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ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ ਐੱਫ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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5 ਮਾਰਚ ਨੂੰ (ਔਰਤ /ਦਿਵਸ਼ ਤੋ) ਰਾ ਰ੍ ਣ ਨ 

ਸਲਵਾਨ ਦੇ ਮਹਿਲੀਂ ਰੁਦਨ ਕਰਦੀ ਲੂਣਾਂ ਦੀ ਦਾਸਤਾਂ, 06 ੭=ਜ ਲੀ ਜਾ ਦਰ ਉ ਅਵੇਸਲਾਪਨ 

ਕਿਸੇ ਰਾਮ ਦੀ ਸਰਾਪੀ ਸੀਤਾ ਦਾ ਉਦਾਸ ਗੀਤ ਹਾਂ। ਮਿ ਤਤ 9 ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਗਲੇਸ਼ੀਅਰਾਂ ਦੇ ੧ਮ ਦੇ 
- = 2 ਲਲੀੰ ਕੱਸ ਆਧਾਰ ਮਹੱਲੀਆ ਰੱ ਖੁਰ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਮੌਸਮੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਦੇ ਗਲਤ 

ਪੰਨਿਆਂ ਨੂੰ ਗੌਰ ਨਾਲ ਪਲਟੋ ਤਾਂ ਸਹੀ 2. ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਨਿਆਂ = ਹੋਣ ਦੇ ਵਿਵਾਦ <੫ ੬ 

ਮੈਂ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ੧ ਹਉ 
ਕਰਨਾ ਨੰ । ਹੋਣ ਦੇ ਵਿਵਾਦ ਨਾਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਦੋਖੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਹਣੇ ਮਾਰਨ ਦਾ ਬਹਾਨਾ ਲੌਂਭ ਗਿਆ। 

ਨਉ ਉਗ ਰਿ 3. ਹਿਸਾ ੨ ਟਨ ਦਹਾਕੇ ਭਰ ਤੋਂ ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਮਿੰਗ ਦਾ ਮਦਾ, ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ, ਕੌਮਾਂਤਰੀ 

5 ਠੂੰ ਦਾਅ 'ਤੇ ਲਾਇਆ, ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਮਨਾਫੇ ਤੋਂ ਸੰਪਾਦਕਨੈ ਕਾਮ : ਏਜੰਡੇ 'ਤੇ ਹੈ। ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਹੋਰ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਉੱਪਰ ਮਾਨਵੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਸਵਾਲ ਨੇ ਥਾਂ 

ਕਹਿੰਦੇ ਪੇਜਾਂ ਦੀ ਪੈਚਾਲੀ ਮੈਂ, ਪਰ ਕੋਈ ਔਗੇ ਨਾ ਰਿ ਤੇ ਮੁਨਾਫ ਤਕ ੍‌ ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ (94173 62085) 10 04444 ਵਿ ਮਿ 

ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੀ ਸਭਾ 'ਚ ਕਿਸੇ ਢਰੋ ਮਾਇਆ। 5. ਦੋਗਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 0 1੩0੧੩%871901081.667। ਚੇਅਗੈਨ ਗੰਜ ਵੱ _ ਕਮ ਵੱ 

ਮੈਂ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ ਇਮ 6. ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ 21 ਰ੍ ਜਸਵੰਤ ਮੁਹਾਲੀ (98555 30723) ੪ ਪਿ ਰਹਿ 

'47, 84 ਰਿ 3 ੫ ਹੈ 0 1856੧0॥_7੧018॥9।01081.667। ਵੀ ਸਜਨ "96 0 ਨੀਤ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਅਤੇ 

: 84, ਗੋਧਰੇ ਵਿੱਚ ਬਲਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ ਮੈਂ, 7. ਤਾਂਤਰਿਕ ਦਾ ਮੈਤਰ ਠੁੱਸ 2 ਜਸਵੀਰ ਮੋਰੋਂ (94172 62838)  ਪ੍ੈੀਆਂ ਦੇ ਕੈਨ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਸਨ, ਬੇਸੰਕ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਇਸ ਬਿਆਨ ਵਿਚਲੇ 

ਮਰਦ ਦੀ ਹਰ ਜ਼ਾਰਬਾਹੀ ਜ਼ਰਦੀ ਰਹੀ ਰਂ ਸੈਂ 8. ਤੋਦਰੁਸਤ ਕੌਣ ? 25 ਸੁਖਵੀਰ ਜੋਗਾ (98150 13046) ਦਾਅਵਿਆਂ ਦੇ ਗਲਤ ਹੋਣ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੋਤਿਸ਼ ਅਧਾਰਿਤ 

ਨਫ਼ਰਤਾ ਦੇ ਖੇਜਰਾਂ ਨੇ ਕੋਹੀ, ਉਹ ਮਾਸੂਮ ਪ੍ਰੀਤ ਹਾਂ, 9. ਦਿਲ ਤੇ ਰੀ ਸ਼ੈਲੀ ੭6 - 50/01401008%008/(.6੦71 ਭਵਿਖਬਾਣੀਆਂ ਦੇ ਕੋਚ ਔਗੇ ਮਾਣ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਧਾ ਰਤ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸੋਚ 

॥ ਰੰ ਨਗ. 
[ ਸੁਮੀਤ ਸਿੰਘ (੪7792 30173) ਨੂੰ ਨਾਮੋਸ਼ੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ। ਗਲੋਬਲ ਵਾਰਮਿਗ ਇੱਕ ਮਚਾਈ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 

ਸਹੀ 

ਕਹਿ ਚਲਿੰਤਰ ਭੇਡਿਆ ਹਰ ਮੇਰਾ ਜਜ਼ਬਾਤ 10. 23 ਮਾਰਚ 28 ਵਿਜੈ ਬੈਬੇਲੀ (94634 39075) ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਗਤੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨਾ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਸਲਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੈਨਣ ਵਿੱਚ 

| ਪੈਰ-ਪੈਰ 'ਤੇ ਚਿਣਗ ਧਹੀ ਤੇ ਲੇਮੀ ਮੇਗੀ ਵਾਟ। 11. ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ 30 91੩90671616੯ਕ/60.5040 ਕੋਈ ਮਿਹਣਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਪਚੌਰੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵਜੋਂ ਅਵੇ 

ਮਰੇ ਤੇ ਜਲਮਾਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ, ਕੋਈ ਵੀ ਤਾਗੀਖ਼ ਨਾ, 12. ਮਨੌਰੋਗ ਮਾਹਰ ਦੀ ਕਲਮ 33 ] ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਬੰਹਕ : ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਖੋਜ ਲਈ, ਸਿਰਫ਼ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹੁੰਚ 

`_ ਮੈਂ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ .. 13. 21 ਦਸੈਬਰ ਦੀ ਸੌ 35 ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਬਾਗਪੁਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕੋਂਢੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਿਟਿਆਂ ਦੀ ਪਰਖ ਪੜਚੋਲ ਹੁੰਦੀ ਰਹੇ।. 

ਜੈਮਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ, ਹਿੱਸੇ ਮੇਰੇ 13੯ ਗਦਾ ਨ | 0੬0 : 94174 27538 ਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹੁੰਚ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪ੍ਰਸਾਰ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ 

( ਬਾਬਲ ਵੀ ਬਣ ਜਾਏ, ਮਰ ਨ ਦਾ ਸਿ 14. ਹਵਾ 'ਚ ਲਿਖੇ ਹਰਫ਼ | ੬-॥8। : ੧॥5101&੪8੧੦੦.੦0.01 || ਸਾਂਝਾ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜਿੱਥੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਭੇਤਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਰ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਹੀ ਕਦੇ ਮਰ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਹਠ ਪੜ ਨੂੰ 25. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ 4 ਟਿਜਜਜ ਜ੍ਕ੍ਯ਼ ਉੱਥੇ ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ, ਚਿਤਕਾਂ ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹੋਚ ਨੂੰ ਹੋਰ 

ਰ੍ ਐਜ ਦੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਗੋਤ ਰਾਂ, 16. ਖੋਜ ਖਬਰ 2 ਤੂ ਨਿਖਾਰਨਾ ਅਤੇ ਨਵਿਆਉਣਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋ ਉਲਟ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਬਹੁਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਸਮਾਜਕ ਸਰੋਕਾਰਾਂ 

ਮੈਂ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ .. 17. ਖਬਰ ਹੈ ਕਿ 43 ਰ੍ ਹਾ 80 ਰੁਪਏ ਤੋਂ ਕੋਰੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨੀ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ, ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ 

ਘੁਟ-ਘੁਟ ਕੇ ਮਰ-ਮਰ ਕੇ ਹੁਣ ਹੋਰ ਕੀ ਨ .,.ਲਿ ਵਿਦੇਸ਼ 1000 ਰੁਪਏ |[ ਦੀ ਥਾਂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿੱਚ ਖੁਭੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ 

ਰ ,_ ਕਿਸੇ ਕਸਾਈ ਤੋਂ ਖ਼ਾਬਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਕਰਾਉਕ ਨ ਹਾ [ ' ਰਲੇ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਚੇਕ/ਡਰਾਫਟ || ਤਵੀ ਹਨ। ਹਰੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਦੀ ਆਮਦ 'ਤੇ, ਝਾੜ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਹੋੜ 'ਚ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕਾਂ ਅਤੇ 

ਹਿਮਤ ਕਰਕੇ ਵਾਹ ਦੇਣੀ ਪੇਂਥ ਤੇ ਲੀਕ ਰੁ: । 19. ਜਾਦੂ ਸਿਖੀਏ ਪੀ ਵਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਰਸਾਇਣਿਕ ਖਾਦਾਂ ਦੀ ਬੇ-ਦਰੇਗ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਖੇਤੀ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਖੁ ਕੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ 

ਮੈਂ ਸਮਿਆਂ ਤੋਂ .. 20. ਪੇਸ਼ ਕਦਮੀਆਂ 46 ਇਸ (ਰਜਿ ਲਿਖਿਆ ਜਾਦੀ ਗਿਆ, ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਉੱਪਰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਭਾਵੀ ਨਕਸਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਦੇਦ 

ਪਿ ਸੱ ' ਸੰਪਰਕ, ਰਚਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਚੰਦਿਆਂ ਲਈ : || ਘਟੀ ਰੌਖੇ। ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਆਰਗੈਨਿਕ ਖੇਤੀ ਦਾ ਚਰਚਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ 
ਨਵਦੀਪ ਸੰਗਤਪੁਰਾ ਦੇ । ਮੁੱਖ ਦਫ਼ਤਰ, ਬੀਟੀ. ਕਾਟਨ ਅਤੇ ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਬਾਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵਿਰੋਧ, ਆਰਥਿਕ ਜਾਂ 

ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਚੌਕ, ਸੰਘੇੜਾ ਬਾਈਪਾਸ || ਸਿਆਸੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਿਹਤ/ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਸੱ 

6 ਇੰਕ ਚੰਗੀ ਪੁਸਤਕ ਪੜਨ ਨ ਬਰਨਾਲਾ (ਪੰਜਾਬ) -148105 ਪ੍ਰੀਤ ਵਿਰਕ ਵਾਲੇ ਦਵੇ ਇੰਨੇ # ਕਰਕੇ, ਇਹ ਸਪੌਸ਼ਟ ਨਹੀਂ। 

੮ ਇਿੰਕ ਚ ਉ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ ਦਾ ਚਿੱਤਰ : ੍ ਫੋਨ: 01679-241466 (ਮਮ ਪਮਾਣਿਤ ਹਨ ਕਿ ਭੇਬਲਭੂਸਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

& ੫ ਦੁ ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਂ ਦੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਕਥਿਤ ਮੱਤ ਸੋਬਾ : 98769-53561 5 ਪੁਰਖੀ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

ਅਮਲਾ ਵਿੱਚ ਵਾਤਾਵਰਨ ਪੇਖੀ ਕਾਜ ਨਾਲ ਇੰਡੀਅਨ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਲੱਭਤਾਂ ਦੇ ਦੁਰਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨ 

ਦਾ ਅਹਿਦ ਕਰੋ। ਨ ਰੈਸ਼ਨੇਲਿਸਟ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਆਂ `| ਸੰਪਾਦਕ, ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰੰਟਰ ਅਤੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ਕ |... ਆ ਅਤੇ ਦੇ ਦਰਪ੍ਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣ ਪਰ ਲੋਕ ਪੌਖੀ 

ਮੈਗਜੀਨ ਵਿੱਚ ਸਨਲ ਐਡਮਾਚਕੂ ਨੂੰ ਬੇਹਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਅਵਤਾਰ ਐਸ. ਗੋਂਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੇ ਅੱਪ ਰਿ ਨੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਸਾਂਝਾ ਢਿਕਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 

। ਈਨ ਸਮੈਂਗਰੀ ਨਿਮਨਲਿਖਤ -.ਪੰਨਾ 24 'ਝੇ | ਆਰ ਪ੍ਰੈਸ, ਸ਼ਾਹਕੋਟ (ਜਲੰਧਰ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਟ | ਦਹ ਿੱ ਲੌਭਤਾਂ ਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾਂਹ ਪੌਖਾਂ ਦੀ ਸਰੀ ਦਰ 

ਨੀ -ਮੋਲ ਪਤਿਆਂ 'ਤੇ ਭੇਜੀ ਜਾਣ. ਨ, | ਕਰਵਾਕੇ ਜਿਲਾ ਕਚਿਹਿਰੀਆਂ ਫਰੀਦਕੋਟ || ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਸਿੰਟਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਲਿਖਣ ਤੇ ਬੇ 

ਰਿ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਿੰਖਿਆ ਵਿਭਾਗ ਪੋਜਾਬ ਦੋਂ ਹੀ ਤੋਂ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ। ਮਰ ਹਨ ਤੀ ੧॥੩॥ ਸਿ ੩012/4110੦.60.10, 96104੩5੧6)੩੦ ਨੰਬਰ: 4 ਹੀ 

ਇਹ 11 ਗਾ, . ਪੰਜਾਬ, ਚੇਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਮਿਤੀ 1771” 
' ਸਾਰੀਆਂ ਵਿੰਦਿਅਕ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰਵਾੰ ੍ 

001108/35੩ 6%8/1੦0.00111 
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ਹ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੀ ਉੱਜਵਲ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਵਿੱਖ 

ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲ/ਹਰ ਤੋਂ ਮਰਨਾ ਲੌ ਕੇ /ਵਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਵਸਦੇ ਪੰਜਾਲੀਆਂ ਦੋ ਮਨਾਂ 'ਚ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਸ਼ੌਚ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਬਿਸ਼ੇਰ ਕੇ ਜਿੰਦਰ 'ਚ' ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਹਨੌਰੇ ਨੂੰ ਉਡਾ ਕੇ ਸ਼ਾਵੇੱ 
ਪੈਂਧਰੇ ਤੇ #ਸ਼ਹਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਤੌਰਨ ਲਈ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਲਚਰਲ ਸ਼ਸਾਇਣੀ ਆਫ਼ ਵੈਨਕੂਵਰ 
(ਕੈਨੰਡਾ) ਦੇ ਪੁਹਾਨ ਅਵਤਾਰ ਗਿੱਲ ਨਾਲ, ਰਾਮ ਸ਼ਵਰਨ ਲੱਖੋਵਾਲ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦੇ ਪਮੁੱਸ 
ਐਸ਼ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈਂ ਪੁਕਾ/ਸ਼ਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ/ ...#ੱਦਾਰਾ/ 

$ ਤੁਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਕਦ ਜੁੜੇ। 
> 1984 'ਚ ਜਦ ਪੈਜਾਬ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਲਹਿਰ ਦਾ ਆਗਮਨ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਮੈਂ ਪੈਜਾਬ ਵਿੱਚ 
ਹੀ ਸਾਂ।ਮੈਂ ਜਦ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪਲੇਠੀ ਪੁਸਤਕ 
`ਤੇ ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ' ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਸ ਖ਼ੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ ਮੈਂ 
ਟਰੇਡ ਯੂਨੀਅਨ ਲਹਿਰ ਦੇ ਇੰਕ ਅਗ ਵਜੋਂ ਟੈਕਨੀਕਲ ਸਰਵਿਸ 

ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਇਸ ਖ਼ੇਤਰ ਵੌਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦੇ ਸਕਿਆ। 
ਫਿਰ ਵੀ ਮੈਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਜਗਰਾਓਂ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ.) ਦਾ ਯੂਨਿਟ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਭਦੌੜ ਵਿਖੇ ਰੋਏ 

ਨ ਿਰ ੨ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਮੇਂ ਤੋਂ 
ਹੋਇਆ ਹਾਂ। ਜਿ ਭਿ 

$ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ੨ ਮਸਕਡ। ਲਹਿਰ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ 

7 __ 1994 'ਚ ਜਦਮੈਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿਉਂਥੇ ਇਡੀਆਨਾਲੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਇੱਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪਸਾਰ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕੈਨੇਡਾ ਵਰਗੇ 
ਦੇਸ਼ 'ਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਹਰ ਸੂਲਤ ਹੈ ਪਰ ਪੋਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 'ਚ 
ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ ਹੇ। 

ਤੇ ਠੋਗ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੌਡੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਨਾਲ ਭੁਰੇ ਹੁਣ 

ਹਨ ਤੇ ਆ ਹਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਰਬਿਕ ਲੁੱਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਔਖ਼ਰਿਆ ਤੇ ਤਕ 

ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਜਾਪੀ। ਉਤ 
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? ਕੈਨੇਡਾ `ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਕੀਂ 
ਸਬੋਬ ਬਣਿਆ। 

੮ 1995 'ਚ ਜਦ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ 'ਚ ਮੈਦਰਾਂ ਐਂਦ 
ਪਥਰ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਦੁੱਧ ਪੀਣ ਦੀ ਅਫ਼ਵਾਹ ਫ਼ੈਨੀ 
ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੈਨਕੂਵਰ 'ਚ ਇੰਕ 'ਟਾਕ ਸ਼ੋਅ' ਦੇ ਸਚਾਲਕ ਨੂੰ ਇੰ 
ਮਸਲੇ ਤੇ ਗੌਲਬਾਤ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹੈ 
ਗਲਬਾਤ ਲਈ ਬੁਲਾ ਲਿਆ। ਜਦ ਟਾਕ ਸ਼ੋਅ ਚੌਲਿਆਂ =ੰ 
ਸਪੌਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ 'ਹੈਥੀਂ 
ਸ਼ਕਤੀ” ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦਾ ਕੋਈ ੮ 
ਅਜਿਹੀ ਕਰਾਮਾਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਉੱਂ 
ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਰੌਖੇ 1 ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਇਨਾਂਮਂ ੯ 
ਬਰਾਬਰ ਡਾਲਰ ਦੇਣ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਸ਼ੋਅ 'ਚ ਬਹਿਸ ਚਲਦੀ 
ਰਹੀ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਮੇਰੀ ਚੁਣੌਤੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਾ ਕੀਤਾ! ਇੰਤ 
ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਿਆ ਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਖ਼ੇਤਰ 'ਚ ਕੰਮੰ 
ਦਾ ਮਨ ਬਣਾਇਆ। ਫ਼ 

? ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿ 
ਅਗ ਵਜੋਂ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਕਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਯ 

= 1998 'ਚ ਜਦ ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਭਾਅ ਜੀ ਕੈਨੌਂਡਾ 

ਨਾਫਕ ਕਰਨ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਸਟਰ ਤਰਲਂਦ 
ਮਮਰਾਲਾ ਵੀ ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਸ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਨਿੱਘ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਹੀ ਆਏ ਸਨ ਪਰ ਪੈਂ ਜਾਉ 
ਭਝੇਵਿਆਂ ਕਾਰਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨੇ” 
ਬਹੁਤੀ ਗੌਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀ। ਇਸੇ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ 

ਤੇ ਰੋ ਆਉਣ ਤਕ ਰਘੁਬੀਰ ਬਿਲਾਸਪੁਰੀ ਹੁਰਾਂ # ਆ 
= ਸੰ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਪਦਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਗਦਰੀ ਬਾਬੇ ਸੋਹਣ ਸਿਘ 
ਕੋਟੀ ਬੀਬੀ ਵੀਰਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ। 1999 'ਦ 

ਮੁੜ ਮੀਟਿੰਗ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਮਰਜੀਤ ਬੌਡੇ, ਜਗਰੂਪ 

ਲੋਪੋਂ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਰੂਪ ਸ਼ੋਟੇ, ਗੁਰਚਰਨ ਟੌਲੇਵਾਲੀਆ ਤੇ ਹਰਜੀਤ 

ਥਿਦ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 'ਚ ਮੈਨੂੰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਚੁਣ 
ਲਿਆ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਨਾਂ ਵਧਾ ਕੇ 1 ਲੌਖ 

ਡਾਲਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਲਈ 
ਨਾਟਕ ਟੀਮ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਟਕ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਰੇਡੀਓ 
ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਲਈ ਬੁਲਾਵੇ ਆਉਣ ਲੌਗੇ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲਿਆ ਕਿ 
ਇੱਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ। 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ 

ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੌਲੀ। 
= 2004 'ਚ ਅਚਾਨਕ ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਕਿ 

ਮੇਘ ਰਾਜ ਮਿੰਤਰ ਟਰਾਂਟੋ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨਾਲ 
<- -<-੩< 

__ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ। ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਅਸੀਂ ਵੈਨਕੂਵਰ 'ਚ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲਿਆ। ਮੇਲੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਸਕੂਲ 
ਬੋਕ ਕੀਤਾ, ਜਿਸ 'ਚ 600 ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਬੈਠਣ ਲਈ ਹਾਲ ਸੀ। 

ਸਾਡੇ ਮੇਲੇ ̀ ਚ 450 ਦੇ ਕਰੀਬ ਦਰਸ਼ਕ ਪਹੁੰਚੇ ਤੇ ਮੇਲਾ ਸਫ਼ਲ 

ਰਿਹਾ। ਮੇਲੇ 'ਚ ਮੇਘ ਰਾਜ ਮਿਤਰ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਰੇਡੀਓ ਤੇ 

ਚੌਲੀ ਬਹਿਸ 'ਚ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿਘ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਕਾਲਰ 
ਦੇ ਜਵਾਬ 'ਚ ਹੋਈ ਤਕਰਾਰਬਾਜ਼ੀ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਿਰਦਰਦੀ ਤਾਂ 

ਬਣੀ ਪਰ ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਨਾ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ। ਔਜ 

ਤੌਕ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 'ਚ ਕਿਤੇ ਨਾ ਕਿਤੇ ਉਹ 

ਤਕਰਾਰ ਸਾਡਾ ਪਿੰਛਾ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ 2005 'ਚ ਜਦ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵੱਲੋਂ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਜੀ 

ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਆਏ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨੂੰ ਹੁਲਾਰਾ 

ਸਮਿਲਿਆ।2006 `ਚ ਬਰਮਿਘਮ ਤੋਂ ਹਰੀਸ਼ ਮਲਹੋਤਰਾ ਜੀ ਸਾਡੇ 

ਮੇਲੇ 'ਚ ਪਹੁਚੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ 

ਅਗੇ ਵਧਣ ਲੌਗਾ। 
? ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
= ਜੇਕਰ ਇਹ ਕਹਿ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉੱਥੇ ਸਾਡੇ ਪੈਜਾਬ 

ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਗਈ ਗੁਜਰੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਤਿ 
ਕਥਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਪੰਜਾਬੀਆਂ ਨੇ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਜਾ 
ਕੇ ਤਰੌਕੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਪਰੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਲਤ 'ਚ 

ਕੋਈ ਬਹੁਤਾ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪਿਆ। ਉਹ ਔਜ ਵੀ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ, 

ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਤੇ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਚੁਗਲ ਵਿੱਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲ ਕਰਨ, ਪੈਸੇ ਟਕੇ ਨੂੰ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪਾਪਤ ਕਰਨ, ਮੁਡੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਹੋਰ ਮਸਲਿਆਂ ਲਈ ਉਹ 

ਅਜਿਹੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਖ਼ੌਤੀ ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਦੇ 

ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਲੌਂਟ 

ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਥੇ ਵਸਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬਣਾਂ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੀਆਂ 

ਇੰਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚੌਕਾਂ 'ਚ ਨਹਾਉਣ ਤੇ ਟੁਣੇ- 
ਟਾਮਣ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਰੇਡੀਓ ਦੇ ਟਾਕ 
ਸ਼ੋਆਂ `ਚ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

$ ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਕਾਰਜ ਖ਼ੇਤਰ ਕੀ ਹੈ ਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਕਿਹੜੇ ਢੈਗ ਤਰੀਕੇ 
ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। 

= ਜੋਤਿਸ਼ੀ, ਤਾਂਤਰਿਕ ਤੇ ਅਖ਼ੌਤੀ ਬਾਬੇ ਆਪਣੀ ਝੂਠ 

ਦੀ ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਣ ਲਈ ਮੁਖ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 

`ਚ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਉਹ ਇਸ ਤੇ ਮੋਟਾ ਰੁਪਇਆ 
ਖਰਚ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ ਸਾਡੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ.ਛਪਦੇ ਪੈਜਾਬੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ “ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਮੌਖ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਰੇਡੀਓ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮਾਂ 

ਚ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਦੈਭੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿਦੇ. 
ਹਾਂ। ਰੇਡੀਓ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਤੀ ਹਾਂ ਪੌਖੀ 

ਹੁਗਾਰਾ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਲਈ ਅਸੀਂ ਹਰ 

ਸਾਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।ਟਰਾਂਟੋ 'ਚ ਚਰਨਜੀਤ ਸ਼ੋਟੇ, ਪਾਰਕਾਂ 

ਤੇ ਹੋਰ ਜਨਤਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿੰਕਾਂ ਨਾਲ 
ਪੈਜਾਬੀਆਂ ਦਾ ਮਨੋਰਜਨ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦੇ ਪਸਾਰ 

ਲਈ ਵਧੀਆ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
$ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੇ ਕੂੜ ਪੁਚਾਰ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 

ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਝਦੇ ਹੋ। 4 
= ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ 
(ਰਜਿ.) ਵੱਲੋਂ ਰੌਖੇ 1 ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਇਨਾਮ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ 
ਸੀ ਪਰ ਸਾਡੀ ਚੁਣੌਤੀ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਨਿੱਤਰਿਆ। ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਰਾਸ਼ੀ ਬਦਲ ਕੇ 1 ਲਖ ਡਾਲਰ 

ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਕਬੂਲ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਔਜ ਕੌਲ੍ਹ ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਲਚਰਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਵੈਨਕੂਵਰ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਰੌਖੀ ਹੈ ਕਿ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਦੌਸਣ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਸਾਧ-ਸਿਆਣਾ, ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਤੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸਾਡੇ ਚੈਲਿਜ ਨੂੰ 

ਦੇਵਾਂਗੇ। 

$ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਅਜਿਹੇ ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਦੇ ਦੈਭ ਦਾ ਪਰਦਾ 
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ਫ਼ਾਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 
= ਅਕਸਰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।2007 ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਤੇ 

ਰਾਜੂ ਬਿਲਾਸਪੁਰੀ ਅਜਿਹੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਕੋਲ ਗਏ ਜਿਹੜਾ 

ਆਪਣੇ ਮਤਰ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਲੇ ਹੌਲ ਕਰਨ ਦਾ 

ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਫ਼ੋਨ ਤੇ ਸਮਾਂ ਲਿਆ ਤੇ 
ਮੂਹ ਮੈਗੀ ਫ਼ੀਸ ਦਿੱਤੀ। ਉਸ ਨੇ ਬਿਲਾਸਪੁਰੀ ਵੱਲੋਂ ਦੌਸੀਆਂ 

ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ ਮਤਰ ਦੇਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ 

ਇੰਕ ਟ੍ਰਿਕ ਨਾਲ ਵਰਚਾਉਣਾ ਚਾਹਿਆ।ਟਿਿੰਕ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਅਸੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਸਾਂ। ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਪਾਸ ਮੀਡੀਆ ਨੰ ਲੈ 
ਕੇ ਗਏ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਾਗਜ਼ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਉੱਪਰ ਉੱਭਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦਾ ਟਿੰਕ ਅਸੀਂ ਵੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਮੁਆਫ਼ੀ ਮਗਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਸ ਕੋਲ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਹੌਲ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਕ ਵਾਰ ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਜੋਤਿਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਪਿਆ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਲੇ ਹੌਲੇ ਹੀ ਮ ਤੇ ਉਤ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੈਗਣ ਤੇ 

? ਨਾਸਤਿਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਤੁਰਾਡੇ ਰਸਤੇ 'ਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੀ ਅਸੀਂ ਐਲਾਨੀਆ ਨਾਸਤਿਕ ਹਾਂ। ਨਾਸਤਿਕ ਹੋਣਾ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਫਖ਼ਰ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਪਰ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 

ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਵਾਲੇ ਡੇਰਿਆਂ ਤੇ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੇ 
ਪਿਸ ਦੀ ਰਚਨ 

, ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਦਰੋਂ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਅਸਲੀਅਤ 
ਕੀ ਹੈ। ਮ ਇਕ 

? ਤੁਹਾਡੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਉੱਥੇ ਵਸਦਾ ਮੁ 
ਤੀ 
- ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਹਨ।ਉਂਥੋਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਰਝੇਵਿਆ 
ਭਰੀ ਹੈ ਤੇ ਸਖ਼ਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਵੌਧ ਤੋਂ ਵੌਧ ਪੇਸਾ ਇਹ ਵੇ 

ਕਰਨ, ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ 'ਚ ਕਰਨ ਤੇ ਹੋਰ#ਤ 

ਦੌਗਲਚਓ ਸਕੀ ਰੀ ਧਨ 

ਚਾਰਦੇ। ਾਂਤਰਕਾਂ ਦੇ ਗਲ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨਨੰੜੀ 

ਡ 

ਰਹੌਂਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਕੇਸ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ। 
> __ ਹਾਂ, ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ੇਤਾਂ ਦੀ 
ਗੌਲ ਆਮ ਹੈ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਭੂਤਾਂ ਕੌਂਢਣ ਵਾਲੇ ਅਖ਼ੌਤੀ ਬਾਬੇਂ 

ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉੱਜ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਗੋਰੇ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਵੀ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਅਕਸਰ ਚਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਭੂਤਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਤਮਾ ਤੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਜੋਤਿਸ਼, ਰਾਸ਼ੀਫ਼ਲ ਤੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇੰਕ 'ਫ਼ਨ” ਵਜੋਂ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ ਪੰਜਾਬੀ 

ਭਾਈਚਾਰਾ ਇਸ 'ਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਿੱਥੋਂ 

ਤੰਕ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਰਹੌਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਸਵਾਲ ਹੈ, ਉਹ ਇੰਧਰਲੇ ਪੰਜਾਬ ਵਾਂਗ ਉੱਥੇ ਵੀ ਵਾਪਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਕੇਸ ਆ ਜਾਂਦੈਂ 
ਹਨ। ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਇੰਕ ਅਜਿਹਾ ਕੇਸ ਆਇਆ ਜਿੱਥੇ ਇੰਕ ਘਰ 

'ਚ ਕਪੜਿਆਂ 'ਚੋਂ ਮਾਂਹ ਦੀ ਦਾਲ ਨਿਕਲਦੀ ਸੀ ਪਰ ਘਰ ̀ਚੋਂ 

ਅਸਲ ਕਾਰਣ ਪਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੁ 'ਚ ਕਰਨ ਦਾ ਸੀ। ਇਸੈਂ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਕੌਪੜਿਆਂ 'ਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਸੁਰਖ਼ ਹੈ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮੁਕਦੀ ਗੌਲ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਪੋਜਾਬੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿੰਨ 

ਹਾਲਤ ਇੱਥੋਂ ਨਾਲੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ। 
? ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਦਾਅਵੇਦਾਰਾਂ ਨਾਲ ਕਦੇ 
'ਚ ਬਹਿਸ ਮੁਬਾਹਸਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। 
>> 

ਉਰ ਨਗਰੀ ਨੇ ਪੇਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੈ।ਹੁਣ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮਾਂ ਨੂੰ ਉ 

ਰਣ ਹਨ। ਮੋਲਿਆਂ'ਚ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨਾਣਾਂ ਦੀ ਬੇਸਬਰੀ ਨਾਨ =ਵ ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਪੁਚਾਰ ਪਸਾਰ ਕਰਕੇ ਨੰ 
ਦਾ 
ਰਿ ਪੜ੍ਨ ਪਤੀ ਰੁਝਾਨ ਵਧਿਆ ਹੈ।ਤਰਕਸ਼ੀਲਮੈਰਜੀ” 

ਹਾਸਿਲ ਕਰਕੇ ਇਸਨੂੰ 
ਕੈਨੇਡਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਲੋਕ ਪਨ 

ਦੀਆਂ ਸਟਾਲਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਖਰੀਦਣ 'ਚ ਭਰਵੀਂ 

ਰੁਚੀ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

? ਵੈਨਕੂਵਰ 'ਚ ਆਏ 'ਰੀਗਾ ਸਾਗਰ” ਦੀ ਚਰਚਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੀ ਕਹਿਣਾ ਹੈ। 

; ਜਿਸ ਦੇ ਵਡ ਵਡੇਰੇ ਰਾਏਕੋਟ ਦੇ ਚੌਧਰੀ ਰਹੇ ਸਨ। ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੁ 

`ਚ 'ਗੈਗਾ ਸਾਗਰ” ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ। ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ 

ਇਹ ਸਾਗਰ ਕਰਾਮਾਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ 'ਚ ਪਾਣੀ ਤੇ ਦੁੱਧ ਪਾਉਣ ਤੇ 

ਉਹ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ ਜਦਕਿ ਰੇਤ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।. 

ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਰਧਾ ਵੱਸ ਇਸ ਰੀਗਾ ਸਾਗਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਭੀੜਾਂ ਜੁਟੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ 

ਕਿ ਰੰਗਾ ਸਾਗਰ ਕੋਈ ਕਰਾਮਾਤੀ ਭਾਂਡਾ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਕਿਸੇ 

ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਿੱਛੇ ਕਰਾਮਾਤ 

ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਕੋਈ ਰਾਜ਼ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਚੁਣੌਤੀ 

ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਨਾ ਕਰੋ, 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰੰਗਾ ਸਾਗਰ ਚੈੱਕ ਕਰਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅਸੀਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੋਚਣ 

ਸਮਝਣ ਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਗੈਗਾ ਸਾਗਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਵੇਂ ਅਵੌਸ਼ ਰੌਖਾਂਗੇ। ਸਾਡਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਸੁਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਸਾਨੂੰ ਰੀਗਾ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਰਖ਼ਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਪਰ 

ਪੈਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਦੀ ਖ਼ੁਬ ਚਰਚਾ 

ਰਹੀ ਤੇ ਕਰਾਮਾਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜੌਗ ਜਾਹਿਰ ਹੋ ਗਈ। 

$ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਮੁਖੀ ਰਾਜਿਦਰ 

ਭਦੌੜ ਦੀ ਫ਼ੇਰੀ ਦਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਰਿਹਾ। 

= ਰਾਜਿਦਰ ਭਦੌੜ ਦੀ ਕੈਨੇਡਾ ਫੇਰੀ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ 

ਰਾਂ ਪੌਖੀ ਹੁਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਿਨੇਂ ਵੀ ਰੇਡੀਓ ਟੀ.ਵੀ. 

ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ।ਉੱਜ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ 

ਪਹਿਲਾਂ ਗਏ ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਦੀ ਨਿਸਬਤ ਇਸ ਵਾਰ ਰਾਜਿਦਰ 

` ਭਦੜ ਦੀ ਫੇਰੀ ਨੇ ਸ਼ਾਡੇ ਲਈ ਪ੍ਰਸਸ਼ਾ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 
ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ 

ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ 'ਚ 

ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਤੇ ਹਾਂ ਪੋਖੀ ਅਸਰ 

ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ। 

$ ਰਾਮਦੇਵ ਦੀ ਕੈਨੇਡਾ ਫੇਰੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ 

ਪੁਤੀਕਰਮ ਕੀ ਰਿਰਾ। 
:= ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਫੇਰੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਖਿਲਾਫ਼ ਰੌਜ ਕੇ ਭੜਾਸ ਕੋਢੀ ਤੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਹ ਲੋਕ 

ਨਾਸਤਿਕ ਤੇ ਕਮਿਊਨਿਸਟ ਹਨ ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹਨ। 

ਵੈਨਕੂਵਰ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਇਸ ਵੱਲੋਂ ਤੋਲੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕੁਫ਼ਰ ਖਿਲਾਫ਼ 

ਅਸੀਂ ਮੋਰਚਾ ਸੈਭਾਲਿਆ ਤੇ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਦਾਅਵਿਆਂ 

ਦੀ ਪੋਲ ਸ਼ੋਲ੍ਹੀ। ਸਾਡਾ ਮਤ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਯੋਗਾ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ 

ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਰਾਮਦੇਵ ਵੱਲੋ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਅਤਿਕਥਨੀਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹਾਂ। ਮਸਲਨ ਜਦ ਉਹ ਦਾਅਵੇ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਯੋਗਾ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ, ਏਡਜ਼, ਪੀਲੀਆ ਤੇ 

ਗਠੀਆ ਵਰਗੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ̀ਚੋਂ 

ਉਸ ਦਾ 'ਦੈਭ” ਸਾਫ਼ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਵੈਨਕੂਵਰ 'ਚ ਰਾਮਦੇਵ 

ਦੀ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਫੇਰੀ ਮੌਕੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਦਾਅਵਿਆਂ 

ਖਿਲਾਫ਼ ਆਖ਼ਰੀ ਦਿਨ ਰੋਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ 

ਵੀ ਭਰਵੀਂ ਹਮਾਇਤ ਕੀਤੀ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ 

ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਰਾਮਦੇਵ ਦੇ ਨਾਮੁਰਾਦ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 

ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ 'ਚ ਕੋਈ ਸੌਚਾਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਬਹਿਸ ਕਰੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਦੇਵੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਅਸੀਂ ਆਖਿਆ ਕਿ 

ਉਹ ਯੋਗਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਨਾਮੁਰਾਦ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਇੰਕ ਸਾਜਿਸ਼ ਕਰ 

ਰਿਹਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਉਜਾਗਰ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ 'ਗੁਪਤ 

ਏਜੈਡੇ” ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਵੈਨਕੂਵਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਲਚਰਲਾ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੌਲੋਂ ਅਸੀਂ ਇੰਕ ਪੈਂਫਲਿਟ ਛਾਪ ਕੇ ਵੈਡਿਆ ਜਿਸ 

ਚ ਸਪੌਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹਾਂ, 

ਨਾਸਤਿਕ ਵੀ ਪਰ ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਲਈ 

_? ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਗਲਾ ਪੜਾਅ ਕੀ ਹੈ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੇ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਹੇਂਦ ਸਾਬਤ 

ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਲਹਿਰ ਨੇ ਆਪਣਾ ਇਹ ਪੜਾਅ ਪਾਰ ਕਰ 

ਲਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਸ ਗੌਲ ਵੇਲ ਵਧਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕ 

ਮਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਔਗੇ ਵਧ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਤੇ ਸਮਾਜ 

ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਜੁਟਾਉਣ। 
$ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਾਧ, ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਗਠਜੋੜ 

ਦਾ ਕੀ ਰੋਲ ਹੈ। 
> ਪੈਜਾਬ ਵਿੱਚ ਆਪਾਂ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 

ਸਿਆਸਤ ਧਰਮ, ਸਾਧ ਸਿਆਣਿਆ ਤੇ ਡੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵੋਟ ਬੈਂਕ ਨੂੰ ਮਜਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਅਮਲ ਤੇ 
ਉੱਥੇ ਵਸਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਈਚਾਰਾ ਉੱਤਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ 

ਚੁਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਕੁੱਲ ਉਤਪਾਦਨ 
20 ਗੁਣਾ ਵਧ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਧੇ ਨੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉੱਪਰ 
ਬਹੁਤ ਭਾਰ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਵਾਤਾਵਰਣ ਦਾ ਇਹ ਸੰਕਟ ਗਲੋਬਲੀ 

ਸਕੇਲ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਤਪਾਦਨ 

ਵਾਧੇ ਦੇ ਨਾਲ ਗਰੀਬੀ ਵੀ ਸੰਸਾਰੀ ਸਕੇਲ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ 
ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੈਦਾਵਰੀ ਵਾਧੇ ਦੀ ਮਾਰ ਜਿੱਥੇ ਵਾਯਮੰ 

ਵਿਹੂਣੇ, ਗਰੀਬ, ਬੇਰਜ਼ਗਾਰ ਲੋਕ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਹਨ। 

ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨੈਤਿਕ ਕਾਂਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਬੰਧਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ 

ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਤਵਰਣ ਸੁਧਰ ਲਹਿਰਾਂ ਚੱਲਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਰਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਾਚੀਏ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਅਪੀਲਾਂ ਪਿੱਛੇ 

ਹੀ ਸਮਾਜਿਕ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। ਜੇ ਨਿੱਜ ਸੁਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਸੁਧਰ ਜਾਏਗਾ। 

_____ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਅਪੀਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਤੱਥ 
ਤੂ ਅੱਖ ਪਰਖ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈਸਾਡੇਸਮੇਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਿ 

1 00॥ 0 ੧੧੦੦00000) (ਟਰੈੱਡ ਮਿੱਲ ਉਹ ਮਸ਼ੀਨ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ) ਭਾਵੇਂ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕ ਇਸ ਟਰੈਂਡ ਮਿੱਲ ਉਪਰ 

ਸਵਾਰ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਸਮਝ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ ਕਿ 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਲੁਟੇਰੇ ਅਤੇ ਲੁੱਟੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦੋਵਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ

ੇ ਲ | 

ਨਾਲ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
ਪੁੰਜੀਵਾਦ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਇਸ ਟਰੈਂਡ ਮਿੱਲ ਦੀ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂ ਪੁਜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਨਿਬੇੜਿਆ ਜਾਮ 

ਹ। 

1. __ ਇਸ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਨੁਕਤਾ ਹੈ ਕਿ ਥੋੜੇ ਲੋਕ ੜ 

ਜਾਤਾਰ ਵੱਧਦੀ ਹੋਈ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀਰਰਰੀਰ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾ 

ਗਿਲ ਮਿ 

੍ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ -, 

ਤੋਂ ਹੱਟਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਟਰੈੱਡ ਮਿੱਲ ਪੇ. ਸ਼ੁਭ ਧ੍ਰੰਮ 

ਨੌਕਰ ' ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਾਧੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੀ 

3. ਇਸ ਟਰੈੱਡ ਮਿੱਲ ਦੇ ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਵਪਾਰਕ ਅਦਾਰਿਆਂ 

ਵਿੰਚ ਕਰਦਸਤ ਮੁਕਾਬਲਾ ਅਤੇ ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿੱਚ ਪੱਛੜ 
ਜਾਣ ਜਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰੋਂ ਪੈਦਾਕ ਉ ਲਈ 

ਘਰ ਨਵੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ। 

ਕਾਵਾਂ ਦੀ ਕਦੀ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲੀ ਦੌੜ ਪੈਦਾ 

2. ਤਾਲੀਮੀ ਅਦਾਰੇ ਰੇਡ ਮਿੱਲ ਦੇ 
ਅਹਿਮ ਸਹਾਇਕ। ; ਸਰਕਾਰ ਇਸ ਟਰੈੱਡ ਮਿੱਲ ਦਂ 

ਗੱਲ ਕੀ ਲੱਗਭਗ ਹਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰਹ ਇਸ ਮਹਾਂ ੧ 0. ਮਹਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਗੱਲਾ 

ਪੁਰਤੀਡਗ ਤਾ ਹੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਡੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਹੈ ਅਗ ਜਿ ਦਾਰ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਟਰੈਡ ਮਿੱਲ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਇਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਵਜ ਦੇ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਂ! 

25 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਇੰਡਸਟਰੀਂ 

ਗੁਣਾ ਦਾ ਵਾਧਾ ਦੱਗਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 100 ਸਾਲ ਵਿੱਚ 16 
7200 ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਦੁੱਗਣੀ 250 ਗੁਣਾ ਵਾਧਾਂ ਅਤੇ 300 ਸਾਲ ਦਰ 

ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਬਰ 2 ਧਾ ਵਾਧਾ। ਕੀ ਧਰਤੀ ਇਹ 

ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਵਾਹੇ ਜੀ ੨੪ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਿਰ 

ਲਈ ਕੁਢਰਗੀ ਤਤੀ ਨੀਂ ਹੈ ਬਲਕਿ ਇਸ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਅਤ ਵੜ ਤੇ ਇਸ ਅਥਾਹ ਪੈਦਾਵਾਰ 

ਅਜਿਹੀ ਗੰਦਗੀ ਗੇ 
ਪਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੇ << 

ਵੀ ਨੀ ਇੱਸ ਦਿ 
ਹਣ ਸੁਆਲ ਹੈ 4 

ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਅਸੀਂ ਇਸ 
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ਕੋਲ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਜਿਹੜੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 'ਵੱਧ 

ਠੱਲ੍ਹ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕੋਈ ਚਾਰਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰ 
ਨਾਲ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ”। 

ਨੈਤਿਕ ਇਨਕਲਾਬ ਲਈ ਸਾਨੂੰ “ਉੱਚ ਦਰਜੇ ਦੀ ਅਨੈਤਿਕਤਾ' ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਵੀ ਇਸ ਟਰੈੱਡ 

ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਮਿੱਲ ਵਿ
ੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਹਿੱਸਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਗਈ ਹੈ, ਨੂੰ ਚੈਲਿਜ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਕੰਗਾਲੀ ਘਟਣ
 ਦੀ ਥਾਂ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਅਮੀਰੀ ਅਤੇ ਸਿਆਸੀ ਕਾਬਜ਼ 

ਵਰਗ ਦੀ ਭਾਈਵਾਲੀ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਸਲਿਆਂ ਨਾਲ
 ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 

ਸੰਗਠਤ ਗੈਰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ (॥08/2੦0 ॥॥੪9019010%) 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਦਾ ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਿਆਂ, ਸਮਾਜਕ ਨਿਆਂ ਦਾ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ 

ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੋ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਗੱਲਾਂ ਹਨ।ਸਾਰਾ ਕਮਿਊਨੀਕੇਸ਼ਨ ਹੈ। ੩ 

ਤੰਤਰ 'ਕਾਮਯਾਬੀ' ਦੇ ਸੋਹਲੇ ਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉੱਚ ਦਰਜੇ ਦੀ_ ਸ੍ਰੋਤ: # ੬60੦0 &080151 81੧81511, 0010) 9੪1977% 

ਅਨੈਤਿਕਤਾ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹ, ਉਮੰਗ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਰਥ _7੦8(੦. % 00੪0੧ (੦ £3/1। 06੦. 01-15-2009. 

ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਨੀਰਸਤਾ, ਬੇਬਸੀ ਅਤੇ ਉਤਕਾਹਟ _ ਸਫ਼
ਾ 7 ਦੀ ਬਾਕੀ 

ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਾਰਕਿਟ ਨੂੰ ਹੀ ਕੁਦਰਤੀ ਹੱਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਾਗਮ
ਾਂ 'ਚ ਵੀ ਸਿਆਸੀ ਆਗੂਆਂ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੈਦਾਵਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਾਰਕੀਟਿੰਗ ਇਸ ਨੂੰ ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹ
ੈ ਪਰ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਜੌਦੀ ਨਾਗਰਿਕਾਂ 'ਚ ਇਹ 

ਦੌਰ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਅਦਾਰਾ ਹੈ। ਪੈਸਾ ਮਾਰਕਿਟ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਧਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੈਮ, ਅਮਲ ਤੇ ਏਜੰਡੇ ਦੇ 

ਕਦਰ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਪੈਦਾਵਾਰ, ਮਾਰਕਿਟ, ਉਪਭੋਗ ਬਚ-ਖ਼ੁਚ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸਿਆਸਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੋਣ 

ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਅਸਲੀਅਤ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੇ ਨਾਤੇ ਉੱਥੇ ਸਾਧ
 ਸਿਆਸਤ ਗਠਜੋੜ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ . 

ਲੋਕ ਪੈਸੇ ਦੀ ਵੱਧ ਕਦਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਏ ਹਨ ਬਲਕਿ ਅਸਲੀਅਤ ਹਾਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਹੁੰਚ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੇ 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲੱਗ _ਹਾਂ। 

ਪਏ ਰਨ। ਅਜਿਹੇ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ 'ਨਿੱਜੀ ਨੂੰ? ਉੱਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਮੀਡੀਏ ਦਾ 

ਸੁਧਾਰੋ” ਵਰਗੇ ਨਾਅਰੇ ਨੂੰ ਥੋੜੇ ਚੁਕੰਨੇ ਹੋ ਕੇ ਸੁਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਰੋਲ ਕਿਸ
 ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀ ਦੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਲੁਕਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ = ਮੀਡੀਆ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਜ਼ਿਕਰ 

ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ।ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸੰਜਮੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਕਰਨਾ ਚ
ਾਹਾਂਗਾ ਕਿ 'ਰੇਡੀਓ ਇਡੀਆ” ਦਾ ਹੋਸਟ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ 

ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਪ੍ਸਾਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੈ। 

ਚਾਹੀਦੀ, ਪਰ ਵੱਡੇ ਸੁਆਲ ਨੂੰ ਉਸੇ ਸਕੇਲ ਤੇ ਹੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵ
ਾ ਹੋਰ ਹੋਸਟ ਰਜਿੰਦਰ ਥਿਦ, ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 

ਹੈ ਜਿਸ ਸਕੇਲ ਦੀ ਉਹ ਗੁੰਝਲ ਖੜੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕੰਗ, ਮਨਜੀਤ ਅਟਵਾਲ ਤੇ ਗੁਰਵਿਦਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਆਦਿ 

ਉਦਯੋਗਕ ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਇਸ ਦਾਂਨਵ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਸਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਹਾਂ ਪੋਖੀ ਰੋਲ
 ਲਈ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ 

ਰੋ ਕੇ ਹੀ ਚੈਲਿੰਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਤਮੇ ਲਈ ਵੈਨਕੂਵਰ 'ਚ 

ਨਹੀਂ। ਇਹ ਕੰਮ ਹੇਠਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰੇਡੀਓ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 'ਚ ਸਾਡੀ 

ਉੱਪਰਲੇ ਲੋਕ ਕਦੇ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਵਿੱਚ ਰੁਚਿਤ ਬਾਂਹ ਬਣਦ
ੇ ਹਨ। 

ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਜੇਕਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ? ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਕੋਈ ਸੰਦੇਸ਼। 

ਸੰਕਟ ਨੂੰ ਆਰਥਿਕ ਸੰਕਟ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੈ। > ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਇੰਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ 

ਆਰਥਿਕਤਾ ਨੂੰ ਈਕਾਲੌਜੀ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਚਲਾਉਣ ਜਾਂਚ। ਇਸ ਦੇ ਵਧਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਲਈ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 

ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਖਾਸਕਰ ਸਾਧਨ ਵਿਹੂਣੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਮੇਰੀ
 ਇਛਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਪਨਾ 

ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ। ਪੈਦਾਵਾਰ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਆਪੇ ਇਸ ਵੀ। ਇਸੇ 'ਚ ਖ਼ੁਸ਼ਹਾਲ ਸਮਾਜ ਦ
ਾ ਭਵਿੱਖ਼ ਛੁਪਿਆ ਹੋਇਆ 

ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਸਾਂਝੀ ਨੈਤਿਕ
ਤਾ ਜਿਸ ਹੈ। 

ਨਾਲ ਉਚੇਰੀ ਅਨੈਤਿਕਤਾ ਨੂੰ ਚੈਲਿੰਜ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। 22 % 0983146-48546 
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ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੁਹ ਆਪਣੇ ਪੈ ਤੇ 

4 । ਕੋਈ: ਨੁੱਖੀ ਸਮੁ ਪੰਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਕਿਸ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ/ਇੱਛਾ/ਮੰਗ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪੁਗਾਉਣ ਜਾਂ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਸਰਦੇ ਹਨ? ਕਾਰਨ __ ਰੇਮੇ ਰਾਜ ਸਰ ਉਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਮਨੱ ਸੀ 6 ਆ 
ਮੰਨਵਾਉਣ ਹੈ (ਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖ ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੂਹ/ਸੈਸਥਾ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲਵੋ। ਇਸਦਾ ਮਾਲਕ ਵਿਰੁੱਧ ਬਲਾ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਹਿੰਸਾ 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਹਰ ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿੰਸਕ ਕਰਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ?, ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਤੋਂ 
ਜੀ ਜੀ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਸਮਾਜ ਕੀ ਹੈ? ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਜਿਤ ਲੇ ਕੀ 

ਸਮਾਜਕ-ਢਾਂਚਾ, ਜਾਂ ਸਮਾਜਕ-ਪ੍ਰਥੋਧ(੧060% 69601 ਸੀ ਪਦ ਤੀ ਕਿ ਜਿ, $੧500॥80, 606181007913300, 60131 5€(-0], 60081 ਦੀ ਵਿ ਰਿ ਕਾਨੀ ਮੈ ਰ 0੪0੪) ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ, ਗੱਲ ਇੱਕੋ ਹੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 
`ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਇਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ “ਸਮਾਜ 
ਸਮਾਜਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਤੇਦਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਤਾਣੀ ਹੈ॥॥੬ $0. ਹੁਣ ਤਿਨ ਬੜੀਆਂ 
0੬6 15 ੩ ੧੯) 07500181 708000510]0) | ਪਹਿਲੀ ਹੈ ਉਤ ਉਰ ਇਸ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ - 7 ਦਾ ਦਾਰੀ ਰਿਸਤੇ, ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਮਾਲ 4 ਦਹ ਨ ਜਿ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਸਰਦੇ ਸਾ ਉਵ ਏ ਦੇ, ਪਤੀ-ਪਤਨੀ ਦੇ, ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਸਮਾਜ ਆਰਥਕ 1 ਜਿਤ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਜਾਂ | 

ਹੀ ਹੋਣਗੇ। ਸੋ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਸਵਾਲ ਜਾਇਦਾਦ 

ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਤਾਣੇ-ਬਾਣੈ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੁਦੀ ਹ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਗੜਬੜ ਹੋਣ 'ਤੇ 
ਨਿਆਂਪਾਲਕਾ ਅਤੇ ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਬਲਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜਕ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਤਾਣੀ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਉਪਰ, ਰੀ ਨ ਕਾਇਮ ਰੱਖੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੋਣ ਭਾਵ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਰਿ :ਯਾਲੂਨ, ਨਿਆਂਪਾਲਕਾ, ਹਥਿਆਰਬੈਦ ਬਲ 
ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜ ਉਸਰਦਾ, ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਵਿਕਸਦਾ ਰੈ /ਵਿਚਾਰਧਾਰ ਆਦਿ ਦਾ ਉਸਾਰ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਸਨੀ ਸਜ ਦੀ ਭਨਿਆਣਦਖਏ। ਦਾ ਕਬ, 
: ਖੂਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ ਦੁਸਰੀ ਹਾ 2 ਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਹੇ ਮਨੁੱਖਾੰ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਜਿੰਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਮਨੂੱਖੀ ਸਮਾਜ ਜਤ ਕੰ ਦੀ ਹੈਂ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤ 
੬ ਰ ਹਨ 
ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿੱਚ ਜੁਟਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ੧1 ! ਬਸ, ਉੱਪਰ ਜਿਕਰ ਕੀਤੇ ; ਅਤੇ ਉਸਾਰ 

4. ਦਰ ਲਟ ਕੀ ਨੀਦ ਰਾ 

ਅਤੇ ਇਸ ਅਮਲ ਨੂੰ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਅਮਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੋ ਵਿਚੋਧੀ ਧਿਰਾਂ 
ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਅਮਲ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਕਾਰਖਾਨੇ ਵਿ. ਦਾ ਮਾਲਕ ਸਰਮਾਏ 
ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਿਸ਼ਤੇ ਬਣਦੇ ਹਨ।ਮਿਸਾਲਵਜੋਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਖਾਨੇ # ਵਿੱਚ 100 ਮਜ਼ਦੂਰ ਰੱਖ ਲੋਦਾ 6. 

ਰਸਿ8%. ` ਦਿ ਸਿ ਰਦਰ 2 2... ਤਹ ਹੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨਂ 
ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਜਦੂਰ ਨੂੰ 80 ਰੁਪੈ ਦੇ ਕੇ 8 ਘੁਟ ਤੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਕਾਰਖਾਨੰਦਾਰ ਨਾਲ ਚਿਸ਼ਤੇ। ਬਸ, ਇ੩ ੩ 4... 80 ਰੁਪੈ ਦੀਆਂ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਓ। 
ਨ ਰਿਸ਼ਤੇ” ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 2 ਫੂ ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿਦ ਤੂ ਵਸਤੂਆਂ ਸਿਰਫ 5 ਘੰਟਿਆਂ 

ਉਵ ਪਟੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੇ ਉਮੀਦ ਜਿਹੜੇ ਉੱਪਰਲੇ ? 
ਡਰਕਸ਼ੀਲ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ਵਸਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਹੜੱਪ 

10 

ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਾਰਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲ 
ਕਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ਤੇ 1; 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਇੱਕ ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦੀ 48 ਰੁਪੈ ਦੀ 

ਕਿਰਤ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਹੜੱਪ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 100 ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ 

ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਬਣਦੀ ਕਦਰ ਵਿੱਚੋਂ 4800 ਰਪੈ ਇੱਕ ਦਿਨ 

ਵਿੱਚ ਹੜੱਪ ਗਿਆ। ਇੱਕ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੂੰ ਮਿਲੇ 80 ਰੁਪੈ ਪਰ 

ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਕੋਲ ਚਲੇ ਗਏ 4800 ਰਪੈ। ਇਹ ਨਾ ਦਿੱਤੀ 

ਕਿਰਤ ਜਾਂ ਇਉਂ ਕਹਿ ਲਵੋ ਕਿ ਇੱਕ ਮਜ਼ਦੂਰ ਵੱਲੋਂ ਖੁਹਾਈ 
ਗਈ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਵਾਫਰ ਕਦਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਫਰ 

ਕਦਰ ਹੀ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਦੁਆਰਾ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 

ਕਿਰਤ ਦੀ ਲੁੱਟ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਉੱਪਰੋਂ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। 

ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਕੋਲ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਸਰਮਾਏ 
ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਲੱਗਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿੰਨੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੀ ਵੱਧ ਲੁੱਟ 

ਹੋਵੇਗੀ, ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਕੋਲ ਉਨੇ ਹੀ ਸਰਮਾਏ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਵਧਦੇ 

ਜਾਣਗੇ। 
ਇਸ ਲਈ ਜੇਕਰ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕੀ 

ਨਿੱਜੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ ਲੁੱਟ ਵਾਲੇ ਹੋਣਗੇ 

ਕਿਉਂਕਿ ਕਿਰਤ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਫਲ, ਕਿਸਨੂੰ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਦੇਣਾ ਹੈ, 

ਇਹ ਅਧਿਕਾਰ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਕੋਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਅਤੇ ਲੁੱਟ 'ਤੇ ਉੱਸਰੇ ਸਮਾਜਕ-ਪ੍ਰਬੈਧ ਵਿੱਚ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰਾਂ (ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਕਿਰਤੀ) ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ 

ਖਨ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀਆਂ ਬਲਕਿ 

ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਬਣੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ 
ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅੱਗੇ ਹੁਣ ਇਹ ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਇਹੀ ਧਿਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਹਿੱਸਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਜਨਮ: ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਰਾਹੀਂ ਆਪਾਂ 

ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਕਿਵੇਂ ਕਿਰਤੀਆਂ ਦੀ ਕਿਰਤ 

ਦੀ ਲੁੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਕੋਲ ਧਨ-ਦੌਲਤਾ 
ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਓਧਰ ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਲੁੱਟੀ ਜਾਂਦੀ 

ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਗਰੀਬ ਤੋਂ ਗਰੀਬ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਅਮਲਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਢੇਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਮਿੱਟੀ 
ਦਾ ਢੇਰ ਲਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਤੇ ਟੋਆ ਵੀ ਪਾਉਣਾ 
ਪਵੇਗਾ। ਜਿੰਨਾ ਢੇਰ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰੋਗੇ, ਉਨਾਂ ਹੀ ਟੋਆ ਡੂੰਘਾ 
ਹੌਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਟੋਏ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਢੇਰ ਦੀ ਟੀਸੀ ਦਾ ਪਾੜਾ 

ਓਨਾ ਹੀ ਵਧਦਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਕਿਰਤੀ ਦੀ ਲੁੱਟ ਹੋਣ ਨਾਲ 

ਬਿਲਕੁਲ ਇਵੇਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਦੋ 

ਧਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਜੀਵਨ ਹਾਲਤਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ” 

ਲੁਟੇਰੀ ਧਿਰ ਦੀਆਂ ਧਨ-ਦੌਲਤ ਦੇ ਅਫਰੇਵੇਂ ਅਤੇ ਐਸ਼ੋ-ਇਸ਼ਰਤ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਮਨੁੱਖੀ ਹਾਲਤਾਂ। ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲਵੋ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 70 ਕਰੋੜ ਲੋਕ 20 ਰੁਪੈ ਦੀ ਆਮਦਨੀ 

ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੇਸ਼ ਦੇ 21 ਕਰੋੜ 80 ਲੱਖ ਲੋਕ 

ਭੁੱਖ-ਮਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਮੀਰ 

ਦੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦੀ ਆਮਦਨ 28 ਲੱਖ ਰੁਪੈ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੈ, 

ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਦੇ 35 ਕਰੋੜ ਲੋਕ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭੁੱਖੇ ਸੌਂਦੇ ਹਨ - 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਕੁੱਝ ਅਮੀਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦਾ ਖਰਚਾ 

8 ਲੱਖ 35 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪੈ ਹੈ, ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ 
ਸੌਣ ਨੂੰ ਛੱਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਅਮੀਰ ਮੁਕੇਸ਼ 

ਅੰਬਾਨੀ 47000 ਕਰੋੜ ਦਾ ਇੱਕ 27 ਮੰਜ਼ਲਾ ਮਹਿਲ ਬਣਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭੁੱਖ-ਮਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸਮਿੱਤਰਾ ਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਔਰਤ 

ਆਪਣੀ ਨਵ-ਜਨਮੀ ਬੱਚੀ ਨੂੰ 10 ਰੁਪੈ ਵਿੱਚ ਵੇਚਣ ̀ ਤੇ 

ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਇੱਕ 14 ਸਾਲਾ ਬੱਚੀ ਨੇ ਚੌਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 

ਪਲੇਟ ਬਦਲੇ ਆਪਣੀ ਆਬਰੂ ਵੇਚ ਦਿੱਤੀ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਓਲੰਪਿਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਰੇਸ਼ ਕਲਮਾਂਡੀ 

ਇੱਕ ਵਾਰ ਦੀ ਹਜ਼ਾਮਤ ਉੱਪਰ 50,000 ਖਰਚ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਲੜੀ ਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਮਰਜ਼ੀ ਲੈਬੀ ਕਰ ਲਵੋ। 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਕੋਲ ਦੋ 

ਹੀ ਰਸਤੇ ਬਚਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ, ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਘੁਟ-ਘੁਟ ਕੇ 
ਅਤੇ ਤਿਲ-ਤਿਲ ਕਰਕੇ ਮਰਦੀ ਰਹੇ, ਖੁਦਕੁਸ਼ੀਆਂ ਕਰਦੀ ਰਹੇ 

(ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੇ ਕਿਸਾਨ ਅਤੇ ਖੇਤ ਮਜ਼ਦੂਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ)। ਜਾਂ 
ਇਸਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਰੂਪ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ 
ਆਪਣੀਆਂ ਜੀਵਨ-ਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਕੁੱਝ ਬੇਹਤਰੀ ਲਈ ਘੋਲ 

ਕਰਦਿਆਂ ਆਤਮਦਾਹ ਕਰਨਾ (ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਜਾਂ ਗਲਤ, 

ਇਹ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ) ਇਸ ਦੀ ਉੱਘੜਵੀਂ ਮਿਸਾਲ 

ਕਿਰਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਲੜਕੀ ਨੇ ਤੇਲ ਛਿੜਕਕੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਮੋਤ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਫੌਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਅਧਿਆਪਕਾਵਾਂ ਦੀ ਮੰਗਾਂ 

ਮਨਣ ਦਾ ਬਿਆਨ ਦਿੱਤਾ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਮੰਗਾਂ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਨਹੀਂ 

ਸਨ ਤਾਂ ਕਿਰਨਜੀਤ ਦੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਦ ਵੀ ਮੰਨਣ ਦੀ ਕੀ ਤੁਕ 

ਬਣਦੀ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਜ਼ਾਇਜ਼ ਸਨ ਤਾਂ ਕਿਰਨਜੀਤ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ 

ਗਏ? ਹੁਣ ਕਿਰਤੀ ਧਿਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਰਸਤੇ ਵੱਲ ਆਈਏ। ਉਹ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵਾਂ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਇਸ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿਰੁੱਧ ਬੋਲੇ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 
ਜੱਦੋਜਹਿਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਾਜਕ-ਪ੍ਰਬੈਧ ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਧਿਰ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ, ਨਿਆਂ 
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ਇਰਾਵ ਰਰਰਰਰਰਬਬਰਬਬਬਰਰਰਰਰ਼ਕ਼ਕਜ਼ਫ਼਼ਲ਼ਰਲਲਰ ਰਕਬਾ 

ਦੇਣ ਦੇ ਰੁਕਮ ਚਾੜ ਦਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਚਲਦੇ ਵੀ ਹਨ। 
ਬਣਾਏ? 

ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਜੇਕਰ ਸਮਾਜਕਾ-ਪਰਬੈਧ ਲੁਟੇਰਾ ਨਾ ਹੁੰਦਾ 
ਤਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਬਣਨੀਆਂ ਸਨ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 

ਹੀ ਸਮਾਜਕ-ਪ੍ਰਬੰਧ ਖਿਲਾਫ ਉੱਠਣਾ ਪੈਂਦਾ। ਸੋ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ 
ਧਿਰਾਂ ਅਤੇ ਜੀਵਨ-ਹਾਲਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਮਾਜਕ- 

ਪ੍ਰਬੈਧ ਹੀ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਜਨਮਦਾਤਾ ਹੋ ਨਿੱਬੜਦਾ ਹੈ।ਕੀ _ਰਰ 
ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿੰਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਦੋ ਬਿਲਕੁਲ ਵਿਰੋਧੀ ਸ਼ਬਦ ਹਨ- 

ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਨਫਰਤ। “ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੋ” ਬੜਾ 

ਦਿਲਕਸ਼ ਨੀਤੀ-ਵਚਨ ਹੈ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਹਮਲਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹੀ ਦੇਸ਼-ਪ੍ਰੇਮ ਕਹਿਲਾਏਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਜਾਂਦੀ ਹੱਕੀ ਜੈਗ ਕਹਿਲਾਏਗੀ। ਦੋ ਪਹਿਲਵਾਨ ਅਖਾੜੇ ਵਿੱਚ 

ਘੁਲਦੇ ਹਨ। ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣ ਲਈ ਬਲ- 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਪਹਿਲਵਾਨਾਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਕੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ-ਦੇਹ ਕਰਮ ਹੀ ਹਿੰਸਾ 

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਤੇਜ਼ਧਾਰ ਔਜਾਰ ਵੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਕੀ 

ਮਠੇ ਖ ਲੂੰ ਤਕਲੀਫ-ਦੇਹ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਤੱਕ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਇਸ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮ # 

ਹਿੱਸਾ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ? ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਘਾ 

ਉਸਦਾ ਉਦਸ਼ ਮਨੁਖ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਚਣ 

ਉਲਟ! ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਮੀਨੂ_ 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹਿੱਸਾ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਕਿ ਦੁਸ਼ਟ ਮਨਹੁ 

ਮਕਸਦ ਹਾਂਸਲ ਕਰਨਾ ਹ। 
੨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਭਾਕਟਰ ਦਾ ਮਕਸਦ ਇਸ 
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ਸੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਵੇਖਿਆ, ਸਮਝਿਆ ਅਤੇ ਅੰਗਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਿਸੇ 

ਵੀ ਬਲਾ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਾਲੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਹਿਸਾ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਰਮ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਲਈ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ। ਹਰ ਬਲ” 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਅਤੇ ਹਰ ਤਕਲੀਫ-ਦੇਹ ਕਰਮ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ 

ਬਲਾ-ਪ੍ਯੋਗ ਜਾਂ ਸ਼ਕਤੀ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਦਾ ਢੰਗ ਹਿੰਸਾ ਉਦੋਂ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬੁਰੇ ਮਕਸਦ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂਹੀਓਂ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ “ਹਿੰਸਾ ਉਸ ਜਬਰ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜੋ ਅਨਿਆਂ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ!” ___. 

ਕਿਹੜੀ ਹਿਸਾ ਸਮਾਜ ਲਈ ਬੁਰੀ ਹੈ: ਅਤੇ ਕਿਹੜੀ ਬੁਰੀ ਨਹੀਂ? 
______ਕੈਂਈ ਮਨੁੱਖ (ਜਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮੂਹ) ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ, 
ਤਮ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਰੀ ਦੇਸ, ਕੌਮ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ (ਜਾਂ 
ਦਾ ਦੀ) ਦੀ ਲੁੱਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਰੋਧ ਹੋਣ 'ਤੇ ਉਹ ਜ਼ਬਰ 

'ਚਂਕਿ ਉਦੋਂ ਇਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ 
ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਲੁੱਟ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਬਰ ਰਾਹੀਂ 

ਦਾ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਚ ਦਹਿਸ਼ਤ ਦਾ ਖੌਫ ਬਿਠਾਉਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਠ 

ਦ ਨਜਰ ਤੋਂ ਸਭ ਨੂੰ ਪਤਾ ਰੋਣਾ ਚਾਰੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਗੇ।ਉ ਪਗ ਵਿੱਚਗੁਲ ਮਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਪਸ਼ੂਆ

ਂ ਸਮਾਨ 

ਤਦੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਤਾਂ ਦਿੱਤੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ: 

ਵਗ ਚ ਮਿਲਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਗੁਲਾਮ ਵੀ 

ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਖਗੀਦ ਛਕ ੩ 

ਮਨਰਚਾਰਬਰ ਪਗ, ਰ 
ਕੀ ਇਹ. ਮਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ 

ਵਧਾਉਣ ਵਿੱਚਸਹਰ ਵਿੱਚ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦਾ ਪੈਦਾਵਾਰ 

4੩੬0 ਚਈ। ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿੱਚ ਖੜੋਤ ਆ ਜਾਣ ਦਾਂ 
ਕਿਉਕਿ ਅਗ ਵਾਂ ਦੀ ਖੜੋਤ ਦਾ ਹੈ। ਓਧਰ ਗੁਲਾਮ ਹੱ 

ਮੋਹ ਭੈਗ ਹੋੜ ੩ ਸੈੱਟ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਨ, ਇਸ ਲਈ ਪੈਦਾਵਾਰ ਤੋਂ 

ਮਹਾਤਮਾਬੁਪਡ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਰੋਹ ਜਾਗ ਪਿਆ 
੨ ਨੈਗੁਲਮਾ ਨੂੰ ਲੜਾਈ ਲਈ ਵਿਚਾ ਸ਼ਿਆੰਰਂ 
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ਰ 
ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ 
ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਤਾਂ ਗੁਲਾਮ-ਮਾਲਕ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ 

ਗੁਲਾਮਾਂ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਨ। ਗੁਲਾਮ-ਮਾਲਕ ਵੀ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਇੱਕ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਹਨ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁਲਾਮਾਂ 

ਯੁੱਗ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ ਅਤੇ ਅੱਗੇ 

!. ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 

ਅਤੇ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਨੇ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਰਾਜੇ 

ਕਿੰਗ ਚਾਰਲਸ-ਪਹਿਲੇ ਨੂੰ ਹਰਾਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਨਅਤੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋਈ ਜੋ 

ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਗਲੇਰੇ ਪੜ੍ਹਾਅ ਸੀ। 

: ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦੌਰ ਦੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੇ ਰੂਸ 

ਅੰਦਰ ਜਦੋਂ ਲੋਕਾਂ ਅੰਦਰ ਜਿਉਣਾ ਦੁੱਭਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅੰਦਰ ਚੇਤਨਤਾ ਆਈ ਤਾਂ ਲੈਨਿਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ ਜ਼ਾਰ 

ਦੇ ਰਾਜ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਾਰ ਦੀਆਂ ਫੌਜਾਂ ਸਮੇਤ 

ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਜਗੀਰਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਰਾਜ, ਜੋ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਨਾਲੋਂ ਉੱਚਤਮ ਪੜਾਅ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਰੂਸ ਵਿੱਚ 

ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਰਿਹਾ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ 

ਉੱਥੋਂ ਧਰਮੀ ਦੰਗੇ-ਫਸਾਦ ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ 

ਕਿ ਗੁਲਾਮਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਰਾਜ ਸਥਾਪਤ 

ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਾਜਕ-ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਰਾਹ 'ਤੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਬਲ-ਪ੍ਯੋਗ 

ਰੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਜ਼ਲਿਆਂਵਾਲੇ ਬਾ
ਗ 

ਵਿੱਚ ਜਨਰਲ ਡਾਇਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਬਲਾ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ 

ਅਤੇ ਦੁਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸੇ ਡਾਇਰ ਨੂੰ ਮਾਰ-ਮੁਕਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਹੀਦ 

ਉਧਮ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਬਲਾਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈ, ਇੱਕ ਪਾਸੇ 

ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੈਂ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਸਾਂਡਰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ-ਮੁਕਾਉਣ ਦਾ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਵਰਗਿਆਂ ਦਾ 

ਬਲ-ਪੁਯੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਹਨ। 

ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਹਿਸਾ ਹੈ?, ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਹਰ ਮਨੁੱਖਤਾ- 
ਪੱਖੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਵੇਖਣਾ ਹੈ। 

ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੀ ਕਹਾਂਗੇ ਕਿ ਹਰ ਹਿਸਾ, ਮਨੁੱਖਤਾ 

ਵਿਰੋਧੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਰਮ ਦੇ ਠੀਕ ਜਾਂ ਗਲਤ ਦੀ 

ਕਸੌਟੀ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਕਰਮ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਦੇ ਉਲਟ-ਹੈ, ਉਹ ਗਲਤ ਹੈ। 
ਕੀ ਹਿਸਾ ਖਤਮ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਹਾਂ, ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚੋਂ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੀ 

ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਉਂ ਕਿ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬਣਤਰ 
(ਜਾਂ ਪ੍ਰਬੈਧ) ਅਜਿਹਾ ਬਣਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਮਾਜ 

ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਬੇਗਾਨਗੀ, ਅਧੀਨਗੀ, ਲਾਚਾਰਗੀ, ਧੱਕੇ 

ਜਾਂ ਅਨਿਆਂ ਹੋਣ ਆਦਿ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਿਆ 

ਜਾ ਰਿਹਾ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਉਂ ਨਾ ਲੱਗੇ ਕਿ ਉਸਦੇ ਕੀਤੇ ਕੌਮ ਦੀ 

ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਰਹੀ, ਉਸਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ 

ਮਾਣਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸੁਖ-ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, 

ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਤੜਫ 

ਤੜਫ ਕੇ ਮਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ, ਕਿਸੇ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ । ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਾਜ 
ਆਪਣਾ ਰਖਵਾਲਾ ਲੱਗੇ। ਜਦੋਂ ਅਜਿਹਾ ਨਰੋਈਆਂ ਕਦਰਾਂ- 

ਕੀਮਤਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਾਜ (ਸਮਾਜਕ ਮਾਹੌਲ) ਉਸਰ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ 

ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬੇਗਾਨਾ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਪਣਾ ਸਮਝਣ 

ਆਪਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰੇਗਾ। ਉਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜੀ-ਪਾਣੀਆਂ 

ਨਾਲ ਭੇੜ ਵਿੱਚ ਪੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰਫ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 

ਲਈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਭੇੜ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਵੀ ਸਮਤੋਲ ਬਣਾਈ ਰੱਖੇਗਾ। ਸੋ ਮੁਕਦੀ 

ਇਤਿਹਾਸ ਵੀ ਸ਼ਕਤੀ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਬਣਾਉ
ਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋਂ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਹਿੰਸਾ ਦੀ 

ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨਾ ਜਾਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚੋਂ ਹਿਸਾ 

ਹੋ ਕਿ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਣ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਵਾਲਾ ਬਲ-ਪ੍ਰਯੋਗ ਵੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ? ਜਾਂ ਕੀ ਸਮਾਜ 'ਚ ਗੈਰ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾ 
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ਵਿ ਾਰਰਵਵਵਵਰਬਰਰਰਰਰਕਰ਼ਕਕਕ਼ਕਕਕਕਕਲਫ਼ਲ਼ਫਫਲ਼਼ਗਟ ਰਕਬਾ 

ਵਿਨ 

ਲਈ ਸੁਆਲਾਂ ਦੀ ਇੰਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਸਾਂ।ਉਸ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ 
ਸਬੈਧੀ ਹੋਰ ਸੁਆਲਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨ ਤੇ 

ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਰਚੇ ਬਾਰੇ ਵੀ ਇੰਕ-ਇੰਕ 
ਸੁਆਲ ਸੀ। ਆਮਦਨ ਵਿੱਚ ਵੌਖ-ਵੌਖ ਸੋਮਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 

ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਜ਼ਮੀਨ, ਦੁਕਾਨ, ਨੌਕਰੀ, ਦਿਹਾੜੀ ਅਤੇ ਖ਼ਰਚਿਆਂ 
ਦੀ ਸੂਚੀ ਕੁਝ ਲੰਮੀ ਸੀ। ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੇਡੀ ਹੋਈ ਸੀ 

ਭਾਵ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਤੇ ਸਲਾਨਾ ਖ਼ਰਚੇ। ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਖ਼ਰਚਿਆਂ 

ਵਿਚ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਮਕਾਨ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ, ਪਾਣੀ-ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਬਿਲ 

ਵਾਰ-ਤਿਓਹਾਰ, ਵਿਆਹ ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। 
ਇੰਕ ਗੌਲ ਉੱਪਰ ਚਰਚਾ ਹੋਣ ਲਗੀ ਕਿ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਸਚੀ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ।ਇਸ ਉੱਪਰ 
ਚਰਚਾ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਣ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਕਿੰਨੀ ਹਾਸੋਹੀਣੀ ਗੌਲ ਹੇ 
ਕਿ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇੰਕ ਅਹਿਮ 
ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਸਾਡੇ ਬਣਨ ਵਾਲੇ 

ਘਰੇਲੂ ਬਜਟ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਥਾਂ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। 

ਦਵਾਈ ਦੀ ਕਾਢ ਇੰਕ ਅਹਿਮ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰੀ 
ਇਹ ਸਮਝ ਵੀ ਮਨੁੱਖ਼ੀ ਸੋਚ ਦਾ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੌਂਖ਼ 
ਵੱਲੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਢ ਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੋਕਾਰ ਹੋਣਾ ਪਹਿਲੀ ਸ਼ਰਤ 
ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੋਕਾਰ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਪਹਿਲੂ ਹੈ: ਘਟ ਔਕੜਾਂ ਵਾਲੀ 

ਵਧੀਆ ਤੇ ਸੁਖਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ। ਤੁਸੀਂ ਮਨੁਖੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੌਕ 
ਮਨਂਖ਼ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੀ ਗਾਥਾ ਨੂੰ ਜਾਣੋਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿੱਚ ਔਗ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚੋਂ ਲੌਭਤ ਜਾਂ ਖ਼ੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਢੇਗ ਸਿੱਖਣ ਦੀ 

ਗੱਲ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇੱਕ ਟਿਕਾਊ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਦੇ 

ਸੀ, ਮਨੁੱਸ਼ੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੂੰ ਸੌਖਾ ਤੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਤੇਜ਼ੀ 
ਕਰਨਾ। ਇਸੇ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕਾਢ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ 
ਵਿਕਾਸ ਜਿੰਨੀ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀ ਗਾਥਾ ਹੈ।ਦਵਾਈ ਦਾ ਮੁਲ ਮਨੋਰਥ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚੋਂ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਦਰਦ ਸਰੀ 

ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੀ ਉਹ ਸਥਿਤੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਇਸ ਤੱ ਰਾਹਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹੋਥ-ਪੈਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਿਆਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜਗਤ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇਂ 
ਹਾੰ ਪਰ ਦਰਦ ਨੂੰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾਂ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਾਂ-ਜਾਨਵਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਘਟ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ।ਜੇਕਰ ਇਸ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਘੋਖਿਆਂ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇੰਕ ਪਹਿਲੂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਜ 
ਪੁਣਾਲੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਕਿ ਮਨੋਸੀ 
ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤਾਕਤ 
ਹੈ।ਹਰ ਜੀਵ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸੈਪੂਰਨ ਸੁਰੋਖਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਾਂ ਖ਼ੁਦ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਈ ਲੌਨੋੰ 
ਗਰਮੀ ਦਾ ਅਸਰ ਛੇਤੀ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕਈ ਠੰਡ ਦੀ ਮਾਹ 
ਹੇਠ ਜਲਦੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਅਤੇ ਕਾਢ ਬਾ 
ਗੋਲ ਕਰਦਿਆਂ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਂ£ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਮਨੱਸੀਂ 

ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿੱਚ ਕੀ ਵੱਖਰਾ ਹੈ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੌ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੰਕ ਲਾਜ਼ਮੀ ਸੂਚੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਬਣਾ'ਹਿੰਟਾ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੀਵਾਂ ਜਾਨ 
ਵਾਂਗ ਮਨੁੱਖ਼ ਸਿਰਫ਼ ਖ਼ੁਰਾਕ ਖਾਣ ਲਈ ਸਵੇਰੇ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ 
ਤੇ ਰਾਤੀਂ ਆ ਕੇ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਉਹ ਪੈਦਾਵਾਰ ਲਈ ਸੈਂਤ 

ਹੈ। ਪਸੀਨਾ ਵਹਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੌਢ ਭਨਵੀਂ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਮੁਤਾਬਕ ਆ“ 

ਆਪਦੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਟਿਕਾਇਆ ਹੈ। ਰਜ ਮਾਂ 

ਨੇ ਮਣ ਕਾਹੇ 
ਜਾਣ ਕੋਪ. ੩. ਹਿਣ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਢਗ ਤਰੀ 
ਵੜ ਆਪਣੇ ਮੁਤਾਬਕ ਢਾਲਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਬਦੀਲੀ ੯, 
ਕਤ ਖ ੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਖਿਲਾਨ 

ਹਦ ਆਪਣੇ ਹਾਣ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਓਮ 
ਦਈ ਦੀ ਵੱਧ ਲੋੜ ਪੈ ਗਈ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਜਦੋਂ 
ਦਵਾਈ ਤੇ ਸਿਹਤ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤ =. (੬, 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਚ, ਦੀ ਕੱਲ ਲੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਨ 

ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੌਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ
 

ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਕੁਦਰਤੀ ਬਣਤਰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ। 
ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਦੋ ਰਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਕਿ ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਕਾਢ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਖ਼ਾਲੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਲਈ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਅ
ਜੋਕੇ ਸਮੇਂ 

ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਪਹਿਲੂ ਜੁੜ ਗਏ ਹਨ।
 ਇਸ ਦੀ 

ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਰਦ ਦੂਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਉੱਥੇ
 ਹੁਣ ਦਰਦ ਤੋਂ 

ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਦਰਦ ਨੂੰ 

ਲਮਕਾਉਣ ਦੀ ਪੁਕ੍ਰਿਆ ਵੱਲ ਰੁਝਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦਵਾਈ ਸਨੌਅਤ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਵਾਈ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੋਣ ਦੇ ਪਹਿਲੂ ਤੋਂ ਮੁਨਾਫ਼ਾ 

ਕਮਾ ਸਕੇ। ਲੰਮੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਵੱਖਰੀ ਹੈ, ਆਮ 

ਰੋਜ਼ ਮਰ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਵੀ ਸਾਰਥਕ 

ਬਦਲ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਓ
ਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ, 

ਹੌਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਤਾਕਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਵਿਟਾਮਿਨ, ਮਿਨ
ਰਲ 

ਤੇਐਂਟੀਆਕਸੀਡੈਂਟ ਵੇਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਸੋਚ ਤੋਂ ਵੱਧ ਭਰਮ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਲੈਸਟ੍ਰੋਲ ਨੂੰ ਹਊਆ ਬਣਾ ਕੇ ਪ
ੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਘੋਟ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਦਵਾ
ਈਆਂ 

ਉਸ ਦਾ ਬਦਲ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮਨੌਂਖ਼
ੀ ਕੈਮ 

ਕਾਜ ਤੇ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖ਼ੋਜ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਗਰੀ
ਬਾਂ 

ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਖ਼ੋਜ ਉੱਪਰ ਮਾਮ
ੁਲੀ 

ਖ਼ਰਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂਕਿ 90 ਫ਼ੀਸਦੀ ਆਬਾਦੀ ਉਨ
੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤੇ 'ਵਾਧੂ ਦਵਾਈਆਂ” ਦਾ
 ਰੁਝਾਨ ਵੀ 

ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੈੱਨ ਨੂੰ ਚਲ
ਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਹੌਥ ਦਵਾਈ ਸਨਅਤ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਇੱਥੋਂ ਤ
ੌਕ ਕਿ 

ਜਿੱਥੇ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵੀ
 ਦਵਾਈਆਂ 

ਖੁਆਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸ
ੋਜ, ਹਰ ਖ਼ੋਜ 

ਵਾਂਗ ਤੀਰ-ਤੋਂਕੇ ਨਾਲ ਤੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਝ ਨਾ
ਲ ਤੌਕਣ 

ਕਰਕੇ ਹੋਈ ਤੇ ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇੰਕ ਸਾਂਝੀ ਸਮਝ
 ਵਿਕਸਿਤ 

ਹੋਈ। ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਨ
ਾਲ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ 

ਪੀੜ੍ਹੀ ਇਹ ਅਗੇ ਤੁਰੀ। ਅਸੀਂ ਦਵਾਈ
 ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਦੇ 

ਇਤਿਹਾਸ ਵੱਲ ਝਾਤ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਦੇਖਸਕਾਂਗੇ
 ਕਿ ਅਸੀਂ ਦਵਾਈ 

ਦੀ ਸ਼ੋਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪ
ੂਜਾ ਦਾ ਅਮਲ 

ਵੀ ਅਪਣਾਇਆ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੋਚ ਪਿੱਛੇ ਇ
ਹ ਦਲੀਲ ਸੀ ਕਿ 

ਕੋਈ 'ਸ਼ਕਤੀ' ਨਾਖ਼ੁਸ਼ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਰਦਬੀਨ 

ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਜਦੋਂ ਵਿਸ਼ਾਣੂ-ਜੀਵਾਣੂ ਦਿਖਾਏ 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 

ਲਈ ਐਂਟੀਬਾਇਓਟਿਕ ਲੌਭੇ ਗਏ ਤਾਂ 
ਇਹ ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਲਈ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਲਈ ਇੰਕ ਇਨਕਲਾਬ ਤੋਂ ਘੋਟ ਨਹੀਂ 

ਸੀ। ਇਸ ਖੋਜ ਨਾਲ ਇੰਕ ਨਜ਼ਰੀਆ ਬਣਿਆ ਕਿ ਹਰ ਬਿਮਾਰੀ 

ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਜਰਮ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੁਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਲ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਸਮਝ ਨਾਲ ਖ਼ੋਜ ਕੀਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੇ 

ਇੰਕ ਸਪਸ਼ਟ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆਂਦੀ। ਫਿਰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਇਹ 

ਦੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਜਰਮ ਵੀ - 

ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਨੇ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ, 
ਜਾਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਕਤੀ ਠੀਕ ਹੈਦੀਆਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਤਹਿਤ ਇਹ ਗੌਲ ਸਾਹਮਣੇ 

ਆਈ ਕਿ ਹਰ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ ਇੰਕ ਕਾਰਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਹੁਦਾ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁ 

ਕਾਰਣੀ ਸਿਧਾਂਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ।ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰ 

ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ, ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਿੱਚ 

ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ ਤੇ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਖ਼ਰ 

ਕਿਉਂ? ਉਹ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ। 

ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਉਸਾਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ, ਇਕ 

ਵਧੀਆ ਸਿਹਤਮੈਦ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ, ਮਨੌਂਖੀ ਸਰੀਰ . 

ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ, ਭਾਵ ਕਿ ਉਹ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਰਾਮ ਕਰੇ, ਸਮੇਂ ਸਿਰ (ਕੁਦਰਤੀ ਚੌਕਰ ਅਨੁਸਾਰ) ਸੌਵੇਂ-ਜਾਗੇ 

-ਆਦਿ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਖ਼ੋਜ ਦੇ ਹੁਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ 

ਜਾਂਚ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਤੌਥ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੌਂਖ਼ ਕੁਦਰਤ 

ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਵੌਧ ਭੁਗਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤੌਥ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ਼ ਦੇ ਹੌਕ 

ਵਿੱਚ ਭੁਗਤਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਦਵਾਈ ਸਨੌਂਅਤ ਇਸ ਨੂੰ 

ਦਵਾਈਆਂ ਬਨਾਉਣ ਤੇ ਵੇਚਣ ਲਈ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ 

ਇਸ ਗੌਲ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਕ ਸਮਾਂ ਸੀ 

ਜਦੋਂ ਮਨੁਖ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਮੌਤ ਨੇ ਝਜੋੜਿਆ।ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਂਗਿਆ 

ਕਿ ਇੰਕ ਚੈਗਾ ਭਲਾ ਵਿਅਕਤੀ, ਤੁਰਦਾ-ਫਿਰਦਾ, _ਇੰਕ 

ਦਮ ਅਚੌਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸੌਣ ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਜਾਗਦਾ ਨਹੀਂ। ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 

ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਮੌਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਕੁ 

ਤਕਲੀਫ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਮਨੁਰੱਖ਼ ਨੇ 

ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੌਤ 'ਚੋਂ ਕੋਢਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 

ਕੀਤੀ। 

ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਝ 

ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਸਿਹਤਮੈਦ ਹੈਦਿਆਂ, ਸਿਹਤ ਨੂੰ 

ਬਰਕਰਾਰ ਰੌਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਉਸ 
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ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਕਸਰਤ, ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਤੇ ਸਫ਼ਾਈ ਆਦਿ 
ਅਜਿਹੇ ਢੈਗ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਕੇ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਆਉਣ ਤੋਂ 
ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਾਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਅਹਿਮ ਪਹਿਲੂਆਂ ਦਾ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਪਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਨੂੰ ਇਹ ਰਾਸ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। ਦਵਾਈ ਸਨੌਅਤ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਇੰਕ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।ਇੰਕਟੀ ਵੀ. ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ: ਇੰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਫ਼ਾਈਲਾਂ ਚੁੰਕ ਕੇ ਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਸਵਾਰ ਕਿਸੇ ਮੀਟਿਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਕਾਹਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ 
ਤੇ ਤਣਾਓ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੰ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤੇਜ਼ 
ਗੌਡੀ ਚਲਾਉਣ ਲਈ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਜਿਮ ਜਾਣ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਹੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਮੀਟਿਗ ਵਿੱਚ 
ਛੱਡ ਕੇ ਜਿੰਮ ਜਾ ਆਵੀਂ, ਮੈਂ ਵਿਹਲਾ ਨਹੀਂ।' ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਕ 
ਔਰਤ ਵੀ ਭੌਜ ਨੌਠ ਵਿੱਚ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਵੀਮਿਗ ਸਮੇਂ ਵਿਚ 
ਮੀਟਿਗ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਨੌਕਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਹਿਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਿਜ਼ੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸਵੀਸਿਗ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਬਦਲੇ ਉਹ ਚਲੀ 
ਜਾਵੇ।ਫਿਰ ਇਕ ਦਮ ਆਵਾਜ਼ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ।ਕਿਉਂ? 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਸਰਤ ਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ।ਸੂਗਰ ਫ਼ਰੀ ਗੋਲੀਆਂ 
ਵਰਤੋ, ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ 500 ਊਰਜਾ ਇਕਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।' ਸੁਨੇਹਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜਿਵੇਂ-ਕਿਵੇਂ ਮਰਜ਼ੀ 
ਰਹੋ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਸਰਤ, ਸਵੀਮਿਗ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 
ਦਵਾਈ ਖ਼ਾਓ ਤੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਹੋ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ! ਦਵਾਈ ਦਾ (ਸ਼ੂਗਰ ਫਰੀ 

'ਸੈਭਾਲਦੀ ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਦੋ ਤੋਂਵ 
ਫਾਇਦੇ ਹਨ। ਵਰਕਰ 

ਜ਼ਰਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਤੇ ਗ਼ੌਰ ਕਰੋ: 
“ਆਇਓਡੈਕਸ ਮਲੋ ਤੇ ਕਮ ਤੇ ਚੋਲੋ। ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਉਠਣ 
ਬੈਠਣ, ਸੌਣ-ਤੁਰਨ ਨੂੰ ਦਰੁਸਤ ਨਾ ਕਰੋ, ਦਵਾਈ ਹੇ ਤਾਂ ਸਭ 
ਠੀਕ। ਦਵਾਈ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਹੌਤਤਾ ਹੈ ਪਰ ਦਵਾਈ ਨੂੰ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦਾ ਬਦਲ ਬਣਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਗਲ ਹੇ। 
ਡਾ. ਜਦੋਂ ਵੀ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਤਏ ਉਸ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਗੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਜੀਵਨ 
ਜਾਂਚ ਅਪਨਾਉਣ ਬਾਰੇ ਗੁਰ ਦੋਂਸਣੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਦੀ ਗੌਲ 
ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਦਵਾਈ ਸਨਅਤ ਦੇ ਹੁੰਕ 
ਵਿੱਚ ਹੀ ਭੁਗਤਦੇ ਹਾਂ। 

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਐਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ ਕਿ 
ਬਿਮਾਰੀ ਬਾਰੇ ਖ਼ੁਦ ਤਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਕੀ ਦਸਣਾ ਜਦੋਂ ਮਰੀਜ਼ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਾਰਚ-ਅਪੈ੍‌ਲ 10 

ਨਾਨ ਨਾਨਾ!!! । । ।। 7 

ਕੁਝ ਪੁਛਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਸਾਅਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 'ਦੇਖ, ਮੈਂ 
ਐੱਮ.ਬੀ.ਬੀ ਐੱਸ. ਕੀਤੀ ਛੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ, ਫਿਰ ਹਾਊਸ ਜਾਬ, 
ਫਿਰ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਲਾਏ ਐੱਮ.ਡੀ. ਕਰਨ 'ਚ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ 30 ਸਾਲ ਦਾ ਤਜਰਬਾ, ਭਲਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵੀਹਾਂ ਸਾਲਾੰ 

ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਨਾ, ਬੋਸ! ਜੋ ਮੈਂ ਕਹਿਨਾਂ ਚੁਂਪ-ਚਾਪ ਕਹੀ 
ਜਾ।' ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਲੁਕੋ ਕੇ ਰੌਖਣ ਦੀ ਪਿਰਤ ਹੌਲੀ-ਹੌਨੀਂ 
ਭਾਰੂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ ਰੌਖੋ ਤੇ ਮੁਨਾਂਾਂ 
ਕਮਾਓ। ੨ ਰ੍ 

ਦੀ ਕੀ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਇਹੋ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਉਸ ਨੰ ! 
2੩ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਉਸ ਦੀ ਤੇਦਰੁਸਤ ਰਹਿ 

ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸੌਟ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਦਵਾਈ ਖ਼ਾਣ ਲਈ ਛੇਤੀ ਕਿਤੇ ਤਿਆਰ ੈਦਾ। ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਜਾਂ ਬਲੰਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਦਵਾ! 
ਖਾਣੀ ਤਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਗੋਲ, ਗਲਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਵੀਂ ਕੈਂਈ ! 
ਪੋਜ ਦਿਨ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਲਹੰਦਂ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਹਿਤ ਸਜੀ 

ਰਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਖਾਣ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 

ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਵੀ ਬਡ ਤਤ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਨੀਆਂ ਦਵਾਈ, 
੯ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੋਦੀ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵੱ ਜਰ ਤਂ ਮੈਡੀਕਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਹੀ ਇਹ ਸਮੜ ਹੈ ਦਿ 

ਭਾਕਟਰ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਮਟ 

ਹਾਲਤ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ 

0183-3421006, 98158-057 
]6 

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਬੁੱਕ ਭਰ ਕੈ ਖਟ 

ਮਥਨ 
ਦੋਗਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ << =੩੩===== ੩ 

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਧਰਮ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਅੰਨ੍ਹੀ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸਵੇਰੇ ਕੋਈ ਸੈਰ ਜਾਂ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗੁਰੂਆਂ, ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਅਤੇ 
ਅਖੋਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਵੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸ਼ੁਕਰਾਨਾ ਕਰਕੇ ਸੌਂਦੇ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਅਟੁੱਟ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ 

ਪਾਲਣਹਾਰ ਅਤੇ ਰਾਖਾ ਹੈ।ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਦੇ ਹੀ 

ਹੱਥ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਬਿਮਾਰ 
_ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਚੱਲੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖ ਜਾਂ ਨਾ ਰਖ 
ਇਹ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਮਾਮਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਜਿਹੇ 

ਦੇਸ਼ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਖੜੋਤ ਆਉਂਦੀ 
ਹੋਵ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਮਟ ਕੇ ਮੂਕ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ੩੦੬ 

ਜੇਕਰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਂ ਤਾ 
ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ 
ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਲੌਕ ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਚੱਤ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਦੋਗਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਹੰਢਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਪਾਸੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਧਰਮ, ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਕਿਸਮਤ ਅਤੇ 
ਪਿਛਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਪੱਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਰਾਤ ਤੱਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾਨਵ 
ਖੋਜੀਆਂ ਆਧੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ 

ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਆਓ ਕੁਝ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਤਹਿਤ ਅਜਿਹੇ ਵਰਤਾਰੇ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। 

ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਵੀ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਉਦੋਂ 

ਤੱਕ ਕਿ ਉਹ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਹਤਯਾਬ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਸਿਹਤਯਾਬੀ ਨੂੰ ਅਖੌਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਇਆ, 
ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਦਰਅਸਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਸ ਵਿੱਚ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੀ ਰੋਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ 

ਨਾਲ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣ। ਜੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ 
ਡਰ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਅਕੀਦਿਆਂ 

ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਦੂਜਾ ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿੱਚੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੇ ਲੋਕ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਦੋਹਰੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਤਹਿਤ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕ ਆਸਥਾ 

ਦਾ ਵੀ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ 

ਨੂੰ ਜਿੰਨੇ ਸਵਾਸ ਬਖਸ਼ੇ ਹਨ ਉਸਨੇ ਓਨੇ ਹੀ ਭੋਗਣੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਹਾਦਸੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ 
ਉਲਟ ਲੋਕ ਉਸ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਸਵਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਰਾਹੀਂ 
ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਨ? ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੀ ਗੱਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਸਵਾਸ ਵਧਾਉਣ 
ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮੁਨਾਫ਼ਾ 
ਮੁਖੀ ਆਰਥਿਕ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਵਧ ਰਹੀ ਗਰੀਬੀ, 
ਮਹਿੰਗਾਈ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਭੁੱਖਮਰੀ, ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਆਦਿ 

ਸੁਮੀਤ ਸਿਘ 

ਧਾਰਮਿਕ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੇ ਲੋਕ ਜਦੋਂ ਕਦੇ ਬਿਮਾਰੀ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਮਜ਼ਦੂਰ, ਕਿਸਾਨ, 

ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਫਟਾਫਟ ਡਾਕ
ਟਰ ਕੋਲ ਮੁਲਾਜ਼ਮ, ਅਧਿਆਪਕ, ਛੋਟੇ ਦੁਕਾਨਦਾਰ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਵਾਈ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂਚ ਕਰਵ
ਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਗਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਸਰਕਾਰਾਂ 

ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਖਿਲਾਫ਼ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੀੜਤ ਅੰਗ ਦਾ _ਜਾਇਜ਼ ਹੱਕ ਲੈਣ ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮੂਹ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 
ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ਰੀ 
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ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਇਹੀ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਫਿਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਕੀ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੀ ਜਾਂ “ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ” ਨੇ ਇੰਨੇ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਅਮੀਰੀ-ਗਰੀਬੀ, ਊਚ-ਨੀਚ, ਸੱਖ- ਹੀ ਸਵਾਸ ਲਿਖੇ ਸਨ, ਚੰਗੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ 'ਪਰਮਾਤਮਾ' ਨੰ ਵੀ 
ਦੱਖ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਦਿ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਫ਼ਲ ਹਨ ਅਤੇ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ' ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸਮਤ ਵਿੱਚ ਜੇਕਰ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਸਰਵਸ਼ੇਸ਼ਠ ਅਤੇ ਸਰਵ- ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਲੋਕ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 'ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ' ਵਿੱਚ ਅਟੁੱਟ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਰ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਧਰਵਾਸ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੀ ਕਿਸੇ ਚੀ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਤੀ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਘਰ ਦੇਰ ਹੈ, ਅੰਧੇਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਇਕਫ਼ ਨ ਲਈ ਥਾਣੇ ਅਤੇ ਵਕਤ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੇ ਕਿਸਮਤ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਅਦਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਸਾਲਾਂ ਬੱਧੀ ਆ . ਜੱ 
ਵਗੇਰਾ-ਵਗੈਰਾ। ਅਜਿਹੀ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਦ 
ਰੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਮੌਕਿਆਂ ਉੱਤੇ ਆਪਣੇ ਇਸ ਅਟੁੱਟ 

ਰੀਤਿ ਉਸ (੧4 ਹੈ ਤੇ ਅਤ ਵਜ ੨ ਤੇ ਬੇ ਹੈ, ਹਕੀਕਤ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਰੱਖਣ ਉਪਜ ਖੰਦਰੀਂ ਜਨਾ ਦੱਤ ੧ ਮਿ 
ਵਾਲੋਂ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਹੱਕਾ ਦੀ ਖਾਤਰ ਸਰਕਾਰਾਂ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਰ੍ 4੬੫ 

ਵਿੱਚ ਪੁਲਿਸ ਵੱਲੋਂ ਅੰਥ੍ਰ ਗੈਸ, ਲਾਠੀਚਾਰਜ, ਸਰੀਰਕ ਤੇਰ ਵੈਸੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਜ਼ਰਾ 4 ਦੇ ੭ ਇਉ ਤ਼ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵੇ ੨੨੧. < 35 (ਹੋ 440 0 ਰਤ 

00900 ਨਰ ਤੌ ਰ੍ ਦਾ ੰਬਤ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਵਾਲ; < ਪਿ ਹੀ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਅਜਿਹੇ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਕਿਸਮਤ ' # ਦੋ ਡੰਗ ਦੀ ਰੋਟੀ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੈ। ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ੬ 
ਉਹ ਇਸ ਤੱਥ ਨੂੰ ਅਚੇਤ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝਦੇ ਤੇ ਸਵੀਕਾਰਦੇ ਹਨ ਦਾ ਨ ਕਰਦ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ ਮੌਜੂਦਾ ਲੋਕ ਵਿਰੋਧੀ ਅਤੇ ਮਤਲਬ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਰਾਜਨੀਤਿਕ, ਆਰਥਿਕ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੀ ਕ ਇਹ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਚੰਗੇ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਅਤੇ ਬਰੇ ਨੰ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਇਹੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜਨਤਕ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਲੋਕ 
ਹਿੱਤਾਂ ਲਈ ਹਿੰਸਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਤੱਕ ਵੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫ਼ ਇਹ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਹੇ 

ਦਿਲ ਰਨ ਮਨ 
ਆਮ ਹੋਂ ਗਈਆਂ ਰਨ ਜਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਨੀ ਤੇਮਾਲੀ ਨਕਲ ਤੈਂ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੀਮਤੀ ਸਮਾਂ, ਸਰਮਾਇਆ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਖਰਚ __ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤਹਿਤ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਣ, ਵਿਛੜੀ ਰੂਹ ਨੂੰ 

ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਕੋਲ 

ਕੋਈ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹਕੀਕਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਿਆਸਤਦਾਨ, ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਅਤੇ ਹੁਕਮਰਾਨ ਖੁਦ ਵੀਨੰਹੀਂ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਲੋਕ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਅਪਣਾ ਕੇ ਸਿਆਣੇ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਣ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹਾ 

ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। . 

ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਇੱਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਠ ਅਤੇ ਰਸਮਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੁਜਾਰੀ ਵਰਗ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਮਰਨ ਵਾਲਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸ ਕਿਰਦਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ।ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਰੱਖ ਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਹੀ ਅਖੌਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅਤੇ 
ਅਖੌਤੀ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਵਾਸਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਾ ਚੰ ਤਾ 
ਫਿਰ ਕੀ ਇਹ ਉਸੇ ਅਖੌਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗੁੰਥਾਂ ਦੇ 
ਉਸ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਬਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਣ ਅਤੇ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕੱਲ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ? ਜੜੀ ਦੋਗਲੀ ਮਾਜਿਕਤ ਦੀ ਇੱਕ ਹਰ ਮਜਾਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਗੰਭੀਰ ਰੇਲ, ਹਵਾਈ ਜਾਂ ਬੱਸ ਹਾਦਸੇ, ਬੰਬ 
ਧਮਾਕੇ, ਫਿਰਕੂ ਦੰਗੇ ਫ਼ਸਾਦ, ਦਹਿਸ਼ਤਵਾਦੀ ਹਮਲੇ ਜਾਂ ਭੂਚਾਲ 

ਉਸਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਕਿਸੇ ਮੀਡੀਆ ਜਾਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਆਗੂਆਂ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ 

ਟੀਕਾ ਟਿੱਪਣੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਕ ਹੋਰ ਦੋਗਲਾਪਣ ਸਾਨੂੰ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਸਪਤਾਲਾਂ,ਥਾਣਿਆਂ, ਸਰਕਾਰੀ 

ਅਦਾਰਿਆਂ, ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ, ਹੋਟਲਾਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ, ਵਿੱਦਿਅਕ 

ਅਦਾਰਿਆਂਵਿੱਚਰੋਜ਼ਾਨਾ ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ, ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀਆਂ 

ਤਸਵੀਰਾਂ ਅੱਗੇ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਸਰਕਾਰੀ 

ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਉਤਪਾਦਨ ਤੇ ਕੰਮ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਦੇ 

ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਮਾਗਮ ਮਨਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ਦੇ 

ਬਾਵਜੂਦ ਜਿੰਨਾ ਝੂਠ, ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਬੇਈਮਾਨੀ, ਰਿਸ਼ਵਤਖੋਰੀ ਅਤੇ 

ਲੁੱਟ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ 

ਬੇਨਕਾਬ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਪੱਖ ਇਹ 

ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਉੱਚ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਡਾਕਟਰ, 

ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਵਿਗਿਆਨੀ, ਵਕੀਲ, ਜੱਜ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ, ਪੱਤਰਕਾਰ, 

ਪੁਲਿਸ ਅਫ਼ਸਰ ਆਦਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਅਤੇ ਤਜ਼ਰਬਾ 

ਸਿਰਫ਼ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਜਿਹੜੇ ਇੱਕ ਵਿਕਸਤ ਸਮਾਜ ਦੇ ਉਸਰੱਈਏ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਲਾਮਤੀ, ਕਾਮਯਾਬੀ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ 

ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਅਦਿੱਖ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਅਨਪੜ੍ਹ 

ਤੇ ਪਾਖੰਡੀ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ, ਬਾਬਿਆਂ ਅਤੇ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਅੱਗੇ ਨੱਕ 

ਮੱਥੇ ਰਗੜਦੇ ਅਤੇ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਆਮ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਕਿ ਇੱਕ ਬਿਮਾਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ।ਧਾਰਮਿਕ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ ਮਨੁੱਖ ਹੱਥੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲੁੱਟ ਵੀ ਇੱਕ 

ਹੋਰ ਉਦਾਹਰਣ- ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਇੱਕ ਅਰਦਾਸ ਲਿਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ 

ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਵਧ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 

ਮੈਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਭਾਵ ਲੁੱਟ) ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਅਦਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਜੱਜ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੀ ਝੂਠੀ ਸੰਹ ਖਾ ਕੇ, ਝੂਠ, ਬੇਈਮਾਨੀ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਵਤਸ਼ੋਰੀ 

ਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਹੁਣ ਕੋਈ ਅਲੋਕਾਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਗਈ। 

ਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਰਿਣੋਜਂ ਜੋਗੀ ਕਾ ਿਸਗੰਕੋਟਗਾਤ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਂ ਕਿਸ ੮ ੧ ਮਲ ਮਮ ਰੋ ` ਕਦੋ ਉਹਨਾਂ 
ਪਲ ਅਫਸਰ ਚੀ ਬਿਹ ਕਿ ਵਸੀ ਬਕ ਗਰ ਬਬਰ ਗਰ ਦੱ ਆਂ ਪਰਜੇਅਜਿਹ ਕਉਣ ਲੀ ਵਕ ਮਹੂਬਚਾਜਾਂ ਵਿਸਕੀ, ਦਾ ਵਹ ਕਦ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀਂ ਵਾਪਰਨੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਮਫ਼ਸੋਸ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲ ਕਰਕੇ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੁੱਚਾ ਮੀਡੀਆਂ ਵਰਨ ਉਸ ਦ ਕੀ ਸਤ 

ਤਾਂ ਇਸੇ ਤਹ. ਨਾਨ ਤਦ ਤੀ ਸੰਬੋਧਿਤ ਰਿ, ਤਰਜ ਐਇਹਕਹਿਰਨਹੀ ਵਿ ਬਸੀ. ਹਏ ਇਹ ਨਹ ਗਿਆ ਨ ਦਿਰ ਤੀ 

[ਆ ਨ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਤਾਂ ਪਣ ਗਈ ਸੀ ਪਗਾਹ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੜਾ ਅਫ਼ਸੋਸਨਾਕ “0੬000, ਮਰ ਸਕੈ ਨਾ ਕੋਇ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਉਸ ਨਿਰਦਦ ਨ ਚਰੀ 
ਪੱਲਾ ਝਾੜਾ (੮ 0... ਜੀ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ਵੀ ਕਿਸੇ ਪੁਜਾਰੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਜੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਇਰੀ ਨ 



ਕੰਪਿਊਟਰ, ਮੋਬਾਈਲ, ।ਇਟਰਨੰਟ, ਰੈਫਗੀਜਰੇਟਰ ਆਹ ਅਤਿ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਦੁਜੇ ਧਰਮ ਦੇ 

ਐਸੇ ਵੀ ਅਖੌਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ; ਧਰਮਗੁਰਆਂਜਾਂਜੌਤਸ਼ੀਆਂਨੇਕਦੇ ਇਹੀ ਨਹੀਂ, ਇੱਕੋ ਧਰਮ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਜਾਤਾਂ ਟੇ ਲੌਕ ਵੀ ਕਲਪਨਾ ਤਕਾ ਵੀਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸੀ/ਪਰ ਅਸੀਂ ਕਿੰਨੇ ਨਾਸ਼ਕਰੇ ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਫਿਰਕੂ ਮੁੱਦੇ ਉੱਤੇ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮਰਨ ਕਿ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇਰਾਤ ਤੱਕ ਵਿਗਿਆਨ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੁਆਰਾ ਸ਼ੋਜੀਆਂ ਅਣਗਿਣਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਥਾਪਨਾ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ, ਸਿੱਖ, ਮੁਸਲਮਾਨ, ਈਸਾਈ _ ਮਾਣਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਧਾਰਮਿਕ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਅਤੇ ਗੁਣਗਾਣ ਉਸ ਬੋਧੀ, ਜੈਨੀ, ਯਹੂਦੀ ਤੇ ਪਾਰਸੀ ਵਿੱਚ ਵੰਡਣ, ਦਾ ਗੈਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।ਜਿਸ ਦੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਉੱਤੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਮਨੁੱਖੀ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ।ਸਵਾਲ ਇਹ ਰੋ ਕਿ ਕੱ. .ਾਰਮਿਕ ਕੋਈ ਹੱਦ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ-ਸਾ ਸਕੀ। ਗਾਡੀ ਅਜਿਹੀ ` ਗੁਰੂਆਂ, ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਗਰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੱ /ੱਕ ਹੈ ਤਾਂ ਲਾਈਲਗਤਾ ਤੇ ਸ਼ਵਾਰਬੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਸਾਡੀ ਸਦੀਆਂ ਪਰਾਣੀ ਫਿਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਰਿਰਜਿਮ ਕਿ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਚੱਲ ਆ ਰਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਫਿਰਕੂ ਵੰਡੀਆਂ . ੱ ਸੋਚ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਫ਼ਸੋਸਜਨਕ ਪੁੱ 1 ੧ ਜੇਕਰ ਸਦੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤੀ ਸੀ ਤਾਂ ਫਿਰ ਰਿ ਕਿ ਨਾਲ ਪਿ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਸਿਧਾਤਾਂ ਹੇਠੁ ਹਿਤਾਂ ਦੀ ਖਾਰ ਸਮਾਜ .. (68 ੬ ਵ ੩2 ਜਿਹੜੀਆਂ ਹੈਰਾਨੀ-ਜਨਕ ਸ਼ੋਜਾਂ ਪਿਛਲੇ 150 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ੫0000 ਇਵ) ਵਹਿ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ,ਉਹ ਸਭ ਉਸਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ;ਸਰਵ- ਵੱਡ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਲਗਾ ਤਾ ਤਾਵਾਦ ਦਾ ਸੇਨ ਅਤੇ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲੋਂ ਉਸਤੋਂ ਕੁਝ ਸਦੀਆਂ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ਤ. ਆ... ਤਹ ਕੋਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਪਊ ਇਉ ਨੀ ਕੀਨੀਆ ਗਲਜਹਿਦਜਜਜਿ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤੇ ਬਿਮਾਰ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੂ ੧ =# 1 ਰਚਨਹਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾ ਤੇ ਉਸ ਲਈ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹੁਤਸੋਖਾ ਕੰਮਸੀ। ਵਲੋਂ ਰੁਜਾਨਾ ਜੁੜ, ਵਖ ਵੱਖ ਟੀਵੀ. ਚੈਨਲਾਂ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਧਰਮਿਕ ਸੋਚ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਸਿੱਧਾ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਅਰ... 1: ਤਾਸੀਫ਼ਲ, ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਅਤੇ 

ਮਗ ਤੀ ਲਿਗ, ਐਡੀਆ ਗੰਗ ਰ੍ ਸ _ ਗਲਤ ਸਿੱਧ ਕਰਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੱਚ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਇੱਕ ਨਵੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਰੂਰ ਵਿਖਾਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਟ ਨਿਭਾ: ਰਿਹਾ 'ਹੈ। ਸਾਡੇ ਹੁਕਮਰਾਨ ਚਾਨਣ ਅਸੀਂ ਦਿਨ ਰਾਤਮਾਨ ਰਹੇ ਹਾਂਪਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟਧਰਮ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਡ੩ ਤੀ ਘਰਾਣੇ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂੰ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਤਹਾਂ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਹਰ ਹੀ ਸ਼ਰੇਆਮ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਰਤ ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ। ਰ੍‌ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹ ਹੁਕਮਰਾਨਾਂ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕੱਟੜਵਾਦੀਆਂ ਦੀ ਵਿਦ ਤਤੀ ਹਕੀਕਤ, ਸਾਂਈ 
ਮਿਲੀਭਰਾਤ ਨਾਲ ਸੁਕਰਾੜ, ਬ੍ਰਨੋਂ ਕਾਪਰਨੀਕਸ, ਗੈਲੀਲਿਓ ਹਨ। ਕਿਸ... ਤੀ ਮਮਾਜ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਧੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਆਦਿ ਵਿਰਿਆਨੀਆਂ ਉੱਤੇ ਸਖ਼ਤ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਮ, ਮੋਤ ਵਿਕਾਸ, ਅਮੀਰੀ” ਤਸ਼ੱਦਦ ਕੀਤਾਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਦੇਸ਼ ਨਿਕਾਲਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਕੀ ੱਖ, ਬਿਮਾਰੀ, ਹਾ 
ਡੀਗਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦੇ ਨ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਤ ਨਾਲ ਜੋੜਣਾ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਨ ਹੇਠ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ ਜਿੰਨਾ ਖੂਨ ਖਰਾਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ੨ ਦੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸੁਚੇਤ ਰਪ ਵਿੱਚ 
ਉਸ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼ਹਬ ਇੱਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਸਿਰੜ ਯਤ ੩ ਕਰਕ 
ਜੋੜਦਾ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਤੌੜਦਾ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ ਹਰ ਧਰਮ ਮਨੁੱਖੀ ਰਹੀ ਫ਼ _ “ਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਅਪਣਾਈ ਜਾ #ਹ ਅਜਿਹਾ ਧਾਰਮਿਕ ਕੱਟੜਵਾਦ ਤੇ ਤੰਗਦਿਲ ਭਾਨਵਾ ਤਮ. ਨੀ ਤੇ ਸਵਾਰਥੀ 
ਹੋਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੈ ਆ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰੋਧੀ ਹ। ਦਰਅਸਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਰਮਾਂ ਦੈ ੍ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 1) ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 34 `ਤੇ 

ਲਿਲਿਲਲਾ ______ _ _ ___ਿ 

ੱ ਵੱਡੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਹੱਜ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ 'ਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਐੱਨ ਡੀ. ਟੀ.ਵੀ. ਇਡੀਆ ਦੇ ਪੌਤਰਕਾਰ ਕਮਾਲ ਖਾਨ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੀ ਹੌਜ ਯਾਤਰਾ 'ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਪਰਛਾਵੇਂ ਹੇਠ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਉਭਾਰਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਐਸ਼ ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਪੁਕਾਸ਼ਿਤ ਕਰ ਰਹ
ੇ ਹਾਂ। 

ਸਾਡੇ ਚੈਨਲ ਦੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਿਆਸੀ ਸੰਪਾਦਕ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਘੁੰਮ ਰਹੀਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਅਜਮਲ 

ਰਾਜਦੀਪ ਸਰਦੇਸਾਈ ਨੂੰ ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਵਿਖੇ ਮੌਲਾਨਾ ਆਜ਼ਾਦ ਭਾਈ ਜਵਾਬ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਸਨ
, 'ਅਸੀਂ ਦੋਨੋਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਸਮੀਅਲ ਲੈਕਚਰ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਥੇ ਹੀ ਕੁਝ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ 'ਸ਼ਰਧਾ' ਹੈ
।' ਇਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਹੀ 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੱਜ ਦੀ ਕਵਰੇਜ ਦੇਰ ਆਮ ਗੱਲ
ਬਾਤ ਹੋਈ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀਜਾ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 

ਰੋ ਨ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਦਾ ਅਸੀਂ ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਦੇ ਜੇਦਾ ਏਅਰਪੋਰਟ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ 

8 ਹਨ ਅਤੇ ਖਾੜੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 40000 40140-% 

ਦੇਖਿਅ ਦੇ ਐਨੇ _ਅਰਬੀ ਨਾ ਸਮਝ ਆਏ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜੀ ਨਾ 

ਨ 000. ਆਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਹੱਜ ਟਰਮੀਨਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਲਿਆ 

"ਆਕੇ ੰਮ ਲਈ ਲਗਾ ਦਿੱਤੀ। ਗਿਆ ਕਿ ਸਾਡਾ ਵੀਜਾ ਹੱਜ ਦਾ ਵੀਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਖਰ 

ਬਕ ਅਸੀਂ ਅਬਦੁੱਲਾ ਨਾਮੀ ਉਸ ਸ਼ਖ਼ਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕੀਤਾ ਜੋ ਮਨਿਸਟਰੀ 

>ਿ ਆਫ਼ ਫ਼ਾਰਨ ਇਨਫਾਰਮੇਸ਼ਨ ਨੇ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਤੈਨਾਤ 

`ਸਨ। ਥੋਂ ਗੱਲਬਾਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ _ਮਗਜ਼ਪੱਚੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹ ਸਟੇਟ ਗੈਸਟ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਜ 

-4;€ ੧00 ॥105/00? (ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਹੋ) ਭਾਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਤਦ ਕਿਤੇ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦਿੱਤਾ 

ਇਹ ਸਵਾਲ ਸਾਡੇ ਲਈ ਬੜਾ ਝਟਕਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣ
ੇ ਹੋਟਲ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ। $ 

ਸੀ।ਅਸੀਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਸਦੀ ਜਾਤ ਜਾਂ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦੈ। __ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਸਾਡੇ ਦੋਸਤ ਫੈਸਲ ਅਲੀ ਉਥੇ 

ਨਾਹੀ ਸਾਨੁੰ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਰਮ ਜਾਂ ਜਾਤ ਜਾਨਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਪਹੁੰਚ ਗਏ।ਫੈਸਲ ਭਾਈ ਉੱਜ ਤਾਂ ਪਟਨੇ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਨ 

ਪੇਂਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਘਰ ਜੋ ਔਰਤ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਪਰ ਅਰਬ ਨਿਊਜ਼ ਵਿੱਚ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ
 ਨੌਕਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ 

ਚਾਚੀ ਕਹਿ ਕੇ ਬਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਕਰੀਬ ਚੌਦਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਤੋਂ` ਕਰਕੇ ਉਥੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਾਫੀ 
ਜਾਣ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਕੱਠੇ 

ਉਰ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਿਰਫ ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾਧਾ, ਫਿਰ ਉ
ਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਚਲੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਥੋਂ ਦਾ 

ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਕੰਮ ਸੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾਂ ਚੱਲਿਆ _ਬੀਚ (ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਨਾਰਾ) ਘੁੰਮਾ ਕੇ ਲਿਆਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਬੀਚ 'ਤੇ 

ਟਿ ਐਡੇ ਵੱਡੇ ਮੁਲਕ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਪਹੁੰਚਣ ਸਮੇਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਅਸੀਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਲੋਕ 

ਚੋਗੇ ਜਿਹੇ ਪਹਿਨੀ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਟੁਕੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਸਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਕੁਝ ਦੂਰੀ ਤੇ ਇੱਕ ਅਲੱਗ ਗਰੁੱਪ 
ਵਿੱਚ ਬੈਠੀਆਂ ਸਨ। ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 'ਬੀਚ” 

ਵਿੱਚ ਗੋਰ-ਮੁਸਲਿਮ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਅਤੇ _ ਉੱਤੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਤੈਰਾਕੀ ਸੂਟ ਜਾਂ ਫ਼ ਪਂਟਾਂ ਪਹਿਨ ਕੇ ਮੌਜ 
ਦੇ ਹਨ। ਮਧ ਮਸਤੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ ਪਰ ਇਥੋਂ ਦਾ ਦਿਸ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ 

ਇਜ਼ ਹੀ ਸੀ।ਹਾਂ- ਅਸੀਂ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ _ ਅਲੱਗ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਸੀ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦਸਰੇ ਬਚਂ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸਾਡਾ ਜਨਮ ਮੁਸਲਮਾਨ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਜਰੂਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਲੱਗ। 

ਬੀਚ 'ਤੇ ਬੈਠੀ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਬੁਰਕਾ ਪਹਿਨ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। 

ਨਾ ਰਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਸਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਜਦ ਮੋਰੇ ਦਿਮਾਗ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਬੀਚ 'ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ
 ਬਰਕਾ 
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ਦਾਦਾ ਤਤਤਤਤਤਤ਼਼਼਼ਵ਼ਵਬ਼ਰ਼ਕਕ਼ਰ਼ਬ਼ਰ਼਼਼ਰ਼਼਼਼਼਼ਵਵਵ ਬਰਕਤ ੱ-੍‌ 

ਪਹਿਨੀ ਵੇਖਿਆ ਸੀ। ਮੈਂ ਫੈਸਲ ਭਾਈ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ “ਇਹ ਕੀ?” 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਨਤਕ 

ਸਥਾਨ ਉੱਤੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਦਾ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠਣਾ ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ। 
ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਅਸੀਂ ਮੱਕੇ ਨੂੰ ਚੱਲ ਪਏ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ 

-ਕੁਰਾਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਫਾਟਕ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਸਦੀਆਂ ਫੋਟੋ ਖਿੱਚਣ ਲਈ ਰੁਕ ਗਏ, ਜਿਸ ਬਦਲੇ ਪੁਲੀਸ 
ਸਾਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ ਗਈ ਅਤੇ ਲਿਖਤੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਹੀ 
ਸਾਡਾ ਖਹਿੜਾ ਛੱਡਿਆ। 

ਆਖਰ ਅਸੀਂ ਮੱਕੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਹੱਜ ਚਾਰ ਪੰਜ ਦਿਨ 
ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਕੰਪਾਊਂਡ 

ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੱਕੇ ਵਿੱਚ ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਦੇ ਸ਼ਹਿਜਾਦੇ ਦੀ ਪ੍ਰੈਸ 
ਕਾਨਫਰੰਸ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਕਵਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਪੰਜ ਸੱਤ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਨੂੰ ਇੱਕ 
ਜਗ੍ਹਾ ਬਿਠਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ।ਤਕਰੀਬਨ 3 ਘੰਟੇ ਦੀ ਦੇਰੀ ਬਾਅਦ 
ਸ਼ਹਿਜਾਦਾ ਆਇਆ। ਮੈਂ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ 

ਲੋਕ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਲਈ ਐਨੇ ਵਧੀਆ ਇੰਤਜ਼ 

ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਕੋਈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਸਵਾਲ ਨਾ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਜੋ ਸ਼ਹਿਜਾਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ।ਅਸੀਂ ਮਾਯੂਸ 
ਹੋ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਏ। 

ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਮਸਜਿਦ-ਉਲ-ਹਰਮ ਵਿੱਚ ਉਥੋਂ ਦੀ 

ਨਮਾਜ਼ ਸ਼ੂਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹੁੰਚੇ। ਇਹ ਉਹਥਾਂ ਸੀ ਜਿੱਥੇ ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੁਹੰਮਦ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਿਆਕਰਦੇ ਸਨ। 
ਅਸੀਂ ਨਮਾਜ਼ ਸ਼ੂਟ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜਤ ਲੈ ਰੱਖੀ ਸੀ, ਫਿਰ ਵੀ 
ਜਿਵੇਂ ਹੀ ਅਜਮਲ ਨੇ ਕੌਮਰਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਹੋ- 
ਹੱਲਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਦਰਅਸਲ ਮਸਲਮ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 
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ਬੁੱਤ ਪ੍ਰਸਤੀ 'ਤੇ ਰੋਕ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਕੈਮਰੇ 
ਰਾਹੀਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬਣਾਉਣਾ ਵੀ ਬੱਤ ਪ੍ਰਸਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਦੇਰ ਵਿੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਗਾਰਡ ਆ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 
ਸਾਨੂੰ “ਲਾ” ਯਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਬੱਸ ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਕਿੱਥੇ 
ਕੈਮਰਾ ਵਰਤ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਰ੍ 

ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਖਰੀ ਪ੍ਰਵਚਨ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਥੇ ਮੇਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਰਿਜ਼ ਖ਼ਾਨ ਨਾਲ ਹੋਈ ਜੋ ਸੀਐਨ.ਐਨ. ਅਤੇ ਅਲ ਜਜ਼ੀਰਾ 
ਵਰਗੇ ਚੈਨਲਾਂ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਐਂਕਰ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਇਹ ਲੋਕ ਕੁਝ ਸੱਭਿਅਕ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਦ ਮੈਂ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇਥੇ ਕਵਰੇਜ ਲਈ ਆਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।ਉਸਨੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ 
ਸੁਣਾਏ ਅਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕੀ ਨਹੀਂ। 

ਮੱਕੇ ਤੋਂ ਅਰਾਫਾਤ ਜਾਣ ਲਈ ਕੁੱਲ ਬਾਈ ਰਸਤੇ 
ਸਨ।ਹਜ ਕਰਨ ਗਏ ਲੋਕ ਰੰਗੀਨ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਪਹਿਨ ਸਕਦੇ, 

ਉਹ ਸਫੈਦ 'ਐਹਰਾਮ' ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਤੋਂ ਸਿਉਂਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਬੱਸ ਚਾਦਰ ਅਤੇ ਲੁੰਗੀ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ 'ਕੱਲਾ ਹੀ ਸੀ 

ਜਿਸਨੇ ਹਰੀ ਸ਼ਰਟ ਪਹਿਨ ਰੱਖੀ ਸੀ। ਖੈਰ ਜਦ ਉਹਨਾਂ 22 

ਹਨ ਤਾਂ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਦੁੱਧ 
ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਹਿ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣ। ਅਚਾਨਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ 

ਉੱਚੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਹਾਜੀ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕੁੱਟ ਰਹੇ ਸਨ। ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਕਿ 
ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੱਜ 'ਤੇ ਤਾਂ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹ 
ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ, ਹਰ ਕੋਈ ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ 

ਸਾਥ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਕੋਈ ਅੰਗੂਠੀ, ਚੇਨ, ਘੜੀ, ਬੈਲਟ ਜਾਂ 
ਗਹਿਣਾ ਪਹਿਣਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।ਫਿਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਸੋਚ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਉੱਤੇ ਮਾਰਕੁੱਟ ਕਿਉਂ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ? ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ 
ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਭੀੜ ਵਿੱਚ ਕੁੱਟ ਖਾ ਰਹੇ ਹਾਜੀ ਨੇ ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਪੈਸੇ ਕੱਢਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਹੱਜ 'ਤੇ 
ਆਕੇ ਵੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੇ। ਫੇਰ 
ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਕਿ ਕਾਅਬੇ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ̀ 

ਬੰਗਲਾਦੇਸ਼ੀ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਇਥੇ ਜੇਬ ਕੱਟਣਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿ ਇਥੇ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਫੜੇ 

ਜਾਣ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਕੱਟ ਦੇਣ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਲਾਗੂ ਹੈ ਪਰ ਗਰੀਬੀ 
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ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਅੱਗੇ ਨਾ ਧਰਮ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਕਾਨੂੰਨ। 
ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਵਿੱਚ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬੇਹੱਦ ਗੰਭੀਰ 

ਹੈ। ਦੌਲਤ ਬੇਸ਼ਮਾਰ ਹੈ ਪਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਕਾਰ ਨਹੀਂ 

ਚਲਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਕੋਈ ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਇਥੋਂ 

ਤੱਕ ਕਿ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਸ ਲੰਮੀ 

ਕਵਰੇਜ਼ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵੀ ਕਿਸੇ ਸਾਊਦੀ ਅਰਬ ਦੀ 
ਔਰਤ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ। ਉਥੇ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ 

ਕਿ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਇੱਕ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ ਏਅਰ 

ਇੰਡੀਆ ਦਾਇੱਕ ਪਾਇਲਟ ਅਤੇ ਏਅਰ ਹੋਸਟੇੱਸ ਲੰਘ ਰਹੇ ਸਨ। 
ਸੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਦੋਹਵਾਂ ਨੇ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ 
ਲਿਆ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੱਥ ਫੜਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਕੌੜੇ 
ਖਾ ਕੇ ਚੁਕਾਉਣੀ ਪਈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੈਸਲ ਅਲੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਇਥੇ ਪ੍ਹੁੰਚੇ ਸਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਆਂਢ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਜੋੜਾ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇੱਕ ਦਿਨ 

ਫੈਸਲ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਪਤਨੀ ਬਰਾਬਰ ਚੱਲ ਰਹੇਂ ਸਨ 
ਜਦ ਕਿ ਉਸਦਾ ਦੋਸਤ ਚਾਰ ਪੰਜ ਕਦਮ ਪਿੱਛੋਂ ਸੀ। ਅਚਾਨਕ 
ਉਥੇ 'ਮੁਤੌਵੇ' (ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਲੀਸ ਵਾਲੇ) ਆ ਗਏ। ਆਉਂਦਿਆਂ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਫੈਸਲ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਟਿਸੂ ਪੇਪਰ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਬੇਗ਼ਮ ਨੂੰ ਕਹੇ ਆਪਣੇ ਹੋਠਾਂ 'ਤੇ ਲੱਗੀ ਲਿਪਸਟਿਕ ਖੁੰਝ 
ਦੇਵੇ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਖਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਕਹਿ ਦੇ 
ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਐਨਾ ਮੇਕ ਅੱਪ ਕਰਕੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦੀ 
ਜਰੁਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੁਤੌਵਿਆਂ ਦੇ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਦੋਸਤ ਦੀ ਬੀਵੀ 

ਭੜਕ ਗਈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਲੀਸ ਸੀ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੈ ਮੋ 

ਵਰੂ ਪਿਆ, “ਇਹ ਚੰਗਾ ਕੀਤਾ ਤੂੰ, ਮਨੂੰ ਮੁਤੋਵਆਂ ਨੇ ਘੈਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਿਆ” 

ਇਸ ਔਰਤ ਦਾ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤੈਨੂੰ ਅਤੇ ਮੇਰੀ ਬੇਗ਼ਮ ਨੂੰ 

ਵਿੱਚ ਆਜ਼ਾਨ ਦੇ ਵਕਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ 
ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਗ੍੍‌ਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ 
ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੌਰੇ 'ਤੇ ਰਵਾਨਾ ਹੋਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਜਰੂਰ ਖਰੀਦੀ ਸੀ ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ ਸਿੱਖੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਉਸ ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਫਰੋਲਣ 'ਤੇ 
ਸਮਝ ਆਈ ਕਿ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨੀ ਤਾਂ ਸੌਖਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਜੋਰ ਜੋਰ 
ਨਾਲ ਬੋਲਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ, ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠਾ ਸ਼ਖ਼ਸ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦੁਹਰਾਈ ਚੱਲੋ। ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋਈ ਨਮਾਜ਼ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੁਜੁ ਵਿੱਚ। ਵੁਜੁ ਕਰਨ ਲਈ ਹੱਥ ਮੁੰਹ 
ਧੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਰੀਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 

ਸਹੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਪੈ ਗਈ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰੀ ਪੱਕੀ ਸਮਝੋ। 

ਵਾਪਸ ਜੇਦਾ ਆ ਗਏ। ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਨਾ ਜੇਦਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਰੂਰੀ 
ਹੈ ਪਰ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ 'ਤੇ ਗਿਰਫਤਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਥੇ 

ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਗਈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਭੁਲੇਖੇ 
ਕਾਰਣ ਸਾਡੇ ਹੋਟਲ ਦੀ ਬੁਕਿੰਗ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। ਖੈਰ ਇੱਕ 
ਵਾਰ ਫਿਰ ਫੈਸਲ ਭਾਈ ਹੀ ਸਾਡੇ ਕੰਮ ਆਏ, ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਗਏ। ਪਰ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿੱਚ _ 
ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖ ਨਾ ਲਵੇ। ਫੈਸਲ ਜਦ 
ਕਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਅੰਦਰੋਂ ਦਰਵਾਜਾ ਬੰਦ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਸੀ ਅਤੇ 

ਸਾਨੂੰ ਹਦਾਇਤ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਘੰਟੀ ਵਜਾਏ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜਾ 
ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਣਾ ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕ ਇਹੀ ਸਮਝਣ ਕਿ ਲਾਕ ਲੱਗਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਇਸ ਧਾਰਮਿਕ ਦੇਸ਼ ਇੱਕ ਵਾਕਿਆ ਹੋਰ। 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਫੈਸਲ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹਰ ਖਾਣਾ ਖੁਆਉਣ ਲੈ ਗਏ। 

. ਅਸੀਂ ਉਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਰੈਸਟੋਰੈਂਟ 
ਸਨ। ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫੈਸਲ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ ਪਾਨ ਖਾਉਗੇ? 
ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਜਰੂਰ । ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਚਾਰ ਪਾਨ ਬਨਾਉਣ ਨੂੰ ਕਹਿ ਕੇ 
ਦੂਰ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗੇ। ਅਚਾਨਕ ਮੇਰੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਪਈ ਕਿ 
ਪਾਨ ਵਾਲਾ ਦੁਕਾਨ ਛੱਡ ਕੇ ਇੱਕ ਗਲੀ ਵੱਲ ਭੱਜਿਆ ਜਾ 

ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਫੈਸਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਅਚਾਨਕ ਉਚਨੂੰ ਕੀ ਹੋ 
ਗਿਆ? ਫੈਸਲ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੋਣਾ ਕੀ ਹੈ, ਪੁਲਿਸ ਵਾਲੇ 

ਆ ਗਏ ਹੋਣੇ। ਇਥੇ ਪਾਨ ਖਾਣਾ ਵੀ ਗੁਨਾਹ” ਹੈ, ਪਾਨ ਇਥੇ 

ਕਈ __'ਸਮਗਲ' ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿੱਚ ਬੱਸ ਇਹੀ ਘੁੰਮ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਉਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 'ਬਹੁਤ ਠੀਕ” ਹੈ। 
(੩ ਅਨੁਵਾਦ ਤੇ ਪੇਸ਼ਕਸ਼: ਰਾਜਪਾਲ ਸਿਘ, ਕੋਟਕਪੂਰਾ 
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ਨ ਤਾਂਤਰਿਕ ਦਾ ਮੈਤਰ 'ਨੁੱਸ” [ 
ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ, ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ 

ਦਾਅਵਿਆਂ ਤੇ ਧਰਮ ਗੁਰੂਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਇਲੈਂਕਟ੍ਹਾਨਿਕ ਮੀਡੀਏ ਦੇ ਵਿਹਾਰ 'ਚ ਉਸ ਵਕਤ ਹਾਂ-ਪੌਖੀ 
ਮੋੜ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਜਦ ਕੁਝ ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਐਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਬਹਿਸ ਸ਼ੁਰ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸੋਚ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਪ੍ਰਮੌਖ ਭੂਮਿਕਾ ਇਡੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨੇਲਿਸਟ 
=੨-੩੨ 
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸਕੌਤਰ ਸਨਲ ਐਡਮਾਰਕੂ ਨੇ ਨਿਭਾਈ। 

ਇਡੀਆ ਟੀ.ਵੀ. ਦੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਤੇ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਸੀ ਕਿ ਇੱਕ ਸੁਰਿਦਰ ਸ਼ਰਮਾ ਨਾਂ ਦੇ 
ਤਾਂਤਰਿਕ ਨੇ 45 ਮਿਟਾਂ 'ਚ ਐਡਮਾਰਕੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੈਤਰ- 
ਮਤਰ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁਚਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ। ਉਸ 
ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੈਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਨੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਉਸ ਨੇ ਟੀ.ਵੀ. ਸ਼ੋਅ 'ਚ ਆਪਣੇ ਮੈਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਤਰ ਉਚਾਰਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸਨਲ ਐਡਮਾਰਕੂ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੇ ਪੌਖ 'ਚ 

ਵਿਗਿਆਨੀ ਬੀ ਕੇ. ਤਿਆਗੀ ਵੀ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਚੁਣੌਤੀ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਲਗਾ, ਤਾਂਤਰਿਕ ਮੈਤਰ ਉਚਾਰਨ ਵਿੱਚ ਜੁਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ।ਉਹ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਹਵਨ ਵੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ।ਤਤਰ- 
ਮਤਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਮੈਨਣ ਵਾਲੇ ਮਹਾਂਯੋਗੀ ਅਜੇ ਦਾ ਮੈਨਣਾ 
ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਦਕਿ ਕੇਸ਼ਵਾਨੰਦ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿੱਥੇ 
ਵਿਗਿਆਨ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉੱਥੇ ਤੈਤਰ-ਮਿਤਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਕਰਨਾ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ। ਤਾਂਤਰਿਕ ਸੁਰਿਦਰ ਸ਼ਰਮਾ ਵੱਲੋਂ 
ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਵਨ ਤੇ ਮਤਰ ਉਚਾਰਨ ਸਾਹਵੇਂ ਬੈਠਾ ਸਨਲ 
ਐਡਮਾਰਕੂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਇਹ ਐਲਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਜੈਤਰ 
ਮਤਰ ਝੂਠ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦਾ। 

ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ ਚੁਣੌਤੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਗਿਆ, 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਪਤਲੀ ਹੈਦੀ ਗਈ। ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਸਮਾਂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਤੇ ਐਡਮਾਰਕੂ ਬੈਠਾ ਮੁਸਕਰਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਜਦ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਤੇਰੇ 
ਮੈਤਰਾਂ ਦਾ ਅਸਰ? ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਐਡਮਾਰਕੂ 
ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਘਰ ਨਹੀਂ ਜਾਏਗਾ। ਜੇਕਰ ਚਲਾ ਵੀ ਗਿਆ 

ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪਵੇਗਾ ਜਦਕਿ 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੇ ਐਡਮਾਰਕੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੈਤਰਾਂ ਨਾਲ ਟੀ.ਵੀ. 
ਸ਼ੋਅ 'ਚ ਹੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਸੀ। 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਠੁੱਸ ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਾਅਵੇ 
ਦੀ ਹਮਾਇਤ 'ਚ ਬੈਠੇ ਅਜੇ ਯੋਗੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਤਰਾਂ ਵਿਚ 

- ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਹੈ ਪਰ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਦਕਿ ਕੇਸ਼ਵਾਨੰਦ ਵੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੇ ਫ਼ੁਲਾਪ ਹੋਣ 
ਉਪਰੈਤ ਇਹੋਂ ਦਾਅਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤਤਰ-ਮੈਤਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਝੁਠਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਸੁਰਿਦਰ ਸ਼ਰਮਾ ਦਾ ਮੈਤਰ ਠੁੱਸ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਉਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀਂ 
ਕਿ ਜਰੂਰ ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਤਰਾਂ 
ਦਾ ਐਡਮਾਰਕੂ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਵੀ.ਕੇ.ਤਿਆਗੀ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਸੋਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਹੀ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਤੈਤਰ-ਮੈਤਰ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਵਾਮੀ ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਜਿਕ ਰੈਮਿਡੀਜ਼ ਐਕਟ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਿਆਂ _ਕੇਸ਼ਵਾਨੰਦ ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ [੨0੬੫੫ 08 0 ਜੋ ਟਹਤਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਮਦ ਇਸ ਦਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਵਿਗਿਆਨੀ ਬੀ ਕੇ. ਰਿ 3 ੧ ਦਰਸਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
(4 ੍ ੫. ਅਸਰ ਤਣ ਦਾ ਕਰ ੬੧੧੦ - _ ਨ ' ਹੋ ਮਤਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਕੁ ਇਵ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਰੱਬ ਸਿ 04444442444444 ਦਿਓ ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲ ਤਸੋਲੀਬਖਸ਼ ਨੂੰ ਪਤਿ ਰਤ <-. ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੇ ਦਾਅਵੇ 

-ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 25 'ਤੇ ਤੁਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਲਿਲ _______ ______ 

ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਦਾ ਕਥਨ: ੍ 
ਡਾ. ਐੱਨ.ਐੱਨ. ਵਿੱਗ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਪੌਂਛਦੇ 
ਨੇ ਕਿ ਚੰਗੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਕੀ ਹੋਦੀਆਂ 
ਹਨ? ਮੈਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ ਸ਼ਖ਼ਸ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤੇਦਰੁਸਤ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ? ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕਦੇ 

ਹਾਂ। ਇਹ ਸਵਾਲ ਐਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਜਿਨਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ।ਬਿਮਾਰੀ 
ਨੂੰ ਪੁੰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਨਾ ਫੇਰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਤਮੈਦੀ ਨੂੰ ਪਰੀਭਾਸੂਤ 
ਕਰਨਾ ਵਧੇਰੇ ਔਖਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਦਾ 
ਮਾਮਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਭਾਸੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ਼ ਇਨਸਾਨੀ 
ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਢੋਣੀ ਹੈਦੀ ਹੈ। 
ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ, ਉਸ ਜਾਣੀ ਪਹਿਚਾਣੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ _ 
ਨੂੰ ਹੀ ਲਓ ਜਿਹੜੀ ਸੈਸਾਰ ਸਿਹਤ ਜਥ੍ਬੈਦੀ ਨੰ 60 

< 

ਹੋ, ਨਰਵਸ (ਘਾਬਰੇ ਪਏ) ਹੋ, ਡਰਾਕਲ ਹੋ ਰਹ ਜੈ: ਦਾ 

2.ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸਿਹਤਮਦ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਨਾ ਸਿਰਫ ਆਪਣ 
ਅੰਦਰ ਆਰਾਮ ਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰੋਣ-ਬੀਣ ਦੇਂਦਾ/ਦਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਗਲ 

ਬੜਾ ਅਹਿਮ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਵਾਰ ਤਾਂ 
ਆਰਾਮ-ਚੈਨ ਨਾਲ ਹੋਵੋ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਡਾਢੀ ਔਖੀ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਿਹਤਮੈਦ ਨਹੀਂ ਹੋ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਡਿਗਰੀ (ਦਰਜਾ) ਦਾ ਅਦਾਜ਼ਾ 

ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਥ 
ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਮਤੋਲ (ਬੈਲੈਸ, ਤਵਾਜ਼ਨ) 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ, ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹਿੱਤਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਫ਼ਰਜ਼ਾਂ 
ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਸੁਰ-ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉਣ ਦਿਓ ਅਤੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬਿਹਤਰ ਕਰਦੇ ਜਾਵੋ। ਜੇਕਰ ਸਾਦੇ 

` ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਕਹਿਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ, ਦੂਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰੌਖੋ, ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਔਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਬਰਾਬਰ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। 

੨੨3 

ਸਫ਼ਾ 24 ਦੀ ਬਾਕੀ 
ਪੈਟਾ ਭਰ ਟੀ.ਵੀ. ਤੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨੂੰ ਤੌਕਿਆ। ਅਤ ਤੇ ਤਤਰ ਮੈਤਰ ਦੇ ਦਾਅਵੇ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਹਾਰ ਹੋਈ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਸੈਚਾਲਕ ਨੇ ਵੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਤੇ ਇਹੋ ਸਿੰਟਾ ਕਢਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੈਤਰ-ਤੈਤਰ ਦੇ 
ਦਾਅਵਿਆਂ 'ਚ ਕੋਈ ਸੋਚਾਈ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਐਡਮਾਰਕੂ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹਚਾਉਣ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂਤਰਿਕ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਉੱਤਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਤੇ [ਤਤ 

25 



`ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਮੇਂ 8 ਕਰੋੜ ਲੋਕ ਦਿਲ ਦੀਆਂ _ ਮੈ 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਰੀਬ 25 ਫ਼ੀਸਦੀ, 
ਭਾਵ ਦੋ ਕਰੋੜ ਦੇ ਸਿਰ 'ਤੇ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾਂ ਮਡਰਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ 25 ਲੌਖ ਤੋਂ ਵਧ ਲੋਕ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀ 

ਭੇਂਟ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਰਗ-ਢੈਗ ਬਦਲਣ ਤੇ ਵਧਦੇ 
ਤਣਾਅ ਕਾਰਣ ਹੁਣ ਬ੍‌ਢੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀ ਦਿਲ 

ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਬਧੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਅਕੜੇ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰਿਆਂ ਤੋਂ 
ਪੀੜਿਤਾਂ ਵਿਚ 80 ਲੱਖ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 40 

ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੋਟ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਉੱਘੇ ਦਿਲ ਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਡਾ. 

ਉਪਰਦਰ ਕੌਲ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਪਛਮੀ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ 

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਮੌਸਿਆ ਕੁਝ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੀ ਗੈਭੀਰ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ 40 ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਘਟ 

ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 40 ਫ਼ੀਸਦੀ ਹੈ, ਜਦਕਿ ਉੱਤਰੀ 

ਫ਼ੀਸਦੀ ਹੈ। ਦਰਅਸਲ, ਭਾਰਤੀ ਮੂਲ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਯੂਰਪ 
ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ, ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਦੀਆਂ ਵੌਧ 
ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਕੋਲੈਸਟਰਾਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੌਧ 
ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਝੁਕਾਓ ਵੱਧ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 
ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਤੁਲਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਦ 
ਤੌਕ ਬਚੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰਜੋਨਵਿਰਤੀ (ਮਿਨੋਪਾਜ਼) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, 
ਮਦੀਨ ਲਿੰਗ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ (ਈਸਟਰੋਜ਼ਨ ਤੇ ਪ੍ਰੋਜੈਸਟਰਾਨ) ਦੀ 

ਛਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਵੇਂ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਿਗ ਹਾਰਮੋਨਜ਼ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ, , ਧਮਣੀਆਂ (ਆਰਟਰੀਜ਼) ਵਿੱਚ ਕੋਲੈਸਟਰਾਲ ਦੇ 

ਜਮਾਅ ਨੂੰ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤਾਜ਼ਾ ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਐਕੜੇ ਦਸਦੇ 

ਹਨ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਕੁਝ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ ਤੀ 
ਨਾਲ਼ ਵਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਯ ਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਔਰਤਾਂ 

ਛੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ' ਤੇਂ ਤਣਾਅ ਭਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਿਸ ਰਹੀਆਂ 

5” ਨਦੀਆਂ ਬਿਮਰੀਆਂ ੇਬਰਤਸਾਰੇਕਾਰਣਰਨ, 
ਪੁਰ ਧੁਮਣੀਆਂ ਦਾ “ਸੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

<੮੨੦੨੩੪੬੭੪੪੪ੀ0 ਰਿ 008900002596027866. __-----.-..--=-=ੜਮ=ਗ ਨਨ 
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ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਆਸ ਅੰਦਰੋਂ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 

`ਵੱਧ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਿੰਟੇ ਵਜੋਂ ਦਿਲ ਦੀ ਵਿਵਸਥਾ ਤੇ 

ਕਮਬੋਧਤਾ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਹਾਲਾਤ 

ਰੀ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਕਿਵੇਂ? ਸੈਖ਼ੇਪ ਵਿੱਚ, 

ਦਿਲ ਦੇ ਪੌਠਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਰਨਰੀ ਆਰਟਰੀਜ਼ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ੌਧ ਖ਼ੂਨ ਦੀ 

ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਪਲਾਈ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 'ਚ 

ਕੋਲੈਸਟਰੋਲ ਦੇ ਜੈਮਣ ਨਾਲ ਅਦਰਲਾ ਰਸਤਾ ਤਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਦਿਲ ਦੇ ਪੌਠਿਆਂ ਨੂੰ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਪਲਾਈ ਵਿੱਚ
 

ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਦਿਲ ਦਰਦ ਦੀ 

ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ (ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ) 

ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਕ ਅਦਾਜ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 1000 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਪਿੰਛੇ 33 ਨੂੰ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਦਾ ਸਤਾਪ ਭੋਗਣਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 18 ਲੌਖ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਚੇਤਾਵਨੀ ਤੋਂ ਜਾਂ 

ਹਸਪਤਾਲ ਪਹੁਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦਮ ਤੋੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਹੀ 
ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤੜਕਸਾਰ ਛਾਤੀ 'ਚ ਉੱਠੇ 

ਦਰਦ ਨੂੰ ਰੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੇ ਸੌਬੇ 

ਪਾਸੇ 'ਚ ਉੱਠਿਆ ਦਰਦ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਹੀ 
ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਦਰਦ ਦੀ ਮਿਆਦ 30 ਸੈਕਿਡ ਤੋਂ ਘੋਟ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਇਹ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਨਹੀਂ। 

ਗੁੱਸਾ, ਉਦਾਸੀ, ਚਿੜਚਿੜਾਪਣ ਤੇ ਤਣਾਅ ਆਦਿ 
ਵੀ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਰਾਹ ਪੋਧਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ! 

ਹੈਨਰੀ ਫੋਰਡ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾ.ਮਾਰਕ _ਕੈਟਰਰ ਵੌਲੋਂ ਕੀਤੀ 

ਖ਼ੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਗ਼ੌਸਾ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾਂ 
ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਅਧਿਐਨ ਉਪਰਤ ਆਪਣੇ ਖ਼ੋਜ ਪੌਤਰ 

ਵਿੰਚ ਸਪੌਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਰੋਗੀ ਵਧੇਰੇ ਚਿੜਚਿੜੇ ਤੇ 
ਗੁੱਸੇ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 'ਚ ਇਸਚੀਮੀਆਂ (ਦਿਲ ਨੂੰ 
ਆਕਸੀਜਨ ਦੀ ਘੋਟ ਮਾਤਰਾ ਪਹੁਚਣ ਤੇ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰਿਆਂ ਦੀ 
ਸੈਭਾਵਨਾ ਵਧਣਾ) ਦੇ ਲੋਛਣ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗ਼ੌਸੇ ਤੇ ਤਣਾਅ 
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ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਵਰਜਿਸ਼ ਦੀ ਘਾਟ, ਮੋਟਾਪਾ ਤੇ ਤੇਬਾਕੂਨੌਸ਼ੀ 

ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮੌਖ ਕਾਰਣ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 

ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੈ। ਗੌਰ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਜੈਗਲੀ ਜੀਵ ਦਿਲ 

ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ 

ਇਸਟੀਚਿਊਟ ਵੱਲੋਂ 64 ਤੋਂ 84 ਸਾਲ ਉਮਰ ਵਰਗ ਦੇ” 
ੁਰ਼ਾਂ ਦਾ ਪਰੀਖ਼ਣ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਅਧਿਐਨ ₹ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੋਕਾਂ ਤੇ 15 ਸਾਲ ਤੌਕ ਨਿਗਰਾਨੀ ਰੌਖੀ ਗਈ! ਮਾਂ 

ਹਨ। ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਿੰਤੇ ਵਿੱਚ 40-45 ਸਾ 

ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੌਤਵਪੁਰਨ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਤੇ 

ਆਪਣੀਆ ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲਾਅ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇ। ਦਿਲ ਦੇ 

ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਨਾ ਬਦਲਿਆ ਤੇ ਦਿਲ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 

ਸਖ਼ਿਆ 'ਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਦਰ ਇਹੋ ਰਹੀ ਤਾਂ 2020 ਤੌਕ ਭਾਰਤ 

ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 

ਮਰਦ ਦੇਸ਼ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਪੈਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ 

ਸਾਈਕਾਲੋਜੀ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਪੋ. ਜਤਿਦਰ ਮੋਹਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 'ਚ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਇਹ ਤੌਥ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ 

ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉੱਤਰੀ ਖ਼ੇਤਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ, ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਪੰਜਾਬ ਚ 

ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਾਧਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਨਕਾਂ _ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਡਾ. ਨਰੇਸ਼ ਤ੍ਰੇਹਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸੀਮਤ 

ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰਨਾ ਦਿਲ ਦੇਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰ ਰੌਖਣ ਦਾ ਮੁਲ 

ਮਤਰ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 2 

ਚਮਚੇ ਸੋਇਆ ਜਾਂ ਜੈਤੂਨ ਦਾ ਤੇਲ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਲ ਹੀ ਭੋਜਨ ਵਿੱਚ ਕਾਰਬੋਹਾਈਡ੍ਰੇਟ ਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਚੀਨੀ ਤੇ ਚਰਬੀ ਬਹੁਤ ਸੀਮਿਤ ਮਾਤਰਾ `ਚ 

ਰੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਵਾਰ ਸੀਮਿਤ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ 

ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਿਗਰਟ ਨੌਸ਼ੀ ਤੋਂ _ 

ਦੁਰ ਰਹਿਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
੍ ਇੰਕ ਅਮਰੀਕੀ ਖ਼ੋਜੀ ਡਾ. ਕਾਲਡਵੈੱਲ ਐਸਿਲ 

ਸਟਾਇਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਾਕਾਹਾਰੀ ਭੋਜਨ ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਤੋਂ 

ਬਚਾਓ ਛਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੋਛੀ ਖਾਣੀ ਦਿਲ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਚੰਗੀ ਹੈ। ਬੋਸਟਨ ਵਿਖੇ 1982 ਤੋਂ ਦਿਲ ਦੇ 

ਰੌਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ੌਜ 'ਚ ਲਗੀ ਕ੍ਰਿਸਟੀਨਾ ਐਲਬਰਟ ਦਾ ਕਹਿਣਾ 

ਹੈ ਕਿ ਹਫ਼ਤੇ 'ਚ ਦੋ ਵਾਰ ਮੌਛੀ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ, ਨਾ 

- ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ 

ਬਿਮਾਰੀਆ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 47 ਫ਼ੀਸਦੀ ਘੋਟ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਖ਼ੋਜੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਲ 

ਨੂੰ ਤੋਦਰੁਸਤ ਰੌਖਣ ਲਈ ਘੌਟੋ ਘੋਟ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 7 ਘੰਟੇ ਸੌਣਾ 

ਜਰੁਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੀਟਸਬਰਗ ਦੇ ਖ਼ੋਜੀ ਡਾਕਟਰਾਂ 

ਵੱਲੋਂ ਸਨ 2000 ਤੋਂ 2004 ਤੌਕ ਔਸਤਨ 37 ਸਾਲ ਉਮਰ 

ਦੇ 153 ਸਿਹਤਮੈਦ ਮਰਦ-ਇਸਤਰੀਆਂ ਤੇ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖ਼ੋਜ 

ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਖ਼ੌਜੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੂਰੀ ਤੇ ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ 

ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾ ਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 

ਆ ਘੇਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੋਟਾਪਾ ਦਿਲ ਦੇ 

ਰਗਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬੁਲਾਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਸਰਤ (ਸਵੇਰ- 
ਉ] ...ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 44 'ਤੇ 
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[23 ਮਾਰਚ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਮੈਨੂੰ ਮੈਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਬਹੁਤਾ 
“ਸਿਆਣਾ” ਨਹੀਂ। ਪਿਓ ਪੁੰਤਰ ਦੀਆਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਦਗੀ 

ਵਿਚਲੇ ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਨੂੰ ਪਰਖ਼ਣ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁ ਵੱਖਰੇ ਮਾਪ ਜਰੂਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਏਨੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਖ਼ਰਾਅ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ ਹਰ ਗ਼ਲਤੀ ਨੂੰ 
ਜਾਇਜ਼ ਠਹਿਰਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ 
ਤਰੌਕੀ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਧੇਰੇ ਸੁਖ਼ਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸਮਸ਼ੀਨੀਕਰਨ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਰਥਿਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਸਮਾਜੀ ਸੈਸਕਾਰਾਂ, ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਉੱਤੇ ਵੀ ਫਰਕ 
ਪਿਆ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ 50 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਮਾਜੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿੱਚ 
ਟੁੱਟ ਭੌਜ ਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਹ ਭੈਗ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸਮਾਜੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜੋ 30 ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਹੁਣ ਕੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਭਲੀ 
ਭਾਂਤ ਸਮਝਣਾ ਏਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ। ਸਮਾਜੀ ਤਾਣਾ-ਬਾਣਾ ਏਨਾ 
ਉਲਝ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਜਣਾ ਜੋ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਏਹਨੁੰ ਸਮਝਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾਲ ਦੀ ਨਾਲ ਆਪ ਵੀ ਇਸ 
ਟੋਂਟ ਭੌਜ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਨਿਖ਼ਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਕਿ 4 ਆਹ ਹਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨਿਯਮ! ਘੌਟੋ 
ਘਟ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਹੀਂ ਹਾਂ ਮੈਂ, ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨੀ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦੀਆਂ ਥਿਊਰੀਆਂ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਅਜ ਨੂੰ ਪਰਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਸਿਟੇ ਤੇ ਪੁੰਜਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਇਸ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਡੂੰਘੇ 
ਖੁੱਭ ਕੈ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ 
ਸਾਰੇ ਸਧਾਰਣ ਮਨੁੱਖ਼ ਦੀ ਰੂਹ ਦਾ 'ਸ਼ੈਤਾਨ” ਤੇ ਰੂਹ ਦਾ 'ਦੇਵਤਾ” 
ਫੜ੍ਹ ਸਕਣ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਿਚ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਦਾ ਰੋਲ ਦਰਸ਼ਕ ਵਾਲਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੁਰ 
ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਦਰਸ਼ਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ।ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਇਸ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ਸਟੇਜ ਉੱਤੇ ਉੱਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 'ਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੀ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ (ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨੀ ਤੇ ਲੇਖ਼ਕ) ਸੋਚੇ ਤੇ 
ਇਮਾਨਦਾਰ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਤੀਜਾ ਰਕੀਬ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਥੇਈਆ, 
ਹੈ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੌਚ ਨੂੰ ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿੱਚੋਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਕ ਤੋੜ-ਮੋੜ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

_ ਮੈਂ ਔਜ ਤਾਈਂ ਜਿਨੀ ਵੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਫਡੀ ਛੇਤੀ ਪਾਪੂਲਰ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਲਿਖਣ 
ਹਿੰਛੇ ਕਿਸੇ ਮੁਡ ਦੀ ਤਰੰਗ ਜਾਂ ਛਲ ਦਾ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜੀ 
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ਲਿਲਲਾ _____ ਿ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਮਹਿੰਗੇ ਤੇ ਔਖੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰਕੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 

ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ ਫ਼ੈਸ਼ਨ 

ਵਜੋਂ ਰਚਣ ਵਾਲੇ ਅਣਗਿਣਤ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਜੋ 50-60 ਸਾਲਾਂ 

ਤੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕਲਮ ਘਸਾਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਔਜ 
ਕੋਈ ਨਹੀ' ਜਾਣਦਾ। 

ਮੈਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਝੌਲੀਆਂ ਹਨ। ਗਲਤ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਪ੍ਰਬਧ ਦਾ ਇੰਕ ਸਧਾਰਣ ਆਦਮੀ ਵਾਂਗ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ 

ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ। ਇੰਕ ਦਰੜੇ ਜਾ' ਰਹੈ 
ਆਮ ਆਦਮੀਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋਂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਇਹੋਂ ਮੇਰੀਂ 
ਬਾਕੀ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਭੇਦ ਹੈ। ਮੈ' ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਵਿਚ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਰੂਹ ਦੇ ਪੌਧਰ ਬਾਰੇ 
ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਮਝ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾ 
ਆਪਣੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਂਦ 

ਪੇਸ਼ _ ਹਨ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪਸੈਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਮੈਂ ਨਿਰੋਲ ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਤੀਖ਼ਣਤਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹਾਂ, ਇਹੋ ਫਰਕ ਹੈ, ਸੌੜੀ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲ 
ਲੇਖ਼ਕਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚ। 4 
ਹਰ ਲੋਕ ਹਨ ਕਿ ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਾ ਲੈੱਦ 
ਹਨ। ਉਹ ਬਦਨਾਮੀ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਪਿਆਰ 
ਕਹਾਣੀ ਵਿੱਚੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਈਰਖ਼ਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 
ਦੁਖੀ ਵੀ ਹੂੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਲ ਵੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੁਪ ਕਿਹੜਾਂ ਹੈ 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲਾਂ ਹੈ 
ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਤੈ 
ਅੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਖੜ੍ਹੇ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਗੋਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਅਸੁਲ ਵਿਦ 
#ਕਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ।ਲੋਕ ਆਪੇ ਹੀ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ” ਆਪੇ ਹੀ ਤੋੜਦੇ ਹਨ। ਅਸੂਲਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟਣਾ 
ਆਪੇ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਆਪੇ ਦੁਖ਼ੀ ਹੁਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ 
ਸਮੂਹਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ( (ਫੌਂਟ ਭੋਜ ਕਾਰਣ) ਕੋਈ ਅਮਰ ਮ 
ਨਰੀਂ ਰਹੀ, ਜਿਸ ਤੇ ਕਿ ਸਮਾਜ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਵ। ਸਾਰੇ ਜਣੇ ਧਰ” 
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ਡੀਨ ___ 

[23 ਮਾਰਚ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਭਗਤ ਸਿਘ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਾਥੀਆਂ ਨਾਲ ਭਿਨ-ਭਿਨ 
ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਸੀ ਪਰ ਮੈਂ ਉਸਨੂੰ 
ਕਦੇ ਵੀ ਉਤੇਜਿਤ ਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੇਖਿਆ। ਉਸ ਦਿਨ ਵੀ 
ਉਸਨੇ ਸਧਾਰਨ ਲਹਿਜ਼ੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸ 
ਦਾ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਬੜੇ ਹੀ ਸੇਕੋਚ ਨਾਲ ਨਾਪਿਆ ਤੋਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸੀ।ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਹ ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਹੰ 
ਸਭ ਕੁਝ ਰਬ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਛੱਡ ਕੇ ਹੌਂਥ ਤੇ ਹੌਥ ਧਰ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। ਨਿਰਸੁਆਰਥ ਕੰਮ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ ਕਰਮ-ਵਾਦ 
ਦੀ ਗੋਲੀ ਖੁਆ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਹੈ।ਇਹ ਕਤ ਫੀ ਮਹ ਰਾਹ ਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿੱਥ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ, ਇਸ ਦੇ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਛਾਵਾਂ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਜਾਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਕਿ ਨ 

ਨੇ ਕਿਹਾ, ਮੇ ਪਰਤ ਕਾਹਦਾ 
ਨਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਨਾ ਮਾਇਆ ਜਾਲ, ਇਹ ਇੱਕ ਜਿਉਂਦੀ 
ਜਾਗਦੀ ਹਕੀਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮਰੋ 
ਲਈ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦੂਜੀ ਹੋਰ ਦੁਨੀਆ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਵਰਗ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਔੰਜ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਲੋਕਾ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਰਥ ਖ਼ਾਤਰ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾ 
ੈਪ੍ਰਤੂ ਏਨੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਥ ਐਲਾਨ ਕੇ ਭੌਜਣ 
ਨਾਲ ਕਮ ਨਾਂ ਚੱਲਣਾ। ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਨੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੰ ਜੁਲਮ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਾ 
ਪਵਿੱਤਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਫਿਰ ਤੋਂ ਸਵਰਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਅਜਿਹਾ ਸੀ... ਸਾਡਾ ਭਗਤ ਸਿਘ | 
ਆਪਣੀ ਲੀਲਾ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੋ ਕਹਿਣਾ 
ਪਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਬੇਸਹਾਰਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤੜਪਾ ਕੇ ਮਜ਼ਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ 
ਇੰਕ ਨਿਰਦਈ ਜ਼ਾਲਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਲਦੀ ਤੋਂ 
ਜਲਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋਣਾ ਹੀ ਲੋਕ ਹਿਤਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਮਾਇਆਵਾਦ, 
ਕਿਸਮਤਵਾਦ,ਰੌਬਵਾਦ ਵਜ਼ੈਰਾ ਨੂੰ ਮੈਂ ਚੇਦ ਸੋਤਾਧਾਰੀ ਲੁਟੇਰਿਆਂ 

` ਜ਼ਹਿਗੀਲੀ ਘੁਂਟੀ ਤੋਂ ਵਧ ਕੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਨਦਾ।” 
'ਤਾਂ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਅਧਰਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ?' ਫ਼ਨੰਦਰ ਨੇ ਪੁੰਛਿਆ। 

ਤੁਸੀਂ ਧਰਮ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪ੍ਰਤੂ ਉਸ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ਅਰਥ ਕੀ ਹੈ।ਇਹ ਸਪੋਸ਼ਟ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ?' ਭਗਤ ਸਿਘ ਨੇ 
ਕਿਹਾ, 'ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ 

ਤੌਕ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਹੁਣ 
; _ ਇਸ ਦਾ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 
ਇਕ-ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਅਲੋਂਗ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੜਾਇਆ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੌਕ ਜਿਨਾ ਖ਼ੂਨ ਧਰਮ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਵਹਾਇਆ 
ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਏਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਾ ਵਹਾਇਆ ਹੋਵੇ। ਸੋਚੀ ਗੋਲ 
ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ 
ਉਜਾੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਤੋਂ 
ਵੌਖਰਿਆਂ ਕਰੇ, ਪਿਆਰ ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ 
ਰਿ ਦਰ ਦਲ ਦੇ 

ਕਰੇ, ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। ਹਰ ਉਹ 
ਕਦਮ ਜੋ ਮਨੁੱਖ਼ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਸਕੇ, ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਆਪਸੀ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗੇ ਲਿਜਾ ਸਕੇ, ਉਹ ਮੇਰਾ 
ਧਰਮ ਹੈ, ਜੇ ਮੈਂ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਕਹਾਂ, ਇਹ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਇਸ 

`_ ਗੁਰਤੀ ਤੇ ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਇਹ ਪਵਿੱਤਰ ਭੂਮੀ ਮੇਰਾ ਸਵਰਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਉੱਪਰ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ, ਹਰ ਇਨਸਾਨ 

, ਮੇਰਾ ਦੇਵਤਾ ਹੈ, ਰੌਬ ਹੈ। ਰੌਬ ਨੂੰ ਰਬ ਨਾਲ ਲੜਾ ਕੇ ਮੇਰੇ 
`` ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਨਰਕ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ 

ਵਾਲਾ ਹਰ ਯਤਨ, ਹਰ ਕਦਮ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਹੈ।” ... ਮੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖ਼ 
ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਲਬੂਤੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ 
ਮੈਂ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹਾਂ। ਤੁਸੀਂ ਹਰ ਗੌਲ ਲਈ ਰੋਬ ਵੇਲ ਵੇਖਦੇ ਹੋ, 
ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸਮਤਵਾਦੀ ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹੋ। 

= ਹੜ ਦੇ ਤੌਰ ਤੋਂ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਨ੍ਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਖਲੋ ਅਲ 10 ਰੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 



ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ 

ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ ਇੱਕ ਟਰਾਂਸਜੀਨਿਕ (ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ 
ਦੇ, ਅਣਸੰਬੰਧਿਤ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਕੇ ਬਣਾਈ) 
ਫ਼ਸਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੈਂਗਣ ਕਾਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁੰਡੀਆਂ, 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਸਬਜ਼ੀ ਉਤਪਾਦਕ ਭਾਰਤ `ਤੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਜ਼ਹਿਰੀਲੀਆਂ ਕੀਟ ਨਾਸ਼ਕ 
ਵਰਤਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀਆਂ। ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਬੀ.ਟੀ. 

ਫ਼ਸਲ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬੀ.ਟੀ. ਮੱਕੀ ਅਤੇ ਬੀ.ਟੀ. 

ਨਰਮਾ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵਿੱਚ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਲ 2006 ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੀ.ਟੀ. ਮੱਕੀ ਤੇ ਨਰਮਾ 

ਕ੍ਰਮਵਾਰ 165,600 ਵਰਗ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੇ 115900 ਵਰਗ 

ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਜੋ ਕੁਲ ਕਾਸ਼ਤ ਦਾ 11.1% ਤੇ 33.6% 

ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਵਿੱਚ ਉਗਾਈਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ 

ਅਪਣਾਉਣ ਨਾਲ ਭਾਰਤ ਅਤੇਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ 

ਛਿੜਕਾਅ ਇਹਨਾਂ ਫ਼ਸਲਾਂ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਬੀ.ਟੀ.ਬੈਂਗਣ ਦੀ ਖੋਜ, ਫ਼ਸਲ ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਕੀੜਿਆਂ 

ਦੇ ਰੋਗ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਖੋਜ ਕਾਰਨ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੀ 

ਖੇਤੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ, ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਲਈ ਉਪਯੋਗੀ 

ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਫਸਲਾਂ ਕਹਿ ਚੁਣਦਾ ਤੇ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਨਦੀਨ 
ਕਹਿ ਦੁਰਕਾਰਦਾ' ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਉਗਾਈਆਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਤਕਰੀਬਨ 5,000 ਸਾਲ 
ਪਹਿਲਾਂ ਬੀਜਣਾ ਵੱਢਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ 

ਬਟੇ ਚੁਣ ਕੇ ਫਸਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ ਤੇ ਗੁਣਤਾ ਵਧਾਉਣ ਦੇ 
ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਹਨ। 19ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ 

ਕਿਸਮ ਬਣਾਉਂਣੇਂ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। 1836 ਵਿੱਚ 

੭4 ੨ ਸ਼ਾ ਉਗਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਯਕੀਨੀ 
ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਥਾ ? । ਇਸੇ ਸਦੀ ਦੇ ਅੱਧ ਵਿੱਚ ਗਰੈ & ਤ ਲਿਖਿਆ ਅੱਧ ਵਿੱਚ ਗਰੈਗਰ 

ਮੈਂਡਲ ਤ ̀. '. . ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਮੇਲ ਨਾਲ ਦੋ 
ਵੱਖਰੀਆਂ” 

ਕਿਸਮਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਵਿੱਚ << 
ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਡਾ. ਬਲਜਿਦਰ ਸੇਖੋਂ 

ਪੱਧਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ 
ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਇੱਕ ਚੰਗੀ 
ਕਿਸਮ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਰੀਕੇ 
ਵਰਤਦਿਆਂ ਹਾਇਬਰੈਡ (ਦੋਗਲੀਆਂ) ਕਿਸਮਾਂ ਵਗੈਰਾ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਫਸਲਾਂ ਦਾ ਝਾੜ 
ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਦੂਜੀ ਵੱਡੀ ਜੰਗ ਤੱ 
ਬਾਅਦ ਨਵੇਂ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ, ਜਿਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਜਾਦ ਵਿੱਚ ਆਏ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੂਸਰੀਆਂ 
ਨੋੜਲੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਗੁਣ ਕਿਸੇ ਬੂਟੇ ਵਿੱਚ ਪਾਏ 
ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਇਹ ਯਤਨ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 

ਗਏ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਜੀਵ ਦੇ ਗੁਣ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਵ, ਇੱਥੋਂ 
ਤੱਕ ਕਿ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ ਗੁਣ, ਬੂਟਿਆਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਤਬਦੀਲ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ ਵੀ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਬੈਸੀਲਸ ਥੁਰਿੰਜੀਐਂਨਸਸ ਦੇ ਗੁਣ (ਜੀਨ) 
ਬੂਟੇ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਕੇ ਇਹ ਕਿਸਮ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੀ.ਟੀ. ਨਰਮੇ ਵਾਂਗ ਕੋਈ ਸੁੰਡੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਖਾਣ ਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ ਦਾ ਪਤਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗਿਆ :- ਫਸਲਾਂ ਨੂੰ 

ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਉਪਾਅ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਕੀਟ 
ਨਾਸ਼ਕ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਉਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ , ਕੀੜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਜਾਂ ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜਿਆਂ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗਣ 

ਅਤੇ ਮਾਈਕਰੋਬੀਅਲ ਕੰਟਰੋਲ (ਕੀੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ) ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤਣ ਦੇ ਸਫ਼ਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਸਨ। ਕੀੜੇ ਮਾਰ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਚੜ੍ਹਾਅ ਨੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਲਈ 

ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਢਾਅ ਲਾਈ, ਪਰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਜ਼ਹਿਰਾਂ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੀ ਫਿਰ ਤੋ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਧੀ। ਦੂਸਰੇ 
ਜਿਵਾਣੂੰਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸੂੰਡੀਆਂ ਨੂੰ 
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ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਬੈਸੀਲਸ ਥੁਰਿੰਜੀਐਂਸਸ (ਬੀ.ਟੀ) ਨਾਲ ਲੱਗਣ 
. ਵਾਲੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੇ ਵੀ ਖੋਜ ਹੋਈ ਤੇ ਇਸ ਬੈਕਟੀਰੀਆ 

ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਤੇ ਛਿੜਕਣ ਯੋਗ, ਘੋਲ 1920 ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਬਣਾ ਲਏ ਗਏ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਘੋਲਾਂ ਦੀ ਕਈ ਫ਼ਸਲਾਂ 

ਹੋਣ ਲੱਗੀ। ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਕਟੀਰੀਆ, ਸੁੰਡੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਾਰਦ 
ਹਨ, ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਉਸਦੀ 
ਆਂਤੜੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਖਾਰੇ ਮਾਧਿਅਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਤਰਕ 
ਹੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁੰਡੀਆਂ ਦੀ ਆਂਤੜੀ ਦੇ 
ਖਾਸ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉੱਥੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਆਂਤੜੀ 

ਵਿੱਚ ਮੋਰੀ ਕਰ, ਉਸਦੇ ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਜਾ ਵੜਦੇ ਹਨ ਅਤ 

ਵਰਤਦਿਆਂ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਇਹ ਬੀ. ਜੀ 
ਦੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 3985 ਵਿੱਚ ਬੈਲਜੀਅਮ ਦੀ ਮਰਨ 

ਦੀ ਮੰਨਜੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ। ਬੱਕਰੀ ਤੋਂ ਮੱਕੜੀ ਦੇ 

ਖੋਜ ਵੀ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਬੁਲੱਟ ਪ੍ਰੂਫ਼ ਜੈਕਟਾਂ ਲਈ 
ਧਾਗਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੱਛੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜੀਨ 

ਬਦਲਕੇ ਅਜਿਹਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਵਾਧਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਹ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡੀਆਂ ਬਣ ਸਕਣ। ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਜੀਨ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ 

ਰਾਹੀਂ, ਜੀਨ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ 

ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਵਿਚਲੇ ਰੋਗਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋਣਾ, 

ਰੱਖਿਆ ਪ੍ਣਾਲੀ ਦੇ ਦੋਸ਼, ਰਸੌਲੀਆਂ ਤੇ ਖੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਦਾ 
ਦਾਤੀ ਨੁਮਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਦਾ ਜ਼ੋਗ, ਦੇ 

ਸਾਰਾ ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਪੌਢਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਨਸੈਂਟੋ ਕੰਪਨੀ 
ਦੁਆਰਾ ਬੀ.ਟੀ. ਫ਼ਸਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ, ਨਦੀਨ ਨਾਸ਼ਕ 

ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਝ ਫ਼ਸਲਾਂ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ ਜਾ 
-ਰਿਰਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਖੁਰਾਕੀ ਤੱਤਾਂ ਦੀ 
ਘਾਟ ਦਾ ਖਾਤਖ਼ਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਵੀ ਬਣਾਈਆਂ 
ਜਾ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਕਾਸ਼ਤ ਲਈ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ, ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚਾਵਲ ਖੋਜ ਕੇਂਦਰ 
ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ, ਸੁਨਹਿਰੀ ਚਾਵਲ ਵੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਵਿੱਚ ਵਿਟਾਮਿਨ-ਏ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗਾਜ਼ਰਾਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ, 

ਜੋ ਹੱਡੀਆਂ ਥੋਥਲੀਆਂ ਹੋਣ, ਦੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਦ ਲੱਥ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ ਟਰਾਂਸਜੀਨਿਕ 

ਫ਼ਸਲਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ, ਪਰ ਹੁਣ ਮੱਕੀ, ਸਸ੍ਹਂ, 

ਸੋਇਆਬੀਨ ਤੇ ਵੜੇਵਿਆਂ ਦੇ ਤੇਲ ਸਮੇਤ ਕਈ ਫ਼ਸਲਾਂ ਤੋਂ 

ਬਣਾਈਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵੇਚਣ ਦੀ ਮੰਨਜ਼ੂਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ 
ਹ। ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰੀ ਮਿਲ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਦੀ ਲਿਸਟ 
ਕੰਮਿੱਸ਼ਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਬਾਰੇ ਸਾਈਟ 'ਤੇ ਵੇਖੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਜਿੱਥੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕਰੜਾ ਵਿਰੋਧ 
ਰੋਇਆ, ਵਿੱਚ ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਮੱਕੀ ਬੀਜਣ ਦੀ 

ਮੰਨਜ਼ੁਰੀ ਦੇ ਦਿਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਈ ਵੱਡੇ ਸਟੋਰਾਂ ਤੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਵੇਚਣ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਥੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਵੱਡੇ ਪੱਧੋਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕਾਨੂੰਨ 

ਵੇਚਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹਰ ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਤੇ ਲੇਬਲ 
ਲਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੀ ਐਮ ਫ਼ਸਲ ਤੋਂ 
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ਲਿਆ ਗਿਆ ਪਦਾਰਥ ਹੈ। 

ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ ਦਾ ਸਾਈਡ ਇਤ਼ੈਕਟ : 

ਅਜੋਕੀ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਖੋਜ ਨੂੰ ਵੇਖਦਿਆਂ ਬੀ.ਟੀ. ਬੈਂਗਣ 
ਵਿੱਚ, ਜੋ ਇਸ ਜੀਨ ਕਾਰਨ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਤੱਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਐਂਡੋਟੌਕਸਿਨ (ਅੰਦਰੂਨੀ ਜ਼ਹਿਰ) ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ 
ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਹੈ ਜੋ ਕੀੜੇ ਦੀ ਆਂਤੜੀ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ 

ਬਣਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੀ ਆਂਤੜੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਖਾਰੇ 
ਵਾਤਾਵਰਨ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ ਤਿੰਨ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਉਸਦੀ ਆਂਤੜੀ ਦੇ ਖਾਸ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਖਾਸ ਥਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਸੈੱਲ ਦੀ ਬਾਹਰੀ 

ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਂਲ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਬੈਂਗਣ 
ਦੀ ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ 

ਇਸ ਫ਼ਸਲ 'ਤੇ ਕੀਟ ਨਾਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਸਪਰੇਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਖੁਦ ਮਲੋਰ ਕੋਟਲੇ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਿਸਾਨ 
ਨੂੰ ਹਰ ਬੈਂਗਣ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚਮਚਾ-ਚਮਚਾ 

ਫੋਰੇਟ ਜ਼ਹਿਰ ਪਾਉਂਦੇ ਤੱਕਿਆ, ਪੁੱਛਣ “ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ 

ਲੱਗਾ, ਕਿ ਇਸ ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਬੈਂਗਣ ਕਾਣੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਇਸ ਜ਼ਹਿਰ ਨਾਲ ਇਹ ਬੜੇ ਵਧੀਆ ਰੰਗ ਦੇ ਪੱਕਦੇ ਹਨ। 

ਬੀ.ਟੀ. ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਤਾਂ ਸਾਇੰਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਖਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ, 
ਪਰ ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਫੋਰੇਟ ਜਿਹੇ, ਪੱਕੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਘਟੇਗੀ। ਸਾਲ 2007 ਵਿੱਚ ਗਰੀਨਪੀਸ ਸੰਸਥਾ ਜੋ ਬੀ.ਟੀ. 
ਟੈਕਨੌਲੋਜੀ ਦੀ ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ, ਨੇ ਅੰਕੜੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਕਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਬੀ.ਟੀ. ਜੀਨ ਵਾਲੀ ਮੱਕੀ ਖੁਆਈ ਗਈ, 

ਗਿਆ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਯੂਰਪ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਆਥਰਟੀ ਨੇ 
ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਅੰਕੜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ 
ਜੀਵਕ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ। 

ਵਿਰੋਧ ਦੇ ਆਧਾਰ 
1. ਕੁਝ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 

ਬਣੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਅਚਾਨਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ 

ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਖਿਲਵਾੜ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ 

£ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

£ ਕੁਝ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਇਤਰਾਜ਼ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਣਾਏ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ 

ਖਿਲਵਾੜ ਹੈ! 2 ੧ 
,. ਕੁਝ ਗਰੁੱਪਾਂ ਦੇ ਵਿਸ 
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ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ ਦੂਰਦਰਸ਼ੀ ਨਤੀਜੇ ਵੇਖਣ 

ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨਹੀਂ, ਸੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ 
ਕੋਈ ਅਣਜਾਣੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਣ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਸ ਸਮੇਂ 

ਕੋਈ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। 

4. ਇਹਨਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿੱਚ ਸੁੰਡੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੀ.ਟੀ. ਫ਼ਸਲ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਂ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ, 

ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸੇ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਨਾਲ ਬਿਨਾਂ ਬੀ.ਟੀ ਵਾਲੀਆਂ 
ਉਸੇ ਫ਼ਸਲ ਦੀਆਂ ਲਾਈਨਾਂ ਲਾ ਕੇ ਕਾਫ਼ੀ ਸਾਲ ਅੱਗੇ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਵੀਂ ਸਮੱਸਿਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ, 
ਨਰਮੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬੀ ਟੀ. ਫਸਲ ਤੇ 
ਮਿਲੀ ਬੱਗ ਨਵੇਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਕੀੜੇ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਈ ਹੈ। 

ਪਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਰਸ ਚੂਸਣ ਵਾਲੇ ਕੀੜੇ ਵਧਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਰਸਾਇਣਿਕ ਰੋਕਥਾਮ ਸੰਡੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਰਨੀ ਸੌਖੀ ਹੈ। 
6. ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਤੇ ਫ਼ਸਲਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁ-ਕੌਮੀ ਕੰਪਨੀ 
ਮੌਨਸੈਂਟੋ ਦਾ ਤਕਰੀਬਨ ਏਕਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ, ਇਹ ਗੱਲ 
ਜ਼ਰੂਰ ਸੋਚਣ ਲਈ' ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਆਮ 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਤਕਨੀਕ (ਬੀਜ਼) ਮਹਿੰਗੀ ਮਿਲੇਗੀ। ਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਈਕੋ ਨਾਲ ਅੱਧੋ ਅੱਧ ਹਿੱਸੇ 
ਨਾਲ ਵੇਚ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਇੱਕ ਵਾਰ ਟਰਮੀਨੇਟਰ ਜੀਨ 
(ਜਿਸ ਨਾਲ ਫ਼ਸਲ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੀਜ ਨੂੰ ਉੱਗਣ 

ਤੋਂ ਰੋਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਖਰੀਣਣ “ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿੱਚ ਰੌਲਾ ਪਿਆ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕੰਪਨੀ 

ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ, ਜੇਕਰ ਅਜਿਹਾ ਜੀਨ ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਖਿੰਡ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਫ਼ਸਲ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚਲਾ ਵਿਰੋਧ ਵੇਖ ਕੇ ਮੌਨਸੈਂਟੇ ਨੇ ਇਸ ਜੀਨ 
ਨੂੰ ਨਾ ਵਰਤਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਮੁਨਾਖਾ ਪੱਖੀ ਖੋਜ 

ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਸੇਧਤ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਬਹੁਕੌਮੀ ਕੰਪਨੀਆਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਮਕਸਦ ਵੱਧ ਤੌਂ ਵੱਧ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਕਮਾਉਣਾ ਰੈ ਨਾ ਕਿ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣਾ ਹੈ। ਭ]ਊ] 
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| ਮੈਨੂੰ ਧਾਤ ਰੋਗ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਸੁਪਨ-ਦੋਸ਼ ਵੀ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਪੇਸ਼ਾਨ ਹਾਂ। ਠੀਕ ਸੁਝਾਅ ਦਿਓ। 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਇੰਕ ਪਾਠਕ 

ਸਭ ਦੀ ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ ਹਦ ਹੈ, ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ 

ਵੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਚ 
ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰਣ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਸਭਾ 

ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਪੁਚਲਿਤ ਹਨ। ਆਓ ਔੱਜ ਆਪਾਂ ਇਸ 
ਵਿ 

ਬਾਰੇ ਵਿਸਤਾਰ ਪੂਰਵਕ ਚਾਨਣਾ ਪਾਈਏ। ਆ 

ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਮਤਲਬ ਧਾਤ (ਮਟਲ) 
ਮਿਤ ਜਾਂ ਅਰਕ ਆਦਿ ਹੈ। ਇਸ ਅਧੰਤੀ ਰ 

ਜ਼ਿਕਰ ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥ 'ਸੁਸ਼ਰਤਾ-ਸੈਹਿਤਾ' ਵਿੱਚ ਸਿ 

ਹੈ ਜੱਥੇ ਇਸ ਨੰ 'ਸੁਕਰ-ਮੇਰ' (ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਾਲ 
ਜਾਣਾ) ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਇਹ 

ਇ ਜਾਹਰ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਵਟ ਦਿਸਦਾਸ ਪ੍ਹੁਲਿਤ' ਹੈ ਦਿ 4 ਰਸ 

੩ ਕਿ ਭੋਜਨ ਦੀਆੰ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਅਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਚਲਿਤ ਹੈ ਕਿ ਆਂ 
ਚਾਲੀ ਬੁਰਕੀਆਂ ਤੋਂ ਇਕ ਬਦ ਸਨ ਬਕ ਵੇ 

ਵੀਰਜ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਪੂਚਲਿਤ ਐਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਠੋਸਾ? ਰ। 

ਬੇਸ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਕ 
ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸੀ 

ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਐਧ- ਲਾ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨੂੰ ਬੜਾਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਡਾ. ਬਲਵੈਤ ਸਿੰਧੂ 

ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹਨ ਕਿ ਸ਼ੁਰੂ 

ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਐਦਰ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ 'ਬੁਹਮ-ਚਰਸ' ਦਾ 

ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਹਸਤ- 

ਮੈਥੁਨ” 00/457083/710.) ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੌਖ- 

ਫੌਚ ਉੱਥੇ ਵੀ ਇਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਦਿਆ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 

ਪਾ ਚੌਕੇ ਹਨ।ਪਰ ਭਾਰਤੀ ਉਪ ਮਹਾਂਦੀਪ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆ ਦੇ ਹੋਰ 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜੇ ਵੀ ਇਹ ਅਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੁਚਲਿਤ ਹਨ। 
ਚੀਨ ਵਿੱਚ 'ਧਾਤ ਰੋਗ' ਨੂੰ 'ਸ਼ੈਨ-ਕੁਈ” ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆ 

ਉਨ 

ਇਸ ਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਣਜਾਣ ਜਾਂ ਗ਼ਲਤ ਫਹਿਮੀ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 

ਨੌਜੁਆਨ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਥਕਾਨ 

ਜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਕਾਰਣ ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਵੀਰਜ ਵੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਨਿਕਲਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਦੇ ਚਿੱਟੇ ਰੋਗ ਵਿੱਚ (ਦੂਧੀਆ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਲੇਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜੁਆਨਾ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ 

ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ 
ਵਿਚ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ। ਚਿੰਟਾ ਰੋਗ ਕੌਂਠ 

ਲੂਣਾਂ (5/075) ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀਂ 

ਨਿਕਲਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਲੌਛਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ ਕੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਵੀਰਜ ਦੇ ਕੁੌਠ ਕਤਰੇ ਵੀ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ ਕਾਮ-ਉਤੇਜਨਾ 

ਕਾਰਣ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅਸ਼ਲੀਲ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਕਾਮ 
ਹਰ ੨੮ ੨ ੮੭੬੯੨ 

ਕਿ ਨਸਲ ਵਿੱਚ ਭੜਕਾਊ ਫੋਟੋਆਂ ਆਦਿ 
ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਕਾਮ-ਉਤੇਜਨਾ ਕਾਰਣ 

ਨਹੀਂ। ਹਾਂ ਇਹ ਗੌਲ ਵੌਖਰੀ ਹੈ ਕਿ ਨਸਲ ਵਾਧਾ ਜਰਾ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੋਤਵਪੁਰਨ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ।= ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ . 
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ਵੀ ਕੁੱਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਐਦਰ 

ਲੋਸਲਾ: ਨਾਪਨ ਆਦਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 



ਇਹ ਗੱਲ ਸਪੈਂਸ਼ਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਧਾਤ-ਰੋਗ” ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗ਼ਲਤ ਫਹਿਮੀਆਂ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਫ਼ਿਕਰ ਜਾਂ ਚਿਤਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਨੌਜੁਆਨ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਜਾਂ ਚਿਤਾ ਰੋਗ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਂ ਉਦਾਸੀ ਜਾਂ ਸੈਕਸ ਦੀ 

ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ' ਅਖ਼ੌਤੀ ਸੈਕਸ 

ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟਾਂ ਤੇ ਨੀਮ-ਹਕੀਮਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਦੇ ਚੈਗਲ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਨੌਜੁਆਨ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਸੌਚਮੁੰਚ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮਨੌਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਧਾਤ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਸਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਕੇ ਨੌਜੁਆਨ ਬੇਫ਼ਿਕਰ ਸਵਸਥ ਜੀਵਨ ਜੀਅ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਇੱਥੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਗੋਲ ਜਾਣ ਲੈਣੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 

ਕਿਸੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਗੁਰਦੇ ਜਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਰੋਗ ਕਾਰਣ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਰਾਹੀਂ ਪੀਕ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਹੀ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬਹੁਤ 
ਦਰਦ ਜਾਂ ਜਲਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਅਹਿਮ ਮੌਂਦਾ 'ਸੁਪਨ-ਦੋਸ਼” ਦਾ ਹੈ। 'ਸੁਪਨ- 
ਦੋਸ਼' ਵਿੱਚ ਨੌਜੁਆਨ ਲੜਕੇ ਅਕਸਰ ਹੀ ਇਹ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦੇ 

ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਤੋਂ ਵੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀਮ-ਹਕੀਮਾਂ ਜਾਂ ਸੈਕਸ-ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟਾਂ ਕੋਲ 

ਭਟਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੁਂਟ-ਖਸੁਂਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁਦੇ ਹਨ। 'ਸੁਪਨ- 
ਦੋਸ਼ ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਜਾਂ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਲਕਿ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਸਿਹਤਮੈਦ 

ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਬਚੇ (ਲੜਕੇ) ਜੁਆਨੀ ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਧਰਦੇ ਹਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਣਨ ਅਗ (ਐਡ ਕੋਸ਼ ਤੇ ਲਿੰਗ ਆਦਿ) ਜਲਦੀ 
ਨਾਲ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਅਦਰ ਵੀਰਜ ਬਣਨ ਦੀ 

ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਗੌਲ ਹੈ 
ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਸੌਤੇ ਪਏ ਹੋਏ ਵੀਰਜ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਲ੍ਹਾਂ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਐਦਰ ਸੈਕਸ ਦੀ ਇੰਛਾ 
ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਪੁਬਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਈ ਵਾਰ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 

ਸੈਕਸ ਸਬਧੀ ਸੁਪਨੇ ਆਉਣ ਕਾਰਣ ਵੀ ਵੀਰਜ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਨਹੀਂ! 

[ਲਾ ਜਿੱਥੇ ਸਹੀ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਗਿਆਨ ਦੀ ਘਾਟ 

ਉੱਥੇ ਨੀਮ-ਹੀਮਂ ਤਦ 

ਨਿੱਜਾਂ ਮੁਫ਼ਾਦ' ਨਈਂ ਸਰਿ 
ਡਰਕਸ਼ੀਲਾ 
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ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸਾਹਿਤ ਖੁਲ੍ਹਮ ਖੁਲ੍ਹਾ ਵੈਡਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਨੀਮ-ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ ਚੁਗਲ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਨਾ ਪੈਣ ਤੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਠੀਕ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਜਿਉਂ ਸਕਣ। ਰ੍ 

ਮਨੌਰੋਗ ਵਿਭਾਗ, ਰਾਜਿਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ, ਪਟਿਆਲਾ 
ਨਜਰ਼ਾ0 ਦੀਬਕੀ ___.._ਤਯਗ੫੫ 

ਧਾਰਮਿਕ ਗੁੰਥਾਂ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰਚਾਰਕਾਂ ਨੇ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਰੋਪੀ, 84 ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ 

ਖੌਫ਼ਜਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 
ਤਮਵਾਦ ਦੇ ਦਬਾਅ ਤੋਂ ਅੱਜ ਤੱਕ ਵੀ ਆਜ਼ਾਦ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀ। ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲੋਕ ਘੱਟ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਰਵਾਇਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸੋਚ ਰੱਖਣ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਤਾਵਾਂ, ਰਸਮਾਂ ਅਤੇ ਬੰਦਿਸ਼ਾਂ ਉੱਤੇ ਤਰਕ ਅਤੇ ਦਲੀਲ 

ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੌਜ਼ੂਦ ਨਹੀਂ ਹ। ਵੇਸੇ ਵੀ ਸਾਡੇ 

ਸਕ ਪਾਂਦੇ ਰਮ ਦਾ ਪਨ ਆਦਿ ਭਵ ` ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੇ ਨੂ 

ਮਧੋਲੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਮਿ 
ਇਸ ਲਈ ਅਜਿਹੀ ਦੋਗਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਵਿੱਚੋਂ 

ਐਸ ਦਾ ਇੱਕੇ ਇੱਕ ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 

ਅਤੇ ਕਿਸਮਤਵਾਦੀ ਰਵੱਈਆ ਛੱਡ ਕੇ 
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ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ 
ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਉਹ ਪੁਰਾਣੇ ਆਧਾਰਹੀਣ ਢੰਗਾਂ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਘੋਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਸਗੋਂ ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਈ ਹੈ, 
ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਦਿਖਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਜਾਨਣ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਮੰਨ ਕੇ ਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ, ਸਮਾਜ ਜਾ 

ਆਦਿ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਕੱਢੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
`ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ 

ਉੱਪਰ ਖ਼ਗੋਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਧਦੀ ਗਈ, ਓਵੇਂ-ਓਵੇਂ ਇਹਨ 

ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦੇ ਗਏ। ਇਸ ਨਾਲ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਨੂੰ ਲੜੀਬੱਧ ਕਰਕੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆਂ। _ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਜਾਂ ਮਾਇਨ ਸੱਭਿਅਤਾ ਜੇ 

ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਯੁਗ 250 ਈ: ਤੋਂ 900 ਈ: ਤੱਕ ਦਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪ੍ਰੋ: ਤ੍ਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਮਹਾਜਨ “ ਨ 
“ਧਰਤੀ ਦੀ ਮਿ ਤਰੀਕ' ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੇ 8 

ਇਸ ਦਾ ਨਾਸੋ-ਨਿਸ਼ਾਨ ਕਿਸੇ ਜਾਦੂਈ ਤਰੀਕੇ ਨਾ 
ਜਾਣ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਗੋਂ ਸੱਚਾਈ ਇਹ ਹੈ 

ਮੋਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਹਰੀ ਹਮਲੇ, ਮਹਾਂਮਾਰੀਆਂ ਅਤ ਲੀ 

ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਹ ਸਭਿਅਤਾ ਪਤਨ ਵੱਲ ਪਰਤ ਗਈ! ਆ 
ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਆਪਣੀ ਭੋਜਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਤ 
ਵੱਧ ਗਈ। ਇਸ ਖਿੱਤੇ ਵਿੱਚ 9ਵੀਂ ਅਤੇ 10ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ 

ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ 

ਇਸ <. ਨੇ ਕਰੀਬ ਲੌਕ ਤਲ ਦੇ 
ਹਨ ਸੱਭਿਅਤਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 60 ਲੱਖ ਟਲ ਰੋਏ ਹਨ। 

ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ 
ਨੇ ਲਿਖਤੀ 
ਮੁਤਾਬਿਕ 

ਕੈਲੰਡਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦਾ 

ਇੱਕ ਕੈਲੰਡਰ 260 ਦਿਨ ਦਾ ਸੀ ਜੋ 4 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਕੈਲੰਡਰ ਮੰਨਿਆ ਹਰਚੰਦ ਭਿੰਡਰ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਮਨੁੱਖੀ 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਗਰਭ ਕਾਲ ਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ 13 ਦਿਨ ਦੇ ਹਫ਼ਤੇ 

ਮਤਾਬਿਕ 20 ਹਫ਼ਤੇ ਬਣਾਏ। ਦਰਅਸਲ 260 ਦਿਨ ਗਿਣਨ 

ਲਈ 20 ਅੰਕੜੇ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ 13 ਹਿੱਸੇ ਕੀਤੇ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਕੈਲੰਡਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, 360 ਦਿਨ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਮਗਰੋਂ 5 ਦਿਨ ਮਾੜੇ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਕੇ 365 ਦਿਨ ਦਾ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ। ਇਸ ਕੈਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਵੀਹ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਮਹੀਨਾ ਬਣਾ ਕੇ ਪੂਰੇ 

ਸਮੇਂ ਨੂੰ 18 ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਕੈਲੰਡਰਾਂ 

ਵਿੱਚ 20 ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਮੁੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਅੱਜ ਵੀ ਅਨਪੜ੍ਹ ਲੋਕ ਗਿਣਤੀ 

ਵਾਸਤੇ 20 ਦੇ ਅੰਕ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਹੱਥਾਂ 

ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਕੌਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵੀਹ ਹਨ, ਸਮੇਤ 

ਅੰਗਠਿਆਂ ਦੇ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਿਣਨਾ ਸੌਖਾ ਲੱਗਦਾ 

ਸੀ। ਅੱਜ ਵੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਗਿਣਤੀ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸ਼ੁਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
``__ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 360 ਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਉੱਪਰਲੀ_ਜੈਵਿਕ ਘਟਨਾ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸ ਦਰੱਖਤ ਦੇ ਫ਼ਲ 

ਜਾਂ ਫੁੱਲ ਜੋ ਕਿ ਲੱਗਭਗ ਸਾਲ ਕੁ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ, ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਮੰਨਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ 20 

ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 38 ਹਿੱਸੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ 

ਬਣਾਏ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਇਸ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਦਾ ਰੂਪ 

ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ 20 ਗੁਣਾਂ 18, 360 ਦਿਨ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 

ਵੀ ਠੀਕ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਹਕੀਕੀ ਸੱਚਾਈ ਹੈ ਕਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੈਲੰਡਰ ਦਾ ਖ਼ਗੋਲੀ ਕੁਦਰਤੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਮਾਨਕਾ 

ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਸ਼ੱਕਰ ਗ੍ਰਹਿ, ਜਿਵੇਂ' ਕਿ ਪ੍ਰੋ 

ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਮਹਾਜਨ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਉਹਨਾਂ 

ਨੰ ਤਾਂ ਚੰਦਰਮਾ ਦੀ ਚਾਲ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇਕਰ 

ਚੰਦਰਮਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ 14 ਜਾਂ 15 ਦਿਨ ਦੇ 

ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕੈਲੰਡਰ ਬਣਦੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਹੀਨਾ 20 ਦਿਨ 

ਤਾਸਾ ਦੀ ਵਿਕਸਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਆਪਣੀ ਜਰਰੜ ਹਲ 10 ੨ 
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ਦੀ ਥਾਂ 28, 29 ਜਾਂ 30 ਦਿਨ ਦਾ ਹੁੰਦਾ। ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ-ਜਿਵੇਂ 

ਜੋਤਿਸ਼ ਬਾਰੇ ਬਾਹਰੀ ਕਬੀਲਿਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਮਿਲੀ ਤਾਂ 365 ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਕੈਲੰਡਰ ਬਣਿਆ। 

ਇਥੇ ਇਹ ਲਿਖਣਾ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਕਿਵੇਂ 

ਕੁਝ ਚਾਲਾਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਸਵਾਰਥ ਸਿੱਧ ਕਰਨ 

ਹਨ। ਆਪ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਕਈ ਵਾਰੀ 
“ਨਾਸਤਰੇਦਮ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀਆਂ” ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਹੋ ਚੁੱਕੀ 

ਹੈ। ਜਦੋ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀ ਤਾ ਉਸ ਨਾਲ 

ਨਾਸਤਰੇਦਮ ਦੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਤੁਕਾਂ ਲੈ 

ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਰਥ ਤੋੜ-ਮਰੋੜ ਕੇ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਦਰਸਾ ਦਿੱਤੇ 

ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਵੀ 
ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਪਰ ਸਭ ਦੁਨੀਆਂ ਜਾਣਦੀ 

ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਭਵਿੱਖ 

ਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਘਟ ਗਈ ਹੈ। ਐਰਿਕ ਵੌਨ 
ਦਾਨੀਕਨ, ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈਂਡ ਦਾ ਉਹ ਲੇਖਕ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਲੇਖਕ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਕਿਤਾਬਾਂ, 'ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ, 'ਪੁਲਾੜੀ 
ਦੇਵਤੇ”, “ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸੋਨਾ” ਅਤੇ “ਪੁਰਾਤਨ ਦੇਵਤਿਆਂ 

ਦੀ ਖੋਜ” ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਚਾਰੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀਆਂ 3 ਕਰੋੜ 60. 

ਲੱਖ ਕਾਪੀਆਂ ਵਿਕੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ' ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਦੂਜੇ ਗ੍ਹਿਂ ਤੋਂ ਭੂਤਕਾਲ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਸਾਡੀ 
ਧਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਲਾੜੀ ਯਾਤਰੀ ਆਏ ਸਨ। ਇਸ ਦਾਅਵੇ ਦੇ 

ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਉਸ ਕੋਲ ਇੱਕ ਪੱਥਰ ਦੇ ਤਾਬੂਤ ਦਾ ਢੱਕਣ ਹੈ ਜੋ 

ਪੁਰਾਤਨ ਖ਼ੋਜ ਦੌਰਾਨ ਖੁਦਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਮੈਕਸੀਕੋ ਵਿੱਚੋਂ ਪਲੈਕ 
ਦੇ ਸਥਾਨ ਤੋਂ ਅੱਜ ਤੋਂ 60 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮਿਲਿਆ ਸੀ। ਇਸ 

ਤਾਬੁਤ ਦੇ ਢੱਕਣ ਉੱਪਰ ਇੱਕ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਚਿੱਤਰ ਉੱਕਰਿਆ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਵਿੱਚ 
ਪਿਆ ਹੋਵੇ। ਦਾਨੀਕਲ ਇਸ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇੱਕ ਪੁਲਾੜੀ 

ਯਾਤਰੀ ਵਜੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ ਉਹ ਰਾਕਟ 

ਗੱਡੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਯਾਤਰੀ ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ 

ਉੱਤਰਿਆ। ਜੇਮਸਰਾਂਡੀ ਜੋ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜਾਦੂਗਰ ਰੋ 

ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਦਵਾਨ ਵੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਦਾਅਵੇਂ ਦੀ ਪੋਲ 
ਹੈ, “ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਕਫ਼ਨ ਵਿੱਚ ਦਫ਼ਨ ਕੀਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਯੰਲਦਾ ਹੈਂ, 

ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਤਾਰੀਕ ਤੱਕ ਪੜਾ ਹੈ। 

ਕੁਲੀਨ ਵਰਗ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਰੱਖੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਹ 
ਤਸਵੀਰ ਮਾਯਾ ਦੌਰ ਦੇ ਰਾਜ ਪਾਕਾਲ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। 

ਨਾਲ ਨਿੱਕੀ-ਨਿੱਕੀ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਸ ਯੁੱਗ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਲਾ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਸੱਪਾਂ ਦੇ ਸਿਰ, ਦੇਵਤੇ ਤੇ: ਪੰਛੀ ਉੱਕਰੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 
ਅਜਿਹੀ ਉੱਕਰਾਈ ਉਸ ਦੌਰ ਦੇ ਬੁੱਤਾਂ ਤੇ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਿੱਚ 
ਆਮ ਦੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।” 

5135.36 ਸਾਲ ਜਾਂ 187200 ਦਿਨ ਵਾਸਤੇ 
ਜਿਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ ਉਸ 'ਤੇ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਮਾਰੀਏ। ਇਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਤੀਜੇ ਮਾਇਨ ਕੈਲੰਡਰ ਵਿੱਚ ਪੁੰਜ 
ਹਿੰਦਸਿਆਂ ਦੀ ਗਣਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਜੇਮਸ ਰਾਂਡੀ, 
ਮਾਰਟਨ ਗਾਰਡਨਰ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਕੜਿਆਂ 
ਦੀ ਜਾਦੂਗਰੀ ਅਜਿਹੀ ਕਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਤੁਸੀ 
ਚਾਹੋਂ' ਤਾਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਗਣਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਇਤਿਹਾਸ, ਤਾਰਾ- 
ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਅੰਕ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਜਿੰਨੇ ਚਾਹੋ ਅੰਕੜੇ ਮਿਲਾ 
ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਅਜਿਹੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਉੱਪਰ 
ਖਰਾਬ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਸਬਰ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਵੇਖ 
ਲਵੋ। 

ਪੋ: ਤਰਲੋਚਨ ਸਿੰਘ ਮਹਾਜਨ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਰੈਲੀਲੀਓ ਨੇ ਸੁਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਦਰਅਸਲ 
ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਚੀਨੀ ਖ਼ਗੋਲ ਮਾਹਰਾਂ ਨੂੰ ਈਸਾ ਤੋਂ 2੪ ਵਰ੍ਹੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਤਾ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਦੂਰਬੀਨ ਦੇ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਸੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਮੇਂ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਚਿੜੀ ਵਰਗੀ, ਅੰਡੇ ਵਰਗੀ ਤੇ ਸੇਬ ਵਰਗੀ ਦੱਸਿਆ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਾਹਨ 
ਆਫ਼ ਬੈਰਸੈਸਟਰ, ਥਾਮਸ ਗੋਅਟ (ਇੰਗਲੈਂਡ) ਜੋਹਨਸ ਅਤੇ 
ਤਵਾ ਫੈਬਰੀਸਿਅਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਗਲੀਲੀਓ ਨੇ ਕ੍ਰਮਵਾਰ 
1129, 1610, 16311 ਅਤੇ 1612 ਵਿੱਚ ਸਰਜ ਉੱਪਰ ਧੱਬਿਆਂ ਦੀ ਪਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ। ਸੈਮੂਅਲ ਹੀਨਰਿਚ ਸਕਾਵਬੇ ਨ 

ਸੂਰਜੀ ਧੱਬੇ ਦਰਅਸਲ ਚੁੰਬਕੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੋਕਿ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਪਰ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ '0' 
ਆਕਾਰ ਦੇ ਚੁੰਬਕੀ ਉਭਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬੇ ਉੱਪਰ 

ਉੱਤਰੀ ਧ੍ਰੁਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਉੱਪਰ ਦੱਖਣੀ ਧਰਵ। ਸੁਰਜ 

ਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਤਾਪਮਾਨ 1.5 ਕਰੋੜ ਡਿਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗਰੇਡ ਹੈ। 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਸੜ੍ਹਾ 'ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 6 ਹਜ਼ਾਰ ਭਿਗਰੀ 

ਸੈਂਟੀਗਰੇਡ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਧੱਬਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 
ਪਟ ਕੇ 4 ਹਜ਼ਾਰ ਡਿਗਰੀ ਸੈਂਟੀਗਰੇਡ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਧੱਬਿਆਂ ਵਾਲੇ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਘਟ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਾਲੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਅਕਾਰ ਵਿੱਚ 
ਅਰਬਾਂ ਵਰਗ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੱਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੰਨ 1947 ਵਿੱਚ 

ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤੇ ਧੱਬਿਆਂ ਦੇ ਜੁੱਟ ਦੇ ਖੇਤਰਫਲ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਆਕਾਰ ਦੇ 100 ਗੋਲੇ ਰੱਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਇਹ ਪ੍ਰਗਟ 

ਹੌਦੇ ਹਨ, ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹ 

ਬੋਹੜ ਵੱਡੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਿੱਛੋਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
“ਗੜ ਕੇ ਅਲੋਪ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਰ ਭਾਗ ਨੰ ਜੋਕਿ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਗ ਨਾਲੋਂ ਘੱਟ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ 
ਪੈਨੰਬਰਾ ਕਚਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 

ਲਾਂ ਨੂੰ ਚੁੰਬਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ 61 #" 
ਦਪਣਾਂ ਹਾਈਡ੍ਰਜਨ ਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨ 

ਲੰਬਾਈ ਲੱਖਾਂ ਕਿਲਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੈਪਰ 
ਵਿ ਲਾ ਨੇ ੭0 ਹਜ਼ਾਰ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਉੱਚੀ ਲਪਟ ਦਾ ਚਿੱਤ 

੨ ਹ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵੀ ਬੀਸੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦਗਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਤ ਰਬ ਦੀ ਡਾਰ“ 

ਜਨ-ਜੀਵਨ ਉੱਪਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮੁੱਖ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਰੇਡੀਓ ਸਿਗਨਲਾਂ ਵਿੱਚ ਖ਼ਾਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 13 ਮਈ 

1921 ਨੂੰ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸਮੇਂ ਤਾਰ ਭੇਜਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜੀ ਸੰਸਾਰ ਜੰਗ ਸਮੇਂ 28 
ਫਰਵਰੀ 1942 ਨੂੰ ਇੰਗਲੈਂਡ ਦੀਆਂ ਰਾਡਾਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਘਨ ਪਿਆ। ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਫੌਜ਼ ਦਾ ਹੱਥ 
ਕੰਡਾ ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਪੜਤਾਲ ਸਮੇਂ ਜੋ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਇਆ ਉਹ ਇਹ ਸੀ_ਕਿ ਸੂਰਜ ਦੇ ਰੇਡੀਓ ਨਿਕਾਸਾਂ ਨੇ 

ਰਾਡਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ ਪਾਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਿਨ ਸੂਰਜ 

ਦੀ ਟਿੱਕੀ 'ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ 
ਇੱਕ ਸੂਰਜੀ ਭਾਂਬੜ ਭੜਕਿਆ ਜੋ ਲਗਭਗ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਰਿਹਾ। 
ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ 'ਗੂੰਜਵਾਂ” ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਰੇਡੀਓ 

ਵਿਘਨ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਿਆ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 

ਅਤੇ ਏ.ਟੀ.ਐੱਮ ਦੁਆਰਾ ਬੈਂਕਾਂ ਵਿੱਚ ਰੁਪਏ ਕਢਾਉਣ ਦੀ 

ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਉੱਪਰ ਵਕਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਸਮਾਜਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ 
ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਸਤੰਬਰ 2006 ਵਿੱਚ ਛੱਡਿਆ ਹਿਨੌਡ 

ਨਾਮਕ ਉੱਪ-ਗ੍ਰਹਿ ਸੂਰਜੀ ਧੱਥਿਆਂ ਸਮੇਂ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਚੁੰਬਕੀ ਹਨੇਰੀਆਂ ਦੀ ਕਣਸੋਅ ਲੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿ ਸਮੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੀ ਸੰਚਾਰੀ ਉਪ-ਗ੍ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਸੰਭਾਵਿਤ 
ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ 

ਬਣਾਵਟੀ ਉੱਪ-ਗ੍ਹਿ ਯੂਲਿਸੇਸ ਵੀ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਧਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। __ ਰ੍ 

ਆਮ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੰਬਕੀ 

ਧੁਰਾ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਘੁੰਮਣ ਧੁਰੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰ: 

ਹੀ ਚੀਜ਼, ਅਣਜਾਣੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ ਕੇ ਸਮਝ ਗਏ 

ਰਨ। ਦਰਅਸਲ ਧਰਤੀ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਚੁੰਬਕ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦੇ 

ਚੰਬਕ ਦਾ ਧੁਰਾ ਇਸਦੇ ਘੁੰਮਣ ਵਾਲੋਂ ਧਰੇ ਪ੍ਰਤੀ 11.5 ਦਰਜੇ 
“ਤੇ ਝੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ ਦੀ 

ਰਤ ਨਹੀਂ ਲੰਘਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੂ-ਚੰਬਕੀ ਧੁਰੇ ਦੇ ਸਿਰੇ ਧਰਤੀ ਦੇ 

ਭੁਗੋਲਿਕ ਧਰੁਵਾਂ ਤੋਂ 1200 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਦੂਰ ਹਨ। 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੰਬਕ ਦਾ 99% ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰਨੇ'ਸਾਧਨਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਧੋਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 3 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ <_-- -ਤ ਉੱਕਰੀ ਤਸਵੀਰ ਵਿੱਚ ਚਿੱਤਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਪੁਲਾੜ 

ਵਿ ਰ੍ ਪਉ ਤਾ ਤੇ ਬਾਧ ਰ ਵਿ 

ਢੱਕਣ ਦੇ ਵਲੀ ਅਸਧਾਰਨ ਡਰੈੱਸ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਾਯਾਨੀ ਸਾਢੇ 6 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਮੱਧਮ ਹੋ ਕੇ ਖ਼ਤਮ ਰੁ ਪਤ ਵਿੱਚ ਰਾ ਸਰਜੀਲਪਰਦ ਪਿਆ ਦੇ ਜਿਆ 

ਯਾਤਰੀਆਂ ਮਾਰਚ-ਅਪੈੈਲ 10 ਰੈ ਲੁ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਰਕ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਮੁੱਖ ਹੁੰਦੀਆਂ ; ਪਰਤ -ਅਪ੍ਰੈਲ 10 

ਤੁਰਕਸ਼ੀਲਾ 36 

ਲਿਲਿਲਲਾ ਲੀ ਲਾ 



ਗਾ ਰਰਰਰਰਰਰਕਰਰਰਰਰਰ਼ਰ਼ਰ਼ਲਕ਼ਠ਼ਕਲਠਰਣਲਰਫਣਫਫਫਫਫ਼ਲ,,,2, ਰਕਬਾ 

ਇ ਰਜਾ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੰਬਕੀ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ 

ਹੈ। 16ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਕੰਪਾਸ ਦੀ ਸੂਈ ਦੀ ਉੱਤਰੀ 
ਨੋਕ ਭੂਗੋਲਿਕ ਮਾਧਿਆਨ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਵੱਲ ਲਗਭਗ 10 ਦਰਜੇ 
ਝੁਕੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਪਿਛੋਂ ਇਸ ਨੇ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਖਿਸਕਣਾ 

ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਭੂਗੋਲਿਕ ਮਾਧਿਆਨ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤੇ 
18ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤੱਕ ਇਹ ਇਸ ਤੋਂ 24 ਦਰਜੇ ਹਟ ਗਈ। 

ਪਿਛਲੀਆਂ ਦੋ ਸਦੀਆਂ ਦੌਰਾਨ ਚੰਬਕੀ ਸੂਈ ਉਲਟ ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ 

ਹਟਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਇਸ ਦੀ ਉੱਤਰੀ ਭੂਗੋਲਿਕ ਮਾਧਿਆਨ 

ਤੋਂ ਕੇਵਲ 10 ਦਰਜੇ ਪੱਛਮ ਵੱਲ ਹਟਵੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਚੰਬਕੀ ਧ੍ਰਵ ਇੱਧਰ ਉੱਧਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਾਰਣ ਹੀ 

ਚੰਬਕੀ ਨਕਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਦਰਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਹਰ ਪੰਜ ਜਾਂ ਦਸ ਸਾਲਾਂ 

ਬਾਅਦ ਚੰਬਕੀ ਸਰਵੇਖਣ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰੀ 

ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣਿਆਂ “ਤੇ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਚਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 

ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।ਧਰਤੀ ਉੱਪਰਲੀਆਂ ਚੁੰਬਕੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸੂਰਜੀ 

ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬੇ ਵੀ ਦਰਅਸਲ ਸੁਰਜੀ ਸਤ੍ਹਾ ਉੱਪਰ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਯੂ ਆਕਾਰ ਦੇ ਚੁੰਬਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਨ। 

ਧਰਵਾਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਪ੍ਰੋ: ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਆਪਾ ਵਿਰੋਧੀ 'ਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉ ਹਨ। ਕਿਤੇ ਉਹ 2 ਲੱਖ 

ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਚੰਬਕੀ ਖੇਤਰ ਉਲਟ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। 

ਫਿਰ ਦੱਖਣੀ ਧੁਰੇ ਨੂੰ ਉੱਤਰੀ ਤੇ ਉੱਤਰੀ ਧੁਰੇ ਨੂੰ ਦੱਖਣੀ ਧੁਰੇ ਵਿੱਚ 

ਬਦਲਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨੂੰ 7,50,000 ਸਾਲ ਤੋਂ 7,80,000 

ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਪਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਦੇਖੋ : 1) ਪਿਛਲੇ 

2000 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੰਬਕੀ ਖੇਤਰ 60% ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਰੋਇਆ ਹੈ।2) ਕਿਉਂਕਿ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਘਟਨਾ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ 

ਹੈ ਜਦੋਂ ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੰਬਕੀ ਖੇਤਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 3) ਜੇਕਰ 

ਧਰਤੀ ਦਾ ਚੰਬਕੀ ਖੇਤਰ 2012 ਵਿੱਚ ਉਲਟਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦਾ 

ਉੱਤਰੀ ਧੁਰਾ ਦੱਖਣੀ ਧੁਰੇ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਦੱਖਣੀ ਧੁਰਾ ਉੱਤਰੀ ਧੁਰੇ 

ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ 

0 ਰਕੀਕਤ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਿਆ। ਹਾਂ ਬਾਕੀ 

ਇਹ ਵੀ “ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉੱਪਰ ਦੇ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। 

ਚੁੰਬਕੀ ਮਣ ਧਰੇ ਤੇ ਇਹ ਧੁਰਾ 66੭ ਦਰਜੇ ਦਾ ਕੋਣ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ਰ 

ਬਣਾਉਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂਤਾ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦੇ ਕਾਰਣ ਪੁਲਾੜ ਵਿਚਲੇ 

ਤਾਰੇ, ਗ੍ਰਹਿ, ਉੱਪ-ਗ੍ਰਹਿ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਗਲੈਕਸੀਆਂ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿੱਚ ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੱਥ 

ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਧੁਰਿਆਂ ਦੁਆਲੇ ਆਪਣੇ ਜਨਮ 

ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਭੌਤਿਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂਤਾ ਖਿੱਚ ਕਾਰਣ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਆਪਸੀ ਸੰਬੰਧ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੀ ਸਾਪੇਖਕ ਦੂਰੀ ਕੱਢਣ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਸੀ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਖ਼ੋਜ ਕਰਕੇ ਪਿਆਜੀ ਨਾਮਕ ਨੌਜਵਾਨ ਖ਼ਗੋਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰ ਨੇ ਮੰਗਲ.ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਸੇਰਸ 
ਨਾਮੀ ਛੋਟੇ ਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ ਲੱਭਿਆ ਸੀ। ਗੁਰੂਤਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸਾਰੇ 

ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤਾਂ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਡਿੱਗੇਗੀ 
ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਮੰਗਲ, ਬ੍ਹਿਸਪਤੀ, ਸ਼ਨੀ ਆਦਿ 

ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਗੜਬੜ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਧਰਤੀ ਖਲਾਅ ਵਿੱਚ ਨਾ-ਵੀ ਡਿੱਗੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਧ੍ਰਵ ਬਦਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ 
ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ। _` 

ਧਰਤੀ ਇੱਕ ਘੁੰਮਦੇ ਹੋਏ ਲਾਟੂ ਦੇ ਸਿਰੇ ਦੇ ਘੁੰਮਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਲਾਟੂ ਦਾ ਸਿਰਾ ਆਪਣੇ ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਧੁਰੇ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦਾ 
ਹੋਇਆ, ਇੱਕ ਹੋਰ ਗਤੀ ਵੀ ਧੁਰੇ ਨਾਲ ਕੋਣ ਬਣਾਉਣਾ 

ਥਾਂ 11ਵੀਂ ਰਾਸ਼ੀ ਕੁੰਭ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਵਾਸਤੇ ਮੇ: ਰੂਸ ਦੇ ਲੇਖਕ 
_“ੱਸਕੇਵ ਦੀ ਕਿਤਾਬ 'ਸਾਂਤ ਸੂਰਜ” ਵਿੱਚੋਂ ਸ਼ਬਦ 

੮੩੬੧ (94179-23785) 
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%' ਨਾ ਇਹ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਬੁਝਾਰਤ, 
ਨਾ ਇਹ ਗੋਰਖ਼ ਪੈਦਾ, 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਡਰ 'ਚੋਂ ਹੀ, 

ਰੌਬ ਸਿਰਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਬਦਾ। 

“ਭਾਈ, ਪੈਡਤ, ਮੌਲਾਂ ਇਹ ਡਰ, 

ਹੋਰ ਵਧਾਉਂਦੇ ਰਹਿਦੇ, 

ਇਸੇ ਆਸਰੇ ਚਲਦਾ 

ਵਿਹਲੜ ਸ਼ੈਤਾਨਾਂ ਦਾ ਪਦਾ। 

ਅਮਰਜੀਤ ਢਿੱਲੋਂ, 94171-20427 

ਕਦੋਂ ਤੋਕ ਚਾਨਣਾਂ ਦੀ ਹੇਰ-ਫੇਰ ਹੋਵੇਗੀ, 

ਰੌਖੋ ਹੌਂਸਲਾ ਕਿ ਸੁਰਖ਼ ਸਵੇਰ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਧਰਮਪਾਲ, 94635-35101 

%_ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਦੇ ਉੱਚੇ ਐਬਰਾਂ ਤੇ 
ਪਰਵਾਜ਼ ਭਰਨ ਦੀ ਕਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, 
ਹੌਂਸਲਾ ਵੀ ਹੈ, ਸਬਰ ਵੀ 
ਤੇ ਸਿਦਕ ਵੀ, 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਰਾਜ ਕਰਨ 

ਦੀ ਖ਼ਾਹਿਸ਼ ਹੈ। 
ਬਿਮਲ ਕੌਰ ਬਰਾੜ, 98155-74264 

੨; ਪਤਝੜ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਜਾਬਰ ਹੋਵੈ, ੧ 

ਖੋਝ ਫੁੱਲ ਫਿਰ ਵੀ ਬਗ਼ਾਵਤ ਕਰਕੇ ਖਿੜ ਹੀ ਪੈਂਦੇ ਨੇ 
ਸੁਖਪਾਲ ਧੂਰੀ, 94645-10431 

ਦੀ 

ਬਾਬੇ ਆਖਦੇ ਭਰੋਸਾ ਸਚ ਨਾਮ ਤੋ 

ਹਲ 
ਰੱ 

-33203 3-3 

ਨ ਹੋ (੫, ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ, 94175
 ਵੀ 

ਮੌਤ ਮਨੁੱਖ਼ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀ
ਦ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ, 

ਸ (ਨੈਧੋਲੀਅਨ) ਬੂਟਾ
 ਸਿਘ ਵਾਕਫ਼ 9464

2-15826! 

ਲਾਸ਼ ਪਾਨੀ ਪੇ ਤੈਰਤੀ ਕਿਉਂ ਹੈ
? ___ 

ਕਿਉਂਕਿ ਡੂਬਨੇ ਕੇ ਲੀਏ ਜ਼
ਿਦਗੀ ਚਾਹੀਏ 

% 

ਘ 

ਪਿਆਸ ਪ੍ਰਬਲ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ
 ਮਾਤੂਬਲਾਂ 'ਚ ਵੀ 

ਤੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ ਬਠਿੰਡਾ, 94640-75424 
ਤੋਚਕਸ਼ੀਲ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 

੪ __` ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਆਲੋਚਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ 
ਚੈਗਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 

_.ਘ ਰੌਸ਼ਨ ਜ਼ਿਦਗੀ ਲਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਰ ਕੋਈ 

ਪਰ ਕੋਈ ਨਾ ਸੋਚੇ ਇੱਥੇ ਹਨੇਰਾ ਕਿਉਂ' ਹੈ? 
ਪੁਵੀਨ ਜੈਡਵਾਲਾ, 98357-30432 

% __ ਮੈਂ ਐਸਾ ਦੀਪ ਹਾਂ, 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂਫ਼ਾਨਾਂ ਨੇ ਜਗਾਇਆ ਹੈ। 
ਮੈਂ ਉਹ ਨਗ਼ਮਾਂ, 
ਜੋ ਲਹਿਰਾਂ ਨੇ ਕਿਨਾਰੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ। 

(ਬਿਸਮਿਲ ਫਰੀਦਕੋਟੀ) 
ਤਾ 1)0(੧151 31ਇ ੧10੦0( 00008, 10530 

98 01 012 56001 (0 ਸਿਟਏ 0000163 018 20100 ੧੦07 

੮੩੯. 85 8 ₹00॥060 ੧੧101 15 50[01101 01871 ੩ 

10101 00੧ਗ;0. 

ਾ 8੬ 500 800 0001 11ਟ ੧੧੧੬ 50 ੧00 0301 

01050 ਘਾ ੮੧061 11 1ਇ 00( 3150 0੬ (00211 2000 

300860₹€ 116੬ 01810000 50 00 02 ੦371 ]1% ੧10) 

੧00 ੬100010118. 

98720-00981 

ਡੀ 6000809 07 2000 [20] 15 10: ੧੩1੦॥ਊ 

੧0 8 5007 0 00010. ੧001; ੧00 00ਦ 002 ]ਏ7- 

0207001$00 06 10010 (01016 012 ਹਿਧ21800ਟ. 

|੫੩੮0੬€]) 1,490, 94639-18125 

ਰਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੀ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ..ਕੈਧ...ਜਾਂ ਪੁਲ ? ਯਾਦ ਰੌਥੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਜਿਦਗੀ ਦੇ ਖ਼ੁਦ ਰਚਣਹਾਰੇ ਹੋ। 

ਸੁਮੀਤ, 94630-69698 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਗੀਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੋਬਾਈੋਲ ਦੀ ਹੈਲੋ ਟਿਊਨ 
ਬਣਾਉਣ ਹਿਤ 85੧1. ਉਪਭੋਗਤਾਵਾਂ ਲਈ ਸੂਚਨਾ: 

1੧0੬: ਰ੍ ਰ੍ 
॥1' 97483 007 1,401 0810131101 0300 

ਸੁ 97489 ਇਹ 1੩9੬ 03 6331੧ (੬ 
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ਡੇਰਿਆਂ ਤੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਤੌਂਕ 

ਜ਼ਿਦਗੀ ਇੰਕ ਸਫ਼ਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਰਾਹ 

ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਵੇਖਣ-ਸਿੱਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰਾਹ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਮੈਜ਼ਿਲ ਵੋਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਮੁੜਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸੋਚ ਵਿੱਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਦਾ ਅਹਿਦ ਪਰ ਅਗਵਾਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਸੈਭਵ 

ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ।ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਵਾਪਰਿਆ।ਬਚਪਨ 

ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ 

ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਘਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਇੰਧਰ-ਉੱਧਰ 

ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ। ਅਚਾਨਕ ਤਰਕ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮਿਲਣ ਤੇ ਮੇਰਾ 

ਰਾਹ ਸਾਫ਼ ਹੋਇਆ ਤੇ ਮੈਜ਼ਿਲ ਮਿਲੀ। 
ਮੇਰਾ ਜਨਮ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ 

ਹੋਇਆ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਘਰ 'ਚ ਹਰ ਸਮੇਂ 

ਪੂਜਾ-ਪਾਠ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਬਚਪਨ ਨੇ.ਇਹ 
ਪ੍ਭਾਵ ਕਬੂਲਿਆ। ਮੈਂ ਵੀ ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਵਾਲੇ ਮਾਹੌਲ 'ਚ 
ਰਹਿਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸੇ ਰਾਹ ਤੁਰ ਪਿਆ। ਮਾਂ-ਬਾਪ ਤੇ ਆਂਢ 

ਗੁਆਂਢ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਜੋ ਕੁਝ ਸਿਖਿਆ ਉਹ ਇਹੋ ਸੀ ਕਿ ਬਦਾ 
ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ “ਕਿਸਮਤ” 'ਚ 
“ਧੁਰੋਂ” ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ “ਕਿਸੇ ਹੋਰ' ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਜਿਉਣ 
ਲੋਗਾ। ਮਿਲੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਮੈਂ ਘਰ ਦੀ ਤਰੌਕੀ, ਸੁਖ਼- 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਡੇਰਿਆਂ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ 

ਲੌਗਾ। ਮੈਂ ਧਾਰਮਿਕ ਦੀਵਾਨਾਂ ਚ ਬੜੇ ਚਾਅ ਨਾਲ ਜਾਂਦਾ ਤੇ 

ਨਿੱਠ ਕੇ ਪ੍ਵਚਨ ਸੁਣਦਾ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਘਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਤੇ ਡੇਰਿਆਂ "ਚ 

`_ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਨਿਹਚਾ ਹੈ ਪਰ ਮਿਹਨਤ ਅਨੁਸਾਰ ਘਰ ਅੱਗੇ 
ਨਹੀਂ ਵਧ ਰਿਹਾ। ਅਸੀਂ ਉੱਥੇ ਦੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ 
ਮਨ 'ਚ ਉੱਠਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਮੈਂ ਕਈ ਵਾਰ 

ਮੁੰਛਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਿਆਣਿਆਂ” ਕੋਲ ਵੀ ਗਿਆ ਪਰ ਕਿਤੋਂ 

ਕੁਝ ਨਾਲ ਲੱਭਾ। 
- ਇਸੇ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ 'ਚ ਮੈਂ ਨੌਵੀਂ ਕਲਾਸ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਛੁੱਡ ਕੇ ਪਾਠ ਸਿੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਚਲਾ ਗਿਆ।ਉਦੋਂ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ 'ਕਾਲਾ ਦੌਰ' ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
<> ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਉੱਥੇ 'ਸੇਵਾ' ਕੀਤੀ। ਮਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਮੈਨੂੰ 
(ਤੀ ਤੋ ਮੈਂ ਵਾਪਸ ਪਿੰਡ ਮੋਠਾਂਵਾਲੀ ਪਰਤ 
ਰਾਸ ਆਪਣੀ ਛੱਡੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ।ਸੈਟ੍ਿਕ 
ਅੰ ਇ% 

ਤੁਰਕਸ਼ੀਲਾ 
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ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਹਰਸਹਾਏ ਇਕ ਡਾਕਟਰ 

ਕੋਲ ਕੈਮ ਸਿੱਖਣ ਲੌਂਗ ਗਿਆ। ਇਹ 

1991-92 ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੀ। ਇੱਥੇ ਰਣਜੀਤ ਮੋਠਾਂਵਾਲੀ 

ਵਾਪਰੀ ਇੰਕ ਘਟਨਾ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੀ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੈਂ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਮੈਜ਼ਿਲ ਵਲ ਤੁਰਿਆ। ਹੋਇਆ ਇਜ ਕਿ ਇੰਕ 
ਦਿਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਦੋ ਆਗੂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਤੇ 
ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ ਸਾਡੇ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਚੌਕ ਮਹੇਤਾਂ ਪਿਡ 
ਵਿਖੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਹੌਂਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕੇਸ ਹੌਲ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਏ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਆ ਗਏ, 
ਜਿੱਥੇ ਮੈਂ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਸਾਂ। ਉਹ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਗੌਲਬਾਤ 

ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ ਤੇ ਮੈਂ ਬਾਹਰ ਖੜ੍ਹਾ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਸਾਂ। 
ਮੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਦਿਲਚਸਪ ਲੌਂਗੀਆਂ ਤੇ 

ਗਿਆਨ ਭਰਪੂਰ ਵੀ। ਮਰੇ ਮਨ 'ਚ ਸੁਆਲ ਤੇ ਸ਼ਕੇ ਉਪਜਣ 
ਲੋਗੇ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਰੌਖੀਆਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਆਇਆ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ। ਮੈਨੂੰ ਜਾਪਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਮੈਂ ਠੀਕ ਰਾਹ ਤੇ ਜਾ 
ਹਦ ਗਾ। ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੈਂਪ ਲਾਇਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ 'ਚ 
ਤੂਹਰ ਰੰ ਕੇ ਕੈਮ ਕੀਤਾ। ਮੇਰੀ ਰੁਚੀ ਪੜ੍ਹਨ ਵਲ ਵਧਦੀ ਗਈ। 
ਮੋ ਹਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ 

ਵਿਚਲੀ ਆਸਥਾ ਦੀਆਂ-ਗੌਲਾਂ 'ਚ ਮੇਂ ਦਖ਼ਲ ਦੇਣ ਨੌਂਗਾ। 

`'੧ਓੱਜਿਖ ਦਿੱਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਕਿਹਾ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਸਾਡੇ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਲੋਕ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਹੇਠ ਅੰਧ- 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਦੀ ਦਲਦਲ 'ਚ ਫ਼ਸੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਪੇਂਡੂ ਹੋਣ ਜਾਂ 

ਕਹਿਰੀ, ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਜਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਭ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ 
ਪੱਥਰਾਂ ਨਾਲ ਮੱਥਾ ਰਗੜਦੇ ਆਪਣੀ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਕਥਿਤ ਸੰਤਾਂ/ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਲੁਟਾਈ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਆਪਣੀ ਸੋਚ/ 

ਅਕਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਹਲੜਾਂ ਪਾਸ ਗਿਰਵੀ ਰੱਖ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਇਹ ਲੋਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛੇ ਬਗੈਰ ਪੈਰ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਪੁਟਦੇ । 

ਮੈਂ ਵੀ ਕਦੇ ਇਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸਾਂ । ਜਿਸ 
ਪਿੰਡ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਜੰਮਿਆ-ਪਲਿਆ, ਉਹ ਵਿਦਿਅਕ ਪੱਥੀਂ 
ਪਛੜਿਆ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ, ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਕਸਰ ਇੱਥੇ ਸਥਿਤ ਡੈਰਾ 
ਪੂਰੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ।'ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ'ਦੀ ਝਾਕ 'ਚ ਲੋਕੀਂ ਇੱਥੇ ਡੇਰੇ ਲਾਈ 

ਹੈ।ਮੈਂ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਭਾਗ ਵਿੱਚਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਉਥੋਂ ਬਾਣੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿਖਰੀਦ 
ਖੈਠਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈ' ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇਂ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਮਰਾ 
ਤੌਕਾਅ ਇਸ ਪਾਸੇ ਵੋਲ ਵਧਣ ਲੌਗਾ। 5 

ਜਲਦੀ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਬਠਿੰਡੇ ਹੀ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲ ਗਈ ।ਇੱਥੋ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਮੇਰਾ ਮੇਲ ਮਾਸਟਰ ਦੇਸ ਰਾਜ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ। ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ, ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀਰਹਿਣ 
ਲੱਗ ਪਿਆ।ਉ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ ।।ੈਂ ਸਿੱਖ 
ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿੰਦੂ ਸਮਝਦੇ ਸਨ, ਬਾਕੀ ਕਥਿਤ 
“ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ” ਪੁਤੀ ਆਸਥਾ ਇੱਕੋਂ ਜਿਹੀ ਸੀ। ਸਾੜ ਕੱਲ 
ਮੇਰੇ ਆਈ.ਟੀ ਆਈ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਦੋਸਤ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ (ਰਣ 
ਮੀਡੀਆ ਮੁੱਖੀ ਬਠਿੰਡਾ ਜ਼ੋਨ) ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ।ਪੰਜਾਬ 
ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਹੋਂਦ 'ਚ ਆਈ ਤਾਂ ਸਾੜ ਸੱਤ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਿਆ । ਸਾਡੇ ਕੱਲਾ 
ਆਕੇ ਉਹ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਪੱਤਰ-ਵਿਹਾਰ ਅਤੇਂ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕਾਨ 
ਕਰਦਾ। ਕਦੋ ਕਦੇ ਰੱਖ ਜਾਂ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ'ਦੀ ਗੱਲਆਉਂਦੀ 

ਉਨ੍ਹਾਂ” ਦੇ ਵਕੀਲ ਰੱਖ 

ਹੋਈਏ। ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ ਦੇ ਸੱਦੇ ਲਈ ਕਈਂ 
ਨੂੰ ਪੱਤਰ ਲਿਖਣੇ ਸਨ। ਬਲਦੇਵ 

ਲਿਖਣ ਲਈ ਮੇਨੂ ਦਿੱਤੇ ।ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਮਂਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਆਦਤਨ 

ਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜੱਖਣਾ'ਤੇ ਮੇਂ ਉਸ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਬਹਿਸਣ ਲੋਗ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪਿਆ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ “ਤੇ ਦੇਵ ̀ 

ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ” ਤੇ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਇਹ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਅਦਰ 
ਪਿਆ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਅਨੋਰਾ ਛਟਣ ਲੋਗਾ। ਜਦ ਸਾਡੀ 

ਸੋਚ ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਆਈ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 

ਸਮਝ ਆਉਣ ਲੌਗਾ ਤੇ ਅਸੀਂ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਗੁਲਾਮ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 

ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਗਏ ।ਸਾਡੀ ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਅਤੇ ਅੰਧ 
ਵਿਸਵਾਸ਼ ਦੀ ਪੱਟੀ ਕਿਧਰੇ ਉੱਡ-ਪੁੰਡ ਗਈ। ਮੈਂ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰ 

ਦੇਸ ਰਾਜ ਦੇ ਬੇਟੇ ਹਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 

ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਗਏ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਘਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਬਿੰਦੂ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ 

ਦੀਪ ਦੀ ਲੋਅ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣੇ, ਉਸ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 

ਹੋਰ ਲੋਕਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁਚਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਮੇਰੇ ਪਿੰਡ ਫਰੀਦਕੋਟ- 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਮਰਹੂਮ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਤਰਕ ਤੇ ਪ੍ਧਾਨ ਜਮਹੂਰੀ ਅਧਿਕਾਰ ਸਭਾ (ਪੰਜਾਬ) 

ਵੈਨਕੂਵਰ (ਕੈਨੇਡਾ) ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਿਤੀ 18 ਮਾਰਚ 2007 
ਨੂੰ ਕੀਤਾ । ਮੈਂ ਹੁਣ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ̀ 

ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਲਹਿਰ ਨੂੰ 
ਅਗੇ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਾਂ। 

ਆਦਰਸ਼ ਨਗਰ, ਬਠਿੰਡਾ 98765-85287 

ਸਫ਼ਾ 40 ਦੀ ਬਾਕੀ 

ਔਜ ਤੌਕ ਪਿਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ। ਹੁਣ ਤੌਕ ਆਪਣੀ 
ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਹੁੰਚ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ 

ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਸਿਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਖ਼ੇਤਰ 'ਚ ਸੈਂਕੜੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਕੇਸ ਹੌਲ ਕਰਕੇ ਸਮਾਜ 'ਚ ਆਪਣਾ 

ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 
ਔਜ ਮੈਂ ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇ ਹਾਂ, ਉਸ ਦਾ 

ਸਿਹਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੂੰ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਤੇ 
ਫ਼ਖ਼ਰ ਹੈ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਭਰ ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ 
ਵਚਨ ਬੌਧ ਹਾਂ। ੩੩ 94658-51302 

ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 (ਰੇ 
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ਖ਼ੋਜ ਖ਼ਬਰ 

ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਕਾਰਣ ! 

ਆਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ 'ਚ ਬੇਹੱਦ 
ਮਾਮੂਲੀ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਇਸ ਫ਼ਰਕ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲਿਆਂ ਦੇ ਬਰੇਨ ਸਕੈਨ ਜਾਂਚ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਗਤੀਵਿਧੀ ਉਸੇ ਪੈਟਰਨ ਤੋਂ ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਉਸੇ ਹਿੱਸੇ ̀ਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਰੋਮਾਂਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ। ਲੰਡਨ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸੇਮਿਰ ਜੈਕੀ ਅਤੇ ਜਾਨ ਪਾਲ ਰੋਮਾਇਆ ਨੇ “ਪਬਲਿਕ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਆਫ਼ ਸਾਇੰਸ ਮੈਗ਼ਜ਼ੀਨ” 'ਚ ਆਪਣੀ 
ਸਟੱਡੀ ਦੇ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚਲ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਜੀਵਨ 'ਚ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਕਿਉਂ ਇਕ-ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਸਾਡੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਈਰਖਾ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 'ਚ ਬਰੇਨ 'ਚ ਗਤੀਵਿਧੀ ਦਾ ਅਨੌਖਾ ਪੈਟਰਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੋਜੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਟੱਡੀ 'ਚ 17 ਮਰਦ ਤੇ ਔਰਤਾਂ 

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ “ਚ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਤਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸੀ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਸਥਾਨ 'ਤੇ 
ਇੱਕ-ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਨ। ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਰੋ 

ਦਿਖਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰੇਨ ਦੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਹਲਚਲ ਦਾ ਅਨੋਖਾ ਪੈਟਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ 'ਹੇਟ ਸਰਕਟ” ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦੇਖਦੇ ਹੀ ਇਹ ਸਰਕਟ ਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਲਚਲ ਮੱਥੇ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਹਿੱਸਿਆਂ 'ਚ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਰੋਮਾਂਸ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 'ਚ ਬਰਾਬਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰਕਟ ਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਸਥਿਤੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਨ ਅਤੇ ਜਿਸ 'ਤੇ ਫੋਕਸ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਸਰਕਟ 
ਆਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਮੁਤਾਬਕ ਬਰੇਨ ਦਾ ਉਹ ਹਿੱਸਾ 

ਉਹਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਂਚਣ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਮਹੱਤਵਪਗਿਾ ਤੀ 
ਹੈ। ਪੁਲਾਸਟਿਕ ਤੋਂ ਹੈਦੇ ਰੋਗ 

;੭ ਜਨਵਰੀ 201 ਹੈ ਓ ਜਿਦ ਵਿਚ ਹੈ ਸਕੁਲ ਦੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਡੇਵਿਡ ਮੈਲਜ਼ਰ ਨੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਮਾਰਚ-ਅਪੈਲ 10 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਖਾਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਬਰਤਨ, ਮਰਤਬਾਨ, 

ਵਾਲੀਆਂ ਬੋਤਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪਲਾਸਟਿਕ 

ਬਾਈਵਫੀਨੌਲ ਏ (ਬੀ.ਪੀ.ਏ.) ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਪਲਾਸਟਿਕ ਵਿੱਚੋਂ 
ਨਿੱਕਲ ਕੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਘਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਜੂਨ 2009 ਵਿੱਚ ਸਿਨੀਸਿਨੱਟੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਰੀ ਸੀ। 
ਇਸ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿੱਚ ਫਾਰਮਾਕਾਲੋਜਿਸਟ ਸਕਾਟ ਬੈਨਚਰ 
ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬੀਪੀ ਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿੱਚ 

ਸ਼ੁਗਰ ਅਤੇ ਮੋਟਾਪਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਥਾਇਓਰਾਈਡ ਗੰਥੀ ਅਤੇ 

ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਬੀ.ਪੀ ਏ.ਐਡੋਕ੍ਾਇਨ ਗ੍ੰਥੀ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ 
ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਿਲ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਉੱਪਰ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ 

ਦਲ ਸਿੰਘ ਵਾਲਾ 

ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਕੱਲੇ 

ਰਣ ਨਾਮ ਸਾਇੰਸ ਰਸਾਲੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਰਪੋਰਟ - ₹. ਬਾਰਤ ਸਮੇਤ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ :74900 ਤੋਂ ਵੱਧ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਕਰਕੇ ਇਹ ਤੁੰ ਨ 
੩. < 

ਤਥ ਜਗਾ 

ਤੇ ਝ ਦਰੀ ਦੌਰ 'ਤੰਦਾ ਹੋਏ,ਬਚਿਆਂ ਝੋਂ ਵੱਧ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। 33 
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[੬ ਿ ਖ਼ਬਰ ਹੈ ਕਿ | 

ਸਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਬੱਸ ਉਲਟੀ' ਇੱਕ ਸ਼ਰਧਾਲੂ 
ਦੀ ਮੌਤ, 15 ਜ਼ਖਮੀ 

ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ : ਰ੍ 

ਨੂੰ ਸ਼ੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਰੇਲਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਤੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਲਿਜਾਣ 

ਗਈ ਤੇ ਸਵਾ ਦਰਜਨ ਦੇ ਕਰੀਬ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ। ਜ਼ਖਮੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਦੋ ਦੀ ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ ਹੈ। ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਬੱਸ ਦੇ 
ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੰ ਬੇਧਿਆਨੀ ਨਾਲ ਬੱਸ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਅਧੀਨ 
ਮੁਅੱਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਅਵਤਾਰ 

ਵੱਟੜ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਮੁਫਤ 
ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜਗਰਾਉਂ 17 ਜਨਵਰੀ (ਰਵਿੰਦਰਪਾਲ ਰਾਜੂ) : ਸਿੱਖ ਸੰਧੀਤ : 

ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦਾ ਗ੍ੰਥੀ ਬੀਤੀ ਰਾਤ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਭੁੱਕੀ ਸਮੇਤ ਕਾੜੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਤਕਰੀਬਨ ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਭੁੱਕੀ ਵੈਚਣ ਦਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਨ ਸ 
ਕਰਦਾ ਸੀ, ਅੱਜ ਕਾਬੂ ਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਸਿੱਖੀ ਬਾਣ 

ਏ ਸ਼ਰਮਸਾਰ ਹੋਣਾ ਪਿਆ। 

ਭੱਲਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਨਾਕਾ ਲਾ ਲਿਆ। ਉਸੇਂ ਵਕਤ ਇੱਕ 
ਸਿੱਖ ਨੌਜਵਾਨ ਪੂਰੇ ਸਿੱਖੀ ਬਾਣੈ ਵਿੱਚ ਦੇ 
ਮੋਟਰਸਾਈਕਲ 'ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜਿਸ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪੈਣ 'ਤੇ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦਾ ਬੈਗ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ 'ਤੇ ਉਸ 
ਵਿੱਚੋਂ 10 ਕਿਲੋ ਭੁੱਕੀ ਬਰਾਮਦ ਹੋਈ। 

ਉਸਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਪਿੰਡ ਕੁਲਾਰ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ 

ਸਵੱਦੀ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੋਈ।ਇਸ ਗੁੰਥੀ ਨੇ ਮੰਨਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪਿੰਡ 
ਵਿੱਚ ਦੋ ਸਾਲ ਤੋਂ ਭੁੱਕੀ ਵੇਚਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਤੇ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਅਦਾਲਤ ਪਾਸੋਂ ਰਿਮਾਂਡ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਹੋ ਪੁੱਛ-ਗਿੱਛ ਸ਼ਰੂ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

- ਨਵਾਂ ਜ਼ਖ਼ਾਨਾ 
ਸਾਧ ਵੱਲੋਂ ਲੱਠਮਾਰਾਂ ਸਮੇਤ ਨਰਸਿਗ ਕਾਲਜ ਤੇ 

ਹਮਲਾ ( 

7 ਫਰਵਰੀ: ਜਗਰਾਓ' ਨੇੜੇ ਜੀਵਨ ਜੌਤ ਨਰਸਿੰਗ 

ਨੌੜੇ ਦੇ ਠਾਠ ਦੇ ਸਾਧ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਗੁੰਡਿਆਂ ਸਮੇਤ ਕਾਲਜ 
ਤੇ ਧਾਵਾ ਬੋਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਕੋਰਸ ਕਰ 

ਖ਼ਜ਼ਿਆ ਗਿਆ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਧ ਦੇ ਗੁੰਡਿਆਂ ਵੌਲੋਂ ਕਾਤਲਾਨਾ 

ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਪੰਤਰਕਾਰਾਂ ਨੇ ਭੌਜ ਕੇ ਜਾਨ ਬਚਾਈ। 
ਮਦਰ ̀ ਚੋਂ ਟੌਲ ਚੋਰੀ 

ਮੁਕਤਸਰ, 26 ਫਰਵਰੀ (ਗੁਰਸੇਵਕ ਪੀਤ) : ਇੱਥੋਂ ਦੇ ਬਾਬਾ ਜ਼ੇਤਰਪਾਲ ਦੇ ਮੈਦਰ 'ਚੋਂ ਚੋਰਾਂ ਨੇ ਪਿੰਤਲ ਦਾ ਟੌਲ ਤੇ ਹੋਰ 

ਸਮਾਨ ਚੋਰੀ ਕਰ ਲਿਆ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਥੋਂ ਦੀ ਬਾਗ ਵਾਲੀ ਗਲੀ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਖ਼ੇਤਰਪਾਲ ਦੇ ਮਦਰ ਵਿੱਚੋਂ 
ਕੌਲ ਰਾਤ ਚੌਰ ਪਿੰਤਲ ਦਾ ਟੌਲ ਤੇ ਪੂਜਾ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਚੋਰੀ 
ਕਰਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਮੈਦਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਸੂਰਜ ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਦੌਸਿਆ 
ਕਿ ਸ਼ਾਮ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਉਹ ਮੈਦਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਹਾਲਤ 

ਵਿੱਚ ਜਿੰਦਰਾ ਲਗਾ ਕੇ ਗਿਆ ਸੀ ਪਰ ਜਦ ਸਵੇਰੇ ਆ ਕੇ 
ਥਾਣਾ ਸਿਟੀ ਵਿਖੇ ਕੇਸ ਦਰਜ ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਚੋਰੀ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਕੀਮਤ ਐਦਾਜ਼ਨ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੌਸੀ ਗਈ 

ਹੈ। [ਤਤ [ਤਬ। 

ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 ੧, 



ਬਾਲ ਕੋਨਾ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਮੌਖੀ 
ਰਾਤਾ 

ਪਿਆਰੇ ਬੋਚਿਓ! ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਸ਼ਹਿਦ ਜਰੂਰ 

ਚਖ਼ਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਨਾ ਸੁਆਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸ਼ਹਿਦ! ਕੀ ਤੁਸੀਂ 

ਕਦੇ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚਿਆ ਹੈ ਕਿ ਏਨਾ ਸੁਆਦੀ ਸ਼ਹਿਦ ਮੌਖੀਆਂ 
ਕਿਵੇਂ ਤੇ ਕਿਨੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਆਓ 

ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੌਖੀਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੋਲ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ। 

ਬੋਚਿਓ! ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੌਖੀਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬੇਹਦ 

ਨਿਰਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਹੁਕਮ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ 

ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਿਦ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਨ ਭਰ ਸਮਰਪਿਤ ਭਾਵਨਾ 

ਨਾਲ ਤੇ ਨਿਯਮ ਬੋਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਾਂ 

ਵਿੱਚ ਜੁਟੀਆਂ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ।ਸ਼ਹਿਦ ਦੀਆਂ ਮੌਖੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਮੋਹ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਹਿਦ ਸਾਂਭਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਔਗੇ 
ਤੋਰਨ ਲਈ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਛੱਤੇ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਛੱਤਾ ਬੇਹੋਦ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਮੌਖੀਆਂ ਆਪਣੇ 

ਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵੈਕਸ (ਮੋਮ) 
ਤੋਂ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੰਕ ਸਧਾਰਣ ਆਕਾਰ ਦੇ ਛੱਤੇ 

ਵਿੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 10 ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸੈੱਲ (ਸੁਰਾਖ਼) 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈੱਲ ਸੂਖ਼ਮ ਪਰ ਸਖ਼ਤ ਪਰਤ (ਕੈਧ) ਦੇ ਦੋਵੇਂ 

ਪਾਸੀਂ ਛੇ-ਭੁਜੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਸੁਰਾਖ਼ਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮੌਖੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਇਕੌਤਰ ਕੀਤਾ ਸ਼ਹਿਦ ਹੁਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ 
ਕੁਝ ਇੱਕ ਸੁਰਾਖ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਲਾਰਵਾ ਪਲ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਜਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮੌਖੀ ਦਾ ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਡਾਨ ਭਰਨ ਤੌਕ ਲਰਵਾ ਆਪਣੇ ਸੈੱਲ ਵਿੱਚ ਹੀ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੱਤੇ ਵਿੱਚ ਲਾਰਵਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਤੇ 
ਪਾਲਣ ਪੌਸ਼ਣ ਲਈ ਮੌਖੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਖਰਾ ਸਮੂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। , 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਇੱਕ ਸੈੱਲ ਬਾਕੀ ਸੈੱਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਆਕਾਰ 

“1 ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਮਾਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। । ਡਿਡ- _.4 
ਜਿੱਥੇ ਮੌਥੀਆਂ ਦਾ ਇੰਕ ਸਮੂਹ ਜਿਸ ਨੂੰ _ ਬੂਟਾ ਸਿਘ ਵਾਕਫ਼ 
ਕਾਮਾ ਮੌਖੀ ਸਮੂਹ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਫੁਲਾਂ 

ਛਤ ਊ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਵੀ ਰੌਖਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਛੱਤੇ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸੈੱਲ 

ਵਿੱਚ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕਿ ਰਾਣੀ ਮੌਖੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ।ਰਾਣੀ_ ਨੂੰ 
੫ 'ਚਕੋਲੈਸਟਰਲ ਦੀ 

ਕੈ ਮਡੇਂ ਦੇ ਕੇ ਟੇ ਵੇਸ਼ ਨੂੰ ਗੇ ਘਾ ਹੈ। ਪਰ ਸਾਬਰ 
ਪੀ ਦਾ ਕੰਮ ਮਦ 

ਵੀ ਘਾ ਖਾਬ ਵਿੱਚ ਨਰ ਘਟ ਕਟ 

ਹੁੰਦਾ ਚ ਰਿ _ ._ .___ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹਰ ` ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇਂ ਇਹ ਦਰਮਿਆਨੇ ਆਕਾਰ ਦੇ ਛੌਤੇ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਹੈ ਅਪਣਾਉਂਦੇ ਇੱ 

੨ ਮੁਖੀਆਂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਾਹੀਦ ਚੜ੍ਹਦੀ 

30 ਹਜ਼ਾਰ ਦੇਤ ਮੌਥੀਆਂ ਦਾ ਹਰ ਸੂਹ (ਰਜ਼ਂਪ) ਆਖੋ ੧੩ ਅਢ, 
ਜੁਟੀਆੰ ਮਾਰਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 10 (93178-45812) 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 
ਹਰ | 

ਇੰਕ ਮਿਟ 'ਚ ਬੂਟਾ ਉਗਾਉਣਾ 

ਦੁਆਰਾ ਵਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸਟੇਜ ਦੇ 
ਜਾਦੂਗਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇ ਕਈ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪਾਂ ਇੰਕ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ 
ਹੀ ਜਾਣਾਂਗੇ। 

ਜਾਦੂਗਰ ਇੰਕ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੀ ਗਮਲਾ ਟਾਈਪ 

ਬਾਲਟੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇੰਕ ਐਬ ਜਾਂ ਜਾਮਣ ਦੀ ਗੁਠਲੀ ਲੈ ਕੇ 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੁਣੇ ਹੀ ਇਸ ਗੁਠਲੀ 
ਤੋਂ ਪੌਦਾ ਉਗਾ ਕੇ ਦਿਖਾਵਾਂਗਾ। ਜਦ ਜਾਦੂਗਰ ਉਸ ਗੁਠਲੀ 
ਦਹ ਬਾਲਟੀ ਵਿੱਚ ਰੌਖ ਕੇ ਉਸ 'ਚ ਪਾਣੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੋਰੇਤ ਹੀ ਬਾਲਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਪੌਦਾ ਉੱਗਣਾ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਉੱਪਰ ਵਧਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੇ ਇਚ ਤੌਕ 
ਦਾ ਬੂਟਾ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਰਸ਼ਕ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਤੌਕਦੇ 

ਧੋਨ ਤੇ ਮੂਹ 'ਚ ਉਂਗਲਾਂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਡੀ ਆ 

ਹੈ। ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਇੰਕ ਗੁਠਲੀ ਵਿਖਾ ਕੇ ਕਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਇੱਕ ਮਿਟ 
'ਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਗੁਠਲੀ ਤੋਂ ਪੌਦਾ ਉਗਾ ਕੇ ਦਿਖਾਵਾਂਗਾ। 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਇਹ ਗੁਠਲੀ ਬਾਲਟੀ 'ਚ ਥਰਮੋਕੋਲ ਦੀ 

ਸ਼ੀਟ ਦੀ ਸਾਈਡ ਤੇ ਰੌਖ ਦਿਓ। ਫਿਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਰਤਨ ਨਾਲ 

“ਚ ਪਾਣੀ ਜਾਵੇਗਾ, ਥਰਮੇਕੋਲ ਦੀ ਸ਼ੀਟ ਉੱਪਰ ਉੱਠਣ ਲੱਗੇਗੀ 
ਤੇ ਪੌਦਾ ਬਾਲਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਬਾਲਟੀ ਵਿੱਚੋਂ ਪੌਦਾ ਉਗਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਉਹ ਸਮਝਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਪੌਦਾ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗੁਠਲੀ ਤੋਂ 
ਉੱਗਿਆ ਹੈ। 

ਸਾਵਧਾਨੀਆਂ: % ਥਰਮੋਕੌਲ ਦਾ ਪੀਸ ਬਾਲਟੀ ਦੇ ਤਲ ਨਾਲੋਂ 

ਛੋਟਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
% ਅਬ ਦੀ ਟਹਿਣੀ ਸਿੰਧੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਥਰਮੋਕੋਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਗੱਡੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਸਮਤੋਲ ਬਣਿਆ 

1 ਵਾਲਟੀ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਸਾਈਡ ਤੋ ਰੌਲੀ-ਰੌਲੀ ਪਾਓ ਤਾਂ ਕਿ 

ਉਹ ਬਰਮੋਕੌਲ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਵਿੱਚ ਸਿੰਧਾ ਨਾ ਪਵੇ। ਪਾਣੀ ਸਿਧਾ 
ਪੈਣ ਤੇ ਟਹਿਣੀ ਟੇਢੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

%ਬਰਮੋਕੋਲ ਵਿੱਚ ਗੌਡੀ ਟਹਿਣੀ ਬਾਲਟੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਨਾਲੋਂ 
ਦੋ ਇਚ ਛੋਟੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹ 

ਬਾਲਟੀ ਖਾਲੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ। [੧] 
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| ਪੇਸ਼ ਕਦਮੀਆਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਐਵਾਰਡ ਡਾ. ਸੇਖੋਂ ਨੂੰ 

ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸਮਾਗਮ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ 

ਮਰਹੂਮ ਨਾਇਕ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਦੀ 8ਵੀਂ ਬਰਸੀ ਤੇ 26 
ਜਨਵਰੀ 2030 ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤੇ ਮਸ਼ਵਰਾ ਕੇਂਦਰ 
ਬਰਗਾੜੀ ਵਿਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਜੋਤਿਸ਼, ਰਾਸ਼ੀਫ਼ਲ ਤੇ ਵਾਸਤੂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਉੱਪਰ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 

ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ ਪ੍ਧਾਨਗੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਲਚਰਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਵੈਨਕੂਵਰ (ਕੈਨੇਡਾ) ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਅਵਤਾਰ 

ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ ਵਿੱਚ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ 
ਕਮੇਟੀ ਮੈਂਬਰਾਂ ਸੁਖਦੇਵ ਫ਼ਗਵਾੜਾ, ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਬਾਗਪੁਰ ਤੋਂ 

ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਹੋਕੇ, ਹਰਜੀਤ ਬਰਗਾੜੀ, ਸੁਖਰਾਜ ਰਾਜਾ, ਗੁਰਦੀਪ 

ਜੈਤੋ, ਰਾਜ ਮੌਲਾ, ਨੀਟੂ ਰੁਮਾਣਾ, ਇਕਬਾਲ ਮਾੜੀ, ਗੁਰਜਿਦਰ 

ਸਿੰਘ ਸਮਾਲਸਰ (ਅਮਰੀਕਾ), ਲਾਹੌਰਾ ਸਿਘ ਪੰਜਗਰਾਈਂ, 
ਗਿੱਲ ਨੇ ਕੀਤੀ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਕੋਟਕਪੂਰਾ-ਬਰਗਾੜੀ 

ਇਕਾਈ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਮੁਕਤਸਰ-ਲੌੱਖੇਵਾਲੀ, ਮਲੋਂਟ, ਗੁਰੁ 

ਹਰਸਹਾਏ, ਸ਼ਾਹਕੋਟ ਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਵਰਕਰ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ।ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ.) ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਜਥੇਬਦਕ ਮੁਖ਼ੀ ਰਾਜਿਦਰ ਪੈ 
ਭਦੌੜ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ "ਚ 

ਨਿਭਾਏ ਪ੍ਰੇਰਨਾਦਾਇਕ ਰੋਲ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦੇ 

ਯਤਨ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ ਜੁਟਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ। ਮੁਖ 

ਵਕਤਾ ਵਜੋਂ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਮਾਹਿਰ 
ਸੁਰਜੀਤ ਦੌਧਰ ਨੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ, ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ 

ਤੇ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਦੌਸਿਆ 

ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਤੱਥਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਵੌਖ- 

ਵੌਖ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕੋ ਘਟਨਾ ਬਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 

ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਚ ਤੋਂ ਬਲੈਕ ਬੋਰਡ ਤੇ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ ਬਾਰੇ ਨੂੰ 
ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਨੂੰ ਝੁਠਲਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਭਾਵਪੂਰਤ ਤਕਰੀਰ ਨੂੰ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਸੁਹਿਰਦ ਦਰਸ਼ਕਾਂ 
ਨੇ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਕਰ ਰਹੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਹਿਮਾਨ ਅਵਤਾਰ ਗਿੱਲ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ 

ਪਸਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿਦਿਆਂ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਲਹਿਰ ਵੱਲੋਂ ਜੁਟਾਏ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ 

ਪੁਸ਼ਾਰ ਲਈਂ ਪੂਰੀ' ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਬਰਗਾੜੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਤੇ ਲਹਿਰ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ 

ਰੋਵਾਰਡ' ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਵਸਦੇ ਉੱਘੇ ਚਿਤਕ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀ 
7 ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿਘ ਸੇਥੋਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਾਜ਼ਰ 

ਦਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ 
ਲਰ ਨਾਲ ਮਾਚਚ-ਅਪ੍ਰੈਲ 

ਲਨ 

ਸ਼ਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ , 

ਬਲਤੇਜ ਵਾਂਦਰ, ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ, ਕੁਲਦੀਪ ਮਾਣੂੰਕੇ , 
ਰਵਿੰਦਰ ਬਰਗਾੜੀ, ਜਿਦ ਬਾਗਪੁਰ, ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ, 
ਯਸ਼ ਚੇਟਾਨੀ ਆਦਿ ਆਗੂ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੀ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ: ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਪੰਨੂੰ 

= 
ਮਾਘੀ ਮੇਲਾ ਮੁਕਤਸਰ ਬਣਿਆ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ | 

ਇਕਾਈਆਂ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਸੁਮੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਮਰਜੀਤ ਬਾਈ, ਵਰਿੰਦਰ 

ਕੌਰ, ਮੁਖਤਿਆਰ ਗੁਪਾਲਪੁਰਾ, ਸਤਨਾਮ ਜੰਡਿਆਲਾ, 

ਪੱਤਰ ਵਿੱਚ ਜਿਲ੍ਹਾ ਪੱਧਰੀ 

ਜੌਚਨ ਸਿੰਘ, 
ਕਰਤੀ, ਸੁੱਚਾ ਸਿੰਘ, ਬਲਬੀ

ਰ 

ਅਤੇ ਮੇਜਰ ਸੋਮ ਨਾਥ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਏ। ____ 
% ਸੁਮੀਤ ਸਿੰਘਾ 

ਦਿਕਾਈ ਮੁਕਤਸਰ-ਲੱਖੇਵਾਲੀ: ਮਾਘੀ ਮੇਲਾ ਮੁਕਤਸਰ” 

ਦੇ ਮਾਘੀ ਮੇਲੇ `ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਪੰਡਾਲ ਇਸ ਗੌਲ ਦੀ 

ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। ਮੇਲੇ ̀ ਚ ਉਮੜੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਨਾਟਕਾਂ ਤੋਂ ਸੂਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਈ ਬਲਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬੁਲਾਰਿਆਂ 

ਦੀਆਂ ਤਕਰੀਰਾਂ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ। ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਥਕਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਮੁਕਤਸਰ 
ਸੱ ਦੇ ਮਾਘੀ ਮੇਲੇ 'ਚ 13-14- 

15 ਜਨਵਰੀ 2030 ਨੂੰ ਤਿੰਨੇ 
ਦਿਨ ਨਾਟਕਾਂ ਦਾ ਮੈਚਨ 

ਕੀਤਾ _ਗਿਆ। 

ਨਾਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਿਆ। ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾਈ ਮੁਖੀ ਰਾਜਿੰਦਰ ਭਦੌੜ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਕਲਚਰਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਵੈਨਕੂਵਰ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਅਵਤਾਰ ਗਿੱਲ ਤੇ ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਹਾਇਕ 

ਸਕੇਤਰ ਅਮੋਲਕ ਸਿੰਘ ਨੇ ਮੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਚਣ, ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਪੁਵਿਰਤੀ ਅਪਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਬਦਲਣ 
ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ। ਮੇਲੇ 'ਚ ਤਿੰਨੇ ਦਿਨ ਲੋਕ ਸੈਗੀਤ ਮੈਡਲੀ 
ਜੀਦਾ ਦੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਨੇ ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ 'ਚ 

ਇਨਕਲਾਬੀ ਗੀਤਾਂ, ਬੋਲੀਆਂ ਤੇ ਟੋਪਿਆਂ ਦਾ ਰਗ ਬਖ਼ੇਰਿਆ 

ਜਦਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜਾਦੂਗਰ ਸੁਖਦੇਵ ਮਲੂਕਪੁਰਾ ਨੇ ਆਪਣੀ 
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ਹ ਬੁਰਜ ਸਿੰਧਵਾਂ 'ਚ ਜੋਤਿਸ਼ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ | 
ਟੀਮ ਨਾਲ ਲੋਕ ਮਨਾਂ 'ਚੋਂ ਜਾਦੂ ਸਬੈਧੀ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਭਰਮ 

ਦੀ ਪੋਸਟਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਤੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਜੀਵਨ ਚੌਕ ਬਖ਼ਤੁ 
ਹਾਜ਼ਰ ਰਹੇ। ਤਿੰਨੇ ਦਿਨ ਮੇਲੇ ਦਾ ਪੰਡਾਲ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਖਿੰਚ 

ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ 
ਸਟਾਲ ਤੋਂ 25 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦਾ ਸਾਹਿਤ, ਸੀਡੀਜ਼, ਕੈਲੈਡਰ 

ਤੇ ਪੋਸਟਰ ਖਰੀਦੇ। ਮੇਲੀਆਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਇਸ ਯਤਨ ਨੂੰ 
ਸਰਾਹੁਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਅਗੇ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਵੌਲੋਂ ਵੀ ਸਹਿਯੋਗ 

ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ ਲੌਧੂਵਾਲਾ ਆਦਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮਿੰਤਰਾਂ ਨੇ ਵੀ 
ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ। ਸਮੁਚੇ ਮੀਡੀਆ ਨੇ ਮੇਲੇ 'ਚ ਹੋਈਆਂ 

ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਾਨਫਰੈਸਾਂ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ ਸਰਾਹਿਆ ਤੇ ਮੇਲੇਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 
ਦੇ ਨਾਂ ਕੀਤਾ। # ਬੂਟਾ ਸਿਘ ਵਾਕਫ਼ 

ਇਕਾਈ ਮਲੋਟ: ਜੋਤਿਸ਼ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ _ਕਰਦਿਆਂ 
ਪਿੰਡ ਬੁਰਜ ਸਿਧਵਾਂ ਵਿਖੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 
ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਮਾਸਟਰ 

ਸੁਰਜੀਤ ਦੌਧਰ ਮੁਖ ਵਕਤਾ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਕੈਡਰੀ ਸਕੂਲ 'ਚ ਹੋਏ ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ 

ਜ਼ੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਤੌਥ ਆਪਾ ਵਿਰੋਧੀ ਹਨ। 
“ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਣਾਈ ਜਨਮ 

ਕਿ ਉਹ ਉਨਾਂ ਵੱਟੇ ਉਠ ਉਇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਨਾ 

ਘੰਟੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਮਲੋਟ ਇਕਾਈ ਦੇ ਆਗੂ ਰਮੇਸ਼ ਅਰਨੀਵਾਲਾ, ਕੁਲਦੀਪ 
ਕਰਮਗੜ੍ਹ, ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ ਜਦਕਿ 

ਹੈ। ਨਰਕ ਸਵਰਗ ਸਭ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਲੋਬੀ ਅਤੇ ਅਰੋਗਮਈ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਉਣ ਲਈ ਸਾਡਾ ਫਰਜ਼ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਮਹੌਲ ਨੂੰ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰਾ 

`__---==੭੭੦੩੪੩੩੪੪੧॥0੬0ਜ0ਿ000(000000000007%੪੦੦੦੦-....._ 

[੪ ___ ਰੋਪੜ ਜਿਲ੍ਹੇ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਗੀਤਾਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਸਭ ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ। 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਸੇਵਾ ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਏ 
ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ 
ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਜ਼ੋਨ ਮਾਨਸਾ ਦੇ ਆਗੂ ਰਾਜੇਸ਼ 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿੱਚ ਬਾਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਰੌਖੇ ਗਏ ਰਲੀਜ਼ 
ਮਮਾਰੋਹ 'ਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਮਾਸਟਰ ਸੁਰਜੀਤ ਪਰਮਾਰ 
ਜੀ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਸਦਕਾ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

“ਜਨ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਿਆਂ, ਜਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਹਰ ਪੌਖ ਤੋਂ 
ਤਰਕ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੱਤਾ। ਇਦਰਜੀਤ ਝੱਬਰ 

-ਦਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਿਆਣੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਝਾਇਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ 
"ਦੀਪ ਝੋਂਬਰ ਵੌਲੋਂ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਇਕਾਈ 
ਦੱਲੋਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਸਟਾਲ ਵੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਸੀ। 

ਪੁਕਾਸ਼, ਇਕਾਈ ਜੋਗਾ। 
ਦਕਾਈ ਰੋਪੜ : ਸਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ - ਪਿੰਡ ਖੇੜੀ-ਸਲਾਬਤਪੁਰ 
ਕੈਰੀ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਲੈਕਚਰਾਰ ਸੀ ਹਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਅਤੇ 

ਮੰਦਰ ਸਿਘ ਭੈਗੂ ਜੀ ਦੇ ਵਿਸੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਉਰ ਦਿਨਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ, ਪਵਨ 
ਭੋਗ ਛਡ ਹੌਜਿੰਦਰ ਮਾਲਵਾ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੀ 
੨ ਵੱਲੋਂ 100 ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਖਰੀਦ ਕੇ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵੰਡੇ 

ਹੁ... ਤੇ ਮੋਕੁਲ ਦੇ ਧ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀ ਜਤਿੰਦਰ ਵਰਮਾ ਵੱਲੋਂ 

ਖੇਨੜੀ ਕੀਤੀ। 

ਸਿਘ. ਆਂ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸੀ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ 
ਸਪੇਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਪਦੇ ਨਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। ਅਜੀਤ 

ਕੀੜੀ... ਪ੍ਰਦਿਆਂ ਦੁ & 

ਤਰਕ 'ਖੰਗਰਾਮਾਂ ਪਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰਤਾ 

ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਗਰੁਕ ਕਰਦਿਆਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ 
ਬਣਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। ਅਤ ਵਿੱਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਸ੍ਰੀਮਤੀ 

ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਡੇ ਇਸ ਅਮੁਂਲੇ ਗਿਆਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਧਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਪੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਕੈਡਰੀ ਸਕੂਲ ਅਟਾਰੀ ਵਿੱਚ ਮਾਸਟਰ 
ਹਰਦੇਵ ਸਿਘ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੌਤੋਂ ਵੱਲੋਂ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ 

ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਫਵਾਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਵੱਲੋਂ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿੰਕ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਦਿਆਂ ਬੌਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ 
ਧ੍ਰੋਰਿਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਧ੍ਰਿਸੀਪਲ ਵੱਲਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ 

ਕਰਦਿਆਂ ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੇ ਰਾਹ ਚੌਲਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ 

ਦਿੱਤਾ। ਸਾਰੇ ਸਕੂਲਾਂ 'ਚ ਬੌਚਿਆਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਖਰੀਦਣ 'ਚ ਭਰਵੀਂ ਰੁਚੀ ਵਿਖਾਈ। 

% __ ਪਿੰਡ ਬੂਥਗੜ੍ਹ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ 
ਮਾਸਟਰ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਸਦਕਾ, 

ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੌਤੋਂ, ਅਜੀਤ ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ ਅਤੇ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ 

ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰ ਗਰਾਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਸਕੂਲ ਦੇ 
ਪਿੰਸੀਪਲ ਡਾ.ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਕੌਰ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ 

ਧੈਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਰ੍ 
ਮੇਲੇ ਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ : ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜੋੜ ਮੇਲੇ 

ਤੇ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੁਖੀ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਜਾਦੂ ਦੇ 
ਟਿੱਕਾਂ ਅਤੇ ਤਕਰੀਰਾਂ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸਟਾਲ ਵੀ ਲਗਾਈ 
ਗਈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ, ਮਾਸਟਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੁਮਾਰ, 

ਰਰਵਿੰਦਰ ਸੁਖਰਾਮਪੁਰੀ, ਸ਼ੈਲਿਦਰ ਸੋਹਾਲੀ, ਰਾਜਿੰਦਰ 

ਮਾਲਵਾ, ਹਰਵਿੰਦਰ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਬਲਵੀਰ ਖੈਰਾਬਾਦ, ਚਰਨ 

ਸਿੰਘ ਬੇਲਾ, ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ ਜੇ.ਈ., ਨਿਰਮਲ ਸਿੰਘ 

ਮਾਜਰੀ, ਐਂਬੂਲੈਂਸ ਡਰਾਇਵਰ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿਘ, ਵਰਿਦਰ 
ਗੋਬਿੰਦਪੁਰ ਅਤੇ ਰਾਜਿੰਦਰ ਰਾਜਾ ਆਦਿ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀ: ਸੈਕੰ: ਸਕੂਲ ਅਟਾਰੀ ਵਿਖੇ 



ਇਕਾਈ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ: ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕੈਂਪ ਤੇ ਪ੍ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ:
 ਇਸ 

ਇਕਾਈ ਵਲੋਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਪ੍ਰਸਾਰ ਲਈ 

ਮਾਸਟਰ ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿਘਪੁਰਾ ਦੀ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀ ਤੇ 10 

ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਖ਼ੁਨਦਾਨ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ। ਇਸੇ ਦ
ਿਨ ਸਿਰਸਾ 

ਦੇ ਕਿਸਾਨ ਭਵਨ ਵਿੱਚ ਪੈਜਾਬੀ ਸਤਿਕਾਰ ਸਭਾ ਵੱਲ
ੋਂ ਕਰਵਾਏ 

ਗਏ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ ਸਨਮਾਨ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ ਜਿੱਥੋਂ ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ 

ਦਿਖਾਈ। 14 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਚੋਰਮਾਰ ਦੇ ਮਾਘੀ ਮੇਲੇ ਤੇ ਪੁਸਤਕ 

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ।17 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਤਿਲੋਕ
ੇਵਾਲਾ 

ਮੋਹਣ ਸਿੰਘ ਮਤਵਾਲਾ ਦੀ ਬਰਸੀ ਤੇ ਅਤੇ 25 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ 

ਪਿੰਡ ਕਰਗਾਂਵਾਲੀ ਦੇ ਮੇਲੇ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ 

ਲਗਾਈ ਗਈ। ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ 

ਮਿਲਿਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀਆਂ 'ਚ ਮਾਸਟਰ ਅਜਾਇਬ ਸਿੰਘ 

ਤੇ ਸੁਰਿਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ ਦਾ ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾ 

ਰਿਹਾ। # ਅਜਾਇਬ ਜਲਾਲਆਣਾ 
ਇਕਾਈ ਸਗਰੂਰ: ਵਿਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਮਾਸਟਰ 

ਪਰਮਵੇਦ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ “ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਆ” ਵਿਸ਼ੇ 
ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਗੋਸ਼ਟੀ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮੁਖ ਬੁਲਾਰੇ 
ਡਾ. ਅਵਤਾਰ ਸਿਘ ਢੀਂਡਸਾ ਨੇ ਸੂਰਜ, ਚੰਦ ਗ੍ਰਹਿਣ ਤ

ੇ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਗੋਸ਼ਟੀ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਸਵਰਨਜੀਤ ਸਿਘ ਨੇ 

ਟੁਣੇ-ਟਾਮਣਾਂ ਤੇ ਹੌਥ ਹਥੰਲਿਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਿ
ਆਂ ਸਪੌਸ਼ਟ 

ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਸੁਆਲ- 
ਜਵਾਬ ਦੇ ਸੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਲੈਕਚਰਾਰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਸਿਘ, ਮਾ. ਰਾਹੁਲ 

ਬਹ ਦਰਪੁਰ, ਪਰਗਟ ਬਾਲੀਆਂ, ਸੁਰਜੀਤ 
ਸਿਘ ਭੌਠਲ ਤੇ ਤਰਸੇਮ 

ਯਾਲ ਧੂਰੀ ਤੇ ਚਮਕੌਰ ਸਿੰਘ ਮਹਿਲਾਂ ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ। ਮਾ, 
4੨ ਨੇ ਗੋਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਪੈਨਵਾਦ ਪੁਰਮਵੇਦਾ 

ਕੀਤਾ! ਨ ਗਨ ਸਥਲ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਇਕਾਈ ਗੁਰੂਹਰਸਹਾਏ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਜਗਤ ਸਿਘ ਵਾਲਾ: 
14 ਫਰਵਰੀ 2010 ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਜਗਤ ਸਿਘ ਵਾਲਾ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦ 

ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਯੂਥ ਕਲੋਂਬ ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਨਾ
ਟਕ ਮੇਲੇ 

ਪੀਪਲਜ਼ ਥੀਏਟਰ ਲਹਿਰਾਗਾਗਾ ਵੱਲੋਂ ਸੈਮੂਅਲ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾ 

ਹੇਠ 'ਬਾਲ ਭਗਵਾਨ' ਤੇ 'ਕਿਰਤੀ' ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ ਗਏ। ਜਗਸੀਰ ਜੀਦਾ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਗੀਤ-ਸੈਗੀਤ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ 

ਲਖੇਵਾਲੀ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਰਿਆ। ਮੈਚ ਸੈਚਾਲਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਜਗ

ਜੀਤ ਚੁੱਘਾ ਨੇ 

ਨਿਭਾਈ। ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸਟਾਲ 

ਲਗਾਈ ਗਈ ਜਿਸ ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਲਖਵਿੰਦਰ 
ਰਣਜੀਤ ਮੋਠਾਂਵਾਲੀ 

ਇਕਾਈ ਗੁਰੂ ਹਰਸਹਾਏ: ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਗਰਾਮ : 

ਵੱਲੋਂ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਸੋਹਣਗੜ੍ਹ ਰੌਤੇਵਾਲਾ ਵਿਖੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜ਼ੋਨ ਮੁਖੀ ਪ੍ਰਵੀਨ 

ਲਾ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਖ਼ੇਲ੍ਹ ਵਿਖਾਉਂਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਛੁਪੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਦੌਸਿਆ। ਮਨਜੀਤ ਸਿਘ ਤੇ ਲਖਵਿੰਦਰ 

ਭਰੀਹਵਾਲਾ ਨੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਤੈਂ 
ਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੈ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਪਤ ਗੁਦਾਨ ਰਿਹਾ। ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ 
ਜੀਪ ਰਵੀ ਰਚੀ ਦਿਖਾਈ। % ਲਖਵਿਦਰ ਸ਼ਰੀਹਵਾਲ

ਾਂ 

ਨੀ ਰਮ ਸਗੀਰ ਹਾਨੀ ਤਰਕਬੀ 

ਕਿਸ਼ਨ ਬਰ ਹੈ ਸਮਾਗਮ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਨਾਇਂਨਾ 

ਕਢ ਇਤ ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਕਦਮਾਂ ਡੇ ਚਲਦਿਆਂ ਮਾਸਟਰ 
ਪਲ ਰਤਾ ਬਲੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਮੈਡੀਕਲ ਸੰ 
ਕਰਵਾ ਪਤ ਰਨ ਦਾ ਹਲਫ਼ਨਾਮਾ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਿਆਰ 

ਨ ਵੌਖਿਆ ਸੀ। 36 ਦਸਬ੍ਰ ੦9 ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੌਤ 

ਮ੍ਰਿਤਕ ਸਰੀਰ ਹੂੰ 

ਇੱ 
ਨਾਲ ਖ਼ੂਨਦਾਨ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ। ਗ੍ਰਾਮ ਪੰਚਾਇਤ ਤੋਂ

 

ਲਬ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਚ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਆਗੂ ਰਾਮ 

ਸਿਘ ਨਿਰਮਾਣ, ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ ਇਕਾਈਂ ਦੇ ਸਕੌਤਰ ਮਾਸਟ
ਰ 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਤ ਤੌਕ ਆਪਣੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਡਟੇ 

ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਰਾਹਨਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਮਾਜਿਕ ਹਿਤਾਂ ਲਈ ਪਾਏ 

ਯੋਗਦਾਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ।ਸਮਾਗਮ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਸੁਰਿਦਰ 

ਪਾਲ ਸਿਘ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਹਿਤ 

ਨਾਲ ਵੀ ਡੂਘੀ ਸਾਂਝ ਸੀ। ਭੰਗੂ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਜਸਵੈਤ 
ਪਟਵਾਰੀ ਤੇ ਹਰਦੇਵ ਟੇਲਰ ਨੇ ਮਾਸਟਰ ਮੁਕੰਦ ਸਿਘ ਵੱਲੋਂ ਹੌਲ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ। ਦੋਹਾਂ 

ਇਕਾਈਆਂ ਵੱਲੋਂ ਮਰਹੂਮ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂ
ੰ 

ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਬਣਾਉਣ 

ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾ
ਵਾਂ 

ਸੁਰਿਦਰ ਮਲੂਕਾ, ਜਗਦੀਸ਼ ਸਿਘਪੁਰਾ, ਸਤਨਾਮ ਸਿੰਘ 'ਤੇ 

ਹਿਹ ਸੁਰਿਦਰਪਾਲ ਸਿਘ ਕਾਲਾਂਵਾਲੀ 

ਇਕਾਈ ਬਠਿੰਡਾ: ਮੇਲਾ ਮਾਘੀ ਜੱਸੀ ਬਾਗ ਵਾਲੀ: ਇਕਾਈ 

ਵੱਲੋਂ ਜੋਸੀ ਬਾਗ ਵਾਲੀ ਵਿਖੇ ਲਗਦੇ ਮਾਘੀ ਮੇਲੇ ਤੇ ਸਟੇਜ ਤੋਂ 
ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿਕ ਵਿਖਾਏ ਗਏ। ਇਕੇਂਤਰ ਹੋਏ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਰਾਮ 

ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ, ਸੁਰਿਦਰ ਕੁਮਾਰ ਤੇ ਭੂਰਾ ਸਿਘ ਮਹਿਮਾ ਸਰਜ
ਾ 

ਨੇ ਸੈਬੋਧਨ ਕੀਤਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸਟਾਲ 
ਲਗਾਈ 

ਗਈ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਼ਕਿਆਂ ਨੂੰ ਨਵਿਰਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ 

ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਮੇਲੇ 'ਚ ਮਾਸਟਰ ਗਿਆਨ ਸਿੰ
ਘ, ਬਲਵੀਰ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਨੂੰ ਸਪੌਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਪ੍ਰਸ਼ਾਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਇਸ 

ਝਾਕੀ ਨੂੰ ਤੀਸਰੇ ਸਥਾਨ ਤੇ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਰਗਰਮੀਂ 
'ਚ ਮਾਸਟਰ ਸਰਜੀਵਨ ਚੌਕ ਬਖ਼ਤੂ, ਗਿਆਨ ਸਿਘ, ਹਰਿਦਰ 

ਕੁਮਾਰ, ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ, ਮੇਜਰ ਗਹਿਰੀ, ਹਾਕਮ ਸਿਘ
 ਤੇ ਇਕਾਈ 

ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਰਾਮ ਸਿਘ ਨਿਰਮਾਣ 

ਇਕਾਈ ਜਲੰਧਰ : ਡਾਕਟਰ ਬੀ.ਆਰ.ਐਬੇਡਕਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 

ਸਕਲ, ਬੁਲੰਦਪੁਰ (ਜਲੰਧਰ) ਵਿਖੇ ਰਾਜੂ ਸੋਨੀ ਵੱਲੋਂ 

`ਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਸਕੂ
ਲ ਦੇ 

ਹਿਸੀਪਲ ਪਰਮਜੀਤ ਜੌਸਲ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਧਵ
ਿਸ਼ਵਾਸ 

ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਨ ਸਰਕਾਰੀ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕੂਲ ਗੜ੍ਹਾ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼
ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਮਨੋਰੋਗ ਮਸਵਰਾ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ
 ਗਿਆ। 

ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਅਮਨ ਸੂਦ (ਮਨੌ
ਰੋਗ ਮਾਹਿਰ) ਅਤੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਥੀ ਰਾਜੂ ਸੋਨੀ ਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ
 ਸੈਥੋਧਨ 

ਕਰਦਿਆਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾ
ਂ-ਭਰਮਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਕੇ 

ਆ ਮਿ ਸਿ ਗੀਤ ਬਿਗ ਦਲ ਸਜੀ ਵਿ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ੨੬ ਮਾਰਚ-ਅਪੈੈਲ 10 ਹ 



ਰਾ: =ਤ===ਤੜੜ 
ਬਲੌਗੀ 'ਚ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਵਰ੍ਗਦ ਤੇ ਕੋਲਡਰ ਜਾਰੀ _ 

ਸਾਧਾਂ-ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਲੁਂਟ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਸੌਦਾ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਲੁ ਅਤੇ ਬਚਿਆਂ ਜਦਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵੋਲੋਂ 
ਸੌ ਰ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਦਿੱਤੇ ਗਏ। ਅਰ 
ਰਾਜੂ ਸੋਨੀ, ਜਲੰਧਰ _ਮਦਨ ਹੇੜੀ ੨ 

% __ ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ: ਰੇ 4 , ਵਿਕਰਮਜੀਤ ਸੋਨੂੰ ਤੇ ਦੇ 
ਵਿ ਇਨ ਬਨ ਦੇ ਅਧਿਆ 

ਉਆ ਏਕ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ ਮੁਚਾ ਸਟਾਫ਼ ਹਾਜ਼ਰ ਸੀ। 

ਧਿਡ ਬਲੋਂਗੀ ਵਿਖੇ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ----===੩ੜ
ਡ= ਤਤ ਲਲਕਾਰ ਖ਼ਰਾਲੀ 

ਰਿ “ਤਤ = ਤੁ 

ਰੀ ਡਰ ਤੇ 1 ਸੀ 
ਠੇ ੨ ਤੀ 2. ਬਲਜਿੰਦਰ ਕੌਰ ਯੂ ਕੇ 700/- 

ਦੀ ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਰੀ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ _3. ਕਾਮਰੇਡ ਅਵਤਾਰ ਉਗਰਾਹਾਂ ੮08 
ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟਾਏ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ 4. ਸ਼ਰਮਾ ਜਿਊਲਰ ਲਹਿਰਾ 

500/- 

ਏਲ ਇਵ ਨ (ਮਾਤਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇਵੀ ਦੀ 500/- 

੮ ਹਾ ਬਾਲਾ, ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਲਲਕਾਰ, ਮੁਹਾਲੀ 5. ਦਰਬਾਰਾ ੧ 

ਵਦੀ ਨੀਦ ਰਸਤਾ ਬੇਟੇ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਤੇ) 500/- 

ਇਕਬਾਲ ਸਿ `ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 6. ਐੱਸ.ਡੀ ਓ. ਦਵਿਦਰ ਸਿਘ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਰੋੜਾ: ਯੂਥ ਵੈਲਫੇਅਰ ਕਲੈਂਬ ਤੇ ਗਰਾਮ 
ਪੈਚਾਇਤ (ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ ਦੀ ਯਾਦ 

500/- 

ਰੋੜਾ ਵੱਲੋਂ ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ ਤੇ ਖਰੜ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰਵਾਏ ਚ) 
ਗਏ ਨਾਟਕ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ _' 'ਂਦੀਪ ਲਾਲੀ ਰੋਪੜ 

ਕੀਤੀ। ਲੋਕ ਰੈਗ ਮੈਚ ਬਸੈਤਪੁਰਾ ਦੀ ਨਾਟਕ ਠੀਮ ਵਲੋਂ ਨਾਟਕ (ਆਪਣੇ ਤੇ ਭੈਣ ਰਾਣੇ ਦੇ 
1000/- 

ਖੇਡੇ ਗਏ। ਮੈਚ ਤੋਂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੋਣਹਾਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ 2. ਬਲਵੀਰ ਸਿਘ ਸੇਣੀ ਦਆਹ
 ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ) 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਯਾਦਗਾਰੀ ਚਿਨ੍ਹ ਦੇ ਕੇ ਸਨਮਾਨਿਤ _! ਨਾਨੀ ਜੈਲ ਸਿੰਘ ਨਗਰ, ਰ 1000/- 

ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਰਪੈਚ ਪਿਤਪਾਲ 3. ਹਰਵਿੰਦਰ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁ ਸਿ 
ਸਿਘ, % ੨ ੨ ਆਪਣੀ ਬੇ ੨ (੨੫ #= 

ਇਨ 
ਨਮ ਦੀ ਮੀਤ ਨ 

ਸੀਤ ਕੁਮਾਰ ਰੌੜੋ' 

ਬਲਵ1ਰ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ੮ 
500/- 

ਯੋਗਦਾਨ ਦਿੱਤਾ। 011 1. ਸੁਂਚਾ ਸਿਘ 

ਐਬਿਕਾ ਕਾਲਜ 'ਚ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਖਰੜ ਤੇ ਮੁਹਾਲੀ ਇਕਾਈ ਵੱਲ
ੋਂ 2. ਡਾ. ਬਲਵੈਤ ਸਿੰਧੂ ਕੀ 

"੫ (੨੪ <੩੧ ੬. 5007” 

ਮਬਿਕਾ ਕਾਲਜ ਆਫ਼ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਵਿਖੇ ਸਿਖਿਆ ਵਿੱਚ _1.ਮਾ. ਗਿਆਨ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਕੋਲਡ ਸਿਘ 

ਵਿੱਚ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਜ਼ੋਨ ਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਔਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣਾ 

ਮਾਜਰਾ ਨੇ ਨੱਤ ਰਿ 
ਹਮ ਨੀਹਮਾਂ ਨੇ “ਵਿ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 

ਵਧਾਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਪਰੂਫ਼ ਰੀਡਿਗ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ 

ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੌਕ ਜਿਆਦਾ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। ਹਵਾ ਵਿੱਚ 

ਲਿਖੇ ਹਰਫ਼ ਕਾਲਮ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਸਮੁਦਰ ਬਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲਮ 'ਚ ਛਪਣ ਵਾਲੇ ਹਰਫ਼ਾਂ ਦੇ ਅਸਲ 

੧ _ ਨਵੈਬਰ-ਦਸੈਬਰ 09 ਐਕ 'ਚ ਹੌਂਡ ਬੀਤੀ 'ਛਲੇਡੇ 

ਦਾ ਕਤਲ', ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ 'ਦਹਿਸ਼ਤ ਤੋਂ ਦਲੀਲ 

ਤੌਕ” ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਰੌਰਚੈਦ ਸਿਘ ਸਰਹਿੰਦੀ ਦੀ ਲਿਖਤ 

“ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਤੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸ਼ੋਜਾਂ' ਬਹੁਤ ਕਮਾਲ ਦੀਆਂ 
ਲੇਖ਼ਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵੀ ਛਪਣੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਰਚਨਾਵਾਂ ਹਨ। 

# ਰਵਿਦਰ ਰੁਪਾਲ ਕੌਲਗੜ੍ਹ, ਖੋਨਾਂ % ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਿਸ਼ੀ, ਜਥੇਂਬਦਕ ਮੁਖੀ, ਮਾਨਸਾ ਜ਼ੋਨ 

2੧ ਇਸ ਐਕ 'ਚ 'ਛਲੇਡੇ ਦਾ ਕਤਲ' ਰਚਨਾ ਪਸੈਦ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਰੀਝ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਂਕਿ 

ਆਈ ਪਰ ਅੰਤ 'ਚ ਛਪੀਆਂ ਇਹ ਸਤਰਾਂ 'ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਧ- ਇਸ
 ਨੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਬਦਲਿਆ ਹੈ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮੈਂ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਨੇ ਇੱਕ ਮਾਸੁਮ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕਤਲ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹਾਂ।ਨਵੈਬਰ-ਦਸੈਬਰ ਐਕ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕੀ 

ਅਤੇ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਦੀ ਕੈਦ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ” ਨੇ ਪਾਠਕਾਂ ਲਾ
ਜਵਾਬ ਸੀ, ਹੋਰ ਸਾਰਾ ਮੈਟਰ ਬਹੁਤ ਪਸੈਦ ਆਇਆ। 

ਲਈ ਭੁਲੇਖਾ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟ ' ਡਰ ਦਾ
 ਭੂਤਾ' ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਕੋਨਾ” ਕਾਲਮ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿ

ੱਚ ਛਪਣਾ 

ਦੀ ਬਾਕੀ 39 ਸਫ਼ੇ 'ਤੇ ਲਿਖੀ ਗਈ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਉਸ ਸਫ਼ੇ ਤ
ੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੋਤਿਸ਼ ਕੀ ਹੈ? ਲੇਖ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਉਪ
ਰਤ ਉਸ 'ਚੋਂ % ਲਖਵਿੰਦਰ ਸ਼ਰੀਂਹਵਾਲਾ 

ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾ. ਚਰਨਜੀਤ ਨਾਭਾ ਦੀ 

ਰਚਨਾ 'ਪਾਣੀ” ਤੇ ਵਿਜੇ ਬੈਥੇਲੀ ਦੀ “ਅਰਲ ਸ
ਾਗਰ ਦੀ 

ਹੋਣੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ _ ̀ਚ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਇਹ ਲੇਖ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰ੍ 

ਮੈਗਜ਼ੀਨ `ਚ ਆਉਣ 
੪੪੩੬੪ ਫ੩= £502-200 [ ੨੬:॥੦੨੪੨) #੨੫=॥੨---੨੨=੦੩) 

ਹਦ ਹਨ। ਤੁਹਾਂਡ ਢ੪।'੦ 
ਅੰ ===== < ਤਣ 

# ਸੁਖਵਿੰ ਨ 
ਦਿ ਜੀਉ. ਨਵ ਬਰ ਹੀ 

ਨਾਕਾ ਪਾਵਨ ਤਤ ਕਾ ਦਮਨ ਨੰਝਕਲਰਸਾ।_ਲਰਡਗ ਸਰੀਸਤੀ ਇੱਕ ਵਗ 

ਪਿ ਮਾਰਕਸ ਦੀ 38 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱ
ਚ ਲਿਖ ਨ ਲੋ ਲਗੀ 

ਿਤਾ 'ਜਿਦਗੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਰੱਲ ਸਬ ਕਾਤੀ ਦੀ ਵਜ ਨੇ ਤੇ ਲਿਖੀ ਕੁਟੇਸ਼ਨ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇੱਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਬਲ
ਵੰਤ ਔਖਰਦੀਆਂਸਨੂ। ਮੁਖਾਤਰੇ ਤਾ ਲਗੀ 

ਸਿੰਘ ਸਿੱਧ ਨੇ ਤਣਾਓ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਤਬਦੀਲੀ ਲੌਗੀ। ਐਤਰ ਝਾੜ ਤੋ 25 ' ਵੱਡ ਦਾ 
ਨ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ੧ ਪਦ ਆਇਆ। % ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ, ਰੋਪੜ 

ਫ਼ਰਵਰੀ 2010 ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੈਟਰ ਦੀ ਭਾਜਿੰਦਰ ਭਦੌੜ ਦੀ 'ਮੇਰੀ ਕੈਨੇਡਾ ਫੇਰੀ' ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਸ ਤਰਾ ਹੇ 
ਯੋਗ ਹੈ।ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਨਿਖਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਵਧਦਾ 

ਕਮੀ ਜਿਹੜੀ ਮੈਨੂੰ ਜਾਪੀ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਜਾਪਿਆ ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਲੇਖਕ ਦੇ (ਮਿਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਕਾ ਅਸੀਂ ਲੇਖਕ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਘੁੰਮਦੇ £ 

ਹੋਈਏ।'ਹਵਾ 'ਚ ਲਿਖੇ ਹਰਫ਼' ਵਿਚਲੇ ਸ਼ੇਅਰ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਚਰਬੀ 
ਚੇਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਤਿ ਦੀ ਜੌਗ ਬੀਤੀ 'ਛਲੇਡੇਂ ਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕਤਲ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮਨ ਭਰ ਆਇਆ। ਮੱਘਰ ਸਿੰਘ ਕਲੇ
ਰ ਦੀ 



ਨਵੇਂ ਸਾਲ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਐਕ ਪੜ੍ਹਿਆ। ਇਹ ਐਕ 

ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੀ। 

ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਾਉਣਾ, ਮੁੱਖ ਪੈਨੇ ਉੱਪਰ ਮਾਟੋ 

ਅਤੇ 'ਐਦਰ ਪੜ੍ਹੋ” ਦੀ ਥਾਂ 'ਐਤਰ-ਝਾਤ”
 .. ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 'ਚ ਆ ਰਹੇ ਨਿਖਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ, ਜਿਸ ਲਈ' ਅਦਾਰਾ ਵਧਾਈ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਮੁਖ ਪੰਨੇ ਤੇ ਲੋਂਗਿਆ 

ਸਿਲਵਰ ਜੁਬਲੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦਾ ਲੋਗੋ ਵੀ ਸਰਾਹੁਣਯੋਗ ਹੈ। 

ਮੁਖ ਪੈਨੇ ਤੇ ਚਿਤਰ ਸਬੈਧੀ ਵੇਰਵਾ ਉੱਥੇ ਹੀ ਦੇਣ ਦੇ 

ਸਾਲ ਮੁਬਾਰਕ” ਸਮਕਾਲੀ ਹਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਐਕ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ, ਪਸੇਦ 

ਆਈ। ਮੁਲਾਕਾਤ ਪਸੈਦ ਆਈ ਇਹੁ ਕਾਲਮ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ
 

ਦਾ ਲੇਖ ਗਿਆਨ ਵਰਧਕ ਸੀ। ਵਿਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਡਾ. 

ਨਵਇਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਪੁਨਰ ਜਨਮ ਬਾਰੇ ਡਾ. ਆਰ ਕੇ. ਬਾਂਸਲ 

ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵੀ ਸਰਾਹੁਣਯੋਗ ਸਨ। 'ਮਾਦਾ ਭਰਣ- 

ਗਰਭਪਾਤ ! ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਹੌਲ” ਲੇਖ 'ਚ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੋਨੋ ਨੇ 

ਮਸਲ ਸਰਧੀ ਕੀਹ ਅਲ ਹਲ ਬਹਿ ਧੀ ਦਿਰ ਵਿਚਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਮੈਗਜ਼ੀਨ 'ਚ ਛਪੇ ਡਾ. ਸਿੰਘ 

ਨਾਭਾ ਦੇ ਲੇਖ 'ਸਾਡੀ ਕੋਈ ਵਾਟਰ ਪਾਲਸੀ ਨਹੀ
ਂ” ਤੇ ਵਿਜੇ 

ਬੈਬੇਲੀ ਦੇ ਲੇਖ ਮੂਕ-ਮੌਤ ਵੱਲ ਤੋਰਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ: ਐਮੋ
ਜਨ” 

ਆ ੨ ੧੮ ਓ੦ 
ਬਹੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲੀ।ਰੈਗੂਲਰ ਕਾਲਮਾਂ 

ਜਿਵੇਂ ਮੈਂ ਰੇ 

ਕਿਵੇਂ ਬਣਿਆ' ਤੇ “ਜਗਿਆਸਾਂ ਪੜ ਕੇ ਬਹੁਤ ਭ
ਰ ਭਰ 

ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਾਲਮ 'ਤਰਕ ਦੇ ਕਟਹਿਰੇ 'ਚ' ਇਸ ਐਕ 
ਵਿੱਚ ਛਪੇ 'ਸਾਇਸ ਮਾਸਟਰ ਦ

ੇ ਹਥ ਖੜ੍ਹੇ” ਰਿਪੋਰਟ ਨੇ ਸਾਰੀ 

ਤੁਰਕਸ਼ੀਲ ਚੁਟਕਲੇ, ਦੋਹ, ਬੋਲੀਆਂ ਤੇ ਅਖੌਤੀ ਬਾ
ਬਿਆਂ ਤੇ 

ਜਾ ਰਲ 

2 ਜਨਵਰੀ-ਫਰਵਰੀ ਐਕ ਗਿਆਨ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 

ਕਾਂਤੀ ਦੀ ਲੋੜ, ਹੁਣ ਬਾਪੂ ਆਸਾ ਰਾਮ ਵੀ, 

ਖੋਜ ਖ਼ਬਰ, ਮਾਦਾ ਭਰੂਣ ਗਰਭਪਾਤ ਕਾਰਣ ਤੇ ਹੌਲ, ਛਪੇ 
ਲੇਖ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹਨ। ਡਾ. ਦੀਪਤੀ, ਅਜੀਤ ਪੁਦੇਸੀ, 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਲਲਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਕਾਬਿਲ-ਏ-ਤਾਰੀਫ਼ ਹਨ। 
ਸ਼ਬਦ ਜੋੜਾਂ ਤੇ ਗਲਤੀਆਂ ਰੜਕੀਆਂ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ਕਿ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਕੂਲਾਂ ਤੇ ਕਾਲਜਾਂ 'ਚ ਪਹੁੰਚੇ, ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦੇ ਸੈਪਰਕ 'ਚ ਆਵੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੌਖਣ ਲਈ ਸਹੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 

10, 095010-62085 
੬੮ ੨੬੨੬੮"-:੨ 7-੨੦੪੪੦੦ਨਡ ਨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ “
ਜਲ-ਦੇਵ' ਨਾਵਲ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਵਾਂ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਪਸਿੰਧ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ ਰੁਪਾਣਾ
 ਦੁਆਰਾ ਰਚਿਤ, ਇਸ ਨਾਵਲ ਦੇ ਨਾਟਕੀ 

2 ਰਪਾਂਤਰ ਦਾ ਮੈਚਨ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੁਆਰਾ ਕਰਵ
ਾਏ ਗਏ ਸਿਰਜਣਾ ਦਾ ਬਾਖੂਬੀ ਚਿਤਰਨ 

ਨ 

ਇ ਦੂ, ੨. ੨ (੯ ੨੩੩ ਕਰਕੇ, 

ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਚਂ, ਰੱਖਾਂ, ਪਸ਼ੂ
ਆਂ, ਪੰਛੀਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦੈਵੀਕਰ

ਨਾ 

ਵਿੱਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਕੋਈ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ.) 

ਵਿਚ ਨੂੰ ਬੇ-ਪਰਦ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਝਾਕੀ ਦਾ 

ਭਾਵਪੂਰਤ ਦ੍ਰਿਸ਼। 
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ਸੇਖੋਂ ਕੈਨੇਡਾ ਹੋਏ ਡਾ. ਕਰਦੇ 


