
ਪੀ. << 



ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਇ੬111115510। 

ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਣ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ ਐੱਫ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਦਲ 

ਜਿਲ੍ਹੇ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਜ਼ਬਤ ਕਰਕੇ, ਕੁਝ ਮਥਰਾ ਨੂ 

ਰ ਲਾਵਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੂਤਾਂ, ਪਰੇਾਂ, 
ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਇਹ ਭਰਮ ਚੰ, ਤੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਬੋਧ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜਕ 

9 ਭਰਮ ਅਤੇ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੁਫੇ ਛਾਪਿਆਂ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੁਝ ਭਰਾਤਰੀ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਦੀ ਯਕਯਹਿਤੀ ਤੱਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

ਹੂ ਪਰਾ” ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦੇ ਕਿਉਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦ 



੧੬੩ - ਦਾ ਵਾ ਮਾਮੀ ਤਾ 00੦. _ ਬਖਜਰਰਾ ਰਾ ਦੂ 

ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨ 

ਤਣਾਓ ਅਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ 

ਇੰਕ ਬੰਦਾ ਲੰਗ ਮਾਰਦਾ ਹੋਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ_ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਤਾਂ ਇੱਕ ਮਿੱਤਰ ਨੇ ਪੁੱਛਿਆ, “ਕੀ ਉਸਦੇ ਪੈਰ 'ਤੇ ਸੱਟ 

ਵੱਜੀ ਹੋਈ ਹੈ ? ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ, 'ਨਹੀਂ। ਚੋਟ-ਚਾਟ ਕੋਈ 

ਹੈ।” ਮਿੱਤਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਕਮਾਲ ਹੈ, ਜੁੱਤੀ ਬਦਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਲੈਂਦਾ, ਠੀਕ ਨੰਬਰ ਦੀ ਜੁੱਤੀ ਪਾ।' ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ, “ਇਹ 

ਜੁੱਤੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਸੋਹਣੀ ਅਤੇ ਸਟਾਈਲਿਸ਼ ਹੈ, ਇਹ 
ਲੈਣੀ ਹੀ ਪਈ। ਆਵਦੇ ਨਾਪ ਦੀ ਨਹੀਂ' ਮਿਲੀ ਤਾਂ ਇਹ ਲੈ 

ਲਈ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਤੰਗ ਹੈ, ਪਰ ਪੈਰ ਵਿੱਚ ਫਬਦੀ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਸਾਰੇ 
ਦੇਖਦੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਐ।' ਮਿੱਤਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, 'ਜੁੱਤੀ ਤਾਂ ਸੋਹਣੀ 

ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤੁਰਨ ਵਿੱਚ ਕਠਿਨਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ 
'ਥੋੜ੍ਹੀ-ਬਹੁਤੀ ਦਿੱਕਤ ਤਾਂ ਸਹਿਣੀ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜਦ 
ਲੋਕ ਇਸ ਦੀ ਪਰਾ ਕਰਦ ਹਨ ਤਾ ਸਾਰ ਕਟ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 
ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਜੁੱਤੀ ਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਏਨਾ ਸੁੱਖ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਖੱਛ ਨਾ। ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੈਰ ਧੋਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਰੀਮ ਅਤੇ 

ਪਾਊਡਰ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਜਿਉਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਦੋਸਤਾ ਇਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਇਸੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਅਸਲੀ ਆਨੰਦ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇ ਆਲੋ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ 
ਤਾਂ ਕੀ ਅਸੀਂ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ ਜਿਉਂ ਰਹੇ ?ਅਸਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਚੁਣ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਅ, ਰਚੀ ਅਤੇ 

ਢੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਤਣਾਓ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ।ਥੱਕ-ਟੁਟੇ ਜਦ 
ਆਥਣੇ ਘਰ ਮੁੜਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 

ਚੁਸਕੀ ਨਾਲ ਹੀਂ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ 

ਬੋਤਲ ਖੋਲ੍ਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਟੀ.ਵੀ. ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਕੁਝ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਘੰਟੀਆਂ ਵਜਾਉਣ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਦਿਲ 

ਬਹਿਲਾਉਣ ਲਈ ਲੋਕ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਭਟਕਦੇ ਹਨ, ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾ 
ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਦਿਲ, ਬਹਿਲਾਉਣ ਦੀਕੋਸ਼ਿਸ਼ 

ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡਾ ਜਿਉਣ ਢੰਗ ਕੁਝ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅਸੀਂ “ਕੰਮ” ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ 
ਮਨ ਤਣਾਓ ਨਾਲ ਭਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਤਣਾਓਂ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਅੱਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਏਨਾ ਤਣਾਓ ਹੈ, 
ਓਨਾ ਕਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਇਸੇ ਲਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨ 

ਦੀ ਧੁੱਸ ਜਿੰਨੀ ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਹੈ, ਓਨੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਨਾ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੰਮ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੇਣਾ ਅੱਜ ਦੇ 

ਤੇਗ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਨਅਤ ਬਣ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਬੰਦਾਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਜਿੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ 

ਓਨੀ ਹੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਧਨ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਂਮ 
ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੱਭਰੂਆਂ ਲਈ ਮਾਡਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ।ਫਿਲਮੀ 

ਅਕਟਰ ਅਤੇ ਖਿਡਾਰੀ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਅਧਿਕ ਚਮਕਦੈਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਰੇ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਕੁਝ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ 

ਦਾ ਮੇ ਯੱਗ ਵਿੱਚ, ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੌਰੰਜਨ 
ਤਦ ਰਿ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਗਹਿ 
ਪੇਦੀ ਰੋ. ਕਤ ਦੈ ਮਨੌਰੰਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਆਖਿਰ ਕਿਉ 

ਰਹ. 

ਲਾ ਸਿਹਤਮੰਦ 
ਜਾਵੇ ? ਇਹ ੨ ੩... ਵੇ ? ਇਹ ਸਵਾਲ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਦਬ ਕਜੇ ਰਪ 

ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਕਿਉਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ 

ਕੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ ? 
ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਕਾਮਨਾ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਇੱਛਤ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੰਦਰਭ ਬਿੰਦੂ 
(੧੬੬੧੦ 26੧0੯) ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡਾ ਬੋਧ ਸਾਨੂੰ 

ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸਥਿਤੀ ਜੇ 

ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, ਪਰ ਜੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ 

ਸਥਿਤੀ ਅਤੇ ਸੰਦਰਭ ਬਿੰਦੂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾੜਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਾਨੂੰ ਕਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਗਲਤ ਹੈ ? 
ਫਿਰ ਅਸੀਂ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ।ਸਾਨੂੰ ਕਾਰਜ਼ਸ਼ੀਲ 

ਹੋਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਣਾਓ ਦਾ ਅਰਥ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਤ੍ਰਟੀ ਸੰਕੇਤ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਕਿਤੇ ਕੁਝ ਗੜਬੜ ਹੈ ? ਕਿ ਕਿਸੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ 

ਸਥਿਤੀ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਤਣਾਓ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੁਝਾ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ 

ਬਦਲਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕਿ ਤਰੁਟੀ 

ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰਕ ਸਕੇ ।ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਵੈ । 

ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਉਸਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਲੱਛਣ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤ੍ਰੇਹ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਰੋਹ ਦਾ 

ਅਰਥ ਹੈ, ਤਰੁਟੀ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। ਇਸ ਸੂਚਨਾ ਦਾ 
ਮਿਲਣ 'ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀਂ ਦਾ 

ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਤ੍ਰੇਹ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਤਣਾਓ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੀਣਾ। 

ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ ਤਣਾਓ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ, ਤਰਟੀ ਸੰਕੇਤ ਦਾ 
ਮਿਲਣਾ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਤਣਾਓ ਦਾ ਹੱਲ ਵੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਬੋਧ ਦੇ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਓਨੀ ਹੀ ਜਲਦੀ ਮਿਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਪਹਿਲੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਤੀਬਰਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਪੰਧਰ 

ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਚੁੰਧਿਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ! 
ਕਿਸੇ ਗਰਮ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਹੱਥ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਝਟਕੇ ਨਾਲ 

ਪਰ੍ਹਾਂ ਹੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਹਲਕੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਮਿਲੇ 
ਤਰਟੀ ਸੰਕੇਤ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਹੱਲ ਦੇਰ ਨਾਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੇ 

ਕੋਈ ਫਿਲਾਸਫਰ ਕਿਸੇ ਸਵਾਲ ਕਰਕੇ ਤਣਾਓ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਉੱਤਰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਗਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ “ਕਾਂਤ” ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਰੀਏ। ਇੱਕ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਪਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਵੇ ਜਾਂ ਨਾਂ ? ਇਸ ਸਵਾਲ ਵਿੱਚ 

ਉਲਝ ਕੇ ਉਸਨੇ ਕਈ ਪੱਖਾਂ 'ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ। ਆਖਿਰ 
ਵਿੱਚ ਇਸ ਸਿੱਟੇ 'ਤੇ ਪੁੱਜਿਆ ਕਿ ਵਿਆਹ ਕਰ ਹੀ ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਿਆ ਤਾਂ ਉੱਥੇ ਜਿੰਦਰਾ ਲੱਗਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਲੜਕੀ 

ਤਾਂ ਦਸ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਸੀ। 

ਜਿੰਨਾ ਪਹਿਲੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਤਣਾਓ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸਦੇ 

ਹੱਲ ਦੀ ਓਨੀ ਹੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।ਪਹਿਲੇ 

ਪੰਜ ਪੱਧਰ ਸਰੀਰਕ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗਲੇ ਚਾਰ ਮਾਨਸਿਕ । ਪਸ਼ੂ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ ̀ ਤੇ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਤਣਾਓ 

ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਅਤੇ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ, ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ “ਤੇ ਵੀ। ਸਰੀਰਕ ਪੱਧਰ ̀ ਤੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬਾਕੀ 
ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਣਾਓ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ- 
ਭੁੱਖ, ਪਿਆਸ, ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਥਕਾਵਟ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਉਹ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਓਹੜ-ਪੋਹੜ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 

ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਤਣਾਓ ਮੁਕਤੀ ਏਨੀ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਮਨੁੱਖ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਧਰ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਓ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਵੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ।ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਭੁੱਖਾ-ਪਿਆਸਾ 

ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਰਨੋਂ 

ਨਹੀਂ ਹੱਟਦਾ। 

ਲਈ ਤੁਰੰਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਤਣਾਓ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮੋਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਮੁਕਤੀ ਨੂੰ ਟਾਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ ਵਿੱਚ, 

“ਤਣਾਓ- ਸਮੇ” ਕਰਕੇ ਵੀ ਫਰਕ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤਣਾਓ 

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ, “ਤਣਾਓ-ਸਮੇਂ” ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ 

ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਇੱਕ ਦੋ ਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰ ਹੈ।ਇਹ ਸਮਰੱਥਾ ਮਨੁੱਖੀ 

ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹੀ ਸਮਰੱਥਾ ਉਸਦੇ ਦੁੱਖ ਅਦੇ 

ਅੰਤਰ ਦਵੰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 
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ਸੱਤਵੇਂ ਪੱਧਰ ਦੇ ਯੋਜਨਾ ਬੋਧ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ। ਕਿਸੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ 
ਵਿਉਂਤ ਸਿਰੇ ਨਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇ, ਓਨਾ ਚਿਰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤਣਾਓ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਲੰਮੀ ਵਿਉਂਤ ਹੋਵੇਗੀ, ਓਨਾ ਹੀ 
ਲੰਮਾ “ਤਣਾਓ ਸਮਾਂ” ਹੋਵੇਗਾ।ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦਾ ਆਧਾਰ 

ਉਸਦੀਆਂ ਦੂਰਰਸੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਨ।ਪਰੰਤੂ ਦੇਰ ਤੱਕ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤਣਾਓ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਿੱਛੇ ਉਠਾਇਆ ਗਿਆ ਸੀ।ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨੋਰੰਜਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਉੱਤਰ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 'ਤਣਾਓ- 
ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵਧਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਤਰਟੀ ਸੰਕੇਤ ਦਾ ਮਿਲਣਾ, ਤਣਾਓ 
ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ 

ਨੂੰ ਲੰਬੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਤਣਾਓ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਬੰਦੇ ਦਾ ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ 

ਲਈ ਉਹ ਮਨੌਰੰਜਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਸੂ ਇਸ ਗੱਲੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹਨ।ਆਪਣੇ ਤਣਾਓ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੇਂਦੀ। 

ਰੰਗਤ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਲਈ ਥੱਕੇ ਹੋਏ 

ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਨਣਾ, ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਦੇ 
ਹੱਲ: 

ਤਣਾਓ ਗ੍ਰਸਤ ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੇ 
ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦ ਹਾਂ? ਤਰਕਸੰਗਤ ਤਾਂ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਬ 
ਕਰੀਏ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਂ ਜਾਈਏ। ਕੁਦਰਤੀ ਵੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਪਸੂ ਇਵੇਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਚੰਦਰੀ ਨੀਂਦ ਉਡ 

ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੇਂਦ 
ਹਾਂ। ਵਿਕਸਤ ਸਨਅਤੀ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੋਕ ਤਣਾਓ 

ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆ 

ਗੋਲੀਆਂ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਸੌਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਆਖ; 

ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਖੁੰਢੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਮੰਦਬੁੱਧੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਸੁਭਾਵਿਕ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਚਾਅ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਉਦਾਸੀ 
ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਉਲਟ 
ਉਤੇਜਕ, ਜਿਵੇਂ ਚਾਹ, ਕੌਫ਼ੀ, ਸਿਗਰਟ ਆਦਿ ਪਦਾਰਥ ਤੰਤੂੰ 
ਪ੍ਬੰਧ ਨੂੰ ਛਿਣ ਭੰਗਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਕੇ ਥਕਾਵਟ 
ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਪੀੜ ਭਾਵੈਂ 
ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਬੁਰੇ ਹੋਣ, ਪਰ ਹਨ ਲਾਭਦਾਇਕ । ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਸੰਕੇਤ ਹਨ। ਸਰੀਰਕ ਪੀੜ ਸਾਨੂੰ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰ ਰਹੀਂ 
ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਬੱਸ ਕਰੋ, ਰੁਕ ਜਾਵੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਗੀਰ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ 

ਲਈ ਪੀੜਨਾਸ਼ਕ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਮਾੜਾ ਹੈ ਅਤੈ 
ਉਤੇਜਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਲੈਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਦਬਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਆਰਾਮ ਭੁੱਲ ਕੇ ਕੰਮ 
ਵਿੱਚ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਹੱਲ ਹੈ' 
ਨਸ਼ਿਆ ਦਾ ਸੇਵਨ। ਨਸ਼ੇ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ, ਇਹ ਨਰਫ਼ ਕੁਝ ਦੇਰ ਵਾਸਤੇ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ 

੧੧% ਗਿ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਿੱਖਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਰੰਨ 
ਵਿੱਚ ਪਤ ਦਸਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ੇ ਵਿੱਚ ਧੁੱਤ ਬੰਦਾ ਇਸੇ ਗੱ 
ਰ੍ ਰੂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਨਾਲੋ' ਵੱਟ” 
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ਰਗ ਦਾ ਹੈ. ਪਤ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਣ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਇੰ 
ਆ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਡਆਦਾ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿੱਚ ਲੈ ਜਦ 
ਤੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ 

ਕਰਦੇ ਸਗੇਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਨਹੀਂ 

ਵਿਰੋਧੀ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਵੀ ਉਕਸਾਉਂਦੇ ਹਨ' 
" 

ਖੇਡ ਅਤੇ ਕੰਮ : 

ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 

ਜੋ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਦੇ ਸਕੇ ਜਿਵੇਂ ਨਿਰਵਿਚਾਰ 
ਧਿਆਨ ਬੈਠ ਜਾਣ, ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਬੱਸ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ 

ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਨਾਲ ਆਉਂਦੇ-ਜਾਂਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿਣਾ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜ ਨਾਲ ਇਹ ਸਿੱਧ ਹੋ ਗਿਆ 

ਹੈ ਕਿ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਆਦਿ ਕਈ 

ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਮੱਸਿਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਨਿਰਵਿਚਾਰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਚੁੱਪ-ਚਾਪ ਬੈਠ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਜੋ ਕੰਮ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 

“ਕੁਝ ਨਾ ਕਰਨਾ”, ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਚਲ ਸੁਭਾਅ ਸਾਨੂੰ ਵਿਰਾਸਤ 

ਵਿੱਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ।ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਬੱਚੇ ਬਿਨਾਂ ਗੱਲੋਂ, ਭੱਜੇ-ਫਿਰਦੇ 

ਅਤੇ ਉੱਛਲਦੇ-ਕੁਦਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲਾ 
ਸਰੀਰਕ ਚੰਚਲਤਾ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਮਾਨਸਿਕ ਚੰਚਲਤਾ 

ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਚੰਚਲਤਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੀ 

ਇੱਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ 
“ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਹਰ ਪਲ, ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਹ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਓਨਾ ਹੀਂ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜਿੰਨਾ ਉਸ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨਾਲ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋਵੇ ।ਪਰੰਤੂ ਉਸਦੀ ਦੌੜ 
ਭੱਜ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਵੀ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਨੂੰ ਐਕਸਪੋਲੇਟਰੀ ਡਰਾਈਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਜੀਵ ਦੇ ਬਚੇ ਰਹਿਣ 

ਲਈ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ।ਪਸ਼ੂ ਘੁੰਮ-ਫਿਰ ਕੇ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਟਿਕਾਣਾ 
ਲੱਭਦੇ ਹਨ। ਪੌਦੇ ਆਪਣੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੰਜਿਆਂ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 

ਬਾਹਾਂ ਫੈਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਤ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਵਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੰਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਖੇਡ ਅਤੇ ਕੰਮ।ਕਿਸੇਂ 
ਇੱਛਤ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਾ, 
ਉਹ ਸਾਡਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੇ ਜੋ ਕੁਝ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਖੇਡ ਹੈ। ਕੰਮ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਖ ਦੇਵ 
ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਬਲਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੰਮ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਡ ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸੁਆਦ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਖੇਡਦੇ ਹਾਂ। ਪੇਸ਼ਾਵਰ (ਖੜੇ “ 

ਖੇਡ ਨੂੰ ਵੀ ਕੰਮ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੇਡਣ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ, 

ਹਨ। ਖੇਡ ਜਦੋਂ ਕੰਮ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਢਖ 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਲਾਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਜਿਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਵੀ ਖੇਡ ਬਣਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੰਮ ਨੂੰ ਰਸ ਲੈ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ 

ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੋਰੰਜਨ : 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਉਹਨਾਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋ 

ਖੇਡ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ 
ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਅੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਤਣਾਓ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਤੰਤੂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਿਸੱਤੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 

ਹਾਂ।ਦਿਲ ਬਹਿਲਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 

ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਨਿੱਤ ਦਿਹਾੜੇ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲੋਂ ਹੱਟਵਾਂ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 

ਸੁਖਦਾਇਕ ਹੋਵੇ , ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ, ਅਸੀਂ ਖੇਡ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 

ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਖੇਡ ਸਾਡਾ ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੈ। 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ : 

ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ (&੦00ਣ)ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਕਿਰਿਆ (2੨੩੩੧੮੦)। ਜਦੋਂ 
ਆਪ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਬਲਕਿ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ 

ਜਿੱਥੇ ਸੁਖਮਈ ਸੂਚਨਾ ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੀ ਫੂਹਾਰ ਪੈ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਬਰਸਾਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੋਵੇ । ਜਿਵੇਂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਖੂਬਸੂਰਤ ਦਿ੍‌ਸ਼ 

ਹੋਣ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮਿੱਠੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਨਿਸਚੇਸਟ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਨਾਟਕ ਦੇਖਣਾ, 

ਸੰਗੀਤ ਸੁਨਣਾ, ਖੇਡ ਦੇਖਣੀ ਆਦਿ ਇਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ 

ਮਨੋਰੰਜਨ ਹਨ। ਖੇਡ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਗਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਨਚਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਦੇਖ-ਸੁਣ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ 

ਰਹੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਖੁਦ ਖੇਡਦੇ, ਗਾਉਂਦੇ 

ਜਾਂ ਨੱਚਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਲੈਂਦੇ 

ਹਾਂ। ਨਾਟਕ ਦੇਖਣਾ ਨਿਸ਼ਕ੍ਿਆ ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੈ। ਆਪ ਰੰਗਮੰਚ 
ਉੱਤੇ ਨਾਟਕ ਖੇਡਣਾ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਮਨੋਰੰਜਨ ਹੈ। 

ਸਿਹਤਮੰਦ ਮਨੋਰੰਜਨ : ਕੰਮ ਤੋਂ ਥੱਕ ਕੇ ਖੇਡ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਨਿਸਚੇਸਟ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 

ਸਕਿਰਿਆ ਮੰਨੋਰੰਜਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੈ।ਕੋਈ ਸ਼ੌਂਕ ਜਾਂ 

ਉਪਯੋਗੀ ਹੈ। ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਖੇਡਦੇ , ਨੱਚਦੇ , ਗਾਉਂਦੇ ਦੇਖਣ ਦੀ 

ਥਾਂ ਆਪ ਖੇਡਣਾ, ਗਾਉਣਾ, ਨੱਚਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। 
ਆਦਿ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਸਮੂਹ ਗਾਨ ਅਤੇ ਨਾਚ ਦੇਖ ਕੇ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤਣਾਓ ਨਾਲ ਨਿਪਟਣ ਦੇ ਇਹਨਾਂ 
ਸਭ ਤਰੀਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪਲਾਇਨ (੬੪੦੩੬) ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ । ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ 
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ਭੱਜਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ । ਇੱਕ ਹੋਰ ਢੰਗ ਹੈ, ਤਣਾਓ ਤੋਂ ਭੱਜਣਾ 
ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ ਉਸਦਾ ਉਪਯੋਗ _ਕਰਨਾ। ਇਹ 
ਸਿਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਤਣਾਓ ਦਾ ਉਦਾਤੀਕਰਨ 
(8061ਮ7੦) ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਓ 
ਕਰਨਾ। ਤਣਾਓ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ। 

ਅਜੋਕਾ ਯੁੱਗ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਦੌਰ ਹੈ। ਸਨਅਤੀ 
ਕਰਾਂਤੀ, ਇੱਕ ਲੰਬੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜੋ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਆਰੰਭ ਹੋਈਆਂ, ਉਹ ਦਿਨੋਂ 
ਦਿਨ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪ੍ਰੰਪਰਾਗਤਮੁੱਲ (੧੪6- 
੪2੪0੦ £0900) ਟੁੱਟ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਵੇਂ ਬਣ ਨਹੀਂ ਰਹੇ। 
ਮੁੱਲਾਂ ਦੀ ਅਫ਼ਰਾ-ਤਫ਼ਰੀ ਸਰਵ-ਵਿਆਪੀ ਤਣਾਓ ਅਤੇ 
ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤੋਂ ਭੱਜ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਮਨੋਰੰਜਨ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰਨ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੪ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਢਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਵਿਕਾਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਉਤਪਾਦਨ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਦੇ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕਮੀ ਆਈ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੁਣ ਛੁੱਟੀ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫੁਰਸਤ ਨੂੰ ਰੌਚਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਹ ਮਨੌਰੰਜਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜਰੁਰੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਣ ਕੰਮ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਲਕਿ 
ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਸਿੱਖਿਅਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 

੧ ਅੱਜ ਦਾ ਸਮਾਂ ਬੇਲਿਹਾਜ਼ ਅਤੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। 
ਸਫ਼ਲ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ 'ਯੋਜਨਾ ਬੋਧ” ਦਾ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਰਚੀ 'ਯੋਜਨਾ ਬੋਧ” ਵਿੱਚ ਹੋਵ। 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਤਾਂ ਖ਼ਸ਼ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਾਰੇ ਬੰਦੇ ਹੇਠਲੇ 
ਬੋਧ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਹੀ ਜਿਉਂਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤ 
ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਭਾਵਿਕ ਰਚੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਤਣਾਓ ਗ੍ਰਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤਣਾਓ ਨੂੰ ਸਲਾਉਣ, ਦਬਾਉਣ ਜਾਂ ਭੁਲਾਉਣ ਦੇ 

ਸਕਿਰਿਆ ਮਨੌਰੰਜਨ ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ 

ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਆਧਾਰ ਹੈ।ਸਰੀਰਕ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹਾਲਾਤ 

ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬੀਜ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚਕਾਰ। ਬੀਜ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇ, ਮਿੱਟੀ ਅਨੁਕੂਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ 

ਬੰਜਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਅਤੇ ਜੇ ਬੀਜ ਘਟੀਆ ਹੋਵੇਂ 

ਤਾਂ ਉਪਜਾਊ ਮਿੱਟੀ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਇਹ ਹਾਲ 
ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਸਦਾ ਇੱਕੋ ਜਿਹਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ 
ਸੁਆਦ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਮੂਡ ਵੀ ਬਦਲਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇਂ 
ਇੱਕ ਪੱਧਰ ਦਾ ਬੇਧ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਦੂਸਰੇ 
“ਸਰ ਦਾ। ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 

ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕੰਮਾਂ 'ਚ ਰੁਚੀਂ 
ਲੈਦਾ ਹਾਂ।ਮੇਰੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ 
ਵਿੱਚ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਹੈ। __ 

ਮਨੌਰੰਜਨ ਸੰਬੰਧੀ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਹਰ ਬਸਟਂ 
ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਪ੍ਰਸੰਗਿਕ ਹੈ। ਅਜੋਕਾ ਯੁਗ ਵਿਆਪਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾਂ 

ਖੱਗ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਉਹ ਹੀ ਨਿੱਕਲਗੇ ਜੋ ਵਿਉਂਤਬੰਦੀ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਤਸ਼ਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਵਿਉਂਤਾਂ ਘੜ ਰਹੇ ਹਨ: 
ਜੜਾ ਤੋੜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੇਰਾ-ਫੇਰੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ- ਚਲਾਕ, ਖੁਦਗਰਜ਼ਂ: 

ਰ। ਈਰਖਾ, ਦਵੇਤ, ਘਿ੍‌ਿਣਾ ਵਰਗੇ ਨਾਂਹਮੁਖੀ ਭਾਵਾਂ 
“ਨਾਲ ਸੜ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸ਼ੀਤਲਤਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮਨੌਰੰਜਨਾੰ 
“ਪਰਾਂ ਵੱਲ ਭੱਜਦੇ ਹਨ। ਚ 

.___ ਮੈਂੇ ਮਨੁੱਖ ਸੱਤਵੇਂ ਪਂਧਰ ਦੇ ਯੋਜਨਾ ਬੋਧ' ਨੂੰ ਅਹਿੱਨਂ 
ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦੇ ੨ ਸਾ 
ਹ। ਸਟ ਰਜ ਡਾ ਨਾਲ ਬਾਕੀ ਪੱਧਰਾਂ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਰਹੀ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨ 

ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ 

“ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ 

ਜਾਵੇਗਾ। ਕਦੋਂ ਆ ਰਹੀ ਏ ਸੂਰਜੀ ਪਰਲੋਂ ਅਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਖੂਬਸੂਰਤ ਧਰਤੀ ਦੇ ਜੀਵ-ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸਰਬਨਾਸ਼, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਨਣ ਲਈ ਅੱਜ ਦਾ ਸਪੈਸ਼ਲ ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੌਗਰਾਮ 

ਦੇਖਣਾ ਨਾ ਭੁੱਲਣਾ।”ਇਹ ਹੈ ਕਿਸੇ ਟੀ.ਵੀ.ਚੈਨਲ ਦਾ ਦਰਸ਼ਕਾਂ 

ਵਿੱਚ ਉਤਸੁਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼। ਜਦ ਵੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਬਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਆਉਣਾ 

ਸਾਡੇ ਮੀਡੀਆ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਗਿਆ ਏ। ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ 

ਗਿਣਤੀ ਵਧਾ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 

ਕਰਨ ਲਈ ਵਪਾਰਕ ਘਰਾਣਿਆਂ ਦੀ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰੁੰਚ 

ਨੇ ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਾਂ ਭਾਵੇ 

ਵਧਾ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਜੇਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਨੌ ਸਹਿਮ ਅਤੇ ਖੌਫ਼ 
ਦਾ ਮਾਹੌਲ ਸਿਰਜ ਕੇ, ਸਮਾਜਕ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਕੋਹਝਾ ਰੂਪ 

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ ਏ। ਸੂਰਜੀ-ਪਰਲੋਂ ਜਾਂ ਸੁਰਜੀ-ਸੁਨਾਮੀ ਇੱਕ 
ਨਿਰੰਤਰ ਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੂਰਤ ਦੇ ਸਤਹਿ 'ਤੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਸੂਰਜ ਦੀ ਧਰਾਤਲ 'ਤੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵਡਾ 
ਧਮਾਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਊਰਜਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜੀ-ਸੁਨਾਮੀਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੱਧਦੀ ਘੱਟਦੀ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇੱਕ ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸੁਨਾਮੀਆਂ ਤੋਂ ਲੰ 
ਕੇ ਇੱਕ ਸੁਨਾਮੀ ਪ੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੀਆਂ ਸੁਨਾਮੀਆਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਛੋਟੀਆਂ ਸੁਨਾਮੀਆਂ 
ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। < 

ਇਸ ਪੁਰੀ ਕਿਰਿਆ ਦਾ 33 ਸਾਲ ਦਾ ਸੰਪੂਰਨ 

ਚੱਕਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦੌਰਾਨ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ 
ਵੱਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਧਿੱਕਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰ ਘਟਣੀ 

ਸ਼ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ 2010 ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ 

ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਰਹੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ 11 ਸਾਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਮੁਤਾਬਕ 
ਇਹ ਅਧਿੱਕਤਮ ਕਿਰਿਆ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਸੂਰਜੀ ਪਰਲੋਂ ਨੂੰ 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਇੱਕ ਸਤੰਬਰ 1੪59 ਨੂੰ ਦੋ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 

ਜਦ ਉਹ ਸੁਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਬਾਰੇ ਖੋਜ ਕਰ ਰਹ ਸਨ ਅ
ਤ 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ 
ਸੀ। ਦਰਅਸਲ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸਤਹਿ `ਤੇ ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਵਧਣ ਘਟਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦਾ 
ਵੇਗ ਵੱਧਦਾ ਜਾਂ ਘੱਟਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜੀ ਪਰਲੋ ਦੌਰਾਨ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈ ਊਰਜਾ, ਸੂਰਜ ਵਿਚਲੀ ਚੁੰਬਕੀ ਊਰਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਵਿੱਚ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ ਜਿਵੇਂ ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗਾਂ ਤੋਂ ਲੈ 

ਕੇ ਐਕਸਰੇ ਅਤੇ ਗਾਮਾ ਤਰੰਗਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਊਰਜਾ 
ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ 100 ਮੈਗਾਟਨ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ 

ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਬੰਬਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਰਜੀ-ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਛੱਡੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਊਰਜਾ 

ਅਤੇ ਕਣਾਂ (ਇਲੈਕਟਰੋਨ, ਪ੍ਰੋਟੋਨ, ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਚਾਰਜ ਕਣ 

ਆਦਿ) ਦੀ ਸਪੀਡ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੀ ਘੰਟਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੈੱਲ ਫੋਨ 
ਸੇਵਾਵਾਂ, ਰਾਡਾਰ ਦੀ ਕਾਰਜਸ਼ੈਲੀ, ਰੇਡੀਓ ਸਿਗਨਲ ਅਤੇ 

ਜੀਪੀਐਂਸ ਸਿਸਟਮ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੁਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ 
ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੰਭਾਵਤ ਨੁਕਸਾਨ (ਜਿਸ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ) ਦੇ ਮੱਦੇ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਸੁਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੋਰਾਨ ਸੁਰਜ ਦੀ 

ਸਤਹਿ 'ਤੇ ਕੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜ ਮੁਤਾਬਕ ਸੁਰਜੀ ਪਰਲੋ, ਚੁੰਬਕੀ 

ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਮੁੜ-ਮਿਲਣ ਦੌਰਾਨ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ 

ਹਨ ਅਤੇ ਦੋਵੇਂ ਚੰਬਕੀ ਖੇਤਰ ਪੁਨਰ ਵਿਸਰਤ ਹੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੱਢਲੇ 

ਦੇ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸੁਰਜ ਵੱਲੋਂ ਛੱਡੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਸੂਰਜ ਦੀ ਸਤਹਿ 'ਤੇ ਹੇ ਰਹੀਆਂ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਪੇਸ-ਕਰਾਫਟ 

ਖਲਾਅ ਵਿੱਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਹਨ। ਯੋਕੋ ਸਪੇਸ-ਕਰਾਫਟ 
1993 ਤੋਂ ਸੁਰਜੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖ ਰਿਹਾ ਜਿਹੜਾ 2001 
ਵਿੱਚ ਤਕਨੀਕੀ ਨੁਕਸ ਕਾਰਨ ਫੇਲ੍ਹ ਹੇ ਗਿਆ ਸੀ। ਗੋਅਜ਼ ਸਪੇਸ 

ਕਰਾਫਟ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਥਿਰ ਸਟੇਲਾਈਟ ਹਨ ਜੋ 1970 ਤੋਂ ਸੁਰਜ ਤੋਂ 
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ਆ ਰਹੀਆਂ ਐਕਸਰੇ ਕਿਰਨਾਂ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਮਾਪ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਰੈਸੀ ਸਪੇਸਕਰਾਫਟ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ 

ਜਿਵੇਂ ਗਾਮਾ ਰੇ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਲਈ ਖਲਾਅ ਵਿੱਚ 
ਛੱਡਿਆ ਗਿਆ, ਸਪੇਸਕਰਾਫਟ ਹਿਨੌਡ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਕੀੜੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੇ ਆਧਾਰ, ਸੂਰਜ ਦੇ ਚੁੰਬਕੀ 
ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸੁਰਜੀ 
ਸੁਨਾਮੀ ਦੀ ਊਰਜਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਨੂੰ ਬਾਰੀਕੀ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾ 
ਸਕੇ। _ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ (ਵਾਟ/ਵਰਗ ਮੀਟਰ) 
ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੇੜੇ 100 ਤੋਂ 800 ਪੀਕੋਮੀਟਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ 
ਦੀ ਤੀਬਰਤਾਅਨੁਸਾਰਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਏਬੀ ਸੀ ਐਂਮਐਕਸ,ਵਰਗਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਉਰਜਾ ਅਤੇ 
ਊਰਜਤ ਕਣ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਸਪੇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ, ਸਪੇਸਕਰਾਫਟ ਦੇ ਸਿਸਟਮ ਅਤੇ ਸਪੇਸ 
ਯਾਤਰੀਆਂ ̀ ਤੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਸੁਰਜੀ ਸਨਾਮੀ 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਗੀਰ ਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵ ਦਾ 

ਬਾਇਓਲੋਜੀਕਲ ਠੁਕਸਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤੀਆਂ ਮ੍ਰੋਟਨ 

ਹਨੇਰੀਆਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪਹੰਚਣ ਲਈ 2-3 ਘੰਟੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪਰ 20 ਜਨਵਰੀ 2002 ਨੂੰ ਆਈ ਸੁਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰੇਟਨ 
ਕਣਾਂ ਦੀ ਇਹ ਹਨੇਰੀ 15 ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰੁੰਚ ਗਈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਣ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦੇ ਵੇਗ ਨਾਲੋਂ ਅੱਧੇ 

ਵੇਗ ਨਾਲ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਧਰਤੀ ਵੱਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ 
ਚੰਦਰਮਾ ਜਾਂ ਮੰਗਲ ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ 'ਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਜਾਂ ਸਪੇਸ ਵਿੱਚ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੋਜੀਆਂ ਦੇ ਬਚਾਅ ਲਈ 

ਜ੍ਰਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 15 ਮਿੰਟਾਂ ਵਿੱਚਸਪੇਸਕਰਾਫਟ ਵਿਚਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਕਵਰ ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਜਾਣ। 

ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਚਾਰਜ 

ਕਣ, ਧਰਤੀ ਦੀ ਆਈਨੌਸਫੀਅਰ ਵਿੱਚ ਇਲੈਕਟ੍੍‌ਿਕ ਕਰੰਟ ਪੈਦਾ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸਨੂੰ ਇਲੈਕਟਰੋਜੈਟ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਥਾਨਕ 
ਪਾਵਰ ਗਰਿੱਡ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।13 ਮਾਰਚ 198੭ 
ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ ਦੇ ਕਿਊਬੈਕ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿੱਚ, ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਕਾਰਨ 
ਇੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇਲੈਕਟਰੋਜੈਟ (ਕਰੰਟ) ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਇਸ 

ਹਾਲ ਸਾਰ ਪ੍ਰਾਂਤ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਚਲੀ ਗਈ ਅਤੇ ਕਿਊਬੈਕ ਦੇ ਛੇ 

=੬-੨੨੪੨੫= ਡਡ 4੨੦੬ ੫ ਡ੩-੨੩੨੩੩੦੨੮੨੨੫੧੩੭੦੮੫੭ਛ-੨੭੩=੭੮ ੩੭2ਡ-#ਟ॥-ਟ੪ ੮੬੭੨ ੭੨੦ਛ੨੦-੩੦੪੨੨ਟ-੬੦੪=੩ ੯੯-੨੪੨੩੩੦੯੨੦ ੩੦-<=-੩੨<<<੬<੨੦੭੬= <-੪੩੦==੨= -=”” 
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ਲਿਲਿ __ __ ______________ 

ਮਿਲੀਅਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 9 ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਬਹਾਲ ਹੋ ਸਕੀ। 

_____ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਦੌਰਾਨ ਊਰਜਾ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਧਰਤੀ ਤੱਕ ਪ੍ਹੁੰਚਦੇ-ਪ੍ਹੁੰਚਦੇ ਇਸ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ 
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਵਿਨਾਸ਼ ਦਾ ਸੂਚਕ ਬਣਾ ਕੇ`ਪੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ। 
ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਤਾਂ ਸੂਰਜੀ ਸੁਨਾਮੀ ਨਾਲ, ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਤਬਾਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਤਾਂ ਭਵਿੱਖ ਵਿੱਚ ਇਸ ਨਾਲ ਧਰਤੀ 
ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਿੰਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਡਰਨ ਦੀ ਲੌੜਂ 

ਰਤੀਦੀ ਜੀਵਨ-ਡੱਲਵਾਤੀ ਨੇ ਸਦਾ ਖਿੜਦੇ ਰਹਣਾ ਹੈ ਕਿਉ 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿਸੂਰਜ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਮਾਤਮੀ ਸੁਨਾਮੀ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਰੋਵੇਗੀ। [ਗਲ 

--ਨਾ 5 ਦਾ ਝਾਕ 

_ਇਕਹਿਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਰਵਾਂਗੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਅਧੂਰੇ 

ਅਪ ਤਰਿਆ ਪੂਰਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿਮ 
ਆ ਮਭਾਵਿਕ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨਾ ਕਰਾਂ, ਉਹਨਾਂ 
ਦ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਵਾਂ। ਆਪਣੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਚੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬੰਦ ਨਾ ਕਰਾਂ, ਉਹਨ ਦੀ ਗਲ ਸਾ।ਜਿਸ ਅੰ ਤੋਂ 
ਡਾਕਪਵ ਉਹ ਕਜਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਅੰਗਾਂ ਬਾਰੇ 
ਹਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, 6੩੪।00॥॥੦੦੦੦।0/ ਇਹੀਂ 
ਠੀਕਰੇ। ੪... ਮਿਥ ਅਤੇ ਦੂਜੀਆਂ ਸਮਰੱਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀਂ 
ਬਣੀ ਰਥ ਦਾ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦ ਹਾਂ, ਉਹ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਉਹ ਖਤਮ ਰੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! 

੨ 4 ਪਰਅਟਨ, ਸੰਗੀਤ, ਨਾਟਕ, ਗੰਭੀਰ 

ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਰੁ. ਜਿੱਸ ਨਾਲ ਸਾਡੀਆਂ ਦੱਬੀਆਂ ਰੁਚੀਆਂ 
ਣਾ... ਇੱਕ ਹੀ ਬੋਧ ਪਧਰ ਦਾ ਕੈਦੀ ਨਾ ਹੋ ਕੈ 

ਦੀ ” ਭਰਿਆ-ਪੂਰਾ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣਾ ਸਾਰੇ ਨੌਂ ਪੱਧਰਾ ਦਾਂ 

ਰਹਿ ੍ 

ਕਰਨ ਮੱ ਭੱਜਦਾ ਹੈ।ਉਹ 

੨੨ (ਤੋ ਸੇਨੇ ਦੇਖਾ” 'ਚ', ਧਨਵਾਦ ਸਰਿਤ? 
ਅਨੁਵਾਦ: ਅ. ਹੈ' 
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ਮਗਲੀਕ ਯੋਗ 4,0੬6. 

ਸੁਰਜੀਤ ਦੌਧਰ 

ਜਿਵੇਂ ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਸੈਬਧ 

ਮੈਗਲ ਗ੍ਹਿ ਨਾਲੁ ਹੈ। ਪਰ ਜੋਤਿਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿੱਸੇ 

ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਆਇਆ ਹੈ ਇਹ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਸ ਦਾ ਸੈਖਧ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਘੱਟ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ 

ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਜਾਣੀਏ ਤਾਂ ਸਹੀ ਕਿ 
ਅਸਲ 'ਚ_'ਮਗਲੀਕ ਯੋਗ” ਬਲਾ ਕੀ ਹੈ ? 

ਜੋਤਿਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਬੌਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਾ ਪਲ ਬੜਾ ਅਹਿਮ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪਲ ਨਾਲ਼ ਜੀਵਨ ' ਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸੋਚਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਤਾਂ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪਲ 'ਚ ਲਿਖੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਵਾਪਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਫਿਰ ਉਲੀਕਦਾ ਕੌਣ ਹੈ? ਜੋਤਿਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪਿੱਛੇ ਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਤੇ ਇਹ 
ਇਸ ਗੌਲ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਕੀ ਹੈ, ਕਿਸ 
ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ ਰਾਸ਼ੀ ਵਿਚ 

ਹੈ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਗ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਚੈਗੇ- 

ਰਾਸ਼ੀਂ ਅਤੇ ਘਰ ਦੋਵਾਂ ਦੀ ਹੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮਗਲ 

ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਇਸ ਯੋਗ 'ਚ ਸਿਰਫ ਕੁੰਡਲੀ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ 
ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇੱਥੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਰਾਸੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ 
ਫ਼ਿਲਹਾਲ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਅਤਿਅਤ 
ਲੋੜ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਧਾਰਿਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਓ ਫਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ ਦੇ ਘਰਾਂ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ ਉਲੀਕਦੇ 
ਹੋਏ ਇੰਕ ਬੋਚੇ ਦੀ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ ਬਣਾਈਏ। 

ਅਸਲ 'ਚ ਜਦੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋਤਿਸ਼ 

ਮੁਤਾਬਕ ਚਪਟੀ ਤੇ ਖੜੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਗ੍ਹਿ, ਚੌਕਰ ਲਾ 
ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੇਖੋ ਜੋਤਿਸ਼ ਕਿੱਡੇ ਵੱਡੇ ਝੂਠ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ 
ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਅੱਜ ਵੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਖੜ੍ਹੀ ਹੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 

ਚੋਦ ਅਤੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੀ ਗ੍ਰਹਿ ਮੈਨੀ ਬੈਠੇ 4443੦ 
ਅੱਜ ਸਕੁਲ ਵਾਲਾ ਹਰੇਕ ਬਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ, 

ਅੱ ਦਰ ਹੈ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਸਮੇਤ ਹੋਰ ਗਹਿ ਇਸ 

ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਹੀ ਬਸ ਨਹੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂਰਥੀਆਂ ਨੇ 

ਦੋ ਹੋਰ ਫਰਜ਼ੀ ਗ੍ਰਹਿਆਂ 'ਰਾਹੂ” ਤੇ 'ਕੇਤੂ” ਨੂੰ ਵੀ ਗ੍ਹਿਆਂ 

ਦੀ ਕਤਾਰ “ਚ ਖਿਲਾਰਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਬ੍ਹਿਮਡ 

ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਿਮੈਡ ਹੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ 
ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਸੂਰਜ ਮੈਡਲ ਦੇ ਗੁਹਿ ਵੀ ਆਪਣੀ 

ਸਥਿਤੀ ਬਦਲਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਮਗਲ ਗਹਿ 

ਦੀ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵੀ ਹਰ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਜਾਣੀ ਕਿ 

ਹਰ ਰਾਸ਼ੀ ਦੋ ਘਟੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਬਦਲ ਕੇ ਅਗਲੇ 

ਘਰ “ਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੇਠਲੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਜਿੱਥੇ 

ਕਿਤੇ ਮੈਗਲ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਆਪਾਂ ਉਸੇ ਘਰ ਦਾ ਹੀ ਖਿਆਲ 
ਰੌਖਾਂਗੇ। ਕਰ 

ਆਓ ਇਸ ਗ੍ਹਿ ਬਾਰੇ ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇਂ ਮਹਾਂ-ਵਹਿਮ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਣ 
ਕਰੀਏ। ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਇਸ ਗ੍ਰਹਿ 
ਦਾ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਅਗਲਾ ਨੰਬਰ ਭਾਵ 

ਚੌਥਾ ਨੰਬਰ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸੂਰਜ ਤੋਂ 23 
6)| ਕਰੋੜ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੂਰ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 

ਕਤੂ_3 | ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੀ ਦੂਰੀ ਕਤੂ 

੬6 ਜ਼ੋ-.<2% 8 ਕਰੋੜ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
> ਵਿਆਸ 6800 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੈ ਤੇ 

ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਚੌਕਰ 687 ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
1965 ਈ: ਤੋਂ 1976 ਈ: ਤੌਕ ਇਸ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਟੋਹ ਲਈ 
12 ਪੁਲਾੜ ਯਾਨ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਭੇਜੇ ਜਾ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 

7000 ਦੇ ਕਰੀਬ ਤਸਵੀਰਾਂ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਭੇਜੀਆਂ ਹਨ। ਇਸਦੇ 

ਦੋ ਚਦਰਮਾ ਹਨ-/ਫੇਬੋਸ' ਅਤੇ “ਡੇਈਮੋਸ'। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਪਿਤਾਮਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸ਼ਇਦ ਹੋਰ 

ਵੀ ਡਰਾ ਦਿਦੇ।ਇਸਦਾ ਦਿਨ-ਰਾਤ 24 ਘੰਟੇ 27 ਸਿਟ ਦਾ 

ਅਤੇ ਧੁਰੀ 'ਤੇ ਝੁਕਾਅ 242 ਹੈ।ਸੋ ਇਸ ਦੀ ਸਤ੍ਹਾ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 

ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਝ ਧਰਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ ਪਰ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 

ਪੁਲਾੜਯਾਨ “ਵਾਈਕਿਗ-2” ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਧਰਤੀ 'ਤੇ 
ਲਿਆ ਕੇ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ 

ਆਰਗੈਨਿਕ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਕੋਈ ਸੈਭਾਵਨਾ ਫ਼ਿਲਹਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
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ਆਓ ਫਿਰ ਆਪਾਂ 01-10-2010 ਨੂੰ ਠੀਕ 7 ਵੌਜ ਕੇ 
43 ਸਿਟ ਅਤੇ 29 ਸੈਕਿੰਡ ਨੂੰ ਮੋਗੇ ਵਿਖੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੌਚੇ 
ਦੇ ਗ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇਖੀਏ ਤੇ ਪਤਾ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਸ ਸਾਰੇ 
ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਿੰਨੇ ਬੋਚੇ ਮਗਲੀਕ ਜੈਮਣਗੇ ਤੇ ਕਦੋਂ-ਕਦੋਂ ? 
ਹੇਠਾਂ ਬਣਾਈ ਜਨਮ ਕੁ ਡਲੀ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦੋ-ਦੋ ਨੰਬਰ, ਇਕ-ਇਕ ਖਾਨੇ ਵਿਚ ਬਣਾਏ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 
ਬਰੈਕਟਾਂ ਵਿਚ ਲਗਾਏ ਨੰਬਰ ਘਰਾਂ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪੱਕੇ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਰੈਕਟਾਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਲਗਾਏ 
ਨੰਬਰ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਹਰ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਅਗਲੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਸ ਕੁੰਡਲੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮੈਗਲ 
ਪਹਿਲੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸੌਤ ਨੰਬਰ ਰਾਸ਼ੀ 'ਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ 
7 ਵੱਜ ਕੇ 41 ਸਿਟ ਅਤੇ 29 ਸੈਕਿੰਡ 'ਤੇ ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲਾ ਲਿਆ ਹੈ।ਪਰ 7 ਵੌਜ ਕੇ 41 ਮਿਟ ਅਤੇ 28 ਸੈਕਿੰਡ 
`ਤੇ ਇਹੀ ਮੈਗਲ ਦੋ ਨੰਬਰ ਘਰ ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਖੌਚਾ ਮੈਗਲੀਕ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਬੌਚਾ ਪੌਣੇ 2੦ 
ਸੈਕਿਡ 'ਤੇ ਵੀ ਮੈਗਲੀਕ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੋਰ ਥੋੜਾ ਵਿਸਥਾਰ 'ਚ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਅਗਲੇ ਦੋ ਘੰਟੇ ਬਾਅਦ ਭਾਵੇਂ ਮਗਲ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਘਰ 10:02:55 ਵਜੇ ਬਦਲ ਲਿਆ ਜਾਣੀ ਬਾਰ੍ਹਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਇਹ 
ਚਲਾ ਗਿਆ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਇਸ ਬੌਚੇ 
ਨੂੰ ਮੈਗਲੀਕ ਹੀ ਦੌਸਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 12:22:33 ਵਜੇ ਬਾਅਦ 
ਦੁਪਹਿਰ ਤੌਕ ਜੋਮਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਖੋਚਾ ਮਗਲੀਕ ਹੋਏਗਾ।ਜੋਤਿਸ਼ 
ਦੇ ਝੂਠ ਦਾ ਅਨੌਖਾ ਚਮਤਕਾਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਤੇ ਲੈ ਕੰ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜੰਮਣ ਵਾਲੇ ਬੋਚੇ ਮੈਗਲੀਕ ਜੈਮਦੇ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇੰਕ ਸੈਕਿਡ ਬਾਅਦ 'ਚ ਜਾਣੀ ਕਿ 12:22:34 

ਮੈਗਲੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਗਲ ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਘੁਰ 
ਬਦਲ ਕੇ ਗਿਆਰਵੇਂ ਘਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਹ ਮਹਾਨ 
ਵਿਗਿਆਨ 1,4,7,8 ਅਤੇ 12ਵੇਂ ਘਰ 'ਚ ਮੈਗਲ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਹੀ ਬੋਂਚੇ ਨੂੰ ਮੈਗਲੀਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਦੇਖਿਆ ਕਮਾਲ ਚਾਰ 
ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ! ਹੋਰ ਵੇਖੋ, ਮਗਲ ਦੀ 
ਰੌਸ਼ਨੀ ਸਾਡੇ ਤੌਕ 4.4 ਮਿਟ ਵਿਚ ਪਹੈਚਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿ 
ਉਸ ਨੇ ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਵੱਲ ਮੋੜੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਬੋਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਰੇ ਹੀ 5- 
7 ਮਿੰਟ ਦੇ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਸਮੇਂ' ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖੁ 
ਰਹੀਆੰ ਹਨ। ਕੁਝ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮਾਂ ਦੇ ਸਗੀਰ ਤੋਂ ਬੋਚੇ ਦੇ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਐਗ ਦੇ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੌਸਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ 
ਕਿ ਦੁਜੀਆਂ ਨਾੜੂਆ ਕੌਂਟਣ ਨੂੰ ਤੇ ਤੀਜੀਆਂ ਸਾਹ ਕਿਰਿਆ 

ਚੌਲਣ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮੈਨਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਪੜ੍ਹਿਆ-ਲਿਖਿਆਂ 
ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਅਖੌਤੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਇਸ ਉਪਲੱਭਦੀ 
`ਤੇ ਹੌਂਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ-ਪੈਜ ਮਿਟ ਦਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਏਨਾਂ 
ਵੱਡਾ ਫਰਕ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਹੀ ਪਾਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਵੇਂ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹਨਾਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੈਗਲੀਕ ਯੋਗ। 

ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਇਸ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਨੂੰ ਜੇਕਰ 
ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਬਾਰਾਂ ਘਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੈਜ 
ਘਰ ਤੇ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਤਕਰੀਬਨ 10 ਪਟੇ ਮਗਲੀਕ ਬੰਚੇਂ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 14 ਘਟੇ ਇਸ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ। ਭਾਵ ਜੇਕਰ 
ਹਰ ਘੀਟੇ ਦੋ ਬੱਚੇ ਜੈਮਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 24 ਘਟਿਆਂ ਵਿਚ 48 ਥੌਚੇ ਤੇ 
48 ਵਿਚੋਂ 20 ਮੈਗਲੀਕ ਅਤੇ 28 ਇਸ ਦੋਸ਼ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ।ਤਕਰੀਬਨਾਂ 
41-6 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਖੌਚੇ ਮੈਗਲੀਕ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਜੇਕਰ 
.ਨਿਣ ਵਾਲੀ ਆਬਾਦੀਵਿਚੋਂ 41 6 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਸਿਰਫ 
ਇਸੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈਗਲੀਕ ਦੇਸ਼ ਮੁਕਤ 
ਯੇਰਵਾ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਮੁਫਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੋਟੀਆਂ ਰਕਮਾੰ "ਯੋ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਚੈਗੀ ਕਮਾਈ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ? ਤਾਂ ਹੈ ਸਾਡੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੀ ਕਰਮਾਤ ਤੇ ਆਓ ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਸੋਚੀਏ। 

4 ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ।ਦਂ 
ਪਾਸੇ ਪਿੰਡਾਂ 'ਚ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਘੋਟ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਉਹ ਵੀ ਹੱ 
ਰਮ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਮਾਨਤਾ ਹੈ। ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਰੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜੇਕਰ ਮੈਗਲੀਕ ਦਾ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ 

ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 20310 

ਭਖ਼ਦ ਮਸਲ 

ਛੋਟੇ ਰਾਹਾਂ ਦੀ ਵੋਡੀ ਪੀੜ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਜੰਗਲਾਤ ਦੇ ਮੰਤਰਾਲੇ ਵੱਲੋਂ, 

ਉੜੀਸਾ ਵਿਚਲੇ, ਵੇਦਾਂਤਾ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਦੇ ਫੈਸਲੇ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਤਾਕਤਵਰ ਕੰਪਨੀ ਵੱਲੋਂ 

`.. ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਣ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ, ਵਿਕਾਸ ਦੀ 
ਉਸ ਉਲਝਣ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਅਮੀਰ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਨਿਰਬਾਹ 

` ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਐ.ਸੀ. ਸੈਕਸੇਨ ਕਮੇਟੀ ਨੇ ਖਾਣਾਂ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਉੱਪਰ 

ਤਿੰਨ ਦੋਸ਼ ਅਰੋਪਣ ਕੀਤੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤਹਿਤ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਸੰਬੰਧੀ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ, ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਜੰਗਲਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਇਜ਼ਾਜ਼ਤ ਕਬਜੇ 'ਚ ਲੈ ਕੇ ਕੰਡਿਆਲੀ ਤਾਰ 

ਨਾਲ ਵਲਣਾ।ਦੂਜਾ, ਕੰਪਨੀ ਵੱਲੋਂ ਬਾਕਸਾਈਟ (ਐਲੂਮੀਨੀਅਮ 
ਵਾਲੀ ਮਿੱਟੀ) ਦੇ ਕੱਚੇ ਮਾਲ ਨੂੰ ਗੈਰ ਕਾਨੂੰਨੀ ਖਾਣਾਂ 'ਚੋਂ 
ਕੱਢਣਾ, ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਰਤੀਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਮੰਨਜ਼ੂਰੀ ਦੀ 
ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ। ਤੀਜਾ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿੰਦਣਯੋਗ ਹੈ, ਜੋ ਮੰਤਰਾਲੇ 
ਦੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕੰਟਰੋਲ ਬੋਰਡ 
ਦੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਆਧਾਰਤਿ ਹੈ।ਕੰਪਨੀ ਨੇ ਬਿਨਾਂ ਮੰਨਜ਼ੂਰੀ 
ਦੇ 1 ਮਿਲੀਅਨ ਟਨ ਸਾਲਾਨਾ ਤੋਂ ਵਧਾ ਕੇ 6 ਮਿਲੀਅਨ 

ਟਨ ਸਾਲਾਨਾ ਕੱਚਾ ਮਾਲ ਸੋਧਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ 
ਬੌਕਸਾਈਟ ਕਿੱਥੋਂ ਆਵੇਗਾ ? ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਨਵੀਆਂ ਖਾਣਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਵੇਗੀ ? ਹੋਰ ਕਿੰਨੇ ਜੰਗਲ 
ਕੱਟਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਿੰਨਾ ਪਾਣੀ ਇਸ ਨੂੰ 7 

ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ।ਫਾਰੈਸਟ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ, 
2006 ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ਼ਰਤਾ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਦੀ ਰਾਖੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਹੋਰ ਵੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਸਥਾਨਕ ਬਸ਼ਿੰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸਹਿਮਤੀ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਨੂੰ ਗਰੀਨ ਸਿਗਨਲ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੈਕਸੇਨਾ ਕਮੇਟੀ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਅਮਲ ਲਾਗੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਭੈੜੀ ਗੱਲ, ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਆਪਣੀ 
ਗਲਤੀ 'ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਵੇਦਾਂਤਾਂ 'ਤੇ ਕੀਤਾ ਦੇਸ਼ 

ਅਰੋਪਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਚੌਂਕਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਦੋਸ਼ 
ਮੁਕਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਚੌਂਕਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਵੱਡਾ ਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਖਣਿਜਾਂ ਨਾਲ ਅਮੀਰ 

ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਿਵੇਂ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ? 

ਸਾਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਾਰਟੋਗਰਾਫ਼ੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। ਨਕਸ਼ਾ ਚੱਕੋਂ, ਪਹਿਲਾਂ ਉਹਨਾਂ ਜਿਲ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ 
ਕਰੇ ਜਿੱਥੇ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਸੰਘਣੇ ਜੰਗਲਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਫਿਰ 

ਪਾਣੀਆਂ ਦੀ ਦੌਲਤ ਕੋਲ ਜਾਓ, ਉਹ ਦਰਿਆ ਅਤੇ ਚਸ਼ਮੇ, ਜੋ 
ਸਾਡੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰਾ, ਮਲਕ ਦੇ ਖਣਿਜਾਂ ਦੀ 
ਦੌਲਤ ਵੱਲ ਦੇਖੋ, ਜਿੱਥੇ ਲੋਹੇ, ਕੋਲੇ, ਬੌਕਸਾਈਟ ਆਦਿ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਨੂੰ ਅਮੀਰੀ ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ, ਇਹ 

ਤਿੰਨੋਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਇੱਥੇ ਹੀ ਨਾ ਰਕੋ। ਇਸ ਨਕਸ਼ੇ 'ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ 

ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਓ, ਜਿੱਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 

ਮੁਲਕ ਦੇ ਕਬਾਇਲੀ ਜਿਲ੍ਹੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ, ਇਸ ਵਿੱਚ 

ਮੁਕੰਮਲ ਸੁਮੇਲ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਮੀਰ ਧਰਤੀ ਜਿੱਥੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਗਰੀਬ ਲੋਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਘੇਰੇ 'ਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰੋ। ਇਹ ਉਹੀ ਜਿਲ੍ਹੇ ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਨਕਸਲਾਈਟ ਘੁੰਮ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਜਿੱਥੇ ਸਰਕਾਰ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹੀ ਲੋਕਾਂ 

ਖਿਲਾਫ਼ ਲੜ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾੜੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਸਬਕ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿੱਚੋਂ ਸਾਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 

ਸਮੱਸਿਆ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣਾਂ, ਕੁਦਰਤੀ ਸੋਮਿਆਂ, 
ਖਣਿਜਾਂ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਨ, ਜੰਗਲਾਂ, 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਲ ਘਟਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਲੋਕ 
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ਪਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਮਾੜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਜੋ ਮਸਲੇ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ ਖਾਣਾਂ ਦਾ ਮੁੱਟਣਾ 
ਅਤੇ ਸਨਅਤੀ ਖੇਤਰ, ਉਸ ਜੀਵਨ ਨਿਰਬਾਹ ਦਾ ਕੋਈ 

ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਜੋ ਇਹ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਆਧੁਨਿਕ 

ਸਨਅਤ, ਸਥਾਨਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿਗੂਣਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
1 ਮਿਲੀਅਨ ਟਨਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੀ ਸੋਧਕ ਸਨਅਤ ਲਈ 
ਸਿਰਫ਼ 500 ਪੱਕੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਬਾਕੀ 1000 ਸਿਰਫ਼ 

ਠੇਕੇ ਦੀ ਭਰਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਆਧੁਨਿਕ ਮਸ਼ੀਨੀ ਖਾਣਾਂ ਦੀ 
ਖੁਦਾਈ ਲਈ ਏਦੂੰ ਵੀ ਘੱਟ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ 
ਸਥਾਨਕ ਲੋਕ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੁਨਰ ਤੋਂ ਵਾਂਝੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ 

ਨੌਕਰੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦੇ । ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਉਹ ਜ਼ਮੀਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤੋਂ ਵੀ ਮਹਿਰੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੮ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਜੋ ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, 
ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਗਰੀਬ ਬਣਾਉਂਣਗੀਆਂ। 

ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣਵਾਦ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਨੁੰ 
ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਮੇਂਲ ਬਾਰੇ ਸਿੱਖਿਅਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਧਰਤੀ, ਜੰਗਲ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚਲੇ ਪਾਣੀ 
ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਸੋਮੇ ਵਿਗੜ 
ਗਏ ਜਾਂ ਖੌਂਸ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ। ਉਹਨਾ ਲਈ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਐਯਾਸ਼ੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੇਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਵਿਦਾਤਾਂ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਖਤਰੇ ਦੀ ਘੰਟੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਸਾਥੋਂ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਵਦੇ ਵਣਜ ਵਿਹਾਰ ਜੋ 
ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ, ਸੰਬੰਧੀ ਤਰੀਕਿਆਂ 'ਚ 
ਤਬਦੀਲੀ ਕਰੀਏ। 

ਪਹਿਲਾ, ਤਰੌਂਕੀ ਦੇ ਅਮਲ 'ਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਪੇਂਛ ਦੱਸ ਹੋਵੇ। 
ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਸੀਲੇ ਖੇਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ।(ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਇਵਜ਼ 'ਚ 
ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਦਿੱਤਿਆਂ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਜੰਗਲ ਦੂਸ਼ਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਸ ਲਈ ।/॥੧੪ ੫੧0 1/0੦੩5 (2੬,੪੦੦ 
੧ਲ॥ 8੧0੧੦0੫800)4੨ਦੇ ਡਰਾਫਟ ਦੇ ਹੱਕ 'ਚਖੜ੍ਹਨਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਮੁਨਾਫ਼ੇ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸੇਦਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ 
ਥੜ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਸਨਅਤਕਾਰ ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਦੂਸਰਾ, ਸਾਨੂੰ ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਬਾਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੋਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਹੈ ।ਫਾਰੈਸਟ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 'ਵੀਟੋ” 

ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਅਜੇਹੇ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟਾਂ ਖਿਲਾਫ਼ ਵਰਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਇੱਥੇ, 
ਸਾਨੂੰ ਦੋ ਅਰਥ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਪੁਹਿਲਾ, ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾ ਕੰਮ ਢੰਗ 

ਲਈ ਕਰੜੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਕਿ ਸਥਾਨਕ 

ਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2010 

ਲਿਲ. _ ___ ___ _______________ ਿ 

ਬਹੁਤੇ ਜਿੰਨਾ ਵਰਤਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿੱਖਣੀ ਪਵੇਗੀ । ਅਸੀਂ ਖਾਣਾੰ 
ਚੋਂ ਸਾਰੇ ਖਣਿਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕੱਢ ਸਕਦੇ, ਮਨਇੰਛਤ ਸਨਅਤੀ 
ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਸਾਰੀ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਕਬਜ਼ੇ 'ਚ ਨਹੀਂ - 
ਲੈ ਸਕਦੇ । ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਘਟਾਉਣੀਆਂ 

ਪੈਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਕਬਜੇ 'ਚ ਲਈ ਧਰਤੀ ਦੇ ਹਰ ਇੰਚ: 
ਪੁੱਟੇ ਗਏ ਖਣਿਜਾਂ ਦੇ ਹਰ ਟਨ ਅੜੋ` ਵਰਤੋ ਗਏ 

ਪਾਣੀ ਦੇ ਹਰ ਤੁਪਕੇ ਲਈ ਆਪਣੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ 
ਵਧਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਭਵਿੱਖ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਦੁਰਗਮ ਰਾਹ ਲਈ, ਇਹ ਅਮਨ 
ਹੀ ਔਖਾ ਅਮਲ ਹੈ। ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਛੋਟਾ ਹਾਂ 

ਨਹੀਂ।ਵਿਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਕ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗ ਰਿਆ ਹੋਵੇਗਾਂ' 
੦੩ (੦9੧੦ ੬ਅ॥॥ 'ਚੋਂ', ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ) 

ਪੰਨਾ72 ਦਾਂਝਾਕਾ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾ ਤਾਂ ਇੰ 
ਕੁੰਡਲੀ ਦੇਖ ਕੇ ਇਹ ਦੌਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਵਿਆਹੇ ਦੀ ਹੈ” 
ਅਣਵਿਆਹੇ ਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਦੌਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿੱ ਇੰ 
ਜਿਉਂਦੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਮੁਰਦਾ ਦੀ। ਭਾਵ ਕੁਡਲੀ ਦੇਖ 
ਕੁਝ ਵੀ ਦਸਣਾ ਸੈਭਵ ਨੀਂ ਹ।ਜੋਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਦੇਣ ਵਾਇੰਘ 
ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਨੁਕਸਾਨ ਇਹੀ ਯੋਗ ਕਰਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਗਲੀਕ ਬਚੇ ਲਈ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਬਾ 

ਉਮਰ ਤੇ ਰੇਗ-ਬੈਨ ਸਭ ਪਾਸੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਕੰਡੰਨ 
ਮਿਲਾਨ ਮੇਂ ਸਿਰਫ ਮੈਗਲੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਬਹੁੰਤਾ ਮਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾਂ 
ਲੀਕ ਯੋਗ ਦੇਖਣ ਨਹੀਂ ਸੋਂ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ, ਨਨ, 

ਆਦਿ ਦਾ ਮਿਲਣਾ ਹੀ ਹੈ। _94174-367 

ਐਕਾਂ ਤੋਂ ਰੇਗੁਲਰ ਛਪੇ 
ਸਹਿਬਗ ਜੀ ਵਾਪਾਗੇ । ਰੈਗੂਲਰ ਕਾਲਮਾਂ ਲਈ 2 6 
ਦੀ ਉਡੀਕ 'ਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਂਡ “'.,/ 

9906੩੪੩9੧. #ਦਾਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ; 0941726200 
੨੨੨੩੧॥੧੧੦੦.੦੦॥, 1੩੧0੩੪੪੪70697914- 

'ਕਸੂਤੇ” ਵਿਅਕਤੀ, “ਕਸੂਤੀ” ਵਿਵਸਥਾ 

25 ਜੁਲਾਈ ਐਤਵਾਰ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਕੁਰਤੁਲੈਨ 

ਹੈਦਰ ਬਾਰੇ, ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਚੈਨਲ ਦਾ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮਨੂੰ 

ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 1949 “ਚ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਆਈ। ਉਸ 

ਵੇਲੇ ਤੱਕ, ਉਹ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਸੀ।ਉਸ ਨੇ 

<_ ੨ ੨੧੮੦ <੩ 

ਸਾਹਿਰ ਲੁਧਿਆਣਵੀ ਉਰਦੂ ਭਾਸ਼ਾ ਦਾ ਕਮਾਲ ਦਾ 

ਰੌਮਾਂਸਵਾਦੀ ਕਵੀ ਸੀ, ਜੋ 1943 'ਚ ਲਾਹ
ੋਰ ਆ ਵਸਿਆ। 

ਉਸ ਨੇ ਕਈ ਸਾਹਿਤਕ ਪੱਤਰਕਾਵਾਂ 'ਚ
 ਕੰਮ ਕੀਤਾ। ਵੰਡ 

ਤੱਕ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਚੱਲਦਾ ਰਿਹਾ। ਫਿਰ
 ਉਸਦੇ ਥੱਬੇ ਪੱਖੀ 

ਝੁਕਾ ਵਾਲੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਲਿਖਤਾਂ ਕਾ
ਰਨ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਦੀ 

ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਉਸਨੇ ਗ੍੍‌੍‌ਫ਼ਤਾਰੀ ਵਾਰੰਟ ਜਾਰੀ
 ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ਉਹ 

1949 ਵਿੱਚ ਬਚ ਕੇ ਭਾਰਤ ਭੱਜ ਆਇਆ,
 ਫਿਰ ਮੁੜ ਕੇਂ 

ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ ਵੇਖਿਆ। 

ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉੱਥੇ ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ ਕਾਨਸਪੀਰੇਸ
ੀ ਕੇਸ ਵਿੱਚ 

ਦੋਸ਼ੀ ਨਾਮਜ਼ਦ ਹੋਇਆ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 1954
 'ਚ ਦੇਸ਼ਬਦਰ 

ਕਰਕੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। 

ਉਸਤਾਦ ਬੜੇ ਗੁਲਾਮ ਅਲੀ ਖਾਂ ਪ
ਾਕਿਸਤਾਨੀ 

ਸ਼ਹਿਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਉੱਪ ਮਹਾਂਦੀਪ ਦਾ ਮ
ਹਾਨ ਕਲਾਸੀਕਲ 

ਗਾਇਕ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਅਤੇ
 ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਵੱਲ 

ਪਾਕਿਸਤਾਨੀਆਂ ਦੀ ਬੇਰੁਖੀ ਦੇਖ ਕੇ,
 ਭਰਮਮੁਕਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਸ ਨੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਵੀਜੇ ਲਈ ਦਰਖਾ
ਸਤ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਫਿਰ 

1957-58 'ਚ ਭਾਰਤ ਆ ਕੇ ਵੱਸ
 ਫਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਬਾਕੀ 

ਸਹਾਅਦਤ ਹਸਨ ਮੰਟੇ 1947 ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਛੱਡ ਕੇ 

ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਉੱਥੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿੱਚ 

“ਅਸ਼ਲੀਲਤਾ' ਬਦਲੇ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਮੁਕੱਦਮੇ ਚੱਲੇ।ਟੌਂਟੇ ਹੋਏ ਦਿਲ ਅਤੇ 

ਮੰਦਹਾਲੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਉਹ 42 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਉੱਮਰ 'ਚ ਮਰ 

ਗਿਆ।ਬੰਬਈ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂਫ਼ੁਟਪਾਥ'ਅਤੇ'ਹਮਲੋਗ” ਵਰਗੀਆਂ 

ਯਾਦਗਾਰੀ ਫਿਲਮਾਂ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ 

ਕਾਰਕੁੰਨ, ਜੀਆ ਸਰਹੱਦੀ ਨੇ ਵੰਡ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਵਸਣ 

ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਉੱਕੇ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਕਲੌਤੀ ਫਿਲਮ 

'ਰਾਹਗੁਜ਼ਰ' ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਆਖਰੀ ਫਿਲਮ 

ਸਿੱਧ ਹੋਈ। ਜੀਆ ਉਲ ਹੱਕ ਦੇ ਫੌਜ਼ੀ ਰਾਜ ਅੰਦਰ, ਫੌਜ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਚੁੱਕ ਕੇ ਬੜੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਾਲੀ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿੱਚ ਸੇਂਟ ਦਿੱਤਾ। 

ਉਸ ਉੱਪਰ ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਵੱਲ ਝੁਕਾਅ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਧ੍ਰੋਹ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏ 

ਗਏ। ਰਿਹਾਅ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਪੌਕੇ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਿੱਚ ਵੱਸ ਗਿਆ। ਅਹਿਮਦ ਫੈਜ਼, 20ਵੀਂ ਸਦੀ 

ਦਾ ਮਹਾਨ ਉਰਦੂ ਸ਼ਾਇਰ, ਸੇਫਟੀ ਐਕਟ ਅਤੇ ਰਾਵਲਪਿੰਡੀ 

ਕਾਨਸਪੀਰੇਸੀ ਕੇਸ ਅਧੀਨ ਗਿ੍‌ਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ 

ਚਾਰ ਸਾਲ ਦੀ ਕੈਦ ਹੋਈ। 
ਪੋ: ਅਬਦੂਸਲਾਮ ਕੌਮਾਤਰੀ ਪ੍ਸਿੱਧੀ ਵਾਲੇ 

ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀ ਨੂੰ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਤਨ 

ਨੇ ਉਸਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਕਰਕੇ ਦੁਰਕਾਰਿਆ। ਉਹ 

ਇਟਲੀ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਵੱਸ ਗਿਆ। ਇਸਲਾਮ ਦੀ 

ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਕਤਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਦੇ 

ਫੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਬਦਲੋ, 

ਪੱਛਮ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੋਬਲ ਇਨਾਮ ਨਾਲ ਸਨਮਾਨਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਉਸਤਾਦ ਦਾਮਨ, ਆਪਣੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸ਼ਾਇਰੀ 

ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੀ। ਆਪਣੇ ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਕੇ, ਉਹ 

ਕਈ ਵਾਰ ਜੇਲ੍ਹ ਗਿਆ।ਪੰਡਤ ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰੂ ਨੇ ਉਸ 

ਨੂੰ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਦੇਣ ਦੀ ਆਫ਼ਰ ਦਿੱਤੀ ਸੀ, ਪਰ ਜੋ 

ਉਸਨੇ ਨਾ ਮੰਨੀ। ਉਸ ਦੇ ਢੱਠੇ ਘਰ ̀ਚੋਂ ਮਿਲੇ ਬੰਬ ਦੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤੇ, ਜ਼ੁਲਫਕਾਰ ਅਲੀ ਭੁੱਟੋ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਮੁਕੱਦਮਾ 

ਚਲਾਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ। ੩੨ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ : ਕੰਵਲ ਧਾਲੀਵਾਲ, ਲੰਦਨ 

(ਉਡਾਰੀ ਵੈਬਲੋਗ "ਚੋਂ, ਧੰਨਵਾਦ ਸਾਹਿਤ) 
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`ਤੇ 0 

ਲੂਣ, ਫਲੋਰਾਈਡ ਅਤੇ ਨਾਈਟਰੇਟ ਲੂਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੀਣਯੋਗ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਪਿਛਲੇ ਤੀਹ ਕੁ ਸਾਲਾਂ 
ਤੋਂ ਲੋੜੋਂ ਵੱਧ ਖਾਦਾਂ ਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਖਾਦਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਹਿੱਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
ਘੁਲ ਕੇ ਧਰਤੀ ਵਿੱਚੋਂ ਹੋ ਕੇ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ 
ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵੀ ਨਾ-ਪੀਣ ਯੋਗ ਬਣਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਪਰੋਂ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਤੇ 
ਭਾਈਵਾਲੀ ਕਾਰਨ ਰੰਗਾਈ, ਇਲੈਕਟਰੋਪਲੇਟਿੰਗ ਅਤੇ ਗੱਤੇ 
ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਦਾ ਗੰਦਾ ਪਾਣੀ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਦਰਿਆਵਾਂ 
ਤੇ ਨਹਿਰਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਿੱਕੇ ਤੇ ਪਾਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਭਾਰੀ ਮਾਰ 
ਧਾਤਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਿਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। = 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਅੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲਾ 
ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਵਸੋਂ ਨੂੰ ਸਰਕਾਰ 
ਜਾਂ ਮਿਉਂਸਪਲ ਕਮੇਟੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਦਰਿਆਈ ਜਾਂ ਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀ 
ਫਿਲਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਕੇ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਲਗਾਇਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇੱਕ ਘਰ, ਇਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਰ.ਓ. (ਜ.0.) ਸਿਸਟਮ ਦੇ ਬਾਹਰ ਲਾਇਆ ਫਿਲਟਰ ਦਸ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਖਾਕੀ ਰੰਗ ਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਜੇ ਮਿਉਂਸ: ਪੁਲ 

ਅਤੇ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਘੁਲੇ ਲੂਣਾਂ ਨੂੰ ਮਿਉਂਸਪਲ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਵਰਤੇ 

ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਦਰਦ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਔਖੋ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਇਸ 
ਦਾ ਹੱਲ, ਘਰੀਂ ਆਰ.ਓ.(੧.0.) ਸਿਸਟਮ ਲਵਾ ਕੇ ਕਰ ਲੈਣ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹਨ । ਬਹੁਤ ਕੰਪਨੀਆਂ ਆਰ.ਓ. (੧.0.) 
ਸਿਸਟਮ ਵੇਚ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। (ਜ.0.) ਤੋਂ ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ 

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇੱਕ ਖਾਸ 

ਪਾਸੇ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੂਣ ਘੁਲੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਘੱਟੋ 
ਲੂਣ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦਬਾ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਿੱਲੀ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਝਿੱਲੀ ਦੇ ਉਸ ਪਾਸੇ ਜਿੱਧਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੂਟੈ 
ਹੋਣ, ਦਬਾ ਵਧਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਉਲਟ ਹੈਂ 

ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਝਿੱਲੀ ਵਿੱਚੋਂ ਲੂਣਾਂ ਦੇ ਘੁਲੇ ਹੈਏਂ 
'ਅੂ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕੈ! 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ 

ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਮਾਡਂ 
ਪਨ । ਇੱਕ ਯੂ.ਵੀ. (00) ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਬਿਨਾਂ ਯੂ.ਵੀ' 

ਚਾਕ ਸਾਂ ਤਨ ਤੇ 
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ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨ 

ਬਰਾਬਰੀ ਉਏ 
= ਚ 
ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ 

ਧਰਮ ਅਕਸਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਓ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਪਹਿਲੂਆਂ 'ਤੇ 

ਆਰਥਕ ਖੇਤਰ: 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਹਨ, ਕਿਰਤੀ 

ਅਤੇ ਵਿਹਲੜ ਹਨ । ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ 'ਚ ਅਤੇ ਮੋਟੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਹਿਣਾ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋ ਧਿਰਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਧਿਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ 
ਜੀਵਨ-ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ- ਕਿਰਤੀ (ਗਰੀਬ) ਧਿਰ ਦੇ ਮੰਦੇ ਹਾਲਾ 

ਹਨ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਹਰ ਪਲ ਰੀਂਘ-ਰੀਂਘ ਕੇ ਬਿਤਾਉਣ 'ਤੇ 
ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਵਿਹਲੜ (ਅਮੀਰ) ਧਿਰ ਐਸ਼ੋਂ 
ਇਸ਼ਰਤ ਅਤੇ ਮਨ-ਚਾਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਮਾਣ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਖੇਤਰ: 

ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਅਧਿਕਾਰ ਵੀ ਥੋਥਾ ਤੇ ਛਲਾਵੇ 

ਭਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਡੇ ਅੱਜ ਦੇ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਖੇਤਰ 
'ਤੇ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਢੁੱਕਦੀ ਹੈ।ਉਹ ਕਿਵੇਂ ? ਕੋਈ ਗਰੀਬ-ਗੁਰਬਾ 

ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਚੋਣ-ਖਰਚਾ ਝੱਲਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਬਾਹੂਬਲ ਨਾਲ ਬੂਥਾਂ 'ਤੇ ਕਬਜ਼ੇ 
ਕਰਨੇ ਗਰੀਬ-ਗੁਰਬੇ ਲਈ ਸੰਭਵ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਉੱਪਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। 

ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਵੀ 

ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਕੇਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦੇ 
ਲੇ ਉਰ ਦਿ 
ਮੁੱਠੀ-ਭਰ ਹੈ, ਰਾਜਨੀਤੀ 'ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਹੈ, ਇਹੀ ਧਿਰ ਰਾਜ ਕਰ 

ਰਹੀ ਹੈ, ਗਰੀਬ (ਕਿਰਤੀ) ਧਿਰ ਦੀ ਕੋਈ ਪੁੱਗਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਹ 
ਰਾਜ ਦੇ ਜੁਲੇ ਹੇਠ ਕਰਾਹ ਰਹੀ ਹੈ; ਇਸ ਕਿਰਤੀ (ਗਰੀਬ) ਧਿਰ 

ਦੀ ਸਰਕਾਰੇ-ਦਰਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪੁੱਛ-ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲਵੋ । ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਸਰਕਾਰ ਖੰਡ 

ਦੇ ਇੱਕ ਕਿੱਲੋਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਿੱਚ ਪੰਜ ਰੁਪੈ ਦਾ ਵਾਧਾ ਕਰ 

ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਹਿਣਗੇ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗਰੀਬ 
ਲਈ ਇੱਕੋ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਰ ਕੀ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ? ਨਹੀਂ। ਇਹ 

ਜਿਹੜੀ ਪੰਜ ਰੁਪੈ ਕਿੱਲੋਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਵਧੀ ਹੈ, ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ 

ਲਈ ਵੱਧ ਵਧੀ ਹੈ ਪਰ ਅਮੀਰਾਂ ਲਈ ਘੱਟ।ਉਹ ਕਿਵੇਂ ? ਸਾਡੇ 

ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ 80 ਕਰੋੜ ਦੀ ਆਬਾਦੀ 20 ਰੁਪੈ ਰੋਜ਼ਾਨਾ (ਪ੍ਰਤੀ 
ਵਿਅਕਤੀ) ਦੀ ਆਮਦਨ 'ਤੇ ਗੁਜ਼ਾਰਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੰਨ 

ਲਵੋ ਪੰਜ ਜੀਆਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੈ ਤਾਂ 20 ਰੁਪੈ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦੀ ਆਮਦਨ ਹੋਈ 100 ਰੁਪੈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਕਿੱਲੋਂ ਖੰਡ ਮਗਰ ਉਸ 

ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 100 ਰੁਧੈ ਵਿੱਚੋਂ 5 ਰੁਪੈ ਵੱਧ ਅਦਾ ਕਰਨੇ 

ਪਏ ਭਾਵ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ 5 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 
ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਹਨ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀ ਆਮਦਨ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪੈ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਆਪਾਂ ਅਮੀਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਮਦਨ ਪ੍ਰਤੀ ਦਿਨ ਇੱਕ ਲੱਖ 

ਇਹ ਵਾਧਾ 0.05 ਪੈਸੇ ਹੋਇਆ। ਉਸਨੂੰ 100 ਰੁਪੈ ਮਗਰ ਪੰਜ 
ਪੈਸੇ ਹੀ ਹੋਰ ਦੇਣੇ ਪਏ। ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਜਿੱਥੇ ਰਾਜਨੀਤੀ 

ਵਿੱਚ ਗਰੀਬ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਇਸ `ਤੇ 

ਅਮੀਰ ਧਿਰ ਕਾਬਜ਼ ਹੈ ਉੱਥੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵੀ ਅਮੀਰਾਂ ਨੂੰ 
ਹੁਲਾਰਾ ਅਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਦਾ ਸੈਦ ਬਣਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਬਰਾਬਰਤਾ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਹੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਨਾ- 

ਬਰਾਬਰੀ ਹੈ। 
ਸਮਾਜਕ ਖੇਤਰ: 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦਰਮਿਆਨ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਔਰਤ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਤੱਕ ਵੀ ਮਰਦ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ 

ਜਿਵੇਂ ਮਿਸਜ਼ ਫਲਾਣਾ ਜਾਂ “ਸਰਦਾਰਨੀ” ਫਲਾਣਾ ਸਿੰਘ ਆਦਿ। 

ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਬਾਦ, ਔਰਤ ਦਾ ਧਰਮ ਵੀ ਮਰਦ ਵਾਲਾ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਚ-ਨੀਚ ਹੈ, ਜਾਤ-ਪਾਤ ਵਿੱਚ ਅਖੌਤੀ ਉੱਚੀਆਂ 

(ਸਵਰਨ) ਜਾਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨੀਵੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪਛੜੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਛੂਆ-ਛਾਤ ਵੀ 
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ਹੈ। ਅਖਬਾਰੀ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਾਲ ਤੱਕ ਵੀ ਕਈ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਾਣੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਸਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ 

ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਆਮ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਲਾਜ ਦੀ ਕੋਈ ਸਹੂਲਤ ਨਹੀਂ।ਸਰਕਾਰ 
ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 9 ਰੁਪੈ ਮਹੀਨੇ (ਭਾਵ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ 

ਪੱਤਾ ਖਰੀਦਣ ਵਾਲਾ) ਖਰਚ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਗਰੀਬ 

ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਸਿਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇਣ ਦੀ ਕੀ ਝਾਕ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਅੰਦਰ ਜਿੱਥੇ ਉੱਚੀਆਂ 

ਪਾਏ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਾਲੇ ਹਸਪਤਾਲ ਖੁੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਗਰੀਬ ਲਈ ਸੰਭਵ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਥੇ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪੈ ਦਾ ਖਰਚਾ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ 

ਗਰੀਬ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਸਰਕਾਰੀ 
ਹਸਪਤਾਲ ।ਪਰ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕਿਤੇ ਡਾਕਟਰ ਹੋਵੇ ਵੀ ਤਾਂ ਉੱਥੇ 

ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਗਰੀਬ ਮਹਿੰਗੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਿਰਫ ਇਮਾਰਤਾਂ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ 
ਅਮੀਰ ਧਿਰ ਮਹਿੰਗੇ ਹਸਪਤਾਲ ਛੱਡ ਕੇ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਆਹ ਹੁਣ ਪਿੱਛੇ ਜਿਹੇ ਹੀ 
ਸਾਡੇ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਮੰਤਰੀ ਸ੍ਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਿੰਘ ਬਾਦਲ ਜੀ 
ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਰਿੰਦਰ ਕੌਰ ਬਾਦਲ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋਂ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਕੇ ਆਈ ਹੈ। ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਦੇਖੋ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਬਾਦਲ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਉੱਥੋਂ ਦੇ 

ਤਾਂ ਉੱਥੋਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸੈਸਥਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਦਾ 

ਇੰਤਜ਼ਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਉੱਪਰ 25 ਲੱਖ ਰੁਪੈ 

ਖਰਚ ਆਏ । ਇਹ ਖਰਚਾ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਵੱਲੋਂ 

ਝੱਲਿਆ ਗਿਆ ਜੋ ਜਨਤਾ ਦਾ ਪੈਸਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਗੱਲ ਲਵੋ । ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਬੱਚੇ ਤਾਂ 

ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ 

ਗੰਦਗੀ ਦੇ ਢੇਰਾਂ ਤੋਂ ਕਬਾੜ ਚੁਗਕੇ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਕੁੱਝ ਕਮਾਈ (ਜੇ ਇਸਨੂੰ ਕਮਾਈ ਦਾ ਨਾਮ ਦੇ 

ਵੀ ਲਈਏ) ਕਰਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਅੰਕੜੇ 
ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪੇਂਡੂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਸਿਰਫ 4 ਪ੍ਤੀਸ਼ਤਹੀ ਗਿਆ 

ਇਨੀਆਂ ਵਧ ਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਰੀਬ 

ਮਾਪੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਫੀਸਾਂ ਭਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਨ, ਕਾਲਜਾਂ 
ਜਾਂ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਿੱਟੇ 
ਵਜੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਸਿਰਫ ਅਮੀਰਾਂ ਤੱਕ ਸਿਮਟਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਸਮਾਜਕ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨਾ“ 

ਬਰਾਬਰੀ ਹੈ। 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਖੇਤਰ: ਸਭਿਆ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਠ ਜਾਂ 

ਸਭਾ ਵਿਚ ਬੈਠਣ, ਬੋਲਣ ਤੇ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਮੀਜ਼, ਯਾਨੀ 
ਸਭਿਆਚਾਰ=ਕੁੱਲ ਆਚਾਰ-ਵਿਹਾਰ। ਦੇਸ਼-ਕੌਮ ਦਾ ਕੁੱਲ 

ਸਭਿਆਚਾਰ ਉੱਥੋਂ ਦੇ ਆਰਥਕ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਉਸਰਦਾ ਹੈ! 

ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਸੀ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੈ 
ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਸੋਮੇ ਤੇ ਸਾਧਨ ਸਾਂਝੇ ਸਨ, ਸਾਰੇ ਰਲਕੇ ਕਿਰਤ ਕਰਦੇਂ 
ਸਨ ਤੇ ਰਲਕੇ ਛਕਦੇ ਸਨ ਭਾਵ ਆਰਥਕ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕੋਈ ਲੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਦੋਂ ਨਾ ਤਾਂ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਸੀ, ਨਾ ਕਾਨੂੰਨ। ਉਦੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਬਰਾਬਰਤ 
ਮੇ ਇਕ-ਦੂਜੇ ਦੀ ਆਪਸੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖੀ ਗਿ 

ਗੋਲ ਕੀ, ਆਰਥਕ ਆਧਾਰ ਵਿਚ ਲੁੱਟ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਮਂ 
ਉਤੇ ਉਸਰਿਆ ਸਭਿਆਚਾਰਵੀ ਲੁੱਟ-ਰਹਿਤ ਤੇ ਬਰਾਬਰਤਾ ਵਾਨੈਂ 
ਮਨੁੱਖੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਵਾਲਾਸੀ। _ ਰੇ 

ਪਰ ਅਸੀਂ ਆਰਥਕ, ਰਾਜਨੀਤੀ, ਸਮਾਜਕ ਨਾ 
ਬਰਾਬਰੀਆਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਤਾਂ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹੁਟੋਂ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਸਾਹਿਤ,ਬੋਲੀ ,ਧਰਮਅਤੇ ਰਸ 

ਢੀ੪0 ਕਾ ਮਨੌਰੋਜਨ, ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਾਹਿਤ।ਸਾਡੋ ਦਸ 
ਰੋ।ਰਛ ਤਾ 20 ਰੁਪੈ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 

ਪਣ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ 20 ਰੁਪੈ ਕਮਾਓਂ£ਂ 
ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸ 

ਰਿ ਉਣ ਲਈ ਉਸਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿੱਚ ਤਿਨ ਕਨੰਂ 
ਗਿਆ ਰੇ, ₹ “ਨੌਰੈਜਨ ਵੀ ਅਮੀਰਾਂ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੀ ਰਿ 
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ਦੀ ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਇੰਟਰਵਿਊ ਸੁਣਾਈ ਗਈ। ਉਸਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ 

ਗਿਆ ਕਿ ਪਹਿਲਵਾਨੀ ਦਾ ਖੇਤਰ ਕਿਉਂ ਪਛੜ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਸਦਾ ਜਵਾਬ ਸੀ ਕਿ ਪਹਿਲਵਾਨ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਜਿਹੜੀ 

ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਹਿੱਸੇ ਕੀਤੇ- ਪਹਿਲਾ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਜੱਝ 
ਜਿਵੇ ਕਿ ਸੱਚ ਬੋਲੋ, ਚਰੀ ਨਾ ਕਰੋ, ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰੋ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਰਹੋਂ ਵਰੀਰਾ। ਦੂ 

ਵਿ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ ? 

ਜਿਹੜਾ ਆਪ ਸੌਖਾ, ਸਰਦਾ-ਪੁੱਜਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਜੋ ਅਮੀਰ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਹੁਣ ਸੋਚ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਇੱਥੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਦਾ ਵਾਸਤਾ ਪਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਗਰੀਬੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ 

ਬਰਾਬਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਪਰਵਚਨ 

“_ ਬਰਾਬਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

- ਹੀ ਦੂਸਰੇ ਪਰਵਚਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੱਚ ਹੈ।ਦੂਸਰਾ, ਧਰਮ ਦਾ ਫਲਸਫਾ। 

ਇੱਕ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਬਲਕਿ ਪੁਨਰ-ਜੀਵਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੀਸਰਾ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਜਾਂ 

ਵੇੱ ਪੁਨਰ-ਜੀਵਨ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਬਲਕਿ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਜੀਵਨ 

ਜਿਉਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇੱਕੋ-ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਇੱਕ ਧਰਮ 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਾਂ ਰੱਬ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ 

ਹੈ ਪਰ ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਜਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗੀ 

ਕਿਸੇ ਚੇਤੰਨ ਸੱਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਫਲਸਫੇ 

ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆਂ ਤਿੰਨੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਲਕੁਲ 

ਵਿਰੋਧੀ ਪੁਜੀਸ਼ਨਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਸਮਾਨਤਾ 

ਭਾਵ ਬਰਬਰਤਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੇ । 

ਤੀਸਰਾ,ਧਰਮ ਦੇ ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜ। ਇੱਕ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਜਨੇਊ ਪਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਇਹ (ਜਨੇਊ) ਇੱਕ ਪਾਖੰਡ ਹੈ; ਇੱਕ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਿ੍‌ਤਕ ਦੇਹ ਦਾ ਦਾਹ-ਸੈਸਕਾਰ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 

ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਿ੍‌ਤਕ ਦੇਹ ਨੂੰ 

ਦਫਨਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਇੱਕ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰਸਵਤੀ 

ਪੂਜਾ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸਰਸਵਤੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਯਾਤਰਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਅੱਗੇ-ਅੱਗੇ ਵਾਜਾ ਵੱਜਣਾ 

ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਰਾਹ 'ਤੇ 

“_ ਮਸਜਿਦ ਸਥਿਤ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਵਾਜਾ ਨਹੀਂ ਵੱਜ ਸਕਦਾ। ਇੱਕ 

ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਗਊ ਮਾਸ ਖਾਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਧਰਮਾਂ 

ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੀ ਮਨਾਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ 

ਹੋਰ ਕਿੰਨੇ ਵਿਰੋਧ ਹਨ । ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਭਾਵ ਕਿ ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜ ਦੇ 

ਇਹ ਵਿਰੋਧ ਧਰਮ ਦੀ ਅਨੁਆਈ ਮਨੁੱਖਤਾ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰਤਾ 

ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਦਾ 

ਫਲਸਫਾ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੱਲਾਂ ਅਤੇ ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜ ਜਿਹੇ 

ਸਾਰੇ ਪੱਖ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਰਮਿਆਨ ਬਰਾਬਰੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 

ਬਲਕਿ ਗੈਰ-ਬਰਾਬਰਤਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਅਤੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਅੱਗੇ ਹੋਰ।ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਧਰਮ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ 'ਸਰਵ 
ਧਰਮ ਸਮ-ਭਾਵ” ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀ ਜਾਣ ਪਰ ਹਰ ਧਰਮ ਆਪਣੇ- 
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੧੨੦੦੦ ਫਰਰਰਗਰਰਤਰਰਰਰਰਲਤਤਰਟ=ਤਣ 

`ਤੇ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਨਾਲੇ ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਹ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਧਰਮ ਇੱਕ ਹਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ 

ਇੱਕ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਪਰੋ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ? ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਸਮੁੱਚੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਇੱਕ ਮੰਨਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ 
ਖੁਦ ਧਾਰਮਿਕ ਅਨੁਆਈਆਂ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਗੈਰ- 
ਬਰਾਬਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਭਰਨ ਦੇ ਵਾਹਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ 

ਹੀ ਬਸ ਨਹੀਂ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਰਮਿਆਨ 
ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਨਿਖੇਧ ਕਰਦਿਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਅੰਦਰ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਸਾਡਾ ਕਹਿਣ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ 
ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਚੰਗੇ ਨਹੀਂ ਰੋ 
ਸਕਦੇ, ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਸਿਰਫ ਇੰਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ 
ਆਪਣੇ ਹੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰਤਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੀ। 

ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 

ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਧਾਰਮਿਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਦੇਸ਼ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਥੇ ਵੱਡੇ-ਛੋਟੇ 1700 ਦੇ ੬ 
ਕਰੀਬ ਧਰਮ ਹਨ। ਇਨ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇੱਥੇ ੨ 
ਬਰਾਬਰਤਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੀ। ਇੰਨਾ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਧਾਰਮਿਕ 

ਅਮਲ ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਨਾ ਆਉਣਾ ਫਰੀ 

; ਰਾਜਨੀਤਿਕ 
ਸਮਾਜਕ ਬਰਾਬਰੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੋਈ। ਇਹ ਸਮੁੱਚੇ ਧਰਮ ਦਾ 
ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ 

ਇੱਕ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਹੋਈ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 'ਉਸ' ਦੀ 

ਰਜ਼ਾ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ 
ਵਾਲੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ'ਉਸ' ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦਰਮਿਆਨ ਬਰਾਬਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਠਹਿਰਾਉਣਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਹ ਵੀ ਸੁਣਨ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਇਹ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ।ਮੌਨ 
ਲਵੇ ਗੱਲ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਰਮਿਆਨ 

ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀਆੰ 

'ਭ ਵ ਆਤਮਾ-ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ) ਨੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ। ਇਹ ਪ੍ਰਚਾਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
, ਬੇ ਠੇ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 'ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਬਰਾਬਰਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ 
ਪਦ ਤੋਂ ਕਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿਉਕਿ ਉਸਦੀ ਕਈ ਇੱਛਾ ਹੀ 

1 

ਵੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਰੱਜ ਤਾਂ ਨਹੀ ਜਾਵ ਨ 
ਦੇ ਕੂਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲਰੀ ਹਕੀਕ ਨਹੀਂ ਬਲ 

੮੫੬੧੬ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾਂ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਬਰਾਬਰਤਾ 

ਇਹ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ 5 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਨੀ ੩ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਸੋਚ 
੍ ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਨ : ਹੋ ਦੇਰ 

ਜਾਂਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ (੯9੫੦ਨੂੰ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾਂ ਚਿਰ ਤੱਕ ਉਹ ਰਿ 

ਚਾਕ? ਸਾ 95 ਡੇ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਤੋਂ 
ਤੰਬਰ-ਅਕੜੂਬਰ 2010 

ਲਿਲਿਲਲ __ _________________ 

ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਸਿਹਤ: 3 (ਲੱ ੪ 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬੇਦਰੇਗ ਵਰਤੋ” 

ਕੋਲ ਗਿਆ ਤੇ ਹੌਕ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਕਈ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਜਾਂ ਗਰਮੀ ਦੂਰ 

ਸਿ. ੨4੭%212.- ਮਿ ਆਗ ੨ 

ਹਨ। ਭਾਕਟਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਕ ਦਵਾਈ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਕਈ ਵਾਰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਵੀ ਰਤ ਲਈ ਕਿਹਾ ।ਹਫ਼ਤੇ ਬਾਅਦ ਜਦ ਮਰੀਜ਼ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣਗੇ, ਡਾਕਟਰ ਸਾਅਬ। ਇੰਕ ਅੱਧੀ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ

 

ਮਿ ਕਹਿਣ ਲੈਂਗਾ ਕਿ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਝੜਨ ਬੋਤਲ ਲਗਾ ਦਿਓ । ਇਸੇ ਸੈਦਰਭ ਵਿੱਚ ਹੀਮੈਂ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ 
= ਕੋਲ ਕਿ ਗੀ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਨੀਂ ਚਾਹੁਦਾ ਹਾਂ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਵੇਖਣ 'ਚ 

ਲਕੀਰ 'ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਇਹੋ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਨੇ ਉਹ ਇਤ ਕਿਮਗੀਜ ਨੰ ਗੋਲੀਆਂ, ਕੈਪਸੂਲਾਂ ਜਾਂ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੇ 
ਪਹਿਲੀ ਦਈ ਵਾਈ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ।ਮਰੀਜ਼ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੰਕ ਅੱਧਾ ਟੀਕਾ ਜਰੂਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਇਸੇ 

2 ਹੋ ਗਈ। ਜਦ ਉਹ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਕਰਕੇ ਮਰੀਜਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਟੀਕਾ 

ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦੀ ਹੀਰੇ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰੀ ਛੇਤੀ ਠੀਕ ਹੇਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ 

ਹੈ ਕਲਾ ਰਿ ਰਹ ਜੀ ਡਰ ਕਿ ਮਰੀਜ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਜਿਹਾ ਟੀਕਾ 

ਤਾਕੀ ਸਿ ਦਵਾਈ ਖਾਂਦਿਆਂ ਕਈ _ਲਾਉਣ ਦੀ ਮੈਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਛੇਤੀ ਠੀਕ ਹੋ ਕੇ 

ਕਾਰ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਸਂ ਇੱਕ ਦਵਾਈ ਲਿਖ ਰਿਹਾਂ, ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਤੇ ਪਰਤ ਸਕੇ। ਕੰ (੫9੧੧੦ 

ਹਿਕ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ,ਡਾਕਟਰ _(ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਸਮੇਤ) ਸਿਰਫ਼ ਉਦੋਂ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ 
ਕੀਤੀ ਤੇ ਜਦੋਂ ਦਿਖਾਉਣ ਆ ਹੁਣ ਫਿਰ ਸਿਰ ਦੇ ਮਰੀਜ਼ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਵੇ ।ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਕਾਰਣ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਾਰਣ 
ਸਾਹਬ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਠੀਕ ਕੋਈ ਮਨਘੜਤ ਉਸ ਨੂੰ ਉਲਟੀਆਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ।ਜਦ ਉਹ ਮਹ ਨਾਲ ਖਾ ਰਿ < ਨ ਹ ਸੂਹ 

ਛਾ ੩ ਸਾ ਪੀ ਨਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਲੋੜੀਂਦੀ ਦਵਾਈ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬਦਲਾ 

8 ਸਿ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਗੈਰ ਜਰੂਰੀ ਅਸਰ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਡਾਕਟਰ ਬੁਖ਼ਾਰ, ਤਾਕਤ ਤੇ ਮਲੇਰੀਏ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰੂ 
ਵਰਗੀ ਹੋਰਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਨੂੰ ਹੀ 
ਪਹਿਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪਿੰਛੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਟੀਕਾ ਲਗਾ ਕੇ 

ਵਧ ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਵੀ ਕੈਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਮਹੋਤਤਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਜਰੁਰ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ 
ਰੋਟੀ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਗੈਰ ਜਰੂਰੀ ਅਸਰ ਬਾਵ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸ ਲੱਛਣ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਵਾ 

ਵਰਤਾਰਾ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਦੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਆਮ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਕਿਤੇ ਮੈਟ 

ਇਸੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ (ਉਆ 
ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਿੰਤਰ ਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਖੋਛਣ ਤੁ ਇੰ ਆ ਨ ਅਸ ਆ 

`ਚ ਦੀ ਦੀ ਇੰਕ ਬਾਂਹ ਤੇ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਬੋਤਲ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਬੋਤਲ ਲੌਗਿਆ 

ਸਏ ਹੀ ਤੇ ਰੇ ਹੌਥ ਨਾਲ ਚਾਹ ਪੀ ਰਿਹਾ ਲੇਬਲ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਤੇ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 5 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ 

ਹੈ ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ ਡੈਕਸਟਰੋਸ ਭਾਵ 500 ਮਿਲੀ ਲੀਟਰ (ਔੱਧਾ ਲੀਟਰ) ਦੀ ਬੋਤਲ 
ਭਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਰਰੀਏ ਤੋਂ ਇਹ ਵਿੱਚ 25 ਗ੍ਰਾਮ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ (5 ਚਮਚ)। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ 

ਨ ਤੇ ਨ ਨਾਲ ਗਰਮੀਂ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਲਾਵਾ ਬਤਲ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਤਾਂ ਉਹ ਔਧਾ ਲੀਟਰ ਪਾਣੀ ਤੇ 25 ਗ੍ਰਾਮਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਖ਼ੁਦ ਗਲਾਸ 
ਵਾ ਸਤੰਲਜ-ਅਕਤਬਰ 20230 ੭੧ 
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ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਮੁੰਹ ਨਾਲ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਦੀ ਬੋਤਲ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਕੋਈ ਤੁਕ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ। 
ਜਦੋਂ ਕਿ ਔਜ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਕਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹਨ। ਏਡਜ਼ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੇ ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ 

ਕਾਫੀ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ (ਕਾਲਾ ਪੀਲੀਆ) 
ਗਾਦਾਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵੀ ਸਰਿਜਾਂ ਨਾਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਕਈ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਟੀਕਾ ਪੌਕ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਅਲੈਂਗ ਮੁਸੀਬਤ । ਨਾੜ ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਜਾਂ ਗੁਲੁਕੋਜ਼ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਰੀਐਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਰੌਦ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਸਾਰੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਮੌਦੇ ਨਜ਼ਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ/ਪੁੰਛਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਲੂਕੋਜ਼ ਕਿਉਂ ਲਗਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਕੀ ਟੀਕੇ ਦਾ 
ਕੋਈ ਬਦਲ ਨਹੀਂ' ਹੈ ? ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਗੋਲੀ ਜਾਂ ਕੈਪਸੁਲ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਸਰ ਸਕਦਾ ? ਕੀ ਇਹ ਟੀਕਾ ਲਗਾਉਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ? 
ਭਾਵੇਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ, ਚਰਚਾ 
ਜਾਂ ਬਹਿਸ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੈਮ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਢੈਗ ਨਾਲ 
ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ। 

ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਰਕਹੀਣ ਵਰਤੋਂ' ਸਿਰਫ਼ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੀ ਸੁਚੇਤਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਟਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਵਰਨਾ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਲੋਕ ਤਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਭੋਲੇ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸਹਾਰੇ 
ਜਿਉਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਨ।ਉਹ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 'ਰੌਬ ਦਾ ਰੁਪ” ਹੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਅੱਗੇ ਕਿੰਤੂ-ਪੈਤੁ ਕਰਨਾ 
ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਰਗੇ ਸੁਚੇਤ ਮੁਲਕਾਂ 
`ਚ ਅਜਿਹੀ ਅਣਗਹਿਲੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਇਟਰਨੈੱਟ ਤੋਂ 
ਦਵਾਈ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਅਸਰ ਤੇ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਪੁੰਛ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।ਉੱਥੇ 
ਵੀ ਗਲਤ ਤੇ ਵਾਧੂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਤਰਕਹੀਣ ਵਰਤੋਂ ਦਾ ਇੰਕ ਪਹਿਲੂ ਇਹ 
ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੀ ਮੇਜ ਤੇ ਕਲੀਨਿਕ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ 
ਦਵਾਈਆਂ ਵੌਲ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਬੈਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਫੀਸ ਲੈ ਕੇ 
ਪਰਚੀ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਵੀ ਫਾਲਤੂ ਦਵਾਈ ਲਿਖਣ ਦੇ ਰੁਝਾਨ 
ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾਹੈਕਿ ਤੇ 
ਬਿਮਾਰੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਦੌਰ ਵਿੱਚ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਕਾਰਣ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਪੁਰ ਡਾਕਟਰ ਥੋੜ੍ਹੀ-ਮੋਟੀ ਗੌਲ ਪੁਛ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦਵਾਈ ਲਿਖ 

ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਮਰੀਜ਼ 
ਦੀ ਗੌਲ ਸੁਣੇ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੈਰ ਦਵਾਈ ਵਾਲਾ ਢੈਗ- 

ਸਤੰਬਰ-ਅਕੜੂਬਰ 2010 

ਲਿਲਿਲ ______ _____________ਿ 

ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਵੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਦਵਾਈ ਦੇ ਮਾਰੂ ਅਸਰ 
ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਵੇਂ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਿਖਣੀ ਉਸ ਦੀ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ 
ਵਿਰੋਂਧ ਹੈ।ਉਸ ਦੀ ਟ੍ਰੇਨਿੰਗ ਹੀ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਦਵਾਈ ਨਾ ਲਿਖਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਹੀਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਉਂਦਾ 
ਕਿ ਉਹ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਕਹੇ, “ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ 
ਕਰ, ਕਸਰਤ ਕਰੇ, ਕੁਝ ਲਾਲ-ਪੀਲੇ ਫਲ ਖਾਓ ਜਾਂ ਤਣਾਓ ਤੋ' 
ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਯੋਗਾ ਕਰੋ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਦੀ 
ਬ੍ਰੁਆਤ, ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ ਦਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪਤਾ ਚੌਲਣਾ, ਮਾਮੂਲੀ 
ਉਦਾਸੀ, ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਤੇ ਕਬਜੀ ਆਦਿ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ ਆਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ 
ਵਿੱਚ ਬਲੌਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਦਿਨ ਇਹ ਬਲੋਂਡ ਪੇਸ਼ਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
'ਚ ਕ ਕਰੇ ਤੇ ਜੇਕਰ 15-20 ਦਿਨ ਤੌਕ ਵਧਣ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ 
ਤਾਂ ਵੀ ਇੱਕੋ ਦਮ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਵਿੰਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦਸ ਕੇ ਵੀ 
ਸਰ ਘਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਰੋਟੀ-ਸਬਜ਼ੀ 

ਰੀ ਬਡ ਤਰ ਬੁਝ ਯੋਗਾ ਦੇ ਆਸਣ ਆਦਿ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਛੱ ਆਂ ਹਨ, ਜਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਿਧੀ ਿੱਕ ਦਮ 

ਵਿਅਕਤੀ ਪੇ < ੨ । ਇੰਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ: ਕੋਈ 

ਉਸਨੂੰ ਪੇ -ਟ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਡਾਕਟਰ 
ਵਕ ਦੀ ਐਂਗੋਸਕੋਪੀ(ਇੰਕ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਟੇਸਟ) ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਕੁਝ ਇਸ ੨... ਵਿ 
ਮਸਲਨ ਉਸਦੀਪੁਰਾਕ ਸੁਆਲ ਪੁੱਛਣੇ ਚਾਹੀਦ ਹਨ ਕਿ 

ਇਸੇ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਇੰਕ ਉਦਾਹਰਣ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ 

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁੱਤਾ ਕੌਂਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਇਸ ਦੀ ਰਾਏ ਲੈਣ 
ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੇਟ 
ਵਿੱਚ ਟੀਕੇ ਲਗਦੇ ਸੀ, ਜੋ ਕਿ ਔਜ ਕੌਲ੍ਹ ਬੈਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਸ ਸਥਿਤੀ 

`ਚ ਚਾਹੀਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਤੋਂ' ਕੁੱਤੇ ਬਾਰੇ ਪੁੰਛਿਆ 
ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਪਾਲਤੂ ਸੀ ਜਾਂ ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਇਲਾਕੇ ਦਾ, ਭਾਵ 
ਵੈਸੇ ਹੀ ਆਵਾਰਾ ਕੁੱਤਾ ਸੀ ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੇਖਿਆ ਹੋਇਆ। 

ਇਸ ਸੁਆਲ ਪਿੱਛੇ ਤਰਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੁੱਤਾ ਹਫ਼ਤਾ ਭਰ ਠੀਕ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਹਲਕਾਅ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ 

ਵਿੱਚ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਆਏ ਹੋਏ 
ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਮਹਿਜ਼ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ 

ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਪੈਸੇ ਕਿਵੇਂ ਵਸੂਲੇਗਾ। ਡਾਕਟਰ ਫਿਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਹੁਣ ਨਵੇਂ ਟੀਕੇ ਆ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕੋ ਟੀਕਾ ਲੋਂਗਣਾ 

ਹੈ, ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦਕਿ ਇਹ ਰਾਏ ਜਾਂ ਇਲਾਜ 

ਗਲਤ ਹੈ।ਹਲਕੇ ਹੋਏ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਪੈਜ ਟੀਕੇ ਲਗਦੇ ਹਨ ਨਾ ਘਟ 
ਨਾ ਵੌਧ। ਇੰਕ ਹੋਰ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਤੇ ਸ਼ੌਕ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 

ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਟੀਕੇ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ।ਜੇਕਰ ਕੁੱਤਾ ਸਤਵੇਂ ਦਿਨ ਵੀ ਠੀਕ ਠਾਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤਵੇਂ 

ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦਸਰਾ ਟੀਕਾ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ) ਨਹੀਂ ਲਗਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਤੀਸਰਾ ਟੀਕਾ 21ਵੇਂ ਦਿਨ ਲਗਾ 

ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 1 ਸਾਲ ਦੇ ਬਚਾਅ ਦੀ 

ਗਰੈਟੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਨ ਜਾਂ ਪੈਜ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ 
ਗੌਲ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਇੰਕ ਟੀਕੇ ਦੀ ਪੁੰਤੂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇੰਕ ਟੀਕੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਾਲੀ ਖ਼ਬਰ ਫੈਲਾਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੰਚ ਸਿਰਫ਼ ਰਾਏ ਹੀ ਗਲ

ਤ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ, ਇਲਾਜ ਵੀ ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸਮਝ ਦੀ 
ਉਸਾਰੀ ਵੀ ਗਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗਲਤ ਇਲਾਜ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਦੀ 

੭ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਇੰਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ: ਜਦਾ 

ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਾਇਰਲ ਨਾਲ 
ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਟੋਟੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਬਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਟੌਟੀਆਂ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ 

(ਰੋਟਾ ਵਾਇਰਸ) ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤੇ ਡਾਕਟਰ 
ਐਂਟੀ ਬਾਇਓਟਿਕ ਜਾਂ ਟੈਨੀਡਾਜੋਲ ਵਰਗੇ ਸਿਰਪ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਰਲ (ਸ਼ਕੈਜਵੀ) ਜਾਂ ਓਆਰ.ਐੱਸ. ਦਾ ਧੈਕਟ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਪਿਲਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਇਹੀ ਮਾਣਕ ਇਲਾਜ 

ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾ ਪਰ ਡਾਕਟਰ ਸਿਰਫ਼ ਸ਼ਕਜਵੀਂ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਟਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਕੁ ਡਾਕਟਰ 

ਸ਼ਕੈਜਵੀਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ ਪਰ ਦਵਾਈ ਜਰੂਰ ਲਿਖਣਗੇ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੋਲੀ ਜਾਂ 

ਕੈਪਸੂਲ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੋ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਇਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।ਜਿਵੇਂ ਡਿਕਲੋਮੋਲ ਵਿਚ ਡਿਕਲੋਫੈਨਿਕ ਅਤੇ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ 

ਹੈ।ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਗੋਲੀ ਵਿਚ ਦਰਦ, ਤਣਾਓ ਤੇ ਪ੍ਸ਼ਾਨੀ 

ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਇੰਕ ਦਵਾਈ 

ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਤਾਂ ਦੋ ਤਿਨ ਵਾਰ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਦੂਸਰੀ 
ਦਵਾਈ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਰੌਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਅਜੋਕੇ 
ਮਾਹੌਲ ਵਿਚ ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਤੇ ਘੋਟ ਪਰ ਮੈਡੀਕਲ 

ਕੈਪਨੀਆਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇਦਿਆਂ ਤੇ ਵੌਧ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਉਹ 

ਆ ਕੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਡਾਕਟਰ 
ਉਸੇ ਤਰਜ਼ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲੋਂਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਪਨੀਆਂ 
ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, 'ਸਰ, ਇਸ 

ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਦਾ ਟਾਰਗੇਟ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ” ਤੇ ਫਿਰ ਇੰਕ 

ਸੋਹਣਾ ਜਿਹਾ ਪੈੱਨ ਦੇ ਕੇ ਕਹਿਣਗੇ, 'ਸਰ, ਇਹ ਪੈੱਨ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਯਾਦ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਕਹਿਣ ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕੈਪਨੀਆਂ 

ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕੌਢਣ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਵੌਡਾ ਯੋਗਦਾਨ 

ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਲੁਕੋ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀਆਂ 

ਵਰਤਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਕਾਕਟੇਲ ਪਾਰਟੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੈਡੀਕਲ 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜੀ ਸਥਾਨ ਦੀ ਸੈਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੌਲੋਂ ਨਿੱਕੇ-ਮੋਟੇ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀਆਂ ਆਪਣਾ ਮਾਲ ਵੇਚਣ ਵਾਸਤੇ 

"ਸਿੱਧੀ ਇਸ਼ਤੇਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਜੋ ਵੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਸਮੌਗਰੀ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤ 

ਵਾਰ ਭਰਮਾਊ ਵੱਧ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਘੋਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।ਉਸ ਵਿਚ 

ਤਰੀਫ਼ਾਂ ਦੇ ਪੁਲ ਵੌਧ ਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬੁਰੇ ਅਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2030 23 
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ਮਾਰਕਿਟ 'ਚ ਮੌਜੂਦ ਹੋਰਨਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ।ਦੇਖਣ 'ਚ ਇਹ ਸੌਚਾਈ ਜਰੂਰ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਵਿੱਚ 

ਉਹ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੁਕਸ ਲੁਕੋ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀਆਂ, ਕਈ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਅਖਬਾਰਾਂ 

ਤੇ ਇਲੈੱਕਟ੍ਹਾਨਿਕ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਤੌਕ ਸਿੰਧੇ ਵੀ ਭੇਜ 
ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਦਰਦ, ਹਾਜ਼ਮੇਂ, ਕਬਜੀ ਜਾਂ 

ਖਾਂਸੀ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋ' ਇਲਾਵਾ ਤੇਲ ਤੇ ਕਰੀਮਾਂ ਹਨ। 

ਗੋਰੇਪਨ ਦੀ ਕਰੀਮ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਰੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕਿਨਾ ਕੁ ਸੌਚ ਹੈ ਤੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਤੌਥ 

ਕਿਸ ਸ਼ੋਜ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਹਨ, ਇਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਪਰ 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਾਚਿਆਂ ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰੀਮਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿਨੀਆਂ ਕੁ ਕੁੜੀਆਂ/ਔਰਤਾਂ ਗੋਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। 
ਗੋਰਾਪਣ ਔਰਤ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਤੇ ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀਆਂ ਉਸ 
ਦੀ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਰੀਮ 
ਜਾਂ ਹਾਰ-ਸ਼ਿਗਾਰ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀ ਲਈ ਜਿਹੋ-ਜਿਹੀ 
ਐਕਟੈਰੈੱਸ ਕੈਮ ਕਰੇਗੀ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਦਵਾਈ ਵੌਧ ਵਿਕੇਗੀ। 

ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਦਵਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਿ ਇਹ 
ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਤੋ ਬਣੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਵੀ ਇੰਕ ਭਰਮ 
ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਸੋਚ ਕੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਲੈਬਾਰਟਰੀ 
ਵਿੱਚ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ, ਡਂਬੀਆਂ ਜਾਂ ਟਿਊਬਾਂ ਵਿਚ ਪਾਉਣਾ, 
ਕਿਸੇ ਰਸਾਇਣ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤੀ ਦੀ 
ਮਿਆਦ ਦਾ ਵਧਾਉਣਾ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਭਾਵਹੀਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਰਸਾਇਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਭਾਵ ਐਲਰਜੀ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਾਹਰੀ ਤੌਤ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਸਵੀਕਾਰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵਾਚਕ 
ਨਿਗ੍ਹਾ ਨਾਲ ਵੇਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਨਾਲੇ ਇਹ ਗੌਲ ਸੋਚਣ ਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਦਵਾ-ਬੂਟੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਅਸਰ ਕਰੇਗੀ, ਉਹ 

ਕਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਤੌਕ ਵਰਤਣ ਤੇ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਬੁਰਾ ਅਸਰ (ਬੁਰਾ ਜਾਂ ਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ) ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਾਡੇ 

ਦੇਸ਼ 'ਚ ਇੰਕ ਹੋਰ ਅਫ਼ਸੋਸਨਾਕ ਸਥਿਤੀ ਹੈ ਕਿ ਇੱਥੇ ਦਵਾਈ ਲਿਖਣੀ 
ਵੇਚਣ-ਲੈਣ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ, ਦਵਾਈਆਂ ਬਿਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਰਚੀ ਤੋਂ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ਼ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ, ਆਦੀ ਹੋ ਕੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 

ਕੈਪਸੂਲ ਜਾਂ ਟੀਕੇ 
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ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਬਾਕੀ ਸਿਰਦਰਦ, ਬੁਖ਼ਾਰ, ਖ਼ਾਂਸੀ ਵਿਚ 
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ਤੇ ਹੋਰ ਨਿੱਕੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ 

ਜਿੱਥੋਂ ਮਰਜ਼ੀ ਲੈ ਲਵੋ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਕਤ ਬੇਵਕਤ ਬਿਨਾਂ ਲੋੜ 
ਤੋਂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਵਰਤੋਂ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਕੜੀ ਵਿੱਚ 

ਮਰੀਜ਼ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਜਿਸ 'ਚ ਕੈਮਿਸਟ, ਡਾਕਟਰ, ਦਵਾਈ 
ਕੈਨੀ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਤੇ ਕੰਪਨੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੜੀਆਂ 
ਵਿੱਚ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਕੀ ਬੁਂਕਤ ਹੈ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਰਗੇ ਸੌ ਫੀਸਦੀ 

ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬੇਲੋੜੀ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। 

ਫਿਰ ਭਾਰਤ ਵਰਗੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਦੇਖ 
ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਉੱਥੇ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਸੈਂਕੜੇ ਦੁਕਾਨਾਂ 'ਚੋਂ ਇੰਕ ਖਾਸ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਇੱਥੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਲਿਖੀ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਕੈਮਿਸਟ ਆਪਣੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਦਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਖਦਾ ਹੈ, 'ਨਾਂ 'ਚ ਹੀ ਫਰਕ 
ਹੈ, ਸਾਲਟ ਤਾਂ ਇੱਕੋ ਹੈ” ਮਰੀਜ਼ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਕਿੰਤੂ- 
ਪ੍ਤੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਕੜੀ ਦੀ ਮਹੌਤਵਪਰਨ ਕੜੀ ਦਵਾਈ 
ਕੈਪਨੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਖ ਮਕਸਦ ਮਾਲ ਵੇਚਣਾ ਤੇ ਮੁਨਾਫ਼ਾ 
ਕਮਾਉਣਾ ਹੈ।ਉਸਦੇ ਨੁਮਾਇਦੇ ਉਹੋ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੀ 
ਕੋਪਨੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਸਿਖਾਉਂਦੀ-ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਕੈਪਨੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮਾਉਣ ਤੇ ਫਸਾਉਣ ਦੇ ਗੁਣ ਵੀ 
ਦੋਸਦੀ ਹੈ। ਨ ਸੰ 

ਸੋਮੀਨਾਰਾਂ ਛਾ. ਤਾ ਭਾਕਟਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਨਵਰੋਸਾਂ ਤੇ 
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ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਹਾ 0 

ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਯੁੱਗ 

ਵਿੱਚ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਭਾਰਤੀ 
ਸਮਾਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ 

ਦਲਦਲ 'ਚ ਖੁੱਭਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਚੇਤਨਤਾ ਦੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਲੋਕ ਲਹਿਰ ਹੀ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ 
ਛੁਡਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮੁੱਖ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਰੋ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜਾਣੀਏ ਕਿ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਤੇ 
ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਤੇ 
ਵਧਣ ਫੁੱਲਣ ਦੇ ਕੀ ਕਾਰਣ ਹਨ ? ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰ ਰਹੇ 

ਕਿਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਰੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰੇ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਗੱਲਬਾਤਾ 
ਉੱਤੇ ਕਿਸੇ ਠੋਸ ਸਬੂਤ, ਤਰਕ ਜਾਂ ਉਸਦੀ ਪਰਖ ਪੜਤਾਲ 
ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਨੂੰ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਲੰਬੇ ਸਮ 
ਤੱਕ ਜੁੜ ਕੇ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਤੀਜੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਭੁਲਖਾ 
ਪਾਉਂਦੇ ਰਨ ਤਾਂ ਉਹ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਦਾ ਵੀ 
ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ 
ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ 
ਰਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਡਰਿਆ-ਡਰਿਆ ਰਹਿਣ 

ਕਰਕੇ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਸਵੈ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਕਾਰਨ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਹ ਪਾਖੰਡੀ ਬਾਬਿਆਂ, ਸਾਧਾਂ, 

ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ੪ 
3 ਦਾ ਹੀ ਅਫਸੋਸਨਾਕ ਪਹਿਲੂ ਹੈ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ'ਤੇ 
ਤਕਨਾਲੋਜੀ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਥਾਹ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਹਏ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਛਿੱਕ ਵੱਜਣ, ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਰਸਤਾ ਕੱਟ ਜਾਣ 
ਨਾਲ, ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਕੰਨ ਹਿਲਾਉਣ ਜਾਂ ਰੋਣ ਨਾਲ ਸਫ਼ਰ ਉੱਤੇ 
ਜਾਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਲੀ ਉੱਤੇ 
ਖਾਰਿਸ਼ ਹੋਣ ਨੂੰ ਆਮਦਨ ਹੋਣ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਦੇਵਤਿਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਪਹਿਨਣ ਨਾਲ ਮਾੜੇ ਗ੍ਹਿਂ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਦਾ ਉਪਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।ਬਨੇਰੇ ਉੱਤੇ ਕਾਂ ਬੋਲਣ 
ਨਾਲ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਮਹਿਮਾਨ ਦੇ ਆਉਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਸਮਝੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਪਿਛੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰਨੀ, 

ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਕੱਪੜੇ ਨਾ ਧੋਣਾ, ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਨੂੰ ਸਿਰ ਨਾ ਧੋਣਾ 

ਲੋਹਾ ਤੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਖਰੀਦਣਾ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਝਾੜੂ ਨਾ ਲਗਾਉਣਾ, 

13 ਦੇ ਅੰਕ ਨੂੰ ਅਸ਼ੁੱਭ ਮੰਨਣਾ, ਹਵਨ-ਯੱਗ ਤੇ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ 

ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ ਮੀਂਹ ਪੈਣਾ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੰਜੀ ਦੀ ਪੈਂਦ ਕਸਣਾ, 
ਮੰਜੀ ਉਲਟੀ ਖੜੀ ਕਰਨੀ, ਕੈਂਚੀ ਖੜਕਾਉਣੀ, ਮਹੂਰਤ 

ਕਢਵਾਉਣਾ, ਜਨਮ ਟੇਵੇ ਤੇ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ ਬਨਾਉਣਾ ਅਤੇ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਿਨਾਂ ਉੱਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਮੰਨਤ ਪੂਰੀ 
ਹੋਣ ਆਦਿ ਦੇ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਅੱਜ ਵੀ ਮੰਨੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਪਿੱਛੇ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਕ ਜਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਕਾਰਨ ਮੌਜ਼ੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਨਮ, ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਮੌਤ 
ਦੇ ਅਹਿਮ ਮੌਕਿਆਂ ਉੱਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਫਜੂਲ ਤੇ 

ਖਰਚੀਲੀਆਂ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੀ ਲਈਲੱਗਤਾ ਤੇ 

ਭੇੜਚਾਲੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਹਨ। 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਪਰੋਕਤ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਤੇ ਅੰਧ- 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਮਾਹੌਲ, ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਤੇ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪਾਠਕ੍ਰਮ, 
ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚਲੇ ਡਰ ਅਤੇ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲੀ ਆ 
ਰਹੀ ਲਾਈਲੱਗ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਕਾਰਨ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ 

ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਕ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਇੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧ ਚੁੱਕੀ 

ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ 
ਜਿੱਲਣ ਚ ਫਸਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ 

ਅਪਨਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜੁਅਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਉਂਦੇ ਕਿਉਂਕਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ ਇਹ ਡਰ ਬੈਠਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ 
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ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕਿੰਤੂ-ਪੁੰਤੂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਕੋਈ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ 
ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਪੱਕਿਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ, 

ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਮਨੌਤਾਵਾਂ ਤੇ ਰਸਮਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ 

ਸਿਆਣਿਆਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਆਦਿ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੱਥ ਅਤੇ ਹਿੱਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਉੱਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਆਯਾਸ਼ੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਸ ਵਿਹਲੜ ਜਮਾਤ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮਕਸਦ 

ਸਮਾਜ ਦੇ ਹਰ ਵਰਗ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮਾਂ- 
ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸਾ ਕੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋ 

ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਤਰਿਆਂ ਦਾ ਡਰਾਵਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੀ ਲੁੱਟ ਦੀ 

ਦੁਕਾਨਦਾਰੀ ਵਿੱਚ ਲਗਾਤਾਰ ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ, ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੇ 

ਅਥੌਤੀ “ਚਮਤਕਾਰ” ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਰੋਤ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥ 

ਲੋਕ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀਆਂ, ਜਨਮ ਟੇਵਿਆਂ, ਹੱਥ-ਰੇਖਾਵਾਂ, 

ਹਨ। ਇਹੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉੱਤੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸ਼ਗਨ ਤੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਸ਼ੁੱਭ ਮਹੂਰਤ ਵੀ 
ਕਢਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 

ਵਿਆਹ ਦੇ ਮੌਕੇ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰਕ 

ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਕੋਈ ਜਾਨਲੇਵਾ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ 

ਵਿਚਕਾਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ 
ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਥਾਣੇ-ਕਚਹਿਰੀ ਵਿੱਚ ਰਲਣ ਅਤੇ ਤਲਾਕ 

ਲੈਣ ਦੀ ਨੌਬਤ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਜਨਮ ਟੇਵੇ 
ਬਣਾਉਣ, ਮਿਲਾਉਣ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਮਹੂਰਤ ਕਢਵਾਉਣ ਪਿੱਛੇ 

ਕੋਈ ਤਰਕ ਮੌਜ਼ੂਦ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਰਸਮਾਂ 
ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, ਪੰਡਿਤਾਂ, ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਲੁੱਟਣ ਦੇ ਸਿਰਫ਼ ਹੱਥਕੰਡੇ ਹੀ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੀ ਘਾਟ 

ਹਣ ਕਾਰਨ ਉਸਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇ ਗੈਰ ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ 
ਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਵਾ ਘਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ- 
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ਮਾੜੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਭ-ਅਸ਼ੁੱਭ ਦੇ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਨਾਲ 
ਜੋੜ ਲਿਆ।ਇਹੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮ- 
ਭਰਮ ਤੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਦਰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਫ਼ਰ 

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਜ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹਨ। ਵਹਿਮਾਂ- 
ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਫੁੱਲਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਜਾਰੀ ਵਰਗ ਵੱਲੋਂ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਭੋਲੇਂ- 
ਭਾਲੇ ਤੇ ਗਿਆਨਹੀਣ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ ਸਮੂਹ ਵਰਗਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ 
ਆਸਥਾ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ ਅਖੌਤੀ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ, ਸਵਰਗ-ਨਰਕ, 
ਯਮਰਾਜ, ਧਰਮਰਾਜ, ਭਟਕਦੀਆਂ ਆਤਮਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ, 
ਪਿਛਲਾ ਤੇ ਅਗਲਾ ਜਨਮ, ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ, ਕਿਸਮਤ, 
ਗ੍ਰਹਿ ਚੱਕਰ ਆਦਿ ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਕੇ 
ਗੁੰਮਰਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਦੇ ਨਾਂਅ ਹੇਠ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੂਨ ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵੀ ਬਟੋਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । 
.____ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹੋਣ ਦਾ 

ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਿੱਖਿਆ ਪਾਠਕ੍ਰਮ 
ਵਿੱਚ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੈਂ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੈ ਜਦਕਿ ਵਿਗਿਆਨਕ ਚੇਤੰਨਤਾ ਦੀਂ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਨਾ-ਮਾਤਰ ਹੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚ 
ਪਿਛਲੀ ਭਾਜਪਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਸੰਨ 2003 ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਿੱਖਿਆਂ 
ਦੇ ਭਗਵੈਂ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਤਹਿਤ ਜੋਤਿਸ਼ ਨੰ ਯੁਨੀਵਰਸਿਟੀਂ 
ਪਧਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਜੋਂ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਜਾਰੀਂ 
ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਲਗਾਇਆਂ 
“ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਹੁਕਮਰਾਨ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਅੰਧ” 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਸੀ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਅੱਡੀ ਚੋਟੀ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਲਗਾ ਰਹੈਂ 

ਰੋ ਗਾਰ ਬਿਠਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਜਿੰਸੇਵਾਂਂ 
ਰਤ ਉਸ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ, ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧਾਂ-ਸੰਤਾੱ£ 

004 ਤੋ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੀ ਝੂਠੀ ਤੇ ਰੀਓ 
੨ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧ- 
ਰਿ ਤੇ ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲਾਂ ਉਤੇ ਰਜ਼ਾਨਾਂ#ੱ 

9010... ਵੇਮਿਕਾ ਨਿਭਾਰਹੇ ਹਨ।ਪਾਖੰਡੀ ਬਾਬਿਆਂ” 

ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ, ਭਟਕਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ, ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਅਤੇ ਸਵਰਗ- 
ਨਰਕ ਸੰਬੰਧੀ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੇ ਲੜੀਵਾਰ ਆਮ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ 'ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲੋ-ਦਿਮਾਗ 
ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੁਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲ 
ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦੇ 

ਹਨੂੰਮਾਨ ਕਵਚ, ਸ਼ਿਵ ਕਵਚ ਅਤੇ ਧਾਗੇ-ਤਵੀਤ ਪਹਿਨਣ 

ਦੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 
ਭੜਕਾ ਕੇ ਹੱਕ ਹਲਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਲੁੱਟੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਡਰਗਜ਼ ਤੇ 
ਮੈਜਿਕ ਰੈਮਡੀਜ਼ ਇਤਰਾਜਯੋਗ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜੀ ਕਾਨੂੰਨ 

1954 ਦੀ ਘੋਰ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ। 
ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦਾ 

ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਦ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਪਾਖੰਡੀ 
ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਭਗਤ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਆਮ ਗਰੀਬ ਤੇ 

ਗੁਲਾਮ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ 

ਅਖੌਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਕਿਸਮਤ ਜਾਂ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਥ 

ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂਕਿ ਸਾਡੇ ਸੰਵਿਧਾਨ ਦੀ ਧਾਰਾ 51-ਏ (ਐੱਚ) 
ਵਿੱਚ ਹਰ ਨਾਗਰਿਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਨਾਉਣ, ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਰੱਖਣ, 

ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਅਤੇ ਉਸ ਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਮੁੱਖਧਾਰਾ ਦੀਆਂ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਤੇ 

ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਲੋਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ 
ਅਪਨਾ ਕੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੇ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ 

ਵਿੱਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿੱਕਲ ਕੇ ਸਿਆਣੇ ਬਣਨ । 

ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ 
ਤੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਆਰਥਿਕ, 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ ਬਲਕਿ 

ਇਸ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 
ਰੁਕਾਵਟ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕ ਆਸਥਾ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠ 

ਅਸਿੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਅਤੇ 

ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਧਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਮ 
ਗਰੀਬ ਤੇ ਪਿੱਛੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਉੱਤੇ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਮੰਗਲਵਾਰ, ਵੀਰਵਾਰ ਤੇ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਪੀਰਾਂ- 

ਕੇ ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਕਰਕੇ ਮੱਥੇ ਰਗੜਣਾ ਇਸੇ ਹੀ ਕੜੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਹਿੱਸਾ ਹੈ। 

ਦੁੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ 

ਨੂੰ ਤਾਂ ਗਲੇ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਂ ਪਰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤਾਂ 
ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਮਾਨਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ 

ਅਪਨਾਉਣ ਤੋਂ ਦੂਰ ਭੱਜਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 

ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ, ਗੈਰ-ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ 
ਅਲੌਕਿਕ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਕੀ? ਕਿਉਂ? ਕਿਵੇਂ' ਤੇ ਕਿੱਥੇ ? ਦੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਸਵੱਟੀ ਉੱਤੇ ਪਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹਾ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਪਣਾ ਕੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤ 
ਤੇ ਸੁਚੇਤ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 
ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕਵਾਦ ਦੇ ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੰਕਲਪ ਨੂੰ 
ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਗਗ ੭779੭-50775, 
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ਆਹਰ ਦਾ ਹਰ ਆਦਆਾੰ'ਠਝ ਹੋਰ ਬੰਟਾ ਹ/ਨਿਆ.. ਹਰਦਿਆਲ ਸਾਗਰ 

ਪਾਸ਼ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤੇ 
ਕ/ਫਤਾ/ਇਵਸ਼.. ੭ਸ਼ਤੰਸ਼ਰ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ, ਹਵਾ ਤੇ ਬੋਦਲ 
ਘਰਾਂ ਤੇ ਖੇਤਾਂ 'ਚ 

ਸਾਡੇ ਅਗ ਸਗ ਰਹਿਦੇ ਹਨ 

ਅਸੀਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹਕੂਮਤਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੌਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ > ੧ ਦੁ ਡੱਥਣੰ' ਥਚਾਲੰਲ ਥੰੜੀਆਂ 

ਡਾਢਿਓ ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 

ਸੌਚੀਂ ਮੁੰਚੀ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ... ਬੌਚਿਆਂ ਦਾ ਕੱ ਨ ਨ ਅਸੀਂ ਐਵੇਂ ਮੁੱਚੀ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੌਦੇ ਉਰ ਵਾਰ ਦਿਨ 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਸੋਚੀਂ ਮੁੰਚੀ ਦਾ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਸਿਡਨੀ, 2 ਜੁਲਾਈ (ਪੀ ਟੀ ਆਈ ਜ਼ਿਦਗੀ, ਜੁ ਰਾ .) 

ਵਖ ਭੁੱਲਾਂ ਬਖਸ਼ਣਾ ਵਾ “ਡ ਪੰਛ' 
ਦਬ ਕੱਦੀਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਕਰਕੇ 
ਮੈ ਜਦ ਬੀਘ [ਮੈਂ ਹਾਲੇ ਅਜਾਣ-ਸਿਆਣ ਹੀ ਸਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ 
[ਪਤਾ ਲੋਂਗ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜਿਨਾ ਧਾਰਮਕ ਲੋਕ 'ਰੌਂਬ ਦੇ ਨੇੜੇ”| 
।ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਓਨਾ ਹੀ ਮਿਹਨਤ ਮਸ਼ੌਕਤ ਕਰਨ | 
ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੜੌਪਦੇ ਹਨ।! 
£-_-____ -_-_ _ ____ -.ਮ ਮਕਰ ਰਿ 

ਨ੍ਰੋਰ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਫੈਲਿਆ ਹੈ, 
ਬਣਕੇ ਚਾਨਣ ਦੇ ਬੀਜ ਨਿਧੜਕ ਕਿਰ ਜੋ। 

ਐਸ ਏਸੇ ਧਰਤ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਬਣਾਓ ਮਿੰਤਰੋ, 

ਅਗਲੇ ਸਵਰਗ ਦੀ ਆਸ ਤੇ ਨਾ ਵਿਰਜੋ। 

ਐਸ ਜਿੱਥੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਕਿਰਨ ਨਹੀਂ ਔਪੜੀ, 

ਚਾਨਣ ਕਾਫ਼ਲਾ ਬਣ ਕੇ ਤੁਰਤ ਫਿਰ ਜੋ। 

ਕਿਸਮਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨ੍ਹੇਰ 'ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਓ, 

ਦਸਾਂ ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਤਕਦੀਰ ਸਿਰਜੋ। 
ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ ਆਜ਼ਾਦ 

94174-61347 

“ਅਸਲਾਮ-ਅਲੈਕੁਮ ਅਕਲ... 

ਮੈਂ ਅਸਲਮ ਭਰਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੀ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 8 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਪੁੰਤਰ ਨੇ ਸਲਾਮ ਕੀਤੀ। ਮੈਂ ਹੈਰਾਨੀ 
ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਸੋਚਣ ਲੌਗਾ, ਬਈ ਅਸਲਮ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ 
ਕੀ ਸਲੀਕਾ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈਰਾਨ ਖੜ੍ਹਾ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸਲਮ ਨੇ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਬੋਚੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, 'ਬੇਟੇ! ਅਕਲ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਮ 
ਕਰੋ। 

“ਪਰ ਔਬਾ, ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸੁਲੇਮਾਨ ਐਕਲ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਮ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਡਾਂਟਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਸੀ, ਅਕਲ ਨੂੰ 

ਸਲਾਮ ਕਰੋ 

'ਹਾਂ, ਤੇ ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸ ਨੂੰ 
ਸਲਾਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਮ” 

“ਹਾਂ ਔਬਾ !ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਆਇਆ, ਤੁਸੀਂ ਦੌਸਿਆ ਸੀ 

ਕਿ ਮੁਸਲਮਾਨ ਅਕਲ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਹਿਦੂ ਅਕਲ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਣਾਮ! ਪਰ ਔਬਾ, ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲੌਗੇਗਾ ਕਿ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਅਕਲ ਹਿੰਦੂ ਹਨ ਜਾਂ ਮੁਸਲਮਾਨ” 

ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਅਸਲਮ ਨਿਰਉੱਤਰ ਸੀ। 

ਉਂਜ ਉਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮਦਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ 
੨ 

ਜੇਬਕੋਂਟ ਕਟਦੇ ਨੇ ਜੇਬਾਂ ਸਾਡੀਆਂ 

“ਵਰਦੀਆਂ” ਪਾ ਕੇ ਪਤੇਦਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ 

(੨) 
ਫਿਰ ਵੀ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਨਾ ਹੋਵੇ 'ਰੌਸ਼ਨਾ” 

ਸੌਂਟੀਏ ਪਾਣੀ `ਚ ਕੈਕਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ 



ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਲਈ ਕਿਰਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪਈ। 
ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਕਿਰਤ ਨੇ ਹੱਥ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨੇ ਕਿਰਤ ਨੂੰ ਸਿਰਜਤ 
ਕੀਤਾ। ਵਸਤੂ, ਕਿਰਤ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਬੱਧੀ, ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ 

ਵਿਕਸਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੁੱਚੇ ਵਰਤਾਰੇ ਵਿੱਚ, ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿੱਚ 

ਘਟਨਾਵਾਂ, ਹੋਣੀਆਂ, ਅਣ-ਹੋਣੀਆਂ ਦਾ ਰੋਲ ਅਤੇ ਯੋਗਦਾਨ 

ਵੀ ਸੀ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿਚਲੇ ਰਹੱਸਾਂ, ਭੇਦਾਂ, 

ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ-ਬੱਝਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਤਰਕ ਉਸਾਰਨ 

ਲੱਗ ਪਿਆ। ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਉਸਾਰੇ ਗਏ ਤਰਕ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਾਰਪ ਸਨ। 

`_ਇੱਕ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਤਰਕ ਭਰਪੂਰ ਸੱਚ 
(ਜੋ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਸੀ)। ਮਨੁੱਖ, ਧਰਤੀ, ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ, 
ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ, ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਬਨਸਪਤੀ, ਜੀਵ-ਜੰਤੂ ਆਦਿ ਪਸਾਰੇ ਪੂੰ 
ਅਤੇ ਖਲਾਰੇ ਬਾਰੇ ਗਿਆਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪਿਆ।ਗਿਆਨ 

ਅਤੇ ਤਰਕ ਦੀ ਸਹਿਹੋਂਦ 'ਚੋਂ, ਦਵੰਦ 'ਚੋਂ ਦੋ ਫਲਸਫ਼ਿਆਂ ਦਾ 

ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਸੀ।ਇੱਕ ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ਾ ਜੋ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ 

ਪਿਛਲੇ ਰੱਬੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਵੀਕਾਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਲਸਫ਼ਾ 

ਆਸਤਕੀ, ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਤਰਕ ਰਹਿਤ ਸੀ। 

ਦੂਜਾ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ਾ ਜੋ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ, 

ਹਰ ਘਟਨਾ ਪਿੱਛੇ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ ਤਰਕ ਅਤੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ 

ਜ਼ਾਵੀਏ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ।ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਵਿਸਥਾਰ ਅਤੇ ਮਿਸਾਲਾਂ 

ਪੁਖਤਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੁੱਢਲੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਮਨੁੱਖ 

ਝੂੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਜੋ ਇਸ ਯੁੱਗ ਦੇ ਅੰਤਲੇ ਦੌਰ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਤੇ ਚਰਚਿਤ ਹੋਇਆ। 
ਮਨੁੱਖ ਲਈ' ਸ਼ਿਕਾਰ (ਭਾਵ ਭੋਜਨ) ਹੀ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਕਿੱਤਾ ਸੀ, 
ਸ਼ਿਕਾਰ (ਵਸਤੂ) ਕਰਨਾ, ਫਿਰ ਖਾਣਾ ਇਹ ਸਾਂਝਗਿਰੀ ਉੱਪਰ 
ਨਿਰਭਰ ਸੀ। ਕਬੀਲਾ ਸਿਸਟਮ ਦਾ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਦੀ ਘਾਟ ਸੀ ਪਰ ਸ਼ਿਕਾਰ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਬਾਅਦ 
ਛੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਦਾ ਸੀ। ਕੁਦਰਤੀ ਸ਼ਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਬਰਾੜ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬਨਸਪਤੀ ਵੱਲ ਮੋੜ ਵੀ ਲੋੜ, ਭੋਜਨ ਅਤੇ 
ਕਿਰਤ ਤੋਂ ਪਨਪਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਉਸਦਾ 
ਵਾਹ ਜੰਗਲਾਂ, ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਰਹੱਸਾਂ-ਭੇਦਾਂ, ਉੱਥਲ-ਪੁਥਲਾਂ, 

ਵਚਿੱਤਰ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਵਰਤਾਰਿਆਂ, ਅਣਹੋਣੀਆਂ-ਰੋਣੀਆਂ 

ਨਾਲ ਪਿਆ ਸੀ। ਵਸਤੂ, ਲੋੜ, ਹੱਥ, ਕਿਰਤ ਭੋਜਨ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ 'ਚੋਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਬੁੱਧੀ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋਣੀ ਆਰੰਭ ਹੋਈ। 
ਫਿਰ ਉਸਨੇ ਹਰ ਚੀਜ਼, ਹਰ ਪਹਿਲੂ, ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਹਰ ਘਟਨਾ 

ਦੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਪ੍ਰਜਤਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ, ਗਿਆਨ ਇਕੱਤਰ 
ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਪੀਣੇ ਪਏ ਅਤੇ ਫਾਂਸੀਆਂ 'ਤੇ ਚੜ੍ਹਣਾ 

ਪਿਆ ਤੇ ਸ਼ਹਾਦਤਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਪਈਆਂ । ਉਹਨਾਂ ਕਰੂਰਬਰਬਰ 
ਦੌਰਾਂ/ਯੁੱਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀਆਂ ਅਤੇ ਤਰਕਵਾਦੀਆਂ 

ਨੇ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਸਗੋਂ ਪੂਰੀ ਨਿੱਡਰਤਾ, ਈਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ 
ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੱਗੇ ਵਧੂ, ਹਾਦਰੂ ਵਿਚਾਰ ਦਿੱਤੇ 
ਅਤੇ ਖੋਜਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀਆਂ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਇੱਕ ਬੰਨੇ 

ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ ਪਿੱਛੇ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਰਾਜ ਖੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਪਰ ਦੂਜੇ ਬੰਨੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਅਤੇ ਇਸ 
ਫਲਸਫ਼ੇ ਦੇ ਸਮਾਨੰਤਰ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ-ਤਰਕਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ 

ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਲੋਕੀਂ ਵੀ ਸੰਘਰਸ਼ਸ਼ੀਲਰਹੇ। _______ 
ਪਦਾਰਥਵਾਦੀਆਂ ਤੇ ਤਰਕਵਾਦੀਆਂ ਨੰ ਆਪਣ 

ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਰਾਜ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਮਾਰਕਸੀ ਪਰਿਪੇਖ 'ਚ ਇਹ ਜਮਾਤੀ ਦਵੰਦ/ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਸੀ। ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਮਾਰਕਸੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਇਹਨਾਂ 

ਦੋ ਧਾਰਵਾਂ/ਦੋ ਫਲਸਫ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਬੜੇ ਗੌਰਤਲੜ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਨਮੁੱਖ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਫਲਸਫ਼ਿਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧ ਕਾਰਨ ਹੀ 

ਉੱਤਰ-ਦੱਖਣ ਜੇਹਾ ਦੋ ਧਰੁਵੀ ਪਰ ਚੁੰਬਕੀ ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਰੁੱਦਾ 
ਤਾਂ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ , ਉ ਉਇ 

ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾ 
ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ- (੧੨੯ 

(ਜੋ ਸਾਡਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ) ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਮਵਾਦੀ ਪ੍ਬੰਧ ਮੱ 

ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆ ਪੂਰਵ-ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਮੁੱਢਲੀਆਂ 

ਬਰਬਰ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ ਅਤੇ 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸਰਦਾਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਧਾਨਗੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੀ। 

ਹੋਇਆ।ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ।ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 

ਨੇ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਉਸਨੇ 

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਰਚਿਆ ਤੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕੀਤਾ। ਰਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਤੁਤ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ 7 ਨੂੰ ਤਤਕਾਲੀ ਰਾਜਾਂ ਨੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਨਤਾ 

ਨੇ ਵੀ ਮਾਨਤਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲਸਫ਼ਾ 

ਲਿਆ ਤੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਅਤੇ 

ਸਮਝਾਇਆ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਖੱਟਿਆ ਹੀ ਮਿਲੇਗਾ ਤੇ 

ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਖੱਟਿਆ ਹੀ ਖਾਏਗਾ। ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 

ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਵਚਨ (ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਾਜਿਕ ਸਾਰਥਕਤਾ 

ਨਹੀਂ ਸੀ) ਘੜੇ ਅਤੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜ/ 

ਸਰੰਚਨਾ ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਦੀ ਲਖਾਇਕ ਭਾਰੂ ਅਤੇ 

ਜੀਵਤ ਰੱਖਣ ਲਈ “ਧਰਮ”, ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ 

ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ । ਸੰਗਠਿਤ ਚਲਾਕ 

ਬਾਹਮਣਵਾਦੀ ਪ੍ਰੋਹਿਤ ਸ਼੍ਰੇਣੀ (ਜੋ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੀ ਪਿੱਠੂ ਅਤੇ 

ਪਮੱਖ ਚਾਲਕ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ) ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਣਾਵਾਂ- 
ਮਨੌਤਾਂ, ਮੱਲਾਂ, ਪ੍ਤਿਮਾਨਾਂ 'ਚ ਬੰਨ੍ਹਣ ਲਈ ਰੱਬ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ 
ਹਥਿਆਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਸਮਕਾਲੀ ਯਥਾਰਥ ਵੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਤਾਂ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਰੰਗ ਨਸਲ "ਚ ਵਿਭਾਜਤ 

ਛੁ = ਪੁਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਰੱਬ, ਕਰਮਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਵੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 

ਕਰ ਿਚਾਰਵਾਣੀ ਫਲਜੜੇ/ਬਿਚਾਬਬਾਦੀ ਲੇ ਕੀਤੀ ਗਈ।ਧਰਮ ਇਉ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਇਉਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

-ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਹੀ ਬੋਲਬਾਲ ਨਾਲ _ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ । ਧਰਮ, ਰੱਬ, ਦੈਵੀ- 

ਨਾ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਕੁਦਰਤ ਬੇ ਆਂ, ̀ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਸੱਥਾਂ ਅਤੇ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ, ਤਰਕਹੀਣ 
ਹੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਸਰੰਚਨਾ ਵਿੱਚ ਜਮਾਤਾਂ ਯੜਾਈ- ਯੁੱਧ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਹਿੱਤ ਪੂਰਵ ਬੱਧ ਕਾਲਾ ਚਾਰਵਾਕ-ਫਲਸਫ਼ੇ 

ਬਦਰਤ ਤੇ ਬ੍ਰਚਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵੱਲ ਣ' ਫਿੰਨ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ `ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਸੀ। ਬਾਹਮਣਵਾਦ ਨੇ ਇਸ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਥਿੱਤੀ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵ ਨਾਲਾ ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2010 31 



ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਆਪਦੀਆਂ ਤਰਕਹੀਣ ਦਲੀਲਾਂ ਨਾਲੋ 
ਤੋੜਿਆ-ਮਰੋੜਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸਦੀਆਂ ਕੁਝ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 

ਕੀਤੀ। ਚਾਰਵਾਕ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਬੋਧੀ ਅਤੇ ਜੈਨੀ ਫਲਸਫ਼ਿਆਂ ਦੀ 
ਆਮਦ, ਉਤਪਤੀ ਵੀ ਵਿਚਾਰਵਾਦ ਦੇ ਤਿੱਖੇ ਵਿਰੋਧ 'ਚੋਂ ਜਨਮੀ 
ਸੀ ਅਤੇ ਵਾਸਤਵ ਵਿੱਚ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਭਾਰਤੀ 
ਦੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ (ਬੱਧ ਤੇ ਜੈਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ) ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਬੋਧੀ 

ਵੱਲ ਮੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਸਸਮੇਂ ਪਿੱਛੇ ਖਿੱਚੂ ਆਸਤਕੀ ਫਲਸਫ਼ਾ ਭਾਰੂ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਵਾਦ ਤੇ ਰਾਜ ਸ਼ਕਤੀ 

ਵਿੱਚ ਸੇਧ ਲਾਈ, ਘੁੱਸ ਪੈਠ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ 
ਧਾਰਣਾਵਾਂ ਤੇ ਮਨੌਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਬਣਾ ਲਿਆ। ਕਮਾਲ 
ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਫਲਸਫ਼ੇ ਧਰਮਾਂ (ਇੱਕ ਬੁੱਧ ਧਰਮ ਬਣ ਗਿਆ, ਦੂਜਾ ਜੈਨ ਧਰਮ ਬਣ ਗਿਆ) ਵਿੱਚ ਰੂਪਾਂਤਰਿਤ ਹੋ 

ਦੋਨਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਖਾਸ ਆਧਾਰ 
ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਕੇਵਲ ਰਹਿੰਦ-ਖੂੰਹਦ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਇੱਕ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿੱਚ ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਨੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦੀ ਫਲਸਫ਼ੇ (ਜਿਸ 
ਦਾ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਧਾਰਨੀ ਹੈ- ਵਿਚਾਰਵਾਦ ਅਤੇ ਹਿੰਦੂਵਾਦ 
ਇੱਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਹਨ) ਬਾਰੇ ਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਚਾਰਵਾਕ, 
ਬੁੱਧਵਾਦ ਅਤੇ ਜੈਨਵਾਦ ਆਦਿ ਹਿੰਦੂਵਾਦ (ਭਾਵ ਵਿਚਾਰਵਾਦ) 
ਦੀਆਂ ਹੀ ਵਿਭਿੰਨ ਸ਼ਾਖਾਵਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ ਵਰਗੇ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਤਰ ਚਾਲਾਂ ਸਨ ਜਦਕਿ ਬੁੱਧ, 
ਜੈਨ ਤੇ ਸਿੱਖ (ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਹ ਵੀ ਫਲਸਫ਼ਾ ਸੀ) 
ਫਲਸਫ਼ੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਚਲਾਕ 

ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੇ । ਪੂੰਜੀਵਾਦ ਨੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦ ਨੂੰ ਕਾਫ਼ੀ ਭਾਂਜ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਸਰੰਚਨਾ ਸਾਮੰਤਵਾਦ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਪ੍ਰਗਤੀਵਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੰਚਨਾ ਦੀ ਚੜ੍ਹਤ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਮਾਨਵੀ ਫਲਸਫ਼ੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ ਹਨ। ਵਿਭਿੰਨ 

: ਵਿਗਿਆਨਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰਮਾਨਵੀ ਰੇ 

ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਖਾਸ ਕਰ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਉੱਨਤੀ ਤੇ ਵਿਕਾਸ ਕਾਰਨ ਵੀ ਭਗਤੀਆਂ, ਕਈ ਰਰੱਸਂ, ਭੋਦਾਂ ਅਤੇ ਗੁੰਝਲਾਂ ਦਾ ਭੰਜਨ ਵੀ ਰੋਇਆ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਸਤੰਬਰ-ਅਕੜੂਬਰ 2010 

(ਹੋਰ ਸਮਾਜਕ ਵਿਗਿਆਨਾਂ ਨੇ ਵੀ) ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣਾਉਣ 'ਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ।ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ, 
ਪੁਰਾਤਨ ਮਨੌਤਾਂ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ, 
ਹਰ ਘਟਨਾ ਪਿੱਛੇ ਪਏ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਭਾਰੀ ਉਥਲ- 
ਪੁਥਲਾਂ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਰੁਪਾਂਤਰਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ 
ਇਹਨਾਂ ਉੱਥਲ-ਪੁਥਲਾਂ, ਟੁੱਟਾਂ-ਭੱਜਾਂ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ, 
ਰੁਪਾਂਤਰਨਾਂ, ਰਹੱਸਾਂ-ਭੇਦਾਂ, ਗੁੰਝਲਾਂ ਅਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਫ਼ਲ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ 
ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਵੇਂ ਦਿਸਹੱਦੇ ਛੂਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅਸ਼ੁੱਝ ਬਹਿਮੰਡੀ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਬੁੱਝ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਲੋਨ ਵਿਧੀ ਆ ਰਰੀ ਹੈ; ਮਨੁੰ ਖ ਦੀ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਜੀਨਜ਼ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਵਾਪਰਨ 'ਤੇ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜਦ 

1984 ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ 
'`ਵਾਹਕਾਂ ਨੇ ਬਕਾਇਦਾ 

ਅੱਜ ਤੋਂ 25 ਵਰ੍ਹੇ 
ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸੋਚ ਦੇ 

ਬੀਮਾਰ ਮੁੱਲਾਂ-ਪ੍ਰਤੀਮਾਨਾਂ ਦੀ ਬਾਦਲੀਲ ਅਤੇ ਬਾ-ਤਰਕ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਾਫ਼-ਸਫ਼ਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ, ਧਾਗੇ- 
ਤਬੀਤਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਪੀਰਾਂ-ਫ਼ਕੀਰਾਂ, ਚੇਲਿਆਂ-ਚਪਟਿਆਂ 
ਅਤੇ ਸਾਧਾਂ-ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਬਾਦਲੀਲ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦੇ ਕੇ ਠਿੱਠ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਰ੍ ਤੋਂ ਫ਼ੀ 7 ਮੰਗੀਆਂ ਹਨ। ਆਰਥਿਕ, ਸਮਾਜਕ, 
ਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਏ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ । ਤੰਦਰਸਤੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕੀਤਾ ਹੇ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾਏ 
ਸਗੋਂ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਿਖਾਇਆ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ 
ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੇ 
ਸਿਰਕੱਢ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਰੰਗ-ਨਸਲ, 
ਧਾਰਮਿਕ, ਜਨੂੰਨਵਾਦ ਅਤੇ ਫਿਰਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਤੇ ਤਰਕ ਨਾਲ ਪ੍ਰਹਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਤਾ 'ਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਬੰਨ੍ਹਾਉਣ ਦਾ ਕਠਿਨ ਕਾਰਜ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਚਾਰ ਸੋਚ ਅਤੇ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਸਗੋਂ ਅਮਲੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵੀ ਅਰਿਮ ਕਾਰਜ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹ ਲਹਿਰ ਨੇ ਕਹਿਣੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ 'ਚ ਸੁਮੇਲ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨੇ ਹਰ ਪਿੱਛੇ ਬਿੱਚੂ, ਬੀਮਾਰ, 

ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੋਚ ਦਿਸ਼ਟੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਸਮਾਜਕ 
ਲਿਆਉਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਨਿਜ਼ਾਮ ਸਥਾਪਿਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਕ ਹੈ। ੨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਨੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਦੇ ਜੁੰਮੇ ਅਜੇ ਹੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਠਿਨ ਕਾਰ 119 

3 ੋ ਨ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਤੇ ਮੰ 

ਦਿਸ਼ਾ ਲੁ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਬੂ ਸਾ 
| ਲਈ ਵੀ । _ 985 -ਅਕਤੂਬਰ 2010 

ਨਿਵਾਰਨ ਵੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਲਹਿਰ ਨੂੰ ਵਿਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਹ 

..#਼ਡਾ20 ਦਾ ਬਾਕ? (ਬਰਾਬਰੀ) ਬਚਣ ਲਈ ਓਹੜ-ਪੋਹੜ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਹੱਲਨਹੀਂ ਨਿਕਲਿਆ।ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਚਪੇਟ ਵਿੱਚਆਉਂਦੇ ਰਹੇ, ਬਦਸੁਰਤ ਹੈਂਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਰਦੇ ਵੀ ਰਹੇ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਮੈਡੀਕਲ 
ਸਾਇਸ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਖੇਜ ਕਰ ਲਈ ਤਾਂ ਇੱਕ ਟੀਕਾ 
(ਲੋਦਾ) ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਉਕਤ ਮਿਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ 
ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਅਮੀਰੀ, ਰਾਨੀਤਿਕ, ਸਮਾਜਕ, ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਨਾ- ਹਬਰੀਆਂ ਪਿੱਛੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ (੪05੬) ਹਨ। 
ਇਹ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨਾਂ(€੩੦੦੦੦) ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
00062) ਹਨ।ਪਰਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਇਸਨਾ-ਬਰਾਬਰੀਆਂ 

ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਕਾਰਨ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ।ਬਸ, ਇਹੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਬਰਾਬਰਤਾ 

ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੀ। ੨੨ 
ਮੁੱਖ ਦਫ਼ਤਰ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ, ਬਰਨਾਲਾ 

98769-53563 



ਤਰਕ ਤੇ ਪਾਖੋਡ 

ਇੰਛਾਧਾਰੀ ਬਾਬਾ ਸਲਾਖ਼ਾਂ ਪਿਛੇ 

ਲੁਧਿਆਣਾ ਜਿਲ੍ਹੈ ਦੇ ਪਿੰਡ ਬੜੈਚ ਦੇ ਅਖ਼ੌਤੀ 
ਇੰਛਾਧਾਰੀ ਬਾਬੇ ਨੇ ਰਾਏਕੋਟ ਵਾਸੀ ਨਵ ਵਿਆਹੀ ਲੜਕੀ 

ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ ਦੀ ਕਥਿਤ ਓਪਰੀ ਕਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਿਆਂ 

ਉਸ ਤੇ ਏਨਾ ਤਸ਼ੋਦਦ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਦਾਖ਼ਲ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਪਿਆ। ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਤੀ ਬਲਜੀਤ ਸਿਘ ਤੇ ਉਸ 

ਦੇ ਮਾਮਾ ਬਲਵੈਤ ਸਿਘ ਲੋਹਰ ਨੇ ਇਸ ਸਬਧੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 

ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਮਗ ਕੀਤੀ। ਜਸਵੇਤ ਜੀਰਖ਼ ਤੇ ਗੁਰਮੇਲ ਸਿਘ 
ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ "ਚ ਹਸਪਤਾਲ “ਚ ਪਈ ਲੜਕੀ 

ਤੋਂ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ।ਉੱਥੇ ਮੌਜੂਦ ਲੜਕੀ 

ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਕੁਝ ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਪੇਕੇ 

ਘਰ ਰਾਏਕੋਟ ਆਈ ਲੜਕੀ ਦੇ ਇੰਕ ਦਿਨ ਅਚਾਨਕ ਸਿਰ 'ਚ 

ਦਰਦ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੱਸ ਹਥੌਲਾ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਬੜੈਚ ਦੇ ਬਾਬੇ ਦੇ ਪਾਸ ਲੈ ਗਏ। ਇੰਛਾਧਾਰੀ 
ਬਾਬੇ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਸ ਤੇ ਓਪਰੀ ਕਸਰ 
ਦਾ ਸਾਇਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਚਿਮਟਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਰਨਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੌਕ ਚਿਮਟੇ ਮਾਰਦਾ ਹੋ 
ਰਿਹਾ, ਜਦ ਤੌਕ ਉਹ ਬੇਹੋਸ਼ ਨਾ ਹੋ ਗਈ। ਡੇਰੇ 'ਚ ਉਸ ਸਮੇ' 

ਹਾਜ਼ਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਲੜਕੀ ਤੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਤਸ਼ੌਦਦ ਮੁਕ ਦਰਸ਼ਕ 
ਬਣ ਕੇ ਵੇਖਦੇ ਰਹੇ। ਡਾਕਟਰ ਵੌਲੋਂ ਸਾਰਾ ਮਾਮਲਾ ਪੁਲਿਸ ਦੇ 

ਧਿਆਨ ਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੇ 

ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਥਾਣੇ ਲੈ ਆਈ ਸੀ ਪਰ ਪਿੰਡ ਦਾ 
ਸਰਪੰਚ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੇ ਛੁਡਾ ਕੇ ਲੈ ਗਿਆ। 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਸਲਾ ਪ੍ਰੈੱਸ 'ਚ ਲਿਜਾਣ ਤੇ ਪੋ 
ਸੁਝਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਵੀ ਇੰਛਾਧਾਰੀ ਬਾਬੇ ਖਿਲਾਫ਼ 

ਉੱਠਣ ਲੌਂਗੀ।ਟੀ.ਵੀ. ਚੈਨਲ ਵੀ ਬਾਬੇ ਵੱਲੋਂ ਲੜਕੀ ਤੇ ਕੀਤੇ 
ਤਸ਼ੌਦਦ ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਅਗੇ ਆਏ।ਪੁਲਿਸ ਵੱਲੋਂ ਲੜਕੀ 
ਦੇ ਦੁਬਾਰਾ ਬਿਆਲ ਲਏ ਗਏ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 
ਪਹਿਲ ਕਦਮੀਂ ਤੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਗਿਰਫ਼ਤਾਰ ਕਰਕੇ ਜੇਲ੍ਹ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਦੌਸਣ 
ਵਾਲਾ ਤੇ ਡੇਰੇ ̀ ਚ ਚੌਂਕੀ ਲਗਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੋ ਸਅ ਵਾਂ 

ਦੇ ਹੌਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਖ਼ੌਤੀ ਇੰਛਾਧਾਰੀ ਬਾਬਾ ਸੋਹਣ ਸਿਘ 
ਖ਼ੁਦ ਜੇਲ੍ਹ ਦੀਆਂ ਸਲਾਖ਼ਾਂ 'ਚ ਡੌਕਿਆ ਗਿਆ। 

ਪੋਹੀੜ ਪਿੰਡ ਦੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਬਾਬੇ ਕੇਵਲ ਦਾ ਪਰਦਾ 
ਫਾਸ਼ 

ਬਾਬਾ ਕੇਵਲ ਸਿਘ ਜੋ ਕਿੱਤੇ ਵਜੋਂ ਇਕ ਡਰਾਈਵਰ ਹੈ ਪਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਪੁਣੇ ਦਾ ਕੈਮ ਵੀ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿੰਡ ਥਰੀਕੇ ਦਾ 
ਇਕ ਪਰਿਵਾਰ। ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਔਰਤ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਬਾਬੇ 
ਨੂੰ ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਤਕਰੀਬਨ 15 ਲੈਂਖ ਰੁਪਏ ਲੁਟਾ ਚੁਕੇ ਸਨ।ਬਾਬਾ 

ਉਸ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕੈਮ ਸਵਾਰਨ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 'ਤੇ ਆਈ ਬਲਾ 

ਬਾਬੇ ਨੇ ਉਸਦਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਤ' ਨਵੀਂ ਅਬੋਾ ਲਲੈਂਡ ਗੋਡੀ ਵੀ ਆਪਣ ਰਗ ਇੱ 

| ?= 

ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 

ਨ 

ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹਾਂ ਸੁਝਾਓ ਦਿਉ ਕੀ ਕਰੀਏ ? 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ 
। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਨਵੇਂ ਜੈਮੇਂ'ਬੋਚੇ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦੀ ਛਾਤੀ 
ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਝੋਂਟ ਹੀ ਦੁੱਧ ਚੁਘਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬੌਚੇ ਦੇ ਜਿਦਾ ਅਤੇ ਸੁਰੰਖਿਅਤ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਵਹਾਰ ਹੈ। ਮੁਹ ਨਾਲ ਚੂਸਣ ਦੀ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਜਨਮ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਾਂ ਦੇ ਗਰਭ ਐਦਰ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ 

 ਲਕਿ ਚਿਪੈਜੀ ਲੈਗੂਰ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਵਿਕਸਤ ਜਾਨਵਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਵੇਖੀ ਗਈ ਹੈ।ਬੌਚਿਆਂ ` ਅਦਰ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁਘਣ 
ਲੋ 2 ਅਹਿਮ ਕੁਦਰਤੀ ਕੈਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਇਹ ਥੌਚੇ ਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਪੁਚਾਉਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਹੈ 
3 ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਬੋਚਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 

ਨੇ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 

ਧਰੌਖਿਅਤ ਅਤੇ ਆਨੰਦਮਈ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਇਹੀ ਕਾਰਣ 
ਹੈ ਕਿ ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੈਸਥਾ (10ਸ.0.) ਹਰ ਨਵਜਨਮੇ 
ਦੋ ਨੰ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁਘਾਉਣ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਜੋਰ 

ਹੈ ਪਰ ਜਿਉ” ਜਿਉਂ ਬੋਚਾ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ 
ਇਹ ਨਿਰਭਰਤਾ ਲਗਾਤਾਰ ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੂਹ 
ਨਾਲ ਹੋਰ ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੋਰ 

` ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ੬ 

..__ ਪਰ ਕੁਝ ਬਚੇ ਦੁੱਧ ਚੁਘਣਾ (ਮਾਂ ਦਾ ਜਾਂ ਬੋਤਲ ਵਾਲਾ) 
ਛੋਡਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਉਹੀ ਪੁਕ੍ਿਆ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਦੇ ਅੰਗੂਠੇ 
'ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਉਂਗਲੀ) ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦਰਾਂ ਐਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਦੀ ਆਦਤ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ 
ਵਰ ਅਦਤ ਖਾਂਦੀ ਹ। ਬਚਾ ਹਰ ਜਤ ਜਾਂ ਜਿਆਦਾਤਰ 

ਐਗੂਠਾ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਚੂਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਧਟਾਉਂਣ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ। ਜੇ ਆਦਤ ਠੀਕ ਸਮੇਂ ਤੇ ਹਟਾਈ 

(੧) ਥੌਚੇ ਦੇ ਮੂਹ ਦਾ ਉੱ ਤਾਲੂਆ ਉੱਚਾ ਅਤੇ ਸੌੜਾ 
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ਮੇਰਾ 10 ਸਾਲ ਦਾ ਬੇਟਾ ਪੈਜਵੀਂ ਕਲਾਸ ਵਿੱਚ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਹਰ ਵਕਤ ਐਗੂਠਾ ਮੂਹ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਚੂਸਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਚਿਹਰੇ ਦੀ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ 
ਉਪਰਲੇ ਜਬਾੜੇ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਵਿਗਾੜ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(2) ਬੌਂਚੇ ਦੇ ਦੈਦ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਟੇਢੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਪਰਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਦੇਦਾਂ ਦਾ ਤਾਲਮੇਲ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਦੈਦਾਂ ਦੇ ਵਿਗੇ ਟੇਢੇ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਆਵਾਜ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਨੁਕਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

(3) ਬੋਚਾ ਸਮਾਜਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀ ਬਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਜ਼ਾਕ ਦਾ ਪਾਤਰ 

ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਤੇ ਵੀ ਮਾੜਾ ਅਸਰ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

(4) ਐਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਕਾਰਣ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਰੀਦੇ ਹੌਥਾਂ ਨੂੰ ਲੋਂਗੇ 
ਹੋਏ ਕਿਟਾਣੂ ਜਾਂ ਕਿਰਮ, ਪੇਟ ਵਿੱਚ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਬੌਚੇ ਨੂੰ ਇਸ 

ਆਦਤ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦੁਆਉਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਦਤ 3 ਤੋ 4 ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੁਡਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਔਗੇ 5-6 ਸਾਲ ਦੀ 

ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਹ ਆਦਤ ਰਹਿਣੀ ਬਿਲਕੁਲ ਗਲਤ ਅਤੇ 

ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਹ ਹੈ। ਬੌਚਿਆਂ ਵਿੱਚ ਇਹ ਆਦਤ ਛੁਡਾਉਣ ਦੇ 

ਤਰੀਕਿਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਤਿਨ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਡ ਸਕਦੇ ਹਾਂ :- 

(ਉ) ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਤਰੀਕੇ (ਸਸਜ੭7008441. 
ਅਲਾਸ਼੭5) :- ਇਸ ਵਿੱਚ ਬੋਚੇ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲਤ ਆਦਤ 
ਬਾਰੇ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਜਦੋਂ ਉਹ ਐਗੂਠਾ ਨਹੀਂ ਚੂਸਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਚੇ 

ਨੂੰ ਕੋਈ ਕਹਾਣੀ ਜਾਂ ਖੇਡ ਆਦਿ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮਨਪਸਦ ਵਿਧੀ 
ਰਾਹੀਂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਅ) ਪ੍ਰਤਿਕੂਲ ਇਲਾਜ (&70ਸ3ਆਲ ਭਸਲਸ੫ਟਦ) 
:- ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਵਿੱਚ ਬੌਚੇ ਦੇ ਅਗੂਠੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਕੋੜੀ ਚੀਜ਼ 
(ਰਸੌਂਤ, ਜਾਂ ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਕੁਨੀਨ ਦੀ ਗੋਲੀ) ਆਦਿ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਬੋਚਾ ਐਗੂਠਾ ਮੂਹ 
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ਵਿੱਚ ਪਾਉਣ ਤੇ ਕੁੜੌਂਤਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੌਲੀ- 

ਹੌਲੀ ਇਹ ਆਦਤ ਛੌਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

(ਏ) ਮਕੈਨੀਕਲ ਤਰੀਕੇ (ਅਲ੦ਸ/064ਮ. ਮਨ - 

015) :- ਇਸ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬਚਾ ਆਪਣਾ ਐਗੂਠਾ ਆਨੰਦ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਚੂਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ।ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਬਚੇ ਦੇ ਹੌਥ 
ਤੇ ਨਵੀਂ ਧੋਤੀ ਹੋਈ ਸਾਫ਼ ਜੁਰਾਬ ਬੈਨ੍ਹ ਦੇਣਾ, ਸਾਫ਼ ਪੌਟੀ ਬਨ੍ਹ 

ਦੇਣਾ ਜਾਂ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੰਚ ਕੈਮਿਸਟ ਜਾਂ ਦੈਦਾਂ ਦੇ ਸਾਜੋ- 
ਸਮਾਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪਲਾਸਟਿਕ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਸਦ () 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਨਾਲੀ ਨੁਮਾ ਇੰਕ ਹਿੱਸਾ ਐਗੂਠੇ ਤੇ 
ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਗੌਂਟ ਦੇ ਉੱਤੇ ਸਟਰੈਪ ਰਾਹੀਂ 
'ਚਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਬੋਚਾ ਉਸ ਨੂੰ ਹੌਥ ਤੋਂ 
ਉਤਾਰ ਨਾ ਸਕੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 2-3 ਹਫਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਬੋਚਾ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਅਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਛੌਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਤ ਵਿੱਚ ਇਹ ਗੌਲ ਯਾਦ ਰੌਖਣੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 

ਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੌਚੇ ਜਦੋਂ ਅਸੁਰੌਖਿਅਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਹੀ ਵੌਡੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਅਗੂਠਾ ਚੂਸਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ (ਜਿਵੇਂ 

ਕਿ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣਾਕੇ ਆਦਿ) ਸੁਆਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਆਦਤ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ੪ 

ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ, ਸਾਇਕੈਟਰੀ, ਰਜਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ, ਪਟਿਆਲਾ 

ਡਾ 54 ਦਾ ਝਾਕਾ(ਪੰਹੀੰੜ /ਹੰਡ ਤੇਂ ਤਾਂਤ/ਠੈਕਾ.../ 

ਸਿਘ ਨਾਲ 15 ਲਖ ਦੀ ਠੌਗੀ ਮਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਨਹਿਰ 'ਤੇ ਜਾ ਕੇ 

ਪਾਠ ਕਰਨ ਦਾ ਪਾਖੋਡ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ 

ਆਰਥਿਕ ਲੁੱਟ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ 

ਕਰਨ ਦਾ ਤੇਰਾ ਕੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ? ਜੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਗੈਬੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੂੰ ਲੋਕਾ ਦੇ ਇਕੌਂਠ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ (ਰਜਿ:) 

ਦਾ ਰੌਖਿਆ 5 ਲੌਖ ਦਾ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤ ਸਕਦਾ ਹੈਂ। ਬਾਬਾ ਸਾਫ- 
ਸਾਫ ਮੌਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਗੈਬੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪ ਦਿੱਤਾ 

ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਤੋਂ ਸੂਚਨਾ ਬੋਲ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਭਾਈ 
ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਏ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ 

ਭਤਾਂ ਕੌਂਢਣ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ ਘੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਲਦੀ-ਜਲਦੀ 
ਬੌਸ ਸਟੈਂਡ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੋਂ। ਸੂਚਨਾ ਬੋਲਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੀ ਸੀ ਕਿ 
ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਮਰਦ ਬੌਸ ਸਟੈਂਡ ਕੋਲ 
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ਲਿਗ 

ਪੈਚਾਇਤ ਘਰ ਪਹੁਚ ਗਏ ।ਪਿੰਡ ਦੀ ਸਰਪੈਚ ਬੀਬੀ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਸਮੇਤ ਪਹੋਚ ਗਈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਪਿੰਡ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੈਥੋਧਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਇਹਨਾਂ ਬਾਬਿਆਂ ਦਾ 
ਫੈਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਜਾਲ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ।ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਵਿਗਿਆਨਿਕ 
ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਦੇ 
ਝਾਂਸੇ ਵਿਚ ਨਾ ਆਈਏ।ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਾਬੇ ਕੇਵਲ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 
ਦੇ ਭਰੇ ਇਕੇਂਠ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਹੌਥ ਜੋੜ ਕੇ 
ਲੌਕਾਂ ਤੋਂ ਮੁਆਫੀ ਮੈਗੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਕੋਈ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ' ਸੂਰਤ ਸਿਘ ਤੋਂ ਲਿਆ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਔਗੇ ਤੋਂ 
ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗਾ, ਮੈਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ ਕਰੋ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਟੀਮ ਨੇ ਸੂਰਤ ਸਿਘ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਮਾਨ 
ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਟਰੈਕ (ਜੋ ਬਾਬੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਕਰ ਰਖਿਆ 
ਸੀ) ਵਿਚ ਲੱਦ ਕੇ ਥਰੀਕੇ ਪਿਡ ਨੂੰ ਤਰਿਆ। ੩ 
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ਪਾਲ ਆਕਟੋਪਸ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ 

ਆਕਟੋਪਸ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮਕਰਨ ਪਾਲ ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ, ਦੀਆਂ 

ਰੌਖੀਆਂ। ਹਰੇਕ ਗੈਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਐਂਡੇ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਕਟੋਪਸ ਕਿਸੇ ਨਾਮੀ ਟੀਮ ਦੇ ਜਿੱਤਣ ਦੀ 

ਭਵਿੱਖ਼ਬਾਣੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਓਹੋ ਟੀਮ ਜਿੱਤ ਜਾਂਦੀ। ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ 
ਕਿ ਜਰਮਨ ਦੀ ਉਰੂਗੁਏ ਹੌਥੋਂ ਹਾਰ ਨੇ ਜਰਮਨ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ 
'ਆਕਟੋਪਸ ਨੂੰ ਤਲ ਕੇ ਖਾਣ ਵਰਗੇ ਬਿਆਨ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 
ਕੀਤਾ। ਸਪੇਨ ਦੇ ਸ਼ਾਸ਼ਕ, ਸਪੇਨ ਦੀ ਨੀਦਰਲੈਂਡ ਉੱਪਰ 
ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਸੋਚ ਹੋਣ ਤੇ ਪਾਲ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹੀ ਸੁਰਖਿਆ ਤੌਕ ਦੇਣ 
ਦੇ ਬਿਆਨ ਦੇਣ ਲੌਂਗੇ। ਛੇ ਜੇਤੂ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖ਼ਬਾਣੀਆਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਗਲਤ ਹੋ ਗਈਆਂ ਤੇ 4 ਉੱਪਰ ਇਸ ਦੀ 

ਠੀਕ ਰਹੀ।2010 ਸੈਸਾਰ ਕੋਪ ਬਾਰੇ ਇਸ ਦੀਆਂ 

ਗਈਆਂ। ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ 
ਉਚਿੱਤਤਾ 86 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਰਹੀ। ਹੈ ਨਾ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ 

ਵਾਲੀ ਗੌਲ ! ਫਿਰ ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਣ ? ਅਸਲੋਂ 
ਬੁਝ ਦੀ ਕਮੀਂ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਸਬੈਧੀ ਲਗਾਓ ਨਾ 
“ ਣਾ, ਅਕਸਰ ਅਜਿਹੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਟਨ - 
ਦਿਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਸਮਝ ਤੈਅ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨਖ਼ 

ਆਇਆ। ਫੁਟਬਾਲ ਵਿੱਚ ਜੇ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੋ ਵੀ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
_“ੱਠੇਖ਼ ਨੂੰ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਆਕਣੋਪਸ ਨੂੰ ਕਿੱਥੋਂ ਜਾਗ 
ਪਿਆ ਵੁਂਟਬਾਲ ਦਾ ਚਾਅ ? ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦਿਦੇ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਸ ਪਿੱਛੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ਼ 
ਦੀ ਕਾਢ ਹੀ ਕੇਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਏ ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮਾਸ ਵਧੇਰੇ ਪਸੈਦ ਹੈ, ਉਹ ਪਾ ਕੇ ਵਧੇਰੇ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਵਾਪਰ 
` ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ 14 ਭਵਿਖਬਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ 11 ਸਿਰਫ 

ਮਨ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 9 
ਦੀੱਕ ਰਹੀਆਂ। ਸੈਸਾਰ ਕੌ ਵਿੱਚ ਜਰਮਨ ਦੇ ਪੰਜ ਮੈਚਾਂ ਦੀ 
ਮਾਕਟੋਪਸ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਿਤਣ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਤੇ ਪੰਜਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ ਜਿਤ, ਵਿਰ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਬਸੇਰਾ ਵੀ ਜਰਮਨ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰੀ 
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੮ 
ਜੀਵ ਕੇਂਦਰ ਅਬਰਾਹਾਉਜ਼ਨ ਹੋਵੇ । ਭਲਾ ਜਰਮਨ ਦੇ ਜਿੱਤਣ 
ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਨਾ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ 

ਜਰਮਨ ਦੀ ਫੋਂਟਬਾਲ ਪ੍ਰਤੀ ਉਤੇਜਤ ਹੋਈ ਭੀੜ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ 
ਬਚਣਗੇ ।ਜਦੋਂ ਜਰਮਨ ਕੋਲ ਸ਼ਾਨਦਾਰ, ਤਾਕਤਵਰ, ਦਾਅਪੇਚਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰੀ ਟੀਮ ਹੋਵੇ। ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜਰਮਨ ਦੀ ਹਰ ਵਾਰ ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ (ਆਸ) ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਤੇ 11 ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚ 2 ਵਾਰ ਜਰਮਨ ਦੇ ਹਾਰ 
ਪਲੇ ਪਈ।ਹਰ ਵਾਰ ਜਰਮਨ ਦੇ ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਪਿੰਛੇ ਕੀ 
ਮਠੌਂਖ਼ੀ ਸ਼ਾਤਰਤਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ? 

ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਜੀਵ ਪਾਲ ਨੂੰ ਦੋ ਡੋਂਬਿਆਂ, 
ਜਿਹੜੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਝਡਿਆਂ ਸਮੇਤ ਰੌਖੇ 

ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਖਾਣਾ ਸਿੰਪ-ਜੀਵ (ਮੂੰਗਾ) 
ਪਰੋਸਿਆ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਜਿਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸਿੰਪ- 
ਜੀਵ (00055)) ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਵਧੇਰੇ ਪਸਦ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਖਾਣਾ ਜਿਸ ਡੱਬੇ ਵਿੱਚ ਪਰੋਸਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ 
ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਇਸ ਲਈ ਮਨਪਸਦ ਖਾਣੇ ਦਾ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕੇ ਕਰਵਾਈ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਰਮਨ ਲਈ ਹਰ ਵਾਰ ਜੇਤੂ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਪਿੰਛੇ 
ਇਹੀ ਰਾਜ਼ ਸੀ। ਪਾਲ ਆਕਟੋਪਸ ਵਰਗੇ ਭਾਵਨਾ ਰਹਿਤ 
ਜੀਵ ਦਾ ਜਰਮਨ ਪ੍ਰਤੀ ਕੋਈ ਭਾਵੁਕ ਲਗਾਓ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ। ਜੇ ਇਹ ਮੈਨ ਵੀ ਲਈਏ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਭਾਵੁਕ 
ਲਗਾਓ ਹੋਵੇਗਾ, ਫਿਰ ਇਸ ਦਾ ਜਨਮ ਇੰਕ ਮਰਦ ਐਡੇ 

ਹੋਇਆ ਪਰ ਇਸ ਨੇ ਇੰਕ ਵਾਰ ਵੀ ਇਗਲੈਂਡ ਦੇ ਜਿੱਤਣ 
ਦੀ ਭਦਿੱਖਬਾਣੀ ਨਹੀਂ ਕੀਟ। 16 ਟੀਮਾਂ ਦੇ ਰਾਉਂਡ ਵਿੰਚ 
ਵੀ ਇੰਗਲੈਂਡ ਖਿਲਾਫ਼ ਖੇਡੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਰਮਨ ਦੇ ਮੈਚ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਜਰਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੀ। ਬੋਸ 
ਇੰਕ ਵਾਰ ਉਰੂਗੁਏ ਦੇ ਜਰਮਨ ਨਾਲ ਮੈਚ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਉਰੁਗੁਏ ਦੇ ਹੌਕ ਵਿੱਚ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਜਰਮਨ 

ਬਣਾ ਲਈਆਂ। ਜਦ ਜਰਮਨ ਅਖਬਾਰਾਂ ਨੇ ਪਾਲ ਤੇ ਗੌਦਾਰੀ 
ਦੇ ਦੋਸ਼ ਲਾਏ ਤਾਂ ਸਪੇਨ ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਮਤਰੀ ਜਪੈਟਰੋ ਨੇ ਪਾਲ 
ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਾਹੀ ਸੁਰਖਿਆ ਗਾਰਡ ਭੇਜਣ ਤੇ 
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ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ ।ਸਪੇਨ ਦੇ ਇੰਕ ਤਿਓਹਾਰ ਲਈ ਪਾਲ ਦੀ ਨੁਮਾਇਸ਼ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜਰਮਨ ਦੀ ਸਮੁਦਰੀ ਜੀਵ ਸਸਥਾ ਲਈ 30 

ਹਜ਼ਾਰ ਸਪੇਨੀ ਕੈਸੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੀ ਟ੍ਰਾਂਸਫਰ ਫੀਸ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮਨਜੂਰ ਕਰ ਦਿਤੀ ਗਈ। ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਝੋਲ ਗਈ। ਆਕਟੇਪਸ ਦੀ ਓਸਤ ਉਮਰ 

2 ਸਾਲ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਪੁਰੀ ਹੋ ਚੁੰਕੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾਲਕ ਇਸ ਦੀ ਰਿਟਾਇਮੈਂਟ 

ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਲੌਗੇ ਹਨ।ਇਹ ਬਲਗਾਰੀ ਜਾਤੀ ਦੀ ਆਕਟੋਪਸ 

ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਸਾਈਜ਼,ਸ਼ਕਲ, ਨਵੇਂਪਣ ਦੇ ਪੌਖੋਂ ਹਰ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ 

ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੇਲਾਂਗ ਮਲਹਾਮ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਆਫ਼ 

ਸ਼ਕਲਾਂ ਵੋਲ ਵਧੇਰੇ ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਹੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਪਾਲ ਨੇ 

ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ। ਜਰਮਨੀ ਦੇ ਝੇਡੇ ਵਿਚ ਤਿਨ ਰੈਗਾ ਕਾਲਾ, 
ਲਾਲ ਤੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਗੂੜ੍ਹੀਆਂ ਤੇ ਤਿਰਛੀਆਂ ਪੋਟੀਆਂ 

ਹਨ, ਜਿਹੜਾ ਪਾਲ ਦਾ ਮਨਪਸੈਦ ਰੈਗ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਪੇਨ ਦੇ ਝੈਡੇ 

ਵਿਚ ਪੀਲੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਰਗ ਦੀ ਚੌੜੀ ਪੋਟੀ ਹੈ ਤੇ ਸਰਬੀਆ ਦੇ ਝੰਡੇ ਵਿਚ 

ਨੀਲੇ ਤੇ ਚਿੰਟੇ ਰਗ ਦਾ ਤਿੱਖਾ ਫਰਕ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਜਰਮਨ ਦੇ ਝਡੇ 

ਦੀਆਂ ਪੋਟੀਆਂ ਮੁਕਾਬਲੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੇਜ ਸਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਸੀ ਕਿ 

ਇੱਥੇ ਪਾਲ ਨੇ ਜਰਮਨ ਦੇ ਝੈਡੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਪੇਨ ਤੇ 

ਸਰਬੀਆ ਦੇ ਝੈਡੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਗਲਤੀ ਖਾਧੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਤੜਕਾ ਲਾ ਕੇ ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੋਣ ਲੌਗੀਆਂ।ਪਾਲ ਜਰਮਨ ਤੇ 

ਸਪੇਨ ਦੇ ਝਡਿਆਂ ਵਿੱਚ ਉਲਝ ਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਰੁਸੀ ਜੀਵ 

ਵਿਗਿਆਨੀ ਵਾਈਸ਼ਲੇਵ ਬਿਸਕੋਵ ਵੀ ਉਪਰੋਕਤ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ 

ਸਹਿਮਤ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਸਿਧਾਂਤ ਸਥਾਨਕਤਾ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ 

ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਕੈਂਪ ਵਿਚ ਪਾਲ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ 8 ਭਵਿਖਬਾਣੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਸ ਨੇ 6 ਲਈ ਸੰਜੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ 

ਡੋਬਾ ਹੀ ਚੁਣਿਆ। ਕਾਰਣ ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਪਾਸੇ ਕੈਮਰੇ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪੈ 

ਰਹੀ ਸੀ। ਦੇ ਵਾਰ ਇਸ ਨੇ ਖਬੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲਾ ਡੌਬਾ ਚੁਣਿਆ। ਸੇ 

ਸਥਿਤੀ ਸਪੌਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਪਾਲਣਹਾਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਕੈਮ ਵਾਸਤੇ 
ਸਿਖਲਾਈ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਇਹ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਕਿਸੇ ਸਿੰਕੇ ਦੇ ਟਾਸ 

ਕਰਨ ਵਰਗੀਆਂ ਹੀ ਸਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਟਾਸ ਕਰਨ ਉਪਰਤ ਨਤੀਜਾ _”' 
5-4 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਉੱਪਰ-ਥੌਲੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਕਟੋਪਸ ਕੋਲ ਕਿਸੇ 

ਕਿਸਮ ਦੀ ਚਮਤਕਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਕ ਸਧਾਰਣ _, 
ਜੀਵ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸਧਾਰਣ ਸੂਝ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਅਖ਼ੌਤੀ 
ਭਵਿੱਖਬਾਣੀਆਂ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ 

ਰਾਂ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਆਪੀ__% 

ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਨੌਟਿਸ ਲਿਆ ਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਟਰਨੈੱਟ ਉੱਪਰ ਬਹੁਤ 

ਕੁਝ ਦਿੱਤਾ। ਜਰਮਨ ਟੀਮ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਤੇ 
ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਨੋਬਲ ਨੂੰ ਡੇਗਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝ 
ਮਿਥੀ ਚਾਲ ਅਧੀਨ ਕੀਤਾ ਗਿ।ਲੋੜ ਖਿਡਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ 
ਵਿਚ ਖਲਲ ਪੈਣ ਦੀ ਸਭਾਵਨਾ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ। 

97800-96400 -===<<===੨ --__ ਅਲਸੀ 

ਜਦ ਸੀ ਇਟੀ ਸਹਾਇਤਾ =੩----- 
1 ਲਵਕੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਸ਼ਰ ਯੂਕੇ. ਯੂ 3500 
2 ਪ੍ਰੀਤਮਪਾਲ, ਕੋਵੈਂਨਟਰੀ, ਯੂ ਕੇ. 1400 
3.ਭਗਵੈਤ ਸਿਘ ਯੂ ਕੇ. 1000 

(ਮਾਤਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇਵੀ ਤੇ ਪਿਤਾ ਸੂਬੇਦਾਰ ਦਿਲਬਾਗ ਸਿਘ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ) 
4 ਚਮਕੌਰ ਸਿਘ ਪਟਵਾਰੀ 

(ਪਿਤਾ ਅਜੀਤ ਸਿਘ ਦੇ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ 'ਤੇ) 1000 
> ਅਨ ਐਸ.ਐਸ. ਕੈਂਪ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਕੈਂਪਸ, 500 
ਜੀਐਨ-ਡੀ. ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ, ਲੱਧੇਵਾਲੀ (ਜਲੇਧਰ) ਨ 

6 ਮਾਸਟਰ ਹਰਭਜਨ ਸਿਘ ਤਰਨਤਾਰਨ 500 
(ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਪੁਸ਼ੀ 'ਚ) 

7 ਮਾਸਟਰ ਗੁਰਮੇਲ ਸਿਘ ਨੂੱਲੀਵਾਲ 
(ਸੇਵਾ ਮੁਕਤੀ 'ਤੇ) 

ਸਤਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2010 

6 1000 
-___= ਵਾਲ ਦੀ ਛੇਵੀਂ ਬਰਸੀ 'ਤੇ) 

੨ ਮਲਕੀਤ ਸਿੰਘ ਇਕਾਈ ਲਈ --- 

੍ਿਸੀਪਲ ਬਣਨ ਦੀ ਖੁਸੀ) ੈਂਧੀਮਾਜਰਾ 500 

“ ਸ਼ਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮੈ ਇਕਾਈ ਲਈ == 
ਖਮਾਣੋ ਦਰਸ 

(ਬ੍ਰਿਸੀਪਲ ਬਣਨ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 'ਚ) 250 
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ਤਲ 

? 2012 'ਚ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦੀਆਂ ਮੀਡੀਆ ਦੀਆਂ 
ਇਟਰਨੈੱਟ ਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 'ਚ ਆ ਰਹੀਆਂ ਖਬਰਾਂ 'ਚ ਕੋਈਸੋਚਾਈਂ 
ਹੈ। 

ਕਿ ਇਸ ਮਨਘੜ੍ਹਤ, ਘਟੀਆ ਤੇ ਅਪਰਾਧਿਕ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਅਫ਼ਵਾਹ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਆਧਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ 

ਅਖ਼ੌਤੀ ਭਵਿੱਖ਼ਬਾਣੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੈਰ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ 
ਇੱਕੋ-ਇੰਕ ਮਕਸਦ ਬੇਅਤ ਮਾਇਆ ਇਕੇਂਠੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਵਿਰੋਧਾਭਾਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਡਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਪੈਸਾ ਖਰਚਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਨ। ਬੋਸ, ਕਹਾਣੀ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 'ਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕੈਮ 'ਚ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਯਕੀਨੀ ਹੈ।ਹੜ੍ਹ,ਔਗਾਂ, ਤਬਾਹੀ, ਖੂਨੀ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਤੇ ਦਿਲ ਦਹਿਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਢੈਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਤੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਨੂੰ 

ਹਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਿਰਜਦਾ ਹੈ। ( 
ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਕਿ ਭਿਆਨਕ ਘਟਨਾਵਾਂ 

ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰ ਸਕਦੀਆਂ। ਆਪਾਂ ਸਾਰੇ ਭੂਚਾਲ, 
ਜਵਾਲਾਮੁਖੀ, ਹੜ੍ਹ ਅਤੇ ਸੁਨਾਮੀ ਆਦਿ ਤੋਂ ਵਾਕਫ਼ ਹਾਂ। 

ਝੈਂਗ ਕੇ ਵਡੇ-ਵੌਡੇ ਟੋਏ ਪਾ ਚੁਕੇ ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਈ ਟੋਕਰਾ ਹੋਈਆਂ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੋ 
ਭਾਇਨਾਸੋਰ ਦੇ ਖਾਤਮੇ ਲਈ ਤਕਰੀਬਨ 60 ਮਿਲੀਅਨ ਸਾਲ 

ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਵੇਡੇ ਆਕਾਸ਼ੀ ਪਿੰਡਾਂ ਤੇ ਪੁਛਲ ਤਾਰਿਆਂ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਦੀ ਪੂਰੀ ਟੋਹ ਰੌਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਤੌਕ ਅਗਲੇ 
50 ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਆਕਾਸ਼ੀ ਪਿੰਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀਂ 

ਨਾਲ ਭਿਆਨਕ ਟੌਕਰ ਦੀ ਕੋਈ ਸੈਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ । ਫੁਟਬਾਲ 
ਗਰਾਉਂਡ ਤੋਂ ਦੁੌਂਗਣੇ ਵਿਆਸ ਦਾ ਇੰਕ ਆਕਾਸ਼ੀ ਪਿੰਡ ਸਾਂਡ 
ਤੋਂ ਕੁਝ ਹਜ਼ਾਰ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੋਂ ਕਈ ਵਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇ ਕਿਸੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਮੋੜ ਤੋਂ ਕੋਈਂ ਵੀਹ 
ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਸੀਂ ਜਾਣ ਜਾਵਾਂਗੇ । ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ ਇਸ 

ਪਿੰਡ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨ 

ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੋਵਾਂਗੇ ।ਆਤੇਕੀ ਅਫ਼ਵਾਹਾਂ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਤੀਰ ਤੁਂਕਾ ਮਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ ਚਿਤਾ 

ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ।ਪ੍ਰਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਜਾਮਾ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਫਿਲਮਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਉੱਪਰ ਪੈਸਾ ਬਰਬਾਦ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੋ । ਡਰਨ ਵਾਲੀ ਉੱਕਾ ਹੀ ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ। 
= ਮੈਂ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਪਲੇਟ ਫਾਰਮ ਸਾਂਝਾ 

ਕਰਨ ਤੋ ਟਲਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਸਪੌਸ਼ਟ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 

ਗ੍ਹਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਯਾਨੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੁਆਤ ਇੱਕੋ ਸਮੇਂ ਹੋਈ ਪਰ 
ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ। ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਹੈ।ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਸੁਰੌਖਿਆ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 

ਕਰਦਿਆਂ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਹੈ ਜੋ ਅਜੇ 
ਅਸਲੀ __ਸਾਇਸ ਨੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣ ਲਿਆ ਜਾਂ ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ 

ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਹਾਂ, ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਡਾ 

ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਭਿਆਚਾਰ ਸੀ।ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਸਿਫ਼ਰ 

ਤੋਂ ਅਨੰਤ ਤੌਕ ਸੀ ਪਰ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਤੁਕਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ ਉਸ ਸਮੇਂ ਔਜ ਦੀ ਸਾਇਸ ਦੁਆਰਾ ਹਾਸਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ 
ਵੌਡਾ ਹਿੱਸਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਚੁਕਾ ਸੀ।ਨਵੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਵਿਗਿਆਨੀ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਸੋਚ ਹੈ ਕਿ ਪਰਖੀ ਹੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਵਿੱਚ ਅਚੈਭਾਪੂਰਨ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਜੋਤਿਸ਼ ਰਾਹੀਂ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਦੋ ਮੋਖ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 

ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਚਿੰਕੜ ਵਿੱਚ ਫਸਾਂ ਰੌਖਿਆ ਹੈ। 

ਉਹ ਹਨ: ਜਾਤ ਪਾਤ ਤੇ ਜੋਤਿਸ਼। ਸਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਅਰਸਾ ਪਹਿਲਾਂ ਅਜਿਹੇ ਯਤਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਪਰ 

ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਭੁਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। % ਅਨੁਵਾਦ: ਜਸ਼ਵੰਤ #ਹਾਲ ੭555੭-30੭੭7 
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ਲਿਫਲ ਮਜਨ ਜਤ ਾ-੨੨1 
ਸੈੱਲ ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਸਵਿੱਚ ਕਿਵੇਂ ਬੰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਕਿਵੇਂ ਚਾਲੂ 
ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੈੱਲਾਂ 

ਵਿੱਚ ਬਿਜਲੀ ਪ੍ ਵਾਹ ਪੌਟਾਸ਼ੀਅਮ ਚੈਨਲਾਂ ਵੱਲੋ” 
ਫਿਜੀਆਲੋਜੀਕਲ ਸਿਗਨਲ ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਣੂਆਈ ਗੇਟਾਂ ਨੂੰ 
ਬੰਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਖੋਲ੍ਹਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ, ਵਾਲਟਰ 

ਦੀ ਇੱਕ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੱਕ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਤੇ ਇੰਟਰਨੈੱਟ ਅਤੇ ਰੋ 
ਦਰਸਤਾਵੇਜ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਸਾਫ਼ਟਵੇਅਰ ਵਰਤਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਲਈ ਪ੍ਰਿੰਟ ਲੈਣੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦੇ ਸਨ।ਪਰ ਹੁਣ ਪ੍ਰੰਟਰ ਬਨਾਉਣ 

ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਰਾਹੀਂ ਹਦਾਇਤਾਂ 
ਦੇ ਕੇ ਪ੍ਰਿੰਟ ਲਏ ਜਾ ਸਕਣਗੇ। 
ਹੋ ਸਕਦੈ ਸੈਟਰਨ ਗ੍ਰਹਿ ਦੇ ਟਾਇਟਨ ਚੰਦਰਮਾਂ ਉੱਪਰ 

ਜੀਵਨ ਹੋਵੇ 
ਅਮਰੀਕੀ ਖ਼ਗੋਲ ਏਜੰਸੀ ਨਾਸਾ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਜਤਾਈ ਹੈ ਕਿ ਸੈਟਰਨ ਗਹਿ ਦੇ ਟਾਇਟਨ ਚੰਦਰਮਾਂ 
ਉੱਪਰ ਜੀਵਨ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ।ਟਾਇਟਨ ਸੁ 
ਦੀ ਸਤਹਿ ਉੱਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਅਜਿਹੇ ਰਸਾਇਣਿਕ ਬਦਲਾਓ ਹੋ 
ਰਹੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਟਾਇਟਨ ਚੰਦਰਮਾ ਉੱਪਰ ਮੀਥੇਨ ਗੈਸ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਜੀਵਨ 
ਹੋ ਸਕਦੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਪਾਣੀ ਅਧਾਰਿਤ ਜੀਵਨ 
ਹੈ। ਇਹ ਖੋਜ ਦੋ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਅਧਿਐਨਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਹੈ। 

ਆਟਿਜਮ ਦਾ ਜਨੈਟਿਕ ਟਾਈਗਰ ਲੱਭਿਆ 
ਆਟਿਜਮ, ਉਹ ਦਿਮਾਗੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਆਮ ਵਾਂਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ 
ਦਾ ਪਤਾ 2-3 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਸੁਣਨ ਤੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਅੱਖ ਨਾਲ ਅੱਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਾਉਂਦਾ। ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵੱਡਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਪੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਵਿਚਰ ਸਕਦਾ। ਪੱਛੜੇ 

ਗਿਣਤੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾਹੈ।ਅੱਜ ਤੱਕ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਕੁਝ ਲੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਐੱਮ.ਐੱਮ.ਆਰ. (4107) ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਉਪਜ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਤਰਕ ਸੀ ਕਿ ਫਿਰ ਇਹ ਘੱਟ ਵਿਕਸਿਤ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨਾ ਤਾਂ ਉਥੇ ਵੀ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨੇਚਰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਛਪੀ ਇੱਕ 

ਸੀ। ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਕਈ ਕਤ ਤੋ ਵਿੱ ਵਿ $ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ 
ਸੀ ੨ ਦੈ = ਛਿਆ ਜਾਂਦ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖੁਨ ਦਾ ਗਰੁੱਪ ਕਿਹੜਾ ਹੈ।ਉਸੇ ਰੁੱਪ ਦਾ ਖੂਨ ਉਸ ਦਰਿ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਗਰ (ਤਰ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ 

`ਚੋਂ ਲੱਭਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਂ ਨਾਲ, 

ਕੱਟ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਨਾੜੂ 'ਚੋਂ' ਹੀ ਕੈਂਸਰ ਸਮੇਤ, ਕਈ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲੱਭੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਅਜਿਹੇ ਬੈਂਕ ਵੀ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਡੂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਬੱਚਾ ਜਦੋਂ ਨਾੜੂ ਵਿੱਚੀ ਲੱਭ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਨਾੜੂ 
ਵਿੱਚ, ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ, 50 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵੀ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵੇ ਕਿ ਨਾੜੂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ ਸੁੱਟ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠ ਦੱਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਸੈੱਲ ਲੈ ਕੇ, ਨਕਲੀ ਖ਼ੁਨ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਤਲਬ ਕਿ ਖ਼ੂਨ 
ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚੋਂ, ਤਿਆਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਬੇਦਰਤ ਅਸਲੀ ਖੂਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਹਰ, ਹੁ ; ਨਾੜੂ ਦੇ ਸੈੱਲਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤ ਕੇ ਹੀ, ਨਕਲੀ ਖੂਨ 
ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਕ ਨਾੜੂ ਦੇ 
ਸੈੱਲ ਵਰਤ ਕੇ ਲਗਭਗ 20 ਬੋਤਲਾਂ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਤਿਆਰ 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਕਲੀ ਖੂਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਦੇਣ ਲਈ ਰਿਪੋਰਟ, ਅਮਰੀਕੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰ ਭੇਜ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਨੱਕ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਦਿਮਾਗ਼ੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪੰਗ ਵਿਅਕਤੀ! ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗ ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦਾ ਰੁਕਮ ਸਾਡਾ ਦਿਮਾਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 

'ਖ਼ਰਾਬ' ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੋਚਦ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਾ ਰਹਿ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਤੇ ਝੈਹ ਅੰਗ ਕੰਮ ਕਰਨੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਿਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਵਾਂਗ, ਦੇ 'ਸਟਰੋਕ” ਕਾਰਨ ਵੀ ਦਿਮਾਗ਼ ਹੁਕਮ ਦੇਣੇ ਬੰਦ ਕਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤਾਲੂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਫਿੱਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਹਣ 

ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਤਲੂ ਵਿੱਚ ਫਿੱਟ ਕੀਤਾ 
“ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਕਾਰਾ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 

ਬਦਲੀ” ਅਥਵਾ ਖ਼ਰਾਬ ਦਿਮਾਗ ਕੱਢ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਕਿਸੇ ਮਰ ਚੁੱਕੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਲਗਾ ਦੇਣ ਮਗਜ਼ੋਂ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਪਰ ਛੋਟੇ-ਮੋਟ ਕੰਮ ਜ਼੍ਰੁਰ ਕਰਵਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਨੱਕ ਨਾਲ ਸੰਘ ਕੇ, ਉਹ ਕੰਪਿਊਟਰ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ 

ਵਿਚੋਂ, ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੇ ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਪਹੀਆਂ ਵਾਲੀ ਕੁਰਸੀ ਚਲਾ ਕੇ, ਏਧਰ-ਉੱਧਰ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਜ਼ਰਾਈਨ ਦੇ ਵੀਜ਼ਬਾਲ ਇੰਸਟੀ 'ਚਊਟ ਦੇ ਡਾ: 

ਨੋਅਮ ਸੋਬੇਲ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ 'ਸਟਰੋਕ” ਕਾਰਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਉਸ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ “ਤਾਲਾ ਲੱਗ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ” ਜੋ 

ਸਿੱਧ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਯੰਤਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨਾਲ, ਕਈ ਮਗੀਜ਼ਾਂ 
ਨੇ, ਬੜੇ ਲੰਮੇ ਮਗਰੋਂ, ਚਿੱਠੀਆਂ ਲਿਖ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਡੱਕੇ 

ਹੋਏ ਪਿਆਰ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੀਤਾ। ਦਿਮਾਗ਼ ਉੱਤੇ ਹੋਏ ਬਿਮਾਰੀ 

ਦੇ ਹੱਲੇ ਕਾਰਨ, ਉਹ ਇਸ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਗਵਾ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਯੰਤਰ ਫਿੱਟ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ, ਇਹਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 
ਨੂੰ, ਹਵਾ ਅੰਦਰ ਲੈਣ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣ ਜਾਂ ਨਿੱਛ ਮਾਰਨ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਸਿਖਾਉਣ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਦਿਮਾਗ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ। ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ 
ਭਾਗ, ਕੰਮ ਉਦੋਂ ਹੀ ਕਰੇਗਾ ਜਦੋਂ ਸੁੰਘਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਕੇ, 
ਯੰਤਰ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਾਇਆ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਉਹ 
ਸੰਘਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਕਰਨੀ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਨਤੀਜੇ ਬੜੇ 
ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 
ਵਿਟਾਮਿਲ ਬੀ6 ਘਟਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 

ਮੀਟ ਤੇ ਆਲੂਆਂ 'ਚ ਬਹੁਤਾਤ “ਚ ਮਿਲਦੇ 
ਵਿਟਾਮਿਨ ਨਾਲ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘਟਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਗਰਟਨੌਸ਼ੀ ਕਾਰਨ 30 ਵਿੱਚੋਂ 8 ਨੂੰ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਸਿਗਰਟਨੋਸ਼ੀ 
ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਏਜੰਸੀ ਫਾਰ 
ਰਿਸਰਚ ਆਨ ਕੈਂਸਰ (ਆਈ.ਏ.ਆਰ.ਸੀ) ਦੇ ਖੋਜੀਆਂ ਨੇ 

ਕੈਂਸਰ ਤੇ ਖੁਰਾਕ ਵਿਚਾਲੇ ਸੰਬੰਧ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਏਜੰਸੀ 
ਨੇ ਕੁਝ ਵਾਲੰਟੀਅਰਾਂ 'ਤੇ ਇਹ ਖੋਜ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ। 10 

ਯੁਰਪੀ ਮੁਲਕਾਂ 'ਚੋਂ ਵਾਲੰਟੀਅਰ ਲਾਏ ਗਏ ਤੇ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ 

ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ 900 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 1800 ਦੇ ਕਰੀਬ ਉਹਨਾਂ 
ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ “ਚ ਵਿਟਾਮਿਨ 
ਬੀ6 ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧੇਰੇ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ 'ਚ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ 

ਮਗੈਜ਼ ਨੇ, ਇਸ ਯੰਤਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਨਾਲ, ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ, ਆਪਣੇ ਦਾ ਸੋ੍‌ਤ: ਇਟਰਨੈੱਟ ਰੀ . ਜੰਤਰ, 'ਦਿਮਾਜ਼- ਦਸਤ ਰਾ 
ਘਰਦਿਆਂ ਪਾ ਇੱਕ ਚਿੱਠੀ ਵੀਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਇੰਨ ਦੀਦ 2030 
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ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਢੈਗ ਨਾਲ, ਸੜਕਾਂ, 

ਸਥਾਨ ਰੂਪੀ ਦੁਕਾਨਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਅਧਭਗਤਾਂ ਤੋਂ ਚੈਗੀ ਉਗਰਾਹੀ 

ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਰਵ-ਉੱਚ ਨਿਆਂਇਕ ਸਸਥਾ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਵੌਲੋਂ 

ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਪਾਬਦੀ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਇੰਕ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ 
ਕਦਮ ਹੈ।ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤੇ ਜ਼ਮੀਨ-ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਉੱਪਰ ਕਬਜ਼ਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਧਦੇਬਾਜ ਜੋ ਹੁਣ ਤੌਕ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹੀ ਸੋਚ ਰਹੇ 

ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਰੌਬ ਅਤੇ ਉਸ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੌਸਣ 

ਵਾਲੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਪਰ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ 

ਦੇ ਇਸ ਹੁਕਮ ਤੋ' ਉਹ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਣਗੇ । ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਦੀ 

'ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਖੈਡਪੀਠ ਨੇ 29 ਸਤਬਰ, 2009 ਦੇ ਇਕ ਆਦੇਸ਼ 

ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਸੜਕਾਂ, ਗਲੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਵਜਨਕ ਸਥਾਨਾਂ 

ਉੱਪਰ ਮੈਦਰ, ਮਸਜਿਦ, ਚਰਚ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਹਿਤ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਸਮੂਹ ਦਾ ਪੁਜਾਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਮੌਜੂਦਾ ਪੂਜਾ 

ਸਥਾਨਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿੱਚ ਸਬਧਿਤ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਮਲਾ ਦਰ ਹੋ 
< ੩੦ 

ਮਾਮਲਾ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੁਪਰੀਮ 

ਕੋਰਟ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ, ਗੁਜਰਾਤ ਹਾਈਕੋਰਟ ਵੱਲੋਂ ਰਾਜ ਵਿੱਚ 

ਕਰਨ ਦੇ 2006 ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਆਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ 

ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਟੀਸ਼ਨ ਅਹਿਮਦਾਬਾਦ ਨਗਰ ਨਿਗਮ 

ਦੁਆਰਾ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਸਰਵੇਖਣ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦਿਦਿਆਂ ਕਿ 

ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਲਗਭਗ 1200 ਮੈਦਰ ਅਤੇ 250 ਮਸਜਿਦਾਂ 

ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਕਬਜਾ ਕਰਕੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ 

ਹਨ, ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾਕੇ ਜਨਹਿੱਤ ਵਿੱਚ ਗੁਜਰਾਤ ਹਾਈਕੋਰਟ 

ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਈ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ
 ਨਾਲ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਗੁੱਸਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ '
ਤੇ ਗੁਜਰਾਤ 

ਹਾਈਕੋਰਟ ਨੇ ਰਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਨਗਰ ਨਿਗਮਾਂ, ਨਗ
ਰਪਾਲਿਕਾਵਾਂ 

ਨੰ ਸਰਵਜਨਕ ਸਥਾਨਾਂ 'ਤੇ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਢੈਗ ਨਾਲ ਕਬਜ਼ਾ 
ਆਉਣਾ 
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ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਵਡੋਦਰਾ 

ਤਣਾਅ ਦੇ ਹਲਾਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਏ। ਰਾਜ ਵਿੱਚ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 

ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ। ਤਾਂ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਦਖ਼ਲਐਦਾਜ਼ੀ 

ਕਰਕੇ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਵਿੱਚ ਅਪੀਲ ਪਾਉਂਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
'ਇਹ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੀ ਸੁਰੰਖਿਆ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿਵਸਥਾ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। (ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਕਹਿਦੇ ਕਿ ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਪੈਦੇ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ।) ਮਦਰ ਜਾਂ ਮਸਜਿਦ ਡੇਗਣ 

ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਪੈਮਾਨੇ ਉੱਤੇ ਫਿਰਕਿਆਂ ਦੀ ਸਦਭਾਵਨਾ 

(ਵੜਨ ਦੀ ਆਸਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ (ਗੈਰ-ਕਾਨੂੰਨੀ) 
= ਨੂੰ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਵਰਗ ਦੀ 'ਸ਼ਰਧਾ' ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 

੬1 ਨੇ ਅਦਾਲਤ ਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਕੇਂਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜਾਂ 

ਦੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਗੱਲ ਉੱਤੇ ਆਮ ਸਹਿਮਤੀ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ 

ਨਕ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਨਵੇਂ ਪੂਜਾਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਨਹੀਂ 

ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਈ ਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਸੋਲਿਸਿਟਰ ਜਨਰਲ 

ਅਦਾਲਤੇ ਦੇ ਸਖ਼ਤ ਆਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਕਦਰ ਨੌ 

ਲਿਗ ਗਿ 

ਥਾਂ-ਥਾਂ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਵਿੱਚ
 

ਘਬਰਾਹਟ ਹੈ। ਸੜਕਾਂ, ਗਲੀਆਂ, ਪਾਰਕ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਥੋਕ 

ਨੇ ਵੱਡੇ-ਵੌਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਮੁਹੌਲਨੁਮਾ ਮੰਦਿਰ, ਮਸਜਿਦ, ਚਰਚ,
 

ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ ਆਦਿ ਬਣਾ ਲਏ ਹਨ। ਛੋਟੀਆਂ-ਛੋਟੀਆਂ ਦੁਕਾਨ
ਾਂ 

ਵਿੱਚ ਵੀ ਲੌਖਾਂ ਦੇ ਵਾਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹਨ। 2003 ਦੀ ਜਨਗਣਨਾ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਲੌਂਗਭਗ 20 ਲੌਖ,40 ਹਜ਼ਾਰ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ 

ਪੂਜਾ ਸਥਾਨ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਕਈ ਗੁ
ਣਾਂ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਪੈਦਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂਬ ਰਾਸ ਆਉਣ 

ਲਗਾ ਸੀ। ਇਕੌਲੀ ਦਿੱਲੀ ਵਿੱਚ ਹੀ 60 ਹਜ਼ਾਰ ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ 

ਧਰਮ ਸਥਾਨ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਸੜਕਾਂ, ਗਲੀਆਂ, ਪਾਰਕਾਂ 
ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 

ਕਈ ਏਕੜ ਵਿਚ ਉਸਰੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਧਰਮਸਥਾਨ ਦਿੱਲੀ, ਜੇਪੁਰ, 

ਮੁਬਈ,ਕੋਲਕਾਤਾ ਵਰਗੇ ਵੱਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ, ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਗੈਰਕਾਨੂੰਨੀ ਹਨ। ਜੋ ਨਾ ਸਿਰਫ ਟਰੈਫਿਕ ਦੀ ਸਮ
ਸਿਆ ਬਣਦ 

ਹਨ, ਸਗੋਂ ਹਾਦਸਿਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣਦੇ 
ਹਨ। 'ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਵੀ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਅਪੋਗ ਵੀ 

ਬਣਾ ਦਿਦੇ ਹਨ। ਧਰਮ ਦੀ ਆੜ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਇਦਾਦ ਟੇ 

ਹੜੌਪਣ ਦਾ ਇਹ ਪੈਦਾ ਧੜੌਲੇ ਨਾਲ ਚੌਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੇਸ਼
 ਦ 

ਪ੍ਸਿੰਧ (ਬਦਨਾਮ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) ਸਤ/ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ 'ਜਮੀਨ 

ਧਰਮ ਦੀ ਸੋਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਰਗੀ 

ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ੁਦ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਚੋਰੀ, ਝੂਠ 

ਤੇ ਧੋਖੇਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਹੜੌਪਣ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ ਐਂਗੇ ਹਨ। 

ਅਤੇ ਖ਼ੁਨਖਰਾਬੇ ਤੌਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੈ ਭੂਮੀ ਗੋਪਾਲ ਕੀ' ਮਨਾ 
ਕੇ ਧਰਮ ਦੇ ਇਹ ਠੇਕੇਦਾਰ ਸਾਂਝੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਕਥਜੇ ਤਾ 
ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਇਹ ਢੌਂਗੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਧਰਮ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮਤਲਬ ਹੀ ਭੋਲੀ-ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਉੱਲੂ 
ਬਣਾਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪੈਸਾ ਹਵਾਂਮ 
ਲੈਣਾ ਹੈ।ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਖਾਕੇ ਆਪਣਾ 
ਭਵਿੱਖ ਸੇਵਾਰਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਅਦਾਲਤੀ 

ਅਦਾਲਤੀ ਦਿੱਖ ਧਰਮ ਨਿਰਪੌਖ 
ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ 

ਕਰੀਬ 7-8 ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਲਾ ਸੈਗਰੂਰ ਦੇ ਮੌਖ ਕਸਬੇ 

ਮੁਣਕ ਨੂੰ ਸਬ-ਡਵੀਜਨ ਦਾ ਰੁਤਬਾ ਮਿਲਣ ̀ਤੇ ਨਵੇਂ ਪ੍ਬੈਧਕੀ 

ਗਿਣਤੀਆਂ-ਮਿਣਤੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਤਾਮੀਰ 

4-5 ਸਾਲ ਰੁਕੀ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬਚਦੀ ਤਾਮੀਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਤਾਂ 

ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਨੀਹਾਂ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਨਵੀ ਤਾਮੀਰ ਵਿਚ ਠੀਕ ਮੇਲ-- 

ਜੋਲ ਨਾ ਬਹਿਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਇਮਾਰਤ ਵੱਡੀਆਂ ਤਰੇੜਾਂ ਨਾਲ ਭਰ 

ਗਈ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੌਸਣ ਅਨੁਸਾਰ ਪਤਾ ਲੌਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 

ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਠੇਕੇਦਾਰ ਵੱਲੋਂ ਕਿਸੇ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ 

ਸਲਾਹਾਂ” ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਚੂਝ- 

ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਾਧ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ 

ਇਮਾਰਤ ਦੀਆਂ ਤਰੇੜਾਂ ਨਾ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੋਣੀਆਂ ਸਨ, ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਠੀਕ ਹੋਈਆਂ, ਬਲਕਿ ਅਦਾਲਤੀ ਕੰਪਲੈਕਸ ਵਿਚ ਇਕ ਨਵੇਂ 

ਪਰਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿੱਥੇ ਲਾਈ ਲੌਗ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਉਣਾ 

ਜਾਣਾ ਸ਼ੁਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦਾ ਰੀਭੀਰ ਨੋਟਿਸ 

ਜਨ-ਹਿੱਤ ਪਟੀਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 16333 ਆਫ 2009 ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ। 

ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਦਲੀਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸੈਵਿਧਾਨ ਦੇ ਆਰਟੀਕਲ 25 

ਤਹਿਤ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਭਾਰਤੀ ਨਾਗਰਿਕ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ 

ਪਜਾ ਅਰਚਨਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿੱਜੀ ਤੌਰ “ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਨਿੱਜੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰੋਤੂ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਅਦਾਲਤੀ 

ਕਿਉਂਕਿ ਇੱਥੇ ਧਰਮ ਨਿਰਪੇਖ ਲੋਕ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਔੱਜ ਇੰਕ 
ਮਟੀ ਬਣੀ ਹੈ। ਕੋਲ ਕੋਈ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਜਿਹਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਿਆਂ ਪਾਲਿਕਾ ਦੀ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੇਖਤਾ ਉੱਪ
ਰ 

ਵੀ ਸਵਾਲੀਆ ਚਿੰਨ੍ਹ ਲੋਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਹਾਈਕੋਰਟ ਦੀ ਹਦਾਇਤ 'ਤੇ 

ਮੈਗਰੁਰ ਦੇ ਜਿਲਾ ਅਤੇ ਸੈਸ਼ਨ ਜੌਜ ਨੇ ਪੜਤਾਲਣ ਉਪਰੈਤ ਰਿਪੋਰਟ 

ਦਿੱਤੀ। ਜਿਸਨੂੰ ਵਾਚਣ ਉਪਰੈਤ ਮਹਿਕਮਾ ਪੀ. ਡਬਲਯੂ ਡੀ. ਨੂੰ 

ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਿਲਾ ਅਤੇ ਸ਼ੈਸਨ ਜੌਜ ਵੱਲੋਂ ਤਿਨ ਵਾਰ 

ਯਾਦ ਪੌਤਰ ਭੇਜਣ ਉਪਰੈਤ ਵੀ ਜਦੋਂ ਦਸੈਬਰ 2009 ਤੋਂ ਅਪ੍ਰੈਲ 

2010 ਤੌਕ ਵੀ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਮਹਿਕਮਾ ਪੀ ਡਬਲਯੂ ਡੀ ਵੱਲੋਂ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਤਾਂ ਸੈਪਰਕ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਤਾ ਚੌਲਿਆ ਕਿ ਅਖੌਤੀ 

ਢੌਕ ਵਾਲੇ ਪੀਰ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਅਤੇ 

ਕਰਮਚਾਰੀ ਉਸ ਪੀਰ ਦੀ ਸਮਾਧ/ਢਾਂਚੇ ਨੂੰ ਹਥ ਲਾਉਣ ਲਈ 

ਸਾਕ? ਪੰਨਾਂ 5# 2... 

ਸਤੰਬਰ -ਅਕਤੂਬਰ 2030 43 



ਇਦਾ ਹਟ] 
ਖਜ਼ਾਨਾ ਲੱਭਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਲੱਖ ਦੇ 

ਗਹਿਣੇ ਲੈ ਗਏ 

ਬਰਨਾਲਾ, 4 ਅਗਸਤ (ਪੱਤਰ ਪ੍ਰੇਰਕ): ਇੱਥੇ ਦੋਂ ਤਾਂਤਰਿਕ 
ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲੋਂ ਕਰੀਬ ਸਾਢੇ ਪੰਜ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਸੋਨਾ 
ਠੱਗ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। 

ਬਾਬਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸਕੂਟਰ 
ਮਕੈਨਿਕ ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੜਕੇ ਦਾ 
ਕੰਮ 'ਚ ਮਨ ਨਾ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਚਿੰਤਾ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ।ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਟੀ.ਵੀ. ਉੱਪਰ ਮਜ਼ਹੂਰੀ ਦੇਖ ਕੇ 
ਥਾਣਾ ਕੋਤਵਾਲੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਇੱਕ ਚੁਬਾਰੇ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਤਾਂਤਰਿਕ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਲਛਮੀ ਦਾ ਪਹਿਰਾ ਹੈ। 
ਜੁਝਾਰ ਸਿੰਘ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਪੁਲਿਸ 

ਮੁਤਾਬਕ ਉਸ ਨੇ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਕੋਲੋਂ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ, 50 
ਹਜ਼ਾਰ ਰਪਏ ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਅਤੇ 4 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਵਿਆਜ ਉੱਪਰ 
ਲੈ ਕੇ ਸੋਨਾ ਖਰੀਦਿਆ। ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੋਨਾ ਇੱਕ ਪੋਟਲੀ 
ਵਿੱਚ ਬੰਨਵਾ ਕੇ ਇੱਕ ਕੁੱਜੇ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਟੋਏ ਵਿੱਚ ਰਖਵਾ 
ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। 
ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਨੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਆ ਕੇ ਕੱਪੜਾ ਬਦਲਿਆ ਅਤੇ 
ਕਿਸੇ ਦਰਗਾਹ 'ਤੇ 30 ਜੁਲਾਈ ਤੱਕ ਪੂਜਾ ਕਰਕੇ ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਕਹਿ ਗਏ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾਂਤਰਿਕ ਨਾ ਤਾਂ 
ਆਪ ਆਏ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੋਬਾਇਲ ਲੱਗ ਸਕਿਆ। 
ਜਦੋਂ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਟੋਏ ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ ਕੁੱਜਾ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਸਵਾਹ ਭਰੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਜਦੋਂ 
ਗਾਗਰਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਲੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਨ। 

ਇਸ ਸੰਬੰਧੀ ਜਦੋਂ ਥਾਣਾ ਕੋਤਵਾਲੀ ਦੇ ਮੁਖੀ ਹਰਮੀਕ 
ਸਿੰਘ ਦਿਓਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਪਾਸ ਦਰਖ਼ਾਸਤ ਆ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਕੇ ਬਣਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨਗੇ। 

ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਮਰ 
ਦੋ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਤੋੱ' ਚੋਰੀ 

ਮਾਛੀਵਾੜਾ, 14 ਅਗਸਤ (ਕਰਮਜੀਤ ਆਜ਼ਾਦ)-ਸਥਾਨਕ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਦੋ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਧਾਰਮਿਕ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਬੀਤੀ ਰਾਤ 

ਚੋਰ ਜਿੰਦੇ ਭੰਨ ਕੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪਏ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਲੈ ਗਏ। ਇਹ 
ਦੋਨੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਲ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਨ। ਪਿੰਡ ਰੱਤੀਪੁਰ ਰੋਡ ਤੇ 

ਸਥਿੱਤ ਮਾਤਾ ਭੱਦਰਕਾਲੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਵਿੱਚ ਅਣਪਛਾਤੇ ਲੋਕਾਂ 

ਨੇ ਜਿੰਦੇ ਭੰਨ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਉੱਥੇ ਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਮੁਰਤੀਆਂ ਤੋਂ 
ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਮੁਕਟ, ਛਤਰ, ਛੇ ਨੇਤਰ ਤੇ ਇੱਕ ਗਨੇਸ਼ ਦੀ ਮੁਰਤੀ 
ਚੋਰੀ ਕਰ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਗਹਿਣੇ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸਨ ਤੇ 
ਇਹਨਾ ਦੀ ਕੀਮਤ 40 ਤੋਂ 50 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਬਣਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੋਪੜ ਰੋਡ 'ਤੇ ਸਥਿੱਤ ਸ਼ਿਵਾਲਾ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ਮੰਦਰ 'ਚ ਵੀ ਅਣਪਛਾਤੇ ਲੋਕ ਮੰਦਰ ਦੇ ਗੇਟਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਜਿੰਦੇ 
ਤੋੜ ਕੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋ ਗਏ। ਇੱਥੇ ਪਏ ਗੱਲੋ ਨੂੰ ਤੋੜਿਆ ਤੇ 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਪਏ 30 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਚੋਰੀ ਕਰਕੇ ਲੈਂ ਗਏ। 

ਮਿ ਸਪੋਕਸਮੈਨ 
.ਹਾ ਜਸਥਾਨ ਤੋਂ ਭੁੱਕੀ ਲਿਆਉਂਦੇ ਦੋ ਸਾਧ ਕਾਬੂ 

ਬਠਿੰਡਾ, 14 ਅਗਸਤ (ਸੁਖਜਿੰਦਰ ਮਾਨ)- ਸਥਾਨਕ ਜੀ ਆਰ ਪੀ 
-ਨ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤੋਂ ਭੁੱਕੀ ਲਿਆਉਂਦੇ ਦੋ ਸਾਧਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੁ 

14 ਦਿਨ ਲਈ ਜੇਲ੍ਹ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪਾਪਤ 
=_ ੨੭ ਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬੀਤੇ ਕੱਲ ਜੀ ਆਰ.ਪੀ. ਪੁਲਿਸ ਸਥਾਨਕ 
ਝਨਵੇ ਸਟੇਸ਼ਨ ਉਪਰ 15 ਅਗਸਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਗੱਡੀਆਂ ਦੀ 
ਚੋਕਿੰਗ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੋਰਾਨ ਜੈਪੁਰ ਤੋਂ ਆਈ ਇੱਕ 
ਗੱਡੀ ਵਿੱਚ ਜਦ ਸਵਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ੀ ਤਾਂ ਭਗਵੇਂ ਵਸ ਵਿੱਚ ਦੋ ਸਾਧੂ ਬਗਲੀਆਂ ਲਈ ਬੈਠੇ 

ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਨੇੜੇ ਸਥਿੱਤ ਹਨ। 
ਸਤੰਬਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2010 ੩੦੩ 

ਛਲ 

ਕਾਲਜ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੇਰੇ ਹੱਥ 'ਸਿੱਖ ਸ਼ਹਾਦਤ” 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲੱਗ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚਲੇ ਲੇਖਾਂ ਨੇ 
ਮੇਰੇ ਨੌਜਵਾਨ ਮਨ 'ਤੇ ਏਨਾ ਡੁੰਘਾ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਕਿ ਮੈਂ 
ਕੱਟੜ ਸਿੱਖ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਮੈਂ ਸੋਚਦਾ 

ਕਿ ਜੇ ਧਰਮ ਲਈ ਜਾਨ ਹੀ ਨਾ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 'ਚ 
ਆਉਣ ਦਾ ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ? ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਮੈਨੂੰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਅੰਦਰੇ-ਅੰਦਰੀਂ ਅਤਿਅੰਤ ਮਾਣ ਨਾਲ ਭਰੀ ਰੱਖਦੀਆਂ। 
ਮੈਂ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਤੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਤੜਕਸਾਰ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵੀ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੇ ਲੰਗਰ 'ਚ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ। ਖੇਰ, ਉਦੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੋਨੇ 'ਚ ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਜ਼ਰੂਰ ਉਸਲਵੱਟੇ ਲੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੇ 
ਕਦੇ ਨਾ ਕਦੇ ਪਲਟੀ ਖਾਣੀ ਹੈ। ਅਚਾਨਕ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਮੇਰੇ 
ਤਾਏ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਜੋ ਡਾਕੀਆ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਫੜਾ ਗਿਆ। ੍ 

ਮੈਨੂੰ ਲਿਖਣ-ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸ਼ੇਕ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਕਈ ਦਿਨ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਹੀ ਪਿਆ ਰਿਹਾ। ਕੁਝ ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ 

ਸਮਾਂ ਟਪਾਉਣ ਲਈ ਮੈਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਚੁੱਕ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਗ 
ਪਿਆ। ਲੇਖ, ਕਵਿਤਾਵਾਂ, ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਧੀਆ ਲੱਗੀਆਂ। ਮੈਂ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਲਿਖ ਦਿਤੀ ਜੋ ਛਪ ਗਈ। ਮੈਂ ਆਪਨੀ 
ਚਿੱਠੀ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬੇਹੱਦ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਸਿਖਾਂਦਰੁ -- 
ਚਿੱਠੀ ਵੀ ਛਪ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਗਲੇ ਮਹੀਨੇ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦਾ ਨਵਾਂ 

ਵਾਪਸ ਕੀ ਲੈਣੇ ਹਨ, ਇਹੋ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲੈ ਜਾਨੇ ਆਂ। ਗਸਤੇ 'ਚ 

ਜਾਂਦਾ ਸੋਚ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਖਰੀਦ ਕੇ ਐਵੇਂ ਪੈਸੇ 
ਖਰਾਬ ਕਰ ਦਿਤੇ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਸੀ ਇਸੇ ਰਸਾਲੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 

ਦੇਰ ਪੰਧ ਤੋ ਤਕ ਕਈ ਪਕਾ 

ਨਗਜਾ ਕੱਚਿਆ ਕਿ ਬੱਲਾਂ ਤਂ ਠੀਕ ਹਨ ਪਰ ਰਬ 
'ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਗਲਤ ਹੇ ਯਾਨੀ ਰੱਬ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਰੱਬ ਨੇ ਤਾਂ 
ਨ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਸਾਜੇ ਹਨ। ਖੈਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ 

ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਮਸਲੇ 'ਤੇ ਬਹਿਸ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਕੱਟੜ 
ਧਾਰਮਕ ਸੋਚ ਕਿਤੇ ਪਿੱਛੇ ਰਹਿ ਗਈ। ਅਖੀਰ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 'ਚੋਂ 
ਰੱਬ ਦਾ ਯੋਭ ਵੀ ਮੁੱਕ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਨਾਲ ਰੱਬ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮਸਲਾ ਵੀ ਜੁੜ ਗਿਆ। ਕਈ ਦੋਸਤ ਕਹਿਣ 

ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਪਾਗਲ” ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਕਹਿਣ ਕਿ 
ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ 'ਤੇ ਮੁਸੀਬਤ ਆਏਗੀ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮੰਨਣ 

ਲੱਗ ਪਏਂਗਾ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਕਹੇ ਕਿ ਤੇਰੇ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਰੱਬ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਵੀ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪੁੱਤ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਸ਼ਰਮ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੈਂ 
ਕੱਟੜ ਨਾਸਤਿਕ ਬਣ ਰਿਆ ਸਾਂ। ਉਦੋਂ ਮੈਂ 20 ਕੁ ਸਾਲਾਂ ਦਾ 

ਸਾਂ ਜਦ ਮੈਂ ਐਲਾਨੀਆ ਨਾਸਤਕ ਬਣ ਗਿਆ ਸਾਂ। ਪੱਤਰਕਾਰੀ 
ਦਾ ਕੋਰਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਲ ਕੁ ਭਰ ਵਿਹਲਾ ਰਹਿਣਾ 

ਪਿਆ। ਕੋਈ ਕਹੇ ਕਿ ਰੱਬ ਨੂੰ ਨਾ ਮੰਨਣ ਕਰ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਨੌਕਰੀ 

ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਪਰ ਪਰ ਆਪਣੀ ਸੋਚ 'ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਿਹਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮੈਂ ਨੌਕਰੀ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਤਲਖ ਸਿਆਸੀ ਤੇ 
ਸਮਾਜਕ ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਸਮਝਿਆ। ਨਾਸਤਕੀ ਸੋਚ 

ਨੇ ਮੇਰੀ ਜੀਵਨ-ਜਾਚ ਨੂੰ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਰੌਂਖ ਦਿਤਾ। ਮੈਨੂੰ ਨਵਾਂ 
ਰੋਸ਼ਨ ਦਿਮਾਗ ਦਿਤਾ। ਸੋਚ, ਸਮਝ ਤੇ ਪਰਖ ਕੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ 

ਸਮਰਥਾ ਦਿੱਤੀ। 
ਮੈਂ ਹਰ ਮਸਲੇ ਤੇ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ 

ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਕਿ ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ 
ਕੇ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਖੱਟਿਆ ਹੈ। ਸਗੋਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਹੋਣ ਦੇ ਫਖ਼ਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਸੋਚ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮੈਂ ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 
ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਮੈਡੀਕਲ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਦੇਣ ਦੀ ਵਸੀਅਤ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ-ਦੇਖਦਿਆਂ ਨਉ ਜ਼ੀਲੈਂਡ ਰਹਿੰਦਾ 

ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ ਵੀ ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਗਏ। 
ਜੋਨ ਔੱਜ ਅਥਾਹ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ ਕਿ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ 

ਬਦੌਲਤ ਮੈਂ ਨਵੇਂ ਤੇ ਨਿਵੇਕਲੇ ਜੀਵਨ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਂਧੀ 
ਬਣਿਆ ਹਾਂ। ਅੰਤਲੇ ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ ਮੈਂ ਇਸੇ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 

ਰਹਾਂਗਾ, ਇਹ ਮੇਰਾ ਅਹਿਦ ਹੈ। ੮੮੧ __ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ 
ਸਹਿ ਸੈਪਾਦਕ, 'ਦ ਸੈਡੇ ਇੰਡੀਅਨ, ਦਿੱਲੀ 

095657-77518 
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ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸੁਹਿਰਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰ ਜਗਤਾਰ ਸਿਘ, ਚੁੰਘੇ ਕਲਾਂ ਦੇ 9 ਜੁਲਾਈ 2010 ਦੇ ਸਦੀਵੀ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ਼ 'ਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੁੰਦਿਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇਸ ਕਾਲਮ ਲਈ ਲਿਖ ਕੇ ਰੌਖੇ ਵਿਚਾਰ 

1983 ਤੌਕ ਮੈਂ ਵੀ ਆਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੌਖਦਾ ਸੀ।ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ 
`ਚ ਵਾਪਰੀ ਇੰਕ ਘਟਨਾ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਬਦਲ 

ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਲਿਆ। ਹੋਇਆ 
ਇਜ ਕਿ ਮੇਰੀ ਭੂਆ ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਈ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗੀ, 
“ਲਿਆ ਵੇ ਤੇਰੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਆਲੇ...ਤੂੰ ਕਹਿਨਾਂ 'ਰੋਬ” ਨੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਤੇਰੀ ਭੈਣ ਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਔਗ ਲੋਂਗੀ ਐ, ਕਰ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਤ ' ਭੂਆ 
ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਆਉਣ ਸਾਰ 
ਨਿਹੋਰਾ ਮਾਰਿਆ। ਅਜੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਹੀ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਤੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ 

ਸੀ, 'ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਐਵੇਂ ਹੀ ਕਦੇ ਮਟੀ ਤੇ ਲੱਸੀ ਪਾਉਣ ਤੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇ 
ਬਾਬੇ ਦੀ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਤੋਰ ਦਿਦੀ ਐਂ, ਮੈਨੂੰ ਬਹੁੰਤ ਸ਼ਰਮ ਆਉਂਦੀ 
ਐ, ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਐ ਕਿ ਕੋਈ ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਰਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਤੇ 

ਕਾਫ਼ੀ ਔਖੀ ਹੋਈ ਸੀ।ਭੂਆ ਦੀ ਗੋਲ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਇਸੇ ਵਕਤ ਵਾਪਸ ਪਿੰਡ ਜੋਗੇ ਵਾਲੇ ਚਲੀਆਂ 

ਜਾਓ, ਕੌਲ੍ਹ ਨੂੰ ਐਤਵਾਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਕਿਤੋਂ ਨਾ ਕਿਤੋਂ ਮਿਲ ਕੇ ਪਿੰਡ ਆ ਜਾਵਾਂਗਾ। 

ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਾਮੇ ਦੇ ਮੁਡੇ ਬਲਜਿੰਦਰ 
ਨੂੰ ਨਾਲ ਲਿਆ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਵਕਤ ਬਰਜਿੰਦਰਾ ਕਾਲਿਜ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਸੀ। ਦਿਉਣ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹਮਜਮਾਤੀ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ, 
ਜਿਹੜਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਸੀ, ਅਸੀਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 

ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਗੁਰਚਰਨ ਖੇਮੁਆਣਾ ਕੋਲ ਆ 
ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਘਰ 'ਚ ਔਗ ਲੌਂਗਣ ਵਾਲਾ ਮਸਲਾ ਰੌਖਿਆ 

ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੌਂਸਲੇ ਨਾਲ ਆਖਿਆ ਕਿ ਚਲੋਂ ਹੁਣੇ ਚਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਡੌਬਵਾਲੀ ਨੇੜੇ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡ ਜੋਗੇਵਾਲਾ ਲਈ ਰਵਾਨਾ ਹੋ 
ਗਏ। ਖੇਮੂਆਣਾ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਟਿਕਟਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਣ ਦਿੱਤੀਆਂ। 

ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੋਂਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਵਜਣ, 
ਅੰਗ ਲੌਂਗਣ, ਕੌਪੜੇ ਕਂਟੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕੇਸ ਅਕਸਰ ਹੀ ਹੌਲ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ।ਪਿੰਡ ਪਹੁਚ ਕੇ ਖੇਮੂਆਣਾ ਜੀ ਨੇ ਪੜਤਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 

ਕਲੇ- ਕੋਲੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕੀਤੀ। ਅਜੇ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ 
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ਵਿਛੋੜੇ ਤੋਂ 
ਸ਼ਰਧਾਂਜਲੀ ਵਜੋਂ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਚੌਲ ਹੀ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ ਭੈਣ ਦਾ ਗੁਆਂਢੀ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ 
ਕਿ ਸਾਡਾ ਵੀ ਭਲਾ ਕਰਕੇ ਜਾਣਾ।ਖੇਮੂਆਣਾ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਮਸਲਾ ਹੌਲ ਕਰਕੇ ਜਾਵਾਂਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣ ਤੇ ਮੈਂ ਵਿਹੜੇ 
ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਭੂਤ-ਪ੍ੇਤ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੀ 

'ਸ਼ਕਤੀ' ਵਿਖਾਵੇ। ਏਨਾ ਕਹਿਣ ਦੀ ਦੇਰ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਨਾਲ 
ਵਾਲੇ ਘਰ 'ਚੇਂ'ਅਗ ਲੋਗ ਗੀ, ਔਗ ਲੋਗ ਗੀ” ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 
ਆਉਣ ਲੌਗੀਆਂ।ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵੇਲ ਚੌਲ ਪਏ।ਔਗੇ 
ਜਾ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਸੜੇ ਹੋਏ ਕਪੜਿਆਂ ਦਾ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਢੇਰ 
ਲੌਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ।ਘਰ ਦੀ ਇਕ ਔਰਤ ਵਿਹੜੇ ਵਿੱਚ ਮੈਜੇ 
ਤੇ ਝੋਕਲ ਮਾਰੀ ਬੈਠੀ ਸੀ।ਖੇਮੂਆਣਾ ਜੀ ਦੇ ਪੁੰਛਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 

ਅਗ ਲਗਣ ਵਾਲਾ ਕਮਰਾ ਤੇ ਸਮਾਨ ਵਿਖਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸ 

ਤਰਦੇ ਰਹੇ। ਫਿਰ ਦੋਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਨੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਆਖਿਆ ਕਿ 
੭ ਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰੇਗੀ।ਜੇਕਰ 
ਹਾਲ ਸਾਡੀ ਫਿਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਫਿਰ ਆ ਜਾਵਾਂਗੇ । 
ਬਰਿਣਲੱਗੇ ਰਿ ਤਤ ਮਸਲੇ ਬਾਰ ਪੋਂਛਿਆ ਤਾਂ ਉਹ 
ਦੀਪਤਲੀ ਅਤ ਦੀ ਉਮਰ 55-60 ਸਾਲ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਇਕ 1220 ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ। ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋਸ < 

ਕਰਕੇ ਬਠਿੰਡਾ ਵੌਲ ਚੌਲ 

94634-16062 
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“ਕਮਜ਼ੋਰੀ” ਦਾ ਰੋਗ 

| 

ਜਦ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬਦਾ ਆਪਣਾ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੌਕ ਇਲਾਜ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ 
ਕੁ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਛੋਡ ਕੇ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਲੋਕ 'ਭੂਤ-ਪ੍ਰੇਤ' ਤੇ “ਓਪਰੀ 

ਕਸਰ' ਦਾ ਅਸਰ ਮੈਨ ਕੇ ਸਾਧ ਸਿਆਣਿਆਂ ਤੇ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੇ 
ਡੇਰਿਆਂ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜ੍ਹਦੇ ਹਨ।ਸਾਧ ਸਿਆਣੇ ਵੀ ਅਜਿਹੇ ਲਾਈ 
ਲੋਗ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉੱਡ ਕੇ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ 'ਚ ਫ਼ਸਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ ਪੀਰਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੇ 
ਕੇ ਮੋਟੀਆਂ ਰਕਮਾਂ ਵਸੂਲਦੇ ਹਨ। ਰੋਗੀ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੌਲ ਨਹੀਂ 
ਪਦਾ ਸਗੋਂ ਕੇਸ ਹੋਰ ਉਲਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

_____ ਲਗਭਗ 13 ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੌਰੋਗ ਮਸ਼ਵਰਾ 

ਕੇ ਦਰ ਬਰਗਾੜੀ ਵਿਖੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਤੋਂ ਇੰਕ ਗਰੀਬ ਕਿਸਾਨ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕੇਸ ਆਇਆ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 30 ਕੁ ਸਾਲ ਦਾ 
ਨਜਵਾਨ ਪੀੜਿਤ ਸੀ।ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਤਿਨ- 
'ਤਾਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਿਮਾਰ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੋਂਡੀ 'ਚ 
ਦਰਦ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹਾ “ਅਪ ਸੈੱਟ' 
ਜਿਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ ਸੀ।ਘੌਟ ਬੋਲਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੈਜੇ 
ਤੋਂ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ। ਕਿਸੇ ਫੈਕਟਰੀ 'ਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉੱਥੋਂ 
ਵੀ ਕੈਮ ਛੱਡ ਕੇ ਆ ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ, ਕੰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦਿਲ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲ ਗਏ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ 15 ਦਿਨ ਦਾਖ਼ਲ ਰੌਖਿਆ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਭੋਪਏ ਦਾ ਬਿੰਲ ਭਰਿਆ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਭੋਰਾ ਫਰਕ ਨਾ ਪਿਆ। 
ਇਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਛਕ ਚਾਹੈਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਸ਼ੁਰ-ਸਰੂ 'ਚ ਇਸ ਦੇ ਦਬਾਅ 
ਬਣਾਇਆ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਪਰ 

ਇਹ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਇਆ। 

_ ਇਸਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆਉਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ।ਮਰਨ”ਮਰਾਉਣ 
ਰੱ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦਾ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਨੀ ਇਸ ਨੂੰ ਚੈਗੀਂ 
ਸਾਗ. ਗਦੀ। ਰਿਸਤੇਦਾਰ-ਮਿੰਤਰਂ ਦੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਤੰ 
ਕਿਡ- ਨਿਆਂ ਦੇ ਦਰਾਂ ਤੇ ਗਏ। ਬਥੇਰਾ ਪੈਸਾ ਲੁਟਾਇਆ ਪਰ 

ਵੀ ਖ਼ੇਰ ਨਾ ਪਈ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਇੰਕ ਮੁੰਡਾ ਤੁਹਾਡਾ 
ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ।ਉਸੇ ਨੇ ਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਥੇ ਭੇਜਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੀ ।ਫਿਰ ਪੀੜਿਤ 

ਨੌਜਵਾਨ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ।ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, ਔਖਾਂ 'ਚੋਂ ਪਾਣੀ 

ਵਗ਼ਦਾ ਹੈ, ਚੌਕਰ ਵੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਿਆਸ 
ਲਗਦੀ ਹੈ, ਦਿਲ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧੜਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਵਾਰ 

ਮਰਨ ਨੂੰ ਵੀ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਧਾਰਮਕ ਵਿਚਾਰਾਂ 

ਦੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਂਡਾ-ਮੀਟ ਖਾਣ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ 

ਉਸ ਦੀ ਮੇਰੇ ਛੋਟੇ ਭਰਾ ਨਾਲ ਕੋਈ ਤਲਖ਼-ਕਲਾਮੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 

ਮੇਰਾ ਤਣਾਅ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 'ਚ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਰੀਜ਼ ਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਦਰਮਿਆਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲਾ ਸਬਧ ਬਣਨ ਤੇ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਨਿੱਜੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ੍ਗਟ ਕਰਨ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਇੰਕ ਸਮਾਜਿਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ 'ਚ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ 

ਲੁਕੋ ਕੇ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸਹੁਰਾ 

ਪਰਿਵਾਰ ਚੰਗਾ ਸਰਦਾ ਪੁੰਜਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਮੇਰੇ ਤੇ ਦਬਾਅ ਰੌਖਦੀ 
ਹੈਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਤੇ ਦਬਾਅ ਬਣਾਉਣਾ ਲੋਚਦਾ 

ਹੈ। ਮੇਰੇ ਦੂਸਰੇ ਸਾਢੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ 'ਚ ਅਧੀਨਗੀ ਕਬੂਲ 
ਚੁਕੇ ਹਨ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਘਰ ਦੀ ਕਿਸੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 

ਸਮਝਦੀ । ਮੇਰੀ ਸਮੌਸਿਆ ਤਾਂ ਵਿਆਹ ਵਾਲੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਹੀ 
ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਈ ਸੀ।ਕੁਝ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਘਰ ਵਾਲੀ 

ਰਣ ਵੀ ਉਸੇ ਗੌਲ ਦਾ ਤਾਅਨਾ ਮਾਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੇਰੇ ਆਰਥਕ 
ਪੌਥੇਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵੀ।ਆਪਣੀ ਹਰ ਗੌਲ ਮਨਾਉਣਾ ਚਾਹੁਦੀ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਨੀਂਦ ਤੇ ਭੁੱਖ ਮੈਥੋਂ ਦੂਰ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਖ਼ੁਦਕਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਸੋਂ ਜਦ ਮੈਂ 

ਸੋਟਰ ਤੇ ਇਕੱਲਾ ਸਾਂ ਤਾਂ ਦਾਤਰੀ ਨੂੰ ਪੇਟ 'ਚ ਮਾਰਨ ਲੌਗਾ ਪਰ 
ਧਿਆਨ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਵੱਲ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਵਿਚਾਰ ਬਦਲ 
ਗਏ। ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਘਰਵਾਲੀ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣੋਂ ਹਟ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੇਂ 
ਕਾਫੀ ਹੌਦ ਤੌਕ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਪੀੜਿਤ ਨੌਜਵਾਨ ਮੇਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 'ਚ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਮੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਉਸ ਦੇ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਪੁਛਣ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਮੇਰੀ 

ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਇੰਕ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ ਜਿਸ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਚ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਈ।ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜਦ ਉਸੇ ਹਾਲਤ 

ਚ ਉਹ ਗੌਲ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਸਮਝ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਅਚੇਤ _ਝ-ਵ-ਭ 
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“ਦਰਦ” ਦਾ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 

ਸਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ 'ਚ ਸਰਜਰੀ ਵਿਭਾਗ ਵੱਲੋਂ ਦਸਵੀਂ 

ਕਲਾਸ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦੀ 15-16 ਸਾਲ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਮਨੋਰੋਗ 
ਵਿਭਾਗ `ਚ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇ 6 ਮਹੀਨੇ 

ਤੋਂ ਤੇਜ਼ ਪੇਟ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਸੀ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ 
ਉਸ ਦੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਰਹੀ। ਸਰਜਰੀ ਵਿਭਾਗ ਅਨੁਸਾਰ 

ਲੜਕੀ ਦੇ ਅਲਟਰਾ ਸਾਊਂਡ ਸਮੇਤ ਸਾਰੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ 
ਗਏ ਸਨ ਪਰ ਦਰਦ ਦਾ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਸੀ ਕਿ ਦਰਦ ਮਨੋਂ ਸਰੀਰਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੋਰੋਗ ਵਿਭਾਗ ਨੇ ਲੜਕੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰਕੇ 

ਕੇਸ ਹਿਸਟਰੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ। ਲੜਕੀ ਦੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਨੇ 
ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕਈ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ 

ਦਿਖਾਇਆ, ਦੇਸੀ ਦਵਾਈਆਂ ਵੀ ਲਈਆਂ ਪਰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ 

ਹਟਿਆ। ਲੜਕੀ ਦੀ ਮਾਤਾ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਲੜਕੀ ਦਾ ਪੜ੍ਹਨ 
`ਚ ਮਨ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ ਪਰ ਉਹ ਚੰਗਾ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਕੁਝ ਬਣਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਮਾਨਸਿਕ ਦੁਬਿਧਾ `ਚ ਫ਼ਸੀ ਉਦਾਸ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਇੰਕ ਡਾਕਟਰ ਨੇ 

ਪੇਟ ਦਰਦ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਹੋਣ ਵੌਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤਾ ਸੀ ਤੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

ਜਾਵੇ । ਕੇਸ ਦੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪੜਤਾਲ ਅਨੁਸਾਰ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਗੌਲ ਦਾ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਨਾ ਲੌਭਿਆ। ਨਾ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਦੀ ਚਿਤਾ ਤੇ ਨਾ ਵਿਆਹ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ। ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਬੰਧਾਂ 

ਬਾਰੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਤੇ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਕਿ ਘਰ 'ਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਸਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਪੇਟ ਦਰਦ ਨੂੰ ਕੈਟ੍ੋਲ ਤਾਂ 
ਕਰ ਲਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਇਲਾਜ ਅਜੇ ਅਧੂਰਾ ਸੀ। ਸਮੌਸਿਆ 

ਫਿਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ ਜਾਂ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨੇ ਰੂਪ ਬਦਲ ਕੇ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਸਰੀਰਕ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਜੁਲਦੀ ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ 

ਰੁਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸੀ । ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਸਬੈਧੀ ਖੋਜਣ 
ਲਈ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਟੈਸਟਾਂ ਰਾਹੀਂ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਦਾ 

ਫ਼ੈਸਲਾ ਲਿਆ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਕਿ ਲੜਕੀ 
ਸਾਧਾਂ-ਸੈਤਾਂ ਨੂੰ ਬੇਹੋਦ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।ਨਫ਼ਰਤ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਲੜਕੀ ਰੋਣ ਲੋਗ ਪਈ ਤੇ ਇੰਕ 
ਦਮ ਪੇਟ ਦਰਦ ਉਸ ਦੇ ਵੇਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ ਉਸ 
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ਲਿਲ  _____ 

ਡਾ. ਆਰ ਕੇ. ਬਾਂਸਲ)? 

ਨੇ ਖੁੱਲ੍ਹ ਕੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੌਸਿਆ ਪਰ ਉਹ ਇਸ ਗੌਲ ਨਾਲ 
ਸਹਿਮਤ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸਾਧ ਨੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗਲਤ ਹਰਕਤ 
ਕੀਤੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਹ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਮ ਗਈ ਤੇ ਹਰੇਕ 
ਸਾਧ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲੌਗੀ। ਪੁੰਛ-ਦੌਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਕਿ 
ਉਸ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਕਿਸੇ 'ਸੈਤ' ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਸੀ।ਉਸ ਦੇ ਮਾਤਾ- 
ਪਿਤਾ ਹਰ ਕੈਮ ਉਸ ਤੋਂ ਪੁਛ ਕੇ ਕਰਦੇ ਸਨ।ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਕੰਮ 
'ਚਸੈਤ ਦੀ ਦਖ਼ਲ ਐਦਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ।ਲੜਕੀ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ 
ਮੈਂ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮੈਨੁੰ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ- 

ਪਿਤਾ ਰਾਹੀਂ ਤੈਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਕੇਸ ਹਿਸਟਰੀ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਪੋਸਟ ਟਰਮੇਟਿਕ ਸਟ੍ਰੱਸ ਡਿਸਆਰਡਰ 
(ਪੀ.ਟੀਐੱਸ.ਡੀ.) ਨਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ। ਫਿਰ 
ਡਰ ਰਦ ਕੁਝ ਹੀ ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਕੈਟਰੋਲ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਪੂਰੇ 
ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੌਂਗਿਆ। 
ਇਸਸਮੇਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗੌਲਬਾਤ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਤੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਪਈ। 

ਤਫੜੜ਼ੜ==ੜ੍ਰ੍‌ਤ 94272-41386 
“ਚ ਮੈਲੇ ਚ ਪੁਰਾਣੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੀ ਭਾਰੂ ਹੈਂ 
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ਸਰ੍ਹੀ, (ਕੈਨੇਡਾ) 2 ਅਗਸਤ 2010: ਨਿਰਮਲ ਕਿੰਗਰਾ- ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀਂ ਤੇ 

ਆਪਣੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨ ਸਿੰਧ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਕਬੂਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਵੀ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਹਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
ਥੋਂਧੀਜੀਵੀਆਂ ਤੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਖਚਾਖਚ ਭਰੇ ਹੋਏ 

'ਚਣੌਤੀ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਤੇ 1 ਲਖ ਡਾਲਰ ਦਾ ਨਗਦ ਇਨਾਮ 
ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਇੰਕ ਵੀ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਨਾ ਨਿੱਤਰਿਆ। 

ਬੈਂਕਿਉਟ ਹਾਲ 'ਚ ਹੋਏ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਚੁਣੌਤੀ ਸਮਾਰੋਹ 
ਦਾ ਆਗਾਜ਼ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਭਦੌੜ ਦੀ ਮਜ਼ਾਹੀਆ ਕਵਿਤਾ ਨਾਲ 
ਹੋਇਆ, ਜਿਸ 'ਚ ਔਜ-ਕੌਲ੍ਹ ਦੇ ਪੂਚੌਲਤ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਤੇ ਭਰਮ- 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਮਵਤਾਰ ਗਿੱਲ ਨੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਬਾਰੇ ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਕਰਦਿਆਂ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਨਾਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਨੇੜੇ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਪੋਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 
ਮਮ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸਥਿਰ ਮੈਨ ਕੇ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਉਸ ਦੁਆਲੇ ਪਰਿਕਰਮਾ 
ਕਰਦਾ ਮੈਨਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਤੇ ਔਜ ਦਾ ਜੋਤਿਸ਼ ਉਸੇ ਧਾਰਨਾ 
੩ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ ਜਦਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਇਹ ਗੌਲ ਸਾਬਤ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਧਰਤੀ ਉਸ ਦੁਆਲੇ ਘੁੰਮ ਰਹੀ 
ਵ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੀ ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਮੁੱਢੋਂ ਹੀ ਰੌਂਦ ਹੋਂ 
ਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਸ਼ੀਫ਼ਲ ਦੀ ਪੁਮਾਣਿਕਤਾ ਤੇ ਸੁਆਲ ਖੜ੍ਹ 

ਆਖਿਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਂ ਬਦਲ ਜਾਣ 
੦ ਲ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਰਾਸ਼ੀ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਸ 
ਹੋਣ. ਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਐਂਗਲ ਤੌ 
ਛਿਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ' ਹਨ? ਬਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਰੀ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਇਹ ਦੌਸਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਨ ਕਿ ਉਹ ਬੈਂਚੇ 
ਨਮ ਸਮੇਂ ਕਿਸ ਪੂਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਜਦੋਂ 
ਬਦੀ ਕੱਖ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ! ਤੇ ਫਿਰ ਜਾਂ ਜਦੋ 
ਨਰ. ਝੇਆ ਕੋਂਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੌਥਾਂ ਸਮੇਤ ਜੋਤਿਸ਼ 
੨ ਕੋਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਾਬਤ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਜੌਤਿਸ਼ੀ 
ਚ, ਦੀ ਚਂ ਕਰਕੇ ਐਸ਼ ਪ੍ਰਸਤੀ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ 

ਹੋਸਟ ਪ੍ਰੋ. ਗੁਰਵਿਦਰ ਸਿੰਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਨੇ ਮੀਡੀਆ ਨੂੰ ਸੌਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਤੇ ਲੁੱਟ ਖਸੁੱਟ ਮਿਟਾਉਣ 

ਲਈ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਬਣਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਸਮਾਰੋਹ “ਚ ਹਾਜ਼ਰ ਉੱਘੇ ਗਾਇਕ ਗਿੱਲ 

ਹਰਦੀਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਬਚਪਨ 'ਚ ਪਏ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 

ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ 
ਸੋਚ ਤੇ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਵੀ ਦੇਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ 

ਹਨ। 
ਸਮਾਰੋਹ ਚ ਪਰਮਿਦਰ ਸਵੈਚ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਵਿਤਾ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ।ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਸਵੀਰ ਮਗੂਵਾਲ, ਲੈਕਚਰਾਰ 
ਬਿੰਕਰ ਸਿੰਘ ਬਾਸੀ, ਡਾਕਟਰ ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਪੌਟੀ 

ਕਥਾਵਾਚਕ, ਸਤਿਦਰ ਸਿੰਧੂ ਗਾਇਕ ਐਬਸਫੋਰਡ ਤੇ ਸਤਿਦਰ 
ਸਿੰਧੁ ਸਰ੍ਹੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ ।ਬੈਂਕਿਉਟ ਹਾਲ 
'ਚਹਾਜ਼ਰਲੋਕਾਂ ਵੌਲੋਂ ਸੁਖਦੇਵ ਸਿਘ ਧਾਲੀਵਾਲ ਲੋਬੀ, ਲਖਵੀਰ 
ਸਿਘ ਲੋਕੀ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਦੁੱਨੇ ਕੇ ਰਣੀਆਂ ਨੇ 1-1 

ਲੱਖ ਡਾਲਰ ਤੇ ਦਿਲਬਾਗ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਬਾਸੀ ਨੇ 50 ਹਜ਼ਾਰ 

ਡਾਲਰ ਦਾ ਚੈੱਕ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਐਲਾਨ 

ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੁਸਾਇਟੀ ਜਦੋਂ ਵੀ ਚਾਹੇ ਇਹ ਰਕਮ ਚੈਲਿੰਜ ਕਬੂਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪਰਖ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਾ ਭਰੋਸਾ 

ਦਿੱਤਾ। 

ਇਸ ਚੁਣੌਤੀ ਸਮਾਰੋਹ ਨੂੰ ਕੈਨੇਡਾ 'ਚ ਛਪਦੀਆਂ 

ਅਖਬਾਰਾਂ ਪ੍ਰੌਵਿਨਸ ਤੇ ਸਰ੍ਹੀ ਲੀਡਰ ਨੇ ਵੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਰੇਡੀਓ ਐੱਮ.ਐੱਫ਼. ਅਤੇ ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 
ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ, ਰੇਡੀਓ ਸ਼ੇਰ-ਏ-ਪਜਾਬ (ਹੋਸਟ ਪੇ. ਗੁਰਵਿਦਰ ਸਿਘ 

ਧਾਲੀਵਾਲ), ਰੇਡੀਓ ਇਡੀਆ ਦੇ ਹੋਸਟ ਗੁਰਪ੍ਰੀਤ ਸਿਘ, 
ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਮੁਲਾਕਾਤ ਅਤੇ ਨਗਾਰਾ ਚਰਨਜੀਤ ਸਿਘ 

ਬਰਾੜ, ਟੀ.ਵੀ. ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਰਦਾਰੀ ਰਾਣਾ ਜੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਨਾਮਵਰ ਰਿਪੋਰਟਰ ਬਲਤੇਜ ਪੰਨੂ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਕੇ ਚੁਣੌਤੀ ਸਮਾਰੋਹ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤੌਕ 

ਪਹੁੰਚਾਇਆ। ੩ 
ਜਗਰੂਪ ਸਿਘ ਧਾਲੀਵਾਲ, 

ਰੰ , ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸੁਸ ਇਟੀ ਆਫ਼ ਕੈਨੇ 
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ਬਰੈਂਪਟਨ (ਡਾ. ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸੇਖੋਂ): ਉੱਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਓਨਟਾਰੀਓ ਵੌਲੋਂ ਬਰੈਂਪਟਨ ਦੇ ਇਲਾਕੇ 

`ਚ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਆਏ “ਕਰਨਲ ਗੁਰੂ ਵੱਲੋਂ ਰੋਜ਼ ਥੀਏਟਰ 'ਚ 
ਕਰਵਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੇ ਗਏ 
ਐਲਾਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਤੇ ਕਰਨਲ ਗੁਰੂ 

ਵਿਚਕਾਰ ਹੋਈ ਮੀਟਿਗ 'ਚ ਕਰਨਲ ਗੁਰੁ ਵੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਲੈਕਚਰ 
`ਚ ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼, ਮਣੀ-ਮਣਕਿਆਂ ਦੀ ਗੌਲ ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਲੈਕਚਰ ਤਣਾਓ ਤੇ ਹੀ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਾਅਦੇ 

ਨੂੰ ਮੌਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦਿਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਕਾਰਜਕਾਰਨੀ ਨੇ ਰੋਸ 
ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਰੌਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਸੁਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਆਏ 
ਬਲਤੇਜ ਪੰਨੂ ਤੇ ਹੋਰ ਪੋਤਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 'ਚ ਕਰਨਲ ਨੇ 
ਕਿਤਾਬ ਬਾਰੇ ਪੁਛੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦਿਦਿਆਂ ਮੈਨਿਆ ਕਿ 

ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਨਹੀਂ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਕਿਤਾਬ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਮੁਡੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਵਿਧੀ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਤੇ ਛਪ ਰਹੇ ਐਡੀਸ਼ਨ `ਚ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਢ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਕਰਨਲ ਗੁਰੂ ਇਸ ਗੌਲ ਤੇ ਅੜੇ ਰਹੇ ਕਿ ਜੈਮ ਜਾਂ ਕੀਮਤੀ 

ਜਾਂ ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਤਰਕਹੀਣ ਮੈਨਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਇਹ ਪੁਛਣ 
ਤੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਪੁਸਤਕ 'ਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 

ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਪਾਣੀ ਜੋ ਲਾਲ ਰੋਗ ਦੀ 
ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਧੌਂਪ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਪਿਆਉਣ 
ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਕੀ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ? ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਇਸ ਦਲੀਲ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ 
ਪੈਖ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਗੌਲ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਰੈਗਦਾਰ 

ਬੋਤਲ 'ਚ ਰੌਖੇ ਪਾਣੀ 'ਚ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਕਮੀਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋਵੇ। 
ਕਰਨਲ ਗੁਰੁ ਦੀ ਆਪਣੀ 'ਔਰਾ' ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਬਾਰੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 

ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਇੰਕ ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ 

ਕਰ ਚੌਕਾ ਹੈ। ਕਰਨਲ ਨੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਵਾਇਆ ਕਿ ਉਹ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ ਉਠਾਏ ਗਏ ਸੁਆਲਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਸੋਧ ਕਰਨਗੀ। ਜੁਝਾਰ ਢਿੱਲੋਂ, 647 214 2341 

ਬਲਦੇਵ ਰਹਿਪਾ, 416 881 7202 

ਸਤੰਥਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2010 

ਲਲਿਤ 

ਇਕਾਈ ਸੁਨਾਮ : ਇਕਾਈ ਸਥਾਪਤ: ਸਮਾਜ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਸਾਰ ਲਈ ਨੋੜਲੇ ਪਿੰਡ ਚੌਠਾ ਨਨਹੇੜਾ ਦੇ 

ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਾਸਟਰ ਧੈਨਾ ਸਿਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ 

ਆਯੋਜਿਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮੀਟਿਗ ਦੌਰਾਨ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਨਵੀਂ 
ਇਕਾਈ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਐਡਵੋਕੇਟ 
ਹਰਿਦਰ ਲਾਲੀ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਵਿੱਚ ਹੋਈ ਇਸ ਮੀਟਿਗ ਦੌਰਾਨ 

ਵਿਭਾਗ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਮੀਡੀਆ ਵਿਭਾਗ ਬਚਿੱਤਰ ਸਿਘ, 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਵਿਭਾਗ ਬੁੱਧਰਾਜ ਸਿਘ ਅਤੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ। ਕੁਲਦੀਪ ਸਿਘ, ਬਲਕਾਰ ਸਿਘ, ਸੁਖਚੈਨ 

ਸਹਾਇਕ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ' ਮੀਟਿਗ ਵਿੱਚ ਹੈਪੀਂ 

ਸਨ। ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿਦਰ ਲਾਲੀ 

ਇਕਾਈ ਅਬੋਹਰ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਜਨਵਾਦੀ ਨੌਜਵਾਨ ਸਭਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪਿੰਡ 

ਗਿੱਦੜਾਂਵਾਲੀ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆਂ । 
ਦਰ ਰਾਤ ਤੌਕ ਚੋਲੇ ਇਸ ਮੇਲੇ ਲੋਕ ਕਲਾ ਮੈਚ ਮੈਡੀ ਮੁੱਲਾਪੁਰ 
ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਹਰਕੇਸ਼ ਚੌਧਰੀ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾਂ ਹੇਠ ਭਗਤ 
ਸਿੰਘ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਗੋਲ ਕਰਦਾ, ਪਾਲੀ ਭੁਪਿੰਦਰ ਦਾਂ 

'ਸਿੰਟੀ ਰੁਦਨ ਕਰੇ'ਤੇ ਕੋ ੍ 
ਮੇ ਕੁਰਲਾਉਂਦੀ ਆ” ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸੁਖਦੇਵ ਮਲੂਕਪਰੀ ਨੰਂ 

ਨੂੰ ਪਜ ਲੈਂਖ ਦਾ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤਣ ਲਈ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ ।ਿੰਝ 
ਦਾਗੀਆਂ ਦੇ ਭਰਵੇਂ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਕੁ ਏ ਇਸ ਪੋਗਰਾਮੰਨੂੰ 

ਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਰਗੋਬਿਦ, ਰਾਜ ਰਾਮ ਸਵਰਨਜੀਤ ਅਤੇ ਪਿੰਡ ਛੇ ਨ ਕੁਮਾਰ, ਸਾਹਿਬ 

ਸ਼ਕ ਉਨ ਸਰ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਉੱਡਣੇ ਬਾਬੇ ਦਾ 'ਰਹੌਸਾ] 

ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ: ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਉੱਡਣੇ ਬਾਬੇ 

ਦਾ 'ਰਹੌਂਸ ਲੋਕ-ਪੋਖੀ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਤੇ ਹੋਰ ਔਗੇ 

ਵਧਦਿਆਂ ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ ਵੱਲੋਂ ਖਰੜ੍ਹ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 
ਨਾਲ ਸ.ਸ. ਸਕੂਲ, ਸਕਰੋਂਲਾਂਪੁਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਤੇ 

ਹੂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਪ੍ਰਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜ਼ੋਨ ਮੁਖੀ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੇ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਤੇ ਕਾਰਜਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੌਸਿਆ। 

ਇਕਾਈ ਮੁਖੀ ਸਤਨਾਮ ਦਾਊਂ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਦਿਲਚਸਪ ਖੇਲ 
ਵਿਖਾ ਕੇ ਇਸ ਪਿੰਛੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਬਾਰੇ ਦੌਂਸਿਆ। ਇਸ 

ਸਾਣ 'ਤੇ” ਵਿੱਚੋਂ ਇੰਕ ਨਾਟਕ ਉੱਡਣਾ ਬਾਬਾ ਪ੍ੋਜੈਕਟਰ ਰਾਹੀਂ 
ਗਿਆ। ਸਟਾਫ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਇਸ ਉਪਰਾਲੇ 

ਲਈ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ 
ਉਦਮ ਤੇ 500 ਰੁਪਏ ਆਰਥਿਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ। ਇਸ 

ਸਤਵਿਦਰ ਕੋਰ, ਮਾਸਟਰ ਬਲਜਿਦਰ ,ਤਰਮਜੀਤ ਸਕਰੌਂਲਾਂਪੁਰੀ, 

ਸਮੂਹ ਸਟਾਫ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਰਿਹਾ । 

ਵਫ਼ਦ ਏ ਡੀ.ਸੀ. ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵਲੋਂ ਜਰਨੈਲ 
ਬੇ ਤੀ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਵਧੀਕ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਸ੍ਰੀ 

ਵੇਸ਼ਵਾਸੀ ਔਡਿਆਂ ਨੂੰ ਬਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਮੈਗ ਕੀਤੀ ਗਟੀ। 

(ਟੰਗ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵਲੋਂ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੀ 
ਵਨੂ 

ਮੈਟਿਗ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾ ਵਲੋਂ 28 ਫਰਵਰੀ 2008 ਅਤੇ 19 
ਤਹ ਦਰੀ 2010 ਨੂੰ ਦਿਤੇ ਮੇਮੋਰਡਮਾਂ ਉਤੇ ਕੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾਂ 

ਚੇ ਤਾਰਨ ਰੋਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ।ਵਫ਼ਦ ਨੇ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 

ਸੀ. ਗਿ ਕਰਨ ਦੀ ਮੇਗ ਕੀਤੀ। ਵਧੀਕ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 

'ਪਗਟ ਕਰਕੇ ਸਹਿਯੋਗ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦਿੱਤਾ । 
ਨ 

ਇਕਾਈ ਜਲੰਧਰ: ਮਨੌਰੋਗ ਕੈਂਪ: ਸ.ਸ. ਸਕੂਲ ਲਾਂਬੜਾ ਵਿਖੇ 
ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਮਨੋਰੋਗ ਕੈਂਪ ਲਾਇਆ ਗਿਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਡਾ: ਅਮਨ ਸੂਦ ਐੱਮ.ਡੀ, ਮਨੋਰੋਗ ਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਸੰਬੰਧਨ 

ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਕਾਰਣ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪੈਦਾ 

ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖੇ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਰਾਜੂ ਸੋਨੀ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ: ਦੈਨਿਕ ਜਾਗਰਣ ਤੇ ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਗਰ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਜਰਨੈਲ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਨਵ ਮਾਡਲ ਸਕੂਲ 'ਚ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਿਸ 'ਚ ਜਾਦੂ ਦੇ 
ਖੇਲ ਵਿਖਾਏ ਗਏ। 

ਵਿਜੈਰਾਰੀ 
ਇਕਾਈ ਰੋਪੜ: ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ: ਇਕਾਈ ਰੋਪੜ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਥਾਨਕ 
ਰੈਸਟ ਹਾਊਸ ਦੇ ਲਾਗੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਦੌਰਾਨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਜਾਦੂ-ਟੂਣੇ 
ਸੰਬੰਧੀ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿੰਕ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਏ ਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਸਮਝਾਏ।ਮੀਡੀਆ ਵਿਭਾਗ ਮੁਖੀ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ 
ਰੱਤੋਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁੱਗ 
ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਵਿੱਚ ਫਸੇ ਰਹਿਣਾ ਗੰਭੀਰ 

”` ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ।ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਗਿਆਨ ਚੰਦ, ਮਾਸਟਰ 

ਹੋਰਾਂ ਨੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਅਜੋਕੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ 

ਸਮਾਨ ਨੂੰ ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ 
ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਅਤਿਅੰਤ ਲੋੜ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਵਿਸੇਸ਼ ਖਿੱਚ 
ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਤੈਰਦਾ ਪੱਥਰ ਰਿਹਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਤੈਰਦੇ ਪੱਥਰ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨ ਦੱਸ ਕੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਜ਼ੀਬੀ ਜਾਂ ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ 
ਦਰ ਕੀਤੇ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਟਾਲ ਅਤੇ ਬੈਨਰਾਂ ਦੀ 

ਪਦਰਸ਼ਨੀ ਵੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। 
ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੌਤੋ” 

ਲਲਕਾਰ 
੪ਬੁਰ-ਅਕਤੂਬਰ 2030 21 



[ ਰੂਪ ਨਗਰ 'ਚ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਖੂਹੀਆਂ ਸਰਵਰ ਦਾ ਮੇਲਾ| 
ਰੂਪਨਗਰ ਵਿਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੱਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਅਸ਼ੋਕ 
ਜਥੇਬੰਦਕ ਮੁਖੀ ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ ਜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਧਰਮ 
ਸਿੰਘ ਸਾਹਨੀ ਹਾਲ ਰੁਪਨਗਰ ਵਿਖੇ 'ਰਸਮੋਂ-ਰਿਵਾਜ ਬਨਾਮ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ” ਵਿਸ਼ੇ 'ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਵਾਇਆ 
ਗਿਆ।।ਸੈਮੀਨਾਰ ਦਾ ਉਦਘਾਟਨ ਲਿਖਾਰੀ ਸਭਾ ਰੂਪਨਗਰ ਦੇ 
ਸਾਬਕਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ: ਹੇਮ ਕਿਰਨ ਜੀ ਨੇ ਕੀਤਾ।ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ 
ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਕਤਾ, ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਭੂਰਾ ਸਿੰਘ ਮਹਿਮਾ 
ਸਰਜਾ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਮਿਆਂ ਵਿੱਚ ਰਸਮੋਂ- 
ਰਿਵਾਜ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਏ, ਉਸ ਸਮੇ' ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ, 
ਪ੍ਰਸੰਗਿਕਤਾ ਸੀ। ਪਰੰਤੂ ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤੇ ਰਸਮੋਂ- 
ਰਿਵਾਜ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਿਵਰਤਨ ਨਾਲ ਬੇਲੋੜੇ ਅਤੇ ਬੋਝਲ ਬਣ ਕੇ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਰਸਮਾਂ- 
ਰਿਵਾਜਾਂ ਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਤਿਆਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੱਸਿਆ 
ਕਿ ਜਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਉੱਤੇ ਖਰੀ ਨਹੀਂ'ਉੱਤਰੀ, 
ਉਸਨੂੰ ਨਕਾਰਨਾ ਹੀ ਬਿਹਤਰ ਹੈ। 

ਸਿੰਘ, ਕਾਮਰੇਡ ਦਰਸ਼ਨ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰ: ਸੰਤ ਸੁਰਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਆਦਿ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ 

ਇਕਾਇਆਂ ਦੇ ਆਗੂ, ਮੈਂਬਰ, ਹਮਦਰਦ ਤੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਪਤਵੰਤੇ 
ਸੱਜਣ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਨੇ ਸਭਨਾਂ ਦਾ 
ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਸੈਮੀਨਾਰ ਸਭ ਦੇ ਮਨਾਂ ਉੱਤੇ ਇੱਕ 
ਡੂੰਘੀ ਛਾਪ ਛੱਡ ਗਿਆ। 

ਸ਼ਕੂਲ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ: ਪਿੰਡ ਸਲੇਮਪੁਰ ਦੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤੋਂ ਅਤੇ ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੈ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿੱਚ ਦਾਤ ਕਚਿਹਰੀ 
ਹਕੇ 90 ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਵਿਕਰੀ ਹੋਈ। ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਿੱਤੀ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਇਸ ਉੱਦਮ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਸ਼ਾ 
ਕੀਤੀ।ਇਸੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿੰਡ ਮਲਕਪੁਰ ਦੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਤਰਕਬੀਬ 
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ਕੁਮਾਰ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਰਾਸ਼ੀਫ਼ਲ ਵਰਗੇ ਝੂਠੇ ਸਹਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਲਗਨ ਨਾਲ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 'ਚ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੌਤੋਂ ਤੇ ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ 
ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਰੌਖੇ।ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਮਾਸਟਰ ਸੁਰਮੁੱਖ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸੀ। ਅੰਤ ਵਿੱਚ 
ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਸੋਚ ਤਿਆਗ ਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਅਪਣਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤੌੱ 
ਮੇਲਾ ਖੂਹੀਆਂ ਸਰਵਰ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੌਲੋਂ 27 ਜੁਨ 2010 ਨੂੰ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਪਸਾਰ ਹਿਤ ਪਿੰਡ ਖੁਹੀਆਂ ਸਰਵਰ 
ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਸਵਰਨਜੀਤ ਦੌਲਤਪੁਰਾਂ 
ਦੀ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ 
ਗਿਆ। ਮੇਲੇ `ਚ ਲੋਕ ਕਲਾ ਮੈਚ ਮੈਡੀ ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ ਦੀ ਨਾਟਕ 
ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਨਾਟਕਾਂ ਤੇ ਠ ਕੋਰੀਓਗ੍ਹਾਫੀਆਂ ਨੰ 
ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਪੁਡਾਵ ਪਾਇਆ। ਸੁਖਦੇਵ ਮਲੂਕਪੁਰੀ 
ਵਲੋਂ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਅਬੋਹਰ ਇਕਾਈ ਦੈਂ 
ਮੁਖੀ ਗਨਪਤ ਰਾਮ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ” 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਖੁੰਲ੍ਹ ਕੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਸਟੇਜ ਦੀਂ 

ਦੀ ਸਟਾਲ ਤੇ ਜਗਦੀਸ਼ ਕਿੰਕਰਖੇੜਾ ਤੇ ਜਸਫਿਦਰ ਲਿੱਕਰਖੇ ਤੇ ਜਸਵਿੰਦਰ ਕਿੱਕਰਖੇੜਾਂ 
ਖਲ ਬੀ ਮਲ ੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਰਾਜ ਕੁਮਾਰ: 

ਕੁਮਾਰ, ਸੁਖਜੀਤ ਸਿਘ ਤੇ ਸਾਹਿਬ ਰਾਮ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਜਗਦੀਸ਼ ਕਿੱਕਰ ਖੇੜਾ ਦਾਈ ਗੁਰੂਹਰਸਹਾਏ: ਜੋਤਿਸ਼ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਇਸ ਇਕਾਈ 
25 ਜੁਲਾਈ 2010 ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਉਦਯੋਹਿਨਾ 

[2 ਸੈਗਰੂਰ “ਚ ਲੜਕੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ ਸੈਮੀਨਾਰ | 

ਸੁਆਲਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ 5 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ 

ਜਿੱਤ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਕੁਲਜੀਤ ਡੈਗਰਥਖੋੜਾ 
ਨੇ ਵੀ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਸਮਾਜ 'ਚ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਵੱਲੋਂ 
ਪਸਾਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ ਬਖ਼ੇਰਨ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪੁਚਾਰ ਪਸਾਰ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ। ਸੈਮੀਨਾਰ 

'ਚ ਆ ਕੇ ਚੁਣੌਤੀ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਦੇ 
ਨਾਮਵਰ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਪੰਡਤ ਰੀਗਾ ਰਾਮ ਪ੍ਰਸਾਦ ਗੁਰੂ 
ਹਰਸਹਾਏ, ਮਿਲਖ਼ ਰਾਜ ਬਾਘਲਾ ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ, ਐਸ਼ੁਲ 
ਨਾਗਪਾਲ ਫਾਜ਼ਿਲਕਾ ਤੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਅਬਦੇਸ਼ ਗੁਰੂ ਹਰਸਹਾਏਂ 
ਨੂੰ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਰਜਿਸਟਰਡ ਪੌਤਰ ਭੇਜ ਕੇ ਚੁਣੌਤੀ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ ਸੀ। ਚਾਰ ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਤਿਨ ਨੇ ਪੰਤਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਧੂਤੂ ਕੋਈ ਵੀ ਚੁਣੌਤੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ 

ਬਹਿਲ, ਇਕਬਾਲ ਲਖਮੀਪੁਰਾ ਆਦਿ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ।ਸਟੇਜ਼ 
-ਚਾਲਨ ਦੀ ਮਾਸਟਰ ਜਗਜੀਤ ਚੁੰਘਾ ਨੇ ਨਿਭਾਈ। ਹਾਜ਼ਰ 

ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਸਟਾਲ ਤੋ ਸਾਹਿਤ 
<ਰਦਿਆ। ਮਲਾਰ 'ਚ ਰਤਾ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤਲਬ 

ਲਖਵਿੰਦਰ ਸ਼ਰੀਂਹਵਾਲਾ 
ਕਲ ਲੜਕੀ ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਚ 
ੌਸਨਾਰੀ ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲ ਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਂਬਰ ਮਾਸਟਰ 
ਰਾਹੁਲ ਬਹਾਦਰਪੁਰ ਦੇ ਘਰ ਪਹਿਲਾ ਬੌਚਾ ਲੜਕੀ ਦੇ ਆਉਣ 
ਮਰਤਾ. ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੈਥਰਂ ਨੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮਿਲਣੀ ਤੇ 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਦਿਸ਼ਾ” ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 
'ਰਵਾਇਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਿਆਂ ਇਕਾਈ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਾਸਟਰ 
.ਕਮਵੇਦ ਨੇ ਔਰਤਾਂ 'ਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ, 

: ਅਸੁਰੌਖਿਆ ਤੇ ਡਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਮਦ ਵਿਰਿਆਨਕ ਸੋਚ ਅਪਨਾਉਣ ਦੀ ਲੜ ਤੇ ਜਤ ਦਿੱਤ 
ਉੱਪਲੀ, ਜਦ ਵਿੱਚ ਮਾਸਟਰ ਜੈਟਾ ਸਿਘ, ਸੁਰਜੀਤ ਭੋਠਲ, ਨਿਰਮਲ 
ਰਾਣੀ, ਪ੍ਰਿਸੀਪਲ ਨਿਰਮਲ ਗੁਪਤਾ, ਸੁਨੀਤਾ ਰਾਣੀ, ਕਮਲਾਂ 
ਵਿ. ਉਸਦ ਕੁਮਾਰ ਨੌ ਵੀ ਰਾਗ ਲਿਆ। # ਪਰਮਵੈਦ 

ਪਟਿਆਲਾ: ਜੀਵ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਇਸ _ ਅਤੇ 

ਦੀ 

ਇਕਾਈ ਵਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹਾਲ 'ਚ ਜੀਵ ਵਿਕਾਸ ਬਾਰੇ ਸੈਮੀਨਾਰ 

ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ 'ਚ ਅਵਤਾਰ ਸਿਘ ਢੀਂਡਸਾ ਮੌਖ 

ਵਕਤਾ ਵਜੋਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਏ। ਆਪਣੀ ਤਕਰੀਰ ਦੌਰਾਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਖੇਜਾਂ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਅਫਰੀਕੀ ਮਹਾਂਦੀਪ ਵਿੱਚੋਂ ਲੈਘਦੀ ਭੂਮਧ- 
ਰੇਖਾ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਵਿਕਸਤ ਹੋਇਆ। ਉਨਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਹੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਜੀਵ ਹਨ 

ਜੋ ਧਰਤੀ ਤੇ ਹੋਈਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਾਰਨ ਵੌਖ ਵੌਖ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਫੈਲਣ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ 
ਸਾਰਾ ਜੀਵ ਵਿਕਾਸ ਕਰੋੜਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਨਿਰਤਰ ਵਿਕਾਸ ਦਾ 
ਸਿਟਾ ਹੈ। ਉਨ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਇਨ੍ੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 

ਨਿਰਜੀਵ ਪਦਾਰਥ ਤੋਂ ਸਾਵੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਕਾਰਨ ਸੈਸਾਰ ਦਾ 

ਪਹਿਲਾ ਇਕ ਸੈਲਾ-ਜੀਵ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। 
ਇਸ ਸੈਮੀਨਾਰ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਦਿਆਂ ਡਾ. ਏ. ਕੇ. 

ਸ਼ਰਮਾ ਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨਾ ਤਾਂ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੀ ਸਿਧੇ 

ਤੌਰ ਤੇ ਨਸਲ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚਿਪੈਂਜੀ ਦੀ ਬਲਕਿ ਇਨਨੰ ਦੇ 
ਦਾਦੇ ਪੜਦਾਦੇ ਭਾਈ ਭਾਈ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਰਾਮ ਸਿਘ 

ਬਗ ਨੇ ਸੂਹੀ ਮਹਿਦਰ ਸਿਘ ਵਾਲੀਆ ਦੀ ਨਵ ਲਿਖਿਤ ਪੁਸਤਕ 
“ਜੀਵਨ ਸੋਝੀ” ਰਲੀਜ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੈਸ਼ਾ ਕਰਦੇ 

ਹੋਏ ਸੀ ਬੈਗ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਰਚਨਾ ਸ੍ਰੀ ਵਾਲੀਆ ਜੀ ਦੇ 
ਆਪ ਹੈਡਾਏ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ। ਇਸ ਮੌਕ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਵਿਦਰ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੌਤ ਤੇ ਇਕਬਾਲ ਗੌਜਣ ਨੇ ਗਜ਼ਲ 
ਅਤੇ ਗੀਤ ਗਾਏ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਨੂੰ ਕਾਮਯਾਬ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ ਸ੍ਰੀ ਜਨਕ ਰਾਜ, ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ, ਲਾਭ ਸਿਘ, 
ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਸੁਰਿਦਰ ਪਾਲ, ਚਰਨਜੀਤ ਪਟਵਾਰੀ, 

ਕੁਲਵੰਤ, ਹਰਪਾਲ , ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ, ਬਲਬੀਰ ਸਿਘ, ਰਾਜਕੁਮਾਰ 
ਆਦਿ ਨੇ ਭਰਵਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 

ਆਗੂ ਰਮਿਦਰ ਪਟਿਆਲਾ, ਐਕਸ ਸਰਵਿਸ ਮੈਨ ਲੀਗ ਦੇ 

ਪ੍ਧਾਨ ਪ੍ਰਭਜੋਤ ਸਿਘ, ਡੀ.ਟੀ. ਐਫ. ਆਗੂ ਦਵਿੰਦਰ ਸਿਘ, 
ਸਟੇਜ ਕਲਾਕਾਰ ਨਿਰਭੈ ਸਿੰਘ, ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਗਰੁਪ ਦੇ ਆਗੂ 

ਦਰਸ਼ਨ ਸਿਘ ਦੀਪਕ ਨੇ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਿਰਕਤ ਕੀਤੀ 

ਅਤੇ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਪੁੰਛੇ। __ ਰਾਮ ਸਿਘ ਬਗ, ਪਟਿਆਲਾ 
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[:0 ਅਕਤੂਬਰ, ਵਿਸ਼ਵ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਡ ਦਿਵਸ ̀ ਤੇ ਹ 
ਪੁਸਤਕ ਰੀਵਿਊ 

ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਂ _: ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਕੀਮਤ : 125 ਰੁਪਏ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ : ਸਰਵੈਂਟਸ ਆਫ ਦਾ ਪੀਪਲ ਸੁਸਾਇਟੀ, 
ਸੈਕਟਰ 15 ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 

ਐਗਰੇਜ਼ੀ 'ਚ ਛਪੀ ਕਿਤਾਬ 'ਦ ਜੋਆਏ ਆਫ ਮੈਂਟਲ 
ਹੈਲਥ” ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਪ੍ਰੀਤ ਲੜੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦੀ 
ਸੈਪਾਦਿਕਾ ਪੂਨਮ ਸਿੰਘ ਨੇ। ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਮਨੋਰੇਗ ਮਾਹਿਰ ਡਾ. 
ਨਰਿਦਰ ਨਾਥ ਵਿਗ ਦੇ ਵਖ ਵੌਖ ਅਖਬਾਰਾਂ, ਰਸਾਲਿਆਂ 'ਚ ਛਪੇ 
ਲੇਖਾਂ ਅਤੇ ਤਕਰੀਰਾਂ ਦੀ ਸੈਪਾਦਨਾ ਕਰਕੇ ਛਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ 
ਪੁਸਤਕ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੇ ਲੇਖਕ ਡਾ. ਵਿਗ 
ਦਾ ਮਨੌਰੇਗਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ ਦਹਾਕਿਆਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ 

ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ 1963 ਵਿੱਚ ਪੀ.ਜੀ.ਆਈ. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ 'ਚ 

ਵਿੱਚ ਮਨੋਚਕਿਸਤਾ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਰਹੇ ਤੇ ਫਿਰ ਸੈਸਾਰ ਸਿਹਤ 
ਸੈਸਥਾ 'ਚ ਕੈਮ ਕਰਦਿਆਂ ਔਠ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 22 ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਬੈਧੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਿਭਾਈ। 

ਸ਼੍ਰੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸਗੇਂ ਪਹਿਲੇ ਦਸ ਲੇਖ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੇ 
ਮਹੋਤਵ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ 
ਕੰਮ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਉਮਰ ਵਧਣ ਤੋਂ ਕਿਉਂ ਡਰਨਾ, 
ਮਨੌਰੇਗੀਆਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ, ਹਿਸਾ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਆਦਿ। ਦੋ ਲੇਖ ਸਿੰਧੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਵਿਗਾੜਾਂ ਬਾਰੇ ਹਨ। ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਕਈ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 
ਪ੍ਚਲਿਤ ਹਨ। ਭੂਤਾਂ ਪ੍ਰੇਤਾਂ, ਓਪਰੀ ਕਸਰ, ਮਾਨਸਿਕ ਜਾਂ ਜਾਦੂ 
ਟੂਣੇ ਨੂੰ ਬਿਮਾਗੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਮਝਣਾ ਭਾਵੇਂ ਘੋਟ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ 
ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਲੋਕ ਅਜੇ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਡਾ. ਵਿੱਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵੀ ਸਰੀਰਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿੰਚ 

ਭੌਤਿਕ ਰਸਾਇਣਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਾੜਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ 
ਇਹ ਗਲਤ ਹੈ। ਬਹੁਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਾੜ ਥੋੜਚਿਰੇ ਹਦ ਹਨ, ਜੋ 
ਇੰਕ ਵਾਰ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਕ ਹੋਰ 

ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਹੈ ਕਿ ਰੀਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ 
ਗਲਤ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ।ਭਾਵੇਂ ਪਰਿਵਾਰਕ 
ਮਹੌਲ ਜਿਹੇ ਵਾਤਾਵਰਨੀ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 

ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਕਾਰਨ ਹੈ। ਰੈਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਜੈਵਿਕ ਵਿਗਾੜਾਂ ਵਜੋਂ ਹੀ ਮੈਨੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਔਰਤਾਂ ਦੀ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਵਾਲਾ ਲੇਖ ..ਮਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ 
ਸਿਹਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਅਤੇ ਐਗਹੀਣਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ, ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਕੌਂਸਲਰ ਦਾ ਹੁਨਰ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਲਈਂ 
ਵਿਚਾਰਨਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲੇ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਉਂ 
ਬੋਲ ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਲੇਖਾਂ 'ਚੋਂ ਕੁਝ ਖਾਸ ਸੁਝਾਅ ਜਿਕਰਯੋਗ ਹਨ ਜਿਵੇਂ: 

5 ਸਿਹਤਮੈਦ ਜਿਉਣਢੈਗ ਅਪਣਾਈਏ ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਕੰਮ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਸਮਾਂ ਰੌਖਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇਂ 
ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦਾ ਆਪਣਾ ਢੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੈਂ 
ਕਿਤਾਬ ਪੜਨਾ, ਸੰਗੀਤ ਸੁਣਨਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ੌਂਕ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ! 

6 ਕਈ ਬਹੁਤ ਸਿਰਜਣਸ਼ੀਲ ਲੋਕ ਮਹਾਨ ਲੋਖਕੰ 
ਆਦਿ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। __ 

6 ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੈਂ 

ਰਹਿਣ ਜੋ ਉਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ। ਬਹੁਤੀ ਸੇਵਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾਂ 
ਸਹਾਰਾ ਲੌਭਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਮਾੜੀ ਆਦਤ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

____ ਖੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਤਰਤੀਬ ਦੁਹਰਾਓ ਦਾ 
ਭੁਲੋਖਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਾਮਿਆਂ ਅਤੇ ਸੁਹਿਰਦ 
ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਇਹ ਕਿਤਾਬ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 'ਤੇ ਸਮਝਣੇਂ 
ਲਈ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। % 

=ਜਾਰ : ਜਸਵੰਤ ਮੁਹਾਲੀ, 98555 30724 

ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ।ਬਸ ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ, ਸਾਥੀ ਰਤਨ ਕੁਮਾਰ ਮੁਣਕ ਦੀ 

'ਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ) ਦੀ ਮੁਟਨਂ 
ਇਕਈ ਮਾਸਟਰ ਰੋਹੀ ਰਾਮ ਘਮੂਰਘਾਟ, ਕਰਨੈਲ ਗਨੌਟਾਂ” 
ਜਤ ਰਜ ਮੂਣਕ ਡਾ. ਦੀਪ ਸਿਘ, ਬਲਵਿੰਦਰ ਮੂਣਕ, ਪੱ 

ਮੁਣਕ ਆਦਿ 'ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਠੀਮ ਨ ਛਪੜ ਨੀ ਤਦੇ ਢਕ 
ਵਾਲੇਪੀਰ ਟੀਮ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੀ ਵੇਖਦੇ 
'ਉਪਰੈਤ ਬਿਲਕੁਲ 
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ਵਿਖੇ ਹੋਏ ਸੈਮੀਨਾਰ 'ਚ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਵਾਲੀਆ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਰਿਲੀਜ਼ ਦਾ ਦਿਸ 

ਲਾ 
ਸੰਬੋਧਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸ਼੍ਰੀ ਅਵਤਾਰ ਗਿੱਲ ਤੇ ਹੋਰ ਵਕਤਾ 
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ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ! 

ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ :-. 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਨਹੀਂ। ! ! 

ਕਿ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਾਡੀ ਗਰਜ ਹੈ। ਜੇ 

(0 ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ, ਆਗੂਆਂ, 

1 ਜਨਮਦਿਨ ਅਤੇ ਬਰਸੀਆਂ 

ਨੀ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਲੰਮੀ ਪਰਪਰਾ ਹੈ।ਉਨ੍ਹਾਂ 
1 ਦੇ ਸੁਹਿਰਦ ਪੈਰੋਕਾਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ 
ਹੀ 

ਜਨਤਾ 

ਸਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਕੀ ਹੈ। ਕੀ ਅਜਿਹਾ 

ਕੀ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਮਨਾਏ ਗਏ ਜਨਮ ਦਿਨਾਂ _ਕ 

ਕੀ ਇਹ ਕੋਈ “ਪਿੰਤਰ ਪੂਜਾ ਵਰਗੀ ਗੌਲ ਹੈ?” ਨਹੀਂ। ਸਾਡੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਂ ਰੋਹਾਂ ਨਾਲ 
ਵਰ ੮੯ ਪੰ । 
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