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ਇਜਾਜ਼ਤ 

ਇਫ1111155101 

ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਔਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਪੁਦਾ 
ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਨੇ ਪਰਬਤ 

ਚੌਪ-ਚਾਪ ਅਹਿਲ ਅਡੋਲ 
ਬਿਨ ਹਰਕਤ, ਬਿਨ ਬੋਲ 

ਲੌਂਟਣ ਵਾਲੇ ਲੁੱਟ ਰਹੇ ਨੇ 

ਖੋਹਣ ਵਾਲੇ ਖੋਹ ਰਹੇ ਨੇ 

ਸਿਰਫ਼ ਬਚਣਗੇ ਖੋਲ! 

ਜੇਠ ਹਾੜ ਦੀ ਮਾਰੂ ਧੋਪ ਵਿੱਚ 

ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਸਿਰ ਤੀਕ ਸੜੇ ਨੇ 

ਲੱਖਾਂ ਬਾਦਲ ਝੁਕ ਵਰ੍ਹੇ ਨੇ 
ਪੋਟਾ ਪੋਟਾ ਟੋਟਾ ਟੋਟਾ 

ਆਰੇ ਹੇਠ ਜਾਂ ਆਵੇ ਦੇ ਵਿੱਚ 

ਕਿਸੇ ਤਾਜ ਦੇ ਨਗ਼ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 

ਕਿਸੇ ਤਖ਼ਤ ਦੇ ਪਾਵੇ ਦੇ ਵਿੱਚ! 

ਟਹਿਕਣ ਤੇ ਮਹਿਕਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 'ਚ 

ਸਹਿਕਦਿਆਂ ਨੂੰ 

ਸੋਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੁੰਚੇ ਮਨ ਲਈ 
ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਨ ਠੋਸ ਰਹੀ ਹੈ 

ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ ਵਿੱਚ ਪਾ 

ਦੋਹੀਂ ਹੌਥੀਂ ਨੋਚ ਰਹੀ ਹੈ 
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ਭਾਸ਼ਾ ਸਿਰਫ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਾਹਕ 

ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਇਹ ਸੋਚਣ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਦਾ ਅਹਿਮ ਐਗ ਹੈ 

ਹੋਫਰੀ ਡੈਵੀ 

ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਲੌਖੇਵਾਲੀ 
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ਟਾਈਪ ਸੈਟਿੰਗ ਦੀਪਕ ਸੋਨੀ 

80 ਰੁਪਏ 

ਬਰਨਾਲਾ (ਪੰਜਾਬ) -148105 

ਫੋਨ: 01679-241466 

ਮੋਬਾ : 98769-53561 

ਅਵਤਾਰ ਐਸ.ਗੋਂਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੇਟ ਨੇ ਅੱਪੂ 
ਆਰਟ ਪ੍ਰੈਸ, ਸ਼ਾਹਕੋਟ (ਜਲੰਧਰ) ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਟ 

ਜਾਰੀਕੀਤਾ। | 

ਚੰਦੇ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਚੈੱਕ/ਡਰਾਫਟ 

ਸੰਪਾਦਕੀ: 
1 
ਸੰਘਰਸ਼ 

ਕੋਈ ਓਪਰਾ ਨਹੀਂ ।ਕਾਲੇ ਬਿੱਲੇਲਾਉਣੇ, ਕਲਮ ਛੱਡਣੀ, ਭੁੱਖ ਹੜਤਾਲ, ਮਰਨ ਵਰਤ, ਜਾਮ, ਘਿਰਾਓ, 

ਰੇਲੀਆਂ, ਮੁਜ਼ਾਹਰੇ, ਜਨਤਕ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧ ਅਤੇ ਹਥਿਆਰਬੰਦ ਘੋਲ ਦੀਆਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਵੰਨਗੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 

ਇਸ ਅਧੀਨ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ।ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਤਾਂ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਵਿਅਕਤੀ 

ਸੁਰਤ ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਤੱਕ ਕਈ ਮੁਹਾਜ਼ਾਂ 'ਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਰੁੜ੍ਹੀਆਂ, ਪਿਛਾਂਹ 

ਖਿੱਚੂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਦਮਨ ਅਤੇ ਸਤਾ ਵਿਰੱਧ ਸੰਘਰਸ਼ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇਰੂਪ 'ਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਚਲਦਾਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਾਮਿਆਂ,ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਅਤੇ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੀ ਲਾਮਬੰਦੀ ਨਿਰਧਾਰਤ ਤੇ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ।ਮਨੋਰਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੰਗਾਂ ਵੀ ਤਹਿ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਘਰਸ
਼ 

ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਫੌਰੀ ਰਾਹਤ ਜਾਂ ਲਾਭ ਮਿਲੇਗਾ।ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਹਾਲਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ 

ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਕੁੰਨ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਕਦਮੀਂ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਉਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ 

ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਖੇਤਰ ਸਭਿਆਚਾਰ, ਸਮਾਜਕ ਜਾਂ ਰਾਜਨੀਤਕ ਹੋਵੇ । ਹਾਸਲ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ) ਬੱਝਵੀਂ ਆਮਦਨ ਅਤੇ ਸੁਖ ਸਹੂਲਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਜਾਂ ਇਨਕਲਾਬੀ ਅਮਲ 

“ਚ ਪੈਣ ਦੀ ਤੋਂਦੀ ਤੋਂ ਰੋਕੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ।ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਕੁੰਨ ਲਈ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੱਧਵਰਗੀ ਖਾਸੇ 

ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮੁਹਾਜ਼ ਖੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੈ। 

ਬਾਹਰਲੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਕੁੱਦ ਪੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਛਾਲ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰੀਦੀ ਹੈ।ਅੰਦਰਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਚੇਤਨ ਜਾਂ 

ਅਚੇਤਨ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ।ਦੁਬਿਧਾ, 

ਦਲਿੱਦਰੀ, ਢਿੱਲ-ਮੱਠ ਪੁਣਾ, ਡੈੱਡ ਲਾਈਨ ਤਹਿ ਨਾ ਕਰਨੀ, ਅਣਕੀਤੇ ਕੰਮ ਦੀ ਚੋਭ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ 

ਹੋਣੀ, ਨਾਂਹ ਕਹਿਣ ਦੀ ਜੁਰਅਤ ਨਾ ਹੋਣੀ, ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈਣ ਦੇਣ 'ਚ ਘੇਸਲ, ਜਨਤਕ 

ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪ੍ਤੀ ਅਵੇਸਲਾਪਣ, ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਤਿਆਰੀ ਅਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੋਂ 

ਟਾਲਾ, ਅੰਦਰਲੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ।ਇਹ ਗੱਲ ਬਾਹਰਲੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ 

ਨੂੰ ਢਾਹ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ।ਇਸ ਨਾਲ ਨਿੱਜੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੇਰਸੀ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ 

ਫੇਲਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਗੰਢਾਂ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਨਸ਼ੇ, ਮ
ਨੌਰੰਜਨ ਅਤੇ 

“ਆਰਟ ਆਫ਼ ਲਿਵਿੰਗ' ਵਰਗੇ ਸ਼ਿਵਰਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਓਹੜ-ਪੋਹੜ ਕਰਨਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 

ਸੰਵੇਦਨਾ ਦੇ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਖੁੱਲ੍ਹਦੇ ਕਿਵਾੜ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਅੰਤਰਮੁਖਤਾ ਭਾਰੁ ਹੋ ਜਾਂ
ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਟੋਏ, ਕੁਰੈਪਸ਼ਨ, ਕੁਪੋਸ਼ਨ, ਵਿਤਕਰਾ ਅਤੇ ਵਿਗੋਚੇ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲ
ਾਂ ਰੜਕਦੀਆਂ ਨਹੀ। 

ਬੇਸ਼ੌਕ ਗਲੋਬਲ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਅਮਲ ਨੇ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਿੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ ਕਿਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ 

ਅਵੰਡ ਹਨ। ਕੋਈ ਇੱਕ ਤਬਕਾ, ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮੰਦਹਾਲੀ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟ 
ਕੇ ਖਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਇਸ 

ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਸੰਘਰਸ਼, ਹਿੰਸਾ ਅਤੇ ਤਣਾਓ ਹੋਣਾ ਅਟੱਲ ਹੈ।ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਦਿਸਦਾ 
ਤਬਕਾ ਵੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਭੈਅ ਦੇ ਕਿਲੋਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਕੰਧਾਂ, ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸੁਰੱਖਿਆ ਗਾਰਡ,
 ਖੂੰਖਾਰ ਕੁੱਤੇ 

ਅਤੇ ਸਕਿਊਰਿਟੀ ਸਿਸਟਮ ਇਸੇ ਭੈਅ ਯੁਕਤ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ।ਸਰਬ-ਸਾਂਝੀ ਅ
ਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 

ਲਈ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੀ ਸਖਸ਼ੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 'ਵੱਲਨਰਏਬਲ' ਅਤੇ ਅਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਭੈਅ ਰਹਿਤ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣਾਂ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ̀ਚ ਆਪਣਾ ਬਣਦਾ ਰੋਲ ਪ
ਾਉਣ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 

ਕਿ ਇਕ ਕਾਰਕੁੰਨ ਅੰਦਰਲੇ ਮੁਹਾਜ਼ 'ਤੇ ਜਿੱਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅੰਤਰ-ਝਾਤ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ 

ਦਾ ਹਥਿਆਰ ਵਰਤਦਾ ਰਹੇ। 
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ਬੁਧੂਏ ਦੀ ਯਾਦ 

ਸਕੂਲੀ ਕੁਲੀ ਦਿਨਾਂ 'ਤੇ ਝਾਤ ਮਾਰਦਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਬੁਧੂਆ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਗਰੀਬ ਦਲਿਤ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸੀ।ਇਹ “ਦਲਿਤ” ਤਾਂ ਅੱਜ 
ਦਾ ਲਫ਼ਜ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਤਾਂ “ਚੂੜ੍ਹਾ-ਚਮਾਰ” ਜਾਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹੀਣਤਾ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦ ਚੱਲਦੇ ਸਨ। ਇਸ 'ਦਲਿਤ” ਅੰਦਰ ਹਮਦਰਦੀ 
ਵਰਗੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਭਾਵ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦਲਿਤ ਲੋਕ 'ਗੌਰਵ' ਦੀ 
ਗੰਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸ਼ੂਦਰ-ਅਛੂਤ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। ਸਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਤੀਵਾਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਨਾਂ ਨਾਲ 
ਵੀ ਜਾਤ-ਗੋਤ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਾਲੇ 
ਸੱਭਿਅਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਡਾਕਟਰ ਸਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਘਰ 
ਵਿੱਚ ਗਰੀਬ ਬੰਦੇ ਲਈ ਹਮਦਰਦੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸੀ। ਮੇਰੇ 
ਬਾਲ-ਮਨ 'ਤੇ ਵੀਹੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਬਧੁਆ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਲਾਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਸੀ, ਪਰ ਤੀਜੀ ਕਲਾਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕਿਆ। 
ਅਧਿਆਪਕ ਖ਼ੁਸ਼ਕਤ ਫੱਟੀ ਲਿਖਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 
ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦੇ ਸਨ।ਫਿਰ ਉਹ ਕਲਾਸ ਲਈ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪਾਤਰ ਬਣਕੇ ਰਹਿ ਗਿਆ।ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਸੀਂ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਆ ਗਏ। 

ਮੇਰੀ ਸਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਈ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵੱਚ ਹੋ 
ਹੈ।ਇਹ ਸਾਲ-ਲਿਮਈ ਤਕ ਵੀ ਰਸ ਪਾ ਤੀਰ 
ਫੋਰਸ ਵਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਸਨ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਬਦਲੀ ਰ 
ਜਾਂਦੀਸੀ। - & 
ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੁੜ ਮੁਲਤਾਨ ਜਾਂਦਾਹਾਂ। 
ਗੱਲ ਹੈ। ਮੈਂ ਐਮਰਸਨ ਕਾਲਜ ਦਾ 2 
ਸਾਈਕਲ 'ਤੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਉਸ ਜਮ ਸਈਕਲ ਹੁਣ 
੬60 ਪ੍ਰ ਕੋਈ ਮੇਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਨੌਜਵਾਨ ਸੀ। ਉਸਨ ਮਰੇ ਵੱਲ ਵੇਖਿਆ ਤੇ ਮੈ ਵੀ, ਪਰ ਸੈ ਉਸਦੇ ਕੋਲੋਂ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ 
ਇਕਦਮਪਿੱਛੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ,'ਕਾਕਾਜੀ_. ਰ 
ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਉਸਨੇ ਹੀ ਮਾਗੇਸੀ।ਉਸਸਮੇ ਸੂ ਮੁਲਤਾਨ ਦੇ 

ਇਹ 1945-46 ਦੀ 

ਲੋਕ “ਕਾਕਾ ਜੀ” ਆਖ ਕੇ ਹੀ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਮੈਂ ੨੬ 
ਪਿਛਾਂਹ ਆਇਆ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਦੁਖਦਾਈ ਯਾਦ ਨ 
ਉਕਰੀ ਗਈ। ਉਹ 'ਤੇ ਬਧੂਆ ਸੀ। ਜਿਸ ਸੜਕ 'ਤੇ ਮੇਰਾ 

ਦੌੜ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਬੁਧੂਆ ਉਸ ਥਾਂ ਜਮਾਂਦਾਰ ਸੀ। ਹਣ ਤੱਕ ਉਸਦੀ 
ਖੁਸ਼ਕਤ ਲਿਖੀ ਫੱਟੀ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 

ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਉਰ ਫੱਟੀ ਪੋਚਣ ਦਾ ਵੀ ਉਸਤਾਦ ਸੀ ਅਤੇਂ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਰਣਮਾਲਾ ਤੇ ਉਰਦੂ ਰਸਮੁਲਖਤ ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ 

ਵੀ ਲਾਮਿਸਾਲ ਮੁਹਾਰਤ ਸੀ। ਸਾਡੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ, ਜਿਵੈਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖੀ ਵੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤ 
ਬੁਧੂਆ ਦਵਾਂ ਦੀ ਮੋਤੀਆਂ ਵਰਗੀ ਲਿਖਾਈ ਲਈ ਮਿਸਾਨੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ। ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਕਲਮ ਛੁੱਟ ਗਈ ਤੇਝਾੜੂਆਂ 

ਗਿਆ। ਇਹ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਮਾਨ 
੧, ਦੀ ਤ੍ਰਾਸਦੀ ਸੀ 'ਤੇ ਲੱਗਦਾ ਸੀ, ਆਜ਼ਾਦ 

ਵਿੱਚ ਲੋਕ ਇਤਿਹਾਸ ਹੋ ਗਈਆੰ 

ਸੱਚਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨੀ 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਿੱਖੀ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਜੀਵਨ ਕੋਲਨਹੀਂ, ਮੰ 
ਮਾਰਕਸਵਾਦ ਕੋਲ ਹੈ।ਉਸ ਦਿਨ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਇਆਂ ਕਿੰ” 
ਗਾ ਪਖ ਦਾਬਚਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਲਜ ਉ 
ਨ ਕੀ ਨੱਥ ਜਮਾਂਦਾਰ ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ੭ 

ਜੀਵ ਵਿਗਿਆਨ 

ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ ? 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਸ ਦੇ 

ਨਿਕਾਸ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਮੁੱਢਲੇ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੁੱਧ ਵਿਕਾਸ 

ਵਿਗਿਆਨੀ ਯੂਲੀਅਨ ਹਕਸਲੇ (40181110869) ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਆਰੰਭ ਬਾਰੇ ਤਿੰਨ ਮਨੌਤਾਂ (1900116869) ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ 

ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੌਤਾਂ ਇਹ 

ਹਨ: 

(ਉ) ਅਲੌਕਿਕ ਸਿਰਜਣਾ (50088! 68001) 

(ਅ) ਬਾਹਰੋਂ ਪਰਵੇਸ਼ (੨੪॥੩੧੦॥੦੩01੨1 00800) 

(ਏ) ਸੁਜੀਵੀ ਵਿਕਾਸ (0800 €੪01000) 

ਹਕਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੀ ਮਨੌਤ ਵਿਗਿਆਨ 

ਵਿਰੋਧੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । 

ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆ (011600- 

681 ।੪੩੦॥੦॥5) ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਵੀ ਇੱਕੋ ਹਨ। ਨਾਲੇ ਜੀਵ ਦੇ 

ਆਰੰਭ ਬਾਰੇ ਕਿਸੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਣ 

ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਹਕਸਲੇ ਦੇ ਅਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ : 0 008- 

੧0੩੧੬ ੩ 0111੦ ॥੧੪61€1120 ੧001 01੦5 €%- 

0181065 01136 10 ੪180) ਕ80%
0੦੫ਕ 

71014 ॥1 0੧੪ ੪੧15 ।੩੧੦% 1੪ 0001 00010- 

੪8539 3101100/08/. 18 ੧5 ॥॥00681
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ਗੱ ਫਿ2੩0੦।; % ੩0; ੦੪੦1 09 ੩ 5067੧," (੬੪੦ 

10001॥1/6੧੦॥, 1964). 9) 

ਦੂਜੀ ਮਨੌਤ ਸੰਭਵ ਵੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਵਾਲ ਤ ਬਿ 

ਦੀ-ਸਾਂ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਕਿ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ? 

ਤੀਜੀ ਮਨੌਤ ਸੰਭਵ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅਕਲਾ 

ਦੇ ਗੇੜ ਵਿੱਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਸਪੱਸ਼ਟੀਕਰਨ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਸੁਜੀਵੀ ਵਿਕਾਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਜੀਵਨ 

ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਇਆ। ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ 
ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦੀ ਅਰਥਾਤ ਅੱਜ 

ਹੁੰਦਾ ? ਉੱਤਰ ਵਿੱਚ ਏਨਾ ਕਹਿਣਾ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਮੁੱਢਲਾ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਰੈਰ ਆਕਸੀਜਨ (੧੪੦0੦॥10 ਕ0॥੦- 

54੪੦) ਤੋਂ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਸੁਜੀਵੀ ਕਣਾਂ ਦੇ 
ਵਿਗਸਣ ਵਿੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਆਕਸੀਜਨ ਤੋਂ ਬਗੇਰ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅੱਜ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਆਕਸੀਜਨ ਭਰਪੂਰ (0012110) ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨਾਸ਼ਵਾਨ 

ਹੈ। ਜੇ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜੰਮਣਾ ਅਤੇ ਮਰਨਾ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਜ਼ਨ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਨ 

ਵਿਚੋਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਗੈਸਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ।ਹੁਣ ਸਵਾਲ 

ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਕਿੱਦਾਂ ਵਿਗਸਿਆ ? 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਗਸਣ ਲਈ ਤਿੰਨ ਵਿਧੀਆਂ ਜਰੂਰੀ 

ਹਨ। 

ਉ) ___ ਆਤਮ ਨਿਰਵਾਹ (&0(0000185) ਅਰਥਾਤ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਪੁਨਰ-ਉਕਤੀ (5੬॥ - 

130੦੧੦੬). 

ਅ) ਵਾਧਾ (&੦000). 

ਏ) ਦੋਹਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਰੁਪ (੧੦॥੦੨0੦॥) ਅਰਥਾਤ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣਾ। 
ਉਪਰੋਕਤ ਤਿੰਨ ਵਿਧੀਆਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਰੰਭ ਅਤੇ 

ਉਸ ਨੂੰ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੰਮ ਆਈਆਂ। ਪਰ ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੀਆਂ। ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ 

ਅਰਬ ਸਾਲ ਜੀਵਨ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਧਰਤੀ 'ਤੇ 
ਬਰਕਰਾਰ ਅਤੇ ਸਥਿਰ ਰਿਹਾ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਜੀਵਤ 

ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਜਿਉਂਦਾ-ਜਾਗਦਾ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਜਾਨ 

ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਭਿੰਨਤਾ ਅਤੇ ਜੀਵਨ- 

ਜਾਂਚ ਲਿੰਗ ਦੇ ਵਿਗਸਣ ਉਪਰੰਤ ਆਈਆਂ। 

ਦੋਹਰ ਜਾਂ ਪ੍ਰਤੀਰੁਪ ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਜਾਂ ਨਸਲੀ-ਵਾਧੇ (੧੪੧0੦੦੫੦੧੦॥) 

ਮਾਤਰ ਹੀ ਹੈ। ਅੰਤਰ ਕੇਵਲ ਏਨਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਤੀਰੁਪ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਚਿਹਨ-ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਚਿਹਰਾ-ਮੋਹਰਾ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ, ਸਿਰਫ਼ 

ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ ਮੜੰਗੇ (ਕਾਰਬਨ ਕਾਪੀਜ਼) ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਗਿਣਾਤਮਕ (0੫੦॥੧੩0੪੦) ਸਮਾਨਤਾ 
ਧੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਲੋਨਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਗੁਣਨਾਤਮਿਕ ((0੫3॥੧੨0੪੦) ਭਿੰਨਤਾ ਨਹੀਂ ਵਿਗਸਦੀ। 
ਲਿੰਗ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਿਭਿੰਨਤਾ ਆਈ। 
ਫਲਸਰੂਪ, ਵੰਨ-ਸੁਵੰਨਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋਇਆ। ਪੁਨਰ- 
ਉਤਪਾਦਨ ਅਲਿੰਗਕ (/5੪੧੫੩/) ਅਤੇ ਲਿੰਗਕ (੩੪੧੫੩) 
ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਲਿੰਗਕ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਜੀਨਜ਼ ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਇਸ ਲਈ ਭਿੰਨਤਾ ਦਾ ਮੂਲ ਸੋਮਾ ਹੈ। 
ਮੋ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਲ ਕਣ ਡੀਐੱਨ.ਏ. (0444) ਹੈ 

ਅਤੇ ਇਹੀ ਉਤਪਤੀ ਵਿਗਿਆਨ (੧੬੧੬0੦5) ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀਰੂਪ ਜਾਂ ਦੋਹਰ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿਧੀਆਂ 
ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਦਾ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਦੁੱਗਣਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਤੀਰੂਪ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਦੋ ਜੁੜਵੇਂ ਕੋਸ਼ ਧੇਦਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਦੀ ਕਾਪੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਰਾਹੀਂ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਦੀਆਂ ਦੋ (ਮਾ.ਪਿਓ) ਕਾਪੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਦੇ ਜੀਨਜ਼ 
ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ੧ 
ਦੇ ਅੰਡੇ ਅਤੇ ਪਿਓ ਦੇ ਸਪਰਮ ਵਿਚਕਾਰ ਮਿਲਣ ਦੋਰਾਨ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਜਦ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱਢਲਾ ਕੋਸ਼ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਦਾ ਰੂ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਹੜੇ ਕੋਸ਼ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਰੰਭਕ ਜਾਂ ਮਚ ਡੀ. 
ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁੱਢਲੇ ਕੋਸ਼ ਨਾਲਾਂ ਵੀ ਮਨ ਆਪਸ-ਵਿਚੀ ਵੀ ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਇਹ ਤੱ 
ਉਤਪਤੀ ਵਿਗਿਆਨ ਪੱਥੋਂ ਇਹ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸੁਜੀਵੀ 

ਅਤ ਬਦਲਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰੇ ਵਨ 
ਹੈ। ਡਾਰਵਿਨੀਅਨ ਵਿਕਾਸ ਜਿਸ ਦਾ 
ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 
ਆਰ.ਐੱਨ.ਏ (੧.4.) ਸੀ ਜਿਸ ਜੱਗ 
ਅਤੇ ਪਾਚਣ ਰਸ (੩ਟ/7੬੦) ਵਿਗਸਤ ਹੋਏ ਡੀ. 

ਨ ਪ੍ਰਥਮ ਕਣ ਬਣ ਗਿਆ ਕਿ ਰੇ 
ਜੀਨਜ਼ ਸਾਰੇ ਇਸ ਕਣ ਵਿੱਚ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਗਏ। ਕੋਸ਼ ੭ 
ਡੀ.ਅੱਨ.ਏ ਦੇ ਦੋਹਰੇ ਰੂਪ (200068੧੬ ੮1) ਰਿ 
ਕਾਰਨ ਜੀਨਜ਼' ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਗਈ।ਡੀ. 
ਵਿਚਲੇ ਜੀਨਜ਼ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੀ ਕੋਸਾਂ ਦੀ ਪਾਚਣ ਸ਼ਕਤੀ 
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ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਮੁੱਢਲੇ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਜਦ ਡੀ ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਵਿਗਸਤ ਹੋਇਆਂ 

ਹੋਵੇਗਾ, ਪ੍ਰਤੀਰੂਪ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਅਤੇ 
ਵਿਕਾਸ ਵੀ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਆਤਮ 
ਨਿਰਬਾਹ (44(00:06515) ਉਸਾਰੂ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆ ਤੋ 
ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਅਤੇ ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆ ਪਾਚਕ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸਹਾਰ 
ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜੋ (ਪਾਚਕ ਰਸ) ਡੀ ਐੱਨ.ਏ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ! 
ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੇ ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਹ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਧੱਖ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੁੰ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਨਹੀਂ 

ਬਣਾਉਂਦਾ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿੱਚ ਵੀ ਡੀ ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਦਾਂ 
ਹੱਥ ਹੈ। ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਹ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆੱਪ 

ਦੀ ਪੁਨਰ-ਉਕਤੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ? 
4 ਸਾਰੇ ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਹੀ ਜੀਵ (ਇਕ ਕੋਸ਼ੇ ਜਾਂ ਬਹ” 

ਝੱਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਸਾਂਝੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ ਜੀ 
ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪਤਲੀ ਜਿਹੀ ਅਰਧਮੁਸਾ?ੀ 
(3੬੧00੪7੧੯300੬)ਝਿੱਲੀ ਅਤੇ ਅੰਦਰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇਂ ਗਾੜ 

ਪਾਣੀ ਵਰਗੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਬ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ 
- ਅੰਦਰ ਡੀ ਐੱਨ ਏ ਕਣ ਰੁਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕਮ 
ਦੇ ੪ (007੩0੦॥ 2੬੧੦)) ਹੈਂ ।ਇਸਕਟਂ 

ਵਕੌਮ ਅਧੀਨ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਚਾਰੋਂ ਵਿਧੀਆਂ (ਆਤਮ 
ਨਿਰਬਾਹ, ਪ੍ਤੀਰੂਪ, ਪੁਨਰ-ਉਤਪਾਦਨ ਅਤੇ ਵਾ“ 
ਜਿਨੀ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਅਧਿਆਇ ਵਿੱਚ ਪਿਆ 
ਗੀ ਲਾ ਪਰਸਨ, 'ਜੀਵਨ ਕੀ ਹੈ? ਦੀ ਥਾਵੇਂ ਡੀਨ ਹੈ? ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਦਾ ਰੇ ਮਰ 
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ਦਾ ਪ੍ਮ ਕਣ ਰੋ ਜਸ ਤੋਂ ਬਰਰ ਕਈ ਵੀ ਜੀਵ, ਨੱਤ 
ਝ੍ਦ ਡੀ.ਐੱਨ ਏ ਦੀ ਪਛਾਣ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 1925 ਵਿੱਦ 

ਤਿੰਨ ਵੇ ਨੇ ਬੀਤੀ ਜਿਸ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 1544 ਨ 
ਮਕਲਾਉਡ ੭੩ ਨ ` (ਔਸਵਾਲਡ ਐਵਰੀ, ਕ 

ਵਗ ਤੇ ਕਨੀਸ ਮਕਾਰਟੀ) ਨੇ ਕੀਤੀ। ਇਨ 

ਵਿ ਭੀਐੱਨ ਏ ਮੋਟੇ ਤੋਰ 'ਤੇ ਰਾਈਬੋਜ਼ ਸੁਰਰਂ 431) ਫੌਸਫੇਟ (੨।੧੦੩੭॥੩੧੬) ਅੰਤੈਂ 
੨ 04੫੦੩੦00੩5) ਤੋਂ ਬਣਿਆਂ 6 

ਕਣ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਬਣਤਰ ਇੱਕ ਚੂੜੀਦਾਰ ਪੌੜੀ ਵਰਗੀ ਹੈ 

ਜੋ ਉੱਚੀਆਂ-ਉੱਚੀਆਂ ਇਮਾਰਤਾਂ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਵਿੱਚੋਂ ਵਲੋਵੇਂ 

ਖਾਂਦੀ ਉੱਪਰਲੀ ਛੱਤ ਤੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੌੜੀ ਦੀ ਸੱਜੀ ਅਤੇ 

ਖੱਬੀ ਬਾਹੀ ਨੂੰ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਦੀਆਂ ਦੋ ਲੜੀਆਂ (20001੬ 

0੦0੧) ਨਾਲ ਮੇਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌੜੀ ਦੇ ਡੰਡਿਆਂ 

ਦੀ ਚਾਰ ਨਿਯੂਕਲਿਉਟਾਈਡਜ਼ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਨਿਯੂਕਲਿਉਟਾਈਡਜ਼ (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਸ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਰੈ) ਦੇ ਨਾਂ ਹਨ: ਗੁਆਨੀਨ (੧੫੧8); 

ਥਾਇਆਮੀਨ (111/001੦) ਸਾਇਟੋਸੀਨ (੦੧੧0੦1੬) ਅਤੇ 

ਐਡਨੀਨ (4010੦) ਇੱਕ ਪੌੜੀ ਦਾ ਡੰਡਾ ਰਮੇਸ਼ਾ, 

ਥਾਇਮੀਨ (1) - ਐਡਨੀਨ (8) ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਡੰਡਾ ਹਮੇਸ਼ਾ 

ਗੁਆਨੀਨ (9)% ਸਾਇਟੋਸੀਨ (2) ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਨਿਯੂਕਲਿਉਟਾਈਡਜ਼ ਮਿਲਕੇ ਪੌੜੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਡੰਡਾ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੋਹਰੀ ਲੜੀ ਵਾਲੇ ਕਣ 

ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਜੰਮਣ- 

ਮਰਨ ਦੀ ਗਾਥਾ ਅੰਕਿਤ ਹੈ। ਡੀ ਐੱਨ.ਏ. ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਸਹੀ 

ਤੌਰ 'ਤੇ ਜੀਵਨ-ਕੋਸ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਤਪਤੀ ਵਿਗਿਆਨ-ਕੌਸ਼ 

(੧੬੬0੦ 0600੪) ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ 

ਨਿਯੂਕਲਿਉਟਾਈਡਜ਼ ਵਰਣਮਾਲਾ ਦੇ ਚਾਰ ਅੱਖਰਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 

ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਜਾਂ ਨਿਯੂਕਲਿਉਟਾਈਡਜ਼ ਦੇ ਹਰ ਸੰਭਵ 

ਜੋੜ ਤੋਂ ਸ਼ਬਦ ਬਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕੱਲਾ-ਇਕੱਲਾ ਸ਼ਬਦ ਇੱਕ 

ਜੀਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ। ਜੀਨਜ਼ ਭਿੰਨ-ਭਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਾਚਕ 

ਰਸਾਂ (੨॥2੧॥੧੬੧) ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪਾਚਕ 

ਰਸ ਢੁੱਕਵੇਂ ਸੁਮੇਲ ਦੁਆਰਾ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਦਿੱਤੀਆਂ 

ਹੋਈਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਅਗਲਾ ਸਵਾਲ ਹੈ 

ਕਿ ਇਸ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਸੰਭਵ ਕਿਵੇ 

ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ? 
ਡੀ ਐੱਨ.ਏ. ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਇੱਕ ਲੜੀ 

ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਰ ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਦੇ 

ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ. ਜੀਨਜ਼ ਦਾ ਬਣਿਆ 

ਜੀਨਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਆਰ ਐੱਨ ਏ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਕਲਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ।ਆਰ ਐੱਨ.ਏ., ਜੋ ਇਕਹਿਰਾ ਲੜੀਦਾਰ (5101
 

੦8) ਕਣ ਹੈ, ਵਿਚਲੀਆਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਨਿਯੂਕਲਿਓ ਰੰ 

ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਅਮੀਨੋ ਏਸਡਜ਼ ਨੂੰ ਲੜੀ ਵਿੱਚ 
ਪਰੋਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਪਾਚਕ-ਰਸ (੨੧੧੪5) ਕਹਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਚਕ ਰਸ ਕੋਸ਼ਾਂ 

ਵਿਚਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਰਸਾਇਣਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਦਾਰ 

ਰਨ। ਇਹਨਾਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੀ ਆਤ
ਮ 

ਨਿਰਬਾਹ, ਵਾਧਾ, ਪ੍ਰਤੀਰੁਪ ਅਤੇ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਵਿਧੀਆਂ 

ਸੰਭਵ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਏਥੇ ਇੱਕ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 
ਕਿ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀਆਂ ਲਈ ਹਰ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਦੀ ਕਾਪੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਕ 

ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਦੋ ਅਤੇ ਦੋ ਤੋਂ ਚਾਰ, ਇਤਿਆਦਿ, ਕੋਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਪੀ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵੀ ਪਾਚਕ 

ਰਸਾਂ ਅਧੀਨ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਹ ਮੁੱਢਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ ਲੱਛਣ 

ਸੀ ਜੋ ਉਸਾਰੂ ਕਿਰਿਆ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ (੦੧੦॥॥08। ੪੩੦੦5) ਦੇ 

ਆਧਾਰ “ਤੇ ਨੰਗੇ ਕਣ (4੩੧੬੦ ॥੧0੬੦0/੬5) ਪੈਦਾ ਹੋਏ 

ਆਇਨਿਕ ਸਾਲਟਸ 0000 ੪੩੪) ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਗੇ। 

ਇਹਨਾਂ ਕਣਾਂ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰਨ ਨੂੰ ਜਦ ਇੱਕ ਕੋਸ਼ ਰੂਪੀ ਸੰਗਠਨ 

ਵਿੱਚ ਬੰਦ ਹੋਣਾ ਪਿਆ ਤਦ ਜਾ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਰੰਭ ਬੱਝਾ 

ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹਨਾਂ ਕਣਾਂ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਤੋਂ ਆਤਮ 

ਨਿਰਬਾਹ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਨਿਰਵਾਹ 

ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਕਣ 

ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਆਰੰਭ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਗੰਝਲਦਾਰ ਕਣ ਆਰ ਐੱਨ ਏ. ਸੀ। ਪਰ ਆਰ ਐੱਨ. ਏ. ਕਣ 

ਦੇ ਇਕਹਿਰੇ ਲੜੀਦਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀਰੂਪੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਪੁਨਰ ਉਤਪਾਦਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਇਸ ਲਈ ਆਰ.ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ 

ਕਣ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਇਆ ਜੋ ਦੋਹਰੀ ਲੜੀ (20006 1॥੬- 

॥੩) ਵਾਲਾ ਕਣ ਹੈ। ਡੀ.ਐੱਨ.ਏ ਕਣ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 

ਕਣ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਆਤਮ ਨਿਰਬਾਹ ਅਤੇ ਪੁਨਰ 

ਉਤਪਾਦਨ ਦੋਵੇਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਕ੍ਮਵਾਰ ਅੱਗੇ-ਪਿੱਛੇ 

ਵਿਗਸੀਆਂ। ੩੩੧ (ਕਲੋਵਿਸ ਯੂ.ਐਸ.ਏ.) 

ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 ਹਾ 

__.. (ਅਕਸਰ 



ਚਿਨ੍ਹ ਵਿਗਿਆਨ ੪ 

ਆਮ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮੀਟਰ ਕੁ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜਦੋਂ 
ਤਿਰੰਗਾ ਝੰਡਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਦੋਂ ਉਹ ਆਮ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਜਿਸ ਦੇ 
ਨਾਲ ਹਰ ਭਾਰਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱਕਮਿੱਕ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਖਿਡਾਰੀ ਉਸ ਦਾ 
ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਭਾਰਤੀ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ- 
ਭਾਵੇਂ ਅਪਮਾਨ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖ 
ਪਰੋਖੇ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਉਕਤ ਅਪਮਾਨ ਨਾਲ ਨਾ 
ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਇੱਕ ਇੰਚ ਹਿੱਸਾ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਦੇ ਕਬਜੇ ਵਿੱਚ 

ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀਂ ਬਹੁਤ ਔਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ 
ਅਪਮਾਨ ਤੋਂ ਅਤੇ ਮਰਨ-ਮਾਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਆਮ ਕੱਪੜਾ ਜੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 
ਦਾ ਹੌਰ ਬਥੇਰਾ ਕੱਪੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਮੀਟਰ, ਡੇਚ ਮੀਟ, 
ਦੇ ਕਪੜੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰਤਬਾ ਅਤੇ ਦਰ 

ਜਾਂਦੇ। ਉਹ ਉਸਸਸੇਂ ਅੱਧਾ ਕਿਲਜਾ ਚਰ ਚੇ 
ਸੁਤ ਜਾਂ ਮੀਟਰ, ਡੇਢ ਮੀਟਰ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਲ ੨. 
ਿਬ ਅਬ ਤੋਂ ਉਪਰ ਦੇ ਰਰਤਆ ਦੀ ਕਮ ਨ 
ਸਵੈ-ਅਭਿਮਾਨ, ਆਜ਼ਾਦੀ, ਪ੍ਰਸੱਤਾ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਰੀਨਿ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਜਦ ਕੁ 
ਪ੍ਤੀਕਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ: ਧਾਰਮਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਉਹਨ. 

ਉਸੇ ਸਮੱਗਰੀ ਤੋਂ ਬਣਦੀ ਰੋ, ਜਿਸ ਤੋ ਗਰ ਧਾਤ ਤਕ 
ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ-ਕਾਗਜ਼, ਸਿਆਹੀ, ਪ੍ੱਸ, ਗੱਤਾ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਜੇ ਕਿਸੇ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ ਜਾਂ ਕਵਰ ਤੇ ਕਿਤਾ, : 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਕਿ ਇਹੁ ਦਾ ਨਾਂ 

ਜਾਂ ਅਧਾਰਮਿਕ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਕਿਤਾਬ ਖਾਸ ਕਰ ਤੈ 
ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪੰਨੇ 'ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ 

ਆਮ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿਰਜੀਵ ਪੁਲੰਦਾ ਨਹੀ: ਦੇ 

ਸਗੋਂ ਉਹ ਪਰਕਰਂ ਲਈ ਪਵਿੱਤਰ ਵਸਤੂ ਬਣਦੀ 

ਵੀ ਕਰੇ, ਬਸ ਸਿਰਫ਼ ਅਫਵਾਹ ਹੀ ਫੈਲ ਜਾਵੇ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਉਹ 

ਵਾਰ ਉਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ ਖੂਨ ਖਰਾਬਾ ਅਤੇ ਅੱਗਜ਼ਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਬਰਕਤ ਦੇਖੋ, ਉਹ ਵੀ ਅੱਗਜ਼ਨੀ ਦੇ 

ਕੀਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਬੇਹੁਰਮਤੀ ਹੋਣ ਦੀਂ 
ਅਫਵਾਹ ਫੈਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਖੂਨ ਦੀ ਹੋਲੀ 
ਸ਼੍ਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ-ਤਬੇਲੇ ਦੀ ਬਲਾ ਬਾਂਦਰ ਦੇ ਸਿਰ! ਮੱਝ ਨਾਂ 
ਮਲ ਤਾਂ ਕੱਟ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਤੋੜਨੀਆਂ ` ਹੀ ਤੋੜਨੀਆਂ 

| 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਕੱਪੜਾ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਝੰਡਾ ਬਣ ਕੈ ਨਾੱ 
ਫਿਰ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪੁਲੰਦਾ ਇੱਕ ਧਰਮ ਗਰੰਥ ਬਣ ਕੇ ਰੁਪਾਂਤਰਿੱਤ 
ਵਸਤੂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੱਪੜਾ ਜਾਂ ਆਮ ਕਾਗਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। ਇਹ ਰੂਪਾਂਤਰਿਤ ਰੋਣਾ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਹਿਲਾਉਂਦਾ'ਹੈ' 

__ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਿੱਚ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ! ਤੱ 
ਸਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਸੁਫ਼ਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੇ ਕੋ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦਿਆਂ, ਤਿੰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਗਿਣਾਈਆਂ ਚਂ” 
ਮਿਰ; ਅਤੇ ਦਮਨ। 

ਹੈ ਵਨ ਵਿਚਪਹਿਲੀ ਵਸ਼ੇਸ਼ਤ ਬ੍ਰੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਰੋ 0... ਬਹ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਿੱਚ ਉਪਲੱਬਧ 5 
ਪਿਸ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੀਕ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਹੁੰਦ 
ਲਗ ਾ। ਬੁਤ ਸਾਰੇ ਅਰਥ, ਬੁਤ ਹੀ ਪੇਚੀਦਾ ਦੱਲ 
ਪ੍ਤੀਸ ਪੀ ਘਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਛੁਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਰਹਾ ਹਜ ਨੂੰ ਵਿਅਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੰ 
ਜੰਜਕਰ ਹੈ ਤਨਾਲੋਸੀ-ਹੀਹੋ, ਲੋ ਮਾਨਸਿਕ/-6 

ਤਰ ਨਿਸਨ ਸਾਹਿਬ ਦਸ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ 

ਵਿੱਚ ਬਸੇ ਬੇ ਵਾਲੇ ਪਰਵਾ ਨੰ ਕਈ ਬਦੀ ਵਾਲਾਂ ਦਿ 

ਆਦਿ ਅਨੇਕਾਂ ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਤੀਕ-ਘਾੜੂ ਜਾਨਵਰ: ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਲੈਂਜਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ 

ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਘੜਨ ਵਾਲਾ ਜਾਨਵਰ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸਨੂੰ ਦੂਜੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅੱਡ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਘੜਨਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਖਾਣਾ, ਦੇਖਣਾ, ਘੁੰਮਣਾ-ਫਿਰਨਾ ਆਦਿ। 

ਪ੍ਰਤੀਕ-ਰਚਨਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਰਚਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ-ਕਾਂਡ, ਜਾਦੂ-ਟੂਣਾ, ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ, ਕਲਾਤਮਕ ਸਿਰਜਨ ਆਦਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭੂਤਾਂ- 

ਪਰਤਾਂ, ਪਰਲੋਕ ਤੇ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ ਆਦਿ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਤਰਕ-ਸੰਗਤਾ 

ਸਮਾਜ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, 

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਜਿਕ ਉਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਕਾਰਜ ਅਸੀਂ ਚਾਹੇ 
ਅੱਜ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਖੋਜ ਲਈਏ, ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਕਿ ਉਸ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹਿੱਤ ਹੀ ਇਹਨਾਂ 

ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ-ਬੱਝ ਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ ਜਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਜਾਦ ਬਨਾਮ ਵਿਗਿਆਨ: ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਜਾਦੂ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਦੂਗਰ ਨੂੰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਹਠੀਲੇ ਅਸਲੀ ਸਭਾਆ 

ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਅਗਲੀ ਸਟੇਜ ਵੱਲ ਵੱਧਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮੰਤਰਾਂ ਦਾ ਪਿੱਛਾ ਛੱਡ ਕੇ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 

ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਜਨਮ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਇਰ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਬੰਦੇ ਨੇ 
ਮੰਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਇਸ 
ਲਈ ਲਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਮੰਤਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂ

ੰ 

ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਾ ਆਉਣ ਯੋਗ ਸਮਝ' ਸਕੇ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋ ਸਕੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਸ਼ੀਮਤੀ ਲੈਂਜਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਕੀਕਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਵੇਂ ਇਹ 

ਸਾਰੇ _ਤਰਕ-ਵਿਰੋਧੀ ਕੰਮ ਉਸ ਨੇ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇਂ ਹੀ 
ਕੀਤੇ । ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਸੇ ਪ੍ਰਤੀਕ-ਨਿਰਮਾਣ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਸਭਾਵਿਕ ਪੁਵਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਕਸਿਤ 
ਕੀੜੀ। 

ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ 
ਜਾਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ ਸਭਿਆ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਉੱਭਰ ਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਾ ਤਰਕ-ਸੰਗਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾ ਹਨ 

ਹੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਿਰਅਰਥਕ, ਤਰਕ-ਵਿਰੋਧੀ ਅਤੇ 

ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਵੀ ਹਨ। 

ਪੁਤੀਕ ਚਿੱਚੜ ਹੁੰਦੈ: ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਪ੍ਰਤੀਕ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਪੂਛ 
ਵਾਂਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣਾ ਓਨਾ ਹੀ ਔਖਾ ਹੁੰਦੈ 
ਜਿੰਨੇ ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਰਾਬ ਜਿੰਨੀ 

ਪੁਰਾਣੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਓਨੀ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਤੀਕ ਜਿਨਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਰਮ ਦੀ ਲਾਗ ਨਾਲ ਗ੍ਰਸਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿੱਚੜ ਹੁੰਦੈ। 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਨਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ 
ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਵਿਵਹਾਰਕ ਮਹੱਤਵ ਹੋਵੇ ਤੇ ਨਾ 

ਹੀ ਉਹ ਤਰਕ ਸੰਗਤ ਹੋਵੇ। ਇਸੇ ਲਈ ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਲੈਂਜਰ ਦਾ 
ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਉੱਥੇ ਇੱਕ ਅਸਲੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬੜੀ ਆਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਵਸਤੂ, ਧਨੀ ਜਾਂ 

ਕਾਰਜ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ, ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਵਿਵਹਾਰਿਕ ਮਹੱਤਵ ਕੁਝ 

ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਜੋ ਇੱਕ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਲਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਸੰਪੂਰਨ 
ਧਿਆਨ ਥਿੱਚ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। 
ਬਾਂਦਰ _ਤੇ_ਚਿੰਪੈਂਜੀ: ਇਹ ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਜੈਵਿਕ ਕਾਰਨ ਦੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 
ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਬਾਂਦਰ ਅਤੇ ਚਿੰਪੈਂਜੀ ਕੁਝ 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦੇ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਲ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜੈਵਿਕ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਹੱਤਵ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕੋਹਲਰ ਨੇ ਚਿੰਪੈਂਜੀ ਅਤੇ ਬਾਂਦਰਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ 

ਉਪਰੰਤ ਇਹ ਸਿੱਟਾ ਕੱਢਿਆ ਹੈ ਕਿ ਚਿੰਪੈਂਜੀ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਵਸਤਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 
ਜੋਵਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਲਾਭ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਤਸਚੇਗੋ ਨਾਂ ਦੀ ਬਾਲਗ ਬਾਂਦਰੀ ਇੱਕ ਚਿਕਨੇ ਗੋਲ ਪੱਥਰ ਨੂੰ 
ਏਨਾ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰਦੀ ਸੀ, ਏਨਾ ਮੋਹ ਕਰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਕੀਮਤ ̀ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਬਾਂਦਰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮਹੱਤਵ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਿਵਹਾਰਿਕ 
ਮਹੱਤਵ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸ਼੍ਰੀਮਤੀ ਲੈਂਜਰ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ 
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ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਵਸਤੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ਼ ਤਾਂ ਇਹੋ ਸੰਕੇਤ /ਮਲਦਾ ਹੈ /ਕਿ ਬ੍ਹਤਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਤਨੰਕ ਦਾ 
ਵਿਵਹਗੰਰਕਾ ਤੱਰ 'ਤੇ ਜੰਵਨ /ਵੱਚ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ- 
ਬਸ਼ ਬਾਂਦਗੀ ਦਾ ਇੱਕ ਗੋਲ ਤੇ /ਚਿਕਨੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ਼ ਮੋਹ #ਤਰ 
ਹੁੰਦੈ /,ਇਹਾ ਤਰਕ-/ਵਹੁਣਾ ਤਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਹੀ//ਇਸ਼ੇ ਕਾਰਨ ਬ੍ਹਤੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕ, ਖਾਸ਼ ਤੱਰ' ਤੇ ਜ਼ੋਂ ਧਰਮਾ ਦੇ ਹੱਥ ਠੌਕੇ ਹੰਦੇ ਹਨ; ਤਰਕ- 
ਗੰਣਤਾ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਜੰਵਨ ਲਈਂ 
ਲੇ ਕੋਈ ਰੌਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ /ਲੇਗਫ਼ ਖੂਨ ਬਹਾਉਂਣਾ ਜਾਂ ਅੱਗਾਂ 
ਲਾਉਣ /ਜੈਹਾ ਨਾਹ-ਪੱਥਾਂ ਗੀ ਹੰਦਾ ਹੈ, ਕਉਨ ਹਾਂਪੁੱਘੀਂ ਕੋਲ 
ਅਦਾ ਕਰਨਾ ਦੇ ਓਹ /ਏਕਦਮ ਅਸ਼ਮ਼ਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ/ 

____ ਮਾਨਵਤਾ ਦਾ ਇਹ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਜਿਹੇ 
ਨਾਂਹ-ਪੱਖੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਬਚਾਉਣ ਵਿੱਚ 
ਅਸਮਰੱਥ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾ 

ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਉਰ ਦੱਸੇ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੀਤੇ ਕਿਵੇਂ ਤਕਲੀਫ਼ 

ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਹੱਲਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਜਿੱਥੇ ਤਰਕ ਦੀ ਜੰ ੭ 

ਹੈ, ਥੇ ਉਹ ਤਲਵਾਰ ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ। ਜੱਥ ਅਤ ਦੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਚੁੱਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਿੱਥ ਨ 
ਗੱਲਬਾਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਉਹ ਗੋਲੀਬਾਰੀ ਕਰਢ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰਤੀਕ, ਪਲੀਤਾ ਬਣ ਕੇਰਰਿ ਅੜ 

ਉਸੇ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਲੀ 
ਕਰਨ ਦੇ ਦਮਗਜ਼ੇ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਬਾਅਦ ੨ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਲਾ ਕੇ ਚੱਟਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਵਿੱਚ ਉਹਨ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲ ਹਾਲਤ ਤਾਂ ਕੋਲ ਕੇਲੌਂਗ 

ਰੋਈ ਗੁਆ ਨਾਂ ਦੀ ਚਿੰਧੇਜੀ ਜਿਰੀ ਹ। ਗੁਆ ਬੰ 
ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਸੀਂ ਰੋ-ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰਰਐਚਨ ਨ 
ਜਾਣ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਕੇਲੌਗ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕਢ, .. ਕਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾਂ ਰੋਈ ਕਪੜਾ 
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ਫੜਾ ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਕੱਪੜੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੀ ਤੋਂ 
ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸੋਂ ਗੁਜਰਦੇ ਕੇਲੌਗ ਦਾ ਜਰਾ ਵੀ 
ਪਤਾ ਨਾ ਚੱਲਦਾ, ਯਾਨੀ ਕਿ ਕੱਪੜਾ ਉਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਜਿਸਦਾ ਕੱਪੜਾ ਸੀ, ਉਹ ਉਸ ਲਈ ਹੁਣ 
ਕੋਈ ਅਰਥ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ ਸੀ: ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੋਇਆ ਇੱਕੋ 
ਬਰਾਬਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ। 

ਪ੍ਰਤੀਕ ਜਦੋਂ ਪਲੀਤੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਵਿੱਚ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਦੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਵਾਦੀਆਂ ਲਈ ਉਹ 
ਬੰਦਾ ਇੱਕਦਮ ਅਪ੍ਰਸੰਗਿਕ ਤੇ ਗੈਰਜਤੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿੱਸ 
ਦੇ ਭਲੇ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਵਾਦੀ ਚਿੰਧੈਂਜੀ 
ਗੁਆ ਦੇ ਪੱਧਰ ” ਤੇ ਆ ਗਿਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਇਦ 
ਅਸਲ ਪੱਧਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੱਥ ਛਿਪਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਦੀ 
ਅਣਹੋਂਦ ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਉਸ ਲਈ ਹੁਣ ਕੱਪੜਾ ਬੋਟ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣੇ ਕੱਪੜੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ! 

ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਝੰਡੇ ਨੂੰ ਸੇਲੂਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਨ 
ਕਿਸੇ ਤਰਹਾਂ ਦਾ ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਵਾਲਾ ਕਿਰਦਾਰ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀ 
ਸਮਝਦੇ । ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਜਦੋ' ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਉਹ “ਨੀਂ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਦੀ ਉਹ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ “ਂ 
=ਸਤਕਾਂ, ਧਰਮ ਅਸਥਾਨਾਂ, ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 
ਅਜਿਹੇ ਹੀ ਹੋਰ ਨਿਰਜੀਵ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਪੂਛ ਫੜਾ ਕੈ ਰਾ 
ਨੱਥ ਤਮਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪਾਖੰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈਂ ਿ 

ਰਤਨ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧਰਮ ਦਾ ਝੰਡਾ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ ਨੰ 

ਹਰ ਅਨੁਪਾਤ ਵਿੱਚ ਨਿਰਵਿਕਾਰ ਹੋ ਕੋ ਉਹ ਹੈਤਿੰਆ 
ਵਿ. ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੈ 
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ਧਰਮ ਜਾ ਧਰ ਦੈ” ਉਦੋਂ ਉਪਰੋਕਤ ਸੀਮਾਵਾਂ. 
ਜਕੜ ਚਿਚ ਰੂ... ਤੀ ਹੋਰ ਵੀ ਸੋੜੀਆਂ ਹੱਦਾਂ 
ਪੁਸਤਕ ਤਾਂ 
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ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਸੀਮਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵੀ ਧਰਮ ਜੋ 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਹਾਂ-ਪੱਖੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੀ ਖੂਹ ਵਿੱਚ ਜਾ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਅਜਿਹੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀਕ ਦੀ ਬਲੀ ਹਰ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜੀਵਿਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਨਿਰਜੀਵ, ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਧਰਮ ਬਚਾਉਣ 
ਲਈ ਕਹਿੰਦਾ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ 'ਰੱਬ” ਨੇ ਸਭ ਬੰਦੇ 

ਬਣਾਏ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਧਰਮ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ 

ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਜਿਲਦ ਦੇ ਗੱਤੇ ਜਾਂ ਉਸ ਉੱਪਰਲੀ ਅਬਰੀ ਨੂੰ 
ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਨਾਂ ̀ ਤੇ ਉਕਤ 'ਰੱਬ” ਦੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕਤਲ 
ਕਰਕੇ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇਹ ਲੌਕ ਕੀ 'ਰੱਬ” ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ 

ਉਲਟ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ? ਕੀ ਉਹ 'ਰੱਬ” ਤੋਂ ਵੀ ਉੱਪਰਦੀ 
ਨਹੀਂ ਵਗ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ? ਕੀ ਉਹ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹ 

ਖੁਦ ਹੀ ਉਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਨਹੀਂ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਇਹ “ਧਰਮਾਤਮਾ ਲੋਕ” ਬੰਦਿਆਂ 

ਨੂੰ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਕੱਟ-ਵੱਡ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? 
= ਜਦੋਂ ਕਣ-ਕਣ ਵਿੱਚ 'ਰੱਬ” ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ 

ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਜੀਉਂਦਾ ਸਾੜਿਆ ਸੀ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਦਾ ਕੀ ਹਸ਼ਰ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਕਣ-ਕਣ ਵਿੱਚ ਭਗਵਾਨ ਦਾ 

ਨਿਵਾਸ ਹੈ ? ਕੀ ਇਹ ਉਪਰੋਕਤ ਧਰਮ ਦੀ ਜਿੱਤ ਸੀ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਬਲੀਵੇਦੀ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਬਲੀ ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਇਸ 

`ਤੇ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਦਰਭ 

ਵਿੱਚ ਬੰਗਲਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਕਵੀ ਨਜ਼ਰਲ ਇਸਲਾਮ ਦੀਆਂ 

ਹਨ ਬੋਤਹਾਸ਼ਾ । 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਤੇ ਗੰਥ ਖੋਹ ਲਓ ਜਬਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ, 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਗ੍ਰੰਥ ਨੂੰ ਪੂਜ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਢੌਗੀਆਂ ਦਾ ਦਲ। 

ਸੁਣੋ ਮੁਰਖੋ, 
ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਲਿਆਇਆ ਹੈ ਗੰਥ, 
ਗੰਥ ਨਹੀਂ ਲਿਆਇਆ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । 

ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ ਬਣੇ ਤੋਂ ਨਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹਨ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਮਗਰ ਅੰਨ੍ਹੇਵਾਹ ਤੁਰੀ 

ਜਾਣਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਘਾਤਕ ਹੈ। /ਏਸ਼ ਲਈ ਜ੍ਰਗਾ ਹੈ /ਕਾ 
ਪ੍ਰਤਾਕਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੂੰ ਸਗਆ ਲਾਵੇ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ /ਏੱਕ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ /ਵਅਕਤਾ ਵਾਂਗ /ਏਸ਼ਤਮਾਲ ਕਮੰਤਾ ਜਾਵੇ / ਤਰਕ- 

ਸੰਗਤਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਵਾ ਤਰਕਗੀਣ ਚੀਜ਼ ਝਣਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਲੇ ਓਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਇੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ /ਵਅਕਤਾ ਵਾਗਾ /ਏਸ਼ਤੇਮ਼ਾਲ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਲਾਵੇ / ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਗੀਏ ਨਾਲ਼ /ਇਸ਼ਤੇਖ਼ਾਲ ਕੰਡੇ ਜਾਣਾ 'ਤੇ 
ਗੈਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਤਹੰਕ ਵੀ ਹਾਨ?ੈ ਗੰਹਤ ਬਣ ਸ਼ਕਦੇ ਹਨ/ 

ਪ੍ਰਤੀਕ, ਪਲੀਤਾ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤੱਥ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ। ਇਹ ਬੰਦੇ ̀ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਅੱਗ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਘਰ 
ਫੁਕਣ ਲਈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਹੋਰਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਾਂਗ 
ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸੇਧ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਜਰੂਰ ਉਠਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਪਲੀਤਾ ਬਣਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖਤਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ।[:[ 98145-80497 

ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਬਕਸੇ (ਟੀ.ਵੀ.) 'ਚ ਬੈਠੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ, 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਹੀ ਖਿਲੀ ਉਡਾਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਆਸੁਨਿਕ ਸਹੂਲਤਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਕੇ ਲੈਸ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ-ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਚੋਂ ਕੋਢ ਲਈਏ।[ਤ੍੨॥ 

ਨਵਜੋਤ 
ਸਤ ਲੌਂਗੋਵਾਲ ਇਸੀਟੀਚਿਊਟ ਆਫ ਇਜੀਨੀਅਰਿਗ ਐਂਡ 

ਜੌਜੀ, ਲੱਗ 
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ਭਖਦੇ ਮਸਲੇ 

ਗ਼ੈਰਤ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਹੁਦੇ ਕਤਲ 

_ ਅੱਜ ਕੱਲ ਜਿਹੜੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆਂ 

ਆਪਣੇ ਦੂਰੋਂ-ਨੇੜਿਓਂ ਕਿਸੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਧਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਜਾਂ ਅਖੌਤੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉੱਚੀਆਂ ਅਤੇ ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਵਾ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ 
੨ ਜਲੋਸ਼ਣ ਕਰਕੇ ਦੇ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਦਾ ਰੱਲ ਕਰਨ ਜਾਬਰ 

ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਵਿਆਹ ਦਾ ਮਸਲ 

ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ 

ਪਵੇਗਾ। ਸੋ ਆਓ ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੁੱਲ ਅਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰਨੂੰ ਸਤਿ 

ਮਨ ਖ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਜ ਨੰ ਅੱਗੇ . 

ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜਾਂ ਕਲੀ 

ਕਰਨਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਪੈਦਾਵਾਰ ਦਾ ਜਿਹੋ-ਜਿਹਾ ੩ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰੂ 

ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੇਨੋ 

ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਕਾਰਖਾਨੇ ਦਾ ਮਾਲਕ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ 

ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨਾਲ ਅਧੀਨ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਲਾਂ 

ਵਿਹਾਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਮਨਚਾਹਿਆ ਮੌਕੇ ਮੁਤਾਬਕ 

ਸਿਰਫ ਮਾਲਕ 'ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿੰਟ 
ਵਾਲਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਦਾਂ 

ਰਿਸ਼ਤਾ ਅਧੀਨਗੀ ਅਤੇ ਗਲਬੇ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ! ਇਹ 

ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 

__ ਮਜ਼ਦੂਰ ਕੋਲ ਜੀਵਕਾ ਦੇ ਕੋਈ ਸੋਮੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ 
ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 

ਰ ਦੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਝੁਲਕਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿੰਸੋ 

ਦਾ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਕਾਰਖਾਨੈ 

ਰਖਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੈ। __ 

.____ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਕਿ ਧੈਦਾਵਾਰੀ ਢੰਗ ਵਿੱਚ ਜਨ 

ਤਲ ਪਰਜ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਆਦਿਂ 
ਵਤਨ 'ਤੇਂ ਕਾਬਜ਼ ਅਤੇ ਵਾਂਝੀ ਧਿਰ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਰਿਸ 
ਕਦ ਦੇ ਹਨ। ਕਾਬਜ਼ ਧਿਰ ਦਾ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝੀ ਪਿਰ 

ਸੀ, ਪੈਦਾਵਾਰ ਦੇ ਸੋਮੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਸਾਂਝੇ ਸਨ ਮਪ 
ਮੱਥਾ ਵਿਕ ਤੇ ਸਾਰੇ ਛਕਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈਂ 

ਰਿਵਾਜ, ਮਨੋਰੈਜਨ, ਆਦਿ ਨੂੰ ਉੱਪ-ਸਭਿਆਚਾਰ ਕਿਹਾ 

ਜਾਂਦਾ। ਪਰ ਉੱਪ-ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਆਚਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਗੈਰ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ 

ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ “ਤੇ ਕੋਈ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਧੋਤੀ- 

ਟੋਪੀ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਪੈਂਟ-ਸ਼ਰਟ। ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ 
ਪੇਂਟ-ਸ਼ਰਟ ਅਮੀਰੀ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਲੱਗ ਸਕਦੀ ਹੇ, ਅਤੇ ਧੋਤੀ ਟੋਪੀ 

ਸਾਧਾਰਨ ਪਹਿਰਾਵਾ।ਪਰ ਇਹ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰ 

ਅਤੇ ਕਾਰਖਾਨੇਦਾਰ ਵਿਚਕਾਰ ਕਾਮੇ ਅਤੇ ਮਾਲਕ ਵਾਲਾ 

ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਬਦਲੇਗਾ। 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਨੂੰ ਲਵੋ। ਮੰਨ ਲਵੇਂ ਕਿਸੇ ਖਿੱਤੇ ਦੇ 

ਵਸਨੀਕਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ'ਚ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਚੌਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ । ਉਸ 

ਥਿੱਤੇ ਦੇ ਗਰੀਬਾਂ ਅਤੇ ਅਮੀਰਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਇੱਕ ਕਿਸਮ ਦੀ 

ਖੁਰਾਕ ਖਾਣ ਦੇ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਹੀ ਬਰਾਬਰੀ ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ 

ਵਾਲਾ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਰਮਿਆਨ 

ਮਾੜੇ ਅਤੇ ਤਕੜੇ ਵਾਲਾ ਵਿਹਾਰ ਹੀ ਚਾਲੂ ਰਹੇਗਾ। 

ਸੋ ਇਸ ਉੱਪ-ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਵਖਰੇਵੇਂ ਦੇਸ਼-ਕੌਮ ਦੇ 

ਭਾਰ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸੈਗ ਵਿੱਚ ਗੋਰ-ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਭਾਰੂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਲੋਕ-ਮਨਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ: 

ਭਾਰ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਸਮੇਂ 

ਲਈ ਹੋਵੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ 'ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਲਈ ਦੋ ਮਿਸਾਲਾਂ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਭਾਵੇ ਗਰੀਬ ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਕੌਲ ਕੋਈ 

ਜਾਇਦਾਦ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਫਿਰ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੀ ਤੋਰ ਨਾਲ ਜਾਇਦਾਦ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨ, ਰੱਖਣ ਜਾਂ ਵਧਾਉਣ ਦਾ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਜਾਇਦਾਦ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋਚਾ ਰਖਦੇ ਹੁੰਦੇ। ਇਕ ਹੱਡ-ਬੀਤੀ ਸੁਣੋ ।ਇਕ ਵੇਰੀਂ (ਸ਼ਾਇਦ 
1971 'ਚ) ਕਾਂਗਰਸੀ ਮੰਤਰੀ ਇਕ ਚੋਣ-ਜਲਸੇ ਨੂੰ ਸੈਂਬੋਧਨ 

ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਕੱਠ 'ਚ ਹੁਣ ਦਲਿਤ ਅਤੇ ਉਦੋਂ ਹਰ
ੀਜਨ 

ਕਹੇ ਜਾਂਦੇ ਵੀਰਾਂ ਦੀ ਕਾਫੀ ਗਿਣਤੀ ਸੀ। ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਐ
ਲਾਨ 

ਕੀਤਾ ਕਿ ਟਿਊਬਵੈਲ ਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੀਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ 

ਹਰੀਜਨਾਂ ਨੇ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਤਾੜੀਆਂ ਪਾਈਆਂ। ਮੈਂ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ
 

ਵਿਚਕਾਰ ਹੀ ਬੈਠਾ ਸੀ । ਇਸ 'ਤੇ ਮੈਂ, ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਬੈਠੇ ਉ
ਨ੍ਹਾਂ 

ਤੇ ਲਾਉਣਗੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ । ਮੇਰੀ 

ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀਰਾਂ 'ਚ ਮਾਯੂਸੀ ਜਿਹੀ ਛਾ 
ਗਈ। ਹੁਣ ਦੇਖੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਟਿਊਬਵੈਲ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਿੰਨੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਬੈਠੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਵਿਚ ਜਾਇਦਾਦ- 
ਮੋਹ ਕਿੰਨਾ ਵਸਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਗੱਲ ਗਵਾਹੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 

ਕਿ ਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਵਾਲੇ ਭਾਰੂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਜਾਇਦਾਦ- 
ਵਿਹੂਣੇ ਲੋਕਾਂ 'ਤੇ ਇਹੋ-ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤੌਰ ਤੇ (2੧9670/08%8//7) ਡੂੰਘੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜਾਇਦਾਦ 
ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ ਲਵੋ। ਅਮੀਰ ਜਮਾਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਰਦ ਵੀ 
ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਫਿਰ ਵੀ ਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ'ਤੇ 
ਮਰਦ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਤੇ 
ਸਰਦਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਗਰੀਬੀ 'ਚ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਲਵੋ। ਸੜਕਾਂ”ਤੇ ਰੋੜੀ ਕੁੱਟਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਔਰਤਾਂ ਮਰਦਾਂ-ਬਰੋਬਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਦੇ ਮਰਦ ਵੀ ਮਰਦ-ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਾਲੇ ਸਭਿਆਚਾਰ 

ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵੀ ਘਰ 'ਚ ਔਰਤ 'ਤੇ ਹਕੂਮਤ 
ਕਰਨਾ ਆਪਣਾ ਹੱਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 

ਸੇ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਦੀ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਤੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ: 
1. ਦੇਸ਼-ਕੌਮ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਢੰਗ ਦੇ 

ਮੁਤਾਬਕ ਉੱਸਰਦਾ ਹੈ; " 
2.ਭਾਰੂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਿਉਂ ਨਾ 

ਹੋਵੇ ਇਹ ਆਮ ਲੋਕ ਮਨਾਂ 'ਤੇ ਭਾਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪੈਦਾਵਾਰੀ 

ਭੈਨਕੇ ਨਵਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਨਵੇਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਕਿਵੇਂ ਟਕਰਾਓ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ 

ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਲਵੋ। ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਮੁੱਖ 

ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਮੰਡੀ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਪੈਦਾਵਾਰ ਖਪਤ ਮੁਖੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਮੁਨਾਫਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ। ਇਸ ਲਈ ਖੇਤੀ ਦੀ 

ਉੱਲਤੀ ਵੱਲ ਘੱਟ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੇਤੀ, ਜੋ 
ਇਸ ਯੁੱਗ ਦਾ ਮੁੱਖ ਧੰਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ ̀ਤੇ ਕੁਦਰਤ `ਤੇ 
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$ 



ਨਿਰਭਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਮਿਸਾਲ ਇਹ ਕਹਾਵਤਾਂ ਹਨ 
“ਖੇਤੀ ਕਰਮਾਂ ਸੇਤੀ” ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਗੀਤ ਦੀਆਂ ਇਹ 

ਤੁਕਾਂ “ਰੱਬਾ ਰੱਬਾ ਮੀਂਹ ਵਸਾ, ਸਾਡੇ ਕੋਠੀਂ ਦਾਣੇ ਪਾ” 
ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਇੰਸ ਜਾਂ ਤਕਨੀਕੀ ਕਾਂਢਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਖੇਤਰ 
ਅਣਗੌਲਿਆਂ ਵਰਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਟਵਾਰੀ ਜਾਂ ਅਧਿਆਪਕ 
ਆਦਿ ਮੁਲਾਜ਼ਮਾਂ ਜਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰਵਚਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 

ਲਈ ਹੀਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਪਟਵਾਰੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਅਤੇ ਮਾਲੀਏ ਆਦਿ 
ਦਾ ਹਿਸਾਬ-ਕਿਤਾਬ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਂਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਪ੍ਰਵਚਨਾਂ ਲਈ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪੜਨ ਵਾਚਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ 
ਪੜ੍ਹਾਈ-ਲਿਖਾਈ ਲਈ ਅਧਿਆਪਕ ਆਦਿ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਸੋ.ਇਸ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਢੰਗ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹਾਈ-ਲਿਖਾਈ ਦਾ 
ਪੱਧਰ ਬਹੁਤ ਹੇਠਲੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਜਗੀਰੂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮਾਜਕ 

ਇਹ ਕਿ ਜਗੀਰ ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
'ਤੇ ਔਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਜਗੀਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ “ਤੀਵੀਂ ਦੀ ਗਿੱਚੀ ਪਿੱਛੇ ਮੱਤ ਅਤੇ 
“ਔਰਤ ਤਾੜਨ ਦੀ ਅਧਿਕਾਰੀ” ਜਾਂ ਔਰਤ ਲਈ 'ਪੈਰ ਦੀ 

ਜੁੱਤੀ' ਜਿਹੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ ਚਾਲੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਮਾਜ ਮਾਨਤਾ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਔਰਤ -ਮਰਦ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਤੋਂ 

ਇਸ ਲਈ ਔਰਤ ਮਰਦ ਦੀ ਜਗੀਰ (ਜਾਇਦਾਦ) ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਗਲਬੇ ਵਿੱਚੋਂ ਔਰਤ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਇਹ ਅਧਿਕਾਰ ਸਿਰਫ ̀ ਤੇ ਸਿਰਫ ਮਰਦ ਨੂੰ ਮਿਲ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਮਰਦ ਇਸ ਅਧਿਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਮਾਜ ਦੀ ਇੱਕ ਕਦਰ-ਕੀਮਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਦਰ. 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਔਰਤ 'ਤੇ ਗੈਰਤ 

ਵੰਗਾਰਨ ਦਾ_ਕੁਨਾਂਅ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਸਮਾਜ 
ਗੈਰਤ ਨੂੰ ਵੈਗਾਰਨ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ ਰੋਜ 

ਅਤੇ` ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਹੱਕ ਅਤੇ ਆਖਿ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਜ਼ਾ ਦੇਣ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਗੈਰਤ ਸਮਝਦੇ 
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ਹਨ। ਮਿਰਜਾ-ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਿਰਜ਼ੇ ਨੂੰ ਸਾਹਿਬਾਂ 
ਦੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੇ ਇਸੇ ਲਈ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਮਰਜ਼ੀ ਤੋਂ ਵਰੈਰ ਸਿਰਫ ਸਾਹਿਬਾਂ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮਿਰਜ਼ਾ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਸਾਹਿਬਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਪਣੀ 
ਪਤਨੀ ਵਜੋਂ ਵਸਾਉਣ ਲਈ ਲਿਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਜਗੀਰੂ-ਪ੍ਰਬੰਧ 
ਅੰਦਰ ਇਹੀ ਜਗੀਰੂ ਸੋਚ ਭਾਰੂ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੇ ਪੈਦਾਵਾਰੀ 
ਢੰਗ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਰੋਲ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਪੱਧਰ ਨੀਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਕੁੱਝ ਤੌ 
ਲੜਕਿਆਂ ਲਈ ਹੀ ਰਾਖਵੇਂ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੰ 

ਖੋਤੀ ਅੰਦਰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਨੋਂ 
ਅਰੜ ਘਰ ਦੀ ਚਾਰ-ਦੀਵਾਰੀ ਅੰਦਰ ਬੈਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਤ 
ਤੱਕ ਕਿ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਦੌਰ ਅੰਦਰ ਤਾਂ ਇਹ ਮਿਥਿਹਾਸਕ ਕਥਾਵਾਂ 
ਵੀ ਚਾਲੂ ਰਹੀਆਂ ਕਿ ਫਲਾਣੀ ਲੜਕੀ ਨੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਦੇ ਸੂਰਜ ਨਹੀਂ ਦੇਖਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਭਾਵੇਂ ਵਧਵੀਂ ਗੱਲ ਹੈਂ 
ਪਰ ਇਸ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ ਦਾ ਘਰ 

ਮਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਜਗੀਰੁ ਸੋਚ ਔਰਤਾਂ 

ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਔਰੜ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੀ ਜਾਂ ਫਿੱਟ 
ਤਤ ਹੀ ਸੀਮਤ ਦਾਇਰੇ ਅੰਦਰ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ 
ਜਸ ਆਇਆ ਕਿ ਬੱਚੀ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਂ ਹਟੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਮ-ਬਾਪ ਨੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ ਤਾਂ 
ਤ ਪੱਤਾ ਲਿਆ ਪਰ ਜਦੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਕੂਲ 
ਦਾ ਖਲਾ ਦਿਵਾਉਣਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿਵਾਇਆ। ਕਾਰ” 
` ਦਲ ਇਹ ਕਿ ਬੱਚੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਕੇ ਕੁੱਝ ਕਰ ਨਾਂ ਬੋ, 

.. ਪੜ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਬਦ ਚੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਗੀਰੂ ਪ੍ਰਬੋਧ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੀ? 
ਦਸੰਬਰ 2010, ਨਵਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਿ 

ਨਵੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਗੀਰੂ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿੱਚ ਸਾਰੇ ਕਿਰਤੀ-ਕਾਮੇ ਸਿੱਧੇ-ਅਸਿੱਧੇ 

ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਜਿਵੇਂ 
ਕਿਵੇਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋੱ 

ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਕਾਰਖਾਨੇ ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਕਿਰਤ 
ਸ਼ਕਤੀ ਭਾਵ ਮਜ਼ਦੂਰ ਲੋੜੀਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਰਤੀ-ਕਾਮੇ ਜ਼ਮੀਨ 

ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦੀ ਇਹ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈਕਿ 

ਉਹ ਕਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਬਧਨ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਵਾਵੇ। 

ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਇਸ ਲਈ 'ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੌਮ ਕਰਨ” ਅਤੇ “ਕਿੱਤੇ 

ਦੀ ਚੋਣ” ਆਦਿ ਦੇ ਨਾਹਰੇ ਲਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

ਉਸਨੂੰ ਸਸਤੀ ਤੋਂ ਸਸਤੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲੇ, ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ 
ਔਰਤ ਨੂੰ ਮਰਦ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਨਾਹਰੇ ਲਗਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਨੂੰ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਵਿੱਚ 

ਹੁਨਰਮੰਦ ਕਾਮਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਸਭ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ-ਲਿਖਣ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਰੋਣ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਦਾ ਨਾਹਰੇ 

ਬੁਲੰਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਾਮਾ ਮਸ਼ੀਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਚਲਾਉਣ ਜਾਣੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਕਾਰਖਾਨੇ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾਵਾਰ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜੇਕਰ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਹੋਣਗੀਆਂ ਤਾਂ ਨਵੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਕਾਢ ਕਿਵੇਂ ਕੱਢੀ 
ਜਾਵੇਗੀ। ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਨਵੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਹੀਨਹੀਂ ਆਉਣਗੀਆਂ 

ਤਾਂ ਪੈਦਾਵਾਰ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਸਾਰੇ ਕੁੱਝ ਲਈ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਇਕੱਲੀ ਔਰਤ 

ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਮੌਕੇ ਅਤੇ 
ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਹਰੇ ਲਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕੁੱਝ ਕਰਦੀ ਵੀ ਹੈ। [ਰਿ 

ਜਦੋਂ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲੜਕੇ 

ਕੋਈ ਵੀ ਖੇਤਰ ਹੋਵੇ, ਵਿੱਚ ਅੱਗੇ ਆਉਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

``ਲੜਕੋ-ਲੜਕੀਆਂ _ ਸਕੂਲਾਂ, _ ਕਾਲਜਾ; 

[॥॥( 

ਇਸ ਆਜ਼ਾਦ ਫਿਜ਼ਾ ਦਾ ਅਸਰ ਪਿੰਡਾਂ ਅਤੇ ਸਭ ਵਰਗਾਂ 

ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ- ਲੜਕਿਆਂ ਉੱਪਰ ਵੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਜਗੀਰੂ-ਪ੍ਬੰਧ ਅੰਦਰ ਜਿੱਥੇ ਲੜਕੇ- 

ਲੈਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਹੌਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੱਡੀਂ ਰਚਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਹ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅਧਿਕਾਰ ਬਣਾਉਣਾ 
ਲੋਚਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀਆਂ 
ਆਪਣੀ ਚੋਣ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਜਿਉਣ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦੇਣ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਦਮ- 

ਘੋਟੂ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਭੈਨਕੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਬਸ, ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਢੰਗ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ ਨਵੀਆਂ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਕੇ ਨਵੀਆਂ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਕਦਰਾਂ- 

ਕੀਮਤਾਂ ਅਤੇ ਜਗੀਰੂ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ- 

ਕੀਮਤਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਟਕਰਾਓ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਵੀ, 

ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਰਹੀ' ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਖਿੱਤਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਇਹ ਟਕਰਾਓ 

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ, ਖਾਪ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਜਾਂ 

ਆਮ ਸਮਾਜ` ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ 

ਧਾਰਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। ਉਹ 

ਜਾਤੀ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇੱਕ ਸ਼ਬਦ ਚ ਕਰਿਣਾ 

ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਜ ਅੱਗੇ ਵਧ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਖਾਪ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 
ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇ ਪਿਛਲੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮਾਜਕ 

ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਚਿੰਬੜੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਨਵੇਂ ਉੱਭਰ ਰਹੇ 

ਹਨ ਭਾਵ ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਪਛੜੇਵਾਂ (€//070/ 702) ਹੀ 

ਟਕਰਾਓ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਖਾਪ ਪੰਚਾਇਤਾਂ 
ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਹੋਰ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅੱਜ ਦੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਚੱਲਦਾ ਇਹ ਵਰਤਾਰਾ 

ਉੱਭਰ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਭਾਰੂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਵਰਤਾਰਾ (੪0£7&/0£ 

0708 ਟਹਨਡ£ ? 90ਸਸੰ00/ਏ __ਨ069922098) ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਸਨੇ ਪਿਛਾਹਖਿੱਚੂ ਸਮਾਜਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਭੈਨਣਾ 

ਹੀ ਭੰਨਣਾ ਹੈ। 
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ਹੱਲ ਕੀ ਰੋਵੇ ? 
ਹੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਨੌਜਵਾਨ ਬਾਲਗ ਲੜਕੇ-ਲੜਕੀ 

ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਆਰਿਆ ਦੀ ਮੰਗ ਬੁਲੋਦ ਕੀਤੀ 

ਜਾਵੇ; ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਕਾਨੂੰਨ 
ਨੂੰ ਅਮਲੀ 

ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਕਿਤੇ ਜ਼ਜਬਾੜੀ ਫੈਸਲਾ ਲੈ ਕੇ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਨਾ ਪਛਤਾਉਣ; ਜਿਵੇਂ ਦਿੱਲੀ 

ਅਤੇ ਉਹ ਇਹੋਜਿਹੇ ਜੋੜਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਰਚਾਉਂਦੀ ਹੇ 

ਅਤੇਇਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਾਮਾਨ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਸਰ 

ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਖਾਪ ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਦੇ 

ਖਾਪ-ਪੰਚਾਇਤਾਂ ਵਿਰੁੱਧ ਲੋਕ-ਰਾਇ ਲਾਮਬੰਦ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵ, 

ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਨਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਸਨਮਾਨਿਤ ਕਰਕੇ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਨ 

ਗੱਲ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣੀ ਮਹ ਲਟ 

ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰੇ ਖ਼ੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ 

ਨਕਦਾ ਕਿ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਖੇਤਰ ਅਛੂਤ ਰਹਿ ਜਾਵੇ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਜੇਕਰ ਚੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਥੇ 

ਕੁਝ ਅਸਥਾਈ ਹੱਲ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਥਾਈ ਹੱਲ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ; 
ਅਜਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਔਰਤ-ਮਰਦ ਦੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦਾ ਮਤਲਬ 

ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਿੱਤੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ 

ਜਿਉਣ ਦੀ ਚੋਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ `ਤੇ ਕੋਈ ਗਲਤ ਬੈਦਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਿਰਫ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ 

ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਸਿਰਫ ਤੇ ਸਿਰ 
ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਜਦੋਂ` ਇੱਥੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਖੋਤਰਾਂ_ ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰੀ। ਇਸ ਲਈ ਅੱਜ ਦੀ ਣ 

ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ 

ਥੇ - ਦਸੈਬਰ 2010 

ਲਤਾ ______ ___ _ ___ 

ਰਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਰਨ ਦੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੂੰ 
'ਹਵਧੂ ਜਥੇਬੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਲੀ 9876953562. 

ਛਿਮਾਹੀ ਇਕੌਂਤਰਤਾ - 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਛਿਮਾਹੀ ਇਕੱਤਰਤਾਂ 

ਰੋਪੜ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਰੋਪੜ ਵਿਖੇ ਹੋਈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਭਰ ਤੋਂ ਆਏ ਡੋਲੀਗੇਟਾਂ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਦਸ਼ਾਂ 

ਅਝੇ ਦਿਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ। 
ਉਦਘਾਟਨੀ 

ਰੋਗਾਂ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਜੋਰ ਦੇ ਮਾਨਸਿਨੰ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ= ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਨਾ? 

ਡ. ੨. =ਲਾਜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਨਹੀਂ ਹੈ 

42 ਤਬ (ਸੈਚੀ ਕਿਓਰੀ ਆ ਵੀ ਰਮਨ) ਅਤੇ 7 ਦਸੰਬਰ (ਲੂਈਸ ੍ ੧ 

ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਾਸਚਰ) ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨਾ 
ਵੀ ੩ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਿਵਸ ਜੋ ਮਨਾਇਆ ਜਾਈ 

ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ 

ਮੈਂਕੀਹਾਂ? 
ਡਾ: ਤਿਲੋਕ ਚੰਦ ਤੁਲਸੀ 

ਸੈਂ ਕੀ ਹਾਂ? ਇਹ ਸੁਆਲ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ 

`ਚ ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਉੱਠਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਮਾ
ਨਤਾ ਬਾਰੇ 

ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ- ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਮਰ “ਆਤਮਾ” ਹਾਂ,
 ਜੋ ਕੁਝ 

ਸਮੇਂ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਸਰੀਰ 'ਚ ਆ ਕੇ ਵਸ
ੀ ਹੈ। 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਾਨਤਾ ਹੈ ਕਿ 'ਮੈਂ” ਇੱਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 

ਹਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍੍‌ਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਸੁਆਲ ਮੈਂ 

“ਕੌਣ” ਦੀ ਥਾਂ “ਕੀ” ਨੂੰ ਰੱਖਣਾ ਵਧੇਰੇ ਸਾਰਥਕ੍ਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਫ
ਿਰ 

ਅਸੀਂ ਪੁੱਛਾਂਗੇ, 'ਮੈਂ ਕੀ ਹਾਂ।” 

ਇਸ ਸੁਆਲ ਦੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੋ ਜੁਆਬ ਦ
ਿੱਤੇ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਪੁਰਾਣੇ ਵੇਲਿਆਂ 'ਚ ਜੁਆਬ ਸੀ, ਮੈਂ ਇੱਕ ਨਿ
ਸਚਤ 

ਅਤੇ ਠੋਸ ਮਾਨਸਿਕ ਸਤ੍ਹਾ (੧੩9੦॥੦੦968/ ੨09) ਹਾ 

ੁੰਤੂ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ 'ਚ ਇਸ 'ਤੇ ਸੁਆਲੀਆ ਚਿੰਨ
੍ਹ ਲਾਇਆ 

ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਿਲੀਅਮ ਜੇਮਜ਼ ਵਰਗੇ ਮਨੋਵ
ਿਗਿਆਨੀ ਅਤੇ 

ਵਰਜੀਨੀਆ ਵੁਲਫ਼ ਵਰਗੇ ਆਧੁਨਿਕ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਦਾ 

ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨਿਸਚਤ ਅਤੇ ਠੌਸ
 ਸਤ੍ਰਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਹਾਓ ਮਾਤਰ ਹਾਂ (0 5
06੩॥ ਹਮ 

6005610051658)- 
੫ 

ਇਹ ਦੋ-ਵਿਰੋਧੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਮੂਲੋ
ਂ ਹੀ 

ਅੱਤਵਾਦੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਹਨ। ਵਿਵਹਾਰਕ ਦ੍੍‌ਸ਼ਟੀਕੋਣ
 ਤੋਂ 

ਖੜ੍ਹਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਅੰਦ
ਰ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ ਅਤੇ 

ਨਿਸਚਤ ਮਾਨਸਕ ਸੈਰਚਨਾ (੨5)6੧01090631 $006- 

੧੫੬) ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਅਕਤੀਤਵ
 ਪ੍ਰਦਾਨ ੮ 

ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰੇ ਅੰ
ਦਰ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਵਿਅਕਤੀਤਵ 'ਚ ਉਲੰਘਣਾ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਵੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। 
ਮੇਰੇ ਸੋਚਣ 

ਵਸ 
੨ 

ਛਮ ਰੁਚੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 'ਸਾਰੇ' ਮੋਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

੨. ੩੨ -= ੩ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ 
ਦੇ ਅਸਲੀ 

ਜਾਂ ਨਕਲੀ ਕਿੱਸੇ ਸੁਣਾ-ਸੁਣਾ ਕੇ, 
ਉਹ ਕੰਮ ਕੱਢਣ ਲਈ 

ਤਰਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ, ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮੇਰੀ 

ਗੱਲ ਰੜਕਵੇਂ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਦਿ
ਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 

ਕਿਉਂਕਿ ਅੱਜ ਦਾ ਸਮਾਜ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦ
ਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਵਰਤਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆ
ਂ ਗੱਲਾਂ ਸਿੱਖਣੀਆਂ 

ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਨਵੀਆਂ-ਨਵੀਆਂ
 ਆਦਤਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ 

ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਧੁਨਿਕ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਹ ਤ
ੇਜ਼ 

ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੀ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ
 ਕਰਕੇ, ਵਰਜੀਨੀਆ ਵੁਲਫ਼ 

ਵਰਗੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਬੰਦੇ ਦਾ ਮਨ, ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਰੂਪ 

`ਚ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਾਜ ਵਿ
ੱਚ ਪਰਿਵਰਤਨ ਦੀ 

ਤੋਰ ਬਹੁਤ ਮੱਠੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ, ਘੜੀ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸੂਈ 

ਵਾਂਗ ਖੜ੍ਹਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਅਜਿਹ
ੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਬੰਦਾ 

ਠੋਸ ਅਤੇ ਨਿਸਚਤ ਵਿਅਕਤੀਤਵ
 ਦਾ ਹੀ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦਾ 

ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਇਧਰ-ਉਧਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ
 ਅਤੇ ਭਾਵ 

ਕਰਦੀ _ਉਠਦੇ ਸਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ। 

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜ਼
ਰੂਰ ਹੀ 

ਕਤਰਾਉਂਦਾ ਸੀ। 

ਇਸ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 'ਮੈਂ” ਇਹ ਕੇਂਦਰੀ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਰਚਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦ
ੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਹੋਂਦ 

`ਚ ਆਈ। ਇਹ ਇੱਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਠੋਸ ਵੀ ਹੈ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਵੀ 

ਹੈ, ਕਿੰਤੂ ਸਥਿਰ ਨਹੀਂ। ਤੋਰ, ਤੇਜ਼ ਹੋਵ
ੇ ਜਾਂ ਮੱਠੀ, ਇਹ 

ਸਰੰਚਨਾ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਪੜਚੋਲ 

ਜੇ ਮੈਂ ਇੱਕ ਨਿਸਚਤ ਸਤ੍ਰਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ 
ਨਿਸਚਤ ਗਿਆਨ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜ

ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 
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ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਵੀ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਿੰਤੂ ਜੇ ਮੈਂ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਵਾਂਗ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਦੇਖ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ- ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਦੋਂ ਕੀ ਕਰ ਬੈਠਾਂ? ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਢੋਂ 

ਕਿਹੜੀ ਅੰਤਰ'ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਉੱਠੇਗੀ ? ਪਤਾ ਨਹੀਂ' 
ਕਦੋਂ ਕਿਹੜੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਨਗੇ ? ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਕੋਈ ਨਿਸਚਤ ਸਵੈ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਅਰ ਨੂ ਦੇ ੭. << 

੫ 
ਪਰੰਤੂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਦੋਨੋਂ ਮਗੀ ਹੱਦ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹਨ। ਮੇਂ ਆਲ 

ਇਸ ਲਈ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਸਵੇ-ਗਿਆਨ ਪਾਉਣਾ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ 
ਮਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਵੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਸਵੈ-ਗਿਆਨ ਕਦੇ ਵੀ ਅੰਤਿਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਿਸਚਤ ਰ 

ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ] ਛੇ 

ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਸਵੈ ਦਾ ਗਿਆਨਗੇਨੂੰ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਇੱਕ ਪਰਿਵਰੜਨਸ਼ੀਲ ਮੰਰਚਨਾ ਹੋ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 

ਜਿਸ ਨੂ ਸਮ ਿੰਦਾ ਹਾਂ ਵਿ ਮਗ ਸਵ ਦਿ ਹੈ 
ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਰਾਬਰ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਬੋਹਾ 

ਵਿ ਜੇ ਮੋਰਾ ਜੀਵਨ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰਿਆ ਨਹੀਂ ਹੇ ਜੇ ਮੈਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ 'ਚ ਦੁਬਿਧਾ ਹੈ, ਤਨ ਉ <> 
ਪੀੜਤ ਹਾਂ, ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ 'ਸੋ”, ਮੇਰੀ ਕੋਚ ਤੈਂ 
ਸਰੰਚਨਾ ਵਿੱਚ, ਕੋਈ ਦੋਸ਼ ਹੈ। ਨਿਰਪੱਖ ਸਵੇ ਪਰ 

ਲੋੜੀਂਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਵਿੱਚ 
ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਸਵੈ ਪਰ 
ਝਾਤ ਅਤੇ ਸਵੈ-ਵਿਸਲੇਸ਼ਣ ਦਾ ਜੋ ਫਰਕ ਹੈ ਉਸ ਨੂ 

ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵਿੱਚ, ਜਾਂਚਣ ਅਤੇ 
ਦਾ ਭਾਵ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅੰਦਰ ਝਾਤ ਸਮ

ੇ ਰ੍ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਸੌਟੀ 'ਤੇ ਪਰਖ 
ਨਵੰਬਰ - 

ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਹ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਅੱਛੀਆਂ 
ਹਨ, ਜਾੰ ਬੁਰੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ 

ਦੋਸ਼ ਹਨ।ਸਵੈ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੁਝ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 

ਸਿਧਾਂਤਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 'ਚ।ਜਿਵੇਂ, ਮੈਂ ਇਹ ਨਿਸਚਤ ਕਰਨ ਦੀ 
ਝਸ਼ਣਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਕਿਹੜੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ 

ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬਖੀਏ ਉਧੇੜਨ ਵਾਲਾਂ; 
'ਵਸਲੰਸ਼ਕ- ਮੈ' ਤਾਂ ਬੇਲਾਗ ਹੋ ਕੇ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਚੇਤਨਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਏ ਦਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿਅੰਦਰ ਕੀ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਹੜੀਆਂ” 
੨ ਤਦ ਨੀਮ 

ਨ 9 ਭਾਵ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ 
ਅਤਰ ਝਾਤ ਅਤੇ ਸਵੈ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਇੱਕ ਦੁਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ: 

ਬੌਸ ਤੱਥਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੈ ਚਿੰਤਨ ਅੱਤ 

ਸਵ ਵਿਕਸਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ 

ਉਰਠ ਤੂ. ਵੈ ਿੱਟੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਜ਼ੀਂ ਰੋਣਗੇ ਅਤ 

-ਨੇਵੇਂ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਮੇਰੀਆਂ ਚਰਿੱਤਰ 

ਨਾੜ ਰਲਾ ਦਾ ਪਤਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਿਰਪੱਖ ਸਵੈ ਪੜਚੋਨਾ 
ਤਰੋ ਤਾਜ ਮਰਾ ਸਵੈ-ਗਿਆਨ ਬੇਹਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇੱਟ 

ਹੈ ਕਿਬ ਟੇ ਟ ਬਣਿਆ ਰਹ, ਇਸ ਲਈ ਰੂ 
ਪਤ ਨਾਲ_ ਸਵੈ ਪੜਚੋ ਰਹਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ 

ਅਤੇ ਚੜ ਦੱਕਂ ਕੇਂਦਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਰਚਨਾ ਵੀ ਹੈ 
ਤੋਂ ਟੇ ਰੋਡ ਆਰ ਦੀ। ਮੇਰੇ ਇਹ ਦੋਨੇ ਰੂਪ ਇੱਲ ਦੁ 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਮੈਂ” ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਕੇਂਦਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਰਚਨਾ ਦੀ ਹੀ 

ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੰਰਚਨਾ ਕਿਵੇਂ ਬਣਦੀ, ਉੱਭਰਦੀ ਅਤੇ 

ਬਦਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ, ਇਸ 

ਨੂੰ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸੰਗ 'ਚ ਦੇਖਣਾ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸੰਬੰਧ ਬੋਧ ਛੇਵੇਂ ਸਤਰ ਦਾ ਬੋਧ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਸੰਬੰਧ ਮੁੱਖ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ, ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧ। ਇਹਨਾਂ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ̀ ਚ, ਸਾਨੂੰ 'ਮੈਂ” ਦਿਖਾਈ ਦੇ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ, ਸੰਵਰਦੇ 

ਹੋਏ, ਵਿਗੜਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖ ਸਕੀਏ। ਜੋ ਸੰਬੰਧ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਦਿਲ ਲੱਗੇ ਹਨ, ਜੋ ਲੋਕ, ਜੋ ਵਸਤਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਇੰਨੇ 

ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ 'ਮੈਂ? ਅਤੇ 'ਮੇਰਾ” ਇਹ ਦੋਨੋਂ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 'ਮੈਂ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮੇਰਾ 

ਦਾ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 'ਮੇਰੇ” ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 'ਮੈੱ” 

ਬਣਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ, ਸੰਬੰਧ ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਸੰਘਣੇ ਹੋ ਕੇ ਇਕਮਿਕ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ 'ਮੈ” ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼, ਵਿਅਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਮੈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕਮਿਕ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਮੇਰੇ “ਮੈਂ ਦਾ 
ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 'ਮੈਂ” ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਜੇਹੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਜੋੜ 

ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ, ਮੇਰਾ ਘਰ, ਮੇਰਾ ਪਰਿਵਾਰ, ਮੇਰਾ ਦੇਸ਼, ਇਹ 
ਸਾਰੇ ਰਲ ਕੇ ਮੇਰਾ 'ਮੈਂ” ਬਣਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਵਿਲੰ ਇਉ 

ਜੇਮਜ਼ ਭੌਤਿਕ ਮੈਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨੀ ਪੱਕੀ, ਮੇਰੀ 

ਇਨਹਾਂ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕਤਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਉਨਾਹੀ ਪੱਕਾ ਮੇਰਾ ਭੌਤਿਕ 
ਸਵੈ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਮੁਲਕ ਦੀ ਟੀਮ ਜੇ ਜਿੱਤ ਜਾਵੇ ਤ ਸੈ 
ਨੱਚਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ, ਹਾਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਟੇਡੀਅਮ ਨੂੰ ਫੁਕਣਾ 

ਤੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਤਜ ਦਰ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਬੰਦੇ, ਇਸ ਭੌਤਿਕ ਮੈਂ ਲਈ ਹੀ 
ਦੌੜ ਭੱਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੈਸੇ ਲਈ ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ 

ਹਨ।ਪਰਿਵਾਰ 

ਲਈ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲ ਰਹੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ ਲਈ ਮਰ ਮਾਰ 

ਰਹੇ ਹਨ। 

ਉਲਟ ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿੰਦਿਆਂ ਜਾ ਫਿਟਕਾਰ ਹੀ 
ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਅਤੇ 
ਘਟੀਆ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਮੇਰੇ 
ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਵੀ 
ਮੇਰੇ 'ਮੈਂ? ਨੂੰ ਤਹਿ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਲੀਅਮ ਜੇਮਜ਼ ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸ਼ਬਦ ਹਨ: 

ਮੈਂ ਉਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ1 
ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਜੋ ਕਿ ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਹੋ 
ਕਿਮੈਂ ਹਾਂ। 

ਦੂਸਰੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ̀ ਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ 'ਚ ਮੇਰੀ ਜੋ ਛਵੀ 

ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਕਲਪਿਤ 

ਛਵੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਇਕਮਿਕਤਾ ਤਹਿ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਕਲਪਿਤ ਛਵੀ ਦੇ ਆਧਾਰ `ਤੇ ਮੇਰਾ, ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ, 
ਮੇਰਾ 'ਮੈਂ” ਉੱਭਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਜੋਕਾ ਯੁੱਗ ਨਿਰਦਈ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਯੁੱਗ ਹੈ।ਸਾਡੇ 

ਲੋਕ ਅਮੀਰ ਹੋਣ ਦੀ ਦੌੜ 'ਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।ਇਸ ਲਈ ਇਸ 

ਯੁੱਗ ਵਿੱਚ ਭੌਤਿਕ ਸਵੈ, ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਮਹੱਤਵ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾਂ ਮਹੱਤਵ ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੰਦਾ ਸੀ, ਓਨਾ 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਇਹ ਯੁੱਗ ਸੰਚਾਰ ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ 
ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਪਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਯੋਗ 

ਹੈ।ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਚ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ ਇੱਕ ਨਵੇਂ ਰੁਪ ਵਿੱਚ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ 
ਹੈ। ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਹੋਣ, ਅਖਬਾਰਾਂ “ਚ 
ਮੇਰੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇਖਣ ,ਟੀ.ਵੀ 'ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਖਣ, 
ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ, ਇਸ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਵੀ ਜੁੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਕੀ ਕਹਿਣਗੇ, ਮੁਹੱਲੇ ਵਾਲੇ ਕੀ 
ਸੋਚਣਗੇ, ਫਿਰ ਮੈਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਫਿਰ 
ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਿੰਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ 
ਮੇਰੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਵੀ 
ਨਹੀਂ।ਟੀ.ਵੀ. 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਮੈਚ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ ਦੇਖੋਂ। ਖਿਡਾਰੀ ਤਾਂ 

ਭੱਜੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਦਰਸ਼ਕ ਵੀ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਹਿਲਾ-ਹਿਲਾ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਬਿੰਬ ਉਭਾਰਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਖਿੱਚਣ 

ਲਈ ਤਿੰਘਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਮਿਲ 

ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜਕ ਸਵੈ ਨੂੰ 
ਉੱਭਰਦੇ ਅਤੇ ਬਣਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖੋ, ਸੁਆਦ ਆਵੇਗਾ। ੨" 

ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਦੇਖੋ, ਬਲਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇਖੋ, 
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ਇਹ ਸਮਾਜਕ ਮੈਂ, ਸਾਥੋਂ ਕੀ-ਕੀ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਉਂਦਾ। ਪਸ਼ੰਸ਼ਾ 

ਦੇ ਦੋ ਬੋਲ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਤਾੜੀਆਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਨ 
ਲਈ, ਮੈਂ ਕੀ ਕੀ ਪਾਪੜ ਵੇਲਦਾ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ 
ਪਾਗਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੌੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਦਰ ਦਰ ਜਾ ਕੇ ਵੋਟਾਂ 
ਦੀ ਭੀਖ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ। ਕਦੇ ਚਾਰ-ਚਾਰ ਦਿਨ ਲਗਾਤਾਰ 
ਨੱਚਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਗਿਨੀਜ਼ ਬੁੱਕ 'ਚ ਇੱਕ ਸਤਰ ਮੇਰੇ ਨਾਮ 
ਦੀ ਵੀ ਹੋਵੇ। 

ਿ ਸੰਖੇਪ ਵਿੱਚ 'ਮੈਂ” ਦੇ ਬਣਨ ਮਿਟਣ ਦੀ 

ਖੋ ਅਲਲ ਵਿੱਚ ਪਾਣ ਦੀ ਹਲਕਾ, ਵਸਤੂਆਂ 

ਰੀ ਰੀਅਅਅਿ ਰੀਓ 
ਜੇ ਮੇਰਾ ਭੌਤਿਕ ਸਵੈ ਬਹੁਤ ਸਮਰਿਧ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮੇਰਾ 

ਮਕਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਅ ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ 

ਗੱਲ ਉਦੋਂ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਸਮਾਜਕ ਸਵੇ ਵਧ ੩ 

ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਪ੍ਸੰਸਾੜਰ 
ਰੋਜ਼ ਮਿਲਣ ਲੱਗ ਜਾਵੇ। ਮੇਰਾ ਸਂ ਫਲ ਕੇ ਹਊਮੇ ਬਣ ਜਾਅ 
ਹੈ। ਕੇ 

___ ਇੰਹ ਝੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਅਸਲਾ ਵਿੱਚ ਮਦ ਦਾ ਪੂ 

ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਖਿੰਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜ 
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ਲਾ 

ਉਹ ਚੋਣ ਹਾਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਫਿਲਮ ਫਲਾਪ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਮੈਚ 'ਚ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਫੁੱਲੀ ਹੋਈ ਹਊਮੈ ਪਿਚਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਗੁਬਾਰੇ 'ਚ ਕੋਈ 

ਦੇ ਖਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸਹੀ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਚੇਤੰਨ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਦੇ 

ਗੁਬਾਰੇ ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸੰਸ਼ਾ ਦੀ ਹਵਾ ਭਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੋਵੈ ਤਾਂ! 
ਇਸ ਨੂੰ ਫਟਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨ ਬੇਲਾਗ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਮੈਂ ਉਦੋਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈ 

ਮਾਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਮੈ ਵਿ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੌਂ 
ਮੰਲੂੇ ਸਮਝਦੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। ਉਦੋਂ ਮੇਰਾ ਸਵੈ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾਂ 
੯; ਵਿਲੀਅਮ ਜੇਮਜ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਵੈ ਕਹਿੰਦਾਂ [ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਸਵੈ ਅਸਲ ਵਿੱਚ 'ਮੈੱ” ਦੋ ! 

ਰਂ। 

ਸਾਕਸ਼ੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ '%” ਹੈ ਜੋ ਸਵੇ ਪੜਚੋਲ ਕਰਾਂ 
ਹੈ। ਇਹ ਉਹ 'ਸ” ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਭੌਤਿਕ ਮੇਂ, ਮੇਰੇ ਸਮਾਜਕ 

ਨੰ ਉੱਭਰਦੇ ਅਤੇ ਬਣਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਪੈ 
ਵੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਪਿੱਛੇ ਭਜਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ੩ 

ਪ੍ਸ਼ਨ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਕਸ਼ੀ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ | 
ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ' ਹੈ 
ਜਾ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਇਸ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

_ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਬੇਧਿਅ ਹਾਨੀ ਨਾਨ 

ਵਜੇ ਇਹ ਦਰਸ਼ਕ ਮੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਤਾ ਹੈ 
ਰੋ. ਕਮ ਇਹ ਜਾਣ-ਖੁੱਝ ਕੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾਲ ਕਰ ਨੰ 
ਰਗ ਇੰ ਤੋਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵੈ ਪੜ 
ਰੋ ਹ। ਤਾਂ ਇਹ ਦਰਸ਼ਕ ਮੈਂ ਕਰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਰਫ 
ਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਵੈ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤੋ ਇੰ 
ਦਰਸ਼ਕ ਕਹ ਦੀ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਦਹ ਉਹ ਕੰਮ ਹਨ. 
ਜਦ ਬਣ ਲਿਸ ਥਰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਸਮੇ ਉਹ ਕਰਤਾ ਹੈ ਕੰਤ 

ਚ 

ਸਬਬ 
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ਸਬੱਬ (ਚਾਨਸ) ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੇ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ। ਸ਼ਬਦ ਕੋਸ਼ 
ਅਨੁਸਾਰ 'ਸਬੱਬ” ਦੇ ਮਾਅਨੇ ਹਨ, ਇਤਫ਼ਾਕ, ਦੇਵ ਘਟਨਾ, 
ਮੌਕਾ ਮੇਲ, ਅਵਸਰ, ਸੰਭਾਵਨਾ, ਸੰਯੋਗ, ਭਾਗ, ਨਸੀਬ, 

ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਢੋਅ ਢੁੱਕਣਾ, ਮੌਕਾ ਮੇਲ ਹੋਣਾ, 'ਰੱਬ' ਸਬੱਬੀ 

ਵਾਪਰਨਾ, ਦਾਅ ਲੱਗਣਾ, ਤੁੱਕਾ ਲੱਗਣਾ, ਕਿਸਮਤ 
ਅਜ਼ਮਾਉਣਾ (ਚਾਨਸ ਲੈਣਾ) ਆਦਿ ਵਰਤਾਰੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 

ਵਿਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਦੇਵ ਨੇਤ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ ਵੇਲਾ 

ਭਾਣਾ ਵਾਪਰਨਾ ਆਦਿ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਹਿਜ਼ੀਬ 
ਵਿੱਚ ਸਬੱਬ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਦੇਵੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ ਦਾ 
ਮਕਸਦ, ਸਬੱਬ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰਕਲਪ ਵਜੋਂ ਸਮਝਣਾ ਹੈ। 'ਪੜ੍ਹੈ 

ਹੇ ਜਦੋਂ ਉਸਦੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਾ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੌਰੀ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਸਾਲ ਸਮਝ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕੀ ਇਸ ਸਮਝ ਦੇ ਪਿੱਛੇਂ ਇਹ ਮਨੇਤਾ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਾਰਜ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਇਹ ਕਾਰਜ ਅੱਗੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਾ ਜਾਦੀ 

ਕਾਰਜ ਦੀ ਇਸ ਲੜੀ ਵਿੱਚ ਘਟਨਾਵਾਂ 
ਰੇ ਸਮਝ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਘਟਨਾ (ਕਾਰਨ) 

ਜ਼ਰਾ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਦੇਖਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਇਸ ਸੋਚ 

ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਕਾਰਣਕਤਾ (ਕਾਜੇਲਟੀ) ਵਿੱਚ ਬੱਝਿਆ 

ਰੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਨਿਸਚਿਤ ਭਵਿੱਖ ਵੱਲ ਵੱਧ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਅੱਜ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਪਰ ਚੁੱਕੇ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗੋ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਅੱਜ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਵਾਪਰੇਗਾ। ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਨਿਸਚਿਤਤਾ ਦੀ 

ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ 

ਵਿਗਿਆਨ ਸਿਰਫ਼ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ 

ਇੱਕ ਸਾਧਨ ਹੈ? ਇਸ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਕੋਈ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ? ਫਿਰ ਇਸ ਨਿਸਚਿਤ ਤੌਰ ̀ ਤੇ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਸੰਸਾਰ 

ਬਾਰੇ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ “ਜਾਣੀ-ਜਾਣ” ਬਾਰੇ 
ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਕਿੰਤੂ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਹੱਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਲੜਕਾ ਜਾਂ ਲੜਕੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 

ਦੀ 'ਰੱਬੀ ਦਾਤ” (ਸਬੱਥ) ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ 
ਜੇਨੇਟਿਕਸ ਨੇ ਇਸ ਤੋ ਪਰਦਾ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਕੀ ਅਸੀਂ 

ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜਾਂ ਨਾਲ ਸਮੁੱਚ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਚੁੱਕ 

ਦਿਆਂਗੇ ? ਅਤੇ ਸਬੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ? ਸਵਾਲ 

ਬੜਾ ਦਿਲਚਸਪ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਨੋਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸਬੱਬ ਇੱਕ ਖਾਲੀ ਸੰਕਲਪ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਇਸ ਦੀਆਂ ਅਜ਼ਾਦਾਨਾਂ ਖੂਬੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।ਸਬੱਬ 
ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਰਤਾਰਾ 

ਹੈ। ਇਸੇ ਦੀ 17ਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ (ਥਿਓਰੀ ਆਫ਼ 
ਪ੍ਰੋਬੇਬਿਲਟੀ) ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਸਬੱਬ 
ਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਪਰਦਾ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ “ਸਬੱਬੀ 
ਘਟਨਾਵਾਂ” ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਕਾਰਜ 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਬੱਬ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਬਣਤਰ (ਇਨਰਸਟਰੱਕਚਰ 

ਆਫ਼ ਚਾਨਸ) ਦੀ ਖੋਜ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਇੱਕ ਵੱਖਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ 

ਦੇਖਣ ਦੀ ਖੋਜ਼ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਹ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਬਤ 

ਹੋ ਚੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਸਬੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਹੀ 
ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਕਥਿਤ ਦੈਵੀ ਸੱਤਾ ਦਾ 

ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਥਿਤ “ਜਾਣੀ-ਜਾਣ” 
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ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ। ਅਜਿਹਾ 
ਤਿੰਨ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾ: ਇਹ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਜਟਿਲਤਾ ਅਨੰਤ ਹੈ। 
ਦੂਜਾ: ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਰਹੱਸਮਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਨਾਲ 

ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਜਟਿਲਤਾ ਨੂੰ ਮਾਪਣ, 
ਮਿਣਨ ਦੀ ਸੀਮਿਤ ਸਮਰੱਥਾ (ਲਿਮਟਿਡ ਐਕੂਰੇਸੀ ਆਫ਼ 
ਮਈਰਮੈਂਟ)। 7 

ਇੱਕ ਰੂਸੀ ਵਿਗਿਆਨੀ ਦੀ ਸੁਆਲ-ਜਵਾਬ ਵਿੱਚ ਲਿਖੀ 
ਸਬੱਥ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੂੰ ਵਾਚਣਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕਾਂਗੇ ਕਿ ਸਬੱਬ (ਸੰਭਾਵਨਾ) ਸਿਰਫ਼ 

(ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ) ਹਨ ਬਲਕਿ ਇਹ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ 
ਹੀ' ਸਬੱਬ (ਸੰਭਾਵਨਾ) ਹੈ। 7 

ਸਬੱਬ ਜਾਂ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਰੋਲ ਬਾਰੇ ਬਹਿਸ 

ਲੱਗਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੈ' ਕਿ ਸਬੱਬ ਸਾਡੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਨਾਰ. 
ਮੁਬੀ ਰੋਲ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨਹੀਂ ਚੱਲਦਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀ ਸਾਡੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਬੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ 
ਦੀ ਸੋਚੀਏ। 

7 ਸਬੱਥ ਬਾਰੇ ਇਹ ਰਿਵਾਇਤੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ ਕਿ 
ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਬੱਬ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? 
? ਮੈਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਰ ਸੰਭਵ ਹੈ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰੰ 

ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਐਬਲੇਂਸ 
ਦੀ ਜ੍ਰੂਰਤ ਕਦੋਂ ਪਵੇਗੀ, ਕਿੱਥੇ ਪਵੇਗੀ, ਕਿੰਨਾ ਸਮਾਂ ਲੱਗੇਗਾ, 

ਨ ਸੋਭਾਵਨਾ ਛੱ 
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ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ ? ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ 
ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ 'ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿੰਨੇ ਡਾਕਟਰ ਡਿਊਟੀ 
`ਤੇ ਹੋਣ ? ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਕੀ ਕੁਝ ਹੋਵੇ ? ਕਹਿਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਚਾਨਸ ਨੂੰ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ, 

1 ਨੀਕ ਹੈ, ਇਸ ਮਿਸਾਲ ਵਿੱਚ ਅਸੀਂ ਸਬੱਬ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ 
ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਹੇ ਇਹ ਨਾਂਹ-ਮੁਖੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੀ। 

ਇਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਅੱਗੇ ਚੱਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ ਸਬੱਬ 
ਹਾੰ ਮੁਖੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰੇ।ਉੱਥੇ ਸਬੱਬ ਦਾ ਦਾਇਰਾ ਵਧਾਉਣਾ 
ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੋਵੇਗਾ। 

? ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ। 
_ ਸਬੱਬ ਸਾਡੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਵਿੱਚ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜੀ 

ਚੀਰ! ਨਾਲ ਹੀ ਨਵੇਂ ਹੱਲ ਲੱਣ ਲਈ ਉਕਸਾਉਂਦਾ 
| 

ਇੰਪਰੂਵਮੈਂ ਚੰਦੀ ਰੈ। ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਕਰਨ 

` ਹਾਂ, ਸਬੱਬ ਨਵੀਆਂ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪੇਦਾ ਕਰਦਾ 
ਦਾ 

੭... ਬੰਬ ਵਰਗੀ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਬੁਨਿਆਦੀ ਜੋੜ 
< 1 ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਕੰਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਪੱਰ 
`। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਰੀ ਕਰਿੰਦੇ ਰਾਂ ਕਿ ਸਬੱਬੀਂ 

ਡੂੰਘਾਈ ਵੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਬੱਬ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵੱਧਦੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਲੀਕਿਊਲਰ ਜਾਂ ਅਟੋਮਿਕ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਤਾਂ 
ਸਬੱਬ ਸੁਪਰੀਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪੱਧਰ 

ਤੋਂ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਂਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਅਣੂ ਸੰਸਾਰ (ਮਾਈਕ੍ਰੋਕਾਸਮ) 
ਵਿੱਚ ਸਬੱਬ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੋਂਦ (ਫੰਡਾਮੈਟੈਲਟੀ) ਦਾ ਪਤਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

? ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। 
> ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਹੈ। 

ਪੁਰਾਤਨ ਯੂਨਾਨ ਵਿੱਚ ਸਬੱਬ ਬਾਰੇ ਦੋ ਪਹੁੰਚਾਂ ਦਾ ਹਵਾਲਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਫਿਲਾਸਫਰਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ 
ਹਨ : ਡੈਮੋਕਰਾਈਟਸ ਅਤੇ ਐਪੀਕਿਊਰੀਅਸ। ਡੈਮੋਕਰਾਈਟਸ 
ਦਾ ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ ਸਬੱਬ ਅਣਜਾਣਤਾ ਦਾ ਹੀ ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰੇ ਨਿਸਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸੀਮਿਤ ਸੋਚ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਬੱਬ ਨੂੰ ਰਹੱਸ ਦਾ ਨਾਂ ਦਿੱਤਾ। 
ਐਪੀਕਿਊਰੀਅਸ ਦੇ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਬੱਬ ਦੀ ਹੱਦ ਅਜ਼ਾਦ 
ਹੈ। ਇਹ ਨਿੱਜ ਦੀ ਬੇਸਮਝੀ ਦਾ ਪਰਤੌ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਲੰਮੇ 
ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਡੈਮੋਕਰਾਈਟਸ ਦੇ ਮੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਰਹੀ ਪਰੰਤੂ 
20ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ ਆ ਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਐਪੇਕਿਊਰੀਅਸ 
ਦਾ ਮੱਤ ਠੀਕ ਹੈ। ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਵੀ ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਇਸ 
ਦਾ ਕੋਈ ਠੋਸ ਸਬਤ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਦੇ 
ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਉਸ ਵਕਤ ਇਹ ਮੁਮਕਿਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
? ਫਿਰ ਇਸ ਦਾ ਠੌਸ ਸਬੂਤ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਹੈ। 

= ਇਸ ਦਾ ਠੋਸ ਸਬੁਤ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੰ ਕੁਅਟਮ 

= ਵਿਕਾਸ (ਐਵੋਲਿਊਸ਼ਨ)। ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਜੀਨਜ਼)। ਇਹੀ ਸਬੱਬੀ ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਨਵੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੀ 
ਪੈਦਾਇਸ਼ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਫੈਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੁਦਰਤੀ ਚੋਣ (ਨੈਚੁਲਰ ਸਿਲੈਕਚਨ) 

ਦਾ ਕਾਰਜ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਰੈਂਡਮ 
ਜੀਨ (ਸਬੱਬੀ ਤਬਦੀਲੀ ਵਾਲਾ ਜੀਨ) ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਵਿੱਚ 

ਰਹਿਣ ਦੇ ਵੱਧ ਕਾਬਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਸਬੱਬੀ ਜੀਨ 
ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਚੋਣ ਜਰੂਰੀ ਹੈ।(ਐਵੋਲਿਊਸ਼ਨ ਰੀਕੋਆਇਰਜ਼ 
ਦ ਸੀਲੈਕਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਰੈਂਡਮ ਜੀਨ ਚੇਂਜਿਜ਼)। 

? ਇਸ ਸਿਲੈਕਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਸਿਲਸਲੇ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਝ 

ਨਹੀਂ ਆਈ। 

>= ਇੱਕ ਮਿਸਾਲ ਸੁਣੇ। ਆਰਕਿਡ ਨਾਂ ਦੇ ਇੱਕ 

ਪੌਦੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਮਾਦਾ ਪਤੰਗੇ ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਨਰ ਪਤੰਗੇ ਇਸ 

ਨੂੰ ਮਾਦਾ ਸਮਝ ਕੇ ਖਿੱਚੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਾਗਣ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਫਰਜ਼ ਕਰੋ ਕੋਈ ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਫੁੱਲ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਮਾਦਾ ਪਤੰਗੇ ਵਰਗੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਨਤੀਜਾ, ਪਤੰਗੇ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ, ਪਰਾਗਣ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 

ਅਤੇ ਇਸ ਫੁੱਲ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਨਵੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਤੱਕ ਨਹੀਂ 

ਜਾਵੇਗੀ। ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਸਿਲੈਕਸ਼ਨ ਕਮੇਟੀ ਇਹ ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਨੂੰ 
ਫੀਜੈਕਟ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ।ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸਿਲੈਕਸ਼ਨ ਇਕੱਠੀਆਂ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
? ਜਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਹੈ, ਵਿਕਾਸ (ਐਵੋਲੂਸ਼ਨ) 

ਨਵੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਵੱਲ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵੰਨ- 

ਸੁਵੰਨੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਇਹ 

ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਕਿ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ, ਅਸਲ 
ਵਿੱਚ ਸਬੱਬੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਡਿਜ਼ਾਇਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਹੈ। 

> ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋਂ' ਯੋਗ 

(ਫਿੱਟਐਸਟ) ਹੀ ਚੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਨਹੀਂ। 

ਨਵੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਮੁੱਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਊਣ 
ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਯੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ, ਵਿਕਾਸ ਹੈ। ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ 

ਵਿੱਚ ਵੱਧ ਗੁੰਝਲਦਾਰ (ਹਾਈਲੀ ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਡ) ਅਤੇ ਕਈ 

ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਧਾਰਨ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਾਫ਼ਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਵਾਇਰਸ ਉਸੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਇੱਕੋ 

ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿੱਚ 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਅਸੂਲ 
ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅੰਦਾਜ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਨਸਲ ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਿਵੇਕਲੀ ਹੈ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਸਧੱਬੀ ਤਬਦੀਲੀ (ਏਰੈਂਡਮ ਚੱਜ ਵੈਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 23 
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? ਕੀ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਬੱਬ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੀ ਰੌਂਦ ਨੂੰ ਤਸਲੀਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

> ਬਿਲਕੁਲ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਸਬੱਬ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ, ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ ਅਣਜਾਣਤਾ 
ਕਰਕੇ ਹੈ, ਉਹ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਹੈ ਅਤੇ ਸਬੱਬ ਦੀ ਉਹ 
ਸਥਿਤੀ ਜਿਹੜੀ ਸਾਡੀ ਨਿੱਜ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਰੋਂਦ 

ਬਾਹਰ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਬੱਬ ਸਾਨੂੰ ਅਸੀਮ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
?ੈ ਕੀ ਇਹ ਕੰਟਰੋਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਵਰਗੀ 
ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ। 

> ਅਸੀਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਲੱਭਤਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਰੋਜ਼ 
ਮਰ੍ਹਾ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਇਹੀ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
? ਕੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਧਾਂਤ ਸਬੱਬ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

> ਸਬੱਬ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਆਲੇ 

ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਹੈ। ਸਬੱਬ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਚਲੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋ ਕਿ ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰੋਂ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਬੱਬ ਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
? ਇਹ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌਰ ̀ਤੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਤ (ਆਰਡਰਡ) ਸੰਸਾਰ 

ਹੋਵੇਗਾ। 

2 ਅਜਿਹੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵਰਤਮਾਨ ਰੈ, 

ਉਹ ਕੱਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੱਲ੍ਹ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਅੱਜ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਜਿਹੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ 
ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਤੈਅਸ਼ੁਦਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
? ਅਜਿਹਾ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਫਰਜ਼ੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

> ਹੁਣ ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰੀਏ 

ਤਾਂ ਕਾਰਨ-ਕਾਰਜ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਵੀ ਸੰਭਾਵਿਤ (ਬੇ ) 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਾਸਾ ਸੁੱਟਦੇ ਹਾ 

ਤਾਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਛੇ ਸਾਈਡਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੀ ਉਪਰ 
ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਯਾਨੀ ਕਿ ਹਰ ਸਾਈਡ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਇੱਕ/ਛੇ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੇ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ 

ਵੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਕੜਾਈ ਨਿਸਚਿਸਤਤਾ (ਸਟੈ ਟਿਸਟੀਕਲ 
ਕੋਨਸਟੈਨਸੀ) ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਭਵਿੱਖ 
ਬਾਣੀਆਂ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਜਰੂਰੀ 
ਰਾਲਾਤ “ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀਆਂ 

ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 

ਹਨ।ਜਿਵੇਂ ਮਿਊਟੇਸ਼ਨ ਸਬੱਬ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਲੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਜਰੂਰੀ ਹਾਲਾਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਕਾਢ ਸਬੱਬ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਅਜਿਹੇ ਸਬੱਬ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਜਰੂਰੀ ਹਾਲਾਤ 
ਵੀ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 

? ਹਾਂ, ਰੁਣ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਬੱਬ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ 
ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਉਥਲ-ਪੁਥਲ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ। ਰ੍‌ 

> ਸਬੱਬ ਅਤੇ ਜਰਰੂਰੀਆਤ ਦੋਵੇ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਇਕੱਲੇ-ਇਕੱਲੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਮੁੱਚੀ ਤਸਵੀਰ 

ਸਟੇਬਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਥਿਰਤਾ, ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਿਅਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਸਾਡਾ ਸੰਸਾਰ ਚਲੰਤ, 
ਗਤੀਸ਼ੀਲ, ਬਦਲਣਸ਼ੀਲ ਹੈ। 94171-47137 
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2 7005 674176) 00876? 6987) %੦6//0 /. ਸੜ50//77 0 2046//5/76/5. 
`% ੬0 56/੬705, 06. 2070. ਡੇ 0760718/00 //76/2/. 
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. ਹੁਗਾਰੇ 
ਇਦਾ ਮੋਹਾਲੀ ਪ੍ਰੈਸ ਕਲੱਬ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾਂ 

__.ਮ੍ਰਲ 2010 ਦਾ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆਂ 

ਕਿ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਮਨ ਕਿਸੇ ਸ਼ਾਂਤ ਪਾਣੀ 
ਦੇ ਠੰਡੇ ਸੋਮੇ ਵਾਂਗ ਬਹਿ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਸਮਝ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ 

ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਰੀ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਭੂਤ 

ਵਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਰੋ ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਫਰਤਦੇ ਸਤ 

ਚੌਥਾ ਵਲਾਇਤ ਨਾਮਾ 

ਹਰਿਦਰ ਲਾਲੀ ਐਡਵੋਕੇਟ 

ਭਾਵੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਗਲੈਂਡ ਦੀ ਮੇਰੀ ਇਹ 

ਫੇਰੀ ਵੀ ਨਿੱਜੀ ਹੀ ਸੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਕੁੱਝ ਕੁ 
ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਕਾਰਨ ਨਿੱਜੀ ਨਾ ਰਹਿ ਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਫੇਰੀ ਹੋ ਨਿੱਬੜੀ । ਮੇਰੀ ਇਗਲੈਡਾ 
ਰਵਾਨਗੀ ਤੋਂ ਹਫਤਾ ਕੁ ਪਹਿਲਾਂ ਮੈਂ ਏਸ਼ੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨਾਲਿਸਣ 

ਨੂ ਆਪਣੀ ਇਸ ਫੇਰੀ ਵਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਦੱਤੀ।ਮਰ
 ਪਾ 

ਤੇ 20 ਜੂਨ ਵਾਲੇ ਤਰਕਸ਼ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਤਿਆਰੀ 

ਜੁਟ ਗਏ।20 ਜੁਨ ਲਈਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ, ਬਰਮਿੰਘਮ ਦੇ 

ਇਕੱਠ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਹੋ ਗਿਆ। 20 ਜੂਨ ਦੀ ਸ਼ਾਮ $ 

ਹੀ ਸ਼ਹੀਦ ਊਧਮ ਸਿੰਘ ਵੈਲਫੇਰ ਸੈਂਟਰ, ਸੋਹੇ ਰੌਡਾ, 

ਵਿਖੇ ਦੇਸ਼ ਭਰ 'ਤੋਂ ਆਏ ਸਾਥੀਆਂ ਲਵਕੇਸ਼ਪ੍ਾਸ਼ਰ, 
ਭਰ ਵੱਤ 

ਸਿੰਘ, ਅਵਤਾਰ ਤਾਰੀ ਅਟਵਾਲ, ਸੱਚਦੇਵ ਵਿਰਦੀ,
 ਸਰਿੰਦਰ 

ਵਿਰਦੀ ਹਰੀਸ਼ ਮਲਹੋਤਰਾ ਸਾਰੇ ਬਰਸਿੰਘਮ ਤ
ੋਂ ਬਜ਼ੁਰਰ 

ਕਾਮਰੇਡ ਕਿਰਤੀ ਅਸ਼ਵਨੀ ਕੁਮਾਰ ਵੁਲਵਰਹੈਂਪਟਨ ਦਾ ੭ 

ਜਸਪਾਲ ਖੰਨੇਵਾਲਾ, ਅੱਛਰ ਸਿੰਘ ਖਰਲਵੀਰ, ਦਵਿਦ ਨਾ 

ਪੀਤਮਪਾਲ ਸਾਰੇ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਤੋਂ, ਬਲਬੀਰ ਰੱਤੂ ਡਰਬੀ ਤੋ
ਂ, , 

ਜਗਤਾਰ ਸਹੋਤਾ, ਰਾਜਬਲਵਿੰਦਰ ਆਦਿ ਨਾਲ ਰਾਝ
ਾ ਲੂ 

ਮੀਟਿਗ ਹੋਈ। 4 04੬. 

27 ਜੂਨ ਨੂੰ ਕਵੈਂਟਰੀ ਵਿਖੇ ਉੱਥੋਂ ਦੀ 

ਆਦਿ ਵੱਲੋਂ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਵਿਰੋਧੀ ਸੰਸਥਾ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਅਰ ਇ
ੰ 

ਰੇਸਿਜ਼ਮ ” ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਵ
ਾਲੋਂ ਸਮਾਗਮ 

ਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਨੇ ਮੁਢਲੀ ਪੜਾਈ ਇਮ 
ਉਸ ਦੇ ਅਦਮ ਕੱਦ ਬੁੱਤ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ 

ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਮਿਉਜ਼ੀਅਮ ਦੀਆਂ ਜਿੱਥੇ ਕਾਫੀ ਸਾਰੀਆਂ ਸਟਿੱਲ 

ਫੋਟੋਆਂ ਖਿੱਚੀਆਂ ਉੱਥੇ ਕੁੱਝ ਵਡਿੀਓ ਫਿਲਮ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ 
ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਦੀ ਜਨਮ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਭੂਮੀ ਦੀਆਂ 

ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਹਿੱਤ 

ਮੱਲੇ ਬੰਨ ਲਿਆ। 

ਮਿ ਉਜ਼ਬਰੀ ਵਿਖੇ ਜਾ ਕੇ ਡਾਰਵਿਨ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਦੇ ਕਈ ਮੌਕਿਆਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ 

ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ ਪੜਾਵਾਂ, ਪ੍ੀਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ, ਖੋਜ ਸਥਾਨਾਂ ਆਦਿ 

ਵਾਰੇ ਵੱਡਮੁੱਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ। ਸੱ 

29 ਜੂਨ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਸੱਚਦੇਵ, ਤਰਲੋਚਨ ਮੁਠੱਡਾ 

ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ “ਆਵਜ਼ ਰੇਡੀਓ ਗਲਾਸਗੋ “, 
ਸਕਾਲੜੈਂਡ 'ਤੇ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਜੈਂਟਰ ਦਿਲਬਾਗ 

ਸਿੰਘ ਗਲਾਸਗੋ ਵੱਲੋਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਫੋਨ “ਤੇ ਕਰੀਬ ਪੌਣੇ ਘੰਟੇ ਦੀ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਗੱਲ-ਬਾਤ 'ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਇੰਟਰਵਿਊ ਪ੍ਸਾਰਤ 

ਹੋਈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਸਰੋਤਿਆਂ ਤੱਕ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਪ੍ਹੰਬਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਦੇ ਕੰਮ- 
ਢੰਗ ਵਾਰੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਗਈ। 2 ਜੁਲਾਈ ਤੋਂ 6 ਜੁਲਾਈ 

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਨਿੱਕਲ ਪਏ। 

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦੀ ਵਾਪਸੀ ਤੋਂ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ? ਜੁਲਾਈ 

ਪਰੀਵਾਰ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਵੁਲਵਰਹੈਂਪਮਟਨ ਸਹਿਰ ਤੋਂ 

ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਸਹਿਰ ਜਾਣ ਲਈ ਚੱਲ ਪਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਰਸਤੇ 

ਦੇ ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਸਟੈਟਫੋਰਡ (ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ) ਵਿਖਾਇਆ 
ਜਿੱਥੇ ਅਸੀਂ ਕਈ ਘੰਟੇ ਘੁੰਮੇ ਫਿਰੇ ਤੇ ਫਿਰ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਵਿਖੇ 

ਮੀਤਮ ਪਾਲ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਮੋਢੀ ਮੈਂਬਰ ਅੱਛਰ 

ਸਿੰਘ ਖਰਲਵੀਰ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤੱਕ 
ਕਾਫੀ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ। 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸਾਥੀ ਭਗਵੰਤ ਮੈਨੂੰ ਲੈਸਟਰ ਲੈ ਗਿਆ 
ਜਿੱਥੇ ਸਾਥੀ ਨਵਦੀਪ ਨੇ ਹੀ “ਕੋਹੀਨੂਰ ਰੇਡੀਓ ਲੈਸਟਰ ” ਦੇ 

ਬਾਕੀ ਸਫ਼ਾ 27 'ਤੇ 

ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 25 



ਅਦੁਭੁਤ ਵਰਤਾਰੇ 

ਬਰਮੁੱਡਾ ਤਿਕੋਣ 
ਐਂ ਨ. ੍ 

ਉੱਤਰੀ ਐਟਲਾਂਟਿਕ ਮਰਾਂਸਾਗਰ 'ਚ ਪੈਂਦੀ ਇਕ 

ਛੋਟੇ-ਵੌਡੇ ਬਹਿਰੀ ਜਹਾਜ਼ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸੈਂਕੜਾ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ 
ਨਿਗਲ ਚੌਕੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਘਟਨਾਵਾ ਪਿੰਛੇ ਕਿਸੇ 'ਦੇਵੀ-ਸ਼ਕਤੀ” 
ਜਾਂ ਸ਼ੈਤਾਨੀ ਕਾਰੇ ਦਾ ਹੌਥ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪੁਰ 
ਚੇਤਨ ਹਲਕੇ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸੀ ਮੈਨਦੇ। ਪਿਛਲੇ ਸਮਿਆਂ 'ਚ' 
ਇਸ ਰਹੋਂਸਮਈ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਦਰ ਪਰਦਾ ਚੁੰਕਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ੍ 
ਸਿੰਥ : ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਸਮੁੰਦਰੀ ਖੇਤਰਾਂ 'ਚ ਸਮੈਦਰੀ ਲੁਟੇਰਿਅ ਿ 
ਤਵਾਰੀਖ ਬੜੀ ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 1560 ਪਾ 
ਬਿੰਤੇ ਦੇ ਵੌਡੇ ਸਮੁੰਦਰੀ ਡਾਕਿਆਂ ਉਪਰੈਤ ਇਹ ਮਿੱਥ ਵੀ 
ਪ੍ਚੌਲਿਤ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਸਮੁੰਦਰੀ ਲੁਟੇਰੇ ਹੀ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਬਹਿਰੀ-ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮਾਰ ਧਾੜ ਉਪਰਤ 1 

ਭੁਥੋ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਗਰੋਂ ਭਾਰੂ ਤੇਥ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰਿਆ ਜਾਣ 

ਬਕੰਲ ਕੋਲੰਬਸ : ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ 11 ਅਕਤੂਬਰ 1492 ਨੂੰ 
ਮਹਾਨ ਨਾਇਕ ਕ੍ਰਸਟੋਵਰ ਕੋਲੋਬਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਹਿ-ਕਾਮਿਆਂ 

ਲਾਗ-ਬੁੰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿਖਿਆ, “ਇਸ ਥਿੰਤੇ ਦੇ ਐਬਗਾਂ ਵਿਚ 
ਰੌਸ਼ਨੀ-ਤਰੈਗਾਂ ਦਾ ਵਿਲੌਖਣ-ਨਾਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਰਾਹ. 
ਦਰਸਾਊ ਕੈਪਾਸ-ਯਤਰ ਅਜਬ ਵਰਤਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਇੰਕ ਤਿਕੋਨੇ ਖੇਤਰ 'ਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੇ 
ਕਿਉਂ ਹੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ? ਸਾਡਾ ਜਹਾਜ਼ ਡਿੱਕੇ-ਡੋਲੇ ਪੁ 
ਰਿਹਾ ਹੈ।” 

ਸਿਰਨਾਵਾਂ : ਹਾਲਾਂਕਿ 'ਬਰਮੁਡਾ ਤਿਕੋਣ' ਸ਼ਬਦ 1964 ਅਤੇ 
1974 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿੱਚ ਆਮ-ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰੇਤੂ 1੭74 

'ਬਰਮੁਡਾ ਤਿਕੋਣ' ਵਿੱਚ ਕਲਮ-ਬੌਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸ਼ਬਦ ਸਰਬ-ਪੁਚਲਿਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ੈ.$ 

ਥਿੰਤਾ ਉੱਤਰੀ ਐਟਲਾਂਟਿਕ ਸਾਗਰ ਦੇ ਪੇਂਛਮੀ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ 
ਸਥਿੰਤ ਹੈ। ਮੈਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਕਈ 
ਸਮ਼ੁਦਰੀ ਤੇ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਭੇ-ਭਰੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿੱਚ 
ਗਾਇਬ ਹੋ ਗਏ। ਇਹਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍੍‌ਥਵੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਾ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ। 
ਕਿੱਥੇ ਹੈ ਇਹ : ਇਹ ਤਿਕੋਣਾ ਖੇਤਰ ਫਲੋਰੀਡਾ ਜਲ-ਡਮਰੂ ਦੈ 
ਮਧ, ਬਰਮਾਸ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਆਈ-ਲੈਂਡ ਦੇ ਨਾਲ” 
ਨਾਲ ਪੁਰਬ ਵਿੱਚ ਐਟਲਾਂਟਿਕ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਦੇ ਔਜਰੇਸ ਤੱਕ 
ਢੈਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਔਟਲਾਂਟਿਕ ਮਹਾਂਸਾਗਰ ਦੇ ਤੋਅ ਮਿਆਮੀ, ਸੈਨਜੁਆਨਂ: 
“ਯੂਟਰੇਰੀਕੋ ਅਤੇ ਮਧ ਐਟਲਾਂਟਿਕ ਦੇ ਆਈਲੈਂਡ ਬਰਮੁੜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇਜ ਬਣਦੀ ਇਸ ਤਿਕੋਣ ਤੋਂ ਹੀ ਬਰਮਡਾਂ 

ਥਿੰਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ-ਰੱਝ ਰੋਏ ਜਹਾਜ਼-ਰਾਨੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੰਚ ਹੀ ਰੁਝ ਹਏ ਜਹਾਜ਼ 

ਕਤਰ ਵਰਤਾਰੇ ਅਤੇ ਕੰਪਾਸ-ਯਤਰਾਂ ਦੇ ਅਜੀਬੋ-ਗਰੀਝਂ 
ਚ ਤੇ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਨ ਇਸ ਬੰਤ ਵਿੱਚ ਅਸਧਰਟ” 
____ _“ਹ ਦੀ ਧਰਨਾ ਲਿਆਂਦੀ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਆਪਣੈ 
ਰਖ ਤਣ ਥਿੰਚਕੇ ਅਸਤ-ਵਿਅਸਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂ 
ਰਤ ਟਕ ਕੇ ਸਮੰਦਰੀ ਚਟਾਨਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਟਕਰਾ ਜਾਂ 

ਜਿਹ ਅਧ ਵਿੱਚ ਡਿੰਗਦੀ ਹ। ਇਕ ਅਦਾਜ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉੱਤੇ ਤਤ ਤਦ ਇਕ ਤੇਜ਼-ਗੜੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂਪਟ 
ਵਹਾਅ. ਆਂ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਡੈਂਦੀ ਰੈ। ਇਸ ਧਾਰਾਂ ਦੀਂ 
ਕਿਛਡ. ...25 ਪਤੀ ਸੈਕਿਡ ਆਂਕਿਆ ਗਿਆ। ਜਿਹ 
ਜਾਂ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਖਰਾਬੀ ਵਾਲਿਆਂ 'ਤੇ ਬੀਂ 

ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬੜਾ ਦਮ-ਦਾਰ ਮੈਨਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦੋ 

ਖੋਜ-ਕਰਤਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਰਮੁਡਾ ਤਿਕੋਣ ਵਿੱਚ ਜਹਾਜ਼ਾਂ 
ਅਤੇ ਜਲ-ਪੋਤਾ ਦੇ ਗਾਇਬ ਹੋਣ ਪਿੰਛੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ 'ਮੀਥੇਨ” 
ਦਾ ਰੌਥ ਹੈ। 

ਇਸਤੋਂ' ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ: ਸਮੁਦਰ-ਵਿਗਿਆਨ ਸਰਵੇਖਕਾਂ ਨੇ ਇਹ 

ਗੱਲ ਖੋਜ ਲਈ ਸੀ ਕਿ ਬਰਮੁਡਾ ਤਿਕੋਨ (ਯੋਰਪੀ ਮਹਾਂਦੀਪ 

ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਮੀਥੇਨ ਹਾਈਡ੍ਰੇਡ ਤੇ ਇਸਦੇ ਵਿਸਫੋਟਾਂ 
ਵਾਲੇ ਪਰਾਣ-ਸੌਥਲ ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਇਹਨਾਂ ਦੋਵੇਂ 

ਤੌਥਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਸਬੇਧਾਂ ਅਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਐਕੜਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 
ਉੱਤੇ ਰੀ ਆਸਟਰੇਲੀਅਨ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਦਾਅੱਵਾ 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਉੱਚ-ਦਾਬ ਉੱਤੇ ਇਹ ਗੈਸ ਆਪਣੇ ਹਾਈਡਰੇਟਸ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਭੂਮੀ-ਗਤ ਚਟਾਨਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਜੈਮ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਿੱਖੜ-ਮੁਕਤ ਹੋਕੇ ਬੁਲਬਲਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ 
ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਬਰਫ਼ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਉੱਠਕੇ ਧਮਾਕਾ-ਚੱਜ 
ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਆਪਣਾ ਅਕਾਰ ਅ-ਮਿਣਵੇਂ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਧਾ ਲੈਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਤਹ ਉੱਤੇ ਪਹੁਚਕੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬੁਲਬਲ 
ਹਵਾ ਵਿੱਚ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਉੱਚੇ ਉਠਵੇੱ-ਫੈਲਰਨੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦ 
ਰਨ। ਜਦ ਕੋਈ ਤੈਰਦੀ ਵਸਤੂ ਇਸਦੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਆਕਾਰ 
ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਘੁੰਮਣ-ਘੇਰੀ ਜਿਹੀ ਵਿੱਚ 

ਬੈਠਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮੁਦਰ 'ਚ ਅਸਤ-ਵਿਅਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਾਲ ਗੁਬਾਰਾਨੁਮਾ ਬੁਲਬਲਿਆਂ ਦਾ 

ਘਣ-ਤਾਬ ਅਧਿਕ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ” ਇਹ ਧੁਰ-ਬਰਾਂ ਤਾਂਈ 
ਉੱਠਕੇ ਹਵਾਈ-ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਿਗਲ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ 

ਉਸਨੂੰ ਔਗ ਵੀ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ ਉਹ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਗਰਭ 
`ਚ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਹਿ-ਯਤਾਰੀਆ ਸੰਮਤ 
ਸਮਾਧੀ ਲੈਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੰ। 

94634-39075 

..ਸਫ਼ਾ 25 ਦੀ ਬਾਕੀ (ਵਲਾਇਤਨਾਮਾ) 
ਇੰਟਰਵਿਊ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵਿੱਚ ਚਲੇ ਗਏ 

ਜਿੱਥੇ ਬੀਬੀ ਹਰਲੀਨ ਕੌਰ ਰੇਡੀਓ ਪਰਜ਼ੈਂਟਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 

ਵੁਲਵਰਹੈਂਪਟਨ ਸਾਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਘਰ ਜਿਸ 
ਨੂੰ 'ਸਪੇਸ ਸੈਂਟਰ” ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਫਿਰ ਤੋਂ 
ਲੈਸਟਰ ਲੈ ਗਿਆ।ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਸ ਫੇਰੀ ਦੌਰਾਨ ਲੈਸਟਰ ਦਾ 

- ਮੇਰਾ ਇਹ ਚੌਥਾ ਗੇੜਾ ਬਣ ਗਿਆ ਉੱਥੇ ਅਸੀਂ ਪੁਲਾੜ ਸਬੰਧੀ 
ਬਹੁਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕੀੜੀ।ਉੱਥੇ ਪੁਲਾੜੀ ਸ਼ਹੀਦਾਂ 

ਦਰਮਿਆਨ ਬੀਬੀ ਕਲਪਨਾ ਚਾਵਲਾ ਦੀ ਫੋਟੋ ਵੀ ਵੇਖਣ 

ਲਈ ਮਿਲੀ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 14 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਲੰਡਨ ਤੋਂ ਵਾਪਸੀ 

ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਵਿਖੇ ਰੁਕ ਗਏ ਜਿੱਥੇ ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ ਕੁਵੈਂਟਰੀ 
ਅਤੇ ਇੰਡੀਅਨ ਵਰਕਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਵੱਲੋਂ ਇੱਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਮੀਟਿੰਗ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਥੀ ਦਵਿੰਦਰ ਨੌਰਾ, ਦਿਲਬਾਗ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ, 

ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ ਨਾਹਲ, ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ ਬੈਂਸ, ਸਰਭਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਬਣਵੈਤ, ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸੋਹਲ (ਪ੍ਰਧਾਨ, ਪੰਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਸਭਾ 
ਕੁਵੈਂਟਰੀ), ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਰੁਨ, ਰਾਜਬਲਵਿੰਦਰ, ਐਕਸ. 

ਐਲ. ਰੇਡੀਓ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਗਰਸੇਵਕ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰੀਆ ਅਦਿ 

ਦਵਿੰਦਰ ਨੌਰਾ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਵੁਲਵਰਹੈਂਪਟਨ ਵਾਲੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 

ਦੇ ਘਰ ਛੱਡ ਗਏ ਅਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਏ ਪੰਜਾਬ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ 
“ਜੈ ਇਨਸਾਨ” ਕਹਿਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰ ਗਏ ।ਮੀਟਿੰਗ ਵਿੱਚ 

ਮਿਲੇਂ ਸਾਥੀ ਗਰੁਸੇਵਕ, ਜੋ ਐਕਸ. ਐਲ. ਰੇਡੀਓ, ਬਰਮਿੰਘਮ 

ਦੇ ਤਰੱਦਦ ਨਾਲ ਐਕਸ. ਐਲ. ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਪ੍ਸਾਰਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਮੇਰੀ ਇੰਟਰਵਿਊ ਰੇਡੀਓ ਦੇ ਸਟੂਡੀਓ 
ਵਿੱਚ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਅਗਲੀ ਦੁਪਿਹਰ 15 ਜੁਲਾਈ 

ਨੂੰ ਡਾ. ਹਰੀਸ਼ ਮਲਹੋਤਰਾ ਨਾਲ ਇਸ ਫੇਰੀ ਦੀ ਆਖਰੀ ਮੁਲਾਕਾਤ 
ਹੋਈ। ਉਸ ਮੀਟਿੰਗ ਦੌਰਾਨ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ, ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ 

-_ਤਾਰੀ ਅਟਵਾਲ ਅਤੇ ਲਵਕੇਸ਼ ਜੀ ਵੀ ਹਾਜਰ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਫਿਰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਵਾਅਦੇ ਨਾਲ 

ਅਗਲੀ ਸ਼ਾਮ 16 ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਫਿਰ ਐਮੀਰੇਟ ਏਅਰਲਾਈਨ ਦੇ 
ਜਹਾਜੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਵਾਪਸ ਸੁਨਾਮ ਪਰਤ ਆਏ। (੨ 

94174-23031 
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ਸੁਰਜੀਤ ਮੰਡ 
ਬਾਬਾ ਬਿਕਰਮ ਦਾਸ ਦੀ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੱਕ ਬਹੁਤ 

ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਸੀ। ਲੋਕ ਖੁੱਲ੍ਹੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੀ ਤਨ, 
ਮਨ, ਧਨ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਵਿਹਲੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਟਿਬਿਊਨ, 20 ਅਕਤੂਬਰ 2010 

“ਜੇ ਤਾਂ ਖਾਲਸਾ ਪੈਥ ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ 
ਸੋਚ ਕਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸੋਚ ਕਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਹੀ ਸਾਥ ਦੇ ਕੇ 
ਇੰਕ ਫਾਰ ਫਿਰ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ। ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਾਫ 
ਅਕਸ਼ ਵਾਲਾ ਬੈਦਾ ਹੈ, ਈਮਾਨਦਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਪੋਜਾਬ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ।” 

(13 ਅਕਤੂਬਰ 2010) 
“ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਸਬਸਿਡੀਆਂ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ, 
ਕਿਸਾਨਾਂ ਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਵਚਨ ਬੋਧ ਹਾਂ, 
ਸਬਸਿਡੀਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਿਵੇਂ ਸੈਭਵ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸੇ ਲਈ ਮੈਂ ਅਕਾਲੀ ਦਲ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਰੱ” 

(9 ਅਕਤੂਬਰ 2010) 

ਹਨ: ਜੰਗਲ /ਵਸ਼ਾ ਹੈ/ ਸਆਲ਼ ਤੇ ਜਜ਼ਬੇ ਸ਼ਾਂਭਰ ਵਾਂਗ 
ਹੌਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਪਹਾੜ /ਵੇਸ਼ਾ ਹਨ /ਮਆਲ਼ ਤੇ ਜ਼ਜ਼ਝੇ ਸ਼ੜਕਾੰ 

ਵਾਂਗਾ ਹੰਦੇਂ ਹਨ ਤੇਂ /ਵੇਸ਼ਾ ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਹੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ਼ ਵੱਲ 

ਉਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤੇਂ /ਜੱਥੇ ਜਾ ਕੇ ਅਲਦਂਆਂ ਹਨ/ 

ਮੌਗੀਂ ਮਾਤਾ ਭੂਮੀ ਮੇਰਾ /ਵੇਸ਼ਾ ਹੈ/ ਮੌਰੇ ਲਈਂ /ਇਸ਼ਾ 

[5 ਲੱਭਣ ਜਾਂ ਚੁਣਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਗੰਂ/ ਅਸੀਂ ਮਾਤ ਭੂਮੀ ਨੂੰ 

ਸਤ ਸਿਆਸਤ ਦੇ ਧੁਰੇ ਦੇ ਨਾਲ ਘੁੰਮ ਗਏ 
ਸ਼ੈਗਤੇ “ਸਿਆਣੀ” ਬਣੀਏ 

ਬੁਰਾ ਹੈ... 
ਖੋਰਾ ਹੈ ਮਰਨ ਤੋਂ ਜੀਣਾ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਕੇ 
ਗਲਾਮੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਣਾ ਖ਼ਰਾ ਹੈ ਖੁਦਕਸ਼ੀ ਕਰਕੇ 

ਚਲੋਂ ਹੁਣ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਬਣਾਈਏ, ਆਪ ਹੀ ਆਪਾਂ 
ਬਥੇਰੀ ਦੇਖ ਲਈ ਆਪਾਂ ਖੁਦਾ ਦੀ ਬਦਗੀ ਕਰਕੇ 

ਪੂਰਨ ਕਾਉਂਕੇ 
98157-34540 



ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਸਿਹਤ: 4 

ਗਰੀਬਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਦਵਾਈਆਂ 

ਡਾ. ਸ਼ਿਆਮ ਸੁਦਰ ਦੀਪਤੀ 

ਦਵਾਈ ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਵਿਲੌਖਣ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ 'ਚ ਜਦ ਈਸਟ ਇਡੀਆ ਕੰਪਨੀ ਆਈ 
ਇਹ ਕਥਨ ਬਿਲਕੁਲ ਢੁਕਵਾਂ ਹੈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ 
ਹੈ, ਜੋ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿੰਸੇ ਆਈ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਜੀਵ ਦੇ (ਭਾਵੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਾਲਤੂ ਜਾਨਵਰ ਵੀ ਦਵਾਈ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਿਸਚਿਤ ਹੀ ਉਹ ਦਵਾਈਆਂ 
ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਖੋਜੀਆਂ ਹਨ) ਦਵਾਈ ਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿੱਚ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਘਟਾ 
ਕੇ, ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਆਨੰਦਮਈ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ।ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਆਰੈਭ ਤੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਯਤਨ ਆਰੈਭੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਨਿਗੂਣੀ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਅਵਿਗਿਆਨਕ 
ਸਨ ਪਰ ਇਹ ਯਤਨ ਆਪਣੇ ਆਪ 'ਚ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਸੋਚ 
ਦੇ ਸੂਚਕ ਸਨ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਪੂਰੇ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਢੈਗ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਰਾਹ ਤੁਰਿਆ। ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਦਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ ਏਨਾ ਸੁਖਾਵਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਅੱਜ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦੂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੇਵਲ ਵਿੱਕ ਤਿਹਾਈ ਆਬਾਦੀ ਨੂੰ ਹੀ ਦਵਾਈ 
“ਨਸੀਬ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੇ “ਮਹਾਨ” ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 
56 ਫੀਸਦੀ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਹਨ, ਜੋ ਬੀਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਦਵਾਈ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੈ। 

ਜਿੱਥੋਂ ਤੌਕ ਭਾਰਤ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਆਯੁਰਵੈਦਿਕ ਦਵਾਈਆਂ (ਜੜੀ-ਬੂਟੀਆਂ) ਦੀ ਇੰਕ ਖਾਸ 
ਪਰੈਪਰਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ” ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੀ 
ਵਿਧੀਵਤ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਤੇ ਇਹ ਖਾਨਦਾਨੀ 
ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਚੇਲਾ ਪਰੇਪਰਾ 'ਚ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੈਦ-ਹਕੀਮਾਂ ਨੇ ਕੁਝ 
ਆਯੁਰਵੈਦ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜੀ ਤਜਰਬਿਆਂ ਨਾਲ 
ਇਸ ਨੂੰ ਔਗੇ ਤੋਰਿਆ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਮਾਨਵਤਾ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਫਾਇਦਾ 

ਹੋਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 'ਚ ਜੁੜੇ ਵੈਦ-ਹਕੀਮ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ 
ਪ੍ਰਤੀ ਸਮਰਪਤ ਸਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਹੋਈ। 

ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੌਛਮੀ ਸਭਿਅਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਿਹਤ 
ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਆਏ। ਇਹ ਕੈਪਨੀ ਜਦ ਦੇਸ਼ ਤੇ 

ਪ੍ਭਾਵ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਤੇ ਹੈ ਜਦਕਿ ਦੇਸੀ, ਹੋ ਹਓਪੈਥੀ, ਯੋ 
ਤ ਹੱਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਨਾਲ ਚੌਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ <. 
ਤਤਾਬਕ ਪ੍ਚਲਤ ਹਨ। ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਪੁਮੌਂਖ 

ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਸਰਜਰੀ। ਆਧੁਨਿਕ ਮੈਡੀਸਨ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਖ਼ੁਬੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਪੌਖ ਹੈ: ਇਸ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਜਹੜੀਆਂ ਇੰਕ ਵੌਡੀ ਐਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਅਤ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 

ਪਹੈਚ ਸਕਦੀਆਂ । ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਸਿਹਤ ਸੈਵਿਧਾਨਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਤਾਂ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਰਾਜਾਂ ਦੀ ਇੰਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸੈਵਿਧਾਨਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤਹਿਤ ਸਰਕਾਰ ਹੌਲੀ- 

ਲਿਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ 

ਦਰਜ ਹੋਣ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਹੁਣ ਸੁਆਲ ਪੈਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸਿਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਘੇਰਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਤੌਕ ਹੈ ਪਰ 
ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਸਰਕਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਤੇ ਢਾਂਚਾ ਹੈ, 

ਸੈਂਟਰ, ਮੁਢਲੇ ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰ ਤੇ ਸਬ ਸੈਂਟਰ ਹਨ। ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ 
ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਖੇਤਰ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਫੈਲਾਅ ਹੈ। ਜਿਸ ਅਧੀਨ 

ਕਲੀਨਿਕ ਹਸਪਤਾਲ, ਵੋਡੇ ਘਰਾਣਿਆਂ/ਟਰੋਸਟਾਂ ਦੇ ਕਾਰਪਰਟ 
ਮਲਟੀਸਪੈਸ਼ਲਿਟੀ ਰਸਪਤਾਲ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਣ ਵਿੱਚ 
ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰਾਜਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਸੈਕਟਰ “ਚ ਮਰੀਜਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ 
ਸਿਹਤ ਕੇਂਦਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਹੈ। ਇੰਕ ਸਰਵੇਖਣ ਮੁਤਾਬਕ 

80 ਫੀਸਦੀ ਲੋਕ ਆਪਣੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਾਖਲੇ ਲਈ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ 
ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਦਾ ਅਕੜਾ ਅੱਧੋ-ਔਧ ਹੈ। 

ਵੱਡੀ ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਲੀਨਿਕਾਂ 
`ਚ ਜਾਣਾ ਸਰਕਾਰੀ ਸਿਹਤ ਤੋਤਰ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਤੋਂ ਕਿੰਤੂ 
ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਹਰ 5000 ਦੀ ਆਬਾਦੀ ਪਿੱਛੇ ਪੰਡ 

ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਕਿਉਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਸਿਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਦੀ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੱਜ 
ਹਰੇਕ ਹਾਲਤ ਵਿੰਚ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਸੈਡੀਕਲ ਸਮਸਿਆ 
ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ। ਦੇਸ਼ ਨੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਮਿਲਣ ਉਪਰੈਤਾ 

ਬਣਾਏ, ਉੱਥੇ 1954 ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵ ਸਿਹਤ ਸੈਸਥਾ ਤੇ ਯੂਨੀਮੈਂਫ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇੰਕ ਕਾਰਖਾਨਾ 
ਲਗਾਇਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਵੀਅਤ ਸੰਘ ਦੇ ਸਹਿਯੋਰਾ 

ਨਾਲ ਇਡੀਅਨ ਡਰੋਗ ਐਂਡ ਫਾਰਮੇਸਿਉਟੀਕਲ ਲਿਮਿਟਡ ਦੇ 

ਨਾਂ ਹੇਠ ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼, ਚੇਨਈ ਤੇ ਹੈਦਰਾਬਾਦ ਵਿੱਚ ਕਾਰਖਾਨੇ 
ਵੀ ਲੌਂਗੇ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਿਆਂ 'ਚ ਆਈ.ਡੀ.ਪੀ. ਐੱਲ. ਰਿਸ਼ੀਕੇਸ਼, 
ਏਸ਼ੀਆ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਦਵਾ ਕੈਪਨੀ ਸੀ। ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਂ ਭਾਰਤ ਸਿਰਫ਼ ਬਾਹਰੋਂ ਹੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬਰਾਮਦ ਕਰਦਾ 

ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਹੀ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸੀ। ਜਦ 
ਦੇਸ਼ ਸਵੈ ਨਿਰਭਰਤਾ ਵੌਲ ਵਧਣ ਲੌਂਗਾ ਤਾਂ ਇਸ ਸਬੈਧ 'ਚ 
ਕਈ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣੇ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਕਾਨੂੰਨ ਸੀ: 

ਇੰਡੀਅਨ ਪੇਟੈਂਟ ਐਕਟ 1970 ਤੇ ਫਿਰ ਕੌਮੀ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ 
1978, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਿਸ਼ਾ ਚ ਕਈ ਕਾਰਗਰ ਉਪਰਾਲੇ 
ਕੀਤੇ। 

ਇੰਡੀਅਨ ਪੇਟੈਂਟ ਐਕਟ ਦਾ ਮੁਖ ਮਕਸਦ ਸੀ ਕਿ 

ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਕੋਈ ਵੀ ਰਸਾਇਣ, ਜੋ ਦਵਾਈ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਉਹ ਪੇਟੈਂਟ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਛੇਤੀ ਤੇ ਘੌਟ ਮੁੱਲ ਵਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਤੌਂਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕੇ ਜਦਕਿ 
ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ 'ਚ ਬਣਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 10-12 ਸਾਲ ਦੇ 

ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਸਨ, ਜਿਵੇਂ ਟੀ.ਬੀ. ਵਰਗੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ 
ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਵਰਗੀ ਦਵਾਈ ਰਿਫੈਂਪੀਸਿਨ ਜੋ 

1974 ਵਿੱਚ ਵਿਦੇਸ਼ਾਂ `ਚ ਮਿਲਣ ਲੈਂਗ ਗਈ ਸੀ, ਭਾਰਤ 
ਵਿੱਚ 1980 ਵਿੱਚ ਪਹੁੰਚੀ। ਭਾਰਤ ਨੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਖੇਤਰ ਚ 
ਆਤਮ ਨਿਰਭਰਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ 1978 ਦੀ ਕੌਮੀ 

ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ ਨੇ ਅਹਿਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ 

ਦੇ ਅਹਿਮ ਨੁਕਤੇ ਸਨ ਕਿ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਪਬਲਿਕ ਸੈਕਟਰ 

ਦੀਆਂ ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀਆਂ ਲਗਾਵੇ ਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਦਵਾਈਆਂ 

ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਸਿਰਫ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਖ਼ੇਤਰ ਦੇ ਹੌਥ 'ਚ ਰਹੇ।ਸਭ ਤੋਂ 

ਮਹੋਂਤਵਪੂਰਨ ਪਹਿਲੂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈ 

ਕੰਪਨੀਆਂ, ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਕੈਪਨੀਆਂ ਸਮੇਤ 10 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇੰਕ ਦਵਾਈ ਖੁੰਲ੍ਹੀ ਤੇ ਬਹੁਤਾਤ 
ਵਿੱਚ ਬਣਾਵੇ (ਬਲਕ ਡਰਗ) ਜਿਸ ਦਾ ਮਕਸਦ ਸੀ ਕਿ ਖੁੰਲ੍ਹੀ 

ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਛੋਟੀਆਂ ਘਰੇਲੂ ਸਨਅਤਾਂ ਖਰੀਦ ਕੇ ਅਗੋਂ ਗੋਲੀਆਂ 
ਕੈਪਸੁਲ ਬਣਾ ਕੇ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿੱਚ ਵੇਚ ਸਕਣ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੌਮੀ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਮਕਸਦ 
ਸੀ: ਆਤਮ ਨਿਰਭਰਤਾ ਤੇ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਕੈਪਨੀ ਮਨਮਾਨੀ 

ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਪਬਲਿਕ ਸੈਕਟਰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈ ਕੰਪਨੀਆਂ 

ਨੂੰ ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਸਰਕਾਰੀ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀਆਂ 
ਫੀ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਖਰੀਦਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਹਿਤ ਇੰਕ ਸਮਾਂ ਸੀ ਜਦੋਂ ਭਾਰਤ 
ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 31 

| _ ਲਾ !..|੍‌ 



ਦੀਆਂ ਇਹ ਕੈਪਨੀਆਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ 70 ਫੀਸਦੀ ਲੋੜ ਪੂਰੀ ਕਰ 

ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰੀ ਨੀਤੀ ਤਹਿਤ ਦਵਾਈ ਨੂੰ 

ਬਰਾਂਡ ਨਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੈਨਰਿਕ ਨਾਂ ਨਾਲ ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣ 

ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਹੋਏ (ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋਸਿਨ ਇੰਕ ਕੈਪਨੀ ਦਾ ਬਰਾਂਡ 

ਨਾਂ ਹੈ ਤੇ ਪੈਰਾਸਿਟਾਮੋਲ ਉਸ ਦਾ ਜੈਨਰਿਕ ਨਾਂ ਹੈ), ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਦਾ ਅਸਰ ਇਸ ਤੌਥ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੋਂਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ 
70ਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਵਿੰਚ ਸਨ, 80ਵੀਂ ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਤੋਂ 

ਵੀ ਘਟ ਹੋ ਗਈਆਂ। 

ਕੌਮੀ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ ਤੋਂ ਫੌਰਨ ਬਾਅਦ ਦਵਾਈਆਂ 

ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਹੇਠ ਰੌਖਣ ਵਾਸਤੇ ਇੰਕ ਕਮੇਟੀ ਦਾ 
ਗਠਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਹਿਤ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਹੋਇਆ 
ਕਿ ਥੋਕ ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ 10 ਫੀਸਦੀ ਤੇ ਪਰਚੂਨ ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ 20 
ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੁਨਾਫ਼ਾ ਲੈਣ ਦਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ ਫੈਸਲੇ 
ਤਹਿਤ 378 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੰਕ ਸੂਚੀ ਹੋਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਤਹਿਤ ਜਰੂਰੀ/ਲਾਜ਼ਮੀ ਦਵਾਈਆਂ ਰੋਖੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਇਹ 
ਲਿਸਟ 117 ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ 

ਉਸ ਦੀ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਪਹੈਚ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਪਰ ਇਹ 

ਸਥਿਤੀ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੀ। ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਕੈਪਨੀਆਂ 

ਨੇ ਕੋਰਟ-ਕਾਨੂੰਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੈਪਨੀ ਦੇ 
ਬਰਾਂਡ ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਅਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੌਖ ਦਰਸਾ 

ਕੇ ਜੈਨਰਿਕ ਨਾਂ ਹੇਠ ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹਾ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਖੁਲ੍ਹੀ-ਬਹੁਤਾਤ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈਆਂ ਹੈ 
ਵਾਲਾ ਪੌਖ ਵੀ ਨਾਮਨਜੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੜਾਅ ਦਰ ਪੜਾਅ ਦਵਾਈ ਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਹੈ 
ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਾਵਾਂ ਹੀ ਬੇਅਸਰ 
ਹੋ ਗਈਆਂ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ੍ਰੂਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 117 ਵਾਲੀ ਸੁਚੀ 

ਪਹਿਲਾਂ 90 ਤੇ ਆਈ ਤੇ ਫਿਰ ਸਾਲ 2002 ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਿਰਫ 

32 ਰਹਿ ਗਈਆਂ।ਸਰਕਾਰੀ ਦਵਾਈਆਂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਤਾਲਾ ਲੋਂਗ ਗਿਆ।ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੇ ਮੁਨਾਫੇ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਗਿਫਟ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ, ਸੌ 

ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਗੋਲੀਆਂ ਮੁਫਤ ਦੇ ਰੁਪ 'ਚ ਤੇ ਫਿਰ ਇਹ 
ਸਿੱਧਾ ਹੀ 400-500 ਫੀਸਦੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਮੁਨਾਫੇ ਦੀ 
ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਰੈਨਬੈਕਸੀ ਵਰਗੀ ਕੰਪਨੀ ਵੱਲੋਂ 
ਬੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸਿਫਰਾਨ-500 ਮਿਲੀਗਰਾਮ ਦੀ ਗੋਲੀ, 10 
ਗੋਲੀਆਂ ਦੇ ਪੌਤੇ 'ਚ 80 ਰੁਪਏ ਦੀ ਹੈ, ਜਦਕਿ ਇਸੇ ਕੈਪਨੀ 
ਦੀਆਂ ਸਿਪਰੋਫਲੌਕਿਸਾਸਿਨ (ਜੈਨਰਿਕ ਨਾਂ) ਹੇਠ 100 

ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਡੱਬੀ 90 ਰੁਪਏ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦਕਿ ਡੌਬੀ 
ਉੱਪਰ 520 ਰੁਪਏ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੈਪਨੀਆਂ (ਘਰੇਲੂ 
ਸਨਅਤ ਵਾਲੀਆਂ) ਦਾ ਹਾਲ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ 

ਤੋਂ ਵੀ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਤੇ ਵੌਡੇ ਨਰਸਿਗ ਹੋਮਾਂ ਦੇ 

ਨੂੰ ਕੈਪਨੀਆਂ ਨੇ ਪੁੱਛ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰੇਟ ਲਿਖ ਕੇ 

ਹਨ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਹ ਵੀ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ 
ਜਿਹੜੀ ਦਵਾਈ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਲਿਖ ਕੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 

ਸੂਚੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪੈ 6646 
ਹੋ 7 ਪੈਰਾਸਿਟਾਮੋਲ ਵਿੱਚ 

ਗਿਕਲੋਫੈਨਿਕ ਪਾ ਕੇ ਭਿਕਲੋਮੋਲ ਲੋਮੋਲ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 0 ਤੋਂ 

ਫੈਸਲੇ ਤੇ ਸਭ ਨੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ, ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਨੇ ਵੀ। ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ 1978 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ, ਜਰੂਰ 

ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਨੌਵੇਂ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ ਸੈਸਥਾ, ਵਿਸ਼ਵ ਬੈਂਕ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਮੋਨੀਟਰੀ ਫੈਡ 
ਦੇ ਸ਼ਿਕੰਜੇ ਹੇਠ ਆ ਗਈਆਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਤਹਿਤ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ 

ਵਿਕਾਸਸ਼ੀਲ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਪਹੁਚ ਗਏ। 

ਭਾਰਤੀ ਪੇਟੈਂਟ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ 

ਸੈਸਥਾ ਹੌਥੋਂ ਹੀ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਈ। ਸੈਨ 2000 ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 

ਇੱਕ ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 300 ਡਾਲਰਾਂ (ਤਕਰੀਬਨ 

15000 ਰੁਪਏ) ਵਿੱਚ ਦੇਣੀਆਂ ਮੈਨੀਆਂ ਜਦੋਂ ਕਿ ਅਮਰੀਕੀ 
ਬਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤਕਰੀਬਨ 6 ਲੈਂਖ ਰੁਪਏ ਸੀ 
(12 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਲਰ)। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਸੈਭਵ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡਾ 
ਇੱਥੇ ਪੇਟੈਂਟ ਕਾਨੂੰਨ ਸਖਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਵਿਸ਼ਵ ਵਪਾਰ 
ਸੈਸਥਾ ਦੇ ਦਬਾਅ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਨੂੰ ਵੀ ਮੈਨਾ ਪਿਆ 
ਤੇ ਹੁਣ ਪੇਟੈਂਟ ਦੀ ਮਿਆਦ 20 ਸਾਲ ਹੈ। ਤਦ ਤੌਂਕ ਤੁਸੀਂ 

ਮਹਿੰਗੇ ਭਾਅ ਪੇਟੈਂਟ ਖਰੀਦ ਕੇ ਦਵਾਈ ਬਣਾ ਕੇ ਵੇਚ ਸਕਦੇ 
ਹੋ। ਅਜੋਕੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਪਹਿਲੂ ਹੋਰ ਵੀ ਸਮਝਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਕਿ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਲਗਾਤਾਰ ਜਾਰੀ' ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। 10 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਵੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਖਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅੱਜ 
ਸਿਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਤਕਨਾਲੌਜੀ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮਹਂਤਵ ਹੈ। 

ਟੈਸਟ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਵੀ ਹੋ 

ਰਹੇ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਵੀ ਇਹੋ ਹਾਲ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ 

ਖੋਜ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਂ ਖੋਜਾਂ 
'ਚ 90 ਫੀਸਦੀ ਧੇਸਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਖਰਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਅਮੀਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਦਿਲ ਦੀ 

ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਤੌਥ ਤੋਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿ 

ਖੋਸਰੇ ਨੰਬਰ ਦੀ ਮੁਨਾਫਾ ਕਮਾਊ ਸਨਅਤ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਾਰੀ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਮੌਦੇ ਨਜ਼ਰ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਖੇਤਰ 
ਦੇ ਭਾਰੂ ਹੈਦੇ ਹੋਇਆਂ, ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਤੇ 

ਪਾਈਵੇਟ ਹਸਪਤਾਲਾਂ/ਨਰਸਿਗ ਹੋਮਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਕੈਟਰੋਲ ਨਹੀਂ 

ਹੈ।ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਮੈਗ ਹੈ ਕਿ ਨਰਸਿਗ ਹੋਮ ਐਕਟ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਵੇ ਪਰ ਇਸ ਉੱਪਰ ਅਮਲ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ। ਨਿਸਚਿਤ 

ਹੀ, ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਪੋਲੋ, ਐਸਕੌਰਟ ਤੇ ਫੋਰਟਿਸ 

ਵਰਗੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਘਰਾਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਇਕ ਤਾਕਤਵਰ 

ਧਿਰ ਹਨ, ਜੋ ਇਹ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁਣਗੇ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਿਕੰਜਾ ਕਸੇ ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਫੀਸ ਲੈਣੀ ਹੈ ਤੇ 

ਆਪੇਸ਼ਨ ਤੇ ਕਮਰੇ ਦਾ ਖਰਚਾ ਕੀ ਲੋਣਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਇਸ ਸਭ ਨੂੰ 

ਲਿਖ ਕੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 

ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸਿਹਤ 
ਸਹਲਤਾਂ ਦੀ ਆਮਦ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਅਦਾਜ਼ਾ 

ਲਗਾਓ ਕਿ ਤਕਰੀਬਨ 30 ਹਜ਼ਾਰ ਡਾਕਟਰ ਐਮ.ਬੀ.ਬੀ.ਐੱਸ. 
ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਾਲ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ 

ਰਪਏ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਡਿਗਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐੱਮ.ਡੀ., 

ਐੱਮ. ਐੱਸ. ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕਾਲਜਾਂ 'ਚ ਫੀਸ 80 ਲੱਖ 
ਤੋਂ 1 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਪਹੁਚ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਹੌਡੀਆਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰ, 

ਅਲਟਰਾ ਸਾਊਂਡ ਸਕੈਨਿੰਗ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਆਦਿ। ਅਜਿਹੇ 
ਡਾਕਟਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਂ 

ਮਿਲ ਕੇ ਆਪਣਾ ਹਸਪਤਾਲ ਖੋਲ੍ਹਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ 

ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਹਸਪਤਾਲ/ਨਰਸਿਗ ਹੋਮ ਚੌਲ 

ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਗੌਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ 

ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਏਨੇ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਬਣਨ ਵਾਲਾ 
ਡਾਕਟਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੇਵਾ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰੇਗਾ ? 
ਕਿਵੇਂ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸਹੂਲਤਾਂ ਮਿਲ ਸਕਣਗੀਆਂ ? 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਤਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੁੰਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਥੇ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਤਨਖਾਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਮੇਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ਅਜਿਹੇ ਸਾਰੇ ਪਹਿਲੂਆਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸਰਕਾਰ ਦੀ' ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਕਈ ਵਾਰ ਜ਼ਿਕਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸਿਹਤ ਸਬੈਧੀ ਸੈਵਿਧਾਨਕ 

ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਸਰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਪੌਖ ਤੋਂ 

ਨਕਾਰਾ ਹੋਈ ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਸਰਕਾਰ ਅਨੇਕਾਂ 

ਹੈ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਸੈਕਟਰ ਬੇਲਗਾਮ ਹੈ। ਇਸ 
ਖੇਤਰ ਨੇ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਇੰਕ ਸਨਅਤ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

[0 098158 08506 

ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 33 

| ਲਾ. 



ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਹੀ ਪਹੈਚ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਜਾਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਮਝਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਕੀ ਹੈ ? ਮਨ ਗਰੀਕ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਸਾਇਕੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। (ਮਨ 
ਤੋਂ ਭਾਵ ਦਿਮਾਗੀ ਬੁਣਤਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ।) 
ਦਿਮਾਗ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇੰਕ ਸੂਖ਼ਮ ਐਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਅਲੌਗ- 
ਅਲੌਂਗ ਵਿਭਾਗ ਹਨ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕੰਮ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਵਿਭਾਗ ਦਾ ਕੈਮ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਤਸਵੀਰਨੁਮਾ ਵਿਵਰਨ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਤੈਅਸ਼ੁਦਾ ਸੈਕਲਪ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਜੇਕਰ ਬਾਹਰੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ 
ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨੀਤੀ ਤੈਅ ਕਰੇਗਾ 

ਜਾਂ ਲੁਭਾਵਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਫਿਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਉਮਰ, ਉਸ ਦੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਵਿਰਸੇ 'ਚੋਂ ਮਿਲੀ ਕੁਆਲਿਟੀ ਤੇ ਰੋ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ। 

ਮਨ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਚੌਲ ਰਹੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੈ। 
ਦਿਮਾਗ਼ ਗਿਆਨ ਇਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਪ੍ਰਾਪਤ ਸੈਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇ ਰੂਪ ਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਕਲਪ ਆਪਣੀ _ ਰੋ 
ਵਿਵੇਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੈ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਬੂਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਦੇ ਰੂਪ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਮਨ ਹੀ ਹੈ। ਆਮ ਹੈ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁ 
ਕਰਾਂ। ਇੱਥੇ ਦਿਲ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਮਾਗ ਵਿੱਚ 
ਚੌਲ ਰਹੀ ਹਰ ਗਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋਂ ਦਿਲ ਵਧੇਰੇ ਧੜਕਣ 

ਸਾਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਦਿਲ ਦੀ ਵਧੀ ਗਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸਪੌਸ਼ਟ ਰੂਪ 
`ਚ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਅਕਸਰ 
ਮਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਦਿਲ ਸ਼ਬਦ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ 

ਤਿੰਨ ਵਰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਵੈਡਿਆ ਗਿਆ ਹੈ: ਸੁਚੇਤ ਮਨ, ਅਰਧ 

ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਤੇ ਅਚੇਤ ਮਨ। ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਜਾਗਦਾ ਮਨ ਹੈ, 
ਜਿਹੜਾ ਵੱਡੇ ਦਿਮਾਗ਼ (601੧) ਦੀ ਉਪਜ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 

ਪਭਾਵ ਜੋ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਕਬੂਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਭ ਦਿਮਾਜ਼ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਹਨ। ਅਰਧ ਸੁਚੇਤ 

[ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 
ਮਨ ਸਵੈ ਚਾਲਕ ਨਸ ਪ੍ਰਬੋਧ ਦੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ 

ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਕਬੂਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ, ਅਰਧ 
ਸੁਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਧੀਆ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹਿਸਟੀਰੀਏ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੈਂ ਕੀ ਬੋਲਿਆ ਸਾਂ 
ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ ? ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਹਿਸਟੀਰੀਆ ਗਿਆਨ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਤੋਂ ਅਰਧ 

ਸੁਚੇਤ ਮਨ ਤੌਕ ਸੈਵੇਦਨਾ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਚੇਤ 

ਲਾਪ੍ਰਵਾਹ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਵੀ ਸੈਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਦੀ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਜਾਂ ਸਮਰਥਾ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਉਹ ਆਈ ਸਮੌਸਿਆ ਦੇ ਹੌਲ 
ਸਬੈਧੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤੌਕ ਸਮਝ ਨਾ ਰੋਖਦੇ ਹੋਣ। ਦੂਸਰੀ ਵੈਨਗੀ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਮੌਸਿਆ ਪ੍ਰਤੀ ਸੈਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਚਲਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇ ਆਮ ਭਾਗ ਵਜੋਂ ਲੈਂ ਕੇ ਇਸ 
ਦੇ ਹੌਲ ਵੇਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪਹੁੰਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਮੌਸਿਆ 
ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ ਭਾਵਨਾਵਾਂ “ਚ ਵਹਿਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਰਥਕ 
ਰਵੱਈਆ ਅਪਨਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਦਿਮਾਗ਼ ਤੇ ਦਲੀਲ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਤੀਸਰੀ ਵੈਨਗੀ ਆਪਣਾ ਮਾਨਸਿਕ ਗਵਾਏ ਬਿਨਾਂ 
ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਤ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਵੇਂ ਸਾਧਨ ਤਲਾਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਉਹ ਘੋਟ ਉੱਖੜੇ ਹੋਣ 
ਦ ਪ੍ਭਾਵ ਵੀ ਬਣਾਈ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਹੌਂਸਲੇ ਤੇ 
ਦਧ ਬੌਧਿਕ ਸਮਰਥਾ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰੇਕ 

ਹੇਨੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ 
ਪੁਝਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਸਮਝ 
ਵੇਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹਰ ਸਮੌਸਿਆ ਵਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕ ਜਾਵੇਗੀ। 
ਲੋੜ ਤੋਂ ਵੌਧ ਵਧੇਰੇ ਸਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਪਰਿਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਲ 

ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ 
ਹ `ਚ ਘਾਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਦਲੀਲ ਦੀ ਬਜਾਏ ਹਰੌਕ 

ਦਾ ਹੌਲ ਪਾਠ-ਪੂਜਾ ਨਾਲ, ਉਦਾਸੀ 'ਚ ਰਹਿ ਕੋਂ: 
ਰਵੱਈਆ ਅਪਣਾ ਕੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉੱਪਰ 

ਸਿੱਧੀ ਟੇਕ ਰੱਖਕੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 ਬਨਾਵਮਰ' ਉੱਪਰ ਉੱਠੀ 

ਤੋਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਪਤੀ ਹਾਂ ਪੌਖੀ ਵਰਤਾਰਾਂ 
ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ। ਕੇ ਰੈ 

,ਾਉਂਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਗਲਤ ਵਨਗੀ 
ਹੋ ਤਾਂ ਠੀਕ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ। ਸੈਤੁਲਿਤ ਵਿਹਾਰ ਹੀ 

'"ਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ 
ਜਿ ਸਾਂਤੀ ਚੰਦਾ ਹ ਪਰ ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਅਜਬ ਰੋ ਵੀ 
ਹੈ; ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਸਥਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਾ ਸਕ 
._ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਕੀ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ 'ਚ ਬੈਠਾ ਮਨੋੱਖ 
ਮਾ ਹੈ? ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰਾਥਨਾ ਵੀ ਕਰਦਾਂ ਹੈ 
ਇਕਾਂਤ ਵੀ ਰਰਿਦਾ ਹੈ।ਅਜਿਹਾ ਜਿਉਂ ਸਾਂਤੀ ਤਾਂ ਕਿਸ 
੮੨੬ ਦੇ ਹੌਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀਤਾ ਖੁਸੀ ਦਾ ਪੁਰਾ ਦੀ 
ਥੋੜ ਚਿਰਾਹ। ਮਨੁੱਖ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਨਾਲ ਜੁਝਦਾ ਹੈ 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਉਹ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ 
ਨਾਲ ਖਿੜੇ ਮੌਥੇ ਜੁਝਣ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 

ਅਸਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਵਿਵਹਾਰ ਪੌਖੋਂ 

ਵਧੇਰੇ ਸੈਤੁਲਿਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਂਜਵਾਦੀ ਪਹੁੰਚ ਰਾਹੀਂ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁਰਦਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਐਦਰੇਂ ਉਪਰਾਮ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਾਹਰੋਂ ਸ਼ਾਂਤ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

੧ ਹੁਣ ਇਸ ਸਵਾਲ ਵੱਲ ਆਈਏ ਕਿ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਲੋਕ 

ਸੰਤੁਲਿਤ ਸੋਚ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੋਚਣਾ ਤੇ 

ਸਿਹਤ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦੀ ਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਗਿਣਨਯੋਗ 

ਕੋਮ ਕੀਤਾ ਪਰ ਸੋਚਣ ਦਾ ਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈਂ ਕਿ ਕੀ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ 

ਮੈਤੁਲਿਤ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹਾਂ? ਸਾਡੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ 

ਅਕਸਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਇਕੱਠਾਂ 'ਚ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? 
ਸਾਨੁੰ ਪਹਿਲੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ (ਨਾਰਮਲ) ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ (ਅਬਨਾਰਮਲ) ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਸਕੇ। ਨਾਂਹ ਪੋਥੀ 
ਵਿਵਹਾਰ ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ 

ਪਿੰਛੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਣ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਸਮਾਜ ਅਦਰ ਪ੍ਰਵਾਨਿਤ 

ਸਾਰਨਾਵਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸਮਾਜਿਕ ਮੈਨ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਨਾਧਾਰਨੀ ਨੂੰ ਗੈਰ ਸਮਾਜਿਕ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਐਦਰ ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ ਵੀ ਗੈਰ ਸਮਾਜਿਕ ਧਾਰਨਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਮਾਜ ਪੁਤੀ ਉਸ ਦਾ ਵਰਤਾਓ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਰਤਾਓ ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਦੀ 

ਕਝ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਮਰਥਾ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੌਧਿਕ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਖਾਵੇ।ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਸਬੈਧੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਪਹੈਚ ਕੀ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦਾ ਸਮਾਜ 

ਵਿਚਲੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਸਬੈਧੀ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਧਾਰਨਾ ਰੌਦ ਕਰਨ' ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਹਰ 
ਧਾਰਨਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਲਈ 
ਜਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਆਏ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਦਾ 
ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਯਮ 

੩ਅ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। 
ਤੈ ਲਤ ਸਹੀ ਸਾਡੀ ਪੋਚ ਕੀ ਰੋਵੇ: ਅਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ 
ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ 
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ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਾਂ ਪਰ ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਇਹ ਨਹੀਂ।ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਭੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਜੌਗ ਜਾਹਿਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, 

ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਂਦਿਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨਾਲ ਖਿਲਵਾੜ ਕਰਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜੇਬਾਂ ਵੀ ਖਾਲੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਮਝ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ 

ਸਿਖਾਉਣਾ ਹੈ। ਸਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਮਾਜਿਕ ਤਬਦੀਲੀ 
ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਨਿਰਤਰ ਚੌਲਣ 
ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ।ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਤੁਰਦੇ ਰਹਿਣਾ, 

ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਤੀ ਰੁਚੀ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਉਲਟ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦੀ ਜੀਵਨ ਧਾਰਾ ਨੂੰ ਖੜੋਤ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿੱਚ ਦੇਖਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਜੋਤ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਦਿੱਖ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਨਿੱਖੜਿਆ ਰੂਪ ਸਮਝਦੀ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਖਰ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਸਮਾਉਣ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੌਚਾਈ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਬੌਝੇ। 

ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਥਾਈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਕਿਨਾਰਾ 

ਕਸ਼ੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਲਿਆ ਦਮ ਹੀ ਅਸਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੇ ਪੁਗਤੀਵਾਦੀ 
ਪੜਾਅ ਵੋਲ ਮੁੜ ਚਲਣ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਵੀ ਸਮੋਈ ਬੇਠੀ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸੇ ਰਾਹ ਔਗੇ ਤੋਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੌਖਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆ 

ਰਹੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਤੋਂ ਘਬਰਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਔਕੜਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ 
ਅਟੌਂਲ ਸੋਚਾਈ ਹੈ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮੌਥਾ ਲਾਉਣਾ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਸ਼ੈਲੀ ਬਣਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਕਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ ਦੇ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਸੁਧਾਰਨ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਂਧੀ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਲਗਾਤਾਰ 

ਯਤਨ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਦਰੋਂ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਤੇ 

ਹੋਰ ਭਰਮ ਲਗਾਤਾਰ ਤੋੜਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਰਵੋਈਆ 

ਇੰਕ ਕਲੀਨਿਕਲ ਡਾਕਟਰ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, 

ਜਿਹੜਾ ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂਕ ਹੀ ਸੀਮਿਤ ਹੁਦਾ ਹੇ। ਸਾਡਾ 

ਉਦੇਸ਼ ਜਿੱਥੇ ਚਲਦੇ ਪ੍ਰਬਧ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਕਾਰਣ 

ਉੱਥੇ ਸਮਾਜਿਕ ਬਣਤਰ ਦੀ ਵੀ ਪੜਚੋਲ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਕਾਰਣ 

ਵਜੋਂ ਜਾਤ, ਧਰਮ ਤੇ ਨਸਲ ਆਧਾਰਿਤ ਵਿਤਕਰੇਬਾਜੀ ਸਾਨੂੰ 
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ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੂਝਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ 
ਸਮਝ ਇਤਨੀ ਕੁ ਹੋਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦੀ ਕਿਸਮ 
ਜਰੂਰ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਤੇ ਘੋਟੋ-ਘੋਟ ਯੋਗ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੋਥ 
ਹੋਈਏ। ਅਸੀਂ ਪਾਗਲਪਣ ਤੇ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਰਸਾਇਣਾਂ ਵਿੱਚ 

ਆਈ ਅਸੈਤੁਲਤਾ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਹੌਥ ਪਾਉਣ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸਮਰੈਂਥ ਨਹੀਂ ਹਾਂ। ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਕੇਸਾਂ ਤੇ ਸਮਾਂ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਅਜਿਹੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੇਵਲ 

ਦਵਾਈਆਂ ਹਨ। ਕੌਂਸਲਿਗ ਅਜਿਹੇ ਕੇਸਾਂ 'ਚ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ 
ਹੁਦੀ। ਬਦਲਦੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਬਦਲਣਾ 

ਵਾਲੇ ਮੂਡ, ਚਿਤਾ, ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਅਸਮਰਥਾ, ਥਕਾਵਟ 

ਝੁਕਾਅ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਅਸਥੀਨਿਕ (46- 
(02702), ਸ਼ਰਮਾਉਣਾ ਵਾਲੇ, ਸੇਵੇਦਨਸ਼ੀਲ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਘਟੀਆ ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ , ਇਕੱਲਤਾ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਰ, 

ੁੱਸੇ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਗੌਲ ਨੂੰ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ 
ਪਖ ਤੋਂ ਵੇਖਦੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਸਨਕੀ ਹਨ। ਲੋੜ ਵਧੇਰੇ ਬੜਬੋਲੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਬੇਮੁਹਾਰੇ, ਜਸਹਿੰਣਜ਼ੀਲ, 

੩੩੪ ਵਰਤਾਓ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਝਗੜਾਲੂ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿੱਦੀ, ਲੋਥਾ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣ ਦੇ ਆਦੀ, ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਨਾ 
ਸੁਣਨਾ ਵਾਲੇ (4੧੦੧੦), ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਥਿੰਚਣ 

ਆ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ। 
ਸੁਪਨਸਾਰ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਝੂਠ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ। 

ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦਿ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲੋੜੋਂ ਵੇਧ ਜਿ ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਅਤਿ 

੭7016) ਆਦਿ ਸਭ ਮਾਨਸਿਕ 
2 ਹਨ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੇ ਤੋ ਨ 

ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾ ਚ ਕਿ 
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ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨ 

ਕੀ ਹਨ ਸੂਰਜੀ ਧੌਂਬੇ 

ਔਜ ਕੋਲ 2012 ਦੀ ਬੜੀ ਚਰਚਾ ਚਲਦੀ ਰਹਿਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਉੱਪਰ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਫ਼ਿਲਮ ਵੀ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮੀਡੀਏ ਨੇ ਇਸ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰ ਟੂ 

ਬਹੁਤ ਅਹਿਮੀਅਤ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਬਰ ਲੱਗਭਗ ਦੋ ਸਾਲਾਂ 

ਤੋਂ ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਪਿੰਛੇ ਜਿਹੇ ਨਾਸਾ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ 
ਸਬੰਧਿਤ ਦਲੀਲਾਂ ਨੂੰ ਰੌਦ ਕੀਤਾ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਖ਼ਬਰ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸ 
ਅਹਿਮੀਅਤ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ। ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 21 ਦਮੋਬਰ 

2032 ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਾਹੀ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜੀ ਧੋਬਿਆਂ ਦਾ ਵੀ 
ਅਹਿਮ ਰੋਲ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਹੜੇ ਕਿ 2012 ਨੂੰ ਚਰਮ ਸੀਮਾ ਤੇ 
ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਸੂਰਜੀ ਧੈਂਬੇ ਕੀ ਹਨ? ਹਥਲੀ ਲਿਖਤ ਰਾਹੀਂ 
ਸੂਰਜੀ ਧੱਬਿਆਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਪੱਣ 

ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਾਂ ਜਾਨਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਸਾਡਾ ਸੂਰਜ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੌਸ ਨਹੀਂ 

ਸਗੋਂ ਇਹ ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ ਹੈ। ਮਾਦੇ ਦੀਆਂ 
ਹਿਨ ਹਾਲਤਾਂ ਗੈਸ, ਤਰਲ ਅਤੇ ਠੋਸ ਬਾਰੇ ਤਾਂ ਆਮ ਜਾਣਦੇ 
ਹਾਂ। ਪਰ ਤਰਲ ਅਤੇ ਠੋਸ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਪਿਘਲੇ ਹੋਏ ਮਾਦੇ ਦੇ 
ਪਲਾਜ਼ਮਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਰਜ ਦੇ ਅਦਰਲਾ ਜਾਂ ਕੌਰ ਦਾ 
ਤਾਪਮਾਨ ਲਗਭਗ 1.5 ਕਰੋੜ ਦਰਜੇ ਸੈਂਟੀਗਰੇਭਾ ਹੈ । ਸੁਰਜ 
ਦੇ ਤਲ ਉੱਤੇ 6000 ਦਰਜੇ ਸੈਂਟੀਗਰੇਡ ਤੇਂਕ ਗਰਮੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਕਈ ਵਾਰ ਸਤਹ ਉੱਪਰ ਕੁੱਝ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਅਚਾ ਵਾਂ 

ਘੈਂਟ ਕੇ 5000 ਤੋ 4000 ਦਰਜੇ ਤੌਕ ਆ ਜਾਂਦਾ ਦੇ 
ਤਾਪਮਾਨ ਵਿੱਚ ਆਈ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਣ ਇਹ ਥਾਵਾਂ ਧੌਂਬਿਆਂ 

' ਪੈਛੀਆਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਦੌਸਿਆ। ਫਿਰ ਨੈ 
ਬਾਅਦ 1੧੭੦ ਈ: ਵਿੱਚ ਜਾਹਨ ਆਫ ਬੋਰਸੈਸਟਰ 

ਸਾਲ 3371 ਦੀ ਨਿਕਨ ਦੀ ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ ਦਰਨਾ ਚ ਹਥ 

ਦੀ ਉਸੇ ਹੀ ਰੁਤ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਵਿੱਚ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦਿਨ ਵਾ 
ਜੋ ਸੂਰਜ ਉੱਤੇ ਕਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਉੱਤਰੇ ਕਾਲੇਂ ਦਿਖਾਈ 
ਮਨਹੇ.? ਉਸ ਸਮੇਂ ਅਜੇ ਦੂਰਬੀਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਸਿਰਫ਼ ਨੰਗੀ ਔਖ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਾਧਾਰਣ ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

17ਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ 1610-1161 ਈ: ਵਿੱਚ ਥਾਮਸ 

ਹੈਰਿਅਟ ਇਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਫਰੀਜਿਅਨ ਖਗੋਲ ਵਿਗਿਆਨੀ 

ਜੋਹਿਨਿਸ ਅਤੇ ਡੇਵਿਡ ਫੈਬਰਿਸਿਆਨ ਨੇ ਇਸ ਉੱਪਰ 

ਮਹੌਤਵਪੁਰਨ ਕੌਮ ਕੀਤਾ। ਈਸਵੀ 1632 ਵਿੱਚ ਮਹਾਨ 

ਤਸਵੀਰ ਸਾਹਮਣੇ ਰੌਖੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਧੋਬਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 

ਪਰਵਕ ਲਗਾਤਾਰ ਦੋ ਸਾਲ ਘੋਖਿਆ ਤੇ ਇਸ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪੌਜਿਆ 

ਕਿ 'ਧੌਂਬੇ ਸੁਰਜ ਦੇ ਤਲ ਉੱਤੇ ਸੌਚਮੁੰਚ ਦੀ ਸ਼ੈਅ (ਉਸ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਵੀ ਪੁਚਲਤ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਧੋਬੇ ਉਹ ਪਰਛਾਵਾਂ 
ਸਨ, ਜੋ ਬੋਂਧ ਗ੍ਰਹਿ ਦਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਪੈਂਦਾ ਹੈ,ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੁਰਜ 

ਸਾਹਮਣਿਉਂ ਲੈਘਦਾ ਹੈ) ਹਨ, ਜਿਥੇ ਕਿ ਉਹ ਲਗਾਤਾਰ 

ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ 

ਥੋੜਾ ਸਮਾਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਜਿਆਦਾ ਸਮਾਂ। ਉਸ ਨੇ 

ਹਰ ਧੌਬੇ ਦੀ ਖੱਬਿਓਂ ਸਜੇ ਲਗਾਤਾਰ ਗਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ। ਕੁਝ 

ਖੋਬੇ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ 27 ਦਿਨਾਂ 

ਬਾਅਦ ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ। ਇਹ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਸੂਚਕ 

ਰਨ ਕਿ ਸੁਰਜ ਘੁਮਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 27 ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਧਰੇ ਦਾ ਚੌਕਰ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

`___ ਜਰਮਨ ਦੇ ਖਗੋਲ ਵਿਗਿਆਨੀ ਸੈਮੁਅਲ ਹੀਅਨਰਿਚ 

ਸਕਵਾਬੇ 1789-1875 ਨੇ ਆਪਣੀ ਦੂਰਬੀਨ ਸੂਰਜ ਵੌਲ 

ਸੇਧਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਵਿਗਿਆਨੀ ਬਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 

ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ: 'ਸੂਰਜ ਕਦੇ ਵੀ ਸਕਵਾਬੇ ਅਤੇ 

ਉਸ ਦੀ ਦੁਰਬੀਨ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਿਆ। 
ਲਗਾਤਾਰ ਤੀਹ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਂ, ਬਿਨਾਂ ਨਾਗਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਮੁਰਜ ਦੇ ਤਲ ਉੱਪਰ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਸੁਰਜੀ ਧੌਬੇ 11 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ ਬੜੇ ਸਰਗਰਮ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਿਛੋਂ ਸਵਿਸ 
ਵਿਗਿਆਨੀ ਜੋਹਾਨ ਰੁਡੋਲਫ ਵੋਲਫ 1816-1893 ਨੇ 

ਤਾ ਕਰਕੇ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸਮਾਂ 11.1 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ 
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ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 11 ਸਾਲਾ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਖਗੋਲ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਦੌਸਣ ਮੁਤਾਬਕ ਜਦ 

ਤੋਂ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਸੂਰਜੀ ਧੌਬਿਆਂ ਦਾ ਰਿਕਾਰਡ ਰੌਖਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਭਾਵ ਪਹਿਲੇ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਤੌਕ 23 

ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਲੈਘ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਅਤੇ 4 ਜਨਵਰੀ 2008 ਤੋਂ 
24ਵਾਂ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਪਹਿਲਾ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ 
ਮਾਰਚ 1755 ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਜੂਨ 1766 ਪੂਰਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ 1760 ਈ: ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਸਰਗਰਮੀ ਤੇ ਸੀ। 
ਹੁਣ 24ਵਾਂ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ 2011- 

12 ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਿਖਰ ਤੇ ਪੁਜ ਜਾਵੇਗਾ। ਸੂਰਜੀ ਧੌਬੇ 
ਦਰਅਸਲ ਸੂਰਜੀ ਤਲ ਫੋਟੋਸਫੀਅਰ ਉੱਪਰ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਉੱਚ ਚੈਬਕੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਧੌਬੇ ਜੋੜਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਰੋਧੀ ਚੁਬਕੀ ਧਰੁਵਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੂਰਜੀ ਧੋਬਿਆਂ ਦਾ ਜੋੜਾ ਸੂਰਜ ਐਦਰ ਛੁਪੇ ਹੋਏ ਕਿਸੇ 'ਯੂ” 

ਆਕਾਰੀ ਚੁਬਕ ਦੇ ਸਿਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਇੰਕ ਧੋਬੇ ਉਪਰ 

ਸੂਰਜੀ ਧੋਬਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਤੇ ਅਲੋਪ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਖਗੋਲ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਦੋ ਮਾਡਲ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤੇ ਹਨ। ਜਿਆਦਾ ਮਾਨਤਾ ਕਨਵੇਅਰ ਬੈਲਟ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਮੁਤਾਬਿਕ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਿਮਨ ਅਕਸ਼ਾਂਸ਼ਾਂ / ਮੌਧਵਰਤੀ 

ਘੁਮਦੀ ਹੋਈ ਪੋਟੀ ਦੀ ਤਰਾਂ ਇਕ ਨਿਸਚਤ ਗਤੀ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ 
ਦੇ ਉੱਚ ਅਕਸ਼ਾਂਸ਼=ਧਰਵਾਂ ਵੱਲ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਧੋਬੇ ਪ੍ਗਟ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਨਵਾਂ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧੌਬੇ ਲਗਭਗ 30 ਦਰਜੇ ਤੋਂ 35 ਦਰਜੇ 

ਅਕਸ਼ਾਂਸ਼ ਵਿੱਚ ਬਣਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਬੀਤਣ ਨਾਲ 
ਸੂਰਜੀ ਧੋਬਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਮੌਧ 
ਰੇਖਾ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਨੇੜੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੂਰਜੀ 
ਸਰਗਰਮੀ ਦੇ ਸਿਖਰ ਸਮੇ 15 ਦਰਜੇ ਤੋਂ 20 ਦਰਜੇ ਦੇ ਨੇੜੇ 

ਧੌਬੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੌਕਰ ਦੇ ਅਤ ਤੌਕ ਇਹ ਮੌਧ ਰੇਖਾ ਦੇ 
ਕਾਫੀ ਨੇੜੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੂਰਜ ਦੇ ਧਰੁਵਾਂ ਉੱਤੇ ਜਾਂ ਇਸ 
ਦੀ ਮੌਧ ਰੇਖਾ ਉੱਤੇ ਇਹ ਸੂਰਜੀ ਧੋਬੇ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਹ 
ਸਿਰਫ਼ 35 ਦਰਜੇ ਤੋਂ 05 ਦਰਜੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਅਕਸ਼ਾਂਸਾਂ ਵਿੱਚ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਕਿ ਬੈਲੂਨ ਮਾਡਲ ਇਹ ਕਹਿਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਸੁਰਜੀ ਸਤਹ ਤੋਂ ਲਗਭਗ 2 ਲੈਂਖ ਕਿਲੋ ਮੀਟਰ 
ਸਰਜ਼ ਦੇ ਧੁਰ ਅਦਰ ਚਥਕੀ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਰਨ। ਇਹ ਹਲਚਲ ਬੁਲਬੁਲੇਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਉੱਠਦੀ ਹੋਈ ਸਤਹ ਦੇ 

< ੮੨੮ 2, 

ਧੌਂਬੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਰਜੀ ਧੌਬਿਆਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਲੱਖਾਂ 
ਵਰਗ ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਰਬੀਨ 
ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ 
ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਰਜ ਦੀ ਚਮਕੀਲੀ ਸਤਹ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਾਈ 

ਦਿਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਫ਼ੋਟੋਸਫੀਅਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਸੂਰਜੀ ਧੌਬਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਦਾ ਇਹੋਂ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਸੂਰਜੀ ਧੋਬਿਆਂ ਦਾ 
ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਗ ਜੋ ਕਿ ਸੈਘਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਨੂੰ ਐਬਰਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦਾ ਭਾਗ ਜੋ ਕਿ ਘਟ ਮੈਘਣਾ ਹੈ 
ਪੈਨਬਰਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਸੂਰਜੀ ਧੌਬਿਆਂ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੀ 
ਸਤਹ ਇਸ ਕਾਲੇ ਧੋਬਿਆਂ ਕਾਰਣ ਹੋਰ ਵੱਧ ਚਮਕੀਲੀ ਹੋ 

ਜਿਹੜੇ ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਚਮਕੀਲੇ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਸਫ਼ੈਦ ਰਗ ਦੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੌਬਿਆਂ ਦੇ ਸਥਾਈ ਉਪ ਗਹਿ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਲਿਸ਼ਕਦੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਆਕਾਰ ਸੰਬੰਧਿਤ ਧੌਬੇ ਤੋਂ ਕੁੱਝ 
ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਧੌਥੇ ਦੇ ਅਲੋਪ ਹੋਣ 
ਪਿਛੋਂ ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਲੈਥੀ ਉਮਰ ਵਾਲੇ ਫੈਕੁਲਾ ਕਈ 

ਵਾਰ ਲਗਭਗ ਇੰਕ ਸਾਲ ਤੌਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿ 

ਧੋਬਾ ਕਦੀ ਕਦਾਈਂ ਹੀ 27 ਦਿਨਾ ਦੇ ਚਾਰ ਪੈਜ ਸੁਰਜੀ-ਚੌਕਰਾਂ 
ਤੋਂ ਵੈਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫੈਕੂਲਾ ਆਕਾਰ ਵਿੱਚ 

ਸੂਰਜੀ ਖਥਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਚਰ ਪਜ ਗੁਣਾਂ ਵੱਡਾ ਦਾ ਹ। ਕਈ 
ਵਾਰ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਅਚਨਚੇਤ ਕਿਸੇ ਫੈਕੂਲਾ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿੰਸਾ 
ਬਹੁਤ ਜਿਆਦਾ ਚਮਕਦਾਰ ਰੂਪ ਵਿੰਚ ਜਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਸੂਰਜੀ ਭਾਂਬੜ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਂਬੜ ਜਾਂ ਲਾਟਾਂ ਲੱਖਾਂ 
ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਲੈਬਾਈ ਤੌਕ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਫੇਲ ਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਹੀ ਉਦੇ ਪੁਰ ਦੀ ਨੀਝ-ਸਾਲਾ ਦੇ ਕੋਲ 

70000 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੌਕ ਦਾ ਚਿੰਤਰ ਇਸ ਗੌਲ ੩ 

ਖੋਬਿਆਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਸਮੇਂ ਤਾਰ ਭੇਜਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਚੇ ਗਿਆ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁਸਮਣ ਫ਼ੌਜ ਦਾ ਹੌਥ ਕੈਡਾ ਸਮਝਿਆ 
ਗਿਆ ਪਰ ਪੜਤਾਲ ਸਮੇਂ ਜੋ ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਉਹ ਇਹ 
ਸੀ ਕਿ ਸੂਰਜੀ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਨੇ ਰਡਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਵਿਘਨ 
ਪਾਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਦੀ ਟਿੱਕੀ ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ਾਲ 
ੁਰਜੀ ਧੋਬਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਇੰਕ ਭਾਂਬੜ ਭੜਕਿਆ ਜੋ 
ਲਗਭਗ ਤਿਨ ਘੋਟੇ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ 

ਰੌਡੀਓ ਵਿਘਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰਿਆ। ਹੁਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੈਣ 

ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 24ਵੇਂ ਸੂਰਜੀ ਚੌਕਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਅਤੀ ਸਮੇਂ 
0 ਜਨਵਰੀ 2008 ਨੂੰ ਨਾਸਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵੈਬ ਸਾਈਟ 

ਾਹੀਂ ਸੂਚਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੁਖ ਤੌਰ ਤੇ ਹਵਾਈ 
ਚ ਵਿਮਨ” ਰੌਚੇਰਰੀ ਦੇ ਤਰੀ 

ਧਰੁਵਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰੋਂ ਲੈਘਣ ਵਾਲੇਂ ਮਾਰਗ 

ਵ ਮਾਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਣਾਉਟੀਂ ਉਪ ਗ੍ਰਹਿ 
ਚਰ ਪ੍ਨਾਲੀ ਅਤੇ ਪੁਲਾੜੀ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਤੇ ਅਸਰ ਪੈਣ ਦੇ 

ਉੱਪਰ ਵਿਕਿਰਣ ਜੋਖਮ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਹਨਾਂ 

'ੱਥਿਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਤੋਂ ਹਿਨੌਭਾ ਜਿਹੇ 
? ਵਟੀ ਉਪਗੂਹਿਆਂ ਨਜ਼ਰ ਰੌਖ ਰਹੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿ ਸਮ 

ਹਿਦੇ ਹੀ ਸੋਚਾਰੀ ਉੱਪ ਗੁਹਿਆਂ ਦੀਆਂ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ 
ਪਕਾਈਆਂ ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਬੇਦ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਸੰਭਾਵਿਤ ਨੁਕਸਾਨ 

ਕਿਰਿਆ ਉੱਪਰ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਬਿਨਾਂ ਇਹਨਾਂ ਖੌਬਿਆਂ ` ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਜੈਵਿਕਾਂ ਤ 

.ਮਾਜਿਥ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਬੁਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਉਦਾਹਰਣ 

੩ ਸੰਬੰਧਤ ਬਚ << 
ਦੀ ਲੋੜ। 

ਸੰਪਰਕ: 97792-97236. 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਤੋਂ ਆਏ ਡਾ. ਤੇਜਬੀਰ 

ਧਾਲੀਵਾਲ ਦੇ 3000; ਸੁਸ਼ੀਲ ਦੇ 900; ਰਾਮਦੀਨ 
ਦੇ 300, 

ਰਰਜਿੰਦਰ ਦੇ ਪਰਸ ਸਮੇਤ 800 ਰੁਪਏ ਵੀ ਚੋਰੀ 
ਹੋ ਗਏ। ਪਰਸ 

ਫਗਵਾੜਾ 

ਰੀ ਨਨ ੱਰਨ ਨ ਮੋ ਯਾਦ 

(ਬੇਬੀ ਅਦ ਵੀ, ਸੀਰੀਅਲ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ 
| ਮਾਸਟਰ ਹਰਬੈਸ ਸਿੰਘ, (ਕੇਸਰ ਸਿਘ ਵਾਲਾ) 2500 

ਿ , ਜਰਮਨਜੀਤ 2500 

ਇਕਾਈ ਗਾੰਗੌਮਾਹਲ (ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ) 
.___----- ਇਕਾਈਆਂ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ 

ਰੰੜ ਇਕਾਈ ਲਈ 

ਤੀ ਸਿਘ ਤੇ ਸਮੂਹ ਪਰਿਵਾਰ 1100 

(ਪਿੜਾਕਾਮਰੇਡ ਕਾਕਾ ਸਿੰਘ ਭਾਈਕਾ ਦੀ ਯਾਦ 'ਜ) 

ਸਖਦੇਵ ਟੇਵ ਫਗਵਾੜਾ 
1000 

(ਡਾਨਵਕਿਰਨ ਦੀਸ਼ਾਦੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ) 
(ਇਮ 
ਇਤ ਾ % 



ਸਾਡੇ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਬਿਜਲਈ ਰਸਾਇਣ ਦਾ ਮੋਢੀ: ਹੈਫਰੀ ਡੇਵੀ 

ਮਿ ਡੇ ਈ. ਵਿੱਚ ਫਰਾਂਸ ਗਿਆ, ਇਗਲੈਂਡ ਖੇ ਨਿਉਮੈਟਿਕ ਇਸਟੀਚਿਉਟ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਸੈਸਥਾ ਬਣਿਆ। ਡੇਵੀ 1813 ਈ ਰਿ ਗ 

ਉਦੇ ਜਿ ਚਊ ਇਉ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਲੱਗੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਨੈਪੋਲੀਅਨ ਨੇ ਉਸ 
ਸਿ ਦਾ ਇਆ ਥੇ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਇੱਥੇ ਡੇਵੀ ਨੇ ਆਈਓਡੀਨ ਦੀ ਖੋਜ 

ਹੇਫਰੀ ਡੇਵੀ ਅਣਥੌਕ ਕਾਮਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੈਮ 

ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ੧ਲੋਰੀਨ ਅਤੇ ਆਇਓਡੀਨ 
ਦੇ ਤੌਤਵੀ ਗੁਣ ਨੂੰ ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਉਸ 
ਨੇ ਲੈਵੋਜ਼ੀਅਰ ਦੇ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਕਿ 
ਆਕਸੀਜਨ ਹਰ ਤੇਜ਼ਾਬ ਦਾ ਜਰੂਰੀ ਭਾਗ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨੂੰ ਵੀ ਖਾਰਜ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
1815 ਈ. ਵਿੱਚ ਕੋਲੇ ਦੀਆਂ ਖਾਣਾਂ ̀ ਚ 

ਕਰਨ ਲਈ ਡੇਵੀ ਲੈਂਪ ਈਜਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਡੇਵੀ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਵਾਲਾ ਇੰਕ ਮਹਾਨ ਕਾਮਾ ਸੀ। 
ਉਹ 1801 ਈ. "ਚ ਬਣੀ ਰਾਇਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ 'ਚ ਸ਼ਾਮਨ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਏ। ਉਸ ਡ 
ਨੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ । 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ। ਉਸ ਵਿੱਚ ਕਹਾਣੀ ਬਣਾ ਛੂ 

ਸੀ। ਆਪਣੇ ਨਾਟਕੀ ਐਦਾਜ਼ ਸਦਕਾ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਪਕੜ 
ਬਣਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵੌਡੀ 
ਗਿਣਤੀ 'ਚ ਲੋਕ ਪਹੋਚਦੇ। ਉਸ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਕੌਠਾਂ ਨੂੰ 
ਸੈਥੋਧਿਤ ਵਿਗਿਆਨਕ ਭਾਸ਼ਣ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਸਮਾਜਿਕ 

ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਕਵਰੇਜ਼ ਮਿਲਦੀ। ਰਸਾਇਣਕ ਵਿਗਿਆਨ, 
ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਤੇ ਭੂ-ਵਿਗਿਆਨ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀਆਂ 

ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣਾਂ ਸਦਕਾ ਰਾਇਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਇੰਕ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਸਮਾਜਿਕ ਸੈਸਥਾ ਬਣ ਗਈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਵਿੱਤੀ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਵੀ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੀ। 
ਤੂ ਉਹ ਇੱਕ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਕਵੀ ਵੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਲੀਅਮ ਵਰਡਜ਼ਵਰਥ ਵਰਗੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਵੀ ਨਾਲ ਦੋਸਤਾਨਾ 

40 

ਸੁਬੋਧ ਮੋਹੈਤੀ 

ਸਬੈਧ ਸਨ। ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਡੈਵੀ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦੀ ਥਾਂ ਕਵਿਤਾ ਨੂੰ ਸੈਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ਲੈਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਇੰਕ 
ਪ੍ਸਿੱਧ ਕਵੀ ਬਣਦਾ। ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਪੈਨਜੈਂਸ (ਇਗਲੈਂਡ) 

ਵਿਖੇ 17 ਦਸੈਬਰ 1778 ਨੂੰ ਹੋਇਆ। ਪਿਤਾ ਰੋਬਰਟ ਡੋਵੀ 
ਲੌਕੜ ਤੇ ਨਕਾਸ਼ੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਜਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਵਿਹ ਕਿੱਤਾ 
ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਪਣਾਇਆ, ਸਗੋਂ ਇਹ 

ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਡੇਵੀ ਦੇ ਪੜਾਈ 
ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਨੋ 
ਨੇ ਹੈਫਰੀ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਚੰਗੇ ਸਕੂਲ 'ਚ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ 
ਆਖਿਆ। ਡੇਵੀ 'ਚ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ 
ਤੇ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ 
ਜਨੂੰਨ ਅਸਾਧਰਨ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ 
ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸੀ। 

| ਉਹ ਅਜੇ 8 ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੋਇਆ 
ਸੀ, ਜਦ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਤਾਜ਼ਾ 
ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇਂ 
ਮਾਰਕੀਟ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਭਾਸ਼ਣ ਦੇਣੇ 
ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲਿਆਂ 

ਵਿੱਚ ਕੈਮਿਸਟ ਫ ੩. ੩ ੩. ਨਦੇ ਹੈਫਰੀ ਇਕ ਡਿਸਪੈਂਸਰੀ 

ਚੌ ਦ ਦੋਸਤ ਅਕਸਰ ਆਖਦੇ 'ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਇਸ ਨੇਂ 

ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਉਡਾ ਦੇਣਾ ਹੈ।ਉਸ 

ਜਾਨਣਾ ਸੀ। 2 ਅਕਤੂਬਰ 3798 ਈ. 'ਚ ਡੇਵੀ ਨੇ ਇੱਥੇ 

ਦਾਖਲਾ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਖਤਰੇ ਸਹੇੜ ਕੇ ਗੈਸਾਂ ਦੇ ਅਸਰ 
ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਦੇਖਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ। ਨਾਈਟ੍ਰਿਕ ਆਕਸਾਈਡ 
ਅਜਿਹੀ ਗੈਸ ਹੈ, ਜੋ ਮੂਹ ਵਿਚਲੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇਂ 
ਨਾਈਟ੍ਰਿਕ ਐਸਿਡ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕਿ ਵੱਡਾ ਨੁਕਸਾਨ 

ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਾਰਬਨ ਸੋਨੋਆਕਸਾਈਡ ਨਾਲ ਕੀਤੇ 
ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਬਾਰੇ ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, 'ਗੈਸ ਸੁਘਣ 'ਤ 
ਬਾਅਦ ਮੇਰਾ ਸਾਹ ਘੁੰਟਣ ਲੌਂਗਾ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਜਾਪਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਹੁਣ 

`_ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਬਚ ਸਕਾਂ, ਨਾਰਮਲ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਲਈ 
ਕਈ ਘੰਟੇ ਲੌਗ ਗਏ । ਡੇਵੀ ਨੇ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਨਾਈਟਰਸ 
ਆਕਸਾਈਡ ਵੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਫ਼ਿਗ ਰੀਸ 
ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਗੈਸ ਲੇ 4 
ਲੈਂਦਾ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਦਿਖਾਉਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਇਸ ਤਜ 
ਬਾਰੇ ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਲੜਖੜਾਉਣ ਲੋਰ 

ਹਾਸਾ ਨਿਕਲਣ ਲੱਗ ਪਿਆ। ਸਹੀਰ 'ਚ ਸਨਸਨੀ 
ਦੌੜ ਗਈ। ਇਹ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਿਲਕੁਲ ਨਵਾਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਅਹਿਸਾਸ ਸੀ।! 

ੇਵੀ ਨੂੰ ਬਿਜਲਈ ਸਸਲੇਸਣ ਵਿੱਚ ਮੁਹਾਰਤ ਸੀ। 
ਇਸ ਤਗੀਕੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਯੋਗਕਾਂ ਨੰ ਤੋੜ ਕੇ ਕਈ ਤਾ 
ਬੋਣਾਏ। 1807 ਈ. ਵਿੱਚ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਹਾਈਡ੍ਾਂ ਵਿ 
ਕੇ ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ ਤੇ ਸੋਡੀ: ਮ ਹਾਈਡ੍ਰਾਕਸਾਈਡ ਤੋੜ ਨੇ 

ਕੀਤੀ ਤੇ ਹੀਰਾ ਜਲਾ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ। 

1815 ਵਿੱਚ ਡੇਵੀ ਨੂੰ ਕੋਲੇ ਦੀਆਂ ਖਾਣਾਂ ਦੇ 

ਪ੍ਰਬੈਧਕਾਂ ਦੀ ਇੰਕ ਚਿੱਠੀ ਮਿਲੀ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 

ਸੀ ਕਿ ਖਾਣਾਂ ਵਿੱਚ ਮੀਬੇਨ ਵਰਗੀਆਂ ਬਲਣਸ਼ੀਲ ਸਾਂ 
ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਔਗ ਲੰਗਣ ਤੇ ਧਮਾਕੇ ਹੋਣ 

ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਮੌਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਹੌਲ ਲਈ 

ਡੇਵੀ ਨੇ ਇੰਕ ਲੈਂਪ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਕੋਲੇ ਦੀਆਂ ਖਾਣਾਂ 

ਵਿੱਚ ਸੁਰਖਿਅਤ ਜਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਡੇਵੀ ਲੈਂਪ 

ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਜੋ ਲੈਂਪ ਵਿਚਲੀ ਗੈਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਬਲਣ ਦਿੰਦੀ ਸੀ, 
ਪਰ ਐਂਗ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਫੈਲਣ ਦਿੰਦੀ। ਡੇਵੀ ਆਪਣੇ 

ਦੇਸ਼ ਤੇ ਵਿਦੇਸ਼ ਵਿਚਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦਾ 
ਮੈਂਬਰ ਰਿਹਾ। 29 ਮਈ 1829 ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਗਈ। 

ਡੋਵੀ ਦਾ ਪੌਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਮਨੈਂਖੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਸਿਖਰਲਾ 

ਸਿਰਾ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੌਧਿਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਰੌਬੀ 

ਦਨੀਆਂ ਦੇ ਰਹੱਸਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਲਾਈ ਸਨ੍ਹ, 
ਮੁੱਖੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਰਾਪਤੀ ਮੈਨਦਾ ਸੀ।ਉਹ 

ਕਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, 'ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ।' ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀ 

ਉਮਰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕਵਿਤਾ ਵੀ ਲਿਖੀ ਤੇ 

ਆਖਰੀ ਦੋ ਸਾਲਾਂ 'ਚ ਉਸ ਨੇ ਵਾਰਤਕ 'ਚ ਵੀ ਹੌਥ 

ਅਜ਼ਮਾਇਆ। ਅਖੀਰ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰ ਕਿ, 

“ਰਜਾ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਾਹਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਸਣ ਪੁਗ੍ਿਆ ਦਾ ਬਰੁਤ ਅਹਿਮ ਸਦ ਹੈ' ॥੩॥ 

“ਡਰੀਮ 047 'ਚੋਂ” ਅਨੁ: ਜਸਵਤ ਮੁਹਾਲੀ 

ਈ. ਵਿੱਚ ਕਲੋਰੀਨ ਗੈਸ ਲੱਭ ਲਈ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਵੇ ਇਕਾਸਆਂ ਲਬੀਸਹਾਇਕਾ ==- 
ਧੋਣ ਤੇਜ਼ਾਬ ਵਰਗੇ ਲੌਗੇ। ਡੇਵੀ ਨੇ ਪਤਾ ਇਕਾਈ ਸੁਧਾਰ ਲਏ 

ਨ ਤਕ ਤਤ ਉਤ ਹੈ ਰੂ ਮਾਬਦਵ ਸੰਘ ਜਿਵਾਮਕਤੀ ਤਾ ਵਖ 
ਵੀ ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਕੁ ਨੰ ਲੋਵਜ਼ੀਅਰ ਦੀ ਤੇਜਾ ਦੀ ਮੰ ਖ਼ਿਵਦਵ ਸੰਘ ਸੋਵਾਮ ਰਾ ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਰੌਖਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਲੈਵੋਜ਼ > ਰਸਾਇਣਕ ਪਰ ਸਿੰਘ ਪਿਤਾ ਦੀ ਯਾਦ 'ਚ) 

ਸਾਹਨੇਵਾਲ ਲਈ 
' ਦੇ ਭਾਰੀ ਨੁਕਸਾਨ ਉਠਾਉਣੇ ਪਏ ! ਨ ਨੂ ਨੀ ਕੰਧ ਜੋਧਾ, ਰਜੂਲ (ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ 'ਚ) 2000 

ਤਜ 1100 

ਰਿ ਨੁਕਸਾਨੀ ਗਈ। ਇਹ ਦੁਰਘਟਨਾ ਉੱਕਿ ਇਸ ੨, ਮੁਖੀ 1000 

ਲੱ ਨੇ ਮਾਈਕਲ ਫੈਰਾਡੇ ਨੂੰ ਉ 
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ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 

ਮੇਰਾ ਮੈਨਣਾ ਹੈ ਕਿ 

ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਅਹਿਮ ਸਵਾਲ ਪੁਛਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਅਜ ਕੌਲ ਦਵਾਈ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਨਿਰਭਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੇ ਬੇਝਿਜਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਸਿਹਤ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੈ ਕਿ 

ਦਵਾਈ ਦੀ ਕੁਵਰਤੋਂ ਬਹੁਤ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। ਡਾ: ਸ਼ਿਆਮ 
ਸੁਦਰ ਦੀਪਤੀ ਨੇ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” 'ਚ ਛਪਦੇ ਆਪਣੇ ਲੇਖਾਂ ਤੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਹੋ ਰਹੀ ਬੇਦਰੇਗ 
ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਐਕ 'ਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਬਾਰੇ ਰੌਚਿਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ(ਜਿਹੜਾ 
ਸਭ ਨੂੰ ਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਹੀਦਾ ਮੈ 
ਹੈ। ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵਲੋਂ ਪੈਸੇ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ 'ਚ ਬੇਲੋੜੀਆਂ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦਵਾਈਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਖਰਚਾ 
ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਿੱਸਾ ਦਵਾਈ ਉੱਤੇ ਖਰਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਇੰਕ ਪਾਸੇ ਇਸ ਨਾਲ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਆਰਥਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਸ ਤੋਂ ਅਨਜਾਣ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਖਿਲਵਾੜ ਵੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਿਥੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦਵਾਈ ਬੇਝਿਜਕ 
ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਕੁਝ ਲੋਕ ਅਜਿਹੇ ਵੀ ਹੈਦੇ ਹਨ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ 
ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਝਿਜਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਵੀ ਦਵਾਈ 
ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਇਹ ਆਦਤ ਵਿਅਕਤੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਤੋਂ ਸਿਖਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮ ਕਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦਵਾਈ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਵਹਿਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕੁਝ ਘਰਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਬਹੁਤ ਕੈਜੂਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਰਚਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। 
ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੇ। ਕਈ ਪੇਂਡੂ ਲੋਕ ਡੰਗਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੇ ਤਾਂ ਖਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਘਰ ਦੀ 
ਔਰਤ ਜਾਂ ਕੁੜੀ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਤੇ ਖਰਚਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਔਰਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਤੈਗ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੀ 

ਮੈਨੂੰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਰੂਰਤ ਪੈਣ ਤੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਖਾਣੀ ਮੁਸ਼ਕਰ ਲੱਹਦੀ ਰੈ, ' ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਈਡ ਈਫੈਕਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ। 

ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਕਈ ਘਟੀਆ ਕਿਸਮ ਦੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਜਾਂ ਟੀ.ਵੀ. 

ਪਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਨਸ਼ੇ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਸਾਹਵੇਂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਨ ਤੇ 

ਕੋਈ ਠੋਸ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਔਜ ਨਵੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 

ਅਤੇ ਨਵੀਂ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਾਰਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਵਿੱਚ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਪ੍ਰਗਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਦਾ 
ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਜੋਕੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਹੁਤ ਅਹਿਮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਅਦਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੋ ਦੂਜੇ 
ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਪਹਿਲੂ ਵੇਲ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ। ਜਿੱਥੇ ਇਹ 

ਬਹੁਤ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹਨ ਪਰ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਇਹੋ ਦਵਾਈਆਂ 
ਗਲਤ ਢੈਗ ਨਾਲ ਵਰਤਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਵੀ ਹੋਂ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦਾ ਸਹੀ ਢੈਗ ਨਾਲਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਹਾਰਤ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਲਈ ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਚੋਣ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਹਿਮ 
ਹੈ। ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਘਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਵੀ ਅਸਰਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦੁਰ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਸਾਈਡ ਈਫੈਕਟ) ਵੀ ਨਹੀਂ ਧੂੰਦਾ 
ਜਾਂ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿੱਚ 
ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਖਾਣ ਤੋਂ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ। ਰੋਠਾ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਖਾਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ : ___ 
<- ਜਿੱਥੇ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਨ ਲਵਾ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਟੀ.ਬੀ, ਨਮੂਨੀਆਂ,ਮਲੇਰੀਆ, ਡੈਂਗੂ ਬੁਖਾਰ: 

(ਬਲੋਂਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ), ਬਹੁਤ ਵਧੀ ਹੋਈ ਸ਼ੂਗਰ, ਬਰੇਨ ਸਟ੍ਰੇਕ, ਕੋਸ 

ਉ ਸਥੇ ਰਜ ਕਿ 

ਪ੍ਰ” ਧਿੰਤੇ ਦੀਆਂ ਪੌਥਰੀਆਂ ਜਾਂ ਸੋਜਿਸ਼, ਗਰ 
ਪੰ ਤੇ ਹੋਰ ਰੋਗ, ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ (ਟਾਇਪ “12 
ਕੀੜੇ ਜਾਂ ਮਲੌਂਪ, ਜਿਗਰ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਹੌਡੀਆਂ ੯ 
ਰਗ, ਕਾਲਾ ਮੋੜੀਆ ਤੇ ਅਖਾਂ ਦੇ ਰਰ ਰੋਗ, ਕਾਂ ਦਾ 
ਤੋਂ ਰੋ ਰੋਗ, ਢੇਦਾਂ ਦੇ ਰੋਗ, ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਜਪ ਸਬ 
ਯੋਠੀਆ, ਨਸ਼ਿਆਂ, ਸ਼ਰਾਬ ਸਬੈਧੀ ਕਈ ਰੋਹਾਂ 

ਦ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲਣ ਤੇ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਕੈਟਰਲ 
ਨੋਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੂਗਰ ਰੋਗ (ਟਾਇਪ -2); 

(ਵਧਿਆ ਬਲਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ), ਪੇਟ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਸਾਂ 
ਰੋਗ, ਅਲਰਜੀ ਆਦਿ। ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ ਅੰਨੀਮੀਆਂ 

(ਖੁਨ ਦੀ ਘਾਟ), ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਸਬੈਧੀ ਕਈ ਰੋਗ, ਜੋੜਾਂ 

ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਰੀੜ ਦੀ ਹੌਡੀ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ ਆਦਿ। 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਤੋ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ 

ਜਰਰੀ ਹੈ। ਸਹੀ, ਚੈਗੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਚੋਣ 

ਕਰਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਤੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸੁਆਲ ਪੁਛਣ ਤੋਂ ਗੁਰੇਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਕਿਸੇ ਰੀਭੀਰ ਮਸਲੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਵੀ ਲਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਇਕ ਵਾਰ ਇਹ 
ਜ਼ਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਝਿਜਕ 

ਹੋ ਕੇ ਦਵਾਈ ਲਓ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸਾਈਡਈਫੈਕਟ 

ਲੌਂਗੇ ਤਾਂ ਫੌਰਨ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ, ਝਿਜਕ 

ਨਾ ਰੌਖੋ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੌਖੋ ਕਿ ਸਹੀ ਦਵਾਈ ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਰ 

ਤੇ _ਸੁਰੌਖਿਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੈਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਔਜ ਕੋਲ ਕੰਪਿਊਟਰ ਦੁਆਰਾ 

ਇੰਟਰਨੈਟ ਤੇ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਖ਼ੁਦ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ 

।ਸਰਗਰਮੀਂ ਦਾ ਹਾੰ ਪੌਖੀ ਪਹਿਲੂ ਰਿਹਾ। ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ 
`ਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ਲਿਆਂ ਨੇ 



ਆਰ.ਓ. ਸਿਸਟਮ ਬਾਰੇ ਆਏ ਸਵਾਲ 

ਪ੍ਰ:1. __ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਕਿੰਨੀ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਉ: ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਟੀ.ਡੀ. 
ਐਸ. ਕੀ ਹੈ:- "ਟੋਟਲ ਡਿਜ਼ਾਲਵਡ ਸਾਲਡਜ਼” ਜਿਸਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੁਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਨੋਸਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ। ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਦਸ ਲੱਖ ਗ੍ਰਾਮਾਂ ਵਿੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੂਣਾਂ ਦੇ ਕੁਲ ਕਿੰਨੀ ਗ੍ਰਾਮ ਘੁਲੇ 
ਹੋਏ ਹਨ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਸਿਹਤ 
ਸੰਸਥਾ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 50 ਅਤੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 500 
ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਉਪਰਲੀ 
ਸੀਮਾ 500 ਤੈਅ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਵੱਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਰ.ਓ. ਪਾਣੀ 
ਵਿੱਚ 15 ਤੋਂ 25 ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. ਬਾਰੇ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ 
ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਮੱਤ ਹਨ ਕੀ ਕਿ ਇੰਨੀ ਘੱਟ ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. 
ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਠੀਕ ਹੈ।ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਕੁਸ਼ੀਦਤ ਕੀਤਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਨਾਲ ਹੀ_ਪਾਣੀ ਕਸ੍ੀਦਣ ਦੀਆਂ ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਦੀ 
ਇਸੁਤਿਹਾਰਬਾਜੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਸ਼ੱਕ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਸਪਾਂਸਰਡ ਖੋਜਾਂ ਦੇ ਸੱਭਿਆਚਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋ ਮਕਦਾ 

ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹਿੱਤ ਖਰੀਦੇ ਗਏ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਅਤੇ ਜਨਮਤ ਪੈਦਾ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਹੋਵੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਕਿ 
ਜੀਰੋ ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. ਜਾਂ ਘੱਟ ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਮਲਮੂਤਰ ਰਾਹੀਂ ਕਾਫੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ - ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ 
ਜਿੰਨੇ ਹੀ - ਖਣਿਜ ਲੂਣ ਖਾਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦੇ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਦਾ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਲੋਕਾਂ ਉਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਸਰ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਖਣਿਜਾਂ ਦੇ ਨਿਕਾਸ 
ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਆਰ.ਓ. ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ 
ਸਰੀਰਕ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੋਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲ ਪਾਠਕਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ 
250 ਤੋਂ 300 ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ ਟੀ.ਡੀ.ਐਸ. ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਆਰ.ਓ. ਵੇਚਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਆਰ.ਓ. ਲਗਾਉਣ 
ਦੀ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 
ਨਗਰਪਾਲਿਕਾ ਵੱਲੋਂ ਧਰਤੀ ਹੇਠਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਤੀਆਂ ਆਰ.ਓ. ਮਸ਼ੀਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੁਨਾਫਾ 50 

ਸੁਰਜੀਤ, ਦਲ ਸਿਘ ਵਾਲਾ? 

ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਵੀ ਉਪਰ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ 
ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਕੇ ਵੀ ਆਰ.ਓ. ਵੇਚੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 
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ਇੰਕ ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕ 

ਐਸਪਰਿਨ ਐਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਕਸਫੋਰਡ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਰਾਹੀਂ 14 ਹਜ਼ਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਤੇ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਧਿਐਨ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਐਸਪਰਿਨ 
ਨਾਲ ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋਇਆ 

ਤੇ ਇੰਕ ਤਿਹਾਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਦੌਰਾ 
ਪੈਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਸਥੈਧਤ 

ਮਾਮਲਿਆਂ 'ਚ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਲਕੋ 
ਐਸਪਰਿਨ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਈ 
ਸਿਹਤਮੇਦ ਲੋਕ ਇਸ ਦੇ ਦੁਰਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ 

ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਨੇ ਐਸਪਰਿਨ ਨੂੰ ਲੈਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ 
ਬਹਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਪੌਖ ਵਿੱਚ ਝੁਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਧਿਐਨ 
'ਚ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਰ ਗੁੱਟਾਂ 'ਚ ਵਡ ਕੇ 20 ਸਾਲ ਤੌਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਟੇ 
ਲਗਾਤਾਰ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਵਾਈ 

ਗਿਆ। ਇਕ ਜਦ ਰਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿੱਚ 
ਲਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੱਕ ਚੌਥਾਈ ਦਵਾਈ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਅਧਿਐਨ ਵਿੱਚ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਐਸਪਰਿਨ ਨਾਲ 24 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 

ਐਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕੋਸਰ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ 

ਨਾਲ ਮਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਸੈਖਿਆ ਵਿੱਚ 35 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਦੇ 
ਕਮੀ ਆਈ। ਇਗਲੈਂਡ ਵਿੱਚ ਹਰ ਸਾਲ 20 ਇਆ 

ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਵਿਅਕਤ ਐਤੜੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਿਤ ਹੈਦਾ ̀। 
ਥੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਰੂਪ ਹੈ। ਸਾਲ ਦੇ ਮਾ 
=ਕ ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਲਗਭਗ 16 ਰਜ਼ਾਰ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ੪ 
ਹੈ। ਇਗਲੈਂਡ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇਸੇ ਮਹੀਨੇ 55 ਸਾਲ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਉਮਰ ਤੋਂਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਐਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਵਿਸ 

ਪੂਰੀ 
ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ  ਦਸਾਰੇ ਸਦਰ 

'ਵ-ਜੈਤੂਆਂ ਦੀ ਚੌਲ ਰਹੀ ਗਿਣਤੀ ਪੂਰੀ ਕਰ ਲਾ 
ਜਿੰਗਿਆਲੀ ਮੇਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਚਲ ਜਾ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਨਦਰ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਜੀਵ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਜੇ ਤੌਕ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ । ਸਮੁਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗਿਣਤੀ ਨੂੰ 

ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਆਪਣੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਥੋਜ ਮੈਨਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਿਣਤੀ ਦੀ ਸਟੀਅਰਿੰਗ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪੁਧਾਨ 
ਆਇਨ ਪਾਇਨਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਮੀਨ ਉੱਪਰ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲੋਂ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸਮੁਦਰ ਅਦਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 

ਜੀਵਾਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਸਮੁੰਦਰੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਜਰੂਰਤ ਦਾ 
ਔਧਾ ਆਕਸੀਜ਼ਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਜਰੂਰਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦਾ 

ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਉੱਥੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਨੂੰ ਕੰਟੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਾਂ ਦੀ 2000 ਸੈਨ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ 

ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਤੌਕ 65 ਕਰੋੜ ਡਾਲਰ ਖਰਚ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਐਤਰ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪਰਿਯੋਜਨਾ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 80 

ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ 670 ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦੇ 2700 ਖੋਜਕਰਤਾ ਸ਼ਾਮਲ 

ਮਣੀ ਹਾਥੀਆਂ ਦਾ “ਡਰ” 
ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਹਾਥੀ 

ਕੀੜੀਆਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਹੁਣ ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 

ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹਾਲ ਹੀ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਇੰਕ ਖੋਜ 

ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਬਬੁਲ ਤੇ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤਾਂ 

ਤੇ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ,ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਕੀਨੀਆ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਇੱਕ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਮਰੀਕੀ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਹੀ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ 

ਹਾਥੀਆਂ ਕਰਕੇ ਰੌਂਖਾਂ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੋਚਿਆ ਹੈ ਪਰ 
ਬਬੁਲ ਤੇਂ ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਰੋਂਖਾਂ ਉੱਪਰ ਰਹਿ ਰਹੀਆਂ ਕੀੜੀਆਂ ਨਾਲ 

ਇਸ ਰਹੌਸ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੌਖਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਕੀੜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਲੈਂਗ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇਸ 

ਹਾਲਤ 'ਚ ਹਾਥੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਰਖਦੇ 

ਸਨ ਪੁਤੁ ਜਿਉਂ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀੜੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੌਖਾਂ 
ਤੇ ਪਰਤ 

ਆਈਆਂ ਤਾਂ ਹਾਥੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੁੱਖਾਂ ਵੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਏ। ਖੋਜ 

ਛੁਰਿਆ ਤੈਂਕ ਨਹੀਂ । ਉਹ ਟਹਿਣੀਆਂ ਤੋਂ ਕੀੜੀਆਂ ਦੇ ਹੋਣ 

ਤਰੇ ਮੈਘ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾ ਲੈਂਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਸ ਰੁੱਖ ਨੂੰ ਖਾਣਾ 

ਹਾਂ ਲਈ ਕਸ਼ਟ ਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਬੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ 

ਚ ਜਿੱਥੇ ਰੁੱਖਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਹਾਥੀਆਂ ਦੀ 

ਗਿਣਤੀ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ੍ਰ੍‌ਤ: ੮ 

ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਪੈਦੀ ਪੂ ਦਸਬਰ 2010 



ਤਰਕ ਤੇ ਪਾਖੰਡ 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਬੀਬੀ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ 

ਅਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੇ ਝੂਠੇ ਪ੍ਚਾਰਕਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਮੀ 
ਨਹੀਂ, ਜਿਹੜੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਪਣਾ ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ ਚਲਾਉਣ 

`ਚ ਜੁਟੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਿੰਡ ਰਾਣਵਾਂ ਵਿਖੇ ਇੰਕ ਮਨਜੀਤ ਕੌਰ 
ਨਾਂ ਦੀ ਬੀਬੀ ਜੋ ਕਿ ਪਿੰਛਲੇ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਾਖੰਡ ਰਚਾਉਂਦੀ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਿੱਚ ਨੈਣਾਂ ਦੇਵੀ ਆਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੀ 
ਹੋਈ, ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਅਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਫੈਲਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਆਰਥਿਕ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਲੋਂਟ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕਾਈ ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ ਦੀ ਡਾ.ਮਜੀਦ ਆਜ਼ਾਦ, ਸਰਬਜੀਤ 
ਧਲੇਰ, ਮੋਹਨ ਬਡਲਾ, ਅਮਜਦ ਜੋਸ਼, ਦਰਬਾਰਾ ਉਕਸੀ, ਹਰੀ 

ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਅਤੇ ਉੱਤਰ ਸਹੀ 
ਦੇਣ ਦੀ ਸਥਿੰਤੀ ਵਿੱਚ 25 ਲੌਖ ਰੁਪਏ ਦੇਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ 
ਕੀਤਾ। 

ਰ ਜਦ ਉਸਨੂੰ ਬੈਦ ਲਿਫਾਫੇ ਵਿੱਚ ਪਏ ਨੋਟ ਦਾ ਨੰਬਰ 
ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਦੌਸਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਡੇਬਰ ਰਾਹੀਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਦੇਣ ਤੋਂ ਟਾਲਾ ਵੌਟਦੀ ਹੋਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਸਹੀ 
ਜਵਾਬ ਨਾ ਦੇ ਸਕੀ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਮੌਜੂਦ ਪਿੰਡ ਦੇ ਬੀਬੀ ਅਤੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਸਮੌਰਥਕਾਂ ਵਿੱਚ ਸਖਤ ਤਕਰਾਰਬਾਜੀ ਵੀ 
ਹੋਈ। ਉਪਰੰਤ ਬੀਬੀ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭੈਨਦਿਆਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨਰਿਦਰ ਕਾਨੂੰਗੋ ਅਤੇ ਡਾ. ਮਜੀਦ ਆਜਾਦ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਪਾਥੰਡੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਚੇਤ 
ਕਰਦਿਆਂ-ਕਿਹਾ ਕਿ “ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਅਜਿਹੇ ਢੇਂਗੀਆਂ ਨੂੰ ਪਰਖਣ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਸਵਾਲ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੰਕ ਹੀ 
ਜਵਾਬ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜਨਮ ਮਿਤੀ, ਨਾਮ, 
ਬੋਚਿਆਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਆਦਿ) ਕਰਕੇ ਸੌਚ ਪਰਖ ਸਕਦਾ 

ਕਰਦਿਆਂ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਜੀਵਨ-ਜਾਂਚ ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕਿਹਾ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਰਵਾਂ ਇਕੋਂਠ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਪਤਵੀਤੇ ਸਜਣਾ ਵਿੱਚ 
ਰਣਜੋਧ ਸਿੰਘ ਸਰਪੰਚ, ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਹਰਮੇਲ 

ਸਿਘ, ਗੁਰਮੁੱਖ ਸਿਘ ਆਦਿ ਵੱਲੋਂ ਸਾਰਥਿਕ ਰੋਲ ਨਿਭਾਇਆ 
ਗਿਆ। 

੬3 -<<< ਜੀ (੨੨੬੪੬੮੨4 -12 
73 ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰ ਰਹੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ 

ਰਵਿੰਦਰ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਬਿਦਰ ਖਿਓਵਾਲੀ, 
ਮਾਸਟਰ ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਤੇ ਰਮੇਸ਼ ਅਰਨੀਵਾਲਾ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ 
'ਚ ਅਖੌਤੀ ਵਾਸਤੂ ਸ਼ਾਸਤਰ ਮਾਹਰ ਪੋਜਾਬੀ ਕਵਿੱਤਰੀ ਅਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਸਫਲ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ 10 ਹਸਤਰੇਖਾ ਚਿਤਰ ਦੇ ਕੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਸੌਚ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਸੋਲੀਬਖਸ਼ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਮਨਿਆ ਕਿ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਕਰਕੇ ਰੋਟੀ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਜੁਗਾੜ ਲਈ ਉਹ ਇਹ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ ਤੇ ਪੌਤਰਕਾਰਾਂ 

--ਤੁਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ--- 
ਬੁਢਲਾਡਾ: ਪਿੰਡ ਫੁਲੂਵਾਲ ਡੋਡ ਦੇ ਸ.ਹ. ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਕਾਫੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ “ਭੂਤ” ਰੋ `ਫ਼ੈਲੀ ਰੋ 
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ਉਹ ਪੁਸਤਕ 

ਔਜ ਤੋਂ ਤਕਰੀਬਨ 7 ਕੁ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਜਦ ਮੈਂ ਦਸਵੀਂ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸੀ, ਮੇਰਾ ਜਮਾਤੀ ਇੰਕ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਲਈ ਇੰਕ ਰੌਚਿਕਤਾ ਭਰਪੂਰ ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਖਬਰ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ । ਉਸ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰ ਕੋਲ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤੇਰਾ 'ਹੌਬ” 

ਸਵੇਰੇ-ਸ਼ਾਮ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਪਾਠ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸਾਂ ਤ ਮੇਰੇ ਕਈ ਦੋਸਤ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤੇ ਏਨੀ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਅਸੀ ਅਗਲੇ ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਉਲਟ ਦਲੀਲ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਹੰਦੇ। ਇਸੇ ਸਥਿਤੀ ਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰਦਿਆਂ ਸੈਂ ਜਮਾਤੀ ਤੋਂ ਪੁਸਤਕ ਲੈ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ 
ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਸੋਚਣ 

ੋਰਮੀਤ ਖਰੜ੍ਹ ਜੀ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਬਣਿਆ । ਇੱਕ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਪੁਸਤਕ, ਮੇ ਗੁਰਮੀਤ ਖਰੜ ਜੀ ਦੇ ਘਰੋਂ ਲੈ ਕੈ ਪਨ 

ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨੇ 'ਕੁਝ' ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਕਾਰਣ ਮੈਂ ਜਾਣ ਗਿਆ ਸਾਂ ਕਿ 'ਕੀਤੇ- ਕਰਾਏ' 'ਚ ਕੋਈ ਸੋਂਚਾਈ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ। ਇਸ ਸਬੈਧੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਤੇ ਪੜਤਾਲ ਉਪਰੈਤ ਇਕਬਾਲ 
ਮੁਹਾਲੀ ਨੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਨੋਰੋਗ ਮਾਹਿਰ 

ਨੂੰ ਵਿਖਾਉਣ ਲਈ ਆਖਿਆ।ਮਨੌਰੋਗ ਮਾਹਿਰ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ 
ਸੈਪਰਕ ਕਰਕੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕੁਝ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋਂ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ 
ਨ ਬਰ ਨੌਂ ਹੋ ਗਏ। ਇਸ ਕੇਸ ਨੇ ਮਰੇ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨੂੰ ਢੈਗ ਨਾਲ ਸੋਚਣ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਹੋਰ ਵੀ ਪੌਕਾ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਫਿਰ ਉਹ ਸਮਾਂ ਵੀ ਆਇਆ ਜਦੋਂ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਐਅਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ , ਵਹਿਮਾਂ , ਅਡੇਬਰ , ਧਰਮ , ਰੌਬ ਤੇ 

ਰੂਪ ਲੈਣ ਲੋਗੀਆਂ। ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਹੁਣ ਸ਼ੌਕ 
ਨਹੀਂ , ਆਦਤ ਬਣ ਗਈ ।ਈਵਨਿੰਗ ਕਾਲਜ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੋਂ ਬੀ.ਏ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਮਰੇ ਤਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜਰਨੈਲ 
ਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ 
ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰਾਂ ਕਰਦੇ ।ਇਸ ਅਮਲ ਦਾ ਵੀ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਵਿੰਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈ ਪੁਰੀ ਤਰਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ 

ਵਿੱਚ ਹੁਣ ਹੋਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮੁੰਦਿਆਂ ਤੇ ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਵੀ ਬਹਿਸਾਂ ਚਲਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਜਨ ਸੰਗਿ ਉਦਤਥਂ ਅੱਜ ਥੀਂ ਜਹਿਰ ਕੀ ਕਿਉਂ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਜਿਹੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਨੇ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਨਵੀਂ 
ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਭਰਿਆ ਜਜ਼ਬਾ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਮੈ 
ੋਰਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਫਾਲਤੂ ਤੇ ਫੋਕੇ ਟੀ ਵੀ 1, ਧਾਰਮਕ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮੌਥੇ ਰਗੜ ਕੇ ਖਰਾਬ ਨਹੀਂ ਸੀਰੀਆ ਗਤੀਵਾਦੀ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ 
ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦੋਨਾਂ ਨੰ ਨਵੀਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਦਿਸ਼ਾ ਦਿੰਦਾਂ ਹਾਂ ।ਔੱਜ 
..ਭਕੀ ਸਫ਼ਾ 49 'ਤੋ 
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ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਪੈਧ 

ਮੇਰੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣਨ ਦਾ ਸਬੋਂਬ ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਵਡੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਿੰਟਾ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਰੀ ਕਿਸੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪਿਆ ਡੂੰਘਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਰ ਫੇਰ 
ਵੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਲੈਮੇ ਸਫਰ ਵਿੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਕਈ ਛੋਟੀਆਂ- 
ਛੋਟੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰੌਂਅ ਨੂੰ ਕਈ ਪਹਿਲੂਆਂ 
ਤੋਂ ਬਦਲਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਜਗਿਆਸ਼ _ ਰੌਂ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰੀਂ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਪਸਰੇ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਪਿਛਾਂਹ ਖਿੰਚੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੇ ਰੁੜੀਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਛਲੈਂਗ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕਰ 
ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖੁੰਲ੍ਹੇ ਸਮਾਜੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿੱਚ 
ਪਲਣ ਅਤੇ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਮੁਹੋਈਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਹ 
ਆਪ ਆਪਣੀ ਕਾਮਯਾਬੀਆਂ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਦਾ ਸਹੀ 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰੇ ਤਾਂ ਨਿਸਚਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਵੌਡਾ ਹੋ ਕੇ ਇਕ 
ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ, ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ 
ਬਣੇਗਾ। ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਦਾ 
ਪ੍ਭਾਵ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਇਤਫਾਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਕਿਸੇ 
ਬਦਲੋ ਹੋਏ ਵਾਤਾਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਬਚਾ ਮਿਹਨਤੀ 
ਅਤੇ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ, 

ਸੀ ਪਾਸ ਕਰ ਸਕਿਆ, ਉਹੀ ਸਖਸ਼ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਵਕਫੇ 
ਪਿਛੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਕੁਝ ਅਗਾਂਹਵਧੂ ਮਾਹੌਲ ਮਿਲਣ ਕਾਰਨ ਜਾਂ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੌੜੇ ਸੋਚ ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਧੈਣ ਵਜੋਂ, 
ਆਪਣੀਆਂ ਨਿੱਜੀ ਕੋਸ਼ਿਸਾਂ ਸਦਕਾ, ਦੇਹਰਾਦੂਨ ਜਿਹੇ ਮਹਿੰਗੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਦੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਇਟਰ ਕਾਲਜ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਨੰਬਰਾਂ 
ਵਿੱਚ ਦਸਵੀਂ ਪਾਸ ਕਰ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਗਾਂ 1965 ਦਾ ਸਾਲ 
ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਰਤਨ ਮੌਖ਼ੋਂ ਹੋਰ ਵੀ 
ਅਹਿਮ ਹੋ ਨਿਬੜਿਆ। ਮੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੌਰਾਨ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਆਪਣੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ-ਦੌਸਤ ਨਾਲ ਇਕੋ ਕਵਾਰਟਰ ਵਿੱਚ ਇਕੌਠੇ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ।ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪੜ੍ਹਨ-ਲਿਖਣ ਵਿੱਚ 
ਬਹੁਤ ਰੁਚੀਂ ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੀ.ਐਸ.ਸੀ. ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 

ਫਾਈਨਲ ਵਿੱਚ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ ਸਰਵੇ ਆਫ ਇਡੀਆ ਵਿੱਚ ਤ 
ਸਰਵੇਅਰ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਲੋਂਗ ਗਿਆ ਸੀ। ਜੋ ਅਕਸਰ ਹਿਦੀ 
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ਦੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨ “ਸਰਿਤਾ' ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਸੁਹਬਤ 
ਦਾ ਅਸਰ ਹੀ ਸਮਝੋਂ ਜਾਂ ਮੇਰੀ ਜਗਿਆਸਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਕਿ ਮੈਂ ਵੀ 

ਲੇਖ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਜਿਸ ਨੇ ਧਰਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਰਮਕਾਂਡਾਂ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਬਦਲ ਕੇ 

ਫਲਸਫੇ ਨੇ ਰੋਜ ਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ 
ਦਿਮਾਗ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੋਨੇ ਵਿੱਚ ਹਾਲੀ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਕਿਸੇ 'ਪਰਮ ਸੰਤਾ” ਦੇ ਐਸ਼ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਸੀ 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਬਾਰੇ ਹਾਲੀ ਮੈਂ ਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣ ਸਕਿਆ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਿਤਾ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ 
ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ ਸਰਮਾਏਦਾਰ ਪੌਖੀ ਸਨ। ਉਸ 
ਮੋਮ ਮੇਰਾ ਇਹ ਪੌਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ੩੪ 

' ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦੀ 

ਸਥਾਨ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਗਾਰੈਟੀ ਲਈ ਮੌਥਾ ਟੇਕਣ 
ਨਹੀਂ ਗਏ ਸੀ। ਹਾਲਾਂ ਕਿ ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ 

ਬਾਰੇ ਮੇਰੀ ਸਮਝ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਲੀ ਸਪੋਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਤੋਰਨ ਲਈ 1973 'ਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ 

ਜ਼ਮੀਨ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ ਵੇਚ ਕੇ ਉੱਤਰ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਜਾ ਕੇ ਸੈੱਟ 
ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਫਲਤਾ ਨਾ ਮਿਲੀ। ਹਾਰ ਕੇ 
ਦਿੱਲੀ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਪਾਸ ਵਾਪਸ ਪਰਤਣਾ ਪਿਆ। 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਨਾ ਸੈਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਕਾਫੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਸਾਂ ਅਤੇ 

ਬਿਮਾਰਾਂ ਵਾਂਗ ਰਹਿਣ ਲਗ ਗਿਆ ਸਾਂ। ਕਈ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਵੀ ਦਿੱਤੀ। ਇਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕਸ਼ਟ ਨਿਵਾਰਨ ਲਈ 
ਇਕ ਪੰਡਤ ਕੋਲੋਂ ਇਕ ਪੈਜ ਰਤੀ ਦਾ ਪੁਖਰਾਜ਼ ਦਾ ਪਥੋਰ 
ਖਰੀਦ ਕੇ ਮੇਰੀ ਉਂਗਲੀ ਵਿੱਚ ਪੁਆ ਦਿੱਤਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਿਨਾਂ 'ਚ 
ਮੈਰੇ ਇਕ ਕਰੀਬੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦਾ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ 
ਐਜ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ, ਕਿ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤੌਂਕ ਤੂੰ ਬਾਬੇ ਵਡਭਾਗ 

ਦੇ ਡੇਰੇ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਨਹੀਂ' ਬਖਸ਼ਾਉਂਦਾ 
ਉਨੀ ਦੇਰ ਤੇਰਾ ਮਸਲਾ ਹੌਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰ ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਨਾ ਮੈਨਿਆ। ਮੇਰੀ ਭੈਣ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇੰਕ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਜਾਣ ਲਈ 
“ਨਾ ਲਿਆ। ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਾਣਜਾ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਗਏ। ਬਾਝ ਨ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਮਨੂੰ, ਮੇਰੇ ਕਿਸੇ ਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੇ ਕਾਲੋਂ ਇਲਮ 
ਵਾਲੇ ਤਵੀਤ ਪਾਏ ਰੋਏ ਹਨ। ਜੋ ਘਰ ਵਿੱਚ ਪਾਠ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵਹੀਣ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਮਫੈ 
ਵਰ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਸਾਮ ਨਿਤ ਨੇਮ ਵੀ ਜਰੂਰ ਕਰਨ ਪਵੇਗਾ 
ਨੇ ਉਪਾਅ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਰਤ ਵਿੱਚ ਮਰੀ ਜਾਨ ਦਾ 
ਖਤਰਾ ਦੌਸਿਆ। ਮੇਰੇ ਪੁੰਛਣ ਤੇ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਤਵੀਤ ਪਾਂਝ 
'ਾਲੇ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਦੌਸਿਆ। ਅਗਲੀ ਸਵੇਰ ਮੈਂ ਫਿਰ 
ਅਪਰ, ਬਾਬੇ ਦੇ ਕਲ ਭੈਣ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ 
ਜਤੀ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕਿ ਮਰੇ ਕੁੱਝ ਸਕ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਣ ਪਰ 
ਜੀ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਸਮ ਭਾਂਵੇ ਵਾਪਸ ਆ 
ਰੇ ਮੁੜ ਪਰਤ ਆਇਆ ਸਾਂ ਪਰ ਆਉਣ ਲਗੇ ਮੈਂ 

ਪਰ ਘਟਨਾ ਲੇ ਰਨ ਗਿ ਸੀ ਇਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਸੁੱਤਾ ਆਤਮਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ <ਪ ਵਿੱਚ 
ਮੈਂ ਰਹਾਂਗਾ। 

ਨਾਲ 

ਸਘਰਸ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਉਸੇ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਕਿਰਾਏ ਦੇ 

ਘਰ ਪਹੁਚ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਸਾਥਣ ਇਦਰਜੀਤ ਨਾਲ 
ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਰੋਬਾਰ 

'ਚ ਸੈੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ। ਅਸੀਂ 

ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਵੀ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਅਗੋਂ 

ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਮਿਹਨਤ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰਤਾ 

ਨਾਲ ਟਿਕ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਬਣਾਈ। ਅਸੀਂ 

ਆ ਕੇ ਸੈੱਟਲ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ 
ਬਿਲਡਿੰਗ ਕੈਨਟਰੈਕਟਰ ਦਾ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਸਹੀ ਪਹੈਚ, 

ਸਹੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਰਗ ਲਿਆਈ। ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ 

ਹੀ ਆਪਣੇ ਕੈਮ 'ਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਏ। 

ਬੋਲਣ ਲੌਂਗ ਪਿਆ। ਇਸੇ ਦੌਰਾਨ 1978 ਵਿੱਚ ਮੈਂ ਇਕ ਦਿਨ 

ਪਟਿਆਲਾ ਦੇ ਪਿੰਡ ਖੇੜੀ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਵਿਖੇ ਆਪਣੇ ਇਕ 

ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਦੇ ਘਰ, ਖੰਭਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦਿਖਾਉਣ ਲਈ ਵੈਗਾਰਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ ਬਾਬੇ ਨੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿੱਚ 
ਆਕੇ ਮੇਰੇ ਮਰਨ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਤ ਹੋ ਰਹੇ ਕਈ ਧਾਰਮਕ ਸਥਾਨਾ ਨੂੰ 

ਉਗਰਾਹੀ ਆਦਿ ਦੇਣਾ ਬਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
ਕੀ 1984 ਵਿੱਚ ਜਦੋਂ ਪੈਜਾਬ ਅਦਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸਸਾਇਟੀ ਦੀ ਪਟਿਆਲਾ ਇਕਾਈ ਬਣੀ ਤਾ ਮੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਮੇਰੇ 

ਵਿਚਾਰ ਹੌਰ ਵੀ ਪ੍ਰਪੌਕ ਹੋਏ ਤੇ ਮੈਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਬਣ ਗਿਆ। ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੰ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ 'ਚ ਬਹੁਤ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਪਰ ਐਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੇਰੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਸਿਦਕਦਿਲੀ ਨੇ ਹੀ 
ਮੇਰਾ ਸਾਥ ਦਿੱਤਾ। ਮਮ 

04 ਖਥੇ ਕੈਰੀਅਰਵਾਦੀ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਕਰੀ ਸੀਮਿਤ ਹੈ ਉਥੇ ਤਰਬਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਵਾਲੇ 
ਲੋਕ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਬਣਾਉਂਣ 

ਤੇ ਰਸਰਤਾਦਾ ਸਜ ਸਿਕਜਣਲਈ ਲਗਾਣਾਰ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 
ਹਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ ਸੁਹਿਰਦ ਕਾਮਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਡੁਰ ਇਸ ਸੋਚ ਦੇ ਵਧਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਲਈ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਜੁਟਾਉਂਦਾ 

੨] 
ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਇਕਾਈ ਮੋਹਾਲੀ, 9478516379 

ਦੇ ਧੌਕਿਆਂ ਨੰ ਮੋਏ 49 ਬੋਵਿਓਲਾ-ਰੇ-ਦਿਪਾਣਾਂਗ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਧੋਂਕਿਆ ਰਹ. ਦਸੈਬਰ 2010 



ਏਸੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨਾਲਿਸਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵੱਲੋਂ ਸਥਾਨਕ 
ਲਈਅਰਜ਼ ਸੈਂਟਰ ਵਿਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਰਿਆ। ਸ਼ੁਰੂਆਤ “ਚ 
ਸਕੱਤਰ ਸ਼੍ਰੀ ਸੱਚਦੇਵ ਵਿਰਦੀ ਵੱਲੋਂ ਡਾ. ਕਾਵੂਰ ਬਾਰੇ ਵੱਡਮੁੱਲੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਇੰਡੀਆ ਤੋਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਤੌਰ “ਤੇ ਆਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ (ਰਜਿ) ਦੇ ਕਨੂੰਨ 
ਵਿਭਾਗ ਦੇ ਮੁਖੀ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਨੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ। ਬਰਮਿੰਘਮ ਟਰੇਡਿੰਗ ਸਟੈਂਡਰਡ ਦੇ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸ਼੍ਰੀ 
ਕਰਿਸ ਨੇਵਿਲ ਨੇ ਇਸ ਮੌਕੇ “ਤੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜੇਕਰ ਅਦਾਲਤ 
ਵਿੱਚ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ, 
ਧਾਗਾ-ਤਵੀਤ ਜਾਂ ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਧੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਨੇ ਉਸ ਤੋਂ ਫੀਸ ਵਗੈਰਾ ਤਾਂ ਲੈ ਲਈ ਸੀ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਉਹ 
ਕੰਮ ਨਹੀ ਬਣਿਆ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਦੋਸ਼ੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਅਦਾਲਤ 
ਵੱਲੋਂ ਸਜ਼ਾ ਦਿਵਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨੈਸ਼ਨਲ ਹੈਲਥ ਸਰਵਿਸ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਨਰਸ ਜੈਨਿਸ ਬੇਲਿਸ ਨੇ ਹਾਜ਼ਰੀਨ ਨੂੰ ਅੰਗਦਾਨ- 
ਸਰੀਰ ਦਾਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਉਪਰੰਤ ਡਾ. 
ਹਰੀਸ਼ ਮਲਹੋਤਰਾ ਵੱਲੋਂ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਰਹਿਤ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ 
ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦਿੱਤਾ ਰਿਆ । ਇੰਡੀਅਨ ਵਰਕਰਜ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸ਼ੀਰਾ ਜੋਹਲ ਵੱਲੋਂ ਪਹੁੰਚੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 
ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ 
ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਹੱਲਾ-ਸ਼ੇਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। ਸੁਰਿੰਦਰ ਵਿਰਦੀ, 

ਅਤੇ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿਕ 
ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਏਸੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨਾਲਿਸਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਭਗਵੰਤ ਸਿੰਘ ਵੱਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ।ਸਵਾਲਾਂ-ਜਵਾਬਾਂ 

ਉੱਪਲ ਅਤੇ ਕਈ ਨਵੇਂ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨੇ ਭਰਵਾਂ ਭਾਗ ਲਿਆ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਰਾਜ ਬਲਵਿੰਦਰ ਅਤੇ ਵਿਜੇ 
ਵਿਰਦੀ ਨੇ ਲਗਾਈ। ਫੋਟੋਗ੍ਰਾਫੀ ਅਤੇ ਵੀਡੀਓ ਦੀ ਫ੍ਰੀ ਸੇਵਾ 
ਨਫਮੀਤ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਸੱਚਦੇਵ ਵਿਰਦੀ, 
ਸਕੱਤਰ, ਏਸੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨਲਿਸਟ ਸੁਸਾਇਣੀ ਬਰਤਾਨੀਆਂ। 
ਕੁਵੈਂਟਰੀ (ਯੁ.ਕੇ):- ਏਸੀਅਨ ਰੈਸ਼ਨਲਿਸਟ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਬਰਤਾਨੀਆਂ ਦੀ ਇਕਾਈ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਅਤੇ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਅਗੇਂਸਟ 
ਰੇਸਇਜ਼ਮ ਨਾਮ ਦੀ ਸੰਸਥਾ ਵੱਲੋਂ ਆਪਸੀ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ 

27 ਜੂਨ 2030 ਨੂੰ ਫੋਲਜ਼ ਹਿਲ ਰੋੜ 'ਤੇ ਸਥਿੱਤ ਰਾਮਗੜੀਆ 

ਗਿਆ। ਮੇਲੋਂ ਵਿੱਚ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਬੋਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ 
ਟੋਨੀ ਕੌਨਵੇ ਅਤੇ ਜੂਨ ਨੈਲਿਸਟ ਨੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਵਖਰੇਵਿਆਂ “ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਂਦਿਆਂ 
ਡਾਕਟਰ ਮੱਟੂ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕੇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ 
ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਦਾ ਮੈਚ ਸੈਚਾਲਨ ਕੁਵੈਂਟਰੀ ਅਗੇਂਸਟ ਰੇਸਇਜ਼ਮ ਦੀ 
ਕਾਰਕੁੰਨ ਮਿਲੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਡਰਬੀ ਤੋਂ ਆਏ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ 
ਖਿਲਾਫ ਘੋਲ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਕਾਰਕੁੰਨ ਲੇਖ ਰਾਜੀ ਜੀ ਨੇ ਜਾਤ- 
ਪਾਤ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਬਣੇ ਨਵੇਂ ਕਨੂੰਨ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ। 
ਮਾਰਜ਼ਰੀ ਜੌਹਨ ਨੇ ਕਵਿਤਾ ਅਤੇ ਮਿਲੀ ਲੇ ਗੀਤ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ ।ਤਾਰੀ ਅਟਵਾਲ ਨੇ ਇੰਡੀਆ ਦੀ ਮੌਜੁਦਾ ਹਾਲਤ ਵਾਰੇ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ। ਇਸ ਸ਼ੈਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਆਏ 
ਲੇਖਕ ਅਤੇ ਗਾਇਕ ਨਿੰਦਰ ਘੁਗਿਆਣਵੀ ਨੇ ਕਈ ਗੀਤ 
ਗਾ ਕੇ ਵਾਹਵਾ ਰੰਗ ਬੰਨਿਆ। ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਹੀ ਆਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਆਗੂ ਐਡਵੋਕੇਟ ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਬਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੱਸੇ। ਰਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਤੇ ਏਸੀਅਨ 

ਨੇ ਮਿਲਕੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਬੀਬੀ ਮਲਕੀਤ ਨਾਹਲ ਨੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਰੌਖੇ, ਇਕਬਾਲ ਸੰਧੂ, ਪੀਤਮਪਾਲ, ਅਸ. 

ਨਵੈਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 
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ਸ਼ਗੰਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੀ ਯਾਦ “ਚ ਪੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਲੜੀ | 

ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ 'ਤੇ ਕਾਮਰੇਡ ਭਾਗ ਸਿੰਘ ਸੋਜਣ 
ਹਾਲ ਸੈਕਟਰ 20 ਸੀ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿੱਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਾਇਆ 
ਗਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ 'ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੋਂ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ” ਸੀ । ਸੈਮੀਨਾਰ ਦੇ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਜਗਦੀਸ਼ 
ਚੇਦਰ ਜੀ ਸਨ । ਜਥੇਬੈਦਕ ਮੁਖੀ ਸ੍ਰੀ ਜਰਨੈਲ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਨੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ , ਉਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੈਮ ਢੰਗ 
ਬਾਰੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਾਲਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ ਕੈਮ ਕਰਨ 
ਲਈ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤੇ । 

ਇਕਾਈ ਖਰੜ੍ਹ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਹਾੜੇ ਤੇ ਖਰੜ੍ਹ ਦੀ ਅਨਾਜ 
ਮੈਡੀ ਵਿਖੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ । 

ਕੇ 

=-=-੩੦- .੩< -੩= 
ਵਿਦਿਆਰਥਣਾਂ ਦੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਐੱਨ.ਐੱਸ.ਐੱਸ.ਕੈਂਪ ਦੌਰਾਨ 

ਇਕਾਈ ਮੁਹਾਲੀ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

ਹਰਪੁੀਤ ਲਲਕਾਰ 
ਜ਼ੋਨ ਬਠਿੰਡਾ: ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 'ਚ 
ਸ਼ਮੁਲੀਅਤ: ਐੱਨ. ਐੱਫ.ਐਲ. ਕਾਲੋਨੀ 'ਚ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਕਮੇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਨਾਟਕ ਮੇਲੇ 'ਚ ਇਕਾਈ 

ਵੱਲੋਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸਟਾਲ ਤੇ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। 

= ਯੁਨਾਈਟਡ ਵੈਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਖਨਦਾਨੀਆਂ ਦੇਸਲਾਨਾ 

ਮੇਲੇ 'ਚ ਇਕਾਈ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਖੂਨਦਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਾਹਿਤ ਤੇ ਪੋਸਟਰ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨੀ ਲਗਾਈ ਗਈ। 
>= ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਸੈਸਥਾਨ ਸਿਰਸਾ ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਏ 

ਮੋਗਰਾਮ “ਚ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਵਿਜੈ ਕੁਮਾਰ ਤੇ ਕੁਲਵੈਤ ਸਿਘ 
ਨੇ ਜਾਦੁ ਦਾ ਸ਼ੋਅ ਵਿਖਾਇਆ। ਇਸ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ “ਚ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਦੇ ਮਿਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ 
ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ। 
= ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਯੁਵਕ ਭਲਾਈ ਕਲੱਬ ਚੌਘੇਕਲਾਂ 
(ਬਠਿੰਡਾ) ਵੱਲੋਂ ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ 

ਫੌਲੋਂ ਜਾਦੁ ਦਾ ਸ਼ੋਅ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਮਾਸਟਰ ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿਘ, ਗਿਆਨ ਸਿੰਘ, ਹਾਕਮ 
ਸਿੰਘ, ਬੁਧ ਸਿੰਘ, ਬਿਕਰਮਜੀਤ, ਸਰਜੀਵਨ ਚੌਕ ਬਖ਼ਤੂ, 

ਤੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਜੋਨ ਮੁਖੀ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਤੇ ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ 
ਬਠਿੰਡਾ ਨੇ ਵੀ ਸਰਗਰਮ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। 8-੨॥ੀ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ: ਜੋਨ 

ਬਠਿੰਡਾ ਵੇਲੋਂ 28 ਸਤੈਬਰ ਨੂੰ ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੀ ਪਹਿਲ 
ਕਦਮੀਂ ਤੇ ਟੀਚਰਜ਼ ਹੋਮ ਬਠਿੰਡਾ ਵਿਖੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ 
ਕਲਾ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਸਮੋਂਚੇ ਜੋਨ ਤੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਰਕਰਾਂ ਤੇ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਪ੍ਣਾਈਆਂ 
ਖੋ ਤੇ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਨੇ ਭਰਵੀਂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਮੇਲੇ 

ਜਜਰੀ ਤਕ ਨਉਨਮਿਦਾਲਜਗੀਕਮੀਗੀਤ? ਚੜਨ! 
ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਵੱਲੋਂ ਨਾਟਕ ਤੇ ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀਆਂ ਪੇਸ਼ 

ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਦਰ ਤੇ ਲਿਜਾਣ ਦੀ ਗੌਲ 
ਰਾ ਮੁੌਖੋਂ ਸਫਲ ਰਿਹਾ। 

4 ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨਿਰਮਾਣ, ਚੁਂਘੇ ਕਲਾਂ ਕੁ ਦੀਆਂ 1 ਬਾਰੀ ਕਨਿਆ ਕਾਲਜ ਸੈਕਟਰ-42: 2 - ਵਸੈਬਰ 2010 



ਅਬਲੂ ਖੁਰਾਣਾ “ਚ ਮੇਲਾ, ਪੌਖੋ ਕਲਾਂ ਸੈਮੀਨਾਰ | 
ਇਕਾਈ ਮਲੋਟ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ 
ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ ਪਿੰਡ ਅਬੁਲ ਖੁਰਾਣਾ ਵਿਖੇ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ, 
ਜਿਸ 'ਚ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਭਰਵੀਂ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕੀਤੀ। ਮੇਲੇ ਦੌਰਾਨ 

ਵੱਲੋਂ ਗੀਤ ਸੈਗੀਤ, ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਸਕਿੱਟਾਂ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। ਜੋਨ ਪ੍ਰਧਾਨ ਰਣਜੀਤ ਸਿਘ ਬਠਿੰਡਾ 
ਨੇ ਮੇਲੇ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ।ਸੁਖਦੇਵ ਮਲੂਕ: ਪੁਰਾ 

ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟ੍ਰਿਕ ਵਿਖਾਏ। ਮੇਲੇ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਲਈ ਡਾ. 
ਰਾਜੇਸ਼, ਡਾ. ਰਾਧਾ ਸੁਆਮੀ, ਰਾਮ ਕਰਨ, ਸੋਨੀ ਰਤਨ ਤੇ 

ਰਮੇਸ਼ ਅਰਨੀਵਾਲਾ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਈ। ਮੈਚ 
ਸੈਚਾਲਨ ਬਿੰਦਰ ਖਿਓਵਾਲੀ ਨੇ ਕੀਤਾ। 
ਖੁਨਦਾਨ ਤੇ ਚੈੱਕਅਪ ਕੈਂਪ: ਇਸ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਯੂਨਾਈਟਡ 
ਵੈੱਲਫੇਅਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਬਠਿੰਡਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਪਿੰਡ 
ਅਰਨੀਵਾਲਾ ਵਿਖੇ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕੈਂਪ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ, ਜਿਸ 
`ਚ 44 ਖੁਨਦਾਨੀਆਂ ਨੇ ਖੂਨ ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਉਦਘਾਟਨੀ 
ਸਮਾਰੋਹ 'ਚ ਸਿਵਲ ਹਸਪਤਾਲ ਮਲੋਟ ਦੇ ਐੱਸਐੱਮ.ਓ.ਡਾ. 

(ਉਗਰਾਹਾਂ) ਦੇ ਸੂਬਾ ਮੀਤ ਪ੍ਰਧਾਨ ਇੰਦਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਝੌਬਰ ਨੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ ਤੋਂ ਸਬਕ ਲੈ ਕੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਸੂਬਾ ਜਥੇਬੰਦਕ 

ਜਾ ਰਹੇ ਐਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਸਮਾਜਿਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਨੂੰ 
ਨੌਥ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਜਮੇਰ ਅਕਲੀਆ ਨੇ “ ਗਾਵੇ ਨੀ 

ਗਾਵੇ ਸਹੀਓ ਘੋੜੀ ਉਸ ਵੀਰ ਦੀ” ਤੇ ਹਾਕਮ ਚੌਹਾਨ ਨੇ “ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਬਿੰਦਰ ਧਨੌਲਾ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿੰਕ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। 
ਸੂਬਾ ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ ਸੁਖਵੀਰ ਜੋਗਾ ਨੇ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਨਮ 

ਦਿੱਤੀ। ਬੇਰੋਜਗਾਰ ਈ.ਟੀ.ਟੀ. ਅਧਿਆਪਕ ਯੂਨੀਅਨ ਪੰਜਾਬ 
ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਝੌਬਰ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ 
ਕੀਤੇ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੀਰਬਲ ਸਿੰਘ, ਮੇਵਾ 

ਪੰਚ ਸੁਖਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੁਖੀ, ਪੰਚ ਬਲਕੌਰ ਸਿੰਘ, ਪੰਚ ਅਮਰੀਕ 

ਗੁਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਾਨ, ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ, ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 
ਖੀਪਲ, ਡਾ. ਮੌਖਣ ਸਿੰਘ, ਡਾ ਸੁਖਮਿੰਦਰ ਸਿੰਘ, ਹਰਪਾਲ 
ਸਿੰਘ, ਜਨਕ ਸਿੰਘ, ਡਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਕਾਮਰੇਡ ਚਮਕੌਰ 

ਤਬ ਚੌਕ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਵੱਲ ਪਿੰਡ ਚੌਕ ਅਲੀਸ਼ੇਰ ਵਿਖੇ 27 

ਬਰ ਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਭਾਈ ਕਨੋਂਈਆਂ 
ਤਾ ਦਾ ਦੀ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀਆਂ ਅਤੇ ਡਰਾਮੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ 

" ਅਤੇ ਤਰਸੇਮ ਸਿਘ ਆਦਿ ਇਆ 
ਨਵੰਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2010 ਸਾਥੀਆਂ ਵੌਲੋਂ' ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ 

ਲਨ 

ਇੱ ਕੂਲਰੀਆਂ ਤੇ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ “ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਮਾਰੋਹ 

ਭਰਵਾਂ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। 
ਅਮਨ ਕੁਲਰੀਆਂ, ਇਕਾਈ ਕੂਲਰੀਆਂ। 

ਇਕਾਈ ਬੁਢਲਾਡਾ: ਸਕੂਲ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ: ਸੈਤ ਬਾਬਾ ਅਤਰ ਸਿੰਘ 
ਪਬਲਿਕ ਸਕੂਲ 'ਚ ਪੜ੍ਹਦੇ ਬੌਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਤੋਂ ਟੀ.ਵੀ. 
ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਮਾਹੌਲ ਉਸਾਰੂ ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਮਨਸ਼ੇ ਹਿਤ ਇਸ ਇਕਾਈ ਨੂੰ 
ਸੈਂਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂਆਂ ਜਸਵੀਰ ਸੋਨੀ, 

੩ 

ਦਮ ਸਕੂਲ ਪ੍ਰਬੈਧਕ ਕਮੇਟੀ ਤਕਰੀਬਨ 1060 ਰਖ 
ਤਰ 8 

ਬੋਝ ਮੁਖੀ ਰਾਜਿਦਰ ਭਦੌੜ ਹਾਜ਼ਰ ਰੋਏ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ 
ਕਿ ਸੈਜਿਕ ਰੈਮਿਡੀਜ਼ ਐਕਣ 1954 ਦੇ ਚਲਦਿਆਂ ਵਾ 
ਐਕਵਿਬਵਾਸਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜ਼ੋਰ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਜਾਰੀ ਹੈ, ਜਿਸ $ 

ਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਮਹਾਂ ਨ 
ਨਮ ਦਿਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪੀ. 

'ਮਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਆਂ ਆਖਿਆ ਕਿ ਇਲੈੱਕਟ 
ਕੁੜ 

ੈਡੀਆ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਵਪਾਰਕ ਹਿਤਾਂ ਦੀ ਪਰਤੀ 5੯ 
ਪਰ ਕਰਨ ਹਿਤ ਰਾਖਾਂ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ! ਮੱਝ 
ਵਖ ਪੀਤ ਸਿਘ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਟੀ.ਵੀ ਦੇ ਰੋਲ ਤੇ 
ਮੋ ਰਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਵਚ ਸਰ ਤ ਇਲਾਵਾਂ 

ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਸੈਮੀਨਾਰ ਵਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ 

ਮੈਡਮ ਕਿਰਨ ਵਿੱਜ ਨਵੀ ਪੁਰਾ, ਅਜੀਤ ਨਵੀ ਪੁਰਾ, ਬਲਵੀਰ 

ਬਾਵਾ, ਲਖਵਿਦਰ ਗੋਪਾਲਪੁਰੀ, ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ ਖਿਲਚੀਆਂ, 
ਅਮਨ ਰਣਜੀਤ, ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਚੋਹਲਾ, ਜਸਵੀਰ ਸਿੰਘ ਖਡੂਰ 

ਭੋਜਾਂ, ਤਰਲੋਚਨ ਸਿਘ ਗੁਰਦਾਸਪੁਰ, ਡਾ. ਰਾਜਵੈਤ, ਅਮੋਲਕ 
ਸਿਘ, ਸਵਿੰਦਰ ਧਾਲੀਵਾਲ ਭੋਜਾਂ, ਸਤਨਾਮ ਕਿਰਤੀ, ਮੇਜਰ 
ਸਿੰਘ, ਗੁਰਜਿੰਦਰ ਮਾਹਲ ਆਦਿ ਆਗੂ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 

ਤਰਸੇਮ ਸਿੰਘ, ਲਾਲੂ ਪੁੰਮਣ 
ਇਕਾਈ ਮਾਲੇਰਕੋਟਲਾ: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਾਟਕ ਮੇਲਾ: ਇਕਾਈ 
ਮਾਲੈਰਕੋਟਲਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਨਵ-ਚੈਤਨਾ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲੇ ਵਿੱਚ ਚੇਤਨਾ ਕਲਾ ਕੇਂਦਰ, ਮੈਡੀ ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ 

ਦੀ ਨਾਟਕ ਟੀਮ ਵੱਲੋਂ ਸਤਵਿੰਦਰ ਸੋਨੂੰ ਦੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾਂ ਹੇਠ 
“ਛਿੱਪਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ”, 'ਪ੍ਰੇਤ' ਨਾਟਕ ਅਤੇ 'ਸ਼ਹੀਦ” ਤੇ “ਧੀ 

ਦੀਪੁਕਾਰ” ਕੋਰੀਓਗ੍ਰਾਫੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਲ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਚੇਅਰਮੈਨ ਪੰਜਾਬ ਵਕਫ ਬੋਰਡ ਨੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਵੱਲੋਂ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਦੇ ਪ੍ਸਾਰ ਲਈ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ 

ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ। ਸਥਾਨਕ ਐੱਮ ਐੱਲ.ਏ. ਇਕਬਾਲ ਸਿੰਘ 
ਭਦਾ ਨੇ ਕਲੈਂਬ ਨੂੰ ਵਿੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਿੱਤੀ। ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ 

ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਸੌਦਾ ਦਿੱਤਾ। ਬਿੰਟੂ ਨੰਗਲ ਵੱਲੋਂ ਜਾਦੂ ਦੇ 

ਸਰਬਜੀਤ ਆਦਿ ਵੀ ਹਾਜ਼ਰ ਸਨ। 
ਹਰ ਡਾ. ਮਜੀਦ ਆਜ਼ਾਦ 

ੰਘੋਲ: ਜੋਤਿਸ਼ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ: ਵਿਖੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਇਕਾਈ 

ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੇਠ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ 103ਵੇਂ ਜਨਮ 
ਦੀਦ ਸਰਪਿਤ “ਆਓ ਜੋਤਿਸ਼ ਜਾਣੀਏ “ ਵਿ 'ਤੇ 

> ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਨਿਰਾ ਪਾਖੰਡ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਪੱਥਰ ਯੁੱਗ 
ਲਕੋ ਤਸਵੀਰਾਂ, ਸਾਖੀਆਂ, ਟੂਣੇ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਜੋਤਿਸ਼ 
ਤਤ ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ, ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਕੀ ਹੈ 

ਤਤਿਸ਼ ਨੂੰ ਝੁਠਾ ਸਾਬਿਤ ਕੀਤਾ। ਸ਼੍ਰੀ ਦੌਧਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋਂ 
1 23 



ਤੱਕ ਸਾਡੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਜਿੰਦਰੇ ਨਹੀਂ 
ਖੱਲ੍ਹਦੇ ਉਦੋ' ਤੱਕ ਸਾਡੀ ਲੁੱਟ-ਖਸੁੱਟ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗੀ। ਉਨਹਾਂ ਬਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਲਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਿੱਤਾ।ਅਸ਼ੋਕ ਕੁਮਾਰ 

ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਰਸ਼ਨ 'ਤੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਸੋਚ 

ਸਿੰਘ ਨੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਆਰਥਿਕ ਕਾਣੀ ਵੰਡ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ। ਮਾਸਫਰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੁਮਾਰ ਜੀ ਨੇ ਜਾਦੂ 
ਕਲਾ ਦੇ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ ਨਮੂਨੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤੌਂ ਇਲਾਵਾ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਸੋਚ 'ਤੇ ਕ ਸੋਚ ਦਾ ਅੰਤਰ ਸਮਝਾਇਆ।ਕਾਮਰੇਡ ਦਵਿੰਦਰ ਸਰਥਲੀ ਤੇ ਜਸਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮਾਜਰੀ ਨੇ ਇਨਕਲਾਬੀ ਗੀਤ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ। ਸਰੀ ਦਿਨੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਅਤੇ 
ਨੁਅਪਗਉਨਾਲਈਪੇਰਿਆ। ਕੇ ਅਗ ਦਂ 

ਸਹਾਲੀ, ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ, ਕੈਪਟਨ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ, 
ਨਵੈਬਰ - ਦਸੈਬਰ 2030 

ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਚੰਦ, ਸੰਜੀਵ ਕੁਮਾਰ, ਹ ਪਿ ਕੁਮਾਰ, ਗੁਰਦੀਪ ਸਿੰਘ, ਲਖਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਗੁਰਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ, ਜਸਵੀਰ ਸਿੰਘ, ਸਰਬਜੀਤ ਸਿੰਘ ਤੇ ਮਨੋਜ ਕੁਮਾਰ ਆਦਿ ਰਾਜ਼ਰ ਸਨ। ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਗ੍ਰਾਂਮ ਪੰ ਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਯੋਗਦਾਨ ਰਿਹਾ। 
ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤ ਇਕਾਈ ਸਾਹਨੇਵਾਲ: ਰਜ਼ੂਲ 'ਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰ ਗਿ. ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਸਮਰਪਿਤ ਪਿੰਡ ਰਜੂਲ ਦੀ ਪੰਚਾਇਤ ਤੇ ਉੱਦ; ੀਂ ਨੌਜਵਾਨਾਂ 

ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮ੍ਰੋਗਰਾਮ ਕਰਵਾਇਆ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਮੁਖ ਵਕਤਾ ਵਜੋਂ ਪਹੁਚੇ ਰਾਜਿਦਰ ਭਦੌੜ ਜੀ ਨੇ : ਸਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕੀਤੀ।ਦਲਬੀਰ ਕਟਾਣੀ ਨੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਦਿਲਕਸ਼ ਖੇਲ ਦਿਖਾਏ ਜਰਨੈਲ ਧਰੌੜ ਨੇ ਕਵਿਤਾ, ਬਾਵਾ ਬਲੀਏਵਾਲ ਨੇ ਗਤਿ 
ਪਤ ਸੰਘ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਸਿਮਰਨਜੀਤ ਸਿਘ ਤੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ। ਮੇਚ ਸਚਾਲਨ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਚਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ (ਕੋਲਗੀਅਮ ਅੰ ਅਰ ਆਂ ਦੀ ਪਾਣ ਕਨ, ਲੱ ਵਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹੋਣ ਦਾ ਪੜਰਾ ਹੂਦਾ ਹੈ। ਉਂ ਮਤ ਥਿਥ ਵੱਖ ਵੇਖ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਘਟ ਠੀਡੀਜਸ. ਵਾਲਾਂ 
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