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í±ÇîÕÅ 
êÅô ÃÅâ¶ ç½ð çÆ ÇÂ¼Õ Áé°êî ì½ÇèÕ êzÇåíÅ ÃÆÍ À°Ãù ÇÂ¼Õ ÕòÆ ç¶ å½ð 

å¶ ÃÅð¶ ÜÅäç¶ Áå¶ îÅäç¶ ÔéÍ À°ÃçÆ ÕÇòåÅ é¶ ê³ÜÅìÆ ÕÅÇò ù ÇÂ¼Õ éò» 

î¹Ô»çðÅ Çç¼åÅ, ÇÂ¼Õ À°Ú¶ðÅ ê¼èð ìÖÇôÁÅ ÇÜÃ çÆÁ» ÖÈìÆÁ» ìÅð¶ ÃËºÕó¶ ñ¶Ö 

ÇñÖ¶ ÜÅ ÃÕç¶ Ôé Áå¶ ÇñÖ¶ ×Â¶ ÔéÍ êð ÁÇÜÔÆ ÕÇòåÅ ðÚä ç¶ éÅñ éÅñ 

À°Ãé¶ Ç×ÁÅé-ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ö¶åð» çÅ ÇÕ³éÅ ×³íÆð ÁÇèÁËé ÕÆåÅ ÃÆ 

À°ÃçÅ ÇÂÔ ê¼Ö ñ¯Õ» ç¶ ÃÅÔîä¶ ìÔ°å Ø¼à ÔÆ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÕÇòåÅ Ç÷³ç×Æ ç¶ 

íÅò°Õ ê¼Ö ù ê¶ô ÕðçÆ Ô¯ÂÆ îé çÆÁ» Á³çðÈéÆ êðå» ç¶ ðÔ¼Ã» ù Ö¯ÜçÆ ÔË Üç 

ÇÕ ÇòÇ×ÁÅé Ç÷³ç×Æ ç¶ åÅðÇÕÕ ê¼Ö ù ê¶ô ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ìÅÔðî¹ÖÆ ç¹éÆÁ» 

çÆÁ» Ã¼ÚÅÂÆÁ» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ìÔ°å¶ ÇòÁÕåÆÁ» çÆ Ö¯Ü ïÅåðÅ ÇÂ¼Õ 

ÇçôÅ Çò¼Ú ÔÆ Ô°³çÆ ÔË, ÇÂÔé» ç¯ò» ê¼Ö» çÅ Ã³å°ñé Áå¶ Ã¹î¶ñ Õç¶-Õç¶ ÔÆ Ô°³çÅ 

ÔËÍ êÅô é¶ ÇÜ¼æ¶ ÕÇòåÅ Çò¼Ú ì¹ñ§çÆÁ» Û¯ÔÆÁ» Ôé À°µæ¶ À°Ã çÆÁ» òÅðåÕ 

ÇñÖå» ìÅÔðÆ Ã³ÃÅð ù ÜÅäé, ÃîÞä Áå¶ Çòôñ¶ôä Õðé çÆ À°Ã çÆ À°µÚ 

Ãîð¼æÅ çÅ ôÅéçÅð éîÈéÅ ÔéÍ  

êÅô ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ åÆìð ÁÇÔÃÅÃ ÃÆ ÇÕ ÃÅâÆ ò¼Ö-ò¼Ö ×¼ñ» ìÅð¶ ÃîÞ 

ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ ÃåÔÆ ÔË Áå¶ À°é·» çÆ â±³ØÅÂÆ Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ÁÇèÁËé Õðé çÆ êzÇòðåÆ 

ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ Ã¯ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Õ°Þ Ô¯ð ç¯Ãå» éÅñ Çîñ Õ¶ ñÅñÅ 

ÔðÇçÁÅñ Ãà¼âÆ ÃËºàð ìäÅÇÂÁÅ, ÁÇèÁËé ñÂÆ ÇÕåÅì» ÇÂÕ¼áÆÁ» ÕÆåÆÁ» Áå¶ 

Çëð ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» À°µå¶ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð ×¯ôàÆÁ» ðÚÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ åð·» 

ÕÆå¶ ÁÇèÁËé Çò¼Ú¯º Ü¯ ÃîÞ ÇéÖð Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ êÅô À°Ãù Õñîì³ç ÕðÕ¶ ñ¶Ö 

ÇåÁÅð ÕðçÅÍ À°Ã ò¼ñ¯º ÇñÖ¶ ÇÂé·» ñ¶Ö» Çò¼Ú ÃÅÇÔå, ÃÇíÁÅÚÅð, ÇòÇ×ÁÅé 

Áå¶ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÇÜÕ/ðÅÜéÆÇåÕ ÃÇæåÆ ç¶ Áé¶Õ» ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ìÔ°î¹¼ñ¶ ÇòÚÅð 

ê¶ô ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÂÃ ê¹ÃåÕ Çò¼Ú êÅô ò¼ñ¯º ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ 

åðÕôÆñ, ÇòÇôÁ» À°µêð ÇñÖÆÁ» ×ÂÆÁ» ÇñÖå» ù ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ 



ÇñÖå» À°é·» ò¼ñ¯º AIH@ å¯º HE åÆÕ ÃÅÂÆÕñ¯ÃàÅÂÆñ ÕðÕ¶ ÛÅê¶ Ü»ç¶ êðÚ¶ 

ÒÔÅÕÓ Ú¯º ñÂÆÁ» ×ÂÆÁ» Ôé Ü¯ êÅô çÆ ôÔÅçå å¯º ìÅÁç AIHH-HI Çò¼Ú 

åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ê³ÜÅì ç¶ êðÚ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÚÅð Çò¼Ú î¹ó êzÕÅÇôå 

ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ»Í  
êÇÔñÆ ÇñÖå ÒÁ³è ÇòôòÅÃ å¶ ÁÃÆº ñ¯ÕÓ ò¼Ö-ò¼Ö êzÚÇñå òÇÔî» ìÅð¶ 

êÅô ç¶ â±³Ø¶ Çòôñ¶ôä ù çðÃÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö çÆ ÁÇÔîÆÁå Ô¯ð òÆ ò¼è Ü»çÆ 
ÔË Üç ÁÃÆº ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ñ¶Ö åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ç¶ ìäé å¯º òÆ êÇÔñ» çÅ 
ÇñÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË (AIHA Çò¼Ú) Í  

Òå°ÔÅâÆ ðÅôÆ ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔËÓ ñ¶Ö Çò¼Ú ðÅôÆ å¯º ÇòÁÕåÆ ç¶ í±å, íÇò¼Ö 
ìÅð¶ ç¼Ã ÃÕä ç¶ ãÕ½ºÜ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ Çòð¯è Õ¯ÂÆ ðÃîÆ ã³× 
éÅñ Õ¶òñ ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ éÔÆº ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ðÅôÆëñ ù éÔÆº î³éäÅ ÚÅÔÆçÅ 
ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ, Ã×¯º ÇÂÃ Ö¶åð çÅ êÈðÅ ÁÇèÁËé Õð Õ¶ ÇÂÔ 
çðÃÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ Ü¯Çåô Çò¼Ú ðÅôÆÁ» çÆ ÕñêéÅ ÇÕò¶º ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË Áå¶ 
ÇÕò¶º ìÔ°å¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÆÁ» ÇÂé·» îéØóå ÕñÇêå ðÅôÆÁ» ç¶ éÅò» çÅ òÆ 
ÃÔÆ êåÅ éÔÆº Ô°³çÅ Çëð òÆ À°Ô ÇÂÃ ç¶ Á³é·¶òÅÔ ÇòôòÅÃ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ ñ¶Ö 
ç¶ Á³å Çò¼Ú é¯à ñ¼×Å ÃÆ ÇÕ ÒÔÅÕÓ ç¶ Á×ñ¶ Á³Õ Çò¼Ú, ñ¶Ö ç¶ çÈÃð¶ íÅ× Çò¼Ú 
çðÃÅÇÂÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ íÅðåÆ Áå¶ Çòç¶ôÆ Ü¯Çåô ÇÕ³éÅ æ¯æÅ ÔËÍ êz³å± ÁëÃ¯Ã ÇÕ 
ÃÅù ñ¶Ö çÅ ÇÂÔ çÈÃðÅ íÅ× êzÅêå éÔÆº Ô¯ ÃÇÕÁÅ Ã¯ ÇÂÃ ê¼Ö¯º ÇÂÔ ñ¶Ö Õ°Þ 
ÁèÈðÅ ÔËÍ Çëð òÆ ñ¯Õ» çÆÁ» ðÅôÆÁ» ÇéôÇÚå Õðé ç¶ ã³×» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä 
ê¼Ö¯º Ç×ÁÅé íðêÈð ÔËÍ  

ÒÇëðÕÅêzÃåÆ çÆÁ» Üó·»Ó ñ¶Ö Çò¼Ú êÅô ò¼ñ¯º ÇëðÕÅêzÃåÆ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
ê¼Ö» ÇÜò¶º ÁÅðÇæÕ, ÃîÅÇÜÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÅðé» çÅ Çòôñ¶ôä ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Õ°Þ ñ¯Õ» Çò¼Ú êÂÆ ÇëðÕÈ ÷ÇÔéÆÁå ù ëð¯ñ Õ¶ 
ÃÅÔîä¶ ÇñÁ»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÇÂ¼Õ ØàéÅ çÅ Ç÷Õð Õðç¶ Ô¯Â¶ çðÃÅÇÂÁÅ 
ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÃèÅðé îÃÇñÁ» ù Õ°Þ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º ÇëðÕÈ ð³×å ç¶ Çç¼åÆ Ü»çÆ 
ÔËÍ îÈñ ñ¶Ö Çò¼¼Ú çðÜ ÃæÅÇéÕ ØàéÅò» ç¶ òðäé ù ÇÂ¼æ¶ Õ°Þ Ã³Ö¶ê ÕÆåÅ 
Ç×ÁÅ ÔËÍ  



ÃîÅèÆ çÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ ù Õ¯ÂÆ çËòÆ çðôé» ç¶ Ü» Á³çðñÅ 
ç¹ÁÅð Ö¹¼ñ·ä òð×¶ Áé°íò Ô¯ä ç¶ í°ñ¶Ö¶ ÇÕÀ°º êË Ü»ç¶ Ôé ÇÂÃçÆ ìÔ°å ÕîÅñ 
çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ê¶ô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÔË ñ¶Ö ÒèÅðÇîÕ ÃîÅèÆÓ Çò¼ÚÍ ÇÂÃç¶ Õ°Þ íÅ× 
ÃèÅðé êÅáÕ ù ÃîÞä¶ Á½Ö¶ ñ¼× ÃÕç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇçîÅ×Æ êzÇÕÇðÁÅ ìÅð¶ 
ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä òÅñÅ ÒÁé°íò çÆ Ã³ðÚéÅÓ òð×¶ íÅ×, ÇÜÃçÅ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ 
ÇÂÃ Çòô¶ ìÅð¶ ÁÅî êÅáÕ» ù êÇÔñ» Õç¶ êó·é çÅ î½ÕÅ éÔÆº ÇîÇñÁÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ 
êð Ãî¹¼Ú¶ å½ð å¶ ÇÂÔ ñ¶Ö ìÔ°å ÜÅäÕÅðÆ íðêÈð ÔË ÖÅÃ Õð íðî í°ñ¶ÇÖÁ» çÆÁ» 
ò¼Ö-ò¼Ö ÇÕÃî» (illusions, delusions and hallucinations) ìÅð¶ ñ¶Ö ç¶ 
î×ðñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú Çç¼åÆ ÇòÃæÅð êÈðòÕ ÜÅäÕÅðÆ ìÔ°å òâî¹¼ñÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ¶Ö å¯º 
êÅô çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Çòô¶ À°µêð â±³ØÆ êÕó çÅ ÇÂ÷ÔÅð òÆ Ô°³çÅ ÔËÍ  

ê¹ÃåÕ ç¶ Á×ñ¶ íÅ× Çò¼Ú ìzÇÔî³â çÆ À°µåêåÆ, ÁÅÕÅð Áå¶ ÃðÈê ìÅð¶ 
êÅô çÅ ç¯ íÅ×» Çò¼Ú ÇåÁÅð ÕÆåÅ ñ¶ÖÍ ÇÂÃ Çòô¶ çÆ ×°³ÞñåÅ Áå¶ ÇòôÅñåÅ 
ÁÕÃð ÔÆ ìÔ°å ÃÅÇðÁ» ù ÁÇèÁÅåîòÅç ò¼ñ ñË Ü»çÆ ÔË êð êÅô é¶ ÇÜÃ åð·» 
Çòô¶ ù ê¶ô ÕÆåÅ ÔË À°Ô ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ ëñÃë¶ ç¶ ç¯ò» Ö¶åð» Çò¼Ú À°Ã çÆ 
êçÅðæòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ À°µå¶ êÕó çÅ ôÅéçÅð éîÈéÅ ÔËÍ  

ìzÇÔî³â ìÅð¶ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ ç¯ ÃòÅñ êzî¹¼Ö ìäç¶ Ôé-êÇÔñÅ ìzÇÔî³â 
çÅ ÁÅÕÅð Áå¶ ÃðÈê ÕÆ ÔË çÈÃðÅ ìzÇÔî³â çÆ À°åêåÆ ÇÕò¶º Ô¯ÂÆ?  êÅô é¶ ÁÅêä¶ 
ÔÆ Á³çÅ÷ Çò¼Ú ÇÂÔ ç¯ò¶º ÃòÅñ ÇÂÃ åð·» ê¶ô ÕÆå¶ Ôé :- 

ÒÒÃÅâÅ ÃÈðÜ, ÃÅâÆ ÁÅÕÅô ×³×Å ç¶ AE@,@@@ ÇîñÆÁé ÃÈðÜ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ 
ÔËÍ ÃÅâ¶ å¯º E@@ ÇîñÆÁé ÚÅéä (êzÕÅô) òð·¶ ÇòÁÅÃ ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ A@@ 
ÇîñÆÁé êzÕÅÃ ×³×Åò» ÁÜ¶ åÆÕ ñ¼í Ú¹¼ÕÆÁ» Ãé ÇÂÃ Ø¶ð¶ å¯º Á¼×¶ Ô¯ð òÆ 
ÁÃ³Ö ÁÕÅô ×³×Åò» ÔéÍ ÇÂÔ Ãí Õ°¼åÖÅéÅ ÇÕ¼æ¯º Õ° å¼Õ ÔË?ÓÓ  

ÒÒìzÇÔî³â Çò¼Ú ÇÖñÇðÁÅ ÇëðçÅ ÇÂÔ Ü³× ê¹ñ§ØÅ ÇÕò¶º ìÇäÁÅ? Ü¶ ÇÕÃ¶ 
é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔË å» À°Ô íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÕ¼æ¶ Áå¶ ÇÕÀ°º ìä¶? ÇÂÔ ìäé ìäÅÀ°é çÅ 
Ú¼Õð ÕÆ ÔË?ÓÓ 

ÇÂÔé» Çò¼Ú¯º êÇÔñ¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì Òå¶ðÅ Õ¶òâ ÚÆðÅÓ ÇÃðñ¶Ö Ô¶á Áå¶ 
çÈÃð¶ ÃòÅñ çÅ ÜòÅì ÒÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ êzæî Ã³ÃÅðÅÓ Çò¼Ú Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ñ¶Ö 



éÅ ÇÃðë ÇòÇ×ÁÅéÕ ÜÅäÕÅðÆ éÅñ ñËµÃ ÔË Ã×¯º ëñÃë¶ Áå¶ èÅðÇîÕ ×z³æ» Çò¼Ú 
ÇÂÃ Çòô¶ ù ÇÕò¶º ÇñÁÅ Ç×ÁÅ ÔË À°ÃçÆ íðêÈð ÜÅäÕÅðÆ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË 

ê¹ÃåÕ ÇòÚñ¶ ñ¶Ö ÇÜ¼æ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇòÇôÁ» ìÅð¶ â±³ØÆ Áå¶ ÃÔÆ ÇçzôàÆÕ¯ä 
å¯º ÜÅäÕÅðÆ Çç³ç¶ Ôé À°µæ¶ ÇÂÃ ê¼Ö¯º òÆ ÇèÁÅé ç¶ä ï¯× Ôé ÇÕ êÅô Ôð Çòô¶ 
çÅ ÇÕ³éÅ â±³ØÅÂÆ åÆÕ ÁÇèÁËé ÕðçÅ ÃÆÍ Çâ×ðÆÁ» ñËä òÅñÆ êó·ÅÂÆ éÅñ¯º à°¼à 
Õ¶ Õ¶òñ ÁÅêäÆÁ» Õ¯Çôô» éÅñ åÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁËéÅ â±³ØÅ ÁÇèÁËé ÕðéÅ 
Áå¶ éÅ ÇÃðë ÇÕåÅìÆ ÁÇèÁËé Ã×¯º Ö¹ç ÁÅêäÆ ôÕåÆôÅñÆ çÈðìÆé ìäÅ Õ¶ À°Ã 
éÅñ Ô¯ð ×ñËÕÃÆÁ» ò¶Öä Çò¼Ú Ãëñ Ô¯äÅ, ÕÆ ÕîÅñ çÆ êzÅêåÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ 
ÁÇèÁËé ÇÕÃ ê¼èð çÅ ÃÆ ÇÂÃçÅ ÇÂÕ Á³çÅ÷Å Ãà¼âÆ ÃðÕñ Çò¼Ú ÇÂÕ¼áÆÁ» 
ÕÆåÆÁ» ×ÂÆÁ» ê¹ÃåÕ» çÆ ÃÈÚÆ ç¶Öä å¯º ñ¼× ÃÕçÅ ÔË (ÇÂÔ ÃÈÚÆ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ 
ç¶ Á³å å¶ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË) Ãà¼âÆ ÃðÕñ ò¼ñ¯º ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» êó·é çÆ ÇÃëÅðô Áå¶ 
ÃÔÈñå Çç¼åÆ ×ÂÆ ÃÆÍ Á¼Ü ÇÂÔ ÃÔÈñå å» Öåî ÔË êð ÇÂÔ ê¹ÃåÕ» êó·é çÆ 
ÇÃëÅðô ÃÅâ¶ ñÂÆ Ô°ä òÆ À°éÅ ÔÆ îÔ¼åò ð¼ÖçÆ ÔËÍ 

Ã¯ ÇÂÃ ê¹ÃåÕ çÆ ÃÅðÇæÕåÅ Õ¶òñ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ êó·Õ¶ Ç×ÁÅé ÔÅÃñ 
Õðé éÅñ ÔÆ éÔÆº Ô¯ Ü»çÆ Ã×¯º åç ÔË Ü¶ ÁÃÆº Ö¹ç òÆ ÁÇÜÔÅ ÁÇèÁËé Õð 
ÃÕä ñÂÆ êz¶Çðå Ô¯ ÃÕÆÂ¶Í êÅô é¶ Ç×ÁÅé êzÅêåÆ ìÅð¶ ÇÂÕ ìóÆ â±³ØÆ ÃÚÅÂÆ 
ù Òå¶ðÅ Õ¶òâ ÚÆðÅÓ ñ¶Ö Çò¼Ú, ÇÂÔé» ôìç» ðÅÔÆº êz×à ÕÆåÅ ÔËÍ 

ÒÃÅâ¶ ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÅÇêÁ» ç¶ îé» Çò¼Ú Ç×ÁÅé çÅ Ã³Õñê ÕîÅÂÆ 
éÅñ ì¼ÞÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ êð Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé çÆ ïÅåðÅ ô°ðÈ ÔÆ Ö¼àÆÁ» 
ÕîÅÂÆÁ» ç¶ Ú¼Õð» Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ Ô°³çÆ ÔËÍÓ 

Ö¼àÆÁ» ÕîÅÂÆÁ» ç¶ Ú¼Õð» Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÁÅ Õ¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º 
Ç×ÁÅé çÆ ïÅåðÅ å¶ å°ðé ç¶ Ã¼ç¶ éÅñÍ 

-åðÕôÆñ Ã°ÃÅÇÂàÆ ê³ÜÅì (ðÇÜ:)  

 

 

 



Á³è-ÇòôòÅÃ å¶ ÁÃÆº ñ¯Õ 
Á¼Ü ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú ñ¯Õ» Á³çð êÅÂ¶ Ü»ç¶ Á³è-ÇòôòÅÃ ìÆå¶ ò¶ÇñÁ» çÅ 

Ç×ÁÅé ÔËÍ êð ÁÇÜÔÅ Ç×ÁÅé Ü¯ ÇÕ êóåÅÇñÁÅ éÔÆº Ç×ÁÅÍ ÁÇÜÔ¶ 
ÁäêóåÅñ¶ Ç×ÁÅé ù ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ï°¼× Çò¼Ú ÇÜÀ±ºçÅ ðÇÔä çÅ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆºÍ 
åç òÆ Ü¶ ÇÂÔ ÇÜÀ±ºçÅ ÔË å» ÇÂÃ ç¶ ç¯ ÔÆ ÕÅðé Ô¯ ÃÕç¶ Ôé ÇÂ¼Õ å» ñ¯Õ» çÆ 
ìÔ°×ÇäåÆ çÅ ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯äÅ, çÈÜÅ Õ°Þ Õ° ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» çÆ Ú¹Ãå îÕÅðÆ ÇÜé·» 
çÅ ÔñòÅ-î³âÅ ÔÆ òÇÔî» íðî» ù ëËñÅ Õ¶ Ú¼ñçÅ ÔËÍ 

ÃÅâ¶ ÇÂñÅÕ¶ ÇòÚ îÃ» Ã½ ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ ÁÇÜÔÅ ÔË Ü¯ Á³è-ÇòôòÅÃ» 
å¯º î¹Õå Ô¯ò¶ ÁðæÅå ÇÂ¼Õ Çê³â Çò¼Ú¯º îÃ» ç¯ Çå³é Üä¶­ å¶ À°Ôé» çÅ òÆ ÁÅî 
ñ¯Õ» ÇòÚ îÖ½ñ ÔÆ À°âÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇòôòÅÃ» Çò¼Ú ×zÃ¶ ñ¯Õ ÕÂÆ òÅð ÃòÅñ 
Õðç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ ÇÂé·» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÆº ÔË å» ÃÅðÆ çéÆÁ» ÇÂé·» ù ÇÕÀ°º 
î³éçÆ ÔË? êó·¶ ÇñÖ¶ ñ¯Õ òÆ ÇÂé·» ù ÇÕÀ°º î³éç¶ Ôé? ÇÂé·» ç¯ ÃòÅñ» çÅ ÜòÅì 
ÁÃÆº ÇÂÃ ñ¶Ö ç¶ ÁÖÆð Çò¼Ú ç¶ò»×¶Í êÇÔñ» Õ°Þ î¯à¶ î¯à¶ Á³è-ÇòôòÅÃ» çÆ 
ÚðÚÅ Õð ñÂÆÂ¶Í 

ÇÛ¼Õ ò¼Üä À°µå¶ ÇÕÃ¶ æ» ÜÅä çÆ ÇåÁÅðÆ Çã¼ñÆ Õð ç¶äÆ- íñÅ ÇÂÃ 
îÈðÖåÅ çÆ ÕÆ å°Õ ÔË? ÇÛ¼Õ Ü» Çé¼Û ÇÕÀ°º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË? Çé¼Û ÁÃñ Çò¼Ú é¼Õ ç¶ 
Á³çðñ¶ ðÅÔ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ìÅÔðÆ êçÅðæ Õä Úñ¶ ÜÅä À°µå¶ À°Ã ù ìÅÔð Õ¼ãä 
ñÂÆ ÃðÆð çÅ ìÚÅÀ° êzåÆÕðî (âÆëËºÃðÆÁËÕôé) ÔËÍ ÇÂÃ ÃèÅðé ÃðÆðÕ Áîñ 
çÅ Ã³ì³è òÅåÅòðä åÅêîÅé Áå¶ ÔòÅ çÆ ìäåð éÅñ ÔËÍ Ú³×Æ Ü» îÅóÆ ØàéÅ 
éÅñ ÇÛ¼Õ çÅ À°éÅ Õ° ÔÆ Ã³ì³è Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜ³éÅ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÃ¼è¶ ÃÅç¶ Áéêó· çÅ 
ÃÅÇÂ³Ã éÅñÍ Ü¶ ÇÛ¼Õ ò¼ÜÆ å¯º å°ð¶ ÇÕÃ¶ ì³ç¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ×¼ñ òÅêð ÜÅò¶ ÜÅò¶ å» 
À°Ô í½ºçÈ ÜÆòé íð ñÂÆ ÇÛ¼Õ» ç¶ ÜÅñ Çò¼Ú ëÃ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ éÔÆº Ã¯ÚçÅ ÇÕ 
îÅóÆÁ» ØàéÅò» Ô¯ð òÆ Ô÷Åð» ÜÇäÁ» éÅñ ð¯÷ òÅêðçÆÁ» Ôé íÅò¶º ÇÕ À°Ô 
ÇÛ¼Õ å¯º Çìé» ÔÆ å°ð¶ Ô¯äÍ ìÔ°å¶ îé°¼Ö Coincidences ç¶ çÈÇôå ì¯è å¯º ð¯×Æ 
Ô°³ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ Õ¯ÂÆ ÜäÅ Á³ì ç¶ ìÈà¶ æ¼ñ¶ ìËáÅ ÔËÍ ð¹¼Ö å¯º ÇÂ¼Õ ÕÅñÅ Õ» À°µâçÅ 
ÔË À°Ã¶ ò¶ñ¶ ÇÂ¼Õ Á³ì Ô¶á» Çâ¼×çÅ ÔËÍ Ô¶á» ìËáÅ ì³çÅ èÅðéÅ ÔÆ ìäÅ ñò¶ ÇÕ Á³ì 
åç Çâ¼×çÅ ÔË Ü¶ Õ» À°µâ¶Í éÅñ éÅñ òÅêðÆÁ» ç¯ ØàéÅò» ù ÇÂÕ çÈÜ¶ çÅ 



ÕÅðé ÃîÞ ñËäÅ ÇÂÕ îÅéÇÃÕ ð¯× ÔË Áå¶ Á³è-ÇòôòÅÃÆ ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ð¯× 
çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ 

Á½ðå çÆ Ö¼ìÆ Á¼Ö ëðÕä ù À°îÆç ëñä çÅ ÇÚ³é· î³éäÅ- ÇÂÔ òÆ 
Çé¼Û òÅñ¶ Á³è-ÇòôòÅÃ ò»× ÔÆ À±à êà»× ÔË ðîÅÇÂä Çò¼Ú òðéä ÔË ÇÕ 
Áô¯Õ òÅÇàÕÅ Çò¼Ú é÷ðì³ç ÃÆåÅ çÆ Ö¼ìÆ Á¼Ö ëðÕä éÅñ À°Ã çÆÁ» 
Ã¹³éÆÁ» Ã¯Ú» Çò¼Ú ÁÅÃ ÇñôÕÆ å¶ À°Ã¶ Ççé ÔùîÅé Ô¯ðÆº ðÅî çÅ Ã³ç¶ô ñË 
Õ¶ ÁÅ ê¹¼Ü¶Í Á¼Ö ëðÕä ìÅð¶ ÃðÆð ÇòÇ×ÁÅé ÕÆ ÕÇÔ³çÅ ÔË? ÇÂÔ åç ÔÆ 
òÅêðçÅ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ éÃ òè¶ð¶ À°å¶ÇÜå Ô¯ä î×ð¯º ÁÖÆð åäÅú î¹Õå Áå¶ 
ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ Çò¼Ú êðåçÆ ÔËÍ êð åäÅú ÇÕÔó¶ êÅÇÃÀ°º ÇéÕÅÃ Õð¶×Å 
ÇÂÔ ÃðÆð çÆ Ã¹å¶-ÇÃè Áå¶ ÁÚÅéÕ Ú¯ä Ô°³çÆ ÔËÍ Ã¼ÜÆ Ü» Ö¼ìÆ Á¼Ö çÅ 
Çòô¶ô å½ð å¶ ëðÕä çÅ Õ¯ÂÆ ÁèÅð éÔÆºÍ ÇÚ³åÅ Áå¶ ç¹¼Ö Çò¼Ú Çð¼Þä ÕÅðé 
ÃÆåÅ ç¶ éÃ å³å±Á» Çò¼Ú òè¶ð¶ åäÅú êËçÅ Ô¯ä éÅñ ÃÆåÅ çÆ Á¼Ö å» ëðÕ 
ÃÕçÆ ÃÆ êð Ö¼ìÆ ÔÆ Á¼Ö ëðÕä çÅ Õ¯ÂÆ åðÕ éÔÆº ÔË Áå¶ ÔùîÅé ç¶ 
ÁÅÀ°ä  éÅñ òÆ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è éÔÆº ÔËÍ  

Çì¼ñÆ çÅ ðÃåÅ Õ¼à ÜÅäÅ- Çì¼ñÆ çÈÜ¶ ÃèÅðä ÜÅéòð» òð×Å ÔÆ 
ÇÂ¼Õ ÁÅî ÜÆò ÔË éÅ ÇÂÃ ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÖÅÃ åð·» çÆ ð¶âÆÂ¶ôé ÔË éÅ 
Õ¯ÂÆ Ú¹³ìÕÆ êzíÅòÍ Áå¶ éÅ ÔÆ Çì¼ñÆ ù êzÇÕðåÆ ò¼ñ¯º Õ¯ÂÆ Çòô¶ô îÅéÇÃÕ 
åð³× ôÕåÆ ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ô¯ðé» ÜÆò» Ü» îé°¼Ö ç¶ ØàéÅ 
Ú¼Õð À°å¶ ÁÃð Á³çÅ÷ Ô¯ ÃÕçÆ Ô¯ò¶Í ÁÇ×ÁÅé Áå¶ ì½º×¶êä çÆ Ô¼ç ÔË ÇÕ 
îé°¼Ö òð×¶ ÇòÕÇÃå ÜÆò À°å¶ Çì¼ñÆ òð×¶ ÃèÅðä ÜÅéòð çÅ Õ¯ÂÆ ×ËìÆ 
êzíÅò î³ÇéÁÅ ÜÅò¶Í 

é÷ð ñ¼×äÆ- ÇÂÔ ØàÆÁÅ çðÜ¶ çÅ òÇÔî åÕðÆìé ÃÅð¶ Øð» Çò¼Ú 
ÇòÁÅêÕ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ì¼Ú¶ çÅ ìÆîÅð Ô¯ ÜÅä çÆ êzÆíÅôÅ ÕÂÆ òÅð Á½ðå» ÇÂÔ 
Çç³çÆÁ» ç¶ÖÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕ À°Ãù ÇÕÃ¶ çÆ (Â¶æ¯º å¼Õ ÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ Ö¹ç 
ØðÇçÁ» çÆ òÆ) é÷ð ñ¼× ×ÂÆ ÔËÍ Çìé» ìÆîÅðÆ å¯º òÆ Á½ðå» ð¯Ü ì¼Ú¶ ç¶ 
ÇÃð å¯º ÇîðÚ» òÅð Õ¶ Á¼× Çò¼Ú Ã¹¼àçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃù é÷ð ñ¼×ä å¯º 
ìÚÅú çÅ êzì³è ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ÁÃñ Çò¼Ú ÔË ÕÆ? ç¶ÖäÅ ÇÂ¼Õ 
ÇÕÇðÁÅ ÔËÍ é÷ð ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Õ¯ÂÆ í½ÇåÕ òÃå± éÔÆºÍ êzÕÅô ç¶ Çéïî» 



Áé°ÃÅð òÃå±Á» Áå¶ ÁÅÕÅð» çÅ Çì³ì Á¼Ö çÆ ê¹åñÆ Çò¼Ú ìäçÅ ÔËÍ 
ÃèÅðä å½ð å¶ î½ÜÈç ðÇÔä òÅñÆ ð½ôéÆ òÃå» À°å¶ êË Õ¶ êzòðÇåå Ô°³çÆ ÔË 
Áå¶ ÇÂ³Þ Ô¯ä Ãî¶º ÇÕðé» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÷ÇÔðÆñÅ Ü» îÅóÅ îÅçÅ ë¯à¯é Õä» 
Çò¼Ú éÔÆº ðñçÅÍ éÅñ¶ ð½ôéÆ åð³×» å» ÃÅÔîä¶ ìËá¶ ì¼Ú¶ ò¼ñ¯º ç¶Öä òÅñ¶ 
çÆ Á¼Ö ò¼ñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ìóÆ ñÅÔéå òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êzÕÅô Áå¶ Á¼Ö ç¶ 
òðåÅð¶ ç¶ Ã³ì³èÆ ÃÕÈñÆ ÇÕåÅì» Çò¼Ú êó· Ú¹¼Õ¶ Ô¯ä å¶ òÆ ÃÅâ¶ ñ¯Õ ÁÅêä¶ 
Øð» Çò¼Ú ÁÇÜÔÆ ÜÔÅñå ç¶ âðÅî¶ ù ìðçÅôå ÕðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ îËÃî¶ð¶ÇÂ÷î 
Áå¶ ÇÔêé¯Çà÷î îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» åÕéÆÕ» Ôé ÇÜé·» çÅ Ã³ì³è 
ÇÂ³çÇðÁÅÂÆ Áé°íò» çÆ ÃîÈÔÕåÅ, ÃÅÔîäÅ Õðé òÅñ¶ çÆ Ã³ò¶çéôÆñåÅ 
Áå¶ ×zÇÔäôÆñåÅ ÁÅÇç éÅñ ÔË Áå¶ ÇÂÔé» åÕéÆÕ» çÆ ìÕÅÇÂçÅ 
ÇòÇ×ÁÅéÕ Ü»Ú ñËäÆ êËºçÆ ÔËÍ À°ºÜ òÆ ÇÂé·» çÅ êzíÅò ìÔ°å æ¯ó·¶ Çî³à» 
å¼Õ îÅîÈñÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ù òðå Õ¶ òÆ ÇÃðë ÇÂ¼Õ òÕåÆ í°ñ¶ÖÅ 
À°êÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÕÃ¶ ç¶ ÇÜÃî Çò¼Ú ð¯× ç¶ ìËÕàÆðÆÁÅ éÔÆº êËçÅ 
ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶Í 

î¼Þ» çÅ ç¹¼è ì³é·äÅ Ü» î¼ÖÆÁ» ç¶ â³× ì³é· ñËäÅ- Ôð Çê³â ÇÕÃ¶ ì³ç¶ 
ìÅð¶ ÇÂÔ ÁëòÅÔ Ãð×ðî Ô°³çÆ ÔË (ÇÜò¶º ÇÕ åñò³âÆ Ãñ¶î Çò¼Ú ñÅñÅ Ãñ× 
ðÅî ÜÆ ìÅð¶ ÔË) ÇÕ À°Ô î¼Þ» çÅ ç¹¼è ì³é· ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Çé×·Å ñ¼×ä ò»× 
ÔÆ ìÕòÅÃ ×¼ñ ÔËÍ êôÈÁ» Ü» îé°¼ÖÆ ç¶Ô Á³çð Ã³åÅé ñÂÆ ç¹¼è êËçÅ Ô¯ä 
çÆ Ü¯ êzÇÕÇðÁÅ ÔË À°Ã À°µå¶ çÈð ìËáÅ Õ¯ÂÆ ì³çÅ Õ¶òñ Çé×·» éÅñ Ü» î³åð 
êó· Õ¶ ÇìñÕ°ñ Õ¯ÂÆ êzíÅò éÔÆº êÅ ÃÕçÅ, ÇÂÃ¶ åð·» ôÇÔç çÆÁ» î¼ÖÆÁ» 
çÅ â³× ì³é·ä çÅ çÅÁòÅ Õðé òÅñÅ òÆ ÇéðÅ ìÕòÅÃÆ ÔËÍ À°Ô Ü» å» Ô¯ðé» 
ù À°µñÈ ìäÅ Õ¶ ÁÅêä¶ ôÕåÆ òÅñÅ Ô¯ä çÅ ð¯Áì ÜîÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË Ü» 
ÁÅê òÆ ìÔ°å ÇÃ¼èó Áå¶ Õî-ÁÕñ ÔË Áå¶ ÁËò¶º Ã¹äÆ Ã¹äÅÂÆ ×¼ñ å¶ ïÕÆé 
ÕðÆ ìËáÅ ÔË îÇÖÁÅñ À°µå¶ èÈ³Â¶ çÅ ÁÃð å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð î³åð Ü» ÇÕÃ¶ 
è¹éÆ ç¶ À°ÚÅð¶ çÅ À°µÕÅ ÔÆ éÔÆºÍ 

Ã¼ê çÅ î³åð- Ã¼ê» ìÅð¶ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ìÔ°å íðî ÇòÁÅêÕ ÔéÍ 
Ã¼ê» çÅ ç¹¼è êÆäÅ å¼Õ òÆ ÇéðÅ ÞÈá ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼ê çÆ ÜÆí ÔÆ ÇÂÃ ã³× çÆ 
éÔÆº Ô°³çÆ ÇÕ À°Ô çÈÜ¶ ÜÆò» ò»× îÈ³Ô ñÅ Õ¶ Õ°Þ êÆ ÃÕ¶Í ç¯ ëÅó ÜÆí Ã¼ê 



ù ç¹¼è êÆ ÃÕä ñÂÆ ÁÃîðæ ìäÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ã¼ê ù ç¹¼è ÇêñÅÀ°ä ò»× ÔÆ 
çÈÜ¶ ÕÂÆ ÞÈá î»çðÆÁ» é¶ ê¶à êÅñä¶ ÖÅåð Øó¶ Ô¯Â¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ Ã¼ê ù î³åð 
ÁÅÇç éÅñ ÕÆñäÅ òÆ ÇÂÃ¶ åð·» çÅ ÇÂ¼Õ ÞÈá ÔËÍ Ã¼ê ç¶ Õ³é éÔÆº Ô°³ç¶ ÇÕ 
À°Ãù î³åð Ã¹äÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ã¼ê Õ¶òñ ÁÅêäÆ êÈðÆ ÚîóÆ ðÅÔÆº èîÕ çÅ 
æ¯ó·Å Õ° ×zÇÔä Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ íÆ íÅôÅ å¶ ÇÕÃ¶ òÆ ôìç Çò¼Ú Õ¯ÂÆ 
ÜÅçÈÂÆ êzíÅò éÔÆº Ô°³çÅ Õ¶òñ À°ÚÅðé Çò¼Ú ñËÁ çÆ ÇÕÃî çÅ ò¼Ö ò¼Ö 
êzíÅò Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔË èîÕ éÅñ òÆ Ã¼ê ù Õ¶òñ ÚÕÅÚ½ºè Ü» À°å¶Üå ÔÆ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË éðòÃ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¼ê ù ëóé çÆÁ» åÕéÆÕ» 
ÔéÍ À°Ã ç¶ ç³ç ÃÈÇÂÁ» ÇêÇÛÀ°º ÷ÇÔð çÅ í³âÅð Õ¼ã ñËä çÆ åÕéÆÕ ÔË 
êð Ã¼ê çÅ ÷ÇÔð ÇÂ¼Õ òÅðÆ îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Ú¹¼Õä À°µå¶ À°Ã 
÷ÇÔð ù ÇÕÃ¶ òÆ î³åð Ü» ÞÅó¶ ÁÅÇç éÅñ ØàÅÇÂÁÅ Ü» Öåî éÔÆº ÕÆåÅ 
ÜÅ ÃÕçÅÍ Ã¼ê ç¶ ñóéÃÅð îÈ³Ô éÅñ ÚÈÃ ÚÈÃ Õ¶ ÷ÇÔð ÇÖ¼ÚÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 
â³× òÅñÆ æ» å¶ Õ¼à ñÅ Õ¶ õÈé ò×ÅÀ°ä Ü» ÷ÇÔð ç¶ À°ñà ÷ÇÔð ç¶ àÆÕ¶ 
ÁÅÇç ìÚÅÀ° ç¶ ã³× å» î½ÜÈç Ôé êð Ü¶ Õ¯ÂÆ î»çðÆ Ü» ÃÅè Ã³å ÞÅóÅ 
ÕðÕ¶ Ã¼ê ç¶ Õ¼à¶ îé°¼Ö ù áÆÕ Õðé çÅ çÅÁòÅ Õð¶ å» À°Ô ÇéðÅ êÖ³âÆ ÔËÍ 
ìÔ°åÆ òÅðÆ ÁÇÜÔ¶ ì³ÇçÁ» ç¶ ò¼Ã êË Õ¶ ÃÅâ¶ ñ¯Õ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ÜÅé» 
çÅ òÆ ÜÈÁÅ Ö¶â Ü»ç¶ ÔéÍ  

ñ¯Õ» Çò¼Ú Ã¼ê» çÆÁ» ÇÕÃî» ìÅð¶ Ç×ÁÅé Ø¼à Ô¯ä ÕÅðé òÆ ÞÅóÅ 
Õðé òÅñ¶ êÖ³âÆÁ» çÅ êÅÜ ìÇäÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÁÃñ ÓÚ A@@ ÇÕÃî» Çê¼Û¶ 
Õ¶òñ ê³Ü Õ° ÇÕÃî ç¶ Ã¼ê ÜÅéñ¶òÅ Ô¼ç å¼Õ ÷ÇÔðÆñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ìÅÕÆ IE-
IF ÇÕÃî» ç¶ Ã¼ê ì³ç¶ ç¶ ñó Õ¶ òÆ À°ÃçÅ Õ°Þ éÔÆº Çò×Åó ÃÕç¶Í Áå¶ 
íÅðå Çò¼Ú ÷ÇÔðÆñ¶ Ã¼ê» çÆ ÇÕÃî ÔÆ ìóÆ Ø¼à î½ÜÈç ÔË ÇÜÔó¶ ì³ç¶ ÞÅó 
ëÈÕ Õðé òÅñ¶ ÇÃÁÅÇäÁ» Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ìÚ ×Â¶ ÃîÞ¶ Ü»ç¶ Ôé À°Ô ÁÃñ 
Çò¼Ú À°ºÞ ÔÆ ìÚ ÜÅä¶ Ãé Ü¶ À°Ôé» ù ÞÅó ëÈÕ éÅ òÆ ÕðòÅÂÆ Ü»çÆÍ ÃÅâ¶ 
ÇÂ¼æ¶ Ø¼à ÷ÇÔðÆñ¶ Ü» ÷ÇÔð ÇòÔÈä¶ Ã¼ê çÅ Õ¼ÇàÁÅ ì³çÅ ìÚçÅ å» ÷ÇÔð éÅ 
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÔË êð ìÚä çÅ ÇÃñÅ À°Ô êÖ³âÆ ÇÃÁÅä¶ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ  

å¶ÂÆÁÅ åÅê- ç¹éÆÁ» Çò¼Ú êÈðÆ åð·» ÃîÞÆ Áå¶ Ã»íÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÆ 
ÇìîÅðÆ îñ¶ðÆÁÅ ÔÆ ÇÜ¼æ¶ ðÔ¼Ã Ü» Á³è ÇòôòÅÃ ìäÆ Ô¯ÂÆ Ô¯ò¶, À°µæ¶ ç¶ô ç¶ 



ñ¯Õ» ù ÜÅÔñê¹ä¶ çÅ ÕÆ çðÜÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶, å°ÔÅù ÕÂÆ Çê³â» Çò¼Ú å¶ÂÆÂ¶ 
åÅê çÅ ÞÅóÅ Õðé òÅñ¶ îÔ» ê¹ðÖ Çîñ ÃÕç¶ ÔéÍ ÜçÇÕ Õ¯ÂÆ îÅîÈñÆ 
êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ òÆ (êñÅ÷î¯âÆÁî) ÇÂÃ çÆ Õðå±å ìÅð¶ êÈðÅ ÜÅäçÅ ÔËÍ 
ÇÂÔ êzÜÆòÆ êñÅ÷î¯âÆÁî ÇÕ¼æ¯º ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, îé°¼ÖÆ ÃðÆð ÓÚ ÇÕò¶º çÅÖñ Ô¯ 
Õ¶ ÇÕ¼æ¯º ÇàÕ Õ¶, ÇÕ³é¶ ÇÚð ìÅÁç ÁÅêäÆ Ç×äåÆ òèÅÀ°ºçÅ ÔË Áå¶ ÇÕ³é¶ 
ÇÚð ìÅÁç ÖÈé ç¶ Õä» Çò¼Ú¯º ÃÅÂÆà¯êñÅ÷î Ú¼à Õðé ñÂÆ Ô¼ñÅ ì¯ñçÅ ÔË 
ÇÕò¶º ÇÂÔ Öåî Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÇÂÃ ìÅð¶ Õ°Þ òÆ ×°¼ÞÅ éÔÆº ðÇÔ Ç×ÁÅ êð åç 
òÆ å¶ÂÆÂ¶ åÅê ù Ü¯ ×ËìÆ çðÜÅ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÔÅñ¶ ÔÅÃñ ÔË À°Ô ìóÆ ÔÆ 
ôðî çÆ ×¼ñ ÔËÍ Ô¯ð òÆ éî¯ôÆ çÆ ×¼ñ îñ¶ðÆÂ¶ ìÅð¶ êzÚ¼ñå ÇÂ¼Õ ×¼ê ÕæÅ 
ç¶ ÃzÆ ×°ð Ôð×¯Çì³ç ÜÆ ç¶ Üéî éÅñ Ü¯ó¶ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ì¶ÔÈçÅ ÃÅÖÆ ÕÂÆ 
ê¹ÃåÕ» ÁÅÇç Çò¼Ú òÆ ÛÅêÆ ×ÂÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Áé°ÃÅð Çê³â â¼ñÅ ÇòÖ¶ 
ñÅñ¯ éÅî ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ ù å¶ÂÆÁÅ åÅê ÚÇó·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÃzÆ ×°ðÈ 
Ôð×¯Çì³ç ÜÆ é¶ ñÅñ¯ Çò¼Ú òó¶ Ô¯Â¶ å¶ÂÆÂ¶ ù ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ÕËç Õð ÇñÁÅÍ 
å¶ÂÆÂ¶ é¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì çÆÁ» ìóÆÁ» Çî³éå» ÕÆåÆÁ» ÇÕ ÕËç ðÇÔ Õ¶ À°Ô í°¼ÖÅ 
îð ÜÅò¶×Å ×°ðÈ ÜÆ ù çÇÂÁÅ ÁÅ ×ÂÆ À°é·» ÃÅñ Çò¼Ú Õ°Þ Ãî¶º ñÂÆ å¶ÂÆÂ¶ 
ù ÕËç Õ¯áóÆ Çò¼Ú¯º ìÅÔð (êËð¯ñ) À°µå¶ Û¼â¶ ÜÅä çÅ ë¹ðîÅé ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ×¼ê 
ù Øóé òÅÇñÁ» Áé°ÃÅð ìðÃÅå ç¶ ç¯ Õ° îÔÆé¶ ÔÆ À°Ô Ãî» Ô°³çÅ ÔË Üç¯º 
â¼ñ¶ òÅñ¶ ×°ðç¹ÁÅð¶ ç¶ Ã¶òÕ å¶ÂÆÂ¶ çÆ ÕËç Õ¯áóÆ Ö¯Ôñ Õ¶ À°Ã ù îé°¼Ö» 
çÅ ñÔÈ êÆä ñÂÆ Û¼ÇâÁÅ Õðç¶ ÔéÍ ÁËâÆ ÞÈáÆ Áå¶ ì¶æòÆ ÕÔÅäÆ À°µå¶ 
ïÕÆé ÕðéÅ îÈðÖåÅ å» ÔË ÂÆ-ÇÂÃ éÅñ ×°ðÈ ÃÅÇÔì» ù Ü¯ó¶ ÜÅäÅ Ô¯ð òÆ 
ÁêÇò¼åð ÔðÕå ÔË Áå¶ ÁÇÜÔÆÁ» ×¼ê» çÅ ÇÃ¼Ö èðî éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è éÔÆºÍ 
îÅåÅ ÇéÕñä Áå¶ î½ÔÕ¶ Ô¯ä À°µå¶ ÇÂÔé» çÆ êÈÜÅ ÕðÅÀ°äÆ òÆ úéÆ ÔÆ 
ÕîÁÕñÆ ÔËÍ 

ê¹¼Û êòÅÀ°äÆ Ü» ìÅÔðñÆ ÛÅÇÂÁÅ çÆ ÕÃð- ÇÂÃ ìÆîÅðÆ çÅ ê³ÜÅì 
Áå¶ íÅðå ç¶ ÃÅð¶ ÇÂñÅÇÕÁ» Çò¼Ú ÕÅëÆ ì¯ñìÅñÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÕ¶ 
Çò¼Ú ÔÆ ÇÂÔ è³çÅ ìó¶ Ü¯ð ô¯ð éÅñ ÚñçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ÔíÆ éíÆ, ÃðÆðÕ Ü» 
îÅéÇÃÕ ìÆîÅðÆ, Ú¯ðÆ Ü» Ô¯ð é°ÕÃÅé Ô¯ä À°µå¶ ñ¯Õ ê¹¼Û» ç¶ä òÅÇñÁ» Õ¯ñ 
ÜÅ ÔÅ÷ð Ô°³ç¶ ÔéÍ Çê³â ì¹ñ¶ð ÖÅéê¹ð ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ Áå¶ ÇÃ¼ñ» çÆ ÇÂ¼Õ 



Á½ðå ò¼â¶ ê¼èð À°µå¶ ê¹¼Û» ç¶ä çÅ è³çÅ Õð¶ Ôé Áå¶ Ô¯ð òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Çê³â» 
Çò¼Ú ÕÂÆ Çé¼Õ¶ î¯à¶ ÇÃÁÅä¶ î½ÜÈç Ôé Ü¯ ê½ä ÁÅÀ°ä À°µå¶ ñ¯Õ» çÆÁ» ê¹¼Û» 
çÅ À°µåð Çç³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ ê¹¼Û» ñËä Áå¶ ç¶ä çÅ Ú¼Õð ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ 
ìÆîÅðÆ Ô¯ä ç¶ éÅñ éÅñ ÕÂÆ òÅðÆ ÃîÅÇÜÕ å½ð å¶ òÆ ìó¶ îÅó¶ ÁÃð 
À°êÜÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ìÆîÅðÆ çÆ ê¹¼Û Áå¶ Ú¯ðÆ ÁÅÇç ìÅð¶ ê¹¼Ûä À°µå¶ ÇÂÔ ÕêàÆ 
îÔ»ê¹ðÖ ÕÂÆ òÅð ñ¯Õ» Çò¼Ú ëÃÅç êòÅ Çç³ç¶ Ôé, ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» 
ç¶ ç¼Ã¶ ðÅÔ» À°µå¶ Ú¼ñ Õ¶ îÈðÖ ñ¯Õ îÅÃÈî ì¼ÇÚÁ» ù Õåñ å¼Õ òÆ Õð Çç³ç¶ 
ÔéÍ ÇÂÔ ê¹¼Û» ç¶ä òÅñ¶ ç¯ ÇÕÃî ç¶ Çò×Åó» ç¶ ÇôÕÅð Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Ü» 
å» ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ í¯ñ¶ íÅñ¶ ñ¯Õ» ù ì¹¼èÈ ìäÅ Õ¶ ×¯ñÕ» íðé òÅñ¶ ôËåÅé 
Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé å¶ Ü» Glassolalia é» ç¶ ÇÂ¼Õ îé¯ð¯× ç¶ ð¯×Æ Ô°³ç¶ ÔéÍ 
ÕÂÆ ÔÅñå» Çò¼Ú ç¯ò¶º ê¼Ö òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ÃîÅÜ çÆ ìÔ°Ç×äåÆ ç¶ 
îé» Çò¼Ú Çé¼Õ¶ Ô°°³ÇçÁ» å¯º ÔÆ í±å êz¶å» Áå¶ ðÈÔ» ÁÅÇç çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» 
Ã¹ä Ã¹ä ÇÂÔé» çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ×ñå èÅðÅò» ìäÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÁÇÜÔÆ 
ìz¶éòÅÇô³× ÕÅðä ÕÂÆ ì³ÇçÁ» ñÂÆ À°é·» ç¶ Õî÷¯ð îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé Çò¼Ú 
Ô½ñÆ Ô½ñÆ Øð Õðç¶ Çò×Åó, Á³è-ÇòôòÅÃÆ îÅÔ½ñ çÅ êzíÅò ×zÇÔä Õðç¶ 
Õðç¶ ÇÂ¼Õ Schizoid state of mind (êÅ×ñêä çÆ ÔÅñå-Ã³) ù êËçÅ 
Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ îé¯-ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÜÕó¶ ð¯×Æ ÇÂÃ åð» çÅ ÇòòÔÅð Õðé 
ñ×ç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ À°é·» Çò¼Ú îð Ú¹¼Õ¶ ì³ç¶ çÆ ÁÅåîÅ é¶ òÅÃ Õð ÇñÁÅ 
Ô¯ò¶Í ÇÂÃ îé¯ ÃÇæåÆ ç¶ ð¯×Æ ìóÆ ÁÜÆì åð·» çÆÁ» ÔðÕå» Õðç¶ Ôé Áå¶ 
ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ì³ç¶ Ôé ÇÜé·» ìÅð¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ À°Ô ê½ä Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ 
Á³×ð¶÷Æ, ëÅðÃÆ Ü» Ã³ÃÇÕzå ÁÅÇç ì¯ñÆÁ» òÆ ì¯ñ Ü»ç¶ Ôé íÅò¶º ÇÕ À°Ô 
À°µÕÅ ÔÆ Áéêó· Ô¯äÍ ÇÂÃ ñ¶Ö ç¶ ñ¶ÖÕ é¶ ÕÂÆ ÁÇÜÔ¶ ì³ÇçÁ» Õ¯ñ ê½ä 
ÁÅÂÆ å¶ À°é·» Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ç¶ÇÖÁÅ Áå¶ Ã¹ÇäÁÅ ÔËÍ êð ÁÃñ Çò¼Ú ÁÇÜÔ¶ ì³ç¶ 
Õ¯ÂÆ òÆ À°êðÆ ì¯ñÆ éÔÆº ì¯ñç¶Í ñ¯Õ» ù ÁÅê Á³×ð¶÷Æ éÅ ÁÅÀ°ºçÆ Ô¯ä 
ÕÅðé À°Ô ÒÃîÅèÆÓ Çò¼Ú ì¯ñç¶ ÇòÁÕåÆ çÆ ìÕóòÅÔ ù ÔÆ Á³×ð¶÷Æ ÃîÞ 
ñËºç¶ ÔéÍ Ü¶ À°Ã ò¶ñ¶ À°é» ì¯ñ» ù à¶ê ÕðÕ¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ã¹ÇäÁÅ ÜÅò¶ å» 
êåÅ ñ¼×¶×Å ÇÕ À°Ã Çò¼Ú Õ¯ÂÆ òÆ ô°¼è Áå¶ ÃÔÆ ì¯ñÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ê¹¼Û» ç¶ä 
òÅñ¶ ÚñÅÕ ñ¯Õ» ù ê¹¼Ûä ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ñ¯Õ» ç¶ î¯à¶ î¯à¶ òð×» ìÅð¶ êåÅ 



ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Á¼×¯ ì³ç¶ çÆ ÔÅñå ç¶Ö Õ¶ Áå¶ æ¯óÅ Õ° ê¹¼Û ê¹ÛÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ 
ðî÷ ìÅð¶ î¯àÆÁ» ÁàÕñ» ñÅ Õ¶ ÇÂÔ ÇÃÁÅä¶ îÜìÈð ñ¯Õ» ù Ô¯ð í³ìñí±Ã¶ 
Çò¼Ú êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÃñ Çò¼Ú ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅçîÆ ìËáÅ ìËáÅ éÅ å» 
ÇÕÃ¶ ç¶ îé çÅ í¶å ÁÅêä¶ ÁÅê ì¹¼Þ ÃÕçÅ ÔË Áå¶ éÅ ÔÆ ÁÖ½åÆ Ççí ÇçzôàÆ 
éÅñ ÇÕÃ¶ ç¹ð¶âÆ æ» å¶ òÅêð Ú¹¼ÕÆÁ» Ü» íÇò¼Ö Çò¼Ú òÅêðé òÅñÆÁ» 
ØàéÅò» çÅ êåÅ ñÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

êÆð» ëÕÆð» çÆÁ» Õìð» Áå¶ ÃÖå æÅò» å¯º Ã¹¼ÖäÅ Ã¹¼ÖäÆÁ»- êÆð» 
Áå¶ Õìð» çÆ îÅéåÅ çÅ Õ¯Ôó ç¹éÆÁ» ç¶ êÛó¶ Áå¶ öðÆì ç¶ô» Çò¼Ú ÁÜ¶ 
òÆ êzÚ¼Çñå ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ìÔ°-ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» òÅñ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð» Çò¼Ú 
ÁÇÜÔÆÁ» îÅéåÅò» ù êzë¹ñå Ô¯ä çÅ òè¶ð¶ î½ÕÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ 
ÇÂÃÅÂÆ, ïÔÈçÆ Áå¶ êÅðÃÆ èðî» Çò¼Ú ÇÂÃ åð·» çÆ êÈÜÅ çÅ Õ¯ÂÆ ÃæÅé 
éÔÆºÍ ÇÂÔ ìÆîÅðÆ Ãí å¯º ò¼è ÇÔ³çÈ èðî Çò¼Ú ÔË Áå¶ çÈÜ¶ é§ìð À°µå¶ ÇÂÃñÅî 
Çò¼ÚÍ ì¯èÆ Áå¶ ÜËéÆ òÆ ÇÂÃ å¯º î¹Õå ÔéÍ ÇÃ¼Ö èðî òÆ ÁÃÈñÆ å½ð å¶ 
îóÆÁ» îÃÅä» ù êÈÜä ç¶ Çòð¹¼è ÔË êð ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÂÃñÅîÆ Ã³ÃÕÅð» ç¶ ÁÃð 
ÁèÆé ê³ÜÅì ç¶ ìÔ° Ç×äåÆ ÇÃ¼Ö òÆ ÇÂÃ çñçñ Çò¼Ú ëÃ¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ 
ñ¯Õ îÈðÖåÅ Áå¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ Çò¼Ú Â¶é¶ ÒÒÁ×»ÔòèÈÓÓ Ôé ÇÕ ÇÕÃ¶ ù Õìð» 
ñÅ×¶ ÇêôÅì Õðé éÅñ åÅê Úó·é ñ¼× Ü»çÅ ÔË å¶ ÇÕÃ¶ çÅ îó·Æ å¶ çÆòÅ 
éÅ Ü×ÅÀ°ä éÅñ ñò¶ðÅ Ã¹¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅñÅ Ã³ÇØÁ» ÇòÖ¶ Ôð î¼ÇÃÁÅ À°µ¶å¶ 
ìÅì¶ ÕÅÔé çÅÃ çÆ Ü×·Å À°µå¶ ôðÅì Úó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË å» Ü¯ çÅðÈ ìÔ°åÆ 
ÇéÕñ¶, ÇÕÃ¶ ÃÅè Ã³å çÅ ôðÅì ò¼è Õ¼ãä ñÂÆ òðçÅé ç¶äÅ ñ¯Õ» çÆ ÁÕñ 
çÅ çòÅñÅ ÇéÕñä ç¶ ìðÅìð ÔËÍ î¼ñÆÁ» ç¶ ÇÂðç-Ç×ðç ÕÂÆ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ 
î¼Þ» çÅ ç¹¼è òèÅÀ°ä ñÂÆ îÆðê¹ð îÅóÆ ÇòÖ¶ ÇÂ¼Õ æ» À°µå¶ çÆòÅ Ü×ÅÀ°ºç¶ 
Ôé ÇÜò¶ ÇÕ À°Ã ÃÅè çÆ ðÈÔ ç¹¼è òèÅÀ°ä òÅñ¶ ÔÅðî¯é ò³âçÆ ÇëðçÆ Ô¯ò¶Í 
À°µ×Æ ç¶ ÕÂÆ ÔðÆÜé Øð» ç¶ Á³çðòÅð ÔÆ êÆð» Ü» ìÅì¶ ìÅñÕ éÅæ çÆ 
Ü×·Å ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ Çê³â ÚÈÔó Áå¶ À°µ×Æ ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ìzÅÔîä» Áå¶ Ö¼åðÆ 
îÔÅÜé» é¶ å» ìó¶ ÔÆ ÔËðÅéÆÜéÕ ã³× éÅñ èðî Áå¶ ì½ÇèÕåÅ ç¶ îÅîñ¶ 
ù îð½ó ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¯Õ Â¶é¶ Õ¼àó ÇÔ³çÈ Ôé ÇÕ òÅÔ ñ¼×ÇçÁ» 
îðçîô°îÅðÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ îÅåíÅôÅ òÆ ÇÔ³çÆ ÔÆ ÇñÖòÅÀ°ºç¶ Ôé íÅò¶º ÇÕ 



ô°¼è Áå¶ ÃÔÆ ÇÔ³çÆ ÇÂé·» ù A@@ Çò¼Ú¯º îÃ» E Õ° ù ÔÆ ì¯ñäÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 
Ôð ðÇÔå» ìÇÔå», Ã³ÃÕÅð» ÇÜò¶º Üéî Õ°³âñÆ òÆ, ÇòÚÅð òðå ÁÅÇç, ðÅî 
Áå¶ ÇÕzôé ÜÆ çÆ êÈÜÅ ðîÅÇÂä çÅ êÅá ÁÅÇç ç¶ îÅîÇñÁ» Çò¼Ú òÆ ÇÔ³çÈ 
èðî Á³çð ÇòÚðç¶ ÔéÍ êð Çëð òÆ ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» çÆ À°µ×Æ Á¼â¶ À°µå¶ 
ÖÅé×ÅÔ» ÇòÖ¶ ìäÆ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ î¹ÃñîÅé êÆð çÆ ÃîÅè ù êÈÜä çÆ ì¶å°ÕÆ  
ðÆå ÇéðÃ³Õ¯Ú ÚñÆ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃîÅè À°µå¶ Ã¶òÅçÅð òÆ ÇÕÃ¶ ÇÔ³çÈ ù 
ÔÆ ÇìáÅÀ°ºç¶ ÔéÍ çÆò¶ Ü×ÅÀ°ä, ç¶×» Úó·ÅÀ°ä Áå¶ Ã¹¼Öä» Ã¹¼Öä ÁÅÇç ç¶ 
Ú¼Õð ù ç¶Ö Õ¶ ÇÂÔÆ ÜÅêçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ñ¯Õ» çÅ èðî çÆ ÇëñÅÃëÆ Áå¶ 
Çòô¶ô ÁÅåÇîÕ îÅð× éÅñ Õ¯ÂÆ ñËä ç¶ä éÔÆº Õ¶òñ ÁÅêä¶ ç¹ÇéÁÅòÆ 
êçÅðæ» çÅ ñÅí ñËä ñÂÆ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ æ» å¶ î¼æÅ ð×ó ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÁÃñ Çò¼Ú ÃîÅè» Ü» îð Ú¹¼Õ¶ ì³ÇçÁ» ù êÈÜä Çê¼Û¶ ÃòË-ÇòôòÅÃ 
çÆ ØÅà Áå¶ ÜÆòé çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÇÕÃ¶ ×ËìÆ ã³× éÅñ ÁÚäÚ¶åÆ ÔÆ 
Ô¼ñ ÕðòÅÀ°ä çÆ ñÅñÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí åðÕ Áå¶ ÕÅðä ÇÃè»å ìÅð¶ Ç×ÁÅé 
çÆ ÁäÔ½ºç Çò¼Ú¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ çÈÇôå ì¯è ÔÆ ÔËÍ ñ¯ÕÆº èðî ù ÇÃðë Â¶Ã¶ ñÂÆ 
î³éç¶ Ôé ÇÕ À°Ôé» çÅ à¼ìð ðÅ÷Æ ìÅ÷Æ ðÔ¶ Áå¶ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå Ú³×Æ Ô¯ ÜÅò¶ 
ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ À°é·» Á³çð ìzÇÔî³â ÇÃzôàÆ Áå¶ Ç÷³ç×Æ ç¶ îÈñ ÁÅèÅð» Áå¶ 
ÕÅðä ù ÜÅéä çÆ Õ¯ÂÆ çÅðôÇéÕ ÜÇ×ÁÅÃÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ç¶ îé» Çò¼Ú ×°ðÈ êÆð 
Áå¶ ð¼ì çÅ Ã³Õñê ÁÃñ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ã³ï¯× âÅÕàð ìËºÕ Ü» æÅä¶ òð×Å ÔÆ ÔË 
å¶ À°Ã å¯º À°Ã¶ åð·» çÆÁ» ñ¯ó» êÈðÆÁ» ÕðòÅÀ°äÅ ñ¯Úç¶ ÔéÍ  

Çê³â îÅñóÆ ÇòÖ¶ æÅò» ù êÈÜä Ã³ì³èÆ ÇÂ¼Õ ÇçñÚÃê ÇîÃÅñ ç¶ÖäÆ 
ÇîñçÆ ÔËÍ Ô÷Åð» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú òÅÂÆ Áå¶ Ü¯ó» ç¶ çðç» ç¶ ÇôÕÅð ñ¯Õ 
ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ìÅì¶ î¼ñ çÆ Ú½ºÕÆ íðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ìÅì¶ î¼ñ çÆ Ü×·Å Áå¶ ÇÂÃçÆ 
êÈÜÅ çÆ ÕÔÅäÆ ÇÂ¼Õ âðÅî¶ òð×Æ ÔËÍ ñ¼Ö» ð¹êÂ¶ çÅ ÃñÅéÅ Úó·ÅòÅ Ô¯ä 
òÅñÆ ÇÂÃ æ» À°µå¶ Á¼Ü Õñ· ÇÂ¼Õ ìÔ°å ÇòôÅñ Ã¹³çð Áå¶ îÇÔ³×Å ×°ðçòÅðÅ 
À°Ãð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×°ðçòÅð¶ çÅ éÅî òÆ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ ç¶ éÅî 
À°µå¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ æ» çÅ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ éÅñ Ã³ì³è Ô°ä¶-Ô°ä¶ 
(AIDG å¯º ìÅÁç) ÔÆ ç¶ÖÇçÁ» ç¶ÖÇçÁ» Ü°ó Ç×ÁÅ ÔËÍ ÁÅ÷ÅçÆ å¯º êÇÔñ» 
ÇÂÔ æ» ÇÕÃ¶ î¹ÃñîÅé î¯ÚÆ çÆ ÃîÅè ÃÆ ÇÜÃçÆ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ Ü¯ó» ç¶ çðç» 



ç¶ îðÆÜ» Çò¼Ú Ú³×Æ îÅéåÅ ÃÆÍ AIDG ç¶ À°ÜÅó¶ Çò¼Ú îÅñóÆ ÓÚ ò¼Ã¶ ò¼â¶ 
Ç×äåÆ ç¶ î¹ÃñîÅé êÅÇÕÃåÅé Úñ¶ ×Â¶Í íÅðÆ Úó·Åò¶ ù ç¶ÖÇçÁ» Çê³â ç¶ 
ìÅñîÆÕÆÁ» é¶ ÃîÅè ù Ã³íÅñ ÇñÁÅ å¶ À°ÃçÅ êzì³³è ÁÅêä¶ å½ð å¶ Õðé 
ñ¼×¶Í Õ°Þ Õ° ÔÆ ÃÅñ» Çò¼Ú êÅÇÕÃåÅé¯º ÁÅÂ¶ Ü¼à òÆ ÕÅëÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú 
îÅñóÆ ò¼Ã ×Â¶Í Õ°Þ Õ° Ô°ÇôÁÅð Ü¼à» çÆ é÷ð Çò¼Ú ÇÂÔ íÅðÆ ÃêåÅÇÔÕ 
ÁÅîçé òÅñÆ æ» ðóÕä ñ¼×ÆÍ ÁÅî ÇëðÕÈ Þ×ÇóÁ» ò»× ÇÂÃ î¹ÃñîÅé 
î¯ÚÆ çÆ ÃîÅè À°µå¶ Õì÷¶ ñÂÆ Ü¼à» Áå¶ ìÅñîÆÕÆÁ» Çò¼Ú ÕôîÕô ÚñçÆ 
ðÔÆÍ Ü¼à» ù ÕÅùéÆ ëËÃñÅ ÁÅêä¶ À°ñà Ô¯ä çÅ ÖåðÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃñÅÔ 
îôòðÅ Õðé òÅÃå¶ ç¯ ÜÇäÁ» ù Á³ÇîzåÃð ôz̄îäÆ Õî¶àÆ ç¶ çøåð í¶ÇÜÁÅ 
Ç×ÁÅÍ çøåð Çò¼Ú ÔÅ÷ð ì³ç¶ é¶ À°Ôé» ù ç¯ Õ³î Õðé çÆ ðÅÇÂ Çç¼åÆÍ ÇÂ¼Õ 
å» ðÅå ìðÅå¶ À°Ã æ» À°µå¶ ÜÅ Õ¶ ÃzÆ ×°ðÈ ×z³æ ÃÅÇÔì çÅ êzÕÅô Õðé çÅ 
Áå¶ çÈÜÅ ÇÂÃ î¯ÚÆ çÅ Ã³ì³è ÇÕÃ ×°ðÈ ÃÅÇÔì éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÕæÅ êzÚ¼ñå Õðé 
çÅÍ ÕÔÅäÆ Øóé ñÂÆ â±³ØÆ Ã¯Ú ÇòÚÅð Ô¯ÂÆÍ îÅñóÆ ç¶ ì³ÇçÁ» é¶ ç¼ÇÃÁÅ 
ÇÕ éÕ¯çð ç¶ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ç¯ ×°ðÈ ÃÅÇÔì» ç¶ Úðé å» ÷ðÈð êÂ¶ Ãé, À°Ôé» 
çÅ ðÈà ê¼Ûî ò¼ñ ÕÅëÆ À°ð¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÃzÆ ×°ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ é±ð îÇÔñ 
å¯º Á¼×¶ Çëñ½ð ñÅ×¶ îÅú ÃÅÇÔì ÇòÁÅÔ¶ Ãé, À°Ôé» çÅ Õ°Þ Õ° ðÈà î¯ó Õ¶ 
îÅñóÆ Çò¼Ú çÆ ÷ðÈð Õ¼ÇãÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ã¯ ôz¯îäÆ Õî¶àÆ çÆ ÃñÅÔ 
Áé°ÃÅð ê³Úî êÅåôÅÔ ÜÆ çÆ Ü³ß çÅ ðÈà, í³é å¯ó Çç¼åÅ Ç×ÁÅ å¶ ÕÔÅäÆ 
Ü¯óÆ ×ÂÆ ÇÕ ìÅìÅ î¼ñ Õ¯ÂÆ ôÕåÆ òÅñÅ Ü» ÁÇíÁÅÃÆ êÆð ëÕÆð éÔÆº ÃÆ 
À°Ô å» ÁÅê Ü¯ó» ÓÚ çðç» çÅ îðÆ÷ ÃÆÍ ×°ðÈ ÜÆ çÆ Ü³ß é¶ îÅñóÆ Çò¼Ú 
êóÅÁ ÕÆåÅ å» î¯ÚÆ ÇÂ¼Õ Ã¹³çð Ü°¼åÆ çÅ Ü¯óÅ ñË Õ¶ ×°ðÈ ÃÅÇÔì ç¶ ÚðéÆº 
ÜÅ Çâ¼×ÅÍ ×°ðÈ ÜÆ é¶ ÇçÁÅñ Ô¯ Õ¶ À°Ã ù éÅ Õ¶òñ çðç» å¯º ÔÆ î¹Õå ÕÆåÅ 
Ã×¯º ÇÂÔ òÆ ìÚé ÕÆåÅ ÇÕ Á¼×¶ å¯º ÇÜÔóÅ åËù î³é¶×Å À°Ã ç¶ òÆ çðç çÈð 
Ô¯ÇÂÁÅ Õðé×¶Í Ü¼à ï¯ÇèÁ» é¶ ÇÂÃ¶ ÃÅÇÜô Áé°ÃÅð ÁÅ Õ¶ êzÕÅô Õðé Çê¼Û¯º 
À°Ã æ» çÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ Ã³ì³è òÆ Ü¯ó Çç¼åÅÍ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ Ü¯ó î¶ñÅ 
ÕðòÅ Õ¶, ÕòÆôð» ãÅâÆÁ» Õ¯ñ¯º ×°ðÈ ÜÆ Áå¶ ìÅìÅ î¼ñ ÜÆ çÆ ÇîñäÆ À°µå¶ 
ÕÇì¼å, òÅð» òÆ ì¹ñòÅ Çç¼åÆÁ» Áå¶ Á¼Ü îÅñóÆ çÅ ÇÃ¼Ö ÇÂÇåÔÅÃ éÅñ 
òÆ â±³ØÅ Ã³ì³è òÆ Ü°ó Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÂÔ ÃÅðÆ ×¼ê ç¶ÖÇçÁ» ç¶ÖÇçÁ» ÔÆ ØóÆ 



×ÂÆ Áå¶ ÁÜ¶ À°Ô ñ¯Õ ÕÅëÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú ÇÜÀ±ºç¶ Ãé ÇÜÔé» ç¶ ç¼Ãä 
Áé°ÃÅð ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ ÇÂÃ çÅ ×°ðÈ ÜÆ éÅñ À°µÕÅ ÔÆ Ã³ì³è éÔÆº ÃÆÍ êð ÁÅî 
ñ¯Õ â±³ØÆ Ø¯Ö êóåÅñ ç¶ ÁÅçÆ éÔÆºÍ ñ¯Õ» çÆ ÁÕÆÇçÁ» Ã³ì³èÆ 
Skindeepness (ÃåÔÆ êÔ°³Ú-Ã³) ÕÅðä Õ°Þ Õ° ÚñÅÕ ñ¯Õ» çÆ î½Ü ìäÆ 
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º Çìé» Ô¯ð òÆ Áé¶Õ» òÇÔî-íðî Ü» Á³è-ÇòôòÅÃ Ôé 
ÇÜÔé» çÅ ÃÅâ¶ Çé¼å ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú íÅðÆ çÖñ ÔËÍ ÇÜò¶º Õ» çÅ êzÅÔ°ä¶ 
ÁÅÀ°ä éÅñ Ã³ì³è Ü¯óéÅ, ðÅå ù ÕÅò» ç¶ ì¯ñä ù ç¹éÆÁ» À°µå¶ íÅðÆ Ô¯ä 
çÅ ÇÚ³é· î³éäÅ, ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ã¯Õ¶ ÁÅÇç ìÆîÅðÆÁ» ù ÒìÅÔðñÆ ÕÃðÓ ÃîÞäÅ, 
ÃÅè» Õ¯ñ¯ åÅòÆ÷ ñË Õ¶ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°äÅ, Ú½ðÅÔ¶ Çò¼Ú Ü» ÇÕÃ¶ ç¶ Øð àÈäÅ 
ÕðÕ¶ ð¼Ö ç¶äÅ ÁÅÇçÍ ÁÇÜÔ¶ îÈðÖåÅ íð¶ ÇòôòÅÃ» çÆ ÇñÃà ìÔ°å ñ§îÆ 
ìä ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔé» ÇòôòÅÃ» Çò¼Ú Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ Ã¼ÚÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ò¼è 
å¯º ò¼è ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÁÇ×ÁÅé Áå¶ Áéêó·åÅ ù ÔÆ ÔÅ÷ð Õðç¶ ÔéÍ  

ÁõÆð Çò¼Ú êó·¶ ÇñÖ¶ ñ¯Õ» çÆ ×¼ñÍ êó·¶ ÇñÖ¶ Ô¯äÅ òÆ ÁÃñ Çò¼Ú 
çÈÜ¶ íðî» ò»× ÔÆ ÇÂ¼Õ íðî ÔËÍ êó·¶ ÇñÖ¶ Ô¯ä çÅ Áðæ Ç×ÁÅéòÅé Ô¯äÅ 
À°µÕÅ éÔÆº ÔËÍ Á¼Ü ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ ÃÅâÆ ÇÃ¼ÆÖÁÅ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzì³è Ôé À°Ã 
ÇÔÃÅì éÅñ îËÇàzÕ/ìÆ.Â¶./ÁËî.Â¶./ìÆ.ÁËÃ.ÃÆ. Ü» ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ. Õðé çÅ 
î½ÇñÕ ÇÚ³åé Ü» ÇÃðÜäÅåîÕ Ç×ÁÅé éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è ÔÆ éÔÆºÍ êzÆÇÖÁÅò» 
ÇÃðë ïÅç ôÕåÆ çÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé, Ç×ÁÅé çÆÁ» éÔÆºÍ ÁÅðàÃ ç¶ 
ÇòÇôÁ» éÅñ ìÆ.Â¶ Ü» ÁËî.Â¶. Õðé òÅÇñÁ» é¶ ØàéÅåîÕ òðåÅÇðÁ» 
çÆÁ» ìðÆÕÆÁ» ù å» ÃîÞäÅ ÔÆ ÕÆ ÔËÍ ÃÅÇÂ³ÃÆ ÇòÇôÁ» òÅñ¶ òÆ êzÇÕzåÆ 
ç¶ é¶î» Ãì³èÆ Õ¶òñ îËÕ¶éÕÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÆ êzÅêå Õðç¶ Ôé ÇÜÃ çÅ ÇÕ 
î½ÇñÕ ÜÆòé Çò¼Ú êzï¯×Æ îÔ¼åò éÅ-îÅåð ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ×zÇÔä ñ¼×ä ìÅð¶ 
ÔÅñ»ÇÕ ê³ÜòÆº ÜîÅå å¯º ÕÅðé Áå¶ êzÇÕÇðÁÅ êó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË, êð ìÔ°å 
ÃÅð¶ ÁËî.ÁËÃ.ÃÆ. å¼Õ êó·¶ ÇñÖ¶ òÆ ÇÂÔ ÃîÞç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÕÆ êåÅ ×zÇÔä 
ò¶ñ¶ Õ¯ÂÆ õåðéÅÕ ð¶âÆÂ¶ôé Ô°³çÆ Ô¯ò¶Í âÆ.Â¶.òÆ. ÕÅñÜ Üñ§èð ç¶ ÇÂ¼Õ 
ÃÅÇÂ³Ã ç¶ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì ×zÇÔä ç¶ î½Õ¶ À°µå¶ Õ°ðÈÕô¶åð ÇòÖ¶ ÇÂôéÅé Õðé 
Ü»ç¶ ç¼Ã¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÔ°å¶ êÇó·Á» ÇñÇÖÁ» ù ÇÂÔ éÔÆº êåÅ ÇÕ ÃÈðÜ ×zÇÔä 



ò¶ñ¶ úé» ÔÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÜ³éÅ ÇÕ ÁÅî å½ð å¶ ÃÈðÜ ù ò¶Öä éÅñÍ 
×zÇÔä ò¶ñ¶ ÃÈðÜ å¯º Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ ÇÕÃî çÅ ÇòÕÆðä éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ 
êó·¶ ÇñÖ¶ Ã×¯º òÇÔî» íðî» ù òè¶ð¶ ê¼á¶ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Á¼Ü ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú 
Ü¶ Õ¯ÂÆ ìÆ.Â¶. Ü» ÁËî.Â¶. çÆ Çâ×ðÆ ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Ô¯ð Memory Machine ìä Ú¹¼ÕÆ ÔË Ü¯ çøåð» Çò¼Ú Á³ÕÇóÁ» 
Ü» Ôðë» çÅ ÇòúÔÅð ÕÆåÅ Õð¶×ÆÍ òÇÔî-íðî Áå¶ Á³è-ÇòôòÅÃ À°ºÞ òÆ 
ÁÅî Õ¯ðÃ» çÆÁ» ÇÕåÅì» å¯º ìÅÔð¶ Çòô¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ç¶ Ö¶åð ô¯Ãñ-ÃÅÇÂ³Ã 
Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú ÔËÍ ÇëÇÜÕÃ ÕÇîÃàzÆ ÇòÁÕåÆ×å îé¯ÇòÇ×ÁÅé, 
ÃîÅÇÜÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅé, ×ð¹¼ê îé¯: íÆó îé¯: Áå¶ ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅé ÁÅÇç 
ÇòÇôÁ» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÔÆ Á³è-ÇòôòÅÃ» çÅ ê¯ÃàîÅðàî Õð ÃÕçÆ ÔË Áå¶ 
ÇÂÔ ÃÅð¶ Çòô¶ ÇÂÕ¼á¶ Õ¯ÂÆ Ø¼à ÔÆ êó·çÅ ÔËÍ êó· òÆ ñò¶ å» Ãí å¯º ò¼âÆ 
÷ðÈðå ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä Áå¶ ÃîÅÜ Ã³ì³èÆ ÇÕÃ¶ îÔÅé À°ç¶ô çÆ Ô°³çÆ 
ÔËÍ À°Ô ÁÅî ñ¯Õ» Õ¯ñ Ô°³ç¶ ÔÆ éÔÆºÍ ò¼è å¯º ò¼è Áå¶ Õ³î å¯º ÕîÅÂÆ Õðé 
çÆ ð¹¼ÚÆ é¶ ÔÆ Ôð êÅÃ¶ Øð ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅðÇæÕ ìÅäÆÂ¶êä çÅ ì½ÇèÕåÅ 
éÅñ Õ¯ÂÆ éÅåÅ ÔÆ éÔÆºÍ 

 

 

 

 

 

 



å°ÔÅâÆ ðÅôÆ ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÔË 
å°ÔÅâ¶ éÅñ ìÔ°ÇåÁ» éÅñ ÇÂ³Þ òÅêÇðÁÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº ÁõìÅð 

êó·é Çò¼Ú î×é Ô¯ò¯ å» Õ¯ÂÆ ÜäÅ ÁÅ Õ¶ à¯ÕÇçÁ» ÕÔ¶, : ÒÁÇÔ ÷ðÅ ÇçÖÅäÅ 
å» Á¼Ü çÆ ðÅôÆ ÕÆ ÕÇÔ³çÆ ÁË?Ó  

 
ਨਾਵ� ਦਾ ਰਾਸ਼ੀ ਿਚੱਤਰ 

ÕÂÆ Ã¼Üä å» ÁÇÜÔ¶ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ é¶ ÇÕ ÁõìÅð Çò¼Ú¯º ðÅôÆ å¯º Çìé» Õ°Þ 
êó·ç¶ ÔÆ éÔÆºÍ ÕÂÆ òÅð ÕÅñÜ» çÆÁ» ñÅÇÂìð¶ðÆÁ» Çò¼Ú î¹³ÇâÁ» ÜÅ Õ°óÆÁ» 
çÅ Õ¯ÂÆ à¯ñÅ ÁõìÅð ù Ø¶ðÅ êÅÂÆ ÁÅê¯-ÁÅêäÆ ðÅôÆ ëð¯ñ ÇðÔÅ ÇçÖÅÂÆ Çç³çÅ 
ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ìóÅ ÇíÁ³Õð î÷ÅÕ ÔË Ü¯ ÃÅâ¶ ÁõìÅð éòÆÃ», á¼× êÅÇèÁ» å¶ 
Ü¯Çåô ç¶ êzÚÅðÕ» ò¼ñ¯º ÃÅâ¶ ÁÇ×ÁÅé ç¶ ÃÔÅð¶ ð¯÷ ÃÅâ¶ éÅñ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ 
Ü¯ òÆ ÇÂéÃÅé ÇÕÃ¶ Áñ¯ÕÅð ã³× éÅñ ÁÅêä¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÜÆòé çÆÁ» ØàéÅò» 



ÜÅéä ñÂÆ À°åÃ¹Õ ÔË, À°Ã Çò¼Ú ÃòË-ÇòôòÅÃ, ÁÅåîÕ ìñ çÆ ÁäÔ¯ºç ÔËÍ À°Ô 
îé°¼Ö Ô¯ä ç¶ ×½ðò À°µå¶ è¼ìÅ ÔË, ×èÅ ÔËÍ   

Ü¯Çåô ÇÃèÅå» çÅ ÇòÃñ¶ôä å» ÇÂÃ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ êðÚ¶ ç¶ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ ñ¶Ö 
Çò¼Ú Ã³íò éÔÆº, ÇÂ¼æ¶ Õ¶òñ Â¶éÆ Õ° ×¼ñ Ö¯ñ·ä çÅ ïåé ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ 
ðÅôÆ ç¶ é» À°µå¶ îÈðÖ ìäé òÅÇñÁ» ù ÁÅêäÆ ðÅôÆ çÅ Ç×ÁÅé ÇÕ³éÅ Õ° Ô°³çÅ 
ÔËÍ ðÅôÆ ÕÆ ÔË? ÖÅñÆ ÁÃîÅé çÆ ëð÷Æ Ö³â ò³â Ü¶Õð å°ÔÅù ÇÕÔÅ ÜÅò¶ ÇÕ 
å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ çÆ ÔòÅ Çò¼Ú å¼Õç¶ Ô¯Â¶ ç¯ òð× ë¹¼à ÖÅñÆ æ» ù ìÅð» 
ìðÅìð ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â¯ å» å°ÃÆ ÕÆ Õð¯×¶? î¶ðÅ ÇÖÁÅñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ 
Õ¯ÂÆ Â¶éÅ Ã½ÖÅ Õ³î éÔÆº Ô¯äÅ, ÖËð..... ÇÂÃçÅ ã³× ìÅÁç ÓÚ ç¼Ãç¶ Ô», ðÅôÆ ìÅð¶ 
êÇÔñ» ÃîÞ ñò¯Í å°ÃÆº À°µ×Æ òÅñÆ ë¯Õñ ê¹ÁÅÇÂ³à ç¶ÖÆ ÔË éÅ? ÇÜ¼æ¯º çÆ Á¼ÜÕ¼ñ· 
Üñ§èð òÅñÆ ñ¯Õñ ì¼Ã î¯ó Õ¼à Õ¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ëð÷ Õð¯, (À°ÃçÅ éÕôÅ ÇÂ¼æ¶ 

ÇÃðë ÃóÕ ù ñË Õ¶ ÇÂÀ°º ñËºç¶ Ô») 
 

ਿਚੱਤਰ ਨੰਬਰ 2 

Â¶æ¶ Ú¯½ºÔ» ÃóÕ» ç¶ ÇòÚÕÅðñÆ æ» 
À°µå¶ Õ¯ÂÆ ÒÕÓ ÇéôÅé ÔËÍ 

 
 

 

 

ਿਚੱਤਰ ਨੰਬਰ 3  

(î³é ñò¯ õÅé×ÅÔ ç¶ 
ñÅ×¶) ÇÂ¼æ¶ ì¼ÞÆ Ô¯ÂÆ î¼Þ 
ÃÈ êËºçÆ ÔËÍ áÆÕ çÃ ò¼Ü 
Õ¶ êËºåÆ Çî³à å¶ Ü¶ ÕàóÈ 
çÅ Üéî Ô¯ò¶ å» À°Ã êñ 
çÆ ÃÇæåÆ ÕÅ×÷ À°µå¶ 



À°ñÆÕäÆ êò¶ å» å°ÃÆº ÇÕò¶º À°ñÆÕ¯×¶? éÕ¯çð å¯º ÕêÈðæñ¶ ù ÜÅ ðÔÆ ÇÂ¼Õ Çêz³Ã 
ì¼Ã A Çì³çÈ å¶ ÔË áÆÕ À°Ã¶ ò¶ñ¶ Á¼â¶ å¯º Üñ§èð ù å°ðÆ ì¼Ã D Çì³çÈ å¶ ÔË, Áå¶ C 
Çì³çÈ å¶ ÇÂ¼Õ ðÅÜçÈå FHH ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆ, B Çì³çÈ À°µå¶ ÃzÆ ÇêÁÅðÅ ñÅñ ÃÈç 
ÃÅÂÆÕñ å¶ ÜÅ ðÔ¶ ÃéÍ ÕàóÈ å¯º ÇÂÔé» Ú½Ô» ÚÆ÷» çÆ ÃÇæåÆ ÇéôÇÚå Õðé 
ñÂÆ ÒÕÓ À°µå¶ ÚÅð¶ Çì³çÈÁ» å¯º ñÆÕ» ÇîñÅ Õ¶ À°Ôé» ç¶ ÁÅê¯ Çò¼Ú ìäç¶ Õ¯ä éÅê 
ÃÕç¶ Ô»Í Ô½ð Ã½ÇÖÁ» Õðé ñÂÆ ÇÂ³Ü Õð»×¶ ÒÕÓ Çì³çÈ ç¶ Ç×ðç¶ çÅ éÅê ÚêÅÃÅ 
Õ½ä ò³â éÅñ Á¼è å¯º ò¼è ìðÅìð ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â ñÂÆÂ¶Í À°çÅÔðä òÜ¯º ìÅð» 
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú (Ôð¶Õ C@ Çâ×ðÆ çÅ) ÇÂÃ ò³â çÆÁ» ð¶ÖÅò» ÃóÕ» å¼Õ òèÅ ç¶ò¯Í 
ç¶Ö¯ çÃ ò¼Ü Õ¶ êËºåÆ Çî³à å¶ Çêz³Ã ì¼Ã ÇÕ³éò¶º ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÃÆ, ðÅÜçÈå FHH ÇÕ¼æ¶ 
ÇÕÔóÆ æ» å¶ ÔË, éÕô¶ Çò¼Ú ò¶Ö¯Í Çêz³Ã ì¼Ã çÃ é§ìð Çò¼Ú ÔË, ÇêÁÅð¶ ñÅñ ÃÈç 
ÜÆ Á¼áò¶º Øð Çò¼Ú ÜÅ ðÔ¶ ÔéÍ Üñ§èð Çé×î çÅ êÆêÅ çÈÜ¶ Øð Çò¼Ú êzò¶ô Õðé 
ñ¼×Å ÔË Áå¶ ðÅÜçÈå ê³Üò¶º Øð ç¶ Á¼è Çò¼Ú ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÔé» Ú½Ô» ×åÆòÅé 
Çèð» ù ×zÇÔ î³é ñÂÆÂ¶ å» À°êð¯Õå éÕôÅ ÇÂ¼Õ åð·» ÕàóÈ çÆ Üéî ê¼åðÆ ìä 
Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» å°ÔÅâÆ Üéî Õ°³âñÆ òÆ ÁÅÕÅô ç¶ éÛ¼åð» å¶ ×zÇÔÁ» çÅ ÇÂ¼Õ 
éÕôÅ ÔË Ü¯ çÃçÆ ÔË ÇÕ ÇÜÃ ò¶ñ¶ å°ÃÆº Üéî ÇñÁÅ À°ç¯º å°ÔÅâ¶ Üéî ÃæÅé å¯º 

ÁÃîÅé Çò¼Ú Ú¼Õð Õ¼àç¶ ×zÇÔ ÁÅÇç ÇÕÃ Õ¯äÕ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÃéÍ èðåÆ ÃÈðÜ 

ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îçÆ Ô¯ä ÕÅðä Ôð êñ À°êðñ¶ åÅÇðÁ» å¶ ×zÇÔÁ» çÆ Ã¶è ìçñçÆ 
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Üéî ÕÅñ Çò¼Ú ÁÅÕÅô çÆ ÃÇæåÆ ñ¼íä ñÂÆ Ü¯ÇåôÆ-ÁÚÅðÆÁ» é¶ 

Ã¼Öä¶ ê¹ñÅó ù ìÅð» ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ õÅñÆ æ» çÆ ò³â 

ÇéôÇÚå ðÇÔ éÔÆº ÃÕçÆ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã ÖÅñÆ æ» å¯º êð·» ÇçÃçÆÁ» ÚÆ÷» çÆ Ã¶è 
ñË Õ¶ øð÷Æ ò³â Çî¼æ ñÂÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃîÅé Çò¼Ú ñÕÆð» éÔÆº òÅÔÆÁ» ÜÅ 

ÃÕçÆÁ» Ãé ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅÕÅôÆ ×¯ñ¶ ç¶ ëð÷Æ à°Õó¶ Õðé ñÂÆ Õ°¼Þ Õ¶ åÅðÅ ÃîÈÔ» 

çÆ Ã¶è î³é ñÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔé» åÅðÅ Þ°³â» çÆ ÁÅêÃ Çò¼Ú ìðÅìð Çò¼æ éÔÆº Ü¯ 

ÇÂÔ åÆÔ åÆÔ Çâ×ðÆ À°µå¶ ÔÆ ÁÅÀ°äÍ ÇÃðë ÇÂÔ C@ Çâ×ðÆ ê³è ç¶ Á³çð-Á³çð 
ÔÆ ÇÕå¶ òÆ Ãì³èå ÔéÍ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÆ À°Ôé» Ã¶è òÅñ¶ åÅðÅ Þ°³â» ò¼ñ ç¶ÖÕ¶ 

ÕÅñêÇéÕ ôÕñ ÇÜÔÆ ìäçÆ ÇçÃ¶ À°ÔÆ À°Ã ÁÅÕÅôÆ íÅ× çÅ ðÅôÆ éÅî ÔË, 



À°çÅÔðä òñ¯º å°ñÅ ðÅôÆ ç¶ åÅð¶ å¼ÕóÆ òð×Æ ôÕñ ìäÅÀ°ºç¶ ÜÅêç¶ Ôé Çîæ¹é 

çÅ Áðæ ÔË Ã³í¯×, ÇÂÃ íÅ× ç¶ åÅð¶ Ü¯ ôÕñ À°íÅðç¶ Ôé À°Ô ÇÂ³Þ ÔË ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ 
éð Áå¶ éÅðÆ ìð¯ìðÅìð 

ñ§î¶ êË Õ¶ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Ô¯äÍ  
  ÇÂÔ À°µêð â¼ì¶ 

Çò¼Ú (À) Çò¼Ú Õ°¼Þ åÅð¶ 
ÇçÃ ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù 
ÇèÁÅé éÅñ ç¶Ö¯ å» ÇÂÔ 
ÕÆ ôÕñ ìäÅÀ°ºç¶ Ôé? Ü¶ 
éÔÆº ì¹¼Þ ÃÕ¶ å» åÅÇðÁ» ù 
ð¶ÖÅò» éÅñ ÇîñÅ Õ¶ Çëð 
ì¹¼Þä çÅ ïåé Õð¯Í ÇÜò¶º 
ÖÅéÅ (Á) Çò¼Ú ÔË ôÇÂç 
Õ°Þ ×¼ñ ìä¶ ÕñêéÅ 
ç½óÅÀ°ä å¯º ìÅÁç ÇÂÔ 
ôÕñ ô¶ð òð×Æ ìä 
ÜÅò¶×Æ ô¶ð ÁðæÅå ÇÃ³ØÍ 
ÇÂÃ¶ åð·» ÕÌ»åÆ îÅð× Çò¼Ú 
êËºç¶ ÇÜÔó¶ åÅð¶ Õ°óÆ 

Õ°ÁÅðÆ çÆ ôÕñ êz×àÅÀ°ºç¶ Ôé À°ÔÆ Õ³ÇéÁÅ ðÅôÆ ÕÔÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅê» ÁÃñÆ 
ÃòÅñ ò¼ñ î¹óÆÂ¶Í ÇÜÃ ØóÆ å°ÔÅâÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅ À°ç¯º ÃÈðÜ Áå¶ Ú³ç ÇÕÃ 
ÁÅÕÅôÆ Ö³â Çò¼Ú Ãé, ÇÂÔ å» À°Ã Ö³â ç¶ éÅî å¯º êåÅ Ú¼ñ ÜÅò¶×ÅÍ Á×»Ô Ô¯ð 
òÆ ìðÆÕÆ ñÂÆ Ôð ðÅôÆ Ö³â ç¶ Á¼×¯º é½º íÅ× Õð Çç¼å¶ ×Â¶ Ôé å» Ü¯ Üéî ØóÆ 
ò¶ñ¶ ÁÅÕÅôÆ ÃÇæåÆ Ô¯ð Ãê¼ôà Ô¯ ÃÕ¶Í ÇÂÀ°º ÃÅð¶ ÁÃîÅé ù A@H íÅ×» Çò¼Ú 
ò³ÇâÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂåé¶ íÅ×» ç¶ éÅî ð¼Öä¶ î¹ôÕñ Ô¯ä ÕÅðé Ôð Úðé çÆ 
êÛÅä ñÂÆ Õ¶òñ Ã³ÃÇÕzå çÆÁ» ÇÂ¼Õ Ã½ Á¼á è¹éÆÁ» ñË Õ¶ Ôð Úðé çÆ êÛÅä 
ÇÂ¼Õ è¹éÆ éÅñ ÕÆåÆ ÜÅä ñ¼×ÆÍ (ò¶Ö¯ ÇÚ¼åð)Í À°Ã¶ ÇÔÃÅì éÅñ Üéî ØóÆ ò¶ñ¶ 



èðåÆ ÇÜÃ Çò¼Ú Úðé Ô¯ò¶ Ü¯ÇåôÆÁ» é¶ ÁÅêäÆ ÁÃÅéÆ òÅÃå¶ Ã³ì³èå Úðé 
òÅñÆ è¹éÆ À°µå¶ ÔÆ ÇòÁÕåÆ çÅ éÅî ð¼Öä çÆ åÜòÆ÷ ð¼Ö Çç¼åÆÍ  

å°ÔÅâ¶ éÅî éÅñ å°ÔÅâÆ ðÅôÆ Õ¶òñ åç ÔÆ Ü°ó¶×Æ Ü¶ å°ÔÅâÅ éÅî 
ÁÅÕÅôÆ ÃÇæåÆ ç¶Ö Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ çÆ òÆ ðÅôÆ À°Ôç¶ é» å¯º éÔÆº 
ìäçÆ Ã×¯º Ü¶ éÅî ð¼Öä ò¶ñ¶ îÅê¶ ÚÅÔ°ä å» À°Ã çÆ Ü³îä ðÅôÆ ç¶ Úðé å¯º éÅî 
÷ðÈð ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ Ô°ä ç¼Ã¯, å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú¯º ÇÕ³ÇéÁ» Õ° ù ÁÅêäÆ ðÅôÆ çÅ êåÅ 
ÔË? å¶ å°ÃÆº À°Ã îÈðÖ ç¶ æ¼êó ÇÕÀ°º éÔÆº îÅÇðÁÅ ÇÜÃé¶ å°ÔÅù ÁõìÅð êó·ÇçÁ» 
à¯ÇÕÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ åð·» Çê³â» Çò¼Ú Çëðç¶ À°Ô ê»â¶ òÆ Õ°¼à ÖÅä ç¶ Ô¼ÕçÅð Ôé Ü¯ 
Ô¼æ ò¶Öä ñ¼×¶ å°ÔÅâÅ éÅî ê¹¼Û Õ¶ å°ÔÅâÆ ðÅôÆ ç¼Ãç¶ Ôé, ÇÂÔé» ì¶òÕÈë» ù 
ÁÅêä¶ ÔÆ Ö¶åð çÅ Ç×ÁÅé éÔÆº ÔËÍ 

À°ºÞ ÇÂÃ ñ¶Ö å¯º å°ÃÆº ÇÂÔ éÅ ÃîÞ ñËäÅ ÇÕ å°ÔÅâÆ ðÅôÆ (íÅò¶º ÁÃñ 
ÔÆ Ô¯ò¶) çÅ å°ÔÅâ¶ íÇò¼Ö éÅñ Õ¯ÂÆ Ã³ì³è òÅÇÕÁÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ çÆ òÆ ÇÕÃîå 
Ü¯Çåô ðÅÔÆº ì¹¼Þä çÅ çÅÁòÅ Õðé òÅñÅ ìÕòÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ Á¼Ü ç¶ ï°¼× Çò¼Ú 
ÁÇÜÔ¶ ÁÅçîÆ ù ëðÅâ Õðé ç¶ ç¯ô ÓÚ Ü¶ñ· í¶ÜäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñ¶Ö å» 
Õ¶òñ ÇÂÔ Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ðÅôÆ ëñ ÜÅéä ñÂÆ À°åÃ¹Õ 
òÇÔîÆ ñ¯Õ» ù òè¶ð¶ ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ ðÅôÆ çÅ êåÅ ÔÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ 

 

 

 

 

 

 
 



ÇëðÕÅêzÃåÆ çÆÁ» Üó·» 
AIDG ç¶ ëÃÅç íÇò³âÆ: ÇÕôé×ó ç¶ ç³×¶Í ÁñÆ×ó·, ÁÇÔîçÅìÅç, 

éÜÆìÅìÅç, ñÖéÀ±, ÁÅÃÅî, éð³ÕÅðÆ ìÅì¶ çÅ Õåñ, ÖÅÇñÃåÅé çÅ ð½ñÅ å¶ 

Ô°ä Á³ÇîzåÃð ôÇÔð ç¶ èÅðÇîÕ çðÜ¶ ìÅð¶ Ö¼êÖÅéÅÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ñ§îÅ ÇÃñÇÃñÅ ÔËÍ 

ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ù ÜÅå ×¯å çÅ Áëð¶ò» ÔË ÇÕÃ¶ ù èðî çÆ Çã¼âêÆó ÇÕÃ¶ ù 

ì¯ñÆ çÅ ÃÈñ À°µáçÅ ÔËÍ Ô¯ð å» Ô¯ð ÕÂÆÁ» çÆ Ã³ÃÇÕzå òð×Æ Ô¯ÂÆ ìÆåÆ ì¯ñÆ, 

(Ü¯ Ô°ä ç¶ô ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ íÅ× Çò¼Ú ÇòÀ°ÔÅðÕ íÅôÅ éÔÆº) ù éËôéñ ìéÅÀ°ä çÆ 

òÆ î³× ÔËÍ 

îËº ÇêÛñ¶ ÃÅñ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ å¶ Áñ¼× æñ¼× Çê³â Çò¼Ú ÇàÀ±ôé 

êó·ÅÀ°ä ÜÅÇÂÁÅ ÕðçÅ Ã»Í ÇÂÃ Çê³â Çò¼Ú ê³çð» òÆÔ Õ° ìzÅÔîä» ç¶ Øð Ãé 

Áå¶ ÇÂÃ Çê³â ìÅð¶ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÕÂÆ ñ¯Õ» ù Ô¯ä ìÅð¶ òÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÆº ÔËÍ 

êó·ÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÕÂÆ òÅð î¶ðÆ ÇòÇçÁðæä çÆ ì¹¼ãÆ éÅéÆ òÆ Ã¯àÆ ëóÆ å°ðçÆ Ô¯ÂÆ 

×¼ñ»ìÅå» îÅðé ÁÅ ìËáçÆÍ ÇÂ¼Õ Ççé À°Ãç¶ Ü¯ó» ÇòÚñ¶ çðç» ìÅð¶ îËº À°Ã ù 

ÁÅÕÈê³Úð ÇÂñÅÜ ÇòèÆ çÅ Ã¹ÞÅÁ ç¶ä ñ¼Ç×ÁÅ å» À°Ô ì¯ñÆ, ÒÒÕÅÕÅ îËº å» ìóÅ 

ñÅÜ ÕðòÅÇÂÁÅÍ Õ¼ñ ÕÅñ¶ ù çòÅ ñËä ×ÂÆÍ À°µæ¶ ÇÂ¼Õ âÅÕàð ÃÆ ÇÃ¼ÖóÅ 

ÇÜÔÅ.....ÍÓÓ À°Ã çÆ ç¯ÔåÆ Þ¼à ì¹¼ãÆ çÅ íÅôä ì³ç Õðé çÆ Õ¯Çôô Õðé ñ¼×ÆÍ 

êð ÃËÕ°ñð Ã¯Ú ÕÅðä éÔÆº Ã×¯º ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ À°Ô î¶ð¶ ÇÃ¼Ö êÇðòÅð Çò¼Ú¯º Ô¯ä 

ìÅð¶ ÜÅäÈ ÃÆÍ À°ºÞ ìÅÁç Çò¼Ú À°Ã é¶ òÆ ÇÂ¼Õ òÅð ç¼ÇÃÁÅ ÇÕ À°Ôù ÇÃ¼Ö» å¯º 

ìóÅ âð ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» Ô¯ð î½ÇÕÁ» å¶ òÆ ÇÜ³éÆ òÅðÆ îËº ×Ëð ÇÃ¼Ö Øð» 

çÆÁ» ÇòÇçÁðæä» êÅÃ¯º ÇÂÃ Çòô¶ À°µå¶ ñ°Õò¶º ã³× éÅñ ÜÅéäÅ ÚÅÇÔÁÅ å» 

Ãí çÅ ÇÃ¼Ö ôÕñ» êzåÆ éÅ êÃ³çÆ Áå¶ ÕÂÆ òÅð éøðå å¼Õ çÅ êzíÅò ÃÆÍ 

À°êðñ¶ Ç÷Õð çÆ À°Ã ì¹¼ãÆ ìÅð¶ îËº Ã¯Úä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÇÕ ÜÆòé çÅ ò¼âÅ 

ÇÔ¼ÃÅ å» À°Ã é¶ ÇÂÃ Çé¼Õ¶ ìzÅÔîä Çê³â Çò¼Ú ×°÷ÅÇðÁÅ Ô¯À±, Õ¶òñ À°µÕÅ ÔÆ Õç¶ 

ÕçÅÂÆº ÇÂÔ ò»ã¶ àÆºâ¶ Ü» ôÇÔð ÁÅÇç ×ÂÆ Ô¯À± å¶ ÇÃ¼Ö» éÅñ î¼¹Ö Áå¶ Çòô¶ô 

òÅÔ å» ÇÂÃçÅ ÔÆ êËäÅ ÃÆ ÇÜÃ òÅÔ Ú¯º ÕÅëÆ ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» ç¶ Ã»Þ¶ ÇÃ¼à¶ éÅñ 

ÇëðÕ¶ Ãì³èÆ ì¹ðÆ ðÅÂ¶ ÕÅÇÂî Ô¯ ÃÕäÆ ÃÆ? ôÅÇÂç ÇÂÔ èÅðéÅ À°Ã Áé°íò Çò¼Ú¯º 

éÔÆº, êÇðòÅðÕ îÅéÇÃÕåÅ çÆ ò³ôåÅ å¯º ñÂÆ Ô¯ò¶×ÆÍ  



ÁÅêä¶ Ü¶ñ· ÓÚ Õ¼à¶ ÃÅñ» Á³çð î¶ðÅ òÅÔ êÅÇÕÃåÅéÆ ÜÅÃÈÃ» éÅñ êËºçÅ 
ÇðÔÅ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ åñõ Ô¯ä Ãî¶º ÇÕÃ¶ éÅñ ç¶ ÕËçÆ çÅ ÁêîÅé Õðé ñÂÆ ÒÇÃ¼ÖÓ 
ôìç ×ÅÔñ òÜ¯º òðÇåÁÅ Õðç¶ ÃéÍ  

Çê³â ÚÈÔó ç¶ ìzÅÔîä ìÅäÆÁ» çÆ êð³êðÅ ÔË ÇÕ éÇÔðÈ ÇÂ³çðÅ ÁÅÇç 
ìzÅÔîä» ç¶ ÕÅðé ò¯à ê¼ÕÆ Õ»×ðÃ ù Ü¶ Õ»×ðÃ çÅ òÆ Õ¯ÂÆ ÇÃ¼Ö À°îÆçòÅð 
ÖóÅ Ô¯ò¶ å» ç¹Çì¼èÅ ÓÚ êË Ü»ç¶ Ôé Áå¶ Ü¶ Õ»×ðÃÆ ÇÃ¼Ö ç¶ Çòð¹¼è Õ¯ÂÆ ÇÔ³çÈ 
À°îÆçòÅð òÆ ÖóÅ Ô¯ò¶ å» ÁÚ¶å ÔÆ Á¼èÆÁ» Õ° ò¯à» úèð ÜÅ êËä×ÆÁ»Í Ü¶ ÇÕå¶ 
ç¯ò¶º î¹¼Ö À°îÆçòÅð ÔÆ Õ¶ÃèÅðÆ Ô¯ä å» ÇÕÃ¶ ìÔÅçð î¼ñ òð×¶ ò¼ñ òÆ Úñ¶ ÜÅä 
å» Õ¯ÂÆ ÔËðÅéÆ éÔÆº, Á¼è êÚ¼è¶ ìÅÂÆÕÅà òÆ Õð ÃÕç¶ ÔéÍ  

ÇÂÃ òÅð¶ ÚÈÔó ç¶ ÕðåÅ èðåÅ ê³Çâå ÜÆ é¶ îËù ç¼ÇÃÁÅ, ÒÒ ÁÕÅñÆÁ» 
ù ò¯à å» ÃÅâ¶ Çê³â ç¶ Õ°¼å¶ òÆ éÅ êÅÀ°ä, ÁÃÆº À°êð¯º íÅò¶º Õ°Þ ÕÔÆÂ¶Í Ô°ä å¶ðÅ 
ïÅð ÚðéÜÆå ÔË íÅò¶º ÇÂÃç¶ éÅñ òÆ ÇÃ³Ø ÔË êð ôÕñ¯º å» ÃÅâÅ íðÅ ÂÆ ÁËÍ 
êz¯×ðÅî» å¶ ÇÃè»å» çÆ ëÜÈñ ×¼ñ Â¶æ¶ Û¶óé çÅ Õ¯ÂÆ ñÅí éÔÆº.....ÓÓ ÇÂÃ åð·» 
çÆ ÔÆ ×¼ñ À°µ×Æ ç¶ ÇÂ¼Õ êó·¶ ÇñÖ¶ å¶ ÒéòÆºÓ ð¯ôéÆ òÅñÆ îÅéÇÃÕåÅ ð¼Öç¶ Çî¼åð 
é¶ ÁËåÕÆº çÆÁ» Ú¯ä» Çò¼Ú îËù ç¼ÃÆ, ÒÒêÅÂÆÂ¶ å» ÕÆÔù êÅÂÆÂ¶? Õ»×ðÃ å» 
êÅðàÆ ÔÆ éëðå ç¶ ï¯× ÔË, À°Ãç¶ Çòð°¼è ÖóÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ì³åÅ (ìñò³å ÇÃ³Ø) å¶ 
å±³ êÅô, îËæ¯º ê¹¼Û¶º å» ÃÅâ¶ ÇÜ³é¶ òÆ Ö¼åðÆ îÔÅÜé é¶, çÅÔóÆ Õ¶Ã» òÅñ¶ ù å» 
îð Õ¶ òÆ éÅ ò¯à êÅÀ°ä, î¶ðÅ å» ÜÆ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ò¯à» çÆ êðÚÆ À°µå¶ ÒÃÅð¶ 
Áï¯×Ó ÇñÖ ÁÅò»ÍÓÓ Â¶Ô¯ ×¼ñ ÁËåÕÆº À°µ×Æ ç¶ ÇÂ¼Õ ì÷°ð× Õ»×ðÃÆ é¶åÅ é¶ 
çðìÅðÅ ÇÃ³Ø ç¶ Çê³â Çò¼Ú Ú¯ä ÇÂÕ¼á Çò¼Ú Ãê¼ôà ðÈê ÓÚ ÕÔÆ ÒÒìÂÆ ìÅñîÆÕ¯, 
å°ÃÆº ç¶Ö ñú Ü¼à î×ð ÜÅäÅ Â¶ ÇÕ ìzÅÔîäÆ òÅñÆ êÅðàÆ î×ð ÁÃÆº Òê³âå»Ó é¶ 
å» Õ»×ðÃ íÅò¶º Õ°¼å¶ ù ÇàÕà ç¶ çÂ¶, À°èð ÔÆ í°×åäÅ ÔË.....Í 

 ÇÂÃ ÇÂñÅÕ¶ Çò¼Ú ÔðÆÜé» ç¶ Õ°Þ ÁÅêä¶ ÇòçòÅé òÆ ÔéÍ ìõôÆ ðÅî 
Ç×¼ñ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ ìÈàÅ ÇÃ³Ø íðîå¯ó çÆÁ» èðî êzÚÅð î³âñÆÁ» Çò¼Ú ÇÔ³çÈ 
Áå¶ ÇÃ¼Ö èðî çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ òÆ Ö¼åðÆ îÔÅÜé» Áå¶ Ü¼à» òÅñÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ å¯º 
ò¼ÖðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÁÅÇÖÁÅ Áé°ÃÅð ìzÔîÅ Çòôù îÔ¶ô å¯º ìzÇÔî³â çÆ ÇÃðÜéÅ 
å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ÔÃåÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÃÆ-îÔ»ÇðôÆ ìÅñîÆÕ- À°Ã é¶ åzËîÈðåÆ ç¶òå¶ 
Áå¶ Õ°çðå ÃÅÜÆÍ Ç×¼ñ ÃÅÇÔì ×°ðÈ ×z³æ Çò¼Ú òÆ ìÅñîÆÕ çÆ îÇÔîÅ çÅ Ç÷Õð 



ç¼Ãç¶ é¶ Áå¶ ×°ðÈ éÅéÕ ÜÆ ù òÆ ìÅñîÆÕ ÜÆ çÅ ÔÆ ÁòåÅð ëðîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 
À°µ×Æ ç¶ ÔðÆÜé å» Ôð ÃÅñ ìÅñîÆÕ ÇðôÆ Õ½ä ÃÆ? ç¶ Çòô¶ À°µå¶ ìÇÔÃ ×¯ôàÆ 
òÆ ð¼Ö Õ¶ íÅôé ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ü¶å± ñÂÆ ôÆñâ, ìÕÅÇÂçÅ Ü¼Ü ÇìáÅÂ¶ Ü»ç¶ 
ÔéÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ìÅÔðñÅ ì³çÅ ÇÂÃ ×¯ôàÆ ÓÚ ÁÅêäÅ ÇòÚÅð ð¼Öä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ 
å» ×¯ôàÆ ç¶ òñ§àÆÁð â»×» Ã¯ÇàÁ» å¶ À°åð ÁÅÀ°ä çÆ é½ìå ù òÆ ñË ÁÅÀ°ºç¶ 
ðÔ¶ Ôé, ÇÂÔ ÕÇÔ³ÇçÁ» ÇÕ Òå°ÃÆºÓ å» ÃÅâÆ ÜÅå ù ô°ðÈ å¯º ÔÆ í³âäÅ Ç×¼Þ¶ ðÔ¶ 
ú.....ÍÓÓ 

ÇÂÃ¶ êzÃ³× Çò¼Ú Çê¼Û¶ ÇÜÔ¶ òÅêðÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ØàéÅ çÅ Ç÷Õð òÆ Õ°æ» éÔÆº 
Ô¯ò¶×ÅÍ ìzÅÔîä Ã¯Ú Ü» Ü¼à Ã¯Ú ç¶ ìÆÜ À°Ã¶ åð·» Á¼Ü ÃÅâ¶ ñ¯Õ» ç¶ ÁÚ¶å îé» 
Çò¼Ú êÂ¶ é¶ ÇÜò¶º AIDG ç¶ êÇÔñ» Ã¼å ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÔ³çÈ î¹ÃÇñî Ã¯Ú ç¶ ìÆÜ î½ÜÈç 
ÃéÍ À°µ×Æ Çê³â ç¶ ÇÔ³çÈ Ôð ÕÇðàÆÕñ î½Õ¶ À°µå¶ Õ¯ î¹ÔÅ÷ ìäÅÀ°äÅ òÆ êË ÜÅÂ¶ 
å» Ü¼à Çèð ù Û¼âÕ¶ ìÅÕÆ Ôð Çèð éÅñ ìäÅÀ°ºç¶ ðÔ¶ ÔéÍ ê¹ðÅä¶ ÁÅçîÆÁ» 
Çò¼Ú ÇëðÕÈ ÷ÇÔéÆÁå çÅ ì¯ñìÅñÅ å» Ã¹íÅÇòÕ ÔÆ ÔËÍ êð Ü¼à» òÅñÆ ÔÈó î¼å 
éÅ Ô¯ä ÕÅðé Ãí ×Ëð ÇÕÃÅé î¼è òð×Æ ìðÅçðÆÁ» éëÅ é°ÕÃÅé ç¶ÖäÅ Ç×¼Þ 
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ôðÆðÕ ðÈê Çò¼Ú ñóäÅ ÇÂé·» çÆ êzÇòðåÆ Áå¶ ï¯×åÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ¶ 
ñÂÆ ÁÜ¶Ô¶ íÅÂÆÚÅð¶ ÁÅêä¶ ÁÅÃ êÅÃ Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ÒÔÆð¶Ó ù íÅñçÆÁ» Áå¶ 
êÅñçÆÁ» ÔéÍ À°µ×Æ Çê³â Çò¼Ú ÒìÅ÷Åð òÅñ¶Ó ÕÔÅÀ°ºç¶ Ö¼åðÆ îÔÅÜé òÆ ÁÇÜÔÅ 
ÔÆð¯ êËçÅ Õðé ç¶ ÇëÕð Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ôé, å¶ ÇÂ¼Õ Á¼è éÅÇÂÕåò çÅ ñ¯íÆ ÇÕåÀ°º 
éÅ ÇÕåÀ°º ÇéÕñ ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂåëÅÕÆÁÅ ØÅà Çò¼Ú¯º òÆ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 
Ã¹³çðåÅ, ìñ Ü» Ç×ÁÅé çÅ çÅìÅ ÜîÅÀ°ä çÆ ÂÆ×¯ Çò¼Ú¯º òÆÍ À°µ×Æ ë¯Õñ 
ê¹ÁÅÇÂ³à Ô¯ä ÕÅðé Üç À°µæ¶ ÃÅÞÆ Õ¯ ÁÅê: Ã¹ÃÅÇÂàÆ Áå¶ Çâê¯ ìÇäÁÅ å» 
Õ°çðåÆ ÔÆ ÃÆ ÇÕ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ îÅñçÅð ÇÕÃÅé ÁÅêä¶ Ö¶åÆ Ã³ì³èÆ ñÅí» ñÂÆ ÇÂÃ 
Çò¼Ú òè¶ð¶ ð¹ÇÚå Ô°³ç¶Í À°é·» çÆ êÇÔñ ÕçîÆ ÕÅðä ÇÂñÅÕÅÂÆ Õî¶àÆ Çò¼Ú òÆ 
Ü¼à ìÔ°Ç×äåÆ Ô¯äÆ Ã¹íÅÇòÕ ÃÆÍ Çëð î¹ñÅ÷î ð¼Öä ò¶ñ¶ òÆ î¼è ÇÕÃÅéÆ Çò¼Ú¯º 
À°é·» ç¶ Õ»àËÕà ÔÆ ÁÅî ÕðÕ¶ ð¼Ö¶ ÜÅä¶ ÃéÍ íÅò¶º ÇÕ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Çò¼Ú Çå³é ÚÅð 
ÇÔ³çÈ î¹ñÅ÷î òÆ Ôé êð Ô¯ñâ òñ¶ ê¼Ö¯º Ã¹ÃÅÇÂàÆ çÅ Ã³å°ñé Ü¼à» êÅÃ ÔÆ ÇðÔÅÍ 
Ô°ä ç¶ô çÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÃðÕÅðÆ éÆî ÃðÕÅðÆ Ã³ÃæÅ å» ØêÇñÁ» å¯º î¹Õå ÔË ÔÆ 
éÔÆº å¶ êìÇñÕ ÃêñÅÂÆ éÅñ Ãì³Çèå ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú íÇðôàÅÚÅð çÅ éÅ Ô¯äÅ 



å» ÔËðÅéÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¹ÃÅÇÂàÆ Óå¶ Ü¶ ÇÔ³çÈ îÅéÇÃÕåÅ çÅ Ô¯ñâ Ô°³çÅ, åç 
òÆ Ô¯äÅ ÃÆÍ êð ÇëðÕÈ Ã¯Ú ð³× ÇñÁÅÂÆÍ ÃêñÅÂÆ Çò¼Ú Øêñ¶ çÅ é°ÕÃÅé å» 
ÇÂñÅÕ¶ çÆ ÃèÅðé Ü¼à ÕÇîÀ°ÇéàÆ ù òÆ ÃÆ ÔÆ, ÇÔ³çÈ î¹ÔðËñÆÁ» é¶ Çò¼Ú Çò¼Ú 
Ü¼à-éÅéÜ¼à ç¶ êzÚÅð çÆ ÇÖÚóÆ ô°ðÈ Õð Çç¼åÆÍ ÇÂÃ î¹ÇÔ³î çÅ ÷¯ð Ü¼à» ò¼ñ¯º 
Ã¹ÃÅÇÂàÆ ù ÖÅÂÆ ÜÅä Áå¶ Ö³â, ÇØÀ°, çÅñ», Õ¼êóÅ ÁÅÇç Ö¼åðÆ îÔÅÜé» ù 
éÅ Çîñä À°µå¶ ÃÆÍ êzÚÅð Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔÆð¯ îÈÔð¶ ÁÅÇÂÁÅÍ À°Ã ÒÔÆð¯Ó çÅ ÃîÅÜ, 
ç¶ô Áå¶ ÁÅðÇæÕ éÅìðÅìðÆ ç¶ ÇÃÃàî êzåÆ Õ¯ÂÆ À°ÃÅðÈ Ã³Õñê å» ÁÜ¶ åÆÕ 
ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ é½ÜòÅé ×Ëð ÇÃÁÅÃÆ Ô¯ Õ¶ òÆ Çê³â ç¶ ô¯ôñ Õ³î» 
Çò¼Ú êËð ì³é·ä çÆ Õ¯Çôô Õð¶ å» ÁÅî ÔÅñå» Çò¼Ú À°ÃçÅ ÁÃñÆ îé¯ðæ Õ¯ÂÆ 
Øð¶ñÈ, Ü» íÅÂÆÚÅðÕ ÃòÅðæ, ÕËðÆÁð ìéÅÀ°ä, ÔÅäÆÁ» Çò¼Ú ÃðçÅðÆ ÜîÅÀ°ä 
Ü» Õ°óÆÁ» çÅ ÇèÁÅé ÇÖ¼Úä ÁÅÇç ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°µêð ÚÇð¼åð ÔÆð¯ ç¶ 
îÅîñ¶ Çò¼Ú ÕÅðä Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶ À°Ãé¶ î¹Ô¼ñ¶ òÅÇñÁ» çÆ ÇëðÕÈ íÅòéÅ ù ÁÅêä¶ 
(î¹Ô¼ñ¶ Çò¼Ú) êËá ì³é·ä ÇÔå òðåç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ Ççé ç¯ î¹³â¶ ñË Õ¶ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ 
î¹ñÅ÷î» éÅñ Ô¼æ¯ êÅÂÆ ÕÆåÆÍ Á¼×¯ òÆ î¯óò» ÜòÅì Ô¯ÇÂÁÅÍ ñóÅÂÆ ÇÂ³éÆ 
îÔ¼åòêÈðä éÔÆº ÇÜ³éÆ ÇÕ î×ð¯º Õ°Þ Ôëå¶ î¹Ô¼ñ¶ òÅÇñÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ ÇÂôÈ å¶ ÕÆåÆ 
ÇëðÕÈ î¯ìñÅÂÆÜ¶ôéÍ ÕÂÆ Ççé âÆ. ÁËÃ. êÆ. Ô¯ðÆº À°µ×Æ ÁÅ Õ¶ çðìÅð ñÅÀ°ºç¶ 
ðÔ¶Í êìÇñÕ å¶ ÇÂÔ íðî êzÚ¼ñå Õðé çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆ ÇÕ Þ×óÅ ÜÅå» çÅ 
éÔÆº ÇízôàÅÚÅð Çòð¹¼è ÇÂéÃÅë çÆ î³× å¯º ÃÆÍ ÃîÅÜÆ å½ð å¶ î¹³ÇâÁ» çÅ ÇÂÔ 
Õçî ÜÅêçÅ òÆ Á×»ÔòèÈ ÃÆÍ êð Ü¶ ÇÂÔ ØàéÅ ÇÃðë ÇÂÃ¶ ÖÅåð Ô¯ÂÆ Ô°³çÆ å» 
ÜÅÇÂ÷ ÃÆ, ÇÂÃ Çê¼Û¯º ÇÔ³çÈòÅç çÆ ÇëðÕÈ íÅòéÅ çÅ ÷ÇÔð Û°êÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ 
ÃÆÍ ê¹ñÃÆ çðìÅð Çò¼Ú Ü¯ òåÆðÅ âÆ. ÁËÃ. êÆ. çÅ ÇðÔÅ, ÀÔ òÆ ÇëðÕÈ ØàéÅò» 
ù ÔòÅ ç¶ä òÅñÅ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÔ Ú¼Õ æñ Õð ðÔ¶ î¯ÔðÆÁ» ò¼ñ¯º ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ÇÔ³çÈ 
Çê³â» ò¼ñ¯º å» éÅé Ü¼à êÇðòÅð» Çò¼Ú Á½ðå» ù òÆ âÆ. ÁËÃ. êÆ. Õ¯ñ ÇñÜÅ Õ¶ 
Ü¼à» çÅ ÇÃÁÅêÅ Õðé ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ØàéÅ å¯º ìÅÁç À°êð¯Õå 
ÔÆð¯ ò¼ñ¯º ÁÅÃ êÅÃ ç¶ ÇÔ³çÈ Çê³â» Çò¼Ú òÆ î¹³ÇâÁ» çÆ Õñ¼ì ÕñÅÃ» ñÅ Õ¶ Ü¼à 
ÕÇîÀ°ÇéàÆ Çòð¹¼è éøðå ì¹ñ§ç Õðé ç¶ ñ×ÅåÅð ïåé Ô¯Â¶Í ð¯÷ ð¯÷ ç¶ îÔ½ñ 
Çò¼Ú ÇÂÃ àÆî ç¶ é½ÜòÅé» çÆÁ» ÕåÅð» çÆÁ» ÕåÅð» ÃÅÂÆÕñ» À°µå¶ Ø°³³îð 
êÅÀ°ºçÆÁ» ç¶Ö Õ¶ AIDG ç¶ ìàòÅð¶ çÅ òÅåÅòðä ÃÅÕÅð Ô°³çÅ ÃÆÍ À°é·» çÆ 



å¼ÕäÆ Ôð Ü¼à ÇòÁÕåÆ ò¼ñ ÷ÇÔð Ã¹àçÆ ÇÜò¶º ÁÚÅéÕ ÔÆ À°é» ù Ü¼à» ç¶ 
×ñì¶ çÅ ì³è Ô¯ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ØàéÅ ÇÂ¼Õ êz×àÅòÅ ÃÆ Á³çð¯º Á³çð Ã¹ñ×ç¶ 
ÇëðÕÈ àÕðÅú çÅ Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Ü¼à èó¶ çÆ òÆ ÇÂÃ ç¶ ÃîÅéÁ³åð Ã¯Ú À°íðçÆ 
ç¶ÖÆ ×ÂÆÍ À°Ô Ü¼à Ü¯ Ö¹ç Ã¹ÃÅÇÂàÆ ç¶ ØêÇñÁ» ç¶ ÇôÕÅð Ãé òÆ Ö¼åðÆ-
ìzÅÔîä» Çòð¹¼è Õ°³áÅ êz×à Õðç¶ ç¶Ö¶ ×Â¶Í ÕÂÆ Çê³â» ç¶ Ü¼à òÅÃÆ Á³çð¯º Á³çð 
Øàé» Çò¼Ú Ü¼à» çÅ ê¼Ö ñË ðÔ¶ ÃéÍ ÇÂñÅÕ¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ÁÅÇç ÇéòÅÃÆ Ü¼à î¹ÔðËñ  
ù ÇÂÔ ÕÇÔ³ç¶ Ã¹ÇäÁÅ Ç×ÁÅ- ÒèÆ çÆ..... ÇÂé» ÇåñÕèÅðÆÁ» çÆ ÖÅç» Â¶æ¯º ÁÃÆº 
Ú¹¼ÕÆÂ¶, ÕäÕ» Þ¯é¶ ÁÃÆº Ã¹¼àÆÂ¶, Ö³â ÇØÀ° ñËä ù ìzÅÔîä Ö¼åðÆÍ ÇÂé·» ù ê¹¼Û¯ 
Ã¹ÃÅÇÂàÆ Çò¼Ú ÇÂé·» çÅ Õ¯ÂÆ ÃðîÅÇÂÁÅ éÔÆº, ÇòÔÅð éÔÆº ÇÂÔ íóÈÂ¶ ñ×ç¶ ÕÆ 
é¶ ðÅôä ç¶?ÓÓ ìzÅÔîä» ò»× íÅò¶º î½Õ¶ çÆ çñÆñ ÇÂé·» çÆ òÆ ÃÔÆ ÜÅêçÆ ÃÆ, 
êð ÇëðÕÈ ÇçzôàÆ ÕÅðé À°é·Æ ÔÆ ì¹ðÆ ÇÂÔ Ü¼à òÅç çÆ íÅòéÅ òÆ ÃÆÍ ÇÂÔ 
ÃÅðÆÁ» ØàéÅò» ÃÅìå ÕðçÆÁ» é¶ ÇÕ ÃÅâ¶ ñ¯Õ Á³çð¯º Á³çð ÇëðÕÅ êzÃåÆ ç¶ 
êÈð¶ ÇôÕÅð ÔéÍ 

éò¶º ÁÅ÷Åç Ô¯Â¶ Â¶ÇôÁÅÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú ñ¯Õ ÕÂÆ ÜÅÔñÆ ÁÅèÅð» À°µå¶ 
òð×» Çò¼Ú ò³â¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÜÅÔñÆ Â¶Ã ñÂÆ ÇÕ Üéî Áé°ÃÅð îé°¼ÖÆ ìÅñ-íÅôÅ, 
èðî, ÜÅåÆ, ð³× Ü» ç½ñå å¶ À°îð ç¶ ÇÕÃ¶ òð× éÅñ Ã³ì³Çèå éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ 
ÕðçÅÍ À°Ô Õ¶òñ ÇÂéÃÅéÆ ÜòÅÕ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇëðÕÈ ÇòÚÅð å» ò¼ÇâÁ» ò¼ñ¯º 
êÅñä-ê¯ôä ìÔÅé¶ À°Ã ç¶ îé Çò¼Ú íð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÕÃ¶ Ü¼à ÇÃ¼Ö ØðÅä¶ Çò¼Ú ÜéÇîÁÅ ì¼ÚÅ éÅ Ü¼à ÔË éÅ ÇÃ¼ÖÍ Ü¶ ÁÜ¶Ô¶ 
ìÅñ ù Õ¯ÂÆ åÅÇîñ ÇÔ³çÈ ìzÅÔîä î¹åì³éÅ ìäÅ ñÂ¶ å» À°Ô ò¼âÅ Ô¯ Õ¶ åÅÇîñ 
ÇÔ³çÈ ìä ÜÅÂ¶×ÅÍ Ü¶ À°Ã çÅ êÅñä ê¯ôä ÃéÅåéÆ îÔ½ñ Çò¼Ú Ô¯ò¶ å» À°Ô ÁÅêä¶ 
ÁÖ½åÆ èðî, Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ íÅôÅ òÅÃå¶ Ü÷ìÅåÆ Ã³ÃÕÅð» çÅ èÅðäÆ Ô¯ 
ÜÅò¶×Å Áå¶ ò¶ñÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔË Üç ì¼¼ÚÅ ÁÅêä¶ éÕñÆ å½ð å¶ ìäÅÂ¶  ×Â¶ ÇÂ³é» 
Ã³ÃÕÅð» ñÂÆ ÜÅé å¼Õ òÆ òÅðé ù ÇåÁÅð Ô¯ò¶Í ëð÷ Õð¯ ÇÕÃ¶ îàðÇéàÆ (ÜÚÅ-
ì¼ÚÅ) òÅðâ Çò¼Ú ÇÔ³çÈ Áå¶ ÇÃ¼Ö Á½ðå» ÇÂ¼Õ Ãî¶º ìÅñ ÜäçÆÁ» ÔéÍ ÔÃêåÅñ 
ç¶ Ã¶òÅçÅð» çÆ Áä×ÇÔñÆ ÕÅðä ç¯ò¶ î¹³â¶ ÁÅê¯ Çò¼Ú òà ÜÅäÍ Çìé» ô¼Õ êËä 
å¯º ÔÆ ç¯ò¶º îÅò» ì×Åé¶ î³â¶ ÁÅê¯ ÁÅêä¶ Øð ñË ÜÅäÍ Ãî» ìÆåä À°µå¶ ç¯ò¶º î¹³â¶ 
ÜÅåÆ Áå¶ èðî ç¶ ÞÈá¶ Ã³ÃÕÅð ×zÇÔä Õðç¶ ÜÅä×¶Í éÕñÆ î» ìÅê çÆ ì¯ñÆ, 



èðî Áå¶ Ã³ÃÇÕzåÆ ñÂÆ î¹³ÇâÁ» çÅ Á³çðñÅ ñ×ÅÀ° ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÜÅò¶×ÅÍ ìÅç 
Çò¼Ú ÕçÆ Ü¶ ÃîÅÜ Á³çð ÇëðÕÈ åéÅÀ° êéêä ñ¼×¶ (ÇÜò¶º ì¶ÂÆîÅé 
ÇÃÁÅÃåçÅé» ÕÅðä Ô°³çÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔÆ ÔË) å» ÇÂÔ ç¯ò¶º é½ÜòÅé íÆó ÇìðåÆ ç¶ 
ÇôÕÅð Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Üéî ÇëðÕ¶ Çòð¹¼è ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ³ÃÅ Ü» Õåñ å¼Õ òÆ À°åð 
ÁÅÀ°ä×¶Í ÁÇÜÔÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÕÆ À°Ô ×¼çÅð Ô¯ä×¶ Ü» ÞÈáÆ ÜÅåÆ çÅ ×½ðò? 

íÅôÅ ÕÆ ÔË? îé°¼Ö çÆ ÇÂ¼Õ ÇòÀ°ÔÅðÕ ÃÔÈñå ÇÂ¼Õ îÅÇèÁî ÇÜÃ ðÅÔÆº 
îé°¼Ö å¯º îé°¼Ö Çò¼Ú íÅò» çÅ Ã³ÚÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ì¯ñÆÁ» 
ò¼Ö ò¼Ö í±×¯ÇñÕ íÅ×» Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö ÃÇîÁ» å¶ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂÆÁ»Í ñ¯Õ» ç¶ 
ÁÅêÃÆ î¶ñ òèä éÅñ ì¯ñÆÁ» ÇÂ¼Õ çÈÜÆ êÅÃ¯º ôìç Ô°çÅð¶ ñË Õ¶ òèÆÁ» ë¹¼ñÆÁ»Í 
Ã³ÃÅð Çò¼Ú òè¶ð¶ ì¯ñÆÁ» å» Õ¯ÂÆ Ô¼ç å¼Õ Á³åð Ã³ì³Çèå ÔÆ ÔéÍ ÕÂÆÁ» çÆ 
Çñ¼êÆ òÆ Ã»ÞÆº ÔËÍ ê³ÜÅì ç¶ ÇÃ¼è¶ ÃÅç¶ ê¶ºâ± ÇçÔÅóÆçÅð çÆ  ì¯ñÆ ôìçÅòñÆ ê¼Ö¯º 
ÃÆÇîå Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÕÃ¶ ìÅÔðÆ ì¯ñÆ çÅ ôìç òÆ Ø¼à ÔÆ À°ÃçÆ ì¯ñÆ Çò¼Ú Ô¯ò¶×ÅÍ 
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ô°è ê³ÜÅìÆ ì¯ñçÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ À°Ã Çê³â ç¶ ÃÕÅñð 
çÆ ì¯ñÆ ÇçÔÅóÆçÅð å¯º ÕÂÆ ×°ä» ÇòôÅñ Ô¯ò¶×Æ Áå¶ ÜðÈðÆ å½ð å¶ À°Ã Çò¼Ú 
ìÅÔðÆ ì¯ñÆÁ» ç¶ ôìç ÕÅëÆ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú Ô¯ä×¶Í ÕÆ À°Ã ÔÅñå Çò¼Ú ÁÃÆº 
ÇÃÇÖÁÕ ÃÕÅñð çÆ ì¯ñÆ ù éÕÅð»×¶, ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Çò¼Ú ìÅÔðÆ ôìç Ôé? çÈÜ¶ 
êÅÃ¶ ê¶ºâ± î÷çÈð çÆ ×ðÆìóÆ ôìçÅòñÆ éÅñ Ã³å°ôà ðÔ»×¶Í 

 Õ¶òñ ÕñÅ ÔÆ åð¼ÕÆ çÆ Õ°³ÜÆ ÔËÍ îé°¼ÖÆ îé Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ Õ°Þ òÆ éÔÆº 
ÔË Ü¯ À°èÅð¶êä ÕÅðä Ô¯ºç Çò¼Ú éÅ ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ç¹°¼è çÆ À°îð å¯º ô°ðÈ ÕðÆÂ¶-
Â¶æ¯º å¼Õ ÃÅâÆ îÅå-íÅôÅ òÆ ÁÖ½åÆ å½ð å¶ ÔÆ ÁÅêäÆ ÔËÍ ÁÃñ Çò¼Ú ÁÃÆº î» 
ìÅê ù ì¯ñÇçÁ» Ã¹ä ÔÆ ðÆÃ¯ ðÆÃ ×zÇÔä ÕÆåÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» èðî Áå¶ 
Ã³ÃÕÅð òÆ À°èÅð¶ ÔéÍ Ç×ÁÅé çÅ ÃÅðÅ òÅèÅ, ð¯î-ÇîÃð íÅðå-Áðì» Áå¶ ÚÆé 
ç¶ ñ¯Õ» ç¶ Áé°íò ÁÅê¯ Çîñä ÕÅðä Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éò Ü³î¶ ì¼Ú¶ çÅ Üéî ÖÅñÆ 
ìàÈÂ¶ òð×Å Ô°³çÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ Õ¯ðÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ò¶Öä Ã¹äé, Ú¼Öä, Ã¹³Øä Áå¶ 
Ãêðô ÇÂ³çðÆÁ» ðÅÔÆº Ç×ÁÅé íÇðÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìàÈÂ¶ Çò¼Ú¯º å» êËÃ¶ Õ¼ã Õ¶ ÖÅñÆ 
ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, êð ÇçîÅ× ù ÖÅñÆ Õðé çÆ Õ¯Çôô òÆ À°Ã ù íðÆ ÔÆ íðÆ 
Ü»çÆ ÔËÍ ìàÈÂ¶ ò»× (ÇÜò¶º À°Ã Çò¼Ú¯ êËÃ¶ Õ¼ãä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ êÇÔñ» êËÃ¶ êÅÂ¶ 
ÜÅä) ÇÂÃ¶ ò»× ÔÆ ÁÃÆº ò¼â¶ Ô¯ ðÔ¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú Üç åÆÕ Ç×ÁÅé êÅÀ°ºç¶ 



éÔÆº ìÅÁç ç¶ ÜÆòé Çò¼Ú À°Ã Çò¼Ú¯º Õ°Þ òÆ ìÅÔð éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅÍ Õ¶òñ ÇçîÅ× 
ç¶ å³å±Á» ù ÔÅéÆ êÔ°³Úä çÆ ÃÈðå Çò¼Ú Á³çðñÅ Ç×ÁÅé õåî Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ  

 ìàÈÂ¶ Çò¼Ú Ö¯à¶ ÇÃ¼Õ¶ íðé ò»× ÔÆ ì¼Ú¶ çÅ ÇçîÅ× òÆ ×ñå ÇÕÃî ç¶ 
Ç×ÁÅé éÅñ íÇðÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ò¼ÇâÁ» çÆ ì¶òÕÈëÆ ÕÅðé ì¼ÇÚÁ» ç¶ îé» 
Çò¼Ú Õ°Þ Á³è ÇòôòÅÃ À°åÅð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ À°é·» Çò¼Ú¯º ÔÆ í±å», ç¶òÇåÁ», êðÆÁ», 
Ü¯Çåô, Ô¯äÆ, éðÕ, Ãòð×, ê¹éðÜéî ÁÅÇç À°µå¶ ÇòôòÅÃ ÔéÍ  

 íÅðåÆ ñ¯Õ ÇÜÃ ìÆîÅðÆ ç¶ Ãí å¯º ÇíÁÅéÕ ðÈê Çò¼Ú ÇôÕÅð Ôé, À°Ô 
éÅ×ÇðÕ» çÅ ì¯ñÆ, èðî ÜÅåÆÁ» å¶ ç½ñå ç¶ ÇÔÃÅì éÕñÆ ò³â» Çò¼Ú ÇéÖó¶ 
Ô¯äÅ ÔËÍ Ô¯ðé» Á³è ÇòôòÅÃ» ò»× ÇëðÕÅêzÃåÆ òÆ ò¼ÇâÁ» ò¼ñ¯º ì¼ÇÚÁ» ç¶ 
ÇçîÅ× çÆ ÇÂéâÅÕðÅÂÆé¶ôé ðÅÔÆº íðÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô¯ð òÆ ç¹¼Ö íðÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ç¶ô 
ç¶ ìÔ°å¶ é¶åÅ ÔÆ ñ¯Õ» çÆ ìð¶éòÅÇô³× ðÅÔÆº À°é·» ù ÁÅêä¶ ÇëðÕ¶ À°µå¶ îÅä Áå¶ 
çÈÇÜÁ» éÅñ ÇØðäÅ ÕðéÅ ÇÃÖÅÀ°ä Çò¼Ú ñ¼×¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ òð×¶ î¹ñÕ 
Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Áé¶Õ» èðî, ì¯ñÆÁ» Áå¶ ÜÅå» Ôé, ÃÔÆ âËî¯Õð¶ÃÆ Õ¶òñ åç ÔÆ 
À°Ãð ÃÕ¶×Æ Ü¶ ÃðÕÅð êÈðÆ Áå¶ Ã¼ÚÆ ÃËÕÈñð Ô¯ò¶Í éÆòÆÁ» ù éÔÆº, Ã×¯º ×ðÆì» 
ù Çòô¶ô ÃÔÈñå» êzÅêå Ô¯äÍ ÃðÕÅðÆ é½ÕðÆÁ» Ü» ÃÕÈñ» Çò¼Ú çÅÖñ¶ ò¶ñ¶ ÜÅå, 
èðî ÁÅÇç ò¶ðò¶ À°µÕÅ éÅ ê¹¼Û¶ ÜÅÇÂÁÅ ÕðéÍ ÜÅå» çÆ ðÆÜðò¶ôé ÇÂ¼Õ 
Ã³ÇòèÅéÕ ì¶ÂÆîÅéÆ ÔËÍ À°ºÞ íñÅ ÁËéÅ ÖðÚÅ ÕðÕ¶ Üç îðçî ô°îÅðÆ ÕðòÅÂÆ 
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË å» ÕÆ ÁÅðæÕ òð×ÆÕðä ñÂÆ Ãðò¶Öä éÔÆº Ô¯ ÃÕç¶? Â¶æ¶ å» Ü¶ 
ÇÕå¶ ðÆÜðò¶ôé Çò¼Ú¯º ÜÅåÅ Õ¼ãä ìÅð¶ ÁÅòÅ÷ À°µá¶ òÆ å» ÜÅå» ç¶ ÁÅèÅð À°µå¶ 
ò¯à» ñËä òÅñÆ Õ»×ðÃ Áå¶ Ô¯ð êÅðàÆÁ» Ö¹ç ÔÆ ìóÆ ÚñÅÕÆ éÅñ ÜÅå» ù 
íóÕÅ Õ¶ ÖÈé ÖðÅìÅ ÕðòÅ Çç³çÆÁ» ÔéÍ  

 ÇëðÕÅêzÃåÆ ç¶ êzÚñä Çê¼Û¶ Ãí å¯º î¹¼Ö ð¯ñ ÃðÕÅð çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
å¯º Ô¶á» ÃîÅÜ çÆÁ» ÁéÚËÕâ îé¯ÇìðåÆÁ» çÅÍ Ôð ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ 
ÜÅå ×¯å ù Ãí å¯º À°µÚÅ ÇÕÀ°º ÃîÞçÅ ÔË? ÁÅÖð íÅò¶º ÃÆÇîå ÔÆ ÃÔÆ, ÃÅâ¶ 
ñ¯Õ» Çò¼Ú Çé¼ÜÆ ÔÀ°îËº ç¶ éÅñ éÅñ Ô¯ð Ô÷Åð» ñ¼Ö» ÜÅå íÅÂÆÁ» ù òÆ À°¶¼Ú¶ 
ÁÅÖä çÅ ÃÅÔÃ ÇÕò¶º ÔË? ÇÂÃ çÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÅðä ÔÀ°î¶º çÅ òÆ Â¶éÆÁ» 
ÃçÆÁ» ìÅÁç Ã¼ÇíÁÅ Ô°³ç¶ ÜÅäÅ ÔËÍ ëð»ÃÆÃÆ çÅðôÇéÕ ÇÜÁÅ êÅñ ÃÅðåð é¶ 
ÇÂÃ Ãì³èÆ ìóÅ òèÆÁÅ åÜðìÅ ÕÆåÅ ÃÆÍ À°°Ô êËÇðÃ ïÈéÆòðÇÃàÆ Çò¼Ú ÇëñÅÃøÆ 



ç¶ ÔËâ ÁÅë âÆêÅðàîËºà ÃéÍ å» ÇÂ¼Õ Ççé À°Ô ÕñÅÃ Çò¼Ú Ü»ç¶ ÃÅð ÕÇÔä ñ¼×¶ 
ÒÒÇòÇçÁÅðæÆú, ÕÆ å°ÃÆº ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ Ã³ÃÅð çÅ Ãí å¯º îÔÅé ÇòÁÕåÆ îËº Ô»?ÓÓ 
ÇòÇçÁÅðæÆ ÃÕêÕÅ ×Â¶Í À°Ô ÃÅðåð ÃÅÇÔì çÆ ÇÂ¼÷å ÷ðÈð Õðç¶ Ãé å¶ À°é·» 
çÅ ç¹éÆÁ» íð Çò¼Ú ÕÅëÆ éÅî òÆ ÃÆ êð ÁÅêä¶ îÈ³Ô¯º îÔÅéåÅ çÅ çÅÁòÅ Ãí 
ù ì¹ðÅ ñ¼Ç×ÁÅÍ ÃÅðåð é¶ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÅ îé åÅó ÇñÁÅ å¶ ì¯ñ¶, ÒÒÕ¯ÂÆ ô¼Õ 
Â¶ å» îËº ÃÅìå ÕðÕ¶ ÇòÖÅÀ°ºçÅ Ô»Í Á¼ÛÅ ç¼Ã¯ Ã³ÃÅð ç¶ ÃÅð¶ îÔÅé ç¶ô» Çò¼Ú¯º 
îÔÅé ç¶ô ÇÕÔóÅ ÔË?ÓÓ ÃÅð¶ ÇÂ¼Õ¯ ÁÅòÅ÷ ì¯ñ À°µá¶, ÒÒ ë...ð»...ÃÓÓ  

ÒÒÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ô¼Õ å» éÔÆº?ÓÓ ÃÅðåð é¶ Çëð ê¹°¼ÇÛÁÅÍ  
ÒÒÜÆ ÕÆ ÕÇÔ³ç¶ ú, ç¹éÆÁ» íð ù å½ð åðÆÕ¶ Áå¶ Ç×ÁÅé ÕñÅ, Ã¹³çðåÅ 

ÁÅÇç ×°ä êzçÅé Õðé òÅñ¶ ëð»Ã å¯º òÆ Õ¯ÂÆ ç¶ô îÔÅé ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕ¶×Å?ÓÓ ÒÒÚñ¯ 
î¹ÕÆ ×¼ñ! Ô°ä ìÅÕÆ ç¹éÆÁ» ù Û¼â ñò¯Í î¹ÕÅìñÅ ÇÃðë ëð»Ã ç¶ Á³çð Á³çðÍ 

ÒÒÁ¼ÛÅ ìÂÆ Çëð ç¼Ã¯ ÇÕ ëð»Ã Çò¼Ú Ãí ôÇÔð» å¯º îÔÅéåÅ íðêÈð ÇÕÔóÅ 
ôÇÔð ÔË?ÓÓ ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù êñ íð òÆ Ã¯ÚäÅ éÔÆº ÇêÁÅ À°Ô ëð»Ã çÆ îÔÅéåÅ 
Áå¶ ëð»Ã Çò¼Ú¯º òÆ Á¼×¯º êËÇðÃ çÆ îÔÅéåÅ ìÅð¶ êÈðÆ åð·» Ãê¼ôà ÃéÍ ì¯ñ¶, 
ÒÒêËÇðÃ, ÃðÓÓ ÃÅðåð ì¯ñ¶, ÒÒÔ°ä ìÅÕÆ ôÇÔð» ù òÆ ÇòÚÅð ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú¯º Õ¼ã ç¶ò¯ 
×¼ñ Õ¶òñ êËÇðÃ çÆ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÔËÍ ÇêÁÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆú, êËÇðÃ Çò¼Ú ìÔ°å 
ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» é¶-Ç×ðÜÅ ÔË, íñÅÂÆ àzÃà ÔË, ÕñÅ çÆÁ» ÕÂÆ Ã³ÃæÅò» Ôé, 
êÅðñÆîËºà ÔË, é×ð êÅÇñÕÅ ÔË, ïÈéÆòðÇÃàÆ å¶ Ô¯ð ÕÂÆ Ã³ÃæÅò» ÔéÍ íñÅ Ã¯Ú 
Õ¶ ç¼Ã¯ ÇÂé·» Ã³ÃæÅò» å¯º Ãí å¯º îÔÅé ÇÕÔóÆ ÔË?ÓÓ 

ÒÒñú ÜÆ ÇÂÃ Çò¼Ú Ã¯Úä òÅñÆ ÇÕÔóÆ ×¼ñ Â¶ íñÅ? ïÈéÆòðÇÃàÆ å¯º 
îÔÅé Õ¯ÂÆ Ç×ðÜÅ Áå¶ ÃðÕÅð ÕÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé?ÓÓ  

ÒÒÔ°ä ÁÅÂÆ ×¼ñ ÇáÕÅä¶, ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ Ãí ÇòíÅ×» ÓÚ¯º îÔÅé ÇÕÔóÅ 
Â¶?ÓÓ 

ÒÒÇëñÅÃëÆ ÇâêÅðàîËºà, å» ÔÆ å» ÁÃÆº ÇÂÃ ù Ú¹ÇäÁÅ ÔËÍÓÓ 
ÒÒå¶ ìÅÕÆ å» å°ÃÆº ÜÅäç¶ ÔÆ Ô¯ ÁÅÂÆ ÁËî ÔËâ ÁÅë çÆ ÇâêÅðàîËºàÍ Ô°ä 

å» î³éç¶ Ô¯ éÅ ÇÕ ç¹éÆÁ» çÅ Ãí å¯º îÔÅé ÁÅçîÆ îËº Ô»ÍÓÓ ÃÅðåð é¶ ÇÕÔÅÍ 
ÇòÇçÁÅðæÆ ôðÇî³ç¶ Ô¯ Õ¶ ÃÇÔîå Ô¯ ×Â¶Í î×ð¯º ÃÅðåð é¶ îÔÅéåÅ ç¶ 

ÇëéÅîéÅ (òðåÅð¶) çÆ ÚÆð ëÅó ÕðÇçÁ» ÇÕÔÅ, ÒÒî¶ðÅ, ÇòíÅ× çÅ êËÇðÃ Ü» 



ëð»Ã çÅ å¶ Õ¶òñ ìÔÅéÅ ÔË å°ÃÆº ÁÃñ Çò¼Ú Ö¹ç ù îÔÅé ÕÇÔä ñÂÆ ÃÅð¶ ÁÅñ¶ 
ç¹ÁÅñ¶ ç¶ éÅî Ç×éÅÀ°ä ñ×ç¶ Ô¯ÍÓÓ  

ÁÃñ Çò¼Ú ÃÅù Ö¹ç ù Ãí å¯º À°µÚÅ ÕÇÔä ÓÚ Ã³× ñ¼×çÆ ÔË, ÇÂÃ Çò¼Ú¯º 
ÔÀ°º ÞñÕ ÃÕçÆ ÔË, ÃÅìå Õðé Çò¼Ú Á½Ö Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂ³Þ ÕÇÔäÅ Ã¼ÇíÁÅ éÔÆº 
ÜÅêçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÁÅÖ»×¶, ÒÒîËº å» ÜÆ Ãí ç¶ Úðé» çÆ ÖÅÕ Ô»Í ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ 
Ü¶ ÃÅâÅ ÖÅéçÅé ìÔ°å À°µÚÅ ÔË å¶ ÃÅâÆ ÜÅåÆ å» Â¶æ¶ ÕÇÔ³çÆ, ÕÔÅÀ°ºçÆ ÔË, å¶ 
èðî-À°Ã çÆ ×¼ñ Ô¯ð Â¶Í íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÂÃ èðî çÆÁ» ÇÃëå» ÕÆ ç¼Ã»Í ÃÅð¶ èðî 
Ú³×¶ é¶Í êð ÃÅâ¶ èðî çÆ é°ÔÅð ÔÆ ò¼ÖðÆ Â¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ×°ðÈÁ», êÆð», ÁòåÅð» 
é¶ À°Ô îÔÅéåÅ íðÆ ÇÕ ìÃ ê¹¼Û¯ éÅÍÓÓ ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖÆÂ¶ å» À°êð¯Õå Çéîð 
ì¯ñ» ÓÚ ÇÂ¼Õ îÕðÅ ÁÅçîÆ ÕÈÕ» îÅð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ìÕòÅÃ å°ÃÆº ð¶âÆú å¯º ð¯÷-
ð¯÷ Ã¹äç¶ Ô¯Í ÒÃÅð¶ ÜÔ» Ã¶ Á¼ÛÅ...ÍÓ ÇÂÃ ×Æå Çò¼Ú ÇÔ³ç¯ÃåÅé çÆ æ» ÇÕÃ¶ òÆ 
ç¶ô çÅ éÅî íðÕ¶ ÇÂÃ ù À°¶Ã ç¶ô Çò¼Ú òÜÅ ñúÍ Ãð¯å¶ ÇÂÔ éÔÆº Ã¯Úä×¶ ÇÕ 
Ôð¶Õ ç¶ô ç¶ ð¶âÆú À°µå¶ Ü¯ À°Ã ç¶ô ç¶ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» å¯º îÔÅé Ô¯ä çÅ ×Æå òÜçÅ 
ÔË å» À°Ô îÔÅéåÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ Ô¯ÂÆ? îé°ÖåÅ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Ãî» ÃÆ Üç 
Ü³×ñ Çò¼Ú ÕìÆñÅ í×åÆ ÔÆ ÜÆòé ç¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂéÕñÅìÆ ÇòÚÅð ÃÆ ë¶ð 
Ãî» ÁÅÇÂÁÅ ÕìÆñÅ íÅòéÅ çÅ ò¶ñÅ éÅ ÇðÔÅ, ðÅÜ í×åÆ ÇÜÀ±ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ 
ñ¼Ûä ÃÆÍ ÃåÅð·òÆº ÃçÆ Çò¼Ú Õ½îÆ ÜÅ×ðä ÇÂ¼Õ ÇÂéÕñÅìÆ ð¶ñ ìä Ç×ÁÅÍ 
Ô°ä Üç ÇÕ Õ½î» çÆ æ» òÆ ÇÂéÃÅéÆ Ã»Þ é¶ ñË ñÂÆ ÔË, ìÅÔðñ¶ Ü×å ÓÚ ÜÆò 
ò¼Ã¯º íÅñä Ô¯ð èðåÆÁ» éÅñ åÅñî¶ñ Õðé ç¶ ïåé Ô¯ ðÔ¶ Ôé å» ÃÅâ¶ ç¶ô 
Çò¼Ú ÁÜ¶ òÆ ìzÅÔîä-Ö¼åðÆ, Ü¼à-ÚÈÔóÅ ÁÅÇç çÆ å±åÆ òÜÅÇÂÁÅ ÜÅäÅ ìóÅ 
ôðîéÅÕ ÔËÍ 

ÇëðÕÅêzÃåÆ çÆÁÅ Üó·» ÁÅðæÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ éÅ ÒìðÅìðÆÓ Çò¼Ú ÔéÍ 
ÁÜ¯Õ¶ ÔÆ ã»Ú¶ Çò¼Ú ÇÂÃ ù êÈðÆ åð·» éÅÃ å» éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ êð 
Á³åðÜÅåÆ ÇòÁÅÔ», ðÆÜðò¶ôé çÅ ÁÅèÅð ÁÅðÇæÕ ÔÅñå ÁÅÇç Õ°Þ, À°êÅÁ 
ÇÂÃ ù ÕÅëÆ Ô¼ç åÆÕ ØàÅÀ°ä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ  

 
 



ÇòÇ×ÁÅé çÆ é÷ð Çò¼Ú 

èÅðÇîÕ ÃîÅèÆ 
ÃîÅèÆ ç¶ èÅðîÕ Ã³Õñê ìÅð¶: 

èÅðÇîÕ ñ¯Õ» êÅÃ¯º å°ÃÆº Ãí é¶ ÃîÅèÆ ñÅÀ°äÅ ÇèÁÅé Ü» ðÈÔÅéÆ 
ÁÇíÁÅÃ òð×¶ ôìç ÁÅî ÔÆ Ã¹ä¶ Ô¯ä×¶Í ì¶ô¼Õ ÃÅèÅðä ç¹éÆÁ»çÅð ñ¯Õ» ñÂÆ 
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ×¯ðÖ è³çÅ ÔËÍ êð Üé ÃÅèÅðä å¯º ÇÕå¶ ò¼è ÇÂÔ èÅÇðîÕ ñ¯Õ» ñÂÆ 
òÆ ×¯ðÖ è³çÅ ÔÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÷îÅÇéÁ» ç¶ ÇðôÆÁ» î¹éÆÁ» é¶ ÇÂÔ ÕÅã Ü³×ñ 
çÆ ÇÂÕ»å Ü» êÔÅóÆ Õ³çð» ×°ëÅò» Çò¼Ú Õ¼ãÆ ÃÆÍ À°Ôé» ò¶ÇñÁ» Çò¼Ú éÅ 
ÇòÇ×ÁÅé ÃÆ, éÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÍ íÅôÅ çÆ Ãîð¼æÅ Õ¶òñ ÕÅð¯ìÅðÆ ÃÆ Áå¶ Ôð¶Õ 
îÅéÇÃÕ Áé°íò ù íÅôÅ ðÅÔÆº êÈðÅ-êÈðÅ ÇìÁÅéäÅ ÁÃ³íò ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃîÅèÆ 
òÅñÆ Òîé¯ÃÇæåÆÓ é¶ ÁÅêä¶ ÁÜÆì¯-×ðÆì Ô¯ä ÕÅðä ÃÅè» Ã³å» ù ìóÅ ×èÆ×¶ó 
êÅÂÆ ð¼ÇÖÁÅÍ î×ð¯º î¼èÕÅñ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú êÆå»ÜñÆ ÇðôÆ ç¶ Ü¯× îé À°µå¶ íÅðåÆ 
ÃîÅÜ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÚ³åÕ òð× é¶ Çëð ìó¶ ÷¯ð ô¯ð éÅñ ÁîñÆ ÁÇíÁÅÃ ÕÆåÅ- Üç 
×¯ðÖ, îÛ³çð, Úðêà, Ú½ð³×Æ ÁÅÇç éÅæ» é¶ ÒðÈÔÅéÆ ÁÇíÁÅÃÓ ç¶ ÃÕÈñ ô°ðÈ ÕÆå¶Í  

ÇÔ³çÈ ÇëñÅÃëÆ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ç½ðÅé ÇÜÔó¶ Û¶ î¼å» Ü» çðôé êzì³è ÓÚ¯º 
ñ§ØÆ ÔË, À°ºÞ å» íÅò¶º À°Ô Û¶ò¶º ÔÆ ðÈÔÅéÆ î¼å Ôé êð êÇÔñ¶ Çå³é î¼å» Çò¼Ú 
åê¼ÇÃÁÅ, ÇèÁÅé, ÃîÅèÆ çÅ òè¶ð¶ ì¯ñìÅñÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ðÈÔ Áå¶ îé ìÅð¶ ÇÂé·» 
ëñÃÇëÁ» Çò¼Ú ÁÜÆì¯ ×ðÆì ÇÕÁÅë¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÕ ô»Ö î¼å Áé°ÃÅð îé Áå¶ 
À°Ã Çò¼Ú ÇòÚÅð Ü» Ã³Õñê» ç¶ ìäé çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇÂ³Þ ÔË:  

Ã³ÃÅð Çò¼Ú ç¯ ÚÆ÷» çÅ Ã¹å³åð òÜÈç ÔË- êzÇÕðåÆ (êçÅðæ) Áå¶ ê¹ðôï 
(ðÈÔ)Í êzÇÕðåÆ Çò¼Ú¯º Ãå¯åîÅ ç¶ Çå³é ×°ä êéêç¶ ÔéÍ êzÇÕðåÆ å¶ ê¹ðôï ç¶ 
î¶ñ ÓÚ¯º ì¹¼èÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ ì¹¼èÆ ÓÚ¯º ÁÔ³ÕÅð êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÔ³ÕÅð Çò¼Ú¯º ê³Ü 
ÇÂ³çðÆÁ», ê³Ü ÇÕÇðÁÅò» Áå¶ ÇÂ¼Õ (Áé°íò + ÇÕzÁÅ çÅ ï¯Ç×Õ) îé Õ°¼ñ AA 
ÚÆ÷» Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÀ°çÆÁ» ÔéÍ Õ°¼ñ BD Çéïî Ôé ÇÜÔé» ÕÅðé ÚÆ÷» Ô¯ºç Çò¼Ú 
ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÔé» BD Çéïî» çÅ Ç×ÁÅé Ô¯ä åÆÕ ìÅð-ìÅð ÜéîçÆÁ» 
ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ç¶ À±à-êà»× Á³çÅ÷¶ Ô¯ð î¼å» Çò¼Ú Çîñç¶ ÔéÍ Ü¯× 



î¼å ÃÅðÅ ìzÇÔî³â îé°¼Ö ç¶ Á³çð ÔÆ î³é Õ¶ ÒÖ¹ç ù ÜÅéäÓ çÅ øñÃøÅ ÔË Áå¶ 
ÇÂÃ ÒÖ¹ç ù ÜÅéäÓ ç¶ Á¼á ç¹ÁÅð Ôé:  

(A) ÃòË Ã³Üî  (B) Áé°ôÅÃé  (C) ÁÅÃä  (D) ÃÅÔ À°µå¶ ÕÅìÈ  (E) 
ÇÂ³çÇðÁÅÂÆ Áé°íò» ù Ãî¶àäÅ  (F) îé ù Öó¯å ò¼ñ ÇñÜÅäÅ  (G) ÇèÁÅé 
ÇÂÕÅ×ð ÕðéÅ  (H) ÃîÅèÆ Çò¼Ú ÜÅäÅÍ 

ô»Ö î¼å Ã³ÃÅð êzÇÕÇðÁÅ çÆ Ã¯Ú Ã³ðÚéÅ ìÅð¶ èðî çÅ êÇÔñÅ ÇòÚÅð 
êzì³è ÃÆ Áå¶ Ü¯× (î×ð¯º Ôá ï¯×) î¼å îé°¼ÖÆ îé ù î¹Õå çôÅ å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°ä 
çÅ ÇÂ¼Õ îÅåð êzì³èÍ 

Á¼Ü òÆ ÕÂÆ ñ¯Õ» Çò¼Ú îé Ã³ì³èÆ À°ÔÆ ê¹ðÅä¶ èÅðÇîÕ ÁÇíÁÅÃ ç¶ 
Ã³Õñê Áå¶ ÇòèÆ Øð ÕÆå¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ..... (êzÅêå îÈñ ÇñÖå Çò¼Ú¯º Õ°¼Þ ôìç Çî¼Ã 
Ôé- (Ã³.) ..... ÇÕzÁÅ êzäÅñÆ Áå¶ îÅéÇÃÕ ð¯× çÆ Ã³ðÚéÅ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ æÔ° êåÅ 
ñÅÀ°äÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ Ö¶åð ÃÆ Áå¶ À°Ã¶ é¶ ÔÆ ìÅÇÂÁÅñ¯ÜÆ ù ÁÅèÅð ìäÅ 
Õ¶ ÇÂÃ çÅ êåÅ ñÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº ÇòÇ×ÁÅé å¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ò¼ñ¯º Ö¯ñ·Æ ×ÂÆ 
ÇÂÃ ×°¼æÆ çÆ ÔÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð»×¶Í  

Áé°íò çÆ Ã³ðÚéÅ: 
í×åÆ Áå¶ ðÈÔÅéÆ ÁÇíÁÅÃ ìÅð¶ ÃîÞä ñÂÆ Áé°íò çÆ Ã³ðÚéÅ ù 

ÜÅä ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÜÆò ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÃÅð¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ ÃÅâ¶ 
ÇçîÅ× Çò¼Ú ñ¼×í× çÃ ÇìñÆÁé éðò ÃËµñ Áå¶ Ã½ ÇìñÆÁé Glia ÃËµñ ÇÂ¼Õ 

Çé¼ÕÆ ÜÔÆ ìÅÇÂÁÅñ¯ÜÆÕñ ìËàðÆ ÔË Áå¶ Õ°¼Þ Õ° îÅåðÅ Çò¼Ú ÇìÜñÆ çÆ èÅðÅ 

êËçÅ Õðé ï¯× ÔËÍ ê³Ü¶ ÔÆ åð·» ç¶ ÇÂ³çðÆ Áé°íò ÇçîÅ×Æ éÃ» Á³çð ÇìÜñÂÆ 

åð³×» ðÅÔÆº Ã³ÚÅðå Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» åð³×» çÆ ðëåÅð ñ¼×í× A@@ îÆàð êzåÆ 
ÃÇÕ³à Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ êð ÇìÜñÆ ç¶ ÇÂñËÕàzÅé» çÅ åÅð Çò¼Ú ÚñäÅ Ô¯ð åð·» 

ÔË Áå¶ ÇÂ³çðÆ êzíÅò» çÅ ÇçîÅ×Æ éÃ» Çò¼Ú ÚñäÅ ÷ðÅ Õ° ò¼ÖðÅ Áå¶ ×°³ÞñçÅð 

ÔËÍ ÇÂñËÕàzÅé å» åÅð ç¶ Çò¼Ú ÔÆ êçÅðæ ç¶ ÁËàî» Á³çð î½ÜÈç Ô°³ç¶ Ôé, Üç 
ÇÕ ÇÂ³çÇðÁÅÂÆ Áé°íò ôðÆð å¯º ìÅÔð¯º ëó¶ Ü»ç¶ ÔéÍ åÅð Çò¼Ú ÇìÜñÆèÅðÅ 

ÇÂñËÕàzÅé» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù è¼Õ¶ ç¶ Õ¶, À°Ã çÆ æ» ñË Õ¶ ìäÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êð 

ÇçîÅ× çÆÁ» éÃ» åÅð ò»×È³ ÃèÅðä å¶ ÇÂ¼ÕÃÅð ìäåð òÅñÆÁ» éÔÆº Ôð ÇÂ¼Õ 



ÇçîÅ×Æ éÃ ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ ò¼Ö ò¼Ö éðò å³å±Á» çÆ ÇÂ¼Õ åðåÆì ÔËÍ ÇÂ¼Õ éðò 

ÃËµñ ç¶ î¹¼Õä Áå¶ çÈÜ¶ ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä ÇòÚÅñ¶ ÇÂ¼Õ Çò¼æ @.@@@@@@E ÃËºàÆîÆàð 
Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Çò¼æ» ÒÇÃéËêÇÃ÷Ó Ôé Áå¶ éðò ÇÃÇðÁ» ù ÒÇéÀ±ð¯é÷Ó 

ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂ³çÇðÁÅÂÆ êzíÅò-Ã³ç¶ô ÇéÀ±ð¯é» ç¶ Ü¯ó» òÅñÆ æ» å¼Õ 

ÇÂ¼Õ ÁÅò¶ô ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÁêóçÅ ÔË å» À°µæ¯º Á¼×¶ ÜÅä çÆ À°Ã ù ñ¯ó éÔÆº êËºçÆÍ 
ÇçîÅ×Æ Ô°³×Åð¶ éÅñ À°Ã ÇÃð¶ (ÇéÀ±ð¯é) å¯º ÇÃéËêÇÃ÷ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÖÅÃ åðñ 

ðÃÅÇÂä àêÕÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ Á×ñ¶ éÃ Õ¯ô ÇÃð¶ åÆÕ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ã éÃ 

ÃËµñ Çò¼Ú òÆ À°Ô¯ ÇÜÔÆ ÔÆ ÁÅò¶ô Ã³ÚÅðå Ô¯ Õ¶ Á×ñ¶ ÇéÀ±ð¯é å¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ 

À°µæ¯º Çëð À°ÃçÆ Ç×ñàÆ ÓÚ¯º ðÃÅÇÂä àêÕ Õ¶ Á×ñ¶ Çò¼Ú ÇìÜñÆ åð³× 
À°êÜÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂ³Þ Ã³ç¶ô çÆ ÇÂÔ ÃÅðÆ ïÅåðÅ ÇÂ¼Õ ÇîñÆ ÃÇÕ³à Çò¼Ú êÈðÆ Ô¯ 

Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÀ°º ÃÅâ¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Áé°íò ðÀ°º Ã³ÚÅðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÇìÜñÆ-

ðÃÅÇÂäÆ ïÅåðÅ çÆ ÒÃîÅèÆÓ ÁÅÇç Çò¼Ú ÇÕò¶º Áå¶ ÕÆ í±ÇîÕÅ ìäçÆ ÔË, ÇÂÔ 
å°ÃÆº Á¼×¶ Úñ Õ¶ êó·¯×¶Í 

ÃîÅèÆ çÆ îé¯ÃÇæåÆ: 
Ü¯× î¼å çÅ ê³Üò», Û¶ò» Áå¶ Ãåò» êóÅÁ ÇÂÕÅ×ðåÅ éÅñ Ã³ì³èå 

ÔéÍ ÇÂÕÅ×ðåÅ îé Çò¼Ú åäÅú ç¶ ÇÂÕÇÔð¶êé çÆ ÁòÃæÅ ù ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ 
ÁðæÅå Õ¶òñ ÇÂ¼Õ¯ íÅò Ü» ÇòÚÅð ù ð¼Ö Õ¶ ÃîÈÔ ÇçîÅ×Æ ÇÕÇðÁÅò» çÅ Õ¶ºçðå 

Ô¯ ÜÅäÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕÇÔðÅêé åäÅú çÆ Ø¼à å¯º Ø¼à îÅåðÅ òÅñÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¯º 

Á¼×¶ åäÅú î¹Õå ÃÇæåÆ Ü» êÈðä Relaxation Çò¼Ú ÜÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô 
åäÅú î¹Õå îé¯-ÁòÃæÅ ÁÅî ÜÆòé Çò¼Ú ñ¯Õ» ù ÕçÆ êzÅêå éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÃ 

ñÂÆ À°Ã çÅ Áé°íò îé°¼Ö ñÂÆ ìóÅ ÔÆ ÁÜÆì ðÔ¼ÃîÂÆ Ü» Áé§ç íðêÈð Ô¯ÇÂÁÅ 

ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÁòÃæÅ ù èÅðÇîÕ ñ¯Õ î³÷ñ î³éÆ ìËá¶ Ôé Áå¶ Õ°Þ å» î¹ÕåÆ 
çÆ À°êîÅ òÆ ÇçÁÅ Õðç¶ ÔéÍ  

      ÇÂÃ ÁòÃæÅ å¼Õ êÔ°³Úä ñÂÆ í×å ñ¯Õ ÃòË-Ã³î¯Ôé (ÃËñë 

ÇÔêé¯àÅÂÆ÷) ÕÆåÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åÕéÆÕ ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÇÕ ï¯×Å òÅñ¶ Á¼á 

êóÅÁ Á³× ÔéÍ Ôð Ü°×å ÒÇèÁÅé ñÅÀ°äÓ (Meditation) ñÂÆ Ãí å¯º êÇÔñ» 
ï¯×Å òÅñ¶ êÇÔñ¶ ÚÅð ã³× ÃðÆðÕ ÇåÁÅðÆ ñÂÆ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê Çò¼Ú 



ÁêäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Á×ñ¶ Çå³é» Çò¼Ú À°Ô ÁÅêä¶ À°µå¶ ÇÔêé¯Çà÷î çÅ ÁÇíÁÅÃ 

ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÂé·» ÔÆ êóÅò» Çò¼Ú À°Ã ù Õ°Þ Õ° ÒÁñ½ÇÕÕÓ Ü» ÒçËòÆÓ Áé°íò 
Ô¯ä çÅ í°ñ¶ÖÅ êËºçÅ ÔËÍ 

Áé°íò çÆ Ã³ðÚéÅ ìÅð¶ Õ°Þ Ô¯ð: 
 îé°¼ÖÆ Áé°íò ç¯ åð·» ç¶ Ôé: ìÅÔðî¹ÖÆ (Subjective) å¶ Á³åðî¹ÖÆ 

(Objective) Í ìÅÔðî¹ÖÆ Áé°íò å¼æ» À°µå¶ ÁÅèÅðå Áå¶ òÅÃåÇòÕ Ã¼Ú¶ Ô°³ç¶ 
ÔéÍ À°çÅÔðä òÜ¯º Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÃÅÔîä¶ Õ°Þ çð¼Öå, ê³ÛÆ Áå¶ â³×ð ù é¼æ¯º 
ëóÆ ÜÅ ðÔ¶ îé°¼Ö ù ç¶ÖçÅ ÔËÍ ÇÜ³é¶ òÆ áÆÕ Çé×·Å òÅñ¶ ÁÅçîÆ À°Ã ÞÅÕÆ ù 
ò¶Öä×¶ À°Ô êÇÔñ¶ Üä¶ ç¶ ç¼Ã¶ Ô¯Â¶ ò¶ðò¶ çÆ ê¹ôàÆ Õðé×¶Í ÇÂÀ°º ìÅÔðî¹ÖÆ 
Áé°íò À°Ô Ôé Ü¯ Ôð òÅðÆ Áå¶ Ôð ÇÂ¼Õ ù ÃîÅé ðÈê Çò¼Ú êzÅêå Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ 
ÇÜ¼æ¶ ÇÂ¼Õ Üä¶ ç¶ Áé°íò çÆ Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ð éÅñ çÅ Ü» úêðÅ ì³çÅ åÃçÆÕ Õð 
ÃÕçÅ ÔËÍ  

 çÈÜ¶ êÅÃ¶ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò ñÂÆ ÇÂÔ ôðå éÔÆº Áå¶ éÅ À°Ô ÇÂÃ 
ÕÃò¼àÆ å¶ êÈð¶ ÔÆ À°åðç¶ ÔéÍ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ù Ã¼ÚÆúº ÔÆ Ô¯ å» 
ÃÕç¶ Ôé êð À°é·» çÅ å¼æîÂÆ (Factual) Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ éÔÆºÍ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò 
ÕÅðä Áå¶ êóåÅñ ñÂÆ ÜòÅìç¶ÔÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶Í ÇÂé·» çÅ ÃÅÖÆ ×òÅÔ 
Õ¶òñ Ö¹ç Áé°íò çÅ ÕðåÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ°å òÅðÆ ÇÂé·» ç¶ ×Ëð ÔÕÆÕÆ 
å¶ í°ñ»çðÅ îÅåð Ô¯ä çÆ ×°³ÜÅÇÂô ðÇÔ³çÆ ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º ÇÕÃ¶ ÜòÅÕ ù éÆºç 
Çò¼Ú ÇìÃåð¶ À°µå¶ ÔÆ ê¶ôÅì Õð ñËä çÆ ÁÅçå (Enurisis é» çÅ ð¯×) ÔËÍ Çéå 
Ãò¶ð¶ ØðÇçÁ» å¯º À°Ã ù ÇìÃåðÅ Çíúºä å¯º ÞÅó» êËºçÆÁ» ÔéÍ Ô°³çÅ ÕÆ ÔË? ì¼Ú¶ 
ç¶ ×°ðç¶ Çò¼Ú¯º ÕåðÅ ÕåðÅ ÇêôÅì Ûä Õ¶ Ô¶á» îÈåð æËñÆ Çò¼Ú Üî·Å Ô°³çÅ ðÇÔ³çÅ 
ÔËÍ Üç îÈåð æËñÆ êÈðÆ åð·» âÕÅ âÆñ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ å» å³å± éÃ» çÆÁ» ÇìÜñÆ åð³×» 
ðÅÔÆº ÇçîÅ× ù ÃÈÚéÅ Ü»çÆ ÔËÍ ì¼Ú¶ ç¶ ÇçîÅ× Çò¼Ú ÇÂé·» ÇìÜñÆ åð³×» ç¶ 
êzíÅò Ô¶á ÇÂ¼Õ Ã¹êéÅ À°ÇäÁÅ ÜÅä ñ×çÅ ÔËÍ Ã¹êé¶ Çò¼Ú À°Ô ÇìÃåÇðúº À°µåð 
Õ¶ ×°ÃñÖÅé¶ ÜÅ Õ¶ ÇêôÅì Õðé ñ¼×çÅ ÔËÍ Ô°³çÅ ÇÂÔ ÇéðÅ Ã¹êéÅ ÔÆ ÔËÍ êð Ã¼Ú 
Áå¶ å¼æ Áé°ÃÅð ì¼ÚÅ ÇìÃåð¶ À°µå¶ îÈå Ú¹¼ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Ô°ä Ü¶ ì¼Ú¶ ç¶ ÜÅ×ä å¯º 
êÇÔñ» ÔÆ Øð çÅ Õ¯ÂÆ ÜäÅ À°Ôù Ú¹Õ Õ¶ ÇòÛÅÀ°äÅ ìçñ Õ¶ Ã¹¼ÕÅ Õð ç¶ò¶-ì¼Ú¶ 
ù Çëð À°µæ¶ ÇñàÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶Í ÜÅ×ä å¶ ÕÆ Ô¯Â¶×Å? ÃèÅðä ò»× ÔÆ ì¼ÚÅ 



ÇëÕðòÅé Ô¯ Õ¶ ÇìÃåð¶ ù å¼Õ¶×ÅÍ Ã¹¼ÕÅ ò¶Ö Õ¶ À°Ô Ö¹ôÆ éÅñ Õ°¼ç Õ¶ î» Õ¯ñ 
ÜÅÂ¶×Å- ÒÒî», îËº ÔË éÅ-ðÅåÆº éÔÆº îË î³Ü¶ À°µå¶ îÈÇåÁÅÍ îËº À°á Õ¶ ×°ÃñÖÅé¶ 
Çò¼Ú ÜÅ ÁÅÇÂÁÅ ÃÆÍÓÓ -Ô°ä ÇÂÔ ì¼ÚÅ ÁÅêç¶ ò¼ñ¯º Ã¹èÅ Ã¼Ú ì¯ñ ÇðÔÅ ÔËÍ êð 
À°Ã çÅ Ã¼Ú å¼æ À°µå¶ ÁÅèÅðå éÔÆºÍ À°ÔçÆ ×¼ñ êÈðÅ Ã¼Ú ÇÂÀ°º ÔË ÇÕÀ¶ºÇÕ ÇÂÔ 
ì¼Ú¶ çÅ Ã¼ÚÅ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò ÔËÍ êð å¼æîÂÆ ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ êóåÅñ 
ÕÆÇåÁ» å¼æ ÇÂÔ ç¼Ãä×¶ ÇÕ À°Ôé¶ ÇìÃåð¶ À°µå¶ ÔÆ ÇêôÅì ÕÆåÅ ÃÆÍ ÇÂÃ í»å 
ç¶ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò í°ñ»çð¶ ÕÔÅÀ°ºç¶ Ôé Áå¶ ÇòôòÅÃ ï¯× éÔÆº Ô°³ç¶Í  

Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò» Çò¼Ú í°ñ»çÇðÁ» çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî»: 
ÇçîÅ×Æ í°ñ»çÇðÁ» ç¶ Çå³é ðÈê ÔéÍ ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú áÆÕ áÆÕ ÃîÁðæÆ 

ôìç éÅ Ô¯ä ÕÅðä ÁÃÆº ÇÂÔé» ç¶ Á³×ð¶÷Æ éÅî Illusion, Hallucination å¶ 
Delusion ÔÆ ð¼Öç¶ Ô»Í ÇÂÔ Çå³é¶ åð·» ç¶ Áé°íò éÕñÆ îé¯òðåÅð¶ ÔéÍ í×åÆ 
Ü» ðÈÔÅéÆ ÁÇíÁÅÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ¯ îé Çò¼Ú òÅêðç¶ ÔéÍ 

A. ÇÂÇñÀ±÷é (í°ñ¶ÖÅ íðî Ü» í°Ú¼ÕÅ): íðî ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÅ í°ñ»çðÅ Áé°íò ÔË Ü¯ 
ÃÅðÆÁ» Áé°íò ÇÂ³çðÆÁ» ò¼ñ¯º êzíÅò ù ×zÇÔä Õðé Ãî¶º ÔÆ í°Ú¼ÕÅ ÖÅ ÜÅä 
Áå¶ Á¼×¯º ÇçîÅ× ù ×ñå ÃÈÚéÅ ê¹ÚÅ ç¶ä å¯º êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ê³Ü» ÇÂ³çðÆÁ» 
çÆ À°êÜ Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÔ éÕñÆ Áé°íò òÆ ê³Ü ÇÕÃî ç¶ ÔéÍ ×ðî ð¹¼å Çò¼Ú 
ç¹êÇÔð» ù ×ðî ÃóÕ çÆ æ» êÅäÆ çÅ í°ñÅòÅ Ô¯äÅ é÷ðÆº ÇÂÇñÀ±÷é ÔËÍ Indian 

Gooseberry ÖÅä Çê¼Û¯º êÆå¶ ÃèÅðä êÅäÆ çÅ Çî¼áÅ ñ¼×äÅ ÃòÅç-ÇÂÇñÀ±÷é 
ÔËÍ êóåÅñ ÕÆÇåÁ» éÅ å» ÃóÕ çÆ æ» êÅäÆ ÔÆ ÃÅìå Ô¯ò¶×Å Áå¶ éÅ çÈÜÆ 
ÔÅñå Çò¼Ú êÅäÆ Çî¼áÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜé·» ì³ÇçÁ» é¶ Çé¼Õ¶ Ô°³ÇçÁ» å¯º À°ÜÅó æÅò» 
Ü» ôîôÅé» ÁÅÇç ÇòÚ í±å» êz¶å», Ú¹ó¶ñ» Áå¶ Ô¯ð ç¶òÇåÁ», êðÆÁ»-ÇÜ³é» 
çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» Ã¹ä Ã¹ä Õ¶ À°é·» çÆ Ô¯ºç ìÅð¶ ×ñå èÅðéÅ ìäÅ ñÂÆ Ô°³çÆ ÔË, 
À°Ô ÕÂÆ òÅðÆ ÇÂé·» ù ðÅåÆº Ü» Ôé¶ð¶ æÅò» À°µå¶ é÷ðÆ í°ñ»çð¶ òÜ¯º ç¶Ö ÃÕç¶ 
ÔéÍ ìÚêé å¯º ñË Õ¶ éÕñÆ ÁèÅð» å¶ îéÆº òÃÅÂ¶ ÃÇÔî ÕÅðä ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ñÅ×¶ 
ÜÅ Õ¶ êóåÅñ Õðé çÅ ÃÅÔÃ òÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í  

ÜÅçÈ×ð», îçÅðÆÁ» ç¶ Õðåò å¶ ð¼ìÆ ÁòåÅð ÕÔÅÀ°ºç¶ èðî ×°ðÈÁ» 
ò¼ñ¯º ÔòÅ Çò¼Ú¯º ÚÆ÷» êËçÅ Õð ç¶ä òð×¶ ÁÖ½åÆ ÚîåÕÅð Â¶Ô¯ é÷ðÆ ÇÂÇñÀ±÷é 
ÔéÍ ÇÃé¶îÅ êðç¶ À°µå¶ åÃòÆð» çÅ ÚñäÅ ÇëðéÅ é÷ðÆ ÇÂÇñÀ±÷é ÔË å¶ ÇÂÃ 



çÆ êóåÅñ ÕðÕ¶ ÞÈá òÆ ëÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÅçÈ×ð å¶ èðî ×°ðÈ ÁÅêä¶ 
ÚîåÕÅð» çÆ êóåÅñ Õðé çÆ Ö¹ñ· éÔÆº Çç³ç¶Í ÇÜ¼æ¶ ÇÕå¶ òÆ âÅ. ÁìðÅÔî 
ÕÅòÈð òð×¶ ÃÅÔÃÆ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ êóåÅñ íÅò¶º î¼ñ¯-î¼ñÆ ÔÆ ÕÆåÆ ÔË-ÇÂÔ 
ñ¯Õ ëðÅâ ÃÅìå Ô¯Â¶ Ôé! ÇÂÃ¶ åð·» Ã¹éä Ã¹³Øä Áå¶ Ãêðô Ã³ì³èÆ òÆ ÁÃÆº ìóÆ 
òÅð éÕñÆ Áé°íò êzÅêå Õðç¶ Ô»Í 

B. ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé (ÛÅÇÂÁÅ íðî Ü» ÛñÅòÅ íðî) :  ÇÂ¼Õ Ô¯ð éÕñÆ Áé°íò çÆ 
ÇÕÃî ÔË Ü¯ ÇÂÇñÀ±÷é å¯º ò¼Öð¶ ÕÅðé» å¯º ÕðÕ¶ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ í×å ñ¯Õ» ù 
ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé ÔÆ êzÅêå Ô°³çÅ ÔË îé¯ÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú ÇÂÔ éÅî À°Ã 
éÕñÆ Áé°íò ù Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÃðÆðÕ, ðÃÅÇÂäÕ, ÜÆò ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ 
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÕÅðä» ÕðÕ ÇçîÅ×Æ ÇÕÇðÁÅò» Çò¼Ú ÁÅÀ°ºç¶ Õ°ã¼ì¶ êä òÜ¯º 
Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» À°µêð ç¼ÇÃÁÅ ÔÆ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ Áé°íò ìäé 
òÅñÅ Ôð ÇÂ³ÇçzÁÅÂÆ ÁÅò¶ô Ôð éÃ å³å± ç¶ ÇÃð¶ (ÇéÀ±ð¯é) å¯º ÇÃéËêÇÃ÷ Çò¼Ú 
àêÕä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô ðÃÅÇÂäÆ åðñ ç¶ ðÈê Çò¼Ú å³å± å¯º å³å± å¼Õ ïÅåðÅ 
ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÀ°º ÇçîÅ× Çò¼Ú Ôð Ã³ò¶çéÅ ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÇÕÃî ç¶ Ç×ñàÆ 
ðÃ éÅñ Ô¯ÂÆ ðÃÅÇÂäÕ ÇÕzÁÅ çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ Ô°³çÆ ÔËÍ âð, À°çÅÃÆ, éÆºç, í°¼Ö, 
Þ°³ÜñÅÔà, ÇòôÅç, òËðÅ×, ÁÅé§ç, ÇêÁÅð, ÕÅîò¶×, ÇÚ³åÅ, À°å¶ÜéÅ, éëðå, 
Áêä¼å ÁÅÇç Ôð¶Õ îé¯-çôÅ ù À°êÜÅÀ°ä òÅñÆ ÇìÜñÆ åð³× ñÂÆ ÁÅêäÅ 
ò¼ÖðÆ åð·» çÅ Ç×ñàÆ ðÃ Áå¶ ðÃÅÇÂäÆ Áîñ ÔËÍ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé ÇçîÅ× çÅ À°Ô 
Õ°ã¼ì Ü» Çò×Åó (ÁËìéÅðîñàÆ) ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ìÅÔðî¹ÖÆ Ã¼Ú¶ Áé°íò å¯º ì×Ëð 
ÔÆ (ÇÕÃ¶ éÕñÆ ã³× éÅñ) ÇÕÃ¶ íÅò-Çòô¶ô éÅñ Ãì³èå Ç×ñàÆ ðÃ ù Ã³ÚÅðå 
Õð ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁðæÅå å°ÃÆº í°¼Ö Ü» Áé§ç çÆ çôÅ Çò¼Ú éÅ òÆ Ô¯¯ò¯ êð í°¼Ö 
Ü» Áé§ç çÆ ÃÈÚéÅ Ã³ÚÅðé òÅñÅ Ç×ñàÆ ðÃ Ã³ÚÅðå Õð Çç¼åÅ ÜÅò¶Í åç å°ÃÆº 
Ö¯Ô êËºçÆ Ü» Áé§ç çÅ Ôó· ÁÅÀ°ºçÅ îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼×¯×¶Í ÃÇòàð÷ðñËºâ ç¶ 
âÅÕàð òÅñàð ÔËµÃ, ï¶ñ ïÈéÆòðÇÃàÆ ç¶ âÅ. Ü¶. â¶ñ×â¯, ÇîôÆ×é ïÈéÆ. ç¶ 
Ü¶î÷ úñâÜ ÁÅÇç Áé¶Õ» ÇòÇ×ÁÅéÆ ñ¼×í¼× Ôð¶Õ åð·» çÆ Ã³ò¶çéÅ ñÇÔð 
éÕñÆ ã³× éÅñ À°êÜÅ Ú¹¼Õ¶ Ôé, ÇìÜñÆ èðÅò» ðÅÔÆº ÇçîÅ×Æ Õ³àð¯ñ ù ò¼Ö 
ò¼Ö åð·» êzíÅòå ÕðÕ¶Í ÇÂÔ Áé°íò ÇìñÕ°ñ ÁÃñÆ å¶ Ã¼Ú¶ òð×Å ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ 



ÔËÍ ÇÔêé¯Çà÷î ÇÂÃ¶ ÇòèÆ ÓÚ¯º Õ¼ÇãÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé Ãì³èÆ éÕñÆ 
Ã³ç¶ô ù Ã³ÚÅðä ç¶ ÚÅð î¹¼Ö ã³× ÔéÍ 

(A) Rythmical Sensory Stimulation  ÇÂÔ ã³× Çéïîå åÅñ 

Áå¶ æðæðÆ ðÅÔÆº ÃðÆð ù ðÀ°º Çò¼Ú òÔÅ Õ¶ Çòô¶ô Ç×ñàÆ ðÃ Ã³ÚÅðå Õðé çÅ 
ÔËÍ ã¯ñÕ ò¼Üä, åÅñ ì¼è åÅóÆÁ», Ã¹ðì¼è À°ÚÅðä, ÇÂÕ Ã¹ð Ô¯ Õ¶ ×ÅÀ°ä, 
ÕÇòåÅ-î³åð À°ÚÅðä, ÚÆÖ ÇÚñÅ Õ¶ éÅÔð¶, ÜË ÕÅð¶ ×°³ÜÅÀ°ä, é¼Úä, ÃðÆð 
æÅêóä, ñ×ÅåÅð æ¯ó·¶ æ¯ó·¶ òÕë¶ ìÅÁç Á¼Ö» Çò¼Ú ÚÅéä-Ôé¶ðÅ Ã¹¼àä, 
ÚîÕÆñÆ ñÅà ìñ½ð» Ü» ÇÚ¼à¶ æ» À°µå¶ ÕÅñ¶ è¼ÇìÁ» ù ÇÂ¼Õ à¼Õ ÇéÔÅðé ÁÅÇç 
åÕéÆÕ» éÅñ ÔÇñÀ±ÃÆé¶àðÆ Áé°íò êzÅêå Õð ñÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ òÅð 
Ü×ðÅÇåÁ» Çò¼Ú í¶à» íÜé ×ÅÇÂä Ãî¶º Ü¶ îÅåÅ ç¶ í×å Ü» Ãð¯å¶ Òê½äÓ Çò¼Ú 
ÁÅ Õ¶ ÇÃð îÅð îÅð ÒÖ¶âäÓ ñ¼× Ü»ç¶ Ôé å» À°ÃçÅ ÕÅðä ÇÂÔ¯ ÔÇñÀ±ÃÆé¶àðÆ 
Áé°íò Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ åÅóÆÁ», ÖóåÅñ», ÛËÇäÁ» ç¶ ñ×ÅåÅð å¶ ì¼Þò¶º 
ÛäÕÅà¶, Ôðî¯éÆÁî çÆ åÅñ Áå¶ íÜéÆÕ» ç¶ Ã¹ðì¼è À°ÚÅðä ÁÅÇç ç¶ Çîñò¶º 
êzíÅò å¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×°ðç¹ÁÅÇðÁ», î³çð» Çò¼Ú ÕÆðåé Ã¹äÇçÁ» 
ÕÂÆÁ» ù Ü¯ ðÔ¼ÃîÂÆ ÁÅé§ç çÆ Áé°í±åÆ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô òÆ åÅñ-æðæðÆ ÇÕzÁÅ 
òÜ¯º êzÅêå ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé ÔÆ ÔËÍ ÜÅê ÕðÇçÁ» òÜç Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ ì¹ó·Õä òÅñ¶ 
í×å òÆ ÇÂÃ¶ éÕñÆ Áé°íò ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ  

(B) Chemical Stimulation: íÅò ðÃÅÇÂä» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ ðÅÔÆº 
ÁÅò¶ô êËçÅ ÕðéÅÍ ðÃÅÇÂäÆ Áîñ» ðÅÔÆº ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé îé°¼Ö ÇÚð» å¯º êzÅêå 
ÕðçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ í³×, Ã¹ñëÅ, ×»ÜÅ, ÚðÃ, ÁëÆî Áå¶ èå±ðÅ ÁÅÇç ðÃÅÇÂä» 
çÆ ÇÕzÁÅ éÅñ éÕñÆ Áé°íò» ç¶ Ç×ñàÆ ðÃ Ã³ÚÅðå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ í×å» ç¶ ÕÂÆ 
ÇëðÕ¶ ÇÂÃ ÇòèÆ éÅñ ÔÇñÀ±ÃÆé¶àðÆ ÁòÃæÅ êzÅêå Õðç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ îçðÅÃ çÅ 
ìñÅ×Æ î³çð íÅðåÆ ÇÔ³çÈÁ» çÅ ÇÂ¼Õ êzÇÃ¼è êÈÜÅ Õ¶ºçð ÇðÔÅ ÔËÍ îôÔÈð ÃÆ ÇÕ 
çðôé» ù ÁÅÀ°ºç¶ ôðèÅñÈ í×å ÇÂÃ î³çð Çò¼Ú ÜÅ Õ¶ ÇÕÃ¶ ÁÕÇÔ Áé§ç ù 
êÔ°³Úç¶ ÃéÍ êð Áé§ç òÅêðé çÆ ÁÃñÆ òÜ·Å ìóÆ ç¶ð ìÅç ÃÅÔîä ÁÅÂÆ Üç¯º 
G îÂÆ AIFC ù î³çð ç¶ î¹¼Ö ê¹ÜÅðÆ Õ¯ñ¯º ê¹ñÃ é¶ ÛÅêÅ îÅð Õ¶ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú 
×»ÜÅ ëÇóÁÅÍ ê¹¼Û Ç×¼Û Ãî¶º ê¹ÜÅðÆ é¶ î³ÇéÁÅ ÇÕ À°Ô ×»Ü¶ ù êzôÅç Çò¼Ú ÇîñÅ 



Õ¶ Ã³×å» ù ÛÕÅÇÂÁÅ ÕðçÅ ÃÆ Áå¶ í×å Áñ½ÇÕÕ ÒêÇò¼åð ÁÅé§çÓ çÆ ÁòÃæÅ 
Çò¼Ú ð¹ó· Ü»ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ åð·» èÅðîÕ ÃæÅé» Çò¼Ú èÈë» Áå¶ èÈäÆÁ» ÁÅÇç 
Ã¹×³èÆÁ» òÆ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé êzíÅò À°êÜÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ Ô°ä¶ ÇÜÔ¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» 
é¶ í×åÆ ×¯ñÆÁ» òÆ ÇåÁÅð Õð ñÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ×¯ñÆÁ» ÇçîÅ×Æ ìÈÃàð çÅ 
Õ³î Çç³çÆÁ» Ãé ñÅÂÆÃðÇÜÕ, Â¶ÇÃâ, îÅðÜ°ÁÅéÅ, ÔÆð¯ÇÂé îËÃÕÅñÅÂÆé, ÁËñ. 
ÁËÃ. âÆ, ÇâæÅñÅîÅÂÆâ ÇÕÃî çÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÇçîÅ× ù À°å¶ÇÜå, åÆìð Áå¶ 
òè¶ð¶ Ãð×ðî ÕðçÆÁ» ÔéÍ Üç ÇÕ Legerctil, Librium, Valium, Mlilltown, 

Amital Iodium ÁÅÇç çòÅÂÆÁ» îé ù ô»å, ÇÂÕÅ×ð Áå¶ ×ÇÔð¶ ÁÅé§ç çÆ 
ÁòÃæÅ Çò¼Ú ñË Ü»çÆÁ» ÔéÍ âÅ. Áñìðà Ô½ëîËé é¶ Ö¹ç ÁËñ. ÁËÃ. âÆ. çÆ 
Çé×ÈäÆ îÅåðÅ Ã¶òé Õðé Çê¼Û¯º ÁÅêäÅ Áé°íò ÇÂÀ°º ç¼ÇÃÁÅ ÔË, ÒÒîËº ÁÅêäÆ 
ÁÅåîÅ ù ÃðÆð Çò¼Ú¯º ìÅÔð ÇéÕñçÆ ç¶ÇÖÁÅÍ î¶ðÆ ÁÅåîÅ êzÕÅô Çò¼Ú åËðçÆ 
êÂÆ ÃÆ å¶ îËº ÁÅêä¶ î¹ðçÅ ÇÜÃî ù ç¶ÖÕ¶ ÚÆÕ» îÅð ÇðÔÅ Ã»ÍÓÓ ÁËñ. ÁËÃ. âÆ. 
ç¶ ÇÂ¼Õ¯ ÇÕäÕ¶ çÅ Õ¶òñ ç¼Ã ñ¼Öò» íÅ× ÔÆ îé°¼ÖÆ ÇçîÅ× Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ð¹î»ÇÚÕ 
ðÔ¼Ã çÆ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé À°êÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÜÃ ù èÅðîÕ ì¯ñÆ Çò¼Ú ðÈÔÅéÆ çð 
ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ  

(C) Biological Stimuli: ÃðÆð Á³çðñ¶ ìÅÇÂÁÅñ¯ÜÆÕñ Ã³å°ñé Çò¼Ú 

×óìóÆ ÕÅðé ðúº Çòô¶ô çÅ êËçÅ Ô¯äÅÍ ÕéÅâÅ ç¶ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» êz¯. ÁðñËºâ¯ 
Çî¼ñð Áå¶ ÁËÇñé ÇëÃð é¶ Ö¯Ü ÕÆåÆ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ ÇòÀ°ÔÅð ç¶ Õ°¼Þ Çòô¶ô Õ°ã³×¶ 

ðÈê ÃðÆð Á³çðñ¶ Õz¯î¯Ã¯îñ Õ°ã³× òÜ¯º Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ À°Ôé» êåÅ 

ñÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÜé·» ÇòÁÕåÆÁ» À°µå¶ ÃçÅ ì¶ÕÅðé ÔÆ À°çÅÃÆ, ÇòôÅç Ü» òËðÅ× 
ÁÅÇç íÅðÈ ðÇÔ³ç¶ Ôé, À°Ôé» Çò¼Ú BB Ü¯ó¶ XX Õz¯î¯Ã¯î÷ ç¶ Áå¶ å¶ÂÆò» XYY 

Õz¯î¯Ã¯î÷ çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Üç ÇÕ ÃÅèÅðä å³çð¹Ãå îé°¼Ö Çò¼Ú BB Ü¯ó¶ XX Õz¯î¯Ã¯î÷ 

å¶ å¶ÂÆò» XY çÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇòàÅîé» Áå¶ ÁËé÷ÅÂÆî» çÆ ØÅà òÆ 

îé°¼Ö» Çò¼Ú îÅéÇÃÕ íàÕä å¶ Áô»åÆ çÅ Ãì¼ì ìäçÆ ÔËÍ ÇòàÅÇîé B1 

(Vitamin B1) çÆ ØÅà éÅñ Ô¯ä òÅñ¶ ì¶ðÆ ì¶ðÆ ð¯× Çò¼Ú òÆ êÅ×ñ» (ÕÂÆ 

ÔÅñå» Çò¼Ú ÇÜé·» ù î½ÜÆ ë¼Õð Ü» è¹ð¯º ÁÅÀ°ºç¶ À±ñÜñÈñ ÇÂñÔÅî Õðé òÅÇñÁ» 

òÜ¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË) òÅñÅ ÇòúÔÅð ÖÅÃ ñ¼Ûä ÔËÍ Pellagra ç¶ ð¯×Æ òÆ 



ðÈÔÅéÆ ô»åÆ ñÂÆ íàÇÕÁÅ Õðç¶ Ôé, Üç ÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú ñ¯ó À°Ôé» ù ÇòàÅîé» 

å¶ Nicotinic acid çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂ³Þ ÔÆ ÇòàÅîé» å¶ ÁËé÷ÅÂÆî» çÆ ØÅà å¯º Õ°Þ 
Õ° ÔÅðî¯é» çÅ ÁÃ³å°ñé òÆ ÕÂÆÁ» ù ðÈÔ» êÆð», ìÅÇìÁ» Ü» ÇÜ³é» ç¶ çðôé 

ÕðòÅ Çç³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ ÇÜé·» é¶ Parathyroid ×ñËºâ Çò¼Ú¯º ÇéÕñä òÅñ¶ 

ÔÅðî¯é Parathyroxine çÆ ÃêñÅÂÆ Ø¼à Ô¯ò¶, À°Ô Ã¼Üä ìÔ°åÅ ÕðÕ¶ êzîÅåîÅ, 
×°ðÈÁ» ÁòåÅð» Áå¶ ç¶òÆ ç¶òÇåÁ» ç¶ çðôé» çÅ ÇôÕÅð Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ åð·» ç¶ Áé¶Õ» ð¯×Æ ÇÜé·» ù îð Ú¹¼Õ¶ ì³ÇçÁ» ç¶ çÆçÅð Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ 

À°é·» éÅñ ÇÃ¼èÆ ×¼ñìÅå òÆ Õðé çÅ çÅÁòÅ Õðç¶ Ôé À°é·» ð¯×ÆÁ» ù 

ÕËñôÆÁî çÆ òè¶ð¶ îÅåðÅ ç¶ä éÅñ ðÈÔ» ç¶ çðôé å¶ Ã³òÅç Ô¯ä¯º Ôà Ü»ç¶ ÔéÍ  

(D) Psychological Stimuli: îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÁÅî ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ 

å¼æ ÔË ÇÕ îé°¼ÖÆ îé Ã¹ÞÅò» êzåÆ ìóÅ Ã³ò¶çéôÆñ å¶ ×zÇÔäôÆñ ÔËÍ Ã¹ÞÅÁ Áå¶ 

êz¶ðéÅ Ö¹ç ò¼ñ¯º òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ò¼ñ¯º òÆÍ ìÔ°å ÃÅð¶ îÅéÇÃÕ Çò×Åó 
ÇÔêéÅÇàÜî ðÅÔÆº áÆÕ ÕÆå¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂò¶º ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ Çò×Åó Ü» À°ñÅð 

ÇÔêéÅÇàÕ Ã¹ÞÅò» ðÅÔÆº îé Çò¼Ú íð¶ òÆ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ èÅðîÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ 

ÜÅçÈ ÚîåÕÅð» ÁÅÇç çÅ Ç÷Õð òÅñÅ ÃîÅÜÆ òÅåÅòðä Ö¹ç ÔÆ èÆîÆ Áå¶ 

ñ×ÅåÅð êzÇÕÇðÁÅ ÔËÍ ÁÅåîÅò»-êz¶å» ìÅì¶ ìÚêé å¯º ÔÆ ð¯ÇÚÕ ÕÔÅäÆÁ» ìÅå» 
Ã¹äç¶ ÁÅÀ°äÅ ÇÂéÃÅé çÆ ñ×ÅåÅð (Áå¶ ÖåðéÅÕ) ìz¶é òÅÇô³× ÔËÍ Ú³×¶ íñ¶ 

ì³ç¶ ç¶ îé Çò¼Ú í×åÆ Ü» ÃîÅèÆ çÅ Ã³Õñê ÇìáÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ×°ðÈ ñ¯Õ» ò¼ñ¯º Ü¯ Ü¯ 

çËòÆ ÚÆ÷» ÇçÃä çÅ éÕôÅ ì³Çé·ÁÅ ÜÅò¶×Å-ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé ÇòÚ À°Ôù áÆÕ À°ÔÆ 
ÚÆ÷» À°Ã¶ åðåÆì Çò¼Ú ÇçÃä×ÆÁ»Í êz¶ðéÅ ðÅÔÆº ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé çÅ çÅÇÂðÅ ìóÅ 

ÇòôÅñ ÔËÍ êÈÜÅ êÅá Çò¼Ú åÅóÆ ñ¼× ÜÅäÅ, Ú¶ÇñÁ» ç¶ ì¯ñ¶ À°µå¶ Ö¶ñä ñ¼× 

ÜÅäÅ, ÁðçÅÃ»-Ã¹¼ÖäÅ åÆðæ ÁÃæÅé å¶ èÅ×¶ àÈä¶ éÅñ ìÆîÅðÆ å¯º ÇÃÔåïÅì 
Ô¯ ÜÅäÅ ÇÂÔ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Õ¶òñ ÁÅà¯ Ü» ÔÆàð¯ ÇÔêéÅÇÃÃ çÅ ÔÆ êzíÅò ÔË, 

Ã¹ÞÅò» êzåÆ îé çÆ ×zÇÔäôÆñåÅ çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ èÅðÇîÕ ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º ìÔ°å¶ å» 

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ À°å¶ÜéÅ ðÅÔÆº À°êÜÆ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé ù ÔÆ îÅäç¶ ÔéÍ  

3. Delusion (À°èñ íðî Ü» òð×ñ¶ò»): ÁÅú Ô°ä éÕñÆ Áé°íò» çÆ 

åÆÜÆ ÇÕÃî âÇñÀ±÷é ò¼ñ ÁÅÂÆÂ¶Í âÇñÀ±÷é îÅéÇÃÕ í°ñ»çÇðÁ» çÆ Ãí å¯º 



õåðéÅÕ Áå¶ ÇòÁÅêÕ ôz¶äÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» ÃÅâÆ Ã¼ÇíÁåÅ Áå¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð 

Çò¼Ú Ôé, ê¹ðÅä¶ Ü»×ñÆ ÃÇîÁ» å¯º êÆó·Æ çð êÆó·Æ å°ð¶ ÁÅÀ°ºç¶ ÞÈá¶ ÇòôòÅÃ (Ü¯ 

ÇÂéâÅÕàðÅÇÂé¶ôé Çò¼Ú¯º ìäç¶ Ôé) ÔÆ âÇñÀ±÷é ù Üéî Çç³ç¶ ÔéÍ í±å» 
ÇÜ³é», ç¶ò», Ü¯Çåô Ô¼æ ð¶ÖÅ ôÅÃåð, ìñÆ ç¶ä çÆ ðÃî, åÆðæ ïÅåðÅ, ÜÅê, 

î¹ÕåÆ, Ã¹ð×-éðÕ, ê¹éð Üéî, Çå³é ñ¯Õ, ð¼ì ÁÅÇç ìÅð¶ Øó¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ òÅÔïÅå 

Ã³Õñê Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ÇòðÃ¶ Çò¼Ú Çîñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» ì¶-ÇÃð êËð èÅðéÅò» çÆ 
ÛÅê ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ Ô¼ç å¼Õ Ôð¶Õ ÃîÅÜÆ êzÅäÆ ç¶ ÁÚ¶å îé Çò¼Ú Ô¯ô Ã³íÅñÇçÁ» 

ÔÆ ñ¼× Ü»çÆ ÔËÍ ÁÚ¶å îé çÆ À°Ô ÛÅê ÇòÀ°ÔÅð Áå¶ Ã¯Ú» Çò¼Ú âÇñÀ±÷é òÜ¯º 

ÇÕzÁÅôÆñ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ âÇñÀ±÷é Çò¼Ú¯º ÔÆ ðÈÔÅéÆ ô»åÆ, ÃÇÔÜ Áé§ç Áå¶ î¹Õå 
ÁòÃæÅ ÁÅÇç ÇçîÅ×Æ Õ°ã¼ì» (ÁìéÅðîñàÆ÷) çÅ Üéî Ô°³çÅ ÔËÍ âÇñÀ±÷é çÆ 

Ô¯ºç ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÅçîÆ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé Çò¼Ú À±à-êà»× Áé°íò êzÅêå ÕðçÅ ÔËÍ 

ÇÂÀ°º ÃîÞ¯ ÇÕ âÇñÀ±÷é å» ÒÁ³çð çÆ ïÅåðÅÓ çÅ Ã³Õñê Çç³çÅ ÔË Áå¶ Á¼×¯º 
ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé îé°¼Ö ù À°Ã ïÅåðÅ ç¶ éÕñÆ Áé°íò ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ âÇñÀ±÷é 

ÕÅðé ÔÆ ÕÂÆ òÅð ìó¶ Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ ì³ç¶ òÆ ÁÅêäÅ ÒÁ³çðñÅ ç¹ÁÅð Ö¹ñ·äÓ çÅ 

Áé°íò ÇìÁÅé Õðç¶ êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÃñ Çò¼Ú À°Ô ÞÈá å» ì¯ñ éÔÆº ðÔ¶ Ô°³ç¶, 

ÇÕÀ°ºÇÕ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò å» À°é·» Ã¼Ú î¹¼Ú îÅÇäÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ×óìó ì¼Ã ÇÂÔ 
Ô°³çÆ ÔË ÇÕ ÁÇÜÔ¶ Ã¼Üä ÇÂÔ éÔÆº ÜÅäç¶ Ô°³ç¶ ÇÕ Á³åðî¹ÖÆ Áé°íò éÕñÆ Ü» 

í°ñ»çð¶ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ òÅÃåò Çò¼Ú éÅ å» À°é·» ù Õ¯ÂÆ ÇîÇñÁÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔË, 

éÅ çðôé Ü» ÁÅÔî¯ ÃÅÔîä¶ Ô¯ÇÂÁÅ Ô°³çÅ ÔËÍ À°é·» ÔÕÆÕå Çò¼Ú Ü¯ ÕÆåÅ Ô°³çÅ 
ÔË-À°Ô ÇÃðë Â¶éÅ ÔË ÇÕ ÜéÅì âÇñÀ±÷é çÆ ÃòÅðÆ ÕðÕ¶ ÔÇñÀ±ÃÆé¶ôé Çò¼Ú 

êzò¶ô Õð ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕ éÃ å³å± êzì³è Çò¼Ú ÁÃèÅðéåÅ ç¶ Õ°ã¼ì ÕÅðä 

Ã³ç¶ô òÅÔÕ ðÃÅÇÂä çÆ ÁìéÅðîñ ÇÕzÁÅ å¯º îé Çò¼Ú éÕñÆ Áé°íò Üéî 
ñËºçÅ ÔËÍ  

Ãî¶º çÆ ñ¯ó: ÇèÁÅé ñÅÀ°ºç¶ Ãî¶º ÃòÅÃ» Çò¼Ú Ã¹ÃåÆ-éåÆÜé ñÔÈ Çò¼Ú 
ÁÅÕÃÆÜé çÅ ØàäÅ, ÕÅðìé âÅÂÆÁÅÕÃÅÂÆâ çÅ òèäÅ-ÕÅðìé âÅÂÆ. çÅ 
êzíÅò ÔÇñÀ±ÃÆé¶àð» ç¶ å³å± êzì³è çÆ ÃèÅðéåÅ Çò¼Ú ×óìóÍ ÃÅðÅ êòÅóÅ ÇÂÃ 
Ò×óìóÓ çÅ ÔË, íÅò¶º Õ¯ÂÆ ÇÂæ¯º åÆÕ îËºâÇðÕÃ Ü» ÔÆð¯ÇÂé çÆ ×¯ñÆ ÖÅ Õ¶ ê¹¼Ü¶ 



íÅò¶º ÃîÅèÆ ç¶ å½ð åðÆÕ¶ òðå Õ¶Í Á¼Ü î³ç¶ íÅ×Æº ç¶ô Çò¼Ú éÇôÁ» çÆ òðå¯º 
ò¼è ðÔÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ñ¯Õ» ç¶ éÅñ éÅñ èÅðîÕ ÇëðÕ¶ òÆ éÇôÁ» Çòð¹¼è ÁÅòÅ÷ À°áÅ 
ðÔ¶ Ôé (ñåÆëÅ!)Í ÕÅô, ÃÅâ¶ ç¶ô çÆ ÜÆòé-åð÷ ÇòÇ×ÁÅé î¹ÖÆ Ô°³çÆ, å» Ü¯ 
êzôÅÃé, ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ» Áå¶ êzËÃ ÇÂÔ ÜÅä ÃÕç¶ ÇÕ í×åÆ Ü» ÃîÅèÆ òÆ 
çÈÇÜÁ» éÅñ¯º òè¶ð¶ ÖåðéÅÕ, çÈð-êzíÅòÆ Áå¶ ÇòÕÅÃ Çòð¯èÆ éôÅ ÔËÍ ÇÂÃ À°µå¶ 
Ãí å¯º êÇÔñ» êÅì³çÆ ñ¼×äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



å¶ðÅ Õ¶òâ ÚÆðÅ 
(ìzÇÔî³â ç¶ ÃðÈê ìÅð¶ Ö×¯ñ ôÅôåðÆ êÔ°³Ú) 

ÃÅâ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ìzÇÔî³â ç¶ ÃðÈê ìÅð¶ Ü» å» Õ¯ÂÆ Ã¯Ú ÔË ÔÆ éÔÆº Áå¶ Ü» 
ìóÆ ÃÆîå ÇÜÔÆ ÔËÍ ì÷°ð× Áå¶ Áéêó· êÆóÆ ç¶ ìÔ°å¶ ñ¯Õ ÁÜ¶ ÁÃîÅé ù 
èðåÆ À°µêð Ú³ç¯Â¶ ò»× åÇäÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÞç¶ Ôé, Áå¶ èðåÆ ù ð¯àÆ ç¶ ÁÅÕÅð 
ò»× ÚêàÆ ÃîÞç¶ ÔéÍ êó·¶ ÇñÖ¶ é½ÜòÅé Ü» êó· ðÔ¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÇÂÃ å¯º ÷ðÅ 
òè¶ð¶ ÜÅäç¶ Ôé ÇÕ èðåÆ ×¯ñ ÔË Áå¶ ÃÈðÜ ç¶ Ç×ðç Ø°³îçÆ ÔËÍ Õ°Þ Õ° 
ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ç¶ ÁÇèÁËé ÷ðÅ Õ° Ô¯ð Á¼×¶ êÔ°³Ú Õ¶ ÇÂÔ òÆ ÜÅä ñËºç¶ Ôé ÇÕ 
ÃÅâ¶ ÃÈðÜ òð×¶ ÕÂÆ Ô¯ð òÆ ÃÈðÜ Ôé, ì¼Ã Â¶çÈ³ ò¼è ÜÅéä çÆ Öìð¶ Õ¯ÂÆ ñ¯ó 
ÔÆ éÔÆº ÃîÞçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ êó·é Áå¶ êó·ÅÀ°ä ç¶ ÇÃñ¶ìÃ» Çò¼Ú éÔÆº 
ÁÅÀ°ºçÆ Áå¶ ÇÂÃç¶ Ô¯ä Ü» éÅ Ô¯ä çÅ Õ¯ÂÆ ÁÅðÇæÕ ñÅí éÔÆº Ô°³çÅÍ ÃÅâ¶ 
ÁÇèÁÅêÕ» Áå¶ îÅÇêÁ» ç¶ îé» Çò¼Ú Ç×ÁÅé çÅ Ã³Õñê ÕîÅÂÆ éÅñ ì¼ÞÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé çÆ ïÅåðÅ ô°ðÈ ÔÆ Ö¼àÆÁ» ç¶ Ú¼Õð» ÓÚ¯º 
ìÅÔð ÁÅ Õ¶ Ô°³çÆ ÔËÍ 

îËº ÁÅêä¶ ÇòÇçÁÅðæÆ ÕÅñ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Ú¯ÖÆ êó·Æ ÇñÖÆ À°ÃåÅçéÆ å¯º 
ÇÕÃ¶ ñËÕÚð ÇòÚÅñ¶ ê¹¼Û ìËáÅ ÒÒÇÂÔ å» áÆÕ ÔË ÇÕ Ú³çðî» çÅ êzÕðî» ê³è E% 
ç¶ ñ¼×í¼× Þ°ÇÕÁÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ôð Ôð îÔÆé¶ À°Ô ÃÈðÜ Áå¶ èðåÆ ç¶ ÇòÚÕÅð 
éÔÆº ÁÅ ÃÕçÅ, êð ÇÂÔ Þ°ÕÅú ÃÈðÜÆ êzÕðî» ê³è À°µå¶ ÔË Ü» èðåÆ çÆ î¼è ð¶ÖÅ 
À°µå¶ÓÓ îËâî ÜÆ çÅ ÜòÅì ÃÆ ÇÕ ÒÒÁÃÆº å» Ã¼åòÆº Á¼áòÆº ÜîÅå å¯º ñË Õ¶ ÁËî. 
Â¶. å¼Õ ÇÂÃ Þ°ÕÅú ìÅð¶ ÔÆ êó·ç¶ ÁÅÂ¶ ÔÅ, ÇÂÔ ×¼ñ å» Õç¶ éÅ ÇÕÃ¶ ç¼ÃÆ Â¶ éÅ 
êó·Æ Ü» Ã¯ÚÆ ÔÆ ÔËÓÓ ×¼ñ å» ìóÆ ÃÅèÅðä ÃÆ êð ÇÂÃ å¯º Ç×ÁÅé ìÅð¶ ÕÅð¯ìÅðÆ 
òåÆðÅ ÷ðÈð é÷ð ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅú Ô°ä å°ÔÅù òÆ ÃòÅñ êÅÂÆÂ¶ Áå¶ å°ÃÆº 
ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ êóåÅñ¯ êð ÇÕðêÅ ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù àËÃà éÅ ÃîÞ ñËäÅÍ ÇÂÔ ÃòÅñ 
ÕðÕ¶ ÁÃñ Çò¼Ú å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× ù ÇÂÔ ñ¶Ö ÃîÞä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÜÅ ÇðÔÅ 
ÔËÍ  

(À) èðåÆ çÅ ×¶óÅ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ Õ°ñ ÇÕ³é¶ ÃÇÕ³à» Çò¼Ú êÈðÅ Ô°³çÅ ÔË? 
ÇÂÔé» ç¶ ÇÕ³é¶ Ççé Ø³à¶ å¶ Çî³à ìä¶?  



(Á) èðåÆ çÆ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ êzÕðîÅ çÅ êÈðÅ ×¶óÅ ÇÕ³é¶ ÇÕñ¯îÆàð ìäçÅ 
ÔË?  

(Â) èðåÆ çÆ è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îä çÆ ðëåÅð ÕÆ ÔË? Áå¶ ÃÈðÜÆ êzÕðîÅ 
çÆ ðëåÅð ÕÆ ÔË?  

(Ã) ÕÆ ÃÈðÜ òÆ è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³³îçÅ ÔË Áå¶ ÕÆ èðåÆ ò»× Õ¯ÂÆ êzÕðîÅ 
òÆ ÕðçÅ ÔË? Ü¶ ÔË å» ç¯ò¶º ðëåÅð» ÕÆ Ôé?  

(Ô) ÃÅâ¶ ÃÈðÜ î³âñ çÅ ìÅÔðñÅ ×zÇÔ êñÈà¯ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ êÈðÆ êzÕðîÅ 
ñÂÆ ñ¼×í¼× CGGD@@DHB@A.GAF ÇÕñ¯îÆàð òÅà ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÔð Á¼×¶ 
ò¼ñ ê¹ñÅó çÆ ôÕñ ÇÕ³é¶ Dimensions çÆ Ô¯ò¶×Æ? Ü» î¹ÕçÆ ×¼ñ ê¹ñÅó çÅ 
ÇÜÀ°îËàðÆÕñ ÃðÈê ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË? 

(Õ) ÃÅâÅ ÃÈðÜ ÃÅâÆ ÁÕÅô ×³×Å ç¶ A,E@,@@@ ÇîñÆÁé ÃÈðÜ» Çò¼Ú¯º 
ÇÂ¼Õ ÔËÍ ÃÅâ¶ å¯º E@@ ÇîñÆÁé ÚÅéä òð·¶ (BIIGIB.E×CAEEFIBE,IGDG 
Km) ÇòÁÅÃ ç¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ A@@ ÇîñÆÁé êzÕÅô ×³×Åò» ÁÜ¶ å¼Õ ñ¼í 
Ú¹¼ÕÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Ø¶ð¶ å¯º Á¼×¶ Ô¯ð òÆ ÁÃ³Ö ÁÕÅô ×³×Åò» ÔéÍ ÇÂÔ Ãí 
Õ°¼åÖÅéÅ ÇÕ¼æ¯º Õ° å¼Õ ÔË? ÇÂÃ ÃòÅñ çÅ î¯àÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Áé§å ôìç íÅôÅ 
Çò¼Ú å» ÕÂÆ òÅð êÇó·ÁÅ ì¯ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË, êð Áé§å ç¶ ÃðÈê ìÅð¶ å°ÔÅâ¶ ÇçîÅ× 
Çò¼Ú Concrete éÕôÅ ÇÕÃ åð·» çÅ ìäçÅ ÔË?  

(Ö) ìzÇÔî³â Çò¼Ú ÇÖñÇðÁÅ ÇëðçÅ ÇÂÔ Ü³× ê¹ñ§×Å ÇÕò¶º ìÇäÁÅ? ÇÕÀ°º 
ìÇäÁÅ? Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔË å» À°Ô íÅÂÆ ÃÅÇÔì ÇÕæ¯º Áå¶ ÇÕò¶º ìä¶? ÇÂÔ 
ìéÅÀ°ä çÅ ÕÆ Ú¼Õð ÔË?  

 îËº ë¶ð ÕÇÔ³çÅ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÃòÅñ å°ÔÅù â½ð í½ð Ü» ÔËðÅé Õðé ñÂÆ 
éÔÆº ÕÆå¶ Õ¶òñ ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕðÅÀ°ä ñÂÆ ÕÆå¶ Ôé ÇÕ ÃÅù Ãí ù Ã¯Ú Áå¶ 
ÕñêéÅ çÆÁ» ÕÅð¯ìÅðÆ ÃÆîÅò» é¶ ÇÕò¶º ÃîÞ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ Çé¼Õ¶ ÇÜÔ¶ ð¼Ã¶ éÅñ 
ì³Çé·ÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÃÅâÆ ÜÇ×ÁÅÃÅ ÇÕ³éÆ Ã½óÆ ÔËÍ ÁÃÆº À°îð ç¶ è½ÇñÁ» Ü» 
Çâ×ðÆÁ» ç¶ ÃðàÆÇëÕ¶à» À°Ôñ¶ ÁÇ×ÁÅé ù ÇÕò¶º ãÕÆ ìËá¶ Ô»Í 

 ÇÂé·» ÃòÅñ» ç¶ ÜòÅì ìÅÁç Çò¼Ú ÇçÁ»×¶ êÇÔñ» åÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé 
Çò¼Ú Ü» Ö×¯ñ ÃÅôåð ù Û¯Ô³çÆÁ» ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú Á¼Ü å¼Õ ÛêÆÁ» ÇÕåÅì» Ü» 
ñ¶Ö ñóÆÁ» ìÅð¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Õð ñÂÆÂ¶, ÁÇÜÔÆÁ» ÇÕåÅì» ê³ÜÅìÆ Çò¼Ú Õ°¼ñ Ã¼å-



Á¼á ÔÆ Ôé Áå¶ ÇÔ³çÆ Çò¼Ú ç¯-ãÅÂÆ çðÜé å¼Õ ÔÆÍ Ô°ä Ô°³çÅ ÕÆ ÔË? ìzÇÔî³â 
çÈðÆÁ» Ü» Çê³â ÁÕÅð ÃÅâ¶ èðåÆ òÅñ¶ ÇÔÃÅì ÇÕåÅì å¯º ÇÕå¶ ÇòôÅñ Ô¯ÇÂÁÅ 
Õðç¶ Ôé, Áå¶ èðåÆ ç¶ ÃèÅðä ÇéÔÅðÕ (Observer) ñÂÆ ÇÂÔ ÕÅëÆ ÚÕÅÚ½ºè 
Õðé ï¯× ÔéÍ êð ÁëÃ¯ÃéÅÕ îÅîñÅ À°ç¯º ìäçÅ ÔË Üç ÇÂÃ Çòô¶ À°µå¶ ÇñÖä 
òÅñÅ ÇñÖÅðÆ ÔÆ êÇÔñ» Ö¹ç â½ð í½ð Ô¯ Õ¶, ì»-ì» Õðé ç¶ ñÇÔ÷¶ Çò¼Ú ÇîÁ»Õä 
ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ Ü¯ ÇéÃÚ¶ ÔÆ ×Ëð ÃÅÇÂ³ÃÆ ÇòèÆ ÔËÍ ìóÅ ÔÆ ÔÅÃ¯ÔÆäÅ ñ×çÅ ÔËÍ 
Üç Õ¯ÂÆ ñ¶ÖÕ åÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ ÇñÖä å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÕÅôÆ ñÆñÅ ç¶ 
ìÇñÔÅð¶ ÜÅä ñ¼× êò¶Í Áå¶ ê¹ñÅóÆ ÇòôÅñåÅ ù ÃîÞä Áå¶ ÇìÁÅéä çÆ æ» 
ÁÅêäÆ ôðèÅ ÔÆ êz×à ÕðÆ ÜÅò¶Í íÅôÅ çÅ ÇÂÔ ñÇÔ÷Å ÇÕÃ¶ ÃÅèÈ Ã³å çÆ ÕÇòåÅ 
Çò¼Ú å» ÜÅÇÂ÷ ÔË êð ÇòÇ×ÁÅé ÇñÖÅðÆ çÅ ÇÂÔ Á³çÅ÷ å» ÇÖî» ï¯× ÔÆ éÔÆºÍ 
ÇÂÔ ÇéôÚ¶ ÔÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆÕ¯ä çÆ ØÅà ÕÅðä òÅêðçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ñ¶ÖÕ 
ÇÂÔ éÔÆº Ã¯Úç¶ ÇÕ ÁËâÆ Áé§å êzÇÕðåÆ çÅ ÇÂ¼Õ ÁÇå Çé¼ÕÅ Õä (îé°¼Ö) ÔÆ À°Ã 
ìÅð¶ ÁËéÅ Õ°Þ ÜÅäÆ ÃîÞÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕå¶ Õ¯ÂÆ Ø¼à ÚîåÕÅð ÔËÍ Áå¶ Ü¶ 
ìzÇÔî³â Áé§å ÔË å» Ö¯Ü òÆ Áé§å ÔÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÂÃ ñ¶Ö ù ÚÕÅÚ½ºè ñÇÔÜ¶ Çò¼Ú éÅ 
êÇó·úÍ 

Ô°ä ç¹ìÅðÅ Ã¹ÁÅñ» ò¼ñ ÁÅÂÆÂ¶ èðåÆ çÅ ×¶óÅ CAEEFIBE.IG ÃÇÕ³à» 
Çò¼Ú êÈðÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ CFE Ççé E Ø³à¶ DG Çî³à Áå¶ DI ÃÇÕ³à ìäç¶ ÔéÍ 
èðåÆ çÆ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ ÇÂ¼Õ êzÕðîÅ ICIACD@HH ÇÕñ¯îÆàð çÆ ÔËÍ èðåÆ çÆ 
è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ Ø°³îä çÆ ðëåÅð AFH@ ÇÕñ¯îÆàð ëÆ Ø³àÅ ÔË, Áå¶ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ 
êzÕðîÅ çÆ ðëåÅð A@GACF ÇÕñ¯îÆàð ëÆ Ø³àÅ ÔËÍ ÃÈðÜ òÆ ÁÅêäÆ è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ 
Ø°³îçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ î¼è ð¶ÖÅ À°µå¶ ÇÂÔ BAIBHCB ÃÇÕ³à» Çò¼Ú êÈðÅ Ú¼Õð Õ¼à 
ñËºçÅ ÔËÍ á¯Ã çÆ æ» ×ËÃÆ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ çÆ ðëåÅð èð¹ò» ñÅ×¶ Ô½ñÆ ÔËÍ À°Ã 
íÅ× ù è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ ×¶óÅ êÈðÅ Õðé ñÂÆ BHEAB@@ ÃÇÕ³à ñ¼×ç¶ ÔéÍ Á×ñÅ 
Ã¹ÁÅñ ÇÂÃ å¯º ×°³ÞñçÅð ÔËÍ Ö¹¼ñ·¶ Çòôò çÅ éÕôÅ ÕÆ Ô¯ò¶? Áé§å çÅ Áðæ ÁÃ³Ö 
éÅñ¯º ìÔ°å ò¼ÖðÅ å¶ ÇòôÅñ ÔËÍ ÁÃ³Ö çÅ Áðæ ÔË ÇÕ Ç×äåÆ ÇîäåÆ çÆ åÅÕå 
ÔÆ ÔË éÔÆº À°ºÜ òÃå± ÃÇæåÆ Ç×äåÆ ÇîäåÆ Çò¼Ú ÁÅ ÷ðÈð ÃÕçÆ ÔË, Áå¶ Áé§å 
çÅ íÅä ÇîäåÆ ÃîðæÅ éÅñ Õ¯ÂÆ ñËä ç¶ä éÔÆº ð¼ÖçÅÍ ÜÆòé çÆ ÕÅð¯ìÅðÆ 
íÅôÅ Õ¯ñ Áé§å çÅ Õ¯ÂÆ Ã³Õñê ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ×Çäå Çò¼Ú Áé§å Õ¶òñ ÇÂ¼Õ 



îÅéåÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂéÇëéàÆ ÁðæÅå êåÅ ÔÆ éÔÆº ÇÕ¼æ¯º å¼ÕÍ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º Çëð Áé°íò 
çÆ ÃÆîÅ çÆ ×³è ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

Áé§ååÅ çÅ ÃÔÆ Ã³Õñê ìäÅÀ°ä ñÂÆ ÃÅù çðôé çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ 
êò¶×ÅÍ èðåÆ ÁÃîÅé ò¼ñ ÇèÁÅé ÕðÅ Õ¶ Ü¶ å°ÔÅù ê¹¼ÇÛÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÃÅÔîä¶ 
ÇçÃçÅ ÖÅñÆ æ» (ÇÖñÅÁ) ÇÕ¼æ¯º å¼Õ ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? (À°ºÜ ÇÂÔ ÃòÅñ òÆ êÈðÅ 
×ñå ÔÆ ÔË) õÅñÆ æ» é¶ íñÅ ÕÆ ÇçÃäÅ Ô¯ÇÂÁÅ, ëËÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» êçÅðæ Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÖÅñÆ æ» ç¶ ëËñÅÁ çÅ ÕÆ Áðæ? å°ÃÆº ÁÅÖ¯×¶ ÇÕ Ú³ç å¼Õ ÃÈðÜ 
åÅÇðÁ» å¼Õ ëËÇñÁÅ çÆºÔçÅ ÔËÍ Úñ¯ î³é ÇñÁÅÍ Ô°ä øð÷ Õð¯ ÇÕ èðåÆ éÔÆº 
ÔËÍ À°êð Ú³é åÅð¶ òÆ ×ÅÇÂì ÔéÍ Ô°ä Ã¯Ú¯ ÇÕ ÖÅñÆ æ» ÇÕ¼æ¯º Õ° å¼Õ ëËÇñÁÅ 
Ô¯À±? ì¼Ã! ì¼Ã!! Ô°ä å°ÔÅù íÅôÅ çÆ àËÕéÆÕñ ×ñåÆ ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ Ô¯äÆ Â¶Í 
ÇÖñÅÁ ÔÆ ÇÖñÅÁÍ Ô¼ç å» êçÅðæÆ ÁÕÅð» çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÖñÅÁ çÅ Õ¯ÂÆ ÃðÈê 
Ô°³çÅ ÔÆ éÔÆº Í ÇÂÃ ìÅð¶ å» ÇÜÔéÆ éÕôÅ ÔÆ ÃÅê¶ÖÕ ÔËÍ îé°¼ÖÆ îé Ã³Õñê» ù 
ÁÅêä¶ ìÅÔð-î¹ÖÆ Áé°íò» À°µå¶ ÁèÅÇðå ÕðÕ¶ ìéÅÀ°ä çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÁÃÆº 
ê¹ñÅó ù (âÅÂÆîËéôé÷) ÇçôÅò» Çò¼Ú ÃîÞç¶ Áå¶ ÇÕÁÅÃç¶ Ô»Í Ã¯ ×ñËÕÃÆÁ» 
ç¶ Áé§å ê¹ñÅó Çò¼Ú ëËñ¶ Ô¯ä çÅ íÅò Â¶éÅ ×°³ÞñçÅð éÔÆºÍ ìzÇÔî³â Çò¼Ú êçÅðæ 
(À±ðÜÅ ÇÜÃ çÅ ÇÂ¼Õ ðÈê ÔÆ ÔË) å¶ ê¹ñÅóÆ ÇÖñÅÁ çÅ å» Áðæ ÔÆ êçÅðæ çÆ ×Ëð 
ÔÅ÷ðÆ ÔË, ×Ëð ÔÅ÷ðÆ çÅ ÁÃÆî Ü» Áé§å Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ Ú¼Õð ÔÆ éÔÆºÍ Á³åî Ã¹ÁÅñ 
çÅ Ü°ÁÅì ç¶ä å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×¼ñ Ü¯ ÁÃÆº Ú½æ¶ ÃòÅñ çÆ Çê¼Û¶ í°ñ ÁÅÂ¶ Ô» 
ÃÈðÜ çÆ ÁÅêäÆ ÇÕÃ¶ êzÕðîÅ Áå¶ À°ÃçÆ ðøåÅð çÆ ×¼ñ: ÃÈðÜ ÃÅâÆ ÁÕÅô 
×³×Å çÆ êzÕðîÅ Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ×ñËÕÃÆ ç¶ Õ¶ºçð ç¹ÁÅñ¶ Ø°³î Õ¶Í ÇÂÃçÆ êzÕðîÅ 
çÆ ðøåÅð FHD@@ ÇÕ: îÆ: êzåÆ Ø³àÅ ÔË, Áå¶ ÇÂÔ ò¶×Å (vega) åÅð¶ ç¶ î×ð-
î×ð À°ÃçÅ Çê¼ÛÅ Õðé ò»× ç½ÇóÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Á¼×¯º ÁÕÅô ×³×Å òÆ Öó·Æ 
éÔÆ À°Ô ÇÕå¶ å¶÷ ðøåÅð éÅñ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ÃÅð¶ ñÅî â¯ðÆ Ãî¶å í¼ÜÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 
À°Ã çÆ ðøåÅð çÅ ÃÔÆ Á³çÅ÷Å ìzÇÔî³â çÆ ÃÅê¶ÖåÅ ÕÅðä ñÅÀ°äÅ Ã³íò éÔÆº 
(òËÃ¶ Á¼×¶ Ú¼ñ Õ¶ ÁÅê» Õ¯Çôô Õðç¶ Ô») Â¶éÅ ÷ðÈð êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔË ÇÕ Õ³ÇéÁ» 
ðÅôÆ çÅ åÅðÅ Þ°³â (ÃÅæ¯º B Õð¯ó êzÕÅô òð·¶ çÈð) Ôð ÃÇÕ³à Çò¼Ú ÃÅâÆ ÁÕÅô 
×³×Å å¯º AB@@ ÇÕ: îÆ: çÈð ÜÅÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, Áå¶ ÔÅÂÆâðÅ åÅðÅ ÃîÈÔ (ÃÅæ¯º 
ÇÂ¼Õ Áðì êzÕÅô òð·¶ çÈð) Ôð ÃÇÕ³à ÃÅâ¶ åÅðÅ î³âñ å¯º FA@@@ ÇÕñ¯îÆàð çÈð 



Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ çÆÁ» ×ñËÕÃÆÁ» çÆ ÚÅñ å» ÒÒÔ¼ìñÓÓ çÆ ÒñÅñ ÃðÕäÅÓ 
éÅñ êåÅ Ú¼ñ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêäÆ ×ñËÕÃÆ ù ÇÂÃ åð·» éÔÆº êóåÅñ ÃÕç¶Í 
ÕÆ êåÅ ÇÂÃ åð·» çÈð Ôàä Çò¼Ú ÃÅâÆ ÁÕÅô ×³×Å ÇÕ³éÅ Õ° Ô¼æ òàÅÀ°ºçÆ ÔËÍ  

Á³åî ×¼ñ ìzÇÔî³â Çò¼Ú êçÅðæÆ ÃðÈê» ç¶ ÁÅð³í Õðé çÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ìÅð¶ 
òÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ñ¯óÆºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ç¯ ê¼Ö» å¯º ÃîÞ»×¶Í ÇòÇ×ÁÅéÕ Áå¶ çÅðôÇéÕ 
ê¼Ö» å¯º, ìzÇÔî³â çÆ À°åêåÆ ìÅð¶ Á¼Ü å¼Õ ÇòÇ×ÁÅé Õ¯ñ Çå³é ÇæÀ±ðÆÁ» Ôé :  

(A) ÇòÕÅÃ ÁÅåÇîÕ ÇÃè»å (Evolutionary Universe)  
(B) ÃàËâÆ Ãà¶à ÇÃè»å (Steady State Theory)  
(C) ÇìÜñÂÆ ÇÃè»å  

ÇÂÔé» Çå³é» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ å» Â¶éÆ Õ° æ» Çò¼Ú éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆ, Çëð òÆ 
ìÔ°å¶ êzòÅéå ÇòÚÅð ÁÃÆº ÇñÖä çÆ Õ¯Çôô Õð ðÔ¶ Ô»Í  

(A) ÇòÕÅÃ ÁÅåÇîÕ ÇÃè»å (Evolutionary Universe)- ÇÂÔ ÇÃè»å 
ñ¶îÅÂÆàð é¶ ê¶ô ÕÆåÅ Áå¶ ×Ëðò å¶ Ô¯ð ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ Á¼×¶ ÇñÁ»çÅÍ ÇÂÔ 
Á¼Ü Ãí å¯º ò¼è îÅéåÅ êzÅêå ÇÃè»å ÔËÍ AIBB ÂÆ. Çò¼Ú ÇòÇ×ÁÅéÆ ëðÅÂÆâîé 
î¶ ê¶ôÆé×¯ÂÆ ÕÆåÆ ÃÆ ÇÕ ìzÇÔî³â å¶÷Æ éÅñ ëËñ ÇðÔÅ ÔËÍ Û¶åÆ î×ð¯º ÔÆ Ô¼ìñ 
é¶ Red Shift (ñÅñ ÃðÕäÅ) ç¶ ÇÃè»å À°µå¶ å÷ðì¶ éÅñ ìzÇÔî³â çÅ ëËñ ðÔ¶ 
Ô¯äÅ ÃÅìå ÕðÕ¶ ÇçÖÅ Çç¼åÅÍ À°Ã êzï¯× ðÅÔÆº êåÅ ñ¼×Å ÇÕ Ôð åÅðÅ ÃîÈÔ 
ìÔ°å ÔÆ å¶÷Æ éÅñ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º êð·» ÃðÕ ÇðÔÅ ÔËÍ Ô¼ìñ é¶ Õ°Þ ÖÅÃ åÅÇðÁ» çÆ 
îË×éÆÇÚÀ±â å¯º À°Ôé» çÆ çÈðÆ îÅêÆ Áå¶ ÒñÅñ ÃðÕäÅÓ éÅñ À°Ôé» çÆ ×åÆ 
ñ¼íÆ, ç¶ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÜÔó¶ åÅðÅ ÃîÈÔ ÃÅæ¯º ÇÜ³éÅ ò¼è çÈð Ôé À°Ô úéÆ ÔÆ 
å¶÷Æ éÅñ êð·» ò¼ñ é¼Ãç¶ ÜÅêç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ òÃå± çÆ Üç¯º ÇéÔÅðÕ (Observer 

íÅò ç¶Öä òÅñÅ) å¯º êð·¶ ÜÅä çÆ ×åÆ ò¼èçÆ ÔË å» À°ç¯º À°Ã å¯º ÁÅÀ°ºçÆÁ» 
ÇÕðé» ÃêËÕàðî Çò¼Ú ñÅñ íÅ× ò¼ñ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÂÃù ñÅñ ÃðÕäÅ ÇÕÔÅ 
Ü»çÅ ÔËÍ 

  ÇòÕÅÃ ÁÅåîÕ ÇÃè»å Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ çÃ ÇìñÆÁé òð·¶ êÇÔñ» Á¼Ü 
òÅñÆÁ» î½ÜÈçÅ Öðì» ÁÕÅô ×³×Åò» çÅ Õ°ñ êçÅðæ ê¹ñÅó Çò¼Ú ÁÇå Ã³Øä¶ 
Áå¶ Çé¼Õ¶ ×¯ñ¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú î½ÜÈç ÃÆÍ (Á¼Ü åÆÕ ç¶Ö¶ ×Â¶ ìzÇÔî³âÆ êçÅðæ Áå¶ 
À±ðÜÅ çÅ Õ¯ÂÆ òÆ ðÈê çÃ ÇìñÆÁé ÃÅñ å¯º ò¼è ê¹ðÅäÅ éÔÆº) À°Ã Ã³Øä¶ ×¯ñ¶ 



ç¶ ÇÂ¼Õ èîÅÕ¶ éÅñ ëàä ù Big-Bang ÇÕÇðÁÅ ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÇÂÃ Çì¼×-ìËº× 
èîÅÕ¶ éÅñ ç¯ åð·» çÆÁ» êzÇÕÇðÁÅò» ô°ðÈ Ô¯ÂÆÁ»Í  

(A) êçÅðæÆ Õä» çÅ ì³ì ÃËµñ» ò»× Ôð ÇçôÅ ò¼ñ åÆìð ×åÆ éÅñ 
ëËÿäÅÍ 

(B) ÇÂÃ îÔ» èîÅÕ¶ å¯º À°êÜ¶ ôÕåÆôÅñÆ ð¶âÆÂ¶ôé çÆÁ» åð³×Å (Black 

Object Radiation) çÅ Ôð ÇçôÅ ò¼ñ Áé§å ïÅåðÅ ñÂÆ Ú¼ñ êËäÅÍ 
ç¯Ô» ÚÆ÷» çÅ ÇÂ¼Õ î¹¼ã Çì³çÈ ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇÂ¼Õ ÇòôÅñ ÁÅÕÅð ì¼çñ 

ÇÜÔÅ ìäçÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã ì¼çñ ù îËàÅ ×ñËÕÃÆ çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ À°ÔÆ îËàÅ 
×ñËÕÃÆ Á¼Ü çÆÁ» Ãíé» ×ñËÕÃÆÁ» çÆ î» ÔËÍ îËàÅ ×ñËÕÃÆ ç¶ êçÅðæÆ Õä 
ÇÂ¼Õ¯ Ãî¶º ç¯ åð·» çÆÁ» ÇÕzÁÅò» Çò¼Ú Áðì» ÃÅñ ñÆé ðÔ¶Í ÇÂ¼Õ ÇÕzÁÅ î¹¼ã Çì³çÈ 
å¯º çÈð Ôàä çÆ Áå¶ çÈÜÆ Õä» çÆ ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú ÕÅðé îËàÅ ×ñËÕÃÆ Çò¼Ú ÕÂÆ 
æÅò» À°µå¶ Õä» çÅ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ò¼è é¶ó¶ ÃðÕ Õ¶ Ã³Øä¶ Ô¯ÂÆ ÜÅä çÆÍ ÇÂÀ°º ÇÂ¼Õ 
åð·» éÅñ ÇÂÔ ÇòðñÅêä Áå¶ Ã³ØäÅêä òèä çÅ ÃîÅéÁ³åð Áîñ ÃÆÍ 

îÔ» èîÅÕ¶ å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯ÂÆÁ» ìñ¶Õ ÁÅìÜËÕà ð¶âÆôé åð³×» Á¼Ü 
òÆ Ãî¹¼Ú¶ ìzÇÔî³â Çò¼Ú ð¶âÆúò¶ò Áå¶ îÅÂÆÕð¯ò¶ò À±ðÜÅ ÇÕðé» ç¶ ðÈê Çò¼Ú Ôð 
æ» î½ÜÈç ÔéÍ À°Ã èîÅÕ¶ Çò¼Ú¯º ÇéÕñä ò¶ñ¶ ÇÂÔ ×Åî» ÇÕðä» (Gamma 

Rays)  ÔÆ Ô¯ä×ÆÁ» î×ð¯º åÅðÅ Þ°³â» ç¶ ëËñÅÀ°ä ×°ä ÕÅðä ÇÂÔ êÇÔñ» ÁËÕÃ 
ð¶ Çëð ÁñàðÅ-òÅÇÂñà Áå¶ ÇÂÀ°º ñóÆòÅð ÁÅêäÆ ôÕåÆ ØàÅÀ°ºçÆÁ» Á¼Ü 
îÅÂÆÕð¯ Áå¶ ð¶âÆú åð³×» ç¶ ðÈê Çò¼Ú ìÚÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ÇÕðäÅ ù 
ÁÃÈñé (À±ðÜÅ ×åÆ êçÅðæÆ ×åÆ å¯º å¶÷ Ô¯ä ÕÅðä) êçÅðæ ù Û¼â Õ¶ À°Ã å¯º 
Á¼×¶ é¼Ã ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ êð ÇÂÔ ÁÜ¶ òÆ êçÅðæÆ Çê³â» ç¶ Á³çð Çëð ðÔÆÁ» 
Ôé ÁÇÜÔÅ ÇÕÀ°º ÔËÍ-ù ÃîÞä ñÂÆ Çëð ÁÅÂÆé ÃàÅÂÆé ç¶ ÃÅê¶ÖåÅ ÇÃè»å çÆ 
à¶Õ ñËäÆ êò¶×Æ î¹ó Òê¹ñÅó ç¶ ðÈêÓ òÅñ¶ ÃòÅñ À°µå¶ ÁÅÀ°Í êçÅðæ çÆ Ô¯ºç 
ÕÅðä ê¹ñÅó Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ ÇÂ¼Õ ÃîÅé Çò³× ÇêÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º (ÇÃ¼è¶ 
ðÅÔ Ú¼ñä òÅñÆ) êzÕÅô åð³× òÆ Çò³×¶ ðÅÔ» æÅäÆ ñ§ØçÆ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ìzÇî³â Çò¼Ú 
Ü¶ Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÇÃ¼èÆ â³âÆ å¶ ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å°ð êò¶ å» ÁÖÆð À°Ã¶ æ» À°µå¶ ê¹¼Ü ÜÅÂ¶×Å 
ÇÜ¼æ¯º Ú¼ÇñÁÅ ÃÆ, Áå¶ À°Ã èîÅÕ¶ òÅñ¶ ×¯ñ¶ çÅ êçÅðæ Â¶éÅ íÅðÅ ÃÆ (éÅñ ÔÆ 
À°ÔçÆ Ô¯ºç ÕÅðé ê¹ñÅóÆ òÕð Â¶éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÃÆ) ÇÕ êzÕÅô Ü» Ô¯ð À±ðÜÅ ÇÕðé» 



À°Ã é°³ Û¼â Õ¶ éÅ ÜÅ ÃÕÆÁ» êð À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ Ø°³îÆ ×ÂÆÁ»Í Ô°ä Üç¯º 
ÇÕ êçÅðæÆ ì¼çñ (îËàÅ ×ñËÕÃÆ) Â¶éÅ ëËñ Ú¹¼ÕÅ ÔË, Áå¶ À°ê ì¼çñ» çÆ ëËñä 
çÆ ×åÆ Â¶éÆ åÆìð Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË, å» òÆ êçÅðæÆ ê¹ñÅó Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃîÅé ×¯ñÅÕÅð 
ò¼Õð çÆ ÇòôÅñ Ô¯ºç î½ÜÈç ÔËÍ ÇÜÃ ÕÅðä ÇÂÔ î¹¼ã ÕçÆîÆ ÇÕðé» ÁÇÜÔ¶ Çò³×¶ 
à¶ã¶ ðÅÔ» À°µå¶ ÚñçÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Çò¼Ú¶ Çò¼Ú Çëð ðÔÆÁ» ÔéÍ êçÅðæÆ ëËñÅú Áå¶ 
ê¹ðÅåé ÇÕðé» ç¶ Á³åð Ãì³è» ù ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ç¶ ìÅÁç Çò¼Ú Ô¯Â¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ 
ÇòÁÅÇÖÁÅÕÅð é¶ ìóÆ ÔÆ Ã¹³çð À°çÅÔðä éÅñ Ãê¼ôà ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°çÅÔðä 
Ãð ÁÅðæð ÁÇâ³×àé é¶ òÕzÆ ê¹ñÅó Ãä¶ ëËñ ðÔ¶ ìzÇÔî³â ù ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ 
Ãê¼ôàÆÕðé ÇÔ¼å ØóÆ ÃÆÍ ÃÅð¶ ìzÇÔî³â ù ÇÂ¼Õ ëËñ ðÔ¶ í°ÕÅé¶ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ò¶Ö¯ 
ÇÜÃ í°ÕÅé¶ ç¶ ×°ñÅú À°µêð ÕÂÆ ÇàîÕä¶ ñ¼×¶ Ô¯äÍ ëËñä çÆ ÇÕzÁÅ Ãî¶º Ôð 
ÇàîÕäÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂ¼Õ Õ¶ºçð î³é¶×Å Áå¶ çÈÜ¶ ÇàîÕä¶ À°Ã ù êð·» é¼Ãç¶ 
êzåÆå Ô¯ä×¶Í ÇÂÔÆ ×¼ñ ÃÅâ¶ åÅðÅ ×ä» éÅñ òÅêð ðÔÆ ÔËÍ Ãí åÅðÅ ÃîÈÔ ÇÂ¼Õ 
çÈÃð¶ å¯º êð·» é¼Ã ðÔ¶ Ôé Áå¶ À°Ôé» çÅ ÁÅêäÅ Ö¶åðëñ òÆ ëËñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 
ÇÕÃ¶ ÕçÆîÆ ÁÅð³í çÆ îÅð ç¼ÃçÆÁ» êzÅÚÆé ÇÕðé» åÅðÅ ×ä» çÅ Çê¼ÛÅ ÕðçÆÁ» 
Ô¯ÂÆÁ» Çò¼Ú¶ Çò¼Ú Çëð ðÔÆÁ» ÔéÍ Ü¶ ëËñç¶ ×°ìÅð¶ À°µêð Õ°Þ ÕÆóÆÁ» Ú¼ñ ðÔÆÁ» 
Ô¯ä å» À°Ãç¶ ëËñÅú ÕðÕ¶ ÕÆóÆÁ» çÆ å°ðé ôÕåÆ Ø¼à Ü»çÆ ÔËÍ êð ×åÆ éÔÆº 
ØàçÆÍ ÇÂÀ°º ÔÆ ×ÅîÅ ÇÕðé» éÅñ òÅêðçÅ ÔËÍ À°é·» çÆ ëzÆÕòËºÃÆ ØàçÆ ðÔÆ 
Áå¶ åÅðÅ Þ°³â» ù êÅð Õðé ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅ ðÔ¶ ïåé çÅ ñ§î¶ ÔÆ ñ§î¶ Ô°³ç¶ ÜÅäÅ 
À°Ôé» ù êçÅðæ ç¶ Á³çðòÅð ÔÆ ×èÆ×¶ó êÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ  

êzæî èîÅÕ¶ éÅñ ìäÆ îËàÅ ×ñËÕÃÆ Çò¼Ú À°Ã Ãî¶º À±ðÜÅ çÆ êçÅðæ 
éÅñ¯º ìÔ°åÅå ÃÆÍ Ô½ñÆ Ô½ñÆ À°Ô ìÔ°åÅå ØàçÆ ×ÂÆ Áå¶ êçÅðæ çÅ ÔñÕÅ Øà 
Ã³ØäÅ ðÈê ÇÖñÅÁ Çò¼Ú ëËñçÅ Ç×ÁÅÍ À°Ã Çò¼Ú Ãî¶º çÅ éÅñ éÅñ è¹³ç-ì¼çñ» 
(nebulae) çÅ Üéî Ô¯ÇÂÁÅÍ é¶ìÈñÅ ìzÇÔî³âÆ ÇòÕÅÃ çÆ Á×ñÆ ÕóÆ ÔËÍ é¶ìÈñÅ 
Ø¼à Ã³ØäÆ êçÅðæÆ èÈó, ×ËÃ» Áå¶ À±ðÜÅ ÃÇæåÆÁ» ç¶ ÜîØà ÔéÍ Ãî¹¼Ú¶ 
ìzÇÔî³â Çò¼Ú êçÅðæÆ ÃÇæåÆ Á½Ãåé Ôð ÇÕÀ±ìÕ ÃË. îÆ. Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁËàî çÆ ÔËÍ 
ÁËàî» ò¼ñ¯º ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÇÖ¼Úç¶ ðÇÔä ç¶ ×°ä ÕÅðä ÕÂÆ æÅò» å¶ êçÅðæ ÷ðÅ 
Ã³ØäÅ Ô¯ä ñ×çÅ ÔË Áå¶ Õä» ç¶ ÃîÈÔ ìäÕ¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÇÕ³é¶ ÃÅð¶ ê¹ñÅó 
ù ÕÅëÆ ÇòðñÅ ìäÅ Çç³ç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ òÅð å» êÈðÅ Ã¼ÖäÅ å¼Õ òÆ Õð Çç³ç¶ 



ÔéÍ é¶ìÈñÅ Çò¼Ú Ã³Øä¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ×ËÃÆ êçÅðæ çÆ ÃÇæåÆ á¯Ã òÃå» Áå¶ Á³åð×zÔÆ 
ê¹ñÅó ç¶ î¹ÕÅìñåé ÇÂÀ°º Ô°³çÆ ÔËÍ  

é¶ìÈñÅ Çò¼Ú- A@@ ÁËàî Ôð ÇÕÀ±ìÕ ÃË. îÆ.  
ÃÅèÅðä ê¹ñÅó Çò¼Ú- ÇÂ¼Õ ÁËàî Ôð ÇÕÀ±ìÕ ÃË. îÆ.  
èðåÆ À°µêð ÁÅî á¯Ã òÃå» Çò¼Ú- Ôð ÇÕÀ±ìÕ ÃË. îÆ. Çò¼Ú  

ÁËàîÍ  
Á¼×¯º ìäé òÅñ¶ Ôð é¶ìÈñÅ çÆ ìäåð Áå¶ åÕçÆð ÇÂ¼Õ ÃîÅé éÔÆº 

Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÍ ò¼Ö-ò¼Ö ÇçôÅò», ò¼Ö-ò¼Ö Ã³Øä¶êä, ò¼Ö-ò¼Ö çÈðÆ Áå¶ 
ÇçôÅò» Çò¼Ú¯º ò¼Ö-ò¼Ö åð³× ôÕåÆ çÆ ð¶âÆÂ¶ôé ×°÷ðçÆ ÔË Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
åÅêîÅé À°µå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ø¼à Ü» ò¼è å¼å» çÆ îÅåðÅ Á³çð ò¼Ö-ò¼Ö ðÃÅÇÂäÆ 
ÇÕzÁÅò» òÅêðçÆÁ» ÔéÍ é¶ìÈñÅ ÁÃñ Çò¼Ú ÁÕÅô ×³×Å ç¶ êÅó¶ ÜÅä çÅ 
îÃñÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÇÕÃ ðÈê çÆ ÁÕÅô ×³×Å ìä¶-ÇÂÔ ëËÃñÅ À°Ã 
Á³çðñ¶ å¼å» çÆ Ã³×áé åðåÆì, å¼å» çÅ Çòðñ çðÜÅ, Çòðñ çÈðÆÁ» Áå¶ 
Ã³íò ÇéÀ±ÕñÆÁð êzåÆÇÕÇðÁÅò» çÆ åÆìðåÅ ÁÅÇç ÕÂÆ å¼æ Çîñ Õ¶ Õðç¶ 
ÔéÍ ÇÂÔ è¹³ç ì¼çñ (é¶ìÈñÅ) ÃÅâ¶ ÃÈðÜ ç¶ ÁÅÕÅð å¯º Ô÷Åð» ×°ä» ò¼â¶ Ô¯ 
ÃÕç¶ Ôé, êð ÇÂÔé» çÅ åÅêîÅé B@ å¯º F@ Çâ×ðÆ ÕËñÇòé å¼Õ ÔÆ Ô°³çÅ 
ÔËÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú ÔÅÂÆâð¯Üé (H) ÔÅÂÆâð¯ÁÅÕÃÅÂÆñ ðËâÆÕñ (OH),  
ÔÅÂÆâð¯Üé ÃÅÇÂÁÅéÅÂÆâ (HCN) ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ (CO) Áå¶ 
ÇÂÔé» ç¶ Ôð çÃ ÁËàî» Çê¼Û¶ ÇÂ¼Õ èÈóÕä ×ðÈåÅ ìñ» éÅñ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ À°µå¶ 
çìÅÀ° êÅÀ°ºç¶ ðÇÔ³ç¶ Ü°óÆ Ü»ç¶ ÔéÍ êð é¶ìÈñÅ Á³çð À°ç¯º å¼Õ Õ°Þ éÔÆº 
òÅêðçÅ Üç å¼Õ ÇÂ¼Õ ÇÕÀ±ìÕ ÃË. îÆ. Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇîñÆÁé ÁËàî» çÆ ØäåÅ 
éÅ ÁÅ ÜÅò¶Í Ô°ä åÆÕ å» ×ËÃÆ ÁËàî» çÆ Ã¹íÅÇòÕ îÅÂÆÕð¯ÃÕ¯ÇêÕ ×åÆ 
è¹³ç ì¼çñ ç¶ êçÅðæÆ Ã³×¯ó ù ð¯ÕÆ ð¼ÖçÆ ÔË êð ÇÂÃ ØäåÅ ù ÔÅÃñ Õðé 
Çê¼Û¯º ×°ðÈåÅ ìñ ÔÅòÆ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ô°ä ÇÂÃ è¹³ç ì¼çñ Çò¼Ú ò¼Ö ò¼Ö æÅò» 
å¶ Ã³×¯ó ÇÕzÁÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ×°ðÈåÅ Ã³×¯ó ÇÂ¼Õ òÅð ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶ å» A@ 
ÇÂ³Ú ÁËàî êzåÆ Øä ÃË. îÆ. ØäåÅ ÔÅÃñ Õðé å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
Ãî¶º åÅêîÅé ñ¼×í¼× À°ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ØäåÅ À°µå¶ Ã³Øä¶ Ô¯Â¶ êçÅðæ 
ç¶ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ Ç×ðÆ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÆ ÔË, ÇÜÃ À°µå¶ ÚÅð¶ êÅÃ¶ å¯º 

10
23



ñ×ÅåÅð ×ËÃÆ Õä ÇÖ¼Ú¶ ÁÅ Õ¶ àÕðÅÀ°ºç¶ Áå¶ ×ðîÆ êËçÅ Õðç¶ ÔéÍ Ô°ä 
åÅêîÅé å¶÷Æ éÅñ òèäÅ ô°ðÈ Ô¯ Õ¶ îÅçÅ ÃîÈÔ ù êz¯à¯ÃàÅð ÁòÃæÅ å¼Õ ñË 
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ åÅêîÅé òÅè¶ çÆ ÇÕÇðÁÅ ñ¼×í¼× ÇÂ¼Õ ñ¼Ö ÷îÆéÆ ÃÅñ å¼Õ 
ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ Ô°ä åñÆ åÅêîÅé Õ°Þ Ã½ Çâ×ðÆ å¼Õ Ô¯ ÜÅ»çÅ ÔË, êð 
ÇòÚñÆ Ç×ðÆ Â¶éÆ ×ðî Ô¯ Ü»çÆ ÔË ÇÕ À°Ã Çò¼Ú æðî¯ÇéÀ°ÕñÆÁð êzÇÕÇðÁÅ 
Áå¶ éÆñÅ ÇòÕðä Û¼âä çÆ Ãîð¼æÅ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÀ°º é¶ìÈñÅ ÁÅêä¶ Á³çð 
ò¼Ö ò¼Ö æÅò» À°µå¶ ÃÈðÜÆ ì¼ÇÚÁ» ù Üéî Çç³çÅ ÔËÍ Üç å¼Õ ÇÂÔé» ìÅñ 
ÃÈðÜ» ç¶ çÈð Ú¯Ç×ðç¶ Çò¼Ú ÔÅñ» òÆ Ø¼à Ã³ØäÆ ×¶Ã ç¶ ì¼çñ î½ÜÈç ðÇÔ³ç¶ 
ÔéÍ À°Ôé» ì¼çñ Çò¼Ú ÁËàî (êzîÅäÈÁ») å¯º îÅñÆÇÕÀ±ñ (ÁäÈ) ìäé çÆ 
ÇÕzÁÅ Ô¯ ðÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ À°µæ¶ îÅñÆÇÕÀ±ñð ÔÅÂÆâð¯Üé (Hշ) 

ÜñòÅôê (HշO)  ÕÅðìé î¯é¯ÁÅÕÃÅÂÆâ (CO) ëÅðîÅñâÆÔÅÂÆâ 
(HշCO) Áå¶ Áé¶Õ» Ô¯ð îÅñÆÇÕÀ±ñ êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÜ¶ åÆÕ ×ñËÕÇàÕ 
é¶ìÈñÅ çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî» ñ¼íÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ 

(A) éÛ¼åðÆ é¶ìÈñÅ- î¹ÕÅìñåé Û¯àÅ, ÁÅî å½ð å¶ ×¯ñÅÕÅð Çà¼ÕÆ ÇòÚÅñ¶ 

ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÃÈðÜ, ×ËÃ çÆ Á½Ãå ØäåÅ 
åÅêîÅé ñ¼×í¼× 

A@@@@ çðÜ¶ K Áå¶ îÅåðÅ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ çÅ  Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ é¶ìÈÇñÁ» çÆ ÇÂÔ 
ÇÕÃî ÃÈðÜ»-ÁÕÅô ×³×Åò» ñÂÆ ÜðÖ¶Ü Ô°³çÆ ÔËÍ 

(B) ì¶ÕÅÇÂçÅ ôÕñ ç¶ ò¼â¶ ÁÕÅð¶ é¶ìÈñÅ- ÁÅî å½ð å¶ îÅåðÅ ê¼Ö¯º ÃÅâ¶ ÃÈðÜ 
éÅñ¯º ÕÂÆ Ã½ ×°äÅ ò¼â¶ êð åÅê Áå¶ éÛ¼åðÆ ØäåÅ éÛ¼åðÆ é¶ìÈñÅ å¯º ÇÕå¶ 
Ø¼àÍ ÁÇÜÔ¶ é¶ìÈñÅ ×ðî ÃÈðÜ» ç¶ Þ°³â» ñÅ×¶ ÃÇæå ÔéÍ ÇÂé·» ù (Diffuse 

Nebula) çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ  

(C) ÕÅñ¶ ôÅÔ Áå¶ êðÅòðåå èÈó é¶ìÈñÅ- ÇÂÔ ÕÅÃÇîÕ èÈó ç¶ ÁÇå Ã³Øä¶ 
ì¼çñ ÔéÍ ñÅ×ñ¶ ÃÈðÜ» ç¶ ÚÅéä ù êðÅòðåå Õðé Áå¶ À°Ôñ¶ ÁÅÂ¶ ÃÈðÜ» 
çÆ ð¯ôéÆ ù î¼áÆ Õðé ÃçÕÅ ÔÆ ÇÂÔ ç¶Ö¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ  

è¹³ç ì¼çñ» å¯º Á×ñÆ ìzÇÔî³âÆ ÃÇÔÜ ÇòÕÅÃ çÆ ÇÕÃî ×ñËÕÃÆÁ» 
(ÁÕÅô ×³×Åò») ÔéÍ é¶ìÈñÅ çÆ À°µêð ç¼ÃÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú çÃ Ô÷Åð å¯º ÇÂ¼Õ ñ¼Ö 
÷îÆéÆ ÃÅñ» ç½ðÅé è¹³ç-ì¼çñ Çò¼Ú ìä¶ Ôð ÃÈðÜÆ ì¼Ú¶ çÆ ÇòÚÕÅðñÆ Çà¼ÕÆ çÅ 

10
20 gpm

3

10
5



åÅêîÅé H ÇîñÆÁé å¯º A@ ÇîñÆÁé å¼Õ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ æðî¯-ÇéÀ±ÕñÆÁð 
êzåÆÇÕÇðÁÅò» ô°ðÈ Ô¯ä å¶ ÃÈðÜ çÅ Çê³âÅ ëËñä ñ×çÅ ÔË Áå¶ ×ð¹åÅ ìñ À°Ã ù 
éêÆóé çÅ ïåé Õðç¶ ÔéÍ ëËñÅú ç¶ À°ñà éêÆóéÍ Ô¯ñÆ Ô¯ñÆ ç¯Ô» çÅ ÇÂ¼Õ 
Ã³å°ñé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã³å°ñé ÃÈðÜÆ Ô¯ºç ù î¹Õ³îñ ÕðçÅ ÔËÍ î¹Õ³îñ Ô¯Â¶ 
ÃÈðÜ ÁÅÃ¶ êÅÃ¶ ç¶ ê¹ñÅó ù ÖÅñÆ Õð ÁÅê î¯à¶ Ô°³ç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» Õð¯ó» 
Áå¶ Áðì» ÃÈðÜ ìä Õ¶ ÇÂ¼Õ ÁÕÅô ×³×Å çÅ ðÈê èÅðé Õð ñËºç¶ ÔéÍ ÁÕÅô 
×³×Å ç¶ Õ¶ºçð ÇéÀ±ÕñÆÁð êzåÆÇÕÇðÁÅò» çÆ îÔ» í¼áÆ Ô¯ÇÂÁÅ Õðç¶ Ôé Áå¶ 
×³×Å ç¶ ÃÅð¶ ÃÈðÜ À°Ã Õ¶ºçð À°çÅñ¶ ×¶ó¶ Õ¼ãç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÕÅô ×³×Å Çò¼Ú 
A@@,@@@,@@@,@@@ ÃÈðÜ Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú¯º ìÔ°å ÃÅâ¶ ÃÈðÜ éÅñ¯º ìÔ°å ò¼â¶ 
ÁÕÅð¶ ÔéÍ Ôð ×ñËÕÃÆ ÁÅêä¶ è¹ð¶ Ç×ðç Ø°³îçÆ ÔË Áå¶ Õ¯ÂÆ ×ñËÕÃÆ ÇÜ³éÆ 
ò¼è å¶÷ Ø°³îçÆ ÔË À°Ã çÆ ôÕñ ×¯ñ å¯º À°éÆ ÔÆ ò¼è ÚêàÆ ìä Ü»çÆ ÔË Áå¶ 
À°Ã ç¶ Plane of Rotation À°µå¶ åÅÇðÁ» çÅ ÜîØà òÆ À°µéÅ ÔÆ ×ÅÔóÅ Ô¯ÂÆ 
Ü»çÅ ÔËÍ ×ñËÕÃÆ ç¶ Õ¶ºçðÆ íÅ× ò¼ñ òÆ åÅð¶ (ÃÈðÜ) ÕÅëÆ Ã³Øä¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ èðåÆ 
À°µêð¯º ÁÃÆº ÕÂÆ ÁÕÅô ×³×Åò» (ÁÅêä¶ ç¹èÆÁÅ ðÅÔ å¯º ìÅÔðñÆÁ» ) å» é§×Æ 
Á¼Ö éÅñ ÔÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÃÅâÆÁ» ×ò»ãä» ÇÜò¶º ç¼ÖäÆ Áðè ÁÕÅô Çò¼Ú 
îÅ×¶ñÅéÕ ÕñÅÀ±âÜ Áå¶ À°µåðÆ Áðè ÁÕÅô ÇòÚ ×ð¶à ÁËâð¯îÆâÅ Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ 
ÇÚ¼à¶ Çì³ç¹Á» ç¶ îæÆñ ò»× ç¶ÖÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÃÅâ¶ ê¶ºâ± ñ¯Õ ÇÂÔé» 
ÁÕÅô ×³×Åò» ù Ç×¼àÆÁ» ç¶ éÅî éÅñ ÜÅäç¶ Ôé! î¶ð¶ (êÅô) Õ¯ñ ÁÅêäÆ 
ìäÅÂÆ Ô¯ÂÆ B½ ÇÂ³Ú çÆ ðÆëñËÕàÅð çÈðìÆé D@X ôÕåÆ çÆ ÔË Áå¶ À°Ã éÅñ îËº 
êÈð¶ ÃÅñ Çò¼Ú ìÅÔðñÆÁ» ÁÕÅô ×³×Åò» Çò¼Ú¯º C@ Õ° å» Á¼ÖÆº ç¶Ö Ú¹¼ÕÅ Ô»Í 
×ñËÕÃÆÁ» çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî» ÔéÍ  

(À) ×¯ñ Ü» Á³âÅÕÅð  
(Á) Õ°³âñçÅð 
(Â) ì¶ÕÅÇÂçÅ 

×¯ñÅÕÅð ×ñËÕÃÆÁ» Çò¼¼Ú ×åÆ Áå¶ ÃÈðÜÆ îÅçÅ, åÅêîÅé Ü» ÇòÕðä 
òè¶ð¶ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔé» Çò¼Ú ÃÈðÜ ìäé çÆ ÇÕÇðÁÅ ÔÅñ» ô°ðÈ ÔÆ Ô¯ÂÆ Ô°³çÆ ÔËÍ 

ÃÈðÜ ìÔ°å ò¼â¶ ÁÕÅð¶ çÈÔð¶, åÆÔð¶ Áå¶ Ú½Ôð¶ å¼Õ Ô°³ç¶ ÔéÍ êð ÁÇÜÔÆ ÇÕÃ¶ òÆ 

×ñËÕÃÆ Çò¼Ú ÃÅâ¶ ÃÈðÜ òð×¶ ÃÇæð ÃÈðÜ éÔÆº ìä ÃÕç¶ ÇÜé·» ç¶ ×zÇÔÁ» À°µå¶ 



ÜÆòé Ô¯ºç èÅð ÃÕ¶Í ×¯ñÅÕÅð ÔÆ ìÅÁç Çò¼Ú Á³âÅÕÅð ×ñËÕÃÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» 

ÔéÍ  
Õ°³âñçÅð (Spiral) ×ñËÕÃÆÁ» Çò¼Ú ÃÇæð Áå¶ Ã³êÈðé ÃÈðÜ çÆÁ» 

Ã³×ñÆÁ» òè¶ð¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» Ôé ÇÂÔé» Çò¼Ú ÔÆ ÕÂÆ ÃÈðÜ» ç¶ Á¼×¶ ×zÇÔ 

Áå¶ ×zÇÔÁ» ç¶ Á¼×¶ À°ê ×zÇÔ ìäç¶ Ôé ÁðæÅå ìzÇÔî³â Çò¼Ú Ö¹ñ·ç¶ ëÆå¶ òð×¶ 
ÁÕÅð çÆÁ» ×ñËÕÃÆÁ» ÔÆ Ç÷³ç×Æ ñÂÆ ÁéÕÈñ òÅåÅòðä êËçÅ Õð ÃÕçÆÁ» 

ÔéÍ ÃÅâÆ ÁÕÅô ×³×Å ÁÇÜÔÆ ÔÆ ÔËÍ  

ì¶ÕÅÇÂçÅ ÁÕÅð çÆÁ» ×ñËÕÃÆÁ» îð Ú¹¼Õ¶ ÃÈðÜ» ç¶ êçÅðæ çÅ Ã³×zÇÔ 

ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÕðçÆÁ» ÔéÍ (ÁÅî ÕðÕ¶ å») ÇÂÔ Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÁÅêäÅ Á³â êÇñ¼ÕÅ 
ê¹ñÅó Çò¼Ú ÇÖ³âÅ Õ¶ êzÇÕðåÆ ç¶ ÔòÅñ¶ Õð Çç³çÆÁ» Ôé å» Ü¯ ìzÇÔî³â ç¶ ÃÇÔÜ 

ÇòÕÅÃ Çò¼Ú À°Ô Çëð ÇÕå¶ Õ³î ÁÅ ÃÕ¶Í Á³âÅÕÅð ×ñËÕÃÆÁ» Çò¼Ú å» ÇÃðë 

×ðî åÅð¶ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé ÜçÇÕ Õ°³âñçÅð ×ñËÕÃÆÁ» Áå¶ No regular shape 

×ñËÕÃÆÁ» Çò¼Ú ÇÖñÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ êçÅðæ (ÕÅÃÇîÕ èÈó Áå¶ ÇéÀ±àðñ Áå¶ 

ÁÅÇÂé ðÈêÆ ×ËÃ) òÆ ôÅÇîñ Ô°³çÅ ÔËÍ Ôð ×ñËÕÃÆ ç¶ Õ°³âñ» Çò¼Ú ×ðî ÁÅÇÂé 

ðÈêÆ ÔÅÂÆâð¯Üé î½ÜÈç Ô°³çÆ ÔËÍ Ü¯ çÆºÔçÆ (ÇçÃçÆ) ð½ôéÆ Áå¶ åêå ð¶âÆú 
ÇéÕÅÃ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ôÕåÆ çÅ ÇòÕðä ÕðçÆ ÔËÍ Õ°Þ ×ñËÕÃÆÁ» ð¶âÆú ò¶ò ð¶ºÜ 

Çò¼Ú ð¶âÆÂ¶ôé ÕðçÆÁ» Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ôé» ù ð¶âÆú ×ñËÕÃÆÁ» ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ AIF@ 

å¯º G@ å¼Õ ð¶âÆú ×ñËÕÃÆÁ» å¯º òÆ ÕÂÆ çðÜé» ò¼è ôÕåÆôÅñÆ ÇòÕðä Õðé 

òÅñ¶ ð¶âÆú ñÇÔð» ç¶ Ã¯î¶ ñ¼í¶ ×Â¶ Ôé, ÇÂÔé» ù Õ°ÁÅÃð ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÁÃÆº 
Õ°ÁÅÃð ìÅð¶ ÕÂÆ ÇçñÚÃê å¼æ ÕçÆ ë¶ð ÇÕÃ¶ Á³Õ Çò¼Ú ç¼Ã»×¶Í Ô°ä ÷ðÅ ÃÈðÜ» 

å¯º Á¼×¶ ìzÇÔî³âÆ ÇòÕÅÃ çÆ ÇÕzÁÅ ìÅð¶ ÜÅä ñò¯Í  
ÃÈðÜ- ñ¶Ö ñ§îÅ ñ§îÅ Ô°³çÅ Ü»çÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÅê» Â¶æ¶ ÃÈðÜ çÆÁ» ò¼Ö-

ò¼Ö ÇÕÃî» çÆ ×¼ñ ÇòÃæÅð éÅñ éÅ Õðç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêä¶ òÅñ¶ Áå¶ ÁÅêäÆ ÇÕÃî 
ç¶ ÃÈðÜ» çÆ À°çÅÔðä ñË Õ¶ ÔÆ Ú¼ñ»×¶Í ÇÂ¼Õ ÃÇæð Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÃÈðÜ Áé¶Õ ÇìñÆÁé 
Áðì» òð·¶ æðî¯ÇéÀ±ÕñÆÁð í¼áÆ çÅ Õ³î ÕðÕ¶ À±ðÜÅ êËçÅ ÕðçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ 
ÃÅâÅ ÃÈðÜ åÅê ç¶ ðÈê Çò¼Ú êzåÆ òð× ÃËºàÆîÆàð/ÃÇÕ³à F×  Áð× À±ðÜÅ 

çÅ ÇòÕðé Û¼âçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À±ðÜÅ ÇÂ³éÆ ÔË ÇÕ DC ñ¼Ö GD Ô÷Åð HEG ÇÕñ¯îÆàð 
10

10



Ø¶ð¶ (Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ çÅ ìÅÔðÆ Ø¶ðÅ ÔË) À°µå¶ Ü³îÆ CB ë¹¼à ìðë çÆ åÇÔ ù ÇÃðë 
ÇÂ¼Õ Çî³à Çò¼Ú ÇêØñÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÀ°º Õðé éÅñ ÕÆ ÃÈðÜ ç¶ Çê³â çÆ îÅåðÅ ù 
ØÅàÅ éÔÆº êËºçÅ? íÅÂÆ ÃÅÔì Ôð ÃÇÕ³à Çò¼Ú ÃÅâ¶ ÃÈðÜ Ô¯äÆº D ÇîñÆÁé àé 
ç¶ÔÆ Ø¼à ÕðòÅÂÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ Ø¼à¯ Ø¼à E@@@,@@@,@@@ ÃÅñ å¯º 
Ú¼ñçÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êð ÇÂÃ ÇÔÃÅì éÅñ Ô°ä å¼Õ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ çÅ ×°¼×Å êÈÇÜÁÅ 
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ ÁÃñ Çò¼Ú êz¯à¯é-êz¯à¯é àð»Ãëðî¶ôé å¯º Çìé» ÃÈðÜ Çò¼Ú 
ÇÂ¼Õ Ô¯ð êzÇÕzÁÅ òÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔË, À°Ô ÔË ÕÅðìé Ú¼ÕðÍ Ô¶á» ç¯é» êzÇÕzÁÅò» çÆ 
ÇòÁÅÇÖÁÅ çðÜ ÔËÍ  

(A) êz¯à¯é-êz¯à¯é àð»Ãëðî¶ôé÷ 
(À) H + H   H + e + (ÇÃ×îÅ) 

(Á) H + H   He + (×ÅîÅ) 
(Â) He + He   He + H + H + (×ÅîÅ) 

ÇÂ¼æ¶  À±ðÜÅ ñÂÆ  ×ÅîÅ ëàé ç¶ ÇòÕðä ù çðÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Ôð¶Õ 

H =1.0759 ÁËàîÆ ÃàËâð ÇÂÕÅÂÆÁ» Ôð¶Õ He =4.00278 ÁËàîÆ ÃàËâðâ  

(B) ÕÅðìé Ú¼Õð 
 C + H N +  

 N C + e +  

 C + H N +  

 N + H → O +  

 O → N + e +  

 N + H C + He +  

ç¯Ô» êzåÆÇÕÇðÁÅò» éÅñ ÔÅÂÆâz¯Üé ç¶ ÚÅð êz¯à¯é ÔÆñÆÁî ç¶ ÇÂ¼Õ 
ÇéÀ±ÕñÆÁÃ Çò¼Ú òàç¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ Õ°ñ À°êÜÆ À±ðÜÅ çÆ îÅåðÅ 
D×A.@@GEI-D.@@BGH ëðÕ Ü¯ ÃÈðÜÆ îÅåðÅ ù ÇêÁÅ =@.@BGEHamu. 

ÃÅâÅ ÃÈðÜ ÃÅâÆ ÁÕÅô ×³×Å ç¶ Õ¶ºçð å¯º H@ Ô÷Åð êzÕÅô òð·¶ çÈð ÔË 
Áå¶ ÇÂÃç¶ Õ¶ºçð ç¹ÁÅñ¶ ñ¼×í¼× Á³âÅÕÅð ê³è À°µå¶ AI ÇÕñ¯îÆàð êzåÆ ÃÇÕ³à 
çÆ ðëåÅð éÅñ Ø°³îçÅ Ô¯ÇÂÁÅ BE@ ÇîñÆÁé ÷îÆéÆ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×¶óÅ êÈðÅ 
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Õð ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂÃù ÇÂ¼Õ ìzÇÔî³âÆ ÃÅñ ÁÅÖÆçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ é¶ Üéî å¯º ñË Õ¶ 
Ô°ä å¼Õ ÔÅñ¶ ÁÕÅô-×³×Å Çò¼Ú ÇÃðë ê³çð» Ã¯ñ·» ×¶ó¶ êÈð¶ ÕÆå¶ Ôé Áå¶ ÇÂÀ°º 
ÃÈðÜ çÆ À°îð ÔÅñ¶ AE-AF òð··¶ çÆ ÔËÍ Â¶éÆ Õ° À°îð ÔÆ ÇÂÃ çÆ ìÅÕÆ ÔËÍ î×ð¯º 
ÃÈðÜ (Ü» ÃÅð¶ ÃÈðÜ») ù ÕÆ òÅêð Ü»çÅ ÔË? ÇÂÃ ìÅð¶ Á¼Ü å¼Õ çÅ ÁÇèÁËé Áå¶ 
ÇéÕñ¶ ÇÃ¼à¶ Ô¶á» çðÜ ÔéÍ òËÃ¶ ÃÅâÅ ÇòÇ×ÁÅé èðî» ò»× áÅÔ Ã¯àÅ îÅð Õ¶ 
ÇÃ¼à¶ éÔÆº Õ¼ãçÅÍ èðî» Áé°ÃÅð å» À°ÔÆ Á³åî Ã¼Ú ÔË Ü¯ îé°¼Ö é¶ Á¼Ü å¯º ÚÅð 
ê³Ü Ô÷Åð òð·¶ êÇÔñ¶ ÜÅä ÇñÁÅ ÃÆÍ ÇòÇ×ÁÅé Ôð ð¯÷ éò¶º Ãðò¶Öä» éÅñ 
éòÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÕðÕ¶ ÔÅÃñ ÕðÕ¶ ÇêÛñ¶ Ç×ÁÅé ù Ã³òÅðçÅ Áå¶ À°Ã Çò¼Ú 
ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÜ¶ ÇÃðë C Õ° Ã½ òÇð·Á» å¯º ÃÈðÜ» ç¶ ÇèÁÅé êÈðòÕ Áå¶ 
ÇòèÆò¼å Ãðò¶Öä ô°ðÈ Ô¯Â¶ ÔéÍ C@@ òð·¶ ÃÈðÜÆ ÁÇèÁËé ñÂÆ ÇÕ³é¶ Õ° Ôé? ÃÅâ¶ 
C@@ ÃÅñ ÇÕÃ¶ ÃÈðÜ çÆ À°îð ç¶ îÃ» F@ Õ° ÃÇÕ³à ìäç¶ ÔéÍ èðåÆ ç¶ Ü³å±Á» 
çÆ Á½Ãå À°îð A@@ Õ° òð·¶ ÔË Áå¶ Ü¶ A@@ ÃÅñ ÜÆä òÅñ¶ ÇÕÃ¶ Ü³å± çÆ ÃðÆð 
êzäÅñÆ çÅ ÃÅâ¶ êÅÃ F@ Õ° ÃÇÕ³à çÅ ÃÔÆ ÇðÕÅðâ Ô¯ò¶ òÆ å» À°Ã å¯º À°Ôç¶ êÈð¶ 
ÜÆòé Ú¼Õð ìÅð¶ ÇÕ³éÅ Õ° ÜÅä ÃÕç¶ Ô»? êð ÁÇÜÔÅ îÅîñÅ Õ¶òñ åç ÔÆ Ô°³çÅ 
ÔË Ü¶ ÃÅâ¶ êÅÃ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Ü³å± çÅ F@ ÃÇÕ³àÆ ÇðÕÅðâ ÔÆ ÔÅÃñ Ô¯ò¶Í Ö¹ôÇÕÃîåÆ 
éÅñ ÃÈðÜÆ ÁÇèÁËé Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ éÔÆº ÔËÍ ÃÅâ¶ êÅÃ ÁÇèÁËé ñÂÆ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ 
Ü³å± éÔÆº Ã×¯º ò¼×» ç¶ ò¼× Ôé Áå¶ ò¼×» Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö À°îð» ç¶ ÜÅéòð (ÃÈðÜ) 
î½ÜÈç ÔéÍ Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÈðÜ» çÆ ÇòÕÅÃ êzäÅñÆ ÇÜÀ±ºçÆ ÜÅ×çÆ ç¶Ô 
êzäÅñÆ ò»× ×°³ÞñçÅð éÔÆ ÔËÍ ÁÅè¹ÇéÕ í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» Õ¶òñ E Õ° 
ÃîÆÕðä» (Equations) éÅñ ÔÆ ÃÈðÜ» çÆ ÜÆòé êzäÅñÆ ÜÅéäÆ Ã³íò ÔË (æ» 
ç¶ Ãðë¶ å¶ ì¶ñ¯óÅ Ô¯ä ÕÅðä ÁÃÆº ÃîÆÕðé» çÅ ò¶ðòÅ éÔÆº ç¶ ÃÕ¶) ÃÈðÜ ò¼ñ¯º 
ÃÈðÜ çÆ À°îð í¯×¶ ÜÅä å¯º ìÅÁç À°Ã ÇòÚñ¶ êçÅðæ å¶ ê³Ü åð·» ç¶ Ôôð Ô¯ 
ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ-ñÅñ Ççú, ç¯-ÇÚ¼àÅ ì½äÅ, åÆÜÅ-Ã¹êðé¯òÅ, Ú½æÅ-ÇéÀ±àðÅé 
åÅðÅ, ê³Üò»-ìñËÕ Ô¯ñÍ  

  ñÅñ ÇçÀ° (Red Giant)-- Üç¯º æðî¯-ÇéÀ±ÕñÆÁð êzåÆÇÕÇðÁÅò» 
ðÅÔÆº À±ðÜÅ ÇéÕÅÃ éÅñ ÔÅÂÆâð¯Üé çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ åÅðÅ ìñ Ú¹¼ÕçÅ ÔË ÃÈðÜ 
ÇòÚÕÅðñÆ Ç×ðÆ ÔÆñÆÁî çÆ ìä Ú¹¼ÕçÆ ÔË Áå¶ êÅÃ¶ òÅñÅ Ö¯ñ ÔÅÂÆâð¯Üé çÅÍ 
À°ç¯º Ç×ðÆ çÅ åÅêîÅé ò¼èçÅ ÔË Áå¶ ×ðÈåÅ Ã³×¯ó å¶÷ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º 



ÔÆñÆÁî íÅð¶ å¼å» Çò¼Ú ìçñä ñ¼×çÅ ÔË Áå¶ À±ðÜÅ ÇéÕÅñ ò¼è åÆìð Ô¯ Ü»çÅ 
ÔËÍ ÇÂ³Þ ÃÈðÜ çÅ ìÅÔðñÅ Ö¯ñ ëËñä ñ¼× Õ¶ BE@ å¯º Ô÷Åð ×°äÅ ò¼âÅ Ô¯ Ü»çÅ 
ÔËÍ ÃÈðÜ çÆ ÇÂÃ ÃÇæåÆ ù Red Giant ÕÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÃÅâÅ ÃÈðÜ ñÅñ Ççú ìÇäÁÅ 
å» ÇÂÔ ì¹¼è, ô°¼Õð (å¶ Ã³íò ÔË èðåÆ ù òÆ) Ãó·ÅÕ Õ¶ Çé×ñ ÜÅò¶×ÅÍ  

ÇÚ¼àÅ ì½äÅ (White Dwarf)-- Üç ÇéÀ±ÕñÆÁð ìÅñä (ÔÆñÆÁî Áå¶ 
çÈÜ¶ å¼å) òðå¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃÈðÜ çÆ Ç×ðÆ Á³Çåî ÃÆîÅ å¼Õ Ã¹³×óÆ ÔÆ Ã¹³×óÆ Ü»çÆ 
ÔËÍ Ã³×¯ó Õ¶òñ åç ÔÆ ì³ç Ô°³çÅ ÔË Üç ÇÂñËÕàzÅé» ù Ô¯ð ìÔ°åÅ ÇÚð ÇÂÕ¼á¶ 
ðÇÔä ñÂÆ îÜìÈð éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ (ê½ñÆ ÁËÕÃÕñÈÜé Çéïî Áé°ÃÅð ç¯ 
ÇÂñËÕàzÅé ìÔ°å ÔÆ æ¯ó·¶ æ» Çò¼Ú åÅó¶ éÔÆº ÜÅ ÃÕç¶) ÇÂÃ ÁòÃæÅ Çò¼Ú 
ÇÂñËÕàzÅé» çÅ çìÅú Ã³×¯ó ù ìð¶Õ» ñÅ Çç³çÅ ÔË å¶ åÅð¶ çÆ ÇÂÔ Ãà¶Ü À°Ãù 
ÒÒÇÚ¼àÅ ì½äÅÓÓ éÅî Çç³çÆ ÔËÍ ÇÚ¼à¶ ì½ä¶ ÃÈðÜ» Çò¼Ú êçÅðæ îÅåðÅ ÇÂ³éÆ Ã³ØäÆ 
Ô°³çÆ ÔË À°Ã çÅ ÇÂ¼Õ ÇÚîÚÅ ÔÆ èðåÆ À°µå¶ ÃÅã¶ Ã¼å àé å°ñ¶×ÅÍ Ô°ä ÇéÀ±ÕñÆÁð 
êzåÆÇÕÇðÁÅò» ì³ç Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÚ¼àÅ ì½äÅ á§âÅ Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔËÍ  

Ã¹êðé¯òÅ (Supernova)-- êð Ü¶ ÃÈðÜ çÆ ç¶Ô ÃÅâ¶ òÅñ¶ ÃÈðÜ å¯º Çå³é 
ÚÅð ×°äÅ ò¼âÆ Ô¯ò¶ å» ÃÈðÜ ì¹ãÅêÅ Ô¯ð åð·» ç¶ íÅ× Ô³ãÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°ç¯º òÆ ñÅñ 
Ççú å¼Õ ÃÈðÜÆ ÜÆòé Ú¼Õð êÇÔñ» ò»× ÔÆ Ú¼ñçÅ ÔËÍ êð Ô°ä Ã³×¯ó ÇÂ³éÅ ìñÆ 
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÇÂñËÕàzÅé çìÅú ÃÈðÜ ç¶ ÇÚ¼àÅ ì½äÅ ìäé å¶ Ã¹³×óé ÇÕÇðÁÅ ù á¼ñ 
éÔÆº êÅ ÃÕçÅÍ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ å¯º AD ×°äÅ ò¼âÆ îÅåðÅ òÅñ¶ ñÅñ Ççú ÃÈðÜ» Çò¼Ú 
Ã³×¯ó ô°ðÈ Ô¯ä À°µå¶ Á³çðñÅ íÅ× ìÅÔðñ¶ éÅñ¯º ìÔ°å ÔÆ å¶÷Æ å¶ Ã¹³×óçÅ ÔËÍ 
ìÔ°å¶ð¶ çìÅú Áå¶ Çà¼ÕÆ ç¶ À°êÜÅÂ¶ À°µÚ åÅêîÅé ÕÅðé ÇéÀ±ÕñÁð ÇÕzÁÅò» 
ÇÂ³éÆÁ» å¶÷ Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÕ À±ðÜÅ ÇéÕÅñ ÇíÁ³Õð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ ç¯ 
×¼ñ» Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÔéÍ  

(A) ìÅÔðÆ Ö¯ñ èîÅÕ¶ éÅñ ëà Õ¶ ê¹ñÅó Çò¼Ú ÇÖ³â ÜÅÂ¶-Ã¹êðé¯òÅ íóÕÍ 
(B) Çà¼ÕÆ òÅñÅ íÅ× ì¹ðÆ åð·» éêÆó Ô¯ Õ¶ ÇÚ¼àÅ ì½äÅ ìä ÜÅò¶Í 
ÇéÀ±àðÅé åÅðÅ (Neutron Star)-- ÇÂÔ ÇéÀ±ÕñÆÁð êzåÆÇÕÇðÁÅò» 

ÇÕò¶º ì³ç Ô°³çÆÁ» Ôé? ÇÂñËÕàzÅé éêÆóé» éÅñ êz¯àÅé» Çò¼Ú è¼Õ¶ Ü»ç¶ Ôé, 
Áå¶ ÇéÀ±àzÅé» ç¶ Çòð¯èÆ çìÅú åÆÕ éêÆó¶¶ ÔÆ éêÆó¶ å°ð¶ Ü»ç¶ ÔéÍ Á³å ç¯Ô» 
çÅ ÇÂ¼Õ ÃîÆÕðé ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇéÀ±àzÅé» ÇòÚñÅ ÃîÚÅðÜÆ èÕ¶ñ ìñ Ã³×¯ó 



Çç³çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔÅ á§âÅ Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÇÚ¼àÅ ì½äÅ ÇéÀ±àzÅé åÅðÅ ìä ÇéÕñçÅ ÔËÍ 
ÇéÀ±àzÅé åÅð¶ çÅ ÁÕÅð A@ Õ° ÇÕñ¯îÆàð å¼Õ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ êð Ã³ØäÅ ÇÂ³éÅ Ô°³çÅ 
ÔË ÇÕ ÇÂÃç¶ êçÅðæ çÅ ÇÂ¼Õ ë¹¼àìÅñ íÇðÁÅ ÜÅò¶ å» íÅð ÇÂ¼Õ ÇàzñÆÁé àé 
å¼Õ Ô¯ò¶×ÅÍ  

ìñËÕ Ô¯ñ (Black Hole)-- Ü¶ ÃÈðÜ çÅ ÁÕÅð À°çÈ³ òÆ ò¼âÅ Ô¯ò¶? î³é 
ñò¯ ÃÅâ¶ òÅñ¶ éÅñ¯º A@ ×°äÅÍ ÇÂÃ ÔÅñå Çò¼Ú òÆ ÇéÀ±àzÅé åÅð¶ å¼Õ À°ÔÆ 
ÕÔÅäÆ ìä¶×Æ, êð Ã³×¯ó ÇÂ³éÅ ìñòÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÇéÀ±àzÅé çìÅú å¶ 
òÆ íÅðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°ç¯º Çëð Ã³×¯ó ÇÕzÁÅ ÇÂ¼Õ ÁÇéôÇÚå ÕÅñ å¼Õ ÜÅðÆ ðÇÔ³çÆ 
ÔËÍ éåÆÜ¶ òÜ¯º ìñËÕ Ô¯ñ çÅ Üéî Ô°³çÅ ÔËÍ ìñËÕ Ô¯ñ ÇÂ¼Õ îÔ»ÕÅñ òð×Æ ôËÁ 
ÔË Ü» ÃîÞ¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ðÔ¼ÃîÂÆ ê¹ñÅóÆ ÖÈÔ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÃÈðÜ» ç¶ ÃÈðÜ å» ÕÆ 
×ñËÕÃÆÁ» çÆÁ» ×ñËÕÃÆÁ» ×ðÕ Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ç¶ ò¼â¶ çðÜ¶ À°µå¶ 
Ã¹³×óÅú Áå¶ ØäåÅ ÕÅðé ìñËÕ Ô¯ñ ç¶ ×ðÈåÅ êzíÅò ÇÂ³é¶ îÔ» ôÕåÆôÅñÆ Ô°³ç¶ 
Ôé ÇÕ ÇÂ³é·» çÆ ÇòÁÅÇÖÁÅ ñÂÆ Õ¶òñ ÁÅÇÂéÃàÅÂÆé çÅ ÃÅê¶ÖåÅ ÇÃè»å ÔÆ 
ÕÅð×ð Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇæÀ±ðÆ çÆ ÇÂ¼Õ îÅéåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ éÅ îËàð Áå¶ éÅ 
ÁéðÜÆ ÔÆ ÇÂÃ í»å ç¶ Ã³×¯ó å¯º í¼Ü Õ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ êzÕÅô åð³×», Ú¹³ìÕÆ 
åð³×», åÅê Ã³ÚÅðé åð³×» Áå¶ ð¶âÆÂ¶ôé åð³×» å¼Õ òÆ ìñËÕ Ô¯ñ ÁÅêä¶ ò¼ñ 
ÇÖ¼Ú ñËºçÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ ìñËÕ Ô¯ñ çÅ ÁÕÅð ìóÅ ÔÅÃ¯ÔÆäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ îÃ» ÃÅã¶ 
Çå³é ÇÕñ¯îÆàð (ñ×í×) êð ÇÂÔ ÁÕÅð ÃçÅ î¹ãñ¶ ÃÈðÜ ç¶ êçÅðæ çÆ îÅåðÅ 
å¯º ÇéÃìåÆ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» Ôé ÁÕÅô ×³×Åò» Çò¼Ú ÃÈðÜ» ç¶ ìäÕ¶ Áå¶ Çëð 
ò¼Ö-ò¼Ö åÕçÆð» í¯× Õ¶ ÔÅÃñ Ô¯ä òÅñ¶ Á³åÍ êð êÇÔñ» Üç Õ¯ÂÆ é¶ìÈñÅ 
ÁÕÅô ×³×Å Çò¼Ú òóçÅ ÔË å» æ¯ó·Æ Õ° À°Ã Ãî¶º çÆ ÞñÕäÆ ò¶Ö ñò¯Í ÁÕÅô 
×³×Å Çò¼Ú ìä¶ Áå¶ ìä ðÔ¶ Áðì» Öðì» ÃÈðÜ é¶ìÈñÅ ç¶ ê¹ðÅä¶ Ö¶åðëñ ç¶ 
Á³çð-Á³çð ×ñËÕÃÆ Õ¶ºçð ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶Ô ×¶ó¶ å¶ ×¶óÅ Õ¼ãÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ô°ðÈ ô°ðÈ 
Çò¼Ú ×ðÈåÅ ÇÖ¼Ú», è¼ÇÕÁ», Õ¶ºçð êzÃÅð ìñ» Áå¶ ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú Ã³å°ñé» çÅ Ã¹î¶ñ 
éÔÆº ìËáçÅÍ À°ç¯º ÃÈðÜ» ç¶ ðÅÔ À°Ã í»å ç¶ Ô°³ç¶ Ôé ÇÜò¶º î¹ð¼ì¶ì³çÆ çÅ Á³Çåî 
ëËÃñÅ Ô¯ä å¯º êÇÔñ» Çê³â Çò¼Ú ê×â³âÆÁ» Áå¶ ðÅÔ» çÅ Õ°Þ ÇÚð ÔÅñ ðÇÔ³çÅ 
ÔËÍ Ø°³î ðÔ¶ ÕÂÆ ÃÈðÜ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ìÔ°å ñÅ×¶ ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ ò¼âÅ ÃÈðÜ é¶ó¶ ÁÅÂ¶ 
Çé¼Õ¶ ÃÈðÜ ù ÇÖ¼Ú Õ¶ Ô÷î Õð Ü»çÅ ÔËÍ Ü» À°Ãç¶ êçÅðæ ù ÕÃÈåÅ ÇÜÔÅ è¼ÕÅ 



ç¶ Õ¶ À°ÃçÆ ×¯ñÅÂÆ Çò×Åó Çç³çÅ ÔËÍ ÕÂÆ ÃÈðÜ ÇêÚÕ Ü»ç¶ ÔéÍ ÕÂÆ ÇÖ³âð 
Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ÕÂÆ êå³×Æ êÈÛ» òð×ÆÁ» Õð¯ó» îÆñ ñ§ìÆÁ» ÇêÚÕÅðÆ êÈÛ» ñË 
Õ¶ ÁÅêä¶ ðÅÔ¶ Ç×¼çó» ò»× í¼Ü å°ðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» í¼Üä» å» ÖÅÃ Á½ÖÅ éÔÆºÍ 
êð è¹ðÆ ç¹ÁÅñ¶ ×¶óÅ Õ¼ãä ò¶ñ¶ êÈÛ ìóÆ ì¶Ã¹ÁÅçÆ êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ Õð½ó» îÆñ 
ñ§îÆ ÇÂÃ ÇêÚÕÅðÆ êÈÛ ÇòÚñÅ ×ËÃÆ îÅçÅ ÃÈðÜ ç¶ Õ¶ºçð å¯º ìÔ°åÅ çÈð Ô¯ ÜÅä 
ÕÅðé åÅêîÅé ê¼Ö¯º áðéÅ ô°ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô òè¶ð¶ Çé¼×ð Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔË Áå¶ 
Ô½ñÆ Ô½ñÆ ÇéÀ±Õñð êzåÆÇÕzÁÅò» éÅñ¯º éÅåÅ å¯ó ìÇÔ³çÅ ÔË Çëð ÇÂÃ ò¶ñ¶ ù êÈÛ 
çÅ ìÅÔðñÅ íÅ× Á³çð òÅñ¶ ×ËÃÆ ðÈê ç¶ ò¼â¶ ÇÔ¼Ã¶ éÅñ¯º à°¼à Õ¶ ò¼Ö Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 
À°Ô À°Ã¶ Ø¶ð¶ Çò¼Ú å¶ ñ¼×í¼× À°Ã¶ ðëåÅð Çò¼Ú Ø°³îäÅ ÜÅðÆ ð¼ÖçÅ ÔË Áå¶ Á³Çåî 
Ô¯ºç òÜ¯º ×zÇÔ Ô¯ Õ¶ ÇéìóçÅ ÔËÍ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÃÅðÆ êÈÛ çÅ îÅçÅ ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» å¯º 
à°¼à Õ¶ ×zÇÔÁ» Çò¼Ú ò¼à Ü»çÅ ÔË Ü» Â¶èð À°èð ÇÖ³â Ü»çÅ ÔËÍ êð ×zÇÔ Üéîä¶ 
Ôð¶Õ ÃÈðÜ ç¶ íÅ×Æº éÔÆº Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ Ôð ×zÇÔ Õ¶òñ ÇÂÃ¶ ÇòèÆ 
éÅñ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅò¶Í Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ã³× ÔéÍ Çëð î¹¼çå» ìÆåä À°µå¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ 
ÃÈðÜ ÁÕÅô Çò¼Ú î¹ð¼ì¶ì³çÆ Õð ñËºç¶ Ôé, íÅò ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ ðÅÔ Çò¼Ú ×óìó çÅ 
Ã³ÃÅ î¹¼Õ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°é·» ç¶ ðÅÔ» Áå¶ ÁÕÅð» Çò¼Ú ÇéôÚååÅ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÁÕÅô ×³×Åò» çÆÁ» Çå³é ÇÕÃî» ÓÚ¯º ÃÅâ¶ òÅñÆ ÁÕÅô ×³×Å Õ°³âñÆçÅð 
(Spiral) ÇÕÃî çÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ðÈê Ö¹¼ñ· ðÔ¶ ëÆå¶ òð×Å ÔË Áå¶ ÁÕÅð ê¼Ö¯º æ¯ó·Å 
Õ° ì¼ÇÚÁ» ç¶ Ö¶âä òÅñÆ ×°¼ñÆ òð×Æ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ Õ¶ºçð Çò¼Ú ñÅ×¶ ñÅ×¶ ÃÇæå 
ÃÈðÜ» çÅ ÇÂ¼Õ ÇéÀ±ÕñÆÁÃ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇéÀ±ÕñÆÁÃ Çò¼Ú¯º Áé¶Õ» Õ°³âñÆçÅð 
ð¶ÖÅò» ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ð¶ÖÅò» À°µå¶ ÔÆ ò¼â¶-ò¼â¶ ÚîÕÆñ¶ ÃÈðÜ ÁÅÀ°ºç¶ 
Ôé Áå¶ ÇÂÔé» çÆ Ã¶è Çò¼Ú ÔÆ Á¼×¶ ÁÕÅô ×³×Å ç¶ ìÅÔðñ¶ ÇÃð¶ À°µå¶ ×ËÃÆ 
êçÅðæ» ç¶ ì¼çñ Áå¶ ìðÆÕ èÈó òÅñ¶ êçÅðæ Ôé Ü¯ ÃÈðÜ çÆ ð¯ôéÆ çÅ ò¼âÅ 
íÅ× ÁÅêä¶ Çò¼Ú Ãî¯Á ñËºç¶ ÔéÍ  

èðåÆ å¯º ÇÂÃ çÈèÆÁÅ ðÅÔ ù ç¶ÖÆÂ¶ å» À°µåð å¯º ç¼Öä å¼Õ ÁÅÕÅô Çò¼Ú 
ÇÃðë ÇÂ¼Õ çÈèÆÁÅ èÈó ÇÜÔÆ çÆ ê¼àÆ ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ç¶Öä òÅñ¶ ù ÇÂÔ 
ê¼àÆ ÇÂ¼Õ æ» å¯º ç¯ ôÅÖÅò» Çò¼Ú ò³âÆ Áå¶ Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Çëð ÇÂ¼Õ ÜÅêçÆ ÔËÍ êð 
ÇÂÔ ÕÃÈð ÇÃðë èðåÆ å¯º ç¶Öä ÕðÕ¶ ÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ö¹ç ÇÂÃ ëÆå¶ ç¶ Á³çðòÅð ÔÆ 
ðÇÔ ðÔ¶ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÁÕÅô ×³×» ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÁÕÅð ù ÁÃñ ðÈê Çò¼Ú éÔÆº ò¶Ö ÃÕç¶, 



ÁÃñ Çò¼Ú ê¼àÆ ç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ÖÅñÆ çÆºÔç¶ æ» ù ð½ôéÆ ù Á³çð Ãî¯Á ÇñÁÅ 
Ô°³çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ ÁÕÅô ×³×Å çÅ ÁÅð êÅð Â¶âÅ ÔË ÇÕ ÃÈðÜ å¯º èðåÆ å¼Õ AE@ 
ÇîñÆÁé ÇÕ. îÆ. çÅ Ãëð H Çî³à BB ÃËÇÕ³â Çò¼Ú Õð ñËä òÅñÆ êzÕÅô ÇÕðé ù 
òÆ ÁÕÅô ×³×Å ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÃð¶ å¯º çÈÜ¶ ÇÃð¶ å¼Õ ÇÂÃ¶ ÚÅñ¶ Ú¼ñ Õ¶ çÃ Ô÷Åð ÃÅñ 
ñ¼× Ü»ç¶ ÔéÍ ÃÅâÆ ×ñËÕÃÆ Çò¼Ú ÃÈðÜ» çÆ ðÚéÅ ÁÜ¶ òÆ Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ 
ÃÈðÜ ÇÂÃç¶ ÇòÚÕÅðñ¶ ×¯ñÅÕÅð íÅ× Çò¼Ú î½ÜÈç Ôé Üç ÇÕ éò¶º ÃÈðÜ ÇÂÃ ç¶ 
Úêà¶ íÅ× Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé ÇÜÃçÅ ð¹¼Ö ×ñËÕÃÆ ç¶ åñ ò¼ñ ÔËÍ ÇÂÃ Úêà¶ íÅ× 
òÅñ¶ ÃÈðÜ» çÅ êzÕðîÅ Õðé çÅ ê³è ìÔ°å ÔÆ Á³âÅÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ  

ÃÅâ¶ òÅñ¶ ÃÈðÜ ç¶ ÚÅðÆº êÅÃÆº é¶óñ¶ ×ò»ãÆ Õ°ñ DC ÃÈðÜ Ôé ÇÜÔé» 
çÆ ÃÈðÜ å¯º Çò¼æ Õ¯ÂÆ AF Õ° êzÕÅô òð·¶ å¼Õ ÔËÍ Ãí å¯º é¶óñÅ ÃÈðÜ ÁñëÅ ÇÕ³éð 
ÔË, Ü¯ ÁÕÅô çÆ ç¼ÖäÆ Áðè ×¯ñÅÂÆ Çò¼Ú é÷ð ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°ºÞ ê³ÜÅì ÇÂÃ ù 
Üñ§èð òÅñ¶ àÆ. òÆ. àÅòð À°µå¶ Úó· Õ¶ òÆ éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ, Õ¶òñ íÅðå 
ç¶ ç¼ÖäÆ å¼à êz»å» Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ ÜÅäÅ Ã³íò ÔËÍ ÇÕ³éð ÁñëÅ å¯º ìÅÁç çÈÜ¶ 
é§ìð çÅ ×ò»ãÆ ìðéÅðâ çÅ åÅðÅ ÔËÍ Ü¯ ÃÅæ¯º E.I êzÕÅô òð·¶ çÈð ÔËÍ åÆÜÅ 
ÒÒò°ñë CEIÓÓ (ÃÅæ¯º G.E êzÕÅô òð·¶) Áå¶ Ú½æÅ ×ò»ãÆ ÃÆðÆÁÃ é» çÅ Ãí å¯º 
ÚîÕÆñÅ ÇçÃä òÅñÅ åÅðÅ ÔËÍ ÃÆðÆÁÃ ÇÂÔéÆº ÇçéÆº ÇÃÖð ÁÕÅô Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ 
ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÆðÆÁÃ çÅ òÆ ÁÅêäÅ À°µê ×zÇÔ î³âñ ÔËÍ Ô¯ð ×ò»ãÆ ÃÈðÜ» Çò¼Ú 
êz¯ÇÕúé, ÃÅâ¶ ÃÈðÜ éÅñ¯º F ×°äÅ ò¼è ÚîÕÆñÅ ÔËÍ ÃÈðÜ ç¶ ×ò»ã î¼æ¶ Ô¯ð 
Ç×ÁÅð» Û¯à¶-Û¯à¶ ñÅñ ÃÈðÜ Ôé ÇÜÔé» Çò¼Ú G@ úÇøÀ±ÚÆ, FA ÇÕ×éÆ, F@ 
ÕðÈ÷ð ÁÅÇç çÈÔð¶ ÃÈðÜ Áå¶ ×°³ÞñçÅð êzì³è òÅñ¶ ÔéÍ  

èðåÆ å¯º Õ°Þ åÅðÅ ÇòÇ×ÁÅé çÈðÆÁ» 
òÃå±                                              èðåÆ å¯º çÈðÆ 
Ãí å¯º é¶óñÅ åÅðÅ êzÅÕÇÃî» ÃËºà¯ðÆ            D.C Light Year 
Ãí å¯º ÚîÕÆñÅ åÅðÅ                              H.F L.Y. 
ÒÃÆðÆÁÃÓ Pleiades                           CDH L.Y. 
ÁÕÅô ×³×Å çÅ Õ¶ºçð                          B.F×10 L.Y. 
(ÁÕÅô ×³×Å ç¶ Õ¶ºçð çÆ çÈðÆ BF@@@ êzÕÅô òð·¶ ÔË) ÇÂÔ Ãí ÃÅâÆ 

ÁÕÅô ×³×Å ç¶ Á³çð ÔÆ Á³çð Ôé) 
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×ò»ã çÆÁ» ÁÕÅô ×³×Åò»                      A.F×10 L.Y. 
ÁËâð¯îÆâÅ ×ñËÕÃÆ                            A.E×10 L.Y. 

ÃÅâÆ ×ñËÕÃÆ å¯º ìÅÔðñ¶ ëÅÃñ¶ 
Õ³ÇéÁÅ ðÅôÆ ÇòÚñÆ “Galaxy”                   7.5×10 Light Year 
Corona Boruabis ÇòÚñÆ ×ñËÕÃÆ                A.C×A@ L.Y. 
Bootes ÇòÚñÆ ×ñËÕÃÆ                         B.C×A@ L.Y. 
Ãêå ÇðôÆ (Ãðòä òÇÔ³×Æ) ÇòÚñÆ ×ñËÕÃÆ         A@ L.Y. 
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ÇÕÔ ÇìÇè ÃÜÅ êzæî Ã³ÃÅðÅ 
(ìzÇÔî³â ìÅð¶ ñ¶Ö çÅ çÈÜÅ íÅ×) 

ÇÂÃ ñ¶Ö ç¶ ÇêÛñ¶ ÇÔ¼Ã¶ Çò¼Ú ÁÃÆº ìzÇÔî³â ç¶ ÃðÈê Áå¶ À°Ã Çò¼Ú òÅêð 
ðÔ¶ î¯à¶ î¯à¶ êçÅðæÕ òðåÅÇðÁ» Ã³ì³èÆ Ö×¯ñ ÃÅôåð (Cosmology) çÆÁ» 
ñ¼íå» Áé°ÃÅð ÇòÁÅÇÖÁÅ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÃÆÍ ìzÇÔî³â Á³çð Ô°ä å¼Õ BHD 
ÃÇæð ÇéÀ±ÕñÆÁ» çÅ êåÅ ñ¼× Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ Õ°¼Þ Ô¯ðé» çÅ òÆ êåÅ ñ¼× ÇðÔÅ ÔËÍ 
ÇÂ¼Õ ÃÇæð ÇéÀ±ÕñÆ çÆ À°îð Áé§å Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ð¶âÆú èðîÆ éÔÆº 
Ô°³çÅÍ Á¼Ü å¼Õ ÜÅä¶ ×Â¶ ÇÂÔ HD ÇéÀ±ÕñÆ HC ò¼Ö-ò¼Ö å¼å» ç¶ ÁÅÂÆÃ¯à¯ê Ôé, 
ÇêÛñ¶ ñ¶Ö Çò¼Ú ÔÅÂÆâð¯Üé ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê» Áå¶ Ô¯ð ðÃÅÇÂäÆ å¼å» ç¶ Áé§å 
ê¹ñÅó Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö æÅò» À°µå¶ Ã³Øä¶êé Áå¶ Çòðñ» À°ÃÅðé çÆ êzÇÕzÁÅ Áå¶ 
À°Ãç¶ ÕÅðé-íÅðÆ ×ðÈåÅ çìÅò» Áå¶ À°µÚ åÅêîÅé ÕÅðé ÁËàî» çÅ ÇÂñËÕàzÅé» 
Áå¶ ÇéÀ±ÕñÆÁ» Çò¼Ú à°¼àä çÆ êzÇÕzÁÅ-é¶ìÈñÅò» ìäé, ×ñËÕÃÆÁ» çÆ À°ÃÅðÆ 
Áå¶ ×ñËÕÃÆÁ» ç¶ Á³çð ÃÈðÜ» Áå¶ ÃÈðÜ î³âñ» ç¶ ìäé çÆ î¯àÆ î¯àÆ ÜÅäÕÅðÆ 
ÃÆ Áå¶ ìzÇÔî³â À°åêåÆ ç¶ êzÃ³× Çò¼Ú ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ç¶ ÃÇÔÜ ÇòÕÅÃÆ ÇÃè»å 
çÅ ê¼Ö Ãê¼ôà ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÃè»å À°µå¶ òè¶ð¶ Ãë¶ ñÅÀ°ä çÅ ÕÅðä ÇÂÔ 
ÃÆ ÇÕ ìzÇÔî³â À°åêåÆ ç¶ çÈÜ¶ ç¯ò¶º ÇÃè»å ÇÂÃ ÇÜ³éÆÁ» ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¹ôàÆÁ» 
ÔÅÃñ éÔÆº ÃÕ¶Í ñ¶îÅÂÆàð Áå¶ ×Ëîò ç¹ÁÅðÅ ÃÇÔÜ ÇòÕÅÃÆ ÇÃè»å çÆ ðÈê ð¶ÖÅ 
Øóé å¯º ìÅÁç ÃÅê¶ÖåÅ ÇÃè»å é¶ ÇÂÃ èÅðéÅ ù ìÔ°å ÃÅð¶ ê¼Ö» å¯º ÃÔÆ ÇçÖÅ 
Çç¼åÅÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ âÅ. Ô½ÇÂÁñ Áå¶ ×¯ñâ ÁÅÇç ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ò¼ñ¯º ê¶ô ÕÆåÆ 
×ÂÆ Steady state theory Áå¶ ñÅÂÆà-Çñôé ÁÅÇç ò¼ñ¯º Øó¶ ×Â¶ ÇìÜñÂÆ 
ÇÃè»å» ù À°éÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ê¹ôàÆ éÔÆº Çîñ ÃÕÆÍ  

 ÃÅâÅ ÁÅÖðÆ ÃòÅñ (Ö) ÃÆ ÇÕ ìzÇÔî³â çÅ ÇÂÔ ÃÅðÅ ÃÅÜ ÃîÅé (íÅò¶º 
Evolutionary Universe ù ÔÆ ñË Õ¶ Ú¼ñÆÂ¶) ÁÅÖð ìÇäÁÅ ÇÕæ¯º? ÇÕÀ°º ìÇäÁÅ 
Áå¶ ÇÕÃ é¶ ìäÅÇÂÁÅ? Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ å» À°Ô Ö¹ç ÇÕæ¯º ìÇäÁÅ? ÇÂÃ 
ÃòÅñ å¶ ÁÅ Õ¶ ÁÅÃåÕ ñ¯Õ é¼Ã Ü»ç¶ Ôé Áå¶ ìó¶ ÔÅÃ¯ÔÆä¶ ÜòÅì ÇçÁÅ Õðç¶ 
ÔéÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ òðéä ï¯× ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅéÕ çðôé ÇÂÃ ÃòÅñ çÆÁ» è¼ÜÆÁ» 
À°âÅ Õ¶ ð¼Ö Çç³çÅ ÔËÍ ð¼ì çÆ ÔÃåÆ î³éä òÅñ¶ Ü¶ ÇòÇ×ÁÅé Çòð¯èÆ éÅ Ô¯ä å» 





ìzÇÔî³â çÆ À°µêð ç¼ÃÆ ×ÂÆ î¯àÆ î¯àÆ ðÃÅÇÂäÕ Áå¶ í½ÇåÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ ù å» 
î³é ñËä×¶Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ å¯º ÇìéÅ ÚÅðÅ ÔÆ éÔÆº êð Á¼×¯º À°Ô ÁÅêä¶ ÇÚ¼å¯º ÇÂ¼Õ 
îÔ» ÃòÅñ çÆ îÈ³×ñÆ Õ¼ã îÅðé×¶ ÒÒÚñ¯ ÜÆ ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ Big Bang èîÅÕ¶ å¯º 
êÇÔñ» òÅñÅ î½ÜÈç ÁäÈ Ü» êçÅðæ ÇÕ¼æ¯º ÁÅ Ç×ÁÅ?ÓÓ 

ÇÔ³çÈ èðî ç¶ ×ð³æ» Çò¼Ú ÇÃzôàÆ ðÚéÅ: 
ò¶ç» Çò¼Ú ÇÔ³çÈ èðî ç¶ çðôé çÆÁ» ì¹ÇéÁÅç» Áå¶ À°êÇéôç» Çò¼Ú çðôé çÅ 
ÇòÃæÅð ÔËÍ Ãí å¯º ê¹ðÅäÅ ×ð³æ Çð×ò¶ç î³åð-Ã³ÇÔåÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×ð³æ çÆ ðÚéÅ 
AE@@ å¯º ñË Õ¶ A@@@ ÂÆ. êÈðò Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅðÆÁÅ ÇðôÆÁ» çÆÁ» Û¶ êÆó·ÆÁ» ò¼ñ¯º 
ÕÆåÆ ×ÂÆÍ ÇÜé·» Çò¼Ú Ãí å¯º ê¹ðÅä¶ ÇòôòÅ Çî¼åð, òÇôôá, íÅðçòÅÜ, ×½åî, 
ÁåðÆ ÁÅÇç ÇðôÆ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô ÕÅñ ÃÆ Üç¯º ÔÅñ» ÁÅðÆÁÅ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ 
ç¶òåÅ ù Ãí ÕÅÃ¶ çÅ ÕðåÅ èðåÅ î³éä çÅ Õ¯ÂÆ ÇòÚÅð éÔÆº ÃÆÍ íÅò¶º ÇÕ 
Çð×ò¶ç ç¶ ê¹ðÅä¶ î³åð» Çò¼Ú ÇÂ³çð, Ã¯î Áå¶ òð¹ä çÆ ÕÅëÆ îÇÔîÅ ×ÅÂÆ ÔËÍ 
ÇðôÆ Üç òÆ ÇÕÃ¶ ç¶òå¶ çÆ îÇÔîÅ Õðé ñ×çÅ ÔË å» êÈðÆ åÅóÆ Çò¼Ú ÁÅ Õ¶ À°Ã¶ 
ù Ãí ×°ä» çÅ ÃòÅîÆ Áå¶ Ãðò ÕñÅ Ãîð¼æ ÕÔÆ Ü»çÅ ÔËÍ êð Çð× ò¶ç ç¶ Ãí 
å¯º î×ðñ¶ î³åð» (çôî î³âñ) å¼Õ êÔ°³ÚÇçÁ» ÇðôÆÁ» çÆ èÅðéÅ ìÔ°å ç¶òÇåÁ» 
å¯º ÇÂ¼Õ ç¶ò-òÅç ò¼ñ òèçÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ç¶òÅòñÆ À°µå¶ ÇèÁÅé îÅðÆÂ¶ 
å» ÁÃÆº ÇÖÁÅñ ù ëËñ ÇðÔÅ ç¶Öç¶ Ô» ÇÕ ìzÅÔîäòÅç ×ð³æ ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ç¶òåÅ ù 
Á×éÆ, ïî, ÃÈðÜ ÕÇÔ³ç¶ Ôé-"एक, सǑġĤा बहुधा बदिÛत, अͬĒ, यम 
मातǐरइजोन माहु।" 

 çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃðòÀ°µÚåÅ ù êz×à Õðé òÅñ¶ êðÜÅêåÆ òð×¶ ç¶òÇåÁ» ù 
îÈÔð¶ ÇñÁ»çÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÃÆÍ ìzÔî (Çéê¹³ÃÕ Çñ§×) ç¶òåÅ Á×ñ¶ ÃÇîÁ» ç¶ 
À°êÇéôç» å¼Õ êÔ°³Ú Õ¶ ç¶òÇåÁ» ÇÃð ç¶òåÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ Áç¹¼åÆ ÇéðÅÕÅð 
ôÕåÆ òÆ ìä Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÜ¼æ¶ Çð× ò¶ç çÅ ìzÔî (ê¹Çñ§×) ÇÂ¼Õ ÃèÅðä ÇÜÔÅ 
ç¶òåÅ ÔË À°µæ¶ ìzÔî (Çéê¹³ÃÕ) çÅ Áðæ í¯Üé çÅåÅ, Áçí°å ôÕåÆ òÅñÅ î³åð, 
Ü¼× êÈðåÆ, çÅé ç¼ÖäÅ ÁÅÇç ÇîñçÅ ÔËÍ Çð× ò¶ç ç¶ ÁÅÖðÆ ÕÅñ Çò¼Ú êÔ°³Ú Õ¶ 
êðÜÅêåÆ îÔÅé Áå¶ Ãðò À°µÚ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êðÜÅêåÆ ç¶ Õzî ÇòÕÅÃ å¶ ×Ô° 



ÕðÆÂ¶ å» À°Ô òÆ êÇÔñ» êðÜÅò» çÅ ÃòÅîÆ ÇÂ¼Õ Çòô¶ôä îÅåð ÔÆ ÔË êð çôî 
î³âñ å¼Õ ÁÅ Õ¶ êðÜÅêåÆ ìÅð¶ ÇÂÔ èÅðéÅ ìä Ú¹¼ÕçÆ ÔËÍ  

ÒÒÃ¯ ÇÔð¶ ×ðí òÅñÅ (êðÜÅêåÆ) êÇÔñ» ÃÆÍ Ü¼× å¶ î½ÜÈç À°Ô 
ÇÂÕñ½åÅ ç¶ÔèÅðÆ ÃÆÍ À°Ô èðåÆ Áå¶ ÇÂÃ ÁÕÅô ù èÅðé ÕðçÅ ÃÆÍÓÓ  

ÃÅî ò¶ç Çò¼Ú GE î³åð» ù Û¼â Õ¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ Çð× ò¶ç òÅñ¶ ï¼×» Çò¼Ú ×ÅÀ°ä 
ñÂÆ ÇÂÕ¼á¶ Õð ñÂ¶ ×Â¶ ÔéÍ ïÜ°ðò¶ç Ã³ÇÔåÅ Çò¼Ú òÆ ìÔ°å ÃÅð¶ î³åð Çð×ò¶ç 
Çò¼Ú¯º ÔÆ ÔéÍ ïÜ°ðò¶ç ÕðîÕ»â î³åð Ô¯ä ÕÅðé ÇÂÃ ç¶ î³åð» ù ò¼Ö-ò¼Ö ï¼×» 
Çò¼Ú òðå¯º çÆ åðåÆì Áé°ÃÅð Ã³×zÇÔ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ Ãí å¯º î×ðñÅ Áæðòò¶ç 
ÔËÍ ì¹¼è ç¶ Ãî¶º å¼Õ Çå³é ò¶ç ÔÆ î³é¶ Ü»ç¶ ÃéÍ À°é·Æ ÇçéÆº êó·¶ ÇñÖ¶ ×°äÆ 
Ç×ÁÅéÆ ê³âå ù "ǓतĮ वेदन पाहगू" ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆÍ Áæðòò¶ç ÒÒîÅðé-î¯Ôé-

À°ÚÅðéÓÓ òð×¶ å³åð î³åð çÅ ò¶ç ÔËÍ ÇÃzôàÆ ðÚéÅ ìÅð¶ ÇÔ³çÈ èðî ÁÃñ Çò¼Ú 
ò¶ç» å¯º ìÅÁç Çò¼Ú ðÇÚå Ô°³çÅ ÔËÍ òËÇçÕ ÕÅñ Çò¼Ú ÇðôÆ ñ¯Õ èðî Áå¶ ç¶ò 
òÅç Çò¼Ú ïÕÆé ð¼Öç¶ ÃéÍ ï¼×-çÅé ðÅÔÆº ÜÆòé Çò¼Ú Áå¶ îðé å¯º ìÅÁç 
Çò¼Ú òÆ Ã¹ÖÆ ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³ç¶ ÃéÍ êð ëñÃëÅ ÇÂÃ å¯º ò¼è â±³ØÅÂÆ ò¼ñ éÔÆº Ç×ÁÅ 
ÃÆÍ Ã³ÃÅð çÆ åÇÔ Çò¼Ú ÕÆ ÔË? ÇÂÃ Úñç¶ Çê¼Û¶ ÕÆ Õ¯ÂÆ ÁÚ¼ñ ôÕåÆ òÆ ÔË? 
ÇÂÔ Ã³ÃÅð ÁÅð³í Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» çÅ ÃÆ? ÇÂÔé» ÇòÚÅð» çÅ Õ¶òñ ÇÂ¼Õ è¹³çñÅ 
ÇÜÔÅ ÞÅÀ°ñÅ ÇÜÔÅ ÃÅù Çð×ò¶ç ç¶ éÅîçÆï î¹Õå (Çð× B@/ABI) Áå¶ ïÜ°ðò¶ç 
ç¶ ÁÅÖðÆ ÁÇèÁÅÇÂ (D@) Çò¼Ú (ÂÆô À°êÇéôç) Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ  

À°Ã ò¶ñ¶ éÅ Ô¯ºç ÃÆ éÅ ÁäÔ¯ºçÍ éÅ ê¹ñÅó ÃÆ éÅ À°Ã å¯º êð·¶ ÇòÀ°î ÃÆÍ 
ÇÕÃ¶ é¶ Ãí Õ°Þ ÞÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ? Áå¶ ÇÕ¼æ¶? ÇÕÃ çÆ ð¼ÇÖÁÅ Ãé? ÕÆ À°µæ¶ 
êÅäÆ ÁæÅÔ ÃÆ? ¨A¨ À°ç¯º éÅ î½å ÃÆ éÅ Áîð î½ÜÈç×Æ, Ççé Ô¯ä Ü» éÅ Ô¯ä 
Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº ÃÆÍ Ãí Õ°Þ ÇÂ¼Õ¯ Ãðì Ãîð¼æ ôÕåÆ éÅñ Ã³ÚÅñÕ ÃÆÍ éÅ 
Õ¯ÂÆ À°Ã å¯º À°µêð ÃÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ô¯ð À°Ã å¯º ÇìéÅ ÃÆ¨B¨ ÁÅð³í Çò¼Ú À°µæ¶ Ôé¶ðÅ 
Ôé¶ð¶ Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ ÇêÁÅ ÃÆ Ã³ÃÅð Õ¶òñ Üñ ÔÆ Üñ ÃÆÍ  

À°Ô Ü¯ Ã¼Öäêä Áå¶ ÖÅñÆ Çò¼Ú ñ°ÇÕÁÅ ìËáÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ À°ÔÆ (ÁÅêäÆ) 
ôÕåÆ éÅñ ÇòÕÃå ÃÆ¨¨ À°ç¯º Ãí å¯º êÇÔñÆ òÅð ÇÂ¼ÛÅ êËçÅ Ô¯ÂÆÍ ÇÂ¼ÛÅ Ü¯ ÇÕ  



ÁÅêä¶ ÁÅê îé çÅ î¹ãñÅ ìÆÜ ÃÆÍ.....À°Ô îÈñ Ã¯î, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ Ã³ÃÅð êËçÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ, Áå¶ ÕÆ ÇÂÔ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ ÔË Ü» ÁðÚå ÔËÍ ÇÂÃ ù À°ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË 

Ü» éÔÆº ÜÅäçÅ Ü¯ ÇÕ À°Úåî ç¶ò ñ¯Õ å¯º ðÅÜ ÕðçÅ ÔË Áå¶ Ü¯ ÃðòçðôÆ ÃòÅîÆ 
ÔË¨F¨ Â¶æ¶ ÁÃÆº À°Ôé» ÃòÅñ» ù À°áÇçÁ» ç¶Öç¶ Ô» ÇÜÔé» ç¶ ÜòÅì Á¼×¶ Ú¼ñÕ¶ 
ëñÃë¶ çÆ éÆºÔ ð¼Öç¶ ÔéÍ Ã³ÃÅð êÇÔñ» ÕÆ ÃÆ? çÅ À°µåð ÇÕÃ¶ é¶ ÇÂÔ Çç¼åÅ ÇÕ 
ÇÂÔ ÃçÅ å¯º ÇÂÃ¶ åð·», î½ÜÈç ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ é¶ ÇÕÔÅ ÔË ÇÕ î½ÜÈçÅ ÇÃzôàÆ å¯º êÇÔñ» 
Õ°Þ òÆ éÔÆº ÃÆÍ  

î×ð¯º À°êÇéôç» Áå¶ ìzÅÔîä ×z³æ» Çò¼Ú ÇÂÃ ÃòÅñ ù ÇðôÆ ÇòçòÅé» 
é¶ ò¼Ö-ò¼Ö ã³×» éÅñ éÇÜáä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ôé» èÅðéÅò» ù ÕÅñêÇéÕ 
ð³×å ç¶ Õ¶ ê¹ðÅä» Çò¼Ú ð½ÇÚÕ ÕæÅò» é¶ Üéî ÇñÁÅÍ 

Û»ç¯×ï À°êÇéôç- ÒÒÕÂÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼æ¶ ÁíÅò/ÁäÔ¯ºç ÔÆ 
ÃÆ, êð Ã¯îï! ÇÂÔ ÇÕò¶º Ã³íò ÔË? ÁäÔ¯ºç Çò¼Ú Ô¯ºç ÇÕò¶º êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? 
ÁÃñ Çò¼Ú êÇÔñ» å¯º ÇÂ¼Õ Áç¹¼åÆ Ô¯ºç î½ÜÈç ÃÆÍ À°Ãé¶ ÇÂ¼ÛÅ ÕÆåÆ ÇÕ îËº ìÔ°å 
ÔÆ êz×à Ô¯ò»Í À°Ãé¶ Á¼× êËçÅ ÕÆåÆ.... êÅäÆ ÇÃðÇÜÁÅ, êÅäÆ é¶....Á³é 
ÇÃðÇÜÁÅÍÓÓ F/B/A-D 

ÇÃzôàÆ êÇÔñ» éÔÆº ÃÆÍ Ã¯ À°Ã (ð¼ì) ç¶ îé Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÇÕ îËº ÃðÆð èÅðé 
Õð»Í À°Ã çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÅñ êÅäÆ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ....Ü¯ êÅäÆ çÅ Ã¹ð ÃÆ À°Ô ò¼âÅ 
Ô¯ÇÂÁÅ Áå¶ èðåÆ ìä Ç×ÁÅÍ î×ð¯º Á¼× ìäÆÍ A/B/A-B 

îÇÔçÅÃ Â¶åðï- ÒÒêÇÔñ» ÇÂÕ¼ñÆ ÁÅåîÅ ÔÆ ÇÜÀ±ºçÆ ÃÆ çÈÜÅ Õ°Þ éÔÆº ÃÆÍ À°Ãç¶ 
ÇÚ¼å Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÒÒñ¯Õ» ù ÇÃðÜ»ÓÓ À°Ãé¶ ÇÂÔ ñ¯Õ-êÅäÆ ù ÇÃðÇÜÁÅ ë¶ð 
ÇÂ¼ÛÅ ÕÆåÆ ÇÕ ÇÂÔ ñ¯ÕêÅñ» ù ÇÃðÜäÅÍ À°Ãé¶ êÅäÆ Çò¼Ú¯º ÔÆ ê¹ðô ù À°áÅ Õ¶ 
ÇæðÕÅÇÂÁÅ, åêÅÇÂÁÅ.....ÍÓÓ (A/A-C)  

åËåðÆï À°êÇéôç- ìzÔî» é¶ ÕÅîéÅ ÕÆåÆ ÇÕ ÒÒìÔ°åÅ Ô¯ò», Üéî ÇçÁ»Í À°Ôé¶ 
åê ÕÆåÅ Áå¶ åê éÅñ ÔÆ ÃÅðÅ Ã³ÃÅð ÇÃðÇÜÁÅÍ À°Ã ù ÇÃðÜ Õ¶ ìzÔîÅ À°Ã ç¶ 
Á³çð êzò¶ô Õð Ç×ÁÅÍÓÓ (B/H) 

Â¶åð¶ï ìzÅÔîä- ÇÂÃ ×ð³æ Çò¼Ú ÇÃzôàÆ ç¶ ðÚ¶ ÜÅä çÆ ÕÔÅäÆ êðÜÅêåÆ éÅñ 
Ü¯óÆ ×ÂÆ ÔËÍ Õ°çðå çÆ ðÚéÅ Õðé ñÂÆ êðÜÅêåÆ é¶ ÁÅêäÆ èÆ çï½Ã éÅñ 



ÇòÁÅÔ Õð ÇñÁÅ "ĤजापǓत वै दǑुहवरमÚयायतğ" êðÜÅêåÆ ÜÆ ñ§î¶ Ãî¶º å¼Õ 

ÁÅêäÆ èÆ éÅñ ÃðÆðÕ î¶ñÅ Õðç¶ ðÔ¶Í Ãî» ìÆåä À°µå¶ Ô¯ð åðÆÕ¶ ìçñç¶ ðÔ¶ 
å¶ Üç î×ð¯º ç¶òÇåÁ» ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú Çêú èÆ ç¶ Ã³í¯× À°êð ð¯Õ ñÅ Çç¼åÆ, åç 
òÆ êðÜÅêåÆ Áå¶ çï¯Ã Õ¯ñ¯º Ãìð éÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ôé» Ú¯ðÆ ÇÛ¼ê¶ Çîñä çÆ ï¯ÜéÅ 
ØóÆÍ êðÜÅêåÆ ÇÔðé çÅ ðÈê èÅð Õ¶ èÆ Õ¯ñ Úñ¶ ×Â¶, À°Ã òÆ ÇÔðéÆ ìä Õ¶ 
ÇÂ¼ÛÅ êÈðÆ ÕðéÆ ÚÅÔÆ, À°ç¯º ÔÆ ç¶òÇåÁ» ù ÇÂÃ À°ñ§ØäÅ çÆ ÃÈÔ Çîñ ×ÂÆ, 
À°Ôé» åÆð îÅð Õ¶ Çêú èÆ ù îÅð Çç¼åÅÍ ×ð³æ Çò¼Ú ÇñÇÖÁÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅô Çò¼Ú 
ÇçÃçÅ éÛ¼åð ÁÔ¶ðÆ À°ÔÆ ÇêÀ° èÆ ÔéÍ ÇÂ³Ü ÔÆ ÕÂÆ Ô¯ð ÇÔ³çÈ èÅðÇîÕ ×ð³æ» 
Çò¼Ú ÇÃzôàÆ çÅ ÁÅð³í ÇêÀ° èÆ Ü» íËä íðÅ ç¶ Ã³í¯× éÅñ Ô¯ÇÂÁÅ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ 
ÔË Áå¶ À°Ô êÇÔñ¶ åÆòÆº îðç (Ü» ç¶òå¶) ÇÕ¼æ¯º ÁÅÂ¶? À¶Ôé» ç¶ ÃðÆð ÕÅÃç¶ Áå¶ 
ÇÕ¼æ¯º ìä¶? ÇÂÃ ìÅð¶ òÆ ìóÆÁ» ÁÜÆì ÁÜÆì ÕæÅò» ÇîñçÆÁ» ÔéÍ 

Çôò ê¹ðÅä Çò¼Ú ÇôòÜÆ å¯º, ç¶òÆ ê¹ðÅä Çò¼Ú ç¶òÆ å¯º, ×ä¶ô Ö³â Çò¼Ú 
×ä¶ô å¯º, ÃÈðÜ ê¹ðÅä Çò¼Ú ÃÈðÜ å¯º Áå¶ òÅïÈ ê¹ðÅä Çò¼Ú ÔòÅ å¯º ÇÃzôàÆ çÅ 
êËçÅ Ô¯äÅ ÇñÇÖÁÅ ÔËÍ Çôò ê¹ðÅä Çò¼Ú ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇôòÜÆ é¶ ÇÂ¼ÛÅ 
ÕÆåÆ ÇÕ ÇÃzôàÆ ðÚ» Áå¶ ÇÂ¼Õ éðÅÇÂä ÜñÅôï êËçÅ ÕÆåÅ À°Ã çÆ è¹³éÆ Çò¼Ú¯º 
Õîñ Áå¶ Õîñ Çò¼Ú¯º ìzÔîÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇôòÜÆ é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ Ãí êÅäÆ ÔÆ 
êÅäÆ ÔËÍ À°Ã é¶ êÅäÆ çÆ ÇÂ¼Õ ÚÈñÆ íð Õ¶ êÅäÆ Çò¼Ú ÔÆ ò×ÅÔ îÅðÆ, ÇÂ¼Õ 
ì¹ñì¹ñÅ ìÇäÁÅ Áå¶ ì¹ñì¹ñ¶ Çò¼Ú¯º Çòôù êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Çòôù é¶ ìzÔîÅ ù ÇÕÔÅ 
Ô¶ ê¹¼åð! ÇÃzôàÆ êËçÅ ÕðÍ Á¼×¯º ìzÔîÅ ÁÅÖ¶ îËº éÔÆº Ã×¯º å±³ î¶ðÅ ê¹¼å Â¶ºÍ ÇÂÃ¶ 
×¼ñ ù ñË Õ¶ ç¯ò¶º Ô÷ÅðÅ ÃÅñ êÅäÆ À°µå¶ ñóç¶ ðÔ¶Í îÔ»ç¶ò é¶ ÇÃzôàÆ ðÚä 
í¶ÇÜÁ» ù ñóÇçÁ» å¼Õ Õ¶ ÇÂ¼Õ å¶÷îÂÆ Çñ§× êËçÅ ÕÆåÅ, Ü¯ À°Ôé» ç¯Ô» ç¶ 
ÇòÚÕÅð êz×à Ô¯ Õ¶ ÁÕÅô Çò¼Ú ÚñÅ Ç×ÁÅÍ Á¼×¶ ìóÆ ñ§îÆ ÕÔÅäÆ ÔË ÇÕ ìzÔîÅ 
Áå¶ Çòôù ç¯ò¶º À°Ã Çñ§× çÅ ÁÅð-êÅð êåÅ ñ×ÅÀ°ä ñÂÆ Ô÷Åð» ÃÅñ À°µêð 
Áå¶ Ô¶á» ç¯óç¶ ðÔ¶ êð Çñ§× çÆ Õ¯ÂÆ æÅÔ éÅ ÇîñÆÍ Çòôù ÔÅð î³é Õ¶ êÇÔñ» 
ÔÆ ÇîæÆ Ô¯ÂÆ æ» å¶ ÁÅ Ç×ÁÅ, êð ìzÔîÅ ù À°µêð¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÇÂ¼Õ ×À± Áå¶ çð¼Öå 
Çîñ êÂ¶Í ×À± Áå¶ çð¼Öå ù Çñ§× ç¶ ÁÅð êÅð çÆ æÅÔ éÔÆº ÃÆ, êð ìzÔîÅ é¶ 
ôðå ÇÜ¼åä ñÂÆ íÃî Õðé çÆ èîÕÆ ç¶ Õ¶ ç¯Ô» Õ¯ñ¯ Çòôù ÃÅÔîä¶ ÞÈáÆ ×òÅÔÆ 



çòÅ Çç¼åÆ ÇÕ ×À± Çñ§× ç¶ ÇÃð¶ å¶ èÅð» îÅðçÆ ÃÆ Áå¶ ð¹¼Ö ëñ òðÃÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ 
îÔ»ç¶ò ÜÆ é¶ ÇÂÃ ÞÈá çÅ ×°¼ÃÅ ÕðÕ¶ ×À±, Õ¶åÕÆ ð¹¼Ö Áå¶ ìzÔîÅ Çå³é» ù ÃðÅê 
Çç¼å¶Í Çòôù ù òð Çç¼åÅ Áå¶ ç¯ìÅðÅ ÇÃzôàÆ ðÚä çÅ Ú¶åÅ ÕðòÅÇÂÁÅ, Çòôù 
Áå¶ ìzÔîÅ é¶ ÇÃzôàÆ ù Ãî¼×ðÆ å¯º Çìé» ðÚä çÆ ÁÃîð¼æÅ ç¼ÃÆ å» Çñ§× ÓÚ¯º 
ÇÂ¼Õ ÜàÅÜÈà îÈðåÆ Çé¼Õñ ÁÅÂÆÍ À°Ãé¶ ÁÅêäÆÁ» Üà» ÓÚ¯º ÇÂ¼Õ íÃî çÅ ×¯ñÅ 
Õ¼ã Õ¶ Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ ÜÅú ÇÂÃ éÅñ ðÚ ñò¯ (À°êð¯Õå ÃÅð¶ êzÃ³× ìÅð¶ ÃòÅîÆ 
çïÅé§ç çÆ Çà¼êäÆ ÔË ÇÕ íñÅ Õ¯ÂÆ ÇÂÔé» ê¹ðÅä ìéÅÀ°ä òÅÇñÁ» ù ê¹¼Û¯ ÇÕ 
ÇÃzôàÆ å¼å (êçÅðæ) ÔÆ éÔÆº ÃÆ ìÇäÁÅ å» ìzÔîÅ, Çòôù îÔ»ç¶ò ç¶ ÃðÆð, 
êÅäÆ, Õîñ, Çñ§×, ×» Áå¶ ð¹¼Ö íÃî ÁÅÇç ÕÆ å°ÔÅâ¶ ìÅì¶ ç¶ Øð¯º ÁÅ Õ¶ Çâ¼×¶ 
Ãé?) 

ìÅÂÆìñ Çò¼Ú ÇÃzôàÆ çÆ ðÚéÅ: 
ïÔÈçÆ èðî ç¶ ×ð³æ å½ð¶å Çò¼Ú ÇÃzôàÆ ðÚéÅ ìÅð¶ ÇòÚÅð ÇÂÀ°º çðÜ 

Ôé:  
ÒÒô°ðÈ Çò¼Ú ð¼ì é¶ èðåÆ Áå¶ ÁÕÅô ù ÃÅÇÜÁÅÍ èðåÆ ì¶â½ñ Ã¹³éÆ ÃÆ 

Áå¶ â±³ØÅÂÆÁ» Çò¼Ú Ôé¶ðÅ ÃÆ-ÂÆôòð çÆ ÁÅåîÅ êÅäÆ À°µå¶ â¯ñçÆ ÃÆÍÓÓ 
êðòÍ-ÁÅÇÂåÍ  

ÒÒÁå¶ ð¼ì é¶ ÇÕÔÅ-ÚÅéä Ô¯ò¶Í ÚÅéä Ô¯ Ç×ÁÅÍ ð¼ì é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÚÅéä 
Ú³×Æ ÚÆ÷ ÔËÍÓÓ-ÁÅÇÂå C/D ÒÒÁå¶ ÂÆôòð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÅäÆÁ» ÇòÚÅñ¶ ÁÕÅô 
Ô¯ò¶ Ü¯ êÅäÆÁ» éÅñ¯º êÅäÆÁ» ù ò¼Ö Õð¶Í Çëð ð¼ì é¶ ÁÕÅô ìäÅÇÂÁÅ (éÅñ¶ 
êÇÔñÆ ÁÅÇÂå Çò¼Ú ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ ) ÇÜÃ éÅñ ÁÕÅô ç¶ Ô¶áñ¶ êÅäÆ À°åñ¶ éÅñ¯º 
ò¼Ö Ô¯ ×Â¶Í ð¼ì é¶ ÁÕÅô ù Ãòð× ÇÕÔÅÍ Ã³Þ Áå¶ ÇìÔÅé çÈÜ¶ Ççé ìä¶ÓÓ ÁÅÇÂå 
F-G-HÍ ÇÂÃ ÁÅÇÂå ìÅð¶ ÃòÅîÆ çÇÂÁÅ é§ç çÆ Çà¼êäÆ ÔË ÇÕ Üç ÔÅñ» ÃÈðÜ 
ÔÆ éÔÆº ìÇäÁÅ ÃÆ å» ç¹ìÅðÅ Ççé å¶ ðÅå ÇÕò¶º Ô°³ç¶ ðÔ¶?  

ïÔÈçÆ èðî å¯º ìÅÁç ÂÆÃÅÂÆ Áå¶ ÇÂÃñÅî èðî òÆ ÇÂÃ¶ ÇÂ¼Õ¯ 
ÇòÚÅðèÅðÅ çÆÁ» Á×ñÆÁ» ñóÆÁ» ÔéÍ åð¶å, ìÅÂÆìñ, (ÇéÀ± àËÃàÅîËºà) Áå¶ 
Õ°ðÅé ÁÅê¯ Çò¼Ú Á³åð Ãì³èå ÔéÍ ÇïÃÈ ò¼ñ¯º îÈÃÅ ù Áå¶ î¹Ô³îç ò¼ñ¯º ÇïÃÈ ù 
ÁÅêä¶ å¯º êÇÔñ» ð¼ì çÅ êË×³ìð Ô¯ä òÜ¯º îÅéåÅ Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ å¶ð¶å 
ÇÕåÅì òÅñÆÁ» ÇÃzôàÆ ÁÅð³í çÆÁ» îÅéåÅò» ù ìÅÂÆìñ Áå¶ Õ°ðÅé òÆ 



ÃòÆÕÅð ÕðÕ¶ ÚñçÆÁ» ÔéÍ íÅò¶º ÇÕ ÇêÛñÆÁ» ç¯Ô» ÇÕåÅì» Ü» ×ð³æ» Çò¼Ú 
ÇÕå¶ ÇÕå¶ À°êð¯Õå ÇòÚÅð» ù æ¯ó·Å Õ° ò¼Öð¶ ã³× çÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ìäÅ Õ¶ 
ÇòÃæÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ À°çÅÔðä òÜ¯º ÁÅçî Áå¶ ÂÆò ò¼ñ¯º ìÇÔôå Çò¼Ú òðÇÜå 
ëñ ÖÅä Áå¶ ÇÂÃ ÕÅðä ìÇÔôå Ú¯º Õ¼ã¶ ÜÅä Áå¶ èðåÆ À°µå¶ ÁÅ Õ¶ ç¹éÆÁ» 
òÃÅÀ°ä çÆ ÕæÅ ÔËÍ î¹ÕçÆ ×¼ñ ÇÕ Ãí èðî» Áé°ÃÅð î½ÜÈç ÇÃzôàÆ çÆ Ô¯ºç ÇÂÃ 
ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÇÕÃ¶ é¶ êËçÅ ÕÆåÅ ÔËÍ À°Ô êËçÅ Õðé òÅñÆ ÚÆ÷ ð¼ì ÃÆ, Áå¶ 
ð¼ì ù ÇÕÃ¶ é¶ êËçÅ ÕÆåÅ ÇÂÃ ìÅð¶ Õ¯ÂÆ Ü°ÁÅì å» ÇÕÃ¶ èðî é¶ ÕÆ ç¶äÅ ÔËÍ 
èÅðÇîÕ ÇëñÅÃëð å» ÇÂÃ ÃòÅñ å¼Õ êÔ°³Úç¶ ÔÆ éÔÆºÍ Ôð èðî Õ¯ñ ÇÂ¼Õ¯ ×¯ñ 
î¯ñ ÜòÅì ÔË ÇÕ ð¼ì ù ÇÕÃ¶ é¶ ÕÆ êËçÅ ÕðéÅ ÃÆ À°Ô å» ÁÅê Ãí ÕÅÃ¶ çÅ 
ÇÃðÜÕ ÔËÍ òËÃ¶ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ åðÕôÆñ Ü°ÁÅì éÔÆº ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ò¼ñ¯º 
ìäÅÂ¶ ÜÅä å¶ ÔÆ ìäçÆ ÔË å» ÇÂÔ Çéïî Ôð æ» ÔÆ ñÅ×È Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, ð¼ì 
À°µå¶ òÆÍ 

çÈÜÆ ×¼ñ ÇÕ ð¼ì é¶ ÇÂÔ ÇÃzôàÆ ÃÅÜÆ ÔÆ ÇÕÀ°º? ÇÂÃ ìÅð¶ Ãí èðî 
ñ×í× ÇÂÔÆ ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ ð¼ì ÇÂÕ¼ÇñÁ» ìËáÅ ìËáÅ ì¯ð Ô¯ Ç×ÁÅ ÃÆ Áå¶ À°Ãé¶ 
ÇÃzôàÆ çÅ Ü³× êñ§×Å À°Ã¶ åð·» ô°ðÈ ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÇÕÃ¶ ÇòÔñ¶ ì³ç¶ ù ë¹ðéÅ ë¹ð¶- 
ÒÒÚñ¯ åÅô ÔÆ Ö¶â ñÂÆÂ¶ÍÓÓ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ êÈðÅ ìzÇÔî³â Áå¶ èðåÆ 
À°µêð ÜÆò» çÅ Ü³îäÅ, Õôà í¯×äÅ Áå¶ îðéÅ ð¼ì çÅ ÇÂ¼Õ ô°×ñ ÔË, Áå¶ À°Ã 
é¶ ÁÅêäÆ îÔ» ôÈ³éï çÆ ì¯ðÆÁå ÕÅðä ÇÂÔ Ãí ÇòÇãÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ èðî» çÆ 
ÇÃzôàÆ ìÅð¶ ÇÂÔ ÇòÁÅÇÖÁÅ ìóÆ ÇéÕ³îÆ ÔË Áå¶ ÇÂÔ ð¼ì ù Ãðò À°µÚ ÇîÔðìÅé, 
×ÇÔð ×³íÆð, ×°äÆ ×ÔÆð éÔÆº ÃÅìå ÕðçÆÍ ÇÂÔ ð¼ì ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú éÔÆº À°Ã ç¶ 
ÇÖñÅë Ü»çÆ ÔËÍ À°êð¯Õå ÇòÁÅÇÖÁÅ òÅñÅ ð¼ì ÇÂ¼Õ ÁåÆ ÃèÅðä îÅéÇÃÕåÅ 
òÅñÆ ÔÃåÆ ÔËÍ Ü¯ ÁÅçîÆ ò»× ÔÆ ì¯ð òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ À°êð òÅñÅ ð¼ì À°Ã 
â°×â°×Æ òÅñ¶ îçÅðÆ å¯º òÆ íËóÅ ÔË Ü¯ ì»çð» ç¶ ð¼ÃÆÁ» êÅ Õ¶ éÚÅÀ°ºçÅ ÔË 
ÇÕÀ°ºÇÕ îçÅðÆ å» Çëð òÆ Çã¼â çÆ ÖÅåð å¶ Ô¯ð» çÅ ÇÚ¼å êðÚÅÀ°ºçÅ ÔË êð ð¼ì 
ù Çã¼â çÆ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆºÍ À°Ã Õ¶òñ ÒàËî êÅÃÓ Õðé ñÂÆ êzÅÇÕðåÆ ç¶ 
êçÅðæ Áå¶ ÜÆò» ù éÚÅ Õ¶ ÜÆòé ç¶ ÇíÁÅéÕ Õôà í¯×ä ç¶ ×è×¶ó êÅÂ¶ Ô¯Â¶ 
ÔéÍ ÜÆò» ù ê¶à êÅñä Áå¶ æ¯ó ÇÚð¶ Ã¹¼Ö» ÖÅåð Â¶é¶ åÃÆÔ¶ í¯×ä ñÅÀ°äÅ À°Ô 
òÆ Õ¶òñ ÁÅêä¶ ô°×ñ õÅåð - ÇÂÔ ÇÕÃ¶ é¶Õ Áå¶ ÃÅÀ± Üä¶ çÅ Õ³î éÔÆº ÔËÍ 



ÇÃzôàÆ ðÚéÅ ç¶ ÕÅðé Áå¶ ðÚéÔÅð¶ ìÅð¶ ÇÂÔ ÇÕÁÅë¶ Çéð¶ ìÚÕÅé¶ ÔéÍ ÇÂÔ 
Ãí ê¹ðÅä¶ ò¶ÇñÁ» çÆ ÃÆÇîå ì¹¼èÆ ç¶ ë¹ðé¶ ÔéÍ   

ÇÕÃé¶ Áå¶ ÇÕÀ°º ç¶ ÃòÅñ» À°µå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ëñÃëÅ 
ÇòÇ×ÁÅé çÅ çðôé ÇÂÃ ÃòÅñ ù Â¶é¶ ÇÃ¼èó åðÆÕ¶ éÅñ Ô¼æ éÔÆº 

êÅÀ°ºçÅÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ ëñÃëÅ ÇÂÃ ù Ã³Õñê çÆ Ã³ðÚéÅ ç¶ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ Ü¯óÕ¶ 
Ô¼ñ ÕðçÅ ÔË ÁðæÅå; ìéä Ü» ìäÅÂ¶ ÜÅä ç¶ îÈñ Ã³Õñê å¯º ÒìéäÓ ìÅð¶ Ã³ÃÅð 
çÆÁ» íÅôÅò» Çò¼Ú ÕÆ Áðæ ñÂ¶ ×Â¶ Ôé? ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ ç¶ ìäÅÂ¶ ÜÅä çÅ ÕÆ Áðæ 
ÔË? åÇÔ å¼Õ ÜÅÂÆÂ¶ å» ìäÅÂ¶ ÜÅä òð×Å Õ¯ÂÆ Áîñ ç¹éÆÁ» À°µå¶ ÇÕå¶ òÆ 
éÔÆº òÅêð ÇðÔÅÍ Õ¶òñ ÇòÀ°ºÇåÁ» Ü» åðåÆÇìÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ðÈê ç¶ Õ°Þ ìçñä 
ù ÔÆ ÁÃÆº ìéÅÀ°äÅ ÕÇÔ Çç³ç¶ Ô»Í À°çÅÔðä òÜ¯º ÇîÃåðÆ îÕÅé ìäÅÀ°ºç¶ Ôé 
å» ÇÂÃçÅ Áðæ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» å¯º î½ÜÈç Çî¼àÆ, ñ¯Ô¶ Áå¶ ñ¼ÕóÆ ù ÇÂ¼Õ ÖÅÃ 
ã³× éÅñ åðåÆì Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ êçÅðæ ç¶ ðÈê Çò¼Ú åìçÆñÆ Õðé çÅ Áðæ 
êçÅðæ çÅ ÇÃðÜ¶ ÜÅäÅ éÔÆº ÔËÍ îé°¼ÖÆ Ã¼ÇíÁåÅ ç¶ î¹¼ãñ¶ ÕÅñ Çò¼Ú îé°¼Ö é¶ 
ê¼æð» ç¶ ÔÇæÁÅð Áå¶ í»â¶ ìäÅÂ¶Í À°ç¯º ÔÆ ÇÂÃ ÃîÞ çÆ ÃæÅêéÅ Ô¯ÂÆ ÇÕ À°Ô 
í»â¶ ÁÅÇç çÆ Ô¯ºç Â¶Ã¶ ÕÅðé ÔË ÇÕ îé°¼Ö» é¶ ÇÂÃù ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
ÇÃzôàÆ çÅ êçÅðæ òÆ Â¶Ã¶ ÕÅðé î½ÜÈç ÔË ÇÕ À°Ãù ÇÕÃ¶ é¶ ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶×Å À°ç¯º 
å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ çÆ ìÔ°Ç×äåÆ ÃîÞ çÆ ÇÂÃ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ ×ñåÆ 
ù Ô¼ñ éÔÆº Õð ÃÕÆ ÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú îé¼Ö Ü» ÇÕÃ¶ òÆ Ô¯ð é¶ ÇÕå¶ òÆ Õ°¼Þ 
ìäÅÇÂÁÅ éÔÆº ÔË-Ã×¯º ÃçÅ å¯º î½ÜÈç êçÅðæ çÅ ðÈê éò¶º-éò¶º ã³×» éÅñ 
åðåÆÇìÁÅ ÔÆ ÔËÍ êçÅðæ ù À±ðÜÅ Çò¼Ú ìçÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË å» À±ðÜÅ êçÅðæ 
çÅ ÔÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ðÈê Ô°³çÆ ÔËÍ êËçÅ Õðé òð×Æ å» Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔÆ éÔÆº òÅêðçÆÍ 
ÇÃzôàÆ çÅ êçÅðæ ÃçÅ å¯º ÔÆ î½ÜÈç ÔËÍ ÇÂÃ ù éÅ Õ¯ÂÆ êËçÅ ÕðçÅ ÔË éÅ Õ¯ÂÆ 
Öåî ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÃðÜÕ çÆ Õ¯ÂÆ í±ÇîÕÅ éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã ñÂÆ æ» 
ÔËÍ ÇÂÔ ÃçÅ å¯º ÔÆ î½ÜÈç êçÅðæ Çò¼Ú (À) îÅåðÅ Çò¼Ú åìçÆñÆ éÅñ ×°ä» Çò¼Ú 
ìçñÆ Áå¶ ×°ä» çÆ åìçÆñÆ éÅñ îÅåðÅ Çò¼Ú ìçñÆ, (Á) ÇéÖ¶è çÅ ÇéÖ¶è, 
(Â) À°ñàÅ çÅ Çòð¯è Áå¶ Â¶ÕåÅ-ÇÂÔ Çå³é¶ Áîñ ñ×ÅåÅð òÅêðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ 
ÇÂé·» Çå³é» ÁèÆé ÔÆ êçÅðæ çÆ ìäåð å¼å» Áå¶ ìÅÔðÆ ðÈê Çò¼Ú ìçñ¶òÅ 



ÁÅÀ°ºçÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ èðåÆ À°µêð ÜÆòé çÆ Ô¯ºç òÆ ÇÂÃ¶ ìçñ¶ò¶º ç¶ Áîñ òÜ¯º ÔÆ 
ÃæÅÇêå Ô¯ÂÆ ÃÆÍ êzÅÇÕðåÆ Çò¼Ú î½ÜÈç IB îÈñ ðÃÅÇÂäÆ å¼å» Çò¼Ú¯º Õ°ñ AF 
å¼å» éÅñ ÔÆ ÃÅðÅ Ú¶å³é ÜÔÅé ìÇäÁÅ ÔËÍ À°é·» Çò¼Ú¯º ÚÅð î¹¼Ö å¼å» çÆ ñÆñÅ 
ÔÆ ÜÆòé ÔËÍ ÕÅðìé, ÔÅÂÆâð¯Üé, éÅÂÆàð¯Üé Áå¶ ÁÅÕÃÆÜé ç¶ Ô÷Åð» 
Ã³íÅòå Ã³ï¯×» Çò¼Ú Õ¶òñ B@ Ã³ï¯× ÁîÆé¯º Â¶ÇÃâ çÆ ñóÆ éÅñ ÜÆòé êz¶ðÕ 
êz¯àÆé ìä¶ ÔéÍ  

  î¹¼Ö å½ð å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ ëñÃëÅ ÇÂÔ ÃîÞÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ìéä ìäÅÀ°ä 
çÅ Ã³Õñê ÔÆ îé°¼ÖÆ ì¹¼èÆ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÀ°ÔÅðÕ í°ñ¶Ö¶ çÆ À°êÜ ÔËÍ ÇÃzôàÆ êçÅðæ 
çÆ ÇÃðÜäÅ çÅ ÃòÅñ ÔÆ ×ñå ÔË Áå¶ èðî» ç¶ ç¼Ãä î¹åÅÇìÕ î½ÜÈç ìzÇÔî³â 
ÇÕÃ¶ ôÕåÆ çÆ ï¯ÜéÅ, ÃÅÇÜô Ü» ë¹ðé¶ ÕÅðé éÔÆº ØÇóÁÅ Ç×ÁÅÍ Ü¯ ÃçÅ å¯º 
î½ÜÈç ÔË À°Ãç¶ ÇÃðÜä çÅ ÕÅðä ê¹¼Ûä Ü» Ã¯Úä òÅñÅ Õ¶òñ îÈðÖ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔËÍ     

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


