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ç¯-ôìç 
åðÕôÆñ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ê³ÜÅì âÅ. ÇôÁÅî Ã¹³çð çÆêåÆ ò¼ñ¯º ÇñÖÆ 

ÇÕåÅì ÒçòÅÂÆÁ» ù ÔÅðÓ çÅ ê³Üò» ÁâÆôé ÛÅêç¶ Ãî¶º ÇÂÃ ×¼ñ å¯º Ã³å°ôà 
ÔË ÇÕ Á¼Ü òÆ òèÆÁÅ Áå¶ À°ÃÅðÈ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ êÅáÕ» çÆ ØÅà éÔÆº ÔËÍ 
ñ¯ó ÔË å» ÇÃðë ÃÅÇÔå ù òÅ÷ì ð¶à Óå¶ ñ¯Õ» å¼Õ ê¹¼ÜçÅ Õðé çÆÍ  

âÅ. ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ ÇÕåÅì ù Çå³é íÅ×» Çò¼Ú ò³ÇâÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ 
íÅ× ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé éÅñ Ãì³Çèå ÔËÍ ÇÂÃ íÅ× Çò¼Ú ñ¶ÖÕ çðÃÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ 
ÇÕÃ åð·» ÃÅâ¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ÇÃðÇÜÁÅ ÃîÅÇÜÕ òÅåÅòðé ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ çÆ 
îÅéÇÃÕåÅ ù êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÃ åð·» ÃÅâÆÁ» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» 
íÅò¶º À°Ô ÃðÆÇðÕ Ôé Ü» îÅéÇÃÕ, ç¶ ìÆ÷ ÇÂÃ çÈÇôå òÅåÅòðä Çò¼Ú 
êñðç¶ ÔéÍ À°ÇÚå Áå¶ ÃÅò» òÅåÅòðä ÇÕÃ åð·» ìÔ°å ÃÅðÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ìÆÜ» ù êñðé ÔÆ éÔÆº  Çç³çÅÍ ÇÂÃ íÅ× ç¶ Á³å å¶ ñ¶ÖÕ À°ÃÅðÈ 
Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Õçð»-ÕÆîå» Òå¶ ÁèÅÇðå ÃîÅÇÜÕ òÅåÅòðä êËçÅ Õðé 
çÆ ÃñÅÔ Çç³çÅ ÔËÍ  

ÇÂÃ ÇÕåÅì çÅ çÈÃðÅ íÅ× çòÅÂÆÁ» Áå¶ ÇÂÔé» ç¶ ÇìîÅðÆÁ» ù 
çìÅÀ°ä ç¶ ð¯ñ Ãì³èÆ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÅ ÔËÍ ñ¶ÖÕ ÇÃ¼àÅ Õ¼ãçÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å 
ÃÅðÆÁ» çòÅÂÆÁ» Õ¶òñ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ñ¼Ûä ÔÆ çìÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, ÇìîÅðÆ çÅ 
êÈðé ÇÂñÅ÷ éÔÆº ÕðçÆÁ»Í ñ¶ÖÕ çÅ Ã¹ÞÅÁ ÔË ÇÕ çòÅÂÆÁ» éÅñ¯º òè¶ð¶ 
Üð±ðÆ ÇìîÅð ÇòÁÕåÆ ù ÇìîÅð Õðé òÅñ¶ ÕÅðé» ù ÔàÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
ÕÅðé» ù ÃîÞÕ¶ À°Ôé» çÅ Ô¼ñ Õ¼ãäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ãç¶ ÃÇÔï¯×ÆÁ» ù òÆ 
ÁÇÜÔ¶ ÕÅðé» ù çìÅÀ°ä Ü» îÈñ¯º ÔàÅÀ°ä çÅ ïåé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

åÆÃðÅ íÅ× îé°¼Ö ù ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇòÚðç¶ Ãî¶º ÇÕÃ åð·» ÇìîÅðÆÁ» 
å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ìÅð¶ ç¼ÃçÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ ÔÅñå» çÅ Çòôñ¶ôä ÕðÕ¶ 
ÇÕÃ åð·» îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù å³çð°Ãå ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË, ìÅð¶ Ã¹ÞÅÁ Çç³çÅ ÔËÍ 
âÅ. ÃÅÇÔì ÁÅêäÆ ×¼ñ çñÆñ» ÃÇÔå êÈðÆ ÕÅîïÅìÆ éÅñ Ãê¼ôà Õðé Çò¼Ú 
Ãëñ Ô¯Â¶ ÔéÍ åðÕôÆñ ÃÅÇÔå ç¶ êz¶îÆ ÇÂÃ ÇÕåÅì å¯º, ÃîÅÜ Áå¶ îé°¼Ö 
ÇòÚÕÅðñ¶ Çðôå¶, ÃîÅÜ Áå¶ ÇìîÅðÆÁ», îé°¼Ö å¶ çòÅÂÆÁ» ÁÅÇç ìÅð¶ 



ÃîÞä ñÂÆ ÕÅëÆ ëÅÇÂçÅ À°áÅ ÃÕä×¶Í âÅ. ÃÅÇÔì Çòô¶ ù åðåÆì éÅñ 
ÇéíÅÀ°ä Çò¼Ú Ãëñ Ô¯Â¶ ÔéÍ  

ìñÇò³çð ìðéÅñÅ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ÜÅä-êÇÔÚÅä  
ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ å°ÃÆº Ãí î¶ð¶ éÅñ ÃÇÔîå Ô¯ò¯×¶ ÇÕ ÁÜ¶ å¼Õ ÁÃÆº 

ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ÇÃÔå ù ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼ååÅ éÔÆº Çç³ç¶Í ÕÇÔä çÅ 
îåñì, ÃÅâÆ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ô¯ð îÃÇñÁ» çÆ ÃÈÚÆ Çò¼Ú ÇÃÔå ù åðÜÆÔ éÔÆº 
Çç¼åÆ Ü»çÆ Üç¯º ÇÕ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅ ù êÇÔñ¶ é§ìð å¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË 
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÃÔå éÅñ ÔÆ îé°¼ÖÆ Áå¶ ÃîÅÜÆ ÇòÕÅÃ Ô¯äÅ ÔË, ÇÃÔåî³ç îé°¼Ö ÔÆ 
ÇÜÁÅçÅ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔË, Ú³×Å Ã¯Ú ÃÕçÅ ÔËÍ êð îé°¼Ö ÇÂÃ åð·» À°ñÞ 
Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù ð¯àÆ, Øð, Õ¼êóÅ å» ÚÅÔÆçÅ ÔÆ ÔË, êð À°Ã çÅ ÇÃÔå éÅñ 
ÕÆ Ã³ì³è ÔË, À°Ô éÔÆº ÜÅäçÅÍ À°Ô ÕÇÔ³çÅ ÔË ð¯àÆ êÇÔñ¯º, ÇÃÔå ìÅÁç Çò¼ÚÍ 
Üç¯º ÇÕ êÇÔñ» å¶ ìÅÁç òÅñÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ å» ÁÅêÃÆ Ãì³Çèå 
êÇÔñÈ ÔéÍ êð ÃîÅÜ ÓÚ êzÚ¼Çñå ÔÆ ÇÂÃ åð·» éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ç¯ò¶º ò¼Ö-
ò¼Ö ÇçÃç¶ ÔéÍ ÇÂÃ êÇÔñÈ ù ÃîÞÅÀ°ä å¶ Ã¹ñÞÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÔÆ ÇÂÃ 
ÇÕåÅì çÅ î¹¼Ö À°ç¶ô ÔËÍ 

ÇÂÃ ÇÕåÅì ù Çå³é ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³ÇâÁ» Ç×ÁÅ ÔËÍ êÇÔñÅ ÇÔ¼ÃÅ 
ÃîÅÜ-ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» î¹¼Ö ×¼ñ» éÅñ ÜÅä-êÛÅä ÔËÍ çÈÜ¶ íÅ× ÓÚ ÃîÅÜ 
Áå¶ ÇÃÔå çÅ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» ÃîÅÜ çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö Ã³Ãæ»ò» 
ÇÃÔå éÅñ ÇÃ¼è¶-ÁÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Ü°óÆÁ» ÔéÍ ÁÅÖðÆ íÅ× Çò¼Ú Õ°Þ Õ° 
êzÚ¼Çñå ð¯×» çÅ Çòôñ¶ôä ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÕåÅì ç¶ Çòô¶ çÆ êÈðåÆ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂÕ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ åð·» çòÅÂÆ ÇìîÅðÆ ù áÆÕ éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ 

ìÅÕÆ Ü¶ ÇÕå¶ òÆ ×¼ñ ð°ÕçÆ ÔË å» À°µæ¶ Õî÷¯ðÆ î¶ð¶ ôìç» Çò¼Ú ÔË, 
ÇÜÃ ñÂÆ å°ÃÆº î¶ð¶ îçç×Åð ìä¯×¶Í ÇÂÃ ÁÅÃ éÅñ :- 
ÃÆéÆÁð ñËÕÚðÅð                                          âÅ. ÇôÁÅî Ã¹³çð çÆêåÆ 
ÕÇîÀ±éàÆ îËâÆÃé ÇòíÅ×                             ÁËî.âÆ. ÕÇîÀ±éàÆ îËâÆÃé 
×°ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÔÃêåÅñ Áå¶                    ÁËî. Â¶ (ÃîÅÜ ôÅÃåð, ê³ÜÅìÆ)  
îËâÆÕñ ÕÅñÜ, Á³ÇîzåÃðÍ 
 



íÅ× À 



ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé ìÅð¶ î¹¼ãñÆ ÜÅä-êÛÅä 
ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé ÕÆ ÔË? ÃîÅÜ ìÅð¶ ÜÅä-êÛÅä ÕðòÅÀ°ä çÅ Ö¶åðÍ 
å» ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃòÅñ À°µáçÅ ÔË-ÃîÅÜ ÕÆ ÔË ? 
ÕÆ ÁÅê» ñ¯Õ» ç¶ ÇÂÕ¼á ù, Þ°³â Ü» íÆó ù ÒÃîÅÜÓ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ? 
ÕÆ ÚÅð Ü» ê³Ü ì³ç¶ ÇÕÃ¶ Ú½ºÕ ÓÚ Öó¶ Ô¯ä Ü» ÇÕÃ¶ ì¼Ã çÆ À°âÆÕ 

Çò¼Ú ÕåÅð ìäÅ Õ¶ Öó¶ Ô¯ä ù ÃîÅÜ çÅ é» Çç¼åÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ? 
éÔÆºÍ 
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÇÂÕ¼á ÔËÍ ñ¯Õ ðñ Õ¶ Öó¶ é¶, êð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º ÜÅäÈ éÔÆºÍ  

À°Ô ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÇÃðë Ç×äåÆ ç¶ å½ð å¶, Ü» ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ ÃðÆðÕ Ü» 
í½ÇåÕ ê¼èð å¶ ÜÅäç¶ é¶, êð À°Ôé» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÁÅêÃÆ Ã»Þ éÔÆº, ÇÕÃ¶ åð·» 
òÆ ÁÅêäÅêä éÔÆº, Áêä¼å éÔÆºÍ ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ ù ÜÅéäÅ, îé» ðÅÔÆº éÅ ÇÕ 
é§ìð» ðÅÔÆº, ÇòÚÅð» ðÅÔÆº ÜÅéäÅ, íÅòéÅåîÕ ê¼Ö å¯º òÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ 

î³é ñò¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö Çê³â»-ôÇÔð» å¯º ñ¯Õ ÁÅÂ¶ 
é¶Í Ãí ç¹ÖÆ é¶Í Ãí ñ¯Õ» ÓÚ ÇÂ¼Õ Ã»Þ ÔË - ç¹¼Ö çÆ, ð¯× çÆÍ Çëð À°Ô ÇÂ¼Õ 
òÅðâ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í ÇÂ¼æ¯º å¼Õ å» À°Ô ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ é¶, ÇÂ¼Õ 
ÇÂÕÅÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ òÅðâ Çò¼Ú ÇÂÕ¯ ÇÜÔÆ ÇìîÅðÆ éÅñ À°Ô ÁÅêÃ 
Çò¼Ú ÁÅêäÅ ç¹¼Ö ò³âÅÀ°ºç¶ é¶, ÁÅêÃ ÓÚ ÁÅêä¶ í¶å Ã»Þ¶ Õðç¶ é¶Í ð¯×Æ ç¶ 
îé» ÓÚ ÇÂÔ ÇòÚÅð êËçÅ Ô°³çÅ ÔË, À°Ô ÇÂÕ¼ñÅ ÔÆ éÔÆº, À°Ôç¶ òð×¶ Ô¯ð ÕÂÆ 
é¶Í ÇÂÃ ÇÕÃî çÆ åÃ¼ñÆ, ÒÔ¯ð Õ¯ÂÆ Ü» ÁÃÆºÓ çÆ ÇÂÔ íÅòéÅ ÔÆ ÃîÅÜ çÅ 
ÁÃñÆ î¹¼çÅ ÔËÍ 

å» ÇÂÃ å¯º ÁÃÆº ÇÂÃ ÇÃ¼à¶ Óå¶ êÔ°³Úç¶ Ô» ÇÕ ÃîÅÜ À°Ô ÇÂÕ¼á ÔË ÇÜÃ 
Çò¼Ú :- 

(A) Õ°Þ éÅ Õ°Þ À°Ô Ã»Þ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÂÕÅÂÆÁ» ù Ü¯óçÆ ÔË, î¶ñ  
ÕðÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

(B) Ü» Çëð ÃðÆÇðÕ å½ð å¶ Öó¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ Õ°Þ éÅ Õ°Þ 

ÔÅçÃÅ òÅêðçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ À°Ôé» ù îÅéÇÃÕ å½ð å¶ Ü¯óçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ 

ê³ÜÅÔ ì³ç¶ ì¼Ã Çò¼Ú ÃòÅð é¶, Ôð ÇÂ¼Õ ÇÂ³éÅ ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ì¼Ã Çò¼Ú ê³ÜÅÔ 



ÃòÅðÆÁ» é¶, ÇÕÃ¶ ù ÇÕÃ¶ çÅ Øð, êåÅ-ÇáÕÅäÅ, ÇÕÃ¶ çÅ ç¹¼Ö-Ã¹¼Ö çÅ êåÅ 

éÔÆº ÔËÍ ÁÚÅéÕ ì¼Ã çÅ ÁËÕÃÆâËºà Ô¯ Ü»çÅ ÔË Ü¯ Ãí çÅ ÇÂ¼Õ Ã»ÞÅ çðç ìä 

Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã»Þ Ãí ù é¶ó¶ ñË ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ Ãí ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆ î¼çç ñÂÆ À°µá 

Öóç¶ é¶Í 

ÃðÆðÕ Ã»Þ (Ç×äåÆ) 

+ 

îÅéÇÃÕ ÜÅä-êÛÅä (ÇÂ¼Õ îé Ô¯äÅ) 
¯ 

ÃîÅÇÜÕ Ô¯ºç çÅ ÁÅèÅð 

Üç¯º ò¼Ö-ò¼Ö ÃðÆð, îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ é¶ó¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å» 

ÇÂ¼Õ ÇðôåÅ êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÜ°óéÅÓ ÃîÅÜ ù Ô¯ºç Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
×¼ñ ò¼ÖðÆ ÔË ÇÕ Çðôå¶ ÓÚ ÇÕ³éÆ åÅÕå ÔË, ÇÕ³éÅ Çé¼Ø ÔË, ÇÜÃ ç¶ ÁÅèÅð å¶ 

Á¼×¯º ÃîÅÜ Çò¼Ú î¹¼ãñ¶ Çðôå¶ Áå¶ çÈÜ¶ çðÜ¶ ç¶ Çðôå¶ åÇÔ Ô°³ç¶ ÔéÍ 

ÃîÅÜ ç¶ êÈð¶ Áå¶ ÁÜ¯Õ¶ ðÈê å¶ ×¼ñ Õðé å¯º êÇÔñ» ÷ðÅ ÇÜÔÆ ÇÂÔ 

×¼ñ ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÃîÅÜ Ô¯ºç Çò¼Ú ÇÕò¶º ÁÅÇÂÁÅ ÔË? ÇÂÃ çÆ ÷ðÈðå ÕÆ ÃÆ? ÕÆ 

ÜÅéòð» çÅ òÆ ÃîÅÜ Ô°³çÅ ÔË? îé°¼Ö, ÜÅéòð» éÅñ¯º ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ ÇÕÃ 

åð·» ò¼ÖðÅ ÔË? å¶ îé°¼Ö ù ÃîÅÇÜÕ êzÅäÆ ÇÕÀ°º ÁÅÖç¶ Ôé ? 

Üç¯º èðåÆ ÃÈðÜ å¯º à°¼à Õ¶ ÇÂ¼Õ ×zÇÔ ç¶ ðÈê ÓÚ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂÆ å¶ Çëð 

ìéÃêåÆ å¶ ÃÈÖî ÜÆòÅäÈ ÇÂÃ èðåÆ Óå¶ êËçÅ Ô¯Â¶............ îåñì ÇÂÔ ÇÕ 

ÇòÕÅÃ ÇÃè»å ðÅÔÆº èðåÆ å¶ Ôð åð·» çÅ ÁîñÅ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÚÆ÷ ÇÜÃ 

Çò¼Ú ÇÕ ÁÅêäÆ ÇçñÚÃêÆ ÔË ÃÅø ÔË ÇÕ ÒÃîÈÔ Ü» Þ°³âÓ (group life) ÜÆò» 

Çò¼Ú ô°ðÈ å¯º ÔÆ ç¶Öä Çò¼Ú ÇîñçÆ ÔËÍ ÜÅéòð» ÓÚ íÅò¶º ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃðÆðÕ 

êzÇòðåÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ôðÆð ÓÚ êËçÅ Ô¯ ðÔ¶ ò¼Ö-ò¼Ö ÇÂ³ÜÅÂÆî÷ ðÅÔÆº Çéï³åÇðå  

Ô°³çÆ ÔËÍ 

Ø¼à å¯º Ø¼à ç¯ îÈñ-êzÇòðåÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÕ Ôð ÜÆò ÓÚ Ô°³çÆÁ» Ôé :-  

(A) í°¼Ö (Hunger Instinct) 

(B) ÃËÕÃ (Sex Instinct) 



å¶ Ü¶ Ô¯ð ×½ð éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ç¯ò¶º êzÇòðåÆÁ» òÆ ÇÂ¼Õ îÈñ 
î¹¼ç¶ çÆ À°êÜ ÔéÍ À°Ô ÔË ÇÜÀ°äÅ (To Survive) ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ÕÅÇÂî 
ð¼ÖäÅÍ 

Ü¶ Õ¯ÂÆ Ö»çÅ ÔË å» À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêä¶ ÃðÆð ù ÕÅÇÂî 
ð¼ÖäÅ ÔËÍ 

Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃËÕÃ ñÂÆ î¶ñ ÇîñÅê ÕðçÅ ÔË å» Ü¯ Ã³åÅé À°åêåÆ Ô¯ò¶ å¶ 
À°Ã çÅ ò³ô ÒÀ°Ã òð×Å Õ¯ÂÆ Ô¯ðÓ À°Ã ò³ô ù òèÅÀ°ä òÅñÅ êËçÅ Ô¯ò¶Í (ÃËÕÃ 
ù ÁÅé§ç êzÅêåÆ çÅ ÃÅèé å» ÇÃðë îé°¼Ö é¶ ìäÅÇÂÁÅ ÔËÍ ç¹éÆÁ» ç¶ ìÅÕÆ 
ÃÅð¶ ÜÆò ÇÃðë ÁÅêä¶ ò³ô ù òèÅÀ°ä ñÂÆ ÃËÕÃ çÆ òðå¯º Õðç¶ Ôé) 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇêÁÅð, ÇØðäÅ, âð, òÇÔî ÁÅÇç òÆ ÇÂ¼Õ åð·» ç¶ 
ìÚÅú ç¶ îÅÇèÁî (Defence Mechanism) ÔÆ ÔéÍ îé°¼Ö Áå¶ ÜÅéòð î½å 
ç¶ ìÚä Áå¶ Ç÷³ç×Æ í¯×ä ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔé» êzÇòðåÆÁ» ù ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ 
ÔéÍ 

ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Ü°óÕ¶ ðÇÔäÅ å¶ òèäÅ, ç¯ å¯º ÚÅð 
å¶ ÚÅð å¯º Á¼á çÆ êzÇÕÇðÁÅ å¶ Çëð ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ òÅåÅòðé ÒÔòÅ-êÅäÆ çÆ 
Ã»ÞÓ, ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÆ ÇÂÕÃ¹ðåÅ, À°Ôé» ù ÇÂÕ¼á¶ ïÅéÆ ÒÇÂÕ¼á Ü» ÃîÈÔÓ 
Çò¼Ú ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÃÆº ÜÆòÕ-ÃîÅÜÆ Ø¶ðÅ (Biological-Social Net-

work) ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô», Ü¯ ÇÕ ÜÆò ÁÅê éÔÆº Ú¹äçÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» êÇðòÅð (î»-
ÇêÀ°-íËä-íðÅ) òÆ îé°¼Ö ÁÅê éÔÆº Ú¹äçÅ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ ÜÆòÕ-ÃîÅÜÆ Ø¶ðÅ 
ÔÆ ÔË, å» î¹¼ãñÆ ×¼ñ Ü¯ ÃÅâ¶ ê¼ñ¶ êËºçÆ ÔË ÇÕ  

ÃîÈÇÔÕ ÇÕzÁÅ çÅ êËçÅ Ô¯äÅ, ç¯ ×¼ñ» ðÅÔÆº ÔË : 
(A) ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ ÇÂ¼Õ (ôÕñ ÃÈðå Ü» î¹Ô»çðÅ) 
(B) ÇÕzÁÅ-êzäÅñÆ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯äÅ (Enzymes, Hormones, Chemi-

cals) å» ò¶Öä ÓÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÁÅçÅåÅð ÜÅéòð òÆ Þ°³â ìäÅ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ 
Ôé (Hard activity) ÇÂÃ éÅñ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð òÆ Ü°óÆ Ô¶, À°Ô ÔË Ã¹ð¼ÇÖÁå 
Ô¯ä çÆ íÅòéÅ (Sense of Security) 

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ Çëð îé°¼Ö Áå¶ ÜÅéòð ÃîÅÜ Ü»  



ÃîÈÔ-êzÇÕzÁÅ  ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇÕÃ åð·» ò¼Öð¶ ÔéÍ 
ÃðÆðÕ ìäåð, ÃðÆðÕ ÕÅðÜ-êzäÅñÆ Áå¶ ÃîÈÔ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ Õ³î 

ÕðéÅ (Physical Framework, Physiological & Bio-chemical Activi-

ties and Group Activity) ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÁÃð Á³çÅ÷ ÕðçÆÁ» 
Ôé Áå¶ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ 

îé°¼Ö çÆÁ» ÜÅéòð» éÅñ¯º Õ°Þ ò¼ÖðÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ÇÂÃ åð·» Ôé :- 
(A) êËð» å¶ Öó¶ Ô¯äÅ å¶ Ô¼æ» ù ÁÅ÷Åç ÕðéÅÍ 
(B) Á³×Èá¶ çÅ ÇòÕÅÃ Áå¶ À°Ã çÆ Ø°îÅúçÅð ×åÆÍ 
(C) ÇçîÅ× çÅ ÇòÕÅÃÍ 
(D) ÇÃ¼èÅ ì¼ÇÚÁ» ù Üéî ç¶äÅ Áå¶ À°Ôé» ù ÁÅêä¶ æä» ðÅÔÆº ç¹¼è 

ÇêñÅÀ°äÅÍ 
(E) êzÜäé ÇÕzÁÅ çÅ ÁÅêä¶ Õ³àð¯ñ Çò¼Ú Ô¯äÅÍ 
ÇÂÔ À°Ô î¹¼Ö êóÅÁ Ôé ÇÜé·» ç¶ ÇÃð å¶ Á¼Ü ç¶ ÇÂ¼Õ ÇòÀ°ºåì¼è Áå¶ 

Çéï¯Üå ÃîÅÜ çÅ éÆºÔ ê¼èð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ 
Ü¶ ÁÃÆº À°êðñ¶ ê³Ü é°ÕÇåÁ» å¶ é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÁÃÆº ÜÅä ÃÕç¶ Ô» 

ÇÕ ÃÅð¶ é°Õå¶ ÜÅéòð» Çò¼Ú òÆ ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ øðÕ ÇÃðë ÇÂ³éÅ ÔË ÇÕ 
ÇÂÔ Õ°Þ Ø¼à îÅåðÅ Çò¼Ú Ô°³ç¶ Ôé, å» ÃòÅñ ÇÂÔ À°µáçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö 
ÜÅéòð» å¯º ÇÃðë ÇÂÔé» é°ÕÇåÁ» çÆ îÅåðÅ ÕðÕ¶ ÔÆ ò¼ÖðÅ ÔË? 

éÔÆº! 
îé°¼Ö é¶ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð é°ÕåÅ Ü¯ÇóÁÅ, À°Ô ÔË ÇòðÃÅ, 

ÇÜÃ ù ÁÃÆº ÇÃ¼è¶-ÃÅç¶ ôìç» Çò¼Ú ÇÂÃ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÒÁÅêä¶ 
åÜðÇìÁ» ù Ü¯óé çÆ ÕñÅÓ Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù 
ç¼ÃçÅ ÔË å¶ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ À°Ôé» åÜðÇìÁ» éÅñ ÇÃ¼ÖçÆ ÔË å¶ À°Ã Çò¼Ú 
ÇéÖÅð ÇñÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ éò» òÅèÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÜÅéòð» ÓÚ ÇÂÔ éÔÆº Ô°³çÅÍ À°Ô 
ÁÅêä¶ ÜÆòé ÓÚ Ü¯ Õ°Þ ÜÅäç¶ Ôé Ü» ÇÃ¼Öç¶ Ôé å» À°Ô ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù 
À°Ã ìÅð¶ ç¼Ã éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÜÃ åð·» ê³ÛÆÁ» Çò¼Ú ÁÅñ·äÅ ìäÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ åð·» 
çÆ ÃðÆðÕ êzÇÕzÁÅ çÅ Õðî ÔË Üç ÇÕ îé°¼Ö» ÓÚ Øð ìäÅÀ°ä çÅ Õ³î êÆó·Æ 



çð êÆó·Æ ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔË, îé°¼ÖÆ ÇòðÃ¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ åð·» åÜðÇìÁ» çÅ Ö÷ÅéÅ îé°¼Ö ù Ú³×Å ÜÆòé ÇÜÀ°ä Áå¶ 

Á×»Ô òèä Çò¼Ú îçç Çç³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ, ÇÂÔÆ À°Ô ÁÃñÆ é°ÕåÅ ÔË ÇÜÃ 
ÕÅðé îé°¼Ö ÃîÅÇÜÕ êzÅäÆ ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ  

ÃÅðÆ ×¼ñ å¯º ÇÂÔ ÇÃ¼àÅ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö Áå¶ òÅåÅòðé 
ç¶ ÁÅêÃÆ êzíÅò é¶ Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ ù Üéî Çç¼åÅÍ  

ÒÃîÅÜ-À°Ô ÃîÈÔ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇòÀ°ºåì¼è Áå¶ Çéï¯ÇÜå åðÆÕ¶ éÅñ 
ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ òÅåÅòðé å¯º ÇÃðë åÜðì¶ ÔÅÇÃñ ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ ìñÇÕ À°Ô 
ÁÅêä¶ åÜðÇìÁ» ù ÁÅêäÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ êÆó·Æ ù òÆ êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ 
À°ÃçÆ ÁÅÀ°ä òÅñÆ Á×ñÆ êÆó·Æ ù Ã³òÅðä Çò¼Ú îçç ÕðçÆ ÔËÍÓ 

ÜÅéòð ÇÃðø åÆð å°¼Õ¶ éÅñ ÇÃ¼Öç¶ Ôé Ü» Áé°ò³ÇôÕåÅ ðÅÔÆº ÔÆ 
ÇÕzÁÅò» çÅ ã³× ÇÃ¼Öç¶ Ôé, êð îé°¼Ö çÈÇÜÁ» ç¶ åÜðÇìÁ» å¯º òÆ ÇÃ¼ÖçÅ ÔË 
Áå¶ íÇò¼Ö çÆ ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ìÆå¶ ÒÕ¼ñÓ çÆ Û» Ô¶á ìËá Õ¶ ÁÅÀ°ä 
òÅñ¶ ÒÕ¼ñÓ ñÂÆ À°è¶ó ì¹ä ÕðçÅ ÔËÍ 

ÁÃÆº ÇÂÃ åð·» òÆ ÕÇÔ³ç¶ Ô» ÇÕ ÃîÅÜ-îé°¼Ö çÅ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ 
ç¶ ñ¯Õ» éÅñ ÇòòÔÅð Õðé çÅ ã³× ÔËÍ ÒÇòòÔÅðÓ Ü» òåÆðÅ ÁÅêä¶ ÁÅê 
Çò¼Ú ÇÂ¼Õ â±³ØÅ ÇòôÅ ÔË Áå¶ Ãî¶º éÅñ Ô¯ð òÆ ÃÈÖî Ô¯ÂÆ ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ 
îé çÆÁ» ×°³Þñ» ù À°Ã ç¶ ÇòòÔÅð éÅñ, Ã¹íÅÁ éÅñ Ü¯ó-î¶Ú Õ¶ ò¶ÖäÅ, 
îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòôÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇòôÅ-ò³â îé°¼Ö ù å¯óÕ¶ ò¶Öä ñÂÆ éÔÆº Ã×¯º 
Á¼â-Á¼â ÇòÇôÁ» ðÅÔÆº îé°¼Ö ç¶ ÜÆòé ç¶ ò¼Öð¶ êÇÔñÈÁ» ù Ú³×Æ åð·» 
ÃîÞä çÅ ïåé ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼Ö ù Ü»Úä-êðÖä Çò¼Ú ÃÔÅÂÆ Ô°³ç¶ é¶Í 

ÃîÈÔ ÜÆòé (Group Life) Ü¯ ÇÕ ÃîÅÜ ôÅÃåð çÅ ÇòôÅ ÔË, îé°¼Ö çÆ 
Ô¯ºç å¯º êÇÔñ» ÜÅéòð» Çò¼Ú òÆ ÃÆÍ Üç¯º îé°¼Ö ç¯ êËðÅ éÔÆº ÃÆ, À°ÃçÅ ÃÅðÅ 
Õ°Þ ÜÅéòð» ò»× ÃÆ -å°ðéÅ, ðÇÔäÅ, ÖÅäÅÍ ÃîÅÜ çÆ ÃÔÆ Ô¯ºç ÁÅê» À°Ã 
Ãî¶º å¯º î³é ÃÕç¶ Ô» Üç¯º îé°¼Ö é¶ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× Áå¶ Ô¼æ» çÆ òðå¯º éÅñ   
ÒÕ°Þ ÇÂÕ¼áÅÓ ÕðéÅ ô°ðÈ ÕÆåÅÍ îåñì À°Ã é¶ ÁÅêä¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ¼ñ· ñÂÆ  
Õ°Þ ìÚÅ ÇñÁÅÍ 



ÇÂ¼Õ æ» å¶ ðÇÔäÅ, å¶ Çëð ÇÂÕ¼á¶ ÇôÕÅð ÕðéÅ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ ÇÜÀ°ºçÅ 
ÇôÕÅð, ÇÜÀ°ºç¶ ÇôÕÅð çÆ òèä-ë¹¼ñä çÆ êzÇÕzåÆ ù ÜÅéäÅ å¶ À°Ã êzÇÕzåÆ 
ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú òðåäÅÍ 

ÇÂÔ Õ°Þ ÖÅÃ Õçî Ôé Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ù ÇÃðë ÒÇÂÕ¼á¶ Õðé òÅñÅÓ ÔÆ 
éÔÆº Ã×¯º ÒêËçÅòÅðÆÓ ìäÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 

ÒêËçÅòÅðÓ ù Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ çÅ îÈñ ÁÅèÅð î³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
êËçÅòÅð éÅñ ÇÂ¼Õ Ô¯ð êÇÔñÈ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔË- ò³âÍ ÇÕÀ°º Ü¯ êËçÅ 
ÕÆåÆ ×ÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ òÃå± òðå¯º å¯º êÇÔñ» ò³âä ç¶ ç½ð å¯º ÔÆ ñ§ØçÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÔË Áðæ ôÅÃåðÍ ÇÜÃ åð·» ÃîÅÜ Çò¼Ú Áðæ-ôÅÃåð çÅ ÇòÕÅÃ Ô°³çÅ ÔË 
(êËçÅòÅð Áå¶ ò³â), À°Ã¶ åð·» ÔÆ îé°¼Ö ç¶ Ã¹íÅÁ Áå¶ ÇòòÔÅð À°êð ÁÃð 
êËºçÅ ÔËÍ Çëð îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ ÃîÅÜ ç¶ ÁðæÚÅð¶ ù ìçñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» îé°¼ÖÆ 
Ã°íÁ Áå¶ ÜÆòé çÅ ÁðæÚÅð¶ éÅñ ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è ÔËÍ 

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ðÅÇÂ ÔË ÇÕ ÃîÅÇÜÕ ã»ÚÅ, ÃîÅÇÜÕ åìçÆñÆ Áå¶ ÁðæÚÅð¶ 
ù ðñ Õ¶ êó·éÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Áå¶ êóÚ¯ñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°º Ü¯ ÁðæÚÅðÅ 
ÃîÅÇÜÕ ìäåð çÅ ìÔ°å ÔÆ ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÁðæÚÅð¶ ù ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ç¶ 
å½ð å¶ ÃîÞ Õ¶ ÜÅÇäÁ» ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ç¶ Ô¯ð ÃÅð¶ êÇÔñÈ êËçÅòÅð 
å¶ ò³â å¯º ÔÆ ìä¶ ÔéÍ êËçÅòÅð å¶ ò³â çÅ ÇÃ¼èÅ ÇðôåÅ ÒÒÔËÓÓ éÅñ ÔËÍ Õ°Þ 
Ô¯äÅ îåñì ÒîÅÇñÕÓ Ô¯ä éÅñ ÔÆ îé°¼Ö çÅ Á×ñÅ êÇÔñÈ Ü°ÇóÁÅ ÔË Òð°åìÅÓÍ 
å¶ ÒÔ¯äÓ éÅñ ÔÆ Çé×ðÅéÆ Ü°ÇóÁÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ÕÅðé ÔÆ îé°¼Ö ôÅÃé Ü» Ã¼åÅ 
Õ³àð¯ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼åÅ Ü» ôÅÃé Ü¯ ÇÕ ÁðæÚÅð¶ éÅñ ÇÃ¼èÅ Ü°ÇóÁÅ ÔË, 
êzì³è ôÅÃåð ðÅÔÆº ÜÅä¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ðÅÜ-Ã¼åÅ å¶ ÃîÅÜ çÅ Ã³ì³è ìÔ°å ê¹ðÅäÅ 
ÔË Ü¯ ÇÕ êñËà¯ å¶ ÁëñÅå±é çÆ î¹ãñÆÁ» ÇñÖå» Çò¼Ú ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ   
Ô°ä ÇÂÃ çÅ ÇòôÅ òè ÜÅä ÖÅåð ÇÜò¶º ÕÅé±³é, ðÅÜ Ã¼åÅ çÆÁ» ÇÕÃî» ÁÅÇç 
ÇÂÃ ôÅÃåð Õ¯ñ ÔéÍ îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ çÅ Çéï³åðä Áå¶ ÁÅ÷ÅçÆ, ÕÅðÜêzäÅñÆ 
Çò¼Ú Ô°ÕîðÅé Ô¯äÅ å¶ ÁÅêÃÆ ÃÇÔï¯× ð¼ÖäÅ ÁÅÇç ×¼ñ» çÅ ÜÅÇÂ÷Å ÇÂÃ ç¶ 
ÁèÆé ÔËÍ 

êzì³è ÇòÇ×ÁÅé ç¶ éÅñ Ü°óçÆ Á×ñÆ ÕóÆ ÔË-ÇÃèÅå» çÆ, Çéïî» 



çÆÍ ÇÂ¼Õ å» ÇÂÔ ÃîÅÜ ôÅÃåð çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ôé çÈÜÅ éËÇåÕ-ôÅÃåð çÅÍ êÈð¶ 
ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ Çò¼Ú îé°¼Ö çÅ ×°³ÞñçÅð ÇòòÔÅð ÇÃðë ÇñÖå-êó·å ÇÃè»å» 
éÅñ ÔÆ éÔÆº ÚñçÅ Ü» ÕÅé±³é ù ÔÆ î¹¼Ö éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ã×¯º èÅðÅ, 
ðÆåÆ-ÇðòÅÜ, ÁÅçå», éËÇåÕåÅ ÁÅÇç Ãí çÅ Ü¯ó Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ×ñå 
Áå¶ áÆÕ ÒÕð¯Ó å¶ ÒéÅ Õð¯Ó ÃîÅÜ ù Ü¯ó Õ¶ ð¼Öä çÆÁ» Ôð Õ¯Çôô» ù ÇèÁÅé 
Çò¼Ú ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, èðî çÅ Ö¶åð, ÃÅÇÔå çÅ ð¯ñ òÆ ÇÃ¼è¶ Áå¶ ÁÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶ éÅñ 
ÇÂÃ ù êzíÅÇòå ÕðçÅ ÔËÍ  

ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂÕÅÂÆ ÔË Áå¶ ÃîÅÜ òÆÍ ç¯ò¶º ÇÂ¼Õ 
çÈÜ¶ ù êzíÅÇòå Õðç¶ Ôé, ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù À°ÃÅðç¶ ÔéÍ ÃîÅÜ Çéïî» éÅñ 
ì³ÇéÁ», ÇéðèÅÇðå Çéïî» ÁèÆé Õ³î ÕðçÅ ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ Ãî» ÁÅÀ°ºçÅ ÔË Üç¯º 
îé°¼Ö ÇÂÕ¼ñÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÁÅêäÆÁ» Ã¯Ú» Çò¼Ú â°¼ÇìÁÅÍ ÁÅêä¶ îé çÆÁ» åËÔ» 
Çò¼Ú â°¼ìçÅ-åËðçÅ ÔË, ÇÂ¼Õ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ê¼èð Óå¶Í 

ÇÂÃ åð·» îé°¼Ö Ôð åð·» çÆ ÁçÅÕÅðÆ, Ôð Ã³ÃæÅ ç¶ îËºìð òÜ¯º 
(êÇðòÅÇðÕ, Õ³î òÅñÆ æ», ðÅÜéÆÇåÕ, èÅðÇîÕ) ÜÆÀ°ä Çê¼Û¯º, ÁÅêä¶ ÁÅê 
éÅñ ðñ×â Ô°³çÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù À°ÃÅðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô ÁÅêä¶ 
ÇòÁÕåÆåò ðÅÔÆº ÃîÅÜ ùìçñçÅ ÔËÍ 

ÇÃ¼àÅ Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ìÅÔðÆ òÅåÅòðé îé°¼Ö çÆ 
ìäåð Áå¶ À°Ã çÆ ÕÅðÜ-êzäÅñÆ ù ìçñä Çò¼Ú î¯ãÆ ÃÔÅÇÂÕ ÇÃ¼è Ô¯ÇÂÁÅ 
ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ñ¯Õ» çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ò¼ñ òÆ ÞÅå êÅÂÆÂ¶ å» òÆ îé°¼Ö çÅ ðÇÔä-
ÃÇÔä å¶ ÜÆÀ±ä çÅ ã³× òÆ À°Ã Ã³Øðô çÅ éåÆÜÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÜÆòé Çò¼Ú     
À°Ôé» ù ê¶ô ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ êÔÅó» å¶ Á½ÖÆ Áå¶ 
ÁÃ¹ð¼ÇÖÁå Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ºçÅ Ô¯ò¶, Ü³×ñ» å¶ î½Ãî» ç¶ ÁäÇî¼æ¶ ëËÃñ¶ å¶ ÔÆ 
Ç÷³ç×Æ ×°÷ÅðçÅ ÔË å» ÃÅø ÷ÅÇÔð ÔË ÇÕ À°Ô îé°¼Ö Ç÷ÁÅçÅ Á³èÇòôòÅÃ» çÅ 
ÇôÕÅð Ô¯ò¶×Å, À°Ã ì³ç¶ ç¶ î¹ÕÅìñ¶, ÇÜÃé¶ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ 
À°åÅð-ÚóÅÁ çÅ ÃÅÔîäÅ éÔÆº ÕÆåÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù îé°¼Ö Áå¶ ÃîÅÜ ù 
ÃîÞä ñÂÆ À°Ã ç¶ êÈð¶ ðÇÔä ÃÇÔä (í½ÇåÕ òÅåÅòðä) ìÅð¶ òÆ ÜÅéäÅ 
êò¶×ÅÍ 



ÇÂÃ åð·» ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÇÂÔ ò¼Ö-ò¼Ö Çòô¶ Áå¶ êÇÔñÈ ÇÕÃ¶ òÆ 
Á¼â Á¼â Ã¼Ú ç¶ êÇÔñÈ éÔÆº ÔéÍ  

Ã¼Ú ÇÃðë ÇÂ¼Õ ÔË-îé°¼ÖÍ 
Áå¶ ÇÂÔ Ãí Çòô¶ ÇÂÕ¯ ÔÆ Ã¼Ú ù ÜÅéä çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú ñ¼×¶ ÔéÍ 

çðÁÃñ Çòô¶ ê¼Ö¯º îÅÇÔð ÇÂ³éÅ Á¼×¶ ÇéÕñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ Õ¶ºçð Çì³çÈ ù í°ñ 
Ü»ç¶ Ôé, Üç¯º ÚÅÔÆçÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇòÃæÅð ÓÚ ÜÅä î×ð¯º ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÇÂÔ 
ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ Õ¶ºçð Çì³çÈ Òîé°¼ÖÓ ÔÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ Ãí ù ÃîÞä î×ð¯º ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ îé°¼Ö çÅ 
ÃîÅÇÜÕ òåÆðÅ, À°Ã çÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú ð¯ñ, À°Ã çÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú ð°åìÅ Áå¶     
ð°åì¶ éÅñ Ü°óÆÁ» ÃÔÈñå», À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ êÃð¶ ã»Ú¶ çÆ ç¶ä ÔéÍ À°Ô 
ã»ÚÅ Ü¯ îé°¼Ö ç¶ ÇòòÔÅð ù Çéï³Çåzå ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÕÆ ÔË? ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ 
ÇòÃæÅð ÓÚ éÅ Ü»ç¶ Ô¯Â¶, Õ°Þ Õ° îÈñ å¼å ÇÂÔ ÔéÍ 

A. ÜÅå å¶ ôz¶äÆ- ÒÜÅåÓ, íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ êÇÔñÈ ÔËÍ ÇÂÔ 
×¼ñ Ô¯ð ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÒÕ³î çÆ ò³âÓ ù ÁÅèÅð î³é Õ¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, êð òÕå éÅñ 
ÇÂÔ ÇÂ¼Õ å³× é÷ðÆÂ¶ Çò¼Ú ÜÕÇóÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÆÁ» Üó·» Ô°ä ÃÅâ¶ 
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ³éÆÁ» â±³ØÆÁ» ëËñ ×ÂÆÁ» Ôé ÇÕ Ô°ä ì¼Ú¶ ù Ü³îä ÃÅð ÔÆ   
À°Ã çÆ ÜÅå Çîñ Ü»çÆ ÔËÍ (ÇÂ¼Õ À°Ô ð°åìÅ Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ù ì×Ëð ÇÕÃ¶ ï¯×åÅ 
å¯º ÇîñçÅ ÔË) ÇÂÔ íÅðåÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ ÃÖå Çéïî ÔË Ü¯ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö 
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÜÅå å¯º Û°àÕÅðÅ éÔÆº êÅ 
ÃÕçÅÍ ÜÅå ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÁÕåÆ ù À°Ã ç¶ Õ³î çÆ, ÜÆÀ±ä ã³× çÆ, Ô¯ð îé°¼Ö» 
éÅñ ÁÅêÃÆ î¶ñ-Ü¯ñ ç¶ ã³× çÆ ÒÇî¼æÆ Ô¯ÂÆÓ ÇòÀ°ºå Çç³çÆ ÔËÍ ÇòÁÕåÆ çÆ 
ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼÷å, åÅÕå, ÃÔÈñå Áå¶ ô¯Ôðå çÅ Á³çÅ÷Å À°Ã çÆ ÜÅå å¯º ÔÆ 
êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Áé°ÃÈÇÚå ÜÅåÆÁ» ù éÆòÆº é÷ð éÅñ ç¶ÖäÅ 
Áå¶ ìzÅÔîä» ù À°µÚ-ÜÅå î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º À°ñà, ÇÂ¼Õ Ô¯ð ðÈê, ÇÜÃ ù ÇÕ ôz¶äÆ ò³â ÁÅÖç¶ Ô», Ô°ä À°Ô 
êzÚ¼Çñå ÔËÍ ÁÅèÅð À°Ã çÅ òÆ ô¯Ôðå, åÅÕå, ç½ñå å¶ ÃÔÈñå ÔÆ ÔË, êð 
ÇÂ¼Õ ëðÕ ÜðÈð ÔË ÇÕ ÇÂÃ å¯º Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÆºÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ ÇÕÃ¶ òÕå 



òÆ, ÇÕÃ¶ ôz¶äÆ Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÒÔ°éðÓ Áå¶ Òï¯×åÅÓ éÅñ ÇÕÃ¶ 
òÆ çðÜ¶ å¶ êÔ°³Ú ÃÕçÅ ÔËÍ 

  êð Ü¶Õð Õ°¼Þ ìðÆÕÆ éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÒÖ¹¼ñ·Å Ã¼çÅÓ òÆ ÇÂ¼Õ 
åð·» çÅ Á¼Ö» êÈ³Þä òð×Å ÔËÍ ò¶Öä ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÜîÅå çÆ åìçÆñÆ òÆ 
ìÔ°å Ø¼à Ô°³çÆ ÔË å¶ ìÔ°å ÔÆ Ô½ñÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÁÅî å½ð å¶ ÇòÁÕåÆ À°Ã¶ ôz¶äÆ 
Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔ³çÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú êËçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 

å» Ü¯ À°µÚ ôz¶äÆ Çò¼Ú Ü³îçÅ ÔË, À°Ã ù Ú³×Å ÔÆ Ú³×Å à¼ÕðçÅ ÔË å¶  
À°Ô À°Ã¶ åð·» ÇòÕÅÃ Õð Ü»çÅ ÔËÍ 

B. Õ³î è³çÅ- ÜÅå éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ Õ³î è³ç¶ ÇÜò¶º Ã¹éÅð, éÅÂÆ ÁÅÇç Ü¯ 
ÇÕ Üéî å¯º ÔÆ Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Á¼Ü Õ¼ñ· Õ¯ÂÆ òÆ åÕéÆÕÆ Ç×ÁÅé éÅñ 
Õ¯ÂÆ òÆ Õ³î ô°ðÈ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ çÅ ð°åìÅ Øð Çò¼Ú Çêú, íðÅ Ü» 
ê¹¼åð çÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð ÃîÅÜ Çò¼Ú À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕ¼å¶ òÜ¯º ÔÆ ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ 
ÔËÍ êÇðòÅð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÒÕîÅÀ± îËºìðÓ ù À°µÚÅ çðÜÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÖðÆç 
çÅ ÃîÅÜ Çò¼Ú òÅêðÆÁ» ÃÔÈñå» éÅñÍ 

C. ÇÃ¼ÇÖÁÅ- ÃÕÈñÆ êó·ÅÂÆ òÆ Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú Òð°åì¶Ó ñÂÆ ÕÅëÆ 

ÜðÈðÆ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ å» ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ Ã³ì³è Ô°ä Ô°éð å¶ é½ÕðÆ éÅñ ÔÆ Ô¯ 
Ç×ÁÅ ÔË å¶ çÈÜÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ îé°¼Ö ç¶ é÷ðÆÂ¶ Çò¼Ú, À°Ã çÆ ÇòÚÅð ôÕåÆ 
Çò¼Ú òÆ òÅèÅ Ô°³çÅ ÔËÍ Áéêó·åÅ å» ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ åð·» çÅ ð¯× ÔÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ 
ÇòÁÕåÆ íÅò¶º Õ¯ÂÆ Õ³î è³çÅ éÅ ÕðçÅ Ô¯ò¶, À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÇÂ¼Üå Ö¼à 
ñËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕÅëÆ êÇó·ÁÅ ÔËÍ ÒêÇó·ÁÅÓ Ô¯äÅ å¶ ÒÇÃÁÅäÅÓ Ô¯äÅ íÅò¶º ç¯ 
ò¼Öð¶ êÇÔñÈ ÔéÍ ÇÂ¼æ¶ ÇÂ³éÅ ÃîÞ ÇñÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ êó·ÅÂÆ ÜðÈðÆ éÔÆº ÇÕ îé°¼Ö 
ù ÇÃÁÅäÅ ìäÅò¶, êð Ô» À°Ô ÁÅçîÆ ù ÚñÅÕ å¶ Ú¹Ãå ÷ðÈð ìäÅ Çç³çÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ð°åì¶ éÅñ Ü°ó¶ Ô¯ð å¼å Ôé, èðî, èÅðÇîÕ ÃîÈÔ Çò¼Ú 
çðÜÅ, éÃñ (ð³× í¶ç Ü» í±×¯ÇñÕ) ÁÅÇçÍ 

å» ÇÂÃ ù î¼ç¶-é÷ð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅê» ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÃîÅÇÜÕ 
ã»Ú¶ Çò¼Ú, éÅ ÔÆ À°Ã çÆ ìäåð Áå¶ éÅ ÔÆ À°Ã çÆ ÕÅðÜ êzäÅñÆ ù ÇÕÃ¶ Ã½ 
ëÆÃçÆ ëÅðîÈñ¶ éÅñ ì³ÇéÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÒÕÅðÜÓ À°Ôé» Ãí å¼å» 



å¶ ÁèÅÇðå Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÅâ¶ Á¼Ü å¶ Õ¼ñ·, ÃÅâ¶ éò¶Õñ¶-êó·¶ Áå¶ ÔÅÃñ 
ÕÆå¶ å÷ðÇìÁ» çÅ Ü¯ó Ô°³çÅ ÔËÍ 

D. Ã³ÃÕÅð (Ã¼ÇíÁÅÚÅð)- ÇÂÔ ÃîÅÜ çÆ ÕÅðÜôÆñåÅ çÆ ÇÂ¼Õ Ô¯ð 

ôÕåÆ ÔËÍ ÇÂÔ, À°Ô ÃÅðÅ Ç÷³ç×Æ ÇÜÀ°ä çÅ åðÆÕÅ ÔË Ü¯ ÁÅê» Üéî å¯º îðé, 
Ãò¶ð å¯º ðÅå, Øð å¯º çøåð, Õ³î å¯º ÁÅðÅî å¼Õ ÁêäÅÀ°ºç¶ Ô»Í À°Ã Çò¼Ú Ôð 
ÇòÚÅð å¶ ÇòòÔÅð ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç å¯º Á¼Ü å¼Õ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ 
åÜðÇìÁ» çÅ ÇéÚ¯ó ÇÂÕ¼áÅ ÕÆåÅ ÇÂÔ ÃðîÅÇÂÁÅÍ 

ÜÅéòð ÃðÆðÕ å½ð å¶ îé°¼Ö éÅñ¯º ÇÕå¶ Ç÷ÁÅçÅ åÅÕåòÅð é¶, À°Ô 
Õ°çðå ç¶ ÕÇÔð çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ú³×¶ åðÆÕ¶ éÅñ ÃÅÔîäÅ Õð ÃÕç¶ é¶, ÃÇÔ 
ÃÕä Çò¼Ú Ãîð¼æ é¶Í êð îé°¼Ö ÁÅêä¶ åÜðÇìÁ» éÅñ Õ°çðå Óå¶ ÕÅìÈ êÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îÔ¼åò êÈðä Á³ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêÃ Çò¼Ú ÁÅêä¶ 
åÜðÇìÁ» å¶ ÇòÚÅð-òà»çðÅ Õð ÃÕç¶ Ô», çÃ ÃÕç¶ Ô» Áå¶ À°Ôé» 
åÜðÇìÁ» ù Ã¯è Õ¶ Ô¯ð Ã¯ÔäÅ íÇò¼Ö ò¼ñ òè ÃÕç¶ Ô»Í 

Ã³ÃÕÅð ç¶ Çå³é ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ ÇÃ¼ÖäÅ, ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇòÚÅð òà»çðÅ ÕðéÅ 
å¶ À°Ã ù Á¼×¶ å¯ðéÅÍ 

Ã³ÃÕÅð ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Ö¶åð éÅñ Ü°ÇóÁÅ éÔÆº ÔË, À°Ô å» Ôð åð·» ç¶ 
Ç×ÁÅé, ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÇòôòÅÃ, ÇðòÅÜ, åÕéÆÕ» Ü¯ Õ°¼Þ òÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú êzÚ¼Çñå 
ÔË, Ã³ÃÕÅð» çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Ã³ÃÕÅðÔÆä éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂ¼Õ 
ÇòÁÕåÆ å¶ çÈÜ¶ ÇòÁÕåÆ çÅ øðÕ ÇÃðë ÃÔÈñå» å¶ î½ÕÅ Çîñä çÅ 
ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã³ÃÕÅð ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ Õðî ÔË, ÇÂ¼Õ ÖÅÃ å¶ éò¶Õñ¶ 
ÇÂÇåÔÅÇÃÕ êñ» çÅ ëñ, ÇÂ¼Õ ÃîÈÔ çÅ Ã³êÈðä ÜÆòé ÇòÕÅÃ çÅ ã³×Í  

ÇÂÔ ÃÅðÆ ÕÔÅäÆ îé°¼ÖÆ ÇòòÔÅð ù ÃîÞä çÆ ÔËÍ ÃÅðÆ Õ¯Çôô ÇÂÔ 
ÜÅéä çÆ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ ÇÕÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ü¯ ÇòòÔÅð ÕðçÅ ÔË À°ÃçÅ 
ÇêÛ¯Õó ÕÆ ÔË?  

ÇÂÔ Ãí ÜÅéä ñÂÆ ÃÅù ÜÅéäÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ À°Ô ÇÕÃ æ» å¶ ÇòÚðçÅ 
ÔË, ÇÕÔóÆÁ» Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÁçÅÇðÁ» éÅñ À°ÃçÅ òÅÃåÅ ÔË Ü¯ À°ÃçÆ 
ÇòÚÅðèÅðÅ å¶ ÇòòÔÅð å¶ ÁÃð ÕðçÆÁ» ÔéÍ  



êÇðòÅð-ÃîÅÜ çÆ îÈñ å¶ î¹¼Ö Ã³ÃæÅ ÔËÍ ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» 
êÇðòÅð å¶ ÔÆ Çéðíð ÕðçÆÁ» ÔéÍ êÇðòÅð ÔÆ ÇÂ¼Õ ÁÅåî-Çéðíð å¶ 
Á÷Åç Ã³ÃæÅ ÔËÍ Ã³ÃÕÅð Áå¶ Ã¼ÇíÁåÅ çÅ êÇÔñÅ êÅá òÆ êÇðòÅð ÔÆ  
êó·ÅÀ°ºçÅ ÔËÍ  

Ô¯ð ÁçÅð¶ Ü¯ î¹¼Ö å½ð å¶ Ôð ÇòÁÕåÆ éÅñ Ü°ó¶ Ôé, À°Ô Ôé òêÅðÕ 
Ã³ÃæÅò» Ü» ÁÅðæÕ ÁçÅðÅ, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Ã³ÃæÅò» Ü» êó·ÅÂÆ ç¶ Õ¶ºçð, 
ðÅÜéÆÇåÕ, èÅðÇîÕ Áå¶ éËÇåÕ Ã³ÃæÅò» òÆ îé°¼Ö ù Ôð åð·» éÅñ êzíÅÇòå 
ÕðçÆÁ» ÔéÍ  

î¹ÕçÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ Çò¼Ú Ôð ÇÂ¼Õ çÅ ÁÅêäÅ 
ï¯×çÅé ÔË, Ôð ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÅêäÅ ÇÕðçÅð ÔËÍ À°ÃçÆÁ» ÷°³î¶òÅðÆÁ» é¶ å¶ 
À°Ã ù ÃÔÈñå» êzÅêå é¶Í ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÔÆ ìäÅÂ¶ ã»Ú¶ Çò¼Ú 
ÇÕÃ åð·» åÅÕå, ô¯Ôðå Áå¶ ç½ñå çÆ òðå¯º éÅñ ÃÔÈñå» ÔÅÃñ ÕðçÅ ÔË å¶ 
ÇÂ¼Õ òð× ù ÇÂÔé» Ãí å¯º ò»ÞÅ ð¼Ö Çç³çÅ ÔËÍ  

ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç Áå¶ ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ÃÅð¶ êÇÔñÈ îé°¼Ö çÆ ÇìÔåðÆ 

òÅÃå¶ ÔÆ ÔéÍ êð ÃòÅñ À°Ã ò¶ñ¶ ÇÃð Ú¹ÕçÅ ÔË Üç¯º îé°¼Ö ÔÆ çÈÜ¶ îé°¼Ö ñÂÆ 

úêðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Çéïî» ù ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú òðå Õ¶ ô¯ôä ÕðçÅ ÔËÍ  
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ÇÃÔå å¶ ÃîÅÜ 
ÇÃÔå ÕÆ ÔË? 

åÆÜÆ ç¹éÆÁ» ç¶ ìÔ°å ÃÅð¶ ç¶ô» ìÅð¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô 
ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÃÔå ù Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åò éÔÆº Çç³ç¶ Üç¯º ÇÕ ÇÃÔå 
Ãí å¯º ÜðÈðÆ ÔË å¶ îé°¼ÖÆ ÇòÕÅÃ çÆ Ôð ÇÂÕÅÂÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ îé°¼Ö é¶ ÇÕÃ¶ òÆ 
Ö¶åð Çò¼Ú ÇòÕÅÃ ÕðéÅ Ô¯ò¶ å» Ú³×Æ ÇÃÔå çÅ îÕ°³îñ å½ð Óå¶ ÃÔÆ Ô¯äÅ 
êÇÔñÆ ÷ðÈðå ÔËÍ 

Ü¶Õð ÇÂÃ åð·» ÕÔÆÂ¶ ÇÕ åÆÜÆ ç¹éÆÁ» ç¶ îé°¼Ö ÇìîÅðÆ Õ¯ÂÆ 
Ç÷ÁÅçÅ ×³íÆðåÅ éÅñ éÔÆº ñËºç¶ å» ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ ×ñå éÔÆºÍ ÇìîÅð Ô¯ä å¶ 
òÆ Ç÷ÁÅçÅ ñÅêðòÅÔÆ ÔÆ òðåç¶ ÔéÍ ÇìîÅðÆ ç¹¼ÖçÅÂÆ ØàéÅ ÔËÍ îé°¼Ö 
ÇÂ¼Õ åÕñÆë ç¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ñ§ØçÅ ÔË, ÇÂÃ ÔÅñå ù ñÅêðòÅÔÆ éÅñ ñËäÅ, 
÷ðÈð ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÕÅðé òÜ¯º ÔÆ Ô°³çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ éÔÆº å» Õ½ä ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ   
À°Ô ç¹¼Ö åÕñÆë ÃÔ¶Í 

Ü¶Õð îé°¼Ö çÆ ÇòÕÅÃ êzÆÇÕzÁÅ ù ÒÇÃÔå å¶ ÇìîÅðÆÓ ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º 
ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÃ ç¶ Çå³é êóÅÁ ÕÔ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ 

A. î½å å¯º Ú¶åéåÅ 
B. ÇìîÅðÆ å¯º Ú¶åéåÅ 
C. ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ 
ÕÂÆ ÃîÅÜ-ôÅÃåðÆÁ» çÆ ðÅÇÂ ÔË ÇÕ î½å ÔÆ À°Ô êÇÔñÈ ÔË ÇÜÃ é¶ 

îé°¼Ö ù êÇÔñ¯º-êÇÔñ Þ³Ü¯ÇóÁÅ, À°Ã çÆ Ô¯ºç Óå¶ êÇÔñÅ êzôé ÇÚ³é ñÅÇÂÁÅ 
å¶ ÇÂÔ Ã¯Úä ñÂÆ î÷ìÈð ÕÆåÅ ÇÕ ÁÅçîÆ çÅ å°ðçÅ ÇëðçÅ ÃðÆð ÇÂÕ¯-çî 
ê¼æð ÇÕò¶º Ô¯ Ü»çÅ ÔË? ÇÂÃ ÃòÅñ ÃçÕÅ ÔÆ îé°¼Ö é¶, À°Ã òÕå ÁÅêäÆ 
ÁÕñ î¹åÅìÕ ÁÅêä¶ ÃòÅñ çÅ Ô¼ñ Á³èÇòôòÅÃ, òÇÔî Áå¶ ÜÅçÈ-àÈÇäÁ» 
Çò¼Ú¯º ñ¼ÇíÁÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ Ô°ä îé°¼Ö é¶ î½å Óå¶ ÇÜ¼å ÔÅÃñ Õð ñÂÆ ÔË, 
êð òÕå éÅñ À°Ã é¶ î½å ç¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ êÇÔñÈÁ» ù± ÷ðÈð êÛÅä ÇñÁÅ ÔËÍ 

çÈÜ¶ êóÅÁ Çò¼Ú îé°¼Ö ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ Ú¶åé Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ìÔ°å 
ÃÅðÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÕÅðé Áå¶ ÇÂñÅÜ  ñ¼í Õ¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù ò¼è å¯º ò¼è 



Ã¹ÖÅñÅ Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅ ÔË å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú ôñÅØÅï¯× ÃëñåÅ òÆ ÔÅÃñ 
ÕÆåÆ ÔËÍ ÇìîÅðÆ Óå¶ î½å çÅ é¶ó¶ çÅ ÇðôåÅ ÔËÍ ÁÅê» ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» 
ÇÕ êÇÔñ» îé°¼Ö ÁÅêä¶ Ü» ÁÅêä¶ êÇðòÅð ìÅð¶ À°ç¯º Ã¯ÚçÅ ÃÆ, Üç¯º À°Ô 
îðé òÅñÅ Ô°³çÅ ÃÆÍ Çëð ÇìîÅðÆ å¶ À°Ã ç¶ ÇÂñÅÜ ñ¼í ñËä éÅñ îé°¼Ö 
ÇìîÅðÆ Óå¶ ÔÆ ÕÅìÈ êÅ ñËä çÅ ÇÂÛ°¼Õ Ô¯ Ç×ÁÅÍ 

åÆÜÅ êóÅÁ ÔË- ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯äÅÍ Ø¼à å¯º Ø¼à ÁÃÆº 
ÇòÕÅÃôÆñ î¹ñÕ» ç¶ ñ¯Õ, ÇÂÃ ìÅð¶ ÁÜ¶ ÜÅ×ðÈÕ éÔÆºÍ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ çÈÜ¶ 
êóÅÁ Çò¼Ú ÔÆ Ôé å¶ Õ°Þ ñ¯Õ ÁÜ¶ å¼Õ êÇÔñ¶ êóÅÁ Çò¼Ú ÔÆ å°ð¶ Çëðç¶ ÔéÍ 
ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ é÷ðÆÁÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ 
êÅÃ¶ îËº ÇÂÔ ÕÔ» ÇÕ ÒîËº ÇìîÅð éÔÆº Ô»Ó å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ ÇÕ ÒîËº ÇÃÔåî³ç Ô»Ó 
ÇÂÔ ç¯ò¶º ÇÂÕ¯ ÇÜÔ¶ ÜðÈð ñ×ç¶ Ôé êð Ôé éÔÆºÍ ÇÃÔå ìÅð¶ ÜÅ×ðÈÕ Ô¯ä 
Çò¼Ú ÃÅâÅ îÕÃç ÔË :  

Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ éÅ Ô¯ò¶Í 
Ãí çÆ À°îð òè å¯º òè Ô¯ò¶Í 
Ãí çÆ ÇÃÔå Çò¼Ú òÅèÅ Ô¯ò¶Í 
å» Çëð ÁÃñ Çò¼Ú ÇÃÔå ÔË ÕÆ? 
ÇìîÅðÆ ñÂÆ Á³×ð¶÷Æ ôìç ÔË ÇâÜÆ÷ disease ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË 

ÁÅðÅî å¯º Çìé»-ïÅéÆ-ì¶ÁðÅîÅ Ü» ÇÂÃ åð·» ÕÇÔ ñò¯ ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ åÕñÆë 
Ô¯ò¶, Ü¯ ÇÕ áÆÕ áÅÕ éÅ Ô¯ò¶Í ÁÅî å½ð å¶ ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃðÆðÕ 
åÕñÆë ù ÔÆ åÕñÆë î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð À°Ã ù ÇìîÅðÆ ÕÇÔ Çç¼åÅ Ü»çÅ 
ÔËÍ êð îé å¶ ì¯Þ éÅñ òÆ åÕñÆë Ô°³çÆ ÔË, êð¶ôÅéÆ òÆ åÕñÆë Çç³çÆ ÔË, 
çëåð ÓÚ ÇÕÃ¶ éÅñ Þ×óÅ Ô¯ ÜÅò¶, Øð¶ êåéÆ éÅñ ×°¼ÃÅ Ç×¼ñÅ Ô¯ ÜÅò¶ Ü» 
ì¼ÚÅ ÃÕÈñ ÓÚ áÆÕ éÔÆº Ú¼ñ ÇðÔÅ å» òÆ åÕñÆë Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ  

ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ åÕñÆë çÅ Ø¶ðÅ ìÔ°å ò¼âÅ ÔË, å¶ 
ÇÂÃ åð·» åÕñÆë Çò¼Ú ðÇÔäÅ Ü¶Õð ÇìîÅðÆ ÔË åÅ ÇìîÅðÆ çÅ Ø¶ðÅ òÆ À°µéÅ 
ÔÆ ò¼âÅ Ô¯ò¶×ÅÍ  

Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ ÇÃÔå çÆ êÇðíÅôÅ òÆ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» Çç¼åÆ ÔË : 



ÒÇÃÔå Õ¶òñ ÇìîÅðÆÁ» å¯º Û°àÕÅðÅ ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ ÇÂÃ å¯º ò¼è êÈð¶ 
å½ð å¶ ÃðÆðÕ, ÃîÅÇÜÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÃñÅîåÆ çÆ ÔÅñå çÅ Ô¯äÅ ÔËÍÓ 

ÇÕÃ¶ òÆ îé°¼Ö (Á½ðå Ü» ÁÅçîÆ) ç¶ À°îð î¹åÅìÕ ÇòÕÅÃ å¯º Ôà Õ¶ 
Õ°Þ ò¼ÖðÅ òÅêðéÅ À°Ã çÆ ÃðÆðÕ ÇÃÔå ìÅð¶ áÆÕ éÅ Ô¯ä çÅ ô¼Õ êÅÀ°ºç¶ 
ÔéÍ ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ ì¼Ú¶ çÅ íÅð, ÇÂ¼Õ ÃÅñ ìÅÁç À°Ã ç¶ Üéî ç¶ íÅð å¯º ç¹¼×äÅ 
Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ êð Ü¶Õð ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» éÔÆº Ô°³çÅ å» îåñì ÔË ÇÕ À°Ã Çò¼Ú Õ¯ÂÆ  
é°ÕÃ ÔËÍ êð Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÁÅçîÆ (adult) çÅ íÅð ÇÂÃ ×åÆ éÅñ òèçÅ ÔË å» 
À°Ô òÆ ×ñå ÔËÍ 

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå 
òËÃ¶ å» ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º Á¼â éÔÆº 

Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¯ òÆ ÃðÆðÕ å½ð Óå¶ åÕñÆë ÃÇÔ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å À°Ô îÅéÇÃÕ å½ð 
Óå¶ êð¶ôÅé ÜðÈð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÜÃ åð·» ÁÅÖç¶ òÆ Ôé-Ú³×¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÔÆ Ú³×Å 
îé  Ô°³çÅ ÔË, êð Çëð òÆ Õ°Þ Õ° ÖÅÃ ×¼ñ» îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ñÂÆ Ü°óÆÁ» ÔéÍ 

òËÃ¶ å» îÅéÇÃÕ ÇÃÔå ç¶ îÅêç³â ÕÅÇÂî ÕðéÅ ìÔ°å ÔÆ î¹ôÕñ ÔË 
êð Çëð òÆ ÇÂÔ Õ°Þ é°Õå¶ Ôé : 

A. Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ö¹ô Ô¯ò¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇéÕ³îÅ éÅ ÕÔ¶Í 
B. ìÔ°å ÜñçÆ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÔÅñå» å¯º âÅò» â¯ñ éÅ Ô°³çÅ 

Ô¯ò¶Í çÈÇÜÁ» çÆÁ» ÜðÈðå» ù ÃîÞ¶ å¶ éðîÆ éÅñ ê¶ô ÁÅò¶Í 
C. À°êíòÕ éÅ Ô¯ò¶Í ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ ÕÅìÈ Ô¯ò¶Í ÜñçÆ ×°¼Ã¶ Ô¯äÅ,  

ìÔ°åÆ ÇÚ³åÅ, ìÔ°åÅ âð éÅ Ô¯ò¶Í 
ÕÇÔä çÅ îåñì À°Ô ÁÅçîÆ Ü¯ ÇÕ Ú³×¶ ÁÅçîÆ ìäÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ å¶ 

ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ ÇðôÇåÁ» ù ç¶ð å¼Õ ÇéíÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ ÁÅÇçÍ 
ÇÂ¼Õ Ã³å°Çñå ÁÅêÅ Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÆ Ã»ÞÍ 

ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå   
ÇÂÔ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ ÇÜÃ ÃîÅÜ, êÇðòÅð Çò¼Ú 

ðÇÔ³çÅ ÔË, À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ å¯º à°¼à Õ¶ À°Ô ÇÃÔåî³ç éÔÆº ðÇÔ ÃÕçÅÍ À°Ã 
çÆÁ» Õçð»-ÕÆîå», Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¯º ÇéÖ¶ó Õ¶ À°Ã ù éÔÆº ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ 



éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ çÆ Ô¯ºç ù ÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÃÔÆ 
ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ìÅð¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå çðÁÃñ Çò¼Ú 
ÇÂ¼Õ îé°¼Ö ù À°Ã ç¶ êÈð¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú (êÇðòÅðÕ, ÁÅðÇæÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ, 
ðÅÜéÆÇåÕ, ÇÃÇÖÁÕ) ç¶Öä çÅ é» ÔËÍ 

Ü¶Õð ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ç¶ êÇðòÅðÕ ã»Ú¶, Øð çÆ ìäåð Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ 
ç¹ÁÅñ¶ ù ç¶Ö Õ¶ ÇìîÅðÆ ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð»×¶ å¶ ÁÅðÇæÕ êÇÔñÈ ù Á¼Ö¯º 
úÔñ¶ Õð ÇçÁ»×¶ å» ÁÃÆº À°Ã çÆ ÇìîÅðÆ ù ÃÔÆ åð·» ÕÅìÈ Çò¼Ú ÇñÁÅÀ°ä 
å¯º êÛó ÜÅò»×¶Í   

ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶Õð ÁÅê» ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ ñÂÆ À°Ã çÆ Õ³î òÅñÆ æ» ìÅð¶ 
ÜÅä»×¶ êð À°Ã çÆÁ» ÃÇíÁÅÚÅðÕ Õçð» ìÅð¶ ÜÅäÈ éÔÆº Ô¯ò»×¶ å» òÆ ÁÅê» 
À°Ã ù ÇÂñÅÜ ñÂÆ êÈðÆ åð·» éÔÆº êz¶ð ÃÕ»×¶Í îåñì ÇÂÔ ÇÕ À°Ã çÆ 
ÃîÅÇÜÕ Ç÷³ç×Æ ç¶ Ôð ÇÂ¼Õ êÇÔñÈ ù ÃîÞ¶ ì×Ëð ÇìîÅðÆ ù ÃîÞäÅ î¹ôÇÕñ 
ÔËÍ 

ÁÅê» ÇÃÔå ç¶ ò¼Ö ò¼Ö êÇÔñÈÁ» ù Á¼â-Á¼â ÕðÕ¶ ç¶Öä çÆ Õ¯Çôô 
ÕÆåÆ ÔËÍ êð ò¼Öð¶ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇÂÔ ÁÅêÃ Çò¼Ú ìÔ°å êÈðÆ åð·» Ü°ó¶ Ô¯Â¶ é¶Í 
Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÃðÆðÕ å½ð ÇìîÅð Ô°³çÅ ÔË å» À°Ã ù ÇÚ³åÅ Ô°³çÆ ÔË, îé êð¶ôÅé   
Ô°³çÅ ÔË Áå¶ êð¶ôÅéÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú À°Ô ÁÅêä¶ êÇðòÅð Áå¶ ÃîÅÇÜÕ 
ÇðôÇåÁ» ù À°Ã Çé¼Ø éÅñ éÔÆº ÇéíÅ ÃÕçÅÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ çÅ ÁÅðÇæÕ ã»ÚÅ 
Õî÷¯ð ÔË å» À°Ô ÖÅä-êÆä ðÇÔä-ÃÇÔä ò¼ñ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé éÔÆº ç¶ºçÅ å» 
ÃðÆðÕ å½ð å¶ À°Ô ÇìîÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ù ñ×ÅåÅð îÅéÇÃÕ åäÅú 
ðÇÔ³çÅ ÔË å» À°Ã ç¶ ÇîÔç¶ çÅ å¶÷Åì òè Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ìñ¼â êðËôð Ô¯ 
Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ ÁÅêÃ Çò¼Ú Ü°ó¶ Ô¯Â¶ é¶ Áå¶ ÇÂ¼Õ-çÈÜ¶ å¶ ÁÃð    
êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÁÅê» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» : 

            ÃðÆðÕ ÇÃÔå   =   îÅéÇÃÕ ÇÃÔå 
                 ¨                        ¨ 
                 ÃîÅÇÜÕ ÇÃÔå 

ÇÃÔå çÅ ÇêÛ¯Õó 



ÇÃÔå, ÇìîÅðÆ Áå¶ çòÅ çÅðÈ çÅ ÇêÛ¯Õó ÕÅëÆ á¯Ã ÁÅèÅð å¶ éÔÆº     
À°ñÆÇÕÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÜðÈð ê¼Õ¶ å½ð å¶ ÕÔÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Üç¯º 
òÆ èðåÆ å¶ ÜÆò ÁÅÇÂÁÅ, ÜÆò éÅñ ÇìîÅðÆ òÆ ÁÅÂÆÍ ÇìîÅðÆÁ» å» ê¶ó-
ê½ÇçÁ» ù òÆ Ô°³çÆÁ» Ôé, ÜÅéòð» ù òÆÍ çÈÜÆ ×¼ñ ÔË çòÅ çÅðÈ çÆ, å» ÇÂÔ 
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º îé°¼ÖÆ ÃîÅÜ Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ, Ã¼ÇíÁåÅ çÅ 
ÁÅð³í Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ã ç¶ éÅñ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÇÂñÅÜ ê¼èåÆ òÆ Ô¯ºç 
Çò¼Ú ÁÅÂÆÍ ç¹¼Ö åÕñÆë Áå¶ î½å îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç ù êÇÔñÅ ÖåðÅ Áå¶ Ú¹ä½åÆ 
ÃéÍ ÇÜÃçÅ ÃìÈå ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö é¶ ÁÅêä¶ 
ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú Ôð À°Ã ç¶òåÅ é±³ îÈðåÆîÅé ÕÆåÅ ÔË ÇÜÃ å¯º À°Ã ù 
ÁÅêäÆ Ô¯ºç å¯º ÖåðÅ ÇçÃçÅ ÃÆÍ Á¼×, ÔòÅ, êÅäÆ Áå¶ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇìîÅðÆ 
Áå¶ ÇÃÔåÍ ïÈéÅé Çò¼Ú ÔÅÂÆÜÆÁÅ ù ÇÃÔå çÆ ç¶òÆ ç¶ å½ð Óå¶ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ 
ÔËÍ íÅðå Çò¼Ú ÔÆ Ú¶ÚÕ ù ÃÆåñÅ îÅåÅ ç¶ å½ð Óå¶ êÈÇÜÁÅ Ü»çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ   
À°Ã ò¶ñ¶ çÆ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÃîÞ ÃÆ å¶ À°Ã¶ ÃîÞ ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÔÆ ÇìîÅðÆÁ» çÅ 
ÇÂñÅÜ òÆ ÃÆÍ ç¶òÇåÁ» çÆ êÈÜÅ ÕðÕ¶, À°é·» ù Ö¹ô ÕðéÅ, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇìîÅðÆ 
çÅ ÕÅðé ç¶òÇåÁ» çÆ éðÅ÷×Æ ÔÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ  

ÃîÅÇÜÕ ÇòÕÅÃ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ êz×åÆ ÕðÕ¶ Ôð ÇçôÅ Çò¼Ú 
åìçÆñÆ ÁÅÂÆ Áå¶ ÇÂÃ éÅñ ÇÃÔå Áå¶ ÇìîÅðÆ òÅñÅ ê¼Ö òÆ êzíÅÇòå 
Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅê» ÇÂÃ Ãí ù ÇÂÃ åð·» òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô» : 

A. ÜÅçÈ, åÆð å°¼ÕÅ Áå¶ èÅðÇîÕ ê¼èåÆ (Á³èÇòôòÅÃ) 
B. ÕÆàÅäÈ Áå¶ ÜÆòÅäÈ ÁÅèÅð  
C. ñ¯Õ ÇÃÔå 
D. êzÔ¶÷ éÅñ ÇÃÔå 
E. ÃîÅÜÆ ÇÃÔå 
F. Ãí ñÂÆ ÇÃÔå 
A. Á³èÇòôòÅÃ òÅñÆ ê¼èåÆ :- ô°ðÈ-ô°ðÈ Çò¼Ú îé°¼Ö é¶ ÁÅêäÆ ÃîÞ     

Áé°ÃÅð ÇìîÅðÆ å» ÕÆ, Ôð Ö¶åð çÅ ÇÂñÅÜ ÜÅçÈ-àÈä¶ ðÅÔÆº Ü» ç¶òÆ 
ç¶òÇåÁ» çÆ êÈÜÅ Çò¼Ú ò¶ÇÖÁÅÍ Ú»Ã ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ À°Ô ÖåðÅ àñ ÜÅäÅ å¶  
À°Ã åÆð-å°¼Õ¶ é¶ À°Ã ç¶ ÁÅèÅð ù ê¼ÕÅ Õð ç¶äÅÍ Á¼Ü ç¶ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ï°¼× 



Çò¼Ú òÆ ÇÜ¼æ¶ ÇÕå¶ Áéêó·åÅ ÔË, ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔË, ÇÂÃ ê¼èåÆ çÆ òðå¯º 
êzÚ¼ñå ÔËÍ 

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç Õ°Þ ÃîÅÇÜÕ Ú¶åéÅ ÁÅÀ°ä éÅñ ç¹éÆÁ» ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö 
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÃîÞ éÅñ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» çÆÁ» ÇÂñÅÜ ê¼èåÆÁ» 
À°íð Õ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í ÇÜÃ åð·» íÅðå Çò¼Ú ÁÅï°ðò¶çÍ ÇÂÃ åð·» ÚÆé, 
×zÆÕ, ð¯î, ÇîÃð, ïÈéÅé ÁÅÇç ç¶ô» Çò¼Ú ò¼Öð¶-ò¼Öð¶ ÁÅèÅð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶ Ü¯ 
ÇÕ Ç÷ÁÅçÅåð Çé¼ÜÆ åÜðÇìÁ» Óå¶ ÁèÅðå Ãé, ÇÜÃ Çò¼Ú ÇÂÔ ÃîÞ éÔÆº ÃÆ 
ÇÕ ëñ» ÇìîÅðÆ ÇÕÀ°º Ô°³çÆ ÔË Áå¶ ëñ» çòÅÂÆ À°Ã ù áÆÕ ÇÕÃ åð·» Õð 
Çç³çÆ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÁÅèÅð éÔÆº ÃÆ, ÇÃðë 
çÅðôÇéÕ ÁÅèÅð ÃÆÍ êð ÇÂÃ ù ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕ À°Ô   
ÇìñÕ°ñ ÔÆ ×ñå ÃÆÍ 

B. ÜÆòÅäÈ Áå¶ ÕÆàÅäÈ ÁÅèÅð: Ãí å¯º êÇÔñ» ÇòÇ×ÁÅÇéÕ å½ð å¶ 
ÇÃÔå Áå¶ ÇìîÅðÆ ù ÃîÞä çÅ ÁÅèÅð Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ, À°Ô ÃÆ 
Ö¹ðçìÆé çÆ Ö¯Ü î×ð¯º ÜÆòÅäÈ Áå¶ ÕÆàÅäÈ ÁÅèÅð, ÇÜÃ éÅñ ÇìîÅðÆ çÆ 
ÃîÞ Áå¶ À°Ãç¶ ÇÂñÅÜ ç¶ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ åð·» éÅñ ÇÂéÕñÅì ÁÅ Ç×ÁÅ 
ÔËÍ îñ¶ðÆÁÅ, àÅÂÆëÅÂÆâ, ÔË÷Å, êñ¶×, àÆ.ìÆ ÁÅÇç ç¶ ÕÆàÅäÈ ñ¼íä Áå¶    
À°é·» ñÂÆ çòÅÂÆÁ» çÆ íÅñ å¶ Çëð Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂé·» çÅ Üó·¯º ê¹¼à¶ ÜÅä çÅ   
ð°ÞÅé ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÚîåÕÅð ÃÆÍ 

C. ñ¯Õ ÇÃÔå ê¼èåÆ:- ÔË÷Å, àÅÂÆëÅÂÆâ Ü» îñ¶ðÆÁÅ ÁÅÇç ç¶ ÕÅðé» 
çÆ ÃîÞ å¯º ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆ ÇÕ ÇÂÔ ÇìîÅðÆÁ» êÅäÆ êÆä ðÅÔÆº, 
ÕÈó¶ ðÅÔÆº, ×³ç×Æ ðÅÔÆº Ô°³çÆÁ» Ôé, ÇÜÃ çÅ À°êðÅñÅ Ü¶Õð Çîñ-Ü°ñ Õ¶ 
ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» éåÆÜÅ òèÆÁÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å» Çëð ÕÈóÅ ÇÂÕ¼áÅ Õðé çÅ ã³×, 
×³ç¶ êÅäÆ çÆ ÇéÕÅÃÆ, ÃÅø êÅäÆ ñÂÆ òÅàð òðÕÃ ò×ËðÅ çÅ ÇÂ³å÷Åî 
Ã¯ÇÚÁÅ Ç×ÁÅÍ À°Ô À°êðÅñ¶ Ü¯ ÇÕ Ãí Çîñ Õ¶ Õðé Áå¶ ÇÜÃ çÅ ëÅÇÂçÅ òÆ 
Ãí ù Ô¯ ÃÕ¶Í 

D. êðÔ¶÷ ðÅÔÆº ÇÃÔå:- ÇÂÔ òÆ ÇìîÅðÆÁ» çÆ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÃîÞ å¯º 
ÔÆ êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ ã³× ÃÆ Ü¯ ÇÕ Ôð îé°¼Ö ñÂÆ ÇòÁÕåÆ×å ÃÆÍ ÇÜÃ åð·» 
ÃÅë êÅäÆ ñÂÆ òÅàð òðÕÃ ÇÂ¼Õ ÃîÈÇÔÕ åðÆÕÅ ÔË êð êÅäÆ ù Øð Çò¼Ú 
ÇÕÃ åð·» ÃÅë Áå¶ ô°¼è ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶?  À°Ã¶ åð·» Ô¯ð Ú³×ÆÁ» ÁÅçå» ÇÜò¶º ÇÕ 
ð¯àÆ ÖÅä å¯º êÇÔñ» Ô¼æ è¯ä¶, éÔÅÀ°äÅ-è¯äÅ, ÖÅä çÆÁ» ÁÅçå», ÇÃ×ð¶à-



ôðÅì çÆ òðå¯º ÁÅÇçÍ À°Ô Ãí êðÔ¶÷ ç¶ å½ð-åðÆÕ¶ Ü¯ ÇÕ ÇÃÔå å¶ ÇìîÅðÆ 
éÅñ Ü°ó¶ ÔéÍ 

E. ÃîÅÜÆ ÇÃÔå:- ÃîÅÜÆ ÇÃÔå çÆ ô°ðÈÁÅå À°Ã ò¶ñ¶ Ô¯ÂÆ Üç¯º ÇÕ 
ÇìîÅðÆ ç¶ ÜÆòÅäÈ Áå¶ ÕÆàÅäÈ ÁÅèÅð é¶ ÇÃÔå Ã³ÃæÅ å¶ êÈðÆ åð·» ÁÅêäÅ 
×ñìÅ êÅ ÇñÁÅÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ çÆ íÅñ ÇÃðë Ö¹ðçìÆé Çò¼Ú ÔÆ ñ¼íä 
çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ×ÂÆÍ îé°¼Ö ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ù åÕðÆìé í°ñÅ ÔÆ Çç¼åÅ 
Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÕÆàÅäÈ å¶ ÜÆòÅäÈ ÇÂ¼Õ Ã¼Ú ÔË, êð êÈðÅ Ã¼Ú éÔÆºÍ îé°¼Ö çÆ 
ÇìîÅðÆ Çò¼Ú À°Ã çÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ òÆ êÈðÅ ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÖÅÃ å½ð å¶ 
À°ç¯º ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ Üç¯º ÜÆòÅäÈ å¶ ÕÆàÅäÈ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ï°¼× î¹Õä 
ñ¼Ç×ÁÅ å¶ ñ§îÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», (ìñ¼â êðËôð, ôÈ×ð, çîÅ, îÅéÇÃÕ ð¯× ÁÅÇç) 
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» å¶ éÅñ ÔÆ ÕÂÆ ñ§îÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ü¯ ÇÕ ÕÆàÅäÈÁ» ÕðÕ¶ 
Ãé, ÇÜò¶º àÆ.ìÆ ÁÅÇç Ü¯ ÁÅêäÆ êÈðÆ ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÃîÞ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÕÅìÈ 
éÅ Ô¯ ÃÕÆÁ»Í 

F. Ãí ñÂÆ ÇÃÔå:- òÕå éÅñ ÇÃÔå çÆ îÔ¼ååÅ ù Ü¯ êÛÅä ÇîñÆ 
ÔË,  À°Ã çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔË ÇÕ ÒÒÃí ñÂÆ ÇÃÔåÓÓ çÅ Ã³Õñê ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ 
ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Ãí çÆ ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ ÇÃÔå çÅ îé°¼ÖÆ Áå¶ ÃîÅÜÆ 
ÇòÕÅÃ éÅñ ÇÃ¼èÅ ÇðôåÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç îé°¼Ö ÔÆ êÈðÆ Çôçå éÅñ ÃîÅÜ 
Çò¼Ú ÁÅêäÅ ï¯×çÅé êÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÒÒÃí ñÂÆ ÇÃÔåÓÓ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ Üç¯º Ôð 
îé°¼Ö ÃîÅÇÜÕ Áå¶ ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ îÔ¼åòêÈðé ÜÆòé ×°÷Åð¶×ÅÍ Ô°ä Ü¶Õð 
ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÇÃÔå êzåÆ ÃîÞ çÆ ÇòÕÅÃ ñóÆ ÔËÍ  

ÇÃÔå çÅ Ã³êÈðé ëËñÅú:- ÇÃÔå ç¶ Ã³êÈðé ëËñÅú ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÔ 
ÜðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÇìîÅðÆ-Ú¼Õð ÇÕÃ åð·» ÚñçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ 
îé°¼Ö ÇìîðÆ çÆ ÜÕó Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ÇìîÅðÆ çÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ä ñÂÆ Ô¶á Çç¼åÆÁ» Çå³é ÚÆ÷» çÆ ÇÂÕ Ãî¶º 
î½ÜÈç×Æ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂé·» Çò¼Ú¯º ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ çÆ ÁäÔ¯ºç òÆ ÇìîÅðÆ ù é¶ó¶ 
éÔÆº ã°¼Õä ç¶ò¶×ÆÍ 

A. ÇìîÅðÆ çÅ Â¶Ü³à:- ÕÆàÅäÈ, ÜÆòÅäÈ, ×³çÆ ÔòÅ, ðÃÅÇÂäÕ å¼å 
ÁÅÇçÍ 

B. ÇìîÅðÆ ñÂÆ À°êï°Õå îé°¼Ö:- îðç, Á½ðå, ì¼ÚÅ, ì¹¼ãÅ, Õî÷¯ð, 
ÇòÔñÅ ÁÅÇçÍ 



C. ÇìîÅðÆ ñÂÆ ÖÅÃ îÅÔ½ñ:- ×³ç×Æ íÇðÁÅ, Ôé¶ðÅ æ», Áä-
Ã¹ÖÅòÆÁ» ëËÕàðÆÁ» ÁÅÇçÍ 

(À) ÇìîÅðÆ å¯º êÇÔñ» çÆ ÃÇæåÆ:- ÇÂÃ ×¼ñ é±³ ÃîÞä ñÂÆ ÁÅê»     
À°µêð òÅñÆÁ» Çå³é¯ ÚÆ÷» çÅ ÃÔÅðÅ ñò»×¶Í 

A. Â¶Ü³à ÔË & îé°¼Ö ÔË, êð ÖÅÃ îÅÔ½ñ éÔÆº = ÇìîÅðÆ éÔÆº:  ÇÜÃ åð·» 
îñ¶ðÆÁÅ ñÂÆ ÇìîÅðÆ òÅñÅ î¼Ûð ÔË, ÁÅçîÆ ÔË, êð Øð ÓÚ ÜÅñÆ òÅñ¶ 
çðòÅÜ¶ é¶, î¼ÛðçÅéÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ àÆ. ìÆ. çÆ ÇìîÅðÆ çÅ Â¶Ü³à Ôð ò¶ñ¶ 
ÔòÅ ÓÚ Ô°³çÅ ÔË, îé°¼Ö òÆ Ôð æ» ÇëðçÅ ÔË êð À°Ã ÇìîÅðÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ 
îÅÔ½ñ ÇÜò¶º íÆóÆÁ» ×³çÆÁ» æÅò» å¶ ðÇÔäÅ, ÇÂ¼Õ Õîð¶ Çò¼Ú ÕÂÆ ì³ÇçÁ» çÅ 
ÇÂÕ¼áÅ Ã½äÅ, Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ çÆ ØÅà ÁÅÇç, Üç å¼Õ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇìîÅðÆ éÔÆº    
Ô°³çÆÍ 

B. îé°¼Ö ÔË & ÇìîÅðÆ ñÂÆ ÖÅÃ ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ ÔË = ÇìîÅðÆ éÔÆº êð 
Â¶Ü³à éÔÆº :  ÇìîÅðÆ ñÂÆ Ü¶Õð Â¶Ü³à éÔÆº ÇÜò¶º ï¯ñ¯ ëÆòð çÅ òÅÇÂðÃ íÅðå 
Çò¼Ú éÔÆº ÔË ÚÅÔ¶ î¼Ûð Ôé, êð ÇìîÅðÆ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» Ü¶Õð çòÅÂÆ çÅ 
ÇÛóÕÅÁ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ î¼Ûð ÔÆ îÅð Çç¼å¶ ÜÅä å» îñ¶ðÆÁÅ î¹¼Õ ÃÕçÅ ÔËÍ   
ÇÕÀ°ºÇÕ îñ¶ðÆÁÅ ç¶ Üðî î¼Ûð ðÅÔÆº ÔÆ îé°¼Ö å¼Õ êÔ°³Úç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂ¼Õ 
×³çÅ êÅäÆ ÔË, ÇÂ¼Õ ÃÅë êÅäÆ ÔË Ü» ÇÜÃ Çò¼Ú çòÅÂÆ ÇîñÅ Õ¶ À°Ã ù 
ÇÂÃå¶îÅñ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

C. Â¶Ü³à & îÅÔ½ñ ÔË = ÇìîÅðÆ éÔÆº   ÇÂÃ Çò¼Ú îé°¼Ö òÅñÅ êÇÔñÈ ÔË 
ÇÕ Ü¶Õð îé°¼Ö åÅÕåòð Ô¯ò¶, À°Ã Çò¼Ú ÇìîÅðÆ éÅñ ñóé çÆ ôÕåÆ Ô¯ò¶ å» 
Â¶Ü³à ç¶ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÇìîÅðÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÔ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ü¯ 
Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ Ö»ç¶ Ôé, Ú³×ÆÁ» ÇÃÔåî³ç ÁÅçå» òÅñ¶ Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô Ø¼à 
ÇìîÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ç±Ü¶ êÅÃ¶ Ü¯ ÇÕ ÇìîÅðÆÁ» å¯º ìÚä ç¶ àÆÕ¶ ñ×òÅ ñËºç¶ Ôé, 
À°Ô òÆ ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÜÆòÅäÈ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ìÆîÅð éÔÆº êËºç¶Í 

ÇÂÃ ÃÅðÆ ×¼ñ å¯º ÇÂÔ ÃîÞ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ ñÂÆ 
ÖÅÃ îÅÔ½ñ òÆ ìÔ°å ÜðÈðÆ ÔË, ÇÜÃ çÅ ÇÜÕð ÁÅê» Õð òÆ ÁÅÂ¶ Ô» å¶ ÇÜÃ çÆ 
Ô¯ºç ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÒÒÃîÅÜÆ ÇÃÔåÓÓ çÆ ×¼ñ å°ðÆ ÔËÍ ÇÂÕ¼ñÆ ÜÆòÅäÈ ê¼èåÆ 
ÔÆ ÇÂÃ îð÷ çÅ Ô¼ñ éÔÆºÍ   

Ô°ä ÁÅê» æ¯ó·Å ÇÜÔÅ Ô¯ð ÇòÃæÅð éÅñ Â¶Ü³à, òÅåÅòðé Áå¶ îé°¼Ö 



ìÅð¶ ÜÅä ñÂÆÂ¶Í 
Â¶Ü³à- ÇìîÅðÆ ëËñÅÀ°ä ñÂÆ ÷°³î¶òÅð ÇÂ¼Õ êÇÔñÈÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ ô°ðÈ-  

ô°ðÈ Çò¼Ú ÕÆàÅäÈ å¶ ÜÆòÅäÈ ñ¼í¶ ×Â¶ å¶ ìÆîÅðÆ çÅ ÕÅðä î³é¶ ×Â¶Í êð òÕå 
éÅñ Õ°Þ ÁËÃÆÁ» ìÆîÅðÆÁ» òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ» ÇÜé·» ñÂÆ ÕÆàÅäÈ ÷°³î¶òÅð 
éÔÆº ÃÆ, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Ö¹ðÅÕ éÅñ Ã³ì³èå å¶ À°Ô òÆ ÇòàÅîé» çÆ ØÅàÍ Çëð ÕÂÆ 
ÇìîÅðÆÁ» ÖÇäÜ êçÅðæ» éÅñ Ã³ì³Çèå ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ¶ åð·» 
ëËÕàðÆÁ» ÁÅÇç ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ Õ°Þ ðÃÅÇÂÇäÕ å¼å» éÅñ Ã³ì³Çèå ÇìîÅðÆÁ» 
ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÁ»Í ÇÂÃ åð·» ÁÅê» Ô°ä Â¶Ü³à é±³ ÕÂÆ ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â ÃÕç¶ 
Ô» : 

A. ÜÆòÕ Â¶Ü³à :- ìËÕàÆðÆÁÅ òÅÇÂðÃ ÁÅÇçÍ 
B. Ö¹ðÅÕ ç¶ å¼å :- ÇòàÅÇîé, ñ¯ÔÅ, ÁÅÇÂúâÆé ÁÅÇçÍ 
C. í½ÇåÕ Â¶Ü³à :- ×ðîÆ, ÃðçÆ, ÇìÜñÆ, ÁÅòÅ÷, ÁËÕÃð¶ ÁÅÇçÍ 
D. ðÃÅÇÂäÕ Â¶Ü³à :- ×ËÃ», çòÅÂÆÁ», ðÃÅÇÂäÕ Ø¯ñ ÁÅÇçÍ 
E. ë¹àÕñ :- îôÆé» å¯º Ã¼à, ÃóÕ» çÆÁ» ç¹ðØàéÅò» ÁÅÇçÍ 
òÅåÅòðé :- ÇÜÃ åð·» îé°¼Ö êÈðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ò¼Ö-ò¼Ö ÔÅñå» Çò¼Ú 

ðÇÔ³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ í±×¯ÇñÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆÁ» Ôé å¶ ÃîÅÇÜÕ òÆÍ í±×¯ÇñÕ Ö¶åð 
éÅñ Ü°óÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ò¼ÖðÆÁ» ÔÅñå» é¶Í ÇÂÃ åð·» òÅåÅòðé ç¶ êÇÔñÈ ù 
ÇÂÀ°º ÜÅÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË : 

A. í½ÇåÕ òÅåÅòðä :- À°Ô ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ Ü¯ ÇÕ í±×¯ÇñÕ ÃÇæ¼åÆ  
Áé°ÃÅð î½Ãî éÅñ Ã³ì³Çèå ÔËÍ ÃðçÆ-×ðîÆ, êÔÅó-îËçÅé, ëËÕàðÆÁ» çÅ 
èÈ³Á» Ü» ×³çÅ êÅäÆ ÁÅÇçÍ 

B. ÜÆòÕ òÅåÅòðä :- ÇÂÔ ÁÅçîÆ çÅ À°Ô òÅåÅòðä ÔË Üç¯º À°Ô 
ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ î¼ÖÆ, î¼Ûð, Çà¼âÆÁ», ÚÈÔ¶, Õ°¼å¶, â³×ð» ÁÅÇç éÅñ 
ÇØÇðÁÅ ðÇÔ³çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º Õ°Þ å» ÇÃ¼è¶ å½ð å¶ Â¶Ü³à çÅ Õ³î Õðç¶ Ôé å¶ 
Õ°Þ Â¶Ü³à ù Â¶èð-úèð ñË ÜÅä çÅ Õ³î Õðç¶ ÔéÍ 

C. îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ òÅåÅòðé :- À°Ô êÇÔñÈ ÔË Üç¯º îé°¼Ö ÃîÅÜ Çò¼Ú 
ÇòÚðçÅ ÔË å¶ Çëð ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã çÆ å°ñéÅ Çò¼Ú å¯ñçÅ ÔËÍ À°Ô Ö¹ô    
Ô°³çÅ ÔË, ÇÖÞçÅ ÔË, à°¼àçÅ ÔË, À°çÅÃ Ô°³çÅ ÔËÍ 

îé°¼Ö :- ÇìîÅðÆ çÅ À°Ô êÇÔñÈ ÇÜÃ À°µêð ÇìîÅðÆ é¶ ÔîñÅ ÕðéÅ    



Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂé·» ÁòÃæÅò» å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔË : 
A. À°îð, B. Çñ§×, C. ê¶ôÅ (ÇÜÃ çÅ Ã³ì³è ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ Áå¶ À°Ã 

çÆ Õ³î òÅñÆ æ» éÅñ Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÃ¶ éÅñ ÔÆ Ã³ì³Çèå ÔË À°Ã çÆ ðÇÔä òÅñÆ 
æ», ÖÅä-êÆä ÁÅÇç) D. ÇòÁÅÔ°åÅ Ü» Áä-ÇòÁÅÇÔÁÅ, E. ÜÅå Ü» ÜîÅå 
(Ü¯ ÇÕ ñ×í× À°Ã çÆ ÁÅðÇæÕ ÃÇæåÆ ÔÆ ÇìÁÅé ÕðçÆ ÔË) 

îé°¼Ö òÅñÅ êÇÔñÈ òÆ ÇÂ¼Õ ÁÇÔî êÇÔñÈ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ°Þ ÇìîÅðÆÁ»  
À°îð» éÅñ ÔÆ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ (ÚÅÔ¶ ÇìîÅðÆÁ» ù ÃÔÆ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶ÖÆÂ¶ å» 
ÇÂÔ îé°¼Ö çÅ À°Ã À°îð éÅñ Áå¶ Çñ§× éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ã¹íÅÁ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ ÖÅÃ 
À°îð Áå¶ Çñ§× çÆ ò¼ÖðÆ ÃðÆðÕ ìäåð òÆ Ô°³çÆ ÔË) 

îé°¼Ö éÅñ çÈÜÅ êÇÔñÈ À°Ã ç¶ ê¶ô¶ éÅñ Ã³ì³Çèå ÔË, ê¶ô¶ òÅñÆ æ» 
çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Áå¶ ê¶ô¶ å¯º Çîñ¶ êËÃ¶, îåñì À°Ã çÆ ÁÅðÇæÕ ÔÅñå, À°Ã 
çÆ îÅñÆ åÅÕå éÅñ Ü°óÆÁ» Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ Ü¶ì å¶ ÔÆ Çéðíð 
ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕ¼æ¶ ðÔ¶? ÕÆ ÖÅò¶? ÇÕ¼æ¶ êó·é ÜÅò¶, ÜÅò¶ òÆ ÇÕ éÅ ÜÅò¶?  
ÁÅÇçÍ 

(Á) ÇìîÅðÆÁ» çÆ ô°ðÈÁÅå êð ñ°ÕòÆº ÔÅñå Çò¼Ú 
Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ Â¶Ü³à (ÜÆòÅäÈ, ðÃÅÇÂäÕ å¼å Ü» Õ¯ÂÆ òÆ) ÇÂ¼Õ ÖÅÃ 

òÅåÅòðé ç¶ Ô°³ç¶ Ô¯Â¶, ÁÅçîÆ å¶ ÔîñÅ ÕðçÅ ÔË å» À°Ã Çò¼Ú ÇìîÅðÆ çÆ    
ô°ðÈÁÅå Ô°³çÆ ÔËÍ Â¶Ü³à, îé°¼Ö å¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ çÅ Ã¹î¶ñ ÇìîÅðÆ ò¼ñ òèçÅ 
ÔËÍ ÇìîÅðÆ ÔÃêåÅñ çÆ çÇÔñÆ÷ å¶ ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ åð·» Çð¼ÞçÆ 
ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ òÆ ç¯ ÕÅðä ÔéÍ ÇÂ¼Õ å» îÅóÆ î¯àÆ åìçÆñÆ ñ¯Õ ×½ñç¶ 
éÔÆº, À°Ã êzåÆ ñÅêðòÅÔ ðÇÔ³ç¶ Ôé Ü» À°Ã åìçÆñÆ ù Ô¯ð ×¼ñ éÅñ Ü¯ó 
ñËºç¶ Ôé ÇÜò¶º æÕÅòà, Õ°Þ Ø¼à-ò¼è ÖÅä éÅñ, Ø¼à Ã½ä éÅñ ÁÅÇç å¶ 
ÇìîÅðÆÁ» çÆ ÃÇæåÆ ù ñ§î¶ ÕðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ çÈÜÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ»  
Õ°Þ ÖÅÃ Ãî» ñËºçÆÁ» Ôé Üç¯º À°Ô ÁÅêä¶ ñ¼Ûä» ù ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅÀ°ºçÆÁ» 
ÔéÍ À°Ô å°ðçÆÁ» òÆ ÇÂ³éÆ Ô½ñÆ ÚÅñ éÅñ Ôé ÇÕ À°é·» ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÁÃð 
ÁÅçîÆ ð¯Üî¼ðÅ çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú êÛÅä òÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ ìÅÕÆ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ 
Óå¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ Â¶Ü³à ÇÕ³éÅ ÖåðéÅÕ ÃÆÍ ÇìîÅð Õðé òÅñÆ 



åÅÕå ÇÕ³éÆ ò¼âÆ îÅåðÅ Çò¼Ú ÃÆ å¶ çÈÜÅ ÔîñÅ ÃÇÔä òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÇÕ³éÅ 
åÅÕåòð ÃÆÍ  

ÇÂé·» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» ù î¼ç¶é÷ð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ 
ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ ù Ü» ÇòÁÕåÆ ù ÔÃêåÅñ êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÇÂ¼Õ ñ°ÕòÆº 
ÃÇæåÆ Çò¼Ú¯º ñ§ØäÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÜÃ çÆ ìÔ°å òèÆÁÅ À°çÅÔðä ÔË, ì¼ÇÚÁ» çÆ 
ÇìîÅðÆ-Ã¯ÕÅÍ ì¼Ú¶ çÅ íÅð Û¶ îÔÆé¶ ìÅÁç Üéî ç¶ íÅð å¯º ç¹¼×äÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË 
å¶ ÇÂ¼Õ ÃÅñ çÆ À°îð å¶ Çå×°äÅ å¶ ç¯ ÃÅñ ìÅÁç ÚÅð ×°äÅÍ Ô°ä Ü¶Õð ÇÕÃ¶ 
ò¶ñ¶ ì¼ÚÅ ÁÅêäÆ À°îð î¹åÅÇìÕ íÅð å¯º G@-H@% Ø¼à Ô°³çÅ ÔË å» À°Ã ù 
êÇÔñÆ Ãà¶Ü çÅ Ã¯ÕÅ ÕÇÔ³ç¶ Ô», F@-G@% Ø¼à íÅð ù çÈÜÆ Ãà¶ÜÍ ÇÂÔ ç¶Öä 
Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ î»-êÀ° ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù êÇÔñ» éÅ å¯ñä å¶ Çëð 
éÅ ê¹¼Ûä ÕðÕ¶ êåÅ ÔÆ éÔÆº ÚñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ôÈ×ð çÆ ÇìîÅðÆ, ìñ¼â 
êðËôð çÆ ÇìîÅðÆ, ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ àÆ. ìÆ. çÆ ÇìîÅðÆ êÇÔñÆ Ãà¶Ü Çò¼Ú ÁÅêäÅ 
ÁÃð éÔÆº ÇçÖÅÀ°ºçÆÍ ô°ðÈ-ô°ðÈ å¯º æÕÅòà, ôÅî ù îÅóÅ ÇÜÔÅ Çê³âÅ ×ðî 
Ô¯äÅ, í°¼Ö ÇÜÔÆ Ø¼à ñ¼×äÆ ÁÅÇç Õ°Þ ÁÇÜÔÆÁ» ÇéôÅéÆÁ» Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯ 
ÇÕ îðÆ÷ ù ÔÃêåÅñ ÜÅä ñÂÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ êz¶ðå éÔÆº ÕðçÆÁ»Í õÃðÅ òÆ 
ÕÂÆ Ççé ñ°ÕòÆº ÔÅñå Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Çêñ¼åä (ÖÈé çÆ ÕîÆ) òÆ ÕÂÆ òÅðÆ 
ÕÅëÆ Ççé» Çò¼Ú ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÕÅðä êÇÔñ» ÔÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ 
ñÅêðòÅÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ ÁÅçîÆ çÆ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ òÆ å¶ ÃîÅÜÆ êzÃÇæåÆÁ» 
òÆÍ  

(Â) ÇìîÅðÆ çÅ ñ¼Ûä» ç¶ ðÈê Çò¼Ú êz×à Ô¯äÅ  
îåñì ÇÂÔ ÇÕ Üç¯º ÇìîÅðÆ çÅ ÔîñÅ ÁÅçîÆ ù ÔÃêåÅñ êÔ°³ÚÅ 

Çç³çÅ ÔË, ÇÂÔ À°Ô ÁòÃæÅ ÔË Üç¯º ÇòÁÕåÆ ù çòÅÂÆ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã 
ù ç¶ÖíÅñ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË Áå¶ îçç çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÅê» ÕÇÔ 
ÃÕç¶ Ô» : 

 -Øð Çò¼Ú ÇÂñÅÜ 
 -ÔÃêåÅñ Çò¼Ú çÅÖñÅ 
Õ°Þ ð¯×» çÅ ÇÂñÅÜ Øð¶ ðÇÔ Õ¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ Õ°Þ Õ° ÇÂñÅÜ 



ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÔÆ Ô°³ç¶ Ôé, ÇÜÃ åð·» ÇÕ ÃðÜðÆÍ ìÅÕÆ ÇÂÔ ÇÂÃ ×¼ñ 
å¶ òÆ Çéðíð ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÇìîÅðÆ çÆ ÇÕÃ ÃÇæåÆ å¶ ÔÃêåÅñ    
êÔ°³ÇÚÁÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶Õð ÇìîÅðÆ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ òè ÜÅò¶ å» À°Ã é±³ ÖÅÃ 
Çé×ðÅéÆ çÆ ÷ðÈðå Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ì×Ëð ÔÃêåÅñ çÅÖñ¶ å¯º ÃðçÅ 
éÔÆºÍ  

ç¶ð éÅñ çÅÖñ Ô¯ä çÅ éåÆÜÅ ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË : 
ÇÕ ÇòÁÕåÆ ìÚ¶ ÔÆ éÅ 
Ü» ìÚ¶ å» éÕÅðÅ Ô¯ ÜÅò¶ 
Ü» ð¯× ñ§îÅ å°ÇðÁÅ ðò·¶Í 
ÇÜÃ åð·» àÆ. ìÆ. Ü¶Õð ç¶ð éÅñ êåÅ ñ¼×¶ å» ë¶ëó¶ ×ñ ÃÕç¶ Ôé å¶ 

Çëð ë¶ëó¶ Áêð¶ôé éÅñ Õ¼ãä¶ êËä å» ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ åð·» éÕÅðÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË 
å¶ êÇÔñ¶ òð×Æ Ãîð¼æÅ éÅñ Õ³î éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ìÅð ìÅð ×ñ¶ 
õðÅì Ô¯ä éÅñ Áå¶ Ú³×Æ åð·» ÇÂñÅÜ éÅ ÕðòÅÀ°ä éÅñ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ òè Õ¶, 
Ççñ çÆ ÇìîÅðÆ Ü» Ü¯ó» ç¶ çðç å¼Õ êÔ°³Ú Ü»çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ ñ§îÆ ÇìîÅðÆ 
çÆ ôÕñ ñË ñËºçÆ ÔË å¶ Çëð ÇìîÅð ÇòÁÕåÆ ù ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ì¯Þ çÆ åð·» 
ðÇÔäÅ êËºçÅ ÔË Ü» Çëð À°Ã ñÂÆ Õ³î ç¶ éò¶º òÃÆñ¶ ñ¼íä¶ êËºç¶ ÔéÍ 

ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂÃ Ú¼Õð çÅ ÇÂ¼Õ Ã¹ÖÅò» êÇÔñÈ ÔË ÇìîÅðÆ å¯º î¯ó êËäÅÍ 
ÇòÁÕåÆ çÅ áÆÕ Ô¯ ÜÅäÅ å¶ òÅêÃ éð¯ÂÆ ÇÃÔå ò¼ñ êðå ÁÅÀ°äÅ Ü¯ ÇÕ 
ÃÔÆ òÕå å¶ ð¯× çÆ êÛÅä, áÆÕ ÇÂñÅÜ éÅñ ÔÆ Ã³íò Ô°³çÅ ÔËÍ 

Ô°ä ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÇìîÅðÆ çÅ Ú¼Õð ÇìñÕ°ñ Ãê¼ôà ÔË ÇÜÃ éÅñ ÁÃÆº 
ÇìîÅðÆ çÆ Üó· å¼Õ ÜÅ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÃÅù ÇÂÔ òÆ Ãê¼ôà Ô°³çÅ ÔË ÇÕ 
ÇìîÅðÆ çÅ êÇÔñÅ Ççé ÔÆ ÁÃñ Çò¼Ú êÇÔñÅ Ççé éÔÆº Ô°³çÅ ÇÂÃ Çê¼Û¶ êÈðÆ 
êzÇÕzÁÅ Ô°³çÆ ÔËÍ 

 
Â¶Ü³à & ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ & îé°¼Ö 

¯ 
ÁÅêÃÆ Ã¹î¶ñ 

¯ 



ÇìîÅðÆ çÆ êzÇÕzÁÅ 
¯ 

ñ°ÕòÆº ÃÇæåÆ 
¯ 

ÇìîÅðÆ ç¶ ñ¼Ûä 
¯ 

çòÅÂÆ/ÔÃêåÅñ 
                    ¯             ¯   
Ã¹ÖÅòÆº ÃÇæåÆ Çò¼Ú î¹ó ìÔÅñÆ          éÕÅðÅ Ô¯äÅ Ü» î½å    

 

ÇìîÅðÆ çÅ Ú¼Õð  
ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÃîÞ ÔÆ ÃÅé±³ ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Çç³çÆ ÔË ÇÕ 

ÇìîÅðÆ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÇÃðë ÇìîÅðÆ ÁÅÀ°ä çÆ À°âÆÕ éÔÆº ÕðéÆ 
ÚÅÔÆçÆÍ Ü» ÔÃêåÅñ ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ ù Üó·¯º ê¹¼àä ñÂÆ áÆÕ æ» éÔÆº ÔËÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÃÔÆ Áðæ» Çò¼Ú ÕÂÆ ê¼Ö» å¯º Ã¯ÚäÅ êò¶×ÅÍ 

ÇÃÔå ÕÆ ÔË? Çê¼Û¶ å°ÃÆº êÇó·ÁÅÍ  
ÖÅÃ ÕðÕ¶ : 

A. îé°¼Ö ù À°Ã ç¶ êÈð¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ êðÇÖÁÅ ÜÅò¶, ÃÜÆò
-ÇéðÜÆò, ÃîÅÇÜÕ-ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ÓÚÍ 

B. À°Ã ç¶ ÃîÅÜÆ-ÁÅðÇæÕ ã»Ú¶ ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶ Ü¯ ÇÕ   
À°Ã çÆ ÇÃÔå ù ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶ éÅñ êzíÅÇòå Õðç¶ ÔéÍ ÁðæÚÅð¶ çÅ 
ÇòÃæÅð Çò¼Ú ÒêzíÅòÓ Á×ñ¶ ê³ÇéÁÅ å¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

C. ÇÂÃ¶ åð·» ÇÃÇÖÁÕ ÁçÅð¶ çÅ ð¯ñ, èÅðÇîÕ Ã³ÃæÅò» çÅ ð¯ñ òÆ 
îé°¼Ö çÆ ì¶ÔåðÆ ñÂÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅò¶Í 

ÁÃÆº Ô°ä Á×ñ¶ ê³ÇéÁ» ÓÚ À°Ô ÃÅð¶ ÃîÅÇÜÕ êÇÔñÈ ÃÅÔîä¶ 
ÇñÁÅò»×¶ Ü¯ ÇÕ îé°¼ÖÆ ÇÃÔå éÅñ Ãì³Çèå ÔéÍ 

A. ÁðæÚÅðÅ Áå¶ ÇÃÔå 
ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇÃÔå éÅñ, ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åðÆÕ¶ éÅñ ê¼ÕÅ Ã³ì³è ÔËÍ 



ÇÂÔ Ã³ì³è ìÔ°åÆ æÅÂÆº ÇÃ¼èÅ ÔË Áå¶ ÕÂÆ æÅÂÆº ÁÇÃ¼èÅ ÔËÍ ÇÃÔå ÚÅÔ¶ 
ÇòÁÕåÆ×å ÷°³î¶òÅðÆ ÕÇÔ ñú Ü» ðÅÜ/Õ½î çÆ ÷°³î¶òÅðÆ Ô¯ò¶, êËÃÅ ÇÂ¼Õ è¹ðÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ ù ÇÂÃ åð·» ÃîÇÞÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË :- 

(À) ÁÅðÇæÕåÅ-ÖðÆç ôÕåÆ ç¶ å½ð å¶ :- 
(A) ÇòÁÕåÆ×å ê¼èð å¶-åéÖÅÔÍ 
(âÅÕàð Ü» çòÅÂÆÁ» ù êÔ°³Ú) 
(B) ÇòÁÕåÆ×å + ðÅÜÕÆ (Üæ¶ì³çÕ)-ÇÃÔå Áå¶ ÇòÕÅÃ 
(C) ðÅÜÕÆ ê¼èð å¶- ï¯ÜéÅ ìäÅÀ°ä (ÃÅèé) 
                         êËÃ¶ ÖðÚ çÅ ÁÃð 
                         êËÃ¶ ÖðÚ çÅ î¹éÅëÅ 
(Á) ÁÅðÇæÕåÅ- Õ³î ÇÕ¼å¶ çÆ æ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú  
(Â) ÁÅðÇæÕåÅ ç¶ ñ°Õò¶º ð±ê- ÃîÅÜ çÅ êÛÅä ÇÚ³é· (ð°åìÅ) 
                                  -Ô¯ð ÃÔÈñå» 

(À) ÖðÆç ôÕåÆ- ÁÅðÇæÕåÅ îé°¼ÖåÅ éÅñ î¹¼ã å¯º ÔÆ Ü°óÆ ðÔÆ ÔËÍ 
ÚÅÔ¶ À°Ô ÒòÃå±Á» ç¶ ñËä-ç¶äÓ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÔÆ ÃÆÍ ÕÇÔä ù ÚÅÔ¶ ÇÃÔå çÅ 
íÅð Áå¶ ÷°³î¶òÅðÆ ÃðÕÅð çÆ ÔË Áå¶ ÇÃÔå Ôð îé°¼Ö çÅ Ã³ÇòèÅÇéÕ Ô¼Õ ÔË, 
êð ÇÂÃ çÅ ÃîÅÇÜÕ ðÈê ÒÃîð¼æÅ î¹åÅìÕ ÇÔ¼ÃÅ êÅú Áå¶ ÷ðÈðå î¹åÅÇìÕ 
ÔÅÃñ Õð¯Ó ÁÜ¶ Õ¯Ô» çÈð ÔËÍ ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú ÇÃÔå ÁÜ¶ ÒÖðÆç ôÕåÆÓ 
î¹åÅìÕ ÔËÍ å°ÃÆº Ü¶ì çÆ Ãîð¼æÅ î¹åÅìÕ ÔÆ ÇÃÔåî³ç ðÇÔ ÃÕç¶ Ô¯Í ÃðÕÅðÆ 
ÇÃÔå Ã¶òÅò» ÷ðÈð Ôé (âÅÕàð, éðÃ», ÔÃêåÅñ, î¹¼ãñ¶ ÇÃÔå Õ¶ºçð) êð  
À°Ô ÇòÁÕåÆ çÆ ÷ðÈðå î¹åÅìÕ ÁÅêäÅ ÇÕðçÅð ÁçÅ Õðé Ü¯×¶ éÔÆº Ô¯Â¶Í 

ÇÂÃ åð·» êËÃÅ å¶ ÇÃÔå, ÇÃÔå å¶ Õ³î Õðé çÆ åÅÕå ÁÅêÃ Çò¼Ú   
Ü°óÆÁ» ×¼ñ» é¶Í ÇÂ¼Õ ÇÃÔåî³ç ÇòÁÕåÆ Ç÷ÁÅçÅ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ 
À°ñà ÇÂ¼Õ ÇìîÅð ÁÅçîÆ, ÇìîÅðÆ ç¶ òÕå Õ³î å¯º Û°¼àÆ ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇìîÅðÆ 
ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ Õ°Þ ÖðÚ òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ êÇÔñÈ å¯º ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ã 
ÁÅçîÆ é±³ ÇìîÅðÆ ç¶ ç½ðÅé ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ ò¼Öð¶ êËÃ¶ (åéÖÅÔ å¯º 
ÇÂñÅòÅ), ì×Ëð åéÖÅÔ Õ¼à¶ Û°¼àÆ Çîñ¶Í ÇÜÃ çÅ ÇÂ¼Õ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ðÈê ÃÅâ¶ ç¶ô 



Çò¼Ú ÂÆ. ÁËÃ. ÁÅÂÆ. (ÇÂ³îêñÅÂÆ Ãà¶à ÇÂ³ô¯ðËºÃ) Çò¼Ú ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ 
  Ò×ðÆìÆÓ ÚÅÔ¶ ÇìîÅðÆ ç¶ éÕô¶ å¶ Õç¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ 

ÇìîÅð ÁÅçîÆ çÆ êðÚÆ å¶ ÇñÖåÆ ðÈê ÓÚ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ç¶Öä 
Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ Ã¼Ú òÆ ÔË :- 

  êËÃ¶ çÆ ÜðÈðå ð¯àÆ, Õ¼êó¶ Áå¶ îÕÅé ñÂÆ êËºçÆ ÔË Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ù 
ÇìîÅðÆ ç¶ çÅÇÂð¶ å¯º çÈð ð¼Öä ñÂÆ ÜðÈðÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ ç¶Öä ÓÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ØàÆÁÅ ðÇÔä ÃÇÔä çÅ ÛÈå çÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» éÅñ ÇÃ¼èÅ ÇðôåÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ òÆ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Ü°ðî, ÇÔ³ÃÅ, éÇôÁ» çÆ òðå¯º, 
Çò×ó¶ Áå¶ ÁÃîÅÇÜÕ ì¼Ú¶ Áå¶ ÃËÕÃ ÇæóÕä (ÁÇéïîå ÇòòÔÅð) 
Ç÷ÁÅçÅåð Çéîéòð× ç¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ ÚÅÔ¶ 
ÇÂÔ ÇòòÔÅð Õ¯ÂÆ êËçÅÇÂôÆ éÔÆº ÔË ÇÂ¼Õ î÷ìÈðÆ ÔË Ü¯ ÇÕ À°µÚ òð× ç¶ ñ¯Õ» 
ò¼ñ¯º Çéîé òð× å¯º ÕðòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé, À°Ôé» çÆÁ» îÈñí±å ÷ðÈðå» ù ÁÅó 
Çò¼Ú ñË Õ¶Í 

ÇÃÔå Áå¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇÃ¼èÅ ÇðôåÅ ÔË-ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô¼Õ
-Ã¹ì·Å éÔÆºÍ ÇòÕÅÃ çÅ îåñì òÆ Ô°ä ÁÅðÇæÕ Ã¹èÅð å¼Õ ÔÆ îÇÔçÈç éÅ ðÇÔ 
Õ¶ îé°¼ÖÆ ÃÅèé» å¶ ÃÔÈñå» Çò¼Ú Ã¹èÅð ÔËÍ ÇÃÔå Ã¶òÅò» ÇÃðë çòÅÂÆÁ» 
å¼Õ ÃÆÇîå éÔÆº ðÇÔ ×ÂÆÁ» Ôé, ìñÇÕ ÃîÅÜÆ ÁÅðÇæÕ ã»Ú¶ çÅ ÇÂ¼Õ Á³ô 
ÔéÍ ÃîÅÜÆ ã»ÚÅ (ÇÃÇÖÁÅ, ÃîÅÜ íñÅÂÆ) ÇÃÔå Ãî¶å Ã³êÈðä ÁÅðÇæÕ 
ÇòÕÅÃ (êÈðÅ ðÇÔä ÃÇÔä çÅ ã³×) ÔÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃîÅÜ ÓÚ¯º ç¹¼Ö åÕñÆë Øà 
ÃÕ¶, ÜÆòé ÓÚ òÅèÅ Ô¯ò¶ Áå¶ ñ¯Õ» ç¶ ðÇÔä-ÃÇÔä ç¶ ã³× Çò¼Ú Ã¹èÅð ÁÅò¶Í 

ðÅÜÃÆ ê¼èð å¶ ÇÃÔå ñÂÆ ìÜà ò¼ñ ÇèÁÅé ç¶äÅ, êÈð¶ ç¶ô ç¶ 
ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÕðîÚÅðÆ å¶ î÷çÈð ÔÆ Ú³×Æ ÇÃÔå ç¶ 
îÅÇñÕ éÔÆº Ô¯ä×¶ å» À°Ô ÇÕÃ åð·» ÃÔÆ Õ³î ÕðÕ¶ ç¶ô ç¶ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ 
Áå¶ À°µéåÆ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ êÅÀ°ä×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ Üé ÃîÈÔ çÆÁ» ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅò» 
ÇÜò¶º îñ¶ðÆÁÅ Çò¼Ú ç¶Öä ù ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ îñ¶ðÆÁÅ ÇìîÅðÆ éÅñ Ü¯ é°ÕÃÅé 
(çòÅÂÆÁ» çÅ ÖðÚ, Õ³î ÓÚ ÔðÜÅéÅ) Ô°³çÅ ÔË, À°Ã å¯º Ø¼à êËÃ¶ éÅñ ÇÂÃ 



ÇìîÅðÆ ù ÕÅìÈ Çò¼Ú ÇñÁÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» àÅÂÆëÅÂÆâ-ÇîÁÅçÆ 
ì¹ÖÅð, À°µêð ÁÅÀ°ä òÅñÅ çòÅÂÆ çÅ ÖðÚ, Û°¼àÆÁ», Õ³î çÅ é°ÕÃÅé ÁÅÇç  
ù ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÃÆòð¶Ü ÇÃÃàî ù Ã¹ÚÅðÈ ìäÅÇÂÁÅ 
ÜÅò¶ å» ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÇìîÅðÆ å¯º ÇÂ¼Õ ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ Û°àÕÅðÅ êÅÇÂÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ  

(Á) ÁÅðÇæÕåÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ çÈÜÅ êÇÔñÈ ÔË Õ³î-ÇÕ¼å¶ òÅñÆ æ»Í  
ÇÂÃ æ» Óå¶ Çå³é åð·» çÅ îÅÔ½ñ Ô°³çÅ - 
A. îé°¼Ö Áå¶ À°Ã çÅ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ (ÜÆò Áå¶ ÇéðÜÆò)  
B. îé°¼Ö Áå¶ îôÆé  
C. îé°¼Ö Áå¶ îé°¼Ö  
îé°¼Ö Áå¶ À°Ã ç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÆ æ» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ î÷çÈð Õ³î ÕðçÅ ÔË, 

À°Ã æ» å¶ ñ¼×Æ ÇÚîéÆ, í¼áÆ (×ðîÆ), Õ¯ñ¶-Õ¼êó¶ çÆÁ» øËÕàðÆÁ» çÅ èÈó-
Ø¼àÅ, ð³×-ð¯×é çÆÁ» ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú òðå¶ ÜÅä òÅñ¶ õåðéÅÕ ðÃÅÇÂä, 
ëËÕàðÆ îôÆé» çÆ å¶÷ ÁÅòÅ÷ ÕÅðä ì¯ñÅêä Áå¶ õåðéÅÕ ÇÕðé» çÅ 
ÁÃðÍ  

îé°¼Ö Áå¶ îôÆé ìÅð¶ òÆ Ô°ä ÕÅëÆ ×½ð éÅñ Ã¯ÇÚÁÅ ÜÅä ñ¼×Å ÔËÍ 
îôÆé å¶ Õ³î Õð ðÔ¶ òðÕð çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶, Õ³î Õðé ç¶ 
åðÆÕ¶ ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», å» Ü¯ î÷çÈð ò¼è å¯º ò¼è Õ³î Õð¶ Áå¶ Ø¼à å¯º 
Ø¼à æ¼Õ¶Í À°Ã Çò¼Ú ç¹ðØàéÅ ç¶ î½Õ¶ Ø¼à Ô¯äÍ À°Ã ù À°Ô Ã¼í ÃÔÈñå» Çîñä 
(ÁËéÕ», çÃåÅé¶, úòð Õ¯à-Õ³î î¹åÅìÕ) ÇÜÃ éÅñ ÕðîÚÅðÆ ù ÇÕÃ¶ åð·» 
çÆ ÇÃÔå ê¼Ö¯º ì¹ðÆ ÔÅñå çÅ ÃÅÔîäÅ éÅ ÕðéÅ êò¶Í 

îé°¼Ö å¶ îé°¼Ö çÆ Ã»Þ, ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç å¯º ÔÆ ÔË, êð ÇÂæ¶ ÇÂÔ ÇðôåÅ 
îÅÇñÕ é½Õð çÅ ÔËÍ éø¶-é°ÕÃÅé çÅ ÔËÍ Õ³î Çò¼Ú Ã¹ð¼ÇÖÁÅ, ÇçÔÅóÆ å¶ Õ³î 
ç¶äÅ, Ø¼à åéÖÅÔ ÁÅÇç ÕÂÆ î¹¼ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÁÅçîÆ ù ÕÂÆ åð·» ç¶ åäÅú 
Áå¶ îé¯ÇòÕÅð» ò¼ñ ñË Ü»ç¶ ÔéÍ  

ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ÇðôåÅ Ô¯ð òÆ Ô°³çÅ ÔË, î÷çÈð éÅñ î÷çÈð çÅÍ ò¼Ö-ò¼Ö 
æÅò» å¯º ÁÅÂ¶ ñ¯Õ, Üç¯º ÇÂÕ¼á¶ Õ³î Õðç¶ é¶ å» À°Ôé» Çò¼Ú Ú¶åéåÅ òÆ Ô°³çÆ 



ÔË Áå¶ Üæ¶ì³çÕ ñÇÔð òÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔËÍ  
(Â) ÁÅðÇæÕåÅ çÅ ÇÂ¼Õ êÇÔñÈ ÃîÅÇÜÕ ð°åì¶ éÅñ òÆ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ  
ð°êÂ¶ çÅ ÇÃ¼èÅ ÁÃð éÅ Ô¯ Õ¶ Ã×¯º À°Ãç¶ êÃÅð¶ Áå¶ êz×àÅò¶ ç¶ ðÈê 

Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» Ú³×Å ðÇÔä ÃÇÔä, ÖÅä-êÆä, êÇÔðÅòÅ, Ú³×Å ÃÅë-
Ã¹æðÅ Øð (Õ¯áÆ), Ú³×Æ êó·ÅÂÆ (Á³×ð¶÷Æ êìÇñÕ ÃÕÈñ) Áå¶ ÇÂÃ åð·» òè¶ð¶ 
Ú³×¶ æ» Áå¶ é½ÕðÆ çÆ íÅñ Ü» êÔ°³ÚÍ ÇÂÔé» Ãí ×¼ñ» çÅ Ô¯ó ÃîÅÇÜÕ      
ð°åìÅ ÔË å¶ Çëð ÇÂÃ ð°åì¶ ç¶ ÇÃð å¶ Üæ¶ì³çÆÁ», ÇÃÁÅÃÆ êÅðàÆÁ», èÅðÇîÕ 
Ã³ÃæÅò» ç¶ Çé×¶ÔìÅä, ÃðêzÃå ìäéÅÍ  

ÇÂÃ çÅ ÇÂ¼Õ ðÈê ÇÂÃ ç¶ ÇìzÛ ðÈêÆ Ü» ÜÅñ êÃÅð¶ Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ  

ÁÅðÇæÕåÅ çðÁÃñ À°Ô êÇÔñÈ ÔË Ü¯ ÇÕ ìÔ°å òÅð ÇÃ¼èÅ é÷ð éÔÆº 
ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÃ ù ÁÅê» ÇÂÃ åð·» ÃîÞ ÃÕç¶ Ô», ÇÜò¶º ÇÂ¼Õ ×°ìÅð¶ ç¶ îÈ³Ô òÅñ¶ 
êÅÃ¶ ×¼å¶ çÅ à°ÕóÅ ñ×Å Çç¼åÅ ÜÅò¶ å¶ Çëð À°Ã ù ÔòÅ ÒÚ ÇÜÃ åð·» îð÷Æ 
À°ÛÅÇñÁÅ ÜÅò¶ À°Ô ×¼å¶ òÅñ¶ êÅÃ¶ ÔÆ æ¼ñ¶ ÜîÆé å¶ ÇàÕ¶×Å, ÚÅÔ¶ À°Ô ×¼åÅ 
é÷ð éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, ×°ìÅðÅ ÔÆ ÇçÃçÅ ÔË!  

êzì³èÕÆ Áå¶ ðÅÜÃÆ Ã³ÃæÅò» Áå¶ ÇÃÔå  
ÇÃÔå çÅ ðÅÜéÆåÆ Áå¶ êzì³èÕÆ ÁçÅð¶ éÅñ Ã³ì³è å» ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇðÔÅ 

ÔË, ÚÅÔ¶ À°Ô êzì³è êÇðòÅð ç¶ ê¼èð å¶ ÔÆ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í êð Ô°ä ÃîÅÜ ç¶ 
Ã³×áé Çò¼Ú åìçÆñÆ ÁÅÀ°ä ÕÅðé ÇÂÔ ÃðÕÅð çÆ ÷°³î¶òÅðÆ æ¼ñ¶ òÆ ÁÅ 
Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕÂÆ ç¶ô» Çò¼Ú ÇÜò¶º ÇÕ ðÈÃ, ÇÂ³×ñËºâ Çò¼Ú ñ¯Õ» çÆ ÇÃÔå êÈðÆ 
åð·» ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ ÔËÍ íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé Çò¼Ú òÆ ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔË- 

...... ÃðÕÅð ÁÅêäÆ ÁÅðÇæÕ Ãîð¼æÅ Áå¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ô¼ç Çò¼Ú ðÇÔ 
Õ¶ ò¼è å¯º ò¼è Õ¯Çôô Õð¶ ÇÕ Ôð ÇÂ¼Õ ù Õ³î Õðé çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ç¶ ÁÇèÕÅð, 
êó·ÅÂÆ, ì¶ðÅ÷×ÅðÆ, ì¹ãÅê¶ Áå¶ ÇìîÅðÆ Çò¼Ú ñ¯Õ» çÆ ÃÔÅÇÂåÅ...... ÇÂÔ 
ÃðÕÅð çÆ ÷°³î¶òÅðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ñ¯Õ» çÆ ÖÅä-êÆä, ðÇÔä-ÃÇÔä Áå¶ 
ÇÃÔå Çò¼Ú Ã¹èÅð ÇñÁÅÀ°ä ç¶ Õ³î ù î¹¼ãñ¶ Õ³î» òÜ¯º åðÜÆÔ ç¶ò¶Í  

ÁÅðÇæÕ Ãîð¼æÅ çÅ Áðæ ÔË ÃÅèé» å¶ ÃÔÈñå» çÆ Ô¼ç Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶, 



êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ðÅÜéÆÇåÕ êzåÆì¼èåÅ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔË, ÇÜÃçÅ Á³çÅ÷Å ÁÃÆº 
ÇÂÃ å¼æ å¯º ñ×Å ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ç¶ô ç¶ êÈð¶ ìÜà Çò¼Ú¯º ÇÃðë ÇÂ¼Õ ëÆÃçÆ ÔÆ 
ÇÃÔå Ã¶òÅò» ñÂÆ ð¼ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü°óò¶º Ô¯ð òÆ ÕÂÆ îÇÔÕî¶ Ôé 
ÇÜò¶º ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÃîÅÜ ÕÇñÁÅä, ÃÅø êÅäÆ Áå¶ ÃÆòð¶Ü Ü¯ ÇÕ ÁÇÃ¼è¶ åðÆÕ¶ 
éÅñ ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³Çèå ÔéÍ  

ÃÅèé Áå¶ ÃÔÈñå» çÆ Ô¼ç Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅ ù 
åðÜÆÔ ç¶äÅ, ðÅÜéÆÇåÕ é¶åÅò» ç¶ Ô¼æ Ô°³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ Ü×·Å ç¶ ñ¯Õ» 
çÆ ÒêÇÔñÆ ÷ðÈðåÓ éÅ Ô¯ Õ¶ ÇçÖÅò¶ òÅÃå¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ é¶åÅ À°Ã 
êz¯×ðÅî ù Ç÷ÁÅçÅ åðÜÆÔ Çç³ç¶ Ôé, ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ ÜñçÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ä å¶ 
ÁÃð ÃÅø é÷ð ÁÅò¶Í À°Ôé» çÆ çÈð-Á³ç¶ôÆ ÁÅêä¶ Ô¼Õ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ 
ÔË éÅ ÇÕ ñ¯Õ» çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù éÇÜ¼áä Çò¼ÚÍ  

ÇÜÃ åð·» ÇÕ êÌåÆì¼èåÅ Áå¶ ÇòÀ°ºåì³çÆ À°Ú¶ð¶ ê¼èð å¶ ÷ð±ðÆ Ô°³çÆ ÔË 
À°Ã¶ åð·» ÂÆîÅéçÅðÆ Áå¶ îé ñÅ Õ¶ Õ³î Õðé çÆ íÅòéÅ Ô¶áñ¶ ê¼èð Óå¶ 
÷ð±ðÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¼ÚÆ Áå¶ ÂÆîÅéçÅð Á×òÅÂÆ ÔÆ ñ¯Õ» Çò¼Ú Õ³î 
Õðé çÅ À°åôÅÔ êËçÅ Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ òèçÆ ÁÅìÅçÆ ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË­ êð À°Ã ù ìÔ°å 
Ç÷ÁÅçÅ åð÷ÆÔ ç¶ä éÅñ ìÅÕÆ ÃÅð¶ êÌ¯×ðÅî (àÆ. ìÆ. îñ¶ðÆÁÅ ÁÅÇç) ÁÅêä¶ 
àÆÚ¶ å¼Õ éÔÆº êÔ°³Ú ÃÕç¶Í ÇÂÃ¶ åð·» ÕÂÆ òÅð íÅò°Õ Ô¯ Õ¶­ ÇÕÃ¶ ðÅôàðÆ 
é¶åÅ éÅñ Ü¯ó Õ¶ ÇÕÃ¶ êÌ¯×ðÅî å¶ Ç÷ÁÅçÅ êËÃÅ ÖðÚ Õð ç¶äÅ­ õÅÃ Õð­ Üç¯º 
À°Ã çÅ éåÆÜÅ ìÔ°åÅ ÁÅôÅÜéÕ éÅ Ô¯ò¶Í ÕÇÔä çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÃÅèé» çÆ 
ÃÆîÅ Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶ êÌ¯×ðÅî Çîæä¶­ ì¼Üà ò³âä¶ ÃðÕÅð ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÔÆ ÔéÍ  

 ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå 
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁÇå-÷ðÈðÆ ÁÅÃðÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³Çèå ÔËÍ 

ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú å» ÇÃ¼ÇÖÁÅ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÅ ÇòíÅ× éÅ Ô¯ Õ¶ ÇÃÔå éÅñ ÔÆ Ü°ÇóÁÅ 
ÔË, Ü¯ ÇÕ ÒÇÃÔå, ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÃîÅÜ ÕÇñÁÅäÓ ç¶ é» å¯º ÜÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔË 
Áå¶ Ô°ä Çòôò ÇÃÔå Ã³ÃæÅ é¶ òÆ ÃîÞ ÇñÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃÔå îÃñ¶ é±³ ò¼Öð¶ å½ð 
Óå¶ éÔÆº éÇÜ¼ÇáÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Áå¶ ÁÅêä¶ éò¶º êz¯×ðÅî» Çò¼Ú ÒÃîÈÇÔÕ íÅòéÅÓ 



îåñì ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ñ¯Õ ÇéðîÅä (ÇÃÔå ÇòíÅ×), ÃîÅÜ ÕÇñÁÅä Ã³ÃæÅò» Ãí 
Çîñ Õ¶ Ú¼ñä, À°µå¶ ÔÆ ÷¯ð êÅÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ êËÃ¶ Çìé» Õ°Þ éÔÆº Ô°³çÅ Áå¶ Ôð Õ³î ñÂÆ ÃÔÆ 
Á×òÅÂÆ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË, êð ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ ÇÕÃ¶ 
êz¯×ðÅî çÆ ê¼ÕÆ Áå¶ ñ§î¶ðÆ éÆºÔ ð¼ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ Ô°ä ÚÅÔ¶ ÇòÁÕåÆ×å 
ê¼èð å¶ ÃÅø Ã¹æðÆÁ» ñÆÔ» êÅÀ°äÆÁ» Ô¯ä Ü» ÇÃÔåî³ç ÁÅçå» çÆ À°ÃÅðÆ 
ÕðéÆ Ô¯ò¶ Ü» ÇÃÔå ñÂÆ Õ¯ÂÆ ñ¯Õ ÇéðîÅä å¶ ÕÇñÁÅä çÅ Õ³î ÕðéÅ Ô¯ò¶, 
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇòÕÅÃ ÃÕÆî» Çò¼Ú êÇÔñ ç¶äÆ ìäçÆ ÔËÍ 

Ú³×Æ ÇÃÔå Áå¶ êðÔ¶÷Æ ÇÂñÅÜ ìÅð¶ ÃÕÈñ» Çò¼Ú î¹¼ã å¯º ÔÆ êó·ÅÂÆ 
çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ñÂÆ Ôð ê¼èð ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù êÈðÅ çðÜÅ 
ç¶äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

(A) ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ù ÇÂ¼Õ êÈð¶ Çòô¶ ç¶ å½ð å¶ êó·ÅÀ°äÅÍ 
(B) Çòô¶ å¯º ÇÂñÅòÅ ð¯÷ÅéÅ êÆ. àÆ., âÇð¼ñ, ÃÅø-Ã¹æð¶ Çéïî» ù ñË 

Õ¶ ç¶ÖíÅñ (é½Ô», òÅñ», éÔÅÀ°äÅ ÁÅÇç) Ô¯äÅÍ 
ÃÕÈñ ç¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð êÌ¯×ðÅî, òÅç-ÇòòÅç êzåÆï¯×åÅ, ÃËîÆéÅð, 

ê¶Çà³× Ü» ê¯Ãàð ÁÅÇç Çò¼Ú ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÃÔå ÇòÇôÁ» ìÅð¶ ì¼ÇÚÁ» ù 
À°åôÅÇÔå ÕðéÅÍ 

î¹¼ãñ¶ ÃÕÈñ å¯º ÇÃÔå Áå¶ ÃðÆðÕ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êó·ÅÀ°ä ç¶ ç¯ î¹¼Ö ëÅÇÂç¶ 
Ô¯ ÃÕç¶ Ôé :- 

(À) ÇÂ¼Õ å» ì¼Ú¶ ÇÃ¼Öä çÆ À°îð Çò¼Ú Ô°³ç¶ ÔéÍ À°Ô ÇÂ¼Õ åð·» Õ¯ð¶ ÔÆ 
Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ À°îð Çò¼Ú À°Ôé» ù ÇÜé·» ñÆÔ» å¶ å¯ÇðÁÅ ÜÅò¶×Å, À°Ô 
ì¼ÇÚÁ» ç¶ íÇò¼Ö çÆ éÆºÔ Ô¯ò¶×ÆÍ Ü¯ ÁÅçå» Ô°ä êËä×ÆÁ» À°Ô ê¼ÕÆÁ»      
Ô°³çÆÁ» ÜÅä×ÆÁ»Í 

(Á) ì¼ÚÅ Ü¯ òÆ ÇÃ¼ÖçÅ ÔË, À°Ô À°Ã ù ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú òðå¯º Çò¼Ú 
å» ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔÆ ÔË, êð éÅñ ÔÆ À°Ô À°Ã ù Ø¼à¯-Ø¼à ÁÅêä¶ Øð¶ å» ÷ðÈð 
êÔ°³ÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð å» À°Ô ÁÅêä¶ î» ÇêÀ° é±³ î÷ìÈð Õð Çç³çÅ ÔË ÇÕ   
À°Ô À°Ã ç¶ åð·» ÔÆ Õ³î ÕðéÍ é½ºÔ Õ¼àäÅ, ð¯÷ÅéÅ éÔÅ Õ¶, òÅñ» Çò¼Ú Õ³ØÅ 



ë¶ð Õ¶ ÜÅäÅ, ç³ç ÃÅë ÕðéÅ, Õ°Þ ÖÅä å¯º êÇÔñ» Ô¼æ ÃÅë ÕðéÅ ÁÅÇçÍ ÇÂÃ¶ 
åð·» ÃÕÈñ Çò¼Ú ð¯ÜÅéÅ ì¯ðâ å¶ ÒÁ¼Ü ç¶ ÇòÚÅðÓ Çò¼Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÇÃÔå ìÅð¶ 
ÇòÚÅð» ù Øð å¼Õ ê°³ÚÅäÅ­ ÇÜò¶º ôðÅì Áå¶ å³ìÅÕ± ç¶ ì°ð¶ êÌíò» ù ñË Õ¶ 
ÇòÚÅð» çÅ êÌ×àÅòÅÍ ÇÂÃ ç¶ éÅñ ÔÆ ì¼ÚÅ Ü¯ ÇÕ Ú³×ÆÁ» ÁÅçå» ù ñË Õ¶ 
ò¼âÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ ÁÅêä¶ íÇò¼Ú Çò¼Ú Üç¯º ÁÅêäÅ êÇðòÅð ìäÅò¶×Å å» 
ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÇÃÔå êÌåÆ ÃÔÆ Á×òÅÂÆ ç¶ ÃÕ¶×ÅÍ 

ÇÂÃ åð·» ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÇÃ¼ÇÖÁÅ Çå³é êóÅÁ çÅ ÁÃð ÕðçÆ ÔË:- 
-ì¼ÚÅ Ö°ç 
-ì¼ÚÅ Áå¶ î» ÇêÀ° 
-ì¼ÚÅ Áå¶ À°Ã çÅ íÇòÖ 

ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ âÅÕàð:- 
âÅÕàð çÅ ôìçÕ¯ô Çò¼Ú Áðæ ÔË-ÁÇèÁÅêÕÍ îðÆ÷ çÆ åÕñÆë Ã°ä 

Õ¶ Ü» êóåÅñ ÕðÕ¶ Áå¶ êðÚÆ å¶ çòÅÂÆ ÇñÖ Õ¶ âÅÕàð çÅ Õ³î éÔÆº î°¼Õ 
Ü»çÅ­ ìñÇÕ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è Üð±ðÆ ÔË îðÆ÷ ù À°Ã çÆ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ 
ç¶äÅÍ 

* ÇÂÔ ÇÕÃ åð·» Ô¯ÂÆ? 
* Ô°ä ÕÆ ÕðéÅ ÔË: çòÅÂÆ ìÅð¶? 
* Çëð éÅ Ô¯ò¶­ ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÆ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í 
Á¼Ü ç¶ ï°¼× Çò¼Ú ÇÃÇÖÁÅ çÅ îÔ¼åò ò¼èçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË Üç¯º ÇÕ 

ÇìîÅðÆÁ» ÕÅì± Çò¼Ú éÔÆ ÁÅ ðÔÆÁ»Í 
ê¶à Çò¼Ú Üõî Ü» å¶÷ÅìÆ ÇîÔç¶ ç¶ ÇÂ¼Õ îðÆ÷ çÆ êðÚÆ ù ç¶ÖÆÂ¶:- 
A. ÁËñîÅÕÅðæ çÆ ×¯ñÆ  -Ççé Çò¼Ú ÚÅð òÅð 
B. ÃàËñÅÇìâ çÆ ×¯ñÆ    -Õ°Þ ÖÅä å¯º Á¼èÅ Ø³àÅ êÇÔñ» 
C. õ°ðÅÕ å¶ ÕÅì± Áå¶ åìçÆñÆÍ 
Òõ°ðÅÕ çÆ åìçÆñÆÓ êðÚÆ å¶ ÇñÖäÅ å» ÁÅÃÅé ÔË êð ÃîÞÅÀ°ä 

òÅÃå¶ òÕå ÔÆ éÔÆº­ ê±ð¶ ×½ð Áå¶ Ç×ÁÅé çÆ ÷ð±ðå ÔË Áå¶ îðÆ÷ éÅñ ÕÂÆ 
òÅðÆ ×¼ñ Õðé çÆ ÷ð±ðå ÔËÍ 



ÇÂÃ åð·» Ô¯ð ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ»­ Ü¯ ÇÕ ÁÅêäÅ ÇèÁÅé Ç÷ÁÅçÅåð 
ÇÃ¼ÇÖÁÅ ê¼èð å¶ ÇçòÅÀ°ºçÆÁ» Ôé ÇÜò¶º- ô±×ð­ ìñ¼â êÌËÃð­ çîÅ­ å¶÷ÅìÆ 
î¶ÔçÅ- ÇÜé·» ù ÁÃÆº ÒÇÃ¼ÇÖÁÅ éÅñ áÆÕ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ»Ó ÕÇÔ ÃÕç¶ 
Ô»Í ÁÃñ Çò¼Ú ñ³îÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º àÆ. ìÆ.­ Õ¯Ôó ÁÅÇç òÆ À°Ã ÇìîÅðÆ 
ç¶ ÃÔÆ Ç×ÁÅé å¯º Çìé» áÆÕ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ» ÕÅì± Çò¼Ú éÔÆº ÁÅ ÃÕçÆÁ» 
Áå¶ Ãí å¯º ò¼è ÃîÅÇÜÕ ì°ðÅÂÆÁ» ÇÜò¶º­ ôðÅìÆêä­ éÇôÁ» çÆ òðå¯º­ ÃËÕÃ 
éÅñ Ãì³èå ÇìîÅðÆÁ»­ Ü°ðî­ ×ñå åðÆÕ¶ çÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ ÔÆ éåÆÜÅ ÔéÍ 

ÇÂÃ éåÆÜ¶ éÅñ âÅÕàð çÅ ëð÷ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ëËñ¶ 
Á³èÇòôòÅÃ å¯º êðçÅ Ú°¼ÕäÅ Áå¶ À°Ã ÇìîÅðÆ çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÁÃñÆÁå ìÅð¶ 
ÜÅä± ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ ÒÇÕÀ°º å¶ ÇÕò¶ºÓ ÒÕÆ ÕðéÅ ÔËÓ å¶ ÒÕÆ éÔÆº ÕðéÅÓ çÆ ê±ðÆ 
ÜÅäÕÅðÆ ç¶äÅ òÆ âÅÕàð çÅ î°¼Ö î³åò Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

êð ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÀ°çÅ ÔË ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ âÅÕàð òÆ ÇìîÅðÆ ù         
ñ°ÕÅÀ°ä Áå¶ í³ìñ-í±Ã¶ Çò¼Ú êÅÀ°ä ÓÚ ÔÆ ïÕÆé ð¼Öç¶ Ôé­ å» Ü¯ À°Ôé» çÆ 
Òç°ÕÅéçÅðÆÓ ÚñçÆ ðÔ¶Í 

Çéïî Áå¶ ðÆåÆ ÇðòÅÜ 
ÁÅê» ÃÅð¶ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º ÜÅä± Ô» ÇÕ ÃîÅÜ çÅ ã»ÚÅ Çîæ¶ Ô¯Â¶ Çéïî» 

ÁèÆé ÚñçÅ ÔËÍ ÃîÅÜ Çò¼Ú ðÆåÆ ÇðòÅÜ Ôé­ ñ¯Õ-èÅðÅò» Ôé­ ÜÆòé ã³× 
ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÃÔå éÅñ òÆ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÁÃÆº Ã¼ÇíÁÅÚÅð éÅñ Ü°ó¶ Ô¯Â¶ ñ¯Õ Ô»Í 
ÁÅêä¶ Ôð ÕÅðÜ ù ÃÇíÁÚÅð å¯ êÌ¶Çðå Áå¶ êÌíÅÇòå Ô¯ Õ¶ Õðç¶ Ô»Í 
ÃÇíÁÅÚÅð Ôð ç¶Ã çÅ Áå¶ Ôð ÇÂñÅÕ¶ çÅ ò¼Ö¯ ò¼Ö Ô°³çÅ ÔË­ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ü¯ 
ÇÕ Ôð Ã¼ÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú Ã»ÞÆ ç¶Öä ù ÁÅÂÆ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÕìÆñ¶, Ü» ÁÅÇç 
òÅÃÆ ÃîÈÔ Çò¼Ú òÆ ÇÕÃ¶ îé°¼Ö ù çÈÃð¶ îé°¼Ö îÅðé ñÂÆ êzòÅé×Æ éÔÆº ÔËÍ 
Üé¶òÅ ÕéòËéôé Çò¼Ú âÅÕàðÆ ç¶ ÇÕ¼å¶ ù Ãí å¯º ò¼è ÃéîÅÇéå î³ÇéÁÅ 
Ç×ÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù êÈðÅ ÃéîÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶ Áå¶ ÇÂÃ 
ÜÆòé ò¼ñ êÈðÅ ÇèÁÅé Çç¼åÅ ÜÅò¶Í 

ÇÔê¯Õð¶à-çòÅ êzäÅñÆ ç¶ ÇêåÅîÅ ò¼ñ¯º ÇéðèÅÇðå Õ°Þ ÁÃÈñ» ù òÆ 
Üé¶òÅ ÕéòËéôé Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 



ÒÒîËº ×³íÆðåÅ éÅñ, ÃÅðÆ ÃÚÅÂÆ å¯º ÜÅäÈ, ÕÃî Ö»çÅ Ô» ÇÕ îËº 
ÁÅêäÅ ÜÆòé îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ×÷Åð»×ÅÍ 

îËº ÁÅêäÅ ÇÕ¼åÅ ÁÅêä¶ îé, ÁÅêäÆ ÁÕñ Áå¶ ÇÂ¼÷å éÅñ êÈðÅ 
Õð»×ÅÍ î¶ð¶ îðÆ÷» çÆ ÇÃÔå î¶ðÆ êÇÔñÆ Õ¯Çôô Ô¯ò¶×ÆÍ 

îËº ÁÅêä¶ ëð÷ å¶ îðÆ÷ ÇòÚÕÅð ê³æ, ðÅÜéÆåÆ, Õ½î Ü» ÃîÅÜÕ 
ì³èé» ù îÔ¼ååÅ éÔÆº ç¶ò»×ÅÍ 

îËº ÇÕÃ¶ òÆ çìÅÀ° ç¶ Ô°³ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ», îé°¼ÖÆ Çéïî» ç¶ À°ñà ÁÅêäÆ 
çòÅ-Çò¼ÇçÁÅ çÅ ×ñå ÇÂÃå¶îÅñ éÔÆº Õð»×ÅÍÓÓ 

ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÕÃî ÔË, îé°¼ÖÆ ÜÆòé êzåÆ ÇÂ¼÷å ÔË Áå¶ À°Ã ñÂÆ âÅÕàð 
å¯º î³× ÔË ÇÜÃ ç¶ Ô¼æ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ îé°¼ÖÆ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÜÅé 
ð¼Ö Çç³çÅ ÔË, ÇÂÃ íð¯Ã¶ å¶ ÇÕ À°Ô áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ðÅå ù ÇÕÃ¶ îðÆ÷ 
ç¶ ÁÅÀ°ä å¶ À°Ã ù ç¶Öä¯º îéÅ Õð Çç³çÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ÁÅðÅî Çò¼Ú Öññ 
ÃîÞçÅ ÔË å¶ îðÆ÷ Çìé» çòÅ å¯º îð Ü»çÅ ÔË å» âÅÕàð é±³ ÇÕÃ¶ ÇÕÃî çÆ 
Ã÷Å çÅ Õ¯ÂÆ Çéïî éÔÆº ÔËÍ êð îé°¼ÖÆ ÜÆòé çÆ Õçð ÕðÇçÁ» ÁÅêä¶ òð×¶ 
î¹Ô»çð¶, Ü÷ìÅå Áå¶ èóÕç¶ Ççñ ù ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ Õ³î Çò¼Ú îÅÇÔð ÁÅçîÆ 
å¯º ÇÂ¼Õ ÁÅôÅ ÷ðÈð ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

Ø¼à¯-Ø¼à ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú, ÇÜ¼æ¶ ñ¯ÕÆº ÇìîÅðÆ ù òÆ îÃ» ÔÆ ×½ñç¶ 
Ôé, ÁÅðæÕ å³×Æ ÕðÕ¶ Áå¶ Øð¶ ÔÆ îÅóÆ-î¯àÆ çòÅ-ìÈàÆ éÅñ ÃÅð ñËºç¶ 
ÔéÍ ñ¯Õ» Õ¯ñ ÁÅêä¶ ÔÆ Øð¶ñÈ é°ÃÖ¶ Ôé Áå¶ ÁÅêäÅ Õ³î ÚñÅÂÆ Ü»ç¶ Ôé, 
À°Ô ñ¯Õ âÅÕàð Õ¯ñ å» À°Ã ò¶ñ¶ êÔ°³Úç¶ Ôé Üç¯º ð¯× ò¼Ã å¯º ìÅÔð Ô¯ Ü»çÅ 
ÔË, îåñì ÇÕ îðÆ÷ îðé ç¶ é¶ó¶ Ô°³çÅ ÔËÍ êó·ÅÂÆ éÅñ Ô°ä æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ëðÕ 
ÇêÁÅ ÔËÍ êð ÒÇÃÔå êzåÆ ÜÅ×ðÈÕåÅÓ ÁÜ¶ òÆ êð·¶ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ 
îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ Õ¯ÂÆ âÅÕàð Õ¯ñ ÁÅÀºçÅ ÔË À°Ô ç¹¼Ö å¶ ÇìîÅðÆ ç¶ 
ç½ðÅé ÔÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô áÆÕ-áÅÕ ÔÅñå Çò¼Ú éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ 
ÇÂÔ ×¼ñ îôÔÈð ÔË ÇÕ, ð¼ì ÔÃêåÅñ å¶ ÁçÅñå çÅ îÈ³Ô éÅ ÔÆ ÇçÖÅò¶ å» 
Ú³×Å ÔËÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÁÅçîÆ éÅñ ×¼ñ ÕðÇçÁ», îðÆ÷ éÅñ À°Ã çÆ ÇìîÅðÆ 



ìÅð¶ ÜÅäÇçÁ», âÅÕàð ÇÂÔ ÷ðÈð ÇèÁÅé ç¶ò¶ : 
(A) ×¼ñ Ã¹éÅÀ°ä òÅñÅ îðÆ÷ îé°¼Ö ÔËÍ 
(B) À°Ô ç¹¼Ö å¶ åÕñÆë Çò¼Ú ÔËÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃðë çòÅÂÆ ÔÆ ÕÅëÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ¯ ÕÅðé ÔË ÇÕ À°êÚÅð 

ÇòÇ×ÁÅé Ü» çòÅ-ôÅÃåð ÇÃðë ÇòÇ×ÁÅé éÅ Ô¯ Õ¶, ÇÂ¼Õ ÕñÅ òÆ ÔËÍ 
çòÅÂÆ, ÇìîÅðÆ çÆ êÛÅä, ñ¼Ûä-×°ä, ñËìÅðàðÆ ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅé çÅ ÇÔ¼ÃÅ 
Ôé, êð ç¹Ü¶ êÅÃ¶ îðÆ÷ éÅñ ÇîñäÅ, ×¼ñ Õðé çÅ ã³×, À°Ã ù ÃîÞÅÀ°äÅ 
ÇÂ¼Õ ÕñÅ ê¼Ö ÔËÍ Á¼Ü-Õ¼ñ· Üç¯º ÇÕ ñ§îÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» Ü¯ ÇÕ çòÅÂÆ éÅñ 
áÆÕ éÔÆº Ô°³çÆÁ», ÒâÅÕàðÆ çÅ ÕñÅ ê¼ÖÓ Ç÷ÁÅçÅ ÜðÈðÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ òËÃ¶ òÆ 
ÇÂÔ ç¶Öä ÒÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÕÂÆ âÅÕàð ÒÇÃÁÅä¶Ó ÁÖòÅÂ¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÕÂÆ 
âÅÕàð ÒîôÔÈðÓ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÒîôÔÈð å¶ îÕìÈñÓ âÅÕàð À°ÔÆ Ô°³çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ çòÅ 
ç¶ éÅñ éÅñ, ÕñÅ ê¼Ö¯º òÆ îÅÔð Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ åð·» ÇÕ ÁÅî ÕÇÔ³ç¶ Ôé ÇÕ 
Òëñ» âÅÕàð ù Çîñç¶ ÔÆ ÇìîÅðÆ Á¼èÆ áÆÕ Ô¯ ×ÂÆÍÓ 

   âÅÕàð ñÂÆ ÇÂÔ êÇÔñÆ ò¼âÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ îðÆ÷ Üç¯º ÁÅêäÆ 
ì»Ô ëóÅÀ°ºçÅ ÔË, ÁÅêäÆ éì÷ âÅÕàð ç¶ Ô¼æ Çç³çÅ ÔË å» À°Ã ù ïÕÆé Ô¯ 
ÜÅäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×Å, À°Ã é¶ ÁÅêäÅ Ô¼æ ÃÔÆ Ô¼æ» Çò¼Ú 
Çç¼åÅ ÔËÍ Ô°ä À°Ã çÆ ÜÅé é±³ Õ¯ÂÆ ÖåðÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË Üç¯º 
îðÆ÷ ù ÇîñÇçÁ» ÔÆ âÅÕàð çÅ ðò¼ÂÆÁÅ À°Ã êzåÆ ÇêÁÅð å¶ ÔîçðçÆ çÅ 
Ô¯ò¶Í À°Ã ù ×¼ñ» ìÅå» ðÅÔÆº ÇòôòÅÃ Çò¼Ú ñËä çÅ Ô¯ò¶Í À°Ã éÅñ ×ÅÔÕ 
òÅñÅ ÇðôåÅ éÅ Ô¯ò¶ å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ ð¯Áì çÅ ÇÕ À°Ô îðÆ÷ ì¶òÕÈë ÔË, ÇÂ³éÅ 
ÇÚð ÇÕ¼æ¶ ÃÆ, îðé ò¶ñ¶ ÁÕñ ÇàÕÅä¶ ÁÅÂÆ ÔË, îåñì ÇÕ ÇÂÔ Ãí ÕÇÔ Õ¶ 
âðÅ-èîÕÅ Õ¶ À°Ã å¶ ÁÃð êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ×ñå ÔÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ú³×Å å» ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ À°Ã æ» Áå¶ ÃÇíÁÅÚÅð î¹åÅìÕ, À°îð ù î¼ç¶ é÷ð ð¼ÖÇçÁ» âÅÕàð 
îðÆ÷ ù ìÅìÅ, ì¶ì¶, åÅÇÂÁÅ, íËä¶, ê¹¼å, ÕÅÕÅ ÁÅÇç éÅñ Ã³ì¯Çèå Õð¶Í éÔÆº 
å» À°Ã çÅ é» êåÅ ÕðÕ¶ À°Ã ù é» éÅñ ÷ðÈð ìÅñÅò¶Í Òç¶Ö íÅÂÆ Õ°ñò³åÍ 
ÇÂ¼Õ ×¼ñ ïÅç ð¼ÖÆº.........Áå¶ ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ Çò¼Ú ÔÆ ×¼ñ Õðé çÆ Õ¯Çôô 
Õð¶Í ÇÂÃ ñÂÆ âÅÕàð ù À°Ã Ü×·Å ç¶ ÃÇíÁÅÚÅð å¯º òÅÕë Ô¯äÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 



îðÆ÷ çÆ ×¼ñ Ã¹äÇçÁ» Ü¶Õð ÇñÖä å¯º ìÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ Ô¯ò¶ å» 
÷ðÈð ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ô îðÆ÷ çÆ Ü»Ú Õð¶, À°Ã ù Ã¹ä¶Í ÕÂÆ òÅð (ÖÅÃ 
å½ð å¶ ÃðÕÅðÆ ÇâÃêËºÃðÆ å¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú) Üç¯º ÇÕ îðÆ÷ ù ç¶ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ 
çòÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆ å¶ ìÔ°å òÅð îðÆ÷ Õ¯ñ òÆ Ø¼à Ãîð¼æÅ Ô°³çÆ ÔË å» À°Ã ò¶ñ¶ 
×¼ñ» éÅñ Ü¯ æ¯ó·Æ ìÔ°å åÃ¼ñÆ Ô°³çÆ ÔË À°Ô òÆ Õ³î Õð Ü»çÆ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ 
ÃîÅÜÆ-îé¯ð¯×Æ ÔÅñå» Çò¼ÚÍ òËÃ¶ òÆ Ôð ÇìîÅðÆ éÅñ ÇÂÔ êÇÔñÈ Ü°ó¶ ÔÆ    
Ô°³ç¶ ÔéÍ îðÆ÷ çÆ ÕîÅÂÆ çÅ ÃÅèé, îðÆ÷ ç¶ êÇðòÅð ç¶ îËºìð, êÇðòÅð çÆ 
ÇÕÃî, ç¯Ãå» çÅ çÅÇÂðÅ, Ô¯ð ÁÅçå» Áå¶ ô½Õ ÁÅÇç òËÃ¶ òÆ îðÆ÷ çÆ 
ÇìîÅðÆ ò¼ñ Áå¶ À°Ã ç¶ ÇÂñÅÜ ò¼ñ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º Á×ñÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË âÅÕàð çÅ ÇÃÇÖÁÅ ç¶äÅÍ ëð÷ å» ÕÆ 
ÇÂÔ å» âÅÕàð çÆ ÖÅÃÆÁå ÔÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ã ç¶ ÇòÁÕåÆåò çÅ 
ÁÇÔî ÇÔ¼ÃÅÍ âÅÕàð À°Ô ÇÕðçÅð ÔË Ü¯ ÇÃðë ì¯ñçÅ ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ ÇÃ¼è ÕðÕ¶ 
ÇòÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô Ü¯ òÆ ì¯ñçÅ ÔË, À°Ã çÅ Õ°Þ éÅ Õ°Þ îåñì Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ âÅÕàð çÆ ÃñÅÔ çÅ ÁÃð ÇÕÃ¶ ÁÅî ÁÅçîÆ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 
Ü¶Õð âÅÕàð À°Ã ÇÂñÅÕ¶ çÆ ì¯ñÆ Çò¼Ú ×¼ñ Õð¶, ÕÇÔä çÅ îåñì îðÆ÷ 
Áå¶ âÅÕàð ÇòÚÕÅð ÇÕÃ¶ åð·» ç¶ ÁÜéìÆêé çÅ ÇðôåÅ éÅ Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ ç¶ 
ÁÃð Ô¯ð òè¶ð¶ Ú³×¶ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ 

ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ åð·» Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ îðÆ÷» ÕÅðä 
âÅÕàð ÁÕÃð îðÆ÷» ù í°¼ñ Ü»ç¶ Ôé, êð îðÆ÷ å¶ ïÅç ð¼Öç¶ ÔéÍ Çëð Õç¶ 
ÇÕÃ¶ æ» å¶ à¼Õðä Çê¼Û¯º îðÆ÷ Ú¶å¶ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË å» âÅÕàð ù ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ 
åð·» ïÅç ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ÒÒÁ¼ÛÅ, Á¼ÛÅ å°ÃÆº F é§ìð òÅðâ Çò¼Ú éÔÆº ÃÆ, 
åÕðÆìé AA ÇÕ AB é§ìð ìËµâ å¶ÍÓÓ 

ÇÂÃ ñÂÆ âÅÕàð ù îôÔÈð å¶ îÕìÈñ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂé·» Õ°Þ Õ° é°ÕÇåÁ» 
ù ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÇÂ¼Õ ÕÅðä ÔË ÇÕ 
î½ÜÈçÅ çòÅ-ÃÅôåð ç¶ ÁÃð Øà ðÔ¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ âÅÕàð é¶ Â¶Áð Õ³âÆôé 
ÕîÇðÁ» ÓÚ ìËáäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ ò¼â¶ ò¼â¶ éðÇÃ³× Ô¯î (Ô¯àñ» òð×¶) Ö¯ñ· 
ñÂ¶ Ôé å¶ îðÆ÷ éÅñ ×¼ñ Ø¼à å¶ ñËìÅðàðÆÁ» ò¼ñ ÇÜÁÅçÅ ÇèÁÅé ç¶äÅ   



ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ ÔËÍ îðÆ÷» ù âÅÕàð» å¼Õ êÔ°³Ú Çò¼Ú-Ç÷ÁÅçÅåð ê¶ºâ± Áå¶ 
ôÇÔðÆ ×ðÆì åìÕ¶ ù-î¹ôÇÕñ ê¶ô ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ òÅðÆ Çëð ÇòÇ×ÁÅéÕ» é¶ ç¹ìÅðÅ Ã¯ÚäÅ ô°ðÈ Õð Çç¼åÅ 
ÔË ÇÕ çòÅ ôÅÃåð Çò¼Ú ÒÇòôòÅÃÓ çÅ Áå¶ ðòÅÇÂåÆ âÅÕàð» çÅ ÕÆ ï¯×çÅé 
ÔË? ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ðÈó·ÆòÅçÆ éÔÆº Áå¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ åð·» ÇòÕÅÃ Çòð¯èÆ ×¼ñ ÔË 
ìñÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔÅîÆ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ÁÃÆº ì¹ä ðÔ¶ Ô» À°Ã ç¶ åÅð å» ×ÅÇÂì 
é¶, ÇÂÔ Ãí Ã¹êÇéÁ» ç¶ îÇÔñ é¶Í ÇÕÃ¶ ñËìÅðàðÆ Çò¼Ú ÖÈé ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÇÕÃ¶ 
Çò¼Ú ÇÜ×ð çÅ à°ÕóÅ àËÃà Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ îôÆé å¶ ÁËÕÃ-ð¶ êðÇÖÁÅ ÜÅ 
ÇðÔÅ ÔË-å¶ Ãî¹¼Ú¶ å½ð å¶ îé°¼Ö ×ÅÇÂì ÔËÍ 

ÇÃÔå  Áå¶  ÃÇíÁÅÚÅð 
ÃÅâÅ Õ°¼ñ ÇîñÅ Õ¶ ðÇÔä çÅ ã³×, Ü¯ ÁÃÆº êÆóÆ çð êÆóÆ å¯ðç¶ Ô», 

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º ÇÃ¼Öç¶ ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ô», À°Ô ÃÅâÅ ÃÇíÁÅÚÅð ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÃÅâÅ 
ðÇÔä ÃÇÔä, òåÆðÅ, ðÆåÆ ÇðòÅÜ, ÁÅçå», Á³èÇòôòÅÃ, èðî, ëñÃëÅ, 
ÜÅçÈ-àÈä¶ Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÔ Ãí Ú³×Å îÅóÅ ÃÅâÅ ÃÇíÁÅÚÅð ÔËÍ ÇÜÃ åð·» 
ÇÕ êÇÔñ¯º ÔÆ ç¼Ã Ú¹¼Õ¶ Ô» ÇÕ ÁÅÇç-îÅéò ù Ãí å¯º êÇÔñ» À°Ã çÆ Ô¯ºç ù 
Þ³Ü¯óé òÅñÅ ÃòÅñ îé°¼Ö çÆ î½å ÇðÔÅ Ô¯ò¶×ÅÍ êð ÇòÇ×ÁÅé çÆ åð¼ÕÆ 
î×ð¯º òÆ ÇÂÔ ÃòÅñ ÁÜ¶ òÆ Ãê¼ôà éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇìîÅðÆ çÅ î½å éÅñ 
Ãì³è ÜðÈð ÔËÍ ÇìîÅðÆÁ» çÆ ÃîÞ éÅñ î½å ç¶ î¹¼ç¶ ÷ðÈð Ã¹ñÞ¶ é¶, êð î½å ç¶ 
Ã¼Ú å¯º îé°¼Ö ÁÜ¶ òÆ ÁéÜÅä ÔÆ ÔËÍ 

ÇÕÃ¶ ÒôÕåÆÓ Ü» Òð¼ìÓ çÅ Ã³Õñê À°ç¯º ÔÆ ìÇäÁÅ Ô¯ò¶×Å Üç¯º îé°¼Ö ù 
Õ°çðåÆ ç¹ðØàéÅò», î½å Áå¶ ÇìîÅðÆ çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ ÇêÁÅ Ô¯ò¶×Å Áå¶ 
Ô°ä òÆ ÇÂÔ ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ñ¯Õ» ç¶ îé» å¯º çÈð éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ 
êËçÅ Ô¯Â¶ Á³èÇòôòÅÃ, ÜÅçÈ-àÈä¶ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö åð·» ç¶ ÇòÚÅð ÇÃÔå Áå¶ 
ÇìîÅðÆ éÅñ Ü°ó ×Â¶Í  

ÇÂÃ ù êÈðÆ åð·» ÃîÞäÅ Ô¯ò¶ å» Á¼Ü òÆ ÁÃÆº Ü¶Õð ôÇÔðÆ Áå¶ ê¶ºâ± 
ÃîÅÜ é±³ ÃÅÔîä¶ ð¼ÖÆÂ¶ å» ×¼ñ Ãê¼ôà Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ Çå³é î¹¼Ö êÇÔñÈ ÔÆ ÇÂÃ 
×¼ñ é±³ Ãê¼ôà Õð ÃÕç¶ Ôé :- 



(A) ÃÇíÁÅÚÅð çÅ ò¼âÅ ëðÕ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ 
ÇòÇ×ÁÅé çÆ åð¼ÕÆ é¶ ÕÂÆ éòÆÁ» ðÅÔ» Ö¯ñ·ÆÁ» é¶ êð À°Ôé» çÆ êÔ°³Ú ÁÜ¶ 
Çê³â» å¼Õ éÔÆº êÔ°³ÚÆÍ 

(B) ÖðÆç ôÕåÆ çÅ Ø¼à Ô¯äÅ, Ü¯ ÇÕ Ôð åð·» éÅñ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù 
êzíÅÇòå ÕðçÆ ÔË, ÃÔÆ ÇçôÅ ò¼ñ å¯ðçÆ ÔË å¶ ÇÂÃ å¯º Çìé» ÁÅçîÆ ÃÔÆ ÇçôÅ 
ò¼ñ å°ð ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ ñ¯Õ» çÆ ÖðÆç ôÕåÆ ìÔ°å Ø¼à ÔË, Ø¼àçÆ ÜÅ ðÔÆ 
ÔËÍ  

(C) ÇÃÔå Ã¶òÅò» çÆ ÕÅäÆ ò³â å¶ Çê³â ç¶ ñ¯Õ» çÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ Áå¶ 
Ø¼à ÖðÆç ôÕåÆ ÕðÕ¶ À°Ô ÇÃÔå êzåÆ êÈðÆ åð·» Ã¹Ú¶å éÅ Ô¯ ÃÕ¶Í Á³è-
ÇòôòÅÃ» Çò¼Ú êË Ü»ç¶ ÔéÍ 

ÇÂÃ åð·» ÁÅê» Á³çÅ÷Å ñÅ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç å¯º ÇÂÔé» 
ðÆåÆ-ÇðòÅÜ», åòÆå»-àÈÇäÁ» Áå¶ Øð¶ñÈ é°ÃÇÖÁ» çÅ ÇÕÃ åð·» ÇòÕÅÃ 
Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔé» Çå³é» êÇÔñÈÁ» ù Ô¯ð òè¶ð¶ ÇòÃæÅð éÅñ ÜÅÇäÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ 

A. ÁÇ×ÁÅéåÅ :- 
(A) ÁÇ×ÁÅéåÅ éÅñ ÔÆ îé°¼Ö ÃÔÆ ÇçôÅ ò¼ñ éÔÆº Ã¯ÚçÅ Áå¶ 

ÁÅêä¶ åÆð å°¼Õ¶ éÅñ À°Ã ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðä» ù ñ¼íäÅ Áå¶ Çëð À°Ã¶ åð·» ÔÆ 
À°Ã çÅ ÇÂñÅÜ íÅñäÅÍ Ò×ðîÆ Ô¯ ×ÂÆÓ Òá§â ñ¼× ×ÂÆÓ å¶ Çëð ×ðî ÚÆ÷» 
ÖÅú, á§âÆÁ» ÚÆ÷» òðå¯Í ÇÂÃ åð·» í±å-êz¶å, ç¶òÆ ç¶òå¶, ÜÅçÈ òð×¶ 
ÇòôòÅÃ» çÆ Ô¯ºç îé°¼Ö Çò¼Ú ÜÅÇ×zå ÁÃ¹ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ å¶ î½å ç¶ âð 
ÕÅðä ÔÆ êËçÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ îé°¼Ö çÆ ÒÇÜÀ±ä ÇÂ¼ÛÅÓ çÅ éåÆÜÅ ÃÆ ÇÕ À°Ô 
Ç÷³çÅ ðÇÔä ñÂÆ ç¶òÆ-ç¶òÇåÁ» çÆÁ» îÈðå» ìäÅ Õ¶ À°Ôé» ù êÈÜä ñ¼×Å 
å¶ ÜÆòé-çÅé î³×ä ñ¼×ÅÍ 

(B) ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕÆ åð¼ÕÆ Ô¯ ÜÅä ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÒÜÆòÅäÈ 
ÇÃè»åÓ ù ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ Áå¶ ÃîÞÅÀ°äÅ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÆ ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ    
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ Çé¼Õ¶ Çé¼Õ¶ ÜÆòÅäÈ Á¼Ö» éÅñ ÇçÃç¶ éÔÆº Áå¶ Ö¹ðçìÆé çÅ 
ÃÔÅðÅ ñËäÅ êËºçÅ ÔËÍ ñ¯Õ» ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ ÇÕ ÒÇÂÔ êÅäÆ êÆä ï¯× éÔÆºÓ å°ÃÆº 



êÈðÆ åð·» éÔÆº ÃîÞÅ ÃÕç¶Í À°Ôé» çÅ Ü°ÁÅì Ô¯ò¶×Å, ÒÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÂÃ ù 
ÇÂÔ å» ÇÚ¼àÅ ÃÅë ÇêÁÅ ÔËÍÓ Üç¯º ÇÕ ÃÅë êÅäÆ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ô 
Ã¹ð¼ÇÖÁå ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã Çò¼Ú ÔË÷Å, ÇîÁÅçÆ ì¹ÖÅð, êÆñÆÁÅ ç¶ ÷ðî Ô¯ ÃÕç¶ 
ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé» éÅñ Ü°ó¶ Ãð¯òð, éÇÔð» ÁÅÇç Óå¶ ÜÅ Õ¶ 
éÔÅÀ°äÅ Áå¶ À°µæ¯º ç¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º Õðé ìÅð¶ ñ¯Õ» ù ÃîÞÅÀ°äÅ Ô¯ð òÆ 
î¹ôÇÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

(C) ìÅÔð Ö¶å» Çò¼Ú Ö¹¼ñ·Æ æ» å¶ îñ-îÈåð òÅÃå¶ ÜÅä çÅ ÇòÚÅð å» 
ñ¯Õ» ç¶ îé Çò¼Ú Ô¯ð òÆ À°ñàÅ ÔÆ ÔË, À°Ô ÇÂÃ ÁÅçå ù Ç÷ÁÅçÅ ÇÃÔåî³ç 
ÃîÞç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕ Øð ç¶ Çò¼Ú ðÇÔ³ç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÃ çÆ ÇéÕÅÃÆ ù ÇÂ¼Õ íËóÆ å¶ 
×ñå ×¼ñ ÁÅÖç¶ ÔéÍ 

B. öðÆìÆ- öðÆìÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ ÇìîÅðÆ ÔËÍ Üç¯º 
ÇÕ ÁÅçîÆ Õ¯ñ êËÃ¶ éÅ Ô¯ä å¶ À°êð¯º Áéêó· Áå¶ ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ò¶ å» Ãî¼ÇÃÁÅ 
ÕÂÆ ×°ä» ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ 

ÖÅä éÅñ Ãì³Çèå ìÔ°å ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» å» Ö¹ðÅÕ éÅ Çîñä 
ÕðÕ¶ òÆ Ôé å¶ ÇÂÃ å¯º ò¼è ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÂÃ åð·» Ô°³çÆÁ» Ôé ÇÕ Ö¹ðÅÕ 
ù ÖÅèÅ ÇÕÃ åðÆÕ¶ éÅñ ÜÅò¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Ö¹ðÅÕ ÇÜÀ°ºç¶ 
ðÇÔä ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÷ðÈðÆ Á³ô ÔËÍ êð éÅñ çÆ éÅñ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ éÅñ 
ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» ëËñçÆÁ» Ôé å¶ ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» ÇÂÃ ç¶ ò¼Ö ò¼Ö å¼å» çÆ ØÅà 
ÕðÕ¶ êÛÅäÆÁ» ×ÂÆÁ»Í é½ÜòÅé» Çò¼Ú å» ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ Ö¹ðÅÕ Õ°Þ Ô¼ç 
å¼Õ Õ³î ÚñÅ Çç³çÆ ÔË êð ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú Ü¯ ÇÕ òè ðÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé, Ö¹ðÅÕ çÅ 
ØÅàÅ ÇÕÃ¶ åð·» òÆ ìðçÅôå éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Á½ðå» Çò¼Ú 
ÖÅÃ å½ð å¶ ×ðí èÅðé ò¶ñ¶ Áå¶ ç¹¼è ÇêñÅÀ°ä ò¶ñ¶ Ö¹ðÅÕ çÆ ØÅà ÕÅëÆ íËóÅ 
ÁÃð êÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

(A) î» ç¶ ç¹¼è ìÅð¶- ì¼Ú¶ ù î» ç¶ ç¹¼è ÇêñÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ Ú³×Æ Áå¶ ÇÃÔå

-î³ç ðòÅÇÂå ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Õ°çðåÆ ÇòÕÅÃ çÆ À°Ú¶ðÆ êÛÅä òÆ ÔËÍ ÇÂÃ ù 
Ô¯ð À°åôÅÔ ç¶ä çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇòÕÃå ç¶ô» çÆÁ» Á½ðå» Ü» ÕîÅÀ± Á½ðå» 
Ü» ëËôé-ê¼ÖÆ (ÃðÆðÕ Ã¹³çðåÅ) Á½ðå» ÇÂÃ ò¼ñ Ø¼à ÇèÁÅé ç¶ä ñ¼× êÂÆÁ» 



ÔéÍ ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú Ø¼à ÖÅÃ å½ð å¶ Çê³â» Çò¼Ú ÁÜ¶ ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅ ÃÅÔîä¶ 
éÔÆº ÁÅÂÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ çÈÜÅ êÇÔñÈ îÔ¼åò ð¼ÖçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ  À°µéÅ ÔÆ 
ÇèÁÅé ÇçòÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ì¼ÇÚÁ» ù ÕÅëÆ ñ§ì¶ ÁðÃ¶ å¼Õ ÇÃðë î» çÅ ç¹¼è 
ÔÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ø¼à¯-Ø¼à ÇÂ¼Õ ÃÅñ å¼Õ å» ì¼Ú¶ ù Õ°Þ ÖÅä ñÂÆ éÔÆº 
Çç¼åÅ Ü»çÅ Üç¯º ÇÕ ÇÂÔ ÚÅð îÔÆé¶ ìÅÁç ì¼Ú¶ çÆ ÃðÆðÕ ôÕåÆ î¹åÅÇìÕ 
êÈðÅ éÔÆº À°µåðçÅÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÕ î» ç¶ ç¹¼è ç¶ éÅñ ì¼Ú¶ 
ù Ô¯ð ÖÅä-êÆä çÆÁ» ÚÆ÷» ù ô°ðÈ ÕÆåÅ ÜÅò¶Í ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇÂÔ ÁÅî ÇòôòÅÃ 
ÇÕ ìÅÔð¯º Á³é ç¶ä éÅñ ì¼Ú¶ ç¶ ê¶à Áå¶ ÇÜ×ð å¶ Õ¯ÂÆ ì¹ðÅ ÁÃð êò¶×Å, 
×ñå ÔËÍ 

(B) Ö¹ðÅÕ éÅñ ÔÆ Ã³ì³Çèå ÇÂ¼Õ Ô¯ð òÇÔî ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ ì¼Ú¶ ù 
à¼àÆÁ» Ü» çÃå ñ×ç¶ Ôé å» À°Ã Çò¼Ú Ö¹ðÅÕ ì³ç Õð Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÇÂ¼æ¯º å¼Õ 
ÇÕ î» çÅ ç¹¼è òÆ À°é·» Ççé» Çò¼Ú ì³ç Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÅðé ÇÂÔ ÇÕ 
Á³åóÆÁ» çÆ ×åÆ òèä éÅñ ì¼ÚÅ Ü¯ òÆ Ö»çÅ ÔË À°Ã çÅ êÈðÅ Ü» ÁèÈðÅ ðÈê 
à¼àÆÁ» ðÅÔÆº ìÅÔð ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð À°Ô ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ Ö¹ðÅÕ ê¶à Çò¼Ú 
ðÇÔ³çÆ å» ÔË éÔÆº, Çëð ç¶ä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅÍ ç¯-Çå³é à¼àÆÁ» ù å» ÃÅâ¶ 
ÃÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú ê¶à çÆ ÃëÅÂÆ ç¶ åÇÔå ÔÆ ñË ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Á½ðå» çÆ Ö¹ðÅÕ òÆ ÇÂé·» Çå³é ×¼ñ» å¯º îÔ¼åòêÈðé ÔË : 
A. ×ðí ò¶ñ¶Í 
B. ç¹¼è ÇêñÅÀ°ä ò¶ñ¶Í 
C. ñ×ÅåÅð îÅÔòÅðÆ ç¶ ç½ðÅéÍ 
ì¼ÚÅ î» çÆ Õ°¼Ö Çò¼Ú î» çÆ Ö¹ðÅÕ ç¶ ÃÔÅð¶ ÔÆ òèçÅ-ë¹¼ñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ 

åð·» ÔÆ ç¹¼Ö ÇêñÅÀ°ä ò¶ñ¶ î» çÆ Ö¹ðÅÕ ÔÆ À°Ã ç¹¼è çÅ ÇéðîÅä ÕðçÆ ÔË Áå¶ 
Ôð îÅÔòÅðÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Á½ðå ù Ø¼à¯-Ø¼à ê³ÜÅÔ Çî. ñÆ. ÖÈé òÔÅÀ°äÅ êËºçÅ 
ÔËÍ 

ÃÅâ¶ ÃÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú ×ðí ç¶ ç½ðÅé ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÆ Ö¹ðÅÕ òèÅÀ°ä 
çÅ Õ¯ÂÆ Çéïî éÔÆº, Ã×¯º ÖÅä çÆÁ» Õ°Þ Õ° ÚÆ÷» Ü¯ ÇÕ ×ðî ÚÆ÷» ÁÅÖÆÁ» 
Ü»çÆÁ» Ôé, À°Ô ì³ç Õð Çç¼åÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, å» Ü¯ ×ðí-êÅå, ÖÈé 



ò×ËðÅ éÅ ô°ðÈ Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¶ ÇÕÃ¶ æ» å¶ òÅèÈ Ö¹ðÅÕ ç¶ä çÆ Õ¯ÂÆ ðòÅÇÂå ÔË òÆ 
å» À°Ô ÁÅÖðÆ îÔÆÇéÁ» Çò¼Ú ÇØÀ° Ö¹ÁÅÀ°ä çÆ ÔË, ÇÜÃ ç¶ Çê¼Û¶ ÇÂÔ åðÕ 
Õ³î ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇØÀ° ÖÅä éÅñ ì¼ÚÅ êËçÅ Ô¯ä Çò¼Ú åÕñÆë Ø¼à Ô¯ò¶×ÆÍ 
ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ç¹¼è ÇêñÅÀ°ä ç¶ ç½ðÅé òÆ Ö¹ðÅÕ ç¶ Ô¯ð å¼å» å¯º ò¼è ÇØÀ° ù ÔÆ 
Ç÷ÁÅçÅ êÇÔñ Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ êz¯àÆé Áå¶ ÇòàÅÇîé Ö¹ðÅÕ ç¶ ìÔ°å 
÷ðÈðÆ Á³× ÔéÍ 

(D) ê¹ðô êzèÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ ÁÅçîÆ ù ÕîÅÀ± Áå¶ Øð çÅ 
ðÖòÅñÅ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ã ù ÖÅä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú Ãí å¯º êÇÔñ» åðÜÆÔ 
Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔË å¶ À°Ã å¯º ìÅÁç î¹³ÇâÁ» ù, ìÅÁç Çò¼Ú Øð ç¶ ÃÅð¶ îËºìð, 
Á½ðå», ì¹¼ã¶, Õ°óÆÁ» ÁÅÇç ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ðÃ¯ÂÆ Çò¼Ú ÃÅðÅ Ççé Õ³î Õðé 
òÅñÆ ÕÂÆ òÅðÆ í°¼ÖÆ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ 

C. ÇÃÔå Ã¶òÅò»- ÇÃÔå çÆ Ã³íÅñ íÅò¶º ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ×å Õðå¼ò ÔË 

êð ÇÂÔ ÃðÕÅð çÅ À°µéÅ ÔÆ ÃÇÔï¯× î³×çÆ ÔËÍ íÅðå ç¶ Ã³ÇòèÅé Çò¼Ú å» 
ÇÂÔ ÇñÇÖÁÅ ÔÆ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» ù Ú³×Æ ÇÃÔå çÅ ÕðéÅ ÃðÕÅð çÆ Ü°³î¶òÅðÆ ÔË 
Áå¶ ÁÅêä¶ ÃÅèé» Áå¶ ÃÔÈñå» î¹åÅÇìÕ Ü¯ æ¯óÅ ìÔ°åÅ ÃðÕÅð Õð ÃÕçÆ ÔË, 
Õð ðÔÆ ÔËÍ êð Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ À°µáçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã¶òÅò» çÆ ò³â ÇÕÃ åð·» 
çÆ ÔËÍ Çê³â å¶ ôÇÔð çÆ ÁÅìÅçÆ ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» å°ÃÆº Ö¹ç Á³çÅ÷Å 
ñ×Å ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ Çê³â» ç¶ Çò¼Ú ç¶ô çÆ ÁìÅçÆ H@ êzåÆôå ÔË Üç¯º ÇÕ ç¶ô 
çÆÁ» Õ°ñ ÇÃÔå Ã¶òÅò» çÆ êÔ°³Ú À°é·» ñ¯Õ» å¼Õ ÇÃðë B@% ÔËÍ 

ÇÂÃ åð·» Üç¯º Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ ÁÅêäÆ ÇìîÅðÆ ù ñË Õ¶ êËÃ¶ çÆ ØÅà 
ÕÅðé Ü» ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ×ñå Ô¼æ» ÒÚ êÔ°³Ú¶×Å Áå¶ À°Ã ÇìîÅðÆ çÅ Á³å 
ç¹ÖçÅÂÆ Ô¯ò¶×Å å» À°Ã Õ¯ñ Á³è-ÇòôòÅÃ» Áå¶ ð¼ì çÅ ÃÔÅðÅ ñËä å¯º ÇÃòÅÂ¶ 
Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ éÔÆº ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ 

å» Ô°ä ÁÃÆº ÇÂÃ éåÆÜ¶ å¶ êÔ°³Úç¶ Ô» ÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂÔ øðÕ ê¶ºâ± 
å¶ ôÇÔðÆ ÃÇíÁÅÚÅð çÅ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ ÇòÇ×ÁÅé Áå¶ åÕéÆÕÆ Ç×ÁÅé çÆ 
êÔ°³Ú, ÁÅçîÆ çÆ ÖðÆç ôÕåÆ Áå¶ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕðÕ¶ ÃÔÆ ÇàÕÅä¶ å¶ éÅ   
êÔ°³Úä ÕÅðé ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ Çå³é¶ ÚÆ÷» ÇÕÃ¶ ÇòÕÅÃ Õð ðÔ¶ ç¶ô Çò¼Ú Ôé, ÇÕÃ¶ 



òÆ ÃèÅðé ê¶ºâ± Õ¯ñ Ôé, ÇÕÃ¶ òÆ ÜÅå Ü» éÃñ ç¶ Õ¯ñ Ôé, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê 
ù Ú³×Æ ÇÃÔå éÅñ Áå¶ ÇìîÅðÆ å¯º çÈð ð¼Ö ÃÕç¶ ÔéÍ 

íÅðåÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð êzÚÇñå êzäÅñÆ ÔË ÜÅåÆòÅç, ÇÜÃ Çò¼Ú 
ìzÅÔîä Õ¯ñ ÇÂ¼÷å, Õô¼åðÆ Õ¯ñ åÅÕå Áå¶ òËô Õ¯ñ ç½ñå Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÃÅð¶ ÃîÈÔ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ôÕåÆ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ Õðç¶ ÔéÍ ÒÜîÅå-ò³â 
ÃîÅÜÓ Çò¼Ú ÕÆ Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÇÂ¼÷å + åÅÕå + ç½ñå = À°µÚ-ÜîÅå  
ÃÅðÆ ×¼ñ çÅ ÇÃ¼àÅ ÇÂÔ¯ ÇéÕÇñÁÅ ÇÕ ÇÃÔå Ã¶òÅò» å¼Õ êÔ°³Ú òÆ   

À°Ã ÁÅçîÆ çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ À°Ã ù ÖðÆç ÃÕçÅ ÔË Ü» ÇÜÃ Õ¯ñ ÇÂ÷å å¶ åÅÕå 
ÔËÍ À°Ô ÃðÕÅðÆ Ö¶åð Çò¼Ú¯º òÆ ÁÅêäÅ ÇÔ¼ÃÅ Ü» À°Ã å¯º òÆ ò¼è ñË ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 
öðÆì ÁÅçîÆ ç¯Ô» ê¼Ö¯º ÔÆ îÅð Ö»çÅ ÔËÍ 

êÇðòÅð Áå¶ ÇÃÔå 
êÇðòÅð ÇÂ¼Õ À°Ô ÇÂÕÅÂÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÃîÅÜ çÅ è¹ðÅ ÔË ÃîÅÜ çÆÁ» 

ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» Ã³ÃæÅò» ÇÂÃ çÅ ê¼Ö êÈðçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú 
Ã³êÈðé Áå¶ ê¼ÕÆ Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃ ù ÁÃÆº Ü¶Õð ÇèÁÅé éÅñ ç¶ÖÆÂ¶ å» Çé¼Õ¶ 
ÃîÅÜ ç¶ ðÈê Çò¼Ú òÆ ç¶Ö ÃÕç¶ Ô»Í ÃîÅÜ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö ðÈê ÇÂÃ Çò¼Ú ç¶Ö¶ 
êðÖ¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åÅÕåòð Ã³ÃæÅ ÔË ÇÜÃ çÆ 
ÁÇÔîÆÁå îé°¼Ö çÆ ÇìîÅðÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ åð·» òÆ Á¼Ö¯º À°Ôñ¶ éÔÆº ÕÆåÆ ÜÅ 
ÃÕçÆ ÇÂÃ çÅ Á³çÅ÷Å ÇÂÃ ×¼ñ å¶ òÆ ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ô°ä 
ÇòÇ×ÁÅÇéÕ» é¶ ÒêÇðòÅÇðÕ ÚÇÕåÃÕÅÓ ù ÇÂ¼Õ Çòô¶ ç¶ å½ð Óå¶ êzòÅé×Æ ç¶ 
Çç¼åÆ ÔËÍ ÒÒêÇðòÅðÕ âÅÕàðÓÓ çÅ ëñÃëÅ òËÃ¶ òÆ ÃÅâ¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ éò» éÔÆº 
ÔËÍ Ô°ä ç¹ìÅðÅ å¯º ÁÃÆº ÕÂÆ ÇìîÅðÆÁ» ñÂÆ ÔÃêåÅñ å¯º òÅêÃÆ ÒØð ìËá¶Ó 
ÇÂñÅÜ ò¼ñ ÁÅÀ°ä ñ¼×¶ Ô»Í ÔÃêåÅñ çÆ ìÜÅÂ¶ Øð ÓÚ Üä¶êÅ, àÆ. ìÆ. Áå¶ 
Õ¯Ôó òð×¶ ñ§ì¶ ð¯×» çÅ ÇÂñÅÜ òÆ ÕÆåÅ ÜÅÂ¶ å» ÇÂÔ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË 
ÇÕ ÇÂÔ Ç÷ÁÅçÅ ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅìå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ å» îðÆ÷ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
Øð ç¶ Çé¼Ø¶ òÅåÅòðä ÓÚ ÕÅëÆ Ã¹ÖÅñÅ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ 
ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú ÔÃêåÅñ» Áå¶ âÅÕàðÆ Áîñ¶ çÆ ØÅà ÕÅðé òÆ ÇÂÔ ÁÜ¶  



Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ Ã³íò éÔÆº ÔË ÇÕ ÃÅð¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÔÆ ÇÂñÅÜ ÕðòÅ ÃÕäÍ 
êÇðòÅð ù î¹¼Ö ð¼ÖÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» ÁÃÆº À°Ã çÆ ÇÃÔå Áå¶ ÇìîÅðÆ éÅñ 

Ãì³èå Õ°Þ Õ° êÇÔñÈÁ» çÅ ÇÂ¼æ¶ Ç÷Õð Õð»×¶Í 
(A) Çòôò ÇÃÔå ç¶ î¹åÅÇìÕ ÇÃÔå ç¶ Çå³é êÇÔñÈ ÃðÆðÕ, ÃîÅÇÜÕ 

å¶ îÅéÇÃÕ ÇÃðë êÇðòÅðÕ ê¼èð å¶ ÔÆ îÅä¶ ÜÅ ÃÕç¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ çÆ 
ÃðÆðÕ ÇÃÔå Çò¼Ú ÖðÅìÆ, çÈÜ¶ ì³ç¶ ç¶ îÅéÇÃÕ åäÅú çÅ ÕÅðé å» Ô°³çÆ ÔÆ 
ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ ÇìîÅð ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ Øð ç¶ ì³ÇçÁ» Çò¼Ú ÁÅêä¶-ÁÅê ù 
Ç÷ÁÅçÅ Ã¹ð¼ÇÖÁå Áå¶ åäÅÀ° î¹Õå ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ô°ä ÇÂ¼Õ ÇòÇ×ÁÅéÕ 
ÃÚÅÂÆ ç¶ å½ð å¶ òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÆ ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú 
Ü¶ î» ÇêÀ° ù ì¼ÇÚÁ» ç¶ éÅñ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú áÇÔðä Çç¼åÅ ÜÅò¶ å» À°Ô 
ÜñçÆ áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ êÈðÆ ÇÃÔå ù îÅéä òÅÃå¶ êÇðòÅð ç¶ ðÈê 
ù Áä×¯ÇñÁ» éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ 

(B) êÇðòÅð ç¶ ðÈê- ÇÜò¶º ÇÕ Ã³ï°Õå êÇðòÅð Áå¶ ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð 
ç¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ ëÅÇÂç¶ Áå¶ é°ÕÃÅé Ôé Áå¶ ç¯Ô» åð·» ç¶ êÇðòÅð ÔÆ 
ÇÔ³ç¹ÃåÅé ÓÚ ç¶Öä ù Çîñç¶ é¶Í Ã³ï°Õå êÇðòÅð Çê³â» Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ îôÔÈð 
Ôé Áå¶ ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð ôÇÔð» Çò¼ÚÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÃÆº ç¯Ô» ðÈê» ù ñË Õ¶ ÇÃÔå 
çÆÁ» Õ°Þ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ Ç÷Õð Õð»×¶ :- 

(À) Ã³ï°Õå êÇðòÅð Çò¼Ú ÃÅð¶ îËºìð ÇÂÕ¼á¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ Ôð¶Õ ù 
ÁÅêäÆ À°îð î¹åÅÇìÕ À°Ã çÅ ð°åìÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ ì¼ÇÚÁ» Áå¶ 
ì¹¼ÇãÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍ ôÇÔðÆ ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù 
ÕðËÚ, â¶-Õ¶Áð Áå¶ ì¹¼ÇãÁ» ù ÒÒúñâ Â¶Ü Ô¯îÓÓ Çò¼Ú ÜÅäÅ êËºçÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå 
êÇðòÅð» Çò¼Ú ÁÅî å½ð å¶ ì¹¼ã¶ ÔÆ ì¼ÇÚÁ» ù Ã»í ñËºç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» ì¹¼ã¶ 
ð°¼Þ¶ ðÇÔ³ç¶ Ôé Áå¶ ì¼ÇÚÁ» ù òÆ Øð å¯º ìÅÔð çÅ ð°¼ÖÅ îÅÔ½ñ éÔÆº ÃÇÔäÅ 
êËºçÅÍ 

(Á) Ã³ï°Õå êÇðòÅð» Çò¼Ú ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ òÆ Ú³×¶ åðÆÕ¶ éÅñ Ô¯ 
ÃÕçÆ ÔËÍ À°Ã é±³ ÇÕÃ¶ åð·» çÅ ÁÅðÇæÕ ì¯Þ òÆ éÔÆº Ô°³çÅÍ ÇÂÃ é±³ ÃîÅÇÜÕ 
Áå¶ îÅéÇÃÕ Ã³å°ôàÆ Áå¶ î¹ó òÃ¶ìÅ (Rehabilitation) ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÖÅÃ å½ð 



å¶ ÇÕÃ¶ òÆ ñ§î¶ ð¯× ç¶ ç½ðÅé ÇÂÃ çÅ îÔ¼åò Ô¯ð òÆ ò¼è Ü»çÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå 
êÇðòÅð Çò¼Ú Øð çÅ ÖðÚ òÆ ÇÂÕ¼áÅ Ô°³çÅ ÔË Áå¶ Ôð îËºìð ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ 
î¹åÅìÕ Õ³î ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÷ðÈðå î¹åÅìÕ Ö»çÅ êÆºçÅ Áå¶ Ô³ãÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
åð·» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ Ãí å¯º òèÆÁÅ æ» ÔË ÇÜ¼æ¶ ÁÅçîÆ ÁÅêäÆ ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ Ü» À°Ã 
å¯º ìÅÁç ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ î¹åÅìÕ ÁÅêä¶ ÁÅê é±³ ãÅñ ñËºçÅ ÔË Áå¶ ÃæÅÇêå 
Õð ñËºçÅ ÔËÍ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÕÂÆ òÅð Ã³ï°Õå êÇðòÅð Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ ÇÕÃ¶ 
éÕÅðÅ Áå¶ ÇìîÅð ÁÅçîÆ ù ñ×ÅåÅð Ö¹ÁÅä Çò¼Ú Áå¶ ç¶ÖíÅñ Çò¼Ú é»Ô  
é°¼Õð òÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ÇìîÅð å¶ éÕÅðÅ ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
êÇðòÅð å¶ ì¯Þ ÃîÞ Õ¶ åäÅú çÆ ÔÅñå Çò¼Ú òÆ ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð Çò¼Ú ì¼ÇÚÁ» ù ÕðËÚ Çò¼Ú Û¼âä éÅñ   
À°Ôé» çÅ ÃÔÆ ÇòÕÅÃ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ å¶ ÕÂÆ òÅð ì¼Ú¶ Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ù ÷°³î¶òÅð ìäÅ ñËºç¶ ÔéÍ 

(Â) Ã³ï°Õå êÇðòÅð» éÅñ Ü°óÆ ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË æ» çÆ å³×ÆÍ æ» çÆ 
å³×Æ éÅñ ÔÆ Øð çÆ ÃëÅÂÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ Ü°óÆ ÔËÍ ÃëÅÂÆ Ú³×Æ åð·» éÅ Ô¯ä 
ÕðÕ¶ ÖÅÃ å½ð å¶ ÛÈå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» çÅ êÇðòÅð ç¶ îËºìð» Çò¼Ú ëËñäÅ Õ¯ÂÆ 
ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú åäÅú Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ çîÅ, 
ìñ¼â êðËôð, ôÈ×ð, å¶÷ÅìÆ ÇîÔçÅ, ÇÃð çðç, Ü¯ó» ÓÚ çðç ÁÅÇç ÇìîÅðÆÁ» 
Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆÁ» ÔéÍ 

ÒÁÅêäÆ îçç ÁÅêÓ ç¶ ÇÃè»å ÁèÆé ÔÆ ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú Õ³î 
Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

(C) Á½ðå» Áå¶ ÇÃÔå- òËÃ¶ òÆ Á½ðå» ù ÃîÅÜ Çò¼Ú çÈÜÅ çðÜÅ 

Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ã³ï°Õå êÇðòÅð» Çò¼Ú å» ÇÂÔ Ô¯ð Çê¼Û¶ êË Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÖÅÃ 
å½ð å¶ Øð çÆ ùÔ ù Ô¯ð òÆ Çê¼Û¶ êÔ°³ÚÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÖÅä ç¶ îÅîñ¶ Çò¼Ú :- 
-ÁÅçîÆ ù êÇÔñ 
-Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ (ç¹¼è ØÆ) ÇÃðø îðç» ñÂÆ 



-ÕÂÆ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ Çéïî» åÇÔå Á½ðå» ù Õ°Þ ÖÅÃ 
ÚÆ÷» ÖÅä å¯º îéÅÔÆ, ÇÜò¶º Á½ðå» é±³ îÅÃÅÔÅðÆ ÖÅä¶ å¯º ð¯ÕäÅÍ 

-òðå òÆ Ç÷ÁÅçÅåÅð Á½ðå» ÔÆ ð¼ÖçÆÁ» ÔéÍ 
-ÇÃÔå Ã¶òÅò» ò¼ñ òÆ Ç÷ÁÅçÅ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¼åÅ Ü»çÅÍ À°Ôé» 

çÆÁ» åÕñÆë» ù À°ç¯º ×½ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË Üç¯º ÇÕ êÅäÆ ÇÃð å¯º ñ§Ø Ü»çÅ ÔËÍ 
ÇÂÕÇÔð¶ êÇðòÅð Çò¼Ú Ø¼à¯-Ø¼à Á½ðå» çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÕÅëÆ Ã¹èÅð 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 
ÇìîÅð Áå¶ êÇðòÅð ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÃÆº êÇðòÅð ù ÇÂÃ åð·» òÆ 

ÜÅä ÃÕç¶ Ô»: 
(A) êÇðòÅð-ÇìîÅðÆ çÆ æ» 
(B) êÇðòÅð-ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ çÆ æ» 

(A) êÇðòÅð-ÇìîÅðÆ çÆ æ» 
(À) êÇðòÅð çÅ ÁÅèÅð ÃËÕÃ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ îðç Áå¶ Á½ðå ðñ Õ¶ ÇÂ¼Õ 

êÇðòÅð çÆ éÆºÔ ð¼Öç¶ ÔéÍ ÃËÕÃ ðÅÔÆº ÔÆ ì¼Ú¶ êËçÅ Ô°³ç¶ Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» 
Á½ðå Áå¶ îðç ç¶ ÒÜÆé÷Ó Çîñ Õ¶ ì¼Ú¶ ù Üéî Çç³ç¶ ÔéÍ ÜÆé÷ éÅñ Á½ðå 
Áå¶ îðç ç¶ ðñ¶ò¶º ÃðÆðÕ ×°ä ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» 
ÔÆ Õ°Þ Õ° ÇìîÅðÆÁ» òÆ ÜÆé÷ ðÅÔÆº ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÆÁ» Ôé ÇÜò¶º ÇÕ-
ôÈ×ð, Õñð-ìñÂÆºâéËÃ (ð³×» êzåÆ Á³é·Åêä), êÅ×ñêä å¶ Ô¯ð îÅéÇÃÕ 
ð¯×, ÇçîÅ×Æ Õî÷¯ðÆ ÁÅÇçÍ 

(Á) Üéî å¯º ìÅÁç ì¼Ú¶ ù ÇîñçÅ Øð çÅ îÅÔ½ñ (êÇðòÅð ç¶ îËºìð 
Áå¶ í½ÇåÕ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ) ò¼â¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú Áå¶ Û¯à¶ Øð» Çò¼Ú å³× Ü×·Å 
Ô¯ä ÕðÕ¶ ÃÅø-Ã¹æðÅ òÅåÅòðä éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅ ÇÜÃ ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÖÅÃ 
å½ð å¶ Ô¯ä òÅñÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º ÖÃðÅ, ×ñØ¯àÈ, ÕÅñÆ Ö»ÃÆ, ê¯ñÆú, 
à¼àÆÁ», àÆ. ìÆ. ÁÅÇç ÕÅëÆ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆÁ» é¶Í 

(Â) Øð ç¶ í½ÇåÕ òÅåÅòðä ç¶ éÅñ ÔÆ îÅéÇÃÕ Áå¶ íÅòéÅåîÕ 
Ã³å°ôàÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË-î» çÅ ÇêÁÅðÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ØàéÅ òÅêð ÜÅò¶ ÇÜÃ 
éÅñ ì¼Ú¶ ù î» å¯º Á¼â Ô¯äÅ êË ÜÅò¶ å» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ Ã¼à ÔËÍ ÇÂÔ Õ³î 



Õðé òÅñÆÁ» Á½ðå»-îÅò» Çò¼Ú òÆ ç¶ÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË íÅò¶º æ¯ó·Æ ç¶ð ñÂÆ ÔÆ 
(ð¯÷ÅéÅ) Ü» ê¼Õ¶ å½ð å¶ ÔÆ î» çÆ î½å î×ð¯º Ü» Á½ðå-îðç ç¶ Þ×ó¶ î×ð¯º 
åñÅÕ ÁÅÇç çÆ çôÅ Çò¼ÚÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú î»-ÇêÀ°, ç¯ò¶º ÔÆ îð ÜÅä 
å» ÇÂÔ ÇÂ¼Õ åð·» ç¶ ÒÃîÅÇÜÕ éÕÅðÅêéÓ çÆ ÃÇæåÆ ÔË Áå¶ ì¼ÚÅ ÒÁéÅæÓ Ô¯ 
Ü»çÅ ÔËÍ 

(Ã) êÇðòÅð çÆ ô°ðÈÁÅå ÇòÁÅÔ å¯º Ô°³çÆ ÔËÍ êåÆ-êåéÆ ç¶ Çðôå¶ ç¶ 
ðÈê Çò¼ÚÍ Ü¯ ÇÕ ÃËÕÃ å¶ ÁÅèÅÇðå ÇÂ¼Õ ÇðôåÅ ÔËÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÃËÕÃ çÅ 
Õ³î éÃñ ù Á¼×¶ å¯ðéÅ ÔË, êð ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÃðÆðÕ ÷ðÈðå òÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» 
êÇðòÅð ÕÅî ÇåzêåÆ ñÂÆ ÃîÅÜ å¯º îÅéåÅ êzÅêå Ã³ÃæÅ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú îðç 
Áå¶ Á½ðå ÁÅêä¶ ÃðÆð Áå¶ îé å¯º ÇÂÃ ù Ç÷³ç×Æ ç¶ ÇÂ¼Õ ÕÅðÜ çÆ åð·» 
í¯×ç¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕÃ¶ òÜ·Å éÅñ êåÆ-êåéÆ ç¶ Ã³ì³è» Çò¼Ú åð¶ó ÁÅ ÜÅò¶ 
Ü» êåÆ-êåéÆ é½ÕðÆ ê¶ô¶ ÕðÕ¶ ñ§î¶ Ãî¶º ñÂÆ çÈð Ô¯ ÜÅä å» ÃËÕÃ ù ñË Õ¶ 
íàÕÅÁ çÆ ÃÇæåÆ êËçÅ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË, Ü¯ ÇÕ Òò¶ôòÅ ÇòðåÆÓ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃîÅÜ 
Çò¼Ú ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ ò¶ôòÅ ÇòðåÆ- Ü¯ ÇÕ Ö¹ç ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ ÔË 
Áå¶ ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆÁ» ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆÁ» ÇÜò¶º- ÇÃëñÃ, ×é¯ðÆÁÅ ÁÅÇç êËçÅ     
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ 

(Ô) ÇòÁÅÔ î×ð¯º ì¼Ú¶ çÅ Üéî òÆ ÇÂ¼Õ ÃîÅÇÜÕ ÜðÈðå ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ 
éÅñ ÔÆ ÇÂÃ îðç êzèÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú î¹³â¶ ù Üéî ç¶äÅ òÆ êÇðòÅð Çò¼Ú 
÷ðÈðÆ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ Ü°óÆÁ» ÃîÅÇÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅò» ÇÜò¶º- Á½ðå 
çÅ ì»Þ Ô¯äÅ, çÈÜ¶ ÇòÁÅÔ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅÍ ÇÂÃ¶ éÅñ ÔÆ Ü°óçÆ åñÅÕ, ÇòèòÅ 
Ô¯ä çÆ, çÅÜ Áå¶ çÅÜ ÕÅðé îðé-îðÅÀ°ä çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» òÆ ÖÅÃ å½ð å¶ 
Á½ðå çÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ê¶ô ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ îðé-îðÅÀ°ä çÆ ÃÇæåÆ éÅ òÆ 
Ô¯ò¶ å» îÅéÇÃÕ åäÅú, Çî×ð¶é (ÇÂ¼Õ åð·» çÅ ÇÃð çðç), À°çÅÃÆ ð¯×, 
ÁÅåîØÅå ÁÅÇç òÆ Á½ðå» Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ ç¶Öä ù Çîñç¶ ÔéÍ 

(Õ) êÇðòÅð ç¶ Ô¯ð Õ³î» Çò¼Ú¯º ÇÜò¶º ÇÕ ì¼ÇÚÁ» çÆ Ã³íÅñ, ì¹¼ÇãÁ» çÆ 
ç¶ÖíÅñ, ×ðíòåÆ Á½ðå» ò¼ñ ÖÅÃ ÇèÁÅé, îðÆ÷ Áå¶ ÜõîÆ êÇðòÅÇðÕ 
îËºìð» ù Ã»íäÅ, Á³×ÔÆä Áå¶ éÕÅðÅ ÇòÁÕåÆ ù êÇðòÅð Çò¼Ú ÃæÅÇêå 



ÕðéÅ ÁÅÇç ù ñË Õ¶, ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» êËçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé Ü¯ ÇÕ ÃîÅÇÜÕ 
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆÁ» Ôé Áå¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ êÇðòÅð» ù ÒÁÃ³å°Çñå 
êÇðòÅðÓ Ü» ÒÃî¼ÇÃÁÅ òÅñ¶ êÇðòÅðÓ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË 

(B) êÇðòÅð-ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ çÆ æ» 
ÇìîÅðÆ- ÇÜÃ åð·» ÇÕ ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» Â¶Ü³à, ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ Áå¶   

îé°¼Ö çÅ Ü¯ó ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ òÆ æ» å¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êÇðòÅð Çò¼Ú, êÇðòÅð å¯º 
ìÅÔðÍ Ôð îé°¼Ö Ôð ò¶ñ¶ ÇÂÃ ÇåÕ¯ä Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Üç¯º òÆ ÇÂÔ îé°¼Ö å¶ 
íÅðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å» ÇìîÅðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ êÇðòÅð ÇìîÅðÆ çÆ æ» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êð 
ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ Çò¼Ú êÇðòÅð ù ÇÕÃ¶ òÆ ê¼Ö¯º ÁÃÆº é÷ð-Á³çÅ÷ éÔÆº Õð 
ÃÕç¶Í 

(À) Ôð ÇÂ¼Õ îðÆ÷ ù ÇÕÃ¶ òÆ ÇìîÅðÆ î×ð¯º ÚÅÔ¶ ÇÂ¼Õ Ççé çÅ 
îñ¶ðÆÁÅ ì¹ÖÅð Ô¯ò¶ Ü» ñ§îÆ ÇìîÅðÆ î×ð¯º, ÇÜÃ Çò¼Ú ÕÅëÆ Ãî¶º ñÂÆ ÔÃêåÅñ 
ðÇÔäÅ êËºçÅ Ô¯ò¶ å¶ Çëð Øð Çò¼Ú òÆ ñ×ÅåÅð çòÅÂÆ çÆ òðå¯º ÕðéÆ êËºçÆ 
Ô¯ò¶, êÇðòÅÇðÕ ÃÔÅð¶ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ êÇðòÅð ÔÆ ÇÂ¼Õ¯ ÁÇÜÔÆ æ» ÔË ÇÜæ¶ 
îðÆ÷ ì×Ëð ÇÕÃ¶ ì¯Þ å¯º ÔñÕ¶ îé éÅñ, ì×Ëð ÇÚ³åÅ å¯º ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ 
òÆ Ô¯ð Ã³ÃæÅ ÁÅçîÆ ù ÁÅêä¶êä Áå¶ Çé¼Ø ç¶ ÁÇÔÃÅÃ éÅñ éÔÆº ð¼Ö ÃÕçÆ 
(íÅò¶º ÕÂÆ ÃîÅÜ ÕÇñÁÅä çÆÁ» Üæ¶ì³çÆÁ» ÇÂÃ Çò¼Ú ñ¼×ÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» Ôé) 

(Á) êÇðòÅð ÇÜ¼æ¶ ÇêÁÅð Áå¶ Çé¼Ø çÆ æ» ÔË À°µæ¶ ÔÆ åéÅÁ-êÈðä 
ÃÇæåÆ òÆ êËçÅ Õð ÃÕçÅ ÔË : 

(A) àÆ. ìÆ. òð×¶ ð¯×» Çò¼Ú C-F îÔÆé¶ å¼Õ î³Ü¶ å¶ êËäÅ Ô°³çÅ ÔË, Çëð 
æ¯ó·Å ìÔ°åÅ Õ³î ÕðéÅ å¶ AH-BD îÔÆé¶ å¼Õ çòÅÂÆ ÖÅäÆ êËºçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñ§î¶ 
ð¯× Çò¼Ú Ü¶ êÇðòÅð çÅ ÕîÅÀ± ì³çÅ ÔÆ ÁÅ ÜÅò¶ å» ÃÇæåÆ ×³íÆð êË Ü»çÆ ÔËÍ 
Ü¶ ì¼ãÅ ÁÅ ÜÅò¶ å» î¼è òð×Æ Áå¶ Çéîé òð×Æ êÇðòÅð Çò¼Ú òÅèÈ ÖðÚÅ 
Áå¶ ç¶ÖíÅñ çÅ Õ³î ÇÃðçðçÆ ñ×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇìîÅð ù áÆÕ ð¼Öä Çò¼Ú 
ÇÃÔå Ã³ÃæÅ ù êÇðòÅð çÆ îçç Áå¶ ÃÇÔï¯× çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË ÇÕ À°Ô 
ÇÃÔå ÕÅÇîÁ» éÅñ Çîñ Õ¶ ÇìîÅðÆ ù Üó¯º ê¹¼àä Çò¼Ú Ô¼æ ò³âÅÀ°äÍ ÇÕÀ°ºÇÕ 
îðÆ÷ é±³ ç¯-ç¯ ÃÅñ å¼Õ ÔÃêåÅñ éÔÆº ð¼ÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ å¶ Çëð Øð Çò¼Ú 



ñ×ÅåÅð çòÅÂÆ Áå¶ ç¶ÖíÅñ êÇðòÅð çÆ Ü°³î¶òÅðÆ ÔÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ 
(B) ôÈ×ð Áå¶ ìñ¼â êðËôð òð×¶ À°îð íð ç¶ ð¯×» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Ö¹ðÅÕ 

çÆ åìçÆñÆ çÅ ÕÅëÆ îÔ¼åò Ô°³çÅ ÔË, ÇÂÔ êÇðòÅð çÅ ÔÆ Õðå¼ò ÔË ÇÕ À°Ô 
îðÆ÷ ñÂÆ À°Ã ç¶ ð¯÷-îð·Å çÆ Ç÷³ç×Æ ù ìçñä Çò¼Ú îçç ç¶ò¶ å» ÇÕ À°Ã 
ù ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ô Øð å¶ ì¯Þ ÔË Áå¶ À°Ô ÇÂ¼Õ ÇìîÅð ÔË, ÃÅðÆ    
À°îð ÇìîÅð ÔÆ ðÔ¶×ÅÍ Ã×¯º À°Ã ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ïÕÆé ÇçòÅÀ°ºç¶ ðÇÔäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô Ú³×Æ Áå¶ ÇÃÔåî³ç Ç÷³ç×Æ ÜÆ ÃÕ¶ ÒåËù Õ°Þ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ, 
å±³ òÅèÈ éÅ Ã¯ÇÚÁÅ ÕðÍ ÇÂ¼Õ Á¼èÆ ×¯ñÆ ÔÆ å» ÖÅäÆ Ô°³çÆ ÔËÍ ð¯àÆ òÆ å» Ö»ç¶ 
Ô»Í Õç¶ Ã¯ÇÚÁÅ ÔËÍÓ Õ°Þ ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ×¼ñ» îðÆ÷ ù îÅéÇÃÕ Ã³å°ôàÆ 
Çç³çÆÁ» ÔéÍ 

(Â) ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Á½ðå» ñÂÆ Çòô¶ô ÕðÕ¶ ×ðí ò¶ñ¶, Üä¶ê¶ Áå¶ 
ìÅÁç Çò¼ÚÍ òËÃ¶ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÒÁÃèÅðé Áò¼ÃæÅÓ å» éÔÆº ÔË, Çëð òÆ ÇÂÃ òÕå 
ÇÂ¼Õ Á½ðå ù ÖÅÃ ç¶ÖíÅñ çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ Á½ðå Áå¶ ØðÇçÁ» ñÂÆ ÇÂÔ 
ÇÂ¼Õ åð·» çÅ Ö¹ôÆ çÅ î½ÕÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÇÕÃ¶ ÔÅçÃ¶ ç¶ ç½ðÅé òÆ (ì¼Ú¶ çÆ î½å ÁÅÇç) êÇðòÅð ÔÆ îðÆ÷ ù 
ÔîçðçÆ éÅñ Ã»í ÃÕçÅ ÔËÍ 

(Ã) ÁÅê» êÇðòÅð çÆ îÔ¼ååÅ ÇÂÃ ×¼ñ å¯º òÆ ñÅ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ü¶ 
Õ¯ÂÆ ÇìîÅð Ô°³çÅ ÔË å» À°Ã Çò¼Ú ÔÃêåÅñ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ü» å» Ô°³çÅ ÔÆ éÔÆº Ü» 
Çëð ìÔ°å æ¯ó·Å Ô°³çÅ ÔËÍ êÇðòÅð ÇìîÅðÆ çÆ æ», ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ ÁÅÇç, 
ç¯ò¶º ê¼Ö ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÔéÍ 

êÇðòÅðÕ âÅÕàð  
êÇÔñ¯º-êÇÔñ å» çÈð-çÈð å¼Õ ÇÂ¼Õ Á¼èÅ ÔÆ òËç ÔÕÆî Ô°³çÅ ÃÆ ÇÜÃ 

å¯º é¶ó¶ å¶ó¶ ç¶ Çê³â» òÅñ¶ ÁÅêä¶ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ºç¶ ÃéÍ ìÅÕÆ æ¯ó·Æ ìÔ°å 
çòÅ-ìÈàÆ çÅ å» Øð ç¶ ìÜ°ð×» ù òÆ êåÅ ðÇÔ³çÅ ÃÆÍ Çëð ÇòÇ×ÁÅé çÆÁ» 
Ö¯Ü» Áå¶ éòÆº åÕéÆÕ é¶ éò¶º ÇÂñÅÜ Õ¼ã¶, ÔÃêåÅñ ìä¶ Áå¶ Ô°ä ÇÂÔ ÔÅñ 
ÔË ÇÕ Ççñ çÅ ò¼ÖðÅ, Á»åó» çÅ ò¼ÖðÅ, Ô¼âÆÁ» ç¶ îÅÇÔð å¶ Á¼Ö» ç¶ Ô¯ð..... 
îÅÇÔð å¯º îÅÇÔð âÅÕàð êËçÅ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ 



ÇÂ¼Õ åð·» ÇÂÔ ç½ó ÔÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ 
âÅÕàð çÆ íÅñ ÕðçÅ ÔËÍ êð Ô°ä ÇÂ¼Õ òÅðÆ Çëð ÇÂÔ Ã¯ÚäÅ êË ÇðÔÅ ÔË ÇÕ 
ÒêÇðòÅðÕ âÅÕàðÓ çÅ ëñÃëÅ Õ¯ÂÆ ×ñå éÔÆº ÔËÍ îÅÔðåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ å¯º 
ÇÕÃ¶ åð·» çÆ ÇôÕÅÇÂå éÔÆº ÔË êð À°Ã Çò¼Ú îé°¼Ö çÆ ÃîÅÜÆ îé¯ÇòÇ×ÇéÕ 
Ã»Þ çÅ êÇÔñÈ ìÔ°å Ø¼à ÔËÍ À°Ã Çò¼Ú îðÆ÷-ÁÅçîÆ ç¶ å½ð å¶ éÔÆº, âÅÕàð 
ù îðÆ÷ çÅ ÇÃðë À°ÔÆ À°Ô Á³× ÔÆ ÇçÃçÅ ÔË Ü¯ ÇìîÅð Ô°³çÅ ÔËÍ ì»Ô à°¼à 
ÜÅä å¶ âÅÕàð ù ì»Ô çÅ ÁËÕÃ-ð¶, à°¼àÆÁ» Ô¼âÆÁ» å¶ ì»Ô çÅ 
êñ¼Ãåð !........ìÃ! 

ÃîÅÜÆ çòÅÂÆ ôÅÃåð Çò¼Ú ÒêÇðòÅðÕ âÅÕàðÓ çÆ æ» ÕÅëÆ 
îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ Õ°¼Þ êÇÔñÈ ÇÂÔ Ôé : 

(A) êÇðòÅðÕ âÅÕàð ù ÇÃðë îðÆ÷ ÔÆ éÔÆº, À°Ã ç¶ êÈð¶ êÇðòÅð å¯º 
òÅÕëÆÁå Ô°³çÆ ÔËÍ À°Ã Øð ç¶ îËºìð» éÅñ ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ Øð ç¶ êÈð¶ îÅÔ½ñ 
ìÅð¶ í½ÇåÕ, ÃîÅÇÜÕ, ÁÅðÇæÕ, îÅéÇÃÕ ÁÅÇç, ê¼Ö À°Ã å¯º ñ°Õ¶ éÔÆº Ô°³ç¶ 
Áå¶ ÇÂÔ ÁÅê» ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇìîÅðÆÁ» çÆ êÛÅä Áå¶ ÇìîÅð çÆ ç¶ÖíÅñ 
ÇÂÔ Ãí ÜÅä¶ Çìé» éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÍ  

(B) êÇðòÅð ç¶ ÃÅð¶ îËºìð» å¯º òÅÕë Ô¯ä ÕðÕ¶ âÅÕàð îðÆ÷ éÅñ 
×¼ñ ÕðÇçÁ» ÕðÇçÁ» Ô¯ð îËºìð» ìÅð¶ òÆ ê¹¼ÛçÅ ðÇÔ³çÅ ÔË Áå¶ îðÆ÷ éÅñ 
ÁÅÂ¶ çÈÜ¶ îËºìð òÆ À°Ú¶Ú¶ éÅ ÁÅ Õ¶, Üç¯º Õç¶ òÆ ÁÅäÅ êËºçÅ ÔË À°ç¯º ÔÆ, ÖÅä
-êÆä ñÂÆ, ì¼ÇÚÁ» çÆ ç¶ÖíÅñ ìÅð¶, ×ðíòåÆ ÇÂÃåðÆ ìÅð¶ îÅóÆ-î¯àÆ 
×¼ñìÅå ê¹¼Ûç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» âÅÕàð òÆ Ö¹ç ÁÅê ÔÆ ÃñÅÔ Çç³çÅ 
ðÇÔ³çÅ ÔËÍ 

(C) ÇÜÃ åð·» ÇÕ êÇÔñ» Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË Ø¼à¯-Ø¼à ÃÅâ¶ î¹ñÕ ç¶ ñ¯Õ 
ÁÜ¶ ÇÃÔå ìÅð¶ ÇÂ³é¶ ÇëÕðî³ç éÔÆº Ô¯Â¶, ÇÃðë ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ ÔÆ âÅÕàð Õ¯ñ 
ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êÇðòÅðÕ âÅÕàð îðÆ÷ éÅñ ÁÅÂ¶ Ô¯ð îËºìð», ì¼ÇÚÁ» ù é÷ð 
êÅ Õ¶ ÕÂÆ òÅð ñ°ÕòÆÁ» ÇìîÅðÆÁ», À°é·» ç¶ êÈð¶ ðÈê Çò¼Ú ÁÅÀ°ä å¯º êÇÔñ» 
ÔÆ ç¼Ã ÃÕçÅ ÔËÍ Ü» ì¼ÇÚÁ» ìÅð¶ ÃñÅÔ ç¶ºç¶ Ô¯Â¶, À°Ô ÇìîÅðÆ çÆÁ» ÕÂÆ 
ÁñÅîå» ç¼Ã ÃÕçÅ ÔË ÇÜé·» ç¶ ô°ðÈ Ô¯ä å¶ îðÆ÷ ù ÜñçÆ ëÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ 



ÔËÍ 
(D) êÇðòÅðÕ âÅÕàð ù îðÆ÷ çÆ ê¹ðÅäÆ ÇìîÅðÆ Áå¶ ò¼Ö-ò¼Ö Ãî¶º 

å¶ Ô¯Â¶ ð¯×» ìÅð¶ òÆ ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°ä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº Ô°³çÆÍ 
(E) çòÅÂÆ ÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÔË ÇòôòÅÃÍ Ü¶Õð îðÆ÷ 

çÅ âÅÕàð Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ìËá ÜÅò¶ å», Ø¼à¯-Ø¼à ÃÅâ¶ Ã¼ÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú ÇÂÔ 
ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜÃ åð·» ÇÂæ¶ îôÔÈð ÔË ÇÕ ÒîËù å» ëñ» âÅÕàð å¶ 
ÇòôòÅÃ ÔË, À°Ô ÚÅÔ¶ ê¹óÆ Çò¼Ú ÃòÅÔ ÔÆ ç¶ ç¶ò¶, îËº å» áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ Ô»ÍÓ 
ÇÂÔ ÇÃðë êÇðòÅðÕ âÅÕàð Õ¯ñ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

(F) Ãí å¯º ÷ðÈðÆ ÚÆ÷ ÔË ÇÃÔå ÇÃÇÖÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ ù ÁÃðçÅð 
Á³çÅ÷ Çò¼Ú ç¶äÆ Ô¯ò¶ å» îðÆ÷ çÆ ÔÅñå Çò¼Ú ÔÆ Çç¼åÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇìîÅð 
ù ÔÆ ÇÃÔå çÅ îåñì å¶ î¹¼ñ êåÅ ÚñçÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ã òÕå À°Ã ù ÇÃÔåî³ç 
ðÇÔä ç¶ é°Õå¶ ç¼Ã¶ ÜÅä å» À°Ô ÜðÈð À°Ã å¶ ÁÃð Õð¶×ÅÍ ÇÂ¼Õ ôðÅìÆ ù 
òËÃ¶ ÃîÞÅÀ°äÅ å¶ çÈÃðÅ ÔÃêåÅñ Ü» ÕñÆÇéÕ Çò¼Ú ÃîÞÅÀ°äÅ Üç¯ À°Ô 
ôðÅì ç¶ é°ÕÃÅé å¯º çòÅ ñËä ÁÅÇÂÁÅ Ô¯ò¶, À°ç¯º ÃîÞÅÀ°äÅ ÇÜÁÅçÅ 
ÁÃðêÈðä Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÃÔå ÇÃ¼ÇÖÁÅ-ÇÜÃ åð·» ÇÕ î¹¼ã å¯º ÔÆ ÁÃÆº ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÂ¼Õ çÈð å¼Õ 
ÁÃð Õðé òÅñÅ ÔÇæÁÅð ÔË Áå¶ êÇðòÅðÕ âÅÕàð ÇÂÃ Õ³î Çò¼Ú êÈð¶ Çéê¹³é 
åðÆÕ¶ éÅñ Õ³î Õð ÃÕçÅ ÔËÍ  

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

íÅ× Â 



àÆ. ìÆ. (T. B.)  
ÇÂ¼Õ ×ðÆì ð¯×, ðÅÜéÆÇåÕ ð¯×, ÃîÅÇÜÕ ð¯×Í  
ð¯× çÅðÈ ç¯ò¶º ì¹¼Þ¶ å» òËç Ã¹ÜÅé! 
âÅÕàð çÅ Õ³î ÕÆ ÔË? ÇÂÔ ÜÅéäÅ ÇÕ îðÆ÷ ù ð¯× ÕÆ ÔË å¶ ÇÂÃ å¯º 

ìÅÁç À°Ã ð¯× çÅ ÃÔÆ ÇÂñÅÜÍ 
àÆ. ìÆ. ÇÂ¼Õ ÛÈå çÆ ÇìîÅðÆ ÔË ÇÜÃçÅ Ç÷Õð ÕðÆì B@@@ ÃÅñ å¯º 

êÇÔñ» ÔÆ íÅðåÆ ÇÂÇåÔÅÃ Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÔê¯Õð¶à é¶ òÆ ÁÅêäÆÁ» ÇñÖå» 
Çò¼Ú ÇÂÃ ð¯× çÅ Ç÷Õð ÒëæÆÇÃÜÓ é» å¯º ÕÆåÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË, ÒÒÃ¹¼Õ 
ÜÅäÅÍÓÓ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ ç¹éÆÁ» ç¶ Ôð î¹ñÕ Çò¼Ú ÔËÍ ÇÕå¶ Ø¼à å¶ ÇÕÃ¶ ò¼èÍ 
ÁáÅðòÆº ÃçÆ Çò¼Ú ïÈðê ÓÚ ÇÂÃ çÅ êÈðÅ çìçìÅ ÃÆÍ îé¼Ö é¶ ô°ðÈ å¯º ÔÆ ÇÂÃ 
ÇìîÅðÆ å¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅêäÆ Õ¯Çôô ÜÅðÆ ð¼ÖÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ Õ¯Çôô ç¶ éåÆÜ¶ 
òÜ¯º ÔÆ ÁÃÆº Á¼Ü ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ Ã½ ëÆÃçÆ ÃÅâ¶ ÕÅìÈ Çò¼Ú ÔËÍ 

ÇÂÃ ìÅð¶ îËº å°ÔÅâ¶ éÅñ ç¯ å¼æ Ã»Þ¶ Õðé ñ¼×Å Ô» : 
ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ îðÆ÷ ç¶ ñ¼Ûä» å¯º, âÅÕàðÆ Ü»Ú å¯º, ñËìÅðàðÆ 

àËÃà» å¯º ìÅÁç ÁÃÆº Çìé» ÇÕÃ¶ ô¼Õ-ô°ì¶ å¯º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» Òëñ» ÁÅçîÆº ù 
àÆ. ìÆ. ÔËÍÓ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÃÅâ¶ Ç×ÁÅé Çò¼Ú ÇÂÃ åð·» çÆÁ» ÕÂÆ ÇÕÃî 
çÆÁ» çòÅÂÆÁ» Ôé, ÇÜÃ éÅñ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ù êÈðÆ åð·» Üó¯º Öåî ÕÆåÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ ÔËÍ çòÅÂÆÁ» çÆÁ» À°Ô ÇÕÃî» ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ôé ÇÜÃ éÅñ ÇÂÔ ÇìîÅðÆ   
Ô°ä ê³Ü îÔÆé¶ Çò¼Ú áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ çòÅÂÆÁ» çÆ îÅåðÅ å¶ õðÚ ÷ðÈð òè 
Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÔé» å¼æ» å¯º ìÅÁç ÇÂÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú Ôð 
ÃÅñ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ å¯º @.A% (ÕðÆì G ñ¼Ö) ñ¯Õ îð Ü»ç¶ Ôé Üç ÇÕ ÇìîÅð» çÆ 
Ç×äåÆ ÇÂÃ å¯º ÕðÆì òÆÔ ×°äÅ (B%) ÔËÍ ÕðÆì Ã¼å ñ¼Ö ÔÆ éò¶º îðÆ÷ ÇÂÃ 
ÇìîÅðÆ ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ îåñì ÇÂÔ ÇÕ ÇìîÅð» çÆ Ç×äåÆ ÕðÆì À°µæ¶ çÆ 
À°µæ¶ å¶ ÇÂÔ ÔÅñ ÇêÛñ¶ D@ ÃÅñ» å¯º ÇÜÀ°º çÆ ÇåÀ°º ÔÆ å°ÇðÁÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÇÕ¼æ¶ ÔË éòÆº åÕéÆÕ Ü»Ú å¶ çòÅÂÆÁ» çÆ ÇÂ÷Åç? 
çÈÜÆ ×¼ñ Ü¯ ÃÅù ÇÂÕ éò» ðÅÔ ÇçÖÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ ÇòÕÃå ç¶ô» Çò¼Ú, 



ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ å¯º, ÇÂÔ ÇìîÅðÆ çòÅÂÆÁ» çÆ ÂÆÜÅç å¯º êÇÔñ» ÔÆ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ØàäÆ ô°ðÈ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆ, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé À°Ôé» ç¶ô» çÆ îÅñÆ ÔÅñå 
Çò¼Ú Ã¹èÅð å¶ ðÇÔä-ÃÇÔä Çò¼Ú åìçÆñÆ ÃÆÍ À°é·» ç¶ô» Çò¼Ú Ç÷³ç×Æ    
ÇÜÀ°ä çÅ ê¼èð Ú³×Å Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÅðÇæÕ ÇòÕÅÃ éÅñ Ú³×¶ð¶ Øð, Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ 
å¶ êó·é-êó·ÅÀ°ä çÆ êð³êðÅ å¶ Çëð Ú³×Æ ÇÃÔå éÅñ Ú³×Æ ÕîÅÂÆÍ ÇÂÃ åð·» 
ÇÂÔ Ú¼Õð ô°ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ Áå¶ àÆ. ìÆ. ÁÅêÅ-ÖÅåî¶ (Self Elimination) çÆ 
ðÅÔ å¶ å°ð êÂÆÍ 

ÇÂÔé» ç¯ò» ×¼ñ» å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ×¼ñ Ãêôà å½ð å¶ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ 
Ü»çÆ ÔË ÇÕ çòÅÂÆ éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÒÕ°Þ Ô¯ðÓ ÔË ÇÜÃ ù ÒÒ×Ëð-ÖÅÃÓÓ (Non 

Specific) ÕÅðé ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË å¶ ÇÜÃ ÕÅðé àÆ. ìÆ. ù ÇÂ¼Õ ÒÃîÅÇÜÕ 
ÇìîÅðÆÓ çÅ é» òÆ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ô ÇÕÔó¶ ÕÅðé Ôé Ü¯ ÇÕ ÁÃÆº Á¼Ö» å¯º 
À°Ôñ¶ Õð Çç³ç¶ Ô» Ü» Ü¯ ÃÅâÅ ÇèÁÅé ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇçòÅÀ°ºç¶ Ôé å» ÇÕ 
ÇìîÅðÆ ù ÕÅìÈ Õðé çÅ ÔÆñÅ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇòÕÃå ç¶ô» (ïÈ. Õ¶.) ç¶ åÜðì¶ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, ÇÜ¼æ¶ òÆÔòÆº 
ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú ÇÂÔ ÇìîÅðÆ A@-AE ÃÅñ î×ð¯º ÁÅêäÆ çð Çò¼Ú Á¼èÆ Ô¯ 
Ü»çÆ ÃÆ, ÁÃÆº ÇÂÃ ç¶ ÃîÅÜÆ ÕÅðé» ò¼ñ ÞÅåÆ îÅð ÃÕç¶ Ô» : 

A. ÁÅðÇæÕ ÕÅðé 
B. ðÅÜéÆåÕ ÕÅðé 
C. ÁéêóåÅ/ÇÃ¼ÇÖÁÅ 
D. ÃîÅÜÆ-îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ    

A. ÁÅðÇæÕ ÕÅðé- çòÅÂÆÁ» çÆ ÂÆÜÅç å¯º êÇÔñ» å¶ ÇòÕÃå ç¶ô» 
Çò¼Ú¯º ÇìîÅðÆÁ» ç¶ ÁÅêÅ-õÅåî¶ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶, ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ 
êÔÅó» å¶ Ü» ôÇÔð å¯º çÈð Ö¹¼ñÆ æ» å¶ ÒÃËéÆà¯ðÆÁîÓ, ìäÅÂ¶ ×Â¶ ÇÜé·» Çò¼Ú 
ÇÂñÅÜ çÅ î¹¼Ö ÁÅèÅð ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ :- 

(À) ÁÅðÅîÍ 
(Á) òè¶ðÆ Ú³×Æ Ö¹ðÅÕÍ 
(Â) åÅÕå Ü» ÇòàÅÇîé òÅñÆÁ» çòÅÂÆÁ»-àÅÇéÕÍ 



(Ã) åÅ÷Æ ÔòÅÍ 
Ü¯ ÇÕ Á¼Ü çòÅÂÆÁ» çÆ Ö¯Ü å¯º ìÅÁç Òë÷ÈñÓ ÕðÅð ç¶ Çç¼å¶ ×Â¶Í êð 

Ü¶ ÁÃÆº ÇèÁÅé éÅñ ò¶ÖÆÂ¶ å» çòÅÂÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ôé, ÚÅÔ¶ 
ÇÂÔ àÆ. ìÆ. ç¶ îðÆ÷ çÆ çòÅÂÆ òÅñÆ êðÚÆ å¶ éÔÆº ÇñÖÆÁ» Ô°³çÆÁ»Í 

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ çòÅÂÆ çÅ ð¯ñ ÕÅøÆ ò¼è Ü»çÅ ÔË, êð 
åÅ÷Æ ÔòÅ, ÁðÅî, Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ- ÇìîÅðÆ å¯º êÇÔñ», ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ å¶ À°Ã å¯º 
ìÅÁç å¼Õ òÆ ÁÃðçÅð ÃÅìå Ô°³ç¶ Ôé, ÚÅÔ¶ ÇÃÔå ÇòÇ×ÁÅé Çò¼Ú ÜÆòÅäÈ 
ôÅÃåðÆÁ» ò¼ñ¯º ÇÂÃ çÅ ÁÃð ÇÕå¶ òÆ éÔÆº î³ÇéÁÅ Ü»çÅÍ 

ÃËéÆà¯ðÆÁÅ çÅ ÁÅèÅð ÇÜé·» î¹¼ÇçÁ» å¶ ð¼ÇÖÁÅ Ç×ÁÅ À°Ôé» çÅ è¹ðÅ 
ÁÅðÇæÕåÅ ÔÆ ÔË, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÔÈñå» ÇÃðø À°ÔÆ îé°¼Ö ÔÅÇÃñ Õð ÃÕçÅ ÔË 
Ü¯ ÇÕ îÅñÆ ê¼Ö¯º ÕÅøÆ î÷ìÈå Ô¯ò¶×ÅÍ ÁÅðÇæÕåÅ çÅ Áðæ ÇÃðø êËÃÅ ÔÆ 
éÔÆº, ÇÂÃ çÅ Áðæ ìÔ°î¹¼ÖÆ ÔËÍ Úñ¯ ÁÅê» åéÖÅÔ ù Ü» ÖðÆç ôÕåÆ ù 
ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ Ú¼ñÆÂ¶ å» À°Ô ÁÅêäÆ åéÖÅÔ çÅ ÇÂÃå¶îÅñ ðÇÔä ÖÅä- 
êÇÔðÅò¶ Çò¼Ú ÕðçÅ ÔËÍ îÈñ-í±å ÷ðÈðå» êÈðÆÁ» Õðé î×ð¯º ÔÆ Õ°Þ Ô¯ð 
Ã¯ÚçÅ ÔËÍ 

àÆ. ìÆ. ù î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶- àÆ. ìÆ. ÇÂ¼Õ ÃÅÔ êzäÅñÆ (ë¶ëó¶) çÅ ð¯× ÔË 
Áå¶ ÇÂÃ ç¶ ÕÅðé» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÕÅðé ÇÂÔ ÔË ÇÕ Øð Áå¶ Øð çÅ ÁÅñÅ-
ç¹ÁÅñÅ ÃÅø-Ã¹æðÅ éÅ Ô¯äÅÍ ÃÅø-Ã¹æðÅ Øð ÇÜÃ Çò¼Ú åÅ÷Å ÔòÅ çÆ 
ÁÅòÅÜÅÂÆ Ô¯ò¶, ð½ôéÆ êÈðÆ åð·» êÔ°³Ú¶, ÇÃñ·Åì éÅ Ô¯ò¶Í êÇðòÅð ç¶ îËìð» çÆ 
Ç×äåÆ Áé°ÃÅð À°µæ¶ ðÇÔä çÆ Ü×·Å Ô¯ò¶Í ðÃ¯ÂÆ, ×°ÃñÖÅéÅ, ÇòÔóÅ ÁÅÇç 
Ãí Õ°Þ ÁÅêäÆ ÃÔÆ æ» å¶ Ô¯ò¶Í ÕÈó¶ Áå¶ îñîÈåð çÆ ÇéÕÅÃÆ çÅ êÈðÅ Áå¶ 
ÃÔÆ êzì³è Ô¯ò¶Í èÈ³Á» Áå¶ èÈó å¯º çÈð Áå¶ ÇÂé·» å¯º ÃÅø ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ Ô¯ò¶Í 
ÇÕÀ°ºÇÕ îé°¼Ö ç¶ ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ãí ÷ðÈðÆ ÔË å¶ Ãí ÃÅÔ ñËä éÅñ 
Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ 

ÃÅÔ ñËä ñ¼Ç×Á» ÛÅåÆ Çò¼Ú Ü»çÆ ÔòÅ ÃÅø éÔÆº Ô¯ò¶×Æ å» ÷ðÈðÆ ÔË 
ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ éÅñ À°Ã ÇìîÅðÆ ç¶ ÜÆòÅäÈ òÆ ñË ÜÅò¶×ÆÍ Ú³×Å îÕÅé å» 
ÁÅðÇæÕåÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÃòÅñ ÔËÍ éÔÆº å» îé°¼Ö Ãí å¯º êÇÔñ» ÒÇÃð ã¼ÕäÅÓ 



ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÇÂÕ Û¼å ñ¼íçÅ ÔË ÇÜÃç¶ Ô¶á» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù Õ°çðå ç¶ 
Õð¯ê» å¯º ÇÜò¶º  è¹¼ê, îÆºÔ, Ôé¶ðÆ å¯º ìÚÅ ÃÕ¶Í ÖðÆç ôÕåÆ éÅñ À°Ã æ» çÆ 
íÅñ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅñÅ-ç¹ÁÅñÅ À°Ã ù éÔÆº ÇçÃçÅÍ ÇÔ³ç¹ÃåÅé çÆ ÕÅøÆ 
ÁìÅçÆ Þ°¼×ÆÁ-Þ¯ºêóÆÁ», ë¹¼àêÅæ» å¶ ðÇÔ³çÆ ÔË, ÕÅøÆ êÇðòÅð ÇÂÕ¯ Õîð¶ 
Çò¼Ú ÔÆ ×°÷ÅðÅ Õðç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÂÕ¯ òÕå Ã½ä çÅ, ðÃ¯ÂÆ çÅ, ×°ÃñÖÅé¶ çÅ 
Õ³î Çç³çÅ ÔËÍ 

ôÇÔðÆÕðé Áå¶ À°çï¯× (ÕÅðÖÅé¶ ÁÅÇç) ç¶ òèä éÅñ Ü¯ ñ¯Õ Õ³î 
çÆ íÅñ Çò¼Ú ôÇÔð ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, À°Ôé» ù ðÇÔä çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ ÃÅÔîäÅ 
ÕðéÅ êËºçÅ ÔË å¶ ÕÂÆ-ÕÂÆ ñ¯Õ ÇÂÕ¯ Õîð¶ Çò¼Ú ÔÆ ×°÷ÅðÅ Õðç¶ ÔéÍ 

ÖðÆç ôÕåÆ çÅ çÈÜÅ êÇÔñÈ ÔË-Ö¹ðÅÕÍ Ö¹ðÅÕ çÆ òðå¯º òÆ îé°¼Ö 
ÁÅêäÆ Ü¶ì ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ Ú³×Æ å¶ Ã³å°Çñå Ö¹ðÅÕ å» ìÔ°å çÈð 
çÆ ×¼ñ ÔËÍ êÇÔñ» å» Çã¼â íðé çÆ ×¼ñ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÇÂÔ íÅò¶º ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË 
ÇÕ Ö¹ðÅÕ çÅ àÆ. ìÆ. éÅñ Õ¯ÂÆ Ãì³è éÔÆº, êð ÁÅçîÆ Ü¶Õð Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ çÆ 
òðå¯º éÔÆº Õð¶×Å å» À°Ô ÃðÆðÕ ê¼Ö¯º Õî÷¯ð Ô¯ò¶×Å, ÇÜÃ ÕÅðé À°ÃçÆ 
ÇìîÅðÆ éÅñ ñóé çÆ åÅÕå òÆ Ø¼à ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ å» ÃðÕÅðÆ Á³Õó¶ Ôé ÇÕ 
ç¶ô çÆ CG% ÁìÅçÆ ×ðÆìÆ ð¶ÖÅ å¯º æ¼ñ¶ ÔË Ü¯ ÇÕ ÁÅçîÆ çÆ ÁÅîçé Áå¶ 
Ö¹ðÅÕ çÆ òðå¯º ù ÁèÅð ìäÅ Õ¶ ÇÖ¼ÚÆ ×ÂÆ ÔËÍ 

ÕîÅÂÆ ç¶ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÇÂÔ ÃòÅñ ÔË ÕîÅÂÆ çÆ æ»Í ÇÜÃ åð·» 
ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¼Ú Õ³î Õðé òÅñÆ æ», ÖÅÃ å½ð å¶ ÇÜ¼æ¶ èÈó-Çî¼àÆ Áå¶ èÈ³Á» 
å¶ Ô¯ð ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Õä Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÃÅÔ ç¶ ðÃå¶ ë¶ëÇóÁ» ù é°ÕÃÅé Õðç¶ 
Ôé ÇÜò¶º ÇÕ- ÕêÅÔ (Õ¼êóÅ Çî¼ñ»), Õ¯ñÅ, ÃÆôÅ Ü¯ ÇÕ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ë¶ëÇóÁ» å¶ 
ÁÃð Õðç¶ Ôé å¶ Çëð àÆ.ìÆ. ñÂÆ ÇÂÕ À°êÜÅÀ± ÷îÆé ÇåÁÅð Õð Çç³ç¶ ÔéÍ 
ÕÅðÖÅÇéÁ» ç¶ îÅñÕ òÆ ò¼è å¯º ò¼è ÕîÅÂÆ ç¶ ñÅñÚ Çò¼Ú éÅ å» ÁÅêä¶ 
ÕÅðÖÅÇéÁ» Çò¼Ú Ã¹èÅð Õðç¶ Ôé å¶ éÅ ÔÆ ÁÅêä¶ î÷çÈð» ù î¹Õ¼ðð ÃÔÈñå» 
Çç³ç¶ Ôé, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÃÔÆ åéÖÅÔ òÆ éÔÆº Çç³ç¶Í 

ÇÂÃ åð·», 
Ø¼à åéÖÅÔ : Ç÷ÁÅçÅ Õ³î 



Ø¼à Ö¹ðÅÕ : Ç÷ÁÅçÅ Õ³î 
Ø¼à åéÖÅÔ : ðÇÔä ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ 
Ç÷ÁÅçÅ Õ³î : Ø¼à ÁÅðÅî 
Õ³î çÆ æ» : ÇìîÅðÆ çÆ æ» 
ðÇÔä çÆ æ» : ÇìîÅðÆ çÆ æ»  
ÇìîÅðÆ å¯º ìÅÁç : ÇÂñÅÜ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ 
ÇÂñÅÜ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ : ÃÃå¶ ÇÂñÅÜ çÆ íÅñ 
ç¹¼Ö éÅñ Ü°ó¶ : ð¼ì éÅñ Ü°ó¶ 
ð¼ì éÅñ Ü°ó¶ : Á³è ÇòôòÅÃ» éÅñ Ü°ó¶....... 
ÕóÆ ìÔ°å ñ§îÆ ÔË........! 
ÇÂÃ åð·» ÇÂÕ Ú¼Õð ÔË, Ü¯ ÇÕ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÇÂ³éÅ ×°¼æî×°æÆ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÇêÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇÃðÅ ëóéÅ ÔÆ î¹ôÇÕñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

B. ðÅÜéÆåÕ ÕÅðé : ×¼ñ ìóÆ ÁÜÆì ÇÜÔÆ ñ¼×çÆ ÔË ÇÕ ÇìîÅðÆ ç¶ 
ÜÆòÅäÈ ÃÅÔ ðÅÔÆº îé°¼Ö ç¶ ë¶ëÇóÁ» Çò¼Ú Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅçîÆ ÇìîÅð Ô¯ Ü»çÅ 
ÔËÍ ÇÂñÅÜ éÔÆº ÕðòÅ ÃÕçÅ å¶ îð Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ðÅÜéÆåÆ ÇÕ¼æ¯º ÁÅ 
×ÂÆ?  

å°ÔÅù ç¼ÇÃÁÅ éÅ ÇÕ ÕÂÆ òÅðÆ ×¼ñ ÇÂ³éÆ À°ñÞ Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÇÃðÅ ÔÆ 
×°³î Ô¯ Ü»çÅ ÔË, Çëð ÇÜ¼æ¯º ëó ñú å¶ ñ¼× ÜÅú ×¼ñ ù ìéÅÀ°äÍ 

àÆ. ìÆ. ÜÆòÅäÈÁ» å¯º Ô°³çÆ ÔË, çòÅÂÆ å¯º áÆÕ Ô°³çÆ ÔËÍ Çëð òÆ ð°Õä 
çÅ é» éÔÆº ñËºçÆÍ 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ÇÕ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÅêäÆÁ» îÈñ ÷ðÈðå» ù òÆ êÈðÅ 
éÔÆº Õð ÃÕç¶Í Õ¯ÂÆ îÅñÕ ÔË å¶ Õ¯ÂÆ î÷çÈðÍ ÇÕÀ°º? ÇÂÃ Çò¼Ú êËçÅòÅð å¶ 
ò³â êzäÅñÆ ù êzì³èÕÅðÆ ðÈê ç¶ä òÅÇñÁ» çÅ Ô¼æ ÔËÍ 

ÕÅðÖÅÇéÁ» å¯º Çëð ×¼ñ å¯ðç¶ Ô», Ü¯ ÇÕ À°çï¯×ÆÕðé çÅ ÇÔ¼ÃÅ é¶Í      
À°çï¯×ÆÕðé Õ¯ÂÆ îÅóÅ éÔÆº Ü¶Õð ï¯ÜéÅì¼è Ô¯ò¶Í Ô°ä Ô°³çÅ ÕÆ ÔË ? ÇÜÃ çÅ 
ÜÆÁ ÕðçÅ ÔË À°Ô ÕÅðÖÅéÅ ñÅ ñËºçÅ ÔËÍ ò¼è å¯º ò¼è î¹éÅë¶ ç¶ ñÅñÚ Çò¼Ú  
À°Ô ÕÅðÖÅé¶ çÆ À°ÃÅðÆ À°Ôé» ñÆÔ» å¶ éÔÆº ÕðçÅ Ü¯ ÇÕ Õ³î Õðé òÅÇñÁ» 



çÆ ÇÃÔå ç¶ ÇÔ¼å Çò¼Ú Ô°³çÆÁ» ÔéÍ ÃÔÆ Á½÷Åð å¶ ÃÔÆ ÃÔÈñå» çÅ êzì³è éÅ 
ÕðéÅ (îÅÃÕ, ÁËéÕ», çÃåÅé¶ ÁÅÇç), èÈó-èÈ³Â¶ çÆ ÇéÕÅÃÆ ñÂÆ òðåÆÁ» 
ÜÅä òÅñÆÁ» îôÆé» éÅ ñÅÀ°äÅ, î÷çÈð» ù Çî¼æÆ ×ÂÆ Ø¼à¯-Ø¼à åéÖÅÔ òÆ 
éÅ ç¶äÅ, ò¼è àÅÂÆî Õ³î ÕðòÅÀ°äÅ, ì¼ÇÚÁ» å¯º Õ³î ÕðòÅÀ°äÅ, âÅÕàðÆ 
Ü»Ú ÕÆå¶ ì×Ëð ð¼Ö ñËäÅ å¶ Çëð ðË×Èñð ÚËµÕ-Á¼ê éÅ ÕðòÅÀ°äÅ ÁÅÇç, ÇÂÔ 
Ãí ÇÕÃ åð·» Ô¯ Ü»çÅ ÔË ? 

ÃÅø ÔË ÇÕ êzì³è êzäÅñÆ Çò¼Ú ÇÕÃ¶ æ» Óå¶ é°ÕÃ ÔË? ÃÅâ¶ é°îÅÇÂ³ç¶ 
ÇÂÃ ò¼ñ åò¼Ü¯ éÔÆº Çç³ç¶ Ü» îÅñÕ À°Ã å¼Õ À°Ôé» ù êÔ°³Úä å¯º êÇÔñ» ÔÆ 
ðÃå¶ Çò¼Ú ð¯Õ ñËºç¶ Ôé Ü» Çëð ÇçÖÅÀ°ºç¶ òÆ Ôé å» êÇÔñ¯º ð³×çÅð ÚôîÅ   
À°Ôé» çÆÁ» Á¼Ö» Óå¶ Úó·» Çç³ç¶ Ôé å» Ü¯ Ô¼âÆÁ» ÇéÕñÆÁ» òÅñÅ ÃðÆð òÆ 
íðò»-íðò» ñ¼×¶Í 

ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ ÇìîÅð Ô¯äÅ å¶ çòÅÂÆ ÖÅäÅ ÇòÁÕåÆ×å Õ³î 
ÔËÍ êð Ü¶ Õ¯ÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇÃðë ÇòÁÕåÆ×å éÅ ðÇÔ Õ¶ êÈð¶ ðÅÜ Ü» î¹ñÕ å¶ 
å¶ íÅðÈ Ô¯ ÜÅò¶- ÇÜò¶º ÇÕ àÆ. ìÆ. ç¶ À°êðÅñ¶ ñÂÆ Ãí ù Çîñ Õ¶ Ã¯ÚäÅ ÔÆ 
êò¶×ÅÍ ÇÂÃ òÅÃå¶ ðÅÜéÆÇåÕ êzåÆì¼èåÅ Ü» ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ (Political 

Comittment or Will) çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä ÇÜ¼æº̄ å¼Õ àÆ. ìÆ. çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ 
ÔË, å°ÃÆº ÜÅä ÔÆ Ú¹¼Õ¶ Ô¯, êð ðÅÜéÆÇåÕ êzåÆì¼èåÅ çÅ ÃòÅñ ÔË, À°Ô ÇìîÅðÆ 
å¯º ÇÂñÅòÅ Ô¯ð òÆ ÕÂÆ ×¼ñ» ù î¹¼Ö ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º- ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ ù  
Ã¹ñÞÅÀ°ä éÅñ ÇÕÃ òð× ù ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å? À°Ô òð× ÒÀ°Ôé»Ó ñÂÆ ÇÕ³éÅ 
ëÅÇÂç¶î³ç ÃÅìå Ô¯ò¶×Å? 

î³éç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ÁÅìÅçÆ çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ìÔ°å ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ 
ÔËÍ À°Ã ù êÇÔñ ç¶äÆ ìäçÆ ÔË êð Ü¶Õð ìÅÕÆ Ô¯ð ÇÃÔå Ãî¼ÇÃÁÅ çÆ ÃÈÚÆ ù 
ÁÅêä¶ ðÅÜéÆÇåÕ î³åò Ü» ÒÕ°ðÃÆ ìÚÅúÓ î¹ÇÔ³î ç¶ åÇÔå ð¼Ö Õ¶ Ã¯ÇÚÁÅ 
ÜÅò¶ å» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÔÆ Ô¼ñ òÆ éÔÆº Ô°³çÅ å¶ ìÔ°å ÃÅðÅ êËÃÅ, ÇîÔéå òÆ 
ìðìÅç Ô°³çÆ ÔË 

C. ÁéêóåÅ/ÇÃ¼ÇÖÁÅ- àÆ. ìÆ. ÇÂ¼Õ ñ§ìÆ ÇìîÅðÆ ÔË îåñì ÇÂÔ ÇÕ 
ÇÂÃ å¯º áÆÕ Ô¯ä ñÂÆ ÇÂñÅÜ ÕÅëÆ ñ§îÅ ÚñçÅ ÔËÍ òËÃ¶ å» ÃÅâ¶ Õ¯ñ À°Ô 



çòÅÂÆÁ» òÆ Ôé ÇÜÃ éÅñ îðÆ÷ ê³Ü îÔÆé¶ Çò¼Ú áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð À°Ô 
Ôð ÇÂ¼Õ çÆ êÔ°³Ú Çò¼Ú éÔÆº ÔéÍ Ü¯ çòÅÂÆÁ» ÁÅî å½ð å¶ òðåÆÁ» Ü»çÆÁ» 
Ôé å¶ Ôð ÇÂ¼Õ çÆ Ü¶ì î¹åÅìÕ òÆ Ôé (Ü¶ ÃðÕÅð éÅ òÆ ç¶ò¶) À°Ã Çò¼Ú 
ÇÂñÅÜ AH å¯º BD îÔÆé¶ å¼Õ çÅ ÔËÍ çòÅÂÆ ÖÅä å¯º ÕðÆì Çå³é îÔÆé¶ î×ð¯º 
ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ñ×í× ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÃîÞä ñ¼× êËºçÅ ÔË ÇÕÀ°º Ü¯ 
ÇìîÅðÆ ç¶ ÃÅð¶ ñ¼Ûä çÈð Ô¯ Ü»ç¶ Ôé êð Çëð ÁÅçîÆ Áéêó·åÅ å¶ 
ÁÇ×ÁÅéåÅ ÕÅðé ÁÅêäÅ ÇÂñÅÜ Û¼â Çç³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ÇìîÅðÆ ù ÕÅìÈ 
éÅ Õð ÃÕä çÅ ÇÂ¼Õ ò¼âÅ ÕÅðé ÔË ÇÂÃ Çò¼Ú âÅÕàð çÅ Ç÷ÁÅçÅ ÕÃÈð ÔË Ü¯ 
ÇÕ îðÆ÷» ù êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ä Çò¼Ú Çã¼ñ òðåçÅ ÔË Ü» ÇÂÃ ÕðÕ¶ òÆ ×¼ñ 
ù ñ°Õ¯ Õ¶ ð¼Öä Çò¼Ú À°Ô Ç÷ÁÅçÅ ÁÇÔîÆÁå ÃîÞçÅ ÔËÍ êð àÆ. ìÆ. ð¯× Ô°³çÅ 
ÔÆ À°Ôé» ñ¯Õ» Çò¼Ú ÔË Ü¯ ÇÕ Áéêó· Ô°³ç¶ é¶, Ü¯ ÇÕ êÇÔñ» ÔÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ 
çÅ ÇôÕÅð é¶, ×ðÆìÆ çÅ ÇôÕÅð é¶Í ÇÂÃ å¯º ìÅÁç øð÷ å» À°Ã âÅÕàð çÅ 
ìäçÅ ÔË Ü» À°Ã ÇÃÔå ÕðîÚÅðÆ çÅ ÇÕ À°Ã ù ÇÂñÅÜ ìÅð¶ å¶ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ 
êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ç¶ò¶Í À°Ã ù Ô½ºÃñÅ ç¶ò¶, À°Ã ù ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ÇÃÇÖÁå Õð¶Í 

D. ÃîÅÜÆ-îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ- ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯ÜìÆé å¯º ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅâ¶ 

ÃÅÔîä¶ ÁÅ ×ÂÆ ÔË ÇÕ àÆ. ìÆ. A@@% (Ã½ øÆÃçÆ) áÆÕ Ô¯ Ü»çÆ ÔË, êð ÇÂÔ 
×¼ñ êåÅ ñ¼× ÜÅä å¯º ìÅÁç ÇÂÃ ÃÚÅÂÆ ù ñ°ÕÅ Õ¶ ð¼Öä çÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ ?  
Üç¯º ÇÕ ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ Á¼è å¼Õ ÇÂÃ ð¯× ù ÒêÅê ð¯×Ó Òì¹ð¶ Õðî» çÅ ëñÓ 
î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÇÂÃ ð¯× çÅ êåÅ ñ¼× ÜÅä î×ð¯º ÁÅçîÆ çÆ î½å 
ÇéôÇÚå Ô¯ Ü»çÆ ÃÆÍ î½å å» Üç¯º Ô°³çÆ ÃÆ À°ç¯º Ô°³çÆ ÃÆ êð ð¯×Æ À°Ã å¯º 
êÇÔñ» ÔÆ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º ÒÔÆä íÅòéÅÓ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÃÆÍ Øð å¯º Á¼â, í»â¶ 
ò¼Öð¶, ç¯Ãå-Çî¼åð-Çðôå¶çÅð» ò¼ñ¯º ì¯ñäÅ ì³çÍ (ð¯×Æ Çê³â¯º ìÅÔð Û¼êð Çò¼Ú 
ì³ç) ÇÕÀ°º Ü¯ ñÅ× çÆ ÇìîÅðÆ (ÛÈå ð¯×) Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ô é¶ó¶ ÔÆ éÔÆº Ãé 
ñ¼×ç¶Í ÇÂÔ íÅòéÅ ÁÜ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú¯º ÇéÕñÆ éÔÆº, ÖÅÃ ÕðÕ¶ Çê³â» ç¶ ñ¯Õ» 
Çò¼Ú¯ºÍ ÁÇ×ÁÅéåÅ å» À°µæ¶ ÔÆ Öó·Æ ÔËÍ Çò¼ÇçÁÅ çÅ êÃÅðÅ òÆ å» À°Ã Ô¼ç 
å¼Õ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ òËÃ¶ òÆ Ü¯ Çò¼ÇçÁÅ êó·ÅÂÆ Ü»çÆ ÔË À°Ã Çò¼Ú ÇÃÔå ìÅð¶ 
Ø¼à, Á³èÇòôòÅô» ìÅð¶ ò¼è Ô°³çÅ ÔË, å¶ ìÅÕÆ îðÆ÷ ìä ÁÅÀ°ä Çê¼Û¯º òÆ À°Ã 



ÖÅÃ ÇìîÅðÆ çÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ ñ°Õ¯ ð¼ÖäÅ å» îðÆ÷ éÅñ ì¶ÇÂéÃÅëÆ ÔËÍ ÇÂ¼Õ 
êÅÃ¶ ÚÅÔÆçÅ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÇÂÃ åð·» çÅ Ô½ºÃñÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕ ÀÔ 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù îðÆ÷ ÔÆ éÅ ÃîÞ¶, À°Ã ù êÈðÅ ïÕÆé ÇçòÅÇÂÁÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô 
ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ îðÆ÷ çÅ å¶ À°Ã ç¶ êÇðòÅð çÅ âð çÈð ÕÆåÅ ÜÅò¶ 
å¶ ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ À°Ã ù ì¹ñ§ç ð¼ÇÖÁÅ ÜÅò¶, êð Ô°³çÅ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ À°Ã ù 
âðÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, èîÕÅ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô ÁÅêäÆ ÇìîÅðÆ ñ°Õ¯ Ü»çÅ ÔË­ 
ç¶ð éÅñ ÇÂñÅÜ ÕðòÅÀ°ºçÅ ÔË, æ¯ó·Å ÇÜÔÅ áÆÕ Ô¯ä Çê¼Û¯º ÔÆ ÇÂñÅÜ Çò¼Ú¶ ÔÆ 
Û¼â Çç³çÅ ÔËÍ 

Ã³ï°Õå êÇðòÅð» Çò¼Ú ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ì³ç¶ çÆ ÇìîÅðÆ çÅ 
ÃòÅñ ÔË-ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º À°Ã çÆ Ã³íÅñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êð À°µæ¶ çÈÜÅ ê¼Ö òÆ ÔË 
ÁÅêÃÆ åäÅú Ü¯ ÇÕ ÁÅçîÆ ù å¯óçÅ ÔËÍ  

ÒêË Ç×ÁÅ î³Ü¶ Óå¶Ó ÒÁÅê å», ÇìîÅðÆ ñË ÁÅÇÂÁÅ, ÃÅâ¶ Ô¯ð Ú³ì¶óÈ×ÅÓ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º òÆ Û¶åÆ Õ³î å¶ î¹ó ÜÅä ñÂÆ òÆ ÕÅÔñÅ ðÇÔ³çÅ ÔË 
ÇÕ êÇðòÅð ç¶ ñ¯Õ À°Ã ù ì¯Þ éÅ ÃîÞä ÁÅÇçÍ 

ÇÂÃ åð·» ÁÅðÅî, Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ, åÅ÷Æ ÔòÅ (ÃËéÆà¯ðÆÁÅ çÅ éÕôÅ) Üç¯º 
ÃÅâ¶ Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» ÇìîÅðÆ Ö¹ç-ì-Ö¹ç Á¼Ö» å¯º À°Ôñ¶ Ô¯ Ü»çÆ 
ÔËÍ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ çòÅÂÆÁ» é¶ ÇÂñÅÜ ù ïÕÆéÆ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË, êð Ü¶Õð 
ÔÅñÅå ÔÆ Ô¼Õ Çò¼Ú éÅ Ô¯ä×¶ å» Çëð ÕÆ Ô¯ò¶×Å! Á³è ÇòôòÅÃ å¶ íàÕäÍ 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ïÅç ÁÅÂÆ ÔË! ÇÂ¼Õ âÅÕàð ÇìîÅðÆ çÆ Ü»Ú Çê¼Û¯º 
çòÅÂÆ ç¶ä ñ¼×Å å¶ ÃîÞÅ ÇðÔÅ ÃÆ : 

Òç¶Ö íÅÂÆ! ÇÂÔ Ü¯ ê¹óÆ ÔË Ãò¶ð¶ î¼Öä Çò¼Ú êÅ Õ¶ ÖÅ ñÂÆº å¶ çÈÜÆ 
ðÅåÆº êËä ñ¼Ç×Á» ôÇÔç éÅñ Ú¼à ñÂÆÍÓ îðÆ÷ é¶ ÇÕÔÅ- ÒâÅÕàð ÃÅÇÔì!  
Ü¶Õð î¼Öä å¶ ôÇÔç ÔÆ ÖÅä ù Ô°³ç¶ å» ÇìîÅð ÔÆ ÇÕÀ°º Ô°³ç¶?Ó  

 
 

 
 



Õ¯Ôó 
ÒÕ¯ÔóÓ çÅ é» Ã¹äç¶ ÔÆ Ü¯ åÃòÆð ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ À°íðçÆ ÔË À°Ô ÇÂ¼Õ 

éøðå çÆ, ÇÂ¼Õ î³×å¶ çÆ, ÃîÅÇÜÕ å½ð Óå¶ éÕÅð¶ ×Â¶, îé°¼ÖÆ å½ð å¶ 
ÁêzòÅÇéå ÇòÁÕåÆ çÆ Ô°³çÆ ÔËÍ Ô°ä ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÇÔä Çò¼Ú Ãîð¼æ Ô¯ ×Â¶ Ô» 
ÇÕ ÒÕ¯ÔóÓ Ã½ ëÆÃçÆ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð ÇÂÃ ù îé å¯º ÇÕ³é¶ ñ¯Õ êzòÅé×Æ 
Çç³ç¶ Ôé? ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ å» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÚðÚÅ ÇÕ ÒÕ¯ÔóÓ çÅ ÇÂñÅÜ Ã³íò ÔË 
Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ îðÆ÷» ù ôÇÔð å¯º ìÅÔð ÒñËêð ÕÅñ¯éÆÓ (Õ¯ÔóÆÁ» çÆ ìÃåÆ) 
Çò¼Ú òÃÅÀ°äÅÍ ÇÂÃ éÅñ îðÆ÷ çÅ îé¯ìñ ÇÕ³éÅ Õ° ìä ÃÕ¶×Å ? 

ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ áÆÕ ÔË ÇÕ Õ¯Ôó çÅ ÇÂñÅÜ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔË êð ÇÂÃ 
Çò¼Ú çòÅÂÆÁ» çÅ ÇÂÃå¶îÅñ, ÇìîÅðÆ çÆ ÇÕÃî î¹åÅìÕ ê³Ü ÃÅñ å¯º ñË Õ¶ 
ÃÅðÆ À°îð å¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ îé°¼Ö ÃÅâ¶ Òî½ÜÈçÅ ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶Ó Çò¼Ú àÆ. ìÆ. 
òð×Æ ÇìîÅðÆ Ü¯ ÇÕ Õ¯Ôó ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÁÃÅé åðÆÕ¶ éÅñ ÕÅìÈ ÕÆåÆ 
ÜÅ ÃÕçÆ ÔË, ÁÜ¶ å¼Õ ÁÅêäÆ å¯ð Çò¼Ú å¶÷Æ éÔÆº ÇñÁÅ ÃÕ¶Í àÆ.ìÆ. çÆ åð·» 
Õ¯Ôó òÆ ÇêÛñ¶ Üéî» Çò¼Ú ÕÆå¶ ì¹ð¶ Õ³î» ç¶ éåÆÜ¶ òÜ¯º ÜÅäÆ Ü»çÆ ÔË, êð 
Õ¯Ôó ù èÅðÇîÕ ×ð³æ» å¶ ê¹ðÅä» çÆÁÅ ÕæÅò» Çò¼Ú ÇñÖ Õ¶ êzòÅÇéå ÕÆåÅ 
ÜÅ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔËÍ àÆ. ìÆ. ù å» Ç÷ÁÅçÅ ç¶ð å¼Õ ñ°ÕÅÀ°äÅ òÆ Á½ÖÅ ÔËÍ ÁÅçîÆ 
ñ×ÅåÅð Ö³Ø-Ö³Ø Õ¶ ÁÅê¶ ÔÆ ì¯ñ ÇðÔÅ Ô°³çÅ ÔË, êð Õ¯Ôó å» ÚîóÆ çÅ ð¯× 
ÔË-ÚîóÆ çÅ ð³× Çë¼ÕÅ êË ÜÅäÅ, éÃ» çÅ ôÖå Ô¯ ÜÅäÅ ÁÅÇç Õ°Þ î¹ãñ¶ 
ñ¼Ûä Ôé Ü¯ ÇÕ Ü¶ Çê¼á ò×ËðÅ å¶ Ô¯ä å» îðÆ÷ é±³ ÕÅøÆ ç¶ð ÁÅê òÆ êåÅ 
éÔÆº ñ¼×çÅ, å¶ Ü¶Õð ÇçÃä òÅñÆ æ» å¶ Ô¯ä å¶ ô¼Õ çÆ ×°³ÜÅÇÂô Ô¯ò¶ å» âð 
ç¶ îÅð¶ Ü» ÃîÅÇÜÕ ÇØzäÅ ìÅð¶ Ã¯Ú Õ¶ À°Ã ù Õ¼êÇóÁ» æ¼ñ¶ ñ°ÕÅÀ°äÅ 
Ç÷ÁÅçÅ ÁÅÃÅé ÔËÍ ÇÂÃ åð·» Ãî¼ÇÃÁÅò» çÆ ×³íÆðåÅ Ç÷ÁÅçÅ ò¼è Ü»çÆ ÔËÍ 

ñ°ÕÅÀ°ä òÅñ¶ ò¶ñ¶ Çò¼Ú ÔÆ ð¯× Ç÷ÁÅçÅ õåðéÅÕ Áå¶ çÈÜ¶ ñ¯Õ» 
Çò¼Ú ëËñä çÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÕ À°Ô ñ¯Õ ÇÜé·» ù ÃîÅÜ å¯º 
éÕÅðÅ ÃîÞ Õ¶ Ü» ÛÈå ç¶ îðÆ÷ ÃîÞ Õ¶ ÃîÅÜ å¯º ìÅÔð ðÇÔä ñÂÆ î÷ìÈð 
Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÇìîÅðÆ çÅ ÁÃð í°×å ðÔ¶ ÔéÍ ÇÂÔ À°Ô ñ¯Õ Ô°³ç¶ 
Ôé ÇÜé·» Çò¼Ú Ãð×ðî ÇìîÅðÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇìîÅðÆ ÁÅêäÅ ÁÃð ÇçÖÅ Õ¶ ÁÅê 



ÔÆ î¹¼Õ Ú¹¼ÕÆ Ô°³çÆ ÔËÍ 
Õ¯Ôó ÇÂ¼Õ ÛÈå çÅ ð¯× ÔËÍ 
Õ¯Ôó ÇÂ¼Õ ñ§îÅ ð¯× ÔËÍ 
ìÔ°å ÃÅð¶ ÕÅðé» Çò¼Ú¯º (ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆÇåÕ, Áéêó·åÅ-

ÁÇ×ÁÅéåÅ, ÃîÅÜÆ-îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ) ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÜÆòÅäÈ çÆ ÇÕÃî å¼Õ àÆ. 
ìÆ. òð×¶ ÔÆ ÔéÍ 

å³×, íËó¶ Áå¶ íÆó¶ îÕÅé, Ôé¶ðÆÁ» ×³çÆÁ» ìÃåÆÁ», ÇÂ¼Õ êÅÃ¶ 
ÃîÅÇÜÕ ÇØzäÅ, À°îð íð ÃîÅÜ å¯º à°¼àä çÅ âð Áå¶ ð¯×Æ å¯º ð¯× ëËñä çÅ 
âð, îðÆ÷ Áå¶ îðÆ÷ ç¶ êÇðòÅðÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÁçÅð¶ Çò¼Ú Çò¼æ êÅ Çç³çÅ 
ÔËÍ 

ìÅÕÆ å» Ãí Õ°Þ àÆ. ìÆ. ð¯× ç¶ åÇÔå ×¼ñ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÔË ÇÂ¼æ¶ Õ¯Ôó ìÅð¶ 
ò¼ÖðÆ ×¼ñ Õðé çÅ îÕÃç ÔËÍ 

Õ¯Ôó ð¯× çÅ ÃîÅÇÜÕ êÇÔñÈÍ 
ð¯×Æ çÆ ÃîÅÇÜÕ êÛÅä çÅ ÃòÅñÍ 
ñ¯Õ» Çò¼Ú (îðÆ÷ Áå¶ À°Ãç¶ ÃîÅÇÜÕ ÁçÅð¶ çÅ) îÅéÇÃÕ À°êÚÅðÍ 

ñ¯Õ» Çò¼Ú ð¯× ù êzòÅéåÅÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃðø ÷ðÈðÆ ÔË : ÇÃÔå ÇÃ¼ÇÖÁÅ Áå¶ ÇÃÔå ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔÆ Ãí 

å¯º î¹ôÕñ ÔËÍ 
ÇÃ¼ÖÁÅ ç¶äÆ Áå¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ êzòÅé ÕðéÆÍ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ç¶ ç¯ò¶º êÇÔñÈ ÔÆ 

ÕÅëÆ î¹ôÕñ ÔéÍ 
âÅÕàð ÃîÞÅÀ°ä Çò¼Ú Õ³ÜÈÃÆ òðåç¶ é¶Í 
îðÆ÷ ç¶ ê¹¼Ûä å¶ ÁÕÃð Ü°ÁÅì Ô°³çÅ ÔË :- Òå±³ áÆÕ Ô¯äÅ ÔËÓ éÅ 

ìÃ.............. ÁÃÆº Á¼á-Á¼á ÃÅñ ñÅ Óå¶ êó·é Óå¶ àð¶Çé§× Çò¼Ú, Çëð çÃ-
ê³çð» ÃÅñ» çÅ å÷ðìÅÍ å±³ ÕÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ åËé±³ ç¯ Çî³à» Çò¼Ú ÃîÞÅ ç¶ÂÆÂ¶ÍÓ 

Ü¶ âÅÕàð ÃîÞÅ òÆ ç¶ò¶ å» îðÆ÷ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» îÅéåÅò», À°Ã 
çÅ ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ (ÃîÅÜ) Û¶åÆ-Û¶åÆ êzòÅé éÔÆº ÕðçÅÍ 

ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú å» Ôð ÁÅçîÆ âÅÕàð ÔËÍ Øð¶ñÈ é°ÃÖÅ å» Ôð Õ¯ÂÆ 



ÜÅäçÅ ÔÆ ÔËÍ ÜÅäéÅ Õ¯ÂÆ ì¹ðÆ ×¼ñ éÔÆºÍ Ôð ÁÅçîÆ ðÅÇÂ Çç¼å¶ Çìé» éÔÆº 
ðÇÔ³çÅÍ îðÆ÷ ù ÔÃêåÅñ ç¶ ìËµâ å¶ êÂ¶ Ô¯Â¶ ù ÔÆ ÁÅêä¶ é°ÃÖ¶, Çðôå¶çÅð»-
×°Á»ãÆÁ» ç¶ åÜðì¶ Ã¹äÅÂÆ ÜÅä×¶Í êÆð»-ëÕÆð» Õ¯ñ ÒíàÕäÓ ìÅð¶ êz¶Çðå 
ÕðÆ ÜÅä×¶Í ÁÅê éÅñ ÜÅä å¼Õ ÇåÁÅð Ô¯ ÜÅä×¶Í ÁÅÇÖð å» å°ÔÅâ¶        
ô°íÇÚ³åÕ é¶? 

ÃîÞÅÀ°ä òÅñ¶ Áå¶ ÃîÞä òÅñ¶ ÇòÚÕÅð ÇÂ¼Õ ÖÅÂÆ ÔËÍ Ãî» å» 
ñ¼×¶×Å ÔÆÍ ÃîÞÅÀ°ä òÅñ¶ Çò¼Ú Ç÷ÁÅçÅ èÆð÷ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃîÞä òÅñ¶ ù 
ÇòôòÅÃ Çò¼Ú ñËä çÆ ÷ðÈðå ÔË ÇÕ À°Ô íàÕ¶ éÅ Áå¶ ÁÅêä¶ À°áç¶ ÃòÅñ» 
ù Çìé» âð å¯º ÃîÞÅÀ°ä òÅñ¶ ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇñÁÅ ÃÕ¶Í 

À°îð íð ç¶ ð¯×  
ÇòÇ×ÁÅÇéÕ åð¼ÕÆ é¶ ÛÈå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» ç¶ îÅðÈ ÁÃð ù Ø¼à Õð 

Çç¼åÅ ÔË, ÇÜÃ éÅñ ÁÅçîÆ çÆ À°îð ÓÚ (òð·¶ ê¼Ö¯º) òÅèÅ òÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ À°îð 
çÅ òÅèÅ Õ¯ÂÆ Ç÷ÁÅçÅ îÔ¼åò éÔÆº ð¼ÖçÅ Üç¯º å¼Õ À°îð» ÓÚ Ç÷³ç×Æ éÅ Ô¯ò¶, 
ÜÆòé çÆ ðòÅé×Æ éÅ Ô¯ò¶, ÇÜÀ±ä çÅ ÚÅÁ éÅ Ô¯ò¶Í 

ÃÅâÅ ç¶ô å» ÛÈå çÆÁ» ÇìîÅðÆÁ» å¯º òÆ ÁÜ¶ Û°àÕÅðÅ éÔÆº êÅ 
ÃÇÕÁÅ Üç¯º ÇÕ ç¹éÆÁ» ç¶ ÇòÕÃå ç¶ô ÇÂÃ ÇÚ³åÅ å¯º Ã¹ðÖðÈ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ é¶Í êð  
À°Ô Ô°ä ÇÂ¼Õ ï°¼× Çò¼Ú çÅÖñ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ é±³ ÒÀ°îð íð ç¶ ð¯× çÅ ï°¼×Ó 
ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðé ñ§ìÆ À°îð òÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìîÅðÆÁ» ÃÅâ¶ 
ç¶ô Çò¼Ú òÆ ÁÅêä¶ êËð êÃÅðé ñ¼× êÂÆÁ» é¶, ÇÜò¶º ÇÕ Ççñ ç¶ ð¯×, ôÈ×ð, 
Ü¯ó» çÅ çðç, å¶÷ÅìÆ ÇîÔçÅ å¶ Á³åóÆÁ» ç¶ ÷Öî, ÃÅÔ å¶ çîÅ, îÅéÇÃÕ 
ð¯× ÁÅÇçÍ 

ÒÒÀ°îð íð ç¶ ð¯×ÓÓ- ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ð¯× ÇÜÃ çÅ ÇÂñÅÜ 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ô¯ ÃÕäÍ Ô»! Õ°Þ çòÅÂÆÁ» ÷ðÈð é¶ ÇÜÃ 
çÆ òðå¯º éÅñ ÇÂÔ ÇìîÅðÆÁ» ÕÅìÈ Çò¼Ú ðÇÔ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔé» ÇìîÅðÆÁ» 
Çò¼Ú î¹¼Ö î³åò ðÇÔ³çÅ ÔË ÇÕ : 

(À) À°îð Çò¼Ú òÅèÅ ÕðéÅ 
(Á) ÇìîÅðÆ ç¶ ÁÃð å¶ åÕñÆë ù Ø¼à ÕðéÅÍ 



(Â) îé°¼Ö çÆ î½å ù ò¼è å¯º ò¼è Ã¹ÖÅò» ìéÅÀ°¶äÅÍ 
ÁÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂ¼Õ òÅðÆ Ü¶ ÇÂÔ ð¯× ñ¼× ÜÅò¶ å» ÇÂÃ å¯º   

Û°àÕÅðÅ éÔÆº Çîñ ÃÕçÅ, ì¼Ã ÕÅìÈ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÒÕÅìÈÓ çÅ îåñì òÆ ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ðÃÅÇÂä ÇòÇ×ÁÅé -

åÕéÆÕÆ îçç ù î¼ç¶ é÷ð ð¼Öç¶ Ô¯Â¶, À°Ã çÆ î¼çç éÅñ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ Áå¶ 
êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ ù ò¼è å¯º ò¼è ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÃÕ¶Í 

Ü»- ÒÃí çÆ î¼ççÓ éÅñ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé çÆ ò¼è å¯º ò¼è òðå¯º Õð¶ å» 
ÇÕ À°îð íð ç¶ ð¯×» çÅ êzíÅò ØàÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í 

ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅë ÔË ÇÕ çòÅÂÆ çÅ ÁÃð À°µéÅ Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ éÔÆº, ÇÜ³éÅ 
Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÒÃí çÆ î¼ççÍÓ 

Ãí å¯º Áðæ ÔË : ÇìîÅð ÇòÁÕåÆ ÁÅê, À°Ã çÅ êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜÍ 
Ü¶Õð Ôð ÇìîÅðÆ çÆ åð·» ÇÂé·» ÇìîÅðÆÁ» ù òÆ ÇìîÅðÆ ç¶ Õ°çðåÆ 

Õzî (Natural History Of Desease) Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶ å» ÁÃÆº ÜÅä»×¶Í 
ìñ¼â êzËôð (Blood Pressure) Ü» Hypertension ñÂÆÍ 

ÇìîÅðÆ ç¶ Â¶Ü³à Ü» ÇÂé·» ð¯×» ñÂÆ ÁÅÖç¶ Ô»Í 

A. ÁèÅð í±å ÁñÅîå» :- 
-î¯àÅêÅ å¶ ÇÚÕéÅÂÆ òÅñÆ Ö¹ðÅÕ çÆ òðå¯º 
-ÃðÆðÕ Õ³î çÆ ØÅà 
-ÖÈé çÅ çìÅÁ òèÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» çÆ òðå¯º ÇÜò¶º- ÚÅÔ, ÕÅëÆ, 

å³ìÅÕÈ ÁÅÇçÍ 

B. ÇìîÅðÆ çÅ ÇéôÅéÅ Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö ÔË, À°Ã çÆ ÃÖôÆÁå ÇÜò¶º :- 
-ò¼âÆ À°îð 
-Áä ÇòÁÅÔ¶ 
-î¯àÅêä 
-ÇÃ×ð¶à êÆä çÆ ÁÅçå 
-ì¶êðòÅÔ-ÖÅä ê¼Ö¯º 
-ÕÃðå ÁÅÇç ê¼Ö¯º 



C. òÅåÅòðä :- 
êÇðòÅðÕ :-  ÖÅä-êÆä­ êåÆ-êåéÆ ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è 
Õ³î ÇÕ¼å¶ çÆ æ»:-  åéÖÅÔ/ì¶ð¯÷×ÅðÆ, Õ³î Çò¼Ú åÃ¼ñÆ 

îÅñÕ-î÷çÈð ÁÅêÃÆ Ã³ì³è 
î÷çÈð-î÷ç±ð éÅñ Ã³ìè 

Ô°ä Ü¶Õð ÇìîÅðÆ ç¶ ÕÅðä» çÆ Ç×äåÆ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ çÃ-ìÅð» çÆ 
Ç×äåÆ Çò¼Ú ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÜÅä×¶Í ÇÂÔ ÃÅð¶ ÕÅðä, ÃÅðÆÁ» ñ§îÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» ÓÚ ç¶Öä ù Çîñç¶ Ôé, ÇÜò¶º- î¯àÅê¶ éÅñ ôÈ×ð, ôÈ×ð éÅñ ìñ¼â 
êzËôð­ ìñ¼â êÌËôð éÅñ Ççñ ç¶ ç½ð¶ çÅ ÖåðÅÍ 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ÇÜÃ ò¼ñ îËº å°ÔÅâÅ ÇèÁÅé ÇçòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ Ô» À°Ô 
ÇÂÔ ÔË ÇÕ : 

ÇìîÅðÆ çÅ Â¶Ü³à å³ìÅÕÈ- Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö çÆ ÁÅçå çÅ éåÆÜÅ ÔË : 
ÇÃ×ð¶à êÆä çÆ ÁÅçåÍ 

ÇìîÅðÆ çÅ Â¶Ü³à ÔË î¯àÅêÅ- Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö çÆ ÁÅçå çÅ éåÆÜÅ ÔË : 
Ç÷ÁÅçÅ ÇÚÕéÅÔà òÅñÆÁ» ÚÆ÷» çÆ òðå¯ºÍ 

ÇìîÅðÆ çÅ Â¶Ü³à ÔË î¯àÅêÅ- Ü¯ ÇÕ îé°¼Ö çÆ ÁÅçå çÅ éåÆÜÅ ÔË Ø¼à 
Õ³î ÕðéÅ, ÁÅðÅî íðÆ Ã¹ÖÅòÆº Ç÷³ç×Æ, Õ°ðÃÆ Ã¯ë¶-êñ§Ø» çÆ Ç÷³ç×Æ-Çðî¯à 
Õ³àð¯ñ çÆ Ç÷³ç×Æ (Remote Control Life) îåñì- ìËá¶ ÇìáÅÂ¶ Õ³î Õðé 
çÆ ÁÅçåÍ 

îé°¼Ö çÆ ôÖÃÆÁå çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔË : Áä-ÇòÁÅÇÔÁÅ Ü» åñÅÕ-ô°çÅ Ü¯ 
ÇÕ êåÆ-êåéÆ ç¶ åäÅú íðêÈð Ã³ì³è» çÅ éåÆÜÅ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÔË :- 

Â¶Ü³à:- ÁÅçîÆ 
ÇéôÅéÅ:- ÁÅçîÆ 
òÅåÅòðä :- ÁÅçîÆ å¶ ÁÅçîÆ éÅñ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è ÇìîÅðÆ ÔË:-  îé°¼Ö 

ù îé°¼Ö» Çò¼ÚÍ 
éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇðÔÅ ÔË ÇÕ: ÇìîÅðÆ çÅ ÜéîçÅåÅ îé°¼Ö ÁÅê ÔË å»   

Çëð:- ÇÂñÅÜ ÇÕå¶ ìÅÔð å» éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ 



ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð:- 
ÕÆ ÔÅÂÆêðàËºéôé Ü» ôÈ×ð Ü» Ççñ çÅ çðç, ç½ðÅ Ü» ×áÆÁÅ Õ¯ÂÆ 

ÇìîÅðÆÁ» é¶?  çðÁÃñ ÇÂÔ Õ°Þ Õ° ñ¼Ûä é¶ ÇÜÃ ù ÇÂ¼Õ é» ç¶ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ÇÂñÅÜ?  Üç¯º ÇìîÅðÆ ÔÆ éÔÆº êåÅ å» ÇÂñÅÜ ÕÆ Õð»×¶Í 

Üç¯º ÇìîÅðÆ-ÇìîÅðÆ éÅ Ô¯ Õ¶ ñ¼Ûä» çÅ ÃîÈÔ ÔË å» ÇÂñÅÜ òÆ 
ñ¼Ûä» é±³ çìÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ Üç¯º å¼Õ çòÅÂÆ ÖÅèÆ À°ç¯º å¼Õ áÆÕ:- 
ÇÜÃ ò¶ñ¶ çòÅÂÆ Û¼âÆ éÔÆº, ñ¼Ûä» é¶ Çëð íÅðÈ Ô¯ ÜÅäÅ Ô°³çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ×¶ºç 
ù Üç¯º å¼Õ çìÅ Çç¼åÅ å» ç¼ìÆ ×ÂÆ, Üç¯º çìÅÁ Û¼ÇâÁÅ Ç×ÁÅ å» ×¶ºç Çëð 
ÁÅêäÆ À°Ã¶ ôÕñ Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ 

î¹¼ÕçÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ, ÇìîÅðÆ çÅ è¹ðÅ ÃÅâ¶ Ô¼æ ÔËÍ 
îé°¼Ö ÁÅê (ÇìîÅð ÁÅçîÆ) 
îé°¼Ö ç¶ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è (êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ)  
ÇÂé·» Çå³é ê¼èð» å¶ ÔÆ ÁÅê» ×¼ñ Õð»×¶ : 

îé°¼Ö ÁÅê : ÇìîÅð ÁÅçîÆ- ÇÜò¶º ÇÕ ÁÃÆº ÜÅÇäÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» 
ÇìîÅðÆÁ» îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ å¶ îé°¼ÖÆ ÁÅêÃÆ Ã³ì³è» çÆ À°êÜ é¶Í ÁÅêÃÆ åäÅÁ 
çÅ éåÆÜÅ é¶Í åäÅÁ çÅ éåÆÜÅ ÔË À°îð íð çÆ ÇìîÅðÆ å¶ Çëð À°îð íð 
ñÂÆ çòÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Çëð Ö¹ç ÇÂ¼Õ åäÅÁ êËçÅ Õð Çç³çÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÜÅñ 
ÇÜÔÅ îé°¼Ö ù Ø¶ð ñËºçÅ ÔË å¶ îé°¼Ö ÇÂÃ Çò¼Ú ÜÕÇóÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ìÔ°å Ø¼à ñ¯Õ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ Ô°³ç¶ Ôé Ü¯ ÇÕ ÇÂÃ ×¼ñ éÅñ åÃ¼ñÆ Õð ñËä 
ÇÕ Òå» ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ! çòÅÂÆ éÅñ å» áÆÕ ðÔ»×¶ ÔÆ!Ó éÔÆº å» Õç¶ éÅ Õç¶ å» 
ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÷ðÈð Ô¯ä ñ¼× êËºçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇìîÅð ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ÁÅçîÆ ù ð¯àÆ 
ÖÅäÅ, ÚÅÔ êÆäÅ, ô¶ò-çÅåé ÕðéÅ Õç¶ ÁÜÆì éÔÆº ñ¼×çÅÍ ÇÂÕ ð¯÷îðÅ çÆ 
Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔÆ ÜÅêçÅ ÔË, êð çòÅÂÆ ù ð¯÷îðÅ çÆ Ç÷³ç×Æ çÅ ÇÔ¼ÃÅ 
ìäÅÀ°äÅ ÇÕ³éÅ î¹ôÕñ ñ¼×çÅ ÔË 

À°Ô ÁÕÃð ÁÅÖçÅ ÔË, ÕÆ ÃÅðÆ À°îð çòÅÂÆÁ» ç¶ ÃÔÅð¶ ÔÆ ÜÆäÅ 
êò¶×Å? À°Ô Á¼Õ Ç×ÁÅ ÔË çòÅÂÆ ÖÅ Õ¶!  ð¯àÆ Ö»çÅ îé°¼Ö Õç¶ éÔÆº Á¼ÕçÅ 
Üç ÇÕ ð¯àÆ òÆ îé°¼Ö ÜÆä ñÂÆ ÔÆ Ö»çÅ ÔËÍ 



ÇÂÃ çÅ ÕÅðé ÔË ôÅÇÂç ÇÂÔ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ çòÅÂÆ îé°¼Ö ù :- 
A. ÇìîÅð Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù 

ÇìîÅð éÔÆº ÁÖòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅÍ 
B. ÇìîÅðÆ ÁÅçîÆ ù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ ÕðòÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô 

ÁèÈðÅ ÔË, î¹Õ³îñ éÔÆº ÔË, Üç¯º ÇÕ îé°¼Ö çÆ Ôð ÇÂ¼ÛÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ò¼è å¯º 
ò¼è Ãîð¼æ ìäÅÀ°ä çÆ, Ã¹êðîËé ìäé ò¼ñ å°ðé çÆ ÔËÍ 

çÈÜÆ ×¼ñ ÇÂÃ å¯º òÆ ò¼è ×½ð Õðé òÅñÆ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ ù çòÅÂÆ 
ÖÅä ò¶ñ¶ Ü» êðÔ¶÷ ò¶ñ¶ (Ø¼à ñÈä, Ø¼à Çî¼áÅ, åñÆÁ» ÚÆ÷», ÚÅÔ ÁÅÇç) 
ç¯Ãå»-Çðôå¶çÅð» Çò¼Ú Ü°ÁÅìç¶Ô Ô¯äÅ êËºçÅ ÔË å» Çëð À°ÃçÅ ÁÅêÃÆ À°µáä
-ìËáä çÅ ÁçÅðÅ À°Ã ò¼ñ ÒÔîçðçÆ çÆÁ» é÷ð»Ó éÅñ ç¶Öä ñ¼×çÅ ÔË, 
ÇÜÃ éÅñ À°Ã ù ìóÅ ÁÜÆì ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÁÜÆì ÇÜÔ¶, ÁÅêä¶ ÁÅê ù çÈÜ¶ 
çÆÁ» Á¼Ö» Çò¼Ú ÒÔÆä¶Ó Ü» ÇìîÅð ç¶Öä çÆ ÃÇæåÆ å¯º ìÚä ñÂÆ À°Ô ÃîÅÇÜÕ 
òÅåÅòðä Çò¼Ú À°Ã êðÔ¶÷ ù ÃõåÆ éÅñ òðå¯º Çò¼Ú éÔÆº ÇñÁÅÀ°ºçÅ å¶ 
ÇÂñÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼ÃÅ ÇìîÅðÆ ç¶ ÁÃð» ù ÕÅìÈ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ 

ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅé çÅ êÇÔñÅ ÇÃè»å ÔË ÒÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ 
ÇêÁÅð Õð¯, å» ÔÆ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ éÅñ ÇêÁÅð Õð ÃÕ¯×¶ÍÓ  

êð ÁÅçîÆº çÆ îÅéÇÃÕåÅ ÇÕ¼æ¯º ìäçÆ ÔË? ÁÅçîÆ ÁÅêäÅ ðÈê ÇÕò¶º 
Ã³òÅðçÅ ÔË? ôÆô¶ Çò¼Ú ç¶Ö Õ¶Í ÃîÅÜ ÁÅçîÆ çÅ ôÆôÅ ÔËÍ êÇÔñ» ÁÅçîÆ 
ÁÅêäÅ ÇÚÔðÅ ôÆô¶ Çò¼Ú ç¶ÖçÅ ÔË, Çëð ÔÆ À°Ã ù ÁÅêä¶ îé Çò¼Ú ç¶Öä çÆ 
ÁÅçå êËºçÆ ÔËÍ 

êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ 
Õ¯ÂÆ ÚÅÔ¶ ÇÕ³éÅ îð÷Æ ÕÔ¶ ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇÂñÅÜ å¶ð¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ ÔËÍ êð 

ÇÕ³éÅ ëðÕ ÔË, ÇÂé·» ç¯ ×¼ñ» Çò¼Ú 
ÒÒÔÅÂ¶! åËù ôÈ×ð! Ô°ä å±³ Çî¼áÅ ÇìñÕ°ñ Û¼â ç¶ò¶º×Å? ç¼Ã! Çî¼á¶ 

Çìé» òÆ Õ¯ÂÆ Ç÷³ç×Æ ÔËÍ éÅ ëñ, éÅ îÇáÁÅÂÆ......  ðÇÔ ÕÆ Ç×ÁÅ ÖÅä ùÍ 
ôðìå ÃÕËô å±³ êÆäÅ éÔÆº, ÚÅÔ! À°Ô òÆ Çë¼ÕÆÍÓÓ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ÇÂ¼Õ àð¶Á Çò¼Ú ÚÅÔ çÅ êÅäÆ, ç¹¼è, ÚÆéÆ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ éÅ 



ê¹¼Ûä çÅ Þ³Üà, éÅ ç¼Ãä çÆ ÷ðÈðåÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ ÚÅÔ ìäÅ ÔÆ ÇðÔÅ 
ÔË å» Ãí å¯º ê¹¼Û Õ¶, Ô» ÜÆ ÇÕ³éÅ Çî¼áÅ-ÇÕ³éÅ ç¹¼èÍ Çî¼á¶ çÅ å» ÇðòÅÜ ÔÆ 
éÔÆº ÇðÔÅÍ îðÆ÷ ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú ì¯ñä éÅñ¯º òÆ ò¼è ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ã ù ÇòôÅ ÔÆ 
éÅ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶Í Ú¹ê-ÚÅê, ÁÅêä¶ ÁÅê, ÇÂ¼Õ ÃÇÔÜ åðÆÕ¶ éÅñ À°Ã ù 
ÁêéÅÀ°äÅÍ  

êÇðòÅð å¶ ÃîÅÇÜÕ ÁçÅð¶ ñÂÆ ÇÂÔ ìÔ°å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÖÅÃ å½ð å¶ 
åäÅÁ ç¶ êñ» Çò¼Ú, îé°¼Ö Üç¯º ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË ÒÀ°Ô ÇÕÃ ñÂÆ ÜÆ ÇðÔÅ ÔËÓ å» 
À°Ã çÅ êÇÔñÅ ÇéôÅéÅ çòÅÂÆ Û¼âä ù ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ò¶ñ¶: Ü¶ Þ×óÅ ÇÕ¼å¶ Ü» çëåð Çò¼Ú ÔË å» êåéÆ, êåÆ çÅ 
Õðå¼ò ÔË ÇÕ À°Ô À°Ã ù Ô½ºÃñÅ ç¶ò¶Í 

Ü¶ Þ×óÅ êåÆ-êåéÆ Çò¼Ú ÔË å» ç¯Ãå» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂÃ 
ò¶ñ¶ î¼çç ÕðéÍ 

ÇÂÃ å¯º î×ð¯º ÔÆ À°Ô ÃÇæåÆ êËçÅ Ô°³çÆ ÔË Üç¯º îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ 
ÇêÁÅð ÕðéÅ ÇÃ¼Ö Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂ¼æ¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ î¶ð¶ ÇèÁÅé ÓÚ ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 
ÇÂ¼Õ îðÆ÷ âÅÕàð Õ¯ñ Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêäÆ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ç¼ÇÃÁÅ :- 
âÅÕàð é¶ ÇÕÔÅ:- å°ÃÆº Ã¯Úç¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯Í ÷ðÅ Ø¼à Ã¯ÇÚÁÅ Õð¯ å¶ 

Ö¹ô ÇðÔÅ Õð¯Í çòÅÂÆ å¯º Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÂÔ ÃíÍ 
âÅÕàð é¶ îðÆ÷ å¯º òÆÔ ð°êÂ¶ ëÆÃ ñÂÆ å¶ ÇÂ¼Õ ÇÚ¼à å¶ çòÅÂÆ ÇñÖ 

Õ¶ ëóÅ Çç¼åÆÍ  
îðÆ÷ çÅ ÇèÁÅé âÅÕàð ù Çç¼åÆ ëÆÃ å¶ ÃÆÍ ÒòÆÔ ð°êÂ¶! òÆÔ ð°êÂ¶ 

Çò¼Ú ÚÅð â³× çÆ ð¯àÆ ÖÅèÆ Ü»çÆ, î¹³â¶ çÆ ÕîÆ÷ ÔÆ ÁÅ Ü»çÆ........Í ÒÇëð  
À°Ã ù ÇèÁÅé ÁÅÇÂÁÅ âÅÕàð é¶ ÇÕÔÅ ÃÆ ÒÇ÷ÁÅçÅ éÅ Ã¯ÇÚÁÅ Õð¯ÍÓ 

 
 
 
 



Õ°ê¯ôä 
í°¼Ö-Ôð ÇÂ¼Õ ÇÜÀ°ºç¶ ÜÆò çÆ îÈñ êzÇòðåÆ ÔËÍ çÈÜ¶ ñøÜ» Çò¼Ú, Ôð 

ÜÆò ù Ö¹ðÅÕ çÆ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔË! ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¹ðÅÕ çÅ ÇÃ¼èÅ ÇðôåÅ ÔË-ÜÆÀ°ä 
éÅñÍ ÇÂ¼Õ Õæé ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ ÒÕ°Þ ñ¯Õ ÜÆÀ±ä ñÂÆ Ö»ç¶ Ôé å¶ Õ°Þ ÖÅä 
ñÂÆ ÜÆÀ±ºç¶ ÔéÓ îåñì ÇÂÔ ÇÕ ÖÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ òèä-ë¹¼ñä ñÂÆ ÖÅäÅ, 
ð¯÷î¼ð·Å ç¶ Õ³î ÕÅÜ ñÂÆ ÖÅäÅ, ÁÅêä¶ ÇÜÃî ù ìðÕðÅð ð¼Öä ñÂÆ ÖÅäÅÍ 
Ö¹ðÅÕ ÃÅù À±ðÜÅ Çç³çÆ ÔË, ÇÂ¼Õ åÅÕå Çç³çÆ ÔË ÇÜÃ ç¶ éÅñ ÜÆòé Ã¹ÚÅðÈ 
ðÈê Çò¼Ú ÚñçÅ ÔËÍ 

Ö¹ðÅÕ å¶ ÇìîÅðÆ çÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú ÕÆ Ã³ì³è ÔË ? 
ÇÂ¼Õ å» Ö¹ðÅÕ ÖÅä òÕå ÇìîÅðÆ ç¶ ÜÆòÅäÈ À°Ã éÅñ ÜÅ ÃÕç¶ é¶ 

Ü¶Õð Ö¹ðÅÕ ÃÅë åðÆÕ¶ éÅñ ÇåÁÅð éÅ ÕÆåÆ Ô¯ò¶ Ü» òðåÆ éÅ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í 
çÈÜÅ Ö¹ðÅÕ çÆ ØÅà Ü» À°Ã ç¶ ÇÕÃ¶ å¼å çÆ ØÅà òÆ Ö¹ðÅÕ éÅñ 

Ã³ì³èå ÇìîÅðÆÁ» êËçÅ ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÖÅÃ åò¼Ü¯ ÇÂÃ ÃçÆ ç¶ ô°ðÈ Çò¼Ú 
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔË Üç¯º Õ°Þ ÇìîÅðÆÁ» çÅ åÅ÷¶ ëñ» çÆ òðå¯º éÅñ ÇÂñÅÜ Ô¯ÇÂÁÅ 
å¶ Çëð ÇòàÅÇîé» çÆ Ö¯Ü ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂÆÍ 

Õ°ê¯ôä- Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ÇìîÅðÆ éÔÆº ìñÇÕ ÇÂ¼Õ êÈð¶ ÃîÈÔ çÅ é» ÔË ÇÜÃ 
Çò¼Ú Ö¹ðÅÕ ç¶ ÇÕÃ¶ å¼å Ü» ÕÂÆ å¼å» çÆ Ø¼à Ü» ò¼è òðå¯º éÅñ Õ°Þ ñ¼Ûä 
êËçÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ 

Ö¹ðÅÕ çÅ î¹¼Ö Õ³î ÔË- À±ðÜÅ ç¶äÅÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔÆ Ô¯ð êÇÔñÈÁ» 
ò¼ñ é÷ð Ü»çÆ ÔËÍ À±ðÜÅ çÆ ÷ðÈðå À°îð, Õ³î ç¶ ã³× Áå¶ ÃðÆðÕ ìäåð 
î¹åÅÇìÕ Á¼â-Á¼â Ô°³çÆ ÔËÍ  A@ Õð¯ó ç¶ ÕðÆì ñ¯Õ êÈðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÁÅêäÆ 
Ö¹ðÅÕ ÷ðÈðå å¯º Ø¼à Ö»ç¶ ÔéÍ ÇÔ³ç¹ÃåÅé Çò¼Ú Ôð ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ Ççé Çò¼Ú 
ÕðÆì AF@@ Õñ¯ðÆ÷ ÇÂÃå¶îÅñ ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÇÕ ÷ðÈðå BD@@ Õñ¯ðÆ÷ çÆ 
ÔËÍ Õ°Þ ÁÅìÅçÆ BD@@ ÕðçÆ òÆ ÔË, Õ°Þ ÇÂÃ å¯º ò¼è òÆ, å» ÁÅê» Á³çÅ÷Å ñÅ 
ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÕÅëÆ ÃÅð¶ ñ¯Õ Ççé Çò¼Ú A@@@ Õñ¯ðÆ÷ çÆ Ö¹ðÅÕ ÔÆ Ö»ç¶ Ôé 
îåñì ÷ðÈðå å¯º òÆ Á¼èÆ Ö¹ðÅÕÍ 

ÇÂÃ ç¶ À°ñà ÁîðÆÕÅ Çò¼Ú Ôð ÃÅñ Õ¯ÂÆ B@@ Õð¯ó ð°êÂ¶ íÅð 



ØàÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÚÆ÷» ñÂÆ òðå¶ Ü»ç¶ Ôé, ÇÕÀ°º Ü¯ À°µæ¶ ñ¯Õ òÅèÈ ÖÅ Õ¶ 
î¯à¶ Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ 

Ö¹ðÅÕ-îåñì À±ðÜÅ, ÇÂ¼Õ åÅÕåÍ Ü¶Õð îé°¼Ö Ø¼à ÖÅò¶×Å å¶ Õ³î 
êÈðÅ Õð¶×Å å» Õî÷¯ð Ô¯ò¶×Å ÔÆÍ À°Ã çÆ ÇÃÔå ØàçÆ ÜÅò¶×Æ Ü» Çëð À°Ô 
Õ³î Ø¼à Õð¶×ÅÍ À°Ã Çò¼Ú åÅÕå Øà ÜÅä éÅñ À°Ã å¶ ìÅÔð-Á³çð å¯º 
ÜÆòÅäÈÁ» çÅ ÔîñÅ íÅðÈ ðÔ¶×Å Ü¯ À°Ã çÆ åÅÕå ù Ô¯ð ØàÅ ç¶ò¶×ÅÍ ÇÂÃ 
åð·» ÇÂÔ Õ°Ú¼Õð ÇÂ¼Õ ×°³ÞñçÅð ÃÇæåÆ Çò¼Ú êÔ°³Ú ÜÅò¶×ÅÍ 

Ö°ðÅÕ çÆÁ» Ô¯ð ìðÆÕÆÁ» ÇÜò¶º- êÌ¯àÆé çÆ òðå¯º­ ÕÅðì¯÷­ êÌ¯àÆé 
Áé°êÅå­ ÇòàÅîé-ÖÇäÜ êçÅðæ» çÅ îÔ¼åò ÁÅÇç ÕÂÆ êÇÔñ± Ôé­ êð ÇÂÔ 
Ã¯Úä çÅ ÇòôÅ À°ç¯º ÔÆ ìäç¶ Ôé Üç¯º ÇÕ ÁÅçîÆ ÒÀ±ðÜÅ ç¶ êÇÔñÈÓ å¯º ÔÆ ÃÔÆ 
Ö¹ðÅÕ Ü°àÅ ÃÕä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ò¶Í ñ¯Õ» ù ÇÜÃ åð·» çÆ ÇÜ³éÆ òÆ Ö¹ðÅÕ ÇîñçÆ 
ÔË, ÖÅ Õ¶ Ççé-ÕàÆ Õðç¶ ðÇÔ³ç¶ ÔéÍ À°Ô âÅÕàð Õ¯ñ å» ÕÅëÆ ç¶ð éÅñ   
êÔ°³Úç¶ Ôé, Üç¯º ÇÕÃ¶ ÖÅÃ Ãî¼ÇÃÁÅò» çÅ ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂ¼Õ 
Õ¶Ã ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å» ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ çÃ Õ¶Ã ÃîÅÜ Çò¼Ú 
Ô¯ð å°ð¶ Çëðç¶ é¶ Ü¯ ÇÕ Ö¹ðÅÕ çÆ ØÅà çÅ ÇôÕÅð é¶Í 

Õ°ê¯ôä ìÅð¶ Õ°Þ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðé ×¼ñ» Ôé :- 
A. êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ÇÂÃ çÅ îÅðÈ ÁÃð Ç÷ÁÅçÅåÅð ÇÂ¼Õ å¯º ê³Ü 

ÃÅñ ç¶ ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ç¶Öä ù ÇîñçÅ ÔËÍ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ÇÂÔ À°Ô Ãî» ÔË Üç¯º 
ì¼ÚÅ ò¼è å¯º ò¼è ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÔË, À°ÚÅÂÆ ê¼Ö¯º å¶ íÅð ê¼Ö¯ºÍ 

B. çÈÜÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ ì¼Ú¶ Õ°ê¯ôä çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ Ôé, À°Ô 
Üî»çðÈ ÔÆ Ø¼à íÅð ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ ÇÂ¼Õ 
ÇåÔÅÂÆ å¯º ñË Õ¶ Á¼è¶ (CC-E@%) ì¼Ú¶ Ø¼à íÅð ç¶ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ çÅ 
ÇÃ¼èÅ Ã³ì³è î» çÆ Ö¹ðÅÕ éÅñ ÔËÍ 

C. åÆÜÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô÷Åð ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú¯º ÕðÆì 
ABE ì¼Ú¶ ÁÅêäÅ êÇÔñÅ Üéî Ççé å¼Õ éÔÆº îéÅ ÃÕç¶, ÇÜÃ ç¶ ÕÅðä» 
Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ î¹¼Ö ÕÅðä ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ÃÈðå Çò¼Ú Õ°ê¯ôä Ô°³çÅ ÔËÍ 

D. Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ-Õ°ê¯ôä, Õ¯ÂÆ À°Ô ÇìîÅðÆ éÔÆº Ü¯ ÇÕ çòÅÂÆÁ» 



éÅñ áÆÕ Ô¯äÆ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ ÒÇéð¯ñ ÃîÅÇÜÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔËÍÒ  
×¼ñ ÇìñÕ°ñ Ãê¼ôà ÔË, Ü¶Õð Õ¯ÂÆ Õ°ê¯ôä ç¶ éÅñ ÇÕÃ¶ ÜÆòÅäÈ 

Ã³ì³Çèå ÇìîÅðÆ éÅñ ÔÃêåÅñ çÅÖñ Ô°³çÅ ÔË, À°µæ¶ À°Ã çÅ ÇÂñÅÜ Ô°³çÅ ÔË å¶ 
áÆÕ Ô¯ Õ¶ À°Ô òÅêÃ Øð êðå ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, êð ÁÃñÆ ÃòÅñ å» À°µæ¶ ÔÆ ÖóÅ 
ÔË- Ö¹ðÅÕÍ 

Ü¯ ÇÕ ÇìîÅðÆ å¯º êÇÔñ» 
ÇìîÅðÆ ò¶ñ¶ 
ÇìîÅðÆ å¯º ìÅÁç òÆ ÁÇÔî ÔËÍ 
Ô°ä ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÃòÅñ ÔËÍ 
ÇÕÃ¶ ù Ø¼à ÇÕÀ°º ÇîñçÅ ÔË ÖÅä ñÂÆ ? 
Ø¼à Ö¹ðÅÕ ç¶ ç¯ êÇÔñÈ é¶ :- 
(À) ÇÂ¼Õ å» ÃÅâ¶ Õ¯ñ ç¶ä ù ÔË ÔÆ éÔÆºÍ 
(Á) çÈÜÅ ÇÂÔ ÇÕ ÃÅù êåÅ éÔÆº ÇÕ ÇÕ³éÅ ç¶äÅ ÔË? å¶ ÕÆ ç¶äÅ ÔË? 
êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ç¶ä ù ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Ü» ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñò¯ 

ÇÕ ÔË å» ÃÔÆ êð À°Ã çÆ ò³â Õ°Þ áÆÕ éÔÆºÍ ÕÅäÆ ò³â ÔË, Ü¯ ÇÕ êÇÔñ¯º-
ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶, Çëð êÇðòÅðÕ ê¼èð å¶ ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔËÍ 

Õ°ê¯ôä  çÅ  Ú¼Õð   
×ðÆìÆ ù ÚÅÔ¶ ÇÜÃ åð·» îð÷Æ Õðî» éÅñ, ÇêÛñ¶ Üéî ç¶ ì¹ð¶ 

éåÆÜ¶ òÜ¯º, ð¼ì çÆ ð÷Å ÕÇÔ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÃîÞÅ ñò¯, êð ×ðÆìÆ ÔË ÇÂ¼Õ 
ÃîÅÇÜÕ ì¹ðÅÂÆ ÔË­ ÃîÅÇÜÕ ç¶ä ÔË, ÇÂ¼Õ îé°¼ÖÆ ÕðîÍ  Üç¯º êËçÅòÅð îé°¼ÖÆ 
ÃîÅÜ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìÇäÁÅ å¶ Çëð êËçÅòÅð å¯º ìÅÁç ò³â å¶ Çëð òðå¯ºÍ 

ÇÂÔ ÃÅðÅ Ú¼Õð ÔË ÔÆ ò³â çÆ ê¼èð å¶Í ÇÂ¼Õ ÜîÅå é¶ îÅñ ù çìÅ Õ¶ 
ð¼ÖäÅ å¶ îÅñÕ ìä Õ¶ ðÇÔäÅ å¶ çÈÜÆ ÜîÅå ù À°Ã çÆ ÷ðÈðå å¯º òÆ æ¯óÅ 
Ø¼à ÔÆ ç¶äÅ å» Ü¯ À°Ô À°Ã ò¼ñ ÔÆ ÞÅÕ ð¼Ö¶Í 

Ü¶Õð ÃÅð¶ ìðÅìð çÅ ò³â Õ¶ ÖÅä (ÁÅêäÆ ÇÃÔå, Õ³î å¶ Ãîð¼æÅ 
î¹åÅìÕ) å» ÁÇÜÔÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ ç¹éÆÁ» çÅ Õ¯ÂÆ òÆ îé°¼Ö, Ö¹ðÅÕ ê¼Ö¯º 
ÇÃÔåî³ç éÅ Ô¯ò¶Í 



×ðÆìÆ Ü» ÖðÆç ôÕåÆ ÔÆ À°Ô ÁÅèÅð ÔË ÇÜÃ éÅñ î» ç¶ ç¹¼è çÆ 
òðå¯º ÇÜÃ éÅñ Ã³ì³Çèå ç¯ ×¼ñ»- ÇÂ¼Õ å» ÇÂÔ ÇÕ À°Ô ñ¯Õ Ü¯ ì¼Ú¶ ù î» çÅ 
ç¹¼è ÇêñÅÀ°ºç¶ ÔÆ éÔÆº À°Ô òÆ ì¼Ú¶ ç¶ ç¹ôîä é¶ å¶ çÈÜ¶ Ü¯ ÇêñÅÀ°ºç¶ é¶ å» 
Çéð¯ñ î» çÅ ç¹¼èÍ ìÅÕÆ ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» Ü°óÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ 
Ú³×¶ íñ¶ ì³ç¶ ù ì³çÅ éÔÆº ðÇÔä Çç³çÆÁ»Í 

×ðÆìÆ å» ÇÂ¼Õ ò¼âÆ ÜÔÅñå ÔË ÔÆ, ÇÂÃ å¯º ò¼è ÃîÅÇÜÕ Õ°ðÆåÆÁ» 
À°Ã ç¶ éÅñ Ü°ó Ü»çÆÁ» ÔéÍ 

ì¼ÇÚÁ» ñÂÆ Õ°ê¯ôä ç¶ ÕÅðä :- 
A. Ø¼à Ö¹ðÅÕÍ 
B. î» ç¶ ç¹¼è çÆ Çéð¯ñ òðå¯º- îåñì ÇÂÔ ÇÕ î» çÅ ç¹¼è ç¹éÆÁ» 

Çò¼Ú Ãí å¯º òèÆÁÅ Ö¹ðÅÕ ÔË, ÇÜÃ çÅ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆº, êð ÇÃðë Û¶ îÔÆé¶ 
å¼ÕÍ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂ¼Õ å» î» ç¶ ç¹¼è çÆ îÅåðÅ Ø¼à Ü»çÆ ÔË å¶ çÈÜÅ ì¼ÚÅ 
òè ÇðÔÅ ÔË å¶ À°Ã ù Ö¹ðÅÕ òÆ òÅèÈ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ òèç¶ ì¼Ú¶ ù À°Ã éÅñ êÈðÅ 
éÔÆº êËºçÅÍ òÅèÈ Ö¹ðÅÕ À°Ã ù ÇîñçÆ éÔÆºÍ Ü» å» Ô°³çÆ éÔÆº, Ô°³çÆ ÔË å» ÇÂÔ 
òÇÔî ÇÕ Õ°Þ ç¶äÅ éÔÆº- ÇÜ×ð ÖðÅì Ô¯ ÜÅò¶×Å, Ü¶ ç¶äÅ ô°ðÈ òÆ Õð Çç¼åÅ 
å» À°ºÞ ÔÆ â³× àêÅÀ±, Õç¶ Ô¼æ Çò¼Ú ÇìÃÕ°à ëóÅ Çç¼åÅ Ü» ð¯àÆ çÆ ì¹ðÕÆÍ  
À°Ã ù êÈðÆ åð·» ÇìáÅ Õ¶, ÇèÁÅé ç¶ Õ¶ Õç¶ òÆ éÔÆº ÖòÅÇÂÁÅ Ü»çÅÍ 

C. Û¶-Ã¼å îÔÆé¶ çÅ ì¼ÚÅ, Üç¯º Çðó·é ñ¼× êËºçÅ ÔË, Ã¹íÅÁ î¹åÅìÕ Ü¯ 
òÆ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË, îÈ³Ô Çò¼Ú êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÕÃð ×³ç 
éÅñ ÇñìóÆÁ» ÚÆ÷» îÈ³Ô Çò¼Ú ñË ÜÅä ÕðÕ¶ à¼àÆÁ»-çÃå» çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ 
ÔË, ÇÜÃ éÅñ À°Ô Ô¯ð Õî÷¯ð Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ Çëð ÇÂ¼Õ Ô¯ð êzÚ¼Çñå ÇðòÅÜ ÇÕ 
ê¶à ÖðÅìÆ ò¶ñ¶ ç¹¼è å¼Õ òÆ ì³ç Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ  À°µêð¯º ÖÅä ù å» êÇÔñ» 
ÔÆ Õ°Þ éÔÆº Çç¼åÅ ÜÅ ÇðÔÅ Ô°³çÅÍ  ðÇÔ³çÅ-ÖÈ³ÔçÅ ç¹¼è ì³ç ÕðÕ¶ ì¼Ú¶ çÆ Ö¹ðÅÕ 
ÇìñÕ°ñ ì³ç Õð Çç¼åÆ Ü»çÆ ÔËÍ 

D. ÕÅäÆ ò³â: ÕÅäÆ ò³â ÇÃðë ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ ÔÆ éÔÆº ìñÇÕ 
êÇðòÅðÕ ê¼èð å¶ òÆ Ô°³çÆ ÔËÍ êÇðòÅð Çò¼Ú òÆ Ö¹ðÅÕ ÁÅçîÆ çÆ Ãîð¼æÅ 
î¹åÅìÕ éÔÆº Çç¼åÆ Ü»çÆ,  Ã×¯º À°Ôé» ç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÔÆ îÅêç³â Ô°³ç¶ é¶Í 



A. Ãí å¯º ò¼è Ö¹ðÅÕ ê¹ðô» ñÂÆ :- ÇÕÀ°º Ü¯ À°Ô Õ³î Õðç¶ Ôé Áå¶ 
ò³ô Á¼×¶ å¯ðç¶ ÔéÍ 

B. çÈÜ¶ é§ìð å¶ ñóÕ¶ (ì¼Ú¶)  
C. Çëð ñóÕÆÁ» 
D. ÁÅÖð Çò¼Ú Á½ðå» å¶ ìÜ°ð×Í ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñú ìÇÚÁÅ Ö¹ÇÚÁÅ 

ÇÂÔé» ù ÇîñçÅ ÔË å¶ ÕÂÆ òÅðÆ ëÅÕÅ ÔÆ Õ¼àäÅ êËºçÅ ÔËÍ 
Á½ðå» å¶ ì¼ÇÚÁ» çÅ Çîñò» ÕÅðä :- 
ì¼ÚÅ é½ îÔÆé¶ å¼Õ î» çÆ Õ°¼Ö Çò¼Ú ðÇÔ³çÅ ÔËÍ Üéî ñËä å¯º ìÅÁç 

Ø¼à¯ Ø¼à Û¶ îÔÆé¶ î» çÆ ÛÅåÆ å¯º ç¹¼è êÆºçÅ ÔËÍ Ô°ä Õ¯ÂÆ Á½ðå ÇÂÔé» ê³çð» 
îÔÆÇéÁ» ç½ðÅé ì¼ÇÚÁ» ù êÅñçÆ ÔË å» ÇÕÃ ÚÆ÷ ç¶ ÇÃð å¶? ÇÂÃ ç½ðÅé îÈ³Ô 
å» ÇÂ¼Õ Ô°³çÅ ÔË êð ÖÅä òÅñ¶ ç¯ ÜÆò Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» ñÅ÷îÆ ÔË ÇÕ À°Ã 
Á½ðå çÆ Ö¹ðÅÕ ç¹¼×äÆ éÔÆº å» â¶ãÆ å» ìäçÆ ÔÆ ÔË, êð ÇÂÃ ò¼ñ Õ¯ÂÆ ×½ð 
ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö éåÆÜÅ ÇÂÔ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ì¼Ú¶ Ø¼à íÅð ç¶ Ü³îç¶ é¶Í 
Õî÷¯ð å¶ îðÆÁñ ÇÜÔ¶ Ü³îç¶ é¶Í    

ÇÂÃ îðç êzèÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú ×ðí ç½ðÅé å» Ö¹ðÅÕ òèÅÂÆ ÔÆ éÔÆº 
Ü»çÆ ÇÕÀ°º Ü¯ ñ¯Õ ÃîÞç¶ é¶ ÇÕ ÕÆ êåÅ ÇÂÃ é¶ ÕÆ Ü³îäÅ ÔË? Ü¶ Õ°óÆ ÔÆ Ü³î 
Çç¼åÆ å» Ö¹ðÅÕ ì¶ÕÅð ÜÅò¶×ÆÍ Ö¹ðÅÕ Çëð ç¶ò»×¶ Ü¶Õð î¹³âÅ Ü³ÇîÁÅÍ ÇÂÃ 
åð·» î» å¶ ì¼ÚÅ ç¯ò¶º ÔÆ Ú³×Æ Ö¹ðÅÕ å¯º ò»Þ¶ ðÇÔ Ü»ç¶ ÔéÍ Ø¼à íÅð å¯º êËçÅ 
Ô¯ä ÕðÕ¶ ì¼ÚÅ (ÚÅÔ¶ î¹³âÅ ÔÆ Ô¯ò¶, ÇÕÀ°º Ü¯ êÇÔñ» å» êåÅ éÔÆº Ô°³çÅ å¶ 
Ö¹ðÅÕ ÖÅèÆ éÔÆº Ô°³çÆ)  ÇìîÅðÆ å¯º î½å çÅ ÇôÕÅð Ô°³çÅ ÔËÍ  Ü³îä å¯º êÇÔñ» 
ÔÆ ÃîÅÜ çÅ ÇôÕÅð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

×ðÆìÆ çÅ Õ°Ú¼Õð ìÔ°å ò¼âÅ ÔËÍ ðÈóÆòÅçÆ êð³êðÅò» çÅ Ø¶ðÅ òÆ 
Õ¯ÂÆ Û¯àÅ éÔÆºÍ 

êð........ 
ç¯ô ÇÕ¼æ¶ ÔË? 
ÕÃÈðòÅð Õ½ä ÔË? 
À°º×ñ ÇÕÃ å¶ ð¼ÖÆÂ¶? 



ñ¯Õ Áéêó· é¶! ì¶òÕÈë é¶! ÃÔÆ òÕå å¶ çòÅÂÆ éÔÆº ñËºç¶Í ì¼ÇÚÁ» 
çÅ ÇÖÁÅñ éÔÆº Õðç¶Í ÇÖÁÅñ éÔÆº Çç³ç¶Í....... 

ñ¯Õ» ù ÇÂ¼Õ â³× çÆ ð¯àÆ çÅ ÇëÕð ÔË......, ì¼Ú¶ òÅÃå¶ ð¯àÆ ÇÂÕ¼áÆ 
Õðé ñÂÆ Ãò¶ð å¯º ôÅî å¼Õ íàÕ¶ Ü» ì¼Ú¶ ù Ã»í¶? ì¼Ú¶ ù ð¯àÆ Ö¹ÁÅò¶, ÇÕ 
ÃÕÈñ í¶Ü¶? ð¯àÆ çÆ ÇÚ³åÅ Õð¶ Ü» îË×÷Æé» Çò¼Ú¯º ÖÅä¶ ìéÅÀ°ä ç¶ åðÆÕ¶ 
ñ¼í¶? Ü¶Õð îËº Ü» å°ÃÆº ÃîÞÅ ÃÕç¶ Ô» å» ìÃ ×Åñ·»......ÕÃÈð......é°ÕÃ......Í 

å°ÔÅù ÇÂ¼Õ ×¼ñ ç¼Ã»Í 
ÇÂ¼Õ Á½ðå é¶ ÇÕÔÅ : 
ÒÒå°ÃÆº ÕÆ ÃîÞç¶ Ô¯ îËº í°¼Ö å¯º âðçÆ Ô»? éÔÆºÍ í°¼Ö å¯º éÔÆºÍ  êð Ô»Í  

í°¼Ö¶ ê¶à Ã¹¼ÇåÁ» Ã¹êé¶ ìó¶ íËó¶ ÁÅÀ°ºç¶ é¶, Çëð âð Ü»çÆ Ô»ÍÓÓ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ã³í¯× (ÃËÕÃ) Ã³ì³Çèå ÇìîÅðÆÁ» 
ÇÜÃ åð·» ÇÕ é» å¯º ÔÆ ÷ÅÇÔð ÔË- ÇÂÔ À°Ô ÇìîÅðÆÁ» çÅ ×ð°¼ê ÔË Ü¯ 

ÇÕ ÃËÕÃ ÇÕzÁÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ  ÇÂÔé» ÇìîÅðÆÁ» çÆ ñÅ÷îÆ ôðå ÔË ÇÕ ÇÂÃ 
ÇìîÅðÆ ù ÔÅÃñ Õðé ñÂÆ ÃËÕÃ (Ã³í¯×) ÇÕzÁÅ Çò¼Ú¯º ×°÷ðéÅ êËºçÅ ÔËÍ 
ÇìîÅðÆ å» ÔÆ ÇîñçÆ ÔËÍ ÇìîÅðÆ å» ÇÂ¼Õ éåÆÜÅ ÔËÍ ÁÃñ Ãî¼ÇÃÁÅ å» ÃËÕÃ 
ÔËÍ Ô°ä ÇìîÅðÆ éÅñ Õ°Þ ÖÅÃ ñ¼Ûä» ÕðÕ¶ îðÆ÷ ÔÃêåÅñ ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ 
çòÅÂÆÁ» éÅñ áÆÕ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, êð ×¼ñ å» Çëð À°µæ¶ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÔËÍ îðÆ÷ 
Çëð òÅÇêÃ À°µæ¶ Ü»çÅ ÇÜ¼æ¯º ÇìîÅðÆ ÇñÁÅÀ°ºçÅ ÔË, ò³âçÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ å» 
Ü¶Õð À°Ã ù êåÅ Ô¯ò¶ Ü» ô¼Õ Ô¯ò¶ å» À°Ô ÃÅòèÅéÆ òÜ¯º ÔÆ çòÅÂÆ ÖÅ Õ¶ 
ÇéôÇÚ³å Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇìîÅðÆ éÔÆº,  À°Ã å¯º òÆ ò¼è ÔË :-  ÃËÕÃÍ 
í°¼Ö å¯º ìÅÁç ÃËÕÃ îé°¼Ö çÆ (òËÃ¶ å» Ôð ÜÆò çÆ) îÈñ êzÇòðåÆ ÔËÍ  

Ü¶Õð ×½ð éÅñ ò¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» Ôð êzÇòðåÆ çÅ ÁÅèÅð À°Ã ÜÆò çÆ Ô¯ºç 
éÅñ Ü°ÇóÁÅ ÔËÍ ÃËÕÃ çÅ î¹¼Ö î³åò ÕÆ ÔË? ÃËÕÃ ÇÕzÁÅ ðÅÔÆº éð å¶ îÅçÅ 
ÁÅêÃ Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé å¶ ÁÅêä¶ ÇÜÔ¶ ÜÆò ù Üéî ç¶ Õ¶ ÁÅêäÆ êÆó·Æ,  
ÁÅêäÆ éÃñ ù Á¼×¶ å¯ðç¶ Ôé, ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ ÔéÍ ÜÅéòð» 
Çò¼Ú ÃËÕÃ çÆ ÇÕzÁÅ çÅ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ Ãî» Ô°³çÅ ÔË Üç¯º éð-îÅçÅ ÁÅêÃ Çò¼Ú 
Çîñç¶ Ôé ÇÜÃù  ÒÇÂÃàðÃ êÆðÆÁâÓ  ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÒÃÈÁÅ êËäÅÓ òÆ Çê³â» Çò¼Ú 
êzÚ¼Çñå ôìç ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÃðë îé°¼Ö» Çò¼Ú ÔÆ ÃËÕÃ ÇÂ¼Õ îé ÚÅÇÔÁÅ Õðî 
ÔË, ÇÃðë À°îð î¹åÅìÕ Ü¯ ÇÕ Á½ðå» Çò¼Ú AE å¯º DE ÃÅñ ÔË, Üç¯º ÇÕ îðç» 
Çò¼Ú ÇÂÔ AE å¯º ÁäÇî¼æ¶ Ãî¶º å¼Õ ÔËÍ 

ÃîÅÜ ôÅÃåðÆÁ» çÅ ÇÂÔ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÂÃ åð·» çÅ ÃËÕÃ ÇòÕÅÃ ÔÆ 
êÇðòÅð çÆ ì¹ÇéÁÅç çÅ ÕÅðä ÔË å¶ ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç çÅ ÇÂ¼Õ îÔ¼åòêÈðä 
ÕÅðä ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ 

îé°¼Ö Çò¼Ú ÃËÕÃ ÇÕzÁÅ, ÜÅéòð» çÆ åð·» îÈñ êzÇòðåÆ å» ÔË ÔÆ êð 
ÇÂÔ ÇÃðë ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ éÅ Ô¯ Õ¶ ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ å¶ íÅòéÅåîÕ ÇÕzÁÅ òÆ ÔËÍ  
ÇÜ¼æ¯º å¼Õ ÃËÕÃ ç¶ ÇòÕÃå ðÈê ÕðÕ¶ ÃîÅÜ å¶ êÇðòÅð Ô¯ºç Çò¼Ú ÁÅÂ¶,  À°Ã¶ 



åð·» ÔÆ ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç é¶ îé°¼Ö çÆ ÇÂÃ îÈñí±å ÷ðÈðå ù Ã¹ÚÅðÈ ã³× éÅñ êÈðÅ 
Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÒÇòÁÅÔ ðÈêÆ Ã³ÃæÅÓ çÅ ðÈê Çç¼åÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ îé°¼Ö ÇÕÃ¶ 
Çéïî ç¶ ÁèÆé Áå¶ ï¯ÜéÅì¼è åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÆ ÇÂÃ êzÇòðåÆ ù êÈðÅ Õð¶ 
Áå¶ ÇÂ¼Õ ÇòÀ°ºå ÁèÆé ÁÅêäÆ êÇðòÅðÕ å¶ ÃîÅÜÆ Ç÷³ç×Æ ×°÷Åð¶Í 

Ã³ÃÅð Çò¼Ú ÁËÃÆ Õ¯ÂÆ Ü×·Å éÔÆº,  Õ¯ÂÆ òÆ Õ½î éÔÆº ÚÅÔ¶ À°Ô ÇòÕÃå 
ÕÔÅÀ°ä Ü» ÁÅÇçòÅÃÆ, ÇÜé·» Çò¼Ú ÇòÁÅÔ é» çÆ Ã³ÃæÅ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ ðÈê 
Çò¼Ú éÅ êÅÂÆ Ü»çÆ Ô¯ò¶Í ÇÜÃ ù ÇÕ ÁÃÆº, À°Ã ÃîÅÜ çÅ îÅéåÅ êzÅêå ÃËÕÃ 
ðÈê ÁÅÖç¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ òÆ Ôð ÃîÅÜ Çò¼Ú ÃËÕÃ ç¶ Õ°Þ ÇÂ¼Õ À°ñÅðÈ 
ðÈê òÆ ç¶Öä Çò¼Ú Çîñç¶ Ôé ÇÜò¶º ÇÕ ÃîÇñ§×Õ ÃËÕÃ, î½ÇÖÕ ÃËÕÃÍ ÇòÁÅÔ 
ç¶ Çéïî» ù À°ñ§Øä ÕðÕ¶ ÃËÕÃ ç¶ Ü¯ ðÈê ç¶Öä ù Çîñç¶ Ôé:-  

ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ» Áå¶ 
ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç 
ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÅæÆ éÅñ- Ü¯ ÇÕ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º êzòÅÇäå ÔË îåñì êåéÆ å¯º 

ÇÂñÅòÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð éÅñ Ã³ì³è ð¼Öä¶, ÇÜÃ Çò¼Ú ò¶ÃòÅÇòðåÆ,  ÕÅñ×ðñ÷ Ü» 
òÕå àêÅÀ± Õ°óÆÁ» Ü» ÃËÕÃ ñÂÆ ç¯Ãå ÔéÍ 

ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ðÈê ÇÜÃ ù Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÅÜ éÔÆº ÚÅÔ°³çÅ ÔË  
À°Ô ÔË ìñÅåÕÅð (ÃËÕÃ ù ÷ìðçÃåÆ îÅéäÅ, ÇÜÃù Òè¼ÕÅ ÕðéÅÓ) òÆ ÁÅÖç¶ 
é¶Í 

ÇÂÃ Ãí Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ðÈê Ü¯ ÇÕ Ôð ÃîÅÜ Çò¼Ú ÒêzÚ¼ÇñåÓ ÔË, êð 
êzòÅÇéå ÇÕÃ¶ òÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú éÔÆºÍ  À°Ô ÔË- ò¶ôòÅÇòðåÆÍ  ÇÜÃ ìÅð¶ ÇÂ¼Õ 
ñ¶ÖÕ çÅ Õæé ÔË : 

ÒÇÂÔ ÇÕ³éÆ ôðîéÅÕ ×¼ñ ÔË ÇÕ ò¶ôòÅÇòðåÆ çÆ ×¼ñ ÕðÇçÁ» ÃÅù 
ôðî òÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍÓ 

Ü¶ Á¼Ü ÇÕÃ¶ éÅñ ×¼ñ Õð ñò¯ å» ò¶ôòÅÇòðåÆ ìÅð¶ ÇÂ³Ü ðÅÇÂ 
Çîñ¶×Æ: ÇÂÔ ÇÂ¼Õ è³çÅ ÔË, ç¹ÕÅéçÅðÆ ÔË, ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÅçîÆ ÁÅêäÅ îé 
êzÚÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ Á½ðå êËÃ¶ ÕîÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ î¹¼ç¶ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶, å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ Õ°Þ Õ° ÃòÅñ À°áÅÀ°ºçÅ 



Ô» :- 
(A) ÇÜÃ åð·» ÇÕ êÇÔñ» Ç÷Õð ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ êzòÅÇäå 

Õ³î éÔÆºÍ Á½ðå» ò¼ñ¯º ÕÆå¶ ÜÅä òÅñÅ, ÇÕ¼å¶ ç¶ å½ð å¶ Ü» êËÃÅ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ 
ÁêäÅÇÂÁÅ ÜÅä òÅñÅÍ ÷ðÅ Ã¯Ú Õ¶ ç¶Ö¯Í Õç¶ Õ¯ÂÆ Á½ðå Ã¹êé¶ Çò¼Ú òÆ Ã¯Ú 
ÃÕçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêäÆ Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÂÃ åð·» çÅ Õ³î Õð¶×ÆÍ Õ¯ÂÆ âÅÕàð,  
ñËÕÚðÅð, òÕÆñ Ü» Õ¯ÂÆ Ô¯ð Ã¯Ú ÃÕçÅ ÔË, ÕñêéÅ Õð ÃÕçÅ ÔË...... 
ò¶ôòÅÇòðåÆ ù.....? 

(B) ò¶ôòÅÇòðåÆ ÇÂ¼Õ ÃËÕÃ ÇÕzÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÒÇéð¯ñ ÃðÆðÕ Õðî ÔËÓ  
Üç ÇÕ ÇòÁÅÔ ç¶ ÃÅæÆ éÅñ ÇÂÕ ÃðÆðÕ å¯º ÇÂñÅòÅ ÇÂ¼Õ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ 
òÆ îÅÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ ÃðÆðÕ ÇÕzÁÅ ÔË, ÇÂ¼Õ è³çÅ ÔË, ÇÂ¼Õ ÇÕ¼åÅ ÔË Ü» 
ç¹ÕÅéçÅðÆ ÔË å» Çëð Õ°¼Þ ÇÂ¼Õ ôðå» òÆ ÜðÈð Ô¯ä×ÆÁ»Í ×ÅÔÕ À°µæ¶ ÔÆ 
ÜÅò¶×Å ÇÜ¼æ¶ ÒîÅñÓ Ú³×Å Çîñ¶×ÅÍ ÕÇÔä çÅ îåñì Ü°ÁÅéÆ ç¶ ÔÆ Õ°Þ ÃÅñ Ô¯ 
ÃÕç¶ é¶ Üç¯º ÇÕ Á½ðå ÇÂÃ ÇÕ¼å¶ Çò¼Ú ÁÅ ÃÕ¶Í ãñçÆ À°îð¶....? Áè¶ó  À°îð 
ÓÚ ÇÂÕ¼ñ¶êä çÆ ÕñêéÅ......ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ì¶ÃÔÅðÅ Ô¯ä çÆ ÕñêéÅ.....? 

(C) ÃËÕÃ ÇÂ¼Õ Õ°çðåÆ ÇêzòðåÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÆ êÈðåÆ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶Õð 
î³é ñÂÆÂ¶Í 

ÇÂÃ ñÂÆ å» ÇòÁÅÔ çÆ Ã³ÃæÅ ÕÅÇÂî ÕÆåÆ ÔËÍ 
Ü¶ ÃËÕÃ îÅéÇÃÕ ê¼èð å¶ ÜÆä çÆ ÇÕzÁÅ òÆ ÔË å» Õ½ä Á½ðå ÚÅÔ¶×Æ 

ÇÕ À°Ã Õ¯ñ Ôð À°Ô ×ÅÔÕ, êËÃ¶ ç¶ Õ¶ å°ÇðÁÅ ÁÅò¶ ÇÜÃ ù À°Ô îé å¯º éÔÆº 
ÚÅÔ°³çÆ, Ü» Ôð À°Ã òÕå å°ÇðÁÅ ÁÅò¶ Üç¯º À°Ã çÅ îé ÔÆ éÔÆº ÕðçÅÍ 

Õ½ä ÚÅÔ¶×Å ÇÂ¼Õ íÅòéÅ éÅñ ì¼è¶ ÇòÁÕåÆ ù ÒòÃå±Ó Çò¼Ú åìçÆñ 
ÕðéÅ? 

 (D) å¶ ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð:- ÃËÕÃ ÇÕzÁÅ çÅ ÇÂ¼Õ ëñ ÔË ×ðí! îðç å» 
ÁÅêäÅ Õ³î Õð ÕðÕ¶ å°ð Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ã çÅ ëñ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË Á½ðå Õ¯ñÍ 
Çëð Á½ðå ÚÅÔ¶ ×ðíêÅå ÕðÅò¶,  ì¼ÚÅ Ü³î¶ å¶ êÅñ¶ Ü» ÁéÅæ-Øð Çò¼Ú Ã¹¼à¶Í 

ÕÆ ÇÂÔé» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ òÆ À°Ô ÚÅÔ¶×Æ ÇÕ ÇÂÔ ÇÕ¼åÅ 
À°Ã ñÂÆ áÆÕ ÔË ......? 



ÇÂÔ Õ°Þ Õ° ÃòÅñ é¶! Ü¯ ÇÕ å°ÔÅù Ã¯Úä ñÂÆ î÷ìÈð Õðé×¶ ÇÕ 
ò¶ôòÅÇòðåÆ çÅ ÕÅðä ñ¼ÇíÁÅ ÜÅò¶Í ÁÅú! ÃËÕÃ ç¶ ÇòÕÅÃ ù ÃîÅÜ ç¶ 
ÇòÕÅÃ éÅñ å¯ð Õ¶ ò¶ÖÆÂ¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÕÃ åð·» ç¶ êóÅÁ Ô¯ ÃÕç¶ é¶Í 

(À) ÃËÕÃ (Ã³í¯×) ÇÂ¼Õ ÜÆòÕ êzÇòðåÆ ÔËÍ ÜÅéòð» çÆ, ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ,  
ÇÂÔ êzÇòðåÆ êzÜäé ê¼èð å¶ ê¶ó-ê½ÇçÁ» Çò¼Ú òÆ ç¶Öä ù ÇîñçÆ ÔË 

ÕÂÆ ÃîÅÇÜÕ ôÅÃåðÆÁ» çÅ Õæé ÔË:- êÇðòÅð çÆ À°åêåÆ ç¶ 
ÇÃè»å Çò¼Ú Á½ðå é¶ ÇÕÃ¶ îðç çÆ Ú¯ä ÕðÕ¶ À°Ã ÃÅÔîä¶ ÇÂÔ åÜòÆ÷ ð¼ÖÆ 
ÇÕ ÒîËº å¶ðÆÁ» ÕÅî¹Õ ÷ðÈðå» ù êÈðÆÁ» Õð»×Æ, À°Ã ÇÕzÁÅ å¯º ìÅÁç êËçÅ Ô¯Â¶ 
å¶ð¶ òð×¶ ì¼ÇÚÁ» é±³ êÅñ»×Æ, ÃÅí»×Æ å¶ Ô¯ð òÆ îÅóÅ î¯àÅ Õ³î Õð Û¼â»×Æ 
å¶ ìçñ¶ Çò¼Ú å±³ îËù Ô¯ð ÁÅçîÆÁ» å¯º ìÚÅò¶º×ÅÍÓ  Ü¯ ÇÕ ìÅÁç Çò¼Ú êÇðòÅð 
å¶ ÇòÁÅÔ çÅ ðÈê ìä Ç×ÁÅÍ 

Ô°ä ÇÂÔ ê°ðô êzèÅé ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅçîÆ çÆ Ã¯Ú ÔË Ü» Ã¼Ú-î¹¼Ú Á½ðå 
çÆ ÇÂÔ îÅéÇÃÕ ÇÂ¼ÛÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂ¼Õ îðç çÆ Ô¯ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÆ ÔËÍ  À°Ãé¶ 
ÁÅêäÆ îÅéÇÃÕ Ã³å°ôàÆ å¶ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ ê¹ðô éÅñ ÇÂÔ ÃîÞ½åÅ ÕÆåÅ Ô¯ò¶ 
(òËÃ¶ ÇòÁÅÔ òÆ å» ÇÂ¼Õ ÃîÞ½åÅ ÔÆ ÔËÍ  Õ°¼Þ Çéïîì¼è åðÆÕ¶ éÅñ ðÇÔä çÆ 
êzäÅñÆ)  ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÂÃ ñÂÆ òÆ êzòÅé ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ ÃîÅÜ 
Çò¼Ú ÇòÁÅÔ êzäÅñÆ çÅ Ãí å¯º ò¼è êzÚÇñå ðÈê-ÇÂ¼Õ îðç-ÇÂ¼Õ Á½ðå 
(Monogamy) ÔÆ ÔËÍ ìÅÕÆ ðÈê Ü» å» ìÔ°å Ø¼à é¶ Ü» Çëð à°¼à ðÔ¶ é¶Í 

(Á) À°êð¯Õå ê¶ôÕô Á½ðå çÆ ÃÆÍ Á½ðå çÆ ÷ðÈðå ÃÆÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ 
êÇÔñ» òÆ ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Á½ðå çÅ ÃËÕÃ ÜÆòé AE å¯º DE ÃÅñ å¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ  
ÇÂÃ Çò¼Ú¯º òÆ Ôð îÔÆé¶ ÚÅð-ê³Ü Ççé îÅÔòÅðÆ ç¶,  Õ°Þ îÔÆé¶ ×ðí ç¶ 
ç½ðÅé, Õ°Þ Ãî» ì¼Ú¶ ç¶ Üéî î×ð¯º å» À°Ô Õ°çðåÆ ç½ð ÔË Üç¯º Á½ðå ÃËÕÃ 
ÇÕzÁÅ Çò¼Ú ÇÔ¼ÃÅ éÔÆº ñË ÃÕçÆ å¶ ÇÂÃ å¯º ÇÂñÅòÅ ç¹Ö, åÕñÆë, ÇìîÅðÆ çÅ 
Ãî» Á¼âÍ Üç¯º ÇÕ îðç ù ÇÂÃ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ Ú¼Õð éÔÆº Ô°³çÅÍ  Ü¶Õð À°Ã é¶ 
ÁÅêäÆ ÕÅî êzÇòðåÆ ù êÈðÅ ÕðéÅ Ô¯ò¶ åÅ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÃÅæÆ 
çÆ íÅñ Õð¶×Å Ü» ÁÅêä¶ ÇÔ¼å ñÂÆ ÇÕÃ¶ ù ÒÇåÁÅðÓ Õð¶×ÅÍ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ 
î¹åÅìÕ (Ü¯ ÇÕ êÇÔñ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÃðÆðÕ åÅÕå ðÔÆ Ô¯ò¶×Æ å¶ Á¼Ü À°Ô êËÃÅ ÔË)  



À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è Á½ðå» éÅñ Ã³ì³è Ü¯ó¶ Ô¯ä×¶Í ÇÜÃ çÅ êzÚ¼Çñå ðÈê ÒìÔ°
êåéÆÓ (Polygyny)  ç¶ ðÈê Çò¼Ú Á¼Ü òÆ ÇÕå¶-ÇÕå¶ ÇîñçÅ ÔËÍ î¹ÃÇñî 
ÃÇíÁÅÚÅð Çò¼Ú ÚÅð ÇòÁÅÔ å» êzòÅé ÔÆ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ ê¹ðô êzèÅé ÃîÅÜ 
Çò¼Ú ê¹ðô» çÆ ÷ðÈðå ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ Çéïî ÔÆ ÔË, Üç¯º ÇÕ 
Õ¯ÂÆ òÆ Á½ðå ÇÂÃ ù îé å¯º êzòÅé éÔÆº ÕðçÆÍ 

(Â) ÇÂÃ å¶ À°ñà ÔÆ ÒìÔ°êåÆ êzæÅÓ (Polyandry) ù ÇÂ¼Õ ÖÅÃ 
ÃîÅÇÜÕ ã»Ú¶ çÆ îÜìÈð ÔÅñå çÅ ðÈê ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÜ¼æ¶ ÇÕÃ¶ êÇðòÅð Ü» 
ÕìÆñ¶ çÅ ÃÔÅðÅ-×°÷ÅðÅ ÷îÆé å¶ Ô¯ò¶ å¶ êÇðòÅð ç¶ ÚÅð-ê³Ü îðç ÇòÁÅÔ 
ÕðòÅÀ°ä Çê¼Û¯º ò¼Ö-ò¼Ö Û¯à¶ êÇðòÅð» Çò¼Ú ò³â¶ ÜÅä ç¶ âð å¯º, ÇÂ¼Õ ÇòÁÅÔ 
ÕðòÅ ñËä å¶ ÃÅð¶ ÁÅêäÆ ÕÅî¹Õ êzÇòðåÆ ù À°Ã Á½ðå ðÅÔÆº êÈðÅ ÕðéÍ 

(Ã) êð Á¼Ü êzÚÇñå å¶ êzòÅÇäå, ÇàÕÅÀ± å¶ Ã¹ÖÅò» ðÈê ÇÂ¼Õ êåÆ-
êåéÆ ðÈê ÔÆ ÔËÍ 

å¶ Á¼Ü ÔÆ ò¶ôòÅÇòðåÆ ç¶ Áå¶ ÃËÕÃ ç¶ éò¶º ðÈê ç¶Öä ù Çîñç¶ é¶Í 
ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ ÇÕ ò¶ôòÅÇòðåÆ êÇÔñ» éÔÆº ÃÆÍ  ÇÜÃ åð·» ÇÕ 

ÁÅê» ç¶ÇÖÁÅ ÁÅçîÆ é¶ ÁÅêäÆ ÷ðÈðå ñÂÆ ÇÂ¼Õ å¯º ò¼è ÃÅæÆ çÆ íÅñ ÕÆåÆ 
Ü» À°Ã ù ÇÂÃ ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÅ Ü» ÇÂÃ åð·» çÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ÷îÆé 
ìäÅÂÆ ÇÕ Á½ðå ù ê¹ðô çÆÁ» ÕÅî-íÅòéÅò» ù êÈðÅ Õðé çÆ ÒòÃå±Ó Çò¼Ú 
ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅò¶Í 

ê¹ðô ÇÂÃ ÕÅî¹Õ ÇÕzÁÅ çÅ Ãð×ðî (Active) ÃÅæÆ ÔËÍ  À°Ô¯ ÔÆ êÇÔñ 
ÕðçÅ ÔË, À°Ô ÔÆ íÅñ ÕðçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ×¼ñ Ô¯ð ÔË ÇÕ ÕÅðé-ÕÅðÜ 
(Cause-effect) ç¶ ÇÃè»å Ô¶á Á½ðå ù ç¹ÕÅé Ö¯ñ Õ¶ ìËáäÅ êËºçÅ ÔË, ð¶à 
ÇñÃà ñÅÀ°äÆ êËºçÆ ÔË, ×ÅÔÕ» ù ÁòÅ÷» îÅðéÆÁ» êËºçÆÁ» é¶, ÇÕÀ°ºÇÕ 
ÁÅçîÆ ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÇÕÃ¶ Á½ðå ù ÇåÁÅð Õð Çç³çÅ ÔË Ü» Á½ðå ù Ô¯ð ÕÅðéÅ 
ÕðÕ¶ î÷ìÈðÆ ò¼Ã ÇÂÃ êÅÃ¶ ò¼èäÅ êËºçÅ ÔË å» Çëð À°Ã Õ¯ñ ÇÂÔ ðÈê Áå¶ ã³× 
ÁêéÅÀ°ä Çìé» Ô¯ð Õ¯ÂÆ ÚÅðÅ ÔÆ éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ 

(Ô) Á¼Ü ç¶ î½ÜÈçÅ îÅâðé ï°¼× Çò¼Ú ÒêÇðòÅð çÆ Ô¯ºç ù éÕÅðÅÓ 
Õðé òÅñÆÁ» åÅÕå» é¶ ÃËÕÃ êzåÆ êÈðÆ Ö¹¼ñ· çÅ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ ÔË ÇÕ 



ÇòÁÅÔ òð×¶ ì³èé ù ÇÃðë ÃËÕÃ ñÂÆ ÇÕÀ°º éÅñ Ú³ì¶ÇóÁÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ ÇÂ¼Õ 
ÃðîÅÂ¶çÅðÆ Çé÷Åî çÆ À°ñÅðÈ Ã¯Ú ÔËÍ Ü¯ Ôð Çðôå¶ ù, Ôð Ã³ì³è ù êËÃÅ å¶ 
òÃå± ç¶ êÇÔñÈ å¯º ç¶ÖçÅ íÅñçÅ ÔËÍ À°Ã çÆ ÃîÞ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ éÅñ ÇÕÃ¶ òÕå 
ÕÅîíÅòéÅ ù êÈðÅ Õð¯Í ì¼Ú¶ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú Ü³î¯ å¶ ÕðËµÚ Çò¼Ú Û¼â ÁÅúÍ  
Çëð ÃÕÈñ ÕÅñÜ å¶ Ô¯Ãàñ» Çò¼ÚÍ ÁÅê Õ³î å¶Í ð¯àÆ ñÂÆ Ô¯àñÍ îé  
ìÇÔñÅÀ°ä ñÂÆ Õñ¼ì, Ö¶â, ÇÃé¶îÅÍ ì¹¼ÇãÁ» ñÂÆ ì¹¼ã¶ (Old Age) êÇðòÅð 
ÇÕ¼æ¶? ÇÂÃ åð·» òÆ ÒÃ¹å³åð ÕÅî¹ÕåÅÓ ç¶ é» Ô¶á ê¼ÛîÆ Ã¼ÇíÁåÅ Á¼×¶ ò¼è 
ðÔÆ ÔËÍ 

(Õ) ÃðîÅÂ¶çÅðÆ Çé÷Åî é¶ ÇÜ¼æ¶ ÁÅêä¶ ÇÔ¼å ñÂÆ Ôð ÚÆ÷ ù ÁÅêä¶ 
Ô¼Õ Çò¼Ú òðåä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ×°ð¶÷ éÔÆº ÇçÖÅÇÂÁÅ À°µæ¶ Á½ðå ù òÆ ÇÂ¼Õ òÃå± 
ìäÅ Çç¼åÅ å¶ Çëð Á½ðå ÇÂ¼Õ îé ìÇÔñÅÀ°ä çÆ òÃå± ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃËÕÃ ç¶ 
ÕÂÆ ðÈê-Áçí°¼å, ÁäÚÅÔ¶ å¶ ×Ëð Õ°çðåÆ ã³×-À°ñÅðÈ ÃÅÇÔå ç¶ ðÈê Çò¼Ú 
ìÅ÷Åð Çò¼Ú ÇñÁ»ç¶ Ü¯ ÇÕ ê¯ðé¯×zÅëÆ, ìÇñÀ± Çëñî» ÁÅçÆ çÆÁ» ÇÕÃî» Çò¼Ú 
î½ÜÈç ÔéÍ 

(Ö) ÇÂÃ å¯º ò¼è Ü°ÁÅéÆ çÆ À°îð Ü¯ ÇÕ Ü¯ô å¶ åÜðì¶ Õðé òÅñÆ ÔËÍ  
ÇÂÃ ç¶ À°µêð ÔÆ :- 

ÃÇÔ-ÇÃ¼ÇÖÁÅ 
ÃËÕÃ-Ã¼ÇÖÁÅ (×ñå Ç÷ÁÅçÅ, áÆÕ Ø¼à) 
À°ñÅðÈ ÃÅÇÔå (ÇÕåÅì», Çëñî» ÁÅÇç) 
×ðí ð¯Õä ç¶ éò¶º ã³× 
×ðíêÅå çÆ Ö¹¼ñ· 
Ã¹å³åð ÃËÕÃ çÆ ç½ó Ü» ëËôé 
ÇòÚÅð» çÆ êz×åÆòÅÇçåÅ? 
ÇÂÃ Ãí çÅ Ü¯ó å¶ éåÆÜÅ ÔË:- ÇòÁÅÔ å¶ êÇðòÅð Ã³ÃæÅ çÆ ÇéÖ¶èÆÍ  

ÇòÁÅÔ å¯º êÇÔñ¯º å¶ ÇòÁÅÔ å¯º ìÅÁç ÃËÕÃ Ã³ì³è» Çò¼Ú Ö¹¼ñ·Í 
êð ÇÂÃ ÃÅðÆ ×¼ñ çÅ Á³å ÕÆ ÔË? 
ÕÆ êÇðòÅð çÆ Ô¯ºç Ã¼Úî¹¼Ú î¹¼Õ Ú¼ñÆ ÔË? Ü» î¹¼Õ ÜÅäÆ ÔË? 



éÔÆº! ÇÂÔ Ã¯Ú ÇìñÕ°ñ ×ñå ÔËÍ 
êÇðòÅð Ü¯ ÇÕ ÃîÅÜ çÆ îÈñí±å ÇÂÕÅÂÆ ÔË å¶ ÃîÅÜ çÆ éÆºÔ ÔËÍ 
ÇÜÃ Ççé êÇðòÅð çÆ Ô¯ºç å¶ ÇÕ³å± òÆ Ô¯ò¶×Å À°Ã Ççé ÃÅâÅ 

ìäÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃîÅÜ-Ü³×ñ Çò¼Ú åìçÆñ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 
å°ÃÆº Ã¯Ú ðÔ¶ Ô¯ò¯×¶, ×¼ñ ô°ðÈ ÕÆåÆ ÃÆ Ã³í¯× éÅñ Ã³ì³Çèå ÇìîÅðÆÁ» 

çÆ å¶ ×¼ñ ÃÅðÆ ÃËÕÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ ÔÆ Ø°³îçÆ ðÔÆÍ ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ×¼ñ å» ÕÆåÆ ÔÆ 
éÔÆºÍ 

ÇìîÅðÆ ìÅð¶ ×¼ñ Õð ñËºç¶ Ô» :- 
ÇìîÅðÆ ÔË : êËºÃñÆé ç¶ àÆÕ¶ 
îðÆ÷ : áÆÕ! ÕÆ Ã¼Úî¹¼Ú áÆÕ? 
ÕÅðä :  Çò×ó¶ êÇðòÅð Ã³ì³è,  à°¼à¶ êÇðòÅð-åñÅÕô°çÅ, âðÅÇÂòð, 

ë½ÜÆ, Çê³â¯º Ü» ÇÕÃ¶ çÈÃð¶ ôÇÔð¯º ÇÕÃ¶ ÕÅðÖÅé¶ ÁÅÇç Çò¼Ú Õ³î Õðé ÁÅÂ¶ 
î÷çÈð ÁÅÇçÍ 

ÕÆ ÇÂÔÆ ñ¯Õ é¶ å¶ ÇÂÔÆ ÕÅðé é¶? 
ÔÃêåÅñ é¶ å» êðÚÆ ëó Õ¶ ÇìîÅðÆ çÅ é» ÇñÖäÅ ÔË, êËºÃñÆé Ü» 

Õ¯ÂÆ Ô¯ð çòÅÂÆ ÇñÖäÆ ÔËÍ 
ÇìîÅðÆ å» ÃîÅÇÜÕ ÔËÍ ÃîÅÇÜÕ Ã³ì³è» Çò¼Ú ÔËÍ 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 



ôðÅì å¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ òðå¯º 
ôðÅì å¶ éôÆñ¶ êçÅðæ» çÆ òðå¯º òÆ Á¼Ü ÇÂ¼Õ ìÔ°å ò¼âÆ Ãî¼ÇÃÁÅ 

ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅ ðÔÆ ÔËÍ 
ôðÅì éôÆñ¶ êçÅðæ» Çò¼Ú¯º ÇÂ¼Õ ÔË, êð ÇÂÃ çÅ Á¼â Ç÷Õð ÕðéÅ ÇÂÃ 

ñÂÆ ìäçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ À°Ô éôÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Ãí å¯º ò¼è ÒÃîÅÇÜÕ 
å½ð å¶ êzòÅÇéåÓ éôÅ ÔËÍ 

çòÅÂÆ ÇòÇ×ÁÅé (Pharmacology) ò¼ñ¯º ôðÅì ç¶ ìÅð¶ ÇÂÔ ÇÕÔÅ 
Ü»çÅ ÔË ÇÕ  ÒÇÂ¼Õ çòÅ Ü¯ ÇÕ ÇçîÅ× ù á¼ñ· êÅÀ°ä ñÂÆ,  ì¶Ô¯ô Õðé ñÂÆ 
òðåÆ Ü»çÆ ÔË Üç¯º À°Ô Á¼â Á¼â ÇîÕçð Çò¼Ú òðåÆ Ü»çÆ ÔËÍÓ 

çÈÜ¶ êÅÃ¶ ôðÅì êÆäÅ å¶ ôðÅìÆ-ÇÂ¼Õ êÈðÆ ÕóÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú îé°¼Ö 
ÃîÅÇÜÕ ê¼èð å¶ êzòÅÇéå, ÁÅêÃ Çò¼Ú ìËá Õ¶ Üôé ç¶ å½ð Óå¶, Ö¹ôÆ ç¶ îÅÔ½ñ 
Çò¼Ú ÇÂÃ çÆ òðå¯º ÕðçÅ ÔË, å¯º ñË Õ¶ ÔÃêåÅñ ç¶ òÅðâ Çò¼Ú çÅÖñ îðÆ÷ 
ç¶ ðÈê çÅ Ççzô òÆ ÔËÍ 

ôðÅì êÆä Çò¼Ú Ôð ÇÂ¼Õ ÁÅçîÆ çÆ ÁÅêäÆ Ãîð¼æÅ ÔË, Ôð ÇÂ¼Õ 
Ã¼ÇíÁÅÚÅðÕ ã»Ú¶ ç¶ ÁÅêä¶ Çéïî é¶, ÁÅêä¶ ÁÅêä¶ êzòÅé×Æ ç¶ ã³× é¶Í  
ÕÂÆÁ» æÅò» å¶ ÇÂÔ ðÃ¯ÂÆ çÆ ÚÆ÷ ÔË å¶ ÕÂÆ æ» å¶ é» ñËäÅ òÆ ÔðÅî ÔËÍ 

çðÁÃñ ÁÅçîÆ éôÅ ÇÕÀ°º ÕðçÅ ÔË ? 
ÇÂÃ å¯º êÇÔñ» ÃòÅñ ÇÂÔ ÔË-ÇÕ éôÅ ÔË ÕÆ ? 
ÕÂÆ çÅðôÇéÕ ÁÅÖç¶ é¶: éôÅ å» ç½ñå çÅ Ô°³çÅ ÔË,  ô¯Ôðå çÅ Ô°³çÅ 

ÔËÍ ÖÅä-êÆä çÅ ÕÆ éôÅ ? 
ÕÂÆ ÁÅÖç¶ é¶: ÇêÁÅð òÆ ÇÂ¼Õ éôÅ ÔË, ÒéÅî-Ö¹îÅðÆÓ-ð¼ì éÅñ 

Ü¯óéÅ òÆ å» éôÅ ÔËÍ 
ÕÅÇòÕ ôËñÆ å¶ çÅðôÇéÕ ÇòÚÅð» ù ÇÂ¼Õ òÅðÆ êÅÃ¶ ð¼Ö Õ¶ À°Ã é°Õå¶ 

å¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô» Üç¯º Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ ÒÇìîÅðÆÓ ìä Ü»çÆ ÔËÍ  Üç¯º ÁÅçîÆ Ö¹ç, À°Ã çÅ 
ÁÅñÅ ç¹ÁÅñÅ, êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ À°Ã ù ÒÇìîÅðÆÓ ÃîÞä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÕ 
ÃÈÞòÅé Ã¯Ú é±³ êzôé ÇÚ³é ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ 

ôðÅì Ü» ÇÕÃ¶ éô¶ ìÅð¶ ç¯ Çå³é ×¼ñ» îËº Õ°Þ ÇÂÃ ã³× éÅñ ê¶ô Õðé 



ñ¼Ç×Á» Ô» :- 
 (A) çðÁÃñ ôðÅì êÆä å¯º ìÅÁç ÕÆ Ô°³çÅ ÔËÍ À°ÃçÅ ÁÃð ÕÆ Ô°³çÅ 

ÔË :- 
ÁËÚ. òÆ. îÅðàé ôðÅì çÅ ÁÃð ÃÅÇÔåÕ íÅôÅ ÓÚ ÇÂ³Þ ÕðçÅ ÔË : 
(À) ÇÂ¼Õ êËµ× å¶ å°ÃÆº ì»çð çÆ åð·» ÔðÕå» Õðé ñ¼× Ü»ç¶ Ô¯..... 
(Á) ç¯ êËµ× å¶ å°ÃÆº å¯å¶ çÆ åð·» àðË......àðË.....ô°ðÈ Õð Çç³ç¶ Ô¯..... 
(Â) Çå³é êËµ× å¶ å°ÃÆº ô¶ð çÆ åð·» çÔÅóä ñ¼× êËºç¶ Ô¯..... 
(Ã) ÚÅð êËµ×» Çê¼Û¯º å°ÔÅâÆ ÔÅñå ÃÈð òð×Æ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÜÃ ù çÈÜ¶ 

ñë÷» Çò¼Ú..... 
(À) Ö¹ô å¶ îÃå 
(Á) ì¶åðåÆì¶ å¶ ìóì¯ñ¶ 
(Â) Ü¯ôÆñ¶ êð åðÕÔÆä 
(Ã) îðé ç¶ é¶ó¶ 
(B) çÈÜÆ ×¼ñ: ÇÂÔ À°µêð òÅñÆ ×¼ñ çÅ åðÜîÅ ÔÆ ÕÇÔ ñò¯, ÇÂ¼Õ 

ÇòÁÕåÆ ç¶ îé çÆ ÃÇæåÆ :-  
(À) ôðÅì êÆä å¯º êÇÔñ»: ÒîËº ÇÂ¼Õ ì¶ÕÅð çÆ ÚÆ÷ Ô», ëÅñå±Í  

ÁÅêä¶ êÇðòÅð,  ÃîÅÜ Áå¶ Õ½î ñÂÆÍÓ 
(Á) ôðÅì êÆä î×ð¯º : ÒÃÅðÆ ç¹éÆÁ» î¶ð¶ éÅñ ÔË, î¶ðÆ Ü¶ì ÒÚ ÔËÍÓ 
(C) ÇÂ¼Õ îé¯ÇÚÇÕåÃÕ çÅ Çòôñ¶ôä ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ éô¶ çÆÁ» 

òÅèÈ ×¯ñÆÁ» ÖÅ Õ¶ ÕÆ çðÃÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË :- 
(À) ÇÕÃ¶ å¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ì¯Þ êÅÀ°äÅ ÒÔÅÇÂ! ÇÂÔ î¶ð¶ ÕÅðä îð 

Ç×ÁÅ! î¶ð¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìðìÅç Õð ÃÕçÅ ÔËÍÓ îåñì Õ¯ÂÆ çÈÜÅ 
ÁÅåî-ÔÆäåÅ çÆ íÅòéÅ æ¼ñ¶ ç¼ÇìÁÅ ÜÅò¶Í 

(Á) çÈÇÜÁ» ù ç¼Ãä ÇÕ À°Ô ÇÕ³éÅ ÇéðÅô ÔËÍ 
(Â) ÇÕÃ¶ ù êzíÅÇòå Õðé òÅÃå¶Í 
(Ã) ÇÕÃ¶ éÅÖ¹ô×òÅð ÃÇæåÆ å¯º ÇÕéÅðÅ Õðé òÅÃå¶Í 
(Ô) ÇÂÔ êåÅ ñÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÕ Ã¼Úî¹¼Ú Õ¯ÂÆ À°ÃçÅ ÚÅÔòÅé ÔË, Õ¯ÂÆ 



À°Ã ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË Ü» éÔÆºÍ 
(Õ) ÇÂÔ ÇçÖÅÀ°ä òÅÃå¶ ÇÕ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ù ÇÕ³éÅ ÇêÁÅð Õðç¶ Ô¯Í 
(Ö) îðé òÅÃå¶Í 
ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» ×¼ñ» é±³ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼Ö Õ¶ ÁÅê» ÇÕ³é·» ÇÃ¼ÇàÁ» å¶ 

êÔ°³Ú ÃÕç¶ Ô» ? 
(À) çðÁÃñ éô¶ Õðé òÅñÅ ÇòÁÕåÆ ÃîÅÜ å¯º éÕÅÇðÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ 

ÁäêÛÅåÅ Áä×½ÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÒÇÕÃ¶ ã³×Ó éÅñ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé 
ÁÅêä¶ ò¼ñ Õ¶ºÇçzå ÕðéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ 

(Á) ôðÅì çÅ Ãí å¯º êÇÔñÅ ÁÃð ÔË Ö¹ôÆ, îÃåÆ, ç¹éÆÁ» å¯º ì¶êzòÅÔ, 
Ü¯ ÇÕ ÁÅçîÆ ù ð¯÷î¼ðÅ ç¶ åäÅú å¯º çÈð Õð Çç³çÆ ÔËÍ  À°Ãù í°ñÅ Çç³çÆ ÔË,  
çÈð ñË Ü»çÆ ÔË åñÖ ÔÕÆÕå» íð¶ îÅÔ½ñ å¯º-òÕåÆ å½ð å¶ ÔÆ- 

(Â) ç¯ êËµ×-ÁÅçîÆ ù ìóì¯ñÅ ìäÅ Çç³ç¶ é¶Í  À°Ô îé ç¶ ÃÅð¶ ×°ìÅð,  
×°¼Ã¶ Ç×ñ¶, ÃîÅÜ ÓÚ ëËñ¶ Ô¯Â¶ ×ñå Çéïî» Çòð°¼è Ö¹¼ñ· Õ¶ ì¯ñçÅ ÔËÍ  ÃîÅÜ ù 
ìçñä çÆÁ» ×¼ñ» ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ îËº ÇÂÔ ç¼Ã ÇçÁ» ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ» ÁðæÔÆä 
Ü» ÁÅèÅðÔÆä éÔÆº Ô°³çÆÁ»Í çðÁÃñ ÇÂÔ À°Ã ÁÅçîÆ çÆ îé çÆ ç¼ìÆ Ô¯ÂÆ 
ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ À°Ô ÁÅî ÔÅñå Çò¼Ú ÇÕÃ¶ Á¼×¶ ð¼Öä å¯º ÇÞÜÕçÅ ÔËÍ  
ôðÅì ç¶ ÁÃð Ô¶á À°Ô Ãí Õ°Þ ÕÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ 

ôðÅì: ÁÃñ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ çòÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇçîÅ× ç¶ À°Ã ÇÔ¼Ã¶ ù çìÅ 
Çç³çÆ ÔË Ü¯ ÇÕ ñØÈ-ÇçîÅ× (Cerebellum) ù Õ³àð¯ñ Õðç¶ ÔéÍ ñØÈ-
ÇçîÅ× Ã¹å³åð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ À°Ã éÅñ îé°¼Ö çÆÁ» âð å¶ ôðî çÆÁ» íÅòéÅò» 
Öåî Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÇÂ³Þ ÕÇÔ ñò¯ ÇÕ ÒØð òÅñÅ Øð éÔÆº ÃÅù ÇÕÃ¶ çÅ âð 
éÔÆºÓ å¶ ç¼ìÈ Çì¼ñÆ ô¶ð ìä Ü»çÆ ÔËÍ 

ôðÅì Ü» éÇôÁ» ù ñË Õ¶ ÕÂÆ ÃîÅÜ ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» å¶ âÅÕàð» é¶ 
ÇÂ¼Õ ×ð°¼ê çÆ îçç ç½ðÅé Õ°Þ åÜðì¶ ÔÅÇÃñ ÕÆå¶ å¶ Õ°Þ ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé 
î¹åÅÇìÕ, ÇÂÔ ÇÃ¼à¶ Õ¼ã¶ : 

(A) Õ¯ÂÆ òÆ éôÅ Ü» ôðÅì çÆ Ãî¼ÇÃÁÅ ÇòÁÕåÆ×å ç¶ éÅñ éÅñ 
ÃîÅÇÜÕ òÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãî¼ÇÃÁÅ éÅñ ÜÈÞä ñÂÆ 



êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ ù éÅñ ñËäÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ù ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°ä 
éÅñ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ 

áÆÕ òÆ ÔË! 
Üç¯º ÇìîÅðÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÔË, ÇòÁÕåÆ å» ÇìîÅðÆ çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ 

ÇòÁÕåÆ å» ÇÂ¼Õ åð·» çÅ ñ¼Ûä ÔË À°Ã ÃîÅÇÜÕ ÇìîÅðÆ çÅÍ 
(B) îðÆ÷ Ü» À°Ã çÅ êÇðòÅð­ À°Ã ç¶ êÇðòÅð éÅñ ×¼ñ Õðç¶ Ô¯Â¶,      

À°Ãù Ö¹ñ· Õ¶ ×¼ñ Õðé ÇçÀ°Í À°Ã ù ÁÅêäÆÁ» ç¼ìÆÁ» íÅòéÅò» ù À±ÜÅ×ð 
Õð ñËä ÇçÀ°Í  ÇòÁÕåÆ ù êÈðÆ åð·» ÃîÞä î×ð¯º ÔÆ À°Ã çÆ êÈðÆ åð·» îçç 
ÕÆåÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇòÁÕåÆ (îðÆ÷) ù Ö¹ç ÔÆ ç¼Ã ñËä ÇçÀ° ÇÕ À°Ô ÁÅê ÕÆ ðÅÔ  
Ã¹ÞÅÀ°ºçÅ ÔË Ü» À°Ã ç¶ îé Çò¼Ú ÇÕÔó¶ ÇÕÔó¶ À°Ô Ã³íò åðÆÕ¶ Ôé ÇÜÃ ðÅÔÆº 
À°Ôé» çÅ Ô¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 

îðÆ÷ å¶ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» çÅ Õ¯ÂÆ ëËÃñÅ á¯Ãä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¯Í 
ÇÕÀ°º ÕÆ ðÅÇÂ ÔË? 
ÇÂÔÆ ×¼ñ å» Ôð ÁÅçîÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÆ ×¼ñ Ã¹ä¯Í 
À°Ã çÆ ðÅÇÂ ñò¯Í À°Ã ù êÛÅä¯Í Ø¼à å¯º Ø¼à À°Ã å¶ ñÅ×È Ô¯ä òÅñ¶ 

ëËÃñ¶ å» À°Ã ù Ô¼Õ Çò¼Ú ñË Õ¶ ÕÆå¶ ÜÅäÍ 
ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ, Ü¯ ÇÕ ÖÅÃ å½ð å¶ ôðÅìÆÁ» Çò¼Ú ç¶Öä ù ÁÅÂÆ ÔË, ÇÕ 

À°Ã ñÂÆ À°Ô Ãî» ñ§ØÅÀ°äÅ î¹ôÇÕñ Ô°³çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ôðÅì çÆ å¯ó Çò¼Ú    
Ô°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã çÅ ÇèÁÅé ÇÕå¶ Ô¯ð ñÅÇÂÁÅ ÜÅò¶Í  ÇÂÔ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ 
ÔË ÇÕ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ô Ãí îðÆ÷ (ôðÅìÆ) ÇÂÕ¼á¶ ìËá Õ¶ ×¼ñ» ÕðéÍ  ÁÅêäÆÁ» 
Ãî¼ÇÃÁÅò» ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ Õðé, Ô¼ñ ñ¼íäÍ ÃîÈÇÔÕ ÇÕzÁÅ éÅñ À°Ôé» 
Çò¼Ú Ô½ÃñÅ òÆ òè¶×Å Áå¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇòôòÅÃ òÆ, å¶ Ãí å¯º ò¼è, À°Ô 
Ãî» à¼ê ÜÅò¶×Å Üç¯º À°Ôé» é¶ éôÅ ÕðéÅ Ô°³çÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ç¶Öä Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ñ¯Õ Ãí å¯º ò¼è ÕÅîïÅì Ô¯Â¶ Ü¯ 
éôÅ Û¼â Õ¶ ÁÅêä¶ Øð, ÁÅêä¶ Õ³î å¶ òÅêÃ êðå ×Â¶Í îåñì ÇÂÔ ÇÕ-    
À°Ôé» ù ç¶Öä òÅñÅ, êÛÅéä òÅñÅ ð°¼ÇÞÁÅ ð¼Öä òÅñÅ Õ¯ÂÆ òÃÆñÅ ÃÆÍ 



ÇÂ¼Õ òÅðÆ áÆÕ Ô¯ ÜÅä î×ð¯º Çëð À°Ã ÃîÅÜ Ü» êÇðòÅð Çò¼Ú êðå 
ÜÅäÅ ÇÜ¼æ¶ À°Ô éÕÅðÅ ÕðÅð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ À°Ã çÅ òÜÈç ÷Æð¯ ÔËÍ ÕÆ 
ÇÂÔ Ã³íò ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÃîÞ½åÅ Õð ÃÕä Çò¼Ú Ãîð¼æ Ô¯ 
ÃÕ¶×ÅÍ 

Üç¯º å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ îðÆ÷ ÇÂÔ Áé°íò éÔÆº ÕðçÅ ÇÕ ÃîÅÜ Çò¼Ú À°Ã 
çÆ ÇÂ¼Õ æ» ÔË, À°Ô ÃîÅÜ ñÂÆ Õ°Þ Õð ÃÕä ï¯× ÇòÁÕåÆ çÅ éôÆÇñÁ» 
êçÅðæ» ò¼ñ òÅêÃ î¹ó ÁÅÀ°äÅ ÕÅëÆ Ã³íò ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ   
À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÔÃêåÅñ å¯º ìÅÔð ÜÅä å¯º êÇÔñ» À°Ã ñÂÆ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ 
êzì³è ÕÆåÅ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô ÃîÅÜ Çò¼Ú À°ÃÅðÈ Õ³î ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅ 
ÃÕ¶Í 

ÇÂÔ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË Áå¶ ÇèÁÅé ï¯× ÔË ÇÕ îðÆ÷ ÇÂ¼Õ òÅðÆ áÆÕ Ô¯ Õ¶ 
Çëð éô¶ çÆ òðå¯º Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇéðÅô Ô¯ä çÆ ×¼ñ éÔÆº, ÔÅð 
î³éä çÆ ×¼ñ éÔÆºÍ....... çÈÜÆ....... åÆÜÆ....... Ú½æÆ....... òÅð-òÅð îçç 
çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ éÕÅðä çÆ éÔÆºÍ ç¯ôÆ áÇÔðÅÀ°ä çÆ éÔÆºÍ Ô½ºÃñÅ ç¶ä çÆ ñ¯ó 
ÔËÍ 

êÇðòÅð, ÃîÈÔ, ÃîÅÜ ç¶ æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ ÇòÀ°ÔÅð å¶ òðåÅÀ° Çò¼Ú 
ÇÃÔåî³ç åìçÆñÆ îðÆ÷ Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ ìçñÅÁ ÇñÁÅ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ìÅÕÆ ðÅÜÃÆ ê¼èð å¶ ôðÅì å¶ éôÆñÆÁ» çòÅÂÆÁ» çÆ ñ¯Õ» å¼Õ êÔ°³Ú 
çÆ Ç÷³î¶òÅðÆ, À°Ôé» çÆ ÕÆîå òÆ Õ°Þ Ô¼ç å¼Õ îçç Õð ÃÕçÆ ÔËÍ 

î¶ðÅ ÇÖÁÅñ ÔË ÇÂÃ ÃÅðÆ ×¼ñ Çê¼Û¯º ÇÂé·» ÇðòÅÇÂåÆ ÃòÅñ» çÆ Õ¯ÂÆ 
÷ðÈðå éÔÆº ðÇÔ Ü»çÆ ÇÕ :- 

Õ¯ÂÆ ôðÅì Ü» éôÅ ÇÕÀ°º ÕðçÅ ÔË? À°Ô ÇÕÔó¶ ÖÅÃ ñ¯Õ Ô°³ç¶ Ôé?   
À°Ô ÇÕÃ åð·» çÆ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ Ü» ÖÅÃ ÇòÁÕåÆåò ç¶ Ô°³ç¶ Ôé? ÇÕÔóÆ 
À°îð ç¶ Ô°³ç¶ Ôé ? 

êÛÅä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ À°îð éÔÆ Ô°³çÆÍ ì¼ÚÅ òÆ êÛÅä î³×çÅ ÔËÍ  
ÒÇèÁÅé ç¶äÅÓ î³×çÅ ÔËÍ ì¹¼ãÅ òÆ ÚÅÔ°³çÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù Áä×½ÇñÁÅ éÅ 
Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶Í 



ÇêÁÅð ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ Ü» ÖÅÃ ÇòÁÕåÆåò çÆ 
÷ðÈðå éÔÆº Ô°³çÆÍ ÇÂÔ Ãí ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ðÃÈñ Ôî÷Åå¯ò é¶ ÇÂ¼Õ æ» ÇÕÔÅ 
ÔË :- ÒÒÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðÆ éÔÆº ÇÕ Ü¯ ÕòÆ Ô°³ç¶ é¶ À°Ô¯ ÔÆ ÇêÁÅð ÕðéÅ ÜÅäç¶ 
é¶Í ôìç» çÅ ÇêÁÅð éÅñ Õ¯ÂÆ ÇðôåÅ éÔÆº, îåñì ÇÂÔ ÇÕ ÇêÁÅð Ãí ù 
ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍÓÓ 

ôðÅìÆ Ü» éô¶ Õðé òÅñ¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ñ¯Õ éÔÆº Ô°³ç¶Í ÁÅî ñ¯Õ ÔÆ Ô°³ç¶ 
ÔéÍ 

ôðÅìÆ ê¹äÅ (Alcoholism) Õ¯ÂÆ ÇìîÅðÆ éÔÆº ÔË, ÇÂÔ å» ÇìîÅð 
ÃîÅÜ çÅ ÇÂ¼Õ ñ¼Ûä ÔËÍ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ÁÃÅèÅðä ÇòòÔÅð 
(ÇòòÔÅÇðÕ Ãî¼ÇÃÁÅò») 

Ãî¼ÇÃÁÅò» å¯º êÇÔñ» å» ÇÂ¼Õ Ãî¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ ÒÁÃÅèÅðäÓ ÕÆ Ô°³çÅ ÔË 
å¶ ÒÃÅèÅðäÓ ÕÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ Çéïî ÁËÃÅ éÔÆº ÔË Ü¯ ÇÕ êÈðÆ åð·» ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» 
ç¶ ñ¯Õ» Óå¶ ñÅ×È Ô¯ ÃÕ¶Í ò¼Ö-ò¼Ö Ã¼ÇíÁÅÚÅð é¶, Á¼â¯-Á¼â èðî é¶, êÈðì ç¶ 
ê¼Ûî ç¶ ÁÅêä¶ ÇòòÔÅÇðÕ åðÆÕ¶ é¶, Ôð êÇðòÅð çÅ ÁÅêäÅ åðÆÕÅ Ô°³çÅ ÔË, 
ÇÂ¼æ¯º å¼Õ ÇÕ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ç¯ ÇòÁÕåÆÁ» çÅ ÃñÈÕ òÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ  
ÇÂÃ ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÒØ¼à¯ Ø¼àÓ Ü» ÒÕ°Þ éÅ Õ°ÞÓ Ôð ÁÅçîÆ, Ôð ÃîÅÜ çÈÜ¶ 
ÁÅçîÆ å¶ ÃîÅÜ å¯º À°îÆç ÕðçÅ ÔËÍ Ô°ä ôðÅì êÆäÅ ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú   
ÇìñÕ°ñ ÔÆ îé·Å ÔË å¶ ÇÕÃ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂÃ ù ÇìñÕ°ñ ì¹ðÅ éÔÆº î³ÇéÁÅ 
Ü»çÅ, êð ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ ù òÆ êÃ³ç éÔÆº ÇÕ Õ¯ÂÆ ôðÅì êÆ Õ¶ Þ×óÅ Õð¶,  
çÈÇÜÁ» ñÂÆ î¹ÃÆìå ìä¶ å¶ î¹ôÇÕñ» êËçÅ Õð¶Í ÇÂÃ åð·» ÃËÕÃ ÇÂ¼Õ ÃðÆðÕ 
å¶ îÅéÇÃÕ ÷ðÈðå ÔËÍ Ôð ÃîÅÜ Çò¼Ú ÁÅêä¶ Çéïî» î¹åÅÇìÕ ÃËÕÃ çÆ Ö¹¼ñ· 
ÔËÍ ÕÂÆÁ» ñ¯Õ» Çò¼Ú (î¹ÃñîÅé») Á½ðå» ù ò¶Öä çÆ ÇÂÜÅ÷å òÆ éÔÆº å¶ 
êðç¶ çÅ ÇðòÅ÷ ÔË, Üç¯º ÇÕ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ÜÅå Ü» Õ½î Çò¼Ú Ú¹³îä å¼Õ çÆ Ö¹¼ñ· 
Çç¼åÆ ×ÂÆ ÔËÍ êð Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÅÜ Ã³í¯× çÆ ÇÕzÁÅ ù ôð¶ÁÅî Õðé çÆ 
ÇÂÜÅ÷å éÔÆº Çç³çÅÍ ÚÅÔ¶ À°Ô ÁÅÇç òÅÃÆ ÕìÆñ¶ Ô¯ä Ü» ÇòÕÃå Ã¹å³åð 
ÃËÕÃ ç¶ ÔÅîÆÍ  ò¶ôòÅ ÇòðåÆ ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú ÔË êð Õ¯ÂÆ òÆ ÃîÅÜ ÇÂÃ ù 
êzòÅé×Æ éÔÆº Çç³çÅÍ 

ÇÂÃ¶ åð·» îé°¼Ö ç¶ ÇòòÔÅð ù ñË Õ¶ ÕÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ôé Ü¯ ÇÕ À°Ã ç¶ 
ÃîÅÜ Çò¼Ú, ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Çò¼Ú êzòÅÇäå éÔÆº Ô°³çÆÁ» å¶ À°Ã ÇòÁÕåÆ çÅ 
ÇòòÔÅð ÁÃÅèÅðä ÕðÅð Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

Ô°ä ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ :- 
Õ¯ÂÆ òÆ ÁÅçîÆ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÖÅÃ ÇòòÔÅð ÕðçÅ ÔË? 
ÇÜÃ åð·» ô°ðÈ Çò¼Ú ÔÆ- ÃîÅÜ å¶ îé°¼Ö ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ÕÔÅäÆ Çò¼Ú ÔÆ 

ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ îé°¼Ö çÆÁ» ç¯ îÈñ í±å ÷ðÈðå» é¶:- í°¼Ö å¶ ÃËÕÃ Áå¶ ÇÜÃ çÅ 
ÁèÅð ÔË ÇÜÀ±äÅÍ ÖÅ Õ¶ Áå¶ éÃñ ù òèÅ Õ¶Í 



Ôð ÜÆò çÆ Ôð ÇÕzÁÅ Çê¼Û¶ ÇÂÔ¯ ôÕåÆ ÔÆ Õ³î ÕðçÆ ÔË ÇÜÃù 
ëðÅÂÆâ ÜÆÀ±ä êzÇòðåÆ (Live Instinct) ÁÅÖçÅ ÔËÍ ×¼ñ ÇÂ¼Õ¯ ÔË ÇÜÀ±ä çÆ 
åÅÕå å¶ îðé çÅ âð ÔÆ îé°¼Ö ù Ç÷³ç×Æ Çò¼Ú ÇÕzÁÅôÆñ Õðç¶ ÔéÍ Ôð ÜÆò 
ÜÆÀ±äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË å¶ îðé å¯º êðÔ¶÷ ÕðçÅ ÔËÍ (ÇÂÃ ÕðÕ¶ å» ÁÅåîØÅå 
(Suicide) ÁÃèÅðä ÇÕzÁÅ ÔË) 

Üç¯º Õ¯ÂÆ îé°¼Ö ÇÕzÁÅ ÕðçÅ ÔË å» ç¯ êÇÔñÈ- ÃëñåÅ å¶ ÁÃëñåÅ   
À°Ã ç¶ ÃÅÔîä¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ òÕå À°Ô ÇÚ³åÅ Çò¼Ú òÆ Ô°³çÅ ÔË å¶ ÇÚ³åé Çò¼Ú 
òÆÍ ÇÚ³åÅ å¶ ÇÚ³åé- Ã¯Ú ê¼èð çÆÁ» ç¯ ÇÕÃî» ÔÆ ÔéÍ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ ÇÚ³åÅ 
æ¯ó·Å ÇÜÔÅ ÇÚ³åéÍ ÇÚ³åé ÃÕÅðÅåîÕ êÇÔñÈ Áå¶ ÇÚ³åÅ éÕÅðÅåîÕÍ Þ°ÕÅÁ 
ÇÜÃ êÅÃ¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ò¶×Å, ÃÇæåÆ À°Ã ò¼ñ ðÔ¶×Æ Áå¶ ÇÂÃ åð·» ÇÚ³åé çÆ 
ÃÇæåÆ ÇÃÔåî³ç ÃÇæåÆ ÔËÍ 

ÇÚ³åÅ å¶ ÇÚ³åé çÆ ÔÅñå îé°¼Ö ù åäÅÁ ç¶ ç½ð Çò¼Ú¯º ñ§ØÅÀ°ºçÆ ÔËÍ  
åäÅÁ òÆ ÇÕzÁÅôÆñ Ç÷³ç×Æ çÅ ÷ðÈðÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ì×Ëð åäÅú å¯º ÁÅçîÆ 
Çéðñ¶ê Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÒÜó·Ó ÃÇæåÆ ò¼ñ òè Ü»çÅ ÔËÍ Üç¯º å¼Õ îé°¼Ö Çò¼Ú 
ÜÇ×ÁÅÃÅ ÔË, Õ°Þ ÜÅéä çÆ ñÅñÃÅ ÔË, í¼ñ ÔË å» ÔÆ À°Ô Á×»ÔòèÈ Ô¯ ÃÕçÅ 
ÔË, å» ÔÆ êz×åÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÜÇ×ÁÅÃÅ å¶ ÜÅ×ðÈÕåÅ, ÜÅ×ðÈÕåÅ å¯º 
Ú¶åéåÅ îé°¼Ö çÆ Ã¹ÖÅòÆº Ç÷³ç×Æ ç¶ ÃÈÚÕ é¶Í 

Ü¯ îé°¼Ö ÇÚ³åÕ ÔË À°Ô Ú¶åé òÆ ÔË 
Üç¯º åäÅú ÇÂ¼Õ ÖÅÃ çðÜ¶ å¯º ò¼è Ü»çÅ ÔË å» À°Ô å³× ÕðçÅ ÔË,  

å» ÔÆ À°Ô ÇìîÅðÆ çÆ ÔÅñå ÁÖòÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 
Ô°ä ÇÕÃ¶ òÆ ÇÕzÁÅ çÅ Á³å ç¯ ÇçôÅò» ò¼ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË:- ÃëñåÅ 

Áå¶ ÁÃëñåÅ ò¼ñÍ 
Ãëñ ÇÕzÁÅ çÆ ÇçôÅ ÇÂÃ åð·» ÔË :- 
îé°¼Ö ù ÁÅêä¶ ÕÅðÜ ÃçÕÅ Õ¯ÂÆ ÁËÃÆ ðÅÔå ÇîñçÆ ÔË, Õ¯ÂÆ ÁËÃÅ  

é°ÕåÅ Ô¼æ ñ×çÅ ÔË Ü¯ À°Ã çÆÁ» îÈñí±å ÷ðÈðå» çÆ êzÅêå ñÂÆ Ô°³çÅ ÔËÍ   
À°Ô À°Ã ù ç¹ÔðÅÕ¶, ìÅð-ìÅð ÇÂÃå¶îÅñ ÕðÕ¶ À°Ã Çò¼Ú êzòÆéåÅ ÔÅÃñ 
ÕðçÅ ÔË Áå¶ ÇÜò¶º ÔÆ À°Ô ÇÂÃ Çò¼Ú î¹ÔÅðå ÔÅÇÃñ Õð ñËºçÅ ÔË, À°Ã ù    



Ã³å°ôàÆ ÇîñçÆ ÔË å¶ Ö¹ôÆ ÇîñçÆ ÔËÍ 
ÇÂÃ åð·» À°Ô Ãëñ ÇÕzÁÅ À°Ã ç¶ ÇòÁÕåÆåò çÅ Á³ô ìä Ü»çÆ ÔËÍ  

îé°¼Ö À°Ã ÇòÁÕåÆåò éÅñ ÁÅêä¶ åÜðì¶ éÅñ,  î¹ÔÅðå éÅñ ñ¯Õ» ÃÅÔîä¶ 
ê¶ô Ô°³çÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ êÛÅä ÔÆ îé°¼Ö çÅ êÇÔñÅ å¶ ÁÅÖðÆ î³åò ÔËÍ 
ÇÂÃ å¶ À°ñà:- ÁÃëñ ÇÕzÁÅ çÆ ÇçôÅ ÔË:- 
Üç¯º ÇÚ³åÅ Ç÷ÁÅçÅ Ô°³çÆ ÔË, ÁÅçîÆ ÁÃ³å°Çñå Ô°³çÅ ÔË Áå¶ í³ìñí±Ã¶ 

Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃîÅÜ Çò¼Ú ëËñ¶ è¼Õ¶ Áå¶ è¯Ö¶ çÅ Ç×ÁÅé éÔÆº Ô°³çÅÍ À°Ô 
ÇÂÃ ìÅð¶ Ú¶å³é éÔÆº Ô°³çÅ, ÜÅ×ðÈÕ éÔÆº Ô°³çÅ, ÇÜÃ ÕðÕ¶ À°Ã ù ÇéðÅôÅ çÅ 
ÃÅÔîäÅ ÕðéÅ êËºçÅ ÔË Áå¶ À°Ô ÁÃ³å°ôà Ç÷³ç×Æ, ÔÆäíÅò Áå¶ Õ°³Çáå ðÅÔ 
ò¼ñ å°ðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ 

Õ°³áÅ å¶ ÇéðÅôÅ òÆ ÕÂÆ òÅðÆ îé°¼Ö ù éòÆÁ» ðÅÔ» ò¼ñ êz¶ðçÆÁ» 
Ôé,  Ü¶Õð ÇÂÃ Çì³çÈ å¶ îé°¼Ö çÆ ÃÔÆ Á×òÅÂÆ Ô¯ ÜÅò¶Í 

éÔÆº å»- 
Á³å Ô°³çÅ ÔË:- ÁËñÆé¶ôé å¶ ÜÅ Õ¶, Üç¯º îé°¼Ö ÁÅêä¶ ÁÅê ù à°¼ÇàÁÅ  

à°¼ÇàÁÅ, Áñ¼×-Áñ¼×, ÁÜéìÆ ÇÜÔÅ Áå¶ ÇÂÃ ç¹éÆÁ» å¯º çÈð êð·¶ çÆ ÚÆ÷ 
ÃîÞÆ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÔÆ À°Ô ÁèÅð Çì³çÈ ÔË:- ÁËñÆé¶ôé! Üç¯º îé°¼Ö Ôð åð·» ç¶ îé¯ð¯× 
ò¼ñ òè ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêäÅ îÅéÇÃÕ Ã³å°ñé Ö¯ Çç³çÅ ÔË å¶ ÁÃèÅðä 
ÇòòÔÅð Õðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ Ôð Ã¼ÇíÁÅÚÅð çÅ, Ôð èðî çÅ, í±×¯ÇñÕ ÃÇæåÆ 
çÅ é°ÕåÅ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÔË, À°Ã çÅ êz×àÅòÅ ò¼Ö ò¼Ö ÔËÍ îé°¼Ö ÁÅêäÆ î¹¼Ö èÅðÅ å¯º 
à°¼à Ü»çÅ ÔË, ÁÅêäÆ î³ÇÜñ å¯º, ÇéôÅé¶ å¯º ÇæóÕ Ü»çÅ ÔËÍ 

îÅéÇÃÕ ÇÃÔå é±³ î¹¼Ö ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ âÅÕàð ÇòñÆÁî îéÆº×ð é¶ Ô¶á 
ÇñÖ¶ ÇÚåÅòéÆ ÃÈÚÕ ç¼Ã¶ Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ îÅóÆ îÅéÇÃÕ ÃÇæåÆ 
ñÂÆ ô°ðÈÁÅå Ô¯ ÃÕç¶ é¶: 

ÁÅÀ°! ÷ðÅ ×½ð ÕðÆÂ¶:- 
(A) ÕÆ å°ÃÆº Ôð ò¶ñ¶ ÇÚ³åÅ ÓÚ ÇØð¶ ðÇÔ³ç¶ Ô¯? 



(B) ÕÆ å°ÃÆº Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðä å¯º ÇÕÃ¶ Õ³î Çò¼Ú ÇèÁÅé éÔÆº Ü°àÅ ÃÕç¶? 
(C) ÕÆ å°ÃÆº Ôð ò¶ñ¶ ç¹ÖÆ ðÇÔ³ç¶ Ô¯ Áå¶ ÇÜÃ ìÅð¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ òÜÅÔ 
òÆ éÔÆº Ô°³çÆ? 
(D) ÕÆ å°ÃÆº ÁÕÃð Áå¶ Û¶åÆ ×°¼Ã¶ Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯? 
(E) ÕÆ å°ÃÆº ñ×ÅåÅð éÆºç ÁÅÀ°ä å¯º êz¶ôÅé Ô¯? 
(F) ÕÆ å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ Çò¼Ú ìÔ°å Ç÷ÁÅçÅ À°åÅð-ÚóÅÁ ðÇÔ³çÅ ÔË? ÕÆ  å°ÃÆº 
ÜñçÆ ÔÆ Ö¹ô å¶ ÜñçÆ ÔÆ À°çÅÃ å¶ Çëð Ö¹ô Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯, Ü¯ ÇÕ å°ÔÅù Á½ÖÅ ÔÆ 
ÕðçÅ ÔË ? 
(G) ÕÆ å°ÃÆº ñ¯Õ» Çò¼Ú ðÇÔäÅ êÃ³ç éÔÆº Õðç¶? 
(H) ÕÆ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ð°àÆé à°¼à ÜÅä å¯º êz¶ôÅé Ô¯ Ü»ç¶ Ô¯? 
(I) ÕÆ å°ÔÅù å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ å³× Õðç¶ Ôé? 
(A@) ÕÆ å°ÃÆº ÃçÅ å³× Ô¯Â¶, ÃåÅÂ¶ Ô¯Â¶ Á½Ö¶-Á½Ö¶ îÇÔÃÈÃ Õðç¶ Ô¯? 
(AA) ÕÆ Çìé» ÇÕÃ¶ ÕÅðä å¯º ÔÆ å°ÔÅù âð ñ×çÅ ÔË? 
(AB) ÕÆ å°ÃÆº Ôð ò¶ñ¶ áÆÕ Ô°³ç¶ Ô¯ å¶ ìÅÕÆ ÃÅð¶ ×ñå? 
(AC) ÕÆ å°ÔÅù çðç»-êÆó» ðÇÔ³çÆÁ» é¶, ÇÜÃ çÆ ÇÕÃ¶ âÅÕàð Õ¯ñ Õ¯ÂÆ 
ôðÆðÕ òÜÅÔ éÔÆº Ô°³çÆ, Ü¯ ÇÕ À°Ô ç¼Ã ÃÕ¶ Ü» ÇòÖÅ ÃÕ¶ ? 
ÇÂÔé» Ãí ÔÅñå» Çò¼Ú Õ°Þ ×¼ñ» Ü¯ Çòô¶ô ÇèÁÅé î³×çÆÁ» é¶:- 
(A) Çìé» ÇÕÃ¶ òÜÅÔ Ü» ÕÅðä å¯º:- çðÁÃñ ÕÅðä å°ÔÅù êåÅ éÔÆº,  
ÇçÃçÅ éÔÆº, Ü» å°ÔÅâ¶ éÅñ ÇÂ³éÆ ìðÆÕÆ éÅñ, ÚñÅÕÆ éÅñ ÃÅÇÜô ÕÆåÆ 
Ü»çÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº À°Ã ò¼ñ ÇÂôÅðÅ å¼Õ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í 
(B) å°ÔÅù çðç-êÆó» Ô¯ ðÔÆÁ» é¶:- Ô»Í 
âÅÕàð Ü»Ú êóåÅñ ÕðçÅ ÔË:- òÜÅÔ éÔÆº ñ¼íçÆÍ 
îðÆ÷ ù âÅÕàð å¶ ô¼Õ Ô°³çÅ ÔËÍ 
âÅÕàð çðç» çÅ îðÆ÷ çÅ òÇÔî ÁÅÖçÅ ÔË å¶ Çëð êÅ×ñ ÕÇÔ Õ¶ å¯ð Çç³çÅ 
ÔËÍ 
(C) îðÆ÷:- Ç÷ÁÅçÅ ÁñÅîå» Çò¼Ú å³×, êz¶ôÅé à°¼ÇàÁÅ, ÃåÅÇÂÁÅ Á½ÖÅ 
ðÇÔ³çÅ ÔË Ü» Õ°Þ ÕðçÅ ÔËÍ 



âÅ. ÇòñÆÁî îéÆº×ð î¹åÅÇìÕ: Ü¶Õð À°µêð ç¼ÃÆÁ» ÁñÅîå» Çò¼Ú¯º 
ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ ìÅð¶ òÆ å°ÃÆº êÈðÆ åð·» ÒÔ»Ó Çò¼Ú Ü°ÁÅì Çç³ç¶ Ô¯ å» âÅÕàð çÆ 
ÃñÅÔ ñò¯Í 

Ô°ä âÅÕàð ÕÆ Õð¶×Å ? 
À°Ô Ü¯ ñ¼Ûä å°ÃÆº ç¼Ã¯×¶, Ü¯ å°ÃÆº ÇìÁÅé Õð¯×¶, À°Ã ù êðÚÆ å¶ 

ÇñÖ Õ¶, À°Ã ç¶ êzíÅò ù Öåî Õðé òÅñÆ Ü» î½ÜÈç ÔÅñå ù çìÅÀ°ä òÅñÆ 
çòÅÂÆ ÇñÖ ç¶ò¶×ÅÍ 

ÇìîÅðÆ :- À°çÅÃÆ, Ç÷ÁÅçÅ Ö¹ôÆ, âð, òÇÔî, À°éÆºçðÅÍ 
(ÇÜÃ Çò¼Ú ç¶ÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» âÅÕàð çÅ ÕÆ ï¯×çÅé ÔË ?) 
çòÅÂÆ:- À°çÅÃÆ ù áÆÕ Õðé çÆ, éÆºç ÁÅÀ°ä çÆ, îé ô»å Õðé 

çÆ âÅÕàð îðÆ÷ çÆ ÒÔÅñåÓ áÆÕ Õð Çç³çÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ ÇìîÅð éÔÆº ÔË ÒÔÅñÅåÓ  
å¼Õ å» êÔ°³ÚçÅ ÔÆ éÔÆºÍ 

Ü¯ âÅÕàð ÔÅñÅå å¼Õ êÔ°³Ú¶, å» òÆ ÕÆ....... 
ÇÂ¼Õ òÅðÆ ÇÂ¼Õ ÇÃÁÅä¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ âÅÕàð éÅñ ×¼ñ Ô¯ÂÆ, ÇÜÃ 

é¶ ÁÅêä¶ BE-C@ ÃÅñÅ åÜðì¶ ç¶ ÁÅèÅð å¶ ×¼ñ ÕÆåÆ ÇÕ îðÆ÷ çÆ ÔÅñå 
çòÅÂÆÁ» éÅñ áÆÕ Ô°³çÆ ÔË, À°Ô ÇÂ¼æ¶ çÅÖñ Ô°³ç¶ é¶, ðÇÔ³ç¶ é¶ ÁÃÆº À°Ôé» ù 
ÕÂÆ åð·» ç¶ Õ³î òÆ Çç³ç¶ Ô» Õðé ù, À°Ô Õðç¶ é¶ Çîñ Õ¶ ðÇÔ³ç¶ é¶,  ÇìñÕ°ñ 
áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ é¶, êð.....Çëð î¹ó ÁÅÀ°ºç¶ é¶Í (ÇÕÃ¶ òÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ð¯×» 
Ã³ì³èÆ ÔÃêåÅñ Çò¼Ú ñ×í× H@% îðÆ÷ ê¹ðÅä¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ B@% éò¶º)!   
òËÃ¶ Ü¯ òÆ ÇÂ¼Õ òÅðÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ ð¯×Æ ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ 
ÔÅñå òÅÃå¶ çòÅÂÆ ÖÅäÆ ô°ðÈ ÕðçÅ ÔË å» À°Ã ù À°Ã çòÅÂÆ ù ñ×ÅåÅð 
ÜÅðÆ ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔËÍ 

îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ âÅÕàð é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ:- ÔÅñå å» îðÆ÷ çÆ áÆÕ Ô¯ 
Ü»çÆ ÔË å¶ îðÆ÷ Çëð À°Ôé» ÒÔÅñå»Ó Çò¼Ú î¹ó Ü»çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ô ÇìîÅðÆ ñË 
Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ À°Ô ÒÔÅñÅåÓ å» îËº éÔÆº éÅ ìçñ ÃÕçÅ! îðÆ÷ é¶ å» òÅêÃ 
ÁÅÀ°äÅ ÔÆ ÔËÍ 

ÔÅñÅå ÕÆ é¶? ÃîÅÜÆ Ã³ì³è! Øð ç¶ Ã³ì³è! ÇòÀ°êÅðÕ Ã³ì³è! Õ³î 



ÇÕ¼å¶ éÅñ Ã³ì³Çèå:- îÅñÕ-é½Õð Ã³ì³è! ðÅÜéÆÇåÕ å¶ èÅðÇîÕ ÇòÚÅðèÅðÅ 
çÆ Õ¼àó-ÜÕó! êzôÅÃé å¶ è¯ÖÅ å¶ è¼ÕÅÍ Õî÷¯ð ÁÅðÇæÕ Ú¼Õ¶ Ô¶á»    
ÚðîÅÀ°ºçÅ êÇðòÅðÕ ÜÆòé-ã»ÚÅÍ 

ÇÂÃ Ãí å¯º ìÅÁç Ü¯ ×¼ñ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË :- 
A. îÅéÇÃÕ ð¯× ÇÂ¼Õ îé çÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ îé ÕÆ ÔË? îé ÇÕ¼æ¶ ÔË? îé 

çÆ Ô¯ºç, îé çÆ í½ÇåÕ ìäåð ÕÆ ÔË? Üç¯º îé ìÅð¶ Õ¯ÂÆ ê¼ÕÆ æ» éÔÆº å» 
ÁÅçîÆ ù (îé¯ð¯×Æ ù) í³ìñí±Ã¶ Çò¼Ú êÅÀ°äÅ Ô¯ð òÆ ÁÅÃÅé Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ  
Üç¯º îé çÆ Õ¯ÂÆ ìäåð éÔÆº å» ÁÅêä¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÜÃ åð·» ÇçÖÅÂÆ ÜÅò¶,  
ÚÅð¶ ÇÃð Çò¼Ú ç¼Ã¶, ÚÅÔ¶ ÛÅåÆ Çò¼Ú, ÚÅÔ¶ ×ñ¶ Çò¼Ú ç¼Ã¶Í îåñì ÇÂÔ ÇÕ Ôð 
îé°¼Ö ÇÕÃ¶ òÆ çÈÜ¶ À°Ã îé°¼Ö ù îé ç¶ ÃÔÅð¶ éÅñ ì¶òÕÈë ìäÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  
ÇÜÃ åð·» ÇÕ ð¼ì çÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ºç éÔÆº,  ð¼ì çÆ Õ¯ÂÆ êzäîÅÇäå åÃòÆð éÔÆº å¶ 
Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ î¹åÅÇìÕ À°Ã åÃòÆð ù Øó Õ¶ ÁÅêäÅ Õ³î ÚñÅÂÆ Ü»çÅ ÔËÍ 

B. ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Ü¯ Ã³ÃæÅ, Ü¯ Ã¼ÇíÁÅÚÅð å¶ Ã³ÃÕÅð, Ü¯ êzÃÇæåÆ 
ÁÅçîÆ ù ÇÜÃ åð·» çÅ îé Çç³çÆ ÔË, (îé ÇÂ¼Õ Çéð¯ñ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º À°ÃÅðÆ ×ÂÆ 
ÚÆ÷ ÔË) îé¯ð¯×Æ çÆÁ» ÁñÅîå», À°Ã çÅ ÇòòÔÅð-À°Ã Ã¼ÇíÁÅÚÅð Áå¶ 
êzÃÇæåÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ÔÆ Ô°³çÆÁ» é¶Í ÃÅèÅðä Áå¶ ÁÃÅèÅðä çÅ ñ¶ìñ òÆ  
À°Ã ç¶ î½ÜÈçÅ îÅÔ½ñ ù ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Õ¶ ÔÆ ñÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ÁÅçîÆ é¶ 
Õç¶ ×Åñ·» éÅ Õ¼ãÆÁ» Ô¯ä å¶ ÇÂ¼Õ Ççé ÇÂ¼Õ-çî ×Åñ·» Õ¼ãäÆÁ» ô°ðÈ Õð 
ç¶ò¶ å» À°Ã ç¶ ÇÂÃ ÇòòÔÅð ù ÇéôÇÚå ÔÆ ÒÁÃÅèÅðäÓ î³ÇéÁÅ ÜÅò¶×Å 
ÁÇÜÔ¶ ÁÅçîÆ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Ü¯ ð°àÆé Çò¼Ú ×Åñ·» Õ¼ã¶ ì×Ëð ×¼ñ ÔÆ éÔÆº ÕðçÅÍ 

ÇÂÃ åð·»-îðÆ÷ çÅ ÁÅêäÅ ÇòÁÕåÆåò, Ç×ÁÅé ÇÃ¼ÇÖÁÅÍ 
-À°Ã ç¶ êÇðòÅð ò¼ñ¯º êzòÅÇäå Õçð» ÕÆîå»Í 
-ÃîÅÇÜÕ ñ¯ÕèÅðÅ, ðÆåÆ ÇðòÅÜÍ 
-ç¶ô çÆ ÃÇíÁåÅ å¶ êzÃÇæåÆÁ»Í 
ÇÂÃ åð·» ÇÂÔ Ãí Çîñ Õ¶ îé¯ð¯×Æ ù ÇÂ¼Õ êz×àÅòÅ Çç³ç¶ ÔéÍ  

ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ç¯ ÇòÁÕåÆ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔ¶ Ã¹íÅÁ ç¶ éÔÆº Ô°³ç¶, å» Çëð Ãê¼ôà 
ÔË ÇÕ ç¯ îé¯ð¯×Æ òÆ ÇÕÃ¶ åð·» çÆÁ» ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆÁ» ÁñÅîå» éÅñ éÔÆº    



ÁÅÀ°ä×¶Í 
ÇÂÔ å» ÇÂ¼Õ Ú³×¶ âÅÕàð çÆ é÷ð ÔË Ü¯ ÇÕ À°Ôé» ×¼ñ» å¯º À°Ã çÆ  

ñ°ÕÆ Ô¯ÂÆ ÒÕ¶ºçðÆ ×¼ñÓ ëó ñËºçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ À°Ã ù åÕñÆë êÔ°³ÚÅ ðÔÆ Ô°³çÆ ÔË 
å¶ Çëð À°Ã å¯º Ã¹Ú¶å ÕðòÅ Çç³çÅ ÔËÍ 

îÅéÇÃÕ ð¯×Æ ç¶ Ã¹Ú¶å Ô¯ä ç¶ êÇÔñÈ å¯º ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ç¼Ã ç¶ÂÆÂ¶ ÇÕ 
ÇÜÃ åð·» îËº ç¼ÇÃÁÅ ÔË ÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅ îé çÆ ÔË, ÃðÆð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ ÇÔ¼Ã¶ ù àËÃà 
Õð ñò¯, À°Ã Çò¼Ú é°ÕÃ éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÖÈé, ÇêôÅì ù ñËìÅðàðÆ Çò¼Ú ñË ÜÅú-
Ãí áÆÕ Ô¯ò¶×Å å¶ Ãí å¯º ÁÇÔî ×¼ñ :- îÅéÇÃÕ ð¯×Æ Ãî¶º, æ» å¶ ÇòÁÕåÆ 
ò¼ñ¯º Ã¹Ú¶å Ô°³çÅ ÔËÍ îåñì ÇÂÔ ÇÕ À°Ã ù ÁÅêäÅ, ÁÅêä¶ êÇðòÅð, ç¯Ãå,  
Çðôå¶çÅð» çÆ êÛÅä éÔÆº í°¼ñçÆ, À°Ã ù Ãî¶º çÅ êÈðÅ Ç×ÁÅé Ô°³çÅ ÔËÍ Ççé 
ù ðÅå Ü» Ãò¶ð ù ç¹êÇÔð éÔÆº ç¼Ã¶×ÅÍ æ» å¯º êÈðÆ åð·» ÜÅäÕÅð Ô¯ò¶×ÅÍ  Ü¶ 
À°Ô ÇÂÔé» ×¼ñ» ìÅð¶ ÃÔÆ å¶ Ãêôà éÔÆº å» À°Ã ÇòÁÕåÆ ç¶ ÇçîÅ× 
(Brain) Çò¼Ú é°ÕÃ ÔË éÅ ÇÕ îé (Mind) Çò¼Ú, À°Ô îé¯ð¯× çÅ îðÆ÷ éÔÆº Ô¯ 
ÃÕçÅÍ 

îé¯ð¯×Æ çÆÁ» ÁñÅîå» ÔÆ ò¼Ö Ô°³çÆÁ» Ôé: ç¹¼Ö, Ö¹ôÆ, âð, Ã»Þ,  
ñ×ÅÀ°, î¯Ô, ð¯äÅ, Ô¼ÃäÅ, Ú¹ê-ÚÅê, ìóì¯ñÅ ÁÅÇçÍ Ô°ä îñ¶ðÆÂ¶ ç¶ ÃÅð¶ 
îðÆ÷ ÇÂ¼Õ¯ ÇÜÔÆÁ» ÁñÅîå» éÅñ ÔÆ ÁÅÀ°ä×¶Í ì¹ÖÅð Úó·çÅ ÔËÍ ñËìÅðàðÆ 
Çò¼Ú¯º àËÃà ÕðòÅ ñò¯Í îñ¶ðÆÁÅ ê¼ÕÅÍ 

Ô°ä ÇÂ¼Õ îé¯ð¯×Æ ÁÅò¶×Å-Øð¶ ç¶ ÕÇÔä Ü» îðÆ÷ :- 
-ñ¯Õ» Çò¼Ú À°áçÅ ìËáçÅ ÔÆ éÔÆºÍ Øð ÓÚ ÚÅð îÇÔîÅé ÁÅ ÜÅä 

ÇÕÃ¶ ù ì¹ñÅÀ°äÅ éÔÆºÍ 
-ð¯àÆ ç¶ ç¶ÂÆÂ¶ ÖÅ ñÂÆ éÅ Ççú î³×äÆ éÔÆºÍ 
-Õç¶ éò¶º Õ¼êó¶ çÆ î³× éÔÆº ÕðçÅÍ 
-èÅðÇîÕ ÇÕåÅì» ÔÆ êó·çÅ ðÇÔ³çÅ ÔËÍ 
îåñì úÔÆ ÔË ÇÕ Ô÷Åð îðÆ÷ â¶ã Ô÷Åð ÇÕÃî çÆÁ» ÁñÅîå» Ü» 

ÕÇÔ ñú Òîé¯ð¯×Æ çÅ êz×àÅòÅÍÓ 
îé°¼Ö çðÁÃñ ÚÅÔ°³çÅ ÕÆ ÔË? 



êÛÅä å¶ Ü°óäÅ 
îé¯ð¯× (Ü» À°Ã çÆ ÁÃÅèÅðä ÇÕzÁÅ) ÁÃñ Çò¼Ú À°Ã ù êÛÅä 

ÇçòÅÀ°ä çÅ éÕÅðÅåîÕ ðÈê ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ Ü¶Õð îé°¼Ö ÁÅêä¶ î³åò ù éÔÆº êÅ 
ñËºçÅ (î³é ñò¯ À°Ô âÅÕàð ìäéÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔË) å» À°Ô éôÅ ÕðÕ¶ òÆ ñ¯Õ» ù 
ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖÚäÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ Ô¯ºç å¯º ÜÅäÈ ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅ ÔËÍ  
îð Õ¶ Ü» îðé ç¶ ïåé éÅñ (Suicide or attempted Suicide) òÆ 
ÁÃÅèÅðä ÇÕzÁÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ñ¯Õ» çÅ ÇèÁÅé À°Ã ò¼ñ ÇÖ¼ÚçÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ 
ÇÂ¼Õ î³åò êÈðÅ éÅ Ô¯ä å¶, ÇÕÃ¶ Ô¯ð êÅÃ¶ Ü» éò¶º î³åò ò¼ñ å°ð êËºçÅ ÔË ÇÜÃ 
ù ÃÕÅðÅåîÕ ðÈê ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÜÃ åð·» âÅÕàð éÅ ìä ÃÕä ÕÅðé ÇÕÃ¶ 
ìËºÕ Çò¼Ú îËé¶Üð ìä Õ¶ Ö¹ô Ô¯äÅ (ÇÕ¼åÅ Ã³å°ôàÆ) Ü» ÇÕÃ¶ Ö¶â Çò¼Ú éËôéñ 
ê¼èð å¶ êÔ°³ÚäÅ, ÕñÅÕÅð òÜ¯º ÁÅêäÆ êÛÅä ìäÅÀ°äÆ (ñ¶ÖÕ, ÇÚ¼åðÕÅð 
ÁÅÇç) 

ÇÂÃ åð·» îé¯ð¯×» çÅ êz×àÅòÅ Ü¯ ÇÕ éÕÅðÅåîÕ Ô°³çÅ ÔË ÁÅê» Çå³é 
ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ò³â ÃÕç¶ Ô» :- 

(A) ÇéÀ°ð¯ÃÆ÷ (å³ÇåzÕÅ ÇòÕÅð) ÁêzòÅÇäå 
(B) ÃÅÇÂÕ¯ÃÆ÷ (îé¯ÇòÕÅð) 
(C) ÇòòÔÅð Çò¼Ú åìçÆñÆ:- Ü¯ ÇÕ ÃîÅÜ ò¼ñ¯º êÈðÆ åð·» ÁêzòÅÇäå 

éÔÆº Ô°³çÆ, êð ÁÅêÃ Çò¼Ú ÔÆ, ÒÖ¹Ãð-î¹ÃðÓ å¼Õ ÔÆ ðÇÔ³çÆ ÔËÍ 
ÇòòÔÅð çÆ åìçÆñÆ ç¶ Ü¯ ðÈê ÁÕÃð îðÆ÷ Çò¼Ú ç¶Öä ù Çîñç¶ 

Ôé: 
(À) ÇòÀ°êÅðÕ Ü» ÇÕ¼å¶ òÅñÆ æ» å¯º å³× Ô¯ Õ¶, Øð-êÇðòÅð Óå¶ 

íóÅÃ Õ¼ãäÆ, ÇÜÃ ù ÒÕîÆ êÈðåÆÓ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô»Í çëåð Çò¼Ú ìÅÃ å¯º ç¼ì¶ 
ðÇÔäÅ å¶ Øð¶ êåéÆ å¶ ì¼ÇÚÁ» ù çÅì¶ Çò¼Ú ð¼ÖäÅÍ 

(Á) çÈÇÜÁ» çÆÁ» êzÅêåÆÁ» å¶ êÛÅä éÅñ ÁÅêäÆ êÛÅä      
ìäÅÀ°äÅ, ÇÜÃ åð·» ÇÕ ç¶òÅé§ç ÃàÅÂÆñ éÅñ å°ðéÅ Ü» îôÔÈð éÅòñ» ç¶ 
êÅåð çÆ åð·» ÇòòÔÅð ÕðéÅ ç¶òçÅÃ, ÚÅðñË÷ ÚËêñÆé òð×¶, ò×ËðÅÍ 

(Â) ÁÅêäÆÁ» ÁÃëñåÅò» ù çÈÇÜÁ» çÆÁ» ÁÃëñåÅò» éÅñ Ü¯ó 



Õ¶ ÜÆÀ±äÅ Ü» ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ù À°Ã çÅ ÕÅðä ç¼ÃäÅÍ 
(Ã) îé-Øóå ×¼ñ» ðÅÔÆº ÜÆäÅ, îåñì ÇÂÔ ÇÕ À°ºÞ ÔÆ îé ÓÚ íðî 

êÅñäÅ ÇÕ À°Ã éÅñ è¯ÖÅ å» Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ........(ÇÂ¼Õ ÁÅê ìäÅÂÆ ÕÔÅäÆ) 
(Ô) éÕÅðÅåîÕ: À°ñà ÇòòÔÅð ÕðéÅ, ÇÂÔ ÁÕÃð ì¼ÇÚÁ» å¶ ÇÕô¯ð 

ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ô°³çÅ ÔË Üç¯º ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÕÔ¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ³î å¯º À°ñà ÕðçÅ ÔËÍ 
(Õ) îé¯ÕñêéÅ Ü» øéåÅÃÆ (Fantasy) ÁÅêäÆÁ» êzÅêåÆÁ» ÓÚ 

ÇÜÀ±äÅÍ ÇÜÃ åð·» ÇÕ éÆºç Çò¼Ú Ü» ÜÅ×ç¶ Ô¯Â¶ Ã¹êé¶ ç¶ÖäÅÍ 
(Ö) ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú ÜÆÀ±äÅ, ÒÇÕ³é¶ Ú³×¶ Ççé ÃéÓ ÒÁ³×ð¶÷» çÅ ÷îÅéÅ 

Ú³×Å ÃÆÓ ÒêËÃ¶ Ø¼à Çîñç¶ ÃÆ êð Ã½Ö¶ ÃÆ, Ô°ä åéÖÅÔ òè ×ÂÆ êð ìðÕå 
éÔÆº ÔËÍÓ (ÇÂÃ ò¼ñ éÔÆº ç¶ÖäÅ ÇÕ ÖÅÇÔô òÆ òèÆ ÔË, ÜÆÀ±ä çÅ ã³× òÆ 
ìçñ ÇñÁÅ ÔË, êÇðòÅð òÆ òè Ç×ÁÅ ÔË ÁÅÇç) 

(×) çîé:- ÇÂÃ Çò¼Ú ÇÃ¼è¶ Ü» ÁÇÃ¼è¶ å½ð å¶ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÃëñ 
åÜðì¶ ù çìÅ Çç³çÅ ÔË, Ü¯ ÇÕ À°Ã ç¶ ÁÚ¶å îé çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä Õ¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË 
å¶ Çëð ìÅÁç çÆ Ç÷³ç×Æ ÓÚ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ðÈê Çò¼Ú êz×à Ô°³çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÇÕ :- 

 Ú¹¼ê Ú¹¼ê ðÇÔäÅÍ  
-ð°àÆé ù ôÕåÆ éÅñ ÚñÅÀ°äÅ,  Ü¶ æ¯ó·Æ ÇÜÔÆ åìçÆñÆ Ô¯ ÜÅò¶ å» 

ì¶ÚËé Ô¯ ÜÅäÅÍ 
 òÅðÆ òÅðÆ Ô¼æ è¯äÅÍ 
 Çî¼àÆ Ø¼à¶ å¯º êðÔ¶÷Í 
 Õ¼êÇóÁ» çÆ ÃëÅÂÆ ñÂÆ ÇëÕðÍ 
 êzåÆÕòÅç çÅ ÃÔÅðÅ ñËäÅ, ì¯ñÆ Çò¼Ú åìçÆñÆ:- ÃñËº×,  Õ¼êÇóÁ» 

Çò¼Ú éò¶º åðÆÕ¶, éòÆº ÇÃñÅÂÆ ÁÅÇç 
(Ø) Õ°Þ Ô¯ð ÇÃ¼è¶ ÇòòÔÅð Ôé :- 
ÇÜÃ åð·» ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Ü» Ü°ÁÅéÆ Çò¼Ú å¶÷ ðëåÅðÆ, Ü¯ô Çò¼Ú 

ÇÕÃ¶ òÆ ÃÕÈàð, î¯àð ÃÅÂÆÕñ, ÕÅð ÁÅÇç ù ÚñÅÀ°äÅ Ü¯ ÇÕ ÁËÕÃÆâËºà çÆ 
ñê¶à Çò¼Ú ÁÅÀ°äÅÍ 

çÅçÅÇ×ðÆ Ü» À°ºÞ ÔÆ ì÷Åð Çò¼Ú ç¹ÕÅéçÅð» å¶ ð¯Áì êÅÀ°äÅ,  



èîÕÅÀ°äÅ ÁÅÇç Ô¯ð ðÈê Ôé Ü¯ ÇÕ Ü¯ô çÅ êz×àÅòÅ Ô°³ç¶ ÔéÍ 
(Ù) ÃËÕÃ çÅ êz×àÅòÅ Ü» ÃËÕÃ ç¶ ìÅð¶ åÜðì¶ ÕðÕ¶ åÃ¼ñÆ êÅÀ°äÆÍ 
(Ú) éÇôÁ» ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú åÜðì¶ Õðé¶Í  Ôð åð·» çÅ éô¶ ìÅð¶ åÜðìÅ 

ÕðéÅ, éÇôÁ» ù ÇîñÅ Õ¶ ÖÅäÅ-êÆäÅ ÁÅÇçÍ 
(B) å»ÇåzÕÅ ÇòÕÅð (ÇéÀ±ð¯ÇÃ÷):- ÇÂÃ Çò¼Ú ð¯×Æ çÆ ÔÅñå ÇÂ³éÆ 

Ç÷ÁÅçÅ ç¹ÖçÅÂÆ éÔÆº Ô°³çÆÍ Ü¶Õð Ô°³çÆ ÔË å» À°Ô Ø¼à å¯º Ø¼à êÇðòÅð å¶ 
ÃîÅÜ ñÂÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº Ô°³çÅÍ À°Ô ç¹¼Ö À°Ã ÇòÁÕåÆ å¼Õ ÔÆ îÇÔçÈç ðÇÔ³çÅ 
ÔËÍ ÇÜÃ åð·» :- 

(À) ÇÚ³åÅ Ü» ÇëÕð:- ÇÜÃ åð·» êÇÔñ» òÆ ç¼ÇÃÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ ÇÚ³åÅ 
çÅ Á³ô å» Ôð ÇÕzÁÅ éÅñ Ü°ÇóÁÅ Ô°³çÅ ÔË, êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÔ ÇÂ³éÅ íÅðÈ Ô¯ 
Ü»çÅ ÔË ÇÕ êz¶ôÅé Õð Çç³çÅ ÔËÍ 

(Á) ÃéÕ:- ÃøÅÂÆ Çê¼Û¶ ÃéÕ, ð°àÆé å¯º à°¼àä çÆ ÃéÕ ÁÅÇçÍ  
ÃøÅÂÆ êÃ³ç Ô¯äÅ îÅóÆ ×¼ñ éÔÆº êð ÃøÅÂÆ ù î¹¼Ö ð¼Ö Õ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú 
ÔÅÃ¯ÔÆäÅ Ô¯äÅÍ Ø³à¶ Çò¼Ú çÃ òÅðÆ Ô¼æ è¯äÅÍ ÇÕÃ¶ ç¶ ñ¼×ä éÅñ Õ¼êó¶ ÞÅóÆ 
ÜÅäÅ ÷ðÈð êz¶ôÅé Õðé òÅñ¶ Ô°³ç¶ ÔéÍ 

(Â) âð :- âð òÆ ÇÂ¼Õ êzÇÕzåÕ êzÇòðåÆ ÔË, êð âð çÅ íðî Ü» òËÃ¶ 
ÔÆ îéêÕñêéÅ Çò¼Ú âðÆ ÜÅäÅÍ ÇÕÃ¶ ì¼Ã ÓÚ ìËáä å¯º âðéÅ, Á¼× å¯º âðéÅ,  
À°µÚÆÁ» æÅò» å¯º âðéÅÍ 

(Ã) ÃéÅêå (ÇÔÃàÆðÆÁÅ):- ÇÂÔ ÔÅñå î¹¼Ö å½ð å¶ Á½ðå» Çò¼Ú ç¶Öä 
Çò¼Ú ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú À°Ô ÁÅêäÆ é¶óåÅ ñ¼íçÆÁ» ÔéÍ 

(Ô) ÁÅåîØÅå çÆ Õ¯Çôô å¶ éÇôÁ» çÅ ÁÅçÆ Ô¯äÅ Ü¯ ÇÕ ÇæóÕä 
ÇòòÔÅð å¯º Á¼×¶ òè Ü»ç¶ Ôé, À°Ôé» Çò¼Ú ç¶Öä ù ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ 

(C) îé¯ð¯× (îé¯ÇòÕÅð):- ÃÅÂÆÕ¯ÇÃ÷:- ÇÂÔ îé¯ð¯×» çÆ Úðî ÃÆîÅ 
ÔË,  Üç¯º ÇÕ ÇòÁÕåÆ ÁÅê å» îðÆ÷ Ô°³çÅ ÔË å¶ êÇðòÅð å¶ ÃîÅÜ ñÂÆ òÆ 
Ãî¼ÇÃÁÅ ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÇÂÔ ÇÕ Ô°ä êÇðòÅð ò¼ñ¯º À°Ô 
êzòÅÇäå éÔÆº Ô°³çÅ å¶ ÃîÅÜ À°Ã ÇòÁÕåÆ ù éÕÅðÅ ÃîÞçÅ ÔË å¶ ÇÂ¼æ¯º å¼Õ 
ÇÕ À°Ã ù ÃîÅÜ å¯º Á¼â ðÇÔä ñÂÆ ÁÅÖçÅ ÔË, ÇÜÃçÅ ê¹ðÅäÅ ðÈê 



ÒêÅ×ñÖÅé¶Ó ç¶ ðÈê Çò¼Ú ÇîñçÅ ÔËÍ 
(À) À°çÅÃÆ ð¯×:- ÇÂÃ ÇÕÃî ç¶ îðÆ÷ Ú¹¼ê-Ú¹¼ê ðÇÔä òÅñ¶, ÁÅêä¶ 

ÁÅê ù êÇðòÅð, ÃîÅÜ å¶ ì¯Þ ÃîÞä òÅñ¶, ÁÅåî ×ñÅéÆ å¯º êÆóå, ×¼ñ 
×¼ñ å¶ ð¯äÅ, îðé ù ÜÆÁ ÕðéÅÍ ÇÂÃ Çò¼Ú¯º ÔÆ ìÔ°å ÃÅð¶ ñ¯Õ ÁÅî å½ð å¶ 
Ö¹çÕ°ôÆ Õðç¶ ÔéÍ 

(Á) À°éîÅç:- ÇÂÃ Çò¼Ú À°çÅÃÆ å¯º ÇìñÕ°ñ ò¼ÖðÅ, îðÆ÷ ÕñêéÅ 
Çò¼Ú À°âÅðÆ íðçÅ ÔËÍ Ôð çî Ö¹ôÍ ÃòË íð¯ÃÅ ÇÂ³éÅ Ô°³çÅ ÔË ÇÕ ÁÃ³íò ôìç 
Ã¹äé å¶ òÆ ×°¼Ã¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÇÂÃ åð·» ×°¼ÃÅ å¶ ÇÕÃ¶ ù ÒîÅðéÓ å¼Õ òÆ êÔ°³Ú 
Ü»çÅ ÔËÍ ÃîÅÜ ç¶ êzÚ¼Çñå Çéïî» ù å¯óä, À°ñ§Øä Õðé çÆ Õ¯ÂÆ êzòÅÔ 
éÔÆº Ô°³çÆÍ ò¼âÆÁ» ò¼âÆÁ» ÃÕÆî» ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 

(Â) êÅ×ñêä:- ÇÂÔ À°Ô ðÈê ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÁÅçîÆ ÃîÅÜ å¯º ÇìñÕ°ñ 
ÔÆ à°¼à Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ òÆ ì³èé Çò¼Ú éÔÆº ðÇÔ³çÅÍ é§×¶ ÇëðéÅ, Õ¼êó¶ ëÅó 
ç¶äÅ, ×Åñ·» Õ¼ãäÅ, Ô¼ÃÆ ÜÅäÅ, ð¯ÂÆ ÜÅäÅ, ×°¼Ã¶ Ô¯äÅ, ñóéÅ (ÇÕ³éÆÁ» ÔÆ 
ÇÕÃî» çÅ ÇòòÔÅð Ô¯ ÃÕçÅ ÔË).......ìÃ!  ÁÅêäÆ ÔÆ ç¹éÆÁ»! ÁÅêäÅ ÔÆ 
Ã³ÃÅðÍ.... êð ïÅç ðÔ¶ ÇÕ êÅ×ñ Õç¶ òÆ ÇÕÃ¶ ÁÅçîÆ ù, Ãî¶º ù, æ» ù éÔÆº 
í°ñçÅÍ Ã×¯º Ü¶ å°ÃÆº ê¹¼Û¯ å» ÁÅî å½ð å¶ Ü°ÁÅì Ô°³çÅ ÔË........ ÒÕÆ ×¼ñ! 
êÅ×ñ ÃîÞ ð¼ÇÖÁÅ ÔË? ÁÅêä¶ ôÇÔð Çò¼Ú Ô»ÍÓ 

êÅ×ñêä (Schizophreinia) ç¶ ÔÆ îðÆ÷ ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÇÕÃî» 
éÅñ ê¶ô Ô°³ç¶ ÔéÍ ÕÇÔä çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÜ³é¶ îðÆ÷ À°µéÆÁ» ÁñÅîå»Í 

ÒÇÜ³é¶ ÇòÁÕåÆ, À°µé¶ ÇòÁÕåÆåò, À°µé¶ ÇòòÔÅðÍÓ ÇÂé·» ð¯×ÆÁ» ù    
À°îð ç¶ î¹åÅìÕ òÆ ò³ÇâÁ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°º Ü¯ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ç¶ Áé°ÃÅð 
Ôð îé°¼Ö çÆ À°îð î¹åÅìÕ òÆ ÇÂ¼Õ õÅÃ ÷ðÈðå Ô°³çÆ ÔËÍ 

ìÚêé Çò¼Ú ÇêÁÅð çÆ ÷ðÈðåÍ 
ÃÕÈñÆ À°îð Çò¼Ú Ü°óé çÆ ÷ðÈðåÍ 
ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ã¹å³åðåÅ çÆ ÚÅÔÍ 
Ü°ÁÅéÆ Çò¼Ú Õ°Þ Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅÍ 
Áè¶ó À°îð Çò¼Ú ÁÅêäÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú À°µêð À°áäÅ å¶ êÛÅä çÆ 



ÚÅÔÍ 
ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú ÇéôÇÚ³å å¶ ì¶ÇëÕð Ô¯ä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÇÂÔ ÇÂ¼Õ À°íðòÆº 

ÇÂ¼ÛÅ Ô°³çÆ ÔË,  À°Ã ÖÅÃ À°îð çÆ ìÅÕÆÍ ÇêÁÅð, Ü°óäÅ, êÛÅä å» Ôð À°îð 
çÆ ñ¯ó Ô°³çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ À°îð î¹åÅìÕ ÔÆ ÇìîÅðÆÁ» Ü» ÁñÅîå»        
Ô°³çÆÁ» ÔéÍ 

ì¼ÇÚÁ» Çò¼Ú ÇæóÕä ÇòòÔÅð (Juvinile Deliquency) çÅ ÇÂ¼Õ ÖÅÃ 
×ð°¼ê Ô°³çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú-À°ñà ÇòòÔÅð (Negativism) ÃÕÈñ å¯º í¼Üä,  
ÜÈÁÅ Ö¶âäÅ, Ú¯ðÆ ÕðéÅ ÁÅÇç ôÅîñ Ô°³ç¶ ÔéÍ 

ÇÕô¯ð ÁòÃæÅ å¶ ÜòÅéÆ çÆÁ» ÖÅÃ ÇìîÅðÆÁ» Ôé êÅ×ñêä,       
À°éîÅç, éô¶ ÕðéÅ, ÁËÕÃÆâËºà, îé¯ÃðÆðÕ ÁñÅîå», ÃËÕÃ ç¶ åÜðì¶Í 

ì¹ãÅê¶ Çò¼Ú À°çÅÃÆ ð¯× ÁÕÃð Ô°³çÅ ÔËÍ 
ÃÅâ¶ î¹ñÕ Çò¼Ú Ü» À°Ã ç¶ô Çò¼Ú ÇÜ¼æ¶ Á½ðå» Ç÷ÁÅçÅ ç¼ìÆÁ» 

ðÇÔ³çÆÁ» ÔéÍ  À°çÅÃÆ ð¯× å¶ Ã¼éÆêå ð¯× ò¶Öä é±³ Ç÷ÁÅçÅ Çîñç¶ ÔéÍ 
ò³â Õðé çÅ îåñì òÆ ÇÃðë ÇÂÔ çðÃÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ Ôð À°îð, Ôð 

Ã¼ÇíÁÅÚÅð, Ôð í±×¯ÇñÕ-ÁÅðÇæÕ ÃîÅÜ çÆ ò¼ÖðÆ êÛÅä å¶ ÇìîÅðÆ çÆÁ» 
ò¼Ö-ò¼Ö ÁñÅîå» ÔéÍ 

ÁÅêäÅ îÕÃç ÔË ÇÃ¼à¶ å¶ êÔ°³Úä çÅ, Õ¶ºçð Çì³çÈ ù ëó·é çÅÍ À°ÔÆ 
ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÔËÍ 

Ô°ä Ü¶ ×½ð ÕðÆÂ¶ å» ç¯ î¹¼Ö îÅð×» (îé¯ÇòÕÅð) À°çÅÃÆ Áå¶ 
êÅ×ñêä Çò¼Ú ÕÆ Ô°³çÅ ÔË ? 

À°çÅÃÆ Çò¼Ú îðÆ÷ ÒÇéðÅôÓ  Ô°³çÅ ÔË,  À°Ã é±³ ÇÕÃ¶ éÅñ  Òî¯ÔÓ  éÔÆº  
Ô°³çÅ,  À°Ô ÃîÅÜ å¯º  Òà°¼ÇàÁÅ à°¼ÇàÁÅÓ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔËÍ 

êÅ×ñêä Çò¼Ú îðÆ÷ ù ÇÕÃ¶ éÅñ å°Á¼ñÕ éÔÆº Ô°³çÅ, ÃîÅÜ éÅñ 
Õ¯ÂÆ ÒòÅÃåÅÓ éÔÆº, Õ¯ÂÆ ÒÇçñÚÃêÆÓ éÔÆºÍ 

ÇÂÔ ç¯ î¹¼Ö îé¯ð¯×» ç¶ Õ¶ºçð Çì³çÈ é¶Í ç¯Ô» î¹¼Ö îé¯ð¯×» Çò¼Ú Çëð òÆ 
ÇÂ¼Õ¯ ×¼ñ ÔËÍ ÃîÅÜ ç¶ ã»Ú¶ å¯º à°¼à¶, ÁÜéìÆêä çÅ ÁÇÔÃÅÃÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
ÇÂÕ¼ñ¶ îÇÔÃÈÃäÅÍ 



ÃîÅÜ çÆ Ô¯ºç çÅ Õ¶ºçð Çì³çÈ ÔË: Ã»Þ! Çîñòðåä! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



×¼ñ ÜÅðÆ ÔË.........? 
ê³Ü-Ã¼å ÇìîÅðÆÁ» ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÕ¶ ×¼ñ î¹¼Õ éÔÆº Ü»çÆÍ àÆ. ìÆ.,  

Õ¯Ôó, ìñ¼â êzËôð Ü» ôÈ×ð, Õ°ê¯ôä Áå¶ Õ°Þ ÃîÅÜÆ-îé¯ÇòÇ×ÁÅÇéÕ 
ÇìîÅðÆÁ» çÅ Ç÷Õð ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÕÆåÅ ÔË ÇÕ Ãî¼ÇÃÁÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö êÇÔñÈ 
ÃÅÔîä¶ ÁÅ ÃÕäÍ 

òËÃ¶ å°ÃÆº Ã¯Úç¶ Ô¯ò¯×¶, ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¶ ê³Ü Ã¼å ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ 
éÔÆº, ÃËºÕó¶ ÇìîÅðÆÁ» çÅ ÇÂñÅÜ ÔË òÆÍ îñ¶ðÆÁÅ, ÔËÜÅ, ÖÃðÅ, à¼àÆÁ», 
Çéî¯éÆÁÅ, ÇîÁÅçÆ ì¹ÖÅð, ×ñ¶, Õ³é, Á¼Ö», é¼Õ........Ô¯ð êåÅ éÆº ÕÆ ÕÆÍ 

îË Õ¯ÂÆ ÇéðÅôÅòÅçÆ éÔÆº 
ÇÂ¼Õ ç¯ ×¼ñ» Ô¯ð ÕðÆÂ¶Í 
îñ¶ðÆÂ¶ ìÅð¶ ñË ñú :- îñ¶ðÆÁÅ ÇÂ¼Õ ì¹ÖÅð ÔËÍ  À°Ã ç¶ ÖÅÃ ñ¼Ûä é¶ 

å¶ Çëð ñËìÅðàðÆ Çò¼Ú ÖÅÃ àËÃà ÔËÍ ÖÈé ÇñÁÅÍ å°ÃÆº ìËá¯Í àËÃà ÇåÁÅðÍ  
ÚÅð ×¯ñÆÁ» Õñ¯ð¯Õ°éÆé çÆÁ» ÖÅúÍ IE% îðÆ÷ ÇÃðë D ×¯ñÆÁ» éÅñ ÔÆ 
áÆÕ Ô¯ Ü»ç¶ é¶Í ÇÕÃ¶-ÇÕÃ¶ ù çÃ ×¯ñÆÁ» Ü» Ô¯ð ÇÕÃî çÆ çòÅÂÆ ÖÅäÆ 
êËºçÆ ÔË å¶ îðÆ÷ å³çð°Ãå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

êð ÃÅâ¶ ç¶ô Çò¼Ú Ôð ÁÅçîÆ ù ÃÅñ Çò¼Ú B å¯º C òÅð îñ¶ðÆÁÅ Ô°³çÅ 
ÔËÍ ÇÕÀ°º ? 

îñ¶ðÆÁÅ çÅ ÕÅðä ÕÆ ÔË? ÇÂ¼Õ ÕÆàÅäÈ! 
îñ¶ðÆÁÅ ëËñÅÀ°ºçÅ Õ½ä ÔË? î¼Ûð ! 
î¼Ûð îÅðé çÆ, î¼Ûð êðÜäé ð¯Õä çÆ,  î¼Ûð ç¶ ÜÆòé-Ú¼Õð Çò¼Ú 

Öó¯å ÇñÁÅÀ°ä çÆ ÃÅâ¶ Õ¯ñ çòÅÂÆ ÔË: âÆ. âÆ. àÆ., ìÆ. ÁËÚ. ÃÆ. 
ò×ËðÅ.....Í 

Çëð òÆ îñ¶ðÆÁÅÍ 
î¼Ûð êËçÅ ÇÕ¼æ¶ Ô°³çÅ ÔË? òèçÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? ðÇÔ³çÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? 
êÅäÆ ç¶ Û¼êó» ÓÚ,  ×³çÆÁ» æÅò» Óå¶,  Ôé¶ð¶ ÕîÇðÁ» Çò¼ÚÍ 
Çëð å°ÃÆº ç¼Ã¯ :- ÚÅð ×¯ñÆÁ» ÖÅ Õ¶, ì¹ÖÅð À°åÅð Õ¶ î¼Ûð» òÅñ¶ 

òÅó¶ Çò¼Ú, Ôé¶ð¶ Õîð¶ ÓÚ î³ÜÅ âÅÔ Õ¶ Çëð êË ×Â¶Í 



×¯ñÆÁ» é¶ Û¼êó å» éÔÆº Ã°ÕÅ ç¶ä¶? 
×¯ñÆÁ» é¶ Õ¼Ú¶, Ôé¶ð¶ Õ¯á¶ ÓÚ ð¯ôéÆ éÔÆº ÇñÁÅÀ°äÆ, À°Ã ù ê¼ÕÅ å» 

éÔÆº ÕðéÅ? 

çÃå»-à¼àÆÁ» çÆ ×¼ñ Õð ñú :- 
çÃå Ü» à¼àÆÁ» ñ¼×ç¶ ÔÆ, êÔ°³Ú ×Â¶ âÅÕàð Õ¯ñ! ç¯ Ö¹ðÅÕ» 

êÆåÆÁ» Ü» ç¯ ÚÅð ×¯ñÆÁ» ÖÅèÆÁ»Í Çé§ìÈ-êÅäÆ (ÇôÕ³ÜòÆ) êÆåÅ-îðÆ÷ 
áÆÕÍ 

êð çÃå å¶ à¼àÆÁ» Ôð ÁÅçîÆ ù ×ðîÆ ÓÚ ÷ðÈð ÇÂ¼Õ Á¼è òÅð      
Ô°³çÆÁ» é¶Í ì¼Ú¶ å» ÁÕÃð ÇÂÃ ÇìîÅðÆ çÅ ÇôÕÅð Ô°³ç¶ é¶Í 

ÁÅõð Ô°³çÆÁ» ÇÕÀ°º é¶ à¼àÆÁ» ? 
ÇÜ³é¶ îð÷Æ ÕÅðé ñ¼í ñ¯Í êð î¹¼Ö ÕÅðä ÔË :- ÃëÅÂÆ çÆ ØÅà å¶ À°Ã 

Çò¼Ú¯º òÆ ÃÅë êÅäÆ çÅ éÅ ÇîñäÅÍ 
ÃÅë Ã¹æðÅ Õ½ä éÔÆº ðÇÔäÅ ÚÅÔ°³çÅ? 
ÃÅë-êÅäÆ êÆä ù ÇÕÃ çÅ ÜÆÁ éÔÆº ÕðçÅ? ÁÅêä¶ î¹ñÕ çÆ ×¼ñ 

ÕðÆÂ¶Í 
Çê³â» çÆ ÁìÅçÆ :  H@% 
ôÇÔð» çÆ ÁìÅçÆ :  B@% 
ÃÅë Ã¹æð¶ êÅäÆ çÆ òðå¯º Ü» êÔ°³Ú: B@% Çê³â» Çò¼Ú å¶ H@% ôÇÔð» 

Çò¼ÚÍ 
êÅäÆ êÆäÅ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ×å Õðî ÔË, ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ×å ÁÅçå ÔË,  

êð À°Ã å¼Õ êÔ°³ÚÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ÃîÅÜÆ, ÇÂ¼Õ ÃÇÔï¯×Æ ÇÕzÁÅ ÔËÍ ÁÅêÃÆ î¶ñ Ü¯ñ 
çÅ Õ³î ÔË, ÇÜÃ ñÂÆ ÕÂÆ åð·» ç¶ êzôÅÃéÆ êzì³è å¶ ðÅÜéÆÇåÕ ëËÃñ¶ ñËä¶ êËºç¶ 
é¶Í 

×¯ñÆÁ»-çòÅÂÆÁ» éÅñ à¼àÆÁ» áÆÕ Ô¯ Ü»çÆÁ» é¶Í ðÅÜéÆÇåÕ 
ëËÃñÅ ÇÕÃ¶ ×¯ñÆ ÖÅä éÅñ éÔÆº Ô°³çÅ Í 

ÇÂÔ ×¼ñ» ÕðÕ¶ îËº å°ÔÅù ÇÃðë ÇéðÅôÅòÅçÆ ê¼Ö å¯º ÔÆ ÜÅäÈ éÔÆº 
ÕðòÅÀ°äÅ ÚÅÔ°³çÅÍ Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ À°Ô ñ°Õò» ê¼Ö ÇçÖÅ ÇðÔÅ Ô» ÇÜÃ çÆ 



ÁÇÔîÆÁå ÁÃÆº ÃîÞç¶ éÔÆº å¶ Ü¯ ÃîÞç¶ é¶ À°Ô å°ÔÅâ¶ å¼Õ ÇñÁÅÀ°ä ñÂÆ 
ÇçñÚÃêÆ éÔÆº ñËºç¶Í 

ç¹éÆÁ» çÆ ÇÃÔå éÅñ Ã³ì³Çèå ÇÂ¼Õ Ã³ÃæÅ ÔËÍ ÖÅÃ ÕðÕ¶ ì¼ÇÚÁ» çÆ 
ÇÃÔå ñÂÆ ïÈéÆÃ¶ë À°Ô ÇòÕÅÃ Õðç¶ ÇÜ³é¶ ç¶ô» Çò¼Ú Õ³î Õð ðÔÆ ÔË À°µæ¶ Ã½ 
Õð¯ó ì¼Ú¶ é¶Í ÇÂé·» Ã½ Õð¯ó ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» Õ°Þ Õ° Ãî¼ÇÃÁÅò» é¶:- 

*  Ôð ÚÅð ì¼ÇÚÁ» Çê¼Û¯º ÇÂ¼Õ ì¼ÚÅ Õ°ê¯ôä çÅ ÇôÕÅð ÔËÍ 
*  ê³Ü» Çò¼Ú¯º ÚÅð ì¼ÇÚÁ» ù Ú³×Æ ÇÃÔå ç¶ÖíÅñ éÃÆì éÔÆºÍ 
*  ê³Ü» Çò¼Ú¯º ç¯ ì¼Ú¶ (F-AA ÃÅñ) ÃÕÈñ éÔÆº Ü»ç¶Í 
*  ê³Ü» Çò¼Ú¯º ÚÅð ì¼ÇÚÁ» ù ÃÅø êÆä çÅ êÅäÆ éÔÆº ÇîñçÅ Áå¶ ÃÅø 

Ã¹æð¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú ðÇÔäÅ éÔÆº ÇîñçÅ, Áå¶ çÈÜ¶ êÅÃ¶ ïÈéÆÃ¶ë ç¶ ÃñÅéÅ ìÜà 
ÇÜ³éÅ êËÃÅ, ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» çÆ ÇîñàðÆ ÚÅð Ø³ÇàÁ» Çò¼Ú ÖðÚ Õð Çç³çÆ ÔËÍ 

ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÃÅèé òÆ é¶, ÃÔÈñå» òÆ é¶, 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ãî¼ÇÃÁÅò» òÆ é¶ :- 
çðÁÃñ ÃÅâÅ ÇéôÅéÅ ÔÆ áÆÕ éÔÆºÍ 
éÔÆº å» ÇÕÃ¶ ù í°¼ÖÅ éÅ ðÇÔäÅ êò¶ å¶ éÅ ÔÆ ÇÕÃ¶ çÈÜ¶ ù Ö¹ðÅÕ Ø¼à 

ÕðéÆ êò¶×Æ ÇÕ À°Ô Ç÷ÁÅçÅ î¯àÅ ÔË, éÅ ÔÆ ð¼Ã¶ à¼êä¶ êËä å¶ Ô¯ð éòÆÁ» 
åÕéÆÕ» çÆ íÅñ Çò¼Ú ñ¼×äÅ êò¶Í  

 





 


