


ਰ ਰੂਹਾਂ ਦੂਰ ਨਈਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਤੱ 

ਰ ਕਿੱਥੇ ਲਿਖਿਆ ਭਲਾਂ ਕਿ ਕਿਸ ਨਾਲ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮਿਲਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਓਰਨੂੰ ̀  

[ਲੈਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਮੁਕੰਮਲ ਹੁੰਦੀ ਏ ` ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਰਿਸੂਸ਼ __ 

ਵੀ ਤਾਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੀ ਏ ਨਾ _ ? ਫੇਰ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਤਾਂ ਗਲਡ __ 

?... ਕਿ ਆਪਾਂ ਇੱਕ ਦੂਜ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇ ਜਾਂ ਆਪਾਂ _` 

`ਤੋਂ ਦੂਰ ਆਂ । ਆਪਾਂ ਤਾਂ ਹਰ ਰੇਜ਼ ਮਿਲਦੇ ਆਂ ਦਿਨੇ ਖਿਆਲਾਂ _ 
ਆਬਾਂ ਵਿੱਚ । ਦਿਲ ਤੇਂ ਜੁੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਰੂਹਾਂ ਕਦੇ £ 
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ਹਿਚਕੀਆਂ 













ਤਾਰੀਫ 

ਤੱਕਦਾ ਚੰਨ ਤੇ ਚਮਕਣ ਤਾਰੇ,, 
ਲਿਖਣ ਲੱਗੀ ਜਦ ਓਹਦੇ ਬਾਰੇ, ਰੱਬ ਜਿੱਡਾ ਕਰਦਾ ਮਾਣ ਮੇਰੇ ਤੇ 
ਇਹਦੇ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ,, 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਲੱਖ ਨਹੀਂ,, 

ਗਲਤ ਰਾਹਾਂ ਵੱਲ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ 

ਉੱਝ ਤੇ ਹਰ ਰੰਗ ਜੱਚਦਾ ਓਹਨੂੰ 







੯੧ 

ਤੂੰ ਲੱਗਦਾ ਏ' ,, 

ਤੂੰ ਆਹਨਾਂ ਏਂ ਕਿ ਲੋਕ ਹੋਰ ਬਥੇਰੇ ਨੇ 







ਲਾਵਾਂ 

ਬਾਕੀ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਚੱਲ 
ਹੰਦੀਆਂ ਈ ਰਹਿਣੀਆਂ ਨੇ,, 
ਫਿਲਹਾਲ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਗੱਲਾਂ 
ਦੋ ਹੀ ਕਹਿਣੀਆਂ ਨੇ ,, 

ਤੇਰੇ ਬੇਬੇ ਬਾਪੁ ਤੋਂ ਮੈਂ ਪੈਰੀਂ ਹੱਥ 
ਲਾ ਕੇ ਦੁਆਵਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਨੇ,, 

ਇੱਕੋਂ ਰੀਝ ਏ ਦਿਲ ਮੇਰੇ ਦੀ ਮੈਂ 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਲਾਵਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਨੇ..!' 



ਇੱਕ ਕਵੀ 

ਲਗਾਤਾਰ ਟਿਕਟਿਕੀ ਲਗਾ ਕੇ 

ਵੇਖਦਾ ਏ ਤਾਂ , 

ਉਹ ਕੁਝ ਸੋਚਦਾ ਏ ,, 
ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਏ ਤਾਂ , 

ਉਹ ਕੁਝ ਸਿਰਜਦਾ ਏ ,, 

ਤੇ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 

ਤੂੰ ਮਰੇ ਸਾਹਮਣ ਬੈਠਾ ਰਵੇਂ 

ਤੇ ਮੈਂ ਤੇਨੂੰ ਟਿਕਟਿਕੀ ਲਾ ਕੇ 
ਵੇਖਦੀ ਰਹਾਂ ,, 

ਤੇ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਾਂ ਮੁਹੱਬਤ ਦੀ ,, 
ਰਿ ਤੁ ਜਿਸਮਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੋਵੇ 4 





ਦਿਲ ਜਾਨ] 

ਦਿਲਾਂ ਦਿਆਂ ਜਾਨੀਆਂ ਨੂੰ 

ਦਿਲ ਜਾਨੀਆਂ ਵੇ ! 
ਇੰਝ ਜਾਣ ਜਾਣ ਕੇ ਸਤਾਈਦਾ ਨਟ ,, 
ਬੜੇ ਨਾਜ਼ਕ ਦਿਲ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ਕੁਝ ਲੱਕ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀੜ ਚ ਕੱਲਿਆਂ ਛੱਡ ਕੇ ਜਾਈਦਾ ਨਟ 





ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਤੱਕ 

ਵਿਹੜੇ ਦੀ ਕੰਧੋਲੀ ਤੋਂ ਘਰ ਦੇ ਬਨੇਰੇ ਤੱਕ ,, 

ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਵਾਟ ਤੋਂ ਪੈਂਡੇ ਲੰਮਰ ਤੱਕ ,, 

ਮੈਂ ਕੁਝ ਐਸਾ ਲਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਨੀਂ ਆਂ 

ਜੋ ਢੁਕ ਜਾਵੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਤੱਕ..!! 

ਥੋੜੇ ਤੋਂ ਵਥੇਰੇ ਤੱਕ ,, 

ਮੈਂ ਕੁਝ ਐਸਾ ਲਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਨੀਂ ਆਂ 
ਜੋ ਢੁਕ ਜਾਵੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਤੱਕ _!! 



ਵੀਡੀਓ ਕਾਲ 

ਤੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਰੂਹ ਸਾਡੀ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਬਾਂਝੀ ਏ ,, 

ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਸਾਡੇ ਦੀ 

ਹਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ ਏ,, 

ਕਦੇ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ 

ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਰਾਜ ਤੇ ਨਈਂ ਨਾ ,, 

ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਚਿਹਰਾ 

ਦੇਖ ਸਕਦੀ ਆਂ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮੁਹੱਬਤ 

ਵੀਡੀਓ ਕਾਲਾਂ ਦੀ ਮੁਹਤਾਜ ਤੇ ਨਈਂ ਨਾ..! 

ਤੇਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ , ਤੇਰੇ ਚਾਅ 

ਤੂੰ ਹੱਸਦਾ ਏਂ ਤਾਂ ਮੇਂ ਮੁਸਕੁਰਾ 
ਦਿਨੀਂ ਆਂ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ,, 

ਨਿੱਕੀਆਂ ਮੋਟੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦਾ ਕੀ ਏ 

ਆਪਾਂ ਮਿਲਕੇ ਸੁਲਝਾ ਲਿਆ 

















- 

ਗਲ 

ਦੱਸ ਖਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਕਦ ਰੋਕਿਆ ਏ 

ਲਾ 

`ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਚੁੱਪ ਨੂੰ ਪੜਿਆ ਕਰ .. 

ਸੁੱਖ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਵੰਡ ਆਪਣੇ 

ਪਰ ਦੁੱਖ ' ਚ ਬੇਬਿਜਕ ਹੋ ਕੇ ਹੱਥ ਮੇਰਾ ਫੜਿਆ ਕਰ ,, 

ਨਹੀਂ ਛੱਡਦੇ ਸਾਥ ਤੇਰਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੀਲੇ 

ਐਵੇਂ ਬਿਨਾਂ ਗੱਲੋਂ ਨਾ ਤੂੰ ਡਰਿਆ ਕਰ .. 

ਬਾਅਦ 'ਚ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਔੜਦੀ 
ਉਹ ਗੱਲ ਵੱਖਰੀ ਆ ਪਰ ਕੇਰਾਂ ਹਾਲ ਚਾਲ 

ਪੁੱਛਣ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਗੱਲ ਸ਼ੁਰੂ ਤਾਂ ਕਰਿਆ ਕਰ. = 

ਕਉ 
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"੧ 

ਪਸਦ 

ਤੈਨੂੰ ਪਤੈ ? 
ਉਮਰਾਂ ਬੀਤ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ 

ਕਿਸੇ ਦੀ ਪਸੰਦ ਬਣਨ ਲੱਗਿਆਂ 

ਤੇ ਇੱਕ ਤੁੰ ਏਂ ਜਿਹੜਾ ਇੱਕੋ ਪਲ 'ਚ 

ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਤੇ ਤੂੰ ਇੱਕੋਂ ਤੱਕਣੀ 

ਰ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦ ਕੱਢ ਲੈ ਗਿਐਂ..!! 

੨ 





ਤੁਰੇਂਗਾ ਨਾ ? 

ਨਰਾਜ਼ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 

ਖੌਰੇ ਕਿੰਝ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੱਕ 

ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਏਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ,, 

ਤੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਹਾਮੀ ਕਿੱਧਰੇ ਭਰ ਨਾ ਹੋਵੇ 

0 ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪੰਧ ਨੇ ਬੜੇ ਲੰਬੇ ਦੱਸ 

ਇੰਝ ਹੀ ਉਮਰ ਭਰ ਹੱਥ ਫੜਕੇ 
ਤੁਰੇਂਗਾ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ? 

| 

| 

| 

[ 

॥ 

| 



ਹਾਲ ਮਰਾ 

ਮੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਕੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵਾਂ ਹਰ ਵਖਤ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦ ਨ ਹੂ 

ਮੇਰੇ ਆਸੇ-ਪਾਸੇ , ਚਾਰ-ਚਫੇਰੇ 
ਬੱਸ ਤੇਰੇ ਹੀ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ., 

ਜਦ ਵੀ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਏ 
ਪੁੱਛ ਨਾ ਬੁਰੇ ਫੇਰ ਹਾਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ ., 

ਜਦ ਕੋਈ ਤੇਰਾ ਨਾਂ ਲੈ ਕੇ ਬੁਲਾ ਲੈਂਦਾ ਏ 
ਕੰਬਦੇ ਬੁੱਲ ਤੇ ਥਿੜਕਦੇ ਜਜਬਾਤ ਫੇਰ _ 
ਮਸਾਂ ਹੀ ਸਾਥੋਂ ਸੰਭਾਲ ਹੁੰਦੇ ਨੇ. ।, 

੨) 





































ਸੁਣ ! 

ਗਲਤੀ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਟੇਕ ਦਿਆ ਕਰ ! 

ਮੈਨੂੰ ਹਮਸਫਰ ਚਾਹੀਦਾ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ,, 

੨ 













ਤੈਨੂੰ ਪਤੈ । ਮੈਂ ਬੈਠੀ ਬੈਠੀ ਨੇ ਕੱਲ ਸੋਚੀ ਏ ., 
ਮੇਰੇ ਵਾਂਗੂੰ ਝੱਲੀ ਜਿਹੀ ਤੇਰੇ ਵਾਂਗੂੰ ਅਵੱਲੀ ਜਿਹੀ 

ਮੈਂ ਬਾਹਲੀ ਸੋਹਣੀ ਇੱਕ ਗੱਲ ਸੋਚੀ ਏ ,, 
ਤੂੰ ਦੇਖੀ ਜਾਈਂ ਆਪਾਂ ਨਾ ਚਾਹ ਤੇ ਮਿਲਾਂਗੀ ,, 

ਜਿੱਥੇ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਮਿਲੇ ਸੀ 

ਕਦੇ ਤਾਂ ਉਸੇ ਥਾਂ ਤੇ ਮਿਲਾਂਗੇ ,. 

_ ਤੂੰ ਕਰ ਵਾਅਦਾ ਕਿ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਲਈ 
ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਚਾਹ ਕੇ ਮਿਲਾਂਗੇ ,, 

ਉਸ ਦਿਨ ਬਾਕੀ ਸਭ ਫਿਕਰਾਂ ਨੂੰ 

ਜਿੰਦਰੇ ਲਾ ਕੇ ਮਿਲਾਂਗੇ ,, 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਖਾਂ ਦੇਰ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ 
ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਗੌਲੀਂ ਨਾਂ ,, 
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ਚਾਅ 

ਇੱਕ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਚਾਹ ਦਾ ਚਾਅ ਏ ,, 
ਦੂਜਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦਾ ਚਾਅ ਏ ,, 
ਜਿਸ ਚਾਅ ਵਿੱਚ ਤੇਰੇ ਆਉਣ ਦਾ ਚਾਅ 

ਨਹੀਂ ਉਹ ਚਾਅ ਵੀ ਦੱਸ ਭਲਾਂ ਫੇਰ 

ਕਾਹਦਾ ਚਾਅ ਏ ,, 

ਹਾਂ ਪਤਾ ਏ , ਤੂੰ ਕਈ ਚਾਅ ਦਿਲ ਚ 

ਸੰਭਾਲੇ ਹੋਣੇ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਯਾਰ 

ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚਾਅ ਏ ,, 

੨ 

















ਤੇਰਾ ਪਿੰਡ 

ਇੱਕ ਤੂੰ ਹੀ ਦਿਲ ਦੇ ਨੇੜ 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਖਾਸ ਨਾ .. 
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਾਂ 
ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਪਿੰਡ ਵੱਲੋਂ ਆਉਂਦੀ 
ਚੰਨਾਂ ਲਾਚੀਆਂ ਦੀ ਬਾਸ਼ਨਾ_ 








