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ਮੈਂ ਹੈਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ_ ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਔਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈਾ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 

| 1੧੬0੧ ੧੩] 5੯€।੧੦, ੦੪/11੬। ੩੧੧੦ 0015੬ ੦7 151੬੬|, 1੬੬0੧ ੬31੧੧ ।7੬।1੧੧1551੦।। ੧੦ 

5੧੩॥॥॥੧੮ 51੧੬੧ (੪.ਨ.੦. 92੦3੦, 0215੯. 71੦੦੦ ੧੦ ੫016੩੦ ੦1111੧੬ ੩1 155੫੬5 ੦1 13151੬੬। ॥੧ ”2” 

੮111੧3੯. 1105 9੬11551੦।1 15 ੦।॥% ੮। ੫0163੦॥੧੬ 155੫€5 ੦1੧੧੬ ॥੧ ?07 ੮1੧੩੯. 1੧੬ ੮੦0੧।੧੬੧ ੩੧੦ 

311 ੦61੬। ।1੬੧੯5 ੮। 1%051੪੬5 ੦੦।੧੧੬।੧੧।੬੧੧੩੧੧5 ੧੪0੧ 1੨੧5੬੬| 5੦੦੬੧॥ ਨਘਮੁੰ੧੦ (੧੬੬9). 

੨੧੧੫ 
ਦਸਤਖ਼ਤ - 9੦੧੦੬ ..-1017੧ .7122. ..... 

ਪਤਾ - &੦੦।੬55 : 151੬੬ 81੩੫੪੩।) 

15੧੬੬ ੮੧੦੧6, 53੬1੦।੩ 80355 

3/੧14#।,/-148101 (20036) 

ਮਿਤੀ - 9੩੯੬: ਹਉ %-/2 -2.64%- 



ਚਿੱਠੀ ਪੱਤਰ ਲਈ ਪਤਾ 

ਸੰਪਾਦਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” 

ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰ : 34 

ਕੋਵ ਕਪ੍ਰਾ=151204 

ਚੋਦੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾ 

ਅਵਤਾਰ ਗੋਦਾਰਾ 

_ ਐਡਵੋਕੇਟ, ਜਿਲਾ ਕਚਿਹਰੀਆਂ, 
ਫਰੀਦਕੌਟ। __ 

ਛਿਮਾਰੀ ਚੰਦਾ 15 ਰੁਪਏ 

ਸਲਾਨਾ ਚੰਦਾ 30 ਰੁਪਏ _ 

ਲਾਈਫ ਮੈਬਰ 200 ਰੁਪਏ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ - ਅਵਤਾਰ ਗੋਂਦਾਰਾ ਨੇ. 
ਜੁਗਤੀ-ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈਸ, ਮਹਿਣਾ 

ਚੌਕ ਬਠਿੰਡਾ ਤੋ ਛਪਵਾਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ 

ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ । 

ਸੰਪਾਦਕੀ : 

ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਬਨਾਮ ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ 
ਰਾਮ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮੀ-ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਵਿਵਾਦ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਧੁਖ ਰਹੇ ਮਸਲੇ 

ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਮ਼ੂਲਵਾਦੀ ਆਗੂ ਅਤੇ ਫਿਰਕ੍ਹ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਹਵਾ ਦੇ ਕੇ ਭਾਂਬੜ ਦਾ 

ਰੂਪ ਦੇਣ ਲਈ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ । ਇਸ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਜਿੰਨਾਂ ਅਹਿਮ ਬਣਾ 

ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿਰਕ੍ਰ ਤਾਕਤਾਂ ਵਲੋ ਜਿੰਨੀ ਲਾਮਬੇਦੀ ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੇ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਸਤੋ` ਸਪਸ਼ਟ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਮਸਲਾ ਠੀਕ ਢੈਗ ਨਾਲ ਨਾ 

ਨਜਿਠੀਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਹਜਾਰਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਨਾਂ ਇਸ ਝਗੜੇ ਦੀ ਭੇਟ ਚੜਣਗੀਆਂ । 

ਇਸ ਮਸਲੇ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸਿਰਫ ਐਨਾ ਹੈ ਕਿ ਕੂਝ ਹਿੰਦੂ ਮੂਲਵਾਦੀ ਮਿਥਹਾਸ ਦੇ 
ਆਧਾਰ ਤੇ ਇਸ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਹੱਕ ਜਤਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਾਵਾ ਹੈ ਕਿ 

ਇਸ ਝਗੜੇ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਉਪਰ ਦਸ਼ਰਥ ਦੀ ਰਾਣੀ ਕੋਸ਼ਲਿਆ ਦਾ ਮਹਿਲ ਹੰਦਾ ਸੀ 

ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਰਾਮ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ । ਰਾਮ ਜਨਮ ਭੂਮੀ ਮੁਕਤੀ ਯੋਜਨਾ ਸਮਿਤੀ ਦਾ 
ਇਹ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਪਤ ਕਾਲ ਦੇ ਸ਼ਾਸ਼ਕ ਵਿਕਮਾਦਿੱਤ ਨੇ ਇਸ ਥਾਂ ਤੇ ਇੱਕ 
ਮੰਦਰ ਬਣਵਾਇਆ ਸੀ ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਮੁਗ਼ਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਾਬਰ ਦੇ ਲੈਫਟੀਨੈ'ਫ 

ਮੀਰ ਬਕੀ ਨੇ ਇਥੋਂ ਮਸਜਿਦ ਬਣਵਾ ਦਿੱਤੀ । 

ਪੁਰਾਤਤਵ ਵਿਭਾਗ (4001001001031 301੪੬ ੦1 ॥1018) ਦੇ 
ਮਾਹਿਰਾਂ ਦੁਆਰਾ 13. ਸਾਲ ਦੇ ਲੰਮੇ ਅਰਸੇ ਤੀਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਜਿੰਦ 
ਮ਼ੂਲਵਾਂਦੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਾਅਵਿਆਂ ਨੂੰ ਝੁਠਲਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਇੰਡੀਆ ਫੜੇ ਦਿ 
ਇਹ ਖੋਜ ਉਹਨਾਂ ਪੈਜ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਅਯੋਧਿਆ, ਨੰਦੀਗ੍ਰਾਮ, ਸਰਿ ਗਵਰਪਰ, ਭਾਰਦਵਾਜ 
ਆਸ਼ਰਮ ਅਤੇ ਚਿਤ੍ਰਕ੍ਰਟ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਬਾਲਮੀਕ ਦੀ 

ਰਮਾਇਣ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਖੋਜ ਅਨਸਾਰ ਇਸ ਵਿਵਾਦਗ੍ਰਸਤ ਥਾਂ ਉਪਰ 
ਕੋਸ਼ਲਿਆ ਦਾ ਮਹਿਲ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੈਭਾਵਨ ਨਹਾ“ ਕਿਉਕਿ ਮੌਜਦਾ ਇਮਾਰਤ 
ਦੇ ਪਿਛਾਵੜੇ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀ ਗਈ 11 ਮੀਟਰ ਤੀਕ ਡ੍ਰੰਘੀ ਖੁਦਾਈ ਵਿਚੋ ਇਸ ਸਥਾਨ 

ਤੇ ਕਿਸੇ ਮਹਿਲਨੁਮਾ ਇਮਾਰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕੇਤ ਨਹੀ” ਮਿਲਿਆ | 

ਜਿਥੇ“ ਤੀਕ ਵਿਕ੍ਰਮਾਦਿੱਤ ਵਲੋ" ਇਸ ਸਥਨ ਉਪਰ ₹ਜ ਬਟਏ ਜਾਣ ਦ 
ਵੇ ਨੰ ਦ ਸਵਾਲ ਹੈ ਖੋਜ ਇਸ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਵੀ ਰੱਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਯੋਧਿ ਮਾ ਵਿੱਚ 

ਵਿਭਾਗ ਵਲੋ” 14. ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਖੁਦਾਈ ਕੀਤੀ ਗੋਈ 
ਜੇ ਪਰ `ਇ ੨੬੬੬. 

ਦੀ ਕੋਈ ਮੂਰਤੀ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ । ਸ ਖੁਦਾਈ ਦੌਰਾਨ ਰਾਮ 

ਉਸ ਜਿ ਪੀ. ਹਾਈਕੋਰਟ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵਿਚਾਰ ਅਧੀਨ ਹੈ । 10 

ਜੁਲਾਈ ਨੂੰ ਇਸ ਹਾਈਕੋਰਟ ਦੇ ਇੱਕ ਤਿਨ ਮੈਂਬਰੀ ਬੈ'ਚ ਅੱਗੇ ਵਰ ਮਸਲਾ ਪੇਜ਼ 

1 ਇਹ ਚੰਗੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਵਾਦ ਵਿੱਚ ਉਲਝੇ ਕੁਝ ਗਰੁੱਪਾਂ ਨੇ 
ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਮੈਨ ਦਾ ਭਰੋਂਸਾਂ 'ਦਿਵਾਇਆ ਹੈ.। ਪਰ ਮਸਲੇ: ਦੇ ਵਿਸ 

(ਬਾਕ। ਸਫਾ 26 'ਤੇ) 

ਅਜਕਲ ਤਾ 

ਸ਼ੈਮੋਹਨ ਔਰਤਾਂ ਲਈ 

(ਇਸ਼ ਲੇਖ ਵਿੱਚ ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ (ਸੋਮੋਹਨ) 

ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਚਾਹੇਂ ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ ਰਾਹੀ` ਇਲਾਜ਼ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਪ੍ਰਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਮਾਨ 

ਦੀ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਕਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਕੌਈ ਅਤਿਮ ਨਿਰਣਾ ਤਾਂ ਨਹੀ` ਦਿੱਤਾ 

ਸਿਕ ਰੌਣ ਕਾਰਣ ਹਿਪਲੋਟਿਜ਼ਮ ਰਾਹੀ” ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਣ੍‌ ਦੀ 

ਮੁਲ ਲੇਖਕ-ਡਾ- ਬੀ. ਟੀ. ਟੁਕੋਲ 
ਅਨੁਵਾਦ-ਪ੍ਰਸ਼ਤਮ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸਿਧਾਂਤਕ ਭੌਰ ਤੇ ਦਰੁਸਤ ਹੈ। ਫਿਤ ਵੀ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਵਿੱਚ ਇਸ ਲੇਖ ਛਪਣ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀ" ਲੈਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਇਟੀ ਵਲੋ ਔਰਤ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਰੌਗਾਂ ਦਾ ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮ ਰਾਹੀ” ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਕੋਈ ਪ੍ਰੀ 

ਸਹੀ ਵਿਧੀ ਵਿਕਸ਼ਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਵਲ ਇਸ ਲੇਖ ਦੇਣ ਦਾ ਮਕਸਦ ਤਾਂ ਆਮ ਪਾਠਕਾ ਅਤੇ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ ਵਰਕਰਾਂ ਦੇ 

ਹਿਪਨੋਟਿਜਮ ਸਬੰਧੀ ਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋ” ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ । 

ਸਮੋਹਨ (191010515) ਇੱਕ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਵਿਦਿਆ ਹੈ 

ਜਿਸਦੀ ਵਰਤੋ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਤੱ” ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਉਸ ਵੇਲ ਇਸਨੂੰ “ਵਸ਼ੀਕਰਨ ਵਿਦਿਆ” ਜਾਂ 'ਸੰਮੰਹਨੀ- 

ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਿਮਰ ਦੇ ਲੌਕ ਵੀ ਆਪਣੇ 'ਨਿਦੌਰਾ ਮੈਦਰਾਂ 

(81੪੪॥ 1੪0001੬3) ਵਿੱਚ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਸਨ। 

ਸਰੀਰ ਦੇ _ਰੋਗ-ਗ੍ਰਸਤ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਉਪੱਰ ਹੱਥ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਿਕਰ ਬਾਈਬਲ ਦੇ ਸਮੋ ਵਿਚ ਵ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਆਨਾ ਦੇ ਇੱਕ ਚਕਿਤਸਕ ਫਰੈ'ਜ ਐਨਟਜ ਮੌਸਮਰ 

(1733-1805) ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ_ਕਿ ਸੰਮੋਹਿਕ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਅਕਾਸ਼ੀ ਪਿੰਡਾਂ ਤੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚੂੰਬਕੀ ਦ੍ਵ 

ਰਾਰੀ' ਰੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਰਕੇਜ ਡਾ:ਪੁਇਸੇਗਰ (1751-1825) ਨੇ ਬੇਰੋਸੀ 

ਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾਂ ਵਿਚ ਸੂਝ'ਅ ਦੇਣ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ 

ਪੁਹਿਜ਼ਾਣਿਆਂ । ਦੋ ਬਰਤਾਨਵੀ ਸਰਜਨਾਂ ਡਾ: ਜਹਾਨੀ 

ਐਲਿਟਸਨ (1791-1825) ਅਤੇ ਡਾ: ਜੇਮਜ਼ _ਐਸਡੇਲ 

(1808-1859) ਨੇ ਸੈਸੌਹਕ ਬੇਹੌਸੀ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਨਾਲ 

ਕਈ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ । 

ਡਾ: ਜੇਮਜ ਬਰਾਂਇਡ (1/25-1860) ਹੈ ਆਧੁ- 

ਨਿਕ ਸੈਮੋਹਨ ਦਾ ਪਿਤਾਮਾ ਕਿਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । “ ਹਿਪਾਨਾਸਿਸ 

੬ 

--ਸੈਪਾਦਕ) 

ਸਬਦ ਵੀ ਉਸੇ ਦੁਆਰਾ ਘੜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । (ਯੂਨਾਨੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਹਿਪਨਾਸ (1410121੦5) ਦਾ ਅਰਥ ਨੀਦ ਹੌ ਦਾ 

ਹੈ | 

ਐਥੇ ਫੇਰੀਆ (1756-1819) ਇੱਕ ਪੁਰਤਗਾਲੀ 

ਭਿਕਸ੍ ਸੀ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਤਰ ਭ੍ਰਮੀ ਗੋਆ ਵਿਚ ਐਨਾ 

ਹਰਮਨ ਪਿਆਰਾ ਸੀ ਕਿ ਗੋਆ ਨਿਵਾਸੀਆ ਨੇ ਉਸਦੀ ਯਾਦ 

ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਇੱਕ ਬੁੱਤ ਬਣਵਾਇਆ ।ਉਸਨੂੰ ਅੱਜ ਵੀ 

ਪਣਜਿਮ ਵਿੱਚ ਮੰਦੋਵੀ ਨਦੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੂੰ 

ਸੈਮੌਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਰਹਏ ਵਖਿਆ ਜਾ ਸ ਦਾ 

ਹੈ । 1 

ਦੋਹਾਂ ਮਹਾਂਯੁੱਧਾ ਦੌਰਾਨ ਜੰਗ! ਮਨੋਰਗਿਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸੋਮੋਹਨ ਦੀ ਵਿਆਪਕ ੫3੪ ਤੇ 

ਵਰਤੋ ਕੀਤੀ ਗਈ । ਬਰਤਾਨਵੀ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਚਕਿਤਸਕ 

ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੁਆਰ ਇਸਨੂੰ ਤਰਤੀਬ ਵਾਰ 19552 ਅਤੇ 

1958 ਵਿਚ ਮਾਨਤਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ । ਪ੍ਰਤੰ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 

ਹੁਣ ਤੱਤ ਇਸਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਮਾਨਤਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ 
ਹੋ ਸਕੀ । ਰ੍ 

ਸੋਮੋਹਕ ਅਵਜਬਾ ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਕਝ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰਿਕਾਰਡ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ :- 

1) ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਸਵੈ-ਇੱਛਤ ਪੱਠਿਆਂ ਨੂੰ 



;/।., . ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ 1. 
4, 2),  ਇੰਸਲਿ ਚੀ ੍ੌਢੀਵਾਰ; ਮਾ੍‌ਹ 
ਦੱ ।ਆਉਣਾਂ ਐਦਿ 'ਕ੍ਰਾਂਰਜਾਂ ਨੂੰ ਨਿਬੀਤ੍ਰਿਤੈ ਕੀਤੀ ਦਂ।. . ' ਇੰਲਾਂਜੇ ਅਤੇ 'ਕਈ' ਕਿਸਮ :ਢੇ ਭੋਆਂ (0੦681 ਦਾ 

ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਿਯੰਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

2) ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਚੀਜ ਪ੍ਰਤੀ, ਜਿਵੇ ਕਿ ਪਾਤਰ (500- 

੬60) ਦਾ ਨਾਂ, ਉਮਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ ਜਿਸ ਨੂੰ 
[ਝਾ : ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਪਾਤਰ ਦੀ ਬੋਲਣ ਸ਼ਕਤੀ_ਜਾ 

ਚਜਿਤ ਕੀਤਾ _ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਐਸ਼ਿਕ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਜਿਮ੍ਰਤੀ-ਲੋਂਪਣ (81011158) ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । 

3) ` ਸਕਤਾ ਯਾਨੀ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਅੰਗ ਜਾਂ ਪੂਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਕੜਾਅ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਾਦੂਗਰ 
ਅਪਣੇ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਦੌਰਾਨ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪ੍ਰਚਾਵੇ ਲਈ 

ਇਸ ਜੁਗਤ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸੰਮੌਹਨ ਦੁਆਰਾ 

ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦੋ ਕੁਰਸੀਆਂ ਦਰਮਿਆਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਲਿਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਿਰ ਇੱਕ ਕਰਸੀ ਤੇ 

ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਪੈਰ ਦੂਜੀ ਉੱਪਰ। ੍ 

4) ਸੌਮੋਹਕ ਬੇਹੌਸੀ ਦੌਰਾਨ ਢੁਕਵੇਂ” ਸ਼ੁਝਾਅ ਦੇ ਕੇ 
ਸਵਾਧੀਨ ਤੌਤ੍ਰ ਪ੍ਰਬੋਧ _(80੧0110702 1੪੦੫5 

ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੱਖ _ਵੱਖ਼ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨ 

ਅੰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । 

6) `ਸੈਮੋਹਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਵੇਖਣ, ਸੁਣਨ, ਚੱਖਣ, ਛੋਹਣ 
'ਅਤੇ ਸੁੰਘਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗਿਆਨ ਵੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਤੀਬਰ 

ਜਾਂ ਮੰਦ ਕੀਤਾ' ਜਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈ। 

ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ, ਸੋਮੌਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਤੌਰ ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋ" ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮਨ ਦੀ 

ਇੱਕ ਖਾਸ ਅਵਸਥਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ, 

ਜਿਸ ਨੂੰ 'ਸੰਮੋਹਿਕ ਬੇਰੌਸ਼ੀ' ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ 

ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਨਾਂ ਸਿਰਫ ਅਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੂ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਉੱਪਰ ਜਾਗਰੂਕ ਅਵਸਥਾ 'ਨਾਲਾੱ ਕਿਤੇ ਵਧ ਸਮੱਰਥਾ 

ਨਾਲ ਅਮਲ ਵੀ ਕੀਤਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

` : ੬੯੪੯੪) ਦੁਆਰਾ ਦਿਲ; ਫੇਫੜੇ ਜਾਂ ਆਂਦਰਾਂ ਆਦਿ _ 

ਤੁਰਾ= 

ਸੈਮੋਹਨ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ “ਪਰ (0੬੧10) 
ਅਤੇ “ਸਵੈ (5੬1 ਜਾਂ 0੧੦) । ਇਹ ਇਸ ਗਲ ਤੇ 

ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਕਿਸੇ ਦ੍ਰਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦੁਆਰਾ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਅਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਖੁਦ ਪੌਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਸੈਮੋਹਨ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹੇ ਮਨੋ-ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਦਮੋ, 
ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਤਨਾਅ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਮਾਨਸਿਕ ਲੱਛਣਾਂ ਤੋ” ਦੂਜੇ ਦਰਜੇ 
ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਤਿ-ਲਹੂ-ਦਬਾਅ, ਮੋਟਾਪਾ, . ਮਿਹਦੇ ਦਾ 
ਨਸੂਰ (8002 01601), ਅੱਧੇ ਸਿਰ ਦਾ ਦਰਦ, ਸਾਹ 
ਦੀ ਨਾਲੀ ਦਾ ਦਮਾ (000॥01181 8500108) ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਾਬ, ਤਮਾਕ੍ਰ `ਤੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਵਸਤ੍ਰਆਂ ਦੀ ਆਦਤ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ । 

ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੋਗ, [ਜਿਵੇ _ਦਾਣੇਦਾਰ _ਧੱਫੁੜ 
(050118515), ਚੈਬਲ (੪੦203), ਅਤੇ ਮੌਹਕੇ 
(0੪8੬5)]: ਹਲਕੀ ਮਾਨਸਿਕ ਉਦਾਸੀ, ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ, 

. . ਕਾਂਰਡਿਕ ਮਨੋਰੋਗ (੦8010 । 1੪010515), ਸਟੇਜ ਤੇ 
ਰ੍ 4! ਲਓ ਮ੍ਰਹਚਕਚਾ੍‌ਹਟ ਅੜੇ 
ਠੀ ਦਾਂ ਵਗਣ ਅਭੇ 0 ਹਭਾਹਕਸ ਦਿਲਰ, 

ਪਰੀ ਦੇ ਝਰਹਤ ਅਨੂਰਲ ਹਨ । ਛੋਟੋਂ ਆਪ੍ੈਸਨਾਂ,' ਦੰਦਾਂ ਦੇ 

ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸਦਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ । 

ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਸੈਮੋਹਨ 
ਸੈਮੋਹਨ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਫੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਸਿੱਧ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਆਓ ਹੁਣ ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰੀਏ ਜਿਹੜੀਆਂ ਸੰਮੋਹਨ ਇਲਾਜ ਵਾਦੀ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ । 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਿਚ ਗੜਬੜ :- ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਿਚ ਕਈ 
ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਗੜਬੜ ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਦੋ” ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਲਈ ਜਜ਼ਬਾਤੀ_ਕਾਰਨ ਅੰਸ਼ਿਕ ਤੌਰ 
ਤੈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸੈਮੋਹਨ ਖਾਸ ਤੋਰ ਤੇ ਲਾਭਵਾਇਕ 
ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੁਕ ਜਾਣ ਨੂੰ _3111੬110- 

11008. ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਨਹੀ” 

ਹੁੰਦੀਆਂ । ਮਾਨਸਿਕ ਸਦਮਾ: ਚਿੰਤਾ, ਗਰਭ ਠਹਿਰ ਜਾਣ 

ਦਾ ਭੈਅ, ਸੈਕਸ ਪ੍ਰਤੀ ਗਲਤ ਰਵੱਈਆ, ਮਰਦਾਨਾ ਸੰਗਤ 

ਤੋ- ਵਾਂਝਾ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇ ਮਹੌਲ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਇਸਦੇ 

ਆਮ_ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਨ ਹਨ । ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ 

ਸੈਮੋਹਨ ਦੌਜ਼ਾਨ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਸਪਸ਼ਟ ਸੁਝਾਅ _ਅਸਧਾਰਨ 

ਤੌਰ ਤੇ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਵਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 

ਹਮਦਰਦੀ ਭਰੀ ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਗਲਬਾਤ ਵੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ 

ਠੀਕ ਕਰ_ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੌ ਪਹਿਲਾਂ 

ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ 

ਗਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ । , 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਦਰਦ % (0੪੩0੧੦॥01111੦੪3) 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਾਰਜਾਤਮਕ (020018) 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ ਅਪਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ; 

ਭੈਣਾਂ ਜਾਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਤੋ ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਿ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ _ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੌਣਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰਸ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਖੂਨ ਵਗਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਦਰਦ ਅਤੇ 

ਬੇਅਰਾਮੀ ਦੀ ਵੀ ਉਮੀਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਹਥਰਸੀ ਨਾਲ _ਸਬੈਧਤ ਅਪੁਰਾਧ-ਭਾਵਨਾ; ਵਿਆਹ; 

ਸੰਭੋਗ ਅਤੇ ਗਰਭ _ਠਹਿਰਣ ਦਾ ਡਰ ਵ1 ਆਮ ਕਰਕੇ 

ਜ਼ਿਮੋਵਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹਾ ਆਮ ਕਰਕੇ ਨੌਜਵਾਨ 

ਲੜਕੀਆਂ ਅਤੇ ਅਣਵਿਆਹੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ _ਔਰਤਾਂ _ਜ਼ਜ਼ਬਾਤੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਦੀ 

ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਪ੍ਰਤੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਹਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਨਿਕਾਰ ਦੇਣ ਬਾਅਦ; 

ਮਾਹਵਾਰੀ_ ਦੇ ਅਧਾਰ ਅਤੇ ਭੂਮਿਕਾ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰ 

ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੰਮੋਹਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 

ਦੌਰਾਨ _ਢਕਵੇ' ਅਤੇ ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ ਸੁਝਾਅ ਵੀ ਦੇਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 

ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਿਚੋ” ਰਕਤ ਪ੍ਰਵਾਹ :- ਅਕਸਰ ਮਾਨਸਿਕ 

ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਸਦਮੇ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਰੀ ਰੋਗਾਂ 

੨! 

ਦਾ ਮਾਹਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸ ਰਕਤ=ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ ਕੌਈ 

ਸਰੀਰਕ ਕਾਰਨ ਲਭਣ ਵਿਚ ਨਾਕਾਮ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ 

ਰਕਤ ਪ੍ਰਵਾਹ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਾਰਨ ਅਤਿਅੰਤ ਵਿਭਿੰਨ ਹੌ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 1 ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਨਵ-ਵਿਆਹੁਤਾ ਦੇ 
ਸਬੰਧ ਵਿਚ ਇਹ ਰਕਤ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਅਚੇਤ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂ ਗਰਭ ਠਹਿਰ ਜਾਣ ਦੇ ਡਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸੈਮੌਹਕ ਬੇਹੋਜ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਢੁਕਵੀਂ 

ਵਿਆਖਿਆ ਅਤੇ ਯਕੀਨ ਦਹਾਨੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰਕਤ= 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਰੌਕਣ ਲਈ ਅਨੂਕ੍ਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਜਣੇਪੇ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ = ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜਿਆਦਾਤਰ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਕੇਵਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਸੈਭਾਵਨਾ ਰਾਹੀ” 

ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ ਆਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ 

ਕਿ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਸਮੋ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਣਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਗਰੈਂਟਲੇ ਡਿਕਰੈਡ ਨੇ 1944 ਵਿਚ ਇਸ 
ਡਰ-ਤਨਾਅ-ਦਰਦ $੧1100011੪ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕੀਤੀ । 
ਉਸਨੇ ਦਰਦ ਰਹਿਤ ਜਣੇਪੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਜਿਹੇ ਢੈਗ ਦੀ 

ਵਕਾਲਤ. ਕੀਤੀ ਜੋ ਸਿਖਲਾਈ ਸੁਝਾਅ ਅਤੇ ਨਿਸਲਪੁਣੇ 
ਉੱਪਰ ਆਧਾਰਤ ਸੀ । 

ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇ” 
ਜਣੇਪੇ ਨਾਲ - ਸਬੈਧਤ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਯਤਨ ਤੋਂ“ ਤਾਂ 

ਨਹੀ` ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਫੇਰ ਵੀ ਸੈਮੋਹਨ ਦੌਰਾਨ ਦਿੱਤੇ 
ਗਏ ਸੁਝਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਪੀੜ ਤੋ ਲਜਮੀ 

ਤੌਰ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਸੂਤ ਵਿਗਿਆਨ 
ਵਿਚ ਸੰਮੌਹਨ ਦੀ ਵਰਤ ਦੇ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਹਨ । ਹਾਰਟਲੈ'ਡ 
ਨੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ :- 
8) _ਸੰਮੌਹਨ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰਕ ਤੌਰ 

ਤੇ ਨਿਸਲ (੪18%) ਹੋਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਹਦ ਤੱਕ 

ਵਧਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਮਾਂ ਜਾਂ ਬੱਚੇ ਦੇ ਲਹੂ ਪ੍ਰਵਾਹ ਜਾਂ 
ਸਾਹ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਮੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਜਿਵੇ ਕਿ ਦੂਸਰੇ ਬੇਹੋਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

0) ਇਹ ਜਣੇਪੇ ਦੌਰਾਨ ਮਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਸਦਮੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਸੈਮੋਹਕ ਅਵਸਥਾ 
ਡਰ-ਪੀੜ-ਤਨਾਅ $$11010॥0€ ਨੂੰ ਘਟਾਉੱਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਸਰ 



ਹੋਣਾ ਸਿੱਖ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਜੰਮਣ ਪੀੜਾ ਦੇ ਅਰਸੇ ਨੂੰ 

ਵੀ ਘਟਾਉਦੀ ਹੈ । 

6) ਜੇ ਜਰੂਰਤ ਪਵੇ ਤਾਂ ਸੰਮੰਹਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਅਪ੍ਰੇਸ਼ਨ 

ਵਗੈਰਾ ਵੀ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੈਮੇਹਨ 

ਦਧ-ਲਹਿਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਉਤੇਜਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਸੈਮੋਹਕ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪ੍ਰਤੱਖ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਕੇ ਦੁਧ 

_ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਅਸਾਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

9) ਸੰਮੋਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਨਾਲ ਅਰੈਭਕ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ 

ਦੌਰਾਨ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਧੇਰੇ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ 

ਜੀ_ਕੱਚਾਂ ਰੋਣਾ _(0੦10119 5166155) ਅਤੇ 

ਪਿਛੱਲੇਰੀ' ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਿਹਦੇ ਦੀ 

ਜਲਨ ਅਤੇ ਅਫਾਰੇ ਦਾ ਬਾਖੂਬੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਮੁਲਾ ਮਾਨਸਿਕ 'ਬਿਮਾਰੀਆਂ :- ਇੱਕ ਔਰਤ 

ਦੀ_ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ _ਕੋਈ. ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ 

ਜਮੱਜਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ । ਦਹ ਆਮ ਕਟਕੇ ਚੜਦੀ 

ਜਵਾਨੀ ਜਮੇ, ਵਿਜੇ ਨਵੇਂ ਖੇਤਰ ਜਿਵੇ ਕਾਲਜ, ਨੌਕਰੀ 

ਆਦਿ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਸਮੋ, ਵਿਆਹ ਤੋ ਬਾਅਦ ਜਾਂ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਬੈਦ ਹੋਣ (0੬1018096) ਸਮੇ" ਵੇਖਣ 

ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ: 

ਇਕਲਾਪਾ, ਹਲਕੀ ਜਿਹੀ ਉਦਾਸੀ, ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਅਤੇ 

ਦ੍ਰਿਤਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਆਦਿ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਨਵੇ 

ਮਹੌਲ ਦੀ ਉਪਜ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਕਲਾਪਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 

ਕਰਨ ਸਮੈ ਹੋ ਸਕਦੈ ਹਨ । ਨਵੀ' ਥਾਂ ਦੇ ਰੀਤੀ ਰਿਵਾਜ 

ਨਵ-ਵਿਆਹੁਤਾ ਦੀ ਮਨਸਿਕਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਮਾਹਵਾਰੀ 40-50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮ੭ ਵਿਚ ਬੰਦ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਿਹ ਘਟਨਾ ਨਵੀਆਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਾ ਪੇਸ਼ 

ਪੋਮਾ ਸਾਬਤ _ਹੋ_ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ _ਨਵੇਂ` ਸਮਾਯੋਜਨਾਂ 

(੩੦10800੬0੩) ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਵਰਗੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਾਉ ਨਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਹੁਦੇ । 

ਨੂੰਹਾਂ ਘਰ ਤੇ ਹਾਵੀ .ਹੋ ਗਟੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤੀ ਦੀ ਰਿਟਇਰਸੈੱਟ ਨਜ਼ਦੀਕ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 

ਉਮਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਸਥੋਧੀ ਨਵੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਂ ਟੋਣ । ਔਰਤ ਖੁਦ ̀ਵੀ ਖਾਲੀ ਖਾਲੀ 

6 

ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲਗ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਪਣੇ ਹੀ 

ਘਰ ਵਿਚ ਪੁੱਗਤ ਘਟ ਗਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, 

ਮਿਤਰਾਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਜਾਂ 

ਮੌਤ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਵਾਧੂ ਮਾਨੰਸਿਕ ਤਨਾਅ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸੈਮੋਹਨ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ 

ਵਾਖੂਬੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ. ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸੰਮੌਹਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ 
ਦੌਰਾਨ ਸਰੀਰਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ _ਵਿਆਖਿਅ ਕਰ ਦੇਣ 
ਅਤੇ ਤਨਾਅਪੂਰਨ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨੇ _ਲਈ 
ਸਾਕਾਰਾਤ੍ਰਮਕ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ 
ਉੱਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਨਸੀ ਵਿਕਾਰ :- ਹਥਰਸੀ, ਠੰਡਾਪਨ, ਜਿਨਸੀ 
ਕਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਗੁਪਤ ਜ਼ੌਂਗਾਂ ਦਾ ਭੈਅ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਆਮ 
ਮਿਲਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ । ਗ਼ੈਰ ਜਿਨਸੀ 

ਪ੍ਰਜਾਨੀਆਂ ਜਿਵੇਂ ਆਰਥਕ ਮਸ਼ਕਲਾਂ, ਕਿਸੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਦੀ ਚਿੰਤਾ, ਕੋਈ ਪੁਰਬਲਾ ਸੀ ਜਾਂ ਸੋਭ ਪ੍ਰ ਸੈਭੋਗ 
ਦ' ਭੈਅ ਇਨਾਂ ਸਮੈੱਸਿਆਫ ੩੩ 

£ । ਸਆਵਾਂ ਵਿਚੋ” ਕਝ 7ਫਾਰ 
ਹੈ ਸਕਦੇ ਰਨ । ਕੁਝ ਲਈ ਜ਼ਿਮੋਵ 

ਸੰਮੋਹਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਲੋ ਮਚਕ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੌਰਾਨ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰ ਮੁੜ 
ਕਰਨ 

ਵਰਤੋਂ ਰਿ ਉਰ 00 ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤ 
ਦ। ਹੈ । ਲਿੰਗਕ ਤਸ਼ੱਦਦ (98%081 

ਨ ਬਲਾਤਕਾਰ ਬਤਪਨ ਜਾਂ ਕਿਸ਼ੋਰ 
0 ਨ ਵਾਪਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਫਿਰ ਵੀ ਹੀ 1 ਸੀ ਸੀ ਰਹ ਭਦਾ ਜਿਨਸੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲਈ ਜਿੰਮੋ ਰਿ ਹੈ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਲਈ ਜਿੰਮੋਵਾਰ 

1€0€59।00) ਜਾਂ 

ਕ 
ਵਿ ਲੂ ਉਇ ਵਿਚ ਅਪਣਾਏ ਹੋਏ ਗਲਤ 

ਕੀਤੀ ਗਈ ਪਰਵਰਿਸ਼ ਮਾਪਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕਠੋਰਤਾ ਨਾਲ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ; ਬਾਅਦ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਅਕਿਹ 

ਲੜਕੀਆਂ ਅਜਿ ਰੀ ਸਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਨੌਜਵਾਨ 

ਵੱਡਿਆਂ, ਮੱ । ਚੈਂਦੀਆਂ `ਹਨ ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ 

ਮਾਮਲਿਆਂ 000 ਜਾਂ _ਸਰੇਲੀਆਂ ਤੱ ਜਿਨਸੀ 

ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ 4੧੧ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
। ਹਥਰਸੀ ਨਾਲ _ਸਬੈਧਤ ਭੈਅ ਅਤੈ 

੮੭੮ 

ਅਪਰਾਧ ਭਾਵਨਾ ਪਿਛਲੌਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿਨਸੀ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਵਿਚੋ” 

ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੈਮੋਹਕ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਲ ਹੈ । 

ਪੱਠਿਆਂ ਅਤੇ ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਅਸਪਸ਼ਟ ਦਰ
ਦ :- 

ਸਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਨਿਜੀ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੋਣ 

ਵਾਲੇ ਅਸਪਸ਼ਟ ਦਿਹੇ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿੱਠ; ਪੱਟਾਂ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਵਿਚ 

ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।. ਖੂਨ ਅਤੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਦੀ ਆਮ ਪਰਖ ਜਾਂ 

ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਔਕਸ-ਰੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ 

ਅਨਿਯਮਿ=ਤਾ _ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ 1 ਇਸਦੇ 

ਬਾਵਜਦ ਮਰੀਜ਼ ਔਰਤਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਰੀ-ਰੋਗਾਂ ਦੇ 

ਮਾਹਰ! ਆਦਿ ਕੌਲ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਂਵੇ: 
(6) 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਰਾਮ ਨਹੀ” ਪਹੁੰਚਦਾ । ਅਸਲ ਵਿਚ 

ਇਨਾਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੇਈ ਸਰੀਰਕ_ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦੀ । 

ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤਨਾਅ ਤੋ" ਪੀੜਤ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਆਮ ਕਰਕੇ _ਉਹ ਅਪਣੇ ਸਨੇਹੀਆਂ_ ਦਾ ਧਿਆਨ ` ਅਪਣੇ 

ਵਲ_ਖਿਚਨਾ ਚਾਹੌਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਸਨੇਹੀਆਂ ਵਲੋ“ ਪਿਆਰ _ਕੀਤੇ ਜਾਣ; ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ ਜਾਣ 

ਅਤੇ ਭਰੋਸਾ ਦਵਾਏ ਜਣ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਸੈਮੋਹਕ 

ਨਿਸਲਪੁਣੇ _(1੪1੪%8000) ਅਤੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ 

ਅਹੈ ਦੀ ਬਹਾਲੀ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਨ ਇਲਾਜ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸਮੋਹਨ ਦੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ :- ਸੈਮੇਹਨ ਮੂਲ ਰੂਪ 

ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਸਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੀ 

ਹੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਨਿਸਲਪੁਣਾ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 

ਤਬਦੀਲ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਸਾਕਾਰਾਤਮਕ_ਸਰਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੈ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੁਝਾਵਾਂ 

ਦਾ ਮਕਸਦ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ 

ਕਰਨਾ ਉਸ ਦੇ ਅਹੈ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਚੁੱਕਣਾ ਅਤੇ ਬਿਹਤਰ ਭੁੱਖ 

ਨੀਂਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਹੈ ਨੂੰ 
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ਸੁਝਾਅ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । 
ਕੁਝ ਬੈਠਕਾਂ ਤੋ ਬਾਅਦ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ-ਉਸ ਦੀ 

ਬਿਮਾਰੀ ਮੁਤਾਬਕ ਢੁਕਵੇ” ਸੁਝਾਅ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 ਸੋਮੋਹਨ 

ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਵੱਧ ਤੱ ਵੱਧ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਲਈ 

6 ਤੋ 8 ਹਫਤਿਆਂ ਦੌਰਾਨ _10 ਤੋ 12 ਬੈਠਕਾਂ ਦੀ 

ਜਰੂਟਤ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਸੈਮੌਹਨ ਦੀ 

ਸਿਖਲਾਈ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸੰਮੋਹਿਕ 

(091੦5) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਨਿਯਮਿਤ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਕਰ ਸਕੇ । ਇਹ ਅਸਲ ਬਿਮਾਰੀ 

ਦੇ ਇਲਾਜ਼ ਅਤੇ _ ਇਸਦੇ ਦੋਬਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਜੋ ਇਸ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋ" ਫਾਇਦਾ 

ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ, -ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਮਸ਼ਵਰਾ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ _ਗਲ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਵਧਾਨ ਜ਼ਹਿਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਅਜਿਹੇ ਅਖੌਤੀ ਸੈਮੋਹਿਕ ਵੀ 

ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਨਾਂ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਲਿਹਾਜ ਨਾਲ 

ਯੋਗ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋ" ਕਰਨ 
ਸਬੈਧੀ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ । ਅਜਿਹੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ 

ਠਿਸੇ .ਹੋਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਰਾਇ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਮਾਹਿਰਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਰ੍ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸ਼ਾਇਦ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ 

ਹੋਵੇ ਕਿ ਅਲਾਹਾਬਾਦ ਵਿਚ ਇੰਡੀਅਨ ਸੋਸਾਇਟੀ ਫਾਰ 

ਕਲੀਨਿਕਲ ਐੱਡ _ਐਕਸਪੈਰੀਮੈਂਟਲ ਹਿਪਨਾਸਿਸ ਨਾਂ ਦੀ 

ਇੱਕ ਸੈਸਥਾ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਨਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਬਲ 

ਡਾਕਟਰ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱਕ ਸਿਖਲਾਈ ਕੋਰਸ 

ਤੋ ਬਾਅਦ ਸਮੋਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ 

ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਸੈਸਥਾ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ: ਐਚ. ਜਾਨਾ 

(00. 4308) ਹੈ ਜੋ ਸਥਾਨਕ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਵਿਚ 

(ਬਾਕੀ ਸਫਾ 9 'ਤੇ) 



_ (ਬਿ ਰਜ਼ਨੀਸ਼ ਸਰਣ ਗੱਛਾਮੀ 
ਰਜਨੀਸ਼ ਦੇ ਭਗਤਾ ਨੂੰ ਹੁਣ “ਜੈ ਰਜਨੀਸ਼-ਹਰੇ' ਦੇ 

` ਪਾਠ ਤੋ ਮੁਕਤੀ _ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ, ਕਿਉਕਿ _ਹੋਜਨੀਸ਼ ਨੇਂ 

ਐਲਾਠ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਨਹੀ ਰਹੋ _ਹੁਣ 

ਉਹਨਾਂ ਐਦਰ ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਆ ਗਈ ਹੈ; ਇਸ 

` ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੌਤਮ ਬੱਧ ਹੀ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇ । 

ਉੱਝ ਰਜਨੀਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ 'ਤੱਤ-ਗਿਆਨ ਖੁਦ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ" ਹੋਇਆ, ਬਲਿ ਜਪਾਨ ਦੇ ਬੁੱਧ-ਮਠ 
ਦੀ ਇੱਕ 

ਿਕਸ਼ਣੀ ਕਾਤਜ਼ੁਆ ਇਸ਼ੀਦਾ ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬੁੱਧ ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ 

੪ਚੋਹ” ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ। ਰਜਨੀਸ਼ ਨ ਫ਼ਰਮਾਇਆ 

ਹੈ- “ਅੱਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਦੇ ਰ੍ਰਪ ਵਿੱਚ 

ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਗੌਤਮ ਬੁੱਧ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੀ ਆਤਮਾ ਦੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਕੇ ਮੈ ਹਿੰਦੂਆਂ ਨਾਲੋਂ ਪ੍ਰਤੀ ਤਾਂ 

ਵੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਜੈਨ-ਮੱਤ ਨਾਲੋ" ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੱਖ 

ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ।' ਦਸੰਬਰ 1988 ਦੇ ਆਖਰੀ ਹਫਤੇ ਵਿੱਚ 

ਰਜਨੀਸ਼ ਨੇ ਪੂਨਾ ਵਿਖੋ ਇਹ ਐਲਾਨ ਜੀਤਾ । 

“ਮਵਤਾਰ” ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ੈਸ਼ਨ ਹੁਣ ਭਾਰਤ 

ਵਿੱਚ “ਥੈਗੀ` ਅਤੇ 'ਲੂਜਰ” ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁੱਲ ਪਿਆ 

ਡੂੈ। ਜਿਵੇ“ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਦ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ “ਰਮ ਇਣਾੱ 

ਸੀਰੀਅਲ ਦੇ ਨਿਰਮਾਤਾ ਰਾਮਾਨੰਦ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਤੁਲਸੀਦਾਸ 

ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ । (ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਸੀਰੀਅਲ ਵਾਲੇ, 

ਬੀ. ਆਰ. ਚਪੜਾ ਤੋ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ 

ਉਹ ਵਿਅਸ ਦਾ ਅਵਤਾਰ ਬਣਨਾਂ ਪੰਸਦ ਕਰਨਗ ਜਾਂ 

ਵੈਸ਼ੰਪਾ।ਦਨ ਦਾ ?) ਇੱਤ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ ਰਾਜਨਿਤਕ ਆਨਗ੍ਹ 

ਰਾਜਨਰਾਣਿ ਭੀ ਨੌ ਆਪਣੈ ਆਪ ਨੂੰ, ਰਾਜਨੀਤਕ ਹਨਹਮਾਨ ਦਾ 

ਅਵਤਾਰ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । 

ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਕਿ ਲਕ ਅਜੇ ਤੱਕ ਮਿਤਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ 

ਹੀ ਅਵਤਾਰ” ਐਲਾਨ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਗਰੰਤਾਂ ਦੇ ਅਨੁਤਾਰ 

ਤਾਂ ਆਤਮਾਂ, ਪਰਤਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਔਸ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮ' ਤਮਾ 

ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਔਰ ਤੋ ਹੀ ਅਵਤਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਗਲ਼ ਕੱਡ ਸਾਲਾ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਨੈ 

। 

_ “ਦੂਸਰੇ ਐਸ਼ ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਰ 
ਨੁਵਾਦ : ਤੇਜਿੰਦਰ ਸ਼ਹਿਰੀ 

ਐਲਾਨ ਕਰ ਦੇਵੇ 1 
ਇਸ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਦੇਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 

ਇਹ ਜ਼ਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਬੁੱਧ ਦੀ ਆਤਮਾਂ 
ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ ਦੇਹ ਵਿੱਚ, ਰਜ਼ਨੀਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਮਕਾਨ ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਕਿਰਾਏਦਾਰ) 
ਤਾਂ ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ ਹੀ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਐਸ਼ ਕਿਸੈ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤ) 
ਵਿੱਚ ਕਿਉ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ? ਉੱਝੁ ਧਾਰਮਿਕ ਗਰੰਥਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮਕਾਨ ਵਿੱਚ ਆਤਮਾਂ ਕੇਵਲ 
ਤਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਉਸਦਾ 
ਲਗਾਉ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ 'ਨਿਰਲੋਪਾਂ ਹ 
(ਜ਼ਾਇਦ ਇਸੇ ਕਕਕੇ ਰਜਨੀਸ਼ ਸਰੀਰਕ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ (ਸਰ 
ਮੋਨਦੇ ਹਨ ) । 

[ ਉੱਜ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ” ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦੋ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕਿਵੇ ਗਿ ਰਹੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ? ਲਗਦਾ ਹੈ ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਮਰ ਚੁੱਤੀ ਹੈ ! “ਭਗਵਾਨ” 
ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜੋ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਰਜਨੀਸ਼ ਨੇ ਚਿੱਤ ਹੈ (ਭਗ = 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਜਣਨ ਇੰਦਰੀ, ਵਾਨ > ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਪਿ 
ਇਿ ) ਉਸ ਤੋ ਫਾਦਰੇ ਕਾਮਿਲ ਬੁਲਕੇ ਜਿਹੇ (0 

ਜਿ ਆਤਮਾਵਾਂ ਭੀ ਜਰੂਰ ਹੀ ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ ਦੇਰ 
ਵੀ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤ ਵਲੀਆਂ ਰੋ ਰਹੀਆਂ 

(1 ਹਾ ਆਤਮਾਂ ਹੀ “ਕਿਂਉ, ਸ਼ਾਇਦ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਢਤਾਨਦਾਰੀ ਭੀ ਚੌਪਟ ਰੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਅਮਤੀਕਾ 'ਢੋ- ਕੱਢੇ 
ਗਏ ਰਜਨੀਸ਼ ਨੂੰ ਹੁਣ ਭਰਤ ਚੋ ਵੀ ਆਪਣਾ ਬੋਰੀ ੍ 
ਬਿਯਤਰਾ ਬਨਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ 1 

ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ । ਲਗਦ 

ਦੇਸ, ਜਪਾਨ, ਬੁੱਪ-ਧਰਮ-ਅਨੁਯਾਈ ਸਿ ਨ ਜਾਂ ਲੰਕਾਂ ਵਿੱਚ ਘੁਸਣ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਰ ।ਰਰਾ ਹੈ । ਰਜਨੀਸ਼ ਦੀ ਆਤਮਾਂ ਚਾਹੋ ਮਰ ਚੁੱਕੀ ਹੋਵੇ [ | ੭ 

(ਬਾਕੀ ਸਫਾ 9 `ਤੇ) 

ਹੀ ਨੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ । ਸ਼ਾਇਦ ; 
ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿੰਦ ਧਰਮ ਤੋ ਵੱਖ 

ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਅਕਾਰ ਘਟ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਪਿਛਲੋ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਅਸੀ” 'ਦੌਦ ਗਏ ਸਵਾਦ [ਗਿ ਮਾ 

ਦੋ ਸਿਰਲੋਖ ਹੇਠ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬਧਿਤ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ 

ਸੀ। ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ” ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਵਿੱਚ ਛਪੀ ਇੱਕ 

ਖੌਜ ਦੀ ਖਬਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨਾ ਸਿਰਫ ਵਿਅਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਗੋ” 

ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਨਸਲ ਵਿਚੋਂ ਦੰਦ ਜ਼ਾ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸੋ ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਢੰਦਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼ੂਦਾ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜਾਤੀ ਹੁਣ ਚੇਤਨ 

ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਨੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਦੰਦਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ 

ਢੋਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਏ __ ਖਬਰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਹੈ 

ਅਮਮਰੀਕੀ_ਡਾਕਟਟਾਂ ਨੇ ਦੌਦਾਂ ਬਾਰੇ ਨਵੀ” ਖੋਜ 

ਕੀਤੀ ਹੈ ਉੱਜ਼ ਤਾਂ ਸਰੀਰੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਹਰ ਖੋਤਰ ਵਿਚ 

ਹੀ ਨਵੀ ਖੋਜ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੇ ਤਾਂ ਵੱਡੇ 

ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਬਿਨਾਂ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਹੋ ਰਹੋ ਹਨ । ਪਰ ਇਹ ਖੋਜ 

ਵੀਦਾ ਦੇ ਅਕਾਰ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੈ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਦਾ ਆਕਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਘਟ ਰਿਹਾ ਹੈ ਭਾਵੇ ਕਿ 

ਇਸ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਬਹੁਤ ਮੱਠੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਵੀ ਇੱਕ ਸਮਾਂ 

ਅਜਿਹਾ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋ” ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੰਦ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ 

ਹੋਣਗੇ । ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਜ਼ਿਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਘਟਦੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ̀ 
ਵੀ ਨੌਹੀ' ਲਗਦੀ ।` । 

ਸਾਡੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਹਾਲੇ ਭੱਜੇ ਦਾਣੇ ਅਤੇ ਛੱਲੀਆਂ 

ਚੱਬਣ, ਗੰਨੇ ਚਰਪਣ ਆਦਿ ਨਾਲ ਦੌਦਾਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਹੁੰਦੀ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿੱਕਰ ਜਾਂ ਫਲਾਰ ਦੀ ਦਾਤਣ ਵੀ 

੧:ਬਾੜਿਆਂ ਦੀ ਕਸਰਤ ਕਰਵਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ 

ਨਾ ਤਾਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਨਿਆਮਤਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾ 

ਦਾਤਣਾਂ ਦਾ ਹੀ ਰਿਵਾਜ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੰਦਾਂ ਦੀ 

ਕਸਰਤ _ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ 

ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਦੇ ਦੰਦ ਪਿੰਡਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋ ਛੰਤੀ ਖਰਾਬ 

ਹੁੰਦੇ ਰਨ । ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਸਾਂਡੇ ਪੂਰਵਜਾਂ ਨੂੰ ਸਖਤ 

ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ ਪੈਦਾ ਸੀ । ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੌਦ ਵੱਡੇ 

. ਰੰਦੇ ਸਨ । ਕਰੀਬ ਇਕ ਲੱਖ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੈਦ 

ਅੱਜ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੰਦਾਂ ਨਾਲਾ ਦੁੱਗਣੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ( 

9 

“ਦੋਖੁਦੇਂ ਹੋਏਂ ਇਹ ਕੋਈ ਅਲੋਕਾਂਰੀ ਗੱਲ 

ਹਰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਇੰਨਾ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਿਚ ਇਕ 
ਫ਼ੀਸਦੀ ਕਮੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । (8 

(ਸਫਾ 7 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਪੱਧਰ ਦਾ 
ਹਿਪਨੋਥੈਰਾਪਿਸਟ, ਵੀ ਹੈ । ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਦੇ ਦਫਤਰ ਨਾਲ 
ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਕੇ _ਹਿਪਨੌਥੰਰਾਪਿਮਟਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪ੍ਰਾਧਤ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਆਖਰ ਵਿਚ ਮੈ ਇਸ ਗਲ ਉੱਪਰ ਜੋਰ ਦੇਣਾ 

ਚਾਹਵਾਂਗਾ ਕਿ _ਸੌਮੌਹਨ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਪਲੀ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ 

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਅਨ੍ਕੂਲ ਹੋ ਫਿਰ ਵੀ ਇਸ 

ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨਾਲੋਂ 
ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰੋਰਣਾ (ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੋਹਾਂ ਵਲੋ), ਸਹਿਯੋਟ 
ਅਤੇ ਨਿਰੰਤਰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ । 

____$ __।(/::੦੧੦॥੦ ਵਿਚੋਂ] 
(ਜਫਾ & ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਜਾਂ ਦੂਸਰੀ ਆਤਮਾਂ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਨਾਲ ਮਰਨ _ਕਿਨਾਰੇ ਪੁੱਜ 
ਗਈ ਹੋਵੇ, ਪਰੈਤ੍ਰ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਜੇ “ਬੁੱਧੀ” ਨਹੀ ਮਾਰੀ ਗਈ 
ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰਜਨੀਸ਼ ਜਰੂਰ ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿ 
ਬੁੱਧ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿੱਚ' ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਭੀ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਤਾਂ 
ਉੱਹ ਹਿੰਦੂ ਹੀ ਕਹਉਣਗੀ। “੬੬੭ (00 ਵਿ ਸਤ 

“ਪਹਿਲਾਂ “ਜੈਨ ਰਜਨੀਸ਼” ਫਿਰ “ਅਚਾਰੀਆ ਰਜਨੀਸ, 
ਫਿਰ 'ਭਗਵਾਨ ਰਜਨੀਸ਼” ਅਤੇ ਹੁਣ ਬੁੱਧ ਰਜਨੀਸ਼' ! ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਜਾਂ ਮੌਖਸ (ਮੁਕਤੀ) ਵਾਲੇ ਰਜਨੀਸ਼ ਧਰਮ ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ 

ਵਿੱਰ ਜਕੜੇ ਹੋਏ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿੱਥੇ ਲੇ ਜਾਣਗੇ £ ਦੇਖਦੇ 
ਰਹ । 

___ ਰਜਨੀਸ਼ ਦੇ ਭਗਤ ਸ਼ਾਇਦ ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਹੇਠ ਲਿਖੋ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ-ਮੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ-- ` 
ਚਜਨੀਸ਼ੰ _ਸ਼ਰਣੈ ਗੱਛ'ਮੀ, _ਸੈਭੇਗ __ ਸ਼ਰਣ _ਗੱਛਾਮੀ 
(ਅਤੇ ਔਤ ਵਿੱਚ) _ ਧੰਮ ਸ਼ਰੌਣ ਗੱਛਾਮੀ 

ਕਿਉ ਕਿ ਧਰਮ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ" ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ 
ਨਾਂ ! ਸਾਨੂੰ ਧਰਮ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਤਾਰ ਭੀ ! 
ਆਖੀਰ ਅਸੀ" ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ` ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ 
ਹਾਂ । ['ਸਰਿਤਾ ਚੋ` ਧਨਵਾਦ ਸਹਿਤ] 



_ “ਬਾਊ, ਜੀ, ਇਕ ਧਰਮ ਤੁਹਾਡਾ” ੭ ਫਿਰ ਨਿੱਠ ਕੇ 

` ਬਰਿੰਦਿਆਂ ਦ੍ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਤੋਰੀ, 'ਤੇ ਇਕ ਧਰਮ 
ਮੋਰਾਂ, ਹੈ 

ਕਿ ਨਹੀ £ 
੍ 

( “ਉਹ ਤਾਂ ਗੱਲ ਠੀਕ ਏ ਪਰਮ ̀ਸਿਹਾ, ਪਰ ਅੱਜ ਧਰਮ 

ਰਿ ਕਿਥੇ ਖਤਰਾਂ ਪੈ ਗਿਆ £' ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਜਿਵੇ' ਕੁਝ 
ਗਲਤ 

__ਜਿਹਾ ਉਸ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ । ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ 

` ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਸੁੱ
ਤਾ ਨਹੀ? । 

_ ” “ਚਲੋ ਧਰਮ ਦੀ ਗੱਲ ਮੈ ਬਾਅਦ 'ਚ ਕਰਦਾ ਹਾਂਮ 

__ ਤੁਸੀ" ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਦੱਸੋ; ਸ਼ੈਤ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ 

`_ ਰੇਡ੍ਹਏ ਤੋਂ ਇਹ ਕਹਿੰਦਿਆਂ ਕਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੁਹਾਡੇ _ਗੁਆਂਡ 

`ਚ ̀  ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਇਮਤਿਹਾਨ 
ਹੋਣ ਭੇ` 

ਉਹ ਪੜ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਇਸ ਕਰਕ ਰੇਡੂਆ ਹੌਲੀ ਵਜਾਓ; 

_ ਸੂਨਿਆ ਏ ਨਾ £ੱ ਰ 
“ਹਾਂ ਸੁਟਿਆ ਏ ਤੇ ਇਹ ਕੋਈ ਮਾਂੜੀ ਗੱਲ ਤਾਂ 

-` ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਠਦੋ” ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਬਈ ਕਿ ਇਹ ਮਾੜੀ ਗੱਲ 

ਉਦੇ 1111 105੫। 
ਰ੍ 

੧" ਪ੍ਰੋ ਸਰਾਂ ਕੀ ਗੱਲ ਸ਼ੁੱਖ ਤਾਂ ਹੈ ਸੀ 

(ਨੀ “ਫਸੇ ਤਾਂ ਮੈ ਸੁਖੀ ਹਾਂ ਪਰ ਦੁੱਖ ਵੀ ਕਿਹੜੇ ਇਕ 

ਰ ਦੱ ਨੇ ਇਰਕੀ ਕਈਤਰਾਂ ਆਕੇ ਪਰੇ ਨੇ
 

ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋਇਆ ਏ ਰ੍ 

ਅੰ ਕੀ ਰੋਣਾ ਏਂ ਚਾ ਇਕ ਗੱਲ 
ਦੱਸਣ ਜਰਾ ਬਈ 

ਰਿ ਤੁਹਾਡਾ ਧਰਮ ਆਪਣਾ ਹ
ਾ ਤੇ ਮੌਰਾਂ ਆਪਣਾ । ਮੌਨ ̀ 

_ਲਓ ਇਸ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨਾਂ ਵੀ _ ਮਾੜਾ 
ਨਹੀਂ ਪਰ ਬਦੌ _ 

_ ਬਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਠੀਂਦਾਂ ਲੌਂ
ਡ ਸਪੀਕਰ ਲਾ ਕੇ ਖਰਾਬ 

। ਕ ਧਰਮ ਕਹਿੰਦਾ ਵਿ 
_ ” ਨ । #0੧0(0; 

ਹਾ ਰੜਕ, ਪੜਾ ਰਹੀਂ ਲਾਂ ਕੀ ਹੋ ਗਿਆ 

ਡੇ ਪਿੰਡ ਜਗਰਾਂਤਾਂ ਸੀ, ਸਾਰੀ ਰਾਤ ̀ 

` ਫੋਜ ਰੋਕ ਰਿ ਵਾਲ' ਭੇਟਾ ਗਾਈ ਗਿਆ, ਚਲੋ ਹੋ 

`` ਜੂ ਜਾਣ ਛਾਲੇ ਜਿਹੜਾ ਜੈ ਮਾ 

ਰ੍ ` ਇਹ ਕਿਰ ਹਿਰਆ
 ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ! ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ

 ਦਾ 

ਰਿ ਤੋ ਪਿਸ
 ਰਿ ਜੋ ਮਰਜੀ ॥ ਕਰੋ 

ਹੀ ਜਾਂਦੇ 01 
ਰੋਕੀ ਤਰ 

ਭੇਟਾ ਗਾਵੇ ਪਰ ਆਹ ਕੀ ਹੋਇ ਰਆ
 ਬਈ ਉਸ ਦੀ ਜੰਤ ' 'ਤੇ ਹਮ 

ਤਾ ਦੀ ਨਾਂ ਬੋਲੋ,” ਪਤਾਂ_ ਓਹੀ ਹਰ ਰ 

ਆਪੋ (0੬ ਪ੍ਰ]! ੫੧1੧ ਇਿ 1 
'ਬਾਉ ਜੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਏ, ੫. ੬ 

ਇਜੋ ਜਿਹੇ ਲਾਉਡ ਸਪੀਕਰ ਲਾਉਣ ਦੀ .ਇਜਾਜਤ , ਹੀ. ੬2, 

ਨਹੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਹੁਣ ਤੁਸੀ' ਦੇਖੋ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਡ 0" 

ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਖੰਡ ਪਾਠ ਕਰਾਇਆ ਸੀ। ਜੀ ਸਦਕੇ ਧਰਾਵੇ 1! 

`ਪਰ ਲੌਡ ਸਪੀਕਰ ਲਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨਾਉਣ ਦਾ ਭਲਾਂ ਕੀ . __ | 
ਲਾਭ £ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਬੰਦਾ ਕਿਹੜੇ ̀ਵੇਲੋਂ ਕੀ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ____! 
ਹੋਵੇ, ਕੋਈ ਚੰਗਾਂ 'ਲਗਦਾ ਏ । ਚਲੋ ਵਾਗਰੂ ਵਾਗਰੂ ਕਰ- __ ੯ 

ਇੰ 
ਦਿਆਂ ਭੋਗ ਪੈ ਗਿਆ । ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਤਾ ਪਰ ਉਨਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ _ “ਝੂੰ 

_ਕੀਰਤਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ । ਵਾਜ ਉਸਦੀ ਕੌਨ ਪਾੜਦੀ 

`ਜਾਵੇਂ “ਕਾਵਾਂ, ਕੁੱਤਿਆਂ, ਗਧਿਆਂ ਦੀ ਜਨੋ ਪੈਣਗੇ ਜਿਨਾਂ ਲੇ 
ਰ੍ _ ਗੁਰੂ ਨਰੀੱ ਧਾਰਿਆ । ਬਸ ਇਰੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਕੁਝ । ਸਮਝ ___ 
ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦੀ ਇਹ ਕਿਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੀਤੇ ਇਹ ਲੋਕਾਂ ਉਤ 
_ਥੋਪਣ ਦੀ ਐਡੀ ਇਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਲਾ ਕੀ ਲੋੜ ਪੈ _ਗਈ ? 
ਬਸ ਬਾਉ, ਜੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਸੌ ਸਕਿਆ ` ਹੁਣ ਵੀ 
_ਆਉ'ਦੀਵਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਕੇ ਆਇਆ_ ਹਾ _ਥਕਾ= ਰੇ 

ਵਟ ਜਿਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । ਉਹ ̀ ਕਹਿ ਰ੍ ਰਗ ਹੰਦਾ ਬਿ ਬਲੱਡ । 
_ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਘੱਟ ਏਂ, ਕਹਿੰਦਾ ਅਰਾਮ ਕਰ ̀  ਮੈਨੂੰ । ਉਸ 
ਵੀ ਇਹੋ ਕਿਹਾ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਸਾਬ ਜਦ ਤਕ 'ਹ ̀ਧਰਮ ਦ 
` ਦੁਹਾਈ ਪੈਦੀ ਰਹਿਣੀ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ` ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਲਗ 
_ਗੰਹਣੀਆਂ ਨੇ । ਉਹ ਮੋਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੋਅੱ ਅੱਗੇ ਗੋਂ ਹੱਸਣ 

_ ਪਿਆਂ ਭਲਾ 1 ਵਿਚ ਰਿ ਵਾਲੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਸੀ” 
ਪ੍ਰੇਮ ਸਿਹਾਂ ਵੈਸੇ ਤਾਂ 

ਸਰੀ ਜਰ ਪਰ ਹੁਣ ਸੀ ਹੀ ਮਿ ਦਿ ਵਿ 

_ ਛਪਵਾ ਜਰ ਕਿ ਅਪਣੇ ਅਪਣੇ ਧਰਮ ਨਾਲ 

` ਬੀਮਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹੱਕ ਨਹੀ । (ਵਹ? ਇਆ 
< % ੨ ੨੭ ੯, ਲੁ. 

। ਦਹ ਰੇ (1 
੫ ਰ ! 

[ 

ਰ 
ਕਿਥੋਂ ਕੋਈ ਰਾਗੀ ਫ਼ੜਿਆ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂ ਆਪਣੀ ਵਲੋ ਆ 1 

ਦਿ 
ਪਿਛਲੇ ਦਿਨੀ ਪੁਲੀਸ ਨੇ ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਬਾਪ 

ਗ੍ਰਿਫ਼ਤਾਰ ਕੀਤਾ ਦਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸੱਤ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ 

ਨੂੰ ਕਾਲੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਮੂਟਤੀ, ਤੀ ਏਲੀ_ਦੜਾ _ਦਿਤਾਂ 1 

“ਬਾਪੂ ਮੈਨੂੰ ਬਲੀ ਨਾ ਚੜ੍ਹਾ ਦੀਆਂ ਅਵਾਜਾਂ ਲਿਲਠੜੀਆਂ 

ਨਾਲ ਵੀ ਉਸ ਨਿਰਦਈ, ਬਾਪ ਦ! ਕਾਲਜਾ ਨੀਂ ਕੌਬਿਆ 

ਦ੍ਰਿੜ ਦ :ਹੌਦਾ ਸੀ ਿ ਠਾਲੀ ਮਾਤਾ_ ਉਸ . ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ 

ਦੇਵੇ । ਉਹ ਹੱਤਿਆ ਉਸ ਨੇ ਗੰਗਾ - ਕਿਠਾਰੇ ਕੀਤੀ ।` 

ਪਲੀਸ` ਪਾਸ ਆਪਣੇ ਬਿਆਨ `ਵਿਚ _ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਉਨ ਨੂੰ ਆੰਧਿਣੇ ਵੱਸ ਕੁਕਰਮ ਉਤੇ ਕੋਈ_ਦੁੱ< ਨਹੀਂ ਹੈ. 

ਕਿਉਕਿ ਉਮ ਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਦੇਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਰੂਰ 

ਦਮਸ਼ਨ ਦੇਵੇਗੀ) । ਉਸ ਨੇ ਘਟਨਾ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਪੁਤੇਰ 

ਨੂੰ ਉੱਹਲੀ ਲਾ ਕੇ ਤੜਕੇ ਹੀ ਮੰਦਰ ਵਲ, ਤੋਰ ।ਲੰਆ ਸੀ 

ਅੰਤੇ ਪੁੱਤਰ .ਨੂੰ 'ਇਸ਼ ਗੱਲ ਦਾ ਚਿੱਤਰੇਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ 

ਉਸ ਨਾਲ ਕੀ ਵਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਇਹ ਘਟਨਾਂ ਯੂ ਪੀ: 1. 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾ ਕੇ ਜਾਂ ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਹੇਠਾਂ ਆ ਕੇ 

ਮਰ ਗਏ। ਇਸ ਬਦਲੇ ਗੌਕਲ ਨੂ ਗ੍ਰਰਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ __ 
- ਗਿਆ ਸੀ.। [ ਰ 

ਦੇ ਇਤ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਨਵੇਬਰ ਦੇ ਸ਼੍ਰ ਵਿਚ ਵਾਪਰ
ੀ ॥: 

_.ਇਸੈ.ਕਿਸਮ ਦੀ ਇਕ ਵਾਰਦਾਤ ਸਾਲ ਕਰ ਮੀਰ 

:- ਦੋਰਾਹਾ ਜਿਲਾ ਲੂਧਿਆ? ਣਾ ਵਿਚ, ਵਾਪਰੀ_ਸੀ_ ਜਦੋ” ਇਕ, 
< 
ਪੱਤਰ ਨੇ ਆਧਣੇ ਹੀ ਗੁਆਂਢ ਨੌਜਵਾਨ 

`ਦੇ ਇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਮੰਡ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰ ਦਿਤਾ “ ਸੀ 

-ਅਕਤ੍ਰਕਨ ਦੇ ਆਥੀਨੀ ਹਫਤੇ ਬੰਬਈ_ ਤੋਂ ਕਰੀਬ ਰ੍ 

` ਮੋਜਾਰ ਕੂ ਕਿਲੋ/ਹਟਰ ਦੂਰ ਅਮਰਨਾਥ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੇ 

ਇਕ ਬੇੱਚੋਂ ਵਿਨਾਇਗਮ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਇਕ ਛੱਪੜ ਵਿਚੋ” ਮਿਲੀ ( 

ਉਹ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਤੋ' ਗ੍ਰੰਮ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਜਦੋ ਉ
ਸ ਰੇ 

ਦੀ ਲਾਸ਼ ਮਿਲੀ ਤਾੰ ਉਸ ਉਤੇ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਕੁੱਟਮਾਰ ਦੇ 

| ਵੀ ਸਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਠ ਕੋਟੀ ਹੋਈ ਸੀ । ਪੁਲੀਸ 

ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਹੈ ਕਿ ਵਿਨਾਇਏਮ ਨੂੰ ਤਸੀਹੇ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ` 

ਹੈ । ਇਹ ਬੱਚਾ ਪੜ੍ਹਦਾ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਕੇ. ̀ਜੀ. ਵਿਚ ਸੀ ਪਰ__ 

_ਬੜਾਂ ਰੋਣਹਾਰ ਤੇ ਚੁਸਤ ਸੀ । ਲਾਸ਼ ਦੇ ਪੋਸਟਮਾਟਟਮ ਤੋ 

ਪੜਾ ਛੁੱਗਾ! ਕਿ ਅਗਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਵਿਨਾਇਗਮ ਦੀ 

ਜੀ ਕੱਟਣ ਤੋ” ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਕ੍ਰਟਿਅ' __ 

00 (00 

ਨੈ ੜ 5 ਉਹ ਹਲ 7 

ਚ _ਨਰਥਲ।ਆਂ 
ਰ 11 ---ਦਲਧੀਰ 

ਮਾਰਿਆ ਉਸ ਵਰ ਕਈ ਥਾਂਵਾਂ ਤੋ ਹੱਡੀਆਂ ਤੋੜ ਦਿਤੀਆਂ 

ਅਤੇ ਉਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਫੜ ਕੇ ਖਿੱਚੀ ਗਈ ਰ 

_ ਅਤੇ ਚਾਕ੍ਹ ਨਾਲ ਕੱਟ ਲਈ ਗਈ. । ਇਹ ਕਤਲ ਕਰਨ_ ਤੋਂ 

. ਬਾਅਦ ਦੋ ਦਿਨ ਤ੍ਕ ਲਾਸ਼ ਕਿਤੇ ਹੋਰ ਲੁਕਾਈ ਰੱਖੀ । 

ਲਾਸ਼ ਲੱਭਣ ਤੋ 0 ਘਟ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ (ਵ ਛੱਪੜ ਵਿਚ ਰ੍ 

ਸੁੱਟੀ ਗਈ । _ 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਐਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਰ ਨਾਲ ਸਬੋਧਤ ਹੱਤਿਆਵਾਂ _- 

ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਵੀ” ਗੱਲ ਠਹੀ' ਹੈ । ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਚਲੋ . 

ਆ ਰਰੇ ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ ਤੋ ਅੱਜ ਕੱਲ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁੱਗ ਵਿਚ 

`_ ਖਹਿੜਾ ਨਹੀਂ ਛੁਡਾਇਆ ਜਾ ਸਕਿਆ । ਇਸੇਂ ਸਾਲ ਜੂਨ 

ਵਿਚ ਰਾਏਪੁਰ (ਮੱਧ ਪ੍ਰਦੇਸ਼) ਦੇ ਇਕ ਅਖੌਤੀ _ਤਾਂਤਰਿਕ 

` ਗੋਫਲ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੱਤ ਚੇਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਆਤਮ- 

ਹਤਿਆ ਭਰਨੁ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿਤੀ, (ਸੀ. ਉਹੀ 4 00 

ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉੱਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ । ਉਹ ਸੱਤ ਦੇ ਸੱਤ ਚੇਲੇ 

ਪਰ ਚਾਰ ਰੀ ਹਵਾਲਾਤ ਮੀ ਰਹਿਣ ਪਿਛੋ 

` ਉਸ ਨੂੰ ਜਮਾਨਤ ਉਤੇ ਰਿਹਾਂਅ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੌ ਨੇ ਢੋ 
ਹੋਰ _ਚੋਲਿਆਂ ਔਜਨੀ _ਕੁਮਾਰ _ਉਪਾਧਿਆਏ ਅਤੇ._ 

ਨਾਰਾਇਣ ਸ਼ਾਹੂ ਨੂੰ ਭਰਮਾ ਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਤਮਦਾਹ ਕਰ _ 

.. ਲੱਣੇ ਰਿਉਕਿਂ ਉਹ ਮਗਰੋ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉ'ਦੇ ਕਰ ਲਵੇਗਾ। 

ਉਸ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਰਾਂਹ ਉਤੇ ਚਲੇ ਸੱਤ 

_ਬੈਚੇ ਮਦਰਾਸ ਦੇ ਕਨਖੀਆਂ ਮੋਦਰ ਵਿਚ ਜਿਉਦੇ ਉਨਾਂ ਦਾ 
ਇੰਤਜਾਰ ਕਰ ਰਹ ਹਨ । ਉਸ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ __ 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਮਦਰਾਸ ਤੋਂ ਇਕ ਹਵਾਈ 

`ਜ਼ਹਾਜ ਵੀ ਮੈਗਵਾਏਗਾ । ਪਰ ਜਦੋ” ਜੇਹਾਜ ਨਾਂ ਆਇਆ 
ਤਾਂ ਅੰਜਨੀ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਪੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ̀  ਦੱਸ 

-ਦਿਤਾ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੋਵੇ” ਚੇਲੋਂ ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੋ ਚੁੰਗਲ ਤੋਂ ਬਚ _ 

ਗਏ । 
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` ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਉਦੋਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਦੋ ਅਸੀ ਅਤੇ 

` ਸਾਡੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀ ਇੱਕਵੀ" ਸੰਦੀ ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ ! ਹੋਵੇ ਵੀ ਕਿਉ? 

ਜਦੋਂ ਖੁਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੈਤਰੀ, ਜਿਹੜੇ ਕੰਪਿਊਟਰ `ਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ!” ਕਰਦੇ, ਵਖ ਵਖ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 

ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਰਨ, ਯੱਗ . ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨਾ ਦੀਆਂ 

` ਤਸਵੀਰਾਂ ਤੇ ਖਬਰਾਂ ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਛਪਣ ਤਾਂ ਆਮ -ਲੋਕਾਂ 

ਦਾ ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਏਗਾ । ਕਦੇ ਕੋਈ ਬਲ ਜੋਗੀ, ਕਦੇ ਸਿੱਧ 
ਯੋਗੀ, ਕਦੇ ਕੋਈ ਚੰਦਰ ਸਵਾਮੀ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸਾਈ 

ਬਾਬਾ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਅਤੇ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ 

ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ 

ਚਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ / ਸ੍ਰੀ ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਕਰਦ 

ਹਨ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ, ਪਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪੁੱਛਣ ਵਾਲਾ 

ਹੋਵੇ ਕਿ ਸਤੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਅਤੇ _ਅਕਤ੍ਰਬਰ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 
`ਰਫਤੇ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਇਕ ਕਾਂਗਰਸੀ ਪਾਰਲੀਮੈ'ਟ ਮੈਬਰ ਦੇ ਘਰ 

ਕਰਵਾਏ ਗਏ ਨੰ ਦਿਨਾਂ ਦੋਂ ਯੱਗ ਵਿਚ ਉਹ ਅਤੇ ਓਨਾਂ _ਦਾ 

ਗ੍ਰਰਿ ਮੰਤਤੀ ਬ੍ਰਟ ਸਿੰਘ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ £ ਕੀ ਵਿਸ਼ਵ 

ਅਮਨ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਜਿਸ ਲਈ ਇਹ ਯੱਗ ਕਰਨ 

ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਹੀ 

ਰਹਿ ਗਿਆ ? 

ਜੋ ਖੁਦ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੌਤਕੀ ਹੀ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕੁਰਾਹੇ 

ਦਾ ਅਤੇ ਅਣਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚ .ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰਨ ਤਾਂ ਆਮ 

ਅਨਪਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਟਿਨਾਂ ਸੰਮਕ'ਰਾਂ ਤੱ ਮੁਕਤ ਕਰਾਉਣ ਦੀ 

(ਪਹਿਲ ਕਦਮੀ ਕੌਣ ਕਰੇਗਾ £ 

(400? 
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(8 24, ੧187) 98/08119 

18108 ੪0131 9੪990, 311001810 

£191310 7੦8੧ ੦੦06 ” 321 8 ॥£1 

28) ਅਜੀਤ ਜਿੰਘ ਭੱਠਲ 

੧੮0. ਚੱਕ ਕਲਾਂ 1 ਮੁੱਲਾਂਪੁਰ ਰ 

ਜਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ । ਨ 9 
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ਰ ਨ ੧ ਮਮ ਅ%%੬%ਮਇਅਮ ਮਨ 

ਲਖ ੫੬₹॥੬੭% 

ਵਣ ਦਾਗ 

'ਭੂਤ ਕਢਿਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਨਾਂ 
__ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ਦੇ 

ਮੈਬਰ ਅਵਤਾਰ ਗੇ'ਦਾਰਾ ਕੇਲ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਆਏ. 
ਜਿੰਨਾਂ ਕਿਹਾ . ਕਿ_ ਸਾਡੇ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਭਤ ਦਾ 
ਵਹਿਮ ਧੈ ਗਿਆ ਹੈ ਤੁਸੀ” ਉਸਦਾ ਵਹਿਮ ਦੂਰ 
ਕਰੋ। ਜਦ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਅਸਲ 
ਮਤਲਾ ਕੀ ਹੈ ? ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੱ ਜਿਆ ਕਿ ਸੈਬਿਧਤ 

` ਵਿਅਕਤੀ 'ਜਾਡਾ_ ਪਿਆਲੇ” ਦਾ ਯਾਰ ਸੀ । ਪਰ 
ਕੁਝ ਸਮੇ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਘਰ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਸ਼ੁਰੂ _ਹੋਈਆਂ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਉਹਨੂੰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿ 
ਇਹ ਤੇਰੇਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਕਰ ਕੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੱਸ 
ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਹ ̀  ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸੱਚ ਮੰਨਕੇ 
ਸ਼ਰਾਬ .ਪੀਣੇਂ ਹਟ ਗਿਆ । ਤੁਸੀ ਉਸਦਾ ਵਰਿਮ 
ਕੱਢੋ । ਅਸੀ“ ਨਹੀ” ਚਾਹੁੰਦੇ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡਾ ਰਿ 
ਛੱਡੇ । ਰ੍ 

ਕੇਸ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ, ਪਹਿਲਾਂ ਦਿੱਤੀ ਕੇਸ ਦਿ 
ਨਾਲ ਸਿਲਦਾ ਜੁਲਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਸ ਸਿਖਿਆਂ- 
ਦਾਇਕ ਭੂਤ ਨੂੰ ਭਜਾਉਣ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀ” ਲਗਦਾ । 
੧੧੧ # ਨਹ ਨ 

ਦਸਵੀ' ਪਾਸ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਕੀ ਆ 
ਲੜਕੀ ਉਮਰ 30 ਸਾਲ ਜੋ ਰਾਮਦਾਸ਼ੀਆ ਜਾਤ 
ਨ'ਲ ਸਬੋਧਤ ਹੈ, ਲਏ ਵਰਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ । ਵਿਆਹ 
ਬਿਨਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਮਮਾਂ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਦਾਜ ਦਹੇਜ ਤੋ“ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਹੇਠ (ਲਿਖੇ ਪਤੇ ਤੇ ਸਪ੦ਕ ਕ]ਤ ਜਾਵੇ । 

ਗੁਰਦਰਨ ਖੇਮੋਆਣਾ 

6/0 ਸਟੇਟ ਬੈਂਕ ਆਫ ਇੰਡੀਆ 
(ਨ _ ਬਹਿਮਣ ਦਿਵਾਨਾ 

ਜਿਲ੍ਹਾ ਬਠਿੰਡਾ 

ਐਂ 

("24 ਲਗਿ 

ਨਜਰ ਲੱਗਣੀ, ਇਕ ਫਜੂਲ ਵਹਿਮ _ 
ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਚ ਇੰਨੀ ਭਰਮਾਰ 

ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ” ਗਿਠੜੀ ਵੀ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਦੇ ।_ ਵਹਿਮ, 

ਵਹਿਮੀ ਬੰਦੇ ਦੇ ਮਨ “ਚ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਵਿਚਰਦਾ-ਹੈ । ਅਤੇ 

ਵਹਿਮ ਦੇ ਇਸ ਘੁਣ ਨੌ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋ ਲੰ ਕੇ, ਪੜ੍ਹ 

ਲਿਖੋ ਅਤੇ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਤਕੇ ਮਾਰ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 

ਹੈ । ਕਈ ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਨਾਲ ਜੜੇ ਅਧਿਆਪਕ 

ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਇਸ ਤੋ ਬਚੇ ਹੋਏ ਨਹੀ" । ਇੱਥੋ ਤਕ ਕਿ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸਾਲੀ-ਕਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਪਾਤਰ ਨੇ ਵੀ ਪੰਜਾਬ 
ਸਮ ਸਿਆ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ ਦੇ ਮੁਹਾਵਰੇ “ਚ ਕਲਮਬੰਦ ਕੀਤੀ, 

“ਲਗੀ ਨਜ਼ਰ ਪੰਜਾਬ ਨੂੰ, ਇਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਤਾਰੋ੍‌ ।” 

ਵਹਿਮ ਦੇ ਵੀ ਤਟ ਰੰਗ ਹਨ । ਜਿਵੇ ਛਿਕ ਵੱਜਣ 

ਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣੋ ਰੁਕ ਜਣਾ, ਬਿੱਲੀ ਦੇ ਰਾਹ ਕੱਟਣ ਤੇ ਰੁਕ 

ਜਾਣਾ, ਇਨਾਂ ਟੂ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ ਸਮਝਣਾ, ਅੰਕਾਂ ਨੂੰ ਮੋਨਣਾਂ 
ਆਦਿ । ” ੧ 

“ਨਜਰ ਲਗਣਾ” ਵੀ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਰਿਮ ਹੈ । ਨਿੱਕੇ 

ਨਿੱਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਬਰਾਉਣ ਲੜੀ ਅਕਸਰ-ਤਵੇਂ ਦੀ ਕਾਲਸ 

ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁੱਡੀਆਂ ਆਦਿ ਤੇ ਨਜਰ ਲਾਉਣ ਵਾਲੋਂ 

ਬੰਦੇ 'ਤੇ ਲਾਹਨਤਾਂ ਪਾਣ ਵਾਲੇ ਫੋਟਕੇ ਲਿਖੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
“ਬਰੀ ਨਜਰ ਵਾਲੋਂ ਤੇਰਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ' । ਜਾਂ ਲੁੱਟਿਆ ਛਿਤਰ 

ਵੀ ਨਜਰ ਲੱਗਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ _ਟੰਗਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਕਾਨਾਂ ਉਪਰ ਕਾਲਾ ਕੁੱਤਾ ਜਾਂ ਡਰਉਣੀ ਜਿਹੀ ਸਕਲ ਦਾ 

` ਕੋਈ ਢਿਟਰਾ ਲਟੋਕ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਜਰ ਦਾ ਵਾਰ ਜਾਂ 

ਨਜਣ ਦਾ ਤੀਰ, ਪ੍ਰੋਮੀਆਂ ਦੇ ਰੁਮਾਂਟਿਕ ਵਹਿਮ ਹਨ । 
'_ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਕੋਈ ਅਜੋਹਾ ਪਿੰਡ ਹੋਵੇ ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ ਬਾਰੇ ਇਹ ਧਾਰਣਾਂ ਨਾ ਪਰਚਿਲਤ ਹੋਵੇ ਰਿ ਉਸਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਪੱਥਰ ਪਾੜਦੀ ਹੈ । ਲੁਕੀ” ਅਕਸਰ ਉਸ ਬੰਦੇ ਤੱ 

ਨਜ਼ਰ ਚੁਰਾ ਕੇ ਲੰਘਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਨਜਰ ਲਗਣ ਦਾ ਵਹਿਮ ਬ'ਕੀਂ ਵਹਿਮ ਵਾਂਗ ਹੀ ਨਿਰਧਾਰ 

ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣ ਹੈ । 'ਕੀ_ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਚ ਕੋਈ 
ਇਹੋ ਜੇਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕਿਰਣ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੇ ਜੀਵ 

ਜਾਂ ਨਿਰਜੀਵ ਨੂੰ ਹਨੀ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕੇ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਰਾਇ 
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| -ਗੁਟਮੀਤ ਗਰੇਵਾਲ 
ਮੁਤਾਬਕ ਅੱਖਾਂ. ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ _ਅਜ਼ਿਹਾ ਦੂਰ ਮਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਨਹੀ` ਹੈ ! ਜਿਹੜਾ ਕਿ_ ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਕਿਸੇ 

ਜੀਵ ਜਾਂ ਨਿਰਜੀਵ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ_ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । ਬੇਸ਼ੱਕ . 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਭਾਵ -ਚਾਹੀ' ਜਰੂਰ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵ 
_ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰੁ ਇਹ ਗੇੱਲ ਨਿਰਜੀਵ ਵਸਤ” 

ਜਿਵੇ ਟਰੱਕ ਜਾਂ ਮਕਾਨ ਆਦਿ ਤੇ ਫਿਰ ਵੀ ਲਾਗੂ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦੀ ਜੋ ਕਿ ਅਚੇਤ ਜਾਂ ਸ੍ਚੇਤ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮਾਂ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸ- 
ਮਰਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਕਈ ਜਣੇ ਇਕ ਗੱਲ ਵਾਚ ਵਾਰ ਕਿਸੇ 

ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਕਹੀ ਜਾਣ, “ਯਾਰ ਤੇਰਾ ਚਿਹਰਾ ਤਾਂ ਉਤਰਿਆਂ ` 
ਹੋਇਆ _ਹੈ; ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ?” ਇਹੋ 
ਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਦੁਹਰਾਈ ਨਾਲ ਉਸ ਬੰਦੇ ਦੇ ਮਾਨਇਿਕ 

ਸੰਤੁਲਿਨ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ `ਚ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸੋਚੇਗਾ ਕਿ.ਉਹ 

ਸ਼ੱਚਮੁੱਚ ਬਿਮਾਰ ਹੈ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਹ ਗੱਲ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗਣ ਤੇ ਸਿੱਟੇ _ 
ਵਜ ਨਹੀ” ਸਗੋ” ਦਿੱਤ ਗਏ ਢਾਰੂ ਸੁਝਾਵਾਂ ਅਤੇ ਜੀ 

ਕਾਰਣ ਹੈ । 

ਮੈਸਸਿਰਜਮ ਜਾਂ ਹਿਪਨੋਟਿਜ਼ਮਨਾਲ ਬੰਦੇ ਦੇ ਅਵਚੇਤਨ, 
ਮਨ “ਤੇ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
“ਚ ਕਈ ਭੁਲੇਖੇ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਸ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਰਾਹ” ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਹੀ ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 'ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਭੁਲੇਖ' 

ਹੈ, ਦੂਜੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਨਿਰਜੀਵ ਵਰਤਾਰੇ ਉਪਨ ਇਸ ਦਾ ਅਸਟ 
ਨਹੀਂ ਗੁੰਦਾ, ਜਦ ਕਿ ਇਹ_ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅੱਖ ਰਾਹ) ਜੰ ਦਿੱਟ' 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਟਰੱਕ, ਮਕਾਨ, ਗਾਂ, ਬਲਦ ਅ੮ 
ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਲਗਣ ਦੀ ਧਲਨਾਂ ਵੀ ਆਮ_ਹੈ । ਬਰਸਾਤਾਂ ੮ 
ਮੌਸਮ ਜ਼ ਸਣ ਵਾਲੀਆ ਮੱਝਾਂ ਗਾਂਵਾ ਕਈ ਵਾਰ ਦੁੱਧ 
ਦੇ'ਦੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾ ਮਾਰਨ ਲਗ ਕੈਦੀਆਂ ਹਨ । ਘਰ ਵ ਲ 
ਨਜਰ ਲੁਗੀ ਰੋਈ ਸਮਝ ਕੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਕੋਲ ਭਜਦੇ ਹਨ 

.ਜੇਂ ਧਾਗੇ ਤਵੀਤਾਂ ਜਾਂ ਹਥੋਲਿਆ ਰਾਹੀ ਓਹੜ _ਪੋਹੜ ਕਰਦ. 
ਹਨ ਸੋਦਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਬਰਸਾਤਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿੱਚ :.: 
1 ___(ਬਾਕੀਸਫਾ 15 'ਤੇ) 
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ਭੂ 

ਮਲੋਟ ਨੇਕੇ ਪਿੰਡ ਅੱਲਖੁ ਵਿਚ ਤਨ ਖੋਟੇ ਤੇ 
ਜਗਰੂਪ ਸਿੰਘ ਮੌਜਿਕ ਸ਼ੋਅ ਕਰਨ ਗਏ ਤਾਂ 
ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ 

- ਕਿ ਸਾਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਾਫੀ ਚਿਰ ਤੋਂ ਇੱਟਾਂ ਰੋੜੇ ਵਜਦੇ ਹਨ 
ਤੇ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਟੂਣਾਂ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਤ੍ਸੀਂ ਠੀਕ 
ਕਰੋ । 

ਚਰਨਜੀਤ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਜਿਲ੍ਹਾ ਕਮੋਟੀ ਦੀ ਮੀਟਿੰਗ 
ਵਿੱਚ ਰੱਖਿਆ। ਕੇਸ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਡਿਉਟੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਨਾਲ਼ ਬਰਗਾੜੀ ਤੇ ਰਾਮ ਸਵੇਰਨ ਲੱਖੇਵਾਲੀ ਦੀ ਲਾ ਦਿੱਤੀ 
ਗਈ । ਸਿੱਥੀ ਤਰੀਕ ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇ ਅਲਖ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚ 
ਗਏ 1 ਘਰ ਪੁੱ ਕੇ. ਅਸੀ” ਉਨਹਾਂ ਦੋ ਘਰ ਜਾ ਪਹੁੰਚੇ ਤਾਂ 

ਸਾਨੂੰ ਘਰ ਦਾ `ਮੁਖੀ ਮਿਲ ਗਿਆ । ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 
ਕਾਫੀ_ ਦਿਰ 

ਟੂਣਾ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਇੱਕ ਦੋ ਵਾਰ ਅੱਗ ਵੀ ਲੱਗ ਗਈ 
ਹੈ । ਮੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਧਾਂ ਚੋਲਿਆਂ ਤੋ“ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ 
ਹੈ, ਪਰ _ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਹੀ” ਹਟੀਆਂ ਮੈ' ਤਾਂ ਪੈਸੇ ਵੀ ਬਰੁਤ 

` ਪੁੱਟ ਚੱਕਾ ਰਾਂ।_ ਸਾਧਾਂ ਨੇ ਘਰੇ ਆ ਕੇ ਘਰ ਵੀ ਕੀਲਿਆ 

ਹੈ ਤੇ ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ _ਤਬੀਤ ਵੀ ਦੱਬੇ ਹੈ । ਪਰ ਕੋਈ ਫਰਕ 
ਨੀਂ ਪਿਆ । ਉਹ ਅਪਣੀ ਫੀਸ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰਦੇ, ਬਣੈ । ਮੈੱ 

ਤਾਂ ਹੁਣ ਹਾਫ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ ਮੋਰੀ ਕੋਈ ਵਾਹ ਨਹੀਂ । ਸੌ ਤਾਂ 
ਪੰਜਬ ਦਾ ਰਾਜਸਥਾਨ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਚੇਲਾ ਸਾਧ ਨਹੀ 

ਛੱਡਿਆ । ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 7- 8 ਹਜ਼ਾਰ'ਰੁਪਏੇ ਲਾ ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ । 

ਅਲੀ” ਉਹਨੂੰ ਕਿਟਾ ਹੁਣ ਫਿਕਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ । 

- ਅਜੀ' ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਕਰ ਦੋਵਾਂਗੇ 1 

ਪੜਤਾਲ :- ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨਾਲ ਇਕੱਲੋਂ- 

ਕੰਨ ਨਾਲ਼ ਗੱਲਝਾਡ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਦੋਸ਼ੀ ਨੂੰ ਲੱਭ 

[:ਆ। ਉਸ ਤੋਂ ̀ਬਅਦ ਅਸੀ ਇਕੱਲੇ ਦੋਸ਼ੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕ੨। । ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ _ਉਹ_ਮੰਨਦਾ ਨਹੀ” ਸੀ ।` ਪਰ 
ਕ£ ਕੌ ਕਲ ਫਰਤਕੈ ਟਿਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੌਸ਼ੀ ਡਰ 

ਜਿਮ ਤੇ ਉਜ ਨੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਸਾਫ ਸਾਫ ਮੰਨ ਲੱਈ ਕਿ 

੧੮9੭੧ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸੈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਸ਼ੀ । ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ 

14 

'ਪਿੰਡ ਦੇ 

ਤੋਂ ਸ'ਡੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਇੱਟਾਂ ਰੋੜੋ.ਤੇ ਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ 

- 

` ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਕਰਦੇ ਮੋਨ । ਜਦੋ ਵੀ ਕਿਸੇ ਗਦਾ. 

ਟੂਣਾਂ ਜਾਂ ਇੱਟਾਂ ਰੋੜੇ ਮ:੮ ਦਿੰਦਾ । ਰਿ ਦੇ ਦੇ ਪਾਸੇ 

ਘਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦੀ ਪਰਵਤ ; 

ਬਾਰ ਸਨ । ਜਿਧਰ ਦੀ ਮੌਕਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਟੂਣਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ, ਜੋ ਟਣਾ ਕ੮ਨ `ਦਾ ਟਾਈਮ ਨਾ ੬, ਤਾਂ 

`ਰੋੜੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਦੇ ) 
ਕਾਰਣ :- ਜਦੋਂ _ਅਸੀ' (ਤੰਗ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਨਨ 

ਪੁਛਿਆ ਤਾਂ ਘਰ ਦੀ ਮਾਲਕਣ ਰੌਣ ਲੱ੨ ਪਈ'ਤੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੀ ਬਈ' ਜੀ ਮੋਰੇ ਘਰ ਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ'ਦ). ਹੈ, 
ਅਸਾਂ ਦੋਂ ਭੰਫਾਂ ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਭਰਾ ਨਹੀ” ਤੇ ਮੇਰੇ 
ਪੇਕਿਆਂ ਦੀ ਮੈਲੀ ਵੀ ਮੋਰੇ ਘਰ ਵਾਲਾਂ ਵਚ ਅ।ਏਆ ਹੈ । 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਅਸੀਂ ਘਰ ਪਾਂ ਲਿਆ ਤੇ ਬਾਕੀ 
ਉਹ. ਹਰ ਰੋਜ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਲੀ 
ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਇਸ . ਨੂੰ -ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਤੌ ਰੋਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ 
ਸਾਨੂੰ ਕੁੱਟਦ। ਹੈ ਅਤੇ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੱਢਦ` ਹੈ । ਇਮ ਨੂੰ ਡਰ'ਚੁਣ 
ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਮੈ” ਬਾਰ ਵਿੱਚ` ਟਣਾ ਕ।ਤਾ ਤਾਂ ਇਹ 
ਨਾਂ ਡਰਿਆ । ਫੋਰ ਦੂਜੇ ਬਾਰ ਵਿੱਚ ਦੂਣਾ ਕਾਂਤ ਤਾ ਕੁਝ 
ਡਰ ਗਿਆ । ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈ' ਕੁਝ ਰੋੜੇ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪ੍ਰ 
ਹੀ ਡਰ _ਗਿ੍‌ਆਂ। ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮੈ ਆਪਣੇ 
ਬੇਂ ਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਮਾਹਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਫੋਰ ਮੈ ਇਸਨੂੰ ਕਿਹਾ, 
ਕਿਤ ਸ਼ਰ!ਥ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਨਹੀ ਬਾਬਾ ਆਪਣੇ ਤੇ ਕਰੋਪ 
ਹੋ ਹਿਆ, ਜੋ ਅਪਣੇ ਘਰੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਰੀ' 

ਦੀ ਇਜਨੇ ਫਕਦੇ ਨੂੰ ਸ਼ਰਬ ਪੌਣ) ਬੇਦ ਕਰ. ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 
ਅਸੀ' 'ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਨੋਹਟ ਗਏਸੀ । ਬਈ ਜੀ, ਤ੍ਸੀ' 

- ਇਸੇ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਦੱਸ ਦਿੱਤੀ ਤਾ ਨਾਲੋ ਤਾਂ ਸਾ ਸਾਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਕ੍ਰੱਟੋਗਾ ਅਤੇ _ਨਾਲੇ ਫੇਰ ਸਰਬ ਪੀਣ ਲਗ! ਜ'ਵੇਗਾਂ । 

4 ਮੈਰੀ ਮਿੰਨਤ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਹ ਗੱਲੋਂ ਨ ਨੇ ਦੇ ਜਿਓਂ, 

ਉਸ 1 ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਵਾਇਆ ਕਿ ਮੈ' ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ 
ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਫੱਸਵਾ, ਤੇ ਤ੍ਰ ਅੱਚ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀ 

(ਬਾਕੀ ਸਫ 15 'ਤੋਂ) 

ਹਟਦੀਆਂ ਤੇ ` 

ਫਰ ਮੋਰ` ਘਦਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਿਆ । ਜੂਣ ਕੁਝ ਇਨਾਂ 

ਰੈ: _ 

`ਜਵੋ ਤਾਂ ਗੱਝ ਸਪਜ਼ਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ 

ਤਵ ਹਣ ਜਾਂ ਨਾਂ ਛੱਡਣ 

ਜਾਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿ ਜੋ? ਮਿਰਚਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦ ਸਿਰ 

ਜਿ 13 ਦੀ ਕਾਕੀ] 
ਨਜਰ ਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੀ ਨਜਰ ਤੇਜ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਇਸ ਮੌਸਮ ਚ ਨਜ਼ਰ ਲਗਣ ਦੇ ਕੇਸ ਤਿਉ” ਹੁੰਦੋ ਹਨ £ ਇਹ 

ਇਕ ਫ਼ਰਿਮ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਤਰਕ ਦੋਂ ਹਿਜਾਬ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਿਆ 

ਹੈ ਕਿ ਬਤਜਾਤਾਂ “ਚ ਮੱਛਰ 

ਸੈਡ-ਫਲਾਈ ਵਗੈਰਾ ਪੈਦਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਡੰਗਗਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਜ਼ਾਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅੰਤੇ ਜਿੱਚ ਹੋਈਆ ਗਾਂਵਾਂ ਮੱਝਾਂ ਦੁੱਧ ਦੇਣ 

ਲਗਿਆਂ ਲੱਤਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈੱਦ ਦੀਆਂ ਹਨ । 

` ਨਜ਼ਰ ਲਗਣ ਉਪਰੈਤ, ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ” ਦੀ ਸੱਤ ਮਿਰਚਾਂ 

ਵਾਰ ਕੇ ਜਿੱਟਣ ਦ-ਧਰਨਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਚਲੱਤ ਹੈ ।ਜਿਸਅਨੁਸਾਰ 

ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਲੱਗੀ ਹੌਵੇ ਤਾਂ ਵਾਸਨਾਂ ਆਉਈਂ' ਹੈ_ ਜੋ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 

ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਵੀ ਨਹੀ; ਆਵੇਗੀ ।”ਰ ਜੇ ਮਿਰਚਾਂ ਦੇ ਵਾਸ਼ਨਾਂ 

ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ ਤਰਾ ਗੱਲ ਸਾਫ 

ਉਪੜੋ' ਵਾਰੋ ਜਾ ਨਾਂ ਵਾਰੋ, ਬਲਦੀ ਅੱਗ ! ਵਿੱਚ ਸੁਟ
ਿੱਆ ਜਾਵੇ 

- ਤਾਂ ਮਿਰਚਾਂ ਨੂੰ ਜਲਣ ਦਾ ਇੰਨਾਂ ਸਮਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿ 

` ਉਹ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਛੱਡ ਸਕਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛੇਤੀ ਰਖ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

4 ਜੋ ਧੂੰਆਂ ਫਛੜਦੀ, ਗਿੱਠ ਲੈਂਕੰੜ ਤੇ ਉਹੀ ਮਿਰਚਾਂ ਸੁੱਟੀਆਂ 

ਜਾਣ ਤਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਂ ਆਵੇਗੀ । 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ ਅਜੇਹੇ ਅਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵਹਿਮਾਂ ਦਾ 

. ਕੌਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਧਾਰ ਨਹੀ ਅਤੇ ਅਜੇਹੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਜਾਂਡੀ ਤਰਕਹੀਣ ਸੋਚਣੀ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਹਨ । 

` ਕੈ 
(ਜਫਾ.14 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਕੌਦੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀ” ਕਰਨੀ ਤੋਂ ਨਾ ਰੀ ਆਪ ਦੋ ਬੱਚਿਆਂ 

ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇਣੀ ਹੈ । 

ਉਸਤੇ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਸਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ 

ਕਰ_ਲਿੰਆ' ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਮੁੱਖੀ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 

ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀ" ਪੀਣੀ, ਸਾਡੀ ਗਰੋਟੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹ/ਡ ਘਰੇ ਕੋਈ 

ਘੁਟਨ! ਨਹੀ" ਵਾਪਰਦੀ । ਜੇ ਤ੍ਰੰ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਤੀ ਤਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ , 

ਫੇਰ ਰੋਣ ਲੱਗ ਜਾਠਗੀਆਂ'। ਉਹ ਇਨਾਂ ਡਰ ਚੁਕਿਆ ਸੀ 

ਕਿ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਮੰਨ ਗਿਆਂ `ਤੇ ਕਹਿੰਦਾ ਅੱਗੇ ਭੇਂ ਮੈਂ ` 

ਸ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਪੀੱਦਾ । ਅਸੀਂ ਆਖਿਆ ਜੇ ਤੂੰ ਸ਼ਰਾਬ-ਨਹੀ 

ਪੀਂਦਾ ਤਾਂ_ ਤੇਰੇ ਘਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਵੀ ਨਹੀ ਹੋਣਗੀਆਂ । 
ਡੋਢ ਸਾਲ ਬੀਤ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਕਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀੰ 

ਵਾਪਰੀ ਤੇ ਪ: ਫਾਰ ਠੀਕ-ਠਾਕ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ 1 

€) 

` ਫਉਸਵ ਦੀ ਚਾਲ # 
ਰ ਪ੍ਰੀਤ ਵਰੀਦਕੌਟੀ/ਰੋਪੜ 

ਮੈ ਸਮੇ ਤੋਂ ਉਸਨੂੰ (ਨਿਵਾਜਿਆ ! ! 

ਸੀਸ ਰਿ 

ਟੱਲ ਖੜਕਾਏ, 

ਗੁਣ ਗਾਏ/ਮਹਿਮਾ ਗਾਈ 
ਆਪਣੀ 'ਟੁੱਟੀ ਭੱਜੀ ਕਮਾਈ `ਚੋਂ 
ਦਸਵੈਧ ਦਿਤੀ । 

ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਫਿਰ ਆਰਤੀ ਉਤਾਰੀ । 

_ਮੈਂ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਗਰੀਬ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ ____ 
ਮੇਰੀ ਕਮਾਈ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈ ੍ ਰ੍ 

ਤੇ ਉਹ 
ਅਮੀਰ ਹੋ ਗਿਆ, । 

ਮੋਰੀ ਕੁਲੀ ਢਹਿ ਗਈ, 

_ਉਸਦਾਂ ਮਹਿਲ ਉਸਰ ਗਿਆ; 
ਫਿਰ ਮੈ ਉਸਨੂੰ ਚੈਲਿੰਜ ਕੀਤਾ 

ਤੇ ਆਪਣੀ ਰੌਂਦ ਨੂੰ ਉਸ, 

ਖਤਰਾ ਮਹਿਸ੍ਹਸ ਕੀਤਾ । 

; ਮੇ ਧਰਮ ਦੇ ਖਬਰੇ ਦਾ ਬਿਗਲ ਵਜਾ ਦਿਤਾ 1 

ਪੌਰ ਮੈ ਸਮਝ ਗਿਆ 

ਉਸਦੀ ਇਸ ਚਾਲ ਨੂੰ ਰ੍ 

ਨਾਂ ਫਸਿਆਂ ਉਸਦੇ ਭਰਮਜਾਲ "ਚ 

ਤੇ ਉਹੀ ਹੋਇਆ 

ਜਿੱਤ ਮੇਰੀ ਹੋਈ 

_ਉਸਦੀ ਹੌ ਦ ਮਿਟ ਗਈ/ਮੇਂਤੀ ਰੈਂਦ ਰਹਿ ਗਈ । 
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ਲੋੜਾਂ 

ਮਨੁੱਖੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ, ਸਭ ਤੱ” ਪਹਿਲਾਂ 

ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਮਨੁੱਖੀ 'ਲੌੜਾਂ` ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜੇ 
- 

ਸਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਇੰਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਂ . 

ਨਾਲ.ਵੀ ਬੁਲਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਵੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ _ 

ਭੁੱਖਾਂ ਜਾਂ ਨਰਵਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਐਸੀ ਤਣੀ ਹੋਈ ਅਵਸਥਾ 

ਜਿਹੜੀ ਕਿਸੇਂ ਖਾਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੀ ਢਿੱਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ । ਪਰ 
ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਲਈ; “ ਲੋੜਾਂ` ਸ਼ਬਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਸੌਖਾ ਰਹੇਗਾ । 

ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖੀ ਪਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਵਿੱਚ ਕੁਝ 

ਖਾਸ ਲੌੜਾਂ ਹਨ । ਇੰਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁੱਖ ੂੜਾਂ ਵਿਚੋ" ਹਰ ' 

_ ਇਕ ਦਾ ਸੋਮਾਂ- (ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ); ਕਿਸ਼ੇ 

ਮ਼ੂਲ ਪ੍ਰਵ੍੍‌ਿਤੀ (10561160 ਵਿਚ ਹੈ / ਪਰ. ਨਕਲ; ਸਿਖ” 

ਲਾਈ, ਤਜਰਬੇ ਜਾਂ ਸੋਚ ਨਾਲ ਅਸੀ ਕਈ ਹੋਰ ਗੈਰ 

ਸੁਭਾਵਿਕ (0(011- 108੧1089€) ਢੰਗ ਵੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ 

ਲੌ ਦੇ ਹਾਂ; (ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲੌਖ ਦੇ ਆਂਖਜ਼ੀ ਸਫੇ ਤੋ ਹੈ) ! 

ਲੋੜਾਂ ਅਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਨਾ_ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ ਨਾ. 

ਬੁਰੀਅ' । ਚੰਗਿਆਈ ਤੇ ਬੁਰਿਆਈ ਉਸ ਖਾਸ ਢੰਗ ਵਿਚ 

`ਹੈ; ਜਿਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕੋਸਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ)। ਖਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਭਨਮੀਆਂ ਅਤੇ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲੀਆਂ । ਆਦਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮਿਲਕੇ, ਇਹ ਲੋੜਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਤੀਰੇ ਤੇ ਜਜ਼ਬਿਆਂ 

ਲਈ ਜਿੰਮੋਵਾਰ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਇੰਨਾਂ 

` ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ, 

ਅਸੰਤੁਸ਼ਟਤਾ, ਨਾ-ਖੁਸ਼ੀ, ਇੰਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਅਪੁਰਤੀ ਦਾ 

ਨਤੀਜਾ ਹੈ ! ਇਹ _ਵੱਡੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ: 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਰਤੱਵ ਲਈ ਪ੍ਰੋਰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਜੇ ਅਸੀ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਇਕ ਮਰਦ (ਜਾਂ 

ਔਰਤ), ਇਸ ਖਾਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਿਉ” ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਤੇ 

ਵਰਤਾਉ' ਕਰਦਾ ਹੈ ! ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ 

ਲੱਭਣਾ ਪਏਗਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ.ਮੁੱਖ ਲੋੜਾਂ ਵਿਚਾਂ ਕਿਹੜੀ 
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ਦੇ ਦ ਮਨ, 

£ 

& 

ਏ.ਈ. ਮੈਂਡਰ 

ਅਨ. ਡਾ. ਜਸਵੰਤ ਗਿਲ 
ਲੋੜ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਜਜਬੇ ਤੇ ਵਤੀਰੇ ਵਿਚ ਆਪਾ 

ਪ੍ਰਗਟਾਉੱਦੀ ਹੈ। ੧. 

ਪਰ ਇਕ ਹੌਰੂ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਨਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ_। 
ਇੰਨਾਂ ਮੁਢਲੀਆਂ'ਲੋੜਹਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਹਰ ਕੋਈ, ਕਿੰਨੇ ਹੀ_ਢੌਗਾਂ 
ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਇਕ ਢੰਗ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉ ਜਾਂ ਪੁਰਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਇਕੇ. ਹੀ 
ਮੁਢਲੀ ਲੋੜ ਆਪਣੀ: ਪ੍ਰਤੀ ਦੇ - ਦਰਜਨਾਂ, ਸੈਂਕੜੇ ਜਾਂ 
ਹਜਾਰਾਂ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚੋ, ਕਿਸੇ ਇਕ ਉਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਹੋਵੇਗੀ । 
ਇਕ ਬੁੰਦੇ ਦੇ ਆਚਰਣ ਦਾ ਦੂਜੋ ਦੇ _ਆ:ਰੋਣ ਤੋਂ ਇਹੀ 

ਲੋੜਾਂ ਨੇ, ਆਪੇ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵਖ ਚੀਜਾਂ ਉਤੇ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕੀਤਾ, 
ਜਾਂ ਉਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਨੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪੜੀ ਦੇ ਵਖਰੇ 
ਰਾਹ ਅਪਣਾਏ । ਰ 

ਲੋੜਾਂ ਅਚੇਤ ਵੀ ਹੋ ਸਬਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਅਕਸਰ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਬੰਦ ਅਪ ਭਾਵੇ, ਮੁਢਲੀ 
ਲੌੜ ਤੋ“ ਉਕਾ ਹੀ ਬੇਖਬਰ ਹੋਵੇ; ਲੋੜ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈਂ ਉਹ਼ ਯਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਆਪਣੀ ਮੁਢਲੀ ਲੋੜ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਉਸਨੂੰ ਤਾਂ 
ਆ ਇਤਨਾ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਫਲਾਣੀ ਵਸੜ੍ਹ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਉਹ ਜਿੰਦਰ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਅਸਪਸ਼ਟ ਜਿਹ 
ਅਸੈਤੁਸ਼ਟਤਾ ਮੰਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਾ-ਖੁਸ਼ੀ। _` 

ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖਾਸ ਭੇਤ ਨਹੀਂ', ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ “ਅਚੋਤਮਨ” ਆਖਦੇ ਰਾਂ । ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨ੍ਹੀ” ਸੋਚਣ ਚਾਹੀਦਾ 
ਕਿ ਇਹ 'ਸੁਚੇਤ .ਮਨ' ਤੋ" ਵਖਰੀ ਹਸਤ) ਹੈ । ਇਕ ਆਪੇ ਜਾਂ ਦੇ ਆਪੋ, ਜਾਂ ਦੇ. ਵਖ ਵ੪ ਹਿੱਸੇ ਨਹੀ” 
01 ਉਸ ਸੂਰਤ ਆਕਾਰ ਜਾਂ ਸਜ ਦੇ 

੍ ਉਸ ਭਾਗ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਸ ਉਤੇ ਰੋਸ਼ਨ 

ਸੇਧੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ । ਤੇ ਬਾਕ) ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਟੇਜ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹੇ ਉਸ ਵੇਲੇ 
'ਅਚੋਤ' ਹੈ । (ਪਰ ਇਸ 'ਸੁਚੇਤ” ਨਲ ਰਿ 46 

ਰ੍ . ਘੱਟ 
ਨਹੀਂ) । 

ਮੰਨ ਲਓ ਇਕ ਆਦਮੀ ਅੰਦਰ ਵਡਿਆਈ ਦੇ 

ਵਿਖਾਵੇ ਦੀ, ਮੁਢਲੀ ਰੀਤ, ਅਤਿ੍‌ਪਤ ਹੈ । ਉਹ ਇਸੇ _ਲੌੜ 
ਤੋ ਸਚੋਤ ਭਾਵੇ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਹ ਫੜਾਂ ਮਾਰੇਗਾ । ਸਾਨੂੰ ' 
ਕੋਟੀ ਸ਼ੱਤ ਨਹੀ, ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ _ਫ਼ੜਾਂ ਦੀ ਆਦਤ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਦੀ ਰੀਝ ਹੈ, ਕਿ ਸੌ ਕਿੰਨਾਂ 

ਵਚਿਤ ਮਨੁੱਖ ਹਾਂ? । ਫੇਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਆਪ' ਇੰ ਮੁਢਲੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਅਣਜਾਣ ਹੋਂਵੇ, 

ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਲਵਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ।ਜਾਂ ਫੋਰ 

ਜਦ ਇਕ `ਤੀਵੀਂ, ਆਪਣੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਲੀ 

ਬਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦਾ ਇਵੇ' ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸ਼/ਇਦ ਉਸ਼ 

ਦੀ ਪਿੱਛੋ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਇੱਛਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 

ਉਹ ਤੀਵੀਂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਕਾਰਣ, ਲੌੜ ਜਾਂ ਭਾਵਨਾ ਤੋ“ 

` ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇ । ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ, ਬਹੁਤ 

ਸੈਡਫ ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਤੋ ਬੇਖਬਰ ਹੋਵੇ । 

ਜਦੋ ਤਕ ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਲੌੜਾਂ 

ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਇਕ ਦੀ ਅਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹੇਗੀ ਅਸੀ ਸਦਾ ਥੋੜੇ 

ਬਹਤ ਨਾ-ਖੁਸ਼ ਹੋਵਾਂਗੇ । ਸੋ ਅਸੀਂ, ,ਕਿੱਤੇ ਵੀ ਕੌਈ ਚੀਜ, 

ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਨੇਵਾਹ ਲੱਭਣ ਲਈ 

ਮਜਬੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ । ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਲੱਭ ਰਹੇਂ ਹਾਂ, ਪਰ ਕਿਉਕਿ 

ਅਜੀ` ਆਪਣੀ ਮੁਢਲੀ ਲੋੜ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ 'ਪਛਾਣਦੇ 

ਨਹੀ, ਅਸੀ ਜਾਣ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ, ਉਹ ਕੀ ਚੀਜ ਹੈ, ਜਿਸ 

ਦੀ ਅਸੀ” ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਇਵੇ” ਜਾਪਦਾ ਹੈ, .ਜਿਵੇ' 

ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਸ਼ਕਤੀ ਚਲਾਉੱਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋ ਅਸੀ' ਅਣਜਾਣ 

ਹਾਂ । ਅਸੀ ਬੇਥਵਿਆਂ ਵਾਂਗ ਅੰਨੇਵਾਹ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ 

ਲਭਦੇ ਹਾਂ, ਬਿਨਾਂ ਜਾਨੇ, ਕਿਹੜੀ ਲੋੜ, ਕਿਹੜੀ ਭੁੱਖ ਨੂੰ 

ਅਜੀ' ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੌਸਿਸ਼ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਾਂ । 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਬਹੁਤੇ ਲੋਕੀ, ਆਪਣੀ ਅੱਧੀ ਜਿੰਦਗੀ 

ਬੇਲੋੜੀ ਨਾ-ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਬਿਤਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਿਰਫ ਇਸ ਲਈ 

ਕਿਉ` ਜੋ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਆਪੈ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਚਾਹੀਦਾ ਕੀ ਹੈ £ ਉਹ ਨਾ-ਖੁਸ਼, ਅੰਸਤੁਸ਼ਟ 

ਹਨ, ਕਿਉਂ` ਜੋ ਅਚੌਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਕ੍ਰਝ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ 

_ ਉਹ ਚੇਤੌਨ ਨਹੀਂ । ਮਸਾਂ ਕਿਤੈ ਰੱਬ ਸਬੱਥੀ', ਜਾਂ _ਅਚਨ- 

ਚੋਤੀ ਕੁਝ ਥੋੜੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਉਹ ਪਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ 
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ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ ਤਿਿਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 1. 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਮਲੀ ਲਾਂਭੁ ਹੈ; _ ਸਾਨੂੰ 

ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ, ਮੁਢਲੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਯੋਗ 

ਬਨਾਣਾ ਤਾਂ ਜੋ ਫਿਰ ਅਸੀ ਉਨਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੇ 
'ਆਹਰ ਵਿਚ ਲਗ ਸਕੀਏ ! ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਲਾਭ 
ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਦੂਜੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲੌੜਾਂ ਪਛਾਨਣਯੋਗ 

ਰ੍ _ਬਨਾਣਾ ਤੇ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਉਂ” ਇਵੇ” 

ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਤੇ ਵਰਰਦੇ(ਰਨ- £. 

ਮੂਲ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿੀ (1057॥427) 
ਮ਼ੁਲ ਪ੍ਰਵ੍ਤੀ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਜਮਾਂਦਰੂ ਸਰੀਰਕ 

ਰ੍ ਰੂਚੀ ਹੈ, ਇਕ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਸੇਸ਼ ਰੀਤੀ ਨਾਲ 

ਵਰਤਣ ਦੀ । ਜਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿਸੇ ਉਤੇਜਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਵਜੋ” 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ 'ਨਿਸ਼ਚਿਤ' ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ 

_ਸਰੀਰਕ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨ ਦੀ, ਨਰਵਸ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਜਮਾਂਦਰੂ 

_ਰੁਚੀ ਹੈ । ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ; ਜੇ ਅਸੀ` ਕਿਸੇ ਅਚਨ੍ਚੇਤੀ_ ਉਤੇ 

ਧਮਾਕੇ ਜਾਂ ਦਿਲ ਚੀਰਵੀਂ' ਚੀਕ ਨਾਲ _ਤ੍ਰਹਿ ਜਾਈਏ ਡਾ 

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਉਸੇ ਪਲ ਸ਼ਾਇਦ ਬੇਲਚਕ ਤੇ ਬੇਹਰਕਤ_ ਹੋ _ 
ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਅਸੀ ਡਰ ਆਖਦੇ ਹਾਂ । ਇਹ 

ਮਰਲ-ਪ੍ਰਵ੍ਿਤੀ “ਦੜ ਵੱਟਣਾ` ਹੈ । - 

ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ, ਕਈ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵ੍ਰੀਆਂ 

ਹਨ । ਕੁਝ ਸਰਲ ਸਾਦੀਆਂ ਜਿਵੇ “ਦੜ ਵੱਟਣ” ਦੀ ਮੁਲ 
_ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ (ਸਕਤਾ, ਡਰ) ਦੌੜਣ ਦੀ ਮ੍ਰਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਭਾਜੜ, 
ਭੈ) ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਤੇ ਲੜਣ ਦੀ ਮ੍ਹਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਰੋਹ) 
ਖਾਣ, ਸੁਖ ਆਸਨ ਅਤੇ ਨਿੱਘਾ` ਹੋਣ ਦੀ ਮ੍ਰਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਆਦਿ ਕੁਝ ਵਧੇਰੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹ੍ ਜਿਵੇ' ਖੋਜ਼ਣ ਦੀ ਮੂਲ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਥ੍ਰੋਜੀ ਭਾਵਨਾ), ਰੀਝਾਉਣ ਤੇ ਭੋਗ ਦੀ ਮੂਲ- 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਪ੍ਰੀਤ ਭਾਵਨਾ) ਪਾਲਣ ਤੇ ਰਖਿਆ ਦੀ ਮੂਲ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਕੌਮਲਤਾ) ਨਕਲ ਦੀ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਅਨੋਖੇ 
ਹੋਣ ਦੇ ਅਹਿਸਾਸ ਨਾਲ). ਵਿਖਾਲਾ ਕਰਨ_ ਦੀ ਮ਼ੂਲ= 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਅਣਗੌਲਿਆਂ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ), ਸਾਂਝ ਮੇਲ ਦੀ 
ਦੀ ਮ੍ਰਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ (ਇਕੱਲਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣੀ) ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦੀ ਮ੍ਰਲ-ਪ੍ਰਵਿਰੜੀ (ਰਮਲਾ) ਆਦਿ 



ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਅਣਘਤ ਮ੍ਰੇਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 

_ਮਨ੍ਖ ਲਈ ਲ ਭਦਾਬਿਕ ਅਤੇ ਲੋੜੀਦੀਆਂ ਹਨ ' ਜਦੋ ਵੀ 

_ ਜੋਗਲ ' ਵਿਚ ਉਹ ਕਿਸੇ ਬਨੀ ਦਰਿੰਦੇਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ । ਜਾਂ 

ਆਪਣੇ-ਸ ਥੀ ਦੀ ਦਿਲ ਵਿੰਨਵੀ ਮੌਤ ਚੀਕ ਉਸ 
.ਦੋ ਕੰਨੀ 

ਪੈਦੀ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਖਤਰੇ ਦੀ ਅਵਾਜ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ 

`ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਉਸ ਵੇਲੋ'ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤ ਬਚਾਉ ਦਾ ਢੰਗ 

` ਪੂਰਨ ਚੁੱਪ ਤੇ ਅਹਿੱਲ ਹੌਣਾ (ਦੜ ਵੱਟਣਾ) ਸੀ । ਪਰ ਇਸ 

` ਡ ਉਲਟ ਜੋ ਉਰ ਤ੍ਰ[ਹੰਦਾਂ ਅਚਾਨਕ ਕਿਸੇ-.ਅੱਗੇ. ਵਧਦੀ 

ਭਾਰੀ ਸ਼ੈ ਨ.ਲ ਜਾਂ ਉਸ ਉਤੇ ਅਸਲੀ ਟਮਲਾ ਹੁੰਦਾ ਉਸ ` 

` ਫੋਲੋ ਅਹਿਲ ਹੋਣਾ ਉਕਾ ਹੀ ਬੋਕਾਰ ਸੂ) । ਉਦੋ ਉਸ ਦੇ ! 

ਛੁਟਕਾਰੇ ਦਾ ਰਾਹ ਸੀ. ਝਾਂਸਾਂ ਦੇਣਾ 'ਜਾਂ ਦੌੜ ਜਾਣਾ । ਇਸ 

ਲਈ ਅਜੇਹੇ, ਖਤਰੇ ਦ ਪ੍ਰਤੀਠਟਮ ਮਿ ਵਿਚ਼ ਪਸਾ ਵੱਟਣਾ ਅਤੇ 

ਦੰੜਣ ਦੀ ਮ਼ੁਲ- ਪ੍ਰੰਵਜਤੀ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਵੀਂ ਹੈ ।, , 

`ਮ਼ੁਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਆਪ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਅਣ- 

, ਇੱਛਤ ਤੇ ਆਪ ਮਹਾਰੀ ਹੈ ! ਇਸ ਦਾ ਖਾਸ ਮੌੜਵ , ਜਰੂਰ 

ਹੈ । ਪਰ. ਟਿਹ ਮੰਤਵ ਉਸ ਸਬੰਧਿਤ ਬਦੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੁ ਨਹੀ” 

_ ਹੌਢਾ । ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ” ਕਿ ਪੁਚਕਾਰਨ ਤੇ ਪਿਆ- 1 

ਰਨ.ਦੀ ਮੂਲ- ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਮੰਤਵ ਨਸਲ ਵਧਾਣਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਤੀਵੀ', ਜੋ.ਇਕ ਦ੍੍ਜੇ ਉਪਰ ਸੰਦਿਤ ਹਨ, ਉਨਾਂ 1 

` ਤੇ ਮਨ ਵਿਚਲੰ ਮੰਤਵ ਦਾ ਆਧਾਰ; ਨਿਰੋਲ ਮਰਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 

ਨਹੀ ਹੱਟੀ । ਉਹ,ਇਵੇ'' ਨਹੀ" ਸੋਚਦੇ ਤੇ ਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

“ਠੁਜਲ `ਵਧਾਣਾਂ ' ਜਰ੍ਹਟੀ ਹੈ ਡੇ ਇਸ _ਲਈ.- ਅਸੀ” ਰੱ 

ਕਰਾਂਗੇ ।” ਰ੍ 

ਨਿਰੋਜ_ਮੁੰਠ ਪ੍ਰੱਨੁਤਿਕ ਫ=ਰਾ ਸਿਖਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹੀਂ । ਇਹ _ਖਿਅ'ਲ; ਮੈਮਝ, ਤਜਰਬ ਮਿਸਾਲ ਜਾਂ 

ਸਿਖਲਾਈ ਤੋ” ਸੁਤੰਤਰ ਹੈ 1. 

ਰਸ ਵਤੀਰ(46 1॥੧੪07੦੪੪੬ 3€1001001) 

ਹੜ ਹੀ -੧ ਕਿਸੇ ਜਮਾਂਦਰੂ ਲੋੜ ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀ 

ਰਈ ਫੈ।ਪਤ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਭਾਨਾ ਅਤ ਵੀ ਹੋ ਸੋਕੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਹੀ' ਸਭਮ' ਲੋਕ ਐੱਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਜਮਾਂਦਰ੍/ਮੱਢਲੀਆ ਲੋੜਾਂ ਨਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਉ'ਦੇ ਤੇ ਨਾਹੀ 

ਆਪਣੀਆਂ ` ਸੁਖ ਲੋੜ' ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਟਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਚਨ ਅਤੇ 

ਲਿਰਲ ਮਲ ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤਿਕ ਦੌਗ ਅਪਨਾਉ
'ਦੇ ਹਾਂ । ਅਸੀੱ ਨਕਲ 
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` ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ, ਬਦਲਣਾ ਚਾਹਦ ਹਾਂ । ਤੂੰ 

ਆਲ >> <<====੫੪=-<੦੨੨< ਲਨ: 

_ ਅਭਿਆਸ; ਤਜਰਬੇ ਅਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ, ਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱਖ 
ਵੀ ਲਵੀ ਕਟ ਚੇਤੈਨ ਢੰਗ ਲਭ ਲਏ ਹਨ।. _ 

ਰਣ ੪ ਮਿ ੫ (ਹੂੰ 
ਨੂੰ ਬਾਣ ਦੀ ਹੈ । ਕਰ ਪਈ ਇੱ ਵਿ ਰ 
ਉਹ 61 ਉਤੇ (ਮੂਲ-ਪਵਿਰਤੀ) ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸਰੀਰਕ 
ਦਮਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਟੇਢੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਠ੍੍‌ਬਾਨ ̀  ਰ੍ 
ਪਚਾਏਗਾ, ਉਸਦੇ ਦੋਸਤਾਂ ਪਾਸ ਉਸਦੀ ਝਲਖੋਹੀ ਕਰੇਗਾ ਜਾਂ 
ਉਸ. ਦੇ ਮਨੌਭਾਵਾਂ ਨੂੰ.ਠੇਸ ਲਾਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰ 
ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਏਗਾ । ੫ 
ਥੀ ਮੈ ਗਾ । ਜਾਂ ਫਿਰ ਆਕੜ ਕੇ ਚੱਲਣ ਤੇ ਮੂਲ ਨ 

ਪੁ[ਵਰਤਕ ਦ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਖਿੱਚਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹ ' ੍ 

ਆਦਮੀ ਇਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਸਿਟੀ ਕੌਂਸਲ ਵਾ ਉਮੀਦਵਾਰ ਬਣਕੇ 
ਜਾਂ ਨਿਆਗ਼ਰਾ ਆਖਜਾਰ ਉਤੇ ਪੀਪੋਥਣੀ ਲੰਘਕੋ ਕਰ੍ਹੇਗਾ । 
ਇਕ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਦਾ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸੁਭਾਉ. ਤੋਂ ਸਭੁ ਤੇ ਵੱਡਾ 
ਵਪਰਵਾਂ ਇਹੀ ਹੈ, ਕਿ ਉਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ%/ ਮੂਲ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਲਈ, ਵ੫ ਵਖ ਚਤੈਨ ਢੰਗ ਅਪਣਾਏ ਰਨ । 

ਅਸੀ” ਕਿਵੇ” ਆਪਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ .ਦ! ਸੁਭਾਉ 
ਬਦਲ ਜਾਂ ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਜ ਦੂਜੇ ਬਦ ਦੀ 

_ਔਗੇਣ ਤੇ ਬਰੀਆਂ ਆਦਤ ਜਿ 
3 ! ਕਵੇ' ਤੋੜ ਸਕਦੇ ਹਾਂ 1 ਅਣ- 
ਇੰਛਤ ਵਤਾਂਰੇ ਨੂੰ ਕਿਵ ਦੋਹਾਂ !. ਅਣ” . ਨ 

ਰੋਕ ਸਕਦੇ-ਹਾਂ ? ਸਿਰਫ ਇਕ ਹਰ ਲੱਭ 
ਕੈ ਕਿ ਕਿਹੜੀ ਮੁੱਖ ਲੋੜ ਉਸ ਆ£ਤ ਪਿਛੇ ਕ ਕਮ ਕਰਦੀ ਹੈ; 

ਤੇ ਫੇਰ ਹੀ ਅਸੀ, 
ਉਸ ਬੈਦੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਲੜ ਨੂੰ ਪ੍ਗਟ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਨਫ਼ਾਂ ਢੰਗ ਅਪਨਾਉਣ ਵਿਚਿ ਰਹਿਨ੍ਮਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਰਾਂ। `_` 

ਸੇ ਲਈ” ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਦੇ) 
੧ ਨ 

ਨਾ 4੫੫ਅ4 ਮਤ 

7&( ਮਨ। ਵਗਿਆਨ 
ਟ ਨਹ ਵਿਸੇ 

ਅਣ 

ਮਗ 

_ਦਾਨਦੀਪ ਦਰੰਦੀ` 0 

ਮੈਨੂ ਚਾਹੀ ਦੀ ਏ, ਸਬੁਦਾਂ ਹੀ (ਰੀ 

ਮੈ ਕਢ ਸੱਕਾਂ, ਜੋ ਸਮਾਜ ੩ ਦੇ ਹਰ ਕੌਹ 
ਨੂੰ ਡੱਸ ਜਾਣ !! ਛੂ 

1 ਰੀ ਖਾਣਾ, ਕਸਰ
ਤ ਰਿ ਨਿੱਘੇ ਹੋ ਕੇ 

ਬਹਿਣਾ, ਸੌਣਾ ਆਦਿ ਸਰਲ ਸੀ
 

2 ਦੜ ਵੱਟਣਾ ੧ 

` ਦੌੜ ਜਾਣਾ 

4 ਪੈਰ ਚੱਟਣੇ ਲਿਲਕਣਾ 
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5 ਧਿਆਨ ਖਿੱਚਣਾ ਤੇ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਨਾਂ 

6 _ ਹਮਲਾ ਕਰਨਾ ਤੇ ਲੜਣਾ 

?_ਰਿਝਾਉਣ' ਅਤੇ ਸੈਗ ਕਰਨਾਂ 

8 _ਪਾਲਣਾ ਅਤੇ ਰੱ ਖਿਆਂ ਕਰਨੀ 

9 ਸਾਥ ਦੀ ਭਾਲ 

10 ਨਕਲ ਕਰਨੀ 

11 ਪਿੱਛਾ ਕਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣਾ 

12. ਭਾਲਣਾਂ ਅਤੇ ਲੱਭਣਾ 
_, 

`]3 ਜਾਣੇ ਪਛਾਣੇ ਵੈਨੇ ਪਰਤਣਾਂ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਮੁੱਖ 

ਆਂਪਣੇ ਜਿਹਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਮੱਲਣਾ, 

ਪ੍ਰਸੈਸਾਂ ਲੈਣੀ, ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਚੌਗਾ ਲੱਗਣਾ 

-ਓ) ਸੱਟ ਮਾਰਨੀ 

ਅ).ਜਿੱਤਣਾ ਡੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨਾਂ 

ਦ) ਵਧੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ 

ਧਿਆਨ ਥਿੱਚਣਾ ਖੁਸ਼ ਕਰਨਾ; 

ਜੰਗ ਕਰਨਾ ਵਿਰੋਧੀ ਲਿੰਗ ਨਾਲ ` “
 

ਸੈਭਾਂਲ ਤੇ ਰਖਿਆ ਕਰਨੀ 

ਆਪਨੇ ਵਰਗਿਆਂ ਦੇ ਸਾਥ 

ਅਤੇ ਹਮਦਰਦੀ ਵਾਸਤੇ 

ਆਪਣੇ ਗਰੋਹ ਜਾਂ ਕਬੀਲੇ ਦੇ 

ਸਾਥੀਆਂ ਵਰਗੇ ਹੋਣਾ, ਖਾਸ 

ਕਰਕੇ ਆਗੂਆਂ ਜਿਹੇ ਰ੍ 

ਫੜਨ ਤੇ ਕੈਦ ਕੁਰਨ ਵ'ਸਤੇ 

ਲੱਭਣ, ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ 

ਜਾਣੇ ਪਛਾਣੇ ਲੋਕਾਂ, ਥਾਵਾਂ ਤੇ 

ਹਾਲਾਤ ਵਲ ਪਰਤਣਾ 
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ਸਬੰਧਿਤ ਅਹਿਸਾਸ _ 

ਖੋਜੀ ਭਾਵਨਾਂ 

ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਰ 

ਭੁੱਖ, ਠੰਢ; ਬੋਚ
ੈਠੀ, 

ਉਨੀ'ਦਾ ਆਦਿ 

ਸਤਕਾ, ਡਰ 

ਭਾਜੜ; ਭੈ 

ਨਿੱਜੀ ਤੁਛਤਾ ਚਾਕਰੀ 

ਤੇ _ਖਾਤਰਦਾਰੀ ਦਾ 

ਅਹਿਸਾਸ 

ਆਪੇ ਦਾ ਹੱਕ ਜਮਾਊ£. 

__ ਅਭਿਮਾਨ, ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਲੈਣਾ 

ਤੇ ਚੰਗਾ ਲਗਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ 

ਗੁੱਸਾ, ਵੈਰ, ਨਫਰਤ 
ਜਿਤ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

ਖਿੱਚ, ਧਿਆਨ, ਤਾਂਘ, 

ਪਰੀਤ ਭਾਵਨਾ 

ਕੌਮਲਤਾ, ਸਰਪ੍ਰਸਤੀ 

ਓ) ਸ਼ਲਾਘਾ 
ਅ) ਅਨੋਖਾ ਹੋਣਾ 

ਸ਼ਿਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 

% 



“ਦਿਨੋ- ਦਿਨ ਗਰਮ ਹੋ ਰਹੀ 

ਉਸ ਵਕਤ ਤੋਂ, ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ
 ਗੁਫਾਵਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 

ਸੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਿਆ 

ਕਰਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਤੀਕ ਜਦੋਂ” ਉਸ ਨੂੰ ਬਟਣ ਦਬਾਉਣ 

੩ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਹੈ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਫਸੋਸਨਾਕ ਗੱਲ 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਉਸਦੀ ਸਾਰੀ ਤਰੱਕੀ_ ਵਾਯੂਮੰਤਲ ਦੀ 

ਕੀਮਤ ਤੇ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਉਸਨੂੰ ਜਿਉ'ਦਾ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਤ 

ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਅਤੇ ਪੌਦਿਆਂ ਦਾ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਹੋਰ 

ਬਹੁਤ ,ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਲੋਪ ਹੌਣ ਦੇ ਕਿਠਾਰੋ ਹੋਣਾ; ਜਮੀਨ 

ਦਾ ਖੁਰਣਾ, ਸੋਕਾ, ਹੜ੍ਹ ਅਤੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ 

ਵਿਚ ਓਜੋਨ ਗੈਸ ਦੀ ਤਹਿ ਦਾ ਘਟਨਾ; ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅੰਨ੍ਹੀ 

ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ । ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਵਲੋ” 

<ਤਾਵਰਨ ਦੇ ਸੰਤੁੰਲਨ ਨੂੰ ਵਿਗਾੜਨ ਤਾੰ ਬਾਦ9 ਰਣ ਉਸ 

ਵੱਲੋਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੇ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ ਵੀ ਵਿਗਾੜਿਆ 

ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
: 

ਅੱਜ਼ ਕਲ, ਕਾਫੀ ਅਰਸੈਂ ਦੀ ਖੋਜ ਤੱ ਬਾਦ ਇਹ 

ਪੁਤਾ ਲੱਗਿਆ ਰੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 

ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ 

ਨਾਲ ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਅਕਸਾਇਡ ਰੌਸ-ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਵੱਧ 

ਰਹੀ ਹੈ । 
ਹੀ 

ਜੋਕਰ ਵਾਯੂ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵੱਧ ਕਾਰਬਨ 
ਡਾਇਆਕ= 

ਜਾਇਡ ਗੈਸ ਹੋਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਇਹ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਰਮੀ 

ਫੱਭਣ ਤੋਂ ਰੌਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪੌਂਦੀਆਂ ਤੋਂ ਗਰੀਨ 

ਹਾਉਸ ਅਸਰ ਵੱਧ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਇਹ ਵੀ 

ਅਨੁਮਾਨ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੀਬੈਨ,ਨਾਈਟਰੋਜ-ਆਂਕ
ਸਾਈਡ; 

ਓਜੋਨ ਅਤੇ ਕਲੋਰੋ-ਫਲੋਰੋਕਾਰਬਨ ਗੈਸਾਂ ਜੋ ਕਿ ਵਾਯ੍ਰਮੰਤਲ 

ਵਿਚ ਘੱਟ-ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹਨ; ਦੀ ਸਤਿਹ ਵੀ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਗੈਸਾਂ ਜਦੋਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੈੱਸਾਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ 

ਵਿਚ ਫਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੋ ਨੌੜੇ ਵੱਧ ਗਰਮੀ 

ਇਕੱਠੀ ਭਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਪਰੋਕਤ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ 

ਡਾਇਅਕਸਾਇਡ ਗੈਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ, ਵਾਯ੍ਰਮਡਲ ਵਿਚ ਮਸ਼ੀਨੀ 

[. 
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ਧਰਤੀ” 
ਅਨੁਵਾਦਕ : ਪਿਆਰਾ ਟਿਵਾਣਾ 

ਇਨਕਲਾਬ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ, ਹੁਣ ਤੀਕ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ । ਪਿਛਲੋ 

- 30 ਸਾਲਾਂ ਤੋ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ, ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ 
ਵਿਚ ਅਤੇ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਤੇਲ ਦੀ ਵਰਤ” 

ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ । .9 /..ਦੇ ਵਰਡ ਵਾਚ ਇੰਸਟੀਚਿਊਟ 
(90010 /੩% 10500) ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਤੇਲ ਇਕੱਲਾ 

ਰੀ 700 ਮਿਲੀਅਨ ਟਨ ਕਾਰੈਖਨ-ਭਾਇਆਕੰਮਈਡ 
ਹਰੇਕ ਸਾਲ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ( 

ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੋਤ ਜੰਗਲਾਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ-ਤੇ ਕੱਟੇ 

ਜਾਣ ਨੇ ਵੀ ਕਾਰਥਨ-ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ _ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਨੂੰ 
ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਧਾ !ਦੱਤਾ ਹੈ । ਧਰਤੀ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਅਤੇ 
ਉਸ ਤੇ ਉੱਗੀ ਬਨਸਪਤੀ 2000 ਬਿਲੀਅਨ ਟਨ (ਦੋ 
ਹਜਾਰ ਬਿਲੀਅਨ ਟਨ 1 ਬਿਲੀਅਨ = 1000 ਜਿਲ 

1 ਮਿਲੀਅਨ= 10 ਲੱਖ) ਕਾਰਬਨ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮੋ ਕੇ 
ਰਖਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਵਾਯੂਮੰਡਲ `ਦੀ ਤਾਰਕ ਤੋਂ ਤਿੰਨ 

ਗੁਣੀ ਹੈ । ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦੋਂ ਰੁੱਖ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਜੋ ਕਾਰਬਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਤੇ ਜਮੀਨ ਨੇ ਸੈਭਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਹੀ ਕਾਰਬਨ ਆਕਸੀਕਿਰਤ ਰੋਕੇ 

ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੀ 

ਰਿ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਾਧਾ ਕੀ ਨਮ ਹੈ। 

ਦਰੱਖਤਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ ਜਾਂ ਰੀ 

ਦੇ ਰਹਿੰਦ-ਖ੍ੋਹਦ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਾਉਣ ਨਾਲ, ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ 
ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ ਦਾ ਵਾਧਾ ਬਹੁਤ ਤੇਜੀ ਨਾਲ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਰਖ 1 ਰ ਦਾ ਚੈ। ਜੰਕਰ ਦਰਖਤ ਜਾਂ ਬਨਸਪਤੀ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 

ਤੋ ਗਲਣ-ਸੜਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਲਣ-ਸੜਨ ਤੋਂ ਜੌ 

ਚੀਸ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ) 

ਹੀ 1 ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਮੀਨ ਵਿਚੇ ਹੀ ਰਹਿ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਰੀ ਵਾਯ੍ਮੰਡਲ ਵਿਚ, ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਕੂਬਨ-ਤਾਇਆਕਸਾਈਡ ਦੇ ਰੀ ਵਿਚ ਰਲਦੀ ਹੈ। 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ੧060 
16 ॥08੬6॥ ॥੧੪॥ 

ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 1860 ਤੇ, ਜ਼ਦ ਹਾ [੧50੧0
 

ਗਲ ਕੱਟਣੇਂ ਸ਼ੋਰ, 

੯੬ 

ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, 90 ਤੋ 180 ਬਿਲੀਅਨ ਟਨ ਜਮੀਨ ਦੀ 

ਕਾਰਬਨ: ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ ਰਲ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਅਤੇ 150-190 

ਬਿਲੀਅਨ ਟਨ ਕਾਰਬਨ ਪਿਛਲੇ 30 ਜਾਲਾਂ ਤੋਂ ਕੋਲੋ, ਤੇਲ 

ਅਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੈਸ ਦੇ ਬਲਣ ਤੱ” ਹੁਣ ਤੀਕ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 

ਵਿਚ ਰਲ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਮੌੜਹਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰੇਕ ਸਾਲ 

ਜੈਗਲਾਂ ਦੇ ਕੱਟਣ ਨਾਲ ] ਤੋਂ 2.6 ਬਿਲੀਅਨ ਟਨ 

ਕਾਰਬਨ ਵਾਯ੍ਹਮੰਡਲ ਦੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ , 

ਕਿ ਕੁਲ ਬਾਲਣ (ਕਲਾ, ਗੈਸ, ਤੇਲ; ਲਕੜੀ ਤੇ ਗੋਹਾ) ਤੱ 

ਨਿਕਲੀ ਕਰਬਨ ਦਾ 20 ਤਾਂ 5096 ਬਣਦਾ ਹੈ । 

ਠੀਕ, _ਹਣ ਤੀਕ ਵਾਯ੍ੂਮੰਡਲ _ਵਿਚ 'ਕਾਰਬਨ” 

ਭਾਇਆਕਸਈਡ ਦੀ 342 ̀  90011 (੧੪੩ 

ਜ0000). ਹੈ ਜਦਾੰ ਕਿ 195 ਵਿਵ ਇਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ 

305 ॥.4॥- ਸੀ ! ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਨਸਾਈਡ 
ਦੀ 

ਇਹ ਵਧਦੀ ਮਾਤਰਾ ਹੁਣ ਕੇਵਲ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀ ਸਮੇਂ ਸਿਆ 

ਨਹੀ ਰਹੀ ਜਿਥੇ ਕਿ ਕਾਰਖਾਨ
ੇ ਹਰ ਰੋਜ ਵਧਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

` ਪਰ ਹੁਣ ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ
 ਦੀ ਇਹ ਮਾਤਰਾ ਹਾਂ 

ਦੀ ਜਾਲ _ਨਾਲ ਦਰ ਦੇਤ ਤੀਕ _ਦੱਖਣੀ ਅਤੇ ਉਤਰੀ 

ਧਰੂਵਾਂ ਵਿਚ 
ਵੀ ਤੇਜੀ ਨਾ

ਲ ਫ਼ੈਲਦੀ ਜ਼ਾ 
ਰਹੀ ॥ ਸਾਇੰਸ- 

੧ 
50 ਤੀਕ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ 

ਗੁਜਾਂ ਹਨ, ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਹੁੰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਮਨੁਖਾਂ ਤੇ ਮਾਰੂ 

ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਨ 1975 ਵਿਚ ਇਹ ਖੌਜਿਆ 

ਗਿਆ ਕਿ ਫਰੀਓਨ ਜਿਹੜੀ ।ਠ ਕਲੌਰੋ-ਫਲੌਰੋ ਕਾਰਬਨ ਦੇ 

ਤੌਰ ਤੇ. ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਇਨਫਤਾ-ਰੈਡ ਨੂੰ ਜਜਬ ਕਰਕੈ, 

ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਕਸ
ਾਈਡ ਦੀ ਮਾਤ 

ਵਿਚਰ ਵਾਧਾਂ ਕਰਵੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ 2050 ਤੀਕ 

ਨਾਈਟਰੱਸ ਆਕਸਾਈਡ ਗੈਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ 

20% ਹੌਰ ਵੱਧ ਜਾਵੇਗੀ । 2020 ਤੀਕ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ 

ਜੋਨ. ਹਜ... ਚ । ਮਤਿ ਦੁੱਗਣੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । 
ਹੈਰਾਨੀ 

ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿ
ਚ ਕਲ ਮੀਥੇਠ ਗੈਸ 

ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਦਾਂ 50% ਤਾਂ ਇਕੱਲੀ ਸਿਉਂਕ ਹੀ ਲਗਾਤਾਰ 

ਵਾਧਾ ਕਰੀ ਜਾਂ ਰਹੀ_ਹੈ । ਜਦੋ ਸਿਉੱਕ ਬਨਸਪਤੀ ਨੂੰ 

23 

ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਮਲਮੂਤਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਮੀਥੇਨ 

"ਸ਼ ਕੱਢ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਸਿਉੱਕ ਦੀ ਇਕ ਖੁੱਡ ਜਿਸ ਵਿਚ 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਪਤਿਵਾਰ ਸਮੋਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਰੌਜ 2 

(ਪੰਜ) ਲਿਟਰ ਮੀਬੈਨ ਗੈਸ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਕੱਢਦੀ 

ਰਰਿੰਦੀ ਹੈ _ਜਿਹੜੀ_ਕਿ ਵਾਯ੍ਰਮੰਡਲ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ ਇਜ ਨੂੰ 

ਦਰਸ਼ਿਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਇਨ੍ਹਾਂ, ਗੈਸਾਂ ਦੀ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਧਦੀ ਮਾਤਰਾ _ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ “ਸੌਸਮ ਖੋਜ ਯੂਨਿਟ ਵਲੋਂ 19ਵੀਂ ਅਤੇ 

20ਵੀ ਸਦੀ ਦੇ. ਸਾਰੇ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਦੇ ਨਿਰੀਖਣ 

ਕੀਤੇ ਗਏ । ਤਾਪਮਾਨਾਂ ਦੇ ਨਿਰੀਖਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ 

ਕਿ 1860 ਈਸਵੀ ਵਿਚ 0.0520 ਤਾਪਮਾਨ ਵਧਿਆ 

ਜ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਾਲਾਂ ਨਾਲੋ ਵੱਧ ਸੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ̀ 

ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 1987 ਸਾਲ; ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਭ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਲਾ ਸਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਦੁਜੇ ਨੰਬਰ ਤੇ 

1981 ਤੇ 1983 ਦੇ ਸਾਲ ਸਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ.1987 

ਨਾਲੋਂ _0:085੦ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ ਵਾਲੋਂ ਸਾਲ ਸਨ 1 

ਇਸ “ਮੌਸਮ ਖੋਜ ਯ੍ਰਨਿਟ” ਦੇ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ _ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇਰ_ਖਿਆਲ_ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਅਗਲੇ ਦਹਾਕਿਆਂ 

ਵਿਚ; ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿ 1052 ਦਾ ਵਾਧਾ ਰੋਣ 

ਦਾ ਸੱਕ ਹੈ । ਰ । 

ਜੋਕਰ, ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਧਦੀ ਗਈ 

ਅਤੇ ਕੋਲਾ, ਗੈਸ, ਅਤੇ ਤੇਲ ਜੋ ਕਿ ਉਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੀ`ਵਰਤ ਦੀ ਵਧਦੀ ਹੀ ਗਈ 

ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਰੂ ਤਬਦੀਲੀ ਆ 

ਜਾਵੇਗੀ । ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਾਧਾ, ਵਰਖਾ 

ਦੀ_ਸੰਭਾਭਨਾ, ਹਵਾਵਾਂ ਦੇ ਵਗਣ ਅਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ 

ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਲੈ ਆਵੇਗਾ । ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਮਾਰੂ 

ਤੁਫਾਂਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗਾ । ਇਸ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਉਨ 

ਅਣਉਚਿੱਤ ' ਅਤੇ ਬੇਜੋੜ ਵਾਧੇ ਨਾਲ, ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਵੀ ' 

ਬੋਜੋੜ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਦੀ ਦਰ ਕਿਤੇ . 

ਵੱਧ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਫਸਲਾਂ ਤੇ 

ਚਿੰਤਾਜਨਕ ਅਸਰ ਪਾਵੇਗੀ । 

(1.5.#%<੪ ਵਿਚ ਹੀ ਕ੍ਰਝ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਅਨੁਸਾਰ 



ਕਿ ਜੇਕਰ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ 202 ਗੈਸ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵਧ. 
ਜਾਂਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਪੰਦਿਆਂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰੇਗੀ, 

ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੌਦੇ ਵਾਯੂਸੰਡਲ ਦਾ ਵਧ ਕਾਰਬਨ ਡਾਇਆਕ- 

ਸਾਈਡ (੮02) ਵਰਤ ਸਕਣਗੇ । ਪਰ _ਉਹ ਸਾਇੰਸਦਾਨ 

ਇਹ ਵੀ_ ਆਖ਼ਦੇ ਹਨ ਕਿ _ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮੌਸਮ 

ਇਕ ਦਮ _ਗਰਮ_ਅਤੇ ਸਿੱਲ੍ਹਾ ਬੰਣ ਜਾਵੇਗਾ । ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 
ਜ਼ਾਰਜ_ਵੁੱਡ ਵੈੱਲ ਆਪਣੇ ਇਕ ਲੋਖ “੦੪੪੧੩ 8 

61008੬% 08085 1986/87 ਦੇ ਵਿਚ ਇਸ 

ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖਰਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਖਦਾ 

ਹੈ ਕਿ “ਜਿਸ ਵਾਯੂਮੰਤਲ ਵਿਚ ਵੱਧ ਕਾਰਬਨ-ਡਾਂਇਆਕ- 

ਸਾਈਡ ਰਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ _ਇਹ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਸਾਹ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਤੇਜ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਸਾਹ ਕਿਰਿਆ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਸੌਸਲੋਸ਼ਣ _ਕਿਰਿਆ ਤੱ ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ, ਤਾਂ ਪੰਦੇ ਵਧ 

ਕਾਰਬਨ-ਡਾਇਆਕਸਾਈਡ _ਛੱਡਣਗੇ । ਜੋਕਰ ਇਹ ਸਾਧਨ 

ਕ੍ਝ ਚਿਰ ਲਈ_ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਪੌਦੇ ਵਧਣੋ' ਰੁੱਕ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ 

ਅਖੀਰ ਵਿਰ ਮਰ ਜਾਣਗੇ । 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ, ਵੱਧ ਗਰਮੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ 

ਤਲ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਬਰਫ ਦੇ ਗਲੋੱਸ਼ੀਅਰ ਪਿਘਲ 

ਜਾਣਗੇ । ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਗਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੁੰਦਰਾਂ 

ਦਾ ਪਾਣੀ ਵੀ_ਫੈਲੋਗਾ । (1.6..%. ਦੀ “ਵਾਯੂਮੰਡਲ 

ਰਖਿਅਕ_ਏਜੌਸੀ ਨੇ ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ ਕਿ 2100 

ਦੀਸਵੀ ਤੀਕ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਤਲ 2.4 ਮੀਟਰ ਤੇ 3.2 ਮੀਟਰ 

ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸਦਾ ਬਹੁਤਾ ਮਾਰੂ ਅਸਰ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚ 

ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਕਿ ਦਰਿਆਵਾਂ,,ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਦੇ ਡੌਲਟਿਆਂ 

ਵਿਚ ਚਾਵਲ ਬੀਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਦਾਨੀ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ 

ਹੜ੍ਹ ਲਿਆਵੇਗਾ । ਇਸ ਤੋ ਸਿਵਾਏ, ਨੀਵੇ' ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵੱਸੇ 

ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ_ਸ਼ਹਿਰ ਹੜ੍ਹ ਜਾਣਗੇ । ਕਈ ਪੌਦਿਆਂ ਅਤੇ 

ਜਾਨਵਰਾਂ _ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਇਸ ਵ੍ਧੇ 

(॥ 

ਤਾਪਮਾਨ ਅਤੇ ਬਦਲੋ ਮੌਸਮ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਸਹਾਰ ਸਕਣਗੀਆਂ; 

ਉਹ ਇਸ ਧਰਤੀ ਰੱ ਸਦਾ ਲਈ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਣਗੀਆਂ 1 

ਧਰਤੀ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਰਮ ਹੋਣਾ ਦੂਨਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
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ਲੋਕੋ ਵੇ ਇਤਬਾਰ ਨਾ 

ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਲਈ ਇਕ ਵਾਵਨਿੰਗ ਹੈ । 

ਇਸ ਵਾਰਨਿੰਗ ਨੂੰ 

ਮੁਹਿੰਮ ਚਲਾਕੇ ਹੀ ਰੋਕਿਆ ਜਾ' ਸਕਦਾ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਨ. 

ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧ 
ਪਿੰਡ ਮੋਰੇ ਦੇ ਲਹਿੰਦੇ ਪਾਸੇ, ਆਕੇ ਡੋਰੇ ਲਾਏ ਬਾਬੇ । 

ਘੋਨੇ ਮੋਨੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਚੇਲੇ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਿਆਏ ਬਾਬੇ।_ 

ਚਾਵੜਿਆ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਸਿੱਖਿਆ, ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਭਜਾਏ ਬਾਬੋ । 

_ ਧਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਪਰਚਾਰੋ ਜਾਕੇ, ਟਿੱਲੇ ਤੇ ਇਕ ਆਏ ਬਾਬੇ । 

ਚੇਲੇਂ ਕਹਿਣ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ, ਸੱਚਾ ਟੇਵਾ ਲਾਵੇ ਬਾਬਾ । 

ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਚੀਆਂ ਪੁੱਛਾਂ ਦੇ'ਦਾ, ਜਦੋਂ ਸਮਾਧੀ ਲਾਵੇ ਬਾਬਾ | 

ਭੂਤ ਪ੍ਰੌਤ, ਓਪਰੀ ਸ਼ਾ ਇਆ, ਕੌਨ ਪਕੜ ਲਿਆਵੇ ਬਾਬਾ । 

ਦੁੱਖ ਦਲਿਦਰ ਕਸਰਾਂ ਮਸਰਾਂ, ਸਭੁ ਨੂੰ ਦੂਰ ਭਜਾਵੇ ਬਾਬਾ । 
ਜੇ ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੁਖਦਾ ਹੋਵੇ ਐਸਾ_ਥੌਲਾ ਪਾਵੇ ਬਾਬਾ ! 

ਜੇ ਕਰ ਮੱਝ ਨਾ ਮਿਲਦੀ ਹੋਵੇ, ਪਲ ਵਿੱਚ ਰਿੰਗਣ ਲਾਵੇ ਬਾਬਾ । 
ਜੇ ਕਰ ਹੋਣ ਜੰਮਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ, ਐਸੀ ਪੁੜੀ ਖੁਆਵੇ ਬਾਬਾ ' 
ਹਰ ਹਾਲਤ ਮੁੰਡਾ ਹੀ ਜੰਮ, ਤਾਂ ਹੀ ਸਿੱਧ ਕਰ ਵੇ ਬਾਬਾ । 
ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸੀ, ਐਵੇ ਸਿਰੇ ਚੜਾਏ ਬ ਬੋ । 
ਆਖਣ ਚੰਗੀ ਕਿਸਮਤ .ਕਰਕੇ, ਸਾਨੂੰ ਮਸਾਂ 
ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਹੀ ਸਨ ਲੰਘੇ, ਰ 

ਬਿਆਏ ਬਾਬੇ ! 

ਐਸੇ. ਕਰਮ ਕਮਾਏ` ਬਾਬੇ 1 
ਲੈ ਗਏ ਪਿੰਡ ਦੀ ਕੁੜੀ ਭਜਾਕੇ. ਮੁੜਕੇ ਹੱਥ ਨਾ ਆਏ ਬਾਬੇ । 

ਕਰਿਓ, ਹੁੰਦੇ ਬੜੇ ਪਖ੍‌ੰਡੀ ਬਾਬੇ । 
ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਧੋਖੇ ਕਰਕੇ, ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਨੁੰ ਡੰਡੀ ਬਾਬੇ ! 

“ਚਰੀ ਸਿੰਘ 'ਪੱਤੀ' ਸ. ਹ. ਸ. ਸੁਖਪੁਰ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਿਰੋਧੀ 

”੧=_ 

ਅੱਗੇ ਵਧਾਂਗੇ ' 

` ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੀਆਂ ਕਰਕੈ ਅੱਗੇ ਆਵੇਗਾ 

ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱਚ 

--ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰ ਇੱਕ ਉੱਚ _ਪੁੱਧਰ ਦਾ 

ਵਿਵੇਕੀ ਅਤੇ ਸਚੇਤਨ ਪਰਚਾ ਬਣ ਕੇ ਅਤੇ ਦਿਨ ਬ-
ਦਿਨ ਹੋਰ 

ਨਿਖਰ ਕੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਵਿਚਾਫਸ਼ੀਲ 

ਪਰਚਾ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤਾਂ ਅਤਿ ਲੌੜੀਂਦਾ ਸੀ । ਇਸ ਪਰਜ਼ੇ ਨੂੰ 

ਚਾਲੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਲਿਖ੍ਰਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਪੱਧਰ 

ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜੋ ਆਪ ਸਭ ਸਾਥੀਆਂ ਨੇ ਬੀੜਾਂ ਉਠਾਇਆ 

ਹੈ ਕਈ ਭੀ ਸੂਝਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸਦੀ ਤਾਰੀਫ ਕੀਤੇ ਬਗੈਰ 

ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ! ਆਰਟੀਕਲਜ਼ ਲਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ 

ਕਾਬਲੇ ਤਾਰੀਫ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

...ਅਪ੍ਰੈਲ ਔਕ ਵਿੱਚ ਛਪਿਆ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ 

ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਵਾਦ' ਨਾਮ ਦਾ ਲੋਖ' ਬਹੁਤ ਪਸੰਦ 

ਆਇਆ । 

ਲਈ ਭੋਜ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ ' 

ਕਝ ਰਕਮ ਜਲਦੀ ਹੀ ਪਰਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ 

ਅਮਨ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਸੋਰਾਂ 

ਵੈਨਕੂਵਰ (ਕਨੇਡਾ) 

-ਜੂਨੂ 88 ਦਾ ਔਕ ਬੜਾ ਚੰਗ' ਲਗਿਆ ਪੂਰਾ 

ਪਰਚਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਛੱਡਿਆ । ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਫਲੋਰਾਈਡ ਬਾਰੇ ਲੇਖ 

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਸੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 

੩ ਸਿਹਤ ਸਬੰਧੀ ਲੋਖ ਜਰੂਰ ਦਿਆਂ ਕਰੋ । 

ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ 'ਲੁਧਿਆਣਾ' 

ਲਾਂ ਦ਼ 
ਜਵਾਬ 

ਲਈ ਆ
ਪਣਾ 

ਪੂਰਾ 

ਘਰੇਲੂ ਅ 

_ (ਆਪਣੇ ਬਾਕੀ ਸਵਾਂ 

ਐਡਰੈੱਸ ਭੇਜੋ ਜੀ) 
ਵਿੱਚ ਸ਼ੂਚਨਾ ਪੜ੍ਹੀ ਕਿ ਬੰਗਾ 

ਇਕਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੁਰਿੰ
ਦਰ ਡਿੰਦਾ ਦਾ ਅੰਤਰਜਾਤੀ ਹੀ 

ਮਤਰਰਾਜੀ ਵਿਆਹ ਵਾਟਰ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਬਗੌਰ` ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਸਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਬਹੁਤ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ! ਅਸੀਂ 

ਪ੍ਰਣ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀ' ਵੀ ਪ੍ਰਧਾ
ਨ ਜ਼ੀ ਦੇ ਪਦ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੋਏ 

ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨਹੀ” ਜਦ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 

। ਇਸ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

-ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਜੂਨ ਔਕ 

ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਰੜੇ ਮਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਮ 

ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ ਸਭ ਠੀਕ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ 

ਵਿਆਹ ਦੀ ਲੱਖ ਲੱਖ ਵਧਾਈ ਰੋਵੇ 1 
ਚੌਧਰੀ ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ 
ਸੁਖਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਮਿੰਟ: 
੬.>.0. ਰੱਤੇ (ਰੋਪੜ) 

=ਜੂਨ 89 ਲੌਕ ਪੜ੍ਹਿਆ; ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ, ਬਰੂਨੋਂ ਦਾ 
ਬਲੀਦਾਨ, ਦੰਦ ਗਏ ਸਵਾਦ ਗਿਆ, ਤੰਬਾਕ੍ਹ ਨੌਸ਼ੀ ਵਿਰੁਧ 

ਜਹਾਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮੈਟਰ ਵੀ ਚੰਗਾ ਸੀ । 

ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਵੀ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਹਨ ਫਿਰ ਵੀ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਵਧਦੀ ਹੀ ਕਿਉ” ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ! ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਲੇਖ ਲਿਖਣਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ “ਦਬਾਅ' ਕਿਉ 

ਆਉਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਂਰੇ ਵੀ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਂ । 
_ ਅਜਮੇਰ ਸਿੰਘ ਅਕਲੀਆ (ਬਠਿੰਡਾ) 

(ਉਪਰੋਕਤ ਦੋਹਨਾਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀ ਜਲਦੀ ਹੀ 

ਲੇਖ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਾਂਗੇ) 

-ਆਪਦੇ ਰਸਾਲੇ ਦਾ ਜੂਨ ਦਾ. ਐਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਧੀਆ 

ਨਹੀ ਸੀ ਜਿੰਨਾਂ ਕਿ ਮਈ ਔਕ । ਫੇਰ ਵੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ 
ਗੱਲਾਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਨ। ਜਨ ਅੰਕ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆਂ 
ਲੋਖ 'ਦੌਦ ਗਏ ਸਵਾਦ ਗਿਆ” ਸੀ । ਜ਼ਰਨ ਅੰਕ ਵਿੱਚ “ਸਾਧੂ” 
ਕਵਿਤਾ ਬਹੁਤ ਪਸੈਦ ਆਈ ਸ਼ੌਕ ਨਵਿਰਤੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਕਾਸ਼ੀ 

ਬਿਜਲੀ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ । 
ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਗਇਕ. 

1 %#.>.0. ਭਾਗੀ ਕੇ 

=ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿੱਚ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣ= 

_ ਕਾਰੀ ਦੇ ਅਸੀ ਕਾਇਲ ਹਾਂ । ਜੂਨ ਔਕ ਵਿੱਚ 'ਬਰੂਨੋ ਦਾ 

ਬਲੀਦਾਨ' ਅਤੇ ਧਰਮ ਇਉ' ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ” ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਦਿਲ ਟੁੰਬਣਾਂ ਅਤੇ ਸੋਚਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਸੁਰਜੀਤ 

ਗਿੱਲ ਦਾ ਲੇਖ ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਸਹੀ ਤਰਜਮਾਨੀ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 

ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਝੂਠੀਆਂ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਤੇ ਵਿਅਗ ਵੀ ਕਰਦਾ 

ਹੈ । ਬਦਲਦੇ ਹੋਏ ਦੌਰ ਵਿੱਚ ਧਰਮ ਕੀ ਰੋਲ ਨਿਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ 

ਹੈ 



੨ 

ਇਸ ਸਭ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ! ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਪਤੀ 

ਅਤੇ ਮਹਿੰਦਰ ਪੁੰਜ ਦੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ
 ਸੱਚ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜ ਸਨ। 

ਦਮਜੀਤ ਦਰਸ਼ਨ, ਬਠਿੰਡਾ । 

-ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਜਨ ਅੰਕ ਵਿੱਚ ਮਹਿੰਦਰ ਪੁੰਜ ਦੀ 

ਕਵਿਤਾ ਸਚਾਈ-ਇੱਕ ਪ੍ਰਤੀਬਿਬ ਸਾਹਿਤ ਦੇ ਮਿਆਰ ਤੇ ਪ੍ਰੀ 

ਉਤਰਦੀ ਅਤੇ ਸੱਚ ਨੂੰ ਬੁਲੰਦ ਕਰਦੀ ਕਵਿਤਾ ਸੀ । ਵਿ 

ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲਾਈਨ ਹੀ ਕਿੰਨੀ
 ਭਾਵਪੂਰਤ ਹੈ ਕਿ- ਦੋਸਤਾ ਤ੍ਰ 

ਸਚਾਈ ਤੋ” ਆਖਰ ਕਦ ਤੱਕ ਮੂੰਹ ਮੌੜੇਗਾ । ਸਮੁੱਚੇ ਤੌਰ ਤੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਕਰਨ ਦਾ 

ਯੋਗਦਾਨ ਇਤਹਾਸਕ ਅਤੇ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਹੈ । 

ਰ੍ ਡਾ: ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋਂ” 

ਹਰਿਉ' ਕਲਾਂ ਲੁਧਿਆਣਾ 

ਨ ਤਜ ਅਲਾਟ. 
ਉਹਨਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਸਾਡੀ ਕੀ ਕਰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ; 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਚੌਰ _ਲੈ_ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਰ੍ 

ਮਦਰ; 
ਦਿਠ _ਦਿਹਾੜੋ ਲੁੱਟੇ _ਜਾਣ 

ਪੱਥਰ ਹਨ, ਤਾੰ ਹੀ ਚੁੱਪ ਗੰਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ! 

ਹੱਕ _ਹਲਾਲ ਦੀ ਜੋ ਨਾਂ ਖਾਂ ਸਕਣ; 

ਜਾਂਦੇ ਨੇ ! 
ਪੁਜਾਰੀ _ਬਣ ॥ਦਰੀ _ਬਹਿ 

ਰਾਂ_ ਤੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਰੋਟੀ 
ਇਹਨਾਂ _ਪੱਥ 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਂਦੇ ` ਨੇ 1 

ਪਜਾ _ਪਾਠ ਵਿੱਚ _ ਫਸੇ ਕੋ _ਭਾਰਤੀ; 

ਦਜੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਿੱਛੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦ ਨੇ ' 

ਹੂ 
ਲੂ _ਸਾਇੰਸ ਦੀ; 

“ਪ੍ਰਲਾਹਦ' ਜੋ ਸਮਝੇ ਗੱ 

ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੋ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । 

ਰੀ ਮਲੋਟ 

ਸੋਧ 

(ਕ ਦੇ ਲਾਇਫ ਮੈੱਬਰ ਸ਼ਿੱਪ 
ਦੋ ਨੰਬਰ 25 ਦੇ 

ਜੂਨ ਅ 
ਜਾਇ ਰਜੋਸ਼ ਕ੍ਰਮਾਰ ਪੜ੍ਹਿਆ 

ਰਕੋਸ਼ ਕ੍ਰਮਾਰ ਨੂੰ ਪੜਨ ਦੀ ਬ 

ਜਾਵੇ । 26 

੧ (ਬਾਕੀ ਸਫਾ ਦੀ) 

ਦੇ ਬੋਧਿਕ ਪੁਮੁੱਖ ਕੇ- ਸੀ. ਸੁਦਰਸ਼ਨ ਵਲੋਂ ਇਕ ਇੰਟਰਵਿਉ 

ਵਿੱਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਿਹਾ ਗਿਆ “ਅਦਾਲਤ ਕੀ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਗੀ £ 

ਵਵਿਜ਼ਵਾਸ ਅਤੇ ਰੀਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਅਨੁਸਾਰ ਨਹੀ” ਦੇਖਿਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ।? “30 ਸਤੰਬਰ ਨੂੰ ਹਰ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਇੱਕ 

ਇੱਕ ਇੱਟ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ 9 ਨਵੰਬਰ ਨੂੰ ਮਦਰ ਦੀ 

ਉਸਾਰੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਸਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਅਦਾਲਤੀ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ” । ਸਾਨ ਕਿਸੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਬਾਹੀ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ_ 

ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ।” 

ਰੁਖ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ' ਹੈ । ਇਸ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਇਹ 

ਇਲੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਾਲ ਹੈ । ਵੋਟਾਂ ਖਿਚਣ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ , 

ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾਕੇ ਮਗਰ ਲਾਉਣਾ ਸਾਡੀਆਂ 

ਕੁਝ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਵਲੋ ਆਮ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਢੇਗ 

0460 ਮੀ 
ਸੋ ਇਹ ਮਸਲਾ ਸਾਰੇ ਸੈਗ੍ਰਲਰ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸੋਚ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਗੈਭੀਰ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ । ਅਸੀ ਮੌਗ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕਰਾਰ ਇਸ ਮਸਲੇ ਬਾਰੇ ਪਾਰਟੀ ਹਿਤਾਂ ਨੂੰ 

ਮੁੱਖ ਰਖਕੇ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ ਪੈ ̀ਤੜੋ ਲੈਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਿੱਤ: 

ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਕੇ ਠੋਸ ਫੈਸਲਾ ਲਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਝਗੜੇ ਵਾਲੀ. 
ਥਾ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਧਰਮ ਦੇ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਫੈਸਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ̀ 

ਬਜਾਏ ਇਸਨੂੰ ਸਭ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਇੱਕ ਕੌਮੀ ਸਮਾਰਕ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ । ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਮੌਦਰਾਂ ਅਤੇ ਮਸਜਿਦਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਇੱਕ ਘਟ ਜਾਵੇਗਾਂ 

ਤਾਂ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਆਵੇਗੀ । € 

ਸਹਾਇਤਾ 
1 ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਦੌੜ ਵਲੋਂ ਅਪਣੇ ਲੜਕੇ 

ਦੇ ਜਨਮ. ਤੇ 100/; 

ਹੈ ਗਜੇਦਰ ਸਿੰਘ ਭਦੌੜ ਵਲੋਂ ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ - 
ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ 100/- 

3 ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਫਰੀਦਕੋਟ ਵਲੋ ਮਾਨਸਿਕ 

ਜ਼ੌਗੀ ਦਾ ਕੇਸ ਹੱਲ ਹੋਣ ਤੇ 100/= 

4 . ਮਲਕੀਤ ਚਦ ਉਦਾਸੀ (ਹਿ.ਪ੍ਰ.) ਵਲੋਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ 10/- 

ਉਪਰੋਕਤ ਬਿਆਨ ਵਰ ਕਿ ਮਸਲਾ ਕੀ ਹਲ ਰ 

(੭੦੦ ਜਦ ੮ ਦੱ ਸ਼ੋਅ ਦਿੱਤ ਗਿਮ। ਬਿਸ 
ਜੁਸਾਇ ਇਟੀ ਰੀ ਤੀ ਸਮਝ 

ਵਿਖੇ ਗਿਆ । ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਦਿਆ ਾਂ 

ਰਿ ਹਰ 

ਕੀਤਾ ਗਿਧੀ। । ਜਿਸ ਵਿ ਸਕਲ ਦੇ ਆ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰਨ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਗਰਮ ਨੂੰ ਸਿਰੇ 

ਚਾੜਨ ਵਿੱਚ ਅਹਿਮ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ । ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ 

ਸਾਧਾਂ, ਸੰਤਾਂ, ਚੇਲੋਂ ਨੂੰ ਖਾਸ ਚਣੌਤੀ ਦਿਤੀ ਗਈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋ ਰੱਖਿਆ 10000 ਰੂ: ਦਾ 

ਇਨਾਮ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਜਲਾਸ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਤ'ਕਤ ਜਾਂ 

ਕੌਤਕ ਦਿਖਾ ਕੇ ਜਿੱਤ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਐਤ ਵਿੱਚ 

ਮੋਢੀ ਟੀਚਰਾਂ ਅਤੇ ਸਕ੍ਹਲ ਦੇ ਹੈਡ ਮਾਸਟਰ ਸ: ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਬਿੰਦ ਨੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਮੈਬਰਾਂ ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਥੀ ਇਕਬਾਲ 

ਸਿੰਘ ਦਾ ਅਤਿ ਔਤ ਧੰਨਵਾਦ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ 

ਚੁਣੌਤੀ ਪੜ੍ਹਕੇ 
ਰਿ ਟ। 1 ਸਧਾਰਣ ਜਾਦ ਤੂਰ ਰਾਂ ਨ 

ਵਖਰੇਵਾਂ ਕਰਨ ਲਦੀ “ਜਾਦੂ” ਦੀਆਂ ਆਈਟਮਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੀ ਹੱਥ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਧੋਖਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸਪ
ੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ । ਜਿਸ ਤੋ ਗਿ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਬਹੁਤ _ 

ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹਏ / ਹਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ 

ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਵਲੋਂ" ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਸ਼ੈਕਿਆਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ । ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਅਤੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਕਾਫੀ 

ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਹਿਤ ਖਰੀਦਿਆ । ਕੁੱਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਉਸ 

ਰੋਕਤ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਸਧਾਰਣ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਸਮਝ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਨਰੋਆ ਕਦਮ 
ਸਾਬਤ ਹੋਏ । 

੬ ਤੇਜਪਾਲ 'ਪਨਾਮ' 
ਖੰਨਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸੈਂਬਰਾਂ ਵਲੋਂ ਸਹਾਇਤਾ 

1 ਸ਼੍ਰੀ ਮਦਨ ਲਾਲ 50/- 

2 ਸ਼੍ਰੀ ਰਕੇਸ਼ ਕੇਮਾਰ 50/- 



.ਮ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਰ ਰੀ ਹਾ ਸਿ ਰੀ ਜਰ 
ਕਰੀਏ, ਸਾਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋਣਾ ਚਾਰੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਭੱਲ ਰਿ 

6 _ ਤਰਕਪ੍ਰਰਵਕ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਨੂ ਇਹ ਵੀ ਪੱਕਾਂ ਯਕੀਨ ਰੌਣਾ ਉਤੇ ਭਾਵੇ “ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਜਾਪਦਾ । 

ਰਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਣਾਂ ਦੀ ਹੋੱਦ ̀ਜਰੂਰ ਹੈ । ਇਸ _ ` ਕਿ ਸੈਂ ਕਿਹੜਾ ਅੰਕ ਚੁਣਾਂ, ਪਰ ਅਕਲ ਵਿੱਚ, ਉਰ ਅੰਕ, 

`` ਯਕੀਨ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 'ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਸਚਤਤਾਵਾਦ' ਉਸ ਵਣ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਖਤੀ ਵਲ ਪਤ ਤਾਂ ਅਤੇ ਪਰੀ 
` (੪॥6੧੦16968/ ਹੋ ਹੰਫ1੬।0000ਗ) ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੀਯਤ ਹੋ ਚੁਕਿਆ ਇਕੋਂ ਹੀ ਖਾਸ ਅੰਕ ਹੈ, ਹਰ ਹਾਲਤ 

`ਕਰਨਾ । ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿੱਚ ਉਹੀ ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇਗਾ, ਦਰਸਾ ਕੋਈ ਰੇ 

`ਦੂਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ, ਪਦਾਰਥਕ` ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਂਗ, ਹਰ ਕਾਰਜ _ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਔਧੀ ਜਾਂ 

__ਦਾਂ ਕਾਰਣ ਹੋਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਪਹਿਲਾਂ ਕੌਈ ਹਾਲਤਾ ___ ਅਣਹੋਣੀ ਲੱਗੇ, ਪਰ ਜਦ ਤੱਕ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਢਲੀ ਸਚਾਈ ਦੇ_ 

` ਸੋਜ਼ਹਦ ਹਨ ਤਾਂ ਨਤੀਜਾ ਅਵੱਸ਼ ਨਿਕਲੋਗਾ ਅਤੇ ਜੇਕਰ _ ਤੌਰ ਤੇ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਲਿਆ. ਜਾਂਦਾ, ਉਦੋ” ਡੱਕ ਮਨੋ- ਰ 

`` ਅਸੀਂ ਨਤੀਜਾ ਵੇਖਾਂਗੇ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਰਿ ਇਸ ___ਵਿਗਿਆਨੀ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ” ਫਹਿ ਸਕਦਾ । 

ਨਤੀਜੇ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਖਾਸ ਕਾਰਣ ਜਰੂਰੀ ਹੀ ਸਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਫਿਲਾਸਰੀ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਜਿੰਨੀ ਨ 

ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋਣਗੇ । ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਵਿਤਫਾਕ _ਮਨਂਵੰਿਆਨ ਉਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੰਗ ਨਾ ਸੋਬ ਰਹ ਹਠ 

4 - (0002) ਦਾ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੇੜੇ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਜਿੰਨਾਂ '. ਹਾਂ, ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਨੂੰ ਕਾਰਣ ਕਾਰਜ ਦੇ ਹੀ 

ਕਿ ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਸੋਚ ਜਿਹੜੀ ਮਨ ਦੇ ਲਰੀਆਂ ਤਾਂ ਨੰ ਬਲ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗ । ਰ ਨ 

ਤੀ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਜਾਂ ਦਰ ਕਿਤਯ ਵਿਚੋਂ). 

0 0061੪. 71੬85€ 5 ਰ ਸਿਉ, 0477੮ਜ ੧, 

ਹੁ4ਸਸਭਸ਼ਗ਼, ਰ ੧. 
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