
ਅੰਦਰ ਖੜ “ 

“_ ਰੱਥ ਤੋ ਬਿਨਾਂ 

“ਭੂਤ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਤ 
“ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਖਾਧ ਖੁਰਾਕ 

#_ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ? 

#_ ਮਾਨਿਸਕ ਤਲਾਓ ਅਤੋਂ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ 

#_ ਕੂੰਅ--ਦਹਿਸ਼ਤ (ਫੋਬੀਆ) 

੪ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਖੁਲ੍ਹਾ ਖ਼ਤ 

“ਇਕ ਮੰਦਰ ਐੱਸਾ ਵੀ 

“_ ਬੁੱਚਾ ਅਤੇ ਦਸਤ 

“` ਖ਼ੈਕਾ ਨਵਿਰਤੀ ਅਤੇ ਹੌਰ ਆਰਟੀਕਲ 

ਜਪਾਦਕ : ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲ ਕਿ : ਰ ਵੱਗ ਸਪਾਦਕ ਹ ਬਰਨਾਲਾ ਅੰਕ : ਜੋਲਾਈ-ਅਗਸਤੁ /9/ ਕੀਮਢ : 4 ਰੂਪਏ 
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ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ-ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਇ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈਾ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਪ੍ਰਿੰ 

ਰਬ 

ਜੇ ਆਪੋ ਹੀ ਕਫਲੀ ਸੀ 

ਬੁੱਲ੍ਹ ਅਸਮਾਨ 
ਛੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਧਰਤੀ ਦ। ਖੋਜ 

ਜੇ ਆਪੇ ਰੀ ਬਣਾਉਣੇ ਅਛੇ ਢਲਾਉਛੇ ਸਨ ; 
ਖੱਛਾਅ ਵਿਰਿ ਕੈਝਗੇ ਜਹਾਫ਼ 

ਸਮੂੰਝਰੀ-ਬੇੜੇ 
ਫੇਛ-ਪਟੜੀਆਂ, ਰੇਲ-ਗੱਡੀਆਂ 

ਤਾਰਕੌਲ ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ 

ਤੇਜ਼ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮੌਟਰ-ਗੱਡੀਆਂ ਲੇ ਬੜਾ ਕੁਡ ਰੋਫ । 
ਤੈ ਜੇ ਆਪੋ ਹੀ ਵਸਾਉਗੇ ਸਨ ; 

ਪਿੰਡ 

ਕਸਬੇ 

ਨਗਰ 
ਤੇ ਮਹਾਂਨਗਰ 

ਤੇ ਮਗਰੋ' ਬਣਾ ਢੋਣੇ ਸਨ 

ਫੀਰਾਨ ਖੰਡਰ 

ਬਾਕੀ ਭਲਾ ਆਦਮੀ, ਕੀ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ $ 

ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਰੱਥ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਸਰ ਸਕਦਾ ਸੀ 

ਬੇ-ਕਾਬੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹਣਾ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚਲੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਬਿਜਲੀ 'ਚ ਬਦਲਣਾ 

ਪੂਲਾਂ, ਡੌਮਾਂ ਤੇ ਨਹਿਰਾਂ 

ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਨਾ 

ਤੋ` ਬਿਨਾਂ 

--ਮਨਜੀਡ ਬਾਢਵ 

ਧਰਤ ਰੇਠੋਂ-- 
ਗੈਸਾਂ ਤੇ ਖਣਿਜਾਂ ਨੂੰ ਤਲਾਸ਼ਣਾ 
ਐਨੇ ਕੰਮ ਜੋ ਆਦਮੀ ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਰੱਬ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਸਰ ਸਕਦਾ ਸੀ 
ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ, ਮਿੱਲ/, ਜੇਲ੍ਹਾ 
ਥਾਣਿਆਂ ਤੋਂ ਹਵਾਲਾਤਾਂ ਤੱਕ 
ਡੂੰਘੇ ਧਰਤ-ਪਤਾਲੋ' ਲੈ ਕੇ 
ਤਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੱਕ 

_ਨੌਜ਼ਿਆਂ-ਭਾਲਿਆਂ ਤੇ ਤੀਰ! 

ਡੋ` ਐਟਮੀ-ਸੌਗਾਤਾਂ ਡੱਕ 
ਰੌਗਾਂ-ਨਸਲਾਂ, ਧਰਮਾਂ 
ਤੈ ਥੱਮਾਂ ਤੋ ਜਾਤਾਂ-ਪਾਤੁ ਛੱਕ 

ਰਚ ਵਸਤ੍ਰ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ 
ਜੇ ਆਪੇ ਹੀ ਕਰ ਲੈਣੀ ਸੀ 

੍ ਫਿਰ ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਰੱਬ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਣੀ ਸੀ 
ਜੰਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਦਾ ਅਮਲ 

ਜਦ ਬਾਕਾਇਦਾ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਪਿੱਤਰਾਂ ਤੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਗੋਚਾ 

ਨਾਲ ਹੌਸਲੇ ਝੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਫਤ ਦੇ ਸਾਹਵੇ' ਆਉਣ ਡੌ ਪਰ 

ਲੱਭ ਉਸਦਾ ਹੱਲ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਫਿਰ ਆ ਪਈ ਉਸ ਤੇ 
ਕੈਹੇ ਸੰਕਟ ਦੀ ਘੜੀ ਸੀ ? 

ਜਦ ਪੈ ਗਈ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
_ ਚੱਥ ਢੀ ਛੋਝ ਬੜੀ ਸੀ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

-_ਸੋਪਾਦਕ 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

4 

ਜ਼ਚਨਾਫਾਂ ਲਈ ਸਿਰਨਾਵਾਂ-- 

ਸੰਪਾਦਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪੋਜਟ ਬਾਕਸ ਨੰ: 22 
ਬਰਨਾਲਾ>-? 48101 

'ਆ 

ਸੈਪਾਂਦਕੀ ਬੋਰਡ 
ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 
ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਅਫਤਾਰ ਗੱਦਾਰਾਂ 

ਰਣਧੀਰ ਸਿੱਲਪੱਤੀ ' 

ਰਾਮੁ ਸਵਰਨ ਆਜ਼ਾਦ 

% 

ਸਾਲਾਨਾ :-20 ਰੁਪਏ 

ਲਾਈਫ : 200 ਰੁਪਏ 

1੬ 

ਚੇਦੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾ : 

ਅਵਤਾਰ ਗੇਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੇਟ 

ਜ਼ਿਲਾ ਅਦਾਲਤ 

ਫਰੀਦਕੋਟ (ਪੰਜਾਬ) 

4 

“ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ;--ਅੰਵਤਾਰ 
ਗੌ'ਦਾਰਾਂ ਨੇ 

ਬੈਰਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈ ਜਲੰਧਰ 

ਛਪਵਾਕੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 

ਵਾਸਤੇ ਫਰੀਦਕੋਟ _ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 

ਕੀਤਾ 1. 

'ਹਰਮ ਤੋਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਕੁਝ ਹਰ 

ਪਾਰਟੀਆਂ ਵਲੋਂ ਦੈਭੀ ਪਰਪੰਚ ਰਚੇ ਗਏ ਅਤੇ ਵਾਅ ਵੇਲਾ ਖੜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੌ ਨ 

ਦੀ. ਪਰਤ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੌਕਾਪ੍ਰਸਤ ਸਿਆਸਤ 

ਰਿ ਹਾ ਤਾਇਆ ਗਿਆ । ਭਾਰਤੀ ਸੋਵਿਧਾਨ ਭਾਵੇ' ਧਰਮ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ 

ਰੀ ਵੀ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਵਿਧਾਨ ਵਿਚ ਏਨਾ ਨੁਕਸ 

ਹੈ ਕਿ ਇਸਦੀ ਧਤਮੇ ਨਿਰਪੈਖਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਤਾਬਿਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਅਰਥ ਕੱਢ ਲਏ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! ਐਲ. ਕੇ- ਅਡਵਾਨੀ ਵੀ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਇਕਜੁਟਤਾ ਦਾ ਰਾਗ ਅਲਾਪਦਾ 

3 ੫5 ਉਸਦਾ ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਾਵਨਵਾਦ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਪ੍ਰਸਤ ਯਤਨ ਸੰਵਿਧਾਨ 

ਦੀ ਧੱਜੀਆਂ ਉਡਾਉੱਦਾ ਹੈ । ਉਸਦਾਂ ਰਿ 
ਤੈ ਸਾ 

ਕਰਾ ਅਤੇ ਬਾਬਰੀ ਮਸਜਿਦ ਦੀ ਥਾਂ ਰਾਮ ਮਦਰ ਉਸ ਰਲ ਦੀ ਅਰਾ ਹਿੰਦੂ 

ਜਿ ਦ ਦੇ ਲਾਹੇ ਦੀ `ਮੂੰਹ ਬੋਲਦੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ । ਜਿਥੋਂ-ਜਿਥੋ ਉਸਦਾ ਰੱਥ 

ਰਿ ਨ ਫਿਰਕਾਪ੍ਰਸਤੀ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ _ਅਲ੍ਹੜ ਜਿਸਮ ਲ੍ਰੰਹਦੀਆਂ 

ਸਿ ਭਾਲੇ" ਉਸਦੀ ਪਾਰਟੀ ਇ=ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਰਹੀ 

ਵੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀਟਾਂ ,ਵੇਣ ਵਾਲੀ ਮੁਰਗੀ ਉਤਰ-ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਵਿ ਆ 

ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਰਹੀ । ਇਸ ਤੋ` ਇਲਾਵਾ ਗੁਜਰਾਤ 1 ਇਹ 

ਯਾਤਰਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਨਾਂ ਕੇਵਲ ਅਡਵਾਨੀ ਭਾਂਰੀ ਬਹੁਮਤ ਨਾਲ ਜਿ ਤਿਆ 

ਸਗੋਂ ਭਾਜਪਾ ਉਥੇ ਵੀ ਹੂੰਝਾ ਫੇਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਰਹੀ। ੍ ਰੇ 

ਵੀ. ਪੀ. ਸਿੰਘ ਦੀ ਮੰਡਲਵਾਦੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕਤਾ ਨੇ ਜਾਤਪਾਤ ਦੇ ਗੋਰ- 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਉਭਾਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਤਪਾਤੀ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ 

ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ । ਜ਼ਾਤਪਾਤ ਦੀ _ਘਸੀ ਪਿਟੀ ਅਰਥਹੀਣ ਰਿ ਸਕ 

ਸਰਜੀਤ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਦੀ ਖਾਣੀ ਪ 

ਉਸ ਲੇ ਆਪਣੀਆ ਚੋਣ ਰੈਲੀਆਂ ਵਿਚ ਭਾਰਤੀ ਆਰਥਿਕਤਾ ਦੇ ਨਿਗਾਰ ਦੇ ਅਸਲ 

ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਕੇ ਸਗੋ ਇਸ ਨੂੰ _ਜ਼ਾਤਪਾਤ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦਾ ਅਸਵਲ ਯਤਨ 

ਕੀਤਾ । 
1 

ਇਥੋ ਹੀ ਬਸ ਨਹੀ ਭਾਰਤੀ ਗੈਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਜ਼ਾਤਪਾਤ ਡੇ ਵੀ ਹੇਠਾ 

ਕਬੀਲਿਆਂ, ਫਿਰਕਿਆਂ, ਗੋਤਾਂ ਬੁਰਾਦਰੀਆਂ ਆਦਿ ਤੇ ਆਧਾਰਤ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ ਫੰਡਣ ਤਕ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਿਧਰੇ ਬਿਸ਼ਨੋਟੀ ਦਾ ਨਾਅਰਾ, _ਕਿਧਰੇ ਜਾਟਾਂ ਤੇ 
ਫੜ ਯਾਦਵਾਂ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਆਦਿ ਸਭ ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਰਥਹੀਣ ਢੰਗ _ ਤਰੀਕੇ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਅਜੋਕੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਹਨ । 

ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਰਾਜਨੀਤੀ-ਨੇਤਾ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਨਿੱਜੀ ਜਜਬਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਵਰੱਤਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾਂ ਦੇਣ । ਭਾਰਤੀ ਆਰਥਿਕ ਸੈਕਟ 

ਪਿੰਡੇ ਜੜੇ ਅਜਲੀ ਕਾਜਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਆਪਣੀ _ਤਰਕਸੋਗਤ ਸੋਚ ਬਣਾ ਕੇ 

ਕਰਨ । ਮਨੁੱਖ 3/ਵੇ' ਕਿਸੇ ਵ। ਜੜ ਜੀ ਫ੍ਰਿਰਕੇ ਧਰਮ ਆਦਿ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ, ਦਾਂ ਵ੍ਹਾਇਆ ਖਨ ਆਖਹ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਖ੍ਹਨ ਹੈ । ਮੂਲਵਾਦੀ, ਸ਼ਾਵਨਵਾਦੀ 

(ਬਾਕੀ ਸਫਾ 6 ਭੇ) 



_ਗ਼ਜਣ ਛੁੱਗਾ 1 ਭੌਨ ਨੈ ਪ੍ਰਧਾਨ 

ਭੂਤ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਤ 

ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦੇ ਉਸ ਡੌਟੇ ਜਿਹੇ ਪਿੰਡ ਢੇ ਇਕ 

1 ਬੰਗਲੇ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਕ 

` ਤਿਨ ਲੋਕ ਬੇਰੋਸ਼ ਪਏ ਗਏ ਸਨ । ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਗਰਦਨ ਉ 

`ਰੋਫਨਾਕ ਦੈਤ ਨੈ ਝਪਟਾ ਮਾਰਿਆਂ ਸੀ । ਭਿੰਨਾਂ ਦੀਆਂ 

ਗੁਰਦਨਾਂ ਤੈ ਨੰਹੂਆ ਦੇ ਡੂੰਘੇ ਜ਼ਖਮ ਸਨ । ਰ 

ਕਾਲਿਨ ਡੇਨ ਹੈਰਾਨ ਸੀ ਕਿ ਕੌਈ ਆਖਰ ਕਿਉਂ 

ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਹਿਸ਼ਤ ਫ਼ੈਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਬੇਰੌਸ਼ 

ਪਾਏ ਗਏ ਤਿੰਨੇ ਲੌਕ ਬੰਗਲੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਰਾਬਰਣ ਦੇ 

ਰਿਸ਼ਤੈਦਾਰ ਸਨ ਤੇ ਉਸਦੀ ਮੌਤ ਦੀ ਖਬਰ ਸੁਣਕੇ ਇਥੇ 

ਆਏ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਬਿਆਨ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕੋਂ 

ਜਿਹੇ ਸਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਸੀ ਕਿ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਅੱਧੀ 

ਰਾਤ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਝੰਜੋੜ ਕੈ ਜਗਾਇਆ । 

_ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਤੈਜ ਬਦਬੋ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਭਰ ਗਈ ਤੈ 

`ਬਰੂਤ ਹੀ ਘੱਟ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇਖਿਆ-ਇਕ ਲੰਮੇ 

ਦੋਦਾਂ ਤੈ ਖੌਫਨਾਕ ਚੇਹਰੇ ਵਾਲੋ ਦੈ'ਤ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਰਦਨ 

੩ ਫਾਰ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਠਾਕੇ ਬੰਗਲੇ ਤੋ” ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ । 

`` ਫ਼ਿਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਵਾਰਦਾਤਾਂ ਨਾਲ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਦਹਿਸ਼ਤ 

ਦੀ ਲਹਿਰ ਫੈਲ ਗਈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੋ ਉਸ ਬੰਗਲੋਂ ਨੂੰ ਗੂਤ” 

ਝਗਲਾ ਘੋਸ਼ਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ! 

ਡੋਠ ਨੂੰ ਇਸ ਕਹਾਣੀ ਤੇ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ” 

ਰੋਇਆ । ਮਸਲੋਂ ਦੀ ਡ੍ਰੀਪਾਈ ਤੱਕ ਜਾਣ ਲਈ ਡੇਨ ਨੈ 

ਖ਼ਦ ਇਸ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਤ ਗੁਜਾਰਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ 

ਕੀਤਾ ਤੇ ਪਿੰਡ ਜਾਂ ਪਰੈਚਿਆ । ਕਾਲੇ-ਕਲ੍ਹਟੇ ਤੇ ਬਦਸ਼ਕਲ 

` ਪਿੰਡ ਫਾਲਿਆਂ ਦੈ ਮਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਫ ਸਨ--ਇਹ ਡੌਨ ਨੂੰ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਆਂਦਰਸਤਕਾਰ ਤੋ ਪਤਾ ਲੱਗਾ । 

ਦਿਠੁ ਭਰ ਦੀ ਯਾਂਤਰਾਂ ਦੈ ਥਕੈ'ਵੇਂ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ 

ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁੱਟ ਰਿਹਾਂ ਸੀ । ਉਸਨੇ ਸੌਣ 
ਦੀ ਬਿੱਛਾ ਜ਼ਾਹਿਰ 

ਨ ਭੰ ਪਿੰਡ ਦਾ ਪੁਧਾਨ ਉਸਨੂੰ _ਆਪਣ ਘੁਰ ਦ੍੍ 
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ਇਨਕਾਝ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਫੈ ਭੂਤ-ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਹੀ_ ਬਾਤ 
ਗ੍ਰਜਾਰਨ ਦਾ ਫੌਸਲਾ ਕੀਤਾ । 

ਭੋਲੇ-ਭਾਲੇ ਪਿੰਡ ਢਾਸੀ ਡੋਨ ਦਾ ਇਸ ਫੈਸਲੇ ਤੇ 
ਭਰ ਨਾਲ ਕੌਬ ਉਠੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਬੰਗਲੇ ਫਿਚ 

ਠਹਿਰਨ ਲਈ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਕਿਹਾ ਤੈ ਬੰਗਲੇ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕਈ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਡਰ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਈਆਂ । ਮਗਰ ਡੇਨ 

ਨਾਂ ਮੰਨਿਆ ਤੇ ਹਨੇਰਾ ਹ੍ਰੈਦੇ ਹੀ ਬੰਗਲੇ ਵਿਦ ਜਾ ਪਹੋਚਿਆ 

ਸੌਣ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈ'ਪ ਲੈ ਕੇ ਇਕ ਵਾਰ 
ਸਾਰੇ ਬੰਗਲੇ ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਾਇਆ ਤੇ ਫੇਰ ਬੇਫਿਕਰੀ ਹੋ ਕੇ 

ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਪੈ ਗਿਆ 1 

ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਸੁੱਖ-ਸਹੂਲਤਾਂ ਸਨ । ਦਿਨ 

ਭਰ ਦੇ ਥਕੇ'ਵੇ ਕਾਰਨ ਉਸਨੂੰ ਜਲਦੀ ਨੀਂਦ ਆ_ਗਈ । 

ਉਹ ਘੋੜੇ ਵੇਚਕੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ _ਕਿ _ਲਗਭਗ ਅੱਧੀ ਜ਼ਾਤ 
ਦੇ ਸਮੇ' ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਆਹਟ ਜਿਹੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਈ । ਆਹਟ,ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਨੀਦ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ । ਉਸਨੇ 

ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਦਾ ਭਰਮ ਹੈ । ਉਹ ਫੇਰ 
ਸੌਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਕਿ ਤਦ ਅਚਾਨਕ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਖੁਰਦਰੀਆਂ ਉੱਗਲਾਂ ਨਾਲ ਹਰਕਤ ਮਹਿਸੂਸ 

` ਰੋਈ । ਉਹ ਤਬਕੇ ਇਕ ਦਮ ਉੱਠ ਥੈਠਾ ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ 
ਘੂਰ ਕੇ ਵੇਖਣ ਲੱਗਾ । ਮਗਰ ਉੱਥੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀ 
ਸੀ। ਉਹ ਦੁਬਾਰਾ ਸੌਣ ਦੀ ਸੋਚ ਹੀ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਤੇਜ਼ 
ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਆਇਆ ਤੇ ਪੂਰਾ ਕਮਰਾ ਅਜੀਬ ਜਿਹੀ 

ਦੁਰਰੰਧ ਨਾਲ ਭਰ ਗਿਆ । ਇਸ ਦੇ ਕੁਝ ਦੇਰ ਬਾਅਦ 
ਖਿੜਕੀਆਂ-ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਚਾਨਕ _ਕੜਕਣ ਲੱਗੇ ਤੋਂ ਪਰਦੇ 
ਹਿੱਲਣ ਲੱਗੇ । ਭਨ ਇਸ ਵਾਰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਹਿਮ ਗਿਆ, ਮਗਫ 

ਆਪਣਾਂ ਸਾਹਸ ਖੋਣਾ ਉਸਨੇ ਠੀਕ ਨਹੀ” ਸਮਝਿਆ ਭੇ 
ਰਿਵਾਲਰ ਕੱਢ ਲਿਆ । _ ਸਿ 

ਡੇਨ ਅਜੇ ਰਿਵਾਲ਼ਰ ਨੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸੀ 

6. 
ਨ ਦਾ ਤੀ 

ਲੀ 
--% 

੮... ਪਰ 

੧ 

ਸਕਿਆ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਖਿੱੜਕੀ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਖੋਚਨਾਕ 

ਦੈਂਤ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਰੁੱਕਿਆ । ਉਸਨੇ ਡੇਨ ਤੇ ਇਕ ਜ਼ੋਰਦਾਰ 

ਝੁੱਪਟਾ ਮਾਰਿਆ । ਡੇਨ ਢੇ ਹੱਥੋਂ ਰਿਫਾਲਰ ਨਿਕਲਕੇ ਦੂਰ 

ਜਾ ਡਿੱਗਾ । ਇਸਦੈ ਨਾਲ ਹੀ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਭਿਆਨਕ 

ਠੁਹਾਕਾ ਗੂੰਜ ,ਉੱਠਿਆਂ । ਤੋਨ ਨੋ ਗੌਰ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ 

ਲੰਮੇ ਵਾਲਾਂ ਤੇ ਲੰਮੇ ਦੈਦਾਂ ਵਾਲੇ ਉਸ ਦੈਤ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 

ਅੰਗਿਆਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਜਲ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਡੇਨ ਆਪਣੇ ਬਚਾਉ 

ਲਈ ਕੁਝ _ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੈੱਤ ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਪੰਜੇ ਉਸਦੀ ਗਰਦਨ ਵੱਲ ਵਧਾ ਦਿੱਤੇ । ਡੇਨ ਨੂੰ 

ਗਰਦਨ ਨੰਹੁ ਚੁੱਭਦੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਏ ਤੋਂ ਉਸਦਾ ਸ਼ਰੀਰ 

` ਨਿਚਾਲ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ । ਢੈੱਤ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਉਠਾਇਆ ਤੋ 
ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਤੋ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ । ਡੋਨ ਦਾ ਸਿਰ 

ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਪਏਂ ਕਿਸੇ ਪੱਥਰ ਨਾਲ ਜਾ ਵੱਜਿਆ ਤੋਂ ਉਹ 

ਉਥੇ ਹੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ । 

ਰ ਹੋਸ਼ ਆਉਣ ਤੇ ਡੇਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਤੇ ਬਹੁਤ 

` ਫਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ । ਉਸ ਦੈੱਤ ਦੇ ਨੰਹੂਆਂ ਨਾਲ 

ਰੋਏ ਜ਼ਖਮਾਂ ਵਿਚ ਦਰਅਸਲ ਹੁਣ ਚੀਸ ਪੈਣ ਲੱਗੀ ਸੀ । 

ਫੋਨ ਨੇ ਫੇਰ ਵੀ ਹਿੰਮਤ ਨਾ ਹਾਰੀ ਤੇ ਉੱਠ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਇਆ । 

`ਾਤ ਅਜੇ ਦੌ-ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਬਾਕੀ ਸੀ । ਡੋਨ ਲੜਖੜਾਉ”ਦਾ 

ਰੋਇਆਂ ਬੰਗਲੇ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਦੇ ਕੋਲ ਇਕ _ਦਰਖਤ 

` ੩ ਢੜ੍ਹਕੇ ਬੰਗਲੇ 'ਚ ਵੇਖਣ ਲੱਗਾ । 
2 ਰ੍ ਰ੍ 

% (114 ̀ ਸਾਰਾ ਬੋਗਲਾਂ ਗਹਿਰੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਡੁੱਬਿਆ ਹੋਇਆ 

`ਜੀ। ਡੇਨ ਬੇਧਿਆਨ ਜਿਹਾ ਉਸ ਰਹਸਮਈ ਬੰਗਲੇ ਨੂੰ 

` ਫੇਖ ਹੀ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ 'ਠੱਕ-ਠੱਕ' ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 

` ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੀ । ਡੇਨ ਨੈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਿਆ ਤੇ 

` ਛੱਗਿਆ=-ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਬੈਗਲੇ ਵਿੱਚੋਂ ਹੀ ਆ ਰਹੀ 

_ ਰੂ। ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਅੰਦਰ ਛਾਲ 

`ਮਾਂਰ ਗਿਆਂ ਤੇ ਦਬੇ ਪੈਰ ਬਰਾਂਡੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਕੇ ਸੁਣਨ ਲੱਗਾ 

_ਕਿ ਆਵਾਂਜ ਕਿਥੋਂ ਆਂ ਰਹੀ ਹੈ । ਬੰਗਲੇ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ _ 

ਪਹ੍ਹੈਚ ਕੈ ਉਸਦਾ ਸ਼ੱਕ 'ਯਕੀਨ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਿਆਂ । 'ਠੱਕ- 

ਠੱਕ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਉਸ ਪਾਸੇ ਤੋ ਹੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ_। ਡੇਨ 

ਤੁਰੰਤ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਇਕ ਪਾਈਪ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਛੱਤ ਤੇ 

ਪਹ੍ੰਚ ਗਿਆ । ਉਥੇ ਉਸਨੇ ਇਕ ਹਾਲ ਕਮਰੇ ਵ
ਰਗੇ ' ਦੇ 

`ਰੋਰਨਦਾਨ ਵਿੱਚੋਂ” ਝੁੰਕਕੇ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸਚੀ ਹੈਰਾਨੀ ਢੀ 

` ਨਾਰ ਰ 

ਡੋਲ ਲੇ ਵੇਖਿਆ ਉਸ ਹਾਲ ਢਚਗੇ ਬਮਰੇਂ ਦਾ ਫਚਸ਼ੋ 
ਥਾਂ-ਥਾਂ ਤੋਂ ਪੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਇਕ ਕੌਨੇ _ਵਿਚ 
ਅਜੇ ਢੀ ਖੁਦਾਈ ਚਲ ਰਹੀ ਸੀ । ਉਥੇ ਹੀ ਇਕ ਕੋਨੇ ਵਿਚ 

ਪਈ ਮੈਨ ਤੇ ਓੰਵਰਕੋਟ ਪਹਿਨਕੇ ਇਕ ਜੇਮਸ ਬਾਂਡਨ੍ਮਾਂ 
ਆਦਮੀ ਬੈਠਾ ਖੁਦਾਈ ਕਰਨ ਵਾਵਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਕਹਿ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਉਹ ਦੈੱਤ ਖੜ੍ਹਾ ਸੀ, ਜਿਸਨੇ ਡੇਲ 
ਨੂੰ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਕੇ ਬੰਗਲੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਇਸ 

ਕਮਰੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਤੇ ਇਕ ਆਦਮੀ ਮਸ਼ੀਨਗੈਨ ਲਈ 
ਉੱਘ ਰਿਹਾ ਸੀ ਡੋਨ ਫੌਰਨ ਪੌੜੀਆਂ ਤੋਂ ਉਤਰਦਾ ਹੋਇਆ _ 

ਹੇਠਾਂ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਤੇ ਉੱਘਦੇ ਆਦਮੀ ਤੋ ਮਸ਼ੀਨ _ਗੈਨ 
ਖੋਹਕੇ ਗਰਜਿੰਆ “ਖਬਰਦਾਰ” ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤੋਂ” 
ਹਿੱਲਿਆ ਤਾਂ......ਸਭਨੂੰ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਭੁੰਨ ਦੇਵਾਂਗਾ...! 

ਡੇਨ ਦੀ ਗਰਜਣੀ ਆਵਜ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਉਥੇ ਮੌਜੂਦ 

ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਰ ਗਏ । ਮੇਜ ਤੇ ਬੈਠੋ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਹੱਥ ਜਿਉ” ਹੀ ਆਪਣੇ ਉਵਰਕੌਟ ਦੀ ਜੇਬ ਵਲ ਢੱਧਣ 

ਲੱਗਾ ਕਿ ਜੋਰਦਾਰ ਧਮਾਕਾ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਹ ਆਦਮੀ ਬੁਰੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੀਕ ਪਿਆ । ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਜੋਬ _ ਵਿੱਚੋਂ 
ਰਿਵਾਲਰ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਡੇਨ ਨੇ ਉਸਦੀ ਬਾਂਹ 

ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਕੇ ਗੋਲੀ ਦਾਗ ਡਿੱਤੀ ਸੀ । ਡੋਨ ਫੇਰ 
ਗਰਜਿਆ “ਸਾਰੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਉਪਰ ਕਰਕੇ ਸੱਜ਼ੇ ਪਾਸੇ ਵਾਲੋਂ 

ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਉ ।' ਰੱ 

ਡੇਨ ਦੇ ਅਦੇਸ਼ ਦਾ ਤੁਰੈਤ ਅਸਰ ਹੋਇਆ । ਮੌੜਹਚ ਸਾਰੇ 

ਲੋਕ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਚਲੋ ਗਏ ਤੇ ਡੋਨ ਨੇ ਕਮਰੇ ਦਾ ਕੰਡਾ 
ਲਾਕੇ ਆਪਣੀ ਜੇਬ 'ਚੋਂ ਟਰਾਂਸਮੀਟਰ ਕੱਢਕੇ ਪੁਲਸ ਚੌਕੀ 
ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਕੀਤਾ । ਬਸ, ਫੇਰ ਕੀ ਸੀ ! ਕਰੀਬ ਘੰਫੇ 
ਪਿੱਛੋਂ ਪੂਰਾ ਬੈਗਲਾ ਪੁਲਸ ਦੀਆਂ _ਸਰਚ-ਲਾਈਟਾਂ ਲਾਲ 
ਰੁਸ਼ਨਾ ਉੱਠਿਆ । ਬੰਗਲੇ ਨੂੰ ਚਾਰੇ-ਪਾਸੇ ਘੇਣੜੋ" ਬਾਰ ਅਦੁ_ 
ਡੇਨ ਦੁਆਰਾ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੈਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਲੌਕ ਬੇਦੀ ਬਛਾ __ 

ਲਏ ਗਏ । 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਪੁਲਸ ਸਟੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੈਸ 
ਕਾਨਫ਼ਰੈਸ ਵਿਚ ਡੇਨ ਨੇ ਭੂਤ-ਬੈਗਲੋਂ ਦਾ ਭੇਦ ਖੋਲ੍ਹਿਆ। ___ 

ਉਸਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਇਸ ਬੰਗਲੇ ਦਾ ਮਾਲਕ ਰਾਬਰਣ ਭੇ ___ 

ਗ੍ਰਿਫਡਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜੇਮਸ _ਬਾਂਡਨ੍ਮਾ ਏਲਲ ਲਾ 
| (੫ 00 ਨ ਨ (੬0, ̀ 

: ॥ ' ਉਇ ਰੀ (੫੧ ਵਿਅਕਬੀ ਪਹਿਲਾਂ ਲੈਦਨ ਵਿੱਚ ਇਬ ਕਰੋੜਾਂ `ਢੀ ਵਫ_ 
/ 

ਨ | 

॥ । 
ਕੀ ਰੱ 
੧; 
ਅੰ, 



ਦੈ ਹਿੱਜੋਦਾਰ ਸਨ । ਇਕ ਦਿਨ ਨਿਸ਼ਾਨੇ-ਬਾਜ਼ੀ ਦਾ 
` ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਸਮੋ” . ਏਲਨ ਦੀ ਗੋਲੀ ਨਾਲ ਇਕ 
ਆਦਮੀ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ । ਮਾਮਲਾ ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਗਿਆ 

ਤੇ ਏਲਨ ਨੂੰ ਉਮਰ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜਾ ਮਿਲੀ । 

“ਅਪਣੇ ਹਿੱਸੇਦਾਰ ਨੂੰ ਰਸਤੇ `ਚ ਹੱਟਣ ਦੇ ਕੁਝ ਸਾਲ 
ਬਾਅਦ ਰਾਬਰਟ ਦੀ ਨੀਅਤ ਬਦਲ ਗਈ । ਉਸਨੇ ਆਪਣੀ -“ 

ਫਰਮ ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀਆਂ ਘੋਸ਼ਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਕਾਫੀ ਸੋਪਤੀ 
ਲੈ ਕੇ ਨਾਈਜੀਰੀਆ ਦੇ ਇਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਬੋਗਲਾ ਬਣਾਕੇ 

ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ । ਉਪਰ ਏਲਨ _ਜੋਲ ਤੌ ਰਿਹਾਅ ਹੋਇਆ 

ਤਾਂ ਰਾਬਰਟ ਦੇ ਜਾਣਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹੋਇਆ ਉਹ ਇਸ 

ਬਣਾਕੇ ਰਹਿਣ ਲੱਗਾ । ਉਪਰ ਏਲਨ ਜੇਲ ਤੌ ਰਿਹਾਅ 
ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਰਾਬਰਟ ਦੇ ਜਾਣਕਾਰਾਂ ਤੋ ਪੁੱਛਦਾ ਹੋਇਆ 

ਉਹ ਇਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ । ਉਸਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਸੀ ਕਿ 
ਰਾਬਰਟ ਨੇ ਫਰਮ ਨੂੰ ਦੀਵਾਲੀਆ ਘੋਸ਼ਤ ਕਰਕੇ ਭਾਰੀ 

ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਸੋਨਾ ਖਰੀਦਕੇ ਇਸ ਬੋਗਲੋਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਥਾਂ 

ਦੱਬਕੇਂ ਰੱਖ ਦਿਤਾ ਹੈ । 

“ਰਾਬਰਟ ਨੂੰ ਰਸਤੇ 'ਚੋਂ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਏਲਨ ਨੇ 

ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਦਿਨ ਬਹੁਤ ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਆਈ' ਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ 

ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਪੌੜੀਆਂ ਤੋਂ” ਹੋਠਾਂ ਸੁੱਟ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿਤਾ । 
` ਗਬਰਟ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੇ ਪਿੰਡ ਵਾਲ਼ ਇਸ ਪਾਸੇ ਨਾਂ 

ਆਉਣ-ਇਸ ਲਈ ਏਲਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਲੰਮੇ ਚੌੜੇ 

ਡੀਲ-ਡੌਲ ਵਾਲੇ ਨੀਗਰੋ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਪਰੋਤ ਦਾ ਜਾਮਾ 

ਪਹਿਨਾਕੇ ਬੰਗਲੇ ਵਿਚ ਆਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਡਰਾਂਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਬੋਗਲੇ ਵਿਚ ਖੁਦਾ£) 

ਕਰਵਾਕ ਸੋਨੇ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ । ਬਣਾਉਟੀ ਭੂਤ 

` ਦੇ ਨੰਹੂਆਂ ਤੇ ਇਕ ਬੇਹੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰਸਾਇਣ ਲਾ 

ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਜਿਉ” ਹੀ ਭੂੜ ਬਣਿਆ ਨੀਗਰੋ ਆਪਣੇ 

` ਨੰਰੂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਗਦਰਨ ਵਿਚ ਚੋਭਦਾ ਸੀ । ਉਹ ਆਦਮੀ 

ਫੌਰਨ ਬੋਹੌਸ਼ ਹੋਣ ਲਗਦਾ ਸੀ । ਰਾਬਰਣੁ ਦੇ ਤਿੰਨ 

ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਸੌਨੂਹੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਰੋਸ਼ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਸੀ ।' 

ਇਸਦੇ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਹੀ ਭੂਤ-ਬੰਗਲੇ ਦੀ ਵਿਹ 

ਅਸਲੀਅਤ ਅਖਬਾਰਾਂ ਚੀਆਂ ਮੁੱਖ ਸੁਰਖੀਆਂ ਤੇ ਸੀ । 

#। ਅਨੁਵਾਦਕ : ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਸਿੰਧੂ 

-“ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਜਰੀਆ ਵਿਗਿਆਨਿਕ 

ਛੁ € ੯੧੦ ੮੭ 2] ੫੪ $ ਮੰਮੀ ਹਾਲੇ. ਬੱਚਾ ਹਾਂ ਮੈ” 
.. `_ : . “ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਉੜਪੁੜ 

ਮੰਮੀ ਹਾਲੇ ਬੱਚਾ ਹਾਂ ਸੈਂ, 
ਉਮਰ ਅਕਲ ਦਾ ਕੱਚਾ ਹਾਂ ਮੈ । 

ਬਾਤ, ਗ੍ਤਾਂ ਦੀ ਪਾਇਆ ਨਾਂ ਕਰ, 
ਕੌਕੋਂ ਕਹਿ ਡਰਾਇਆ ਨਾਂ ਕਰ1 

ਕੋਈ ਵੀ ਭੂਤ ਪ੍ਰੋਤ ਨੀ ਹੁੰਦਾ, 9& 
ਐਸੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਆ ਨਾ ਕਰ ।' 

ਦਿਲ ਕਹਿਲਾਅ ਕੇ ' ਮੇਰਾ ਮੈਨੂੰ, 
ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਵਿੱਚ ਪਾਇਆ ਨਾ ਕਰ । 

ਸੋਹਣੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਪਾ ਕੇ, 
ਮੈਨੂੰ ਸੀਨੇ ਨਾਂਲ ਲਗਾ ਕੇ। __` 

ਥਾਪੜ ਕੇ ਸੁਲਾਇਆ ਕਰ ਮਾਂ, 
ਛੱਤੀ ਸੂਬ੍ਹਾ ਉਠਾਇਆਂ ਕਰ ਮਾਂ । 

ਮੰ ਬਹੁਤ ਬਲਵਾਨ ਬੋਣੂਗਾ, 
ਤੇਰਾ ਪੁੱਤ ਮਹਾਨ ਬਣਗਾ । 

ਨਾਂ ਚਮਕਾਉਗਾ ਮਾਂ ਤੇਰਾ, ਰ੍ 
ਇੱਕ ਅੱਛਾ ਇਨਸਾਨ ਬਣ੍ਹੰਗਾ। . _ : 

ਸੈਪਾਦਕੀ 
(ਸਫਾ 3. ਦੀ ਬਾਕੀ 

ਨਾਅਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀ“ ਸੰਵਾਰਣਗੇ । ਸਗੋਂ ਇਸ ` ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਿਉਣਾ ਜੋਰ ਦਭਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਲੋਕ ਸਿ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਰਿ ਸੀ ਵਿ ਅਪਣਾਈਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਗਲਤ 

ਖਕ ਨੀਡ]ਆਂ ਹਨ । ਭੁ 'ਦਖਾਂ 
ਅਜੇ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਹੌਰ ਕੈੜੋ ਦਿਨ ਛਪ ਵਿ 
ਸੱਚੀ ਰਾਜਨੀਤੀ _ ਦਾ `ਸੂਰੁਜ ਅਜੇ ਬੱਦਲਾਂ ਤੱ ਤਤ 
ਨਿਕਲਣ ਦੇ .ਯੋਤਨਾਂ ਵਿਚ ਰੀ ਹੈ। ਜਿਉਂ-ਜਿਉ” ਭਾਰਤੀ 

ਜਾਵੇਗਾ ਤਿਉਂ-ਤਿਉ' ਸੁੱਚੀ ਅੜੇ ਰੀ ਆ 
ਉੱਚ ਆ ਜਿ ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ `ਲੋਕ ਫਿਰਕਿਆਂ, ਜ਼ਾਤਾਂ 
ਇਮ ਦੀ ਧੁੰਧ ਨੂੰ `ਪਰ ਛੱਟਣ' ।ਵਿਚ਼ ੧ ਟੇ ਜਾਣਗੇ । ਮਕਾਪ੍ਰਸਤ ਰਾਜਨੀਤੀ ਆਪਣੇ ਪਤ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਨਹੀਂ, ਕਰਵਾ ਸਕੇਗੀ । ਫ਼ਿਰ ਰਾਮ-ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਮੰਫਲਵਾਦੀ ਦੌਭੀ ਨਾਅਰੇ . ਉਹਨ ੩ ਸਿ ਰਾ 
ਮਗਰ ਅਤੇ ਮੋਕਪ੍ਰਸਤ ਸਿਆਸਤਦਾਨ ਨੰ ਮਰ ੬ 
ਪਵੇਗੀ । ਆਧੁਨਿਕਤਾ ਅਤੇ ਨਵੀਨਤਾ ਦੀ ਉਨ ੬ ਪਿ । ਵਾ ਲਟ-ਲਟ 

ਉ 

“ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

66,0400000,04.. 4, 
1... <“੩੫੩<੬੦੧੦੪੧॥ ੨੦੨2...) 

ਵਿਚ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਖਾਦ ਖੁਰਾਕ 

` ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਜਿਆਦਾ 

ਖਾਣਾ ਚੋਗਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਹੈ । 

ਕੁਝ ਸਾਇੰਸੀ_ ਕਾਮਿਆਂ ਨੇ ਖਾਰਕੌਵ ਵਿਖ ਪ੍ਰੋ. ਨਿਕਿਤਨ 

ਦੀ ਜੀਵ ਰਸਾਇਣਿਕ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ ਇੱਕ ਤਜਰਬਾ 

ਕੀਤਾ । ਚੂਹਿਆਂ ਦੇ ਇਕ ਦਲ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਮਾਲ ਦਾ 

ਖਾਣਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਪਰ_ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਨਿਗੂਣਾ 

ਕਿ ਛੋਟੇ ਜਾਨਵਰ ਨਾਂ ਹੀ ਵਧੇ ਫੁੱਲੋ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਭਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਇਆ । ਦੂਸਰੇ ਗਰੁਪ ਨੂੰ ਉਹ ਖੁਰਾਕ 

_ਅਸੀਮ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ_ਦਿੱਤੀ ਗਈ । ਭਾਵ' ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਇਹ 

ਅਜੀਬ ਲੱਗੇ, ਰੱਜ ਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋ ਭੁਖ ਮਰੀ 

- ਵਾਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਪਲਣ ਵਾਲ ਚੂਹੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾ ਜਿਉ ਦੇ 

ਰਹੇਂ । 
ਰ੍ 

ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਬਿੰਦੇ ਝੱਟੋ ਖਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ 

` ਹੈ। ਇਕ ਛਛੂੰਦਰ 14 ਤੋ 17 ਘੰਟਿਆਂ ' ਦੀ ਭੁਖ ਬਾਅਦ 

ਮਰ ਜਾਵੇਗੀ ।_ ਜਦੋਂ ਕਿ ਚਿਚੜ ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕਈ 

ਸਾਲ ਜਿਉਦੇ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਸਿਰਫ ਇਕ ਵਾਰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਈ ਅਜੇਹੇ ਹਨ ।ਕ 

ਜਿਵ' ਹੀ ਉਹ ਜਵਾਨ ਹੋ ਜਾਣ, ਖਾਣਾ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੰਦ 

` ਹਨ । ਵੇ-ਫਲਾਈ (੧੩੧ 73) ਅਜਿਹੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 

ਆਉਦੀ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖ ਵੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤ ਭੁੱਖ ਤੇ ਲਾਭ ਉਠਾ ਲੈ ਦਾ 

ਹ। ਕੁਝ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਖ ਕੱਟਣੀ ਨਿਰਸੈਦੇਹ 

ਲਾਰੋਵੇਦ_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਆਧੂਨਿਕ ਚਕਿਤਸਕ ਇਸ ਮੁਦੇ ਤੇ 

ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਪਰ ਉਹਨਾ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਸਾਂਝੀ ਰਾਇ 

ਹੈ ਕਿ ਅਨੁਭਵੀ ਚਕਿਤਸਕ ਦੇ ਕਹੇ ਬਿਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਭੁੱਖਾ ' 

ਰੱਖਣਾ ਕਾਂਫੀ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ । 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਰਨ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੈ_ਕਿ ਸ਼ਾਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਖੁਰਾਕ ਸੇਵਨ ਦੀ ਕਿਉ” 

ਲੌੜ ਹੈ ! ਇਹ ਮੁੱਖ ਤੌਤ ਤੇ _ਸਰੀਰ ਲਈ ਉਸਾਰੂ ਸਮੱਗਰੀ 

ਦੀ ਇਕੱਤਰਤਾ ਦੀ ਲੜ ਚੋ` ਹੈ । ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਵੇ 

ਇਹ ਅਜ਼ੀਬ ਲੱਗੇ, ਅਸੀ ਬੁਢਾਪਾ ਵਿਚ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਤੱਕ 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸਾਰਦੇ ਅਤੇ ਮੁੜ ਉਸਾਰਦੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ । 

--ਬੋਰਿਸ ਸਰਗੀਵ 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਾਲ ਅਤੇ ਨਹੁੰ ਵਧਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਲਾਲ-ਰਕਤਾਣੂ ਸਿਰਫ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਹੀ ਜਿਉਂਦੇ 

ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਫਿਰ ਇਹ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 

ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਨਿਰੰਤਰ ਸਪਲਾਈ _ਦੀ ਜਰੂਰਤ _ਬਣੀ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਘਾਟ ਆਉਣ ਨਾਲ ਸਮੱਸਿਆ ਖੜ੍ਹੀ ਰੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤਾਬੇ ਜਾਂ ਲੋਹੇ ਦੀ ਘਾਟ ਆਉਣ ਨਾਲ 

ਅਨੀਮੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਥੋ ਤੱਕ ਕਿ ਹੱਡੀਆਂ ਜੋ ਬਹੁਤ 

ਸਖ਼ਤ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਗਾਤਾਰ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਅਮਲ ਵਿਚੋ” 

ਗੁਜਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੋ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਰਹਿਤ ਖੁਰਾਕ 

ਖਾਧੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੱਡੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ ਵੱਡੀ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਦੂਜੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 

ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਵਦਾ ਕੋਲਸ਼ੀਅਮ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੀਆਂ 
--ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਨਜ਼ਮ ਅਤੇ ਲਚਕਦਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਦੂਜਾ ਮਕਸਦ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸੋਮੇ 

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਵੇਂ ਅਣੂਆਂ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਅਮਲ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 

ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੁੱਠੇ ਅਤੇ 
ਦੂਸਰੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਇਕ ਮਿੰਟ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਬੈਦ ਨਹੀ” 
ਕਰਦੇ । ਇਥੋ“ ਤੱਕ ਜਦੋਂ _ਵਿਅਕਤੀ_ ਸੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ̀ ਤ 
ਦਿਲ ਫਿਰ ਵੀ ਧੜਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹ 

ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੇ ਪੱਠੇ, ਲਿਵਰ, ਕਿਡਨੀ, ਆਂਤੜੀਆਂ ਅਤੇ ਰਸ- 
ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਆਪਣਾਂ ਕੌਮ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ । ਦਿਮਾਗ 

ਜੋ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਖਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਇਸ 
ਖਪਤ ਦਾ ਅਸੀਂ ਘੱਟ ਹੀ ਨੋਟਿਸ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ । ਰ 

ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਘਾਟ ਨੂੰ ਸੋਖਿਆ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ 
ਹੈ । ਫੈਟਸ, ਕਾਰਬੋਹਾਈਡਰੇਟਸ, ਪ੍ਰੋਟੀਨ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਦੇ ਤੌਰ 
ਤੇ ਵਰਤਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਲੰ.ਕੇ ਪਾਣੀ ਤੇ 
ਕਾਰਬਨ-ਡਾਈਆਕਸਾਈਡ _ਬਣ'ਉੱ'ਦੇ ਹਨ ' ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸਰੀਰ ਇਕੋ ਕਿਸਮ ਦਾ ਬ ਲਣ ਇਸਤੇਮਾਲ 'ਕਰਦਾ' ਹੈ, 
ਉਹ ਹੈ ਗੁਲ੍ਕੋਜ਼ । ਚਰਬੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਟੀਨ, ਉਰਜ਼ਾਂ `ਦਾ ਸੋਮਾ __ 
ਬਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗਈਕੋਜ਼ਨ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ | 



ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਲੌੜੀਂਦੇ ਉਸਾਰੂ ਮਟੀਰੀਅਲ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਬਾਲਣ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ ਅਸਾਨ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ 

ਕਾਰਬਨ, ਨਾਈਟ ਜਨ, ਆਕਸੀਜਨ, ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਅਤੇ 

ਦੂਸਰੇ ਰਸਾਇਣਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਚੇ _ਨਾਂ-ਮਾਤਰ ਕਣਾਂ ਦਾ 

ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਰ੍ 

ਇਕ ਫਰਾਂਸੀਸੀ ਜੀਵ-ਰਸਾਇਣ ਵਿਗਿਆਨੀ ਗੈਬਰੀਲ 

ਬਰਟਨਰਡ ਨੇ ਸੌ ਕਿਲੋ ਭਾਰ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 

`` ਰੋਠ ਲਿਖੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਆਂਕਿਆ ਹੈ “ 

`__ # ਆਕਸ਼ੀਜ਼--63 ਕਿਲੋਗਰਾਮ 

“ ਕਾਰਬਨ--1? ਕਿਲਗਰਾਮ 

%_ਹਾਈਡਰੋਜਨ--$ ਕਿਲਗਰਾਮ 

ਨਾਈਟਰੋਜ਼ਨ--2 ਕਿਲਗਰਾਮ 

ਕੈਲਸ਼ੀਅਨ--! ।ਕਲੌਗਰਾਮ 

“ਫ਼ਾਸਫੋਰਸ--700 ਗਰਾਮ 

੧ ਸਲਫਰ-- 640 ਗਰਾਮ 

%  ਸੋਡੀਅਮ--260 ਗਰਾਮ ' 

੪ ਮੋਟਾਸ਼ੀਅਮ--220 ਗਰਾਮ 
<ਕਲੋਰੀਨ--156 ਗਰਾਮ 

ਉਪ - `# ਮੈਗਨੀਸ਼ੀਅਮ--40 ਗਰਾਮ 
0 ਦਿ % ਲੋਹਾ--12 ਗਰਾਮ 

: ਪੇ 
ਆ 

[ ਆਇਓਡੀਨ--0'20 ਗਰਾਮ 

(ਅਉ ਫਲੌਰੀਨ, ਤਾਂਬਾ, ਬਰੌਮੀਨ, ਮੈਗਨੀਜ਼ ਇਹਨਾਂ ੨॥ 

`` ਫ਼ੀ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ ਵੀ ਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ 

ਤੱਤ, ਜੋ ਰਸਾਇਣ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਨਹੀ” ਹਨ ਜਿਵੇ” 

ਸੋਨਾ ਆਦਿ ਵੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪਰੈੜ੍ਹ 

`ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਕੋਮ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਅਣਜਾਣ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਜੋ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਿਆ । 

.(ਉ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸੇਵਨ ਕੀਤੇ ਸੰਤੁਲਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ 

1 ਰਾਹੀ ਸਰੀਰ_ਲੌੜੀਫ਼ੇ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਕਾਫ਼ੀ ਮਾਤਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ' ਕੋਈ ਤੱਤ ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਈ ਰੈਭੀਰ 

ਰੋਗਾਂ ਨੇ ਹਮਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ । ਜਦੋਂ ਮਿੱਟੀ ਰਿਚ ਆਓਡੀਨ ਦੀ 

ਹੂ. ` ਘਾਣ ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਆਮ ਲੂਣ ਇਸ ਵਿਚ ਰਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ 

`` $। ਨੀਵਾ ਦਰਿਆ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਵਧੀਆ ਤੇ 

0, ਸ਼ੁਧ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਰ੍ __ ਹੈ। ਪਰੋਤ੍ਰ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਹੀ ਇਸਦੀ ਸਿ ਹੈ । ਇਕ 

[` , ਰਿਸ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਨੇ ਖੌਜ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਲੌਕ ਨਿਯਮ 

ਬੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਲਕਾ ਪਾਣੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਉਹ ਦਿਲ ਦੋ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਸਾਇਣਕ ਭੱਰ ਮੁਹੱਈਆ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਕਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਕਿ 
ਬਹੁਤੇ ਪਦਾਰਥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤੌੜੂ ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਅੰਗ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਧੇ ਤੌਰ ੩ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' ਕੀਤੇ 
ਿ ਉ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਟੀਨ 2? ਅਮੀਨੋ ਐਸਿਡਜ਼ ਦਖ ਵੱਖ ਜੂਟਾਂ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ `ਚੋਂ ਕੇਵਲ 
ਦਸਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਸੌਸਲੇਸ਼ਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦੇ 
12 ਤਿਆਰ `ਚ ਲੈਣੇ ਹੁੰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਰੂਪ ̀ ਚ ਲੈਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੌ ਬਿਨਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਖੁਦ ਅਮੀਨੋਐਸਿਡ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾ ਇਸ ਮੰਤਵ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਨਾਈਟਰਜਨ ਆਰਗੈਨਿਕ ਕੌਪਾਊ'ਡ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਾ ਗੁਲ੍ਹਕਜ਼ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਾਰਬਨ ਰਾ ਹਾਈਡਰੋਜਨ ਤੋਂ' ਸਿੱਧੇ ਰੂਪ 'ਚ ਸੰਸੇਲੋਸ਼ਣ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦ% ਇਸ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 5 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੌਦੀ ਹੈ। “ਦੀ ਰੈਡੀਮੇਡ ਹਾਈਡਰੋਜਨ 

ਹੀ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਦੁ 
ਤੱਕ ਜਿਉੱ'ਦੀ ਹੈ। ਕਾਮਾ ਮੱਖੀਆਂ ਤੇ 

ਸਿਰਫ ਦੋ ਦਿਨ ਹੀ ਇਸ ਕਰਾਮਾਤੀ ( ਦੇ ਰੂ ਵਿਚ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਿੱਟ ਵਜ ਇਹ ਕਰਸੂਜ ਮਾਰਨੀ 
ਸਕਦੀਆਂ ਜੋ ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਹਫਤੇ ਬਅਦੁ 

ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਬਣਤਰ ਸਰੀਰ 
ਵਿਕਾਂਸ ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦੀ; ਰ੍ਹੇ 

ਲਹ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਹ ਨੀ ਵਾਲ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ੀਨੀਅਸ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਧਾ 

ਉਇ ਰੋਨਾ ਨਿਰੁ 
ਕਈ ਸਾਈਕੋਫ੍ਰਮੋਲੋਜ਼ਿਸਟ ਕਿਸੇ ਰਿ ਅਧਾਰ ਨਹੀ' । 
ਨਹੀਂ' ਸਮਝਦੇ ਜੋ ਜੀਨੀਅਸ਼.(ਬੁੱਧੀ) ਹਉ ਰੇ ਪਦਾ ਕਰੇ 

ਨੰ. ਤੱਤ 

.%੪- -੩ਇ ਕਲ“ 

ਦੂ... ਦਾਦ 

-- << ੍ 

ਮਾ 

੮. 

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 

/ 

=- ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

ਬਿਸਤਰਿਆਂ ਤੇ ਸੁਤਿਆ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਸਿਹਤ 

ਵਿਚ ਆਇਆ ਕਿਸੇ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵਜ੍ਹਾ ਕਾਰਨ ਅਸਾਵਾਂਪਣ 

ਹੈ ਜਿਰੜਾ ਮਾਪਿਆਂ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੌਵਾਂ ਵਿਚ ਬੇਚੈਨੀ ਅਤੇ 

ਗੁੱਜਾ ਅਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੋ 

ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁੱਸਾ ਅੱਚਵੀ ਅਤੇ ਦੌਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 

ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਦੀ _ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ _ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਸਤਰੰਗੀ ਪੀਘ ਦੇ ਰੈਗ 

ਦਾ ਵਖਰੇਵਾਂ ਅਤੇ ਘੁਲਣਾ ਮਿਲਣਾ! ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਸਤਰੇ 

ਗਿੱਲੋ ਕਰਨ ਦੇ ਵੀ ਅਨੌਕਾਂ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਅਤੇਂ ਰਲੋਮਿਲੇ 

ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਸਾਨੇ ਛੋਟੇ ਹੋ 

ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਚੋਂ“ ਕਿ ਬਹੁਤ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ 

ਅਵਰੋਂਧਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵਿਚਲਾ ਨਾੜੀ ਸਬੰਧ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 

ਵਿਕਸਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦਾ ਅਣਇਛੁਕ 

ਤੌਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਜਿਹੇ 

ਵੀ ਕਝ ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਮਸਾਨੇ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 

ਜੀ ਸਖਤੀ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਭਰੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਕਰਵਾਈ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚਿੰਤਮਈ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰੇਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕੁਝ 

ਅਜਿਹੇ _ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਿਖਲਾਈ ਹੀ 

ਨਹੀ” ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਬਨ, 

ਜਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ 
ਬਿਸਤਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨੇ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਵੀ ਅਜਿਹੇ 

ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜ ਸਾਲ ਤੱਕ ਪਿਸ਼ਾਬ ਬਿਸਤਰਿਆਂ ਤੇ 

ਕਰੀ ਜਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬਣੀ ਰਹਿ ` 

ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਅ ਪਾਉਣ 

ਵਾਲੇ ਤੱਥ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਰੋ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 

`ਭ ਸਖਤੀ, ਸਕੂਲ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ, ਕਿਸੇ ਨਵੇ' ਸਕ੍ਹਲ ਵਿਚ 
ਦਾਖਲਾ, ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚ ਭੈਅ,ਸਕ੍ਹਲ ਦੇ ਕੌਮ ਦਾ ਬੇ-ਲੌੜਾ 

ਭਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਖਤ 

ਰਵੱਈਆ ਆਦਿ ।' 
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ਬਿਸਤਰੇ ਗਿੱਲੋ ਕਰਨ _ਦੀ ਰੁਚੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਲੜਕਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬਾਲ ਉਮਰ (10ਕ0੧- 
&8੯) ਦੇ ਸਕੂਲੀ ਬੱਚੇ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ ਅਕਸਰ ਬਿਸਤਰੇ ਗਿੱਲੋਂ 

ਕਿਉ” ਕਰਦਾ ਹੈ £ ਕੀ ਉਸਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਖ਼ਰਾਬੀ 

ਤਾਂ ਨਹੀ' ਦੇਖੀ ਜਾ ਰਹੀ £ ਕੀ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਤਾਂ ਨਹੀ” 

ਹੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ £ ਕੀ ਉਹ ਚਿੰਤਾਗ੍ਰਸਤ ਤਾਂ ਨਹੀਂ” ਹੈ £ 

ਇਹ ਵੀ ਖੌਜ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ _ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਅਜਿਹਾ 
-_ਕਾਰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਚਿੰਤਤ ਹੈ । ਬੱਚੇਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ 

ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ ਤੇ 
ਦਬਾਅ ਕੇ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਕਾਰਨ ਹਣ £ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪੀੜਤ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ” ਕੀ ਵੱਡੀ 
ਉਮਰ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਦੇ ਕੰਮ ਦੀ ਬਹੂਲਤਾ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ 
ਹੋਈ ਚਿੰਤਾ ਤੋ“ ਤਾਂ ਨਹੀ" ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ 1 

ਬਿਸਤਰੇ ਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ? ਹੋ 

ਕੁਝ ਮਾਪੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬੱਚੇ _ 

ਬਾਰੇ ਬਿਨਾਂ ਵਜ਼ਾ ਘਬਰਾਹਟ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਕੋਈ 

ਜਾਵੇਗਾ (ਅਕਸਰ ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਿਸਤਰੇ ਗਿੱਲੇਂ 

ਹ੍ਰੰਦੇ ਦੇਖੋ ਗਏ ਹਨ) ਪਰੰਤੂ ਚਾਦਰਾਂ ਧੌਣ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ __ 

ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਘਬਰਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਬਾਹਰ ਰਹਿਣ ਤੇ ਜਾਂ ਹੌਸਟਲਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਮੇ” 
ਸਥਿਤੀ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਗ੍ਰੰਝਲਦਾਰ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। _ ॥ 

ਕਾਰਨ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ । ਕੁਝ ਬੱਚੇ ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ _ 

.ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ । ਸਮੇ" ਦੇ ਵਹਾਅ ਨਾਲ ਇਹ ਆਪੇ ਠੀਕ ਹੋ ___ 

ਅਜੇ ਆਪਣੇ ਪਿਸ਼ਾਬ-ਪ੍ਰਬੰਧ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ___ 

ਸੇ ਹਲਾਲ ਕਾਨ" ॥ “ ਹਾਂ ਐ & 1001... ...4........ 
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ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਕੈਟਰੋਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਠੀਕ 0 ਹ 

ਰ੍ ਨ 



ਘੱਟ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹਨ ਜੌ ਅਜਿਹੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ 
ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪਉੱਦੀਆਂ ਹੋਣ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤੇ ਪੰਜ'ਬੀ ਭਾਸ਼ਾ 

ਦੇ-ਸੈਦਰਭ ਵਿਚ । ਸਮੱਸਿਆ ਦੇ ਠੀਕ ਤਹਿ ਤੱਕ ਜਾਣ 

ਲਈ ਸਭ ਤੱ“ ਪਹਿਲਾਂ ਡਾਰਟਰੀ ਚੈਕ ਅੱਪ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ 
`ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਹੈ 

ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ । ਕਿਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੰਸਥਾਨ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ 

ਪਿਸ਼ਾਬ_ਪ੍ਰਣ`ਲੀ) ਵਿਦ ਤਾਂ ਕੋਈ ਘਾਟ ਤਾਂ ਨਹੀ” ਹੈ 

ਮਸਾਨੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਠੀਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀ” 

ਕਿਤੇ ਬੱਰੋ ਦਾ ਮਸਾਨਾ ਛੋਟਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਪਰੈਤ੍ਰ ਸਭ 

ਤੋਂ- ਵਧੋਰੇ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲੀ_ਰੈਅ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 

ਸੰਹਿਯੋਗੀ__ਰਵੱਈਆ_ ਹੀ ਅਪਨਾਇਆ_ ਜਾਵੇ, ਸਖਤੀ 

ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਜਟਿਲ ਹੀ ਬਣ _ਬਣਾਵੇਗੀ 1 ਤਲਖੀ ਜਾਂ 

ਸ਼ਜ਼ਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਧਾਂ ਹੀ ਫਰ੍ਹੇਗੀ । ਬੱਚੇ ਦਾ ਬਿਸਤਰੇ 

ਗਿੱਲੇ ਕਰਨਾ ਇਕ ਅਣ ਇਛਕ- ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ (10010 

ਸ9 86698) ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸਬੰਧ ਮਨ ਨਾਲ ਵਧੇਰੇ 

ਜੜਿਆ ਹੈ । ਇਥੋ ਤੱਕ ਇਸ ਪਿਛੇ ਭਾਵੁਕ ਕਾਰਨ ਕੰਮ 

“ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਬੱਚਾ ਜਾਗਰੂਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । 

ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ_ ਅਜਿਹਾ ਜਾਣ ਬੁਝਕੇ 

ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਧਾਰਨਾ ਕਿ ਸਖਤੀ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਨਾਲ 

ਬੱਚਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇਗਾ ਇਹ ਨਿਰਮੂਲ ਅਤੇ 

ਗ਼ਲਤ ਧਾਰਨਾ । ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡਾ 'ਰਵੱਦੀਆ ਰ੍ 

ਨਰਮ ਅਤੇ _ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ 

ਆਲੋਚਨਾਤਮਿਕ । ਪੂਰੇ ਯਕੀਨ ਨਾਲ ਬਲਬ ਜਾਗਦਾ ਛੱਡ 

ਦੇਵੋ ਤਾਂ ਕਿ ਰਾਤ ਸਮੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪਿਸ਼ ਬ ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ 

ਤੇ ਹਨੇਰੇ ਤਾਂ ਨਾਂ ਝਿਝਕੇ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਰੁਕਾਵਟ ਤੋਂ 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾ ਸਕੇ । 

ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ“ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਬਿਸਤਰੇ 

ਵਿਚ ਜਾਂਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਹੋ ਆਵੇ । ਉਤਸ਼ਹਜਨਕ 

ਪੁਹੈਚ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਭੁਰਿਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਉਸਨੂੰ ਹੋਰ 

ਸਰਿਯੰਗ ਦੇਵੈਗ । ਇਹ ਵੀ ਧਿਆਨ ਮੰਗਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ 

ਡਾਂਟਣਾ ਅਤੇ ਅਲੌਚਨਾ ਉਲਟ ਅਸਰ ਕਰਨਗੇ । ਘਰ ਦਾ 

` ਵਤਾਵਰਣ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਬਣਾਓ ਅਤ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਗੱਲਾਂ 

ਗਰ ਕਿਉਕਿ ਬਿਸਤਰੇ ਗਿੱਲੇਂ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਮਾਨ- 

2. ਟੂਰ ਹੈ । ਚਿੰਤਾ, ਦਬਾਓ, ਤਣਾਅ ਇਸਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ 

੍ ਉਆ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾ, ਚਿੰਤਾ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਰ੍ “ਰਿ ਰੰ ਕਰਨਾ ਚਾਂਧੀਢਾ ਹੈ । ਦਿਨ ਵੇਲੋਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
( 

10 

`ਵਾਰ-ਵਾਰ ਪਿਸ਼ਾਬ. ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਦੇਰ ਬਾਅਦ __ 
ਪਿਸ਼ਾਬ, ਕਰਨ _ਦੀ ਆਦਤ _ਪਾਉਣ ਦਾ ਪਿਆਰ ਭਰਿਆ 
ਸੁਭਾਅ ਦਿੰਢੇ ਰਹੋ । ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਇਿਆਦਾਤਰ ਖੋਡਣ ਵਿਚ 

ਬਤਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਖੇਡ ਤੋ“ ਵਾਪਸ ਬੁਲਾਉਣ 
ਕੀ 

ਸਕ੍ਹਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਬਰੋ ਨੌਟ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ 
ਉਹ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਬਣੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਤਾਂ ਘਬਰਾਉ'ਦੇ । ਬਹੁਤ ਅਜਿਹੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸੰਬੰਧੀ ਵੀ ਡਰ ਪਾਇਆ _ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਬੈਧਤ 
ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ ਵੀ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 

ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਬ _ਕਰ/ਉਣ ਭੇਜਕੇ ਅਜਿਹਾ ਡਰ 
ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਬੱਚਾ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਇਨਾਮ ਦੇ ਜਰੀਏ ਵੀ ਉਸਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਅੰਦਰ ਸਵੈ- 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਲੌੜ ਹੈ । ਕੁਝ ਪੈਸੇ ਜੇਬ 
ਖਰਚੀ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂ ਬਿਸਕ੍ਟ ਵਗੈਰਾ ਰਾਹੀ' ਉਸਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ 
ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਝੂਠਾ ਲਾਰਾ ਉਸਨੂੰ 
ਨਿਰ-ਉਤਸ਼ਾਂਹਤ ਕਰੇਗਾ । ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਉਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ 
ਵਾਅਦਾ ਪੂਰਾ ਕਰੋਂ । 

ਇਕ ਹੋਰ ਅਮਲੀ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ “ਘੰਟਾ ਘੜੀ 
ਦੁਆਰਾ ਦਿਨੇ ਸਿਖਲਾਈ' (289 6100 118000£) 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇਕ ਅਲਾਰਮ ਘੰਫੇ ਦੀ 
ਵਰਤੋ' ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚੋਂ ਦੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਇਸਦੀ ਘੰਟੀ ਨਾਲ ਨਿਯਮ-ਬੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। 
ਸ਼ੁਰੂ-ਸ਼ਰੂ ਵੇਲੇ ਦੋ-ਦੋਂ ਘੰਟਿਆਂ ਦਾ ਵਕਫਾ ਤਹਿ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ ਜੋ ਕ੍ਝ 
ਹਫਤਿਆਂ ਬਾਅਦ ਤਿੰਨ-ਤਿੰਨ ਜਾਂ _ਚਾਰ-ਚਾਰ ਘੰਟਿਆ ਤੇ 
ਨਿਯਮਬੱਧ _ਕੀਤ' ਜਾਵੇ । “ਤੇ ਕਲਾਕ ਸਿਖਲਾਈ” ਬਚੋ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮਸਾਨੇ ਅੰਦਰ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਪਿਸ਼ਾਬ ਰੱਖ ਸਕਣ ਦੇ 
ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਆਦਤ ਨੂੰ, ਪਕੇਰਿਆਂ 

`` ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਤੀ ਰਾ ਜਿਪ ਗਿੱਲ ਸਹ ਦੀ (ਦਿ (ਰਤੀ ਪਰ 

28. ਮਿ 

੯ 

ਹੋ 

` ਬੁੱਚੇ ਨੂੰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ, ਉਸਦਾ ਮਜ਼ਾਕ 

- ਕਰੇਗੀ । ਇਸ ਨਾਲ ਮਸਾਨਾਂ ਵੀ_ਵਿਕਸਿੰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! 

ਰਿ ਦਿ ਤਹਿ ਰ 
ਲ੍ਿਆ ਜ਼ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਖੁਦ ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਰੁਵੱਈੀਆ ਹੀ ਤਾਂ ਇਸ ਸਮੱਸਿਆ ਨੂੰ 
ਜਟਿਲ ਤਾੰ ਨ੍ਹੀ” ਬਣਾ ਰਿਹਾ $ ਅਧਿਆਪਕ ਤੋ ਅਜਿਹਾ 

ਸਹਿੰਯੋਗ ਲੈਦੇ ਸਮੈ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੋ ਵੀ ਵਿਚਾਰ- 
ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ । ( 

ਕਈ ਵਾਰ ਖੁਦ ਵਲੋਂ, ਭਾਵ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ' ਯਤਨ 
ਅਸ਼ਫਲ ਰਹਿ-ਸਕਦੇ ਹਨ । ਜਾਂ ਅਜਿਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਪੇ ਠੀਕ _ ਕਾਰਨ ਲੱਭਣ ਦੇ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਅਜਿਹੇ ਸਮੇ" ,ਬਾਹਰੀ ਮੱਦਦ ਵਧੇਰੇ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਹੋਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬੱਚ ਜਿਸ਼ ਰਸਤੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ _ਹੈ ਉਸ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਧਿਆਨ ਵਿਚ _ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇਂ ਕਿ ਕੀ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਰੀ 
ਕੋਈ. ਅਜਿਹੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤਾਂ ਨਹੀ ਬਣੀ ਰੋਈ ਜਿਸ ਤੋ” 
ਬੱਚਾ ਤਰਿੰਹਦਾ.ਹੋਵੇ । ਕਿਸੇ ਕੁੱਤੇ, ਪਾਗਲ ਵਿਅਕਤੀ ਆਦਿ 
:ਦਾ, ਡਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ । ਖਾਸ ਤੋਰ ਤੇ ਅਜਿਹਾ 
-ਕਾਰਣ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਧੋਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰ ਹੈ ( 
,ਬਾਹਰੀ ਕਾਰਨ ਬਾਰੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਵੀ ਬਣਦਾ 
;ਹੈ ! ਅਜਿਹੇ _ ਸਮੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਜਾਂ ਖੋਡ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋ“ 

ਵੀ ਪੁੱਛੂ- -ਗਿੱਛ ਕੀਤੀ ਜ਼ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਪੁੱਛ-ਗਿੱਛ ਤੋ” 
ਬਾਅਦ ਸਮਝੋ ਜਾਂਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਯਤਨ 
ਕਰੋ 1 ਪਿ 

ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ ਮੰਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਿਸਤਰੇ-ਗਿੱਲੇ 
“ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੱਚਾ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਮਖੌਲ ਦਾ ਪਾਤਰ ਨਾ 

ਬਣੇ । ਬੱਚੇਂ ਅੰਦਰ ਆਈ ਘਟੀਆਪਣ ਦੀ ਰੁਚੀ ਕੇਵਲ 
`ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਤਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਨਹੀ 

ਰਹਿੰਦੀ ਸਗੋ' ਉਸਦੀਆਂ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਅਨੋਕਾਂ ਗਤੀ-' 

“ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਨ ਲੱਗ_ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬੱਚਾ ਗੈਰ- 
` ਸਮਾਜਿਕ ਰਵੱਈਆ _ਅਪਣਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖਰਾ ਰਹਿਣ 
` ਦੀ ਰੁਚੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਧੇਰੇ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਤੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਸਾਰੇ 
ਪਵਾਰ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੇ 

ਨਾ ਉਡਾਉਣ । 
. ਜਿੱਸ ਤਰ੍ਹਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਰੀ ਕਿਆ ਕਿ ਬੁੱਚਾ 

; ਉਜਲ 

ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਅਚੇਤ ਬੱਸ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਸਦੀ ਜਾਣ 
ਬੁੱਝ ਕੇ ਕੀਤੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀ” ਜਿਸਦੀ_ ਉਸਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੋਂ । 

੍ _ਇਹ ਉਸਦਾ ਅਪਾਂਹਜਪੁਣਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਹ ਕਹਿ ਲਿਆ ਜਾਵੇ 
ਇਕ ਗੱਲ ਇਹ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਿ ਉਸਦੀ ਪਿਸ਼ਾਬ-ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਅਪਾਹਜਪੁਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 

ਨੂੰ ਇਸ ਉਪਰ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਲਈ ਅਮਲੀ_ਸਹਿਯੌਗ ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੀ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਮ 
ਗਿਆਨ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਅਮਲੀ 

_ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਬਾਲ-ਸਮ਼ੱਸਿਆ ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾਕੇ ਨਾ ਕੇਵਲ ਬੱਚੇ ਅੰਦਰੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਖਤਮ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਸਗੋ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਭਵਿੱਖ ਵਾਲੀ 

ਰ ਰਿ ਰ 

ਸੁਝਾਅ ਮ ਭੇਜੋ 
ਪਾਸ਼ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਟਰੱਸਟ ਵਲੋ“ ਹਰ ਸਾਲ ਕਿਸੇ 

ਇਕ ਕਵੀ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਤ ਕਰਨ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਲਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ, 1੭ 0 ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਲੌਕ ਸੰਘਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਕਵੀ ਪਿਆਰਾ 
ਸਿੰਘ ਸਹਿਰਾਈ ਜੀ_ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਪਾਸ਼ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ਕੌਮਾਤਰੀ 
ਟਰੱਸਟ ਮਾਣ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 1991 ਦੇ ਸਨਮਾਨ 
ਲਈ ਕੌਣ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ, ਫੈਸਲਾ ਤੁਰਾਡੇ ਹੱਥ ਹੈ । ਰਿ 
ਕਵੀ ਜੋ ਪਾਸ਼ ਦੀ ਕਾਵਿ ਵਿਰਾਸਤ ਲੇਖਣੀ ਤੇ ਰ੍ 
ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੋਵੇ, 20 ਜੁਲਾਈ ਤੱਕ ਤੁਹਾਡੇ ਓਂ ਨ 
ਉਡੀਕਾਂਗੇ । ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਝਾਅ ਅਜਿਹੀ ਚੋਣ ਵਿਚ ਮਹੱਤਵ 

“ਪੂਰਨ ਭੂਮਿਕਾ ਨਿਭਾਉਣਗੇ । ਸੌ ਜਰੂਰ ਭੇਜਣਾ । ਫੈਸਲਾ 
ਸਾਰੇ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਵਾਰ 8 ਸਤੰਬਰ 19$। ਨੂੰ ਪਾਸ਼ ਯਾਦਗਾਰੀ 
ਸਮਾਰੋਹ ਜਲੰਧਰ ਵਿਖੇ ਦੇਸ਼ ਭਗੜ ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ਼ ਵਿਖੋੋ 
ਮਨਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਸੁਝਾਅ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾ _। _ ਸੁਝਾਵਾਂ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ 
ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਪਾਸ਼ ਮੈਮੋਗੋਅਲ ਕੌਮਾਂਤਰੀ 
1242 ਸੈਕਟਰ 43-ਸ _ ?, 0, ॥੦੩ ੧੧੦. 3245 

ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ । ਰ੍ 81010015, 
8.€,₹2%, 61੬ 

(81893, ਰਠ 
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ਹੈ ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ (2੧ ੧੧੧੦) 
ਚੋਗੀ ਜਾਂ ਮੱਚੀ, ਸਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ (0080081 

80805) ਦਾ ਅਕਸ_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ (ਮਨ) ਵਿਚ ਲੌੜੀ'ਦੀ ਅਦਲਾ ਬਦਲੀ ਲਿਆ ਕੇ 

ਹੀ ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ।_ ਇਸ ਗੱਲ ਪੱਲੇ ਬੰਨਣ 

ਫਾਲੀ ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਇਸ_ਬਾਰੇ ਮਸ਼ਹੂਰ 

ਲਿਖਾਰੀ ਓ. ਐਸ. ਆਡਰਨ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਸ਼ਬਦ ਸਾਨੂੰ 

ਹਮੋਸ਼ਾ ਚੇਤੇ ਚੱਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 
“ਸਰੀਰਕ ਬੇਚੈਨੀ ਦਾ ਇਹ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ 

ਦਰਅਸਲ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 

ਜੇ ਉਸ ਅੰਦਰ ਮੁਕੌਮਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 

ਸ਼ਕੀਰਕ ਬੋਚੈਨੀ ਕਦੇ ਨਹੀ ਸੀ ਹੋਣੀ ।” 
ਮਾਨਜ਼ਿਕ ਸਿਹਤ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਕਿੰਨੀ _ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, 

ਇਸ ਗੱਲ ਆ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਤੁਸੀਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਅੰਗਫੇਜ਼ ਲਿਖਾਰੀ 

ਮਿਸਟਰ ਕਾਲਟਨ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੋ ਇਸ ਕਥਨ ਤੋ ਲਗਾ 

ਸਕਦੇ ਹੋ । 

“ਐਨਜਿਕ ਦੁੱਖਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਾ 

ਹੱਤਿਆ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਸਰੀਰਕ ਦੁੱਖਾਂ 

ਨੇ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀ' ।” ਇਹ ਚੀਜ਼ ਇਹ ਗੱਲ 

ਸਾਬਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਸਰੀਰਿਕ ਸਿਹਤ 

ਦੀ ਬਨਿਸ਼ਬਤ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਹੈ । 

ਉ। .ਖਿਚਾਉ (380608) ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਚਿੰਨ ਵੀ 

ਪੰਦ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ : 
` ਝੂਥੇਂ ਇਕ ਗੱਲ ਹੌਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਯਾਦ ਰੱਖਣੀ 

ਬੁੜ) ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਮਾਨਸਿਕ ਖਿਚਾਓ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰਕ ਚਿੰਨ੍ਹ 

ਹੀਂ ਨਹੀਂ ਪਦਾ ਕਰਦਾ ਬਲਕਿ_ਕ੍ਰੱਝ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 

(2॥੦॥੦1੦8241 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਉਦਾਸੀ (12089090), ਬੁਜ਼ਦਿਲੀ, ਸਵੈ ਭਰੋਸੇ ਦਾ 

(0 ਣਾ, ਸਵੈ” -ਚੌਤਨਤਾ (860 60॥8610097288), 

ਨ (1808685198)/ ਹੀਨਤਾ=ਭਾਵ _(00021071$ 

ਵਿ ਅਤੇ ਚਿਫਰਿੜਾ ਪੁਣ ਆਦਿ / ਇਹ ਮਨੋਂ” 
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ਘੱਟਣ ਨਾਲ ਸਿ ਅਪ ਹੀ ਵੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਪੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਲੋਕ ਕੀ ਚਾਹੈਦੇ ਹਨ? 

ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਦੇ ਸਾਇਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਇਹ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ _ਕਿ'ਜੋ ਵੀ ਗੱਲ ਉਸ ਨੂੰ ਦੱਸੀ ਜਾਏ ਉਸ ਦਾ 
ਸਬ੍ਹਤ ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ । ਪੁਰਾਣੇ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ 
ਗੱਲ ਬਜ਼੍ਰਗ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਲੌਕ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਮ 
ਜਨਤਾ ਠੀਕ ਤੇ ਸੱਚ ਸਮਝ ਕੇ ਮੰਨ ਲੈ'ਦੀ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੋ 
ਨੌਕ ਟੋਕ ਦੇ ਦਿਲੋਂ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈ'ਦੀ ਸੀ । ਪਰ ਇਸ ਸਮੈ” 
ਲੋਕ ਹਰ ਗੱਲ ਦਾ ਸਾਇੰਟੇਫਿੱਕ (8੦890) ਸਬ੍ਰਤ ਮੰਗਦੇ 
ਹਨ । ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਹੁਣ ਅਸੀਂ' ਤ੍ਹਾਨੂੰ 
ਡਾਕਟਰ ਵੁਲਫ਼ ਦਾ ਇਕ `ਤਜ਼ਰਬਾ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਇਹ ਗੱਲ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾ ਉਸਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਕਾਫ਼ੀ ਅਸਰ 
ਪਾਉੱਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਚਿੰਨ੍ਹ (21199681 
8$॥0]106019) ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

ਡਾਕਟਰ ਵੁਲਫ਼ ਦਾ ਤਜ਼ਰਬਾ : 

____ ਡਾਕਟਰ ਸਟੀਵਟਟ ਵੂਲਫ਼ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਹੌਰਲਡ 
ਵੁਲਫ਼ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਦੋ ਮਸ਼ਹੂਰ ਡਾਕਟਰ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪਾਸ ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੌਕਰ ਸੀ, ਜਿਸ ਦੀ ਉਮਰ ਕੋਈ 36 
ਸਾਲ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸੀ । ਜਦੋ ਇਹ ਆਦਮੀ 9 ਸਾਲਾਂ ਦਾਂ 
ਸੀ ਤਾਂ ਇਸ ਨੇ ਕੋਈ ਬੜੀ ਹੀ ਸਖ਼ਤ ਗਰਮਾ ਗੁਰਮ ਚੀਜ਼ 
ਇਕ ਦਮ ਹੀ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾ ਲਈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾ ਲਈ । 
ਉਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਗਲਾ ਸੜ੍ਹ ਗਿਆ ਤੇ ਗਲੋਂ ਤੋਂ ਪੌਣ 
ਤੱਕ ਜੋ ਖ਼ੁਰਾਕਨਲੀ (8086700485) ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਗਝ੍ਹੇ । ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ 
ਕਿ ਅੱਗੋ" ਲਈ ਉਹ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਵੀ ਮੂੰਹ-ਰਾਹੀ' ਅੰਦਰ 
ਲੰਘਾਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਨਾ ਰਿਹਾ । ਚੁਣ ਸੁਆਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 
ਉਹ ਰੋਟੀ ਕਿਵੇ ਖਾਏ ? ਇਸ ਦੇ ਲਈ (ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਉਸ 
ਦਾ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਕੈ ਉਸ ਦੇ ਪੇਫ਼ (&86068) ਵਿਚ 

` ਡਰਕੜੀਲ 

“੬੩ | 

. ਮਿਹਦੇ (5੯੦20 ੧4( 0) 

ਇਕ ਮੈਰੀ (ਛੇਕ) ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਿਹੜੀ ਕਿ ਸਿੱਧੀ ਉਸ ਦੇ 
60) ਵਿਚ ਜਾਂਦੀ 'ਸੀ । ਹੁਣ ਉਹ ਇਹ 

ਕਰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ ਰੌਟੀ ਖਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪਹਿਲਾਂ ਰੌਂਟੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਹ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਚਿੱਤ ਲੈਦਾ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਰੋਟੀ ਨੂੰ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋ ਕੱਢ ਕੇ 

ਇਕ ਪੀਕ _(ਨਾਲੀ) ਦੇ ਰਾਂਹੀ” ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਪਾ ਲੰ'ਦਾ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੌ _ਚੀਜ਼ ਉਸ ਖਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਚਬਾ ਕੇ, ਉਸ ਦਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਆਦ ਲੈ 
ਕੇ, ਫਿਰ ਇਕ ਨਾਲੀ (#00001) ਰਾਹੀ' ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਪਾ 
ਲੈਦਾ । ਏਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਲਗਭਗ 27 ਸਾਲ ਤੋਂ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਪੋਗੀ ਤਾਂ ਬੜੀ 
ਅਜੀਬ ਤੇ ਅਲਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪਰ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਹਕੀਕਤ 

ਤੇ ਸਚਾਈ । 

ਡਾਕਟਰ ਫ੍ਰਲਫ਼ ਨੈ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਤੋ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ 
ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪੇਟ ਉਤੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇਂ । 

`` ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜੋ ਮੋਰੀ ਸੀ 

ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਸ਼ੀਰ਼ਾ (€85) ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ 

ਤੇ ਇਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ_ਥਾਣੀ' ਉਸ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਵੇਖ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਵੇਖਦੇ ਤੇ ਨੋਟ 

ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ । ਜਦੋ ਕਦੀ ਉਹ ਕਿਸੇ ਡਰ, ਗਮ, ਫਿਕਰ, 
ਗੁੱਸੇਂ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖਿਚਾਓਂ (30081 7605100) ਵਿਚ 

ਹੁੰਦਾ । ਡਾ: ਵੁਲਫ਼ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਥਾਣੀ' ਉਸ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵੇਖ ਲੈਦੇ । ਤੇ ਜਦੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮੌਜ਼ ਵਿਚ 
ਹੌਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇਂ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਢਿੱਡ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਥਾਣੀ ਵੇਖ ਕੇ ਨੋਟ ਕਰ ਲੈਦੇ । ਕਾਫ਼ੀ ਸਮਾਂ ਉਹ ਇੰਜ ਹੀ 
ਕਜ਼ਦੇ ਰਹੇ । ਇਸ ਸਾਰੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਤੇ ਅੰਤ ਉਹ ਇਸ ਨਤੀਜੇ 
ਬੇ ਪਹੁੰਚੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਦਮੀ ਡਰ, ਗਮ, ਫਿਕਰ, 
ਕਰੋਧ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖਿਚਾਓ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ 

ਢਿੱਡ ਦੀ ਹਾਲਤ ਇਕ ਰੋਗੀ ਦੇ ਢਿੱਡ ਵਾਂਗੂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । 
ਜਦੋ ਉਹ ਖੁਸ਼ੀ, ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 

ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਢਿੱਡ ਚੀ ਹਾਲਤ ਬਿਲਕ੍ਰਲ ਇਕ ਤੰਦਰੁਸਤ 
_ ਢਿੱਡ ਵਾਂਗੂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ । 

ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸ 
ਕੇਸ ਤੋਂ ਕੀ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਕੇਸ ਤੋਂ ਇਹ 
ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਡਰ, ਗਮ, ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ, 

ਕਰੋਧ ਤੇ ਈਰਖਾ ਆਚਿ ਦੇ ਭੈਲੇ ਵਿਚਾਰ ਅਝੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੈੜੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ _ਹੌਈਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ (8੩6 
0000085) ਮਨੁੱਖ _ਦੇ ਢਿੱਡ ਅਤੇ ਆਂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਗ ਲਾ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਖੁਸ਼ੀ, ਆਸ਼ਾ; ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਆਰ 

ਅਤੇ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ 
ਤਰੈਗਾਂ (ਸਿਟ81019 £7100075) ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਢਿੱਡ ਤੈ 

ਆੰਦਰਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ ਰੋਗੀ ਵਿਚਾਰ, ਨੇਫ਼ਰਤ, ਈਰਖਾ, ਗੁੱਸਾ, ਕਰੋਂਧ, 
ਘਿਰਣਾ ਆਦਿ ਵਿਚਾਰ, ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੋ ਨਸ-ਰਹਿਤ 
ਵਿ (2200035 314065) ਜਿਵੇ ਕਿ ਪੀਚੂਟਰੀ, 
ਥਾਈਰਾਈਡ, ਪੈੱਕਰੀਆਸ ਗਲੈ'ਡ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ 
ਵਿਚ 3 ਫ਼ਰਕ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਖੂਨ ਵਿਚ ਅਜਿਹੇ 
ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਰਸ (ਸਿਧ000065) ਦਾਖਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਬੀਮਾਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਰੋਗ 
ਵਿਚਾਰ ਐਸੇ ਰਸ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੇ ਤੇ ਤੇਦਰੁਸਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । 

ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀ" ਇਛ 
ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਾਂ-- 

ਚੰਗੇ ਵਿਚਾਰ== ਅਰੋਗ _ਹਨ--ਚੰਗੀਆਂ ਤਰੰਗਾਂ== 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਤੇ ਅਰੋਗ ਜੀਵਨ । 

ਭੈੜੇ ਵਿਚਾਰ=- ਰੋਗੀ ਕੀ ਤਰੈਗਾਂ=- ਦੁੱਖੀ 
ਤੇ ਰੋਗੀ ਜੀਵਨ । 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਵਧ 
ਰਿਹਾ ਹੈ 

) ਰੀ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਮਿਉ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦਾ ਕਥਣ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਮਰੀਜ਼ 
ਦਾਖਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚੋ 50 ਫ਼ੀਸਵੀ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾਂ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ ਤੇ ਖਿਚਾਉ 
(3₹85100) ਹੂੰਦਾ ਹੈ ।'ਇਮ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿਚ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਫ਼ਿਜ਼ੀਸਨ ਡਾ: ਓ. ਐੱਫ਼. ਗੋਬਰ ਦੇ ਅੰਕੜਿਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ' ਜਿੰਨੇ ਲੌਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਪਾਸ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ 
ਆਉਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ?0ਫੀਸਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦਾ ਕਾਰਣ ਚਿੰਤਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਜੌਸਫ਼ ਐੱਫ. ਮੌਨਟੇਗੂ ਆਪਣੀ 
ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਤ੍ਰਹਾਡੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ ਤੁਸੀ! ਖਾਂਦ 
ਹੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਦਚਅਸਲ ਉਹ ਹਾਂਛਬ ਤੇ ਗੱਲਾਂ 
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ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿ “ਤੁਹਾਡੇ 'ਮਨ ਨੂੰ ਖਾਂ 

ਰਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ।”' ਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ($੯੦੧੨੦॥ 
0195) ਬਾਰੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਫ਼ਿਜੀਸ਼ਨ ਡਾ: 

ਬਲੀਉ.. ਜੀ. ਐਲਵਰੋਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, “ਰੀ ਚਿੰਤਾ ਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਖਿਚਾਉ ਨਾਲ ਪੇਟ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਤੇ ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ 'ਘਟ 
ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਰਾਜ਼ੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।” 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਲੋਕ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਲਾਜ 

ਵਾਸਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ (265 

800 50810) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ 

ਡਾ: ਆਰ- ਪੀ. ਮਲਹੋਤਰਾ, ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਵੀ. ਜੇ. 
ਹਸਪਤਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ 

ਸਪੈਸ਼ਲਿਸਟ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਕੜਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜੇ 

ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਮਰੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਆਉਦੇ ਹਨ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 50-60 ਫ਼ੀਸਦੀ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲ ਵਿਚ 

ਦਿਲ ਦੀ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਦਿਲ 

ਦੀ ਧੜਕਣ, ਦਿਲ ਦਾ ਘਟਣਾ, ਛਾਂਤੀ ਤੋਂ ਭਾਰ ਜਾਂ ਛਾਤੀ 

ਵਿਚ ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਖਿਚਾਉ ਤੇ 

ਤਣਾਉ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧0 

ਡਾ: ਹਰਚਰਨ ਸਿੰਘ, ਪ੍ਰੌਫੈਸਫਰ ਆਫ਼ _ਮੈਡੀਸਨ, 

ਮੈਡੀਕਲ _ਕਾਲਜ_ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ, €022006 _39801681 
ਛੇ 

ਹ6020ਕ1, 160398%, ਹੈ4੦7੬049, 1958, ਵਿਚ 

ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਰ੍ 00110 

“ਵੀ. ਜੇ. ਹਸਪਤਾਲ ਅੰਮ੍ਰਿਸ਼ਤਰ ਦੇ ਪੋਟ ਦੀਆਂ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਭਾਗ ਵਿਚ ਜੋ 322 ਮਰੀਜ਼ ਆਏ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਵਿਚੋਂ 101 ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ ਸੀ ।”' 0 

ਡਾਕਟਰ ਪੀ. ਐੱਨ. ਚੁਟਾਨੀ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਅੱਜਕਲ੍ਹ 

ਪ੍ਰੀ. ਜੀ. ਆਈ. ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ ਆਫ਼ ਮੈਡੀਸਨ 

ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਥਣ ਅਨੁਸਾਰ ਪੋਟ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ 

ਜਿੰਨੇ ਪ੍ਰਾਈਵੇਟ ਕੇਸ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ਼ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਆਉ'ਦੇ 

ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਤਕਰੀਬਨ 35 ਫ਼ੀਸਦੀ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ 

ਤਕਲੀਫ਼ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਣ ਮਾਨਸਿਕ ਤੋਂ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ 

ਹਦ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਦੋਂ ਦੱਜੀ ਸੀ: 
ਦੂ 

[4 ੯ _ ਜਾ 2੫ 

ਜ਼ਢ' ਕਿ ਉਹ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ 

ਸ਼ੋਲ | ̀ 
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੍ ਡਾ: ਐਮ. ਬੋਲਗਰਟ, ਲਾ. ਐਡੀਸਨ ਐੱਨ. ਫਰਾਂਸ, 
ਫਰਵਰੀ 1274 ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : ਰ੍ ੧੫੫00. 

“ਕਈ. ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬੇ ਤੇ ਬਾਅਦ ਐ' ਇਸ 
ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਾ ਰਾਂ ਕਿ ਚਮੜੀ (8000) ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ 
ਜਿਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਆਉਦੇ ਹਨ; 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚੋ" ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ _ 
ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ ਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ (ਸ:ਧ308੧੧੦0) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ।” : 

ਅਮ ਲੌਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤੋ” ਜਾਣੂ ਨਹੀ“ਹਨ ਕਿੰ 
ਖਿਚਾਉ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਅਨਗਿਣਤ ਦੁੱਖਦਾਇਕ, ਡਰਾਉਣੇ ਅਤੇ ਤਸੀਰੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ, ਚਿੰਨ ਪੈਂਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਰਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋਰੰ ਕਿ ਬਹੁਤੇ ਸਮੇ” 
ਖਿਚਾਉ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਕਦੇ 
ਨਾਂ ਕਦੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਦੁੱਖਦਾਇਕ ਸਰੀਰਕ ਚਿੰਨ ਜ਼ਰੂਰ ਨਿਕਲਣਗੇ । ਪਰ ਇਹ ਸਜ਼ੀਰਕ ਚ੍ਰਿੰਨ ਕਿੰਨੀ .ਮਿਕਦਾਰ 
ਵਿਚ ਤੋਂ ਕਿੰਨੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੋਣਗੇ, ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ _ਹੈ ਕਿ ਖਿਚਾਉ_ ਕਿਤਨੇ ਸਮੇ“ ਤੋ ਅਤੇ ਕਿੰਨੀ ਕਰੜਾਈ ਵਿਚ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਜਮ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਚੇਤੇ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । 4 ਰ 

ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੁਝ 'ਕੁ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨ“ 
ਸਿਕ ਚਿੰਨ (20951681 8੩6 ੧੧੦0੧] 8₹70170070) ਸਰ ਹਾਂ, ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਖਿਚਾਉ ਅਤੇ ਤਣਾਉ ਤੱ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 

ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਚਿੰਨ ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ....__ 
1. ਦਿਲ ਦਾ ਧੜਕਣਾਂ । 
“- ਦਿਲ ਦਾ ਘਟਣਾ। 
2. ਡੇਬ ਪੈਣੇ ! ਰ੍ 
4. ਠੰਡੀਆਂ ਤਰੇਲੀਆਂ ਆਉਣੀਆਂ ਜਾ ਹੱਥ ਪੈਰ 

ਛਾਤੀ ਤੇ ਭਾਰ ਮਾਲਮ ਹੋਣਾ । 
ਛਾਂਤੀ ਵਿਚ ਦਰਦ।__ 
ਘਬਰਾਹਟ । 
ਪੈਟ ਦਰਦ, ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਵੱਫ ਪੈਣੇ । 
ਪੇਟ ਵਿਚ ਹਵਾ, ਗੈਸ ਜ ਗੋਲਾ “ 

ਮਮ. ਵੀ 

` ਫੌਰਕੰਜ਼ੀਲ 

00 

੨੦੬ 

12. ਆਂਦਰਾਂ ਗੱਡਾ ਰੋ ਜਾਣੀਆਂ ਤੇ ਪੌਣ ਵਿਚ 

13. ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨਾ, ਸਾਹ ਔਖਾ ਆਉਣਾ ਜਾਂ ਰੁਕ 
ਰੁਕ ਕੇ ਆਉਣਾ। ` ੧੭ 
14. ਹਿੱਚਕੀ । ਰ 

15. ਸੰਘ ਵਿਚ ਗੋਲਾ ਜਾਂ ਗਲਾ ਘੁਟਿਆ ਜਾਣਾ । 
16. ਖਾਂਸੀ ਤੇ ਦਮਾ । 

17. ਪਿਜ਼ਾਬ ਦਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਉਣਾ । 

18. ਸਿਰ ਦਰਦ ਤੇ ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ । 
19. ਧੌਣ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦਰਦ ਹੋਣਾ । 
20. ਲੱਕ ਤੇ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਦਰਦ । 

21. ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਜਾਂ _ਘੁੱਟੀਆਂ-ਘੁੱਟੀਆਂ 

ਲੇ 

22. ਉਨੀ'ਦੇਰਾ । 

23. ਨਾਮਰਦੀ । 
24. ਥਕਾਵਟ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ । (ਮੰ 

25. ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਡਰ ਹਰ ਵੇਲੋਂ 
_ਲੱਗਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ । 

26. ਬੇਚੈਨੀ, _ਚਿੜਚਿੜਾ _ਪਣ ਤੇ _ਉਦਾਸੀ 

(9610088100) 1 

27. ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਦਾ ਘਟ ਜਾਣਾ, ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਤੇ ਮਨ 

ਜ ਇਕਾਗਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਘਟਣਾ । 
28. ਸਵੈ-ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਾ । 

29. ਸਵੈ-ਚੇਤਨਾ । 1 
30. ਕੌਮ ਕਾਰ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਦਾ 

ਘਟ ਜਾਣਾ । 

ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੌਗ ਲਾ -ਢਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ” ਕਿ ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ, 
ਦਿਲ ਦੇ ਰੋਗ, ਹਿਸਵਰੀਆ, ਪੇਟ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ ($!0॥0800 
01013) ਆਦਿ । ਰ੍ 

੨ _ ੯੭੮੮ 

ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਤੈ ਕਈ ਮਨਿਸਟਰ 
ਖੁਦ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ । ਪਰ 

ਵੱਡੀ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲ) ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬਚਾਉ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਚੌਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਆਪ ਬਚਣ ਤੇ ਆਮ ਪਬਲਿਕ ਨੂੰ 

`ਬੁਚਾਉਣੇ ਦਾ ਕੋਈ ਉਪਰਾਲਾ ਨਹੀ ਕੌਰ ਰੌਚੇ`ਤੇ ਨਾ ਹ 

ਡੁਰੋਕਸ਼ੀਲ 

ਉਹ ਅਜੇ ਤੱਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ-ਦੀ ਕੋਈ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

___ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਸਾਧਾਰਣ 
ਢੰਗ ਇਹ ਹਨ -- ਰ੍ 

1. ਕੇਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ : 
ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਕਰੋ, ਇਸ ਨੂੰ 

ਇਕ ਬੋਝ ਨਾ ਸਮਝੋ । ਜੇ ਕੌਮ ਸ਼ੌਕ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਥਕਾਵਟ ਬਹੁਤ ਘਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

2. ਇਕ ਵੇਲੇ ਇਕੋ ਕੌਮ ਕਰੋ : . 
ਬਹੁਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਇਕੋ ਵਲੋ ਖਿਲਾਰਾ ਨਾ ਪਾਉ 1 

ਹਥਲਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਕੇ ਫਿਰ ਦੂਜੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਉ । 
3. ਕਾਹਲ ਤੋ” ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ : 

ਕਾਹਲ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
4. ਗੁੱਸੇ ਨੂੰ ਦਬਾ ਕੇ ਹੀ ਰੱਖ : 

ਗੁੱਸਾ ਦਬਾ ਲਿਆ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੂਨੀ ਰੋਗ ਲੱਗ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਨੂੰ ਸਿਆਣਪ ਤੋਂ ਸੁਚੱਜੇ ਢਗ ਨਾਲ ਬਾਂਹਰ 
ਕੱਢੋ ।_ ਗੁੱਸਾ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆਂ ਛਾਤੀ ਰੌਲ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਆਦਮੀ ਕੁਝ ਅਰਾਮ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿ ਗੁੱਸਾ ਉਸੇ ਆਦਮੀ ਤੇ ਕੱਢਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ 

`_ ਨਾਰਾਜ਼ਗੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਆਧਣੇ ਕਿਸੇ ਹਮਦਰਦ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ 
ਜ' ਯਾਰ ਦੋਸਤ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ । ਗੁੱਸਾ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
5. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਦੀਆਂ ਮਾਮੂਲੀ ਅਣਸੁਖਾਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਲਓ : 

ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਐਵੇ ਨਾਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋਵੋ । 
6. ਨਫ਼ਰਤ ਤੇ ਈਰਖਾ ਤੋ“ ਬਚੋ । 

7. ਸਤੁਸ਼ਟ ਰਹੋ : 

ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਨਾ ਰਹਿਣਾ ਆਸ਼ਾਂਤ। ਤੇ ਤਣਾਉ ਨੂੰ ਸੱਦਾ 
. ਦੇਣਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਭੈਲਟ ਸਤ੍ਰਸ਼ਟ ਰਹਿਣਾ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤ) 
ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ । 
8. _ਵਾਤਾਵਟਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਢਾਲ 
ਲਉ । 
9. ਫੈਸਲੇ ਤ੍ਰੈਤ ਕਰੋ : 
___ ਫੈਸਲੇ ਨੂੰ ਲਮਕਾਉਣਾ ਖਿਚਾਉ ਤੇ ਤਣਾਉ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।., 

ਪੇਸ਼ਕਸ਼ _ ਜੋਟਾ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਕਲ 
(ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਖਿਚਾਓ ਕਾਰਣ 

ਤੇ ਉਪਾਅ” ਵਿਚੋਂ) 
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ਜਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਮਾਨਸਿਕ _ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਹੈ । ਮਨ ਦੀ ਹਰ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਕਿਰਿਆ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਣ ਸੀਮਾ ਟੱਪ ਕੇ ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅੜਚਣਾ ਪਾਉਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਅਸਾਧਾਰਨ ਭੈਅ ਨਾਲ ਮਨੋਰੋਗ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਲੱਗਣ 
ਵਾਲਾਂ ਡਰ ਜਦੋ' ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਬਣਿਆ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹੀ 
ਦਹਿਸ਼ਤ 'ਫੌਬੀਆ” ਨਾਮੀ ਮਾਨਸਿਕ ਬੀਮਾਰੀ ਕਹਾਉੱ'ਦੀ 

ਹੈ। 
ਕਿਸਮਾਂ ਰ 

“ਫੋਬੀਆ” ਵਿਚ ਅਕਸਰ ਕਿਸੋ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਜਾਂ ਕਿਸੇ 

ਇਕ ਸਥਿਤੀ ਤੌ ਹੀ ਡਰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ--ਹਨੇਰੇ ਤਾਂ ਡਰ, 

ਉ”ੱਚਾਈ ਤੋ ਡਰ, ਅਜਨਬੀ ਤੋ" ਡਰ, _ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਮਰਦਾਂ 

ਤੋ' ਡਰ, ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ਤੋ ਡਰ, ਕਿਸੇ ਜੈਤ੍ਰ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰ 

ਤੋਂ ਡਰ, ਪਾਪ ਦਾ ਡਰ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਆਦਿ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ-- 

ਹਨੋਰੇ ਦਾ ਡਰ (ਨਿਕਟ ਫੌਬੀਆ), ਉੱਚਾਈ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ 

(ਇਕਰੋ ਫੌਬੀਆ), ਖੁਲ੍ਹੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰ (ਇੰਗਰੋਂ ਫੋਬੀਆ) 

ਬੇਦ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਡਰ (ਕਲੈਸਟੋ ਫੋਬੀਆ) ਜੰਤੂ ਵਿਸ਼ੱਸ਼ ਤੱ ਡਰ 

(ਜ਼ੂ ਫੋਬੀਆ) ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰ (ਡੈਥ ਫੌਬੀਆ) ਆਦਿ । 

“ਫੋਬੀਆ?” ਨਾਲ ਸੋਬੈਧਿਤ ਇਹ ਸਾਧਾਰਣ ਜਿਹੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਮਗਰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਡਾ: ਸਤਿਆਵਤੀ 

ਆਪਣੀ ਫਾਈਲ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਕੁਝ 'ਕੇਸ ਹਿਸਟਰੀਜ਼” 

ਦੱਸਦੀ ਹੈ, ਮੌਤ ਤੌ ਡਰ ਜਾਂ 'ਡੈਥ ਫੋਬੀਆ' ਦੀ ਇਕ 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ ! ਅਠਾਰਾਂ-ਉੱਨੀ _ਵਰਿਆੰ ਦੀ ਇਕ ਕੁੜੀ 

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਆਈ । ਪੁਛਣ ਤੇ ਉਸ ਰੌਂਦੇ ਹੋਏ ਦਸਿਆ, 

&ਪੁਤਾ ਨਹੀ ਕਿਉ” ਜਦਾੱ ਵੀ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅਤੇਂ ਭਰਾ 

ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਮੈਨੂੰ ਡਰ ਲੱਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋ ਨਾ ਜਾਵੇ ? ਅਤੇ ਤਾਂ ਹੀ ਚੈਨ ਆਉਦਾ 
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---ਉੱਸ ਦੇ ਡਰਨ ਅਤੇ ਰੌਣ ਦਾ ਕਾਰਣ ਸੀ. ੍ ਪਿਓ ਦੀ ਗੈਰ-ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਰੀ 0 
ਦੇਣੀਆਂ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਹ ਬੇਹੱਦ ਡਰ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਰਤਣ ਤਕ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ । ਕਿਉਕਿ ਪਿਓ ਅਤੇ ਭਰਾ ਦੀਆਂ ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਮੂ ਕੱਢ ਕੇ ਕਿਸੇ ਨੂ ਦੱਸਣੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਦਿਲ ਚੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਡਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਧਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਚੋ ਪਈ । ਅਜਿਹੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਡਰ ਨਾਲੁ ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਵੀ ਵਿਖਾਈ. ਢਿੰਢੀ ਹੈ। 
ਸੀ ਕੇਈ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ ਹ੍ਰੈਢੀ । 
ਦਾ ਅਵਚੇਤਨ ਮਨ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕਾਲਪਨਿਕ ਛਗੰਛਮ॥ ਕੰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਮਗਰੋ” ਰਿ 
ਰਹਿਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। __' 1 

ਅਜਿਹੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਲੱੜ ਪੈਣ ਤੇ ਅਸੀ ਪਰਲ ਕਛੂ _ 
_ਸ਼ਾਮਕ” ਦਵਾਈਆਂ ਢਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਂਤ ਇਹ 
ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ । ਫਿਰ ਰਿ ਰੀ 

ਅਤੇ “ਸਾਈਕੋ ਥੋਰੇਪੀ” ਨਾਲ ਉਨਾਂ ਨੌ ੩੪੩... 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰ੍ਝਿਆ ਹੋਇਆ ਰੱਖ ਰਿ ਜਗ ਵਿਚ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਲਿਆ ਕੇ, ਉ੍ਹਂ ਨੂੰ ੧ 
ਦਾਇਕ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਅਤੇ,ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚ ਮਚਬਕਣੀ 
ਕਰ ਕੇ ਭੈਅ ਕਾਰਕ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸਥਿਤੀ ੩ ੩ ਰਿ 

ਦਾ ਡਰ ਢੂਰ ਹੋ 

ਤਫਕਸ਼ੀਲੁ 

ਮੇ ਯਾ 

ਜਦ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਫਿਰ ਵੀ ਰੋਗੀਆਂ 

੭ 

ਹੋਲੀ ਉਸ ਨਾਲ __. 

[1 
੬ 

ਵਾਂਪਸ ਲੈ ਆਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ “'ਦੇਖੋ ਤੁਜੀਂ' ਇਥੇ ਹੋ 

ਅਤੇ ਇਥੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਹੈ । ਇਹ ਕੇਵਲ 

ਤੁਹਾਡੀ ਕਲਪਨਾ ਸੀ...” ਆਦਿ । ਬਸ ਇਸ ਮਗਰੋਂ ਰੋਗੀ 

ਨੂੰ ਇਸ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਛੱਡ ਕੇ, ਅਸੀਂ” ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਭੇਜ 

ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਇਕ ਹਫਤੇ ਮਗਰੋ” ਫਿਰ ਆਉਣ ਦੀ ਗੱਲ ਦੇ 

ਇਲਾਵਾ, ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਉਸ ਨਾਲ ਹੋਰ ਗੱਲ ਨਹੀ ਕਰਦੇ ! 

ਅਤੇ ਸੱਚਮੁੱਚ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਆਉਣ 'ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਦੱਸਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਘੱਟ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ 

ਪਜਣਿੰਗ” ਵਿਚ ਹੀ ਰੋਗੀ ਨੂੰ 'ਰੀਲੈਕਸ' ਅਤੇ “ਹਿਪਨੌਟਾਈਜ਼” 

ਕਰ ਕੌ ਪੂਰਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਬਹੁਤੇ ਮਾਮਲਿਆਂ 

ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਠੀਕ _ਵੀ ਹੋਂ- ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸਫਲਤਾ ਸਿਰਫ 

` ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ “ਰਿਪਨੋ= 

ਫਿਜ਼ਮ ਰਾਹੀਂ ਮਸ਼ਵਰਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾ ਕੇ 

ਰੋਗੀ ਉਸ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿਣ ਲੱਗ ੫ਏ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ 

ਗਈ 'ਸਾ=ੀਕੋ ਥੈਰੇਪੀ' ਤੇ ਕੁਝ ਅਮਲ ਨਾਂ ਕਰੇ 

ਦੂਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਠਿਨ ਮਾਮਲੇ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਵਿਚ ਰੌਗੀ ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਇਕ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ” 

ਡਰਦਾ ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕੋ ਵੇਲੋਂ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੌ” ਡਰ 

ਹੈ। ਜਦੋਂਕਿ ਅਜਿਹੇ ਮਾਮਲੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਪੁੰ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

“ਫਬੀਆ' 'ਨਿਉਰੋਸਿਸ' ਤੋ ਹਣ ਕੈ 'ਸਾਈਕੋਸਿਸ'” ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ $ ਕਈ ਵਾਰ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ 

ਮਾਯੂਸੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਵੀ ਇਹ ਰੋਗ ਕਰਝ ਕਠਿਨ ਸਥਿਤੀ 

ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤਦ ਵੀ ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਭਾਵੇ' ਕੁਝ 

ਸਮਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੱਗੇ, “ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਦੀ ਦੇਖ 

ਭਲ ਵਿਚ ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਵੀ 

ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਸਫ਼ਲ ਇਲਾਜ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ।' 

“ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਾਮਕ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ “ਬੀਹੇਵੀਅਰ 

ਬੈਰੋਪੀ' ਤਾਂ ਹੀ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮੁੱਖ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

'ਕਈਕੋ ਥੈਰੇਪੀ” ਹੀ ਕਿ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਦੇਸ਼, ਕੋਈ 

ਸਾਰਥਕਤਾ ਖੋਜਣ ਲਈ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸੂਝ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ 

ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾ- 

ਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਜਿਵੇ ਭਰਾ ਜਾਂ ਪਿਓ ਦੀ ਕਾਲਪਨਿਕ 

ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਨ ਵਾਲੀ ਉਸ ਕੁੜੀ ਦੇ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ 

ਅਜੀ' ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ 

ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰ੍ਰੌਮ ਵਿਚ ਰੂਝਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਕ੍ਰਝ ਸਮੈ 

ਡਰਕਸ਼ੀਲ 

` ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਥਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰ ਦੇਣ । ਉਸ 
ਨੇ ਐਮ. ਏ. ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ, ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਬੀ: 

ਐਡ. ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਸੀ ਕੌਲ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ, ਜਿਥੇਂ 
_ ਉਸ ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ-ਖੂੰਹਦਾ ਡਤ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ । ਸਪਸ਼ਟ 

ਹੈ ਕਿ ਪਿਉ, ਭਰਾਂ ਤੌ ਦੂਰ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਮਾਸੀ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲੋ ਘੱਟ ਮੋਹ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ 
ਇਸ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਬਦਲੀ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਮਠ ਨੂੰ ਸਹਿਜ 
ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਭੂਮਿਕਾ ' ਨਿਭਾਈ ਅਤੇ ਕਰੜੀ ਨੀਕ 

ਹੋ ਗਈ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਠੀਕ ਹੈ । ਇਸ _ਤਰ੍ਹਾਂ “ਫੋਬੀਆ” ਦੇ ਸਫਲ 
ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਦਵਾਈਆਂ “ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼” ਵਾਲੀ “ਬੀਹੇਵੀ- 
ਅਰ ਥੈਰੇਪੀ, 'ਥਾਂ ਬਦਲੀ” ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਸਹਿਯੋਗ 
ਅਤੇ ਆਪ ਉਸ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ “ਸਾਈਕੋ ਬੈਰੇਪੀ” ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਕਾਲਪਨਿਕ ਡਰ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ 
ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢਣ ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵਾਂ 
ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੱਥ ਵਿ ਸਿ ਨ 1 

ਰ ਕਾਰਨ 

ਅਕਸਰ ਇਸ_ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਡਰ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੇਖੀ ਗਈ ਕੋਈ 
ਦੁਰਘਟਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਕਈ ਚਿਰ! 
ਤਕ ਵੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਜਿਹੀ ਅਸਥਾਈ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਦਹਿਸ਼ਤ ਇਕ ਸਮੇ ਬਾਅਦ 

“ਫੋਬੀਆ” ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਸ ਕੂੜੀ ਨੇ ਇਕ ਸੜਕ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਿਚ ਮਰੇ 

ਕਿਸੇ ਅਦਮੀ ਦੀ ਚਿਥੜੀ ਜਾਂ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝਿਗੜੀ ਰੋਈ 

ਲਾਸ਼ ਵੇਖੀ ਸੀ । ਭਰਾ ਅਤੇ ਪਿਓ ਪ੍ਰਤੀ ਸੁਭਾਵਕ ਮੋਰ 

ਪਹਿਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ 'ਤੇ ਆਮ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਣ 

ਬਣਿਆ, ਫਿਰ ਉਸ ਦੁਰਘਟਨਾ ਨਾਲ ਜੇਲ ਕੇ ਇਹ ਕਾਲ- 
ਪਨਿਕ ਡਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਡ੍ਰੰਘਾ ਬੈਠ ਗਿਆ ਕਿ ਕਿਤੇ 

ਉਨ੍ਹਾ ਨਾਲ ਵੀ ਬਾਹਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ? ਅੰਦਰ 

ਪਲਦਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਡਰ ਪਿਉ, ਭਰਾ ਦੀਆਂ ਕਾਲਪਨਿਕ 

ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਿਸਣ ਲੱਗਾ, ਤਾਂ ਕੁੜੀ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਡਰੀ _ਹੋਈ 'ਫੌਬੀਆ” ਦੀ ਅਗਲੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਪਹਰ ਗਈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਰੇਲਵੇ ਕਰਾਸਿੰਗ 

`ਤੇ ਰ੍ਰੇਲ ਹੇਨ੍ਹਾਂ ਆ ਕੇ ਮਰੇ ਆਪਣੇ ਭਤੀਜੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਲਈ 
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ਬੁਲਾਇਆ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ ਇੰਨਾ ਡਰ 
ਗਿਆ ਕਿ ਫਿਰ ਉਸ ਰਸਤੇ ਤੋ ਲੰਘਦਿਆਂ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਡਰ 

ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੌਦਾ ...ਇਕ ਹੋਰ ਰੋਗੀ ਨੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ 

ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਾਥੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੂੰ ਦਿਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਪੈੱਦਿਆਂ 
ਫੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਹੀ 
ਡਰ ਬੈਠ ਗਿਆ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀ' ਬੇਚੈਨੀ 
ਘੱਟ ਰਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ_ਇਥ੍ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿਚ “ਰੀਲੈਕਸ” ਕਰ ਕੇ ਤਨਾਅ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ, ਫਿਰ 

“ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼' ਕਰ ਕੇ_ਨੀਮ ਬੇਰੋਸ਼ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਲਪਨਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪੱਸ਼ 
ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ̀  ਮੌਜੂਦਾ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਪਰਤਾ- 

ਉੱਦਿਆਂ ਰੋਇਆਂ ਜਤ ਦੀ ਮਾਤਰ ਕਲਪਨਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਕਰਵਾਇਅ' । ਅਗਲੀ “ਸਿਟਿੰਗਜ਼' ਵਿਚ “ਸਾਈਕੇ 

ਰੇਪ” ਰਾਹੀ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਡਰ ਜਾਂ ਚੁਨੌਤੀ ਦਾਂ ਮੁਕਾਬਲਾ 

` ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਕਿ ਦੇਖੋ ਇਕ ਨਾ ਇਕ ਦਿਨ 

ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਮਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਡਰ ਪਾਲ ਕੇ ਰੌਜ਼ ਸੋ ਵਾਰ 

ਮਰਨ ਨਾਲੋ ਕੀ ਇਹ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਕਿ ਡਰ ਕੱਢ ਕੇ ਹਿੰਮਤ 

ਨਾਲ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ?...ਆਦਿ 1 ਇਸ 

ਤਰਾਂ ਨੀਮ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸ਼ਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ 

ਦੂਰਤਾ ਅਤੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦੇ ਮਸ਼ਵਰਿਆਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 

ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈੱਫ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ _ਰੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਡਰ ਤੱ ਮੂਰਤ ਕਰ ਲੈ ਦੇ ਹਨ। ਰੱ 

ਪਰ ਇਹ_ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਡਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਿਸੇ 

ਫੋਖੀ ਗਈ _ਦਰਘਟਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇ । ਬਹੁਤ ਵਾਰ ਰੋਗੀ 

. ਕੋਈ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕ ਵੀ ਸੁਝਾਅ ਅਪਨਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਅਕਸਰ 

`€ਰੋਗੀ-ਫੱਜ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ ਤਿ ਫਲਾਣੀ ਚੀਜ਼ ਤੋ ਉੱਸ ਨੂੰ 

ਡਰ ਕਿਉ” ਲੱਗਦਾ ਹੈ “ ਕਿਉ'ਠਿ ਉਸ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਅਕਸਰ 

ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬਚਪਨ ਦੀ ਇਹ _ਭੈਅ-ਗਰੇਥੀ 

ਪਹਿਲਾਂ ਜਵਾਨ) ਵੇਲੇ “ਫੌਖੀਆ” ਬਣ ਕ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਠੀਤ ਤਰ੍ਹਾ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵਿਅਕਤੀ 

ਨਾਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਸਫਲਤਾ ਕਿਸੇ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਜਾਂ ਚਤਨ ਅਰਧ-ਚਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚਿ 

ਕਿਜੈ ਕੁਦਰਤੀ ਜਾਂ ਸਥਿਤੀ ਨਲ ਸਮਝੌਤੇ ਨਾਲ ਵੀ 

/ਫਰੋਬੀਆ” ਦੇ ਲੱਛਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਬੁਢਾਪ ਦੀ 

ਅਵਸਥ' ਵਿਚ ਕਿਸ ਭਾਰ! ਮਨਸਕ ਦਭਾਂਅ ਕਾਰਣ ਇਹ 

ਫਿਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ. ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਹੀ ਵਿਚ ਮਾਯੂਸੀ 

ਨਾਲ਼ ਮਿਲੋ ਕੇ ਰੋਗ ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ 

ਬੀਆ' ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਿਆਂ ੮ ਸਫਲ ਫਾਨੀ ਵੇਲ ਛੁ 1 -, 

ਲਈ ਜੋ ਮੋ ਸਿਰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਕੌਲ ਲੈ 
ਇਲਾਜ ਲਈਂ ਰੰਗੀ ਨੂ ਸੋ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ ਕਿਉਕਿ ਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਸਾਨੀ ਹਾਲ 
“ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ 90% 
ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ' ਬਾਲਗ ਵਿਜ਼ “ਫੋਬੀਆ” ਦੇ _ਨਾਲ 'ਡਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ' ਵੀ ਮਿਲ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾ- ਵਨਾ ਬਹੁਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਇੰਨਾ ਆਸਾਨ ਨਹੀ” 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ਰ੍ ਰ੍ 

ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ 'ਫੋਬੀਆ” ਦੀ ਸੀਮਾ ਤਕ ਡਰ ਘੱਟ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਵਸਤ੍ਹ ਜਾਂ ਜਾਨਵਰ ਕੋਲੋ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ 
ਡਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਦੂਰ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 'ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਡਰੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਕਾਉ'ਸ- 
ਲਿੰਗ” ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । “ਬੀਹੇਵੀਅਰ ਥੋਰੋਪੀ” ਵਿਚ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 'ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼” ਕਰਨ ਦੇ ਢੰਗ ਵੀ ਵੱਖਰੇ ਹਨ-- 
ਜਿਵੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਸੈਦ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ _ਖਵਾਉ'ਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ [ਡਰਾਉਣੀ ਵਸਤੂ (ਚੂਹਾ, ਖਰਗੋਸ਼, ਫਰ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਜਾਂਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸਤ੍ਰ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਵੀ ਬੱਚਾ ਡਰਦਾ ਹੈ) ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਲਿਆਉਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੁਹਣ ਲਈ ਕਹਿਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਡਰ ਕੱਢਣਾ। `_` ” 

“ਹੋਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਵਿਚ 'ਆਬਸੈ- 
ਸਿਸ ਕੈਪਲਸਿਵ ਨੀਉਰੋਸਿਸ” ਜੇ ਤੋ ਸਿਸ ਕੰਪ ਨੀਉਰੋਜਿ ।ਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਡਰ ਅਤੇ ਫੌਬੀਆ' ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਅੰਤਰ ਤ੍ਰਸੀ” ਕਿਵੇ” ਕਰਦੇ ਹੋ 7 
ਮੌਰੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਿਚ _ਡੁ: ਸਤਿਆਵਤੀ ਨੇ ਕਿਹਾ--'ਫੋਬੀਆ” ਵੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾ ਨਾਲ “ਆਬਸੈਸਿਸ 

_ਕੌਪਲਸਿਵ ਨਿਊਰੋਸਿਸ' ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸਥਿਤੀ ਤੋ ਡਰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਉਜਾਗਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਉ ਸਥਿਤੀਆਂ ਜਾਂ ਛਾਇਆ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰਦੀਅ/ ਹਨ ਪਰ “ਫੌਬੀਅ' ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਡਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਡਰ ਦਹਿਸ਼ਤ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤਕ ਪਹੋਚਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਨਾਲ ਹੀ ਵਾਰਾਵਾਰ ਹਥ ਧਣ ਜਾਂ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਤਾਲਾ ਵੇਖਣ ਆਦਿ ਦੇ 
ਹੋਰ ਖ਼ਬਤ ਇਸ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ । ਇਲਾਜ, ਦੋਵਾਂ ਦਾ 
ਲਗਭਗ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਕੇਵਲ “ਬੀਹੋਵੀਅਰੁ ਥੈਰੇਪੀ' ਦੇ ਢੰਗ ਵੱਖਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਪਛਾਣ ਅੜੇ ਇਲਾਜ-ਵਿਧੀ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ 'ਤੇ ਹੀ ਛੱਡਣੀ ਚਾਚੀਦ ਹੈ । ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਣਾ, ਰੋਗ) ਨੂੰ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਮਨੋ- 
ਵਿਗਿਆਨ) ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਣਾ, ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿਰ ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਵੀ` ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪੇ ਆਪ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਾਬੂ ਪਾਉ ੍ ਕਰਨਾ । “ਸਾਈਕੋ ਥੈਰੇਪੀ? ਤਾਂ ਇਸ ਕੱਮ ਵਿਚਿ ਰੋਗੀ ਦ। ਸਹਾਇਤਾ ਰਿ ਹੀ ਹੈ। `ਆਸ਼ਾ ਗਾਣੀ ਵੋਹਰਾ 

`ਭੇਰਕਸ਼ੀਲੁ 
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ਅਸੀਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਰਸਾਲਿਆਂ ਤੇ ਹੋਰ 
ਪ੍ਰਚਾਰ ਮਾਧਿਆਮ ਰਾਂਹ ਰਾਹੀ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਸੁਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਬਾਕੀ ਪ੍ਰਸੌਸਾ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੇਲਿਆਂ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚੋ“ ਹੀ ਕੁਝ ਅਗਿਆਨੀ ਆਦਮੀਆਂ ਪਾਸੋ ਸੁਣਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਕਿਉਕਿ ਸਾਡੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰਕੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਆਦਤ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਆਮ 
ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕਈ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖੇ ਵੀਰ ਅਖਬਾਰ 
ਖਰੀਦਣ ਤੋਂ` ਤ੍ਰਰੰਤ ਬਾਦ _ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਸ਼ੀਫਲ ਜਰੂਰ 
ਵੇਖਣਗੇ । ਤੇ ਜੇ ਕੋਈ ਅਣਹੌਣੀ' ਘਟਨਾ ਵਾਪਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਸਨੂੰ 

ਤੁਰੰਤ ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦੇਣਗੇ । ਪਰ ਕਦੇ ਵੀ 
ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਤੁੱਛ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਹੀ ਇਹ ਚੇਲੇ ਚਾਟੜੋ 
ਤਾਂਤਰਿਕ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਵਗੈਰਾ ਆਪਣਾ ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ ਚਲਾ 
ਰਹੇ ਹਨ । ਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਆਰਥਿਕ ਲੁੱਟ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ।ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਬੁਧੂ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਤੇ ਬੁਧੂ ਬਣਨ 
ਵਾਲੇ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਥੇਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖਾਤਿਬ ਮੈ ਇਹ ਖਤ ਲਿਖ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

“ਸੱਜਣ ਜੀਓ, 

ਸਭ ਤੱ” ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਮੈ” ਇਹ ਪੁੱਫ਼ਣਾਂ ਚਾਹਾਂਗਾ ਕਿ 

ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਜੋਤਿਸ਼ ਜਾਂ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕੀ 

ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ ਤਾਂ ਹੈ ਨਹੀ'। ਜੇ ਵਿਗਿਆਨ 
ਹੈਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਹਰ ਗੱਲ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ 
ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਧੰਦਾ ਲੁਕ ਛਿਪ ਕੇ ਨਾ ਚਲਾਉਣਾ ਪੈ'ਦਾ । 

ਪੁਰ ਜੇ ਇਹ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤੋ” 
ਸਿਵਾਏ ਹੈ ਕੀ £ ਕਿਉਕਿ ਤੁਸੀ' ਇਸ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਭੋਲੇਂ ਭਾਲੇ ਅਨਪੜ੍ਹ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜੋਰ 
ਖ਼ਰੀਜ਼ ਪੜ੍ਹ` ਲਿਖੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਣਾਉ'ਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਕੋਈ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਦੀ ਪੜ-ਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਤ! ਉਸ 
ਤੌਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਉਂ ਭੱਜਦੇ ਰੋ ! 1 

ਤੁਰਕ ਸ਼ੀਲ 

ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਤੇ ਪੁੱਛਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੱਜਣੋ' ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀ” 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭਵਿਖਬਾਣੀ 
ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਮੋ” ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਹੋ । 
ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਚਮਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੋਤਿਸ਼ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੂਣਾਂ ਰਾਤ ਚੌਗਣ” ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕਦੇ ਕਦੇ ਤੁਸੀ ਵੀ ਆਪਣੀ_ਰੱਬੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੀ ਅਸੀਮ ਪਾਵਰ ਦਾ ਦਮਗਜ਼ਾ ਕਿਸੈ ਨਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਸਾਧਨ ਰਾਹੀ” ਮਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹੋ । 

ਪਰ ਮੈ` ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀ” 
ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਭਵਿਖ ਬਾਰੇ ਦੇਣੇ ਲਾ ਕੇ ਪੈਸੇ ਬਟੇਰ ਲੈਦੇ 
ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਲੇ ਕਦੇ ਇਹ ਪੁੱਛਾਂ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਭਾਈ ਲੋਕੇਂ ਫਲਾਣੀ ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਅਰਮੀਨੀਆਂ 
(ਰੂਸ) ਵਿਚ ਭੁਚਾਲ _ ਆਵੇਗਾ _ਜਂ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਤੇ 
ਅਫਗਾਨਿਸਤਾਨ ਵਿਚ ਭੂਚਾਲ ਤਬਾਹੀ ਆਵੇਗੀ ਲੋਕੋ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਜਾਓ । ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਨੇ ਇਰ ਦੱਸਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਭੁਪਾਲ ਦੇ ਲੋਕੋ ਸ਼ਹਿਰ ਖਾਲੀ ਕਰ ਦਿਓ ਫਲਾਣ 
ਤਰੀਕ ਦੇ ਨੌੜੇ ਤੇੜੇ ਯੂਨੀਅਨ ਕਾਰਬਾਈਡ_ ਦੇ ਕਾਰਖਾਨੇ 
ਵਿਚੋਂ ਜਹਿਰਲੀ ਗੈਸ ਲੀਕ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਦਾ ਹ। ਨੀਦ 
ਸੁਲਾ ਦੇਵੇਗੀ _ ਉਦੋਂ“ ਤੁਹਾਡੀ ਭਵਿਖਬਾਣੀ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਕਿਥੇ ਗਈ ਸੀ, ਤੁਸੀ ਉਦੋਂ' ਕਿੱਥੇ ਸੀ ਉਦੋ  ਜੋਤਿਸ਼ੀਅ॥ 
ਤੇ ਅੰਧਾ ਧੁੰਦ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਕੋ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਦੇਵੇ ਲਗਵਾਂਦੇ £ ਉਦੇ ਕਿਥੇ ਸੀ ਤਰ 
ਸਰਵਸ਼ਕਤੀ ਮਾਨ ਬਾਬੇ ! ਇਹ ਤਾਂ ਚਲੋ ਰਹੀ ਲੌਕ 
ਗੱਲ । ਬਹੁਤ ਲੌਕ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਇੰਦਗ ਗਾਂਧੀ ਦਾ ਗਾਂਧੀ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ/ਜੋਤਿਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖਦਾ ਸੀ । ਇੰਦਰ ਨੇ ਖੁਦ ਉਹਨਾਂ ਢ ਕਹਿਣ 
ਤੇ ਰੁਦਰਾਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਪੁਰ ਕੀ ਤ੍ਹਾਡੇ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ_ ਨੌ (ਜੇ ਉਨ੍ਹਾ ਦੇ ਨਿੱਜ ਆਖਵਾਉ'ਦੇ ਬਨ) ਇਹ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇੰਦਰਾ ਜੀ ਅੱਜ ਜਾਂ ਜਲ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਫੁਲਾਣ ਗਹਿ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀ 
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ਉਥੇ ਨਾ ਜਾਇਉ ਜਿਥੇਂ ਪੀਟਰ-ਉਸਤੀਨੋਵ ਤੁਹਾਡੀ ਫਿਲਮ 

ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ । ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਮੌਤ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਢੋ ਤੁਸੀ ਕਿਥੇ ਸੀ ? 

ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਜੀਓ 1 

ਤੇ.ਨਾਂ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋ" ਕਿਸੇ ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਨੇ ਇਹ 

ਟੇਵਾ ਲਾ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਜਿਸ ਇਲਾਕੇ 

ਨੂੰ ਤੁਸੀ' ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸਮਝ ਕੇ ਚੋਣ ਜਲਸੇ ਵਿਚ ਜਾਂ ਰਹੇ 

ਹੋ ਉਥੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ । ਕੌਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਨ 
ਲੈਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਆਮ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰਹਿ ਬਾਰੇ ਫੱਟ ਦੱਸ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 

8 ਝੱਟ ਉਸਦਾ ਉਪਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਵੀ ਦੱਸ ਦਿੰਚੇ 

ਹਨ । ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਚੋ' ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ 

ਤੇ ਤੁਸੀ" ਦੇਸ਼ ਦੇ ਮੰਨੋ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮੰਤਰੀਆਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ 
ਟਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਵਿਖਬਾਣੀ ਕਰ ਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹੋ 

ਬਚਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ । 
ਪਰ ਉਦੋਂ ਤੁਸੀ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿੱਥੇ ਸੀ $ 

ਜੋਂ ਨਹੀ" ਸੀ ਤਾਂ ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਤ੍ਰਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸ਼ਕਤੀ 
ਕਿਥੋਂ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? 

ਪਰ ਨਹੀ” ਤੁਸੀ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਮਾਨਸਿਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 

ਬੁਧੂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । 

ਸਰਾ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋ ਕਈ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਹੱਥ ਰੇਖਾ ਅਤੈ 

ਗੁੰਮ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਪਤਾ ਟਿਕਾਣੇ ਦੱਸਣ ਦੇ ਮਾਹਰ 

ਸੁਣੀ'ਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹੁਣ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ । ਕਿਉ'ਕਿ ਰਾਜੀਵ ਗਾਂਧੀ ਦੇ ਕਤਲ ਤੋ ਬਾਅਦ ਉਸਦੇ 

ਕਾਤਲ ਨੁੰ ਲੱਭਣ ਲਈ ਸਰਕਾਰ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਨੂੰ ਝੋਕ ਦਿੱਤੀ 

ਹੈ। ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋ ਕੌਈ 'ਵੱਡਾ” ਜੌਤਿਸ਼ੀ ਉਸ ਮਿ੍‌ਤਕ 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਹੱਥ ਵੇਖ ਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੌਣ 

ਸੀ । ਕਿਥੇ, ਕਿਉਂ ਤੇ ਕਿਵੇ ਆਈ ? ਉਸਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਥੀਆਂ 

ਦਾ ਪਤਾ ਟਿਕਾਣਾ ਵੀ ਤ੍ਹਾਡੇ 'ਚੋਂ ਕੌਈ 'ਸ਼ਾਬਾਂ ਜੀ” ਦੱਸ 

ਸਕਦੇ ਨੇ ? ਤਾਂ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਕਮਿਸ਼ਨ ਬਿਠਾਉਣ ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ 

ਰਪਈਆ ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ ? ਕਿਉਕਿ ਤੁਸੀ 

ਰਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁੰਮ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤਾਂ ਫੱਟ ਦੱਸਣ ਦੀ 

ਸੈਂਖੀ ਮਾਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਹੁਣ ਕਿਉ” ਲੁਕਦੇ ਹੋ £ 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਹੁਣ ਤ੍ਰਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 

ਜਰੂਰ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਲਿਸ, ਫੌਜ ਤੇ 

ਇੰਟੈਲੀਜੈ'ਸੀ ਥਿਉਰੋ ਵਿਚ ਵੀ ਤੁਹਾਡੀ ਸਖਤ ਲੌੜ ਹੈ । 

ਕਿਉਕਿ ਸੋਰਕਾਰ ਨੂੰ ਭੱਜ ਨੱਠ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਤੁਸੀਂ 

ਉਥੋ ਬੈਠੇ ਹੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 

ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਥਾਂ ਪਤਾ ਟਿਕਾਣਾ ਤੁਸੀ' ਦੱਸ ਦਿਆ ਕਰੋਗੇ । 

ਕੀ ਕਿਹਾ $ ਕਿਉ” £ ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਿਧਰ 

ਗਈ £ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਜਰੂਰ ਪਰਖ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਚੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਚੋਲਿਆਂ/ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲ 
ਸਕੇ ਕਿ ਤਰਸੀ ਸਿਰਫ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੀ ਆਰਥਿਕ ਲੁਟ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਆਪਣਾ ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ ਚਲਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਪੁਰ 
ਦੇਸ਼ ਲਈ ਤੁਸੀ” ਜੀਰੋ ਹੋਂ ਤੇ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਭਾਰ ਹੋ । 

ਪਰ ਹੈਰਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰਕਾਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਬਣਦੀ ਸਜਾ ਰਿਉ” ਨਹੀ' ਦਿੰਦੀ ? ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਇਸ 
ਧੋਖੋ ਅਤੇ ਠੱਗੀ ਖਿਲਾਫ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਅਸਲ ”ਚ_ਨਹੀਂ 
ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ £ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀ' ਸਿਰਫ ਪਖੰਡੀ ਰੋ 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਣਦੀ ਸਜ਼ਾ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ! ਆਰਥਿਕ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਬੰਦ ਹੋ ਸਕੇ। ਤੇ ਲੋਕ ਹਰ ਅਣਹੋਣੀ 
ਘਟਨਾ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ, ਤੇ ਸੱਚ ਨੰ ਸੱਚ 
ਕਹਿਣ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਕਰਨ । ਮੰ 

ਅਸੀਂ' ਤ੍ਹਾਡੋਂ ਕੋਲੋਂ ਜੁਆਬ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੋਈ ਵੀ ਦੈਵੀ-ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਭੂਤ ਪ੍ਰੋਤ ਮੰਤਰ 
ਹੈ ਤਾਂ ਲੌਕ-ਸੱਥ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦਿਓ । 
ਤੈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਰੱਖੋ ਹੋਏ ਇਕ ਲੱਖ ਦੇ ਇਨਾਮ 
ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਜਿਤ । ਤੇ ਅ”” ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਜੋਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਕੋਈ ਜ਼ਾਹਰਾ ਤੌਰ 
ਤੇ ਅਣਹੋਣੀ ਵਾਪਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੈਬਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ । 

ਬਣੋ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੋਸਤੋ 
ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ, 

ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੋ ਗੇੜ ਚੋ” । 

ਸਿਖਦੇ ਸਿਖਾਂਦੇ ਜਾਵੋ ਦੋਸਤੋਂ, 

ਧਰਮ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਭੇੜ ਚੋ“। 

ਇਹੋ ਮੋਰਾ ਕਹਿਣਾ ਤੇ ਅਪੀਲ ਦੋਸਤੋ, 

ਬਣੋ ਤਰਕਸ਼ੀਲ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੋਸਤੋ । 

ਝਰਕਸ਼ੀਲ 

`੧<। 

॥ 

੩ 

! ੧ 

ਇਕ ਲੜਕੀ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋ ਜਲੰਧਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਰੇਲ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਕੁਝ ਲਿਖ ਰਹੀ ਸੀ । ਉਹ ਕੋਈ 

ਪੱਤਰ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਕਾਪੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਲਿਖ ਰਹੀ ਸੀ । ਮੈ' 

ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ ਹੋਇਆ ਕਿ ਲੜਕੀ ਟਰੇਨ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਕਿ 
ਹਰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਦੋ ਮੈ ਉਸ ਦੀ ਕਾਪੀ ਤੇ 

ਨਿਗਾਹ ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਉਹ ਲੜਕੀ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਕੌਮ 

ਨਹੀ' ਸੀ ਕਰ ਰਹੀ ਬਲਕਿ ਕਾਪੀ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਰਾਮ 

ਰਾਮ“: ...- ਲਿਖੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ । ਮੈਰੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਕੋਈ 

ਹੱਦ ਨਾ ਰਹੀ। ਮੈ” ਉਸ ਤੋਂ' ਪੁੱਛੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਸਕਿਆ । 

ਉਸ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਨਵਾਂ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਇਕ ਭਗਵਾਨ 

ਰਾਮ ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ ਮੋਰਾ ਉਥੇ ਖਾਤਾ ਖੁੱਲ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ! 

ਮੋਰੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੋਰ ਵਧ ਗਈ ।_ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਕੈਸਾ 

ਖਾਤਾ ਜੋ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਖੁੱਲ੍ਹਦਾ ਹੈ £ ਮੈ” ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ-ਬੁੱਝ 

ਫੇ ਪੁੱਛਿਆ ਕਿ ਕਿਆ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਖਾਤਾ £ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ 
ਪੈਸਿਆਂ ਦਾ ਖਾਤਾ ਨਹੀ` ਬਲਕਿ ਰਾਮ ਦਾ ਖਾਤਾ । ਉਸ ਨੇ 

ਅੱਗੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੈਸਿਆਂ ਦੇ ਖਾਤੇ ਤਾਂ ਸਭ ਖੌਲ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਦੇ ਖਾਤੇ ਕੁਝ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲੋਂ ਹੀ ਖੋਲਦੇ 

ਹਨ । ਉਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਮੰਦਰ 

ਵਿਚ ਖਾਤੇ ਖੁਲਵਾਏ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਸ ਬੁੱਕ 

ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਬੈਕ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਰੀਆਂ 
ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਕੋਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਜਦੌ' ਕਾਪੀ ਰਾਮ ਰਾਮ ਨਾਲ ਭਰ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ ਆਪਣੇ 

ਖਾਤੇ ਵਿਚ ਜਸ੍ਹਾਂ ਕਰਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਐੱਟਰੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਾਸ ਬੁੱਕ ਵਿਚ 
ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ! 

ਮੈਂ ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਇੱਥੇ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 

ਅਗਲੋ ਦਿਨ ਉਸ ਮੰਦਰ ਗਿਆ। ਪੁਜਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤ੍ਰਸੀਂ ਵੀ ਰਾਮ ਰਾਮ ਦਾ 

ਖਾਤਾ ਖੁਲ੍ਹਵ' ਸਕਦੇ ਹੋ । ਮੈ” ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰ ਲਈ 
ਸੀ ਅਤੇ ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਇਕ ਮੰਦਰ ਐਸਾ ਵੀ 
-ਮੁਕੇਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਮਹਿਲ ਗਹਿਲਾ 

ਅੱਜ ਜਦੋ' ਅਸੀ' ਇੱਕਵੀ` ਸਦੀ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ` 

ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਸਿਰ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਅੱਜ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਾਪੀਆਂ ਵਿਚ ਰਾਮ ਰਾਮ ਲਿਖਣ ਦੀ । ਅੱਜ ਇਨਸਾਨ 

ਨੂੰ ਬੇਂਕ ਵਿਚ ਪੈਸੇ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ` ਜਾਂ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ । ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 

ਹਰ ਸੂਝਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਅਐ । ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸਹਾਇਤਾ ਫੈਡ _| 
1161, 47... ਵਿ ਹੈ 006: 

ਜਮ _ਜਗਦੀ ਸਿੰਘ ਐਮ. ਐਲ. ਏ. ਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਭੇਜਦੇ ਹਨ । 21 ਜੂ: 
# ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਉਰਾਪਰ 

ਤਨਪਥ ਹੋਟਲ ਹਾਈਵੇ ਰੇ 
ਮਿਹਸਾਨਾ--384002, ਗੁਜਰਾੜ। _ 100 ਰੁ: 

ਸੈ _ਡਾ- ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਅੰਤਰਜ਼ਾਤੀ ਵਿਆ਼ 
ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਭੇਜਦੇ ਹਨ । 200 ਰੂ: 

ਭੈਣ ਅਮਰਿਤ ਕੌਰ 0. %“" 

ਸਹਿ. ਸੈਪਾਦਕ & 

“ਪੰਜਾਬ ਮੇਲ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ” 5 ਪੌਂਡ 
ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ ਰੱਤੋ ਸੀ 

ਰੋਪੜ 20 ਰੂ: 
' ਟੀ. ਐਸ. ਭਡਵਾਲ ੍ 

€/6 ਸਹਹਸ਼, 51. 088- 
ਸਿਘ 912858॥ 

4562 11008 

8੮158 106 ਰੂ: 
ਸ__ਪਾਸ ਮੈਮੋਰੀਅਲ ੧ 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਟਰੱਸਟ 
ਕਨੇਡਾ । 200 ਰੁ; 
ਅਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਮਿਤਰਾਂ ਅਤੇ ਅਦਾਰਿਆਂ ਦੇ ਵਲੋਂ 

ਭੇਜੇ ਗਏ ਸਹਿਯੋਗੀ ਵਡ ਤੇ ਚੈਚਿਆਂ ਲਈ ਸ਼ਕਰਗੁਜ਼ਾਰ 
ਹਾਂ। ` ਸੋਪਾਵਗ 

&1 



“ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਦੇ ਪੰਜ ਸਾਲ 

---------ਮ-------ਮ-ਮ-ਮ-ਮ.-------__ਹ_ਗ_ਗ7੨੧੨ 
ਦਾ 

ਇਸ ਅੰਕ ਤੀਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਪੂਰੇ ਹੋ 

ਚੁੱਕੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ 
ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋ ਜੋ ਅਪਣੱਤ ਭਰਿਆ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ 

ਉਹ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਮਈ 1986 ਵਿਚ ਜਦ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾਂ 

ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਅਜਿਹੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਚਲਾਉਣ ਦੇ ਲੌੜੀ'ਦੇ ਪੂਰਣ-ਤਜਰਬੇ 
ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੀ ਸਨ, ਪਰ ਜਦ ਕੋਈ ਲਹਿਰ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ 

ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਲੌੜਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰੀ ਹੋ ਕੇ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਗੂ, ਲੇਖਕ, 

ਵਿਚਾਰਕ, ਪ੍ਰਚਾਰਕ ਆਦਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 

ਤਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਪਹਿਲੇ 

ਅੰਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਿੰਨਾ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਉਸ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਘਾਟਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀ 

ਹੀ ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਦੀ ਮੂਹਰਲੀ ਕਤਾਰ ਵਿਚ ਲਿਆਂ 

ਖੌੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ । 

ਮਈ--1987 ਤੋ' ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਬਦਲ ਕੇ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾਂ ਗਿਆ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਦੀ 

ਰਜਿਸਟਰੇਸ਼ਨ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੀ । ਬਜਾਏ “ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਫਿਚਾਰ” ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਂਠ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ 

ਮਾਲਕੀ ਹੱਕ _ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੇ 

ਸ਼ਰਗਰਮ ਕਾਰਕੰਨ ਸ੍ਰੀ ਅਮੀਰਜੀਤ ਦੇ 1988 ਵਿਚ 

ਅਚਾਨਕ ਲਾਪਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਸਦਕਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰ 

ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਕੋ ਮਈ 1958)? ਤਾਂ ਮੁੜ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਮੈਗਜੀਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ 

1 

ਨ ।ਮਈੀ-- 1988 ਵਿਚ, ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਪੁਰਜ਼ੋਰ ਮੰਗ 

ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹੋਏ, ਇਸ ਨੂੰ ਦੋ-ਮਾਸਿਕ ਤੱ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ, ਪਰ ਜਲਦੀ ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਹਿਹ ਕਿ ਮਸਿਕ 

ਹਗਜੀਨ ਦੇ ਸੰਪਾਦਨ, ਛਪਾਈ, ਵੰਡ-ਵੈਡਾਈ ਅਤੇ ਪੰਸ 
ਇਕੱਲੇ ਕਰਨ ਆਦਿ ਕੰਮਾਂ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2-3 ਕੁਲਵਕਤੀ 
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ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਸਾਰ” ਸਮਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
ਠੂੰ ਦੇ ਸਕਣ, ਪਰ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਸੰਭਵ ਨਰੀ ਸੀਕਿ ਆਪਣੀਆਂ ਨੌਕਰੀਆਂ ਜਾਂ ਕਿੱਤੇ ਛੁੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਹੋ ਸਕੀਏ। ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਸੰਪਾਦਕਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕੀ ਵਰਕਰਾਂ `ਤੇ ਕੌਮ ਦਾ ਬ੍ਰੋਝ ਵੱਧ ਗਿਆ ਜਿਸ ਰਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਤੇ 
ਵ ਅਸਰ ਪੌਣ ਲੱਗਾ । ਆ ਤੋ ਨੂੰ ਮੁੜ ਦੋ-ਮਾਸਿਕ ਕਰ ਨ ਨ ___ ਛੋਪਣ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਚਾਰੇ ਕਝੁ ਪਰਚੇ ਇਸ ਤੋ” ਵੱਧ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਛਪਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਜੌ ਮੋਹ ਅਤੇ ਅਪਣੱਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋ“ ਮਿਲ) ਹੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸਮੋ” “ਪੀਤ ਲੜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਵਊਦ ਤ 
ਦੋਹਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਇਸ ਪੇ 
ਆਪਣੇ ਸਮੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਮੈਗ 
ਪੰਛੜੇ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਵਿਚਾਗ/ਂ 
ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਗਿ 
ਵਿਚਾਰ ਲੈ ਕੇ ਆਏ । 

_ ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋਂ ਮਿਲੇ ਪਿਆਰ ਦ; ਸਬੂਤ ਤਾਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਉਦੇ ਉਹਨਾਂ ਅਨੇਕ! ਖਤਾਂ ਵਿਚੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼੍ਰਿੰਦ ਹੀ ਮੁਨਾਰਾ ਚਾੱਜਿਆ ਹੌਦਾ ਹੈ ਜ ਹੀ 
ਆ ਜਾਂ ਇਹ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਮੈਸਾ ਚਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀ ਹੌ ੭੦1 ਸਝ ਰਹੇ ਜਾਂ 7 

ਇਤ ਕਾ ਦਿ ਪੜ੍ਹ (0 ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਪਿਛਲੇ ਸਾੜ ਉਹ 

ਦਿ ਹੀ ਤੋਂ ਇਕ ਪਾਠਕ ਨੇ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਰੀ ਪੰਜਾਬੀ 
ਆਰਥਿਕ ਮੈਕਣ ਤਿ ਵਿ ਸੀ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨੂੰ ਵੇਚ ਕੱਢਣ ਲਈ) ਜਦੋ” ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਫੰਡ 

ਰਸ ਮੈ'ਬਰਸ਼ਿੱਪ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਮੈੱਬਰਸ਼ਿੱਪ ਸੈਬੈਧੀ ਮੈਨੂੰ ਖੁਦ ਸ਼ੰਕੇ 

ਚੋਦ ਦੇਣ ਲਈ ਭਲਾ ਨੋ ਕੁ 
“ਰੇ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹੋਈ ਕਿ ਇਸ 

ਦੀ 

ਹੈ । ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸਾਂਝ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ 

ਜੀਨ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾ, 

ਅਤੇ ਵੇਲਾ ਵਿਰਾ ਚੁੱਕੀਆਂ 
ਆਨਕ ਨਜਰੀਏ ਵਾਲ ਨਵੇ' 

ਸਨ ਕਿ 200-200 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਸੰਬਧੀ ਸੋਸਾਇਟੀ ਵਰਕਰਾਂ ਵਲੋ” ਕੀਤੀਆਂ ਸ਼ਿਸ਼ਾਂਕੌ ਤੋ 

ਬਾਹਰੋ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ । ਲਾਈਫ 
ਮੈਂਬਰਸ਼ਿੱਪ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ _ਮਨੀਆਰਡਰ ਆਉਣ 
ਲੱਗੇ । ਕਝ ਸਹਾਇਤਾ ਵਿਦੇਸ਼ ਬੈਠੇ ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋ“ ਆਈ 

ਅਤੇ ਆਖਰ ਅਸੀ ਇਸ ਨੂੰ ਆਰਥਿਕ ਪੱਖੋਂ ਮੁੜ ਪੈਰਾਂ ਸਿਰ 
ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੌਗ ਹੋ ਸਕੇ ! 

ਅਸਲ _ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨ, _ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ, 

ਮਨੋਚਕਿਤਸਾ, ਫ਼ਿਲਾਸਫੀ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ 

ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਜਾਦੂ, ਜੋਤਿਸ਼, ਸੰਮੋਹਨ, ਜੋਤਰ-ਮੰਤਰ 

ਆਦਿ ਰਹੱਸਮਈ ਜਾਪਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਪੋਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ । 

ਇਸ ਨਵੇ ਖੇਤਰ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਹੋਰ ਰਵਾਇਤੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਨਿਵੇਕਲੀ ਦਿਖ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ । ਉੱਝ ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਵਾਲੋੇਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਸਾਨੂੰ 
ਵੀ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੜਕਦੀ ਰਹੀ ਹੈ । ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਗਿਆਨ 

ਭਰਪੂਰ ਵਾਰਤਕ ਲਿਖਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਲੇਖਕ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਖੋਤਰਾ ਪ੍ਰਤੀ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਪਹੁੰਚ ਅਪਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਵੀ ਘੱਟ ਹਨ 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਪਾਠਕਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਤਹਿਤ ਮੁੱਖ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖਬਾਰਾਂ ਲਈ ਲਿਖਣ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਸੋ ਗਿਆਨ ਮਈ ਲੇਖਾਂ ਦੇ ਪੱਖ ਤ` ਸਾਨੂੰ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਅਤੇ ਹਿੰਦੀ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਨਿਰਭਰ ਰਹਿਣ ਪਿਆ । 

ਫਿਰ ਵੀ ਅਸੀ “ਦਾਲ ਵਿਚ ਕੋਕੜ੍ਹ ਕੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 1” 

ਵਰਗੇ ਸਵਾਲਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
ਵਾਲੋਂ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸੈਕਸ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋ ਰਹੀਆਂ 

ਤਕਨੀਕੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਸੰਬਧੀ ਨਵੀਨਤਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ 
ਪਾਠਕਾਂ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਸਕੇ । ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ 
ਅਸੀ' ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਕੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਖੋਂ _ਸਹਿਯੋਗ ਲੈਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ 

ਸਫਲ ਰਹੇ ਚਾਹੇ ਲਿਖਤ ਦੇ ਪੱਖ ਤੋਂ ਐਨਾ ਸਹਿਯੋਗ ਨਹੀ 
ਮਿਲ ਸਕਿਆ। 

ਪਿਛਲੇ ਪੰਜ ਸਾਲ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਸੈਪਾਦਕ ਵਜੋ' 
ਕੌਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮਾਣ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਪਾਠਕਾਂ ਵਲੋ ਭਰਪੂਰ 
ਸਹਿਯੋਗ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮਾਣ-ਪਿਆਰ ਵੀ 

ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕੌਮ ਨਾਲੋ ਕਿਤੇ 
ਬਾਹਲਾ /1। ਅੱਜ ਜਦੋ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਮੁੱਖ-ਸੈਪਾਦਕ 

ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸ੍ਰੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ 

ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਯਮਨ ਹੈ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਸਮੇ 

ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਨਿੱਖਰ ਕੇ ਤ੍ਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਆਵੇਗਾ ! 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਿਉ” 
-ਚੈਦਰ ਮੋਹਣ ਉਪਲ (ਜਮਾਤ ਨੌਵੀਂ) 

ਸਾਥੀਓ ! ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਅਸੀ” 21 ਵੀ ਸਤਾਬਦੀ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ । ਫਿਰ ਵੀ_ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅੰਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹਨ । ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਸਭ ਤੋ” 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਅੰਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਕੱਠੇ ਮਿਲ ਕੇਂ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 
ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਸਭ ਤੋ” 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਅਸੀਂ ਲੌਕਾਂ ਨੇ ਹੈ ਬਣਾਏ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਅੰਤ ਤਦ ਤਕ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਇਸਤਰੀਆ ਜਾ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ _(ਪੜਾਇਆ) ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ _। 
ਜਿਆਦਾਤਰ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਔਰਤਾ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਹੀ ! ਕੀ ਉਥੇ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਜਾਂ 

੦ ॥॥ &. & = 7 [- ਫ੬ੰੀ੪ 4 ਵਿ ਹਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਂ 

“ਜਿ ॥॥ 7 ੨ 0੬੨੭੩ ੨੩ :੩ 

| ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਤਾਂ ਸਾਥੀਓ ! ਕਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਕਹਿ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਪਰ ਅਸੀ ਲੋਗ ਇਹਨਾਂ ਕੀਮਤੀ ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਅਮਲ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਕਿਉਕਿ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਅਸ“ ਲਾਲ 
ਮੋਹ, ਕੂ ਧ, ਆਦਿ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਰੀ' ਕਰਦੇ ( 
ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹਨਾਂ ਵਰਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਦਾ ਖਾਤਮਾ 0. 
ਹੁੰਦਾ । ਅਸੀ“ ਇਹਨਾਂ ਗਲਤਫਹਿਮੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿੰਨ ਚਿ 
ਨਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਚਿਰ ਸਾਡੇ ̀ ਅੰਦਰੋ- ਵਧ ਭਰਮ ਨਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਅਸੀ ਤੁ ਰਾ 
ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਜੇਕਰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਜੀ 
ਸਿੱਖਿਆ ਆਦਿ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ । ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗਿਆ 
ਤੋਂ ਅਧੂਰਾ ਹੈ । ਉਹ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾ ਦੇ ਚੱਕਰ! ਵਿਚ 0 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਿੱਢਿਅ; ਮਨੁੱਖ ਰੇ 
ਤੀਜਾ ਨੇਤਰ ਹੈ । ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਉ ਰਵਾਸਾਂ ਜਿਵੇ" ਕਿ-- ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹਨ । 

(1) ਔਰਤਾਂ ਜਾਂ ਮਰਦਾਂ ਨ ਛੂ ਗਿਆਨ ਘੱਟ ਰੋ 
ਰਤਾਂ ਜਾਂ ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਣਾ (2) ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਸਦੁਲਤਾਂ ਨਾ ਹੋਣਾ ਰ 

ਨ ਤੇ” 

ਦ ਹੀ ਇਹਨ 

(3) ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜ 
ਅਧੂਰਾ ਰੱਖਣਾ । ੧ ਰੀ 

(4) ਜਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨ 
ਹੋਣਾ । ਦੂ ਗਿਆਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾ 

(5) ਜਾਂ ਇਹਨੂੰ ਮੇਜ਼ਬੂਰੀਆਂ 
ਨਾਂ ਸਕਣ । ਪੰਣ ਕਿ ਇਹ ਪੜ੍ਹ 
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'# 

ਕੈਸ ਰਿਪੈਰਟ 

ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਕਾਹਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਯੁੱਗ ਕਵੀ ਪਾਸ਼ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ । 

“ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਤੇ ਜੀਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀ ਆਉਣਾ; 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਨੇ __ਬਾਣੀਏ _ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ।” 

` ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ. ਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 

ਕਰਨਾ ਤੇ ਜੀਣਾ ਨਹੀ ਆਇਆ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਦੇ ਅਰਥ ਸਿਰਫ ਪੈਸੇ ਤੱਕ _ਹੀ ਸੀਮਤ ਹਨ । ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਦਰਪੇਸ਼ ਅਨੇਕ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 

ਲੋਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਦੂਸਰਿਆਂ 

ਲਈ_ਜੀਣਾ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਸਬੰਧੀਆਂ ਦੇ 

ਜਿਉਣ ਨੂੰ ਵੀ ਸਹਾਰ ਨਹੀ“ ਸਕਦੇ । ਜਦ ਅਸੀ ਸਮਾਜ 

“ਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਆਮ ਹੀ 

ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਬਠਿੰਡ ਜ਼ਿਲ੍ਹੇ 

"ਚ ਹੱਲ ਕੀਤੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਕੇਸ 'ਚ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਹੀ ਵਾਪਰਿਆ । 

ਗੱਲ ਕੀ ਸੀ ? 
ਗਰੀਬ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੋਧਤ ਰਾਜੀ-ਖੁਸ਼ੀ ਵਸਦਾ 

ਪਰਿਵਾਰ.-..... ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕੰਮ ਢੰਗ ਨੂੰ ਸੁਚੱਜੇ ਰੂਪ `ਚ ਚਲਾ ਰਿਹਾ 

ਸੀ। ਮਾਲਕ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਨਾਲ ਪਸਿਵਾਰ ਤੇ 

ਮੁਖੈਕਲਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਟੁੱਟ ਪਿਆਂ । “ਮੇਰੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਖਾ ਕੇ 

ਹੌਰ ਕੀ ਭਾਲਦੀ ਐੱ ਕਲਮੂੰਹੀਂਏ, ਮੋਰਾਂ ਤਾਂ ਇਕੋ-ਇਕ 

ਪੁੱਤ ਸੀ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਮੰਜਾ ਮੱਲੀ ਰੱਖਦੀ ਐਂ, ਕੰਮ-ਕਾਰ 

ਤੇਰਾ ਪਿਓ ਕਰੂ ।” ਵਿਧਵਾ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਅਕਸਰ 

ਹੀ ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋ ਅਜਿਹੇ ਵਾਕ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ । 

ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਗ਼ਮ ਘਰ ਦੀ ਵਿਗੜ ਰਹੀ ਹਾਲਤ; 

ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਲੋ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰੈਸ਼ਾਨੀ 

ਉਸ਼ ਔਰਤ ਲਈ ਚੈਲਿੰਜ ਬਣ ਗਈ । ਸਾਰੇਂ ਸਮਾਜ `ਚ 

ਔਰਤ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉੱਜ ਹੀ ਦਬਾ ਕੈ ਰੱਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 
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--ਮਲਕੀਤ ਨਬਾਂਣਾ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਜਿਹੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹਾਲਤਾਂ "ਚ ਔਰਤ ਦਾ 
ਜਿਉਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਦੁੱਭਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
“ਚ ਮਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ _ਉਕਤਾ ਜਾਣਾ ਆਮ 
ਗੱਲ ਹੈ । ਉਕਤ ਔਰਤ ਨਾਲ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਵਾਪਰਿਆ 
ਜਿਉੱ-ਜਿਉ' ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ 
ਪਹਾੜ ਟੁੱਟਦਾ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਮੂਹਰੇ ਹਥਿਆਰ 
ਸੁੱਟਦੀ ਗਈ । ਘਰ ਚ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁਸ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ ਘਰ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਹਾਲਤ ਪਤਲੀ ਹੁੰਦੀ ਗਈ । 
ਉਹ ਗੁੰਮ-ਸੋੰਮ ਰਹਿਣ ਲੱਗੀ, ਕੌਮ ਕਾਰ ਤੋ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਇਨਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ । ਆਮ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਧਾਰਨਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੋਂ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ 
ਬਜਾਏ ਕਥਿਤ ਚੇਲਿਆਂ, ਕਾਬਿਆਂ ਤੱਜ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ ਗਈ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ _ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੋਤਾਂ, ਧਾਗੋ-ਤਵੀਤਾਂ ਵਾਲ। 
ਚੱਕਰ ਚਲਾਇਆ, ਅਹੁੜ-ਪੋਹੜ ਕੀਤੇ, ਪਰ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ ਹੋਇਆ । ਔਰਤ ਮੰਜੇ ਨਾਲ ਮੰਜਾ ਹੈਂ ਗਈ, ਸਹੁਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਵੀ ਉਸ ਵਲੋ“ ਖਿਆਲ 
ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਪੋਕਿਆਂ "ਚ ਇਤਨਾ ਦਮ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਸਕਣ । । 
ਔਰਤ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ 

ਜਦ ਅਸੀ ਉਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਪੋਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ” 
ਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੋ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀਆਂ ਪਰ 
ਬਾਰੇ ਦੂਖੀ ਮਨ ਨਾਲ ਦਸਦਿਆਂ ਆਖਿਆ, “ਭਰਾ 
ਮੋਰੀ ਵੀ ਕੋਈ ਜੂਨ ਐ, ਚਾਰ ਦਿਨ ਸੁਖ ਦੇ ਫ੍ਰਖੇ 
ਹੁਣ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ ਟੁਟ ਪਿਐ । ਉਰ ਆਪ ਕਾ 
ਹੋਏ ਆ, ਸਾਡਾ ਦਰਿ ਘਰ ਈ ਪੂਰਾ ਚੋ ਗਿਐ, ਜੁਆਕ ਅੱਡ 
ਰੁਲਦੇ ਫਿਰਦੇ ਅੰ, ਮੌਰਾ ਹਾਲ ਤਾਂ ਤੁਸੀ” ਵੇਖ ਹੀ ਲਿਐ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭੌਗ ਤੋਂ ਹਫਤਾ ਬਾਅਦ ਹੀ ਮੇਰੀ ਸੱ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਕੌਲ ਬਚਿਆ ਮਾਣਾ-ਮੌਟਾ ਖੈਸਾ ਟਕਾ ਤੇ ਸੋਨ ਜਬਰੀ ਲੋ ਬੋਰੀ ਲੈ 

ਇਉ. 

ਹਦੇ ਪੂਰੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਆ“ 

ਉ, 

ਲਿਆ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਪੇਕੀ' ਜਾਣ ਲਈ ਤੌਗ ਕਰਨ ਲੱਗੇ । 
ਕਹਿੰਦੇ......ਦੋਹਾਂ ਮੈਡਿਆ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਛੱਡ ਜਾ, ਆਪ 

ਜਿਧਰ ਜੀਅ ਕਰਦੈ ਚਲੀ _ਜਾ । ਤੂੰ ਆਪ ਸਿਆਣੈ ਵੀਰ, 

ਔਰਤ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਕੌਣ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦੈ... 

...ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਭਰਾ ਭਰਜਾਈਆਂ ਕਿੱਥੇ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਐਂ, 

ਹਵਾ ਈ ਮਾੜੀ ਚੱਤ ਪਈ ਆ । ਜਦੋ ਇਹਨਾਂ ਜ਼ਾਲਮਾਂ 

ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਤੰਗ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਮੇਰੇ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਕੁਸ਼-ਕੁਸ਼ 

ਹੋਣ ਲੱਗਾਂ...--. ਮੈਂ ਬਥੈਰਾ _ਆਖਿਆ ਮੋਰਾ “ਲਾਜ 

ਕਰਵਾਉ, ਪਰ ਇੱਥੋ ਮਾੜੇ ਦੀ ਕੌਣ ਸੁਣਦੈ £ ਅੱਗੋ ਚਲ 

ਪਏ ਚੋਲੇ ਚਾਟਤਿਆਂ ਕੌਲ ਅਖੇ ਇਹਨੂੰ “ਕਸਰ” ਐ ਇਹ 

“ਸਿੱਧੇ ਮੂੰਹ ਗੱਲ ਨੀ” ਕਰਦੀ, ਸਾਰਾ_ ਦਿਨ ਮੰਜਾ ਮੱਲੀ 

ਰੱਖਦੀ ਐ । ਵੀਰ ਮੈਰਿਆ ਕੀਹਦਾ ਜੀਅ ਕਰਦੈ ਕਿ ਉਹ 

ਮੰਜਾ ਮੰਲੀ ਰੱਖੋ, ਜਿਉਣਾ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਈ ਚਾਹੁੰਦੈ, ਪਰ 

ਲੋਕੀ” ਨੀ ਜਿਉਣ ਦਿੰਦੇ । ਚਲੋ ਮਰਨ ਆਲਾ ਤਾਂ ਮਰ 

ਗਿਐ .....ਹੁਣ ਇਹ ਮੈਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੇ ਤੁਲੇ ਹੋਏ ਐ । ਜਦਾਂ 

ਬੰਦਾ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੈ, ਉਹਨੂੰ ਸੌ ਅੱਕ ਚੱਬਣਾ ਪੈਂਦੈ, ਹੌਰ ਮੈਨੂੰ 

ਕਿਹੜੀ 'ਕਸਰ” ਹੋਣੀ ਸੀ, ਬੂਬਨਿਆਂ ਦੀ ਸਤਾਈ ਹੀ 

ਚੁੱਪ ਕਰ ਕੇ ਪਈ ਰਹਿੰਨੀ ਆਂ; ਬਥੋਰਾ ਜੀਅ ਕਰਦੈ 

ਜਿਉਣ ਨੂੰ ਪਰ-....- (ਇਸ ਤੌਂ ਅਗਾਂਹ ਉਹ ਬੋਲ ਨਹੀ" 

ਸਕੀ ਤੋਂ ਰੋਣ ਲੱਗ ਪਈ) । 

ਅਸੀ ਕੀ ਕੀਤਾ £ 

ਉਸ ਔਰਤ ਦਾ ਦਰਦ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ, 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਵਜੋ ਅਸੀ ਉਸ ਦੇ ਸੱਸ- 

ਜਰੇ ਨਾਲ ਵੱਖਰਿਆਂ-ਵੱਖਰਿਆਂ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਕੀਤੀ । ਉਸ 

ਚੀ ਸੱਸ ਨੂੰ ਉੱਜ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 

ਨਹੀ“ ਸੀ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ-ਵਜ੍ਹਾ ਤੰਗ ਕਰਨ 

ਦਾ ਗੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਰਸੇ 'ਚਾਂ ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੀ ਸੀ । ਅਸੀ' ਉਸ ਨੂੰ ਔਰਤ 

ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਅਜੋਕੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸੰਦਰਭ 'ਚ ਰੱਖ ਕੇ 

ਸਖੋਪ ਰੂਪ ਚ ਦਲੀਲਾਂ ਨਾਲ ਕਾਇਲ ਕਰਨ "ਚ ਸਫਲ 

ਹੋ ਗਏ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਧੀਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਮਾਵਾਂ ਤਾਂ 

ਧੀਆਂ ਲਈ ਛਾਂ ਹੈਂਦੀਆਂ ਨੋ, ਨਾਲੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਕੀ 

1ਟ। ਫਿਰ ਲੜਾਈ-ਝਗੜੇ ਕਿਉ” $ ਉਸ ਨੈ ਸਾਰੀਆੰ 

ਦਲੀਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਬੂਲਿਆ ਤੇ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਨਾਲ 

ਬਣਾ ਕੋ. ਰੱਖਣ, ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਚਾ 

ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ । ਇਕ ਸਾਲ ਗ੍ਰਜ਼ਰ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਅੱਜ 

`ਡੁਰਕਸ਼ੀਲ 
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ਕਲ੍ਹ ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚੰਗੇ ਦਿਨ ਗੁਜ਼ਾਰੇ 

ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕੀ ਕਰਨ £ 

ਸਾਰਾ ਸਮਾਜ ਗਲਤ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ, ਪ੍ਰੰਪਰਾਵਾਂ, 

ਰੀਤੀ-ਰਿਵਾਜਾਂ “ਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਕਰਾਹ ਰਿਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਉਂਜਾਰੂ 

ਲੀਹਾਂ ਤੇ ਤੋਰਨਾ ਸਾਡੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਹੈ । ਸਮਾਜ ਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ, 

ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਦੋ-ਚਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ, ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੋਚਣ 

ਢੰਗ ਬਦਲ ਕੇ ਇਸ ਪਾਸੇ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣਾ ਸਮੇ ਦੀ 

ਲੌੜ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਮੁਤਾਬਿਕ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ 
ਮੌੜ ਤੇ ਸੈਭਵ ਯਤਨ ਜੁਟਾ ਕੇ, ਸਿਖਦਿਆ ਸਿਖਾਉ'ਦਿਆਂ 

ਅਗਾਂਹਵਧੂ _ਪਦ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ `ਤੇ ਚੱਲਣਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ 
ਕਾਰਜ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਧਾਨ : ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸ਼ਾਇਟੀ ਮੁਕਤਸਰ ਲੱਧੇਵਾਲੀ 
(ਫਰੀਦਕੋਟ) 

ਨੋਟ--ਅਸੀ' “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਦੇ ਟਾਈਟਲ ਨੂੰ ਵਧੀਆ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਮੰਗ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਪਾਠਕ 

ਸੁਝਾਅ ਭੇਜਣ ਕਿ ਟਾਈਟਲ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹਵੇ ਜੋ ਉਹ 
ਮਾਡਲ ਭੇਜ ਸਕਣ ਦੇ ਜਮਰੱਥ ਹਨ ਤਾਂ ਮਾਡਲ ਬਣਾ ਕੇ 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਹਿਯੋਗੀ ਤੋ ਬਣਵਾ ਕੇ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ 
ਕਰਨ । ਅਸੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਡਲਾਂ ਅਤੇ ਸੁਝਾਆਂ ਦੇ 
ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਦਿੱਖ਼ ਦੇਣ ਵਿਚ 

ਸਫਲ ਹੋਵਾਂਗੇ । ਅਗਲੇਂ ਅੰਕ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਬਦਲ ਦਿੱਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ । ਇਸ ਕਾਰਨ ਤੁਰਤ ਆਪਣੇ ਸੁਝਾਅ ਭੇਜਣ । 

ਗਲਤੀ ਦੀ ਸੋਧ 

ਬਠਿੰਡਾ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਦਾ ਪਤਾ ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ 
ਮਈ ਜੂਨ ਵਿਚ ਗਲਤ ਛਪ ਗਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪਤ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੋਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ 

ਤਰਕਸ਼ ਪਰਿੰਟਿੰਗ ਪਰੈਸ 

ਬਠਿੰਡਾ 

ਲੇ 
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ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ 

ਪਿਛਲੀ ਵਾਰ ਦੇ ਪਾਠਕ-ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਵਿਚ ਅਸੀ” 

ਇਕ ਕਾਫੀ ਗ੍ਰੰਝਲਦਾਰ ਅਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਾਲਾ 

ਜਵਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕਿਵੇ” 

ਜ਼ਿਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇ" ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਿਛਲੇ ਅੰਕ ਵਿਚ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦੇ ਬੜੇ ਵੱਖਰੇ- 

ਵੱਖਰੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਵਧੀਆ ਗੱਲ ਹੋਈ ਹੈ 

ਕਿ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਸਾਡੇ ਪਾਠਕ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕਮਤ 

ਹਨ । ਲਗਭਗ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਵਧੀਆ ਅੰਗ 

ਬਣ ਕੋ ਚੰਗੇਰਾ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣ ਵਿਚ ਪਾਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ 

-ਿਨਿਆ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਮੈ ਹੈ 

ਲੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹੀ ਸਾਡੇ ਕਰੂਰ ਅਤ ਕਰੂਪ ਸਮਾਜ ਲਈ 

ਸਿ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਹਨ । ਸਾਡੀ ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਦੁਖਾਂ 

ਰੰ ਕੰ ਦਾ ਮੁਲ ਆਧਾਰ ਵੀ ਸਾਡਾ ਸਾਮਾਜਿਕ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ 
ਖ਼ ਟਲ (9. 

ਰੱ ਉ ਹੈਦਾ ਹੈ, ਸੋ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਿਹਤਰ ਅਤੇ ਸਾਰਥਿਕ -ਡੀ ਹ 

ਸ਼ਮਹ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਨਾਲ ਹੀ ਜੁੜ ਕੇ ਬਣਦੀ ਹੈ । 

`` ਼ਿਜ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਆਏ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚੋ” ਸ੍ਰੀ ਹਰੀਸ਼ 
9. 2, 1 

ਲਹੌਤਰਾ ਬਰਮਿੰਘਮ (ਇੰਗਲੰੱਡ) ਨੰ ਹੀ 

ਸੀ ਰਪ ਸਿੰਘ ਪਟਵਾਰੀ ਪਿੰਡ ਚੜਿੱਕ 

(1400 ਹਪਤ ਕੀਤਾ । 
(ਛਰੀਵਕੌਟ) ਨੇ ਦੂਸਰਾ ਸਥਾਨ 4“ ( 

ਜਿਵੇ' ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਆਏ 

ਰਾਂ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਾਝ ਹੈ ਸੇ ਆਏ 

ਨ ਜਿਥੇ ਕਾਰਣ ੨ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨੇ ਜਿਥੇ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਘਾਟ 

ਇੰ ਹੀ ਉਥੇ ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾਂ ਸੀ 

(0 ਰਾ ਲਈ ਵੀ ਅਕਾਊ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ 0 

ਵਿ ਵਿਚਾਰ ਹੌਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਜਿਨ੍ਹ 

ਇਮ ਟ ਵਿਚਾਰ ਵਧੀਆਂ ਦੰਗ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ 

ਗਿ ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ੂਚੀ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸਤ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਾਂ ਵਿਚ ਵਿਚਾ 

ਪਾਠ ਪਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੰਵਲਾ 
ਹੀ ਹੈ ! 9 

| 1. ਸ੍ਰੀ ਸੋਹਨ ਗੁਪਤਾ; ਪਾਤੜਾ । 
2. ਸ੍ਰੀ ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਰੋਵਰ; ਸੈਗਫੂਰ । 

ਸ਼ਰਬਜੀਤ ਕੌਰ, ਸ਼ੇਖਾ ਰਿ 
ਸੀ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਮਾਨ, ਚੁੱਘ ਕਲਾਂ । 
ਸ੍ਰ ਪਫਨ ਕ੍ਰਮਾਰ ਰੱਰੋੱ । 

ਵੀ 

4੪ 

5 

6. ਸ੍ਰੀ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਬਝਸਿਕਰੀ (ਹਰਿਆਣਾ) । 
7. ਸ੍ਰੀ ਅਮਰੀਕ ਧੂਰੀ। 
8. ਕੁਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰੱਤਾ ਖੋੜਾ, ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸੰਗਰੂਰ । 
9. ਜੇ. ਐਸ. ਗਰੇਵਾਲ ਮੁਕਸਸਰ । 

10, ਦਲਵਾਰ ਸਿੰਘ ਤਪਾ ਮੰਡੀ । 
11. ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਹਰੀ ਲੌ । 
12. ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਾਏ ਖਾਨਾ (ਬਠਿੰਡਾ) । 

1, 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰੂਸੀ ਲੇਖਕ ਨਿਕੌਲਾਈ ਉਸਤ੍ਰੰਵਸਕੀ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆ ਸੀ--'ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਭ ਤੋ' ਕੀਮਤੀ ਦੌਲਤ ਉਸ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਣ ਲਈ ਉਸ ਕੌਲ ਸਿਰਫ ਇਕੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇੰਜ ਬਿਤਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਅਜਾਈਂ" ਬਿਤਾਏ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੁੱਖ ਜਾਂ ਅਫਸੋਸ ਨਾ ਹੋਵੇ...... 1” ੧ 

ਨਿਕੋਲਾਈ ਉਤ੍ਰ ਵਸਕੀ ਦ। ਗੱਲ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ 
ਪਰ ਸਾਰਥਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਕੀ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਵੱਖਰੇ-ਵੱਖਰੇ 'ਵਚਾਰ ਹਨ । ` ਕ੍ਝ ਲੋਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 
ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਵਧ ਤੋ ਵਧ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਕਿਸੇ ਐਸੀ ਜਾਤੀ ਰਹਾਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦੇ ਹਨ ਜਿਹਦੇ ਬਾਰੇ ਬੜੇ ਸ਼ੰਕੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਲੌਕ ਸਦੀਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਆਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਬਹੁਤਾ 
ਹਿੱਸਾ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ "ਚੁ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਿ 'ਅਗਲਾ ਜਨਮ” ਖੇੜਿਆਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹ ਅਗਲੇਂ ਜਨਮ ਦੇ ਚੁੰਗਲ ਨੇ ਹੁਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਫ ਦੁੱਖਾਂ ਭਰਿਆ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਹ ਲੋਕ ਇਸ ਭੰਬਲਭ੍ਹਸੇ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੁਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਤਾਂ ਅਗਾਂਰ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ' ਨੂੰ ਸਫਲ ਬਨਾਉਣ ਦਾ ਇਕ ਸੰਦ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਮੰਨ ਵੀ ਲਿਆ ਜੀਵੇ ਅੜੇ 'ਮੁਕਤੀ' ਨਾਂ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਤਾ “ਜਾਤ ਖੁਸ੍ਹੀ ਦ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਗੈੌੜੇ ਕਢਦੀ ਹੈ--ਸਮੂਹ ਦਾ ਭਲ; ਬਿਲਕੁਲ 

ਨਹੀ ਕਰਦੀ । ਇਹ ਧਾਰਮਿਕ ਫਿਲਾਸਫੀਆਂ ਬਹੁਤਾ ਕਰ ਕੇ 
ਪੂਰਬੀ ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਹਨ । 

ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਪੱਛਮੀ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ “ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਖਾਣਾ 
_ ਪੀਣਾ ਤੇ ਐਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ” ਵਾਲੀ ਫਿਲਾਸਫੀ ਜ਼ੋਰਾਂ 

ਤੇ ਹੈ । ਖਹੁਤੇ ਲੋਕ ਜਾਤੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਵੇਗ 'ਚ ਰੁੜਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਇਹੀ 
ਹੈ । ਇਹ ਲੌਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਿਚ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਰੋਲ ਅਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਦੌੜ ਤਾਂ ਇਸੇ ਗੱਲ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਆਰਾਮ ਕਿਵੇ ਲਵਾਂ । ਤਰਕ 
ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ ਤੋਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ 
ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਜਾਤੀ ਹਿਤਾਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ - ਹੋਣ ਕਰ ਕੋ 
ਇਹ ਲੋਕ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਦੌੜਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਘੁਣ ਵਾਂਗ ਖਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਮੰਤਵ ਆਮ ਕਰ ਕੇ 
ਪਦਾਰਥੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਅਤੇ ਇਕੱਠਿਆਂ _ਕਰਨਾ_ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿ ਇਹ- ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਰਾਮਦਾਇਕ ਅਤੋਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰਿਆ 
ਬਣਾ ਸਕਣੇ । ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ _ਇਹ ਕੌਈ ਵੀ 
ਪੁੱਠੀ ਸਿੱਧੀ ਚਾਲ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇਰ 
ਚਾਲਾਂ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਟੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕ੍ਰਤਰਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਮੂਹ ਦੀ ਭਲਾਈ ਨਾਲੋਂ' ਟੁੱਟੇ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ 
ਇਹਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ 'ਚ ਦਿਨ-ਬ-ਦਿਨ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਲੌਕ ਡਰੱਗਜ; 
ਟੀਕਿਆਂ, ਪੁੱਠੇ ਸਿੱਧੇ ਖੋਲ੍ਹ ਤਮਾਸ਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਆਦਿ 
'ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾਰਥਿਕ ਬਨਾਉਣ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਲਟੇ ਪਾਸੇ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ । 'ਐਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲ” 
ਸੋਚਣੀ ਦੇ ਮਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਕੀ, ਕਿਵੇ ਅਤੇ ਕਿਉ” ਵਰਗੇ 
ਸੁਆਲਾਂ ਤੋਂ ਚਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰ ਕੇ ਉਹ 
ਪਦਾਰਥਕ ਬਹੁਲਤਾਵਾਂ ਗੋਣ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਨਾ ਖੁਸ਼ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਤੀਜੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਤਾ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸਵੱਟੀ 

ਤੇ ਜਿਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਇਹ ਸੋਚਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਵੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਬਿਤਾਏ ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ਼ ਸਮੂਹ 
ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੋ ਸਕੇ, ਸਮੂਹ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਖੁਸ਼ੀਆਂ 
ਭਰਿਆ ਬਣ ਸੱਕੇ । ਇਸ ਸਮੂਹ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਅਤੇ ਥ੍ਰਸ਼ੀ ਵੀ ਲੂਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹਨ 

ਤਜ਼ਕਸ਼ੀਲ : 

ਦਾ ਜੀਵਨ ਬੜਾ ਨਾਪਿਆ ਤੋਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਰ ਸਮੋ” ਨੂੰ 
ਕੀਮਤੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨਾ ਕਿ ਸਮੋ ਦੀ_ਰੱਤਿਆ ਕਰਦੋ 
ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਵੋਚਣੀ ਬੜੀ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇ ਸੋਧ” 
ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਸਾਰਥਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣ ਵਾਲ਼ 
ਲੋਕ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਖੜਦੇ 
ਹਨ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਖੁਦ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਹੋਏ ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਨਾਲ । ਇਹ ਲੋਕ ਇਰਾਦੇ ਛੇ 
ਪੱਕੇ, ਮਨ ਦੇ ਸਾਫ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਸੋਚਣੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਠੀਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, _ਹਰ 
ਗੱਲ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਭੁੱਲ 
ਦੀ ਸੋਧ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਚੁਗਲੀ, ਨਿੰਦਿਆ 
ਢਾਹੂ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ, ਹਾਉਮੈ ਅਤੇ ਈਰਖਾ ਵਰਗੀਆਂ ਮਾਰੂ 
ਰੁਚੀਆਂ ਤਾਂ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੌਕ _ਰਰ ਦਿਨ 
ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖ=ਜੋਖਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 
ਕਿੰਨੀ ਕੁ ਸਾਰਥਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉ” ਰਰੇ ਹਨ । . ਅਜਿਹੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਸਾਰਥਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

- ਹਰੀਸ਼ ਖ਼ਲਹੋਡਗਾ 
ਬਰਮਿੰਘਮ (ਇੰਗਲੈਂਡ) 
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ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਇਕ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 

ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦਾਹਰਣ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੁੱਥਰ ਯੁੱਗ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵਧ ਕੇ 
ਅੱਡ ਦਾ ਸੁਧਰਿਆ ਤੇ ਵਿਕਸਤ ਰੂਪ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਹੈ,। ਪਰ ਅਹਿਮ ਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈ `ਕਿ` ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਹ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਹੋਵੇ ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ?£` ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ ਆਪਣੇ 
ਨਿੱਜੀ ਹਿੱਤਾਂ ਖਾਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿੱਤਾਂ ਖਾਤਰ ।' 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦੇ ਪਾਲਣ-ਪੋਸ਼ਣ, _ਉਪਜੀਵਕਾ ਕਮਾਉਣ ਜਾਂ ਹੋਰ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਣ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚ _ਹੀ_ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ “ਆਪਣੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ” ਸਿਰਜੀ ਦ੍ਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਫੌਸ਼ ਨੂੰ ਚੱਲਦਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਨਾਂ 
ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹਕੀਕਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਹ ਸੰਘਰਸ਼ 
“ਛੋਟੀ ਦੁਨੀਆਂ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਮੁੱਚੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ, ਸਮਾਜਕ ਨਿਆਂ ਲਈ ਸੈਘਵਸ਼ ਚੋਣਾ ਦਹੀਦਾ ਹੈ । ਅੱਜ 
ਸਮੁੱਚੀ ਦੁ 1੭੧ ਨੂੰ ਇਕ ਅਨਿਆਂ! ਜ਼ਹਿੜ ਸੈਸਾਨ/ਸਮਾਜ 
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ਦੀ ਤੀਬਰ ਲੌੜ ਹੈ । ਹਰ ਪਾਸੇ ਕ੍ਰੜ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ । 

ਜੀਵਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕ੍ੜ ਮਿਟਾਉਣਾ ਹੀ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਸੋਘਰਸ਼ ਦੇ ਇਸ ਔਖੇ ਪਰ ਸਮੂਹਿਕ 
ਹਿੱਤਾਂ ਖਾਤਰ ਲੜਨ ਵਾਲੋਂ ਪੰੱਡੇ ਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਸਮੇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਬਨਾਉਣ ਜਾਂ ਲੌਕ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਵਿਚ ਉਤਰਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਾਪੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਕਿ ਕੋਈ_ ਕਿੰਨੇ ਸਾਲ ਜੀਵਿਆ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 

ਮਹੱਤਤਾ ਅਣਖ-ਸਿਦਕ ਜਾਂ ਮੜਕ ਨਾਲ ਜਿਉ'ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਵਿਚ ਹੌਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ, ਸਮ੍ਰਹਿਕ ਹਿੱਤਾਂ ਲਈ, ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਉੱਚ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਲਈ ਕਿੰਨੀ ਅਣਖ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਕੀਤਾ । ਇਸ 
ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕੁਝ ਸੈਵਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 

ਮਿਲਦੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਨਹੀ” ਜਾਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਸਵੱਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਭਲਾਈ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 

ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿੱਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਡਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਭਗਤੀ, ਤਪੱਸਿਆ, ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਰੇ ਜਾਂ 

ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇਂ ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਅਥਾਹ ਦੌਲਤ ਇਕੰਠੀ 

ਕਰੇਂ ਉਸ ਲਈ ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ _ਗੱਲਾਂ ਦੀ 

ਭਾਵੇ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤ' ਹੋਵੇ ਪਰ ਸਮੂਹਿਕ ਹਿੱਤਾਂ ਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਕੌਈ ਪੱਖ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਪੱਸ਼ਟ ਉਦੇਸ਼--“ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਸਿਰਜਣ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਸਵਰਗ ਸੁਖ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇਣਾ ਹੋਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੂਜੇ ਮਨ੍ੂਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੋਝ ਨਾ ਸਮਝੇ । ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਜੋ 
ਆਪਸੀ ਪਿਆਰ-ਸਤਿਕਾਰ-ਵਫਾਦਾਰੀ ਅਤੇ ਸਚਾਈ ਨਾਲ 

ਭਰਪੂਰ ਹੌਵੇਂ ਜਿਥੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਆਦਿ ਦੀ ਕੋਈ ਲੌੜ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ,” ਸਮੁੱਚੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਾਲ 

ਲੌਸ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਚਲੰਤ ਰੱਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਿਰਫ ਅਜਿਹਾ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਹੁਣ ਦੀ ਅਤੇ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ਼ਾਂਤ ਤੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 

ਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । --ਰ. ਸਿੰਘ ਪਟਵਾਰੀ” 

.ਲੰ 
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ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਵਿਰੋਧ-ਵਿਕਾਸ ਜਾਂ ਕਾਰਣ ਕਾਰਜ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਨਵੀਆਂ ਪੁਲਾਂਘਾਂ 
ਪੁਟਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ 'ਰਾਹ ਵਿਚ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ 
ਅਗਿਆਨਤਾ-ਵੱਸ ਜਾਂ _ਸੁਆਰਥ-ਵੱਜ ਕੁਝ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਰੂੜ੍ਹੀਵਾਦੀ ਰਸਮਾਂ-ਰਿਵਾਜਾਂ, ਗਲਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਜਾਂ ਮਾੜੀਆਂ 
ਸਮਾਜਿਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉ” ਦਾ ਤਿਉ` ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਗਾਂਹ ਵਧ, ਮਨੁੱਖ 
ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, _ਗਲਤ _ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਨੂ ਜਿਹੜੇ 
ਸਮਾਜਿਕ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੋੜਾ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਨੂੰ 
ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦੇਜਹਿਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾਰਥਿਕ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਉਪਰਾਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸੋ ਸਾਰਥਿਕ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਗਲਤ ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜਾਂ, ਸ਼ਬਰ-ਜ਼ੁਲਮ, ਉਚ-ਨਚ ਆਦਿ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਖਿਲਾਫ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈਣ) ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਤੀਤ ਕੀਤੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵਰ੍ਹੇ ਅਜ'ਈ' 
ਵਿ ਜਾਣਗੇ ਸਗੋਂ ਪਛਤਾਉਣ ਦੀ ਸੁ! ਹੀ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਮਾਸਟਰ ਮੁਕਦ ਸਿੰਘ 

ਪਿੰਡ ਫੱਤਾਬਾਲੂ (ਬਠਿੰਡਾ) 

4. 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਹੈ--ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅੱਛੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਿਚ । ਮੈ: ਇਹ ਨਹੀ” ਕਹਾਂਗੀ ਕਿ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਫਲ ਦਾ ਇੱਛ ਨ। ਰੱਖੋ । ਕਰਮ ਅਤੇ ਫਲ ਦਾ ਚੌਲੀ ਦਾਮਨ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ । ਸਾਡਾ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੀ ਫਲ ਦੀ) ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਜਿ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਅਤੇ ਐਸ਼ ਠਰਨ, ਤਾਂ ਕਰ॥ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿ ਸਾਥ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੁਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕ ਰਤ 
ਿ 

ਉ ਹੀ ਕਰਮ ਬਣਾ ਲੈਣਾ 

ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਛਤਾਉਣਾ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਾਣ ਨਾਲ ਯਾਦ 
ਲੌਕ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨੁ 

ਉਨਤੀ ਦੇ ਲਈ ਕ੍ਰਮ ਕਰ ਕ 
ਨਹੀਂ ਪੈਦ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾ ਨ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਜ ਵ ਅਜਿਹੇ 
ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਨਿਸ਼ਾ ਰਾਣੀ 
ਬੇਰਨਾਲ (ਹਰਿਆਣਾ) 

” ਡਰਕਸ਼ੀਲ 

0 

ਸੋਕਾ ਨਵਿਰੜੀ 

ਸ਼ੋਕਾ : ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਸੂ, ਪੰਛੀ ਕਿਉ” 
ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ? 

ਰਛੁਪਾਲ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਬੀਰ ਕਲਾਂ (ਸੈਗਰੂਰ) 
੮ “ਵੱਖ-ਵੱਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਮੇਲ ਨਾਲ ਬੋਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ, ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਦੇ 
ਸੁਮੇਲ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਅੰਗ ਹਨ, 
ਗਲੋਂ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਲੇਰਿੰਕਸ (ਆਵਾਜ਼ _ਬਕਸ), 

ਜੀਭ, ਮੋਹ, ਨੱਕ, ਬੁਲ੍ਹ ਅਤੇ ਗਲੇ ਦਾ ਪਿਛਲਾ 
ਭਾਗ । ਠੀਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਬੋਲ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਫੋਫੜਿਆਂ ਵਿਚੋ' ਬਾਹਰ ਆਉਦੀ ਹਵਾ 

ਜਦੋ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਣਾਏ ਰਾਹ ਵਿਚੋ” 

ਲੰਘਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਪੈਦਾ 

_ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਸਮੇ' ਠੀਕ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਲਾਉਣ, ਖਿੱਚਣ ਜਾਂ ਢਿੱਲਾ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸਹੀ ਸੁਨੇਹੇ ਸਹੀ ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿਮਾਗ 

ਭੋਜਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇਂ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਸੁਮੋਲ ਨਾਲ 
ਅੱਡ-ਅੱਡ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਸਿਰਫ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਕਸਤ ਦਿਮਾਗ ਹੀ ਹੈ, ਜੌ ਕਿ ਜਾਨਵਰ 
ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ ਕ੍ਝ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । 

ਸ਼ੈਕਾ : ਪਾਣੀ ਉੱਚੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਨੀਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਲ 

` ਵਗਦਾ ਹੈ । ਨੀਵੀ' ਜਗ੍ਹਾ ਤੌ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹਾਂ ਵਲ 

ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਫਿਰ ਕੁਝ ਉੱਚੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ 

ਟੀਸੀਆਂ ਤੋਂ” ਜੋ ਚਸ਼ਮੇ ਫਟਦੇ ਹਨ । ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 

ਕਿਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਫੁਟਦੇ ਹਨ, ਮਿਸਾਲ 

ਵਜੋ' ਮਸੂਰੀ ਵਿਖੇ ਕੈਂ ਪਟੀ ਫਾਲ ਨਾਮੀ ਚਸ਼ਮਾ 

ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੋਟੀ ਤੋ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 

ਤੁਸੀ' ਠੀਕ ਹੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੈ ਪਾਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਚੀਆਂ 

ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਨੀਵੀ ਜਗਾ ਵਲ ਹੀ ਵਗਦਾ ਹੈ । ਜੋ 

ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚੋਂ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਲਗਏ ਉੱਚੇ ਥਾਵਾਂ ਤੋ” 

ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਉਹ' ਅਸਲ' ਵਿਚ ਉਸ ਥਾਂ ਤੋ 

ਫੀ ਉੱਚੋ ਪਹਾੜਾਂ ਤੋਂ ਪੱਥਰਾਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਵਿਰਲਾਂ ਰਾਹੀ” 

ਧਰਤੀ ਅੰਦਰ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋਂ ਧਰੜੀ_ ਹੇਠੌ” 

ਰਰਕ਼ਸ਼ੀਲ 

ਵਗਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਥਾਂ (ਭਾਵੇ ਪਹਾੜ ਦੀ ਚੌਫੀ 
ਹੋਵੇ) ਵਿਚੋ ਬਾਹਰ ਫੁਟਣਾ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੇਕਰ ਹੋਠਾਂ ਕਿਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗੌਧਕ ਘੁਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਬਾਹਨ ਨਿਕਲਦਾ ਉਸ ਦੀ ਗੌਧ ਵੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇ ਮਸੂਰੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕੁਝ ਸਲਫਰ _ਸਪਰਿੰਗ 
(ਗੈਧਕੀ ਚਸ਼ਮੋ) ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕਿਤੇ ਹੋਠਾਂ ਡੂੰਘਾ ਜਾ 
ਕੇ ਉੱਪਰ ਆਵੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਦੀ 
ਗਰਮੀ ਵੀ ਲਈ ਆਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸ੦੧ $180ਡ 
(ਪਾਣੀ ਦੇ ਗਰਮ ਚਸ਼ਮੇ) ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਦਾ 
ਹੈ ; ਜਿਵੇਂ ਬਦਰੀ ਨਾਥ ਵਿਖੇ । ਵੈਸੇ ਮਸ਼ੂਰੀ ਵਿਖੋ 
ਕਪਟੀ ਫਾਲ ਇਕ ਝਰਨਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਥਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਉੱਪਰੋ` ਆਉਦੀ ਨਦੀ ਹੀ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਇਕ ਦਮ 
ਹੇਠਾਂ ਡ੍ਿਗਦੀ ਹੈਨਾ ਕਿ ਇਹ ਚਸ਼ਮਾ ਹੈ । 

ਨਵਿਰਤਕ--ਡਾ: ਬਲਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 

ਇੰਟੀਮੋਲੋਜਿਸਟ ਬਠਿੰਡਾ 

: ਕੀ ਜੋਤਸ਼ੀ ਫੋਸ ਰੀਡਿੰਗ ਲੈ ਕੇ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਰਨ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿੰਨੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹਨ ? 

੍ (ਹਰਜੀਤ ਫਤਿਹਪੁਰੀ 
'ਦ. ਏ. 0. ਚਮਕੌਰ ਸਾਹਿਬ, ਰੋਪੜ) 

ਜੋਤਸ਼ੀ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀ` ਕਰ ਸਕਦਾ । ਕਿਸੇ ਦੇ 

ਚਿਹਰੇ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ ਜਾਂ _ਹਾਵਾਂ= 

ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਪਰੰਤੂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਜਾਂ ਸਬੰਧੀਆਂ ਜਾਂ ਭਰਾਵਾਂ 
ਆਦਿ ਦੀ ਸੂਚੀ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨਹੀ" ਦੇ ਸਕਦਾ । ਜੋਤਸ਼ 
ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀ” ਕੇਵਲ ਧੋਖਾ ਦੇਉ ਸਾਧਨ 
ਹੈ । ਜੋ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਿਚ 
ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 'ਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਮਦਦ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਸ 
ਪਾਸ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਰ 
ਤੁਹਾਡੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤ ਦੱਸ ਸਕੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 
ਜਾਂ ਹੋਣੀ ਵਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕੇ । ਜੋਤਸ਼ ਗੈਰ ਵਿਗਿਆ- 
ਨਿਕ ਡਰੀਕਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲੂਟਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ । 

&ਉ 



ਸ਼ੈਕਾ : ਕੀ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਤੇ ਦਬਾ ਪਾ ਕੈ ਕਿਸੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੈਭਵ ਹੈ । 

-== _ਸਾਥੀ ਜੀ, 
ਰ੍ 

ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਪਿਛੇ ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਜਾਂ 

ਜਰੀਰਕ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਤੱਕ ਇਹ ਕਾਰਨਾਂ 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਬੀਮਾਰੀ ਜਾਰੀ 

ਰਰਿੰਦੀ ਹੈ _ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਠਹੀਂ' ਕਿ _ ਸਾਰੀਆਂ 

ਨਿੱਕੀਆਂ ਮੌਟੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਲਈ 

ਜਾਵੇ । ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਅਜਿਹਾਂ ਮਕੈਨਿਜ਼ਮ ਵੀ ਕੌਮ 

ਕਰੋਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਵਿਰੁਧ ਆਪਣੀ ਗਤੀਵਿਧੀ 

ਲਗਾਤਾਰ _ਜਾਰੀ_ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਪਰ੍ਹਾਂ ਚਿੱਟੇ” 

ਜ਼ਕਤਾਣਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ, ਮਨੁੱਖੀ ਤਿੱਲੀ ਦੁਆਰਾ 

ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਰੋਧੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਆਦਿ । ਇਸ ਪ੍ਰਬੋਧ 

ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੁਆਰਾ ਕਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਤਲੀਆਂ ਤੇ ਦਬਾਅ 

ਦੁਆਰਾ ਕੇਵਲ ਗ੍ਰੰਮਰਾਹ ਹੀ_ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਆਣਿਆ” ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ 

ਤਬੀਤ । 

ਸਪਾਦਕ ਦੀ ਡਾਕ 

%_ਫੀਰ ਜੀਓਂ, 

ਆਪ ਸਭ ਨੂੰ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਵਰਗੇ ਇਸ ਇਕੋ ਇਕ 

ਪੰਜਾਬੀ ਰਸਾਲੇ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਵਾ ਲਈ 

ਬਰਤ ਬਹੁਤ ਵਧਾਂਈ ਹੋਂਵੇ । ਮੈੱ ਵੀ_ਇਥੇਂ ਗੁਜਰਾਤ ਵਿਚ 

ਕਾਫ਼ੀ ਸਮੇ ਤੱ ਆਪਦਾ ਰਸਾਲਾ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਤੇ ਇਕ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ । ਮੈਂ ਪੰਜਾਬੀ 

ਟ਼ਿਬਿਉਨ ਵਿਚ ਵੀ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਭੱਜਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਕ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ “ਚੇਤਨਾ ਦੀ 

ਲੋਅ' ਵਿਚ ਮੈ' ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਲਾ ੜੇ ਰਿ 

ਅਤੇ ਭੁਤਾਂ-ਪ੍ਰੋਤਾ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਮੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ 

ਅਜਿਰੋ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਰਸਾਲੇ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ _ਭੇਜ 

ਗਾਂ । 

1 ਟੂ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਉੜਮੁੜ 

#`ਜ਼ਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੰਪਾਦਕ ਜੀ 

ਮੈਂ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਰਸਾਲਾ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਮਈ ਜਨ 

ਅੰਕ ਪੜ੍ਹਿਆ । ਪੜੋ ਕੇ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ । ਸਾਥੀ ਰਿ 

ਜਿੰਘ ਜਖਮੀ ਜੀ ਦਾ ਗੀਤ “ਆ[ਸ਼ਕ ਹਾਂ ਤਦਬੀਰਾਂ ਦਾਂ 

ਬਰਤ ਦਿਲਚਸਪ ਲੱਗਿਆ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 00 

|! ਪੰਕਚਤ' ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਤਰਤ ਸੀ । ਬਲਦੇ ਸਿਵੇ 

ਦੀ ਚੁੜੋਲ' ਬਹੁਤ ਹੀ_ ਪਸੰਦ ਆਈ । ਉਮੀਦ ਕਰਦਾ ਹਾ 

ਕਿ ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰੱਕੀ ਦੀਆਂ ਸਿਖਰਾਂ ਨੂ 

ਛੱਹਦਾ ਰਹੋਗਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੌਰ ਪਕੇਰਾਂ 

ਆਨਿਕ ਬਣਾਏਗਾ । 
ਅਤੇ ਵਿੱਗਿ ਧੰਨਵਾਦ ਸਹਿਤ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਥੀ 

ਬੁਲਕਰਿਸ਼ਨ ਸੂਨਾਮ । 
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# ਸਤਿਕਾਰਯੋਗ ਸੈਪਾਦਕ ਜੀ, 

“ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਰਸਾਲੇ ਵਿਚ ਛਪਦਾ ਮੈਟਰ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਅਤੇ 

ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਸਬੋਧੀ ਬਹੁਤ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਲਿਖਤਾਂ 

ਛਪਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਤਨਾ ਵਧੀਆ ਮੈਟਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਤਨਾ 

ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਰਸਾਲੇ ਦਾ ਟਾਈਟਲ ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਸੋਨੇ ਤੇ 

ਸੁਹਾਗੇ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਵੇ । 'ਕਲਾ ਸਮਾਜ ਲਈ” 
ਦੇ ਫਾਰਮੂਲੇ ਵੱਲ ਵੀ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਪੋਪਰ ਇਸ ਦੀ ਕਾਫੀ ਦਿੱਖ ਵਗਾੜ ਦਿੰਦਾ 

ਹੈ । ਕਾਗਜ ਕਾਫੀ ਘਟੀਆ ਲੱਗਿਆ _ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦੂਸਰੇ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮੈਗਜ਼ੀਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਮੈਟਰ ਦੀ ਘਾਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਦੇ 
ਟਾਈਟਲ ਤੋ” ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਾਠਕ 

ਖਰੀਦੇ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਆਪ 

ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਵੱਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਧਿਆਨ ਦਿਓਗੇ । 

ਕੁਲਦੀਪ ਧਨੌਲਾ 
#ਜਤਿਕਾਰਯੋਗ ਵੀਰ ਜੀ, 

ਮੈਂ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਪੀੜ ਤੋ ਤੰਗ ਸੀ। ਇਸ ਤੋ 

ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਤ੍ਰਹਾਂਡੇ ਵਲੋ” ਛਾਪੇ ਜਾਂਦੇ ਮੈਟਰ 
ਨੇ ਮੇਰੀ ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਤਾ ,ਕੀਤੀ । ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

ਦੀ_ਕਿਤਾਂਬ ਕਾਫੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਕਦਮ ਹੈ । %ਨੋਰੋਗ 
ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇਲਾਜ” ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਦਖੀਆਂ ਲਈ 

ਕਾਫੀ ਮਦਦ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਤਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਭੂਰ 

ਕਿਡਾਬ ਮਿਲੀ ਹੈ । 'ਭਚਥਸ਼ੀਲ” ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਮੈਗਜ਼ੀਨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਹੈ। ਮੇਰਾ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਝਾਅ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਹਰੇ 

ਬਾਲਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਢੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਕਾਲਮਾਂ ਵਿਚ ਛਾਪਣ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੋ । ਦੋ ਜਾਂ ਤਿੰਨ ਕਾਲਮਾਂ ਵਿਚ ਛਪਣ ਭੈ 

ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਭਾਗ ਆਪਣੇ ਮੈਜਜ਼ੀਨ “ਪੰਜਾਬ 

ਮੋਲ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ” ਵਿਚ ਛਾਪਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਸੌਖ ਹੋਵੇਗੀ 

ਕਿਉਕਿ ਇੰਗਲੈਂਡ ਵਿਚ ਪੰਜ'ਬੀ ਕੇਪੋਜਿੰਗ ਬਹੁਤ ਮਹਿੰਗੀ 

ਪੈਦੀ ਹੈ । ਸੈਨੂੰ ਆਸ ਰੈ ਕਿ ਆਪ ਇਸ ਵੱਲ ਧਿਆਨ 
ਢਿਓਗੇ । 

ਫਹਾਡੀ ਸ਼ੁਝਚਿੰਤਕ 

ਅਮਰਿਤ ਕੌਰ, ਸਹਿ: ਸੈਪਾਦਕ 

ਪੰਜਾਬ ਮੇਲ ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ 
ਇੰਗਲੈ ਡ । 

$ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਸੋਪਾਦੁਕ ਜੀ, 
ਡੁਹਾਡੇ ਵਲੋ ਭਪਦਾ ਮੈਗਜ਼ੀਨ “ਭਰਕਸ਼ੀਲ' ਬਹੁਤ 

ਹੀ ਵਧੀਆ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ । ਇਹ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਜਿਥੇ _ਲਕਾਂ ਨੂੰ 

ਪਬੰਡੀ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, 'ਸਿਆਣਿਆ, ਧਾਗੇ ਤਬੀਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲਿਆਂ, ਪੁਛਾ ਵਾਲਿਆ ਦੀਆੰ ਲੂਟਾਂ ਤੇ ਠੱਗੀਆਂ ਤਾੰ 

ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ।ਦਮਾਗ ਦੀਅ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਮਾਨਸਿਕ 

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਢੇ ਪੌਦਾ ਹੋਣ ਦੇ 

ਕਾਰਨਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਨਜ਼ਰੀਆਂ ਪੌਸ਼ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ . “ਮਨੁੱਖੀ ਹਾਂਦ 

ਇਕ ਅਧਿਐਨ ਵਧੀਆ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਹੈ । ਫਿਲਾਸਫਰ ਥੋਲਜ਼' 

ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਅਵਤਾਰ 

ਗੋਦਾਰਾ ਦਾ ਆਰਟੀਕਲ ਝੂਠੀਆਂ ਮੁਹੱਬਤਾਂ” ਅਜੋਕੇ 

ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਸੈਕਸ ਸਬੈਧਾਂ ਦੀ ਵਧੀਆ ਤਸਵੀਰ ਪੇਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋ ਅਰੰਭੇ ਯਤਨ ਜ਼ਰੂਰ ਸਫਲ 

ਹੋਣਗੇ । ਇਕ ਦਿਨ ਭਾਰਤੀ ਲੋਕ ਜ਼ਰੂਰ ਪਖੰਡੀਆਂ ਨੂੰ 

ਦਬਲਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਤੁਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ 

ਹਮਦਰਦ ਹੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਰ ਦੁਖ ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਕ ਹੁੰਦੇ 

ਹੋ। ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਿਰ- 

ਫਿਘਣ' ਜਾਰੀ ਰੱਖੋਗੇ । ਸੁਰਜਨ ਸਿੰਘ, 
ਪਾਤੜਾਂ । 

ਰੁਬਾਈਆਂ 
ਸਾਡਾ ਦਾਅਵਾ” 

ਚੋ ਨਹੀ” ਜਾਂਦੇ ਧਾਰਨੀ ਜਦ ਬੁੱਕ, 

ਲੋਕ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚ ਦੈ । 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਤਦ ਤੱਕ; 

ਸ਼ੈਤਾਨ _ਰਹਿਣਕੇ _ਨੌਚਦੇ । 

੯੩੩ 

ਦਾ ਰਲ 
ਸੰਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੈ ਅਦਾਨ= 

ਪੁਰਦਾਨ ਵਿਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
ਪੱਛਮੀ ਖ਼ੁਲਖਾਂ ਅੰਦਰ ਇਹ ਸਰਕਾਰੀ ਸਕੌਜ਼ੋ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ” 
ਤਰ ਆਜ਼ਾਦ ਹਨ । ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਕਰਨ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆ” 

ਨਿਕ ਸੋਚ ਵੱਲ ਪ੍ਰੋਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਮਾਧਿਅਮ ਬਹੁਤ 

ਰੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਬੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ 1 ਭਾਰਤ 

ਅੰਦਰ ਇਹਨਾਂ ਉੱਪਰ ਸਰਕਾਰ ਦੀ_ਅਜ਼ਾਰੇਦਾਰੀ ਹੋਣ 

ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸਥਾਪਤ ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਹੱਥ ਠੋਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ । ਅਸੀ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰੋਲ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 

ਲੌਕ' ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਬਜਏ ਵਧੇਰੇ ਅੰਧ- -- 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸੈਚ'ਰ ਮਾਧਿਅਮਾਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਮਿਥਿਹਾਸਿਕ ਤੇ _ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਿਕ 
ਵਿਚਾਰ-ਵਿਟਾਂਦਰਿਆਂ, _ਡਰਾਮਿਆਂ, ਫਿਲਮਾਂ, ਲੜੀਵਾਰ 

ਫੀਚਰਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲੋਕਾਂ ਦੀ 

ਜਹਾਲਤ, ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਗ>ਬੀ _ਵਾਲੋ ਪੱਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਮਚੱਤੜਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਜੇ ਕਿਤੇ ਇਹ ਮਹੱਤਤਾਂ 

ਵਾਲੋ ਵਿਸ਼ੇ ਛੰੜੋ ਵੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਅੰਧ” 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਰੰਗ ਵੀ ਰਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੱਛਮ 
ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਚਾਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਪੱਛਮ ਦੇ ਦਿਖਾਵੇ 
ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰ ਕਰਨ ਵਿਦ ਭਾਰਤੀ ਸੋਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮ ਕ੍ਰਝ 
ਵੱਧ ਹੀ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਭਾਰਤੀ ਵਿਰਸੇ ਦੇ 
ਯੋਗ ਤੱਥਾਂ ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਰੂੜੀਵਾਦ ਅਤੇ 
ਸਮੰਤਵਾਦ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਰਤੀ 
ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਜਾਗਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਵਧੇਰੇ ਭੂਤਕਾਲ ਦੇ 
ਸੁਪਨਿਆ ਵਿਚ ਸਮਾਂ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਮੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਤਾਲੀਮ ਕੇਵਲ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ 
ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਕਿ ਬਣਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤੀ _ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਲਈ ਨਵੇ` ਅਤੇ ਚੇਤਨ 

ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਲੈਸ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਅਸੀ 
ਪਾਠਕਾਂ, ਲੇਖਕਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਵਰਗਾਂ ਤੋ ਇਸ 
ਸਬੰਧੀ ਆਰਟੀਕਲਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਤਿੰਨ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਆਰਟੀਕਲਾਂ ਨੂੰ 
ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿਚ ਥਾਂ ਵੀ ਮਿਲੋਗੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲੋਖਕਾਂ ਨੂੰ 
ਸਨਮਾਨਿਆਂ ਵੀ ਜਾਵੇਗਾ ! ਅਜਿਹੀ ਬਹਿਸ “ਧਰਮ ਤੇ 
ਠੈਤਿਕਤਾ 4 ਸਾਡੀ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ” ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
ਉੱਪਰ ਵੀ ਕਰਵਾਈ ਜਾ ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਵਿਚਾਰ-ਵਾਂਟਦਰੇ ਵਿਚ 

ਲਿਖਤਾਂ ਭੇਜਣ ਵਾਲੋ ਮਿੱਤਰ ਬਹੁਤਾ ਜ਼ੋਰ ਭਾਰਤੀ ਸੈਚਾਰ 
ਮਾਧਿਅਮਾਂ ਦੇ ਅੰਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸਬੈਧੀ ਰੋਲ ਤੇ ਕੇਦਰ 
ਕਰਨ_। ਅਸੀਂ ਲਿਖਤਾਂ ਦੀ ਫੀਬਰਤਾ ਨਾਲ ਉਡੀਕ 
ਕਰਾਂਗੇ । “"ਸਿਪਾਏਕ 

॥। 

੧ ੪ [੧ ਰਾ, ਉੰਕਾ ( 1 ਪੂ 1 ਆਨ ਜਰਾ ਹਪੂਵਹੂ 

ਪੰਮਾ, .. ਜਿ #॥ 90 ਜੀ 
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ਆਪਣੀ ਦਾਦੀ ਨੂੰ ਸੂਣ ਵਾਲੀ ਮੱਝ ਦੇ ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ 

ਗੇਰੂ ਲਾਉ'ਦਿਆਂ' ਦੇਖ ਕੇ ਸੈਦੀਪ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗਾ. । 

“ਪੁੱਤ ਅੱਜ ਚੈਦ ਨੂੰ ਗ੍ਰੰਣ ਲੱਗ ਰਿਹਾਂ ਨਾਂ । ਕਹਿੰਦੇ 

ਨੇ ਕਿ ਜੋ ਸੂਣ ਵਾਲੀਆਂ ਲਵੇਰੀਆਂ ਦੇ ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗੋਰੀ ਨਾ 

ਲਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੱਟੂ-ਵੱਛੂ ਦੇ ਨਾਲ ਲਵੇਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਈ ।” ਆਪਣੇ ਧਿਆਨ ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗੇਰੀ ਲਾ ਰਹੀ 

ਦਾਦੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਦਿੱਤਾ ' 

<ਕੱਟੂ-ਵੱਛੂ ਨੂੰ ਕੀ ਅਸਰ ਹਉ £” ਸੰਦੀਪ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਜਗਿਆਸਾ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕੀਤੀ 1 

'/ਮ੍ਰੱਤ ਕੱਟੂ-ਵੱਛੂ ਵੀ ਗ੍ਰੰਹਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਅੰਗ-ਪੈਰ ਮਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ।” 

੯੪ ਇਹ ਗੋਰੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੀ ਏ 

ਸੰਦੀਪ ਗੇਰੀ ਦਾ ਤੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਦਾ ਸਥੈਧ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁਂਦਾ ਸੀ। 

“ਪੁੱਤ ਤੈਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ! ਤੂੰ ਹਾਲੇ 

ਨਿਆਣਾ, ਤੰਨੂੰ ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹੀਂ” !' ਦਾਦੀ 

ਨੈ ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨੂੰ `ਢੀਠਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲਦਿਆਂ 
ਕਿਹਾ । 

“ਪੁਰ ਮਾਂ ਸਾਡੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਪਈ 

ਗੁਹਿਣ ਚੰਦ ਉਪਰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ। ਸ਼ੁਰਜ ਦੀ ਉਥੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੀ--ਫੇਰ ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਸਣ ਵਾਲਿਆਂ ਡੰਗਰਾਂ ਤੇ ਉਹਦਾ ਕੀ ਅ ਰ £ ਆਪਣੀ 

ਕਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚੋਂ ਉਸ ਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਕਿਹਾ । 

ਆਹ ਵੀ ਤਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਏ--ਅੱਜ 

ਆਇਆ ਸੀ ਨਾਂ ਪੰਡਤ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਪੁੱਤਰੀ ਚੌ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਰਾਹੂ ਕੇਤੂ ਚੈਦ ਨੂੰ ਘੇਰ ਲੈਦੇ 

ਨੇ। ਕੀ ਉਹ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਸੀ £ ਨਾਲੇ ਉਹ ਦੇਖ ! ਤੇਰਾਂ 

ਮਾਸਟਰ ਪੱਪੂ ਦਾ ਪਿਉ ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਵੇਲੀ ਆਪਣੀ ਮੱਝ 

ਦੇ ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗੋਰੀ ਲਾ ਰਿਹਾ ਤ੍ਰੈ ਵੱਖਰੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ 

ਪੜ੍ਹਦੇ ।” ਦਾਦੀ ਦੂਜੀ ਮੱਝ ਦੇ _ਸਿੰਗਾਂ ਨੂੰ ਗੋਰੀ ਦਾ ਲੇਪਣ 

ਰਰਨ ਲੱਗ ਪਈ। _। 

ਸੰਦੀਪ ਨੈ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਾਇੰਸ ਮਾਸਟਰ 

ਸੱਚਮੁੱਚ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦਾਦੀ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ । 

ਸੈਦੀਪ ਸੌਚੀ ਪੈ ਗਿਆਂ ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਝੂਠ ਸੀ ਉਸ 

ਕ਼ਿਡਾਬ ਵਿਚੋਂ" ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਸੀ ਜਾਂ ਮਾਸਫਰਾਂ ਨੇ ਢੱਸਿਆ ਸੀ। 

--“ਸੁਖਜ਼ੀਤ ਸਿੰਘ ਅੱਭੋਵਾਲ 

ਉਸ ਨੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਸਤਵੀ” ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਿਆ 

ਸੀ । ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ ਦੀ ਨਵੀ ਬਣ ਰਹੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਸੋਚ ਨੂੰ ਧੱਕਾ ਜਿਹਾ ਲੱਗਾ । ਉਹ ਸੋਚਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ 

ਮਾਸਟਰ ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਝੂਠ ਹੀ ਬੋਲ ਰਹੇ ਹੋਣ । ਪਰ ਉਸਨੂੰ 

ਇਸ ਗੇਰੀ ਤੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਚੇ ਸਬੰਧ ਦੀ ਸਮਝ ਜਿਹੀ ਨਹੀਂ 
ਆ ਰਹੀ ਸੀ। ਇੰਨੇ ਚਿਰ ਨੂੰ ਦਾਦੀ ਕੰਮ ਨਬੇੜ ਕੇ ਨਲਕੇ 

“ਤੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਤੁਰ ਪਈ ਸੈਦੀਪ ਜਾ ਕੇ ਨਲਕਾ ਗੇੜਨ ਲੱਗਾਂ 
ਸੀ। ਉਸ ਦਾਦੀ ਕੋਲੋ` ਫਿਰ ਪੁੱਛਿਆ, “ਮਾਂ ਕੀ ਇਹ ਸਭ 

“ਹਾਂ ਸਭ ਲਈ !'” ਦਾਦੀ ਨੇ ਤੋਲੀਏ _ਨਾਲ ਹੱਥ 
ਰਦੀ ਨੇ ਕਿਹਾ £ “ਫੇਰ ਜਿਹੜੇ ਜੀਵ-ਜੈਤ ਜੈਗਲਾਂ 

ਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹਉ £ ਉਹ ਕਿੱਦਾਂ ਬੱਚਦੇ ਹਨ 2” 

_ਭਾਵੇ' ਸੰਦੀਪ ਉਮਰ ਵਿਚ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸੀ ਪਰ 

ਪਰ ਇਸ ਦਲੀਲ ਪੂਰਨ ਸਵਾਲ ਨੂੰ ਦਾਦੀ ਮਾਂ ਆਗਿਆਨਤਾਂ 

ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਸੋਚਣੀ ਦੁਆਰਾ ਕੱਟ ਨਾ ਸਕੀ । ਉਸ ਨੂੰ 
ਝਟਕਾ ਜਿਹਾ ਲੱਗਾ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਿਦਵਤਾ ਤੇ 

“ਉਹ ਸਭ ਰੱਥ ਦੇ ਜੀਵ ਨੇ--ਉਹ ਆਪ ਪਾਲਣਹਾਰ 

ਵਿਚ 

ਹੂ 

ਸਾਫ਼ ਕ 

ਏ।” 

੨੬੬੯੫-੨੫੧੭੮. -< ੧3. 

ਇਹ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦੇ ਜੀਵ ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤੁ 
ਇਹ ਕਿਸ ਦੇ ਨੇ ” ਸੈਦੀਪ ਦੀ ਜਿਵੇ ਤਸੱਲ) ਠਰੀ” ਸੀ 
ਹੋ ਰਹੀ । ।ਜਵੇ' ਤਸੱਲੀ ਨਹੀ" ਸੀ 

____ ਤੋ ਬੱ ਰਹਿ ! ਤੈਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭੈਨੂ 
ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਸਮਝ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹੀਂ--ਬਕਵਾਸ਼ ਕਰੀ 
ਜਾਦੈ ।” ਕੱਖਾਂ ਹੇਠ ਅੱਗ ਨਾ ਛੁਪਦੀ ਦ੪ ॥੧ ਨੇ ਦਬਗਾ 
ਮਾਰਿਆ । 

ਹੁਣ ਇਸ ਪਤੇ ਤੇ ਭੇਜਣ : ( 8 ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ, 
| _` _ ਸੈਪਾਦਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਦੱ ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰ: 33 0 
॥ ਬਰਨਾਲ--148101 
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