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ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ-ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਇ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈਾ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਅਨਘੜ ਨਕਸ਼ ਉਘਾੜੇ ਗੋਡੇ ਟੇਕੇ ਤੇ ਹੱਥ ਜੋੜੇ 

ਹੱਥ ਉਹ ਪੱਥਰਾਂ ਅੱਗੇ ਜੁੜਕੇ ਉਣਾ ਅਤੇ ਨਿਗੂਣਾ ਬੰਣਆ 
ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਗਵਾਈ 

ਅਣਖ ਗਵਾ ਕੇ 
੨# ਦੀ ਨੋਣੀ ਦੇ ਸਿਰਜਕ ਰਿ ੨ 

ਪੁੱਥਰਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਦੇ ॥ਗਤਾ ਬਣ ਕੇ ਥੀਣਾ 

ਬੁੱਤ ਪਰਜਕ ਹੱਥ ਜੂਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭੌਗਣੀ ਕੀਟਾਂ ਵਾਕਰ 

ਰੱਬ ਤੋ" ਮੁਨਕਰ ਹੋ ਕੰ 

ਖ਼ਦ ਰੱਬ ਬਣਨਾਂ ਚਾਹਿਆ 

ਬੁੱਤਸ਼ਕਿਨ ਬਣਕੇ ਮੈ ਆਖਰ 

ਰੱਬ ਦਾ ਹਰ ਬੁੱਤ ਢਾਹਿਆਂ 

ਸੈਪਾਦਕ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪੋਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰਬਰ 22 

ਬਰਨਾਲਾ -148101 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਂਲਾ 

ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਅਵਤਾਰ ਗੋਦਾਰਾਂ 

ਸਲਾਨਾ--20 ਰੁਪਏ 

ਲਾਟਫ--2600 ਰੁਪਏ 

ਸ 

ਚਦੇ ਭਜਣ ਲਈ ਪਤ ੧ 

ਰ੍ ੪ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 7 
ਸਖ਼ਬੀਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵਿ ੍ ਰੀ ਤੇ 

ਸੈਪਾਦਕ : ਉਤਰ ਪ੍ਰਦਸ ਦੇ ਉਤਰਕਾਸ਼ੀ ਜਿਲੇ ਵਿੱਚ ਆਏ ਭਾਰੀ ਭੂਚਾਲ, ਜਿਸਦਾ 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਕੇਂਦਰ ਅਲਮੌੜਾ ਸੀ ਨੇ ਭਾਰੀ ਤਬਾਹੀ ਕੀਤੀ । ਜਿਥੇ ਹਜਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜਾਨਾਂ 

ਰਿ ਰੱਬ ਸਿਰਜ ਕੌ ਹਾਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਉਥੇ ਇਸ ਭੂਚਾਲ ਨੇ ਹਜਾਰਾਂ ਜਖਮੀ" ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਰਜਾਰਾਂ ਲੌਕ 
ਨਾਂ ਹੱਥ ਜ਼ 4. ੫6 ਦੋ ਬੋ-ਘਰ ਹੋ ਗਏ । ਭਾਰੀ ਠੰਡ ਦੀ ਆਮਦ ਕਾਰਨ ਹਜਾਰਾਂ ਜਾਨਾਂ ਦੇ ਬਿਨਾ-ਪਰਦ 

ਆ ਰੱਬ ਤ' ਮੈ” ਵੱਡਾ ਬਣਿਆ ਸਾਂ ੬ ੨ ( ਇਹ 

ਪੱਥਰ ਤੜੇ ੧॥ ਹੋਣ ਕਾਰਨ _ਹੋਰ _ਜਾਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੈ । ਅਠਾਰਵੀ” ਸਦੀ ਤੋ 
ਦਿ 3 = [। ॥॥ ੪ 

ਘੜੇ ਤਰਾਸ਼ੇ ਪਰ ਫੇਰ ਰੱਬ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਿਉ ਕ ਰਚੀ ਗੋ ਬਾਅਦ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ 16 ਵੱਡੇ ਭੁਚਾਲ ਆਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਸਭ ਤੋ ਭਿਆਨਕ 
11 ਅਕਤ੍ਰਬਰ 1937 ਵਿੱਚ ਕਲਕੱਤਾ ਵਿਖੇ ਆਇਆ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਲੱਖ ਲੌਕ 

ਮਾਰੇ ਗਏ ਸਨ । 1976 ਵਿੱਚ ਚੀਨ ਵਿੱਚ ਆਟੇ ਭਿਆਨਕ ਭੂਚਾਲ ਵਿੱਚ ਦੋ ਲੱਖ 
ਜਰ ਲੋਕ ਮਾਰੋ ਗਏ । ੍ 

ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਕ੍ਰੱਝ ਖਾਸ ਖਿੱਤੋ ਹਨ ਜਿਥੇ ਭੁਚਾਲਾਂ ਦਾ ਦਬਾਅ ਵਧੇਰੇ ਅਤੇ 
ਬਣੇ ਨਿਤਾਣੇ ੨ ਖੁ ਰੀ ਜੱ ਰ ੩ ਰ੍ 

£ ਹਦ ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਹਰ ਰਿ ਹੀ ਸੱਖਣਾ ਸੀ | 2 ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਪਾਨ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਲਾਸ ਏੱਜਲਜ਼ 
€) ਗਦ ਫ਼ 1 1 ਟੇ ਸੱਚ ਯ %੨ ਯ << << 6 << ਹਦ 

ਮੋਗਤ ਬਣ ਸਲਾਂ ਕਲਾ ਸਪੂਰਨ ਰਬ (ਸਰਜ ਕ [ ਅਜ਼ਿਹੋਂ ਖਿੱਤੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਧਰਤੀ ਫਿਸੇ ਸਮੇ” ਵੀ ਕੋਬ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਬਾਹੀ ਮੱਚ 
ਮਨ ਰਹੇ ਭਾਣੇ ਆਪ ਅਪੂਹਾ ਬਣਨਾ ਸੰਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ ੪ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜਪਾਨ ਵਿੱਚ ਯੋਕੋਹਾਮਾਂ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 1993 ਵਿੱਚ ਆਏ `ਭੂਚਾਲ 

ਕਾਰਨ ਦੋ ਲੱਖ ਤੇ“ ਉਪਰ ਜਾਨਾਂ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ । ਸੰਸਾਰ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਖਿਤੇ ਹਨ 
ਜਿਥੇ ਭੂਚਾਲ ਨਾ ਮਾਤਰ ਹੀ ਦਖੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਬਰਤਾਨੀਆਂ! ਅਜਿਹਾ 

ਮੁਲਖ ਹੈ ਜੋ ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਤੋ" ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਭੁਚਾਲਾਂ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਖਿਤਿਆਂ ਐਦਰ ਧਰਤੀ 
ਬੁੱਤਸ਼ਕਿਨ ਬਣਨੋ' ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ । ਧ੍ਰਿਗ ਇਹ ਜੀਣਾ ਰਣਧੀਰ ਗਿੱਲਪੱਤੀ ਸਾ ੧ ਦਹ ਉਠਾ ਹੈ. ਜਿਥੇ 

0 ਹੈਠਲੀਆਂ ਚਟਾਨਾਂ ਦਾ ਖਿਸਕਣਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣਾ ਹੈ 1 
ਹੀ ਆਖਰ ਰੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਮਿਟਾ ਕੇ ਰੀ ਨ &੍‌ ੯ ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ ਇਹ ਚਟਾਨਾਂ ਵਧੇਰੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹਨ ਉਥੇ ਭੂਚਾਲਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਬਣੀ 

ਰੱਬ ਤੋ” ਮੈ” ਵੱ ੍ [ ! ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਚੁਟਾਨਾਂ ਦੇ ਐਦਰੂਨੀ ਟੁਕਰਾ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਐਦਰ ਘੇਰੇ_ਦਮ ਕੈਬ- 
| ਸੇ ਣੀਆਂ ਛਿੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਇਹ ਕੰਬਣੀਆਂ ਕੇਂਦਰ ਤੋਂ” ਘੇਰੇ ਦਮ 
ਰ੍ ਚੋਚਾ ! ਦਰ ਵੱਲ ਨੂੰ ਸੈਚਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਉ” ਤਿਉ” ਭੁਚਾਲ ਦਾ ਵੇਗ ਘਟਦਾ ਜਾਵੈਗਾ 

ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਤਲਾਅ ਵਿੱਚ ਸੁੱਟੇ ਪੱਥਰ. ਤਲਾਅ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਘੋਰੇ ਦਮ ਲਹਿਰਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਥਾਂ ਪੱਥਰ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਥਾਂ ਕੇਂਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਹਲਚਲ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਉ” ਜਿਉ” 
ਇਹ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਸੈਚਾਰ ਘੇਰੇ ਦਮ ਬਾਹਰ ਦੂਰ ਤੱਕ ਅੱਗੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਲਚਲ 

ਘਟਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਰੋਂਦ ਅਧਰੀ ਬਣ ਗਈ ਸੀ ਜੋ 
ਸਿ ਉਠਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਥੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਹੌਰ ਕੁਦਰਤੀ ਆਫਤਾਂ ਤੇ” 

ਆ ॥ ਅਵਤਾਰ ਰੌ'ਦਾਰਾ ਐਡਵੋਕੋਂਟ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬੋਚਾਉਣ ਦੋ ਸਫਲ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਬੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ _ਉ” 

ਹਕ (5 ੧, [" ਝ੍ਹ ਜਿਲਾ ਅਦਾਲਤ ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ? ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਭਾਵ ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਰੇ ਅਗਾਂਊ' (45 

ਜੁੰਗੜੀ, ਸਿਮਟੀ, ਬੋਣੀ | ਫਰੀਦਕੋਟ (ਪੰਜਾਬ) ਲਾਉਣ ਲਈ ਤਾਂ ਯੋਤਰ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਏ ਹਨ ਪਰੈਤ੍ਰ ਅਜੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ 

- 
ਰ ਰ ਦੇ ਜਾਂ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀ" ਹੋਏ । ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਧਰਤੀ ਐਦਰ 

ਸਿਰ ਮੈ” ਚੁਕਿਆ ਤੇ ਕੱਦ ਕੱਢਿਆ 
ਪਾਣੀ ਭਰਕੇ ਚਟਾਨਾਂ ਦੇ ਖ਼ਿਸਕਾ. ਨੂੰ ਧੀਮਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਤ। ਕਿ 

ਬੱਤਸ਼ਕਿਨ ਤੋ ਸਿਰਜਕ ਬਣਿਆ । | ਭੂਚਾਲ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ । ਪਾਣੀ ਭਰਨਾ ਇੱਕ ਭਾਰੀ ਚਟਾਨ ਦੋ 

ਹਰ % ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : ਦੂਸਰੀ ਰੀ ਗਿਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਧੀਮਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਭਿਆ- 

4 ਨਕ ਤਬਾਹੀ ਤੋ“ ਬਚਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿ ਰੰ 
ਅਵਤਾਰ ਗੌ'ਦਾਰਾ ਨੇ ਜੁਗਤੀ-ਮੁਕਤੀ | ' ਤਨਾ ਜਮਾਂ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 

ਸਫਲ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦੇ ਉਤਨਾ ਸਮਾਂ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਤਬਾਹੀ ਤੋ ਬਚਿਆ ਨਹੀ' ਜਾ 
ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈਸ ਬਠਿੰਡਾ ਤੋ ਛਪਵਾਕੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਵਾਸਤੇ 

ਫਰੀਦਕੋਟ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਕਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ । 

ਸਕੇਗਾ | ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਅਪਣਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇ । ਮਕਾਨਾਂ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ । 
ਖਾਸ ਕਰ ਉਹਨਾਂ ਪੱਟੀਆਂ ਐਦਰ ਜਿਥੇ ਕਦੇ ਵੀ ਭੁਚਾਲ ਆ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । 



ਚ ਨ ਨ 

ਆਓ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰੀਏ “ਬਸ. ਬਰਨਾਲਾ 

(॥ ਜਾਡੀ ਸਤ ਇੰ ਨ ਵਿੱਚ . ਇਹ ਵੀ ਇੱਕ 

ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਿਵੇ” ਰੱਖੀਏ ਜਿਸਦਾ ਯਾਦ 

ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਉਸੇ -ਤਰਾਂ 'ਜਿਵੇ' ਕਿਸੇਂ ਦੁਖਦਾਈ 

ਘਫਨਾਂ ਕਰਮ ਦਾ ਭੁੱਭਣਾਂ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਖਾਸ ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ 

ਡਾਂ ਯਾਂਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਕੇ ਯਦ ਰੱਖਣ ਦਾ 'ਇਵ- 

ਜ਼ਾਨਾਂ ਵੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰੰਤ੍ਰ ਕਈ ਵਾਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਮਾਂ, 

ਸਥਾਨਾਂ, ਵਸਤ੍ਹ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਰਾਰਾਂ ਨੂੰ 

ਯਾਦ ਰੁੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ 

ਅਚਾਨਕ-ਗਾਇਬ ਹੋਏ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵ!ਰ 

ਰੇਤੇ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਦੇ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਭੁੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ.। ਸਵਾਲ 

_ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ _ਕੀ_ਉਪ- 

ਰਾਲੌ ਕੀਤੋ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਯਾਦ ਸਿ ਕਾਇਮ 

ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕੋਂ । 

ਇੱਕ ਗੱਲ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਅਦਰ 

ਅਜੇ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੋਲੀ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਹੋਂ . 

ਸਕੀ ਜਿਹੜੀ ਤੁਰਤ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰ ਸਕੇ ਜਾਂ- 

ਇਸਨੂੰ ਕਾਂਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀ 'ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾ 

ਸਕੇ । ਪਰ ਫਿਰ ਵੀਂ ਕੁੱਝ ਉਪਾਅ ਤੁਹਾਡੀ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ 

ਸਮੇ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ' ਹਨ _---.-- 

ਤੁਸੀ' ਕਿਸੇ ਪੁਤਾਣੇ ਵਾਕਫ ਲੂ ਰਾਹ ਖੜੇ ਮਿਲ 

ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਦਬਾ ਪਾ ਕੇ ਵੀ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ' ਆਉ'ਦਾਂ ਜਾਂ ਕੀ 006 

ਕੁਝ ਵਸਤੂਆਂ ਖਰੀਦਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹੋ ! ਮੋਨ ਲਵ 'ਕ 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਛੇ ਹੈ । ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਲਿਸਟ ਬਣਾਕੇ 

ਨਹੀਂ ਲੰ ਕੇ ਜਾਂਦੇ । ਪਹਿਲੀਆਂ ਧੈਜ ਵਸਤ੍ਰਆਂ ਖਰੀਦ 

ਲੈਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਛੋਵੀ' ਦਾ ਨਾਂਮ ਹੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ
ੇ ਵਾਰ 

ਫਾਰ ਯਾਦ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੰ ਟੁੰਭਣ 
ਤੇ ਵੀ ਵਸਤੂ ਮਲ 

ਹੀ ਆਉ” ਦੀ । ਤੁਸੀ”
 ਸੋਚਦੇ ਹੌ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਗਿਅ 

ਅਜੇ ਡਾ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ 40 
ਸਾਲ ਹੀ ਉੱਲੰਘੇ ਹਨ । 

ਬੁਹੁਤੀ ਚਿੰ 

-------==----------- 

ਤੁ ਕਰਨ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀ ਇਹ ਕੇਈ 

।ਦਮਾਗੀ ਗ੍ਯ ਸੀ ਜੀ ਸਾ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਜਿਹ' ਕਿਸੇ ਦਿਮਾਤੀ ਫੜੇ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਿਆ 
ਹੈ। ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੋਦ ਪੈਣਾ ਭਾਵੇ" ਬੁਢਾਪੇ _ਕਾਂਰਨ 
ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਾਲਗ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਕਦੇ 
ਵੀ ਵਾਂਪਰਨਾ ਸੁਰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਮੁਢਲੀ ਬਾਲਗ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਧੀਮਾਂ, ਪਰੰਤੂ 50-59 ਸਾਲ 'ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੇਜੀ 
ਨਾਲ ਵਾਪਰਣ ਵਾਲਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ । ਅਜਿਹਾ ਵਾਪਰਨ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਵਧਦੀ ਉਮਰ ਤੋ" ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੈ ਹਨ- 
ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਕਿਸੇ ਸਮਿੱਜਿਆ ਕਾਰਨ `ਬਣਿਆ” 
ਦਿਮਾਗੀ ਤਣਾਅ, ਦਿਮਾਗੀ ਚਿੰਤਾ, ਦਿਖ਼ਾਗੀ ਦਬਾਓ, ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਰੁਝੇਵੇਂ ਘਬਰਾ- 
ਹੋਟ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਸ' ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ_ ਦੇ 
ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਧੱਕੇ ਜਾਂ ਅਜਿਹਾ ਡਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ । 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਰੇ ਚਿਤਾ ਖੜੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਮੈਦ ਪੈਣ ਬਾਰੇ ਤੁਸੀ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕਿਰੋ ਜਿਹੇ ਢੇਗ 
ਤਰੀਕੇ ਅਪਨਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਤੁਹਾਡੀ ਅਜਿਹੇ ਸਮੇ” 
ਮੱਦਦ ਰੇਠਾਂ ਦਿੱਤੇ ਤਰੀਕੇ ਤੇ ਦਾਅ ਪੇਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ.. 
ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ :- 

ਸਭ ਤੋ” ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਅਤਿ ਜਰੂਰੀ ਨੁਕਤਾ ਹੈ ਯਾਦ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਕਰਨਾ । ਫਿਰ ਇਜ ਲਈ ਸਭ ਤੋ” 
ਵਧੀਆਂ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਸਦ। ਜਵਾਬ ਹਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਢਿਆਰਥੀ ਸੈਖਿਆਂ ਹੀ ਦੇਵੇਗਾ 
ਕਿ ਦਿਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ _ਢੀ ਵਰਤੋ” 
ਕੀਤੀ ਜਾਵੈ । ਸ਼ਰੀਰਕ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਸ਼ਬਦੀ ਭੈਡਾਰਾਂ ਥੁੱਲੇ 
ਦੱਬੇ, ਸਿਰ ਸੁੱਟੀ ਬੈਠੇ ਬਹੂਤ ਸਾਰੇ ਪਹਿਲੋਂ ਸਾਲ ਵੇ ਡਾਕਟਰੀ 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਤੋਂ ਲਾਭੁ 
ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਤਕਨੀਕ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਗੈਰ-ਸਬੈਧਤ 
ਮੁਹਾਵਰੇ ਦੇ ਪਹਿਲੋਂ ਅੱਖਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਥੋਧਤ ਯਾਦੁ 
ਕਰਨ ਯੋਗ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਜੌੜਕੇ ਯਾਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 

੨੫੬੦ 
ਰੇ 
<< 

ਦੇ | 1 

ਅਪਨਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ ਛਾਤੀ ਦੀਆਂ 

ਹੱਡੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਡਾਕਟਰੀ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲੂਈ 

ਔਖੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਨੰਵੀਕ੍ਲਰ _ ਹੱਡੀ _(1੧8੪1੦01॥ 

301੬) ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਮਲਟੀਐੱਗੁਲਰ ਹੱਡੀ (10108119- 

ਪਰ 8੦੧੬) ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ _ 

ਮਨੇਮੋਨਿਕਸ (€161001065) ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰ” 

ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਅਤੇ ਗੋਰਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਤਕਨੀਕ ਹੈ। 

ਇਸਦੀ ਇਕ ਪੁਰਾਣੀ ਅਹਿਮ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ [੧੬੪੬ _ 

1.00/€।- 1੬ 85, 3131੧ 00061 

00100! 00110 8੧ 1੦70੬; ੧੪੪੦1" ਦੀ ਵਰਤਾ 

ਨੰਵੀਕਲੂਰ ਹੱਡੀ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 31810 

0੦0੧੬ ਦੀ ਵਰ੍ਤੋ' 3168੧ 1001081901/' 
ਹੱਡੀ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਰ ਸੈਯੋਜਕ ਵੀ ਲਏ ਜਾਂ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਮਨੀਮੋਨਿਕਸ ਦੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਵਰਤ” ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੰਯੋਜਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ 

ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਤਿੱਖਾ ਕਰਨ 'ਵਾਤੇ ਵਰੇਤੀ- ਜਾ-ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ-ਵਾਲੇ ਸੰਯੋਜਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤਾਂ 

ਕਰਕੇ । ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੋ ਮਾਹਿਰ 'ਡਨੀਅਲ ਲੰਪ ਨੇ ਇੱਕ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤੀ “ਮੈਨ ਲਵੋ ਤੁਸੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੌਦੇ 

ਰੋ ਭਿ ਤਸੀ' ਚਾਬੀਆਂ ਕਿਥੇ ਰੱਖੀਆਂ ਸਨ, ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਰਜ 

ਆਪ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਸੈ ਇਹਨਾਂ ` ਨੂੰ ਟੈਲੀਫੋਨ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 

ਰੱਖ ਰੱ ਹਾਂ ਆਮ ਵਰਤੋ ਵਾਲ ਕਮਰੇ _ਵਿਚ _। 

ਅਤੇ ੧ ਾਨੀਰਨ, । ਵੀਰ, ਚੋਰੀ. 

ਤਰਾਂ ਰੀ ਮਾਰੋ ਜਿਥੇ ਚਾਬੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ ਸਨ । ਫਿਰ ਤੁਸੀ” 

ਜਬਾਨੀ ਕੁਝ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ 'ਜੋੜ ਲਵੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ `“ਜਿਥੇ ਮੈ 

ਚਾਬੀਆਂ ਰੱਖੀਆਂ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਤੀ ਛੇੜੋਗਾਂ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾਂ 

ਹੀ ਹੇਠਾਂ ਫਰਸ਼ ਉਪਰ ਸੁੱਟੇਗਾ ਜਦ ਟੈਲੀਫੋਨ ਦਾ ਰਿਸੀਵਰ 

ਚੁਕਿਆਂ ਜਾਵੇਗਾਂ । ਜਦੋ ਤੁਸੀਂ ਚਾਬੀਆਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਵਾਧੁ ਲਾਈਆਂ ਯਾਦ _ਤਰੌਗਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ 

ਜੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਂ । 

ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਢੰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ” 

ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਕਾਇਮ ਰੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਯਾਦ ਵਰਤਾਰੇ ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਦਬਾਅ ਬਣਾਈ ਜ਼ੱਖਣੂ ਲਈ 

ਵਿਮਾਗੀ ਵਿਸਥਾਰ ਦੀਆਂ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ_ਵਿਚਾਰ ਕਿਸਮਾਂ 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਸਬੈਧਤ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਵਸਤ੍ਰ ਨਾਲ ਸਬੋਧਤ ਹੋਣ 

ਆਪਣੀਆਂ ਖਿਆਲ ਉਡਾਰੀਆਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆਕੇ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ` 

ਇਸ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਵਿਲੀਅਮ ਜੋਮਜ਼ ਨੇ 

ਇੱਕ ਸਦੀ ਪਹਿਲਾਂ ਵਰਤਿਆ `ਤੇ ਪਰਖਿਆ ਕਿ '“ਉਹ 

ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਵਾਰੇ ਜਿਆਦਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਰਤੀਬ-ਬੱਧ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਜੋੜਕੇ 
ਬੁਣਦਾ ਹੈ'” ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋ ਇੱਕ 

ਹੈ । ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਦੇਣ 
ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਸਵੈ-ਸੋਕੇਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ 
ਦਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਕੇਤ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲੀ ਵਸਤ੍ਰ, ਜਾਂ ਸ਼ਬਦ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰ _ ਨੂੰ _ਯਾਦ _ਰੱਖਣ 
ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਤਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਕਿਸੇ 

ਜਾਣ ਪਛਾਣੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਨਹੀ' ਆ ਰਿਹਾ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀ" ਉਹ ਸਥਾਨ ਯਾਂਦ ਕਰੋ ਜਿਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਸ `_ਨਾਲ 

ਪਹਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਭਰਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕੀ ਸੀ, 

ਉਸਦੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਨ ਸਨ ਆਦਿ ਆਦਿ । ਇਸ 

ਤਰਾਂ ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਉਸ ਭੁੱਲੇ ਨਾਂਮ ਨੂੰ ਮਨ ਔਦਰੋੱ ਬਾਹਰ 

ਕੱਢਣ ਵਿੱਚ ਸਹਾਈ ਰੌਣਗੇ । 

ਲੈਪ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਹੈ ਕਿ "ਜੇ ਫਿਰ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ 
ਮਦਦ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਛੱਡਕੇ ਧਿਆਨ 
ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਪਾਸੇ ਕੇਂ ਦਰਤ ਕਰ _ਲਵੋ ।" ਯਾਦ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੁਸੀ" ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਈ _ 

ਮਨ ਤੇ ਦਬਾਅ ਪਾਓਗੇ ਉਤਨਾ ਹੀ ਘੱਟ ਤੁਸੀ" ਉਸਨੂੰਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕੌਗੇ : ਇਸ ਤਰਾਂ ਤੁਸੀ” ਦਿਮਾਗ _ਘੇਰਿਆਂ ਔਦਰ 
ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਵਿੱਚ ਵਧਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਢ ਤੁਸੀ” 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਕੇਦਰਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ 
ਅਤੇ ਦਬਾਅ ਘੱਟ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਤ੍ਹਾਨੂੰ ਕੁੱਲੀ ਵਸਤ = ਰ੍ 
ਵਿਚਾਰ ਬਗੋਰਾ ਸੁੱਤੇ ਸਿਧ ਚਤੇ ਆ ਜਾਂਦ। ਹੈ । 

ਦੋ ਹੋਰ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਝਾਅ ਹਨ : 
1. ਬਾਹਰਲੀ ਯਾਦ ਤਰੇਗ ਦੁਆਰਾ ਅਤਰ ਨੂੰ 
ਨਰਮ ਕਰਨਾ 

ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸੀਖਾਂ ਵਾਲ ਤੌਖੀ ਜਾਂ ਗੈਸ ਲਾਇਟਰ ਨੂ 
ਬਿਸਤਰੇ ਵਿੱਚ ਜਾਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਰੱਖੋ ਜਿਥੇ 
ਜਿਥੇ ਉਹ ਰੁਟੀਨ ਵਿੱਚ ਨਾ ਰੱਖੋ ਜਾਂਦੇ ਰੋਣ । ਉਦਾਹਰਣ 
ਵਜੋਂ ਆਮ ਵਰਤੋ” ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਰੱਖ ਦੇਵੇ । 

(ਬਾਕੀ ਸਫਾ ੪ ਤੋ)_ 

1 



ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨ £ 

ਇਹ ਨਹੀ” 

(੦੫੨੦ ੨੦=੨<੦੨੩੫4੭੦====ਲਾਲਦ==ਨ ਨ ਲਲਨ << ਨਨਲਮਨਨ੨੦੦੦ਨ====ਲ=<ਨ-<<====੨੨੦੦੦੦੨=੨=੫੭੦੦੧੨੦੨੦੨੨੯੦੦੦੦੨੫੭੦੦੨੨੨੦੦੨੦==੫==ਨ=ਮਨਮ=ਨਕਲਲਨ=ਆ==ਪਕ===ਮਲ=ਲ==ਲ=ਲ=ਣ===<==4==ਅਲਾਣ==-=ਲ=== ੦ ੨੨੦======ਲ-=ਲਲਤਤਾਲ==ਆ===ਣ=ਲਲਾਖਲਤਲਲ==ਲ==ਲ===ਲ=ਣਕ===ਣਲ=ਲਲ& 

ਡੀਬੋਰਾ ਟੈਨਨ ਦੇ ਇਸ ਲਖ ਐਦਰ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੀਵਨ ਐਦਰ ਮਰਦ `ਅਤੇ ਔਰਤ 

ਸੀ ਕਿਹਾ _ । 
:- ...ਡ।ਬੋਰਾ ਟੇਨਨ 

ਵਿਚਕਾਰ ਸਹੀ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਦੀ ਘਾਟ, ਕਈ ਵਾਰ ਨਿੱਕੀਆਂ ਨਿੱਕੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਠੰਕ ਅਰਥ ਨਾ ਲੈਣ ਕਾਰਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਜਿੰਦਗੀ ਰਸਹੀਣ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਲੇਖਕ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੋ ਵਾਤਾਵਰਨਾਂ 

ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਥਿਤੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅ ਉਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਹਉਮੈ” ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।` ਅਖੀਰ ਤੇ ਲੇਖਕ 

ਦਰਸਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਦ ਅਤੇ ਇਸਤਰੀ ਦਰਮਿਆਨ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਅਤੇ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਬੈਧ ਹੌਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 

ਇਕ ਵਿਆਹੁਤਾ ਜੋੜਾ ਕਾਰ ਤੇ ਸਫਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ 

ਜਦੋ“ ਪਤਨੀ ਨੇ ਉਸ ਵਲ ਵੇਖਦਿਆਂ ਪੁਛਿਆ, ''ਕੀ ਤੁਸੀ 

ਕਝ ਪੀਣ ਲਈ ਰੁਕਣਾ ਪਸੰਦ ਕਰੋਗੇ ।' 

(੧ “ਨਹੀ, ਧਨਵਾਦ", ਉਸਨੇ ਸੱਚੋਂ ਸੱਚ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ । 

ਅਤੇ ਉਹ ਨਾ ਰੁਕੇ 

ਸਿੱਟ £ ਪਤਨੀ, ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਗੁਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ; 

ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋ ਗਈ । ਉਸ ਨੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ 

ਤਰਜ਼ੀਹ ਨੂੰ ਗੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ । ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਦੇ ਬਦਲੋਂ 

ਹੋਏ ਡੋਵਰ ਦੇਖ ਕੇ ਪਸ਼ੋਮਾਨ ਹੋ ਗਿਆ । ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ, 

ਉਹ ਸਿੱਧੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਕੂੰਦੀ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਨਾਲ ਉਹ ਇਹ ਸਮਝਣ `ਚ ਅਸਫਲ 

ਰਿਹਾ ਕਿ ਸੁਆਲ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਇਕਟੂਕ ਫੈਸਲਾ 

ਨਹੀ' ਸੁਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ । ਸਗੋ" ਉਸ ਦਾ ਭਾਵ ਗੱਲਬਾਤ 

ਤਰਨਾ ਸੀ । ਨਾਂ ਹੀ ਔਰਤ ਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ 

ਨ 'ਨਾਂਹ' ਆਖ ਕੌ ਸਿਰਫ ਆਵਦੀ ਤਰਜ਼ੀਹ ਵਿਅਕਤ ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਕੌਈ ਹੁਕਮ ਨਹੀ” ਦਿਤਾ । ਜਦੋ" ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤ ਇਕੋ 

` ਬਿਆਨ ਨੂੰ ਅਜੋਹੇ ਵਿਰੋਧੀ ਢੌਗ ਨਾਲ ਵਿਆਖਿਆਉ'ਦ ਹਨ 

ਤਾਂ ਇਹ ਹੈਰਾਨੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਖਿਲਾਫ ਖੁਦ- 

ਗਰਜ਼ ਅਤੇ ਜ਼ਿੱਦੀ ਹੋਣ ਦੇ ਗੁਸੋਲ ਦੋਸ਼ ਮੜ੍ਹਨ ਲੱਗ ਪੀਂਦੇ 

ਹਨ 1 ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਗਿਆਨੀ ਮਾਹਿਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈ
 ਮਰਦ ਅਤੇ 

ਬਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਖਰੇ ਅਦਾਜ਼ਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ 

ਨੂੰ _ਨਿਸ਼ਚਿਤ 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਗੱਲ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅੱਸੀ' ਸਾਰੇ ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ 

ਨਹ ਸਕਦੇ,ਹੁਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਦਸਦੀ ਹੈ; ਕਿ ਆਮ ਪਾਈ 
ਸ਼ੁੰਣੀਆਂ 'ਰ ਨਹੀ” ਬੰ 

ਵਿੱਚ ਅਦਫੁੱਤ ਹੈਂ । ਪਰ ਖੋਜ 

-ਸੈਪਾਦਕ 

ਜਾਂਦੀ ਅਰਥਹੀਣ ਬੇਸਮਝੀ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਖ:ਉ 
ਬਣਦੀ ਹੈ, ਦੀ ਐਸ਼ਕ ਵਿਆਖਿਆ ਔਰਤਾਂ ਅਕੇ ਮਵਦਾਂ ਦੇ 
ਟੀ ਕਰਨ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਢੇਗਾਂ ਰਾਹੀ” ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 

| 
ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਲਿਖਦੀ ਜਾਂ ਬੋਲਦੀ ਰਮ 

ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਦਸਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ 
ਸੌਖ ਅਨੁਭਵ ਹੋਈ ਕਿ ਹੁਣ ਤਕ ਨਿਜੀ ਸਮਝੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਆਮ_ਹਨ ।` ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਬਾਤ ਦੀਆਂ_ਵੱਖ-2 (੧7੬੫0॥0188) 
ਅਵਿਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕੇ ਅਸਲ) ਮਾਹਨਿਆਂ 'ਚ ਗਲਬਾਤ 
ਕਰਨੀ ਸਿੱਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਆਮ ਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਈਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਨਮੂਨੇ ਵਜੋ" ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

6$ ਰੁਤਬਾ ਬਨਾਮ ਦਾਰਸ _ (68੧05 ੪੪505 
50000।0 ਮਰਦ ਅਜਿਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ 
ਹਨ ਜਿਥੇ ਗੱਲਬਾਤ ਇਕ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਜੋ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ 
ਆਵਦਾ ਹੱਥ ਉਪਰ ਰਖਣ ਲਈ. ਜਾਂ ਦਰਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੂੰਜੇ 
ਲਾਉਣ ਤੋ” ਰੋਕਣ ਲਈ । ਬਹੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਗਲਬਾਤ 
ਮੁਖਤੌਰ ਤੇ ਸਮਰਥਨ (2010100800॥) ਅਤੇ ਮਿ 
(50000) ਦਾ ਤਬਾਦਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਮੋਰੇ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੇ ਵੱਖ-3 ਸ਼ਹਿਰਾਂ 'ਚ ਨੌਕਰੀ ਦੌਰਾਨ ਦੀ 
ਗੱਲ ਦਾ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਜਦ“ ਲੋ 
ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ, “ਇਹ ਕਾਫ਼ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋਵੇਗਾ 
'ਤ੍ਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੇ ਰੋ "ਨ 049 
ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕੀਤਾ । [ 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 

€ ਡੇ 

| " 

ਕੇ 

-ਪ੍ਰੰਤ੍ਰ ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ ਚਿੜਚਿੜਾਹਟ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ 

ਸੀ । ਵਿਦਿਅਕ ਮਹਿਕਮੇ 'ਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਅਸੀ" ਛੁੱਟੀਆਂ 

ਅਤੇ ਹਫਤੇ ਦਾ ਅਖੀਰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਮਾਣਦੇ । 

ਜੋ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਉਹ ਸੱਚਾ ਸੀ, ਪਰੰਤੂ ਮੈਨੂੰ ਇਹ 
ਸਮਝ ਨਾ ਲਗੀ ਕਿ _ਉਸਨੇ ਇਹ ਕਿਉ” ਕਿਹਾ ? ਉਸ ਨੇ 

ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਟਿੱਪਣੀਆਂ ਦੇ ਐਤਰੀਵ ਮਤਲਬ ਉਹ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੈਦਾ ਹੈ, "ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਆਦ ਅਸਲੀ ਨਹੀਂ” । 

ਮੈ' ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋ ਉਤਮ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਮੈ ਅਤੇ ਮੈਰੀ ਪਤਨੀ 

ਤੁਹਾਡੀ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਤੌ ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਾਂ ।” 

ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰਾ ਪਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 
ਉਵੇ” ਲੈ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਜਿਵੇ" ਬਾਕੀ ਮਰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਇਕ 
ਅਜੇਹੀ ਜਗਾ ਜਿਥੇ ਲੌਕ ਸਟੇਟਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਤੇ ਬਰ 

ਕਰਾਰੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਹਨ ।_ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਮੈਂ, ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ 

ਬਾਕੀ ਔਰਤਾਂ -ਵਾਂਗ ਲੈ ਰਹੀ ਸਾਂ; ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦੇ ਅਜੇਹੇ 
ਤਾਣੇਬਾਣੇ ਵਜੋ” ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੌਕ ਰਿ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ 

ਹਨ । ? 
੫&_ਸਵੈਨਿਰਭਰਤਾ ਬਨਾਮ ਨੇੜਤਾ :- ਜਦੋ" ਕਿ ਔਰਤਾਂ 
ਨੇੜਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਸੈਦਰਭ 'ਚ ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ 
ਲਈ ਉਹ ਨੇੜਤਾ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ 

ਹਨ । ਮਰਦਾਂ ਦਾ ਸਰੋਕਾਰ ਸਟੇਟਸ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ 

ਉਹ ਸਵੈਨਿਰਭਰਤਾ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵੱਲ ਰੁਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਲੱਛਣ ਮਰਦ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਵਖਰੇ ਵਖਰੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਬਨਾਉਣ ਵਲ ਲੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਰਾਜ੍ਹ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਮਿਲੇ ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਤੀ 
ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਦਿਨ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿੱਚ ਰੁਕੇਗਾ ਤਾੰ 
ਰਾਜੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਘਗ ਆਉਣ ਦੀ ਦਾਅਵਤ ਦੇ ਦਿੱਤੀ । 
ਉਸੇ ਦਿਨ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਵੀ ਦਸ ਦਿਤਾ। 

-ਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਬ੍ਰਾ ਲਗਿਆ । ਰਾਂਜ੍ਹ ਅਜੇਹੀਆਂ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਕਿਉ” ਨਹੀ” 

ਬਣਾਉ'ਦਾ । ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਇਉ” ਨਹੀ” ਕਰੇਗੀ । ਪ੍ਰੀਤ 

ਨੇ ਕਿਹਾ, 

ਕਿ ਉਹ ਘਰੇ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਦਾਅਵਭ ਦੇਵੇਗਾ।'' 

__ ਰਾਜੂ ਨੇ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ, _ ਮੈ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ ਕਿ 
ਮੈਨੂ ਦਾਅਵਤ ਦੇਣ ਲਈ ਪਤਨੀ ਤੋ ਇਜ਼ਾਜਤ ਲੈਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੈ।” 

ਰਾਜੂ ਲਈ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾਂ. ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ ਫੈਸਲਾ ਲੋਣ ਲਈ ਸੁਤੇਤਰ 
ਨਹੀ”। ਇਸ ਗੱਲ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਵਾਇਆ ਕਿ 

''ਤੁਸੀ' ਆਪਦੇ ਦੋਸਤ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀ ਆਖਿਆ . 

ਉਹ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੈ । ਪ੍ਰੈਤ੍ਰ ਪ੍ਰੀਤ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਲੋਕ 

ਨੂੰ ਇਹ ਦਸਦਿਆਂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ, “ਮੈਨੂੰ ਰਾਜੂ 
ਨਾਲ ਤਹਿ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਹ ਦਸਕ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖਦ 

ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤਾਣੇ= 
ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਹੈ । 

੬8 ਨਸੀਹਤ ਬਨਾਮ ਸਹਿਮਤੀ: ਕੋਸ਼ੀ ਦੇ ਮੁੰਮੇ ਚੋ" ਮਾਸ 
ਦੀ ਇਕ ਗੌਢ ਨੂੰ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਨਾਨ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਗਿਆ। 
ਜਦੋਂ ਉਸਨੇ ਆਵਦੇ ਪਤੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਂਝੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਟਾਂਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਦੀ 

ਵਿਗੜੀ ਸ਼ਕਲ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੁਖੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸ਼ਨ ਦਾ ਦੋ ਟੂਕ 
ਜੁਆਬ ਸੀ, "ਫੇਰ ਕੀ ਆ, ਵੀ ਜਦੋਂ“ ਚਾਹੇ' ਪਲਾਸਟਿਕ 
ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ਏ” ।' ਸਿ <- .- 

ਇਸ ਟਿੱਪਣੀ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਠੇਸ ਲੱਗੀ, 
“ਮੈਨੂੰ ਅਫਸੋਸ ਹੈ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਉਵੇ'ਪਸੰਦ ਨਹੀ" ਜਿਵੇ ਇਹ 
ਦੀਹਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਇਤਰਾਜ਼ ਕੀੜਾ, ' ਪਰੋਤੂ ਹੁਣ ਮੈ” 
ਸੁਰਜਰੀ ਨਹੀ” ਕਰਵਾ ਸਕਦੀ ।? ਰਿ 

ਕਿਸ਼ਨ ਦੁਖੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਨ ਹੋਇਆ, “ਮੈਨੂੰ ਦਾਗ ਦੀ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀ”", ਉਹ ਬੋਲਿਆ; “ਮਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ 
ਬਿਲਕੁਲ ਫਰਕ ਨਹੀ" ਪੈਦਾ” । 

“ਤਾਂ ਫਿਰ ਤ੍ਰੰ ਮੈਨੂੰ ਪਲਾਸਟਿਕ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕਿਉ” 
ਕਿਹਾ' ਕੇਸ਼ੀ ਨੇ ਪੁਛਿਆ । 

_ “ਕਿਉਕਿ ਤ੍ਰੰ ਇਸ ਦੀ ਦਿੱਖ ਤੋਂ" ਦੁਖੀ ਏ'”। ਕੇਸ਼ੀ 
ਨੇ ਆਧਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਧਿਤਕਾਰਿਆ । ਕਿਸ਼ਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਅਪਰੇਸ਼ਨ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹ 'ਚ ਸਾਹ ਲੈਦਾ ਰਿਹਾ ਮੀ ॥ 

` ਉਸ ਨੇ ਉਸਤੇ ਹੁਣ ਸ਼ੱਕ ਕਿਓ” ਕੀਤਾ ? ਹੂ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨੁਕਤਾ ਨਜਰ ਵਿਚਲੇ ਮਤਭੇਦ ਚੋ” ਪੈਦਾ 

ਹੋਈ ਸੀ । ਬਹੁਤੇ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਗੀਤੇ ਜਾਂਣ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਸਿਭਫ ਹੱਲ ਪੁਛੇ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ 
ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਇਹ ਦਸਕੋ ਕਿ ਮੁੰਮੇ ਦੇ ਦਾਗ ਬਾਂਰੇ ਰੋਰ ਵੀ 
ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕੇਸ਼ੀ ਨੂੰ ਮੁੜ ਯਕੀਨ ਕਰਵਾ _ਰਿਹ੧ 
ਸੀ। ਪਰੈਤ੍ ਜਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵੁਕ ਸਹਾਰੇ ਦੀ 
ਲੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਕਿ ਹੱਲ ਜਾਂ ਮਸ਼ਵਰੇ ਦੀ। 

$ ਸੁਚਨਾ ਬਨਾਮ ਭਾਵਨਾਵਾਂ :- ਇਕ ਵਾਰ ਮੈ 
ਇਕ ਕਾਰਟੂਨ ਵੇਖਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਤੀ ਅਖਬਾਰ ਖੋਲਦਿਅ 
ਹੋਇਆਂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ, "ਇਸ ਤੋ" ਪਹਿਲਾਂ 
ਕਿ ਮੈ ਸਬਰ ਪੜਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਾਂ, ਕੀ ਤੂੰ ਕੁਝ _ਕਹਿਣਾ 
ਚਾਹੇਗੀ'' ? ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਹਿਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਹੀ" ਹੈ 
ਪਰੰਤ੍ਰ ਜਿਉ” ਹੀ ਮਰਦ ਅਖਬਾਰ ਪੜ੍ਹਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪਏਗੀ । 



ਕਾਰਟੂਨ ਮਜ਼ਾਹੀਆ ਹੈ ਕਿਤੇਂਕਿ ਲੋਕ ਇਸ ਵਿਚ 
ਹੱਡ ਬੀਤੀ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖਦੇ ਹਨ । ਪਰਤ ਜੋ ਗੱਲ ਮਜਾ- 

ਹੀਆ ਨਹੀਂ, ਉਚੇ ਹੈ ਬਹੁਤੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

ਗੱਪਸ਼ੱਪ ਨਹੀ" ਮਾਰਦੇ । ਬਹੁਤੇ ਮਰਦ ਇਸ ਗੱਲਾਂ ਵਿਆਕੁਲ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨਾਂ ਦੀ ਪਤਾਂ ਨਹੀ” ਕਿਹੜੀ ਗੱਡ ਨੇ ਉਨਾਂ 
ਦੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਨਾਰਾਜ਼ ਕੀਂਤਾ ਰੈ । 

ਰੋਜੀ ਜਿਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰੀ ਵਿਆਹੁਤਾ ਜਿੰਦਗੀ ਹੈ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਲਾਲੀ ਦੀ ਇਹੋ ਆਦਤ ਉਸ ਦੀ ਨਾਖੁਸ਼ੀ ਦਾ

 

ਸੋਮੇ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸੌਚਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਚੁੱਪਚਾਂਪ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ । ਜੱਦਾਂ 

ਉਰ ਉਸਨੂੰ ਪੁਛਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁਆਬ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, “ਕੁਝ ਨਹੀ”'' । ਰ 

ਰੋਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ 

ਨਾਲ ਜਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਉਮਰ ਭਰ ਦਾ ਤਜਰਬ' ਹੈ ।ਉਸ 

ਲਈ ਇਹ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ.। ਪਰੋਤ੍ਰ 

ਬਹੰਤੇਂ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ ਲਾਲੀ ਲਈ ਗੱਲਾਂ ਸਿਰਫ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ 

ਲਈ ਹਨੈਂ । ਸਾਂਰੀ ਉਮਰ ਲਾਲੀ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅਤਰੀਵ 

ਸੋਚਾਂ ਜਿਰਫ ਆਪਣੇ ਤੱਕ ਰੱਖੀਆਂ ਹਨ ! ੍ 

ਬੇਸ਼ੱਕ ਅਜੇਹੇ ਬੰਦੇ ਸਮਾਜਕ ਇਕੱਠਾਂ ਵਿਚ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਅਤੇ ਚੁਟਕਲੇ ਸੁਣਾ ਸੁਣਾ ਸਭ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਕੇਦਰ ਬਿੰਦੂ 

ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਨਾਂ ਲਈ ਗੱਲਬਾਤ ਸਿਰਫ ਧਿਆਨ 

ਧਿੱਚਣ ਅਤੇ ਮਨ ਪ੍ਰਚਾਵੇ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੀਵੀਆਂ ਇਸ 

ਗੱਡ“ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਉਨਾਂ ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਨੇ ਰਿਸ਼ਤੋ- 

ਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਬੇਗਾਨਿਆਂ ਨਾਲ ਉਹ ਗੱਲਾਂ _ਕੀਤੀਆਂ, ਜਿਹ
 

ਤੀਆਂ ਉਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨਹੀ" ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ । 

ਇਸ ਤਰਾਂ ਗਲਤ ਫਹਿਮੀ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਮਰਦ 

ਅੰਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੌਨੋ' ਹੀ ਅਡਜਸਟਮੈ“ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਉਦਾਹਰਣ ਲਾਈ ਔਰਤ ਬੈਦੇ ਦੇ ਅਖਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਇੱਛਾ : 

ਨਿਖੋਧ ਨਾ ਸਮਝੇ । ਅਤੇ ਮਰਦ ਔਰਤਾਂ ਦੀ 
ਆਂਵਦਾਂ ਚ 

ਨ ਣੇ ਕੌਮ 'ਚ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜੀ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਆਪ 

ਵਜੋ” ਨਾਂ ਦੇਖੇ । 

# ਹੁਕਮ ਬਨਾਮ ਸੁਝਾਅ ਪਾਛ ਦਾ ਉਤਮ 

ਤੱਕੀਆ ਕਲਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, _'ਆਪਾਂ ਇਉ” ਕਰੀਏ ਜਾਂ 

“ਪਾਪਾਂ ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਤੋ" ਪਹਿਲਾਂ ਨਹਾ ਲਈਏ | ਉਸਦਾ 

ਪਤੀ ਕੈਲੂ ਇਹ ਸ਼ੁਣ ਕੇ ਗੁੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪਾਛੋ_ ਦੇ 

ਆਪਾਂ ਇਉ” ਕਰੀਏ'' ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੁਕਮ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਦਸਰੇ ਬਹੁਤੇ ਮਰਦਾਂ ਵਾਂਗ, 'ਬਈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ 

ਦਜਿਆਂ ਜਾਣਾਂ ਪਸੰਦ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਪਰ ਪਾਛ ਦਾ ਕਥੂਨ 

ਸਿਰਫ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣ ਤੋ ਹੈ,ਨਾ ਕਿ ਹੂਕਮ .1 ਬਹੁਤੀਆਂ 
ਔਰਤਾਂ ਵਾਂਗ ਉਹ ਟਕਰਾ ਤੇ ਟਾਲ ਵਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੋਨ- 
ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹੁਕਮ-ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਰੂਪ'ਚ ਵਿਅਕੇਤ 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਢੈਗ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਕੇ ਆਵਦੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਅਮਲ ਕਰ!ਉਣ ਦਾ ਹੈ । ੍ 

ਕੈਲੂ ਵਾਂਗ ਕੁਝ ਵਿਸੇਸ਼ ਮਰਦਾਂ ਤੇ .ਇਹ ਚਾਲ 
ਉਲਟਾ ਅਸਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਭਾਵ ਜੁ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਕਿ 
ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਉਨਾਂ ਤੋਂ ਅਸਿੱਧੇ ਤੌਰ ਤੇਂ ਮਨਮਰਜੀ ਦਾ ਕੋਮ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਠੱਗੇ ਗਏ ਮਹਿਸਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ । ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਰੌਰ ਭੀ ਗੁੱਸੇ ਭਰਿਆ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਉਹ ਸਾਂਫ ਸਪਸ਼ਟ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਪਰੀ 
ਤਰਾਂ ਲਚਕਦਾਰ ਹੋ ਨਿੰਝੜਦੇ ਹਨ । 
੬ ਟਕਰਾਅ ਬਨਾਮ ਸਮਝੌਤਾ : ਲੜਾਈ ਤੋ“ ਬਚਣ 
ਲਈ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀ ਮਰਜੀ ਦਾ ਪੁੱਲਕੇ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਤੋ' ਇਨਕਾਰ ਕੋਰ ਦਿੰਦੀਆਂ -ਹਨ ਪ੍ਰਤੂ ਕਈ ਵਾਰ 
ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਝਗੜ ਹੌਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਸਹੇੜਕੇ ਆਵਦਾ ਪੁੱਖ 
ਰੱਖਣਾ ਜਿਆਦਾ ਪ੍ਰਤਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦਾ ਰੈ । ਹ 

_ਫੀਨੀ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੁਰਾਣ)ਆਂ ਕਾਰਾਂ ਚਲਾ ਕੌ `ਦਖ 
ਸੀ । ਕਮਾਈ ਉਹ ਕਰਦੀ ਸ਼ੀ ਪਰ ਕਾਰ ਦੀ ਚੋਣ ਉਸ ਵਾਂ 
ਪਤੀ ਮੋਦੀ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਮੋ) ਅਜੇਹੀਆਂ ਕਾਂਰਾਂ ਚੁਣਦਾ ਜੋ 
ਲੁਭਾਣੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਪਰ ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਰਿਪੋਅਰ ਦੀ 
ਜਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ । ਇਕ ਵਾਰ ਬਰੋਕ ਨਾ ਦੇਂਗਣ ਕਾਰਨ ਵੀਠ) 
ਮਰਦਿਆਂ ਮਰਦਿਆਂ ਬਚੀ । ਉਹ ਇਕ ਰੋਰ ਕਾਰ ਖਰੀਦਣ 
ਬਾਜਾਰ ਵਿਚ ਗਏ । ਫੀਨੀ ਆਵਦੇ ਕਿਸੇ ਦਸਤ ਰੰ 

ਮਾਡਲ ਦੀ ਕਾਰ ਖਰੀਦਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜਜ਼ਂ ਜਿ ਮੋਢੀ 
ਦੀਆਂ ਨਜਰਾਂ ਇਕ ਪੈਦਰਾਂ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਸਪੋਰਟਸ ਕਾਰ 
ਤੇ ਟਿਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ । ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ `ਪੜੀ ਦੀਅ੧ 

ਤਰਜੀਹਾਂ ਮਨਦੀ ਰਹੀ ਸੀ । ਇਸ ਵਾਰ ਉਸ ਨੇ ਮੋਢੀ ਦੇ 
ਗੁੱਸੇ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਇਕ ਹੈਢਣਸਾਂਰ 
ਤੇ ਵਧੀਆਂ ਕਾਰ ਦੀ ਚੌਣ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਫ) ਮਸ 
ਖਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮ ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋਈ । 40 
ਵਿਚ ਆਵਦੇ ਮਨ ਦਾ ਪਾਲ! ਆਵਦੇ ਪੜੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝਿਆਂ 
ਕੀਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਬਸੇ ਦਾ ਮਹੌਲ ਉਡਾਦਿਆਂ ਵਿ 
ਕਿ ਉਹ ਜਿਵੇ' ਚਾਹੁੰਦੀ, ਕਰ ਸਕਦੀ ਜੀ | ਰ੍ 

(ਬਾਕੀ 9 ਤੇ) 

ਹੈ 1 

ਪੰ ਉ 

(ਸਫਾ 8 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਇਉ” ਫੀਨੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਸਾੜ ਸੋਟੀ 

ਲੜਾਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਤਮ ਨਹੀ? ਕਰੇਗੀ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹਰ ਗੱਲ 

ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦ ਟਕਰਾ ਦੀ ਥਾਂ _ਰਵਾਦਾਰੀ 

ਨੂੰ ਚੁਣੇ ਸੰਕਚੈ' ਰਨ । 
ਜਦੋ ਅਸੀ ਵਿਚਰਨ ਜਾਂ ਬੋਲਣ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ 

ਐਦਾਜ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਭੋੜੇ ਤੇ 

ਗਲਤ ਸਿੱਟੇ ਕੱਢ ਲੈਦੇ ਹਾਂ । ਪਰੋੜਹ ਜਦੋ” ਦੋ ̀  ਪਹੁੰਚਾਂ 

ਦੀ ਕ੍ੰਜੀ ਸਾਡੇ ਹੱਥ ਆ ਗਈ ਅਸੀ ਅਸਹਿਮਤੀ ਨੂੰ ਝਗੜੇ 

ਵਿਚ ਵਟਣੋ' ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ | ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਗੱਲ ਕਰਨ 

ਦੇ ਢੰਗ ਦੀ ਥਾਹ ਪਾਵੋ ਸੈਜ਼ਾਰ ਦੀ ਵਿੱਥ ਘੁਟਾਉਣੀ ਔਰਤ 

ਅਤੇ ਮਰਦ ਦੋਹਾਂ ਲਈ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 4੪ 

(ਸਫਾ 5 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਸਵੇਰੇ ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਲੌੜ ਮੈਹਿਸੂਸ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਚੁੱਲੇ ਨਾਛ 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਨੇੜਤਾ ਜੋ ਬਾਹਰੀ ਯਾਦ ਤਰੈਗ ਵਜੋ ਕੌਮ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਯਦ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇਗੀ । 

2. ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਯੋਗ ਵਸਤੁਆਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਸੁਰ 

ਅਲਾਪਨ] ੧ 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚੋਂ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 

ਵਸਤ੍ਰਐਂ ਹਨ,ਦੁੱਧ ਆਂਡੇ, ਸਬਜ਼ੀ, ਅਤੇ ਦਾਲਾਂ । ਹਰ 

ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ ਲੈ ਕੇ ਇੱਕ ਮਨਘੜਤ ਬੇ- 

ਅਰਥਾ ਸ਼ੁਬਦ ਬਣਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ 'ਦਰੱਧ ਦਾ ਦੂ 

ਆਂਡਿਆਂ ਦਾ /ਆਂ” ਅਤੇ ਸ਼ਬਜੀ ਦਾ'ਸ਼'ਤੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਦਾਲਾਂ 

ਦਾ “ਦ' ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਬਣ ਗਿਆ 'ਦੁਆਂਸਲ' । ਇਸਨੂੰ ਰਟਾ 

ਲਵੇ । ਹੁਣ ਇਹ ਵਸਤੂਆਂ ਦਾਂ ਪ੍ਰਤੀਨਿਧ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਬੇ-ਅਰਥਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਸ ਗੁੱਲ ਦੇ ਘੁੱਟ ਹੀ 

ਮੌਕੇ ਝਣਨਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀ ਅਖੀਰਲੀ ਵਸਤੂ ਦਾਲ ਨੂੰ ਭੁਲ 

ਜਾਵੋ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਿਸਟਾਂ ਸਮਾਂ ਨਿਯੁਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਕੌਮਾਂ ਕਾਰਾਂ ਸਬੈਧੀ ਵੀ ਬਣਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਖਾਧ ਪਦਾਰਥ, ਨਸ਼ੇ, ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਮੈਦ ਪੈਦੀ ਯਾਦ 

ਸ਼ਕਤੀ :-` 

ੜਾਕਟਰੀ-ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ਼ ਸ੍ਰਬੈਧਤ ਕੁਝ ਮਾਹਿਰਾਂ 

ਦੀ ਸਲਾਹ ਹੈ ਕਿ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ਼ ਲਈ ਕੁਝ ਨਸ਼ਾ-ਰਹਿਤ 
ਟਾਨਿਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮੈਦ _ਪੈਦੀ _ਯਾਦ_ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 

ਮੁੜ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਡਾ. ਰੋਨਾਲਡ ਕਲਾਟਜ਼ 

ਅਜਿਹੇ ਟਾਨਿਕਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਬ੍ਰਾਅਦ 
ਇੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ” ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 8-411800115 

ਅਤੇ ੩-6000021€% ਅਜਿਹੇ ਟਾਨਿਕਾਂ -ਦੇ ਸਮੂਹ ਵਿਚੋਂ 

ਆਉਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਦਿਮਾਗ _ਲਈ ਲਹੂ ਦੀ ਸਪਲਾਈ 

ਵਧਾਕੇ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਸ਼ਹਾਈ ਹੈਦੇ ਹਨ 

ਨਸ਼ੇ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਮੈਂਦ 'ਪਾਉਦੇ ਹਨ । ਹਮੇ਼ਾਂ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੱ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰੋਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਨੀ“ਦ- 

ਵਰਧਕ, ਸਾਂਤੀਵਰਧਕ ਹਨ । ਇਹ ਨਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗਤਿਸ਼ੀਲਤਾਨੂੰ 
ਮੱਠਾ ਪਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ।_ ਸ਼੍ਰਾਬ ਦੀ ਬੇ-ਦਰੇਗ ਵਰਤੇ” ਦਿਮਾਗ 
ਤੌਤੂਆਂ ਦਾ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਨਾਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੁੱਧੀ-ਮੈਦ ਪੈਣ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ । 

ਸੰਤੁਲਤ ਖਾਧ ਖੁਰਾਕ ਬੁਧੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਨੀਦ ਦੀਆਂ ਸਮੈੱਜਿਆਵਾਂ ਦਾ ਵੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬੌਧਤਿਕਤਾ ਤੇ ਭੈੜਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਦਿਮਾਗੀ ਕਸਰਤ ਕਟਦੇ _ਰਹਿਣਾ ਵੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਲੰਬਾ ਸਮਾਂ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ _ਕਰਦਾ_ਹੈ 1 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਦਲੀਲਬਾਜ਼ੀ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋ ਵਧੇਰੇ ਆਪਣੀ ਬੌਧਤਿਕਤਾ ਬਾਇਮ 
ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਵਸਤ੍ਹ ਤੋ ਲੰਬਾ ` 
ਸਮਾਂਅਲੱਗ ਹੋਣਾ ਉਸ ਸਬੰਧੀ ਬਣੇ ਦਿਮਾਗੀ ਸੰਕੇਤਾਂ ਨੂੰ ਮੇਟ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 



ਜੋਤਿਸ਼ : ਸਿਰਫ ਤੱਕਾ ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ? 

ਮਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਜੋਤਿਸ਼ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਵਲ ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਾਅਵਾ 

` $ ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਸਾਡੇ ਭਵਿੱਖ ਬਾਰੇ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ 

ਦੇ ਲਗਭਗ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਜੋਤਿਸ਼ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਧੋਦਾ ਬਣ 

ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਲੌਕਾਂ ਦੇ 

ਸਿਰ ਤੇ _ਪਲਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ . ਉਸ ਸਮੇ” ਦੀ 

ਸਰੀਰਕ, ਸਮਾਜਕ, ਪਰਿਵਾਰਕ ਤੇ ਆਰਥਕ ਹਾਲਤ ਦੀ 

ਬੇਬਸੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਸ ਤੇ ਰਸਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾਆ ਰਹੇ 

ਰੋਣ । ਇਸ ਧੰਦੇ ਨੇ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ ਹਡਤਾਵਾਰੀ ਕਾਲਮਾਂ 

ਤੱ ਲੈ ਕੇ ਕਿਤਾਬਾਂ, ਰਸ਼ਾਲਿਆਂ ਤੇ ਵੱਡੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ 

ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਭਵਿੱਖ-ਪੱਤ ਤੀਆਂ ਬਨਾਉਣ ਤਕ ਏਨਾਂ 

ਫ਼ੈਲਾਓ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੋ ਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਅਸੀਰ, 

ਗਰੀਬ ਹਰੋਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਸ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿਚ ਆਂ ਜਾਣਾ 

ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਰ੍ 

ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਚਲਤ ਢੰਗਾਂ ਵਿਚੋ 

ਉਪਗ੍ਰਹਿਆਂ ਤੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਚਾਲ ਦੇ ਸਹਾਰੇ 

ਵਾਲਾ ਜੋਤਿਸ਼, ਐਸਟ੍ਾਲੋਜੀ, 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ 

ਜੇ ਕਦੇ ਇਸ ਦਾਅਵੇ ਦੀ 

ਗ੍ਰਹਿਆਂ, 
ਮਨੁੱਖੀ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਬਨਾਉਣ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖਾਸ ਦਰਜਾ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਹੀ ਹੈ | 

ਸਚਾਈ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਵੀ ਗਏ ਤਾਂ ਰ 

ਜੋਤੀਸ਼ਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਮੈਨਣ ਤੌ ਇਨਕਾਰ ਕਰ 

ਦਿੱਤਾ ਜ਼ਾਂ ਫਿਰ ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ 

ਹੀ ਅਧੂਰਾ ਕਹਿਕੇ ਕੋਈ ਧਿਆਨ ਨਾ ਦਿੱਤਾ । ਲੌਕਿਨ ਹੁਣ 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆਂ ਯੂਨੀ ਵਰਸਿਟੀ ਅਮ
ਰੀਕਾ ਦੇ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨੀ 

ਡੁ: ਕਾਰਲਸਨ ਦੀ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਜੌਤਸ਼ੀਆਂ ਤੇ 

ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸ
ਹਿਮਤੀਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ 

ਵਿਗਿਆਨ ਦੋ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਰਸਾਲੇ 'ਨੇਚਰ' (511 

) ਵਿਚ ਛਪਿਆ ਹੈ ਜੌ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਬਾਰੇ ਲਖ, 

ਦਸੰਬਰ 1955 
ਵਿਚ ਮਾਅਰਕੇਂ ਦੀ ਖੰਜ 

ਹੱ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀ? । = ਫ਼ ਡੰਕਾਂ ਹੈ, ਜੋਤਿਸ਼ ਜਿਰਣ < 

-? ਡਾ: ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ 

ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ 
ਕਿ ਵਿਗਿਆਨ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਇਤਨੀ 
ਅਹਿਮੀਅਤ ਕਿਉ” ਹੈ ? ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ_ਸਿੱਧੀ_ਸਾਦੀ 
ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਦੇਣਾ ਕੋਈ ਸੌਖੀ ਗੱਲ ਨਹੀ । ਇਹ ਸਿਰਫ 
ਸਕੂਲਾਂ, ਕਾਲਜਾਂ, ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀਆਂ ਤੇ ਖੋਜ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਖੋਜ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ” 
ਸਗੋ" ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ ਢੰਗ ਦਾ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ” 
ਅਤੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ "ਸਹੀ" ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ । ਅਸਲੀਅਤ ਤੇ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਠੀਕ ਤਰੀਕਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਮੇ'ਸਿ- 
ਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ ਦੀ ਖੋਜ ਜਾਂ ਚੋਦ ਸ਼ੁੱਕਰ ਦੀ ਰਾਕਟੀ 
ਉਡਾਣ । ਵਿਗਿਆਨ ਕਦੇ ਵੀ ਸਿਰਫ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਜਾਂ 
ਪਰਪਰਾ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ । 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਅ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦਾਅਵੇ ਵਿਚ _ 

ਮੁਖ ਫਰਕ “ਸਬੂਤ' ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਬੂਤਹਵੀ ਉਹ ਜਿਸ 
ਦਾ ਹਰ ਪਹਿਲ੍ਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਰੋਵੇ ਤੇ ਪਰਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ । ਸਬ੍ਰਤ ਤੇ ਪਰਖ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹਨ । ਰ੍ 

ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋ' ਚੇਚਕ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੀ ਲੈ ਲਓ । 

ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਛੋਟੀ ਜਾਂ ਵੱਡੀ “ਮਾਤਾ” ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀਂ ਤੇ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ_ਕਿ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ 
ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ 

ਉਪਾਓ ਪੂਜਾ ਤੇ ਵਰਤ ਆਦਿ ਹੈ । ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੇ 

ਮਰੀਜ਼ ਬਚ ਗਿਆ ਤਾਂ ਇਹ ਮੰਨ ਲੰ'ਦੇ ਸੀ ਕਿ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ 
ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋ ਗਈ ਤੋ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਰ ਵਧ ਗਿਆ, ਲੋਕਿਨੁ 
ਜੇ ਮਰੀਜ਼ ਮਰ ਜਾਵੇ ਤਾੰ ਦੇਵੀ ਮਾਤਾ ਉਪਰ ਸ਼ੱਕ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਆਪਣੀ ਪੂਜਾ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਕੋਈ ਕਮੀ 

ਮੰਨ ਕੇ ਸਬਰ ਕਰ ਲੈਦੇ ਮੀ । ਇਸ ਸਾਰੀ ਸੋਚਣੀ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 

ਸੁੱਖ ਗੱਲ ਢੇਵੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਸੱਚੀ ਹੋ'ਦ ਬਾਰੇ ਪੱਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 

ਸੀ। ਪਰ ਇਹ ਕਿਵੇ” ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮਾਤਾ ਸਚਾਈ 

ਹੈ ਜਾਂ ਸਿਰਫ ਕਲਪਨਾ ? ਇਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਸਿਵਾਏ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਤੋ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਸਬੂਤ_ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਰਖਣ ਦਰੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ । ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਹੀ” । 
ਚੋਰਕ ਦੀ ਬਿਮਆਰੀ_ ਬਾਰੇ _ ਹੀ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ 

ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਜਰੂਰ ਕੋਈ ਕਿਟਾਣੂ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਹੋਏਗਾ ਤੇ ਜੇ ਉਸੁ ਕਿਟਾਣੂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ 

ਲਿਆ ਜਾਂਵੇ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । ਕਾਫੀ 

ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਲੋਬੀ ਖੌਜ ਬ'ਮਦ ਫਿਹ ਕਿਟਾਣੂ (ਵਇਰਸ) 

ਲੱਭ ਲਿਆ ਗਿਆ, ਵਿਲਾਜ ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਐਤ ਵਿਚ ਚੇਚਕ 

' ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਖਾਤਮਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

ਗਿਆ । ਵਿਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿਸੇ ਐਨ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਪਰਖੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਸਬੂਤ ਉਪਰ 

ਨਿਰਕੁਰ_ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਇਹੀ ਫਰਕ ਹੈ ਵਿਗਿਆਨਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋ ਅ-ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ । 

` ਜੋ ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਨੂੰ ਦਿਮਾਗ ਨਾਲ, ਸਵੈ 

ਤੇ ਭਾਵਕੂਤ! ਤੋਂ" ਪਰੇ ਹੁਟ ਕੇ ਪਰਖ ਦੀ ਕਸੌਟੀ ਤੇ ਸਬ੍ਹਤ 

ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਮਿਲੋ. ਉਹੀ ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ । ਤੇ ਬਾਕੀ ਸਭ 

ਦਾਅਵੇ ਭਾਵੇ” ਉਪਰੋਂ ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਸੱਚੇ ਲੱਗਣ, ਕਦੋਂ ਸਹੀ 

ਨਹੀ ਮੈਨੇ ਜਾ ਸਕਦੇ । ਮਾਰਕਸਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਤੇ ਇਸ 

ਸਦੀ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀ ਫਿਲਾਸਫਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਕਹਿਣਾ 

ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ` ਜੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਸੱਚੇ ਤੇ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਮੰਨੇ ਜਾਣ ਲਦੀ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਾਰ 

ਵਾਂਤ ਹਰ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚੋਂ ਸਫਲ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇਂ ਵਿਰੁਧ ਹਰ ' 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ `ਹੋਵੇ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕ ਵੀ 

ਸਬੂਤ ਉਸ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਸ਼ਤਰ ਵਿਗਿਆਨ 

ਦੇ ਇਸ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਰ ਪ੍ਰਯੋਗ : 

ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦਾ ਮੁਖ ਦਾਅਵਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ - 

ਵੀ ਮਨੁੰਖਦੇ ਜਨਮ, ਵਕਤ ਤੇ ਜਗ੍ਹਾ ਅਠੁਸ਼ਾਰ ਕਈ ਗ੍ਰਹਿਆਂ 

ਉਪਗ੍ਰਹਿਆਂ ਤੋਂ ਹੋਰ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਤਾਰਿਆਂ-ਨਛੱਤਰਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ 
- 

ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਨਾਲ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲੱਛਣ, ਵਿਹਾਰ 

` ਆਦਤਾਂ, ਅਕਲ ਤੇ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਮੁੱਖ ਘਟੁਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 

ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਇਸ 

ਦਾਅਵੇ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡੀ ਸੈਸਥਾ 

11 

ਵਲ” ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚੋ" 90 ਮਸ਼ਹੂਰ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ 

ਪ੍ਯੋਗ ਲਈ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ 1 ਲੋਕਿਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਪਤੇ 

ਆਦਿ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀ" ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਕਿਉਕਿ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਧੰਦੇ ਤੈ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਦਾ ਫਿਕਰ ਸੀ । ਪ੍ਰਯੋਗ ਲਈ 

ਸਿਰਫ 30 ਜੋਤਸ਼ੀ ਰਜ਼ਾਮੇਦ ਹੋਏ ਤੇ ਬਾਕੀ 60 ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਹੀ _ਆਪਣੇ __ਦਾਅਵੇ ਧਿੱਛੋਂ ਖਿੱਚ _ ਲਏ. _। 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੀ ਹਰ_ ਸ਼ਰਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜੌਤਸ਼ੀਆਂਤੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ 

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਦੀ ਆਪਸੀਸਹਿਮਤੀ ਨਾਲ 

ਮਿਥੀ ਗਈ ਤੇ ਅਖੀਰ ਵਚ 226 ਐਸੇ ਮਰਦ ਔਰਤ ਇਸ 

ਪ੍ਯੋਗ ਲਈ ਚੁਣੇ ਗਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 20-40 ਸਾਲ 

ਦੇ ਵਿਚ ਵਿਚ ਸੀ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਆਪਣੇ ਜਨਮ-ਵਕਤ 'ਤੇ 

ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਸੀ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨਾਂ ਤਾਂ ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ 

ਕੱਟੜ ਵਿਰੋਧੀ ਸਨ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਐਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ । ਇਹ ਚੋਣ 

ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾਂ ਲੈ ਰਹੇ ਨਾਂ ਤਾਂ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ 

ਪਤਾ ਸੀ ਤੋਂ ਨਾ ਜੋਟਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ । ਚੌਣ ਤੇ” ਬਾਅਦ ਹਰੇਕ 

ਮਠੁੱਖ ਨੂੰ ਇਕ ਕੌਡ ਨੰਬਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਪਤਾ 

ਸਿਰਫ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦੇ ਇਕ ਮਸ਼ਹੂਰ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਨੂੰ ਸੀ । 
ਜਨਮ-ਪੱਤਰੀਆਂ : ` 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਜਨਮ-ਪੱਤਰੀਆਂ ਇਕ 

ਕੰਪਿਊਟਰ ਦੇ ਸੁਹਾਰੇ ਬਣਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਹਿਸਾਬੀ ਗਲਤੀ ਨਾ ਰਹੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਜਨਮ-ਪੱਤਰੀਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, ਅਕਲ 

ਵਿਵਹਾਰ ਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਦੱਸੇ ਜਿਸ ਨਾਂਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਜਨਮ-ਪੱਤਰੀਅ। 

ਤਿਆਰ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ । 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ 
ਜੋਤਸ਼ੀ ਵੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ_ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖਸ਼ੀਅਤ 
ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ, 
ਬੁੱਧੀ, ਸਮਾਜਕ _ ਵਿਵਹਾਰ ਆਦਿ _20 ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ 

_ ਵਿਗਿਆਨਕ, ਚਾਰਟ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆਂ । ਇਹ ਚਾਰਟ ਕਿਸੇ 

ਜਨਮ ਵਕਤ ਜਾਂ ਜਗ੍ਹਾ ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਨਹੀ” ਸਗੋ ਇਹ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਕਈ ਇਮਤਿਹਾਨ ਲੈਣ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਬਣਾਏ 
ਗਏ । ਵਿਸ ਸਮੇ ਦੌਰਾਨ ਨਾ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ `ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ 



ਤੋਂ ਨਾ ਹੀਂ ਆਪਣੀ ਜਨਮ, ਪੁੱਤਰੀ ਜਾਂ ਪੁਸਨੈਲਿਟੀ ਚਾਰਟ 

ਦੇਖਣ ਦੀ ਇਜ਼ਾਜਤ ਸੀ । ਇਹ ਸਾਰੇ ਟੈਂਸਟ ਪੂਰੇ ਹੋਣ ਤੋ” 

ਬਾਅਦ ਦੋ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕੀਤੇ ਗਏ । 

ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੂੰ ਉਸੇ ਦੀ ਮਦਦ 

ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਦਿਕ ਕੰਪਿਊਟਰ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਦਿੱਤੀ ਗਈ 

ਤੋ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਸਨੌਲਟੀ ਚਾਰਟ 

ਦਿੱਤੇ ਗਏ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨ 'ਚਾਰਟਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਚਾਰਟ ਉਸੇ 

ਮਨੱਖ ਦਾ ਸੀ_ ਜਿਸ ਦੀ `ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਜੋਤਸ਼ੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤੀ 

ਹੀ ਤੇ ਢੋ ਚਾਰਟ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 

ਵਿਚ_ਘੱਟੋਘੱਟ ਤਿਨ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਫਰਕ ਸੀ । ਜਤਜ਼ੀ ਦਾ 

ਕੌਮ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਾਲੀ ਜਨਮ ਪੰਤਰੀ ਨਾਲ 

ਮਿਲਦੀ ਜੁਲਦੀ .ਵਿਗਿਆਨ ਪੱਤਰੀ ਲੱਭੇ । 

ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਜਨਮ 

( ਤੇ ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਸ਼ਨੈਲਿਟੀ ਚਾਰਟ ਦਿੱਤੇ ਜਿਸ ਵਿਚ 

ਪੱਤਰੀਆਂ 
੭ ੧ 

ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੀ । ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੌਮ ਵਹ 
ਇਕ ਇਕ 

ਨ 

ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸ ਜਨਮ ਪੱਤਰੀ ਤੇ ਚਾਰਟ ਨੂੰ ਲੱਭੋ ਜੇ ਉਸ 

ਠੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਠੀਕ ਲਗਦਾ ਹੈ । ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ 

ਪੱਤਰੀ ਜਾਂ ਚਾਰਟ ਉਤੇ ਐਸਾ ਕੌਈ ਨਿਸ਼ਾਨ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਪਰਿਚਾਣ ਚਿੰਨ ਨਹੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਧੌਂਖਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ । 

ਇਨਾਂ ਦੋਰਾਂ ਪ੍ਰਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 

ਆ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਸਿਰਫ ਤੱਕ 

(ਚਾਨਸ) ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਸੈਭਾਵਨਾ (33 ਜਦ / 

ਹੈ ਕਿ ਜੋਤਸ਼ੀ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਪੱਤਰੀ ਤੋ ਉਸੇ ਮਨ ੨ ਦੋ 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਚਾਰਟ ਨੂੰ ਠੀਕ ਲੱਤ ਲਵੇ ਕਿਉ'ਕਿ ਦਿ 

ਵਿਚ ਦੋ ਗਲਤ ਹਨ ਤੋਂ ਇਕ ਠੀਕ । ਇਹੀ ਗਲ ਰੀ 

ਮਨੁੱਖਾਂ 'ਤੇ ਵੀ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਤੱਕੇ ਨਾਲ ਬਗਰ 

ਕਿਸੇ ਜੌਤਿਸ਼ ਗਿਆਨ ਤੋਂ" ਵੀ ਤੀਜਾ ਹਿੱਸਾ ਨਟ ਹੈਕਿ 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਠੀਕ ਪੁੱਤਰੀ ਜਾਂ ਚਾਰਟ ਲੱਭ ਲੰਣ । ਪਰ ਇਸ 

ਦੇ ਮਕਾਬਲੌ ਜੋਤਿਸ਼ ਸ਼ਾਸ਼ਤਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਹਿਹ ਦੀ 

(ਇੰਜ ਦਾਅਵਾ ਸੀ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕੌਈ ਤੁੱਕਾ ਨਹੀ” 

ਤੋ ਜੇ 10096 ਨਹੀ/ ਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 50% ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਹੈ, ਕਿ ਉਹ ਠੀਕ ਪੁੱਤਰੀ ਤੋਂ 

ਪਰਖ ਕਰਨੀ ਸੀ । 

226 ਜ਼ਨਮ-ਪੱਤਰੀਆਂ 

ਚਾਰਟ ਲੱਭ ਲੌੰਣ । ਤੋਂ ਇਹੀ 

ਤੋ 30 ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਨਾਲ . 
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ਉਪਰ ਲਿਖੋ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਈ ਕਈ ਵਾਂਰੀ ਕੀਤੋ ਗਏ । ਨਾ ਤਾਂ 
ਜੋਤਸ਼ੀ ਹੀ ਇਕ ਤਿਹਾਈ ਤੋ" ਵੱਧ ਵਾਰੀ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਦੂਜੇ 

ਮਨੱਖ਼` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, 

ਇਸ ਤੋ" ਵੱਧ ਵਾਰੀ ਠੀਕ ਜਵਾਬ ਲੱਤ ਸਕੇ । ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ 

`ਦਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਕਿ ਉਹ ਘੱਟੋਘੱਟ ਅੱਧ ਵਾਰੀ ਠੀਕ 

ਜਵਾਬ _ਲੱਵਣਗੇ, ਝੂਠਾ ਸਾਬਤ ਹੋਇਆ । ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ 
ਪਰਖ ਕਸੌਟੀ ਉਪਰ ਜੋਤਿਸ਼ ਦਾ ਮਹਾਂਗਿਆਨੀ ਹੋਣਾ ਜਾਂ 
ਬਿਨਕੂਲ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋਣ ਵਿਚ ਕੋਈ _ਫਰਕ ਨਹੀ” 
ਨਿਕਲਿਆ। ਜੋਤਿਸ਼ ਸਿਰਫ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੱਕਾ ਨਿਕਲਿਆ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੱਖਾਂ ਮੀਚ ਕੇ ਕਿਸੇ ਥ੍ਰੈਲੇ ਵਿਚ ੫ਏ ਤਿੰਨ ਵੱਖ- 
ਵੱਖ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਗੇੱ'ਦਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਰੰਗ ਦੇ ਗੋਦ ਨੰ 
ਚੁਣਨ ਦੀ ਇਕ ਤਿਹਾਈ ਸੰਭਾਵਨਾ, ਤੇ ਜੇ 7 ਹੋਗ ਹੋਣ ੍ 
ਸੱਤਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਸੈਭਾਵਨਾ ਤੇ ਜੇ ਕਰੋੜ ਰੌਣ ਤਾਂ ਕਰੋੜਵਾਂ 
ਹਿੱਸਾ ਸੰਭਾਵਨਾ । ਮਤਲਬ ਕਿ ਜੇ ਚੱਲ ਗਿਆ! ਤਾਂ ਤੀਰ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ... । 

ਨਤੀਜਾ 
ਇਸ ਪ੍ਰਯੋਗ ਬਾਅਦ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀ ਰਰਿਣ_ 

ਚਾਹੀਦਾ,ਕਿ ਜੋਤਿਸ਼ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨ ਨਹੀ” ਤੇ ਇਜ ਦੇ 
ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸਿਰਫ ਹੋਰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਤ ਬਰੈਰ ਕੁਝ 
ਕੁਝ ਨਹੀ । ਐਸੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੌਂਸਲਾ ਹਾਰੇ, ਆਸ ਰਹਿਤ 
ਕਮਜੱਰ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀ ਤਸੱਲੀ ਤਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਲੇਕਿਨ _ 
ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਊਣ, ਜਝਣ ਤੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” 
ਆ ਸਕਦੇ । ਜੋਤਿਸ਼ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ, ਤਕਲੀਫਾਂ, ਜੁਲਮ 
ਵਿਰੁੱਧ ਲੜਾਈਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਕਿਸਮਤ ਦੇ ਨਾਮ ੇਠੁਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੱਬੇ ਰਹਿਣ ਲਈ, ਅਮੀਰਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਦਾ ਸਾਥ 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸਹਾਰੇ _ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦ) 

ਬਜਾਏ ਜੇ ਅਸੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ ਜੋ ਸਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ 
ਵਿਚ ਗਰੀਬੀ, _ਉਂਦਾਸੀ, ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ, ਮੋਤਵਹੀਣਤਾ, 
ਪਰਿਵਾਰਕ ਕਲਹ-ਕਲੇਸ਼ ਤੇ ਹੋਰ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਲਿਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਨਹੀ, ਆਪਣੇ -ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੋਂ ਤੋਂ ਸਮਾਜਕ ਵਿਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਦੇ ਯੋਗ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਾਂਗੇ। _ਊ 

2, 

'ਬਾਥਿਆਂ' ਤੋ” ਇਲਾਜ਼-ਇੱਕ ਝੂਠੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤਸੱਲੀ 
“ਬਲਵਿਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

ਇਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਅਸੀ? ਬਾਬਿਆਂ ਦੁਆਰਾ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਸਾਰੇ 

_ ਪੱਖਾਂ ੜੇ ਚੀਰ ਫਾੜ ਕਰੀਏ ਸਾਨੂੰ ਇਸਦੇ ਅਰਥ _ਸਮਝਣੇ 

ਜਰਰੀ ਹਨ । ਭਾਰਤੀ ਸਮਾਜ ਦੀ ਮ ਨਸਿਕਤਾ ਅਨੇਕਾਂ 

ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਝੂਠੇ ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ, ਮਿਥਾਂ, ਪਰੀ=ਕਹਾਣੀਆਂ, ਕਲ- 

ਪਤ, ਕਥਾਵਾਂ ਤੋ" ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੈ । ਭਾਰਤੀ ਲੌਕਾਂ 

ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਅਨਪੜ੍ਹਤਾ, ਭੁੱਖਮਰੀ, ਸਮਾਜਿਕ ਅਨਿਆਏ 

ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਦਾਬੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ 

ਦੀ ਤੀਖਣਤਾ ਤੋ ਕੰਮ ਲੈਣ ਖੀ ਬਜਾਏ ਸਥਾਂਪਤ ਸੈਕਲਪਾਂ, 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ, ਅਤੇ ਜੁੜੀਆਂ ਭਾਵੇ“ ਉਹ ਕਿਤਨੀਆਂ ਵੀ _ਗੈਰ- 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਿਉ ਨਾ ਹੋਣ, ਵਿਚ ਭਾਰੀ _ਸ਼ਰਧਾ ਰਖਦੇ 

ਹਨ । ਇਹ ਐਨੀ ਸ਼ਰਧਾ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਕਲਪਤ 

ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ਗੀ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਭਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰਠੀਕ ਤਰਾਂ ਸਮਝਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਉਹਨਾਂ ਪਿੱਛੇ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੀ 

ਬਜਾਏ, ਆਪਣੇ ਅਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ ਸੰਕਲਪਾਂ ਦੀ ਧੂੰਦ ਵਿਚ 

ਕਿਸੇ ਪਰਾਈ ਸ਼ੈਅ ਰਾਹੀ” ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੀ ਸਮ” 

ਝਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਕਾਰਨ ਸਮਾਜ ਐਦਰ ਪ੍ਰਮਾਣਤ ਆਤਮ” 

ਵਾਦੀਆਂ, ਟੂਣੇਹਾਰਾਂ, ਜਾਦੂਗਰਾਂ ਅਤੇ ਅਖੌਤੀ ਸਿਆਣਿਆਂ 

ਵਿਚ ਉਨਾਂ ਦੀ ਐਨੀ-ਸ਼ਰਧਾ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਹੋਣ ਢਾ ਭਰਮ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸਮਾਜ 

ਦਾ ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਅਸਾਵੇਪਣ ਦਾ 

ਇਲਾਜ ਇਹਨਾਂ ਪਖੈਡੀਆਂ ਕੋਲ ਹੀ ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਅਤਕਥਨੀ ਨਹੀ” ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਨਸਿਕ 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਚਕਿਤਸਕ ਇਹ ਪਖੇਡੀ_ 'ਬਾਬਾ' ਹੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਪਰ ਸੁਆਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 'ਬਾਬਾ' ਸਮਾਜ ਦੀ 

ਭਲਾਈ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ? ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੀ 

ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਇਹਨਾਂ ਪਾਸੋ ਆਪਣੀ ਕਸਰ ਕਢਵਾ= 

ਉਣ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਦਰਸਾਉ'ਦੀ ਹੈ 

ਵਿ ਇਹ ਬਾਬੇ' ਠੱਗਾਂ ਤੌ ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਹਨ । “ਬਾਬੇ ਦਾ 

ਇਲਾਜ' ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਪ੍ਰੀਵਾਰਕ 

ਜ਼ੀਵਨ ਲਈ ਲਾਭ ਲੈਣ ਨਾਲੋ ਕਿਤੇ ਵਧੇਰੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਨਸਿਕ ਗੰਝਲ ਹੋਰ ਵੀ ਕਿਤੇ 

ਵਧੇਰੇ ਉਲਝ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਹੱਲ ਸਾਇਦ ਕਈ ਵਾਰ ` 

ਕੋਈ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ-ਚਕਿਤਸਕ ਵੀ ਨਾਂ ਕਰ 
ਸਕੇ । 

ਰਾਜੀ ਅੱਠਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਲੜਕੀ ਬਠਿੰਡਾ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ 

ਮਹਿਣਾ ਚੌਂਕ ਇਲਾਕੇ ਦੀ ਵਾਸੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ 

ਉਸਦੀ ਸਧਾਰਣ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਬੇ-ਤੁਕਾਪਣ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋਇਆ । ਡਰਾਉਣੇ ਸੁਪਨੇ ਉਸਦੀ ਨੀ'ਦ ਹਰਾਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ। 

ਬਿੱਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸੱਪਾਂ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਸਮੋ” ਉਹ ਡਰ ਨਾਲ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਕੇ ਉਠ ਖਲੌਦੀ 
ਹਰੇਕ ਅਗਲੀ ਰਾਤ ਉਸਦੇ ਸੁਪਨੇ ਭਿਆਨਕ ਰੂਪ ਅਖ- 

ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ ਗਏ । ਉਸਦੀ ਅਜਿਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ 
ਤੋ ਉਸਦੇ ਘਰ ਵਾਲੇ ਬੁਰੀ ਤਰਾਂ ਘਬਰਾ ਉਠੇ । ਕੁਝ _ਹਫ-' 

ਤਿਆੰ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸਦੀ ਭੁੱਖ ਮਰ ਗਈ, ਉਸਦਾ ਭਾਰ ਤੇਜੀ ` 

ਨਾਲ ਘਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ । ਬੱਚੀ ਸ਼ਕਲੌ' ਵੀ ਭਿਆਨਕ 
ਲੱਗਣ ਲੱਗੀ । ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 

ਤੁਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਨ ਵੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਂ ਫਿਆ । ਰਾਜੀ ਦੇ ਘਬਰਾਏ 
ਮਾਪੇ ਉਸਨੂੰ 'ਬਾਬੇ' ਪਾਸ ਲੈ ਗਏ ਜਿਸਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਸੀ 

ਕਿ ਲੜਕੀ ਐਦਰ ਉਸਦੀ ਮਰੀ ਹੋਈ ਚਾਚੀ ਦੀ ਦਰ- 

ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ _। ਉਸਦੇ ਡਰਾਉਣ ਸੁਪਨੇ 

ਇਸਦੇ ਆਗਮਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ । ਇਸ ਤੋ' ਬਾਅਦ ਲੜਕੀ 

ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਭੂਤਨੀਆਂ ਦਿਸਣ ਲੱਗੀਆਂ । 

'ਬਾਬੇ' ਨੇ ਲੜਕੀ ਦੀਆਂ ਪੁੜਪੜੀਆਂ ਔਦਰ ਤਪਾਏ ਰੋਏ 

ਸਰੀਏ ਲਾਏ ਤਾਂ ਕਿ ਦੁਰ-ਆਤਮਾਵਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਤੇ 

ਮਜਬੂਰ ਹੋ ਸਕਣ । ਅਖੀਰ ਤੇ ਇਹ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਅਸ਼ੁਭ ਵਿਨ ਤੇ ਗਰਮ ਕੀਤੇ ਸਿੱਕੇ ਲੜਕੀ ਦੀਆਂ 

ਪ੍ਰੜਪੜੀਆਂ ਤੇ ਲਾਏ ਜਾਣਗੇ ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਖਿਆ 90 

ਹੋਵੇਗੀ । ਇਸ ਤੋ” ਇਲਾਵਾ ਇਸ ਢਾਲੋ ਦਾ ਖਰਚ: 700 
ਰੁਧਏ ਹੋਵੇਗਾ । ਘਬਰਾਏ ਹੋਏ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਤੇ ਗਰੀਬ ਮਾਪਿਆਂ 
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ਤਾਲ ਤੌ ਉਖੜਕੋ ਅਸ 

ਇਰ-ਸਭ-ਕੁਝ ਇਜ ਕਰਕੇ-ਪਵਾਨ-ਕਰ-ਲਿਆਕਿ- ਲੜਕੀ- 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ ਰਿਸ਼ਤੇ- 

ਦਾਰਾਂ ਵਲੋ ਵੀ ਆਈ. । 
ਇਸ “ਇਲਾਜ' ਦੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਰਾਜੀ ਦੇ 

` ਚਿਤਰੇ ਤੇ ਪਏ ਜਖਮ ਗਿਸਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਗੈਤੀਰ ਲਾਗ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲ-ਰਏ । ਉਜਦਾ ਚਿਹਰਾ ਫਿਨਸ਼ੀਆਂ 

ਅਤੇ ਫੌੜਿਆਂ- ਨਾਲ ਭਰ ਗਿਆ । ਉਸਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰਕ ਇਲਾਜ਼ 

ਵਾਸਤੇ ਹੜਪਤਾਲ ਲਿਆਂਦਾ ਗਿਐ ਅਤੇ ਡਕਟਰ ਦੀ 

ਸਲਾਰ ਤੇ_ਕਿੜੇ ਮਨੋਚਕਿਤਜਕ' ਪਾਮ ਲੜਕੀ ਦਾ -ਇਲਾਜ 

ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਬੱਚੀ ਨੀਦ ਵਿਗਾਰ ਦੀ ਚੌਥੀ ਸਟਜ਼ 

ਲੰਘ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਨੀਦ ਡੂੰਘੀ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਨੀਦ 

ਵਿਚ ਤੁਰਨਾਂ ਆਮ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਤਕਰੀਬਨ 10%
 ਤੋ 

15%6 ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ । ਬੱਚੀ ਰ੍ ਨੂ 

ਨੀਂਦ ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਸ਼ੁਰੂ ਕੀੜੀ 

ਗਈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਡਰ, ਅਤੇ ਚਿਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਲਕੇ ਦੱਸਣ 

ਲਈ ਪਰੋਰਿਆ ਗਿਆ । ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਲਾਹ_ਦਿੱਤੀ ਗਈ 1 ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਨ ਅਰਾਮ ਬਾਅਦ 

ਬੱਚੀ ਠਾਰਮਲ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪਰਤ ਆਈ 1 %। 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਰਤਾਅ ਵਿਚ ਆਉ'ਵੇ ਅਸ਼ਾਵੈਂ- 

ਪਣ ਨੰ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀਆਂ ਵਖ ਵੱਖ ਪਰਤਾਂ ਅੰਦਰ ਵੱਖਰੇ 

ਵੱਖਰੇ ਰੁਪਾਂ ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਆਮ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ । ਮਾਨਸਿਕ ਚਕਿਤਸਕ ਕੇ'ਦਰਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਅਤ ਲੋਕਾਂ 

ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਸਬਧੀ ਨਿਗੂਣਾ ਗਿਆਨ, ਸਰੀਰਕ 

ਸਿਹਤ ਛੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਦਾ (ਵਿ ਹੀ 

ਰੱਖਣਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਪੇਂਡੂ ਅਤੇ ਅਰਧ-ਪੇੱ'ਤ੍ਰ੍‌ ਖਤਰਾੰ ਵਿਚ 

ਆਮ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋ ਇਲਾਵਾਂ ਟੀ 

ਪਰੀ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਸਿਥਾਂ, ਗੈਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼
, ਦੈ'ਤਾਂ 

-ਰਾਖਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਮਿਥਿਹਾਸਿਕ ਕਿੱਸੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੀ 

ਮਨਜਿਕਤਾ ਨੂੰ ਹੌਰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 
। ਪਿ 

ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਨਜਰੀਆ ਤਰਕਹੀਣ ਐਧ 
ਵਿਮਵਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਬ ਝਿਅ 

ਕੌਈ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਜਿਦ 

ਰਣ ਰਵੱਈਆ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦਾ ਹੈਤਾਂ 
ਮੁਢਲੀਆਂ ਅਸਾਵੀਆਂ 

। ਜਾਂਦਾ । ਜਦ ਨੋਟਿਸ 

ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਜਦ ਵੀ 

ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਰ 

ਹਰਕਤਾਂ ਦਾ ਨੌਟਿਸ 
ਹੀ ਨਹੀ ਲਿਆਂ 

॥6 

ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ-ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਗੈਭੀਰ ਸਥਿਤੀ ਸਮੇ ਅਤੇ 

ਲਿਜਾਇਆ ਵੀ ਅਜਿਹਿਆਂ 'ਬਾਬਿਆੰ'ਪਾਸ-ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਖ਼ੁਦ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਓ-ਅ ਵੀ ਲਹੀ” ਜਾਣਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਤਰਕਹੀਣੂ ਗਰੱਹਣੀ ਸੋਚ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਭਾਵ! ਇਲਾਜ ਵਾਸਤੇ ਹੀਲੇ: ਕਰਨਾ ਕੋਈ. ਮਾੜੀ 

_ਗੱਲ-ਨਹੀ”। ਇਹ 'ਬਾਬੇ' ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸੀਮਤਾਈਆਂ ਤ 
ਅੱਗੇ ਲੰਘਕੇ ਗੈਰ-[ਮਨੁੱਖੀ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ _ਅਪਨਾਕੇ ਸਗੋ 
ਮਾਨਸਿਕ ਮਰੀਜ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੋਰ ਵੀ ਭੈੜੀ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਵੀ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਪਾਲਣ 
ਲੱਗ ਧੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਐਦਰ _ਕੋਈ ਦੂਰ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਪਵੇਸ਼ਗੀ ਨੇ ਹੀ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸਦੀ ਇਹ ਹਾਲਤ ਬਣਈ ਹੈ । 
ਕੁਝ ਕੁ ਆਤਮਵਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਇਹਨਾਂ 'ਬਾਥਿਆਂ' ਦਾ 
ਵੱਡਾ ਹਿੱਸਾ ਠੱਗਾਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਕੁਝ ਨਹੀ” । ਭੋਲੇ ਭਾਲੇ ਅਨ- 
ਪੜ ਸੂਝਹੀਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਉਲਝਨਾ ਤੋ ਸਤਾਏ ਲੌਕਾਂ ਦੀ 
ਰੱਤ ਨਿਚੋੜਕੇ ਇਹ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹਿੰਗ-ਫਟਕੜ ਲੱਗਿਆਂ 
ਖੂਬ ਧਨ ਕਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਹਿਸਟੀਰੀਏ ਦੇ ਮਰੀਜ ਨੂੰ 
ਜਾਦੂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਦੱਸਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਕਿਸੇ ਉਦਾਸੀ ਮਰੀਜ 
ਨੂੰ ਕਿਸੇ.ਜਿੰਨ-ਪਰੇਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾਕੇ ਪੇਜ਼ ਕੀਤਾ _ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਹ 'ਬਾਬੇ' ਝੂਠੀਆਂ ਭਵਿੱਖ ਬਾਣੀਆਂ ਕਰਕੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਮਰੀਜ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਪਰੀਵਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਬ _ਧਮਕ'ਉੱਦੇ ਹਨ । 
ਤੌਤਰ-ਮੈਤਰ ਚਾਲੇ ਬੁਗੈਰਾ ਤੇ ਖੂਬ ਪਰਜ ਕਰਵਾਉ'ਦੇ ਹਨ । 
ਆਧੁਨਿਕ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਤੌਤਰੀ-ਤਾਂਤਰਿਕਾਂ ਦੇ ਕਾਲੇ 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਭਾਰੀ ਸੱਟ ਮਾਰੀ_ਹੈ । 

ਕਿਸੇਂ ਸਮੇ" 'ਵੱਡੀ ਮਾੜਾ” ਜਾਂ 'ਛੋਣੀ ਮਾਤਾ ਵਰਗੀ 
ਲਾਗ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਦੇਵੀ-ਮਾਤਾ ਦੀ ਕਰੋਪੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਰਿਹਾਂ 1 ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇ ਮਾਤਾ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਵੀ 
ਕਢਾਈ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ ਅਤੇ ਮੱਥਾ `ਵੀ ਟਿਕਾਇਆ ਜਾਂਦਰ 
ਰਿਹਾ । ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਭਾਰਤ ਦੇ `ਕੂਝ ਖਿੱਤਿਆਂ `ਵਿਜ਼ ਤ 
ਸਬੋਧਤ ਮਰੀਜ ਨੂੰ ਨੰਗੇ ਪਿੰਡੇ ਚਾਰਪਾਈ ਉਤੇ ਪਾ ਕੇ ਧੁੰਪੇ ₹%ੇ 

1 ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਦੁਆਲਿਓ' ਚੱਕਰ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਅੱਜ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਟੀਕੇ ਦੀ ਈਜਾਦ ਨੇ ਇਸ ਨਾਮੁਰਾਦ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਨਾਮੋ ਨਿਸ਼ਾਨ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਇਹ 'ਬਾੜ' ਮਿਰਗੀ ਦੈ ਮਰੀਜ ਜਾਂ ਮਿਰਗੀ ਦੇ ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਮਾਨ- ਸਿਕ ਅਸਾਵੇਂਪਣ ਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਪਰੇਤ ਦੀ ਛਇਆ 
ਦਸਦੇ ਹਨ । ਪਛੜੇ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ 
ਵੀ ਭੁਸੀ' 'ਬਬਿਆ' 

ਹੀ 

ਵਿਚ ਅਜੇ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 'ਜਾਂਦੀ ਮਾਨਸਿਕ 

ਵੇ. 

ਰਾ 

[ 
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ਮੋਰੀਜੀ ਦੀ ਕੁਟਾਈ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਰੋ ! 

ਇਕ ਸਧਾਰਨ ਨੌਜਵਾਨ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਅਚਾਨਕ 

ਅਸਾਵਾਂਪਣ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ । ਉਹ ਨਿੱਕੀ 2.ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਤੇ 

ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਕਰਨ ਤੇ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ। ਪੜਿਆ ਲਿਖਿਆ 

ਪਰੀਵਾਰ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ੍ਦ ਇਸ਼ ਮਰੀਜ ਨੂੰ _ਤੰਤਰ-ਮੌਤਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਪਾਸ ਲਿਜਾਇਆ ਗਿਆ । ਕਈ 

ਧਾਰਮਿਕ ਸਖਸ਼ੀਅਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਲਈ ਗਈ ਪਰ 

ਮਰੀਜ ਦੀ ਹਾਲੜ ਗੈਭੀਰ ਹੁੰਦੀ ਗਈ। ਇਕ ਦਿਨ _ਸਖਤ 

ਸਿਰ ਦਰਦ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਇਆ 
ਗਿਆ । ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਈ, ਸੀ. ਜੀ. ਕਰਵਾਈ ਗਈ । ਸੀ. 
ਟੀ: ਸਕੈਨ ਦੁਆਰਾ ਦਿਮਾਗ ਦੀਆਂ ਬਣਤਰਾਂ ਦਾ ਮੁਆਇਨਾ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ । ਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਸ [ਅਸਾਵਪਣ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਦਿਮਾਗੀ ਫੋੜਾ ਹੈ । 

ਕਹਿਣ ਤੋ ਭਾਂਵ ਅਥਾਹ ਭੋ ਅੰਨੀ ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ 
'ਬਾਬਿਆਂ' ਪ੍ਰਤੀ ਬਣੇ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਅਨੇਕਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ 
ਲਾ-ਇਲਾਜ ਮਰੀਜਾਂ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ । 'ਬਾਬਿਆ' 

`ਦਾ ਇਲਾਜ ਬ-ਲੌੜਾ ਗੈਰਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 

ਹੈ। ਸਮਾਜਿਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਤੇਜ ਰਫਤਾਰ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਉਠਝਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਚਾਂਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਗਤੀ- 

ਸ਼ੀਲੇਤਾ ਦੀ ਤਹਿ ਤੱਕ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਉਥੇ ਉਹ ਦਿਮਾਗ 
ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਤੌ" ਵੀ ਜਾਣ ਹੋਣ । ਹਰ 

ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਥੇ ਸਵੇ-ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ ਉਥ ਘਤਾਂ ਐਦਤ 

ਉਸਾਰੂ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ। 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ 

ਉਸਾਰੂ ਅਤੇ ਪਰਪੱਕ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਉਥੇ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾ ਵਲ ਵੀ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਮਾਪੇ 
ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਉਖਾਰੂ ਅਤੇਂ ਵਿਗਿਆਨਕ _ਬਨਾਉਣ 

ਤਾਂ ਕਿ ਬੱਜਿਆਂ ਦੀ ਅੱਠਤ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਅਜੀਬ ਬੋਲੌੜ ` 

ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਸੈਭਲਕੇ ਚੱਲ ਸਕੇ । ਚਕਿਤਸਕ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰੀਜ ਦੀ ਕੇਸ ਹਿਸਟਰੀ ਲੈਂਦਿਆਂ ਉਸ 
ਅੰਦਰ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੇ । ਮਰੀਜ ਨਾਲ. ਆਪਜੀ 

ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰੇ ਦੁਆਰਾ ਨੇੜਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰੇ । ਇਹ ਖਿਆਲ 
ਰੇ 

ਰੱਖਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੇ ਮਰੀਜ ਧਾਰਮਿਕ ਜਾਂ ਮਿਥਾਂ 

ਵਿੱਚ ਅੰਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਫੈ ਤਾਂ ਸਿੱਧੇ ਨਾਸਤਿਕ _ 

ਅਤੇਂ ਉਸਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਰੋਧੀ ਵਿਚਾਰ ਉਸਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਰਗਰ ਸਾਬਤ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੇ । ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ ਵਿਚਾਰ-ਵਟਾਂਦਰੇ ਦੇ ਲਈ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਾਹ ਫ਼ੱਤਿਆ 
ਜਾਵੇ । ਚਭਿਤਸਕ ਧੀਰੇ_ਧੀਰੇ ਉਸਦੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਸਹੀ 
ਰਾਹ ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇ । ਚਕਿਤਸਕ_ਅਤੋਂ 
ਮਤੀਜ ਵਿਚ ਘਟਿਆ ਪਾੜਾ ਮਰੀਜ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਸੱਲੀ 
ਦੇਵੈਗਾ ਅਤੇ ਇਹ ਤਸੱਲੀ 'ਬਾਬਿਆਂ, ਦੀ ਝੂਠੀ ਤਸੱਲੀ ਨਾਲੋਂ 
ਠੌਸ ਤਸੱਲੀ ਹੋਵੇਗੀ । 'ਬਾਬਿਆਂ' ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ 
ਜੇ ਇਕ ਬਲਾ ਤੌਂ ਖਹਿੜਾ ਵੀ ਛੁੜਾ ਦਵੇਗੀ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 
ਨਾਲ ਮਰੀਜ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਅਲਮਤਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਮਰੀਜ ਤਰਕਹੀਣ ਅਤੇ ਅਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ ਬਣੇਗਾ। ਘਰ 

੦ ੧ 

'ਦਕ ਜੀ' 
'ਸਪਾਦਕ' ਜੀ ! 'ਕਤੂਬਰ' ਔਕ ਪੜ੍ਹਿਆ । 
ਇਹ “ਆੜਾ-ਗੰਗਾ" ਕਿਧਰੋ' ਅੜਿਆ ? 
''ਤਰਕਸ਼ੀਲ'' 'ਤੇ ਪੁੱਠਾ ਕਾਮਾ ਕਿਉ” ਜੜਿਆ ! 
ਐਡਾ “ਭਲਾ-ਮਾਣਸ' ਪਰ੍ਹਫ ਰੀਡਰ 

' ਕੁੱਬ'"' ਨੂੰ 'ਰੁੱਥੇ' ਹੀ ਲਿਖ ਧਰਿਆ ।. 
“'ਸ਼ਿਵਚਰਨ'“ ਨੇ ਵਿਆਰ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 'ਚ ਰ੍ 
ਸੌ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕਿਉ” ਧਰਿਆ ? 

“ਤਰਕਸ਼ੀਲ” ਦੇ ਡਿੱਕੇ ਕਿੱਥੋ ਚੜ੍ਹਿਆ ? 

ਇਹ ਤਾਂ ਅੰਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ ਅੜਿਆਂ । 
'“ਤਰਕਸ਼ੀਲ'' ਦੇ ਟਾਈਟਲ ਸਬੰਧੀ : 
ਲਿਖਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਨਹੀ“ ਸਰਿਆ ? 
ਤ੍ਰਸੀਂ ਪੰਜਾਬੀ-ਵਿਆਕਰਣ ਨਹੀ” ਪੜ੍ਹਿਆ ? 
ਸਾਨੂੰ ਲਿਖਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਿਉ” ਕਰਿਆ ? 
ਧੈਨਵਾਦ ਕਰ ਗੇ ਜੇ ਇਸ ਕਾਵਿ-ਖੱਤ ਲੌ 
ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸਰਦਲ 'ਤੇ ਦਸਤਕ ਕਰਿਆਂ । 

-ਗੁੌਰਭਿਦਰ “ਜੌੜਾ” 



`ਦਜ ਵਿਜੇ ਅਧ  ਤਰਕਸੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ ਇਕਾਈ ਹੇ ਨ ਹਲ ਰੱਦ ਸਿ ਪੜ੍ਹਨ 

ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ ਗਏ । ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੋ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕ੍ਹਲ ਭਵਾਨੀਗੜ੍ਹ ਦੇ ਪ੍ਰਥਮ ਰਹੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਦੀਪਕ ਦਾ 
ਲੇਖੇ ਅਸੀ ਇਥੇ ਫ਼ਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਬੱਚੇ ਇਸ ਲੇਖ ਤੇ 

ਬੱਚੇ ਜੌ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਡਾ 

` ਅੱਜ ਦਾ ਮੌਜਹਦਾਂ ਸਮਾਜ ਬੀਤੇ ਸਮੇ ਦਾ ਬਚਪਨ ਹੈ। ਅੱਜ 

ਦਾ ਬੱਚਾ ਕੱਲ ਦ੍ਰਾ ਸਮਾਜ ਹੋਵੇਗਾ । ਭਾਵੇ“ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ 

ਵਿਚ/ਰ ਪਦਹਰਥਕ ਹਾਲਤਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪਰੈਤ੍ਹ 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰ ਬਦੁਪਨ 'ਚ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨੇ ਹਨ, ਵੱਡੇ 

ਹੋ ਕੇ ਅਕਸਰ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਸੋ ਹਰ ਪੀੜੀ 

ਜਿਬੇ ਆਪਣੀ ਪਿਛਲੀ ਪੀੜੀ ਤੋਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਨੰਵੇ' ਤਜਤਬਿਆਂ 'ਚੋਂ ਲੰਘਦੀ ਹੋਈ 

ਕ੍ਝ ਨਵੇ“ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਬ੍ਣਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਉਸਨੇ ਅਗਲੀ 

ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿਚ ਸੰਚਾਰਿਤ ਕਰਨੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਛ੍੍‌ਟੇ ਬੱਚੇ ਹਨੇਰੇ 

ਤੋ ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਨਹੀ” ਕਰਨ ਜਾਂਦੇ । ਅਕ- 

ਸਰ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ 19 ਵਜੇਂ ਅਤੇ ਰਾਤਦੇ 13 ਵਜੇ ਬਾਰੇ 

ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਹਿਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਂ ਭੂਤ ਪਰੇਤ 

ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 'ਖੱਚੋ ਆਪਣੇ ਵੱਡਿਆਂ ਤੌੱ' ਇਹ ਭਰਮ 

ਗਹਿਣ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਕਿਂ ਕੋਈ ਵੀ ਕੌਮ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਦੀ 

ੁੱਥ ਸੁੱਖ ਲੈਣ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਈ 

ਬੱਚੇ ਇਮਤਿਹਾਨਾਂ _'ਚੋ“ ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁੱਖਾਂ-ਸੁੱਖਣ 

ਲਗਦੇ ਹਨ । ਕਿਸਮਤ 'ਚ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ 

“ਚ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਘਟਦੀ ਹੈ । ਮਾਉ” ਤੇ ਕੇਕ 

ਜਿਹੇ ਕਾਲਪਨਿਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਨਿੱਕੀ ਉਮਰ ਤੌ” ਹੀ 

ਝਰਾਉਣ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਭੂਤਾਂ ਪਰੇਤਾਂ ਅਡੇ _ਦਿਉਆਂ. ਬਾਰੇ ' 

ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ_ਡਰ ਹੁੰਢਾ ਹੈ । ਸਵਰਗਾ, ਨਰਕਾਂ, ਹੱਥ ਵਿਖਾ- 

ਉਣਾ, ਫ਼ਿੱਕ ਵੱਜਣ ਤੇ ਬਾਹਰ ਨਾ ਜਾਣਾ ਆਦਿ ਵਹਿਮਾਂ ਦਾ 

ਸ਼ਿਕਾਰ ਬੁੱਚੇ ਅਕਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਬੱਚਿਆਂ “ਚ ਬਹੁਤੇ 

ਫ਼ਹਿਮ-ਭਰਮ ਦੀ ਹੀ ਉਪਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵ” ਜੋ ਬੱਰਾ ਉਪ- 

ਰਲੇ ਦੰਦ ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਢੇ ਤਾਂ ਮਾਮੇ ਤੇ ਭਾ
ਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਾਵਾਂ 

ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਨਜਰ ਤੱ“ ਕਾਲਾ ਟਿੱਕਾ ਲ'ਉਣਾ, 

ਜ਼ਾਂ ਮਿਰਚਾਂ ਛੁਹਾ ਕੋਂ ਪਾਉਣਾ, ਬੂਖ੍ਹਾਰ ਚਚਕ ਜਾਂ ਖਸਰਾ ਰੋਣ 

“ ਅਠੇਥ ਭਰਭੂਰ ਜਾਣਕਾਣੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਨ: 9 
ਸਿ -ਸੈਪਾਦਕ 

ਤੇ ਹਥੌਲਾ ਕਰਾਉਨਾ, ਮਾਝ ਚਾ: ਮੱਝ -ਟੇਕਣਾਂ ਆਦਿ । 
` ਪੀਲੀਆ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੇ ਗੁਲ - ਵਿਚ ਧਾਗਾ_ ਪੁ: 

ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਈ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਗਲਤ ਸੰਕਲਪ ਬੁਣਾਉ' ਦੀਆਂ ਰ੍ਰਨ,। ਜਿਵੇ : 

ਸੂਰਜਾ ਸੂਰਜਾ, 'ਫਟੀ ਸਫਾ - ਰ੍ 
ਨਹੀ” ਸੂਰਾਉਣੀ ਗੌਗ ਜਾ, 
ਗੈਗਾ ਤੇਰੇ ਮਾ ਪਿਉ ,6 

ਬੱਚਿਆਂ 'ਚ ਸੂਰਜ ਬਾਰੇ ਫਲੋਖਾ ਖੜ ,ਹੋ ਜਾਂਦ। ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਦੇ ਮਾਂ ਪਿਉ ਹਨ ਅਤੇ ਜਚੋ ਇਹ ਛਿਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ_ਤ 

ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਝਹਾਂਦੀ ਇਕ ਚੋਰ ਕਵਿਤਾ 
1 

ਰੱਬਾ-ਰੱਥਾ ਮੀ 'ਵਰਸਾ, 
ਸਾਡੀ ਕ੍ਠੀ ਦਾਣੇ ਪਾ। 

ਮੈ ਉਇ ਪਿਉ ਵਰਤ ਜਿਆ, ਮੀਹ, ਹਨੇਹੀ ਬੂੱਪ ਦੇ ਉ ਵ'ਗਆਨਕ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਹਨਾਂ ਪਤ 

ਆ 

0 ਵੀ ਖੁਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ।ਜੋ ਕਿ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਯਗੁ ਕਰਨ ਫੁੱਲ ਕ ਰ ਧਚਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਦੋ ਕਿ ਰਿ ਰਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਰੀ: ਹਦਾ ਬਦਲ ਸੋ ਵਾ 
ਸ਼ 

੩ ਟੂ 

ਗੰ ਰਿ 
ਵਧ ਤ੍ਕ੍‌ :ਬੋਂਚਿਆਂ 'ਚ ਵਹਿਮ 

'ਜਮਵਾਰ ਹਨ ਉਥੇ ਸਿੰਪਾਸ਼ਨ 
5, ਹੋਣੀ ਅਣਹੋਣੀ ਵਰਗੇ ਟ. ਵੀ, 

ਦੇਵ ਜਰ ਇਹਨਾਂ ਵਹਿਮਾਂ-ਭੁਰਮਾਂ ਦਾ 
ਸਕ ਵਿਕਾ 

ਫਈ ਵਾਰੀ, ਵਿ ਪੀ ਬੱਣੇ ਗੈਭੀਰ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿ ਮਾਰੀਅ[- ਹਨ, ਰਮਾਇਣ ਸੀਰੀਅਲੁ ਆ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰੋ ਜਾਂਦੇ 
ਕੱ । 

ਇਕ ਬੰਚੇ ਨੇ ਕੋਠੇ ਤੂਾ.ਹ ਪ੍ਬਵਤ ਹੇ ਕੇ ਮਾਨਸਾ ਦੇ 
' ਜੈ ਸੀਆ ਰਾਮ 

ਕੀ ਅਤੇ ਦੋਨੇ ਟੌਗਾਂ ਤੁੜਵਾ 
(ਬਾਕੀ ਸਫਾ 20 ਤੇ) 

ਹੈ ਅਜਿਨ੍ਹੇ ਵਹਿਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 

੨੩੨੨੩ ੨ ੬੩੩੩੨ 

ਅਦਾਰਾ ਰੀ ਪਾਠਕਾਂ । ਲਈ ਇੱਕ ਦੀ, ਕਾਲਮ 

ਕਾਲਮ ਅਧੀਨ ਡਾ: ਰਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ ਆਪਣੀ ਵਖਰੀ ਸ਼ੋਲੀ ਲੈ ਕੇ ਮੁਖਾਤਿਬ ਹੋਇਆ ਕਰਨਗੇ 
- ਕਾਲਮ ਅ 35 ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ' ਭੇਜੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਅਤੇ ਰਾਵਾਂ ਅਸੀ” ਪਾਠਕਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ 

1 

ਚਿਠੱ)ਆਂ ਲਿਖਣ_ ਵਾਲ਼ੇ :- ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਨਾਹ ਨੇ ਇੱਕ ਟਾਈਪ ਰਾਇਟਰ ਨਾਲ ਪਾਕਿਸਤਾਨ ਲੰ 

ਲਿਆ ਸੀ ਭਾਵ ਉਸਨੇ ਨਿਰੋਤਰ ਲਿਖਕੇ ਇੱਕ ਮੁਹਿਮ ਚਲਾ 

,ਲਈ ਸੀ । ਅੱਜ ਸੋਚਾਰ ਦਾ ਯੁੱਗ ਹੈ । ਸੈਚਾਰ ਮਾਪਿਅਮ 

(ਟੈਲੀਵੀਜ਼ਨ, ਰੇਤੀਓ, ਅਖਬਾਂਰ, ਰਿਜਾਲੇ ਆਦਿ) ਆਮ 

ਜਨਤਾ ਦੀ ਸੋਰਣੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੰਭਾਵਿਤ ਭਰਦੇ ਹਨ । ਵੈਸ 

ਤਾਂ ਹਰ ਸਰਕਾਰੀ ਜਾਂ ਗੌਰ ਸੇਰਕਾਕੀ ਸੈਚਾਰ ਮਾਧਿਅਮ ਦੀ 

ਪਾਹਿਲਾਂ ਤੋ ਹੀ ਤੈਅਸ਼ਦਾ ਨੀਤੀ ਹੁੰਦੀ. ਹੈ, ਪਰ ਫੋਰ ਵੀ 

ਇਸ ਤੈਅਸ਼ਦਾ ਨੀਤੀ ਵੀ ਲਛਮਣ ਰੇਖਾ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਕਈ 

ਕੁੱਝ ਕਰਨ ਦੀ ਗੁੰਜਾਇਸ਼ ਹੁੰਦੀ _ਹੈ ।'ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਜ਼ਾਂ ਦਿਖਾਏ ਜ਼ਾਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਬਾਰੇ ਲਕਾਂ 

ਦੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਤੇ ਗੌਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਅਸੀ' ਇਕੱਲੇ 

ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਗੱ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਸੰਪਾਦਕੀ ਡੁਾਕ' ਵਿਚ 
ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੇ ਕੀਤੀਂ ਟਿੱਪਣੀ ਜਿੱਥੋਂ ਗਲਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ 

` ਖੋਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨੀਕ ਰਚੇਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਸੈਪਾਦਕ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋ” ਰੋਚਨਾ-ਚੌਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ । ਸਾਡੀ ਆਮ 3'ਚ। ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ” ਅਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸੀ 

ਜਾਂ ਗੋਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖਬਰ ਜਾਂ ਰਚਨਾ ਪੜ੍ਹਕੇ ਦੋ-ਚਾਰ 

ਬੰਦਿਆਂ 'ਚ ਗੱਲ ਤਾਂ ਕਰ ਲੀਂਢੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਅਵਝਾਰ ਨੂੰ 

ਚਿੱਠੀ.ਨਹੀ” ਲਿਖਦ, ਜਦ ਕਿ ਅਖਬਾਰ ਨੂੰ ਲਿਖੀ ਚਿੰਠੀ 

ਉਨ ਹੀ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਤ੍ਰਹਾਂਡੀ ਗੁੱਲ ਲੰ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਜਿਠਿਆਂ ਬੇਦਿਆਂ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਗਲਤ ਗੱਲ ਲੌ ਕੇ ਗਈ 

ਸੀ । ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨੀ ਅੰਤ ਐਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ 

ਨੋਟਿਸ ਲੰ ਕੇ ਚਿਠੀ ਲਿਖਣ ਵਾਲੋ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਦੇ ਨਾਂ ਮੇਰੇ 

ਦੀ ਦਰਪਣ 

ਕਰਨ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ 
। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਇਸ 

ਕਰਨ ਜਾਂ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਡਾ: 

ਸ਼ਾਹਿਬ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੁਸਾਇਟੀ ਨਾਲ ਮੁਢ ਤੋ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਜਿਥੇ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰਤ ਮੈਬਰ ਵੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਥੇ 

ਉਹ ਪ੍ਰਹੀ ਤਰਾਂ ਮਾਨਜਿਕ ਪੱਖ ਵੀ ਸੁਸਾਟਿਟੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇਂ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਦਾਰੇ ਵਲੋ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ ਨੂੰ ਡਾ:ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪੂਰਾ 

ਹੁੰਗਾਰਾ ਭਰ ਕੇ ਧੰਨਵਾਦੀ ਬਣ'ਇਿਆ ਹੈ । ਉਮੀਦ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਾਲਮ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਰੋਚਕਤਾ ਵਿੱਚ ' ਵਾਧਾ ਕਰਦਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਨਜ਼ਰੀਏ ਨੂੰ ਹਰ ਅਗੇਰੇ ਲਿਜਾਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਤਰਕ ਦਰਪਣ __ . ਸ਼ੁਰੂ 

--ਸੈਪਾਦਕ 

ਜਿਹਨ ਵਿਚ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਪਹਿਲੇ ਸਰੀ ਸਵਰਨ ਆਜਾਦ 
ਅਤੇ ਦੂਜੇ ਡਾ: ਹਰਚੈਦ ਸਿੰਘ ਸਰਹੈਦੀ । ਜਿੱਥੋਂ , ਪਹਿਲੋਂ 
ਸਜੱਣ ਤਾਂ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੀ 'ਲਜ ਕੰਮ ਲੋਈ ਡਿਉਟੀ ਵੀ ਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਥੇ ਡਾ; 

ਹਰਚੈਦ ਸਿਘ ਸਰਹੈਦੀ ਜੀਂ ਆਪਣੀ `ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੋਚਣੀ 

ਕਾਰਣ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾਂ ਮਾਂਣ `ਹਨ । ਡਾ! ਹਰਚੋਦ ਸਿੰਘ 

ਨਟਹੋਦੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਲਿਖਣ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਲੇਖਕ ਬਣੋ ਹੀ 
'ਸੈਪਾਦਕ ਦੀ ਡਾਂਕ'` ਵਿਚ ਡਾਕ ਪਾਉਣ -ਰਾਂਹੀ' ਹਨ । 
ਇਨਾਂ ਦ੍ਹਾਂ ਸਜੱਣਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਜਿਹੜੇ ਸਜੱਣ ਛਪੀਆਂ 
ਖਬਰਾਂ ਜ਼ਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਟੀਕਾ= 

ਟਿੱਪਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ _ਉਨਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਮੇਰੇ ਚੇਤੇ ਵਿਚੋ“ 
ਤਿਲਕ ਗਏ ਹਨ । ਉਨਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕੋਟ ਕੋਟ ਖੈਨਵਾਦ । ਇਥੇ 
ਇੱਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਦੇਣਾਂ ਕੁਥਾਂ ਨਹੀ“ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ 
ਕਾਫੀ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ 'ਪੰਜਾਂਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ” ਨੇ ਰਾਸ਼ੀਫਲ ਸ਼ੁਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਮੰਗੀ ਸੀ । ਇਹ ਅਸਾਂ-ਤੁਸਾਂ 
ਦੀਆਂ ਚਿੱਠੇਆਂ ਹੀ ਸਨ, ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਬਹੁਮੁਲੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ 
ਬਨਵਾਸ ਰਾਸ਼ੀਫਲ_ ਛਪਣ ਤੱ“ ਰੋਕ ਲਿਆ । ਐਨਾ ਕੁਝ 
ਲਿਖਣ ਤੋ ਬਾਦ ਸੈ ਆਸ ਕੇਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤਰਸੀ ਹਰ ਐਧ- 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਗੋਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਰਦਨਾ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਅਤੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਮਨੁੱਖਵਾਦੀ ਲਿਖਤ ਦੇ ਰੱਕ ਵਿਚ ਚਿੱਠੀ ਜਰੂਰ 
ਲਿਖੋਗੇ । ਭਾਵੇ ਉਹ ਕਾਲਮ ਮੇਰਾ ਹੀ ਕਿਉ” ਨਾ ਹੋਵੇ । 
ਪਤਾ ਨੋਟ ਕਰ ਲਵੋ--ਡਾ: ਰਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ, £-60 

_ ਪੋਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 'ਕੈਂਪਸ, ਪਟਿਆਲਾ । 
ਪ੍ਰਦ੍ਸ਼ਣ -: ਅੱਜ ਸੈਸਾਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ 
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ਬਾਰੇ ਸੋਚਿਆ ਜਾਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹਵਾ 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਤੋਂ ਇਲਾਵ' ਕੈਨ ਪਾੜਦਾ ਸ਼ੋਰ ਵੀ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਸਾਡੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 
ਲਾਉਡ ਸ਼ਪੀਕਰਾਂ ਦਾ ਕੌਨ-ਪਾੜਵਾਂ ਸ਼ੋਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਹਰ 
ਚਾਹੁਣ ਠਾ-ਚਾਹੁਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਟਿਕਣ ਦੁਆਉ'ਦਾ 
ਤਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸ਼ੋਰ ਤੋਂ ਹਰ ਸਮਝਦਾਰ ਵਿਅਕਤ ਦਖੀ 
ਹੈ । ਪਰ ਆਮ ਕਰਕੇ ਬੱਚਿਆਂ, ਖੀਮਾਰਾਂ ਅਤੇ ਹੀ 

ਆਂ ਦੇ ਹ ਰਹੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦੀ ਹੀ ਗੱਠ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

_ਕੌਨ ਪਾੜਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਆਮ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਸੀ 

ਕਰਦੀ । ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ ਹੋਈਆਂ ਨਵੀਆਂ ਖੋਜਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤੋ" ਵੱਧ ਮਾਤਰਾ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਮਨੁੱਖੀ 
ਸਿਹਤ ਲਈ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ । ਸੋ ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ 

ਜੁੜਿਆ ਸਮਾਜਕ ਮਸਲਾ ਹੈ । ਮੈਗ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਬਣਦੀ ਹੇ 

`ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ ਸਬਾਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਆਵ'ਜ਼ 

ਜਰੂਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਚਾਰ ਦੀਵਾਰੀ ਤੱਕ 

ਸੀਮਤ ਰਹਿਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਮਸਲੇ ਤੇ ਸਿਆਣੇ- 

ਸਮਝਦਾਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਧਾਰਮਿਕ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸਹਿਯੋਗ 
ਲਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ 

ਇਹ ਹੱਕ ਹੈ_ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਪੂਜਾਂ- 

ਪਾਠ ਕਰਨ ਪਰ ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਣਚਾਰੇ 

ਸ਼ੋਰ ਤੋ“ ਬਚਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ _। ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ 

ਕਨੂੰਨ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ ਸਥਾਨ 

ਦੇ ਔਦਰੋ` ਆਉਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਉਸਦੀ ਚਾਰ ਜੀਦਾ ਤੋ” 

ਬਾਹਰ ਸੁਣਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ । 

ਗੱਲ ਨਾਲ ਗੱਲ $- ਇਹ ਗੱਲ ਹਾਫ਼ੀ ਪੁਰਾਣੀ ਟੈ, ਜਦੋ” 

ਅਜੇ ਟੇਪ-ਰਿਕਾਰਡਾਂ ਆਮ ਨਹੀ” ਹੋਇਆਂ ਸਨ । 7ਿਫ 

ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮਦਰ ਵਿਚ ਮੁਹੱਲੋਂ ਦੇ ਮੁੰਡੇ ਸ਼ਾਮੀ” ਸੇਵਾ ਕਰਨ 

ਗਏ, ਦਿ੭ ਪ੍ਰਰਾਉਣ ਲਈ ਸਦਰ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨ ਤੇ ਹੌਲੀ 

ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਫਿਟਮੀ ਗੀਤ ਸੁਣੇ ਲੌੱਦੇ ਸਨ । ਇਕ ਦਿਨ 

“ਕਿਸਮਤੀ' ਮੁੰਡ ਜਾਣ ਲੱਗੇ ਰਿਕਾਡਰ ਉਥੇ ਹ ਭੁੱਲ ਗਏ । 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸੁਭਾ ਸਵੇਰੇ ਪੁਜਾਰੀ ਨੇ ਉਠਕੇ ਉਹੀ ਰਿਕਾਰਡ 

ਮਸ਼ੀਨ ਤੋਂ ਧੇਰ ਦਿੱਤਾ- ਹਮ ਤੁਮਸੇ ਪਹਿਲੀ ਬਾਰ, ਇਕ ਚੀਜ਼ 

ਮਾਂਗਤੇ ਹੈਂ 1 ( 

ਪੁੜਦਿਆੰ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ := ਪ੍ਰੋ. ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਪੰਜਾਬ ਦੇ 

ਸਤ ਘੱਟ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਕਫੀ ਹਨ । ਪਰ ਜਿਨਾਂ ਨੌ ਉਨਾਂ ਦੀ 

ਕਵਿਤਾ ਪੜ੍ਹੀ ਤੇ ਮਾਣੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਨਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨੇ ਹਨ 8 
ਉਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ । ਸੁਮੇਲ 
(ਕਾਵਿ ਨ੍ਰਿਤ-ਨਾਟ)_ ਮਹਾਂ-ਪੈਡਤ ਚਾਰਵਾਕ (ਕਾਵ-ਨਾਟ), 
ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ (ਕਿੱਜਾ), ਘਲ ਸਧੇਰਾਂ (ਲੰਕ-ਕਥਾ 
ਕਾਵਿ), ਇਸ਼ਕੇ ਰਤਾ ਅਗਾਂਹ ਦੀ ਗੱਲ (ਕਮੰਵ-ਸੰਗਿਰਹ) । 
ਉਹ ਸਾਡੇ ਤੱ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਛੜ ਚੁੱਕ ਹਨ, ਪਰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਸਦਕਾ ਅੱਜ ਵੀ ਜੀਵਤ ਹਨ । ਉਨ?' 
ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ, ਵਿਚ 'ਦਾਰਖਵ'ਦੀ ਦਰਸ਼ਕ ਕਿਸ ਨਾਅਰੇ 
ਵਜ ਨਹੀ, ਸਕੋ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਵਜੋ ਆਇਆ ਹੈ । ਉਨਾਂ 
ਨੇ ਪਰੰਪਰਿਕ ਅਤੇ ਆਪੇਨਿਕ ਅਨੇਕ ਕਾਵਿ ਰੂਪਾਂ ਤੁ ਹੱਥ 
ਅਜਮਾਇਆ ਹੈ ਹੈ। ਹੇਠ ਉਨਾਂ ਦੀ ਇੱਕ 'ਮਿੰਨੀ` ਪਰਿਭਾਸ਼ਕ 
ਕਵਿਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜ਼ ਰਰੀ ਹੈ। 

ਰੱਬ __ 
ਵੇਖ ਲਵਾਂ ਤੁ! ਮੁਟਤ ਜਾਪੇ 

ਸੁਣਾਂ ਤੇ ਰਾਗ ਅਲਹ 
ਸਮਝਾ ਤਾਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਾ ਜਾਪੇ 
ਰਹਿ ਜਾਂ ਆਪੇ ਆਪੇ 

. ਗਜ਼ਲ 
ਦਰਸ਼ਨਾਂ, ਚਰਨਾਮਤਾਂ ਨੇ ਘੇਰਿਆ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਬਨ ਗਿਆ ਲੁੱਟ ਦਾ ਬਹਾਨਾਂ ਪੁਜਣਾ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ 
ਠਾਕਰਾਂ ਤੋਂ" ਦਾਨ ਮੋਗੇ ਕਿਸਮਤਾਂ ਸੜਿਆ ਗੁਰੀ 
ਦਾਲ ਰੋਟੀ ਵਾਸਤੇ ਵੇਚਦਾ ਈਮਨ ਨੂ 

ਬ 

ਓਸ ਤੋ” ਹੀ ਲੱ ਕੇ ਬੱਝ ਮੋੜ ਦੇਵਾਂ ਓਸ ਨੂ - ਲਾਭ ਨੂੰ ਵੀ ਪੁੰਨ ਕਹਿਣਾ ਸਰ ਪੈ ਗਿਆ 
_ ਕੱਲੇ ਕੱਲੇ ਸਿਰ ਟੁੰਕਾਂਢੇ ਕੱਲਿਆਂ 

ਇਨਸਾਨ ਨੂ 

ਦੇ ਪੀਜੁ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਦੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਭੀਖ ਨੂੰ ਤੇ ਦੂ 
ਦਾਨੀਆਂ ਤੇ ਮੈਗਤਿਅ ਉੱਲੂ ਬਣ। 

ਬਣ ਗਈ ਏ ਜੀਦਿਆਂ ਜ ਕਾ 

ਨ ਨੂੰ 
ਇਆ ਧਰਮ ਦਾ 

'ਮਿਆਂ ਦੀ ਜਾਨ ਨੂੰ 

ਰਾਜਸਥਾਨੀ ਭੂਤ _ 

ਗੌਗਾਨਗਰ ਜਿਲੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਫੱਤੋਂ ਦਾ ਇਕ ਮੱਧ 
ਵਰਗੀ ਪ੍ਰਵਾਰ । ਤਿੰਨ ਲੜਕੀਆਂ ਵਿਚੋਂ” ਦੋ ਸ਼ਾਦੀ ਸ਼ੂਦਾ 
ਅਤੇ ਇਕ ਐਮ. ਏ. ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ, ਵਿਆਹਿਆਂ ਵਿਚ 
ਇਕ ਲੜਕਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਮੁਲਾਜਮ ਅਤੇ 
ਦ੍ਰਸ਼ਰਾ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਇੰਨਾਂ ਦੀ ਬਿਰਧ 
ਮਾਤਾ ਘਰਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਚੱਥ -ਵਟਾਉ'ਦੀ ਸੀ 

ਇਕ,ਦਿਨ ਦਿਨ ਚੜੇ ਜਦ ਬਾਹਰਲਾ ਦਰਵਾਜਾ ਖੋਲਿਆ 
ਤਾਂ ਬੂਹੇ `ਚ ਚੌਲ, ਸੈਧੂਰ ਤੇਂ ਇਕ ਲਾਲ ਧਾਗਾ (ਖੌਬਣੀ) 

_ ਸਮੱਗਰੀ ਪਈ ਮਿਲੀ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸ਼ਰੀਕ 
ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ 'ਟੂਣਾਂ ਸਮਝਿਆ । ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਬਾਥਰੂਮ 
ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੀ ਸਮਾਨ ਖਿਲਰਿਆ ਪਿਆ ਸ਼ੀ । ਘਰਦਿਆਂ 

ਦਾ 'ਟੂਣ' ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਪੱਕਾ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ _ਠਠੰਬਰ 

ਗਏ । 'ਟੂਣੇ' ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ ਤੇ ਇਸਦੇ ਮਾੜੇ ਅਸਰ ਤੱ 
ਬਚਣ ਲਈ ਉਨਾਂ ਨੇ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਇਕ 'ਚੇਲੇ' ਨੂੰ 
ਬੁਲਾਇਆ । ਚਲੋ ਨੇ ਐਲਾਨ ਕੀਤਾ, “ਟੂਣਾ ਬਹੁਤ ਅਸਰ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੁਹਾਡਾ ਜਾਨੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕੀਤਾ ਹੈ । ਚੋਲੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੜਬੇ 'ਰੋਂ ਪਾਣੀ ਦਾ ਛਿੱਟਾ 

ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਘਰ 'ਮੰਤਰਕੇ' ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜੇਹਾ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ 

ਤਸੱਲੀ ਦਿੱਤੀ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰੋਟਾ ਲਈ ਅਤੇ ਚਲਦਾ ਬਣਿਆ। _ 

ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਫਿਰ ਉਹੀ ਘਟਨਾ ਨਲਕੇ ਕੌਲ ਵਾਪਰੀ _ 

ਪਈ।ਸੀ । ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ, ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਅਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ ਲੋਕਾ'ਚ 

ਆਮ ਚ਼ਲ਼ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਨੇ ਗੁਆਂਢ ਦੀ ਇਕ ਬੁੜੀ ਤੇ 
ਸੱਕ ਕਰ ਲਿਆ । ਉਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾਂ ਕੀਤਾ 

ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਗੁਆਂਢਣ ਕਹਿ ਰਹੀ ਸੀ ਮੈ" ਇਹ 'ਟੂਣਾ' ਨਹੀ” 

ਕੀਤਾ। ਪਿੰਡ ਦੇ ਮੋਹਰੀ ਬੋਦਿਆਂ ਨੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਉਨਾਂ ਦਾ 

ਟਿਕਾਅ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ । ਪਰੋੜੂ ਹਰ ਰੋਜ ਘਰਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 
ਕਿਸੇ ਕੌਠੇ ਵਿਚ ਚੌਲ, ਸੈਧੂਰ ਤੇ ਲਾਲ ਧਾਗਾ _ਖ਼ਿਲਰਿਆ 

ਵੇਖਿਆ ਜਾਣੇ ਲੱਗਾ । ਇਹ ਘਟਨਾਵਾਂ ਇਥੋਂ” ਤੱਕ ਵਧ 
ਭਈਆਂ ਕਿ ਇਕ ਭਨ ਪੇਟੀ 'ਚ ਪਏ ਵੀਹ ਹਜਾਰ ਰੂਪਿਆਂ 
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ਵਿਚੋਂ ਦਸ ਹਜਾਰ ਦੀ ਇਕ ਗੁੱਟੀ ਦੇ ਜ਼ੀਥੜੇ ਰੋ ਗਏ । 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੋਟ ਦੀ ਵੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀ” ਆਉ ਦੀ ਸੀ । ਕੋਈ 
ਆਖੋ ਫਲਾਣੇ 'ਚੇਲੋ' ਨੂੰ ਲਿਆਓ, ਕੋਈ ਬੋਲੇ ਫਲਾਨੇ 

''ਸਿਆਣੇ' ਨੂੰ ਬੁਲਾਓ । ਆਖਰ ਪਵਾਰ ਵਾਲ _ਕੌਗਾਨਗਰ 
ਦੇ ਇਕ 'ਸਿਆਣੇ' ਦੇ ਸ਼ਕੌਜੇ ਵਿਚ ਫਸ ਗਏ । ਉਸਨੇ ਘਰ 
ਆਕੇ ਤਿੰਨ ਕਿਲੋ ਦੇਸੀ ਘਿਓ ਦੋ ਰਾਤਾਂ ਜੋਤਾਂ ਵਿਚ _ਮਚਾ- 
ਇਆ । ਕਹਿੰਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ 'ਜਿੰਨ' ਹੈ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰ ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ 'ਚ ਡਿੱਗ ਪਏ । 'ਬਾਬਾ ਜੀ' 
ਸਾਡਾ ਇਸ ਤੱ" ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਓ । 'ਬਾਬਾ ਜੀ' ਨੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਇਕ ਸੁੱਤ ਫੁੱਟ ਡੂੰਘਾ ਟੋਆ ਪਟਵਾਇਆ ਤੇ ਵਿਚ 'ਤਵੀਤ' 
ਨੱਪੈ । ਘਰਦੇ ਮੱਖ ਬੂਹੇ 'ਚ ਲੱਕੜ (ਮਾਂਵਣੀ) ਵਿਚ ਤਵੀਤ 
ਪਾਕੇ ਲਟਕਾਇਆ । ਇਕ ਬੌਤਲ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 'ੌਤਰਕੇ” 
ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੋਲਾ ਕੁ ਪਾਣੀ ਹੌਰ ਮਿਲਾਕੇ ਸਾਰੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਮ ਵੇਲੇ ਛਿੱਟਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕਿਹਾ । ਇਜ ਤਰਾਂ 
'ਬਾਬਾ ਸਾਰਾ ਉਪਾਅ ਕਰਕੇਂ 1200 ਰੁਪੈ ਭੇਟਾਂ ਲੈ, ਆਪਣੇ 
ਰਾਹ ਪਿਮਾ । 

ਦੋ ਕੁ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋ” ਪੇਟੀ ਵਿਚ ਪਿਆ ਸੱਤ ਤੌਲੋਂ 
ਸੋਨਾ ਗੁੰਮ ਹੋ ਗਿਆ । ਸਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾ ਗਏ ॥ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਨੂੰ 
'ਲਾਲਗੜ੍ਹ ਦੇ ਇੱਕ 'ਚੋਲੇ' ਦੀ ਦੱਖ਼ ਪਈ ਤੋਂ ਉਹ 'ਚੇਲਾ' 

ਆਪਣੇ ਚਾਰ ਪੈਜ ਚਮਟੇ ਕੁੱਟਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ 5 ਕੂ ਵਜੇ ਸ਼ਾਮ 
ਨੂੰ ਪਰ ਆ ਧਮਕਿਆ । ਤਿੰਨ ਸੌ ਰੁਪਏ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਮੌਗ- 
ਵਾਈ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਰਾਤ 'ਚੌ'ਕੀ' ਲਾਈ, ਕਹਿੰਦਾ _ਇਰ ਤਾਂ 
'ਮਸਾਣੀ' ਹੈ, ਆਪਣੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਲਈ 0 ਪੰਜ ਸੇ ਰੁਪਏ ਮੈਗਦੀ 
ਹੈ,,ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪੈਜ ਸੌ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਦਿੱਤਾ । ਫਿਰ 
“ਚੇਲੇ' ਨੇ ਕ੍ਰੱਜਿਆਂ ਵਿਚ ਚੋਲ, ਗੁੜ, ̀  ਤਿੱਲ, ਕੌਡੀਆਂ ੩ 
'ਤਵੀਤ' ਪਾਕੇ ਇਕ ਕ੍ਰੱਜੇ ਨੂੰ ਮੇਨ ਬੂਹੇ 'ਚ ਲਟਕਾਇਆ ਤੇ 
ਦੂਜਾ ਕੱਜਾ ਇਕ ਲੰਮੀ ਹੱਸੀ ਲੈਕੇ ਉਪਰ ਲਾਲ ਕੱਪੜਾ _ 
ਬੈਠਕੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਲਟਕਾਇਆ, ਜ਼ਿਸ ਥੁੱਲੇ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ ਮੈਜੇ ਡਾਹੁਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ । ਇਸ ` ਡਰਾਂ 



ਉਨਾਂ ਦੀ ਨੂੰਹ 

ਚੇਲੇ ਹੁਰੀ' ਆਪਣਾ ਢੰਗ ਰਚਾਂਕੇ ਚਾਰ ਸੰ ਰੂਪਏ ਹੋਰ ਤੇ 
ਪੈਜ ਖੇਸ ਲੰਕੇ ਚਲਦੇ ਬਣੋ ! 

ਇਨਾਂ ਰਹੱਸਮਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋ ਡਰਦਾ ਉਨਾਂ ਦਾ 

60 ਸਾਲਾ ਬਜੁਰਗ ਇਨਾਂ ਐਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਭੇਟਾ ਚੜ 

ਗਿਆ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਹੁਤ ਡਰਨ ਲੱਗੇ ਕਿ ਕਿਤੇ 

ਰੱਰ ਘਟਨਾ ਨਾ ਵਾਪਰ ਜਾਵੇ । ਉਨਾਂ ਦੇ ਇਕ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ 

. ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਪੰਜਾਬ 'ਚ _ਇਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ` ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ _ਬੈਦ ਕੋਰ ਦੇਣਗੇ ਤੇ' ਹੇ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਗੁੰਮ ਰੋਇਆ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੁਪੈ. ਦਾ ਸਮਾਨ ਵੀ ਲੱਭ 

ਦੇਣ । ਮਾਸਫਰ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ` ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਡੇ ਕੌਲ 

; ਆਏ ਤੋ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਅਨੌਖੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ 
ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ । ਦਸ-ਹਜ਼ਾਰ ਨਪਏ ਦੇ ਨੋਟਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ 

` ਟੁਕੜੇ, ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਨੰਬਰ ਵੀ ਨਹੀ” ਸੀ ਪੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਇਕ_ਰੁਮਾਲ ਦੇ ਲੁੜੋ' ਖੇਲਕੇ ਵਿਖਾਏ । ਅਸੀ" ਉਨਾਂ” ਨੂੰ 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਖੈਦ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਦੇ ਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਅਸੀ” 

ਜਿਉਦਾ 'ਭੂੜ' ਫੜ ਲਵਾਂਗੇ ।- ਉਨਾਂ ਨੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ 

ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ-ਵਾਲੋ ਆਉਣਗੇ ਤੇ ਉਹ ਜਿਉ”ਦਾ 

. 'ਰੂੜ' ਫੜ_ਲੈਣਗੇ । 

` ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਸੂਭਾ ਪੰਜ ਕੁ' ਵਜੋ ਚਾਹ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਾਤਾ ਨੇ ਜਦ ਪਤੀਲੀ ਚੁੱਕੀ ਤੇ ਉਸ.ਵਿਚ ਕੁਝ ਖੜਕਿਆ। 

ਉਸਨੇ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਇਕ ਕੱਪੜੇ ਲੜ ਕੁਝ ਬੈਨਿਆ ਹੋਇਆਂ 

ਸੀ । ਗੰਢ ਖੋਲੀ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਰੋ' ਸੋਨਾ ਨਿਕਲਿਆ, ਜੋ ਗ੍ਰੰਮ 

ਸੀ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈੱਬਰ ਗੁੰਮ ਹੋਇਆ ਸੋਨਾ ਮਿਲਿਆ 

ਵੇਖ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਗਏ । ੧ 

ਚਾਰ ਕੂ ਦਿਨਾਂ ਮਗਰੋ” ਲੇਖਕ ਤੋਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬ੍ਰਗਾੜੀ 

ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਉਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚੇ । ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਜਾਣੁਸਾਰ 

ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸੋਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ । ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 

ਗੱਲਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਉਨਾਂ ਦਾ 00. ਦਾ ਵਿਦਿ- 

ਆਰਥੀ ਦਿਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੋ" 'ਭੂਤ ਪਰੇਤਾਂ ਕਾਰਨ ਇਨਾਂ 

ਡਰਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਕਿ ਉਹ ਰਾਂਤ ਨੂੰ ਸੌਣ ਵੇਲੋ ਆਂਪਣ 

ਸਰਹਾਣੈ ਤਵਾ ਮੂਧਾਂ ਮਾਰਕੇ; ਪਾਣੀ ਰੱਖਕੇ ਸੈਂਦਾ ਸੀ`ਤੇ 

ਆਪਣਾਂ ਮੈਜਾ 'ਬਾਬੈ' ਦੇ ਬੰਨੇ ਗੱਜ ਥੱਲੇ ਡਾਹੰਵਾ ਸੀਂ। 

' ' ਅਜ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਮੁਤਾਬਕ ਪ੍ਰੀਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਹਿੱਬਰਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖ ਵਖ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ । ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰਾਂ 'ਦੇ 

0ਿਛੋਕੜ ਤੱ' ਸਾਂਨੂੰ ਪੱਤ ਲੱਗਾਂ ਕਿ ਇਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਪਿਛੇ 

_ਸੋਰੇਂ ਸਾਂਥੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮੋਰੀ ਅਪੀਲ ਹੈ ਿ ਉਰ 

ਦਾ ਰੱਥ ਹੈ । ਨੂੰਹ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਂਤੀਂ। 

ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਟਾਲਮਟੋਲ ਕੀਤੀ, ਪਰੇੜ੍‌ ਲੰਮੀ ਦਲੀਲ ' 
ਬਾਜੀ ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਭਰੋਜਾ ਦੇ ਕੇ. ਉਸ 
ਨੂੰ ਮਨਾਂ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਨੂੰਹ ਲੇ ਦੱਜਿਆ, “ਕਿ ਜੇਠ 
ਜਠਾਣੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਹਨ. ਦਿਉਰ ਸੋਲਵੀ” 'ਚ ਪੜਦਾ ਹੈ । ਪਰਤ ਮੋਰਾ ਵਰ ਵਾਲਾ ਅਨਪੜ੍ਹ ਤੇ ਵਾਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੇਤੇ 
ਪੰਜ ਬੱਚੇ ਹਨ । ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਇਹੋ `ਜਿਹੀਅ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਕ ਘਰਦੇ ਡਰ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਮੈ' ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ 'ਲਈ 
ਸੋਨਾ ਤੇ ਰੁਪਏ ਇਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵਾਂਗ”.....। ਨੂੰਹ ਨ੍ਰੈ ਰੋਰ ਦੇ ਸਿਆ, ਮੈ ਤੁਰ ਡੁਰਦੀ ਨੇ ਹੀ ਸੋਨਾ ਪਤੀਲੀ (ਵਚ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਅਸੀ” ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਮੇਹਨਤ 
ਤਂ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਕਮਾਂਈ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜਾਕੇ ਹੀ 
ਉਨਾ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਚੋਗਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੪. 

"੦ ਖੁ 

ਅੰਗ ਤੋ ਉਸ ਨੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਲਿਖਤੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਾਅਦਾ ਕੀਤਾ । ਅਸੀਂ ਸਾੜੇ ਪੀਵ 

ਕਰਕੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਅੱਜ਼ ਤੇ ਬਾਅਦ ਸਾੜੀ ਹੀ 
ਕੋਈ ਵੀ ਘਟਨਾ ਨਹੀ" ਵਾਪਰੇਗੀ । ਗੰਜ ਸੀਲ ਰਮ ਆ 

ਉਪਰੇਤ ਅਜੇ ਤੱਕ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀ“ ਵਾਪਰੀ ਪਊ 
੮੯ ੨--<੦===੦੨੯੦੦੦੦੦==੨੦੦੦੦<<..< 

'ਰ ਨੂੰ ਇਕੱਤਰ 

(ਸਫਾ 16 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਲਈਆਂ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਇਕ ਹੌਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅੱਖ 'ਚੁ ਚਰ 
ਵੱਜਿਆ । ਸ਼ਹਿਰੀ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਅੱਜ ਕੱਲ ਕਾ 
ਅਤੇ ਮਨੋਹਰ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਰਗੇ ਰਸ 
ਵਧਦੀ ਜਾ ਫਰੀ _ਹੈ। ਜੋ ਉਹਨ 
ਬਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭੂਤ ਪਰੇਤਾਂ 
ਕਰਦ ਹਨ । ਨਾਗਿਨ ਫਿਲਮ 'ਚ ਔਰਤ ੩ ਸੱ, ਅਤੇ 
ਸੱਪ ਤੋਂ ਔਰਤ ਬਨਣਾ ਵੀ ਗਲਤ ਸੈਕਲੁਪ ̀  ਗੋ ਕਰਦ” 
ਹੈ । ਜਾਂਦੂਰਰਾਂ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਦੈ ੩ ੩ ੨ 144 ਚਆ ਦੇ ਮਨ ਤੇ 101 
ਅਸਰ ਪੋ'ਦਾ ਹੈ । ਵਿ 
ਪਭ ਆ ਅਸੀ? ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੱਲ ਢੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆ 
ਨੂੰ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀਂ ਆਦਤ ਪਾਈਏ । ਸਾਨੂੰ ਬੱਚਿਅ ਨੂ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤੀ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਮੀ 
ਹਨੇਰੀ, ਭ੍ਰਜਾਲ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ 
ਸਹਿਤ ਘਖਣਾ ਚਾਹੀਫਾ ਹੈ। ਐਤ ਵਿਚ ਜਿਥੋਂ ਤੱਕ ਮੈ” 
ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਵੱਡਿਆਂ ਨੂੰ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਉਥ 

ਮਿਕਸ 

ਲੈ ਪੜਨ ਦੀ ਰੋਚੀ 
ਨਾਂ ਨੂੰ ਔਧ_ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ 
ਚ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਨੂੰ ਪੱਕਾ 

ਰਸ ਦੀ ਆਪਣੇ 
ਵੱਡਿਆਂ ਦੀ ਕਹੀ ਗੱਠੇ ਤੇ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਨਾ ਕਰਨ ਸਗੋ" ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ' ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ `ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡਾ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਰੋ ਸਕੇ ਅਤੇ ਅਸੀ ਸਮਾਜ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਵਿਚ ਲੋਗਜ 
[ਨ ਚ ਯੋਗਦਾਨ ੫7 

ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ 
ਮੈ ਆਪਣੇ ਨਾਨਕੇ ਪਿੰਡ ਪੜ੍ਹਦਾ ਸਾਂ । ਉਥੇ ਇੱਕ 

ਜੁਗਤੂ ਨਾਂ ਦਾ ਬਾਬਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਉਹ ਕਾਂਢੀ ਸਮੇ” ਤੇ ਉਥੇ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਪਿਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਮ ਸੀ । ਮਿੱਠੇਂ ਸੁਭਾਅ" 
ਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਬਣਾ ਲੋ'ਦਾ ਸੀ। 
ਉਸਨੂੰ ਸਾਰੇ “ਬਾਬਾ ਕਹਿ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਸਨ । ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਮੱਝ ਜਾਂ ਗਾਂ ਨਾਂ ਮਿਲਦੀ ਤ" ਉਹ ਪਾਣੀ ਮੈਤਰ ਢਿੰਦਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ ਉਹ “ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ” ਨਾਂ ਨਾਲ - 

ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਿਆ । 
$ 

ਜਦ ਕੋਈ ਮੱਝੇ ਜਾਂ ਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਾਣੀ ਕਰਵਾਉਣ 
ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਚੋ'ਕੜੀ ਮਾਰ ਕੌ ਪੱਠੇ ਵੱਢਣ ਵਾਲੀ ਦਾਤਰੀ 

ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੜਵੀ ਦੇ ਏਧਰ ਉਧਰ ਘੁਮਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਗੈਬੀ 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਾਉ'ਦਾ । “ਮੌਤਰ'' ਪੜ੍ਹਨ ਤੌ 
ਬਾਦ ਉਹ ਹਦਾਇਤ ਕਰਦਾ ਕਿ ਅੱਧਾ ਪਾਣੀ ਪੱਠਿਆਂ 'ਤੇ 

ਛਿੜਕ ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਅੱਧਾ ਹੌਰ`ਪਾਣੀ_'ਚ ਰਲਾ ਕੇ 
ਮੱਝ ਜਾਂ ਗਾਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾ ਦੇਣਾ । ਦਿਲਚਸਪ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 
ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਦੁੱਧ ਚੌਣ ਤੋ 

ਬਾਅਦ ਦੁੱਧ ਦੀ ਗੜਬੀ ਜਰੂਰ ਭੈਜਣੀ ਭੋਗ ਲਵਾਉਣਾ ਹੈ 

ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕਸਰ ਵਿੱਚੋ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈਰੇ ਮਨ ਨੇ ਉਸਦਾ ਭਾਂਡਾ ਭੈਨਣ ਲਈ 

ਐਦਰੋ” ਹੁਲਾਰਾ ਦਿੱਤਾ । ਮੈ” ਇੱਕ ਦਿਨ ਜਾਣ ਬੁੱਝ ਕੇ ਮੱਝ 

ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਾ ਪਿਲਾਇਆ । ਪਿਆਸੀ _ਹੋਂਣ 'ਕਰਕੇਂ ਉਸਨੇ 

ਪੱਠੇ ਵੀ ਘੱਟ ਖਾਧੇ ਤੇ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ _ਦੁੱਧ ਨਾ: ਦਿੱਤਾ । ਅਗਲੀ 
ਸਵੇਰੇ ਵੀ ਪਿਆਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੱਠੇ ਨਾ! ਵਾਧੇ _। ਜਢ ਮੇਰੀ 

ਨਾਨੀ ਮੱਝ ਚੋਣ ਵਾਸਤੇ ਬਾਲਟੀ ਲੈ ਕੇ ਆਈ ਤਾਂ ਮੱਝ ਨੇ 
ਨੇੜੇ ਨਾ ਲੱਗਣ ਦਿੱਤਾ । ਆਖਰ ਮੋਰੀ, ਨਾਨ ਨੇ 'ਕਿ੍‌ਹ 

੪ਮੁੱਤ ਜਾਂਹ ਪਾਣੀ ਦੀ ਗੜਵੀ ਲੰ.ਜਾ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਪਾਣੀ 

ਕਰਵਾ ਲਿਆ । ਇਸਨੂੰ ਤਾਂ ਕੋਝੀ ਚੰਦਰੀ ਹਵਾ ਲੱਗੀ ਹੈ ।' 

_ ਮੈ' ਪਾਠੀ ਦੀ ਗੜ੍ਵੀ ਭੁਰੀ ਤੋ ਬਾਬੇ ਵੱਲ ਚੱਲ 
ਪਿਆ । ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਅੱਗਾ ਪਿੱਛਾ ਦੇਖ ਕੇ ਵਾਪਸ ਪਰਤ 

ਪਾਂ ਕੇ ਮੱਝ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ । ਉਸ ਨੇ ਰੱਜ 
ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਤੇ ਪੱਠੇ ਖਾਧੇ । ਤਕਰੀਬਨ ਅੱਧੇ ਘਟੇ ਬਾਅਦ 
ਮੱਝ ਆਪ ਹੀ ਧਾਂਰ ਕੱਢਣ ਵਾਸਤੇ ਗੋੜੇ ਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪਈ। 
ਮੋਰੀ ਨਾਨੀ ਨੇ ਬਾਲਟੀ' ਚੁੱਕੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਧਾਰ ਕੱਢੀ । 
ਫਿਰਮੈਨੂੰ ਦੱਧ ਦੀ ਗੜਵੀ ਭਰ ਕੇ ਫੜਾਉਦੀ ਹੋਈ ਬੋਲੀ, 
“ਜ਼ਾਹ ਪੁੱਤ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਫੜਾ ਆ ।” ਮੈ ਗੜਵੀ ਚੱਕ ਕੌ 
ਤੁਰੁਪਿਆ ਤੇ ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਦੁੱਧ ਪੀ ਕੇ ਮੁੜ ਆਇਆ 1 
ਇਹ ਸਿਲਸਲਾ ਇੱਕ ਮਹੀਨਾ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ । 

``ਇੱਕ ਦਿਨ ਮੈ" ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਕਿਉ” ਨਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਇਸ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚੋ" ਕੱਢਿਆ ਜਾਵੇ । ਮੈ ਆਪ ਬੀਤੀ ਹੌਰ 
ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਲਕਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੀ । ਕਈਆਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਵਾਂਗੂੰ ਕਰਕੇ 
`ਦੇਖਿਆ ਤੇ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਏ । ਅਸੀ” 
ਇੱਕਠੇ ਰੋ ਕੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ̀ ਦੱ ਕਿ ਇਸ ਪਖੰਡੀ 
ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਕਗਾਆਤ ਨਹੀ? । ਇਹ ਸਭ ਕੁੱਝ ਤੁਰਾਨੂੰ ਬੁੱਧ 
ਬਣਾ! ਕੇ ਆਪਣਾ ਤੋਰੀ ਫੁਲਕਾ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਢੰਗ ਹੈ.। 
ਪਿਛਲੇ ਤਜਰਬੇ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤੇ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਰੋਲੀ 
ਹੌਲੀ “£ਬਾਬੇ'' ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਫੇ“ਿਆ ਇਸ਼ ਤੱ“ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾਂ 
ਨੇ "ਬਾਬੇ ਤੋ ਪਾਣੀ 'ਮੌਤਰਾਉਣਾਂ' ਬੇਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 

_ ਅਖੀਰ ਓਹੀ ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ “ਬਾਬਾ” ਸਿਰਫ “ਬਾਬ” ਰੀ 
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ਦੁਕਾਨ ਚੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਦੋਸਤ ਨੂੰ _ਯਾਦ ਆਇਆ 

ਰਹਿ ਗਿਆ । 

ਵੱਲੋਂ :- ਛਤਰ ਸਿੰਘ “ਪੱਪੁ 
ਪਿੰਡ ਰੱਤਾ (ਫਰੀਦਕੋਟ) 

ਦ੍ਆਂ__ ਹੋ । £ 

ਹੰਡ ਬੀਤੀ 
ਮੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਇੱਕ ਦੋਸਤ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿੱਚ ਹਲਵਾਈਆਂ 

ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਕੋਲੇ' ਦੀ ਲੰਘ ਰਰੇ ਸਾਂ । ਹਲਵਾਈ ਦੀ 
“ਜੀ ਨ. ਕਿ ਅੱਜ 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਹੈ ਤੇ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੌਡਣਾ ਹੈ । ਮੈ” 
ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤ] ਕਿ ਬਾਂਦਰਾਂ ਨੂੰ ਬਦਾਣਾ 
ਖਵਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀ” 4 ਪਰ ਉਸਨੂੰ ਅਟੱਲ 



ਵਿਸ਼ੁਵਾਂਸ਼ ਸੀ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਕੌਈ ਨਾਂ ਕੌਈ ਫਾਇ- 

ਦਾ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 

ਮੋਰਾ ਢੌਸ਼ਤ ਦੁਕਾਨ ਤੋ ਬਦਾਣਾ ਲੈਣ ਚਲਾ ਗਿਆ | 
ਵਾਪਸ ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ' ਲੱਗਾ ਕਿ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਨੇ ਮੇਰਾ 

ਫਾਇਦਾ ਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿਉ”ਕਿ ਮੈ" 5 ਰੁਪਏ ਦਾ ਬਦਾਣਾ 

ਲੈਣ ਲਈ ਹਲਵਾਈ ਨੂੰ 50 ਰੁਪਏ ਦਾ ਨੌਟ ਫ਼ੜਾਇਆ ਸੀ 
ਪਰ ਉੱਸ ਨੇ ਮਨੂੰ ਬਦਾਣਾ ਦੇ ਕੇ 95 ਰੁਪਏ ਮੌੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 
ਮੈ” ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ ਗਾਹਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਜਿਆਦਾਂ 

ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਾਹਲੀ 'ਚ ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਨੇ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਵੱਧ 

ਪੈਸੇ ਮੋੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਇਸ ਵਿੱਚ ਹੈ 

ਕਿ ਉਸਦੇ ਵਾਧੂ ਪੈਸੇ ਵਾਪਜ ਮੌੜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ । ਮੇਰਾ ਦੋਸਤ 

ਨਾਂਹ ਠੁੱਕਰ ਕਰਨ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਮੈ ਧਮਤੀ` ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਸੈ 

-ਹਲਵਾਈ ਨੂੰ ਦੱਸ ਦੇਵਾਂਗਾ । ਉਸਨੇ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਡਰ 

ਤੌਂ ਹਲਵਾਈ ਦੇ ਪੈੜੇ ਵਾਪਸ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 
ਰ ਹਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਬਰੇਟਾ । 

ਜੱਗ ਬੀਤੀ 
ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਹਰ ਸਾਲ ਗੁੰਗੇਂ ਪੀਰ ਦਾ ਮੇਲਾਂ ਬੜੇ 

ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਨਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਿਨ ਲੌਕ ਗੁੱਗੋਂ 

ਪੀਰ ਦੀ ਮਟੀ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਚੜਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ- 

ਆੰ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

_ਮੇਨਤਾੰ ਮੈਨਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਮਲੋਂ ਵਿੱਚ ਪੰਚਾਇਤ _ ਵੱਲੋ" 

ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਦੇਖਣ ਯੋਗ 

ਹੁੰਦੀਆੰ ਹਨ । 

ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਮੈ“ ਤੇ ਮੋਰਾ ਦੇਸਤ ਰਮੇਸ਼ ਇਹ ਮੌਲਾ 

` ਦੇਖਣ ਗਏ । ਉਸਨੇ ਐਔਧ ਵਿਸਵਾੜ਼ੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੀਹ ਦੀ 

ਮਟੀ 'ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੇਡਣਾ ਸੀ ਪਰ ਮੈ” ਤਰਤਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰ 

` ਰਖਦਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਘਰੋਂ ਪ੍ਰਸਾਦ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਨਈ ਮਿਲੋ 

ਪੈਸੇ ਖਾਣ ਪੀਣ 'ਤੇ ਖਰਚਣੇ ਸਨ । ਜਦ ਮੈ” ਰਮੇਸ਼ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਾਲ ਪੈਸਿਆਂ ਦਾਂ ਕੁੱਝ ਖਾਣ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ 

ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾਂ ਮਨਾਇਆ । ਉਂਸਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਕੁੱਝ 

ਸਿ ਉਸਦੇ ਪਿਤਾ ਜੀ) ਨੂੰ ਪੀਲੀਆ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀਂ 

ਜੋ ਗੁੱਗੇ ਪੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੰਡਣ ਅਤੇ ਪੰਡਤ ਤੋ" ਹਥੌਲਾਂ 

-30 ਦਿਨਾਂ 'ਚ ਠੀਕ ' ਹੋ ਰਿਆਂ (ਸੀ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ 1 
ਸਿਰਫ ਹਾਂ ਹੂੰ ਕਰ ਛੱਡੀ। 

ਪੀਰ ਦੀ ਮਟੀ 'ਤੇ ਪਹੁੰਚਕੇ ਰਮੈਸ਼ ਨੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਚੜ. 

ਇਆ ਤੇ ਗੁੱਗੇ ਪੀਰ ਤੋ" ਮੇਰੀ ਭੁੱਲ _ ਲਈ ਮਾਫੀ ਮੈਗਣ ਰ 
ਲੱਗਾ। ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ `ਅਜੀ” ਕ੍ਰਸ਼ਤੀਆਂ ਦੇਖਣ ਚਲੇ 
ਗਏ । 

ਵਾਪਸ ਮੁੜਦਿਆਂ ਅਸੀ” ਨੌੜੇ ਹੀ ਇੱਕ ਟਿਉਕਵੈ'ਲ 
`ਤੇ ਨੁਹਾਤੇ ਤੇ ਘਰ ਵੱਲ ਚੱਲ _ਪਏ _। ਰਸਤੇ ਵਿੱਚ ਅਸੀ” 
ਦੋਵਾਂ ਨੇੰ ਹੀ ਠੰਡ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ ਜਿਵੇ ਬੁਖਾਰ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ 

ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮੈ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਦੇ ਕੂਨੀਨ ਦੀਆਂ 
` ਗੋਲੀਆਂ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਪੈ ਗਿਆ । 

ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਮੋਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸਿਆ ਬਿ 
ਰਮਜ਼ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ” ਕੀ ਰੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਸਾਰੀ ਰਾਡ 
ਕੰਬਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਕੀ ਕੀ ਬੋਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ? 
ਮੈਨੂੰ ਅਮਦੀਅਤ ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਮ' ਚਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਕਿ ਉਹ ਤੁਰੋਤ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਦਵਾਝੀ ਲੈ ਲਵੇ । ਇਸ ਲੀ 
ਮੈਂ ਜਲਦੀ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਚਲਾ ਤਿਆ । ਉਥੇ ਜਾ ਕੇ 
ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਇੱਕ ਪੈਡਤ ਜੀ ਰਮੇਸ਼ ਉਪਰ ਪਾਣੀ ਦੇ ਫਿਟ 
ਮਾਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਪਿਤਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਪਡਤ ਨੇ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਰਖ਼ੋਸ਼ ਨੇ ਠੀਕ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰਰਾਦ ਨਹੀ” ਚੜ੍ਹਾਇਆ 
ਰੋਣਾ ਇਸ ਲਈ ਉਸਨੂੰ ਪੀਰ _ਤੋਗ ਕਰ ਰਿਹ ਹੈ । ਮੈ“ 
ਆਪਣੀ ਜਾਚੀ (ਰਮੇਸ਼ ਦੀ ਆਂ) ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮੈਡਤ ਤ ਤਹਾਨੂੰ 

ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ. ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਕਿਸੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਦਿਖਾਓ । ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸ੍ਰਣਕੇ ਪੰਡਤ ਮੇਰੇ ਵੱਝ 
ਅੱਖਾਂ ਕੱਢਣ ਲੱਗਾਂ ਤੇ ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਝਿੜਕਿਆ 
ਕਿ ਤੇਰੀ ਜਿਖਿੱਆ ਦੀ ਸਾਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀ' ਚੁੱਪ ਚਪ ਆਪਣੇ : 
ਘਰ ਚਲਾ ਜਾਹ । ਇਹ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਕੇ ਮੈ” 
ਵਾਪਸ ਆ ਗਿਆ । ਮੈਨੂੰ ਪਖੋਡੀ ਪੰਡਤ ਤੇ ਗੁੱਜਾ ਅ; 
ਸੀ, ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਮੇਸ਼ ਦੇ _ ਘਰਦਿਆਂ 

ਰਿਹ 

ਉਪਰ ਤਰਸ ਵੀ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ । 
ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਪੈ ਗਿਆ । ਜਦ ਤਿੰਨ 

ਦਿਨ ਬਾਅਦ ਮੈ" ਵਾਪਸ ਆਇਆ ਤੁ 
ਰਮੇਸ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੋ ਪਿਆ ਤਾਂ 
ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਹੈ। ਪੈਡੜ ਜੀ ਹਰ ਰੋਜ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਵਾਰ ਆਉ ਦੇ ਹਨ । ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਗੁਲ ਵਿੱਚ ਕਦੀ ਤਵੀਤ ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਪਰ ਰ ਸਿਹਤ ਵਿਚ ਕੋਈ। ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ" 

ਹੱ (ਬਾਕੀ ਸਫਾ 34 ਤੇ) 

ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ 

ਉਸ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ` 

#%, 

ਯੁੱਗ ਅਤੇ ਅੰਧ ̀ ਵਿਸਵਾਸ਼ 
ਰਾਮ ਸਿੰਘ, ਚੁੱਘੇ ਕੁਲ (ਬਠਿਡਾ) 

ਪਾਠਕ ਵਿ ਮਚ ਅਧੀਨ “ਜੱਗ ਅਤੇ ਐਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼' ਵਿਲਹੇ ਤੇ ਕਰਵਾਈ ਗ਼ਈ ਬਹਿਸ ਅਧੀਨ ੩ ਭਾਵੇ” ̀ ਘਠੇਕਾਂ ਵੇਲਾਂ 

ਹੋਰ ਵੀ ਇੱਕਾ ਦੁੱਕ ਲਿਖਤਾਂ ਆਈਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ` ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇ ਅਤੇ ਬਣਤਰ ਪੂਰ ਤਰਾਂ ਵਿਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀ” ਖਾਂਦੀ (( 

ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਖੋਜ਼ ਪੂਟਨ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘਾਣ ਰਹੀ ਹੈ। ਅਸੀ ਦੂਸਟਿਆਂ ਤੋ ਤੋ“ ਵੋਧੰਆ ਦੇ ਆਹਾਰ ਤੇ ਆਈ ੇ  ਰੋਵਲ ਇਕ ਲਿ ਖਤ 

ਹੀ ਛਾਪ ਰਹੋਂ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਰੰ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਅਪੀਲ ਕਰਦੈ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਵੱਖ ਵੱਖ ਖਿੱਤਿਆਂ, ਲਿਖਤੀ, ਰੋਫਰੈ' 'ਸਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਰੀ 

ਮਿਆਂਰੀ ਲਿਖਤਾਂ ਭੇਜਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਿਆ ਕਰਨ । ਉਰ ਕੋਸਿਸ਼ ਕਰਨ ਕਿੰ ਵਿਸ਼ੋਂ ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਵਿਚਾਂਰ ਤੋ ਭੋਜਣ । ਉਂਹ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ 

ਸਮਰਥਾ ਅਤੇ ਸਕੌਪ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਰਹਿਣ । ਬ-ਲੌੜਾ ਵਿਸਥਾਰ ਜਿਥੇ ਅਕੇਵਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਵਿਜੇ ਤੱ 'ਤਿਲਕਣਬਾਜੀਂ ਵੀ 

ਪੋਦਾ ਹੈੀ ਹੈ | 

ਹਰ ਆਮ ਜਨ ਸਾਧਾਰਨ ਯੱਗ _ ਸ਼ਬਦ ਦੇ `ਲਫ਼ਜੀ 

ਅਰਥ ਤੋ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਜਾਣੂ ਹੈ । ਸਮੂਹਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ 

ਭਾਵ ਨਾਲ ਅਨਾਜ, ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਰੁਪੈ ਆਦਿ -ਲੋਕਾਂ ਤੋ” 

ਇਕੱਨ' ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਜੋ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੀ ਚੀਜ ਬੁਣਾਕੇ 

ਲੇਂਕਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡੀ ਜ਼ਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂ ਯੱਗ ਕਿਹਾ` ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੈ ਚੌਲ, ਖੀਰ, ਕੜਾਹ, ਲੱਡੂ ਮਿਠਾਈਆਂ ਆਦਿ । 

ਭਾਵਨਾ :- ਯੱਗ ਕਰਨ ਪਿੱਛੋ ਇਹ ਭਾਵਨਾ_ ਕੰਮ_ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸਾਰੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ, ਲਈ 

ਮ੍ਰਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ.ਲੌਕ ਅਸੀਸਾਂ ਜਿਦ ਹੂਨ । ਭੁੱਖੇ ਢਿੱਡ ਭੁਰ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਪੁੰਨ ਆਉ” ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਯੂੱਗੁ 

ਕਰਨ ਵਾਲੇ ̀ਦਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਧਤਮ ਕਰਨ ਬਦਲੇ ਦਰਗਾਹ 

ਵਿੱਚ ਨਿਵਾਜਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਉਥੇ ਸਵਰਗ, ਬਹਿਸ਼ਤ ਆਦਿ 

ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਸੁੱਖਣਾ ਸ਼ੁੱਖੰਣ ਦੀ ਭਾਂਵਨਾ ਤਹਿਤ ਕਈ 'ਵਾਰ 

ਮੀ'ਹ ਪਵਾਉਣ ਲਈ ਵ ਸੰਗ ਕੀਤਾ ਜ੍ਰਾਂਦਾ ਹੈ. ਤਾਂ ਜੋ 

ਇੰਦਰ ਦੇਵਤਾ (ਸੀ'ਹ ਦਾ ਦੇਵਤਾ) ਖੁਸ਼ ਰ੍ਕੇ ਕਾਫੀ ਮੀਰ ਹ 

ਪਾਵੇਗ' ਜਿਸੇ ਨਾਲ ਤੜਪਦੀ ਗਰਮੰ। ਹਟ ਜਾਵੇਗ਼ ਤੇ ਖੇਤਾਂ 

ਵਿਦ ਪੈਂਦ ਵਾਰ ਵੱਧੇਂਗੀ । ਭਾਵੇ“ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਯਗ 

ਸਿਰਫ ਸਵਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ/ਮਕੁਸ਼ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੀ 

ਕਰਦੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਅੱਜਕੱਲ ਇਹ ਫਲ ਘਟਦਾ ਘਟਦਾ 

ਸ਼ਾਇਦ ਮੀੱਹ ਤੁੱਕ 3 ਸਰਮ ਰਹ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਯੱਗ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ : ਯੱਗ ਡਰ ਕਾਢ ਅਜੋਕੀ ਨਹੀ” 

ਇਹ ਕਾਫੀ ਪੁਰਾਤਨ ਹੈ, ਜਦੋ" ਮਨੁੱਖ ਜਾਂਗਲ। ਸੀ ਉਹ 

ਮਾਸਾਹਾਰੀ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਅਨਾਜ ਦੀ ਖੋਜ ਹਾਲੇ ਨਹੀ' ਸੀ 

ਹੋਣੀ, ਮਨੁੱਖ ਜੋਗ 2 ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਜਿਕਰ ਕਰਕੇ ਮਾਰਦਾ ਸੀ 

-ਸੋਪਾਂਦੇਕ 

ਅਤੇ ਅੱਗ । ਤੇ ਭੁੰਨਕੇ ਖਾਂਦਾ ਸੀ । ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਘੁਮਾਂਤਰੂ 
ਟੌਲਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਦੋ-ਚਾਰ=ਛੇ ਦੇ ਗਰੁੱਪਾਂ ਵਿੱਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਸੀ ਉਸ ਕੋਲ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੇ ਹਥਿ- 
ਆਰ ਨਹੀ” ਸਨ । ਇਕੱਲਾ ਆਦਮੀ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਨ੍ਹੀ” ਸੀ 
ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਗਰੱਪ ਇਕੇਂਠੋਂ ਹੋ ਕੇਂ ਸ਼ਿਕਾਰ _ਕਰਦੇ ਤੇ 
ਮਾਰੇਂ ਹੋਏ ਸ਼ਿਕਾਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਜੰਗਲ ਵਿਢ ਅੱਗ `ਤੇ ̀ ਭੁੰਨਕੇ 
ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੇ ਹੀ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾਂ ਸੀ ਤੇ'ਇਕੇਂਠੇ ਕਈ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਭੁੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ`ਦੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਇਕਠੇ ਬੈਠਕੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਹੀ ਯੱਗ ਖਾਣਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ. ਜੋ 
ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਵਿਗੜਕੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬਲੀ ਦੇਣ , ਦੀ ਰਸ਼ਮ 

ਵਜੋ” ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੈਵਤੇ(ਤਿਉ'ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕੁਦਰਤੀ 
ਆਢਤਾਂ ਤੋਂ ਡੁਰਦਿਆਂ ਸਾਫੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਵਖ9 
ਮਹਿਕਮਿਆਂ ਦੋ ਦੇਵਤੰ ਮੈਨ ਲਏ ਸੈਨ ਜਿਵੇ” ਅਗਨ ਦੇਵਤਾਂ 
ਵਟੇਣ 'ਦੇਵਤਾ, ਆਦਿ) ਦੀ ਸੁੱਖਣਾਂ ਵਜੋ ਇਕ ਪਸੁ _ਮਾਰਕੇ 
ਭੁੰਨਣਾ ਤੇ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠ ਕੌ ਖਾ ਲੈਣਾ। ਉਸ ਸਮੇ 'ਚ- ਯੱਗ 
ਦਾ ਮਕਸਦ ਸਵਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਾਂ ਮਹ ਪਵਾਉਣਾ_ ਨਹੀ” 
ਸੀ ਹੁੰਦਾ ਸਿਰਫ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠਕੇ ਖਾਣ ਵਾਲੀ ਰਸਮ ਦਾ ਨਾਂ 
ਹੀ ਯੁੱਗ' ਸੀ । ਇਹ ਗੱਠ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ (ਵਜੋ) ਨਾਲ 
ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਮਾਰਕੇ 
ਹੀ ਯੱਗ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸੀ ਇਥੋ' ਤੁੱਕ ਕਿ ਖੁਦ ਅਧੌਡੀ ਦੇਵ- 
ਵਿਆਂ ਵਲੋ“ ਰਚਾਏ ਪਸ਼ੂ-ਯੱਗ ਦਾ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ 'ਗਰੈਥਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵਰਨਣ ਮਿਲਦ ਹੈ । (” ਰੈ ਡਾ ਮਾਰ ਹੋਮ ਯੁੱਗ ਕੀਏ ੍ 
ਦਵਤਿਆਂ` ਕੀ ਬਾਣੇ) ਅਰਥਾਤ ਗੇੱਡਾ (ਇਕ ਪਸ਼੍ਹ)] ਮਾਰ 
ਕੇ ਯੱਗ: ਹੋਮ ਕਰਨੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਬਾਣ (ਆਂਦਤ ਰਹੀਂ ਹੈ 



ਸੌ ਇਸ ਤਰਾਂ ਯੱਗ ਦੇ ਅਰਥ ਬਦਲਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਪਾਂਡੇ, ਪੰਡਤ 

ਪਤਵੰਤੇ ਆਗੂਆਂ _ ਨੇ __ਇਸ ਯੱਗ ਨੂੰ ਅੱਜ `ਵਤਗਾ 

_ ਯੱਗ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ 1 

ਅਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ := ਯੱਗ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਯੱਗ 

ਮੀਂਹ ਪਵਾਉਣ ਲਈ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਔਧ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਨ) ਹੈ 

ਕਿਉਕਿ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਅਸੀ" ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੋਈ 

ਸੀਹ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਦਰ ਦੇਵਤਾ ਹੀ ਨਹੀ । ਮੀਂਹ 

ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਰਾਹੀ” ਪੈਂਦਾ ਹੈ 1 

__ਜ੍ਰੇਕਰ ਅਸੀ” ਮੋਨ ਲਈਏ ਕਿ ਮੀਹ ਪਵਾਉਣ `ਲਈ 

ਖੇਤਰੀ ਉਤਪਾਦਕ ਯੱਗ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਰਿਸ਼ਵਤ ਵਜੋ ਦੇਵਤੇ 

ਨੂੰ ਯੱਗ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਕਰ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕ ਧਿਰ ਦਾ ਮੀਹ 

ਪੈਣ ਨਾਲ ਫਾਇਦਾ ਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਕਿ ਕਝ ਲਕਾਂ ਦਾ 

_ ਨੁਕਸਾਨ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ ਇੱਟਾਂ ਦੇ ਭੱਠੇ ਤੇ ਘੜੇ ਪਕਾ- 

ਉਣ ਵਾਲ. ਆਵੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁਣ ਕੀ ਕਰਨ । ਕੀ ਉਹ ਮੀ'ਹ 

ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਯੁੱਗ ਕਰਨ ? ਫਿਰ -ਤਾਂ_ਦੇਵਤੇ ਹਰੀ” 

ਅੱਜ ਕੱਲ_ਦੇ ਕਿਸੇ ਬਾਣੇਦਾਰ ਨਾਲੋ ਘੱਟ ਨਹੀ" ਜੋ ਟਿਸ਼- 

_ ਵਤ ਲੈਕੇ ਕੱਢੇ ਮੀਂਹ ਪਵਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਪੱਖ ਪੂਰਗਾ 

ਕਦੇ ਹਟਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ।- 

ਦਰਅਸਲ ਮੀ'ਹ ਜਾਂ ਸੋਕਾ ਪੈਣ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੁਦ- 

ਰੱਤੀ ਆਫਤ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਯੱਗ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਢੌਗ 

ਨਹੀ ਸਗੋ' ਇਹ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਪੁਰਾਣੇ ਅਧਿਆਤਮੀ ਵੇਦਾਂ, 

ਗਰੰਥਾਂ ਰਾਹੀ" ਦਿੱਤਾ ਸਾਨੂੰ ਐਧੁ- ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ ਫਲਸਫਾ ਹੀ 

`ਹੈ । ਯੱਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕਾਰਜ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਜ਼ੇਕਰ ਅਸੀ ਵਿਗਿ- 

ਅੰਕ: ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਯੱਗ ਕਰਨ ਦਾ ਹੋਰ ਗੱਲ 

ਤੱ ਛੁੱਟ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਮੀ“ਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਕੌਈ ਤੁਅੱਲਕ ਨਹੀ” । 

ਮੀਂਹ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਰਾਹੀ' ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਰ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਯੱਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨ 

ਤਾਂ ਗਰੀਬ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਜਾਂ ਆਮ ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਢਿੱਡ ਭਰ ਜਾਵੇਗਾ 

ਪਰ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਕੀ 360 ਦਿਨ ਕੌਣ ਖੁਆਵੇਗਾ । 

ਲੰਡ ਤਾਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਗਰੀਬ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਸੱ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਸਖਾਈ ਜਾਵੇ । ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦ” ਸਬਕ _ਤੇ 

ਸਾਧਨ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਯੁੱਗ ਵਾਲੇ ਇਕ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 

ਚ ਮਿਲਣ ਫਾਲੋ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਛੱਡਕੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 

ਮੈ 

_ ਬੁਲਾਕੇ ਰਮੇਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲੈਣ ਭੇਜਿਆ 

ਹੱਜਕੇ ਖਾ ਸਕਨ ਅਤੇ ਭੀਖ ਮੰਗਣ ਤੋ ਸ਼ਰਮ ਮਹਿਸ੍ਹਸ 

ਕਰਨ । [ 

(ਸਫਾ 22 ਦੀ ਬਾਕੀ) 

ਹੋ ਰਿਹਾ | ਸਗੋ' ਦਿਨ” ਦਿਨ ਹਾਲਤ ਹੋਰ ਵਿਗੜਦੀ ਜਾਂ 

'ਰਹੀ ਹੈ । 5 

ਮੈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਰਮੇਸ਼ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ, ਕੌਲ 

ਲੋ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਮੋਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੌ ਠਿਸੇ ਉਲਾਂਭੇ ਦ ਡਰੋ 

ਨੂੰ ਰੋ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ । ਮੈ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਾਥੀ ਪਰਵੀਨ ਨੂੰ 

ਉਸ ਨੇ ਆ ਕੇ 

ਦਸਿੱਆ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਰੁਕ ਰੁਕ ਕੇ ਸਾਹ ਆ_ਰਿਹਾ ਹੈ_ਤੇ 

ਕੁੱਝ ਬੋਲ ਵੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਹਾਲ ਸੁਣਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਰੋਕ ਨਾ ਸਕਿਆ ਤੇ ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। 

ਮੇਰੇ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੀ ਉਸਨੇ ਇੱਕ ਦੋਂ ਖਿੱਚਵੇ ਸਾਹ ਲਏ ਤੇ ਫਿਰ 

ਉਸਦੀ ਗੁਰਦਨ ਇਕ ਪਾਸੇ ਲੁਢਕ ਗਈ । 
ਮੇਨੂੰ ਰਦਸ਼ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਸਹੀ 

ਮੌਕਾ ਮਿਲਿਆ ਤੋਂ ਮੈ ਭੱਜ ਕੇ ਉਸ. ਪੜੌਤ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਲਿਆ- 
ਇਆ । ਪੈੜਤ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਰੀ ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਚੀਖ ਉਠੇ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੁਸ਼ਟ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾ ਕਰਾਓ 
ਇਹ ਸਾਡੇ ਇਕਲੌਤੇ ਲਾਲ ਨੂੰ ਖਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਇਕ 
ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ ਵੀ ਡੁਕਾਰ ਗਿਆ । ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਹਿਰਾ 

ਦੱਸ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ” ਖੰਡੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ 
ਦਿਖਾਉ'ਦੇ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੰਝੂ ਰੋਕਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀ 
ਮੋਰੀ ਗੱਲ ਮੈਨ ਲੈਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਨਰੀ' 
ਸੀ ਵਾਪਰਨੀ । ਹੁਣ ਰਮੇਸ਼ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਪਛਤਾਵੇ ਦੇ ਹੰਝੂ ਵਹਿ ਰਹੇ ਸਨ। 

ਸੋਤੀਸ਼ ਕੁਮਾਰ ਕੈਥਲ (ਦਸਵੀਂ) 

9. 

ਹੂ & -> ਦੀ ਆ. 

ਨ, “ % ੨ ਲਾ 

ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ; 

ਫੈਸਲਾ 

“ਕਿਉ” ?” 
“ਮੇਰ ਧਰਮ ਮਹਾਨ ਏ-ਮੈਂ` ਵੱਧ ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਆ” 

“ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਕੀ ਸਤ ? ਸੈ ਬਹਾਦਰ ਹਾਂ`ਤ ਤੁ 

ਤੱਕ ਲੜਦੀ ਆਈ ਹਾਂ ।' ਰ੍ 

“ਪਰ ਇਸ ਸਮੋ' ਮੇਰਾ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ 'ਤੇ ਰੋਅਬ ਹੈ ਤਹ ਹੀ 

ਸ਼ਾਨ ਖਿਲਾਫ ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ।” 

“&- ਤੋਰੇ ਤੱ ਡਰਦੀ ਨਹੀ ਆ ਜਾ ਦੋ ਹੱਥ ਕਰਲੈ ਮੈ” 

ਤੋਰੇ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਹਾਂ ਰਾਜ ਮੇਰਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । ਤਲਵਾਰ 

ਲਿਸ਼ਕ ਕੈ ਅੱਗੇ ਵਧੀ । ਰ 

ਮੈਂ ਮਹਾਨ ਹਾਂ ਆ ਜਾਂ ਫਿਰ '” ।' ਤ੍ਿਸ਼ੂਲ ਨੇ ਪੁਜੀਸ਼ਨ 

ਸਭਾਲੀ ।; ੪ 

ਇਸ ਤੌ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿ ਦਵੇ” ਦੋ ਦੋ ਰੱਥ ਕਰਦੇ ਇਕ 

ਟੀਅ ਕਰਦੀ ਗਲੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਦੀ ਲੰਘੀ ਤੋਂ 

ਕਹਿ ਗਈ । 

“ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਮੈਨੂੰ ਹਰ ਧਰਮ ਅਪਣਾਉ'ਦਾ 

ਹੈ। ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਅੱਜ ਮੇਰੇ ਖੈਰੋਕਾਹ ਹਨ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਸਾਨੀ 

ਨਹੀ” ਮਹਾਨ ਮੈ” ਹਾਂ ।' 

੦ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮਾਹਿਰ 
ਡਾ; ਰਮਣੀਕ ਸਿੰਘ ਪਟਿਆਲਾ 

ਮੈ ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋ ਕੁੱਝ ਘਰੌਗੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਕਿਸੇ ਮਨੌਰੰਗ ਚਿਕਿੱਤਸਕ ਦੀ 

ਭਾਲ ਵਿਚ ਸਾਂ । ਅਖਬਾਂਰ ਵਿਚ ਮੈਂ” ਡਾ: ਸੰਧੂ ਦਾ ਮਨੌਰੋਗਾਂ 

ਦੇ ਹਸਪਤਾਲ ਬਾਚੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਪੜ੍ਹਿਆਂ । 

ਹਣ ਮੈ ਡਾਕਟਰ ਸੰਧੂ ਦੇ ਨਵੇਂ-ਨਵੇ, ਬਣੇ ਰਿਹਾਇਸ਼ 

ਕਮ-ਕਲਿਨਕ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜਾ ਸੀ_। ਹਾਲਾਂ ਮੈ ਘੰਟੀ 

ਵਜਾਉਣ ਲਈ ਹੱਥ _ਹੀ ਵਧਾਇਆ _ਸੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ 

=ਸੁਖਮਿੰਦਰ ਖੁੜੋਜ 

“ਤਲਵਾਰ ਸਾਹਿਬਾਂ ! ਹੂਣ ਆਪਣੀ_ਨਿਭਣੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਐੱ'' 

ਬੜੀ ਸੋਹਣੀ ਬਣੀ ਰੋਈ ਕੌਠੀ' ਉੱਤੇ ਲਾਲ ਜੀਭ ਤੋਂ ਚਿੱਟੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ ਕਾਲੀ ਤੌੜੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿਤੀ । ਮੋਰਾ ਹੱਥ ਘੰਟੀ 
ਦੇ ਸਵਿੱਚ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਮੋਰਾ ਹੱਥ ਮੇਰੇ ਖ਼ੱਬੋ ਤੇ 
ਵੱਜਿਆ ॥_ _ 

ਨ ਪਰ 

ਟੋਪੀਆਂ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਬਾਂਦਰ 
ਟੌਪੀਆਂ ਵਾਲਾ ਅਤੇਂ ਬਾਂਦਰਾਂ ਵਾਲੀ ਕਹਾਣੀ[ਅੰਸੀ' ਅਜੇ 

ਤੱਕ ਅਧੂਰੀ ਹੀ ਰੱਖੀ ਹੈਂ । ਇਥੋ ਤੱਕ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਸਾਰਿਆਂ 

ਨੇ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਸੁਣੀ ਜਾਂ ਪੜ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ _ਇੱਕ ਟੋਪੀਆੰ 

ਵੇਚਣ ਵਾਲਾ ਟੋਪੀਆਂ ਵੇਚਣ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ= ਰਸਤੇ ਵਿਚ 

ਇੱਕ ਦਰਖਤ ਹੇਠ _ਟੋਪੀਆਂ ਰੱਖ ਕੇ ਸੌ _ਗਿਆ...ਦਰਖਤ 

ਉਤਲੇ ਬਾਂਦਰ ਉਸਦੀਆਂ ਟੋਪੀਆਂ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਲੋ-ਕੇ ਦਰਖਤ 

ਉਪਰ ਜਾ ਚੜੇ _ਟੋਪੀਆਂ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸਕਲ ਕੌਮ 

ਅਕਲ _ਲੜਾਈ... ਸੋਚਿਆ ਬਾਂਦਰ ਨਕਲ _ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ _ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰਲੀ ਟੋਪੀ ਲਾਹਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ 

ਸੱਟ ਦਿੱਤੀ _ਬਾਂਦਰਾ ਨੇ -ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਟੋਪੀਆੰ ਲਾਹ ਕੇ 

ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਟੋਪੀਆਂ ਵਾਲਾ -ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ 

ਤੁਰਦਾ ਬਣਿਆ । ਆਓ ਵੇਖੀਏ ਇਸ ਤੋ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਇਆ ? 

ਬਹੁਤ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਜਾਣ ਬਾਅਦ ਉਸ ਟੋਪੀਆਂ ਵੇਚਣ 

ਵਾਲੇ ਦਾ ਪੁੱਤ ਪੋਤਾ ਟੋਪੀਆਂ ਵੇਚਦਾ ਵੇਚਦਾ ਦੁਪਹਿਰ ਵੇਲੇ 

ਉਸੇ ਦਰਖਤ ਹੇਠ ਟੋਪੀਆਂ ਰੁੱਖ ਕੇ ਸੌ- ਗਿਆ । ਬਾਂਦਰ 
ਟੋਪੀਆਂ ਸਿਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਦਰਖਤ ਤੋਂ ਜਾ ਚੜੇ । ਪੋਤੇ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ `ਦਾਦੇਂ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਸੀ । ਉਸਨੋ 

ਬਿਨਾਂ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਲਾਈ ਲੱਗਾਂ ਵਾਂਗ ਆਪਣੇ ਦਾਦੇ ਵਾਲੇ 

ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਵਰਤਿਆ । ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੋਂ“ ਟੋਪੀ ਲਾਰ ਕੈ 
ਧਰਤੀ 'ਉਤੇ ਸੱਟ ਦਿੱਤੀ, ਪਰ ਬਾਂਦਰ ਆਪਣੇ ਪਿਉ ਦਾਦੇ 
ਬਾਂਦਰਾਂ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਚੁੱਕੇ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋ' ਇੱਕ 
ਬਾਂਦਰੇਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਿਆ ਤੋਂ ਉਸ ਟੋਪੀ ਨੂੰ ਵੀ ਚੁੱਕੈ ਦਰਖਤ 

ਤੋ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ । ਬਾਬੇ ਦਾਦੇ ਦੇ ਪੁਦ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਚਛਣ ਵਾਲਾ 
ਉਹ ਲਕੀਰ ਦਾ ਫਕੀਰ ਟੋਪੀਆਂ ਵਾਲਾ ਹੱਥ ਮਲਦਾ ਰਰਿ_ 
ਗਿ ਅਤੇ ਨਵੀਆਂ ਸੋ ਸੋਚਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਂਦਰ ਨੱਚ ਟੱਪ ਰਹੇ ਸਨ 

ਨ (੧ 
ਵੇ 

ਆ ੨ =ਫੀ'ਡੂ ਨੱਤ 
ਭੈਣੀ ਮਹਿਰਾਜ (ਸੰਗਰੂਰ) 



ਜੀਵਨ ਜ਼ਾਇਆਂ ਨਾ ਕਰ ਤੱ 

ਰਖ ਸਿੱਖ ਜਿਉਣ ਨ ਜੀ ਨੀ ਕੋਰ ਤੂ 
ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਬੰਦਿਆ, ਜੀਵਨ ਜਾਇਆ ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ। 

ਭੂੜ:ਪਰੇਤਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ, ਅਜੇ ਤੂੰ ਅੱਕਿਆ' ਨਾ, 

ਜੈਤ੍ਰ ਅਤਰ, ਟੂਣੈ- -ਟਾਮਣ, ਕਰ ਕਰ ਥੱਕਿਆ ਨਾਂ, 

ਐਧ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ ਹੋ ਕੇ, ਹੋਸ਼ ਭੁਲਾਇਆ ਨਾ.ਕਰ ਤੂੰ ॥ 

ਬਕ: ਦੇ ਵਿਚ -,4-£“੮ : 

ਧੋਖੋਬਾਜ਼ਾਂ ਨੇਂ ਰੈ ਕੱਚੀ, ਕਾਢ ਰਜੀਥਾਂ ਦੀ, 

ਸੁਰਗਾੰ ਦੇ ਲਾਰੇ ਨੇ ਲਾਹੀ, ਖੱਲ ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ, ̀ 

ਲੁੱਟਾਂ ਨੂੰ "ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਖੈਡ” ਬੋਣਾਇਆਂ ਨਾ ਕਰ ਤੱ 

ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ -----. 

ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਵਿਚੋਂ” ਜੋ, ਭੱਜੇ ਹਾਰੇ ਨੋ, 

ਰਿਸ਼ੀਆਂਮਨੀਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇਂ, ਕਾਹਤੌ` ਸਤਿਕਾਂਰੇਂ ਨੰ, 

'ਸਬਰੇ-ਸ਼ੁਕਰ ਵਿਚੋਂ ਰਹਿਕੇ; ਜੇਬ ਹੰਢਾਇਆ ਨੀ ਕੋਰ ਤ੍ਰੰ। 

ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ . ੦੨ ਓਨਾ 

“ ਰੱਬ ਤੁ ਆ ਝੂਠਾ-ਮਠਾਂ, ਨਾ ਇਨਸਾਫ ਰਗ 

ਵੈ ਕਿਰਤ ਦੇ ਘੁਰ ਫਾਕਾ ਜ਼ੁਖਸ਼ੀ' ' ਵਿਹਲੜ-ਬੁੱਰਕ . ਕਰ, 

ਰ੍ ਜ੍ਣ, ਬੱਝਕੇ ਸੱਚ ਡੇ ਪਰਦ” ਪਿਆ” ਨਾ ਕੰਗ ਤੱ 1 

ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਵਿਦ ..:-:=-> 

ਰਾ ਵਜ਼ਖਮੀ” 

' ੨1੨1 ਰ੍ 71 

[ 1 ਰਲੀ“ । 82 ਰ੍‌ ੪ ਡੀ ਸੋਧ 

ਸ਼ੱਧ 2 ` ਮਈੀ-ਨੂੰਨ' ਆਕੇ ਵਿੱਚ -(ਵਤ ਦਰਸ਼ਨ ਬਾਗੀ ਦੇ 

ਲੰਘ “ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜ਼ਾਂਤੰਪਾਂਤ” ਵਿੱਚ ਵਿੱਕ ਥਾਂ 'ਸੋਫਾ ਨੰ 

ਬਰ 21 ਉੱਪਰ 'ਗੌਤਮਂ ਬ੍ਰਧ ਧੇਰਮ ਸੂੰਤਰ ਨੰਬਗ3(9045) 

ਹੈ । ਇਸਨੂੰ 'ਗੌਤਖ਼ ਧਰਮ ਸ਼ੱਤਰ੍ਰੇ 3/4 (9045) 
ਛਮ ਚੋਂ '। ਰੂ % 

ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਜਾਵੇ । ਭਾਂਰਤੀ ਧਰਮ ਸ਼ਾਂਸਤਰ _ਦੀ_£ਰੁੰਪਰਾ 
ਵੈਦਿਕ ਕਾਲ ਤੌ ਹੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ । ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸਮੇ' ਜੋ 
ਅਚਾਰ-ਵਿਹਾਂਰ, ਯੱਗ-ਵਿਧੀਆਂ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ- ਵਿਵਸਥ'! 
ਸਬੰਧੀ ਜੋ ਵਿਧੀਆਂ ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਕਬੀਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਚਲਤ 
ਸ਼੍ਨ੍‌ ਉਹ ਕ੍ਝ ਪੀੜੀਆਂ ਬਾਦ ਜਦ ਲੋਕ ਭੁੱਲਨੂ ਲੱਗੇ ਤਾਂ 
ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ _ਬਣਾਣ) ਰੱਖਣ ਲਈ 
ਕ੍ਝਹ ਸੰਖੇਪ ਵਿਵਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕ੍ਰਿੜਾਝਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਦੀਆਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਸ਼ੂਤਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ 
ਸੂਤਰ ਦਾ ਨਾਮ ਗੌਤਮ ਹੈ । ੧੮ 

1 

ਮੀ < 
_ਸਹਾਇੜਾ ਠੁ1 ਰੂਪੈ 

ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਐ ਐਨ.ਐਫ. ` 
ਐਲ. ਬਠਿੰਡਾ ₹ ਵਲੋ“ ਲੜਕੀ` । ਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕੱ ਕੌਰ ਮਨੀ ਦੇ ਜਨਮ 
ਦਿਨ 14 ਅੰਕਤ੍ਰੇਬਰ ਉਤੇ । ਇਸ਼ ਜੋੜੀ ਦਾਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕਿਸ੍ਹੇ ਦਜ- ਦੇਹੇਜ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਬੰਧਨ! ਤੋ“ ਹੋਇਆ 
ਸੀਅਤੇ ਖੁਮੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ 'ਰਰੇ ਹਨੋ । 

ਸਹੀ ਇਤ! ਭੇਜ਼ੀ : 

ਅਸ਼ੋਕ ਅਤੇ ਮੀਨਰਸੀ ਮੂਹਾਲੀ ਵਲੋ” ਰ [ਵਨ ਸਰ 
ਬੋਨਣ ਦੀ ਖੂਸ਼ਹ ' ਚ:100 .ਰ੍ਰਇ॥ ਮੱ 

ਵਿਆਹ ਵੀ 

ਹੈ ਊਂ 
4 

ਸੰਪਾਦਕ ਦੀ ਡਾਕ 

'“ `..- ਰਸਾਲੋਂ ਦੇ -ਟਾਇਟਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਗੀ ਗੱਲ ਹੈ । “ਭੂਤ ਬੰਗਲੇ ਵਿੱਚ' 

'ਇੱਕ ਰਾਤ' ਤੇ ਨਛੱਤਰ ਸਿੰਘ ਖਿਆਲਾ ਦਾ “ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ ਦੇ 

ਨਾਂ ਇੱਕ ਖੁੱਲਾ ਖਤ' ਚੋਗਾ ਲੱਗਿਆ ।'' 

=ਡਾ : ਜੱਸੀ ਫਤਿਹਗੜ 

““.` ....ਕਹਾਣੀਆਂ, “ਕਵੀਤਾਵਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋ” 

ਜਿਆਦਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕਰਿਆ ਕਰੋ ।” 

-ਅਵਤਾਰ ਅਵੀ, ਮੌਗਾ । 

5 - _ ਰਸਾਲੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਕਵਿਤਾ, ਲੋਖ ਜਾਂ 

ਕਹਾਣੀ ਅਜੋਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਮੇ” ਰਾਹ ਢਰਸਾਵਾ ` 

ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ... । 

ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਅਦਭੁਤ ਆਦਤਾਂ” ਵਿੱਚ 

ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗਿਆਨ ਭਰਭੂਰ ਸੀ ਪਰੌਤ੍ਰ ਅਧੂਰੀ 
ਲੇਖਕ ਨੇ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ 'ਮਲ' ਖਾ ਕੇ 

ਜਿਉ”ਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਚਾਨਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ । ਉਥੇ ਜੇਕਰ 

ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣਾ ਜੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਪਿਸ਼ਾਬ 

ਪੀਣ ਸਬੋਧੀ ਵੀ ਦਸਿੱਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਣਕਾਰੀ 

ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵਾਧ' ਹੋਣਾ ਸੀ .,- . । 
ਕਾ: ਸੁਖਦੇਵ, ਰੋਡੇ ਲੰਡੇ 

... ਇਸ ਲੋਖ ਵਿੱਚ ਖੁਰਾਕ ਵਜੋ ਸਿਰਫ 

ਖਾਣ ਦੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਬਾਰੇ ਹ) ਚਰਚਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਪਿਸ਼ਾਬ ਪੀਣਾ, ਉਸਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 

ਨਹੀ” ਬਣਦਾ । ਇਹ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਲੋ” ਵਰਤੀ 

ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਹੈ । ਜਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ- 

ਨਰੇਸ਼ ਕ੍ਰਮਾਰ, ਰੁਪਾਣਾ ਫਰੀਦਕੋਟ 
' .. .----ਸੁਸਾਇਟੀ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਗਧੀਗੋੜ ਵਿੱਚ ਨਾ 

ਹੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ । ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਵਿੱਚ ਪਏ ਘਾਸੇ ਨੂੰ 
ਪੂਰਨ ਦਾ ਹਰ ਯਤਨ ਕਰੋ ।” 

- ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ ਦਾ ਔਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਰਭੂਰ ਸੀ। ਅਨੁਵਾਦਿਤ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਬਜ਼ਾਏ 

ਮੂਲ ਰਚਨਾਵਾਂ ਵਧੋਰੇ ਦਿਆ ਕਰੋ । ਇਸ ਐਕ ਦੀ ਸੈਪਾਦਕੀ 
ਨਿਰਪੱਖ ਨਹੀ” ਸੀ । 

ਮਿਲਖ ਰਾਜ, ਪਿੰਡ ਤੇਂ ਡਾਕ. ਤੋਲੂਪੂਰਾ 
ਫਿਰੋਜਪੂਰ । 

ਛੱ 

₹੮<੨੨੩=: ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਅਕਤ੍ਰਬਰ ਔਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਵਧੀਆ ਲੱਗਿਆ । ਅਣਚਾਹਿਆ ਸ਼ੋਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਿਹਤ 

ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈਂ । ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਭਾਸ਼ਾ 

ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਢੋਗ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ ਗਈ) ਹੈ ।ਜਿਉ'ਦੋ ਸ਼ਰਾਧ, 

ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੋਂ ਇਹ ਸਤਰ ਵੀ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ ਹੋਰ 

ਵੀ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦਾ $ 

“ਜਿਉ'ਦੇ ਪਿਤਰ ਨਾ ਪੂਜ਼ੀਏ, ਮੂਏ ਸਰਾਧ ਕਰਾਏ । 

ਵੱਢੇ ਹੱਥ ਦਲਾਲ ਦੋ, ਜੋ ਏਹਿ ਮੱਤ ਦੇਹਿ ॥" 

ਸੋਵਾ ਸਿੰਘ, ਚੁੱਗੇ ਕਲ 

ਬਠਿੰਡਾ । 
<੪੪੪੦੩੮੩੪ ਰਮੀਲੇ ̀  ਵਿੱਚ ਮਿਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ 

ਚੁਟਕਲੇ ਵੀ ਦਿਆ ਕਰੋ ਤਾਂ ਕਿ ਬਚਿੱਆਂ ਲਟੀ ਇਹ ਰਸਾਲਾ 

ਹੋਰ ਵੀ ਰੋਚਕ ਬਣ ਸਕੇ । 

ਵਾਈ. ਪੀ. ਅਰੋੜਾ, ਤਲਵੌਡੀ ਭਾਈ । 

ਤਰਲਾ 

ਅਵਤਾਰ ਹਦ ਮੋਗਾ 

ਮਾਂ ! ਮੈਨੂੰ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਵਾਰ, 

ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੇਖ ਲੈਣ ਦੇ । 

ਮਾਂ ! ਤੂੰ ਇਨੀ ਨਿਰਮੋਹੀ ਰੋ ਗਈ ਏ', ? 

ਆਪਣੀ ਹੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਕਤਲ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਏ“ ? 
ਤੇਰੇ ਐਦਰਲੀ ਮਮਤਾ ਸ਼ਾਇਦ ਮਰ ਚੁੱਕੀ ਏ, 

ਮਾਂ । ਚੱਲ ਭਾਵੇ ਮੇਰੇ ਜਨਮ ਦਾ ਮਾਤਮ ਹੀ ਮਨਾ ਲਵੀ', 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਇਹ ਦੂਨੀਆਂ ਵੇਖ ਲੈਣਦੇ । 

ਮਾਂ । ਤੂੰ ਹਉਕਾ ਨਾ ਲੈ, ਮੈ ਤੇਰੇ ਤੇ ਬੋਝ ਨਹੀਂ ਬਣਾਂਗੀ 
ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਭਾਰ ਖੁਦ ਸੈਭਾਲਾਂਗੀ, ਤੇ 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਂ, 
ਬੱਸ ! ਮੇਰਾ ਜਿਉਣ ਦਾ ਹੱਕ ਖੁਦ ਨਾ ਖੋਹ, 

ਮੇਨੂੰ ਜਿਉਣ ਦੇ, ਮਾਂ । 



ਪਾਠਕ ਵਿਚਾਰ ਮੰਚ ਦੀ ਵਿਚਾਧਾਰ” ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਰਖਦਿਆਂ ਅਸੀ“ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ 
ਪ੍ਰ ਗੌਸ਼ਟੀ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਹਿਮ ਮਸਲੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਮੈਗ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ ; 

ਰ ਉੰ. “ਦਾਜ਼ "ਇਕ ਲਾਹਨਤ ।ਕਿ ਵਰਦਾਨ' / ਪਾਠਕ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਭੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਤੁਰੰਤ ਲੱ. ̀ 

ਭੇਜ ਤਾਂ ਕਿ ਅਸੀ" ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ 'ਜਨਵਰੀ-ਫਚਵਰੀ“ ਅੰਕ ਵਿਚ ਯੋਗ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਢੁਕਵੀ” 
ਹਾਂ ਦੇ ਸਕੀਏ । ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੀ ਵਿਗਿਆਨਕ-ਵਿਸ਼ਲੇਸਣ ਵਿਧੀ ਦੁਆਰ” 

੧ 
ਹਰ ਪੱਖੋ” ਘੋਖ ਹ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਭੇਜਣ । < 

ਪਊ ' 
ਸੰਪਾਦਕ 

੧ " ; 

ਰ ਦੀ. 

ਰ੍ £ ੧. 
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