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ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ 
ਦਾ ਨ 

(2 ਦਿਲਗੀਰੀ ਤੋ" ਕਿਵੇ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ 
(2 ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗ 
( ਵਾਲ ਚਿੱਟੇ ਕਿਉ” ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? 

(2 ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਪਦਾਰਥਵਾਦ 

() ਪਹਾੜਾਂ ਉਪਰ ਠੰਡ ਕਿਉਂ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ? 

(2 ਅੰਨ੍ਹੀ ਰਈਅਤ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ 
() ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਜੱਗ ਬ।ਤੀਆਂ ਹ 
() ਆਣੇ ਦਾ ਰਗ ਨਲਾ ਹੋਇਆ । 

(. ਜਰਾ ਮੁਸਕਰਾਓ 

(. ਤਰਕ ਦਰਪਣ 

ਖੱਟ ਤੇ ਨਿਕੰਮੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ / 
[=) 

ਅੱਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਮੁਰਖ, ਲ੍ਿ 
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ਨਿ8111116510।੧ 

ਮੈਂ ਹੇਮ ਰਾਜ ਸਟੈਨੋ, ਮਾਲਕ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ “ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਸਟਾਲਿਨਜੀਤ ਸਿੰਘ (ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਖਾਨਾ 

ਡੋਡ, ਜਿਲ੍ਹਾ ਫ਼ਰੀਦਕੋਟ) ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੀ-ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈ ਕੇ ਆਨ-ਲਾਈਨ ਪਾਉਇ 

ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਇਜਾਜ਼ਤ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਅੰਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰਫ ਪੀ.ਡੀ.ਐੱਫ. ਫਾਈਲਾਂ ਬਈਾ ਕੇ ਆਨ- 

ਲਾਈਨ ਪਾਉ ਲਈ ਹੀ ਹੈ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੇ ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਸਾਇਟੀ 

ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਹਨ। 
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ਰਲ 

ਵੀ ਪਲਟ ਚੁੱਕੀ 
=-ਡਾ: ਚਮਕੌਰ ਸਿੰਘ “ਕੱਸ 

ਸਦੀ ਪਲਟ ਚੁੱਕੀ ਏ 

ਤੇ ਜਦੋ“ ਤੇਰਾ ਬੀਮਾਰ ਮੌਲਾ ਬਲਦ 

ਪੱਠੇ ਨਹੀ" ਸੀ ਖਾਦਾ ਤਾਂ _--- 

ਤਾਰੋ ਨੇ ਮੌਲ ਬਲਦ ਉਤੋ” ਸੱਤ ਮਿਰਚਾਂ 

ਚੂਹਾ ਕੇ ਚੁੱਲ੍ਹੇ 'ਚ ਸੁੱਟੀਆਂ 

ਤੇ ਤੂੰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਤੇ 

ਕਾਰਣ ਪੁੱਛਦਾ ਸੀ _-- 

ਤਾਂ ਪੈਡਤ ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ ਤੌਥ” ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੇ ਖਰਚ ਠਈ 

ਦਿਹਾੜੀ ਬਣਦੀ ਦੇਖ ਖਚਰਾ ਹਾਸਾ ਹਸਦਾ ਰਿਹਾ 
ਤੇ ਤਰ ( 

ਉਸ ਦੇ ਲੁੱਟ ਦੇ ਤਵੀਤਾਂ 'ਤੇ ਯਕੀਨ : ਕਰ ਬੈਠਾ...... 

ਤੋਰੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਇਕ ਬਾਂਹ 

ਮੌਲਾ ਪੰਡਤ ਨੂੰ 'ਪਾਖੋਡੀ' ਆਖ 

ਤੈਨੂੰ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸ ਚੁੱਕੀ ਸੀ ਤੇ <. ... 

੪ 
& 

। 

ਪੰਡਤ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 

ਹਸਪਤਾਲ ਤੋ ਮਾਤਾ ਦੇ ਟੀਕੇ ਲਵਾਉ'ਦਾ ਰਿਹਾ । 

ਤੋਂ ਤੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਨਰ ਵਿੱਚ 

ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀਆਂ ਖਾਂਦਾ ਗਿ ੨. 

_ਹਣ ਜਾਗ ਸਦੀ ਪਲਟ ਚੁੱਕੀ ਏ 

ਰ ਤਰ ਮਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਹਨੇਗੀ ਰਾਤ ਵਿੱਰ 

` ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਲੱਭਫਾ ਫਿਰਦਾ ਏ' । 

ਤੋਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਾਂਗੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਚੋਦ ਉਤੇ 

ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਤੈਨੂੰ ਪਖੇਡੀ ਪਡਤ 
ਬਾਤਾਂ ਪਾ ਕੇ ਠਗਦਾ ਰਿਹਾ ਏ 

ਹੁਣ ਉਸਦੀ ਹਿੱਕ 'ਤੇ ਸਾਂਡ ਪੈਰ ਲੇ 

ਤੇ ਹੁਣ 

ਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਪਾਖੌਡਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਰਰਕਾ ਲਾਹ ਤੇ 
ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ 'ਜੀ ਆਇਆਂ' ਕਹਿ ਤੇ 

ਦੱਬ ਕੇ ਵਾਹ, ਰੱਜ ਕੇ ਖਾਹ 

ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਹ ਤੋਂ ਹੁਣ 

“ਅਕਲ ਨਾਲ ਵਾਹ, ਰੱਜ ਕੇ ਖਾਹ" 

ਸਦੀ ਪਲਟ ਚੁੱਕ) ਏ । 

ਸੱ ਗੀ 0 (4੪6 “ਕਉ ਆ (੯੯ .- ੧. 

ਜੰਗ ਨੀ 

ਆ ਰਾ । 

ਜਟਸ਼ਾਣ: ਰਾ ਵਣ ਲਗ 

ਸੰਪਾਦਕ : 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

ਸੋਪਾਦਕੀ ਬੋਰਡ 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 

ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਅਵਤਾਰ ਗੋਾਰਾ 

ਰਣਧੀਰ ਗਿੱਲਪੱਤੀ 

ਰਾਮ ਸਵਰਨ ਸਿੰਘ 

ਪ੍ਰਬੰਧਕ : 

ਰਾਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਭਦੌੜ 

ਮੁਹੱਥਾਂ ਬੁੱਟਰਾਂ ਦਾ 

ਭਦੌੜ (ਸੰਗਤੂਰ) 

ਰਚਨਾਵਾਂ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤ' : 

ਸੈਪਾਦਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪੰਸਟ ਬਾਕਸ ਨੰ: 22 

ਬਰਨਾਲਾ-148101 

ਚੈਦੇ ਭੇਜਣ ਲਈ ਪਤਾ : 

ਅਵਤਾਰ ਗੋ'ਦਾਰਾ 

ਐਡਵੋਕੇਟ 

ਜਿਲਾ ਅਦਾਲਤ 

ਫਰੀਦਕੌਟ (ਪੰਜਾਬ) 

ਸਲਾਨਾ ਚੇਤਾ : 25 ਰੁਪਏ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : 

ਅਵਤਾਰ ਗੋਦਾਰ' ਨੇ ਜੁਗਤੀ-ਮੁਕਤੀ 

ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈਸ, ਬਠਿੰਡਾ ਤੋਂ ਛਪਵਾ ਕੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ ਵਸਤੇਂ 

ਫਤੀਦਕੋਟ ਤੋਂ” ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਮੈਬਰਾਂ ਦਾ ਅਕਸਰ ਅਜਿਹੇ ਮਾਪੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ 

ਨਾਲ ਵਾਸਤਾ ਪੈਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਫਿਕਰਮੈਦੀ ਦਿਖਾਉ'ਦੇ ਹੋਏ 

ਇਹ ਸੁਆਲ ਪੁੱਛਦੇ ਹਨ ।ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਚੰਗਾ ਸਾਹਿਤ ਕਿੱਥੋ“ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? 

ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਛਪਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਸੁਆਲ ਅਨਪੜ੍ਹ ̀  
ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਵਲੋ" ਆਉਣ ਤਾਂ ਗੱਲ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ 

ਹੈ ਬਹੁਤੇ ਸੁਆਲੀ ਅੱਖਰ ਗਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । $ 

ਪਤਾ ਨਰੀ' ਕਿਉ” ਇਹ ਮੰਨ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ_ਕਿ ਮਾਪੇ ਬਨਣ ਜਾਂ ਨੌਕਰੀ 
ਲੋਣ ਉਪਰੰਤ ਵਿਅਕਤੀ ਸੂਝਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤਾਬਾਂ, ਰਸਾਲਿਆਂ ਜਾਂ 
ਗਿਆਨਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ ਜਾਂ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਨੌਕਰੀ ਨੇ ਗਿਆਨ 
ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਖੋਲ ਚਿੱਤੇ ਹਨ। ਜਦੋ ਕਿ ਗੱਲ ਇਸ ਤੱ “ ਉਲਟ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ 
ਓਪਰੋਕਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦਾ ਮਨ 'ਚ ਉੱਠਣਾ ਸਿੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਆਲ 
ਕਰਤਾ ਖੁਦ ਭੈਬਲ ਭੂਸੇ ਵਿੱਚ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੂਝ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । 
ਵੇਸੇ ਵੀ ਇਹ ਲੌੜ ਤਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਭਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਬਹੁਤੇ ਪੜੇ ਲਿਖੇ ਸੁਆਲੀ ਘਰਾਂ ਦੇ ਮਹੌਲ ਨੂੰ ਬੌਧਿਕ ਜਾਂ ਅਕਾਦਮਿਕ 

ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ । ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਗੱਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ “ਚ 
ਨਾ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਕਈ ਸੁਫਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਲੌੜ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ । 
ਰੋਟੀ, ਕਪੜਾ, ਫੀਸਾਂ ਅਤੇ ਫੋਕੀਆਂ ਨਸੀਹਤਾਂ ਇੰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਾਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ | 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੋ ਅਜੇਹੇ ਸਖਸ਼ ਦਫਤਰ ਬੈਠਿਆਂ ਜਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰ _ਫਿਰਦਿਆਂ ਬਿਨ 
ਪੰਜ ਸੱਤ ਕੱਪ ਚਾਹ ਤਾਂ ਪੀ ਲੈਣਗੇ, ਪਰ ਦੋ ਰੁਪਿਆਂ ਦਾ ਅਖਬਾਰ ਨਹੀ” 
ਖਰੀਦਦੇ । ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਆਮਦਨ 'ਚੋ' ਸ਼ਰਾਬ, ਤੰਬਾਕੂ ਜਾਂ ਸ਼ੁਗਲ ਮੋਲੇ ਲਈ ਰਾਸ਼ੀ 
ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਪੜ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਸਾਹਿਤ ਖਰੀਦਿਆਂ 
ਹੱਥ ਤੰਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਘਰੇਲ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਛੱਡੋ ਅਜੇਰੇ ਸੁਆਲੀਆਂ 
ਦੇ ਘਰੋ ਛੋਟੀ ਜੈੱਮ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ ਵੀਮਿਲਣੀ ਦੁਰਲਭ ਹੁੰਦੀ 8 । ਸਵੈਧੋਖੇ ਦਾ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਅਜੇਹੇ ਸਖ਼ਬ਼ ਨਹੀ" ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਬਾਲਗ ਨੂੰ ਵੀ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ _ਰੋਰ 
ਸਿੱਖਣ ਦੀ ਲੌੜ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ । 

ਅਜੇਰੇ ਹੀ ਭੱਦਰਪੁਰਸਾਂ ਵਰਗਾ ਇਕ ਸੁਆਲੀ ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਕੋਲ਼ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਸੁਆਲ ਕੀਤਾ-ਅੱਜ਼ ਕੱਲ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਕਿਵੇ' ਭਰਿਆ ਜਾਵੇ ? ਉਸ ਨੇ ਜੁਆਬ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ ਨ ਕਮ ਲਈ ਤਿੰਠੁ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਹੈ : 
ਪਹਿਲੀ : ਉਦਾਹਰਣ । ਦਰਜੀ : ਉਦਾਹਰਣ । ਤੀਜੀ : ਉਰ ੧ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਨਵਾਂ ਟਾਈਟਲ ਜੌ ਪਾਠਕਾਂ ਵੱਲੋਂ” ਕਾਫੀ ਸਲਾਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਲਾਕਾਰ ਮਿੱਤਰ ਕਮਲੁ 
ਧ'ਲੀਵਾਲ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਅਦਾਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਇਸ ਮਿੱਤਰ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹੈ। 



ਲਾ 

__ ਤਵਾ ਜਦ ਦਜੜਣਵਾਜਣਣਟਣਵਣਣਵਨਾਫ਼ਵਵਰਣਤਵਵਕਰਵਵਰਨ ਰਕਤ 

ਸਿਹਤ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ 

ਦਿਲਗੀਰੀ (0800066000) ਤੋਂ ਕਿਵੇ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ ? 

ਪੰਜਾਬ ਦੀਆਂ ਅਜੋਕੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ ਹਰ ਇੱਕ 

ਵਿਅਕਤੀ ਸਹਿਮਿਆ ਤੇ ਦੱਬਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਭਾਵੇ ਉਸਦੇ 

ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਆਸ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦੇਣ 

ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਕੇ ਬੈਠ ਜਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਸਮਰਦਾ ਨਹੀ? 

$। ਪੰਜਾਬੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਜਿਥੇ ਕਤਲੋਗਾਰਤ ਦੇ ਦਾਬੇ 

ਅਧੀਨ ਵਿਚਰ ਰਹੀ ਹੈ ਉਥੇ ਆਰਥਿਕ ਮੰਦਵਾੜ ਅਤੇ 

ਜ਼ੋਜਮਰਾ ਦੀਆਂ ਲੌੜਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਉਪਰ ਗਹਿਰਾ ਅਸਰ 

ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਨੈਤਿਕ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਿੱਚ ਆਈ 

ਗਿਰਾਵਟ ਇੱਕ ਹੌਰ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੱਥ ਹੈ । 

ਜਿਥੋਂ ਅਜਿਹੇ ਤੱਥ ਤੇ ਕਾਰਨ ਪੰਜਾਬੀ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ 

ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਦਿਲਗੀਰੀ ਪਿੱਛੇ 

ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਕਾਰਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਸ਼ਰੀਰਕ ਬਿਮਾਰੀ, ਸੈਕਸ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਘਰੇਲ੍ਹ ਝਗੜੇ, ਬੁਰਾ 

ਗੁਆਂਢ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਾਟ, ਸੈਕਸ ਤੋਂ' ਅਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਬਗੇਰਾ 

ਬਗੈਰਾ । ਰ੍ 

ਸੁਆਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਅਨੈਕਾਂ ਕਾਰਨਾਂ 

ਦੇ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਕੀ ਡਿਪਰੈਸ਼ਨ ਤੋ“ ਬਚਿਆ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਕਿ ਉਪਰ ਸੰਕੇਤ ਦਿੱਤਾ ਜਾ 

ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਕਿ ਮੁੱਖ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਆਸ ਦਾ ਪੱਲਾ ਨਹੀ” 

ਤਿਆਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਉਸਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਆ ਰਹੇ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਾਂ 

ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਢੌਗ ਅਪਨਾ= 

ਉਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਸਮੁੱਚੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 

ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਤੌ” ਗੁਰੇਜ ਨਹੀ” ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ, ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿੱਚ, ਪੱਤਰ ਵਿਹਾਰ 

ਡਿਪਾਰਟਮੈ'ਟ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਇੱਕ ਮੁਲਾਜ਼ਮ ਨੂੰ ਇਸ 

ਕਾਰਨ ਅਜਿਹੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੋ ਗੁਜਰਨਾ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 

ਉਹ ਬਰਪਨ ਤੋਂ” ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਪੱਖੋ" ਕਮਜੋਰ ਹੈ ਅਤੇ ਕੱਦ 

“ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ 
ਤਵੀਤ << 

ਦਾ ਮਧਰਾ ਹੈ । ਬਾਂਕੀ ਸਭ ਪੱਖਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਸੈਤਸ਼ਣ ਹੈ। 
ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੈਂਬਰ ਚੰਗੇ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਹਨ । ਆਪਣੀ 
ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਬਿਆਨਦੇ ਹੋਏ ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ' ਪਿਛਲੇ 
ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ' ਮੋਰੀ ਹਾਲਤ ਕੁਝ ਜਿਆਦਾ ਹੀ ਚਿੰਤਾਜਨਕ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ" ਕੋਈ ਵੀ ਨਿਰਣਾ ਲੈਣ ਦੇ ਅਸਮਰਥ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ ਹਾਲਤ ਪਤਾ ਨਹੀ' ਮੈਨੂੰ ਕਿਧਰ ਲੇ ਜਾਵੇਗੀ 
ਸ਼ਾਇਦ ਖਾਤਮ ਵੱਲ ।'' ਇਤਨਾ ਉਦਾਸ ਅਤੇ ਦਬਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਮਿੱਤਰ ਕਿ ਇਸ ਨੇ ਆਸ ਦਾ ਪੱਲਾ ਹੀ ਛੁੱਡ ਰੱਖਿਆ 
ਹੈ। ਅੱਗੇ ਲਿਖਦਾ ਹੈ “ਮੇਰੇ ਤੁਰਨ-ਫਿਰਨ, ਉਠਣ ਬੈਠਣ 
ਵਿ ਵਿੱਚ ਵੀ ਵਿਗਾੜ ਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਾਰਾ ਜਰੀਰ ਸਿਰ ਤੋਂ ਪਰਾਂ ਤੱਕ ਕਮਾਨ ਵਾਂਗ ਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਭਾਵਨਾ ਘਰ ਕਰ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਕ ਮੈ” ਇਸ 
ਦੀ ਵਿਚੋ“ ਬਾਹਰ ਵੀ ਆ ਸਕਾਂਗਾ । ਹੁਣ ਤਾਂ ਹਾਲਤ 
ਇਥੋ” ਤੱਕ ਖਰਾਬ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰਾ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ 
ਨਾਲ ਲਗਾਓ ਰੀ ਨਹੀ" ਰਿਹਾ । ਘਰ ਵਾਲੇ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸ ੩ਣਾਅ ਭਰੀ ਸਥਿਤੀ ਨੇ ਮੇਰ ਜਿਣਸੀ-ਭੁੱਖ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮੇਰ ਸੇ 
ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹੀ । ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦਾ ਰਾ ਰਿ ਮੈਰੀ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿੱਚ ਅਨਿਯਮਤਾ ਨੇ ਰ) ਮਮ 4 
ਸਤ ਲੂ ਵਿਗਾੜਿਆ ਹੈ । ਜਿਆਦਾ ਤਣਾਅ ਵਾਲ ਰਾ 
ਸਮੇ" ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵਤਨ) ਗਰਮਾਇਸ਼ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈ" ਪਸੀਨੋ-ਪਸੀਨੀ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਪੁਰ ਨ ਕਦੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਠੰਡਕ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈ“ ਤਣਾਅ ਤ“ ਕਾਫੀ ਰਾਹਤ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹ ।' ਸੀ 
400 ਰਿ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਅਤੇ ਨੇੜਿਓ' ਰਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਡੀ ਔਤਰ- ਵਸ ਤੋਂ ਅਧਾਰਿਤ ਸੈਸਾਰਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹ) ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬੁਣੁ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਦ ਵ) 4/ਤਰਕਸ਼ੀਲ/ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ 93 
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“ਜਾ” ਤਜ ਜਿ ਦਿ 

ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ, ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਅਤਰਮੁਖਤਾ ਚੇ 

ਖੋਲ ਤੋ! ਬਾਹਰ ਆਕੇ ਅਸਲੀਅਤ ਦੋ ਨੇੜੇ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਸਰੀਰਕ ਤਣਾਅ ਘਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਢਿਲਾਪਣ 

(੧੪1੬8੪001) ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਰਾਹਤ 

ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਠੀਕ ਪਹੁੰਚ ਅਪਨਾ- 

ਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 1 

ਇਕ ਗੱਲ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਉਦਾਸੀ, ਖੁਸ਼ੀ 

ਦਾ ਇਜਹਾਰ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ-ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਹੌਣਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦਾ 

ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਦ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ 

ਇੱਤ ਖਾਸ ਪੱਧਰ ਤੋਂ” ਉਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ 

(48011) ਨਾਂ ਰਾਂਹਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਜਿਹਾ 

ਅਕਸਰ ਉਸ ਸਮੇ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ ਕਿ ਘਟਨਾਕ੍ਰਮ ਨੂੰ 

ਔਤਰਮੁਖਤਾ ਦੀ ਰੱਦ ਤੱਕ ਜਮ੍ਹਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 

ਲੌਕ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋ" ਟੁੱਟ ਸੋਚ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਇਹ ਸੋਚਣਾ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 

ਮੈਰੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਾਲੀ ਕੌਈ ਸ਼ੈਅ ਨਹੀ” ਰਹੀ, ਮੇਰਾ ਹੁਣ 

ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ, ਮੇਰਾ ਭਾਰ ਕਿਉ' ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ ਜ਼ਾਂ 

ਕਿਉ” ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ ਪਿਛੇ ਕੋਈ ਬਿਮਾਟ। ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਆਦਿ ਆਦਿ । ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਠਿਸੇ ਵੀ 

ਮਕਾਬਲੇ ਵਾਟ) ਸਥਿਤੀ ਜਾਂ ਹਾਲਤ ਚੋ” ਕੇਨ] ਭਤਤਾਉਣ 

ਦੀ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਦ੍ੂਚਿਤੀ ਦੀ ਅਵਜਥਾਂ 

ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 

ਹਾਂ, ਇਸ ਭਰਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਪਿਛਲੇ ਦਹਾਕੇ ਅੰਦਰ ਮਨੋਚਕਿਤਸਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਤਕਨੀਕਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਤਿੱਖਾ ਅਤੇ 

ਨਫਲਾਬਆ ਗਿਆਂ ਹੈ। ਇਲਾਜ਼ ਜਿਆਦਾ 

ਘੁੱਟ ਸਮੋ” ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਤਬਦੀਣੀਆਂ 

ਡਰਾਮਈ ਇ 

ਪਰਾਵਸ਼ਾਲੀ ਅਤੋਂ 

ਅਤੇ ਸਬੰਧਤ ਮਰੀਜ ਔਦਰ ਤਿੱਖੀਆਂ 

ਲਿਆਂਦੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀਆਂ 

ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿੱਧੀ ਹੈ - ਬੌਧਿਕ ਮੁੰੜ ਉਸਾਰੀ 

(੯੦800੧੪੪-੧੪੪000੧0178) ਇਸ ਵਿਧੀ ਨੂੰ 

ਬੌਧਿਕ-ਵਿਕਾਸ (€੦010066-19€18%) ਵੀ ਕਹਿ 
ਲਿਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਬੌਧਿਕ ਮੁੜ-ਉਸਾਰੀ ਜਾਂ ਸੋਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਇਹ 
ਵਿਸ਼ੀ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ" ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਨਾਲ ਨਿਪਟਨ ਲਈ ਦ੍ਰਿੜ ਸੈਕਲਪ ਹੋ ਜਾਓ । ਤਰਸੀ” 
ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵਾਂ ਰਾਹੀ" ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੰ 
ਤਰਸਯੋਗ ਵੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਹਾਲਤ ਤੋ ਖਹਿੜਾ 
ਵੀ ਛੁਡਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਸੁਆਲ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਠੀਕ 
ਲੀਹੇ ਪਾਉਣ ਦਾ ਹੀ ਹੈ । ਕੁਝ ਲੌਕ ਉਸ ਸਮੋ' ਹ ਤਣਾਅ 
ਜਾਂ ਦਿਲਗੀਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦ ਮੌਸਮ 
ਬਦਲਦਾ ਹੈ । ਇਥੋ ਦਿਲਗਿਰੀ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮੌਸਮ ਨਹੀ', 
ਮੌਸਮ ਪ੍ਰਤੀ ਅਪਨਾਇਆ ਮਨੁੱਖ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਹੈ = 

ਸੋਚਣ ਢੌਗ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 

ਤੇ ਰੌਕ ਲਾਉਣਾ ਨਹੀ” ਸਗੋ ਉਸਦੀ ਸੋਧ ਬਦਲਣਾ ਹੈ । 
ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਆਸ਼ਾਵਾਂਦੀ ਸੋਚ ਪਕਿ- 
ਰਿਆ ਵਿਚ ਬਦਲਣਾ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਇਕ ਪੰਜਾਬੀ, ਪੈਜ 

`ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਰੇ ਸੋਚੇ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਦੀ ਇਹ 
ਹਾਲਤ ਸਦਾ ਨਹੀ” ਰਹੇਗੀ । ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਥਲਾਂ ਪੁਥਲਾਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਅ9 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤਾਂ ਵਾਵਰੌਲੇ ਹੀ ਹਨ । ਦਸਰਾ 
ਇਹ ਵਿਧੀ ਸੁਝਾਅ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਭਵਿਖ ਵਿਚ ਆਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਉਲਝਣਾਂ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਦੇਣ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈਤਾਂ ਕਿ ਤ੍ਸੀ' ਆਪ ਵੀ ਉਸਦਾ ਸਾਹਮਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਨਸਿਕ ਤਿਆਰੀ ਕਰ ਸਕੋਂ । ਉਦਾਹਰਣ 
ਵਜੋ' ਤੁਹਾੜਾ ਕੋਈ ਇਮਤਿਹਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ" ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ 
ਕੀ ਪਹੁੰਚ ਅਪਨਾਉਣੀ ਹੈ ਪੂਰਵ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦ। 

ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀ" ਇਮਤਿਹਾਨ ਨਾਲ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਦਿਠ ਸਕੋਂ । 
ਇਸ ਵਿਧੀ ਦਰ ਮਾਰਾ ਤੁਸ਼ੀ ਆਪਣੀ ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਨੰ 
ਬੂਸਫ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਲ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਹਨਂ ਨਾਲ਼ 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਰਤਾਅ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਹੁੰਦਾ ਰੋਵੇ । 

_ਸੋਚ-ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਪਹਿਲਾ ਜਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਸੋਚਾਂ ਜਿਹਨਾਂ ਤੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਾਅ 
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ਇਸ 2 ਤਤ -. ਤਾ ਦੇ 



ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੋਸ਼ਣ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਦੂਸਰ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਅਗਵਾਈ ਦੁਆਰ! ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 

ਤਬਦੀਲੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਇਕ ਵਾਰ ਦਿ੍‌ੜ 

ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਪਾਸੇ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ” ਸ਼ੱਤੇਸਿਧ 

ਹੀ ਬਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਜਾਓਗੇ । ਜਿਉ” ਹੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ 

ਲਈ ਫਿਰ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਤ੍ਰਹਾਡੀ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਨਿਖਾਰ 

ਆਉਦਾ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਜਿਵੇ” ਕਿ, ਭਾਰੀ, ਗੌਭੀਰ ਅਵਾਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਸਤਿਕ 

ਦੇ ਖਲਾਅ ਔਦਰ ਲਗਾਤਾਰ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 

ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਕਾਰਨ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਰ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ 

ਨਹੀ” ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਦਾਸ#ਕਰਨ ਜਾਂ ਬੁਰਾ 

ਸੋਚਣ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਮਜੋਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨਾਲ ਤੁੰਨੀਆੰ 

ਇਹ ਭਾਰੀਆਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਤ੍ਰਹਾਨੂੰ ਜਿਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ 

ਸੌਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਤਜ਼ਰਬਿਆਂ ਤੋਂ" ਹੋੜਦੀਆਂ ਤਾਂ ਨਹੀ” । 

ਤ੍ਹ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਵਿਚਾਰਨਾ ਪਵੋਗਾ ਕਿ, ਕੀ ਤੁਸੀ” 

ਇਹਨਾਂ ਨਕ/ਰਾਤਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤਹਿ ਤੱਕ ਜਾਣ ਦੇ 

ਸਮਰੱਥ ਹੋ ? ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਨਖੇੜਾ ਕਰਨਾ ਕੌਈ ਬਹੁਤਾ ਮੁਸ਼= 

ਕਲ ਨਹੀ', ਬਸ ਉਹ ਸਭ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਇੱਕਤਰ ਕਰ ਲਵੋ” 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਤਾਹਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਨਕਾਰਤਮਿਕ ਰਵੱਈਆ 

ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਣਚਹਿਆ 

ਅਰੇਤ ਬਜ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਖਲਾਅ ਔਦਰ ਘੁਜੜਦੀਆਂ 

ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਨਜਿੱਠਨ ਲਈ ਦਿ੍‌ੜਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਤਰਸੀ“ ਉਦਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਦਿਲਗੀਰੀ 

ਵੱਲ ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ । 

ਰੈਰ-ਸਿਹਤ ਅਵਾਜਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

ਵਾਰ ਵਾਰ ਇਕੋ ਕਿਸਮ ਦੋਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ" ਕਰਦੀਆਂ 

ਹਨ । ਦਬਾਅ ਅਧੀਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨ,ਸ਼ੱਕ 

ਕਰਨ, ਅਤੇ ਹੀਣਤਾ ਵੱਲ ਧਕੇਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀਆਂ 

ਗੁਨ । 

ਤਹਾਡੀ ਬਿਮਾਂਰ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰ 

ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮੈਨੂੰ ਲੌਕ ਘਟੀਆ 

ਜ਼! ਲੌਕ ਮੋਰੇ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਾਂ ਲੱਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਨ ਹ 
ਸ਼ਾ ਬੁਰਾ ਸੌਰਦੇ ਹਨ” ਆਦਿ | ਇਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਮੈਰੇ ਬਾਰੇ ਹਮੇਂ 

ਵਾਰ ਵਾਰ ਅਪਣੇ ਸ਼ਬਦ ਜਿਹੜੇ ਲਗਭਗ ਮਿਲਦੇ ਜੁਲਦੇ 
ਹਨ--ਘਟੀਆ, ਬੁਰਾ,ਨੌਤਿਕਤਾ ਤੇ ਸ਼ੱਕ ਆਦਿ ਹਨ । ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਕੁੱਝ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਰਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀ” 
ਆਪ ਬਾਰੇ ਕੇਵਲ ਅਜਿਹਾ ਨਿਰਨਾ ਹੀ ਕਿਉ” ਕਰਦੇ ਰੋ ? 
ਤੁਸੀ" ਅਪਣੇ ਐਦਰਲੀਆਂ ਅੱਛਾਈਆਂ ਬਾਰੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰੋ 
ਜਿਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਡਾ ਚੌਗਿਰਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਨਹੀ” 
ਬੋਲਦਾ । ਘਟੀਆ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਸਮਝਕੇ ਹੀਣਤਾ ਭਰੇ ਸਬਦਾਂ ਨੂੰ 
ਅਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ ਵਿੱਚੋਂ ਬਦਲਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਾ 
ਅਪਣੀਆਂ ਚੰਗਿਅਈਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਕ ਅਰਥ 
ਭਰ ਦਿਉ ਅਤੇ ਇਸ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਪਹਿਰਾ ਢਿੰਦੇ ਰਹੋ । 
ਜੋ ਤੁਸੀ ਅਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਦ ਹੀ ਨਿਕਾਰਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿੱਚ ਹੋ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦੇ ਢੋ 
ਮੁੱਖ ਤੱਤ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ । ੜੂਰਸੀ” ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲਈ ਬੋਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱਢੋਗੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਸੁੱਤੇ 
ਸਿਧ ਅਪਣੇ ਐਦਰ ਹੀ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਕੇ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ- 
ਜਨਕ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਦੇ ਹੋਵੋਗੇ । ਅਜਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਮੋ ਤਰਾਡੀ 
ਸੋਚ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਟੁਟਕੇ ਅਸਲੀ_ਅਰਥਾਂ ਤੋਂ 'ਉਲਫ 
ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਗਲਤ ਨਿਰਨੇ ਲਏਗੀ । ਬਸ ਇਹ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿੱਚਲਾ ਫਰਕ ਹੀ ਤੁਰਾਡੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਅਤੇ ਅਜਫ਼ਲਤਾ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਹੈ । ਤੁਸੀ" ਅਜਿਹੇ ਸਮੇ" ਕਿਸੇ ਸੰਯੋਗੀ ਦੀ ਮੌਂਦਦ 
ਲੰਕੇ ਠੀਕ ਵਿਸ਼ਲੋਸਣ ਕਰੇ । ਅੰਤਰਮੁਖਡਾ ਵਿਚਲਾ ਗਲਤ 
ਵਿਸ਼ਲੋਸ਼ਣ ਅਤੇ ਸਵੈ ਪ੍ਰਤੀ ਨਕਾਰਾਤਮਿਕ ਰਵੱਦੀਆ ਹੀ 
ਤਹਾਨੂੰ ਹੇਠ' ਸੁੱਟਣ ਲਈ ਜੰਮੇਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਗਲਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਰੋਕ ਲਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਭਾਵੇ” ਸਧਾਰਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਇਸ ਵਿੱਚ ਥੋੜੀ ਕਠਨਾਈ ਜਰੂਰ ਆਵੇਗੀ । ਤਹਾਨੂੰ ਮਨ ਐਦਰ 'ਰੋਕ' ਸ਼ਬਦ ਵਾਰ ਦਰ ਬੁੜਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ“ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਦ੍ਰਿੜ, ਬੇ-ਦਰੇਗ, ਅਤੇ ਸਖਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹੋ । ਅਜਿਹੇ ਸਮੇ" ਦੂਵਿਧਾ ਤਿਆਗ ਦੇਵੋ, ਐਦਰੂਨੀ ਵਿਚਾਰ- ਵਟਾਂਦਰਾ ਛੱਡ ਦੇਵੋ ਤੁਰੰਤ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾ ਦੇਵੋ। ਛਿੜਤਾ ਜਾਂ ਬੋ-ਦਰਗਤਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕੁਝ ਓਪਰੇ ਲੱਗਣ ਤਾਂ ਤੁਸੀ 
ਸਵੈ-ਸਿਖਲਾਈ ਕਰੋ । 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਹੋ 

ਈ ਮੌਕਾ ਉਭਰਨ ਲਈ 

ਅਜਿਹਾ ਰੁਖ ਅਪਨਾਉਣ ਲਈ) 
ਆਪਣੀ ਦੱੜ੍ਰ ਆਵਾਜ਼ ਨੰ ਉਭਾਰੋ | 

ਕਿ ਨਕਾਰਾਡਮਿਕ ਵਿਚਾਗਾਂ ਨੰ ਹੁਣ ਕੌ 
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ਨਹੀ' ਦੇਣਾ । ਬਸ ਇਹ ਸੋਚ ਲਵੋ ਕਿ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਹਰ 

ਨਹੀ! ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨਕਾਰਾਤਮਿਕ ਸੋਚਣ) ਰੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮੂਰਖ, ਘਟੀਆ; ਕਮਜੋਰ ਕਹਿਣ ਵਲੋ 

ਸਵੈ-ਵਚਨੀ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੋ” ਪ੍ਰਹੇਜ ਕਰੋ । 

ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਨਵੀਣ ਉਤਸ਼ਾਹ 

ਜਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਨਵੀਨਤਾ ਲਿਆਓ । ਉਸੇ ਤਰਾਂ 

ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਆਪ ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਰਾਂ ਤੋ" ਥੱਤਕੇ ਘਰ 

ਆ ਕੇ ਜਿਉ” ਹੀ ਮੋਜਾ ਮੱਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਰੰਤ੍ਰ 

ਤੁਹਾਡਾ ਕਰੀਬੀ ਮਿੱਤਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਾਲ 

ਘੁੰਮਣ ਫਿਰਨ ਲਿਜਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤੁਸੀ” ਉਸ ਨੂੰ 

ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਮੈ' ਮੂੰਹ ਹੱਥ ਧੋ ਲਵਾਂ ਅਤੇ ਕਪੜ ਬਦਲ 

ਲਵਾਂ ਤੁਸੀ" ਅਜਿਹਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਮੁੜ ਤਾਜਗੀ 

ਲਿਆਉਣ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ । ਆਪਣੀ 

ਸੋਚ _(ਕਰਜਿਆ ਦਾ _ਘਸੇ _ਪਿਟੇ ` ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ 

ਦੁਹਰਾਈ ਤਿਆਗ ਦੇਵੋ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਨਵੀ 

ਉਤਰਾਹਜਨਕ ਸ਼ਵਦਾਵੜੀ ਭਰ ਦੋਵੋ। ਸੌਚ ਵਿਚ ਮੁੜ 

ਨਵੀਨਤਾ (੧ਿ੬੦116118001.) ਲੈ ਆਉਣ ਦਾ ਹਰ 
ਯਤਨ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਕਰੋ । ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਾਪਤੀਆਂ ਬਾਰੇ 

ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੋਚੋ । ਅਜਿਹੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਹੀ ਅਪਨਾਓ ਜਿਹੜੀਆਂ. 

ਤਹਾਨੂੰ ਪਛ'ੜਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਭਾਰਨ ਵਿਚ ਮਦਦ ਕਰਨ । 

ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਧ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਗਲਤ ਰੁਝਾਨ ਨੇ ਹੀ ਤੁਹਾਡੀ 

ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਬਨਾਈ ਹੈ । ਸੋਚ = ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ 

ਜਿਆਦਾ ਨਵੀਨੀਕਤਣ ਤਹਾਨੂੰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚੇ' ਬਾਹਰ 

` ਕੱਢ ਲਿਆਵੇਗਾ । ਉ) 

ਉਪਾਅ 
--ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ 

“ਚੋਦਰਮਾ ਕੁਰੰਟਿਆ ਹੋਇਐ, ਜਜ਼ਮਾਨ । ਇਹਨੂੰ ਮੋਤੀ 

ਪਹਿਨਾਓ,ਚਾਂਦੀ' ਚ ਮੜ੍ਹ ਕੇ। ਆਹ ਦੇਖੋ ਸਾਡੀ ਕਰਾਮਾਤ ।” 

ਮੁੰਡਾ ਸੀ ਉਸਦ',ਮਾੜਕ੍ਰ ਜਿਹਾ । ਦੋ ਧੀਆਂ ਤੋ ਮਗਰੋ” 

ਦੇਖਿਆ ਸੀ, ਉਸਨੇ । 

ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਪੱਤਰੀ ਖੁਲਵਾ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਮੁੰਡੇ 

ਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ ਬੇਹਤਰੀ ਲਈ ਪੰਡਿਤ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਉਹੜ 
ਪੋਹੜ ਕਰ ਲੰ'ਦਾ । 

ਹਾਲੇ ਪਿਛਲੇ ਸਾਲ ਹੀ ਉਹ ਸਵਾ ਮਣ ਤਿਲ ਚੋਲੀ 

ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਹਟਿਆ ਸੀ । ਚਾਂਦੀ ਦਾ ਚੈਦਰਮਾ 
ਬਣਵਾ ਕੇ ਵੀ ਪਾਇਆ ਸੀ, ਮੁੰਡੇ ਦੇ ਗਲ ਵਿੱਚ । ਪਰ ਮੁੰਡਾ 
ਸੀ, ਨਿੱਕੀ ਫਿੰਡ ਜਿਹੀ । ਸੱਤਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਧਰਤੀ 
ਨਹੀ” ਸੀ ਛੱਡ ਰਿਹਾ । 

ਮੋਤੀ ਪਹਿਨਾਉਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਉਸਨੇ ਘਰ ਆਕੇ 
ਕੀਤੀ । 

“ਮਖਿਆਂ, ਕਿਹੜਾ ਉਪਾਅ ਨੀ ਕੀਤਾ, ਆਪਾਂ ?” 

ਘਰ ਵਾਲੀ ਖਫ਼ਾ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲੀ । 

“ਜੇ ਮੇਰੀ ਮੈਨਦੈ' ਤਾਂ ਦੁੱਧ ਦਾ ਹੀਲਾ ਕਰ ।'' 

ਡੇ ਉਹ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਹੀ ਸ਼ੱਜਰ ਸੂਈ ਗਉ ਲੈ 
ਆਇਆ । 4 

-ਮ--ਮ-ਾ--------------... 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਪਿੰਡ ਪਿੰਡ, ਸ਼ਹਿਰ ਸ਼ਹਿਰ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਜਦ“ ਆਇਆ 
ਚਾਨਣ ਦਾ ਛੱਟਾ ਦਿੱਤਾ ਇਸਨੇ, ਨ੍ਹੇਰਾ ਦੂਰ ਭਜਾਇਆ । 
ਛੱਡ ਦਵਾ,ਸੁਆਂਹ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਹਰ ਥਾਂ ਵਰਤਦਾ ਸੀ ਇਹ ਭਾਣਾ 
ਤਵੀਤ ਕਰਾਉਣਾ,ਦੀਵਾ ਜਗਾਉਣਾ,ਕਰਮਾ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਖਾਣਾ 
ਕਿਸਮਤ ਮੈਦੀ, ਰਹਿੰਦ) ਤੰਗੀ, ਟੁੱਟਾ ਤਾਰਾ, ਕਰਮਾਂ ਮਾਰਾ 
ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਟੂਣੇ ਟਾਮਣ,ਜੈਤਰ ਮੈਤਰ,ਸੁਰਗਾਂ ਦ। ਚਿੱਤ ਲਾਰਾ 
ਰਿਧੀਆਂ ਜਿਧੀਆਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੀਤਾ, ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਪਲਟ) 

ਕਾਇਆ । 
ਪੇਡ ਪਿੰਦ, ਸ਼ਹਿਰ ਸ਼ਹਿਰ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' ਜਦੋ` ਅਇਆ। 
ਚਾਨਣ ਦਾ ਛੱਟਾ ਦਿੱਤਾ ਇਸਨੇ, ਨ੍ਰਰਾ ਦੂਰ ਭਜਾਇਆ। 

` ਸਤਨਾਮ ਸੇਣੀ ਮੁਕੱਚਮ 
ਲੁਧਿਆਣਾ 
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ਸਿਹਤ ਵਿਗਿਆਨ 

ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਢਰਦ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਮਾਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬਾਰੈਬਾਰਤਾ ਪੱਖੋ ਵੀ, ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਅਤੇ ਆਰ- 

ਥਿਕ ਪੱਖੋ” ਵੀ । ਸਾਡੇ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਇਸ ਰੌਗ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ _ਔਕੜੋ ਸੌਖਿਆਂ ਨਹੀ” ਮਿਲਦੇ । ਪਰ ਬਰਤਾ- 

ਨੀਆ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਐਕੜਾ ਅਧਿਐਨ ਤੋ ਇਸ ਦੀ 

ਗੰਭੀਰਤਾ ਨੂੰ ਸੌਖਿਆਂ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ_ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਿਚ ਮੈਂਡੀਕਲ ਰੌਗੀਆੰ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਭਾਗ ਜੋੜਾਂ 

ਦੇ ਦਰਦ, ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਜਾਂ_ਜੌੜਾਂ ਤੇ ਹੱਤੀਆਂ ਨਾਲ 

ਸੰਬੰਧਿਤ ਤੰਤ੍ਰਆਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋ" ਪੀੜਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬਰਤਾ- 

ਨੀਆ ਵਿਚ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੌ' ਵੱਧ ਕੁਲ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 

ਚਂ 40 ਪਤੀਸ਼ਤ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 

ਦੇ ਸੀ ਰੋਗ ਦੀ ਮਾਰ ਹੇਠ ਆਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਮਰੀਕਾ 

ਵਿਚ ਲਗਭਗ 10 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਨੂੰ ਗਠੀਆ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਅਸੀ” 

ਜੋੜਾਂ ਜਾਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਦ੍ਰਜੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਕੀਤਾ । ਇਹ ਰੌਗ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆੰ ਸਾਰੀਆਂ 

-` ਕੌਮਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਰੋ ਖਿੱਤਿਆਂ ਦੇ ਹਰ ਉਮਰ ਦੇ ਮਰਦ ਅਤ 

ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹਨ । 

ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ __ ੫100 

ਓ) ਅਜੇਹੇ ਰੌਗ ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਜੋੜਾਂ ਉਪਰ ਮਾਰ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਪਰ ਇਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦੂਜੇ ਹਿੱਸਿਆਂ 

ਉਪਰ ਵੀ ਇੰਨਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਰੀ 

ਅ) ਉਹ ਰੋਗ ਜਿੰਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੀਮੇਟ ਪਦਾਰਥ 

(269016606€ 11880) 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਜੜਾਂ 

ਤੇ ਵੀ ਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । । ਰ 

) ਛਤ ਛਾਤ ਨਾਲ ਪੈਦਾ ਹੌਏ ਰੌਗ । ਜਿਵੇ” ਫੀ, ਬੀ. 

ਜਾਂ ਉਲੀ ਆਦਿ ਨਾਲ । (ਆਂ 

ਸ) ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਰਸਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਜਮਾਂ ਹਣ ਨਾਲ 

ਮਾ ਹੋਏ ਰੌਗ । 

ਦੱਡਾ: ਹਰਬਾਗ ਸਿੰਘ 

ਕ) ਫੁੱਟਕਲ ਰੋਗ । ੫੧ 
ਹੁਣ ਅਸੀ” ਉਪਰ ਦੱਸੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਚੋ“ ਲਏ ਕੁਝ 

ਕੁ ਮਰੱਤਵਪੂਰਣ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ । 
੧1੪0੧੩੧੦੧੪ /0010105 

ਇਹ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਅਹਿਮ ਵਿਗਾੜ ਹੈ । 
ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ 
0 ਇਹ ਰੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ 35 ਤੋ“ 40 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 

ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

0 ਹੀ ਅਤੇ ਮਰਦਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਰੌਗ ਦੀ ਰੇਸ਼ੋ 3 ਅਤੇ 
1 ਹੈ। 

0 ਇਹ ਰੋਗ ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕ ਤੋ" ਬਹੁਤੇ ਜੋੜ ਉਪਰ ਅਸਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

0 ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਣ ਲੱਗਿਆਂ ਘੱਟੋ ਘੁੱਟ ਇਕ ਘਟੇ ਲਈ 
ਸ਼ਰੀਰ ਚ ਕਾਠਾਪਣ ਜਾਂ ਅਕੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮੁਖ ਤੌਰ 
ਤੇ ਹੱਥ ਜਿਆਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ 
ਉੱਗਲਾਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਜੋੜ ਹੀ ਮਾਰ 'ਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੀਜਾਂ ਨਹੀ । ਕੁਝ ਸਮੇ ਬਾਅਦ ਵਿਸ਼ੇੜ਼ 
ਤੌਰ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ 'ਚ ਕੁਦੱਥਾਪਣ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

0 ਜੋੜਾਂ 'ਚ ਸੋਜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਅਤੇ ਖੱਥੋ ਪਾਸੋ ਢੇ ਸਾਰੇ ਜੋੜ ਇਕਸਾਰ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਜਦ ਵਿਚ ਸਗੀਰ 
ਦੇ ਬਾਕੀ ਔਗ ਵੀ ਲਗਭਗ ਘੱਟ ਵੱਧ ਰੂਪ “ਚ ਆ ਜਾਲੇ 
ਹਨ । ਜਿਵੇ” ਅੱਖਾਂ, ਦਿਲ, ਤੌਤ੍ਰ, ਪ੍ਰਬੰਧ, ਫੇਰੜ ਅਰ 
ਖੁਨ ਆਦਿ। 

0 ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਸਾਲਾਂ ਬੁੱਧੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਰਨ - ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਅਸਲ ਕਾਰ 
ਲੱਭੇ ਨਹੀਂ ਗਏ । ਪਰੈੜ੍ਹ ਜੀਨਜ ਚੋ ਬਨਣ 

੨ 

ਵੇ ਅਜੇ ਤਕ 
ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ 

ਹ) ਉਮਰ ਢਲਣ ਨਾਲਾ ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਘਸਾਈ ਕਰਕੇ ਪੈਦਾ ਅਤੇ ਛੂਤ ਡਾਂਤ ਫੌਲਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਿਟਾਣਆ ਤੁ ਵਿੱਤ 
ਹੋਏ ਰੋਗ । ਰ ਇਕੰਠਿਆਂ ਦੇ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਲਾਉਣ ਦੀ ਸੋਭਾਵਨ। ਹੈ। 

#ਨਿਉ ਰੋਲੋਜੀ ਵਿਭਾਗ, ਗੁਰੂ ਗੈਬਿਦ ਸਿੰਘ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਫਰੀਦਕੋਟ 4 
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ਛੇ 

ਤਾਜ਼ਾ ਖ਼ੌਜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਮਰਜ਼ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਰੋਗ ਵਿੱਚ 
ਜੀਨਜ਼ ਤੋ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪਦਾਰਥ 141./ 1184 ਪਾਇ- 
ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਿੱਚ ਇਕ ਵਾਇਰਸ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਆਸ ਅਰਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇਹ ਵਾਇਰਸ ਅਤੇ 
ਉਕਤ ਜੀਨਜ਼ ਚੋ' ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਮਿ _ਕੇ ਹਮਲਾ 
ਕਰਨ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮੈਭਾਵਨਾ ਹੈ । 
ਪੂਰਵ-ਲੱਛਣ - 

ਜੇ ਸੌ ਮਰੀਜਾਂ ਨੂੰ ਦਸ ਵਰ੍ਹ ਲਗਾਤਾਰ ਚੈੱਕ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ : 

0 95 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਰੀਜ਼ ਮੁਕੋਮਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

0 40 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਰੀਜਾਂ ਵਿਚ ਥੋੜੀ ਬਹੁਤ ਖਰਾਬੀ ਰਹਿ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

0 25 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 'ਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨੁਕਸ ਰਹਿ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕੁਝ ਗੇਭੀਰ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਜਿਹੇ ਵੀ ਹਨ - 
0 ਖ਼ੂਨ ਵਿਚ ਇਕ ਖਾਸ ਘਿਸਮ ਦਾ ਤੱਤ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ 

`ਚ ਹੋਣਾ । 

0 ਬੀਮਾਰੀ ਢਾ ਧੀਮੀ ਗਤੀ 'ਚ ਵਿਕਸਣਾ। 

0 ਸਾਲ ਭਰ ਤੱਕ ਬੀਮਾਰੀ 'ਚ ਕੋਈ ਮੋੜ ਨਾ ਆਉਣਾ । 

0_ਇਹ ਰੋਗ ਜ਼ੜਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸ਼ਗੀਰ ਦੇ ਦੂਸਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

0 ਗਿਲਟੀਆਂ ਦਾ ਅਗੋਤੇ ਹੀ ਵਿਕਸਤ ਹੋਣਾ । 
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0 ਇਹ ਰੋਗ ਉਮਰ ਢੇ ਦੂਜੇ ਜਾਂ ਤੀਜੇ ਦਹਾਕੇ 'ਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

0 ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਹਮਲੇ ਦੀ ਦਰ 4 ਮਰਦਾਂ ਪਿੱਛੇ 1 

ਔਰਤ ਹੈ । 

0 ਇਹ ਰੋਗ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵੇ ਜੌੜ ਜਾਂ ਚੂਲੇ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

0 ਢੂਈ' 'ਚ ਕਦੇ ਕਦੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਈ 
ਵਾਰ ਪੱਟਾਂ 'ਚ ਵੀ ਰੜਕਦੀ ਹੈ । 

0 ਡੂੰਘਾ ਸਾਹ ਲਿਆਂ ਛਾਤੀ 'ਚ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

0_ਤਖਤਪੌਸ਼ ਤੇ ਪਿਆਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਦੂਈ ਸਿੱਧੀ ਨਹੀ" ਹੁੰਦੀ । 
0 ਅੱਖਾਂ ਅਤੇ ਦਿਲ ਆਦਿ ਔਗ ਵੀ ਮਾਰ 'ਚ ਆਉੱਦੋ 

ਹਨ । 

ਕਾਰਣ - ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਵੰਸ਼ਾਵਲੀ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਪੂਰਣ 
ਰੌਲ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਤੇ“ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਜੀਨਜ਼ ਤੋ“ 
ਬਣਿਆ ਇਕ 1114. ੪ 27 ਨਾਂ ਦਾ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਛੂਤ ਛਾਤ ਦੇ ਕੀਫਾਣੂਆਂ ਢੇ ਰੋਲ 
ਬਾਰੇ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹੀ" ਹੋਇਆ । 

ਪੂਰਵ - ਲੱਛਣ 
0 ਰੋਗ ਲੱਛਣ ਉਪਰੰਤ ਵੀ 75 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਵਿਅਕਤੀ ਕੌਮ 

ਧੰਦੇ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

0 ਇਸ ਰੋਗ ਨਾਲ ਦੂਸਰੇ ਐਗ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁਦੇ ਹਨ । 
0 ਸੰਯੋਜਕ ਤੌਤੂਆਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਿਤ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਚਮੜੀ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਚਮੜੀ ਸਖਤ ਹੋ ਕੇ 
ਹੱਡੀਆਂ ਨਾਲ ਚਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ'ਖਾਸ 
ਤੌਰ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਉਪਰ ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਨੱਕ ਅਤੇ ਗੱਲਾਂ ਉਪਰ ਛਪਾਕੀ ਨਿਕਲ ਆਉਦੀ ਹੈ । 
ਗੁਰਦਾ ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਘ ਬਾਣੀ” ਕੁਝ 
ਲੰਘਾਉਣ ਲੱਗਿਆਂ ਤਕਲੀਫ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਵੀ 
_ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਰੌਗ ਦੇ ਸਹੀ ਕਾਰਣ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ 
ਪਤਾ ਨਹੀ" । ਪਰੌਤ੍ਰ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਂ 'ਚ_ਜੀਨਜ਼ ਤੋਂ” ਬਣੇ 
ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਸੁਰੱਖਿਆ 
ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਪਦਾਂਰਥ ਸੋਯੋਜਕ ਤੌਤ੍ਰਆਂ ਨੂੰ ਨਕਾਰਾ ਕਰ ਚੰਦ ਹੈ । 
ਇਸ ਪਦਾਰਥ ਬਾਰੇ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਕੇ ਪਤਾ 
ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

3007 ਗਠੀਆ 

ਇਹ ਚੌਗ ਜੋੜ ਵਿਚ ਪਿਸ਼ਾਬੀ ਭੈਜ਼ਾਬ ਨਾਂ ਦੇ ਰਸਾ- 
ਇਣਕ ਪਦਾਰਥ ਜਮਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਖ਼ੂਨ ਵਿਝ ਇਸ 
ਤੱਤ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਡਰਾ ਰੋਣ ਕਾਰਨ ਗੁਰਦੇ ਵਿਚ ਕਈ 
ਵਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਦਾ ਅਸਰ ਆਨ੍ਵੈਸ਼ਕ ਵੀ 

70 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਐਗੂਠੇ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਜੋੜ ਉੱਪਰ ਇਸ ਰੋਗ ਦ। ਮੁਢਲਾ ਹਮਲਾ `ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੇੱਤਿਆਂ ਸ਼ੁੱਤਿਆਂ ਮਰੀਜ਼ ਜਾਗ ਪੇਂਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭਾਵਿਡ ਜੋੜ ਗਰਮ ਲਾਲ ਅਤੇ ਨਰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਬੁਖਾਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਰਿ 
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ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਜਾਂ 'ਚ ਵਿਗਾੜ ਵੀ ਆ ਸਕਦਾ 

ਹੈ. ਜਿਵੇ” ਭੁੱਖ ਦਾ ਘੱਟ ਜਾਣਾ, ਤਿੱਤ ਮਤਨਾਉਣਾ ਆਦਿ । 

ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਹਮਲਾ ਕੂਝ ਦਿਨ 

ਜ਼ਾਂ ਕੁਝ ਹਫਤੇ ਤੱਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਘੱਟ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਫਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੱਟੇ, ਗਡੇ, ਹੱਥ 

ਅਤੈ ਪੈਰਾਂ ਦੋ ਜੋੜ ਵੀ ਇਸ ਦੀ ਜਦ 'ਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਰਮਲਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰੌਗੀ ਠੀਕ ਮ/ਹਸ਼ੂ; ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਅਦਰਖਾਤੇ ਨਕਾਰਾਪਨ ਸਮੁੱਚੇ ਰੂਪ ਚ ਵਧਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। 

ਅਜੋਹੇ ਰੌਗੀਆਂ ਦੇ ਗੂਰਦੇ 'ਚ ਪੱਥਰ ਜਾਂ ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਵੀ 

ਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

(0516੦ #000169 - ਹੱਡੀਆਂ ਦਾ ਦਰਦ - 

ਬੱਢੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲ), ਰੋਗ ਦੀ 

ਇਹ ਇਕ ਆਮ ਕਿਸਮ ਹੈ । ਇਹ ਰੌਗ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਵਾਲੇ 

ਜੋੜਾਂ ਤੇ ਮਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ” ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ, ਪਿੱਠ ਦੇ 

ਜੋੜ, ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ ਜੌੜ । ਇਹ ਰੋਗ ਇਕ ਜੋੜ ਜਾਂ ਕੁਝ 

ਜੋੜਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । _ਜਿ1੪07001010 

/41101105 ਵਾਂਗ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸੋਜ ਦਾਂ ਹੋਣਾ ਤਣ 

ਮਹੱਤਵ ਨਹੀ” ਰਖਦਾ । ਸਬੰਧਿਤ ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਨਸ਼ਟ ਰਣਾ 

ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਲੱਭਣ ਹੈ । 

ਇਹ ਰੋਗ ਦੂਸਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਪਲਦਾ 

ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ” ਦੂਸਰੀ ਤਰਾਂ ਦੇ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਿ 

ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਕਾਰਣ ਵਿਸੋਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਜੋੜਾਂ 'ਚ ਪੌਦਾ 

ਹੋਈ ਵਿਕਾਸਮਾਨ ਬੇਕਾਇਦਗੀ । ਇਹ ਰੌਗ ਉੱਤ ਹਵਾਲਾ 

ਅਧੀਨ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ “ਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

੧੬੦੪0੦ 7੬੪੬1 ” ਵਾਈ ਦਾ ਬੁਖਾਰ - 

ਇਹ ਬੜਾ ਖਤਰਨਾਕ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਕਿਹਾ 

ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜ਼ੌੜਾਂ ਨੂੰ ਚੱਟਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਿਲ ਨੂੰ ਮੀ 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ 

8 । ਜੇ ਪਹਿਲੇ ਪੜਾ ਤੋਂ ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਨਾਖਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ੨ ਇਸ 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਦਿਲ ਨੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਿ ਨੂੰ ਫਲ ਪਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਰਿ ਵ
ੀ ਜੱ ਹਉ 

ਰਿ ਫਕਲੀਫ ਨੂੰ ਹੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲੈਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ 

ਪੁਹਿਲਾਂ ਪੀੜ ਸੱਧਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿ ਇਹ ਜੋੜ ਤੋ 

ਫਜਰੋ ਜੌੜ ਤੱਕ ਤ੍ਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸੰਬੋਧਿਤ ਜੋੜ ਉੱਪਰ 

ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ 9 ਤੌ” 15 

ਸੋਜ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 7ਏਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸ਼ਪਾਕੀ, 
੯ ੨੨ 

ਗੋਡਿਆਂ ਦੇ ਅਗੇ ਪਿੱਛੋ ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਗਿਲਟੀਆਂ ਅਤੇ 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਫਰਕਣਾ ਵਰਗੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ 

ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਿਲ ਉਪਰ ਹਮਲਾ ਹਣ ਤੋ” 

ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੀ ਪੀੜ, ਸਾਹ ਚੜ੍ਹਨ ਜਾਂ ਕਾਹਲੀ ਕਾਹਲੀ 

ਦਿਲ ਧੜਕਣ ਦੇ ਪੜਾ ਆਉਦੇ ਹਨ । 

500010600005 ਨਾਂ ਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਾਲ 
ਵਾਰ ਵਾਰ ਗਲ ਪੱਕਣ ਕਾਰਣ ਇਹ ਹੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਗੋਦੀਆਂ ਬਸਤੀਆਂ, ਹਵਾ ਰਹਿਤ ਘਰ ਅਤੇ ਸੈਘਣੀ ਅਬਾਦੀ 

ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਇਸ ਰੋਗ ਲਈ ਆਦਰਸ਼ ਥਾਂ ਹੈ । ੪ 

ਛੁਤ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂੰਆਂ ਨਾਲ ਹਣ ਵਾਲੇ ਜੇੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗ - 
ਇਹ ਰੋਗ ਟੀ,ਬੀ. ਉੱਲੀ ਜਾਂ ਪਾਕ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੋ 

ਜੀਵਾਣੂੰਆ ਦੁਆਰਾ ਪੈਂਦ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਕ 

ਜੋੜ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਾਕ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਜੀਵਾਣੂੰਆਂ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗ ਵਜੋਂ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 

ਜੋੜ ਗਰਮ, ਲਾਲ ਅਤੇ ਨਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਟੀ.ਬੀ. ਜ। 

ਉੱਲੀ ਦੇ ਹਮਲੋਂ ਵੇਲੇ ਜੋੜ ਜਿਆਦਾ ਗਰਮ ਜਾਂ ਨਰਮ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ । ਪਾਕ ਵਾਲੇ ਜੀਵ'ਣੂੰਅ! ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰੀਰ 

ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਿੱਸਾ, ਜਿਵੇ ਫੇਫੜੇ ਆਦਿ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਰੌਗ ਘਟਦੇ ਨਹ”, ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕਾਂਤਾ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ ਇੰਨਾਂ ਨੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਵਧਦੇ ਜਾਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। __ 
ਉਪਾਅ : ਇਹ ਦੋ ਪੱਧਰਾਂ ਤੇ ਵਿਉ ਤਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ; 

ਓ) ਪੜਤਾਲ 

ਅ) ਇਲਾਜ ੮ 

ਆਮ ਕੀਤੋ ਜਾਂਦੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਤੋ“ 
ਇਲਾਵਾ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਸਹੀ ਅਨਮਾਨ ਲਾਉਣ ਲਈ ਨਿਮਨ 

ਲਿਖਤ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਰ੍ . 

1 [ਤਤ 

9. ਖੂਨ ਵਿਚਲੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ ਜਰ 
ਰੌਗ ਨਾਲ ਸਬੋਧਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਵਰਗੀਕਰਣ 

ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ; 

੧ਿ1੪011010।0 "86101 
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3. 114, 0੧4, 11 827 ਰਾਂਹੀ ਜੀਨਜ਼ ਤੋ” 

ਬਣਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਨੀ । 

4. ਸੀਰਮ ਯੂਰਿਕ ਐਸਿਡ 

5. _ਐਕਸਰੇਂ 

6. _ਆਰਥਰੇਂਸਕੋਪੀ-- ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਲੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ 

ਜੋੜਾਂ ਐਦਰਲੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ । 

7. `ਜੌੜਾਂ ਵਿਚਲੇ ਦ੍ਵ ਦਾ ਰਸਾਵਿਣਕ ਤੱਤ ਜਾਂ ਕੀਟਾਣੂੰ 

ਦੇਖਣ ਲਈ ਨਿਰੀਖਣ ਕਰਨਾਂ । 

8. `_ਜੋੜ ਦੀ ਝਿੱਲੀ ਚੋ ਟੁਕੜਾ ਲੋਣਾ 

9. ਰੇਡੀਓ ਕਿਰਣਾਂ ਨਾਲ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ । ਇਸ ਵਿਧੀ 

ਰਾਹੀ” ਕਿਰਣਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਥਾਂ ਤੇ ਕੇਦਰਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਸੋਜ ਆਈ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਉਹ ਥਾਂ 

ਵੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਗੋਚਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੌ ਉੱ'ਜ ਦੇਖਣੇ ਸੈਭਵ ਨਹੀ“ 

ਹੁੰਦੇ। 

ਇਲਾਜ : ਰ 
ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਕਈ ਡਰੱਗਜ਼ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਦਰਦ 

ਤੇ ਸੋਜ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਫਾਇਦੇਮੰਦ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਈ 
ਕੇਸਾਂ ਵਿੱਚ ਸਟੀਰੁਆਇਤ ਵੀ ਗੋਲੀਆਂ ਤੇ ਟੀਕਿਆਂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਲ 'ਚ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਢੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਚੋਣਵੇ“ 
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗੈਭੀਰ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਹੀ ਠੀਕ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ 

ਮਾਤਰਾ 'ਚ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਬੋ-ਲੋੜੀ ਅਤੇ ਬੇ- 

ਕ'ਇਦਾਂ ਵਰਤੋ' ਫਇਦੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨੁਕਸਾਨ ਵਧ ਕਰਦੀ 

ਹੈ । ਕਈ ਢੇਸੀ ਨੀਮ ਹਕੀਮ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਬੇ-ਦਰੇਗ ਵਰਤ” 

ਕਰਕੇ ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਔਤ ਵਿੱਚ ਤਬਾਹਕੂਨ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ“ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ ਵਿੱਚ ਹੀ 

ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਸਰਜਰੀ ; ਇਹ ਵ ਇੱਕ ਇਲਾਜ਼ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨਾਲ ਜੋੜ' ਵਿਚਲ ਕੁਢਬੇਪਣ ਨੂੰ ਚੀਰ-ਫਾੜ ਕਰਕੇ ਠੀਕ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਵਾਂਰ ਹਿੱਲਣ ਕਰਕੇ ਦਰਦ 

ਰੋਣ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਜੋੜ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਕਿਰਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਬਦਲੀ : ਅੱਜ ਕੱਲ ਧਾਂਤ ਦੈ ਬਣੇ ਹੋਏ ਜੋੜਾਂ 

ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਖਰਾਬ ਜੌੜ ਨੂੰ ਕੱਢ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬੇਸ਼ੱਕ ਇਹਨਾਂ ਨਕਲ 

ਧਾਤ ਦੇ ਬਣੇ ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਮਹਿੰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਪਰਹੇਜ਼ ? ਜੌੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋ" ਪੀੜਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ 
ਅਲਕੌਹਲ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ । ਲੋੜ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਰੀਰਕ ਕੌਂਝ ਵੀ ਰੋਗ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉ"ਦਾ 
ਹੈ । 

ਔਤਿਕਾ : ਜਿਵੇ" ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਐਲੋਪੈਥੀ 

ਸਿਸਟਮ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸਹੀ ਕਾਰਣਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ 

ਨਹੀ" ਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੁਆਰਾ ਨਿਰਧਾਰਤ 

ਇਲਾਜ਼ ਵੀ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭਾਵਕਾਰੀ ਨਹੀ” । ਬਹੁਤੇ ਰੌਗਾਂ ਦੇ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਨਹੀ' ਬਣੀ ਸਿਵਾਏ ਛੂਤ ਛਾਤ 
ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ । ਬਹੁਕੌਮੀ ਕੌਪਨੀਆਂ ਵੱਲੋ" 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਖੋਜ ਵਿੱਚ ਕਰਝ ਸਾਲਟ ਹੀ ਲੱਭੇ ਹਨ ਜੋ ਜੋੜ 
ਦੀ ਸੋਜ ਅਤੇ ਪੀੜ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬੋਸ਼ੱਕ ਮੁਨਾਫ਼ਾ 
ਲੰਣ ਲਈ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਲਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਵਧਾ-ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵੀ 
ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਠ ਨਹੀ” ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਢਾਂ ਦੀ 
ਸਹੀ ਪੜਤਾਲ ਤੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੋਵੇ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਇਕੱਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੌੜਾਂ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ਕ 
ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਹੁ-ਅਨ੍ਸ਼ਾਸ਼ਨੀ ਟੀਮ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਫਿਜੀ- 
ਸ਼ੀਅਨ ਫਿਜੀਓਥੈਤਾਪਿਸਟ, ਹੱਡੀਆਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਸਰਜਨ, 
ਮੁੜ ਵਸਾਉ ਮਾਹਿਫ, ਮਨੋਰੋਗ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ 
ਜੌ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣਕਾਰੀ ਤੋ" ਬਾਅਦ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਵਿਸ਼ੋਸ਼ਗਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਹੇਠ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕੋ । 
ਲੋੜ ਹੈ - ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੌਗ ਤੋ" ਪੀੜਿਤ ਰੋਭੀਆਂ ਲਈ 
ਫਿਜ਼ੀਓਥੈਰਾਪਿਸਟਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁਕੌਮਲ ਟੀਮ ਦਾ 

ਵੱਖਰਾ ਵਿਭਾਗ ਹੋਵੇ । 
ਇੱਕ 

ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੜਾਅ ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਕਸਰਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ਗ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਨ ਹੇਠ ਕੀਤਿਆਂ ਲੌਮੇ ਦਾਅ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦੇ 
ਮੋਦ ਸਾਂਬਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਸਰਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਜੋੜ 
ਵਿੱਚ ਮੁੜ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅਮਲ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਚੋ ਜਾਂਦ, ਹੈ। 
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ਵਾਲ ਚਿੱਟੇ ਕਿਉ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? 
ਮੁਲ ਲੇਖਕ : ਲੌਵਲ ਪੌਟ 

ਅੱਜ ਕਲ੍ਹ ਹਰ ਸਾਲ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਰਗਣ' ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪੈ 

ਖਰਚ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਅੱਜ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿੱਚ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ 

ਛੁਪਾਉਣ ਲਈ 40% ਔਰਤਾਂ ਤੇ 8% ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ 

ਵਾਲ ਰੈਗਦੇ ਹਨ । ਭਾਵੇ' ਅਸੀ” ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਨੂੰ ਬੁਢਾਪੇ 

ਠਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਾ” ਪਰ ਸਭ ਤੋ” ਪਹਿਲੇ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ ਤੁਹਾਡੀ= 

ਆਂ ਪੁੜਪੜੀਆਂ' ਤੇ 15 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਆ 

ਸਕਦੇ ਹਨ । 30 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਲਗ ਭਗ ਇਕ 

ਚੌਥਾਈ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਵਾਹਵਾ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਸਾਡੇ ਵਿੱਚੋ ਸਿਰਫ 28% ਦੇ ਹੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ 

ਆਉਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਬਸ ਕੁਝ ਕੁ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਦੇ ਇਕ ਵੀ ਵਾਲ ਚਿੱਟਾ ਨਹੀ£ ਹੁੰਦਾ । 

ਕਿਹੜੀ ਗੁੱਲ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਹੋਣ ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ? ਇਕ ਪੱਖ ਹੈ, ਨਸਲ । ਕੌਕੇਸ਼ੀਆਈ ਲੌਕਾਂ ਦੇ 

ਵਾਲ ਔਸਤਨ 34 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਵਾਹਵਾ ਚਿੱਟੇ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ 50% ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਧੇ ਵਾਲ 50 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਚਿੱਟੇ 

ਹੋ ਜਾਣ । ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਲੋਂ ਲੌਕਾਂ ਦੇ ਵਾਲ 44 ਸਾਲ 

ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਚਿੱਟੇ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈ'ਦੇਂ ਹਨ । ਇਕ ਹੋਰ 

ਮੁੱਖ ਹੈ' ਵਿਰਾਸਤ । ਮਾਪਿਆੰ ਜਾਂ ਦਾਦਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਲਗ= 

ਭਗ ਉਸੇ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਵੀ ਚਿੱਟੇ ਹੋਣ ਦੀ 

ਸੈਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਪਰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਇਹ ਕਿਰੋਟਿਨ ਪਰੋਟੀਨਾਂ ਦੇ ਬਣੇ 

ਹੋਏ ਮ੍ਰਿਤਕ ਪਦਾਰਥ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਨਮ ਤੋਂ" ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ 

ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੜਾਂ (0110185) ਬਣ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੌ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਜੜਾਂ 

ਚਮੜੀ ਦੀ ਦੂਜੀ ਪਰਤ'ਚੋ ਖੁਰਾਕ ਲੰ'ਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਵਾਲ ਵਧਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਉਹ ਸੈੱਲ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ।੪13106/165 ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਨ, ਦਿਰ ਦੌ ਬੁਨਿਆਦੀ “ਰੰਗ ਬਣਾਉ'ਦੇ ਹਨ, 

ਜਿਹਨਾਂ ਚੋ ਸੁਮੇਲ ਨਾਲ ਵਾਂਲਾਂ ਦੋਂ ਵੈਨ-ਸੁਵੈਨੇ ਰੰਗ ਬਣਦੇ 

“ਅਨੁ : ਹਰਪ੍ਰੀਤ 

ਹਨ । ਇਕ ਰੋਗ, ੪00੪1810, ਸਾਡੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ- ਕਾਲਿਆਂ ਤੋ ਹਲਕੇ ਭੂਰੇ ਰੈਗ ਦਿੰਦ ਹੈ । ਦੂਜਾ, ੧੧੪੦੦ 
1618111।, ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨਹਿਰੀ ਜਾਂ ਲਾਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਬਹੁਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜ਼ਨਮ ਵੇਲੇ ਵਾਲ ਭੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਪਰ ਜਦੋ ਉਹਨ! ਦੋ 1€13100)੧੪5 ਸਰਗਰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਤਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਾਲ ਕਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਦੋ" ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਵੀਹਵਿਆਂ ਤੋ“ ਟੱਪ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ੧੬1- 
8110੦9165 ਬਣਨ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਮੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਢੀ 3 । 
ਇਸ ਤੋਂ” ਪਿਛੋਂ ਨਿਕਲਦੇ ਵਾਲ ਜਿਹਨਾ ਵਿੱਚ ਅਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਰੋਗ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਰੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਿੱਟੇ 
ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਜਦੋ“ 11੪13166$੧63_ ਪਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਥਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਵਾਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਰੋਗ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਚਿੱਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਪਰੋਟੀਨਾਂ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਰੌਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 1 

ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ, ਜਿਵੇ' ਦਾਦ ਟਾਈਫਸ (ਇਕ ਕਿਸਮ-ਦਾ ਬੁਖਾਰ), ਮਲੇਰੀਆਂ,ਤੇ ਨਜ਼ਲੇ, ਨਾਲ ਵ ਵਾਲ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਹਨ-- ਕਕੜਾ 
ਸਦਮਾ,ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨ! ਦਾ ਪੈਣਾ ।॥੪01੧- ॥010150।,ਸ਼ੱਕਰ ਰੌਗ, ਮਾੜੀ ਖੁਰਾਕ ਅਤੇ ਖੂਨ ਦੀ ਰੀ -ਵਾਲ”ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਚਿੱਟੇ" ਕਿਵੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਰਨ. ਇਹ ਗਲ ਜਾਨਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਵਧਣ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਢੰਗ ਊ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇਗਾ । ਵਾਲ ਤਿੰਨ ਪੜਾਵ ਚੱਕਰ ਵਿੱਤ ਵਧਦੇ ਹਨ । ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ, ਨਫ਼ੇ' ਵਾਲ ਸਿ 
ਮਿਲੀਮੀਟਰ ਪ੍ਰਤੀ ਮਹੀਨੇ ਦ) ਦਰ ਨਾਲ ਉਗਦੇ 
ਮੂ 

ਤੰਗਦੇ ਹਨ। ਦੋ 

ੜਾਅ 'ਤੇ ਗਹੌਦੇ ਹ ਨ,ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਇਹ ਅਐਕੂਰਕ (08010) ਦੀ ਵਾਲ ਬਣਾਉ ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨਰ) ਨਾਲੋ ਵੱਖ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਜ ਵਲਾ ਅਗਛਾ ਪੜਾਅ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁ; ਨਵੇ ਵਾਲ ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਵੱਲ ਧੱਕ ਦਿੰ 

ਦੋ ਵਧਣ 

ਉਗਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇ ਹਨ। 
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ਕਦੇ ਕਦਾਈ!, ਸਵੈਰੱਖਿਆ (੩੪੧੦॥10110116) 

ਪ੍ਰਬੈਧ ਵਿੱਚ ਗੜਬੜ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ 101੭੪੦!੩- 

31688 ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤਣਾਉ ਕਾਰਨ 

ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸਦਾ, ਵਾਲ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਪੜਾਅ ਦੌਰਾਨ 

ਵਾਲਾ ਦੀਆਂ ਜੜਾਂ ,ਤੇ ਦੂਰ ਤੱਕ ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਇਸਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਬਹੁਤੇ ਕਾਲੇ ਵਾਲ ਹੋਣ 

ਅਤੇ ਇਸ ਵਿੱਚ ਟਾਂਵੇ ਟੱਲੋਂ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ ਵੀ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਇਸ 

ਰੌਗ ਨਾਲ ਹਫਤੇ ਕੁ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕਾਲੇ ਵਾਲ ਝੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਵੱਡੀ ਅਨੁਪਾਤ ਵਿੱਚ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ । ਇਜ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਾਲ ਚਿੱਟੇ ਹੋਂ 

ਗਏ ਹਨ । 
ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਇਹ ਮੌਨਤਾ ਹੈਦੀ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਵਾਲ 

ਇਕ ਵਾਰ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਇਹ ਮੁੜ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਲ 

ਨਹੀ" ਹੁੰਦ । ਪਰ ਨਵੀ" ਖੋਜ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਥਲ ਹੋਏ 

106181106915 ਨੂੰ ਮੁੰੜ ਸਰਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਰੰਗਾਂ ਨਾਲ ਰੰਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ।ਕਈ 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਤਾਂ ਮੌਲਿਕ ਰੰਗ ਮੁੜ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਡਾ] ਲਿਟ,ਜੌ ਓਹੀਓ ਦੀ ਕੇਸ ਪੱਛਮੀ ਰਿਜ਼ਰਵ 

ਯਨੀਵਰਸਟੀ ਵਿੱਚ ਚਮੜੀ-ਵਿਗਗਿਆਨ (0811181010- 

0੪) ਦੇ ਸਹਾਇਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹਨ, ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇਕਰ 

ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ, ਦੁਆਈਆਂ ਤੇ ਖੁਰਾਕ 

ਦੀ ਕਮੀ ਕਾਰਨ ਵਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਚਿੱਟੇਪਣ ਨੂੰ ਅਕ- 

ਸਰ ਹੀ ਮੋੜਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਖੂਨ ਦੀ ਕਮੀ ਵਾਲੇ 

ਮਰੀਜਾਂ ਦੇ ਚਿੱਟੋ ਰੋ ਚੁੱਕੇ ਵਾਲ, ਵਿਟਾਮਿਨ ੩--12 ਦੇ 

ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਮੁੜ ਅਗਣੇ ਮੌਲਿਕ ਰੰਗ ਵਿੱਚ ਪਲਟ ਚੁੱਕੇ 

ਹਨ । 
ਜੇ ਅੱਜ ਤਹਾਨੂੰ ਚਿੱਟੋ ਵਾਲ ਦਿੱਸ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਕੀ 

ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋ" ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ? ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨੀ ਟਾਮਸ ਕੌਸ਼ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ “ ਇਜ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਂ ਲਾਓ । ਕ੍ਰੱਝ 

ਲੌਕ ਚਿੱਟੇ ਵਾਲਾਂ'ਤੇ ਝੁਰਨ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਜਦੋ" ਕਿ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਅਜਲ_ਸਸੱਸਿਆਂ ਉਤਸ਼ਾਹ--ਹੀਣਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਰੰਗ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਫਿਰ ਹੀ 

ਹੁਲਾਰਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਜੈਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ 

ਦਿਸ਼ਟੀਕੌਣ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਹੋਵੇ ।' 

ਪੋਜਕਾਰਾਂ ਨੇ ਪਤਾ ਲਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੌਕ, 

ਗਣ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਦਿੰਦੇ ਹਨ,ਛੇਤੀ 
ਜੋ ਅਪਣੇ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਰੋਗਣ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛਡ (੮ 

ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਦਰਤੀ ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਆਖਿਰ,ਚਿੱਟੇ ਵਾਲ ਨਾਂ ਤਾਂ ਵਰ ਹਨ,ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਸ਼ਰਾਪ । 

ਭਾਵੇ“ ਤੁਸੀ" ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਕ”ਦੇ ਹੋ,ਜਾਂ ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਵਿਖਾ= 

ਉੱਦੇ ਹੋ, ਤ੍ਰਹਾਨੂੰ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਚਿੱਟੇ ਹੋਣ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ 

ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਅਖਾਣ ਹੈ ਕਿ"ਛੱਤ ਉੱਤੇ ਬਰਫ 

ਪਈ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਰਫ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀ” ਹੈ ਕਿ ਭੱਠੀ ਵਿੱਚ 

ਅੱਗ ਨਹੀ ।”' 

ਮਰਦ ਦੀ ਕਸੌਟੀ-ਔਂਰਤ 
ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ, ਦੂਜੇ ਵਿਆਕਤੀ ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ, 

ਕੁਦਰਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਬੋਧ ਇਕ ਮਰਦ ਦਾ ਇਸਤਰੀ 
ਨਾਲ ਸੈਬਧ ਹੈ । ਇਸ ਕੁ ਦਰਤੀ ਜਾਤੀ-ਸਬਧ ਵਿੱਚ ਕੁਦਰਤ 
ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਉਸਦਾ! ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਫੌਰੀ ਸਬੈਧ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ 

ਉਵੇ” ਜਿਵੇ" ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਸਬੋਧ ਹੀ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 

ਉਸਦਾ ਫੌਹੀ ਸਬੰਧ ਹੈ-ਉਸਦੀ ਅਪਣੀ ਕੁਦਰਤੀ ਮੈਜ਼ਿਲ । 
ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਸਬੋਧ ਵਿੱਚ, ਇਕ ਦਿਸਣਯੋਗ ਤੱਥ ਤੱਕ 
ਸਿਮਣ ਕੇ, ਉਹ ਹੱਦ ਇੰਦਿਆਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਤੱਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਾਨਵੀ ਸਾਰਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਣ ਗਿਆ 
ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਹਦੇ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਮਾਨਵੀ ਸਾਰੌਸ਼ ਬਣ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਤੋ” 
ਬੈਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਸਮੁੱਚੀ ਪੱਧਰ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸੰਬੈਧ ਦੇ ਚ੍ਰਿਤਰ ਤੋ" ਹ। ਇਹ ਨਤੀਜਾ 
ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਜਾਂਤੀ_ਹੋ'ਦ ਵਜੋਂ, ਮਨੁੱਖ ਵਲੋ“ 
ਮਨਖ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਅਤੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਮਰਦ ਦਾ ਔਰਤ ਨਾਲ ਸੰਬਧ ਮਾਨਵੀ ਰੱਦ 
ਦਾ ਮਾਨਵੀ ਹੋ'ਦ ਨਾਲ ਅਤਿਐਤ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਬੈਧ ਹੈ । 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ` ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਕੁਦਰਤੀ ਵਿਹਾਰ ਕਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਾਨਵੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ 
ਜਾਂ ਕਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਸ ਐਦਰ ਮਾਨਵੀ ਸਾਰੰਸ਼ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸਾਰੋਸ਼ ਬਣ ਗਿਆਂ ਹੈ, ਕਿ ਉਸਦੀ ਮਾਨਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਉਹਦੇ ਲਈ ਕਿਸ ਸੀਮਾ ਤੱਕ ਕੁਦਰਤੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ । 
ਇਸੇ ਸੈਬਧ ਤੋ` ਉਸ ਸੀਮਾ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਹੱਦ ਤੱਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲੜ ਇਕ ਮਾਨਵੀ ਲੋੜ ਬਣ ਗਈ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਸੀਮਾ ਦਾ ਜਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਇਕ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਠਾਤੇ ਦੂਜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸਦੇ ਲਈ ਇਕ ਲੋੜ 
ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ - ਉਸ ਸੀਮਾ ਦਾ ਜਿਸ ਹੱਦ ਤੱਕ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੋਦ ਵਿਚ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਇਕ 
ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵ ਵੀ ਹੈ । 

(ਕਾਰਲ ਮਾਰਕਸ - 1844 ਦੀਆਂ ਆਰਥਕ ਅਤੇ 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੱਥ ਲਿਖਤਾਂ) 
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ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਇਤ 
--ਗੁਰਮੀਤ ਸਿੰਘ 

% 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਇਹ ਕੁਝ ਸਮੇ” ਬਾਅਦ ਆਪ ਆਪਣੇ 
. ੨੭ ੨ ਤੂ ੬ -= 4 ਵਿ | ਉਸ $.!। 

[: ਮੁਹਰਤਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਉਸ ਸਮੋ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ ਹੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ । ਪਰ ਅਸਲੀਅਤ ਇਸ ਤੋ` ਬਿਲਕੁਲ ਮੈ (1 

ਅਧਿਅਨ ਦਰਸਾਉ”ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਮੇ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੋ ਉਲਟ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਮੁੱਚੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਹੀ 

ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਦੋਵਾਂ ਧਰਾਵਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਟੱਕਰ ਵਿਚਾਰਕ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਇਕਸਾਰ ਅਤੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪ੍ਰਰਬਕ ਗੰ 

ਦੇ ਚਿਲ, ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ ਜਾ ਰਹੱਸਵਾਦੀ ___ ਵਿਆਖਿਆ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ । ਜਿਥੋ?ਤੱਕ ਇਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ $ 

ਕਿਸੇ ਬਾਹਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੈਨਦੇ ਹੋਏ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ __ ਅਲੋਪ ਰੋ ਜਾਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 0. 
ਸਿਰਫ ਇਕ ਭਰਮ ਸਮਝਦੇ ਸਨ । ਜਦੋ” ਕਿ ਪਦਾਰਥ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਦੋ ਵੀ ਅਲੌਂਪ ਨਹੀ ਹੋਈ । ਇਸ 0 

। 
1 ੫ 2, | ਰ੍ [ । 

ਵਾਦੀ ਜਾਂ ਯਥਾਰਥਵਾਦੀ ਕਿਸੇ ਪਰ. ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ ਵਰਤਾਰੇ ਦੀ ਦੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਗ ਵਲ? ਹੈ । 

ਹੋਂਦ ਤੋਂ” ̀  ` ਇਨਕਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ 1. 1੫7੧; (4 ਲੋ | 
ਆ ਅਨੁਸਾਰ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ੨ [ 

ਨ ੍ ਵਚ ਰਹ ਹੀ ” ਰੀ ਸੋਮਾਂ ਉਹ ਹਦ ਦੀ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ । ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਨੂੰ 1 । 'ਇ 

ਜਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਬਧ 'ਦਦਰ।ਆਂ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਾਪ ਭੁ ੧੬੨ 001 ੍ |! 

ਰ੍ ਰੀ ਨਉ ਤਬਾਹ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚੋ ਇਹ _. (0 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੋ'ਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸ਼ਨ ਜਿਹੇ ਵਿਚਾਗਾਂ ਠੰ ਹਮ ੩ % 

ਤ ਜਸ ਕਿਲ ੧੫ ਲੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕ । ॥.! 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਬੋਧ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਕਸੌਰੀ ਉਤੇ ਪਰ _ਰਾਜਨੀਤ % ੭ 01 

0 ਰ੍ ੫ ਕ ਵਰਗ ਆਪਣੀ ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਵਿਚ ਕਦ [ਨਾ 
` ਪੂਰਾ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਸੱਚ ਹੈ । ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ & _ 

੧: ਹਆਂ < ੨ ਨ ਣ ਰੱ ਸਫਲ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਿਆ। ਸਮੇ” ਸਮ 0, (ਤੀ 

ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਉੱਤੇ ਸਮਾਜ਼ ਦੇ ਨਿਰਪੱਖ ਬੁੱ (ਿਮ . “ਨੀ 1 

` ਕੜੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵਾਧਾ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਹੀ ਸੀ ਦੀਆ ਵਲ ਅਧਾਰਹੀਣ 0. 110 
੩ ੍ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਰੰ ॥ ਰ੍ ੧ "5 

ਲਿਖਤੀ ਸਮਿਆਂ ਨੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀਆਂ । ' (007 
ਉਪਲਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀ. 

ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਲੌਕਾਯਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਕੁਝ 4 ਰ੍ 
ਸਾਂਝਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੋਧੀ ਅਤੇ ਜੈਨ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹਦੇ ਵੱਲ 0 
ਸਿੱਧੇ ਸੰਕੇਤਾਂ ਤੋਂ, ਇਸ ਗੱ ਦਾ ਪਤਾ ਜ਼ਲਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਲੰਕਾਯਤ ਮੁੱਢ ਤੋ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੱਧਰ ਉੱਤੇ ਫੈਲ ਗਿਆ (, 
ਸੀ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਉੱਤਰ ਅਤੇ ਦੱਖਣ ਦੋਵਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੇ 
ਅਨੁਯਾਈ ਸਨ । ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਸਮੇ“ ਦੇ ਭਾਰਤੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀਆਂ 8 
ਦੀਆਂ ਅਸਲ ਲਿਖਤਾਂ ਨਹੀ” ਬਰੀਆਂ। ਸਪੱਜ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਹੀ ਕੰ ਰ੍ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੇ ਉਹਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹ |, 
ਕਰ ਦਿਤਾ । ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਿਬੰਧਾਂ ਦਾ ਵਿਸਲੋਸ਼ਣ ਰ 
(ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਕ, ਭਾਵ ਮੰਤਵੀ) ਪ੍ਰਸਿੱਧ _ਵੇਦਾਂਤਕ ਹਮ 

` ਕਈ _ਧਰਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਸਾਂਭ ਰੱਖੋ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ" ਸਭ 
`` ਤੂੰ ਵਧ ਅਸਰ ਰਸ਼ੂਖ ਵਾਲੀ 'ਲੋਕਾਯਤ' ਸੀ । ਲੌਕਾਯਤ ਚੇ 
` ਸ਼ਬਦੀ ਅਰਥ ਹਨ 'ਵਿਸ਼ਾਲ ਪੱਧਰ ਤੇ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ । 
ਇਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਮੋਢੀ ਚਾਰਵਾਕ ਦੇ ਨਾਂ ਕਾਰਨ ਪਿੱਛੋ 

ਜਾ ਕੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਰਵਾਕੀਏ ਵੀ ਕਿਹਾ ਜਾਣ 

ਲੱਗ ਪਿਆਂ ਸੀ । 
ਲੌਕਾਯਤ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣਾ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਵਿਚਾਗ 

ਦੋ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਵਾਂ ਪੜਾਅ ਸੀ । ਇਸ ਦੇ 

ਰ੍ ਰ ਓਂ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਅਜੇ ਤੱਕ ਵੀ ਵਿਵਾਦ ਦਾ ਮਸਲਾ ਹੈ। 
ਰ _ ਧਾਰਮਿਕ ਝੁਕਾਅ ਵਾਲੇ ਵਿਚਾਰਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਨੂੰ ਜਿਰਫ ੧04)! 

ਰ੍ ਸਿਆਂ ਗਿ ਮਾ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ੯04 ਰ੍ ੱਥੀ ਵਿਰੋਧ ਦ ਕ ਸਥਾਨਕ 
111 ਰੰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਸ਼ੋਕਰ ਦੀਆਂ ਕਿਰਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਮਾਧਵ, ਜਯੌਤ ਇਕ ਸੰ ਦੇ ਗੰ ਕਤ ਵਚ ॥ ਜੈ ਲੋਕਾਂ ਫਲ" ਉਸ ਸਸੰ. ਦੇ ਧ ਸੀ ਵਰੁੱਧ ਪ੍ਗਟ 

ਰ੍ 

੍ __ ਭੇੱਫ ਅਤੇ ਜੈਨ `ਫਿਪਣੀਕਾਰ ਹਰੀਭੱਦਰ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ _ 
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ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਪਿਛਲੌਰੇ ਮੱਧ ਕਾਲ 

ਦੀਆਂ ਤਾਮਿਲ ਲਿਖਤਾਂ ਵੀ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਪਦਾਨਥਵਾਦੀ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦ” ਬੜ” ਸੈਖੇਪ ਪਰ ਅਤਿਐਤ ਨਿੱਗਰ 

ਵਰਨਣ ਦਿੰਟੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਹਨਾਂ ਤੱ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸੰਕੇਤ 

ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਸਮੋ` ਵਿਚ ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦੱਖਣੀ 

ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹਿੰਦੂ ਪ੍ਰੋਪਰਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਵਿਰੋਧੀ ਸੀ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਭਾਣਤ ਦੇ 

ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿੱਚ ਕੌਈ ਸਬੱਬੀ 

ਘਟਨਾ ਨਹੀ” ਸੀ ਸਗੋ ਇਸ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਦੋ 

ਹਜਾਰ ਵਰ੍ਹੇ ਤੱਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਮੁਹਾਣ ਵਾਲੀ 

ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈਆਂ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਵਿਰੋਧ 

ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਅਤੇ ਮੱਧ ਕਾਲ ਵਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤੀਖਣਤਾ ਨਾਲ 

ਜਾਰੀ ਰਿਹਾ । 

ਲੌਕਾਯਤ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਵਰਨਣ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿੱਚ 

ਹਾ ਰਿਸ਼ੀ ਬਿ੍‌ਹੜਪਤਿ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸਨੇ ਇਸ 

ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਦੇ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱਢਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋ 

ਦੂਰ ਤਰਨ ਦੀ ਕੋਜ਼ਿਸ ਕੀ=। ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਅਨਯਾਈਆਂ ਨੂੰ 

'ਅਸੂਰ' ਕਿਹ' ਜੋ ਕੇ ਇਹ ਮੈਨਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜਿਉ'ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤੱਤ ਦੇਹ (ਪਦਾਰਥ) ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਇਕ 

ਭਰਮ ਤੋ” ਵੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀ” । 

ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਬਕ 
( 146 ਦ 8 ਹਕ ॥ ਘਰ 

`` ਫ਼ਰਨਣ 'ਮਹਾਂਭਾਰਤ' ਵਿੱਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 'ਮੌੜਸ਼ਧਰਮ' ਨਾਂ 

`ਦੇ ਹਿੱਸੇ (ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਬਾਹਰਵੇ” ਪਰਵ) ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ 

ਬਿਨਾਂ ਰਿਸ਼ੀ ਭਾਰਦਵਾਜ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਤੋ 

ਰੱ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਫੌਰੀ ਪੂਰਵ- 

ਹੂ _ਗਾਸੀ ਵਜੋਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅਗਲੇ ਜਨਮ 

` ਵਿੱਚ ਢੋਗਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਧਾਰਕ 

`_ਰਹੁਰੀਤਾਂ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਦਾ ਪਰਦਾ ਫਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

((. ਆਤਮਾ ਦੀ ਹੋ'ਦ ਉਤੇ ਸ਼ੈਕਾ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਉਸ 

_ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਦਾ ਠੱਠਾ ਉਡਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜ' ਬਾਹਮਣ ਨੂੰ 

੧. _ਇੱਕ ਗਾਂ ਦੇਣ ਪਿ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 

_।ਨਆਮਤਾਂ ਮਿਲਣ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ । ਰਿਸ਼ੀ ਭਾਰਦਵਾਜ 

_ ਆਝਮਾਂ ਦ ਜੂਨ ਬਦਲਣ ਢੇ ਸੇਕਲਪ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਿਸੇ 

-=੍‌ 

ਵਸਤੂ ਦੇ ਰਜਿਰਤਕ ਵਰ ਤੀ ਦੂਜੀ ਵੱਟ ਦੋ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 

ਤਬਦੀਲ ਹਣ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਲੰਕਾਯਤ ਦੇ ਅਨੁਯਾਈ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਮੈਨਦੇ 

ਸਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਸੀ ਕਿ ਸਿਟੀ ਦੇ ਨਿਯਮ 

ਹੀ ਤੱਤਾਂ ਤੋ ਬਣੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨੂੰ ਨੇਮ- 

ਬੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਚੋਤਨਤਾ ਦੇ ਪੇਚਦਾਰ 

ਚੱਕਰ ਤੋ ਜਾਣੂ ਸਨ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਮੁੱਢ 

ਮੌਨਿਆ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਜਾਰ ਚੇਤਨਤਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੱਤਾ 

ਦੇ ਆਸਾਧਾਰਨ ਬਹੁਪੱਖੀ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਦਾ ਸਿੱਟ: ਹੈ । 

ਜਿਹੜੀ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਪਦਾਰਥਵ'ਦੀ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ 

ਚਿੰਤਕਾਂ ਵਲੋ“ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ ਉੱਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕੀਤੇ “ਕਰਮ 

ਦੇ ਨਿਯਮ' ਦਾ ਜਵਬ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਉਹ ਅਤਿਅੰਤ ਰੌਚਕ 

ਸੀ । ਉਹ ਪੁੱਛਦੇ ਰਿ ਜੇ ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ 
ਦੇਹ ਤੇ” ਦੂਸਰੀ ਦੇਹ ਤੱਕ =ਬਦੀਲ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ ਤਾਂ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣ ਪਿਛਲਾ ਜਨਮ ਚੇਤੇ ਫਿਉ" ਨਹੀ" ਰਹਿੰਦਾ, 

ਜਾਂ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਮੌਤ ਪਿਛੋ ਨਵੀ” ਦੇਹ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ਲੰ“ਦਾ _ 

ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਟਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਅਤੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਲਈ ਪਿਅਭਰ 

ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਪਿਛਲਾ ਜੀਵਨ ਅਪਨਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ 

ਕਿਉ' ਨਹੀਂ” ਕਰਦਾ । ਕਰਮ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਕੇ 
ਲੋਕਾਯਤ ਦ ਅਨੁਯਾਏ। ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਨਾਤਨੀ  ਪ੍ਰੋਪਰਾ ਦਾ 

ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹ ਸਨ ਸਗੋ" ਸਾਰੀਆਂ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਭ ਲਹਿਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਵਿਰੋਧ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਇਸੋ 
ਲਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਅਤੇ ਮੱਧ ਕੀਲੀੜ 
ਭਾਰਤ ਦੈ ਚਿੰਤਨ ਵਿੱਚ ਅਨੌਖੀ ਸੀ । ਉਰਨਾਂ ਜਿਹੜੇ _ 
ਵਿਚਾਰ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮੁੱਖ 

ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਰ ਵੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਪਸਤਾਵ 

ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮੈ ਦੇ ਹਨ । ( 
ਪਦਾਰਕਵਾਦੀਆਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਨਿਯਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਕਮਜੋਰ 
ਨੁਕਤਾ ਜਾਪਦ ਸਨ । ਲੋਕਾਯਤ ਦੁ ਅਨੁਆਈਆਂ ਉੱਤੇ ੬ 0 ਵੀ 

ਸਵਾਦਾਂ ਅਤੇ ਸੋਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ (ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਦ) ਸਹ 
9% 

ਦੇ ਹਦੋ' ਵਧ ਰਸਕ ਹੋਣ ਦੇ ਟਸ਼ ਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਸਨ । ਪ੍ਰਿ , 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਸਬ ਲੋਕਾਯਤ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤੋ” 
ਉੱਕਾ ਹੀ ਉਲਟ ਸਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਦੀ ਅਸਦਾਚਾਰ 
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ਕਤ ਜਾਂ ਬੇਲਗਾਮ ਵਤੀਰੇ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਨਹੀ” ਸੀ ਕੀਤੀ । 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ 

ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਤੀ ਖੁਦਗਰਜ਼ ਵਤੀਰੇ ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ । ਉਹਨਾਂ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਧਾਰਨ ਹੋੱਦ ਤਾਂ ਹੀ ਸੈਭਵ ਸਮਝੀ ਜੇ ਕਰ ਉਹ 

ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮਿਕ ਹੋਵੇ । ਸਜ) ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੁਖ ਗੁਣ 

ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਵਕ 
ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਦ 

ਇਜ ਗੁਣ ਰਾਹੀ” ਰੋਕਿਆ ਜਾਂ ਨੇਮ ਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । 

ਮੰਦੇ ਭਾਗੀ” ਚਾਰਵਾਕਾਂ ਦੇ ਸਮਾਜੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਸਬੇਧੀ 

ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀ'। ਇਹ ਗੱਲ ਰਿਸ਼ੀ ਭਾਰਦਵਾਜ ਢੇ 

ਉਹਨਾਂ ਕਥਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਉਤੇ ਵੱਡਮੁੱਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ 

ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਰਾਂਹੀ' ਉਹ ਸਮਾਜਿਕ ਵਰਣਾਂ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਲੋਕਾਯਤ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਗੋ' 

ਸਮਾਜੀ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਸਬੰਧੀ ਵੀ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਪਹੁੱਚ ਉਤੇ ਦ੍ਰਿੜ 

ਰਹੇ । 

ਉਸ ਸਮੇ ਦੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਚਿੰਤਕਾਂ ਨੇ ਆਦਰਸ਼- 

ਵਾਦੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਧਾਰਹੀਣ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ 

ਕੀਤੀ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 

ਸਦੀਵੀ ਸੱਚ ਹੌਣ ਦੇ ਦਾਵੇ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 

ਹੀ ਧਾਰਮਿਕ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਵਾ-ਗਵਨ 

ਅਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨ-ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਹਨ! 

ਲੋ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਦੇ ਬਾਹਰਮੁਖੀ ਪ੍ਰਗਟਾਅ ਜਿਵੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਮਰਯਾਦਾ ਅਤੇ ਪੂਜਾ ਆਦਿ ਦੀ ਵੀ ਨਿਖੋਧੀ ਕੀਤੀ । 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ ਪਹੈਚ ਉਸ ਸਮੇ” ਵਿੱਚ 

ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਦਲੋਰੀ ਸੀ। ਬੁੱਧ ਅਤੇ ਜੈਨ ਧਰਮ ਦੇ 

ਵਿਚਾਰਕ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣੇ ਨਪਪੱਖੀ 

ਵਤੀਰੇ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਸਤਾਵਨਾ ਨੂੰ 

ਰੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਦਲੇਰੀ ਨਹੀ” ਸੀ ਕਰ ਸਕੇ । 

ਭਾਰਤੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਆਪਣੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਅਤੇਂ 

ਜਿਧਾਂਤਾਂ ਉਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਦ੍ਰਿੜ ਰਹੇਂ । ਬਝਵਾਨ 

ਬਾਵਜੂਦ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਪ੍ਰੈਪਰਾ 

ਆੰੱ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਹੀ । ਸਨਾਤਨੀ 

ਸਸ਼ਾਜਿਕ ਸਿਧਾਂਤ ੜੇ 

ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਅਨੇਕ ਸਦੀ 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨਾ ਕੇਵਲ ਲਿਖਤਾਂ ਸਾਂਭਣ ਦੋ ਹੱਕ ਵਿੱਚ ਇਜ਼ਾਰੇ- 
ਦਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜੀ ਸੱਤਾ ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ ਵੀ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਨੇ ਭਾਰਤੀ 
ਚਿਤਨ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾਵਾਂ ਉਤੇ ਅਥਾਹ ਪਤ ਵ 
ਪਾਇਆ । ਇਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਵੀ 
ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਿੰਸਾ ਪਾਇਆ । ਇਸ ਦੀ. ਪੋਚ ਦੀ 
ਦਲੋਰੀ, ਡੂੰਘਾਈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਿਯਮ ਨਾ ਕੇਵਲ ਕਲਾਸਕੀ 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਨਾਲ 'ਇਕੋ ਪੱਧਰ ਉਤੇ ਸਨ ਸਗੋਂ ਅਕਜਰ 
ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਅੱਗੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। `_____ 
ਰਜ ਮਜਨ , ਲੇਖਕ ਮਿੱਤਰਾਂ ਲਈ 

ਗੋਜੀਨ ਲਈ ਰਚਨਾਵਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਇੱਕ 0੩ ਜਫ 
ਸੁਥਰੀਆਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਣ । ਪੀ 6 ਰਚਨਾ 'ਤਜਕ 1 ੨ 4 

-” ਝਰਰਬੀਲ ਦੇ ਦਾਇਰੇ 'ਚ ਆਉ'ਦੀ ਹੋਵੇ । 
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ਲਈ ਸਾਨ (ਿ ਰਾ ਵਿ ਪਿਆਰਾ /ਚੋਗਾ 
ਰੀ 

ਉਹਨ ਪੱਕ 1(3੨੨੧੯੨੧੬੨ ੨੨ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । /ਸੋਚਾਵਾਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਡੀਕ 

ਦਾਰ ਮੈਗਜੀਨ ਲਏ ਕੇਸ ਰਿਪੋ 
ਸੁਝਾਅ ਭੇਜਣੇ ਨਾ ਭੁੱਲਣ । ਰ੍ 

ਅਧੀਨ ਛਪ (੬ ੨ 8 " ਗੰਝ] ਜਸ = 
ਸਤਨਾਮ ਸੇਣੀ ਮੁਕੱਢਮ ਪੜ੍ਹਿਆ ਰੀ ਸੀ।ਇਸ ਨਾਮ ਨੂ 

। 
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ਪਹਾੜਾਂ ਉਪਰ ਠੰਡ ਕਿਉ” ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 

ਇਹ ਤਾਂ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਉ” ਜਿਉ” 

ਅਸੀ” ਪਹਾੜਾਂ ਉਪਰ ਉਤਾਂਹ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਸਰਦੀ 

ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਚਾਈ ਵਧਣ ਨਾਲ ਸਰਦੀ ਕਿਉ” 

ਵਧਦੀ ਹੈ ? ਇਸਦਾ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੌਕ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । 

ਵਾਯਮੰਤਲ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਜਿਸ ਨੂੰ ਟ੍ਰ੍‌ਪੋ- 
ਸਫੀਅਰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਧਰਤੀ ਤੋ 13-॥3 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 

ਦੀ ਉਚਾਈ ਤੀਕ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 1 ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ 

ਹਰ 100 ਮੀਟਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਵਧਣ ਮਗਰ ਅੰਜਤਨ 0.6- 

07 € ਤਾਪਮਾਨ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਯ੍ਰਮੋਡਲ ਦਾ ਇਹ 

ਭਾਗ ਲੰਘਣ ਤੌ ਬਾਅਦ ਅਗਲੋ ਭਾਗ ਸਟਰੌਟੋਸਫ਼ੀਅਰ 

ਵਿੱਚ ਤਾਪਮਾਨ ਫਿਰ ਥੌੜ੍ਹਾ ਥੋੜ੍ਹਾ ਵਧਣ ਲੱਗ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ । 

ਪਰਤ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇ ਪਹਾੜ ਜਾਂ ਹੋਰ ਉਚੇ ਸਥਾਨ ਵਾਯੂਮੰਡਲ 

ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ 

ਅਸੀਂ ਮੁੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਉਚਾਈ ਵਧਣ ਨਾਲ ਤਾਪਮਾਨ ਘਟਣ 

ਦੇ ਕਾਰਣਾਂ ਨੂੰ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਦੇ ਇਸ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿੱਚ 

ਹ। ਵਿਚਾਰਾਂਗੇ । 

ਹਵਾ ਦੇ ਗਰਮ ਹੋਣ ਲਈ ਮੁੱਖ ਜਗ੍ਹਾ ਧਰਤ ਦ॥ 

ਤਲ ਹੈ ।ਸੁਰਜ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦਾ ਤਲ ਗਰਮ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਸਦਕਾ ਅੱਗੇ ਧਤਤੀ ਦੇ ਤਲ ਨਾਲ ਲਗਦੀ 

ਹਵਾ ਗਰਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਇੱਕ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਧਰਤੀ 

ਦੀ ਸਤਾ ਤੇ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਤਿਵੇ' ਉਸ ਤੀਕ 

ਗਰਮੀ ਘੱਟ ਪੁੱਜਦੀ ਹੈ; ਦੂਸਤਾ ਜਦ ਹਵਾ ਹੇਠੇ` ਉਪਰ ਵੱਲ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਪਰ ਘੱਟ ਦਬਾਅ ਹੋਣ ਕਫਕੇ ਭੇਲਦੀ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਫੈਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੀਕਰਿਆ ਸਦਕਾ ਵੀ ਹਵਾ ਦਾ 

ਤਾਪਮਾਨ ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਜਾਕੇ ਹੋਰ ਘਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਇਹਨਾਂ 

ਦਹਵਾਂ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਜਿਉ" ਜਿਉ ਧਰਤੀ ਤੱ ਉਪਰ ਵੱਲ 

ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਪਮਾਨ ਘਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਵਾਯੂਮੈਡਲ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਭਾਗ ਟ੍ਰ੍‌ਖੌਸਵੀਅਰ ਲੰਘਣ 

ਤੋ" ਬਾਅਦ ਤਾਪਮਾਨ ਵਿੱਚ ਫਿਰੇ ਜੋ ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ ਸ਼ੂਰੂ ਹੋ 

ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਵਾਯੂਮੋਡਲ ਉਤਲੀ ਓਜੋਨ 

ਪਰਤ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦੀਆਂ 

--ਰਾਜਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਰਸਾਇਣਕ ਕਿਆਵਾਂ ਕਾਰਣ ਗਰਮੀ 
ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਹੈ) 

ਇਸਤੋ' ਅੱਗੇ ਇੱਕ ਹੌਰ ਸਵਾਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਪਹਾੜ ਖੁਦ ਹਵਾ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਗਰਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ? 

ਇਸਦਾ ਉੱਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਤਲ ਢਾਲੂ ਹੋਣ 
ਕਾਰਣ ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ (ਲੰਬ 
ਰੂਪ ਵਿਚ) ਨਹੀ“ ਪੈ'ਦੀਆਂ । ਦੂਸਰਾ ਪਹਾੜੀਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 
ਹਵਾ ਲਗਾਤਾਰ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਪਹਾੜੀਆਂ ਦੀ ਉੱਚੀ 
ਨੀਵੀ” ਬਣਤਰ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਹਵਾ ਇੱਕ 'ਜਗ੍ਹ ਤੇ ਰੁਕ ਕੇ 
ਗਰਮ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ ਜਦ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਹਵਾ ਕਝ 

ਗਰਮ ਹੋਣ ਵੀ ਲਗਦੀ ਹੈਤਾਂ ਥਲਿਉ` ਘਾਟੀਆਂ ਵਿਚਾਂ 
ਹੋਰ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ਕਿ ਮੈਦਾਨ ਪੱਧਰੇ ਰੋਣ 
ਕਾਰਣ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤੀਕ ਧਰਤੀ ਦਾ ਤਲ ਸਭ ਜਗਾ ਤੋ” 
ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਗਰਮ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪਠਾਰ 
(ਉਚਾਈ ਉਪਰ ਪੱਧਰ ਇਲਾਕੇ) ਉਚਾਈ 'ਤੇ ਹੋਣ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਗੜਮ ਹੈਦੇ ਹਨ । 

ਧਰਤ ਦੇ ਕੇਦਰ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰਤੀ ਦੀ ਸਤ੍ਰਾ ਤੋ” ਉਚਾ ਹੁੰਦੇ ਜਾਈਏ 

ਤਾਂ ਸਰਦੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਝਰ੍ਹਾਂ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਾ 
ਤ” ਧਰਤੀ ਦੇ ਐਦਰ ਡੂੰਘਾਈ ਵਲ ਜਾਣ ਨਾਲ ਵਰ 
ਦੱਬੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀ” ਉਪਰੋਂ ਪੁਟਾਈ ਕਰਦੇ ਰੋਏ 

ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੀਏ ਤਾਂ ਹਰ 35 ਮੀਟਰ ਮਗਹ 1” ਤਾਪਮਾਨ 
ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ । ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਮਗਰ 30 ਤਾਪਮਾਨ 
ਦਾਜ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ 3 ਕਿਲੋਮੀਟਰ 
ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਤੇ ਹੀ ਪਾਣੀ ਉਬਾਲ ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਗਰਮੀ 

(10026) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਢੀ 49- 
50 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਡੂੰਘੀ ਉਪਰ 
ਪਦਾਰਬ ਗਟਮ। ਨ 

ਲ। ਤਹਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਗਲਾ 
'ਲ ਪਿਘਲ ਅਵਸਥਾ ਜਾਂ ਲਾਲ ਸਰਖ 

ਗਰਮੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਰੈਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਦੇ ਕੇਂਦਰ ਦਾ 
ਤਾਪਮਾਨ ਵਿਗਿਆਨੀਅ। ਦੇ ਐਦਾਜੇ ਮਤ ਬਕ 6000੬ 

ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਹੈ । ਮੋ 00 
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ਕੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਖੋਤਰ ਸੀਮਿਤ ਹੈ ? _,੨੪ ਕੁਮਰ 
ਕੁੱਝ ਲੋਕ ਇਹ ਗੁਮਰਾਹਖੁਨ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 

ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤਾਂ ਐਵੇ ਰੌਲਾ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਸ 22- 

੭3 ਸ਼ਰਤਾਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀਆਂ, ਅਖੇ ਜਿਹੜਾ ਇਹਨਾਂ “ਚਂ 

ਕੋਈ ਇਕ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਂ ਦੇਵੇ, ਉਹ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ 

ਦਾ ਇਨਾਮ ਜਿੱਤ ਲਵੇ ।ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 

ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾ ਕੌਮਾਂ ਤ` ਇਲਾਵਾ ਹਰ ਕਿੰਠੇ 

ਹੋਮ ਹਨ ਜੋ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਲੋਕ 

ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਾਲ ਕਹਿ ਰਹੇ 

ਹਠ ਕਿ ਭੁਤ ਦੀ ਫੋਟੋ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲ ਨੂੰ ਇਨਾਮ 

ਮਿਲੋਗਾ । ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨਹੀ' ਪੜਾਂ ਕਿ ਭੂਤ ਪ੍ਰਤਾ 

ਦੀ ਫੋਟੋ ਨਹੀ” ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਕਈ ਲੋਕ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ 

ਰਨ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤਾਂ ਨਾਸਤਿਕ ਹਨ । 
ਹੱ ਰਤ ਆਜੋ ਦਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਦੀ 

ਚਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਜਾਇਟੀ ਦਾ ਖੰਤਰ ਸੀਮਤ 

ਨਹੀ ਹੈ । ਜਿਹਨਾਂ,£3 ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਇਹ ਲੋਕ ਗੋਲ ਕਰਦੇ 

ਹਨ ਉਹ ਡਾ: ਇਬਰਾਹਿਮ ਟਾਂ. ਰਵਿ ਸਾ ਹਉ 

ਵਿੱਚ ਰੱਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਸਨ ਕਿਉ'ਕੀ ਅਖੌਤੀ ਸਾਧੂ,ਸੈਤ,ਪੀਰ 

ਪੈਰੰਬਰ, ਪੁੱਛਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ, ਅਲੀਏ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤ 
ਪਿ 

ਇਹੀ ਅਖੌਤੀ ਚਮਤਕਾਰ ਦਿਖਾ ਕੇ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਵਰ 

ਚੁੱਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਖੂਨ ਪਸੀਨੇ ਦੀ ਕਮਾਈਂ 
ਠੱਗ ਚੁੱਕ 

ਜਨ। ਡਾ: ਇਬਰਹਿਮ ਟੀ, ਕਾਵੂਰ ਦੁਆਰਾ ਉਹਨਾਂ ਅਖੌਤੀ 

ਜ਼ਮਤਕਾਰਾਂ ਤੇ ਇਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਇਨਾਮ ਰੱਖਣਾ, ਉਹਨਾਂ
 

ਅਧੌਤੀ ਸਾਧੂ, ਸੈਤਾਂ, ਪੀਰਾਂ, ਪੋਗੰਬਰਾ, ਔਲੀਆਂ, 
2 ਪਲਾਂ 

ਦੇਣ ਵਾਲਿਆਂ ਅਤੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਚਣੌਤੀ ਦੇਣਾਂ ਨ 

ਇਕ ਹੋਰ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਆਮ ਲੱਕਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਹਮ 

ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਹ ਜਿਹਨਾਂ ਇਆ ਸਿ ਨੂੰ ਗ੩ 

੩ ਰਜੇ” ਸਭੁ ਧੋਖਾ ਹ। ਸੋ। । 

ਸੀ ਸਚ ਰੀ 
ਪੈਜਾਬ ਦੇ ਹੋਂਦ ਵਿੱਚ 

ਆਉਣ ਦਰ ਸਿਹਰਾਂ ਡਾ: ਇਬਰਾਹਿਮ ਇਤ ਨ ਮੀ 

ਹੈ ।ਫਰ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਨੋ ਇਮ

 ਰਿ 

ਖੋਜਾਂ 'ਤੇ ਅੱਖਾਂ '੩ ਪੱਟੀ ਬੈਨ ਕੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ ਗੀ 

ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾਂ ਹੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ 
ਨੈ ਖੁਦ ਤਜ਼ਰਬੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਹ 

ਫੀ ਇਸੇ ਨਤੀਜੇ 'ਤੇ ਹੀ ਪਹੁੰਚੀ ਹੈ । ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ 

<< -ਤ ਨੋਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀ”। , 
ਹੀ ਵੀ ਹੈਬੀ 0੪ ਇਟੀ ਛਾ ਖੋਤਰ ਸਿਰਫ 22523 

ਗੱਲਾਂ ਤੱਕ ਸੀਮਤ ਨਹੀ ਸਗੋ ਇਹ ਤਾਂ_ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ _ ਹਰ 
ਰੁਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਪਣਾਉ

ਣ ਦਾ ਸੇਟੇਸ਼ ਰ੍ 
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ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਚਾਹੇ ਉਹ ਵਰਤਾਰਾ ਸਮਾਜਿਕ ਹਵੇ,ਚਾਹੇ ਰਾਜਨ!- 
ਤਕ,ਚਾਹੇ ਆਰਥਿਕ,ਚਾਹੇ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਚਾਹੇ ਮਾਨਸਿਕ । 

ਜਿੱਥੇ ਤੱਕ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੂਜਾਇਟੀ ਵਲੋ ਰੱਖੋ ਇਕ 
ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੇ ਇਨਾਮ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ ਉਹ ਜਿਰਫ ਇਹਨਾਂ 
23 ਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿੱਚਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਮਿਲੇਗਾ ਸਗੋ" ਕਿਸੇ ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਆਰਾ (ਧੋ ਨਾ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿੱਚ)ਦਿਖਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚਮਤਕਾਰ 'ਤੇ ੨) 
ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਭਾਵੇਂ 1864 ਤੇ" ਲੈਕੇ ਹੁਣ ਤੱਕ 
ਕੋਈ ਵੀ ਅਖੌਤੀ ਸਾਧੂ, ਸੈਤ, ਪੀਰ, ਪੈਰੀਬਰ, ਔਲ।ਆ, ਪੁੱਛ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਪੈਡਿਤ ਆਦਿ ਨਹੀ” ਜਿੱਤ ਸੰਖਿਆ) । 

ਕਈ ਲੋਕ ਇਹ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭੂਤ ਤਾਂ ਹੁੱਦੇ ਹਨ 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਫੋਟੋ ਨਹੀ` ਖਿੱਚੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਐਸੇ ਬਹਤ 
ਜਾਰੇ ਅਖੌਤੀ ਤਾਂਤਰਿਕ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ 
ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਗੁੰਮਰਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰੇਤ ਆ- 
ਤਮਾਵਾਂ ਵੱਸ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ_ਜੋ 
ਚਾਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਚਣੌਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਮੈਬਰ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਛੂਰੇ 
ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਕੁੱਝ ਖੁਆਏ, ਵੱਸ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰੇਤ ਅ ਤਮਾ ਦੀ 
ਰਿ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਸਮੇ ਪਟਕਾ ਕੇ ਸੁੱਟ ਦੇਣ ਜਾਂ ਅਰ 
ਰੈਣ 

ਬਾਕੀ ਰਹੀ ਗੱਦ ਨਾਸਤਿਕਤਾ ਦੀ ਇਕ ਤੁਰ 7 9 ਕਸ਼ੀਲ 
ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰ ਏ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਸੁਣੀ ਸਣਾਈ ਗੱਨ ਤੇ ਬਿਨਾਂ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕੀਤਿਆਂ 
ਯਕੀਨ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖ 2 
੩ਜ਼ਨਬ ਦਹ ਪਰਖਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਗਹੋਥ/ ਵਿਚ ਵੀ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ/ਗੱਲਾਂ ਗਲਤ ਸੀ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦੀ  ਹਿੰਘਤ 8 ਹੈ 
ਪ੍ਰੀਸੱਧ ਸਾਇਸਦਾਨ ਬਰੂਨੋ ਨੇ ਜਦੋ“ ਇਸ ਰ 
ਗਰੰਥ ਬਾਈਬਲ ਵਿੱਚ ਲਿਢੀ ਇਹ ਗੱਲ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਰੇ ਬਹਿਮੰਡ ਦਾ ਕੇਦਰ ਬਿੰਦ ਤੈ 
ਸਾਰਾ ਤਾਰਾ ਮੋਡਲ ਇਸ ਦੁਆਲੇ ਪ੍ਰਮਦ) ਹੈ ਨੈ ਬੁ ਹੂ ਨ 
ਕਰ ਦਿੱਤ' ਤਾਂ ਪਾਦਰੀਆਂ ਨੇ ਉਸਨ ਲਾਸਤ ਮਿ 
ਨਿਆ । ਉਸਨੂੰ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਅਪਣੀ ਖੋਰ ਵੀ ਈਂ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਪਰ ਜਦੋ” ਉਹ ਨਹੀ“ ਮੋਨਿਆ ਨੀ [ਸਿ 
ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਜਿੰਦਾ ਜਲਾਉਣ ਦੀ ਸਜ ਜਿੱਤ) 11 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅਪਣੀ ਜਾਨ ਤੱਕ ਦੀ ਕ੍ਰਬਾਣੀ ਦ ੨ ਸਿ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 0 

ਈਆਂ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਿ ਧਰਤੀ ਚਪੁਟੀ 

ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਜਦੋ ਦਾ ਚੇਲੇ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਸੀ 
ਉਸ ਤੋ ਪਿਛੋ ਉਹ ਕਦੀ ਵੀ ਵੀਰਵਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮੀ ਕਿਤੇ 
ਨਹੀ" ਗਿਆ ਸੀ । ਘਰ ਰਹਿੰਦਾ ਅਤੇ ਬਾਬੇ 'ਘੋਗੜ ਖਾਂ' ਦੇ 

ਚਿਰਾਗ ਕਰਦਾ, ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਚੌਕੀ ਤੋਂ ਨੱਕ ਰਗੜਦਾ । 

ਰ ਇਕ ਵੀਰਵਾਰ _ਦੀ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਦੇ ਇਕ- 

ਲੌਤੇ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੇ ਰਵਿੰਦਰ ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਦੌਰਾ ਪੈ 

ਗਿਆ । ਢੌਰਾ ਵੀ ਏਨਾ ਤੇਜ ਕਿ ਪਈ ਹੋਈ ਦੈਦਲ (ਗਸ਼) 

ਟੁੱਟਣ ਵਿੱਚ ਨਾ ਆਉਦੀ । ਪ੍ਰੈਤ੍ਹ ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ _ ਚਿਰਾਗਾਂ 

ਵਿੱਚ ਮਸ਼ਰ੍ਰਫ਼ ਸੀ ਤੇ ਗੂਪ ਢੋਕੇ ਨੱਕ ਰਗੜ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਇਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਹੋ ਗਈ ਜਦੋ” ਗਵ'ਡੀਆਂ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਪਿੰਡ 

ਵਿਚਲੇ 'ਕੱਦ ਡਾਕਟਰ' ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਲਿਅ ਇਆ । 

ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਆਉ'ਦਿਆਂ ਰੀ ਚੈੱਕ ਕਰਕੇ ਕਿਹਾ ਕਿ 

ਜੇ ਦੌਰਾ ਪੈਣ ਸਾਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਮੈ” ਟੀਕਾਂ ਲਾਅ 

ਕੇ ਸ਼ਹਿਰ ਪਹੁੰਚਣ ਜੌਗਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਪਰ ਹੁਣ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ' 

ਘਟੇ ਤੋ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਗਿਐ ।' ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਡਾਕਟਰ ਦੇ 

ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਨ ਕਿ ਰਵਿੰਦਰ ਦਮ ਤੋੜ ਗਿਆਂ । 

ਹਾਕਮ ਸਿੰਘ ਬਿੱਟ ਬਿੱਟ ਬਾਬੇ ਘੋਗੜ ਖਾਂ ਦੇ ਚਿਰਾਗਾਂ 

ਜ਼ਗਦਿਆਂ ਵੱਲ ਤੱਕ ਰਿਰਾ ਸੀ ਜਿਹੜੇ ਉਹਦੇ ਅਪਣੇ ਇਕੋ 

_ਇਕ ਚਰਾਗ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਬੂਝਾ ਗਏ ਸੀ । ਕਾਸ਼ ! ਉਹ 

ਚਿਰਾਗਾਂ 'ਚ ਨ ਉਲਝ ਕੇ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਸ਼ਹਿਰ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ 

ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਲੰ ਜਾਂਦਾ । ਰ੍ 

ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਚੇਲਾ ਕੱਲ੍ਹ ਸ਼ਾਮੀ ਇਕ ਔਰਤ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਰਿਹਾ ਸੀ, "ਓਹ ਮਾਈ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੀਏ! ਆਹ ਲੈ ਜਾ 

ਤਵੀਤ ਤੇ ਆਹ ਪਾਣੀ ਮੋਤਰ ਕੋ ਦਿੱਤਾ । ਤਵੀਤ ਬਾਰ `ਚ 

ਬਨ੍ਹ ਦੇਈ' ਤੇ ਪਾਣੀ ਦ' ਛਿੱਟ ਘਰ 'ਚ ਦੇ ਦਲ੍ਹੀ' । ਤੇਰੇ 
ਸਭ ਕੰਮ ਸ਼ੁਭ ਹੋਣਗੇ, ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜ'ਵੇਗਾ ।' ਮਾਈ ਇਕ 

ਸੌ ਇਕ ਰੁਪਏ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੋ ਤਵੀਤ ਪਾਣੀ ਲੈ ਕੇ ਚਲੀ 

ਗੁਈ । ਰ੍ 
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ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ 

ਮੈਰੇ ਕੋਲ ਆ ਗਿਆ ਅਥੋ, “ ਬਿਜਲੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ 

ਅਰਜ਼ੀ ਲਿਖੀ, ਰਾਤ ਮੀਟਰ ਸੜ ਗਿਆ ਅਤੇ ਹਨੌਰੇ ਵਿਚ 

ਮੈ” ਹੱਸ ਕੇ ਕਿਹਾ, “ਯਾਰ 'ਮੈਤਰੇ ਪਾਣੀ" ਦਾ ਛਿੱਟਾ 
ਮੀਟਰ ਤੋਂ ਦੇ ਦੇਈ” ਤੇ ਤਵੀਰ ਲਿਖ ਕੇ ਆਵਦੇ ਗਲ 'ਚ_ 
ਪਾ ਲੈ । ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕੀ ਲੌੜ ਐ ਅਰਜ਼ੀ 
ਦੇਣ ਦੀ ।” 

ਰ੍ ਕਰਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ ਨੀਵੀ ਪਾ ਗਿਆਂ । 
ਗੀ 

ਹਰਪ੍ਰੀਤ ਨੂੰ ਪੜ੍ਨ ਲਈ ਬੈਠਣ ਸਾਰ ਰੀ ਨੀ“ 

` ਆਉਣ ਲੱਗ ਪਈ । 'ਬਾਬੇ ਬੋਹੜ ਵਾਲੇ' ਦੀ ਸਵਾ ਪੰਜਾਂ 
ਰੁਪਇਆ ਦੀ ਸੁੱਖਣ' ਸੁੱਖ ਕੇ ਉਹ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਬਿਸਤਰੇ 
`ਚ ਵੜ ਗਿਆਂ ਅਖੋ, ੍ 

“ਜੋ ਪੜ੍ਹਗੇ, ਸੇ ਗਲਣਗੇ, ਤੂੰ ਕਿਉ ਹੋਇਆ ਉਦਾਸ, 
ਦੱਬ _ਰਜ਼ਾਈ ਸੌ“ ਜਾ, _ਰੱਬ _ ਕਰੇਗਾ ਪਾਸ ।” 

ਅੱਜ _ਰਿਜਲਣ ਸੁਣ ਕੇ ਉਹ ਗੋਡਿਆਂ 'ਚ ਸਿਰ ਢੇ 
ਕੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਿਨ ਵਾਲਾ ਪੇਪਰ ਲਾਜਮੀ 
ਵਿਸ਼ੇ ਦਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ _ਸਲ ਜ਼ਮਾਤ ਵਿਚੋ ਫੇਲ 
ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। । 

ਤਾਂਤਰਿਕ ਬਨਣ ਲਈ ਪਤਨੀ ਤੇ 
੧. ਰਿ ੧ 

ਬੋਚੋ ਮਰ ਦਿੱਤੇ 
ਦੇਵਵੈਦ, 18 ਮਈ : ਬਲਾਕ ਰਾਮਪੁਰ ਦੇ ਪਿੰਡ ਛੇਦ- 

ਵਾਨਾ ਵਿਚ ਸੁਰਜੀਤ ਨਾਂ ਵੇ ਇੱਕ ਆਦਮੀ ਨੇ ਤਾਂਤਰਿਕ ਦੀ 
ਵਿਦਿਆ ਵਿਚ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਜਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨ” 
ਆਪਣੇ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਤੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਤੇਜਧਾਰ ਹਥਿਆਰ ਨਾਲ 
ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਸੁਰਜੀਤ ਨੂੰ ਪੁਲਿਸ ਨੇ ਗਿਫਤਾਰ 
ਕਰਕੇ ਹਵਾਲਾਤ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ । 0 



। 

੦੭੦੦੪੦੦੦ 

ਗੱਥ ਜਿਲ੍ਹਾ ਰੁਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਦੇ ਕਸਬੇ ਟਾਂਡਾ ਉੜਮੁੜ 

ਦੇ ਨਜਦੀਕ ਪੈਂਦੇ ਪਿੰਡ ਤਲਵੰਡੀ ਮੈਲ੍ਹਾ ਦੀ ਹੈ। ਟਾਂਡੇ ਤੇ” 

ਤਲਵੰਡੀ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤਲਵੰਡੀ ਦੇ ਹਾਈ ਸਕਲ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 

ਬਾਬਾ ਮਲੰਗ ਸਾਂਈ_ਜ੍ਰੋਤੀ ਦੀ ਕਬਰ ਹੈ । ਕਬਰ ਦੀ 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਅਤੇ ਲੱਗੇ-ਫੱਲ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਕ ਵਾਰ 

੩੧ ਇਜ਼ ਤਰਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਾ ਜਰੂ
ਰ ਕੇਂਈ ਉਘੀ ਤੇ 

ਸਨਮਾਨਤ ਸਖਸ਼ੀਅਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਬਾਬੇ ਦੀ ਕਬਰ ਤੋਂ 

ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਔਤ ਨਹੀ”। 

ਬਾਬੇ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਬਹੁਤ ਹੀ_ ਸੰਖੋਪ ਜਿਹਾ ਹੈ । ਬਾਬੇ 

ਦੀ ਕਬਰ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਸਿਰਫ ਤੇ ਕੇਵਲ ਦੋ ਮਹੀਨੇ 

ਪ੍ਰਾਂਣਾ ਹੈ। ਬਾਬੇ ਦਾ ਦਿਹਾਂਤ ਜਨਵਰੀ 1999 ਦੀ 

ਇਕ ਠੰਡੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਠੰਡ ਲੱਗਣ ਕਾਰਣ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ । 

ਬਾਬੇ ਚੇ ਮਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸਨੂੰ ਫਟ ਪੁਰਣੇ ਕਪੜਿਆਂ 

ਵਿਚ ਦਰ ਦਰ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦੇ, ਠੰਡ ਵਿਚ ਠੁਰ ਠੌਰ/ਕਰਦੇ 

ਸਭ ਲੌਗਾਂ ਲੇ ਦੇਖਿਆਂ ਸੀ । ਉਸ ਸਮੇ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਵੀ 

ਅਜਿਹਾ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਨਹੀ” ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਲਈ ਕਪੜੇ 
ਅਤੇ ` 

ਰਹਿਣ ਦਾ ਬੋੜਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਬੋਧ ਹੀ ਕਰ ਢਿੰਦਾ । (1 ਵਿਨ 

ਨਮ੍ਹਨੀਏ ਕਾਰਣ ਬਾਬੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ ਉਸਦੀ ਲਾਵਾਰਸ 

ਦੇਹ (ਲਾਸ਼) ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ 
ਤੱਕ ਵੀ ਰੁਲਦੀ ਰਹੀ । (

੧. 

ਅਖੀਰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਕੁਝ 'ਪਤਵੈਤਿਆਂ' ਨੂੰ 'ਤਰਸ 

ਆਇਆ ਤੋਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਲਾਸ਼ ਸਪੁਰਦ-ਏ-ਖਾ
ਕ ਕੀਤੀ ਗਈ । 

ਬਾਬੇ ਦੀ ਕਬਰ ਲਈ ਦਾਨ ਵਜੋਂ” ਰਾਸ਼ੀ ਇਕੱਤਰ ਰੀਤੀ
 

ਗਈ ਅਤੇ ਬਾਬੇਂ ਦੀ ਕਬਰ ਤੇ ਫੁੱਲ ਮਾਣ ਵਜੋ ਭੇ'ਟ ਚੜ੍ਨ 

ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਗਈ । ਮੈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਵੈਟਨਰੀ ਡਾਕਟਰ 

ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਜੋ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਜਦੀਕੀ ਪਿੰਡ ਮਨੋਣੀ ਹਸਪਤਾਲ _ 
ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਲ ਗਿਆ । ਉਸਨੇ ਆ ਕੇ 

ਵੇਖਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਸਨੂੰ ਕੋਈ ਖਾਸ ਮਰਜ _ 
ਨਜਰ ਨਹੀ” ਆਉਦੀ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਆਮ ਜਿਹੀ ਦਵਾਈ 

`ਦੇ ਕੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਜਾਣ ਲੱਗਾ ਮੈਨੂੰ ਹਦਾਇਤ ਕਰ 
`ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਮੈ ਮੱਝ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ _ਅਸਧਾਰਨ 
ਪਰੀਵਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰਾਂ । ਪਰ 5 - 6 ਦਿਨ ਲੰਘ ਜਾਣ 
ਤੇ ਵੀ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਸਾਫ ਨਾ ਹੋਈ । ਇਕ ਦਿਨ ਮੱਝ ਦਾ 
ਖੂਨ ਲਬੌਰੇਟਰੀ ਵਿਚ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਇਆ ਪਰ ਰਿਪੋਰਟ 
ਵਿਚ ਕੁਝ _ਵੀ ਅਸਧਾਰਨ ਨਹੀ“ ਸੀ ਆਇਆ । ਅਸੀ 

` ਕਾਫੀ ਚਿੰਤਤ ਸਾਂ । 

ਜਿਵੇ" ਕਿ ਆਮ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੰਦਾ 
ਹੈ। ਮਰੇ ਘੰਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਮਨੂੰ ਸੇ ਜਿਆਣੇ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਪਰ ਮੈ" ਟਾਲ ਮਟੋਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । 
ਇਕ ਦਿਨ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਖਾਸ ਕੰਮ ਬਾਹਰ ਜਾਣਾ ਪੈ ਗਿਆ । 
ਜਦੋ" ਸੈਂ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਵਾਪਿਸ ਆਇਆ ਤੁ ਵਿੱਥ ਸਿਆਣਾ 
ਮੱਝ ਦਾ ਹਬੌਲਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਮੈਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕਾਫੀ ਗੱਜਾ 
ਆਇਆ, ਆ ਪਿਤ ਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਅਟੱਲ ਵਿਸ- ਵਾਸ਼ ਵੇਖ ਕੋ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਜੇ ਨੂੰ ਵਿਚੋ ਹੀ ਪ ਜਿਆ 
ਉਸ ਸਿਆਣੇ ਨੇ 'ਅਜਵੈਣ' ਚਿਤ) ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦਾ 
ਤਰੀਕਾ ਦੱਸ ਕੇ ਤੁਰ ਗਿਆ। ਉਸੇ ਹੀ ਦਿਲ ਮੇਰੇ ਪਾ ਜ਼ੀ 
ਨੇ ਇਕ ਬਾਬੇ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਤੇ ਜਲੁ ਵੀ ਮੈਗਵਾ ਲਿਆ । ਇਹ 
ਸਭ ਚੀਜਾਂ 'ਅਜਵੈਣ' ਪਰਸ਼ਾਦ ਤੇ ਜਲੁ ਮੈ ਆਪਣੇ ਕਬਜੇ 

ਜਿ ਹੁਣ ਮੈ' ਇੱਕ ਲੌਕ ਗਾਇਕ ਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਸਤਰਾਂ ਹਾ ਕਤ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦਾ ਦੇਗ ਪੁੱਛ ਕੈ 

ਬਾਰੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ.---- 10 (ਵਿ ਜੀ ਹੈ ਕਰਨ ਦਵਾਇਿਥਾ ਕਿ ਮੈ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ 

ਪੁੱਠੀ ਦੇਖੀ ਰੀਤ ਸੈ', ਭੈੜੇਂ ਇਸ ।ਸਾਰ (00000 ਬਿ ਰੰ ਉ (ਮੀ ਵੋਹ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਮੋਇਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੀ, ਤੇ ਜਿਉ'ਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰਦੀ । ਉ ਨਜ਼ਦੀਕ ਇਕ ਟੋਭੇ 'ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤੀਆ । ਉਸ ਤੋਂ ਦੂਜ 
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ਡੇਅਰੀ ਦਾ ਧੈਦਾ (6 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨੇ ਹੋ ਗਏ ਮੇਰੀ ਇਕ ਮੱਝ ਅਚਾਨਕ _ 

ਦਿਨ ਹੀ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੱਝ ਦਾ 
ਹਾਲ ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਇਹ ਸਭ “ਲੱਛਣ” 

ਸਰਹਾ ਨਾਮੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਹਨ । 'ਸਰ!' ਇਕ ਬਹੁਤ ਖਤਰ- 
ਨਾਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ 

ਦਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਮੱਝ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ । 

ਮੱਝ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋ" ਬਾਅਦ ਮਾਤਾ ਜੀ ਇਕ. 

ਦਿਨ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ "ਦੇਖਿਆ ਤੋਰੇ ਓਮੀ (ਡਾਠਟਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਛੋਟਾ ਨਾਂ) ਦਾ ਵੀ ਜੋਰ ਲੱਗ ਗਿਆ, ਮੱਝ 

ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਨੇ ਠੀਕ ਕਰੀ ਕੇ ਨਾ” ਪਰ ਜਦੋ" ਮੈ” 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੀ ਆਪਣੇ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ 

ਵਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਟੋਭੇ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾ ਰਿਹਾ 

ਹੈ। ਮੱਝ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅਤੇ ਇਲਾਜ਼ ਬਾਰੇ ਦੱਸਿਆ ਤਾਂ 

ਕਿਤੇ ਜਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਦੀ ਜਿੱ 

ਸਵੀਕ/ਰ ਕੀਤੀ । ਪ੍ਰ! 
`. -ਬਲਿਹਾਰ ਸਿੰਘ ਭੈਗੂ 

ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕਘਰ ਹਵਾਰਾ ਕਲਾਂ 
ਰੋਪੜ 

ਰ੍ ਟੂਣਾ ਰ੍ 

-ਰਛਪਾਲ ਸਿੰਘ ਵਿਰਦੀ 
'ਟੂਣਾ` ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਲਢਜ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ 

ਸਾਰ ਹੀ ਅੱਖਾਂ .ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਿਸੇ ਚੌਰਸਤੇ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ 

ਜਿੰਧਰ, ਮਿਰਚ, ਤੇ ਕਿਸੇ ਜਾਨਵਰ ਦੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ 

੨ ਉਭਰਦੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਟੂਣਾ ਹੋਇਆ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਦਮ_ਡਰ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀ" ਹੁਣ 

ਫੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ ਇਹ ਪੰਡਿਤ ਲੌਕ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 

ਇਹਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਵਾਰੇ ਗ੍ਰਮਰਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰੋਤ੍ਰ ਜੋ 

ਘਟਨਾ ਮੈਰੇ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀ ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਟੂਣੇ ਵਾਰੇ ਹੀ ਸੀ 

ਜ਼ਿਹੜੀ ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ 

ਗੱਲ ਇਸ ਤਰ! ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਪਿੰਡ ਦੇ ਪੰਜ ਮੁੰਡੇ 

`ਫਜਫੀ' ਕਲਾਸ਼ ਦੀ ਟਿਊਸ਼ਨ ਪਿੰਡ ਦੇ ਹੀ ਇੱਕ ਮਾਸਟਰ 

ਰਲ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪੜਦੇ ਸੀ।_ਰੈ ਦਸ ਕੁ ,ਵਜੋਂ ਘਰ ਵਾਪਸ 

ਆਉਦੇ ਕੀ ਸਾਡੇ ਵਿਚ 'ਪਾਲ' ਨਾਂ ਦਾ ਮੁੰਡਾ ਬਹੁਤ 

ਸ਼ਰਾਰਤੀ ਸੀ । ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ਖਾਸ ਗੱਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 

ਉਹ ਵਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਮੈਨਦਾ ਸੀ । ਪਰ ਅਸੀ' ਬਾਕੀ 
ਮੁੰਡੇ ਇਹਨਾਂ ਗੱਝਾਂ ਨੂੰ ਮੋਨਦੇ ਸੀ । ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਕ 

_ਟੂਣਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਕੀਮ ਦੱਸੀ । ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀ” ਮੈਨੇ 

ਨਹੀ“ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਸਾਨੂੰ ਮਨਾ ਲਿਆ । ਉਸ ਦੀ 
ਸਕੀਮ ਮੁਤਾਬਕ ਸੰਗਰਾਂਦ “ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਮਵਾਰ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਟੁਣਾ ਕਰਨਾ ਸੀ ਤ/ ਜੌ 'ਲੌਕ ਸਵੇਰੇ ਮੋਗਲਵਾਰ (ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਜੇਠਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਨੂੰ ਟੂਣਾ ਰੋਇਆ ਵੇਖਣ । ਉਸ ਨੇ ਟੂਣਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਨੂੰ ਚੀਜਾਂ ਛੱਸ ਦਿੱਤੀਆਂ । 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀ" ਸਾਰੇ ਇਸ ਸਕੀਮ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਡਰ! 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਗਏ । 

ਸੋ ਅਸੀ" ਆਂਪਣੀ ਸਕੀਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਸੰਗਰਾਂਦ ਤੋ 
ਬਾਅਦ ਸੋਮਵਾਰ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦੋ ਟਿਉਸ਼ਨ ਪੜ ਕੇ 
ਮਾਸਟਰ ਦੇ ਘਰੋ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਟੂਣਾ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਚੀਜਾਂ ਲਕੋਈਆਂ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕੱਢਿਆ ਤੇ ਫਿਰ ਅਸੀ” ਇਕ ਚੌਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਆਟੋ ਨਾਲ ਇਕ ਚੌਰਸ ਖਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਤੇ ਫ਼ਿਰ ਮਿਰਚਾਂ 
ਚਾਰੇ_ ਖੂੰਜੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀਆਂ ਤੇ ਉਸ ਤੌ“ ਬਾਅਦ ਆਣੇ ਦਾ 
ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਕੇ ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਤੋ ਫਿਰ ਕੁੰਘੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸਿਰ ਵਿਚੋਂ ਜੋ ਵਾਲ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ 
ਵਿਚਕਾਰ ਰੱਖ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਇਕ ਅੱਟਾ ਵੀ ਰੱਖ ਦਿੱਤ । ਇਹ 
ਸਾਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਸੀ” ਆਪਣੇ 
ਆਪਣੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਸੌ ਗਏ । ਰ 

ਜਦੋ ਅਸੀ" ਸਵੇਰੇ ਉੱਠੇ ਤਾਂ ਨਜ'ਰਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲਦ 
ਸੀ । ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਉਸ ਚੌਰਸਤੇ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਇਕੱਠੇ 

_ਸਨ ਜਿਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬੁੱੜੀਆਂ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਜਿਆਦਾ ਸੀ। 
ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਉਸ ਦਿਨ ਮੰਗਲਵਾਰ ਵੀ ਜੇਠਾ ਸੀ ਜਿਸ ਨਾਲ ਦਹਿਸ਼ਤ ਹੋਰ ਹੈ ਗਈ । ਸਾਰੀਆਂ ਬੁੜੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੀ ਨਾਲ 
ਮੂੰਹ ਜੋੜ ਕੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ । ਪਰ ਸਾਡਾ ਹੱਸ ਹੱਸ ਕੇ ਬਰਾ ਹਾਲ ਸੀ । ਮੈਗਲਵਾਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਇਕ ਪੰਡਤ ਤੇਲ ਲੈਣ ਆਉਦਾ ਸੀ । ਸਾਰੇ ਲੋਕ! ਦਾ ਉਸ ੩ 
ਬਹੁਤ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਸੀ । ਕੁਦਰਤੀ ਉਹ ਪੈਡਤ ਉਸ ਦਿਨ 

_ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਆਂ ਗਿਆ । ਸਡੀ ਇਕ ਤਾਈ ਚਨੀ ਜੋ ਕਿ 
ਬੜੀ _ਕ੍ਰਪੱਤੀ ਸੀ ਉਸ ਪੈਡਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਟੂਣੇ ਵਾਲੀ ਜਗਾ 

21/ਤਰਕਸ਼ੀਲ/ਜੂਲ'ਈ-ਅਗਸਤ '9 ) 



ਸਾਡਾ ਸਮਾਜ ਨੀਮ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਰਿ ਹੈ, ਅਨ- 

ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸੀ, ਪਿਛਾਂਹਖਿੱਚੁ ਗੁੜ੍ਹਤੀ ਸਦਕਾ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ 

ਪ'ਚ ਸਮਝਣੋ” ' ਅਸਮਰਥ ਹਨ । ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲਕਾਂ ਸਹੀ ਰ੍ਰ੍‌ 

ਦੀ ਹ॥%7 ਪ੍ਰ 

_ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਿਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਦ ਉਸਦਾ ਜਿਉਣਾ ਦੁੱਭਰ ਕਰ ਿ ਜਾਵੇ, 3੬ ਰੱਲ 

੧ ਵਿ ਜਾਂ ਰੀ ਜੋਰ ਪਰਾਨਕਾਜ਼ੀ ਕਰਦਾ 3 । ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ 'ਚ 
[! ੧ 

(ਰੀ ਰਿ ਦੀ ਵਿ ਰਹ ਤਰਸਯੋਗ ਹੈ। 
ਅੱਜ ਵੀ 

ਉਹਨਾਂ ਵਾਂਗ “ਪੈਰ. ਦੀ ਜੁੱਤੀ' ਹੀ 

'ਜਮਝਿਆਂ ਜਾਂਦੈ, ਸਾਰਾ ਘਰ 'ਚ ਕੌਮ ਕਰਨਾ, 

ਪਾਲਣਾ, 'ਪਤੀ- ਪਰਮੋਸ਼ਰ' ਦੀ ਹਰ ਗੱਲ ਤੇ ਫ੍ਰੱਲ 

ਤੇ ਬਾਕੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾਂ ਹੀ ਉਸਦੀ 

ਦਾ ਮਕਸਦ ਬਣਾ ਢਿੱਤਾ ਗਿਐ, ਸ
ਮਾਜ “ਚ ਉਰ 

(2 

ਰ ̀  ਪਤ-ਅਗਿਆਲਤਾ 'ਚ ਘਿਰੇ ਲੋਕ ਵਿਰਸੇ 'ਚੋ” ਮਿਲੀ 

ਰੰ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਚੋ ਮਸਲਿਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪਹੁੰਚ ਗੈਰ-ਵਿਗਿਆਨਕ 

. ਬੱਚਿਆਂ 

` ਰੋ ਜਾਣਾ । ਘਰਦਿਆਂ ਦੀ ਨੀ ਚ ਹਰਾਮ ਹੀ ਰਲ। ਉਰ ਉ ਉਸ 

ਹੀ 'ਥੋਡੇ ਘਰ 'ਚ ਕਿਸ 

ਰ੍ ਜਿਹਨੇ ਸਿ ਟੂਲਾ ਗੋਤ, ਮੇਰੋ ਕੋਲ
 

6 ਹਰਾਮਦੀ ਨ ਮੁੰਤਾ ਦੋਵਾਂ ।ਪਰ ਪੰਡਤ ਲੇ 

੍ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੈ ਫ੍ਹਾਡੀ ਉਹਦੇ ਨ 

ਰੀ! ਵਿੰਲ ਵਿਚ : ਨਿਕਲ ਗਏ । ਸਾਨੂੰ [ 

01 ਕਿ ਪਿ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਪਾ
ਲ ਨੋ 

00" 7੧0, ੧124 0 ੧! 

ਘਟਨਾ ਇਬਜ ਜਿਲੇ ਚੇ ਇੱਕ ਪਿੰਡ ਦੀ ਹੈ, ਮੱਧ 

ਵਰਗੀ ਕਿਸਾਨ ਪਰਿਵਾਰ, ਕੁੱਲ ਛੇ ਮੈਬਰ ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ 

ਰਹਿੰਦ ਸਨ । ਵੱਡਾ ਲੜਕਾ ਵਿਆਹਿਆ ਹੋਦਿਆ, ਉਸਤੋਂ” 

ਛੋਟੀ ਕਾਲਜ ਪੜ੍ਹਦੀ ਲੜਕੀ ਤੇ ਇੱਕ ਲੜਕਾ... ਪਰਿਵਾਰ 

`ਦਾ ਮੁਖੀ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ।ਰਾਜੀ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਸਦੇ ਉਸ 
ਪਰਿਵਾਰ 'ਚ ਪਿਛਲੋ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋ ਅਜੀਬ ਘਟਨਾ 

_ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਸੀ । ਆਟੇ ਦਾ ਰੰਗ ਰੋਜਾਨਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। _ 

ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲਾ ਘਰ ਦੀ ਨੂੰਹ ਜਦੋ” ਆ ਰ੍ 

`ਚ ਰੰਗ ਆ ਜਾਂਦਾ। ਉਸਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤ 

5 ਤਦ ਧ ਮਟਾ ਗੰ ਗੁੰਨਦੀ, ਉਸ 
ਹੀ ਕੌਲ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ੍ 

ਕੀ੍‌ਤੀ, ਘਰਦਿਆਂ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਜਿਆਦਾ ਗੌਰ ਨਾ` 

ਕੀਤੀ । ਫਿਰ ਇਹ ਘਟਨਾ ਰੋਜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਣ ਲੱਗੀ, ਘਰ 

`ਵਾਲੋ ਘਬਰਾ ਗਏ । ਇੱਕ ਸਾਧ ਤੱਕ ਪਹੂੰਚ ਕੀਤੀ, ਉਸਨੇ ̀  

ਘਰ ਇਤ 'ਖਨ੍ਹਣ' ਕਰ ̀ ਦਿੱਤਾ । ਘਟਨਾ ਦਾ ਰਹ ਬਦਲ _ 

ਗਿਆਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਪੇਟੀ ਚ ਪਏ ਸਾਰੇ ਆਟੇ ਦਾ ਰੰਗ ੧ 
ਨੀਲੋ-ਨੀਲ ਹੋਗਿਆ। ਜਦੋ” ਆਟਾ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਤੋ' ਮੰਗ (4 ਰ੍ 

ਕੈ ਲਿਆਉਣਾ ਤਾਂ ਗੁੰਨਦੇ ਵਕਤ ਉਸ ਦਾ ਰੋਗ ਵੀ ਨੀਲਾ ਉ 

ਰੰ; 

ਜਾਧਾਂ-ਸੈਤਾਂ, ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਚਰਨੀ! ਗੀ ਪਏ 

ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ ਆਪਾਂ ਸਭ ਠੀਕ ਕਰ 

ਦਿਆਂਗੇ । ਦੂਸਰੇ ਨੇ ਆਖਿਆ ਭਾਈ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ `ਚ ਕੌਈ 

ਔਤ ਮਰਿਐ, ਉਹਦੀ ਮਨਤਾ ਕਰਨੀ ਪਉ, ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ 

ਜੂ ।” ਫਿਰ ਕੀ ਸੀ ਪਰਿਵਾਰ ਅਖੌਤੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਮੱਕੜੀ 

ਜ਼ਾਲ 'ਚ ਐਸਾ ਫਸਿਆ ਕਿ 10,000 ਰੁਪਏ ਨੂੰ ਥੁੱਕ ਲਵਾ 

ਲਿਆ । ਘਰੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬੇ ਰੌਕ-ਟੋਕ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ । 
ਘਰੇ ਰੋਟੀ ਪੱਕਣੋ' ਹੱਟ ਗਈ । ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਜੀਣਾ ਦੁੱਭਰ 

ਹੋ ਗਿਅ'। ਉਹ ਭੱਜ ਦੌੜ ਕਰਕੇ ਅੱਕ ਗਏ, ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ 

ਬੈਠ ਗਏ । ਰੋਟੀ ਆਂਢ-ਗੁਆਂਢ 'ਚੋੱ ਪੱਕ ਕੇ ਆਉਣ ਲੱਗੀ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ _ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਚੱਲਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕੀਤੀ । ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਮਿਤੀ ਤੇ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੀ ਟੀਮ ਪਿੰਡ ਪਹੁੰਚੀ । 

ਅਸਲ ਕਹਾਣੀ ਕੀ ਸੀ :- 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਹਰ ਮੈਬਰ ਤੋ ਵੱਖਰੇ-2 ਰੂਪ 'ਚ ਮਿਲੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਨੁਸਾਰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਰੰਭ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ 

ਨੂੰਹ ਦੇ ਜਣੇਪੇ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਹੋਇਆ । ਘਰ 'ਚ 
_ ਦੁੱਧ ਵਾਲੇ ਚਾਰ ਪਸ਼ੂ ਤੇ ਦੋ ਬਲਦ ਸਨ । ਜਣੇਪੇ ਤੋ” 

ਬਾਅਦ ਨੂੰਹ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਗਈ । ਪ੍ਰੇਤ ਘਰ 

ਦਾ ਸਾਫਾ ਕੌਮ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਂਗ ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਕਰਨਾ ਪੈਦਾ ਸੀ । 

ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਆਰੰਭ 'ਚ ਉਹ ਟੌਕਰਾ ਲੈ ਕੇ ਤ੍ਰੜੀ ਤੇ ਕਈ 

ਵਾਰ ਡਿੱਗੀ। ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਨੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ਮਾਂ 

ਨਾਲ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸਨੇ ਆਖਿਆ, ਕੁਸ਼ ਨੀ ਹੋਇਆ 

ਉਸਨੂੰ ਐਵੈ" ਚਲਿੱਤਰ ਖੋਡਦੀ ਐ, ਤੈਨੂੰ ਵੱਸ 'ਚ ਕਰਨ ਦੀ 

_ ਮਾਰੀ । ਰੰਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਚੰਡ ਕੇ ਰੱਖੀਏ ਉਨਾ ਈ ਠੀਕ 
_ਰਹਿੰਦੀ ਐ । ਤੂੰ ਚੁੱਪ ਰਹਿ ਮੈ' ਆਪੇ ਸਭ ਸੌਭਾਲ ਲੂੰਗੀ ।'' 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਇਸ ਰੁੱਖੇ ਵਤੀਰੇ ਦਾ ਨੂੰਹ ਤੇ ਮਾੜਾ ਅਸਰ 
ਪਿਆ, ਉਸ 'ਚ ਬੇਗਾਨਗੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਧੀ । ਘਰ 'ਚ 

ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜ੍ਹਦ ਵੀ ਨੂੰਹ 

`ਨੂੰ ਲੌੜੀ'ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਹੀਂ" ਸੰ) ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ,ਇਸ ਦਾ ਸਬਹਤ 
੦੨ ੨ ੨੪ 

ਜਣੇਪੇ ਤੇ ਬਾਅਦ ਉਸਨੂੰ ਖੁਰਾਕ ਤੌ` ਵਿਰਵੇ ਰੱਖਣਾ ਸੀ । 

ਦਰ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਦਾ ਬੋਝ ਉਸ ਉਪਰ ਹੀ ਸੀ । 

ਘੁਰ 'ਚ ਉਸਦੀ ਕੌਈ ਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਨਹੀ” ਸੀ । ਘਰ ਦਾ 

ਸਾਰਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਸੋ” ਬਾਹਰੀ ਗੱਲ ਸੀ । ਉਸਨੇ 
ਆਪਣੀ ਇਸ ਮੁਸ਼ਕਲ ਢੇ ਹੱਲ ਲਈ ਆਟੋ “ਚ ਰੰਗ ਪਾਉਣ 

_ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਤੇ ਅਗਾਂਹ ਤੋ” ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾ 

_ਯਕੀਨ ਦਿਵਾਇਆ । ਉੱਜ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਸ ਘਰ 'ਚ 

ਦੀਆੰ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ । ਉਹ ਅੱਖ 

ਬਚਾ ਕੇ ਆਟੇ 'ਚ ਰੰਗ ਘੋਲ ਦਿੰਦੀ ਸੀ । 

ਕੇਸ ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਗਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਟੀਮ 

ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ, ਹਰਬੀਰ ਕੌਰ ਤੇ ਚੰਨਣ 

ਵਾਂਦਰ ਸ਼ਾਂਮਲ ਸਨ, ਉਪਰੋਕਤ ਨਤੀਜੇ ਡੇਂ ਇੱਕ ਮੱਤ ਸੀ । 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਨੂੰਹ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਲੰਮਾਂ ਸਮਾਂ ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ 

`ਚੋਂ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ ਦੋਸ਼ ਸਵੀਕਾਰਦਿਆਂ ਇਉ” ਬਿਆਨ 

ਕੀਤਾ, ਜਦੋ" ਬਦੇ ਦਾ ਜਿਉਣਾ ਹੀ ਨਰਕ ਹੋ ਜੇ, ਉਦੋ” 

ਉਹ ਕੋਈ ਨਾ ਕੌਈ ਅੱਕ ਤਾਂ ਚੱਬੂਗਾ ਹੀ. ਮੇਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਦਾ 

ਥੋਨੂੰ ਪਤਾ ਈ ਐ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਕੌਮ ਕਰਦੀ 

ਆਂ, ਹਰ ਜੀਅ ਦਾ ਗੋਲੀ-ਧੈਦਾ ਕਰਨੀ ਆਂ, ਫਿਰ ਵੀ ਘਰ 

ਮੋਰੀ ਕੋਈ ਪੱਛ-ਪੜਤਾਲ ਨੀ” । ਆਟੇ _'ਚ ਰੰਗ ਪਾਉਣ 
_ ਆਲੀ ਘਟਨਾ ਤੋ ਬਾਅਦ ਘਰ ਆਲੇ _ਤੀਰ_ਵਾਂਗੰ ਸਿੱਸੋ 
ਹੋਏ ਐ |, ਰ੍ 

ਆਟੇ 'ਚ ਰੰਗ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਵੇਰਵਾ ਦਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਨ੍ਹੇ _ਸਪੱਜ਼ਫ ਕੀਤਾ ਕਿ, 
“ਜਦੋ” ਪਹਿਲਾਂ-ਪਹਿਲ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ _ਮੋਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ 
'ਲਾਜ ਨਾ ਕਰਾਇਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਰਾਰਤ 
ਸੁੱਝੀ ਭਾਵੇ" ਮੇਰੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਹੱਲ ਨੀ” ਹੋਈ ਪਰ ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਲੱਥੇ ਚਿਹਰੇ ਵੇਖਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲਦੈ । ਉੱ ਜ ਹੁਣ ਜਦੋ” 
ਦਾ ਘਰ 'ਚ ਇਹ ਚੱਕਰ ਚੱਲਿਐ ਉਦੋ” ਤੋ“ ਮੇਰੀ ਮਾੜ੍ਹੀ- 

ਮੋਟੀ ਪੁੱਛ ਪੜਤਾਲ ਵੀ ਵਧੀ ਐ । ਮੈਨੂੰ ਪਤੈ ਕਿ ਇਹ ਕੌਮ 
ਹੈ ਤਾਂ ਗਲਤ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਕੌਈ ਹੋਰ ਰਾਹ ਨਹੀ” ਸੀ।” 
ਟੀਮ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮਸਲੇ ਤੇ ਗੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਤੋਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਰਨ ਤੋ" 
ਰੋਕਿਆ ਤੇ ਉਸਦੀ ਮਦਦ ਲਈ ਭਰੋਸਾ ਦਿਵਾਇਆ । ਪਰਿ-_ 
ਵਾਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਤੋ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਅਸਿੱਧੇ ਰਰਪ 'ਚ ਸਾਰੀ 

ਹੋਣ ਦਾ 

ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਨਹੀ ਵਾਪਰੀ । ਭਾਵੇ" ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਅਸਲ ਹੱਲ ਤਾਂ ਸੁਚੱਜੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ ਫਿਰ ਵੀ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਅਜਿਹੇ 
ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਉੱ ਦਮ ਇਸੇ ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਕਦਮ ਹੀ ਸਮਝੇ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ੍ $ 
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_ਸਰਗਰਮੀਆਂ 

ਮਹਿਤਪੁਰ (ਜਲੰਧਰ) ਵਿਖੇ 10 ਮਈ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ,ਇਕਾਈ ਮਹਿਤਪੁਰ ਵਲ” ਤਰਕਸ
਼ੀਲ ਮੋਲਾ 

`ਲਾਇਆ ਗਿਆ । ਇਸ ਮੋਲੇ ਦੀ ਵਿਲੱਖਣਤਾ ਇਹ ਰਹੀ 

ਕਿ ਹਾੜੀ ਦੀ ਰੁੱਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ੍ਹਦ ਲੌਕਾਂ ਦੀ “ਹਾਜਰੀ 

ਜਿਥੇ ਭਰਵੀ” ਰਹੀ ਉਥੇ ਨਾਲ ਇਹ ਮੋਲਾ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ॥ 

ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ_ਛਾਪ ਛੱਡ ਗਿਆਂ 

ਰ੍ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਲੌਕਾਂ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰਚਰਚਾ` ਦਾ ਭਰਵਾਂ 

ਵਿਸ਼ਾ ਬਣੀ । ਮਾਛੀਵਾੜਾ ਲੌਕ ਕਲਾ ਮੈਚ ਵਛ” ਨਾਟਕ ਖੇਡੇ 

ਗਏ । 'ਨਾਟਕ' ਦੇਵ ਪੁਰਸ਼ ਹਾਰ ਗਏ ਬਹੁਤ ਮਕਬ੍ਰਲ 

ਹੋਇਆ । 'ਜਾਦੂ ਇੱਕ ਕਲਾ ਹੈ' ਗੈਬੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ” ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਜਾਦੂ ਦੇ ਟਰਿਕਾਂ ਨਾਲ ਅਮਰਜੀਤ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 

ਬਰਗਾੜੀ ਨੇ ਬੜੀ ਖੂਬੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਇਆ । ਰਸਾਲੋ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੋ ਪ੍ਰਬੋਧਕ ' ਰਾਜਿੰਦਰ ਭਦੌੜ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ ਬ'ਰੇਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਬੋਲਦਿਆਂ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੌਕਾਂ ਵਿਚੋ” 

ਕੇਵਲ ਵਹਿਮ-ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਗ” ਹਰ ਗੱਲ 

ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਤਰਕ-ਵਿਤਰਕ ਦੀ ਕਸੱਵਟੀ ਤੈ ਪਰਖਕੇ 

ਰੀ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰੇਰਨਾ ਹੈ। ਵਿਗਿ- 

ਆਠਕ ਸੋਚ ਹੀ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਜਾਲੇ ਉਤਾਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੇ ਸੈਪਾਦਕ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗ ਕੀ ਹਨ-ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਕਿ 
ਹਰਇਕ 

ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਬਚਪਨ ਵਿੱਚ ਹੀ _ਪਲਰਦੀਆ 

ਹਨ । ਬੱਚਿਆੰ ਦਾ ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ ਸੁਚੱਜੇ ਅਤੇ ਨਰੋਏ 

ਵਾਤਾਵਰਣ 'ਚ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੁਆਨੀ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ 
<. 

ਬੁਚ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਜਿੱ 

ਤੀ 

3 । ਇਸ ਪਿਛੇ ਛੁਪੇ ਕਾਰਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਕੈ ਇਸਨੂੰ ਦੂਰ 

ਕਰਠ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਨਰੋਆ ਮਾਨਸਿਕ 

ਵਿਕਾਸ ਹੋ ਸਕ੍ੰਗਾਂ । 

_ਦਾ ਇਲਾਕੇ 'ਚ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਹਾਵ ਹੈ । 

ਦ, ਤਰ ਆਦਿ ਪ੍ਰਵਿਰ- ਗਈ । ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ 

ਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਮਰ ਦੰਗ ਨਾਲ ਜਾਂਚਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

` ਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪੇਸ਼ ਕੀਤ। 
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ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੇਲਾ ਮਹਿਤਪੁਰ 

ਮਹਿਤਪੁਰ ਇਕਾਈ ਦੇ ਸਕੱਤਰ ਰਾਜਫਮਾਰ ਨੇ ਸਟੇਜ਼ 

ਸਕੱਤਰ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬੜੀ ਖ੍ਰਬੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਈ । ਜੋਸਾਇਣੀ 

ਦੇ ਕਾਰਕੁੰਨਾਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਸ਼ਲ'ਘਾਯੋਗ ਰਹੀ । 

8 ਮਾਰਚ 92 ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੂਸਾਇਟੀ ਪੈਜਾਬ ਦੀ 
ਦੋਰਾਹਾ ਇਕਾਈ ਦੀ ਨਵੀ ਚੋਣ ਉਪਰੰਤ ਇਕਾਈ ਵੱਲ" 
ਨਿਯਮਤ ਰੂਪ 'ਚ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ, ਔਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਖਿਲਾਫ 

ਪ੍ਰਚਾਰ ਆਰੋਭ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਪਿੰਡ ਰਾਮਪੁਰ 'ਚ 
ਮੜ੍ਹੀਆਂ 'ਚੋਂ' ਨੂਠੀ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਹਿਮਾਂ-ਭਰਮਾਂ ਤ” 
ਮੁ4ਤ ਹੋਣ ਸਬੋਧੀ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਗਿਆ । 

33 ਮਾਰਚ ਨੂੰ ਸ਼ਹੀਦ ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਦਿਵਸ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਸਮਾਗਮ ਕੀਤ! ਗਿਆ। ਇਜ_ 
ਸਮਾਗਮ ਵਿੱਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਢਰਾਹਾ ਵੱਲੋ“ ਤਰਕ- 
ਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਢਿੰਦੇ ਹੋਏ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਪਾਖਡੀ 
ਬਾਬਿਆਂ, ਸਾਧਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਆਗੂ ਰਾਜਿੰਦਰ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋਏ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੱਲ ਕੀੜੇ ਜਾਂਦੇ ਕਸ ਦਾ 
ਕੀਤਾ । ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤ! 
ਸਪੱਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ । ਇਹਨ 

ਜਿਕਰ 

ਤੈ ਕੰਮ-ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਵੀ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਰਗਰਮੀਆਂ 
੯ 

ਰਾਜਿਦਰ ਦੋਰਾਹਾ _ 
ਪ੍ਰਧਾਨ, ਦੋਰਾਹਾ ਇਕਾਈ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਣੀ ਪੋਜਾਬ ਦੀ ਬਰਨਾਲਾ ਇਕਾਈ ਵੱਲੋ“ 5 2 ਜੂਠ 1੪੪2 ਨੂੰ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕਲ ਦਰੀ 
ਜੋਖਂ ਫਿਯੋ 1੨੭੨ = ਅਤੇ ਸੋਖਾਂ ਵਿਖੇ ਮੈਜਿਕ-ਸ਼ੋਅ ਦੀ ਸੰਫਲੇ `ਪੈਸ਼ਕਰੀ ਕੀਤੀ 

ਸੀਨੀਅਰ ਆਗੂ ਰਾਜਿਦਰ ਸਿੰਘ “ਰਚੌਡ' ਸ ੫ 6 ੧੪ : ਕਖਵੇਤ ਸਿੰਘ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਅਤੇ ਕਰਮ ਸਿੰਘ 'ਜ਼ਖਮੀ', ਇੱਕ ਟੀਮ 
0 ਪਹੁੰਚੇ ਜਿੱਥੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਜਜ਼ੀਨ ਦੇ ਮੁੱਖ ਸੰਪਾਦਕ ਲਵਿੰਦਰ ਸਰਿਯੋ ? 
ਬਲ।ਵੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ- 

ਗਿਆ। ਸ਼ੁਰੂ ਵਿੱਚ ਬਲਵਿੰਦਰ 

੨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕਲ _ 

ਬਰਨਾਲਾ ਨੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੌਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 

ਸੰਬਧੀ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 

ਵਹਿਮਾਂ, ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿਚੋ” 

ਨਿੱਕਲਕੇ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨਜ਼ਰੀਆ ਅਪਨਾਉਣ 

ਤੇ ਜੋਰ ਚਿੱਤ! । ਸਾਥੀ ਰਜਿੰਦਰ ਸਿੰਘ 'ਭਦੌੜ' ਨੇ ਵਿਦਿ 

ਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਜਿਕ ਸ਼ੌਅ ਦਿਖਾਏ ਜਿਵੇ ਕਿ ਦੁੱਧ ਦਾ 

` ਗਿਲਾਸ ਭਰਨਾ, ਖਾਲੀ ਬੈਂਲੀ ਵਿਚੋ" ਰਿਬਨ ਕੱਢਣੇ, ਖਾਲੀ 

ਡੱਥੇ ਵਿਚੋ ਫੁੱਲ ਕੁੱਢਣੇ, ਗੌਢ ਦਿੱਤੀ ਰੱਸੀ ਵਿੱਚ ਗੇੱਦਾਂ 

ਯਾ ਉਤ ੯ 
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ਕੱਢਣੀਆਂ, ਰੱਸੀ ਦੇ ਛੱਲੋਂ ਬਨਾਉਣ, ਫੁਲ ਦੇ ਰੰਗ 

ਬਦਲਣੇ, ਰੁਪਈਆ ਗਾਇਬ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਤਾਸ਼- ਨਾਲ 

ਸਬੈਧਤ ਟਿਕ । ਕੜਕਦੀ ਧੁੱਪ ਅਤੇ ਛਾਂ ਦੇ ਲੜੀ'ਦੇ ਪ੍ਰਬੋਧ 

ਦੀ ਅਣਹੋ'ਦ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਵਿਦਿਆਰਥੰਆਂ ਅਤੇ 

ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚਾਅ, ਠਰ੍ਹਮ_ ਅਤੇਂ ਗੰਭੀਰਤਾ 

ਨਾਲ ਪ੍ਰੰਗਰਾਮ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇਂ ਸੁਣਿਆ । ਰ 

ਇਸਤ ਬਾਦ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਸਮੇਤ ਸੁਸਾਇਟੀ 

ਮੈਂਬਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਕਾਫਲਾ ਸਰਕਾਰੀ 'ਹਾਈ ਸਕ੍ਹਲ ਸੇਖਾ 

ਵਿਖੇ ਪੁੱਜਿਆ। ਇੱਥੇ ਨਵਕਿਰਨ ਕਲੱਬ ਸੇਖਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ 

ਨਾਲ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵੀ ਬੇਹੱਦ ਸੈਤਸ਼ਜਨਕ ਰਿਹਾ। 

. ਸਕਲ ਦੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ_ਤੋ” ਇਲਾਵਾ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 

ਦੇ ਖਚਾਖਚ ਭਰੇ ਹਾਲ ਨੇ ਰਾਜਿਦਰ ਸਿੰਘ 'ਭਦੌੜ' ਵੱਲੋ” 

ਦਿਖ਼ਾਏ ਗਏ ਟਿ੍‌ਕਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ 

ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਨੌ ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਸਬਧੀ ਇੱਕ ਭਾਵ- 

ਪਰਣ ਲੈਕਚਰ ਦਿੱਤਾ । ਬੁਲਾਰਿਆਂ ਨੇ ਭੂਤਾਂ-੍ਰੇਤਾਂ, ਜੰਤਰਾਂ 

ਮੈਤਰਾਂ ਨੂੰ ਫਰੋਬੀ'ਜਾਂ ਬਿਮਾਰ ਮਨਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਦੱਸਦਿਆਂ, 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਗੈਬੀ-ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, 

ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ, ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁ ਪਏ 

ਦਾ ਇਨਾਮ ਵੀ ਦੁਹਹਰਾਇਆ । ਕ੍ਰੱਲ ਮਿਲਾਕੇ ਦੋਵਾਂ ਸਕੂਲਾਂ 

ਵਿੱਚ ਦਿੱ'ਤੋਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬੈਹੱਦ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਹਹੇ। _ 

--ਕਰਮ ਸਿੰਘ 'ਜ਼ਖਮੀ? 
ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ, 

ਇਕਾਈ ਬਰਨਾਲਾ । 

` ਤੁਰਕਫ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ, ਸਮਾਜ਼ ਦੇ ਹਰ ਤਰਾਂ 

ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਸਭ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਹਿਮ, ਭਰਮ, ਐਧ- 

ਵਿਸਵਾਸ਼ ਅਤੇ ਰ੍ਰੜੀ ਵਾਦੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ 

ਲਈ. ਸਗ੍ਹਲਾਂ, ਮੋਲਿਆਂ, ਕਾਲਜਾਂ ਅਤੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 

ਲੈਕਚਰ ਦੇ ਕੇ ̀ ਟਰਿਕ ਕਰਕੇ, ਨਾਟਕਾਂ ਰਾਹੀ", ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ ` 
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ਰਾਹੀ" ਜਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੋ ਭਾਸ਼ਣ, ਗੀਤ ਅਤੇ ਲੇਖ ਮੁਕ'ਬਲੋਂ 

ਕਰਵਾ ਕੇ ਹਰ ਢੋਗ ਰਾਹੀ" ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕ ਨਾਲ ਸੋਚਣ 

``ਦੀ ਜ਼ਾਂਚ ਸਿਖਾਉਣ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । ਉਪਰੋਕਤ 

ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਵਿਚੋ” ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ 
ਫਗਵਾੜਾ ਇਕਾਈ ਵਲੋ ਸਕੂਲ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਚੋ 
ਗਲਤ ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕਰਵਾਏ 

` ਗਏ । ਇਹਨਾਂ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚ ਭਾਸ਼ਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਸੀ - 

ਵਹਿਮ; ਭਰਮ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨ, ਜੋ ਕਿ ਸੁਜਾਇਟੀ ਵਲੋ” 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਲ੍ਹਲਾਂ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ । 

ਇੰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਵਿਚ ਜਸਕਰਨ ਸਿੰਘ 

ਸਰਕਾਰੀ ਹਾਈ ਸਕ੍ਹਲ ਚੱਕ ਦੇਸ ਰਾਜ (ਜਲੰਧਰ) ਕਲਾਸ 
ਦਸਵੀ” ਨੇ ਪਹਿਲਾ, ਅਮਨਪ੍ਰੀਤ ਕੌਰ ਸਰਕਾਰੀ ਸੀਨੀਅਰ 
ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕ੍ਲ, (ਲੜਕੀਆਂ) ਫਗਵਾੜਾ (ਭਪੂਰਥਲਾ) 

ਕਲਾਸ ਅੱਠਵੀ” ਨੇ ਦੂਜਾ ਅਤੇ ਸੋਮ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰੀ ਮਿਡਲ 
ਸਕ੍ਲ ਬਾਂਹਰਾਮ (ਜਲੰਧਰ) ਕਲਾਸ ਸੱਤਵੀ' ਨੇ ਸਾਂਝੇ ਤੌਰ 

ਤੇ ਤੀਜਾ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ । ਇਨਾਮ ਵੰਡਣ ਦੀ ਰਸਮ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੌਗਾਂ ਦੇ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ _ਕੁਲਦੀ੫` ਸਿੰਘ 

(ਫਗਵਾੜਾ) ਨੇ ਅਦਾ ਕੀਤੀ, ਜੋ ਕਿ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੇ ਮੁੱਖ 
ਮਹਿਮਾਨ ਸਨ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੋ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਹਾਜਰ _ 

ਸਰੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ । ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ 
ਨਾਲ ਸਹਿਮਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ `ਮੂਖ-ਮਹਿਮਾਨ ਠੇ 

ਸੁਸਾਇਟੀ ਨੂੰ 500 ਰੁ! ਮੌਕੇ ਤੇ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਜੋ” ਦਿਤੇ 

ਅਤੇ ਜੇਤੁ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਇਕ ਟਰਾਂਫ਼ੀ ਅਤੇ ਇਕ 
ਸਰਟੀਫਿਕੇਟ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਲੋ” ਦਿਤਾ ਗਿਆ । 

ਇੰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਣ ਮੁਕਾਬਲਿਆਂ ਦੀ ਜਜਮੈ"ਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜਿਮੇਵਾਰੀ ਤੇਜ ਪਾਲ ਸਾਬਕਾ ਸੂਬਾ ਕਮੋਟੀ ਮੈਂਬਰ ਅਤੇ _ 
ਬ੍ਟਾ ਸਿੰਘ ਨੇ ਬਾਖੂਬੀ 7 ਭਾਈ । ਸਟੇਜ ਸਕੱਤਰ ਢੀ_ 
ਜ਼ਿਮੋਵਾਰੀ ਡਾਕਟਰ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਨੇ ਵਧੀਆ ਢੰਗ ਨਾਛ 
ਨਿਭਾ ਕੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਨੂੰ ਰੌਚਕ ਬਣਾਇਆ । 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਵਿਚ ਇਲਾਕੇ ਛੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਜਾਦਗਰ 
ਅਤੇ ਸੁਜਾਇਟੀ ਦੇ ਹਮਦਰਦ ਅਮਰਜੀਤ ਵਿਰਕ ਨੇ ਜਾਦੂ 
ਦੇ ਟ੍ਰਿਕ ਵਿਖਾ ਕੇ ਮੁੱਖ ਮਹਿਮਾਨ ਅਤੇ ਆਮ ਸਰੋਤਿਆਂ ਨ 
ਚਕਾ ਚੇੱਧ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਸਮੁੱਚੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪਭਾਣ 
ਸ਼ਾਲੀ ਰਿਰਾ । 1-) ॥% 9੬ ਵਰ 

ਟੀ 

ਲੀ? | 

' ਅਮਲ .? "ਆ ਪੰ 
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ਇੱਕ ਵਾਰ ਸੀ ਪਿੰਡ ਕਿਸੇ ਵਿੱਚ ਸਾਧੂ ਆਇਆ, 

ਧਰਸਸ਼ਾਲਾ ਚੇ ਵਿੱਚ ਸੀ ਉਹਨੇ ਡੇਰਾ ਲਾਇਆ । 

ਪਿੰਡ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇਖ ਕੇ ਸੀ ਬਾਬਾ ਹੱਸਿਆ, 

ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਧਿਡ ਲਈ ਮਨਸੂਬਾ ਦੱਸਿਆ । 

ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਲਈ ਹੋ ਗਿਆ ਸਹਿਮਤ ਪਿੰਡ ਸਾਰਾਂ । 

ਨਾਲੇ _ਕਰਨਾ ਲੱਡੂਆਂ _ਦਾ ̀  ਸ਼ੁਰੂ ਭੰਡਾਰਾ । 

ਦਿਨ ਚੜਦੇ ਨੂੰ ਸਾਧ ਲਈ ਛੱਪਰੀ ਬਨਵਾਈ । 

ਵਿੱਚ _੫ਰਾਲੀ _ਓਸਦੇ ਸੀ ਖੂਬ _ਵਿਛਾਈ । 

ਢੌਲ ਢਮੱਕੇ _ਨਾਲ ਸੀ ਬਾਬਾ ਜੀ _ਬਹਿਗ । 

ਲੋਕੀ” ਪੁੱਟੇ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮੋ" ਹੀ ਰਹਿਗੇ । 

ਇੱਕ ਦਿਨ ਭੁੱਖ ਨੇੰ ਸਾਧ ਨੂੰ ਸੀ ਬਹੁਤ ਸਤਾਇਆ । 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਜਾਣ ਲਈ ਉਹਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ !- 

ਛੱਪਰੀ ਵਿੱਚ ਬੱਸ ਰਹਿ ਗਿਆ ਇਕ ਅਮਲੀ ਸੁੱਤਾ । 

ਅੱਖ _ਬਚਾਕੇ _ਸਾਧ _ਨੇ ਹੱਲ ਕੀਤਾ - ਬੁੱਤਾ । 

ਲੱਡਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਖੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਭਰਿਆ । 

ਦਰ ਤੁਰ ਰਿਆ ਛੱਪਰੀ ਤੋ" ਲੌਕਾਂ ਤੋਂ ਡਰਿਆ । 
ਝਾੜੀ ਉਹਲੇ ਬੈਠ ਕੇ ਜਿੱਥੇ ਕੋਈ ਨਾ ਤੱਕੋ । 
ਲੱਡਆਂ ਦੇ ਸੀ ਫਿਰ ਸਾਧ ਨੇਂ ਫੱਟੇ ਚੱਕੋਂ 

ਰੱਜ ਕੋ ਬਾਬਾ ਸੌ ਗਿਆ ਵਾਪਸ ਨਾ ਮੁੜਿਆ । 

ਅੱਖ ਖੱਲੀ, ਜਦ ਨਸ਼ਾ ਪੱਤਾ ਅਮਲੀ ਦਾ ਥੜਤਿਆ। 

ਮਾਚਕ ਦੇ ਨਾਲ ਓਸਨੇ ਸੀ ਚਿਲਮ ਭਖਾਈ । 

ਬਲਦੀ _ਤੀਲੀ_ਸੁੱਟਤੀ ਨਾ ਗਈ ਬੁਝਾਈ । 

ਤੀਲੀ ਦੀ ਉਸ ਲਾਟ ਤੋਂ” ਭਾਂਬੜ ਹੀ ਚੜ ਗਿਆ । 

ਛੱਪਰੀ ਦੇ ਨਾਲ ਉ'ਘਦਾ ਅਮਲੀ ਵੀ ਸੜ ਗਿਆ । 

ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਿਆ ਤਾਂ_ਦੇਖਕੇ ਸਾਰਾ ਪਿੰਡ ਰੋਵੇ । 

ਅੱਧ ਮੱਚੀ ਜਿਹੀ ਲਾਸ਼ ਦੀ ਪਹਿਚਾਨ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । 

ਸਾਧ ਸਮਝ ਕੇ ਅਮਲੀ ਦੀ ਹੀ ਲਾਸ਼ ਸਜਾਈ । 

ਦੋਸ਼ੀ ਘਿਉ ਦੋ ਨਾਲ, ਚਿਖਾ ਨੂੰ ਅੱਗ ਲਗਾਈ । 

ਕਰਕੇ ਜਦ: ਸੰਸਕਾਰ ਸੀ ਪਿੰਡ _ਵਾਲੋ ਆਏ । 

ਅੱਗੇ ਬਾਬਾ _ਢੰਖਕੋ _ ਬੇਹੱਦ _ ਘਬਰਾਏ _। 

ਰਸ - 4,194. 44064. 

ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
-ਕਰਮ ਸਿੰਘ “ਜਖ਼ਮੀ? 

ਭੂਤ ਦੇਖਕੇ _ਸਾਧ _ਦਾ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੱਸੋ । 
ਸਾਧ _ਸਿਆਣੇ ਕਰ ਲਏ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਕੱਠੇ 
ਜੌਤਰ ਮੌਤਰ, ਟੂਣੇ ਟਾਮਣ ਕਰਕੇ ਹਾਰੇ 
ਮੂਧੇ _ਪਾਤੇ _ਸਾਂਧ ਨੇ ਕੱਟ ਕੁੱਟ ਕੇ ਸਾਰੇ । 
ਸਾਰੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਮੱਚਿਆ ਸੀ ਸ਼ੋਰ ਸ਼ਰਾਬਾ । 
ਲੱਕੀ" ਡਰਦੇ ਬਾਬੇ ਤੋਂ, _ਲੌਕਾਂ ਤੋ“ ਬਾਬਾ । 
ਆਖਰ ਵਿਚ ਕੁੱਝ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੇ ਆ ਕੋ । 
ਸੁਣੀ ਕਹਾਣੀ ਸਾਧ ਦੀ ਸੱਥ _ਵਿਚ_ਖੜਾਕੇ । 
ਪਿੰਡ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਮਿਟ ਗਏ ਸਭ ਭਰਮ ਬੁਲੇਖੈ। 
ਭਰਤ ਪਰੇਤ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਨਾ ਦੇਖੋ । 
"ਜਖਮੀ ' ਜਦ ਵਿਗਿਆਨ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਅਪਣਾਇਆ । 
ਹੋਜੂ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਫਿਰ _ਜੜੋ' ਸਫਾਇਆ । 

ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ 
1. ਰਾਮ ਚੈਦ ਪਾਂਧੀ 200 ਰੂਪਏ 
ਪਿੰਡ ਤੇ ਤਾਕਖਾਲਾ ਫਰਵਾਹੀ,ਤਹਿਸੀਲ ਬਰਨਾਲਾ (ਸੰਗਰੂਰ) 
8 ਗੁਰਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਸਟਾਈਲਸ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਪ੍ਰੈਸ 200 ਰੁਪਏ 
ਸਾਹਮਣੇ ਸੀਨੀਅਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕਲ ਫਗਵਾੜਾ ਜੂ 
ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ-ਸੈਂਟਰਲ ਟੂਲ ਰੂਮ ਲੁਧਿਆਣਾ ?00 ਰੁਪਏ 
----------------..._ 

ਸ਼ਹਾਇਤ੍ਹਾ 
1. ਸੀ ਬਲਦੇਵ ਸਿੰਘ ਪੁਤਰ ਸ੍ਰ. ਬਚਨ ਸਿੰਘ _100 ਜਪੋ 
ਪਿੰਡ ਕੱਢੋ, ਜਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੇ ਅਪਣੀ ਲੜਕੀ ਹਰਜੋਤ 
ਦੇ ਜਨਮ ਦੀ ਖੂਤੀ ਵਿੱਚ ਹ 
9. ਸ੍ਰੀ ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੀ.ੀ ਆਰ. ਲੁਧਿਆਣਾ 
ਮਨਜੀਤ ਸਿੰਘ-ਸੈ'ਟਰਲ ਟੂਲ ਰਮ 50 ਰੂਪੈ ਸ਼ਹਾ 
ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਖੋਮੋਆਣਾ ।ਰ ੮. ੩੦10169 ਬੱਚ ਦੇ ਨੂ 

੪੫ ਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੇ 50 ਰੁਪੈ ਸਹਾਇਤਾ 

50 ਰੂਪੇ 

ਇਤਾ 
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ਜਰਾ ਮੁਸਕਰਾਓ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਉਸਦੀ ਮ ਨਸਿਕ ਅਵ- 

ਸਥਾ ਦਾ ਅਕਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਉਸ 

ਦੀ ਸਿਹਤ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਸਬੰਧ ਹੈ । ਅਨੇਕ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦਾ 

ਮੱਤ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗ ਸਰੀਰ ਵਿੱਚ ਨਹੀ' ਬਲਕਿ ਮਨ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ । ਜਿਥੇ! ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਚੋਗੀ ਨਿਹਤ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਅਪਣੀ 

ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਨੂੰ ਤੇ ਦਰੁਸਤ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਡਾ: ਸਿਮਰੋ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ 'ਮਨ ਦੇ ਦੁੱਖ 

ਤਨ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਨਾਲੋ” ਵਧੇਰੇ ਸਖ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।' 

ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਲਈ ਸਭ _ਤ” ਵੱਧ ਲੋੜ ਹੈ= 

“ਸਦਾ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ।' ਖੂਸ਼-ਮਿਜਾਜ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਤੱ, ਜਿਹੜੇ ਉਦਾਸ-ਚਿੱਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਅਕਸਰ ਜਿਆਦਾ 

ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਅਜਿਹੇ ਉਦਾਸ-ਚਿੱਤ ਲੋਕ 

ਮੁਸ਼ਕਰਾਨਾ ਸਿੱਖ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਵਿੱਚ ਇੱਕ 

ਮਹਾਨ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਪੁੱਛਣ ਤੇ ਕਿ 

ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਤ ਕੈਸੀ ਹੈ ? ਤੁਸੀ" ਭਾਵ' ਘੱਟ ਅੱਛੇ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਵੀ ਦਰਿੜ੍ੜਤਾ ਨਾਲ ਕਹੋ ਕਿ “ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਹਾਂ' । ਤਾਂ 

ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਜਾਦੂ ਵਟਗਾ ਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ 

ਅਤੇ ਤੁਸੀ” ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੌਦਰੂਸਤ ਅਨੁਭਵ 

ਕਰੋਗੇ । ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੋ ਤੁਸੀ“ ਅੱਛੋਂ ਹੋਣ ਤੈ ਵੀ 

ਮਰੀ ਜਿਹੀ ਅਵਾਜ਼ “ਚ ਜੁਆਬ ।ਦਓਗੇ ਕਿ ''ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀ 

ਰਿਹਾ' ਹਾਂ ।' ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ਾਮ ਤੱਕ ਪੈਜ-ਦਸ ਵਾਰੀ 

ਅਜਿਹਾ ਕਹਿਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਤਰਸੀ“ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਪੁਰਾਣੇ ਮਰੀਜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋਗੇ । 

ਕਰੋਧ, ਅਸ਼ੇਕਾ, ਚਿਤਾਂ ਤਰ ਆਦਿ ਇੱਕ ਮਾਨਸਿਕ 

ਰੋਗ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸਾਡ ।ਚਹਰੇ ਤੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਿੰਤਾ, ਕਰੋਧ, ਅਸ਼ੈਕਾ ੩ਰ 

ਆਦਿ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਬਿੰਬ ਸਾਡੇ ਚਿਹਰੇ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਰੌਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾ ਹੈ-ਖ੍ਰਸ਼ ਰਹਿਣਾ, ਮੁਸਕਰਾਨਾ ਇਰ ਇੱਕ 

ਅਜਿਹੀ ਦਵਾ ਹੈ ਜੋ ਅਜਿਹੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਭ੍ਹਾਡੇਂ 

ਪੰਸ਼ਕਸ਼ : ਜੇਟਾ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਕਲਾਂ 

ਦਿਹਰੇ ਤ ਹੀ ਨਹੀ” ਉਡਾਉੱਦੀ ਸਗੋ” ਇਨ੍ਹਾਂਡਊੰਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵੀ 
ਤੁਰਾਡੇ ਮਨ ਵਿੱਚ” ਕੱਢ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਮੁਸਕਰਾਨਾ ਸਾੜੀ ਅੱਛੀ ਸਿਹਤ ਲਈ ਤਾਂ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ 
ਹੀ । ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਸਾਡੇ ਦਿਨ ਭਰ ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿੱਚ 
ਵੀ ਘੱਟ ਨਹੀ" ਪੈਦੀ । ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਦਸੀ” ਯੁੱਧ ਸਮਝੋ ਜਾਂ 
ਮਜਾਕ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਹੈ । ਤੁਹਾਡੇ ਕਰਤੱਵ ਦੀ 
ਕਠੌਰਤਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਧੀਰ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਇਸ ਦਾ 
ਮੁਕਾਬਲਾ ਤੁਸੀਂ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਕਰਗੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਪਾਲਣ 

ਕਰਨਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮੱਰਥਾ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਾਡੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿੱਚ ਜਿਆਦਾ ਹੌਦੀ ਭੈ । ਆਪਣੇ 
ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ਦੇ ਮਿਲਣ ਤੇ ਅਸੀ” ਕਦੋ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ? ਬਸ ਥੋੜਾ ਮੁਸਕਰਾ ਹੀ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਜੋ ਸਨੇਹ ਇੱਕ 
ਮੁਸਕਾਨ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹਜਾਰਾਂ ਨਮਸਕਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ" ਜੁੜੋਗਾ । 

ਮੁਸਕਰਾਨਾ ਤਿਸੇ ਕੀਮਤੀ ਗਹਿਣੇ ਤੋਂ ਘੁੱਟ ਨਹੀ ਹੈ। 
ਖੁਸ਼ ਮਿਜਾਜ ਮਨੱਖ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਇੱਕ _ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਜਿ 
ਚਿਹਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ“ ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਲ । 
ਮੁਸਕਰਾਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇੱਕ ਮਿੰਟ ਵੀ_ਨਰੀ” ਲਗਦਾ, ਪਰ 
ਉਸਦੀ ਯਾਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਭਰ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਵਿੱਚ ਖਰਚ ਕੁੱਝ ਵੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਿਹ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਮੁਸਕਰਾਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਓ । ਦਿਨ ਭਰਦੇ ਕੰ: 
ਵਿੱਚ ਜਿਸ ਠਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮਿਲੋ ਮੁਸਕਚਾ ੩ ਹੀ ਮਿਲੋ । 
ਵਿਸਦਾ ਫਲ ਇਹ ਮਿਲੇਗਾ ਕਿ ਬਦਲੇ ਵਿੱਚ ਉਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਵੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਭੇ'ਟ ਕਰਨਗੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੇੜੀ 
ਹੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡੀ ਹਨੇਰੀ ਦੁਨੀਆ 
ਬਦਲ ਕੇ ਰੇਗੀਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

0) 
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ਸਹਾਰਨਪੁਰ 10 ਮਈ - ਇਥੇ ਥਾਣਾ ਕੁਤਬ ਸ਼ੇਰ ਦੇ 

ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਮਛੇਰਿਆਂ ਦੇ ਮੁਹੱਲੇ 'ਚ ਗਪਤ ਖਜਾਨੇ ਨੂੰ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਬੱਚ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇ ਰਹੇ ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 

ਨੂੰ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਫੜ ਕੇ ਪੁਲਿਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 

ਦਿੱਤਾ ਜਦ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸਾਈ ਨਸ ਗਿਆ । ਭੜਕੀ 

ਹੋਈ ਭੀੜ ਨੇ ਫੜੇ ਗਏ ਬੇਦਿਆਂ ਨੂੰ ਜਾਨ ਤ' ਮਾਰ ਦਣਾ 

ਸੀ ਜੇਕਰ ਪੁਲਿਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਫੜੇ ਗਏ ਵਿਅਕਤੀਆਂ 

ਪੁਣੀ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਨਾ ਲੰ“ਦੀ । 

ਇ ਜਿ ਵਰ ਆ ਵਿਚ ਇਕ ਮਿਸਤਰੀ ਵਹੀਫ 

ਅਤੇ ਦਜਾ ਜਨਤਾ ਦਲ ਨੇਗਾ ਇਕਬਾਲ ਭਾਰਤੀ ਹੈ । ਦਾਊਦ 

ਸਰਾਏ ਦੇ ਇਲਾਕਾ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਫੜਿਆ 

ਗਿਆ ਮਿਸਤਰੀ ਵਹੀਦ ਕੁਝ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਤਿੰਨ ਹੋਰ 

ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਆਂ ਸੀ । 

ਪਰ ਇਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਕੱਦ ਤਾਂਤ੍ਰਿਕ ਦੇ ਕਹੇ ਮੁਤਾਬਕ ਨਾ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ । 

ਸਰਸਾਵਾ ਥਾਣਾ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਭਰਤਪੁਰ ਦਾ 

ਬੁਕੀਲ (14) ਪੁਲ ਕੰਬੋਹਨ ਤ” ਮਜਦੂਰੀ ਸਿ ਵਿੱਚ 

ਆਇਆ ਸੀ । ਬਕੀਲ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਵੇਰ ਸੱਤ ਵਜੇ 

ਮਿਸਤਰੀ ਵਹੀਦ 40 ਰੁਪਏ ਦਿਹਾੜੀ ਤੇਅ ਕਰਕੇ ਦਾਊਦ 

ਸਰਾਏ ਵਿਚ ਲੈ ਗਿਆ । ਜਿਥੇ ਇਆ ਅਬਦੁਲ ਰਹਿਮਾਨ 

ਰੀ ਢਾ ਕੰਮ ਚਲ 1ਰਹਾ ਸ। । 

ਆ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਤੋਂ” ਮਿੱਟੀ 

ਇੱਟਾਂ ਚੁੜਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ । ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ 

ਪੈਰ ਰੱਸਿਆਂ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਡੂੰਘੇ ਖੱਡ ਵਿਚ ਸੁੱਟ 

ਦਿੱਤਾ । ਬਕੀਲ ਮੁਤਾਬਕ ਡਾਕਟਰ ਤੇ ਮਿਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕੂੜ 

ਤਾਂਤਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਨ ਤੌ” ਬਾਅਦ ਉਸ ਤੇ ਮਿੱਟੀ 

ਪਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੋਤ ਨੌੜੇ ਵੇਖ 

ਕੋ ਜੌਰ ਜੌਰ ਦੀ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਨ ਲਾਗਾ । ਚੀਕਾਂ ਸੁਣ ਕ ਕੁਝ 

ਹੀ ਦੇਰ ਵਿਚ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਸੈਕੜੇ ਲੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦ ਘਰ 

ਪੰਚ ਗਏ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਾਬਰੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਟੋਏ 

ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ । ਇਸੇ ਪਿ ਓਥੇ” ਭੱਜ 

ਗਿਆ । ਭੜਕੀ ਹੋਈ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਨੰ ਮਿਸਤਰੀ ਹੂ ਚੜ 

ਲਿਆ ਅਤੇ ਕੁਟਾਪਾ ਚਾੜ੍ਹਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ ਸਮੇ 

ਪੁਲਿਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਪਹੁੱਚ ਗਈ ਅਤੋਂ ਮਿਸਤਰੀ ਨੂ ਹਿਰਾਸਤ 

ਵਿਚ ਲੈ ਲਿਆਂ । ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਜਨਤਾ ਦਲ ਨੰਤਾ ਇਕਬਾਲ 

ਜ੍ਰਿੰਘ ਭਾਰਤੀ ਨੰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਦੌਖ ਲੰਣ ਦੀ ਧਮਕੀ ਵਿੱਤੀ ਤਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਫੜ ਲਿਆ ਤੋਂ ਪੁਲਿਸ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । 

38/ਤਰਕਸ਼ੀਲ/ਜੁਲਾਈ--ਅਗਸਤ “93 

ਹਜੇ ਦੀ ਪਤੀ ਛਈ ਬਰ ਦੀ ਬਲੀ ਦਾ ਯਤਨ 

ਸੁਰਿਦਰਜੀਤ ਕੁਠਾਲਾ 
ਸਰਬਨ ਇਕ ਫੈਕਟਰੀ ਮਜਦੂਰ ਸੀ । ਉਹ ਫੈਕਟਰੀ 

ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਸੀ । ਓਵਰ ਟਾਇਮ ਲਾਉਣ ਕਰਕੇ 
ਉਸਨੂੰ ਘਰ ਲੋਟ ਆਉਣਾ ਮੈ'ਦਾ । ਰਾਡ ਦੇ 11 - 15 
ਵੱਜ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਜਦ ਉਹ ਘਰ ਮੁੜਦਾ । 

ਇੱਕ ਰਾਤ _ਸਰਬਨ ਸਿੰਘ 12 ਕੂ ਵਜੇ ਦੇ ਕਰੀਬ 
ਘਰ ਵੱਲ ਵਾਪਸ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਾਈਕਲ ਤੇ ਆ ਰਹੇ 
ਸਰਬਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਉਣ ਤੇ ਕੁਝ ਚੀਕਾਂ 
ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੀਆਂ । ਘਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨੇੜੇ ਆਕੇ ਪਤਾ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਇਹ ਚੀਕਾਂ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ 
ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ । ਉਸਨੇ ਖਿੜਕੀ ਰਾਹੀ“ ਦੇਖਿਆ 
ਕਿ ਮ੍ਰਹਰਲੀ ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਬੱਚੇ ਮੰਜੇ ੩ ਖੜੇ ਰੋ ਰਰੇ 
ਸਨ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਕ੍ਰਝ ਮਰੰਹ ਵਿਚ ਹੈ ਬੋਲ ਰਹੀ ਸੀ । 
ਉਸਨੇ ਦਰਵਾਜਾ ਖੜਕਾਇਆ । ਪਤਠੀ ਨੇ ਡਰਦੇ ਡਰਦ 
ਦਰਵਾਜਾ ਖੋਹਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਰੋ” ਝੜ ਵੀ ਨਾ ਢੱੜ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਕੀ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ । ਸਰਬਤ ਨੂੰ ਵਟਣ ਟਿਣ ਦੀ 
ਆਵਾਜ ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੀ । 

ਸਹਿਮੀ ਹੋਈ ਸਰਕਨ ਫ਼ੀ 
ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਕੁੜ ਨਾ ਨਿਕਦਿਅ, 
ਭੂਤ ਕਿਥੇ ਹੈ ? ਉਸਨੇ ਐਟਰ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕੀਤ/ । ਉਰ 
ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਵਧਿਆ । ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਉਪਰ ਵੱਲ ਉ ਉਨੀ । ਉਸਨੇ ਥੇਸ ਰੁੱਕ ਰੇ ਉਸ ਉਪਰ ਸਟ ਫਿੱਤਾ । 
ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਤਤ ਭੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਬਾਂਹਰ ਲੈ ਅ'ਇਆ । 

ਬਚਿਆਂ ੪ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਕਿ ਬਾਪ ਨੇ ਭਤ ਨੂੰ ਪਕੜ ਲਿਆ ਹੈ । ਜਿਉ ਹੀ ਬਾਹਰ ਚਾਨਣ ਵਿੱਚ ਖੋ 
ਉਸ ਤਾਂ ਲਾਹਿਆ ਗਿਆ ਤਾਂ ਕੀ ਦੇਖਿਆ ਭਿ ਦਿ 
ਬਿੱਲੀ ਸੰ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਗੜਵੀ ਆ ਲਫੀ 
ਸੀ । ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਉਦਾਸੀ ਖੂਸ਼ੀ ਵਿਚ ਬਦਲੁ ਗਈ । 3੪ 

ਪਤਝੀ ਦੇ ਮੂੰ)” ਭੂ - ਛੂ 
। ਸਰਤ5 ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ 

ਦਸਿਆ ਜ਼ਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡਾਕਟਰ ਅਬਦੁਲ ਫਹਿਮਾਨ 

ਨੇ ਇਹ ਮਕਾਨ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਹਿੰਦੂ ਪਰਿਵਾਰ ਤੋ” 
ਖਰੀਦਿਆ ਸੀ । ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਜਦ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ 

ਇਸ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਧੰਨ ਗੱਡਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੇ 

| 

(` 

| 
॥ 

ਹ=..._:= 

ਉੰ- 

2 

ਖੁਰਵਤ ਜਿੰਘ ਦਾ ਜੋਤਿਸ਼ - 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ ਆਪਣੇ ਜਨਮ ਤੋ” ਹੀ 

ਜੋਤਿਸ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਾਖੰਡਾਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਲਗਾਤਾਰ ਜੂਝ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਜੋਤਿਸ਼ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਬਾਰੇ ਅਨੌਕ ਕਿੱਸੇ ਕਹਾਣੀਆਂ 

ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ । ਸਾਡੇ ਸੂਝਵਾਨ ਪਾਠਕ ਅਕਸਰ ਆਪਣੀਆਂ 

ਹੱਡ ਬੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਜੱਗ ਬੀਤੀਆਂ ਨਾਲ ਇੰਨਾਂ ਪਾਖਡਾਂ ਦਾ 

ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਇਥੇ ਜੋ ਘਟਨਾ ਦਰਜ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਭ ਖਾਲੀ ਨਹੀ” 

ਹੈ। 140: 

ਔਗਰੇਜੀ ਦੋ ਪ੍ਰਸਿਧ ਪੁੱਤਰਕਾਰ ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ 

(ਪੰਜਾਬੀ ਟ੍ਰਿਬਿਊਨ ਦੇ ਕਾਲਮ ਸੱਚ ਹਰ ਦਾ ਲੰਖਕ) ਦੇ 

ਜੀਵਨ ਢੰਗ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ,ਨੂੰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸੰਦੂ ਕਰ ਨਾਂ ਕਰ, 

ਪਰ_ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੁਕਾਵਾਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਰਿ ਨਾਸਤਕ 

ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੌ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਜਦ 'ਇਲਸਟਰੇ- 

ਟਿਡ ਵੀਕਲੀ' ਦੋ ਚੀਫ ਐਡੀਟਰ ਸਨ ਤਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ 

“ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਭਵਿੱਖ' ਕਾਲਮ ਇਤ ਜੋਤਿਸ਼ੀ ਭੱਜ 

ਗਿਆ । ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਖੁਸ਼ਵੰਤ ਸਿੰਘ ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ? 

ਉਸਨੇ ਇਹ ਕਾਲਮ ਖੁਦ ਲਿਖਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ.ਉਹ 

ਵੀ ਇਕ ਨਾ ਅੱਧਾਂ ਵੀਕ, ਸਗੋ” ਪੂਰੇ ਡੇਢ ਸਾਲ ਲਿਖਿਆ । 

ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ੀ_ਨੂੰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ 

ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਸਦੀ ਖਬਰ ਤੱਕ ਨਾ ਹੋਈ । ਧੰਨ ਹੈ ਜੋਤਿਸ਼, 

ਧੰਡ ਹਨ ਜੌਤਿਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇਂ ਧੰਨ 

ਭਾਗ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜੋਡਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਚ ਵਿਸਵਾਸ਼ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ 'ਸਿਆਣਿਆੰ' ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਹਲਵਾ 
ਮੈਡਾ ਚਲਾਈ ਜ਼ਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਘਟਨਾ ਜੱਗ ਜਾਹਰ ਹੋ 
ਜਾਣ ਤੋ ਬਾਅਦ ਵੀ ਜੇ ਕੋਈ ਅਖਬਾਰ ਜਾਂ_ਰਿਸਾਲੇ ਵਿਚ 
ਰਸ਼ੀਫਲਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਅਕਲ ਤੇ ਹੱਸਿਆ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 
ਰੋਇਆ । ਇਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਪਾਠਕ ਆਪ ਕਰਨ ਦੀ ਖੇਚਲ 

ਕਰਨ । 
“ਗ਼ਦਰ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਣਫੋਲੇ ਵਰਕੇ” ਫੌਲਦਿਆਂ- 

ਡਾ; ਰਜਿੰਦਰ ਪਾਲ ਸਿੰਘ 

ਪੁਸਤਕ “ਗਦਰ ਲਹਿਰ ਦੇ ਅਣਫੋਲੇ ਵਰਕੇ' (ਪ੍ਕਾਸ਼ਕ= 
ਦੋਸ਼ ਭਗਤ ਯਾਦਗਾਰ ਹਾਲ, ਜਲੰਧਰ, 199. ਮੁੱਲ 
ਪੇਪਰ ਬੈਕ 95 ਰੁਪੈ) ਗਦਰ ਪਾਟਟੀ ਤੋ ਫਿਰਤੀ ਪਾਰਟੀ 

ਦੇ 1908 ਤੋ ਲੰ ਕੇ 1952 ਤੱਠ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਅੰਕਿਤ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪੁਬਤਕ ਵਿਚ ਮਹ:ਨ ਇਨਕਲਾਬੀ 

ਲਹਿਰ ਦੇ ਖੁਸ਼ਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਥਾਵੇ' ਬਾਬੇ ਦਾ ਪੋਤਾ ਪੀੜੀ 
ਨੂੰ ਕਹਾਣੀ ਸੁਨਾਉਣ ਵਰਗਾ ਦਸ ਹੈ । ਭਾਵੇ' ਇਸ ਵਿਚ 

ਤੱਥਾਂ ਦੀ ਵੀ ਘਾਟ ਨਹੀ” ਹੈ, ਸਗੋ” ਕਈ ਤੱਥ ਪਹਿਲੀ 

ਵਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ । ਸਿਧਾਂਤਕ ਅਤੇ ਦਾਅਪੇਚਕ 
ਨੁਕਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸੂਝ ਨਾਲ ਪੁਨਰ ਪਰਖਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ । ਇਨਕਲਾਬੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ 
ਹਰ ਪਾਠਕ ਲਈ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਨ ਯੋਗ ਹੈ । ਪਰ ਮੋਰੀ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਦਰ ਗਦਰੀ ਬਾਬਿਆਂ ਦੇ ਧਰਮ 
ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਸਨ । ਪਸਤਕ 
ਪੜ੍ਹਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਗਵਾਈ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਇਨ- 
ਕਲਾਬੀਆਂ .ਦੋ ਹੱਥ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਕੇਦਰ ਵੀ ਇਕ= 
ਕਲਾਬ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਗੋਂ ਇਨਕਲਾਬੀਆਂ 

ਨੇ ਮਿਲ ਬੈਠਣ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ _ਕੇ'ਦਰਾਂ ਦੀ ਸਥਾਪਨ: 
ਕੀਤੀ । ਦ੍ਸਰੇ ਪਾਸੇ ਜੇ ਵੱਡੇ ਗੌਰਵ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕੇਦਰ 
ਵਿਚ ਵੀ ਸਥਾਪਤੀ ਭਗਤ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਰੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਥੋਂ 
ਵੀ ਅੰਗਰੇਜ ਭਗਤੀ ਦੀ ਸੂਰ ਉੱਚੀ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ । ਦੇਸ਼ 
ਭਗਤ ਕਿਵੇ ਧਰਮ ਤੌ ਉਪਰ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਧਰਮ 
ਸੋਬੈਧੀ ਵਿਚਾਰ ਕਿਨੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਸਨ । ਆਪਣੀ ਵਿਨਕਲਾਬੀ 
ਵਿਰਾਸਤ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਪੜੀ ਜਾਣ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਗਦਰ ਦੀ ਗ੍ਰਜ-- 
ਗਦਰ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਅਖਬਾਰ ਗਦਰ ਦੀ ਗੂੰਜ ਵਿਚ 

ਛਪੀਆਂ ਕੁਝ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਹਵਾਲੇ ਵਜੋ ਦਰਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
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ਮਰਨ ਭਲਾ ਗੁਲਾਮੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤੋ 

ਨਹੀ” ਸੁਖਨ ਇਹ ਮਨ ਭੁਲਾਵਣੇ ਦਾ 

ਮਲਕ ਜਾਗਿਆ ਚੀਨ ਜੋ ਘੂਕ ਸੁੱਤਾ 

ਢੋਲ _ਵਜਿਆ ਹਿੰਦ _ਜਗਾਵਣੇ ਦਾ 

ਜਾਨੋ ਲੋੜ ਨਾ ਪੰਡਤਾਂ ਕਾਜੀਆਂ ਦੀ 

ਨਹੀ” ਸ਼ੌਕ ਹੈ ਬੇੜਾ ਡੁਬਾਵਣ ਦਾ 

ਜਪ ਜਾਪ ਦਾ ਵਕਤ ਬਤੀਤ ਹੋਇਆ 

ਵੇਲਾ ਆ ਗਿਆ ਤੇਰਾ ਉਠਾਵਣੇ ਦਾ 

ਪੜਕੇ ਗਦਰ ਅਖਬਾਰ ਨੂੰ ਖਬਰ ਲੱਗੀ 

ਵੇਲਾ ਆ ਗਿਆ ਗਦਰ ਮਚਾਵਣੇ ਦਾ । 

ਉਸ ਸਮੇ ਦੇ ਗਦਰੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਆਪਣੀਆਂ 

ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਰਾਹੀ ਮਹਜਬੀ ਜਨੂੰਨ, ਇਲਾਕ ਪ੍ਰਸਤੀ ਅਤੇ 

ਗਲਾਮੀ ਦੇ ਖ਼ਿਲਾਫ ਬੋਲਦੇ ਸਨ । 

ਸ ਆਪਸ ਵਿਚ ਲੜਣਾ ਮੈਦਾ ਕੰਮ ਫੜਿਆ 

ਝਗੜੇ _ਝਗੜ _ਰਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਵਾਲੇ 

ਹੀਰਾ ਹਿੰਦ ਹੀਰਾ ਖਾਕ ਰੋਲ ਦਿੱਤਾ 

ਵਿ ।॥ ਦੀ ਦੀ 1 ਫਿਰਿ ਤੀ ਤਦ 

ਗਾਂਈ; ਸੂਰ, ਝਟਕਾ ਜੇਕਰ ਦੁੱਖ ਦਿੰਦਾ 

ਤਤ “ਜਲ (ਫਲ 1੩ “4 

ਭੱਖੋ ਮਰਨ ਬੱਚੇ _ਕਾਲ ਵਿਚ ਸਾਡੇ 

ਖੱਟ ਖਾਣ ਸਾਡੀ ਇੰਗਲਸਤਾਨ ਵਾਲ । 

ਸਾਡੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਤਾੰ ਮੀਟ ਖਾਣ ਜਾਂ ਨਾਖ਼ਾਣ 

ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਅੱਗੋ' ਸੂਰ, ਗਾਂ ਜ਼ਾਂ ਝਟਕਾ ਖਾਣ ਖਾਰੇ ਝਰੜਾ 

ਹੈ। ਪਰ ਤਿੰਠੋ ਚੀਜਾਂ ਖਾ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਔਗਰੇਜ ਸਾਡੇ ਤੇ 

ਰਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਅਜ ਭਾਵੇ” ਐਗਰੇਜ ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ । 

ਪਰ ਆਮ ਜਨਤਾ ਹਾਲੋਂ ਵੀ ਮਾਸ ਖਾਣ ਜਾਂ ਨਾ ਖਾਣ ਬਾਰੇ, 

ਜ਼ਰ ਜਾਂਗਾਂ ਖਾਣ ਬਾਰੋ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹੈ । ਮੀਟ ਖਾਣਾ ਜਾਂ 

ਕਿਸੇ ਦੀ_ਨਿੱਜੀ ਸੰਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਰ 
ਨਾ ਖਾਣਾ ਨ 1 

ਇਸ ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਦੰਗੇ ਖੜੇ ਕਰ ਦੇਣੇ, ਜਾਨਵਰ ਬਚਾਉ”- 

“ਦੀ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਹੈ । 
ਦਿਆਂ ਬੰਦੋ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਣੇ ਕਿਥੋ 

ਕਾਜ਼ ਅਸੀ” ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਲਈਏ । 

ਆਪਣੀ ਇਨਕਲਾਬੀ ਵਿਰਾਸਤ ਨੂੰ ਮੁੜ ਪੜ੍ਹੀਏ । 

ਦੁਕ ਸਪਸ਼ਟੀਕਰਣ -- _ ੧0 

ਪਿਛਲੇ ਐਕ ਵਿਚ ਟੈਲੀ ਫਿਲਮ 'ਓਹਲਾ' ਦੀ 

ਛਪੀ 'ਕਹਾਣੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ' ਬਾਰੇ 
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-.. (88 ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਭਾਨ ਸਿੰਘ ਜੱਸੀ ਨੂੰ ਧਿਆਨ 

ਢਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਯੂਨਿਟ ਮੈੱਬਰਾਂ ਨੂੰ ਅੰਧ 

ਵਿਸਵਾਸ਼ੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਯੂਨਿਟ ਮੈਬਰ ਸਨ । 
ਸਪਸ਼ਫ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਯੂਨਿਟ ਮੈਬਰਾਂ ਤੋ“ ਭਾਵ 
ਫਿਲਮ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤਕਨੀਕੀ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਯੂਟਿਟ ਤੇ” 
ਸੀ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਯੂਨ।ਟ ਤੇ” ਨਹੀ” । 
ਫੋਰ ਵੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਦੁਆਉਣ ਲਈ ਭਾਨ ਸਿੰਘ 

ਜੱਸੀ ਦਾ ਧੈਨਵਾਦ । 
(ਅਤਿ, 1611 .,“ //.'. 502. 
੧ _ਹਿੰਦਸਤਾਨ ਦੀ ਫੌਰੀ ਸਮੋ" ਮਨ ਬਣਾਇਆ ਸੀ 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਰ ਕਈ ਚੱਕਰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਵੀ 

ਅਜਿਹਾ ਸੋਭਵ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ । ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਰਸਾਲੇ ਮਿਲੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਕਨੇਡਾ ਤੋਂ ਲੈ 
ਆਇਆ । ਤੁਸੀ" ਸੱਚਮੁੱਜ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਵਧੀਆ 
ਰਸਾਲਾ ਕੱਢਣ ਲਈ ਵਧਾਈ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ । ਅੱਜ 
ਜਦੋ ਕਿ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਲੁੱਟਾਂ ਖੋਹਾਂ ਦਾ ਬਜਾਰ 
ਗਰਮ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸੋਚ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰ' ਹੈ । ਰਸਾਲੇ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਮਗਰੀ 

ਰੋਚਕ, ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਤੇ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਸਾਨੂੰ ਰਸਾਲੇ ਦੀਆਂ ਢੋ ਚਾਰ ਕਾਪੀਆਂ ਜਰਰ 
ਭੇਜਿਆ ਕਰੋ । 

ਗੁਰਸ਼ਰਨ ਸਿੰਘ ਗਿਲ (ਕਨੇਡਾ) 
ਸ' ਰਸਾਲੇ ਦੀ ਸਫਲਤਾ,ਸੋਹਣੀ ਦਿੱਖ, ਤੇ ਵਧੀਆ ਲੇਖ! 

ਦੀ ਚੋਣ, ਸਭ ਕੁਝ ਲਈ ਤੁਸੀ" ਵਧਾਈ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ 
ਹੋ । ਇਸ ਵਾਰ ਦੀ (ਮਈ-ਜੂਨ) ਸੈਪਾਦਕ) ਮੌਜਦਾ 
ਹਾਲਤਾਂ ਉਪਰ ਇਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਦਸਤਾਵੇਜ ਹੈ । 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਨ ਲਈ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਟਾਈਟਲ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲੇਂ ਲਈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਖਿਚ ਭਰਭੂਰ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਸਧਾਰਨ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਪੜਨ ਲਈ ਸ਼ਾਇਦ (ਟਨ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । ! 

) __ ਸੋਹਣ ਸਿੰਘ ਤਲਵਾਰ (ਫਗਵਾੜਾ) 
ਸੀ _ਸਮੈਂ` ਦੀ ਲੌੜ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਰੋਇਅ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਕਿਰਣਾਂ ਬਪੋਰਨ 

ਲਈ। ਮਰੇ ਵਲੋ ਮਬਾ 
ਸ਼ੀਲ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮ ਹਿਰ ਧੇਰੇ ਦਿਆ ਕਰ। ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੋਂ ਲੇਖ ਥੋੜੇ ਰੋਰ ਸੌਖੇ ਕਰਨ ਦਾ 
ਯਤਨ ਕਰ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਪਾਠਕਾਂ ਟਲ; 
ਪੁੱਜਦਾ ਕਰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ । 

ਨਛੱਤਰ ਸਿੰਘ, ਸੰਧੂ ਚੱਠਾ, ਜਿਲ ਕਪੂਰਥਲਾ । 
30/ਤਰਕਸ਼ੀਲ/ਜੁਲਾਈ-ਅਗਸਤ '92 

੨੬ 

॥? 
| 

[ਸਿ ਮੈਂ 
[॥ € 

ਰ 
ਰ 

॥ ਜੈ 

ਰੰ 

ਨ ਰ੍ 
੨ 

| 
1 

11 
| 
ਤਵ 
| 

[ 
[ 

॥ 

| 

॥ 

ਸੰਪਾਦਕ 
,..ਮੈ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਸਾਲ ਤੌ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 

ਪੜਦਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਾਫੀ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ 

ਮਿਲਿਆ । ਮਿਲਟਰੀ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਇੰਨਾਂ 

ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਘੱਟ ਸਮਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 

ਮੈਂ ਟਾਇਮ ਕੱਢ ਕੈ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਫੀ ਲਕਾਂ ਨੂੰ 

ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਹੈ। ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਇਤ ਹੈ 

ਕਿ ਅਸੀ' ਘੱਟ ਪੜ੍ਹੇ ਹਾਂ, ਵਿੱਚ ਸ਼ਬਦ ਬਹੁਤ ਔਖੇ 

ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੌਖੀ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ 

ਲਿਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਿਆ ਕਰੋ । ! 

ਨੈਕ ਪਰਮਜੀਤ ਸਿੰਘ 

ਕੇਅਰਆਫ 56 ਏ. ਪੀ. ਓ. 

ਤਹਾਡੀ, ਪਰਚਾ ਆਪ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਟਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾ 

ਉਣ ਦੀ ਲਗਨ ਨੇ ਸਾਡਾ ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਇਆ ਹੈ । 

ਜਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਵਿਹਲ ਵੱਧ ਰੁੱਝਿਆਂ 

ਕੋਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ 

ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵਕਤ ਦੀ ਕਦਰ ਅਤੇ ਵਰਤੋ' ਦਾ 

ਵੱਲ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਆਉ'ਦੇ ਖੱਤ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 

ਦੀ ਸ਼ੂਚੀ ਘੱਲਣੀ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ 

[ ਆਏ। 4 
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ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਪੇਪਰ ਦੀ ਦਿਖ ਬਹੁਤ ਖਿੱਚ ਵਾਲੀ ਬਣ 

ਗਈ ਹੈ । ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ 

ਪੜਨ ਲਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਪੇਪਰ ਵਿਚ ਛਪਦੇ 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ _ਲੋਖ ਮਾਨਸਿਕ 

ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਹੇਸਦ ਹੁੰ ਦੇ 

ਗੁਰਮੇਲ ਸਿੰਘ “ਸਨੀ' 

ਸੇਖੂਵਾਸ (ਲਹਿਰਗਾਗਾ) 

ਰਜਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਦੀ _ਲਿਖਤ 'ਕਹ'ਣੀ ਦੀ 

ਕਹਾਣੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੀ । ਇਸੇ ਅੰਕ 

ਵਿੱਚ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ ਦੀ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀ 

ਹਨ। 

ਦੀ ਡਾਕ 
“ਮਨਹੂਸ ਕੌਣ ?' ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਾਲੀ ਨਹੀ” 

ਸੀ ਕਿਉਕਿ ਜੇ ਉਲਟ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਸਚਿਆ 

ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੇ ਯੂ. ਪੀ. ਤੋ" ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ 
ਹੀ ਨਾ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਪਿੰਡ ਵਿਚਲੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ 
ਮੈਂਤ ਹੀ ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੇਨ ਦੀ ਟਰੱਕ ਨਾਲ 

ਟੱਕਰ ਹੁੰਦੀ ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਉਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ ਵਿੱਚ ਰੂਝੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਡਰਾਈਵਰ ਨੂੰ ਗੱਲਾਂ 
ਵਿੱਚ ਪਾ ਕੇ ਧਿਆਨ ਉਧਰ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਹੀ ਲਾ 
ਲਿਆ । 

#_'ਨੀ'ਦ ਦੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਪੱਖ', 'ਪਰਬਤ ਹਿਲਾਏ 
ਜਾ ਸੜਦੇ ਹਨ' ਅਤੇ 'ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਜਾਲਮਾਨਾ ਰਵੱਦੀਆ' ਤਿੰਨੇ ਬੜੇ ਖੋਜ 
ਪੂਰਨ ਲੇਖ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਮ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਵਨ 
ਜਾਂਚ ਸਿਖਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। “ਓਵਰਕੋਟ ਦਾ ਭੂੜ', 
'ਮਾਂਦਰੀ ਦੀ ਚਾਲ' ਅਤੇ ਮਿੰਨੀ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬੜੇ 
ਦਿਲਚਸਪ ਫੀਚਰ ਹਨ । ਸਭ ਤੋ" ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ 

“ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸੁੱਚਾ ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ । 
ਲਾਲ ਸਿੰਘ ਸਿੱਧੂ ਤੇ ਅਵਤਾਰ ਸਿੰਘ ਬਿਲਿੰਗ 

ਅਕਲੀਆ (ਬਹਿੰਤਾ) ਪਿੰਡ ਤੇ ਡਾਕ; ਸੇਹ ਲੁਧਿਆਣਾ 
# _ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਖਿਚ ਭਰਪਰ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕਿਉ” ਨਾ ਤੁਸੀ" ਸਾਡੀ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਉਡੀਕ 
ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇਸਨੂੰ ਮਾਸਿਕ ਹੀ ਕਰ 
ਦੇਵੇ । ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾਂ । ਨਸਿਆਂ 
ਵਿਰੁਧ ਵੀ ਲੇਖ ਦਿੰਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋ ੩ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਮਾੜ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਤੋਂ ਲੋਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣ । 

ਸੁਰਿੰਦਰਪਾਲ ਸਿੰਘ 
ਪਿੰਡ ਅਟਾਰੀ ਡਾ: ਬੇਲਾ (ਰੋਪੜ) 

(ਬਾਕੀ ਡਾਕ ਸਫਾ 31 'ਤੇ) 

੮ ਯਾ 
ਅਨਅਨਆਾ” 

੧੩80 ਲਾ ਪਤ ਨ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸਮਰਥਕ ਸ੍ਰੀ ਖਰਲਵੀਰ ਕਵੈ'ਟਰੀ ਨੇ ਇਗਛੋ'ਡ ਤੋ 'ਤਰਕਸ਼ੀਲ' 

ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਵਜੋ“ 300 ਪੈਡ ਦੇ ਚੈਦੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਕੇ ਭੇਜੇ ਹਨ । ਅਦਾਰਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਇਸ 

ਸਹਿਯੋਗ ਲਈ ਤਹਿ=ਦਿਲੋ” ਧੈਨਵਾਦੀ ਹੈ । 
<
<
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ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ-ਕਰੇ ਸਰਮਾਏਦਾਰ 

ਸਾਡੇਂ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਾਰਖਾਨੇ ਉੱਦੋਂ' ਖੁੱਦ੍ਹੋ, ਜਦੋਂ“ ਸੈਸਾਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਸਾਮਰਾਜਵਾਦ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵ ਯੁੱਧ ਦੇ ਖੋਤਰ ਵਿੱਚ 

ਦਾਖਲ ਹੋ ਕੇ ਪੂੰਜੀਵਾਦੀ ਵਿਵਸਥ' ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੁੱਢੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਤ ਆ ਚੱਕੀ ਸੀ । ਰਸ - 40 ਗੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਯੂਰਪ ਦਾ ਪੂੰਜੀਵਾਦ ਆਪਣੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਫੇਰ ਤੋਂ” ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਥਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਿਸਮਤ, ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਪੁ ਰਿ 

ਜਨਮ ਦੇ ਗੋਰਖ ਧੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਫੈਲਾਉਣ ਲੱਗ ਪਿਆ ਸੀ । ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਵੀ ਆਪਣੀ ਰੱਦ ਡੀ ਪੂ ਰ 
, ਖ ਰ੍ 

ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਲਿ .. 

ਪੁੰਜ਼ੀਵਾਦ ਨੂੰ ਜਗੀਰਦਾਰੀ ਕਦਰਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਪਿਆਂ । ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਪੂੰਜੀਪਤੀ ਵਰਗ ਜਿਨਮ' ਰਾਹੀ” ਜੇ ਛੱ ਰ੍ 

[, ਪਾਸੇ ਬੇੱਲ-ਬਾਟਮ, ਸਕਰਟ-ਜੀਨਜ਼, ਅੱਧ ਨੰਗੇ ਸਰੀਰ, ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣਾ, ਕੈਬਰੇ, ਲਾ ਬਾਬਿੰਗ ਸਟ. ਖ: ਰੰ ਮੀ 

ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਨਿਘਰਨ ਯੋਂਗ ਸਮਾਜੀ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਿਉੱ'ਦਾ ਕੇਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਦਸਰੇ ਪੀ ਪਰ ਰੀ ਰੀ 

ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਕਿ੍‌ਸ਼ਮੇ ਦਿਖਾ ਕੇ ਐਧਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਜਗੀਰੂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਭਾ ਹੈ । ਇੱ ਰ ਭਾ ਰ੍ ਮਿ ੬ 

ਗੁੰਡਿਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਚ ਕੇ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾੁਦਾ ਹੈ, ਕੜੀ ਚੀਕਾਂ ਮ 08 ਰ 
ਲਾਚਾਰ ਆਵਾਜ ਨੂੰ ਸੁੰਨ-ਸਾਨ ਜੈਗਲ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ਉਸਦੇ ਕੱਪੜੇ ਲੀਰੋ-ਛੀਰ ਰਿ ਰ੍ ਰੀ 

ਉੱਥੇ ਸ਼ਿਵਜੀ ਦੀ ਇੱਕ ਮੂਰਤੀ ਹੈ, ਮੂਰਤੀ ਦੇ ਹੱਥ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਤਰਸ਼ੂਲ ਹੈ । ਕੁੜੀ ਆਪਣੀ ਰੱਖਿਆ ਇੱ ਇਮ 0 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵੀ ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਗੁੰਡੇ ਨੂੰ ਪਿੱਛੇ ਵੱਲ ਧੱਕਣ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਹਮ ੪ 

ਭੰਡਾਰੀ ਦੇ ਤਰਸ਼ੂਲ ਉੱਤੇ ਜਾ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦੇ ਬੁੱਲ੍ਹਾਂ ਤੇ ਹਾਸਾ ਹੈ ਤੇ ਹਾਲ ਵਿੱਚ ਬੈਠੇ ਵੇਖਣ ਰਿ ਨ 

ਬਜਾਉਦੇ ਹਨ, ਖੁਸ਼ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰੱਬ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ ਰਹ | 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਲੌਕ-ਵਿਰੋਧ ਦੀ ਆਸ ਘੱਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । : ਹਦ 

-ਸੋਹੀ ਸਵੇਰ 
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