
ਸਚਖੰਡ ਵਾਸੀ ਸ. ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਬੀਰ` (7 ਅਕਤੂਬਰ 

1896 - 14 ਅਪੋਲ 1974) ਜਿਥੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਲ 

ਵਿੱਚ ਦੇਸ਼ ਵਿਦੇਸ਼ ਦੂਰ ਦੂਰ ਤਕ ਪੁਜ ਕੇ ਆਤਮ -ਖਜੀਆੀਨੂੰ 
ਆਤਮਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰ ਰੀਭੀਰ ਤੇ ਗੂੜ੍ਹ ਵਾਕਫ਼ੀ ਦਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਥੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਰਾਵੀ 

ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 'ਗ਼ਰਮਤ ਗਾਡੀ ਰਾਹ' ਤ ਪਾਇਆ, 
ਜਿਹੜੇ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਛੂੱਚੋ 
ਅਦਰ ਜੋ ਵੀ ਆਇਆ, ਉਹ ਨਿਹਾਲ ਹ ਕੇ ਗਿਆ। ਸੇਂਕੜਡੀ 

ਨਹੀਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂੰ 'ਬੀਰ' ਜੀ ਨ ਨਾਮ ਰਸੀਆ 

ਬਣਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵਾਂ ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ। 

ਮਲਸੇ ਨੂੰ ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਢਾ ਪੁੰਡਹ 
ਖ਼ਾਲਸਾ ਏ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨਿਆਵੀ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਅਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। (ਪਨਾ 9 

। ਵਿੱਚ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਰਾਮ ਕੀ ਐਸ ਤਾਂ ਕਿਹਾਂਹੈ ਪਰ ਆਦਮੀ 

[ਣਾਇਆ। ਆਦਮੀ ਰੱਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਤੇ ਉਚਾ ਅਗ ਹੈ ਪ 

[ ਤੇ ਆਦਮੀ ਆਦਮੀ ਹੈ। (ਪੈਨਾ 90-91) 

ਦ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕੜੀਆਂ 

ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਉਹ ਇਹ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਹੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਸ਼ਟਮਾਨ 
ਜੋ ਘਟਨਾਵਾਂ ਜੋ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਜੋ ਮਸਲੇ ਅਤੇ ਜੋ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਉਸ ਵੈ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਲ ਅਤੇ ਫਤਹਿ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਐਦਟੁ 

` ਵਲੋਂ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹਰ ਸ਼ਕਤੀ ਅਗੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ 

_(ਪੈਨਾ 278-79) 
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ਮੁਖਬਧ 

ਸ_ ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 'ਬੀਰ` (1896-1974) ਇਕ ਰਹੱਸਵਾਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਿਕ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ 

ਸਦ ਵਰ ਦੀ ਕੋਖਲੇ=ਲਿਮਨੰਅ ਰਹੀਂ ਫੀਰੋਟਸਗੇ 

ਉਸ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ, 

ਬ਼ਹਿਮੰਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਵੇਖਿਆ, 

ਦੇ ਪਸੈਗ ਵਿਜ਼ ਸਭ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੇ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ 

ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੀਆਂ ਉਚ ਧਾਰਨਾਵਾਂ 'ਬੀਰ ਜੀ” ਨੇ ਜੀਵਨ 

ਵਿਚ ਘਟਾਈਆਂ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਆਪ ਨੇ ਮੁਢਲੇ ਜੀਵਨ 

ਵਿਚ ਰਜੋ, ਤਮੇਂ, ਸਤੋ ਨੂੰ ਵੀ ਹੈਢਾਇਆ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਇਸ 

'ਲਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸ` ਦੇ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ ਰੈਗ-ਰਸ ਦੀਆਂ 

ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਝਰਨਾਟਾਂ ਵੀ ਮਾਣੀਆਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੱਤ-ਸਾਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨ, 

ਸ਼ੁਝੁਣ ਤੇ ਮਾਣਨ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਪਾਠਕ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਦੈ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੀਰ ਜੀ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਸੁਤਿਆਂ ਨੂੰ ਜਗਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਗਾ 

ਕੈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵਮਈ 
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ਅਰਥ ਬਖਸ਼ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅੰਦਰ ਵਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਿਕਟਤਾ ਤੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਸਿਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ 

ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ 

ਕੀਤੀ ਹੈ, ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਘਟਾ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, 

ਨਾਮ ਸਿੰਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ, 

ਉਸਨੂੰ ਸਚੋ-ਸੱਚ ਲਿਖ ਦਿਤਾ। ਏਸੇ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਕਲਮ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਕੀਲਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ 

ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੁਣ ਵਿਚਾਰ-ਅਧੀਨ ਪੁਸਤਕ “ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ` 

ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੱਖ ਪ੍ਰਮਾਣਿਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੱਚ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਜੀ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਲਿਖਤ ਦਾ ਧੁਰਾ ਇਕ ਸਫਲ ਧਰਮੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਨੌਹਰ 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਘਾੜਤ ਨੂੰ ਘੜਨਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੱਬ ਵਿਚ 
ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਿਜੀ ਹਉਮੈ ਵਿਚੋਂ 

ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰੱਬੀ ਅੰਸ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਈਰਖਾ, ਦੈਤ, ਵੈਰ, 

ਵਿਰੋਧ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ, ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੇਵਾ 

ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਇਲਾਹੀ ਰੈਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬੀਰ ਜੀ ਆਪਣੀ ਪੁਸੱਤਕ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਲੇਖਾਂ 

ਵਿਚ ਐਸੀ ਹੀ ਮਨੋਹਰ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ, ਨਾਮ-ਰੱਸਲੀਨ ਗੁਰਮੁਖਿ, 

ਗੁਰਸਿਖ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਘਾੜਤ ਘੜਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਪੁਲਿਸ 

ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਲੈਂਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - ਜਿਵੇਂ ਪੁਲੀਸ ਦੇ 

ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾਂਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ 

ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਉਲਟ ਚਲਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ 

ਦਾ ਚਾਲਾਨ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਅਦਾਲਤ ਵਿਚੋਂ ਸਜ਼ਾ ਦਿਵਾ ਸਕਦਾ 
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ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਖਾਲਸੇ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਵੀ ਭਰੋਸਾ 

ਹੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਨੇਕਨੀਤੀ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਰ ਕੰਮ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰੜ੍ਹਤਾ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਣੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਉਸਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਨਿਰਭੈ 

ਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਬਣਾ ਢਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਿਆਂਲਤਾ ਤੇ ਪੂਰਾ 

ਭਰੋਸਾ ਰਖਦਾ ਦਿਲੋਂ ਮੰਨਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਨਿਕਲ ਕੇ ਸਦਾ ਪੂਰਨ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ 

ਆਪ ਵੀ ਪੂਰਨ ਨਿਯਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵੀ ਅਡੋਲ, 

ਅਸਥਿਤ ਤੇ ਕਦੀ ਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਨਿਰਾਸਤਾ ਪਾਪ ਹੈ)। 

ਗੀਤਾ ਦੇ ਕਰਮ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਆਪ ਜੀ ਬੜੇ ਸਰਲ ਸੈਖੇਪ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਕਰਮ ਕਰਨਾ ਜਾਂ. ਨਾ 

ਕਰਨਾ ਭਾਵੇਂ ਸਾਡੇ ਅਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ 

ਫਲ ਟਾਲ ਸਕਣਾ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਇਖਤਿਆਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ...... ਹਰ ਕਰਮ 

ਢਾ ਚਾਹੇ ਉਹ ਮਨ ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਚਾਹੇ ਤਨ ਕਰਕੇ, ਕੋਈ ਨ 

ਕੋਈ ਫਲ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਜ਼ਰੂਰ ਨਿਕਲੇਗਾ.....ਕਈ ਕਰਮ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਦਾ ਫਲ ਛੇਤੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਕਰਮ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਫੋਲ ਦੇਰ ਨਾਲ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ....... ਤਕਦੀਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਜਾਂ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦਾ ਸਮੁੱਚਾ ਇਕੱਠ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਹੈ 

(ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਕਿਸਮਤ)। 'ਦੁਖ ਦਾਰੂ' ਕਿਵੇਂ ਹੈ? ਇਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 

ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਕਈ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਦੀ 

ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦਿਆ ਆਪ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਕ ਅਨਜਾਣ ਮਨੁੱਖ 

(1) 



.--- ਅਲ 

ਅ੩--- ਕਤਲ 

ਕਲਰ ਰਰਰਰਰਗਰਸਜਲਾ=ਆਲਦਾ-ਅਕੂੂਦ-ਰਕੜ"ਆ"ਕਜਟਦਦ--- 

ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਹਾਇ ਹਾਇ, ਕੌੜੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ _ 

ਪ੍ਰਯੋਗ, ਜਿਸਮ ਦੇ ਚੀਰ ਫਾੜ ਵੇਖ ਕੇ ਕੰਬ ਉਠੰਗਾ ਪਰ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਇਸਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਤੈਦਰੁਸਤੀ ਵਾਸਤੇ ਭਲਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ ਮੰਨੇਗਾ। ਦੁਖ ਤੇ 
ਬਿਮਾਰੀ ਕੇਵਲ ਬੇਪਰਵਾਹ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਤਾੜਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਹਨ। 
ਜੋ ਆਦਮੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ, ਕਾਮ, _ 

ਕੋਂਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਪੰਜੇ ਵਿਚ ਬੇਬਸ ਹੋ ਕੇ ਨਾ ਖੇਡੇ, ਉਸ 

ਸਾਰੀ ਲਿਖਤ ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜਲੀ 
ਦੇ ਕੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਦਿੜਤਾ 
ਤੇ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਚੁੱਕਦੇ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, “ਜਿਵੇਂ ਕਿਰਨ 
ਵਿਚ, ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਵੇਂ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਰੱਬ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰੱਬ 
ਦੀਆਂ ਸਭ ਸਿਫਤਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਰੱਬ ਵਾਲੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਰਹਿਣਾ, ਆਸਵੰਦ ਰਹਿਣਾ, ਕਾਮਯਾਬੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਅੰਗ 
ਬਨਾਉਣਾ...... ਅਤਿ ਜਰੂਰੀ ਹੈ (ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ)। 

ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਨਰੋਆ ਤੋਂ ਸਾਰਥਕ ਹੈ ਕਿ 
ਅਨਜਾਣ ਲੋਕ ਧਰਮ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿ ਕੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਧਰਮ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਦੇ ਗਿਆਨ (ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ) ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਖਸਲਤ, ਆਤਮਕ 
ਬਨਾਵਟ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ, ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਦੂਸਰੇ ਇਲਮਾ (ਕਮਿਸਟਰੀ, ਬਾਟਨੀ, ਜ਼ਆਲੰਜੀ) ਨਾਲੋਂ ਜਿਆਦਾ 
ਮਿਹਨਤ, ਜਿਆਦਾ ਉਡੀਕ ਤੇ ਜਿਆਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ..... ਧਰਮ 

0੫) 

ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਸਮਝਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅੱਜ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਸ਼ਾਂਤੀ 
ਈਰਖਾ, ਬੇਸਬਰੀ, ਨਫਰਤ ਤੇ ਖੂਨ ਖਰਾਬੇ ਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗ ਰਹੀ ਹੈ (ਧਰਮ 
ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਵੀ)। ਸੱਚਾ, ਉਦਮੀ ਤੇ ਧਰਮੀ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਈਰਖਾ ਰਹਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਤੇ ਤਰਸਯੋਗ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਦੀ ਉੱਚਤਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਨੀਚਤਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸਦਾ 
ਬੇਚੈਨ ਰਖਦਾ ਹੈ (ਈਰਖਾ)। ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰੇ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਭਰੋਸਾ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। “ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਘੜੀ ਦਾ ਹੋਣਾ, ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਬਿਲਡਿੰਗ ਦਾ ਹੋਣਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਰਚਨਾ ਦਾ ਹੋਣਾ, ਇਸ ਵਿਚ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਸੋਚ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੇ 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਇਸ ਬਾਤ ਦੀ ਭਾਰੀ ਦਲੀਲ ਹੈ ਕਿ ਰਚਨਾ 
ਦਾ ਕੋਈ ਰਚਨਹਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹੈ (ਰੱਬ 
ਦੀ ਹੋਂਦ)। ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਦ੍ੜ ਵਿਸਵਾਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਕੇਵਲ 
ਸਿਦਕੀ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਸੱਚਾ ਅਨੰਦ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਮਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੀ ਤੇ 
ਨਿਰੋਲ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਬਾਹਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਅਨੇਕ ਢੰਗਾ ਰਾਹੀਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਸਫਲ ਢੰਗ, “ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਮਨੁੱਖ 

ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਖੁਸ਼ੀ)। ਆਪਜੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇਕ ਸਫਰ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈਦਾ ਹੈ। “ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੇ ਖੋਜੀ, 

(੯) 



ਹਸਤੀ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਨੂੰ ਸਫਰ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਦਾ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ 

ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਕਰਦਿਆਂ 'ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ” ਨੂੰ 

ਨੂ 

ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਸਬਰ” ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਸਬਰ ਨਾਲ 

ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਖੂਬੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ ਵਿਚ ਨਾਮੁਮਕਿਨ ਲਫਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ (ਸਬਰ)। 

ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਫਿਕਰ ਚਿੰਤਾ, ਸੋਗ ਨ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੁਖ, ਖੁਸ਼ੀ, 

ਬੇਪਰਵਾਹੀ, ਅਡੋਲਤਾ ਤੇ ਮਗਨਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਮਨ ਮਸਤੀ ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਦੀਵ ਤੇ ਸੱਚੀ ਖੁਮਾਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

ਰਾਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਨਾਮ ਖੁਮਾਰੀ)। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਕੌਡੀਆਂ 

ਦੇ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਗਵਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿਉਂਕਿ 'ਆਦਮੀ ਇਕ ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀ 

ਹੈ। ਇਸ ਵਰਗੀ ਸੋਹਣੀ, ਮੁਕੰਮਲ, ਆਜ਼ਾਦ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ, ਸੁਖੀ, 

ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਚੀਜ਼ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਹੋਰ ਬਣਾਈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਦਾ ਗਿਆਨ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ (ਆਦਮੀ)। 

ਆਤਮਿਕ ਟੀਸੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ ਅਭਿਲਾਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ 

'ਹਉਮੈ` ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਹੈ। ਹਉਮੈ ਦੇ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹਉਮੇ ਨਾਲ 

ਸੰਬੋਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ........ਮਨ ਨੂੰ ਐਸੇ 

ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤੱਕ ਨਿਵਾਣਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 'ਸਭਨਾ ਕੀ ਰੇਣੁਕਾ' 

ਦਾ ਅਰਥ ਘਟ ਸਕੇ (ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਸੈਗ)। ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ 

ਵਿਚਰਦਾ ਮਨੁੱਖ ਮੌਤ ਦੇ ਰਾਜ਼ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਸੱਚ 

(੪) 

ਜਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰੀ ਸਰੀਰ 

ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਹੈ। ਮੰਤ ਦਾ ਦੁਖ, ਡਰ ਤੇ ਕਲੇਸ਼, 

ਜੀਵ ਜਾਂ ਰੂਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਅਤੇ ਨਾ-ਵਾਕਫੀਅਤ ਕਰਕੇ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਮੌਤ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਥੱਕੇ ਟੁੱਟੇ 

ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ। ਮੌਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ 

'ਇਸ ਸਫਰ ਨੂੰ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸੁਖੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ' 

(ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ?)। 

ਬੀਰ ਜੀ ਗੁਰੂ ਰੀ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਸੱਚੇ 

ਧਾਰਨੀ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਸਰਲ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਜੀ 

ਦਸਦੇ ਹਨ, “ਜਿਸਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਝੂਠੇ ਤੇ ਆਰਜ਼ੀ 

ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਮੋੜ ਕੇ ਨਾਮ ਦੇ ਮਹਾਂਰਸ ਦਾ ਮਤਵਾਲਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਅਤੇ 

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਾਤ ਸਮਝ ਕੇ, ਸਭ ਭਲੇ ਲੋੜਵੰਦ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 

ਨਾਲ ਵੰਡ ਛਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਸ ਆਪਣਾ ਰੈਗ 

ਨਹੀਂ ਚਾੜ੍ਹ ਸਕਦੇ। ...... ਸੇਵਾ, ਭਗਤੀ, ਘਾਲਣਾ, ਨਾਮ ਕਮਾਈ... 

ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਚੰਗੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 

ਅਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋਕੇ ਉਡੀਕ ਕੀਤਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ..... ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਦਾ ਬੜਾ ਆਸ਼ਕ ਹੈ ......ਭਗਤੀ ਸੇਵਾ, ਨਾਮ ਕਮਾਈ 

ਕਰਨਾ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਕਰਤੱਵ ਹੈ ਪਰ ਕਰਤਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਮਿਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੈ (ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ)। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਸ ਭਰਪੂਰ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਲੇਖਾਂ ਵਿਚ ਆਪਜੀ ਨੇ ਜੀਵਨ 

ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 'ਖਤਰੇ” ਦਸ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਵਾਰਣ 

(੪॥) 



ਦਸਿਆ ਹੈ। ਮੁਸੀਬਤ” ਵਿਚ “ਧੀਰਜ” ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਅਤੇ ਮਿੱਤਰ 

ਦਸਿਆ ਹੈ। “ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ” ਦਸਦਿਆਂ ਆਪਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ, 

'ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਵਿਚ ਬਦੀ ਜਾਂ ਬੁਰਿਆਈ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ। ਨਾਂ ਹੀ ਮੌਤ 

ਦਾ ਦੁਖ, ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੈਤਾਪ ਹੈ... ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਪਰਮਾਣਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। 'ਸਿਫਰ ਅਤੇ ਏਕਾ” ਵਿਚ ਇਹ ਮਹਾਨ ਵਿਚਾਰ 

ਦਿਤੀ ਹੈ ਕਿ 'ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸਿਫਰ ਹੈ ਪਰ (ਜੇ ਇਕ ਨਾਲ ਲਗ 

ਜਾਵੇ) ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਾਥੀ ਬਣਾ ਲਵੇ ਤਾਂ ....ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਚਾਹੇ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਲੇਖ ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਅਨਮੋਲ ਮੋਤੀ ਹਨ। ਏਥੇ ਸਭ ਦਾ ਵਰਣਨ 

ਕਰਨਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ। ਉਦਾਹਰਣ ਮਾਤਰ ਕੁਝ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਪਰ ਇਕ 

ਗੱਲ ਦਾਹਵੇ ਨਾਲ ਕਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 

ਸ਼ੁਧ ਆਪਾ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਮਾਣਨ ਦੀ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਵੀ ਜਗਿਆਸਾ ਹੈ ਉਹ 

ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪੁਸਤਕ ਇਕੋ ਸਾਹ, ਇਕੋ ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਹੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਲੋਚੇਗਾ। 

ਕੁਝ ਐਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਤੂਫਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ 

ਪੁਸਤਕ ਪੜ ਥੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਵੇ ਧੱਥਾਣੇ ਚਲਣ ਦਾ 

ਪ੍ਣ ਲੈੱਣੀ ਹੈ। 

'ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ' ਦਾ ਕੀ ਸੈਬੋਧ ਹੈ? ਇਹ ਜਗਤ ਸੱਚ ਹੈ 

ਝੂਠ? ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

ਕੀ ਤੀ (ਤੇ ਜਾ ਜੋਗਤ)। ਅਤ ਕੇਰਾਂ ਵੀ ਕਿਵੇਂ ਹੈ? 

ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ? (ਆਂਸਵੈਦ ਰਹਿਣਾ) 

'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਥਾਂ ਬਦੀ ਕਿਤੇ ਵੀ ਨਾ” ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਥੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ, 

ਉਥੇ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ....... ਜਿਥੇ ਸਿਹਤ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, ਉਥੇ ਬੀਮਾਰੀ 

ਨਹੀਂ, ਦੁਖ ਨਹੀਂ, ਪਾਪ ਨਹੀਂ, ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ 0 ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਕੇਵਲ ਉਸ 

ਥਾਂ ਤੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 'ਪ੍ਰਭਾੜ ਦਾ ਜਾਗਣਾ” 
ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਕਿੰਨਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਕੀਂ 
ਸੈਬੈਧ ਹੈ? “ਬੇਗਮਪੁਰਾ” ਕੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ? 'ਮੜੁ ਵੇਖਿ ਭੁਲਾ ਵੀਸਰੇ' ਅਰਥਾਤ ਕਿਹੜੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਦੀਆਂ ਜੁੰਮੇਵਾਰ ਹਨ? “ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ” ਕਿਵੇਂ 

ਸੈਭਵ ਹੈ? 'ਗੁਰ ਕਾ ਗ੍ਰਹਿ” ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ? 'ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ” ਕਿਵੇਂ 
ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ? ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਹੀਦੀ” ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕੀ 

ਹੈ? 'ਸਮਾਂ-ਕਾਲ” ਦਾ ਸਹੀ ਲਕਸ਼ ਕੀ ਹੈ? “ਹਉਮੈ ਰਹਿਤ ਇਨਸਾਨ” 
ਦਾ ਸਰੂਪ ਕੀ ਹੈ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਕਿਵੇਂ? ਠੀਕ ਜਾਂ 

ਵਿਗਿਆਨਕ 'ਦਿਿਸ਼ਟੀ” ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ? “ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣੁ” ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ? ਐਸੇ ਉਤਸੁਕਤਾ ਭਰਪੂਰ, ਗਿਆਨ ਅਤੇ 

ਹਨ। ਇਹ ਵੱਡਮੁਲੀ ਦਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 

ਹੈ, ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ, ਸੁਹੇਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਣ ਪੁਸੱਤਕ ਦਾ ਨਵਾਂ-ਸੈਸਕਰਣ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ ਸੋਧਣ 
ਦਾ ਸੁਭਾਗਾ ਅਵਸਰ ਪਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਸੈਸਕ੍ਣਾ ਵਿਚ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਸੋਧ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ, ਨਾਂ ਹੀ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਾਕਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅੰਕ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਕਾਰਜ ਇਸ ਸੋਧੇ ਹੋਏ ਸੈਸਕਣ 

ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਾਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਭਾਗੇ ਅਵੱਸਰ 

(%) 



ਲਈ ਮੈਂ “ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ” ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਵਾਇਸ-ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਜਸਬੀਰ 
ਸਿੰਘ 'ਬੀਰ” ਅਤੇ ਚੇਅਰਮੈਨ ਸ. ਸਰਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹਾਂ। ਮੈਂ 
ਸ. ਅਮਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਫਾਊਂਡਰ ਮੈਂਬਰ ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਟਰੱਸਟ ਦਾ 
ਵੀ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਮਹਾਨ ਅਧਿਆਤਮਕ ਸੈਸਥਾ 
ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਹੈ। 

25,੪11 ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਗਰ ਪੰਜਾਬ 

01 08761 2004 160061 (ਫੋਨ. 2228761) 

(੧) 

ਦੇ 

ਭੂਮਿਕਾ 

“ਆਤਮ-ਸਾਇਸ' ਲਹਿਰ ਦੇ ਪੁਚਾਰ ਹਿਤ ਛਪੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ 

ਲੜੀ ਵਿਚ "-(:108- 2 ੫੩. ("6 “ਉਰ ਆਗ 

&& ਗਿਤ ਕਤ... 11 ਪਿ 

ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਉਹ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ, ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ 

ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 'ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ” ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦ 

ਸਨ। ਇਸ ਕਿ੍‌ਸ਼ਮੇ ਦਾ ਭੇਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ 

ਦੁਖ ਨਾਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਗੰ ਹੈ ਰੇ, ਏਕੈ ਏਕ? ਨੌਤੈ# 

ਬਰਾ ਨਹ ਸਭ ਭਲਾ ਗੰ ਹੈ ਰੇ, ਹਾਰ ਨਹ ਸਭ ਜੇਤੈ// 

ਸੋਗੁ ਨਾਹੀ ਸ਼ਦਾ ਹਰਖੀ ਹੈ ਰੇ, ਛੋਡਿ ਨਾਗ ਕਛੁ ਲੇਤੋ/ 

ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਹਰਿ ਗਰਿ ਗਰ ਹੈ, ਕਤ ਆਵੈ ਕਤ' ਰਮਤ // 
ਸੰ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਪੰਨਾ - 7302 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ, ਆਤਮਾ ਨੂੰ 

ਭੂਮਿਕਾ ੫ 



ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਲਿਖੇ 
ਕਈ ਲਖ ਦਰਜ ਹਨ, ਜੋ ਆਸ ਹੈ, ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾ 
ਅੰਦਰ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੋਣਗੇ। 

ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ ਨਹੀ ਯੰਆ// 

ਸ਼ੈ ਘਰ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਕਉ ਲੀਆ# ਨਾ - 787 

੧.੧.੪%੮ -ਰਘਬੀਰ ਸਿੰਘ “ਬੀਰ” 

ਨਾਮੁ ਰਹਿਓ ਸਾਧੂ ਰਹਿਓ ਰਹਿਓ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦੁ। (ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਪਨਾ1429) 

ਪੁਲੀਸ ਦਾ ਸਿਪਾਹੀ 
ਮੂਲੀਸ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 

ਨਾਲੋਂ ਹਰ ਬਾਤ ਵੱਖਰੀ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। ਪਬਲਿਕ ਦਾ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ 
ਨੂ ਆਪਣੇ ਤੇ ਸਵੈਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਗੱਲ ਗੱਲ ਤੋਂ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ, 

ਅਤੇ ਦਿੜ੍ਤਾ ਟਪਕਦੀ ਹੈ। ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਬਦਮਾਸ਼, ਚੋਰ, ਡਾਕੂ ਤੇ 
ਸੀ ਪਲੀਸ ਦੇ ਨਿਪਾਹੀ ਤਂ ਖਮ ਖਾਂਦੇ ਤੇ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਪਾਹੀ ਤਨ ਤਵੇ 
ਸ਼ਰੀਫ ਆਦਮੀ ਡਰਦੇ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਰ ਸਿਪਾਹੀ ਦੇ ਡਿਊਟੀ ਉਤੇ ਹੋਣ ਵੇਲੇ 
ਉਸ ਦੇ ਕਹਿਣ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਨੂੰ ਚੱਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਕੱਤੇ ਦੇ ਸਭ ਤੋ ਚੌੜੇ ਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਨਾਲ ਖਚਾ-ਖਚ 
___.` : ; ੯੬੬੪ 04 1 ਗੀ ਆ" 

_ ਦੂਆ ਦੂ ਆ ਆਂ 
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ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨਾ ਨਿਰਭੈ ਪਾਵਹਿ ਬਾਸੁ । (1428) 

ਕਿ ਸਿਪਾਹੀ ਦਾ ਹੱਥ ਖੜ੍ਹਾ ਹੋਣ ਉਤੇ ਆਪਣੀ ਮੋਟਰ ਨੂੰ ਫੌਰਨ 
ਖੜ੍ਹਾ ਨਾ ਕਰੇ। ਸਿਪਾਹੀ ਆਪਣੀ ਡਿਊਟੀ ਉਤੇ ਸਿਰ ਉਚਾ ਚੁੱਕੀ ਡੱਟ 
ਕ ਖੜ੍ਹਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੜੀ ਨਿਰਭੈਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ 

| ਭ 

ਹੈ ਤ ੨ ਹਉ ਰੈ ਤੀ 
0੨ ਬੱ 
੍ ਪੈ ੍ ੪ ੫ ੍ 

ਕੇ ਗੂ! 

ਘਟੇ ਘਟ ਮੈ ਹਰਿ ਜੂ ਬਸੈ ਸੈਤਨ ਕਹਿਓ ਪੁਕਾਰਿ। (1426) 

ਜਾਂ ਕੈ ਭਗਤਾ ਕਓ ਨਾਹੀ ਭੈ// 
ਜਾਂ ਕੈ ਭਗਤ ਕਓਂ ਸ਼ਦਾ ਜੈ// 

(ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ ਪੱਨਾਂ - 17874 
`` ਜਿਵੇਂ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਸਿਪਾਹੀ ਨੂੰ ਭਰੋਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਡਿਊਟੀ 
ਕਭਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਉਲਟ 
ਚਲਦਾ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਚਾਲਾਨ ਕਰਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਦਾਲਤ ਵਿਚੋਂ 
ਸੱਜਾ ਦਿਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਖਾਲਸੇ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰੋਸਾ, ਉਸਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ 
ਸਾਮੂਣੇ ਨਿਰਭੈ ਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲ // 
ਕਉ ਨਦਰਿ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ/ ਪੰਨਾਂ - 186 

ਗਹੇ ਜਸ ਤੇ ਤੁਮਰੇ 
ਤੇ ਕੋਊ ਆਖ਼ ਤਰੈ ਨਹੀੰ ਆ/ਨਿਓ/ 

(ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ। 
ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਾਂ ਖਾਲਸੇ ਨੂੰ ਲੋੜ ਕੇਵਲ ਇਹ ਜਾਨਣ ਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਖਾਲਸਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ 



ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਹਰਿ ਅਨਾਥ ਕੇ ਨਾਥ। (1426) 

ਮਿਸਤਰੀ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਬਲਬ ਨਾ ਜਗਣ ਉਤੇ, ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਜਾਂ 
ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਸਬੇਧੀ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਦਾ ਬਿਜਲੀ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਜਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚ ਯਕੀਨ ਅਡੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਬਲਬ ਦੇ ਨਾ ਜਗਣ ਉਤੇ, ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਮਿਸਤੀ 
ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰਫ ਮੋੜਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮ ਤਾਂ_ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ 
ਸਦਾ ਸਲਾਮਤ ਹਨ ਹੀ, ਬਲਬ ਦਾ ਨਾ ਜਗਣਾ_ ਹਰ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ_ਸਵਿੱਚ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ ਆਉਣ 
ਦੇ ਕਨੰਕਸ਼ਨ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਿਜਲੀ 
ਦੀ ਲਾਈਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਿਥੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ_ਨਿਯਮਾਂ ਸਬੈਧੀ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਹ 
ਵੀ ਯਕੀਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਲਬ ਦੇ ਨਾ ਜਗਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਹੀ ਕਿਤੇ ਗਲਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਹ _ਗਲਤੀ_ ਭਾਵੇਂ ਸਵਿੱਚ ਬੋਰਡ 
ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਬਿਦਲੀ ਦੇ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਬਲਬ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਗਦਾ, ਉਹ ਬਿਜਲੀ 
ਮਿਸਤਰੀ ਦੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਬਹੁਤੀ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਨਾਲ ਮੁੜ ਜਗਣ ਲਗ 

ਨਾਨਕ ਜਹ ਜਹ ਮੈ ਫਿਰਉਂ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ ਸੋਇ। (1413) 



ਗਿਆਨੀ ਜੀਵੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਰਤੀ ਹੀ ਪਤਿ ਹੋਇ। (1412) 

ਸਮੇਂ ਡੋਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਯਕੀਨ ਕਰਤਾਰ ਉਤੇ 
ਤਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਤਨਾ ਯਕੀਨ ਕਿ ਮਿਸਤਰੀ ਦਾ ਬਿਜਲੀ 
ਰੇ ਹੈ। ਗੁਰਸਿੱਖ (ਜੋ ਕਿ ਆਮ ਇਨਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ) ਮੁਸੀਬਤਾਂ 

ਸਭਨੀ ਘਟੀ ਸਹੁ ਵਸੈ ਸਹੁ ਬਿਨੁ ਘਟੁ ਨ ਕੋਇ। (1412) 

ਗੁਰਮੁਖ ਅਤੇ ਕਿਸਮਤ 

ਕਿਸਮਤ - ਜੋ ਕਰਮ ਕਰੀਏ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ 

ਨਡੀਜਾ ਜ਼ਰੂਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ੧੩ 



ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਮਨਿ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਏ। (1386) 

ਫਲ (4000੧ 810 ੧੬860011) ਦੇ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਮਹਾਂਵਾਕ ਸਿੱਧ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

 (;੫#- (9700੫; ਪੰਨਾ - 736 

ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵੀ 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨਿਕਲਣੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿਛੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਸਮੁੱਚੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਨੂੰ ਕਿਸਮਤ, 
ਲੇਖ ਜਾਂ ਤਕਦੀਰ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਿਉਂਕਿ ਪਿਛੇ ਜੋ ਕਰਮ ਇਨਸਾਨ 
ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲ ਭੁਗਤਣੇ ਉਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਸ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੇਖ ਜਾਂ ਤਕਦੀਰ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੁੰਦੀ _ 
ਹੈ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਿਟ ਸਕਦੀ। ਤਕਦੀਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਕਰਮਾਂ _ ੍ ਹ ਰੈ ਰ੍ ] 

ਗੋਬਿਦ ਜਪਤ ਸਭਿ ਕਾਰਜ ਸਾਰੇ । (1349) 

ਕਰੂ ਰਿਹਾ _ਹੋਛੇ। 

ਕਰਮ ਕਰਕੇ, “ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਲਾਂ ਜਾਂ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਜ਼ਰੂਰ ਭੁਗਤੇ - 

ਲੇਖ਼ ਨ ਮਟਈੰ ਹੈ ਸੰ ਜੋ /ਲਿੱਖਿਆ ਕਰਤਹੱਠੇ // 

ਸੰਦ ਬਖ/ਸੈਂਦੁ ਸ਼ਦਾ ਮ#ਹਰਵਾਨਾ ਸਭਨਾ ਲੇਇ ਅਧਾਗਾੰ // 
ਪੱਲਾ - 773 

ਕਓੜਾ ਘੋਲ ਨ ਸ਼ਾਨੈ ਰਨ ਭਗਵਾਨੈ 
ਨਉ ਪਿ ਪਿ - 784 

ਸਿ ਨਹ ਅਲ ਅੰਗ ਹੇ ਯੇ ਇਤ ਭੜਾ ਰਗ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਅਤੇ ਕਿਸਮਤ ੧੫ 



ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਅਰਾਧਿ ਕਦੇ ਨ ਜਾਂਹਿ ਮਰਿ। (1363) 

ਅੰਗੁਣ ਬਖਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸੁਖੀ 
ਵਸਦਾ ਹੈ। 

੧੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਸਭਨਾ ਸਾਰ ਕਰੇਇ। (1376) 

ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੇ ਜਿਸਮ ਤੇ ਛੁਰੀ ਚਲਾਣਾ ਉਸ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਨੁੰ ਕੰਥਾ 
ਦੇਵੇਗਾ। ਨ 



ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ। (1340) 

ਨਾਕੜੀਆਂ ਦਵਾਂਓਜਾਂ ਵਿਸਆ ਤ ਚੋਗ ਤੀਰ ਕੇ ਜਿਆ 
ਸੀ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਬੜਾ_ਨਿਰਦਈ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬੀਮਾਰੀ , ਚਿੰਤਾ, 

ਪਾਸੇ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਉਸਾਰੂ (2078006(9੬) ਆਪਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੋ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਢਾਊਂ ((70500004) ਆਖਦੇ ਹਨ। ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਹੀਟਰ 

ਗਰਮੀ ਰੈਫਰੀਜੀਰੇਟਰ ਸਰਦੀ_ਦੋਵੇਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 
ਤ਼ 
ਚ ਢਾਉ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਯੋਂਜਨ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਣਨ ` 

ਦੇਣੀ ਹੈ। 

੧੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਝਠੀ ਦੁਰਮਤਿ ਕੀ ਚਤੁਰਾਈ । (1345) 

ਇਸ ਸਬੋਧ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਕ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ 
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ਹਰਿ ਸਰਣਾਈ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਭ ਕਿਛੁ ਕਰਣੈ ਜੋਗੁ । ( 1347) 
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ਤੇ' ਖਬਰਦਾਰ_ ਰਹੇ, 'ਉਸੂੰ 'ਜਿਵੇ' ਰੰਦਰਜਤ 'ਨੂੰ ਰਸਪਲਾਲਾ ਤਾਂ ਲੀਆ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਡਰਾ ਸਕਦੀਆਂ, ਉਵੇਂ ਦੁਖ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਕੁਝ ਅਸਰ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। ਦੁਖ ਤੇ ਬਿਮਾਰੀ ਕੇਵਲ ਬੇਪਰਵਾਹ ਇਨਸਾਨ ਨੂ 
ਤਾੜਨਾ ਕਰਨ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਹਨ। ਜੋ ਆਦਮੀ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ 

੨੦ ਚੜਦੀ ਕਲਾ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭਿ ਕਾਟੇ। (1348) 

ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਖੈਜ ਦਾ ਜੋ ਸਿੱਟਾ ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ। ਆਮ 

€802 .;”" 

(੧) ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਾਇਮੀ (1੬੩0 ੫੧੦੧ ॥੧੬ 
[00੬5੬੪310।। 01 ॥੬) 

(੨) ਖੁਰਾਕ (੮੦੦0) 

(੩) ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ (5੬੬0) 

(੪8) ਰੁਪਿਆ ਅਤੇ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਖਰੀਦੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
(00੬॥ ੩੦ ।੧ਇ 0੧005 7੧੦੧੬॥ ੪0 00)) 

(੫) ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ (1੬ ॥। (੧੦ 1੦3੧੦) 

(੬) ਲਿੰਗ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ (5੬੧0੩ 080028001) 
(੭) ਬਾਲ-ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ (11੬ ੪€-0€0 01 00 

200੬1) 

(੮) ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਜਾਂ ਸਵੈਮਾਨਤਾ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ (& ੮0010 
01 1201੦) 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ (੧੬॥01੦॥) ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ ਉਕਤ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਦੇ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਿ 
ਧਰਮ (੧੦॥0(0)) ਕੇਵਲ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਕੌਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉੱਕਾ 
ਗਲਤ ਅਤੇ ਟਪਲਾ ਲਾਣ ਵਾਲਾ ਖਿਆਲ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਚਾਈ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ (੧੦000) ਜਿਸ ਦੇ ਸਹੀ ਅਰਥ ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ 
(66੬੧6 0 0੧੪ 500) ਹਨ, ਆਦਮੀ ਦੀ ਹਰ ਵੇਲੇ, ਹਰ ਕੌਮ 

ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਰਗੀ ਸਹਾਇਤਾ 

ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ੨੧ 



ਸਾਧ ਸਗਤਿ ਮਹਿ ਬਸੇ ਗੁਪਾਲ। (1338) 

ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਇਲਮ, ਨਾ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ, ਨਾ ਕੋਈ ਤਾਕਤ, ਨਾ ਕੋਈ 
ਵਸੀਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜਿਸਮਾਨੀ ਵਰਜਿਸ਼ (1516੩ ੬੧੬੦5) 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਆਪਣੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਿਭਾਣ ਦੇ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਬਲ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦੀ ਵਰਜਿਸ਼ ਜਾਂ 
ਆਤਮ ਅਭਿਆਸ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਦੇ ਵਧੇਰੇ 
ਯੋਗ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਇੰਸਦਾਨਾਂ ਨੇ ਅਮਰੀਕਾ ਤੇ ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਇਹ 
ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼ਬਤ ਤੇ ਤੌਦਰੁਸਤ ਮਨ, ਆਦਮੀ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੋ ਤੰਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਕਈ 
ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਥੋ' ਤਕ ਕਿ ਮਜ਼ਬੂਤ ਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਮਨ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਬਗੈਰ ਖਾਸ ਜਿਸਮਾਨੀ 
ਵਰਜ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦੇ ਤੋਦਰੁਸਤ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
(੧) ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਾਇਮੀ ((1&੩/। ੧੦ 7੬5੦੪੨॥੦।। 
0 !ਇ) ਆਤਮ-ਸਾਇਸ (੧੬000) ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦੀ ਤਹਿ 
ਵਿਚ ਲੁਕੀ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀਵਾਨ ਬਣਾ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਇਕ ਸੁਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਅਰੀਮੀ 
ਸੋਮਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੁਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੱਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਲੰਬਾ ਚਾਹੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ 
ਵਾਸਤੇ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੇੜਾਂਪਤੀ ਦਾ ਮਿੱਤਰ ਗਰੀਬ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗਾ, 
ਜਗਤ 'ਦੀ ਅਟਲ ਹਸਤੀਨਾਲਾਂ ਜੇ ਜਿਰੀਉਗਡਰਾ।ਣ ਸੱਦਾ ਸਲਾਮਤ 
ਹੈ, ਰਿਸ਼ਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ ਆਪਣੀ ਆਰਜ਼ੀ ਹਸਤੀ (4੦੧੩ 
੧੧5੧੦੧੦) ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਤੇ ਲੈਥਿਆਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੇ ਕਰ 
ਸਕੇਗਾ। ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਦੂਸਰੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ 
ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਆਰਜ਼ੀ-ਹਸਤੀ (01੧8 ੪85੧੦੧੦੦। ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਜਗਤ-ਹਸਤੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਲੋਬੇ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਗਰ ਹਰੀ ਭਗਤ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜੀਵਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਜਗਤ ਕਰਤਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਉਸ ਦੀ 

੨੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਿਨਾ ਤੂ ਰਾਖਨ ਜੋਗੁ (1333) 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਤੇ ਲੈਬੇਰਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਪੂਰੀ-ਪੂਰੀ ਸਹਾਇਤਾ 
5646? (੬ £&/। 9੬ ।€181੬0 ॥। 00। 005585510। ਗਿ ੩ 
॥1੧0੬0॥੧੬ [੬1100 0।। 105 ੬੩1111....|1 1੧੩ ੧੪੬੬ 10 1੬੩ 
01੦੬ ੮ &॥ 0੧ ੧੬ ੦੪ 000 10੩ ॥੬ ੧ 008 ੬੩0 ॥੧ 
॥੦040। ੫੧੦ ।੧੬੩। ੮ &। ॥੧0੬00੬ 0੬੧00 ॥। %06। 08੧5 
810 ॥€35 ੩੬ ੦ 000੬0, 1੧੬ 60010 0855 ॥ਿਗਾ। 01੬ |6॥ 
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€30010 01੬ ਕਮ. 

(& ੪/੬੩੬7। ੮ਿ0650[018) 

(੨) ਖੁਰਾਕ (੮900) : 
ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਭੁੱਖਾਂ, ਉਸ 

ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਾਹਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ 
ਕੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰਚੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਪਹਿਲੇ 

ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਪੁਚਾਉਣ ਦਾ 

ਦੇ ਸੈਸਾਰਕ ਜੀਵਨ (੬੪0੧ ॥੬) ਦੀ ਪੂਰੀ ਫ਼ਿਲਮ (207044੬1੬ 
॥॥1) ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬਣ ਚੁੱਕੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਤਾਰ 
ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਵਕਤ ਉੱਤੇ ਖੁਲ੍ਹਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭਿ ਪਾਛੈ ਕਰਿਆ ਪੁਥਮੇ /ਰਜਕੁ ਸਮਾਹਾ// 

ਇਿ। 



ਗੁਰ ਸਮਾਨਿ ਤੀਰਥੁ ਨਹੀਂ ਕੋਇ (1328) 

ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਖੁਦ ਬਖੁਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਦੀ ਘਟਨਾ ਆਤਮ-ਸਾਂਇਸ 
ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਵਿੱਖਤ ਸਬੈਧੀ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗਰ ਬੇਫਿਕਰ ਕਰ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਐਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਕਥਨ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ : 

'ਜਬ ਦਾਤ ਨ ਥੇ ਤਝ਼ ਦੂਧ ਦੀਓ, 
ਸਬ ਦਾਂਤ ਦੀਏ /ਕਆ ਅੰਨ ਨਾ ਏੇਗਾ/' 

(੩) ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ (51੬੬0) 

ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਹਰੀ ਨਾਲ ਅੰਦਰੋਂ ਇਕ ਸੁਰ ਹੋ ਕੇ, ਹਰੀ ਵਿਚੋਂ 

ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੌਦਰੁਸਤ ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਰੋਜ਼ੀ ਜਾਂ ਪੇਟ ਦਾ ਫਿਕਰ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸਿਹਤ 
ਅੱਛੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 
ਤੋ ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਦੂਸਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਡੂੰਘੀ ਤੇ ਆਰਾਮ 
ਵਾਲੀ ਆਵੇਗੀ; ਸੁਖੀ ਨੀਂਦਰ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਡਾਢੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਨੀਂਦਰ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਹੋਰ 
ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

(੪) ਧਨ ਅਤੇ ਧਨ ਨਾਲ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ _ 
(06੬) 3੧੧੦ ੧੧੬ 0੧05 7੧੦੧੬ 11 909;) : 

ਇਹ ਖਿਆਲ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਪੁਰਸ਼ ਗਰੀਬ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਚਾਈ ਇਸ ਦੇ ਐਨ ਉਲਟ ਹੈ। ਰੱਬ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਾ 
ਦੇ ਅਟੱਲ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਤੁਛ ਸਮਝ ਕੇ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਵੱਲ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਮਨ 
੨੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਦੱਬਣ ਰਲੀ ਆਉਦੀ ਕਲ ਲਈ ਦਬ, ਰਵਿ ਬਚ 
ਦੌੜੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੇ ਠੀਕ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ - 

'ਸ਼ਿਨ #ਆੱਗੇ ਅਤੀ ,ਸਲੇਂ ਆੱਗੇ ਮਲ ਨਾ ਭੱਖ/” 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਖਿਆਲ ਦੇ ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਹਨ: 

ਗਾਹ ਕਾਰ ਪਕਗੀ ਨ ਆਈ ਹਲ਼ // 

ਹੈ। ਏਸੇ ਕਰਕੇ' ਜਿਥੇ ਮਾਇਆ, ਲੌਡ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨੇ ਨੂੰ ਠੇਡੇ 
ਮਾਰਦੀ ਤੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਦੁੜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਭਗਤ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦਾਗੀ ਭਗਤਾ ਕੰ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ // 

ਚਰਣ? ਲਾਗੈ ਤਾ #ਹਲ਼ ਪਾਵੈ // ਪੰਨਾਂ - 237 

ਜਿਥੇ ਧਨ ਆ ਜਾਵੇ ਉਥੇ ਧਨ ਨਾਲ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਭ 
ਪਦਾਰਥ ਵੀ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਗੁਰਮੁਖ ਪਾਸ ਧਨ ਹੋਵੇ 
ਡਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਵਧਾਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਖਰੀਦ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੈਸਾਰਕ ਯਾਤਰਾ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਆਰਾਮ ਤੇ ਸੁਖਾਂ 

`` ਫਾਲੀ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। 
`` ਵਪਾਰਕ ਮੋਡਲਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਦਮੀ ਪੱਕੇ 

੨੫ ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 



ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਸਿਧਿ ਭਏ ਗਾਇ ਗੁਨ ਗੁਪਾਲ (1323) 

ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਸੱਚ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ 
ਕਾਇਮ ਹੋਣ। ਈਮਾਨਦਾਰ ਤੇ ਸੱਚੇ ਵਪਾਰੀ ਦਾ ਵਪਾਰਕ ਮੋਡਲਾਂ ਵਿਚ 
ਬੜਾ ਇਤਬਾਰ ਬੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਰਕੀਟ ਵਿਚੋਂ ਇਤਨਾ 
ਉਧਾਰ ਮਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਪਾਰ ਨੂੰ ਵਧਾ 

ਕਾਰ ਦੋਖੋ ਸ਼ਾ ਰਜਾਈ ਹੈ// ਪੰਨਾਂ - 1026 
(੬) ਲਿੰਗ ਕਾਮਨਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ( 5੪੩੫੩ 9/3116311611) : 

ਧਾਰਮਕ ਸਿਖਸ਼ਾ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਨਿੱਜ-ਕਾਬੂ ਸਿਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਿੱਜ ਰ 

੨੬ ਬੜਦੀ ਕਲਾ 

--੩ ੨ 

ਦੀ ਦੀ (ਤਲ ਕਰ 
ਖਿਆਲ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਨਫ਼ਸ ਦਾ ਗਲਾਮ 
ਨਿਜ-ਕਾਬੂ ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗਣ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਘੱਟ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਆਦਮੀ 
ਪਾਣ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਲੁਤਫ਼ ਉਠਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਜ-ਕਾਬੂ ਰੱਖਣ 
੨੨੦ .< 4... ੫੭੦ 

(੭) ਅੰਲਾਦ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ (7੧੧੬ ੪੬ 9੬010 01 ੦੫ 610160€ਗ) : 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਸੁਖ ਮਗਰੋਂ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਇਹ 

`_ 4ਓ 3 = ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਆਪਣੀ 

. ਇਲਾਨ ਦੀ ਇਸ ਪਰਿਸ਼ਦ ਪਰਆਂ ਭਰਨ ਵਿਚ ਰਮ ਜਾ 
-ਵਿਦਿਆ ਉਸ ਦੀ ਖੂਬ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਵਿਦਿਆ 
ਲਨ ਅਣ ਅਰ ਨਾਂ 

ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ੨੭ 



ਜੋ ਇਛਹਿ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਲਰੀ ਧਿਆਨੁ (1313) 

ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਬੁਲਬੁਲਾ ਸਾਗਰ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮਕ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ 
ਵੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਐਦਰੋਂ ਇਕਮਿਕ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਹ 
ਪੁਦ ਹੈ, ਅਤੇ ਏਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਵਾਸਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ 
ਭਰਪੂਰ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਲੈਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਜਾਂ 
ਹੱਕ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਾਸਤੇ। ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਕ ਪੁਰਸ਼ 
ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਅੰਦਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਐਸੇ ਆਤਮਕ ਖਿਆਲ ਭਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਦਾ ਅੰਦਰ, ਬਾਹਰ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤੋਂ, ਸੌਂਦਿਆਂ, ਬੈਠਦਿਆਂ, ਚਲਦਿਆਂ, ਵਿਰਦਿਆ ਇਕ 
ਛਿੰਨ ਨਾ ਵਿਛੜਨ ਵਾਲੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਹਸਤੀ ਉਤੇ ਦਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਖੋਜ ਨੂੰ ਈਸ਼ਵਰੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਖੇਡਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਤੇ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋਵੇ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਉਪ ਪਲ ਲਾ ਕਿਰ ਦੋਕਦਆਂ ਦਵਾ ਉਨ ਦੂ ਅਧ ਨਗਰ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ 
ਵਾਲੀ ਔਲਾਦ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਮਜ਼ਬੂਤ ਇਰਾਦੇ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਹਿੰਮਤੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਦੀ ਪਾਰਥਨਾ ਉਸ ਦੀ ਅੰਲਾਦ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ 

੨੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਭੈ 

0 
| 

ਤਿਖ ਬੂਝਿ ਗਈ ਗਈ ਮਿਲਿ ਸਾਧ ਜਨਾ (1305) 

੮) ਸਵੈਮਾਨਤਾ ਜਾਂ ਸਵੈ-ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ 

(& ੮੬110 ੦1 ॥੧0੦0੦੧੦੦) : 

ਕਬੀਰ ਤੂੰ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂ ਹੂਆ #ਝ ਅਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ / 
ਜਸ਼ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਅਟ ਗਇਆ ਜਤ ਦੇਖਇੰ ਤਤ ਤੂੰ # 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ (॥0210/(9 0੧0੬4) ਨੀ ਆਂ ਪਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਾਮੁਣੇ ਰਾਉ ਰੈਕ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਰਾਉ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ 
ਰੈਂਕ ਨੂੰ ਡਰਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਈਸ਼ਵਰੀ ਤਾਕਤਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਨ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਨਿਰਭੈ ਪਦਵੀ ਨੂੰ 
ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

੨੯ ਧਰਮ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 



ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇਤੁ ਰੇਗੀਲਾ ਪਾਇਆ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਏ (1266) 

ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 

ਕਾਮਯਾਬ ਨਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਗਰੀਬਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸ਼ਾਹਾਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ 

ਤੱਕ ਹਰ ਇਕ _ਇਨਸਾਨ_ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਮੈ 

ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਸੌ ਵਿਚੋਂ ਪਝੰਤਰ ਫੀ 

ਜੌ 
ਕੇ 

ਜਾਂ ਨਾਕਾਮਯਾਬ ਬਣਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਾਨਣਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਅਸਲ ਤੇ ਪੱਕੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਹੈ। 

ਨਾਲ ਧੁਰ ਮਰਕਜ਼ ਵਿਚ ਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀ ਰੱਬ ਤੋਂ 

੩੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਿਸ ਕਾ ਪਿਤਾ ਤੁ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਤਿਸੁ ਬਾਰਿਕ ਭੂਖ ਕੈਸੀ (1266) 
._. ੭ ੨==੩=< ਕਲਮ 

ਲ=ੀੀੀੀਈੀ=ਲਕਕਲਕਲ 

2 44 ਵਲ ਪੱਨਾ - 270 

ਸ਼ਰਸ਼ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭ /ਝਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ // ਪੰਨਾ - 282 

ਏਕ 'ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸ਼ਭੇ ਹੋਆ // ਪੰਨਾ - 1003 

ਕਾਂਤਾ ੫ਸ਼ਾਉੰ ਏਕੇ “ਕਵਾਉ // ਪੰਨਾ - 4 

ਤੂ ਕਰਣਾ ਕਾਰਣ ਮਮਰਲੁ ਹੈ 



ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਿਧੁ ਸੁਆਮੀਆ (1278) 

ਦੀ ਜ਼ਹਿਨੀਅਤ (66856605635) ਵਿਚ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦਿਲ 

ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜ਼ਾਹਿਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦੇ ਮੁਤਲਾਸ਼ੀ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦਾ ਅੰਗ ਬਨਾਣਾ, ਇਹ ਸ਼ੱਕ ਕਦੀ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਵਾਂਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਾਸਤੇ ਅਤਿ 
ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਹਨ। 

੩੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਾਂ ਮਨਿ ਚਿਦਿਆ ਫਲੂ ਪਾਇ (1281) 
ਇਿ:44(2 : 2: ੯ ?1:£-..1.'" -:1 -:1:. !-.'... 2. ... 2੬੨ ੨ ੨੨ 

ਉਤਾਵਲੀਅ ਆ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨੂੰ 
ਹੱਥ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਕੰਮ ਵਿਚ 
ਸਫਲਤਾ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਚੜਦੀ ਕਲਾ ੨ ੨ 



ਕਟੇ ਪਾਪ ਅਸੈਖ ਨਾਵੈ ਇਕ ਕਣੀ (1283। 

ਧਰਮ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ! 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਧਰਮ ਸਬੈਧੀ ਜੋ ਗਲਤਫਹਿਮੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝਣ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਲਰਵਰਮੀ ਟਲ-ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ, ਸਬਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ 
ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਰੂਹ ਦੇ ਇਲਮ ਜਾਂ ਆਤਮਾ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਈ ਇਲਮ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਸਤਾਰਿਆਂ 
ਦਾ ਇਲਮ (&5001001), ਦਰਖਤਾਂ ਦਾ ਇਲਮ (8੩੦੧੫), ਧਾਤਾਂ 
ਦਾ ਇਲਮ (517॥5॥੧), ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਲਮ (7੧॥5੦(੦09) ਆਦਿ, 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਵੀ ਇਕ ਮੁਕੌਮਲ ਇਲਮ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਇਨਸਾਨ ਧਰਮ ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਅੱਖਾਂ 
ਅੱਗੇ ਰਖਦਾ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਨਾਮ ਉਤੇ ਹੋਈਆਂ ਅਨੇਕ 
ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਹਰ ਇਸ ਇਲਮ ਸਬੈਧੀ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ 
ਮਤਭੇਦ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਿਵਾਏ ਮਜ਼ਰਬ ਦੇ ਹੋਰ ਸਭ ਇਲਮਾਂ ਦੇ 
ਮਤਭੇਦਾਂ ਕਰਕੇ ਇਨਸਾਨ ਵਿਚ ਕਦੀ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। ਇਸ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਮਜ਼੍ਬ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ 
ਅੱਖਾਂ ਅੱਗਂ ਉਹਲੇ ਕਰਕੇ ਫਜ਼ੂਲ ਜਾਂ ਗੈਰਜ਼ਰੂਰੀ ਬਾਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੁਸ਼ਤੋ 
ਖੂਨ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਇਲਮ ਨੂੰ ਸਿੱਖਣ ਅਤੇ ਉਸ ਸਬੈਧੀ ਮਾਹਿਰ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ 
ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਤਕਰੀਬਨ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਖਰਚ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨੋਰਥ ਵਿਚ ਸਾਰੇ 
ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਕਮਾਲ ਉਤੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ 
(ਸਰੀਰਕ) ) ਇਲਮ ਕਿਤਨੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਾਮਯਾਬ ਤੇ ਮੁਕੰਮਲ 

੩੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਅੰਤਰਿ ਤੇਰੈ ਹਰਿ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ (1283) 

ਡਾਕਟਰ ਕਿਤਨੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਰਾਗ ਵਿਦਿਆ ਕਿਤਨੇ 
ਸਿਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੂਰਨਰਾਗੀ ਕੋਈ ਕੋਈ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਵਪਾਰ ਦੇ ਇਲਮ 
(੦00੬੩ 507੦੬) ਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਇਨਸਾਨ ਸਿਖਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਕਾਮਯਾਬ, ਵਿਰਲੇ ਹੀ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਜ਼੍ਬ 
(5੦੪1੦ 01 500) ਨੂੰ ਜੋ ਕਿ ਸਭ ਇਲਮਾਂ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਇਲਮ 
ਹੈ, ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮਾਹਿਰ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਇਲਮਾਂ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ_ਤੇ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦਰਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਇਲਮ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਖਸਲਤ, ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਬਨਾਵਟ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ, ਆਪਣੇ 
ਮੁਲ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਦੂਸਰੇ ਇਲਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਿਹਨਤ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਡੀਕ ਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਸਬੈਧੀ ਜੋ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀਂ, ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ 
ਕਰਦੇ ਝਿਜਕਦੇ ਹਨ, ਬੋਟਨੀ (80੧੩) ਜਾਂ ਜ਼ੁਆਲੰਜੀ (20000%? 
ਸਬੈਧੀ ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਕਿਵ ਨਹੀਂ, ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ 
ਸ਼ੋਕ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ_ਕਿ ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਜੋ ਆਦਮੀ ਨਹੀਂ ਵੀ 
ਜਾਣਦੇ, ਉਹ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਸਣਾ ਤੇ ਭੈਡਣਾ ਆਪਣਾ ਪੈਦਾਇਸ਼ੀ 
ਹੱਕ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਜ਼੍ਬ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿੰਦਣ ਵਾਲੇ ਉਹ 
ਦੋਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਜ਼ਹਬ (5੦੬6੪ 01 50੫/) ਨੂੰ ਜਾਂ ਤੇ ਖੁਦ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ, ਜਾਂ ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਬਿਲਕੁਲ ਓਪਰੀ 
(9400/%੩) ਵਾਕਫੀਅਤ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਮਜ਼ਹਬ ਸਬੈਧੀ ਖੁਦ ਕੁਝ ਨਾ 
ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਇਸ ਤੇ ਬੇਦਰੇਗ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਜ਼ਹਬ ਸਬੈਧੀ 
ਉਡ -- ੩ ਆ 
ਬੇਇਨਸਾਵੀ ਹੈ। ਜੇ.ਆਦਮੀ ਰਾਗ ਬਿਦਿਆਂ ਨੂੰ ,ਖੁੰਦ ਨਾ-ਜ਼ਾਣ, ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਗਵੱਯਾ ਦੇ ਅਲਾਪਾਂ ਨੂੰ ਚੀਕਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਆਖਣਾ ਰਾਗ ਸਬੈਧੀ 
ਆਪਣੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੇ ਰਹਿਣਗੀਆਂ, ਪਰ ਨਕਲ ਦੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਇਨਸਾਨ 
ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਨਕਲੀ ਡਾਕਟਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹਨ ਜੋ _ਔਸ਼ਧ 
ਵਿਦਿਆ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੈਦ ਸਦਵਾਂਦੇ ਹਨ 

ਧਰਮ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ੩੫ 



ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਾਤਾਰੁ ਸਭਿ ਰੋਗ ਮਾਣਿਆ (1291) ਮਰਫਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ (188) 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀਆਂ ਅਤੇ ਨਕਲੀ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣਾ ਪਟ _ ਅਗਰ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਨਕਲੀ ਡਾਕਟਰ ਸਾਬਤ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਜਾਂ 
ਪਾਲਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਕਲੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਕਦਰ ਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਘਟ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ, ਸਗੋਂ ਜਿਥੇ ਨਕਲ ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕੱਢਣਾ ਕਿ ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਇਲਮ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇ, ਅਸਲ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਕਦਰ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਕਲੀ (5੦੬੧੧੦੬ 01 0੬010॥੧੬) ਹੀ ਮਾੜਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਮੋਤੀ ਅਸਲੀ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ __ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਇਲਮ ਨਾਲ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ 

ਨੂੰ ਮਹਿੰਗਾ ਵੀ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਮਿੱਤਰ ਮਜ਼੍ਹਬ ਨੂੰ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਾੜਾ ਪਾਦਰੀ, ਮੁੱਲਾਂ ਜਾਂ ਰ੍ਰੌਥੀ ਦੀ ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਵਿੱਤਰ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਈ ਨਕਲੀ ਮਜ਼੍ਹਬੀ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿਤਾ __: ਅੰਜੀਲ, ਕੁਰਾਨ ਸਰੀਫ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਆਖਣਾ ਜਾਂ ਮਜ਼ਹਬ 

ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲ ਮਜ਼ਹਬ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਨਕਲੀ ਧਾਰਮਕ ਨੂੰ ਪਾਖੰਡ ਤੇ ਧੋਖਾ ਦਸਣਾ, ਮਜ਼ਹਬ ਨਾਲ ਭਾਰੀ ਅਨਿਆਇ ਕਰਨਾ 

ਲੋਕ ਵੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ, ਜਿਵੇਂ ਨਕਲੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਹੈ। ਇਕ ਸੱਜਣ ਜੋ ਰੱਬ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਤੇ ਜਰੂਰਤ ਘਟਦੀ ਨਹੀਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਬੱਬ ਪੁਛਣ ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗੇ - ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦਾ ਗੰੰਥੀ ਚੋਰੀ 

ਨਕਲੀ ਧਾਰਮਕ ਆਦਮੀਆਂ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ ਧਾਰਮਕ ਲੋਕਾਂ ਦੀ _ ̀ ਕਰਦਾ ਪਕੜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਰੱਥ ਦੇ ਏਜੈਟ (ਭਾਈ, ਮੁੱਲਾਂ, ਗ੍ਥੀ) 

ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਮਹਾਨਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਘਟ ਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਇਤਨੇ ਮਾੜੇ ਹੋਣ ਉਹ ਆਪ ਖਵਰੇ ਕਿੱਡਾ ਮਾੜਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਕਿ ਅਸਲੀ ਧਾਰਮਕ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਮੈਂ ਮਜ਼੍ਹਬ ਨੂੰ ਮਾੜੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਆੜ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ 

ਸਾਫ ਹੈ। ਅਸਲੀ ਡਾਕਟਰ, ਅਸਲੀ ਨਜ਼ੂਮੀ, ਅਸਲੀ' ਹਿਸਾਬਦਾਨ, ਦਾ ਅੱਡਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ। 

ਅਸਲੀ ਇੰਜੀਨੀਅਰ, ਅਸਲੀ ਮੁਸ਼ੱਵਰ, ਅਸਲ ਕਵੀ, ਅਸਲੀ ਸਿਪਾਹੀ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਗਲਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਾਂ 
ਅਸਲੀ ਵਿਉਪਾਰੀ, ਅਸਲੀ ਲਿਖਾਰੀ, ਗੱਲ ਕੀ ਆਪ ਆਪਣੀ ਮਦ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ ਆਪ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਜਾਣ 
ਵਿਚ ਚੋਟੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹੋਏ ਇਨਸਾਨ ਸਭ ਪਾਸਿਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈ ਦੇ ਇਲਮ, ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਬੁਰਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੇ ਫਜ਼ੂਲ ਆਖੀਏ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨੂੰ ਕਤਲਗਾਹ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 

ਜਿਵੇਂ ਕਈ ਆਦਮੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਗ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਕਈਆਂ ਦਾ ਅੱਡਾ ਸਮਝੀਏ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਭੁੱਲ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਨੂੰ ਤਸਵੀਰ ਦੇ ਦੋਵੇਂ 
ਨੂੰ ਇਲਮ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕਵਿਤਾ ਪਾਸੇ ਵੇਖ ਕੇ ਰਾਏ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ 

ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਭਾਸਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਮਰੀਜ਼ ਆਉਂਦੇ ਰਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੇ ਕੁਝ ਹਜ਼ਾਰ ਰਾਜ਼ੀ ਨਾ ਹੋ 

ਹਾਂ ਕਿ ਕਈਆਂ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਮਜ਼੍ਬ, ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਾ ਸਕਣ ਤਾਂ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਜਾਂ ਡਾਕਰਟੀ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਹੋਵੇ, ਕਈ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਆਰਜ਼ੀ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨੇ ਲੀਨ ਹੋਣ ਕਿ ਨੂੰ ਫਜ਼ੂਲ ਆਖਣਾ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹਾਸੋ-ਹੀਣਿਆਂ ਬਨਾਣਾ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਜਾਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹ ਕੋਈ ਹੈ। ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਨਾਂ ਉਤੇ ਅਗਰ ਕਈ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਂ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ 

ਹੋਰ ਸੁਖ ਨਾ ਭਾਸੇ, ਪਰ ਐਸੇ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਮਜ਼੍ਹਬ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿਣਾ ਨਾਮ ਉਤੇ ਕ੍ਰੌੜ੍ਹਾਂ ਨੇਕ ਕੌਮ ਵੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਆੜ ਹੇਠਾਂ ਜੇ 

ਜਾਂ ਰੱਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਸਬੈਧੀ ਨਾਜਾਇਜ਼ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਨੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ _ : ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਮਜ਼੍ਬ ਦੇ ਸਾਏ 
ਭੁੱਲ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਾਗ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮਝੱਣ ਕਰਕੇ ਪੱਕੇ ਰਾਗਾਂ ਨੂੰ ਰੌਲਾ _ ਤ ਹੇਠਾਂ ਕ੍ਰੜ੍ਹਾਂ ਦੁਖੀਆਂ ਤੇ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਤੇ ਆਸ ਵੀ_ਮਿਲੀ 
ਤੇ ਸ਼ੋਰ ਆਖਣਾ ਹੈ। ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਰਾਹਤ ਵੀ ਹਾਸਲ ਹੋਈ ਹੈ। 

੩੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਧਰਮ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ੩੭ 



ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਾਤਾਰੁ ਸਭਿ ਰੈਗਿ ਮਾਣਿਆ (1291) 

ਪੰਨਾ - 289 

ਭੇਖ ਦਿਖਾਇਓ ਜਗਤ ਕੌ ਲੌਗਨ ਕੋ ਸ਼ਸ਼ ਕੰਨ / 

ਅੰਤ ਕਾਲ ਕਾਤਾਂ ਕਟਿਓ ਵਾਸ਼ ਨਰਕ ਮੰ ਲੰਨ / 

ਕਹਾ ਭਯੋਂ ਜੌ ਏੋਊਂ ਲੌਚਨ 2ਦ' ਕੰ 
ਜ਼ੈਠਿ ਗਹਿਓ ਸ਼ਕ ,ਹਿਆਨ ਲਗਾਇਓ// ਸ਼ਵਯੰ ੫ਾਤਸ਼ਾਗੀੰ ੧੦ 

ਨਾਲ ਜੋ ਬੇਇਨਸਾਫੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅੱਜ 

ਸ਼ਰਨ ਨਹੀਂ ਪਕੜਦਾ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੁੰਝਲਾਂ , 

ਝਗੜਿਆਂ, ਸਭ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣਾ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬ ਦੀ ਉਚ ਸਿਖਸ਼ਾ ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

੩੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ (1283) 

ਕੇਚੋਨ ਰਖਤਾ ਹੈ। ਈਰਖਾ ਦੀ ਅਸਲ ਤਸਵੀਰ ਉਹ ਦਿਮਾਗ ਰੌਂਦਾ ਹੈ, 

ਤੀ ਅਘ“. ਤਕ ਪੀ“ 

ਇਹ ਇਛਿਆ ਹੋਵੇ ਕਿ ਦੂਜਾ ਵੀ ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਦਿਮਾਗ ਜਾਂ 

ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਵੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਜਾਂ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦਾ ਕੋਈ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਕਦੀ “ਈਰਖਾ” ਵਰਗੀ ਭੁੱਲ ਨਾ ਕਰੇ। ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਦਿੜ੍ਹ ਹੁੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਸੱਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਕੁਝ ਆਦਮੀ ਸੋਚਦਾ ਰਹੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹੀ ਕੁਝ ਭਾਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਹੀ ਕੁਝ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਨਾ ਦੂਜੇ ਦਾ, 
ਹਲ ਦਾ ਨੀ ਹੇ ਭੱਜ ਹੈ ਇਸ ਪਤ 
ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵੀ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਆਪ ਸੱਖਣਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਇਕ ਹਲਵਾਈ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੰਮ ਮਾਮੂਲੀ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਦੂਸਰੇ ਹਲਵਾਈ 

ਕੌਮ ਬਹੁਤ ਅੱਛਾ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ, ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲਗ 

ਚਾਹੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹਲਵਾਈ ਦਾ ਕੌਮ ਵੀ 
ਫਰਜ਼ 



ਅੰਤਰਿ ਤੇਰੈ ਹਰਿ ਵਸੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਹਜ਼ੂਰਿ (12831 

ਬਣ ਜਾਣ ਦੀ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਈਰਖਾ ਕਰਨ
` ਵਾਲੇ ਵਿਚ ਆਪ 

ਕਝ ਬਣਨ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਹੈਂਦੀ, ਸਗੇਂ ਉਸ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼
 ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਦਜਾ ਵੀ ਡਿੱਗ ਕੇ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਈਰਖਾ ਨੂੰ ਇਕ 

ਹੈ, ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ ਅਪਰਾਧ ਬਣ ਜਾਂਦਾ' ਹੈ। 

ਉਬਰੇ ਵੈਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਗੁੱਸਾ ਤੇ 

0 ਰੂ ੧ ਰਾ ਰ ੧ 

ਨੀ. 4 ਤਤ ਰ੍ ਤੁ ੍ ੨ 

ਤਤ 2 ਇ ਰ੍ ਕਰਤ ਇਆ 3 ਤਤ 
੩੩੨੧੨ ॥ ਰ [1 ਹਰ 7 ਕਰ 

ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕਿਤੇ ਲੁਕਵੀਂ ਤਹਿ ਵਿਚ ॥0
੬10 001੧ ਰ 

੨ 

ਕੂੜ ਨਿਖੁਟੇ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ (1283) 

[॥੬% ਜਾਂ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਚਾ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਕਿਉਂ ਨਾ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਣਾ ਲਵਾਂ, ਪਰ 
ਉਸ ਦਾ ਐਸਾ ਸੋਚਣਾ ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਗਲਤ ਵਰਤੋਂ ਹੈ। ਈਸ਼ਵਰ 
ਦੇ ਭੈਡਾਰ ਇਤਨੇ ਭਰਪੂਰ ਹਨ ਕਿ ਸਭ ਜੀਅ ਜੋਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜੇ 
ਕਰੋੜਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਣ ਤਾਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਭੇਡਾਰੇ ਫੇਰ 

॥ ਰਹ 



ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸਖਾ ਹਰਿ ਭਾਈ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬੈਧਪ ਹਰਿ ਸਾਕ (1295) 
<< ੪੫੬ ੦੦<੬੦੧=> ੧੦੫੫੯-੫-੫੦੦੦੦੫੭੫ਅਅਅ 

ਰਸ ॥ ਕ.%, 3੧੧ ਕਘ 

ਰਹੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਹਿਸਾਬ ( ।430੧੯॥੧80੦5) ਦੇ ਪੂਰਨ ਨਿਯਮਾਂ 

ਕਿ), '-ੰ ਪੂ ੫. “੯ 
ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਗਰਦਸ਼ ਜਾਂ ਚਾਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਇਨਸਾਨ 
ਨੇ ਕਈ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਮੈਗਨਾਟਾਈਜ਼ਡ (#੨0੧੧020)- ` 
ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਲੋਹੇ ਦੇ ਗੋਲੇ ਉਡਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਵੀ ਹੋ ਗਿਆ 

੪੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕੋਈ ਪੂਰਾ ਹਿਸਾਬਦਾਨ ਰ੍ 

ਖੁਰਾ ਮਿਲਦਾ (#% 102 ਪ੩-੯ ਜ'%-੨ ੫ ਘਨ “(੧ 
(੦1) ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬੇਸ਼ਮਾਰ ਹੋਰ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪ ਜਾਂ ਟੋਲੇ ਐਸੇ 
ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਕਦੀਮੀ 
ਬੱਧੀ ਚਾਲ ਜਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਗਰਦਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈ 
ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਇਹ ਸਾਬਤ ਕਰਨਾ ਕਿ ਏਸ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ (5018 $॥5- 
(੪॥॥) ਜਾਂ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪ, ਅਲਹਿਦਾ ਹਨ। ਅਲਹਿਦਾ, ਸੂਰਜ 

ਰੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ੪੩ 



ਜੋ ਇਛਹਿ ਸੇ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਲਗੈ ਧਿਆਨੁ (1313) 

ਨਾ ਸਾਕ, ਨਾ ਦੋਸਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਉਹ ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਜੋ ਇਨਸਾਨ 

ਨਾਲ ਲੋਕ-ਪਰਲੋਕ, ਹਰ ਥਾਂ ਮਿਤਰਤਾ ਪਾਲਦਾ ਹੈ। ਦੁਖਾਂ ਦੇ 
ਲਿ ਹਾ ਕ੍ਰੰ9 ਤੂ 4 ਨ ਹੀ ੩, ਹਉ ਪਤ 

ਇਛਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੀਐ ਜਪੀਐ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ (1318) 

ਇਹ ਆਏਸੀ $ ਐਥਾਲ 'ਪਰਕ ਤਲ ਜੜੇ ਬੇ ਸਜਾ ਇਜਕਰ ਸਸੇਵਾਂ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਜਾਂ ਨੁਮਾਇੰਦਾ 
ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਿਸਟੀ ਤੇ ਸਦਾ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਬਣ ਕੇ 
ਵਿਚਰਦਾਂ 'ਹੈ। 

ਵੀ ਕੋਲ ਹੈ ਨ ਵਜ ਵਰ ਦੀ ਐਸੀ ਕੀਮਤ 
(॥11॥18 ੪814) ਵਿਚ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। 

ਮਿਸ ਮਿਓ ਨੇ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਬਾਰੇ ਕੇਵਲ ਮਾੜੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਲਿਖ 
ਕੇ ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੀ_ਤੰਗ-ਦਿਲੀ ਤੇ ਛੋਟੇ-ਪਨ ਦਾ ਸਬੂਤ ਦਿਤਾ ਸੀ, 

ਦਿਲਾਣ ਵਾਸਤੇ, ਜੋ ਮਜ਼੍ਬ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਐਸਾ ਗੈਕਾਰਡ ਹੈ ਜੋ 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੀ ਮਾਤ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। 

ਮਜ਼ਹਬ ਨੇ ਅਰਬਾਂ ਰੁਪਏ ਅਮੀਰਾਂ ਦੀ ਜੇਬ 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ ਗਰੀਬਾਂ 
ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਫ਼ਾਇਦੇ ਵਿਚ ਖਰਚ ਕਰਾਏ ਹਨ, ਕੌੜਾ ਵਿਧਵਾਵਾਂ ਦੇ 
ਅੱਥਰੂ ਪੂਝੇ ਹਨ, ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਨਿਆਬਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਅਨੇਕਾਂ 
ਅਸ਼ਾਤ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ 

` ਹਸਪਤਾਲ ਖੋਲ੍ਹੇ ਹਨ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਖੈਰਾਇਤੀ ਸਭਾ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਭਾਵੇਂ ਚਲਾਕ ਨਾਸਤਕਾਂ ਨੇ ਅਨਜਾਣ ਆਸਤਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ 
`ਡੈ ਜੋਰ ਦੇ ਕੇ ਮਜ਼੍ਰਬ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਰ 

ਰੱਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ੪੫ 



ਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਮਨਿ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਏ (1386) 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਬਹੁ-ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਜੇ ਵੀ ਮਜ਼੍ਬ ਇਕ 
ਜੀਊਂਦੀ ਜਾਗਦੀ ਸ਼ਕਤੀ (11610 100੬) ਬਣ ਕੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮਜ਼ਹਬ ਦੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਤੇ ਸੁਖੀ ਬਨਾਣ ਵਾਸਤੇ ਉਤਨੀ 
ਹੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਉਸ ਦੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਹਵਾ, ਪਾਣੀ 
ਤੇ ਖੁਰਾਕ । 

੪੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸਚੁ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ ਨਾਮੁ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ (1248) 

੫੭6 -<- 4: [ਆਣੇ --% ..-ਦਕਣ-=-=ਲ- 
ਤੇ ਗਲਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੰਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆਂ 
ਹਰ ਇਕ ਸੁਖ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਤੇ ਫੁਪ ਵਿਧ ਉਸ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲਘਣਾ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗੀ। 

ਉਹ -੧-ਸ... ਪੀ 2੬੨੧੦. 
ਕਰਕੇ ਬੜਾ ਧਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰਾ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਹਸਪਤਾਲ ਤੇ ਸਕੂਲ 
ਉਸਾਰਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਂਦਾ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ 
ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨੇਕੀ 
ਤੇਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਿਚ ਲਗਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਲੜਕਾ ਪਿਤਾ ਦੀ _ਸਿਖਸ਼ਾ 
ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਡਾਕੂਆਂ ਦੀ 

ਟੋਲੀ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਡਾਕੇ ਮਾਰਨੇ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਲੀਸ ਹਰ ਵਕਤ 
ਉਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ 
ਜੈਗਲਾਂ ਜਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਗ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਲੁਕ-ਛਿਪ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਸਤਿਆਂ ਵਿਚ 

ਸੁਖ ਦੁਖ ੪੭ 



ਆਇਓ ਸੁਨਨ ਪੜਨ ਕਉ ਬਾਣੀ (1219) 

ਮੁਸਾਫਰਾਂ ਨੂੰ ਲੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਪੁੱਤਰ ਵੀ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਤੋਂ ਮੂਹ 
ਮੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਨਾਲ ਅੱਯਾਸ਼ੀ ਕਰਦਾ, ਜੂਆ ਖੇਡਦਾ ਤੇ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। ਐਸ਼ੋ-ਇਸ਼ਰਤ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਰਪਿਆ ਵੀ ਗੁਆ ਦੇਂਦਾ 
ਇਨ ਪੂ <<=6 ਅਮਰ" 

ਨਾਨਕ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਕਹੁ ਤਾ ਕਉਂ ਜਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨਾਂ ਪਾਰੁ (1221) 

ਗਲਤ ਸੋਚ ਨੇ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਵੰਡੀਆਂ ਪਾਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕੌਮਾਂ ̀ਤੇ 
ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਤਕਸੀਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈਂ, ਫੌਜਾਂ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸੀ, 
ਲੜਾਈਆਂ ਤੇ ਯੁੱਧ ਉਤਪੰਨ ਹੋਏ, ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਗਲ੍ਹ 
ਕੱਟੇ। ਇਸ ਸਾਰੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਾ ਮੁੱਢ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਗ਼ਲਤ ਵਰਤਾਰਾ ਸੀ। 

ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ_ਸਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਨਸਾਨ ̀ ਨੂੰ ਸੁਖੀ, 

(0੧੦00) ਕੀ ਹੋਈ? ਰੱਬ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਕੀ ਰਹੀ? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਸਾਫ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਲੜਕਿਆਂ ਨੂੰ ਲੱਖ-ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ 
ਦੇ ਕੇ ਬਾਪ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਕਾਬਲ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਉਸ 
ਸਰਮਾਏ ਨਾਲ ਸੁਖੀ ਵੱਸ ਸਕਣ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਦੇ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਕਾਬਲ ਬਣਾ 

ਸੁਖ ਦੁਖ ੪੯ 



ਆਵੈ ਰਾਮ ਸਰਣਿ ਵਡਭਾਗੀ (1220) 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ. ਕਿ ਉਹ. ਸੁਖੀ-ਤੇ. ਅਰੋਗ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਜੇ ਪਿੜਾ_ਲੱਖ- 
ਲੱਖ ਰੁਪਿਆ ਨਾ ਦੇਂਦਾ ਤਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਲਈ ਸੁਖੀ ਬਣਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਾ ਦੰਦਾ 
ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਵਾਸਤੇ ਤਰੱਕੀ ਤੇ ਸੁਖ ਨਾਂ-ਮੁਮਕਿਨ ਸੀ। ਸਾਡੀ ਵਿਚਾਰ 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਲੋਂ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁਰਲੱਭ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਨੂੰ _ਚੋਗਿਆਂ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਸ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤ ਕੇ ਲਾਭ ਉਠਾਇਆ ਸੀ, 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕੜੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਰਤ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਨ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਰੱਬ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਉਸ ਦੇ ਪੈਫ਼ੈਬਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਆਈ ਹੈ। ਸਭ 
ਪੈਗੈਬਰਾਂ ਨੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ 

ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਗਲਤੀ ਕਰੇ। ਵਿਚਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਰੱਬੀ ਰੰਅ ਨਾਲ ਇਕ 
ਸਰ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ, ਗਲਤ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਮੌਕੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾ ਲਹਿ ਅਗਹਿ ਨ ਠਾਗੇ ਜਹ // 
ਨੀ ਮਲਿ 7 
ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਦ ਉਸਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 

੫੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

__ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭ ਬੁਝੀ ਹੈ ਸਾਂਤਿ ਪਾਈ ਗੁਨ ਗਾਇਆ (1300). 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ-ਸ਼ਕਤੀ ਕਦੀ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਡਿੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਸੰਤਹ ਮਆਾਖਨੁ ਖਾਇਆ ਛਾਡਿ ੫ੀਐ ਸੰਸਾਰ // ਪੰਨਾ - 7366 



ਪੰਜਾਬ ਆਏ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਠਹਿਰੇ। ਇਕ ਦਿਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਆਪਸ ਵਿਚ ਜੋ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਈ, ਉਹ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਾਸਤੇ 

ਏਥੇ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

੫੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਿਨ ਸਭਨ ਜਾਨਿਆ ੜੁ ਠਾਕੁਰ ਤੇ ਆਏ ਪਰਵਾਨ (1217) 

ਪਤਨੀ - ਅਸੀਂ ਸਬੱਬ ਨਾਲ ਪੰਜਾਬ ਆਏ ਹਾਂ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗਾ 
ਹੋਵੇ ਜੇ ਸਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਚੱਲ ਕੇ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਵੀ 

ਮੰਨ ਲਈਏ ਕਿ ਉਹ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਖੁਸ਼ਾਮਦੀ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਮੱਥੇ ਟੇਕਣ ਦੀ ਅਤੇ ਕੜਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਸਿਦਕ ੫੩ 



ਸਾਧੂ ਸੈਗਤਿ ਲਗਿਆ ਤਰਿਆ ਸੈਸਾਰੁ (1221) 

ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫ 

1 । 

.. ਉਨ 
ਜੋ ੈ] 

ਉਕਤ 1 ਤਪ ਤਰ ਰੈ ਤੈ 4= 

ਣਾ ਇਵ । 

ਸਕਰੀਏ ਦੇ ਵਲਵਲਿਆਂ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਫੇਰ ਸਾਨ
ੂੰ 

ਹੀ ਫਾਇਦਾ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਰੱਬ ਦ
ੀ 

੫੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨ ਚੈਨ (674) 

ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਕ੍ਿਪਾਲਤਾਂ ਦੇ ਪਾਤਰ ਬਣਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਗਰਮੀ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 

ਵਿਚ ਪਹਾੜ ਤੇ ਜਾਈਏ, ਤਾਂ ਪਹਾੜ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਜਾਂ ਪਹਾੜ ਨੂੰ 

ਪਤੀ - ਸੁਲਾਹ ਤੇ ਸਾਂਡੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ, ਪਰ ਤੇਰੀ ਖੁਸ
਼ੀ ਵਾਸਤੇ 

ਜੇ ਕਹੇਂ ਤਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਦੀ ਸੈਰ ਹੀ_ਸਹੀ। 

ਸਿਦਕ ੫੫ 



ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ (1262) 

ਖੁਸ਼ੀ ਸਬੈਧੀ ਇਨਸਾਨ ਜਿਤਨਾ ਧੋਖੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਹੋਰ ਕਿਤੇ 

ਘਟ ਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈਂ। ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਗ਼ਲਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 

੫੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਧਨ ਪਿਰ ਕਾ ਇਕ ਹੀ ਸੰਗਿ ਵਾਸਾ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈਂ ਭੀਤਿ ਕਰਾਗੀ (1263) 

ਮੁਡੇ ਦੇ ਬੇਫ਼ਿਕਰ । ਰ -ਦੁਆਲ 
` ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵੰਡ ਰਹੀ ਸੀ। ਮੋਟਰ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ 

ਅਮੀਰਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਮੂਡ (ਸੋਚਣੀ) ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ 
ਦੇ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਸੀ। 

ਖੁਸ਼ੀ ੫੭ 
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗੇ (1262) 
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ਨਾਨਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਨੈ ਮਾਹਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ (1238) ੨1:੨੦ ,:-2:. ੧੧੮੨੧॥=੧<੨੨ ੨੨੨੯੧ - ੧. ।੨-=੨੨ 0੬੦3੫-੨1੦੦4 

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹਿਲਾਂ-ਜੁਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਆਪ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ 

ਦਿਸੀ ਹੈ ਨਾ ਦਿਸ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਕਾਨੂੰਨੇ-ਕਸ਼ਸ਼ (੩੪ 64 0/3੪੧੩0੦॥) _ਇਕ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਮੰਨੀ” 

ਪਮੰਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਸਿਤਾਰੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਕਸ਼ਸ਼ (3੩੪੧੩੦॥) _ਨੂੰ ਕੋਈ ਅੱਖ ਵੇਖ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ਲਾ 

ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਇਹ ਬਾਤ ਸਿੱਧ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦੋ 
ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਮਾਦਾ (੩੧੬) ਦੂਜੀ ਸ਼ਕਤੀ (£੧੬।09) 

ਮਾਦੇ ਨੂੰ ੬4,44੨ 4644 ਰ 
ਇਨ 

4੨ ਗੂੰ' ਤੋ ਗਿ 

ਤੂ ਸਿ ਰਤ ੩4 4੨ ਆਇ ੫, ਵਿ 
4੩ ਕ੍ਕੋਰਰਰ੬ 

। ਕੂ 
/ ।% 

'& 
ਰ੍ 3 ਰਤ 

੨ 4 

ਕਤ 

ਰੂ ਕੂ ੫ ਰੋ ਰਤ ਕਰ 48 ਨ ਜਦ, ਦੇ 3 ਰਤ 
ਰੱ ੨੩5 ਤੂਤ ਤੂੰ ਤੂਤ ਕੋ ੩ & ਤਰਾ” ਕੋਊ ਤੈ ਘਾ ਪੂ 5 

ਹੁ 
9੩੨ 
ਹ 

38 

ਤਾ ਕਉ ਕਹਹੁ ਪਰਵਾਹ ਕਾਹੂ ਕੀ ਜਿਹ ਗੋਪਾਲ ਸਹਾਇ (1266) 

ਹਨ ਜੋ ਕੌਮਾਂ ਦੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਤੇ ਨਚਾਂਦੀਆਂ 

ਤ ਪੋ ਕੰ & 41 ਰੁ 

ਹੁੰਯ ਤੋ 4 ਕਰੂ ੫ ਕੂ ਘਰ 
ਰਤ ੍ 3 ਹੈ ਤੁ 

੍ ਤਰ 0. 

ਵ। 

(੬੧੨ ੪੦010) ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਦੂਰਬੀਨ ਈਜਾਦ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਉਹ ਅੱਖ ਨੂੰ ਐਵੇਂ ਨਾ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੀ ਵਿਖਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰਲੀ ਦੁਨੀਆਂ (5੧੫੩ 
੧੦10) ਦੇ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਇਨਸਾਨ ਨੇ “ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਨੌਤਰ” ਇਕ 
ਛੇਵੇਂ ਇੰਦਰੇ (510; 505੦) ਦੀ ਕਾਢ ਕੱਢੀ ਹੈ। “ਅਨੁਭਵ ਦੇ 

` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਡਿਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਨੇਤਰ” ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, 



ਮੰਦਾ ਕਿਸਨੋ ਆਖੀਐ ਜਾਂ ਸਭਨਾ ਸਾਹਿਬੁ ਏਕੁ (1238) 

ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸੌਣ ਦਾ ਕੌਮ (11 ।ਮ। 

ਹਥ 3 
£10। 4 ਹਮ 

3੩੧੬ 
੬ 

ਕੰ 
1 ਹ ਹੂ 

][ 3353 ਤੁ 
<੧ ੧ 
, ਹੇ 

& %੧ 11 ਰ੍ ਰਹ 
। ਕ 

। ਨਿਦਕ ਕੀ ਅਧ ਬੀਚ (1224) 

ਮੂਰਛਾ (01:20।15010051155) ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀਐ ਬੁਰਾ ਨਾ ਦੀਸੈ ਕੋਇ (1244) 

ਤਾਰਾਂ ਜੋੜ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਹ ਮੁੜ ਕੇ ਰੀਚਾਰਜ (੧੬6੧੩0੦) ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨਸਾਨ ਜਦ ਥਕ ਜਾਵੇ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ, ਤਾਂ 

ਸਬੈਧ) ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਅਨੰਦ ਦੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰੋਤ ਵਿਚੋਂ ਤਾਕਤ ਤੇ ਤਰੋਤਾਜ਼ਗੀ ਖਿੱਚ ਕੇ ਨੈਂ-ਬਰ- 
ਨੌਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਤਨੀ ਹਲਕੀ ਨੀਂਦਰ ਹੋਵੇ ਉਤਨੀ ਹੀ ਕਮ ਮਿਕਦਾਰ ਵਿਚ 

ਜਿਤਨੀ ਨੀਂਦਰ ਗਾੜ੍ਹੀ ਹੋਵੇ ਉਤਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ। 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ ਜੀਵਨ ਕਲਾ ਦੇ ਇਸ ਭੇਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈਂ ਅਤੇ ਜਦ ਜੀ ਕਰੇ, ਅਨੁਸਾਰ, ਆਪਣੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਤੋੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੌਂ ਕੇ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨਾਲ ਜੁੜੇ, ਉਸ 
ਵਾਸਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਸਦਾ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਾਖਿ ਆਵੈ ਜਾ/ਏ /ਨੈਸੰਗ // ਪੰਨਾਂ - 932 

੬੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਉਸ ਕਿਸ਼ਤੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਸ ਸਬੈਧੀ ਆਪ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੈ- 
ਜਿਸ਼ ਜਗਾ ਪਰ ਜਾ ਲਗਾ ਵੋਗੰ ਕਿਨਾਰਾ ਹੋਂ ਗਿਆ/ 

ਸਫ਼ਰ ੬੫ 



ਸਚੁ ਪੁਰਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ ਨਾਮੁ ਨ ਮੈਲਾ ਹੋਇ (1248) 

ਐਸਾ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਪਿਸ਼ਾਵਰ ਤੋਂ ਦਿੱਲੀ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਲਾਹੌਰ ਆ ਕੇ 
ਮੁਲਤਾਨ ਵਲ ਮੂਹ ਕਰ ਲਵੇ ਅਤੇ ਐਸੀ ਸਮਤ ਵਲ ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਕਿ ਦਿੱਲੀ ਪਹੁੰਚਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਇਸ ਲਈ ਕਾਮਯਾਬ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਵਾਸਤੇ ਸਫ਼ਰ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਇਹ 
ਜਾਨਣਾ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਕਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ, ਡਾਹਢਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਐਸਾ 
ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਡਿਕੇ-ਡੋਂਲੇ ਨਹੀਂ ਖ਼ਾਵੇਗਾ, ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ 
ਜ਼ਾਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ, ਸਫਰ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਹੀ_ਸਮਝੇਗਾ ਅਤੇ ਸਫ਼ਰ ਖਤਮ ਕਰਕੇ ਜਾਣੇਗਾ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਸਫ਼ਰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਨਹੀਂ। 

ਜੀਵ ਤੋਂ ਈਸ਼ਵਰ ਤੱਕ, ਸਿੱਖ ਤੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੱਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਮਾਨ 
ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚਣਾ ਆਤਮਾ ਦਾ ਸਭ 
ਤੋਂ ਲੋਥਾ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਤੈਅ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸਫ਼ਰ 
ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਚ, ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਵਾਲੀਆਂ ਸਭ ਖੂਬੀਆਂ 
ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੀ ਹੈ? 
ਉਸ ਨੇ ਕਿਥੇ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਹ ਆਖ ਸਕੇ ਕਿ ਉਸ 
ਦਾ ਸਫਰ ਖਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਪੈਂਡਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 

ਕਾਇਮ ਨਾ ਰਹੇ, ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਹੀ ਅਟਕ ਜਾਣ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਮੌਕੇ ਹਨ। ਆਤਮ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ 
ਐਸੇ-ਐਸੇ ਪੜਾਓ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵਲ ਖਿਚਣ 
ਦੀ ਅਤੇ ਆਖਰੀ ਮਲ ਦੇ ਦਿਸ ਖੁਸਾਵਰ-ਦੇ ਦਿਲੋਂ ਫੁਲਾਣ ਦੀ ਡਾਰਚੀ 

ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਦੇ ਯਤਨ 

੬੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਤਿ ਮੀਠਾ (1233) 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਜ਼ਤ, ਮਾਨ, ਵਡਿਆਈ, ਕਾਮਯਾਬੀ, ਸ਼ਲਾਘਾ, 
ਆਤਮ ਸ਼ਕਤੀਆਂ, ਰਿੱਧੀਆਂ-ਸਿੱਧੀਆਂ ਆਦਿ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਕਮੇ 
ਦੇਂਦੀਆਂ ਤੇ ਕਦਮ-ਕਦਮ ਤੇ ਗਿਰਾਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ 
ਜਿਸ ਮੁਸਾਫ਼ਰ ਨੇ ਤੁਰਨ ਤੇਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਪੱਕਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਰਸਤੇ ਦੇ ਦਿਲ 

ਦੇ ਸਭ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਜਾਂ ਸਟੇਸ਼ਨਾਂ ਥਾਣੀਂ ਲੈਘਦਾ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਵੀ ਆਪਣੇ ਦਿਲੋਂ ਮੁਸਾਫ਼ਰ 
ਹੋਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਂਦਾ। 

ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਪਾਂਧੀ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਦੇ ਖੌਜੀ, ਹਸਤੀ ਦੇ ਹੈ ਰੋ ਹੈ, ॥ 
ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਸ ਦਾ ਜਵਾਬ ਆਤਮਾ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਨੂੰ ਤੈਅ 
ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਆਤਮ ਪਾਂਧੀਆਂ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਵਾਸਤੇ ਬੜੇ 
ਸਪਸ਼ਟ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 

ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ #ਆਨੂਖ ਏਹਰੀਆ// 
ਬੰਦ /ਲਣ ਕ$ ,ਇਹ ਤਡੇਗੀੰ ਝਰਆ// ਪੱਲਾ - 72 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦੇਹ ਧਾਰਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਗੋਬਿਦ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਕਾਗੱਟ ਤਨੁ ਧ/ਠਆ ਸੇ ਪਭ /ਡਠਾ ਨਹੱਲ / ਲਾ 

ਹਾਂ - 48 
ਰੀ ਸਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। ਦੂਸਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਤਨ ਧਾਰਨ ਦਾ ਮਕਸਦ ਪ੍ਰਭੂ 
ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਤੇ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਦੇਖਣਾ ਹੈ। 

ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਨੇ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ, 
“'ਬੈਦਗੀ” (ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਫ਼ਰ) ਹੀ ਦਸਿਆ ਹੈ - 

ਸਫ਼ਰ ੬੭ 



ਪ੍ਰਭ ਰਖਵਾਲੇ ਮਾਈ ਬਾਪੁ (1183) 

ਉਲਥਾ - ਭਗਤੀ (ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਸਫ਼ਰ) ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਮੈਂ 

ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸਾਂ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਉਣ (ਭਟਕਣ) 
ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

ਨਾਂ ਲਹਿ ਮਗਹਿ ਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ/ 
ਜਿਨ ਕੈ ਰਮ ਵਸੈ #ਨੇ #7ਹ// ਪੰਨਾਂ - ੬ 

ਰਲੇ (੪ 
ਭਾ 

ਇਹੁ ਜਗੁ ਧੂਏ ਕਾ ਪਹਾਰ (1187) 
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ਮਾਈ ਮੈ ਧਨੁ ਮਾਇਓ ਹਰਿ ਨਾਮੁ (1186) 

ਹਨ, ਅਗਰ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੇ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਹ ਫੁਰਨੇ 
ਰ ? ਬਣ ਕੇ ਨਜ਼ਰ 

4 । 4 3 ਤਹ ਪੰ 4 

ੱ ਗੇ 5 4 
ਹਿ (ਮਿ 

44 

ਆਪਣੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਰਸ਼ੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਦੀ ਨਾਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਕਰਕੇ 
ਸੀ। ਸਭ ਮਾੜੇ ਫੁਰਨੇ ਉਸ ਦੀ ਨੀਵੀਂ ਖਸਲਤ (00੬ ੧੩੧0੦) 
ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਉਚਤਾ ਦੀ ਨਾਵਾਕਫ਼ੀ ਕਰਕੇ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਹੁਣ 
ਮਾੜੇ ਤੇ ਨੀਚ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੜਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ 

ਹੈ 

ਕੋ ਪਹ 
੧ 

ਤੋ ਕੂਕ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਾਸਿ (1184) 

ਰਣ 4੩ 4 ਸੀ ਦਿ ਰੇਤ ਹੂ 
੧੫੫ ਤੂ ਕੈ ਤੂ 
(3੩468 13 1 1 ਕੱ ਤਤ = ਤਤ ੍ ੍ ਹਰ ਤਤ 
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ਝੂਠ ਬੋਲਿਆ ਅਤੇ ਰਾਣਾ 
ਉਮਰ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦਾਈ 

ਸਾ ਰੁਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਚਿਤਿ ਆਵੈ (1183) 

ਦੁਨੀਆਂ 
ਗਿਆ ਹੈ 

ਕਰਨ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਦਾਈ 
ਪੁੱਤਰ ਦੱਸਿਆ ( 

ਨੂੰ ਰਾਣਾ ਸਾਂਗਾ ਦੱਸਿਆ। ਨਤੀਜਾ ਇਹ 

ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ 

ਨੇ ਡਾਹਢਾ 
ਅਤੇ ਉਸੇ 
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ਹ
ਥ
 
2
 

ਨ 
ਰਤ 

0
0
 
ਮ
ਿ
 

1
 

ਲੇ 



ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਪਿ ਹੋਈ ਪੂਰਨ ਆਸ (1184) 

ਤੀ ਭੀਲਣੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੂਠੇ ਬੇਰ ਲਿਆ ਕੋ ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਲੱਛਮਣ ਦੀ 

ਸਗਲ ਇਛਾ ਜਪਿ ਪੁੰਨੀਆ (1184) 

3 ੍ 
ਕਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੈਸਾਰ ਯਾਤਰਾ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਕਿ 

ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਵੇਖੀਆਂ ਹਨ। ਨਾਮਧਾਰੀ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰੱਥ 
ਵਲੋਂ ਬੰਦਿਆਂ ਵਲ ਅਸਥੂਲ ਮੰਡਲਾਂ ਥਾਣੀਂ ਆਏ॥ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਨੂੰ “ਗੋਬਿੰਦ ਬੋਲਿਆ” ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਮੈਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਇਸ 
ਆਤਮਕ ਘਟਨਾ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਤਾਂ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੋਈ ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ 
ਇਕ ਸੁਭਾਵਕ ਘਟਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦਾ ਅਸਲੀ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰੱਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਉਤੋਂ ਉਤੋਂ ਮੇਰੇ ਰਹ ਰ ਕਾ ਹ॥ 1 ੧ 2 ੍ 
ਕਿ ਇਕ ਸੱਚੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



ਕਿਲਬਿਖ ਬਿਨਸੈ ਗਾਇ ਗੁਨਾ (1184) 

ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ 'ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ” ਸਤਿਸੇਗ 

ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਮੀਟਿੰਗਾਂ 

ਬਾਕਾਇਦਾ ਕਈ ਸਾਲ ਤੋਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ, ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 

ਸਾਰ 

“ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਯ`” _(60006810) ਹੈ, ਇਸ 
ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮ ; ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ ਕਲਕੱਤਾ 

ਰੂ ਸਰਥਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 

ਪੁੱਠਾ 
ਜੈ ਸ਼ਗਣੇ ਆਵੈ /ਤਿ਼ ਕੀਨੇ ਲਾਵੈ /ਇਹੁ /ਖਰਦੁ ਨੁਆਆੰ ਸੰਦਾ/ 

ਪੰਨਾ - 544 

੭੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕਾਮ ਕੋਧ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਾਸਿ (1184) 

ਰਾਹੀਂ ਸੈਦੇਸ਼'ਭੇਜ ਕੇ ਦੂਰ ਕੀਂਤਾ। ਇਹ ਘਟਨਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ - 
ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ 22 



ਸਚੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਨਿਤ ਨਵਾ (1183) 

ਮੇਰੇ ਮਕਾਨ ਦੇ 'ਉਤਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸੀ ਗੁਰੁ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 

ਅਵਵਾਹ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰਾਂ ਵਿਚ ਚੱਕਰ ਲਗਾ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿ 
ਦਸੈਬਰ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਦਿਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ੨੪ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਖਤ ਹਵਾਈ 
ਹਮਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ੨੪ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦ ਸਾਇਰਨ ਵੱਜਿਆ_ ਤਾਂ 

ਲਈ ਘਰ ਦੀ ਇਕ ਬੀਬੀ ਨੂੰ, ਉ ਸਮੇਂ ਜਦ ਕਿ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹਫੜਾ-ਦਫੜੀ ਪਈ ਹੋਈ ਸੀ, ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ 

ਹੋਈ ਰਾਜੇ ਰਾਮ ਕੀ ਰਖਵਾਲਾ 
ਮੁਖ ਸਹਿਜ ਆਨਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮਨ ਤਨੁ ਦੇਹ ਸ਼ਖਾਲਾਂ/ ਰਹਾਂ / 
ਪਤਿਤ ਓਧਾਰਣ ਤਿਗਰ ਮਰਾ ਆਹ ਤਿਸ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ// 
ਸ਼ਪਸ਼ਿ ਲਏ ਭਿ ਸ਼ਜੈ ਸਾਹਿਲ ਭੱਟ ਨਾਨਕ ਕਾ ਅਰਦਾਸ਼ਾ// 

ਰ ਪਠਿ - 624 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫੁਰਨੇ (10005) ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਦੇ 

੭੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

_ ਪ੍ਰਭਿ ਦਾਸ ਰਖੇ ਕਰਿ ਜਤਨੁ ਆਪਿ (1183) 

ਤਰੀਕੇ (00੬55) ਨੂੰ ਜਦ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦੇ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ ਹਮਸ਼ਾਂ 

ਹਨ। ਕਦੀ ਔਦਰੋਂ ਅਤੇ ਕਦੀ ਬਾਹਰ ਦੇ ਵਸੀਲਿਆਂ ਤੋਂ ਰੱਬੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ 
ਨੂੰ ਮੈਂ “ਅਕਾਸ਼ ਬਾਣੀ` ਆਖਦਾ ਹਾਂ - 

ਜਿਤੁ ਆਗੰਗਿ ਤੁਮ ਪੁਰਹੁ ਡਆਮੀ// 
ਤਿਤੁ #ਗਗਿ ਹਮ ਜਾਤ // ਪੰਨਾ - 159 

੨ ਖਾਣ - 
ਅਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ੭੯ 



ਮਨ ਪਾਪ ਕਰਤ ਤੂ ਸਦਾ ਸੰਗੁ (1183) 

ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਸਬਰ ਨਾਲ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਖੁਬੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਜੋ ਚਾਹੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਡਿਕਸ਼ਨਰੀ (੦00੧੫); 
ਵਿਚ ਨਾਮੁਮਕਿਨ ਲਫਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਐਸਾ ਆਦਮੀ ਇਕ ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਕਲ ਚਕ੍ਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਆਵੇਗੀ। ਮੱਖੀਆਂ ਦਾ ਫੁਲਾਂ ਵਿਦੋਂ ਸ਼ਹਿਦ ਦੇ ਜ਼ੱਰਿਆਂ (4੧095) ਨੂੰ 
ਖਿੱਚ ਕੇ ਲਿਆਉਣਾ, ਛੱਤੇ ਵਰਗੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਇਮਾਰਤ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ, ਸਬਰ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਜੀਉਂਦਾ ਸਬੂਤ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਕਾਲਜ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਫਜ਼ ਸ਼ੀਰਾਜ਼ੀ (ਪਰਸ਼ੀਆ ਦੇ 
ਕਵੀ) ੨ “੩੨ ਕੀ- ਨ ਆਪ. 

ਗਰ ਤਾਕੜੇ /ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਟਾਕੰ/ 

ਉਲਥਾ - 
/ਇਕ' /ਦਿਨ ਵਸ਼ਲ ਆਗ ਏਦਾ ੫ਾਵੇ/ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਲ ਓੰਡੀਕਣ ਆਵੇ / 

ਇਸ ਸ਼ੇਅਰ ਨੇ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਇਕ ਅਜੀਬ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ। 

ਜਹ ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤੁ ਸੋ ਧੈਨਿ ਦੇਸੁ (1183) 

ਹੋਏ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਵਾਹਿਆਤ ਏਥੇ 

ਦਸਦਾ ਹਾਂ। 

ਅੱਜ ਤੋਂ ਵੀਹ-ਪੰਝੀ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਸੱਚ ਬੋਲਣ 

ਕੀਤਾ ਕਿ ਪਿਡਾ ਜੀ ਨਾਲ 'ਰੱਬ' ਸਬੰਧੀ ਕਦੀ ਕੋਈ ਬਹਿਸ ਨਹੀਂ 

ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਪੂਰਨ ਆਤਮਕ ਅਤੇ ਭਗਤ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 

ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਅੱਜ ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਧਾਰਮਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਉਤੇ ਆਪ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਅਹਿਲ ਹੈ, ਆਪ 

ਸਬਰ ਦਿ 



ਸੋ ਇਕਾਂਤੀ ਜਿਸੁ ਰਿਹਾ ਥਾਇ (1180) 

ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਚ ਦਵਾ ਤਕ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਉਤੇ ਆਪ ਦਾ 
ਭਰੋਸਾ, ਪਾਰਥਨਾ ਵਿਚ ਆਪ ਦਾ ਯਕੀਨ, ਪੈਗੈਬਰਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ ਦੇ 
ਮਹਾਂਵਾਕਾਂ ਉਤੇ ਆਪ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਰਸ਼ਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠਾਂ ਆਇਆ ਇਨਸਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਬਣ ਕੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਰੱਬ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਬਰ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਫਲ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸੁਪਤਨੀ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ 
ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵੇਂ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਪੂਜਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਤੇ 
ਸਤਸੈਗੀ ਸਨ, ਪਰ ਮੈਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਵੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੋ ਤਿੰਨ 
ਵਜੇ ਉਠ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਿਆ ਕਰਨ। ਜਦ ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਕਤ 
ਡਾਹਢੀ ਗਾੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਦੇਖਦਾ ਤਾਂ ਆਪ ਦੇ ਆਰਾਮ ਵਿਚ ਭੋਗ 
ਪਾਣਾ ਇਕ ਅਪਰਾਧ ਸਮਝਦਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ 
ਮੈਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਵਜੇ ਉਠ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਖਿਆ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਆਪ ਮੇਰੇ ਕਹਿਣ ਉਤੇ ਐਸਾ ਕਰਨਾ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੋਵੇਗਾ, ਆਪਣੀ ਔਐਦਰਲੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਾਸਟੇ ਵੀ ਮੈਂ ਅੱਠ ਦਸ ਸਾਲ ਪਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਪਹਿਲੇ 
ਉਕਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਪਦਾ ਪਰ ਅੱਜ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਫ਼ਰ ਦੇ 
ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਹਿਲੇ 
ਜਾਗ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀ ਅਰ/ਧਨਾ ਕਰਦੇ ਜਦ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਮੇਰੇ ਲੂੰ-ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਸਬਰ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ ਹਾਂ। ਸਬਰ ਮੇਰਾ ਹਮ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। ਇਸ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ਜੋ ਮੈਂ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਉਮੀਦ ਬੱਝ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ ਮੰਜ਼ਲਾਂ ਵੀ ਖੈਰ ਨਾਲ ਤੈਅ ਹੋ 
ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜਗੁ ਧੈਧਾ (1150) 



ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਸੁ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੁ (1150) 

ਪੀਂਦਾ, ਮੈਂ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਪੀਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਵਲੋ ਮਸਤੀ 
ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਮੈਨੂੰ ਮਸਤ ਬਨਾਉਣ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ _ਹੈ। ਸਭ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਵਰਤਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਇਕੋ 
ਹੀ ਮਨੌਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤ ਕੇ ਮਸਤੀ ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ। 

ਜੇਕਰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜਤਾਲ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਮਸਤੀ 
ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੇਵਲ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਸਗੋਂ ਸਭ ਦੁਨੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਮਸਤ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਾਬ, ਅਫੀਮ, ਪੋਸਤ, ਕੁਕੀਨ 
ਆਦਿ ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨਹੀਂ ਵਰਤਦੀ, ਪਰ ਭਾਲਦੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਮਸਤੀ ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੌਲਤ ਕਿਉਂ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੌਲਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਪੈਦਾ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਇੱਜ਼ਤ ਕਿਉ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਕਿਉਂਕਿ 
ਇੱਜ਼ਤ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਖੁਮਾਰੀ 3 ਤੂਤ 

ਜਦ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਗਵੱਈਆ ਰਾਗ ਗਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਮਸਤੀ 
ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਕਿਸੇ ਚੰਗੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸਰੂਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੋਮਲ ਹੁਨਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਮਸਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਹੁਨਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਇਕ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ ਉਹ ਕੁਝ ਚਿਰ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਤੌਗ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਖਲੋਂਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 
ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਤੇ ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਖੁਮਾਰੀ ਜਾਂ ਮਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ 

੮8 ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੋਈ ਵਡ ਰਾਜਾ (1155) 

ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਵਿੱਚੇ ਖੁਸ਼ੀ ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰੀ, ਬੇ-ਪੁਵਾਹੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੈਗ, 
ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਤੋਂ ਮਨ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਵੇ। 

ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। ਇਨਸਾਨ ਰਸੀਆਂ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਸ ਲੱਭੇ 

95 
ਹੂ ਆ ਤੇ 4 2 ਰੂ 3 ਹੈ: ੫ ਐਂ 

ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਨੁਕਸ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਸਤ 

ਮਸਤੀ ਜਾਂ ਖੁਮਾਰੀ ਦਯ 



ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਪੂਰੇ ਕਾਜਾ (1155) 

ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਨਸਾਨ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਲੇ ਸਭ ਤਰੀਕੇ, ਫਿਕੇ, ਆਰਜ਼ੀ ਰ 

ਤਹ 
ਹੀ | ੨ 1 ਤਰੇ ਅਤੇ 
ਫਿਕਰ ਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਰੁਖ ਬਦਲਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾੜੀ ਕਿ ਬਾਹਰ ਦੇ ਨਸ਼ੇ, ਸੁਖ, ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਨੁੰ 

। 

ਤਕ 

ਪਾ 

ਛੁਡਾ ਕੇ ਇਸ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਲਗਦਾ ਜਾਂ ਛਂਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਰਹੀਆਂ ਅਨੰਦ ਤੇ ਸਰੂਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸਗਲੀ ਬੇਲਾ (1150) 



ਨਿਕਟਿ ਬੂਝੈ ਸੋ ਬੁਰਾ ਕਿਉ ਕਰੈ (1139) 

ਨ] ਰ ਰਾ : 
ਪ੍ਰ ਸਿ] 

ਰਤ 146 ਓੀ- ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਪਰਪੱਕ 
ਤਤ 
ਸਕ 1, ੧੧੩44 ਸਰ 41 

ਰਿ ੍ ਰਾ ਨ ਰੇ. ਤੂ ੍  
<6 ਸਿ ੧ ੭” ੨ 3, ਪੁ 

ਨ, ਨ ੍ ਫ਼ 

ਨਿਰਭਉ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਮੇਰੈ ਨਾਲਿ (1154) 

42444. 1 ੨4 04 



ਚੀਤਿ ਆਵੈ ਤਾਂ ਸਰਬ ਕੋ ਰਾਜਾ (1141) 

ਕੇ. ਇਿ. 

ਦਰਜੇ ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਬੜੇ ਟਪਲੇ ਵਿਚ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
(੨੨... ੫. “ਉਆ... 
ਆਪ ਦੀ: ਸਿੱਠਾ ਜਿਗ ਸੀ... 

ਨਾ ਵਲ ਮਾਰਕਾ 
ਜੀਅਉਂ ਹਮਾਰਾ ਜੀਉਂ ਦੈਨਹਾਰਾ/ 5੧7 ਰਹਾਓਂ// 

ਬੰਧਨ ਨਾ ਹਮ ਬਾਹ / 

3੨੨ ੨ 
= ਖੋ ਕੈ 

3395 ੩ 
% ੩ ੩ ੩ ੫ ਘੂਰ ੩ ੩ ੩ 

੬੯ 
੨ ਪੈ ੩ 

ਪੁੱਠਾ - 391 

ਨਾ 
ਪੋ ਕੈ 2 ਰੋ ਪ੍ਰ 

੯ 

ਸਾਧਸੈਗਤਿ ਬੈਕੁੰਠੈ ਆਹਿ (325) 

ਸਿੱਖ ਫਿਲਾਸਫੀ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਸਰੂਪ, ਰਾਮ ਕੀ 'ਅੰਸ' 
ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। ਆਦਮੀ ਰੱਬ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਤੇ ਉਚਾ ਅੰਗ ਹੈ ਪਰ ਰੱਬ, ਰੱਬ ਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਆਦਮੀ ਆਦਮੀ ਹੈ। 

ਸਿ &-੮1੧੦੫-੧॥-#੮੩(&੦%੨. ੧. ;>" ਐਂ“ 

ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਸਬੈਧੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਇਕ ਆਤਮ ਖੋਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ - 

॥। ੧੪ 1੪੪€੧॥00। 01 01੬ 01੬1੧੬355, 1੬ 60-0੧1562੬ 

01 300 ੩੧੦ 1੧8੧, 1੧੦੬ 5 ।੧੦ 010000 0੩ ॥।੧ ੫੧੧ 

58115, 1੧ $ 3006. '। 15 ੧੬੪੬ 300' 001 00੧08 

੧੪੧, 11੩੧੬ ॥। 3005 ॥(੦੧੬55 11੬੦5 300. 

0 15 0੧੦ ੦੦੩੧੬੦, 101 1੧੦ ੧੬810. ੪&।। ।5 ੬੧1੬੦ 

11੦੪€। 805€. ਊਗ॥। 15 0੬॥੪੨॥੪੦ 1੧੦੧ 01੬ ੦100131. ਇਕ। 

[੪ 01੦ 60060. ॥੧੦ ੬8004, 1੧੦੧ ॥੧੩ 5005. ੪। 5 

ਆਦਮੀ ੯੧ 



ਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਨ ਛੋਡਉ ਭਾਵੈ ਲੋਗੁ ਹਸੈ (1195) 

(੧੬ 780੬51300 01 ॥001੧੬ 7010, ॥% 1੬ ॥000000੦ 08 
1010 ।5੬1.0& 15, 3005 ॥੧5੬0੬1801ਏ ੬€੧[€55101। 08 
115੬0 - 80੩੧5 ੬ ੬ਮ੬550। 901 ੬੪੬ 1੧੬ 0100181 
/006। 810੬ ੬ 300. 

100$ ॥। 0੬ ॥ਮ00॥ 01 000 0੬੧੬੩੬ 820 ੩੧2 
11੧8੧ 00-੬੧151, 300 08010 ੩006 ੩੧0 ।੧੪੧ ॥ਿ5 71੬੦00। 
0੦01] 11੩). 

()1੪।1੪55 1੪੩15 10੩1 ੪012੧ 63।। ੧੪੪੬ 0੬ 

05000, 0੩ 5੩7੧੬ ॥੧ 0030), 0੧ 5੩7੧੬ ॥। 086005- 
1੪55, [1੬ 581੬ ॥। ॥1੧੬[0880੬ ੬੩5੬੬. ॥। ॥0% 0੧੬- 
1੪55 ੧01 0੪01੩ 7010, 0੬503 10010 ॥੩ 1€501੬600।।, 

॥£ ੩੦5੦੬11551011. 1।1੬1€ 11੫5੧ ੩ ੧0੧1 ॥0 ॥. 

ਉਤਲੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਣ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਭਾਵ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਸੀ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਕਿੱਡੀ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਤੇ ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ 
ਇਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਜਦ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਦ ਉਸ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਦੁਖ ਨੂੰ, ਸੁਖ ਵਿਚ, ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਿਚ, ਨਾਕਾਮਯਾਬੀ ਨੂੰ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸੁਟਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਗਿਆਨ ਆਦਮੀ 
ਨੂੰ ਰੱਬ ਵਰਗਾ ਸੁਖੀ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨਾ ਨ /ਵਸ਼ਰੈ ਨਾਮ ਸ਼ ਕਿਲੈਂਹਿਆ# 
ਭੰਦੁ ਨ ਜਾਣਹੁ ,/ਲਿ ਸਾਂਈ ਜੇਹਿਆ ਪੱਲਾ - 397 

ਅਉ”... 

੯੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਰਹ ਸੱ ਹਰ 4 ਕੂ 

ਰੈ ਤੂ 34 ਤੂ % 8 ੧ 61 (੫੩ 
ਪੂ ਹੇ 16 ਕੂ 

ਇਆ ਸਾ 
ਰਤ ਕੰ । ਮਿ ਕੈਪ ਲਾ ਤੋ ੍ ਹੋ ੍ 

ਹੱਜ. ਰੁ ਤੈਨ ਜੂ ਪਰ 

4 ਭੂਪ ਤਤ ਤੂ ਕੂ ਹਘ 4 ਹ ਵੀ ਕੈ ਤੂਂ 11 8 '%ਓ%'. 3ਡੇ , ੜ ਡੇ ੩ ਡ੍ਰਆ ਸਿਮ 
ਕਹ 3 5 ੩੩ 

ਹੋ 
ਪਤ %: ਗਰ 

ਕੋ 241 ਬੈ ਰ 
ਕੰ ਗ਼ ਰੀ $੨ ਠ੍ 

ਹੇ ਠ 4 3 21 ੨ ਕੋ ਕੇਕ 



ਸੋ ਮੁਲਾਂ ਜੋ ਮਨ ਸਿਉ ਲਰੈ (1159) 

ਰਤ 5 93 ਕੂ 
ਸ਼ਾ ਕਲ ! 

ਹੇ ਹਰ 
ਦਾ ੨ ਕੂ ਪ੍ਰੋ ਜਹ 

ਵਹ ੧੨ ਰਸ ਨ 
ਹਾ ਤੂ “ ਰ੍ ਰ੍ ਜ ੧ 

ਹੋ ਤੀ ਗ੍ਰੋਧ ਦਾ ਰ ਤੇ ਕਹ 4 

ਕਤਰ 3ਰੋ4 

ਰ੍ 
ਕੰ 

(2 ਰ੍ 
0੭ ਤੱ 5 ਤੂ 3; ਹੋ 

ਪ੍ਰ ਕਰ ਕਰ ਬੀ ੧੧ 

2 ਮੈ ਇਸ ਪ੍ਰ ੩ “(੨ 

34 

ਰਾਮ ਭਗਤ ਹੈ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲੇ (1160) 

ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਬਨਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਅਕਾਲ 

ਕਾੰ ਹਾ ਭੁਖ ਸ੍ਭ ਨੰ ਹਰਿ ਨਮ ,ਧਿਆਵੈ// 
ਦੀ ਨਲ ਤਤ ਕੋਈ ਬਦ ਪੁੱਠਾ - ੪51 

ਕੇ ਬੰਧਨ ਤੌੜੀਐ/ ਪੁੱਠਾ - 556 

ਸੁਖ ੯੫ 



_ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਨਿ ਕੋਟਿ ਧਨ ਪਾਏ (1155) _ 

ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਸੈਗ 
ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਲਾਭ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇਕਖਾਸ ਸੰਚੇ ਵਿਚ ਢਾਲਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿਦਿਆ ਸਿਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਡਾਕਟਰ, ਸਿਪਾਹੀ 

੯੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਇਕ ਭਗਤਿ ਨਾਰਾਇਨ ਹੋਇ ਸੈਗਿ (1187) 

ਦੀ ਜਿਸਮਾਨੀ ਹਾਲਤ ਪਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਇਲਮ 

ਸਿਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈਥੇਮੈਟਿਕਸ (ਇਲਮ ਹਿਸਾਬ) 

ਦਾ ਆਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਸਿਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 

ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਖਾਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਨਾਣਾ' ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਕੁਲ ਇਲਮਾਂ ਤੋਂ ਉਚਾ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। ਹਰ 

ਇਕ ਇਲਮ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਤਾਕਤ 

ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦੇ ਹਾਸਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤਾਂ 

ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਦਾ ਕੁਝ ਠਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਇਸ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰ ਪਛਾਨਣ, ਸੈਭਾਲਣ, ਠੀਕ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ 

ਲਿਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਤਬੀਅਤ, ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ 

ਆਤਮ ਗਿਆਨੀ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਜੀਵਨ ਕਲਾ ਦੇ ਭੇਤ ਤੋਂ ਵਾਕਫ 

ਹੋ. ਜੀਵਨ ਦੀ ਘਟਨਾ ਦੇ ਸਭ ਰਾਜ਼ ਉਸ ਅੱਗੇ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਅਨੰਤ ਜੀਵਨ (0001੬ ੬) ਦਾ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਉਹ 

ਇਸ ਜਨ, 0400 ॥6) ਤੋਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਏਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ 



ਜਲ ਥਲ ਰਾਖਨ ਹੈ ਰਘੁਨਾਥ (1162) 

ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ। ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਟੀਸੀ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਦੇ 
ਅਭਿਲਾਖੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪ ਫ਼ਰਮਾਂਦੇ ਹਨ - 

ਪਹਿਲਾ #ਰਣੁ ਕ੍ਝਲਿ ਜੰਵਣ ੨ ਛਡਿ ਆਸ / 
ਹੋਹ ਸਭਨਾ ਕ ਰੋੁਕਾ ਤਉ ਆਇ ਹਮਾਰੈ ਪਲੇ/ 

ਪੁੱਠਾ - 7762 
ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਪਾਸ ਉਸ ਦਾ ਸਤ ਕੁਝ ਸਾਂਭਣ ਵਾਸਤੇ, ਉਸ ਨਾਲ 

ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਹਮ-ਰਾਜ਼ ਬਣਨ ਵਾਸਤੇ, ਉਹੋ ਸ਼ਖਸ _ 

ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤਿਆਰ ਹੋਵੇ। 

ਸਭ ਕੁਰਬਾਨੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਵੱਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ “ਹਉਮੈ” ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ _ 
ਹੈ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਸਤੀ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹਉਮੈ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਕਬੂਲ _ 

ਮੱਥੇ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੇ ਤਿਆਗਣ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤਿਆਗਣਾ ਹੈ। 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਸਭ ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ _ 

ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲੀ ਮੰਗ ਵਿਚ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

3੬0੦ 0੦ ੬੬5 68/। 5੬੬, 01੬ 1੧051 0੬ ॥੦੩- ` 
[2801 01 1੬35. 3੬0੬ 0੬ €& 681 1੬8।, ॥( 1੧੫51 1੩੪6 

1051 (੩ $੬।15116€1€55. 300 01੬ ੪016 68/। 5036 ॥। 

[੧੦ ॥1੪5€।1੦੪ 61 ॥੦ 035੧੬, ॥ 7੧05੧ ।॥੩੪੬ 1051 01੬ 

[90/€। ੧0 ੪000. 3੬0 0੬ $00| 08। 5300 ॥। 1੬ ॥੬5- 

੬15੬ 01 11੬ 085੧੬ ॥੩ ੬੧ ੧੫5੬੧ 08 %85੧੬੦ ॥੧ [੧੬ 

000 01 1੧੬ 1੬੩. 

ਜੋ ਕੋਈ ਇਹ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਣ ਦਾ ਹੌਂਸਲਾ ਰੱਖੇ, ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ 
ਦਾ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਤੇ ਹਮ-ਰਾਜ਼ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦਾ 

੯੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ ਇਕ ਨਾਮਿ ਉਧਾਰੁ (1138) 

ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਂਭ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਐਸੇ ਆਦਮੀ 

ਤੋਂ ਵਾਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉਤਾਵਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਥੇ ਨੁਕਤਾਚੀਨ ਆਦਮੀ ਸਵਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਧਰਮ 

ਦੀ ਆਖਰੀ ਮੰਜ਼ਲ ਐਡੀ ਕਠਿਨ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਿ ਮੌਤ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਨੀ 
ਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਆਸ ਛੱਡਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗਣੀ 

ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਚਾਹ ਕਰਨੀ ਹੀ ਫਜ਼ੂਲ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗਵਾ 
ਕੇ ਜੋ ਕੁਝ ਮਿਲੇ, ਉਹ ਕਿਸ ਕੰਮ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 



ਸਾਧੂ ਸੈਗਤਿ ਲਗਿਆ ਤਰਿਆ ਸੈਸਾਰੁ (1251) 

ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਤਲਖ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਮੰਡਲ ਵਿਚ : ਮਾਉਣਾ 
ਕਿਸੇ ਡਾਢੀ ਕੰਡਿਆਂ ਭਰੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਡਿੱਗਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਪਤੀਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਏਥੇ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਕੀ ਆਸ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁਕਦੀ ਹੈ। ਏਸ 
ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਸਾਹਿਬ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਜਦ 
ਆਪ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ 'ਚਿਤ ਨ ਭਯੋ ਹਮਰੋ ਆਵਨ ਕਹ। ਚੁਭੀ ਰਹੀ 
ਸੁਤਿ ਪ੍ਰਭ ਚਰਨਨ ਮਹ। 

ਏਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਤਾਂਘੀ ਨੂੰ ਵੀ ਜੀਵੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ' ਮਰਨ' 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਤ ਲੋਕ ਦੀ ਖੇਡ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ, 
ਨਾ ਕਦੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

੫੮ ,# 

੧੨੦ ਚੜਦੀ ਕਲਾ 

ਕੱ ਮਖਨੀਇ-ਹ=- ਪੱ ਆਈਆ ੯ 

ਵਿਨਰ ਐਲ ਔੋਗ ਗਨੀ ਕਤਲ ਜਲ ਪਲ 
ਆਦਿ ਵੀ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਤੇ ਘਬਰਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੌਤ ਸਬੋਧੀ ਤਾਂ ਇਥੋਂ 
ਤਕ ਹੈ - 

#੍ਭੁ ਕੇ ਜਮ ਕੇ ਲਾਰੇ /ਵਿੰਚ ਹੈ ਜੇਤਾ ਸੜ ਆਕਾਰ // 
ਪੰਨਾਂ - $53 



ਸਤ ਜਨਾ ਕੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ (1133) 

ਲੱਭਣ ਤੁਰੀਏ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗ
ਾ 

ਵੀ ਇਹ ਸਭ ਵਹ ਕਾਇ ਜਣਾ ਹੈ, ਦਲ ਜਲਾਇਆ ਜਾਂ ਸੇਂਕੜ ਮਣਾ ; ੯. > ਦਾ 

ਜਿਸ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਤਿਸੁ ਕੋਟ ਕਈ ਸੈਨਾ (1155) 

ਹਰ ) ਨ ੩ ਤੂ ਜਰ ਿ 7॥ 

੫4 ਕੂਂ 4੩੫ 
ਰੰ ੨ ਹੂ ਕਹ ਮੂਕ ੍  ਟੇ ਹਿਤ 

੩ ਵਿ 02੨ ਤਰ ੩੫੨ 
ਆ ੫ ਕੇ 

੬ 
ਨ । 

ਪਖ ਹਉ 
ਤਹ ਹੈ ਕਰ ਕੰ ੧ 

ਰੋ ੩ 

ਕਤ. ਰ 
ਇੱ 

8੫ 1 ਪਤ ਹਰ ਰੰ ਕੋ । ੬ 
ਸ੍ਰ ੩੫ 



ਹਰਿ ਜੀ ਮੇਰੀ ਸਾਰ ਕਰੇ ਹਮ ਹਰਿ ਕੇ ਬਾਲਕ (1101) 

ਭਿਆਨਕ ਲਗਦੀ ਹੈ? ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਜੀਵ 

ਕਲਿ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ (1175) _ 

ਬ਼ੁਹਆਗਆਨਨ? £ਨੱਲ ਕਰਹੁ ਲੰਚਾਰਾ// 
ਇਹ ਤਉਂ ਚਲਤੁ ਭਇਆ// 

ਨਹ ਕੇ ਉਆ ਨਾ ਮਰਣ ਜੌਗਾ// 
ਨਹਿ ਬਿਨਸੈ ਅੰਝਿਨਾਲੰ ਹੌਗੁ / 
ਜੇ ਇਹ ਸਾਣਹੁ ਸੋ /ਇਹ ਨਗੱਹ/ 

ਮੰਤ ਸਬੈਧੀ ਅੱਜਕਲ ਦੇ ਇਕ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਮਿਸਟਰ ਹੈਰੀਸ 
ਐਮ.ਡੀ. ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਇਮੋਰਟੈਲਿਟੀ (।॥0॥0੧੩॥੧॥) ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ 
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ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ? ੧੦੫ 



ਨਾਲਕ ਆਪੈ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ (1112) ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤੇ ਅੰਤੇ ਮੁਕਤੇ ਜਿਨ ਹਿਰਦੈ ਰਾਮ ਰਸਾਇਨੁ (1104) 
ਕਿਆ ਪਿਆ ੀ<੫੪੫ ੫੪੫੫੧ ਆ 54; ੨੩੦੦੩੩੩੨੩==੦੩੩ਣ੩੬੩੩੬੨੬ਛ੦੧੩੦੬੬ਵ 

----- ==<====== 

ਸਭ ਬੁਲਬਲ , ਸਭ ਲਹਿਰਾਂ, ਸਭ ਛੱਲਾਂ ਕੇਵਲ ਪਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ 
(੩) ਦਿਸਦੀਆ ਹਨਮਜਿਲਾ ਰਲਰਲਿਆ ਗੱਲਾਂ ਸੱਜੀ ਵਟ ਜਜਵਟ ਜੀ 

ਵੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸਿੱਟਾ ਜਾਂ ਨਤੀਜਾ ਤੋ ਕੁਝ ₹ ਹਂ ਹੁਦਾ ` ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਦੇ 

ਬੜਾ ਜੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਮੋਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਜੁਦ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਬੁਲਬਲਿਆਂ ਤੇ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ 

ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਬੈਧ ਦੇ ਪੰਜੇ ਬਣਨ ਤੇ ਲੀਨ ਹੋਣ ਵਿਚ ਨਾ ਪਾਣੀ ਜੈਮਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਕੇਵਲ 

ਹਵਾ, ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਮਿੱਟੀ, ਆਕਾਸ਼) ਮੌਤ .ਮਗਰੋਂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਲ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਬਣਨ ਅਤੇ ਲੀਨ 
ਦੇ ਤਿਉਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਅਜੋਨੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਦਿ ਹੋਣ ਵਿਚ ਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੈਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਸ਼ਕਲਾਂ 
ਤੋਂ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੀਆਂ ਸ਼ਕਲਾਂ ਬਣਾ-ਬਣਾ ਕੇ_ਤੇ ਢਾਹ ਢਾਹ ਬਦਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਤ ਸਬੋਧੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਸਦੀਆਂ ਦੀ 

ਕੇ ਖੇਡਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੀ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਦੇਖਦਾ ੧ ਖੋਜ ਦਾ ਐਤਮ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 

ਕਿ ਮੌਤ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਅਮਰ ਆਤਮਾ, ਸਦੀਵੀ ਤੌਤਾਂ ਨਾਲ ਨਹ ,ਕਿਛੁ`ਸਨਸੈ ਨਹ /ਕੈਛੁ #ਰੈਂ/ 

ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੇਡ ਰਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਆਪਨ ਚਲਿਤੂ ਆਪ ਹਾੰ`ਕਰੈ/ ਪੰਨਾ - 281 

ਨਾਲ ਖੇਡਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਦੇ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਬੁਲਬੁਲ ਨਾ ਕਿਛੁ ਆਵਤ ਨ /ਕਛੁ _ਜਾਵਤ// 
ਨਹਿਰਾਂ, ,ਰਡਨੀਪਤਾ, ਹੋਇ ਹਨ ਅਥ ਝਾ ਦਾ ਹਾ ਦੀ ਸ਼੍ਭ ਖੇਲ ਕੀਓ ਗਰ ਰਾਾਇਓਮ ਪੰਨਾ - 209 

ਜਿਉਂ ਦੀ ਤਿਉਂ ਤੇ ਪਾਣੀ ਵੀ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਰੈ ਨਾਗ ਸਦਾ ਸਦ ਗੰ ਜੀਵੈ 

` ਬੇਜੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਦ ਇਹ_ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ &&2--. ੯੫--੬ ੯੪੬ 
ਕਿ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਜੋ ਪੰਜੇ ਤੱਤ ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ 96 ਰਿ 

ਆਤਮਾਂ, ਪਰਮ-ਆਤਮਾ, ਪਰਮ-ਤੱਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗਰ ਦਰ ਕੋਆ' ਭਰਨਾ ਹੈ/ ਸਕ ਿ0- ੨. 
ਰਾ ਰਾ ਰਤੀ ਮੈਲੇ £ ।5 ਮੌਤ ਭਿਆਨਕ ਤੇ ਮਾੜੀ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਤਿ ਰੂਪ ਮੌਤ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦੀ 

ਕਰ ਓਤਘਾਤ/ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ_ਕੇ, ਆਪਣੀ ਅੰਤਮ ਤਬਦੀਲੀ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ 
ਕੀਆ ,ਦਿਨਸ਼ ਸਭ _ਰਾਤ7// ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਤ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੈਗੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਥੱਕੇ ਟੁੱਟੇ 

ਤਿਣੁ ਤ੍ਰਿਭਫਣ ਪਾਣ # ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ। 

ਚਾਰਿ ਬੇਦ ਚਾਰੇ ਖਾਣਾ ਮੰਤ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਲੱਗਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਨਸਾਨ 
ਖੰਡ ਦੀ ਸਭਿ ਲੋਆ// ਦਾ ਇਸ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਇਕ ਸਫਰ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ 
ਏਕ ਕਵਾਵੈ ਤੇ ਸਭ ਹੋਆ/ ___ ਪੰਨਾ - 1004 ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਸਫਰ ਨੂੰ ਸਫਰ ਨਾ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਦਾ ਰ 
ਜਦ ਖੋਜੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ` ਵਾਲੀ ਸਦੀਵੀ ਚੀਜ਼ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸਫਰ ਦੇ ਮੁੱਕਣ ਉੱਤੇ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸੀ ਅਤੇ ਸਾਰੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕਵਲ `` ਉਹ ਕਿਉਂ ਨਾ ਨਿਰਾਸ ਹੋਵੇ? ਅਸੀਂ ਰੇਲ ਵਿਚ ਸਫਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜਗਤ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਹਰੀ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਅਖੀਰ ਤੱਕ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮੁਸਾਫਰ ਹਾਂ ਅਤੇ 
ਰੂਪ' ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵ' ਨਜ਼ਰ ਵਾਲ % ਲੂ ਸਮੁਦਰ ਆਪਣਾ ਸਟੇਸ਼ਨ ਆਉਣ ਉਤੇ ਰੇਲ ਤੋਂ ਉਤਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 

੧੦੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਮੌਤ ਕੀ ਹੈ? ੧੦੭ 



ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੋਗੀ (1140) 

ਮੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਇਸ ਸਫਰ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸੁਖ ਤੇ ਆਰਾਮ ਵਾਲਾ ਬਨਾਣ 

ਜੀਵਨ ਨੰ ਸਫਰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਦੀਵੀ ਚੀਜ਼ ਸਮਝੇ ਅਤੇ ਹ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫਰ ਨੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ 

ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਕਰੇ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਮੱ_ ਨਿਰਾਸ ਇਨਸਾਨ ਇਸ ਸਫਰ ਨੂੰ ਸੁਹਾਵਣਾ, ਸੁਖੀ ਤੇ ਆਰਾਮ ਵਾਲਾ ਬਣਾ 

ਹੋਣਾ ਤੇ ਡਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਇਹ ਡਾਹਢੀ ਭੁੱਲ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਲੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਤੇ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸ਼ਾਵਰ ਬਾਥ (5੧੦੪ 3801) ਪੱਖੋ, 

ਆਪ ਨੂੰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ 'ਮੌਤ` ਦੀ ਸਚਾਈ ਤੇ ਐ ਬਿਜਲੀ ਬੱਤੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਰਾਮ ਭੋਗਦੇ ਹੋਏ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ 

ਰੱਖਣਾ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ _ਔਸੀ ਆਪਣੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ 

ਤਾਲੀਮ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਕ ਨਹੀਂ ਰੁਦਾ। ਵੀ ਇਨਸਾਨ, ਬਾਲ ਬੱਚਿਆਂ, ਕੋਠੀਆਂ, ਮਹੱਲਾਂ, ਦੌਲਤ, ਇੱਜ਼ਤ ਸਭ 

ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛਿਨ ਛਿੰਨ, ਪਲ ਪਲ ਮੌਤ ਵਲ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦਾ ਹੋਇਆ ਸਫਰ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ 

ਵਧਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਮੌਤ ਸਬੈਧੀ ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਸਮਝ ਅਡੋਲ ਰਹਿ_ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਅੱਵਲ ਦਰਜੇ ਦਾ ਮੁਸਾਫਰ ਆਪਣਾ 

ਆਉਂਦੀ । 1 ਸਟੇਸ਼ਨ ਆਉਣ ਉਤੇ ਰੇਲ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਖਿਆਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਕਿ ਮੌਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਵੱਡੇ 

ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜਾਂ ਅਸੀਂ ਰੱ 



ਦੇਹਿ ਅਭੈ ਪਦੁ ਮਾਂਗਉ ਦਾਨ (1163) 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮਨਮੁਖ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰਮੁਖ । ਮਨਮੁਖ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਮਨ ਰਾਹੀਂ ਜੋ ਦਿਸੇ, ਸੁਣੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਨੂੰ 

ਦਾ ਮੁਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਹੁੰਦੇ 'ਹਨ। 

ਕਿਉਕਿ ਮਨਮੁਖ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਸਬੰਧੀ ਮੁੱਢਲਾ 

ਇਸ ਲਈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਣ ਦੇ, ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੋਰਨ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹਨ। 

੧੧੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਗੁਰੂ ' ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਜੀ ਵਿਚ ਗੁਰ-ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ ਲੱਗਣ 

ਨਚੀਂ' ਹੋਸਗਵਧ (ਡਰੀ “ਜਾਚ ਹੀ ਵਿਸਰ ਨਸਲੀ ਮਾਂ ਸਲਆ 

ਹਨ। ਇਹ ਕੁਲੋਖਾ ਉਦੋਂ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨਮੁਖ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰ ਹੋਣ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 

ਮਨਮੁਖ ਇੰਦਰੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਦਿਸਣ ਵਾਲੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਗੀਥ ਜੀ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਸੈਂਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ - 

ਕੂੜ ਮਿਠਾ ਕੂੜ #ਆਖਓ ਕੂੜ ਡੋਂਬੇ ਪੁਰ 
ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਤੁਧ ਬਾਝ ਕੂੜੇ ਕੂੜ/ ___ ਪੰਨਾਂ - 465 

ਜਿਉਂ ਸੁਪਨਾ ਅਰ ਪੇਖਨਾ ਐਸੇ ਜਗ ਕਉ ਜਾਨੇ 
ਪੰਨਾ - 1427 

ਤੈ ਸ਼ਾਚਾ #ਆਨੇਆ /ਕੋੇਹ ਸੰਚਾਰ / ਪੱਲਾ - 7786 

ਗੁਰਮੁਖ ਜੋ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਝੂਠੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਤਮਾ 

ਦੀ ਅਟੱਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਵਾਰਾ 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਜੀ ਆਬਥਦੇ ਹਨ - 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੧੧੧ 



ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਕੁਲਾਂ ਕਾ ਕਰਹਿ ਉਧਾਰੁ (1174) 

ਪੱਲਾ -##3 

_ ਸੇ ਜਨ ਜੀਵੇ ਜਿਨ ਹਰਿ ਮਨ ਮਾਹਿ । 1172) 

ਮਰ 1 ਤਪ ਅਤ 45 18 
ਗੇ 

ਹੈ. ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੂਠੇ ਤੇ ਆਰਜ਼ੀ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਮੋੜ 

ਦੇ ਮਹਾਂਰਸ ਦਾ ਮਤਵਾਲਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਵਾਤ ਸਮਝ ਕੇ ਸਭ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡ ਛਕਦਾ 

ਰ੍ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰਸ ਆਪਣਾ ਰੋਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾ 

ਸਕਦੇ। ਤੂੰ ਬੇਸ਼ਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੈ ਰ 

ਜੌ ਬੋਲਹਿ ਗੱਡੇ ਗਰਿ ਨ ਹਰਿ ਸਾੜੇ/ ਪੱਠਾ - 548 

(24੧44. 0. 44040 

ਤੋਂ ਦੁਰ ਰਹਿਣ, ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਝੂਠ ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਕਾਨ ਜਾਨਣ, ਮਾਇਆ 
ਨੂੰ ਸੱਪਣੀ ਜਾਂ ਨਾਗ ਸਮਝਣ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਮਾਇਆ ਜੋਵਡ ਏੁਖ਼ ਨਹੀ ਗਤ ਭਂਵਿ ਥਕੇ ਸੰਸਾ੍‌ਰ/ ਪੰਨਾਂ - 39 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰ ਹੈ ਤਿਸ਼ ਦਾ ਨ ਦਿਸੈ ਓਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਜ਼/ 

ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨੀ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ੫ਏਦੇ ਡੁਝੇ ਗਰ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰ // 
ਪੰਨਾ - #9 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਦੁਖ ਹੈ ਖੰਟਾ ਇਹੁ ਵਾਪਾਰਾ ਰ## 
ਮੰਨਾ - 570 

ਉਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ ਇਸੇ ਮਾਇਆ ਸਥੇਧੀ ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੧੧੩ 



ਨਾਮਿ ਰਤਾ ਜਨੁ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ (1174) 

1 

ਹੈ। ਜਿਥੇ ਮਨਮੁਖ ਲਈ ਮਾਇਆ ਸੱਪ ਹੈ ਉਥੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਗਾਰੜੂ (ਸੱਪ 

ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਪੰਛੀ) ਆਖਿਆ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠਾਂ 

ਲਤਾੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਹੋਈ ਨਾਗਨਾੰ ਜਗ/ਤਿ ਰਗੀੰ ਲਪਟ/ਇ// 

ਇਸ ਕਾਂ ਸ਼ੇਵਾ ਲੋ ਕਰੇ ,ਤਿਸ਼ ਗੰ ਕਉ /ਛਿਰਿ ਖਾ/ਇ// 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਗਾਰੜੂ /ਤਿਨੇ ਅੱਲ ਦੱਲਿ ਲਾਈ ਪਾ/ਇ/ 
ਪੱਲਾ - 570 

ਬੂਹਮ ਲੌਕ ਅਰ ਰੁਦੁ ਲੋਕ ਆਈ /ਇੰਦੂ ਲੌਕ ਤੇ ਧ/ਇ/ 

ਨ ੮੨ ਕਿ ਲਖ 
= 500 

ਪੱਲਾ - 574 

ਕਿਉਂਕਿ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿਚ 

ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵੀ ਵੱਖੋਂ-ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਘਟਨਾ ਸਬੇਧੀ ਵੱਖੋ 

ਰੱ ਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਰਥ ਜੀ ਵੀ ਏਸੇ ਵਾਸਤੇ ਇਕੋ ਘਟਨਾ 

ਰ੍ ਹਰਿ ਸੇਵੇ ਸੇ ਹਰਿ ਕਾ ਲੋਗੁ (1172) 

ਨੇ ਆਇਆ ਸ਼ੋ ਚਲਸੀ ਸਭ ਕੋਈਂ ਆਈ ਵਾਰੰਐ/ 
ਰ ਪੱਲਾ - 474 

ਸਭ ਕੌ ਜਮ ਕੇ ਚੀਰੇ ਵਿਚ ਹੈ ਜੇਤਾ ਸਭ ਆਕਾਰ / 
ਪੁੱਠਾ - 857 

/ਜਉਂ ਤਿਲ ਘਣਾ ,ਡਇਦਾ/. ਪੱਨਾ - /063 

ਤਜਿ ਕੂੜਾ ਕੁਟੰਝ਼ ਹਉਂ /ਬ੍ਖੁ /ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਚਲਣੁ ,ਰਦੈ ਸ਼ਮਲਿ/ 
ਪੰਨਾ - 72558 

ਬਿਗਧਿ ਭਇਓ ਨੁਝੈ ਨਹੀੰ ਕਾਲ ਪਨੂੰਓਦਇ ਆਨੇ / 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਨਰ ਸ਼ਾਵਰੇ /ਕਉਂ ਨ ਭਜੈ ਭਗਵਾਨ £ 

ਪੱਠਾ - 7258 
ਐਪਰ ਏਸੇ ਮੋਤ ਸਬੇਧੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖ ਲਈ 

ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ - 
ਜਿਨ ਰਾਥੈ ਤਿਸ਼ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ/ 
ਸੋ ਮੂਆ ।ਿਸ਼ ਮਨਹੁ /ਬਿਸ਼ਾਰੈ// ਪੰਨਾ - 7426 
/ਜੈਹ ਮਰਨ ਸਭ ਜਗਤੁ ਤਰੱਸਿਆ/ 
ਸ਼ੋ ਮਰਨਾ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਪੁਗਾ/ਸਿਆ // 

ਅਸ਼ ਕੈਸੇ #ਰਉਂ ਮਗਨਿ “ਨ ਆਨਿਆ// 
ਆਰ ਆਰ ਜਾਤੇ ਜਿਨ ਰ% ਨ ਜਾਨਿਆ/ ਪੁੱਠਾ - 327 

ਹਾਰਨ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸੋ ਗੱਰ ਭਾਏ 
ਤਨ ਕਾਂ ਕਥਾ ਨਿਆਗੀ 3ੋ/ 
ਆਵ/ਹ ਨ ਜਾਹਿ ਨ ਕਬਹੂ ਮਰਤੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੰਗਾਗੀ ਰੋ // 

ਪੰਨਾ - 855 
ਸਿਮਰਤ ਨਮ ਨਾਹੀ /2ੱਰਡ ਮਰਣ # 
ਗੰਰ ਗੁਣ ਰਮਤ ਨਾਗ ਜਮ ੫ੱਥ// ਪੱਨਾ - 887 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੧੧੫ 



ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਸਦਾ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਜਿਨੀ ਆਪੁ ਪਛਾਨਾ (1083) 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸ਼ ਸ਼ਸ਼ ਕਮਾਏ / 

ਮਰਣ ਜੰਵਣ ਕਾ ਸੋਭ ਪਏ// ਪੁੱਠਾ - 7059 

ਨਹ ,ਕਿਛੁ ਜਨਮੈ ਨਾ ਕਿਛੁ ਮਰੈ/ 

ਆਪਨ ਚਲਿਤੁ ਆਪ ਗੰ ਕਰੈ/ ਪਨਾ - 287 

ਕਿ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਨਮੁਖ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਕ ਗੁਰਮ
ੁਖ 

ਇਨਸਾਨ ਅੰਦਰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੁਚੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 

ਜੀਵਨ ਵਲ ਪਰੇਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੀ 

ਜੀਵਨ ਮਨਮੁਖ ਹੀ ਰਹੇਗਾ ਜਾਂ ਇਕ ਗੁਰਮੁਖ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰਮੁ
ਖ 

ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਮਗਰ ਚਲਣ ਤ ਮਜਬੂਰ ਹਏ ਲੰਕ 2 

ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਸੋਧਿ ਦੇਖੁ ਊਤਮ ਹਰਿ ਦਾਸਾ (1090) 

ਪਰਰਨਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਉਤਲੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਵਲ ਮੋੜਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਰਸਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - 

ਸਗਲ ,#ਆਣ੫ ਛਾਡਿ // 
ਕਾਰ ਸ਼ੋਵਾ ਸ਼ੇਵਕ ਸਾ/ਜਿ// 
ਅਪਨਾ ਆ ਸਗਲ ,ਮਟ/ਇ// 
ਮਨ 'ਚਿੰਦੇ ਸੋਈ ਫਲ ੫/ਇ// 

ਹੋਹ ਸਾਵਧਾਨ ਅਪਨੇ ਗੁਰ /ਲਿਇੰ/ 
ਆਸ਼ਾ ਮਨਸ਼ਾ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ 
ਪਾਵਹਿ ਸਗਲ /ਨੇਧਾਨ ਗਰ ,ਨਿਉ/ ਰਹਾਉਂ// ਪੰਨਾ - 895 

ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਸ਼ਰਣਾਈਂ ਗੱਜ ੫ ਆਪ ਸ਼ਅੰਸਿ ਮ#ਲਾ/ਇ// 
ਪਨਾ - 995 

ਚਲਤ ਬੈਸ਼ਤ ਸਂਵਤ ਜਾਗਤ ਗੁਰ #ਤ /ਰਦੈ /ਚਿਤਾ/ੰਰ // 
ਪੱਲਾ - 7006 

ਹਾਰ #ਵਹੁ ਮਨ ਸਨ /ਫਿਲ ਅਲਿ ਨ ਕਾਰਹ// 
ਜਿਤ ਅਸ਼ਥ੍੍‌ਰ ਸਗ ਸਗ ਹਨੋਵਹ // 

ਜਨਮ #ਰਣ ਏਸ ਖੰਵਹੁ // ਉਠਾ -< 7? 

ਪਰ ਕਾ ਭਰਾ ਨ ਰਾਖ਼ਹ ਚੀਤ/ 
ਤਮ ਕਉਂ ਦਖ਼ੁ ਨਹਾ ਭਾਈ #ਤ / ਪੰਨਾ - 386 
ਕੱਡ ਛੋਡਿ ਸ਼ਾਚੇ ਕਉ ਧਾਵਹ / 
ਸੈ ਇਛਹੁ ਸੋਈ ਫਲ ੫ਾਵਹੁ // ਪੰਨਾ - 1028 

ਉਦਮ ਕਰਹੁ ਵਡਭਾਰਨਹੋਂ /ਸਿਮਰਹੁ ਗਰ ਗਰ ਰ/ਇ// 
7 ਰ ਹ ਪੱਲਾ - ੪56 

ਉੰਦ# ਕਗੇਦਿਆ ਜੀਏਂ ਤੂੰ ਕਮਾਵਾਦਆ ਸ਼# ਡੰਦੁ / 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੧੧੭ 



ਤਿਨ ਜਮ ਡੰਡ ਨ ਲਗਈ ਜੋ ਹਰਿ ਲਿਵ ਜਾਗੇ (10
90) 

ਹਿਆ/ਇਦਿਆ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਨਾਨਕ ਉੰਤਗੀ ,
ਚਿੰਤ / 

ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਜਿਉ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਬਦਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ ਗੁਰੂ ਰੀਥ ਸਾਹਿਬ 

ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਿੱਖ ਦੀ 

ਜੀ ਦੀ ਅਵਗਾਈ ਵੀ ਬਦਲਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦ 

੧੧੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸੇ ਸਾਹ ਸਚੇ ਵਣਜਾਰਿਆ ਜਿਨ ਹਰਿ ਧਨੁ ਪਲੈ (1091) 

ਗੁਰ ਕੀ ਭਗ/ਤਾ ਕਗ/ਹ /ਕੂਆ ਪਾਣਾ// 
ਸੂਹਸੈ ,ਲਿੰਦਿ ਮਹੇਸ਼ ਨ ਜਾਣਾ/ 
#ੱਤਗ੍ਰ ਅਲਖ਼ ਕਹਤ /ਕੋਏਂ ਲਖਐ 

ਕਰ ਖੋ 1 ਕਿ 
ਜਦ ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਆਖੇ ਲਗ ਕੇ, ਜਪ ਤਪ 

ਸਿਮਰਨ ਕਮਾਈ ਘਾਲਣਾ ਮਗਰੋਂ ਨਿਮਾਣਾ, ਨਿਥਾਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਰੱਬ ਦੀ 
ਮਹਰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਉਡੀਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਗੌਰਮੁਖ ਦੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਅਦਰੇਂ ਬਦਲ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮਨ 
ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕ, ਅਸਰ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਪਕੜ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਆਪ ਉਪਦੇਸੈ ਸਮਝੇ ਆ 
ਆਪੇ ਗੰਚਿਆ ਸਭ ਕੰ ਸੱਥ // 
ਆਪਿ ਕੀਨੇ ਆਪਨ /ਝਸ਼ਥਾਰ // 
ਸਭ /ਕੇਛ ਉਸ ਕਾ ਓਹ ਕਰਨੰਹਾਰ// 
ਉਸ ਤੇ ,ਭੌਨ ਕਹਹੁ ,ਕਛ  ਗਇ// 
ਸ਼ਾਨ ਥਨੰਤ/ਨ ਏਕੈ ਐਇ// 
ਅਪਨੇ ਢੱਲਤ ਆ੫ ਤਰਣੈਹਾਰ // 
ਕਓਤਕ ਕਫੈ ਰੰਗ ਅਪਾਰ / 
ਮਨ ਆਹ ਆਪ #ਨ ਅਨ #/ਹ/ 
ਨਾਨਕ ਕਿ/ਤਿ ਕਹਨ ਨ ਜਾਂਇ// ਪੱਨਾ - 279 

ਹ/ਰ /ਝਨ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ 
ਸ਼ਰਸ਼ /ਨੇਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਐਇ// ਪੰਨਾ - 287 

ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੧੧੯ 



ਸੈਤਸੈਗਿ ਪੇਖਿਓ ਮਨ ਮਾਏ (1139) 

ਖਤਰੇ 

ਹੌਣਗੇ। ਇਕੱਲੇ ਇਕੱਲੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਵੀ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ 
ਵੀ, ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਭਾਸਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਿਯਮ 
ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਖਤਰਿਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ। 

ਹਾਂ, ਸ਼ਖਸੀ ਖਤਰ ਅਤੇ ਕੌਮੀ ਖ਼ਤਰ। ਆਦਮੀ ਘਰ ਤੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੁੰ ਕਦਮ ਕਦਮ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਹਾਦਸੇ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਮੋਟਰ 
ਹੇਠ ਆ ਜਾਣ ਦਾ ਖਤਰਾ, ਟੁਰਦਿਆਂ ਟੁਰਦਿਆਂ ਕਿਸੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਕੈਧ 
ਦਾ ਉੱਤੇ ਡਿੱਗ ਪੈਣ ਦਾ ਖਤਰਾ, ਜੇਬ ਵਿਚੋਂ ਰੁਪਏ ਚੁਰਾਏ ਜਾਣ ਦਾ 

ਖਤਰਾ, ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਦੇ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਤੋਂ ਨੌਕਰੀ ਹਟ ਜਾਣ ਦਾ 
ਖਤਰਾ, ਆਦਿ ਸ਼ਖਸੀ ਖਤਰਿਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਨਮੂਨੇ ਹਨ। ਕੌਮਾਂ ਤੇ ਮੁਲਕਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹਾ ਕਿ ਬਾਹਰੋਂ ਕਿਸੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ 
ਹਮਲੇ ਦਾ ਖਤਰਾ, ਐਦਰੂਨੀ ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ (510॥ ੪) ਦਾ ਖਤਰਾ, 
ਕਾਲ ਪੈਣ ਦਾ ਖਤਰਾ, ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਰਾਜ ਖੁਸ਼ ਜਾਣ ਤੇ ਭਿਖਾਰੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਕੱਖਾਂ ਦੀ ਝੰਪੜੀ ਦੇ ਹਵਾ ਨਾਲ ਡਿੱਗ ਪੈਣ ਦਾ ਜਾਂ ਅੱਗ 
ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਣ ਦਾ ਸਦਾ ਖਤਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਗੱਲ ਕੀ ਜੋ ਜੀਊਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਡਰਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦਾ ਖਤਰਾ 
ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਪਰਛਾਵ' ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੋਥਬੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਸਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸ ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਭਾਰੁ ਹੋ. ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਨਸਾਨੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਦੇ ਸਾਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਖਤਰਿਆਂ ਤੋ ਨਿਸਚਿੰਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਕੋਈ ਉਪਾਉ ਹੈ? 
ਖਤਰੇ ੧੨੧ 



੍ ੍ = 349 
ਸਾਧੁ ਕੇ ਪੂਰਨ ਓਪਦੇਸੇ/ ___ ਨ! ਕੀ 2 2 ਹੋਆ 

ਹਗਮ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਸੱਚੇ ਦਿਲ
ੋਂ ਜੋ ਵੀ ਆਵ, 

ਨੇਕ ਨੀਤੀ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਸੁਣੇ, ਮੰਨੇ ਤੇ ਕਮਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰ 

ਡਰ, ਅੰਦੇਸੇ, ਖਤਰੇ, ਸਦਾ ਲਈਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਚਿੰਤ 

ਜੀਵਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿਹਤ, ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ, ਬੇਫਿਕਰੀ ਅਤੇ ਮਸਤੀ ਠਾਠਾਂ 

ਧਰਮ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਹ ਆਪਣ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ 

੧੨੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਹਰਿ ਜਨ ਰਾਖੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਆਪਿ (1137) 

ਵਾਕਫੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਿੜ੍੍‌ ਬਨਾਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ 
ਤਾਕਤਾਂ ਤੇ ਬਰਕਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ ਵਰਤਣਾ 
ਹੈ। ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਦਾਅਵੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਦੀ। 

ਤਾਤਾੀ ਵਾਊਂ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ // 
ਚਉਂਗਿਰਏ ਹਮਾਰੈ ਰਾ# ਕਾਰ ਏਖ਼ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ “੧4 
ਸਤਿਗੁਰ ਰਾ ਗੇਂਟਆ ਜਿਨੇ ਝਣਤ ਬਣਾਈ// 
ਰਾਮ ਨ ਅਉਖਧੁ ਇਆ ਏਕਾ /ਲਵ ਲਾਈ//3/ ਰਹਾਉਂ// 
ਰਾਖ ਲੀਏ ਤਿਨੈ ਰਖਨਹਾ/ਠ ਸਭ /ਇਆ/ਹ /#ਟਾਈਂ/ 
ਕਹ ਨਾਨਕ ,ਕਰਘਾ ਭਈ ਪਭ ਭਏ ਸਹਾਈ0੨/ _ ਪੰਨਾ - 829 

ਸਿ 

ਖਤਰੇ ੧੨੩ 



ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਸ
ਹਿਜ ਜਾਂ 

ਸੁਭਾਵਿਕ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ` ਜਾਂ ਨੀਵੇ' ਜਾਂ ਉਚੇ ਹੈ 
ਹੈ। ਕਦੀ 

ਆਦਮੀਆਂ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਕੰਮ ਕਰਨੋਂ ਨਾਂਹ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤ
ੇ ਆਦਮੀ 

ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਕੇ ਹੱਕਾ ਬੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਸਮ
ਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦਾ ਕਿ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀ_ਉਪਾਵ
 ਕਰੇ। ਇਸ 

ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਦਿਮਾਗ ਸੁਭਾਵਿਕ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਨੀਵਾਂ ਹੇ ਜਾਂਦਾ ਹ ਅਤ 

ਬਜਾਏ ਆਦਮੀ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਗੋਂ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ. ਦ
ੀ ਪਾ ਦੰਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਕਦੀ ਮੁਸੀਬਤ ਵੇਲੇ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਅੰਗੇ ਨਾਲ 

ਚਾਤੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਸੀਬਤ ਨੂੰ ਖਿਆਲੀ ਤਰ ਭਿਆਨਕ 

੧ ਰੈ :੍ 6 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਜਾ ਤੂ ਮੇਰਾ ਮਿਤ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੈ ਕਾੜਾ (1097) 

ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਦ ਅਸਫਲ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਦਰਜੇ ਦੇ ਉਪਾਉਂ ਤੇ ਦੂਸਰੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰਤ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਦਰਜੇ ਦੇ ਉਪਾਉ ਸੁਝਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਕਿ ਮੁਸੀਬਤ ਉਤੇ ਫਤਹਿ 

ਆਪ ੪ ਦ 

ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਵੀ ਖਰਚ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ 

ਸ਼ਕਲ ਮੱਜ ਉਦਾਸ ਤੇ ਮੁਰਝਾਈ ਹੋਈ ਨਾ ਦਿਸਦੀ। 



ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਜਨੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਆਦੇਸੇ (1127) ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆ ਬਿਅੰਨਿ ਜਿਨੀ ਡਿਸੈਦੋ ਮਾ ਪਿਰੀ (1100) 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਤੇ ਜੈਗਲਾਂ ਅੰਦਰ ਆਸ਼ਰਮ ਬਣਾ ਕੇ, 

ਪਹਾੜਾਂ ਅੰਦਰ ਗਾਰਾਂ ਖੋਜ ਕੇ, ਆਤਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਰ ਸੁਖ ਲੱਭਣ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਅੰਦਰ ਰਾਜਿਆਂ ਨੇ ਰਾਜ ਛੱਡੇ , ਕੌਨ 

ਤਾਂ ਇਨਸਾਨ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਤੇ ਸੁਖੀ ਹ ਜਾਵੇਗਾ ਥ 
ਦੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਤੇ ਅਣਥੱਕ ਮਿਹਨਤ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 

ਸਰੀਰ ਵਾਸਤੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ । ਤੇ 

ਮੋਟਰਾਂ, ਰੇਲਾਂ, ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ਬਣਾਏ, ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਸੌ ਸੌ ਛੱਤਾਂ ਵਾਲ 

ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਕਈ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ 

ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਹੈ? ੧੨੭ 



ਮੈ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੀਆ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਨ ਸਾਈਆ (1098) 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੈ ਵੀ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਸਨ। 

ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ, ਈਰਖਾ, ਭੁੱਖ ਤੇ ਯੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਨਾ 

ਲਿਖਾਰੀ ਹਰਬਰਟ ਕੈਸਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਕਰਦਾ ਹੈ - 
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ਭੀ ਪੁਰਨ ਸੁਖੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕਿਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਸ਼ੂ ਬਿਰਤੀਆਂ, ਉਸ 
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ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਜੈਗ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਅਮਰੀਕਾ, ਰੂਸ ਤੋਂ 

ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਹੈਂ? ੧੨੯ 

॥2੧ 



ਸੇ ਜਨ ਸਾਚੇ ਜਿਨੀ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣਿਆ (1174) 

ਮਗਰੇਂ ਵੀ ਨਿਰਭੈ ਤੇ ਨਿਸਚਿੰਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਦੇਸ਼ ਆਪਣ 

ਦਸਮ ਤੇ. ਜਿੱਤ. ਪਰ ਨਉਨ ਜਾਨੀ ਮਮ ਉਰ ਵਿਚ ਬਿ ਦੂ 

' ਪਏ ਡਰਦੇ ਤੇ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਉਪਾਵਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਡਰ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਵਿ ਆਰਟ ਕਾਲੀ ਕਰਜੇ ਗਿਲ ਵਿ ਜਤ ਸਤ. 
ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਣ, ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਖਾਸ ਖਾਸ ਅਸਥਾਨਾਂ 

ਕਈ ਸੌ ਫੁੱਟ ਪੱ ਰ ੨ 
ਨੂੰ ਪਾਣੀ, ਜੈਗ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਤੱਕ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਰਤ ਦੇ 

(੩4੩੨੩੪ 

ਰੁ 
ਅਨ ਹੈ ਲੀਆ 34 ੬੬, ਨੀ ਹੈ 

ਰੀ : ਗਰ ੧ ਤੜ ਤਤ 5: ੫ ਪਿ ਤਰ 

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਇਲਮ ਨੂੰ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੇ ਲਾਭ ਹਿਤ ਜ਼ਮੀਨ ਹੇਠਾਂ ਦਬਾਣ ਲੱਗਿਆਂ ਉਥੋਂ 

ਦੇ ਪ੍ਸਿੱਧ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਡਾਕਟਰ ਆਇਨਸਟਾਇਨ ਨੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਇਕ ਚਿੱਠੀ ਵੀ ਇਸ ਇਲਮ ਤੇ ਖਜ਼ਾਨੇ 
ਨਾਲ ਦਬਾਈ ਹੈ। ਇਸ ਚਿੱਠੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
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ਬਾਹਰਿ ਮੂਲਿ ਨ ਖੋਜੀਐ ਘਰ ਮਾਹਿ ਬਿਧਾਤਾ (953) 

€10੪ 0੧0030260 50 0੧੩੧ ੩੪੦00) 7੧੫5੧ ।੪੦ ॥। ਇਕ 

01 06010 ੬01018੧੬੦ ॥੦1। 11੧੬ ੬੦020 0੦੬. "00੧੬- 

1੧0੦ 0800੬ ॥੪॥੧0 ॥। ਹੀ/&0॥ £00101੬9$ ॥ ੬੩੦੧ ਹਟ 

81 11€00& ੧੧੬ ॥੧੬1੪3੬5, 50 0੧੩੧ 3੧੦੬ ੪੧੦ 0005 

80001 1੧੬ 000€ 1੧451 ॥੪€ ॥। €ਘ. | 0051 11੩ 905੬੧ 
(/॥ ੩0 ੧੦6੬ 5131੦ ੧00੧ ੩ ੬੬00 28 [॥000 80 
1050130੬ 50101. 

ਇਸ ਚਿੱਠੀ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਸਤਰਾਂ ਸਿੱਧ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ 

ਅਤੇ ਉਹ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇਨਸਾਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਆਸ ਰਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ ਕੇ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਦੇ ਇਨਸਾਨਾਂ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਅਫਸੋਸ ਕਰਿਆ ਕਰਨਗੇ । 

___ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਇਨਸਾਨ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਤਰੀਕਾ 

ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਹੈ? ੧੩੧ 



ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਸੇ ਤਿਸ ਹੀ ਜੇਹਾ (931) 

ਜੀਵਨ ਜਾਚ ਲੱਭਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤ ਸਭ 

ਇਨਸਾਨੀ ਤਜਰਬਿਆਂ ਦਾ ਚੰਗਾ ਪਾਸਾ ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮਾੜਾ ਪੰਸਾ 

ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇ। ਦੂਸਰੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂ ਪੂਰਨ 

ਸਖੀ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ ਜਿਸ ਵਿਚ
 ਨਾ 

ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 

ਸਰੀਰਕ ਸਖਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਕਰਨੀ ਪਵੇ, ਸਗੋ' ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ 

ਭੋਗਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਮਨ ਪੂਰਨ ਵੈਰਾਗੀ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਪੂਰਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹੇ। 

੧੩੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਦਹ ਦਿਸ ਢੂਢਿ ਘਰੈ ਮਹਿ ਪਾਇਆ (932) 

ਹਨ। ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ 
ਸੱਚ ਬੋਲਿਆ ਤੇ ਪੂਰਾ ਤੋਲਿਆ ਹੈ, ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਤੇ ਪੂਰਾ 
ਤੋਲਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ। 

ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਰੁਤਬਿਆਂ ਤੇ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬੜਾ ਕੁਝ 
ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਟੁਥ ਕੇ ਆਖਦੇ ਹਨ- 

ਨਾਵ ,/ਲੈਨਾ #ਲਤਾਨ ਖਾਨ ਹੌਦੈ /ਡਠੇ ਖੋਹ// 

ਜੇ ਲਖ਼ /ਇਸ਼ਤਗੀਆ ਭੋਗ ਕਗਹਿ ਨਵਥੰਡ ਰਾਜ਼ ਕਸਾੰਹ/ 
ਬਨ ਸਤਗੁਰ ਸੁਖ ਨ ੫ਾਵਈ ,/ਛਿ/ਰ /ਛਰ ਜੌਨ ਪਹਿ // 

ਪੱਲਾ - 28 
ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦੀ ਅਸਲ ਮਹਾਨਤਾ ਤਿਉਂ ਤਿਉਂ 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ (0੦6 01 5੬3੬5) ਵਿਚੋਂ ਲੱਭਣ ਵਿਚ 
ਅਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਖ ਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮੁਹ ਬਾਹਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਅੰਦਰ 
ਆਤਮਾ ਵਲ ਮੋੜ ਲਵੇ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੁਖ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ - 

ਜਾ ਕੰ ਫਸੇ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ// 
ਸੰ ਐਸ਼ਾ ਗਹਿ ਿਆਈਐ ਅਰੇ ਜੀੰਅੜੇ 
ਤਾ ਸਰਲ ਸ਼ਖ ਪਾਵਹਿ ਮੰਗੇ ਮਨਾ 

ਛ੬੨=, 
ਦਿ ੬੬ 
(ਇੰ 
ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਹੈ? ੧੩੩ 

ਪੱਲਾ - 889 



ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਜਿਨਿ ਹਿਰਦੈ ਦਿਤਾ ਦਿਖਾਇ (937) 

ਬਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

(੧€31੧ਊ ੦1 ੬੫11) 

ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਵੇਖ ਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਓ, ਜ਼ਰਾ ਗੁਰੂ ਗੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾ

ਬ 

ਲੱਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੀਏ। 

ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 

ਸਿਵਾਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਗੁਣੁ ਏਹੋ ਹੋਰ ਨਾਗੀੰ ਕੋਇ / 

ਨਾ ਭੁ ਹਆ ਨਾ ਕੇ ਗੇਂਇ// ਪੰਨਾ - 9% 

੧੩੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਤਲਾ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ ( 2) 

ਅਨੰਦ, ਬੇ-ਮੁਥਾਜੀ, ਨਿਰਭੈਤਾ, ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਅਤੇ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹੀ ਦੇ ਹੋਰ 
ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਸ਼ਗਨ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਗਰ ਅੰਤਰਜਾਨ ਜਨ ਅਪਨ ਕੀ ਰਾਧ਼ੈ/ 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਤ ਜਗ ਭੀਤਰ ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਗਲ਼ ਚਾਲੈ// 
ਪਡ ਲੀ ਤੰਗ ਓਟ ਗੁਸ਼ਾਈਂ॥ 
ਡੂ ਰਲ ਸ਼ਗਨ ਕਾ ਦਾਤਾ/ 

ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਮ /ਧਿਆਈ/ ਰਹਾਂ / 

ਜੈ ਜਨ ਭਜਨ ਕਰੇ ਪਭ ਤੇਰਾ ,ਤਿਸ਼ੈ ਅੰਦੇਸ਼ਾ ਨਾਹੰ// 
#ਤਿਗੁਰ ਚਰਨ ਲਗੇ ਭਉ ਅਟਆ ਗਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ਮਨ ਮਾਹ 
ਭੁਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਅੰਤਗੁਰ ਦੀਆ /ਦਲਾਸ਼ਾ/ 
ਜਿਣ ਘਰ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸੇਤੀ ਰਨ ਹੋਈ ਆਸ਼ਾ/ 

੬ਰਾ ਗੁਰ ਪੂਗੀਂ ਅੰਤ ਜਾਗੀ ਘਰਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਕਾਮਾ/ 
ਗੁਰ ਚਰਨ? ਲਾਗਿ ਤਾ/ਠੇਓ ਭਵ ਸਾਗਰ 
ਜਪ ਨਾਨਕ ਗੱਡ ਗਰ ਨਆਾ# ਪਨਾ - 830 

ਕ&-੨ ੫ 

ਜੋ ਜਨੁ ਭਜਨੁ ਕਰੇ ੧੫੧ 



ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉਂ (14) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ 

ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਵੇ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਉਹ ਸੋਵਾ : 

ਭਾਂਵਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਸੁਭਾਉਂ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਰ੍ ਟਰ ਰ ੨ 



ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਨੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 'ਆਤਮ-ਸਾਇੱਸ' ਅਨੁਸਾਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 

ਬੀਰਤਾ ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਰਹੀ ਅਤੇ ਕਾਇਰਤਾ ਦੇ ਜ਼ੁਲਮ ਦੂ
ੰ 

ਵਧਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਐਸੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਨਾ ਕਦੀ_ਪਿਛੇ ਰੀਸ ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਰੀਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਖਾਲਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ
 ਹਂ 

ਅਤੇ ਇਸ ਨੇ ਦਾ, ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਰਹਿ 

ਕੇ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਦੇ ਸਦਾ 

ਗਿ ਸੈਗ ਰਹਿਣਗੇ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਖਾਲਸੇ ਦੀ ਹਰ 

ਹੈ, ਸਦਾ ਫਤਹਿ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਖਾਲਸਾ ਜਦੋਂ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਜੀ ਕਾ ਰਹੇਗਾ, ਸਦਾ ਫਤਹਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਰਹਗਾ । 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 
ਅਰ” -- ਸਰ ̀  

੧੫੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ (3) 

ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੱਦਰਤ 

ਕਈ ਮਿੱਤਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੀ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਦਾ ਕਰਤਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ “ਕੁਦਰਤ” ਨੂੰ ਦੱ 

ਧੋਖ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਦੁਨੀਆਂ _ਦੀਆਂ ਸਭ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਬੈਧੀ ਇਹ 

ਕਠਿਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਡੂੰਘੀ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਅਸੈਭਵ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲੋਹੇ ਦੀ ਮੋਟਰਕਾਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਆਦਮੀ ਜੇ 
ਆਖਣ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਹ ਮੋਟਰਕਾਰ ਲੋਹੇ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲਾਣੇ 

ਕੇ “ਕੁਦਰਤ” ਦੇ ਕਰਤਾ “ਕਾਦਰ” ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਕੁਦਰਤ ਕੀ ਹੈ? ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਦੀ ਪੜਤਾਲ 

ਦੇ ਮਜਮੂਏ' ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੈਤਾਂ ਨਿਯਮ ਕਿਸ ਨੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ਜਾਂ ਨਿਯਮਾਂ 
ਦਾ ਇਕੱਠ “ਕੁਦਰਤ” ਕਿਸ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ? 

ਮੰਤਕ (ਦਲੀਲ ਵਿਦਿਆ ਜਾਂ 0006) ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਪੁਮੰਨਿਆ 

ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁੱਦਰਤ ੧੫੫ 



ਤਨੁ ਸੂਚਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਜਿਸੁ ਮਹਿ ਸਾਚਾ ਨਾਉ (19) 
_____ ਆ 14-40--44-444864--44-457੨---== 

ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ ਨੋਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਹਸਤੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ (੨੦॥੧ਇ- 

00੧0 £3 1੧ 001€_ 001 61 100%। ) ਇਸ ਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ 

ਸੈਸਾਰ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤ ਨੇਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 

ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਾਦਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਦਲੀਲ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦਾ 

ਮਜਮੁਆ ਜਾਂ _ਇਕੱ; ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ 

ਵਾਲੀ ਮਸ਼ੀਨ ਦਾ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਦੀ ਤਹ
ਿ 

1 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਸਾਜ ਕੇ _ਕਾਦਰ_ਆਪ 

ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ_ਪਾਲਣਾ ਕਰਵਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 

ਨੂੰ ਜਾਂ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਬਦਲਣ ਦਾ ਮ ਹੂਦਾ 

ਹੈ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਕਾਦਰ' ਨੂੰ _ਕੁਦਰਤ ਦੇ_ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚ ਅਦਲਾ ਬਦਲ
ੀ 

੧੫੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ (3) 
ਦਾਤਾ ਕਰਤਾ ਆ) ਤੂੰ ਡਾਸ਼ਿ ਦੇਵਹਿ ਕਗਹਿ ੫ਸ਼ਾਉਂ / 
ਵੀ ਗੀ ਦੇ ਉਨ (ਸੰਦਾ ਬਵਾਉ/ 

ਸਹਿਜੇ ਆਵੈ ਗ਼ੰਹਜੇ ਜਾਾਇ/ 
੍ ਪੰਨਾ - 752 

੍ ਸ ਹਾ ਤੈ ਰਬ 
ਰ ੍ ੨੪ ਹੈ £ 

ਪਰ੍ਹੇ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਦਰ ਤੋਂ ਸਿ੍‌ਸ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤ ਤਾਂ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਐਪਰ ਕਾਦਰ ਨੂੰ ਬਨਾਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਅਕਾਲ 

ਹੈ, ਸੈਭੈ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਕਾਇਮ) ਹੈ। 

ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁੱਦਰਤ ੧੫੭ 



ਨਾ ਕਰਿ ਚਿੰਤ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ (1070) 

ਨਿਸਚੇ ਦੀ ਟੀਸੀ 

ਗੰਗ ਜਮਨ ਜਉ ਉਲਟਾ ਬਹੋ/ 
ਤਉਂ ਨਾਖ਼ਾ ਗਰ ਕਰਤਾ ਰਹੈ// ਪੁੱਠਾ - 166 
ਜਦ ਕਿਤੇ ਬਿਜਲੀ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਬੱਤੀਆਂ ਤੇ ਪੱਖੇ ਚੱਲਣ ਬੈਦ 

ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਮਸਤ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿਜਲੀ ਮਿਸਤੀ ਰ 

ਰਲਤੀਹੈ। ਇਕ ਫਰਕੇ ਉਹ ਸਨੀ ਕਲਤੀ ਨੂੰ ਦਰ ਕਰਨ ਦੀ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਤ ਲਿਆਉਂਣ ਅੰਦਰ ਕਿਤੇ 
ਗਲਤੀ ਜਾਂ ਗਫਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਿਜਲੀ ਮਿਸਤੀ ਦਾ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਸੁਭਾਓ 
ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਸਬੈਧੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਅਟੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਜੋ ਪੱਖੇ ਨਾ ̀ 
ਚੱਲਣ ਅਤੇ ਬੱਤੀਆਂ ਨਾ ਜਲਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੁਭਾਓ ਵੀ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ 
ਹੋਈਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਦ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਓ ਅਟੱਲ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੁਭਾਓ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਟੱਲ ਨਾ ਹੋਵੇ? ਆਤਮਾ ਦੀ ਸਾਇਸ 
ਦੇ ਗਿਆਨੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸੁਭਾਓ ਅਟੱਲ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜਦ ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰ ਵਿਚ ਨਟੱਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਬੱਤੀਆਂ 
ਬੁਝ ਜਾਣ ਤਦ ਅੱਖਾਂ ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ _ਗਾਤੀ ਹੈ, 

੧੫੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਿਰਧਨੁ ਸਰਧਨੁ ਦੋਨਉ ਭਾਈ (1159) 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹਲ੍ੋਰੋ ਨੇ ਆਣ ਮੱਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਗਿਆਨੀ 
ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੂੰ ਗਲਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 

ਹਨ। ਇਸ ਅੱਗ ਵਿਚ ਵੀ ਮੇਰਾ ਭਗਵਾਨ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਭਗਵਾਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ 
ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਮੇਰੇ 
ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਆਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਇਸਤੀ ਅਤੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰ੍‌ਰਦੇ ਸਨ। ਜਦ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਰੌਲਾ 
ਪਾਇਆ ਕਿ ਭਗਤ ਜੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸੜ ਜਾਵੇਗਾ, ਆਪਣਾ 



ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ । 243) 

ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਅੱਗ ਨਹੀਂ, ਮੇਰੇ ਘਰ ਭਗਵਾਨ 

ਅਸਥਾਬ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁਟ ਰਹੇ ਸੀ ਨਾਲ ਆਖਦੇ ਸੀ, “ਭਗਵਾਨ ਮੇ 
ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਭੇਟ ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ ਵਾਲਾ ਸਾਮਾਨ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਇਸ ਤੁਛ ਭੇਟਾ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੀਂ। 
ਜਦ ਭਗਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਝੁੱਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਿਆ ਸਾਰਾ 

ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਇਹ ਝੌਂਪੜੀ ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਆਪ ਦੀ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ। ਆਪ ਦਾ ਇਸ ਝੌਂਪੜੀ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਆਪ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਹੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ। 
ਪਿਤਾ ਪੁਤਰ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਪੁਤਰ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੋਰੀ ਅਲਪੱਗ ਢਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਕਿ ਇਮ ਘਟਨਾ ਵਿਚ 
ਮੇਰੀ ਆਪ ਨੇ ਕੀ ਭਲਾਈ ਦੇਖੀ ਹੈ। 

੧੬੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਤੂੰ ਮੇਰੋ ਪਿਆਰੋ ਤਾ ਕੈਸੀ ਭੂਖਾ ( 376) 

ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਿਦਕ ਦੀਆਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਦ ਰਾਤ ਬੀਤ ਗਈ ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸੜੀ ਝੁੱਗੀ ਦੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਇਕ ਸੈਦਰ ਤੇ ਪੱਕਾ ਉਸਰਿਆ ਮਕਾਨ ਵੇਖਿਆ। 

ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਆਲੇ ਦਵਾਲੇ ਦੇ ਹਮਸਾਏ ਬੜੇ ਅਸਚਰਜ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਨਾਮਦੇਵ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਐਸਾ ਸਦਰ ਮਕਾਨ ਤੂੰ ਰਾਤ ਰਾਤ 
ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ? ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਤਰਖਾਣ ਸੀ ਜਿਸ 
ਨੇ ਰਾਤੇ ਰਾਤ ਤੇਰਾ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਛਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਜੀ ਨਮਦਵ ਤੀ ਨੇ ਇਕ ਭਕਜ ਬਚਨ ਰਜ ਲਿਹ ਬਹ ਸਸਿ 

3੩ ਤੈ ਰਹ ਕੁ ੧ ਕੋ: “ ਕੋ 



ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕਿਸ ਕੀ ਕਾਣਿ (371) 

ਪਿਆਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਿਵਾਏ ਪਿਆਰ ਦੇ ਹੋਰ ੋਈੀ ਮਜੂਰੀ ਲੈ ਕੇ ਪਰਸਨ 
' ਹੁੰਦਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਪਿਆਰ ਦਾ ਹੀ ਭੁੱਖਾ ਹੈ। 
ਉਹ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ 

੧੬੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਖਸਮੁ ਵਿਸਾਰਹਿ ਤੇ ਕਮਜਾਤਿ (10) 

ਅਸੀਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਗਤ 

ਪਤ ਰਹਾਂ ਪਰ ਜਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਜਗਤ, ਰਚਨਾ 

ਤੇ ਸਬੈਧੀ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਸੁਫਨੇ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰਿਰ੍ਹੇ ਸਾਡੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਤੇ ਮਿਤਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਿਛਲਾ 

ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਸਮਾਂ_ਵੀ ਸਾਡੇ ਸਾਮਣੇ ਜਿਉਂ ਦਾ ਤਿਉਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ ।( 377) 

ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦਰ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੇ 
ਸਨ, ਦਰਅਸਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਸਾਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਖੁਲ੍ਹਣ 
ਉਤੇ ਹੀ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸੁਫਨੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਕਦੀ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿਚ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੀ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦਿਆਂ 
ਜਾਗਣ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ। 

ਆਤਮਕ ਸਾਇਸਦਾਨ ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਮਗਰ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ 
ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ 

ਸਕਦਾ । 

ਆਤਮਕ ਸਾਇੰਸਦਾਨ (ਸੈਤ, ਭਗਤ, ਰਿਸ਼ੀ, ਮੁਨੀ, ਅਵਤਾਰ, 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ) ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਾਂ ਹੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਕ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 

੧੬੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਹ ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤੁ ਸੇ ਧੈਨਿ ਦੇਸੁ (1183) 

੬੩0੬2 0020-2. 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਖਿਆਲੀ (੧੦8) ਮਿਥਿਆ (0।- 

(€ਗ/) ਹੋਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 

ਜਗਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਸਬੈਧੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਵਾਕਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

`__ ਆਤਮਕ ਸਾਇਸਦਾਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ (ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੱਜ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਸੱਚ ਭਾਸਦੀ ਹੈ) ਸਾਬਤ 

ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 

ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਨਵੇਂ ਸਿਨੇਮੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਾਂ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਿਉਂ ਤੇ ਤਿਉਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਇਛਿਆ (ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ) ਅਨੁਸਾਰ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 

ਅਸੀਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਗਤ ੧੬੫ 



ਨਿਕਟ ਜੀਅ ਕੈ ਸਦ ਹੀ ਸੇਗਾ (376) 

ਆਪਣੇ ਮਨ ੜੋਂ' ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਅ ਕਰੇ, ਉਹੋ 
ਕੁਝ ਬਣ ਕੇ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਗਿਆਨੀ ਅਤੇ 
ਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ ਫਰਕ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਗਿਆਨੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਸਬੈਧ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਛਿਆ ਜਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਉਸ ਦ੍ੜਿਤਾ ਦੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ 

੧੬੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ ਵਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰੁ (2) 

ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸੋ ਆ ਨਿਰਭੈਤਾ, ਨਿਰਵੈਰਤਾ ਅਤੇ ਬੇ-ਪ੍ਵਾਹੀ ਦੇ ਹੋਰ 

. ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਖਿਚਦੇ ਹਨ - 
_ ਸੈਂਗਠਿ #ਹਲਾ ੫ 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਗੱਠੇ ਅੰਤਰਜਾਆੰ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਕ ਰਾਥੈ/ 
ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਤ ਲਗ ਭੰਤਰਿ ਸ਼ਬਦੁ ਗੁਰੂ ਰਸ਼ ਚਾਧੰ/ 
ਪਭ ਜੀ ਤੌਰ ਇਟ ਗੁਸਾਈ / 
ਤੂ ਸਰਲ ਸ਼ਗਨ ਕਾ ਦਾੜਾ/ 
ਆਠ ੫ਹਰ ਤੁਮ /ਹਿਆਈਂ/ ਰਹਾਂ // 
ਜੈ ਸ਼੍ਨ ਭਜ੍ਨ ਕਰੇ ਪਭ ਤੇਰਾ ,ਤਿਸੈ ਅੰਦੋਸ਼ਾ ਨਾਹੀੰ/ 

ਸੁਖ ਸ਼ਹਜ਼ ਆਨੰਦ ਘਨੌਠੇ ਅੰਤਿਗੁਰ ਦੀਆ /ਦਲਾਸ਼ਾ# 
ਜਿਣਿ ਘਰ ਆਏ ਸੋਭਾ ਸਤੀ &ਰਨ ਹੋਈ ਆਸ਼ਾ/ 
ਪੀ ਸਾਤ ਦਾ ਰਲਾ ਕੱ ਦਹ 

ਜਾਮ ਨਾਨਕ ਗੱਡ ਗੱਠ ਨਾਸਾ// ਪੱਨਾ - 830 

ਜੋ ਜਨੁ ਭਜਨੁ ਕਰੇ ੧੫੧ 



ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਜਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ (14) 

[ਹ ਹੱ ਹੀ ਤਤ ਘਰ ਤਰ 
ਕਤ. 

੧੫੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

੮ ਦਾਦ 
ਵੀ ਇਖ਼ਲਾਕ, ਸਚਾਈ ਅਤੇ ਰਹਿਮ ਨੂੰ ਹੱਥੋਂ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ। ਇਤਿਹਾਸ 
ਭਾਵੇਂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਦੇਖੀਏ ਭਾਵੇਂ 

' ਕੈਰ-ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ, ਇਸ ਤੋਂ ਕਦੀ ਇਹ ਸਿੱਧ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਕਿ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਬੱਚਿਆਂ ਅਤੇ 
ਬਿਰਧਾਂ ਉਤੇ ਹੱਥ ਚੁੱਕਿਆ ਹੋਵੇ। ਬਾਬਾ ਬੰਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਅਤੇ 
ਜਰਨੈਲ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਨਲੂਆ ਵੇਲੇ ਖਾਲਸੇ ਨੇ ਜ਼ਾਲਮਾਂ ਦਾ ਜ਼ਰੁਰ ਨੱਕ 
ਵਿਚ ਦਮ ਕਰ ਦਿਤਾ ਸੀ, ਐਪਰ ਉਂਦੋਂ ਵੀ ਐਸਾ ਕੋਈ ਵਾਕਿਆ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ ਜਦ ਕਿ ਮਾਸੂਮ ਤੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਬੈਦਿਆਂ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ 

ਨਰ ਮਿਲ ਰਗ ਤੰ-ਜਿਨੇ ਅਮਮੰਹੂੰ ਗੋਰਾ ਮਲੀ ਲਾ 
ਰੀ 44 ਕੀ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਉ&. ਤ੍ਰੋੱਥ੍ੰ 
ਪੀੜ ਕੰਤ ੬ 

(3 
ਪੂ 
ਹਸ ਦੁ 

ਤਤ ਤੂਰ 
ਹਮ 110, ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਯਾਦ ਰੱਖਣ 

ਹੋਂ ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ 
` ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਜ਼ੁਲਮ ਵੇਲੇ ਜ਼ਾਲਮ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਣ ਦੀ ਬੇਬਸੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ ੧੫੩ 



ਗੋਬਿਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ (12) 

ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਸਬੈਧੀ ਆਪਣੇ ਨੀਵੇ' ਤੇ ਨੀਚ 
ਜਜ਼ਬਿਆਂ ਨੇ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। “ਆਤਮ-ਸਾਇੱਸ' ਅਨਸਾਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ 

ਰੱ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ। 

੮ ਅੱਤ” 
੧੫੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜੋ ਤੁਧ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ (3) 

ਦਾ ਇਕੱਠ 'ਕੁਦਰਤ' ਕਿਸ ਨੇ ਬਣਾਈ ਹੈ? 
ਮੰਤਕ (ਦਲੀਲ ਵਿਦਿਆ ਜਾਂ 10016) ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਪਰਮੰਲਿਆ 

ਕਾਦਰ ਅਤੇ ਕੁੱਢਦਰਭ ੧੫੫ 



ਤਨੁ ਸੂਚਾ ਸੋ ਆਖੀਐ ਜਿਸੁ ਮਹਿ ਸਾਚਾ ਨਾਉਂ (19) 

ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ ਨੌਸਤੀ ਵਿਚੋਂ ਹਸਤੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ (501੬-. 
00੩੧ 0੩ ॥੦੧ 601੧ ੦01 01 1੧੦00੧0) ਇਸ ਅਸੂਲ ਅਨੁਸਾਰ 
ਸੈਸਾਰ ਜਾਂ ਕੁਦਰਤ ਨੋਸਤੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਹੀ ਕਾਦਰ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ` ਵੱਡੀ ਦਲੀਲ ਹੈ। 

ਜਿਸ : ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ. ਸਰਕਾਰ, ਉਸ. ਦ਼ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦਾ । 

੫ ਗੈ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ 
ਸੰਸਾਰ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਨਿਯਮ (ਕੁਦਰਤ) ਪੋਦਾ ਕਰਦਾ 

` ਆਪਨੇ ਆਪ ਸ਼ਨਿਓ ਆਘੰਨੈ ਗੱਚਿਓ ਨਾ# 
ਦਯਾ ਕੁਦਗਤਿ ਸ਼ਾਜੀਐ ਕਰਿ ਆਸ਼ਣੁ /ਡਠੇ ਚਾਊਂ// 

੧੫੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਨ ਜਲਵਾ 3; 

ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਹਨ, ਉਹ 
ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਲਫਲ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ 
ਇਨਸਾਂਨ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕੀਆਂ। ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ 
ਕਾਦਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜਾਂ ਕਾਦਰ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਾਦਰ ਦਾ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਬਨਾਣ ਵਾਲਾ ਵੀ ਕੋਈ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਐਸਾ ਸਵਾਲ ਕਰਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਂ ਕਾਦਰ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। 
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ਨਾਂ ਕਰਿ ਚਿੰਤ ਚਿੰਤਾ ਹੈ ਕਰਤੇ (1070) 

ਗਰ ਕਰਤਾ ਰਹੈ// ਪੱਲਾ - 1966 
ਜਦ ਕਿਤੇ ਬਿਜਲੀ ਵੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਬੱਤੀਆਂ ਤੇ ਪੱਖੋ ਚੱਲਣੋਂ ਬੇਦ 

ਹੋ ਜਾਣ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਮਿਸਤ੍ੀ ਬੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿਜਲੀ ਮਿਸਤੀ 
ਆ ਕੇ ਇਸ ਸ਼ੱਕ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮ ਕਿਤੇ 
ਬਦਲ ਨਾ ਗਏ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬਿਜਲੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਪੁਰਾਤਨ ਸੁਭਾਓ ਨਾ 
ਬਦਲ ਦਿਤਾ ਹੋਵੇ। ਬਿਜਲੀ ਮਿਸਤ੍ੀ ਆ ਕੇ ਕੇਵਲ ਇਹ ਦੇਖਭਾਲ 
ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਫਿਊਜ਼ ਦੀ ਤਾਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਲ ਗਈ ਜਾਂ ਸਵਿੱਚ ਵਿਚ 
ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਖਰਾਬੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਈ? ਉਹ ਐਸਾ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? 
ਕਿਉਂਕਿ ਉੱਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ 

ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਅਟੱਲ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜਦ ਬੱਤੀਆਂ 
ਬੁਝ ਜਾਣ ਤਦ ਅੱਖਾਂ ਆਖਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 

੧੫੮. ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਿਰਧਨੁ ਸਰਧਨੁ ਦੋਨਉਂ ਭਾਈ (1159) 

ਚਾਨਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਨੇ ਆਣ ਮੱਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਿਜਲੀ ਦਾ ਗਿਆਨੀ 
ਆਪਣੀ ਅੱਖ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਨੂੰ ਗਲਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਬਿਜਲੀ ਦਰਅਸਲ ਫੇਲ੍ਹ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਉਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਇਨਸਾਨੀ ਗਲਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਕਿਤੇ 



ਨਨਜ ਸਤ, ਸਵਾਰਣਾਜ਼ਾਰਾ (348) 

ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਮੇਰੇ ਘਰ ਅੱਗ ਨਹੀਂ, ਮਰੇ ਘਰ ਭਗਵਾਨ 
ਮੀਟ ਹਨ ਅੰ ਵਸਾ ਤੈ ਸੱਚੀ ਸਬਦੀ ਮੇਰੀ ਸਾਇੰਸ, ਮੇਰਾ 
ਗਿਆਨ ਉਸ ਨੰ ਭਗਵਾਨ ਆਖਦਾ ਹੈ। ਅੱਖ ਝੂਠ ਦਰਸਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਇਸ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਦਰਸਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਅੱਗ ਨਹੀਂ ਇਹ 
ਮੇਰਾ ਤਗਵਾਨ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਆਖਦੇ ਹੋ ਅੱਗ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਅਸਬਾਬ ਬਚਾ 
ਲਵਾਂ, ਪਰ ਮੇਰੇ ਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਅੱਗ ਅੰਦਰ ਮੇਰਾ ਭਗਵਾਨ 
ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਾਲ ਅਸਬਾਬ ਆਪਣੇ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭੇਟਾ 
ਕਰਾਂਗਾ। ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਭਗਵਾਨ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਹਿ 
ਕੇ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਅਸਬਾਬ ਅੱਗ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰਨਾ 
ਅਰਥਾਤ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁੱਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਨਾਲੇ ਆਪਣਾ ਮਾਲ 
ਅਸਬਾਬ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁਟ ਰਹੇ ਸੀ ਨਾਲ ਆਖਦੇ ਸੀ, “ਭਗਵਾਨ ਮੈ 
ਗਰੀਬ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਭੇਟ ਇਹ ਗਰੀਬਾਂ ਵਾਲਾ ਸਾਮਾਨ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਇਸ ਤੁਛ ਭੇਟਾ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੀਂ।” 

ਜਦ ਭਗਤ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਝੁੱਗੀ ਅਤੇ ਉਸ ਵਿਚ ਪਿਆ ਸਾਰਾ 
ਸਾਮਾਨ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਅੱਗ ਸ੦ ਕੁਝ ਭਸਮ ਕਰਕੇ 
ਬੁੱਝ ਗਈ। ਰਾਤ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸੈਂ ਗਏ, ਪਰ ਭਗਤ ਜਾਗਦਾ ਰਿਹਾ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਰਿਹ” ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਤੁਸੀਂ ਸਰਬ- 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਸਰਸ-ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਰਥ-ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਹੋ। ਇਹ ਮੇਰੀਆਂ 
ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਕਸੂਰ ਸੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਅੱਗ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਨੂੰ ਡਿੱਠਾ। ਤੁਸੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ, ਮਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮੁਆਫ ਕਰਨਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹਰ ਘਟਨਾ ਦੀ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸੂਰਤ ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ, ਐਦਰ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ। ਇਸ ਅੱਗ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਅਤੇ ਪਿਛੇ ਮੇਰੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰੂਨੀ 
ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਇਹ ਝੌਂਪੜੀ ਆਪ ਦੀ ਬਖਸ਼ੀ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਆਪ ਦੀ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਸੀ। ਆਪ ਦਾ ਇਸ ਝੰਪੜੀ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗਾ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਆਪ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਹੋ, ਮੈਂ ਆਪ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਹਾਂ। 
ਪਿਤਾ ਪੁਤਰ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਪੁਤਰ ਦਾ ਭਲਾ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਅਲਪੱਗ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਕਿ ਇਮ ਘਟਨਾ ਵਿਚ 
ਮੋਰੀ ਆਪ ਨੇ ਕੀ ਭਲਾਈ ਦੇਖੀ ਹੈ। 

੧੬੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਤਾ ਕੈਸੀ ਭੂਖਾ ( (376) 

ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਅਤੇ _ਸਿਦਕ ਦੀਆਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਰਦਿਆਂ ਜਦ ਰਾਤ ਬੀਤ ਗਈ ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਉਠ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਸੜੀ ਝੁੱਗੀ ਦੀ ਥਾਂ ਉਤੇ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਪੱਕਾ ਉਸਰਿਆ ਮਕਾਨ ਵੇਖਿਆ। 

ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਆਲੇ ਦਵਾਲੇ ਦੇ ਹਮਸਾਏ ਬੜੇ ਅਸਚਰਜ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਨਾਮਦੇਵ ਤੋਂ ਆ ਕੇ ਪੁੱਛਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਔਸਾ ਸੁੰਦਰ ਮਕਾਨ ਤੂੰ ਰਾਤ ਰਾਤ 
ਵਿਚ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ? ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਤਰਖਾਣ ਸੀ ਜਿਸ 
ਨੇ ਰਾਤੇ ਰਾਤ ਡੇਰਾ ਮਕਾਨ ਉਸਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਪੁਛਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਸੀਨਾ ਜਹ ਨੇ ਇਤ ਸਬਦ ਓਂ ਚਰ ਗਜ ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਸੀ 

ਲਾ 

" ਆਹ ਛਨ ਛਵਾਈ ਹੋ// 
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ਅਰਥ - ਨਾਮਦੇਵ ਤੋਂ ਹਮਸਾਇਆਂ ਨੇ ਪੁਫ਼ਿਆ ਕਿ ਤੂੰ ਇਤਨੀ 

ਜਲਦੀ ਘਰ ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ ਬਣਵਾਇਆ ਹੈ? ਅਸੀਂ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਦੂਣੀ ਮਜ਼ੂਰੀ 
ਉਸ ਤਰਖਾਣ ਮਿਸਤੀ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰਾ ਘਰ 
ਰਾੜੋ ਰਾਡ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਕੀ ਤੂੰ ਉਸ ਤਰਖਾਣ ਦਾ ਪਤਾ ਦੱਸ 

ਅਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਬਵਿਆਪੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਰਖਾਣ ਮੇਰੇ ਪਾਾਣਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ 

ਨਿਸਚੇ ਦੀ ਟੀਸੀਂ ੧੬੧ 



ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕਿਸ ਕੀ ਕਾਣਿ (371) 

ਕਦੀ ਕੋਈ ਪਾਰਟ ਅਦਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਦਰਅਸਲ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੀ ਸਾਂਰੀ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਸੁਫ਼ਨੇ ਵਿਚ ਇਹ 
ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਕਾਇਮ ਸੀ, ਅਸੀਂ 
ਉਸ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਾਡਾ ਭਾਰਾ ਭੁਲੇਖਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਦ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦਰ 
ਪੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਫ਼ਨਾ ਅਤੇ ਦਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੇ ਜਗਤ 
ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਸਭ ਛਿੰਨ ਵਿਚ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ. ਇਸ ਤੋਂ 
ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਸੁਫ਼ਨਾ, ਸੁਫ਼ਨੇ ਦਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਉਸ ਜਗਤ 

ਅਸੀਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਜਗਤ ੧੬੩ 
੧੬੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 



ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ (377) 

ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਹਸਤੀ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦਰ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜੇ 
ਸਨ, ਦਰਅਸਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਸਾਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਖੁਲ੍ਹਣ 

ਉਤੇ ਹੀ ਲਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੁਫਨੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਸੂਫ਼ਨੇ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਸਤੇ ਕਦੀ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਸੁਫਨੇ ̀ ਵਿਚ ਸੁਫਨੇ ਦੀ 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚ ਭਾਸਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦਿਆਂ 
ਜਾਗਣ ਵੇਲੇ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ। 

ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਨਜ਼ਰ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਾਡੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਸੱਚੀ ਉਸੇ 

ਸਣ ਗਲ ਅਪਾਰ ਦੀ ਹੈ 

ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸੀ) ਇਸ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਜਾਂ ਹੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਕ ਸਾਇੰਸਦਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 

੧੬੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਹ ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤੁ ਸੋ ਧੈਨਿ ਦੇਸ਼ (11831 

ਭਾਵੇਂ ਜਾਗਣ ਵੇਲੇ ਦੀ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਨੀਂਦਰ ਵੇਲੇ ਦੀ, ̀ ਕੇਵਲ ਜੀਵ ਜਾਂ 

ਆਦਮੀ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਕਾਇਮ ਰਹੇ, 
ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ-ਫਛਿ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਜਿਥੇ ਮਨ ਨਹੀਂ 'ਉਥੈਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਆਤਮਕ ਸਾਠਿੰਸਦਾਨ 
ਏਥੇ ਪਹੁੰਤ ਕੇ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਨ ਨੂੰ ਅਭਿਆਸ ਦਵਾਰਾ ਅਸੀਂ 

ਇੱ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜਗਤ ਦੇ ਖਿਆਲੀ (੧੪3) ਮਿਥਿਆ (0- 
੬31) ਹੋਣ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਜਗਤ ਦੀ ਸਚਾਈ ਸਬੈਧੀ ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਵਾਕਫ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮਕ ਸਾਇਂਸਦਾਨ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮਿਥਿਆ (ਉਹ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਸੱਜ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਰਕੇ ਸੱਚ ਤਾਸਦੀ ਹੈ) ਸਾਬਤ 
ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਦੰ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਲੇਟ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਤਕ 
ਉਸ ਦੀ ਤੁਲੋਧੋ ਦੀ ਅੱਖ, ਗਿਆਨ ਦੇ ਹਲੂਣੇ ਨਾਲ ਨਾ ਖੁਲ੍ਹੇ ਉਸ 
ਨੰ ਮਨ ਦੀ ਜਗਤ ਰਦਨਾ ਸੱਚੀ ਅਤੇ ਅਟੱਲ ਭਾਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 

ਦਰਅਸਲ ਜੀਵ ਖੁਦ ਅਟੱਲ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾ 
ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਅਤੇ ਉਸੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ 
ਅਸੀਂ _ਸਿਨੋਮੇ ਦੀਆਂ ਫ਼ਿਲਮਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਣ ਮਗਰੋਂ ਫ਼ਿਲਮਾਂ 
ਖਤਮ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾਂ ਮੁਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦੇ ਜਾਂ ਖਤਮ ਹੁੰਦੇ, 
ਸਗੋਂ ਹੌਰ ਨਵੇਂ ਸਿਨੇਮੇ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਿਉਂ ਦੇ ਤਿਉਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ 
ੱ ``ਡਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ ਜਗਤ ਰਚਨਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਜਿਉਂ ਤੇ ਤਿਉਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 



ਨਿਕਟ ਜੀਅ ਕੈ ਸਦ ਹੀ ਸੈਗਾ (376) 

ਰ੍ ਪੈ 2 3 ! ਕਰ ਕਰ 

15443 ਆ ਤੂੰ ੈਂ ਕੰ 11111 ੩ ਤੋ ੍ ਤਤ 11111 11 
ਆਇ ਆਨ 

ਰਹੇਗਾ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ. ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਪਹਿਲੇ ਰਾਜਾ ਹੁੰਦੇ 

ਅਨੇਕ ਤਪੱਸਿਆ ਸਾਧੀ,ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ 

ਦਿਛਿਆ' ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਤ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਹਿਤ ਅਵਤਾਰ ਧਾਰਿਆ ਮ 

ਤਾਲਮਾਂ ਨੂੰ ਸੋਧਿਆ। ਜਦ ਫੇਰ ਜੀਅ ਕੀਤਾ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ
 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ-ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਏਂ। 
ਪੇ 

ਅਸੀਂ ਡੇ ਸਾਡਾ ਜਗਤ ੧੬੭ 



ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਸਭੇ ਸੁਖ ਨਾਲਾ । 412) 

“ਆ -ਨੰਘਅਅਉਅਅ&”%%- >> 

ਸੜਕ ਤੇ ਤੁਰਦੇ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਪੁਛ ਦੇਖੋ, ਉਹ _ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਕਈ ਮੰਗਾਂ ਗਿਣ ਕੇ ਸੁਣਾ ਦੇਵੈਗਾ। ਅਮਰੀਕਾ 
ਵਿਚ ਇਕ ਧਾਰਮਕ ਸੁਸਾਇਟੀ_ ਨੇ ਇਕ ਮਿਲੀਅਨ (ਦੱਸ ਲੱਖ) 
੧੬੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

(6720/੬09੬ ੩5006 7੬% ॥67/0) 
ਇਸ ਮਿਸਾਲ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਸੱਚੀ ਮੁਚੀ ਭਿਖਾਰੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਦਾਤਾਂ ਮੋਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਤ 
ਦੇ ਜੀਵ ਭਾਵੇ' ਨਾਸਤਕ ਹੋਣ ਭਾਵੇਂ ਆਸਤਕ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਨਾ 
ਕੁਝ ਮੰਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਚਾਹੁਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਭਾਵੇਂ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਜੋਕਿ ਉਹ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ, ਪਰ _ਇਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿ _ਸਕੇ। 

ਮੰਗਤਿਆਂ ਦੇ ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ ਦੇਖੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਕਿ ਜਿਤਨਾ ਸਿਆਣਾ ਮੰਗਤਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਸ ਦੀ ਉਤਨੀ ਹੀ ਸਿਆਣੀ 
ਮੰਗ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੁਛੋ` ਤੂੰ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੈਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਖੇਗਾ 
ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਣ ਵਾਲਾ ਬੈਲੂਨ ਲੈ ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਤੋਂ 
ਵਧੇਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦੇ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਪੁਛੋ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕੀ ਮੰਗ ਹੈ? 
ਤਾਂ ਆਖੇਗਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਬਾਈਸਿਕਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਾਲਜ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਪੁਛੋ ਕਿ ਤੇਰਾ ਦਿਲ ਕਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਬੈਲੂਨ ਜਾਂ ਬਾਈਸਿਕਲ ਤਾਂ ਉਹ ਆਖੇਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਮੋਟਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਕਿ ਜਿਉ ਜਿਉਂ ਜੀਵ ਸਿਆਣਾ ਤੇ 
ਤਜਰਬੇਕਾਰ ਮੋਗਤਾ ਬਣਦਾ ਜਾਵੇ ਉਹ ਵੱਡਮੁਲੀਆਂ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਅਰਸੇ 
ਲਈ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗੇਗਾ। 

ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕ ਮੰਗਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਇਕ ਅਸੁਲ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਊਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਸਦਾ ਉਹ ਦਾਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਜਗਤ ਭਿਖਾਰੀ ਫਿਰਤੁ ਹੈ ੧੬੯ 



ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਖ ਪਾਏ (212) 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਸਨੂੰ ਸਦਾ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਪ੍ਸੈਨ ਰੱਖ ਸਕਣ, ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵ 

ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ. ਬੇਸਮਝੁ ਹੈ, ਇਹ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗਰ ਐਸੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਰਬੜ ਦੇ ਬੈਲੂਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੋਰਨ ਨਾਸ਼ ਹੋਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਏਥੇ ਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ 

ਜੀਵ ਨੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਖਸ਼ਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਕ 
ਸਿਆਣਾ ਮੰਗਤਾ ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ 
ਐਸੀਆਂ ਪੱਕੀਆਂ ਤੇ ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਮਗਰ ਜੀਵ 

ਨੰ ਕਦੀ ਫੇਰ ਮੰਗਣਾ ਹੀ ਨਾ ਪਵੇ। ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਜਨਮਾਂ 

ਦੋਸ਼ਾਂ ਤਿਖਾਰੀ-ਪੁਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਛੁਡਾਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤਿ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਦਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਟਕਸਾਲ 
(ਗ0॥) ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਰੁਪਏ ਵਾਸਤੇ ਤਰਲੇ ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੌੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ. ਜਿਤਨਾ ਰੁਪਿਆ ਉਸ ਦਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਟਕਸਾਲ 

ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਰ ਦਾਤੇ ਕੋਲੋਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ 

ਬਜਾਏ ਦਾਤਾ ਖੁਦ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ ਦਾਤਾਂ ਮੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ 

ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਦਾਤੇ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਦਾਤੇ ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਖੁਦ-ਬਖੁਦ 

ਮਿਲ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਜਦ ਸਾਂਡੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ' ਬਾਰੀ ਖੋਲ੍ਹਿਆਂ ਧੁੱਪ ਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਸ਼ਨੀ ਅਤੇ ਨਿੱਘ ਖੁਦ-ਬ-ਖੁਦ ਹੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਦ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਧੁੱਪ ਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਧੁੱਪ ਕੌਲਾਂ ਚਾਨਣ 

ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਮੰਗਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ। ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਧੁੱਪ ਦੇ ਆਉਣ 

ਵਾਹਿਗਰ ਨੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਉਸ 

ਦੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਪੇਮ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ 

ਹਰ ਦਮ ਮੰਗ ਸਕੇ ਜਾਂ ਹਰ ਦਮ ਸਾਸ ਸਾਮ ਯਾਦ ਕਰ ਸਕੇ। 
ਇਛਾ ਪੁਰਕੁ ਸ਼ਰਝ ਸੁਖਦਾਤਾ ਗਾਰ 

੧੭੦ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ 

ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਸਭੇ ਸੁਖ ਨਾਲਾ (412) 

ਜਾ ਕੈ ਫਸੇ ਹੈ ਕਾਸ਼ਧੋਨਾ// 

ਤਨ (ਜਲ 28416 ਮੈ ਦਾ ਪੰਨਾਂ - $69 

ਅਤੁੱਟ ਹਨ ਕਡਾਮਲੰਗਾ,ਰਾਵਕਨ ਅਸਿ ਨਾਅੀਆਾਂ 
ਬਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਖੂਬੀਆਂ ਜੀਵ ਅੰਦਰ ਖੁ-ਬ-ਖੁਦ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ _ਹਨ। 

ਨਾ ਓਹ ,/ਸ਼ੈਨਸ਼ੈ ਨਾ ਹਮ ਕੱੜਿਆ/ 

ਜਾ ਉਹ. ਕਰਮਨ ਤਾ ਰਖ_ਜੈਚੜੀ॥ ਪੱਠਨਾ - 391 

ਜਗਤੁ ਭਿਖਾਰੀ ਫਿਰਤੁ ਹੈ ੧੭੧ 



ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਸੋ ਮੂਆ (407) 

ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਯਾਦ ਜਾਂ ਨਾਮ ਵਸ ਜਾਵੇ 
ਉਸ ਮਨ ਵਿਚ ਭੁਖ, ਡਰ, ਥੋੜ੍ਹ, ਚਿੰਤਾ, ਰੋਗ, ਗਰੀਬੀ, ਨਫ਼ਰਤ, ਕਾਮ, 
ਕੰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸੁਖ, ਸ਼ਾਂਤੀ, 
ਬੇਫਿਕਰੀ, ਪੇਮ, ਨਿਰਵੈਰਤਾ, ਨਿਰਭੈਤਾ, ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਆ ਜਾਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਜਾਂ ਬਰਕਤਾਂ ਨਿਵਾਸ 
ਕਰਨ ਉਸ ਮਨ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਨ੍ਹਾਂ ਈਸ਼ਵਰੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੀ 
ਪਕਾਸ਼ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਐਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਰਹੇਗਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਐਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ ਸੁਖ ਅਨੰਦ, ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਅਤੇ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਜਿਸ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੋਵੇ 

ਅੰਧੇਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਨ ਉਥੇ ਸੁਖ ਅਨੌਦ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 

ਕਹ ਨਕ ਜਨਿ ਨਾਰ ਪਾਇਆ 
ਸਭ /ਕੋਛ ,ਤਿਸ਼ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਆਹ ਆ/ਇਆ// ਪੁੱਠਾ - 775 
ਗੁਰਮਤਿ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੰਗਣ ਦਾ ਐਸਾ ਹਛਾ ਵਲ ਸਿਖਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਦੀਆਂ ਸਭ ਬਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਨੇਹਮਤਾਂ ਤੋਂ ਮਾਲਾ ਮਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਵਲ ਕੀ ਹੈ? ਬਜਾਏ ਦਾਤਾਂ ਦੇ ਦਾਤਾ ਨੂੰ ਮੰਗਣਾ, ਬਜਾਏ ਦਾਤਾਂ 

ਹੋਣ ਦੇ, ਦਾਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਾਣਾ। ਜਦ ਦਾਤਾਂ 
ਮਿਲਣ ਤਾਂ ਦਾਤੇ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਵਿਸਰਨਾ, 
ਇਹ (ਦਾ ਤਪਾ ਬਕ ਵਿ ਇਹ ਹੈ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ ਦਾ ਵਲ। 

ਨਾਨਕ ਜਾਚਕ ਦਰਿ ਤੌਰੈ ਪ੍ਰਭ ਡੁਧੂਨੇ ਮੰਗੋ ਦਾਨਾ/ 
ਪੰਨਾ - 275 

€<॥ 
ਰਤ 

੧੭੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

11੨੩ 

ਪਭ ਸਰਨੀ ਆਈਐ ਸਰਬ ਫਲ ਪਾਈਐ ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਜਾਹੀ (407) 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਮੋੜਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਿਖਸ਼ਾ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਗੁਰਸਿਖ 

ਰਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਾਉਣੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਤਾਹਿਗੁਰੂ ਵਲ ਮੋੜਨ 
ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜਸ, ਸਿਫਤਾਂ, ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਬਾਰ ਬਾਰ 
ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਚਾਹ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ। ਜਦ ਗੁਰਸਿੱਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪੁਰਨ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਨਿਰਵੈਹ ਹੈ, ਨਿਰਭੈ ਹੈ, ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ, ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਵਿਪਾ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਪ੍ਤਿਪਾਲਕ ਹੈ, ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਚਿਤਾਰਦਾ, ਸ਼ਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਗੁਰਸਿਖ ਅੰਦਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਚਾਅ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦ: ਹੈ। 

/ਕੈਰਪਾ /ਨੈਹਾਨ ਦਇਆਲ ਬਖ਼ਸੰਦ// ਪੰਨਾ - 283 

ਅਨਦ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਸ਼ਦ ਜਾਕੈ/ ਪਨ - 284 
ਸੰ ਅੰਤਰ ਸੋ ਬਾਹਰ ਅਨੰਤ / 
ਘਟਿ ਘਟ /ਇਆ/੫ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ / ਪੰਨਾ - 293 

ਆਪ ਭਲਾ ਕਰਤੂਤ ਆਤ ਨ#ਕੀ/ ਪੱਲਾ - 294 

/ਭ' ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਾਥਾ/ ਪੰਨਾ - #27 

#ਮਰਥਾ ਸ਼ਰਣਾ ਜੌਗਾ ਨਆਨੰਂ ,੍ਰਿਪਾ ਨੈਧ ਨਖਦਾਤਾ# _ 
ਪੱਨਾ - 778 

ਜੀਆ ਜੰਤ ਪੱਤਿਆਲਦਾ ਭਾਈ /ਨੇਤ /ਨੇਤ ਕਰਦਾ ਸ਼ਾਰ// 
ਪੁੱਠਾ - #39 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ੧੭੩ 



ਮਲ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਾਂ ਜਾਂਪਿ (405) 

ਆਹਦਾ ਪੂਰਨ ਅਆਧਿ ਪੂਰਨ ਅੱਤ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸ਼ਰਹ/ ਪੰਨਾ - 705 

ਖੰਡ ਬੁਹਮੰਡ ਪਾਤਾਲ ਦੀਪ ਗੰਤਿਆ ਸਭ ਲੋਈ// _ ਪੰਨਾਂ - 706 

/ਮਿਠੋਲੜਾ ਜੀ ਗਰ ਸਜਣੁ ਸਆਆੰ ਮੰਰਾ/ 

ਹਊਂ ਸੰਘਲਿ ਝਕਾੰ ਗੰ ਓਹ ਕਦੇ ਨਾ ਬੋਲੈ ਕਓਰਾ// 
ਕਉੜਾ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਨੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ਅਉਗਣ ਕੋ ਨ /ਚਿਤਾਰੇ£ 
ਪਤਿਤ ੫ਾਵਨੁ ਗਰ /ਬਰਦੁ ਸ਼ਦਾਏ /ਇਕੁ /ਤਿਲ ਨਗੰ ਭੰਨੈ ਘਾਲੇ// 
ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਸ਼ਰਸ਼ ਨਿਵਾਲੰ ਨੇਰੈ ਗੰ ਤੇ ਲੇਰਾ/ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਰਣਾਗਤਿ ਹ#' ਅੰਮ੍‌ਤ ਸ਼ਜਣੁੂ` #ਰ”// 
ਪੰਨਾ - 784 

ਨੰਦਰ ਸ਼ਾੰਤਿ ਦਇਆਲ ਪਭ ਸਰਬ ਨਕ ਨਿਧਿ ੫ਇ// 
ਪੱਲਾ - 847 

ਸੁਖ ਸ਼ਾਗਰ ਪਭ ਗੇਟਿਐ ਨਾਨਕ ਨਲ ਹੋਤ /ਏਹ ਜੀਓ 
ਪੰਨਾ - 848 

ਸ਼ਗੱਣ ਪਰੈ ਕੀ ਰਾਖ਼ਤਾ ਨਾਗੰ ਸ਼ਹਸ਼ਰ/ਇਆ// ਪੰਨਾ - $32 ` 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਸਿਖ ਰੋਜ਼ ਰੋਜ ਗੁਰੂ ਗੁਥ ਜੀ ਤਾੰ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੜਾ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਵੀ 
ਮਿਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਤਨਾ ਵਡਭਾਗਾ' ਹੋਂ ਜਾਵਾਂ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੇ _ 

ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਫੇਰ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੈਨੂੰ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਲਣ ਮਗਰੋਂ ਤੇਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ 
ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਵੇਖ 
ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਪਛਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਅਤੇ 

ਉਸ ਵਰਗਾ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ 

ਕਈ ਗੁਰਸਿੱਖ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀ ਦੇ ਉਤੇ ਦੱਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਗ ਹੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

੧੭੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਐਥੇ ਓਥੈ ਤੂੰ ਹੈ ਰਖਵਾਲਾ (132) 

ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਐਪਰ ਕਈ ਸਿੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜੈਜਾਲ 

ਇਸ ਦੇ ਭੋਗ ਬਿਲਾਸਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨੇ ਗਲਤਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸੇ ਤੁਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਤਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 

ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਰਤ ਉਖੜਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

#ਤੜੇ ਅਸੰਖ ਮਇਆ ਝੂਠਾ ਕਾਰਣ // ਪੰਨਾ - 1426 

ਐਸੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬੇਹੋਸ਼ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ 

ਤੋਂ ਜਗਾਣ ਲਈ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਾਸੇ ਲਗਾਣ ਲਈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 

ਜੀ ਇਕ ਹੋਰ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਰਸਿਖ 

ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਗਤ ਦੀਆਂ ਊਣਤਾਈਆਂ, ਨੁਕਸ, ਬੁਰਿਆਈਆਂ 

ਦਰਸਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਮਾਰਗ ਵਲ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵੇਲੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਜਾਣ 

ਵੇਲੇ (ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਵੇਲੇ) ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦੁਖ ਉਨਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੁਖ ਦਾ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਖਿਆਲ ਦਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਦਾ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣਾ, ਰਾਜੇ 

ਅਤੇ ਪਰਜਾ, ਅਮੀਰ ਅਤੇ ਗਰੀਬ ਸਭ ਦਾ ਪੂਰੇ ਸੁਖੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣਾ, 

ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਦਰਸਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 

ਦਾ ਖਿਸੇ ਸਟੇਜ ਉਤੇ ਜਾ ਕੇ ਵੀ ਪੂਰਿਆਂ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣ ਦਾ ਗੁਰਸਿਖ 

ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਦਸਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਫਲ ਦਾ, ਧੋਖੇ ਦਾ, 

ਨਾ-ਪਾਇਦਾਰੀ ਦਾ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗਗਾ ਗੋਬਦ ਗੁਣ ਰਵਹੁ ਸ਼ਾਸਨ ਸਾਸ ਜਪਿ ਨੀਤ 

ਕਹਾ ,ਬਿਸ਼ਾਸ਼ਾ ਦੋਹ ਕਾ /ਬਭੈਲਮ ਨ ਕਰਿਹੋਂ ਆੰਤ# 

ਨਹ ਬੰਰਕ ਨਹ ਜੋਂਬਨੈ ਨਹ ,ਬਰਯੀ ਕਛੁ ਬੰਧ // 

ਓਹ ਬਥੇਰਾ ਨ ਭੁਝੀਐ ਜਉ ਆਇ ਪਰੈ ਜਮ ਫੰਧੁ 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ੧੭੫ 



ਇਹੁ ਜਗੁ ਵਾੜੀ ਮੇਰਾ ਪਰਤ ਮਾਲੀ (118 , 

ਛਾ/ਡਾ ਛਾੰਡ ਸਗਲ ਗਈ ਮੂੜ ਤਹਾ ਲਪਟਾਇ/ 

ਨਾਨਕਾ ਆਏ ਸਫਲ ਤੇ ਜਾ ਕਉਂ ਆਹ ਨਹਾਗ/ ਪ
ੰਨਾ - 254 

ਨ ਕੈਸੇ ਕਾ ਤੁ ਨ ਕੋਸ਼ ਕੀ ਆਈਂ/ 
ਡੂਠੰ ਔਹ ਭਗਮ ਭੁਲਾਈ ਪੁਠਾ - 357 

ਜੇ ਲਖ 'ਇਸ਼ਤਰੀਆ ਭੋਗ ਕਗ/ਹ ਨਵ` ਖੰਡ ਰਾਲ਼ ਕਮਹਟਿ// 

ਪੁੱਠਾ - 28 
ਜੌ ਇਨ ਆਵਨ ਸ਼ੋ /ਦਨ ਜ਼ਾਹ// 
ਕਰਨਾ ਕੂਚ ਰਹਨ /ਲ੍ਰ ਨਾਗ 
ਮੰਗਾ ਚਲਤ ਹੈ ਹ# ਭੀ ਚਲਨਾ// 

ਦੂਰ ਗਵਨੁ` /ਲੇਰ ਊਂਪਰਿ #ਰਨਾ// 
ਕਆ ਤੂ ਐਇਆ ਜਾਗ /ਇਆਨਾ/ 

ਤੇ ਜੀਵਨ ਜੰਗ ਸਚੁ ਕਰ ਜਾਨਾ ਪਕਨੇਂ 2 ਨ94 

ਹ੍ਰ੍‌ਗਾ ਰਗ ਪਇਆ ਮਗ ਹਿਹ ਇਆ 
ਰਗ /ਰ੍‌ਗਾ ਕਾਪੜ ਅੱਗ ਚੜ/ਇਆ/ 
ਧ੍ਰਿਗਾ ਸ਼ਗ੍ਰ ਭੁਟੰਝ ਅਹੇਤ ,/ਲਂ 
ਜਿਤੁ ਗਣ ਖਸਮ ਨ ਪਾਇਆ 
੫ਪਓੜਾਂ ਛੜਕਾ ,/ਫਿ/6 _ਹ/ਲੇ ਨ ਆਵੈ 
ਆਹਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ਹਾ 

ਮਰਤੁ ਹਸ /#ੈਰ ਊਂਪਰੈ ਪਸੂਆ ਨੀ ਠੂਝੈ/ 
ਝਾਦ ਸਾਦ ਅਹੰਕਾਰ ਆਹ #ਰਣਾ ਨਗ ਨੁਝੈ/ 

ਦੇਖਿ ਕਲੰਭਾ ਰੰਗੁਲਾ ਕਾਹੇ ਭੂਲ ਲਾਗੇ# ਪੰਨਾ - 8059 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਪਛਾਣਹੁ (116) 

ਕਰਿ ਕ/ਨੈ ਪਾਪ ਦਰਝੂ ਕੰਆ ਵਰਤਣ ਕੈ ਤਾਈੰ // 
ਮਾਣੀ /ਨਓ ਮਾਣੀ ਰਲੀ ਨਾਗਾ ਨਿੱਠ ਜਾਈ// ਪੰਨਾ - 909 

/ਥਨੁ ਗਾਰ 

ਛਡਿ ,/ਖੈਨੰ ਅਆਹਿ ਜਾਵਤ 2// 

ਮੈ ਤਗੁਰ ਪਰਖ ।ਿਆਵਤ ਹੋ// ਪੰਨਾ - 927 

ਏ ਮਨ ਪਿਆਰਰਆ ਤੂ ਸ਼ਦਾ ਸਚ ਸਮਾਲੇ / 

ਏਹ ਕਟੰਝ ਤੂ ਜਲਿ ਏਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਗ ਡੋਫੈ ਨਾਲੇ/ 

ਸੁੱਥ ਤੋਰੇ ਚਲੈ ਨਾਹੰ /ਤਲ਼ ਨਾਲ /ਕਉ /ਚਿਤੁ ਲਾਈਂਐ/ 

ਐਸ਼ਾ ਕੰਮ ਮੂਲੋਂ ਨ ਕੀਚੈ ਜਿਤੁ ਅੱਤ ਪਛੌਤਾਈਐ// 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਜੀ ੧੭੭ 



ਐਥੇ ਸਾਚੇ ਸੁ ਆਗੈ ਸਾਚੇ (116) 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ _ਓਪਦੇਨ਼ ਅੰਣ ਡੂੰ ਹੋਵੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲੇ// 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਪਿਆਰੇ ਤੂ ਸ਼ਦਾ ਸਚ ਸ਼ਮਾਲੋ/ ਪੰਨਾ
 - 948 

ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਗੁਰਸਿਖ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਸੀਂ ਗੁ 

= ` ਲਗਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਕਿ ਊਹ ਸ੍ਰੀ 

ਹਰਿ ਤੁਧੁ ਬਾਝਹੁ ਮੈ ਕੋਈ ਨਾਹੀ (112) 

ਆਸਵੈਦ ਰਹਿਣਾ 

ਆਤਪ-ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 
ਵੱਡਾ ਅਸੂਲ, ਅਰਦਾਸ 

ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ ਆਸਵਾਨ ਜਾਂ ਆਸਵੰਦ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। ਜਿਸ 

ਵਸਤੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਅਰਦਾਸ ਮਗਰੋਂ
 ਉਸ 

ਪੀਰੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਕੱਤ ਕੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਚੋਗਾ ਪਾਵਾਂਗੀ। ਮਾਈ ਚੋਗੇ ਲਈ ਰੂੰ 
ਕੱਤਦੀ ਸੀ ਤੇ ਲੋਕੀਂ ਮਾਈ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾਈ ਤੇ ਹੱਸਦੇ ਸੀ। ਮਾਈ ਨੰ ਚਾਈਂ 
ਚਾਈਂ ਚੋਗਾ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆ, ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਠੱਠੇ ਮਖੰਲ ਕਰਨੇ ਨਾ 

ਆਸਵੈਦ ੧੭੯ 



ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਛੁਟੈ ਸਚੁ ਕਮਾਏ (16) 

ਛੱਡੇ । ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਸਨ ।ਕ ਇਸ ਗਰੀਬੜੀ ਮਾਈ ਦਾ ਮਾਮੂਲੀ ਚੋਗਾ 
ਪਾਣ ਸੀ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ, ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ, ਪਾਤਸ਼ਾਹਾਂ ਦੇ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਉਂ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਆਵਣਗੇ? ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੀ 

ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਹੈ? ਇਸ ਲਈ ਆਤਮਕ ਰਮਜ਼ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਣਦਾ 
ਕਿ ਮਾਈ ਬੁੱਢੀ ਦਾ ਛੇਵੇਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਤੇ ਅਹਿਲ 
ਸੈਕਲਪ ਬ੍ਹਮ ਨੂੰ ਮਜਬੂਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰ ਕੇ 
ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਲੈ ਜਾਵੇ। ਜਦ ਸੱਚੀ ਮੁਚੀ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਸਾਹਿਬ 
ਮਾਈ ਬੁੱਢੀ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਆਣ ਖਲੋਤੇ ਤਾਂ ਲੋਕੀ ਦੈਗ ਸਨ ਕਿ ਇਹ 
ਕੀ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ ਪਰ ਮਾਈ ਬੁੱਢੀ ਦਾ ਆਸਵੋਦ ਮਨ ਉਸ 
ਨੂੰ ਵਧਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਆਖ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਵੇਖ ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਉਤਸ਼ਾਹ 
ਅਤੇ ਆਸਵੰਦ ਨਿਸਚੇ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਨਿਹਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਕਿਵੇਂ ਇਸ ਬੇਨਿਆਜ਼ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਪੰਜਾਬ ਤੋਂ ਤੋਰ ਕੇ ਤੇਰੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ 

ਦੇਹੀ ਜਾਤਿ ਨ ਆਗੈ ਜਾਏ (112) 

ਮਲ ਤਰ 

4 ਪੰ ਗਰ ਆ ੨ 
682 

ਨ 4 & 
੫, 

ਪੈ 
60: ੨, ੨! 

ਹੈ ਪੈ ੩4 
ਕੰ, % ੩ ੬ ॥ 

ਕੰ ਉਤ ਪੈ ੍ ਕਰ 
੧ ਟ: 

ਰਤ 
ਜੀ ੨ ਨ ਰੈ ਪੈ ੨>% 

< ਤਕ ਫ੍ੈਮ ਵਿ ਤਤ 
੩ । 

3 ੩5 ਜੀ ਕੂ 0 । ਟਰ &'ਗਂ 

[% 
ਕਹ ਰਾ 

੧ ਕੇ 
ਪ੍ਰ ਕਉ 

1 
ਨ ੍ ਗੈਰ ਹ 

ਹਾ ਹੂ ੍ ਵੇ ੍ ੬੪ ਹੈ 
੬ ੦੧ ਕੌ! 

ਰਿ ਰੰ ਹੂੰ 3 



ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ( 849) 

ਬਾਹਰਲੇ ਪਾਸਿਓਂ ਬਗੈਰ ਖੇਚਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਸਵੀਰ 

ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਸਭ ਲਈ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ ਇਕੋ 
ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਰਖਦੇ ਸੀ। ਹਜ਼ੂਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਵਿਤਕਰਾ ਜਾਂ ਲਿਹਾਜ਼ 
ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹਜ਼ੂਰ ਲਈ ਸਭ ਸਿਖ ਇਕੋ ਜ਼ਿਹੇ ਸਨ। ਹਜ਼ੂਰ ਹਰ ਇਕ 
ਸਿਖ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਸਨ, ਪਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੇਵਲ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਓਪਨ ਉਵ? ੨ ਓਟ 

ਅਜ ਅਰਜ਼ ਵਲ ਗਨਜੀਨਾਂ ਬਰਸ 2੩ ਅਲ ਅਲਗ ਕੀ 
ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਅਹਿਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਸੀ 
ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਪਿਆਰ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਭਰੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ 
ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਆਵਣਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹ ਰੁਪਿਆ 
ਤੇ ਗੁੜ ਦੀ ਰੋੜੀ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਪੱਲੇ ਬਨ੍ਹੀਂ ਫਿਰਿਆ। 

ਅੱਜ ਵੀ ਹਰ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਗਰ ਨੰ ਜਿਥੇ ਜੀਅ ਕਰੇ ਪਿਆਰ 
ਨਰਰਮ ਪਲ 'ਬੜਨੀ ਗਲ/ਮਸ਼ਲਫਨਦ। ਲਾਚਾਰੀ ਦਲ 

ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਮਨ ਹਰਿਆ ਹੋਵੈ (104) 
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ਡਿਠਾ ਸਭੁ ਸਸਾਰੁ ਸੁਖੁ ਨ ਨਾਮ ਬਿਨੁ (322) 
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ਘਰ ਮੰਦਰ ਖੁਸੀਆ ਤਹੀ ਜਹ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ ( 319) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰ ਥਾਂ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਕਰਕੇ 
ਭਾਤੀ ੨1 

18 ਹਰ ਪ ੨ 3 ੧! 3 ਨ ੨॥ 1 

ਜਾ੧੨ 8 

5 ਰਲ ਨ ਹੂ । 

ਰ੍ 3 8 ਕੈ ਹੈਂ ਹੀ 

ਜੋ ਜਨੁ ਭੇਟੈ ਸਾਧਸੈਗਿ ਸੋ ਹਰਿ ਰੈਗੁ ਮਾਣੀ ( 319) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
ਡੱਹ ੜ੍੍‌ਨਿ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਗੰ ਤੂ ਗੱਠੇਆ ਸ਼ਾਈਂ/ ਪੰਨਾ - 7291 

ਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕੋਇ£ ਪੱਨਾ - 192 

ਗਾਵੇ ਗਹਿਆ ਸ਼ਰਬਤ ਮੈ ਮਨ ਸ਼ਦਾ ਹਿਆਈ/ __ਪੰਠਾ - ੪77 

ਕੱਚਮ# ਧਰਮ ਨੌਮ ਬੂਤ ਪਜਾ// 
ਪਾਰਬੂਹਮ /ਥਠ ਜਾਲ ਨਲ ਦੂਜਾ ਪੰਨਾ - 199 

ਸੈ ਬਹੁ ਗਹਿ ਘਖਿਓ ਦੂਜਾ ਨਾਗ ਗੰ ਕੋਊਂ॥ 
ਖੰਡ ਦੀਪ ਸਭ ਭੀਤਰ ਗਵਿਆ ਪੂਰਿ ਗਹਿਓ ਸਭਾ ਲੋਊਂ// 

ਪੁੱਠਾ - 535 
ਜੰਹ ਪੱਖਾ ਤਹ ਸੋਈ/ 
ਹ/ਓ` ਪ੍ਰਭ /ਬਨ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਪੱਲਾ - #22 
ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿੱਖ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆਂ 

ਦੀ ਟੇਕ ਮੰਨਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਇਹੋ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਜਗਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਸਿਵਾਏ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ 
ਸਮਝਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਫਿਰ ਇਸ ਪਕਾਰ ਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ` ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਨ ਤਾਂ ਫੇ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਮਾੜੇ ਖਿਆਲ, ਗਲਤ ਨਿਸ਼ਚੇ, ਪਾਪ ਆਦਿ ਸਭ ਕੁਝ 
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ਹਰਿ ਨਾਮ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵਉ (318) 

ਹੈ। ਪਭਾਤ ਵੇਲੇ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲਾ ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਅੰਤਾਂ ਗੋਲਾ, ਸਭਨਾ ਗਭਆੜੀ -ਵਚਜ ਪੰਨਾਂ - 2 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ਪਛਾਣੁ ( 220) 

ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਹੀ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਦੇ 
ਮਿੱਤਰ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਜਿਵੇਂ ਚਾਹੁੰਣ ਗੁਜ਼ਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਅਗਰ ਉਹ 

ਮਿੱਤਰ ਆਪਣੇ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡਣ ਕਿ ਰਾਤ ਨੰ ਦਸ 
ਵਜੇ ਸੌਂ ਸਕਣ ਤਾਂ ਛੇ ਸੱਤ ਘੰਟੇ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਵੇਰੇ ਚਾਰ 

ਵਜੇ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਜਾਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਸਵੇਲੇ ਸੌਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਇਆਂ ਸਵੇਰੇ ਜਾਗਣ ਦੀ ਆਦਤ 

ਖੁਦ-ਬਖੁਦ ਹੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਘੜੀ 
ਨੂੰ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾ ਕੇ ਕੁਝ ਦਿਨ ਹਠ ਨਾਲ ਸਵੇਰੇ ਜਾਗਿਆਂ ਰਾਤੀਂ 

ਚਾਹੁੰਣ ਤਾਂ ਐਸੀ ਆਦਤ ਪਾ ਸਕਦੇ ਕਿ ਰਾਤੀਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਸੌਣ ਦੇ 

ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਪ੍ਰਭਾਤ ਵੇਲੇ ਜ਼ਰੂਰ ਖੁਲ੍ਹੇ ਅਤੇ ਉਸ 
ਸਮੇਂ ਉ ਦਾ ਪਾ ਬਰ 
ਸੌਂ ਜਾਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਾਕੀ ਦੀਂ ਨੀਂਦਰ ਪੁਰੀ ਕਰ ਲੈਣ। ਐਸਾ ਕਤਨਾ 

ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਲਾਵੇ ਅਜਕਲ ਨੱਥ ਪੇ ਹਦ ਹਰਨ ਦੇ ਅੰਡਿਆਂ ਨਾ 
ਆਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਸਾਲ ਤੋਂ ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਆਦਤ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋ 

ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਰਾਤ ਨੰ ਜਲਦੀ ਨਹੀਂ ਸੈਂ ਸਕਦਾ। ਅੱਠ ਨੰ ਵਜੇ ਰਾਤ 

ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਚਲਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਸੌਣ ਨੂੰ ਚਿਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਸਾਢੇ ਗਿਆਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂ_ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਵਜੇ 
ਜਦ ਮੈਂ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮਜਬੂਰਨ ਆਸਮਾਨ ਅਤੇ ਸਿਤਾਰਿਆਂ ਤੋਂ 

ਵਿਛੜ ਕੇ ਕਮਰੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਕੇ ਪਲੈਘ ਤੇ ਲੇਟ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਦੇਰ 

ਪ੍ਰਭਾਤ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ੧੯੧ 



ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਉਬਰੈ ਸਭ ਕੋਇ (202) 

ਨਾਲ ਸੌਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਮੈਂ ਚਾਰ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਵੱ ਨਹੀਂ ਸੋਂ ਸਕਦਾਂ। 
ਆਦਤ ਐਸੀ ਪੁੱਕੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਵਜੇ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ 
ਫਿਰ ਨੀਂਦਰ ਪੁਲੂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੇ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਮੈਂ ਫਿਰ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਸੌ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ ਸੌਂ ਕੇ 
ਵੀ ਅੰਮਿਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਜਾਣ ਕੇ ਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਉਠਣ ਦੀ ਪ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਸੌਂ ਜਾਈਏ, ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ 
ਨੀਂਦਰ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰ (869) 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ 

ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦਰਜਾ ਸਭ ਆਤਮਕ ਦਰਜਿਆਂ 
ਤੇ ਉਤਲਾ ਅਤੇ ਅਖੀਰੀ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ 

ਅਨੁਜਾ ਭਲੀ ਵਿਸੂਣਾ ਜਜਗਰਕਲ ਤੀ ਤਮ ਚ ਰਥ ਹਸ ਵਿ 
ਨਹੀਂ। 

ਏਥੇ ਕਈ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੇ ਬੜਾ ਭੁਲੇਖਾ ਖਾਧਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ 
ੈਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਭਗਤੀ ਉਤੇ ਦਿਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਸਮਝਦੇ 

ਵਾਸਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ, ਹਠ ਦੀ, ਮਿਹਨਤ ਦੀ 
"੮ ਆ 

ਰਤ ੩ ਸੰ 

ਜਾਂ ਸਮ ਲਤ 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਸ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਦੇਖੇ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੇਅੰਤ 
ਹੈ, ਸਾਡੀ ਸਮਝ ਤੇ ਅਕਲ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਫੇਰ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ. ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਜਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। 

ਭਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ੧੯੩ 



ਪੂਰਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ (199) 

ਜਿਥੇ ਇਹ ਬਾਤ ਦਰੁਸਤ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤੀ _ਵਿਹੂਣਾ ਗਿਆਨ ਕਿਸੇ 
ਕੰਮ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੰਭੀ, ਰੁਖਾ ਤੇ ਹੈਕਾਰੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ ਭਗਤੀ 
ਵੀ ਕੋਈ ਸਿੱਟਾ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦੀ। ਤੀਹ-ਤੀਹ ਚਾਲੀ-ਚਾਲੀ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ 

੍ ਨੂ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨਾਮ ਘਾਲ ਜਾਂ ਭਗਤੀ ਹੀ ਸਫ਼ਲ 
ਹੋਂ ਸਕਦੀ 

ਕੋਈ ਗਰਮ/ਮ ਹੋਵੈ ਸ਼ੋ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰ 
ਗਹਿ ,ਹਿਆਵੈ ,/ਨੇ ਲਿਵ ਲਹੱਇ/ 485 < 76 

ਜਿਨ ਕਉ ਸਾਨੂ ਸੰਗ ਨਲ ਗੱਰ ਰੰਗ 

ਜਿਥੇ ਦੂਸਰੇ ਮਤ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਉਤੇ 
ਅਖੀਰਲੀ ਅਵਸਥਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ 
ਸਿਖਸ਼ਾ ਗਿਆਨ ਸਹਿਤ ਭਗਤੀ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਂਦੀ ਸੀ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰਥ 

੧੯੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸਾਧਸੈਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਬਿਕਾਰ (198) 

ਜੀ ਦੀ ਸਿਖਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਲਈ ਪੂਰਨ 

ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਮਗਰੋਂ ਪੂਰਨ ਭਗਤੀ ਦੀ ਡਾਹਢੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਜਦ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗੁਰਸਿਖ 

ਰੋਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਉਹ ਵਹਿਗੁਰੂ ਨੰ ਅਤੇ ਵਾਰ, ਅਤ ਪਿ ਇਤ 
ਨੂੰ ਸਮਝੇਗਾ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋ ਕੇ ਉੱਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਮਸ਼ ਰਖਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਸਮਝੇਗਾ। ਤੀਸਰੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦ 
ਹੋਣ ਵਲ ਪ੍ਰੇਭੇਗੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਕਮਾਨ ਵਿਚ ਲਾਵੇਗੀ 

ਭੁਗਤੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ੧੯੫ 



ਪਰ੍ਭ ਸੇਵਾ ਜਮੁ ਲਗੈ ਨ ਨੇਰੇ (197) 

ਭਗਤੀ ਦਾ ਅਸਲ ਰਸ ਅਤੇ ਸਵਾਦ ਤਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਗਿਆਨ 
ਹੋਂ ਜਾਣ ਉਪਰੈਤ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਪਰ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਕਰਮ 
ਦੇ ਫਲ (੧੬੩੦001) ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਉਸਤਤ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਹ ਅਸਲ 

ਜਿਉ ਬਹਾ ਕੋਊ ਪਦੇ ਕਉ ਚੰਦਨ ਗੋਪ4/ 
ਬੂਹਮ ਗਿਆਨ? ਕਾ /ਇਹੈ ਗੁਨਾਂ/ 
ਨਾਨਕ /ਜਇੰ ਪਾਵਕ' ਕਾ ਸਹਜ ਸ਼ਭਾਊਂ/ ਪੰਨਾ - 272 

੧੯੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਐ ਦੁਖ ਰੋਗ ਘਨੇਰੇ (197) 

ਸ਼ੂਹਮ (ਿਆਨਾ ਉੱਚ ਤੇ ਉਚਾ/ 
ਮੰਨਿ ਅਪਨੰ ਹੈ ਸਭ ਤੇ ਨਚਾ/ 
ਸੂਹ ਆਨਾ ਸ਼ੋ ਜਨ ਭਏ/ 
ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਪਭ ਆਪ ਕਗੇਇ/ 
ਕਹਨ /ਗਆਨਾੀ ਸਗਲ ਕਾ ਗੰਨਾ/ 
ਆਤਮ ਰਲ਼ ਝੂਹਨਆ /ਗਿਆਨਾ ਚਨਾ/ 
ਬੂਹਆ /ਗਿਆਨਾੰਂ ਕੀ ਸਭ ਉਘਰ /ਇਆ// 
ਬਰਹਆ ਗਿਆਨੀ ਤੇ ਕਛੁ ਝ਼ਰਾ ਨ ਭਇਆ 
ਬੁਹਆ ਗਿਆਨ? ਸਦਾ ਸ਼ਮਦਰਸ// 
ਬੁਹਨ ਗਿਆਨੀ ਕਾ /ਦਰਿਗਟਿ ਆੰਮ੍੍‌ਤੇ_ ਸ਼ਰਆੰ// 
ਸ਼ੂਹ# ਗਿਆਨੀ ਬੰਹਨ ਤੇ #ਕਤਾ// 
ਝੂਹਆ #/ਗਆਨ? ਕ ਨਿਰਮਲ ਲਗਤਾ// 
ਬੂਹਆ ਗਿਆਨ? ਕਾ ਭੋਜਨੁ /ਗਿਆਨ// 
ਨਾਨਕ ਬੂਹਮ ਗਿਆਨ ਕਾ ਬੁਹਮ ,ਨਿਆਨ7 

੧੫੭ 

ਪੁਲਾਂ ੮-%ਨਡ 

੧੯੭ 



ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ ਜਹ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਹੀ (197) 

ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਪਈ, - ਭਿ ੧੯੫੩ ਦੇ ਅਪ੍ਰੈਲ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ। ਮਈ, ਜੂਨ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਕਲਕੱਤੇ ਵਿਚ ਆਮ ਕਰਕੇ 
ਗਰਮ ਮਹੀਨੇ ਗਿਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਐਪਰ ਉਦੋਂ ਵੀ ਗਰਮੀ ਸੌ ਦਰਜੇ` ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਵਧਦੀ। ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ੧੦੮ ਡਿਗ਼ਰੀ ਗਰਮੀ ਕਲਕੱਤੇ 
ਵਿਚ ਘਰ ਘਰ ਚਰਚਾ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਜਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਮਨਿਹ ਨੀ ਸੈਗਿਪਾਤ ਸੀ ਚਲੀ ਗਜ ਚ ਨਾ 

ਪਗ /ਮਲਾਵਾ ਜਾ ਘੰਐ ਸ਼ਾਈਂ ਸ਼ਹਾਵਾੀੰ ਗੰਤਿ// 
ਘੜ #ਹਤ ਨਹ ਵਰੈ ਨਾਨਕ ਰਵਐ /ਨੋਤ/ 

ਬਿਪਤਿ ਤਹਾ ਜਹਾ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਨਾਹੀ (197) ੍ 

ਪੈ ਰਰੀ_ਗਰਮੀ, ਸਰਦੀ, ਬਾਹਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੇ ਦੁਖ, 

ਕਲੇਸ਼, ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਫਿਕਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਵੱਡਾ ਦਾਅਵਾ ਹੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਜੋ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ 

ਤੀਰਥ, ਆਤਮ-ਤੀਰਥ ਹੈ, ਜਦ ਵੀ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਚੁੱਭੀ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਲਈ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋ ਰਹੀ ਸਰਦੀ, ਨੂ "੮੬੯੦੨ 
ਕਲੇਸ਼, ਪਾਪ, ਸੈਤਾਪ, ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਤਰ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਅਨੰਦ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ, ਪਉ. 

ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਸ਼ਾਡ ਤਪੰਦਾ 'ਤਿਸ਼ ਲਗੈ ਗਰ ਨਾਹ ਨ /ਜਿੰਨਾ ੫ਾ/ਸੈ/ 
ਪੱਲਾ - 134 

ਹਾੜ ਦਾ “ਸਖਤ ਗਰਮ” ਮਹੀਨਾ ' ਗਿਲ 'ਨਂਤਥਿਆ ਬੋਰਠਆ 
ਲਗੇਗਾ, ਜਿਸ ਪਾਸ ਹਰੀ ਰੂਪੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਾਹੁ (ਪਤੀ) ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ 

ਜਿਸ ਫਰਜਿਖ, ਨੇ ਆਪਣੇ ਔਂਦਰ ਬਿਰਾਜਣ ਵਾਲੇ. ਵਾਹਿਗੁਰੂ: ਜੀ ਲਾਲ 
ਸੁਰਤ ਜੋੜਨੀ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਘੱਖਿ ਤੁਖ਼ਾਰ ਨ /ਵਿਆਪਈ ਕੀਨੇ ਅਲੋਆ ਗਰ ਨਾਹ # 
ਪੁੱਠਾ - 135 

ਪੋਹ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਬਰਫ ਵਾਗੀ ਸਖਤ ਸਰਦੀ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਲਗੇਗੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਰੂਪੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਪਤੀ (ਨਾਹੁ) ਨਾਲ ਗਲ 
ਲਗਣਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਜਿਸ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਨਾਲ ਜੋੜਨੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਦੁਖ ਦਰਦੁ ਭਰ ਭਉ ਨਨਿਆ/ 
ਕਰਣਹਾਲ ਨਾਨਕ ਆਨੇ ਗਨਆ/ ਪੰਨਾ - 189 

7% ਆਉਂਥਹ ਮੈ ਕਉ ਸਾਧੂ ਦੀਆ/ 
/ਕਾਲ/ਬਿਖ ਕਾਟੇ /ਨੈਰਮਲ਼ ਕੀਆ // 
ਅਨਦੁ ਭਇਆ ,/ਨੈਕਸ਼ੀਂ ਸਭ ਘਰਾ 
ਸਗਲ /ਝਨਾਸ਼ੇ ਟਫਰਦਾ ਜਾਇ / ਪੱਲਾ - 707 

ਰੌਗ ਸੋਗ ਅਭੈ ਦੋਖ਼ ਭਿਨਗ਼ਹਿ ਸਪਤ ਨਮ #ਰਾਗੀੰ// _੫ਨਾ-249 

ਗਰਮੀ ੧੯੯ 



ਸੋ ਸੀਤਲ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ (192) 

ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਇਹ ਦਾਅਵਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ, 
ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਵਸਣ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਬਾਹਰਮੁਖੀ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਮਾ ਤੋਂ 
(੨4੦4 ਲਾਅ -੬=- ੨੬੦੯ ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਦਾਅਵਾ 
ਹਾ ਜਾਹ ਕਰ 2 ਮਜਨ ਲਗੀ ਸਾ - ਜਦ 
ਦਿਖਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ, ਫਿਕਰ, ਡਰ, ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨੀ, ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ 
ਸੜ਼ ਰਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਚੈਨ, ਲਿਰਵੈਰਤਾ ਤੇ ਨਿਰਭੈਤਾ 
ਪਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਗਰ_ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਜਾਂ_ਮਨ 
ਦੇ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਾਰਹਮੁਖੀ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸੀਤਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈਤਾਂ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਨਾਮੀ (ਵਾਹਿਗੁਰੂ) ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋਣ ਦਾ 
ਹੁਨਰ (੧) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਠੰਡ ਵਰਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਅੱਜ ਤਕ ਸਾਇਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕਾਢਾਂ, ਸਭ ਖੋਜਾਂ ਇਸ 
ਲਈ ਹੇਚ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਮਿਲ ਕੇ ਵੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੀਤਲ, 
ਸ਼ਾਂਤ, ਨਿਰਭੈ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਗਿਆ। ਮੁਜ਼; ਚੌੜ, ਆਉਣ ਉਤੇ, ਸੀ -ਗਰ ਲੀਕ ਨੇਕਦਆ-ਦਿਲ 
ਦੀ ਅਗੈਮੀ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਆਵਾਜ਼ ਨਿਕਲੀ - 

'ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, 'ਜਗਤ ਜਲੈਦੇ' ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ 
ਬਖ਼ਸ਼, ਨਾਮ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦੀ ਸਮਝ ਬਖਸ਼, ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਨਾ ਬਖਸ਼, ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਦਾ ਹੁਨਰ 
ਬਖਸ਼।' 

ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਚਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਿ (192) 

2 
ਆ ਪੋ ਮੀ ਜਿ ੬ ਤਕ 

੩ ਹਾ 
ਕਰਮ ਸਾਡੀ` ਚਾਹਨਾ, ਘਨ ਕਣ. 3. ̀ , ਮੁ ੬੨ 
ਨਿਸਚੇ ਜਾਂ ਗਲਤ ਚਾਹੁੰਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਦਾ ਦੁਖ, _ ਦਰਦ, ਚਿੰਤਾ, 

ਚਾਹਨਾਂ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸਦਾ ਸੁਖ, ਅਰੋਗਤਾ, 
'ਕ, 

ਦਖ ੨੦੧ 



ਭਗਤਾ ਤੈ ਸੈਸਾਰੀਆ ਜੋੜ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ (145) 

ਦੇਖ! ਇਸ ਜਗਤ ਵਿਚ ਚੰਗੀਆਂ ਤੇ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਕੇਵਲ ` 
ਤਰ ਕਰਕੇ ਹਨ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਮਾੜੀਆਂ ਤੇਂ ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ _ 

ਹੈ, ਤਦ ਤੇਰੇ ਲਈ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਕਰ ਸਕਣੀ ਅਸੈਭਵ 

੨੦੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸਾਧਸੈਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਬਿਕਾਰ (198) 

ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਦ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 

ਨਾ ਰਹੇਗੀ ਤਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੇਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਸਕਣਗੀਆਂ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ ਸ਼ੁਭ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਦਾਕਾ 

ਤੇਰੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਸਭ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ, ਸਭ ਚੰਗੀਆਂ ਹੀ ਚੈਗੀਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਗੀਆਂ। ਫਿਰ ਤੇਰੀ. ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੋਵੇਗੀ 

ਜਿਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਲਈ ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਵੀ ਤਰਸਦੇ ਹਨ। 

ਦੇਖ ੨੦੩ 



ਸੇ ਜੀਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ (142) __ 

ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈਂ, ਕਦੀ ਮਨੋਂ 
ਨਹੀਂ ਭੁਲਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਦਾਤਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਦਾਤਾਰ ਸਦਾ 

ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਨ ਕਾਰਨ (6੦810 08 
(28055) ਹੈ। ਉਹ ਐਸੇ ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਤੈਨੂੰ 

ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਰਾਜਾ ਹੈਂ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਹੈਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਬੜੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਤੇ 
ਬੜ ਲਸ਼ਕਰ ਹਨ, ਬੜੇ ਬੜੇ ਮਹੱਲ ਹਨ ਅਤੇ ਮਹੱਲਾਂ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਮੋੜਦਾ, ਤੇਰਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਫਿਰ ਵੀ : 

੨੦੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਗਲੀ ਭਿਸਤਿ ਨ ਜਾਈਐ ਛੁਟੈ ਸਚੁ ਕਮਾਇ (141) 

ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਾਲ ਅੱਗੇ ਰੱਯਤ ਤੇ ਰਾਜਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪੇਸ਼ 

ਚਲਦੀ। ਤੇਰੇ_ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਹੋਏ ਪਾਤਸ਼ਾਹ, ਰਾਜੇ, ਹੁਕਮਰਾਨ ਨਹੀਂ 

ਤੂੰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਇਸ ਜਗਤ ਤੇ ਜਾਣਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ। 

ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੁਣ ਹੀ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਜਾਵੇਂ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਿਸ 

ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੇਂ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇਰਾ 

ਰਾਜ ਭਾਗ ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ ਅਤੇ ਜਦ ਮੌਤ ਤੈਥੋਂ ਤੇਰਾ ਸਭ ਕੁਝ 

ਖੋਹ ਲਵੇਗੀ, ਉਸ ਵਕਤ ਤੇਰਾ ਕਰਤਾਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਰਾਖਾ ਤ 

ਸਹਾਰਾ ਹੋਵੇਗਾ। 



ਪਰਿ ਬਿਸਰਿਐ ਦੁਖ ਰੋਗ ਘਨੇਰੇ (197) 

ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਬੀਮਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਰੋਗ ਤੇਰਾ ਪਿਛਾ ਨਹੀਂ ਛਡਦਾ, 
ਮੋਕਰ ਤੂੰ ਸਭ ਹਕੀਮਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਾ ਚੁੱਕਾ ਹੈਂ ਅਤੇ 

ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਜੇਕਰ ਤੁੰ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਮੌਤ 
ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਦਾ ਅਮਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ਭੈਭੀਤ ਗੇੜ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਜੇਕਰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ 

ਝਾਤੀ ਮਾਰ ਅਤੇ ਖੋਜ ਕੇ ਦੇਖ ਕਿ ਤੂੰ ਕੌਣ ਹੈਂ। 

ਹਾ ਾ ਕਆ, 
ਗਾ <=ਲ 

ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ ਜਹ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਹੀ (197) 

ਰਗ. ਤਤ ਹਸ ਹੈ ਓ. 
ਹਾ, 

ਇਆ 
ਰੰ ਬਰ ਕਰਕ ਨ 

3 3 

8. ਪ੍ਰ: (੫ 

ਤ 

ਤਹ ਧਿ ਬਨ 

ਮੀ ਦੇ ੮੭ 



ਨਿਹਫਲ ਮਾਨੁਖੁ ਜਪੈ ਨਹੀ ਨਾਮ (190) 

ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਚੇ ਨਿਸਚੇ ਨਿਵਾਸ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬਦਲਣ ਨਾਲ, ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦ੍ਸ਼ਟੀਕਣ 

ਸੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਨਿਸਚਿਆਂ ਵਿਚ ਜਦ ਈਸ਼ਵਰ ਅਤੇ ਉਸ 
੨੦੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ( 386) 3 

ਭੀ ਆਹਲਾ ੫ 
ਨੁਖ ਮਹਲ ਜਾ ਕੇ ਊਚ ਦੁਆਰੇ / 
ਤਾ ਆਹ ਵਾਸ਼ਹ ਭਗਤ /ਆਆਰੇ // 
ਸਹਜ ਕਥਾ ਪਭ ਕੀ ਅਤ ਆੰਠਾ// 
ਵਿਰਲੰ ਕਾਹੂ ਨੌਤੁਹੁ ਡਨਿ?/ ਰਹਾਓਂ/ 

੨੨ 

ਜੇਕਰ ੨੦੯ 



ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਚਿਤਾ ਸਭ ਜਾਹਿ (192) 

ਤਾਹਿ ਰਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ// 
ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਗਹਿ ਗੱਡ ਰੰਗਾ/ 
ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜਾਂਵਣੁ ਮਗ ਨ ਹਰਖਾ// 
ਸ਼ਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍‌ਤ ਵਰਖਾ / 
ਗੁਹਜ ਕਥਾ /ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣਾ 
ਨਾਨਕੁ ਝੋਲੈ ਹਰੇ ਗੱਰ ਬਾਣ// ਪੰਨਾ - 7398 
ਐਸੀ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇਵਲ ਮਨ ਦੀ ਨਿਰਮਲਤਾ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੀ 

ਉਚਾਈ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਮਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਨੂਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ 
ਸਭ ਜੋਤਾਂ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਮਾਹਿਰ ਅਤੇ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁੰਜ 
ਬਣ ਕੇ, ਜਦ ਚਾਹੇ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਨਾਲ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਕੇ ਅਭੇਦਤਾ ਦੇ ਅਥਾਹ ਅਤੇ ਅਮੁਕ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਂਣਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਅਔਖਿਆਈ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਸਫਰ ਦਾ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਇਚ ਇੰਚ 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਦੇਰ ਜਾਂ ਅਟਕਾ ਦੇ ਉਸ ਦੀ 
ਸੁਰਤ ਇਕ ਛਿਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਧੁਰ ਮਰਕਜ਼ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਆਤਮਾ 
ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕੇ, ਉਥੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਜੀਅ ਕਰੇ ਟਿਕ ਕੇ ਨਿਹਾਲ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪੂਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਸਦੀਵੀ ਟਿਕਾਣਾ ਜਾਂ ਨਿਜ ਘਰ ਦਿਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਐਦਰ ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਣ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਲਾਲਸਾ 
ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਉਕਤ ਮਹਾਂਵਾਕ ਅੰਦਰ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਇਸ ਉਚ ਅਵਸਥਾ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲਾ, ਜਦ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਛਿੰਨ ਭਰ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ 
ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ (ਧੁਰ ਮਰਕਜ਼) ਤਕ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ 

੨੧੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ ਤੈਸੋ ਹੋਇ (223) 

ਕੋ ਮਜੋਦਤਾ ਧਰਨ ਕੜਾ ਤੇਜਾ ਸਿ ਅਤਿਆਸੀ ਇਹ ਵਾ 
ਰ ਸਾਮ 

ਜੀਵਨ ਜਾਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਰਚਨਾ ਵਲ 

ਗ੍ਗ੍ੀੰਕ ਕਪ ੨੩੭ ਰਿ 

ਵਗਾਹ ਲਪਲਨ ਪੀਣਾ ਪਾ ਤਸਵ 
ਜਹਾਨ ਪੱਖ #ਲ ਕਜਿਲਾਨ ਮਸਲ ।ਅਹਮਾ ਰਤ 



ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰੁ ਰੇ (220) 

ਕਾ ਜੀਉ ਪਵਨ ਪਤਿ ਹੀ, ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਦੇਉ ਸਮਾਗਾ।' 

(ਜੀਉ ਤੋਂ` ਮੁਰਾਦ ਸਰੂਪ ਜਾਂ ਆਸਰੇ ਦੀ ਹੈ। ਪਵਨ ਤੱ ਮੁਰਾਦ 
ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਪਾਾਣਾਂ ਵਾਲੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਹੈ। ਦੇਹੀ - ਦੇਹ ਵਾਲਾ - ਆਤਮਾ। 

ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਾਣ ਹੈ (ਤੇ ਮਨ ਦਾ) ਮਾਲਕ 
ਆਤਮਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਜੋ ਤਰਤੀਬ 

ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਐਂ ਹੈ - 

ਦਮਕਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਜਦ ਐਉਂ` ਆਪੇ ਨੂੰ ਉਚਾ ਕਰੇ ਤਦ ਇਸ ਪੂਰਨ 

ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸ਼੍ਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮਲੁ ੫ਛਾਣੁ// ਪੰਨਾ - 441 

ਜਪਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਨ ਝੂਰੀਐ ( 398) 

ਦੁਨੀਆਂ (ਜੋ ਕਿ ਇਥੇ ਹੀ, ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਦਰ ਹੈ) ਦਾ ਵਸਨੀਕ 
ਬਣ ਕੇ ਜੀਵਨ -ਚਾ ਅਸਲ ਅਨੰਦ ਮਾਣਨਾ.ਹੀ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ। ਆਤਮ 
ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਉਸ ਦਿਨ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ, ਸੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਅਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪਾਤਰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ, 
ਸਿਮਰਨ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹਉਸੇ ਦੇ ਦੁਖ 
(ਗਲਤ ਨਿਸਚਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ) ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾ 
ਕੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰਲੇ ਆਤਮਕ ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਵਸਨੀਕ ਬਣ 
ਜਾਵੇ। 

। 

ਨਿਆਰਾ ੨੧੩ 



ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ (1841 

ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੀ ਰਾਗ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ 
ਰਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਗ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ੱਖ ਨੂੰ ਕੁਝ ਬੜੀਆਂ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ 

੍ ਇੰ ਿ ੍ ਰ੍ ਰਿ 2 
ਸ਼ੁਭ ਚਿੰਤਕ ਅਤੇ ਰਹਿਨੁਮਾ ਸਮਝਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਸਫਰ 
ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ, ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੇ ਸਭ` ਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ 

੨੧੪ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ 
ਦਾ 

੮ 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਉ ਕਾਹੇ ਕਾ ਮਾਨਹਿ (184) 

ਭੇਦ ਇਹੀ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਇਸ ਨਿਸਚੇ ਦੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਤੇ 

ਹਾਰ /ਲਨ ਜਉ ਜੰ ਯੱਲ ਜਾਉ ਰ 
ਮੈ ਆਪਣਾ ਗੁਰ /ਛਿ ਦੇਖਿਆ ਅਵਰੁ ਨਾਹੀਂ ਝਾਉਂ/ ਪੰਨਾ - 74 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸਫਰ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲੋਂ ਚੈਗਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾ ਆਵੇ 
ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਸਫਰ ਅਰੈਭ ਹੀ ਨਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਜੇ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ 
ਦੇ ਆਸਰੇ 'ਡੈਤੇ ਕਰੇ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੇਕਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੁ 

=ਣ ਹਨ, ਰੂਹ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਖਿਆਲੀ (03) ਹੈ ਅਤੇ 



ਭੈ ਸਭ ਬਿਨਸਹਿ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ( (184) 

ਗੁਰੂ ਤੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਰਾਗ “ਸਿਰੀ ਰਾਗ' ਦੇ,ਘਹਿਲੇ 
ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ_ਦੇਵ ਜੀ_ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਭਾਵਨੀ ਨਾਲ ਜੋ ਜਪੇਗਾ, ਉਸ ਦੀ ਉਹੋ ਭਾਵਨੀ 

ਚ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਆਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ 
7. ਫਸ. ੮- ਵੱਡ ਰਮ ਅਗਲੀ ਪਲ, ਹੋਣ ਤੇ 

ਕ੫ ਤੇ ਰੋਕ 

ਰੂ 

੧ ਸਰਾ ਵਹ ਮੀ ਦਲ ਨੰ ਇਹ ਨਰ ਕੁਝ ਮਾ 
ਘੜ ਖਤ 

ਮਹੱਲ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 

੧ ਰਤ 
15035 । ਆ 

ਨ ਐਂ, ਪੈ ਹੈ 
ਮਾ 

੫ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰੇ_ਤਾਂ ਨਾਮ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ 
ਇਹੋ ਕੁਝ ਮਿਲੇਗਾ। 

ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਇਸ ਇਛਿਆ ਨੂੰ ਧਾਰ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਾਸਲ ਹੋ 
ਜੇ ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਸਮੇਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਲੋਕੀਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬੜਾ ਡਰਨ ਅਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਨ 

ਸਾ ਗਤੀ ਤਰ 6 

ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕਾਇਮ ਤਦ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਵੀ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਨਾ ਛੱਡਿਆ ਜਾਵੇ। ਉਚੇ ਤੇ 

੨੧੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਆਏ ਸਭੁ ਦੁਖ ਜਾਇ (184) 

ਆਲੀਸ਼ਾਨ ਮਹੱਲਾਂ ਵਿਚ ਸੈਦਰ ਬਾਗ ਪਰਿਵਾਰ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੋ ਨਾਮ 
ਜਪਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਦੇਰ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। ਜੇ 
ਆਤਮਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਾਪਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਰਾਜ ਹਕੂਮਤ 
ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਾਸਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਤਦ ਹੀ ਰਹੇਗੀ ਜੇਕਰ ਨਾਮ 
ਨਾ ਵਿਸਰੇ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਨਾ ਭੁੱਲੇ। ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੀਵ ਜੋ ਚਾਹੇ, 
ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਆਪਣੀ ਮੁਰਾਦ ਪੂਰੀ ਹੋਣ 
ਉਤੇ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਵੇਂ, ਪ੍ਰਭੁ ਦੀ ਆਰਾਧਣਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ 
ਖੁਸ ਜਾਵੇਗਾ ਜਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਹਜ਼ੂਰ ਇਹ 
ਵੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਸੁਖ ਭਾਵੇਂ ਕਿਤਨੇ ਚੰਗੇ ਹੋਣ, 
ਨਾਮ ਜਾਪ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰਸ ਅਤੇ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਤੋਂ ਜੋ ਮਹਾਂਰਸ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਸਭ ਰਸ ਹੇਚ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿਖ 
ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹੋਏ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੈਘਦੇ ਹੋਏ, ਨੇਕੀ ਤੇ 
ਸੇਵਾ ਦਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣਾ ਆਖੀਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ, 
ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ, ਸੁਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਆਤਮਕ ਤਾਕਤਾਂ ਜਾਂ ਰਾਜ ਹਕੂਮਤ 
ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ। ਗੁਰਸਿਖ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਜਗਤ ਯਾਤਰਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਖਰੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵੱਡੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ 
ਜੋ ਸੁਖ ਮਿਲਣ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਕੇ ਭੋਗਦਾ ਚਲਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅਖੀਰ 
ਨਾਮ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਗੀ ਰਾਗ #ਹਲਾ $ 
ਮੌਤਾਂ ਡ #ਦਰ ਊਂਸ਼ਗੰਹ ਰਤਨਾ ਤਾ &ਂਹ ਜੜਾਊਂ/ 
ਹਸਨ ਰੀ ਆਦੀ, ਜਨ ਰੋਹ. ਦੱਬ 

ਰਗ ਵੀ ਅਜ ਮੀ ਵਹ 
ਬਲਿ ਸਾਂ // 

ਮਤ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾ ਵੀਸਰੈ ੨੧੭ 



ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਚਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਿ ( 192) 

ਮਤੁ ਦੇਖਿ ਡੂਲਾ ਵਲਿਰੈ ਤੌਰਾ ਜਿਤ ਨ ਆਵੈ ਨਾਓ/੨4 
ਨਹ ਹੋਵਾ ਸਿਹਿ ਲਾਈ (ਗਿਹ ਆਧਾ ਆਇਂ/ 
ਗੁਪਤ ਪਰਗਟ ਗੋਇ`ਫ਼ੈਸ਼ਾ ਲੌਕ ਰਾਸ ਭਾਉਂ/ 
ਅੰਤਿ ਲੇਖਿ ਭੂਲਾ ਵਾੀਸ਼ਰੈ ਤੇਰਾ /ਜਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਇ /ਤ੩// 
#ਲਤਾਨ ਹੋਵਾ ਐੱਲ ਲਸ਼ਕਰ ਤਖਤ ਰਾਖਾ ੫ਾਉਂ/ 
ਹੁਕਮ ਹਾਸਲ ਕਗਾੀ ਬੈਠਾ ਨਾਨਕਾ ਸ਼ਭ ਵਾਉਂ// 
ਮਤੁ ਲਾਖ ਭੂਲਾ ਵਸ਼ਰੈ ਤੇਰਾ /ਤਿ ਨ ਆਵੈ ਨਾਊਂ/ 

ਪੰਨਾ 

੧੧੯ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਮਨ ਸੀਤਲ ਭਏ (178) 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦਿਸ ਇਰਾਦੇ ਵਿਚੋ ਕੋਂਮਯਾਜ ਕੋਣ ਦੀ ਸਿ 

ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਲਈ, ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਲਈ ਅਤੇ 

ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ੧੧੯ 



ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਤਿਆ ਸੁਖੁ ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ (159) 

ਦੇ ਗੁਣ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਜਿਥੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਖਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਸੁਖਾਂ ਥੀਂ ਭਰਪੂਰ ਵੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਨ ਮਨ ਸੰਤਲ ਜੱ ਨ ਤਰਾ 

ਹਰ ਗੰਜ ਜਪਤ ਢਹੈ ਦੁਖ਼ ਡੇਰਾ/ ਪੰਨਾ - 386 

ਦੁਖ਼ ਦਰਦੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਨਿਆ/ 
ਕਰਣਹਾਰ ਨਾਨਕ ਅਆਨੇ ਸੱਸਿਆ// ਪੰਨਾ - 1689 

ਤਾਪ ੫ਾ੫ ਸੰਤਾਪ ,ਬਿਨਾਸੇ/ 
ਗਰਿ ਸਿਮਰਤ /ਕਿਲ/ਵਖ ੰਡਿ ਨਾਸੇ// ਘੱਨਾ - 806 

ਨਸਿ ਵੰਵਹੁ /ਜਿਲਵਿਖਹੁ ਕਰਤਾ ਘ/ਤ ਆਇਆ 

ਧੂ ਖ 
ਰ ਇਨ 

ਪਰਤ ਕੋਰ 4, (੩ ” 2 3 ਤਰ ਤੋੜ 
ਤੂ 

ਹਥ ਰੂ 



ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ (146) 

ਇਸ ਉਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂ ਤੱਕਣੀ 
ਵਿਚ ਔਸੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਉਸ ਦੀ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਗੁਪਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਗਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਦ ਸੱਪ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਥਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਿਸਦਾ 
ਹ ਰੀ 
ਸੱਪ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ 
ਭਾਸਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਗੁਰਸਿਖ ਅਸਲ ਅਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਬਦੀ ਨੂੰ ਜਿਤਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਉਸ ਬੇਗਮਪੁਰੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਥੇ ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਨਿਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ, 

ਸਭ ਮਿੱਤਰ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਰੂਪ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਥੇ “ਆਪੇ 

੨੨੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਹਮ ਰਾਖਾ (394) 

ਗੁਰ ਕਾ ਗਹਿ 

ਗੁਰ ਕੰ ਰਿਹ ਸੇਵਕ ਜੋ ਰਹੈ/ 
ਗਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਆਹ ਸ਼ਹੈ// ਪੰਨਾ - 286 

ਮਨੁ ਬੇਢੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਹਸਿ// 
ਤਸ਼ ਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਪੰਨਾ - 286 

ਦੀ ਕਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚਾਹ ਨਹੀਂ? ਕਿਸ ਦਿਲ ਵਿਚ ਤੜਪ ਨਹੀਂ। 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ, ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਾਣ, ਏਥੇ ਸੁਖੀ 

ਤ ਅੱਗੇ ਸੁਹੇਲੇ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ, ਉਕਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ, ਇਕ ਕਰੜੀ ਤੇ 
ਡਾਢੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸ਼ਰਤ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਸਿਖ ਲਈ ਆਪਣਾ 

ਆ ੨੫. 

ਗੁਰ ਕਾ ਗ੍ਰਹਿ ਤੀ 



ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਹਰਿਆ ( (395) 

ਭੱਜ ਜੋ ਇਕ 'ਜੋਜਨ ਸਾਚਿਚ ਨੇ ਜਣਾ ਜੋਨ ਦੱਸਿਆ “ਕਿਨ 
ਨੇ ਜਦ ਤੋਂ ਆਪਣ ਗਲਤ ਨਿਸਚਿਆਂ (ਮਨਮਤ) (46040.4.੫% 
ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਸੱਚੇ ਤੇ ਵਰੁਸਤ ਨਿਸਚਿਆਂ (ਗੁਰਮਤਿ) 
ਦੀ ਸਿਤ ਨ ਤ' ਉਨਾਂ ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਰੋਅਬ, ਹੈਕਾਰ 
ਤੇ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ ਸੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪ ਘਰ ਵਿਚ, 
ਦਫ਼ਤਰ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵਿਚ ਸਦਾ ਔਖੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਮੇਜਰ ਤੋਂ ਫੇਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਜਦ 
ਤੋਂ ਆਪ 'ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ` ਲਹਿਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਬਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਗਰੋਂ ਮਜਰ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸਭ ਕੁਛ। ਆਖਣ ਲੱਗੇ, ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਸੁਪਤਨੀ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ 
ਮੈਂਬਰ ਮੋਰੇ ਤੇ ਬੜੇ ਖੁਸ਼ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹੋਂ ਹਾਲ ਨੌਕਰੀ ਤੇ 

ਤਿਉਂ ਮਨ ਦਾ ਚੈਨ ਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਧਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਕਿਉਂ? ਕਿਉਂਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੁਣ ਸੱਚੀਮੁਚੀ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮੇਜਰ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੁਣ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੇਥ ਸਾਹਿਬ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਖੁਦ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮਹਾਰਾਜ 

ਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਸਿਮਰਨ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਹੁਣ ਉਕਾ 
ਬਦਲ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ ਗੁਰੂ ਰੈ੍‌ਥ 

ਸਾਹਿਬ ਜੀ. ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪ ਗੁਰੂ ਕੇ ਰਹਿ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ 
ਵਾਯੂਮੰਡਲ, ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਅਤੇ 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਫਿਰ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ_ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਫਿਰ ਰਸਮੀ ਤੌਰ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਪਾਠ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। _ 

੨੨੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ (395) 

ਉਸ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫੈਸਲੇ, ਸਾਰੇ ਘਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ ਵਿਉਂਤ ਫਿਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

'ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਹੈ` ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਸਿਖ ਦੇ 
ਮਨ ਦੇ ਸਭ ਫੈਸਲੇ, ਸਭ ਕਰਮ, ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿਖ 
ਗੁਰਮਤਿ ਦੇ ਵਾਯੂਮੰਡਲ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸਾਹ ਲਵੇ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਦਿਨ ਜਾਂ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਬਣ ਸਕਦਾ। “ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ' ਦੇ ਨੂੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ 

13 , ਸਿ ੧ ਹੁ ਰੈ ਪਖ 

ਤਕ" ੧ ਅਰ ਦੀ [:. 3 ਹੂ 
2 ਨੂ 'ਦ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਰ ਲੂੰ ਲੂੰ ਵਿਚੋਂ ਧੁਨ ਉਪਜਦੀ ਹੈ - 

ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸ਼ਾ/ 

ਵਾ/ਹਗੁਣੂ ਜੰ ਕੀ ਫਤਹਿ / 
$%. ਰ 

ਇਨਾ. “ ੭-੭-- &. > “ਸਤ 

ਗੁਰ ਕਾ ਗ੍ਰਹਿ ੨੨੫ 



ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭ ਦੂਖ ਬਿਨਾਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ( 395) 

ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ 

ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ “ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਐਲਾਨ” (286&800 01 ॥੧- 
00106106110) ਵਿਚ ਇਹ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ, ਇਨਸਾਨ 
ਦਾ ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੱਕ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮੁਨਕਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ 
ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਕਿਤਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ 
ਦਾ ਮਨਸ਼ਾ ਹੀ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਬਨਾਣਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਗੱਲ ਉਤੇ ਮਤਭੇਦ ਹੈ ਕਿ 'ਖੁਸ਼ੀ` ਕੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕਿਸ ਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਖੁਸ਼ੀ ਰਹਿਣ ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਬਾਰੇ 

ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਆੱਕ ਚੜਾਵਂ // 

ਪਾਟ ਪਟੰਝਰ ਘੱਗਰ ਹਢਾਵਉਂ// 

ਸੋਨ ਗੱਰ ਲਾਮ ਕਹਾ ਨਲ ੫ਾਵਓਂ// 
/'ਕਆ' ਘਹਿਰਓਂ ਕਿਆ ਨੰਢ /ਦਇਖ਼ਾਵ£ਂ // 
'ਸਨਿ ਸੰਗਦੀ ਕਹਾ ਗਲ ਆਾਵਇਂ// ਰਹਾਓਂ/ 
ਕਾਨਾੰ ਕੰਡਲ ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ ਆਲਾ 

੨੨੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸੀਤਲੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਤ ਤਪਤਿ ਜਾਇ ( 399) 

ਭਾਲ ਨਿਹਾਲ ਟੂਲ ਗੁਲਾਲਾ/ 
/'ਥ੍‌ਨ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ 8੪ ਭਾਲਾ/ 
ਨਨ ਸਲੇਂਨਾੀੰ #ੰਦਰ ਨਾਰਨ// 
ਮੌੜ ਆੰਗਾਰ ਕਰੈ ਅੰਤਿ /0ਆਗਾ// 
/ਥੈਨ ਜਗਦੀਸ਼ ਭਜੇ ਨਿਤ ੪ਆਰਾ// 
ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੋਜ ਨਖ਼ਾਲਾੀ/ 
ਆਹਨਿ/ਸੇ ਣੁਲ /ਬਛਾਵੈ ਆਲ?4/ 
ਨ ਗੱਰ ਨਮ # ਦੋਹ ਦੁਖ਼ਾਲ# 
ਹੈਵਰ ਕੰਵਰ ਨੰਜੇ ਵਾਜੇ // 
#ਸ਼ਕਰ ਨੰਝ ੪ਵਾਨ ੫ਾਜੇ/ 

/ਥਨ ਜਗਦੀਸ਼ ਝੂਠੇ (ਇਵਾਲੇ/ ਪੰਨਾ - 225 
ਉਕਤ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰੇ ਸਰੀਰਕ ਭੋਗਾਂ, ਮਹੱਲਾਂ ਦੀ 

ਰਿਹਾਇਸ਼, ਕਾਰਾਂ ਤੇ ਗੱਡੀਆਂ ਵਿਚ ਚੜ੍ਨ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਕਦੀ 
ਸੇਤੁਸ਼ਟ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ, ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾਤਾਂ ਦੇ 
ਦੇਣਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਾ ਪਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਾ ਜਪੇ। 

ਉਕਤ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਫੀਰਕ 
ਸੁਖ ਜਾਂ ਆਰਾਮ ਤਿਆਗ ਦੇਣ ਵਿਚ ਸੁਖ ਹੈ। ਸੁਖ ਤੋ ਖੁਸ਼ੀ, ਸੁਖਾਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ, ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਅਤੇ 
ਉਸ ਸਬੈਧੀ ਵਾਕਫੀ ਜਾਂ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਆਤਮਕ ਤਰੱਕੀ ਵਿਚ ਰੋੜਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਸੁਖ, ਸੁਖਾਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਤਿਆਗ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੇਂ 
38>- ਸਿ ਉ$=-%?".- ->=- 
ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਰ ਭਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਬਰੀਰ ਸੁਖ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਉਹ ਜੋਜ਼ੀਰਾਂ ਹਨ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਕਈ ਜਨਮ 

ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ੨੨੭ 



ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੋਧੁ ਜਲਾਵੈ ( (411) 

ਆਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦੇਂਦੀਆਂ। ਵਾਰਿਗੁਰੁ ਜੀਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ 

ਸਰੀਰ ਬੇਸ਼ੱਕ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖ, ਸ਼ੁਕਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰਦਾ ਭੋਗੇ, ਪਰ ਪਿਆਰ ਸੁਖਾਂ 
ਨਾਲ ਪਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸੋਮ ਨਾਲ ਪਾਏ। 

ਜਾ ਕੈ ਪੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਈਆ ਤਓਂ ਚਰਣਾ /ਚਿੜੁ ਲਾਈਐ // 
ਪੰਨਾ - 722 

੩ ੧੫. ੦ 

੨੨੮ ਚੜਦੀ ਕਲਾ 
ਰਸ 

_ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਜੋ ਜਪੈ ਤਿਸੁ ਪੂਰਨ ਕਾਮੁ (4011 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ 

ਗਰਮੀਆਂ ਦੀ ਰੁੱਤ ਵਿਚ ਜਦ ਵੀ ਅਤਿ ਦੀ ਗਰਮੀ ਪਵੇ , 
ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਜੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਗੁਰਸਿੱਖ ਰੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨਾਲ ਇਸ 
ਸਾਕੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਬੇਇਨਸਾਫੀ 
ਤੇ ਜ਼ੁਲਮ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਐਸੇ ਸਮੇਂ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਅਤਿ ਗਰਮੀ, ਉਸ 

ਦੀ ਫਿਲਮ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਅਦਾਕਾਰ (00੬1 &੦ਟਗ। ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ੨੨੯ 



ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਸਿ । 257) 

ਦੇਵ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਸਨ। ਆਓ, ਹਜ਼ੂਰ ਤੋਂ ਪੁੱਛੀਏ ਕਿ ਇਤਨਾ ਬੜਾ 

ਸਾਕਾ ਕਿਉਂ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਇਨ ਦਾ' ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਕੌਣ ਸੀ? 

ਦੇ (0 

ਜਾ ਕਉਂ ਸਕਲ ਆਤਿ ਬਣੋ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਦੋਇ 

ਕਾਲ ਕੰਟਕ`ਜ' ਤਿਸ਼ ਨ 'ਬਿਦਾਰੈ// ਪੰਨਾ - 742 

ਭਾਵ - ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਅਤੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਸਨਾਹ ਅਰਥਾਤ ਜ਼ੱਰਾ ਬਕਤਰ (ਲੋਹੇ ਦੀ ਵਰਦੀ) ਪਹਿਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 

੨੩੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

<< 

ਨ ਊਘਉਆਂ ਮੂ ਭ-ਕ -ਕ੨੩=<-੮੩ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ 

ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੇ ਪੱਕਾ ਕਿਲ੍ਹਾ (718੯੪ 01 58੧9) ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। ਇਸ 

ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ (ਮੌਤ) ਵੀ ਨਹੀਂ ਚੀਰ ਜਾਂ ਵਿੰਨ੍ਹ ਸਕਦਾ। 

ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਾਬਤ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਫੇਰ ਦਸਦੇ ਹਨ 

ਕਿ ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੀਤਲ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਰਖ ਸਕਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਸਖਤ ਗਰਮੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸੀਤਲ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤ 

ਰਖ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਖਤ ਸਰਦੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਿਘਿਆਂ 

ਤੇ 
ਰਾਖਨਹਾਰ ਅਪਾਰ ਰਾਖ ਅਗਹਨੈ ਮੰ ॥ 

ਸ਼ੀਤਲ ਗੰਰੇ ਗਰ ਨੂ #ੈਮਰਤੜ ਤਪਤਿ ਜਾਏ“ 
ਪਲਾਂ - 3988 

ਆਸ਼ਾਡ ਤਪੰਦਾ ,ਤਿਸ਼ ਲਗੈ ਗਰ ਨਾਹ ਨ /ਜਿੰਨਾ ੫ਪਸ/ 
ਪੰਨਾ - 134 

ਖ਼ ਤੁਖਾਰ ਨ /ਵਿਆਪਈ ਕੀਠੇ #/ਲਿਆ ਗਰ ਨਾਹ # 
ਪੁੱਠਾ = 135 

੧" ਤਰ 3੫ 4 ਦੱ ਰ੍ 3 

1 1੧2੨; 

। ਜਿ 1 

ਤਹ 



ਜਪਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਨ ਝੂਰੀਐ ( (398) 

ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਮਹਾਨ ਲਾਭਦਾਇਕ ਨਤੀਜਿਆਂ ਨੂੰ 
0 41044-04040... 0-੭ 46 

੯ (੬-&੩=-੩=੫੬-੭<੫੬&੪੬<॥ “ਮੀ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਲਈ ਪ੍ਭੂ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ ਕਿ ਦੁਖ, 
ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ_ਕੋਈ ਐਸਾ_ਡਰਾਮਾ ਰਚਿਆ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਖੁਦ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ 
ਤਕ" -॥੬੬੬:੬੫੬--% 

ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ “ਤਪਤ ਮਹਿ ਠਾਂਡ” ਵਰਤਣ ਵਾਲੇ 
ਹੀਰ ਨਾਮ (੬5੬੦੬-੨੫੧੦4 ਮਗ 

ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਸਾਕੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ_ਸੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ _ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਸ਼ੁਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਸੀ। ਹਜੂਰ ਦੀ ਇਰ ਪ੍ਰਬਲ ਇਛਿਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 'ਤ' ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦੀ 

7 ਭ੍ਖ ਦੇਹਿ ਤਾ ਤੁਝੰਹ ਅਰਾਈ ਦੁ/ਮ ਭ? ਤੁਝੈ ਹਿਆਈਂ// 
ਜੇ ਡੁਖ਼ ਦੇਹ ਤਾ /ਏਤ ਹਾ ਰਾਜਾ ਦੁਖ /ਵਾਚ ਸੁਖ #ਨਾਈਂ/ 

੨੩੨ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਰੀਬਾ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ( 205 ) 

ਤਨ ਮਨੋ ਕਧੱਟੇ ਕਾਟ ਸਭੇ ਅਰਪੀਂ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਆਪੁ ̀ਜਲਾਈ/ 

ਪਖਾ ਫੋਗੀੰ ਪਾਣਾ ਢੌਵਾ ਜੌ ਏਵਹਿ ਸੋ ਖਾਈ // ਪੱਲਾ - 757 

'ਆਤਮ-ਸਾਇਸ` ਦਾ ਇਕ ਨਿਯਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਅਦਰੋਂ ਅਭੇਦ ਹੋਇਆਂ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜੋ ਚਾਹ, ਜੋ ਮੰਗੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਨੰ ਜੰ ਚਿਤਵਹਿ ਸ਼ਾਹ ਜਨ ਸੋ ਲੰਤਾ ਮੰਨੇ / ਮੱਲਾਂ - 8177 

ਹਰਿ ਸ ਕੈਛੁ ਕਰੇ ਜਿ ਗੰਰ ਕਿਆ ਸੰਤਾ ਭਾਵੈ// 
ਕੀਤਾ ਐਗਨ ,ਐਨ-ਕਰਹਕਨਿਯਜਨ ਗਨ ਹਨ 

ਦਾ ਕਮਾਲ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਰੀ“... 
ਉਪਦੇਲ ਲ ਆ ਤੋਮ ਕਰ 
ਨੂੰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ 
ਦਿਲਾਣ ਲਈ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਸਾਧ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਕਰਤਾਰ ਅੱਗੇ ਪਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਹ ਨਾਮ ਦੀ ਸਕਤੀ ਦੇ 
ਕਮਾਲ ਨੂੰ ਸਾਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸਾਮਾਨ ਤੇ ਹਾਲਾਤ ਪੇਦਾ ਕਰੇ। 

ਕਰਤਾਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨ (01੬8੧0। 01 08055) ਹੈ। ਉਸ ਨੇ 
ਜੀ ਹਰਿਗੋਬਿਦ ਜੀ ਦੀ ਕੁੜਮਾਈ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜਨ, ਆਪਣੇ ਮਹਿਬੂਬ ਦੀ ਰੀਝ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ ਰਚਣਾ 

ਪਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ ੨੩੩ 



ਸਚੈ ਮਾਰਗਿ ਚਲਦਿਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਜਹਾਨੁ (136) ੍ 

ਅੱਗ ਬਲਦੀ ਸੀ, ਤਵੀ ਤਪਦੀ ਸੀ, ਪਾਣੀ ਉਬਲਦਾ ਸੀ, ਕੇ ; ਰੇਤ 
ਸਾੜਦੀ ਸੀ, ਸੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਭੁਜਦਾ ਤੇ ਤਿੜਕਦਾ ਸੀ, ਮੀਆਂ ਮੀਰ ਵੇਖ ਕੇ ਪਿਆ ਕੰਬਦਾ ਸੀ। 

ਗਾਰਮਾਖੈ ਅੰਤਰ ਸਹਜੁ ਹੈ ਅਨੁ ਗੱੜਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾ/ਸਿ/ 

/ਤਥੈ ਉੱਘ ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਗੰਰੇ ਅੰਮ੍੍‌ਤ ਨਮ ਸ਼ ਵਾਲ਼? 
ਨਾਨਕ ਦੁਖੁ ਸ਼ /ਵਿਆਪਤ ਨਹਾ ,ਜਿਥੋਂ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪ੍ਰਗਾਲ਼ // 

ਪੰਨਾ - 1415 

ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਦੀ ਸ਼ਹੀਦੀ, ਆਪ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰੀ 
ਫਤਹਿ, ਨਾਮ ਦੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਜ਼ਿੰਦਾ ਸਬੂਤ ਸੀ, ਦੁਖਾਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 
ਤੇ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੀਤਲ ਕਲਾ ਦਾ ਕਮਾਲ ਸੀ ਅਤੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਮੌਤ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰਨ ਦਾ ਅਮਲੀ ਤਰੀਕਾ ਸੀ। 

ਵੰਗਾਰਿਆ, ਚਰਖੜੀਆਂ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ, ਬੈਦ ਬਦ ਕਟਵਾਣ ਵੇਲੇ, 
ਖੋਪਰੀਆਂ ਉਤਰਵਾਨ ਵੇਲੇ ਜਿਵੇਂ ਅਕਾਲ ਦੇ ਆਸਰੇ, ਕਾਲ ਨੂੰ ਜਿਤਿਆ 

ਦਾ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਇਤਿਹਾਸ ਗਵਾਹ ਹੈ। 

€੨ 
(ਆ 

੨੩੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਦਿਨਸੁ ਸੁਹਾਵੜਾ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਵੇ ਚਿਤਿ (318) 

ਸਮਾਂ-ਕਾਲ 

(110ਇ) 

ਭੂਤ ਕਾਲ (੧੩5੧, ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ (16567) ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ 

(੮0੧0)। ਜੋ ਸਮਾਂ ਬੀਤ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੁਤਕਾਲ ਆਖੀਦਾ ਹੈ, 
ਘੜ 

ਹੁਣ ਬ। ਦੂ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਵਿੱਖ ਆਖੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ ਕਾਲ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ 

ਸਮਾਂ-ਕਾਲ ੨੩੫ 



ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਗਤਿ ਪਾਈ (324) 

ਜਿਤਨਾ ਭੂਤ ਕਾਲ ਬੀਤ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਚ ਜਦ -ਬੀਰਿਆ ਤਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਬੀਤਿਆ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਨੇ ਜਦ ਬੀਤਣਾ' ਹੈ ਤਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਬੀਤੇਗਾ। ਇਨਸਾਨੀ ਸੁਰਤ ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਕਾਲ ਸਦਾ 
ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਬੀਤਦਾ ਹੈਂ। ਸਾਡਾ ਬਚਪਨ ਜੋ ਬੀਤ ਚੁੱਕਾ ਹੈ 
ਅਤ ਭੂਤ ਕਾਲ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਜਦ ਸਾਡੇ ਤੇ ਆਇਆ ਸੀ ਤਾਂ ਕੇਵਲ 
ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਦੀ ਸਕਲ ਵਿਚ ਬੀਤਿਆ ਅਤੇ ਸਾਡਾ ਬੁਢਾਪਾ, 
ਜਿਸਨ ਨੇ ਅਜੇ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਸਾਡੇ ਸਾਮਣੇ ਆਵੇਗਾ ਤਾਂ 
ਕੇਵਲ ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਆਵੇਗਾ। ਸੋ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਦੇ ਸਾਮਣੇ 
ਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮੰ ਦੀ ਸਿਵਾਏ ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਹੀ ਨਗੀਂ। 
ਭੂਤ, ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਾਮੂਣੇ ਆ ਸਕਿਆ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ 
ਕੇਵਲ ਵਰਤਮਾਨ ਬਣ ਕੇ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਾਮੁਣੇ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਕਾਲ 
ਦੀ ਅਸਲ ਸ਼ਕਲ ਵਰਤਮਾਨ ਹੈ। 

ਆਓ, ਜ਼ਰਾ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਚੁਭੀ ਲਗਾਈਏ। 
ਵਰਤਮਾਨ (੮੬5੬1) ਸਮਾਂ 'ਹਣ” (੧੫੦੫) ਬਣ ਕੇ ਸਾਹਮਣਿਓਂ' ਲੰਘ 
ਰਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ 'ਹੁਣ” ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਅਸਲ ਵਿਚ 'ਹਣ' 
ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਮੁਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਸਥਿਰ ਬਣਿਆ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ 
ਜਾਂ ਕਾਲ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਕੇਵਲ 'ਹੁਣ” (।੫੦%) ਜਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਦੇ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। 

ਆਓ, ਜ਼ਰਾ “ਕਾਲ” ਦੇ ਐਦਰ ਹੋਰ ਵੜ ਕੇ ਢੇਖੀਏ। ਕਾਲ ਜਿਸ 

ਵਖਰੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ" ਨੂੰ ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ 
` ਪ੍ਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 'ਹੁਣ” ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ 

ਵੀ ਸਿਵਾਏ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਿਵੇਂ ਭੂਤ (7851) ਤੇ ਭਵਿੱਖ (70101) 
ਸਿਵਾਏ ਵਰਤਮਾਨ (੬5੦੧੧) ਦੇ ਹੋਂਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵੀ ਸਿਵਾਏ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਦੇ ਔਦਰ ਹੋਣ ਦੇ ਸਾਥੋਂ 
ਕੋਈ ਵਖਰੀ ਜਾਂ ਓਪਰੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ। 'ਹੁਣ” ਜਾਂ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਕੇਵਲ 

੨੩੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 
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ਓਥੇ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਹੋਵੇ। ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ 

(01860(51੦55) ਤੋਂ ਬਾਹਰ 'ਹੁਣ” ਵਰਤਮਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਜਾਂ 

ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ। 

ਕਿਉਕਿ ਭੂਤ ਤੇ ਭਵਿੱਖ (੮੩5੧ ੨੧੦ ੮010੦) ਕੰਵਲ 

ਵਰਤਮਾਨ (ਗਿ੪੪੦੧) ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ 

ਸਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇਂ ਸਿਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮਾਂ 
ਕੇਵਲ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਵਖਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

ਪਰ ਜਿਥੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਹੈਂ, ਉੱਥੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਜਾਂ 'ਹੁਣ' 

(੧੦੪ ੨ਿ੦੧੬੧) ਜ਼ਰੁਰ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਦਾ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ 

ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਅਤੇ ਅਤੁਟ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਕਿਆਸ ਵਿਚ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਜਿਥੇ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ (505600811655) ਹੋਵੇ 

ਸੁਰਤ ਦਾ ਐਸਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਥੋਂ ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜੁਦਾ 
ਜਾਂ ਵਖਰਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

ਸਾਂਡੀ ਸੁਰਤ ਕੀ ਹੈ? ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਦੂਸਰਾ 

ਨਾਮ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਹੀ ਸੁਰਤ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ ਹੈ, ਉਥੇ ਸੁਰਤ ਹੈ, ਜਿਥੇ 

ਸੁਰਤ ਹੈ ਉਥੇ ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਹੈ। ਜੀਵਨ, ਸੁਰਤ ਅਤੇ ਵਰਤਮਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਗੀ ਗਿੱਲਾ 

ਅਨ ਅਮਨ ਤੇ ਜਰਦਾ 
ਅਮਰ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਸਦੀਵੀ ਤੇ ਅਮਰ ਹੈ। 

ਜਿਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰ ਦੀ ਜੋਤ ਹੈ, ਉਥੇ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਜੀਵਨ ਹੈ, 

੧ ਸਮਾਂ-ਕਾਲ ੨੩੭ 



ਭੋਲੇ ਭਾਇ ਮਿਲੇ ਰਘੁਰਾਇਆ (324) 

ਉਥੇ ਸੁਰਤ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸੁਰਤ ਹੈ ਉਥੇ ਵਰਤਮਾਨ_ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੋਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਅਮਰ ਜਾਂ 

ਅਕਾਲ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਸੁਰਤ ਜਾਂ 
ਚੇਤਨਤਾ (50150005੬55) ਅਮਰ ਜਾਂ ਅਕਾਲ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕਾਲ ਕਵਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਾਂ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤ ਦਾ 
ਸਦੀਵੀ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਸਦੀਵੀ ਸੇਵਾਦਾਰ ਹੈ। 

ਕਾਲ ਕੇਵਲ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਂਦਾ ਜਾਂ ਹੜਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਇਕ ਸਰੀਰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਇਸ ਮਹਾਨ ਵਾਕ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਅਗਿਆਨੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਹੈ - 

ਬਚੇਗਾ ਨਾ ਕੋਈ ਕਰੋ ਕਾਲ ਚੋਂਟ/ 
ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਕਾਲ ਦੇ ਪਰਦੇ ਨੂੰ ਚੀਰ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ 

ਜੋ ਕਿ ਅਕਾਲ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਏ, ਉਹ ਕਾਲ ਤੋਂ ਉਚੇ, 
ਆਪ ਅਕਾਲ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜੋ 
ਸੁਰਤ ਸੱਚੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ, ਉਹ ਅਕਾਲ, ਨਿਰਭੈ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗਰ ਚਰਨ ਸ਼ਰਣ ਗੜ ਕੋਟ ਹਮਾਰੈ/ 
ਕਾਲ ਕੰਟਕੁ ਜਮ ਤਿਸ਼ ਨ ,ਭੈਦਾਰੈ// ਪੱਨਾ - 742 
ਇਹ ਮਨ #ਗਧ ਕਹਹੁ /ਕੋਇਂ ਰਹਗੀ/ 
/ਸਨ ਸਮਝ ਜਮ ਕਾ ਦੁਖੁ ਸ਼ਹਸਾਂ// 
ਆਪ ਬਖਸੇ ਗ਼ੰਤਿਗੁਰ ਮਲੰ// 
ਕਾਲ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰੇ ਸ਼ਚ _ਪੇਲੈ// ਪੱਠਾ - 415 

ਭਗਤ ਖਜਾਨਾ ਆਪੇ ਦੰਆ ਕਾਲ ਕੰਟਕ “ਰੇ ਸਮਾਣੰ ਰਾ#// 

3 ੧੨ ,# ੨ ਰ 
ਪੰਨਾ - 769 

੨੩੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ ਜਹ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਹੀ ( 197) 

ਹਉਮੈ-ਰਹਿਤ ਇਨਸਾਨ 

ਜਦ ਮਿੱਟੀ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ, ਉਡਣ ਅਤੇ ਸਿਰ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਵਾਲੀ 
ਆਦਤ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਘੁਮਿਆਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ, ਘੁਮਿਆਰ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਲ ਸੁਰਤ, ਵਜਾ ਕਤਾ ਬਦਲਣ ਲਈ ਤਿਆਰ 
ਹੋ ਜਾਵੇ, ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਮਿਟਾ ਕੇ, ਘੁਮਿਆਰ ਦੇ ਆਪ ਨੁੰ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਖੁਸ਼-ਕਿਸਮਤੀ ਸਮਝੇ, ਤਦ ਫੇਰ ਘੁਮਿਆਰ ਦਾ ਦਿਲ 
ਤੋ ਦਿਮਾਗ ਉਸ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਪ੍ਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ 



ਸਾਧਸੈਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਤ ਬਿਕਾਰ । (198) 

ਕਮਾਲ ਨਾਲ ਐਸੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਗਿਆਨ, ਬਰਕਤ ਤੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਭਰਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਪੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 

ਸ਼ਿਗਾਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਲ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਝੁਕਦੇ ਅਤੇ ਰਚਨਾ 

ਦਾ ਜ਼ੱਰਾ-ਜੱਰਾ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਰੱਬੀ ਘਾੜਤ ਦੇ ਐਸੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜੇ ਬੜ ਡੂੰਘੀ 
ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਪਾਰਖੁ ਅਕਲ ਵਾਲੇ ਮੁਦਬਰ ਚਕ੍ਿਤ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿਚੋਂ, _ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਅਗੋਚਰ ਅਲਖ ਅਤੇ ਨਿਰੋਜਨ 
ਦਾ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਗੁਣ ਦੇ ਸਰਗੁਣ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਨਿਰਗੁਣ 

ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਬੜਾ ਕਿਸ਼ਮਾ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਬੜਾ ਅਚੈਭਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸੋਵਾ ਤੇ ਗਰ ਪਾਈਐ ਜਾ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਕਗੇਇ// 
ਮਾਣਸ਼ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਭਏ /ਹਿਆ/ਇਆ ਨ% ਹਰੋਂ / 
ਹਉਸੈ #/ਰ ਮਲਾ/ਇਅਨੁ ਗੁਰ ਕੋ ਸ਼ਲ਼ਦਿ ਤਰੇ / 
ਨਾਨਕ ਗ਼ਹਿਜ ਸਮ/ਇਅਨੁ ਗਰ ਆਪਣਾ /ਕਰਪਾ ਕਰੇਂ/ _ 

ਪੰਨਾ - 90 

ਤੁਮ ਚੰਦਨ ਹਮ ,ਇਰੰਡ ਬਾਹਰੇ #ੱਗਿ ਤੁਮਾਰੇ ਬਾਸਾ// 

ਨਚ ਰੂਖ ਤੇ ਉਚ ਭਏ ਹੈ ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ /ਨੇਵਾਸ਼ਾ॥ ਪੰਨਾ - 486. 

ਹਉਮੇ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਜਾਂ ਹਉਮੈ ਮਾਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਗਲਤ ਇਨਸਾਨੀ ਨਿਸਚੇ (ਮਨ ਦੀ ਮਤ) ਤਿਆਗ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੱਚੇ 
ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਨਿਸ਼ਚਿਆਂ (ਗੁਰਮਤਿ) ਦਾ ਕਬੂਲਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਜਹ ੫੧੭ 26 
ਉਨ. -.--".੨-੨੩...... ਰਉ 

ਤਾ 

ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਮਨ ਸੀਤਲ ਭਏ (178) 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ 
ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਘੱਟ ਭਰੋਸਾ 

ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਰਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਨਹੀ ਜਿਤਲੀ ਕਿ ਉਚੇ ਆਚਰਨ ਅਤੇ ਅਹਿਲ ਵਿਸਵਾਸ ਦੀ 
ਰੁ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅੱਜ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਇਨਸਾਨ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਕੇਮ ਸਵਾਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿ 
ਰ ਵੇਲ 

ਹਰੇ ਚਰਨ ਸ਼ਰਣ ਗੜ ਕੌਟ ਹਮਾਗੈ// 
ਕਾਲ ਕੰਟਕ ਜ ,ਤਿਸ਼ ਨ ,ਬਦਾਰੈ// ਪਠਾਂ - 74੪2 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੈ ੨੪੧ 



ਭਗਤਨ ਸੇਤੀ ਗੋਸਟੇ ਜੋ ਕੀਲੇ ਸੇ ਲਾਭ (1377) 

ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਡਰ ਤੱ 

ਪਸਹ' ਵਿਸ਼ੇ ਕੰਏ ਰਸ ਭੋਗ// ਦਾ ਸਦੀਵੀ ਆਧਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਕਦੀ ਥੱਕਦੀ 
੭" -< ਇਮ ਪਦ ਉਆ 44 ਚ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਕਦੀ ਮੁਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਸ਼ਕਤੀ ਉਤੇ ਭਰੋਸਾ 

ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਅਤੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੇ ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਆ ਗਿਹ ਅਦਾ ਦਿ 
੧ ਵਾਲੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕਰਵਾਏ ਹਨ ਜੋ ਮੋਅਜਜ਼ੇ : ਕੜੀ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਹਿਮੰਡਾਂ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਚਲਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਡੀ ਪਾਸੋਂ ਅਕਲ ਚਕ੍ਿਤ ਕਰਨ  #੫.=. ੬,46੬ ੨62੬ ਭਾਰ (ਦੇ ਨਾਇਿੰਮ,ਭੰਬਧੀ ਪੋਹ ਜੱ ਤਕ ਮਾਹਾ 

ਰਿ ਤੀ ਰਸੀ ਰੀ ਦਿਲ ਭਜਨ ਹਲ। ਭਿ ਪੇ ੫", ਰੀ ਨੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਹੁਣ ਵੀ 408 ਦਾ ਇੰ ੧੧੪03 ਰੂ 

“ਤਨ ਸਮਿਆਂ ਵਾਂਗ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਹੁਣ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ __ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਉਪਜਦੀ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
੨੬ ਕਰ ਹ ੩ ਕਾਣੂੰਨ ਜੀ ਚੋਗ ਪਧੀਨਿਹਜਾਂ ਗਿਗਰੂ ਜੀ 

ਪਹਿਲਾਦ ਵਾਲੇ ਸਿਦਕ ਅਤੇ ਅਹਿਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੀ ਹੈ। ਬਚਿਤ੍ਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਦਾ 90 2. ਇਸ ਨਲ 1 ਦੇ ਅਧੀਨ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ 
ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨਾਲ ਲੜਨਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਘਾਇਲ ਕਰ ਸੁਟਣਾ, ੧)?" -1੭ ੨ 4੬ 
ਕਰਾਮਾਤ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਬਲਕਿ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਅਹਿਲ  ਉ-#4(-੫੬ ੨ ਸਦਾਵਾਊਂ / 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਸੀ। ਔਖੇ ਸਮੇਂ, ਆਪਣ ਤਤ ੬੯ ਉਰ 
ਗਾਰ ਨੀ, ਬਚਾ ਨਨ ਤਨ ਲੀ ਆਵ ਰਿ ਆ, -੯੧).- (ਇਤ ਪਰਿਰਾਣ ਦੀ 

ਭਵ ਲਾ ਡੈ /ਵਚਿ ਮਰਜ਼ ਡੈ ,ਵਿਚਿ ਚੰਦੁ / ਮਿ ੍ ਪੰ 

ਹੱ ਭੈ /ਵਿਚਿ ਆਵਹਿ ਪਰ / ਪੰਨਾ - 464 
ਘ 1 , ਰ੍ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਮਾਦੀ ((#੩੧੬੧੩) ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਆਤਮਕ (5॥।- 

ਰ ਰ (01) ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੱਤ-ਚਿੱਤ-ਅਨੰਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਿੱਤ ਤੋਂ ਇਹ 
ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤਾਬਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜਗਤ 

੨੪੨ 

ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ੨੪੩ 



ਮਿਠਤੁ ਨੀਵੀ ਨਾਨਕਾ ਗੁਣ ਚਗਿਆਈਆ ਤਤੁ (470) 

ਚਿਤ ਅੰਦ/ਨ ਸਭੁ ਕੇ ਵੱ੪ ਨਦਗਾੰ ਗੇੱਠ ਜਲਾਇਦਾ/ 
ਆਪ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ਆਪ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਾ/ਇਦਾ // 

ਪਠਨਾ - 472 

ਦੇ ਖੁਦ-ਬ-ਖੂਦ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ_ਦਾ ਚਿੱਤ 
“ਦੇ 

ਵ੍‌ ਜੀ 
ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਲਈ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਖਿਆਲੀ (1&॥3) ਹੈਂ। 

ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ 
੨੪੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਮੰਦਾ ਚੋਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ (470) 

ਨਹੀਂ। ਬੇਜਾਨ ਤੇ ਬੇਹਿਸ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਨਾ ਇਹ ਥੱਕਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਬੀਮਾਰ 

(6੪) ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਖਰੀ ਵਸਤੁ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਆਤਮਾ ਦੀ 
ਹੀ ਇਕ ਹਾਲਤ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਮੂਲ ਅਥੱਕ ਤੇ ਅਮੁੱਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 

ਦੇਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਤਮਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

ਮਨ, ਖੁਦ ਆਤਮਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਤੋਦਰੁਸਤ ਤੇ ਨੌਂ-ਬਰ-ਨੌਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ੧ 

ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆ: [ਣੇ ਆਤਮਕ ਸੋਮੇ 



ਗੁਰ਼ ਨਾਨਕ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਹਮ ਰਾਖਾ (394) 

(ਪੱਲਾ -7350/ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੇ ਪੇਸ਼ੇ ਜਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦੀ ਖਲਕਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਕਰਨਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਥਕਾਵਟ, ਗੁੱਸਾ ਤੇ ਘਬਰਾਹਟ ਆਉਣੇ ਬੈਦ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣ 

ਜਦ ਆਦਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਲਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਖਲਕਤ ਲਈ 
ਜੀਉਣ ਲਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਕਾਜ, ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਨਸਾਨੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਤੇ ਤਦਬੀਰਾਂ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ, ਬਲਕਿ 
ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਵਿਉਂਤ ਅਤੇ ਹੁਕਮ 



ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸਭੁ ਹਰਿਆ ( 395) 

ਦਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਨੀਯਤ ਨਾਲ 
ਦੇਖਣਾ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਨਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਜਾਂ ਨਿਸਚੇ 
ਨਾਲ ਵੀਚਾਰੀਏ, ਉਸ ਮਾਮਲੇ ਸਬੈਧੀ ਉਹ ਸਾਡੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਾਤ ਨੂੰ ਹੁਣ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੰਨਿਆ ਜਾਣ ਲਗ ਪਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਅੰਦਰਲੀ ਨੀਯਤ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚੇ ਸਾਡੇ ਬਾਹਰ ਦੇ ਹਾਲਾਤ 
ਨੂੰ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂ ਢਾਲਦੇ ਹਨ। ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਪੁਤਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅੰਦਰੋਂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਸਾਡੇ ਆਤਮਕ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਪਿਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 

ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਾਂਗ ਕਾਇਮ ਤੇ ਸਲਾਮਤ ਰਖਦੇ ਹਨ। 

'ਆਪੀਨੈ ਆਪੁ ਸਭਜਿਓ” ਪੰਨਾਂ - ੪੬3 

ਕੀਠੈ ਲਗਾਇ ਅਪਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ ਅਪਨਾ ਘੁੀਂਤਿ ਪਿਆਰਾ? 
ਪੰਨਾ - 699 : 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੇ “ਆਪੇ” ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ “ਆਪੇ” ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਕਿਰਨ ਦਾ 

ਮੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਰਨ ਸੂਰਜ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸਾਡਾ ਮੂਲ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਹਾਂ। 

ਅੰਦਰਲੀ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਿਰਨ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦੇ ਗੁਣ ਅਤੇ 
ਤੇਜ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਡੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਲ 

ਤਰ ਸਿ 
ਪੈਕ 

3 1148 ੩੫ ੧ ੧੧ 
ਨੀ ਨ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ (781) 

ਗਲਤ ਨਿਸ਼ਚੇ ਗਲਤ ਦਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਠੀਕ ਜਾਂ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਨਿਸ਼ਚੇ, ਸਹੀ ਜਾਂ ਸੱਚੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧਾਰਮਿਕ ਬੋਲੀ ਵਿਚ 
ਗਲਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਮਨਮਤ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਜਾਂ ਠੀਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ” ਆਖਦੇ ਹਨ। 

ਮਨਮਤ ਜਾਂ ਗਲਤ ਨਿਸ਼ਚੇ, ਗਲਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਅਤਿ ਨਾਦ ਤੈ ਗਿਨਅਨਏ।ਅਲਪਣਾਮਕਗਤ 
ਬਨਾਣਾ ਹੈ? ਮਾੜੇ ਤੇ ਦੁਖਦਾਈ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਰਹਿਣਾ 

ਆਪਣੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਚੰਗੀ ਵਿਗਿਆਨਕ ਬਨਾਣੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਅਗਿਆਨੀ ਮਨ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਅਭੇਦਤਾ ਤੇ ਆਜ਼ਾਦੀ 



ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਮੈ ਭਾਲਿਆ ਹਰਿ ਜੇਵਡੁ ਨ ਕੋਈ (396) 

ਨੇਕੀ ਪ੍ਕਾਸ਼ਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਇਕੱਠੇ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਕਿਤਨਾ ਫਰਕ ਹੈ? ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਣ ਉਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਸਾਂਭ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਨੇਕੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ 

ਆਪਣੀ ਅਸਲੀ ਤੇ ਵੱਡੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਦੇ ਜਾਣੂ ਹੋ_ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਦੁਨਿਆਵੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਮੀਰ ਬਨਣ ਨਾਲੋਂ, ਨੇਕ ਜਾਂ ਚੰਗਾ ਬਨਣ ਵਿਚ 

ਸਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਹੈ। ਨੇਕੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪੇ 

ਵਿਚੋਂ ਉਹ ਮਹਾਂ ਅਨੰਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਹਾਸਲ 

ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਮਹਾਂ ਪਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਬਦੀ ਮਹਾਂ ਨਿਰਬਲ ਹੈ। ਸਰਬ- 
ਵਿਆਪਕ ਨੇਕੀ ਦੇ ਸੋਮੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਬਦੀ ਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਹਿ ਸਕਣਾ ਹੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ। ਸਭ ਹਰਕਤਾਂ ਸਭ _ਵਿਉਂਤਾਂ, ਸਭ 

ਨਿਯਮ, ਅਤਿ ਭਲੋ ਤੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 

ਦਾ ਸਹਿਜ ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਦੀ ਇਹ ਦਿਸ਼ਟੀ, ਇਸ ਸਾਇਂਸ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਨੂੰ 
ਨਿਰਭੈ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਨੇਕੀ ਦੇ ਸੋਮ ਅਤੇ ਸਰਥ-ਵਿਆਪਕ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੇ ਅਹਿਲ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਵਿਚ 

੨੫੦ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ (184) 

ਸਿਵਾਏ ਨੇਕੀ ਦੇਖਣ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਮਾਹਿਰ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 

ਦਿਲਗੀਰੀ ਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਅਲੋਪ ਹੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ੨੫੧ 



ਜਪਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਨ ਝੂਰੀਐ ( 398) 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਥੋਮ 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਕਈ ਐਸੇ ਮੁਢਲੇ ਨਿਯਮ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਜਾਂ ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਅਰਸ਼ੀ ਮਹਲ ਦੇ ਵੱਡੇ ਥੰਮ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰ ਹੈ 3 ਹੈ ਕਰ । । ੩ ਹੈ 

ਵਿਚ ਬਦੀ ਦਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੁਖਮ ਨਹੀਂ, ਖੁਰਾ ਖੋਜ ਨਹੀਂ। ਜਿਥੇ 
ਚਾਨਣ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹਨ੍ਰੰਰਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ ਉਥੇ ਚਾਨਣ ਨਹੀਂ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਥੇ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਹੈ ਉਥੇ ਬਦੀ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਅਤੇ 
ਜਿਥੇ ਬਦੀ ਜਾਂ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਾਡਾ ਆਪਾ, ਮੂਲ ਜਾਂ ਆਤਮਾ 
ਨਹੀਂ। ਹਨੇਰਾ ਕਵਲ ਚਾਨਣ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
ਆਪੁ ਨਦਰ । 

ਸਰਬ ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ (274) 



ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ਰਾਖੈ ਅਗਨਿ ਮਾਹਿ । (398) 

ਫਤਹਿ ਪਾਉਣ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਿਨਸਨ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਕੀ ਵਾਸਤਾ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਤਲਾਅ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਮੁਰਗਾਬੀ ਦਾ ਕੀ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੂਜੇ ਤਲਾਅ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਤਾਰੀਆਂ ਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਿਨਸਨ ਨਾਲ ਬਿਨਸਦੇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬੇਅੰਤ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਧਾਰ 
ਸਕਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਰਖਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੇ ਨਾ ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ 
ਨਾ ਆ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਅਨੰਦਮਈ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 
ਅਸਥੂਲ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ, ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਤੱ_ ਅਲਹਿਦਾ, ਕਾਇਮ 
ਰਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਵੇਂ ਸੁਫ਼ਨਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੇ ਸਰੀਰ 
ਤੱ ਅਲਹਿਦਾ, ਆਪਣੇ ਮੰਜੇ ਤੇ ਸੁਤਾ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਗਤ ਸੁਫ਼ਨਾ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਸੀਂ ਜਗਤ ਸੁਫ਼ਨੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਦਾ ਇਸ ਤੋਂ ਅਲਹਿਦਾ, ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਜਾਂ ਨਿਜ ਘਰ 
ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 

ਆਤਮ-ਸਾਇੰਸ ਦਾ ਤੀਜਾ ਥੈਮ ਇਹ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਨ 
ਚੇਤਨਤਾ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਕਦੀ ਮਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਦਾ ਤੋ 
ਕਾਇਮ ਅਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਕੁਝ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਚਾਨਣ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। 

ਇਸ ਸਚਾਈ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਤਦ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦ ਸਾਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ _ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਜੀਵਨ, ਚੇਤਨਤਾ ਜਾਂ ਸਾਡਾ ਆਪਾ ਚਾਰ 
ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰ ਹਾਲਤਾਂ ਹਨ - ਜਾਗਰਤ, ਸੁਪਨ, ਸਖੋਪਤ (ਘੁਕ 
ਨੀਂਦਰ) ਅਤੇ ਤੁਰੀਆ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਾਗਣ ਤੇ ਸੁਪਨੇ ਲੈਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਾਗਦੇ ਹੋਏ ਅਤੇ 
ਸੁਪਨੇ ਲੈਂਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਭਾਰੀ _ 
ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਕਿ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਕਾਇਮ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੇ। ਸਚਾਈ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਘੂਕ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦੇ 

੧੫੪ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਸੀਤਲੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਤ ਤਪਤਿ ਜਾਇ ( 399) 

ਹਾਂ ਪਰ ਉਥੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਦੇ ਥੈਮ ੨੫੫ 



ਕਰਮ ਧਰਮ ਅਨੇਕ ਕਿਰਿਆ ਸਭ ਊਪਰਿ ਨਾਮੁ ਅਚਾਰੁ (405) 

| 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਉਹ ਹੈ, ਜੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ, ਉਚਾ 
ਤੋ 

ਬਣਾਵੇ। ਜਿਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ ਤੇ ਮੇਤ ਦਾ ਡਰ 
ਜਾਵੇ, ਉਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ ਅਸਲ ਅਸਰ ਹੋਇਆ ਸਮਝੋ। ਹਾ 

ਦਾ ਇਹੋ ਰਸਤਾ ਹੈ। 

ਗਲਤ ਨਿਸਚੇ (ਮਨ ਦੀ ਮਤ) ਕਾਇਮ ਰਖ ਕੇ, ਨਾਮ ਜਪ 

ਕੇ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਕਿ ਪਾਪ ਬਖਸ਼ੇ ਗਏ ਹਨ, ਗਲਤ ਹੈ। ਪਿਛੇ 
ਪਾਪ ਕੇਵਲ ਉਦੋਂ ਹੀ ਬਖਸ਼ੀਂਦੇ ਹਨ, ਜਦ ਅੱਗੇ ਨੂੰ ਪਾਪ ਨਾ 

ਕਮਾਵਹਿ ਹੋਇ /ਨਸੰਕ // 
ਸਮ ਘਰ ਬਾਂਧਿ ਖਰੇ ਕਾਲੰਕ // ਪੰਨਾ - 7349 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅਸਲ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਪੁੱਤਰ ਜੀਵ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ 
ਪਾਪ, ਬੀਮਾਰੀ, ਦੁਖ ਤੇ ਮੰਤ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈ - 'ਘ੫ ਪੁੰਨ ਕਾ /ਇਸ 
#ੰਖੂ ਨ ਲਾਗੀ/' (ਪਨ - $6#/ ਪਰ ਆਪਣੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਕੰ : ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਪ ਕਰਨ 

ਮਨ ਦੀ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਪਾਪ 

੨੫੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਮਨ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਨੁ ਕਰੇ (82) 

ਆ: :.-...., ੨. “੩ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਅਤੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਹਰ ਵਕਤ, ਹਰ 
ਕੰਮ ਕਰਨ ਵੇਲੇ, ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜੀਵ, ਏਈਸ਼ਵਰ ਦੀ ਸੈਤਾਨ 

ਜਾਂਦੀਆਂ। ਬਦੀ (ਪਾਪ, ਦੁਖ, ਬੀਮਾਰੀ, ਮੌਤ। ਨੂੰ ਜਿਤਣਾ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੱਕ ਹੈ। ਬਦੀ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਿਚ ਜੀਵ ਦੀ ਅਸਲ ਸ਼ਾਨ ਹੈ। 



ਪ੍ਭ ਸਰਨੀ ਆਈਐ ਸਰਬ ਫਲ ਪਾਈਐ ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਜਾਹੀ (407) 

ਗਊ ਮਾਰਗੀ ਪਲੀ ਹਕ, ਸਗੋਂ ਗਿਆਨ 

ਰਪ 

ਰੰ ਹਰੈ ਤੋਂ ਉਰ ੨੦੪ ਕਾ ਕੀ: ਲੀ 1੩ 

ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਐਸੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਰੂ ੩ ਨੀ ਨ 1 4 ਰ੍ ਹੋ 
ਦਾ ਸਮਾ ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਮੰਨਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਤਮਾ (5॥॥॥੧ 
ਜੀਵਨ, ਸਤਿ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਇਕੋ ਵਿਚ ਦੋਵੇਂ ਹਨ, ਅੱਗ ਤੋਂ ਗਰਮੀ ਦੂਰ 
ਨਹੀਂ ਕੀੜੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਨਾ ਹੀ ਚਾਨਣ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਜੀਵਨ, ਸਤਿ (ਸਦਾ ਹੋਣਾ।, ਸਦੀਵੀ 
ਆਨੰਦ, ਚਿੱਤ 10੧0) ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਿਖੋੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਭ 

3 
ਰ ਹੀ 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਜ਼ਹੂਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
____ਉਂਹ ਪਰਮ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਆਪ ਤੋਂ` ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਿਆਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਅਸੀਂ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਪਿਆਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਤਰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪੁਤਰ ਮਾਂ ਦੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ਠੰਡ ਪਾਂਦਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਭ ਪਿਆਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਹੀ_ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਸਭ ਜੀਆ ਜੈਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਜਾਂ ਰੂਪ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਨਾਲ ਡਾਢਾ ਪਿਆਰ ਹੈ । 
%-% < 8. << ਇਸ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ “ਪ੍ਰੇਮ” 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਪਸਾਰਾ ਖਿਆਲੀ ਹੈ, ਜਖੋਨ ਆਗ 'ਹੈ' ਧੂੰਏਂ ਵਾਂਗ 
ਹੈ, ਨਿਗਰ ਜਾਂ ਮਾਦੇ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ। 

ਹਕੀਕਤ ੨੫੯ 



ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਸਨਾ ਜੋ ਜਪੈ ਤਿਸੁ ਪੂਰਨ ਕਾਮੁ (401) 

ਜੋਸ਼ਾ ਸਪਨਾ ਕੈਨ ਕਾ ਤੈਸ਼ਾ ਸੰਸ਼ਾਰ/ ਪੰਨਾ - 808 

ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੇ ਅਸੀਂ (ਜੀਵ) ਵੀ ਸਦੀਵੀ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਅਕਾਲ (ਸਮੱ) ਦੀ ਚੋਟ ਜਾਂ ਜ਼ਦ ਤੋਂ ਉਪਰ - (10੧੦੬55) ਹਨ 

ਤੱ ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਵੀ ਅਕਾਲ ਜਾਂ ਸਮੇਂ 

| ੍ ਤਤ ੨ ਨਰ . ਹੜ ਤੂ ਰਤ 
ਤੂ ਮ ੍ ਹੂ ੍ 
੩੪ 83 9 ਲੀ, 4 ਕੂਪ ਕੋ 

ਕੈ ੨ 0, ੨੬ ੧ 

ਨ ਰੰ ਨ ਰਿ । ; 40 2 8 

ਪ੍ਰ. ੩. ਗਰ ੫ 

ਰੁ ਹਰ %%. ਰੋ ॥ ਕਰ ੍ ਕਰ 
ਨਾ ਓਹੁ ਮਰਤਾ ਨਾ ਹਮ ਡਰਿਆ// 

ਨਾ ਓਇ ਬੰਧਨ ਨਾ ਹਮ ਬਾਧੇ/ 
ਨਾ ਓਨੇ ਧੰਧਾ ਨਾਂ ਹਮ ਧਾਧੋ/ 

੨੬੧ 



ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਕਰੋਧੁ ਜਲਾਵੈ (411) 

ਮਨ ਦੀ ਪੋਜ਼ੀਸ਼ਨ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੋ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਪੀਵੈ (400) 

ਰਲੀ ਜੇ ਇਹ ਬਾਹਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਿ ਤਦੇ ਡੇ ਅਖ 
ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੱਗ ਮੱਧਮ ਅਤੇ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗ ਬਾਲਣੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧੂਆਂ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਜੋ ਹਟਾਈ ਨਾ 
ਜਾ ਸਕੇ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਅੱਗ 

ਹਮ ਲਇ ,ਲਿ ਹੋਏ ਇਕ ਰੰਗਾ// ਪੰਨਾ - 397 ਬਲ ਵਲੀ ਚ, ਭੁੋਆਂ ਆਧੇ ਪਰਮ ਹੈਂ ਜਾਵੇਰੀ। ਿਥ ਕੇਆਂ ਹੀ ਤੋਂ 

ਦੇ ਭੜਕ> ਨਾਲ ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮਨ ਆਤਮਾ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦ 
ਆਤਮਾ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਜੋਬਨ ਤੇ ਚਮਕ ਉਠੇ ਤਦ ਮਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਤਮ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਅੱਗ ਦੇ ਭੜਕਿਆਂ ਧੁਆਂ। 

੨੬੨ ਚੜਦੀ ਕਲਾ 
ਦੀ 



ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਸਭ ਸੁਖ ਨਾਲਾ (412) 

ਕਰਕੇ ਬਾਰਰਮੁਖੀਂ ਰੋਣ ਚੀ, ਬਜਾਏ ਅੰਤਜ਼ਮੁਖੀ-ਬਨਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਦ 
ਮਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਵਰਤ ਰਹੀ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਨੂੰ 
ਗਹੁ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਲਗ `ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ ਖਤਮ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਦ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਤਦ ਮਨ ਆਪਣੇ ਅਦਰੋਂ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 

੬੪ ਰਿ ਰਿ ਤਵ ਮਪ ਹੋ 

ਜਿਉਂ ਅੰਧੁਲੈ ਹਥਿ ਟੋਹਣੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਮਾਰੈ (422) 

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਆਪੋ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਖੁਦ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦੇ ਰੋਜ਼ ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਾ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦਾ 
ਚਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਤਰੇਗਾਂ ਖਤਮ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਆਪੇ ਨੂੰ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਕਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਚ ਮੂਲ ਕਿਹਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਆਪਾ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਪ੍ਗਟ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਮਨ ਅਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਰੈਗਾਂ ਉਸੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇ' ਅੱਗ ਦੇ ਬਾਲਣ ਨਾਲ ਧੂੰਆਂ ਖਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਥ' ਮਨ ਲਟ ਗਇਆ ਸਾਨੂ ਸੰਗਿ ਅਲੇ# 
ਗੁਰਮਾਂਮ ਨਾਮ ਗਇਆ ਜੋਤਾਂ ਜੋਤ ਰਲੇ / ਪੱਲਾ - 705 

੧ ,# 

ਮਨ ਦੀ ਪੇਜ਼ੀਸ਼ਨ ੨੬੫ 



ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਕਟਿਆ ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ (318) 

ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥ 
ਤਿਸੁ ਉਚੇ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ।। (5) 

ਹਦ ਤੋਂ ਉਚੇ ਉਠ ਕੇ ਆਤਮ-ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਨੂੰ 

ਦੇਖਣ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋਵੇ। 
ਇਹ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 

ਕਿਸੇ ਅਥਾਹ ਡੂੰਘਿਆਈ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਫੁਰਨਾ ਜੋ ਸਦਾ ਵਧਦਾ ਫੁਲਦਾ 

ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਿਆ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਚੇ ਤੱ 

ਰਤ ਦਸ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਥ ਸਾਡੀ ਬਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ 

ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਘਟਦੀ ਤੇ ਆਤਮਕ ਸੋਝੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਸਾਡੀ 

ਸੁਰਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਆਤਮਕ ਖੜੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦੀ ਅਤ 

ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅੰਦਰਲੀ ਪਵਿਤਰਤਾ ਤੇ ਸੋਝੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਥੋੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ` 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਦੇ ਅਮਿਤੇ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਭੇਡਾਰਾਂ ਦੀ 

ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਭਰਮ ਅੰਧੇਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨ ਮੌਜੂਦਗੀ ` 

ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨਸਾਨੀ ਹਉਮੈ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ 

੨੬੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਮਹਾ ਬਿਖਮੁ ਸੈਸਾਰੁ ਵਿਰਲੈ ਪੇਖਿਆ (398) 

ਸੁਖ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦੀ ਤੇ ਨਫਰਤ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪੇਮ ਦੇ ਸਾਮਣੇ 
ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਤਜਰਬਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਜਦ ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਡਂ 
ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਅਤੇ ਗਲਤ ਨਿਸਚੇ ਸੁਤੇ ਸਿਧ ਹੀ ਛੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

ਵਾਂਗ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਤਮਕ ਉਚਾਈ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਬੜਾ ਵਿਘਨ ਵੀ 

ਤੇ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜਦੀ ਅਤੇ ਮੁੜ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਅਤੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ 

ਗਿਆਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਹੀ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਬਣਾਏ 
ਕਾਨੂੰਨ ਤੇ ਨਿਸਚੇ ਤਿਆਗਣੇ ਅਤੇ ਉਲਟਾਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਲੱਗਿਆਂ। ਵਿਰਸੇ ਦੇ, ਹਾਲਾਤ ਦੇ , 
ਹਾਦਸਿਆਂ ਦੇ, ਛੂਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਇਨਸਾਨੀ ਨਿਸਚੇ ਸਾਹਿਬ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਏਵਡੁ ਊਚਾ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ੨੬੭ 



ਹਰਿ ਚੇਤਹੁ ਅੰਤਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ (118) 

ਪਿਤਾ ਪਰ ਪੂਤ 

ਇਹ ਮੁਹਾਵਰਾ ਜਾਂ ਅਖਾਣ 'ਆਤਮ-ਸਾਇਸ” ਦੇ ਸਭ ਪਾਠਕਾਂ 

ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਉਪਜਣ ਕਰਕੇ, ਪੁਤਰ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਦੇ ਗੁਣ, ਪਿਤਾ ਦਾ 

ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਅਸੂਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਦੇਖਾਂਗੇ। ਘੋੜਿਆਂ, ਕੁੱਤਿਆਂ, ਗਾਈਆਂ, 

ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਬੜਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੁਲਾਂ ਤੇ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ 

ਬੀਜ ਖਰੀਦਣ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਹੋ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੰਗੀ 

ਨਸਲ ਦੇ ਬੀਜ ਹੋਣ। 

ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਮਾਪਿਆਂ ਵਰਗਾ ਹੋਣਾ ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਾਪਿਆਂ ਪਾਸ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ (ਗੁਣ-ਔੰਗੁਣ) ਹੋਵੇ, ਔਲਾਦ ਵਿਚ ਉਹ 
ਉਹੋ ਕੁਝ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਔਲਾਦ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਸਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੰਡਾਨ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਪੈਦਾ 

ਹੋ ਕੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਅਲੱਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ _ 

੨੬੮ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਪਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਉਬਰੈ ਸਭ ਕੋਇ ( 202) 

ਘਰ 
ਤਹ ਪੰ 

ਤਹ । ਹੂ ੨ ਤਤ 
ਨਉ ਹੀ 480 

0 ਤੈ ਰ ਕਰ ਰਹ ਸੰ 
ਹੇ ੧ ੧2, 

ਹਰ ਵਾ 

:$$. 



ਹਰਿ ਜਨ ਰਾਖੇ ਪਾਰਬ੍ਹਮਿ ਆਪਿ (1137) 

ਆਪਣੀ ਸਰੀਰ ਮੰਨਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਜੀਵ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ, ਜੀਵ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਲਈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗਲਤੀ 
ਨਾਲ ਆਪਣ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਘਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ 
ਦੀ ਇਹੋ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਾਈ 
ਰਖਦੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕਾਲ ਜਾਂ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ 
ਮਾਤਹਿਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋਮਦਾ, ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦਾ 

ਹੈ, ਰ 

ਜਵਾਨੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਿਰਧ ਹੋਣ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਬੁਢੇਪਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਿਨਾਸਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੌਤ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਦਾ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਕਿ ਉਹ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ, ਬੜੀ 

`ਅਸਲ ਧਰਮ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵ ਦਾ ਇਹ ਭੁਲੇਖਾ ਕਿ ਉਹ ਸਗੀਰ 
ਹੈ, ਕਰ ਵੈਬ ਦਰਜ ਜੀਵ ਨੂੰ 'ਆਾਪਰੀ ਅਜਿਜਲੀਤ ਦੀ ਸਚਾਈ 
ਦਾ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ। ਜਦ ਜੀਵ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿ 

ਜੋ ਜਨ ਲੂਝਹਿ ਮਨੈ ਸਿਉ ਸੇ ਸੂਰੇ ਪਰਧਾਨਾ (1089) 

ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਲਾਡਲਾ ਪੁਤਰ ਜਾਂ 
ਸਰੂਪ ਹੈ। 

੍= ( ਟੇ 

- ਰ ਤਪ ਪਿ ਤਤ 

ਕੈਝਕੋਪਕ੧੫੪ ਪੂ ਤਹ 

ਨੋ 

ਤਾ ਕਾ ਗੱਤ /ੱਤ ਕਛੂ ਨ ਪਾਇ) 
ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੰ ਯੱਲਿ ਗੱਲ ਜ/ਇ// ਪੰਨਾ - 8654 

ਰਨ 
6 699 ਵੈ 
ਵੱ 

ਪਿਤਾ ਪਰ ਪੂਤ ੨੭੧ 



ਹਰਿ ਜੀਉ ਜਾ ਤੂ ਮੇਰਾ ਮਿੜ੍ਹ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੈ ਕਾੜਾ (1097) 

ਸਵਾਦ ਆਪੇ ਹੀ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਰਸ ੫ ਇਹ ਰਸ਼ ਨਹੀੰ ਭਾਵਾ/ ਪੱਲਾ - 342 
ਪਾਪ ਕੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਮੰਨ ਕੇ ਸਰੀਰਕ ਸੁਖਾਂ 

ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਸਮਝਣਾ - ਪਾਪ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਵਿਚ 
ਉਹ ਚਾਹੁੰਣਾ, ਉਸ ਲਈ ਜੀਵਣਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ 
ਮੰਨਣਾ-ਪਾਪ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਸਰੀਰਕ ਰਸ, ਸਰੀਰਕ ਭੋਗ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਉਪਾਧੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਾਮ ਨਾਂ ਕਰੋਧ ਨਾ ਲੋਡ ਲਾ ਮੋਹ 
ਨਾ ਰੋਗ ਨਾਂ ਸੋਗ ਨਾਂ ਲੋਡ ਨਾ ਭੈ ਨੂੰ/ 

੍ ਦਾ 

ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਆਦੇਸੇ (1127) 

ਪੂਤ ਪਰੰ੧3 

ਹਰ ਕੂ ਰਹ 0 ਜਿ ਨ ,ਬਸੀਂਤੂ 3 ਕਤ 

ਲ। ਆਇ 
ਨ ਤੂ ੩੧3੩ ਤਾ ਤਤ ਤਤ 



ਰ ਨਾਨਕ ਸੇ ਅਖੜੀਆਂ ਬਿਅੰਨਿ ਜਿਨੀ ਡਿਸੈਦੋ ਮਾ ਪਿਰੀ (577) 

ਪਾਪ ਨੂੰ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚ ਅਤੇ ਹੋਰ ਧਾਰਮਿਕ 
ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ ਬਿਖ, ਜ਼ਹਿਰ ਆਖਿਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਾਪ ਦੇ ਅਸਰ 
ਟਿਨਸਾਨ ਦੀ ਸਿਹਤ, ਇਖਲਾਕ ਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰਦੇ 
ਅਤੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਨੌਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਖਸਮ /'ਵਿਸ਼ਾ/ਨ ਕੀਏ ਰਸ ਭੋਗ// 
ਤਾਂ ਤਾਨ ਨੱਠ ਖਲੋਏ ਰੌਗ# ਪੱਲਾ - 17258 

ਬਦੀ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ - ਪਾਪ ਹੈ। ਪਾਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣਾ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਵੱਡੀ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪ ਇਕ ਬੜੀ ਰੁਕਾਵਟ 
ਜਾਂ ਅੜੌਣੀ ਹੈ। ਜੋ ਪਾਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤੇ, ਉਹ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਦੀਵੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 
ਸਾਂਭ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਪਾਪ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸਾਡਾ 

ਮੈ ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਭਾਲੀਆ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਨ ਸਾਈਆ (1098) 

ਪਾਪ ਕਰਹਿ ਪੰਚਾ ਕੇ ਬਸ਼ਿ ਰੋ/ 

6$/1 /5 7070/£੬7 00) 85 # /$ 0੬50/0€ਹ 00 7010. 
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ਮਾੜੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ, ਅੰਗੁਣਾਂ ਨੂੰ, ਪਾਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਜੋ ਮਾੜਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਲਟ ਜੋ ਗੁਣ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਖਿਆਲ 

ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਗੁੱਸਾ ਆਵੇ, ਗੁੱਸੇ 
ਦੇ ਉਲਟ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜਾਂ ਸਹਿਜ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋ। ਜੇਕਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ 

ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਖਿਮਾਂ ਦੀ, ਮਾਫੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋ। ਜੇ ਕਾਮ 

ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਜਤ ਸਤ ਦੇ ਲਾਭ ਤੇ ਬ੍ਹਮਚਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 

ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋ। ਜੇਕਰ ਲੋਂਭ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਦਾਨ ਦਾ, 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰੋਂ। 

ਪਾਪ ਅਤੇ ਸਜ਼ਾ ੨੭੫ 



ਮੰਦਾ ਚੰਗਾ ਆਪਣਾ ਆਪੇ ਹੀ ਕੀਤਾ ਪਾਵਣਾ (470) 

ਪੰਪ ਕੇਵਲ ਖਿੰਜੀਨ ਦੇ ਕੀ ਤਕ ਬਕ 8 
ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਉਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਾ ਆਵੇ। 
ਖੂਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟਣ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸੇ ਵਕਤ ਦਇਆ ਦੈ, ਖਿਮਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਲੈ 
ਆਈਏ, ਤਾਂ ਖੂਨ ਕਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਾਪ ਤੇ ਜਿੱਤ ਪਾਣ ਦਾ ਦਸਰਾ ਤਰੀਕਾ - ਜਢ ਪਾਪ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਆਵੇ, ਉਸ ਵਕਤ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਣਾ 
ਹੈ। ਕੋਈ ਐਸਾ ਖਿਆਲ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਤੋ ਲਾਮ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਕੋ ਵੇਲੇ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੋ 

੨੭੬ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ 

ਜਿਨਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਨਿਆ ਤਿਨਿ ਸ੍ਪਨੀ ਖਾਈ (480) 

ਗਰਮ .ਹੈ ਸਿਸ. ਆਪਣਰੀ, ਮਨ ਦੀ. ਮੰਤ, ਮਨ ਦੀ 
ਰਹਿਨੁਮਾਈ 

ਅਨ ਦੀ ਮਤ ਅਲੇਗਰ ਲਾ 

00104800111 1. 

ਹਹਿੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਇੱਟਾਂ 1 ਦੇ ਮਾਨ ਉਤੇ ਮਪ, ਬਾਰਸ, ਸਰਦੀ ਐੱਚ 



ਬਾਹਰਿ ਮੂਲਿ ਨ ਖੋਜੀਐ ਘਰ ਮਾਹਿ ਬਿਧਾਤਾ (953) 

ਇਕ ਤਖਦੀਲੀ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਸੋ ਤਿਸ ਰੀ ਜੇਹਾ (931) 



ਆਤਮ ਸਾਇੰਸ ਟ੍ਰਸਟ 
&/1 ਕਾਲਿੰਦੀ ਕਾਲੋਨੀ,ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ-110065 

ਹੀ ਰ੍‌ ਰਾ [ ਦੇ ̀ ਚ 


