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ਦ ਸ਼ਬਦ 

ਜਗਤ ਦੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ ਹੈ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖ ਦਰ ਦਰ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ 

ਕਿ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸ ਮੜ੍ਹੀ ਤੇ ਹਰ ਵੀਰਵਾਰ ਮੱਥਾ 

ਟੇਕਿਆ ਕਰ ਯਾ ਫ਼ਲਾਣੇ ਡੇਰੇ ਜਾਇਆ ਕਰ ਤਾਂ ਮਨੱਖ ਰਤਾ ਭਰ ਵੀ ਹਿਚਕਦਾ ਨਹੀਂ 

ਬਲਕਿ ਲੋਕ ਲਾਜ ਦੀ ਵੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਆਸ ਰਖਦਾ ਹੈ _ 

ਕਿ ਇੱਥੋਂ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੁਰੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਤਾਂ ਐਸਾ 

ਦੇਖਣ ਵਿਜ਼ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਹੈ ਦੇਖਾ-ਦੇਖੀ ਭੇਡ ਚਾਲ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਦਸੱਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਖ਼ੁਦ ਇਤਨੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇੱਛਾਵਾਂ ਹੀ ਦੁਖਾਂ ਦਾ 

ਮੁਲ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਧਰੇ ਸ਼ਬਦ-ਗੁਰੁ ਦੀ ਗੱਲ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੁਣੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇਂ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਸੇਧ ਦਿੰਦੇ ਨੇ:- 
ਕਸ਼ਾਰ ਆਸ਼ਾ ਕਰਨ ਰਾਮ ਕੰ #ਵਨੇ ਆਸ ਨੈਰਾਲ / 

ਜੇਕਰ ਤੁੰ ਆਸ ਰਖਣੀ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਰਾਮ ਤੇ ਰਖ 

ਜੋ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਵੈਸੇ ਵੀ ਸੰਸਾਰਕ ਆਸਾਂ ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬੰਧਨ ਨੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਤਾਂ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸਪਸ਼ਟ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ: - 
੭ਨਾ ਨਸ਼ਾ ਲਨਨਾਂ ਭਾਈ... # 

ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ “ਮਸਕੀਨ” ਜੀ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੂਲ ਸਮੱਸਿਆ ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੈ ਤੇ 

ਜਿਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਸ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਬੜੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਪੱਖਾਂ ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬਧਿਤ 

ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦਾਂ (ਸਿਮਰਤੀਆਂ) ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ, ਆਧਿ, ਬਿਆਧਿ ਅਤੇ 

ਉਪਾਧਿ, ਰੋਗ ਤੇ ਸੋਗ ਜਿੰਨਾ ਦਾ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਤੇ ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਗਤ ਛੱਡ ਕੌ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਜਿਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕ ਫ਼ਲ ਹੈ:- 
੭ਲਾਂ7ਇਆ ਛਲ # 
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“ਮਸਕੀਨ” ਜੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਤਨ ਰਿਹਾ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਚਾਹੇ ਕਥਾ ਵਿਚ ਬੋਲਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਯਾ 

ਲਿਖਤ ਰਪ ਵਿਚ, ਇਸ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਰੁਪੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਏ। ਇਹ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਅਸੀਸ ਦਾ ਹੀ ਸਦਕਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਆਪ ਸਹਾਇਕ ਹੋ ਕੇ ਇਸ 

ਕਾਜ਼ਜ਼ ਨੰ ਗਜਦਾ ਰਿਹਾਂ ਦੈ! 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਅਗਾਧ ਬੋਧ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਰੋਸਾਏ ਹੋਏ “ਮਸਕੀਨ ਜੀ” ਦੇ 
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ਗੁਰਮਤਿ ਦੀ ਗਹਿਰਾਈ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਸਹੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ 
ਤਰੁੱਟੀਆਂ ਰਹਿ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਜਿਵੇ' ਗੰਜਿ-ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਵਿਚ ਹਕੀਮ ਮਿਰਜ਼ਾ 
ਅਲਹ ਯਾਰ ਖਾਂ “ਜੋਗੀ” ਰਹਿਮਾਨੀ “ਨੈਸ਼ਨਲ ਪੋਇਟ” ਲਿਖਦਾ ਹੈ:- 

ਕਰਤਾਰ ਕਾੰ ਸਏ ਨੇ ਨਨਕਾ ਕਾਂ ਕਸਮ ਹੈ/ 

%% #7ਹਲ ਕੋ ਯਾ ਮੰਡਿਗਾਰ ਕੇ ਯਾ ਛਹਰ ਕੋ ਏਧੋ/ 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਕਥਾ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੋ ਆਏ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦੀ 
ਮੰਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ “ਮਸਕੀਨ” ਜੀ ਨੇ ਕੀਤੀ ਸੀ। 

ਦਾਸ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਗਿਆਨੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਝੌਰ 
(ਹੁਣ ਕਨੇਡਾ ਨਿਵਾਸੀ) ਜੋ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵਿਚ ਦਾਸ ਦੇ ਚਾਚਾ ਜੀ 
ਲਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਸੀ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਕਰਕੇ ਸੱਦਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਮਾਇਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਦਾਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਜਿੱਥੇ ਦਾਸ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ 
ਸਰਦਾਰ ਜਸਵੰਤ ਸਿੰਘ (ਬਲਦੇਵ ਪਾਰਕ, ਦਿੱਲੀ -51) ਨਿਵਾਸੀ ਜੀ ਦਾ ਵੀ 
ਚਿਣੀ ਹਾਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਲਗਾਂ-ਮਾਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਸੁਧਾਈ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਲਿਖਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਟਰਾਂਸਲੇਸ਼ਨ (੧8119) 1੧40813(100) ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਾਡਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਬਸ ਇਕੋ ਹੀ ਮਕਸਦ 
ਹੈ_ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿਆਨੀ ਸੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ “ਮਸਕੀਨ” ਜੀ ਦੇ ਬੋਲ ਪੰਜਾਬੀ, 
ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਦੇਸ ਦਿਸਾਂਤਰ ਤਕ ਪੁਜ ਜਾਣ ਜਿਵੇ' ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਕਿ ਕੋਈ ਜਗਾ ਐਸੀ ਨਾ ਰਹਿ ਜਾਏ ਜਿੱਥੇ 
ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਾ ਪੁਜ ਜਾਏ। 

10, ਰਾਧੇ ਸ਼ਾਮ ਪਾਰਕ ਹਰਜੀਤ ਸਿੰਘ 
ਪਰਵਾਨਾ ਰੋਡ, ਦਿੱਲੀ-110051 ਸੰਪਾਦਕ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰ: 011-22514492, 011-22469448 
ਮੋਬਾਈਲ: 9810878595 
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ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ (ਇੱਛਾਵਾਂ) 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਚਤੁਰ ਦਿਸਾ ਕੀਨੋ ਬਲੂ ਅਪਨਾ ਸਿਰ ਊਪਰ ਕਰੁ 
ਧਾਰਿਓ ॥ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਟਾਖ੍ਹ ਅਵਲੋਕਨੁ ਕੀਨੋ ਦਾਸ ਕਾ 
ਦੂਖੁ ਬਿਦਾਰਿਓ ॥੧ ॥ਹਰਿ ਜਨ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦ 
॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਅਵਗੁਣ ਸਭਿ ਮੇਟੇ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ 
ਬਖਸੰਦ ॥ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਮਾਗਹਿ ਠਾਕਰ ਅਪਨੇ ਤੇ 
ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਮੁਖ ਤੇ ਜੋ ਬੋਲੇ 
ਈਹਾ ਉਹਾ ਸਚੁ ਹੋਵੈ ॥੨॥੧੪॥੪੫॥ 

(ਅੰਗ ੬੮੧) 

ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਂਵਾਕ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। ਪ੍ਰਥਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਦੁੱਖ:- 
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ਦੁੱਖ ਨਾਂਸ ਕਿਵੇ' ਹੋਵੇ, ਖ਼ਤਮ ਕਿਵੇ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਵਖਤ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਜੈਜਣੀ ਹੀ। ਜੈਸੇ ੨ ਮਨੁੱਖ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਦੇ ਸਾਧਾਨ ਲਭਦਾ ਹੈ, ਵੈਸੇ ੨ 
ਦੁੱਖ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਚਾਹਤ ਤਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਦੁੱਖ। ਦੁੱਖ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਾਹਤ ਨਹੀਂ ਜੈ॥ ਜਿਸ ਦੀ ਮੰਗ ਜਹੀ ਉਚ ਮਿਲਦਾ 
ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਮੂਲ 
ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਹੁਣ ਦੁੱਖ ਹੈ ਤੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ 
ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ। ਬਿਨਾ ਕਾਰਣ ਤੋਂ' ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ। ਜੇ ਗਹਿਰਾਈ ਵਿਚ 
ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਤਮਾਮ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇੱਛਾ ਦਸਿਆ, ਖ਼ਾਹਿਸ਼, ਮੰਗ। 
ਕਾਰਣ? ਇੱਛਾ ਪਰਵਾਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇ' ਦਰਿਆ ਦੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਇੱਛਾ, ਉੱਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ ਇੱਛਾ, 
ਇਹ ਪਰਵਾਹ ਨਿਰੰਤਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਚੂੰਕਿ ਨਿਰੰਤਰ ਪਰਵਾਹ ਚਲਦਾਂ ਹੈ ਤੋ 
ਰੋਜ਼ ੨ ਦੁੱਖ ਵਧਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮਸੂਮ ਬੱਚਾ ਇਤਨਾ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਜਿਤਨਾ 
ਜਵਾਨ। ਇਕ ਜਵਾਨ ਇਤਨਾ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਜਿਤਨਾ ਸ਼ੁੱਢਾ। ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੱਧ ਗਈਆਂ ਨੇ, ਤਨਾਉ 
ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ, ਸ਼ੋਝ ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਤਾਂ ਇਕ ਮਸੁਮ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ । ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਦਿਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਨਿਰੰਤਰ 
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ਵਧਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਸ਼ੁਰੂ ੨ ਵਿਚ ਦਰਿਆ ਕਿਸੇ ਪਹਾੜ ਵਿਚੋ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, 
ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਝਰਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੰਗੋਤਰੀ ਤੋ ਜਦੋ' ਗੰਗਾ ਨਿਕਲਦੀ 
ਹੈ ਉਦੌ' ਇਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਧਾਰਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੈ ਗੋਦਾਵਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, 
ਜਿੱਥੋਂ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਤ੍ਰਿਬਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਕ ੨ ਬੁੰਦ ਪਹਾੜ ਵਿਚਜ਼ੋਂ' 
ਟਪਕਦੀ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਪਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤ੍ਰਿਅਬਕ ਹੈ । 
ਮੈ ਕਿਹਾ ਹੱਦ ਹੋਂ ਗਈ ਇਹ ਜੋ ਬੂੰਦ ੨ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹੀ 
ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਦਰਿਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਨੀ ਵੱਡੀ ਨਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਗੋਦਾਵਰੀ ਜੋ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੌਲੋ' ਲੰਘਦੀ ਹੈ। ਇੱਧਰੋ' ਓਧਰੋ' ਝਰਨੇ ਆ 
ਕੇ ਮਿਲ ਗਏ, ਨਦੀ ਬਣ ਗਈ, ਦਰਿਆ ਬਣ ਗਿਆ। ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਹੋਰ ਧਾਰਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੋਰ ਮੰਗਾਂ ਰਲਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ 
ਨੇ। ਇੱਛਾ ਵਿਚ ਹੋਰ ਇੱਛਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ. ਇਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ 
ਪਰਵਾਹ ਇਕ ਦਰਿਆ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਬਹਾਉ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਬਹਾਉ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇਸੇ ਬਹਾਉ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਰੁੜ੍੍‌ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ। ਅਗਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਕੇਵਲ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ, ਹੋਰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀ'। ਜੋ ਸਤਿਸੰਗੀ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹੋਣਗੇ ਅਤੇ ਅਭਿਆਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਅੰਤਰਮੁਖੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਣਗੇ। ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣਗੇ ਕਿ ਅੰਦਰ ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ 
ਨਿਰੰਤਰ ਪਰਵਾਹ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਜੇ ਬਾਹਰੋਂ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਸੁਖ ਮਿਲਣ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਕਿਉ? ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਰੋਜ਼ ੨ ਵਧਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਵਗਦੀ ਹੋਈ 
ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਹੋਰ ਝਰਨਾ ਮਿਲ ਗਿਆ। 

ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਨਰਬਦਾ ਨਦੀ ਵਗਦੀ ਹੈ, ਸੂਰਤ ਦੇ ਕੋਲੋਂ 
ਲੰਘਦੀ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਗੁਜਰਾਤ ਲੰਘ ਕੇ ਅਰਥ ਦੀ ਖਾੜੀ ਵਿਚ ਇਹ ਲੀਨ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਧਯ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਜੋ ਅਜਕਲ ਛਤੀਸ ਗੜ੍ਹ ਕਹਿਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਸੱਤਰ ਧਾਰਾਵਾਂ ਨੇ। ਸੱਤਰ ਝਰਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਇੱਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਨਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਦਰਿਆ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇੱਛਾ ਦੇ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਇੱਛਾ ਮਿਲ ਗਈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਰਿਆ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਨਦੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਔਰ ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ 
ਭਿਅੰਕਰ ਤੁਫ਼ਾਨੀ ਹੜ੍ਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿਤਨੇਮ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਕਰਮ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਚੈਨ ਰੁੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਹਾਉ ਤਾਂ ਰੁਕੇ 
ਜੇ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਵਣ। ਇਕ ਪੰਗਤੀ ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 

#ਤ /ਏਫਾ 2ਰਆ ਲਾ ਪਇਆ #ਗਨ %ਮਾਰਾ? 
(ਅੰਗ ੭੪੭) 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਹ ਅਗੰਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਿਨ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਵੈਸੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਇਤਨੀਆਂ 
ਨੇ ਕਿ ਹਜ਼ਾਰ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਜੀਵਨ ਬਹੁਤ 
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ਛੋਟਾ ਹੈ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਦਰਿਆ 

ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਨੇ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ। 

ਦੂਸਰਾ ਨੁਕਤਾ 

ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਵਾਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਤਕ 

ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਅਸੀ ਇਸ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਇੱਛਾ ਸੀ:- 

#ਲੀ/ਹ ਗਾਹ... # 
(ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਮੰਗਦੇ ਨੇ, ਮੰਗਣਪੁਣਾ ਤੇ ਹਟਦਾ ਨਹੀ'। ਬੜੀ ਕੀਮਤੀ ਪੰਗਤੀ ਹੈ :- 

ਨ #ਾਗਾਹ ਠਾਕਰ %ਮਨੇ ਤੇ ਸੋਟੀ ਸੱਠ ਦੇਵੈ9 
(ਅੰਗ ੬੮੧) 

ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਅੱਜ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹੈ, ਮੰਗਿਆ ਸੀ। ਤੁਸੀ' ਆਖੋਗੇ, ਦੁੱਖ ਤੇ 

ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹੈ, ਇਹ ਤੇ ਨਹੀਂ ਮੰਗਿਆ ਸੀ, ਇਹ ਕਿਵੇ' ਮੰਨ ਲਈਏ । 

ਮੰਗਿਆ ਤੇ ਸੁਖ ਸੀ। ਦੁੱਖ ਵੀ ਮੰਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀ” ਤੇ 
ਭ 

ਨ ਰੀ 
ਕੇ ਗਰ ਟੀ ` ੬ 

ਕੈ: ਕੱ .੫ 
੨3 ਹੀ ਭੂ 

9 ਹਦ ਹਰ " ਆ 

ਗਿਤ ੨੭ 

ਹਣ ਦੱਖ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਤੇ ਹੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤਾਂ ਹੀ 

ਦਿਆਂਗੇ। ਮੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਓਹੋ ਚੀਜ਼ ਹੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੋਵੇ 

ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੋਂ ਮੈ' ਦਿਆਂਗਾ ਕਿੱਥੋ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 

ਨਿਯਮ ਹੈ, ਜੋ ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹੈ”, ਪਹਿਲੇ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ ਆ 

ਉਸਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੀ'। ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਲੋਕੀ ਗਿਲੇ ਕਰਦੇ ਮਿਲਣਗੇ, ਪੁੱਤਰ 

ਦੁੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਤੋ ਦੁਖੀ ਹਾਂ। ਪਤਨੀ ਤੋਂ' ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਮਤੀ ਤੇ ਦਖੀਂ 

ਹਾਂ। ਭਰਾ ਤੋ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਪੜੋਸੀ ਤੋ ਦੁਖੀ ਹਾਂ। ਇਸ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਦੁਖੀ 

ਹਾਂ, ਹਕਮਰਾਨ ਤੋਂ' ਦਖੀ ਹਾਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਭਵੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਮਿਲ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਮੈਂ ਮੰਗਿਆ ਸੀ। ਬਿਨਾਂ ਮੰਗਿਆਂ ਕੁਛ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਬੱਚਾ 

ਰੋਵੇ ਨਾ ਤੇ ਮਾਂ ਦੁੱਧ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਅਸੀਂ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਕੋਲੋ' ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਐਸਾ ਦਾਤਾ ਹੈ :- 

ਹਰ, 

ਸਿ ੨੭ ੨4 410੨1 

#ਣਮੀਨਆ ਵਾੜ ਏੇਵਣਾ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਦ ਗਮ ਨ 
(ਅੰਗ ੭੩) 

ਕੁਛ ਮੰਗਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਪਰ ਵਾਸਤਵਿਕ ਸਾਡੀ 

ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਣਮੰਗਿਆਂ ਹੀ ਦਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਹਵਾ ਦੀ ਮੰਗ 
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ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਪਰ ਇਹ ਤੇ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਚਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਹਵਾ ਇਕ 
ਸੈਕਿੰਡ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀ' ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਜਿਤਨਾ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹੈ 
ਉਹ ਤੇ ਅਣਮੰਗਿਆਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਗੈਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਉਹ 
ਮੰਗਣ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ਾਰਥ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ? 
ਇੱਛਾ। ਇਕ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਕਦੋ” ਦੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਈ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤੇ 
ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ, ਨਦੀ ਯਾ ਦਰਿਆ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾ। ਇਛਾਵਾਂ ਵਧਦੀਆਂ 
ਜਾ ਚਹੀਆਂ ਨੇ, ਦੁੱਖ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਇਹ ਇਕ ਬੜੀ ਪ੍ਰਬਲ ਸਜ਼ਾਈ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇੱਛਾ ਦੇ 
ਦਰਿਆ ਪਏ ਜ਼ਲਦੇ ਨੇ, ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੀ ਹੈ। ਮੰਗਾਂ ਦੇ ਦਰਿਆ 
ਪਏ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਜੋ ਕੁਛ ਅੱਜ ਤਕ ਸਾਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਸਾਡੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਨੇ। 
ਮੰਗਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਮੰਗਾਂ ਨੇ ਹੀ, ਇਹਨਾਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੇ ਹੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਨਮ ਕਰਾਈ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਬਥੇਰੀਆਂ ਨੇ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁੰਗਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਹੋ ਸਕਣ 
ਜੀਵਨ ਛੋਟਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਰ ਜਨਮ ਦੇ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਹੋਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਵੀ ਨਾਲ ਜਨਮ ਲੈੱਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਇਹ 
ਪ੍ਰ ਵਾਹ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਾ ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਅਗਰ 
ਰੋਕਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤੋਂ ਫਿਰ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਕਾਹਾ ਫਲ ਕਾ /ਏਛਾ ਨਹੀੰ ਲਾਣੇ? 
ਕਵਨ ਭਗਾ/ਤ ਕੀਰਤਨ ਸਨ ਰਾਈੀ$ 

(ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਇਹ ਤੇ ਬੜਾ ਔਖਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਯੁਰਪ ਦੇ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਦੇ ਸੰਤ ਬਿਲਕੁਲ ਪਾਗਲਪੁਣੇ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਅਗਰ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਨਹੀ” ਤੋ ਮਨੁੱਖ ਕੰਮ ਕਿਉ” ਕਰੇਗਾ, ਕਰਮ ਕਿਉਂ 
ਕਰੇਗਾ। ਲੌੜ ਕੀ ਹੈ। ਕਿਸਾਨ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪਹਿਲੇ ਰਖਦਾ ਹੈ. ਬੀਜ 
ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਿਚ ਬੀਜਦਾ ਹੈ। ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪਹਿਲੇ ਰਖਦਾ ਹੈ. 
ਦੁਕਾਨ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਬਿਜ਼ਨਸ (8051053) ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਆਰੰਭ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇੱਛਾ ਪਹਿਲੇ। ਮਨੁੱਖ ਫਲ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤੋਂ 
ਕਰਮ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਐਸਾ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਯੁਰਪੀਨ ਵਿਦਵਾਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ, ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ। ਹੁਣ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੇ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਤ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਕਾਨ ਫਲ ਕਾਂ /ਏਛਾ ਨਹੀਂ ਛਾਣ“ 
ਕੰਵਲ ਭਗਾ/ਤ ਕੀਰਤਨ ਨੇ ਰਾਲੰ£ 

(ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਜਦ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਬੈਠਾ ਹੈ', ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਬੈਠਾ ਹੈ'। ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਬੈਠਾ ਹੈ ਯਾ ਪਾਠ ਸੁਣਨ ਬੈਨਾ ਹੈ', ਕਾਨ ਫਲ ਕੀ /ਏਛਾ ਨਹਾ ਲਾਛੈ£ 
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ਬਿਲਕੁਲ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਾ ਰਖੇ, ਬਸ ਕਰਮ ਕਰੇ, ਜਪ ਕਰੇ, ਬਸ ਬਾਣੀ ਜਪੇ, 

ਬੌਸ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋ, ਕੀਰਤਨ ਸੁਣੇ। ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਖ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ 

ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਤੇ ਸੰਸਾਰੀ ਲੋਗ ਨੇ 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇੱਛਾ ਤੋ, ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ 

ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਕ ਦਿਨ ਇਸ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਰ ਤੇ ਰੁਕ ਜਾਏਗਾ, ਪਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੇ ਚਲਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਕਰਾ ਦੇਵੇਗਾ, ਹੌਰ 

ਅਗਲਾ ਜਨਮ ਕਰਾ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੀ 

ਇੱਛਾ ਸੀ, ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਸੀ ਤੇ ਜਿਤਨੇ ਦੁੱਖ ਮਿਲੇ ਨੇ 

ਇਹ ਵੀ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਸੀ। ਚੰਕਿ ਸੁਖ ਮੰਗਦੇ ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਲਈ, ਪਰ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਯਮ ਹੈ, ਜੇ ਤੂੰ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਹੈ ਤੋ ਕਮ-ਅਜ਼ ਕਮ ਪਹਿਲੇ 
ਤੇਰੇ ਕੌਲ ਤੇ ਹੋਣਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੇ ਤੁੰ ਦੇ ਸਕੇ'ਗਾ। ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਨੂੰ 

ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਕੜ ਲੈਣਾ, ਜੋ ਕੁਛ ਮੋਰੇ ਕੌਲ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਮੰਗ ਸੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗਫ਼ ਦੀ ਜੰਗੀ ਪੂਰੀ 'ਕੋਰਦਾ ਹੈ। 

੭ਆਾਨ੍‌ਹ' #ਗਾ/ਹ ਦੇ/ਨ ਦੇ/ਨ:... # 
ਰਿ 

ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਤੇ ਨਹੀਂ ਕਿ ਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਮੰਗ 

ਦੇ ਪੁਤੀ ਸਾਵਧਾਨ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈ ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਫ਼ਕੀਰ ਅਤਾਰ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪੜ੍ਹ 

ਰਿਹਾ ਸੀ। ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਪ੍ਗਟ ਹੋਏ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਫ਼ਕੀਰਾ ਕੁਛ ਮੰਗ ਲੈ। 

ਇਹ ਫ਼ਕੀਰ ਕਹਿਣ ਲਗਾ. ਇਕੋ ਹੀ ਮੰਗ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ, ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰੀ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਤੇ ਕਰ ਦਿਉ। ਬਾਕੀ ਤੇ ਕੋਈ ਮੰਗ ਨਹੀਂ, ਬਸ ਇਕੋ ਹੀ ਮੰਗ ਹੈ 

ਔਰ ਮੈ' ਐਸਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਦੇ 

ਨਾਲ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੂੰ ਚੋਟ ਲਗੀ। ਇਹ ਤੇ ਸਾਡੀ ਤੌਹੀਨ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਵਰ ਪਾਉਣ ਆਏ ਹਾਂ। ਸਭ ਕੁਛ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ 

ਆਏ ਹਾਂ। ਜੋ ਮੰਗੋ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਕੋ ਹੀ ਮੰਗ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ 

ਔਰ ਤੁਸੀ' ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਫ਼ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਇਹ ਇਲਜ਼ਾਮ 

ਸਾਡੇ ਤੇ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਲਾਵੀਂ, ਜਦ ਅਸੀ' ਦੇ ਨਹੀਂ ਸਕਾਂਗੇ । ਪਰ ਕਮਾਲ ਦੀ 

ਗੱਲ ਕਸੂਰ ਸਾਡੇ ਪਾਸੋਂ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਜਾ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਦੇਣ ਲਗੇ ਹੋ । 

ਤੁਸੀ' ਮੰਗੋ ਅਸੀ' ਦੇਵਾਂਗੇ। ਕੀ ਮੰਗ ਹੈ ਤੇਰੀ ? 

ਹੇ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ! ਇਕੋ ਹੀ ਮੰਗ ਹੈ ਮੇਰੀ, ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੰਗ ਨਾ 

ਰਹੇ। ਇਹ ਅਤਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਫ਼ਰਿਸ਼ਤੇ ਚਲੋ ਗਏ। ਸ਼ਿਨਾਂ 

ਦਿੱਤੇ ਹੀ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ । ਉਹ ਫ਼ਕੀਰ ਇਸ ਤੌ” ਇਹ ਨੁਕਤਾ ਬਿਆਨ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਕੇ ਵਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ:- 
ਨਾੜ /ਏਫਾ £ਜੀ>ਆਾਂ ਜਾ ਆ/ਏਆ ਅਗਨ ਆਆਾਰਾ 

(ਅੰਗ ੭੪੭) 
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ਉਸ ਤੋ" ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਕਿਉ'? ਇਕ ਪੁਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਸ ਵੀਹ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਝ ਪੁਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ ਕੁਛ ਨਿਰੰਤਰ ਜਨਮ 
ਲੈਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ । ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਜੰਮਦੇ ਰਹਿਣਾ ਸਾਡੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮੂਲ ਗੱਲ ਕਿਤੇ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਜਾਏ ਤੋਂ ਫਿਰ ਪਾਠ 
ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ, ਜਪ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ, ਕਲ ਦੀ ਗੱਲ ਛੱਡੋ ਅਜ ਹੀ ਅਨੰਦ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਹੁਣੇ ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਿਲੇਗਾ। ਇਸੇ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ :- 

ਆਨ ਲਾਵਾ ਸੇਲ ਫਠਾੰਦ .. # 
(ਅੰਗ ੪੮੮) 

ਅੱਜ, ਕਿਉ” ਕਲ ਤੇ ਛਡਦਾ ਹੈ', ਕਿਉ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਤੇ ਛਡਦਾ ਹੈ”। 

ਆਲ /#ਲਾਣਾ ਸੋਲ ਫਛਕੀਦ 
ਟਾ7ਕ” ਕੁੱਲੜਾਆਨ ੭ਨਹਾ ੭#ੱਦਂਦੜਾਨਆ# 

(ਅੰਗ ੪੮੮) 

ਰੋਕ, ਪਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਟ। ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਹ ਅਗਰ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ ਤੋਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਵੀ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਪਤਾ ਟੈ ਦਰਿਆ ਵਿਚ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ ਪਾਣੀ, ਹੋਰ ਪਾਣੀ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਨੀਤੀਸ਼ੇ, ਹੈਗਾ ਤੇ ਨਾਸਤਿਕ ਸੀ, ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਇਕ ਨਦੀ ਨੂੰ ਦੋ ਦਫ਼ਾ ਪਾਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਕਿਉ? ਜਦ 
ਦੋਬਾਰਾ ਮੈ" ਉਥੋਂ ਪਾਰ ਹੋਵਾਂਗਾ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਪਾਣੀ ਉਥੋ' ਵਹਿ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਉਹ ਨਦੀ ਥੋੜੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਕਤ ਸੈ ਪਹਿਲੇ ਪਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਦੋ' ਕੁਝ ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਸੀ। ਕਿਤਨਾ ਵਹਿਣ ਵਹਿ ਗਿਆ, ਇਹ 
ਤੈਂ ਹੋਰ ਪਾੜੀ' ਹੈ, ਇਹ ਉੱਚ ਨਦੀ ਨਹੀ” ਹੈ। ਭਾਵੇ' ਨਦੀ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਉਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕੀ' ਸਮਝਦੇ ਪਏ ਨੇ ਉਹੀ ਨਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਤਨਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਲੰਘ ਗਿਆ ਹੈ । ਜ਼ਲਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਨਦੀ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਵੀ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤਕ ਇਕ ਨਦੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਵੋ ਸੈਕੜੇ 
ਨਦੀਆਂ ਲੰਘ ਗਈਆਂ। ਪਾਣੀ ਦਾ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਲੰਘ ਗਿਆ। 

ਇਕ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੌ ਗਈ, ਪ੍ਰਵਾਹ ਲੰਘ ਗਿਆ। ਇਕ ਪੁਰੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋਈ, ਬੜੇ ਤੜਪੇ, `ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋ ਗਏ, ਲੰਘ ਗਿਆ ਪ੍ਰਵਾਹ। ਕਿਧਰੇ ਇਕ 
ਇੱਛਾ ਪੁਰੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਹੋਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਆਈਆਂ। ਕਿਧਰੇ ਇੱਛਾ 
ਤੋ ਨਿਰਾਸ਼ ਹੋਏ ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਇੱਛਾ ਆ ਗਈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਨੇ ਵੀ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਤਮਾਮ ਅਵਤਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਇਹ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਉਤਨਾ 
ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਤਨਾ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਨ ਵਾਕ:- 
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#ਸ਼ਾ /ਵ/ਦ %/ਤ ਏਸ %ਣਾ ੭%ਨਨ/ਸ /ਚਤ ਜਲਾਇਆ 
(ਅੰਗ ੧੨੪੮੯) 

ਘਣੇ ਦੁੱਖ, ਕੋਈ ਇਕ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਨੇ। ਇਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਗੁਰਮੁਖ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਖੇਡ 
ਨਹੀਂ_ਬਣੇਗੀ। ਮੈਂ ਤੇ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਰੋਂਣੇ, 

ਆਰਥਿਕ ਰੋਣੇ, ਸਰੀਰਕ ਰੋਣੇ ਔਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 

ਕਾਮਨਾਵਾਂ। ਇਹ ਹੀ ਲੈ ਕੇ ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਕੋਲ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਭਾਂਡਾ 

ਖਾਲੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਾਮ ਦਾ ਰਤਨ ਪੈ ਜਾਏ। 

..-ਟ7ਕਮ' ਕੁੱਜੜ/ਆ7.......# 

ਇਹਨਾਂ ਕ੍ਰੰਜੜੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰੋਕੇ। ਰੋਕ ਦੇਵੇ ਇਹਨਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਅੱਜ ਹੀ 

ਮਿਲਾਪ ਲੈ ਲਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਕੀ. ਹੋਵੇਗਾ? 

ਤੈ /ਏਛਾ ਘਨੀਆਾ ਜਲਾ “7ਏਆ” ਆਗਮਨ ਆਆਰਾ$ 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਹ ਅਗੰਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਐਸਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਛੋਟੀਆਂ ੨ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮ-ਅਨੰਦ, ਪਰਮ-ਰਸ, ਮਹਾਨ-ਸੁਖ ਛੋਟੀਆਂ ੨ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 

ਮਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਲਕਿ ਰਹਿਣ ਹੀ ਨਹੀ' ਚਿੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਮਹਾਨ ਵਾਕ 

ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 
ਨੰ ਆਗਾ/ਹ ਨਾਕਰ %%ਨੇ ਤੇ ਸੱਠ ਸੱਠ ਦੇਣੈ# 

ਇਹ ਵੀ ਮੁਕੰਮਲ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਜਿ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹੈ, ਇਹ 

ਸਾਡੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਜੋ ਕੁਛ ਮੰਗਦੇ ਪਏ 
ਹਾਂ ਇਹ ਵੀ ਮਿਲੇਗਾ । ਰਜਾ ਜਗ ਬੀ ਨੀਂ ਕਿ ਜਿਨਾਂ ਨ ਸਰਿ ਜਾਏ । 

ਪਰ ਮੰਗਾਂ ਸਾਡੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ੨ ਔਰ ਮੰਗਾਂ ਨਿਰੰਤਰ ਪਰ ਜੀਵਨ ਛੋਟਾ ਹੈ। 

ਰੋਜ਼ ੨ ਮੰਗਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਮੰਗਾਂ ਹੋਰ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾ 

ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਜੀਵਨ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ 

ਗਿਆ। ਮੰਗਾਂ ਤੇ ਰਹਿ ਗਈਆਂ, ਹੁਣ ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਪਰੀਆਂ ਹੌਣਗੀਆਂ। 

ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਾਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ 
ਵੇਗ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗਾ। ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਇੱਛਾਵਾਂ 

ਚਲ ਰਹੀਆ ਨੇ. ਜਨਮ ਮਰਨ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ ਇੱਛਾ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਭਾਵੇ' 

ਸੰਸਾਰਿਕ ਕਰਮ ਕਰੀਏ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਰੀਏ । ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਚਲੋ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰਿਕ ਕਰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ', 
ਕਰ। ਹਰ ਅਵਤਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਅਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਇਤਨੀ 
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ਛੂਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਤੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਰੇ':- 

ਵਾ ਕਰਤ ਹ/ਇ /ਨੈਹਕਾਨ?9 
(ਅੰਗ ੨੮੬) 

ਕਾਨ੍ਹ ਛਲ ਕਾਂ /ਏਛਾ ਨਹੰਂ ਲਾਛ 
(ਅੰਗ ੨੯੭੪) 

ਨੀਤੀਸ਼ੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਤਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਦਵਾਨ ਮੈਨੂੰ 
ਇੰਗਲੈ'ਡ ਵਿਚ`ਮਿਲੇ। ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਠੀਕ ਹੈ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ 
ਪਕੜ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਫਲ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦੀ 
ਹੈ। ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਤੋ' ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਸੁਸਤ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ, ਆਲਸੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਅਗਰ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈ ਕਿਹਾ ਫਿਰ ਇਕ ਨੁਕਤਾ ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ ਗਿਆ। ਇਸੇ 
ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਬੜਾ ਬਿਖਮ ਹੈ। ਇਤਨੀ ਸੌਖੀ ਖੇਡ 
ਨਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖੇਡ ਨਹੀ ਹੈ। ਕਬੀਰ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੈ -- 

#ਰਨ ਰਾ /ਲੈਲਠਨਾ ਸਲਾਨਾ 
(ਅੰਗ ੧੧੫੮) 

ਲੌਗਾਂ ਨੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਖਿਡਾਉਣਾ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਖਿਡਾਉਣਾ ਨਹੀਂ' 
ਹੈ। ਬੜੀ ਬਿਖੜੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਬੜੀ ਬਾਰੀਕ ਗੱਲ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਅੰਦਰ 
ਇੱਛਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਤੁੰ ਕੋਈ ਗੁਨਾਹ ਵੀ ਕਰ ਬੈਠਾ ਹੈ'। ਪਾਪ ਵੀ ਕਰ ਬੈਠਾ 
ਹੈ'। ਹੁਣ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਇੱਛਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਧੋਵਾਂ। ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਨੁਕਤਾ ਨਾ ਲੈ ਲੈਣਾ। ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਇਹ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇਂ. 'ਇਹਾਂ ਇੱਟਾ ਵੀ ਛੱਡ। 

ਖੁਦਾ ਪੇ ਛੌੜ ਦੋ ਐ ਜੋਸ਼ ਪੁਸ਼ਤਾਰਾ ਗੁਨਾਹੋ' ਕਾ। 
ਚਲੋਗੇ ਅਪਨੇ ਸਰ ਪੁਰ ਰਖ ਕਰ ਯਿਹ ਬਾਰੇ ਗਿਰਾਂ ਕਬ ਤਕ। 

ਇਹ ਬੋਝ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰਖ ਕੇ ਕਦ ਤਕ ਢੋਵੇਂਗਾ। ਕਿਉ'? ਇਹ 
ਗੁਨਾਹ ਧੋਂਦਿਆਂ ੨ ਵੀ ਦਸ ਕਰ ਬੈਠੇਂਗਾ। ਦਾਨ ਕਰਦਿਆਂ ੨ ਵੀ ਪਤਾ 
ਨਹੀ ਕਿਤਨੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰ ਜਾਵੇਂਗਾ। ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ੨ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਤੁੰ ਕਿਤਨਾ ਝੁਠ ਬੋਲ ਜਾਵੇ'ਗਾ। ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ੨ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਤੂੰ 
ਕਿਤਨੀ ਕੁਸੰਗਤ ਕਰ ਲਵੇਂਗਾ। ਇਹ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਧੋਵੇਂਗਾ। 

ਖ਼ੁਦਾ ਪੇ ਛੋੜ ਦੋ ਐ ਜੋਸ਼ ਪੁਸ਼ਤਾਰਾ ਗੁਨਾਹੋ' ਕਾ। 

ਇਹ ਜੋ ਤੂੰ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਟੋਕਰਾ ਚੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਬਈ ਸੁਟਣਾ ਹੈ। 
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ਤੇਰੇ ਗੁਨਾਹ ਕੋਈ ਵੀ ਕਬੂਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁੰ ਕਿੱਥੇ 
ਸਟੇਗਾ। ਰੱਬ ਦੇ ਅਗੇ ਹੀ ਸੁੱਟ ਦੇ। ਉਹੀ ਲੈ ਲਵੇਗਾ। ਪੰਡਿਤ ਦਇਆ ਰਾਮ 
ਲਤ ਇਕ ਦਿਨ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ! ਮੇਰਾ ਵੀ ਜੀਅ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿ ਤੋਜੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਗਝ ਅਰਪਣ ਕਰਾਂ। ਪਰ ਮੈ ਉਹੀ ਅਰਪਣ 
ਕਜਨਾਂ 'ਚਾਂਹੁੰਦਾਂ ਜ਼ਾਂ ਜ਼ੋਂ ਰਾਂ ਰੋਢੇ। 'ਇਰ ਕੀ, ਕਿ ਤੋਜੀਂ ਜ਼ੀਜ਼ ਤੇਰੋ ਅੱਗੇ ਰੱਖ 
ਦਿਆਂ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗੀ। ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਤਾਂ ਹੀ 
ਮਿਲੇਗੀ ਜੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਜ਼ੀਜ਼ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਰਖਾਂ। ਇਹ ਤਨ ਤੈਨੂੰ ਭੇਟ 
ਕਰਾਂ। ਇਹ ਨਾ ਤੇ ਮੈਂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੇਰਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਨੈਣ-ਨਕਸ਼, ਇਹ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ ਹਰਕਤ। ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲ ਰਹੀ ਸਾਰੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਕਰਾਮਾਤ ਹੈ। ਤੇਰੀ 
ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣਾ ਤੇ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ 
ਰਖਣਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਹ ਵੀ ਸੁਣ ਲੈ, ਇਹ ਮਨ ਵੀ ਮੈ' ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ। 
ਇਹ ਵੀ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਰਖਣਾ। ਤਨ ਤੇ ਮਨ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਮੈ' ਜੋ ਧਨ ਕਮਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਮੋਰਾ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਤਨ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਨ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਸੁਝ ਸਮਝ ਨਾਲ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਨਾਲ ਮੈ” ਧਨ ਕਮਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਤੇਰੇ 
ਅੱਗੇ ਰਖ ਦਿਆਂ, ਇਹ ਵੀ ਤੇ ਤੇਰਾ ਹੈ:- 

ਤਣ ਕੰ ਤੁਝਾ/ਹ /ਕੋਆ ਆਰਮਏ... # 
(ਅੰਗ ੬੯੪) 

ਇਹ ਰਵਿਦਾਸ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਦਿੱਤਾ ਤੇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਰਖਾਂ। 
ਪੰਡਿਤ ਦਇਆ ਰਾਮ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਤਾਂ ਮਿਲੇਗੀ ਜੇ ਮੇਰੀ ਚੀਜ਼ ਤੂੰ 
ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਵੇ'। ਉਹ ਅੱਗੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਦਾ ਅੰ... ਤਲ 

ਰਾਮ ਐੱਗੇ ਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਲੈ, ਹੇ ਪ੍ਰਭ। ਮੋਝਾ ਝਾਂ ਜਿਰਫ ਮਰੋ ਗ ਹ ਨੇ, ਮੋਰੇ 
ਪਾਪ ਨੇ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਗ਼ਲਤੀਆਂ ਨੇ, ਭੁੱਲਾਂ ਨੇ, ਜੇ ਤੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰੇਂ 
ਤਾਂ ਮੈ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਖ ਦਿਆਂ। ਬਾਕੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ 

ਖ਼ੁਦਾ ਪੇ ਛੌੜ ਦੋ ਐ ਜੋਸ਼ ਪੁਸ਼ਤਾਰਾ ਗੁਨਾਹੋ' ਕਾ। 
ਚਲੋਗੇ ਅਪਨੇ ਸਰ ਪੁਰ ਰਖ ਕਰ ਯਿਹ ਬਾਰੇ ਗਿਰਾਂ ਕਬ ਤਕ । 
ਇਤਨਾ ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਕਿੱਥੋਂ ਤਕ ਢੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਟੋਕਰਾ ਤੇਰਾ 

ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, ਰੱਬ ਦੇ ਅਗੇ ਹੀ ਰਖ ਦੇ, ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇ । 

ਠਾਹਹਾ ਫਲ ਕਾਂ /ਏਛਾ ਨਹੀੰ ਛਾਣ 

ਕਿਸੇ ਤਰਹ ਦੀ ਇੱਛਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾ ਚਖ। ਇਕੋ ਹੀ ਇੱਛਾ ਹੈ 
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ਜੈਸੇ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਬਸ ਇੱਛਾ ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਇਹੋ ਇੱਛਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਬਰੀਕੀ ਨੂੰ ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਸਮਝ ਲਉ ਤੇ ਖੇਡ ਅੱਜ ਹੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਏ। ਜਦ ਕਦੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਚਲੇ ਤਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਸੰਤ ਵੀ ਚੇਤੇ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਹੈ ਔਰ ਗਜ਼ਬ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਕਿ 
ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ ਅਤਿਅੰਤ ਮੁਫ਼ਲਿਸ, ਬੜਾ ਗਰੀਬ। ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 
ਜਿਵੇ' ਘੁੰਗਣੀਆਂ ਵੇਚਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਵੀ ਕਾਬਲੀ ਛੋਲੇ, ਚਿੱਟੇ ਚਣੇ ਆਦਿ ਦਾ 
ਖੌਂਚਾ ਲਾਉ'ਦਾ ਸੀ। ਘਰ ਵਾਲੀ ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਸੀ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰ 
ਵਿਚ ਬੈਨ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਚਣੇ ਵੇਚ ਕੇ ਆਪਣੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਚਲਾਉ'ਦਾ ਸੀ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਕ ਮਨੱਖ ਦੇ ਕੋਲ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਹ 
ਪੰਜ ਸਤ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੇ ਗਿਆ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਵੀ ਉਹ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਨਾ ਲਏ। ਅੱਗੇ 
ਬੈਠਾ ਸੀ ਅਤਾਰ ਛੋਲਿਆਂ ਦਾ ਖੌਂਚਾ ਲਾ ਕੇ। ਭਾਵੇ' ਉਸ ਨੇ ਛੋਲੇ ਖਾਣੇ ਤੇ 
ਨਹੀ ਸਨ ਪਰ ਉਸ ਨੇ ਸੋਚਿਆ ਸ਼ਾਇਦ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਇੱਥੇ ਚਲ ਜਾਣ। ਚਲ 
ਗਏ ਤੋ ਠੀਕ ਹੈ ਨਹੀ ਤੇ ਖੋਟਾ ਸਿੱਕਾ ਤੇ ਹੈ ਹੀ। ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਸਿੱਕੇ ਦਿੱਤੇ ਤੇ 
ਆਖਿਆ ਛੋਲੇ ਦੇ ਦੇ। ਉਸ ਖੌਚੇ ਵਾਲੇ ਨੇ ਉਹ ਸਿੱਕੇ ਰਖ ਲਏ ਤੇ ਛੌਲੇ ਦੇ 
ਦਿੱਤੇ। ਜਿੰਨੇ ਵੀ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਸਨ ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਇਸ ਫ਼ਕੀਰ ਕੋਲ 
ਚਲਾਏ। ਮੈਸੇ ਖੋਟੇ ਦੇ ਕੇ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸੌਦਾ ਖਰਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾਵੇ। ਜਦ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਗ ਪੈਸੇ ਸਹੀ ਲੈ ਲੈਦੇ ਨੇ ਪਰ ਸੌਦਾ ਖੋਟਾ ਦੇ 
ਜਿੰਦੇ ਨੰ। ਉੱਸ ਨੇ ਮੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਲੈ ਲਈ ਖ਼ਜ਼ ਸ਼ੈਂਦਾ ਖ਼ਚਾ ਦੇ ̀ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ ਉਸ 
ਬੰਦੇ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਇਹ ਗੱਲ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਇਹ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਵੀ ਲੈ ਲੈਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਕੋਲ ਸਨ ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਥੇ ਹੀ ਚਲਾਉਣ ਅਤੇ ਉਹ ਨਾਂਹ ਵੀ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਬਣ ਗਈ। ਦੋ ਚਾਰ ਬੰਦੇ ਰੋਜ਼ ਹੀ 
ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ ਰਖ ਲੈਦਾ ਰਿਹਾ ਤੇ ਖਰਾ ਸੌਦਾ ਦੇ 
ਦਿੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਇੱਥੇ ਵੇਚਣ. ਵਾਲਾ ਠਗਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਖ਼ਰੀਦਣ ਵਾਲੇ ਤੇ 
ਨਹੀ ਠੱਗੇ ਗਏ। ਆਮ ਬਾਜ਼ਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਗਰਾਹਕ ਠਗਾ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਦੁਕਾਨਦਾਰ 
ਨਹੀ ਠੱਗੇ ਜਾਂਦੇ। ਵਸਤੁ ਖੋਟੀ ਲੈ ਲਈ ਪੈਸੇ ਖਰੇ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਪਰ ਉਹ ਵਸਤੁ 
ਖਰੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਪੈਸੇ ਖੋਟੇ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਸਵੇਰੇ ਫ਼ਜਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਅਗੋ” ਦੁਆ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਅਦ ਜਦ ਘਰਵਾਲੀ ਤੋਂ 
ਖੌੱਂਚਾ ਮੰਗਿਆ ਕਿ ਬਈ ਤਿਆਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਘਰਵਾਲੀ ਨੇ ਖੋਟੇ ਸਿਕਿਆਂ 
ਦੀ ਥੈਲੀ ਅੱਗੇ ਰਖ ਦਿੱਤੀ ਅਤੇ ਆਖਿਆ ਅੱਜ ਮੈ ਤਿਆਰ ਨਹੀ ਕਰ 
ਸਕੀ। ਕਿਉ? ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਹੀ ਸਨ, ਖਰਾ ਤੇ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ 
ਨਹੀ'। ਮੈ' ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਗਈ ਹਾਂ ਛੋਲੇ ਖ਼ਰੀਦਣ ਵਾਸਤੇ, ਮਸਾਲੇ ਖ਼ਰੀਦਣ 
ਵਾਸਤੇ, ਤੇਲ ਖ਼ਰੀਦਣ ਵਾਸਤੇ ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਖੋਟੇ ਸਿਕਿਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਵੀ ਸਾਮਾਨ ਨਹੀ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸੈ ਵਾਪਸ ਆ ਗਈ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈ ਛੋਲੇ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਣਾਵਾਂ, ਐਹ ਖੋਟੇ ਸਿੱਕੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਸਿਕਿਆਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ, 
ਮੁੰਹ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਉਹ ਦੁਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਐ ਖ਼ੁਦਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ 
ਸਿੱਕੇ ਖੋਟੇ ਨੇ। ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਮੈ' ਇਸ ਆਸ਼ਾ 
ਨਾਲ ਰਖ ਲੈਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸੈ' ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਖੋਟਾ ਹਾਂ, ਕਿਧਰੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ 
ਆਵਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵਾਪਸ ਨਾ ਕਰ ਦੇਵੇ'। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ' ਰਖ ਲੈਦਾ ਰਿਹਾ 
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ਹਾਂ। ਹੁਣ ਮੈਂ ਜਦ ਤੇਰੇ ਕੌਲ ਆਵਾਂ ਮੇਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲਵੀਂ, ਪਰਵਾਨ ਕਰ 
ਲਵੀਂ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਦੁਆ ਕਬੁਲ ਹੋ ਗਈ। 
ਕੱਈ ਇੱਛਾ ਨੰਹੀਂ॥ ਇਿੱਛਾ ਵਹੀ ਹੈਂ, ਕੀ? ਇੱਛਾ ਕਈ ਲਾਂ ਹੈਂਵੇ। ਲੈਕਿਨ 
ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ, ਇਹਨਾਂ ਸਿਕਿਆਂ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰਖ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਤੇਰੇ 
ਕੋਲ ਆਵਾਂ ਤੂੰ ਕਬੁਲ ਕਰ ਲਵੀ'। ਅਤਾਰ ਨਾਮ ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਕੀਰ ਸੁਫ਼ੀ ਸੰਤਾਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਖ਼ਾਸ ਅਹਿਮੀਅਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਖ਼ਾਸੀਅਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋ 
ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੁਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਦੀ 
ਕਥਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮੋਰਾ ਮਨ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਕਿਧਰੇ ਮੇਰਾ ਹੰਕਾਰ ਵੀ ਨਾ ਸਮਝ ਲੈਣਾ। ਮੈ' ਫਿਰ ਖੁਲ ਕੇ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜਿ ਬੁਹਤ ਤੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਤੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 'ਇਦਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ̀ ਤੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਚਲੀਰੇ ਕਟਣੈ। ਅਗਜ਼ ਕਾਮਨਾ 
ਪੂਜ਼ੀ ਨਜ਼ੀ' ਜੈਈ ਫ਼ਿਚ ਅਜ਼ਾਚਾਂ ੜੇ ਜਾਣਾਂ ਹੈਂ, ਮੜ੍ਹੀਆਂ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਕਬਰਾਂ 
ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਦਸੇ ਕਿ ਰੱਬ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਕਬਰਾਂ ਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਮਲ ਹੈ।ਉਹ ਦੇ ਸਚ-ਜੀਵਨ'ਹੈਂਪ ਸਦਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। ਗਮੋਥਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਪਰ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਭਟਕਾਉ'ਦੀਆਂ ਨੇ। ਇਤਨਾ ਭਟਕਾਉ'ਦੀਆਂ ਨੇ 
ਕਿ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦੀ"ਪਜਾ ਕਰਨ ਤੇ ਦੀ ਮ਼ਜ਼ਜਰ ਕਜ਼ ਦਿੰਦੀਆਂ ਨੈ. ਕਸਚਾਂ ਦੀ 
ਪਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਮਜ਼ਬਰ' ਕਰ' ਚਿੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਮਹਾਰਾਜ ਬਾਲੀ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫ਼ਰਮਾਉਂ'ਦੇ ਨੇ । 

ਦਾ/ਨੋਧਾ ਨ ੫ੜਓਂ ਗਨ /ਲ੍‌ਨ ਹੋਰ ਨ ਨ 
ਮਤੇ ੭ਸ਼ਰਣੇ ਨ ਲਾਟ ੭ 
/ਤਨਨਾ ਰੱਲ ਨ ੪ਰ ਘਨ ਲਾਵਾ 

/ਤਨਾ ਨਾਨ ਠਝਾਣਾਂ % 
(ਅੰਗ ੬੩੪) 

ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬਲ ਵੇਗ, ਨਿਰੰਤਰ ਵੇਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਔਸੀ ਅਗਨ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੋਰੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ 
ਦਿੰਦੀ। ਮੈ! ਐਨੀ ਗੱਲ ਬਾਰ ੨ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਕਿ ਕਈ 
ਦਫ਼ਾ ਬਹੁਤ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਟੱਕਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੌਲ ਇਤਨੀ ਅਕਲ 
ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੁਆਬ ਦੇਈਏ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ :- 

੭972 %॥> $/ਧ ਹੈ ਲਤ 
ਭਰਨਤ ਨਨ ਭੰਨ ਤਨਿ ਤਤ? 52% 

(ਚੌਪਈ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਇਕ 
ਗੱਲ ਹੌਰ ਵੀ ਪੜ੍ਹ ਲਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਦੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਦੋਵੇ' ਨੁਕਤੇ ਯਾਦ ਰਖਣੇ । ਪ੍ਰਭੂ ਜਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 
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ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਉਦੋ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਦ ਕੋਈ 
ਇੱਛਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉੱਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਜਿਹੜੀ ਇੱਛਾ ਹੈ 
ਉਹ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਇਕ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਏ ਅੰਦਰ ਫਿਰ 
ਹੋਰ ਉਮੰਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਇੱਛਾ, ਹੋਰ ਇੱਛਾ। ਇਹ ਫਿਰ ਨਿਰੰਤਰ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਵੇਗ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦਰਿਆ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਔਰ ਇਸੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ 
ਡੂਬ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਗ਼ਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਰ ਤਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਵਾਕ ਦਾ 
ਸਾਰੰਸ਼ ਆਪਣੇ ਅਕਲ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਨਾਲ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਅਕਲ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਹਰ ਇਕ ਕੌਲ ਅਲਗ ੨ ਹੈ ਪਰ 
ਸਾਗਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਾਗਰ ਤੇ ਪਿਆਲੇ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ ਨਹੀ'। 
ਜਿਤਨੀ ਗੱਲ ਦਾਸ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਜੀ ਲਈ ਬਿਆਨ 
ਕੌਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹੋਰ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਅੱਗੇ ਵੀ ਖੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। 

ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਇੱਛਾ ਹੈ ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ 
ਵਿਦਵਾਨ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇੱਛਾ ਗ੍ਰਸਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਇਕ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਈ, ਫਿਰ ਦੁਸਰੀ। ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੁਖ ਦੀ ਵੀ ਇੱਛਾ 
ਨਹੀ” ਹੈ ਤੋ ਕਿਸ ਤਰਹ ਦੁਖੀ ਕਰੋਂਗੇ। ਐਸੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਸੁਲੀ ਤੇ ਵੀ ਟੰਗ 
ਦਿਉ, ਕਿਸ ਤਰਹ ਦੁਖੀ ਕਰੋਗੇ। ਐਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਬਲਦੀ ਦੇਗ ਵਿਚ ਵੀ 
ਬੈਠਾ ̀ਦਿਉਗੇ, ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਇੱਛਾ ਗ੍ਰਸਤ ਮਨੁੱਖ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ 
ਸੇਜ ਤੇ ਵੀ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ, ਦੁਖੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਕੁਰਲਾਉ'ਦਾ ਰਹੇਗਾ, ਬੇਜ਼ਾਰ 
ਰਹੇਗਾ, ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹੇਗਾ। ਇੱਛਾ ਰਹਿਤ ਮਨੁੱਖ ਅਗਰ ਭੁੱਖਾ ਵੀ ਹੈ ਤੋਂ ਵੀ 
ੁਖ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਇੱਛਾ ਗ੍ਰਸਤ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪੇਠ ਆਫਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਦਖੀ ਹੈ :- 

ਨੇ ਭਾਲ ਦਹ ਤਾ /ਏਤਾ ਗੰ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਜ ਸ਼ਲ' ਅਨਾਲ% 
(ਅੰਗ 2੫੭) 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਭੁੱਖ ਹੈ। ਇਸ ਭੁੱਖ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਰਜੇਵੇ' ਦੀ ਇੱਛਾ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਭੁੱਖ ਹੈ ਤੋ ਭੁੱਖ ਕਬੁਲ ਹੈ। ਇਹ 
ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਤਿਅੰਤ ਕਠਨ ਹੈ। 
ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋ ਕਿਤੇ ਇਕ ਅੱਧ ਕੋਈ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ :- 

ਕੌਟਨ ਆ ਨਾਨਕ ਕੋਊ ਨਾਰਨੱਏਨੁ ਲੋਹ ਰਨਿੱਤ9 
(ਅੰਗ ੧੪੨੭) 

ਅਵਰ ਲੀ ਲੀ ਅਲ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਦੇ 
ਅਖ਼ਰੀ ਅਰਥ :- 
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ਚਤਾਰਾ /ਦਸ਼ਾ ਕਾਨ ਨਲ ਆਪਨਾ ਉਰ ਉਘੰਰੇ ਕ੍ਰ ਧਾਰ ੭ 

ਚਾਰੋਂ ਪਾਸੇ ਜੋ ਵਿਆਪਕ ਬਲ ਹੈ, ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਹੈ ਔਰ 
ਸੜ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਸਤ-ਚਿਤ-ਆਨੰਦ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

/7ੱਤ' ਨਹਾਣ ਸਦਾ ਆਨ ਜਾਂ 
(ਜਪੁ ਜੀ ਸਾਹਿਬ) 

(ਸਤਿਅਮ - ਸ਼ਿਵੰਮ - ਸੁੰਦਰਮ) 

ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ। ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ। ਚੇਤੰਨ ਹੈ। ਸਾਰੇ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਸਾਰੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਦੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਜੋ 
ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਬਲ ਹਰ ਪਾਸੇ ਫੈਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

/ਕਰਾਆ ਕਟਾਲੂ ਆਵਲੱਕਨ ਕਾਨ ਦਲ ਕਾ ਦੂਲ ਲਟਕਾ #$ ੭% 

ਉਸ ਨੇ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗ੍ਰਾ ਨਾਲ ਐਸਾ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ 
ਗਏ । ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਉਸ ਨੇ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੇ। ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਕੀ ਹੈ? ਇੱਛਾ। 
ਇਸ ਦੇ ਇਲਾਵਾ ਦੁੱਖ ਦਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹੀ'। 

੭77 #ਵ/ਚ #ਆ#/ਤ ਏਕ ਘਣਾ ਅਨਨ/£ #ਲਤਾ ਲਾਟ 
ਟਾਰਨ#ਕ' ਭਟ /ਨੈਰਾਨ #ਰਆ# ਸਠ' ਆਇ 

(ਅੰਗ ੧੨੪੮੯) 

ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਵੇਗ ਕਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਲਦਾ ਹੈ? ਮਨਮੁਖ ਦੇ। ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਦੇ ਵੇਗ ਕਰਕੇ ਤੇ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਕੁਛ ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਰਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਯਥਾਰਥ ਬੋਲ ਪੜ੍ਹ 
ਲੈਣਾ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਇਕ ਕਲਾਸ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਿਵੇ ਸਕੂਲ 
ਤੇ ਇਕ ਹੈ, ਨਾਮ ਵੀ ਇਕ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਵੀ ਇਕ ਹੈ ਪਰ 
ਕਲਾਸਾਂ ਵਖ ੨ ਨੋ। ਪਹਿਲੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ। ਬਿਲਡਿੰਗ ਵੀ 
ਇਕ ਹੈ ਪਰ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਇਕ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸਭ ਨੂੰ ਵਖ ੨ 
ਮਜ਼ਬੂਨ ਪੜ੍ਹਾਏ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਤਿਸੰਗੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਕੁਝ ਤੇ 
ਹਾਈ ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਜਲੇ ਗਏ ਨੇ, ਕੁਝ ਦਸਵੀ' ਵਿਚ ਚਲੇ ਗਏ ਨੇ, ਕਸ ਚਜੀ, 
ਤੀਜੀ ਵਿਚ ਹੋਣਗੇ। ਐਸਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਅਜੇ ਪਹਿਲੀ ਵਿਚ ਹੀ 
ਹੋਣ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਨੇ ਅੱਜ ਹੀ ਦਾਖਲਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ । ਮੈ ਤੇ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਦਾਖਲਾ ਤੇ ਅੱਜ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸਵਾਲ ਪਏ ਕਰਦੇ ਨੇ ਉਹ 
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ਜਿਹੜੇ ਦਸਵੀਂ ਦੇ ਨੇ। ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਇਹ ਆਉਣਗੇ। ਇਹ 
ਇਕ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਪੁਛਦੇ ਪਏ ਨੇ ਉਹ ਕੁਛ ਜੋ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। 
ਜੋ ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਇਹਨਾਂ ਕਲਾਸਾਂ ਵਿਚੋਂ 
`ਤ ਬਣੇਗੀ। ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ 

ਇੱਛਾ । 

ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਐਸੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗ੍ਰਾ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ:- 

ਸ਼ਡੇ /ਇਫ਼ਾ 2ਰਾੰਆਾ 77 “7੭ %ਗ% %ਾਰਾ£ 

ਜਦ ਉਹ ਅਗੰਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਨਿਰੰਕਾਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਜਦੋ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਦੋ! ਆਮ ਸਾਧਾਰਣ ਪਾਣੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਦ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਮਿਈ ਭੋਜਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਮ ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਰਸ ਦੀ 
ਇੱਛਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਹਕੀਕਤ ਹੈ :- 

ਤਹ ਰਲ ੪/ਆ /ਏਹ ਰਨ ਨਹੰ/ ਭਾਣਾ ੨੪੭ 
(ਅੰਗ ੩੪੨) 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮੋ' ਨਿਮਾਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ, ਦਾਸ ਦਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ 
ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

776 ਲਨ ਨਾਲੇ ਭੇਠ ਨਵੰਦ# 

ਉਹ ਜੋ ਗੁਰੁ ਗੋਵਿੰਦ ਹੈ, ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਜਨ ਦੀ ਰਖ 
ਲੈ'ਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਰਖ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਉਸ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਕੰ/ਨ ਲਾਣੇ #ਵਨੁਾਣ ਸਤ #ਟੇ ਦੱਲਿਆਲ਼ ਅਰਸ਼ ਝਠਸੱਟ#ਰਹਾਇ# 

ਉਹ ਐਸਾ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਹੈ, ਐਸਾ ਦਇਆ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਜਨ ਨੂੰ ਸੀਨੇ 
ਨਾਲ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕੰਠ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਗਾਹ ਠਾਕੁਠ %੪ਨੇ ਤੇ ਸੱਟ ਸੱਠ ਦੇਵੈ# 

2) ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ 



ਅਕਸਰ ਐਸੇ ਮਨੁੱਖ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ :- 

/2ਛਾ ਘਆਰਕਾ ਸਰਲ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹਾਰ... # 

ਮਹਾਰਾਜ ਤੇ ਇੰਝ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹੋ। ਗੁਰੂ ਤੇ ਇਹ 

ਕਹਿ ਜ਼ਿਹਾਂ ਹੈ?- 
ਤੇ #ਆਗਾਹਿ ਠਾਕਰ %ਮਨੇੰ ਤ.... # 

ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਇਹ ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਕੌਲ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਮੰਗਿਆ 

ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਮੰਗਿਆ ਹੈ, 

ਇਹਨਾਂ ਮੰਗਾਂ ਤੋ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਇਕ ਬੇ-ਔਲਾਦਾ ਮਨੁੱਖ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ! ਕਿਧਰੇ ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਮੈ ਆਨੰਦਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। 

ਮੈਂ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਦਸੇ ਕਿ ਚਾਰ ੨ ਪੁੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਰੋਂਦੇ 

ਪਿਟਦੇ ਪਏ ਨੋ। ਇਹ ਕੌਣ ਸਮਝਾਵੇ, ਹਕੀਕਤ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਵਿਚ ਰਸ ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। ਕਿਉ”? ਇੱਛਾ ਅੱਗੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ 

ਕਿਛ ਮਿਲ ਰਿਆ ਹੈ, ਇੱਛਾ ਉਥੇ ਪਰਕਰਮਾਂ ਨਹੀ' ਕਰਦੀ। ਜੋ ਕਿਛ ਮਿਲ 

ਗਿਆ ਹੈ ਇੱਛਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਵੀ ਨਹੀ'। ਇੱਛਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਛ 

ਨਹੀ” ਹੈ। ਅੱਗੇ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਕਿਛ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਰਸ 

ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਤੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਔਰ ਬੇ- 

ਰਸ ਹੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਕਿਧਰੇ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ, ਕਿਧਰੇ ਉਹ ਮਿਲ ਜਾਏ 

ਤੇ ਰਸ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਭਰ ਜਾਏ। ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਭਰ ਜਾਏ। ਉੱਝ ਜੋ 

ਕੁਛ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੁ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਕਿਛ ਸਾਨੂੰ 

ਅੱਜ ਤਕ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਇਹ ਸਾਡੀ ਮੰਗ ਸੀ। ਜੇ ਇਹ ਮੰਗਾਂ ਨਿਰੰਤਰ 

ਚਲਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਤੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਚਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਦੁੱਖ ਵੀ 

ਚ਼ਲਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
ਜਨਮ ਦੁੱਖ ਹੈ, 

ਜੀਵਨ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਮਰਨ ਦੁੱਖ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੁੱਖ ਵੀ ਦਲਦਾ ਜਾਏਗਾ, ਸਾਡੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਵੀ ਪੁਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਜਾਣਗੀਆਂ। ਆਪਣੇ ਠਾਕਰ ਕੌਲੋ' ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਉਸਦੀ ਝੋਲੀ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜਿੱਦ ਹੈ। 

ਹਾਨਕ ਦਾਨ ੪ ਤੇ ਲੰ ਸੌਲੋ ਛੀੰਹਾ ਇਨਾ ਸ਼ਝੁ ਹਾਟ 

ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦਾ ਜਨ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਭਗਤ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਕੰਠ ਨਾਲ ਲਗਾ ਕੇ ਰਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅਉ 

ਉਹ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ:- 
ਨੀ ਿ 

...#ਵਗਾਣ ਨੱਤ #ੰਟੇ ਦਇਆਲ #ਰਲ ਕਖਸੱਦ# 
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ਵਦੀ“ "ਓਂ ਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ ਹੈ ਕਾਮਨਾ। ਉਸਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨੂੰ 
ਹੀ ਉਹ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਉਹ ਮਿਟਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿੱਥੋ' ਅਉਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਸ ਅਉਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਖ਼ਤਮ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹਰੀ ਦਾ ਜਨ ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਮੁਖ ਤੋ ਬੌਲਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਉਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧੰਨ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਿਹਰਾਮਤ ਕਰਨ, ਕਿਧਰੇ ਐਸਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਕਿਸੇ ਦਿਨ 
ਮੰਗੀਏ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਕ ਮੰਗ ਸਾਡੀ ਵੀ ਪੁਰੀ ਕਰ। ਇਹੋਂ ਮੰਗ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ 
ਮੰਗ ਰਹੇ ਹੀ ਨਾ। ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਰਹੇ ਹੀ ਨਾ। ਜਿਸ ਦਿਨ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੱਦੀ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਵਾ ਕਰਤ ਹ/ਇ /ਨਹਕਾਨ£ 
'=ਦ===ਾ <====ਾ -=====ਕ ੫===== <੨੨੩੩<<=੬ =<=<=ਲ =ਟ===ਰ 

ਕਾਨ ਫਲ ਕੰ /ਇਛਾ ਨਹੀਂ ਲਾਛੋ9 

ਖੋਲਣ ਦਾ ਮੈ” ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁ ਨੂਂ ਰੂ ਨੇ 
ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਹਿਮਤ ਕਰਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸ 

ਦਾ 

ਆਜਮੀਗੀਤ 
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ਸਿਮਰਤੀਆਂ 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੮ ਦੁਪਦੇ 
੧੪”` ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 

ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਿਰ ਸਿਮਿਰ ਸੁਖ ਪਾਵਉ ਸਾਸਿ 
ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੇ॥ਇਹ ਲੋਕਿ ਪਰਲੋਕਿ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ 
ਜਤਕਤ ਮੋਹਿ ਰਖਵਾਲੇ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਬਸੈ 
ਜੀਅ ਨਾਲੇ ॥ ਜਲਿ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਤਸਕਰੁ ਨਹੀ ਲੇਵੈ 
ਭਾਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਜਾਲੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਨਿਰਧਨ ਕਉਂ 
ਧਨੁ ਅੰਧੁਲੇ ਕਉ ਟਿਕ ਮਾਤ ਦੁਧੁ ਜੈਸੇ ਬਾਲੇ॥ 
ਸਾਗਰ ਮਹਿ _ਬੋਹਿਬੁ ਖਾਸਿਣ ਹਰਿ ਨਾਂਨਕ ਕਰੀਂ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿਰਪਾਲੇ ॥ ੨॥ ੧ ॥ ੩੨॥ 

ਹੈ। ਉਹ ਸਤ ਨ ਸਰੁਪ ਹੈ। ਸਿ ਅਨਿਆਂ" ਹੱ ਆਉਦਾ ਹੈ। 
ਸੁਭਾਉ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹੈ, ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ, ਰਹੀਮ ਹੈ ਕਰੀਮ ਹੈ 

` ਇਹ ਧਰਮ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਗਹਿਰੀ ਤੇ ਸ਼ਿਖਰ ਦੀ ਗੱ ਲ ਬਿਲਕੁਲ ਸਰਲ 
ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਾਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । ਰ 

/#ਰਈ ਨਰ ਨਰ ਲਖ ਪਾਵਉ ਸਾ ਸਾਨ ਆਨੇ 

ਪਰਿਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ, ਜੋ ਇਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਪਰਮ-ਸ਼ਕਤੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ । 

ਵੇਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੋਲਣ ਤੇ ਚੱਖਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਪਰਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਮਝਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤ)। ਲੇਕਿਨ ਇਕ ਪਰਬਲ ਜਯਤ ਦਿੱਤੀ 

ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ। ਜੇ ਕਲ ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸ਼ਬਦ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀ, ਵਿਕਾਸ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕੇਗਾ। ਅਗਲੀ ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਜਾ 

ਸਕੇਗਾ। ਕਲ ਦਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਯਾਦ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
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ਸਿਮਰਤੀ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਿਪੁਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਰਫੋ' ਮਨੱਖ ਨੰ 
ਇਕ ਮਹਾਨ ਸੌਗਾਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਤਨੀ ਪਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਪਸ਼ੁਆਂ ਕੋਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੰਛੀਆਂ ਕੋਲ ਨਹੀ' ਹੈ। ਮਨੁਖਤਾ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਿਕਾਸ ਗਿਆਨ 
ਵਿਗਿਆਨ, ਉਸਾਰੀ ਸਿਮਰਤੀ ਤੇ ਖੜੀ ਹੈ । 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਕ ਕਾਰਪੈ'ਟਰ (੫0੦0੦), ਇਕ ਬੜ੍ਈ, 
ਤਰਖਾਣ, ਬੈਲ ਗੱਡੀ ਬਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਨੂੰ ਕਈ ਦਿਨ ਲਗਦੇ 
ਨੇ ਪਰ ਪਿਛੋਕੀ ਸਿਮਰਤੀ, ਕਲ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ 
ਨੂੰ ਅੱਜ ਅੱਗੇ ਰਖ ਕੇ ਫਿਰ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਕਲ ਜੋ 
ਕੁਛ ਉਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅੱਜ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਫਿਰ ਕੀ ਜੋੜੇਗਾ। ਅੱਗੇ ਕੀ 
ਬਣਾਏਗਾ। ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਜੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਸਿਮਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੈਂ, ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਹੈ, ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਹੈ । 

ਦੂਜਾ ਨੁਕਤਾ 

ਸਿਮਰਤੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਟੇਪ ਰਿਕਾਰਡਰ। ਕੋਈ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਟੋਪੀ ਹੁੰਡਾ ਜਾ 'ਜਿਜ? ਹੈ, ਰਿਕਾਰਡ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਤੀ ਸਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਮਰਤੀ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਕਝ ਅੱਖਾਂ ਨੇ 
ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਤੇ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਰਸ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਸਕੂਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ 
ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰ ਛਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਯਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜੀ ਚੋਟ ਲਗ ਗਈ ਏ. ਯਾ ਭੈ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਯਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੁੱਲੇਗੀ ਨਹੀਂ 
ਭਾਵੇ' ਵੀਹ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਧਮੰਤਰੀ ਰਾਏਪੁਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ 
ਕਲਿਆਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਲ ਸਨ। ਬਰਸਾਤਾਂ ਦੇ ਦਿਨ ਸਨ। ਅਸੀ ਟਹਿਲਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਿਕਲੇ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲੀ ਦਫਾ ਦੇਖਿਆ ਅਤੇ ਦੇਖ ਕੇ ਦੰਗ 
ਰਹਿ ਗਏ, ਸਾਹਮਣੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਚਾਲੀ ਪੰਜਾਹ ਸੱਪਾਂ ਦਾ ਝੁੰਡ ਸੀ । 
ਕਦਮ ਰੁਕ ਗਏ, ਅੱਗੇ ਸੱਪ ਹੀ ਸੱਪ ਇਕੱਠੇ ਸਨ। ਗਜ਼ਬ ਦੀ ਗੱਲ ਸਾਡੀ 
ਤਰਫ਼ ਮੂੰਹ ਕਰਨ ਫਿਰ ਅੱਗੇ ਵਧਣ। ਅਸੀਂ ਰੁਕ ਗਏ। ਹੁਣ ਗੱਲ ਤੇ ਹੋ ਗਈ 
ਵੀਹ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਪਰ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਗਈ। ਯਾਦ ਦਾ ਅੰਗ ਸ਼ਣ 
ਗਈ। ਜਿਵੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਸੌ ਸਾਲਾ ਬੰਦੋਬਸਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ । ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਫਾਈਲਾਂ 
ਦੇ ਢੇਰ ਲਗੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਅੰਬਾਰ ਲਗੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਕੰਮ। ਜੋ ਕੀਤੇ ਨੇ ਯਾ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਬੰਦੋਬਸਤ ਦੇ ਸੰਬੰਧ 
ਵਿਚ ਜੋ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਫਾਈਲਾਂ ਦੇ ਅੰਬਾਰ ਅਕਸਰ ਸਟਾਕ ਵਿਚ 
ਹੁੰਦੇ ਨੋ, ਹਰ ਮਹਿਕਮੇ ਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਸਿਮਰਤੀਆਂ 
ਦਾ ਸਟਾਕ ਹੈ ਔਰ ਬਹੁਤ ਪਿਆ ਹੈ। ਜਿਵੇ” ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ' ਲੋੜ ਮੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਅੱਧ ਫਾਈਲ ਦੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੰਜਾਹ ਸਾਲ ਤਕ ਕਦੇ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਵੀ 
ਨਹੀ ਸੀ। ਦੇਖਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਫਾਈਲ ਲਭਣੀ ਸੈ'ਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਅੱਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦਾਈ' ਕੁਝ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘਟਨਾ ਘਟਦੀ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਹ ਚਾਲੀ 
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ਸਾਲ ਪੁਰਾਣੀ ਘਟਨਾ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਵਿਗਿਆਨ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਵੱਧ ਤੋਂ' ਵੱਧ ਜਿਹੜੀ ਨਿਮਰਤੀ ਹੈ 

ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਚਾਰ ਸਾਲ ਤਕ ਹੀ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੰਜਾ? ਸਾਲ 

ਤਕ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਪਿਛੋਕੜ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਜਾਵੇ, ਸਿਮਰਤੀ ਚਾਰ ਸਾਲ 

ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਨਹੀ ਜਾਏਗੀ ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਚਾਰ ਸਾਲ ਤੋ ਅਗਾਂਹ ਜੋ 

ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਦਾ ਅੰਬਾਰ ਲਗਿਆ ਪਇਆ, ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਿਮਰਤੀ 

ਅੱਗੇ ਜਾਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਚਾਰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਹੈ। ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਊ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਇਸ ਜਨਮ ਤੋ' ਪਹਿਲੇ ਵੀ ਹੈ। ਉਸ ਜਨਮ ਤੋ ` ਪਹਿਲੇ ਵੀ 

ਹੈ। ਅਰਬਾਂ ਖ਼ਰਬਾਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਗੋਡਉਨ (368੦੧॥) ਹੈ, 
ਸਟੋਰ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਬੜਾ ਕੁਛ ਪਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸ ਸਿਮਰਤੀ ਦੀ ਛਾਪ ਅੰਦਰ 

ਬਣਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਨਾ। ਕੁਝ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਵੇਖ ਕੇ ਬੜਾ 

ਰਸ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵੇਖੀਏ, ਹੋਰ ਵੇਖੀਏ । ਉਹ ਸਿਮਰਤੀ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਛਾਪ ਮੋਹਰ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ 

ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਦੇਖਣ ਨਾਲ ਵਿਸਮਾਦ ਧੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 

ਹੈ, ਸਹਿਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਚੋਟ ਲਗ ਗਈ ਹੈ, ਵੇਖਣ ਨਾਲ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ 

ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਅੰਦਰ ਛਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਕੁਝ 

ਸੁਣਿਆ ਸੀ, ਸੁਣ ਕੇ ਬੜਾ ਰਸ ਮਿਲਿਆ, ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੀ ਹੈ ਉਹ 

ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਕੋਈ 

ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਬੜੀ ਚੋਟ ਲਗੀ। ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਕੋਈ ਐਸਾ ਮਿੱਤਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਤੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਆਖੀ ਹੋਈ 

ਗੱਲ ਭੁਲਦੀ ਨਹੀਂ । ਕਿਉ? ਚੋਟ ਕਰ ਗਈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਗਾਲ੍ਹ 

ਕਢੀ ਹੋਵੇ, ਚੋਟ ਕਰ ਗਈ ਹੋਵੇ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਈ ਹੋਵੇ। ਉਹ 

ਵੀ ਅੰਦਰ ਪਈ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਸੀ ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਸਮਿਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਬੜੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੀ, ਅਨੰਦ ਮਿਲਿਆ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ 

ਐਸਾ ਬੋਲ ਸੀ, ਸਣ ਕੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੋਟ ਲਗੀ, ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਮਿਲਿਆ, ਉਹ ਵੀ 

ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਜ਼ਬਾਨ ਨੇ ਕੁਝ ਖਾਧਾ ਸੀ ਅਤੇ ਖਾ ਕੇ 

ਬੜਾ ਅਜ਼ੀਬੋ ਗ਼ਰੀਬ ਸੁਆਦ ਆਇਆ, ਬੜਾ ਹੀ ਰਸ ਆਇਆ। ਸਿਮਰਤੀ 

ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਐਸੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 

ਵੀ ਕੌੜੀ, ਬਿਲਕੁਲ ਫਿੱਕੀ, ਬਿਲਕੁਲ ਬੇਸੁਆਦੀ। ਉਸ ਨਾਲ ਵੀ ਆਘਾਤ 

ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਔਰ ਉਹ ਵੀ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਜੋਕੇ 

ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਕਰਿੰਦੇ ਪਏ ਨੇ, ਨਾਸਿਕਾ ਜੋ ਸੁੰਘਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਸਿਮਰਤੀ ਦੀ 

ਛਾਪ ਸਭ ਤੋਂ” ਪਰਬਲ ਮੈ'ਦੀ ਹੈ, ਇੰਝ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਜੋਕੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ, 

ਅਜ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਸੁਗੰਧ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸਿਕਾ ਦੇ 

ਰਾਹੀ ਸੁੰਘਦਿਆਂ ਬੜਾ ਰਸ ਆਇਆ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਇੰਦਰੇ ਦੀ ਛਾਪ ਬਾਕੀ ਇੰਦਰਿਆਂ ਨਾਲੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੜੀ 

ਭਿਅੰਕਰ ਦਰਗੰਧ ਕੋਲੋ” ਲੰਘਿਆ ਹੈ, ਨੱਕ ਪਕੜ ਕੇ ਜਾਣਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਹ 

ਵੀ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਕਦੇ ਕਦਾਈਂ ਜਦ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਗੰਧ ਦੁਰਗੰਧ ਯਾਦ 
ਆਉਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ, ਕਢੀ ਹੋਈ ਗਾਲ੍ਹ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭਾਵੇ 
ਤੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਕਿਉ' ਨ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਢੀ ਹੋਵੇ। ਭਾਵੇ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ 
ਸੁਣ ਕੇ ਅਨੰਦ ਆਇਆ ਸੀ, ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਜੋ ਵੇਖ ਕੇ 
ਬੜਾ ਰਸ ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਯਾ ਡਰ ਕੇ ਬੜਾ ਸਹਿਮ ਧੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਭਾਵੇ' 
ਵੀਹ, ਤੀਹ, ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵੇ, ਜਦ ਕਦੀ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹ ਛੁਹਿਆ ਹੈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ, ਬੜਾ ਹੀ ਕੋਮਲ ਸੀ, 
ਸਪਰਸ਼ਤਾ ਖਲੜੀ ਦਾ ਰਸ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਸੀ, 
ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਇਆ ਸੀ, ਸਪਰਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ, ਰਸ 
ਮਿਲਿਆ, ਉਹ ਵੀ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਬਲਦੇ ਹੋਏ 
ਅੰਗਾਰੇ ਨੂੰ ਯਾ ਗਰਮ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਇਆ, ਇਕ ਦਮ ਹੱਥ ਜਲ ਗਿਆ, 
ਅਚਨਚੇਤ ਛਾਲੇ ਪੈ ਗਏ, ਇਹ ਵੀ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. 
ਅੰਦਰ ਛਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਕਦੇ ਧਿਆਨ ਉਸ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਕਿਵੇ ਹੱਥ ਜਲਿਆ ਸੀ, ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇ' ਵੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ 
ਜਲਿਆ ਸੀ। ਛੋਹਿਆ ਹੈ ਬੜਾ ਕੋਮਲ, ਛੌਹਿਆ ਹੈ ਸਪਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬੜਾ 
ਨ ਮਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਛਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਮੈਨੂੰ ਲੂ ਲਗ ਗਈ। ਜੁਨ ਦਾ ਬੜਾ ਗਰਮ ਮਹੀਨਾ 
ਰਾਜਸਥਾਨ ਵਿਚ ਹਿਰਨ ਭੁੱਖੋ ਤੋ ਪਿਆਸੇ ਮਰਨ ਲਗ ਪਏ ਸਨ। ਮੋਰ ਵੀ 
ਮਰਨ ਲਗ ਪਏ ਸਨ। ਚਾਰ ਪੰਜ ਸੌ ਮੋਰ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਇਕੱਠੇ ਮਰ ਗਏ 
ਸਨ। ਦੋ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਬਾਰਸ਼ਾਂ ਨਹੀ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ 
ਜਿਹੜੇ ਝਰਨੇ ਸਨ, ਸਰੋਵਰ ਸਨ, ਸੁੱਕ ਗਏ। ਰਾਜਸਥਾਨ ਗੌਰਮਿੰਟ ਚਿੰਤਾ 
ਵਿਚ ਪਈ ਕਿ ਇਹ ਤੇ ਸਾਰੇ ਮੋਰ ਮਰ ਜਾਣਗੇ। ਫਿਰ ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਇਹ ਅੱਗੇ ਆਈਆਂ। ਟੈੱਕਰਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਯਤਨ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ 
ਉਪਰ ਪਹੁੰਚਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਪਹਾੜ ਦੇ ਕੋਲ ਲਿਜਾ ਕੇ, ਫਿਰ ਮਸ਼ਕਾਂ ਦੇ 
ਰਹੀ? ਪਾਣੀ ਉੱਪਰ ਪਹੁੰਚਾਇਆ। ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਸਰੋਵਰ ਸਨ ਜਾਂ ਕਿਧਰੇ 
ਸਾਧਨ ਸਨ ਉਥੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇ ਰਾਹੀ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ । ਚੂੰਕਿ ਹਰ ਧਾਰਮਿਕ 
ਸੰਸਥਾ ਅੱਗੇ ਆਈ ਅਤੇ ਸੈ ਵੀ ਸੈਰ ਕਰਦਿਆਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਹਿਰਨ ਮਰੇ ਹੋਏ 
ਦੇਖੇ। ਇਹ ਦੇਖ ਕਿ ਮੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਤੀਜਾ ਮਹੇਸ਼ੀ ਆਪਣੀ ਜੀਪ ਘਾਹ ਜਾਂ 
ਹੋਰ ਜਿਹੜੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਿਰਨ ਖਾਂਦੇ ਸਨ ਉਸ ਨਾਲ ਭਰ ਲੈਂਦੇ ਸਾਂ ਅਤੇ ਜਿੱਥੇ 
ਤਕ ਜੀਪ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ। ਫਿਰ ਸਾਮਾਨ ਚੁੱਕ ਕੇ ਉਥੇ 
ਖਿਲੇਰ ਦਿੰਦੇ ਸਾਂ ਜਿੱਥੇ ਵਿਚਾਰੇ ਹਿਰਨ ਰਿਜ਼ਕ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ 
ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਮੈ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੇਖਣ ਲਗ ਪਿਆ। ਸੈ' ਸੋਚਿਆ ਹੁਣ ਉਦੋਂ 
ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੈ ਜਦੋ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਖਾ ਲੈਣਗੇ। ਲੂ ਬੜੀ ਚਲਦੀ ਸੀ, ਗਰਮੀ 
ਪੈ ਰਹੀ ਸੀ। ਹੈਗਾ ਤਾਂ ਭਾਵੇ' ਸ਼ਾਮ ਦਾ ਵਕਤ ਸੀ ਪਰ ਮੈ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ 
ਦਰਖ਼ਤ ਦੇ ਥੱਲੇ, ਪਰ ਘਰ ਪਹੁੰਚਦਿਆਂ ਤਕ ਮੈਨੂੰ ਲੁ ਲਗ ਗਈ। ਪੰਦਰਾਂ 
ਵੀਹ ਦਿਨ ਤਕ ਮੈ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਉਠ ਨਹੀ ਸਕਿਆ। ਇਲਾਜ ਚਲਦਾ ਰਿਹਾ। 
ਇਹ ਲੂ ਭਾਵੇ' ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਲਗੀ ਪਰ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ 
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ਗਈ ।ਜਦ ਵੀ ਕਦੀ ਧਿਆਨ ਉਸ ਕੌਨੇ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਘਟਨਾ ਯਾਦ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਗਰਮ ਗਰਮ ਹਵਾ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਲਗਦੀ ਰਹੀ, ਉਹ ਦਰਖ਼ਤ, 
ਉਹ ਹਿਰਨਾਂ ਦਾ ਦਿਸ਼ ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ । 
ਮੁਲ ਰੁਪ ਵਿਚ--ਕੁਝ ਵੇਖਿਆ ਸੀ, ਕੁਝ ਸੁਣਿਆ ਸੀ, ਕੁਝ ਚੱਖਿਆ ਸੀ, 
ਕੁਝ ਸੁੰਘਿਆ ਸੀ, ਕਝ ਸਪਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਚੋਟ ਬੜੀ ਲਗ ਗਈ, ਸਹਿਮ 
ਬੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ, ਦੁੱਖ ਬਹੁਤ ਮਿਲਿਆ, ਉਹ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਯਾਦ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਨਵੀ' ਫਾਈਲ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਢੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਿੱਛੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਾਰਮਿਕ ਅਨੁਭਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਤੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ, ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਈਆਂ ਨੇ, ਇਕ 
ਜਨਮ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ। ਕਿਉ” ਕਿ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕਦੀ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਕਦੇ ਦੁੱਖ। ਕਦੀ ਦਿਨ ਵਿਚ ਜੀਵਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਦੀ ਰਾਤ ਵਿਚ। ਕਦੀ 
ਹੱਸਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਕਦੀ ਰੋਂਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਕਦੀ ਦੁਖੀ, ਕਦੀ ਸੁਖੀ। ਇਹ ਤੇ ਨਾਲ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜਿੰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਫਿਰ ਰਾਤ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਉਣਾ ਪਵੇਗਾ, 
ਦਿਨ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜੀਵਨ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੋ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 
ਜਿਉਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਦੀ ਅੰਦਰ ਛਾਪ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਯਾ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ 
ਫਾਈਲਾਂ ਦਾ ਅੰਦਰ ਅੰਬਾਰ ਲਗਿਆ ਪਇਆ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਇਤਨੀ ਸਿਮਰਤੀ 
ਪਈ ਹੈ। ਕੁਛ ਸਤ-ਪੁਰਸ਼, ਕੁਛ ਮਹਾਂਪੁਰਖ, ਇਨਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤਕ 
ਮਿੱਛੇ ਵੀ ਜਲੇ ਜੀਵੈ ਨੇ। ਜਾਈ! ਸ਼ਾਹਿੜ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਧੰਨ ਗੁਰੂ 
ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੇ ਅਨਿਨ ਭਗਤ ਜੀ ਦੇ ਬੋਲ:- 

ਨਲਾਦ ਹੱਲ ਨਲ਼ਾਨ ਹਾ /ਲਿ-ਆਨਆਨੇ ਲੱ? 
ਕਾ ਜੋਨ ਰਾ ਤੁ ਆਵਰਦ ਦਰ ਨਜੂਦ ਆਰਾ? 

(ਗਜ਼ਲ ੧) 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਮੈ' ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਸਿਰਫ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਸਤਰਾਂ ਦਾ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਨਹੀ ਸੀ, ਮੈ“ ਤੇ ਉਦੋ' 
ਦਾ ਤੇਰੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਤੁਸੀ' ਆਖੋਗੇ ਕਿ ਤਲਾਸ਼ ਤੇ ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖੀ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੁਖ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਪਸੂ 
ਦੀ ਵੀ ਮੰਗ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਦੁੱਖ ਤੋ ਉਹ ਵੀ ਭਜਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਵੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਦੇ ਡਚ ਤੋਂ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਭਜਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਖਰਮ- 
ਜੀਵਨ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਸੁਖ ਹੈ। ਸੁਖ ਦੀ ਮੰਗ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੈ। ਕਿਉ” ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਪਰਮ-ਜੀਵਨ ਹੈ, ਸਦ ਜੀਵਨ ਹੈ ਔਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੁਖ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਸੁਖ ਹੈ। ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਨਾਸਤਿਕ ਫਿਰ 
ਪੇਸ਼ ਵੀਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਐਸਾ ਕੌਂਣ ਹੈ ਜਿਸ਼ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੀਸਾ 
ਕੌਲ ਹੈ 'ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਥ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਂਹੀਦਾਂ। 'ਤਾਦੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੀਵਨ ਹੀ 

੦ ਕਿਉਂ ਨ ਹੈਂਵੇ, ਜੀਵਨ ਤੇ ਉਹ ਵੀ ਚਾਗੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਉਣਾ ਤੇ ਸੱਪ ਵੀ ਚਾਹੀਜਾਂ 
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ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਇਧਰ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਮੁੰਹ ਮੌੜ 
ਜਿਉਣਾ ਤੇ ਜੂਅਰ ਵੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪਕੜਨ ਪਰਾਗਾ 

ਪਰਮ-ਜੀਵਨ ਹੈ। ਸੁਖ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਾਹਤ ਹੈ ਕਿਉ ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰਮ-ਸੁਖ ਹੈ। 

ਪਸ਼ੁਆੰ ਕੋਲੋ” ਵੀ ਭੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਕੌਲੋ' ਵੀ ਭੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਸੁਖ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ,ਉਥੇ ਉਥੇ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਤੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਸੁਖ ਹੈ ਉਥੇ ਤਲਾਸ਼ ਨਰੀ' ਕਰਦਾ, ਖੋਜ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਬਸ ਏਨੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸੁਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਜਿਨੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਯਾ ਇੱਛਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ. ਅਗਰ ਉਹ ਮਿਲ ਵੀ ਜਾਏ ਤੋ ਲੋੜਾਂ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਤੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਜਿੱਥੇ ਸੁਖ ਹੈ ਉਥੇ ਤਲਾਸ਼ ਹੀ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਖੋਜ ਨਥੀ' ਕਰਦਾ, ਬਸ਼ ਏਨੀ ਗਲ ਰੈ। ਭਾਈ ਸਾਰਿਸ਼ ਕਾਈ 
ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ ਹਰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਸੁਖ 
ਤੇ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

ਜੋ ਕੁਛ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ, ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਵੀ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਨੇ। ਉਸ ਦੇ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਇਸਲਾਮ ਦੇ ਕੁਝ 
ਫ਼ਕੀਰ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੇ ਜਨਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਫ਼ਕੀਰਾਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਮਸ਼-ਤਬਰੇਜ਼ ਸਭ ਤੋ ਅੱਗੇ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ :- 

ਆਦਮ ਨਕੂਦ ਅਨ ਭੇਦ? 

ਐਹ ਖ਼ੁਦਾਵੰਦ ਤਾਲਾ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖ 
ਮੈ ਤੇ ਉਦੋ ਵੀ ਸੀ। ਅਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਢਾਂਚਾ ਇਸ ਤਾਂ ਦਾ ਨਹੀ 
ਬਣਾਇਆ ਸੀ, ਜਿਵੇ' ਹੁਣ ਮੈ” ਹਾਂ ਪਰ ਫਿਰ ਭੀ ਮੈਂ' ਤੇ ਹੈ ਸੀ। 

ਤੂ 
ਤੂ 

76%ਾ ਨਲੂਦੇ ਅਨ ਠੱਦਮਆ/ 

ਹਉਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਾਇਆ ਨੁੰ। ਇਹ ਮਾਇਆ, ਛੱਲ ਰੂਪੀ ਸੰਸਾਰ ਵੀ 
ਤੁੰ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਅੱਖਰੀ ਅਰਥ ਛੱਲ ਹੈ, ਜੌ 
ਅਰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਵੀ ਕਰੇ ਪਹ ਪਕੜ 
ਵਿਚ ਨ ਆਵੇ । ਜਿਵੇ' ਹਵਾ ਨੂੰ ਮੁੱਠੀ ਵਿਜ਼ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਝੇ ਹਫ਼ਾ ਮੁੱਠੀ 
ਵਿਚੋ” ਨਿਕਲ ਜਾਏ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਸਾਜ਼ ਦੀ ਜ਼ਰ ਜ਼ੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀ" ਪਕੜਦੇ 
ਹਾਂ ਪਰ ਮੁੱਠ ਦੇ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮੁੱਠੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਨਹੀਂ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਾਇਆ:- 

ਅਣ? ੭#7ਲਆਾ ਛਲ) 
/ਤੱਣ ੨7? ਅਗਨ %% ਕਾਂ ਛਾਇਆ ਨ/ਲੱਦ ਭਜਨ /ਲਨੂ ਹੜ ਕਾ ਲਲ# 

(ਅੰਗ ੭੧੭) 
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ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ, ਠੀਕ ਹੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ ! 
ਆ 
ਅਲ 

ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਬੜੀਆਂ ਠੱਗੀਆਂ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ ਔਰ ਬੜੇ ਠੱਗ ਨੇ ਪਰ ਤੂੰ 
ਸਭ ਤੋ ਵਡਾ ਲੱਗ ਹੈ”:- 

ਹਾਰ ਨਗ ਸਗਾ ਕਠ ਠਨਈਗਾੰਂ ਲਾਣਾ# 
(ਅੰਗ ੩੩੧) 

ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ। ਬੜਾ ਵੱਡਾ ਠੱਗ ਹੈ ਤੂੰ। ਇਹ 

ਮਾਇਆ ਬਣਾ ਕੇ ਤੁੰ ਸਾਨੂੰ ਠੱਗ ਲਿਆ ਹੈ। ਪਰਮ ਸੁਖ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਵਾਂਝੇ ਰਹਿ 

ਗਏ ਹਾਂ। ਪਰਮ-ਜੀਵਨ ਤੋ ਅਸੀਂ ਖਾਲੀ ਰਹਿ ਗਏ। ਏਨਾ ਬਿਖੜਾ ਪਰਚਾ 

ਤੂੰ ਪਾਇਆ ਹੈ, ਹਲ ਨਹੀਂ ਹੁੱਦਾ:- 

/ਏ/ਨੇ ਆ7ਏਆ ਸਗਦੀਨ ਗੁਸਾਈ ਤਮਗੇ ਭਰਨ /ਨੈਸਾਕੇ? 

/ਕੱਚਤਾ ਪਮੱਤ ਨ ਓੰਮਜੈ ਸਨ ਕਉਂ ਕਹਾ ਕਗਨਿ ਲੋਚਾਰੋ/5% ਰ 
(ਅੱਗ ੮੫੭) 

ਕੀ ਕਜ਼ੀਏ ਤੰ ਐਸਾ ਪਰਚਾ ਪਾਇਆ ਹਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਪਰਚੇ 

ਹੀ ਬੰਦਾ ਉਲਝ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੰਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 

ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਕਬੀਰ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿਆ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ 

ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਹਉਊਆ। ਰੱਬ ਨੇ ਹਊਆ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬੰਦਾ 

ਹੀ ਫਸ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਸ਼ਮਸ਼ ਤਬਰੇਜ਼ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੇ 

ਰੇ ਹਉਏ ਤੋ` ਵੀ ਪੁਰਾਣਾ ਹਾਂ, ਅਜ ਦਾ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ:- 

ਹਊਆਾ ਨਲਦੋਂ ਅਨ ਝਟਨ/ 
ਮਨ ਆਸ਼ਕ ਛੋਰੈਨਆ/ 

ਇਹ ਜੋ ਮੈ” ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕੁਛ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈ 

ਤੇਰਾ ਬੜਾ ਪੁਰਾਣਾ ਪ੍ਰੋਮੀ ਹਾਂ। ਬੜੇ ਲੰਬੇ ਸਮੇ” ਤੋ ਤੇਰਾ ਆਸ਼ਕ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ 

ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਜੀਵਨ ਭਾਵੇ' ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸੀ, ਦ੍ਰਿਸ਼ ਅਦਿ੍‌ਸ਼, 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਸਦੀਵੀ 

ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਸੁਖ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ ਜੋ ਦੁੱਖ ਦੇ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਨ 

ਹੋਵੇ, ਪਰਮ ਸੁਖ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਰਮ ਖੇੜਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ 

ਮੁਰਝਾਉਣਾ ਨ ਪਵੇ। ਤੋਂ ਪਰਮ-ਖੋੜਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ । ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ 

ਮੰਗ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਦੀ, ਤਲਬ ਤੇ ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਕ 

ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ 

ਨਹੀ” ਹੈ। ਉਥੋ' ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਇਹ ਪਰਮ-ਜੀਵਨ। ਸਿਕੰਦਰ ਵੀ ਲੱਭਦਾ 

ਰਿਹਾ ਹੈ ਆਬੇ-ਹਿਯਾਤ, ਬਈ ਮਰਾਂ ਨਾ। ਰਸਾਇਣ ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਭਾਰਤ 

ਦੇ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਵੀ ਔਰ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਨੇ। ਕਾਇਆ ਕਲਪ 

ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ, ਅੱਸੀ ਸਾਲ ਦਾ ਹੁਣ ਇਹ ਬੁੱਢਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 

ਕਲਪ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਕਿ ਇਹ ਫਿਰ ਪੰਜੀ ਛੱਬੀ ਸਾਲ ਦਾ ਜੁਆਨ ਬਣ ਜਾਏ ! 

ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੂੰ ਕਾਇਆ ਕਲਪ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਕਾਇਆ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਕਲਪ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਪਰਾਚੀਨ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਕਰਦੇ 
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ਰਹੇ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਦੀਵੀ-ਜੀਵਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਲਭਦੇ ਰਹੇ ਨੇ, 
ਰਸਾਇਣ ਬਣਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਨੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਖਾਣ ਨਾਲ, ਪੀਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਮਰੇ 
ਨਾ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਵੀ ਯਤਨ ਪਏ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਸੌ 
ਸਾਲ ਤਕ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿ ਸਕੇ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਪਏ ਕਰਦੇ ਨੇ, ਯਤਨ ਪਏ ਜਟਾਂਦੇ ਨੇ 
ਕਿਉ” ਕਿ ਸਦੀਵੀ-ਜੀਵਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਹੈ। 
ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਬ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਸਦੀਵੀ-ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ'। 
ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀ' ਹੈ, ਹੈ ਹੀ ਨਹੀ'। 

ਮੰਗ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਮੰਗ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਪਟਨਾ 
ਸਾਹਿਬ ਪੁਰਬ ਦੀ ਤਰਫ਼ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਚੱਲ ਪਵਾਂ ਪੱਛਮ ਦੀ ਤਰਫ਼ ਔਰ ਬੜੀ 
ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚਲਾਂ ਔਰ ਆਖਾਂ ਤੇਜ਼ ਤੇਜ਼ ਚਲਾਂ ਤਾਕਿ ਛੇਤੀ ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਾਂ। 
ਜਿਤਨਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚਲਾਂਗਾ ਉਤਨਾ ਹੀ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ ਕਿਉਕਿ ਪਟਨਾ 
ਉਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈ” ਉਸ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵੱਲ ਦੌੜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਭੱਜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਜਿਤਨਾ ਦੌੜਾਂਗਾ, ਨਿਰਨਾ 
ਭੱਜਾਂਗਾ, ਥੱਕਾਂਗਾ, ਟੁੱਟਾਂਗਾ, ਪਹੁੰਚਾਂਗਾ ਨਹੀੱ। ਸੁਖ ਮੰਗਦਿਆਂ ਮੰਗਦਿਆਂ, 
ਸੁਖ ਚਾਹੁੰਦਿਆਂ ਚਾਹੁੰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਥੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਦਿਸ਼ਾ 
ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਮਨੋਰਥ ਠੀਕ ਹੈ। ਮੰਗ ਠੀਕ ਹੈ, ਮੰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਧਨ 
ਗ਼ਲਤ ਨੇ। ਜੈਸੇ ਕੋਈ ਰੇਤ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਤੇਲ ਕਢਣਾ ਚਾਹੇ, ਇਹ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੇਲ ਤੇ ਸਰਸੋ' ਵਿਚੋ ਨਿਕਲੇਗਾ, ਤਿਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲੇਗਾ, ਰੇਤ 
ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲੇਗਾ। ਹੁਣ ਕੋਈ ਤਾਰਕਿਕ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇ' ਅਜਕਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਖੜੇ ਹੋ ਗਏ ਨੇ। ਤਰਕ ਝੁਠ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਰਕ ਸੱਚ ਤੇ ਨਹੀਂ ਰੋ 
ਸਕਦਾ। ਜੇ ਸੱਚ ਤੇ ਵੀ ਤਰਕ ਕਰਨ ਲਗ ਪਉ ਤੇ ਫਿਰ ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਤਰਕ 
ਹੈ, ਕੁ-ਤਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਤਰਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈ ਕਹਿ 
ਦਿਆਂ ਮੈਂ' ਨਹੀ ਮੰਨਦਾ ਰੱਬ ਨੂੰ। ਇਹ ਕੋਈ ਵੀ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ 
ਉੱਪਰ ਉਹ ਇਹ ਤਰਕ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੈ” ਨਹੀ' ਮੰਨਦਾ। ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖੀਏ ਕਿ ਉਹ ਅਨੁਭਵ ਦੀ ਅੱਖ 
ਨਾਲ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਆਖੇ 
ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਹੁੰਦੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦੀ ਨਹੀਂ ਖੁਲ੍ਹੀ ਉਹ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਹੁੰਦੀ ਨੀ ਜੋਨ ਡੀ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅੰਧਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਬੋਧ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ। 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕ ਰਾਗੀ ਸਿੰਘ ਦਸ ਸਾਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਭਾਈ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ 
ਜੀ। ਉਹ ਜਨਮ ਤੋ' ਨੇਤਰਹੀਨ ਸੀ। ਰਾਏਪੁਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਉਹ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਕੇ ਆ ਚੁਕੇ ਸਨ ਤੇ ਮੈ” ਰਾਤ ਦੇ ਬਾਰਾਂ ਵਜੇ ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜਾਣ 
ਲਗਿਆ ਸਾਂ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਮਰੇ ਦੀ ਬੱਤੀ ਜਲਦੀ ਪਈ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹ ਬੈਠੇ ਹੋਏ 
ਸਨ। ਮੈ' ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਿਆ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ' ਸੁਭਾਵਿਕ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ, ਮੈ ਕਿਹਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਤੇ ਦਿਨ ਵੀ ਰਾਤ ਹੈ ਤੇ 
ਰਾਤ ਵੀ ਰਾਤ ਹੈ, ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਹਨੇਰਾ। ਉਹ ਬੱਤੀ ਜਲਾ ਕੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਸਨ। 
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ਮੈਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ। ਅੰਧੇਰਾ 
ਤਾ ਅਜ ਤਕ ਤੇ ਲੋਕੀ ਏਹੀ 

ਦੀ ਜਕਾ ਜਰੀ, 

ਅਗਰ ਅੰਧੇਰਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਧਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ 
ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਅੰਧੇਰਾ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ 
ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਔਰ ਜੋ ਅੰਧੇਰੇ ਨੰ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅੰਧਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਸ 

ਵਕਤ ਮੈ ਭਾਈ ਭਗਵਾਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਮਸਲਾ ਹੱਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਮੈ ਤੇ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਗੱਲ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਤੁਸੀ' ਬਹੁਤ 
ਗਹਿਰੀ ਗੱਲ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ, ਸਤਸੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਜਿਹੜਾ 

ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਕਿਸ ਦਾ ? ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀ ਪਤਾ, ਮੈ” ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾ 
ਚਲਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਕਿਹੜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ--ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਗਿਆਨ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ। ਜੈਸੇ ਉਸਤਾਦ ਜੌਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਪੜ੍ਹ 
ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈ' ਇਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤਾ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, 
ਕੀ? 

ਹਨ ਸਾਨ=ੇ ਥੇ ਕੇ /ਇਲਨ' ਨੇ ਕੁਛ ਲਾਨੰਲੇ / 
7ਨਾ ਤੇ ਨਹ ਲਾਨਾ /ਕਲੇ ਨ ਜਾਨਾ ਕੁੱਛ ਭੀ 

ਜਾਣ ਜਾਣ ਕੇ ਮੈ' ਇਹ ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਕੀ ? ਕਿ ਮੈ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਗਿਆਨ ਦਾ, ਫਿਰ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਭਗਵਾਨ ਦਾ। ਪਹਿਲੇ ਗਿਆਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਮੁਰਖਤਾ ਦਾ, ਨਾ- 

ਸਮਝੀ ਦਾ, ਫਿਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਮਝ । ਪਹਿਲੇ ਤੇ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਮ-ਅਜ਼ ਕਮ ਅੰਧੇਰੇ ਨੁੰ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਤੇ ਹੋ 

ਗਿਆ। ਅੰਧੇਰਾ ਵੇਖ ਤੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਧੇਰਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਉਹ ਬੱਤੀ ਜਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਤੇ ਕਰੇਗਾ। ਅੰਧੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਵੀ 

ਾਦ ਕਰੇਗਾ। ਅੰਧੇਰਾ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਕੋਈ ਬੋਧ ਨਹੀਂ' 
ਬੱਤੀ ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ । ਲੁਕਮਾਨ ਔਰ ਖਲੀਲ ਦੋ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ 

ਹੋਏ ਨੇ, ਇਕ ਲਿਬਨਾਨ ਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਦੁਜਾ ਯੁਨਾਨ ਦਾ। ਇਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨੇ 

ਇਕੋ ਤਰਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਲਿਖੀ ਹੈ । ਇਕ ਨੇਤਰਹੀਣ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਕ ਪਿੰਡ ਤੋਂ 
ਦੁਸਰੇ ਪਿੰਡ ਜਾਣ ਲਗਾ। ਪੜੋਸੀ ਨੇ ਲਾਲਟੈਨ ਪਕੜਾ ਦਿੱਤੀ, ਮਸਿੱਆ ਦੀ 

ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਹੈ । ਪਿੰਡ ਦੋ ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਹੈ, ਪਗਡੰਡੀ ਤੇ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਦਿਖ਼ਾਈ 
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ਕੁਛ ਦਿੰਦਾ ਨਹੀਂ। ਤਰਕ ਕੀ ਸੀ। ਤਰਕ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜਦ 
ਲਾਲਟੈਨ ਹੋਵੇਗੀ ਫਿਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਟਕਰਾਏਗਾ ਨਹੀਂ । ਤੁੰ ਦਿਖਾਈ ਨਾ 
ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਟਕਰਾ ਜਾਏ, ਤਰਕ ਠੀਕ ਸੀ। 
ਵਿਚਾਰਾ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਹੀ ਚਲਿਆ ਸੀ ਤੇ ਕੋਈ ਟਕਰਾ ਗਿਆ। ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ 
ਤਰਾਂ ਟਕਰਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲਾਲਟੈਨ ਸੀ ਫਿਰ ਵੀ 
ਤੂੰ ਮੋਰੇ ਨਾਲ ਟਕਰਾਇਆ  ਹੈ'। ਪਤਾ ਹੈ ਉਸ ਟਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਕੀ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਟਕਰਾ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਲਾਲਟੈਨ ਤੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਬੁਝ ਗਈ ਏ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚਲਿਆ। 

ਜਿਵੇ' ਭਾਰਤ ਦੇ ਵਿਚ ਪੰਚਦਸੀ ਧਾਰਮਿਕ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਇਹ ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲਿਖੀਆਂ ਨੇ। ਪਈ ਲਾਲਟੈਨ ਤੇ ਤੇਰੀ 
ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਸੈਂ ਟਕਰਾ 
ਗਿਆ। ਕਹਿੰਦਾ ਬੁਝ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਬੁਝੀ ਹੋਈ ਲਾਲਟੈਨ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਉਕਤ ਉ= 
ਚਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕੁਛ ਗਿਆਨ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ ਅਗਿਆਨੀ ਹਾਂ। 
ਨਾ-ਸਮਝ ਹਾਂ, ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਪਤਾ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਬੜਾ ਕੌਮੀ 
ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਨੱਖ/ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤਕ ਤੂੰ ਸਿੱਖਦਾ ਰਹੀ'। ਸਿਖਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਸਿੱਖਣ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤਾਂ ਵੀ ਜਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਸਿੱਖੀ ਭਾਉ ਅੰਦਰ ਬਣਾਈ ਰਖੀਂ'। ਮੈ” ਸਿੱਖ ਹਾਂ, ਮੈ ਸਿਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ, ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਜਾਣ ਜਾਣ ਕੇ ਜਿਤਨਾ ਵੀ ਜਾਣੇਗਾ, ਉਹ ਇਤਨਾ 
ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਜਿਵੇ' ਸਾਗਰ ਦੇ ਵਿਚੋਂ' ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਮਿਲੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇਕ ਪਹਿਲੂ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਬੜੀ ਚੋਟ ਲਗੀ ਹੈ, ਇਹ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਪਿਆ ਹੈ। ਕੁਝ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ, ਸਕੂਨ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵੀ ਛਾਪ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਵੇਖ ਕੇ ਸਹਿਮ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ. ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਚੋਟ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਜਿਵੇ' ਅਸੀਂ ਘੁਮੰਣ ਵਾਸਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸੀ 
ਅਤੇ ਅਗੇ ਏਨੇ ਸਾਰੇ ਸੱਪ। ਮੈ ਵੀ ਰੁਕ ਗਿਆ ਅਤੇ ਗਿਆਨੀ ਕਲਿਆਣ 
ਸਿੰਘ ਵੀ ਰੁਕ ਗਏ, ਬਈ ਹੁਣ ਜਾਈਏ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਕਿਉ' ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਕੁਝ ਭਿਅੰਕਰ ਨਾਗ ਜਿਵੇ' ਕੌਬਰਾ, ਕੁਝ ਕਾਲੇ, ਕੁਝ ਚਿੱਟੇ 
ਉਹ ਵੀਂ ਰਸਤੇ ਢੇ ਵਿਚ। ਇੱਧਰ ਝਾੜੀਆਂ ਨੇ ਉਧਰ ਪਗਡੰਡੀ ਤੇ ਕੰਡੇ ਸਨ। 
ਇਧੱਰ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਹ ਮਹਾਂ-ਪੁਰਖ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਖ਼ੈਰ ਅਸੀਂ ਪਿਛਾਂਹ ਨੁ ਮੁੰਹ 
ਮੋੜ ਲਿਆ, ਮੈ' ਕਿਹਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਮਨਜ਼ੁਰ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਦੂਰ ਜਾਈਏ ਪਰ ਛਾਪ ਤੇ ਅਜੇ ਤਕ ਬਣੀ ਰੌਈ ਹੈ, ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਏਨੇ ਸਾਰੇ ਸੱਪ ਸਨ, ਧਮੰਤਰੀ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ। ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਵੇਖ ਕੇ ਕੁਝ ਸਹਿਮ 
ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਸਚਰਜਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਡਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 
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ਹੈ ਤੋ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵੇਖਿਆ ਹੈ 

ਵੇਖ ਕੇ ਰਸ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਤਰਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਨੇ, ਯਾਦਾਂ ਨੇ। 

ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਪਈਆਂ ਨੇ ਜੈਸੇ ਕਿ ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਨੇ:- 

ਨਝਦਾ ਗਜ /ਨੋਸ਼ਾਨ ਹਾ /6-ਆਸਮਾਨੰ ਲਨ? 
/ਨ ਲੌਕ ਗਾਇ ਆਵਰਦਾ ਦਰ ਸਜੂਦਾ ਮਰਾ/ 

ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ, ਯਾਦ। ਇਹ ਜੋ ਸ਼ੋਕ ਹੈ ਮੇਰੀ ਯਾਦ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 

ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਤੇ ਤਰਕ ਖੜੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਗਰ ਫਿਰ ਹੋਰ ਹੋਰ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਸਨ ਤੋਂ ਫਿਰ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਯਾਦ। ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁਖ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਹਰ 

ਜੀਵ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਤੋ' ਪਸ਼ੂ ਵੀ ਭਜਦੇ ਨੇ। ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਪਸ਼ੁ ਵੀ 

ਭਜਦੇ ਨੇ। ਦੁੱਖ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਢਾ। ਜੀਵਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਖ ਉਨਾਂ ਨੂੰ 5 ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਵਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ 
ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਇਕ ਦੁਜਾ ਚੈਪਟਰ (60੦) ਇਕ ਦੂਜਾ ਵਰਕਾ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ 

ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਘਟੀਆਂ ਨੇ, ਹੋਰਨਾਂ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋਈਆਂ ਨੇ। 

ਅਨ ਨੌ ਸਾਲ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਤੇ ਬਚੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦੀ 

ਸਿਮਰਤੀ ਦੱਸੀ ਹੈ। ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਸਤਵੰਤ ਕੌਰ ਬੰਗਲੌਰ ਵਿਚ 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕਿਤਾਬ ਲਿਖੀ ਹੈ। ਬੜੀ ਮਹਿੰਗੀ 

ਕਿਤਾਬ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ 2200/- ਰੁਪਏ। ਉਥੇ ਇਕ ਸੰਸਥਾ ਬਣੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਬੰਦੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਔਰ ਪੰਜ ਸਤ ਘੰਟਿਆਂ ਬਾਅਦ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਨੇ ਤੇ ਫਿਰ ਪਿਛੋਕੜ ਦਾ ਕੁਝ ਦੱਸਣ ਲਗ ਪੈਦੇ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਨਾਂ ਨਾਲ 

ਹੋਇਆ। ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਸਰਟੀਫੀਕੇਟ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਖ਼ਤਮ, 

ਲੇਕਿਨ ਫਿਰ ਜੀਉਂਦੇ ਹੋਂ ਗਏ, ਜੀ ਪਏ। ਇਸਤਰਾਂ ਦੀ ਇਕ ਘਟਨਾ ਮੈ 
ਹਲਦਵਾਨੀ ਵਿਚ ਵੀ ਵੇਖੀ ਸੀ। ਬਾਬਾ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਡਰਾਈਵਰ ਸਨ, ਕੰਮਕਾਰ 

ਛਡ ਬੈਠੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਨੇ । ਜਦੋਂ' ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਉਨਾਂ ਦੀ ਅਰਥੀ ਕਢਣ 

ਲਗੇ ਤੇ ਉਹ ਹਿੱਲ ਪਏ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੰਗ ਰਹਿ ਗਏ। ਉਨਾਂ ਦਾ ਦਮ ਵੀ ਚਲਣ 

ਲਗ ਪਿਆ, ਕਫ਼ਨ ਖੋਲ੍ਹਿਆ, ਜਿੰਦਾ ਸਨ, ਉਠ ਕੇ ਬੈਠ ਗਏ, ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹ 

ਲਈਆਂ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਦਲ ਗਈ, ਬਿਲਕੁਲ ਫ਼ਕੀਰ ਬਣ ਗਏ। 

ਜ਼ੌਵੀ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚੋ ਅੱਠ ਅੱਠ ਘੰਟੇ ਨੌ ਨੇ ਘੰਟੇ ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਹੀ ਬੈਠੇ ਰਹਿੰਦੇ 

ਸਨ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਉਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਸੱਤਾਂ ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਮੈ' 

ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਦੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਵਾਪਸ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਕਾਠ ਗੁਦਾਮ ਉਥੋਂ 

ਕੋਈ ਚਾਰ ਮੀਲ ਦੀ ਦੁਰੀ ਤੇ ਸੀ। ਇਸੇ ਨਾਮ ਦੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਡੈਥ 

(0੪608) ਹੋ ਗਈ। ਉਹ ਅਚਨਚੇਤ ਖੜੇ ਖੜੇ ਮਰ ਗਿਆ। ਮੈ' ਕਿਹਾ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 

ਵਿਚ ਵੀ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਇਸਤਰਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਜੋ ਕੁਝ 
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ਦਸਿਆ ਹੈ ਉਸ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਏਡ (0੪) ਸਹਾਇਤਾ ਅਮਰੀਕਾ ਤੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਉਥੋਂ ਦੇ 
ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਤਨੀ ਕੁ ਸਚਾਈ ਹੈ ਔਰ 
ਇਹ ਹੈ ਕੀ। ਵਾਸਤਵਿਕ ਵਿਚ ਕੀ ਹੈ। ਗ਼ਾਲਬਨ ਪੰਦਰਾਂ ਵੀਹ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ 
ਕਾਨਪੁਰ ਵਿਚ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਘਟਨਾ ਘਟੀ ਅਤੇ ਪੇਪਰਾਂ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ 
ਆਉਦੀ ਰਹੀ। ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਲਖਨਉ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ 
ਦਾ ਟੀਕਾ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਬਕਸੇ ਵਿਚ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਟਰੇਨ ਦੇ ਰਾਂਹੀ' ਗੰਗਾ 
ਵਿਚ ਸੁੱਟਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ। ਜਿਹੜਾ ਬਕਸਾ ਸੀ ਉਹ ਕਿਧਰੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ 
ਪਿਆ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਚੰਗਾ ਰੌਲਾ ਪਿਆ। ਮੁਜਰਿਮ ਨਿਰਦੋਸ਼, ਕੋਈ ਸਬੂਤ 
ਨਹੀਂ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀ। ਕੋਈ ਗਿਆਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਬਾਅਦ ਇਕ ਅੱਠ ਸਾਲ ਦੀ 
ਬੱਚੀ ਜਿਸ ਦਾ ਜਨਮ ਕਾਨਪੁਰ ਦੇ ਲਾਗੇ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਮੈ” 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪਤਨੀ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਟੀਕਾ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਸੀ। ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਬੜਾ ਰੌਲਾ ਪਿਆ। ਉਹ ਬੱਚੀ ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਉਥੇ 
ਮੋਰੀਆਂ ਇਤਨੀਆਂ ਸਾੜੀਆਂ ਪਈਆਂ ਨੇ, ਇਤਨਾ ਗਹਿਣਾ ਪਇਆ ਹੈ। 
ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜਿਹੜੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫਰੰਟ ਪੇਜ (7700 8੬੦) ਤੇਂ ਇਹ 

_ ਖ਼ਬਰ ਛਾਪੀ। ਉਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਬੜਾ ਰਸ਼ (੧੦੦॥)। ਜਿਹੜੀਆਂ ਉਸ ਨੇ 
ਸਾਰੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਸੀਆਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ। ਇਸ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਅੱਗੇ ਆਏ ਨੇ ਬਈ ਸਿਮਰਤੀ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਤਕ 
ਵੀ ਚਲੀ ਗਈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਹ ਕਮ-ਅਜ਼ ਕਮ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਦਸਦੀ 
ਰਹੀ, ਉੱਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਭੂਲ ਗਈ । 

ਕਾਨੰਨ ਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐੱਸੀ' ਜੱਦ (3੦੦੦5516111(੯ ) ਨਹੀ ਕਿ 
ਅਗਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਤੇ ਮੁਜਰਿਮ ਹੋਣ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਵੇ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਧਾਨ ਨਹੀਂ', ਕਾਨੂੰਨ 
ਨਹੀਂ। ਕਮ-ਅਜ਼ ਕਮ ਇਕ ਸੌ ਪੰਜ ਬੱਚੇ ਤੇ ਬਚੀਆਂ ਨੇ ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਪਿਛੋਕੜ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਐਡਰੈਸ 
ਹਨ। ਦੂਰ ਦਰਸ਼ਨ ਤੇ ਉਸ ਸ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਇਕ ਸਾਲ ਅਨਹੋਣੀ 
ਨਾਮ ਦੇ ਸੀਰੀਅਲ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਂਦੇ ਰਹੇ । ਜੋ ਮਰ ਕੇ ਅੱਠ ਦਸ ਘੰਟਿਆਂ ਦੇ 
ਬਾਅਦ ਜੀ ਉਠੇ ਤੇ ਫਿਰ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਉਹ ਦਸਦੇ ਰਹੇ । ਖ਼ੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਲੇਖਕਾ ਇਕ ਸਿੱਖ ਬੱਚੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਸੰਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਉਹ 
ਕਿਤਾਬ ਭੇਟ ਕੀਤੀ। ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਇਹ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਰੱਬ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਲੀਲਾ ਹੈ। ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਅਸੀਂ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ 
ਉਹ ਅਨੰਤ ਹੈ, ਅਨੰਤ ਹੈ। ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪਈਆਂ 
ਨੇ। 
ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਵੀ ਪਿਆ ਹੈ, ਸੁਖ ਵੀ ਪਇਆ ਹੈ। ਉਸ 

ਵਿਚ ਪਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵੀ ਨੇ ਅਤੇ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀਆਂ ਵੀ ਯਾਦਾਂ 
ਨੇ। ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੇ। ਮਿਲੀ ਸੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ, ਬੜਾ ਸੁਖ ਮਿਲਿਆ 
ਸੀ, ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਿਆ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਹਨ। ਪਰ 
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ਜਿਵੇ ਡਾਕਟਜ਼ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹੀ। ਸਿਮਰਤੀ ਦੇ ਗਹਿਰੇ ਤੋ ਗਹਿਰੇ ਤਲ ਵਿਚ ਵੀ ਚਲੇ 
ਜਾਈਏ, ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ, ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਯਾਦ 
ਨਹੀ'। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕਰਨ ਤੇ ਇਸ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਹਾੰ 
ਕਿ ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਵੇਖਣ ਸ਼ਕਤੀ, ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਬੋਲਣ ਸ਼ਕਤੀ, ਸਪਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ 
ਸੁੰਘਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਦੂਸਰਾ ਪਹਿਲੂ 
ਮਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਪਰ ਮਾਂ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਯਾਦ 

ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦਾ। ਪਿਤਾ ਤੇ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਯਾਦ ਨਹੀ ਆ ਰਿਹਾ। ਦਾਦੀ ਤੇ ਰਹੀ ਨਹੀ' ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਦਾਦਾ ਤੇ 
ਨਹੀ ਰਿਹਾ, ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਸਿਮਰਤੀ ਪਿਛੇ ਚਲੀ ਜਾਏ। ਦਾਸ 
ਪਿਛਹੁ ਜਿਸ ਇਲਾਕੇ ਤੋ ਆਇਆ ਹੈ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਫਰੰਟੀਅਰ ਦਾ 
ਇਲਾਕਾ, ਉਹ ਘਰ ਅਜੇ ਵੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਜਦੋ 
ਗਏ । ਦਿੱਲੀ ਤੋ ਇਕ ਬਿਰਧ ਮਾਤਾ ਕਹਿਣ ਲਗੀ, ਮੈਨੂੰ ਇੱਥੇ ਗੁਜ਼ਰਾਂਵਾਲਾ 
ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਓਥੇ ਮੈ'' ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬੰਦਸ਼ ਬੜੀ 
ਸੀ। ਜਿਥੋ` ਵੀਜ਼ਾ ਮਿਲਿਆ ਉਹਨਾਂ ਕੇਵਲ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਜ਼ਰਾਂਵਾਲਾ ਜਾਣਾ ਔਖਾ ਸੀ। ਭਾਵੇ' ਮੈ ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਾਤਾ ਜੀ 
ਤੁਸੀਂ ਨਨਕਾਣਾ ਸਾਹਿਬ ਆਏ ਹੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜੀ ਯਾਦ ਆਉਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਨੇ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਜ਼ਰਾਂਵਾਲਾ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਕਹਿੰਦੀ ਕੀ 
ਕਰੀਏ, ਉਹਨਾਂ ਗਲੀਆਂ ਵਿਚ ਖੇਡੇ ਸੀ, ਜੰਮੇ ਪਲੇ ਸੀ, ਘਰ ਯਾਦ ਆਉਦਾ 
ਹੈ। ਗਲੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਬਣ ਜਾਏ ਤੇ ਮੈ' ਗੁਜ਼ਰਾਂਵਾਲੇ ਹੋ 
ਕੇ ਆਵਾਂ। ਇਸ ਲਈ ਸਿਮਰਤੀ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕੁਛ ਪਿਆ ਹੈ। ਗੁਜ਼ਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੁਖ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ, ਦੁੱਖ ਯਾਦ ਆਵੇਗਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਯਾਦ ਨਹੀਂ' 
ਆਉਦਾ। ਮਕਾਨ ਤੇ ਉਹ ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਭਗਵਾਨ 
ਜ਼ਰ ਵਜਝ ਮੈਂਜਦ' ਹੈਂ, ਯਾਦ ਨਜ਼ੀ ਆਇੱਦਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਹਰ ਵਕਤ ਹੈ, 
ਸਦ ਜੀਵਨ ਹੈਂ ਪਰ ਯਾਦ ਨਹੀ' ਆ ਰਿਹਾ। ਉਹ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦਾ। ਇਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਲੈਣਾ। ਜੈਸੇ ਕੋਈ ਰੁਤਬਾ ਮਿਲਿਆ 
ਸੀ, ਉਹ ਨਹੀ ਰਿਹਾ, ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਉਹ ਰੁਤਬਾ ਨਹੀ' ਰਿਹਾ। 
ਲੌਕੀ' ਲਿਖ ਦੇਣਗੇ ॥੩-ਅ1..#. ਯਾਂ ਸਕ.ਅ..(ਭੂਤ ਪੂਰਵ ਮੰਤਰੀ)। ਅੱਜ ਤੇ 
ਨਹੀ' ਹੈ, ਪਹਿਲੇ ਹੈਗਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੇ ਮੰਤਰੀ 
ਨਹੀ ਪਰ ਮੰਤਰੀ ਹੋਣਾ ਯਾਦ ਆਉਦਾ ਹੈ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆ 
ਰਿਹਾ। ਹੁਣ ਤੇ %. ਨਹੀਂ ਹੈ, ।ਅ...4. ਨਹੀ” ਹੈ ਪਰ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਕਿਉ? ਵਜਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਛਾਪ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਕ ਗਲ ਹੋਰ ਵੀ 
ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵਕਤ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਲੈਟਰ ਹੈਡ ਤੇ ਵੀ ਐਕਸ 
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(੩) ਲਿਖ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉ ਕਿ ਯਾਦ ਅਉਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਪਰ 
ਯਾਦ ਨਹੀ' ਆਉ'ਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਛਾਪ 
ਸਿਮਰਤੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੀ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਛਾਪ ਕੋਈ ਨਹੀ'। 

ਹੁਣ ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਦੇਖੋ ਜਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਮਰਤੀਆਂ ਅੰਦਰ ਪਈਆਂ ਨੇ 
ਉਹ ਹੈਨ ਕੋਈ ਨਹੀ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਦੁੱਖ, ਉਹ ਦੁੱਖ ਹੁਣ 
ਨਹੀ ਹੀ, ਪਰ ਸਿਮਰਤੀ ਉਸ ਦੀ ਪਈ ਹੈ। ਮਿਲਿਆ ਸੀ ਸੁਖ, ਭਾਵੇ ਉਹ 
ਸੁਖ ਹੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਅੰਦਰ ਪਈ ਹੈ। ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ,ਹਰ 
ਵਕਤ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਨਹੀ ਹੈ : - 

੭#7ਂਦ ਸਰ ਲੁਗਾ/ਦ ਸਝੁ 2 ਭੀ ਸਚਾ ਨਾਨਕ 2 ਭਾ ਸਚੁ #59 
(ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਹਰ ਵਕਤ ਹੈ, ਅਨਾਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਅਗਰ 
ਉਹ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਏ ਫਿਰ ਕਦੀ ਭੁਲੇਗਾ ਹੀ 
ਨਹੀ। ਹਰ ਵਕਤ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣ ਜਾਏਗਾ। ਜੈਸੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ:- ਰ 

/ਡਸ਼ਰਤ ਨਾਹਿ ਆਨ ਤੇ ਹਕਾ# 
(ਅੱਗਾ ₹5੨੦੭ 

ਹਰੀ ਪਦਾ ਦਲਾਂ ਜਾਵੇ ਸਨ ਜਾਏ% ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਬਈ ਇਕ ਦਫ਼ਾ 
ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਹਜ਼ਾਰ ਦਫ਼ਾ ਪਾਠ ਜ਼ਰੁਰ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਉਹ 
ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਹਜ਼ਾਰ ਦਫ਼ਾ ਕੀਰਤਨ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ 
ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਅਗਰ ਯਾਦ ਆ ਜਾਏ ਤੇ ਭੁਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। ਨਹੀਂ 
ਭੁਲਦਾ। ਕਿਉ ? ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਇਤਨਾ ਅਨੰਦ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ 
ਹੈ। ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਭੁਲ ਗਿਆ ਹੈ ਔਰ ਸਿਮਰਤੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਅੰਦਰ 
ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਸਟਾਕ (੧6੦8) ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ ਸਿਮਰਤੀ, ਗੋਡਉਨ 
(96968) ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ ਏ। ਉਸ ਨੰ ਸਟੋਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਕਿਉ'? ਉਹ ਸਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਤੀ ਨਾਲ 
ਪਤਾ ਚਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਹੈ ਭੁਲਦਾ ਕਿਉਂ' ਨਹੀ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਮਹਾਂ-ਅਨੰਦ ਹੈ :- 

(ਅੱਗ ੭੪੯) 

ਹੁਣ ਮਹਾਂ-ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਕੌਣ ਭੂਲਾਏ । ਮਹਾਂ-ਰਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਭੁਲਾਏ। ਭੁਲ 
ਉਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹੈ ਤੇ ਨਹੀਂ', ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਗੀ ਸੀ ਦਾਦੀ, ਅੱਜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਹੈਗਾ ਸੀ ਦਾਦਾ, ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੈਗਾ ਸੀ ਪਿਤਾ, ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਹੈਗਾ 
“ਇਤ ਅਨ ਪ= ਉਦਮ ਅਹ=ਈ-ਤਿ= ਤਵ 
ਦਫ਼ਾ ਯਾਦ ਆ ਜਾਏ। ਇਕ ਫਿਨ ਯਾਦ ਆ ਜਾਏ। ਨਹੀ ਭੁਲੇਗਾ, ਕਤਈ 
ਨਹੀ ਭੁਲੇਗਾ। ਇਹ ਪਹਿਚਾਨ ਹੈ। ਕਤਈ ਨਹੀ ਭੁਲੇਗਾ, ਕਿਉ? ਉਸ ਦਾ 
ਜਿਤਨਾ ਸਿਮਰਨ ਚਲੇਗਾ ਯਾਦ ਚਲੇਗੀ। ਉਤਨਾ ਹੀ ਰਸ ਵਧਦਾ ਜਾਏਗਾ। 
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ਉਤਨਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਵਧਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਇਸ ਪਾਵਨ ਪਵਿਤੱਰ ਵਾਕ ਵਿਚ ਕੁਝ 

ਇਸਤਰਾਂ ਦੀ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜੁਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਰੱਖ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਰਲ ਜਿਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰੀ ਗੱਲ । 

ਮਨੁੱਖ ਕੌਲ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ। ਜੋ ਯਾਦ ਆ ਰਿਹਾ 
ਸੰਬੰਧ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਾਦਾ ਭਾਵੇਂ ਨਹੀ ਰਿਹਾ ਪਰ ਯਾਦਾਂ ਕਰਕੇ 

ਸੰਬੰਧ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਾਦੀ ਭਾਵੇ' ਨਹੀਂ ਰਹੀ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਸੰਬੰਧ 

ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਾਵੇ' ਹੈ, ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿਉਕਿ ਯਾਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਜੋ ਨਹੀਂ ਹਨ ਉਹ 

ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇ ਹੋਏ ਨੇ। ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਬਾਰ ਬਾਰ ਯਾਦ 

ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਜੋ ਹੈ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ 
ਸੁਣਨਾ, ਸਤਸੰਗ ਕਰਨਾ, ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਮਹਿਜ਼ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ 

ਕਿਧਰੇ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਯਾਦ ਆ ਜਾਏ। ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ ਫਿਰ ਭੁਲੇਗਾ ਨਹੀਂ, 
ਫਿਰ ਕਬੀਰ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਜਾਏਗੀ:- 

/ਸ਼ਰਤ ਨਹਿ ਅਨ ਤੇ ਹਕਾ# 

ਇਤਨੀ ਪਰਬਲ ਯਾਦ --ਅਨੰਦ। ਹੁਣ ਮੈ” ਭੁਲਾਉਣਾ ਵੀ ਚਾਹਵਾਂ ਤੇ 

ਨਹੀ ਭੁਲਾ ਸਕਦਾ । ਕੁਛ ਐਸਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਵੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਏ ਤੇ ਨਹੀ ਯਾਦ ਆਉ'ਦਾ। ਸਿਮਰਤੀ ਬਹੁਤ ਥੱਲੇ ਪਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਕਦਾਈ' ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੜੀਵਾਰ ਵਿਚਾਰ:- 

/ਲਮਰਂ ਮਿਰ ਨਿਰੇ ਲਖ ਪਾਵਉ ਨਾਨ ਸੱਸ ਆ 

ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ, ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ, ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਸ ਸਾਸ 
ਦੇ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਸ ਵਿਅਰਥ ਨ ਚਲਾ ਜਾਏ । 
ਭਾਈ ਨੰਦ ਲਾਲ ਜੀ ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਕਾ ਦ# ਸ-ਲੋਸ਼ ਰਾਹ ਨ ਭਰਦਮ ਨੇ ਕਾੰਨਿਤਆ/ 
੭ ਵਾਟ ਨਕਦ /ਲੰਦਨ/%# ਰਾ/ਟਸਾਂ ਹੁਲਸ਼ਤ/ 

(ਗਜ਼ਲ ੮) 

ਰ ਮੋਰੀ ਤੇ ਸਾਰੀ ਨਕਦੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਗਈ। ਇਕ ਦਮ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ 
ਸੀ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਲੰਘ ਗਿਆ। 

ਝਨੀਰ %ਲ ਯਾਦੇ ੪ਦਾ ਦਨ' /ਕੇ ਨੁਜ਼ਸ਼ਤ/ 
#ਲ /ਨਰਆ ੭%-.ਨਫਲਤੇੰ ਆ ਆਲ /ਨਆਾ/ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜਿਹੜਾ ਮੋਰਾ ਦਮ ਨਿਕਲ ਗਿਆ 
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ਹੈ, ਜੀਵਨ ਭਰ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਤਨੇ ਸਵਾਸ ਉਸ ਦੀ 
ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਸੇ ਕਾਰਣ ਕਰਕੇ 
ਅਗਰ ਇਕ ਵੀ ਸਵਾਸ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਅਫ਼ਸੋਸ 
ਬੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖ ਬੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਦਮ ਤੇ ਸਰਮਾਇਆ 
ਸੀ। ਦਮ ਹੀ ਤੇ ਕੀਮਤੀ ਧਨ ਸੀ, ਬਰਬਾਦ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਅਜ਼ਾਈ' ਚਲਾ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਾਸ ਸਾਸ ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਕਰੋਂ, ਉਸ ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰੋ। ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ ਤਾਕਿ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਬਣੀ ਰਹੇ। 

/ਟਾਹ ਲੰਕਾ ਮਰਨੀਕੇ ਸੰਨ ਸ਼ਹਾਣ ਲੜ ਕਤ ੭#/ਨ ਰਸਵਾਲੇ#57 

ਇਹ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਦੇ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਅਤੇ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਲ ਤੇ, ਸਰੀਰਕ ਲੋਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਅਧਿਆਤਮਕ ਲੋਕ ਵਿਚ 
ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ। ਜਿਧੱਰ ਕਿਧੱਰ ਸਹਾਇਕ ਹੈ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਵਿਆਪਕ 
ਹੈ। ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਪੁਤਰ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ, ਮਿਤੱਰ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਲੁ ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 

ਨਦਾ #ਨ ਸੱਠ %ਭੰਗਾੰ /ਨੋਡਾਤੇ#5੯੮੭ 
(ਜਾਪ ਸਾਹਿਬ) 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

(ਅੰਗ ੭੩੩) 

ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਅਰਾਧ ਲਵੋਂ, ਉਜਾੜ ਵਿਚ, ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ, ਘਰ ਵਿਚ, 
ਬਾਹਰ ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ। ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਕਾਰੋ, ਯਾਦ ਕਰੋਂ, ਏਤ 
ਮਦਦਗਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਰਖਿਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਭਾਰ ਕਾ ਭਜਨ ਲਲੈ ਸੜ ਨਾਲ? 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਗੁਰੁ ਦਾ ਬੋਲ ਹੁਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਨਾਲ ਵਸਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਲਕੁਲ ਅੰਗ ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਰ ਨਹਾ ਡੁਲੈ ਤਸਕਰ ਨਹ? ਲੇਵੈ 
ਤਨ ,ਨ ਹਾਕੀ ਸਾਲੇ 5# ਰਹਾ 

ਬਾਹਰ ਦੀ ਸੰਪਦਾ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਖ਼ਤਰੇ ਨੇ। ਚੌਰ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਡਕੈਤ 
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ਲੈ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਡੋਬ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਗ ਜਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ:- 
ਭਾਰ ਆਠ ਨ ਸਦਾ ਨੰ ਨਾਲੋ# 

(ਅੰਗ ੩੯੪) 

ਇਸ ਬਚਨ ਨੂੰ ਜਲ ਡੋਬ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ, ਅੱਗ ਜਲਾ ਨਹੀ' ਸਕਦੀ, ਚੋਰ 

ਚੁਰਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਇਹ ਅਸਲੀ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਅਸਲੀ ਧਨ ਹੈ, ਜੋ ਮੇਰੇ 

ਨਾਲ ਹੈ, ਮੋਰੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਇੰਝ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ। 

/ਨੈਰਧਨ ਕਉ ਧਨ ਅੰਧੁਲੇ ਕਉਂ /ਟੇਕਾ ਆਤ ਦੂ ਜੋਨ ਲਾਲੰ9 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਹੋੱਦ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਇੰਝ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ 
ਨ ਨਿਰਧਨ ਨੂੰ ਖੁਲ ਲਾ ਧਨ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਜਿਵੇ' ਅੰਧੇ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਮਿਲ ਜਾਣ, ਡੰਗੋਰੀ 

ਮਿਲ ਜਾਏ, ਜਿਵੇ' ਤੜਪਦੇ ਹੋਏ, ਰੋਂਦੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਧ ਮਿਲ ਜਾਏ। 

ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਾਮ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਤੇਰਾ ਸ਼ਬਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ:- 

ਸ਼ਾਗਰ ਆਹ ਨ/ਹਲ ੫76 ਗਨ ਨਾਨਕਾ 
ਕਾਰਾੰ ਜ੍ਰ੍‌ਆਾਲੇ /ਨੈਰਆਾਲੇ#>੭੧# 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਮਿਲਦੇ ਨਹੀਂ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਸਿਮਰਤੀ ਵਿਚ 

ਆ ਗਿਆ ਫਿਰ ਵਿਛੋੜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਫਿਰ ਸਦੀਵੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ। 

/7ਨਆ ਹੋ ਨ ਵੰਛੜੈ ਲੇ 7ਮਲੋਆ ਹੱਠ9 
(ਅੰਗ ੭੨੯) 

ਸਦੀਵੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮ.% ਦੇ ਤੇ 
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ਆਧਿ ਬਿਆਧ ਉਪਾਧਿ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 

ਤਾਪ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ॥ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ॥ 
ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ 
ਦੀਨੇ॥੧॥ ਬੇਦਨ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਗਵਾਈ॥ ਸਿਖ 
ਸੱਤ ਸਭਿ ਸਰਸੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਈ॥ਰਹਾਉ॥ ਜੋ ਮੰਗਹਿ ਸੋ ਲੋਵਹਿ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਆਪਣਿਆ ਸੰਤਾ ਦੇਵਹਿ॥ ਹਰਿ ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਭਿ 
ਰਾਖਿਆ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਸੁਭਾਖਿਆ॥੨॥੬॥੭੦ 

(ਅੰਗ ੬੨੬) 

ਸੋਰਠ ਰਾਗ ਦਾ ਇਹ ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਵਾਕ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦਾ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ੍‌ 

ਤਾਪ ਨਵਨੱਆ ਗੁਰ ਰੰ? 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤਪਸ਼, ਤਾਪ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੀਮਾ ਵਿਚ ਰਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ੯੮ ਡਿਗਰੀ ਤਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਹੈ, ਸੁਅਸਤ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਤਾਪ, ਇਹ ਤਪਸ਼, ੯੯ ਹੋ ਜਾਏ ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ 
ਕੁਝ ਢਿੱਲਾਪਨ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚਲਨਾ ਫਿਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਧਰੇ ੧੦੧ ਹੋ ਜਾਏ ਫਿਰ ਤੇ ਲੇਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਤੇ ਬੈਠਣਾ ਵੀ ਔਖਾ। 
੧੦੨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੋ ਪੀੜਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੧੦੩ ਯਾ ੧੦੪, 
ਇਕ ਸੌ ਪੰਜ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੋ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਪਸ਼ ਵਧ ਗਈ, ਤਾਪ 
ਵਧ ਗਿਆ। ਇਹ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੰਜ ਤਤ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਸੰਜੋਗ 
ਪਰਿਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸੀਮਾ ਵਿਚ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੀ 
੨ ਕਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸੀਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬੈਲੈ'ਸ 
(9140੦) ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦਾ ਇਕ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਵਾਕ ਹੈ :- 

ਕਾਢ ਕੁਠਾਰ /ਮ#ਤ ਲਾਤ ਹੱਤਾ ਆਸਨ ਹਠ ਕੰ ਨਾਉਂ957 
(ਅੰਗ ੭੧੪) 
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ਵੀ 
ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਬਾਤ, ਵਾਯੁ, ਹਵਾ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਜਿਤਨੀ ਪਵਨ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ, ਘਟ ਗਈ ਹੈ ਯਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਅਸੀ' ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਗੱਡੀ ਭਾਵ ਕਾਰਾਂ, 

ਬਸਾਂ, ਟਰੱਕਾਂ ਦੇ ਟਾਇਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੀਮਤ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਹਵਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਹੀ 

ਠੀਕ ਹੈ। ਘਟ ਹੈ ਯਾ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਹੈ, ਗੱਡੀ ਉਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀ ਚਲੇਗੀ, 

ਜਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਚਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਵਾ ਵੱਧ ਹੈ ਤੋਂ ਕਢਣੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ। 

ਘਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭਰਨੀ ਧੈ'ਦੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਤਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿੰਨੇ ਰੋਗ ਪੈਦਾ 

ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਉਸ ਦੇ ਕਾਰਣ ਇਹ ਤਿੰਨ ਹੀ 

ਮੰਨੇ ਗਏ ਨੇ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਬਾਕਾਇਦਾ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਪਿੱਤ, ਵਾਯੁ ਤੇ ਕਫ਼ (ਵਾਤ=ਵਾਯੂ, ਹਵਾ ਨੂੰ ਫਾਰਸੀ 

ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਬਾਦ। ਹਵਾ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਬਾਦੀ 

ਹੈ। ਬਾਦੀ ਤੋ ਮੁਰਾਦ, ਹਵਾ ਵਧੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਪਿੱਤ ਗਰਮੀ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, 

ਕਫ਼। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਤਨੀ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ 

ਠੰਡਕ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਅੱਗ ਤੇ ਪਾਣੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ' ਕਾਰ ਦੇ ਇੰਜਨ ਵਿਚ ਪੈਟਰੋਲ ਵੀ 

ਪਾਉਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਪੈਟਰੋਲ ਕੀ ਹੈ ਅੱਗ। ਰੇਡੀਏਟਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵੀ ਪਾਉਣਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਬਾਹਰ ਦੀ 

ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹੈ। ਕਾਰ ਚਲੇਗੀ ਤੇ ਅੱਗ ਨਾਲ ਭਾਵ ਪੈਟਰੋਲ ਨਾਲ 

ਹੀ ਪਰ ਇਹ ਅਗਨ ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਏ, ਇਹ ਤਪਸ਼ ਵੱਧ ਨਾ ਜਾਏ, ਓਵਰ ਹੀਟ 

(0੯੦ 13੧) ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ ਤੋਂ ਫਿਰ ਰੇਡੀਏਟਰ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਅਗਰ ਪਾਣੀ ਨਾਂ ਪੀਤਾ ਜਾਏ ਇਹ ਪਿੱਤ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦੇ 

ਵਿਚ ਵੱਧ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦੋ ਦਿਨ ਪਾਣੀ ਨਹੀ' ਪੀਤਾ ਪਿੱਤ ਵੱਧ ਗਈ। ਅਗਰ 

ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਨਹੀ ਪੀਤਾ ਤੋਂ ਆਯਰਵੇਦ ਅਚਾਰੀਆ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਲੰਬੇ ਸਮੇ' ਤਕ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਅਗਨ ਵਧਦੀ 

ਜਾਏਗੀ। ਉਸ ਅੱਗ ਨੇ ਜੋ ਅੰਦਰ ਭੋਜਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਲਾ ਦੇਣਾ ਹੈ 

ਕਿਉਕਿ ਅੱਗ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ ਇਸ 

ਕਰਕੇ ਅਗਨ ਵਧਦੀ ਜਾਏਗੀ, ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਏਗੀ। ਸ਼ੈਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ 

ਇਹ ਤਿੰਨ ਕਾਰਣ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਵਾਤ, ਪਿੱਤ ਅਤੇ ਕਫ਼ 

ਵੱਧ ਗਿਆ ਹੈ ਪਾਣੀ, ਅੰਦਰ ਠੰਡਕ ਵੱਧ ਗਈ। ਜਿੱਥੇ ੨ ਵੀ ਬਰਫ਼ 

ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਗੱਡੀਆਂ ਸਟਾਰਟ (50871) ਨਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਹੀਟਰ (0163(61) 

ਦੇ ਨਾਲ ਇੰਜਨ (82192) ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਠੰਡ ਬਹੁਤ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਠੰਡਕ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਨੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕਫ਼ ਨੂੰ ਵਧਾ 

ਦੇਣਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਯੁ ਵੱਧ ਜਾਏ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਬਾਦੀ 

ਹੈ। ਗਰਮੀ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ, ਪਿੱਤ ਵਧ ਗਈ ਹੈ। 
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ਇਹਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਬੈਲੈਸ ਵਿਚ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਬੈਲੈ'ਸ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ ਆਹਾਰ ਨਾਲ, ਬੈਲੈਂਸ ਸੁਧਰਦਾ ਹੈ ਆਹਾਰ 
ਨਾਲ । ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਆਹਾਰ ਚਕਿਤਸਾ, ਆਹਾਰ ਹੀ ਔਸ਼ਧੀ ਹੈ, ਆਹਾਰ ਹੀ ਦਵਾਈ 
ਹੈ। ਆਹਾਰ ਰੋਗ, ਆਹਾਰ ਹੀ ਰੋਗ ਹੈ। ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਹੀ ਰੋਗ ਹੈ । ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ ਹੀ ਚਕਿਤਸਾ ਹੈ, ਇਲਾਜ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਇੰਝ ਵੀ ਆਖਦੇ ਨੇ-- 
ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ। ਹੇਠ ਲਿਖੀ ਤੁਕ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਕਿਤੇ ਵਹਿਮ ਵਿਚ ਨ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਅਨਰਥ ਨਾ ਕਰਨਾ ਕਿ :- 

ਠਾਲਾ` ਹਰ ਖਾਣਾ ਸਨੀ ਖੁਆਰ 
(ਅੰਗ ੧੬) 

ਉਹ ਖਾਣਾ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਵੱਧ ਜਾਏ, ਗਰਮੀ ਵੱਧ ਜਾਏ ਜਾਂ ਕਫ਼ 
ਜਾਏ, ਇਹ ਖਾਣਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਖੁਆਰੀ ਕਰੇਗਾ। ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ 
ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਦਾ ਇਤਨਾ ਹੀ ਮਤਲਬ ਹੈ । 

/ਨਤ ਸਾਧ ਤਨ ਤੀਨ ਅਨ ਆਹ ਲਲਾੇ ਵੇਕਾਰ#5# 
(ਅੰਗ ੧੬) 

ਸਰੀਰ ਇਕਦਮ ਦਸ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਾਯੁ, ਪਿਤ ਯਾ ਕਫ਼ ਵੱਧ ਗਈ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੇ ਸੰਜਮ ਨਾ 
ਰਖਿਆ ਜਾਏ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਵਾਯੂ ਵੱਧ ਕੋ ਤਰਾ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ, ਵਾਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਿੱਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਣ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਸੰਜਮ ਨਹੀਂ ਰਖਿਆ ਅਤੇ ਗਰਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਖਾਈ ਗਿਆ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਤਾਸੀਰ ਗਰਮ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਿੱਤ ਵੱਧ ਗਈ। ਇਹ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਜਨਮ ਦੇਵੇਗੀ। ਠੰਡੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੀਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੈ” ਤਾਂ ਯੁਰਪ (£8- 
700) ਦੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਸਰਦੀ ਦੀ ਰੁਤ ਵਿਚ 
ਵੀ ਕੋਕ (66) ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਪੈਪਸੀ (2੬51) ਪੀਤੀ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਇੱਥੇ 
ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਮੈ” ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਕਿਧਰੇ ਉਥੇ ਮੈ ਸਟੇਜ ਤੇ ਕਹਿ ਬੈਠਾ। 
ਮੈ ਕਿਹਾ ਐਨੀ ਠੰਡ, ਬਰਫ਼ ਪਈ ਧੈ'ਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਪਏ ਪੀਂਦੇ ਹੋ। 
ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਮਰ ਪਈ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਗਰਦਨ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, 
ਬੁਰਾ ਹਾਲ ਹੈ। ਮੈ ਕਿਹਾ ਦੁਖੇਗੀ ਨਹੀ ਤੇ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਕੰਪਨੀਆਂ ਕੋਲਡ ਡਰਿੰਕ (6010 110%) ਬਣਾਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋੱ 
ਫੋਨ ਆਇਆ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਮੁਕਦਮਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੇ ਫਿਰ ਤੁਸੀਂ 
ਸਟੇਜ ਤੇ ਬੋਲਿਆ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਤੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਵੀ ਪੀਉ ਤੇ ਠੀਕ ਹੈ । 

ਸੈਰ ਮੈ ਇੰਝ ਕਹਿ ਦਿਆਂ ਕਿ ਜਿਵੇ ਬਰਫ਼ ਪੈ ਰਹੀ ਹੋਵੇ, ਬੜੀ 
ਭਿਅੰਕਰ ਠੰਡ ਪੈ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕੋਈ ਸ਼ਰਬਤ ਪੀਵੇ, ਜਿਸ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਠੰਡੀ 
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ਹੈ। ਠੰਡ ਵਧਦੀ ੨ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿਤਨੇ ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਵੈਗੀ। 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹਰ ਰੁਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਕੁਦਰਤ ਕੁਝ ਫਲ ਰੁਤ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਧੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀ'। ਜਿਸ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ 

ਸਾਗ ਸਬਜ਼ੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ. ਕੁਦਰਤ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਰੁਤ ਦੇ ਵਿਚ 

ਇਹ ਖਾ। ਬਸ ਐਨੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿ 
ਜਿਸ ਰੁਤ ਵਿਚ ਮੈ” ਜਿਹੜੀ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਨਾ ਖਾਉ। ਲੇਕਿਨ 
ਅੱਜ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਕੋਲਡ ਸਟੋਰ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਚੀਜ਼ਾਂ ਰਖ ਕੇ ਬੇ-ਰੂਤਾ 
ਖਿਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਜਿਸ 

ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਯਮ ਰੁਤ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਖਾਉ। 

ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ, ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਬਰਫ਼ ਪੈਦੀ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਵੀ 
ਕਣਕਾਂ ਪੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਣਕਾਂ ਗਰਮੀ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, 

ਸਰਦੀ ਵਿਚ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਬਾਰਾਂ ਮਹੀਨੇ ਠੰਡ ਹੈ ਯੂਰਪ ਵਿਚ, ਕਣਕ 
ਦੀਆਂ ਫ਼ਸਲਾਂ ਉਹ ਦੋ ਦੋ ਚੁਕਦੇ ਹਨ। ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ ਹਰ ਵਕਤ ਖਾ 

ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਰੁਤ ਵਿਚ ਇਹ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਹਰ ਰੁਤ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਹਰ ਮੌਸਮ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਪੈਦਾ ਨਹੀ' ਕਰਦੀ, ਕੁਦਰਤ ਸਾਨੂੰ ਮਨਾਹੀ ਕਰ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਨਾ ਖਾਉਂ। ਖਾਉਗੇ ਕਿਧਰੇ ਸਰੀਰਕ ਗਰਮੀ ਵੱਧ ਜਾਏਗੀ, ਕਿਧਰੇ ਠੰਡ 
ਵੱਧ ਜਾਏਗੀ। ਕਿਧਰੇ ਕਫ਼ ਵੱਧ ਜਾਏਗੀ ਜਾਂ ਵਾਯੁ ਵੱਧ ਜਾਏਗੀ। ਵਧੀ ਹੋਈ 

ਵਾਯੁ, ਵਧੀ ਹੋਈ ਠੰਡ, ਵਧੀ ਹੋਈ ਗਰਮੀ ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਰੋਗੀ ਕਰੇਗੀਂ। ਜੇ ਯੌਨ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਜ ਨੂੰ ਇਥੇ ਆਯੁਰਵੇਦ ਆਚਾਰੀਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਮੰਨ ਲਈਏ, ਉਹ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ :- 

ਭਾੜਾ` ਹਠ ਸਾਣਾ ਖੁਲਾ ਸਆਰ# 
/ਜਤੁ _ ਆਸ ਤਨ ਘੰਤੀੜ ਅਨ ਆਹ ਝਲਾਨ 7ਫਕਾਰ#£$% 

(ਅੰਗ ੧੬) 

ਸੀਮਾ ਤੋ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਭੋਜਨ, ਬੇ-ਰੁਤਾ ਭੋਜਨ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖ਼ੁਆਰ 

ਕਰੇਗਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰੀ ਬਣਾਏਗਾ । ਇਹ ਆਹਾਰਕ ਰੋਗ ਨੇ, ਇਤਨੇ ਪੇਚੀਦਾ 

ਨਹੀ' ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ। ਆਹਾਰ ਨਾਲ ਮੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ, ਆਹਾਰ ਦੇ 

ਸੁਧਾਰ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਕੋਈ ਐਨੀ ਗਹਿਰੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਮੈਂ ਇਸ ਦਾ ਦੁਸਰਾ ਪਹਿਲੂ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਾਪਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਔਰ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਨਹੀ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਤਮਾਮ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ 

ਤਾਪਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ :- 

ਤੀਨ ਤਾ# /ਨੋਵਾਰਣਹਾਰਾ ਦੁਖ ਹੱਤਾ ਸਨ ਰਾਸ 
ਤਾ ਕਉਂ /ਲੈਘਨੁ ਨ ਕਉ ਲਾਨੈ ਲਾ ਕੰ ਪੁ ਆਨ %ਰਦਾ/ਸ9 

ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ 43 



(ਅੰਗ ੭੧੪) 

/ਲਾਰਾਲਤ ਰਾ# ਕੱ ੪ਰਤਾ&# 
੭70 /ਨਆ7ਨੇ ਇ੫7ੰਨੇ ਸਭ ਨਾ ਨਸੇ ਤਾੀਨੈ ਤਾਘ#5%# 

(ਅੰਗ ੧੨੨੩) 

ਸਾ# ਗਾਰ ਹ/ਓ` ਨ% #ਚਰਜ ਮਰਤਾ੫% 
77ਨ ਨ ਸਾਕਾ? ਤਾਨ ਤਾ0#੨%# 

(ਅੰਗ ੭੪੩) 

ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਾਪ ਕਿਹੜੇ ਨੇ। 

ਆਧਿ ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ 

੧.ਇਕ ਆਧਿ ਰੋਗ, ਜੋ ਜਨਮ ਤੋ' ਹੀ ਨਾਲ ਹੈ ਔਰ ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ ਤੋੱ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਆਨ] 

੨.ਜੋ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਾਯੁ ਦੇ ਵਧਣ ਕਾਰਣ, ਪਿਤ ਦੇ ਵਧਣ ਕਰਕੇ ਯਾ 
ਕਫ਼(ਠੰਡ) ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ 7/5%7?। 

੩.ਅਚਨਚੇਤ ਹਾਦਸਾ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਚਲਦਿਆਂ ੨ ਕੌਈ ਗਿਰ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਟੁਟ ਗਈਆਂ, 6ਆ/ਨ। ਅਚਨਚੇਤ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਘਟਨਾ ਘਟ 
ਗਈ, ਦਿਵਾਲੀਆ ਹੋ ਗਿਆ। ਕੋਈ ਹੋਰ ਭਿਅੰਕਰ ਹਾਦਸਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਕਿ ਕੋਈ ਖ਼ਾਬੋ-ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਸੋਚਿਆ ਵੀ 
ਨਹੀ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਐਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਸ ਨੂੰ ਉਪਾਧਿ 
ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਾਪ ਮੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਆਧਿ, ਬਿਆਧਿ ਅਤੇ ਉਪਾਧਿ। ਹੁਣ 
ਇਸ ਆਧਾਰ ਤੇ ਜਿਹੜੀ ਵਿਚਾਰ ਮੈ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 
ਧਿਆਨ ਪੂਰਵਕ ਪੜ੍ਹਨਾ। 

ਅਗਰ ਆਧਿ ਰੋਗ ਹੈ ਤੋਂ ਬਿਆਧਿ ਨਹੀਂ ਮਿਟੇਗੀ। 
ਅਗਰ ਆਧਿ ਰੋਗ ਹੈ ਤੋਂ ਉਪਾਧਿ ਵੀ ਨਹੀ ਮਿਟੇਗੀ। 

020 

ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਹਕੀਮ। ̀ ਜਿਆਣੇ ਤੇ ਸੌਸਕਿਤ' ਵਿਚ ਕਹਿਦ ਨੇ ਵੋਢ ਅਤੇ ਆਮ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਡਾਕਟਰ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਦਿ ਕਾਲ ਤੋ' ਅੱਗੇ ਆਏ। 

ਕੋਈ ਅੱਜ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਜਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ 
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ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੇ ਉੱਪਰ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਕਹਿੰਦੇ 

ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੜੀਆਂ ਬੁਟੀਆਂ ਦਾ ਉਸ ਨੇ ਸੁਭਾਉ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਤਾਸੀਰ ਲਿਖੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਜੜੀ ਬੁਟੀ ਠੰਡੀ ਹੈ, ਇਹ ਗਰਮ ਹੈ, ਇਹ ਵਾਯੂ ਪਰਧਾਨ ਹੈ। 

ਵਾਯੁ ਘਟ ਜਾਏ ਤਾਂ ਇਹ ਖਾਵੇ, ਵਾਯੁ ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਇਹ ਨਾ ਖਾਵੇ, ਪਿੱਤ ਘਟ 

ਗਈ ਹੈ ਇਹ ਜੜੀ ਬੁਟੀ ਖਾਵੇ, ਵਧ ਗਈ ਹੈ ਫਿਰ ਨਾ ਖਾਵੇ । 
ਅੱਜ ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਉਸ ਤੋ ਕੁਝ ਅਲਗ ਨਹੀ ਦਸ ਰਹੀ, 

ਉਹੀ ਕੁਝ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ 

ਦੀ ਖੋਜ ਕਿਵੇ ਕੀਤੀ। ਕੋਈ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ (1.46੦8੦1₹) ਨਹੀ ਸੀ। ਨਾਪਣ 

ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਮੀਟਰ ਨਹੀ ਸਨ। ਅੱਜ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਮੌਜੁਦ ਨੇ ਉਦੋ ਨਹੀਂ 

ਸਨ। ਇਹਨਾਂ ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੜੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਦਾ 

ਸੁਭਾਉ ਕਿਵੇ' ਦਸ ਦਿੱਤਾ, ਔਰ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ। ਜੋ ਲੁਕਮਾਨ ਹਕੀਮ ਨੇ 

ਦਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਜੋ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਉਹ 

ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ । ਯੁਨਾਨੀ ਇਲਾਜ ਦਾ ਤੌਰ ਤਰੀਕਾ ਲੁਕਮਾਨ ਤੋ' ਪ੍ਰਚਲਤ 
ਹੋਇਆ। ਆਯੁਰਵੇਦ ਦਾ ਢੰਗ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋਇਆ । 

ਹੈਰਾਨ ਨੇ ਅਜੋਕੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ, ਇਹ ਜੋ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੜੀ ਬੁਟੀਆਂ ਦਾ 

ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਸੁਭਾਉ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਤੇ ਠੀਕ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜੜੀ ਬ਼ੁਟੀਆਂ 

ਅਧਿਕਤਰ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ । ਸੀਮਿਤ ਜਿਹਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਤੇ 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੜੀ ਬੁਟੀਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ। ਕਿਉਕਿ ਬੂਟੀ ਦੀ ਜਦੋ' ਉਹ ਸ਼ੋਧ 

ਕਰਦੇ ਨੇ, ਸਾਲਾਂ-ਬੱਧੀ ਸਮਾਂ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਤਾਸੀਰ ਕੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਕੀ ਅਸਰ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੀ ਕੰਮ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਇਕ ਬੁਟੀ ਦਾ ਵੀ ਤਤਵ ਗਿਆਨ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ੨ ਸਾਲ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਦਾ ਗਿਆਨ 

ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਨੇ ਅਤੇ ਹਕੀਮ ਲੁਕਮਾਨ ਨੇ। ਇਸੇ ਤੇ ਉਹ ਹੈਰਾਨ 

ਨੇ। ਮੈ ਫਿਰ ਜਗ੍ਹਾ ੨ ਬੋਲਿਆ ਕਿ ਆਕਾਰ ਸਭ ਦਾ ਅਲਗ ੨ ਹੈ। ਜੋ ਗਊ 
ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਉਹ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਸ਼ੇਰ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਉਹ ਗਿੱਦੜ ਦਾ 

ਨਹੀ' ਹੈ। ਜੋ ਗਿੱਦੜ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ ਉਹ ਬਿੱਲੀ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਕੁੱਤੇ 

ਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੇ ੨ ਸੁਭਾਉ ਕਰਕੇ ਪਹਚਾਨੇ 

ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਸਭ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਅਲਗ ੨ ਨੇ। ਸਭ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ 

ਅਲਗ ੨ ਨੇ। ਇੰਝ ਕਹਿ ਦੇਈਏ ਸਭ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਵੀ ਅਲਗ ੨ ਨੇ । 

ਪਸ਼ ਜਿਉਂਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ, ਪੰਛੀ ਜਿਉਂਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ 

ਵਿਚ । ਮਨੁੱਖ ਜਿਊਂਦੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ। ਫ਼ਰਕ ਸਿਰਫ ਇਤਨਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪਸ਼ੁ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਨਹੀ ਸਕਦੇ, ਪੰਛੀ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਬਸ ਐਨੀ ਗੱਲ 

ਹੈ। ਇਤਨੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਸ਼ੇਰ ਦੀ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੀਉ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਗਉ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੀਉ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 

ਕੰਡੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੀਉ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਫੁੱਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜੀਉ ਸਕਦਾ 

ਹੋ। ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੁ ਪੰਛੀ ਆਪਣਾ 

ਸੁਭਾਉ ਨਹੀ' ਬਦਲ ਸਕਦੇ । ਕਉਏ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ, ਕੋਇਲ ਦਾ 
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ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ। ਹੰਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ, ਬੁਲਬੁਲ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਸੁਭਾਉ ਹੈ। ਸਾਵੇ ਪਸ਼ੁ,ਪੰਛੀ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਜਿਉਂਦੇ ਨੇ | ਸੁਭਾਉ 
ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬੰਧਨ ਹੈ। ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਨਹੀ' ਸਕਦੇ। ਇਕੋ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣਾ ਸਭਾਉ ਬਦਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਦੈੱਤਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖ ਹੋਣਾ ਅਗਰ ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ 

ਲਹ 
ਇਤਨੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਲ ਬਲ ਮਰ ਦਾ ਗਾ 
ਮਨੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਈ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੈ। ਮਨੁੱਖਤਾ ਹੈ, 
ਲੇਕਿਨ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਵੀ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਉ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਈ ਮੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਊਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ 

765 #ਆਣਸ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕਲ ਕਰਤ ਨ ਲਾਗੀ ਫਾਰ#੧% 
(ਅੱਗ ੪੬੩) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਹਾਂ ਮੈ'। ਮੈ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਉਣਾ, ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉਣਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
ਹੀ ਸਿ] ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਊਣਾ ਬਲਕਿ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉਣਾ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਤੋ' ਉਲਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈ' ਮਨੁੱਖ ਦੀ` ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜਿਊਣਾ, ਪਸ਼ੂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉਣਾ ਹੈ। ਮੈ' ਸੱਜਣ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀ' ਜਿਉਣਾ, 
ਦੁਸ਼ਟ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਉਣਾ ਹੈ।' ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਬਝਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਹੀ” ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਉ ਦੀ ਗਰਿਫ਼ਤ ਵਿਚ ਨਹੀ ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ, 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੁਸ਼ਟ ਨੂੰ ਸੱਜਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

#ਧਨ ਦੱਡਾਲਾ ਭਲਾਂ ਗ੍ਰਾਹਮਣਾ ਸ਼ਦਾੰ ਤੇ ਸ੍ਰੋਸਟ਼ਾਈੰ ਰੋ 
(ਅੰਗ ੩੮੧) 

ਜੋ ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੇ ਚੰਡਾਲ ਬਿਰਤੀ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਬ੍ਰਾਹਮਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । 
ਜੋ ਅਸ਼ੁਧ ਬਿਰਤੀ ਸੀ ਉਹ ਹੁਣ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਬੀਰ ਇੰਝ 
ਸ਼ਿਆਨ ਕਰਦੇ ਨੇ :- 

/ਹਨਾਂ ਕਰਮ ਕੁਲਾ/ਤ ਕਲਕਨਾ ਲਾਹੁਣ ਪੋਣੀਨੈ ਝਰ£ 
੭#ਲ` ਕਾ ਡਨੂ7ਮ ਨਸ਼ਾ ਸ਼ਲਥਨਾੰ ਸ਼ਹਲੇ ਉਦਾਰ ਸ਼ਰਾ# 

(ਅੰਗ ੪੮੩) 
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ਕਰੂਪ ਸੀ ਮੋਰੀ ਮੱਤ। ਕੁਲੱਖਣੀ ਸੀ ਮੇਰੀ ਮੱਤ। ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਤ ਨੂੰ 
ਸਮਝਣ ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ ਸੀ।ਭਾਵ ਮਨੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਕੁੱਤੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਵਹਾਰ 
ਕਰਦੀ ਸੀ। ਮਨੁੱਖ ਹੋ ਕੋ ਵੀ ਸੱਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀ ਸੀ ਮੋਰੀ 
ਸੋਚਣੀ, ਮੋਰੀ ਮੱਤ। ਮਨੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਗਿੱਦੜ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦੀ 
ਸੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਜਿਵੇ”: - 

ਉਂਟਆਨ ਲਸਨੰ ਸੱਲਾਰੰ ਸਰਲੱਈੀਂ ਸਾਨ ਆਲ ਖਰਹਾ? 
(ਅੰਗ ੧੩੫੮੯) 

ਜਿਵੇ' ਪਸ਼ੂ ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਬੀਆਬਾਨ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 
ਨੇ। ਵੱਖ ੨ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਚੇ 
ਮਹੱਲੇ ਵਿਚ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ' ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਟੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਭਰਾ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਹੀ' ਹੈ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਵੀ 
ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ' ਹੈ। ਪੜੋਸੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
ਭਾਈਚਾਰਾ ਇਸ ਦਾ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ ਜਿਵੇ' ਉਜਾੜ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਪਇਆ ਹੈ। ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਇਸ ਨੇ ਸੰਨਬੰਧੀ ਕਿਹੜੇ ਬਣਾਏ ਨੇ। ਇਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਬਣਾਏ ਨੇ. ਕੁੱਤੇ, ਗਿੱਦੜ ਅਤੇ ਖੌਤੇ। ਇਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ। ਅਸੀ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਾਡੀ ਇਤਨੀ 
ਤੌਹੀਨ। ਸਾਡੇ ਸੰਨਬੰਧੀ ਤਾਂ ਚੰਗੇ ਭਲੇ ਨੇ। ਤੁਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਸਾਡੇ ਸੰਨਬੰਧੀ 
ਕੁੱਤੇ ਨੇ, ਗਿੱਦੜ ਤੇ ਖੋਤੇ ਨੇ। ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਇਹ ਪਸ਼ੁ ਸਾੜੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ, ਬਿਰਤੀ ਕਰਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੁਭਾਉ ਕਰਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਕੁੱਤੇ ਦਾ ਕੀ ਸੁਭਾਉ ਹੈ? ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਕੁੱਤਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। ਕੁੱਤਾ 
ਕੱਤੇ ਤੇ ਹੀ ਭਉ'ਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲਗਦਾ। ਮਨੁੱਖ, 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਭੰਡੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਿੰਦਾ ਕਜ਼ੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਉਸਦੀ, ਕਦੇ ਉਸਦੀ। ਇਹ ਤੇ ਭੌੱਕੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਕੁਕਰ ਸ਼ਿਰਤੀ ਹੈ। 
ਖੋਤਾ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਲ ਕੇ ਛਲ ਕਜ਼ੀਂ ਜਾਦਾ ਹੈਂ :-- 

ਭਲਾਵੜੇ ਭਲਾ ਡਾਨ ਭਲ ਘਛੱਤਾਣ?9 
(ਅੰਗ ੧੧੧੧) 

ਇਹ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਜਿਹੜੀ ਬਿਰਤੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਹਰ ਵਕਤ 
ਖੋਤਾ ਹੈ। ਸਿਆਲ (ਗਿੱਦੜ) ਡਰਿਆ ੨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਵਕਤ ਡਰੇ ੨ 
ਰਹਿਣਾ, ਮਰਿਆ ੨ ਰਹਿਣਾ। ਇਹ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿੱਦੜ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਗਿੱਦੜ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ । ਮਨੁੱਖ 
ਇਸ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗਉ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ । ਇਸੇ 
ਵਾਸਤੇ ਭਲੇਮਾਲਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਤੇ ਨਿਰਾ ਗਉ ਜੈਸਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ਤਾ ਸਾਹਸ ਹੈ, “ਬੜੀ ਦਲੇਰੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਤੇ 
ਸ਼ੇਰ ਜੈਸਾ ਹੈ। ਸਿਰਫ ਮਨੁੱਖ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ. ਪਸ਼ੂ ਨਹੀਂ ਬਦਲ 
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ਸਕਦੇ । ਪੰਛੀ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ । ਕੀੜੇ ਮਕੌੜੇ ਆਪਣਾ 
ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੇ। ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿਉ ਮਛੱਰ ਨੇ ਤੇ ਡੰਗ 
ਮਾਰਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਕੁੱਤੇ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਿਉ ਨਾ ਦਿਉ ਉਸ ਨੇ ਤੇ 
ਭਉਕਣਾ ਹੀ ਭਉਕਣਾ ਹੈ। ਪਸ਼ੂ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਨਹੀ' ਬਦਲ ਸਕਦੇ । ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਤਿਸੰਗ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ 
ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦਾ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਬ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਭਗਵਾਨ ਜੈਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਕੁਸੰਗਤ ਇਹ ਤੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਜੈਸਾ ਵੀ ਨਹੀ ਰਹਿਣ ਦਿੰਦੀ। 
ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਹੈਨ ਐਸੀਆਂ ਸੁਸਾਇਟੀਆਂ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ 
ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਨੇ। ਹੈ ਐਸੀ ਜਗ੍ਹਾ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਸਤਿਸੰਗ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਭਗਵਾਨ ਜੈਸਾ ਬਣਾਉਣਾ । 
ਕਸੰਗਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਕੀ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਸ਼ੈਤਾਨ ਜੈਸਾ ਬਣਾ ਦੇਣਾ, ਪਸ਼ੁ 
ਜੈਸਾ ਬਣਾ ਦੇਣਾ। ਸੋ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਲਗ ੨ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਸੁਭਾਉ ਅਲਗ ੨ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਅਲਗ ਅਲਗ ਨਹੀਂ ਹੈ :- 

#ਠਾ ੭#ਹ ਸੀਤ ਸੀਤ 2 ਨ7£# 
(ਅੰਗ ੧੩) 

ਜੋਤ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ। 

ਹਸ਼ਤਾ ਕਟਾ /ਤੁਣਲ ਆਦੰ/ ਏਕ ਆਲੀੰਡਤ ਛਲ ਆਨਾਦੰ# 

ਹਾਥੀ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੋਰ ਹੈ ਪਰ ਕੀੜੀ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੋਰ ਹੈ। ਕੀੜੀ ਦਾ 
ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਹਾਥੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਲਗ ੨ ਹੈ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ ਕਿ ਕੀੜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੋਰ ਹੈ ਤੇ ਹਾਥੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੋਰ ਹੈ। ਨਹੀਂ, 
ਬਸ ਉਹ ਇਕੋ ਹੈ ਇਸ ਖੰਡ ਖੰਡ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ। ਇਸ ਖੰਡ ੨ ਸੁਭਾਉ ਦੇ 
ਵਿਚ ਇਕ ਅਖੰਡ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਖੰਡਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਉਸੇ 
ਹੀ ਅਖੰਡ ਵਿਆਪਕ ਜੋਤੀ ਦੇ ਵਿਚ, ਇਹ ਤਨ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਹੈ, ਸੁਭਾਉ ਹੈ। 
ਤਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਲਗ ੨ , ਮਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਲਗ ਅਲਗ, ਸਰੀਰ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਲਗ ੨ , ਸੁਭਾਉ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਅਲਗ ੨। ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ 
ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਕਿ ਆਤਮਾ ਅਲਗ ੨ ਹੈ। ਜਦ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਲ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ। ਗਹਿਰਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਫਿਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਣ 
ਲਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਜਿੰਨੇ ਵੈਦ ਲੋਕ ਸਨ, ਉਹ ਸੰਤ ਪਹਿਲੇ 
ਸਨ। ਸੰਤ ਵੈਦਿਕ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹੁਣ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀ' ਹੈ। ਸੰਤ 
ਔਸ਼ਧੀ ਦੇਣ ਲਗਿਆਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਇਸ ਦੇ ਸੁਭਾਉ 
ਨੂੰ ਵੀ ਠੀਕ ਕਰੀ'। ਉਹ ਬੰਦਗੀ ਵੀ ਕਰਾਉਂਦੇ ਸਨ। ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵੀ ਕਰਦੇ 

ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ ਨ 



ਸਨ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੁ! ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਇੱਥੇ ਦਿਲੋ' ਅਰਦਾਸ 
ਨਹੀ” ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਹੇ ਪਰਮਾਤਮਾ! ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਏ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਕਲਿਨਿਕ (61106) ਹੀ ਬੰਦ ਹੋਂ ਜਾਵੇਗਾ, ਹੌਰ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਕੋਈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਦਿਲੰ' ਕੋਈ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਨਹੀ ਕਹਿ ਸਕੇਗਾ ਕਿ ਰੋਗ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇ ਰੋਗ ਨਾ ਹੋਏ ਤੋਂ ਫਿਰ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ 
ਡਾਕਟਰ ਦੀ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਦ ਰੋਗੀ ਬਹੁਤ ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਵੀ 
ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਐਤਕੀ ਸੀਜ਼ਨ (68560) ਚੰਗਾ ਲਗ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਤੇ ਧੰਧਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਡੀਕ ਕਰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੋਈ ਮਰੀਜ਼ ਆਵੇ, 
ਰੋਗੀ ਆਵੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਤੇ ਦੁਕਾਨ ਚਲੇਗੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। ਅਗਰ ਅੰਦਰ 
ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਪਜੀਵਕਾ ਤਾਂ ਚਲੇਗੀ। ਇਹ ਕਿਸੇ ੨ 
ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਚੱਲੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਜੰਮੂ ਦਾ ਇਕ ਵਾਕਿਆ 
ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਦਾਸ ਦਰਿਆ ਤਵੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਘੁੰਮਣ 
ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਉਥੋਂ' ਲਾਗੇ ਹੀ ਸੀ। ਉਥੇ ਕਥਾ 
ਕਰਨੀ ਤੇ ਸ਼ਾਮੀ ਟਹਿਲਣ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਦਰਿਆ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ 
ਘਾਟ ਵੀ ਪੈਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਪਗਡੰਡੀ ਉਸਦੇ ਲਾਗੋ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਮੈ ਉਥੋਂ 
ਲੰਘਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਇਕ ਦੋ ਸੱਜਣ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਚਲਦਿਆਂ 
੨ ਮੈ” ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀਆਂ ਰੁਬਾਈਆਂ ਵੀ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸੁਣਾਉ'ਦੇ ੨ 
ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਤੋ' ਲੰਘ ਰਹੇ ਸੀ ਤੇ ਉਥੇ ਬੈਠਾ ਸੀ ਉਥੋਂ ਦਾ ਧਾਣਕ, ਜੋ 

_ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਤੇ ਲਕੜੀਆਂ ਵੀ ਵੇਚਦਾ ਸੀ ਅਤੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਵੀ 
- ਕਰਾਉਂਦਾ ਸੀ। ਦੋ ਕਦਮ ਅੱਗੇ ਲੰਘੇ ਤੇ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, ਸਾਇਰ ਲਗਦੇ 

ਹੋ, ਕਵੀ ਲਗਦੇ ਹੋ। ਮੈ ਕਿਹਾ ਹਾਂ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਠੀਕ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਡਾ ਵੀ ਹਿਰਦਾ ਕੁਝ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਸੁਣੌਗੇ। ਅਸੀਂ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਬੈਠ 
ਗਏ, ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਸੁਣਾਉ। ਬੜੀਆਂ ਕੀਮਤੀ ਅਤੇ ਗਹਿਰੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਉਸ ਨੇ 
ਸੁਣਾਈਆਂ । ਹੈਰਾਨ ਹੋਇਆ ਸੈ' ਕਿ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਇਹ ਲਕੜਾਂ ਵੇਚਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਇਹ ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਬੜਾ ਰੌਸ਼ਨ 
ਹੈ। ਕਵਿਤਾ ਬੜੀ ਗਹਿਰੀ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ'। ਉਰਦੂ ਦੀਆਂ 
ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਸਨ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਸ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਮੀਡੀਅਮ (੦6100) ਉਰਦੂ 
ਹੈ। ਇਹ ਹੁਣ ਰੋਜ਼ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਬਣ ਗਈ। ਗਰਮੀਆਂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਪੰਦਰਾਂ ਵੀਹ ਦਿਨ ਜੰਮੂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਿੰਘ ਸਭਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਅਸੀ ਇਕ ਦੋਂ 
ਰੁਬਾਈਆਂ ਉਸਨੂੰ ਸੁਣਾਈਏ, ਉਹ ਇਕ ਦੋ ਸਾਨੂੰ ਸੁਣਾਏ। ਇਹ ਹੁਣ ਰੋਜ਼ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਹੋ ਗਈ। 

ਇਕ ਦਿਨ ਅਸੀ ਉਥੋਂ” ਲੰਘੇ ਤੇ ਉਹ ਮੱਥੇ ਤੇ ਵੱਟ ਪਾ ਕੇ ਬੜੀ ਉਦਾਸੀ 
ਨਾਲ ਸਿਰ ਢਾਹ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਨਾਲ ਦੇ ਸਾਥੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਬਈ 
ਅੱਜ ਇਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ' ਸੁਣਾਉਣਾ। ਇੱਥੇ ਮੁਰਦੇ ਆਉਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਅੱਜ ਤੇ 
ਇਹ ਆਪ ਹੀ ਮੁਰਦਾ ਬਣ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਇਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸੁਣਾਏਗਾ। 
ਲਗਦਾ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ। ਕੌਲੋ' ਲੰਘੇ ਤੇ ਸਾਡੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਆਹਟ ਨੇ ਵੀ 
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ਉਸਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨ ਨਾ ਕੀਤਾ। ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਸਿਰ ਉੱਚਾ 
ਕੀਤਾ। ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਮੈ' ਪੁੱਛ ਲਿਆ, ਸੈ ਕਿਹਾ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਸ਼ੈਰੀਅਤ ਤੇ 
ਹੈ। ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਮਸਕੀਨ ਜੀ ਅੱਜ ਘਰ ਖਾਲੀ ਹੱਥ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਅੱਜ ਰ 
ਸਾਡਾ ਧੰਧਾ ਤਾਂ ਚਲਿਆ ਨਹੀ। ਨਾ ਹੀ ਬਾਕੀ ਸਾਜੋ ਸਾਮਾਨ ਵਿਕਿਆ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਕ ਵੀ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਇਕ ਵੀ ਲਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਆਈ। ਮੈ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਕੀ ਫਿਰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ'। ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
ਧੰਧਾ ਹੈ ਕੀ ਕਰਾਂ। ਮੋਰਾ ਕਹਿਣ ਤੋ ਭਾਵ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਹੀ ਮੈ” ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 
ਡਾਕਟਰ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਡੀਕਦੇ ਨੇ ਕਿ ਕੋਈ ਰੋਂਗੀ ਆਵੇ। ਰੋਗੀ 
ਹੈਗੇ ਨੇ ਤੋ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਲੋਕੀ" ਮਰਦੇ ਨੇ, ਮੁਰਦੇ ਹੈਗੇ ਨੇ 
ਤੋ ਧਾਣਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਚਲਦਾ ਹੈ । ਰੋਜ਼ੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਰਦਿਆਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ'। ਇਹ 
ਤੋ ਹਕੀਕਤ ਹੈਂ, ਸੱਚਾਈ ਰੈਂ। 

ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਵੈਦ ਆਚਾਰੀਆ ਸੰਤ ਲੋਗ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਕਿ ਰੋਂਗ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਪੁਟੀਏ । ਔਸ਼ਧੀ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਤਰਤੀਬ ਵਿਚ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ । ਸਰੀਰ ਤੋ' ਰੋਗ ਨਿਕਲੇ , ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਾਉ'ਦੇ ਸਨ ਤਾਕਿ ਮਨ ਵਿਚੋ' ਰੋਗ ਨਿਕਲ ਜਾਏ । ਸੁਭਾਉ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ 
ਜਾਏ। ਇਹ ਆਤਮਾ ਸਰਿਆਂ ਦੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਦ ਧਨੰਤਰ ਅਤੇ 
ਹਕੀਮ ਲੁਕਮਾਨ ਆਤਮਾ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜਿਉਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ। 
ਦੀ ਚੀ ਦੀ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤੇ 

ਨੁੱਖ 

ੱ' ਸੂਰਜ 

ਗੰਦੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ। ਨਿਹਲੈਪ ਹੈ. ਉਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ। ਜੋ ਅਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਪਾਵਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜੋ ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ' ਸਕਦੀ। ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਜ਼ੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਣ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਅਪਵਿੱਤਰ ਕਰੋਗੇ। ਇਹ ਗੰਦਾ ਸਰੀਰ, ਇਹ ਗੰਦਾ ਮਨ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਪਵਿੱਤਰ 
ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਪਾਵਨ ਹੈ। ਜੋ ਅਪਵਿੱਤਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਨੂੰ ਅਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਮੈਲੇ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, 'ਫਿਰ ਨਿਰਮਲ ਨੂੰ ਮੈਲਾ ਵੀ ਕੀੜਾਂ ਜਾਂ ਸਕਦਾਂ ਹੈ। ਪਰ 
ਆਤਮਾ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮ਼ਵਿੱਤਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈਂ ਬਲਕਿ ਪਾਵਨ ਹੈ। ਜੋ ਸ਼ੈਲੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਜੌ ਅਪਵਿੱਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਪਾਵਨ ਹੈ। ਗੰਦੇ ਸਰੀਰਾਂ 
ਵਿਚ, ਗੰਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਵਿਰ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। ਪਾਵਨ ਹੈ, ਸ਼ੁੱਧ 
ਹੈ। ਜਦ ਕੌਈ ਉਸ ਪਵਿੱਤਰ ਆਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਸੁਭਾਉ ਨੰ ਸਮਝ ਲੈ'ਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗ ਧੈ'ਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਬਸ ਐਨੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਹੁਣ ਸਾਰੇ ਪਸ਼ੁਆਂ ਦੇ 
ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਵੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਤਕ ਜਿਊਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ 
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੨ ਉਹ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਨੂੰ ਬਦਲਣ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਗ ਦਾ, 
ਸੱਪ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ ਡੰਗ ਮਾਰਨਾ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ । ਪਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖੜੇ ਤੇ ਧੁੱਪ ਆਈ। ਇਹ ਨਾਗ ਇਤਨਾ ਕੋਮਲ ਹੋ 
4 ਤਮ 

ਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਉਨ ਜਗ ਬੀ ਸਗ ਗਰ ਨਾਨਕ ਦੈ ਮਖਤੋ ਤੇ 
ਧੁੱਪ ਨਹੀ ਹੋਣ ਦਿੱਤੀ। ਪਸ਼ੂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਗਿਆ। ਇਸ ਪਸ਼ੁ ਨੇ ਸਿਰਫ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਬਦਲ ਲਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੇਰੇ 
ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਆਧਿ ਰੋਗ ਜੜੀ ਬੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦਾ। ਆਧਿ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਾ 
ਹਕੀਮ ਮਿਟਾ ਸਕਦਾ' ਹੈ. ਨਾ ਕੋਈ ਵੈਦ ਅਤੇ ਨਾ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ। ਇਹ 
ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ'। ਬਿਆਧਿ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦੇਣਗੇ। ਅਗਰ ਆਧਿ 
ਰੋਗ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੋਂ ਬਿਆਧਿ ਫਿਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕਿਧਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਉਪਾਧਿ ਰੋਗ 
ਦਾ ਮਸਲਾ ਵੀ ਹਲ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਅਚਨਚੇਤ ਹਾਦਸਾ ਹੋ ਟਿਆ ਹੈ, ਲੱਤਾਂ ਟੁੱਟ 
ਗਈਆਂ ਹਨ, ਠੀਕ ਹੈ, ਜੁੜ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ । ਬਹੁਤਾ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਠੀਕ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਨਫ਼ਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਤਲਬ ਉਪਾਧਿ 
ਵੀ ਕਿਧਰੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਪਰ ਕੋਈ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਰਮ, ਵੈਦ, ਹਕੀਮ ਕੈ 
ਡਾਕਟਰ ਆਧਿ ਰੋਗ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । 

ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਇਕ ਵੈਦ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਦੇ ਕੋਲੋ 
ਲੰਘੇ ਨੇ, ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਬੜੀ ਭੀੜ । ਵੈਦ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੀ। 
ਦਵਾਈਆਂ ਉਸਨੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕੇ ਰਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਦੇਖ 
ਰਿਹਾ ਸੀ ਅਤੇ ਦਵਾਈ ਦੇਈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਉਥੋਂ ਲੰਘੇ ਅਤੇ ਰੁਕ ਗਏ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੱਸ 
ਪਏ। ਵੈਦ ਆਪਣੇ ਆਸਣ ਤੋਂ ਉਠਿਆ, ਪਹਿਲੇ ਸਜਦਾ ਕੀਤਾ, ਫਿਰ ਮੱਥਾ 
ਟੇਕਿਆ ਹੈ। ਦੌਵੇ' ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ ਬਾਬਾ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਹੱਸੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਰੋਗੀਆਂ ਤੇ ਹੱਸੇ ਹੋ ਕਿ ਜਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਤੇ ਕਿਉਕਿ ਤਹਾਡਾ 
ਹਾਸਾ ਕੁਝ ਇਸ ਢੰਗ ਦਾ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਤੁੰ ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ 
ਹੈ ਮੈ” ਤਿੰਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਹਸਿਆ ਹਾਂ। ਤੇਰੇ ਤੇ ਵੀ, ਇਹਨਾਂ ਜੜ ਬੁਟੀਆਂ ਤੇ 
ਵੀ ਅਤੇ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗੀਆਂ ਤੇ ਵੀ। ਤੇਰੇ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਸਿਆ ਹਾਂ ਕਿ 
ਵਿ ਉਹ ਨਬਜ਼ ਦੇਖਣ ਨਾਲ 

ਅਪ "ਉਪ" “੬ ਤਤ ਪਖ ਤਾ ਦਇ ਇਹ ਰੋ 
ਉਸ ਵੈਦ ਕੋਲ ਆਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਤੀ 
ਹਾਸਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਸੱ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ ਤੇ ਹੀ ਹਸ ਪਿਆ ਹਾਂ। ਹੁਣ “ਭੂ 

ਮਿਟ ਜਾਏ ਤੋਂ ਉਪਾਥਿ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? ਆਧਿ ਮਿਟ ਜਾਏ ਤੇ ਬਿਆਧਿ ਮਿਟ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
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੭75 /ਨਆ7ਹ ੫7 ਸਭ ਨ? /ਠੈਨਲੇ ਤੀਨ ਤਾ੫#5% 
(ਅੰਗ ੧੨੨੩) 

ਸਨ ਨ ਸਾਕਾਹ ਤੀਨ ਤਾ੫#੨ਤ੭% 
(ਅੱਗ ੭੪੩) 

ਹੁਣ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਨਹੀ' ਜਲਾ ਸਕਦੇ। ਕਿਉ? ਆਧਿ ਮਿਟ ਗਈ। 
ਵੈਦ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਸੋ ਆਧਿ ਰੋਗ ਕੀ ਹੈ। ਨਮੁਨੀਆ, ਤਪੇਦਿਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਲੇਰੀਆ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੁਰਾਣੇ ਨਾਮ ਸਨ। ਵੈਦ ਕਹਿੰਦਾ 
ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਤੇ ਸਾਰਾ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਧਿ ਰੋਗ, ਇਹ ਕੀ ਰੋਂਗ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਮੈਨੂੰ ਦਸੋ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰੋਂ । ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਉ 

ਗੁਰ"ਨੇਨਨਕ--ਹੇ ਵੈਦ 

ਇਹ ਰੋਗ ਪਹਿਲੇ ਆਪਣਾ ਮਿਟਾਉਣਾ ਮੈੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੰ ਵੀ ਰੋਗੀ ਹੈ'। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਰੋਗ ਮਿਟਾਏ ਬਿਨਾਂ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ । 
ਹੁਣ ਵੈਦ ਕਹਿਣ ਲਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ-- 

ਕੀ ਮੈ ਵੀ ਰੋਗੀ ਹਾਂ? 

ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, ਹਾਂ ਤੂੰ ਭੀ ਰੋਗੀ ਹੈ”। 

ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਜੀ ਆਧਿ ਰੋਗ ਬਾਰੇ ਦਸਦੇ ਨੇ, ਫਿਰ ਉਸ ਰੋਗ ਤੋ ਜੋ 
ਬਿਆਧਿ ਤੇ ਉਪਾਧਿ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਦਸਦੇ ਨੇ :- 

ਦੁਸ਼' #ਦੋਫ਼ਤਾ #ਏਕੁ' ਦੁਖ ਤਾਖ# 
/ਏਕਾ ਫਸ ਸ਼ਕਤਵਾਰ ਜਮਦੁਤ# 

/ਏਕ ਛਾਖ ਗੌਗਾ ਲਲੈ ਤ/ਨੈ ਧ7ਏ% ਵੈਦ ਨ ਭਲੇ ਦਾਰ ਲਾਏ” 
(ਅੰਗ ੧੨੫੬) 

ਐ ਭੋਲੇ ਵੈਦ ਤੇਰੀਆਂ ਜੜ੍ਹੀਆਂ ਬੂਟੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਰੌਗ ਨਹੀ ਜਾਣ 
ਲਗਾ । ਦੁਖ /ਵੋਛੌਤਨ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੈ), ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨੂੰ 
ਭੁਲਾਇਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਤੋ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਨੇ :- 

ਪਰਮੇਸਰ ਤੇ ਭੁਲਿਆਂ ਵਿਆਪਨ ਸਭੇ ਰੋਗ ॥ 
(ਅੰਗ ੧੩੫) 

ਇਹ ਆਧਿ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਮਰਜ਼ ਦਾ ਰੋਗੀ ਤੂੰ ਵੀ ਹੈ। ਕੀ ਇਲਾਜ 
ਕਰੇਂਗਾ ਤੂੰ ? ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੁੜ ਤੇ ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਮਿਟਾ। ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਵਿਛੋੜਾ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਬੈਰਾਗੀ ਤਬੀਅਤ 
ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਰਾਗ ਹਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਕੜ ਹਟਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਕਿਉਕਿ ਵਿਛੋੜਾ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਨਾਲ 2 
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ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਤੋ ਵਿਛੋੜਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, ਰਾਗ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ? ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਰਾਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋ 

ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਕ ਨਾਲ ਰਾਗ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਤੋ' ਵੈਰਾਗ। ਉਸ 

ਹਾਲਤ ਦੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਰੋ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। । ਰੋਏਗਾ ਤੋ ਆਖ਼ਿਰ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ, 

ਚਾਹੇ ਪਰਵਾਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਹੈ, ਯਾ ਨਿਰੰਕਾਰ 

ਦਾ। 
ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਇਕ ਦਿਨ ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਦੀ ਬਣੀ। ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਤੇ 

ਬੜਾ ਪਰਬਲ ਵੈਰਾਗ ਹੋ ਗਿਆ ਪਰ ਰਾਗ ਜੁੜ ਗਿਆ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਨਾਲ। ਸਾਰਾ 

ਦਿਨ ਰੋਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਬੇਵਾ ਮਾਂ ਦਾ ਇਕਲੋਤਾ ਲੜਕਾ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਦਾ ਸਾਇਆ 

ਉਠ ਚੁੱਕਿਆ ਸੀ। ਮਾਂ ਭੋਜਨ ਲਿਆਈ, ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਨੇ ਨਹੀਂ ਖਾਧਾ। 

ਪਾਣੀ ਲਿਆਈ ਏ, ਉਸ ਨੇ ਨਹੀ' ਪੀਤਾ:- 

ਹਾਰੇ /ਕਨੂ ਨੱਦ ਡੂਥ ਕਹ ਕੈਨ ਕਾਪੜ ਤਾਨ ਨ ਸ਼ਲਾਵਣੰ? 
(ਅੰਗ ੧੧੦੮) 

ਕੁਛ ਵੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਸੀ ਲਗਦਾ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਬੁਲਾ। 

ਉਹ ਸ਼ਾਹੀ ਤਬੀਬ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਲਿਆਈ ਜੋ ਈਰਾਨ ਦੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਉ'ਦਿਆਂ ਸਾਰ ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਂਦਿਆਂ 

ਹੋਇਆਂ ਆਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਪੁਤਰ ਹੈ। ਅੱਜ ਦਿਨ ਭਰ 

ਰੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਨੇ ਕੁਝ ਨਹੀ' ਖਾਧਾ। ਰੋਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਰੋਈ ਜਾ ਰਿਹਾ 

ਹੈ। ਲਗਦਾ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਪੀੜਾ ਬੜੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਦਰਦ' ਇਸ ਨੂੰ ਬੜਾ ਹੈ। ਮੈ' 
ਪੁਛਦੀ ਹਾਂ ਦਸਦਾ ਹੀਂ ਨਹੀ'। ਬਸ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾ ਬੁਲਾ। ਤਬੀਬ ਨੇ 

ਇਕ ਹੱਥ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਦੇਖੀ ਫਿਰ ਦੁਸਰੇ ਹੱਥ ਦੀ ਦੇਖੀ। ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਦੀਆਂ 

ਅੱਖਾਂ ਦੇਖੀਆਂ, ਉਸ ਦਾ ਮੱਥਾ ਦੇਖਿਆਂ ਜੋ ਵੈਦ ਦੇ ਦੇਖਣ ਦਾ ਢੰਗ ਹੁੰਦਾ 

ਸੀ। ਉਹ ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, ਇਸਦਾ ਦਿਲ ਠੀਕ ਚਲ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਨਬਜ਼ ਠੀਕ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਵੀ ਠੀਕ 

ਹੈ, ਇਹ ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵੈਦ ਜਦੋ ਉਠ 

ਕੇ ਜਾਣ ਲਗਾ, ਉਹ ਬੁੱਢੀ ਮਾਂ ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਫਿਰ ਮੈ' ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਕੀਮ 

ਲਿਆਵਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਰੋਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸ਼ਾਮਾਂ ਪੈ ਗਈਆਂ ਨੇ, 

ਕੁਝ ਖਾਧਾ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਕੁਝ ਪੀਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ' ਕਿ 

ਇਹ ਰੋਗੀ ਨਹੀ' ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗ ਤੇਰੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 

ਆਇਆ। ਮੈਂ' ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਬੁਲਾ ਕੇ ਲਿਆਵਾਂ। ਉਹ ਤਬੀਬ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, 

ਮਾਂ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਐਸੀਆਂ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਨੇ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਤੇ ਮਰਣ ਲਗਿਆਂ ਵੀ ਮੈ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਚ ਜਾਨ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਮੈ ਕੀ ਕਰਾਂ ਮਾਂ ਮੈੱ' ਦਸਦਾ ਪਿਆ 

ਹਾਂ ਇਹ ਰੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ 

ਸਿਆਣਾ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਤਬੀਬ ਮੇਰੇ ਸ਼ਗਿਰਦ ਨੇ, ਮੇਰੇ ਪੜ੍ਹਾਏ 

ਹੋਏ ਨੇ। ਮੇਰੇ ਸਿਖਾਏ ਹੋਏ ਨੇ। ਮੈ' ਸ਼ਾਹੀ ਤਬੀਬ ਹਾਂ। ਅਛਾ ਮੈ ਇਕ ਦਫ਼ਾ 

ਫਿਰ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਵੇਖੀਆਂ, ਜ਼ਬਾਨ ਵੇਖੀ, 
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ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਿਆ। ਜਿਉ” ਉਹ ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ ਨਬਜ਼ ਦੇਖਣ ਲਗਾ, ਜਿਵੇ' 
ਵੈਦ ਤੋ ਬਾਂਹ ਛੁਡਾਈ ਸੀ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ, ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦੀ ਨੇ ਬਾਂਹ 
ਛੁੜਾ ਲਈ ਔਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

%ੱਲ਼ੇ ਸਰੇ ਾਲੀਨ ਅਨ ਝਰਲੇਲ਼ ਆ ਨਾਦਾਂ ਤਾਕਾਲਿ/ 
ਦਰਟਾ ਅੰਦਾਂ /ਏਸ਼ਕ' ਰਾ ਦਾਨੂ` ਸਲੂਜ਼ ਦੀਦਾਮੰਨਾ ਨੇਸ਼ਤ/ 

ਐ ਨਾਦਾਨ ਤਬੀਬ! ਤੈਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਮਝ। ਬੈਰਾਗ ਦੇ ਮਾਰਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਤੇ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਗ ਦੇ ਸਤਾਇਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਾ, ਦਾਰੂ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਤੇਰੇ 
ਕੌਲ ਹੈ ਨਹੀਂ, ਤੂੰ ਜਾ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੋ। 

ਵੈਦ ਭੁਲਾਇਆ ਵੈਟਗਾ” ਕਤ ਫੰਫ਼ੇ ਝਾਂਹ# 
ਭਾਲਾ ਵੈਦ ਨ ਸਾਣਲਾ ਕਰਕ ਕਲੇਜੇ ੭7੭ 

ਰ੍ (ਅੰਗ ੧੨੭੯) 

ਦੀਆਂ 
ਕੌਈ 

ਨਾ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਿਆਧਿ, ਇਹ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵੀ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ, ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਆਧਿ ਰੋਗ ਨਹੀ” 
ਮਿਟਦਾ। ਆਧਿ ਰੋਗ ਦੇ ਮਿਟਦਿਆਂ ਹੀ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ :- 

ਤਨ ਤਾਘ /ਨੈਵਾਰਣਹਾਰਾ ਦਲ ਹੱਤਾ ਸ਼ਖ ਰਨ? 
ਤਾ ਕਏਂ /#ਘਨ ਨ ਕੋਊ ਲਾਗੈ ਲਾ ਕਾ ਪੁਠ ਆਨੇ #ਰਦਾ/ਨ£ 

(ਅੰਗ ੭੧੪) 
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੭7 /5%ਆ7ਨ ਉਨ ਗੱਡ ਨਾਨੀ .. ੭ 
ਸਾਹ ਨ ਸਾਗਾਹਿ ਤਾਨ ਤਾ“ 

ਇਸੇਤਰਾਂ ਹੀ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਵਾਕ ਵਿਚ 

ਬਿਆਨ ਪਏ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਗੁਰੁ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ (ਅਜੇ ਇਕ ਵਰ੍ਹੇ 

ਤੋਂ ਵੀ ਛੋਟੇ ਸਨ), ਕਿਧਰੇ ਠੰਡ ਲਗ ਗਈ । ਸੀਤ ਲਹਿਰ ਨਾਲ ਤਾਪ ਚੜ੍ਹ 

ਗਿਆ, ਬੁਖਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕੋਲ ਬੈਠੇ ਨੇ। ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ, 

ਮਾਸੁਮ ਬਾਲਕ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਪਗ ਭਾ ਨੀ ਲਾ ਮਮ ਬਾਲਕ 
ਨੀਕ ਹੋਂ ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਫ਼ਰਮਾਉਂਦੇ ਨੇ 

ਤਾ ਗਵਾਇਆ ਗਾਰ ਨਗ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਤਾਪ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਤਾਪ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਦਾਨੇ ਅਨਹਦ ਤੁਨ# 

ਅਨਹਦ ਦੀਆਂ ਸ਼ਹਿਨਾਈਆਂ ਵਜ ਪਈਆਂ। ਅਨਹਦ ਦੇ ਵਾਜੇ (ਜੋ 

ਬਿਨਾਂ ਚੋਟ ਦੇ) ਵਜਦੇ ਨੇ। ਢੋਲ ਹੈ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਵਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸ਼ਹਿਨਾਈ 

ਤੇ ਹੈ ਕੋਈ ਨਹੀ ਪਰ ਵਜ ਰਹੀ ਹੈ। ਵੀਣਾ ਤੇ ਹੈ ਕੋਈ ਨਹੀ ਪਰ ਵਜ ਰਹੀਂ 

ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਨਹਦ ਦੇ ਵਾਜੇ ਅੰਦਰ ਵਜਣ ਲਗ ਪੈਦੇ ਨੇ । 

ਸਰਾ ਕਾਨਆਣ ਪੁਡ ਕੰਨੇ# ਕਾਠ /ਨੈਰਆਾ ਆਸ ਦੀਨੰ# 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 

ਸਾਰੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਪਰਿਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰਖ ਲਿਆ। 

ਲੰਦਨ .ੱਤਗੁ/ਨ ਆ ਨਵਾਣਾ# 

ਬੇਦਨ=ਵੇਦਨ (ਪੀੜਾ), ਬੁਖਾਰ, ਤਾਪ, ਬਿਆਧਿ, ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ 

ਦੁਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਘਰ ਵਿਚ ਆਣ 

ਵਸਿਆ ਹੈ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਨ/#' ਵੰਵਹ /ਨੈਲਾਵਖਹੁ ਕਰਤਾ ਘਰ %7/2%% 
(ਅੰਗ ੪੬੦) 

ਭੂ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਨੱਸ ਜਾਉ, ਭੱਜ ਜਾਉ। ਠ ਪ੍ਰ 
ਇਕ ਸਫ਼ੀ ਤੇ ਇਥੋ ਤਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ :- 

021। 

%ਗਾਰ ਨਮ ਲਸ਼ਕਰ #ਨਲ਼ਠ:..... / 
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ਹੋ ਗ਼ਮ! ਤੂੰ ਪੂਰੇ ਲਉ-ਲਸ਼ਕਰ ਨਾਲ ਆਵੇ'। ਵੈਸੇ ਗ਼ਮ ਕਦੇ ਇਕੱਲਾ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਦੁੱਖ ਕਦੇ ਇਕੱਲਾ ਨਹੀ ਆਉਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਸੈਨਾ 
ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਫ਼ਕੀਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਤੂੰ ਮੈ' ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਆਪਣਾ ਲਉ- 
ਲਸ਼ਕਰ ਲੈ ਕੇ ਕਰੇ'। 

੭ਨੋਂ ਭਾਕਾੰ ਲੰਹਮ ਸ਼ਾਟਮ /ਲੇ ਠੁਸ਼ਰਨ ਲੋ-ਸਾਦਮ /ਨੋਆਦ=/ 
ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ, ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਯਾਦ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਹੇ 
ਗ਼ਮ! ਮੈ” ਤੇਰੇ ਲਸ਼ਕਰ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੁੱਟ ਕੇ ਰਖ ਦਿਆਂਗਾ। ਮੈ' ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦਾਂ ਹਿਲਾ ਕੇ ਰਖ ਦਿਆਂਗਾ। ਗ਼ਮ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਕੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਮੇਰਾ ਖ਼ੁਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਹੈ, ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਉਸਦੀ ਸਿਮਰਤੀ ਚਲਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਹੀ ਖੇਮ ਕਲਿਆਣ 
ਕੁਸ਼ਲ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਨੇ । 

/ਨੋਠ' ਸੱਤ ਸੱਭੇ ਸ਼ਠਲੇ 22 ਹਠ ਗੰਨੇ ਨਾਨ ਗਣ ਰਹਾ£ਂ£ 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਸੰਤ ਜਨ, ਸਾਧ ਜਨ, ਆਨੰਦਤ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰ ਲੈਂਦੇ ਨੇ। ਹਰੇ ਭਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । 

ਨ ਨਹ ਆਂ ਲਵ? ਪੁੱਠਾ ਆਘ/ਟੈਆ ਸੱਤਾ ਦੇਵਾ 

ਇਸ ਹਾਲਤ ਦੇ ਵਿਚ ਜਦ ਖ਼ੁਦਾ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜੋ ਕੁਛ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖ਼ੁਦਾਈ ਮੰਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਸੱਚ ਦੀ ਮੋਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ, ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਨ ਨਾਵੰਦ ੫/ਡ ਰਾ/ਸਆ# 

ਉਸ ਪਰਿਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ 
ਰਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਨਨ ਨਾਨਕ ਨਾਝ ਨਤਾ/ਸਆ 

ਮੈਂ ਇਹ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਆਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਜਦੋ ਉਸਦੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
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ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਸਦਾ ਚਿੰਤਨ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਰੋਗ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਨੇ । 

੭7ਧ 

/ਨਆ7ੰਨਾ 

ਓ&77% 

ਨਾਲੇ ਨ ਲਾਕਾਂਹ ਤਨ ਤਾ੫% 

ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ 
ਤੋੱ' ਬਚ ਸਕੇ । 

ਆ ਤੋ # ਤ ਤੀ 

ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ 57 



ਤਨ ਦੇ ਰੋਗ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬਖਸਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰਿ ਸਗਲੇ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰੇ ॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਣੀ ਉਬਰੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ॥ ੧ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨਿ ਸਿਮਰਿਆ ਨਾਮ ਅਧਾਰਿ॥ ਤਾਪ ਉਤਾਰਿਆ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦ ਕਰਹ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿਗੋਵਿਦੁ ਗੁਰਿ ਰਾਖਿਆ॥ 
ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਸਤਿ 
ਭਾਖਿਆ॥੨॥੧੮॥੪੬॥ 

(ਅੰਗ ੬੨੦) 

ਉਹ ਲਿਆ ਨਿਕਲ ਪਰ 
ਵਿਚ ਕਵੀ ਸੰਤੋਖ ਸਿੰਘ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ 
ਵਕਤ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਦ ਬਾਲਕ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੰ 

ਵਿਚ ਰੋਗ ਅਤੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਸੋਗ। ਇਹ ਦੋ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਬੜੀਆਂ ਪ੍ਰਬਲ 
ਨੇ। ਐਸਾ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰੋਗ ਤੇ ਸੋਗ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚਲਦੇ ਨੇ । 

ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਗੁਰਮੁਖ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਖੋਲ ਬਹੁਤ ਕਠਿਨ ਹੈ। ਪਰਿਪੁਰਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੀ ਜੋ ਸੂਖਸ਼ਮ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੰਡ ਹੈ ਤਲ 
ਹੈ)। ਜਿੰਨਾ ਪਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਵਿਚ ਹੈ, ਸੁਖਸ਼ਮ ਰੁਪ ਵਿਚ ਇਸ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
(ਸਰੀਰ ਵਿਚ) ਹੈ। ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੀ ਵੀ ਬੜੀ ਅਗੰਮੀ ਵਿਅਖਿਆ ਹੈ :- 

#ਾਠੋਆ ਸੱਠ ਲਗਾਂਤ ਤਾ/ਨੇ ਭੇਦ# 
(ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਤਨ ਦੇ ਭੇਦਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਬੋਧ ਹੋ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ ਪਰ ਤਨ ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ। ਮਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਕੌਲ ਹੈ, ਮਨ ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੋਲ ਹੈ, ਪਰ ਆਤਮਾ _ 
ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਕਟ ਤੋ” ਨਿਕਟ ਹੈ, ਕੋਲ ਹੈ ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਬੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤਨ ਦਾ ਹੀ ਬੋਧ ਨਹੀ' ਹੈ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਇਹ ਤੇ ਲੰਬੀ 
ਗੱਲ ਹੈ। ਤਨ ਦਾ ਹੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀ ਹੈ ਤੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਤੇ ਫਿਰ ਕਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ: - 

ਹਨੂਜ ਦਿੱਲੀ ਦੂਰ ਅਸਤ। 

ਅਜੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਛ ਜਿਉ'ਦੇ ਜਾਗਦੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 
ਹੀ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਨਣਾ ਹੈ। ਵਿਦਵਾਨ ਐਸਾ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਰੋਗਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ੨ ਟਿਕਾਣੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਇਕ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ” ਪੈਦਾ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ। 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਉਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹੀ ਰੋਗ 
ਹੋਵੇ। ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਪੰਜ ਪਰਤਾਂ ਮੰਨੀਆਂ ਨੇ। 
ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਿੱਤੇ ਨੇ ਯਾ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਈਏ ਸਰੀਰ ਪੰਜ ਨੇ। ਉੱਪਰ ਦਾ ਜੋ 
ਢਾਂਚਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ ਅਸੀਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ` 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਔਰ ਇਹ ਜ਼ਲਦਾ' ਹੈ ਅੰਨ ਮਾਣੀ ਨਾਲ:- 

ਨਾਦ ਤੂੰ #ਣ ਦੋਹਰਾ ਚਲੈ ਆਣ ਆਨ 
(ਅੰਗ ੧੩੮੩) 

ਇਹ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੰ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਬਾਹਰੋ 
ਮਿਲੇਗਾ। ਅੰਨ ਠੀਕ ਨਹੀਂ, ਪਾਣੀ ਠੀਕ ਨਹੀ' ਤੋਂ ਫਿਰ ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਅੰਨਮਈ 
ਕੋਸ਼ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਹੀ' 
ਹੌਵੇਗੀ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉੱਪਰ ੨ ਹੈ। ਰੋਗ ਪਾਣੀ ਤੋ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਰੋਗ 
ਅੰਨ ਤੋ ਆ ਗਿਆ ਹੈ :- 

ਕਾਹ ਲਲ ਆਨ ਕੀਏ ਰਹਤ #ਰੱਨ ਏਟਾਂ# 
ਠਾਹਹਾਂ ਸਲ ਪਾਨ /ਨੈਆਗੈ /ਨ੍ਰਧਾ /ਨੈਲਲਾਤ ਨੌ# 

(ਕਬਿਤ ੫੪੮੭੨) 

ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਧਰੇ ਦਾ ਜਲ ਪਾਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਾਇਆ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਰੋਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਧਰੇ ਜਲ ਪਾਨ ਕੀਤਿਆਂ ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗ_ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਰੋਗ ਜਲ 
ਪਾਨ ਤੋ ਹੋਏ ਨੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪੁਰਾਣੇ ਵੈਦ ਆਚਾਰੀਆ ਦੇਖਦੇ ਸਨ, ਜਦ 
ਅਸ਼ਧੀ ਨਾਲ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਰੋਗ ਦੁਰ ਨਹੀ' ਹੋਇਆ। ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਤੁੰ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਬਦਲ ਲੈ। 

ਕਿਉ'ਕਿ ਮੋਰਾ ਵੀ ਦੇਸਾਂ ਬਦੇਸਾਂ ਦਾ ਭਰਮਣ ਹੈਂ, ਮੋਰਾ ਵੀ ਸਰੀਰ ਦਸ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਥੋ” ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੈਨੂੰ ਮਾਫ਼ਕ ਨਹੀਂ। ਕਈਆਂ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦਾ ਮੈਨੂੰ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਜ਼ਰਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਫਿਰ ਮੈਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪੰਗਤੀ 
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ਯਾਦ ਆਉਦੀ ਹੈ :- 
ਕਾਹੂ ਲਲ ਪਨ ਕਾਟ......# 

ਕਿਸੇ ਜਲ ਵਾਯੁ ਵਿਚ ਕੋਈ ਦੇਹੀ ਸੁਅਸਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਠੀਕ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਓਹੀ ਦੇਹੀ ਕਿਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਕਾਰਣ? ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਦੇਹੀ, 
ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਲਗ ੨ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਉੱਪਰ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹੈ, 
ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਹੈ,ਇਹ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਇਸ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਰੋਗ ਹੈ ਤੋ ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ'। 
ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਰੋਗੀ ਹੋਣਾ, ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਦੂਸ਼ਿਤ ਅੰਨ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ, ਤਨ ਦੇ ਤਲ ਤੇ, ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 
ਅਤੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ 
ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਫਟਕੜੀ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਹੋਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ੨ 
ਦੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਜਿਵੇ' ਉਬਾਲ ਕੇ, ਛਾਣ ਕੇ, 
ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਮਟਕਿਆਂ ਵਿਚ ਰਖ ਕੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਪੀਂਦਾ ਸੀ। 
ਇਤਨਾ ਤੇ ਕਰਨਾ ਹੀ ਪੈੱਦਾ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਣਕ ਪਿਸਵਾਉਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ' 
ਮਿੱਟੀ ਕਢਣੀ, ਕੰਕਰ ਰੋੜੇ ਕਢਣੇ ਹੀ ਪੈਦੇ ਸਨ। ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਦੂਸ਼ਿਤ 
ਅੰਗ ਤੇ ਕਢਣਾ ਹੀ ਪੈੱਦਾ ਹੈ। ਕਣਕ ਵਿਚੋ ਉਹ ਰੋੜੇ ਪੱਥਰ ਨਾ ਕਢੋਂ, ਪਾਣੀ 
ਵਿਚੋ" ਉਹ ਦੁਸ਼ਿਤ ਅੰਗ ਨਾ ਕਢੋਂ, ਇਹ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੁਸ਼ਿਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, 
ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਈਗਾ। ਲੇਕਿਨ ਤਨ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਅਗਰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਜ਼ਰੁਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਰੋਗ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਰੋਗ 
ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਹੋਵਣ, ਦੁਜੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੋਣ। 

ਦੂਜਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼। ਇਸ ਨੂੰ ਵੀ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਹਵਾ ਪਵਨ 
ਬਾਹਰੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਜੋ ਵੱਡੇ 
2 ਸ਼ਹਿਰ ਨੇ, ਜੈਸੇ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਨਿਉਯਾਰਕ, ਜਪਾਨ ਦਾ ਟੋਕੀਓ, ਭਾਰਤ 
ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਜਿਵੇ' ਕਲਕਤਾ, ਮੁੰਮਯਈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਵੀ। 
ਸਾਇੰਟਿਸਟ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਹਵਾ ਇਤਨੀ ਦੁਸ਼ਿਤ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹੈਰਾਨ 
ਹਾਂ ਕਿ ਉਥੋ ਦਾ ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਐਸੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ 
ਕੋਸ਼ ਰੋਗੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਮਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਮਾ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਰੋਗ 
ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਨਹੀ ਹੈ। ਅੰਨਮਈ ਕੌਸ਼ ਦਾ ਰੋਗ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਜੜ੍ਹਾਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਨੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਦੋਸ਼, ਜੋ ਪ੍ਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ 
ਨੇ, ` ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਨਹੀਂ। ਅਗਰ ਵੈਦ ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਰੋਗ 
ਨੂੰ ਉਹ ਸਿਰਫ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਹਨਾਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸਿਰਫ 
ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਤਲ ਦੇ ਰੋਗ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਤਲ ਤੇ 
ਕੰਮ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਸਹਿਜੇ ੨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ, ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਮੁਨੀਆਂ ਨੇ ਕਹੀਆਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੇ ਆਖੀ ਅੱਜ ਹੌਲੀ ੨ 
ਸਾਇੰਸ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੰਨ ਰਹੀ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਇਕੋ ਤਰਾਂ ਦਾ ਰੋਗ ਅਤੇ ਅੱਠ ਦਸ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ, ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸਾਰੇ 
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ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਦਾ ਪਰਹੇਜ਼, ਇਕੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਔਸ਼ਧੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਦੋ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ, 

ਬਾਕੀ ਨਹੀ'। ਚਾਰ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੰਬਾ 

ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਸੋਚਣ ਤੇ ਮਜ਼ਬੂਰ ਰ ਹੋਂ ਗਏ 

ਖਾਨ ਪਾਨ ਵੀ ਇਕੋ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰਹੇਜ਼ ਵੀ ਇਕੋ, ਦਵਾਈ ਵੀ ਇਕੋ। ਕੁਝ 

ਨੀਕ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ 

ਰੋਗ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ, ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਰੋਗ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ, ਸ਼ਾਇਦ ਇਸ 

ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਗਹਿਰੀਆਂ ਨੇ। ਸ਼ਾਇਦ ਇਕ ਜੈਸਾ ਰੋਗ ਜਾਂ ਰੋਂ ਹਨ 

੫. ਉਨ ਉਆ ਤਮ ਕਪ ਪਖਓਮ ਚਈਲ ਅਨ 

ਇਕ ਹਫ਼ਤਾ ਮੈ ਰੋਗ ਸੋਗ ਤੇ ਬੋਲਿਆ। ਕਿਉਕਿ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਕਰਣ ਹੀ ਇਹੋ 

ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ, ਬਈ ਅਸੀ' ਇਸ ਤੇ ਕੁਝ ਲਿਖਣਾ ਵੀ ਹੈ। ਮੈ ਫਿਰ 
ਪੰਗਤੀ ਆਧਾਰ ਬਣਾਈ :- 

ਰੱਗਾ ਸੰਨ ਦੁਖ ਜਰਾ ਮਰਾ ਗੰਨੇ ਜਨਨਨ ਨਹੀਂ /ਨੈਕਟਾਨ 

ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਿਸ਼ੀ ਮੁਨੀ ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਹੁਣ ਸਾਡੀ ਸੋਚਣੀ ਇਹ 

ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਗ ਪਈ ਹੈ। ਪਹਿਲੇ ਤੇ ਨਹੀ' ਪਰ ਹੁਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 

ਮੈ' ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਉ'ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਹਿਜੇ ੨ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਸਾਇੰਸ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਕਛ ਰੋਗ ਇਸ ਦੁਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਪਹਿਲੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਹੀਂ। 

ਦੁਜਾ ਸਰੀਰ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ ਅਗਰ ਬਾਹਰ ਹਵਾ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦੁਸ਼ਿਤ ਹੈ, 

ਭਜਨ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਕਹਿ 

ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਿਹੜਾ ਰੋਗ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਫੂਡ (86੦੦8) ਕਰਕੇ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਫੁਡ ਪੋਆਏਜ਼ਨਿੰਗ (8੦੦68 [॥01561002) ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਖਾਣਾ 

ਪੀਣਾ ਜ਼ਹਿਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਖਾਣੇ ਤੋ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਐਸੇ ਰੋਗ ਦੀ 

ਜੜ੍ਹ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਗਹਿਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਠੀਕ ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਨਮਈ 

ਕੋਸ਼ ਨੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਵਾਯੁ ਠੀਕ ਕਰਦਿਆਂ, ਬਾਹਰ ਘੁੰਮਣਾ 

ਫਿਰਨਾ, ਖੁੱਲੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ। ਦੁਸ਼ਿਤ ਹਵਾ ਤੋੱ' ਕੁਝ ਸਮੇ' ਲਈ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਰਖਣਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਰੋਗ ਵੀ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਨੇ। 
ਸੈ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਐਸਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਗਿਆਨੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ 

ਜੀ ਹੁਣ ਤੇ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਨੇ। ਇਹ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਗ੍ਰੰਥੀ ਸਿੰਘ ਸਨ, ਬੜੇ 

ਗੁਣੀ ਜਨ ਸਨ। ਕਲਾਸੀਕਲ (€14551631) ਸੰਗੀਤ ਦੇ ਵੀ ਮਾਹਿਰ ਸਨ। 

ਸ਼ਾਮੀ ਕਥਾ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਸਵੇਰੇ ਕੀਰਤਨ ਵੀ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਰੋਂਗੀ ਹੋ ਗਏ । 

ਰੋਗ ਕੀ ਜਿਸਮ ਤੇ ਵੱਡੇ ੨ ਫੋੜੇ ਨਿਕਲ ਆਏ । ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਇਲਾਜ ਚਲਦਾ 

ਰਿਹਾ, ਠੀਕ ਨਹੀ' ਹੋਏ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਟੈਸਟ (1250) ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ 

ਅਮਰੀਕਾ ਲੈਬਾਰੇਟਰੀ (1.੨੦੦7੩੧੦7੧) ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਪਰ ਕੋਈ ਤਤ 
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ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ' ਆਇਆ। ਡਾਕਟਰ ਖ਼ੁਦ ਹੈਰਾਨ ਸਨ। ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਕੰਮ 
ਨਹੀ” ਸੀ ਕਰਦੀ ਫੋੜੇ ਜਿਉ' ਦੇ ਤਿਉ' ਮੌਜੂਦ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਫੋੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਪੀੜਾ ਹੋਵੇ, ਦਿਨ ਨੂੰ ਨਾ ਹੋਂਵੇ। ਵਿਚਾਰੇ ਵਾਸਤੇ ਰਾਂਤ ਨੂੰ ਸੌਣਾ ਬੜਾ 
ਔਖਾ। ਸੌਦੇ ਸਨ ਇਕ ਆਰਾਮ ਕੁਰਸੀ ਤੇ। ਪਲੰਘ ਤੇ ਲੇਟ ਨਹੀ ਸਨ 
ਸਕਦੇ ਕਿਉਕਿ ਪਿੱਠ ਤੇ ਵੀ ਫੋੜੇ ਨਿਕਲੇ ਹੋਏ ਸਨ ਔਰ ਉਹ ਦੁਖਦੇ ਸਨ। 
ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸਮੱਸਿਆ। ਤਿੰਨ ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਉਥੇ ਕਿਧਰੇ ਨਿਰਮਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਖ 
ਕਥਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਗਏ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗਿਆਨੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 

_ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਸੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਜਮਪਲ ਕਿਥੋ ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਦਾ। ਕਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਉਥੇ ਰਹੇ ਹੋ? ਜਵਾਨੀ ਤਕ ਉਥੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ 
ਤਕਰੀਬਨ ਸੱਠਾਂ ਦਾ ਹਾਂ। ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਜੇ ਮੇਰੀ ਮੰਨੋ ਤੇ 
ਐਨਾ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕਰ ਲਉ ਕਿ ਮਹੀਨੇ ਕੁ ਵਾਸਤੇ ਛੁਟੀ ਲੈ ਕੇ ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ ਚਲੇ 
ਜਾਉ ਅਤੇ ਉਥੇ ਔਸ਼ਧੀ ਕੋਈ ਨਾ ਲੈਣੀ। ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕਰਾਉਣਾ। ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਨਾ ਦਿਖਾਉਣਾ। ਮੈ ਵਾਪਸ ਆਉਣਾ ਸੀ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਆਏ ਕਿਉਕਿ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। ਮੈ' ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈ” ਫਿਰੋਜ਼ਪੁਰ 
ਪਹੁੰਚਾ ਦਿਆਂਗਾ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੰਨਬੰਧੀ ਏਅਰਪੋਰਟ (41160) ਤੇ ਲੈਣ 
ਵਾਸਤੇ ਆ ਗਏ। ਮੈਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਤੁਸੀ' ਖੇਚਲ ਨਾ ਕਰੋਂ। ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਉਹ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਠੀਕ ਹੋ ਗਏ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫੋੜੇ 
ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ। ਗੁਰਦਵਾਰੇ ਸੀਸ ਗੰਜ ਸਾਹਿਬ, ਦਿੱਲੀ ਸੈ' ਕਥਾ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਉਹ ਆਏ, ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਮੈ" ਪਹਚਾਨ ਲਿਆ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ 
ਮਿਲੇ ਮੈ" ਕਿਹਾ ਗਿਆਨੀ ਬਲਵੰਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਵੇਂ-ਨਿਰੋਏ ਲਗ ਰਹੇ ਹੋਂ, 
ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰਾਇਆ। 
ਫਿਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਪੰਗਤੀ ਬਾਰ ੨ ਯਾਦ ਆਈ:- 

ਕਾਨ ਜਲ ਆਨ ਕਾਲੇ ਰਹਤ #ਗੱਨਾ ਦੋਹ79 
ਕਾਨ ਲਲ ਪਾਨ 7ਲਆਆ 7ਲਸ਼ਾ ਲਲਾਤ ਠੈ# 

ਕਿਧਰੇ ਦਾ ਜਲ ਪਾਨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵਸਥ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਰੌਗ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣ 
ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਨਾ ਜਾਉ, ਉਥੋ" ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਾਫ਼ਕ ਨਹੀਂ ਹੈ ਯਾ ਫਿਰ 
ਤੁਸੀ ਸ਼ਹਿਰ ਬਦਲ ਲਉ, ਪਰ ਉਹ ਚਲੇ ਗਏ। ਆਪ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੋਵੋਗੇ 
ਕਿ ਡੇਢ ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ ਉਹ ਫੋੜੇ ਫਿਰ ਹੋ ਗਏ। ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਤੇ ਮੈ' 

ਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਲੇਸ਼ੀਆ ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਪਿਆ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਦ੍ਰਿੜ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਉਥੈ" ਦਾ ਜਲ ਪਾਣੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 

੫ 

ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼--ਕੁਛ ਰੋਗ ਐਸੇ ਨੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਅੰਨਮਈ 
ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ ਬਲਕਿ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਹਨ। ਉਹ ਅੰਨ ਪਾਣੀ 
ਠੀਕ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀ' ਹੋਣਗੇ । ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਿਉ” ਨਾ ਰਖ 
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ਲੈਣ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਗੇ, ਹਵਾ ਬਦਲਨੀ ਪਵੇਗੀ। ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਬਦਲ ਲਉ । 

ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿਧਰੇ ਹਵਾ ਬਦਲਨੀ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਕਿਧਰੇ ਪਾਣੀ ਬਦਲਨਾ ਪਵੇਗਾ । 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਦੇ ੨ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਜਾਇਆ ਕਰ, ਪਾਰਕ ਵਿਚ, ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਸੰਬੰਧ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲੋ ਟੁੱਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਦੋ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ ਇੰਗਲੈੱ'ਡ ਦੇ ਹਾਈ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਬੱਚਿਆਂ ਕੋਲੋਂ 

ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਗਉ, ਉਠ ਜਾਂ ਹਾਥੀ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ 

ਹੋਇਆ? ੯੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਗਊ ਕੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਹਿਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਉਚੀਆਂ ੨ ਬਿਲਡਿੰਗਾਂ, ਸੜਕਾਂ, ਕਾਰਾਂ, ਮੌਟਰਾਂ 

ਅਤੇ ਰੇਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਤੇ ਪਤਾ ਹੈ ਪਰ ਗਊ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ 
ਨਾਲੋ” ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਪਣੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਜੁੜਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਾਲੋਂ' ਟੁੱਟ ਕੇ 

ਮਨੁੱਖ ਠੀਕ ਨਹੀ ਜਹਿ' ਜੰਕਟਾਂ। 
ਇਹ ਦੋ ਰੋਗ ਬਾਹਰੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, ਅੰਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਦੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾ ਣਮਈ 

ਕੋਸ਼ ਦੇ। ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਤੋ ਆਉਦੇ ਨੇ, ਹਵਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ 

ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਗਹਿਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਅੰਨਮਈ ਕੈਂਸ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ, ਅੰਨ ਜਲ। 

ਪਾ ਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਦਾ ਭੋਜਨ ਹੈ, ̀ਹਵਾ। ਅੰਨ ਤੇ ਜਲ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਹਵਾ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ'। ਲੇਕਿਨ ਇਤਨੀ 

ਮਿਹਨਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ੨ ਦਿਨ ਦੂਸ਼ਿਤ ਹਵਾ ਤੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ, 

ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੀ ਹਵਾ, ਕਿਸੇ ਬਗੀਚੇ ਵਿਚ, ਕਿਸੇ ਖੇਤ ਵਿਚ, ਕਿਧਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਤੋਂ 

_ ਬਾਹਰ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਹੀਂ' ਤੇ ਪ੍ਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਰੋਗੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਨੇ । 

ਤੀਸਰਾ ਸਰੀਰ ਹੈ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼। ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਹਰੋ' ਨਹੀਂ ਦੇਣੀ 

ਪੈਂਦੀ, ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕੀ? ਫੁਰਨੇ ਇਸ 

ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਨ। ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨੇ, ਸੋਚਣੀ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ, 

ਚਿੰਤਨ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ। ਹੁਣ ਯਾਦ ਅੰਦਰੋ' ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ 

ਅੰਦਰੋ ਹੀ ਚਲਦੇ ਨੇ । ਫੁਰਨੇ ਅੰਦਰੋ ਹੀ ਫੁਰਦੇ ਨੇ, ਸੋਚਣੀ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ 

ਚਲਦੀ ਹੈ । ਅਗਰ ਸੋਚਣੀ ਗ਼ਲਤ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਚਿੰਤਨ ਗ਼ਲਤ ਚਲ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਗ਼ਲਤ ਚਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਗ਼ਲਤ ਖ਼ੁਰਾਕ ਮਿਲ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿਚ ਹੁਣ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ, ਸਰੀਰਕ ਰੋਂਗਾਂ ਦੀ ਬਨਿਸਬਤ (&5 
66100869 ੧੦) ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨੇ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ੨ ਨੂੰ ਅਸੀ ਰੋਗੀ 
ਨ ਡੀ ਸਜੀ ਰੋਜੀ ਵਰੇ ਜੇ ਯੋਨੀ ਕੋਕ ਜ਼ ਜਾਂ ਪਰਾਣਕਈੀ 
ਕੋਸ਼ ਦੇ। ੯੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਮਨ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਸੋਚਦੇ ਗ਼ਲਤ 

ਨੇ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਗ਼ਲਤ ਚਲਦੀਆਂ ਨੇ, ਚਿੰਤਨ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ਬੁਰਾ ਸੋਚਦੇ ਨੇ ਕਿਸੇ 

ਪੜੋਸੀ ਦਾ। ਬੁਰਾ ਲੋਚਦੇ ਨੇ ਉਸਦਾ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਹੈ। ਸ਼ੁਰਾ ਸੋਚਦੇ ਨੇ 

ਉਸ ਦਾ ਜਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਰੀਕੇਬਾਜ਼ੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੰਦੀ ਗਿਜ਼ਾ, ਇਹ ਪਰੂਥੀ 

ਗਿਜ਼ਾ (6੩1੬ 6੦6) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਤੰਦਰੁਸਤ _ 
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ਨਹੀ' ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਅੰਨਮਈ ਕੌਂਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਪਰਾਣਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਮਨਮਈ ਕੋਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਹੈ। ਇਹ 

ਮਣ ਨੂ ਮਿਲੋ ਤਾਕਿ ਮਨ ਸੁਅਸਤ ਰਹੇ, ਵਿਚਾਰ ਠੀਕ ਚਲਣ, ਸੋਚਣੀ 

ਉਰ ਧਾਰ ਲ7ਲਾ/ੰਨ #ਰਨੰਰ ਕਨ#ਂ ਰ# 
#ਨਮੰਹਨ ਨਾੜ ਲਘਨੇ# 

ਮਨਮੌਹਣ ਚਲੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਸੁਅਸਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਰੋ 
ਜਾਏਗਾ। ਮਨ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਮਨ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿੰਨਾਂ ਤਨ ਦੇ ਰੋਗ ਦਾ ਫਿਕਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਤਨਾ 
ਮਨ ਦੇ ਰੋਗ ਦਾ ਫਿਕਰ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਜੋ ਤਨ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਨਾਲ ੨ ਮਨ ਦਾ ਵੀ ਇਲਾਜ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ` 
ਇਲਾਜ ਸੰਤ ਜਨ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਰੋਗ ਮਾਨਸਿਕ ਨੇ, ਸਰੀਰਕ ਨਹੀ ਹਨ। ਹਰ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰੀ ਵਿਦਿਆ 
ਦੇ ਨਾਲ ੨ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿਚ, 
ਹਰ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਦਿਆਲੇ ਵਿਚ। ਅਜਕਲ ਤਾਂ ਸਕੂਲ ਤੋਂ, ਕਾਲਜ ਤੋਂ 
ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਤੋ ਭਿਅੰਕਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਨਿਕਲ ਰਹੇ ਨੇ। ਸਭ ਰੋਗੀ 
ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ, ਉਪੱਦਰ ਕਰਨਗੇ, ਅਨਰਥ ਕਰਨਗੇ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਸਾਰੂ ਕੰਮ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਐਸਾ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
ਤਬਾਹੀਆਂ ਤੇ ਬਰਬਾਦੀਆਂ ਬਲਕਿ ਭਿਅੰਕਰ ਬਰਬਾਦੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਰਾਹੀ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। 

ਹਿਟਲਰ ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਮਨੁੱਖ ਸੀ ਪਰ ਇਸਨੇ ਢਾਈ ਕਰੋੜ 
ਬੰਦੇ ਮਾਰੇ। ਚੰਗਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਚਾਇਨਾ ਦਾ ਮਾਓ-ਸੇ-ਤੁੰਗ ਪਰ 
ਇਸਨੇ ਵੀ ਹਿਟਲਰ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਛੇ ਸਾਲ ਪਹਿਲੇ 

_ ਏਅਰ ਇੰਡੀਆ (417 10013) ਦਾ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼, ਹਾਈ-ਜੈਕ ਕੀਤਾ ਸੀ 
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ਉਹ ਪੰਜੇ ਦੇ ਪੰਜੇ ਗਰੈਜ਼ਏਟ (18904੧6) ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਤੇ 

ਇੰਨਜਿਨੀਅਰ ਸੀ। ਭਿਅੰਕਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੇ ਨੇ ਸਕੁਲਾਂ ਤੇ 

ਕਾਲਜਾਂ ਤੋਂ ਔਰ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਦਿਆਲਿਆਂ ਤੋਂ'। ਮੈਨੂੰ ਪੰਜਾਬੀ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 

ਤੋਂ ਇਕ ਬੱਚੀ ਦੀ ਚਿੱਠੀ ਆਈ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਮੈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ 

ਕਿ ਉਹ ਹਿੰਦੁ ਘਰਾਣੇ ਦੀ ਹੈ। ਸਨਾਤਨ ਮੱਤ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਕਹਿਣ 

ਲਗੀ ਕਿ ਕੋਈ ਦੋ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋੱ' ਮੈ ਟੀ.ਵੀ ਤੋ ਤੁਹਾਡੀ ਕਥਾ ਸੁਣ 

ਰਹੀ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਤਨਾ ਪੁਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਮੈ' ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦੀ ਬੱਚੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਪਰ 

ਕਹਿਣ ਲਗੀ ਇੱਥੇ ਯੁਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਮੁੰਡਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਵਿਚ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਾਸਤੇ ਘਿਰਣਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ 

ਸਨ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਲਿਖੇ ਹਨ। ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਮੈ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹਾਂ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ" ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੀ ਬੱਚੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ, 

ਕਲਗੀਧਰ ਦੀ ਬੱਚੀ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਆਲਰੈਡੀ (4411634₹) ਬਣੇ 
ਹੋਏ ਨੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਦੇਖ ਕੇ ਨਫ਼ਰਤ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਤੇ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਤੇ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਮਨਾਈ ਬੈਠੇ ਨੇ, ਸਿਰ ਰੋਡ-ਮੋਡ ਕਰੀ 

ਬੈਠੇ ਹਨ। ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਘਰਾਣੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਇਹ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਹਾਲਤ। ਉਸ 

ਬੱਚੀ ਦੀ ਲਿਖਣ- -ਸ਼ੈਲੀ ਤੋ' ਮੈ' ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਾਇਆ ਕਿ ਉਹ ਸਾਹਿਤਕ ਰੁਚੀਆਂ 

ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸਿਆਣੀ ਹੈ, ਸੁਝਵਾਨ ਹੈ। 
ਸੋ ਭਿਅੰਕਰ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈ ਰਹੇ 

ਨੇ। ਮੈ' ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਤੇ ਐਨੀ ਗੱਲ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਅਧਿਆਪਕ, 

ਪ੍ੌਫੈਸਰ ਗੁੱਸਾ ਨਾ ਕਰਨ। ਉੱਝ ਵੀ ਕੁਝ ਸਮੇ' ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਜਿਹੜੇ ਵਿਚਾਰ 
ਪੜ੍ਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਨੇ। ਜਿਵੇ ਕਈ ਲਿਖਦੇ ਨੇ ਕਿ ਇਹ ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਫਲਾਣੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਕਲਗੀਧਰ 

ਦੀ ਨਹੀ” ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਇਹ ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਨਹੀ 

ਪੜ੍ਹਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਵੀ ਕਿੰਤੁ ਪਰੰਤੁ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ 

ਵਿਦਵਾਨ, ਬੜੇ ਸੂਝਵਾਨ ਕਹਿਲਾਉਂ ਦੇ ਨੇ। ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਸ ਚਲੇ ਤਾਂ 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਸਤਿਕ ਬਣਾ ਕੇ ਰਖ ਦੇਣ। 

ਸੈਰ ਮੇਰਾ ਕਹਿਣ ਤੋ ਭਾਵ ਵਿਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਦੁਨਿਆਵੀ 

ਵਿਦਿਆ ਭਾਵੇ' ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਦੀ ਫਿਕਰ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਰਹੀ। ਮੈ' ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਿਆਲਾ ਦੇਖਣ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਤੇ ਖ਼ੈਰ ਉਹ ਬੰਦ 

ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਅਧਿਆਪਕ ਸਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ 
ਵਿਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾਉਣੀ ਸੀ, ਗੁਰਮਤਿ ਪੜ੍ਹਾਉਣੀ ਸੀ। ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਦਿਆ 

ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪ ਅੰਮ੍ਿਤਧਾਰੀ ਨਹੀ ਸਨ। ਗੁਰਮਤਿ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਆਪ ਕੇਸਾਧਾਰੀ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਗੁਰਮਤਿ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਆਪ ਦਸ ਵਜੇ 

ਉਠਦੇ ਸਨ, ਅੰਮਿਰਿਤਵੇਲੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ ਦੀ ਮਹਿਮਾ 

ਦੱਸਣ ਵਾਲੇ, ਕਲਾਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉੱਝ ਅੰਮ੍ਰਿਤਵੇਲੇ ਨਾਲ ਕੌਈ 

ਮਤਲਬ ਨਹੀ'। ਕੀ ਇਹਨਾਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਧਰਮ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
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ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਹੀ ਮਿਲ ਰਹੀ। ਪਰਵਾਰ ਤੋ ਵੀ ਨਹੀ ਮਿਲ 
ਰਹੀ। ਨਾ ਮਾਂ ਤੋ' ਚੰਗੀ ਖੁਰਾਕ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਪਿਉ ਤੋ'। ਨਾ 
ਪੜੋਸੀਆਂ ਤੋ ਨਾ ਸਮਾਜ ਤੋਂ'। 

ਇਕ ਹੋਰ ਗੱਲ, ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ 
ਨਹੀ ਹੈ, ਯਾ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ ਉਸ ਦਾ ਮੰਨ ਸਮਾਧੀ ਲੀਨ ਹੈ। ਖਿੰਡਾਉ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

#/ਦ' ਲੱਦ ਦਰਵਾਜੇ 
%#ਨਹਦ ਵਾਜੰ?/5% 

(ਅੰਗ ੬੫੬) 

ਮੈ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਦਵਾਰ ਬੰਦ ਕਰ ਲਏ ਨੇ। ਕਿਆ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਪੱਟੀ ਬੰਨ 
ਲਈ ਹੈ, ਯਾ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਰੁਈ ਪਾ ਲਈ ਹੈ। ਜ਼ਬਾਨ ਬੰਦ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, 
ਨਹੀਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈ ਸੰਜਮੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਨਹੀਂ' 
ਵੇਖਦੇ, ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਸੁਣਦੇ, ਗ਼ਲਤ ਨਹੀ ਬੋਲਦੇ । ਗ਼ਲਤ ਸਪਰਸ਼ ਨਹੀਂ 
ਕਰਟੇ। ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਮੈ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਨੇ। 

ਪਰ ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬੰਦ ਹੀ ਨੇ। ਪ੍ਰਕਿਰਤਕ 
ਰੁਪ ਵਿਚ ਬੰਦ ਨੇ। ਰੱਬੋ' ਹੀ ਬੰਦ ਨੇ। ਇਹ ਬੱਚਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ 

ਇਸ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕੋਈ ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੈ :- 

ਨਾਰਭ ਵਾਸ ਆਹ ਕੁਲ ਨਹਾ ਲਾਤ74 
(ਅੰਗ ੩੨੪) 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਸ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦੇ ਵਿਚ ਨਾ ਕੋਈ ਕੁੱਲ ਸੀ, 
ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਮਜ਼ਹਬ। ਇਹ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਇਕ ਲਾਸ਼ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਪਈ ਹੈ, ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਸਮਾਜ 
ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। ਅਗਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੋਂ ਚੁਕ ਕੇ ਜਲਾਉਣ ਦੀ 
ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਾਜ ਤੋ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਨਾ ਹੁਣ ਕੋਈ ਇਸ ਦੀ 
ਜ਼ਾਤ ਪਾਤ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਜ਼ਹਬ। ਸਭ ਕੁਛ ਤੋ' ਨਿਕਲ ਗਿਆ। 

ਇਕ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ, ਇਕ ਮੁਰਦਾ, 
ਲਾਸ਼ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ' ਹੈ। 

ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਤੋਂ 
ਇਹ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੋਂ” ਪ੍ਰੋਰਨਾ ਗ਼ਲਤ ਮਿਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ 
ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਗ਼ਲਤ ਨੇ, ਭੈਣ ਭਰਾ ਗ਼ਲਤ ਨੇ, ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ 
ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਇਹ ਬੱਚਾ ਗ਼ਲਤ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਕਿਉਕਿ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਜਿਉ'ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ, ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਜੋ ਅੱਗੇ ਹੈ 
ਉਸਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਪ੍ਰਭੂਤਾ ਵਿਚ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਨੇ, ਇਹ ਭਰਿਸ਼ਟ ਨੇ, ਤੌ ਸਮਝ ਲਉ ਸਾਰਾ ਸਮਾਜ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ 
ਬੇਈਮਾਨ ਨੇ ਸਾਰਾ ਦੇਸ ਬੇਈਮਾਨ ਰੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਨਾਸਤਕ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਦੇਸ ਨਾਸਤਕ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਹੈ। 
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ਅਥਾ ਜ਼ਾਜਾ ਡਥਾ ਪਜਜਾ 

ਅਗਰ ਕੌਈ ਧਨ ਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਤੋ' ਅੱਗੇ ਹੈ, ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ ਉਸਦੀ 
ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਮੁਤਾਬਿਕ ਇਕ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ :- 

ਪਾ ਲਾਂਝਹ ਹੈ ਨਾਹੀਂ ੭7/ਇਆ ਸਾਲੇ ਨ ਲਾਲੀ 
(ਅੰਗ ੪੧੭) 

ਦਸਾਂ ਨੰਹੂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਨਾਲ ਤੇ ਰੋਟੀ ਚਲੇਗੀ, ਕੁੱਲੀ ਬਣ ਜਾਏਗੀ, ਜੁੱਲੀ 
ਬਣ ਜਾਏਗੀ। ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਲੰਬੇ ਚੌੜੇ ਪਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ। ਹੁਣ ਪਾਪੀਆਂ ਦੀ ਨਕਲ ਚਲੇਗੀ। ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ ੯੯ 
ਫੀ ਸਦੀ ਚੋਟੀ ਦੇ ਧਨਵਾਨ ਆਪਣੇ ਮਹਿਲ ਪਾਪ ਕਰਕੇ ਉਸਾਰਦੇ ਨੇ । 
ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਦਰਸ਼ ਬਣਾਉਣਾ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਕਸ਼ੈ ਕਦਮ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹੈ ਤੋਂ 
ਇਸ ਸਮਾਜ ਨੰ ਪਾਪ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਿਵੇ' ਬਣਾਉਗੇ। ਇਹ ਦੇਸ ਪਾਪ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ 'ਕਿਸਤਰਾਂ ਹੋਂਵੇਗਾਂ। 

ਜੋ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸਦੀ 
ਨਕਲ ਚਲੇਗੀ । ਜਿਤਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਤਨਾ ਹੀ ਹੰਕਾਰੀ ਹੈ। 
ਜਿਤਨਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਉਤਨਾ ਹੀ ਈਸ਼ਵਰ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਨਕਲ ਚਲੇਂਗੀ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਸ਼ੈਲੀ ਅਗਰ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਤੋਂ ਕਹਿਣਾ 
ਪੰਦੇਗਾ ਕਿ ਸਮਾਜ ਗ਼ਲਦ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸ਼ਾ ਗ਼ਰਬ=-ਕਸਨ ਦਾ ਬੈਂਜਾ ਲਗੀ 
ਹੈ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਜੈਸਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਟਿਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮੁਰਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਠੀਕ 
ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਜਿਉ'ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ ਠੀਕ ਨਹੀ ਹੈ। 

ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਬ੍ਰਹਮ-ਗਿਆਨੀ ਏ, ਠੀਕ ਹੈ, ਇਹ ਮੁਰਦਾ ਵੀ 
ਲੀਕ ਹੈਂ। ਹੁਣ ਇਸ ਨੰ ਨਾਂ ਚੋਰੀ (ਕਰਨੀਂ ਹੈ, ਨਾ ਇਸ ਨੇ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਨੀ 
ਹੈ। ਨਾ ਇਸ ਨੋ ਛਲ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਨਾ ਇਸ ਨੇ ਕਪਟ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਾ ਇਸ ਨੇ 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹਨਾਂ ਤੋ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ । 
ਖ਼ਤਰਾ ਉਦੋ” ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਦੋ ਇਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣੇਗਾ। ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਐਸਾ ਬਣੇ ਕਿ ਮਾਂ ਹੀ ਆਖ ਦੇਵੇ ਕਿ ਇਹ ਨਾ ਹੀ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਚੰਗਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਠੀਕ ਸੀ। ਐਨਾ ਕਲੇਸ਼, ਘਰ ਨੂੰ ਦੋਜ਼ਕ ਬਣਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਨਰਕ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਕ ਨਹੀ ਮੈ' ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਕੋਲੋ' 
ਸੁਣਿਆ ਹੈ। ਸੈਕੜੇ ਮਾਵਾਂ ਕੋਲੋ' ਸੁਣਿਆ ਹੈ। ਸੈਕੜੇ ਪਿਤਾਵਾਂ ਪਾਸੋ' 
ਸੁਣਿਆ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਕੌਣ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦਸੇ ਬਈ ਅਗਰ ਇਹ 
ਇਤਨਾ ਦੁਸ਼ਟ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਤੁੰ ਵੀ ਸੱਜਣ ਨਹੀ ਹੈੱ। ਅਗਰ ਇਹ ਇਤਨਾ 
ਬੇਈਮਾਨ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਤੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਈਮਾਨਦਾਰ ਨਹੀ'। ਅਸਲ ਵਿਚ ਜਿਊਂਦਾ 
ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਾ 
ਜ਼ਿੱਸਾਂ ਨਹੀਂ ਇ਼ਿਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹੈਂ। ਨਿਜਾਂ 'ਨਿੱਚਦੋਸ਼ 'ਹੀ' ਨਹੀਂ, 
ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਹੈ ਨਰਕ ਦੇ ਵਿਚ ਪਰ ਜੀ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਵਰਗ ਦੇ ਵਿਚ। ਉਸ 
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ਦਾ ਮਨ ਸਵਰਗ ਦੇ -ਵਿਚ ਇਕਾਗਰ ਹੈ। ਫਿਰ ਇਕ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਰੇ ਹੋਏ 
ਤੇ ਅਸੀਂ ਮੌਹਰ ਹੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਵਰਗਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਗਿਆ 
ਸਵਰਗ ਹੁਣ, ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ। ਭਾਵੇ” ਕਿੱਥੇ ਧੱਕੇ ਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਮਜਾ, ਪਰ ਮੋਹਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਇਹੋ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਸਵਰਗ-ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਬੱਚਾ ਸਵਰਗਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਮੁਰਦਾ 
ਸਵਰਗ-ਵਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ ਨਰਕਵਾਸ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। ਨਰਕਵਾਸੀ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਭੈੜਾ ਹੈ, ਇਹ ਬੱਚਾ ਸਮਾਜ 
ਦਾ ਹਿਸਾ ਹੈ। ਕਿਸਤਰਾਂ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ 
ਉਪਦੇਸ਼ਕ ਨੂੰ ਜਦ ਇੰਝ ਕਿਹਾ, ਉਹ ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੀ। 
“ਬਈ ਤੇਰਾ ਇਕ ਗੁਨਾਹ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਨਾਹਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਤਨਾ ਸੋਚ 
ਲਵੀ'”। ਤਾਂ 'ਇਲ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤਾ, ਮੇਰੀ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਨਾਹ 
ਕੀਤੇ ਨੇ । ਕਿਉ? ਤੇਰਾ ਇਕ ਗੁਨਾਹ ਜਿੱਥੇ ੨ ਲੋਕੀ' ਸੁਣਨਗੇ, ਖ਼ੁਦਾ ਤੋੱ 
ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਣਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ, ਖ਼ੁਦਾ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ। ਤੇਰਾ ਇਕ ਗੁਨਾਹ, ਇਕ ਗੁਨਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋਂ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਦਾ ਪਿਆ ਹੈ ਤੇ ਗੁਮਨਾਮ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਇਕ ਗੁਨਾਹ, ਇਕ ਵੀ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਤੂੰ ਤੇ ਸਾਰਿਆ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਤ ਹੈ ਤੇਰਾ ਇਕ ਗੁਨਾਹ, 
ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਨਾਹਾਂ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਗੁਨਾਹ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਸੋਚ 
ਲਵੀ' ਕਿ ਮੈ" ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਨਾਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ। ਛੋਟੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਫਰੰਟੀਅਰ (ਪਾਕਿਸਤਾਨ) ਵਿਚ ਮੈ' 
ਇਹ ਪੜ੍ਹਿਆ ਸੀ। ਉਦੋਂ” ਜਿੱਥੇ ਬਾਕੀ ਮਜ਼ਹਬਾਂ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਸੀ, ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਬਹੁਤ ਇਸਲਾਮੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵਨ ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੈਦਾ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਮਾਸੂਮ ਦਿਲ ਨੂੰ 
ਉਦੋ” ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ ਸੀ ਆਈ। ਬਈ ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ, ਇਕ ਗੁਨਾਹ, ਦਸ 
ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਨਾਹਾਂ ਵਰਗਾ । ਤੇਰੀ ਇਕ ਚੋਰੀ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਚੋਰੀਆਂ ਵਰਗੀ। 
ਵਾਕਈ ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਭੁੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿਤਨਿਆਂ 
ਨੂੰ ਅਧਾਰਮਿਕ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਤਨਿਆਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਧਰਮ ਤੋ ਟੁਟਦੀ 
ਹੈ। ਕਿਤਨਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ” ਟੁਟਦਾ ਹੈ। ਜਿਉ'ਦਾ ਜਾਗਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਤੀਸਰਾ ਨੁਕਤਾ--ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। 'ਇੰਹ ਕੱਰੀਬਨ 2 ਬਨ ਕਰਲੀ, ਮਨ ਕਰਕੇ ਨਿਰਦੋਸ਼ ਹੈ, ਨਿਰੋਗ ਹੈ। ਇਹ 
ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਹੁਣ ਸਮਾਜ 
ਵਾਸਤੇ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ`ਹੈ। ਜਦ ਕਦੇ ਇਕ ਅੱਧ ਭਗਤ, ਇਕ ਅੱਧ ਸੰਤ, 
ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ, ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਫਿਰ ਸਮਾਜ ਉਸ ਦੀ 
ਵਿਰੋਧਤਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵੀ ਚੋਟੀ ਦਾ ਸੰਤ, ਸਮਾਜ ਦੀ ਕੁਟਲ 
ਨੀਤੀ ਤੋ ਬਚਿਆ ਨਹੀਂ'। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਲੀ ਤੇ ਟੰਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੈ ਨੂੰ ਤਤੀ 
ਤਵੀ ਤੇ ਬੈਠਾਇਆ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੰਦ ੨ ਕੱਟੇ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੀਵਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਚਿਣਿਆਂ ਹੈ। ਕਾਰਣ? ਇਹ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ' ਬਣਦੇ । ਇਹ ਜਿਉ'ਦਿਆਂ 
ਜੀ ਸਮਾਜ ਤੋ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬੱਚਾ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਜੇ 
ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੈ, ਗਰਭ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਮੁਰਦਾ ਸਮਾਜ ਦਾ 
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ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੋ ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਇਕ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਿਚ ਜੀ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਪਰ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ :- 

ਭਗਾਤਾ ਤੇ ਸੈਸ਼ਾਰਨਆ ਸੱਤ ਕਦੇ ਨ ਆਇਆ 
(ਅੰਗ ੧੪੫) 

ਉਸ ਦਾ ਜੋਤ ਨਹੀ ਜੁੜਦਾ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਉਸਦੀ ਮੁਖ਼ਾਲਫ਼ਤ ਤੇ 
ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਹੋਰ ਵੀ ਨੋਟ ਕਰ ਲੈਣਾ। ਜਿਸ ਸੰਤ ਦੀ ਬਹੁਤੀ 

ਪੂਜਾ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕੀਂ ਸਿਰਾਂ ਤੇ ਚੁਕੀ #ਫਰਦੇ ਨੇ, ਸਮਝ ਲੈਣਾ 
ਅਜੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਅਜੇ ਸਮਾਜ ਤੋ ਉੱਚਾ ਨਹੀਂ ਉਠਿਆ। 

ਉੱਚਾ ਉਠ ਜਾਏ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਪੁਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਤਈ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਜ਼ਮਾਨਾ 

ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਨਾ ਪੈਣਾ। ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਤਈ ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ 

ਬੁਰਾ ਹੈ, ਸੈ' ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ। 
ਜਦ ਅਸ਼ੋਕ ਵਾਟਿਕਾ ਵਿਚ ਰਾਵਣ ਨੇ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਕੈਦ ਰਖਿਆ ਹੋਏਗਾ 

ਅਤੇ ਛਲ ਨਾਲ ਪੰਚਵਟੀ ਤੋ ਚੁੱਕ ਕੇ ਲਿਆਇਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਹੀ 

ਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਵਕਤ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ 
ਆਇਆ ਹੈ। ਅਯੁਧਿਆ ਦੇ ਧੋਬੀਆਂ ਨੇ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ 

ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਾਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਇਸ ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਅਸੀ ਰਾਣੀ ਮੰਨਣ ਨੂੰ 

ਤਿਆਰ ਨਹੀ। ਇਹ ਰਾਵਣ ਕੌਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਕਢੋ। ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖਾਂ 

ਨੇ ਤੇ ਉਦੋ ਇਹੋ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜ਼ਮਾਨਾ ਬੜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਜ਼ਮਾਨਾ 

ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹੈ। 
ਭਰੀ ਸਭਾ ਵਿਚ ਜਦ ਦੁਸਾਸ਼ਨ ਦਰੋਪਦੀ ਨੂੰ ਨਗਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, 

ਆਖ਼ਰ ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਚਚੇਰਾ ਸੌਂਹਰਾ ਹੀ ਤੇ ਸੀ, ਹੋਰ ਕੌਣ ਸੀ। ਸੌਹਰੇ ਦੇ 
ਸਾਹਮਣੇ, ਆਪਣੇ ਦੇਵਰਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ, ਭਰੀ ਮਹਿਫ਼ਲ ਵਿਚ, ਜਿੱਥੇ 

ਦੋਣਾਚਾਰੀਆ ਜੈਸਾ ਗੁਰੁ ਵੀ ਬੈਠਾ ਹੋਵੇ, ਜਿੱਥੇ ਮਹਾਨ ਪਿਤਾਮਾ ਵੀ ਬੈਠਾ ਹੈ 

ਭੀਸ਼ਮ, ਉਹ ਵੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਹੀਂ ਖੋਲ੍ਹਦਾ। ਉਹ ਵੀ ਅਨਰਥ ਦੇਖ ਕੋ ਚੁਪ ਬੈਠਾ 

ਹੈ, ਨਹੀ ਬੋਲਦਾ। ਹਰ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਹੁਣ ਜ਼ਮਾਨਾ 

ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਸ਼ ਹੈ, ਵਕਤ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹੈ। 
ਮਾਸੁਮ ਬੱਚੇ (ਧੁ) ਨੂੰ ਮਤ੍ਈ ਮਾਂ ਨੇ ਪਿਉ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚੋਂ ਚੁੱਕ ਕੇ ਧੱਕਾ 

ਮਾਰ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਸੁੱਟਿਆ ਹੌਵੇਗਾ ਅਤੇ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਗੋਦ ਵਿਚ ਤੂੰ 

ਬੈਠਣਾ ਸੀ ਤੋ ਮੇਰੀ ਕੱਖ ਤੋਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਸੀ। ਤੁੰ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦਾ। ਉਹ 

ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਂ ਕੋਲ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਫਿਰ ਤੜਪਦਾ ਹੋਇਆ ਜਿਵੇ ਕਿ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ:- 

“ਨ ਲੈਰਾਨਾ ਨਲ #ਤਾਤਾ# 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਨਿਕਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ, ਘਰ ਛੋੜ ਕੇ, ਐਸੀ 
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ਕਿਹੜੀ ਜ਼ਬਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਮਾਸੂਮ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਹ ਨਾ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇ, 
ਸਮਾਂ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਵਕਤ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹੈ। 

ਮਾਸੂਮ ਜਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਸਰਹੰਦ ਵਿਚ ਜਦ ਦੀਵਾਰ ਵਿਚ , ਚਿਣਿਆ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਐਸੀ ਕਿਹੜੀ ਅੱਖ ਹੈ ਜੋ ਨਮ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਐਸੀ ਕਿਹੜੀ 
ਜ਼ਬਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਨਾ ਆਖਿਆ ਹੋਵੇ ਜ਼ਮਾਨਾ ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। ਵਕਤ 
ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਹਰ ਵਕਤ ਹੈ। ਜਦੋ' ਦੀ ਪੁਨਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਹੈ, 
ਉਦੋ" ਦੀ ਹੀ ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਹੈ। ਜਦੋ ਦੀ ਰਾਤ ਹੈ, ਉਦੋ ਦੀ ਹੀ ਰਾਤ 
ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਸਮਾਜ ਕਤਈ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਮਾਜ ਕਤਈ ਧਾਰਮਿਕ _ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ । ਮੁਲਕ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਕੌਮ ਕੋਈ ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਵਿਅਕਤੀ ਧਾਰਮਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋ" ਧਾਰਮਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ। 
ਜੈਸੇ ਹੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ, ਸਮਾਜ ਵਿਰੋਧਤਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬੇਦੀ ਰਹੁਰੀਤੀ ਦੇ ਮੁਤਾਬਿਕ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨਹੀਂ ਚਲੇ । ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ 
ਵਿਚ ਕਲਗੀਧਰ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਲਨ ਲੋਦ ਆਨੈ£ ਸੇ ਝੰਦੀ ਕਹਾਣੇ 9 

ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਨੌ ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਯੱਗੋ-ਪਵਿਤ ਕਰਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਨੇਊ ਪਹਿਨਣ ਤੋ' ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਿਸ ਢੰਗ ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ 
ਚਲੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਪਹਿਨਣ ਤੋ' ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋਏ। ਪਹਿਲੇ 
ਤੇ ਬੇਂਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਰਾਹੀਆ ਹੈ, ਇਹ ਭੂਤਨਾ, 
ਬੇਤਾਲਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ। ਇਹ ਇਕ ਹਕੀਕਤ ਹੈ, ਇਹ 
ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸਚਾਈ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤ ਕੇਵਲ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ ਹੈ ਤੇ 
ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੇ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। ਜਦੋ ਭਰਸ਼ਿਟ ਸਮਾਜ ਦਾ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ 
ਬਣਦਾ ਨਹੀਂ, ਸੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੋ 
ਉੱਚਾ ਉਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਜ ਤੋ ਅਜੇ ਥੱਲੇ ਹੈ ਗਰਭ-ਕਾਲ ਦਾ ਬੱਚਾ । 
ਸਮਾਜ ਤੌ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਹੈ ਇਹ ਮੁਰਦਾ। ਪਰ ਜਦ ਕੋਈ ਜਿਊਂਦਾ ਜਾਗਦਾ 
ਮਨੂੰਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ, ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਹੀ' ਬਣਦਾ, ਉਦੋ' 
ਸਮਾਜ ਵਿਰੋਧਤਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਰ ਹੁਣ ਅਖ਼ਰੀ ਅਰਥ:- 

ਯਕ/ਨ#ਆ ਘਾਰਲ੍ੂਹਆ ਮਰਆਨੰਰੇ ਸਗਲੇ ਨੌਨ /ਨਟਾਨੇ£ 

ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੇ। 
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ਹਰ ਪੁਠੋ ਕਾ ਸ਼ਰਣ ਓਲਨੇ ਕਾਰਲ ਸ਼ਨਲ ਸਵਾਰ? ਰ 

ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਪੈਣ ਕਰਕੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਬਾਰ ਲਿਆ ਤੇ ਸਾਰੇ 

ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਦਿੱਤੇ। 

ਹਾਰੇ ਸਾਨੇ ਨਿਆਨਆ ਨਾ %ਹਾ/ਓਰ9 

ਤਾਮ ਉੱਤਾ/ਰਆ ,ਨੰਤਗੁਰ ਘਣੇ ਆਖਣਾ /ਕੋਰਮਾ ਧੱਰ# ਰਹਾਉ # 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤੇ ਬਾਲਕ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ 

ਦਾ ਤਾਪ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਬੁਖਾਰ ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ। 

ਸਦਾ #ਨੱਦ ਕਰਹ ਅਗੇ 7/ਆੇ 
ਹ/ਨ ਗੀਵੇਦੁ ਭ/ਨ ਰਾ7/੪ਆ$ 

ਪ੍ਰਭੁ ਦੇ ਗਣ ਗਾਉੱ'ਦਿਆਂ ੨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਰਖ ਲਿਆ 

ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਅਪਦਾਵਾਂ ਤੋ ਬ਼ਚਾ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਵਡਾ ਵ/ਡਿਆਲਾੀ ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੰ 
ਨਾਦ ਸਲਦੁ ੱਤ ਭਾ7੪੦#-੨੭ 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਆਨ ਤੋ” 

ਬਾਹਰ ਹੈ। ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪ ਹੀ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਆ ਕਾ ਕੱ ਆ 
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ਰੋਗ ਸੋਗ ਅਤੇ ਯਾਦ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ 

ਤਾਪ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ॥ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੁਰੇ॥ 
ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੇ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ 
ਦੀਨੇ॥੧॥ ਬੇਦਨ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਗਵਾਈ॥ ਸਿਖ 
ਸੱਤ ਸਭਿ ਸਰਸੇ ਹੌੱਏ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਈ॥ਰਹਾਉ॥ ਜੋ ਮੰਗਹਿ ਸੋ ਲੇਵਹਿ॥ ਪ੍ਰਭ 
ਅਪਣਿਆ ਸੰਤਾ ਦੇਵਹਿ॥ ਹਰਿ ਗੋਵਿੰਦ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖਿਆ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਚੁ ਸੁਭਾਖਿਆ॥੨॥੬॥੭੦॥ 

(ਅੰਗ ੬੨੦) 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਵੀ ਮੁਲਕ ਨੇ, ਹਰ ਮੁਲਕ ਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸਭ ਤੋਂ' 
ਵੱਡਾ ਤਿਉਹਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਟੇ ੨ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ 
ਵਿਚ ਵੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਤੇ ਸਾਂਝਾ ਤਿਉਹਾਰ ਇਹ ਦਿਵਾਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਜ ਦੇ 
ਦਿਨ (੧੨.੧੧.੨੦੦੪) ਇਹ ਤਿਉਹਾਰ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆਈ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ 
ਸਿੱਖ ਤੇ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹੀ ਨੇ, ਹਿੰਦੂ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਜੈਨੀ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ. 
ਬੋਧੀ ਵੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਇਕ ਤਬਕਾ ਨਹੀਂ, ਇਸ ਦੇਸ ਦੇ ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਚਾਰ 
ਧਰਮ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ, ਸਨਾਤਨ ਮਤ, ਬੋਧ ਮਤ, ਜੈਨ ਮਤ ਅਤੇ ਸਿਖ ਮਤ । 
ਇਹ ਚਾਰੇ ਹੀ ਦਿਵਾਲੀ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ ਪਰ ਆਪਣੇ ੨ ਢੰਗ ਨਾਲ, ਯਾ ਮੈੱ 
ਇੰਝ ਕਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਇਕੋ ਹੀ ਤਿਉਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਚੌਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਂਝਾ ਹੈ । ਬਾਕੀ 

ਦੁਖੀ ਨੇ ਜੈਨੀ, ਵੀ ਕੀ ਪਦ ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਨ ਕਰਕੇ ਵੀ 
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ਰੰਗਾ ਰਹਿਤ ਆਰਾ ੱਤਡਰ ਸੱਗਾ# 
(ਅੰਗ ੧੧੪੦) 

ਜੋ ਜੌ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਸਭ ਰੋਗੀ ਹਨ। ਰੋਗਾਂ ਤੇ ਰਹਿਤ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਰੋਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ 
ਚਾਰਾਂ ਧਰਮਾਂ ਤੇ ਇਲਾਵਾ ਜਿਹੜੇ ਚਾਰ ਧਰਮ ਮਿਡਲ ਈਸਟ (11601 
੩੦੧) ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਨੇ, ਯਹੁਦੀ, ਈਸਾਈ, ਪਾਰਸੀ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ 
(ਇਸਲਾਮ) । ਉਥੇ ਨਵਾਂ ਧਰਮ ਇਸਲਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਧਰਮ ਯਹੁਦੀ ਹੈ। 
ਇੱਥੇ ਨਵਾਂ ਧਰਮ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਹੈ, ਪੁਰਾਣਾ ਸਨਾਤਨ ਖ਼ਤ ਹੈ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਦੇ 
ਚਾਰੇ ਰੋਗੀ ਨੇ, ਉਹ ਵੀ ਚਾਰੇ ਦੇ ਚਾਰੇ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਤਨ ਕਰਕੇ ਰੋਗੀ ਨੇ, ਮਨ 
ਕਰਕੇ ਸੋਗੀ ਨੇ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਕਿ ਹਿੰਦੁ ਰੋਗੀ ਹੈ ਤੇ 
ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਹੀ'। ਈਸਾਈ ਜੰਗੀ ਹੈ ਦੂ ਸਿੱਖ ਲੀ ਰੈਲੀ ਜੋਜੀ ਹੈ ਜੇ 
ਪਾਜ਼ਸੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਸੱਸੀ ਜੌਂਗੀ ਹੈ ਤੈਂ ਯਹਦੀ ਨਨੀਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀ' ਕਹਿ 
ਸਕਦੇ । ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, 
ਨ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਰੌਗਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
ਨਹੀ' ਹੈ । 

ਰੋਗ ਹੈਗੇ ਨੇ ਤੋਂ ਫਿਰ ਇਸਦਾ ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸੋਗ ਹੈਗੇ ਨੇ ਤੋ 
ਫਿਰ ਇਸਦਾ ਵੀ ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਕੋਈ 
ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਸਾਧਨ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਅਗਰ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਫਿਰ ਕਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ ਸੁਖ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੋਵੇ” ਬੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਾਂ :- 

5ਾਲ? ਰੱਵੈ ਨੇ ਭਤਾਰ” 
(ਅੰਗ ੯੫੪) 

ਬਾਲੀ (ਬ਼ਾਲਕੀ)। ਵਰ ਯੋਗ ਕੰਨਿਆ। ਵੀਹ ਬਾਈ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ, ੨੪ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਹੀ' ਬਣ ਰਿਹਾ। ਕਿਧਰੇ ਸੰਬੰਧ 
ਨਹੀ ਪਏ ਬਣਦੇ । ਰਿਸ਼ਤਾ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ। ਮਾਹਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਤਲ ਤੇ ਇਹ ਬ਼ਾਲਕੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਕਾਲ? ਰੰਫੋ ਨ7ੱਹ ਠਤਾਰ” 
77ਨਕ ਏਕੰਆ ਸਭ ਸੰਨਾਰ£ 

ਦੈੱਖ ਸਰੀਜ਼ਕ ਤੈਂ ਮਾਨਸਿਕ ਜੈਨ” ਨੈਂ। ਮਾਨਸਿਕ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸੋਗ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨ, ਸ਼ਰੀਬੰਕ 'ਚੱਖਾਂ ਨੂੰ ਜੌਂਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਸਾਰੇ ਸ਼ੀ ਫਖੀ ਨੇ। ਸਾਰਾਂ ਸੰਸਾ 
ਦੁਖੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ:- 

#ਸ਼ਾਰ ਰੰਨ ਨੁ ਦਾਨ ਐਲ ਲਾਠੈ ਸਦ 7ਨਿਨਾ9 
(ਅੰਗ ੬੮੭) 

ਇਕ ਦੋ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਰੋਗੀ ਹੈ। ਰੋਗ ਅੰਦਰ ਸੀਮਾ 
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ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਅਸੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਬੰਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਨਹੀ' ਹੈ, ਰੋਗ ਸੀਮਾ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਜੇ ਹੱਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਰੋਗ 
ਸੀਮਾ ਤੋ ਅੱਗੇ ਟੱਪਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਕਿਵੇ' ਚਲਦਾ ਹੈ? ਪੀੜਾ ਨਾਲ। ਰੋਗ ਪੀੜ 
ਦੇਣ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ, ਰੋਗ ਦਰਦ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵੈਦ, ਡਾਕਟਰ, 

ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਗ਼ਜ਼ਬ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਵੇਦਨਾ ਹੈ, ਹਾ ਨਾ 
ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਵੇਦਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਇਸ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ ਬੱਬੇ (ਬ) ਨਾਲ 
ਬੇਦਨ ਬਣਦਾ ਹੈ :- 

੭7 ਲੰਦਨ ਇੰਘਆਨ ਖਠੀ ਭਲ ਵਾ ਕਾ %ਆਉਕਹ ਨਾਠ#੨# 
(ਅੰਗ ੬੫੯) 

ਐਸੀ ਪੀੜਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਇਲਾਜ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀ'। 

ਬੇਦਨ=ਪੀੜਾ, ਵੇਦਨ= ਦਰਦ, 
ਵੇਦਨ= ਗਿਆਨ 

ਇਹ ਦੁਜਾ ਅਰਥ ਹੈ ਇਸਦਾ, ਗਿਆਨ=ਵੇਦ(ਵਿਦਿਆ ਤੋ ਬਣਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ) । ਸ਼ਬਦ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ ਇਸਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਨੇ। 

ਵੇਦਨ=ਪੀੜਾ ਵੇਦਨ= ਗਿਆਨ 

ਹੈਰਾਨਗੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਮੀ-ਆਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ । 
ਐਸਾ ਕਿਉ? ਗਿਆਨ ਪੀੜਾ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪੀੜਾ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਵੇ ਪੀੜਾ ਸਿਰ ਵਿਚ ਹੈ ਤੋ ਅੱਜ ਗਿਆਨ ਹੈ ਪੀੜਾ ਦਾ। ਅੱਜ ਸਮਝ ਇਸ 
ਸਿਰ ਦੀ ਹੈ। ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਤੇ ਸਿਰ ਦਾ ਕਦੀ ਪਤਾ ਨਹੀ' ਚਲਿਆ। ਪਰ ਅੱਜ 

ਧਿਆਨ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ। ਇਹ ਇਕ ਸਪਸ਼ਟ ਗੱਲ ਹੈ। ਚੋਲੀ ਦਾਮਨ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਦਾ। ਅੰਕੀਗੀ ਦੀ “ਜੀ ਸਿਰ ਦੁਖਦਾ ਪਿਆ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਗਿਆਨ ਵੀ ਸਿਰ ਦਾ ਹੈ, ਮੈ” ਸਿਰ ਹਾਂ 

ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਤੇ ਪਤਾ ਰੀਂ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ ਕਿ ਮੂੰਹ ਦੇ ਵਿਚ ਦੰਦ ਰੈਨ ਵੀ 
ਕਿ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਕਦੀ ਦਾੜ੍ ਦੁਖਦੀ ਹੈ, ਭਿਅੰਕਰ ਪੀੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ 
ਧਿਆਨ ਦੰਦ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਰ ੨ ਉੱਗਲ ਵੀ ਉਸ ਦੰਦ ਤੇ ਚਲੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਦੰਦ ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਦੰਦ 
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ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਬਸ ਦੰਦ ਹੀ ਦੰਦ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਛ ਵੀ 
ਨਹੀ। ਸਰੀਰ ਭੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਦੰਦ ਚੇਤੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਧਰੇ ਕੰਨ 
ਦੁਖਣੇ ਆ ਗਏ ਨੇ ਅਤੇ ਭਿਅੰਕਰ ਪੀੜਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਕੰਨ ਤੇ ਚਲਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਮੋ ਹੁਣ ਕੰਨ ਹੀ ਹਾਂ, ਹੌਰ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਜਦ ਧਿਆਨ 
ਕੰਨਾਂ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਗਿਆਨ ਵੀ ਕੰਨਾਂ ਦਾ। ਕਿਧਰੇ ਗੁਰੁ ਨਾ ਕਰੇ 
ਅੱਖਾਂ ਦੁਖਣੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਤੋਂ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਗਿਆਨ 
ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਦਾ। ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸਮਝ ਵਿਚ ਅੱਖਾਂ ਹੀ ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਨੇ। 
ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਧਿਆਨ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਵਿਚ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਸਮਝ ਵੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ। ਜਿਵੇ' 
ਮੈ ਹੁਣ ਅੱਖ ਹੀ ਹਾਂ ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ'। ਕਦੀ ਪੇਟ ਦੁਖਣੇ ਆ_ਜਾਏ। 
ਵਾਧੁ-ਘਾਟੁ ਖਾਧਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਮਰੋੜ ਪੈ ਗਏ ਨੇ, ਬੜੀ ਪੀੜਾ ਹੈ। ਤੋ ਸਾਰਾ 
ਧਿਆਨ ਧੈਟ ਤੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਪੇਟ ਦਾ। ਧਿਆਨ 
ਤੇ ਗਿਆਨ ਇਕੱਠੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਨੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਘੜਿਆ ਹੈ ਵੇਦਨ 
(ਪੀੜਾ)। ਵੇਦਨ=ਗਿਆਨ। ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਦੋ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨੇ ਪੈਣ। ਇਕੋਂ ਨਾਲ ਹੀ ਗੱਲ ਬਣ ਜਾਏ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਇਹ ਇਕ ਖ਼ੁਬੀ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਜੈਦੇਵ ਭਗਤ ਦਾ ਇਕ ਪਦਾ ਹੈ ਧੰਨ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵੀ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੰ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 
ਬਿਆਨ ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਗਿਆਨੀ ਚੇਤ ਸਿੰਘ 
ਜਦੋ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਹਿਬ ਵਾਸਤੇ ਨਵੇ ੨_ਪਾਠੀ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਉਦੋ” ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਲੋ ਇਹ ਪਦਾ ਸੁਣਦੇ ਸਨ। ਸ਼ੁੱਧ ਸੁਣਾ ਦਿਉਗੇ ਤਾਂ ਪਾਠੀ ਰਖਣਾ ਹੈ, ਨਹੀ' 
ਤੇ ਨਹੀਂ। 

#ਰਮ7ੱਦ #ਰਕਮਨ?% .ੱਤ ਆਇ ਭਾਫ ਰਤੰ# 
2/ਨਮਦਭੁਤਾ ੫ਗਾਕ੍ਰ/ਂਤ #ਰੰ_ ਸਾਂਇ/ਲੱਤ ਸ਼ਰਲ` ਨਤੰ# 

ਕੰਵਲ' ਰਾ# ਨਾ ਅਨੰਗ## ਠਾਇ %/ਮਤ ਤਤ ੭#2%ੰ੭# 
ਨ ਦਨੰ/ਤੈ ਸਲਮਰਣੰਨ ਸਨਮ' ਜਰਾ/ੰਨ “ਰਣ ਭਾਇਆ“ ਰਹਾਉ? 

(ਅੰਗ ੫੨੬) 

ਦੋ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ, ਦੋ ੨ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਵਿਚ ਬਿਆਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ । ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਪਰਮਆਦਿ(ਪਰਮ-ਆਦਿ) ਇਸ ਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਅ ਅੱਖਰ ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਦਿ। 
ਦੂਜੀਆਂ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੇ ਮਨੋਉਪਮੰਗ (ਮਨੋ-ਉਪਮੰਗ), ਮਨ ਤੇ ਉਪਮਾ। 
ਮਨੋਪਿੰਮ। ਮਨ ਉਪਮਾ ਤੋ' ਰਹਿਤ। ਮਨ ਉਸਦੀ ਉਪਮਾ ਨਨੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ। ਪਰਮਅਦਭੂਤੰ(ਪਰਮ- 
ਅਦਭੂਤੰ)। ਇਹ ਵੀ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਨੇ, ਦੋ ਅਸਵਸਥਾਵਾਂ ਨੇ। ਇਸ ਦੇ ਵਿਚੋ ਵੀ 
ਅ ਅੱਖਰ ਕਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਕੋ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੈਦੇਵ ਨੇ 
ਪਰਮਦਭੁਤੰ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੀ ਇਹ ਖ਼ੂਬੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੋ 
ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨੂੰ, ਦੈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਨ ਨਾ ਕਰਕੇ ਇਕੋ ਵਿਜ਼ ਹੀ ਕਰਨਾਂ। 

ਵੇਦਨ=ਪੀੜਾ( ਦਰਦ) 
#ਆਸਾ ਲੋਦਨ ਇੰਘਨੇ ਖ਼ਰੀੰ ਭਲ ਵਾ ਕਾ #ਇਂਸਹ ਨਾਹ#2% 

(ਅੰਗ ੬੫੯) 
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ਐਸੀ ਬੇਦਨ= ਵੇਦਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਦਵਾਈ ਕੋਈ ਨਹੀ। ਐਸਾ 
ਦਰਦ, ਐਸੀ ਪੀੜਾ। ਵੇਦਨ ਦੇ ਅਰਥ ਪੀੜਾ, ਵੇਦਨ ਦੇ ਅਰਥ ਗਿਆਨ। 
ਇਕੌ ਸਮੇ” ਦੋਵੇ ਅਰਥ। ਜਿੱਥੇ ਪੀੜਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਧਿਆਨ ਉਥੇ ਹੀ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਪੀੜਾ ਔਰ ਗਿਆਨ ਵੇਦਨ ਦੇ ਦੋ ਅਰਥ ਨੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਦ ਮਨੱਖ 
ਮਾੜਾ-ਮੋਟਾ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇ, ਰੋਂਗ ਨੂੰ ਬੜੇ ਖ਼ੁਲਾਸੇ ਨਾਲ, ਬੜੇ ਪਰਮਾਣ ਪੁਰਵਕ 
ਦਸਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਤੇ ਰੋਗੀ ਆਪਣੇ ਰੋਗ 
ਦੀ ਗੱਲ ਇਤਨੀ ਲਮਕਾਉਦੇ ਨੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਦੰਗ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਕਦੋ' ਮੁਕਾਏਗਾ। ਗੱਲ ਕਦੋ' ਖ਼ਤਮ ਕਰੇਗਾ। 

ਪੀੜਾ (ਦਰਦ), ਹੁਣ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਇਕ ਦੂਸਰੀ ਪੀੜਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਚਿੰਤਾ, ਸੋਗ। ਜੋ ਕੋਲ ਸੀ ਚਲਾ 
ਗਿਆ, ਇਸ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਹੈ। ਜੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਮਿਲੇ 
ਤੋਂ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ੋਕ ਤੇ ਚਿੰਤਾ। ਜੋ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 
ਚਿੰਤਾ। ਜਿੱਦਾਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਤਾਂ ਚਲਾ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਬੁੱਢਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਜੋ ਜਵਾਨ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਬਚਪਨਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਐਮ.ਪੀ (6.7), 
ਐਮ.ਐਲ.ਏ (ਅ.1..&.) ਸੀ ਅਤੇ ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਰੁਤਬਾ ਚਲਾ ਗਿਆ, 
ਅਹੁਦਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਮੈ 
ਗਿਆ ਹੋਵੇ, ਨਫ਼ਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੋਵੇ। ਕਿਸੇ ਵਕਤ ਸੀ ਅੱਜ ਨਹੀ' ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਵਕਤ ਉਹ ਮਿੱਤਰ ਅਜ਼ੀਜ਼ ਸੀ ਪਰ ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੋ ਅੱਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸ ਸਦਾ 
ਸੋਗ ਹੈ। ਅੱਜ ਜੋ ਮੈ” ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇ ਕਿ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤੋਂ ਇਸ 
ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਗ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਬੜੇ 
ਭਿਅੰਕਰ ਰੋਗ ਨੇ ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਅਤੇ ਤਨ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਰੋਗ ਨੇ। ਇਸ 
ਵਾਸਤੇ ਜਦ ਕੋਈ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੁੱਛ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਰੋਗ 
ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਰੌਗ ਇਕ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੇ। ਪਰ ਜਦ ਬੰਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਬਈ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ੨ 
ਤੌਜਰਸੜੀ' ਤੇ ਇਕ ਜੱਦੀ ਹੈ। ਜੰਗਾਂ ਦਾ ਲਾ ਚੋਣਾ, ਤੌੰਦਚਸੜੀ `ੈ। 

ਵੈਸੇ ਸਰੀਰ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਗ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੇ। ਅੱਖਾਂ ਰੋਗੀ ਹੋਣਗੀਆਂ, 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਕੰਨ ਰੋਗੀ ਹੋਣਗੇ, ਨਹੀ ਤੇ ਦੰਦ ਰੋਗੀ ਹੋਣਗੇ, ਨਹੀ ਤੇ ਹਾਰਟ 
(1੬੨71) ਰੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ, ਬਰੇਨ (81310) ਰੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ ਜਾਂ ਪੇਟ ਰੋਗੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਗੋਡੇ ਰੋਗੀ ਨੇ, ਪੈਰ ਰੋਗੀ ਨੇ ਜਾਂ ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਜੋੜ ਰੋਗੀ ਨੇ। 
ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ। ਬੁਖ਼ਾਰ ਕੋਈ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਸੈਂਕੜੇ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੈ। 
ਨਵੇ' ਤੋ “ਨਵੇ” ਰੋਗ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ । ਕਿਉਕਿ ਰੋਗ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨੇ ਇਸ 
ਰਲ ਸਿ 
ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪੁੱਛਣਾ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ' ਕਿ ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਹੈ। 

ਦੁਸਰਾ ਪਹਿਲੂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੇ ਨੇ ਇਹ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀ ਹਨ, ਕਿਉ? ਅਜੇ ਰੋਗ ਪੀੜਾ ਨਹੀ' ਬਣਿਆ, ਸੀਮਾ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਰੋਗੀ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੇ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਬਾਣੀ:- 
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7 ਨੇ ਦੀਸੈ ਨੌਂ ਸੈਂ ਰੰਨ 
ਰੰਗਾ ਰਾਹਤ ਆਰਾ ਸੱਤਡਾਰ ਲੱਗਾ 

(ਅੰਗ ੧੧੪੦) 

ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ ਹੀ ਨੇ ਅਤੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ :- 

/ਚਾਤਤ ਹ$ ਦੀਨੇ ਸਭ ਕਾਇ 
(ਅੰਗ ੯੩੨) 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਨੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੋਗ ਵੀ ਹੈ। ਸਾਰਿਆਂ ਕੌਲ 
ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਰੋਗ ਵੀ ਨੇ, ਸਾਰਿਆਂ ਕੋਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੋਗ ਵੀ ਨੇ। 
ਇਹ ਦੋਵੇ' ਤਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਇਹ ਤਨ ਕਰਕੇ ਵੀ ਰੋਗੀ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਰੋਗੀ ਹੈ। ਮਨ ਕਰਕੇ ਚਿੰਤਾਤੂਰ ਹੈ, ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੋਗ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਮਨ ਦੇ ਦੋ ਰੋਗ ਮੰਨੇ ਗਏ ਨੇ ਸੋਗ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ। ਸੋਗ ਜੋ ਕੋਲ ਸੀ ਚਲਾ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਭਰਾ ਹੈ ਸੀ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਅੱਜ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਮਾਂ ਹੈ ਸੀ, ਅੱਜ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਚਲੀ ਗਈ। ਕੋਈ ਸੱਤਰ ਪਝੱਤਰ ਸਾਲ ਦੇ ਇਕ ਬਿਰਧ ਨੇ ਪਰਸੋ' ਮਾਂ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਭਰ ਆਈਆਂ। ਮਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ 
ਸੀ। ਹੁਣ ਆਪ ਤੇ ਦਾਦਾ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਪਰ ਮਾਂ ਨਹੀ ਭੁਲਦੀ। ਮੈ' 
ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਤੇ ਰੱਬੋ” ਹੀ ਖੇਡ ਹੈ। ਜਦ ਕਿਧਰੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ 
ਚੋਟ ਲਗ ਜਾਏ, ਮੂੰਹੋ' ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਈ ਮਾਂ। ਪਿਉ ਨਹੀ ਨਿਕਲਦਾ । 
ਮਾਂ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਿਕ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਸੱਤ ਜਨ ਵੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਸਦ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲ ਜਾਏ ਉਦੋ” ਵੀ ਮਾਂ ਹੀ ਯਾਦ ਆਉਦੀ 
ਹੈ। ਪਿਉ ਨਹੀ' ਯਾਦ ਆਉਦਾ, ਭਰਾ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਆਉਦਾ। ਬੱਚੇ ਬਾਅਦ 

_ ਵਿਚ ਯਾਦ ਆਉਣਗੇ, ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਯਾਦ ਆਉਣਗੇ, ਮਾਂ ਯਾਦ 
ਆਉਦੀ ਹੈ।ਮਾਂ ਦਾ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਸੁਖ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਵੀ ਬਾਰ ੨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

੭7ਣ? ਨੋ ਅਨ ਕੰ ਨ8# 
(ਅੰਗ ੭੧੭) 

ਣਾ ਆ ਗਨ ੫ਾ/ਇਈ' ਹਠ ਨਾਨ% 

ਪਿਉ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦੇ, ਮਾਂ ਨੂੰ :- 

ਮਨੋ ਆਠ ਧਾਟਨ ਤੇ ਛਾਏ ਕਾਠ ਲੈਠੇਂ /ਲਸਰਾਨ# 
(ਅੰਗ ੧੧੮੬) 

ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਮੈ” ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਗ਼ਲਤ ਹੋਵੇ ੩੫ ਦੇ 
ਕਰੀਬ ਸ਼ਬਦ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਮਿਲੇ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਨੇ। 
ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ, ਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ । ਬਾਕੀ 

(ਅੰਗ ੧੧੮੬੭ 
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ਵੀ ਸਾਰੇ ਕਿਧਰੇ ਇਕ ਸ਼ਬਦ, ਕਿਧਰੇ ਦੋ ਸ਼ਬਦ । 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਮੁੰਹ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਂ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ 

ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਸੰਪਦਾਂ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਯਾਦ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਮਾਂ। ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦਸੀਏ। ਪਹਿਲੇ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਦਸੀਏ। 

ਪਿਤਾ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਦੋ ਚਾਰ ਮਿੰਟ ਦਾ ਹੈ। ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਗਰਭ ਧਾਰਣ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਸਤ੍ੀ, ਮਾਂ। ਫਿਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਾਂ। 
ਫਿਰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਸਰੀਰ ਪਿਲਾ ਕੇ। ਦੁੱਧ ਕੀ ਹੈ, ਖ਼ੁਨ ਵਿਚੋ' ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, 
ਹੌਰ ਕੀ ਹੈ। ਆਪਣਾ ਹੀ ਖ਼ੁਨ ਪਿਲਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਵਿਚ ੯੦ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਮਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿਚ। ਉਸ ਦੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਮੰਡਲ ਦੇ ਵਿਚ ਮਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਰੂਪ ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਚ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ :- 

#ਣਾ ਜ਼ਰਨ ਡਾਰ ੭”ਠੇ# 
(ਅੰਗ ੭੧੭) 

ਹੱਦ ਹੋ ਗਈ, ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਮਾਂ। ਜਗ੍ਹਾ ੨ ਮਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਖੁਸ਼ੀ ਸਮੇ ਵੀ ਪਤੀ, ਪਤਨੀ, ਭਰਾ, ਪੁੱਤਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਯਾਦ ਆਉਂਦੇ ਨੇ, 
ਮਾਂ ਪਹਿਲੇ ਯਾਦ ਆਉਦੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਵੀ ਜ਼ਬਾਨ 
ਵਿਚੋਂ” ਮਾਂ ਹੀ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੁੱਤ ਨਹੀ' ਨਿਕਲਦਾ, ਪਿਤਾ ਨਹੀ' ਨਿਕਲਦਾ, 
ਕੇਵਲ ਮਾਂ। ਗ਼ਜ਼ਬ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਮਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਮਮਾ(ਮ) ਅੱਖਰ 
ਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ਵੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਦਰ (6੦006) ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। 
ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ ਐਮ (ਅ) ਹੀ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਿਚ ਵੀ 
ਮਾਦਰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਬਹੁਤ ਨਿਕਟ ਵਰਤੀ ਸ਼ਬਦ ਨੇ ਇੰਗਲਸ਼ ਦੇ ਅਤੇ ਫ਼ਾਰਸੀ 
ਦੇ। ਉਰਦੂ ਵਿਚ ਵੀ ਮਾਂ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਵੀ ਮਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਦੁੱਖ 
ਤੇ ਸੁਖ ਦੇ ਸਮੇ' ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੋਨੇ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਨੂੰ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਦੇ ਵਿਚ ਮੁੰਹ ਦੇ ਵਿਚੋ ਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ 
ਹੈ। ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਮਾਂ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈਂ। ਮੈਂ ਇਕ ਦਿਨ ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦੀਆਂ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਇਤਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਪੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਜੋ 
ਦੇ ਵ-ਬੰਧ, ਇਸਲਾਮ ਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਮਦਰਸਾ ਹੈ, ਸਹਾਰਨਪੁਰ ਦੇ ਕੋਲ, 
ਉੱਥੋ” ਦੀ ਛਪੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੀ ਉਮੱਤ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉ'ਦੇ 
ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਉੱਤੇ ਜੰਨਤ ਮਾਂ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਆਸਮਾਨ 
ਦੇ ਉੱਤੇ ਜੰਨਤ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ ।ਸੈਰ ਇਹ ਤੇ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਕਰ ਆ ਗਿਆ। ਤਨ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜੋ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਗ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਮਨ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਜੋ ਰੋਗ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ । 

ਰੋਗ ਸੋਗ 
ਤਨ ਰੋਗੀ ਮਨ ਸੋਗੀ 

ਰੋਗ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੇ, ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਨੇ, ਅਨੰਤ ਨੇ। ਸੋਗ--ਜੋ ਹੈਗਾ ਸੀ 
ਚਲਾ ਗਿਆ। ਮਾਂ ਹੈਗੀ ਸੀ, ਚਲੀ ਗਈ। 'ਖਿਤਾ ਹੈਗਾ ਸੀ, ਚਲਾ ਗਿਆ। 
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ਭਰਾ ਹੈਗਾ ਸੀ, ਚਲਾ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਨਾ ਕਰੇ, ਸੰਤਾਨ ਹੈਗੀ ਸੀ, ਚਲੀ ਗਈ। 
ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਿੱਤਰ ਹੈਗਾ ਸੀ, ਨਹੀ' ਹੈ, ਚਲਾ ਗਿਆ,-ਤੋ ਸੋਗ। 

ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਤਾ ਨਹੀ ਮਿਲਨਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਨਾ--ਚਿੰਤਾ। ਕਿਤਨੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗੀ। ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

/ਜਤਤ ਹ$% ਦੀਨੇ ਸੜ ਕਲ 
(ਅੰਗ ੮੯੩੨) 

ਸਾਰੇ ਹੀ। ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਤਨਾਂ ਵਿਚ ਰੋਗ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਾਰੇ ਰੋਗੀ ਨੇ, ਇਕ ਵੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਨਹੀ' ਹੈ। ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤਨ ਕਰਕੇ ਰੋਗੀ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਮਨ ਕਰਕੇ ਰੋਗੀ ਹੈ। 

ਸੰਸਾਰ ਰੋਗੀ ਨਾਮੁ ਦਾਰੂ ਮੈਲ ਲਾਗੈ ਸਚ ਬਿਨਾ॥ 
(ਅੰਗ ੬੮੭) 

ਭਾਲ ਰੱਵੇ ਨਹ ਭਤਾਰ# 
ਨਾਨਕਾ ਟਕੀਆਾ ਸਭ ਸੰਸਾਰ? 

(ਅੰਗ ੮੯੫੪) 

ਇਹ ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮਹਾਰਾਜ ਇਸ ਪੰਗਤੀ ਵਿਚ ਕਰਦੇ 

ਨੇ, ਇਹ ਹੈ ਚਿੰਤਾ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਰਿਸ਼ਤਾ ਬਣਨਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ'। ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਇਹ ਵਸਤੁ ਮਿਲਣੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, ਚਿੰਤਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕੰਮ ਧੰਧਾ, 

ਨੌਕਰੀ ਮਿਲਣੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮੈ' ਇਲੈਕਸ਼ਨ (16607) 
ਵਿਚ ਜਿਤੱਗਾ ਕਿ ਹਾਰਾਂਗਾ, ਚਿੰਤਾ। ਚਿੰਤਾ ਦੁਬਿਧਾ ਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪਤਾ ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ' ਹੋਣਾ, 7ਓਾਤਾ। 

ਸੋਗ-ਜੋ ਹੈਗਾ ਸੀ ਪਰ ਚਲਾ ਗਿਆ। ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਨਫ਼ਾ ਸੀ ਪਰ 

ਹੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ। ਮਨਿਸਟਰ (ਅ005੧੬7) ਹੁੰਦੇ ਸੀ, ਐਮ.ਪੀ.(ਅ.?.) ਹੁੰਦੇ ਸੀ 
ਪਰ ਕੀ ਕਰੀਏ ਹੁਣ ਨਹੀ' ਰਹੇ। ਬੜੀ ਇਿਜ਼ੱਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ 
ਪਰ ਹੁਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਕੋਲ ਬੜੀ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ। 

ਸੋਗ--ਜੋ ਹੈ ਸੀ ਚਲਾ ਗਿਆ--ਸੋਗ। ਮੈ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਹੋਵੇ, ਮਗਰ 

ਅੰਦਰ ਚਿੰਤਾ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਮਤਾਂ ਨਾ ਹੋਂਵੇ। ਸੋਗ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਇਹ ਦੁੱਖ ਮਨ 

ਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੁੱਖ ਇਹ ਤਨ ਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੋਗੀ ਨੇ. 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੋਗੀ ਨੇ। ਇਕ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਦਾ 

ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ। ਤੀਸਰਾ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਸੁਖ ਹੈ। 
ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮਨ ਦਾ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮਨ 
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ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ਅਗਿਆਨ ਤੋ" ਜਨਮ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਬਾਹਰ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮਨ ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਧਰੇ ਠੋਕਰ ਖਾਏਗਾ 
ਤੋ ਚੋਟ ਲਗ ਜਾਏਗੀ। ਬਾਹਰ ਜਿਹੜਾ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਆਪੇ ਹੀ ਦੂਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਜ ਗ਼ਰੁਬ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਧੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਤੇ ਕਦੇ ਸੁਰਜ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਤੋ ਮਰਣ ਤਕ ਅੰਧੇਰਾ। 

2 ਨੋ ਸੰਸਾਰ #ਹ ਨਟਹੋਰਾ$ 

(ਅੰਗ ੬੫੧) 

ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਗਰ ਬਾਹਰ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਹੂੰਦਾ ਤਾਂ ਤੇ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਸੀ, ਨਹੀ ਹੁਣ ਤੇ ਚਾਨਣਾ ਹੈ। ਅੰਧੇਰਾ ਨਹੀਂ 

ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਉਦੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਰੋਜ਼ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਿਨ 
ਬਦਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਨ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੇ ਵਿਚ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਰਾਤ ਆ 

ਜਾਏ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਿਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ ਚਾਨਣਾ 

ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਪਰ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਬੱਤੀ ਜਲਾ ਲਵਾਂਗੇ ਅਤੇ ਚਾਨਣਾ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ। ਬਾਹਰ 
ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਇਤਨਾ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਨਿਕਲਦੇ ਨੇ ਅੰਦਰਲੇ 
ਅੰਧਕਾਰ ਤੋ'। ਉਸ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅਗਿਆਨ। ਦੁੱਖ ਹੈ 
ਤੋ ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ, ਅਗਿਆਨ। ਇਹ ਕਾਰਣ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੋਧ 
ਨਹੀ ਹੈ, ਪਤਾ ਕੁਛ ਨਹੀ ਹੈ। ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਅੰਧੇਰਾ। 

%/50ਠੈ ਦਮਕਾ ਦਹ0# 
/ਣਕਾ ਠਸ਼ਤ #ਗੱਲਰ ਲਹਨ% 

(ਅੰਗ ੬੫੬) 

ਦੀਵੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ:- 

ਦਫਾ ਲਲੈੰ #ਸ਼ੋਰਾ ਲਾ/£9 
ਨਟ ਆਠ .#ਤੇ ਆਮਾ ਕਾ7ਇ% 

(ਅੰਗ ੭੯੧) 
ਇਧਰ ਦੀਵਾ ਬਲਿਆ, ਅੰਧੇਰਾ ਚਲਿਆ ਗਿਆ। ਇਧਰ ਨਾਮ ਦਾ 

ਦੀਪਕ ਜਲਾਇਆ, ਪਾਪ ਚਲੇ ਗਏ, ਸੰਤਾਪ ਚਲੇ ਗਏ । ਇਧਰ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਦਾ ਪਾਨ ਕੀਤਾ, ਓਧਰ ਬਾਣੀ ਨੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਦੁੱਖਾਂ 
ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਦੁਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਠੀਕ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਦਿਵਾਲੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਤਿਉਹਾਰ ਮੰਨ ਲਿਆ ਹੈ 
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ਪਰ ਬਾਹਰ ਹੀ ਦੀਵੇ ਜਲਾਏ ਨੇ। ਅੰਦਰ ਦੀਪਕ ਨਹੀਂ ਜਲਾਇਆ, ਬਾਹਰ 
ਹੀ ਚਾਨਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇ ਮਨੁੱਖ ਚਾਨਣੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰਗਟ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਤੀਆਂ ਜਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਦੀ ਹੈ, ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ 
ਬਤੀਆਂ ਜਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਬਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾਵਟ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਸਜਾਵਟ ਅੰਧੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ। ਜੀਵਨ ਮਹਾਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਗਿਆਨ 
ਨਾਲ, ਅਗਿਆਨ ਨਾਲ ਨਹੀ। ਘਰ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਚਾਨਣੇ ਨਾਲ, 
ਬਤੀਆਂ ਨਾਲ | ਅੰਧੇਰੇ ਨਾਲ ਘਰ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ 
ਘਰ ਹੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ । 

ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਜ਼ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਹੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ' ਦਿੰਦੀ। ਇਨਸਾਨ 
ਹੈ, ਐਸਾ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਯਾ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਈਏ ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਹੈਵਾਨ ਦਿਖਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਨਸਾਨ ਨਹੀਂ। ਮਾਨਸਿਕ ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਪਸ਼ੁ ਸਾਰੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਨੇ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਪਸ਼ੂ 
ਨੂੰ ਮਾਂ ਵੀਂ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ, ਪਿਉ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦਾ। ਦਾਦਾ ਵੀ 
ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। ਨਾਨੀ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ” ਦਿੰਦੀ, ਭੈਣ ਵੀ ਦਿਖਾਈ 
ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ, ਧੀ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦੀ। ਚਾਚਾ, ਤਾਇਆ, ਮਾਮੇ ਮਾਸੀਆਂ` 
ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ, ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਮਾਨਸਿਕ ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਪਸ਼ੁ ਦੀ ਨਿਆਂਈ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਖੋੜੀ ਗੱਲ ਤੇ ਵੀ ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੁਕਦਮੇ-ਬਾਜ਼ੀ ਹੈ। ਭਰਾ, ਭਰਾ ਹੀ 
ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ' ਦਿੰਦਾ । ਅਖਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਐਸੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਆਮ ਆਉ'ਦੀਆਂ ` 

- ਨੇ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਉ ਦਾ ਹੀ ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਉ 
ਬੋੜਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਪਿਉ ਹੈ। ਭਰਾ ਨਾਲ ਮੁਕਦਮੇਬਾਜ਼ੀ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਭਰਾ ਥੋੜਾ ਦਿਖਾਈ ਦਿੱਤਾ। ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਨਹੀ 
ਦਿਖਾਈ 'ਦਿੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਮਾਂ ਹੈਂ 'ਜਿ ਧੀ' ਹੈਂ। ਪਿਤਾ ਜੈ, .ਠਜਾ ਹੈਂ, ' ਫੈਲ ਹੈ, 
ਸੱਸ ਹੈ, ਸੰਹਰਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ। ਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣਾ ਮਤਲਬ 
ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਕੁਛ ਦਿਖਾਈ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤੋ ਬਾਹਰ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਮਨ 
ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਮਨੁਖਤਾ ਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤੋ ਅੰਦਰ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਦਾ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਅੰਧਕਾਰ ਹੈ। ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਲ ਅਮਾਵਸ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਦਿਵਾਲੀ 
ਆਉਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਅਮਾਵਸ 
ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਮਸਿਆ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਰਾਤ ਵੀ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ 
ਜੀਜੇ ਦ ਦਿਵਾਲੀ ਨਹੀ ਆਉ'ਦੀ। ਉਹ ਤੋਂ ਰੱਬ ਨੇ ਚੀ ਦਿਵਾਲੀ ਕੀਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਚੰਦ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਨਹੰ ਦੀਵੇ ਜਲਾਉਣ ਦੀ ਕੀ ਲੌੜ 
ਹੈ ਉਸਨੇ ਆਪੇ ਹੀ ਇਕ ਵੱਡਾ ਦੀਵਾ ਜਲਾ ਛਡਿਆ ਹੈ। 

_ਅਮਾਵਸ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਹੀ ਦਿਵਾਲੀ ਕਿਉ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 
ਪ੍ਰਤੀਕ ਚੁਣਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਐ ਮਨੁੱਖ ਤੂੰ ਮਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ'। 
ਮਸਿਆ ਦੀ ਜਾਤ ੮ ਘੰਟੇ ਦੀ ਜਾਂ ੧੦ ਘੰਟੇ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਹੋਰ ਕਿੰਨੀ ਕੁ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਕਦੀ ਦਿਨ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਕਦੇ ਰਾਤਾਂ ਵਡ ਵਡੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ । ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦੀ ਮਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਕਈ ਦਫ਼ਾ, ਜਨਮ ਤੋ” ਲੈ ਕੈ ਮਰਨ ਤਕ ਚਲਦੀ ਹੈ । 
ਕਦੇ ਦੀਵਾ ਜਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਚਾਨਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਬੜੀ ਲੰਬੀ ਰਾਤ ਹੈ, 

(( 
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ਬੜਾ ਲੰਬਾ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਭਲ /ਵਕੁੱਨਾਂ ਹੱਠਂ/ ਆਧੇਰੈ ਰਾਹ ਨ ਕੱਠ# 
(ਅੰਗ ੧੪੫) 

ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦਾ ਤੇ ਚਲਾਂਗੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ। 
ਅੰਧੇਰੇ ਤੋ ਵੱਡ ਕੋਈ ਪੜਦਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਪਹਾੜ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੰਦੇ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਦਰਿਆ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ। ਭਾਵੇ ਤਿੰਨ ਹਿੱਸੇ ਪਾਣੀ 

ਹੈ ਰਾਤ ਦੇ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦਰ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ। ਐਨਾ ਵੱਡਾ ਸਮੁੰਦਰ, 

ਐਨੀ ਜਗ੍ਹਾ ਘੇਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ, ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਜੰਗਲ, 

ਦਰਖਤ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ। ਸ਼ਹਿਰ ਨਹੀਂ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੇ। ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੀਆਂ 

ਗਲੀਆਂ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ੧੦ ਬੰਦੇ ਬੈਠੇ ਹੋਣ ਇਕ 
ਵੀ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦਾ। ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਵੀ ਅੰਧੇਰੇ 

ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ' ਦਿੰਦਾ। ਬਾਹਰ ਦਾ ਇਹ ਅੰਧੇਰਾ ਦਾਇਮੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਲੰਬਾ ਨਹੀ' ਹੈ। ਆਇਆ ਤੇ ਗਿਆ। ਜੇ ਅੰਧੇਰੀ ਰਾਤ ਆ ਗਈ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਨਹੀ ਅਸੀ ਦੀਵਾ ਬਾਲ ਲਵਾਂਗੇ। ਬੱਤੀ ਜਲਾ ਲਵਾਂਗੇ, ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ । 

ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ, ਪਹਿਲੇ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਪਹਿਲਾ ਕੰਮ 
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਬੱਤੀ ਜਲਾਉਂ'ਦੇ ਹਾਂ। ਕੁਝ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅੰਦਰ ਚਲੀਏ । 

ਕੁਝ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤੋ ਫਿਰ ਕੁਝ ਕੰਮ ਕਰੀਏ। ਮਾਨਸਿਕ ਤਲ ਤੇ ਕਈ 
ਜਨਮਾਂ ਤੋ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਜਨਮ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਾਤ ਨਾਲ ਤਸ਼ਬੀਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ :- ੍‌ 

ਸ਼ਗਨਾਂ ਗਣ ਨਦਰੀ ਨਿਆਰਾ ਐਵੇ ਸੱਤਰ ਠਾਨਣ 2/ਇ% 
(ਅੰਗ ੭੮) 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਾਤ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਲੰਘ ਗਈ। ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਠੋਕਰਾਂ 

ਨੇ। ਦੁੱਖ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਵੀ ਹੈ, ਕੀ ? ਅਗਿਆਨ। ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ 
ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ, ਕੀ? ਗੁਰਬਾਣੀ। ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਬਚਨ। ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ 
ਤੋ ਫਿਰ ਕਹਿਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਸੁਖ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿੱਥੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ:- 

ਨਾਨਕ ਦੁਸਆਾ ਸੜ ਨਾਰ 
(ਅੰਗ ੯੫੪) 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁਖੀ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੋਗੀ ਨੇ। ਫਿਰ ਓਹੀ ਜੋਤ ਪੰਜਵੇ' ਘਰ ਦੇ 
ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਦਖ' ਨਾਗਾ ਸਭ ਸ਼ਖ ਹਾੰ ਹੈ ਨੇ ਏਕੈ ਛਕ? ਲੰਤੈ9 
ਝਾਰਾ ਨਹਾ ਸਭ ਭਲਾ 27 ਨੈ ਠੇ ਹਾਰ ਨਾਹੀਂ ਸਭ ਲੰਤ9 

(ਅੰਗ ੧੩੦੨) 

ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਸਭ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ। ਕੋਈ ਹਾਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਜਿਤ ਹੀ ਜਿਤ ਹੈ। ਆਪ ਕੁਝ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਇਹ 
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ਤੇ ਵਿਰੋਧੀ ਬਜ਼ਨ ਨੇ । ਪਹਿਲੀ ਜੋਤ ਪਹਿਲੇ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਹਿ ਰਹੀ 

ਹੈ। ਉਹੀ ਜੋਤ ਪੰਜਵੇ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਕੁਝ ਹੋਰ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਭਾਲ ਰੱਵੈ ਨਹ ਭਤਾਰ“ 
ਨਕ ਦਕਆ ਸਭ ਨਾਰ 

(ਅੰਗ ੯੫੪) 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਰੋਗੀ ਨੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁਖੀ ਨੇ। 

7 ਸੰ ਦਾਲ ਸੰ ਸੰ ਰੱਠ# 
ਰ (ਅੰਗ ੧੧੪੦) 

ਫਿਰ ਓਹੀ ਜੋਤ ਪੰਜਵੇ' ਘਰ ਵਿਚ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਖੁ ਨਾਹ ਸਭ ਸ਼ ਹ ਟੈ ਨੇ....# 

ਐਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 

ਉਹ ਕੰਮ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਨਹੀ ਹੋਇਆ। ਕੁਛ ਵੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਕੁਛਵੀ 

ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਠੀਕ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੈ ਔਰ ਇਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 

ਭਾਰਾ ਨਾਹ ਸਭ ਭਲਾ ਹੀ ਹੈ ਠੰ......# 
ਗਿ ਵਕ ਇਕਾ ਲਤ 

ਉਸ ਇਕ ਦੀ ਨੀਅਤ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਉਸ ਇਕ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਕੰਮ 

ਲ੍ਜ਼ ਰਿਜ਼ਾ ̀ ੈਂ। ਉਸ ਇਕ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਚਲਦਾ ਪਿਆ ਹੈ । ਇਕ ਦੀ ਹੀ ਸਮਝ 

ਚਲਦੀ ਪਈ ਹੈ। ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ, ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ, ਕੋਈ ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਭ 

ਜਿਤ ਹੀ ਜਿਤ ਹੈ । 

ਦੁਖ ਹੈ ਤੋ ਦੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਅਗਿਆਨ। 
'ਜਖ਼ ਹੈ ਝੋਂ ਸੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ ਗਿਆਨ। 

ਇਹੀ ਕਾਰਣ ਨੇ। ਨਾ-ਸਮਝੀ ਕਾਰਣ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਹੈ, ਗਿਆਨ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨ ਜਾਏਗਾ। ਦੀਵਾ ਬਾਲਾਂਗੇ ਅੰਧੇਰਾ 

ਜਾਏਗਾ। 
ਦੂਜਾ ਪਹਿਲੂ--ਰਾਤ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਚਾਨਣਾ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਉੱਦਮ ਉਪਰਾਲਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਬਈ ਚਲੋ ਮਿਹਨਤ ਕਰੀਏ, ਕੋਈ ਜਪ ਤਪ ਕਰੀਏ 

ਬਈ ਸੁਰਜ ਉਦੇ ਹੋਵੇ, ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀ ਨਾ ਵੀ ਜਪ ਤਪ ਕਰੋ ਤਾਂ ਵੀ ਦਿਨ 

ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀ' ਕੁਛ ਵੀ ਨਾ ਕਰੋ ਤਾਂ ਵੀ ਦਿਨ ਹੋਵੇਗਾ। ਤੁਸੀਂ ਲਖ ਵੀ 
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ਰੋਕਣਾ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਰਾਤ ਆਵੇਗੀ। ਇਹ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਕ ਨੇ, 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਕਰਕੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਰਾਤ ਦਿਨ ਦੇ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਾਨਣਾ 
ਅੰਧੇਰੇ ਦੇ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਾਨਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ ਕੋਈ ਉੱਦਮ, ਉਪਰਾਲਾ, 
ਮਿਹਨਤ, ਤਰੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਪਰ ਗਿਆਨ ਦਾ ਦੀਪਕ ਬਾਲਣ 
ਵਾਸਤੇ ਤੇ ਕੁਛ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ, ਅਪਣੇ ਅਅਘ"ਨਹੀ` ਹੋਵੇਗੀ। ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਜਣਾ ਜੀਂਦ ਤਾਂ ਹੇ ਜਣਾ 'ਸੀ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਅੰਧੇਰੇ ਵਿਚ ਹਾਂ। 
ਕੌਈ ਇਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ ਤੋ' ਅੰਧੈਰੈ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਅਨੰਤ ਜਨਮਾਂ ਤੋ 
ਐਸਾ ਅੰਧੇਰਾ, ਜਿਵੇ' ਮਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ। ਕਦੀ ਦਿਵਾਲੀ ਹੋਈ ਨਹੀ, ਕਿਉ”? 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗੀ। ਅਗਰ ਇਹ ਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਕਰ ਦਿੰਦੀ, ਜਿਟੇ ਟਨ 
ਸੁਭਾਵਿਕ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਧੰਨਵਾਦ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲਦਾ। ਮੁੰਹ ਵਿਚੋ ਕਦੇ 
ਸ਼ਕਰਾਨਾ ਨਜ਼ੀਂ' ਨਿਕ਼ਲਦਾ। ਦਿਨ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸਮਝਦੇ ਨਾ। 
ਕੋਈ ਕੰਦਰ ਨਰੀਂ ਕਰਦੈ। 

_ ਹਰ ਚੇ ਜ਼ੂਦ ਬਰਾਇਦ, ਦੇ ਨਾ ਪਾਇਦ। 

ਜਿਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਛੇਤੀ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਬਿਨਾ ਮਿਹਨਤ ਦੇ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਮਨੁੱਖ ਕਦਰ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਉਹ ਦੀਵਾ ਤਾਂ ਆਪ ਬਾਲਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਉਸ ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਆਪ 
ਜਲਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਉਹ ਅੰਦਰ ਦਾ ਦੀਵਾ ਨਹੀ ਜਲਦਾ :- 

੭ #ੰਦਰ .ਆਹ ਦਾੀਘਕੁ ਜਲਾਂਲ5# 
(ਅੰਗ ੨੩੫) 

ਜਿੰਨੇ ਜ਼ਿਰ ਤਕ ਦੀਪਕ ਨਹੀ ਜਲਦਾ। 

#ਕਾਦ ਜਤ ਜਗਾ/ਟ ਦਾਮਕ .... #=# 
(ਅੰਗ ੮੪੩) 

ਦ/ਮਕਾ ਸਲਾਦ #ਵਨਾ/ਨ%:........ #ੱ 
(ਅੰਗ ੫੪) 

ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਇਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਤੇ ਦੁੱਖ 
ਹੈ, ਤਨ ਰੋਗੀ ਵੀ ਹੈ, ਮਨ ਸੋਗੀ ਵੀ ਹੈ। ਅਗਰ ਦੀਪ ਬਲ ਜਾਏ :- 

ਰੰਗਾ ਸੰਨ ਦਲ ਲਠ #ਰਾ ਗਾੰਨ ਜਨਿ ਨਹਾ ਨੈਕਟਾਨ?9 
(ਅੰਗ ੭੧੧) 

ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ । ਇਹ ਸਿਲਸਿਲਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਹਾਂ ਐਸਾ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈਂ, ਜਦ ਲੂੰ ਜਲ ਜਹੀ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ੱਤ ਨੂੰ ਵੀ 
ਕਰੀ! ਜਰੀ ਸੀਸੀ ਕਿਮ ਜਲ ਬਰੀ ਤੋਂ ਹੈਂ ਸਜਜਾ ਹੈ ਉੱਸਰੀ ਲਤ ਵਜ 
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ਤਨ ਆ ਜਾਏ ਤੇ ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏ। ਉਹ ਪ੍ਰਾਕਿਰਤਕ ਹੈ। ਉਸ ਰੋਗ ਨੂੰ, 
ਉਸ ਸੋਗ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਹੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। ਬਾਕੀ ਰੋਗ, ਬਾਕੀ ਸੋਗ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸੁੱਦ ਦੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਨੇ । ਕੋਈ ਵਾਧ ਘਾਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤੋਂ ਇਸ 

ਨੂੰ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਠੀਕ ਹੈ, ਪਰ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਉ 

ਤੋਇਆ ਹੈ। ਬੜਾ ਪਿਆਰਾ ਸੀ ਉਹ ਤੇ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਮਗ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦੇ 'ਰਾਂ 

ਕਿਧਰੇ ਨਾ ਮਿਲੇ ਤੋਂ ਚਿੰਤਾ। ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੰਤ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਉਦਾ। ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਹੱਸ ਰਹਾ ਹੈ ਸੋ ਹੱਸ ਰਹੇਗਾ । 
ਜੋ ਰੋਂ ਰਹਾ ਹੈ ਸੋ ਰੋ ਰਹੇਗਾ। 
ਸਕਨੇ ਕਲਬ ਸੇ ਖ਼ੁਦਾ ੨ ਕਰ, 
ਜੋ ਕਿਛ ਕੇ ਹੋਨਾ ਹੈ ਹੋ ਰਹੇਗਾ। 

ਕਿਹੜੇ ਚਕਰਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਹੈ”। 

੭#ਣ? ਹੱਨਹਾਰ ਸੰ ਹੱਠਾ0# 
(ਅੰਗ ੫੨੮) 

ਇਹ ਤੋਂ ਹ੍ਰੰਦਾਂ ਜੈ, ਜੋ ਕੁਛ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਵਿਛੁੜਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੰਜੋਗ ਬਣੇ ਨੇ, ਟੁੱਟਦੇ ਨੇ। ਇਹ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋਂ 

ਕਛ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਣ ਦਿਉ। ਤੇਰੇ ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ ਰੁਕਣਾ । ਉਹ 

ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ। ਹਾਂ, ਤੁੰ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਗੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ', ਇਹ ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ। ਐਹ 

ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ਮਿਲਣਾ। ਅਗਰ ਮਿਲਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੋਂ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, 

ਨਹੀ ਮਿਲਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਤੋ ਨਹੀ ਮਿਲੇਗਾ, ਇਹ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਾਲਬਧ ਦੇ 
ਮਤਾਬਿਕ। ਚਿੰਤਾ ਕਿਉ? ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੁਦ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੋਗ ਨੂੰ 

ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੁਦ ਜਨਮ ਚਿੰਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਦੋ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਖ਼ੁਦ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਮੰਨ ਲਈਏ ਤਨ ਦੇ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਸੋਗ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਫਿਰ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਫਿਰ ਕਰੀਮ ਤੇ ਰਹੀਮ ਨਹੀਂ ਹੋਂ 

ਸਕਦਾ। ਉਹ ਫਿਰ ਕਰੁਣਾਕਰ ਤੇ ਦਇਆਲੁ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ। ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਤੋਂ ਰੋਗ ਆਉਂਦੇ ਨੇ। ਉਹ ਤੇ:- 

ਨ ਰੰਗ ਹਰਤਾ# 
(ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ) 

ਉਹ ਤੇ ਰੌਗਾਂ ਨੂੰ ਹਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਨ ਰਾਗਾ ਰੰ# 

(ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ) 

ਉਹ ਤੇ ਰਾਗ ਰੁਪ ਹੈ, ਅਨੰਦ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈ। ਖੁਰ ਹੈ' ਰੋਗੀ ਰਿ ਹਾਂ? ਮੈ' ਤਤਾਂ ਦਾ ਸੰਤਲਨ ਵਿਗਾੜ ਦਿੱਤਾ ਚੈਂ। ਜੈਂ' 
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ਦੀ ਕੰਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀ ਕੀਤੀ। ਸਰੀਰ ਤੇ ਬਕਾਇਦਾ 
ਇਸ ਨੰ -ਨਿਯਮੀ ਨਾਲ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਮਨ ਦੇ 

ਜ਼ਿਮੋਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਮੈ' ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਹਾਂ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਖੁਸ਼ੀ 
ਭੁ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ । ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਆ ਨਾਰ ੨ (੫ ਕੇ < . 

3 - 

ਕਰੇ ਕੋਲ ਜੋ ਰੋਗ ਤੇ ਸੌਗ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ ਮੈ ਭਾ 
ਅਗਰ ਇਸ ਦਾ ਕਰਤਾ ਧਰਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਫਿਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਗਈ। ਫਿਰ ਇਸ ਜਪ ਤਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀ'। 

ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਣ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਧੇਰਾ ਫਿਰ ਕਿਵੇ' 
ਜਾਏ। ਬਾਹਰ ਚਾਨਣਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਿ ਭਾਵੇ' ਚਾਨਣਾ ਰਖੇ 
ਅਤੇ ਭਾਵੇ' ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਰੋਸ਼ਨਦਾਨ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ । 
ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਪੜਦੇ ਲਾ ਦੇਵੇ। ਬਾਹਰ ਭਾਵੇ' ਕੜਕਦੀ ਧੁੱਪ ਹੋਵੇ, 
ਚਾਨਣਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅੰਧੇਰਾ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਰਜ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਮੋਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ 
ਸਕਦੀਆਂ। ਭਾਵੇ' ਕਿਰਨਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਦਸਤਕ ਦਿੰਦੀਆਂ ਰਹਿਣ। ਦਿਵਾਰਾਂ 
ਤੇ ਵੀ ਦਸਤਕ ਦਿੰਦੀਆਂ ਰਹਿਣ। ਰੋਸ਼ਨਦਾਨਾਂ ਤੇ ਵੀ ਦਸਤਕ ਦਿੰਦੀਆਂ 
ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਬਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਛੁਹਦੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਕਿਰਨਾਂ ਤਾਂ ਸਭ 
ਜਗ੍ਹਾ ਛੂਹਣਗੀਆਂ ਕਿ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਮਿਲੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦਾ। ਸਭ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨਗੀਆਂ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬੰਦ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੈ । 
ਪਰ ਕਿਰਨ ਬੜੀ ਦਇਆਲੁ ਹੈ। ਸੂਰਜ ਬੜਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਕਿਰਨਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਖੜੀਆਂ ਰਹਿਣਗੀਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੋ ਭਗਵਾਨ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਮਨੁਖ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋਲ੍ਹਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। 
ਜਨਮ ਸਾਖੀ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈ। ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਵਾਰ ਤੇ 
ਦਸਤਕ ਦਿੰਦੇ ਨੇ, ਅੰਦਰੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ ਕੌਣ। ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੋਲਦੇ ਨੇ, ਲਾਲੋ 
ਬੂਹਾ ਖ੍ਰੋਲ ਨਾਨਕ ਆਏ ਨੇ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਦੇਵਤੇ ਖਟ-ਖਟਾਉਂਦੇ ਨੇ 
ਪਰ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਾਨਕ ਖੜਕਾਉਂਦੇ ਨੇ। 

ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਭੀਲਣੀ ਨੇ ਵੀ ਕਦੀ ਸੋਚਿਆ ਹੋਏਗਾ ਕਿ ਮੇਰਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 
ਵੀ ਕੋਈ ਖਟ-ਖਟਾਏਗਾ। ਭੀਲਣੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਕੌਣ, ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, ਰਾਮੇ। 
ਬ਼ੂਹਾ ਖ੍ਰੋਲ। ਯਕੀਨ ਜਾਣੋ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਦਵਾਰ ਤੇ ਰਾਮ ਖੜਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ 
ਦੋ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਗੁਰੁ ਖੜਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦਵਾਰ ਹੀ ਨਹੀ' ਖੋਲਦਾ। ਹਰ ਇਕ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਕਿਰਨਾਂ ਛੂਹ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਦਿਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਛੂਹ ਰਹੀਆਂ ਨੇ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਨੋ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਛਤ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਮਿਲ ਜਾਏ । ਛਤ 
ਤੇ ਵੀ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਸਾਰੇ ਮਕਾਨ ਤੇ ਮੈ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਕਿਧਰੋ' ਕੋਈ ਰਸਤਾ 
ਮਿਲ ਜਾਏ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਈਏ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤੇ ਪੁਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਰਸਤਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮਿਲ ਜਾਏ। ਅਨੰਦ ਮਿਲ ਜਾਏ। ਐਨੇ 
ਅਵਤਾਰ ਭੇਜੇ, ਐਨੇ ਸੰਤ ਭੇਜੋ ਨੇ, ਤਰ੍ਹਾਂ ੨ ਦੇ ਪੈਗੰਬਰ, ਗੁਰੁ ਪੀਰ ਭੇਜੇ ਨੇ 
ਬਈ ਕਿਸੇ ਲਈ ਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖ੍ਰੋਲੇ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਤੇ ਆਪਣੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਈਸਾ 
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ਲਈ ਵੀ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਮੂਸਾ ਲਈ ਵੀ ਬੰਦ ਕੀਤੇ। ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਰਾਮ ਲਈ ਵੀ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਤੇ ਰਾਮ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲ 

ਜਾ। ਬਨਵਾਸ, ਸਾਡੇ ਘਰ ਚੋ ਨਿਕਲ ਜਾ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੂਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ ਕਿ 

ਰੱਬ ਨੂੰ ਘਰੋ ਕਢੋ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਇਕ ਹੋਰ ਨੁਕਤਾ, ਬਿਲਕੁਲ ਕੰਮਜ਼ੋਰ ਮਨੁੱਖ, ਲਾਗਰ। ਸੱਤਾ ਕਰਕੇ ਵੀ 

ਕੰਮਜ਼ੋਰ, ਬੁੱਧ ਕਰਕੇ ਵੀ ਕੰਮਜ਼ੋਰ। ਕੰਮਜ਼ੋਰੀ ਨੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਘੇਰਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਪ੍ਭੂ! ਤੂੰ ਸਹਾਇਕ ਹੋ 

)” ਤੇ ਹਰ ਪੱਖ ਤੋ' ਕੰਮਜ਼ੋਰ ਹਾਂ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਿਰਭੈ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮ-ਦਰਿਸ਼ਟ ਹੈਂ , 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ । 
ਇਕ ਤਾਕਤਵਰ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰਦਾ। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 

ਤੂੰ ਭੁਲ ਕੋ ਵੀ ਮੇਰੇ ਘਰ ਨਾ ਆਵੀਂ'। ਮੈਂ ਢਾਈ ਕਰੋੜ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਕਤਲ 
ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਆ ਜਾਵੇਂਗਾ, ਮੈ” ਕਿਵੇ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਲਾਸ਼ਾਂ 

ਸਿੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਦਿੱਲੀ ਦੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਤੇ ਵਿਛਾਉਣੀਆਂ ਨੇ, ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆ 

ਜਾਵੇਗਾ, ਮੈ” ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਮੈ ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਠੱਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ, 

ਕਰੋੜਾਂ ਦਾ ਘਪਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਰਿਸ਼ਵਤ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਭਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਆ ਗਿਆ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਮੈ" ਕਿਵੇਂ ਕਰਾਂਗਾ। ਇਕ ਤਾਕਤਵਰ 
ਮਨੁੱਖ, ਇਕ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮਨੁੱਖ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਲਈ ਸਾਰੇ ਰਸਤੇ ਬੰਦ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਨਹੀ ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਕਿਉ? ਅਗਰ ਆ 

ਗਿਆ, ਇਹ ਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਇਹ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਢਾਈ ਕਰੋੜ ਬੰਦਿਆਂ ਦਾ ਕਾਤਲ ਹੈ 

ਹਿਟਲਰ, ਖ਼ੁਦਾ ਲਈ ਬੂਹੇ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ' ਆਖੌਗੇ 

ਕਿ ਖ਼ੁਦਾ ਲਈ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਹਾਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਲਈ ਵੀ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਨੇ। ਐਨਾ ਵੱਡਾਂ 

ਸੁਰਜ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਗੁਣਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾਲੋ ਵੱਡਾ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨੂੰ ਚਾਨਣਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਤੇ ਮੈ ਦਾਅਵਾ ਕਰਾਂ ਕਿ ਐ ਸੂਰਜ! ਭਾਵੇ' ਤੂੰ ਕੁਛ ਵੀ ਕਰ ਮੈ” ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵੜਨ ਦੇਣਾ। ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ, ਬਾਰੀਆਂ ਬੰਦ, 

ਰੋਸ਼ਨਦਾਨ ਬੰਦ, ਮੈ' ਪੜਦੇ ਲਾ ਦਿੱਤੇ ਨੇ, ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ। ਪਰ_ਉਹ 

ਇਤਨਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਮਨਾਉਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਰੁੱਸੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਂ ਮਨਾਉਂ'ਦੀ 

ਹੈ। ਮਾਂ ਤਰਲੇ ਲੈ ਕੇ ਮਨਾਉ'ਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੁੱਸੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿਉ 

ਤਰਲੇ ਲੈ ਕੇ ਮਨਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਰੁਸਦਾ ਵੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਨਾਉਣ 

ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ। ਕਦੇ ਯਤੀਮ ਬੱਚੇ ਵੀ ਰੁਸਦੇ ਨੇ? ਕੋਈ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 

ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਹੀ' ਰੁਸਦੇ । 
ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ ਵੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਜਨਮ-ਸਾਖੀ ਪੜ੍ਹਦਿਆਂ ਪੁੱਛ ਲਿਆ ਸੀ ਕਿ 

ਮਰਦਾਨਾ ਜਗਾ ੨ ਕਿਉ ਰੁਸਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਕਿਹਾ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਹੈ। ਗੱਲ 

ਸਾਰੀ ਇਹ ਹੈ। ਮਾਣ ਕਰਕੇ ਰੁਸਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਹੈਗੇ ਨੇ, ਮੋਰਾ ਗੁਰੂ 

ਚੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਉਹ ਰੁਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਨਾਉਂਦੇ ਨੇ, ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਬੇਵਾ ਇਸਤੀ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਰੁਸਦੀ । 
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ਕਿਉਕਿ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀ'। ਕੋਈ ਮਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਰੁਸਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਦਵਾਰ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ ਪਰ 

_ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕੀਤੇ ਨੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਕੋਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਲਾਗੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਹਰ ਇਕ ਦੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਤੇ ਕਿਰਨਾਂ ਦਸਤਕ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਨੇ, ਕੌਈ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਬੰਦ 
ਹੈ। ਪਰ ਇਤਨੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਹੈ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਵਾਸਤੇ, ਮਨੁੱਖ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖ੍ਰੋਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਕਿਰਨਾਂ ਵਾਸਤੇ, 
ਮਨੁਖ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਨਹੀ" ਖ੍ਰੋਲਦਾ। ਜਿਵੇ' ਸੂਰਜ, ਕਿਰਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀਂ 
ਚਾਨਣਾ ਵੰਡਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹਰ ਗੁਣ, ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਹੈ :- 

775 ਗੁਣ ਤੇਰੇ # ਨਾਗਾ ਕਟ 

/ਚਾਤਤ 27 ਦੀਨੇ ਨਠੜ ਕੰ 
ਚਤ7ਹ ਲੇਕਾ ਤਹਾ ਲਖ ਹ/ਇ% 

(ਅੰਗ ੯੩੨) 
ਉਸ ਇਕ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰੇ। ਬਸ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਦੀਵਾ ਬਲ ਜਾਏਗਾ। 

ਚੇਤੇ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਏਗਾ। ਉਹ 
ਤੇ ਮਹਾਂ ਸੂਰਜ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਨੇ ਚੇਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਜਿੰਨੀ ਦੂਰ ਤਕ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਦੂਰ 
ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਜਿਤਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਚਿੰਤਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਤਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਕੌਈ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਕ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ। 
ਨਵੰਬਰ, ਦਸੰਬਰ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਕੂੰਜਾਂ ਤੇ ਮੁਰਗਾਬੀਆਂ ਸਾਏਬੇਰੀਆ ਦੇ 
ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਇਲਾਕੇ ਚੋਂ', ਹਿਮਾਲੀਆ ਦੇ ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਇਲਾਕੇ ਛੋੜ ਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਿੱਥੇ ਝੀਲਾਂ ਹੈਗੀਆਂ ਨੇ, ਸਰੋਵਰ ਹੈਗੇ 
ਨੇ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਟੀਆਂ ੨ ਮਛੀਆਂ ਤੇ ਦਾਣੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਜਿੱਥੋਂ ਕਲਾਂ 

ਆਉਂਦੀਆਂ ਨੇ ਉਥੇ ਬਰਫ਼ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ।  =ਵ=ਰ 

ਫਿਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲ ਦੀ ਵਾਟ ਤਹਿ ਕਰਕੇ, ਭਰਤਪੁਰ ਵਿਚ, ਉਂਦੇਪੁਰ ਦੀਆਂ 
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ਝੀਲਾਂ ਵਿਚ, ਕੁਝ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ | ਮਹਾਰਾਜ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਨੇ :- 

ਨ ਉੱਡੇ ਆਵੈ ਨ ਕੋਸਾ ਨ ਪਾਣੀ ਬਰਰੇ ਛਾਉਆਮ 
ਟਣੂ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਝਾਗਾਵੈ ਅਨ ਆਹ /ਨੈਮਰਨ ਕਨਿਆ 

(ਅੰਗ ੧੦) 

ਵਿ ਦੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ 
ਨੇ ਸਤੰਬਰ, ਅਕਤੁਬਰ ਦੇ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ। ਐਸਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਬਕਰੀਆਂ 
ਤੇ ਭੇਡਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਕੰਜਾਂ ਦੇ ਨਿੱਕੇ ੨ ਬੱਚੇ, ਅਜੇ ਉਹਨਾਂ 
ਕੋਲ ਪੰਖ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀ। ਅਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ 
ਖੁਲੀਆਂ ਅਤੇ ਅਜੇ ਉਹ ਉਡਾਰੀ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦੇ । 

/ਤਨ ਕਵਣ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਝੁਨਾਵੈ .... # 

ਫਿਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਖਿਲਾਵੇ। ਪੰਛੀ ਆਪ ਦਾਣੇ ਚੁਗ ਕੇ ਲਿਆਉਂ'ਦੇ 
ਨੇ ਅਤੇ ਆਪ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਪਾਉ'ਦੇ ਨੇ। ਕਿਉਕਿ ਬੱਚੇ ਉੱਡ ਨਹੀ' 
ਸਕਦੇ ਤੇ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਆਪ ਨਹੀ ਲੱਭ ਸਕਦੇ । ਬਾਜ਼ ਪੰਛੀ ਵੀ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਮਾਸ ਦੀਆਂ ਬੋਟੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ 
ਪਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਕਤਰਾ ੨ ਕਰਕੇ । ਚਿੜੀਆਂ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ, 
ਕੂੰਜਾਂ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿਉਕਿ ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਤੇ ਅਜੇ 
ਅੱਖਾਂ ਵੀ ਨਹੀ' ਖੁਲੀਆਂ। ਕੁਝ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਚਲਣ ਦੀ ਤੌਫ਼ੀਕ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਆਈ ਹੁੰਦੀ। ਪੰਖ ਤੇ ਹੁੰਦੇ ਨਹੀ'। ਉਹ ਸਹਿਜੇ ੨ ਵਧਦੇ ਨੇ। ਉੱਡਣ ਜੋਗੇ 
ਬੋੜਦੇ' ਨੰ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਕਿਵੇ' ਚਲੇ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਦਾਣੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦੇ ਨੇ। ਖ਼ੁਰਾਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਉ'ਦੇ 
ਨੇ। ਕੂੰਜਾਂ ਉੱਡ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਕਿਉਕਿ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦੀ ਅਤੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲਿਆ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀਆਂ। ਭੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸਤਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ, 
ਬਰਫ਼ਾਨੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚੋ ਉੱਡ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਥੇ ਹੀ 
ਛਡ ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਖਿਲਾਵੇ, ਕੌਣ ਚੁਗਾਵੇ :- 

...#ਨ ਆ? /ਨ#ਰਨ ਕਾਨ 

ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਕਤਈ ਨਹੀਂ'। 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ ਤੇ ਕੂੰਜ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ। ਇਸ ਤੁਕ ਦੇ 
ਅਰਥ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੀ ਖ੍ਰੋਲਦੀ ਹੈ :- 

ਕਸਰ ਝੁਨੇ /ਦਤਾਣੇ ਭਾ ਦੁਠੇ ਦੁ/ਨ ਝ/ਨ #ਲਤਾਰ9 
ਨ? ਚਰਨ ਕੁੱਲ ਮਨ ਆਇਆ ਆ#ਤਾ ਠੋ#52=੭ 

(ਅੰਗ ੧੩੭੧) 
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ਕੰਜ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਆ ਗਈ, ਮਜ਼ਬੂਰੀ। ਭੁੱਖ ਦੀ 
ਸਤਾਈ ਹੋਈ। ਕਿਉਕਿ ਬਰਫ਼ ਮੈ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਹੁਣ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । 
“ਅਕਲ ਤਿਸ ਅਖ "੪੬੬4 ਸਰਦੀਆਂ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੋ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਜਿੱਥੇ ਬਰਫ 
ਨਹੀਂ ਧੈ'ਦੀ। ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਲਭਦੀ ਹੈ ਕੂੰਜ:- 

ਦਾਨ /ਓਤਾਣੇ ਤਾੰ ਝਾਠੋ...... # 

ਕੋਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰਦੀ ਹੈ, ਕਤਈ ਨਹੀਂ', ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚਿਤਾਰਦੀ 
ਹੈ। ਮੈ' ਖਾ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਉਹ ਭੁੱਖਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਕ ਦਾਣਾ ਚੁਗਦੀ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਨੂ 
ਚਿਤਾਰਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਦਾਣਾ ਚੁਗਦੀ ਹੈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਚਿੰਤਨ 
ਇਤਨਾ ਗਹਿਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇੰਝ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ` ਬੱਚਾ ਚੁਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ:- 

ਧਿਆਤਾ, ਧਿਆਨ, ਧੇ। 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਪਿਲਰ ਹੈ। ਹੁਣ ਮੋ ਇਸ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਜੋੜਾਂ : 
ਧਿਆਨ ਨੇ ਧਿਆਤੇ ਤੇ ਧੇ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਜੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਧੇ ਇਹ ਪਿਲਰ 
(71113) ਹੈ, ਧਿਆਤਾ ਮੈ ਵਿਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਧਿਆਨ । 
ਧਿਆਨ ਇਤਨਾ ਗਹਿਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਧਿਆਤਾ ਖੋਹ ਗਿਆ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਵੀ 
ਖੋਹ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਧੇ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਇਤਨਾ ਪਰਗਾੜ ਧਿਆਨ ਧੇ ਰਹਿ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਚਿਤਾਰਦੀ ਹੈ ਬੱਚੇ ਨੂੰ, ਧਿਆਨ ਉਸਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਬੱਚੇ ਵਿਚ ! 
ਖਾਂਦੀ ਆਪ ਪਈ ਹੈ, ਧਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਇਤਨਾ ਗਹਿਰਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਦ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਵੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ 
ਬੱਚਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਚੁਗਦੀ ਪਈ ਹੈ, ਖ਼ੁਦ ਬੱਚਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਧਿਆਨ ਖੋਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਿਆਤਾ ਖੋਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਕ, ਇਹ 
ਆਹਾਰ ਉਹਨਾਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਲਦੇ ਨੇ ਉਹ ਬੱਚੇ : 
ਸਾਇੰਸ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇ ਮੌਨ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ 
ਤਨ ਜਾ ਸਕਦੈ ਨੇ। ਜ਼ਜ਼ਾਂਜ਼ਾਂ ਸੀਲ ਫ਼ੀ ਫ਼ਜ਼ੀ ਤੇ ਕੌਈ ਬੈਲਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਫ਼ 
ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਉਸਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਏ। ਉਹ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਗ ਪਏਗਾ। ਰਹਿ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਆਮ ਮੁਹਾਵਰਾ ਲੋਕੀ' ਕਹਿ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਖ਼ੈਰ ਹੋਵੇ ਸਈ ਅਜ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਬੜੀ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਅਗਰ ਯਾਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਫਲਾਣਾ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਐਵੇ ਨਹੀ' ਆਉ'ਦੀ। ਯਾਦਾਂ ਦੋ ਤਰਫ਼ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਨੇ, ਯਕ ਤਰਫ਼ੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ 

9) ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ 



ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਹਿਰਦਾ ਵੀ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਦੇ ਨੇ ਤੂੰ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਰੱਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਉਸਨੇ ਕਰੋੜਾਂ 
ਦਫ਼ਾ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਸਿਰਫ ਇਕ ਕਦਮ ਚਲ, ਗੁਰੂ ਕਰੋੜਾਂ ਕਦਮ 

ਚਲੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਉੱਪਰ ਮੈ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਭੀੜ ਵਿਚ 

ਬੱਚਾ ਖੋਹ ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਂ ਵੀ 

ਰੋ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੋਵੇ' ਇਕ ਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹੇ ਨੇ। ਬੱਚਾ 
ਮਾਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਾਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹੀ ਹੈ। ਦੋਵੇ' ਇਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹ 
ਨੇ। ਜ਼ਰਾ ਸੋਚੋ ਬੱਚਾ ਲੱਭੇ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਲੱਭੇ ਹੀ ਨਾ। ਇਸ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਾਂ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖੋਜੇ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਵੇ ਹੀ 

ਨਾ। ਕਿਆ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

ਤੂੰ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਯਾਦ ਕਰ ਉਸਨੇ ਕਰੋੜਾਂ ਦਫ਼ਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਇਕ 
ਕਦਮ ਚਲੇਗਾ ਉਹ ਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਕਦਮ ਚਲੇਗਾ। ਵਿਚਾਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 

ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ। ਅਜੋਕੇ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਇਸਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 

ਹੈ। ਮੰਨਦੇ ਨੇ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਨੇ। ਪਰ ਆਹਾਰ ਵੀ ਪਹੁੰਜ਼ਦਾ ਹੈ, ਇਸ 

ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਨਹੀਂ ਹੋਈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਗਿਆਨ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਗਰਬਾਣੀ ਕਹਿ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਆਹਾਰ ਵੀ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਕੰਜ ਦਾ ਖਾਧਾ 

ਹੋਇਆ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ। ਕੁੰਜ ਜੋ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ ਸ਼ੂਖਸ਼ਮ ਭਾਗ ਯਾਦਾਂ 

ਦੇ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਬੱਚੇ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੱਚਾ ਇਸੇ ਯਾਦ ਨਾਲ 

ਪਲਦਾ' ਹੈ :- 

/ਤਨ ਕਵਣ ਖ਼ਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਠੁਗਾਵੈ ਮਨ ਆ? /ਨੈਮਰਨ ਕਾਂਨਆ? 
(ਅੰਗ ੧੦) 

ਕੰਜ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਬੱਚੇ ਦਾ, ਤੇ ਉਸੇ ਯਾਦ ਦਾ ਸਦਕਾ 

ਬੱਚਾ ਯਾਦ ਕਰਨ ਲਗ ਹੈ'ਦਾ ਹੈ ਮਾਂ ਨੂੰ। ਦੋਹਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਖਾਣੇ 

ਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਜੋ ਖਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੱਚਾ 

ਪਲਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਦਵਾਰ ਖ੍ਰੋਲਣਾ ਹੈ । ਕੀ ਖ੍ਰੋਲਣਾ ਹੈ, ਚਿੰਤਨ। 

ਬਸ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਹੀ ਖ੍ਰੋਲਣਾ ਹੈ । ਜੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਘਰ ਦੇ 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਲਈ ਅਸੀਂ ਘਰ ਦੇ 

ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਨਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ, ਗੱਲ ਖ਼ਤਮ। ਨਹੀਂ 

ਚਿੰਤਨ ਕਰਦੇ, ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ। ਅਗਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਨਾ 

ਸਮਝ ਕਿ ਰੱਬ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇ ਤੇਰੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਤੇ ਕਿਰਨਾਂ ਦਸਤਕ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਨੇ। ਕੋਈ ਦੁਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਮਨੱਖ ਉਸਦੀ ਤਲਾਸ਼ 

ਕਰੇ ਤੇ ਜਾਵੇ। ਉਹ ਤੇ ਕੋਲ ਖੜਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਦਸਤਕ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਲਾਲੋ ਸ਼ੂਹਾ ਖ੍ਰੋਲ ਨਾਨਕ ਆਏ ਨੇ। ਉਹ ਤੇ ਭੀਲਣੀ ਦਾ ਦਵਾਰ ਖਟ- -ਖਟਾ ਰਹੇ 
ਨੇ। ਸਿਰਫ ਭੀਲਣੀ ਬਣਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਰਾਮ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਦਵਾਰ ਖਟ- 

ਖਟਾ ਹੀ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਪ੍ਰਾ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਤਾਪ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ, ਲੋੜ ਹੈ 

ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਦਵਾਰ ਖ੍ਰੋਲਣ ਦੀ । 
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ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲੜੀਵਾਰ ਵਿਆਖਿਆ ਪਿਛਲੇ ਪ੍ਰਕਰਣ ਆਧਿ ਬਿਆਧਿ 
ਉਪਾਧਿ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ:- 

“ਤਾਪ ਗਵਾਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ॥ 
ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ॥ ” 

ਦੇ ਅਰਥ ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਉਸ ਚੈਪਟਰ (6041੧&) ਤੇ 
ਝਾਤ ਪਾਉਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰਨ, 

(ਤੂ ਤੀ ਤੀ ਦੀ 
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ਦਇਆ ਕਰਣ ਦੁਖ ਹਰਣੰ ਉਜ਼ਰਣੰ ਨਾਮ ਕੀਰਤਨਹ ॥ 
ਦਇਆਲ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨਹ ਨਾਨਕ ਲਿਪਤ ਨ ਮਾਇਆ ॥੧॥ 
ਭਾਹਿ ਬਲੰਦੜੀ ਬੁਝ ਗਈ ਰਖੰਦੜੌ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ॥ ਜਿਨਿ 
ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪਿ ॥ ੨ ॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਜਾ ਪ੍ਰਭ ਭਦੇ ਦਇਆਲ ਨ ਬਿਆਧੈ ਮਾਇਆ॥ ਕੌਟਿ ਅਘਾ 
ਗਏ ਨਾਸ ਹਰਿ ਇਕੁ ਧਿਆਇਆ॥ ਨਿਰਮਲ ਭਏ ਸਰੀਰ 
ਜਨ ਧੂਰੀ ਨਾਇਆ॥ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਸੰਤੋਖ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪਾਇਆ॥ ਤਰੇ ਕੁਟੰਬ ਸੰਗਿ ਲੋਗ ਕੁਲ ਸਬਾਇਆ॥੧੮ ॥ 

(ਅੰਗ ੭੦੮੯) 

ਜੈਤਸਰੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਇਹ ਵਾਕ। ਇਸ ਵਿਚ ਧੰਨ ਗੁਰੁ ਅਰਜਨ ਦੇਵ 
ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੋ ਰੁਪ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਤੇ ਇਕ 
ਮਾਇਆ ਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ । 
ਯਾ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ ਧਰਮ ਕਥਾ ਦੀ ਧਾਰਮਿਕ ਮੰਦਰਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਤੋ ਬਾਅਦ ਅਗਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੋਵੇਗੀ ਤੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹੈ, ਕਿਉ? 
ਮਾਇਆ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੈ। 

#ਹਾ ਆਲਾ ਤਾ ਕਾ? ਹੈ ਛਾ7ਇਆਾ# 
(ਅੰਗ ੮&੮) 

ਛਾਇਆ ਦੀ ਵੀ ਗੱਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਫਿਰ ਜਿਸ ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਵੀ 
ਅਖ ਆ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੂਪ ਵੀ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ 
ਆਖੀ ਹੈ। __ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ ਦਿੱਤੇ ਨੇ। ਇਹਨਾਂ 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਰਸ ਵੀ ਹੈ। ਅਗਰ ਮਾਇਆ ਰਸ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਤੋ ਮਨੁੱਖ 
ਇਸਦੇ ਪਿੱਛੇ ਭੱਜ ਦੌੜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਰਸ ਹੈ ਅਰ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦਾ ਰਸ 
ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਤੱਖ ਰਸ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਹੈ ਇਹ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮ ਰਸ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਪਰਮਾਤਮ-ਰਸ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਯਾ ਇੰਝ 
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ਕਹਿ ਲਉ ਜੋ ਰਸ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਜੋ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਖੇੜਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। ਜੋ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਹੈ, ਜੋ ਮਹਾਨ 
ਸੁਹੱਪਣ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠਨ। ਪਰ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ' ਪਵੇਗਾ। 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਜੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਤੇ 
ਹੈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜੀ ਰਿਹਾ। ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਜੀ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਯਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਵਿਚ ਯਾ 
ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਈਏ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿ ੯੯ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਵਿਚ 
ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਰੁਚੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਭੀੜ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੀੜ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਨਹੀ'। ਭੀੜ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਨੇ:- 

ਨ ##/ਨੋਕ' ਰੂ ਤੇਰੇ ਨਾਰਾ/ਇਣਾ# 

ਤੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੁਪ ਨੇ, ਇਕ ਰੁਪ ਨਹੀ ਹੈ। ਜਦ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਨੇ ਤੋਂ ਫਿਰ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਛਾਇਆ ਵੀ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਗਤ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਗਤ। ਇਕ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਜਗਤ ਅਤੇ ਇਕ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਜਗਤ । 

ਇਕ ਸੰਸਾਰ ਉਹ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਭਾਉ 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਕੇ ਹੈ। ਇਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦਾ ਜਗਤ, ਸਾਰਾ ਪ੍ਭਾਉ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਵਿਚ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਮਹਾਰਾਜ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਹੇ ਨੇ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੁੱਖ ਰੁਪ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਰਖਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਵੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੋ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰਾਂ ਦਾ ਰਸ ਵੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ ਦੁੱਖ 
ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ', ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ'। 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਰਿਸ਼ੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਉਹ ਸਤਿ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜੋ ਮਾਇਆ ਹੈ ਇਹ ਮਿਥ ਹੈ, ਅਸਤ ਹੈ। ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਨੰਦ ਹੈ ਤੋਂ 

੪ਿਿ-ਦ-“ਉਆ 3 ਦਬ ਉਰ ਕ.ਆਆਹ-ੀਿਆਦ- “ 
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ਪਾਣੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਹਿਰਨ, ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਵੇਖਦਾ 

ਹੈ, ਰੇਤ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਰੇਤ ਰੇਤ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ, ਇਤਨੇ ਚਿਰ 

ਤਕ ਹੋਰ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਰੇਤ ਪਾਣੀ ਦਿਸਣ ਲਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਰੇਤ ਤੇ 

ਰੇਤ ਹੋ ਗਈ, ਦੂਜਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰੇਤ ਦਾ ਟਿੱਬਾ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ 

ਚਮਕ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚ ਚਮਕ ਸੂਰਜ 

ਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਛਾਇਆ ਹੈ, ਛਾਇਆ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੈ। ੍‌ 

#ਹਾ ਆਣ ਤਾ ਕ? ਹੈ ਛਾਇਆ? 
(ਅੰਗ ੮੬੮) 

ਅਸੀਮ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਉਸ ਦੀ ਛਾਇਆ ਵੀ ਅਸੀਮ ਹੈ। ਹਿਰਨ 

ਫਿਰ ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਜੈਸੇ ਹੀ ਨਜ਼ਦੀਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਰੇਤ । 

ਮਾਇਆ ਦੂਰੋਂ ਚਮਕਦੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਦੂਰੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਪੰਜਾਬੀ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ :- 

ਦੂਰ ਦੇ ਢੋਲ ਸੁਹਾਵਣੈ। 

ਜੈਸੇ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਿਕਟ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ, ਕੌਣ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦੇ 

ਨੇ, ਹੈਨ ਵੀ ਪਰ ਹਿਰਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੌੜ ਵੀ ਉਸ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਰੇਤ ਦੀ 

ਤਰਫ਼ ਹੈ। ਪਰ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਹਿਰਨ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਕਿ ਪਿਛਲੀ ਰੇਤ ਮੈ 

ਫੋੜ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਜਿਹੜੀ ਭੁਲੇਖੇ ਨਾਲ ਰੇਤ ਪਾਣੀ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਰੇਤ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਪਿਆਸ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਇਤਨਾ 

ਤਿੱਖਾ ਵਧਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਫਿਰ ਚਮਕਦੀ ਹੋਈ ਰੇਤ ਪਾਣੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀ 

ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਸ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ 

ਜਾਏ ਮੈਂ ਮਹਾਨ ਆਨੰਦਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਅੱਜ ਤਕ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਵਸਤੂ । ਵਸਤੂ ਤੇ ਮਿਲ 

ਗਈ ਅਨੰਦ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਵਸਤੁ ਤੇ ਮਿਲ ਗਈ ਸੁਖ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਇਕ 

ਚੰਗਾ ਵਧੀਆ ਤੇ ਵੱਡਾ ਕਾਰੋਬਾਰ ਮਿਲ ਜਾਏ ਮੈ' ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਮਿਲ 

ਗਿਆ। ਬੜਾ ਮਸ਼ਰੁਫ਼ ਹੈ ਆਪਣੇ ਕੰਮਕਾਰ ਦੇ ਵਿਚ। ਬੜਾ ਨਫ਼ਾ ਹੈ। 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਤੇ ਮਿਲ ਗਿਆ ਸੁਖ ਨਾ ਮਿਲਿਆ। ਕੋਲ ਜਾ ਕੇ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਰੇਤ ਹੈ। ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਜਿੰਨੇ ਚਿਰ 

ਤਕ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ ਉਤਨੇ ਚਿਰ ਤਕ ਹੀ ਮਹਾਨ ਹੈ। ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ 

ਲਗਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮਹਾਨ ਸਮਝਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਅਜੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਈ ਹੈ। ਅਜੇ ਕੋਲ 

ਨਹੀ” ਹੈ। ਬਸ ਇਹ ਇਕ ਪਕਾ ਪਰਮਾਣ ਹੈ ਔਰ ਬੜੀ ਪਰਬਲ ਸਚਾਈ ਹੈ । 

ਅਜੇ ਕੋਲ ਨਹੀ' ਹੈ। ਕੋਲ ਹੁੰਦੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਕਿਉ? ਰੇਤ 

ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਜਾਣੀ ਸੀ। ਵਸਤੂ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ, ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ। ਇਕ 
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ਬੇ-ਔਲਾਦਾ ਮਨੁੱਖ ਐਸੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਬੱਚਾ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤੇ 
ਮੈ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਜਦ ਕਿ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਾਰ ੨ ਨੇ ਸੁਖੀ ਤੇ 
ਉਹ ਵੀ' ਨੂਹੀਂ। ਇਕ ਪੁੱਤਰ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਮੈ ਆਨੰਦਤ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਮੈ” 
ਮਹਾਨ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਇਹ ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਹੈ। ਪੁੱਤਰ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਸੁਖ ਦੀ ਤੇ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ, ਕਤਈ ਨਹੀ। ਇਸਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਦਵਾਨ 
ਇੰਝ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਛ ਵੀ ਨਹੀਂ । ਜਿੰਨੇ 
ਚਿਰ ਤਕ ਮਨ ਨੇ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਹੈ ਕੁਛ, ਹੈ ਕੁਛ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਅਜੇ 
ਮਿਲਿਆ ਨਹੀਂ'। ਅਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ, ਅਜੇ ਮੁੱਠੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਅਜੇ ਕੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਪਤਾ ਜ਼ਲਦਾ ਹੈ, ਕੁਛ ਨਹੀ' ਹੈ। ਹੁਣ 
ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ, ਕਿਉੱਕਿ:- ਰ 

#ਨੱਤ' ਰੂਮ ਤੇਠੇ ਨਾਰ/ੰਣਾ£ 

ਬਹ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈਂ ਮਕਸਦ: ਬਹੁ ਪੱਖੀ 
ਮਾਇਆ ਦੀ। ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 2 ਹੈ. ਸ਼ਏਦਾ ਨਨਾੰ' ਨੈ। ਦੋਵੇ' 
ਰੁਪ ਜੁੜ ਗਏ ਨੇ। ਕਿਉ”? ਜੰ ਹੈਂ ਓਹ ਨਹਾ” ਹੱ ਜਾਂਦਾ ਹੈ/ 7 5੦7” ਹੈ. ਠਹ 
ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਨੌ/ ਇਸਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਮਨੁੱਖ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, 
ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨੇ, ਪਰਵਾਰ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਹੈ, ਰੁਤਬਾ ਹੈ, ਅਹੁਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਣ ਹੈ, ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ । ਬੜਾ ਅਡੰਬਰ ਹੈ, ਫਿਰ ਸੌ' ਗਏ। ਫਿਰ ਨੀਂਦ ਆ 

(ਅੰਗ ੧੧੬੩) 

ਹੈ 

`_ ਗਈ । ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਿਆ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਮੌਤ ਨਾਲ ਵੀ ਤਸ਼ਬੀਹ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਕੇ ਰਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਪਰਵਾਰ ਨਾਲੋ'। ਕੋਈ ਨਾਮ ਧਾਮ ਯਾਦ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਨੀਂਦ ਵਿਚ। ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਅਸੀ ਜਿਉਂਦੇ ਹਾਂ ਉਥੋ' ਦੇ ਕੋਈ ਘਰ ਠਿਕਾਣੇ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ'। ਨੀਦ 
ਮਬੰਧ ਤੋੜ ਲੇ ਰਖ ਦਿੰਦੀਂ ਚ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਨੀਂਦ ਵਕਤੀ ਮੌਤ 
ਹੈ। ਮੌਤ ਅਸਥਾਈ ਨੀਦ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਦੇ ਵਿਚ ਜਗਤ ਨਾਲ ਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ 
ਲਈ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਮੌਤ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਵਿਚ 
ਇਕ ਆਸ਼ਾ ਬੱਝੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਚੋਟ ਨਜ਼ੀਂ` ਲਗਦੀਮ ਦੁੱਖ ਨਹੀ' 
ਲਗਦਾ। ਠੀਕ ਹੈ, ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟੇਗਾ। ਜਾਗਾਂਗੇ ਜੁੜ ਜਾਏਗਾ। ਮੌਤ ਦੇ ਵਿਚ 
ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਕਿ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਗਿਆ। ਟੁੱਟ 

ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਵੀ ਮੌਤ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੰਨਦੇ ਨੇ। ਨੀਂਦ ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਮੌਤ 
ਵੀ ਸੰਬੰਧ ਤੋੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਜੋ ਹੈ ਨਹੀਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਖੁਲੀਆਂ ਨੇ ਜਗਤ 

ੱਖਾਂ ਬੰਦ ਹੋ ਗਈਆਂ ਨੀਂਦ ਆ ਗਈ, ਨਹੀ' ਹੈ। ਸਪਨੇ ਦਾ ਜਗਤ ਸ਼ਰ 
ਲਖ ਉਲਾਉਦਆ ਤੱ ਯਹ ਗ-ਲਤ “ਆਂ. 
ਰਾਤ ਸੁਪਨੇ ਚਲਦੇ ਨੇ। ਸੁਪਨੇ ਸੁਖ ਭਰੇ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਜੈਸੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਰਾਜਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਪਨੇ ਕਿਧਰੇ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਉਸਨੇ ਦੇ 

06 ਦੁੱਖ ਦਾ ਮੁਲ ਕਾਰਣ 



ਅੱਖਾਂ ਖੁਲ ਗਈਆਂ ਨੇ। ਹਰ ਰੀ ਵਖ ਖ ਦੀ ਚੋਟ, 
ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਖ੍ਰੋਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈ ਫਿਰ ਦੁਹਰਾਵਾਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵੀ ਨਹੀਂ' ਖ੍ਰੋਲਣ ਦਿੰਦਾ। ਈਸਾ ਨੇ ਜੋ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਚੋਟੀ ਦਾ ਧਨਵਾਨ, 
ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਜਿਉਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਭਗਵਾਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ' ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਇਹ ਮੰਨ ਲਵਾਂਗਾ ਕਿ ਉਠ ਸੁਈ 
ਦੇ ਨੱਕੇ ਵਿਚੋ' ਲੰਘ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਤੋਂ ਮੈ' ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ 
ਕਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ, ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਸੁਖ ਵਿਚ ਜਿਉਣ ਵਾਲਾ ਇਹ 

ਭਗਵਾਨ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ। ਸੁਖ ਅੱਖ ਖੋਲਣ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਦਿੰਦਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਸੁਖ ਭਰਿਆ ਸੁਪਨਾ ਲੰਬਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਭਰਿਆ 
ਸੁਪਨਾ ਲੰਬਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਤਨਾ ਦੁੱਖ ਭਰਿਆ ਸੁਪਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਲਦੀ ਅੱਖ 
ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏਗੀ। ਨੀਂਦ ਜਲਦੀ ਖੁਲ ਜਾਏਗੀ। ਦੁੱਖ ਐਸਾ ਆਘਾਤ ਪਹੁੰਚਾਉ'ਦਾ 
ਹੈ, ` ਜਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਖ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਕਤੀ ਜੋ ਨੀਂਦ ਹੈ, ਇਹ ਜੋ 
ਸਰੀਰਕ ਵਿਸਰਾਮ ਹੈ, ਦੁਖਦ ਸੁਪਨਾ ਇਸ ਨੂੰ ਤੌੜ ਕੇ ਰਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨਿੰਦਰਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਦੱਖ ਦੀ ਚੋਟ ਮਿਟਾ ਕੇ ਰਖ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਾਗਰਿਤੀ ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਇੰਝ ਕਹਿ ਲਉ 
੯੯ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਲੋਕ ਦੁੱਖ ਦੀ ਚੋਟ ਖਾ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲੇ 
ਨੇ। ਯਾ ਖ਼ੁਦ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੀ ਚੌਟ ਨਹੀ' ਲਗੀ। ਦੁੱਖ ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਗਿਆ 
ਹੈ। ਬਈ ਜਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਇਕ ਲਾਸ਼ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ, ਯਾ ਇਕ 
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ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ। ਇਕ ਬੁੱਢੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖ਼ ਕੇ ਮਹਾਤਮਾ ਗੋਤਮ ਬੁੱਧ ਦੇ ਦਿਲ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਚੋਟ ਲਗ ਗਈ। ਇਸ ਦੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

_ਕਿਸੇ ਸੰ ਤ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਤ ਨਹੀ' ਬਣਾਇਆ। ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਉਹ ਨਹੀ' ਸੀ 
ਜਾਂਦਾ। ਯੋਗ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਨਹੀਂ' ਸੜਦਾ ਸੀਂ। ਉਸ ਦੁੱਖ ਦੀ ਚੋਟ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੰਤ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਫਿਰ 
ਉਸ ਨੇ ਚਾਰ ਸਚਾਈਆਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀਆਂ। ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ :- 

ਪਹਿਲਾ ਸਤ/ਸਚ ਤੇ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਫੁੱਖ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਹੈ। 
ਦਜ਼ਾ ਸਚ ਇਹ ਹੈਂ 'ਕਿ ਦੁੱਖ ਦਾ (ਕਾਜਣ ਵੀ ਜੈਂਪ 
ਤੀਜਾ ਸਚ ਹੈ ਨਵਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੈ। 

ਚੌਥਾ ਸਚ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੁਖ ਹੈ, ਸੁਖ ਹੈ। 

ਮਹਾਤਮਾ ਗੋਤਮ ਬੁੱਧ ਦਾ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਤੇ ਸੰਦੇਸ਼ ਇਹਨਾਂ 
ਚਾਰ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਹੀ ਖੜਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਹੀ ਖੜਾ ਹੈ। 
ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੁੱਖ ਦੇ ਬੋਧ ਤੋਂ ਹੋਵੇਗੀ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਹੀ ਚਲੇਗਾ, 
ਜਿਸਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ ਕਿ ਮੈ' ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹਾਂ। ਅਗਰ ਹਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਦੇ ਵਿਚ 
ਫਿਰ ਸੁਖ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ। ਜਿਤਨਾ ਧਨਵਾਨ ਮਨੁੱਖ 
ਹੈ ਉਹ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੇ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਸੁਖ ਹੈ, ਸੁਖ ਹੈ। ਭਰਾਂਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਰਮ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਟੁੱਟੇਗਾ। ਸੁਖ 
ਭਰਿਆ ਸੁਪਨਾ ਜ਼ਰਾ ਲੰਬਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਬਸ ਐਨੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਰ ਟੁੱਟੇਗਾ, 
ਆਖ਼ਰ ਸੁਪਨਾ ਸੁਪਨਾ ਹੈ। ਨਿੰਦਰਾ ਖੁਲੇਗੀ, ਅੱਖ ਖੁਲੇਗੀ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਈਸਾ ਕਿ ਸੁਖਿਆਰੇ ਮਨੁੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹੌਣ, ਐਸਾ 
ਦਿਖਾਈ ਨਰੀ' ਢਿੰਦਾ। ਸੁਖ ਤੇ ਆਲਸੀ ਬਣਾ ਚਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੁਖ 
ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਉਹ ਚਲੇਗਾ, ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਹ ਕਰੇਗਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲੇ 
ਸਜਾਈ -ਦਾਂ. ਪਤਾ ਚੇਲੋਂ ਕਿ ਜੋਨਮ ਦੌਖ ਹੈਂ। ਜੀਵਨ ਦੈੱਖ ਹੈ, ਮਰਨ ਦੈੱਖ ਹੈ। 
ਸਭ ਕੁਛ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਂਧ ਪਹਿਲੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੈ' ਉਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜੀ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜੋ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਜੋ ਜਨਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 
ਮੈਨੂੰ ਫਿਰ ਉਹ ਦੁੱਖ ਮਿਲੇਗਾ, ਜੋ ਮਰਨ ਹੈ। ਮਰਨ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਕਿਉ” ਮੰਨ 
ਲਿਆ, ਫਿਰ ਅੱਗੇ ਜਨਮ ਦੇਵੇਗਾ। ਜੋ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ। 

ਜਨਿ ਸਨੀ ਮਰੋ ਮਰੋਂ ਭਵ ਜੱਸੀ£ 
ਨਹਤ ਸਜਾਇ ਆਇਆ ਦੇਨਿ ਲੱਨ? 

(ਅੰਗ ੧੦੨੦) 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੱਜਣ ਮਿਲਦੇ ਨੇ ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਗਿਆਨੀ ਜੀ 
_ ਜਿਤਨੇ ਅਸੀਂ ਦੁਖੀ ਹਾਂ, ਗੁਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਨਾ ਕਰੇ। ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਕੋਲੋ” 
ਮੈ ਸੁਣ ਚੁਕਿਆ ਹੈ, ਇਕ ਕੌਲੋ' ਨਹੀ'। ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਦਸੇ ਕਿ ਤੂੰ 
ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੈ” ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਵੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਨੇ। ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ ਹੈ ਅਤੇ 

_ ਬਾਕੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਨਿਰਾ ਤੂੰ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ', ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਦੁਖੀ 
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ਰ ਉਹ ਵੱਖ ਦਾ ਬਧ ਦੁੱਖ ਦਾ ਗਿਆਨ, ਸੁਖ ਦੀ ਤਲਬ ਕਰਾਏਗਾ। ਪਰ ਪਹਿਲੇ 

ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਕਰਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਨਮ ਸੁਖ ਹੈ; ਜੀਵਨ ਸੁਖ ਹੈ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਕੁਛ ਵੀ ਬਣ ਜਾਏ ਭਗਤ ਨਹੀ' ਬਣ ਸਕਦਾ, ਸੰਤ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। 
ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਕਿਉ' ਨਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਮੁਰਖ ਦਾ 
ਮੂਰਖ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਿਰਫ ਇਤਨਾਂ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਮੂਰਖ ਹੋਵੇਗਾ 

_ ਘੰਤੋਆ ਨੂਰਨਾ ਆਖੀ ਨਨ ਨਲ ਲੰਡੂ ਅਰੰਕਾਰਾ/ 
(ਅੰਗ ੧੪੦) 

ਕੁਝ ਅਨਪੜ੍ਹ ਮੁਰਖ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਕੁਝ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਮੁਰਖ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਪੁਰਾਣੇ 
ਜਮਾਨੇ ਵਿਜ਼ ਹੈਂ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਅਨਪੜ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸੀ। ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਮੁਰਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਅਜਕਲ ਤੇ ਪੜ੍ਹੇ 
ਲਿਖੇ ਮੂਰਖਾਂ ਨਾਲ ਤੇ ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਗਿਆ ਹੈ। ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਿਆਣਾ ਕਦੇ 
ਕਦਾਈ', ਕਦੇ ਮਿਲ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ। ਮੈ ਅਨਪੜ੍ਹ ਕਿਉ' ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਅਗਰ ਉਹ 
ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਇਹ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਿਖਾਈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦੀ। ਇਹ 
ਇਕ ਕਦਮ ਵੀ ਅੱਗੇ ਨਹੀ' ਚਲਣ ਦਿੰਦੀ। ਇਹ ਇਕ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਢਾ ਵੀ 
ਬੌਧ ਨਹੀ ਕਰਾਉ'ਦੀ। ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਮਝ ਲਏਗਾ। ਅਨਪੜ੍ਹ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀ ਹੈ 
ਅੱਜ ਦੇ ਯੁਗ ਦੇ ਵਿਚ। ਪੜ੍ਹੋ ਲਿਖੋ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ ਤਾਦਾਦ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਇਆ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਨੰਦ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਦੀ ਚਾਹਤ ਕਿਉਂ ਹੈ:- 
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` ਆਫਿਸ ਚਲਾ ਜਾਏ ਤੇ ਆਖੇ ਕਿ ਮੈਨੂ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨਿਕਲੀ ਲਾਟਰੀ ਦੇ 
_ਧੈਸੇ ਦਿਉ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ੍ਹ ਹੀ ਆਖੋਗੇ, ਹੋਰ ਕੀ ਆਖੋਗੇ। ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕਿਤੇ 

ਦੇਸ ਦਾ ਪ੍ਾਈਮ ਮਨਿਸਟਰ (1੩੦ ੧050੦) ਬਣ ਗਿਆ ਤੇ ਸਵੇਰੇ 
ਉਠਦਿਆਂ ਸਾਰ ਉਹ ਹੁਕਮ ਚਲਾਏ ਕਿ ਮੈ ਪ੍ਰਾਈਮ ਮਨਿਸਟਰ ਹਾਂ ਤੂ 
ਕੁਰਸੀ ਛਡ, ਮੈ' ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਸੀ। ਸੁਪਨਾ, ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਅੱਖ 

`ਖੁਲਦਿਆਂ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਛ ਸੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਮਾਇਆ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਖ ਭਾਸਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਧਾਰਮਿਕ ਗਿਆਨੀ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਕਿ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ. ਹੈ, ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੈ। __ 

`ਹੁਣ ਇਕ ਦੂਸਰਾ ਰੂਪ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਗਤ ਬਾਹਰ ਹੈ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਗਤ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ ਨਿਰਾਕਾਰ ਹੈ। ਦਰਖ਼ਤ ਬਾਹਰ 
ਹੈ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਦਰ ਨੇ। ਇਹ ਛੱਤ, ਦਿਵਾਰਾਂ ਤੇ ਬਾਹਰ ਹਨ ਪਰ ਬੁਨਿਆਦ 
ਤੇ ਅੰਦਚ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਛੱਤਾਂ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਹਿਲ ਬੁਨਿਆਦ ਤੇ ਖੜੇ __ 
ਨੇ। ਸਾਰੇ ਦਰਖ਼ਤ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੇ ਖੜੇ ਨੇਂ ਜੋ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀ ਦਿੰਦੀਆਂ। ਸਭ ਕੁਛ _ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਹੀ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ। ਮਕਾਨ ਹੈ ਤੋ ਬੁਨਿਆਦ 
ਵੀ ਹੈ। ਦਰਖ਼ਤ ਹੈ ਤੋ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵੀ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਰੋਜ਼ ੨ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਧਰੇ ਮੰਨਣ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਤੋਂ _ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਵੀ ਹੈ । ਪਦਾਰਥ ਹੈ ਤੋਂ ਫਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਹੈ। ਰੰਗ ਰੁਪ ਹੈ ਤੋ 

`- ਫਿਰ ਕੋਈ ਅਰੁਪ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਰਗੁਣ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਤੋਂ ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵੀ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਬੋਂਧ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਉੱਪਰ ਯਕੀਨ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੇ, ਭਰੋਸਾ ਪੈਦਾ 
ਹੋ ਸਕੇ` ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨਾ ਧੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਧੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ ਜੜ੍ਹਾਂ ਵੀ ਹੈਗੀਆਂ ਨੇ। ਕਿਧਰੇ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਏ ਕਿ 
ਬੁਨਿਆਦ ਵੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ ਉਦੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਇਹ 
ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ। ਬਿਨਾਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਸ ਨਹੀ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹੋ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਤੋ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਚਲੇਗਾ ਹੀ ਨਹੀ'। 

ਬਾਹਰ ਜੋ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਗਤ ਹੈ, ਇਥੇ ਜਿਹੜਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਔਰ ਇਹ ਪ੍ਰਭਾਉ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਧਨ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ, ਤ੍ਰਸ਼ਨਾਲੂ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹੋਂਦ 
ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਖੜੀ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਮਨੁੱਖ ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਸੰਤੋਖੀ ਮਨੁੱਖ 
ਅਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਅਸੰਤੁਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੁ 
ਧਾਰਮਿਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਨਾ ਪੈਣਾ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ ਮਤਲਬ 
ਕੀ ਹੈ ਕੁਛ ਅੰਦਰ ਮੰਗ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਮੰਗ ਰੁਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਵਧਦੀ 
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੰਗ ਕਿਸ ਦੀ ਜੋ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈਂ ਪਰ ਹੁਣ ਹੋਰ ਹੋਵੇ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੇ ਤਿੰਨ ਕੇਂਦਰ ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਕਿਸੇ ਦੇ ਧਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ 
ਹੋ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਚਲ ਪਵੇ। ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ ਧਨ, ਹੋਂਰ ਮਿਲੇ, ਹੋਰ ਮਿਲੇ। ਇਹ 
ਤ੍ਿਸ਼ਨਾ ਕਿਤੇ ਰੁਕਣ ਨਹੀਂ ਦੇਵੇਗੀ, ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍੍‌ਸ਼ਨਾ। ਚਮਕ ਅੱਗੇ ਤੋਂ' ਅੱਗੇ 
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ਦਿਖਾਈ  ਢਿੰਢੀ ਜਾਏਗੀ। ਇਹ ਹਿਰਨ ਦੌੜਦਾ ਹੀ ਜਾਏਗਾ। ਇਕ ਦਿਨ 

_ ਪਿਆਸਾ ਮਰ ਜਾਏਗਾ। ਕਿਤਨਾ ਵੀ ਧਨ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਜਾਏ, ਇਹ ਅਨੰਦਤ 

`ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਰ 

ਦੂਸਰਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ 

ਚਲ ਪੈਣਾ। ਬੜਾ ਸਨਮਾਨ ਹੈ ਉਸ ਦਾ। ਜਗ੍ਹਾ ੨ ਫੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾ ਹਨ। 

ਉਸਦੇ ਰਟੇ-ਰਟਾਏ ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੱਖ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਸੁਣਨ ਲਈ ਲੱਖਾਂ 

ਰ ਲੋਕੀਂ ਇੱਕਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਪੈਰਿਸ (ਫਰਾਂਸ) ਵਿਚ ਇਕ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਬਰਨਾਡ 

ਸ਼ਾਹ ਨੇ ਪੰਡਿਤ ਨਹਿਰੁ ਨੂੰ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਲੈਕਚਰ ਤੂੰ ਇਕ ਘੰਟੇ 

ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਔਰ ਤੈਂਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ੬੦ ਹਜ਼ਾਰ ਬੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 

`ਯੈਨਾ ਵੱਡਾ ਇਕੱਠ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅੱਧਾ ਪੈਰਿਸ ਤੈਨੂੰ ਸੁਣਨ ਲਈ ਆ ਗਿਆ 

`ਹੈ। ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਲੋਕ ਤੈਨੂੰ ਸੁਣਨ ਵਾਸਤੇ ਆਏ ਨੇ ਅਤੇ ਤੂੰ 

ਘੰਟਾ ਬੋਲਿਆਂ ਹੈ।ਇਹ ਜੋਤ ਸਭ ਕਣ ਬੋਲਿਆ ਇਹ ਦੋ ਮਿੰਟ ਵਿਚ 

ਇਹ ਤੇ ਪੱਥਰ ਹਰ ਅਉ ਹੁ ਇਕ ਦੂ ਰੋਟ ਤੋਗਾ 

ਐਨਾ ਕਠੋਰ, ਕਿਸੇ ਪੱਖ ਦੀ ਕੋਮਲਤਾ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਸੋ ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੋਂ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੈ ਕੇ ਚਲ ਪੈਣਾ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ 

ਤੋ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੈ. ਕਿਸੇ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਂ ਕੇ। 

ਰ ਤੀਸਰਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਕੇ ਚਲ ਪੈਣਾ। ਰੂਪ ਤੋਂ 

ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਚਲ ਮੈਣਾ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਉ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਹਿਲਾਉਂਦੇ 
_ ਕਾਰਣ? ਮੰਗ ਕਿਤੇ ਰੁਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਪ੍ਰਭੂਤਾ ਦੀ ਮੰਗ। 

ਠੀਕ ਹੈ ਪਿੰਡ ਦਾ ਸਰਪੰਚ ਸੀ ਅਤੇ ਹੁਣ ਐਮ ਐਲ ਏ ਹੈ। ਕੀ-ਹੁਣ ਰੁਕ 

ਚੈਨ ਨਹੀ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਰੋਜ਼ ਘਟਦੀ ਜਾਏਗੀ, ਛੋਟੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਏਗੀ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੋਜ਼ ੨ 

ਵਧਦੀ ਜਾਏਗੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅੰਤ ਹੋਂ ਜਾਏਗਾ, ਤ੍ਰਸ਼ਨਾ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ 

_ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸਨੂੰ ਪੰਡਿਤ ਗੁਲਾਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਜੇ ੯੦ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਨ ਅਤੇ 
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ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੀਮਤੀ ਗ੍ਰੰਥ ਲਿਖੇ, ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਜਿਰੜੇ ਮਨੱਖ 
ਧਾਰਮਿਕ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਸਤਵਾਦੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ , ਉਹ ਜੇ ਆਪਣੀਆਂ ਖ਼ਬੀਆਂ ਦਾ ਬਿਆਨ 
_ਕਰਦੇ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਵੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਨੇ। ਜੋ ਆਪਣੀਆਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਗ ਪਵੇ, ਫਿਰ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਐਸੀਆਂ ਖ਼ੁਬੀਆਂ ਨੇ ਕਿ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ 
ਬਿਆਨ ਕਰਕੇ ਵੀ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਲਕਿ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਬਿਆਨ ਕਰਕੇ ਵੀ ਮਹਾਨ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 

ਇਸ ਨੂੰ ਈਸਾਈ ਜਗਤ ਨੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਪਨਾਇਆਂ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਚਰਚ ਦੇ ਵਿਚ ਕਿ ਗੁਪਤ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਥੇ ਅਲਗ ਹੋ 

ਬੰਦਾ ਖੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਜੋ ਅੱਜ ਤਕ ਪਾਪ ਗੁਨਾਹ ਕੀਤੇ ਨੇ, ਉਥੇ ਖੜੇ 
ਕੇ ਉਹ ਕਬੁਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਦੂਜਾ ਨਾ ਸੁਣੇ, ਸਿਰਫ਼ ਈਸਾ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਣਾਉਣਾ 

ਹੈ। ਸਿਰਫ ਖ਼ੁਦਾ ਨੂੰ ਸੁਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
ਭਾਰਤ ਦਾ ਧਾਰਮਿਕ ਮਨੋਂ-ਵਿਗਿਆਨ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ 

ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਧੁਲਣਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਉਹ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ, ਜਿਤਨੇ 
ਚਿਰ ਤਕ ਇਹ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਪਣੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨਾ ਰਖੇ, ਕਿਉਕਿ 
ਜਗਤ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਜਗਤ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। 
ਜਗਤ ਨਾਲ ਛਲ ਕਪਟ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੁਣ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਮਪ ਆਨ ਅਕਸ ਪੀ. 4 

ਕੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪੀਆ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਸਏ 
ਸਿਰਫ ਖ਼ੁਦਾ ਦੇ ਅੱਗੇ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਪੁਰਖਾ ਤੂੰ ਖ਼ੁਦਾ ਨੂੰ ਤੇ ਠੱਗ ਨਹੀਂ' 

_ ਸਕਦਾ । ਤਤ ਨਾ ਜੀ ਖ਼ੁਦਾ ਨੂੰ ਤੇ ਤੂੰ 

ਰ ਵੇਖ 
ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦੇਖ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦ ਕੇ। ਇਹ ਫਿਰ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦਾ 
ਜਗਤ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤਕ ਵਧਦੀ ਹੈ, 
ਘਟਦੀ ਹੈ। ਤ੍ਸ਼ਨਾ ਰੋਜ਼ ੨ ਵਧਦੀ ਹੈ। ਇਕ 



ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੈ, ਜਹਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਾ ਰਾ ਰ੍ 

ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਲਿਖਦੇ ਨੇ, ਨੱਬੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਆਪ- 

ਬੀਤੀ। ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕ ਅਵਸਥਾਂ :- ਰ 

ਤਨ ਕੇ ਬਲ ਨੇ ਅਬ ਪੀਠ ਦਈ 
ਅਰ ਹਾਰ ਚਲੇ ਦ੍ਰਿਗ ਬਾਲ ਸੰਗਾਤੀ। 

ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਜੋਤ ਕਾਫੀ ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਲ ਚਲਾ 

`ਗਿਆ ਹੈ। ਕੰਨਾਂ ਤੋ ਵੀ ਉੱਚਾ ਸੁਣਨ ਲਗ ਪਿਆ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਸਰੋਤ ਵੀ 

ਚਲੀ ਗਈ ਹੈ। ਮੰਹ ਵਿਚੋ ਦੰਦ ਤੇ ਕਦੇ ਦੇ ਚਲੇ ਗਏ ਨੇ। ਉਹ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਛੋੜ 

ਗਏ । ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਛੋੜ ਕੇ ਚਲੀ 

ਗਈ। ਤਨ ਕੇ ਖਲ ਨੇ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਛੋੜ ਕੇ 

ਚਲੀ ਗਈ । ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੇ ਬਾਲ ਸਖਾ ਮਿੱਤਰ ਸਨ, ਬਚਪਨ ਦੇ ਦੋਸਤ ਉਹਨਾਂ 

ਵਿਚੋ ਹੁਣ ਇਕ ਵੀ ਨਹੀ ਰਿਹਾ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਕਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਜੀ, ਨਹੀਂ ਚਿਹਾ। ਉਹ ਵੀ ਗਏ :- 

ਤਜ ਕੇ ਇਹ ਲੋਕ ਵਿਖੇ ਹਮ ਕੌ 
ਚਲ ਆਪ ਗਏ ਸੁਰ ਲੋਕ ਸਜਾਤੀ। 

ਜੋ ਮੀਤ ਸਖਾ ਮੁਖ ਫੇਰ ਗਏ 
ਅਬ ਸੇਵ ਕਹਾਂ ਨਾਹ ਪੁਛੇ ਮਮ ਬਾਤੀ । 

` ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਸਾਕ ਸੰਨਬੰਧੀ ਇਹ ਵੀ ਚਲੇ ਗਏ। ਮਿੱਤਰ ਵੀ ਚਲੇ ਗਏ। 

ਜਿਹੜੇ ਸੇਵਕ ਸਨ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵੀ ਛੋੜ ਕੇ ਚਲੇ ਗਏ। ਬੁੱਢਾ ਜਾਣ 

ਕੇ ਹੁਣ ਕੋਈ ਸੇਵਾਦਾਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਹੁਣ ਮੈ' ਪੜ੍ਹਾ ਨੀ 'ਸਕਦਾਂ। 

ਰਣ ਸੱ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਉਪਜੋਗੀ ਨਹੀ' ਰਹਿ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 

ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ। 

ਮਮ ਆਏ ਪਲਾਂਘਨ ਹੈ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨੇ 
ਇਕ ਤੂੰ ਮਮ ਸੰਗ ਰਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤੀ। 
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3 
ਕੈ 

੨ ੪# 

ਉਹ 

ਮਰੇ ਨਾਨ ਹੰ ਜੱ 
ਕਿ ਬੁੱਢੇ ਕੌਲ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਤਨੀ ਵੱਡੀ ਉਸ ਦੀ ਉ 
ਵੱਡੀ ਉਸਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਹੈ। ਜੈਸੇ ੨ ਸਰੀਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵੈਸੇ 
ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੰਗਾਂ ਹੋਰ ਵਧ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ । ਮੰਗਾਂ ਤੇ ਨਹੀਂ ਰੁਕਦ 

0) ੧6੯ ੭੫ ।੦ਹ) 

ਕੋ ਦੌੜ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੇਖ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਭਜ ਦੌੜ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਭੱਜ- 
ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੈ ਔਰ ਇਹ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੈ।`ਪ੍ਰਭੁਤਾ 
ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਜਣਾ, ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਜਣਾ, ਰੂਪ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਜਣਾ । 

ਲੱਨ ਧਨ ਪੁੱਭਤਾ ਲੈ ਅਦਾ ਨ 
` ਆਹਨੈਸ਼ ਨੇ /ਇਵਾਨਾ# 

. _(ਅੰਗ ੬੮੫) 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੌੜ ਬਾਹਰ ਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੌੜ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਦੌੜ ਹੈ। _ 

ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਕਰਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਦੀ ਦੌੜ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼, ਇਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਉਦੋ ਜਾਏਗਾ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ” 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਵੇਗਾ। ਬਾਹਰ ਰੂਪ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ। ਅੱਖਾਂ ਧਿਆਨ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ 
ਬਾਹਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਧਨ ਪਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਤੋ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਭੱਜ- 
ਦੌੜ ਬਾਹਰ। ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਬਾਹਰ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਅੰਦਰ ਹੈ, ਜੜ੍ਹਾਂ ਤੇ ਅੰਦਰ 
ਨੇ, ਗੁਪਤ ਨੇ, ਬੁਨਿਆਦ ਤੇ ਗੁਪਤ ਹੈ :- 

ਨਉਂ ਨਨ ਆਤ ਪੱਡਾ ਕਾ ਨਾ&# 
ਦਹ ਆਹ /ਏਸ਼ ਕਾ /ਠਨਹਾਨ# 

ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਦਿਨ ਸਮਝ ਲੈਣਾ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ 
ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਵੇ। ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਫਲ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ। 
ਹੁਣ ਯਤਨ ਕਰਾਂਗੇ ਅੰਦਰ ਜਾਣ ਦਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ। 
ਪਹੁੰਚਣਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਨੇ ਹੈ। ਇਹ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋ ਬਾਅਦ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਕਿ 
ਕਿਆ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਆ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ 
ਗਏ ਹਾਂ। ਇਹ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ। 
ਚਲਣਾ ਅਜੇ ਬਾਕੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਧਨ ਤੋ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਬਾਹਰ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਕੋਈ ਚੋਟੀ ਦਾ ਧਨਵਾਨ ਨਹੀਂ 
ਬਣਿਆ।' ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਤੋ" ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਬਾਹਰ ਬੜੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜੇ ਐਸਾ ਨਹੀ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮਨਿਸਟਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਚੀਫ 
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ਮਨਿਸਟਰ ਬਣ ਗਿਆ ਤੈ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਈਮ ਮਨਿਸਟਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ਹੈ। ਭੱਜ-ਦੌੜ 
ਤੇ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੈ। ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੀ ਨਹੀੱ 
ਅੰਦਰ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੇਗਾ। ਕਿਵੇ ਕਰੇਗਾ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਕੌਣ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਰੋ ਜਾਏ। ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋਣਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਗੁਣ ਹੈ। ਜੈਸੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸਾਰੀ 

ਭੱਜ-ਦੌੜ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੇ ਖੜੀ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼ ਸੰਤੋਖ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। _ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਦਵਾਰ ਹੈ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ। 

ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਦਵਾਰ ਹੈ, ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ। ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੈ ਸੰਤੋਖੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਇਤਨੀ ਗਹਿਰਾਈ ਨਾਲ ਸੁਣੇਗਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਉਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਨਉੰ/ਨੋਨੀ ਨਾ#। ਜੋ ਅੰਦਰ ਪਿਆ 

ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤਕ ਪਹੁੰਚੇ। ਇਹ ਬੁਨਿਆਦ ਤਕ ਪਹੁੰਚੇ । 
ਇਹ ਜੋ ਸਾਰਾ ਰਸ ਬਾਹਰ ਆਇਆ ਹੈ, ਫਲਾਂ ਵਿਚ, ਫੁੱਲਾਂ ਵਿਚ, ਪਤਿਆਂ 

ਵਿਚ, ਇਹ ਜੜ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਜਿਤਨਾ ਬਾਹਰ ਇੰਦਰਿਆਂ ਦਾ 

ਰਸ, ਰੰਗ ਰੁਪ ਸਾਰਾ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ' ਆਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਮਹਾਂ ਰਸ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ, ਮਹਾਂ-ਅਨੰਦ ਨਾਲ ਜੁੜ 
ਗਿਆ। ਮਹਾਂ-ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ । ਮਹਾਂ-ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਿਆ। 
ਸਭ ਕੁਛ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਗਿਆ:- 

72 /ਲਫ਼ਾ ਪਰੀਆਂ ਜਾ ਪਾਇਆ ਅਗਨ ਅਧਾਰਾ/ 
(ਅੰਗ ੭੪੭) 

ਉੱਝ ਨਹੀ। ਸੱਸਾਰ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਂ`ਕਿਸ ਦੀਆਂ ਪੁਰੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਨੇ। ਇਕ ਪੁਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਸ ਹੋਰ ਜਨਮ ਲੈੱਦੀਆਂ ਨੇ। ਜਦ ਕਦੇ 

ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, 
ਫਿਰ ਉਸਦਾ ਵਿਵਹਾਰ, ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰ, ਉਸ ਦੀ ਬੋਲਨ-ਸੈਲੀ ਜਗਤ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ। ਜਗਤ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ ਜੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਗਤ ਤੇ ਫਿਰ 

ਕਹਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਯਾ ਤੇ ਇਹ ਪਾਗਲ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ਯਾ ਇਹ 

ਕਿਸੇ ਤੋ ਗ਼ਲਤ ਪ੍ਰੋਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਐਸੇ ਵੀ ਕਈ ਮਾਂ ਬਾਪ 
ਆਏ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਬਾਰੇ ਦਸਿਆ ਕਿ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਇਹ ਗ਼ਲਤ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠਾਂ ਆ ਗਏ ਨੇ। ਅਸੀਂ ਸੁਤੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਤਿੰਨ ਵਜੇ ਜਾਗ 
ਪੈਂਦੇ ਨੇ। ਨਹਾਉੱਦਾ ਹੈ, ਧੋਂਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਆਪ ਸੌਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਸਾਨੂੰ ਸੌਣ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉੱਚੀ ੨ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਘਰ ਨੂੰ ਵਖ਼ਤ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਪਤਾ ਨਹੀ' ਕਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਭੀੜ ਸਮਝੇਗੀ ਕਿ ਇਹ ਤੇ 
ਭੀੜ ਤੋ' ਨਿਕਲਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਾਗਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਹ ਤੇ ਗ਼ਲਤ 
ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਕਰੀਬਨ ਕਰੀਬਨ ੯੯ ਫ਼ੀ ਸਦੀ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਗਲ ਆਖਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਕਿਉਕਿ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਬਾਹਰੋ' ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾ-ਮਾਤਰ 
ਸੰਬੰਧ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਸੰਤੋਖ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਧਰਮ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਕਾਸ, ਇਕ ਅੰਦਰ ਦੇਖ ਕੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਬਾਹਰ ਦੇਖ ਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੰ 
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ਪਿੱਛੇ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਮਹਿਲ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਬਹੁ 
ਸੋਹਣਾ ਵੱਡਾ ਮਹਿਲ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਹ ਵੇਖਦਾ ਪਿਆ ਹੈ”। ਪਰ ਕਿਸੇ ਕੋਲ ਝੁੱਗੀ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਉਹ ਵੇਖ ਤਾਕਿ ਛੋਟੇ ਜਿਹਾ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦਾ ਤੇਰਾ ਦੁੱਖ 
ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਏ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਧਨ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਤੋ ਪਿੱਛੇ ਦਾ ਦੇਖ, 
ਜੋ ਤੇਰੇ ਪਿੱਛੇ ਖੜੇ ਨੇ। ਧਰਮ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਦੇਖ ਜੋ ਤੇਰੇ ਤੋ' ਅੱਗੇ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਅਜੇ ਤਕ ਸਰੋਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਤੇ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਬਣ ਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ ਤਨ ਦੀ ਰਹਿਤ ਰਖ ਲਈ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਰਹਿਤ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ 
ਦਾ ਯਤਨ ਪਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਵੇਖ ਜੋ ਤੇਰੇ ਨਾਲੋ' 
ਪਿੱਛੇ ਨੇ। ਤੇਰੇ ਨਾਲੋ ਜੋ ਧਰਮ ਵਿਚ ਅੱਗੇ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖੇਂਗਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਧਾ 
ਵਧੇਗੀ। ਤੇਰੀ ਭਾਵਨਾ ਵਧੇਗੀ। ਦਿਨ ਵਿਚ ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖੇਗਾ ਜੋ ਤੇਰੇ 
ਨਾਲੋ" ਪਿੱਛੇ ਨੇ ਤੋ ਤੇਰਾ ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਵਧੇਗਾ, ਤੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਵੇਂਗਾ। 

ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਉਲਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਧਨ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਤੋ ਅੱਗੇ ਵਾਲੇ 
ਦਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਵੇਖਣਾ ਹੈ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਤੋ” 
ਪਿੱਛੇ ਵਾਲੇ ਦਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਰੋਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ 

ਦੇਖਦਿਆਂ ੨ ਮਨ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਲਏਗਾ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਰੋਜ਼ ਗੁਰਦਵਾਰੇ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮੈ ਜਾਵਾਂ। ਉਸ ਨੇ ਕਿਹੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਪਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੈ' 
ਕਰਾਂ। ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈ' ਉਠਾਂ। ਉਹ ਕਿਹੜਾ 
ਪੂਰੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਿਤਨੇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮੈ ਕਰਾਂ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਰਧਾ ਘਟਦੀ 
੨ ਘਟ ਜਾਏਗੀ। 

ਧਨਵਾਨ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵੇਖਿਆ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਵੇਖਿਆ, ਰੁਪ ਨੂੰ 
ਅੱਗੇ ਵੇਖਿਆ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਧਦੀ ੨ ਅੱਗੇ ਵਧ ਜਾਏਗੀ। ਬਾਹਰ ਭਟਕ ੨ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ ਗਵਾਏਗਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ। ਜੈਸੇ ਸੰਤੋਖ 
ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਰਾਹੀ' ਇਸਦਾ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰ ਪਰਵੇਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਤੋ ਨਵੀ” ਤੋੱ 
ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਝਲਕ ਮਿਲੇਗੀ। ਨਵੇ' ਤੋ' ਨਵੇ' ਅਨੁਭਵ ਪੈਦਾ ਹੋਣਗੇ, 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਣਗੇ, ਇਹ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ 
ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਕੋ ਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜੀ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਿਚ। ਧਨ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਰੂਪ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੀ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ। ਇਹ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾ 
ਜਗਤ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਕਤਈ ਪੁਰਾਣਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਕ ਸੈਕੰਡ ਪਹਿਲੇ 
ਜੋ ਰਸ ਆਇਆ ਹੈ, ਇਕ ਸੈਕੰਡ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ -ਹੈ। 

77ਹਲ ਆਰਾ ਨੱਤ ਨਵਨ.....# ਨ 
(ਅੰਗ ੬੬੦) 

ਜਦ ਪਲ ਪਲ ਦੇ ਵਿਚ ਨਵਾਂ ਹੈ, ਤੋਂ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਨਵਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ 
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ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ । ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਇਹ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਜਗਤ ਹੈ। ਕੌਈ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੋਲ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਜਗਤ ਦੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। 
ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਇਕ ਸੂਫ਼ੀ:- ਰ 

ਰ ਦੀ ਸਜ ਦਹ ਰਾ ਰਿ ਕੇ ਜਰੀ ਰ 
ਕੋਈ ਦੁਨੀਆ ਨਈ ਹੋਤੀ ਕੋਈ ਆਲਮ ਨਇਆ ਹੋਤਾ। 

ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਪੁਰਾਣੇ ਮਨੁੱਖ, ਪੁਰਾਣੇ ਖ਼ਿਆਲ, ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ, 
ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਕਿੱਥੇ ਮੇਰਾ ਨਵਾਂ ਜਹਾਨ, ਮੇਰੀ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ। 
ਕਿਧਰੇ ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਉਂਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਕਿਧਰੇ ਮੈ ਨਵੀਆਂ ਖ਼ਬਰਾਂ ਲੈ 
ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਨਵੀਂ ਗੱਲ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਤਾ. 
ਨਕਸ਼ਾ ਲੈ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ। ਜਦ ਉਸ ਨਵੀ' ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋ 
ਂ. ਚੁਗ ਦੀ ਲਿਛ ਬਕ ਤੈਂ ਵਦੀ ਹੈ. ਕਿ ਜਿਸ ਜੁੜੀਆਂ ਦਾ ਨਜਬਾ 7 
ਏ ਜਿਸਮ ਚੱਮਾ। ਪਰ ਲਾਜਿਆ-ਹ ਲੱਭ ਆਂ 6 

ਪੂ 

ਤਤ 
ਸੀ 
118 ਕੀ ਭੈ 

ਹੀ 
ਅਜ 
ਨ ਨ ਹਾ ਵਿਸ ਵਿ ਉਹਦਾ ਰੈ। ਤੂੰ ਪਿਛੜ ਗਿਆ ਹੈ ਮੈ ਹੁਣ 

ਚਲਾ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਿਚ ਪਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ'। 
ਐਲ. ਏ., ਮੈ ਚੀਫ਼ ਮਨਿਸਟਰ ਬਣ ਗਿਆ। ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

004; ੨੭ ਲਿ ਯੇ 

ਭਾ 

ਿ ਥੀ 101 
੍ ਵ ਨ 
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ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਕੋਲ ਵੀ ਹੈ। ਮੈ” ਥੋੜੇ ਦਿਨ ਪਹਿਲੇ ਕੁਝ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਕੋਲੋ' ਬਾਬਾ 
ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਅਲੀਬੇਗ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਗੱਲ ਸੁਣੀ । ਇਹ ਬਾਬਾ ਅਤਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਸਤੁਆਣੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸਮਕਾਲੀ ਸਨ। ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ 
ਵਿਚੋ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਸਮੇ' ਦੇ ਸਿਰਮੌਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਸਨ। ਇਕ ਮੁਸਲਿਮ 
ਫ਼ਕੀਰ ਵੀ ਇਸੇ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਉਂਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਕਦੇ ੨ ਉਸ ਪਾਸ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜਿਸ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਇਹ ਮੁਸਲਿਮ ਫ਼ਕੀਰ ਘੰਟਾ ਦੋ ਘੰਟੇ 
ਬਾਬਾ ਸੁੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਦੋਨੋ' ਹੀ ਚੁਪ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ। 
ਕਦੇ ਮੁਸਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਗੰਭੀਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ 
ਸਾਂਈ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਚਾਰ ਖ਼ਲੀਫ਼ੇ ਆਉਦੇ ਸਨ ਯਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨਾਲ ਦੋ ਚਾਰ 
ਸੇਵਕ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਉਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਕਿ ਇਹ ਕੁਛ ਬੋਲਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਕੁਛ ਬੋਲਣ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੁਣਨਾ ਸੁਣਾਉਣਾ 
ਉਸ ਤਲ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਇਕ ਗਿਆਨੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਕ ਅਗਿਆਨੀ । 
ਇਗ 'ਸਜ਼ੋਤਾ ਹੈ ਇਜ਼ ਵਕਤਾ ਜੈ ਤਾਂ ਸਣਨਾਂ ਸਣਾਉਂਣਨ ਜੀਦਾ ਹੈ। ਦੋਵ 'ਹੀ 
ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨੇ, ਕੀ ਸੁਣਨਾ ਅਤੇ ਕੀ ਸੁਣਾਉਣਾ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਰੋਜ਼ ਦਾ 
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ਮਿਲਣਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਹ ਫ਼ਕੀਰ ਵੀ ਪਰੰਚਿਆ ਰੋਇਆ ਸੀ। 
ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਫ਼ਕੀਰ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਆਪਾਂ ਤੇ ਹੁਣ ਚਲੇ 

`ਹਾਂ। ਸਾਡੀ ਵਿਦਾਇਗੀ ਤੁਸੀ' ਕਰ ਦੇਣਾ। ਬਸ ਇਨੇ ਹੀ ਬੋਲ ਬੋਲੇ। ਸੰਸਾਰ ਰ 
ਤੋਂ ਵਿਦਾ ਤੁਸੀ' ਸਾਨੂੰ ਕਰਨਾ। ਇਹ ਰੋਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਬਜ਼ੁਰਗ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 

_ ਕਾਨਪੁਰ ਵਿਚ ਗੱਲ ਸੁਣਾਈ। ਕੋਈ ਗੁਫ਼ਤਗੁ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
-. ਦੋ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਵਿਚ ਬੜੀ ਗੁਫ਼ਤਗੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬੋਲਦੇ ਜਾਣਗੇ ਚੁਪ 
ਹੀ ਨਹੀ ਕਰਨਗੇ । ਕਿਧਰੇ ੨ ਪਰਉਪਕਾਰ ਵਸ, ਦਇਆ ਵਸ ਹੋ ਕੋ, ਇਕ 
ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਇਕ ਨਾ-ਸਮਝਦਾਰ ਦੀ ਗੁਫ਼ਤਗੁ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਉਤਰ, ਪਰ ਦੋ ਸਮਝਦਾਰਾਂ ਦੀ ਕੀ ਗੁਫ਼ਤਗੁ। ਦੋ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਕੀ 
ਗੁਫ਼ਤਗੁ। ਖਾਮੋਸ਼ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ, ਚੁੱਪ ਰਹਿ ਜਾਣਗੇ। ਐਸਾ ਮੈ ਦੇਖਿਆ ਹੈ। 
ਸੋ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਅੰਦਰ. ਦਾ ਪਰਵੇਸ਼ 
ਸੰਤੋਖ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਤੇ ਖੜਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਛਾਇਆ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਛਾਇਆ ਵਿਚ ਭਟਕੇਗਾ । 
ਛਾਇਆ ਪਕੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਏਗੀ:- ਰ੍ 

ਮਾਣ ਮਇਆ ਛਲ/ 
/ਤੁਣ ਕਾ ਅਗਨੈ %% ਕਾੰ ਛਏਆ 
ਰ/ਕਦੁ ਭਜਨ /ਨਨ ਹੜ ਕਾ ਲਲ# ਰ 

ਰ (ਅੰਗ ੭੧੭) 

ਹਾਰ ਹੀ ਹਾਰ ਹੈ। ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਹੀ ਜਿੱਤ ਹੈ। ਗੁ ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ :- 

ਦਲ ਨਾਹੀ ਸੜ ਨਲ 2 ਹੈ ਨੋ ਏਕੈ ਲੈਕ ਨੇਤੈ9 
ਠਾਰਾ ਨਹੀਂ ਸਭ ਭਲਾ 2 ਹੈ ਠੋ ਹਾਰ ਨਾਹੀ ਸ਼ਠ ਲੇਤੋ# 

(ਅੰਗ ੧੩੦੨) 

ਕੋਈ ਹਾਰ ਨਹੀ ਜਿੱਤ ਹੀ ਜਿੱਤ ਹੈ। ਸੰਤੋਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੌਈ 
ਹਾਰ ਨਹੀਂ, ਜਿੱਤ ਹੀ ਜਿੱਤ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦਾ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦਾ, ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਜਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਰਫ਼ ਮਨੁੱਖ ਉਦੋ' ਮੁੜੇਗਾ ਜਦ 
ਮਾਇਆ ਨੇ ਕਿਧਰੇ ਬਹੁਤ ਗਹਿਰਾ ਆਘਾਤ ਪਹੁੰਚਾਇਆ। ਕਿਧਰੇ ਬਹੁਤ 
ਗਹਿਰੀ ਚੋਟ ਪਹੁੰਚਾਈ। ਉੱਝ ਇਸ ਬੰਦੇ ਦਾ ਵਾਪਸ ਮੁੜਨਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 

ਸਾਫ਼ ਕਹਿ ਰਹੇ ਨੇ ਡਾਕਟਰ ਮੁਹੰਮਦ ਇਕਬਾਲ:- 
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ਵਿ ਕਾਰੇ ਜਹਾਂ ਦਰਜ਼ ਹੈ ਮੋਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ। .. 

ਪਦ ਜਲਦੀ ਨਰੀ' ਆਉਣ ਲੰਗਾ। ਪ੍ਭੁਤਾ ਦਾ ਸੰਸਾਰ, ਧਨ ਦਾ 
ਸੰਸਾਰ, ਰੁਪ ਦਾ ਸੰਸਾਰ। ਇਹ ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈ” ਉਲਝ ਗਿਆ ਹਾਂ, 

ਮੇਰੇ ਕਈਂ ਕੰਮ ਰਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਅਜੇ ਤੂੰ ਸ਼ੇਰਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਾ ਕਰ। ਫਿਰ ਇਕ 

ਹੋਰ ਗਿਲੇ ਭਰੀ ਗੱਲ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰ 

80 ਅਲੀ ਜਨ ਨ ਵਕ ਜਲ ਅਜ 

ਬਾਜ਼ਮੀ ਗੋਇਮ ਕਿ ਦਾਮਨ ਤਰਮ ਕੁਨ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਬਾਸ਼। 

ਨੂ 
ਤਲ ਇਸ ਤਰੀ ਰੀ ਚੁਕ ਲੇ, ਇਸ ਤਤ੍ਾਂ ਹੀ ਕਢ ਨੈ, 
'ਹਿਮਕ ਨਹੀਂ। ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦਿਆਂ ੨, ਜਪ ਤਪ ਕਰਦਿਆਂ ੨ ਜਿਸ 
ਪ੍ਰਾਣ 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਮੈਂ (ਹੀ -ਵ ਕੁਛ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਰੁਪ ਦੇ ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਮੈ ਬਹੁਤ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਨੇ। ਤੇਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਨਹੀ' ਮਿਲਿਆ। ਤੂੰ ਰਹਿਮਤ 
ਕਰ, ਅੰ. ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ। ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਜਿਸ ਦਿਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੰਦਰੋ 

ਉਸ ੍ 

ਦਇਆਲ &ਰਸਲ' ਭਨਵਾਨਹ 
ਨਾਨਕ /ਲੈਮਤ ਨ ੪7ਇਿਆ#59# 

ਇਹ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਦੁੱਖ ਸਾਰੇ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਨੇ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ 

ਨੇ, ਸੰਸਾਰ ਮਾਇਆ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਸੰਸਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ, 
ਨਿਰੰਕਾਰ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਅਨੰਦ ਸਰੁਪ ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ 
ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਰੂਪ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅੰਜਾਮ ਦੁੱਖ 
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__ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਦੁੱਖ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਿਵੇ' ਹੋਵੇ। ਇਸ ਆਵ 
ਅਤੇ ਦਇਆ ਉਸ ਗਹਿਰੀ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚੋਂ' ਨਿਕਲੇਗੀ। ਫਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ _ 
ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕੀਰਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋ ਗਈ। ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਿਰਲੈਪ ਹੋ ਗਏ। ਹੁਣ ਮਾਇਆ 
ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੱਦੀ। ਹੁਣ ਮਾਇਆ ਪਕੜਦੀ ਨਹੀਂ . ਰ 

#ਹਆ ਆਹ ਨੀਲਾ ਰਲ ਓੰਦਾਸ਼? 
ਕਹੀ ਕਬਰ ਹਉ ਤਾ ਲੋ ਦਾਲੁ/ 

(ਅੰਗ ੧੧੫੭) 

ਸਹ ਜਲ ਤਜਿ ਤੀ ਕਲਮ ਤੀ (ਰੀ ਰ 
ਰ ਭਗਾਤਾ ਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਹੈ ਗੁਰਨ/ਨ ਆਇਆ 7ਵੋਚ ਉਂਟਾ 

(ਵਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ) 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸਨੰ ਕਹਿੰਦੇ 

ਨੇ ਨਿਰਲੇਪ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਣ ਇਹ ਮਾਇਆ ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਨਹੀ ਕਰਦੀ। 
ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆਂ। ਦੁੱਖ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਸਨ, ਛਾਇਆ ਕਰਕੇ 
ਸਨ। ਉਸ ਛਾਇਆ ਦਾ ਹੁਣ ਮਨ ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 

_ ਡਟੇ ਡਲੰਦੜੀ ਕੂੜਾ ਗਲੀ ਰਮੰਦਤੰ ਪੁੱਝਾ ਆ7੪% 

ਲਹਿੰਦੇ ਮਾਸ (ਭੁਣ ਖ਼ਾਂਕਿਸ਼ਤਾਂਨ ਵਿਦ ਸਰਕੌਧੈ ਤੋਂ ਪਰੋ. ਮੁਲਕਾਲ 
ਫਰੰਟੀਅਰ, ਮੀਆਂ ਵਾਲੀ, ਡੇਰਾ ਗਾਜ਼ੀ ਖਾਂ, ਝੰਗ ਮਘਿਆਣਾ) ਵਿਚ.ਅੱਗ ਨੂੰ 
ਅਗੱ ਨਹੀਂ, ਭਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਹ ਜੋ ਭਾਹ ਹੈ, ਇਹ ਜੋ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ 
ਹੈ, ਬੁਝ ਗਈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਰਖਿਆ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਆਪ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਇਆ। 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਅੱਗ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ੍ 
ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਈ। 

ਜਲਾ ਨਾਲ ₹- ਸਜਾ ਵਾਜਾ 

ਤਾਂ ਤੇ ਇਹ ਜਗਤ ਜਿਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਜਿਸ ਨੇ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਜਪਨ ਕਰ, ਉਸ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰ ਤਾਕਿ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਾ ਵਿਆਪੇ ਅਤੇ ਇਸ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ। 

੪ਓਤ/ ਲਾ ਮੂਡ ਭਲੇ ਦ/ਣਿਆਨ ਨ /ਨੋਆਮੈ ਆਇਆ 

ਜੈਸੇ. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਇਆ ਬਾਰਿਸ਼ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਇਹ 
ਮਾਇਆ ਨਹੀ' ਵਿਆਪਦੀ, ਇਹ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੇ। ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ 
ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਛਾਇਆ ਤੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਨੇ । 
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ਕਟ %% ਗਲੇ ਨਾਸ ਗ/ੱਠ /ਏਕ' /ਨਆ/ਲਆ” 

ਇਸ ਮਾਇਆ ਕਰਕੇ ਜੋ ਦੋਖ ਪਾਪ ਕੀਤੇ, ਮਾਇਆ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ 

ਕਰੋਗਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਤੇ ਪਾਪ ਨਹੀ' ਕਰੇਗਾ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ 

ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਪੁੰਨ ਨਾਲ ਹੈ, ਯਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਦੋਂ' ਪੁੰਨ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਨੇ। ਜਿਸ 

ਦਿਨ ਪੁਭੁ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਫਿਰ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 

ਚੰਦਾ ਹੈ ਲੀਕ ਹੀ ਹੱਦ ਹੈ। 

ਏਸ ਤੇ ਹਾਏ ਨੇ ਨਾਹੀ ਭਰਾ“ 
(ਅੰਗ ੨੯੪) 

ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ ਗ਼ਲਤ ਹੁੰਦਾ ਰੀ ਨਹੀਂ । ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ 

ਬੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਬੁਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਵਸ ਹੋ ਕੇ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਸ ਹੋ 

ਕੇ। ਇਹ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਚਾਹੇ ਰੂਪ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤਿਿਸ਼ਨਾ ਚਾਹੇ ਧਨ ਦੀ ਹੈ, ਇਹ 

ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਚਾਹੇ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਤਰ੍ਹਾਂ ੨ ਦੇ ਪਾਪ ਕਰਾਏਗੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਜਦ ਉਸ ਇਕ ਹਰੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਗਈ, 

ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ । ਰ 

#ੈਰਮਲ ਭਈ ਸ਼ਗੀਰਾ ਜਨ ਭੂਗੀੰ ਨਏਆ/ 

ਭਗਤਾਂ ਦੀ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ, ਸਤਿ-ਸੰਗੀਆਂ ਦੀ ਧੁਰੀ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀੜਾ, 

ਮਸਤਕ ਤੇ ਲਾਈ, ਬਦਨ ਤੇ ਲਾਈ, ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਏ', ਸਦਨ ਗਦਾ 

ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਨੰਤੌਖ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਪ£ਆਆ 

ਨੰ ਜੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋਇਆ, ਇੰਦਰਿਆਂ ਵਲੋ' ਵੀ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਹੁਣ ਇਹ ਇੰਦਰੇ ਵੀ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਭਜਦੇ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ 

ਸੰਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਏ, ਅਨੰਦਤ ਹੋ ਗਏ । 

ਤਣੇ ਕੁਟੱਲ ਸਨ ਲੰਨ ਕੁਲ ਸਲ਼ਾਇਆਆਓ੮#, 

___ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀਆਂ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਉ ਪਇਆ ਹੈ, ਕੁਲ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਉ ਪਇਆ 
ਹੈ, ਪਰਵਾਰ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਉ ਪਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਤਰੇ ਅਤੇ ਤਰਨ ਦੇ ਮਾਰਗ 

ਤੇ ਚਲ ਪਏ ਨੇ। ਧੰਨ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਰਹਿਮਤ ਕਰਨ, 

ਬਖਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ। ਇਹ ਜੋ ਦੁੱਖ ਰੂਪੀ ਜਗਤ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰਲੇਪਤਾ 
ਤਣ। ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਇੱਥੋ ਹੀ ਪਵੰਗਾ ਪਰ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋਈਏ। ਲੁਭਾਏਮਾਨ ਨਾ 

ਹੋਈਏ। ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਕਮਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜੰਮੇ ਹਾਂ। ਵਾਸ਼ਨਾ ਤੋ ਜਨਮੇ ਹਾਂ, ਰਹਿਣਾ ਤਾਂ 
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ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਵੇਗਾ। ਜੰਮਿਆ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਹੈ ਇਹ ਕਮਲ, ਰਹਿਣਾ 
_ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਕਮਲ ਡੁਬਦਾ_ ਨਹੀਂ, ਮਨੁੱਖ ਡੁਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਸ _ 

___ ਐਨੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਵਿਚ ਡੁਬ 
_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਧਨ ਵਿਚ ਡੁਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਰੂਪ ਵਿਚ ਡੁਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਕਲਨਾ 

_ਕਠਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਰਹਿਮਤ ਕਰੇ, ਅਸੀਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਸਕੀਏ। 

ਆਦਤ 
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