
੯੭ ਪਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ॥ ੧, 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ 

“ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਪਰਿਵਮਰਕ ਜੀਵਨ” 

ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਮਰਯਾਦਾ 

ਡਾ, ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਢਿਲੋ' 

1996 
ਗੋਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਮਿਸਨ ਸੀਰੀਜ਼--456 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਮਿਸ਼ਨ, ਅਕਾਡਮੀ ਆਫ਼ ਸਿੱਖ ਹਿਲੀਜਨ ਐੱਡ ਕਲਚਰ, 
1, ਢਿਲੋਂ ਮਾਰਗ, ਭੁਪਿੰਦਰ ਨਗਰ, ਪਟਿਆਲਾ । 

ਮੁੱਲ : 6-00 ਰੁਪਏ 



ਨ ਕਿ 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸਮਾਜਿਕ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ 

ਭਾਦੀ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ : 

'ਬਾਰਹ ਪੰਥ ਸੁਧਾਇ ਕੈ ਗੁਰਮੁਖ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਚਲਾਇਆ 

ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਜਾਂ ਸ਼ਾਹ ਰਾਹ (ਸੂ ੧੩) ਉਸ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਉਪਰ ਚਲਣ 

ਦੀ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਖੁੱਲ੍ਹ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਸਭ ਵਾਸਤੇ ਸਾਂਝਾ ਹੋਵੇ । ਹਿੰਦੂ ਸਨਿਆਸ ਜਾਂ ਯੋਗ 

ਮਾਰਗ ਉਪਰ ਕੇਵਲ ਓਹੋ ਲੋਕ ਚੱਲ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘਰ ਬਾਰ ਅਥਵਾ ਗਿ੍‌ਹਸਥ ਮਾਰਗ 

ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ । ਚੂੰਕਿ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਘਰ ਬਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਸੋਭਵ ਨਹੀਂ, 
ਵਰਨਾ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਖਾਧ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਸਿਲਸਲਾ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਇਸ, 

ਲਈ ਐਸੇ ਤਿਆਗ ਵਾਲੋਂ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਅਪਨਾਉਣ ਯੋਗ ਰਾਹ ਨਹੀ` 

ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਓਹੋ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਭ ਕੋਈ ਅਪਣਾ% 

ਸਕੇ । ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸਾਇਆ ਮਾਰਗ ਇਕ ਐਸਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿ 

ਗੁਹਿ ਉਦਾਸ ਰਹਿਣਾ ਸਿਖਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਹਉ 

ਦਾ ਤਿਆਗ ਦਸਿਆ ਹੈ । ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਅੰਦਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਣ ਹੈ, 'ਹਊਂਮੈ ' 

ਬੁਝੇ ਤ ਦਰ ਸੁੜੇ' ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਮਰਦੀ ਹੈ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤਿਆਂ 

'ਨਾਨਕ ਹੁਕਸੇ ਜੇ ਬੁਝੈ ਤ ਹਉਮੈ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ' 

ਗੁਰੂ ਅਹਜਨ ਦੋਵ ਜੀ ਭੀ ਅਸਲ ਤਿਆਗ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਇਉ” ਕਰਦੇ ਹਨ : 

'ਤਿਆਗਨਾ ਤਿਆਗਨ ਨੀਕਾ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੋਭ ਤਿਆਗਨਾ' 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪੇ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਬਿਰਤੀ ਬਣਾ ਲਵੇ ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 'ਧੀਰਜ ਧਾਮ ਬਣਾਏ ਇਹ ਤਨ' ਅਥਵਾ ਧੀਰਜ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋ ਜਾਵੇ 

ਉਸ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਸੁਹੇਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੇ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ 

ਵੇਗ ਨੂੰ ਠੱਲ੍ਹ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਮੱਧਮ ਪਾ ਦਣ ਦਾ ਨਾਮ ਧੀਰਜ ਹੈ । ਜੋ ਲੋਕ ਕਾਮ, 

ਕ੍ਰੋਧ, ਅਭਿਮਾਨ ਤੇ ਲਾਲਚ ਦੇ ਵੇਗ ਨੂੰ ਥੈਮਣਾ ਜਾਣਦ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜੀਵਨ ਜੁਰਤ 
ਸਮਝ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਦੇ ਜੌਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਡਾ. ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਟੈਕਟ ਵਿਚ ਵਖੋ ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਡੌਂ' ਮਨੁੱਖ 2 ` 
ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਹੇਲਾ ਬਨਾਉਣ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤਾਂ ਤੋਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਧ::1 

ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਸਮਾਜਿਕ ਪੁੱਖ ਦਰਸਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ । 
ਸਕੱਤਰ 

| 



ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਤੇ ਗ੍ਰਿਹਜਥੀ ਜੀਵਨ 
ਪਰਮ ਸਤਿਕਾਰ ਯੋਗ ਗੁਰੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ ਬਣ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਕਹੁਤ ਨਿੱਕਟ ਹੋ ਕੇ ਤੱਕਿਆ, ਵਿਚਾਰਿਆ ਤੇ ਜੀਵਿਆ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਕੁਦਰਤੀ 
“ਮੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ” ਪ੍ਰੌਖੋ ਜਾਂ ਲਾਂਭੇ ਹੋਣਾ ਉਚਿੱਤ ਨਹੀ ਸਮਝਿਆ । ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਮ 
'ਨ ਪੱਧਰ ਅਤੇ ਸੈਸਾਰੀ ਕਾਰਾਂ ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਤਕ ਲੈ ਗਏ ਹਨ । 

ਧਰਮ ਦਾ ਫਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣਾ ਸਿਖਾਵੋ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵੀ', ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਖੂਸ਼ੀ ਭਰਪੂਰ ਮਾਨ ਸਕੇ । ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਮਨੁੱਖ 
ਮਾਜਿਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਜੌੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਧਰਮ ਨੂੰ ਜੋੜਦਾ 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਜਾਂ ਫਲਸਫੇ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 

। ਧਰਮ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸਫਲ ਹੋ ਕੇ ਵਿਕਸਤ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦੀ । ਸਿੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਖ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਚੁੱਕੀਆਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਤੇ ਬਚਣ ਲਈ ਡਰ ਕੋ ਭੱਜਣਾ 
` ਸਿਖਾਇਆ ਜਾਂਦਾ, ਸਗੋ" ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲ£ 
ਰੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਿਸ ਲਦੀ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਿਚ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਫਲਸਫੇ 
ਮਝਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । ਮਰਦ 
ਵੇ ਇਜਤਰੀ (ਲੜਕਾ ਲੜਕੀ) ਜਦੋ ਬਚਪਨ ਵਿਚੋ' ਲੰਘ ਕੋ ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ 
ਮੋਵਾਰੀਆਂ ਸੋਭਾਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਸਿੱਖ ਰੀਤੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਸਮੇ" ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਝ 
'ਸਥ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਉਸ ਥੋੜੇ ਸਮੇ” ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਨ ਜਾਂ 

-ਲ ਵਿਚ ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਵਿਸਤਾਰ ਸਹਿਤ ਗਿਆਨ ਦੇਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਉਸ ਸਮ 
ਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਕੁੱਝ ਸੱਜਣ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਕੁੱਝ ਬ-ਢਬੀਆਂ 

(ਲਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਸੌ ਇਸ ਲੋੜ ਤੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਕੇ ਇਹ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਮਰਯਾਦਾ ਲਿਖੀ ਗਈ 

ਹੈ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੁੱਝ 
ਮੁੱਢਲੇ ਤੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਿੱਧਾਂਤ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ਸੋ ਲੜਕਾ ਲੜਕੀ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਮੋੜ ਭਾਵ ਗ੍ਿਹਸਥ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਵਿਹਲੇ ਸਮੋ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਕ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਣ । ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਟ੍ਰੈਕਟ 'ਨਵ ਵਿਆਹਤੇ ਜੋੜੇ' ਨੂੰ "ਸੁਗਾਤ ਤੇ ਸਿੱਖਿਆ'' ਵਜੋ 
ਭੁਟਾ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਡਾਕਟਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਢਿੱਲੋ 
141-ਸਿਵਲ ਲਾਈਨਜ਼, ਪਾਸੀ ਰੋਡ, ਪਟਿਆਲਾ । 



ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਕੀ ਹੈ ? ਹੁਕਮ ਰਜਾਈ ਚਲਣਾ । ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ 
ਜਿਉਣਾ । ਤਦੇ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਤੱਥਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਰੱਬੀ ਅਟੱਤ 
ਨਯਮਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪੜਾਅ ਵੀ ਉਲੰਘਣਾ ਨਹੀ" ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ । ਸਗ ਜੀਵਨ 

ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਕੋਵਲ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਨਹੀ" ਬਲਕਿ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਅਰਥਾਤ ਦਿਲ” 
ਮਨੋ' ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਸੋਹੀ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਮਝਣਾ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖ ਕੁੱਦਰਤੀ ਤਰ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵ ਹੈ । ਇਹ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪਸੈਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਮਾਜ ਬਿਨਾਂ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਣਾ ਹੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਇਸ 
ਲਦੀ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਇਸ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਜ਼ਾਰ ਨਾਲੋ ਤੋੜਦਾ ਨਹੀ', ਜੋੜਦਾ ਹੈ । 

ਰੀ. 

ਇਸ ਤੌ ਵੀ ਵੱਧ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਉੱਤਮ ਅੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈਰਤ 
ਹੈ । ਜਿਹਦੇ ਲਈ ਸਿੱਖ ਧਰੇਮ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਅੱਗੇ ਬਲਕੋ ਇਸ 
ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਮਹੱਤਾ, ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਹਰ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਫਰਜ਼ ਆਦਿ ਜੋ ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਤਾ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੌਣ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਕਿਝੈਂ ਕਿ ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਚ ਕਵਲ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਥਾਨ ਸਬਧ) ਜੋ 
ਸਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਇਿਜ਼ਟੀਨਚਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ । 

ਸੋ ਸਿੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸਰਲ, ਸੁਖਾਵਾਂ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਭਰਪੂਰ ਬਣਾਈ ਰਖਣ ਲਈ ਜੀਵਨ ਦ ਹਰ ਪੜਾਅ ਲਈ ਜੋ ਸਰਵੇਤਮ ਸੁਝਾਓ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਅਗਲ ਪੰਨਿਆਂ ਤੇ ਅੰਕਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਸ਼ਾ 
ਵਜਤ੍ਹ ਭਾਵੇ' ਅਧਿਆਤਮਕ ਜਾਂ ਪਰਮਾਰਥਕ ਹੀ ਹੋ, ਪਰ ਚੈਗੋਰ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਲਈ 

ਵ ਕੁੱਝ ਸੈਕੇਤ ਤੇ ਸੋਧਾਂ ਮਿਨਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਪੱਖ ਤੋਂ ਵੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮ 

ਵਵਿਯ'ਜ ਲਈ ਸਮਾਜਿਕ ਜੀਵਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਬਹੁਮੁੱਲੀ ਕੀਮਤਾਂ ਜਾਂ 
ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਦੂਸਰਿਆਂ ਅਥਵਾ ਆਪਣੇ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋ` ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਬੱਚਾ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਉੱਤਮ ਦਿਮਾਗ ਲੈ ਕ ਪੈਢਾ ਰੋਇਆ ਹੋਵੇ ਪਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 



ਗਿਆਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਕਾਜ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ ਮਹਤਾਜ ਹੈ । ਬੋਲਣਾ ਵੀ ਆਪਣੇ 

ਭਾਈਚਾਰੇ ਤੋ ਹੀ ਸਿਖਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਜਨਮ ਤੌ ਹੀ ਇਕੱਲਾ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਤਾਂ ਗ੍ਰੌਗਾ 

ਹੀ ਹੁੰਦਾ । ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਜੋਤ ਹੁੰਦਿਆਂ ਇਹ ਬਾਹਣਲ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੀਆਂ ਖ਼ੁਹਤਾਜ ਹਨ 

ਇਹੀ ਹਾਛਤ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਲੋੜਾਂ ਲਏ! ਅਤੇ ਸੋਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੀਝਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ ਵੀ ਦੂਜਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਸ੍ਰੋਸਟ ਜੀਵਨ ਜੀਣ ਲਈ ਭਲੋ ਪੂਟਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੇਗਤ 

ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਜਾਂ ਰਹਿਣਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ । ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਤਾਂ ਹੈ ਹੀ ਜਮਾਂਤੀ ਧਰਮ । 

ਮੈਸਾਰ ਵਿਚ ਔਖੇ ਤੋਂ ਔਖੇ ਕੇਮ ਵੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਸਗਠਨ ਨਾਲ ਸੋਥੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਮੁੱਢਲੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਗੁੱਲੀ, ਜੁੱਲੀ ਤੇ ਕੁੱਲੀ ਲਈ ਵੀ ਦ੍ਰੇੱਜਆਂ ਦਾ 

ਮੁਹਤਾਜ ਹੈ । ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਪੱਧਰ ਫੀ ਉਚਾ 

ਚਲਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤੇਦਰੁਸਤ ਤੇ ਰਿਸ਼ਟ ਪੁਸ਼ਟ ਰਖਣ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸੇਤੁਲਤ 

ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਾਰੀ ਖੁਰਾਕ ਅਨਾਜ, ਸਬਜ਼ੀਆਂ, ਫਲ ਤੇ 

ਦਧ ਆਦਿ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀ“ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਤਨ ਢਕਣ ਤੌ ਫਰਮੀ ਸਰਦੀ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ 

ਹਫ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੂਤੀ ਉਨੀ ਕਪੜੇ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਲਈ ਜੁੱਤੋ ਵੀ ਆਪ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ । 

ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੱਟਾਂ, ਚੂਨਾਂ ਜਾਂ ਸੀਮਿੰਟ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਆਦਿ ਸਮਾਨ ਪਦਾ 

ਕਰਨਾ ਤੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕੈਮ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦ 

ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਆਤਮ ਨਿਰਭਰ ਜਾਂ ਪੂਰਨ 

ਨਹੀ“ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਰਹਿਕੇ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉ” ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ 

ਦਨੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁੱਲੀ, ਜੁੱਲੀ ਤੋਂ ਕੁੱਲੀ ਤੋ` ਬਿਨਾਂ ਵੀ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਤੁਲਤ ਰੇਖਣ 

ਲਈ ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਆਰ ਤੇ ਸੁਹਜ ਸੁਆਦ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ ਜੋ ਰੋਰਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਰਾਹੀ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਇਕ ਖੋਜ ਦੇ ਸੈਬੋਧ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 

ਚੇਗਾ ਭੋਜਨ, ਚੰਗੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਜੈਗਲ ਬੀਆਬਾਨ ਵਿਚ ਇਕ ਚੰਗਾ ਮਕਾਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ 

ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸਖਤ ਮਨਾਹੀ ਹੋਵੇ । ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਕੱਲਿਆਂ 

ਬਤੀਤ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਲਈ ਲਗਭਗ ਸ'ਰਿਆਂ ਵਲ 

ਨਾਂਹ ਵਿਚ ਉੱਤਰ ਸੀ । 

ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ ਸਮੇ” ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਰੌਗ ਵਿਚ ਦਵਾ ਦਾਰੂ ਜਾਂ ਇਲਾਜ 

ਲਈ ਰੌਰਨਾਂ ਦੀ ਜੇਤਾ ਤੇ ਸਹਾਰੇ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ ਹੈ ! 

ਉਪਰੋਡਤ ਸੈਖੋਪ ਜਿਹੇ ਵਰਨਣ ਤੋਂ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਤੁੱਖ ਆਪਣ 

ਡਾਦੀਚਾਰ ਵਿਚ ਕੁਹਿਕੇ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਉ” ਸਕਦਾ ਹੈ । 



ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ 

ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ''ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ'' ਗਿਆ ਹੈ । ਭਾਵ 

=ਵਹਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਲਈ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਇਸ ਸਿੱਧਾਂਤ ਅਧੀਨ ਗੁਰਮਤਿ 

ਵਿਦ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ : 

''ਸਕਲ ਧਰਮ ਮੈ ਗ੍੍‌ਹਸਤੁ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ 

ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਕੁਝ ਮੱਤ ਮਤਾਂਤਰ, ਜੋਗ ਆਦਿ ਦੀ ਇਹ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਸੀ ਕਿ 

ਪਟਿਦਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਇਕ ਜੈਜਾਲ ਨੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਹੋਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਬੰਦਾ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ” ਵਾਂਝਿਆਂ 

ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿੱਧਾਂ ਨੇ ਜਦ ਅਚਲ ਬਟਾਲੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਉਦਾਸੀ ਭੇਖ ਦੀ ਥਾਂ 

#ਜਾਰੀ ਪਹਿਰਾਵ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਕਿਹਾ, ਹੇ ਨਾਨਕ ਇਹ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਕੀ ਕਾਂਜ਼ੀ ਘੋਲ 

ਦਿੱਤੀ ਅਥਵਾ ਪਵਿਤਰ ਉਦਾਸੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹਸੋਥੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਲਿਆਂ 

ਹੈ । ਉਸ ਸਮੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਉਤਰ ਵਿਚ ਫੁਰਮਾਇਆ, ਹੋ ਭੋਗਰ ਨਾਥ ਤੋਰੇ ਗੁਰੂ 

ਨੇ ਸੁਚੱਜੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀਂ ਸਿਥਾਈ । ਤਰਸੀ ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤਿਆਗੀ 

ਬਣੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ, ਪਜ਼ ਫਿਰ ਮੁੜ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗ੍ਰਿਹਸਥੀਆਂ ਦੇ ਘਰ ਮੰਗਣ ਜਾਂਦ ਹੇ । ਹਕ 

ਫਕਾਲ ਦੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੇ ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਣ ਤ” ਬਿਨਾਂ ਆਤਮ ਸੁਖ ਨਹੀ” ਮਿਲ 

ਸਕਦਾ 

''ਹੋਇ ਅਤੀਤ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤਜਿ, ਫਿਰਿ ਉੰਨਹੂ ਕੇ 

ਘਰ ਮੋਗਣ ਜਾਏ । ਬਿਨ ਦਿਤੇ ਕਛੂ ਹਥਿ ਨ ਆਈ।। 

ਘਾਂਲਿ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੋਇ ।। 

ਨਾਨਕ ਰਾਹ ਪਛਾਣਹਿ ਸੋਇ ॥ 

ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਉਣਾ ਏਸ ਭੇਖ ਨਾਲੋ” ਤਾਂ ਗ੍ਿਹਸਥ ਹੀ ਚੋਗਾ ਹੈ, 

ਜਿਕੋ` ਬਹੁਤ ਲੌਕ ਲਾਭ ਉਠਾਉ'ਦੇਂ ਹਨ 

ਇਸੁ ਭਖੈ ਥਾਵਹੁ ਗਿਰਹੋ ਭਲਾਂ, ਜਿਬਹੁ ਕੌ ਵਰਸਾਇ 11 

ਸੱਬਦਿ ਰਤੇ ਤਿਨਾਂ ਸੋਝੀ ਪਈ ਦੂਜੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇ ॥ 

(ਮ. ੩, ਵਾਂਰ ਵਡਹੇਸ) 



ਜਿੱਧਾਂ ਦੇ ਏਸ ਪ੍ਰਸਨ ਤੇ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੌਂ ਕਿਵੇ _ਪਾਹ ਉਤਰਿਆ ਜਾਵੇਂ ਭਾਵ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤਰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀ” । ਉਤਰ ਵਿਚੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ 

ਫਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ (ਵਿਚ ਉਗਿਆ ਹੋਇਆ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲੌ” ਨਿਰਾਲਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਜਿਵੇ ਨਦੀ ਵਿਚ ਮੁਰਗਾਬੀ ਭਾਵ ਉਸੇ ਦ ਖੰਭ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੀ” 

ਭਿਜਦੇ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੜ ਕੋ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਵਿਸੇ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਬੱਚ ਸਕੀਦਾ' ਹੈ : 

ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ ਕਮਲ ਨਿਰਾਲਮੁ, ਮੁਰਗਾਈ ਨੰ ਸਾਣੇ । 

ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ । 

(ਸਿਧ ਗਸਟ) 

ਮਿਲਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਜਿਉ ਦਿਆਂ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਿਆਂ ਨਿਹਲੋਪ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਸਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਲਾਭ 

ਵਿਚ ਖਚ਼ਤ ਨਾਂ ਹੌਵੇ । 

'ਐਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੋਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੌਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ 1” 

ਮ. ੫, ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ 

“ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭੋਟਿਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ । 

ਹਸੈਦਿਆ ਖੇਲੰਦਿਆ ਪੈਨੌਦਿਆ ਖਾਵੈਦਿਆ ਵਿਚੇ ਮੁਕਤਿ ।” 

ਇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਾਂਤ ਵਜੋ ਗੁਰੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਹੋਰ 
ਪਵਿਤਰ ਵਾਕ : 

ਤੇ 

ਮਾਂਝ ਮੰ. ੫ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਜਿਸੁ ਅਤਰਿ 

ਪਰਵਾਣ ਗਿਰਸਤ ਉਦਾਸਾ ਜੀਉ । 

(ਸੁਖਮਨੀ) 
ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਕੇਵਲ ਬਖਾਨ । 

ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਹਿ ਸੋਈ ਨਿਰਬਾਨ । 

ਵਾਰ ਆਸਾਮ, ੧ 

ਜੋਤੀ ਸਦਾਵਹਿ ਜੁਗਤਿ ਨੰ ਜਾਣਹਿ ਛਡਿ ਬਹਹਿ ਘਰ ਬਾਤੂ 1 
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ਧਨਾਸਰੀ ਮ. ੧ 

ਸਚਿ ਸਿਮਰਿਐ ਹੋਵੈ ਪਰਗਾਸੁ । ਤਾਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਰਹੈ ਉਦਾਸ ।। 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਔਸੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਪੁਤੁ ਕਲੜ੍‌ ਵਿਚੇ ਗਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਇਤਿਆਦਿਕ ਇਸੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਠ ਲਈ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਵਾਕ ਹਨ । ਜਗਤ 

ਅ੦= ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਤੇ ਧਰਮ ਵਿਰੋਧੀ ਬਿਰਤੀਆਂ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਲੈ ਕੇ ਜਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 

ਦਾ ਰਿ[ਹਜਥ ਹੀ ਚੋਗਾ ਸਥਾਨ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਪੂਰਨ ਤੱਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਅਸੰਭਵ ਹੈ । 

ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ, ਭੋਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਬਹਿ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਨਹੀ` ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਜੀਵੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਫਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਦਾ ਹਮਲਾ ਪੈਰ ਉਖੋੜ ਸਕਦ' ਹੈ । ਘਰ ਬਾਰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਜੇਗਲਾਂ ਵਿਚ ਬੇਠ ਕੇ ਕਾਮ, 

ਕੁਧ, ਲੋਭ, ਮੌਹ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ ਜਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਦਾ 

ਅਵਸਰ ਕਿਥੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੇਰਾਕ ਤਾਂ ਓਹੀ ਕਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦਰਿਆ ਦੀਆਂ 

ਲਹਿਰਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾੜਦਾ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋ“ ਡਰਦਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੋਚ ੨ 

ਨਾਂ ਪਾਵੇ ਤੇ ਡਰਦਾ ਭੱਜ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਕਾਇਰ ਕਿਵੇ" ਤੈਰਾਕ ਕਹਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮੌਕਾ ਪੜ 

ਤੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਡੁੱਥ ਹੀ ਜਾਣਾ ਹੋਇਆ । ਸੋ ਸਿੱਖ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਡਰਦਾ ਘਰ ਦਾਰ 

ਛੱਤ ਕੇ ਭਜਦਾ ਨਹੀ” ਸਗੋ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ ਜਿੱਖਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਖੇਡ ਖੇਡਦਿਆਂ, 

ਸੈਸਾਰਿਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸੁੱਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । 

ਜਦ ਅਸੀ” ਸਰਬ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਦੀ ਰਚਨਾਂ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ 

ਦਾ ਮੁੱਢ, ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਵਿਸਤਾਰ ਇਸਤਰੀ-ਮਰਦ ਦੇ ਮੋਲ ਦਾ ਹੀ ਸਿੱਟਾ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਜੀਵਾਂ 

ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀ, ਬਨਾਸਪਤੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੋ ਅਮਲ ਕੋਮ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਕਰ 

ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਆ ਧੰਦਾ ਤਾਂ ਅੱਜ ਦਾ 

ਚੋਗੀਨ, ਹੁਸੀਨ ਤੇ ਮਨੌਰੈਜਨੀ ਸੈਸਾਰ ਨਜ਼ਰ ਨਾਂ ਆਉਦਾ । 

ਇਸ ਅਟੱਲ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਓ ਵਿਚ ਵਿਰੇਧੀ 

ਲਿੰਗ (010੦511 $੬੩) ਦੀ ਅਤਿ ਤੀਖਨ ਖਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਇਸ ਥਿੱਚ ਤੱ ਕਈ ਵ 

ਜੀਵ ਮੁਕਤ ਨਹੀ" । 

ਸੋ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਤੋਂ ਸੈਤ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰਨ ਤੇ ਚੋਗੋਰਾਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਮਰਦ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਮੇਲ ਅਥਵਾ ਵਿਆਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ 

ਅਨੰਦ, ਖੋੜਾ, ਹੁਲਾਸ ਅਤੇ ਸਰੂਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦ ਹਨ । ਇਸਤਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਤੇ 

ਸਜ ਦੋਨੋ" ਅਧੂਰ ਹਨ । 

ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਮੇ ਮਰਦ ਨਾਲੋ' ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਦਰਜਾ 

ਨੀਵਾਂ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿੱਟੇ ਵਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਰਬ ਪੱਖਾਂ ਤਾਂ ਮਫਦ 
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ਬਰਾਬਰ ਹੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸਨ । ਗੌਸਾਈਂ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ ਦੋ =ਬਨ ਤੌਂ ਵੀ ਇਸ ਵਰਤਾਓਂ 
ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ : 

ਫੌਰ, ਗੁਆਰ, ਸ਼ੂਦਰ ਪਸ਼ੂ ਅਰ ਨਾਰ] 

ਇਹ ਪਾੰਚਉ ਤਾੜਨ ਕੇ ਅਧਿਕਾਰੀ । 

ਪਰ ਗਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਨੇ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਮਨੂੱਥੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਨੀਵੀ' ਤੇ ਘਟੀਆ ਸਮਝੇ ਜਾਣ 

ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਜਦ ਇਸਤਰੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੈਤ, ਮਹਾਤਮਾ, ਰਿਸੀ 

ਮਨੀ, ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ ਆਦਿ ਅੜੇ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜਿਆਂ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤਾ ਹੈ ਫਿਹੇ ਇਹ 

ਨੀਵੀ' ਕਿਉ` ਹੋਈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਦਾ ਕਹਿਣਾ ਅਨਿਆਂ ਹੈ : 

ਸੌ ਕਿਉ ਮੰਦਾ ਆਖੀਐ ਜਿਤੁ ਜੰਮਹਿ ਰਾਜਾਨ ।1 

(ਆਸਾਂ ਦੀ ਵਾਰ) 

ਭਾਈ ਗ੍ਰਰਦਾਸ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਤਾਂ ਇਸਤਰੀ ਧਰਮ, ਅਦਬ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਪਟਜ਼ 

ਜਿੰਨੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਾਲਕ ਹੈ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਇਸੇਤਰੀ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦੁਆਰ 
ਦਸਿਆ ਹੈ : 

'ਲੌਕ ਵੇਦ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਅਰਧ ਸਰੀਰੀ ਮੋਖ ਦੁਆਰ” 

(ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ) 
ਲਾ ਜਾ 

ਮਨੋ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਚੇਗੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਤੇ ਚੈਗੋਰ ਸਭਾਓ ਦੀ ਤਿਆਧੀ 

ਵਿਚ ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਦਾ ਸਾਥ ਤੇ ਸੈਪਰਕ ਜਰ੍ਹਤੀ ਹੈ । ਦੋਵਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਪ੍ਰਮਾਤਮ' ਨੇ 
ਵਖੋ ਵੱਖਰੇ ਝਿਤਰੇ ਹਨ । ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ ਵੱਖਰੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਹਨ । ਜਾਲ-ਦ 
ਜੋਰ-ਤੌਰ, ਬੋਲ-ਤੌਲ, ਨਰਮੀ-ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਮੋਲ-ਮਿਲਾਪ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪੜਾਅ ਦੌਹਾਂ ਵਿਚ 
ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਹਨ । ਦੌਹਾਂ ਸਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੈਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਸਲ 
ਚਿੱਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਇਸਤਰੀ ਮਰਦ ਦੇ ਸੈਗਮ ਦੀ ਅਵਸ਼ਕਤਾ ਲਈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਇਤਿਹਾਸਿਕ ਪੱਤਰੇ ਵੀ ਸਾਖੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ! ਸਾਰੇ ਅਵਤਾਰਾਂ, ਪੈਗੈਬਰਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ, ਪੀਰਾਂ, 
ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਤੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਹੀ ਜੀਵਨ ਰਾਹ ਅਪਣਾਇਆ ਹੈ । ਸੀ ਰਾਮ ਚਦਹ ਜੀ, 
ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੋ ਗ੍ਰ੍‌ਹਸਥ ਆਸ਼ਹਮ ਨੂੰ ਉਤਮ ਸਮਝਿਆ ਤੇ ਉਸ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ । 

ਣਾ ੧੭ 

ਕਰ, 

ਜੀਵਨ ਪੈੱਡੇ ਵਿਚ ਇਹੀ ਇਕ ਪੜਾਅ ਹੈ ਜਿਥੇ ਚੈਗੋ ਆਚਰਣ ਦੀ ਘੜਤ ਘੜੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰੋਮ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ, ਤਿਆਗ, 
ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਆਗਿਆ ਪਾਲਣ ਤੇ ਮਿਲਵਰਤਣ ਆਿਦ ਗੁਣ ਗਹਿਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਰੌਲੇ ਹੌਲੇ ਜੀਵਨ ਦਾ _ਅਨਿਖੜ ਅੰਗ ਬਣ 
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ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਚੋਗੇ ਮਨੁੱਖ ਬਣਨ ਲਈ ਇਹ ਇਕ ਵਿਦਿਆਲਾ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਮਾਪਿਆਂ, ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ, ਪੁੱਤਰਾਂ ਧੀਆਂ ਤੋਂ ਰੌਰ ਸਾਕਾਂ ਅੰਗਾਂ 

ਦਾ ਪਿਆਰ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਤ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਹਾਨਤਾ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਰੁੱਖਾ ਨਹੀ” 

ਹੌਣ ਦਿੰਦਾ ਗਗੋ` ਰੈਗੀਨ ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਦਮ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ! ਸੋ 

ਉਪਰੋਕਤ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਤੇ ਸਥੈਧਾਂ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਤੇਂ ਵਿਕਾਸ ਗਿ੍‌ਿਹਸਥ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਗ੍ਰਿਹਸਥੀ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ _ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ । 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੋ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅੱਗੇ ਵੱਧਦ 

ਰਹਿਣਾ ਹੈ । 

ਮਾਂ ਬਾਂਪ 

ਗ੍ਰਿਹਸਥ ਭਾਵ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਬਾਪ ਦਾ ਸਥਾਨ ਬੜਾ ਮਹੱਤਟਪੂਰਨ 

ਹੈ । ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੁੱਖੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮੌਢੇ ਘਰ ਦੀਆਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਦਾ ਬੋਝ ਹੋ । 

ਉਸ ਦਾ ਘਰ, ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਇਕ ਛੌਟੀ ਰਿਆਸਤ (੧੧੦) ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਹ ਰਾਜਾਂ ਜਾਂ 

ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤੇਦਰੁਸਤ ਰਖਣਾ, ਹਿੰਮੜੀ, ਮਿਹਨਤ। 

ਅਤੇ ਸੈਜਮੀ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੋਣਾ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ । ਘਰ ਦੀ ਆਰਥਕ ਦਸ਼ਾ ਨੂ 

ਯੋਗ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰਖਣ ਲਈ ਕੌਈ ਉਪਜਾਊ ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਕਿਰਤਿ ਵਿਰਤਿ ਕਰਿ ਧਰਮ ਦੀ ਖ਼ਟਿ ਖਲਾਵਣ” ਕਾਰ ਕਰੇਹੀ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਮੁ _ਸਕਾਰਥਾ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜਿ ਸਮਝਿ ਸਨੌਹੀ । 

ਮਹਲਾ ੫, ਵਾਰ ਗੂਜਰੀ 

ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉ ਤੁੰ ਕਮਾਵਦਿਆਂ ਸੁਖ ਭੱਚ੍‌ ।। 

ਧਿਆਇਦਿਆ ਤੋੰ ਪ੍ਭੂ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ ॥ 

ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਭ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਤਮਕ ਉੱਨਤੀ ਲਈ| 

ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ” ਕਰਨੀ । ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਸਫਲਤਾ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ ਲੋੜ ਉਸ ਦੇ ਲਈ ਧੀਰਜਵਾਨ ਹੌਣ ਦੀ ਹੈ । ਘਰ 

ਦਾ ਹਰ ਮੈਂਬਰ ਉਸ ਵਲੋਂ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਵਰਤਾਓ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਬੱਚਿਆਂ 

ਦਾ ਹਰ ਪੱਖੋ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਪ੍ਰਫੁਲਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ 

ਪਿਉ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੈਬਧੀ ਭੂਆ, ਚਾਚ ਜਾਂ ਤਾਏ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਇਸੇ ਪਕਾਰ ਮਾਮੇ, ਮਾਸੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਵੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੁੱਲ ਨਹੀ” ਪੂਜ ਸਕਦਾ । 

ਕਿਹ ਵਦੀ ਇਸੀ, ਲੀ ਨਗ 

"ਖਿਲਾਵਨ-ਵੋਡ ਕੇ ਛਕਣਾ । 
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ੩੯੨" ਵਾਰ (੨੦) 

ਪਿਉ ਚੋ ਨ ਪਿਆਰ ਤੁਲ ਨਾ ਫੁਫੀ ਨਾ ਪਿਤੀਏ ਤਾਏ ।। 

ਮਾਉ ਹੋਤ ਨਾਂ ਪੁਜਨੀ ਹੋਤ ਨੰ ਮਾਮੰ ਮਾਹ ਜਾਏ ॥ 

ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਜ਼ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 

ਜੀਵਨ ਪੈਂਡੇ ਦੇ ਥਕੇਵੇ' ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਂ ਬਾਪ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਦਾ ਕੇਦਰ ਤੇ ਦੇਸ਼ 

ਦਾ ਭਵਿਖ ਬੱਚੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ । ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰਿਕ ਜਾਂ ਸੋਸਾਰਿਕ ਸਬੋਧ ਵੀ ਇਨ੍ਹਾਂ 

ਰਾਂਹੀ" ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਵਾਕ ਹੈ 

“ਪੂਤੀ ਗੋਢ ਪਵੈ ਸੰਸਾਰਿ” 

ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਸਾਹਮਣੇ ਆਦਰਸ਼ਕ ਤ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਮੂਨ' 

ਰਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਥੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਉਤਮ ਅਗ ਬਣ ਸਕਣ । ਵਿਸ ਮਨਹਕ ਲਈ 

ਬਚਪਨ ਤੋਂ” ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲਗਨ ਪੁੰਦਾ ਕਰ ਦੇਣੀ ਜ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ 

ਜੋ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਭਾਵ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਦੀ ਖੂਨੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਹੈ ! ਸਿੱਖ ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਸ਼ੋਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ' ਬੱਚੇ ਰੱਬ ਦੀ ਅਮਾਨਤ 

ਤੇ ਦੋਸ਼ ਦੀ ਵੱਡਮੁਲੀ ਜਾਇਦਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਢੱਜ ਢੇਗ ਨਾਲ _ਸਤਾਲ ਤ 

ਪਾਲਣ-ਪੌਸਣ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਮੁਖ ਧਰਮ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਦਿਹ ਇਕ ਵੱਡੀ ਦਸ ਸਵਾ ਵੀ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ 
(00260300 7900 “1110) 

ਭਾਵੇ" ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਇਕ ਵੱਡੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ । ਕਿਉਕਿ ਬੱਚਾ ਕੁੱਝ ਆਪਣੇ 

ਪਿਛਲੇ ਸੋਸਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਮਿੱਟ ਭੇਡਾਰ ਲੈ ਕ ਪੈਦਾ ਹ੍ਰੰਦਾ ਹੈ ਜ ਗੁਣਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਸੇਗ੍ਹਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੌ ਗੁਪਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਸਮ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦ 
ਹੁ= ਚੇ << 

ਗਹਦ ਹੱਨ : 

“ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟ, 

ਭੋਟਿਓਂ ਪੁਰਖੁ ਰਜਿਕ ਬੈਰਾਗੀ] ॥” 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੁਚੀਆਂ ਜਾਂ ਰੀਝਾਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤ ਉਹ ਵਿਸ਼ਸ਼ 

ਯੋਗਤਾਵਾਂ ਜਾਂ ਦਿਮਾਗੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ (00016) ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦਿਆਂ ਰਇਆਂ ਵੀ 

ਆਪ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜਾਣੂ ਨਹੀ" ਹੁੰਦਾ । ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਰਪਨ ਵਿਚ ਉੱਸ ਦੇ ਭਵਿਖ ਬਾਰ 
ਸੋਹੀ ਸੋਚਣਾ ਇਕ ਵੱਡੀ ਗ੍ਰੰਝਲ ਹੈ । ਬਾਬਾ ਕਾਲ੍ਹ ਜੀ ਆਪਣ ਸਪੁੱਤਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਲੂ 

ਜੇਕਰ ਠੀਕ ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਨਹਾਜ਼ ਨਾ ਹੁੰਦੇ ! 

ਭਾਵ” ਮਾਂ ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤਜਰਬ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤ ਆਪਣ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
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ਅਗਵਾਈ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੱਦ ਤੱਕ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ 

ਮਾਪੇ ਕੈਵਲ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਰੂਦੀਆਂ ਤੇ 

ਯੌਗਤਾਵਾਂ ਦੇ ਉਲਟ ਰਸਤੇ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬੱਚ ਅਕਸਰ 

ਮਜਫਲ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੇਕਰ ਉਹ ਉਸ ਰਸਤੇ ਚਲ ਵੀ ਪੈਣ ਤਾਂ ਪੂਰਨ ਸਫਲਤਾ 

ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਕੁੱਝ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੋ ਨੂੰ ਇੰਜਨੀਅਰ 

ਜਾਂ ਡਾਕਟਰ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਲਈ ਉਹ ਯੋਗਤਾ ਨਹੀ” ਰਖਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸ 

ਮਕਾਬਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ੍ਹਾੱਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੂਝ ਆਮ 

ਪੁੱਹਰ ਤੋ ਵੀ ਨੀਵੀ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਮ” ਤੇ ਬੈਨ ਨੂੰ ਨਿਰਾਰਥੋਕ ਹੀ 

ਨਸਟ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਰੈ । 

ਕਈ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉੱਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਨਾਲਾਇਕ 

ਕਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱਚਾ ਸਮਾਂ ਆਉਣ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਇਕ ਸਿਤਾਰਾ 

ਬਣਕੇ ਜ਼ਮਕਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਨੂੰ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਤਿ ਕੱਚੇ ਦੀ ਰੁਚੀ ਤੇ ਯੋਗਤਾ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝ ਕੇ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ । ਅਜੋਕੇ ਸਮੇ ਮਨੋ- 

ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਸ ਖੋਜ ਤੇ ਯਤਨ ਵਿਚ ਹਨ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕਿਵੇ" ਠੀਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ । 

ਗੁਰ ਵਿਮਕਤੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣ ਉਤਰਾਧਿਕਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸਹੀ ਚੋਣ ਵਿਚ ਕਮਾਲ ਕਰ 

ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਅਦੁੱਤੀ ਉਦਾਹਰਣ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਹੈ ! ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੁੱਝ ਬੱਚ ਵੀ 

ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਜਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਠੀਕ ਸਮਝਣ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁਤਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਅਗਲੇ ਪਨਿਆਂ ਤੇ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਪੁੰਤਰ 

ਉਹ ਪੁੱਤਰ ਸੁਭਾਗੇ ਤੇ ਨੌਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਆਗਿਆਕਾਰ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਬੁਦਾਪੇ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਰਾਰੀ" ਸੁਭ ਅਸੀਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਤਜਰਬਿਆਂ ਤੋ ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਉਠਾ ਕੇ ਅਗ ਉੱਨਤੀ ਦ ਤਹ ਚਲਦੇ ਹਨ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕ ਬਾਂਪ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ 

ਜਾਣਿਆਂ, ਇਸ ਤੋ ਵੱਧ ਉਹ ਗੁਰੂ ਬਾਬੇ ਨੂੰ ਸਮਝ ਨਾਂ ਸਕੇ ਅਤੇ ਆਗਿਆਕਾਂਰ ਵੀ ਨਾ 

ਰਹ, ਜਿਸ ਕਰਕ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੈਨ੍ਹਾ ਮੋੜ ਲਿਆਂ ਭਾਵ ਰੁੱਖ ਪਲਫ ਲਿਆ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਉਹ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਸਰਵੇਤਮ ਪਦਵੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਗਿਆਨ ਸ਼ਕਤੀ 

ਭਾਵ ਗੁਰੂ ਜੋਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਨਾ ਚਹੇ । ਬਲਵੇਡ ਸਤਾ ਜੀ ਇਸ ਪ੍ਰਥਾਏ 

ਫੁਰਮਾਉ'ਦ ਹਨ : 

ਵਲੋ 

"ਮਤ ਕਊਲੂਹ ਨਾਂ ਪਾਲਿਓ ਕਰਿ ਪੀਰਹੁ ਕੇਨ੍‌ ਮੁਰਟੀਐ ।" 

(ਰਾਮਕਲੀ ਵਾਰ, ਬਲਵੇਡ ਸਤ”) 
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ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਥਨ ਕਰ ਗਏ ਹਨ ਕਿ ਪੁੱਤਰਾਂ ਨੇ ਬਚਨ ਨਾ ਮੈਨਿਆ 
ਦੇ 

ਭਾਵ ਆਗਿਆਕਾਰ ਨਾ ਰਹੋ । ਮਨ ਖੌਟੇ ਤੋ ਆ ਹੁੱਦਰੇ ਹੋਏ ਪਏ ਭਜ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦ : 

ਪਤੀ ਕੋਲ ਨ ਪਾਲਿਆ ਮਨ ਖਟ ਆਕੀ ਨਸਿਆਰਾ । 

(ਭਾ. ਗੁਰਦਾਸ) 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੁੱਤਰਾਂ ਧੀਆਂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਆਗਿਆ 

ਕਾਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖ਼੍ਜ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੰ'ਦ ਹਨ । 

ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ % ਤੇ 

ਆਗਿਆ ਪਾਲਣ ਕਠਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰੋ । ਉਤਮ ਆਚਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਰਾਹੀ" ਕੁਲ ਭੂਸ਼ਨ ਬਣੇ । (ਭਾ: ਕਾਹਨ ਸਿੰਘ ਨਾਭਾ) 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਜਿਹ ਕਲਿ ਪੂਤੁ ਨ ਗਿਆਂਨ ਬੀਚਾਰੀ । 

ਬਿਧਵਾ ਕਸ ਨ ਭਈ ਮਹੁਤਾਰੀ ? 

(ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਵਿਦਵਾਨ ਅਤੇ ਸੂਝਵਾਨ (ਬੁਧੀਮਾਨ, ਵਿਵਕੀ) ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਨਾਲਾਇਕ 
ਅਲਾਦ ਦਾ ਨਾਂ ਹੋਣਾ ਚੇਗਾ ਹੈ) । 

ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਈ ਬੇ-ਅਦਬੀ ਮਹਾਂਪਾਪ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਪਾਲਨ ਕਟਨੀ ਅਤੇ ਸੇਵਾ 
ਕਰਨੀ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਪੁੰਨ ਹੈ :; 

ਸਾਰਗ ਮ: ੪ 

ਕਾਹੇ ਪੂਤ ਝਗਰਤ ਹਉ ਸੰਗਿ ਬਾਪ ॥ 

ਜਿਨ ਕੇ ਜਣੇ ਬਡੀਰੇ ਤੁਮ ਹਉ ਤਿਨ ਸਿਉ ਝਗਰਤ ਪਾਪ ।। 

ਸਪੁੱਤਰ ਉਹ ਚੇ ਜੋ ਕੁਲ ਦੇ ਕਲੌਕ ਨੂੰ ਮੋਟ ਕੇ ਖਾਨਦਾਨ ਦੀ ਸੌਭਾ ਫਧਾਣ । 

ਗਾਬਾ ਮ: ੫ 

ਅਪਜਸੈ ਮਿਟੈਤ ਸਤ ਪੁੜ੍ਹ ॥ 

ਲਟ ਚਲਣ ਵਾਲਾ ਕਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਕਝਨ : ਹਜ ੨4 (੧੭ ।6ੰ? 

ਠੰਡਾ ਤਤਾ ਕੌਇਲਾ ਕਾਲਾ ਕਰਿ ਕੈ ਹਥੁ ਜਲਾਵੈ ।। 
ਵਸਿ ਕਪੂਤੁ ਕੁਲਖਣਾ ਛੜੇ ਬਣੈ ਨ ਵਿਚਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਮ?ਤੰ` ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਖੁਟੀ ਮੱਤ ਮਗਰ ਲੱਗ ਕੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨਾਲ ਫਹਿਣਾ ਤਿਆਗ ਦੰਦਾ ਹੈ । 
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੩੭੨" ਵਰ (੧੧) ਭਾ: ਗੁਰਦਾਸ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅਨੰਦ ਵਿਚਿ ਪੂਤੋਂ ਦੀ ਕ੍ੜਮਾਈ ਹੋਈ । 
ਰਹਸੀ ਅੰਗਿ ਨ ਮਾਵਈ ਗਾਵੈ ਸੌਹਲੜੋ ਸੁਖ ਸੋਈ । 

ਵਿਗਸੀ ਪੁਤ ਵਿਆਹੀਐ ਘੋੜੀ ਲਾਵਾਂ ਗਾਵਿ ਭਲੋਂਈ । 

ਸੁਖਾਂ ਸੁਥੇ ਮਾਵੜੀ ਪੁਤੁ ਨੂਹੁ ਦਾ ਮੇਲ ਅਲੰਈ । 

ਠੰਹੁ ਨਿਤ ਕੌਤ ਕੁਮੇਤੁ ਦੇਟਿ ਵਿਹਰੇ ਹੋਵਹ ਸਸੁ ਵਿਗੇਂਈ । 

ਲਖ ਉਪਕਾਰੁ ਵਿਸਾਰਕੈ ਪੁਤ ਕੁਪੁਤਿ ਚਕ] ਉਠਿ ਝੋਈ । 

ਹੋਵੈ ਸਰਵਣ ਵਿਰਲਾ ਕੌਈ । 

(ਤਾਵ ਜਦੋ' ਪੁੱਤ ਦੀ ਕੁੜਮਾਂਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਮਾਂ 

ਵਾਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸਮਾਉ'ਦੀ ਨਹੀ । ਪੁੱਤ ਦੇ ਸੋਹਲੇ ਗਾ ਕੇ ਪ੍ਰਸਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪੁੱਤ ਦੇ 

ਵਿਆਹ ਵੇਲੋਂ ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਖਿੜਦੀ ਹੈ ਡੇਂ ਘੋੜੀਆਂ ਲਾਵਾਂ ਖੂਬ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਪੁੱਤ ਨੂੰਹ ਦੇ 

॥ਲ ਵੇਟਣ ਲਈ ਮਾਂ ਸੁੱਖਨਾਂ ਸੁਖਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਨੂੰਹ ਆ ਕੇ ਰੌਜ਼ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਂ 

ਬਾਪ ਨਾਲੋ' ਵੱਖਰਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਦਿੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਸੱਸ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ 

ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਮਾੜੇ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਵੀ ਮਾਂ ਦੇ ਲੱਖਾਂ ਉਪਕਾਜ਼ ਭੁਲਾਕੇ ਲੜਨਾ 

ਝਗੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਸੌ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਰਵਨ ਵਰਗਾ ਪੁੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) 

ਨੂੰਹ ਨਿਤ ਮਤ ਕੁਮੇਤ ਦੋਇ ਮਾਂ ਪਿਉ ਛਡ ਵਡੇ ਹਤਿਆਰੇ । 

ਵਖ ਹੋਵੈ ਪੁਤੁ ਰੈਨਿ ਲੈ ਮਾਂ ਪਿਉ ਦੇ ਉਪਕਾਰੁ ਵਿਸਾਰ । 

ਲੋਕਾਚਾਰਿ ਹੋਇ ਵਡ ਕ੍ ਚਾਰੇ । (੧੨) 

(ਭਾਵ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਅਵਗਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਪਾਪੀ ਨਹੀ” ਸਗੋ 

ਲੌਕਾਚਾਰੀ ਵੀ ਬੜੇ ਕੁਕਰਮੀ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦ ਹਨ) 

ਜੈਤਾਨ ਤੋ ਕੋਈ ਕੈਮ ਅਜੇਹਾ ਹੋਣਾ ਜੋਗ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਤੋ” ਮਾਂ ਬਾਪ ਦਾ ਦਿਲ 

ਦੂਖ । ਜੋ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਝਗੜੇ ਕਲੋਸ ਕਰਕੇ ਵੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਂਹ ਪਾਪ] 

ਅਤੇ ਕਪੁੱਤਰ ਹਨ । 

੩੭ਵੀ” ਵਾਰ (੧੩) 

(ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛਡਕੇ ਜਪ, ਤਪ, ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ) 

ਮਾਂ ਖਿਉ ਪਰਹਰਿ ਸੁਣੈ ਵੇਦ, ਭੇਦੂ ਨ ਜਾਣੈ ਕਹਾਣ। । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪਰਹਰਿ ਕਰੇ ਤਪੁ, ਵਣ ਖੰਡਿ ਭੁਲਾਂ ਫਿਰੈ ਬਿਬਾਣੀ । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪਰਹਰਿ ਕਰੈ ਪੂਜੁ, ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਨ ਸੋਵ ਕਮਾਣੀ । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪਰਹਰਿ ਨ ਰਾ ਵਣਾ, ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਬ ਘੁੰਮਣ ਵਾਣੀ । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪਰਹਰਿ ਕਰੇ ਢਾਨ, ਬੋਂਈਮਾਨ ਅਗਿਆਨ ਪਰਾਣ! । 
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ਮਾਂ ਪਿਉ ਪਰਹਰਿ ਵਰਤ ਕਰਿ, ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੋਮ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ । 

ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸਾਰੁ ਨ ਜਾਣੀ । 

(ਭਾਵ-ਜਿਹੜਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵੇਦ ਅਥਵਾ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸੁਣਦ ` ਹੈ, ਉਹ 

ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ । ਜਿਹੜਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕ ਤਪ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਮਾਨੋ ਉਹ ਓਝੜ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਭਟਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦੇਵੀ ਦਵੜਿਆਂ 

ਦੀ ਮੋਟਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਨਹੀ' ਹ੍ਰੈਦੀ । ਜਿਹੜਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ 

ਤਿਆਗ ਕੇ ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਲੋਹਾ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਤ ਕੇ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁੱਤਰ ਅਗਿਆਨੀ ਅਤੇ ਬੋਈਮਾਨ ਹ੍ਰਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਹੜਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਵਰਤ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਰ 

ਮਰ ਕੇ ਜੈਮਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਨਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ।) 

ਸਦਾਚਾਰੀ ਪੁੱਤਰ ਆਪਣੀ ਕੁਲ ਤੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇਕ ਉਤਮ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ । ਇਸ ਲੂ ਉਲਟ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਆਪ ਲਈ ਤੇ ਸਮਾਜ ਲਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੱਦਾਂ ਹੋ । ਸਮਾਜਿਕ 

ਵਾਯੁਮੰਤਲ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵਾਂ, ਖੂਜ਼ੀ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭਰਪੂਰ ਰਖਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਿਯਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਸਮਾਜਿਕ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਧਰਮ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਸਮਾਜਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੋਘਣਾ ਨਾਂ ਕਰੇ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਬਹੂਤ ਸ਼ਬਦ ਸਾ> ਸਦਾਜਾਨੀ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ : 

ਭੇਰਉ ਨਾਮਦੇਵ 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਤਿਆਗੋ ਐਧਾਂ ॥ ਪਰ ਨਾਰੀ ਸਿਉ ਘਾਲੈ ਸੋਧਾ ॥ 

ਜੋਸੇ ਸਿੰਬਲ ਦੇਖਿ ਸੂਆ ਬਿਗਸਾਨਾ । ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਮੁਆ ਲਪਟਾਨਾ 1੧ 
ਪਾਂਪੀ ਕਾ ਘਰੁ ਅਗਨੇ ਮਾਹਿ । ਜਲਤ ਰਹੈ ਮਿਟਵੈ ਕਬ ਨਾਹਿ ॥ 

(ਸੁਖਮਨੀ) 

ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੂ ਨ ਪੇਖੋ ਨਤ ॥ 

ਵਾਰ ੨੯ 

ਦੇਖਿ ਪਰਾਈਆਂ ਚੰਗੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਭੋਣਾ ਧੀਆਂ ਜਾਣੈ । 

ਨੂੰਹ (ਇਸਤਰੀ) 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਹੈ ਜਦ ਲੜਕੀ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਅਬਵਾ ਮੁਟਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਟੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਾਦੀ ਮਗਰੋ” ਆਪਣ ਪਕ ਘਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮੋਦਰੋ 

ਘਰ ਰਹਿਣਾ ਪਦ: ਹੈ । ਸਿਆਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ 
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ਅਪਣੀਆਂ ਜੰਮੋਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਗਤਾ ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਣ ਤੇ ਸੈਭਾਲਣ ਦੇ ਲਈ ਪੂਰੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਕੇ ਹਰ ਪੱਖੋ” ਨਿਪਨ (੨੧੧੬੭) ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੇ ਕਰ ਲੜਕੀ 

ਵਿਚ ਕੁੱਤ ਊਣਤਾਈਆਂ ਹੋਣੇ ਤਾ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ 

ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਵਾਲ ਇਹੀ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਮਾਂ ਸੁਚੱਜੀ ਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਨਹੀ” 

ਹਵਗੀ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੌਮ ਵੀ ਨਹੀ ਸਿਖਾਏ । ਲੜਕੀ ਭਾਵੇ" ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਉੱਚ 

ਦੁਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਸਿਹਤ 

ਵਿਗਿਆਨ, ਕਪੜੇ ਧੋਣਾ, ਸਿਉਣਾ, ਘਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ, ਘਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਜਤਾਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ 

ਤੋ ਸਫਾਈ ਆਦਿ, ਘਰ ਦਾ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ, ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਸੈਭਾਲ _ਅਤੇ ਪਤੀ ਦੀ, 

ਬਜਰਗਾਂ ਦੀ, ਬੀਮਾਰ ਦੀ, ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਆਦਿ ਗੁਣ ਸਿੱਖ 

ਲੋਣੇ ਜਰੂਰੀ ਹਨ । 

ਸਿਆਣੀਆਂ ਨੂੰਹਾਂ ਘਰ ਨੂੰ ਸਵਰਗ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨੇ ਦੇਵ ਜੀ 

ਉਨਾਂ ਬਾਬਤ ਵਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਰਮਾਉ'ਦੇ ਹਨ : 

ਆਸਾਂ ਮ: ੫ 

ਬਤੀਹ ਸੁਲਖਣੀ ਸਚੁ ਸੇਤਤਿ ਪੂਤ । ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ॥ 

ਇਛ ਪੂਰੇ ਮਨ ਕਤ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਸੈਤੇਖੀ ਦੇਰ ਜਿਠਾਨੀ ॥। 

ਸਭ _ਪਰਵਾਰੋ _ਮਾਂਹਿ ਸਰੇਸਟ ॥ ਮਤੀ ਦੇਵ] ਦੇਵਰ ਜੋਸਟ ॥ 

ਧੰਨੁ ਸੁ ਗ੍ਰਿਹ ਜਿਤੁ ਪ੍ਗਟੀ ਆਇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਥੇ ਸੁਖਿ ਵਿਹਾਇ । 

ਬਤੀਹ ਸੁਲੱਖਣੀ ਤੋਂ ਭਾਵ ਸੰਪੂਰਨ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ । ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਨੇ 

ਇਸਤਰੀਆਂ ਦੇ 32 ਸ਼ੁਭ ਲੱਛਣ ਇਹ ਦੱਸੇ ਹਨ : 

੦੪੦ 

1. ਸੁੰਦਰਤਾ 14. ਏਕਤਾ 26. ਰਸੋਈ 

2. ਸਵੱਛਤਾ 15. ਧੀਰਜ 27. ਜਿਉਣ ਪਰੇਣ 

3. ਲੱਜਾ 16. ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰ _28. _ਸਿਰਤ ਵਿਗਿਆਨ 

4. ਸਿਆਣਪ 17. ਸੋਜਮ 29. ਘਰ ਦੀਆਂ 

5, ਵਿਦਿਆ 1੧. _ਉਦਾਰਤ' ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਠ।ਕ 

6. ਪਤਿ ਭਗਤਿ ।9. ਗਕੀਰਤਾਂ ਸੈਭਾਲ । 

?, ਸੱਦੀ 20. ਉਦਮ 30. ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦਾ ਮਾਨ 

8, ਦਿਆਂ 21. ਸੂਰਬੀਰਤ' 31, ਪ੍ਰਾਹੁਣਿਆਂ ਦਾ 
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ਬਜਰਗਾਂ ਅਥਵਾ ਸੱਸ ਸੌਹਤੋ ਨੂੰ ਮਾਂ ਬਾਪ ਸਮਝ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਸੋਵਾ ਕਰਨੀ, 

ਛੋਟਿਆਂ ਨਾਲ ਭੈਣ ਭਰਾ ਵਾਂਗ ਵਰਤਣਾ । 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਨੂੰਹ ਸੱਸ ਦੇ ਸਬੋਧ ਬਹੁਤ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਸੁਖਾਵੇ” ਨਹੀ ਹ੍ਰੰਦੇ ਜਿਸ 

ਕਾਰਨ ਘਰ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਅਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਕਾਂਹਨੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖ ਘਰਾਂ ਵਿਦ 

ਭਿੰਠ ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਕ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੱ ਦਿਲੀ ਨੂੰ ਲਾਂਭ ਰੱਖ ਜੇ 

ਵਿਸ਼ਾਲ ਦਿਲ ਨਾਲ ਸੱਸ ਆਪਣੀ ਨੂੰਹ ਨੂੰ ਧੀ ਸਮਝੇ ਤੇ ਨੂੰਹ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਨੂੰ ਮਾਂ ਸਮਝ । 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਵੀ ਨੂੰਹ ਸੱਸ ਦੇ ਸਬੇਧਾਂ ਬਾਰ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੱਏ ਸਨ । । ਅਸਣੀ 

ਵਯ ਕਲਾ ਦੀ ਸੰਦਰਤਾ ਵਿਚ ਬਿੰਬਾਵਲੀ ਰਾਹੀ' ਆਪਣ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੇ ਹਨ । 

ਨੂੰਹ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੱਸ ਦਾ ਯੋਗ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀ" ਕਰਦੀ ਸੀ ਭਾਵ ਝੁਕ ਕ& ਉੱਸ ਦ ਪੋਹਾਂ 

ਤੇ ਮੱਥਾ ਨਹੀ” ਟੌਕਦੀ ਸੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਬਹਾਨਾ ਬਣਾ ਰਖਿਆ ਸੀ । ਉਂਮ ਦਾ ਆਪਣੀ 

ਸਹੇਲੀ ਨਾਲ ਵਾਰਤਾਲਾਪ (01816806) ਭਾਵ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉੱਤਰ ਨੂੰ ਆਪਣ ਸਲੋਕ ਵਿਚ 

ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ : 

ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਮ: ੧ (ਪੰਨਾਂ ੧੪੧੦) 

ਉਤੰਗੀ ਪੈਓਹਰੀ ਗਹਿਰੀ ਗੋਭੀਰੀ । 

ਸਸੁੜਿ ਸੁਹੀਆ ਕਿਵ ਕਰੀ ਨਿਵਣੂ ਨ ਜਾਇ ਥਣੇ। । 

ਗੱਚੁ ਜਿ ਲਗਾ ਗਿੜਵੜੀ ਸਖੀਏ ਧਉਲਹਰੀ । 

ਸੋ ਭੀ ਢਹਦੇ ਡਿਠੁ ਮੈਂ ਮੁੰਧ ਨ ਗਰਬੁ ਥਣੀ । 

(ਭਾਵ : ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਲੰਮੇ ਕੱਦ ਵਾਲੀ ਭਰ ਜੁਆਨੀ ਤੋ _ਅਪੜੀ ਹੋਈ ਆਪਣੀ ਸੋਹਲੀ ਨੰ 

ਆਖਦੀ ਹੈ, ਹੋ ਸਹੇਲੀ ! ਭਰਵੀ' ਛਾਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮੈਥੋਂ ਲਿਫਿਆ ਨਹੀ! ਜਾਂਦਾ, ਤੁੰ ਹੋ 

ਦੱਸ ਕਿ ਸੱਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਝੁਕ ਕੇ ਕਿਵੇ' ਮੱਥਾ ਟੇਕਾਂ । (ਅੱਗੋ ਸਹਲੀ ਉੱਤਰ 'ਦਿਦੀ ਹੈ) 

ਹ ਸਹੇਲੀਏ ! ਇਸ ਭਰਮੀ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਅਹੌਕਾਰ ਨਾ ਕਰ ਝਾੜ ਇ> ਕਿ ਜੁਆਨ 

ਜਾਂਦਿਆਂ ਚਿਰ ਨਹੀ ਲਗਦਾ । ਮੈ" ਪਹਾੜ ਜਿਡੀਆਂ ਚੂਨੇ ਗੁੱਚ ਪੱਤੀਆਂ ਬਿਲਡਿੰਗਾਂ 

ਝੁਕਦੇ ਅਥਵਾ ਡਿਗਦੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ (ਤੇਰੀ ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਤਾਂ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ ।) ਪੰਚਮ 

ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਇਸ ਸਲੌਕ ਨੂੰ ਜਭ ਤੋਂ ਪਹਿਦਾਂ ਦਰਜ ਕਰਕ 

ਪ੍ਰਮਖਤਾ ਦਿੱਤੀ ਸੀ । 

ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਰਵੱਈਆ ਜਾਂ ਵਿਵਹਾਰ ਹੌਵ 

ਦੇ ਸਖੈਧ [ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਨੋਕ ਵਾਕ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਣ ਵਜੋ” 

ਕੁ ਝ ਅਕਤ ਹਨ : 

ਸੀ ਰਾਗ ਮ: ੧ 
ਜਾਇ ਪੁਛਹ ਸੋਹਾਗਣੀ ਤੁਸੀ ਰਾਵਿਆ ਕਿਨੀ ਗੁਣੀ 1! 

ਸਹਿਜ ਸਤਖਿ ਸੀਗਾਰਿਆ ਮਿਠਾ ਬੋਲਣੀ ॥ 
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ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧ 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਵਾਹ ਕਿਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ । 

ਜੋ ਤਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੀਐ ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ ਚੁਕਾਈਐ । 

ਜਾਕੇ ਪਰੋਮਿ ਪਦਾਰਬੁ ਪਾਈਐ ਤਉ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ਸਹੁ ਕਹੈ ਸੋ ਕੀਜੈ ਤਨ ਮਨੋ ਦੀਜੌ ਐਸਾ ਪਰਮਲੁ ਲਾਈਐ ॥ 

ਏਵ ਕਹਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੋਣੇ ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ 

ਨਿਵਣ ਸੁ ਅਖਰੁ ਖਵਣੂ ਗੁਣੁ ਜਿਹਬਾ ਮਣੀਆ ਮੋਤ ॥ 

ਏ ਤੇ ਭੇਣੇ ਵੇਸ ਕਰਿ ਤਾਂ ਵਸਿ ਆਵੀ ਕੇਤੁ 1 

ਮ: ੩ ਵਾਰ ਸੂਹੀ 

ਧਨ ਪਿਰੁ ਏਹਿ ਨਾ ਆਖੀਅਨਿ ਬਹਨਿ ਇਕਠੇ ਹੋਇ ॥ 

ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਪਿਰੁ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥ 

ਸੂਹੀ ਮ: ੫ 

ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰਿ ਕੇਤੁ ਰੀਝਾਇਆ ॥ 

ਵਸ ਕਰਿ ਲੀਨਾ ਗ੍ਰਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਤੇ ਭੋਣ ਭਾਈ ਦਾ ਆਪੋ ਵਿਚ ਪਿਆਰ । 

ਪ੍ਰੋਮ ਪਿਆਰ ਮਨੁੱਖੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦਾ ਥੋਮ ਹੈ, ਇਸ ਉੱਤੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦਾ 

ਮਹਿਲ ਕਾਇਮ ਹੈ । ਇਸ ਦੀ ਹੋ'ਦ ਵਿਚੋ ਹੀ ਭਰਾਤ੍ਰੀ ਭਾਵ, ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ, 

ਹਮਦਰਦੀ, ਉਦਾਰਤਾ, ਕੁਰਬਾਨੀ ਅਤੇ ਏਕਤਾ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਉਪਜ ਹੋ । ਜੇ ਕੌਰ 

ਇਸ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਐਦਰ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ, ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ, ਆਪੋ ਧਾਪੀ, 

ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਘੋਰ ਅਤਿਆਚਾਰ ਪੌਦਾ ਹੋ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅਨ੍ਹੇਰਾ ਛ' ਜਾਵੇ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਲਈ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗਜਉਣਾ ਹੀ ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੁਭਰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ । 

ਵਾਸਤਫ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪੈਂਦਾਇਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚੋ ਅਥਵਾ ਦੈਪਤੀ ਦੀ ਆਪੋ 

ਵਿਚ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਦੇ ਫਲਸਰ੍ਹਪ ਹੈ ਅਤੇ ਐਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਮਨੌਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵੀ 

ਪ੍ਰੋਮ ਦੇ ਰਾਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸਾਚੁ ਕਹੋ ਸੁਨ ਲੋਹੁ ਸਭੇ ਜਿਨ ਪ੍ਰੋਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਓ । 
(ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ) 
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੩ 

ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਚਲੀ ਆਉ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜੌ ਸਿੱਖ ਆਪਸ ਵਿਚ ਸਕੇ 

ਭਾਈਆਂ ਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀ” ਰਖਦੇ ਉਹ ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਤੱ ਪਤਿਤ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ 

ਵੀ ਭਰਾਤੀ ਭਾਵ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਵਿਚ ''ਭਾਈ _ ਸ਼ਬਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਟੀ 

ਚਲਾਈ ਸੀ । ਭਾਈ ਮਰਦਾਨਾ, ਭਾਈ ਬਾਲਾ, ਭਾਈ ਭਗਤ੍ਰ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਆਦਿ । 

ਜਿਹੜੇ ਹੋਣ ਹੀ ਇਕ ਮਾਂ ਜਾਏ ਸਕੇ ਭਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਆਪ ਵਿਚ ਪਿਆਰ 

ਰੋਣਾ ਧਰਮ ਦੇ ਪੱਖੋਂ“ ਰੌਰ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਜਿਹੜਾ ਭਾਈ ਆਪਣੇ ਸੱਕੇ _ਭਾਈ ਨਾਲ 

ਪਿਆਰ ਭਰਿਆ ਵਰਤਾਓ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਤੇ ਸ੍ਰਾਰਥ ਰਹਿਤ 

ਪਿਆਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ` ਕਰ ਸਕਦਾ । ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਆਪੋਂ ਵਿਚਲਾ ਪਿਆਰ ਸੋਸਾਰ 

ਪੈਂਡੇ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵਾਂ, ਪੱਧਰਾ ਤੇ ਸਰਲ ਬਣਾਉੱਦਾ' ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਈ ਔਖੇ ਔਖੇ ਕੈਮ ਅਸਾਨੀ 

ਨਾਲ ਹੀ ਰੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪ੍ਰੋਮ ਆਤਮਾ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ, ਅਸਲ। ਸੁੱਖ ਇਸ ਵਿਚ ਹੀ 

ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਕਿ ਪੁਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋ” । 

ਭੈਣ ਭਰਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ! 

ਸੰਸਾਰਿਕ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੋ" ਨਿਰਲੋਪ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਜਗਤ ਗੁਰੂ , 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨਾਨਕੀ ਨਾਲ ਜੋ ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਇਆ ਸੀ, 

ਉਹ ਜਗਤ ਸਾਹਮਣੇ ਇਕ ਪਰਤੱਖ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ । ਵੱਡੀ ਭੈਂਣ ਨੂੰ 'ਬੇਬ _ਕਹਿਣ ਦਾ 

ਰਿਵਾਜ ਅਜੇ ਵੀ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਬਾਬਾ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਨੂੰ 'ਬੋਬੋ ਕਹਿ ਕ 

ਬੁਲਾਉ'ਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੈਣ 'ਬੇਬੋ ਨਾਨਕੀ' ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ ਉਹ ਕਿਹਾ 

ਕਰਦੇ ਸਨ 'ਬਬੇ ਜੀ, ਜੋ ਤੂੰ ਆਖੋ'ਗੀ, ਸੋ ਮੇਨਾਂਗਾ । ਤੇਰਾ ਮੋਰਾ ਪਿਛਲੇ ਜਨਮ ਦਾ ਸਾਕ 

ਆਹ ਭੈਣ ਭਰਾਉ ਦਾ ।' ਗੁਰਮਤਿ ਫਿਲਾਸਫੀ ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ, ਇਸਤਰੀ, ਪੁੱਤਰ, 

ਮਿੱਤਰ ਅਤੇ ਭਾਈ ਆਦਿ ਸਭ ਸਾਕ ਸੈਗ ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਕਰਕ ਹੀ 

ਮਿਲਢੇ ਹਨ : 
ਜੇਤਸਰੀ ਮੈ: ੫ (ਪੰਨਾਂ ੭੦੦) 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਬਨਿਤਾ ਸੁਤ ਬੋਧਪ ਇਸਟ ਮੀਤ ਅਰੁ ਭਾਈ ॥ 

ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਕਿ ਮਿਲੋਂ ਸੇਜੋਗੀ ਔਤਹਿ ਕੋ ਨ ਸਹਾਈ ॥ 

ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਾਈਆਂ ਉਤੇ ਬੜਾ ਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਕੇ ਘਰ ਮਾਂ ਬਾਪ ਮਗਰ` 

ਭੋਣਾਂ ਨੂੰ ਭਾਈਆਂ ਦਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਸਤਿਕਾਰ ਤੇ ਸਹਾਰਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਕਰਕੇ 

ਭੇਣਾਂ ਆਪਣੀ ਮਨੋ-ਭਾਵਨਾ ਆਪਣੇ ਲੋਕ ਗੀਤ ਰਾਹੀ” ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦੀਆਂ ਰੱਬ ਅੰਗ 
ਪ੍ਰਾਰਥਕ ਹਨ ! 'ਦੌ ਵੀਰ ਦੇਈ" ਵੇ ਰੱਬਾ ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਮਾਪ ।' ਇਸ ਲਈ 

ਭਾਈ ਦੀ ੫ਤਨੀ ਫਾ ਵੀ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ ਨਨਦ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਤੇ 

ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਕੇ ਉੱਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰਖੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਮਾਂ ਬਾਪ 

(ਸੱਸ ਸਹੁਰਾ) ਦੀਆਂ ਸ਼ੁਭ ਅਸੀਸਾਂ ਦੀ ਹੱਕਦਾਰ ਬਣਦੀ ਹੈ । 
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ਬੇਬੇ ਨਾਨਕੀ ਦਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਭਾਈ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਜੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਸੀ ਉਰ 
ਜਹਤ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ । ਭੈਣਾ ਦਾ ਭਾਈਆਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਚਲਤ 

ਲੌਕ ਗੀਤਾਂ ਤੌ ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋ” । 

ਜਿਹੜੇ ਰਾਹੀ” ਮੋਰ ਵੀਰ ਜੋਝ ਚੜ੍ਹਿਆ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹਾਂ ਦਾ ਰੇਤਾ ਖੰਡ ਬਣਿਆ । 

ਕਿੰਨਾਂ ਪਿਆਰ ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਨਾਲ, ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਭਾਈ ਬਰਾਤ ਲੈ ਕੇ ਵਿਆਹਣ ਲਈ 

ਲੰਪਿਆ, ਭੈਣ ਨੂੰ ਉਸ ਰਾਹ ਦਾ ਰੌਤਾਂ ਵੀ ਖੰਡ ਵਰਗਾ ਮਿੱਠਾ ਭਾਸਦਾ ਹੈ । 

ਸੇਵਾ ਅਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ 

ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਾਵੇ" ਓਹ ਅਮੀਰ ਹੈ ਜਾਂ ਗਰੀਬ, ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਰਗ 

ਨਾਨ ਸੈਬਧ ਫਖਦਾ ਹੋਵ, ਆਪਣੀਆਂ ਨਿੱਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜੀ'ਦੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਜੋ ਵਰਤਦਾ 

ਹੋ ਉਹ ਹਜਾਰਾਂ ਲੱਖਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਘਾਲ ਕਮਾਈ _ਦੀ ਉਪਜ ਫੌਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਰਿਣੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ, ਪਾਉਣ ਦੇ ਸਤੀ 

ਪੜ ਹੀ ਲੈ ਲਓ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਸੀ' ਆਪਣੇ ਸਗੀਰਾਂ ਨੂੰ ਢੱਕਦੇ ਤੇ ਸ਼ਿੱਗਾਰਦੇ ਹਾਂ । 

ਨਕ ਕਿੰਨੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ, ਜ਼ਮੀਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ, ਖਾਂਦ ਪਾ ਕੇ, ਬਨੌਲ ਬੀਜ ਕ, 

ਗੌਤੀ ਕਰਕੇ, ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੇ ਫਸਲ ਤਿਆਂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫਸਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਣ ਲਈ 

ਨਹਿਰੀ ਪਾਣੀ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਖੇਤ ਪਹੈਚਦਾ ਹੈ, _ਇਹ ਸਭ ਜਾਣਦ ਹਨ ਕਿ ਰਜ਼ਾਰਾਂ 

ਇੰਜਨੀਅਰਾਂ ਤੇ ਲੱਖਾਂ ਮਜ਼ਦੂਰਾਂ ਦੀ ਕਈ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦਿਮਾਗੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ 

ਪਸੀਨਾ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਰੀਰਕ ਘਾਲ ਕਮਾਈ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਮੂਸ਼ਕਤ ਨਾਲ ਲਹਿਰਾਂ 

ਤਿਆਰ ਰਾ ਹਨ । ਫਿਰ ਕਿਸਾਨ ਦੇ ਖੇਤ ਨੂੰ ਸਿੰਜਣ ਲਈ ਪਾਟ] ਅਲ ਹੈ । 

ਊਂ 'ਤ ਏ ਕਾਰਖਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮਨੁੱਖ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕੱਖੜਾ ਨਾਲ ਨੂੰ: 

। ਉਸ ਕੱਪੜ ਨੂੰ ਦਰਜੀ ਸਾਡੀ ਲੌੜ ਅਨੁਕੂਲ ਸਿਉ'ਦਾ ਹੇ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ ਪਹਿਣਦੇ 

ਹਾਂ। 

[00 ਰੀ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਾਂ ਰੋਰ ਸੈੱਕੜ _ਵਸੜ੍ਹਆਂ ਜੋ ਅਸੀ" ਨਿੜਾ ਪ੍ਰਾੱਤ 

ਵਰਤਦੇ ਹਾਂ, ਸਭ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਖਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਹਨਤਾਂ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸੋ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਰਿਣ ਉਂਤ'ਰਣ ਲਈ 

ਕੋਟੀ ਉਪਜਾਊ ਕਿਰਤ ਕਰੇ । ਕਿਰਤ ਭਾਵੇ ਹੱਥਾਂ ਰਾਹ), ਕਲਮ ਰਾਹੀ" ਜਾਂ ਦਿਮਾਗ 

ਟਾਹੀ' ਹੋਵੇ ਅਤ ਉਸ ਭਾਵੇ" ਬਦਲੋ ਫਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਕੌਈ ਤਨਖਾਹ ਵੀ ਲੋੱਦਾਂ 

ਜੋੜੇ । ਜੇਕਰ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤ, ਸੱਚਾਈ, ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਹੈ : 
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ਮਹਲਾ ੫, ਵਾਹ ਗੂਜਰੀ 

ਉਦਮੁ ਕਰੇਦਿਆ ਜੀਉ ਤੇ ਕਮਾਵਦਿਆ ਸੁਖ ਭੁੰਦੁ ॥ 

ਧਿਆਇਦਿਆ ਤੂ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ ॥ 

ਪਰ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਅੰਦਰ ਇਹ ਵਿਧਾਨ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣੀ ਖੱਟੀ ਕਮਾਈ) ਵਿਚੋਂ ਕੁੱਝ 
ਹਿੱਸਾ ਦਸਵੈਧ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਭਾਵ ਪੰਥ ਲਈ ਜਾਂ ਲੋੜਵੰਦਾਂ ਦੇ ਭਲੋ ਲਈ 
ਖਰਚ ਕਰੋਂ । 

ਨਾਨਕ ਅਗੈ ਸੋ ਮਿਲੈ ਜਿ ਖਟੇ ਘਾਲੇਂ ਦੋਇ ॥ 
ਸੈ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਦੀ ਬੜੀ ਮਹੱਤਾ ਹੈ । ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਲਈ ਕੋਈ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ 
ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਵਿਹਲੜ, ਆਲਸੀ ਜਾਂ ਦਲਿੱਦਰੀ ਅਤੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰੀ ਪੁਨਸ਼ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਅਤੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਪੀ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਇਕ ਕਾਰ ਹੈ । 

ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮ: ੧ 

ਵਿਚਿ ਦੁਨੀਆ ਸੇਵ ਕਮਾਈਐ ॥ 
ਤਾ ਦਰਗਹ ਬੈਸਣੁ ਪਾਈਐ । 

ਮ: ੧ ਵਾਰ ਆਸਾ 

ਸੇਵ ਕੀਤੀ ਸੰਤੌਖੀਦੀ ਜਿਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਧਿਆਇਆ ।। 
ਓਨ] ਮੇਦੈ ਪੈਰੁ ਨ ਰਖਓ ਕਰਿ ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਧਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

ਕੁਝ ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਂ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰੀਰਕ ਮਿਹਨਤ 
ਮੁਸ਼ੌਕਤ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਧਰਮ ਦੀ ਖੱਟੀ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋਂ ਮਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਟਨ । ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਉਣਾ, ਲੰਗਰ ਛਕਾਉਣਾ, ਭਾਂਡੇ ਮਾਂਜਣਾਂ, ਪੱਖਾ ਝੱਲਣਾ, 
ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਜਾਂ ਝਾੜ੍ਹ ਦੇਣਾ, ਦਰੀਆਂ ਫਰਸ਼ ਆਦਿ ਝਾੜਣੇ, ਜੁੱਤੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ 
ਮਕਾਨ ਮੰਦਰ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਸਿੱਖ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਸੈਕੜੇ ਮਰਦ ਇਸਤਰੀਆਂ ਦਿਸ ਆਉਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਸੋਭ ਉੱਤਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੇ 
ਸਠਾਘਾਯਗ ਹਨ ਹੀ, ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵੀ ਉੱਤਮ ਤੇ ਪੈਨ ਹਨ । ਕਈ ਦਾਨੀ ਆਪਣੀ ਯਥ; 
ਸ਼ਕਤ ਗੁਰਦੁਆਰੇ, ਸਕੂਲ, ਕਾਲਜ ਜਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਬਣਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਤੇਂ ਸੇਵਾ ਵੀ) ਸਫਲ ਹੈ । 

ਸਾਹਿਤ ਰਚਕੇ ਵਿਦਵਾਨ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਹੌਰਨਾਂ ਤੱਕ ਪੁਚਾਣ ਲਈ ਕਲਮ 
ਰਾਹੀ” ਜੋ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਤੋ ਉੱਤਮ ਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਸੋਵਾ ਹੈ ! ਅਜੋਕੇ ਯੁੱਗ 
ਵਿਚ ਵਿਤਿਘ'ਨੰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵੀ ਸ਼ਲਾਘਾਯੋਗ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰੋਲ, ਤਾਰ, ਟੈਲੀਫੋਨ, ਮੋਟਰ 
ਗੱਡੀ, ਹਵ'ਈੀ ਜਹਾਜ਼ ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਆਦਿ ਦੀਆਂ ਕਾਢਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
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ਲਾ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਰੌਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਲੱਭ ਕੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ 

ਦੀ ਸੋਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਮਨੁੱਖੀ ਸੇਵਾ ਦਾ ਖੋਤਰ ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਜੋ ਵਿਸਤਾਰ ਸਹਿਤ ਬਿਆਨ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਇਸ ਟੈਕਟ ਤੋ ਅਯੋਗ ਭਰ ਸਿੱਧ ਹੋਵੇਗਾ । ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜੀਵ 

ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਬਹੁਤ ਕੁੱਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪੂ ਪੰਛੀ ਆਪਣ ਹੀ ਸਮਾਜ 

ਦੇ ਭਲੋ ਲਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਅਸਮਰਥ ਹਨ । ਜੇ ਕਰ ਕਿਸੇ ਗਊ ਦੈ ਬੱਛੋ ਦੀ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ 

ਲੱਤ ਟੁੱਟ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਖੜਾ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰ ਨਾ ਸਕੇ ਪਾਣੀ ਲਈ ਪਿਆਸਾ ਉਥੋਂ ਹੀ ਮਰ 

ਜਾਵੇਗਾ । ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਗਉ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਹੀ ਪਿਲਾ ਸਕੇਗੀ । ਭਾਵੇ" ਉਹ ਕਿਸੇ 

ਨਦੀ ਦੇ ਨਿਕਟ ਹੀ ਪਿਆ ਹਵੇ । 

ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸੂਝ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 

ਅੰਦਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਸਹਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ 

ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਇਕ ਵਾਰੀ ਸਿੱਖ ਸੈਗਤ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਉੱਤਰ 

ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ, ਇਸ ਸਮਾਨ ਕੋਈ ਜਪ ਤਪ, ਧਰਮ 

ਨਹੀ' ਹੈ । 

ਸੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਫਰਜ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸਮੇ" ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਕੌਮ ਆਉਣ ਲਈਂ 

ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਓ ਹੀ ਬਣਾ ਲਵੇ । ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ _ਕਦਰ, ਕੀਮਤ ਜਾਂ ਮਾਨ 

ਸਤਿਕਾਰ ਇਸੇ ਗੱਲ ਉਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਜਾਂ ਗੁਣ ਤੋ ਕਿੰਨੇ ਪੁਰਸ਼ 

ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਤਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਦੇ ਲਾਭ ਪੁਜਣ ਦਾ ਘਰਾ ਜਿੰਨਾ ਵੱਡਾ 

ਹੋਵਗਾ_ ਉਨੀ ਵੱਡੀ ਉਸ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਜਾਂ ਮਾਨ ਸਤਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਰਹਿ ਕੇ ਜਿਉਣਾ ਹੀ ਫਜੂਲ ਹੈ । 

ਮਿਥਿਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰ ਉਪਕਾਰਾ ॥ 

(ਸੁਖਮਨੀ) 

ਵਿਣੁ ਸੇਵਾ ਧਿ੍‌ਗ ਹਥ ਪੈਭ ਹੋਰ ਨਿਹਫਲ ਕਰਨੀ (ਵਾਰ ੨੭) 

ਹੁਰਮਤਿ ਸਿੱਧਾਂਤ ਅਨੁਕੂਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਸਭ ਲਈ ਤ ਸਭ 

ਤੋਂ ਸਹਿਲ ਵਿਧੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ ।! 

ਤਿਸ ਕਉ ਰੌਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ ॥। (ਸੁਖਮਨੀ) 
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ਰਾਮਕਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਮ: ੩ 

ਜਿਚਰੁ ਅੰਦਰਿ ਸਾਸੁ ਤਿਚਰੁ ਸੇਵਾ ਕੀਚੈ ਜਾਇ ਮਿਲੀਐ ਰਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ 

ਨਿਸ਼ਕਾਮ, ਨਿਸ਼ਕਪਟ, ਨਿਰਅਭਿਮਾਨ ਅਤੇ ਭੇਦ ਭਾਵ ਤੌ" ਰਹਿਤ ਸੇਵਾ ਦਾ ਫਲ 

ਬਹੁਤ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਧਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀੰ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਇਸ ਦੀ 

ਸੁਗੋਧ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਮਹਿਕ ਉਠਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਲੂ ਮੋਡਲ ਪ੍ਰਮ ਭਰਪੂਤ ਹੋਂ 

ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਆਸਾਮ: ੧ 

ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਸਭਿ ਤੋਰੇ ਵਿਣੁ ਸੇਵਾਂ ਫਲ ਕਿਸੈ ਨਾਹੀ ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਵਾਰ ੮ 

ਸਾਂਧ ਸੰਗਤਿ ਭਉਂ ਭਾਉ ਕਰਿ, ਸੋਵਕ ਸੋਵਾ ਕਾਰ ਕਮ'ਏ । 

ਮਿਠਾ ਬੋਲਣ ਨਿਵ ਚਲਣ ਹਥਹੁ ਦੇ ਕੋ ਭਲਾ ਮਨਾਏ । 

ਸਿਹਤ ਜਾਂ ਅਰਗਤਾ 

ਸਿੱਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਇਕ ਅਜੇਹੇ ਨਿਰੋਏ ਸਮਾਜ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਰ 

ਦਿਕ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਹੈ । ਰਾਜ ਜੌਗੀ ਹੈ, ਗ੍ਰਿਹਮਥੀ ਹੈ, ਕਿਹਤੀ ਹੈ. ਸਵਾ 

ਤੇ ਪਰਉਪਕਾਰ ਦਾ ਇਛੁਕ ਹੈ, ਸੈਜਮੀ ਹੈ, ਉੱਦਮੀ ਹੈ, ਬਹਾਦਰ ਤੇ ਦਲਰ ਹੈ । ਸੋ 

ਸਫਲ ਸਿਪਾਹੀ, ਸਫਲ ਗਿ੍‌ਹਸਥੀ, ਸਫਲ ਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਸਫਲ ਪਰਉਪਕਾਰ ਅਦ ਹੋਣ 

ਲਈ ਨਿਰੋਆ ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਅਥਵਾ ਪੂਰਨ ਅਰੌਗਤਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ। ਭਲਾ ਇਕ ਰੋਗੀ ਜਾਂ 

ਨਿਰਬਲ ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਕੀ ਕਰ ਲੰਣਾ ਹੈ ? 

ਆਓ ਧਾਰਮਿਕ ਦਿ੍‌ਸ਼ਟੀਕੌਣ ਤੋ ਵਿਚਾਰੀਏ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜੀਣ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋ” 

ਵੱਡ ਮੁੱਲੀ ਦਾੜ ਮਨੁੱਖੀ ਦਿਹ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ 

“ਉਤਮੁ ਜਨਮੁ ਸੁ ਮਾਣਸਿ ਦੇਹੀ” 

ਆਸਾਂ ੧: ੫ 

ਅਵਰ ਜੋਨਿ ਤੇਰੀ ਪਨਿਹਾਰੀ ।॥ ਇਸੁ ਧਰਤੀ ਮਹਿ ਤੇਰ ਸਿਕਦਾਰੀ ।੧ 

ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ॥ (ਗਉੜੀ ਮ: ੫) 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਸਬਾਂਈ ॥ 

ਮਾਣਸ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਦੀਈ ਵਡਿਆਈ ।। 
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ਭਾ. ਗੁਰਦਾਸ ਵਾਰ ੧ 

ਚਉਤ॥7ਹ ਲਖ ਜੋਨਿ ਵਿਚਿ ਉਤਮੁ ਜਨਮੁ ਸੂ ਮਾਣਸਿ ਦੋਹੀ । 

ਇਤਿਆਦਕ ਬਹੁਤ ਦਾਕ ਹਨ । ਜਦਕਿ ਇਸ ਦੇਹੀ ਵਿਚ ਰੱਬੀ ਜੋਤ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਹੋਵ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਈਏ, ਫਿਰ ਤਾਂ 

ਉ ਪਰਠੂ $ ਜਿਮਰਨ ਲਈ ਅਜੇਹੀ ਦੋਹ ਦੀ ਯੋਗ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨਾ ਪੁਤਸ਼ ਦਾ ਪ੍ਰਮੁਖ ਫਰਜ 
1 ੮੯ 2 ੬ 

ਮੰ. ੫ ਵਾਰ ਬਿਹਾਗੜਾ 
ਘਣਿ ਵਸਹਿ ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ ਰਸਨਾ ਜਪੈ ਗੁਪਾਲ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰੀਐ ਤਿਸੁ ਦੇਹੀ ਕਉ ਪਾਲਿ ॥ 

ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਜਾਂ ਸੰਭਾਲਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਵਿਹਲੇ ਬੈਠੇ ਮਾਲਸ਼ਾਂ 
ਕਰ ਛੱਡੀਆਂ ਤੋਂ ਬਦਾਮ ਘੋਟ ਘੋਟ ਪੀ ਛੱਡੇ । ਦੇਹੀ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਅਥਵਾ ਸਿਹਤ ਸੈਬੈਧੀ 
ਕੁਝ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਸਾਨੂੰ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੁਝ ਵਾਕ ਇਹ 
ਹਨ : 

ਸੋਰਠਿ ਮ. ੫ 

ਕਰਿ ਇਸਨਾਨ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗ ॥ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਵੱਛਤਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਕਰਕੇ ਪੁਰਸ਼ 

ਅਰੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਰਾਮਕਲੀ ਮ. ੧ ਦਖਣੀ ਓਅਕਾਰ 

ਕਾਮੁ ਜੋਧ ਕਾਇਆ ਕਉ ਗਾਲੈ ॥ ਜਿਉ ਕੈਚਨ ਸੋਹਾਗਾ ਢਾਲ ॥ 

ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ.੧ 

ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ ਤਨ ਪੀੜੀਐ ਮਨ ਮਹਿ ਚਲਹਿ ਵਿਕਾਰ ॥। 
ਅਲ ਪਲਕ 

ਮਾਰੂ ਮ. ੧ ਸੋਲਹੇ 

ਬਹੁ ਸਾਦਹੁ ਦੂਖੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ ॥ 
ਲਨ ਕਬ 

ਮਲਾਰਮ, ੧ 

ਅਧਿਕ ਸੁਆਂਦ ਰੋਗ ਅਧਿਕਾਈ ਬਿਠੁ ਗੁਰ ਸਹਜੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ 
-ਲ==ਕ -<<======= 
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ਮ. ੧ ਵਾਰ ਆਸਾ 

ਓਨੀ ਦੁਨੀਆ ਤੋੜੇ ਬੋਧਨਾ ਅਨੁ ਪਾਣੀ ਥੋੜਾ ਖਾਇਆ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਾਕ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਸਮੁੱਚਾ ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਵਿਸ਼ੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਨਸ਼ੀ੦) 
<ਸਤ੍ਹਆਂ ਭੋ" ਬੱਚ ਕੇ ਧਤਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਸਾਦਾ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਅਰਗ 
ਰਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 1 

ਅਜੋਕੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ ਯੁੱਗ ਦੀ ਨਵੀਨ ਖੌਜਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਇਸੇ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪੁਜਦੇ ਹਾਂ 
ਅਤੇ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਅਰੌਗ ਤੇ ਨਰੋਏ ਨਹਿ 
ਸਕਦੇ ਹਨੇ । 

1. ਸ਼ੁਧ ਹਵਾ 2. ਸ਼ੁਧ ਪਾਣੀ 3. ਸਾਦਾ ਤੇ ਸੈਤਲਤ ਭੋਜਨ 
4. ਮਨੋ, ਸਗੀਰ, ਕੱਪੜੇ, ਮਕਾਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚੁਗਿਰਦੇ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ । 
5. _ਸਚੀਰਕ ਕਸਰਤ । 

ਇਸ ਵਿਸ਼ ਤੇ ਕੁੱਝ ਵਿਸਤਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖਣੇ ਲਈ ਟੌਕਟ ਦਾ ਅਕਾਰ ਲੋਖਕ ਦੀ 
ਕਲਮ ਨੂੰ ਆਗਿਆ ਨਹੀ” ਦੇ ਰਿਹਾ । ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਇਤਿਹ ਸ_ਵਿਚ਼ ਜੰਗਾਂ ਯੁੱਧਾਂ ਨੇ. ਕਲ 
ਨ, ਤੇ ਵਬਾਈ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜਾਨਾਂ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਕਦੀ ਇੰਨ੍ਹਾਂ ਨਖਸਾਨ ਜਾਂ 
ਹਾਨੀ ਨਹੀ" ਪਹੁੰਚਾਈ ਜਿਤਨੀ ਹਾਨੀ ਹੁਣ ਨਸ਼ੀਲੀ ਵਸਤੂਆਂ ਪਹੁੰਚਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਸੈਸਾਰ ਅੰਦਰ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਇਕ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜੀਵ ਹੈ ਜੇ 
ਸਭ ਕੁੱਝ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । (18; 1੪ 
0ਏ 081 371031 ੧0 ₹110011% ਹੱਟ60098 ॥185211 ) ਨਸ਼ਿਆਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਮਨੁੱਖੀ ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਲੈਣਾ ਇਕ ਮਹਾਨ ਪਾਪ ਹੈ । 

ਵਿਕ ਬਾਪ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਸਵਾਰੀ ਲਈ _ਇਕ ਕੀਮਤੀ ਕਾਰ ਖੜੀਦ ਕੇ ਦੇ 
ਦਿੱਤੀ, ਪਰ ਪੁੱਤਰ ਨੇ ਕਾਰ ਦੀ ਠੀਕ ਸੈਭਾਲ ਨਾ ਰਖੀ, ਲਾ-ਪਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਭਜ'ਈ 
ਵਫਰਦਾ ਰਿਹਾ । ਕਦੀ ਕੁੱਝ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਕਦੀ ਕੁੱਝ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾ । ਉਹ ਟੋਫਿਕ (ਸਿਹਤ) 
ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦਾ । ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਚਲਾਣ ਲਈ ਵੀ ਕੋਈ ਖ਼ਿਆਲ ਨਾ 
ਕਰਦਾ । ਗਲਤ ਹੱਥ (ਅਯੋਗ ਜੀਵਨ ਰਾਹ) ਚਲਣ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਕਾਰ ਦਰਖਤ (ਦਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰ) ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ ਇਕ ਡੂੰਘੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਜਾ ਡਿੱਗੀ ਤੋ ਚਕਨਾਚੂਰ ਹੌ ਗਈ । ਕੀ 
ਉਹ ਪੁੱਤਰ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਤੋਂ" ਕੋਈ ਰੋਰ ਚੰਗੀ ਤੋ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ ਲੈਣ ਦੀ ਆਸ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਭਾਵ ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ ਹੋਰ ਦਾਤ ਮੰਗਣ ਦਾ ਕੀ ਹੱਕ 
ਰਖਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਨੂੱਖਾ ਦੇਹ ਜੋ ਅਮੋਬਕ ਦਾਤ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਕਲਾਮਈ ਸਿਰਜਨਾ 
ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨੋ ਆਪ ਨਹੀ ਘੜਿਆ ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੀ ਹੱਕ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਢੀ 
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ਸੈਰਾਲ ਵਿਚ ਅਣਗਹਿਲੀ ਕਰੇ । ਟੈਗੋਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੀ ਗੱਲ 

ਆਪ ਹੈ : 

''੧%ਣ ੧੯੬ ॥੦ 1121 ੧੦ 1੬166 00 60015, 

੧੯੯੬ 610 ੧੦ ੯2੧੧੬ ੧੬71 901961₹€5' (101₹) 

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਜਾਂ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇਕ ਅੰਗ ਜਾਂ ਇਕਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਨਿਰੋਏ 

ਜਾਂ ਰੋਗ ਰਹਿਤ ਪੁਰਸਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਨਿਰੋਆ ਸਮਾਜ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ 

ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਪੱਖ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਹ ਸਮਾਜਿਕ ਫਰਜ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣ 

ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਰੋਆ ਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਰੱਖੋ !। ਅਰੋਗ ਤੇ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਲਈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ 

ਜਾਗਣਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । 

ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਜਾਗਣਾ ਜੇ ਕੋਈ ਜਾਗੇ ਨਿੱਤ । 

ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ ਆਰਜਾਂ ਸਾਹਿਬ ਆਵੇ ਚਿੱਤ । 

ਪੱਛਮੀ ਬੁੱਧੀਜੀਵੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਇਸੇ ਅਸੂਲ ਦੀ ਪ੍ਰੋੜਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਇ&19 1੦ 066 & 8719 10 1152, 00੬੬5 ੨ 7307 181੧5, ਜ€1(1:ਊ 

& ੮੧156, 

ਭਾਵ ਸੁਵਖਤੇ ਸੌਣ ਤੇ ਸੁਵਖਤੇ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਆਰਥਿਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹਰਂਦੀ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ. ੫ 

ਝਾਲਾਗੇ ਉਠਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਸਿ ਬਾਸੁਰ ਆਰਾਧਿ ॥ 

ਕਾਰ੍ਹਾਂ ਤੁਝੌ ਨ ਬਿਆਪਈ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ ।। 

ਬਸਤ ਮ. ੫ 

ਉਠਿ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਹੁ ਪਰਭਾਤੇ ਸੋਏ ਹਰਿ ਆਰਾਂਧੇ ।। 

ਫਰੀਦ 

ਫਰੀਦਾ ਪਿਛਲ ਰਾੜਿ ਨ ਜਾਗਿਓਹਿ ਜੀਵਦੜੋ ਮੁਇਓਹਿ 1 

ਜੇ ਤੋ ਰਬੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਤ ਰਬਿ ਨ ਵਿਸਰਿਓਹਿ । 

ਚਿੰਤਾ, ਈਰਖਾ, ਕੁਂਧ, ਘਿਰਨਾ ਅਤੇ ਵੈਰ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕਈ ਮਾਨਸਿਕ ਰੌਰ! ਉਤਪੰਨ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਨੋਕ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਖਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਮਾਨਸਿਕ ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ ਅਥਵਾ ਪੂਰਨ ਅਰੋਗਤਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ _ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਾਗ ਪੈ'ਦੀਆਂ ਤੇ ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਢਿਲ ਦਿਮਾਗ ਰੌਸ਼ਨ ਹ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(24) 



ਨਚੜ 

ਸਿਖ ਗੁਰੂਆਂ ਨੇ ਨਵੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਉਸਾਰੀ ਵਿਚ ਜੋ ਠੋਸ ਸਿੱਧਾਂਤ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਸਭ ਧਾਰਮਿਕ, ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਂ ਆਰਥਿਕ ਆਦਿ ਹਰ ਪੱਖੋ” ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਲਾਭ ਦੀ 
ਕਸੋਟੀ ਉਤੇ ਪੂਰੋ ਉਤਰਦੇ ਹਨ । ਕੌਈ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਸਿੱਧਾਂਤ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿੱਤ ਲਈ 
ਯੰਗ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਅਪਣਾਇਆ । ਗੁਰਮਤਿ ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋ” ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਜੋ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਉਲੀਕੀ ਗਈ ਹੈ । ਉਸ ਦੋ ਮੁੱਖ ਸਿੱਧਾਂਤ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ : 

1. _ਅਨੋਕਤਾ ਜਾਂ ਅਪਾਰ ਭਿੰਨਤਾ ਵਿਚ ਏਕਤਾ ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸਰਬੱਤ ਦਾ ਭਲਾ 
ਲੋਚਣਾ । 

2, ਮਾਨਵ ਸਮਾਜ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੋ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਜਾਤੀਆਂ ਧਰਮਾਂ ਜਾਂ ਸਭੁ 
ਵਰਗਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਨਤਾ ਵੇਖਣੀ ਤੇ ਭਾਤਰੀ ਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਕਹਨਾ । 

3. _ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਮਰਦ ਬਰਾਬਰ ਸਭ ਅਧਿਕਾਰ ਜਾਂ ਹੱਕ ਦੇਣੇ । 

4- ਇਕ ਜਾਤੀ ਦਾ ਦੂਜੀ ਜਾਤੀ ਨਾਲ _ਘਿਰਨਾਜਨਕ ਜਾਂ ਛੂਤ-ਛਾਤ ਦਾ 
ਵਰਤਾਓ ਜਾਂ ਵਿਹਾਰ, ਸਮਾਜਿਕ ਘਾਤਕ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ । 

12੧ ਥਰ-ਭਾਵ ਰਹਿਤ ਅਤੇ ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ ਸੇਵਾ, ਪਰਮ ਅਤੇ ਪੰਗਤ ਤੇ ਸੈਗਤ 
ਸਮਾਜ ਦੇ ਥੋਮਹ ਖਿਆਲ ਕਰਨਾ । 

6. _ ਧਰਮ ਦੀ ਕਿਰਤ ਤੇ ਉਸ ਕਮਾਈ ਵਿਚੋ ਵਡ ਛੱਕਣਾ । ਪਰਾਏ ਹੱਕਾਂ ਤੋ 
ਛਾਪਾ ਮਾਰਨਾ ਹਰਾਮ ਸਮਝਣਾ । 

ਸੱਚ ਨਾਲੋ” ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਸੱਚੇ ਆਚਰਣ ਜਾਂ ਸ਼ੁਭ ਅਸੂਲਾਂ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਬਣਾਉਣੀ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾਜ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਪੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

8. _ ਧਰਮ ਕੇਵਲ ਨਿਜੀ ਮਾਮਲਾ ਨਹੀ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਉਤੇ ਫੀ ਡ੍ਰੰਘਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਸੌ ਇਸ ਦਾ ਸਮਾਜ ਨਾਲ ਸਬੈਧ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਣਾ । 

9. ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਮਾਜ ਤੋ ਵਿਰਕਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ, ਸਗ 
ਗਰਹਿਸਥ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਲੱੜਾਂ ਲਈ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਸਤੌਖ ਤੇ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਵਰਤੋ" ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਨਾ 



10. ਸਿੱਖ ਧਨਮ ਅਨੁਸਾਰ ਨਵ” ਸਿਰਜ ਸਮਾਜ ਦਾ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ 

ਹੈ । ਸਫਲ ਸੋਤ ਲਈ ਬਲਵਾਨ ਤ ਸਵੱਛ ਆਤਮਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਹਉਮੈ” 

ਤਿਆਗ ਕ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਸਫਲ ਸਿਪਾਹੀ ਲਈ 

ਬਲਵਾਨ ਸਰੀਰ ਦੀ ਲੜ ਹੈ, ਜਿਸ਼ ਦੀ ਹੱਥੀ ਕਿਰਤ ਜਾਂ ਸਵਾ ਰਾਹੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤ ਸਿਪਾਹੀ ਬਲਵਾਨ ਆਤਮਾ ਤੇ ਬਲਵਾਨ 

ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਕ ਅਣਖੀ ਜੀਵਨ ਜਿਉ ਦਿਆਂ ਬਲੀ ਦਾ ਮਿਨਾਸ 

ਤੋ ਨਿਮਰਤਾ ਭਾਵ ਹਖਣਾ ਅਵੱਸ਼ਕ ਹੈ । 

ਸੋ ਉਪਰੋਕਤ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਤੋ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸਪੱਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਚਾਰ- 

ਧਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਸੱਚਾਈ, ਨਿਆਂ ਜਾਂ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਅਤੇ ਵਿਗਿਆਨਿਕ 

ਲੀਹਾਂ ਉਤੇ ਉਸਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । 
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