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svwgq

mY÷ ieh jwx ky byh`d KuSI hoeI hY ik pMjwb kyNdrI XUnIvristI, 
biTMfw ivKy gurU goibMd isMG cyAr dy pRoPYsr hrpwl isMG pMnU Aqy fw. dIp 
iSKw v`loN sRImd Bgvd gIqw dw pMjwbI Anuvwd iqAwr kIqw igAw hY[ 
aunHW ny mY÷ ies Anuvwd dy KrVy dI kwpI vI ByjI hY[ pRkwiSq hox jw rhI 
ies pusqk dI ivSySqw ieh hY ik ies iv`c lyKkW ny au~Gy smkwlI lyKk 
AibnwS mhwpwqrw vloN ‘goibMd gIqw’ rcnw bwry ilKy gey mh`qvpUrx 
ivcwr vI Swiml kIqy hn[ pRc`lq Dwrxw Anuswr ‘goibMd gIqw’ dy rcYqw 
gurU goibMd isMG hn[ BwvyN ies rcnw dy krqw bwry ivdvwnW ivc mqByd 
hn Aqy ies ÷ dsm gRMQ ivc vI Swiml nhIN kIqw igAw pr iesdw pwT 
qy pRsMg bhuq idlcsp hY Aqy BgvdgIqw dy pRvcn ÷ gurmiq dy dwrSink idRStIkox qoN 
punr-pirBwiSq krdw pRqIq huMdw hY[

pusqk dI pRsqwvnw iv`c pRoPYsr pMnU ny sRI md Bgvd gIqw dy mUl pwT nwl jwx-
pCwx krwauNidAW ausdy dwrSink mh`qv ÷ bhuq ^UbsUrqI nwl aujwgr kIqw hY[ lyKkW ny 
sRImd Bgvd gIqw dy ies pMjwbI Anuvwd ÷ mUl rcnw dy sMsikRq pwT Aqy ausdy pMjwbI 
ilpIAMqr smyq pRkwiSq krn dw auprwlw kIqw hY jo iesdy swihqk mu`l iv`c vwDw krdw hY[ 
ies qoN ielwvw ieh pusqk sRI md Bgvd gIqw dy dwrSink ivcwrW ÷ BwrqI drSn Aqy vYidk 
pRMprw dy smu`cy pRsMg iv`c r`K ky pyS krn v`l ruicq huMdI hY[ pRoPYsr hrpwl isMG pMnU ny AwpxI 
is`kybMd SYlI rwhIN ieh swrw pirpyK auswirAW hY jo inScy hI vfmu`lw qy svwgqXog hY[ 

pRo. jgbIr isMG
cWslr,

sYNtrl XUnIvristI AwP pMjwb, biTMfw[ swbkw muKI, pMjwbI ivBwg, id~lI XUnIvristI[
lweIP PYlo, pMjwbI XUnIvristI, pitAwlw[ swbkw mYNbr, AweI.AweI.ey.AYs. suswietI, iSmlw[

mYNbr, rwStrI pwTkRm Prymvrk dy ivkws leI rwStrI sMcwln kmytI[
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sMdyS

sRImd Bgvq gIqw ivSv ivrwsq dI mhw poQI hY[ sRImd 
Bgvq gIqw dw aupdyS BwvyN ivSv BweIcwry leI pRyrxw dw sRoq 
hY pr pMjwbIAW leI ies poQI dw hor vI vDyry mh`qv hY ikauNik 
igAwn dw ieh mhwn Awvwhn spq isMDU (pMjwb) dI piv`qr DrqI 
qy auvwc pRMprw rwhIN muKirq hoieAw[ fw. hrpwl isMG pMnU pMjwb, 
pMjwbI Aqy pMjwbIAq dy auckotI dy drvyS icMqk hn[ BwrqI 
swihq dI klwsIkl pRMprw dy jwxU swihqkwr hox dy nwqy pMjwbI 
swihq dy pirvyS ÷ hor vDyry AwpxIAW Anuvwidq ikRqIAW rwhIN 
au~dwq bxwaux ivc kwrjSIl rihMdy hn[ SRImd Bgvq gIqw 
sMbMDI aunHW dIAW it`pxIAW, pRokqIAW qy ivAwiKAw BrpUr tUkW SRImd Bgvq gIqw dy ArQ-
boD ÷ pwrdrSI bxwauNdIAW hn[ aunHW dw ieh kwrj ies leI vI au~lyKXog hY ikauNik Ajy q`k 
pMjwbI BwSw iv`c SRImd Bgvq gIqw sMbMDI AijhI jwxkwrI auplbD nhIN hY[ mY÷ pUrw ivSvws 
hY ik fw. pMnU dI ieh poQI vI pMjwbI pwTkW dy igAwn iv`c in`gr vwDw krygI[ iek g`l hor, 
gIqw sMbMDI ijhVIAW ivcwrk aukqIAW dw kQn ies pusqk ivc rUpmwn hoieAw hY, auh pMjwbI 
gd dI v`KrI qy mOilk pihcwx ÷ vI idRVH bxwauNdw hY[ pMnU swihb vDweI dy h`kdwr qW hn hI, 
aus dy nwl SRImd Bgvq gIqw dy ivAwiKAwkwrW dI au~c SRyxI iv`c pRvyS krn dy AiDkwrI vI 
hn[

pRo. hrmihMdr isMG bydI

cWslr, kyNdrI ivSv ividAwlw
ihmwcl pRdyS
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mMglkwmnw

pMjwb dI piv`qr DrqI BwrqI snwqn igAwn pRMprw dw 
sroq rhI hY[ dunIAW dy pRwcInqm gRMQ irgvyd dw pRkwS pMjwb 
dI DrqI qy hoieAw[ Bgvwn sRI ikRSn ny Arjun ÷ sRImd Bgvd 
gIqw dw AlOikk Aqy rUhwnI igAwn vI purwqn pMjwb dI DrqI 
au~qy id`qw[ pMjwb dI gurmiq pRMprw ny Bwrq dy Swsvq igAwn 
Aqy drSn ÷ nvyN rUp iv`c Awm lokW dy idlW q`k phuMcwieAw[ 
sRImd Bwgvq gIqw iv`c ijs krm isDWq ÷ mihmw-mMifq kIqw 
igAw hY, ausy isDWq ÷ gurU swihbwn ny Drm dI ikrq kro dy rUp 
iv`c pRPu`ilq kIqw[ ies dy PlsrUp pMjwb dI piv`qr DrqI au~qy 
‘sRI gurU gRMQ swihb jI’ dy pwvn srUp rwhIN Awm jnqw ÷ krm dy isDWq nwl joiVAw hoieAw hY[ 
ilpI dI iBMnqw kwrx pMjwb dI piv`qr DrqI au~qy ricq Anyk pRwcIn gRMQW ÷ Awm jnqw rwhIN 
Awqmswq nhIN kIqw jw sikAw, ies leI Anuvwd rwhIN aunHW gRMQW ÷ gurmuKI ilpI iv`c Awm 
lokW q`k pRswirq krnw lok BlweI dI koiSS hY[ pRoPysr hrpwl isMG pMnU duAwrw SRImd Bwgvq 
gIqw dw pMjwbI BwSw iv`c Anuvwd Aqy fw. dIp iSKw rwhIN ilpIAWqrx bhuq hI SlwGXog Aqy 
lok BlweI dw kwrj hY[ ies piv`qr gRMQ dy pMjwbI BwSw iv`c Anuvwd nwl pMjwb dy lok SRImd 
Bwgvq gIqw dy mUl isDWqW Aqy jIvn mu`lW iv`c drsweIAW kdrW-kImqW ÷ suKwly FMg nwl 
gRihx krn dy smr`Q hoxgy jo Bwrq dI AnuBv ADwirq pRwcIn igAwn pRMprw dw AwDwr rhy 
hn[ XkInI qOr ’qy ieh kwrj mIl p`Qr is`D hovygw jo Awaux vwlIAW nslW dw mwrg drSn 
krygw qy mnu`Kqw ÷ jIvn mu`l ADwirq krm dy mwrg au~qy A`gy vDx leI pRyirq krygw[ ies dy 
is`ty vjoN smwj ÷ nvIN aUrjw imlygI[

mYN pRo. hrpwl isMG pMnU ÷ aunHW v`loN kIqy lok BlweI dy ies mhwn auprwly leI koitn-
koit vDweI Aqy SuB kwmnwvW idMdw hW[

pMjwb kyNdrI XUnIvristI  	 pRo. (fw.) rwGvyNdr pRswd iqvwrI

biTMfw	 vweIs cWslr
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pRsqwvnw

mhWBwrq dw Xu`D Kqm hoieAw[ Bgvwn ikRSn Arjx nwl g`lW kr rhy sn[ Arjx dy 
mn ivc ivcwr AwieAw, gIqw iek vwr iPr suxW[ aus ny bynqI kIqI- ijhVy aupdyS Awpny 
Xu`D ivc id`qy, aunHW ivcoN bhuq swry mYN Bu`l igAw hW mhwrwj[ ikrpw kro, iek vwr iPr suxw 
idau[ Bgvwn ny au~qr id`qw- hux nw auh smW, nw sQwn, nw siQqI[ nw kurUKyqr dw mYdwn, nw 
hux qusIN auh Arjx nw AsIN auh Bgvwn[ dubwrw gIqw aucwrnI sMBv nhIN[ ieh vwk swvDwn 
krdw hY ik mnu`K ny qW Aijhw gRMQ kI isrjxw, Bgvwn vI dubwrw gIqw nhIN aucwr skdy[ jo 
hoieAw so Awid Aqy AMq hY[

swfI ie`Cw sI cwr vyd gurmuKI pMjwbI ivc Anuvwd krIey ikauNik purwqn pMjwb dI ies 
rUhwnI jwiedwd dy Asl mwlk pMjwbI hn[ pMjwb ienHW gRMQW ÷ Bu`l igAw hY[ gurbwxI ivc 
vYidk prMprw dy Anyk hvwly AsIN qd qk shI nhIN smJ skdy jd qk vyd-pwT nw kIqw hovy[ 
ieh lMmw kMm hY jo iksy sMsQw dI srpRsqI bgYr sMBv nhIN[

gIqw-pwT dI prMprw hY- mnuKW ivcoN sRySt nr, nwrwiex, srsvqI Aqy ivAws jI ÷ 
nmskwr krky iPr gIqw dw pwT SurU kro[

aupinSd gwvW hn, Arjx v`Cw hY, ikRSn gvwlw; ienHW gwvW dw du~D co ky ijhVw m`Kx 
inkilAw, gIqw hY[

dovW sYnwvW ivckwr Klo gey Arjx dI hwlq ieauN ho geI ijvyN ivroDI idSwvW vloN 
ie~k ptVI qy AwauNdIAW ryl g~fIAW ivckwr koeI bMdw Klo jwvy[ gLw KuSk ho igAw[ hiQAwr 
su~t idqy qy kih id`qw- mYN nhIN lVnw[ ikhw- ipqw vrgy pUjnIk ibrDW ÷ Aqy im~qrW ÷ mwr 
ky, AwpxI kul dw nws krky, Gor pwp rwhIN iek zmIn dw totw pRwpq krn nwloN qW BIK mMg ky 
Kw lYxw ibhqr hY mhwrwj[ ies vyly duSmxW nzdIk mYN bgYr hiQAwr dy inh`Qw KloqW hW, auh 
bySk myrI grdx aufw dyx qW vI mYN Awpxy s`jnw dw kql krky aunHW dy srwp nwl gRsq ho ky 
suK hwsl nhIN kr skdw[ K`qrI Drm kI iesy ÷ kihMdy hn? BweIAW ÷, gurUAW ÷, ipqwimAW ÷ 
mwr ky Kwndwn Kqm krn ÷ K`qrI Drm kihMdy hn? A~g l`gy ieho ijhy AnrQkwrI K~qrI Drm 
÷, ibjlI if`gy AijhI K~qrI nIqI aupr[ myry duSmxW ÷ Drm dIAW ienHW g`lW dw boD nhIN, auh 
duSt hn, qW kI mYN vI aunHW vrgw pwpI ho jwvW? mYN AwpxI Awqmw dw kilAwx krWgw[ ies 
qrHW dy K~qrI Drm dI mY÷ koeI loV nhIN hY[
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bhuqy purwqn BwrqI gRMQW dy kriqAW dw nwm pqw nhIN ikauNik Awpxw nwm ilKxw 
byAdbI mMinAw jWdw sI, qW vI gIqw dw krqw vyd ivAws hY[ rcnw dw smW Awm ikAws dy qOr 
qy pMjvIN sdI pUrb eIsw dw hY[ mhWBwrq ivcly BISm prv ivc 23vyN qoN lY ky 40vyN AiDAwie 
ivc gIqw dw ibrqWq mOjUd hY[ ku~l 18 AiDAwie hn[

mhWBwrq ivc ikRSn dI BUimkw SRomxI hY[ auh Arjx dw dosq, irSqydwr Aqy slwhkwr 
hY[ Xwdv vMS dw ikRSn mQrw dw vsnIk hY[ rwDw, jsoDw Aqy nMd dy nwm boD gRMQW ivc mOjUd 
hn[ pwixnI dy gRMQ aupr it~pxI kridAW pqMjlI ny Apxy mhWBwSX ivc vwsudyv Bwgvq nwm 
iliKAw hY[ gRMQ dw nwm BwgvdgIqw iesy krky ipAw[ Bwgvq Drm ivc ikRSn ÷ SRI Bgvwn 
vjoN jwixAw igAw[ auh prmwqmw hox krky srb ivAwpk hY, hryk pRwxI ivclI Awqmw hY[ srb 
ivAwpk  Bgvwn ieiqhws ivc kdm rKdw hY qd mhWBwrq dOrwn gIqw dw pRkwS krdw hY[ hr 
Xu~g ivc auh rUp vtw vtw crn pwauNdw hY[ jdoN dyKdw hY sMswr kurwhy pY igAw hY, pwp vD gey 
hn, Avqwr Dwrdw hY qy kilAwx krdw hY[ Avqwrvwd dy isDwq Anuswr prmysr Apxy Awp ÷ 
sImq krky mnu~Kw rUp Dwrdw hY, mnu~K aunqI krky prmysr nhIN bx skdw[ dsm gRMQ ivc iesy 
pRsMg ÷ ieauN klmb~D kIqw igAw hY :

bwby ky bwbr ky doaU] Awp kry prmysr soaU]

bwbr ky bdI dw srUp ho gey qy bwby ky, Bwv gurU swihbwn nykI Aqy ienswP dy pRqIk ho 
ky Drm Xu`D kr rhy hn[ ieh t`kr dYvI ivDwn ivc hoxI hI hoxI hY[

ikRSn, Arjx ÷ Xu~D dI pRyrnw idMdy hn qd ies dw ArQ ieh nhIN ik auh ihMsw auksw 
rhy hn[ Apxy aupr ho rhI byienswPI J`lxI vI ihMsw hY jo dUr krnI hovygI qW hI SWqI dI 
sQwpnw hovygI[ ienswP pRwpq krn qoN ienkwr krnw Apxy Prz qoN BgOVw hoxw hY[ Arjx dw 
lVn qoN ienkwr krnw, AMdrly iqAwg, swDU ibrqI dw icMnH nhIN, moh gRsq mnu`K dy Bwv hn[ 
lMmy pRvcn aus auqy jdoN Asr nhIN krdy qd ikRSn idKwauNdy hn ik ieh swry lok qW Apxy pwp 
krmW sdkw mr cu`ky hn, mr cu`ikAw ÷ mwrn dw koeI pwp nhIN lgdw[ jdoN gurU goibMd isMG ÷ 
Coty swihbjwidAW dI Shwdq dI Kbr imlI qd aunHW qIr dI nok nwl Gwh dI iek iqV jV 
smyq k~FI qy ikhw- muglW ny ApxI jV Awp pu`t leI hY[ hvw dw bu`lw Aweygw, Gxw PYilAw 
ieh ruK ifg peygw[ auh bwz ijhVw eySIAw dy AkwS ivc aucw auf irhw sI, aus ny Apxy KMB 
Awp kuqr ley hn[ hux ieh zmIn auqy ifgygw hI ifgygw[ 

ikRSn ny kOrvW pWfvW dovyN iDrW ÷ iek idRStI nwl dyKidAW pu~iCAw- iek iDr nwl 
myrIAW sYnwvW hoxgIAW, dUjI iDr nwl mYN[ d~so iks ÷ kI cwhIdw hY[ kOrvW ny sYnw mMgI Aqy 
pWfvW ny dyK ilAw ik ikRSn Awm mnu`K nhIN, Bgvwn hY, aunHW ny ikRSn dI m`dd mMgI[ Arjx 
ny ikhw- qusIN myry swrQI hovogy[ 



13

iDRqrwStr v`fy dys dw rwjw sI ijs dI rwjDwnI hsqnwpur sI[ ieho Sihr hux id~lI hY[ 
auh nyqrhIx sI qy sO pu`qrW dw ipqw, ijnHW ivc durXoDn sB qoN v`fw sI[ pWfvW dy ipqw pWfU dw 
juAwnI ivc dyhWq ho igAw sI ies krky iDRqrwStr dI ingrwnI ivc auh juAwn hoey[ durXoDn, 
pWfvW ÷ sKq nPrq krdw sI[ dys dIAW h`dW jmnw Aqy srsvqI ndIAW ivckwrly p`Dry 
mYdwn sn[ ienHW QwvW qy kdI irSIAW dw vwsw sI jo bwAd ivc kOrvW dI mwlkI kwrn kurUKyqr 
ho igAw[ SqpQ bRwhmx gRMQ ivc drj hY ik AgnI, ieMdr, som, ivSxU, smyq swry dyviqAW ny 
iek`Ty ho ky ieQy X`g kIqw sI[

pwrwSr irSI dy vIrj nwl siqAwvqI ny jdoN ivAws ÷ jnm id`qw audoN auh kvwrI 
sI[ bwAd ivc SWq÷ nwl ivAwh hoieAw[ cMdrbMsI rwjw SWq÷ dw pu~qr ivicqr vIrj AswD 
rog kwrn jvwn aumry mr igAw[ aus dIAW inrsMqwn do rwxIAW AMibkw Aqy AMbwilkw ivDvw 
ho geIAW[ ivicqr vIrj dI mW siqAwvqI ny Apxy jyTy pu`qr ivAws ÷ s`idAw[ mW dw hukm 
mMnidAW inXog dI prMprw Anuswr ivAws ny dohW ÷ sMqwn id~qI[ ivAws dw rUp dyK ky AMibkw 
ny A`KW bMd kr leIAW ies krky aus dw bytw iDRqrwStr nyqrhIx pYdw hoieAw[ AMbwilkw ivAws 
nwl sMjog krn vyly ieMnI fr geI ik aus dw rMg pWfU im`tI vWg pIlw ho igAw ijs krky aus 
ny pIly rMg dy pWfU byty ÷ jnm id~qw[

AMnHw hox krky iDRqrwStr isMGwsn qy nhIN bYT skdw sI ies leI rwjg`dI pWfU ÷ dy 
id`qI geI[ BISm ipqwmw ny pWfU dw ivAwh kuMqI Aqy mwdrI nwl kIqw[ pWfU nUM ikimMdX irSI 
ny srwp idqw hoieAw sI ik jdoN auh ApxI iksy rwxI nwl sMjog krygw, audIN mr jweygw[ srwp 
dy fr sdkw auh rxvws qoN dUr audws rihx l~gw, socx l`gw ik vMs ikvyN  vDygw? kuMqI ny 
pqI ÷ d~isAw ik mYN dyviqAW ÷ bulwky aunHW qoN sMqwn pRwpq kr skdI hW[ rwjy dI AwigAw lY 
ky kuMqI ny pihloN Drm dyv ÷ bulwky XuiDStr ÷ jnm id`qw, iPr pvx dyvqw qoN BIm qy ieMdr qoN 
Arjx pRwpq kIqw[ auh ApxI sOkx ÷ vI sMqwnhIx nhIN r~Kxw cwhuMdI sI, ASvnI kumwr dyv 
s`d ky mwdrI dy do pu~qr pYdw krvwey, nukl Aqy sihdyv[ ienHW ÷ pMj pWfv AwKdy hn[ BISm 
ipqwmw ny ienHW dI pirvrS kIqI, Asqr Ssqr ividAw ivc inpuMn kIqy[ BwvyN pWfv vI kurU 
dy vMS ivcoN hI sn pr ies vMS aupr kOrvW dw AiDkwr ho igAw ies leI kuMqI Aqy mwdrI dy 
byitAW ÷ pWfv ikhw jwx l~gw[ pWfvW ny ApxI rwjDwnI dw nwm ieMdrpRsQ r~iKAw qy kOrvW 
ny hsiqnwpur[

durXoDn pWfvW ÷ nPrq krdw sI[ kUtnIqI rwhIN aus ny rwjBwg qoN pWfvW ÷ vMicq 
krn leI jUAw Kyfx leI s~idAw qy jUey ivc auh Apxw sB kuJ hwr gey[ dropdI dI byiezqI 
kIqI geI qy pWfvW nuM cOdW swl dw bxvws imilAw[ bxvws k~tx ipCoN jdoN auh vwps Aw 
ky Apxw A`Dw rwj mMgx l`gy qW durXoDn ny swP ienkwr kr id`qw[ ikRSn ny kOrvW ÷ smJwx 
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dw bhuq Xqn kIqw, kuSl ivcoly dI BUimkw inBweI pr hoxI nw tlI qy KOPnwk mhWBwrq Xu~D 
hoieAw[ ies mhwn kQw ÷ mhWirSI vyd ivAws ny klmbMd kIqw[ ieh dunIAW dy mhwnqm gRMQW 
ivcoN iek hY ijs dw pwT, ivAwiKAw, sdIAW qoN huMdI Aw rhI hY[ gIqw ies mhwn gRMQ dw iek 
ih~sw hY[

ijnHW ikqwbW dI shwieqw nwl hQlw Anuvwd isry ciVHAw auh hn :
1.	 jXdXwl goXMdkw, SRImdBgvdgIqw, q~q ivvycnI, ihMdI tIkw, gIqw pRYs 

gorKpur, 2011.
2.	 AYs. rwDw ikRSnn, ‘d BgvdgIqw (AMgryzI), hwrpr koilMnz, inaU id~lI, 2010.
3.	 ey.sI. BkqIvydWq svwmI, SRImdBgvdgIqw (ihMdI), BkqI vydWq bu~k trst, 

muMbeI, 1990.
4.	 jwhn fyvIz, ‘d Bgvd gIqw (AMgryzI), cOKMbw sMsikRq pRiqSTwn, id~lI, 2006.
5.	 lokmwnIX bwl gMgwDr iqlk, gIqw rh`sX, zyf eyks pbilkySnz, id~lI, 2018.
ienHW ikqwbW dy lyKkW, sMpwdkW, pRkwSkW dw hwridk Sukrwnw[ piv~qr gRMQ dw Anuvwd/ 

tIkw srl kMm nhIN hY[ ivSv dIAW ku~l BwSwvW ivc hoey sB tIky ie~k QW iek`Ty kr lvo qd vI 
gIqw dI ivAwiKAw ADUrI rhygI, AsIN qW ies msly ivc hW hI AnwVI[ pwTk AwpxIAW rwvW, 
suJwA dyxgy qd AsIN AglIAW CwpW ivc soDW krn jogy ho jwvWgy[ swfI ie~Cw sI ieh tIkw 
pMjwb kyNdrI XUnIvristI biTMfw vloN pRkwiSq huMdw pr Aijhw sMBv nhIN ho sikAw[ 

AsIN cwihAw ik 31 mwrc 2022 qk ieh gRMQ pwTkW dy h`QW ivc hovy pr kuJ ivGn 
pYx kwrn lyt ho gey[ ivDwqw jo krdw hY aus nwl Blw hI huMdw hY[ Ajy ilKq pRY~s ivc nhIN 
geI sI ik SRI AibnwS mhwpwqrw jI ny auVIsw qoN goibMd gIqw lyK Byj id`qw jo ies ikqwb dw 
iSMgwr ho igAw[ aunHw dw hwridk Sukrwnw[ fw. dIp iSKw ny sMsikRq mUlpwT Aqy ausdw gurmuKI 
ilipAWqrx kIqw, Sukrwnw[  

30 ApRYl 2022 					             fw. hrpwl isMG pMnU

biTMfw							       gurU goibMd isMG cyAr pRoPYsr
							           pMjwb kyNdrI XUnIvristI
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AwmuK

mhwirSI ivAws gIqw mihmw dw vrxn krdy hoey kihMdy hn -
gIqw sugIqw kr@ qvXw ikmn@XYh  SwsqR sMgRhYh[

Xw s@vXm@ pdmnwBs@X muK pdmwd@ ivinh  isRqw] (BISm prv, 43.1) 
(gIqw swry SwsqrW (vydW, aupinSdW) dy swr-q`q dw sMigRh hY ies leI gIqw dw mn 

nwl SRvx, kIrqn, pTn-pwTn, mnn krdy hoey ies ÷ Dwrn krnw cwhIdw hY, ikauNik ieh 
Bgvwn SRI ikRSn dy kml muK qoN aucirq hoeI hY[)

ieh AMimRq bwxI swry duKW qoN injwq idvwaux vwlI hY, srv SwsqRmeI gIqw mnu`K leI 
hY, aus ÷ ijaux dI klw isKwauNdI hY[ gIqw dw aupdyS SRI ikRSn ny Arjun ÷ audoN id`qw sI jdoN 
auh rxBUmI ivc krm krn qoN fwvWfol ho irhw sI[ audoN Bgvwn SRI ikRSn ny 18 AiDAwieAW 
ivc ivSwd-gRsq Arjun ÷ mnu`KI jIvn dw swr smJwieAw[ Arjun ivSwd Xog qoN lY ky AMiqm 
mokS sMinAws Xog q`k gIqw dw hryk Sbd mnu`K ÷ jIvn dy mUl audyS v`l lYky jWdw hoieAw 
sMswr ivc krm dy Asl srUp qoN jwxU krwauNdw hY[  

Bgvwn dy mu`K qoN aucirq ies AMimRq bwxI bwry, ies AlOikk dYvI gRMQ aupr Anyk tIky, 
BwSX, ivAwiKAwvW ilKIAW jW cu`kIAW hn, ilKIAW jw rhIAW hn, prMqU ies dI ivrwtqw ÷ 
smJxw swfy vrgI swDwrx bu`DI leI AsMBv hY[ ijMnw swfI bu~DI smJ skIN AsIN qW kyvl auhI 
pMjwbI pwTkW q`k pMjwbI ilpIAMqrx krky phuMcwaux dw Cotw ijhw Xqn kIqw hY[ AsIN gIqw 
dy mUl SlokW ÷ ausy qrHW gurmuKI ilpI ivc ilKx dw Xqn kIqw hY prMqU gurmuKI ilpI Aqy 
pMjwbI BwSw dIAW AwpxIAW sImwvW hn Aqy dyvnwgrI ilpI dIAW AwpxIAW[ sMsikRq BwSw dw 
aucwrx Aqy boD vI srl nhIN hY[ ies krky pwTkW dI suivDw leI loV Anuswr izAwdwqr sMDI 
Cyd hI kIqw igAw hY Aqy ku`J mu`K nukqy ijvyN ik:

1.	 ilpIAMqrx dOrwn mUl SlokW ivc ijQy vI ( : ) ivsrg AweI hY, auQy aus ÷ ‘h’ nwl 
drswieAw igAw hY ijvyN:- /k`fr%- iDiqRh[

2.	 mUl SlokW ivc Awey ^Üp* leI ilpIAMqrx dOrwn (Ü) leI ivsrg (h) icMnH dI vrqoN 
kIqI geI hY Aqy ‘c’ dw auhI rUp r`iKAw igAw hY[ audwhrx - fojkVÜp - ivrwth c 

3.	 pMjwbI BwSw ivc ³]¥~ Awid dw ivDwn nhIN hY, Sbd nhIN hn, ies krky it`pI Aqy ibMdI 
dI vrqoN kIqI geI hY audwhrx - ‘k³~[ka - SMKm@ , dk³~{kfr - kWk@Siq, /ku¥~t; - 
DnMjX, foeq¥~pfr - ivmucMiq[ 
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4.	 pMjwbI BwSw ivc dyvnwgrI ilpI vWg hRsv A`Kr qoN pihlW mwqrw ilKx dw ivDwn 
nhIN hY ijvyN ^xPNfUr* dy ilKx Aqy aucwrx ivc vKryvW hox kwrn ilpIAMqrx iv`c 
gCMiq Sbd iliKAw hY[

5.	 ‘k]“k dovW leI  ieko ‘S’ dI vrqoN kIqI geI hY[ audwhrx -Hkwrs”kq - BUqySu,  â”khds’k- 
ihRSIkyS[

6.	 mUl SlokW  dy hRsv A`Kr ÷ gurmuKI ivc ilKx vyly ‘hlMq’ rwhIN ijvyN - vkRe - Awq@m, 
iliKAw hY[ A`j k`l ieh icMnH pMjwbI kI borf Aqy keI pMjwbI PoNts ivc pRwpq hY[ 

7.	 ijQy ijQy mUl SlokW ivc Sbd dy aupr ‘r’ (j) imldw hY auQy AsIN sMDI Cyd krky ‘r@’ 
dI vrqoN kIqI hY[ audwhrx - ,rSfoZeksg - eyqYr@ ivmoh,  XykfuHkZofr -  g@lwinr@ 
Bviq, ikauNik pMjwbI BwSw ivc A`Kr dy aupr ‘r’ ilKx Aqy aucwrx dw ivDwn nhIN hY[ 

8.	 mUl SlokW ivc Awey icMnH  (·) leI sMDI Cyd krky  ‘A’ dI vrqoN kIqI geI hY  Aqy A`Dy 
‘s@’ ÷ vI ikqy ikqy sMDI Cyd krky ivsrg (h) duAwrw drswieAw igAw hY [ audwhrx 
-  ‘kwækLrs·fi  - SUdRwh qy Aip [

9.	 mUl SlokW ivc ikqy ikqy Sbd dy aupr ‘r’ imldw hY[  sMDI Cyd dOrwn aus dw aucwrx 
‘ir’ ho  jWdw hY[  ijvyN - eg”kZ;% -  mhw irSXh[

10.	mUl SlokW ivc AweI (E, vks)  dI mwqrw ÷ sMDI Cyd krky ivsrg ‘h’ dI vrqoN kIqI 
geI hY[ audwhrx - ‘k`.orks - iSRx@ vqh [

11.	pMjwbI ilpIAMqrx dOrwn mUl slokW ivc Awey vrx ‘sÌ’ dw ArQ A`Dw ‘s@’ Aqy ‘X’ pUrw 
vrx hY[ iesy qrHW keI hor vrx ijvyN D, m, g, v, k, S, q, r, n, l Awid vI hlMq Bwv 
A`Dy A`Kr hI smJy jwx[ audwhrx - TkU;a -  jn@Xm@[

12.	sMDI Cyd dOrwn inXm Anuswr ‘q’ ÷ ‘d’, Aqy ‘d’ ÷ ‘q’ kIqw igAw hY[ 	
Ajoky Xu`g ivc mnu`K dw Apxy AMqrmn nwl Xu`D cldw rihMdw hY Aqy auh Gor inrwSw 

Aqy sm`isAwvW BirAw jIvn ijaux leI mjbUr hY[ AijhIAW inrwSwjnk pirsiQqIAW ivc 
gIqw dw hryk Sbd, ArQ, Bwv hryk pMkqI vrqmwn smyN ivc swrQk Aqy pRsMigk hY[ iekwgr 
mn nwl jykr gIqw dw pwT kIqw jwey, ies dI snwqnI ivcwrDwrw ÷ jIvn ivc auqwrn nwl 
hryk sm`isAw qoN sihj hI Cutkwrw iml jWdw hY[ gIqw dw pwT krn nwl Awqimk p`KoN qW mnu`K 
idRVH huMdw hI hY, bwhrI p`KoN Bwv Awcrx p`KoN vI auh BwrqI sMsikRqI dw pRqIibMb ho jWdw hY-

Xq@ Xq@ Awcriq SRyS@Tsœ@qœqq@dyvyqro jnh[

s Xq@ pRmwxm@ kuruqy loks@qœdnuvr@qœqy] (3.21)

(mhwpurS ArQwq SRyST purS ijho ijhw Awcrx krdy hn, Awm lok vI aunHW dw hI Anusrx 
krdy hn[)
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Aijhy mhwpurS Awpxy SuB krmW rwhIN ijhVw AwdrS pyS krdy hn, swrw ivSv aus dw 
Anusrx krdw hY Bwv ausy mwrg ’qy qurdw hY[ 

spSt hY ik ivvhwrk rUp ivc prmwrQ dI klw isKwaux vwlw gRMQ SRImdBgvdgIqw 
hY[ ies AlOikk gRMQ ivc Bgvwn dy ivrwt srUp, krm-Akrm-ivkrm Aqy iqRguxI mnu`KI 
pRivrqI dy srUp ÷ drswauNdy hoey ieh sMdyS id`qw igAw hY ik ies BOiqk jgq ivc Bgvwn SRI 
ikRSn purSoqm hn[ ijhVw mnu`K ikRSn pRqI smripq Bwv nwl krm krdw hY, auhI ies Bvswgr 
dI vwsqivkqw ÷ smJdy hoey hr vyly purSwrQI jIvn bqIq krdw hY[ 

mhwBwrq ivc vrixq hY ik gIqw dy kul SlokW ivc 620 Slok Bgvwn SRI ikRSn dy 
piv`qr mu`K qoN aucwry gey hn, 57 Slok Arjun ny, 67 Slok sMjY ny Aqy iek Slok iDqRrwStr 
ny ikhw hY[ ieho gIqw dw mwn mMinAw jWdw hY[ (BISm prv, 43. 4)

ies dy piv`qr SlokW dw pwT krn vwlw mnu`K igAwn, krm, BgqI dy Xog dy r`Q ’qy cVH 
ky Awqmw dy srUp ÷ pCwx ky, jIvn dy fUMGy rh`sW ÷ sulJwaux ivc smrQ ho skdw hY ikauNik 
gIqw dI BwSw, ies dI SYlI, mnu`KI jIvn nwl juVI hoeI hY[ mnu`KI jIvn dy hryk Kyqr (smwijk, 
AwriQk, Dwrimk, sMsikRqk) ivc gIqw dy aupdySwqmk, nIqIprk Aqy swrQk ivvhwrk q`Q 
pRyrnw sRoq bx skdy hn[ iesy krky gIqw ÷ lok Swsqr vI kih skdy hW [ 

ies ivc vrixq aucIAW kdrW kImqW swfy idRStIkox ÷ ivAwpk bxwauNdIAW hn ijs 
nwl swfw cOigrdw, smwj, dyS, rwStr mwnvqw p`KoN iek v`KrI pCwx dw DwrnI qW huMdw hI hY, 
swfI SKsIAq ivc vI rUhwnIAq Jlkx l`gdI hY[ 

mwrG SIrS (Aghn) mhIny dy Sukl p`K dI eykwdSI dy idn gIqw dw aupdyS sRI ikRSn 
ny krq`v mwrg qoN Btky Arjun ÷ id`qw sI, A`j vI gIqw jXMqI dy rUp ivc sMswr ieh idn 
mnwauNdw hY[ 

AKIr ivc kih skdy hW:
XqR XogyS@vrh ikRS@xo XqR pwr@Qo Dnur@ Drh[

qqR SRIr@ ivjXo BUiqr@ DRüvw nIiqr@ miqr@ mm] (18.78)

(ijQy Bgvwn SRI ikRSn Aqy Arjun hn, auQy simRDI, ivjY, AlOikk SkqI Aqy nIqI 
ibrwjmwn hY[)

aumId hY ik swfw ieh Xqn pMjwbI pwTkW q`k gIqw dy aupdyS ÷ phuMcwaux ivc shweI 
hovygw qW ik pwTk ies AlOikk gRMQ dy mUl drSn ÷ smJ ky jIvn dIAW sm`isAwvW qoN injwq 
pw skx Aqy mokS dy rsqy dy pWDI bx skx[ 

srl BwSw ivc kIqy Anuvwd dw iek hor audyS ieh hY ik pwTk ies dw v`D qoN v`D pwT 
krky kilAwx pRwpq kr skx ikauNik Bgvwn ikRSn dw aupydS sux ky AKIr ivc Arjun 
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kihMdw hY- hy ikRSn! myrw moh hux dUr ho igAw hY[ hux myry mn ivc koeI SMkw, sMdyh bwkI nhIN 
irhw, mYN Awpxy sMklp (krm) pRqI idRVH hW Aqy quhwfy AwdyS Anuswr krm krn leI iqAwr hW[ 
(18.73) 

ilpIAMqrx, sMpwdn dOrwn ies ivc aukweIAW zrUr rih geIAW hoxgIAW, aus leI 
pwTk vrg qoN iKmw dw dwn mMgdy hW Aqy pwTkW dy suJwA dw svwgq krdy hW[

fw. dIp iSKw

AYm. ey. pIAYc. fI. sMsikRq
AYm. ey. pIAYc. fI. ihMdI

AYm. ey. Drm AiDAYn
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goibMd gIqw
gurU goibMd isMG ikRq SRI Bgvd gIqw BwKw

AibnwS mhwpwqrw

mMglwcrx

Awlm-ie-roSn, jgq gurU, swihb SRI gurU goibMd isMG jI mhwrwj, cOdW qbkW dw 

mwlk, svY jwgrx dw AnMq qwj Aqy srb cyqnw dw bRihmMfI AnuBv hY, soeI myrw mihbUb hY[ 

ausdy crnW ivc myrI AwKrI pnwh hY[ A`vl ielwhI nUr auh Akwl purK SRI vwihgurU jI dI 

srboqm ikrq hY[ SRI vwihgurU jI dy dYvI nwm dI ikSqI nwm r`qy mnu`KW ÷ fUMGy swgrW ivcoN pwr 

auqwrdI hY[ dsvyN nwnk dI ikRpw sdkw mukqI dI dihlIj pRwpq huMdI hY ijsdw swDkW ÷ pqw 

qk nhIN lgdw[ jdoN dI bRihmMf dI isrjxw hoeI hY, ieh kyvl hzUr klgIDr s~cy pwqSwh hn 

ijnHW ÷ srbklw BrpUr dI inrivvwd aupwDI pRwpq hoeI hY[    

zwihrw zhUr siqgurU grIb invwz dsm pwqSwh jI iSRStI dy AMq qk ieko bwdSwh 

drvys hn Aqy rihxgy[ aunHW qu~l Aijhw koeI Swier jW XoDw nhIN, nw hovygw ijsdy mubwrk 

h~QW ivc klm Aqy ikrpwn dovyN SuSoiBq hn[ chuM jugW dy mwlk, swihb-ie-ieklIl, jgq 

gurU, swihb SRI gurU goibMd isMG dw pqw aunHW dy izMdgInwmy qoN lg jWdw hY[  aunHW dI klm-ie-

kmwl rwhIN pRgt hoey s~q gRMQW dI lVI ivSv dy DrmI swihq ivc Swhkwr hY[ bRihmMf  ivcly 

Awqm Aqy prmwqm dI ivAwpkqw ivc rcy ieh gRMQ AnoKy mOilk hvwilAW dy sroq hn jo s~c 

ivc Eqpoq hn[

swrIAW dYvI hoNdW, pYgMbrW, AvqwrW dIAW rUhW PYz-ie-nUr swihb SRI gurU goibMd isMG 

jI mhwrwj dy gux inrMqr ivsmwd ivc gw rhIAW hn[ murIdW dy hMJU jdoN aunHW dy crnW aupr 

ifgdy hn qd dieAw Aqy gOrv dI bKiSS huMdI hY[ aus dy SsqrW, klm Aqy nIly GoVy dIAW 

twpW A~gy isr invw ky mYN AwpxI izMdgI Arpx krdw hW jo pIr-E-murSd, Swh-ie-SihnSwh 

Aqy Sujw-ie-klMdr hY[ aus ÷ mn&I krky Apxy Awp ÷ dyKW qd myrw vjUd murdw ipMjr qoN 

ielwvw hor ku`J nhIN[ sMswr dy bMDnW dIAW durGtnwvW ivc myry swh Aqy idl dIAw DVkxW 

ausy sdkw kwiem hn ijsdy guVHy ipAwr ivc iB~j ky aus dy gux gwauNidAW mYN AnMidq huMdw hW[
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auQwnkw

bRihmMfI SihnSwh dI id~b hwjrI dOrwn AnMdpur swihb ivKy hr nvW idn nvyN Brosy qy 
nvyN KyVy nwl audX huMdw[ iJliml krdy qwirAW dI jwmxI rwq ivcoN sunihrI sUrj inklx lgdw 
qd DuMdlI kwlK, rOSn nIl~qx ivc qbdIl ho jWdI[ KuShwl hirAwvl ivcly Axigxq 
p~iqAW nwl Awlw duAwlw niSAw jWdw[ Kwlsw pMQ dy vwlI dI iKdmq ivc kudrq ny ijvyN 
ApxI swrI qwkq lw id~qI hovy[ Aijhy mwhOl ivc siqgurU grIb invwz ny ApxI ielwhI 
bwxI, SRI goibMd gIqw (AQ goibMd isMG ikRq SRI gIqw BwKw) aucwrI ijQy qKq SRI kysgVH swihb 
ivKy Kwlsw pMQ dw pRkwS hoieAw sI[

ibkRmI sMmq 1762 sI ijsdw eIsvI sMn 1705 bxdw hY, ijs idn mugl sYnw ny phwVI 
rwijAW smyq AnMdpur dy ikly ÷ Gyrw pwauxw sI, aus qoN pihlW dI Swm, swihb-ie-ieklIl 
bIr rs ivc ivBor sn[ sMq ispwhIAW ny Apxy gurU jI ÷ aucqm AvsQw ivc dyKidAW bynqI 
kIqI ik mhwrwj, ijvyN Arjx Xu`D dy mYdwn ivc fol igAw sI Aqy Bgvwn ikRSn ny aus ÷ 
gIqw igAwn dy ky muV qoN iQr kIqw, sw÷ aus qrHW dw aupdyS idau qW ik AsIN AwgwmI Xu`DW ivc 
folIey nw[ ApxI sMgq dI pRwrQnw sux ky SRI guru jI ny ieauN bcn kIqy :

mukq hon ky qIn pRkwrw] sunhu Kwlsw jI srdwrw]

kY kr gXwn qrY Bv pMQw] kY kr pRym qrY iniD mMQw]

nwqr KgV CyqR mih jweI] qjY pRwn sw muih nw ljweI] 6]

qwih mukq hr hwlq pweI] sunhu Kwlsw jI sk nwhI]

CqR pMQ Xh AsDuj kInw] mwqw mhw kwilkw dInw] 7]

CqR Drm mih Xih kiTnweI] smr sUrnih skq plweI]

swmuih pRwn dyq jo jweI] so pwvn sur pur biVAweI] 8]

jo dyvn ko Cl Cl gXo] mMfl sUr Byd m glXo]

vsXo dyv kn jn ky mWhI] Bogq sÉrg soie sk nwhIN] 9]

ikRsncMd Arjun lK frw] juD smY gIqw bcrw]

suDrm ihq sB ibiD smJwXo] Arjn ko sMqwp imtwXo] 10]

hy myry Kwlsw srdwr, mukqI pRwpq krn dy iqMn qrIky hn jo AsIN hux quhwfy A`gy pRgt 
krn l~gy hW[ sB qoN pihlw hY Adu~qI igAwn dI pRwpqI[ dUjw hY pRBU nwl pRym, BgqI[ qIsry 
hn auh ijhVy inrBau ho ky rxKyqr ivc ikrpwn lihrwauNdy hn[ pRBU pRym ivc rMgy ieh XoDy vI 
mukqI pRwpq krngy[ jo pRwx qjx vyly ihcikcwauxgy nhIN auh XkInn mukq hoxgy[ Kwlsw jI 
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ies ivc S~k nhIN krnw ik auh mukq hoxgy[ SsqrDwrI Kwlsw pMQ ÷ mwqw mhW kwilkw mukq 
krygI[ myrw KVgDwrI Kwlsw folygw nhIN[ K`qrI Drm ivc ieh ivSySqw hY ik swry dy swry XoDy 
SkqISwlI hn, swry dy swry jwn vwrn leI iqAwr hn[ dyvlok ivc aunHW dI bVI jY jYkwr huMdI 
hY[ dyvI dyviqAw ny ijhVy Byd KolHy nhIN sn, Cupw ley sn, auh ApxI Akwl purK dI POj A~gy 
AsIN pRgt kr id~qy hn[ ieh dyvqy Aqy gMDrv DuMd gubwr ivc aulJy rhy sn qy kwl dy vs ivc 
Psy rhy pr ijnHW ny rUhwnIAq dw Byd pwieAw auh pRBU ivc lIn ho gey, ies ivc koeI sMdyh nhIN[ 
ikRSn jI ny jdoN dyiKAw ik Arjx fr igAw hY, qd Xu~D dy mYdwn ivc gIqw aucwrI[ Drm dy 
swry gu~Jy Byd pRgt kr id~qy, smJw id~qy ijs nwl Arjx dI duibDw imt geI[*

A`vl ielwhI nUr, hwzr hzUru, swihb SRI gurU goibMd isMG jI mhwrwj A~gy gurU rUpI 
Kwlsw pMQ ny ieauN bcn kIqy :

isMGn khI AhY ks gIqw] kw aupdys iksn pRB kIqw]

jo jg qwrn ihq hir AwXo] iqh aupdys sunn mn BwXo] 11]

goibMd gIqw qhw sunweI] krI Kwlsw mDX bfweI]

isMGn  ky sMdyh imtwey] juD Drm sB Bwiq idRFwey] 12]

(gurU Kwlsw sMq ispwhI ny SRI gurU jI A~gy bynqI kIqI ik jgq dw auDwr krn ihq 
ikRSn jI ny jo aupdyS id~qw sI, auhI suxn nuM swfw mn krdw hY[ ieh sux ky gurU s~cy pwqSwh 
ny goibMd gIqw suxweI ijs dI vifAweI  Kwlsy ny jwxI[ isMGW dy SMky nivrq ho gey[ ju~D Drm 
dy swry Byd pRgt kr id~qy, idRVH krvw id~qy[) **

gurmiq drSn Anuswr ies gRMQ ivc Bwgvq pRqIk Akwl purK vwihgurU leI AwieAw 
hY qy BgauqI aus dI AnMq SkqI hY[ guru dsvyN pwqSwh jI ny Apxy Kwlsy dy idl ivc ies bwxI 
rwhIN vI gurmiq isDWq dI sugMDI BrI hY qW ik sdYv Afol ho ky auh Drm Xu~D leI iqAwr br 
iqAwr rhy jo kdI iCV skdw hY[ AnMdgVH ikly ivc Dur kI bwxI dw muKvwk  Alwp huMdw irhw, 
cwry swihbzwdy, mwqw gujrI jI, mwqw swihb dyvW jI, pMj ipAwirAW, bvMjw drbwrI kvIAW dI 
hwzrI ivc pMQ ny ieh bwxI SRvx kIqI[

Axigxq vwr klgIDr hzUr s~cy pwqSwh dy piv~qr crnW ivc nmskwr krn ip~CoN, 
imhrbwnIAW dI Aws lw ky mYN ApxI klm Aqy kwgz cu~ky[ bwdSwh drvys, PYz-ie-nUr, swihb 
SRI guru goibMd isMG jI mhwrwj dI ies ielwhI bwxI dI bxqr Aqy gurmiq dy rh~smeI p~KW dw 

*	 bwbw sumyr isMG, SRI gur pd pRym pRkwS

**	 bwbw sumyr isMG, SRI gur pd pRym pRkwS
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izkr krWgy qW ik pwTk gurU jI dI klm-ie-kmwl dy Byd jwx skx[ aunHW dI bKiSS bdOlq 
swrI mnuKqw dw kilAwx hovy[ 

SRI gurU goibMd gIqw dw srUp

kurUKyqr dy mYdwn ivc Xu~D qoN pihlW ijhVw aupdyS ikRSn jI ny Arjx ÷ id~qw, aus ÷ 
ivSwl gRMQ SRImd BgvdgIqw ivc sMgRihq kIqw igAw[ ausy gRMQ aupr dsm pwqSwh dI kIqI 
hoeI ivAwiKAw SRI goibMd gIqw hY[ ies ÷ inrol Anuvwd nhIN AwKxw cwhIdw ikauNik ijQy ikqy 
gurmiq qoN ivprIq pRsMg Awey hn auh htw id~qy hn[ vrx AwSrm pRQw dw smrQn nhIN kIqw, 
imiQhwsk dyvI dyviqAw dy ivsiqRq hvwly nhIN id~qy[

ApxI ivAwiKAw ivc swihb-ie-ieklIl, ny Apxy Kwlsw jI ÷ hukm id~qw hY ik auh 
kyvl iek Akwl dy murId rihx[ PYz-ie-nUr dsvyN pwqSwh jI Arjxo vwc isrlyK hyT vI 
aupdyS krdy hn ik ikSRn jI vrgy Avqwr vI kwl ny sMGwr ley[ ies krky AsIN ikhw hY ik 
ieh gRMQ Anuvwd nhIN, mOilk ivAwiKAw hY[ ieh piv~qr bwxI bRhm ividAw nwl Eqpoq hY jo 
purwqn dsm gRMQ dIAW h~Q ilKqW ivc mOjUd hY[ kuJ bIVW qW Amr ShId bwbw dIp isMG dIAW 
ilKqW hn[ ieh gRMQ hyT ilKy Anuswr ATHwrW AiDAwieAW ivc vMifAw igAw hY :

1.	 AiDAwie pihlw	 : 	 Arjx ivSwd Xog

2.	 AiDAwie dUjw 	 :	 sWK Xog 

3.	 AiDAwie qIjw 	 :	 krm Xog

4.	 AiDAwie cOQw	 : 	 igAwn krm sMinAws Xog

5.	 AiDAwie pMjvW	 :	 krm sMinAws Xog

6.	 AiDAwie CyvW	 :	 iDAwn Xog (Awqm sMXm Xog)

7.	 AiDAwie s~qvW 	 :	 igAwn-ivigAwn Xog

8.	 AiDAwie A~TvW	 :	 A~Kr-bRhm Xog

9.	 AiDAwie nOvW	 :	 rwj ivdXw- rwj guhX Xog

10.	 AiDAwie dsvW	 :	 ivBUqI Xog

11.	 AiDAwie igAwhrvW	 :	 ivSxU rUp- drSx Xog

12.	 AiDAwie bwhrvW 	 :	 BgqI Xog

13.	 AiDAwie qyrHvW	 :	 KyqR-KyqRgX ivBwg Xog

14.	 AiDAwie cOdvW	 :	 guxqRX ivBwg Xog
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15.	 AiDAwie pMdHrvW	 :	 puruSoqm Xog 

16.	 AiDAwie solHvW	 :	 dYvwsur-sMpd ivBwg Xog

17.	 AiDAwie sqwrHvW	 :	 SRDw-qRX ivBwg Xog 

18.	 AiDAwie ATwrHvW 	 :	 mokS sMinAws Xog

dsm pwqSwh jI dI Adu`qI ivAwiKAw 

SRI goibMd gIqw ÷ brIkI nwl GoiKAw jwvy qW jwxkwrI imldI hY ik swihb-ie-kmwl, 
siqgurU grIb nvwj ny nw kyvl dYvI aufwx BrI hY sgoN solHvIN sdI dy mhwn lyKk AdvYq is~DI 
dy krqw mDusUdn dy gRMQ srsvqI dI ivAwiKAw ivcoN vI hvwly id~qy hn[ zwihrw zhUr jgq 
gurU swihb SRI goibMd isMG jI mhwrwj dI goibMd gIqw dy dUjy AiDAwie dI A~TqIvIN pMkqI ivc 
kQn hY:                   

hrK sog qy rhY AqIq[ sm kir jwnY vYrI mIq]

AYsy mDusUdn jI gwey] jgq lok ko gwie sunwey]

(KuSI gmI qoN mukq auh duSmx Aqy im~qr ivc Prk nhIN krdw, Aijhw mDusUdn jI ny 
gwieAw qy bwd ivc sMswr dy lok ies ielwhI gIq ÷ gw-gw ky suxwaux l`g pey[)

SRI goibMd gIqw

gIqw mih Arjun pRiq BwKqI SRImqI Bgq mhwqm]

BgqI gXwnI rUp inj brnW pRwpiq jW khu Awqm]

tIkwkwr hUM mihmw Bgiqn Kwlsih pRqI hY BwKI]

Kwls pd khu aUc mhwqm sBih sRysitn AwKI]	 427. 989. 3308. dsk-1

(ikRSn jI ny ijvyN Bgvq gIqw aucwridAW Arjx A~gy dYvI Byd KolHy qy rUhwnI igAwn 
pRdwn kIqw, ausy qrHW AsIN Apxy Kwlsw jI vwsqy Apxw tIkw iqAwr kIqw[ Bgvq gIqw dy 
swry rh~s Kwlsw jI A~gy KolH id~qy[ ieh SRI Akwl purK, A~vl A~lwh SRI vwihguru jI dw bIj 
mMqr hY[

byimswl dYvI bwxI

	 EmM sohM goibMd AkRy inrwkwr Anwmu inrbMDu]  

	 srb invwsI sB mih rivAw jl Ql mhIAil KMf bRhmMf]

	 srb eyko pUrn suAwmI Acl AgwD sB vhI pRcMf]
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	 jo dIsY Ar jo kCu suxIAY eyk bRhm AdÉYq AKMf] 1] cOpeI]

	 nmo prmysr rwm hmwry] qum hm hoie ky Kyl pswry]

	 hm qum eyk Akwl srUp] AlK bRhmMf goibMd kw rUp] 2]

	 nwnw BWiq hoie psirau suAwmI] Gt Gt kw hY AMqirjwmI]

	 nwm jwp sB rUp qumwry] quD ibn dUjw nhIN ipAwry ] 3]

	 jo dIsY so ikRsn murwrI ] ijn eyh sglI Kyl pswrI]

	 bwilk inAweI Kyl sB Kyly ] Kyl rhy qb Awp sMg myly ] 4]

(hy Akwl purK, qusIN Anhd nwd Em, bRihmMf dy mwlk ho, goibMd ho (go-DrqI, ibMd-
riKAk), quhwfw nw Awkwr hY, nw nwm, nw bMDn[ jl-Ql, Drq, Awkws, KMfW bRihmMfW ivc 
hr QW qusIN ivAwpk ho[ qusIN Acl, AgwD, pRcMf, swry ikqy iek, pUrn mwlk ho[ jo idsdw hY, 
suxweI idMdw hY, ieko AdÉYq AKMf bRhm hY[  Akwl purK ÷ nmskwr ijs ny swfy rwhIN Apxy Kyl 
Kyfy[ AsIN qusIN ieko Akwl dy srUp hW[ inrwkwr goibMd bRihmMf ivc swkwr ho igAw[ mwlk ny 
Anyk rUpW ivc Apxw jlvw pRgt kIqw hY qy Gt Gt dy jwxU hn[ jpx vwly Anyk nwvW nwl 
aunHW dw jwp krdy hn[ ikRSn jI dw rUp lY ky qusIN pRgt hoey[  bwlk vWg KyfW KyfIAW, ieh swrI 
lIlw Awp vwihgurU jI dI hY[ 

Kwlsy ÷ ielwhI hukm

dohrw] gIqw srUp kI BwiKAw AnMdgV mYN kIn] 

Kwlky ky aupdys ko khI ikRSn prbIn ] 148]

dohrw] byd purwn ikqwb sB BwKw dyKI moih]

sB mih eyh kCu dyiKAw eyko goibMd soie] 149]

cOpeI] shMsikRq BwKw Ar ArbI]

eyk goibMd kI bolI srbI]

sq Asq jo idsit AwvY]

so sBI eyk goibMd khwvY] 150]

(ikRSn jI ny gIqw aucwrI, AsIN ies ÷ AwpxI it~pxI smyq bRj BwSw ivc rc id~qw[ 
Akwl purK dy hukm nwl AsIN AnMdgVH dy ikly ivc Kwlsy ÷ aupdysx ihq ies dI nv-auswrI 
kIqI[ bySk AsIN vydW, purwxW sMsikRq ivc rcy Drm gRMQW dw pwT kIqw, ArbI Aqy sQwnk 



25

BwSwvW dw pwT kIqw, swirAW ivc ieko prmysr idisAw, dunIAW dw mwlk idisAw[ swrIAW 
bolIAW ivc, sq Aqy Asq ivc, auhI iek rimAw hoieAw hY[ 

isMG dw mqlb pwrbRhm

XwrvW iDAwie  ibsv ko rUp ] Arjn dyiKAw pRBU srUp ]

mY goibMd Kwlsy pRiq AwKON] jQwrQ sBI mY iqn ko BwKoN] 126]

sB kw isMG nwm mYN Drw ] jIv qy nwm prmwqm krw]

isMG ArQ bydoN ky mwhIN] prm bRhm prmwqm AwhI] 127]

ieMd aupinKd hY koie] ArQ isMG kw iqs mY hoie]

isMG ArQ prmwqm jwno] sB ko eyk bRhm kir mwno] 128 ]

bcno qy Akwl ko pwvY] Akwl pwie Akwl khwvY] 129 ]

myrI ikrpw eyhu hY BweI ] AnBv bwq sB quJY sunweI] 

AwgY Dwrn qumrY hwQ] hir dyKo inq ApnY swQ] 130] 

qumko Aaur nw qwrY koie] jYsI miq qYsI gq hoie]

jo cwhau soie kC kro] qum Akwl mnmo iehu Dro ] 131]

qumry bwJ Avr nhIN koie] jo dyKo so goibMd soie] 

goibMd ibnw Avru nhIN BweI] sMswr bRhm eyk idRstweI] 132]

(Kwlsw jI igAwrHvW AiDAwie ivSv dw ivrwt rUp hY jo Arjx ny Bgvwn ivc dyiKAw 
sI[ auhI srUp AsIN Kwlsy ÷ d~s rhy hW jo swDwrn bolI ivc XQwrQ rUp idKw idMdw hY[ swirAW 
÷ isMG nwm dy ky AsIN aunHW ÷ jIv qoN prmysr kr id`qw[ bydW ivc isMG dw ArQ prmysr Aqy 
pwrbRhm hI kIqw igAw hY[  ieMd nwm dy aupinSd ivc isMG dw ArQ id~qw igAw hY[ isMG dw 
ArQ prmwqmw jwx ky  sB ÷ bRhm mMno[  bolW rwhIN jo Akwl khy so Akwl pRwpq krky Akwl 
ho jWdw hY[ qusW aupr AsW dI bKiSS hoeI hY ik jo AnuBv AsW ÷ pRwpq hoieAw so quhwfy Agy 
pRgt kr id~qw[ ies ÷ Dwrn krnw hY ik nhIN, qusIN jwxo[ hir quhwfy AMg sMg hY[ aus qoN ielwvw 
quhwfw auDwr hor iksy ny nhIN krnw[  ijMnI quhwfI smrQw hovygI Enw Pl pRwpq kr skogy[ mn 
ivc Akwl dw ismrn kridAW mnieiCq pRwpqIAW hoxgIAW[ ieh kho ik prmysr bgYr hor kuJ 
nhIN[ hr idRStmwn vsqU goibMd hY[  goibMd ibn dUjw koeI nhIN hY[  sMswr Aqy bRhm do nhIN iek 
hn[)
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Kwlsy dw suBwA

cOpeI ] ibBwg jog jo Kst dsmo iDAwih ] iqs kI BwiKAw khI sunwie]

doaU suBwv pRqK ijs mwhI] dyv suBwv Kwlsy mYN AwhI] 41 ]

rhq Kwlsy kI dyv suBwv] Kwlsw soeI jo mn mYN lwv]

eyk Akwl jwnY vhu nIq] Asur Bwv rwKY nhIN cIq ] 42 ]

dyv suBwv  mYN inq vhu rhY[ eyk AdÉYq bRhm sB lhY] 

jgq lok kau mUl n dyKY] Kwlsw eyko goibMd pyKY] 43]

jyqy nwm jgq ky mwhI ] so sB bwsdyv ko AwhI ]

idsit Aidsit bwrqw mwnY] so sB eyk goibMd pihcwnY] 44]

sq Asq jhw lau dIsY]  sBI eyk goibMd soeI sY] 

sMswr mwih jo bolY vrqY] sB mYN eyk goibMd jI krqY] 45 ]

Drq  Awkwsw idsw jo BweI ] so sB hY eyk goibMd rweI ]

psU pMKI Ar iqRx bn lok ] eyk goibMd sBIN kCu hog ]

dyKn sunn Ar sB jo AhY] so sB eyk goibMd hI lhY ]

(goibMd gIqw dy solHvyN AiDAwie dI vwrqw sOKI bolI ivc krky suxw id~qI hY[ mnu`KW 
ivc do suBwA hoieAw krdy hn, iek dyv dw dUjy dYNq dw[ dovyN suBwvW ivcoN pRq~K ids jWdw hY 
ik Kwlsw dyv suBwA dw DwrnI hY[ aus dI kihxI rihxI dyvqy dI hY[ hr vyly auh iek Akwl 
purK ÷ iDAwauNdw hY, mn ivc bury Bwv Ptkx nhIN idMdw[ iek AdÉYq bRhm ivc lIn auh dyv 
suBwA Dwrdw hY[ idRStmwn jgq v`l auh ingwh nhIN krdw, kyvl goibMd ÷ dyKdw hY[ jgq 
ivc ijMny nwm hn so sB vwsudyv (jgq dy mwlk) dy hn[ prq`K Aqy gupq sB kuJ prmysr hY, 
sq Aqy Asq vI goibMd hY[ ijs iksy nwl sMswr ivc rihMidAW vwh pYNdw hY, so sB goibMd hY[ 
DrqI AwkwS dIAW swrIAW idSwvW ivc auhI iek vrq irhw hY[ pSU, pMCI, vx, iqRx sB kuJ 
goibMd ny pYdw kIqy[ idsx suxn vwlw swrw pRpMc goibMd hY[)

vrx AwSrm pRQw Kqm

Kwlsy mwih kIE aupdys ]  jo Arjn ko kihE nrys ]

eyk Akwl sBI kCu jwno] sMswr Awp goibMd eyk mwno] 62 ]

brn Awsrm qum skl iqAwgo] bRhm igAwn mY ins idn lwgo] 
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jwno sB kCu eyk Akwl ] jo dyKY eyk goibMd lwl ] 63]

(AsIN Kwlsy ÷ auh aupdys id`qw hY jo Bgvwn ny Arjx ÷ id`qw sI[ Akwl ibnw hor kuJ 
nhIN[ sMswr Aqy prmysr iek hn[ vrx AwSrm prMprwvW dw iqAwg kro, idn rwq bRhm igAwn 
ivc surq itkwau[ swirAW ivc iek Akwl purK pRqIq kro[ )

sMq ispwhI dw srUp

KqRI suBwv brnMn] svYXw ]

sUrmw juD qy Bwgy nhIN, qyj rUp vhu cqur sujwn ]

DIrjvMq dwn mYN dwqw eIsr ibKY inq ArpY pRwn ]

praupkwrI suK sB dyvy KqRI brn ko AYsw jwn]

Awqm Drm mYN inq idRV rhqw AYsw purK jwno prbwn] 64]

(AsIN hux sMq ispwhI dw srUp vrxn krn l~gy hW[ XoDw inrml bu~D, isAwxw ivAkqI 
huMdw hY jo Xu`D ivcoN Bjdw nhIN[ auh DIrjvwn hY, dwn krn vkq dwqw hY qy jo kuJ dwn idMdw hY 
so eISvr ÷ id`qw jwxdw hY[ loV pYx qy pRwx vI Arpx kr idMdw hY[ sUrmw aus ÷ mMnwgy ijhVw 
praupkwr sdkw srbq ÷ suK dyvy[ Awqm Drm ivc auh hmySw p`kw hY, Aijhw purK iSromxI hY[)

bMdgI dy iqMn AMg

	 dohrw ] kIrqn pUjw Ar kQw ien mYN ijs AiBAws]

	 iqsky AG sB nws hoih prY n jm dI Pws]

	 dohrw ] sgl duK iqnky imty sMswr rihE n koie ]

	 muJ AibnwsI ky ibKY prwpq hUAw soie] 56]

(ijs ÷ kIrqn, pUjw Aqy kQw krn dw AiBAws ho jwvy aus dy sB gunwh Kqm ho jWdy 
hn, jmrwj aus dy gl ivc PMdw nhIN pwauNdw[ jo kuJ mY÷, AibnwsI pRwpq hoieAw auho kuJ aus 
÷ iml jWdw hY qy sMswr ivcly sB duK Kqm ho jWdy hn[)

prp~k AdÉYq

so nr Awp ibsn hI hoie] ibsn ibnw dUjw nhIN koie]

hy Kwlsw, hm qum sB ibsn] jo dyKo so eyko ikRsn]

sBI Akwl eyk qum jwno] Akwl rUp sMswr sB mwno]

(bRihmMf dy mwlk ivSxU ÷ ismrn vwlw mnuK Kud ivSxU ho jWdw hY ikauNik aus bgYr hor 
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koeI hY hI nhIN[ hy Kwlsw jIau, qusIN AsIN sB ivSxU hW, idKweI dyx vwlI hr vsqU auhI hY[ sB 
iek Akwl hY, sMswr Akwl dw srUp hY, ikqy dÉYq nhIN[)

gurU nwnk swihb pwsoN igAwn

               tIkwkwr vwc] cOpeI]

iqsko krm jog prvwn] jYsy BwKy SRI Bgvwn]

krm krq AMqir suD hovY[ qb vhu Bgiq mwih icq povY]  62 ]

Bgiq krY qb pRym hir pwvY] pRym kIey igAwn gun gwvY]

igAwn qy jwny Apnw rUp] icrMkwl vhu bRhm srUp] 63 ]

jo ieh igAwn koaU ly Dwry] eyk bRhm AdÉYq bIcwry ]

AdÉYq mwih dUsr nhIN koie] AQ hI bRhm Awip vhu hoie] 64 ]

jo syvY soeI kCu pwvY] soeI hoie ijs so icq lwvY]

AwgY BI gur nwnk gwieAw] vhI pRwpiq mn ijs so lwieAw] 65 ]

(ieh vwk tIkwkwr SRI gurU klgIDr scy pwqSwh jI dy hn[ kyvl auh krm mnjUr hoxgy 
ijnHW dy krn nwl ihrdw Su`D hovy[ qd auh ielwhI bMdgI ivc iDAwn Drdw hY[ BgqI krn 
nwl pRym pRwpq huMdw hY, pRym ivcoN igAwn aupjdw hY[ igAwnI ÷ Apxw Awp pwrbRhm dw rUp 
idsx l~g jWdw hY[ ijhVw ies igAwn dw DwrnI ho jwvy aus ÷ bRhm dI AdÉYq dw boD ho jWdw 
hY[ AdÉYq ivc koeI prwieAw nhIN huMdw[ ijs dw ismrn krIey, auho kuJ iml jWdw hY[  pUrbly smyN 
ivc gurU nwnk swihb ny iehI gwieAw sI ik ijs ivc iDAwn Drogy, soeI vsqU iml jwvygI[ )

ieSnwn dw ArQ

iesnwn ArQ sun qU Xwr] sunn pVHn Dwrn bIcwr]

AYsw iesnwn krY ky koie] Arjn vhI ikRqwrQ hoie] 64] 

(Bgvwn ny ikhw hy Arjx hux ieSnwn dy ArQ suxo[ ieh ArQ suxn, pVHn Aqy 
ivcwrnXog hn[ swfy d~sy hoey qrIky nwl jo qn mn dI sPweI krygw auh ikRqwrQ hovygw[ shI 
ieSnwn ielwhI bwxI dw rozwnw pwT krnw hY[)

pUrn bRhmigAwnI dI pirBwSw

               goibMd isMG vwc ] cOpeI ]

eyhu jwnY so Kwlsw hoie] bRhm mYN sB kCu soie]
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sB hUM mwih bRhm ko jwnY] Awp jgq goibMd iek mwnY] 111 ]

ko ivrlw AYsI gq pwvY] igAwn Dwr goibMd ko pwvY]

igAwn bYrwg Bgq jI shqw] bRhm igAwn pUrn ieauN khqw ] 112 ]

Bgq ArQ ho Bau nhIN rwKY] sBI eyk goibMd hir lwKY]

bYrwg ArQ AYsw qum jwnO] Awpw dUqI iqAwg pihcwnO] 113 ]

igAwn ArQ qUM AYsw jwn] sB ikC eyk Awp ko mwn]

ijs mo ieh qRY lCx hoie ] pUrn hir ibigAwnI hoie] 114]

(dsm pwqSwh SRI hzUr ny ieauN bcn kIqy[ ijhVy jwx jwxgy ik kyvl iek Akwl dI 
hoNd ivAwpk hY, KMf bRihmMf ausy ivc rimAw hoieAw hY, jgq Aqy prmysr iek hn aunHW ÷ AsIN 
Kwlsw khWgy[ AijhI AvsQw iksy iksy dI hoieAw krdI hY ijs ÷ igAwn hox auprMq goibMd 
dI pRwpqI ho jwvy[ pUrn bRhm igAwnI ivc igAwn, vYrwg Aqy BgqI iqMny huMdy hn[ BgqI ivc 
lIn ivAkqI inrBau ho jWdw hY qy iek pRBU ÷ dyKdw hy[ ijhVw Apxy prwey dy iKAwl iqAwg 
idMdw hY auh bYrwgI hY[ igAwn dy ArQ hn sB kuJ ivc eykqw dw AnuBv krnw[ ijs ivc 
vYrwg, BgqI Aqy igAwn iqMny gux hox auh bRhmigAwnI jwxo[)

pRyq dy iqMn srUp

                  tIkwkwr vwc ] cOpeI]

tIkwkwr Ab AYsy khY] pRyq ArQ ieaU mnmo lhY]

ijn jg dyh mwns kI pweI] Apny srUp sO pRIq n lweI] 65]

Apny Awp ko mUl n jwnY] Awp ko vrn Awsrm vhu mwnY]

bRhm Ad™ÉYq ko jwxY nwih] sdw pRyq dyih so Awih] 64 ]

pRyq soie mwn khwvY ]  dyih mwih pRyq Pl pwvY]

ijn jwinAw hY Apnw Awp] iqn qy rhY dUK sMqwp ] 65 ]

jg mYN suPlw iqn kw Awvn] dyih mwih jo hir nw pwvn] 

pCwn Awp dyih qy iBMn rhY] eyk AdÉYq sdw vhu khY] 66 ]

iqn ko bRhm rUp qum jwno] pRB Avqwr iqn ko phcwno] 

Kwlsw qum BI AYsy kro] Awp pihcwn hir mYN icq Dro ] 67] 

(swihb-ie-ieklIl hzUr klgIDr scy pwqSwh jI tIkwkwr vjoN ieh bcn krdy hn[ 
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Kwlsw jI AsIN hux pRyq Awqmw dy ArQ krky d`sWgy[ prmwqmw ny ApxI AMS jIvwqmw mnuK dI 
dyh ivc qW itkw id`qI pr mnuK jdoN Apxy mUl sroq ÷ nw pCwxy, pRym nw kry, Apxy Awp ÷ 
vrx AwSrm ivc vMf ky dyKy, ieh nw AnuBv kry ik bRhm AdÉYq hY aus ÷ qusIN pRyq dyhI ivc 
jwxo[ ijnHW ny Apxy inrml Awpy ÷ pCwx ilAw aunHw pws duK sMqwp Ptkdy nhIN[ ijhVy SrIr 
ivc prmysr pCwx lYx, aunHW dw jgq ivc Awauxw sPl hY[ Apxy Awp ÷ pCwx ky dyh qoN 
Alihdw ho jwau qy iek AdÉYq ivc ivSvwsI hovo[  hr jIv inrjIv bRhm rUp hY, pRBU Avqwr hY[ 
hy Kwlsw jI qusIN iesy qrHW krnw hY[ Apxy Awp ÷ pCwx ky icq ivc pRBU dw sdYv vwsw kro[

soDk kmytI dIAW Bu~lW

ijs soDk kmytI ny BweI mMnw isMG dI AgvweI ivc SRI dsm gRMQ ivc dsm pwqSwh 
jI dI bwxI dw sMpwdn kIqw, aus dy mYNbr v`fy ivdvwn nhIN sn[ aunHW ny tkswlI/sMprdwiek 
ividAw hwsl nhIN kIqI sI[ kmytI kyvl SRI Akwl q^q dI ingrwnI ivc qW ikRAwSIl rhI 
pr q^q SRI hirmMdr jI ptnw swihb jW q^q scKMf SRI hzUr swihb qoN koeI ivdvwn Swml 
nhIN kIqw[ kmytI ivc koeI mYNbr iksy inhMg jQybMdI dw nhIN[ aunHW ÷ “AQ goibMd isMG ikRq 
Bgvq gIqw BwKw” dsm pwqSwh dI bwxI nhIN l`gI[ mYN ieh dwAvw krdw hW ik ieh bwxI 
hzUr klgIDr s~cy pwqSwh jI dI klm-ie-kmwl dw pRkwS hY[

ies bwxI dw ivSlySx krn qoN pihlW ivdvwnW ÷ bwbw dIp isMG ilKq bIV q^q SRI 
hirmMdr jI ptnw swihb ivKy dw AiDAYn krnw cwhIdw hY[ bwbw dIp isMG qoN v`fw ivdvwn 
hor kOx ho skdw hY? myrI purjor mMg hY ik ivdvwn Aqy tkswlW ies bwxI ÷ SRI dsm gRMQ ivc 
Swml krky ies dw pTn pwTn krn[ 
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vYidk m`q

pUrbly AwrIAw

pUrb p~Cm dy ieiqhwskwrW ny AwrIAW dy mUl sQwn l~Bx leI bVI imhnq kIqI hY 
qy ieh kdoN kdoN ikDr ikDr iknHW iknHW rwhW QwxIN gey, ies idSw ivc kwPI kMm hoieAw hY[ 
il~pI dI eIjwd qW ho geI pr AwrIAW dy Awaux qoN pihlW ijhVIAW ilpIAW dIAW inSwnIAW 
KudweIAW ivcoN imlIAW hn aunHW ÷ Ajy piVHAw nhIN jw sikAw[ eys purwxy ieiqhws bwry m~qByd 
hoxy kudrqI hn[ iPr vI ku~J l~BqW AijhIAW hn ijnHW bwry Awm sihmqI hY[ AwrIAw lokW dI 
nsl, aunHW dy Awcwr ivhwr qy aunHW dy Dwrimk sMskwrW bwry ieiqhwskwrW dy nwl nwl smwj 
ivigAwnIAW, BwSw SwsqrIAW Aqy Drm-SwsqrIAW ny bhuq gMBIr kMm kIqw hY pr AMiqm inrxy 
qy pu`jxw kdI sMBv nhIN huMdw [ AwrIAw nsl sMswr dIAW ku~J ku mu~K Aqy muFlIAW nslW ivcoN 
iek hY [ bhuq swry mu`idAW ÷ spSt krn bwry Ajy hor Koj dI jrUrq pvygI [ 

BUgolk ipCokV

Awm sihmqI ies g~l au~qy hY ik purwxy AwrIAw eIrwn ivcoN Awey hoxgy[ ieh purwqn 
kbIlw do DiVAW ivc do v~K-v~K idSwvW v~l viDAw [ iek ihsw p~Cm v~l clw igAw qy 
XorpIAn siBAqw dw isrjxhwr bixAw[ dUjw ih~sw APgwinsqwn vloN dI ihMdUkuS rwhIN Pwrs 
igAw qy auQoN kwbl rwhIN isMD dirAw dI GwtI (pMjwb) ivc Awbwd ho igAw [ AwrIAW dy mu~Fly 
icMnH drswauNdy hn ik pwiksqwn ivc rih gey p~CmI pMjwb dy ielwikAW ivc auh vsdy rhy 
hn[ pr AwrIAw lokW dy ieh DVy kdoN v~K hoey qy iknHW kwrnW krky iek ih~sw pUrb v~l qy dUjw 
p~Cm vl clw igAw, ies bwry koeI pqw nhIN lgdw[ kI kwl pY igAw sI, jw koeI hor kwrn sI? 
ies gl dw pqw nhIN ik ieh au~QoN aujVy ikauN sn[ AMdwzw hY ik AwrIAW dw ieh aujwVw cwr qoN 
pMj hzwr swl pihlW hoieAw [* 

AwrIAw lokW dw sB qoN purwxw gRMQ irgvyd hY[ irgvyd ivc pMjwb Aqy ies dy Aws pws 
vgdy dirAwvW qy QwvW dw izkr AwauNdw hY ijvyN kuBw (kwbl), suvwsqU (svyq), krmU (ku`rm), 
gomqI (gomlw) isMD dIAW ndIAW, ivqwsqw (ijhlm), vwisknI (cnwb), pwrsnI (ies ÷ bwd 
ivc AYrwvq ikhw igAw qy iPr rwvI, ivpwsw (ibAws) Aqy suqdrI (sqluj) dw izkr ieh is~D 

*	 qqkwlI purwKojIAW ny aujwVy dI ies Gtnw ÷ shI nhIN mMinAw[ Ajokw m`q hY ik AwrIAw AwidvwsI sn 
jo ikqoN hor dys ivcoN nhIN Awey[ aunHW dI t`kr gvWFI kbIilAW nwl zrUr huMdI rhI[ - lyKk
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krdw hY ik AwrIAw lok iehnW QwvW auqy vDy Pu~ly qy KuShwl hoey [ gMgw Aqy jmnw dw izkr 
swry irgvyd ivc do ku vwrI AwieAw hY ies krky ikhw jw skdw hY ik pUrbI Aqy d~KxI idSw 
vl auh nhIN vDy [

purwxy kbIilAW dy Awps ivc jy sbMD joVny hox qW aunHW dw AwDwr vI irgvyd bx 
skdw hY [ BwSw SwsqrIAW ny pqw lwieAw hY ik irgvyd dI BwSw &wrsI, lwqInI Aqy XUnwnI 
nwl kwPI imldI hY[ kuJ ku SbdW dy ArQW Aqy aucwrn ivc bhuq QoVw Prk hY[ mW ÷ sMsikRq 
ivc ‘mwqR, lwqInI ivc ‘myqR’ Aqy AMgryzI ivc mdr ikhw jWdw hY[ pu~qr ÷ sMsikRq ivc ‘sUnu’ 
purwxI jrmn ivc ‘sUnU’ Aqy AMgryzI ivc ‘sn’ ikhw jWdw hY[ AijhI BwSweI smwnqw qoN prgt 
huMdw hY ik ienHW v~Ko v`K bolIAW ÷ bolx vwly lokW dy ipqwmw sWJy sn qy kdI iek~Ty rhy hoxgy[ 
ieMfo XUrpIAn jW ieMfo jrmn bolIAW ivc smuMdr vwsqy koeI Sbd pRwpq nhIN hY[ ies dw ArQ hY 
ik purwxy lok nw qW iksy twpU ivc vsdy sn nw smuMdr dy iknwry jW nyVy qyVy ienHW dI irhwieS sI[

dUjI inSwnI ru~KW dy izkr qoN imldI hY[ ijhVIAW QwvW qy auh vsdy sn auQy blUq (oak), 
brc (berch), bYNq (willow) Aqy hor nukIly p~iqAW vwly drKqW dw izkr AwauNdw hY[ qIjI 
inSwnI muFly AwrIAW dI ieh imldI hY ik ieh lok mYdwnW ivc vsdy sn, Anwj augwauNdy sn 
Aqy bld, gW, ByfW, GoVy, ku~qy Aqy sUr pwldy sn[ Koqy, aUT jW hwQI dw izkr nhIN AwauNdw[ so 
pSUAW qy KyqI krn dy hvwilAW qoN pqw lgdw hY ik auh lok mYdwnW ivc vsdy sn qy dirAwvW 
dy iknwirAW lwgy rihMdy sn[

eIsvIN sdI AwrMB hox qoN fyF hzwr swl pihlW dI mYsopotwmIAw siBAqw ivc irgvyd 
ivcly dyviqAW ijvyN ieMdr, vrux, imqr Aqy nwsqIAw dw izkr imldw hY[ auQy Bwrq vWg 
iehnW dyviqAW dI pUjw huMdI sI [ pwrsIAW dI Drm pusqk Avysqw hY [ irgvyd Aqy Avysqw 
dI BwSw ivc hYrwnIjnk smwnqw hY [ AjokI PwrsI Aqy sMsikRq ivc zmIn Asmwn dw AMqr 
pwieAw jWdw hY pr irgvyd dI BwSw Aqy Avysqw dI BwSw ivc Aijhw AMqr nhIN [ so vYidk 
irSI Aqy eIrwn dy purwxy vsnIk iksy vkq iek~Ty rhy hoxgy[ iehI m`q ies g~l v~l ieswrw 
krdw hY ik muFly AwrIAw eIrwn vloN Awey hoxgy[

AwrIAw lok jdoN Bwrq ivc Awey ieQy iek v~KrI nsl dy gYr-AwrIAw lok pihloN rih 
rhy sn ijnHW dw bhuq vwrI izkr irgvyd ivc AwieAw hY[ AwrIAw lokW dw gYr AwrIAW nwl 
Xu~D hoieAw[ ies dy hvwly irgvyd ivc mOjUd hn[ iliKAw hY ik ieh jMg ‘dsXU’ lokW nwl 
hoieAw[ dsXU lokW ÷ ipCoN jw ky ‘dws’ ikhw jwx l~gw qy ieh is~D ho igAw hY ik ieh dsXU jW 
dws isMDvwdI ivc vsdy mUlvwsI sn ijhVy Gu~g vs rhy sn qy AwrIAW ny Aw ky aunHW ÷ aujwV 
id`qw [ ienHW mUl vwsIAW dw AwrIAw lokW nwl nw rihx sihx Awps ivc imldw juldw sI nw 



33

Skl sUrq [ nw auhnW dI bolI ivc koeI sWJ sI nw Dwrimk sMskwrW ivc koeI smwnqw [ AwrIAw 
lok lMby k~d vwly, gory rMg dy, pqly bu~lHW Aqy iq~Ky n~k vwly lok sn[ dsXU lok kwly rMg dy, 
mDry k~d dy, moty n~k, moty bu~lH Aqy motI Awvwz vwly mrd AOrqW sn[ dsXU lok vYidk dyviqAW 
jW vydW dI is~iKAw nhIN mMndy sn[ AwrIAW vWg auh blIAW nhIN idMdy sn, X~g nhIN krdy sn[ 
auh ilMg-pUjw krdy sn Aqy irgvyd Anuswr ienHW dIAW Dwrimk rsmW vic~qr sn [ vyd ivc 
iliKAw hY ik iehnW dI bolI gMvwr sI ijhVI smJ ivc nhIN AwauNdI sI[

ieh lok ijnHW ÷ bwr bwr vydW ivc gMvwr, is`DV qy bdsUrq ienswn iliKAw hoieAw 
hY auh cMgy AklmMd Aqy suis~iKAq suGV s`mx prMprw dy lok sn [ dohW jwqIAW dw tkrwau 
hoieAw[ irgvyd ivc ies lVweI dw izkr ivsQwr nwl kIqw imldw hY[ AwrIAW dw jrnYl 
ieMdr sI[ aus ny dwsW dy ipMfW SihrW ÷ A~gW lw idqIAW Aqy dirAwvW dw pwxI aunHW vl 
Cf id~qw [ mUlvwsI Amn psMd SihrI sn qy auh hiQAwrbMd AwrIAW dw mukwblw nw kr sky[ 
mUlvwsIAW dI Bvn inrmwx klw qoN hI aunHW dI Swndwr sUJ Aqy ilAwkq dw pqw lg jWdw 
hY[ ies smyN AwrIAw lok jWglI AwdqW qoN KihVw nhIN sn Cufw sky, kbIilAW ivc vsdy sn qy 
kbwielI rucIAW dy DwrnI sn[ ieh AwrIAw, suisiKAq AnwrIAW (ZYr AwrIAW) ÷ Asur, pYSwc 
Aqy rwKS kihMdy sn[ irgvyd ivc iliKAw hY ik DrqI iehnW dsXU pYswcW dy dPn krn leI hI 
bxweI geI hY[ pMjwh hzwr kwly rMg dy duSmxW ÷ kql kr dyx Aqy iek hor QW iPr qIh hzwr 
AsurW ÷ mwrn dw ibrqWq hY[ AsurW dy iek so SihrW duAwly Gyrw pwaux dw izkr hY[ irgvyd 
ivc AwrIAw lokW v~loN ieMdr Agy Ardws dy Sbd ieh hn:

cuPyry swfy dsXU kbIly hn 

auh blIAW nhIN idMdy

auh koeI mMnq nhIN mMndy 

aunHW dIAW rIqW vic~qr hn

mnu~K hI nhIN jwpdy auh

AY duSmxW dw sMGwr krn vwly ieMdr 

auhnW dw nwS kr

dws jwqI dw bIj nws kr [

bwr bwr audwhrxW irgvyd ivcoN ies krky id~qIAW jw rhIAW hn ikauNik AwrIAw 
nsl dw ies qoN vDIk purwxw koeI gRMQ nhIN imldw[ ies gRMQ ivcoN AwrIAw lokW dI smwjk, 
rwjnIqk, AwrQk qy Dwrimk izMdgI dw sMpUrx ibaurw iek~qr kIqw jw skdw hY [
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smwjk jIvn

AwrIAw lok SwdI dI rsm ÷ pivqr igxdy sn qy ieh rsm AgnI duAwly vYidk mMqrW 
dy aucwrx nwl sMpUrx huMdI sI[ iek pqnI r~Kx dw irvwj vDyry sI BwvyN ik auprly AmIr qbky 
ivc bhu-ivAwh pRQw vI pRc~lq sI pr sImq [ AOrq dw jIvn Ajoky smyN nwloN vDIk suKwvW sI[ 
aus ÷ Awpxw pqI Awp cuxn dI AwigAw sI qy ivAwh auprMq aus÷ pqI dI rzwmMdI Anuswr 
jIvn bqIq krnw pYNdw sI[ iesqrIAW gihxy pihndIAW sn Aqy Dwrimk rsmW ivc Bwg 
lYNdIAW sn[ AOrqW ÷ pVHn ilKx dy mOky imldy sn qy auh Dwrimk dwrSink ivcwr vtWdry 
ivc ih~sw lYNdIAW sn[ kuJ ku AOrqW ny vydW dy mMqr aucwrx vI kIqy [ sMjugq pirvwr dw 
irvwj sI ijs ivc mwqw ipqw BYx Brw Aqy pu~qr DIAW rl iml ky rihMdy sn[ Awps ivc ipAwr 
vI sI qy JgVy vI huMdy rihMdy sn[ ipqw purKI smwj sI qy ivDvwvW dw dubwrw ivAwh nhIN huMdw 
sI[ bcpn ivc lVkIAW dy srpRsq mwpy, jvwnI ivc Brw, ivAwh auprMq pqI qy buFwpy ivc 
puqr aunHW dy rKvwly sn[ ivrwsq dw inXm muMfy Aqy kuVI leI iekswr nhIN sI [ pu~qr, ipqw 
dI jwiedwd dy vwrs mMny jWdy sn pr DIAW ÷ jwiedwd ivcoN ih~sy dw AiDkwr nhIN sI[ ivAwh 
ivc dhyj dyx dw irvwj sI qy dhyj ivc imlIAW sugwqW hI aus dI jwiedwd huMdIAW sn[ pu~qr 
god lYx dy irvwj ÷ smwjk pRvwngI imlI hoeI sI[ 

au~nI Aqy sUqI dovyN prkwr dy k~pVy pihny jWdy sn[ jwiedwd ivc pSU, gihxy, hiQAwr 
Aqy gulwm Swml sn[ zmIn au~qy in~jI mwlkI dw AiDkwr sI[ AOrqW kpiVAW auqy suMdr kFweI 
krdIAW sn[ irSI Aqy qp~svI iksy pSU dI K~l pihn lYNdy sn[ ieh K`l Aksr ihrn, cIqy jW 
Syr dI huMdI sI[ AOrqW sony cWdI dy gihxy pihndIAW sn[ kMnW ivc Jumky Aqy gl ivc hwr 
pihny jWdy, h~QW ivc cUVIAW Aqy pYrW ivc JWjrW pihnIAW jWdIAW sn[ sony cWdI dI Dwq 
qoN ielwvw aucIAW kulW ivc hIry moqI pihnx dw vI irvwj sI[ isr dy vwlW ivc qyl lw ky 
kMGI kIqI jWdI sI[ AOrqW mIFIAW guMddIAW sn qy AwdmI kuMfldwr vwl r~Kdy sn[ dwhVI 
mu~CW r~Kx dw irvwj sI BwvyN nweIAW Aqy ausqirAW dy izkr qoN Aijhw lgdw hY ijvyN vwl 
ktvwaux dw irvwj vI c~l ipAw hovy[ irSI dwhVI kysW vwly swbq sUrq AwdmI huMdy sn [

bwjry dI rotI Aqy cwvl mu~K Anwj sI[ du`D dhIN Aqy iGau m~Kx Kwx pIx dw irvwz 
sI[ du~D ivc aubwl ky Bojn pkwaux dw vI irvwj sI ijvyN AsIN A~j klH KIr bxwauNdy hW[ 
sMsikRq ivc du~D ÷ hI KIr ikhw igAw hY[ dysI iGau bgYr Kwxw ADUrw smiJAw jWdw sI[ 
jwnvrW dw mws Kwx dw irvwj sI pr Aksr aunHW pSUAW dw mws Kwxy vwsqy vDIk piv~qr 
mMinAw jWdw sI ijnHW dI blI id~qI geI hovy[ Srwb pIx dI mnwhI sI pr somrs pIx dw izkr 
keI QwvW qy AwauNdw hY[ somrs iksy bUty qoN pRwpq hox vwlw rs sI jo Swied kuJ nSw vI idMdw 
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hovy pr srIr vwsqy guxkwrI hovy, ijvyN A~j k~lH PlW dI vweIn hY[ vYidk AwrIey ncdy gwauNdy 
Aqy swz vjw ky mnorMjn krdy sn[ swzW ivc Fol, bMsrI Aqy iekqwry nwl imldy juldy swz 
hoieAw krdy sn[ Kyfx ku`dx dw irvwj sI Aqy GoV svwrI, pYdl dOVW Awidk ky mukwbly huMdy 
sn[ irgvyd ivc iek ipqw Awpxy pu~qr ÷ jUAw Kyfx krky mwrdw kutdw hY[

AwrQk jIvn

mu`K pySw ikrswnI Aqy pSU-pwlx sI [ pSUAW dy crvwhy ÷ gopwl ikhw jWdw sI[ pSUAW 

dIAW corIAW hox dw izkr hY[ gopwl jMglI jwnvrW qoN pSUAW dI r~iKAw krdw sI [ pSU cMgw 

srmwieAw smJy jWdy sn ies krky auhnW dI pYdwieS Aqy pirvrS vl Kws iDAwn r~iKAw jWdw 

sI[ lwBdwiek pSU smJ ky gW ÷ mwirAw nhIN jWdw sI[ gW dI pUjw bhuq ipCoN jw ky SurU hoeI 

sI[ dUjw ik`qw lVnw iBVnw qy lu`tmwr krnw sI[ mUlvwsI jwnW bcw ky ijhVy B~j gey bc gey 

ijhVy rih gey aunHW ÷ dws jW SUdr ikhw igAw[ pihloN pihl AwrIAW dIAW AnwrIAW nwl jMgW 

hoieAw krdIAW sn pr ipCoN jw ky AwrIAw rwjy Awps ivc vI lVn iBVn l~g gey[ sYinkW dI 

BrqI hoxI SurU ho geI[ sYinkW ÷ qnKwh ivc Kwx pIx dIAW vsqW, Anwj Aqy vsqr Awidk 

dyx dw irvwj sI[

ijxsW dw ijxsW nwl qbwdlw kIqw jWdw qy gW ÷ igxqI dI iekweI mMn ilAw igAw 

sI[ jIvn Aiq swdw hox krky Anwj dI Adlw bdlI nwl kMm c~l jWdw sI[ kwrIgrI dw 

irvwj AwrMB ho igAw sI[ hiQAwrW dI loV sI[ ies krky lohy dy kMm ÷ auqswh imilAw[ r~Q Aqy 

mkwn bxwaux leI qrKwx dI loV pY geI Aqy kwrIgr ies ikqy ivc prbIxqw ilAwaux l~gy[ 

GrW ivc brqnW dI loV sI qy KyqW ivc vwhI gofI qy ktweI krn vwly sMdW dI jrUrq peI[ 

ieh swry kMm kwrIgr qoN bgYr sMBv nhIN sn[ brqn qWby jW lohy dy huMdy sn[ suinAwr gihxy 

bxwaux l~g pey sn[ mocI kmwn bxwauNdy sn Aqy pSUAW dI K~l nwl pwxI iplwaux vwlI 

mSk bxweI jWdI sI jo mocI hI bxwauNdy sn[ cmVw rMgx dw irvwj c~l ipAw sI[ sIx prox 

dw kMm vDyry krky AOrqW krdIAW sn[ idlcsp g~l ieh hY ik irgvyd ivc iksy ik~qy ÷ burw 

nhIN smiJAw igAw[ koeI kMm mwVw qy koeI cMgw hY, ieh irvwj bhuq dyr bwd pYdw hoieAw[ KyqI 

Aqy iSkwr dw qW bVy ivsQwr nwl izkr hoieAw hY[ m`CI PVn jW Kwx dw izkr nhIN AwauNdw, 

nw ikSqIAW bxwaux jW qYrwkI dy mukwbilAW dw koeI izkr hY[ ies qoN pqw lgdw hY ik Ajy 

dirAwvW au~qy AwrIAW dI Pqih nhIN hoeI sI qy auh pwxI ivc vVno vI sMkoc krdy hoxgy[ 

dirAwvW rwhIN vpwr Awidk dw qW svwl hI nhIN sI[ ipClyry vYidk kwl ivc jrUr pwxI dy 
rwh vpwr hox l~g ipAw sI[
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rwjnIqk jIvn

pirvwr qoN SurU ho ky rwStr q`k dI auswrI dy pMj pVwA sn [ pirvwr mu`FlI iekweI 
hoieAw krdw sI [ ieh pVwau sn:

1. t`br (gRih jW kul)

2. ipMf (gRwm)

3. brwdrI jW SrIkw (ivs)

4. lok (jn) 

5. dyS (rwStr)

kul dy muKI ÷ kulwpw ikhw jWdw sI[ ipMf dw muKI gRwmxI huMdw sI[ BweIcwry dy muKI ÷ 
ivspqI kihMdy sn[ jn swDwrn dw muKI Brq jw Xwdv huMdw sI qy dyS dy muKI ÷ rwjn AwiKAw 
jWdw sI[ rwjy dw pUrn siqkwr huMdw sI qy ivSvws b~J igAw sI ik auh r~b vloN cux ky ByijAw 
igAw numwieMdw hY[ auh AwpxI prjw dI rwKI krdw qy duSmxW dI AlK mukwauNdw sI[ kr dI 
augrwhI Anwj dy rUp ivc huMdI sI Aqy AMiqm ApIl suxn leI mu~K inAWDIS vI rwjw sI[ auh 
KUbsUrq vsqrW Aqy gihixAW nwl sj-Dj ky rihMdw Aqy irhwies leI Swndwr mihl auswry 
jWdy [ aus dw mMqrI mMfl huMdw [ rwj-prohq swry mMqrIAW dw muKI Aqy rwjy dw mu~K slwhkwr 
huMdw[ sI[ auh pUjwpwT ivc rwjy dI AgvweI krdw sI qy jMg ivc aus nwl jw ky rwjy dI 
slwmqI leI mMqr aucwrx krdw rihMdw[ auh dwrSink vI huMdw sI qy rwjy dw im`qr vI[ dUjw 
mMqrI sYnwnI AKvwauNdw jo r~iKAw mMqrI huMdw sI[ rwjw KudmuKqwr huMdw sI qy bwdSwhq ̂ wndwnI 
cldI sI pr sMmqI jW sBw dw izkr vI AwauNdw hY jo ivcwr vtWdry rwhIN rwjy ÷ slwh idMdI sI[

AprwDIAW ÷ szw dyx qoN bgYr smwj ivc suK-cYn kwiem nhIN ho skdw pr Axmnu~KI 
iksm dy qsIhy dy ky mwrn dw sw÷ ikDirauN pqw nhIN l`igAw[ v~K v~K AprwDW bdly szw vDyry 
krky jurmwny dy rUp ivc id~qI jWdI sI Aqy jurmwnW pSUAw jW Anwj dI vsUlI rwhIN Adw huMdw 
sI[ A~KW k~F dyxIAW jW h~Q pYr k~t dyx vrgIAW szwvW nhIN id~qIAW jWdIAW sn[ sYnw pYdl 
huMdI sI qy APsr rQW ivc jWdy sn[ brCw, qlvwr qy qIr kmwn hiQAwr huMdy sn[ qIr l~kV 
dw huMdw sI ijs dI nok qWby jW lohy dI huMdI sI[ top Aqy kvc srIr dI rwKI leI pihny jWdy sn[ 
Awqm r~iKAw leI ikly auswry gey qy ngrW dy duAwly dIvwrW KVHIAW kIqIAW geIAW[ lVweI 
ivc duSmx dy ikly ÷ Fwh idqw jWdw sI jW A~g lw ky nst kIqw jWdw sI[ ipCoN bxy bxwey 
ikly Kohx dw irvwj vI c`l ipAw[

muFly AwrIAW ivc jwqpwq dIAW sKq vMfW nhIN sn [ kMm dI vMf SurU ho geI sI pr 



37

kMm Anuswr iejq jW iqRskwr dy vyrvy purwxy AwrIAW dy smwj ivc nhIN sn[ ividAw pRwpqI 
dw mnorQ vDyry krky mukqI dI pRwpqI sI[ K~qrIAW dw kMm kyvl lVnw sI[ vYS ikauNik vpwr 
Awidk kMm kwr krdy sn ies krky aunHW leI vDyrI aucI prmwrQk ividAw dI loV nhIN smJI 
geI[ QoVI bhuq pVHweI nwl aunHW dw kMm c~l jWdw sI[ bRwhmx ividAw gRihx krn leI sB qoN 
Xog ivAkqI sI ikauNik ausny AgoN iv`idAw dw pswr krky qy Dwrimk rsmW inBw ky jgq dw 
kilAwx krnw sI[ AnwrIAw lokW ÷ ikauNik dws bxw ilAw igAw auh ipCoN jw ky SUdr AKvwey[

kuJ pSU pMCIAW ÷ irgvyd ivc pivqr vI mMinAw igAw[ GoVy dyviqAw dy rQW Agy 
vI juVdy sn ies krky ienHW dw bhuq vwr vrxn AwieAw hY[ GoiVAW dI ausqqI ivc Bjn 
ilKy gey[ gruV pMCI dw izkr hY ijhVw ipCly AwrIAw swihq ivc ivSxU dw vwhn bx igAw[ 
Asmwn ivc aufdy rMg brMgy b`dlW ÷ ieMdr dIAW gwvW AwiKAw igAw hY[ irgvyd ivc b~krI 
pUSwx dyv dw rQ iKcdI hY qy Koqw ASvxI dyv dy rQ Agy juiVAw hoieAw hY[

AwrIAw lokW ivc hws ivAMg dI brIk sUJ sI[ irgvyd ivc brswq dI mOsm bwry 
ilKidAW irSI AwKdw hY ik f~fU Sor pw rhy hn[ iek v~fw f~fU gVYN gVYN krdw hY qW ipCoN 
ikMny swry hor f`fU gVYN gVYN dIAW AwvwzW k~Fx l~gdy hn [ ieauN jwpdw hY, ijvyN koeI pMfq 
ividAwrQIAW ÷ vyd pwT pVHw irhw hovy [

aus vkq muridAW ÷ d`bx Aqy AgnI Bytw krn, dovyN pRkwr dy irvwj sn [ KudweI qoN 
sw÷ ipMjr imly hn[ vydW ivc AMiqm sMskwr dovyN qrHW kIqy jwx bwry izkr hY[ jdoN murdw AgnI 
Byt kIqw jWdw sI audoN ikhVy mMqr aucwrx krny hn Aqy kI kI rsmW krnIAW hn ies bwry vydW 
ivc ivsQwr nwl iliKAw imldw hY jdoN ik DrqI ivc dbwaux dy sMkyq ies dy mukwbly bVy G~t 
hn[ irgvyd ivc iliKAw hY, “swfy piv~qr pUrvj ijhVy svrg ivc rihMdy hn auh hn ijnHW 
÷ AgnI Byt kr id~qw igAw sI[auh vI hn ijnHW ÷ AgnI ivc nhIN sI swiVAw igAw[”

ikauNik AwrIAw lok eIrwn vloN Awey sn, auQy murdy swVn dI QW d~bx dw irvwj sI qy 
bwdSwhW dIAW lwSW mkbirAW ivc sMBwl idqIAW jWdIAW sn[ pr hux pqw l~gw hY ik murdy 
dPnwaux dy nwl nwl eIrwn ivc AgnI Byt krn dw vI irvwj sI [ zrquSI mq dy Awgmn qoN 
pihlW eIrwn Aqy Bwrq ivc hI nhIN sgoN eySIAw ivc lgBg swrIAW siBqwvW dovyN prkwr dy 
AMqm sMskwr krdIAW rhIAW hn[ pwrsIAW ny muridAW dIAW lwSW ÷ AwbwdI qoN dUr Ku`lHI QW 
au~qy r~Kxw ArMB kr id`qw ijQy kW ku`qy aunHW ÷ Kw jWdy[

mOq ipCoN mnu`K nwl kI vwprdw hY AijhI koeI ivAwiKAw nhIN imldI [ muFly AwrIAW 
ivc nrk surg dw isDWq vI Ajy prc`lq nhIN hoieAw sI[ dyvidAW qoN iehI vrdwn mMigAw 
jWdw sI ik swfw DrqI auprlw jIvn suKI bqIq hovy[ Kwx pIx rihx sihx vwsqy cMgIAW 
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cIzW dI mMg kIqI jWdI sI[ BrpUr PslW, duD nwl ClkdIAW gwvW, m~JW Aqy hirAwvl Klyrdy 
dirAwvW dw pwxI, ieho dwqW mMgIAw jWdIAW[

ieauN AsIN dyKdy hW ik muFly AwrIAw bVy is~Dy swdy lok sn[ aunHW dw jIvn iek dm 
kudrqI sI[ bxwvt ny mnu`K ÷ gulwm nhIN sI kIqw[ ijho ijhy isDy swdy ieh AwrIAw, auho ijhy 
isDy swdy ienHW dy dyvqy sn ijhVy jy KuS ho jwx qW Dn dI vrKw krdy sn qy jy nwrwz ho jWdy 
qW kihr vrqw idMdy [ keI vwr pqw hI nhIN sI lgdw ik ieh iks g~l qoN nwrwz ho jwx 
qy iks g~l qy KuS[ ieho ijhw hI suBw AwrIAw lokW dw sI[ Asl ivc aunHW dIAW AwpxIAw 
mnokwmnwvW qy BwvnwvW hI dyviqAW ivcoN pRgt ho rhIAW hn [ muFly AwrIey aucy lMmy dwhVI 
kysW vwly pMjwb dy auh Albyly vsnIk sn ijhVy dirAwvW dy iknwry KyqI krdy, pSU pwldy, 
iSkwr Kyfdy, dyviqAW dI ausqqI ivc Bjn rcdy qy gwauNdy sn [ kudrq dI godI ivc bYT ky 
aunHW ny ies siBAqw dy nYx nkS icqry[ mYksmUlr ilKdw hY, “srGI vyly, qwirAW dI CW hyT, 
rumkdIAW pOxw qoN AnMidq hoky eySIAw dy b`icAW ny KuSI ivc jd iklkwrI mwrI qd irgvyd 
pRgt hoieAw[”

vyd

vydW dy bhuq qrjmy Aqy tIky ho cu~ky hn [ ieMny purwxy gRMQW dy tIikAW ivc iBMnqw Aqy 
ivroDqw AwauxI lwzmI hY [ purwxy smyN dy hox kwrn ienHW dy mMqrW ivcly SbdW dy ArQW ivc 
qbdIlI huMdI rhI hY[ keI mMqrW dy ArQW dw pqw nhIN lgdw [ hr BwSw smyN dy bdlx nwl 
bdldI hY [ aucwrx vI bdldw hY qy ArQ vI[ iek vylw Aijhw vI sI jd BwSw dI ilpI nhIN 
bxI sI [ vyd bwxI rcI jw cu~kI sI pr ilKI nhIN geI sI[ isrP zbwnI kMT kr leI jWdI sI qy 
iek ivdvwn Awpxy ividAwrQIAW ÷ swrw gRMQ kMT krvw jWdw sI[ pIVHI dr pIVHI hzwrW swl 
Aijhw kridAW vI mMqrW ivc pirvrqn Aw gey hoxgy[ hux swfy swhmxy pRwpq vyd, pMj hzwr 
swl dy smyN dI vyd bwxI nwl ikMny ku imldy hn qy ikMnI ku iBMnqw hY, ies dw koeI inrxw nhIN 
kr skdw[ ieh s~c hY ik iBMnqw AweI zrUr hY ikauNik ieh suBwvk hY[

vyd mMqrW ivc do Sbd Awm vrqy gey hn, dyvs Aqy BUqs[ dyvs Bwv pRwixk Aqy 
BUqs Bwv pdwrQk hY [ dyvs s~c, rosnI Aqy Amr jIvn dy pRqIk hn qy BUqs As~q, hnyry 
Aqy mOq dy sMkyq hn[ swrw sMswr sur Aqy AsUr, siq Aqy Asiq, jIvn Aqy mOq, Xwin ik dyvs 
Aqy BUqs dw AwpsI sMgrwm hY[ iesy Awqmk qy pdwrQk sMGrS ivc id~qI Aqy AidqI dyvIAW 
prgt hoeIAW ijnHW ÷ jOVIAW mwvw kihMdy hn[ AsIN sB ienHW dI sMqwn hW ies krky swfy ivc 
swry iksm dy Awpw ivroDI q~q, au~qm Aqy nIc mOjUd hn[

X`g dI ieh pirBwSw hY- pdwrQ rwhIN Awqmw dI pUjw, BUqs rwhIN dyv-pUjn[ X`g 
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ivckwr bldI AgnI sUrj dI pRqIk hY XwnI ik Awqmw hY[ AgnI dI sm~grI BOiqk hY pr syk 
Aqy rOSnI Awqmw vWg au~qm SkqIAW hn [ sUrj sB qoN au~cy sQwn, dyv lok dw invwsI hY[ X~g 
vyly sUrj DrqI au~qy AwieAw huMdw hY[

sUrj dI ausqiq ivc rcy gey mMqrW ivc aus ÷ srboqm SkqI ikhw igAw hY[ aus dw 
iqMny lokW ivc rwj hY ikauNik iqMny lok pYdw hI aus dy kIqy hoey hn[ auhI sMswr dI auqpqI dw 
sUqr hY, auhI pirvrqn dw qy ausy ny sMswr dI smwpqI krnI hY[ jdoN AgnI ÷ sMboDn krdy hoey 
irSI X~g ivc mMqr aucwrdy sn qW auh Aijhw krdy hoey ieauN ivSvws krdy sn ik aunHW dy 
swhmxy AslI sUrj hY qy AwkwS ivcly sUrj ÷ hI ieh mMqr sMboiDq huMdy sn[

vydW ivc cwr vrxW dw izkr AwauNdw hY[ bhuq swry lokW dw ieh Brm hY ik vrx 
ivvsQw leI mnU ismRqI izMmyvwr hY[ jwqpwq dI jVH vyd ivc mOjUd hY[ bhuq swrIAW AijhIAW 
audwhrxW hn ik K`qrIAW Aqy bRwhmxW dy pirvwrW dy b~cy-b~cIAW dy irSqy Awps ivc ho jWdy 
sn pr SUdr pirvwr nwl iksy bRwhmx ny ies prkwr dw nwqw joiVAw hovy Aijhw nhIN imldw[ 
K`qrI Aqy bRwhmx dovyN auprlIAW jwqW sn ies krky jwqpwq ivc jy kuJ iF~l idKweI vI hY 
qW bhuq QoVHI hY [ vrx pRQw nwl AwSrm pRQw vI juVI hoeI hY[ iesy krky ies ÷ vrxwsrm-Drm 
ikhw jWdw sI[ cwr AwSrm bRhmcrj, gRihsQ, bwx-pRsQ Aqy sMinAws sn pr ienHW AwSrmW 
dI pwlxw ivc vI sKqI nhIN sI[

vYidk kwl qoN pihlW hV~pw qy mihMjodwVo dI siBAqw ivc iesqrI dw sQwn mrd qoN 
au~pr sI[ AOrq dy nwm qy vMS cldw sI qy ipqw koeI vI hovy aus nwl Prk nhIN sI pYNdw[

Gr dw pRSwsn vI AOrq dy h~Q ivc sI qy GroN bwhr dw vI[ vYidk kwl ivc AOrq mrd 
dy brwbr Aw geI qy AwrIAn smwj ivc bMswvlI mrdW dy nwm aupr A~gy qurn l~gI[ ies 
ipCoN lgwqwr AOrq dI smwjk dSw ivc igrwvt AwauNdI geI [ isMD GwtI ivc aus dw sQwn 
isKr auqy, mrd dUjy QW au~qy sI, vYidk kwl ivc brwbr hoieAw qy aus ipCoN kdI vI Bwrq ivc 
iesqrI ÷ iek vsqU qoN vDIk kuJ nhIN smiJAw igAw[ bwkI pSUAW vWg auh jwiedwd bx geI[ 
mnU ny vI AwpxI ismRqI ivc iliKAw hY ik bcpn ivc auh Awpxy ipqw dy hukm ivc, jvwnI 
ivc pqI dy hukm ivc qy buFwpy ivc pu~qrW dy hukm ivc rhy[

vpwr ivc AwrIAw lok ip~Cy sn[ vYidk AwrIAw lVweI Aqy KyqI ivc pRbIx sn pr 
auh ‘pwxIAW’ (vpwrI lok) nwl eIrKw krdy sn[ ‘bwxIAw’ Sbd swied ‘pwxIAW’ qoN bixAw 
hovy[ qjwrq krn vwly bMdy ÷ sRyST ikhw jWdw sI ijs qoN bwAd ivc ‘syT’ Sbd bixAw jo Ajy 
qk iesqymwl huMdw hY[ KyqI qoN ielwvw ijnHW hor ik~iqAW dw izkr vydW ivc AwauNdw hY auh hn 
kwrIgrI, rwjigrI, suinAwr, GuimAwr, luhwr, qrKwx, DobI, r~sy v~tx vwly qy tokrIAW bnwaux 
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vwly, nweI, hiQAwr bnwaux vwly, lkVhwry, mlwh, AiBnyqw, mCyry Awid[ dysI dvweIAW 
iqAwr kIqIAW jWdIAW sn qy vYd Anyk pRkwr dy rogW dw ielwj krdy sn [ AQrv vyd ivc 
aunHW ibmwrIAW dw izkr hY ijnHW dw ielwj hoieAw krdw sI ijvyN rsOlI, kbj, julwb, mroV, 
grBpwq, prsUq Aqy mWhvwrI dIAW sm~isAwvW[ AwprySn krn dw izkr vI irgvyd ivc 
AwieAw hY qy AwprySn krn vwly vYd ÷ cikqsk ikhw jWdw sI[ iksy bMdy dI l`q k~tI jwx dw 
izkr hY ijsdy nklI lohy dI l~q lw id~qI geI sI[

vYidk irSI ieiqhwsk ivAkqI hox, ieh jrUrI nhIN[ aunHW dI koeI bMswvlI nhIN 
imldI qy aunHW bwry hor koeI sMswrk q~Q pRwpq nhIN hn[ ijQy ikqy ienHW irSIAW dy nwm bqOr 
vyd-rcxhwirAW dy Awey hn auQy ieh pRqIkmeI hn[ dIrGwqms, ivSvim~qr, iBRgU Awidk 
S^sIAqW dI Awm ivAwiKAw sMBv nhIN[ dIrGwqms dw ArQ hY- fUMGy hnyirAW vwlw qy kxv, 
kx DwqU qoN bixAw hY, ArQ hY jo A~KW bMd kr dey - ijvyN sUrj dI ckwcOND A~KW bMd kr idMdI 
hY[ Sbd ihrxgrB jdoN irgvyd ivc iek-vcn vjoN AwauNdw hY audoN iesdw Bwv hY smuMdr qy 
jdoN bhu-vcn ivc Awey qW aus dy ArQ b~dl ho jWdy hn [ ievyN hI auh lok qy svrglok dohW 
dw mwlk hY[ so irSIAW ÷ ivAwpk sMkyqW dy ArQW ivc lYxw cwhIdw hY[

purwqn Bwrq ivc ivdvwn Awpxy gRMQW aupr Awpxw nwm nhIN ilKdy sn[ bhuq swry 
ivdvwnW dy nwm sw÷ hornW sUqrW qoN pRwpq hoey hn qy auh vI dyr bwAd[ audoN ivdvwnW dw ieh 
ivSvws hoieAw krdw sI ik mnu~K rcxhwr nhIN, mnu`K kyvl mwiDAm hY[ rcnw kyvl rcxhwr 
dI hY jy ieh au~qm hY[

vydW dI ivAwiKAw dIAW Anyk pRxwlIAW hn pr sB ivAwiKAwvW ÷ iqMn ih`isAW ivc 
vMifAw jw skdw hY[

1.	 AiDAwqmk (Dwrimk, Awqimk)

2.	 AiDdYivk (dyviqAW bwry)

3.	 AwiDXjink (krmkWf bwry)

ivdvwnW dw ivcwr hY ik vydW dI rcnw kyvl AiDAwqmk p~K qoN kIqI geI sI pr 
bhuq swry dyviqAW dI hoNd qy aunHW dIAW SkqIAW Awidk eynIAW BwrU ho geIAW ik iek`ly 
iek`ly dyvqy ÷ AwDwr mMn ky ivAwiKAwvW vI hoeIAW [ bRwhmxW ny krmkwf AwrMB kIqy[ ienHW 
krmkWfW ivc rUhwnIAq guAwc geI pr bRwhmx SkqISwlI pujwrI dy rUp ivc eykwiDkwr lYky 
sQwipq ho igAw [ AwrIAw vyd suMdr kwiv qW hn hI, ieh Drm Aqy sMsikRqI dy mUl cSmyN vI 
hn [ eySIAw mweInr ivc hoeI KudweI qoN, 1400 pUrv eIsvI qoN pihlW dIAW ijhVIAW vsqUAW 
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pRwpq hoeIAW hn aunHW ivc im~tI dIAW TIkrIAW hn ijnHW au~qy im~qr, vrux qy ieMdr dyviqAW 
dw ijkr hY [

cwrvyd

AwrIAw lokW dI siBAqw dw pUrn vyrvw irgvyd ivcoN pRwpq huMdw hY qy dunIAw ivc 
sB qoN purwqn gRMQ vI ieho hY[ buDI hYrwn hY ik jdoN Ajy ilpI hoNd ivc nhIN AweI sI, hzwrW 
swlW q~k vyd bwxI jubwnI kMT krky iek pIVHI qoN dUjI pIVHI qk pujdI kIqI geI[ ijvyN ijvyN 
nvInqm Koj pRkwS ivc Aw rhI hY idnoN idn vydW dI srbp~KI mh~qqw pRgt ho rhI hY[ swfy 
AwrIAw pUrvj vydW ÷ mnu~K dI rcnw nhIN mMndy sn[ ienHW ÷ dyvbwxI, Bwv eIsvr dI Awp 
kIqI rcnw AwK ky siqkwirAw jWdw irhw hY[ vydW ÷ iesy krky ApOrUSX ikhw jWdw hY ijs dw 
ArQ hY, purKW dI rcnw nhIN - r`bI rcnw[ BwrqI sMsikRqI dw AwDwr hzwrW swlW qoN vyd rhy 
hn [ vyd Sbd dw ArQ hY igAwn[ ‘vyd’ Sbd qoN hI ‘ividAw’ Sbd bixAw hY[ vyd, igAwn dw 
sroq Aqy igAwn dw srUp hn [ BwrqI igAwn prMprw vydW bgYr ADUrI hY[

vydW bwry A~j q~k ieh ivSvws bixAw hoieAw hY ik irSI ienHW dy rcxhwry nhIN hn - 
auh qW kyvl mMqr dRStw hn, ies dw ArQ ieh hY ik rcnw qW ieh bRhm dI hY, irSIAW ny ieh 
bwxI dyKI - mMqr dyKy, bwxI suxI qy sux ky aucwrx kIqI, rcnw nhIN kIqI[ vydW dw rcnw-kwl 
vI bhuq lMmw hY[ keI sdIAW qk ieh bwxI auqrdI rhI[ SurU ivc ‘vyd’ Sbd iksy gRMQ leI 
nhIN sgoN AlOikk igAwn leI vriqAw jwx vwlw Sbd sI[ vyd Aqy ividAw ielwhI igAwn 
dy nwm sn[ auh pVHweI ilKweI ijs ivc vyd dw AiDAYn nw hovy ividAw nhIN smJI jWdI sI[ 
ivSxU imqr ny vyd dI pirBwSw idMdy hoey iliKAw hY, auh swDn ijs rwhIN Drm, ArQ, kwm qy 
moK (mukqI) dI pRwpqI ho sky vyd hY[ swiexwcwrIAw ny iliKAw hY, “ieiCq vsqU dI pRwpqI Aqy 
AiinCq vsqU dy iqAwg vwsqy ijhVw gRMQ AlOikk aupwA dsdw hY auh vyd hY[ ikhw igAw 
hY ik prq~K jW Anumwn rwhIN ijhVw aupwau nhIN ho skdw, vyd rwhIN sMBv ho jWdw hY[ vyd 
ieMdirAwvI igAwn qoN au~pr dI vsq hn[ ivSyS rUhwnI qwkq leI vI vyd Sbd vriqAw igAw 
hY[ qYqry sMiGqw ivc vyd Sbd dI ivauqpqI ies qrHW kIqI geI hY, ‘vyd duAwrw hI dyviqAW 
ny AsurW dI sMpqI pRwpq kIqI[ ieh vyd dI ividAw rwhIN sMBv ho sikAw sI[’

1. sMiGqw Bwg - ies ivc dyviqAW dIAW pRwrQnwvW, purwxy BgqI Bjn Aqy mMqr hn[

2.  bRwhmx Bwg - ies ih~sy ivc Drm sbMDI, Kws krky X`g dI mirAwdw sbMDI Aqy krm 
kWf sbMDI ilKqW hn[ ieh ilKqW vwrqk ivc rcIAW geIAW hn[ 

3. AwrxXk gRMQ - AwrxX dw mwienw huMdw hY jMgl bIAw-bwn[ qp krn vwsqy jMglW 
ivc jwxw pYNdw sI[ ies ivc bwxpRsQ-AwSrm sbMDI hdwieqW hn ArQwq jMgl ivc ikvyN 
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rihxw hY, kI Kwxw pIxw hY Awidk dy vyrvy hn[ qp swDnw auqy vI isiKAwvW imldIAW hn [ 
eISvr, jgq Aqy mnu~K Awidk iviSAW au~pr qp~svIAW dy ivcwr drj hn[

sMiGqw Bwg ienHW iqMnw BwgW ivcoN sB qoN pRwcIn hY[ igxqI ivc vyd cwr hn :

 1. irgvyd

2. Xjur vyd

3. swm vyd

4. AQrv vyd

irgvyd

ivSv dw pRwcInqm gRMQ irgvyd hY jo AwrIAw siBAqw qy siBAwcwr dI Kwx hY[ irgvyd 
dy ku`l ds mMfl hn[ iek mMfl iek pUrI pusqk vWg smiJAw jwxw cwhIdw hY[ ds mMflW ivc 
1028 Bjn rcy hoey hn[ ienHW ds mMflW ivcoN dUjy qoN lY ky s`qvyN mMfl qk dIAW rcnwvW 
bwkIAW nwloN vDIk purwqn hn [ ds mMflW dw sMgRih hox krky irgvyd ÷ ‘dsqeI’ nwm nwl vI 
iliKAw jWdw irhw hY[ hr mMfl ivc AnykW Anuvwk, Anuvwk ivc sUkq Aqy sUkqW ivc mMqr jW 
ircwvW hn[ kwqXwien ny iehnW dI igxqI bVI imhnq nwl shI kIqI hY[ vyd dI S`uDqw kwiem 
r`Kx leI SbdW qoN A`gy A`KrW q`k dI igxqI dw ihswb r`iKAw igAw hY[ irgvyd dy ds mMflW dy 
85 Anuvwk hn qy 1016 sUkq hn (hr mMfl ivc sUkq - 191+43+62+58+87+75+104 +92 
+113+191=1016) ienHW qoN ielwvw 11 sUkq ‘iKl’ hn[ hr sUkq ivc lgBg 10 mMqr hn[ 
ircwvW dy SbdW dI sMiKAw iek l`K qrvMjw hzwr A`T so cOvI hY qy A`Kr cwr l`K b`qI hzwr 
hn[ AwK skdy hW ik AMdwzn hr mMqr ivc pMdrW Sbd hn qy hr Sbd ivc AOsqn iqMn A`Kr[

vydW dw rcnw kwl vK-vK ivdvwnW dy AMdwijAW Anuswr 1500-1000 pUrb eIsw hY[ 
vyd AnwdI hY, AnMq hY Aqy Amr hY ikauNik ieh bRhm dI rcnw hY[

smyN dy bIqx nwl irgvyd ivc mMqrW Aqy gwQwvW dw vwDw huMdw igAw[ hr pIVHI ny 
AwpxIAW gwQwvW qy ircwvW ies ivc Swml kIqIAW, ijvyN XhUdIAW dw purwxw-nym (Elf 
tYstwmYNt) smyN dI gqI nwl v`fw huMdw igAw [ ijnHW mhWirSIAW ny vyd dyKy (Bwv bwxI suxIN qy 
iPr kMT krky irkwrf kIqI) aunHW ivcoN keIAW dy nwm bRwhmx gRMQW ivc iml jWdy hn[ purwqn 
irSIAW ivc ivSvwim`qr, vwmdyv, AqrI, Bwrdvwj Aqy viSSt Awidk ivAkqI hoey hn[ 
AwrIAw siBAqw ivc ienHW mhWpurKW dw hmySW siqkwr irhw hY[ do qoN lY ky s~qvyN q`k dy mMfl 
bhuq purwxy hn[ aunHW ÷ vMS-mMfl ikhw jWdw hY ikauNik ienHW ivc AwrIAw nsl dy puriKAW 
dy vMSW dw izkr kIqw hoieAw hY[ A`Tvy mMfl ivc kMxvW dy vMS dw vrxn hY[ bwkI iqMn 
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mMflW, pihlw, nOvW qy dsvW dy sUkqW dy rcxhwirAW vK vK irSIAw dw Awpxw Awpxw nwm 
qy AnukRmixkw drj hY qy iehnW iqMn mMflW dy irSIAW ivc kuJ iesqrIAW vI hn[ nOvyN mMfl 
ivc somrs dI KUb aupmw kIqI geI hY[ eIrwnI BwSw ivc som ÷ ‘hom’ ikhw jWdw sI[ jVIAW 
bUtIAW qoN pRwpq hoieAw KmIirAw hoieAw ieh rs dyviqAW ÷ Arpx kIqw jwx krky X`gW ivc 
bVw mh`qvSwlI sI[ som ÷ AMimRq vI ikhw igAw hY Aqy iliKAw hY, “cMdrmw Kud cmkdI hoeI 
som dI iek bUMd hY qy ausy qoN Agy som aupijAw”[ so cMd somrs dw Kzwnw hY[ ikqy ikqy pqw nhIN 
lgdw ik ikhVy mMqr som dI ausqiq ivc rcy hoey hn qy ikhVy cMdrmw dI ausqiq ivc[ dovyN 
prkwr dy Bjn Awps ivc rly imly hoey hn[

irgvyd dIAW purwxIAW h`Q ilKqW ivcoN ‘iKl’ nw dy Bjn vI pRwpq huMdy hn [ ieh Bjn 
(iKl) kuJ bwd dIAW rcnwvW hn qy mUl sMiGqw qoN ipCoN rcy gey[ kuJ iKl bVy purwxy pRqIq huMdy 
hn qy sMiGqw qoN ipCoN dy nhIN jwpdy sgoN smkwlI lgdy hn pr iPr ienHW ÷ sMiGqw ivc ikauN 
drj nhIN kIqw igAw ies dw koeI pqw nhIN lgdw [ ienHW dI igxqI igAwrW hY qy ieh A~TvyN 
mMfl dy AKIr ivc n`QI hn[

kI irgvyd lok gIqW Aqy lok rIqW dw hI sMgRih hY, ieh pRsn vI ivdvwnW dIAW 
mjilsW ivc auTdw irhw hY [ ies kQn ivc kuJ jwn hY pr ieh sO PIsdI drusq nhIN [ irgvyd 
dy BwSw Aqy CMd pRbMD ÷ vwcx qoN bwd pqw lgdw hY ik vYidk Aqy lOikk-kwiv ivc BwrI 
AMqr hY[ vYidk-kwiv dy kwPI CMdW dw lOikk-kwiv ivc nwm inSwn nhIN imldw qy ikMny hI 
lOikk CMdW ÷ mUl sroq ivcoN FUMfxw bykwr hY [ vYidk Aqy lOikk-kwiv CMdW dy aucwrx dI lYA 
Aqy gqI vI iBMn iBMn hY [ vYidk CMdW ivc A`j dy kwiv-SwsqrI nymW vWg mwqrwvW dI igxqI 
dw ihswQ nhIN r~iKAw jWdw sgoN A~KrW dI igxqI imxqI kIqI jWdI sI[ ies krky irgvyd CMd 
mwiqRk-CMd nhIN [ ienHW ÷ vrixk CMd ikhw jwxw vDIk shI hY[

hr QW vydW ivc BwrI qy gMBIr ivcwr crcw hI hovy AijhI g`l nhIN[ kuJ ku bVIAW 
idlcsp tUkW hn[ vYidk irSIAW dw iKAwl sI ik brqn ivc du`D co ky iPr pIx nwloN QxW 
ivcoN is`DIAW DwrW cuMGxIAw vDIk cMgw hY[ ies g`l qy irSI bVw hYrwn hY ik p~ikAw pkwieAw 
grm d`uD gW dy QxW ivc ikvyN Aw igAw hY [ ies g~l qy vI hYrwnI pRgtweI hY ik kwlIAW Aqy 
gorIAW gwvW ivcoN pqw nhIN hmySW sPyd du~D ikvyN inkldw hY[ XmI Aqy Xm dovyN BYx Brw hn[ 
ienHW dovW dI bwqcIq AjIb hY[ XmI Xm ÷ kwmvwsnw dI iqRpqI vwsqy pryrdI hY pr auh mMndw 
nhIN[ bwr bwr XmI Aijhw ivcwr pRgtwauNdI hY qW Xm AwKdw hY - “qyry ijsm nwl mYN Awpxw 
ijsm nhIN CUhw skdw [ ieh pwp hY[ iksy hor nwl qUM ieh Kyf Kyf”[ XmI AwKdI hY, “koeI bygwnI 
AOrq ru~K dy gl l`gI vyl vWg qyry gl ivc bwhvW pwvygI pr qUM mY÷ ipAwr nhIN krdw [” 
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Xm AwKdw hY, “BivK ivc Aijhw smW vI Awvygw jdoN suMdrIAW BrwvW ÷ pqI rUp ivc svIkwr 
krngIAW’ (irg 10-154:14) [ ieh swrw sMvwd BwrqI Dwrimk qy smwjk prMprw dy ault hY, 
iPr ies ÷ mMqrW rwhIN vyd ivc ikauN Swml kIqw igAw, ies bwry pqw nhIN lgdw [ irgvyd 
ivclI ies kQw dw smrQn BwrqI siBAwcwr ny kdI nhIN kIqw[ hW jy ieh mMn ilAw jwvy ik 
Awdm Aqy eIv vWg Xm XmI pihlI mnuKI sMqwn hY jo prmysr ny rcI iPr auh irSqy ivc BYx 
Brw hoey[

pwT kridAW sw÷ Aihsws huMdw hY ik irgvyd dy irSIAW dI kwiv aufwx bVI suMdr Aqy 
SkqISwlI hY[ kuJ pRwrQnwvW dy bol idlW AMdr Ds jWdy hn[ sMswr dIAW kudrqI SkqIAW A~gy 
mnu`K dI AwpxI qwkq qu`C hY, ies dw irSIAW ÷ pUrw Aihsws hY[ jl dyvqw vrux dI ausqiq 
keI QW qy pRwpq huMdI hY[ aus Agy kIqI pRwrQnw dw nmUnw hwzr hY:

hY vrux hy jldyv

mMn ilAw ik AsIN qyry hukm dI aulMGxw kr jWdy hW

pr AsIN hW qW qyrI prjw [ so hy mwlk, swfw kcUmr nw k~F

swfy auqy kroiDq nw ho Bgvwn AsIN swDwrn AwdmI hW[

swfy nwl ru`so nw

sw÷ Kqm nw kro [ swfy pwp Kqm kro [ 

AsIN qyrI vif`qx dy gIq gwauNdy hW (1.15.12)

aupmw AlMkwr dIAW suMdr vMngIAW imldIAW hn -

cwnx nwl l`dI

sunihrI aUSw pRgt ho geI [ 

b`cw mW dw du`D cuMGdw hY auvyN sUrj aUSw dI qryl pINdw hY[

rwq ny Awpxw sQwn aUSw vwsqy C~f id~qw hY [ 

irSqydwrW vWg ieh dovyN DrqI Aqy Asmwn auqy

ivcrdIAW hn [ (1.11.32)

AijhI hI suMdr aupmw inmn iliKq hY - 

ijvyN mW ivhUxI kMinAw ipqw dw shwrw lYNdI hY, 

ijvyN pqI ÷ imlx vwsqy iesqrI suMdr vsqr Aqy gihxy pihndI hY, 
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ievyN hI aUSw vI suhxI rOSnI dI pRwpqI vwsqy sUrj pws jWdI hY [  (1-12:46)

ieMdr sbMDI ilKy Bjn ivc jigAwsU AwKdw hY :

SkqI im~qr ieMdr dy gux gwE

kuJ lok AwKdy hn ieMdr dI hoNd nhIN hY

ikQy hY auh?

iksdI ausqq ivc AsIN s~cy gIq gweIey ? 

iksny aus÷ dyiKAw hY ?

ieMdr jvwb idMdw hY :

Aih irhw mYN [

AY jigAwsU q`k mY÷ [ 

ijQoN qk qwkq dw svwl hY

myrw koeI mukwblw nhIN[

Aijhw keI QW vwprdw hY ik irSI X`g kridAW, blI idMidAW, glqIAW dI iKmW 
mMgidAW, Bjn gwaux vyly Acwnk bol auTdw hY ik aus ny dyvqy ÷ dyK ilAw hY[ aus ÷ pRqIq 
huMdw hY ik aus dI pukwr suxI geI hY:

AgnI pRcMf ho ky aUSw dw muKVw cmkwauNdI hY

pujwrIAW dIAW Avwzw auTIAW qy dyvqy pRsMn hoey 

AY ASvnI Awpxy rQ qy svwr ho ky 

SuB svyr drSn dy ky sw÷ AwnMidq kr [

murdy dw AMqm sskwr dyKo -

	 ijvyN mW Awpxy pu`qr ÷ vsqrW nwl k`j lYNdI hY

	 auvyN hI hy DrqIey ies lwS ÷ god ivc sMBwl lY[

2. Xjur vyd

Xjurvyd dI ivcwrDwrk idSw krmkWfW dI sQwpnw v`l hY [ ies krky ies vyd dIAW 
sMiGqwvW ÷ krmkWfI vYidk sMiGqwvw (Liturigcal Vedic Smhitas) AwiKAw jWdw hY [ vyd 
dIAW dy sMprdwvW hn -
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(a) bRhm sMprdwie 

(A) AwidqI sMprdwie

sqpQ bRwhmx gRMQ Anuswr AwidqI ÷ Sukl-XjUs ikhw jWdw hY qy ies nwl Xgvlk 

irSI dw nwm juiVAw hoieAw hY[ AwidqI sMpRdwie dw pRqIinD Sukl Xjurvyd hY pr bRhm sMpRdwie 

dw pRqIinD ikRSxvyd AKvwauNdw hY [ Sukl Aqy ikRSx, Xjur vyd dy ieh dovyN Byd vyd dy srUpW 

au~qy AwDwirq hn[ Sukl Xjurvyd ivc mMqr hn pr ikRSx Xjurvyd ivc mMqrW qoN ielwvw 

bRwhmx vI Swml hn[ mMqrW ivc bRwhmx Bwg imsrq ho jwx qy ies ÷ ikRSx Xjurvyd ikhw 

jwx l`gw[ Sukl iv~c mMqr ivSu`D Aqy imiSrq hn[ ikRSx Xjurvyd dI mu~K swK qYqryX nwm 

nwl pRis~D hY[ Sukl Xjurvyd dI AMqr sMGqw ivc ku~l cwlI AiDAwie hn qy AKIrly pMdrW 

AiDAwie ilKqI rUp ivc hn [ Sukl Xjurvyd dI mwnqw ikRSxvyd nwloN vDyry kIqI jWdI rhI hY[

Sukl Xjurvyd dIAW A~gy keI swKwvW hoeIAW ijnHW ivc jbwlI, qwpnIAw, gwrvI, 

kwxvI, mDXMidnI, kwDwlI Aqy vYnyAw Awid pRis~D hn[ swrIAW ivcoN mDXMidnI dw vDyry 

siqkwr hoieAw qy ies SwKw dw bRwhmx gRMQ vI pRwpq hY[ mDXMdnI ÷ Xjurvyd dw sB qoN Su`D rUp 

svIkwr kIqw igAw hY[ Xjurvyd ÷ do ih`isAW ivc vMifAw hoieAw hY:

(a) pUrvwrD

(A) auqrwrD

pUrv mwieny pihlw qy au~qr mwieny ipClw[ so pihly Bwg ÷ pUrvwrD qy ipCly ÷ auqrwrD 

ikhw jWdw hY[ ijnHW irSIAW ny eISvr dy rcy ieh vydmMqr ‘dyKy’ aunHW dy nwm mMqrW dy AwrMB ivc 

ilKy hoey hn[ mu~K mMqr-dRStw ieh hn – pRjwpiq, ivSvdyv, muDdMdw, Bwrdvwj, ivSvwim`qr, 

isMDUdIp, vrux, myGwiqQI, ku~qs, Arwsq, viSSt, gOqm, gwrgI, AWigrs, vwmdyv, kSXp[

hr mMqr dy AwrMB ivc aus dy CMd dw nwm id~qw igAw hY[ iPr ijs dyvqy dI ausqiq 

kIqI hY aus dw nwm hY qy nwl hI mMqr aucwrx krn dI ivDI d~sI hY[ BwvyN ku~l s~q CMd hn 

pr iehnW dy A~gy keI Byd aupByd ho jWdy hn[ Su`D aucwrx au~qy Kws bl idqw jWdw irhw hY 

ikauNik vrixk CMdW dw qol shI aucwrx nwl hI pUrw auqrdw hY [ jy iek iek Sbd ÷ vwk ivcoN 

inKyV leIey Bwv sMDICyd krky pVHIey qW A`KrW dI igxqI Gt vD jWdI hY[ iPr CMd Awpxy 

inXmW auqy pUrw nhIN auqrdw[ Su`D aucwrx duAwrw hI Su`D ArQW dI pRwpqI sMBv huMdI hY[ kuJ ku 

mMqrW ivc iek qoN vDIk CMdW dI vrqoN iml jWdI hY[ Xjurvyd ivc bwkI iqMnW vydW nwloN v~fw 

AMqr ieh hY ik ies vyd ivc g`d rcnw dy AMS hn jdoN ik bwkI vyd mMqr kwiv rUp ivc hI 

hn [ kuJ ivdvwn AwKdy hn ik Xjur dI g`d rcnw vI CMd-Xukq hY pr ieh g~l shI nhIN[ 
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AjokIAW BwSwvW ivc vwrqk dy CMd pRbMD bwry suxn ivc nhIN AwieAw [ sYlwnI CMd hI ies 
dI iek audwhrn ho skdI hY pr sYlwnI CMd dw vI Awpxw koeI CMd pRbMD nhIN [ hW kivqw dy 
ku~J bMd, cwry vydW ivc QoVHI ijMnI iBMnqw nwl iml jWdy hn[ cwry vydW dI iBMnqw ikauNik aunHW 
ivcly ivSy dy Prk krky hY ies krky keI vwr iek vyd dw mMqr hU-b-hU dUjy vyd dy mMqr nwl 
iml jwx dy bwvjUd vI dohW dy ArQW ivc BwrI AMqr huMdw hY[ ArQ-sMcwr BwSw dy aucwrx FMg 
ADIn cldw hY [

Xjurvyd dy SurU dy dohW AiDAwvW ivc pUrnmwSI dy iek idn ivc pUrIAW hox vwlIAW 
mnu`KI kwmnwvW dw vrxn hY[ qIjy AiDAwie ivc cwr mhIinAW dy AMdr pUry hox vwly Xu~g 
dIAW rIqIAW dw vrxn hY[ cOQy qoN A~TvyN AiDAwie qk som X~gW dw izkr hY[ som bUtI ivcoN rs 
k~F ky ies ivc du`D imlw ky svyr, dupihr qy Swm A~g ivc hvn kIqw jWdw hY[ iek idn ivc 
Kqm ho jwx vwly X`g ÷ ‘eykwr somX~g’ ikhw jWdw hY [ v`fy X`g ÷ ‘rjsUX’ AwiKAw jWdw hY 
ijs dIAW ivDIAW eykwr Xu~g nwloN vDIk jitl hn [ ienHW dovW X~gW nwl sbMiDq mMqr nOvyN qy 
dsvyN AiDAwie ivc id~qy hn[ igAwrvy qoN ATwrvyN AiDAwie q~k X~gW dI hom-AgnI vwsqy, 
vydI inrmwx dy kwrj nwl sMbMDq vrxn bVy lMmy cOVy ivsQwr nwl kIqw hY[ vydI auswrI ds 
hzwr A~T sO ie~tW nwl kIqI jWdI sI [ ieh ie`tW v~K v~K Awkwr dIAW huMdIAW sn qy v~K v~K 
insicq QwvW qoN mMgvweIAW jWdIAW sn [ vydI dI Skl KMB PYlwey hoey pMCI vrgI huMdI hY[ 
bRwhmx mMqrW ivc vydI Aqy v~K v~K pRkwr dIAW ie~tW dy AiDAwqmk rh~s dI iviQAw bVI 
brIkbInI nwl kIqI geI hY[ au~nIvyN, vIhvyN qy ie~kIvyN AiDAwie ivc ‘syqrwmxI X`g dw ivDwn 
hY [ ikhw jWdw hY ik vDyry somrs pIx krky ieMdr dyvqw ÷ ibmwrI l~g geI sI[ syqrwmxI 
X`g rwhIN ASvnI ny aus dw ielwj kIqw sI[ ies X~g dOrwn Srwb pIx dw ivDwn vI iliKAw 
hoieAw hY[ bweI qoN p~cIvyN AiDAwie ivc AsvmyD X~g dI pRxwlI hY[ AsvmyD X~g kyvl v~fw 
smrwt hI kirAw krdw sI [ ASv, sMsikRq BwSw ivc GoVy ÷ ikhw jWdw hY[ Awpxy rwj dIAW 
h~dW dw ivsQwr krn vwsqy rwjy dy pœRqIinDI GoVy nMU cuPyry dUr dUr q~k iPrwauNdy sn[ GoVy dI 
cwl duAwrw inrDwirq rsqw rwj dI nvIN srh~d huMdw sI[ jy koeI Cotw rwjw jW rwjkumwr Awpxy 
rwj ÷ smrwt dy rwj ADIn nw krnw cwhuMdw auh GoVy dI lgwm PV lYNdw sI[ ies dw Bwv ieh 
huMdw sI ik lgwm PVn vwlw rwjw smrwt nwl jMg lVn dw ieCu~k hY[ jMg huMdw qy ivjy auprMq 
mhwrwjw GoVw Cufw ky lY jWdw [ AKIr ivc ies GoVy dI blI ky ky X~g kIqw jWdw sI[

26 qoN 29vyN AiDAwie ivc iKl mMqr AwauNdy hn qy iehnW ivc pihly inSicq kIqy 
X~g-ivDwn sbMDI hI nvyN mMqr hn[ qIhvyN AiDAwie ivc purSmyD X~g dw vrxn hY [ iek~qI 
qoN cONqI AiDAwie ivc sUkq hn ijnHW ivc sB qoN pRis~D purS-sUkq hY[ pYNqIvyN AiDAwie ivc 
ipqrImyD mMqr Aqy 36 qoN–39vyN AiDAwie ivc sUrj dI pUjw ilKI hY[ A~g au~qy aultI kVwhI 
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r~K id~qI jWdI hY ijhVI grm ho ky lwl surK ho jWdI hY[ ies ÷ sUrj dw pRqIk mMn ilAw jWdw 
hY[ du`D aubwl ky ASvnI dI Bytw kIqw jwdw hY [ kVwhI dy ipCy X`g dI sm`grI ies qrIky nwl 
icxI jWdI hY ik auh mnu~K dI Skl lgdI hY[ AwKrI cwlIvW AiDAwie eISvwsX aupinSd dy 
nwm nwl pRis~D hY[ ieh inkI ijhI rcnw aupinSdW dI ipqwmw mMnI jWdI hY ikauNik ies qoN ibnw 
hor koeI aupinSd sMiGqw dw ih~sw nhIN bixAw[

X`g dyviqAW ÷ pRsMn krn leI kIqy jWdy hn [ Xjur Sbd dw ArQ hI dyvpUjw hY, X~g 
rwhIN dyvpUjw[ dyvqy prmwqmw dIAW iqMn iBMn SkqIAW dy pRqIinD hn[ AgnI Aqy X`g dw 
Awps ivc Ain~KVvW sbMD hY[ jo vsqU X~g ivc AgnI Byt hovygI auh dyviqAW dy mu~K ivc 
phuMc jwvygI, ieh ivSvwS hY[ Drm, ArQ, kwm Aqy moK sB dI pRwpqI X~gW rwhIN sMBv mMnI 
jWdI sI [ X`g ivc aucwrn kIqy mMqr ikho ijhy huMdy sn aunHW dw nmUnw pyS hY:

hy sB dy pRyrnw sroq Bgvwn

X`g ÷ pUrn bxwE [ 

jjmwn eISvrI BgqI v`l pRyirAw jwvy[ 

swfy Anwj ÷ hy sUrj piv`qr kro[ 

hy pRjwpqI mwlk swfIAW BytW svIkwr kro [

hy Bgvwn AsIN krm krdy krdy sO vrHy ijauNdy rhIey

sw÷ SkqI dyh AsIN sO vrHy dyKdy rhIey[

Xjurvyd ivc ivSyS g`l dyKx vwlI ieh hY ik ies ivclIAW pRwrQnwvW mn`uK ÷ 
AwSwvwdI idRStIkox pRdwn krdIAW hn[ lok prqIq krdy sn ik X`g ho igAw qW kIqIAW 
geIAW pRwrQnwvW jrUr pUrIAW hoxgIAW[ ies Aws nwl inrwsqw nyVy nhIN sI l`g skdI [ dUjI 
Kws g`l ieh hY ik vrdwn smUh jn kilAwx leI mMgy jWdy sn, ^ws ivAkqI leI nhIN[ mINh 
pvy, hvw Su`D hovy, sUrj dIAW ikrnW Anwj ÷ piv`qr krn, Awidk kwmnwvW swrI mnu`Kqw leI 
hn[ so iKAwl kIqw jWdw sI ik X`g qW kyvl auhI krvw skdw hY ijhVw Aijhw krn dy sm`rQ 
hovy pr X`g kilAwxkwrI sB leI huMdw hY [

3. swm vyd

‘swm’ Sbd dw sbMD gwien nwl hY[ irgvyd dy aunHW mMqrW ÷ swm kihMdy hn ijnHW dw 
gwien kIqw jWdw sI [ v`K v`K surW DunW auqy gwey jwx vwly ieh Bjn bwd ivc v`K kr ley qy 
iehI swmvyd bx igAw[ irgvyd Aqy swmvyd dy sbMD pqI pqnI dy sbMDW vWg klpy gey hn[ 
pqI, pqnI ÷ sMqwn auqpqI vwsqy pryirq krdw hoieAw kihMdw hY:
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mYN swm rUp pqI hW 

qUM irgrUp pqnI hYN

mYN Awkws hw, qUM ipRQvI hYN

AwE AsIN dovyN imlky prjw dI auqpqI krIey [

jYimnI sUqr Anuswr gIqW ÷ hI swm ikhw jWdw sI[ CWdogX aupinSd ivc iliKAw hY ik swm 
dw srUp DunI hY[ bRhdAwrxXk aupinSd Anuswr ‘sw’ Sbd dw ArQ hY irg Aqy ‘Am’ dw Bwv 
hY DunIAW [ so sw+Am = irgvyd dIAW sMgIqmeI DunIAW [ swmvyd ijhVw igAwn idMdw hY auh 
gwien krn dI ividAw hY[ AMgryzI ivc A`j qk swm (psalm) Sbd gwauNxXog BjnW leI 
vriqAw jWdw hY[ swmvyd dy iqMn Bwg hn:

a.  pUrb Arick 

A.  AgnI Arick m~DX

e.  au~qr Arick

iehnW iqMnW ivcoN pUrb Arick Aqy au~qr Arick mu`K hn[ ivckwrly Bwg mDX Arick ivc 
isrP ds slok hn[ pUrb Arick ivc Cy AiDAwie hn, hryk AiDAwie dy do KMf hn, hryk KMf 
ivc iek dsqI Aqy dsqI ivc ircwvW hn[ dsqI Sbd qoN ieauN lgdw hY ijvyN ies ivc ds 
ircwvW hoxgIAW pr ieh igxqI vD Gt ho jWdI hY[

pihly AiDAwie ÷ AgnyS kWf jW prv ikhw jWdw hY[ ies ivc AgnI kWf nwl sbMDq 
mMqrW dw aucwrx kIqw hY [ AgnI dyv dI AwrwDnw kIqI geI hY [ iliKAw hY ik AgnI ÷ sUrj 
ny DrqI ivc Cupw id`qw[ ijvyN AgnI DrqI AMdr lupq hY auvyN srIr ivc Awqmw mOjUd hY[  
AgnI dyv ÷ AWigrs ikhw hY ijsdw Bwv hY ik ieh AMgW ivc rs vwg mOjUd hY[

dUjw qIjw Aqy cOQw AiDAwie ieMdr dI ausqiq ivc ricAw hox krky ieMdr-prv hY[ 
ieMdr dy vI bVy ArQ hn[ iek dyvqy dw nwm qW hY hI, ieMdrIAW leI vI ieh Sbd vriqAw 
jWdw hY Aqy Awqmw prmwqmw leI vI[ pwixnI ilKdw hY, “ieMdr dw boD krvwaux vwlw ilMg, 
ieMdr dw dyiKAw, ieMdr qoN pYdw hoieAw, ieMdr rwhIN prvwx ciVHAw qy ieMdr dI SkqI duAwrw 
kwrjSIl hox kwrn hI ies ÷ ieMdr ikhw jWdw hY[ swmvyd ivc ieh vI iliKAw hY ik ieMdr hI 
auh mhwn qwkq hY ijsny DrqI Aqy AwkwS dI sQwpnw kIqI [

pMjvyN AiDAwie dw nwm pvmwn hY[ pvmwn ivc somdyv dy Bjn hn Aqy ieh Bjn 
irgvyd dy nOvyN mMfl ivcoN ley gey hn[ somrs pIx nwl srIr ivc AwnMd Aw jWdw hY iesy krky 
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irSI som bUtI ÷ koeI pdwrQk jVH vsqU nhIN mMndy [ ies ÷ AiDAwqmk l`Cx pRdwn kIqy gey 
hn[ som dy Anyk ArQ hn - AwnMd, prjwpqI, bRwhmx, purwx Awidk dy sMboDkI Sbd ies 
dy ArQ-ivsQwr vl ieSwry krdy hn[ ikhw igAw hY ik som Awpxy Kjwny ivcoN dwqW idMdw hY[ 
ivSv ÷ pYdw krn vwlw auhI hY[ auhI Awqmw hY auhI prwxw dw AwDwr prmwqmw [ iliKAw hY, 
“hy som, swfI Awqmw ÷ blvwn bxwaux ihq igAwn rs pRdwn kro[” som-dyv Agy pRwrQnw 
kIqI geI hY: 

hy KuSIAW dy dwqw

hy mMglmeI somdyv

sw÷ Dn dyh sMpqI dyh Anwj Aqy ividAw dI dwq dyh 

suK dw SWqI dw mINh pw

hy dyv qwkq pRwpq krn dI AiBlwKw lY ky 

AsIN qyrI bMdgI krdy hW[

somdyv ieMdrIAW ÷ vs ivc krvwauNdw, loV qoN vDyry AwnMd pRwpqI krn qoN rokdw hY ikauNik 
ivlwsqw mnu`K dy ivnwS dw kwrn bxdI hY[ mnu`K ÷ BogW qoN aupr auTx leI ikhw hY[ vwsnwvW 
÷ kwbU krky r`Kx vwly mnu`K suKI, sMjmI Aqy lMmI aumr Bogx vwly huMdy hn[

nOvyN AiDAwie dw nwm AwrxXk prv hY [ ies AiDAwie ivcly dyvqy vI nvyN hn qy 
mMqr vI nvyN pr gwien dy FMg bwkI AiDAwvW nwl sWJy hn [ ku`l pcvMjw slok hn[

pMjvyN AiDAwie q`k dIAW ircwvw ÷ gRwm ikhw jWdw hY pr CyvyN AiDAwie dIAW ircwvW 
÷, jMglW ivc gweIAW jwx krky AwrxX ikhw jWdw hY[ ipMf dy swry lok iek`Ty ho ky ijhVy 
Bjn gwauNdy Aqy suxdy aunHW ÷ gRwmgwn ikhw jWdw sI pr AwrxX-gwn iekWq ivc vsoN qoN dUr 
jMglW ivc gwey jWdy sn [ irSIAW dw ivSvws sI ik AwrxX gIqW ivc AdBuq SkqIAW hn 
qy ienHW dy Byd pyNfU nhIN jwx skdy[ iehnW dI pivqrqw bxweI r~Kx leI ienHW dw jnswDwrx 
qoN dUr vxW ivc gwien kIqw jWdw sI[ jMglW dy Su`D vwqwvrx ivc koeI DunI ivgVygI nhIN[ 
spSt hY ik AwrxXgwn, gRwmgwn nwloN vDyry Su~D mMn ky vDIk siqkwr nwl sMBwly jWdy sn [

pUrb Arick ivc mMqrW dI ku~l igxqI 650 hY [ ivckwrly, Bwv AgnI Arick Bwg 
ivc kyvl ds Slok hn[ ies ivc prjwpqI irSI ny ieMdr dyv dI BgqI kIqI hY [ qIjy Bwg, 
au~qr Arick ivc nO AiDAwie hn Aqy 1235 slok [ AiDAwvW dI igxqI swm vyd dIAW v~K 
v~K sMprdwvW muqwbk v`K v`K kIqI geI hY[ kYQm sMprdw Anuswr ie~kI kWf hn[ slokW dI 
igxqI bwry swrIAW sMprwdwvW ie~k mq hn[ ienHW slokW ÷ iksy Kws nym ADIn, Bwv ivSw jW 
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vsqU ÷ mu`K r`K ky qrqIb b`D nhIN kIqw igAw sgoN jo vI slok pRwpq hoieAw aus÷ auQy hI jV 
id`qw[ iehI kwrn hY ik keI vwr pwT kridAW hYrwnI huMdI hY ik iek slok ivc ijhVI g`l khI 
geI, dUsry slok dw aus nwl koeI sbMD nhIN[ 

hyT id`qy vyrvy qoN spSt ho jWdw hY ik swmvyd ivc mOilkqw ikMnI G`t hY[ vwsqv ivc 
v`fw Bwg irgvyd ivcoN hI cuixAw igAw hY:

irgvyd ivcoN leIAW geIAW ircwvW dI igxqI=		  1504

irgvyd ivcoN pRwpq punrukqIAW = 				    0267

irgvyd qoN bwhr swmvyd ivc pRwpq nvIn ircwvW = 		  0099

irgvyd qoN bwhroN leIAW geIAW punraukqIAW = 		  0005

 						      ku`l joV =	 1875

ieauN ku`l 1875 ivc kyvl 104 ih`sy swmvyd dy Awpxy mOilk hn, bwkI sm`grI irgvyd 
ivcoN leI geI hY[

bRwhmx gRMQW Aqy purwxW dy AiDAYn qoN pqw lgdw hY ik swmvyd dw AwDwr bhuq v`fw 
sI[ sqpQ bRwhmx Anuswr swmvyd dy pidAW dI igxqI ie`k l`K cuqwlI hzwr sI[ pUry swm A`T 
hzwr sn Aqy gwien cOdW hzwr A`T sO vIh d`sy hn [ pRqIq huMdw hY ik ilKx klw dI AxhoNd 
kwrn ieh vfI sm`grI swfy pwsoN Ku`s geI qy ilKq ivc Awaux vyly q`k ieh sdw leI B`ul 
ivsr cu`kI sI[ BwrqI sMgIq Swsqr dw AwDwr swmvyd hY[ sMgIq SwsqrI jwxdy hn ik snwqnI 
sMgIq hzwrW swl purwxw hY qy ies dy rwgW dy Byd aupByd bhuq brIk bu`DI nwl kIqy hn[ SwsqrI 
sMgIq ivSv Br ivc Acwnk hI siqkwrXog nhIN bx igAw [ ies ipCy irSIAW dI hzwrW swlW 
dI kIqI hoeI Gwlxw CupI hoeI hY [ iesy Gwlxw sdkw ies ivc AgMmI imTws kwiem hY [

4. AQrv vyd

AQrv vyd dw cwry vydW ivc Awpxw v`Krw qy invyklw sQwn hY[ ivSy vsqU dy p`K qoN 
ies vyd dI v`fI iBMnqw ieh hY ik ies ivc pRq`K vsdy jgq ÷ suKmeI bxwaux dy swDnW dw 
vrxn hY [ irgvyd, swmvyd qy Xjurvyd ivAkqI ÷ Agly sMswr ivc suK pRdwn krn dy aupwau 
dsdy hn[ bySk mukqI dw isDWq hovy jW surg dy suK, vrqmwn jIvn nwl ienHW dw vDyrw sbMD 
nhIN [ prlok dy su`KW dI QW AQrv vyd ies lok ÷, ieQoN dy jIvn ÷ svwrn iSMgwrn dIAW 
hdwieqW dw sMgRih hY[

AQrv vyd bRhm dw swiKAwq drSn krwauNdw hY[ ies dw Bwv ieh hY ik inrwkwr 
inrgux SkqIAW sw÷ idsdIAW nhIN pr bRhm dw kuJ Bwg AsIN A`KW nwl dyKdy vI hW[ swfy 
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cuPyry ijhVw sMswr PYilAw hoieAw hY ieh vI bRhm ny hI bxwieAw hY, ausy dI SkqI nwl c`l irhw 
hY, iPr ies ivc bYT ky swrI SkqI qy ividAw prlok v`l ikauN lweI jwvy ijhVw ik AidRSt 
hY[ BwvyN ies ivc sMdyh nhIN ik prlok svwrnw swfw AwdrS hY prMqU lok ÷ ivgwV lYxw qy iPr 
prlok dI suMdr klpnw krnw, ieh ADUrI swDnw hY[ gopQ bRwhmx gRMQ Anuswr iqMn vyd X`g 
dy kyvl iek p`K, prlok dy sMskwr pyS krdy hn, pr AQrvvyd X`g dy dUjy mh`qvpUrn p`K dw 
sMskwr suJwauNdw hY[

rwjy mhwrwjy Dwrimk kwrjW leI rwj purohq dI AgvweI pRwpq kirAw krdy sn[ ikhw 
jWdw sI ik bwkI vydW qoN ielwvw rwjpurohq leI AQrvvyd dw igAwn hwsl krnw jrUrI hY 
ikauNik ieh Su`D kwrj krn dI pryrnw idMdw hY ijs kwrn rwj ivc suK SWqI vwprdI hY qy prjw 
suKI vsdI hY [ AQrv vyd dw hI kQn hY ik ijs rwj ivc AQrv dw igAwqw purohq vws krdw 
hovy auQy AprwD huMdw hI nhIN qy rwj Bwg rOly r~py qy auQl puQl qoN bicAw rihMdw hY qy nwl nwl 
rwj ivsQwr huMdw jWdw hY[

sB qoN pihlW AQrv Sbd dw ArQ jwx lYxw zrUrI hY [ ies Sbd dy ArQ inrukq Aqy 
gopQ bRwhmx gRMQ ivc kIqy hoey hn [ ies Sbd dI DwqU ‘Qrv’ hY qy Qrv ihMswvwck Sbd hY[ 
Qrv Sbd dw ArQ hY pwp, swjS Aqy AiqAwcwr [ ies qoN pihlW ‘A’ A`Kr lw ky ies dw ivroDI 
Sbd (ivprIqwrQk) AQrv bxw ilAw[ so AQrv dw ArQ hoieAw AihMsw, pwp dw ivnwS, 
kuitlqw qy swzS dw Kwqmw [ AQrv nW dw iek irsI vI hoieAw hY ijs ny ies vyd dy bhuq swry 
mMqr dyKy, Bwv klmbMd kIqw [ ies vyd dy v`fy Bwg dw rcyqw AWgIrs irSI hY[ iehI kwrn hY 
ik AQrv vyd dw nwm bhuq QwvW qy ‘AQrvWgIrs iliKAw hoieAw pRwpq hoieAw hY[ pwrsIAW 
dI Drm poQI Avysqw ivc vI AQrv Sbd AgnI pUjw dy ArQ ivc vriqAw hoieAw imldw hY[

p`CmI ivdvwnW Anuswr jwdU tUxy AQrv vyd dy mMqrW dw AwdrS hn[ ies vyd ivc 
jwdU tUixAw rwhIN sMswrk suK pRwpq krn dIAW ivDIAW d`sIAW hn[ bhuq swry mMqr Aijhy hn 
ijnHW bwry ikhw jWdw hY ik ibmwrIAW dUr krdy hn[ vYrIAW dw nws krn vwly srwp vI ies ivc 
drj hn [ AwXurvYidk ividAw iesy vyd dI mh`qvpUrn dyx hY [ Arog rihx leI kI aupwau 
kIqy jwx, bImwrIAW dw twkrw ikvyN krIey Awidk sbMDI mMqr hn [ KMG Awidk ibmwrI nwl 
gRsq lokW ÷ hdwieq kIqI geI hY ik auh Ku`lHIAW jMgl dIAW hvwvW ivc rihx l`g jwx[ rog 
dy AwrMB ivc hI ies÷ Kqm krky cYn lYxw cwhIdw hY ikauNik ibmwrI ijMnI lMmI huMdI jwvygI 
aus dw ielwj au~nw hI lMmw qy muSkl ho jwvygw [ AQrv vyd dy krqy irSIAW ÷ hzwrW swl 
pihlW pqw sI ik ibmwrI inky inky jIvW qoN PYldI hY ijnHW ÷ kItwxU ikhw jWdw hY[ rog nwl 
Bry kItwxUAW dw nwS krn vwsqy aupwA d`sy hn[ iliKAw hY ik rog PYlwaux vwly kItwxU pwxI 
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Aqy Bojn Awidk ivc pYdw ho ky pIx Kwx vkq swfy srIr iv`c cly jWdy hn[ keI iBAwnk 
rogW dy ielwj qW bhuq vyrvy nwl ilKy gey imldy hn[ k`ty gey AMg dw ielwj ikvyN krIey, 
grBvqI iesqrI ÷ ikho ijhI Kurwk dyeIey qW ik qMdrusq blvwn sMqwn pYdw hovy, s`p dy zihr 
qoN ikvyN bicAw jwvy qy dMdW dI rwKI ikvyN kIqI jwvy, iesdw pUrw vyrvw iliKAw imldw hY[ jy 
ikhw jwvy ik AQrv vyd dI bhuqI mhwnqw ies dy aupvyd AwXurvYidk is~iKAw kwrn hY qW ieh 
koeI AiqkQnI nhIN hY [

AQrvvyd dy 20 AiDAwie, 731 sUkq Aqy 5927 mMqr hn[ s`q kWfW ivc Coty Coty 
sUkq Swml hn[ pihly AiDAwey dy hryk sUkq ivc cwr mMqr hn[ CyvyN AiDAwie ivc A`T sUkq 
Aqy hryk sUkq ivc G~to G`t iqMn mMqr jrUr hn[ s`qvyN kWf ivc 18 sUkq hn [ A~TvyN kWf 
ivc v~fy sUkq hn Aqy Anyk iviSAW qy ivcwr hoeI hY [ qyhrvyN qoN ATwrvyN kWf q~k ivSy dI 
eykqw hY[ ienHW kWfW ivc rwjnIqk, BUgoilk Aqy AiDAwqmk is~iKAw id~qI geI hY [ ivAwh, 
vrq, X`g, Srwb Aqy mwVy suPinAw qy mukq hox bwry mMqr hn[ au~nIvW Aqy vIhvW kWf iKl-
kWf hn, Bwv ipCoN joVy gey [ keI ivdvwn aunIvyN vIhvyN AiDAwie ÷ AQrv vyd dw Bwg 
nhIN mMndy qy AwKdy hn ik ieh bhuq ip~CoN dI rcnw hY pr ieh g`l TIk nhIN lgdI[ ie`k qW 
purwxy gRMQW ivc ienHW dw kuJ QwvW qy ijkr AwauNdw hY qy iehnW AiDAwvW ivc ijhVy irSIAW 
dy aucwrn kIqy hoey mMqr hn ienHW ivcoN bhuqy auhI hn ijnHW ny irgvyd dy mMqr bcy [ ieauN ienHW 
kWfW dI pRmwixkqw auqy S`k krn dI vDyry guMjwieS nhIN rihMdI [

AQrv vyd dw lgBg pMjvW ih`sw irgvyd ivcoN ilAw igAw hY ikauNik 1200 mMqr 
Aijhy hn, ijhVy irg vyd ivcoN hn [ ies vyd ivc irgvyd vrgI hI purwxI BwrqI sMsikRqI dw 
pUrw vrxn hY[ lokW dy ivSvws qy vihm Brm Awidk ic`qry gey hn [ vYrIAW ÷ ikvyN hrweIey, 
duStW dw Kwqmw ikvyN krIey, grBvqIAW qy pRsUqw AOrqW dI r`iKAw pryqW Aqy cMfwl rUhW qoN 
ikvyN krIey, Awidk vyrvy smJwey gey hn [

do prkwr dy jwdU dw izkr kIqw hoieAw hY:

1. SoBx jwdU

2. ASoBx jwdU

SoBx jwdU AwpxI r~iKAw krn vwsqy shweI huMdw hY[ ho skdw hY koeI duSt Awqmw 
ivAkqI auqy hmlw kr dyvy jw ieh vI sMBv hY ik vYrI iksy mMqr rwhIN ivnwSkwrI rUh ÷ quhwfy 
isr aupr qYnwq kr dyvy[ mMqrW dy aucwrx rwhIN Aqy ku~J ivSyS rIqW rsmW rwhIN ies qoN bcwau 
dy aupwA drswey gey hn[
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ASoBx jwdU ÷ kwlw jwdU vI ikhw igAw hY [ ies dw audyS iksy dw nukswn krnw huMdw 
hY[ vYrIAW dw Kwqmw krnw, ibgwnI AOrq ÷ vs ivc krnw, bygwnI Dn sMpqI Awpxy pws mMgvw 
lYxI Aqy SmSwn Gwt ivc jw ky murdy ÷ jgw lYxw Awidk swry krm ASoBx jwdU dy Kyqr ivc 
AwauNdy hn[

keI pRkwr dIAW dvweIAW dw vrxn hY [ buKwr ikMnIAW iksmW dy huMdy hn, ies dw vyrvw 
hY[ n`k, A`KW Aqy dMdW ivc vV gey kItwxUAW qy aupwA dIAW v`K v`K ivDIAW d`sIAW hn[ sUrj 
dIAW ikrnW nwl kItwxUAW dw nwS krn dw FMg d`isAw hY [

vyd irSIAW dI brIk jwxkwrI bwry sw÷ A`j hYrwnI huMdI hY[ purwxy smyN ivc vI lwK 
bhuq swry kMmW ivc vrqI jWdI sI [ lwK dI iksm, aus ÷ iqAwr huMdy dyKx Aqy ausdI pRwpqI 
dy FMg Aqy ausdI vrqoN bwry jdoN AsIN AQrvvyd ivc pVHdy hW qW pqw lgdw hY ik hjwrW swl 
pihlW dy irSIAW dI bUJ bUJ ikMnI bwrIk sI [ ienHW snwqnI irSIAW dIAW ku`J l`BqW AijhIAW 
hn ijnHW ÷ AwDuink ivigAwn vI svIkwr kr cu`kI hY[ vyd ivc iliKAw hY-

1.	 lwK iksy ru`K dw rs nhIN huMdw[ ies ÷ Kws pRkwr dy kIVy pYdw krdy hn[ iehnW 
kIiVAw ivcoN vI kyvl mwdw kIVI lwK aupjwauNdI hY[ lwl iF`f vwlI ies kIVI 
dw nwm iSlwdI hY[ ieh kIVI Dv, Kidr nW dy drKqW Aqy Aksr bImwr ru`KW 
au~qy lwK pYdw krdI hY [

2.	 mwdw kIVIAW v`fIAW ho ky AMfy idMdIAW hn pr AMfy dyx qoN pihlW hI mr 
jWdIAW hn Aqy rMg pIlw pY jWdw hY[ kIVI dy ies rUp ÷ ‘sUrj vrx’ ikhw jWdw 
hY [ ies dy srIr au~qy lUMeI huMdI hY[

3.	 lwK dI auqpqI brswq ru`q dIAW hnyrIAW rwqW ivc vDyry huMdI hY, ies krky 
iek sUkq ivc Asmwn ÷ ipqw Aqy rwq ÷ mwqw ikhw igAw hY[

4. 	 lwK dy kIVy do pRkwr dy huMdy hn: 

	 (a) rINgx vwly

	 (A) aufx vwly[

aufx vwly kIVy nr huMdy hn qy mwdw kIVI kyvl rINgdI hY ikauNik ies dy nr vWg KMB 
nhIN huMdy [ mwdw kIVIAW tihxIAw auqy iGsrdIAW hoeIAW lwK aupjwauNdIAW rihMdIAW hn[

ivAwhuqw jIvn suKI bqIq hovy ies sbMDI pRwrQnwvW dy mMqr hn[ qMdrusq AOlwd Aqy 
pu`qr vrdwn dI AiBlwKw kIqI geI hY[ pqI vwsqy pqnI ÷ vs ivc krn dy Aqy pqnI leI 
pqI ÷ kwbU krn dy mMqr hn [ pqI pqnI ivc prym hmySw vDdw rhy ies bwry tUkW hn[ kuJ ku 
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idlcsp q`Q qy tUxy jwdU hn[ ijs AwdmI ny iksy AOrq ÷ vs ivc krnw hovy auh im`tI dI aus 
dI mUrq bxwvy qy iPr AQrvyd dy Kws mMqrW dw aucwrn krdw hoieAw aus mUrq dy idl ivc qIr 
dw vwr kry[ ievyN hI iesqrI, mrd dw im`tI dw bu`q bxw ky grm qIr nwl ausdw m`Qw ivMnH dey 
qW auh imlwp leI pwgl ho jwvygw[ ies vyly aucwrx kIqw jwx vwlw mMqr ieh hY:

hy mwrUq, myry pqI dy hoS aufw idau [

hy AMqirkS, hy AgnI,

aus ÷ pwgl kr idau qW ik auh kyvl mY÷ hI Xwd krdw rhy[ 	(6.130.4) AQrv

iliKAw hY ik ies mMqr dy Asr sdkw pqI dOVdw hoieAw Awvygw BwvyN iqMn jW pMj Xojn 
vI dUr ikauN nw igAw hoieAw hovy [ 

AQrvvyd ÷ irgvyd dw pUrk mMinAw igAw hY ikauNik dohW ivc ivSw vsqU vK-vK 
huMdw hoieAw vI smwj leI kilAwxkwrI hY[ sMswr ivc do qrHW dy mnu`K vsdy hn[ iek auh hn 
ijnHW dI bu`DI Aiq inrml qy icMqn bhuq gMBIr huMdw hY [ auh auc p`Dry kwiv dy rsIey huMdy hn[ 
irgvyd au~dwq, qy au~cIAW rucIAW dI pUrqI krdw hY [ pr dUjI prkwr dy lokW dw suhj suAwd 
EnI au~c p`Dr dw nhIN huMdw[ auhnW vwsqy BUq, pRyq, ijMn, pYswc, swkxIAW Aqy kljogxW 
Awidk SkqIAW dI vI hoNd mh~qvpUrn huMdI hY[ ieQoN q`k ik ibmwrIAW dy ielwj leI dvw dwrU 
dI QW auh mMqr tUxy auqy vDyry ivSvws rKdy hn[ Aijhy ivAkqIAW leI AQrvvyd hY[ irgvyd 
ivc jn-kilAwx leI pRwrQnwvW hn pr AQrvvyd ivc duSmxW dw ivnwS krn vwly srwp 
vI hn ijhnW nwl mOqW huMdIAW hn, ibmwrI PYldI hY, vYrI dw Kwndwn qbwh ho jWdw hY qy ausdI 
sMpqI Awidk Kqm ho jWdI hY[ so AQrvvyd sw÷ purwxy mnu`KI Drm Aqy vihmW BrmW dI ivicqr 
JwkI idKwauNdw hY[

cwry vyd jIvn dy cwr mh`qvpUrn p`KW dI pRqIinDqw krdy hn[ irgvyd rUhwnI igAwn 
dw BMfwr hY, Xjurvyd krm Swsqr dw pRqIinD hY, swmvyd aupwsnw krn dI AgvweI krdw hY 
Aqy AQrvvyd ivigAwn dy Byd pRgt krdw hY[ iehnW cwry vydW ivcoN pRwpq hoeI ividAw mnu`K 
dI S^sIAq ÷ sMpUrx bxwauNdI hY[

vYidk dyvqy

irgvydk AwrIAnW dw jIvn Aqy Dwrimk sMskwr isDy swdy sn[ bhuq swry dyviqAW 
dI ArwDnw huMdI sI[ jnm Aqy mOq dy sMskwrW smyN, X`g hvn smyN ivAwh SwdI Aqy jMg smyN 
v`K-v`K dyvW dI ausqqI kIqI jWdI sI[ dyviqAW ÷ iqMn SRyxIAW ivc vMifAw jw skdw hY –

1. DrqI auqly dyv (ipRQvI-sQwn)
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2 vwXU mMfl ivcly dyv (mDXm-sQwn) 

3. svrg ivc vsdy dyv (dXU-sQwn)

DrqI auqly dyv ipRQvI, som Aqy AgnI hn[ vwXUmMfl ivc ivcrdy dyviqAW ivc ieMdr, 
vwXU, mwrUqs, pRjinAw Awidk Swml hn Aqy svrgI dovW ivc vrux, dXUs, ivS÷, puSwx, 
im`qr, sivqrI, ASvnI Aqy sUrj AwauNdy hn[ SkqI vwsqy sUrj dI ausqqI kIqI jWdI sI[ 
vrux, ivSv dI nYiqkqw dw rwKw hY ijhVw Asmwn qy rwj krdw hY [ mINh, hnyrIAW Aqy b`dl 
ibjlIAW dw dyv ieMdr hY [ KyqI pRDwn smwj dw jIvn bwrSW auqy inrBr krdw hY ies krky 
ieMdr dw hrmn ipAwr hoxw suBwvk sI[ auh PslW ÷ soky qoN qW bcwauNdw hI sI pr jy hVH Aw 
jwx, aus A`gy SWq ho jwx dI pRwrQnw kIqI jWdI sI[ vYidk dyviqAW dI kul igxqI 33 d`sI 
geI hY [ iehnW ÷ aupr d`sy iqMn sMswrW ivc ies qrHW vMifAw igAw hY ik igAwrW dyv ipRQvI 
sQwn hn, igAwrW mDXmsQwn Aqy igAwrW dXUsQwn qy hn[ dyv ÷ jnm Aqy mOq qoN pwr dI 
AvsQw pRwpq hY [ bySk AQrv vyd ivc iliKAw hY ik kuJ dyvqy pihlW hoNd ivc Awey Aqy kuJ 
bwd ivc pr auhnW dw jnm mnu`KW vWg hoieAw nhIN mMinAw jWdw[

dyvqy som rs pI ky Amr ho jWdy sn [ som rs auhnW ÷ AgnI ny sugwq vjoN id`qw sI[ 
dyvW dy srIr h`f mws dy nhIN bxy hoey[ kudrq dy v`K v`K rUp hI auhnW dy AMg hn[ ijvyN sUrj 
dyv dy h`Q aus dIAW ikrnw hn[ AgnI dyv dI jIB Aqy bwkI AMg aus dIAW lwtW hn [ kuJ 
dyv SWq suBwA dy hn Aqy kuJ lVwky [ ieMdr kRoDvwn dyvqw hY [ bdlW dI grj aus dy gu`sy ÷ 
hI prgt krdI hY [ pr bRhspqI SWq suBw dw dyv hY ijhVw sdw pUjw pwT ivc lIn rihMdw hY[ 
ieMdr dIAW AnykW lVweIAW irgvyd ivc drj hn ijnHW ivc aus ny AsurW, pYswcW rwKSsW 
nwl sMGrS kIqw [ hzwrW ÷ mOq dy Gwt auqwirAw [

dovW dw mn psMd Bojn, du~D, dhIN, m`Kx, Anwj, ByfW, bkrIAW Aqy bwkI pSUAW dw mws 
hY[ AgnI dyvqw bwkI dyvW dw ivcolw hY[ ieh Bojn svrg ivc pucwauNdw rihMdw hY [ jdoN DrqI 
auqy lok Xg hvn krdy hn qW dyvqy aufx KtoilAW ivc bYT ky pUjw AsQwn auqy Aw auqrdy 
hn qy SrDwlUAW vloN Bytw kIqIAW vsqW svIkwr krdy hn [ jo vsq ipAwr Awdr nwl auhnW 
÷ dy idE auh auhI mnzUr kr lYNdy hn, vYsy somrs auhnW dI mn psMd cIz hY[

kuJ ku AmUrq dyvW dw izkr vI irgvyd ivc imldw hY, auhnW ivc hn SrDw, mMnXU 
(gusy dw dyv), Aqy aUSw, pRBwq dI dyvI, ijhVI mnu`K dy ihrdy ÷ pRkwSmwn krky isrjxwqmk 
SkqIAW pRdwn krdI hY[ koml klw Aqy kwiv aus dI pRyrnw sdkw jnm lYNdy hn[ iPr vI swry 
dyviqAW ÷ v`K v`K suMqqr SkqIAW mMnx dI QW iek siq dy ivivD rUp svIkwr kIqy gey hn[ 
irgvyd dy iek mMqr (1-64-49) ivc spSt iliKAw hY ik dyv iek hn [ swDUAW ny kyvl v`K 
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v`K nwm rK ley hn[ koeI AgnI kih idMdw hY, keI Xm, koeI ieMdr AwK idMdw hY qy koeI vrux 
dy nW nwl aus dI pUjw krdw hY [

ivDwqw, ivSvkrmw, prjwpqI Aqy irq hor mh`qvpUrn dyv hn[ iehnW dw sbMD 
rcnwqmk SkqIAW nwl joiVAw igAw hY [ Ap`srwvW Aqy gMDrvW dw sMkyq vI irgvyd ivc 
AwieAw hY pr vDyry ivsQwr nwl iehnW bwry A`gy jw ky purwxw ivc iliKAw igAw hY [ bRhmw ÷ 
‘dwqw’ jw ‘ivDwqw’ SbdW nwl ibAwn kIqw igAw imldw hY [

vYidk miq, ipCoN jw ky Anyk rsmW rIqW, krm kWfW dI aulJx ivc Ps igAw[ blIAW 
idqIAW jwx l~g peIAW[ v`K v`K pRkwr dy pSUAW dI blI dyx qoN ielwvw AwdmI dI blI dw 
irvwj c`l ipAw sI[ ‘mnuSmyD X`g bhuq v`fw Dwrimk smwroh igixAw jwx lg ipAw[ ieQoN 
qk ik pujwrIAW dIAW vI SRyxIAW bx geIAW[ koeI pujwrI kyvl mMqr aucwrx krdw sI ijs ÷ 
hoqrI AwKdy sn[ ADvrXU, X`g krn vwly AwdmI nwl sbMDq rIqW inBwauNdw, A`g ivc iGau 
pwauNdw qy audgwqrI, Bjnw dw gwien krdw [ ijhVw pujwrI sB qoN A`gy bYT ky AgvweI krdw 
auh puroihq AKvwauNdw sI[ iek pujwrI dUjy pujwrI dy kMm ivc ivGn nhIN pw skdw sI ikauNik 
ies nwl X`g dI piv~qrqw KMifq ho skdI sI qy iPr dyviqAW dy nrwz hox dw fr sI[ kdI 
kdI qW X`g dIAW rsmW idnW jW hPiqAw qk nhIN sgoN mhIinAw qk cldIAW rihMdIAW[ ieMny 
lMmy smyN leI pUjw dw kwrj rwjy hI krvw skdy sn[ pRq~K hY ik pujwrI SRyxI ny lokW qy hwvI ho 
ky Awpxw AiDkwr Kyqr kwPI vDw ilAw sI[ Drm ÷ AwDwr bxw ky jn swDwrx dI lu~t Ksu~t 
SurU ho geI[ blI dy h`k ivc ieh im`Q GVI geI ik jdoN bRhmw ny sMswr isrjnw krnI cwhI qW 
aus ny Awpxy Awp dI blI id`qI sI[ sMswr auqpqI sB qoN mhwn X`g sI ijhVw prmwqmw ny 
Awp kIqw [ mnu~K ÷ aus ny ikauNik Awpxy vrgw bxwieAw hY ies krky mnu~K dw vI Prj hY ik 
Awpxy isrjxhwr vrgy kMm kwj kry[ ies vwsqy X`g ivc blI dyxI Aiq zrUrI bx geI [ bRhm 
mhWblI hY qy blI dyxI Drm hY[

blI qy X`g

vyd ivc iek Sbd AwauNdw hY ‘qreI’ [ qreI ividAw dw Bwv hY iqMn p`KI igAwn irk, 
Xjus qy swm [ Sbd ‘irk’ dw ArQ hY pUjw[ XjUs dI DwqU ‘Xj’ hY, ArQ ies dw vI pUjw hY pr 
irk nwl iesdw vKryvW ieh hY ik Xj, pUjw-sm`grI, pUjw-ivDI dw PwrmUlw hY[ X`g ikvyN krnw 
hY ies dw vrxn XjUs Sbd nwl sbMDq mMqrW ivc imldw hY[ so irk mMqr hn, qy XjUs mMqr 
aucwrx krn dIAW ivDIAW [

X`g ivc blI id`qI jWdI sI[ hoqR pujwrI irgvyd ivcoN mMqr aucwrx krdw sI qy 
ADvrXU pujwrI Xu~g dy mMqr aucwrdw hoieAw inSicq ivDIAW nwl X`g krdw sI [ audgwq 
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pujwrI swhmxy bYT ky swm vyd dy mMqr gwauNdw[ jdoN AsvmyD X~g kIqw jWdw qW vIxw vjweI 
jWdI qy GoVy dI blI id~qI jWdI[

X`g ivc Dn dI pRwpqI leI, rwj dI ^uShwlI leI, ibmwrI, kudrqI AwPqW qoN Cutkwrw 
qy duSmxW dy Kwqmy leI pRwrQnw huMdI [ A`g ivc goky iGau smyq keI pRkwr dI sm`grI pweI 
jWdI[ ies sm`grI ÷ hom ikhw jWdw sI[ 

irgvyd dy mUl qy sB qoN purwqn mMqr mnu`KI mn dI mwsUmIAq dw pRgtwvw hn[ b`icAW 
vrgy idlW vwly inrCl irSI kudrq dy rMg Awhmo-swhmxy Klo ky dyK rhy sn .. [ in`kIAW 
in`kIAW g`lW aunHw leI v`fy v`fy rh`s hn [ pwxI nwl Bry b`dlW ivc A`g, ibjlI bxky ikvyN 
iCp geI hY[ ievyN hI iGau ivc AgnI ikvyN bYTI hY [ l~kV ivc AgnI CupI hoeI hY [ ienHW g~lW 
qy auh hYrwn hn[ prMqU hryk Drm nwl ieh vwprdw hY ik ip~CoN jw ky krmkWf jor PV jWdy hn 
qy mUl Awqmk BwvnwvW dUjy nMbr qy Aw jWdIAw hn[ hryk Drm ivc iksy nw iksy pRkwr dw 
krm kWf mOjUd hY pr vYidk Drm vrgw guMJldwr islislw iksy hor Drm ivc nhIN [ BwvyN cwry 
vydW ivc X~g Aqy blI dIAW rsmW dw izkr hY pr Xjurvyd dw kyNdrI ivSw X~g hY[

X`g dy AwrMB ivc vydI dy Awly duAwly Gwh ivCw id~qw jWdw hY[ ieh dyviqAW dy bYTx 
dw sQwn hY [ pujwrI mMqr aucwrdy jWdy hn qy dyvqy pRsMn ho ho ky AwkwS ivcoN auqrdy ieQy bYTdy 
jWdy hn ijnHw dy nwm hn- hoq, poqR, nysqR, AginD, pRSwsqR, ADvrXU, bRwhmx qy audgwqR [ 
koeI AgnI bwldw hY, koeI sm~grI A~g ivc Byt krdw hY, koeI mMqr aucwr irhw hY qy koeI gw 
irhw hY[ sB dy izMmy kMm l~gy hoey hn [

ijhVI sm`grI hom kIqI jWdI sI, Bwv AgnI ivc Byt kIqI jWdI sI aus ivc d`uD, 
iGE, Anwj, rotI jW iksy jwnvr dw mws huMdw sI[ mws aus jwnvr dw huMdw ijsdI blI id`qI 
geI [ b`kry dI, bld dI, Byf dI jW GoVy dI blI id`qI jWdI sI[ mn`uK dI blI dyx dw izkr 
vI AwauNdw hY pr bhuq G`t qy irSIAW ny ies ÷ cMgI nhIN mMinAw[ Sihd Aqy Srwb Byt krn dw 
izkr mOjUd hY [ X`g dI sm`grI iek`TI krn leI Kws brqn bxwey jWdy[ bVy suMdr kls ies 
kMm leI vrqy jWdy[ iesy sm`grI dw bicAw ih`sw pRswd dy rUp ivc SrDwlU ÷ CkwieAw jWdw 
sI[ sB qoN v`fw X`g AsvmyD X`g huMdw sI[

ASvmyD X`g rwjnIqk SkqI pRdwn krn vwlw swDn hY pr aus qoN vI vDIk mh`qvpUrn 
som X`g hY [ rwjsI SkqI dy nwl nwl Awqmk SkqI pRwpq krn leI, suK SWqI leI, cMgI ishq 
leI, sMqwn leI, lMmI aumr leI qy swry ielwky dy kilAwx leI ieh X~g kIqw jWdw sI [ X~g 
krvwaux dI smr~Qw kyvl DnI lokW dI huMdI sI [
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vI. AYm. Awpty ny Awpxy inbMD vYidk rIqW ivc ivsQwr nwl iek Kws X`g Aqy blI dw 
izkr pUrI bwrIkI nwl kIqw hY[ aunHW duAwrw d`isAw igAw hUbhU ic~qr ies pRkwr hY: 

‘ijs pSU dI blI dyxI hovy ausdy duAwly iqMn vwr bldI l`kV PyrI jWdI hY[ ieh iek 
jwdU hY qy mMinAw jWdw hY ik ieauN bdrUhW pSU dy nyVy nhIN AwauxgIAW[ pSU ÷ vydI dy nyVy iljwx 
qoN pihlW keI pRkwr dy piv~qr jl ies aupr iCVky jWdy hn, iPr pSU ÷ lohy dIAW do nukIlIAW 
CVW CuhweIAW jWdIAW hn[ ieh slwKW bwAd ivc mws A~g ivc pkwaux dy kMm AwauNdIAW 
hn[ ieh pRwrQnwvW kIqIAW jWdIAW hn ik mwry jw rhy pSU dw pwp nw l~gy ikauNik pSU vwsqv 
ivc mr hI nhIN irhw, auh qW dyviqAW pws jw irhw hY[ KUn Krwbw nw hovy, ies leI pSU dy gl 
ivc r`sw vlyt ky aus÷ gl Got ky mwr id~qw jWdw hY [ r`sw iK~cx dw kMm sim`qR pujwrI krdy 
hn [ iPr pSU ÷ k`t ky crbI v`K kr id~qI jWdI hY jo AgnI Byt krky dyviqAW dI Kurwk bxweI 
jWdI hY[ KUn rwKSW Aqy pryq AwqmwvW vwsqy v~Kry toey ivc pw id~qw jWdw hY[ lohy dIAW slwKW 
A~g ivc r~K id~qIAW jWdIAW hn[ iqMn gaUAW jjmwn v~loN dwn kIqIAW jWdIAW hn[ 

lwS dy tukVy krky mws brIk k~t ilAw jWdw hY[ cwvl bxwey jWdy hn[ pSU dy Kws 
Kws AMg Kws Kws dyviqAW ÷ Byt kIqy jWdy hn qy iPr pujwrI Bojn Ckdy hn[ bwAd ivc 
mihmwn Bojn krdy hn qy AKIr ivc jjmwn [ bicAw iGau, crbI, bicAw mws, Gwh dw bMfl 
sB AgnI Byt kIqy jWdy hn[ motIAW h`fIAW jo bl nhIN skxgIAW toieAw p`ut ky d`b id`qIAW 
jWdIAW hn qW ik ieh piv`qr vsqW ikqy ijMnW pRyqW dy kMm nw Aw jwx ikauNik ienHW nwl 
SkqI pRwpq huMdI hY [”

Xwsk munI dsdy hn ik X~g kridAW qy blI idMidAW jo Anyk pRkwr dy mMqr aucwry 
jWdy hn auh ieko hsqI-Awqmw dy v~K-v~K rUp hn[ GoiVAW bwry, Gwh, bUt, bnspqI qy pMCIAW 
bwry rcy mMqr ienHW vsqW dI pRsMnqw pRwpq krn leI nhIN rcy gey sgoN vydW dy irSIAw ny ieh 
swrIAW vsqW iek Awqmw dy v~K-v~K rUp mMny hn[ irSIAw vwsqy sMswr dI hr vsqU Awqmw dw 
rQ hY ies leI ieh siqkwrXog hY [ phuMcxw Awqmw q~k hI hY[ jy koeI bMdw quhwfy pihrwvy dI 
ausqiq kry; quhwfI bolI dI SlwGw kry qW Asl ivc auh quhwfI hI ausqiq kr irhw hY[

SRomxI vYidk dyvqy

s`q dirAwvW dI aupjwaU DrqI spq isMDU auqy Awbwd AwrIAw lok KuShwl jIvn bqIq 
kr rhy sn[ hrIAW lihrWdIAW PslW, vgdy dirAw, sv`C AwkwS qy au~qr dI prbqmwlw mn 
AMdr qrMgW CyVdy sn, qd mMqrW dw aucwrx huMdw sI [ swvx dIAW GtwvW dyK ky- ibjlI 
dI grj dyKky auh ienHW ÷ dyviqAW dy nwm dy ky ausqq krdy [ sUrj dw nwm, im`qr dyvqw, 
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Awkws dw qy jl dw vrux, ipRQvI dyvqw DrqI dw qy AgnI dyv A`g dy pRqIk hn [ ieh dyvqy 
vydW dI rcnw qoN pihlW dy hn[ ho skdw hY pUrv vYidk kwl ivc ienHW dI ausqq qy pUjw ku~J 
iBMn FMg nwl huMdI hovy pr ieh dyv mOjUd sn[ AidqI swry dyvW dI jxnI sI[ AidqI ÷ AnMq 
mMinAw igAw [ 

mYksmUlr dw kQn hY, ‘AidqI, purwqn dyvI, vwsqv ivc AnMqqw ÷ prgt krn leI 
iek nwm r~iKAw igAw [ ieh AnMqqw qrkpUrx inrwkwr klpxw nhIN sI sgoN prgt sMswr dI 
AnMqqw sI[ aus sB ku~J dI AnMqqw ijs ÷ A~KW dyK skdIAW hn, byAMq pswr, DrqI qoN pwr, 
b~dlW qoN pwr, AwkwS qoN pwr[’

SurU ivc kyvl iqMn dyvqy sn[ iPr ienHW dI igxqI qyqI ho geI[ aus qoN ip~CoN ieh qyqI 
sO ho gey qy AKIr ivc qyqI kroV dyviqAW dw izkr AwauNdw hY ijsdw Bwv ieh lYxw cwhIdw 
hY ik ienHW dI igxqI AnMq hY[ dyviqAW dI vDIk igxqI vwsqv ivc pUrbly dyviqAW dIAW 
hI iviBMn SkqIAW hn[

mMqr rcnw krdy hoey irSI ijs iksy vI dyv dI ausqiq krdy hn ausy ÷ auh srboqm mMn 
ky cldy hn[ Asl ivc aunHW dy ArD-cyqn mn ivc iksy v~fI AiDAwqmk SkqI dw igAwn 
mOjUd sI [ dyviqAW ÷ auh iksy kyNdrI SkqI dw pRgtwvw mMndy hn[ SkqI auhI hY- kyNdrI Aqy 
AsIm, ies dy v`K-v`K pRgtwvy dyviqAw rwhIN ho rhy hn[ hr dyv AnUpm Aqy srb-SkqImwn hY 
ikauN ik srbSkqImwnqw dw auh pRgtwvw kr irhw hY [

vrux nYiqk AnuSwsn dw mwlk hY[ aus dI ausqiq ivc mMqr hY:

AsIN gunwhgwr lok hW E vrux dyv

qyry hukmW dI hr roz aulMGxw krdy hW

pr sw÷ mOq dw inSwnw nw bxw

qUM aunHW ÷ Kqm krdw hYN jo qyrw Anwdr krdy hn

pr sw÷ qUM Awpxy kRoD rwhI nwS nw krIN 

E vrux AsIN qyrI aupmw krdy hW 

BwvyN AsIN Aijhy rQvwn hW ijnHW dy GoVy Q~ky hoey hn 

pr swfw Blw kr mwlk[
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E vrux

dyviqAW ivru~D AsIN nwsvwn lok Av`igAw vI krIey 

AigAwnqw vs qyry hukm nw mMnIey 

qd vI AY vrux sw÷ szw nw dyh[

AYN cmkdy vrux

swfI smr`Qw Aqy ivcwr iq`Ky kr

mn ÷ ies pRkwr AnuSwisq krIey ik ieh 

bdI dy swgr ivcoN ikSqI vWg pwr lMGw dey[

AMimRq vyly ieSnwn krn smyN ieh mMqr aucwirAw jwxw pivqR kwrj mMinAw jWdw sI:

sunihrI pwxIAW dy mwlk vrux qoN

mYN ieSnwn krn leI iek Gwt mMgdw hW 

bd lokW pwsoN mYN Kwxw KwDw, 

bd lokW pwsoN dwn pRwpq kIqw,

jo pwp kmwieAw mn, bcn qy krmw rwhIN kmwieAw,

ieMdr, vrux, bRihspqI qy sUrj aunHW ÷ bwr bwr Su~D krn [

Kwx pIx qy nwjwiez FMg rwhIN vsqW pRwpq krn 

dy pwp ÷ vrux dyv Awpxy h~Q nwl swP kry

mYN bdI, Apiv~qrqw qy pwp qoN mukq ho ky svrg ivc jwvW

‘qy mwlk krqwr dw sMswr pRwpq kr skW[

AQrv vyd ivc vrux dw ic~qr ieauN iK~icAw hY:

ienHW sMswrW dw SkqISwlI Swsk hryk dy AYn nyVy mOjUd huMdw hY BwvyN koeI Cup Cup ky kMm 
kry[ jy koeI bMdw luk ky c`ly, ibsqry v~l jwvy jw ibsqry qoN auTy, vrux dyKdw hY[ jdoN do bMdy 
Awps ivc Gusr-musr krn, audoN qIjw vrux au~Qy mOjUd huMdw hY[ DrqI ausdy kbzy ivc hY qy 
AnMq AwkwS ausdy ADIn hn[ smuMdr ausdw kmrksw hY pr pwxI dI iek bUMd ivc vI auh mOjUd 
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hY[ jy koeI Asmwn qoN vI pwr dOV jwvy, mhwrwj vrux ausdy nyVy qyVy hovygw[

vrx dyv AwkwS ivc cmkdw hY[ auh AwkwS dw mwlk hY[ auh swry sMswr dw pihrydwr hY 
jo pwpIAW ÷ szwvW idMdw hY qy puMn krn vwilAW ÷ ienwm [ auh aunHW pwpIAW ÷ muAwP vI kr 
idMdw hY ijhVy ausdI Srx ivc Aw jWdy hn [ aus bwry ku~J mMqr ieauN hn:

AsIN qY÷ Xwd rKdy hW,

qyrI aupmw krdy hW, ies leI hy vrux swfy qy imhrbwn ho[

hy vrux swfI AgvweI kr

AsIN qyrI hI Srx ivc rhIey 

qUM sB XoiDAW qoN mhwn XoDw hYN[ 

swfy pwp dUr kr 

qyry ivDwn ivc AsIN vDIey Pu~lIey

ijMnw icr mYN gIq buxdw rhW Dwgw nw k~t

hy vrux, fr myry qoN dUr Bjw

hy inAWkwrI bwdSwh swfy qy dieAw kr 

ijvyN v~Cy dy gloN r`sw KolH deIdw hY iesy qrHW 

myry pwp dUr kro, pwp bhuq dUr Bjw idE[

qyrI AwigAw bgYr mYN A`K vI nhIN Jpk skdw[

hy vrux ijnHW hiQAwrW nwl qUM pwpIAW ÷

mwrdw hYN auh swfy auqy nw clw[ 

AsIN hnyry v~l nw jweIey 

swfy duSmxW ÷ BWj dyh qW ik AsIN ijauN skIey[

hy SkqImwn vrux ijvyN AsIN BUqkwl ivc qyrI

aupmw krdy sI, ijvyN vrqmwn ivc qyry gux gwauNdy hW

iesy qrHW Biv~K ivc krdy rhIey [
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hy Aij`q nwiek ivSv dy swry inXm qyry bxwey hoey hn[

ieh kw÷n c`twn vWg Aihl hn [

myrI Awqm iglwnI myry qoN dUr kr

dUijAW v~loN kIqI burweI dw myry qy Asr nw hovy 

Ajy qW Anyk vwr sUrj cVHygw,	

AnykW svyrW BrI izMdgwnI sw÷ bKSdy vrux[

vrux ÷ AidqI dw pu`qr ikhw igAw hY[ id`qI dw Bwv hY sImW ivc, bMnHI hoeI[ AidqI 
dw ArQ hY AnMq, suqMqr [ jo DrqI Aqy AwkwS qoN pry pry hovy [ ikauNik vrux AidqI dw pu~qr 
hY ies krky ieh Aid~K sMswr dw hukmrwn vI hY[

ieMdr

sB dyviqAW qoN vDIk vwr ieMdr dw izkr AwieAw hY[ auh lMmIAW bwhW vwlw SkqISwlI 
jrnYl sI jo iek`lw v`fy jwnvr ÷ Kw jWdw sI[

AsurW nwl Xu`D kridAW AwrIAw lokW dw bVw nukswn ho irhw sI[ aunHW dy Anyk sYink 
Aqy lok mwry jw rhy sn[ AwrIAW ny iesdy kwrn pqw krn leI ivcwr-vtWdrw kIqw[ ies 
ivcwr-crcw qoN bwAd ieh is~tw inkilAw ik Aijhw ies krky ho irhw hY ikauNik AsurW pws 
aunHW dw rwjw hY jdoN ik AwrIAw lokW dw koeI rwjw nhIN [ qurMq ieMdr ÷ rwjw cuixAw igAw 
ikauNik aus qoN vDIk hor koeI sUrbIr aus vrgw Xog nhIN sI [ ieMdr ny dirAwvW dy ruK bdl 
id~qy qy AsurW dy SihrW ÷ pwxI ivc fbo id`qw[ aus ny AgnI dyvqw ÷ ikhw- swV dyh[ ipMfW 
dy ipMf SihrW dy Sihr AgnI ny hukm mMn ky Bsm kr id`qy [ lgdw hY ik ijvyN ieMdr pihlw 
AwrIAw rwjw hovy qy aus qoN bwAd lgwqwr inXmb`D styt c`l peI hovy[ pr ieMdr dy rwj dIAW 
h`dW ik`Qy qk sn, ies bwry koeI sMkyq vyd ivc nhIN hY [ ausdI ausqiq ivc aucwry gey mMqr 
ku~J ies pRkwr dy hn:

mMqrW nwl sjy E suhxy ieMdr

jo lok svrgI rsmW inBwx dy ieCu`k hn

jo Dn pRwpqI dy cwhvwn hn 

qy ijhVy igAwnvwn hn 

aus pRkwr qyry nzdIk rihMdy hn
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ijvyN AOrqW Awpxy ipAwry pqIAW dy nyVy[ 

aunHW dw icMqn qY÷ CUh lYNdw hY[

AY myry mwlk ieMdr

ijhVw bwdSwh bdzbwn hoey, sw÷ ausdI prjw nw bxweIN

jo kur`Kq hovy, jo dbky mwry qy jo zwlm hovy

auh swfw rwjw nw hovy

swfw iDAwn qyry ivc l`gw rhy[

bhuq lokW dI ausqqI ivckwr Kloqy ieMdr, AsIN qyry hW[

kyvl qyry leI AsIN bu`DI dw ivsQwr kIqw 

qyry bgYr E mwlk hor koeI pRsMnqw nhIN idMdw 

sw÷ AigAwnqw ivcoN bwhr k`F AY dyv 

sw÷ is`iKAw dyh, shwieqw kr

qUM SkqIvwn hYN qy jwxdw hYN ieh kMm ikvyN krnw hY [

SkqISwlI ieMdr,

ies dulhn ÷ p`uqrW dI Aqy Dn dI dwq dyh

ies dy ds byty hox qy ies dw pqI iesdw igAwrHvW bytw hovy[

au~qm jnm vwlw ieMdr aucI rUh dw suAwmI hY[

auh dyviqAW dw rKvwlw hY ijsdy iek swh nwl do jhwn kMbdy hn 

fol rhI DrqI ÷ ausny iQr kIqw, tkrwauNdy prbqW ÷ SWq kIqw

vwXUmMfl dI imxqI kIqI qy svrg ÷ shwrw id`qw [

ausny dYNq mwry, s`q dirAw kwbU kIqy qy v`lX rwKS dI guPw ivcoN pSU Cufw ilAWdy [

do p~QrW ivc ausny AgnI pYdw kIqI [
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bRihmMf ÷ kWbw CyVn vwly ieMdr ny dYNqW dw ip`Cw kIqw qy vYrI dy ^zwny lu~ty[

lok kihMdy hn auh ikQy hY? auh iBAMkr hY, auh nhIN hY,

duSmx dy Dn auqy auh hUMJw Pyr idMdw hY [ 

Swier kihMdy hn- ausqy ivSvws r~Ky [

grIbW, lqwiVAW inmwixAW qy pujwrIAW ÷ auhI hlUxdw hY 

suhxy mu~K vwlw ieMdr som-rs Byt krn vwly dI shwieqw krdw hY

GoVy, pSU, ipMf qy rQ ausdy vs ivc hn[ 

sUrj pYdw krky ausny idn cwiVHAw[

auh pwxIAW ÷ rwh idKwauNdw hY[

kmzor vI qy SkqISwlI vYrI vI ausdI m~dd mMgdy hn [ 

aus bgYr ivjy sMBv nhIN[ 

auh SkqI dw kyNdr hY[

pwpIAW dy tukVy auh ibjlIAW nwl kr idMdw hY [ 

ijhVy auh÷ gu`sy kr dyx aunHW ÷ auh brdwsq nhIN krdw [

auh dsXUAW (dwsW) ÷ kql krdw hY[

aus ny pqJV ivc sMbr l`iBAw[

ausny dYNq kql kIqw [ s`q ikrnW nwl auh s`q dirAw vgw idMdw hY [

svrg v`l cVH rhy roihx ÷ ausny ibjlI nwl tukVy tukVy kr id`qw[

aus A`gy Drq AwkwS Jukdy hn[

ausdI SkqI Agy prbq kMbdy hn[

auh somrs dw ipA`kV hY[ jo som Byt kry auh ausdI mdd krdw hY,

jo pUjw sm`grI iqAwr kry, Bytw dey, ausdI ausqiq kry, ausqy pRsMn huMdw hY[

kvI kihMdy hn- qUM byAMq hYN, s`cw hYN[

Awpxy aupwSkW ÷ SkqI idMdw hYN[ 
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hr Xu`g ivc pqnI dI AwpxI sOkx nwl lVweI rhI hY [ irgvyd ivc vI Aijhw iek 
pRsMg AwauNdw hY jdoN ieMdr dI pqnI ieMdrwxI pqI nwl lVdI hY qy ies lVweI dw kwrn ieMdr 
dI dUjI pqnI AgnI hY[ iek sMvwd ies pRkwr hY:

ieMdr- hy sohxy kysW vwlI, hy bhwdr pqnI, myrI AgnI nwl qyry gu`sy dw kI kwrn hY? 

ieMdrwxI- AgnI duSt hY [ auh mY÷ kihMdI hY ik mYN inrbl pu`qrW dI mW hW[

ieMdr dI ausqqI ivc rcy mMqr keI jgHw dsdy hn ik AwrIAw dy jrnYl ieMdr ny mUl 
vwsIAW dw BwrI igxqI ivc kqilAwm kIqw sI-

aus ny pMjwh hzwr kwilAW ÷ DrqI au~qy ivCw id`qw

duSmxW dy gVH ievyN pwV id`qy ijvyN purwxw k`pVw lIr lIr kr id`qw hovy [

jdoN rwjw sudws ÷ ds rwijAW ny Gyr ilAw

qW ieMdr ny pwxIAW dy ruK bdl id`qy qy sudws ÷ bcwieAw[

AgnI

AgnI auh dyv hY ijhVw hr vkq A`g dy rUp ivc swfy pws rihMdw hY[ svyr swr jdoN 
GrW ivc cu`lHy bldy sn qW QoVHI mwqrw ivc Kwx sm`grI culHy ivc su`t ky AgnI pUjw kIqI 
jWdI sI qy ieh idn dI pihlI blI mMnI jWdI sI[ ieh auh dyvqw hY ijhVw qurMq mnu~KW dIAW, 
Bwv Awpxy aupwSkW dIAW loVW, Kwxw Awid pkw ky pUrIAw krdw hY[ ies dI ausqqI ip~Cy iek 
mnorQ ieh vI hY ik ieMdr vwXU, vrux, auSw, ASvnI Awidk dyv keI vwr pRwrQnwvW v~l 

iDAwn nhIN idMdy pr AgnI qurMq prgt ho jWdw hY[ ies ÷ sYNkVy jIBW vwlw qy sunihrI vwlW 
vwlw dyv ikhw igAw [ iesdy vwl kwly rMg dy vI hn (DUeyN v~l sMkyq hY) [ ikauNik koeI vI X~g 
AgnI qoN bgYr nhIN ho skdw, ies krky ies dw siqkwr kIqw jWdw hY ik ieh bwkI dyviqAW 

÷ vI bulwauNdw hY[ X`g dOrwn AgnI swhmxy AwhUqIAW idMdy pujwrI ieho mMqr aucwrdy hn ik hy 

AgnI, ieMdr dyvqw ÷ kho ibrwjmwn hox, vrux ÷ s`dky lY AwE, Awidk [ AgnI dI mnBwauNdI 
Kurwk iGau mMinAw igAw hY [ ies krky X`g ivc dysI iGau, Kws kr goky iGau dIAW AwhUqIAW 
pweIAW jWdIAW hn [

AgnI hr ikqy hY [ auh pOidAW ivc CuipAw bYTw hY[ jdoN l`kVW bwldy hW auh prgt ho 
ky AwkwS ivc au~cw clw jWdw hY qy b`dl bx jWdw hY [ b`dl bx ky iPr auh bwrS krdw hY ijs 
nwl ibrK bUty pYdw huMdy hn Aqy vDdy Puldy hn[ so DUMeyN dy rUp ivc ieh l~kVI ivcoN aupr au~T 
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ky jdoN bwrS bx ky hyTW auqirAw qW iPr bUitAW ivc smw igAw[ ieh pwxIAW ivc vI mOjUd 
hY qy AwkwS ivc ieh ibjlI bx ky ilSkwry mwrdw hY [ sUrj ivc vI AgnI dw hI invws hY[

AgnI BUqW pRyqW Aqy lwSW ÷ Kw jWdw hY (mnu`KW dy sskwr v`l ieSwrw hY) [ auh DrqI qoN 

AwkwS v`l aupr ÷ Aqy K`by s`jy cwry pwsy hr idSw ivc PYilAw hoieAw hY[ bhuq swry Xu`DW ivc 

ausny ieMdr dw swQ id`qw[ jdoN ieMdr ny AgnI ÷ ikhw- S`qrU dy ngr ingl jwh qW AgnI ny 
ivAwpk qbwhI mcw idqI sI[

AgnI dy mMqr

E AgnI

ipqw dI pu~qr nwl ijvyN nyVqw hY auvyN swfy nwl sWJ r~K[ 

swfw Blw krn ihq swfw swQ dyh[

ipqw-purKI jwiedwd vWg AgnI swfw Dn hY 

auh swfw mddgwr hY[ 

ivdvwn AiDAwpk vWg auh rOck Aqy au~qm is~iKAw pRdwn krdw hY[

iqRpq mihmwn vWg auh Awrwm krdw hY

auh iek pujwrI vI hY qy Awpxy pRSMskW ÷ suMdr Gr rihx leI idMdw hY[

sUrj vWg auh sB dw brwbr ihqkwrI hY 

jdoN auh swfy ivckwr im`qr rwjkumwr vWg bYTdw hY

qW ieMj lgdw hY ijvyN AsIN ipqw dI god ivc bYTy hoeIey[

ivSvwspwqr pqnI vWg auh bydwZ hY[

imsqrI ijvyN rQ ÷ isMgwrdw hY ausy pRkwr A`g

dI ausqq AsIN AwpxI bu`DI rwhIN iSMgwrIAW hoeIAW mMqr-pMkqIAW nwl krdy hW [

auh smr`Q jwxI jwx AMqrjwmI hY

ausdI hwzrI ivc swfy mn au~lws nwl Br jWdy hn

E AgnI qyrI imqrqw sdkw sw÷ kSt nw hox[ AsIN qyry hW[
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ikSqI ijvyN dirAw pwr krvw idMdI hY 

sw÷ Awpxy duSmxW qoN bcw ky pwr auqwr E AgnI, pwp swQoN ivCuV jwx[

E AgnI, Dn v`l jWdy rsqy auqy sw÷ lY jw E cmk dmk vwly dyvqw qUM jwxIjwx hYN

pwp huiSAwrI nwl swfy v`l vDdy hn, aunHW qoN bcw[

byAMq suMdr SbdW nwl AsIN pRxwm krdy hW[

hy AgnI myry v`loN Byt kIqw eInHx bwlx svIkwr kr

myrI syvw mnjUr kr, myry gIq sux[ qUM Dn dw mwlk hYN, Dn vMfdw hYN 

hy smJdwr Aqy SkqISwlI dyv Aswfy duSmx im`qr ho jwx

auh swfy leI Awkws ivcoN vrKw Byjdw hY

auh byAMq SkqI idMdw hY

auh sw÷ Axigxq KwD pdwrQ idMdw hY[

sB dyvW qoN CotI aumr vwly

dyvW dy dUq, pUjw dy AiDkwrI AwE Awpxy aupwSkW pws AwE 

AsIN quhwfy vwsqy bycYn hW[ qUM isAwxw hYN qUM AwnMidq hYN qUM blI lY, 

inrivGn X`g sMpUrn kr[ 

ies piv`qr Gwh aupr ibrwjmwn rih [

srGI vyly sB qoN au~cw, auh SkqISwlI dyv

roSnI lY ky AwieAw, hnyirAW ivcoN cmikAw

ckwcOND kr dyx vwly suMdr AgnI ny

jnm lYNidAW hI mnu`KI AwbwdIAW ivc rOxkW lw id`qIAW[

Drq Aqy AwkwS dy byty AgnI suMdr muKVy vwly, 
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vylW aupr ibKry hoey AgnI, rwqW Aqy hnyirAW ivcoN inklx vwly dyv

sw÷ suKI r`K[

-nwSvwn jIvW dy mihmwn AgnI dI jY jY kwr hovy

piv`qr rsmw dy pujwrI, Swndwr rQ dy svwr 

swrIAW bolIAW dy jgmgwauNdy sMkyq SkqISwlI, dYvI, 

sB dyvW dy brwbr AgnI dI jY jY kwr hovy [

-qUM Drq AkwS qwx id`qy,

swfy im`qr, mwipAw dy s`cy pu`qr AgnI AwE, 

jvwn dyvqw AsIN qY÷ s`d rhy hW, 

swfy pws bwkI dyviqAW ÷ vI lY ky AwE[



70

Bgvd gIqw
(gIqw nwl vwkPI)

vYidk drSn dw q`qswr jy iksy iek gRMQ ivc sUqrbD hY qW auh gIqw hY[ sdIAW qoN 
ieh gRMQ kroVW lokW vwsqy pRyrnw sroq hY[ p~CmI dwrSinkW ÷ sB qoN vDIk gIqw ny tuMibAw [ 
A`j ivSv dI koeI mh~qvpUrn BwSw AijhI nhIN ijs ivc gIqw dw Anuvwd nw imldw hovy[ 
sgoN iek iek BwSw ivc keIAW ivdvwnW dy v~K-v~K tIky hn [ gIqw bwry ieh AKwx hux qk 
pRc`lq hY ik Arjx v~Cw hY qy ikRSn gvwlw, aupinSd gwvW hn [ ikRSn ny ienHW gwvW dw jo 
du~D coieAw aus dw nwm gIqw hY[

mhwn mhWkwiv mhWBwrq (mhWBwrq dw ArQ hY mhwn Xu`D) dy p`cIvyN AiDAwie qoN lY 
ky ibAwlIvyN AiDAwie q`k gIqw dw aucwrx ATwrW AiDAwieAW ivc drj hY[ gIqw dI rcnw 
ikvyN hoeI, kdI-kdI ieauN lgdw hY ijvyN koeI ieqPwkIAw Gtnw Acwnk vwprI hovy[ pr gurUAW 
AvqwrW ny sw÷ d`isAw hY ik koeI Gtnw Acwnk vwprI hoeI AnhoxI nhIN huMdI [ AsIN Aksr 
dyKdy hW ik iksy juAwn DI pu`qr dI mOq au~qy APsos prgt krn Awey lok srDWjlIAW Arpx 
krdy hoey AwKdy hn, “AxhoxI ho geI hY[” iksy Gtnw ÷ ijhVw mnu~K AxhoxI kih irhw hY, kI 
aus÷ pqw hY ik ‘hoxI’ kI sI ? ijs÷ ‘hoxI’ dw pqw hY aus leI koeI vI Gtnw AnhoxI nhIN hY[ 
jMg dy mYdwn ivc Awpxy sky sbMDIAW, gurUAW Aqy im~qrW ÷ swhmxy jMg lVn leI Kloqy dyK 
ky Arjx hiQAwr su~t idMdw hY qy AwKdw hY- hy ikRSn mYN Awpxy ienHW ipAwirAW ÷ mwr ky jy rwj 
pRwpq kr vI ilAw qW kI krWgw aus rwj ÷ ijs ivc ieh swry nhIN hoxgy?

mhWBwrq ivc Anyk sMkt vwprdy idKwey gey hn pr ieh sMkt sB qoN inrwlw Aqy 
isKrlw hY[ dovyN sYnwvW Awhmo-swhmxy hn, Xu`D ryKw iK~cI jw cu~kI hY, jMg dy ibgl v~j rhy 
hn qy pWfvW dy SRomxI jrnYl ny hiQAwr su~t id~qy hn[ sRI ikRSn jI swhmxy bhuq swrIAW 
sm~isAwvW AweIAW pr ieho ijhI AjIb sm~isAw hor koeI nhIN [ qd gIqw dw aupdyS pRkwSvwn 
huMdw hY[ sRI ikRSn jI AwKdy hn- “sux hy Arjx[” ijvyN ijvyN gIqw dw pwT krdy jweIey iqvyN-
iqvyN sw÷ pRqIq hox lgdw hY ik Arjx qW kyvl iek nwm hY, ieh qw sw÷ sMboDn krky iliKAw 
igAw gRMQ hY[ Arjx ieiqhws ivc iek nwiek vjoN AwieAw Aqy clw igAw, AsIN Ajy ijauNdy 
jwgdy hW qy swfy swhmxy swfw Awpxw mhWBwrq hY[ 

Bgvq gIqw mnu~Kqw dw rsqw hmySw roSn krdI rhI [ mhwn glpkwr ikRSncMdr ilKdw 
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hY, “swfw jIvn sMpUrx mhWBwrq hY[ AsIN Awp hI kOrv hW Awp hI pWfv[ AsIN AwpixAW nwl 
lVn leI hiQAwr lY ky inkldy hW Aqy Awpy Awpxy hiQAwr su~t idMdy hW [ hiQAwr su~tx qoN 
bwAd iPr Awpxy Awp ÷ kihMdy hW -sux hy Arjx[”

Bgvd dw ArQ hY Bgvwn qy gIqw mwieny gIq [ so Bgvd gIqw dw ArQ hY- Bgvwn 
dw gIq [ jdoN Xu~D dy mYdwn ivc Arjx inrauqSwihq qy insqyj ho igAw qy lVn qoN ienkwr 
kr id~qw qd aus÷ gIqw dy rUp ivc rUhwnI Kurwk id~qI geI[ ieQy iek hor idlcsp pRsMg 
swfy swhmxy Aw igAw [ kOrvW Aqy pWfvW swirAw dw SRomxI qIr-AMdwz Arjx sI [ ieh auhI 
Arjx sI ijsny m~CI dw pRCwvW qyl ivc dyK ky A~K ivMnH id~qI sI qy svMbr ivc dRopqI ij~q 
leI sI [ jdoN jMgl ivc gurU droxwcwrj Ssqr iv~idAw isKw rhy sn, dUr iek ru~K v~l ieSwrw 
krky aunHW pu~iCAw- kI ids irhw hY ? iksy ny ikhw ru~K idsdw hY[ iksy ny ikhw ru`K au~qy iek 
pMCI bYTw idsdw hY, pr Arjx ny ikhw ik mY÷ kyvl pMCI dI A~K idsdI hY[ qd droxwcwrj 
ny ikhw- bs iPr dyKdw kI hYN PuMf dyh[ Arjx ny inSwnw bMinHAw, qIr clwieAw Aqy pMCI dI 
A~K PuMf id~qI[ auh Arjx jo mhwn DnuKDwrI qW hY hI sI ijs≈÷ kyvl Awpxw sU^m qoN sU^m 
inSwnw dUroN idsdw huMdw sI ausy Arjx dIAW A~KW, swhmxy idsdy inSwny qoN Btk geIAW sn[ 
ieh shI hY ik sB qoN qIKx ivAkqI hI sB qoN v~fI GuMmxGyrI ivc Psdw hY[ sRI ikRSn ny aus÷ 
jo aupdyS id~qw auh Arjx ÷ GuMmxGyrI ivcoN k~Fx vwlw hY [ krm krnw qy krm dy nqIijAW 
dw vI iDAwn r~Kxw, Awm jIvn ivc hI nhIN, jMg dy mYdwn ivc vI, ieh iksy Arjx vrgy 
mhwn mnu~K dw kMm huMdw hY[ auh mOq qoN BY-BIq nhIN hY, nw aus÷ ieh vihm hY ik auh hwr jweygw[ 
ausdI sm~isAw hor hY [ ieh sm~isAw iek XoDy dI nhIN hY[XoDw qw aus vrgw koeI hY hI nhIN hor[ 
vwsqv ivc XoDy qoN v~fw aus AMdr iek mnu~K hY [ iehI aus dI mhwnqw hY [ jMg dy mYdwn ivc 
qW kyvl XoDw hoxw cwhIdw sI Arjx ÷, pr Aijhw nhIN hoieAw [ aus AMdrlw vfyrw ienswn 
aus÷ dsdw hY ik nqIjy iBAwnk inklxgy, ik gurU jn qy sKy mIq nhIN rihxgy[ auh sRI ikRSn 
jI ÷ kih irhw hY ik hwr jW ij~q- ies dI nw pRvwh hY nw icMqw [ XoDw kyvl Xu`D krdw hY pr 
aus÷ v~fy qy iBAwnk nqIijAW dI icMqw hY[ iehI Arjx dI mhwnqw hY qy iehI mhwBwrq dy 
rcxhwry mhWkvI dI vif~qx [

ie~Qy ieh g~l vrxn Xog hY ik ijs pRkwr gIqw dw gRMQ A~j swfy swhmxy hY ieh zrUrI 
nhIN ik ies rUp ivc ieh mhWBwrq dy mYdwn ivc suxwieAw igAw hovy [ audoN ieMny lMmy pRSnw 
au~qrW vwsqy vkq nhIN sI[ Arjx sRI ikRSn jI dy QohVy bolW nwl hI Drm dw ku~l rh~s smJ 
igAw hovygw [ AwKr auh BISm ipqwmw qy droxwcwrj dw ividAwrQI sI qy ikRSn jI dw im~qr[ 
auh Awm ivAkqI Aqy swDwrx lVwkw nhIN sI [ ies krky dubwrw hiQAwr cu~kx ivc aus÷ 
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vDIk dyrI nhIN l~gI[ pr AsIN sMswr ivclI mwieAw dy jwl ivc eyny Psy hoey hW ik sw÷ dyr 
bwd g~l smJ ivc AwauNdI hY[ ies leI ho skdw hY irSIAW ny gIqw dw ivsQwrpUrvk rUp bwd 
ivc swfI shUlq leI isrijAw hovy ikauNik Arjx dy SMky dw h`l qW gIqw dI pauVI 2.37 q~k 
hI ikRSn jI ny kr id`qw sI[ ivsiqRq rUp bwd ivc bixAw[ qd vI gIqw dI mhwnqw ivc koeI 
Prk nhIN pYNdw[ ku~l aupinSdW dw drSn jy sw÷ iek QW qy pRwpq huMdw hY auh gIqw hI hY[ ieh 
AiqAMq piv~qr Drm gRMQ hY ijhVw hnyry ivc Btky XwqrUAW ÷ rsqw idKwauNdw irhw hY [

gIqw dw q`qswr

1. inSkwm krm srboqm

krm krnw jIvn dw mUl audyS hY[ krmhIxqw dw Bwv hY jVH ho jwxw, inrijMd ho jwxw[ 
igAwnI purK krm krdy hn pr aunHW krmW qoN ieh Aws nhIN rKdy ik lwB Av~S imlygw[ auh 
shI mwrg qy cldy nPy nukswn dI pRvwh nhIN krdy [

2. iqAwg 

gIqw ivc iqAwg Sbd dI bhuq vwrI vrqoN hoeI hY pr ies dw ArQ sinAws lY lYxw 
shI nhIN[ sRI ikRSn Awp sinAwsI nhIN sn [ Arjx gRihsQI sI, iPr jdoN auh iqAwg Sbd dw 
pRXog krdy hn qW ies dw Bwv hY sMswr ivc rihxw pr sMswrI nhIN hoxw[ Awpxy krq~v ÷ nw 
Bu`lxw hI sB qoN v~fw iqAwg hY [ gIqw dw vwk hY- jo Awqm (prmwqmw) dw aupwsk hY qy jo 
Awqm qoN sMquSt hY, kyvl Awqm qoN, auh PrzW qoN suqMqr ho jWdw hY [ 

3. Avqwr-isDWq

sRI ikRSn jI gIqw iv~c Arjx swhmxy AwpxI eIsvrI SkqI dw pRq`K pRgtwvw krky 
AwKdy hn - mYN hW purSoqm, mYN hW auh ijsny isRStI rcI qy AwpxI ku`l SkqI dy iek in`ky ijhy 
ih`sy nwl ies ÷ clw irhw hW[ iqMn lokW Aqy iqMn kwlW dw vwsw myry ivc hY- mYN hW ienHW dw 
jnmdwqw[

iPr auh AwKdy hn ik kyvl hux nhIN jdoN sMswr ivc ADrm dw pswrw ho jWdw hY qy Drm 
nSt ho jWdw hY, mYN Avqwr Dwrdw hW qy iPr isRStI ÷ Drm mwrg au~qy clwauNdw hW[ 

4  pRBU dI Srx -

sRI ikRSn AwKdy hn:

aus dI Srx ivc Awau, sMpUrn mn nwl [ hy Bwrq ausdI ikrpw nwl qusIN AnUpm SWqI 
qy aucqm svrg pRwpq kr pwEgy[
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ikRSn jI ihckcw rhy Arjx ÷ jMg dI pRyrnw idMdy kihMdy hn- ijnHW ÷ qUM swhmxy Kloqy 
dyK irhw hYN- mYN ienHW ÷ pihloN hI mwr cu`kw hW [ kyvl idKweI dy rhy hn ieh, ijauNdy nhIN[ ijhVy 
ijauNdy nhIN hn, aunHW ÷ mwrn dw pwp qyry qy nhIN l`gygw [ so Xu`D kr qy h`k dI lVweI lV [ 
ivSvws r`K [

mhWBwrq dy Xu`D ivc ikRSn jI Arjx dy rQvwn hn qy gIqw ivc auh srbSkqImwn, 
srbivAwpk, AMqrjwmI pwrbRhm prmySvr hn[ iesy p`K qoN gIqw dI mh`qqw sdIvI bx geI hY 
ikauNik hvs, eIrKw, loB, hMkwr Aqy bdI dw mhWBwrq hr mnu`K dy Awly duAwly psirAw hoieAw 
hY[ mnu`K dI locw hY ik ienHW burweIAW au~qy PqihXwb ho ky rxXoDw bxy[ rjnIS AwKdy hn, 
ikRSn jI hr Xu`g ivc hr ivAkqI dy hr sMkt ivc rQvwn bxn leI iqAwr hn [ auh rQvwn 
bxn leI iqAwr hn pr AsIN aunHW ÷ ieh kwrj sONpx leI iqAwr nhIN ikauNik jy aunHW ny swfy 
jIvn dI AgvweI krnI SurU kr id`qI, jy aunHW ÷ rQ dIAW vwgW PVw id~qIAW, iPr auhI hovygw 
jo rQvwn cwhygw [ pr AsIN cwhuMdy hW mnmrjI krIey, iesy krky gIqw ÷ AlmwrIAW dw iSMgwr 
bxw ky r`K lYNdy hW, ies ÷ mMndy nhIN[ mMnx nwl nykI dy rwh qurnw pvygw qy ieh rwh AOkVW 
BirAw hY[ ies rwh au~qy pIV prweI dw iDAwn pihlW r`Kxw pvygw svwrQ C`fxw pvygw [ jy 
Awpxy irSqydwr jW pirvwr dy jIA glq hn qW aunHW dy ivruD Kloxw pvygw[ kOx ieho ijhy 
rQvwn ÷ nyVy r`K ky sMkt shyVygw? koeI Arjx hI ho skdw hY ieho ijhw [ QoVHy hox BwvyN, pr 
kuJ lok Aijhy hn ijnHW dw rQvwn ikRSn hY[

rcxhwr 

gIqw dy krqw ny Awpxw nwm gRMQ ivc AMikq nhIN kIqw [ Aijhw irvwj nhIN sI[ irSI 
lok smJdy sn ik jy cMgI bwxI auqrI hY qW auh mnu~K dI nhIN dYvI hY [ ies gRMQ dy rcnkwr 
Aqy rcnwkwl bwry ivdvwnW ny bhuq swry ivcwr iBMn iBMn pRkwr dy id`qy hn [ grby dw m~q 
hY ik pihlW ieh sWKXog dw gRMQ sI qy ipCoN jw ky ikRSn-BgqW ny ies ivc qbdIlIAW krky 
vrqmwn rUp dy id`qw[ hwpiknz dw kihxw hY ik AwrMB ivc ieh ivsxU-BgqW v~loN ricAw 
igAw gRMQ sI qy ho skdw hY aus qoN pihlw ieh inrol rUhwnIAq dI kivqw hovy qy bwAd ivc 
aupinSdW qoN vI ip~CoN ies÷ hux vwlw rUp imilAw hovy[ ku`J ivdvwn ies ÷ iek aupinSd hI 
AwKdy hn jo swry aupinSdW qoN bwAd ricAw igAw hox krky vDIk sMKyp, stIk qy swrQk bx 
igAw ikauNik pihly gRMQW dw q`qswr ies ivc smw cu`kw hY[ ruflP Awto dw ivcwr hY ik mUl 
gIqw sMKyp ivc ikRSn v~loN Arjx ÷ pweI iek vMgwr sI ijs ivc gMBIr dwrSink sMvwd nhIN 
sn[ ieko mslw swhmxy sI- Arjx dw Xu`D lVno ienkwr krnw qy ikRSn dw aus÷ Awpxy Prz 
qoN cyqMn krvw ky muV iqAwr krnw [ bwkI dI dwrSinkqw ipClyry ivdvwnw dw kwrj hY [
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ij`QoN qk rcxhwry dw sbMD hY aus bwry vDyry ikMqU-prMqU byArQ hn ikauNik mhWBwrq 
dw krqw vyd ivAws hY qW gIqw dw krqw hor koeI ikvyN ho igAw? so ibnw S`k gIqw dI rcnw 
ivAws dw kIqw igAw mhwn kwrj hY ijs ivc pUrblI swDnw qy Awqmk-pRwpqIAW dw shwrw 
inrsMdyh ilAw igAw hY[ ieh TIk hY ik eyfI lMmI iPlwsPI, pRSn auqr, ieh sB Xu`D dy mYdwn 
ivc audoN sMBv nhIN sn jdoN qqpr POjW Awhmo-swhmxy KloqIAW sn qy Xu`D dy ibgl v`j cu`ky 
sn[

gIqw EnI hI purwxI hY ijMnw purwxw mhWBwrq [ pr swfy pws sB qoN purwqn rUp auh hY 
ijsdw SMkr ny tIkw kIqw hY[ ausqoN pihlW vI tIky hoey hoxgy qy ies gRMQ dIAW sYNcIAW mOjUd 
hoxgIAW pr swfy pws SMkr dy BwSX qoN purwxw koeI rUp nhIN ijs krky SMkr dy gRMQ ÷ hI purwxI 
qy ivSvwsXog rcnw mMinAw igAw hY [ SMkr dw smW 788 qoN 820 eIsvI ivckwr dw hY[

SMkr dy ivcwrW dw ivkws AwnMd igrI (qyhrvIN sdI), iPr sRIDr (cODvIN sdI), mDusUdn 
(sohlvIN sdI) ny kIqw[ ienHW sMqW ny gIqw dy BwS ilKy pr ienHW dw ivSlysx mOilk nhIN sI sgoN 
SMkr dy ivcwrW ÷ hI A`gy qornw ienHW dw mnorQ sI [ rwmwnuj (igAwrHvIN sdI), mwDv (bwhrvIN 
sdI eIsvI), inMbwrk (bwhrvIN sdI), v`lBwcwrIAw (pMdrvIN sdI eIsvI) ny suqMqr rUp ivc 
gIqw dI ivAwiKAw Awpo Awpxy idRStIkox qoN kIqI [ vrqmwn smyN ivc bwl gMgwDr iqlk, sRI 
ArivMdo, mhwqmw gWDI, ivnoBw Bwvy, Bgvwn rjnIS Aqy fw. rwDw ikRSxn ny gIqw dy SbdwrQ 
qy tIky ilKy hn[

gIqw dI ivAwiKAw p`Cm dy ivdvwnW ny vI kIqI hY [ ienHW ivc ky. tI. qylWg, Awr. 
gwrby, ruflP Eto, jYkobI, hwpiknz Aqy mYksmUlr dy kMm gMBIr AiDAYn dw nqIjw hn [ hryk 
ivdvwn, cwhy BwrqI cwhy ivdySI, sB dI AwpxI iksm dI ivAwiKAw hY qy keI vwr iek dUjy dI 
ivroDI[ ies nwl ies gRMQ dI mUl scweI auqy koeI Prk nhIN pYNdw ikauNik gIqw dI kQw Bgvwn 
dI khwxI hY, Bgvwn dw koeI iek vrxn nhIN ho skdw sgoN kihxw cwhIdw hY vrxn ho hI nhIN 
skdw[ ies krky ijMny vI vrxn, ArQ hoxgy auh swry tIkwkwr dy in`jI idRStIkox dw pRgtwvw 
hoxgy[ dUsry p`K qoN ikauNik ausdI koeI inSicq iek ivAwiKAw hY hI nhIN Bgvwn dw ieh gIq 
iesy krky lwswnI hY ikauNik ivAwiKAw ivc vI qy AnuBv ivc vI AnMq hY[

mwrg

mwrg dw ArQ hY rsqw[ auh rsqw ijhVw Bgvwn qk pucw dyvy shI mwrg hY[ koeI ieko 
iek rsqw Aijhw nhIN hY ijhVw aus qk pucwvy[ keI rwh hn, iksy ÷ koeI rwh shI lgdw hY qy 
aus rwhIN mMzl au~qy p`uj jWdw hY jdoN ik iksy dUsry ÷ koeI hor rwh psMd AwauNdw hY[ boDmiq ivc 
ies ÷ sMG ikhw hY qy gurmiq ivc pMQ [ gIqw ivc iqMn mu`K mwrg suJwey gey hn jo jigAwsUAW 
÷ au~qm inSwny qk phuMcwauNdy hn[ ieh iqMn mwrg inmnilKq hn :
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1.	 krm mwrg

2.	 BgqI mwrg 

3.	 igAwn mwrg

krm mwrg

krm dw is`Dw swdw ArQ hY kMm [ mnu`K qW kI sMswr ivc cyqn Acyqn hr vsq iksy 
nw iksy pRkwr dy krm krn ivc ru~JI hoeI hY [ pSU pMCI vwsnwvW ADIn krm krdy hn, bury Bly 
dy igAwn qoN bgYr[ kyvl mnu`K hY ijs ÷ pqw hY kI cMgw hY kI mMdw[ jy mnu`K jwxkwr hox dy 
bwvjUd hvs ADIn burweI krdw hY qW auh mnu`K nhIN pSU hY[ sgoN kihxw cwhIdw hY ik pSU qoN 
bdqr hY ikauNik bury kMm krn leI fUMGIAW swzSW rcx vwsqy aus pws idmwg vI hY[ pr jy 
swrQk idSw v`l sMjmI ho ky c`ly, praupkwrI ho ky jIvn bqIq kry, qd Aijhw sdwcwrI mnu~K 
Awqimk qOr qy aupr auTdw hY[ ausdw Awpxw Blw vI huMdw hY, ikauNik horW leI pRyrnw sroq 
bxdw hY ies leI bwkIAW leI vI kilAwxkwrI bxdw hY[ jdoN AsIN gRMQW ivc pVHdy hW ik 
Plwxy mhwqmw ÷ nyk hox krky vr imilAw sI ik qyrIAW s`q kulW surg ivc jwxgIAW, ausdw 
iehI Bwv sI ik nyk mnu`K dI sMqwn, pIVHI dr pIVHI nykI krdI jWdI hY[ 

hOlI hOlI krm Sbd dw ArQ ‘iksmq’ smiJAw jwx l`gw[ AsIN du`K ivc AwKdy hW “sB 
krmW dw Pl hY[ swfy qW mwVy krm hn[” krm Sbd dw ArQ iksmq ivc qbdIl ho jwx dI 
Gtnw suBwvk hY ikauNik krm (Bwv kMm) dw nqIjw auho hovygw ijho ijhw krm kIqw jwvygw [ 
nykI krWgy qW nykI imlygI [ burw krWgy qW du`KW ivc gRsq hovWgy[

jdoN ieh dyiKAw igAw ik kuJ bMdy lgwqwr burweI krdy Aw rhy hn pr bury krmW dy 
PlsrUp aunHW ÷ szw nhIN iml rhI, AYSpUrx jIvn ibqw ky sMswr qoN gey hn qW ies guMJl dw 
h`l l`Bx vwsqy mnu`K XqnSIl hoieAw [ ievyN hI nykI krn vwly mnu`K kSt Bogdy rhy [ Aijhw 
vrqwrw ikauN ho irhw hY? jy Aijhw hY qW krm dy isDWq dI kI swrQkqw hoeI? ies aulJx ivcoN 
Awvwgaux, Bwv punr jnm, XwnI ik bwr bwr jnm lYx dy isDWq dw jnm hoieAw[ jy mwVy krm 
krn vwly ÷ ies jnm ivc szw nhIN imlI qW Agly jnm ivc auh iesdw Pl Av`S Bugqygw[ 
so krmW dw Pl qW Av`S imlxw hY pr kdy imly, pqw nhIN [ cMgIAW mwVIAW jUnW ÷ vI krm dy 
isDWq nwl joV id`qw igAw [ ijhVw ivAkqI swrI aumr puMn-kwrj krygw auh jnm-mrn dy 
gyV qoN mukq ho jwvygw qy bRhm ivc lIn ho jwvygw[ vDyry cMgy krm krn vwlw ivAkqI vDyry 
cMgI jUn ivc jnm lvygw[ bd lok krmW Anuswr curwsI l~K jUnW ivc iksy vI QW du`K Bog 
skdy hn[ pSU, ijhVy dUijAW dI Kurwk bxdy hn jW swrI aumr Bwr FoNdy hn aunHW dw kI ksUr 
hY? auqr hY ik ies jnm ivc koeI ksUr nw shI, ieh ipCly jnm dy krmW dw Pl Bugq rhy hn[ 
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krmW dw isDWq Bwrq ivc pihlI vyr gIqw ivc pyS hoieAw hovy AijhI g`l nhIN [ 
vydW ivc vI, jYn miq Aqy buDmiq ivc vI ieh isDWq Awpxy Awpxy FMg rwhIN pyS hoieAw hY[ 
gIqw dw sbMD ikauNik vYidk drSn nwl hY ies krky ieQy vYidk krm drSn v`l hI pMCI Jwq 
puAweI jwvygI[

vydW ivc krm dw isDWq kyvl mOjUd hI nhIN sgoN v`K-v`K FMg qrIky suJwey gey hn 
ijnHW ÷ krn nwl suKdweI jIvn, cMgI ishq, KuShwlI qy BrpUr PslW pRwpq huMdIAW hn qy 
dUjy pwsy ibmwrI, kMgwlI Aqy mOq qoN Cutkwrw pRwpq huMdw hY[ vydW ivc idRStmwn Aqy AidRSt 
dyviqAW A`gy aucwrx kIqy jwx vwly Anyk mMqr hn ijnHW rwhIN AsIN mnoieCq krm pRwpq kr 
skdy hW[ X`g Aqy blI vI krmw dI Su`Dqw ihq kIqy jwx vwly krm-kWf hn[ ivSvws kIqw 
jWdw sI ik bury kMm krn vwlw ivAkqI vI X`g, hvn Aqy blI Awidk rsmW rwhIN krmXogI 
bx skdw sI [ dyviqAW A`gy Bytw r`Ky, bdly ivc auh vrdwn dyxgy[ iesy prkwr, jy KuShwl 
jIvn ijauN rhy ho qW dwn idau ikauNik ieh KuShwlI dyviqAW dI ikrpw sdkw hY[

ijs mnorQ ÷ swhmxy r`K ky krm kIqy jwx auh mnorQ au~icq hovy qd hI krm swrQk 
hoxgy[ jy cor corI krn qoN pihlW sPlqw dI pRwpqI ihq mMqr aucwrdw hY qW ausdw mMqr-
aucwrx puMn krm nhIN mMinAw jwvygw[ iesy pRkwr iek bMdw iksy dI iezq bcwaux leI sMgrwm 
kr irhw hY pr dUjw iezq lu`tx leI hiQAwr clw irhw hY qW dUjw ivAkqI pwpI AKvweygw 
BwvyN ik dovyN hiQAwrW nwl iek dUjy ivru`D jMg lV rhy hn[

gIqw ivc sm`isAw Aw geI hY ik Arjx krm krn nwloN krmhIxqw ÷ qrjIh dy irhw 
hY[ aus Anuswr Xu`D ivclIAW h`iqAwvW pwp-kwrj hn ies leI ienHW qoN bicAw jwvy, krm 
kIqw hI nw jwvy, Xu`D krn dI QW sinAws lY ilAw jwvy[

Arjx dIAW Xu`D ivru`D dlIlW jW krm dw iqAwg krn dI vkwlq, vwsqv ivc 
BwrqI drSn dw mh`qvpUrn AMg bxI rhI[ jYnmiq Aqy sWK drSn ivc A`j qk krm dy 
iqAwg au~qy bl id`qw jWdw hY pr ikRSn dw PlsPw mn`uK ÷ pRcMf sikRX krm krn v`l pRyirq 
krdw hY[

Arjx dw Xu`D ivru`D ho jwxw aus dy mn ivc igAwn dw pRkwS ho jwxw nhIN sgoN moh dw 
auqpMn ho jwxw hY[ auh Xu`D qW pihlW vI Anyk vwr lV cu`kw hY [ ie~Qy vI, vrqmwn pRsMg ivc 
auh ku`l sMswr ivc ho rhy jW hox vwly Xu`DW dy iKlwP nzr nhIN AwauNdw sgoN kyvl ies mhWBwrq 
Xu`D ivc Ssqr nhIN clwauxw cwhuMdw ikauNik swhmxy ausdy gurU, bwby Aqy bwkI irSqydwr Kloqy 
hn [ sinAws aus AvsQw dw nwm hY ij`Qy in`jI BwvnwvW qoN au~pr au~T ky krm dy iqAwg v`l 
pRyirq kry pr ieQy qW injI BwvnwvW dw v`s c`l irhw hY[ iesy krky ikRSn jI Arjx ÷ AwKdy 
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hn ik ies vkq qUM Ssqr su`t ky krmW dw iqAwg nhIN kr irhw, kwierqw dw sbUq dy irhw hYN[

ikRSn jI kihMdy hn ik moh iqAwg ky inrsuAwrQ ho ky kyvl Prz dI pUrqI leI Xu`D 
lV[ Aijhw kryNgw qW qyry ivc ihMsw nhIN AweygI ikauNik qUM bdlwKor nhIN hYN, kyvl Awpxy Prz 
dI pCwx kr irhw hYN [ ijnHW ÷ qUM iqAwr br iqAwr Awpxy swhmxy Kloqy dyK irhw hYN, vwsqv 
ivc auh mr cu`ky hoey hn[ qyrw kI iKAwl hY ik qUM isRStI dw cwlk hY, jW qUM iksy ivSyS Gtnw 
dw mUl kwrn hYN jW nqIjw ? qUM ivDwqw dy ivDwn ivc Awpxw sQwn dyK ky Prz dI pUrqI kr[

Arjx dw moh-vs hiQAwr su`txw AihMsw dy mhwn AsUl dI pwlxw nhIN sgoN ikRSn 
Anuswr Gor AigAwnqw kwrn hY[ AinAW ivru`D lVnw sUrmgqI hY qy ausqoN B`j jwxw kwierqw 
hY, AihMsw nhIN[ lVidAw hoieAW sihj Bwv ivc ivcrnw Awpxy AhMkwr ÷ jwgx nw dyxw qy 
ies sB vrqwry ÷ dYvI-Kyf smJxw srboqm krq`v hY[

gIqw ivc ieh aupdyS qW bwr bwr duhrwieAw hI hY ik krm kro, krm jIvn dw Av`Sk 
AMg hY pr nwl ieh vI ikhw hY ik krm krdy hoey ausdy Pl pRqI AwsvMd nw hovo[ krm kro pr 
krm inSkwm hovy[ cMgy Pl dI pRwpqI leI cMgw krm krnw vI iek v`KrI qrHW dw suAwrQ hY [ 
krmXog bwry ikRSn jI qIjy AiDAwie ivc ieauN Purmwn krdy hn:

“hy Arjx, ies sMswr ivc mYN do pRkwr dI Awqimk izMdgI bqIq krn dw aupdyS id`qw 
sI, AklvMdW leI igAwn mwrg Aqy ikRAwSIl mnu`KW leI krm-mwrg[ krm nw krn nwl 
koeI bMdw krm qoN mukq nhIN ho skdw qy kMm C`f dyx ÷ sinAws nhIN ikhw jWdw, ieh is`DI nhIN 
hY [ mnu`K pl Br vI bgYr krm krn dy nhIN rih skdw[ kudrq dy inXmW Anuswr hr hwlq 
ivc ivAkqI ÷ krm krnw pYNdw hY[ qyry leI jo kwrj insicq hY so qUM kr ikauNik krm krnw 
krmhIx hox qoN cMgw hY[ ibnw krm krn dy qW qyrw srIr vI nhIN bc skdw [ ijhVy krm X`g 
vwsqy kIqy jWdy hn aunHW ÷ C`f ky bwkI swrw sMswr krmbMDn ivc gRsq krn vwlw hY, ies 
leI hy kuMqI pu`qr krm kr, qyrw krm X`g dw hI iek rUp hovygw [” 

iPr ikRSn jI dw krmW bwry Purmwn hY-

“jo mnu`K kyvl Awqm ivc AwnMd AnuBv krdw hY, auh Awqm qoN sMquSt hY, qy jo Awqm 
qoN sMquSt hY aus vwsqy Aijhw koeI kwrj nhIN jo krnw zrUrI hovy[ iesy qrHW ies sMswr ivc aus 
vwsqy koeI AijhI vsqU nhIN rihMdI jo aunHW krmw duAwrw pRwpq hoeI hovy jo ausny kIqy hn jW 
aunHW krmW nwl pRwpq hoxI hovy jo nhIN kIqy [ iksy pRwxI auqy auh Awpxy svwrQ vwsqy inrBr 
nhIN rihMdw[ ies vwsqy hy Arjx qUM ie`Cw mukq ho ky sdw Xog krm krdw rih ikauNik inSkwm 
krm krn vwlw mn`uK srboqm prmySvr ÷ pRwpq kr lYNdw hY [”
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bwr bwr ikRSn jI hukm idMdy hn, “hy Arjx jMg lV [ krm dw iqAwg nw kr, Xu`D kr, 
K`qrI dw ieho Drm hY[ mn`uK bySk igAwnvwn vI ikauN nw hovy ...Awpxy suBwA Anuswr kwrj 
krdw hY[ pSU Awpxy AMqrIvI suBwA Anuswr cldy hn, jor jbrdsqI ikDry nhIN cldI[ hy kuMqI 
p`uqr qyrw ieh socxw ik qUM AwpxI mrzI nwl krm krny C`f skdw hYN jW Xu`D nw krn dw PYslw 
kr skdw hYN ivAwrQ hY[ qyry AMqrIvI gux qY÷ Xu`D krn leI pRyrngy[ nw cwhyN qd vI qY÷ XuD 
ivc ikirAwSIl hoxw pvygw[ AwdmI kudrq dy h`Q ivc iKfOxw hY kyvl[”

ikRSn jI AwKdy hn ik swDwrx pRwxI qW kI mYN iqMn lokW dw suAwmI vI Kws AnuSwsn 
ivc sikRX hW, jy mYN susq ho jwvW swrw sMswr susq ho jwvygw[ jy mYN jVH ho jwvw ivSv jVH ho 
jwvy[

gIqw qoN pihly simAW ivc do pRkwr dI ivcwrDwrw pRc`lq sI [ gRihsQI lok krmSIl 
sn pr auh krm krky ausdy Pl dy AwsvMd sn[ dUjy pwsy sinAwsI sn ijhVy AwKdy sn ik 
krm krnw hI nhIN, ik krm krWgy qW Awvwgwaux ivc pvWgy[ gIqw ny ienHW dovyN rsiqAW 
÷ glq d`isAw[ krm Av`S kro pr Pl dI Aws nw r`Ko[ ikRSn jI Arjx ÷ AwKdy hn ik hr 
pl mY÷ Xwd r`K pr nwl Xu`D vI krdw rih[ SMkr igAwn-mwrg ÷ srboqm mMndw hY[ swDwrn 
mn`uK hvn, blI Awidk vYidk rIqW ibnW iksy svwrQ dy inBwauNdw hY qW auh igAwn mwrg 
v`l vD irhw hY[ SuB krm auh DUxI hY ijs ivc ivkwr nSt ho jWdy hn qy mnu`K prm siq dI 
pRwpqI krdw hY [ iesy pRkwr vrx Awsrm Drm dI pwlxw sB mnu`KW leI ihqkwrI hY[ bRwhmx 
Drm kwrj krdw hoieAw igAwnmwrg v`l vDy, K`qrI rxBUmI ivc Arjx vWg lVdw hoieAw 
Bgvwn ikRSn ÷ ihrdy ivc vsw ky r`Ky, vYS kwrobwr krdw hoieAw Drm au~qy c`ly qy SUdr dw 
Drm hY hI syvw krnw [ Awpo Awpxy krm krdy hoey ieh vrx, Drm dw pMD qYA kr skdy hn[ 
krm iqMn pRkwr dw huMdw hY-

1 . krm

2. Akrm 

3. ivkrm

krm qoN Bwv hY ikRAw, kMm krnw[ hr pRwxI cwhy jW nw auh krm krygw, krm au~qy ausdw 
vsIkrx nhIN [ Akrm dw Bwv hY krm nw krnw, krm qoN suqMqr ho jwxw, ijQy ikRAw nw hovy [ 
ivkrm dw ArQ hY bury krm [ ikRSn jI gIqw ivc AwKdy hn ik jo ivAkqI krm ivc Akrm 
Aqy Akrm ivc krm dw AnuBv krdw hY auh mnu`KW ivc sRySt buDImwn hY qy ausny krnXog sB 
auh kuJ kr ilAw hY jo krnw auicq hY[
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inSkwm krm krn vwlw bMdw lMmIAW skImW qy lMmIAW dlIlW ivc nhIN pYNdw[ auh 
jwxdw hY ik ausdw sihj suBwvk cu~ikAw igAw iek iek kdm mMizl v`l iljw irhw hY[ Asmwn 
ivc kwlI Gtw Cw geI [ hyTW qpdw hoieAw mYdwn hY[ hr bUMd jy ieh socdI rhy ik jy mYN hyTW if`g 
peI qW qbwh ho jwvWgI qW bwrS hovygI hI nhIN[ pr ieauN nhIN huMdw[ bUMdw bWdI SurU ho jWdI hY 
qy iPr mohlyDwr bwrS jl Ql iek kr idMdI hY[

kniPaUiSAs purwxy cIn dw iPlwsPr sI jo hux qoN l`gBg 2600 swl pihlW hoieAw hY[ 
aus duAwrw id`qI dirAw dI audwhrx bVy aucy ArQW vwlI hY[ aus÷ iksy ny pu~iCAw, “qUM eynw 
v`fw mhwn ivdvwn ikvyN bx igAw? kI Gwlxw GwlI sI?”

kniPaUiSAs ny au~qr id`qw- “koeI dyvqw AkwS ivcoN mSwl lY ky nhIN auqirAw[ koeI 
prI Akl dI ikqwb lY ky nw AweI [ mYN dirAw dy iknwry qurdy jWdy ny iDAwn mwirAw qW dyiKAw 
ik dirAw pws smuMdr ÷ jwx vwly rsqy dw koeI nukSw nhIN sI[ ausny iksy ÷ pu`iCAw vI nhIN 
ik rsqw ikDr dI jweygw pr auh smuMdr qk A`pV igAw [ smuMdr ausdI iksmq ivc iliKAw 
hoieAw sI, smuMdr aus÷ imlxw hI imlxw sI [”

2. BgqI mwrg

‘BgqI’ Sbd c sMsikRq DwqU ‘Bj’ hY [ Bj dy ArQ hn syvw[ Bjn qy BjnIk Sbd 
vI iesy DwqU qoN pYdw hoey hn [ Bjn krnw jW Bjxw, BgqI dy pWDI leI zrUrI ikRAwvW hn [ 
BjnIk Sbd Bgq leI vI vriqAw jWdw hY qy iesdw ArQ hY pRBU dy gux gwaux vwlw [

BgqI dw ArQ hY Awpxw Awpw srb`q gurUAW dy gurU Bwv prmwqmw A`gy sONp ky iDAwn 
lwauxw [ Bgq dI ingwh hor iksy kImqI cIz au~qy nhIN itkdI isvwie prmwqmw dy[ Bgq 
Awpxy AhM dw sMpUrn nwS krky prmySr ÷ AByd smJdw hY[ Awpxw AhM Kqm krnw ausy pRkwr hY 
ijvyN GVw tu`t jwxw[ GVy dI dIvwr tu`t geI qW AMdrlw lGU pulwV bwhrly AnMq pulwV ivc 
Swml ho igAw [

Bgvwn A~gy Awqm-smrpx krky ausdI SrDwpUrx Xwd ivc jIvn bqIq krn ÷ 
BgqI mwrg ikhw jWdw hY[ pRBU ÷ mwqw, ipqw, sKw, Brw, pqI, mwlk iksy vI rUp ivc icqivAw 
jw skdw hY [ Bgq Awpxy Awp ivcoN AhM ÷ Kqm krky bRhm dw pRkwS dyKdw hY [ BgqI dw mwrg 
sinAws nhIN hY[ gRihsQ jIvn dIAW izMmyvwrIAW inBwauNidAW hoieAW Bgq lok prmwqmw ÷ 
smripq hn[ BgqI-mwrg ivc SrDw Sbd bhuq vwrI vriqAw imldw hY[ BgqI dI jV SrDw 
hY[ bgYr SrDw dy koeI BgqI nhIN [ SrDw dI AxhoNd ivc BgqI FoNg hY, ByK hY[ SrDwvwnW au~qy 
Bgvwn AwpxI ikrpw krdw hY ijs÷ dYvI ndir ikhw jWdw hY[
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gIqw ivc BgqW dIAW cwr SRyxIAW mMnIAW geIAW hn:

1. Awrq

2. jigAwsU

3. ArQwrQI

4. igAwnI 

sMswrk du`KW sMqwpW ivc PisAw mnu`K suK dI ie`Cw nwl BgqI krdw hY[ ieh Awrq-
Bgq hY[ BgqI kridAW du`KW qoN nivrqI pRwpq huMdI hY[

jigAwsU Bgq dw mnorQ qqkwlI lwB lYx dI QW prmySr dy srUp ÷ jwx lYxw huMdw hY[ 
du`K hox jW su`K, jigAwsU bRhm dI BgqI ivc lIn rihMdw hY[

ArQwrQI Bgq ÷ suAwrQI Bgq vI ikhw jWdw hY[ Aijhy Bgq mu&qo muPqI r`b dI pUjw 
nhIN krdy[ aunHW dy Kws tIcy huMdy hn qy ienHW tIicAW dI pRwpqI vwsqy auh prmySr dI ArwDnw 
krdy hn [ 

sB qoN aucw drjw igAwnI dw hY[ igAwnI purK pRBU ÷ hr QW srbivAwpk rUp ivc 
dyKdw hY [ aus leI idsdw Axidsdw, hnyrw roSnI, sB prmwqmw hY [ swry BgqW ivcoN igAwnI 
÷ srboqm drjw pRwpq hY[ ieh vI ikhw jWdw hY ik BgqI mwrg Aqy krm mwrg igAwn qk 
pucWdy hn qy igAwn prmySr nwl imlwp krwauNdw hY [

gIqw ivc BgqI dIAW do iksmW dw vrxn AwieAw hY-

1. srgux BgqI

2. inrgux BgqI

srgux (sgux) BgqI krn vwlw mnu`K idRStmwn sMswr ÷ prmwqmw dw rUp smJ ky BgqI 
krdw hY[ aus leI prmysr pRq`K hY[ Bgq leI SuB krm krny zrUrI hn[ swry krmW dI hoNd ÷ 
Bgq pRBU auqy C`f idMdw hY[

hOlI-hOlI srgux BgqI ivc mUrqI pUjw AwrMB ho geI[ vYidk miq dy ivdvwn Aqy irSI 
mUrqI-pUjw ÷ BgqI dw koeI au~qm nmUnw nhIN mMndy pr jnswDwrx mUrqI auqy hI tyk rKdw 
hY[ gIqw ivc mUrqIpUjw dI SlwGw nhIN kIqI geI [ mUrqI pUjw ivc keI pRkwr dI sMswrk dOV 
l`g jWdI hY, Bwv mUrqI iks dyvqy dI, mUrqI au~qy Krcw, sony hIry qk dI jVq, ivSwl mMdr, 
mMdrW dI aucweI Aqy suMdrqw ivc mukwbly dI hoV, AijhIAW ku`J mnu`KI bu`DI dIAW ivgVIAW 
rucIAW hn ik ieh Drm q`k iljwx dI QW dubwrw duinAwvI rMg cwVHdIAW hn[ pujwrI SRyxI 
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vwsqy mUrqIpUjw hI lwBdwiek hY ikauNik ieko sQwn auqy pUjw Dn iek`Tw ho jWdw hY qy pujwrI 
dw svrg ies DrqI au~qy hI bx jWdw hY[

inrgux BgqI ivc ieh mMinAw jWdw hY ik prgt sMswr BwvyN prmwqmw dI rcnw hY 
qy auhI ies ÷ sMcwilq kr irhw hY pr ieh aus dI SKsIAq dw in`kw ijhw ih`sw hY[ Awp auh 
AidRSt AnMq SkqI hY[ Bgq jdoN AByd huMdw hY qW AsIm inrwkwr ivc clw jWdw hY[ Bgq 
leI igAwnI purK hoxw jrUrI nhIN[ ho skdw hY BgqI kridAW kridAW igAwn pRwpq ho jwvy 
pr igAwn pRwpq nhIN vI huMdw qd vI BgqI dI ikRAw Awpxy Awp ivc bhuq suK dyx vwlI 
AvsQw hY[

BgqI prMprw ivc Awm qOr au~qy ieh dyKx ivc AwieAw hY ik Bgq Awpxy Awp ÷ 
iesqrI Aqy pRBU ÷ pqI svIkwrdy hn [ mIrw bweI Aqy sUrdws srgux BgqI dy bVy snmwnXog 
sMq hoey hn[ mIrw jdoN mMdr ivc sB dy swhmxy nwc krn l`gI qW ku`J mrdW ny ieh kihky iesqy 
ieqrwz kIqw ik Bly Gr dI AOrq ÷ ieauN SryAwm mrdW ivckwr nwc nhIN krnw cwhIdw[ mIrW 
ny ikhw sI - ieQy mrd ikhVw hY isvwie ikRSn dy? bwkI sB lok ausdIAW gopIAW hn, ijnHW ÷ 
qusIN mrd kihMdy ho auh vI [ kyvl Bgvwn sB dw mwlk qy pqI hY[

AOrqW ivc bOiDkqw dy mukwbly pRym, hmdrdI Aqy SrDw-Bwv q`q vDIk mwqrw ivc 
mOjUd huMdy hn[ kdI mW dy rUp ivc kdI pqnI, kdI BYx, kdI DI dy rUp ivc aus dIAW vDyry 
BwvnwvW dw kyNdr ipAwr Aqy hmdrdI hI huMdw hY [ ies leI BgqI mwrg dw swrw vwqwvrx 
ies pRkwr dw huMdw hY ijQy iesqrIqv dI pRDwnqw huMdI hY[ Bgq Awpxy Awp ÷ lwcwr qy kmzor 
jIv smJ ky srv-SkqImwn pRBU dy crnI Fih pYNdy hn[ sMpUrx Awqm smrpx hI BgqI ivc 
aucqm igAwn hY [ pRgt sMswr Bgq vwsqy dvYq nhIN hY[ ieh vI prmySr hY, AidRSt vI prmySr 
hY- iPr dvYq iks g`l dI? jdoN swrw ku`J hI prmwqmw dw hY qd aus ivc vMfIAW ikauN pweIAW 
jwx ?

suAwmI rwmikRSn jI ny hr Drm dI BgqI ivcoN pRBU pRwpq kr ilAw sI [ jdoN aunHW 
ny ieslwm rwhIN A`lwh dI drgwh qk A`pVn dw PYslw kIqw qW vys vI muslmwnW dw kIqw 
qy kurwn dw pwT AwrMB id`qw[ au~cqm pRwpqI ho geI[ iPr bweIbl dw pwT AwrMiBAw[ krws 
pihinAw qy eIsweI dy pihrwvy ivc gOf dI pRwpqI kIqI [ aunHW ÷ pu`iCAw igAw- pihrwvy ivc 
kI ipAw hY? kI ilbws dw vI koeI pRBwv BgqI aupr pYNdw hY ?

suAwmI ny ikhw- cwvl dy dwxy auprlI P`k ÷ qusIN ijMnI mrjI inkMmI smJ ky su`t idau 
pr ies dy bgYr cwvl aug nhIN skdw[

ikRSn jI keI vwr dsdy hn ik BwvyN bRhm qk lY jwx vwly swry mwrg au~qm hn pr 
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BgqI mwrg srboqm hY ikauNik ieh Awswn hY qy koeI vI ivAkqI ieh pMD Apxw skdw hY[ 
igAwn mwrg hryk dy vs dI khwxI nhIN[ ies rsqy auqy clidAW BwvnwvW ÷, icMqn ÷, mwrn 
dI loV nhIN [ ieh auvyN rihx idau, ienHW dI idSw Bgvwn v`l moV idau kyvl[ Awpxw AhM Kqm 
kro, kyvl Bgvwn dyKo [ jo mnu`K AwKdw hY- qUM hYN kyvl, kyvl qUM hI qUM hYN, auh shI hY qy ijhVw 
AwKdw hY- mYN hW kyvl, myry qoN ielwvw hor koeI nhIN ikauNik mYN bRhm hW auh vI TIk hY[ dohW kQnw 
ivc  kw&I Prk pRqIq huMdw hY pr isKr qy jw ky iesdw ArQ qy rh`s bRhm hI bRhm hY[ iehI auh 
sQwn hY ij`Qy Bgq ny pu`jxw hY[ ieQy mYN, qUM, ieh, auh Awidk sB JgVy mu`k jWdy hn[ ieh guxW 
qoN aupr au~qy jwx dI AvsQw hY[

igAwn mwrg

qIjy AiDAwie dy qIjy slok ivc ikRSn jI PurmwauNdy hn :

hy mwsUm Arjx, ies sMswr ivc bhuq pihlW mYN do jIvn pRxwlIAW dw aupdyS id`qw sI[ 
icMqnSIl ivAkqIAW leI igAwn mwrg Aqy krmSIl ivAkqIAW leI krm mwrg [

iesy pRkwr dw ivcwr mhWBwrq ivc horW QwvW qy vI AwieAw hY, “do pRkwr dy jIvn dw 
smrQn vydW ny kIqw hY- iek privrqImUlk mwrg qy dUjw nivrqImUlk mwrg[” ieh dovyN rsqy 
ieko ijhy hn sgoN iek dUjy dy pUrk hn, iek dUjy qoN iBMn nhIN hn[ igAwnI mnu`K krmSIl vI 
huMdw hY qy Bgq vI[ igAwnI purK Awpxy Awp ivc msq, Awpxy Awp ivc sMquSt rihMdw hY[ 

cOQy AiDAwie dy AwrMBk slokW ivc igAwn mwrg bwry Bgvwn dw kQn hY:

ies Amr mwrg dw igAwn mYN ivvsvwn ÷ id`qw ijs ny ieh mnU ÷ id`qw qy mnU qoN 
ieKvwk ny is`iKAw[ ies qrHW prMprw Anuswr ieh mwrg rwjirSIAW ny iek dUjy qoN is`iKAw, pr 
hy Arjx, smW bIq jwx auprMq ieh igAwn lop ho igAw [ auhI pRwcIn igAwn mYN A`j quhw÷ 
d`isAw hY ikauNik qUM myrw sKw Aqy Bgq hYN Aqy ieh srboqm igAwn hY[ rwg, BY Aqy kroD qoN 
mukq ho ky myry AMdr lIn ho ky myrI Srx ivc Aw ky igAwn dI qp`isAw rwhIN piv`qr hoey bhuq 
swry lokW ny auhI AvsQw pRwpq kIqI jo myrI hY[

swry mnu`K v`K-v`K suBwA dy huMdy hn[ kuJ ivAkqI gMBIr huMdy hn qy bOiDk qOr qy bVy 
cyqMn, kuJ lok Bwvuk huMdy hn, jldI dRivq ho jwx vwly qy kuJ lok idRVH ierwdy vwly qy Aml 
ivc ivSvws r`Kx vwly huMdy hn[ bOiDk qOr qy cyqMn lokW leI igAwn mwrg, sUKm BwvnwvW 
vwilAW leI BgqI mwrg qy krmSIl XoiDAW vwsqy krm mwrg aupXogI hn[ ieh swry mwrg 
iek dUjy qoN ivprIq jW iviBMn nhIN, ku`J mwqrw dw hI Prk huMdw hY[ igAwnvwn ivAkqI 
krmSIl ho skdw hY qy krmSIl ivAkqI ho skdw hY jzbwqI hovy [ so QoVy bhuq Prk nwl hryk 
AwdmI ivc ieh iqMny q`q mOjUd huMdy hn[ ijs q`q dI Anupwq dUijAW qoN kuJ vDIk hovy auh 
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ausy mwrg ÷ Apxwvy jo aus leI aupXogI Aqy Awswn hovy [ swry BgqW ivcoN jo au~qm hovy ausy 
÷ igAwnI ikhw jWdw hY Aqy hryk auh ivAkqI jo igAwn pRwpq kr lvy krmXogI ho jWdw hY 
ikauNik ausdI ie`Cw ieh huMdI hY ik bwkI sMswr vI ies srySt igAwn qoN vMicq nw rhy[

gIqw ivc igAwn Sbd dI vrqoN ijnHW ArQW ivc hoeI hY auh ArQ swDwrn nhIN hn[ 
q`Q, AMkVy Aqy sUcnwvW iek`qr krn ÷ igAwn nhIN kihMdy [ hzwrW pusqkW pVHn nwl jW koml 
klwvW is`Kx nwl aus igAwn dI pRwpqI nhIN huMdI ijs igAwn dw izkr gIqw ivc hY[ gIqw 
ivcly igAwn dw ArQ hY bRhm igAwn, dYvI igAwn, Awqimk igAwn[ ieh igAwn iksy nsIbW 
vwly bMdy ÷ hwsl huMdw hY [ iehI igAwn rxBUmI ivc ikRSn jI ny Arjx ÷ id`qw sI[

ku`J ivAkqI swDnw krdy krdy ku`J isDIAW pRwpq kr lYNdy hn[ mn dIAW ibrqIAW 
aupr lgwqwr kwbU r~iKAw jwvy qW kuJ Awqimk SkqIAW dI pRwpqI ho jWdI hY[ AigAwnI 
swDU ienHW SkqIAW dI vrqoN Awpxy svwrQW leI krnI SurU kr idMdy hn [ aunHW leI krwmwqW 
hI bRhmigAwn huMdw hY[ ieh vI mwieAw hY[ bRhmigAwn qoN ieh lok sgoN pihlW nwloN vI dUr 
cly jWdy hn[ igAwnI ivAkqI auh huMdw hY jo AwpxIAW ie`CwvW dw iqAwg kry[ krwmwqW dI 
numwieS lw ky AwpxI pRis`DI krvwauxI duStW dw kMm hY swDUAW dw nhIN[

dUjy AiDAwie dy AwrMB ivc ikRSn jI Arjx ÷ sihj igAwn dIAW bwqW smJwauNdy hoey 
kihMdy hn ik pCqwvw nw kro, icMqw iqAwgo, sgoN krmSIl hovo ikauNik :

h	 Aijhw smW kdI nhIN hoieAw jdoN mYN qUM qy ieh swhmxy Kloqy lok nw hoey hox[ Aijhw 
smW kdI Awvygw vI nhIN jdoN AsIN swry imt cu`ky hovWgy [ (2.12)

h	 ijs dI hoNd nhIN auh Amr nhIN qy ijsdI hoNd hY auh mr nhIN skdw [ (2.16)

h	 Awqmw AibnwsI Aqy AgMm hY- kyvl srIr nwsvwn hn[ ies leI hy Arjx Xu`D 
kr[ (2.18)

h	 jo ieh socdw hY ik auh mwrdw hY qy jo ieh socdw hY ik auh mwirAw jWdw hY, auh dovyN 
s`q ÷ nhIN jwxdy[ Awqmw nw mwrdI hY nw mrdI hY [

h	 auh kdI jnm nhIN lYNdI, nw mrdI hY[ ausdI hoNd kdy Kqm nhIN huMdI, auh Ajnm, 
dYvI, in`q Aqy pRwcIn hY[ srIr dy mrn nwl auh mrdI nhIN [ (2.20)

h	 Ssqr ies ÷ k`t nhIN skdy [ A`g ies ÷ jwl nhIN skdI [ pwxI ies ÷ fubo nhIN 
skdw qy hvw ies ÷ sukw nhIN skdI (2.23)

gIqw dw ieh auqm igAwn pRwpq krky Arjx ny bIr purK bxky Gor Xu`D liVAw Aqy ij`iqAw[
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mwnv dw jIvn audyS

gIqw ivc ikRSn jI Arjx ÷ hiQAwr cu`k ky ikRAwSIl hox leI kihMdy hn[ mnu`K 
Awpxy Awp koeI PYslw nhIN lY skdw[ Arjx ny vkqI qOr qy jzbwqI ho ky XuD nw krn dw 
PYslw kr ilAw pr ieh Xu`D At`l hY qy ikRSn jI AwKdy hn ik hr hwlq ivc qY÷ krmSIl hoxw 
pvygw [ Bgvwn kihMdy hn: mYN iqMn lokW qy iqMny kwlW dw suAwmI hW- kyvl mYN hW ijhVw bgYr 
krm krn dy vI siQr rih skdw hW pr iPr vI mYN krm krdw hW qW ik sMswr dy bwkI ivAkqI 
myrIAW srgrmIAW dyKdy hoey inrMqr ikirAwSIl rihx[ jy mYN kMm krnw iqAwg idAW qW swrw 
ivSv qbwh ho jwvygw[ auh ijhVw ikRAw ivc ivsrwm dyKdw hY qy ijhVw ivsrwm ivc ikRAw 
bwry jwxdw hY auh igAwnI hY, auh XogI hY[ kyvl prmpurK prmwqmw ikRAwmukq hox dy smr`Q hY 
hor koeI pRwxI nhIN [ so mwnv jIvn dw pRQm audyS lgwqwr SuB-krmn krn dw hY[

jIvn dw audyS, mukq hoxw hY[ pRSn hY, iksny mukq hoxw hY qy iks qoN mukq hoxw hY? 
Awqmw ny mukq hoxw hY srIr qoN Aqy srIr dy krmW qoN [ ieQy dUjw pRSn ieh pYdw huMdw hY ik iek 
pwsy qW Drm gRMQ dsdy hn ik prmwqmw dy hukm bgYr p`qw vI nhIN ihldw, iPr mnu`K ikvyN au~cy 
AwdrSW v`l pRyirq hovy? kI aus÷ k`uJ vI suqMqrqw pRwpq nhIN hY ? ies sm`isAw dw smwDwn 
ivdvwn lokW ny qwS dI Kyf nwl qulnw krky kIqw hY[ qwS dI kwF AsIN nhIN k`FI [ ies dy 
p`qy AsW nhIN bxwey [ Kyf dIAW SrqW vI pihlW qYA ho cu`kIAW hn [ p`iqAW dI vMf au~qy koeI 
AiDkwr nhIN, cMgy Awaux jW mwVy, Kyfxw pvygw[ Prk eynw hY ik mwihr iKlwVI pws mwVy p`qy 
Awaux qd vI auh jyqU ho skdw hY qy nwlwiek iKfwrI pws cMgy p~qy hox qd vI hwr jWdw hY[ 
iehI hwl mnu`Kw jIvn dw hY [ kuSl bMdy sImq swDn hox au~qy vI sPl ho jWdy hn qy bhuq vwrI 
swry swDnW dI hoNd auprMq vI mnu`K PwfI rih jWdw hY[

iqMnw ivcoN koeI vI mwrg, krm, BgqI qy igAwn jdoN mnu`K ÷ isKr auqy lY jWdw hY qW 
auprlw AnuBv ieko pRkwr dw hY[ ieh ausy prkwr dw hY ijvyN prbq auqy cVHn vwsqy keI rsqy 
hn[ mMizl prbq dI cotI hY[ cotI auqy ijs rwh mrzI cVHy, aupr jw ky ieko idRS sB prbqwrohIAW 
÷ id`sygw[ AnMqqw dw AnuBv v`K-v`K nhIN huMdw[ AijhI AvsQw ivc nw BUqkwl rihMdw hY nw 
Biv`K, sB vrqmwn hI vrqmwn hY[

ijhVy ivAkqI mukq ho jWdy hn auh ikirAwhIx nhIN huMdy sgoN qqpr rihMdy hn ik 
bwkIAW dy rsqy vI ruSnwey jwx [ gIqw dy ku`J SlokW dw ArQ iqAwg, sinAws Awidk kIqw 
jWdw hY[ auQy ies dw Bwv sB ku`J C`f Cufw ky kyvl jMglW ivc cly jwxw jIvn audyS nhIN[ 
C`fxy duSt krm hn, Awcrx au~cw r`Kxw hY[ nyk ivAkqI leI v`fI izMmyvwrI ieho bxdI hY ik 
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auh bwkIAW ÷ Awpxy ijhw kry[ gIqw dw Slok hY, “auh ijhVw sB vsqW ivc mY÷ dyKdw hY qy 
ijhVw myry ivc sB vsqW dyKdw hY, kdy myry qoN ivCVdw nhIN nw mYN ausqoN v`K huMdw hW[”

ijs mnu`K ÷ ieh jwxkwrI nhIN ik sMswr imiQAw hY, ijhVw ies÷ s`c jwx ky ies dy 
suKW du`KW ivc glqwn hY auh AigAwnI hY[ AigAwnI Bly Aqy bury dI pCwx nhIN krdw, ausdI 
ieko ie`k ie`Cw AwpxIAW srIrk loVW pUrIAW krn dI huMdI hY[ auh AwpxIAW igAwn ieMdrIAW 
dI p`kI pkV ivc hY[ aus÷ AwpxI hvs kwrn du`K vI imldy hn, auh pCqwauNdw vI hY pr iPr 
auhI AnYiqk kMm krdw hY ijhVy aus÷ pqw hY nhIN krny cwhIdy, jo du`K dyxgy[ ieh pSU ibrqI 
hY[ pSU ÷ pqw nhIN ik kI auicq hY kI Anuicq, pr mnu`K ÷ ikauNik pqw hY iPr vI glq kMm 
krdw hY, ies leI krVI szw dw h`kdwr hY [

AigAwnI mnu`K ivc sB qoN v`fw AYb hMkwr huMdw hY[ hMkwr mn`uK ÷ AMnHw kr idMdw hY[ 
mnu`K ieh nhIN socdw ik kul bRihmMf ivc auh iek kx mwqr hY[ auh socdw hY swrw bRihmMf mYN 
hW qy sB ku`J myry vwsqy hY[ gIqw dw Aijhy ivAkqIAW leI sMdyS ieh hY ik ieh blI dyx[ 
blI iks vsqU dI? hMkwr dI blI, AigAwnqw dI blI, AYSvrj dI blI qy bury kMmW dI blI[ 
ivAkqI Aijhw krdw hY qW aus ijhw mhwn X`g hor koeI nhIN[ isiKAw hY- sMklp iqAwg[ 
ie`Qy sMklp Sbd dw Bwv hY svwrQI ie`CwvW dI pUrqI ihq kIqy jwx vwly mwnisk jmHw nPI dy 
ihswb ikqwb, ik ieh krWgw qW ieh nukswn ho jwvygw ieauN krWgw qd ieMnw Pwiedw hovygw[ 
nvw nukswn vDyry krky prmwqmw dy h`Q hY pr mn`uK AwpxI hoxI dw Awp suAwmI bixAw rihMdw 
hY[ ies dw nqIjw du`K, sMqwp Aqy pCqwvy ivc inkldw hY[ igAwn-ieMdrIAW ÷ nSt krnw 
koeI ielwj nhIN, ienHW ÷ v`s ivc krnw ielwj hY[ vYidk gRMQW ivc k`CU dI audwhrx imldI 
hY[ jdoN zrUrq huMdI hY auh isr Aqy l`qW KoprI ivc sImq smyN leI bwhr k`F lYNdw hY[ iPr AMdr 
krky sON jWdw hY [ ievyN hI smuMdr ivc sYNkVy ndIAW dirAw ifgdy hn pr smuMdr SWq, msq 
hY[ ndIAW aus÷ ihlw nhIN skdIAW ikauNik auh mhwn hY[ ievyN hI igAwnI purK dIAW igAwn 
ieMdrIAW kwrjSIl hn pr auh aus dy mn ÷ fulw nhIN skdIAW[

vYidk kwl ivc X`g, hvn qy blI Awidk krmkWf inBwauxw jIvn dw mh`qvpUrn 
audyS huMdw sI[ X`g ivc pujwrI dI Aihm BUimkw sI[ hOlI hOlI pujwrI eynw SkqISwlI ho igAw 
ik ausny X`g dI rsm QVI pycIdw, lMmI Aqy mihMgI kr id`qI [ nObq ieh AweI ik Dnvwn lok 
jW rwjy mhwrwjy hI kyvl X`g krvwaux smr`Q rih gey[ lok, dyK Aqy AnuBv kr rhy sn ik 
DnwF lok AnYqk FMg nwl Dn kmwauNdy pr auh X`g krky pwpW qoN mukq ho jWdy[ jnswDwrn 
swdgIpUrn jIvn bqIq krdw hoieAw vI Awpxy Awp ÷ pwpI smJdw ikauNik Dwrimk rsmW qy 
Krc krnw ausdI smr`Qw qoN bwhr sI[ smwj ies auDyV-bux ivc ivcr irhw sI qy cwhuMdw sI ik 
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iesdw koeI h`l inkly [

ihMsw iksy pRkwr dI vI hovy Awm qOr qy psMd nhIN kIqI jWdI[ pr Dwrimk rsmW ivc ihMsw 
jd Ain`KV Bwg bx jwvy audoN ieh hor vI AjIb lgdI hY[ vYidk Dwrimk rsmW inBwauNidAW 
pSU blI AwvSk sI[ iksy smyN qW purK blI (mn`uK dI h`iqAw) vI pRc`lq hY geI sI pr jldI 
hI bMd ho geI[ vydW ivc sw÷ purK blI dy sMkyq imldy hn [ pSUDn smwj ivc Aihm BUimkw 
inBwauNdw sI[ bld, gwvW, m`JW, GoVy, aUT Awidk jwnvr swrI aumr mnu`KI pirvwr dIAW loVW 
pUrIAW krdy sn[ ienHW hI jwnvrW dI blI X`g ivc dyx dw irvwj isKr au~qy pu`j igAw qW ies 
isKr qoN vwpsI zrUrI ho geI [ smwj ny ies ÷ nwpsMd krnw SurU kr id`qw [ PlsrUp blI dI rsm 
hOlI hOlI smwpqI v`l vDdI geI[ jYn Drm Aqy bu`D Drm ny blI dy irvwj dI krVI Awlocnw 
kIqI[ bRwhmxw ny ies Awlocnw ÷ auswrU nukqwcInI vjoN ilAw qy iksy vkq ijhVy bRwhmx blI 
dyx auprMq pSU dw mws pRswid dy rUp ivc vMfdy Aqy Awp KWdy sn auh inrol SwkwhwrI ho gey[ 
ies ivc sMdyh nhIN ik ikqy ikqy mMdrW ivc Ajy vI blI dw irvwj hY pr iek qW ieh bhuq G`t 
QwvW au~qy hY qy dUjy ieh ik ijQy ikqy pRc`lq hY, ies÷ vDyry lok psMd nhIN krdy[

blI dI ieh sMKyp crcw ies leI krnI AwvSk ho geI ik vYidk miq ivc byjwn 
kTorqw nhIN[ ijhVy gux swrQk l`gx auh gRihx kr ley jwx dI pRQw pRc`lq rhI[ vYidk 
irSIAW dI qW pRwrQnw hI iehI sI- “mY÷ hnyry ivcoN roSnI v`l lY jwE”[ igAwn dI ieh roSnI 
ijQoN vI imly gRihx krnI vwjb hY[ smyN dy bIqx nwl ieh Aihsws zor PVdw igAw ik mnu`K 
sB jIvW dw isrqwj hY [ mnu`K leI cwhIdw qW ieh hY ik auh cl Ac`l sB jIvW leI ihqkwrI 
swbq hovy pr g`l aultI SurU ho geI[ jIvn audyS cwhIdw sI- bhujn ihqwie, bhujn suKwie[ 
pr mnu`K ny byrihmI dw ruK Apxw ky jIvW dw sMGwr krnw AwrMB kr id`qw[ ieQoN hI swrQk moV 
dI SurUAwq hoeI qy ieiqhws dy lMmy dOr ivc BwrqI smwj dI bhuigxqI AihMsk rhI hY[ A`j vI 
BwrqI sMivDwn ivc AijhIAW DwrwvW Swml hn ijnHW ivc pSUAW ÷ qsIhy dyx, aunHW dI smr`Qw 
qoN vDIk kMm lYx vwly ivAkqI ÷ szw dyx dI ivvsQw hY [ Aijhw ies krky kIqw igAw ik 
mnu`K ÷ Aihsws hovy ik auh sB jIvW dw ihqYSI hY nw ik duSmx[

vYidk krmkWf jdoN isKrW CUh irhw sI audoN jYn-m`q qy bu`D-m`q Apxy dwrSink gRMQW 
dI rcnw kr rhy sn[ bhuq sUKm pRSnw dy smwDwn l`By jw rhy sn qy hr SMky dI nivrqI krn 
leI swDU sMq iqAwr rihMdy sn[ bRwhmx smwj ny vI ieh loV pRqIq kIqI ik kyvl blIAW dyx 
nwl qy X`g krn nwl vYidk miq ivc KVoq Aw jwvygI [ iesdw ieh nukswn vI ho skdw sI ik 
swry lok ikqy jYn Drm qy buD Drm hI nw Apxw lYx [ drSn dI KwlI QW drSn nwl hI BrI jw 
skdI sI[ qd aupinSdW dI rcnw hoeI qy gIqw ies drSn dw AMiqm pVwA hY[ gIqw qoN bwAd 
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dw vYidk drSn aupinSdW dy Aqy gIqw dy drSn dI ivAwiKAw hY[ purwx swihq ivc AihMsw 
dI aupmw krky dieAw, iKmw, Awqm AnuSwsn Aqy brdwSq krn vrgy guxW ÷ mnu`K dy srySt 
gux ikhw igAw hY[ dwnpuMn, s`c, qp qy igAwn mnu`K jwqI dy gihxy hn[ pdm purwx ivc ikhw 
igAw hY, “AihMsw prm-Drm hY qy AihMsw prm-qp hY[ ies gux ivc bwkI swry dy swry gux smwey 
hoey hn [ ihMsw krn vwlw bMdw nvIAW jUnW ivc pY ky bwr bwr du`KW dw swhmxw krdw hY[ ijvyN 
qusIN cwhuMdy ho quhwfy nwl nw hovy, auh kuJ qusIN dUijAW nwl nw kro [

AihMsw qoN bwAd sc ÷ Drm dw QMmH mMinAw igAw hY[ ieh idRVH krvwieAw igAw hY ik 
hwsy mzwk ivc vI Aijhw JUT nw bolo ijhVw brdwsq nw ho sky[ iesy qrHW Aijhw s`c nw bolo 
ijhVw nukswn krn dI mnSw nwl boilAw jwvy[ ieh s`c hI hY ijhVw iek ivAkqI dI sWJ dUjy 
nwl p`kI krdw hY, s`c swfy mn, bcn Aqy krm ivc inrmlqw pYdw krdw hY [

dUjw au~qm gux SOc (sPweI) hY[ swP jl nwl srIr dI Su`Dqw r`KxI lwzmI hY[ hr svyr 
ieSnwn krn auprMq pUjw pwT kIqw jwvy [ ieSnwn srIr ÷ sw& krdw hY qy pUjw mn ÷ [ kwm, 
kroD vrgy ivkwr mn ÷ mYlw kr idMdy hn, vYrwg, iKmw, sihnSIlqw qy qp vrq Awidk nwl 
mn piv`qr huMdw hY[

vYidk m`q vrx-AwSrm Drm ÷ srboqm mMndw hY [ cwry vrx pUry AnuSwsn ivc rih 
ky Awpxw Awpxw Drm pwlx krn[ bRwhmx lwlc nw kro[ auh dwn kyvl pRwpq nw kry dwn 
dyvy vI[ pRwpq kIqI ividAw Cupw ky nw r`Ky vMfy vI[ pUjw blI X`g hvn sB sMskwr inBwaux 
dy smrQ hovy[ iesy pRkwr K`qrI AwpxI bhwdr Swn ÷ kwiem r`Kx ihq srIr ÷ sufOl r`Ky [ gaU 
grIb Aqy Srx Awey dI rwKI kry[ iesqrI dI ie`zq dw rKvwlw hovy[ K`qrI ÷ bwdSwh dw ruqbw 
imilAw hoieAw hY[ auh Awpxy ruqby ÷ nIvW nw hox dey[ ividAw pRwpq kry qy dwn dyvy [ loVvMd 
ausdy droN KwlI nw muVy[ vYS Awpxw vpwr Awidk dw DMdw Su`D r`Ky[ byeImwnIAW nwl Dn iek`qr 
nw kry[ dwnpuMn Av`S kry qy SUdr dw Drm hY smwj dI syvw kry, hlImI r`Ky, siqkwr nwl pyS 
Awvy[ ieh cwry vrx smwj dy srIr dy cwr mu`K AMg hn[ hryk AMg dI qMdrusqI zrUrI hY[ koeI 
iek ih`sw vI bykwr ho igAw qW smwj ipMf jwvygw[ cwry vrx AwpsI sihXog nwl imlky jIvn 
bqIq krn[ smwj ivc jy aulwr pYdw ho igAw qW aup`dr KVy ho jwxgy[

cwr AwSrm, bRhmcrX, gRihsQ, bwxpRsQ qy sMinAws mnu~KI jIvn ÷ smqol bxwauNdy 
hn[ bRhmcwrI AwSrm ivc ividAwrQI kiTn imhnq krky ividAw pRwpq kry[ swdw Kwxw Kwvy, 
DrqI qy sONvy[ gurUAW AiDAwpkW dI syvw kry siqkwr kry [ BIK mMg ky Kwxw Kwx nwl aus ivc 
swrI aumr leI inmr Bwv pYdw ho jwxgy[

gRihsQ jIvn ivc kmweI kro, Gr vswE, sMqwn auqpn kro pr ivlwsqw vwlw jIvn 
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bqIq nw kro [ sMqwn nwl vDIk moh nw r`Ko[ ies Prz dI pUrqI nwl gRihsQ clwvo ik mnu`KI 
nsl A`gy qornI hY[ mwqw ipqw ÷ AMq qk siqkwr imly[ aunHW dy svrg isDwrn ip`CoN aunHW dw 
ikirAw krm qy srwD Awidk nwl aunHW dIAW AwqmwvW ÷ suKI r`Ko [ ausdy bqOr pqI, ipqw, 
pu`qr, Brw v`K v`K Prz hn[ hr Prz dI pwlxw krn vyly nykI qy eImwndwrI dw p`lw nw C`fo[

bwxpRsQ Awsrm ivc mnu`K FldI aumr ÷ pu`j jWdw hY[ ies aumry pirvwr qoN ivr`kq 
rhy[ Aksr swDUAW sMqW dI sMgq krdw rhy [ pUjw, Bjn pwT dw AiBAws kry[ jMglW ivc jw 
ky swDUAW dI syvw kry qy aunHW qoN gRMQW dI is`iKAw pRwpq kry[ swdgI vwlw jIvn bqIq kry[ 
AwpxI sMqwn ÷ hOlI hOlI AwpxIAW izMmyvwrIAW Aqy AwpxI jwiedwd soNp dyvy[

sMinAws dw Bwv hY pUrn iqAwg [ ieh aumr dw AKIr hY[ Kwxy auqy sMjm r`Ky [ swrw smW 
iDAwn ivc lMGwvy[ ijMny suAws bwkI bcy hn auh swrQk is`D hox[ DrqI qoN jwx dw pVwA hY 
sinAws Awsrm [ swrI aumr ivc hoeIAW glqIAW dw pscwqwp kry [ DrqI ausdw ivCOxw bxy 
qy cmVI ausdw EVHn [ vrq r`Ky [ jMglI Awhwr kry[ smW iDAwn ivc Aqy AiDAYn ivc bqIq 
kry[ ienHW vrx-AwSrmW dy nym Drm mMnx vwlw qy pwlxw krn vwlw ivAkqI Awpxy jIvn 
mnorQ ivc sPl ho ky sMswr qoN ivdw huMdw hY [

ies jIvn ivc mnu`K krzeI hY [ ausny iqMn pRkwr dw krz Adw krnw huMdw hY:

1. swDUAW dw irx 

2. dyviqAw dw irx

3. ipqrW dw irx

swDUAW sMqW ny sw÷ jIvn dy audyS v`l auNgl PV ky iljwxw hY[ auh swfy AiDAwpk hn[ 
aunHW dI syvw, siqkwr Aqy dwn krky sMqW dI pRsMnqw hwsl krnI hY[ dyvqy swfI izMdgI ÷, 
iesdI gqI ÷ idSw ÷ inSicq krdy hn[ auh swfI iksmq bxwauNdy jw ivgwVdy hn, pRsMn hox 
qW bKiSSW krdy hn [ nwrwj hox qoN kropI Aw jWdI hY[ vydW ivc drj kIqy mMqrW dw aucwrx, 
X`g, hvn Awidk krky dyviqAW dw krzw auqwirAw jWdw hY[ ipqrW sdkw AsIN sMswr dw mUMh 
dyiKAw[ auh swfy jnmdwqy, ipqwmy hn[ aunHW ÷ siqkwr nwl Xwd krnw qy SrwD krwauxy vYidk 
Drm dw Ain`KV AMg hY[ mwqw-ipqw dI sWB-sMBwl qy siqkwr krnw mnu`K dw Prz hY[

krm isDWq mn`uKqw dI do p`KoN shwieqw krdw hY[ pihlI aulJx qW ieh hY ik kuJ jIv 
nIvIN jUn ivc ikauN hn, kuJ aucI jUn ivc ikauN[ mnu`KW ivc vI, kuJ suKI ikauN hn bwkI duKI 
ikauN [ cMgy kMm krn vwly ikauN kStmeI jIvn Bogdy hn qy mwVy ikauN mOj msqI ivc hn[ ienHW 
pRSnW dw koeI au~qr nhIN sI [ krm dy isDWq rwhIN ieh aulJxw h`l kIqIAW geIAW[ ijhVy 
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krm mnu`K krygw auh ausdI AwqmW au~qy AMikq huMdy rihxgy[ nyk bMdy dI Awqmw surKurU ho ky 

svrg ivc jw ibrwjygI qy iPr jnm mrn dy gyV ivc nhIN pvygI pr bury mnu`K kIqy hoey krmW 

dy ihswb nwl v`K-v`K jUnW ivc Btkxgy[ iehI auqr nyk bMdy dy kStW dw hY[ auh nykI krn 

dy bwvjUd kSt ivc ikauN hY? iesdw au~qr hY- ausny ipCly jnm ivc bury krm kIqy sn, jW 

iPr, aus÷ Aglw jnm A`Cw imlygw[ krm dy isDWq ivc icMqkW ny keI nuks k`Fy hn pr iPr 

vI mwVy moty bdlvyN rUp ivc hryk BwrqI Drm ny krm-isDWq ÷ svIkwr kIqw hY[ krm-isDWq 

dIAW kuJ KwmIAw ieh hn:

1. 	 AwrMB ivc jdoN isRStI dI isrjxw nvyN isirauN hoeI, audoN jdoN isvwie prmwqmw dy hor 

koeI nhIN sI, audoN eynIAW jUnIAW pYdw hoeIAW sn qW hyTlIAW jUnw ivc ijhVy jIv pYdw 

hoey aunHW dw kI ksUr sI?

2. 	 Awqmw bury kMm nhIN krdI[ bury kMm mn krdw hY[ srIr vI bury kMm nhIN krdw, mn ausqoN 

bury kMm krvwauNdw hY[ jUnW ivc szw srIr Bugqdw hY jdoN ik auh byksUr hY[ iesy pRkwr 

Anyk jnmW ivc Awqmw BtkdI hY jdoN ik auh byksUr hY [

3. 	 Awqmw Bly bury qoN inrlyp hY, auh prmwqmw dw hI rUp hY[ jdoN ieh Bly bury qoN inrlyp 

hY qW iPr krm ies au~qy Asr ikauN krdy hn? ikauNik krmW ÷ AglI jUn qk iljwx 

ivc Awqmw hI kwrjSIl hY[ purwxw ivc iliKAw hY ik ijvyN v`Cw hzwrW gwvW ivc vI 

AwpxI mW ÷ l`B lYNdw hY ievyN hI ipCly jnm dy krm iksy vI jUn ivc pey Awpxy krqw 

÷ pCwx lYNdy hn [

4. 	 jUn ivc kyvl auh pYNdw hY ijsny mwVy kMm kIqy hox[ mukq AwqmwvW jUnW ivc nhIN 

pYNdIAW[ iPr Avqwr ikauN pYdw hoey?

ijMny mrzI ikMqU pRMqU huMdy rihx krm-isDWq bhuq SkqISwlI ivSvws bxky BwrqI 

smwj dy mn ivc bYiTAw hoieAw hY[ ies isDWq rwhIN smwj AnuSwsn ivc rihMdw hY[ mnu`K 

lgwqwr nykI v`l vDx leI pRyirq huMdw rihMdw hY[ sucyq Aqy Acyq rUp ivc ieh burweI aupr 

bMdSW lwauNdw hY[

vYidk m`q ivc jYnmiq vWg hI vrqW dI bVI mh`qqw hY[ ku`J lokW dw iKAwl hY ik ieh 

srIr dI qMdrusqI leI TIk hn[ ieh shI hY pr kyvl srIr nhIN, vrqW nwl mn vI piv`qr ho 

jWdw hY[ Kws iqauhwrW vyly, Kws idnw iq`QW auqy vrq r`Kx dI isPwrS hY[ vrq vwly idn Kwx 

qoN prhyj r`Kx dy nwl nwl Drm-gRMQW dw pwT krnw, suxnw, mMdr jwxw qy dwn krnw zrUrI hY[ 

vrq, swry smyN leI, vrq r`Kx vwly ÷ Drm dy AnuBv ivc jkVI rKdw hY[ BwvyN vYidk prMprw 



90

ivc sBnW ÷ vrq r`Kx dI hdwieq hY pr AmlI qOr qy mrdW dy mukwbly iesqrIAW vDIk vrq 
r`KdIAW hn [

jy vYidk prMprw dI smu`cqw ÷ swhmxy r`K ky kyvl iek Sbd Aijhw l`Bx dw Xqn 
krIey ijhVw mwnv jIvn dw srboqm audyS hY, auh hY ‘Drm’ [ Drm qoN v`fI koeI pRwpqI nhIN [ 
aupr vrxn kIqy v`K-v`K cMgy gux vwsqv ivc Drm dy hI in`ky moty ihsy hn[ Drm ivc cwry 
AwSrm, cwry vrx qy cwry purSwrQ (Drm, ArQ, kwm, moK) Swml hn[ Drm auh SkqI hY ijhVI 
mnu`Kqw dI sMglI dIAW kVIAW ÷ joVdI hY[ Drm dI Awqmw s`c hY[ mnu-ismRqI ivc iliKAw 
hY, “s`c bolo pr idl nw duKwE [ lok quhw÷ cMgw kihx, ies mnsw nwl ikqy s`c ÷ iqAwg nw 
idau[”

ipClyry vYidk swihq nwl jwx pCwx (purwx, aupinSd Aqy Swsqr)

purwx

purwx bRwhmxI miq dy mh`qvpUrx gRMQ hn ijnHW dy rcnw kwl sbMDI vwd-ivvwd sdw 
irhw hY[ purwx dw ArQ hY, purwxw jW purwqn qy bRwhmxI miq iehnW ÷ iksy kwl c`kr ivc sImq 
nhIN krnw cwhuMdw[ bRwhmxI mq dy AnuXweI purwxW ÷ ieiqhws qoN Aqy ieQoN qk ik smyN qoN vI 
vD purwxy mMndy hn [ iesdw Bwv hY ik purwx AnwdI hn[ iPr vI BwSw SwsqrIAW ny sB qoN vD 
pRisD ivSxU purwx dI rcnw dw smW 1000 swl pUrb eIsvI imiQAw hY[ kuJ ku purwx bhuq ipCoN 
dI rcnw hn [ muK purwx 18 hn Aqy iehnW dy nwm hyT ilKy hn:

1.	 ivSxU purwx 	 2.	 pdm purwx

3.	 bRhm purwx 	 4.	 iSv purwx

5.	 Bwgvq purwx	 6.	 nwrd purwx

7.	 mwrkMfy purwx	 8.	 AgnI purwx 

9.	 BivK purwx	 10.	 bRhm ivvRqw purwx

11. 	 ilMg purwx 	 12. 	 vrwh purwx

13.	 skMD purwx	 14.	 vwmn purwx

15. 	 kUrm purwx	 16. 	 mqsXw purwx

17. 	 gruV purwx	 18. 	 bRhmnMd purwx

purwx, mhWBwrq Aqy rwmwiex vWg mhWkwiv hn Aqy Drm dIAW scweIAW ÷ iehnW 
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gRMQW ivc bhuq srl qrIky nwl ibAwn kIqw igAw hY[ bVIAW idlcsp khwxIAW rcIAW 
hoeIAW hn[ Bwrq dI Dwrimk, sdwcwrk ivivDqw Aqy iviBMnqw dI AmIrI dw iehnW gRMQW ivc 
KUb pRdrSn huMdw hY[ bhuqy purwx prmwqmw jW prmwqmW dI iksy SkqI Bwv Avqwr dy Awly-
duAwly GuMmdy hn[ Bwgvq purwx bhuq pRis`D Aqy hrmn ipAwrw gRMQ hY ijs ivc Bgvwn ivSxU 
dy v`K-v`K nO Avqwr Dwrn dw izkr kIqw hY qy iliKAw hY ik dsvIN vwr kljug dI smwpqI 
vyly auh klkI Avqwr dy rUp ivc pRgt hovygw[ mwrkMfy purwx dI cMfI kQw ikhVy ihMdU ÷ BulI 
hoeI hY? ies ivc cMfI dw rwKSW nwl KOPnwk Xu`D idKwieAw igAw hY[ dyvI jyqU hoeI hY qy rwKS 
Kqm ho gey hn[ bdI auqy nykI dI ij`q dw ieh Aijhw kwivk Aqy rh`smeI sMkyq hY ik gurU 
goibMd isMG jI ny iesdw pMjwbI ivc ‘cMfI dI vwr’ nwm hyT rUpWqrx kIqw[

purwxW dI AwDwriSlw vyd hI hn[ vYidk dyviqAW dIAW SkqIAW Aqy auhnW dy suBwA 
dw ivsQwr kIqw igAw hY [ audwhrx leI, ivSxU dyvqy dw ijkr irgvyd ivc vI imldw hY pr 
ieMdr, AgnI, vrux Awidk dyvW dy mukwbly qy ivSxU dI pRSMsw ivc bhuq Gt mMqr hn[ ivSxU 
purwx ivc srv-sRySt dyv ivSxU hI bx igAw[ swry jIvW jMqW ivc ausdw snmwn hY[ sMswr 
ausdy Awsry qoN itikAw hoieAw hY [ aus dI kdI mOq nhIN huMdI[ iek dyv dUjy dyv dw slwhkwr ho 
skdw hY Aqy kdI kdI pryrnw sroq vI[ ieMdr dI slwh nwl ivSxU somrs pI lYNdw hY Aqy duStW 
dI Dn sMpqI lut lYNdw hY [ vydW ivc Avqwrvwd dw isDWq Ajy inKirAw nhIN sI BwvyN dyv 
SkqI dy pRgt ho jwx dIAW audwhrxW jrUr hn[ purwixk swihq ivc Avqwrvwd dw isDWq 
pUrI qrHW sQwpq ho ky ihMdU Drm dw Atu`t AMg bx jWdw hY[

irgvyd ivc ilMg pUjw dw vrxn nhIN imldw sgoN auhnW lokW dI inMidAw kIqI geI hY 
ijhVy ilMg pUjw krdy sn [ ikhw jWdw hY ik ilMg pUjw ZYr-AwrIAn prMprw sI qy ies dw sbMD 
SR`mx prMprw nwl joiVAw igAw hY [ pr purwixk gRMQW dI rcnW qk ieh gYr-AwrIAn Dwrimk 
irvwj AwrIAn Drm prMprwvW ivc Swml ho igAw[ kyvl iSv purwx ivc hI nhIN vwXU purwx, 
bRhm purwx Aqy mqsX purwx ivc vI ilMg pUjw dw izkr hY[

purwx swihq duAwrw SkqI mq dw vI pRvyS huMdw hY [ bRhm purwx ivc SkqI ÷ iqMn lokW 
dI jxnI ikhw igAw hY[ auh pwpW dw nws krn vwlI hY [ SkqI pUjx vwlw AwdmI pwp mukq ho 
ky svrg jWdw hY [ mnu`K ÷ hwr dw mUMh nhIN dyKxw pYNdw[ ivSxU purwx ivc iliKAw hY ik SkqI, 
mws Aqy Srwb dI vrqoN nwl KuS huMdI hY ies krky aus÷ ieh sugwqW Byt krnIAW cwhIdIAW hn[ 
bRhm purwx ivc dyvI ÷ Srwb nwl sbMDq kIqw igAw hY[ lilqw nwm dI iek dyvI dy aupwsk 
Srwb ivc Du`q ho ky ausdI BgqI krdy sn[ SkqI duAwrw AsurW dw nws kIqw jWdw hY [

gMDrv Aqy Ap`srwvW dI prMprw vI pOrwxk swihq ivc b`JdI hY [ gMDrv dyvqy nhIN 
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hn BwvyN auhnW ivc dyv gux mOjUd hn[ auh sMkt ivc dyviqAW dw swQ idMdy hn[ ikqy ikqy 
gMDrvW Aqy dyvW ÷ iek jUnI dI sWJ rKx vwly vI iliKAw hY[ 

qp swDnw krn auprMq XogI gMDrv dw ruqbw hwsl krdw hY[ jdoN ikRSn Aqy ieMdr 
dyvqy ivckwr Xu`D ho irhw sI qW ivSxU purwx Anuswr gMDrvW ny ieMdr dI m`dd kIqI sI ikauNik 
gMDrv AvqwrW nwloN dyviqAW dy vDyry nyVy hn[ gMDrvW dy jnm bwry iliKAw hY ik cMdrmw ny 
d`kS dIAW lVkIAW nwl sMjog kIqw qW gMDrv auqpMn hoey sn[ auhnW dw invws prbqW dIAW 
guPwvW, smuMdr Aqy svrg ivc hY[ gMDrv gwaux dy SOkIn hn [

Ap`srwvW, gMDrvW sMg nwc krdIAW hn[ gMDrvW duAwrw ApsrwvW nwl sMjog dw 
izkr vI purwxw ivc hY[ sUrj dy rQ ivc gMDrv gwauNdy hn Aqy Ap`srwvW ncdIAW hn [ 
Ap`srwvW dw sbMD gMDrvW qoN ielwvw mnu`KW nwl vI ho skdw hY[ ivS÷ purwx ivc iqRxibMd 
rwjy dw AlMbusw nwl ipAwr ivAwh hoieAw hY[ ieho ijhI hI khwxI purUrvw Aqy aurvSI bwry vI 
pRc`lq hY[

purwxW ivc XkSW dw vI izkr AwauNdw hY[ auhnW dw invws AsQwn prbq hn [ ihmwlw 
au~qy rwkSW Aqy pYSwcW dy nwl XkS dI rihMdy hn[ auh sumyr prbq auqy vI Kyfdy rihMdy hn[ 
A`K dy Pyr ivc auh mnu`K dy lhUmws ÷ c`t kr jWdy hn[ nwgpUjw dw ivsQwr vI pOrwixk gRMQW 
ivc KUb hoieAw hY [

X`g krn dI prMprw purwx ivc jwrI rihMdI hY[ X`g ÷ puMn kwrj ikhw igAw hY[ X`g nw 
hox qW Drm dw nws ho jWdw hY [ X`g krn nwl dyvqy Aqy pRwxI pRsMn huMdy hn[ X`g dI inMidAw 
krn vwly ÷ nrkgwmI ikhw igAw hY[ irSIgx AwKdy hn ik ijs rwStr ivc bRwhmx X~g 
krvwauNdy rihMdy hn auQy kdy klys nhIN vwprdw, sMkt nhIN AwauNdw[ X~g krn nwl sMswrk Aqy 
prmwrQk dovyN pRkwr dIAW ieCwvW dI pUrqI huMdI hY[ purUrvw ny aurvsI nwl ivAwh krvwaux 
vwsqy X`g kIqy sn[ X`g nwl pu`qr pRwpqI, ishq pRwpqI Aqy DMn sMpqI dI pRwpqI huMdI hY [ 
pr X`g hryk ivAkqI nhIN kr skdw ikauNik sm`grI bhuq Krc huMdI hY[ ies krky rwjy mhwrwjy 
jW v`fy Dnvwn hI krvw skdy hn[ iPr grIb AwdmI kI kry ? purwxW Anuswr grIb AwdmI ÷ 
qIrQ Xwqrw krnI cwhIdI hY[ pRXwg qIrQ auqy jwx nwl kdm kdm qy ASvmyD X`g dw Pl 
pRwpq huMdw hY [ iliKAw hY ik auh AwdmI ijhVw kdy X`g nw kry, BwvyN cor hI hovy, qIrQ AsQwn 
qy Aw ky mukq ho jWdw hY [ K`qrI, bRwhmx, SUdr, vYS Aqy iesqrIAW swirAW leI qIrQ Xwqrw 
mukqI sroq hY[

Awpxy mwqw ipqw dy suK vwsqy SrwD krvwaux leI purwxW ivc ikhw igAw hY[ ijhVw 
pu`qr gXw jw ky mwipAW dw SrwD krvwauNdw hY auh auhnW ÷ sMswr dw Bvswgr pwr krvw idMdw 
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hY[ ivSxU purwx ivc iliKAw hY ik ipqr aufIkdy rihMdy hn ik auhnW dI sMqwn SrwD krvwvy [

dwn krn auqy zor id`qw igAw hY[ gXw ivc vYqrxI dy AsQwn qy ieSnwn krky ijhVw 
AwdmI gaU dwn krdw hY aus dIAW ie`kI kulW dw auDwr ho jWdw hY[ pirXwg au~qy vI dwn krn 
÷ au~qm mMinAw hY [

purwx gRMQW ivc ku`J vicqr Aqy idlcsp rsmW vI hn[ audwhrx leI Kws QwvW 
qy Awqm h`iqAw krnI puMn kwrj hY[ mqsX purwx Anuswr pirXwg ivc broty dy ru`K dI jV 
nzdIk ijhVw AwdmI purwx iqAwg idMdw hY, aus ÷ surg ivc pUijAw jWdw hY[ ijhVw AwdmI 
isr prny A`g ivc ifg ky mry auh iek l`K swl qk surg ivc pUijAw jWdw hY[ ijhVw AwdmI 
Awpxy Awp ÷ ivckwroN Awry nwl icrvw lvy auh hjwrW swl cMdr lok dw vwsI bx jWdw hY[

ies qoN ielwvw purwxW ivc kMinAw dwn, muMfn, Xwqrw ivDI, dyS rtn, qIrQ Brmx dy 
sMskwr ivsQwr nwl idqy gey hn Aqy iehnW sMskwrW dI mh`qqw vI smJweI geI hY[ cwr vrxW 
÷ sQwipq kIqw igAw hY Aqy bRwhmx dI piv`qrqw Aqy au~qmqw svIkwr kIqI geI hY[ bRwhmx 
dy cwl clx bwry kdI S`k nhIN krnw cwhIdw, vwXU purwx ivc iliKAw hY[ bRwhmx dw Apmwn 
krnw TIk nhIN[ bRwhmxW krky hI sUrj, Asmwn ivc itikAw hoieAw hY[ bRwhmx ÷ idqw dwn 
sMkt ivcoN k`Fdw hY[ kWsI dy iek rwjy dy Gr pRsUq smW lMGx ip`CoN vI kMinAw dw jnm nhIN 
hoieAw sI [ kwSIrwjy ÷ hr roz bRwhmxW ÷ dwn dyxw ipAw qW ikqy lVkI dw jnm hoieAw[ jy 
rwjw bRwhmx dI byiezqI kr dyvy qW swry rwStr dw nwS ho jWdw hY[

purwx gRMQW ivc SUdr dI dSw Aiq iGnOxI hY[ SUdr jy bRwhmx qoN X`g krvw lvy qW 
bRwhmx nrk ivc jWdw hY[ koeI AwdmI SrwD dw Anwj SUdr ÷ dy dyvy qW puMn nhIN lgdw[ 
SUdr dw kMm kyvl syvw krnw hY[ SUdr dy krvwey X`g ivc mMqrW dw aucwrx vrijq hY, ieh 
ivSxU purwx dI hdwieq hY[ vwXU Aqy bRhmMf purwx vI ies hdwieq dI hwmI Brdy hn[ jnk 
ny ASvmyD X`g krvwieAw qW ausny hor vsqW qoN ielwvw dws vI dwn ivc vMfy[ mqsX purwx 

Anuswr dws dy Dn dI vrqoN dUsry AwdmI kr skdy hn[ cMfwl ÷ piqq ikhw hY, aus ÷ ku`iqAW 
Aqy pMCIAW dI SRyxI ivc r`iKAw igAw hY[

purwx ivc vrx AwSrm sMsQw p`kI ho geI [ AwdmI dy jIvn ÷ cwr BwgW ivc vMifAw 
igAw hY qy ieh cwr Bwg v`K-v`K kwrjW ivc bqIq hoxy cwhIdy hn -

1. bRhmcwrI AwSrm

2. gRihsQ AwSrm 

3. vwxpRsQ AwSrm
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4. sMinAws AwSrm 

AOsqn aumr sO swl ivcoN pihly pMJI swl mnu`K ividAw hwsl kry Aqy ivSy ivkwrW, 

sihvws Awid qoN prhyj rKy [ dUjy AwSrm ivc ivAwh SwdI kry, kmweI kry, sMqwn auqpqI kry 

Aqy pMjwh swl q`k jIvn dy Prz inbwhy[ qIjy pVwA ivc swDUAW sMqW dI sMgq kry[ jMglW 

ivc jwky auhnW dy bcn suxy, Bjn bMdgI krn dy swDnW dI jwxkwrI lvy Aqy sMswr vloN 

AwpxI idlcspI Gt krdw rhy[ pMJ`qr swl dI aumr auprMq cOQy pVwA ivc pUrn sMinAws 

lY lvy[ Gr bwr, sky sbMDI sB iqAwg ky eIsvr pUjw ivc mgn ho jwvy AijhI jwxkwrI vI 

purwxW qoN imldI hY ik kuJ ivAkqI jMglW ivc jwx vyly AwpxIAW pqnIAW ÷ vI nwl lY gey[

purwx Xug ivc sqI dI rsm PYlI hoeI sI [ ivSxU purwx ivc iliKAw hY ik sRI ikRSx jI 

dIAW keI rwxIAW ny, rukmxI smyq, pqI dI lwS nwl ilpt ky A`g ivc pRvyS kIqw sI[ rwjw 

bwhU dI mOq auprMq ausdI pqnI ny sqI hoxw cwihAw qW AOrv munI ny grBvqI hox kwrn aus 

÷ ieh iejwzq nhIN sI id`qI[

purwxW ivc mws Kwx sbMDI keI sMkyq hn[ mws dI Bytw nwl durgw pRsMn hoky kwmnwvW 

dI pUrqI krdI hY[ rwjw sUdws ny X`g Kqm hox qy Awpxy kul puroihq viSSt leI mws pkvwieAw 

sI[ bRwhmx X`g ivc mws Kw skdw hY[ SrwDW ivc mws dI vrqoN dw izkr hY[ iliKAw hY ik 

ipqr ijhVy pSUAW dw mws Kw ky KuS huMdy hn auh hn m`CI, ihrn, KrgoS, b`krw, pMCI Aqy ByfW[ 

bRhmnMd purwx ivc iliKAw hY ik somrs vWg Srwb dI vI aupXogqw hY pr Srwb ÷ pihloN mMqrW 

nwl pivqr kr lYxw cwhIdw hY[ iesqrI Srwb dI vrqoN kyvl Awpxy pqI dy swhmxy hI kr 

skdI sI[

purwx swihq Aiq rOck khwxIAW vI sw÷ suxwauNdw irhw hY [ sqI AnusUeIAw, dropqI, 

dimAMqI, sivqrI, pwrvqI, sIqw, sulocnw Awidk au~c Awcrx vwlIAW AOrqW dIAW khwxIAW 

sw÷ purwxW ivcoN pRwpq huMdIAW hn[ AsvQwmw, Ajwml, krx, kubyr, jtwXU, dsrQ, rwjw nl, 

prIKq, prSUrwm, pWfv, pRihlwd, BgIrQ, BISm, rwvx, siqAwkwm, sudwmw, hnUmwn Aqy hrIS 

cMdr ijhy nw Bulwey jw skx vwly pwqr purwx swihq dw hI AMg hn[

spSt hY ik purwx swihq AnykW rMgW dI swm`grI dw Kzwnw hY[ ikqy krmkWf dy nym 

hn, ikqy smwj dIAW rIqIAW, ivAwh, nwc sMgIq, gihixAW, vsqrW Aqy KylHx kudx dw 
izkr hY qy ikqy BgqW, dyviqAW, AvqwrW Aqy irSIAW dIAW idlcsp khwxIAW hn[ Dwrimk 
klpxwvW dw bVw lMmw qwxw pytw hY[ bRwhmxI imiQhws dw sMpUrn pRpMc purwxW ivc ivdmwn hY [
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2. aupinSd

aupinSd Sbd, sMsikRq aup+nI+Sd qoN bixAw hY qy prMprw ivc aupinSd dw ArQ 
AiDAwpk dy nyVy bYTxw ilAw jWdw hY [ ikqy ikqy AiDAwpk dI QW bRhm dy nzdIk hox dy 
vI ArQ kIqy gey hn[ aupinSdW dI ividAw gurU dI AgvweI ivc pRwpq krn Xog au~qm 

ividAw mMnI jWdI sI[ auhI ividAw au~qm mMnI geI hY ijhVI Awqmw ÷ bRhm nwl imlw dyvy, qy 
aupinSdW ivc iesy pRkwr dI isiKAw drj hY [ ieh ividAw bVI pivqr Aqy kImqI mMnI geI 
hY[ ies bwry inXm bx gey sn ik:

1.	 ieh bRhm ividAw ivdvwn irSI kyvl Awpxy pu`qr ÷ idMdw sI[

2.	 kyvl aus Swigrd ÷ ieh ividAw idqI jWdI sI ijhVw keI swl gurU dI syvw krdw 
irhw hovy[

3. 	 ieh ividAw Awm lokW swhmxy, gRihsQIAW jW XwqrUAW dy swhmxy nhIN id`qI jWdI 
sI[ kyvl iekWq ivc dUr jMglW ivc irSI ies ividAw dw igAwn Awpxy sB qoN 

ipAwry ividAwrQIAW ÷ idMdy sn[

4. 	 ieh ividAw kyvl ausy ividAwrQI ÷ idqI jWdI sI ijhVw ieh PYslw kr cu`kw hY 
ik auh swrI aumr AiDAwpk dw jIvn bqIq krygw [

5. 	 inMdkW, durbu`D ivAkqIAW, ACUqW Aqy auh SKs ijhVy ies pivqr ividAw ÷ 

pRwpq krn dy AiDkwrI nw hox, auhnW ÷ ieh ividAw nhIN sI id`qI jWdI [ ies 

ividAw ÷ pRwpq krn Awey AiBlwKI dI prK kIqI jWdI sI[

ies sbMDI siqAwkwm dI kQw bVI pRis`D hY[ ies qoN pqw cldw hY ik pRIiKAw lYx vwly 
irSI ikMnI brIk bu`DI nwl prK krdy sn [ bwlk siqAwkwm mW pws igAw, ikhw, “mYN srboqm 
ividAw pRwpq krn vwsqy bRhmcwrI jIvn bqwxw cwhuMdw hW, ijQy vI mYN jWdw hW mY÷ iehI pRSn 
kIqw jWdw hY ik myrw Kwndwn ikhVw hY, mYN iks dw pu`qr hW, myrw kI vMS hY [ mY÷ ies dw pqw 
nhIN[ d`s mYN kI auqr idAW mW?”

mwqw ny ikhw, “pu`qr mYN grIb nOkrwxI sI[ mwlk dy hukm mMnxy pYNdy sn[ mihmwnW dI 
Brmwr rihMdI sI[ ies dOrwn qUM pYdw hoieAw [ mY÷ pqw nhIN qyrw ipqw kOx hY[ mYN qW isrP eynw 
jwxdI hW ik myrw nwm jbwlw hY qy qUM siqAwkwm hY[”

siqAwkwm, irSI gOqm pws hwzr hoieAw qy kul vMS bwry pu`Cx qy auhI jvwb id`qw 
ijhVw mwqw ny d`isAw sI[ AcwrIAw pRsMn hoky kihx lgy, “inrsMdyh qUM bRwhmx dw pu`qr hYN[ 
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iksy hor nIvIN kul dw ivAkqI Aijhw kTor s`c nhIN bol skdw[ qUM bRhm ividAw pRwpq krn 
dw AiDkwrI hYN[”

aupinSdW dI isiKAw ÷ ‘vydWq’ ikhw igAw hY[ ies dw ArQ hY vyd dI miq dw isKr, 
AMq, Bwv ijs qoN aupr hor koeI ividAw nw hovy [ qrqIb Anuswr vI aupinSd vydW dw AKIrlw 
Bwg hn[ vyd dy ipCy bRwhmx gRMQ huMdw hY, iPr AwrxXk gRMQ qy iPr AMq ivc aupinSd [ so 
vyd+AMq=vydWq [ vyd dw AMqm Bwg[

aupinSdW dI igxqI bwry ivdvwnW dy mqByd hn[ iehnW dI igxqI 9 qoN 200 qk 
jw pujI hY[ ihaUm ny 30 aupinSd Cwpy hn[ mdrws ivc siQq AifAwr lwiebryrI ivc 179 
aupinSd hn[ pRwcIn gRMQW ivc hzwrW aupinSdW dw izkr hY[ iknHW aupinSdW ÷ pRDwn mMinAw 
jwvy qy iknHW ÷ gOx, ieh sm`isAw hY[ ijs ivdvwn ÷ ijhVy aupinSd AwpxI ivcwrDwrw nwl 
myl KWdy idsy ausny auhnW ÷ pRDwn qy bwkIAW ÷ shwiek aupinSd ikhw [ BwvyN swry dy swry 
aupinSd mh`qvpUrx gRMQ hn, iPr vI auhnw ivcoN iek drjn Aijhy hn, ijnHW dw Asr bwkIAW 
auqy dyiKAw jw skdw hY [ auhnW ivcoN mu`K aupinSd hyT ilKy hn:

1.	 eIS	 2.	 AYqRyX

3.	 qYqryX 	 4.	 Svyqwsvqr

5.	 CWdogX	 6.	 ibRhd AwrxXk

7.	 kyn	 8.	 kT

9.	 muMfk	 10.	 mWfUkX 

11.	 pRSn	 12.	 kOSIqkI

aupinSdW dw rcnw kwl vD qoN vD eIsvI sMn dy AwrMB hox qoN hzwr ku swl ipCy qk jw 
skdw hY[ v`K-v`K aupinSd v`K-v`K smyN rcy gey[ ieQoN qk ik Akbr dy rwj kwl Bwv solHvIN 
sdI ivc iksy ivAkqI ny A`lw nwm dw iek aupinSd vI iliKAw[ ies qoN vI bwd dy aupinSd 
imldy hn[

kyNdrI ivSw bRhm Aqy Awqmw dw sbMD hY[ ivAkqI prm miq dy pws jwxw cwhuMdw hY[ aus 
ivc AByd hoxw cwhuMdw hY, aus dy Byd pRgt krnw cwhuMdw hY[ isRStI dI auqpqI ikvyN hoeI, ikauN 
hoeI Aqy jgq ivc bRhm ikvyN smwieAw hoieAw hY, AijhIAW sm`isAwvW dw smwDwn aupinSdW 
ivc imldw hY[ aupinSd dy Sbd hn:

“ieh Awqmw jo myrw AMqhkrx hY, bRhm hI hY[ auh nw boldw hY nw koeI kwmnw krdw 
hY[ mOq vkq mYN Awpxy Cotypx qoN mukq hoxw hY Aqy AnMq ivc smw jwxw hY[ myrw AMqr ibMdU 
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(Awqmw) DrqI qoN v`fw hY, AwkwS qoN vI [ Anyk sMswrW Aqy nC`qrW qoN vI vfyrw hY [“

CwdogX aupinSd dw inmn pRsMg Aiq rOck hY:

-audwlk ArUnI dw iek pu`qr sI SvyqkyqU[ ipqw ny ikhw- dyKo pu`qr iksy irSI kol jw 
ky vydW dw AiDAYn kro[ swfy Gr dI ieh prMprw nhIN hY ik bRwhmx dy Gr jnm lYx nwl qUM 
bRwhmx bx igAw smiJAw jwvyN[

SvyqkyqU audoN bwrW swlW dw sI[ bwrW swl gRMQW dw AiDAYn krn auprMq auh Gr 
priqAw[ cweIN cweIN ipqw ÷ imilAw [ ipqw ny ikhw “A`Cw p`uqr, qUM ivdvwn bx igAw hYN[ qY÷ 
AwpxI ividAw qy mwx hY[ hux qUM mY÷ d`s ik kI qUM auh sB kuJ jwx igAw hYN ijhVw icMqn ivc 
nhIN AwauNdw? ijhVIAW AwvwzW kMnW duAwrw nhIN suxIAW jw skdIAW kI qUM auh sux lYNdw hYN? 
kI qUM Aid`K vsqW A`KW dI m`dd qoN ibnW dyK skx Xog ho igAw hYN ?’’  ies qy svyqkyqU hYrwn 
ho igAw ik ieh ikho ijhI ividAw hY[ aus ny ikhw- ipqw jI, XkInn myry AiDAwpk siqkwrXog 
sn[ jy auh ieh ividAw jwxdy huMdy qd mY÷ zrUr dsdy[ ipqw ny ikhw, “myry cMgy pu`qr, mYN qY÷ 
dsdw hW[” ies ipCoN audwlk ny Awpxy byty ÷ bRhm ividAw dw pwT pVwieAw[

kyn aupinSd dy SurU ivc hI inmn pRkwr dy pRSn drj hn:

“mn iksy vsqU qoN pRyirq huMdw hY qW iks qoN ? iks qoN auh kwrjSIl huMdw hY ?

	 pRwxw dw AwDwr kI hY? bwxI iks dI SkqI nwl bolI jWdI hY? ieMdrIAW ÷ Xogqw kOx 
pRdwn krdw hY? auh dyv kOx hY qy ikho ijhw hY?”

aupinSdW dI kyNdrI ivcwrDwrw AhM-bRhmwsmI Bwv mYN bRhm hW, hY[ bRhm dw nwm Em hY [ 
kyn aupinSd Anuswr auh Sbd ijhVw swry vyd bwr bwr duhrWdy hn qy swry iqAwgI aucwrdy hoey 
bRhmcrj jIvn ibqWdy hn, auh mMqr mYN sMKyp rUp ivc quhw÷ dsdw hW, auh hY Em [ Em Sbd 
scmuc bRhm hY [ ieh Sbd XkInn au~qm hY[ ieh jgq dw AwDwr hY[

aupinSdW dI is`iKAw pRSn au~qr dy rOck qrIky nwl id`qI geI hY[ bRwhmx, ks`qrI, 
irSI Aqy ividAwrQI Awps ivc svwl jvwb rwhIN SMikAW dI nivrqI krdy hn [ aupinSdW 
ivc X`g Awidk krm kWfW ÷ mh`qqw nhIN id`qI geI [ jIvn dw mnorQ igAwn hwsl krky 
AigAwnqw dw nwS krnw hY[ krmkWf nwl mukqI sMBv nhIN[ mukqI kyvl igAwn rwhIN hwsl 
huMdI hY[ jIvn dy suK QoV icry hn[ iehI kwrn hY ik nickyqw Xmrwj pwsoN Amr hox dw, mOq qoN 
mukq hox dw swDn pu`Cdw hY qW Xm aus÷ Anyk lwlc idMdw hY[ jIvn dy suK-Awrwm, rwjBwg 
Aqy hzwrw swl lMmI aumr dw vr iml skdw hY, pr nickyqw Aijhw svwl nw kry[ jigAwsU hr 
cIz Tukrw idMdw hY ikauNik ieh swrIAW vsqw nwSvwn hn [ nwSvwn cIjW mY÷ ikvyN Amr kr 
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skdIAW hn? mY÷ kyvl AMimRq cwhIdw hY, jo mOq auqy ivjY krw sky[ bwlk qoN pRsMn ho ky Xm 

nickyqw ÷ Awqm igAwn dw AMimRq idMdw hY[

aupinSdW ivc ivcwr pRgtwaux dI pUrI suqMqrqw imlI hY[ vyd dI bwxI ivc SMkw krn 

dI vDyry guMjwieS nhIN sI[ pr aupinSdW ivc jigAwsU pYr pYr qy pRSn krdw hY, qy Awpxy ikMqU 

dw jvwb mMgdw hY[ Swpnhwvr ny TIk hI ikhw sI ik aupinSdW dI rcnw ivc mwnvI cyqnw dw 

srboqm igAwn mOjUd hY, igAwn dw au~cqm ivkws hY[ aupinSdW dI bwxI dw drSn ij`Qy bu`DI 

dI jigAwsw sMquSt krdw hY au~Qy iehnW ivclI kwiv aufwx ihrdy ÷ kIl lYNdI hY[ hzwrW swlW 

qk iehnW dI swrQkqw kwiem rhygI[  

ieiqhwsk p`KoN vI aupinSdW dw sQwn G`t mh`qvpUrx nhIN[ hzwrW swl pihlW rcy 

iehnW gRMQW dw rh`svwd AnUpm hY[ sUPIAW dy rh`s AnuBv ivc aupinSdW dy prCwvyN dyK skxy 

muSikl kMm nhIN[ ikhw jWdw hY PkIr mnsUr dw AnAlh`k dw isDWq aupinSdW dy AhMbRhmwsmI 

qoN pRyirq hoieAw hY[ swrw ipClyrw ihMdU drSn aupinSdW dw irxI hY[ aupinSdW dI ividAw inrI 

b`uDI auqy AwDwirq nhIN[ Anyk gRMQ rtx nwl igAwnvwn nhIN bixAw jWdw[ gurU dw vrdwn 

shweI huMdw hY[ eISvr dI bKiSS loVINdI hY[ igAwn ieMdrIAW iksy nqIjy qy phuMcx leI vDyry 

shweI nhIN huMdIAW [ dyKx dw kwrj drAsl A`KW nhIN krdIAW, suxn dw kwrj kMn nhIN krdy 

qy ievyN hI jIv Awpxy Awp ikirAwSIl nhIN[ Awqmw iehnw cIjW dw AwDwr hY[ auh prm hY qy 

igAwn ieMdrIAW gOx hn[ igAwn ieMdrIAW duAwrw bRhm dI ividAw AsMBv hY [ ieQoN hI nyiq 

nyiq dw isDWq auqpMn hoieAw[ ‘nyqI’ dw Bwv huMdw hY nhIN[ bRhm bwry jo vI ivSySx GVy gey hn 

auh ivArQ hn[ bRhm sbMDI khy hryk ivSySx mgroN aupinSd AwKdw hY “nhIN nhIN auh ieh vI 

nhIN, ausdI koeI sMigAw nhIN, koeI pirBwSw nhIN[ eIS aupinSd AwKdw hY, auh Aihl hY, siQr 

hY[ pr auh ibjlI dI ilSkwr Aqy iKAwlW dI rPqwr qoN vDIk qyz hY[ auh ieMnW brIk hY ik 

idsdw nhIN qy ieMnw ivSwl hY[ ik AnMq pulwV ausdw iek Cotw ijhw Bwg hY[” aupinSdW dI 

ividAw ÷ iqMn KMfW ivc vMf ky vI iesdw AiDAYn kIqw igAw hY [ ieh KMf hn:

1.   igAwn KMf 

2.   bRhm ividAw KMf

3.   swDnW KMf

igAwn KMf ivc bOiDk icMqn nwl sbMDq aupinSd rKy gey hn ikauNik ivcwr crcw 

ieQy mu`K ivSw hY[ ikvyN bu`DI ÷ syD dyeIey ik auh shI icMqn, Su`D ismrn v`l pryrnw dey [ bRhm-

ividAw-KMf ivc pRSnoqrI leI koeI sQwn nhIN[ KwmoSI ivcoN hI bRhm ividAw dI pRwpqI ho 
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skdI hY[ dwrSink icMqn kuJ ku dyr bwd shweI hox qoN munkr ho jWdw hY [ bu`DI dy KMB JV jWdy 
hn[ jdoN Akl ielm dI SkqI jvwb dy dey qd rUh dI aufwx dw AwrMB huMdw hY[ ieh bRhm 
ividAw dw KMf hY[ qIsry KMf ivc mn ÷, bu`DI ÷ swDx dy qOr qrIky hn[ BwvnwvW Anyk idSwvW 
vl pryrdIAW hn[ iPr s`q ikDr ÷ hY, kwmnwvW ÷ lgwm ikvyN pweIey, siqAwrQI ikvyN bxIey, 
ieh KMf ies mwrg dw suJw idMdw hY[ eIS aupinSd ivc iliKAw hY, “duSt cirqr, ASWq mn 
vwlw Aqy sMjm rihq mnu`K AwpxI sUKm bu`DI rwhIN vI prmwqmw dI pRwpqI nhIN kr skdw[” 
pRSn aupinSd Anuswr, ijnHW AwdmIAW ivc kuitlqw, m`kwrI Aqy mwieAw Awidk durgux nw 
hox auh bRhmlok pRwpq krn dy AiDkwrI hn[

qYqryX aupinSd ivcoN hyT ilKy KUbsUrq pRsMg nwl AsIN aupinSdW dI isiKAw dw swr 
AMikq krdy hW: iBRgU irSI Awpxy ipqw vrux pws gey Aqy boly- Bgvwn mY÷ bRhm igAwn dw 
Byd dso [ vrux Koly- pRwx, A`KW, kMn, mn Aqy bol, ieh swry bRhm dI pRwpqI vwsqy drvwijAW 
vWg hn[ jIv ijs bRhm ivcoN pYdw huMdy hn, ijsdy shwry ijauNdy rihMdy hn Aqy AMq ivc ies 
sMswr qoN ivdw hY ky ijQy jw pRvyS krdy hn, auhI bRhm hY[ ieh sux ky iBRgU qp`isAw krn lgy[

3. Cy Swsqr

vyd bwxI BgqI dw mwrg sI[ hOlI-hOlI, ijvyN Aksr swirAW Drmw ivc vwprdw hY, 
ip`CoN jw ky Drm dw SwsqrI, Bwv dwrSink AiDAYn hox lgw[ vyd bwxI dy ArQW dIAW v`KrIAW 
pRxwlIAW hoNd ivc Awaux lgIAW qy vydW qoN suqMqr vI icMqn dw ivkws hox lgw[ purwxy 
BwrqI icMqn ivc Cy drSn ies p`KoN bhuq pRis`D hn[ ienHW Cy drSnW ÷ ‘Kt drSn’ jw ‘Kt 
Swsqr’ kihMdy hn (sMsikRq ‘St Sbd dw Bwv ‘Cy’ ihMdsy qoN hY)[ Cy SwsqrW dy nwm hyT ilKy hn [

1. sWK

2. Xog

3. inAwie

4. vYSySk

5. mImWsw

6. vydWq

hux AsIN iek iek krky ienHW drSnW nwl jwx pCwx krWgy[ ieh g`l pihloN hI spSt 
kr dyxI auicq hovygI ik aupr drj Cy SwsqrW dw kRm iksy Kws AsUl auqy AwDwirq nhIN hY[ 
Ajy qk ieh inrxw nhIN ho sikAw ik XkInn pihlW ikhVw Swsqr pRcilq hoieAw qy ipCoN 
ikhVw[ auprokq swrxI iehnW SwsqrW dI aupXogqw dw jW hrmn ipAwry hox dw vI koeI kRm 
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nhIN hY[ iksy vI Swsqr ÷ pihlW jW ipCoN ivcwr ADIn ilAWdw jw skdw hY qy swry drSn 
brwbr dI mh`qqw rKdy hn[

1. sWK 

sWK drSn kipl irSI dy nwm nwl sbMDq hY pr swfy pws Ajy qk kipl dI koeI rcnw 
mOjUd nhIN[ vDyry ivdvwn sWK ÷ hI swirAW SwsqrW ivcoN purwqn mMndy hn qy irgvyd (10-90) 
ivc ies dIAW jVHW dsIAW geIAW hn[ so sWK dw AwDwr qW bVw purwxw hY pr ies ÷ sMpUrx 
drSn vjoN kipl irsI ny kwPI bwd ivc sQwpq kIqw[ sWK Sbd dy do ArQ kIqy gey hn: (a) 
SwsqrI igAwn jW Su`D igAwn[ gIqw ivc ies dw ArQ Su`D igAwn vjoN kIqw hY (A) sWK 
sbd dw dUjw ArQ sMiKAw jw igxqI vjoN kIqw jWdw hY ikauNik ies drSn dw AwDwr sMiKAw 
(igxqI) hY [ pdwrQW dI igxqI p`cI imQI geI hY qy kudrqI hY ik SwsqrIAW ivckwr ies 
igxqI auqy m`qByd huMdw irhw hovygw qy BrpUr ivcwr huMdI rhI hovygI[ ies crcw dw mu`K ivSw 
igxqI sbMDI hox krky Swsqr dw nwm sWK ipAw[

sWK drSn dvYqvwdI hY [ sWK Anuswr Su`D Awqm q~q ivc doSpUrx As`q dI auqpqI 
nhIN ho skdI[ sMswr auqpqI SUnX ivcoN vI sMBv nhIN[ jo ‘nhIN’ hY, aus ivcoN “jo hY” ikvyN aupj 
skdw hY? jy kwrn kwrj dI prMprw ÷ ipCoN qk iljWdy jweIey qW iPr iek QW auqy smwpqI vI 
hovygI, ies krky pRikRqI mUl kwrn dw hI nwm hY [ sWK ny purS Aqy pRikRqI dw isDWq pyS kIqw 
Aqy eISvr dI hoNd qoN ieh ienkwrI hY [

purS Su`D cyqn s`qw hY jo nw auqpMn huMdw hY qy nw auqpqI krdw hY[ ieh in`q hY ijsdw 
ArQ hY sdIvqw jW Amrqv[ pRikRqI dUsrw q`q hY ijhVI purS vWg hI in`q hY[ jdoN kdI purS 
Aqy pRikRqI dw Awps ivc sMjog huMdw hY qW jgq rcnw suqy isD ho jWdI hY[ so swrIAW vsqW dw 
mUl kwrn pRikRqI hoeI [ purS pRikRqI dy sMjog ivcoN sB qoN pihlW bu`DI pYdw huMdI hY[ sWK drSn 
ivc ies ÷ mhq ikhw igAw hY[ iPr AhMkwr pYdw huMdw hY (jW haumY dw pRgtw ho jwdw hY) [ pMjvW 
q`q mn hY[ pMj igAwn ieMdrIAW hn qy pMj krm ieMdrIAW hn, pMj sUKm pdwrQ hn qy pMj hI 
sQUl pdwrQ[

ijvyN pRikRqI dy purS nwl sMjog ivc Awaux swr jgq rcnw Awpxy Awp ho jWdI hY ievyN 
hI jo vI pRikRqI dy sMprk ivc AwauNdw hY auh ausdI isrjxw hI huMdI hY[ Bwv pRikRqI Awpxy 
vwsqy isrjxw nhIN krdI hryk jIvwqmw leI isrjxw krdI hY[ purs cyqMnqw hY pr jVH hY[ 
pRikrqI ivc gqI hY pr cyqnw nhIN[ ijvyN iek lMgVw AwdmI hovy qy dUjw AMnHW[ iek`ly iek`ly 
auh kwrj krn qoN AsmrQ hn pr jy lMgVw AMnHy dy moiFAW qy bYT jwvy, qW iek qur skdw hY 
dUjw rwh idKw skdw hY[ iehI hwl purS Aqy pRikRqI dy sbMDW dw hY[ sWK-kwirkw ivc iliKAw 
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hY ik ijvyN nrqkI drSkW dy pMfwl ivc Awky nwc krky clI jWdI hY qy iPr nwc vwsqy nhIN 
AwauNdI auvyN hI pRikRqI purS swhmxy pRgt ho ky iQr ho jWdI hY [ 

eISvr dI hoNd is`D nhIN ho skdI, ikauNik auh nw qW lwlswvW ivc sIimq ho skdw hY 
nw iksy iksm dw duK klys aus auqy Asr krdw hY[ ies krky ausdy Asiq`qv dw koeI sbUq nhIN 
imldw[ dovW hwlqW qoN is`tw inkldw hY ik auh isRStI rcnw krn dy AsmrQ hY[ ies dw Bwv 
ieh hoieAw ik jy auh cyStwvW qoN mukq hY qW iPr jgq rcnw dI ie`Cw pYdw hI nhIN ho skdI, qy 
jy iPr aus ivc lwlswvW, ie`CwvW hn qW aus ivc SkqI hI nhIN ijs nwl auh jgq rcnw kr 
sky ikauNik lwlswvW kmzor ivAkiq`qv dI inSwnI huMdIAW hn[

eISvr qoN munikr sWK drsn iPr AwKdw hY, iqMn guxW au~qy AwDwrq pdwrQ ÷ auh 
eISvr ikvyN pYdw kr skdw hY ijs eISvr ÷ guxhIn ikhw jWdw hY[ mnu`K ijs ivc Anyk gux 
(l`Cx) hn guxrihq eISvr dI rcnw nhIN ho skdw[ ieh pRikRqI dI rcnw hY[ hW purS dw pRikRqI 
au~qy pRBwv suqy isD ievyN pY jWdw hY ijvyN cuMbk dw pRBwv Awly duAwly dy lohy qy Awpy pY jWdw hY[ 
ies suBwvk AwkrKx SkqI nwl sMswr auqpqI ho jwdI hY, ies qoN ielwvw purS nw isRstI dw 
krqw hY nw aus nwl koeI sbMD rKdw hY [

pRikRqI ivc iqMn gux hn- 1. sqo 2. rjo 3. qmo [ sqo gux ÷ roSnI nwl qulnw idqI 
jWdI hY[ sqv hlkw ipAwry rMg dw mnmohk pRkwS huMdw hY[ rjo auqyjnwvW pYdw krdw hY qy 
ikirAwSIl huMdw hY[ qmo gux AMDkwrmeI Aqy audwsIn suBwv dw hox krky AigAwnqw vl 
iljWdw hY[ rMg Anuswr sqo sPYd, rjo lwl Aqy qmo kwlw huMdw hY[ sqo gux suKW dw pRqIk hY, rjo 
duKW dw qy qmo audwsInqw dw pRqIk hY[ qmo gux jy sqo nwl iml jwvy qW auqWh AwkwS vl lY 
jWdw hY pr jy rjo nwl iml jwvy qW hyTW vl lY jWdw hY Bwv ADogqI ho jWdI hY[ sqo ÷ joq, 
qmo ÷ b`qI Aqy rjo ÷ qyl nwl vI qulnw idqI geI hY[ ieh iqMn gux pRikRqI dy Anyk prkwr 
dy q`qW ÷ pYdw krn leI izMmyvwr hn[

sWK Anuswr mnu`K pRikRqI qoN inrlyp ho jwvy qW mukqI dI pRwpqI huMdI hY [ mnu`K AhMkwr 
iqAwgy[ AhMkwr dw iqAwg krn leI zrUrI hY ik mnu`K svIkwr kry:

1.  mYN jo Awpxy Awp ÷ pRqIq krdw hW ieh mYN nhIN hW[

2.  mYN ijhVIAW vsqW AwpxIAW smJdw hW auh myrIAW nhIN hn[

3.  AhMkwr vwsqivkqw (Bwv scweI) nhIN hY [ mukqI AwnMd ÷ nhIN ikhw jWdw [ AwnMd 
qW suKW dI hI iek Kws AvsQw hY qy mukqI su`KW Aqy du`KW dohW qoN suqMqr hY[ mukqI ies jIvn 
ivc vI pRwpq ho skdI hY qy mOq auprMq vI[ iehnW ÷ kRmvwr sdyh mukqI Aqy ivdyh mukqI 
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ikhw igAw hY[ purS pRikRqI ÷ Bogx qoN bwd iqRpq ho jWdw hY [ aus ivc hor kwrj krn dI 
koeI cyStw nhIN rihMdI [ pRikRqI vI Awpxw rMg rUp, AwpxI klw, Awpxw inRq idKw ky sMquSt 
ho jWdI hY[ aus ÷ iPr hor koeI qmMnw nhIN huMdI[ purS AwKdw hY, mYN pRikRqI q`k leI hY qy aus ÷ 
hor idlcspI nhIN[ pRikRqI AwKdI hY, “mYN idKweI dy cu`kI hW’’ qy iPr kwrj rihq ho jWdI hY[ 
iehI sdIvI mukqI hY[

sWK drSn dw Asr iSv SkqI dy isDWq aupr ipAw hY[ bu`D m`q dw AnISvrvwd sWK dy 
sB qoN nyVy hY[ m÷ dI ismRqI isRStI-rcnw dy sMdrB ivc sWK qoN pRBwivq hY[ mhWBwrq, gIqw, 
ivSxU purwx Awidk gRMQ sWK dy isDWq dw izkr krdy hn [

2. Xog

mhWBwrq dy SWqIprv ivc iliKAw hY, sWK vrgw koeI igAwn Aqy Xog vrgI koeI 
SkqI nhIN [ bhuqIAW QwvW qy sWK Aqy Xog drSnW dw izkr iek`Tw AwauNdw hY ikauNik Xog 
sWK dy m`q ÷ svIkwr krdw hY[ ivdvwn AwKdy hn ik Xog, igAwn dw ikRAwqmk rUp hY[ sWK 
Su`D igAwn hY Aqy Xog aus igAwn dI AgvweI kbUl ky aus dw AslI rUp pyS krdw hY[ sWK 
Aqy Xog ivc isDWqk AMqr bhuq QoVw hY qy isrP ieMnw ik Xog, q`qW dI igxqI sWK vWg 25 
nhIN sgoN 26 mMndw hY qy ieh C`bIvW q`q eISvr hY[ spSt ho igAw ik Xog eISvrvwdI sWK hI 
hY[ eISvr dI klpnw nwl Xog ivc rh`svwdI q`qW dw Swml ho jwxw suBwivk hI sI[ ijQy sWK 
ivc rh`s AnuBv dw ABwv hY, auQy Xog ies nwl BrpUr hY [

Xog Swsqr pwqMjlI irSI dI dyx hY[ pwqMjlI do hoey hn, iek swfy Xog Swsqr dy 
rcxhwr qy dUsry mhWBwSX dy krqw[ pwqMjlI bwry hor koeI vDyry jwxkwrI pRwpq nhIN ho skI[ 
purwxy BwrqI irSIAW, ivdvwnW Aqy SwsqrIAW dI ieh ivSySqw rhI hY ik auh Awpxy gRMQW ivc 
Awpxy bwry kuJ dsdy hI nhIN[ drAsl auh Awpxy Awp ÷ mh`qvhIx AslIAq smJdy sn qy 
AwpxI jwxkwrI dyxw auhnw ÷ inrwrQk lgdw sI[ pwqMjlI Swied qIsrI jW cOQI eIsvI ivc 
hoieAw[

‘Xog’ Sbd dw ArQ ‘juVnw’ jW imlxw hY[ jIv Awqmw dw prmwqmw nwl ijnHW swDnw 
rwhIN myl huMdw hY auhI Xog mwrg hY[ Bgvq gIqw ivc Xog dy shI ArQ kIqy gey hn[ XgvlkX 
vI Awqmw prmwqmw dy sMjog nUM Xog AwKdw hY[ smwDI Sbd Xog qoN vKrw nhIN kIqw jw skdw[ 
pwqMjlI dy Xog sUqr dy cwr inmn ilKq Bwg hn:

(a)  smwDI pwd 

(A)  swDn pwd
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(e)  ivBUqI pwd 

(s)  kYvlX pwd

pihly Bwg ivc Xog dI pirBwSw inSicq kIqI geI hY[ iliKAw hY, “Xog Sbd nwl 
AsIN Awpxy ivSy ÷ AwrMB krdy hW [ dyKIey Xog dw ivigAwn kI dsdw hY[ Xog mn dI iekwgrqw 
dw nwm hY[ jdoN mn dI Btkxw smwpq ho jwvy qW AnMq-jwgrx AvsQw dI pRwpqI ho jWdI hY[ 
dUjy Bwg swDn-pwd ivc Xog dy A`T swDnW dw vrxn hY[ Xog swDnW shI qrIky nwl pUrI hox 
qy keI prkwr dIAW irDIAW isDIAW dI pRwpqI ho jWdI hY[ qIsry Bwg ivc ies dI ivAwiKAw 
kIqI geI hY[ AKIrlw, cOQw Bwg aucqm AvsQw Bwv mukqI pRwpqI dw hY[ mukqI ÷ XogI 
‘kyvlX’ AwKdy hn[ mukqI dI AvsQw ikho ijhI huMdI hY, ies bwry jwxkwrI ies KMf ivc hY[ 
mukqI ÷ qurIAw pwd vI AwiKAw igAw hY[

ieQy iDAwn dyx Xog g`l ieh hY ik gIqw ivc hT Xog dw izkr AwauNdw hY ijs rwhIN 
ivAkqI srIr ÷ keI prkwr dy qsIhy idMdw hY, sKq qpisAw krdw hY qy iPr prm gqI ivc 
siQq ho jWdw hY[ pwqMjlI dy Xog ÷ rwj Xog AwiKAw jWdw hY qy icq ibrqIAW auqy rok lwaux 
÷ hI rwj Xog kihMdy hn[ pr icq ibrqIAW dw inroD ikvyN kIqw jwvy? pwqMjlI ies dy A`T 
swDn dsdw hY:

1. ‘Xm’ Bwv kwbU pwauxw

2. ‘inXm’ Bwv Dwrimk kwr ivhwr 

3. ‘Awsx’, keI pRkwr dy srIrk AiBAws

4. ‘pRwxwXwm’ Bwv swh rok skxw, jW vkPy bwd swh lYx dw AiBAws

5. pRqXwhwr’, ArQ hY ieMdrIAW au~qy sMjm 

6. ‘Dwrx’, ArQwq mn ÷ siQr kr skxw[

7. ‘iDAwn jW icMqn 

8. ‘smwDI’ XwnI ik Dwrimk byhoSI dI AvsQw 

lgwqwr AiBAws krdy krdy XogI Kwxw pIxw Cf idMdy hn qy ieQoN qk ik Awpxw swh 
vI rok skx ivc smr`Q ho jWdy hn[ p`CmI dwrSink ies g`loN AcMiBq huMdy hn ik Kwxw pIxw 
Aqy swh lYxw SrIr dIAW buinAwdI zrUrqW hn[ iehnW qoN ikvyN prhyj kIqw jw  skdw hY? pr 
XogIAW vwsqy Kwxw pIxw sgoN kmzor SKsIAq dI inSwnI huMdI hY[ XogIAW Anuswr, Awqmw 
blvwn ho jwvy qW srIr dIAW loVW dw iPkr krn dI loV nhIN rihMdI[ swh ibnW vI guzwrw ho 
skdw hY[
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qp~isAw shI qrIky nwl hox auqy XogI krwmwqI SkqIAW hwsl krn Xog ho jWdy sn 
ies dw izkr keI purwxy gRMQW ivc imldw hY[ SkuMqlw dy s`qvyN AMk ivcly 175vyN slok ivc 
iek Aijhy XogI dw izkr hY ijhVw lMmy smyN qk Aihl smwDI ivc bYTw irhw[ isauNk Aqy 
kIVIAW ny ausdy srIr duAwly im~tI dI vrmI auswr idqI Aqy icVIAW ny aus dIAW jtwvW ivc 
Awhlxy bxw ley [ fUMGy pwxI ivc ibnW swh ley keI keI idnW q`k bYTy rihx dw izkr bhuq 
QwvW qy AwauNdw hY[ jnm swKIAW ivc drj gurU nwnk dyv jI dw vyeIN ndI ivc prvyS krn 
Aqy iqMn idn q`k bwhr nw Awaux dI kQw ÷ kOx nhIN jwxdw? pr Kud XogI iehnw krwmwqW ÷ 
vDyry AihmIAq nhIN idMdy[ ‘mukqI’ krwmwqW qoN bhuq au~pr dI pRwpqI hY[ krwmwqI qW bhuq swry 
XogI ho skdy hn pr auhnW ÷ qurIAw pwd vI pRwpq ho jwvy ieh zrUrI nhIN [

A`j vI Xog dI swfy jIvn ivc aupXogqw hY[ p`Cm dy lokW ivc Xog inq idn hrmn 
ipAwrw hox dw kwrn ieh hY ik zrUrI nhIN rUhwnI AnuBv Xog rwhIN pRwpq hovy, srIr dw sMquln 
TIk r~Kx leI ieh bhuq lwBdwiek swbq hoieAw hY[ Xog AiBAws rwhIN ishq TIk rihMdI hY, 
srIr Arog rihMdw hY [ keIAW ibmwrIAW dw ielwj Xog Awsxw rwhIN krn dw izkr vI suxn 
ivc Aksr AwauNdw hY[

3. inAwie

ijvyN sWK Aqy Xog drSn dw izkr iek`iTAW AwauNdw hY ievyN inAwie Aqy vYSySk vI 
iek`TI pRxwlI ivc AwauNdy hn ikauNik dohW ivc keI AMg smwn hn[ inAwie Swsqr dw moFI 
gOqm nwm dw irSI sI ijsdw smW pMjvIN pUrb eIsvI qoN lY ky qIsrI sdI eIsvI (5th century to 
3rd century BC) q`k dw v`K-v`K ivdvwnW duAwrw imiQAw igAw hY[ gOqm dI pusqk inAwie 
sUqr hY[ gOqm qoN bwd ies dI sMpUrx rUp ryKw vwqswien (qIjI sdI eIsvI) irSI ny bxweI [ 
vwqswien ny inAwie sUqr auqy Awpxw tIkw inAwie-BwSX ricAw ijhVw bVw pRisD hoieAw[

inAwie Sbd dw ArQ hY ivSy ivc pRvyS krnw[ ieh AijhI qrkpUrn ivcwrDwrw vl 
sMkyq hY ijs rwhIN AsIN iksy inSicq is`ty qy A`pV skdy hW[ inAwie ÷ keI vwr ies krky 
ivigAwnW dw ivigAwn vI ikhw jWdw hY ikauNik ieh igAwn dI is`DI vwsqy q`QW ÷ AwDwr 
bxwauNdw hY[ keIAW QwvW qy inAwie ÷ pRmwx Swsqr vI AwiKAw igAw hY qy ikqy qrk Swsqr 
vI[ inAwie bihs mubwhsy, jW vwd ivvwd dw drSn hY[ inAwie sUqr gRMQ dy pihly sUqr ivc 
Aijhy solW iviSAW dw izkr hY jo igAwn-mMzl dIAW drAsl solW pauVIAW hn[ inAwie 
drSn ny dlIlW Aqy dlIlW dI Su`Dqw sbMDI AwDwr BUmI inSicq kIqI hY[

keI vwr Aijhw smJ ilAw jWdw hY ik inAwie kyvl qrk Swsqr dw drSn hY pr ieh 
g`l TIk nhIN [ qrk Swsqr iesdy keI AMgW ivcoN iek AMg hY[ drAsl inAwie hr aus swDn 
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dw shwrw lYx dw smrQn krdw hY ijhVw sw÷ AslIAq dw igAwn krvw dyvy[ XQwrQ qk 
phuMcx vwsqy inAwie sUqr dy pihly kWf ivc drj qIsrw sUqr shwieqw krdw hY ijs Anuswr 
cwr pRmwx hn :

(a)	 prq`K prmwx

(A)	 Anumwn prmwx

(e)	 aupmwn prmwx

(s)	 Sbd prmwx 

ieh cwry prmwx, igAwn pRwpqI dy cwr swDn hn[ iek iek krky hux iehnW bwry 
jwxkwrI krvwauxI auicq hovygI[

(a) prq`K pRmwx

prq`K dw ArQ hY auh swDn ijs duAwrw koeI vsqU ieMdrIAW dI pkV ivc Aw jwvy[ 
ieMdrIAW dI pkV ivc iksy vsqU dw Aw jwxw aus dI hoNd dw spSt sbUq hY [ pMjwbI ivc iek 
muhwvrw pRclq hY, prq`K ÷ prmwx kI, Bwv jo cIz swP swhmxy ids geI hY aus dI hoNd ÷ is`D 
krn vwsqy sbUq dyx dI kI loV? vwqswien AwKdw hY ik pRq`K sB qoN muFlw prmwx hY Aqy 
swirAW ivcoN SromxI, ikauNik ies rwhIN mnu`K ÷ sMquStI pRwpq ho jWdI hY[ jdoN koeI sw÷ ieh 
dsdw hY ik iek Aijhw in`kw ijhw XMqr bxw ilAw igAw hY ijhVw gixq dy Aiq guMJldwr 
svwl k`F dyNdw hY qW ieh g`l mMnx vwlI nhIN lgdI [ pr jdoN Awp auh XMqr dyK leIey, Awp 
aus rwhIN pRSn h`l krvw leIey, iPr Awpxy Awp aus dI hoNd Aqy aupXogqw is`D ho jwvygI qy 
AsIN mMn jwvWgy[

gOqm prq`K igAwn dI ieh pirBwSw idMdw hY- auh igAwn ijhVw ieMdrIAW rwhIN pRwpq 
hoey, ijhVw sMdyh mukq hovy qy ijhVw inSicq hovy auhI pRq`K igAwn hY [ igAwn ieMdrIAW pMj 
hn; A`KW, kMn, n`k, jIB Aqy cmVI [ iehnW ieMdrIAW dy igAwn dw Kyqr kRmvwr pRkwS, DunI, 
gMD, suAwd Aqy dyh hY[ ieQy ieh vI iDAwn dyx Xog g`l hY ik igAwn ieMdrIAW Aqy iehnW dI 
Awpxy iviSAW auqy pkV suqMqr nhIN [ mn rwhIN ieh iek dUjI nwl imlvrqn krdIAW hn Aqy 
mn AMiqm PYslw krn dw AKiqAwr rKdw hY[

(A) Anumwn prmwx

igAwn dy kuJ ivSy Aijhy hn ijQy prq`K igAwn sPl nhIN ho skdw[ audwhrx leI 
BUqkwl ivc vwpr c`ukIAW GtnwvW jW BivK ivc hox vwlIAW GtnwvW[ prq`K qW jo vrqmwn 
ivc swhmxy hY, aus igAwn sbMDI kyvl shweI huMdw hY[ pr dUr peIAW vsqW dw AiDAYn ikvyN 
krIey? ieh Anumwn dw kwrj Kyqr hY [
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Anumwn Ais`Dy qrIky nwl pRwpq kIqw jwx vwlw igAwn hY[ iek vsqU jo ieauN vwprI 
qW dUjI dw aus qoN AMdwzw lw skdy hW[ myrIAw do l`qW hn [ ieh prq`K igAwn hY [ mYN ikauNik 
AwdmI hW ies krky hryk AwdmI dIAW do l`qW huMdIAW hn[ hux jdoN vI ikqy AwdmI dw izkr 
AwieAw AsIN aus÷ dyiKAw hovy BwvyN nw, do l`qW vwlI Skl swfy swhmxy Aw jwvygI[ ieh 
Anumwn hY[ A`g Aqy DUMeyN dI Aksr audwhrx idqI jWdI hY [ DUMAW au~cw auTdw ids irhw hY[ ieh 
prq~K hY[ ij`Qy DUMAW huMdw hY auQy A`g zrUr huMdI hY, auQy A`g hovygI [ ieh Anumwn dw prmwx hY[

(e) aupmwn prmwx

keI vwr kuJ vsqUAW Awps ivc rlvIAW imlvIAW huMdIAW hn[ BwvyN kwPI vKryvW 
hovy, pr kuJ sWJy guxW dy AwDwr qy AsIN iksy nqIjy qy phuMc jWdy hW[ audwhrx leI AsIN Syr 
jMgl ivc kdI nhIN dyiKAw[ pr GrW ivc ib`lI Awm qurdI iPrdI dyKI hY[ sw÷ koeI AwKy ik Syr 
ib`lI vrgw huMdw hY pr aus qoN kwPI v`fw huMdw hY qW jMgl ivc AsIN ib`lI vrgy v`fy jwnvr ÷ 
vyKky smJ jwvWgy ik ieh Syr hY [ ies igAwn dy do AwDwr hn:

1. smwnqw

2. isimRqI 

do vsqW ivc sWJy gux hoxy zrUrI hn qy auhnW ivcoN iek dy gux sw÷ Xwd hox qW dUjy 
dy guxW dw pqw lg jWdw hY[

(s) Sbd prmwx

Sbd, Bwv bwxI ÷ prmwx mMnxw, vYidk prMprw nwl sbMDq pRxwlI hY[ keI AnuBv 
Aijhy hn ijhVy AsIN gRihx nhI kr skdy[ hr AwdmI hr ivSy dw igAwn hwsl nhIN kr 
skdw[ so ku`J ivAkqI ijhVy Kws Kyqr ivc koeI pRwpqI kr lYNdy hn auhnW dI g`l svIkwr 
kr leI jWdI hY[ r`b kI hY, ikho ijhw hY, ikQy vsdw hY qy kI krdw hY, sw÷ koeI pqw nhIN pr 
ku`J irSI Aqy gurU inrMqr swDnW rwhIN rUhwnI AnuBv pRwpq krn ivc sPl ho gey sn [ auhnW 
dw pRwpq kIqw igAwn swfy leI shweI huMdw hY[ ies sbMDI isDI audwhrx dyxI auicq hovygI[ 
Prz kro AsIN iek au~cw prbq swhmxy Kloqw dyK rhy hW[ aus dy prly pwr kI hY, pqw nhIN [ pr 
iek AwdmI auproN isKr qoN pu`j ky auqirAw Aw irhw hY qy auh sw÷ Aw ky dsdw hY ik prbq dy 
dUjy pwsy JIl hY, ieho ijhy bwg hn Aqy ies pRkwr dy pMCI hn[ hux jW qW AsIN Awp prbq auqy 
cVHky prq`K prmwx rwhIN dyK leIey ik aus pwsy kI hY, jy AsIN eynI aucweI qy cVHn qoN AsmrQ 
hW qW iPr cMgw hY aus AwdmI dIAW g`lW mMn leIey ijhVw auproN sB kuJ dyK ky auqirAw hY[ 
ieh Sbd prmwx hY[
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inAwie Swsqr dw pRis`D tIkwkwr vwqswien jIvn dw mnorQ d`uKW qoN Cutkwrw pwauxw 
mMndw hY qy AwKdw hY, imiQAw ivc gRsq bu`DI iek p~KI AiDAYn kr skdI hY[ AigAwn kwrn 
eIrKw, moh Aqy hMkwr pYdw huMdy hn qy mnu`K ihMsk, cor Aqy kwmI ho jWdw hY, JUT boldw hY, inrdeI 
ho jWdw hY qy inMidAw krdw hY [ prMqU dwn krnw, idAwlU hoxw, syvw krnw, hmdrdI r`Kxw qy 
vyd dw siqkwr krnw, ies nwl Drm dI auqpqI huMdI hY[ ADrm dw nwS mokS (mukqI) nwl huMdw 
hY[ ijs Bojn ivc Sihd dy nwl zihr vI rilAw hoieAw hovy auh Bojn Kwxw nukswndwiek hY[ 
ievyN hI Aijhy duK vI iqAwg dyxy cwhIdy hn ijnHW ivc kuJ suK rilAw hoieAw hovy[

4. vYSySk

vYSySk dw moFI AwcwrIAw kxwd sI[ ivdvwnW dw iKAwl hY AwcwrIAw jI dw nwm 
kxwd nhIN sI sgoN ieh auhnW dw aupnwm sI[ kxwd dw ArQ huMdw hY kxW ÷ Kw ky guzwrw krn 
vwlw[ auhnw dy AslI nwm dw koeI pqw nhIN lgdw[ kxwd dw smW pihlI sdI pUrb eIsw 
imiQAw igAw hY pr ijQoN qk ies Swsqr dy isDWqk ipCokV dw sbMD hY, ikhw jWdw hY nOvIN sdI 
pUrb eIsw ivc hoey irSI audwlk qk ies Swsqr dIAW jVW clIAW jWdIAW hn[

pihly pihl vYSySk ÷ inAwie Swsqr dI SwK smiJAw jWdw sI[ iPr ies÷ inAwie dw 
pUrk ikhw jwx lgw, pr AKIr vYSySk sqMqr drSn vjoN sQwpq ho igAw[ BwvyN inAwie dy 
isDWqW ÷ vYSysk ivc pRvwn kIqw igAw hY, iPr vI vYSySk drSn dI AwpxI vKrI hsqI hY[ 
inAwie Aqy vYSySk dohW dw inSwnw igAwn dI pRwpqI hY pr phuMc ivDI ivc AMqr hY[ inAwie 
qrk SwSqr ÷ Awpxw AwDwr bxw ky qurdw hY pr vYSySk pRmwx dI bjwie qwqivk pdwrQW 
au~qy tyk rKdw hY[

ies drSn ÷ vYSySk ies krky ikhw jWdw hY ik pdwrQ ivc bwkI guxw qoN ielwvw 
ivSyS ÷ vI iek mh~qvpUrn gux mMinAw igAw hY[ ivSyS iek pdwrQ vI hY qy hr pdwrQ 
ivc iek ivSyS gux vI hY jo aus÷ bwkIAW qoN inKyVdw hY[ ieh ivSyS, pdwrQ ÷ iek suqMqr 
S^sIAq pRdwn krdw hY[ iBMn-iBMn Awkwr, rMg rUp, DunIAW, sugMDIAW sB iek dUjy qoN v`K-v`K 
hn ikauNik hryk dw v`K-v`K ivSyS hY[ ieQoN qk ik hryk pRmwxU ivc ivSyS mOjUd hY ijs kwrn 
sony dIAW bxIAW hoeIAW swrIAW vsqW vI ieko ijhIAW nhIN ho skdIAW[ ivSyS ÷ iek pdwrQ 
mMnxw, iksy hor isDWq ivc AijhI rvwieq nhIN[ kxwd ny Awp ivSyS dI pirBwSw ieauN idqI 
hY- ivSyS in`q dRv dw auh inrwlw gux hY ijhVw aus dRv ÷ dUjy dRvW qoN inKyVdw hY [

vYSySk Anuswr pdwrQW dI igxqI Cy hY:

1. dRv
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2. gux

3. krm

4. smwnX (ivAwpk) 

5. ivSyS

6. smvwie (AMqrinihqqw) 

kxwd irSI ny auprokq Cy pdwrQW qoN ielwvw ‘ABwv’ dw izkr vI kIqw hY[ sony q`q 
dw ArQ hY ies ivc cWdI, lohw Awidk bwkI pdwrQW dw ABwv [ kxwd ABwv ÷ pdwrQ nhIN 
mMndw jdoN ik bwd dy vYSySk AwcwrIAW ny ies÷ s`qvW pdwrQ mMinAw hY[ pdwrQ dI pirBwSw 
kxwd ny vYSySk sUqr (1.1-4) ivc ies pRkwr id`qI hY, “ijs vsq ÷ igAwn dw ivSw bxwieAw 
jw sky, jW ijsdw koeI nwm hovy auh pdwrQ hY[” aupr drj pdwrQW sbMDI Awau sMKyp ivc 
jwxkwrI pRwpq krIey:

1. dRv : dRvW dI igxqI nON hY: 1. ipRQvI 2. pwxI 3. A`g 4. hvw 5. Awkws 6. idSw 
7. kwl 8. Awqmw 9. mn[ ienHW dRvW ÷ do SRyxIAW, BOiqk Aqy AiDAwqmk ivc vI vMifAw jw 
skdw hY[ pihly cwr dRv BOiqk hox krky pRmwxUAW dy bxy hoey hn[ prmwxU AsMK hn[ ipCly pMj 
dRv pRmwxUAW qoN nhIN bxy pr ikauNik iehnW ivc ivSyS hY ies krky dRv hn[ mn Aqy AwqmwvW 
Axigxq hn[ so prmwxU Aqy AwqmwvW AsMKW hn pr auh Amr qy AnwdI vI hn[

2. guux : vYSySk-sUqr gRMQ dI CyvIN pMkqI sqwrW guxW (jW ivSySxW) vl sMkyq krdI 
hY[ ieh swry gux aupr drj dRvW ivc mOjUd huMdy hn: 1. rUp 2. rs 3. gMD 4. sprS 5. sMiKAw 
6. pirmwx 7. ipRQkqv 8. sMjog 9. ivBwg 10. prqv 11. Aprqv 12. bu`D 13. suK 14. duK 
15. ie`Cw 16. dvYS 17. pRXqn[ 

3. krm : krm dy ieh Bwg hn:  auqKypx (aupr su`txw, svYclx), 2. ApKypx (hyTW 
sutxw), 3. AkuMcn (suMgVnw), 4. pRswrn, 5. gmn[

4. swmwnX : swmwnX pdwrQ dy do Byd hn: 1. pr 2. Apr[ iehnw ivc swmwnX s`qw 
jwqI ivc rihMdI hY Aqy dRvqv prkwr ivc mOjUd hY[

5. ivSyS : ivSyS nON dRvW Aqy prmwxUAW ivc mOjUd hY[ ieh iek vsqU ÷ dUjI qoN inKyVdw 
hY [

 6. smvwie : ArQ hY gUVHw sbMD[ ieh sbMD dRv jW ausdy guxW ivc jW prmwxUAW ivc 
CuipAw huMdw hY [
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srIr dI mwlk Awqmw hY[ pRwx Awqmw dI SkqI dI hI inSwnI hn [ ijvyN gRihsQI 
Awpxy rihx leI mkwn auswrdw hY auvyN Awqmw srIr dw ivkws krdI rihMdI hY [ ij`fy ku Gr dI 
ie`Cw qy ijs qrHW dy Gr dI mnu`K ÷ loV huMdI hY, auh auvyN bxwauNdw hY, ievyN hI Awqmw jy ijsmwnI 
qwkq pRwpq krnI cwhy qW srIr ÷ irSt puSt krdI hY qy jy ivAkqI ÷ icqrkwr bxwauxw cwhy 
qW auNglW ivc sUKmqw pw dyNdI hY[ ivAkqI mkwn dI tu`t B`j dI murMmq krdw hY, ievyN Awqmw 
dvweIAW rwhIN srIr dw ielwj krdI hY[

vYSySk vI vyd ÷ imiQAw nhIN mMndw, vyd dw prmwx svIkwr krdw hY[ vydW ivc ivroD 
aukqI jW punraukqI dy doS nhIN hn[ kxwd dy qIjy sUqr ÷ vyd ivc ivSvws p`kw krvwaux dy 
sbUq vjoN hvwly dy rUp ivc vriqAw jWdw hY[ vYSySk Anuswr cyqnw Awqmw dw srUp nhIN[ ieh 
aus dw auh gux hY ijhVw mukqI dI AvsQw ivc Kqm ho jWdw hY[

Awqmw do pRkwr dI hY[ iek jIvwqmw qy dUjI hY prm Awqmw[ prmwqmw ieko hY jdoN ik 
jIvwqmwvW Anyk hn[ Awqmw dI hoNd isD krn vwsqy pMj sbUq idqy gey hn[ mn ÷ AxU ikhw 
igAw hY[ mn sdIvI hY Aqy mn dI igxqI AsMKW hY[ mn nw pYdw huMdw hY nw nwS huMdw hY[ mn 
prq`K idsdw nhIN pr duK suK Awidk dIAW AvsQwvW dw AnuBv mn dI hoNd krky huMdw hY[ mn 
Aqy Awqmw dovy v`K-v`K cIzW hn[ mn koeI BOiqk pdwrQ nhIN hY pr ieh inrMqr ikRAwSIl 
hY[ mn dw Awpxw koeI Kws gux nhIN[ Awqmw rUp vtwauNdI rihMdI hY, ^qm nhIN huMdI[ mn dy 
ault Awqmw ivc Awpxw mOilk gux huMdw hY[ hr srIr ivc iek suqMqr Awqmw invws krdI 
hY[ Awqmw Aqy prmwqmw kdI Awps ivc lIn nhIN huMdIAW[ jIv Awqmw ivkws krdI hoeI 
prmwqmw qk phuMc jWdI hY pr aus ivc jzb nhIN huMdI[ Awqmw Aqy prmwqmw ivc hmySW Byd 
bixAw rihMdw hY, ijvyN lohy dw tukVw A`g dy koilAW ivc iblkul auhnW vrgw ho jWdw hY pr 
rihMdw iPr vI lohw hI hY [ 

vYSySk ny BwrqI drSn Kyqr ivc Awpxw Kws sQwn bxw ilAw[ inAwie qoN bhuq kuJ lY 
ky vI ies Swsqr ny AwpxI mOilkqw dw iqAwg nhIN kIqw[

5. mImWsw

mImWsw Swsqr dy krqw irSI jYimnI hoey hn ijnHW dw smW lgBg 500 swl pUrb eIsw 
AwiKAw jWdw hY[ jYimnI ny Awpxy m`q ÷ sUqrb`D krky iek gRMQ dw rUp id`qw[ auhnW dy gRMQ ÷ 
jYimnI-sUqr jW mImWsw sUqr AwiKAw jWdw hY[ ieh gRMQ bwrW AiDAwieAW ivc vMifAw hoieAw 
hY[

‘mImWsw’ Sbd dw ArQ hY ‘pivqr ivcwr’[ pr ieMny ku ArQW ivc ieh Sbd suMgV nw 
sikAw[ ipCoN, ivDI nwl kIqI geI Koj ÷ iek ^ws kRm jW lVI ivc proey jwx dw nwm mImWsw 



110

pY igAw[ A`j k`lH Drm SwsqrIAW ÷ Drm mImWsk vI AwiKAw jWdw hY[ pr mImWsw Awpxy Awp 
ivc iek suqMqr icMqn dI pRxwlI vjoN auBr ky AweI hY[ mImWsw ny vydW dy krm kWf ÷ pUrn rUp 
ivc sQwpq krn dw Xqn kIqw [

ieQy pihloN ies g`l ÷ sp`St kr dyx dI loV hY ik mImWsw drSn dIAW do pRxwlIAW 
hn[ pihlI ÷ pUrb mImWsw ikhw jWdw hY Aqy dUjI ÷ au~qr mImWsw[ au~qr mImWsw pRxwlI A`j 
k`lH ‘vydWq’ nwm nwl vDyry jwxI jwx lg peI hY qy ies dw vrxn AKIrly Swsqr ‘vydWq’ 
ivc kIqw jwvygw [ ividAwrQI ÷ ikqy BulyKw nw jwvy, ies krky hQly Swsqr ÷ mImWsw AwKx 
nwloN pUrb mImWsw AwKxw vDyry auicq hY[ pUrb mImWsw bRwhmx miq dy krm kWfW ÷ pUrI qrHW 
auicq TihrwauNdw hY jdoN ik au~qr mImWsw (vydWq) kyvl Su`D igAwn dI pRwpqI ÷ jIvn audyS 
imQdw hY[

vydW ivc X`g, hvn, blI, sMiDAw Awidk AnykW sMskwr hn[ hr sMskwr smyN-smyN isr 
AwpxI mh`qqw vDwauNdw GtwauNdw rihMdw hY[ AsIN dyK Awey hW ik keI X`g Aijhy huMdy sn ijhVy 
keI keI mhIny cldy rihMdy sn qy Awm AwdmI ieMnw ^rc brdwsq nhIN sI kr skdw[ krmkWf 
dI aupXogqw m`Dm pYxI SurU ho geI Aqy dwrSink icMqn vDyry hrmn ipAwrw hox l`gw[ ieh 
krmkWf dy sMskwrW leI Gwqk is`D ho irhw sI[ jYimnI ny krm mwrg ÷ muV sQwpq krn leI 
mImWsw drSn dI nINh r`KI[ vYsy vI krmkWfI ivDIAW ivc ho skdw hY keI prkwr dy sMskwr 
SurU ho gey hox qy bRwhmxW dI auhnW sMskwrW sbMDI sMmqI nw huMdI hovy[ ies muSkl ÷ h`l krn 
vwsqy vI iek kyNdrI sUqrb`D pRxwlI dI loV peI[ so pUrb mImWsw dw AiDkwr Kyqr krmkWf dI 
aupXogqw isD krnw Aqy sMskwrW dI ivAwiKAw krnw hY[

pUrb mImWsw ny vYidk bhudyvvwd pRQw ÷ ieMn ibMn ausy qrHW svIkwr kIqw[ vyd AMiqm 
prmwx mMinAw igAw[ pUrb mImWsw do p`KW qoN kwrjSIl ho irhw sI[ iek qW keI prkwr dIAW 
AvYdk pRxwlIAW cwlU ho geIAW sn ijnHW ivcoN jYn m`q Aqy bu`D m`q sn[ ieh AvYdk Drm, 
vydW dI pRmwixkqw Aqy auhnW ÷ AMiqm scweI mMnx qoN ienkwrI sn[ ieh pRxwlIAW prcwr kr 
rhIAW sn ik vydW ÷ AnwdI mMnxw auicq nhIN[ vyd vI mn`uK dI rcnw hn qy mnu`K dI ijvyN iksy 
vI rcnw ivc aUxqweIAW hox dI sMBwvnw hY auvyN vydW ivc vI hr g`l shI nhIN[ pUrb mImWsw 
ny ies ruJwn dw twkrw krnw sI[ dUjw PrMt Kud vYidk drSn dy aus p`K dw sI ijs ivc krm 
nwloN igAwn ÷ au~qm mMinAw jwx ligAw sI[ Kws krky vydWqI vyd ÷ AnwdI qW mMndy hn Aqy 
ausdy pRmwx qoN munkr nhIN, pr auh krmkWf dIAW rvwieqW dy ivru`D hn[ G`to Gt aupinSdW 
dw m`q iehI hY[ vydWq krmkWf dIAW prMprwvW ÷ AMiqm pRwpqI nhIN mMndw[ pr pUrb mImWsw 
Anuswr X`g, hvn Aqy sMiDAw Awidk sMskwr mnu`KW nUM svrgW ivc lY jwx vwsqy kwPI hn[
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mImWsw drSn ny Sbd dI pirBwSw ieauN idqI hY, “Sbd auh igAwn hY ijhVw iesdy 
ArQW qoN auqpMn hoieAw hovy Aqy ieh igAwn, ieMdrIAW dw ivSw nhIN [” Sbd do prkwr dw hY:

(a) mnu`KI Sbd 

(A) vYidk Sbd

mnu`KI Sbd au~qy Brosw nhIN kIqw jw skdw[ mnu`K dI bu`DI ikauNik ApUrn hY ies krky 
ies dw Sbd vI sMdyhXukq hY[ vYidk Sbd ivSvwsXog hY[ vydW ÷ shI is`D krn leI sbUq dyx 
dI loV nhIN[ AsIN sbUq mn`uKI SbdW duAwrw pyS krWgy jy Kud ApUrn igAwn dy lKwiek hn [ 
ADUrI cIz pUrn vsq dy h`k ivc jW ies dy ivru`D ikvyN sbUq pyS kr skdI hY? vyd is`D hn[ 
ijhVy prmwx vYidk scweI sbMDI vI idqy jWdy hn auhnW au~qy vI ivSvws nhIN krnw cwhIdw[ 
iksy hwlq ivc vI vydW ÷ vMgwirAw nhIN jw skdw[ vYidk Sbd AMqm scweI hY[

mImWsw Anuswr jy AsIN kuJ ku vyd mMqrW nwl irSIAW dy nwm ilKy dyKdy hW qW ies qoN 
ieh ArQ nhIN k`F lYxw cwhIdw ik auh irSI vyd mMqrW dy krqw sn[ vydW dw koeI krqw nhIN[ 
hW irSIAW ny iehnW mMqrW ÷ kyvl suixAw Aqy suxky bwkIAW ÷ cyqy krvwieAw[ pUrb mImWsw 
Anuswr eISvr ny vI vyd rcnw nhIN kIqI [ eISvr ÷ qW inrgux AwiKAw jWdw hY[ ausdy mnu`K 
vWg h`Q pYr Awidk AMg nhIN hn iPr auh vydW dI rcnw ikvyN krygw? vydW ÷ ilKx vwsqy klm 
iks h`Q ivc PVygw? h`Q qW ausdy hn hI nhIN[ nw vydW dw koeI rcnw kwl hY nw iehnW dw koeI 
ivnwSkwl hovygw[ prloN ivc hor hr vsq jdoN smwpq ho skdI hY vyd audoN vI Amr rihxgy[

igAwn Kud pRkwSvwn huMdw hY[ ies ÷ pRgt krn vwsqy iksy hor swDn dI shwieqw dI 
loV nhIN pYNdI[ igAwn pRwpqI dy iqMn mu`K AMg hn:

(a) igAwqw (Awqmw)

(A) igAwq (ijs vsqU dw igAwn pRwpq krnw hovy )

(e) igAwn (lKS, mnorQ)

ies isDWq ÷ ‘qRIputI’ ikhw jWdw hY qy ieh pRBwkr irSI dw miq hY[ kumwirl igAwn ÷ 
svYGoiSq nhIN mMndw[ aus Anuswr igAwn Awqmw dI ikirAw hY qy Awqmw dIAW ikRAwvW nw 
Awp pRgt huMdIAW hn nw auhnW ÷ koeI hor pRgtwauNdw hY[ kumwirl ny pRBwkr dy iqRputI isDWq 
dI bjwie igAwn dw ADwr cwr QMmH mMny hn:

(a) krqw (igAwn pRwpqI krn vwlw)

(A) krm (ijs dw igAwn pRwpq kIqw jwxw hY)
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(e) krx (swDn)

(s) Pl (igAwn dI pRwpqI ho jwx dI AvsQw) 

mImWsw drSn sMswr ÷ prmwxUAW dw bixAw dsdw hY[ AsMKW prmwxU, AnykW jIv Aqy 
Axigxq mukq AwqmwvW ieQy ivcr rhIAW hn[ vsqW pdwrQW qoN bxIAW hn qy ikauNik 
pdwrQ BWq BWq dy hn, auhnW qoN bxIAW vsqW ivc vI iviBMnqw hY[ mImWsw Anuswr jgq dw 
nw kdI AwrMB hoieAw hY nw kdI AMq hovygw[ mImWsk eISvr Aqy prloN dy isDWq ÷ koeI mwnqw 
nhIN idMdy[

mImWsw Anuswr Drm dw ArQ hY Awpxy Prz dI pwlxw krnw [ jYimnI dw pihlw sUqr 
Drm ÷ jwxn dI auqsukqw nwl sbMDq hY qy iliKAw hY, “ividAwrQIE, ieh smJ lvo ik gurU 
pwsoN vyd dw AiDAYn kridAW hoieAW quhw÷ Drm dI jigAwsw r`KxI cwhIdI hY[ ieQy ieh d`sxw 
vI zrUrI hY ik vydW ivc vrxn hr pRkwr dy krm kWf vI Drm hn qy auhnw dI pUrqI hoxI 
cwhIdI hY[ Drm Awpxy Awp puMn dy Pl dy dyvygw[

mImWsw Swsqr ny vYidk krm kWf dI Ku`sI jw rhI Swn ÷ muV surjIq kIqw[ kyvl 
mhwqmw bu`D ny hI nhIN, mgroN auhnW dy kuJ SkqISwlI dwrSinkW ny krmkWf dIAW jVHW auKyV 
idqIAW sn[ vydW ivc qW ivSvws kI r`Kxw sI bu`D ny Awpxy hI cyilAW nUM ieQoN q`k kih idqw 
sI ik myrIAW isiKAwvW aupr vI ies krky ivSvws nw kro ik auh mYN, bu`D ny AwKIAW hn[ Awpxy 
jIvn ivc auhnW dI scweI ÷ prKo qy shI is`D hox dI sUrq ivc hI auhnW ÷ prvwn kro[ mgroN 
nwgwrjun Aqy vsUbMDU ny rihMdI ksr k`F idqI qy mnu`KI bu`DI ÷ Drm gRMQW dI pRmwixkqw dw 
AwDwr bxwieAw[ ieh sB kuJ vYidk pRQw leI mOq bx ky swhmxy AwieAw[ qd jYimnI Awidk 
irSIAW Aqy auhnW dy au~qr AiDkwrIAW ny vYidk prMprw ÷ muV surjIq krn leI mImWsw Swsqr 
dw inrmwx kIqw[

6. vydWq

vydWq ÷ au~qr mImWsw ikhw jWdw hY qy pihloN pihl iehI nwm vDyry pRcilq irhw[ hux 
‘vydWq’ Sbd qoN DrmSwsqr dy ividAwrQI BlI pRkwr vwkP hn[ vydWq Sbd dw ArQ hY vyd 
dw AMq[ vydWq qoN dUhrw Bwv ilAw jWdw hY[ vydWq dw iek ArQ AMiqm igAwn qoN hY, Bwv hY 
ik au~cqm isiKAw, ijs qoN A`gy hor igAwn sMBv nw hovy, ArQwq igAwn dI aucqm sImw Aw 
geI hovy[ qy dUjw ArQ vydWq dw aupinSdW nwl sbMDq hox dw ilAw jWdw hY[ vydWq aupinSdW 
au~qy ADwrq hY qy aupinSd vydW dy AMqm Bwg hn[ so vydW dy AKIr jW AMq ivc drj drSn 
÷ vydWq AwiKAw jwx l`gw[ auh drSn, ijhVw aupinSdW dy igAwn auqy AwDwrq hY, vydWq 
AKvwauNdw hY[ aupinSdW qoN Cut vydWqI gIqw ÷ vI Awpxy Swsqr dw Bwg bxwauNdy hn qy gIqw 
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÷ vI iek aupinSd vjoN hI pRsquq kIqw qy smiJAw jWdw hY[

Aksr vydWq dw sMcwlk SMkr ÷ mMinAw jWdw hY jo TIk nhIN[ drAsl SMkr dw nwm 
vydWq nwl ausy prkwr juV cuikAw hY ijvyN vwirs dw hIr dy ik`sy nwl[ BwvyN bhuq pihlW dmodr 
ny hIr rc idqI sI, pr G`t lokW ny hIr dmodr bwry suixAw hY[ hor bhuq ik`swkwrW ny vI hIr 
rcI[ ies pMjwbI pRym kQw ÷ hIr rWJw AwKx dI bjwie sgoN hIr vwirs AwiKAw jWdw hY ikauNik 
sB qoN pRis`D vwirs dw ik`sw hoieAw[ iehI hwl vydWq drSn dw hY[ SMkr dw nwm ley bgYr vydWq 
dw AiDAYn iksy pRkwr vI sMpUrx nhIN smiJAw jWdw[ pr vydWq Swsqr dw inrmwqw bwdrwiex 
sI ijhVw lgBg dUjI sdI eIsvI ivc hoieAw [ ausny aupinSdW dI smu`cI is`iKAw ÷ vydWqI 
igAwn pRxwlI ivc sUqrb`D kIqw[ bwdrwiex dy ies gRMQ dw nwm vydWq-sUqr jW bRhmsUqr hY[ 
ku`J lok AwKdy hn ik bRhmsUqr gRMQ dI rcnw bwdrwiex ny nhIN sgoN ivAws irSI ny kIqI sI 
pr hux swrIAw prMprwvW ivc ieh ivcwr pwieAw jWdw hY ik bwdrwiex Aqy ivAws dovyN iek 
irSI dy nwm hn[ ieh gRMQ eynw jitl hY ik ies dI ivAwiKAw kridAW SMkr ny AdvYqvwd k`F 
ilAw, rwmwnuj ny iviSSt AdvYq Aqy mwDv ny dvYq drSn dI rcnw kr idqI[ hor vI keI 
pRkwr dIAW ivAwiKAwvW sMBv hn[

SMkr dy nwm hyT ivcwry jWdy AdvYqvwd dI nINh SMkr dy gurU dy gurU gOVpwd ny Awpxy 
gRMQ goVpwd-kwirkw ivc rKI[ ies gRMQ ÷ mWfUkX-kwirkw vI ikhw jWdw hY[ gOVpwd nw isrP 
aupinSdW qoN sgoN bu`D m`q dy drSn qoN vI kwPI pRBwivq pRqIq huMdw hY[ goVpwd dy hyT ilKy iqMn 
isDWq hn:

(a)	 sMswr ivc nw kuJ jMmdw hY nw mrdw hY [ ‘auqpqI’ Sbd hI Awpxy Awp ivc glq hY[ 
ies inXm ÷ AjwqIvwdI ikhw jWdw hY[ auqpqI Aqy ivnwS Brm hn, s`c nhIN[ 

(A)	 sMswr dw swr Su`D cyqnw hY ijhVI q`q rUp hY[ bwkI sB dvMd hY [

(e)	 AMqm pRwpqI qurIAw AvsQw hY ijhVI Su`D igAwn rwhIN hwsl ho skdI hY[ ijvyN Anwj 
pkwaux leI A~g dI zrUrq hY auvyN hI mukqI pRwpq krn leI igAwn jrUrI hY[ ijvyN 
sUrj dw cwnx hnyry ÷ dUr krdw hY ievyN igAwn duAwrw AigAwn dw nws ho jWdw 
hY[ hnyrw imtwaux vwsqy roSnI ÷ koeI imhnq nhIN krnI pYNdI, Awpxy Awp hI ausdw 
Kwqmw ho jWdw hY, ievyN igAwnI mnu`K dy swhmxy AigAwn Awpxy Awp lop ho jWdw hY[

goVpwd AigAwnI ivAkqI dI qulnw suqy pey AwdmI nwl krdw hY[ suPny ivclIAW 
vsqW Aqy GtnwvW s`cIAW nhIN huMdIAW[ suPny dIAW GtnwvW swfy srIr AMdr hI kyvl 
vwprdIAW hn, bwhr auhnW dI koeI AslIAq nhIN huMdI[ nINd qoN jwgx auprMq hr ivAkqI 
pRqIq krdw hY ik iek suPnw sI jo clw igAw hY[ auh suPny ivc ijvyN ivhwr kr irhw sI jwgx 
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qy aus vWg ivhwr nhIN krdw[ iehI hwlq igAwnI Aqy AigAwnI ivAkqI dI hY[ AigAwnI 

suPny ivc ivcr rhy mnu`K vWg sMswr ÷ siq smJ bYTdw hY pr igAwnvwn purK Aijhw nhIN 

krdw[

SMkrwcwrIAw s`qvIN sdI dy AKIr ivc jW A`TvIN sdI dy AwrMB ivc hoieAw[ SMkr nwl 

hI bRwhmxI miq dw punr jwgrx kwl AwrMB huMdw hY[ SMkr ny bu`D mq dIAW jVHW ihlw idqIAW[ 

SMkr dy isDWq ÷ AdvYqvwd ikhw jWdw hY, qy ausdy ies drSn dw AwDwr aupinSdW dI isiKAw 

Aqy Bgvq gIqw dI iPlwsPI hY[ aupinSdW Aqy gIqw auqy SMkr ny tIkw vI iliKAw hY pr sB qoN 

pRisD rcnw ausdI bRhmsUqr auqy tIkwkwrI hY[ ipCoN hor iSSW ny SMkr dy drSn dw ivsQwr kIqw [

SMkr Anuswr pRmwx iqMn mMny jw skdy hn:

(a) Sbd pRmwx

(A) Anumwn

(e) pRq`K

Sbd qoN Bwv vydW dI bwxI hY qy SMkr Anuswr vyd bwxI auqy ikMqU nhIN ho skdw ikauNik 

ieh AnuBv au~qy pUrI auqrdI hY[ ijhVI g`l AnuBv qy pUrI nw auqry SMkr aus÷ mMnx leI 

iqAwr nhIN[ ijvyN auh AwKdw hY ‘hzwr vyd vwk vI A`g ÷ TMFI nhIN kr skdy[ jy ikqy vyd AwKy 

ik A`g TMFI huMdI hY qW ieh g~l mMnI nhIN jwvygI ikauNik ieh AnuBv qy pUrI nhIN auqrdI[

Anumwn dw prmwx qrk rihq nhIN hoxw cwhIdw[ SMkr qrk ÷ ivSvws krn Xog 

hiQAwr AwKdw hY qy kihMdw hY ik ijhVw s`c qrk dI ksvtI qy pUrw nhIN auqrdw aus auqy 

ivSvws nhIN krnw cwhIdw[ Anumwn Aqy AnuBv ieh dovyN Awpo ivc inKyVy nhIN jw skdy 

ikauNik AnuBv qoN bgYr qW vyd bwxI vI iek Kws bolI ivc ilKy CMdwbMdI dy gRMQ qoN ibnw hor 

kuJ nhIN[ prq`K igAwn dy do AwDwr hn:

(a) ieMdrI igAwn

(A) AMqr AnuBv

ieMdrI igAwn shweI zrUr huMdw hY pr ies ivc kmI huMdI hY ik vsq Aqy dRStw, Bwv 

igAwq Aqy igAwqw ivckwr hmyS Byd bixAw rihMdw hY[ ieh Byd dvYq ÷ jnm idMdw hY[ pr 

iesdy ault AMqr AnuBv rwhIN AsIN s`c dy isDy drSn kr skdy hW[ AMqr AnuBv ivc BwvyN 

igAwn ieMdrIAW dw shwrw ilAw jWdw hY pr mn AMiqm PYslw krdw hY[

SMkr dw drSn bRhmvwdI isDWq hY[ SMkr Anuswr bRhm srb`g, srbSkqImwn s`qw hY 
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qy ausqoN ivSv dI auqpqI hoeI[ bRhm kwrn hY qy swry nqIjy Aqy kwrj aus auqy AwDwirq hn[ 

ijvyN k`pVy vwsqy rUM hY, ijvyN d`uD qoN bgYr dhIN nhIN ho skdI, ijvyN im`tI qoN bgYr GVy dI klpnw 

nhIN ho skdI, ijvyN sony bgYr kMgx nhIN GiVAw jw skdw ausy prkwr bRhm dI hoNd dy bgYr 

sMswr dI klpxw ho hI nhIN skdI[ auh isRStI vI hY sRStw vI, drSk vI hY qy idRStI vI[ auhI 

s`q ic`q Aqy AwnMd hY[

hux svwl ieh pYdw huMdw hY ik kI burweI vI prmwqmw ny pYdw kIqI? kuJ ku ivAkqI 

hmySW mOj krdy hn qy ku`J duKI rihMdy hn ies dw kI kwrn hY ? dyvqy hmySW pRsMn rihMdy hn qy 

pSU duKI jIvn bqIq ikauN krdy hn? kI ienswP psMd prmwqmw Aijhw kr skdw hY? iesdw 

au~qr SMkr ies pRkwr idMdw hY- SurU ivc kyvl iek prmwqmw dI hoNd sI[ isRStI rcnw qoN pihlW 

koeI krm nhIN sn[ iPr sMswr ijhVw doSpUrn hY, AigAwn pUrn hY, ieh doS-rihq igAwnvwn 

prmwqmw qoN ikvyN pYdw ho skdw hY? ies dw au~qr hY ik kmIAW vwlw sMswr prmwqmw qoN ausy 

prkwr pYdw ho skdw hY ijvyN ijauNdy mnu`K dy ijsm ivcoN inrjIv vwl auqpMn ho jWdy hn[ smuMdr 

ivc J`g hY, lihrW hn Aqy bulbly hn[ J`g Aqy lihrW smuMdr nhIN hn, ieh aus ivc Awpy pYdw 

huMdy rihMdy hn Awpy Kqm ho jWdy hn[ ievyN hI bRhm ivcoN jgq dI auqpqI hoeI[ ieko sUrj Anyk 

prkwr dy Pu`l Pl pYdw krdw hY[ ieh DrqI ivc AnykW Kixj pdwrQ hn qy ieQy Anwj lhU vI  

bxdw hY, vwl vI mws Aqy nhuM vI[ ijvyN du`D dhIN ivc bdl jWdw hY Aqy pwxI dI brP bx 

jWdI hY ausy pRkwr bRhm rUp vtw ky jgq bx jwdw hY qy iPr jgq ÷ Awpxy ivc smyt vI lYNdw 

hY[ SMkr Anuswr Awqmw hI Drm hY[ Awqmw bRhm vWg hI sq icq AwnMd dw srUp hY[

SMkr bRhm dy inrgux srUp ÷ ‘SUnX’ nhIN AwKdw ikauik  ‘SUnX’ dw ArQ hovygw ik auh 

‘kuJ vI nhIN’ Bwv As`q hY[ auh gocr guxw qoN AqIq ho skdw hY, swfIAW igAwn ieMdrIAW dI 

pkV qoN bwhr ho skdw hY pr aus dI AxhoNd nhIN[ auhI qW swrI hoNd dw mUl hY[ ieko bRhm srgux 

vI hY Aqy inrgux vI[

SMkr dw mwieAw dw isDWq ausdI mOilk dyx hY[ bRhm jy siq hY qW jgq imiQAw ikvyN 

hoieAw? scweI ivcoN qW kdI JUT jnm nhIN lY skdw [ ieQy mwieAwvwd dw isDWq jnm lYNdw hY 

qy ieh mwieAwvwd SMkr dy drSn dw Durw hY[ mwieAw dw ArQ hY Brm, BulyKw imiQAw[ jwdUgr 

hvw ivcoN vI gyNd pYdw kr idMdw hY, ieh ausdI mwieAw hY[ keI vwr r`sI ÷ s`p smJ lYNdy hW qy 

fr jWdy hW[ rsI s`p nhIN huMdI, s`p dw BulyKw pY jwxw mwieAw hY[ ijvyN r`sI ÷ AsIN s`p smJ lYNdy 

hW iesy prkwr AigAwnI lok, jgq ÷ bRhm smJ lYNdy hn[ mwieAw dw isDWq hyT ilKy q`QW auqy 

auswirAw igAw hY[
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(a) 	kyvl bRhm siq hY aus qoN ibnW hor kuJ vI siq nhIN, bRhm qoN kuJ vI v`K nhIN[ jy sMswr 
Awpxy Awp ivc suqMqr hoNd pRqIq huMdw hY qW ieh Brm hY, mwieAw hY, bRhm qoN v`K koeI 
jgq nhIN hY[ drAsl bRhm hI hY jgq nhIN[

(A) 	qrk dy AwDwr qy jgq dI ivAwiKAw nhIN ho skdI ies krky vI ies ÷ mwieAw AwK 
skdy hW[

(e) 	jgq pirvrqnSIl hY, nwSvwn hY[ pr bRhm Apirvriqq Aqy Amr hY[ dohW ivc Prk 
dw kwrn mwieAw hY [

(s) 	ieMdrIAW rwhIN prKIey qW jgq s`q lgdw hY pr AnuBv rwhIN irSIAW ny dyK ilAw hY ik 
ieh imiQAw hY[ ieko cIz siq Aqy As`q nhIN ho skdI [ ieh Prk mwieAw kwrn hY[ 

(h) 	mwieAw bRhm dI nhIN eISvr dI iek SkqI hY[ ies ÷ eIsvr dI rcnwqmk skqI vI 
AwK skdy hW[

(k) 	ijvyN jwdUgr ÷ AwpxI Kyf dI ivauNq dI smJ hY drSkW ÷ pqw nhIN, ausy prkwr bRhm 
mwieAw bwry jwxdw hY pr mwieAw ivc gRsq jIv aus÷ smJx qoN AsmrQ hn[

SMkr ny Awpxy qoN pihly rcy gey mhwn gRMQW dI prMprw ivc BwvyN Awpxw drSn ricAw 
pr ies ivc ausdI mOilkqw pRq`K idsdI hY[ ausny BwrqI drSn ÷ iek lVI ivc prox dw mhwn 
kwrj kIqw[ SMkr ny bu`D miq Aqy jYn miq qoN bhuq ku`J hwsl kIqw qy ies igAwn dw sdkw 
ausny iehnW m`qW dw KMfn kIqw[ bRhm, mwieAw Aqy jgq sbMDI ausdIAW pyS kIqIAW mnOqW 
Aqy DwrnwvW iek DurMDr ivdvwn dIAW inrmwx kIqIAW hoeIAW isDWqk pRxwlIAW hn[ vYidk 
Drm dI imtdI jw rhI prMprw ÷ muV surjIq krn dw ishrw SMkr dy isr jWdw hY[ BwrqI Drm 
drSn dy sMdrB ivc SMkr dI dyx Adu`qI hY[

vYidk m`q : smu`cw srvyKx

vYidk m`q aus Drm dI pRqIinDqw krdw hY jo Aj qoN 3500 swl pihlW AwrIAW dy 
Bwrq ivc pRvyS krn qoN bwAd pMjwb ivc Aqy iPr Bwrq dy hor KyqrW ivc vsx nwl ivksq 
hoieAw [ iesweI miq Aqy ieslwm Awid sMswr dy DrmW dI qrHW vYidk miq dI koeI srl pirBwSw 
krnI kiTn pRqIq huMdI hY[ ies dw kwrx ies m`q dIAW Axigxq isDWqk iviBMnqwvW Aqy 
Drm-krm hn[ iPr BI ies dI pRikrqI ÷ smJx leI ies dy kuJ pRmu`K l`Cxw dw aulyK kIqw 
jw skdw hY jo ies pRkwr hn:
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1. vydW dI Drm pRBuqw ivc ivSvws 

2. krm Aqy punr-jnm dy isDWq ivc ivSvws

3. Avqwrvwd dy isDWq ivc ivSvws 

4. vrxwSrm pRQw ivc ivSvws

5. mUrqI pUjw ivc ivSvws

ihMdU Sbd sdySI nhIN hY[ ieh Sbd ivdySIAW duAwrw isMD ndI qoN pwr iek Kws BUgoilk 
Kyqr ivc rihx vwly lokW leI vriqAw igAw sI[ ies krky ijs÷ AsIN A`j k`lH ihMdU m`q 
kihMdy hW aus÷ vYidk m`q kihxw vDIk shI hY pr ijQy ikDry ihMdU m`q iliKAw imly aus÷ vYidk 
m`q smJxw cwhIdw hY ikauNik hux ihMdU Sbd vDIk pRc`lq ho cu`kw hY [

pRQm hY swDwrx vYidk miq Aqy dUsrw hY dwrSink vYidk miq[ Drm dy ieiqhws ivc 
BwvyN ienHW dohW ny iek dUjy dw pRBwv gRihx krdy hoey Awpxy Awp ÷ prspr AmIr bxwieAw pr 
iPr BI ieh dovyN DwrwvW mh`qvpUrn hn[ dwrSink vYidk m`q ÷ bRwhmx miq ikhw jw skdw 
hY ikauNik ies Dwrw dy ivkws ivc bRwhmxvwdI k`tVqw (orthodoxy) dw vDyry ih`sw hY[ ies qoN 
ielwvw ies prMprw ivc vyd bwxI ÷ vDyry pRmu`Kqw pRdwn kIqI geI hY[ dUjy pwsy swDwrx vYidk 
miq krm kWf ÷ vDIk ivSySqw idMdw hY[ ies leI vYidk miq dw smu`cy rUp ivc AiDAYn krn 
leI ienHW dohW p`KW dw AiDAYn krnw zrUrI jwpdw hY[

koeI vI Drm smkwlI Drm nwloN tu`t ky ivksq nhIN ho skdw [ auh AwpxIAW smkwlI 
Drm-pRxwlIAW dy pRBwv dw Av`S Asr pRvwn krdw hY[ ivkws dIAW muFlIAW AvsQwvW ivc 
bRwhmxI Drm dy sMsikRqk Aqy dwrSink rUp ivc An-AwrIAw Drm, ijs ÷ Sr`mx vI ikhw 
jWdw hY, dy AMS vI imldy hn [ bu`D m`q Aqy jYn m`q qoN ielwvw iesdw eIsweI m`q nwl vI 
prspr Awdwn pRdwn hoieAw hY[

vYidk m`q dy pRmu`K l`Cx

1. vydW dI  pRBuqw

 vyd dw ArQ hY igAwn[ ieh nwm vYidk miq dy igAwn pRdwqw Drm gRMQW dy smUhk rUp 
leI vriqAw igAw hY[ ies ivc hyT ilKy gRMQ Swml hn: sMiGqw (irg, Xjur, swm Aqy AQrv), 
bRwhmx, AwrxXk, aupinSd[ iPr vI Awm qOr qy irg, Xjur Awid sMiGqwvW leI hI vyd Sbd 
pRXog kIqw jWdw hY[ ieh gRMQ g`d Aqy pd dohW rUpW ivc ilKy gey hn[ ieh eISvr duAwrw hI 
pRkwSq hoey hn[ vYidk m`q Anuswr ieh pRkwSn Awvwz dy rUp ivc huMdw hY ies leI ies ÷ 
SruqI vI ikhw igAw hY[ SruqI qoN Bwv hY auh Awvwj ijhVI suxI jw sky[ vYidk miq dw hr 
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dwrSink skUl vydW dI ies Drm gRMiQk pRBUsqw pRqI AwpxI AwsQw pRgt krdw hY[ Bwrq ivc 
ijhVy dwrSink skUl ivksq hoey aunHW ÷ iesy AwsQw dy AwDwr qy hI Awsqk qQw nwsqk do 
vrgW ivc vMifAw igAw[ Awsqk auh SRyxI hY ijhVI vydW dI pRBuqw ivc ivSvws rKdI hY jd 
ik nwsqk auh SRyxI hY ijhVI ienHW dI pRBuqw ivc ivcwr dw KMfn krdI hY[ nwsqk pRxwlI 
ivc buD m`q, jYn m`q Aqy cwrvwk m`q AwauNdy hn[ cwrvwk, drSn dy pdwrQvwdI skUl dI 
pRqIinDqw krdw hY[ vydW pRqI inSTw vYidk m`q ivc ivSyS qOr qy ivAwpk hY[

2. krm Aqy punr jnm dy isDWq ivc ivSvws: krm Aqy punr jnm dy isDWq ivc 
isvwey cwr-vwk miq dy Bwrq dy lgBg swry hI Drm (smyq bu`Dm`q jYnm`q Aqy gurmiq dy) 
ivSvws r`Kdy hn[ vwsqv ivc ieh ivSvws hI BwrqI DrmW ÷ eIsweI XhUdI Aqy ieslwm 
Awid sYimitk DrmW qoN, ijhVy krm Aqy punr jnm dy isDWq ivc ivSvws nhIN rKdy, inKyVdw 
hY[ Bwrq dy swry DrmW ivc sMswr Aqy mukqI dy pRmu`K Aqy buinAwdI q`q hn[ sMswr mnu`K dI aus 
XQwrQk AvsQw dI pRiqinDqw krdw hY ijs ivc du`K klyS Aqy mOq dw swmrwj hY[ vYidk m`q 
Anuswr Awqmw sdIvI Aqy ApirvrqnSIl hY pr iksy AigAwq kwrn vs ieh pirvrqn dI  
pRikRAw dy c`kr ivc Ps geI hY[ Awqmw dw srIrDwrI bxky AwpxI vKrI hsqI dw pRgtw krnw 
hI auprokq q`Q dw pRmwx hY[

sMswr dw c`kr inrMqr rUp ivc kwiem rihMdw hY[ Awqmw jdoN iek srIr ÷ C`fdI hY qW 
ies ÷ dUsrw srIr Dwrn krnw pYNdw hY[ srIr Dwrn krn ÷ jnm Aqy Cfx ÷ mOq ikhw jWdw 
hY[ ihMdU mq Anuswr srIr dw Dwrn krnw Aqy ies dw ivnwS mnu`K dy krmW Aqy sMklpW AQvw 
ausdI socxI au~pr inrBr hY[ iek jIvn dUjy jIvn dI pRikrqI Aqy AwDwriSlw bxdw hY Aqy 
ies qrHW dI pRikRAw inrMqr kwiem rihMdI hY[ so sMswr mwno jIv dy bMDn leI jMjIr hY[ ies 
idRStIkox Anuswr hr krm dw jIv auqy sMskwrW dy rUp ivc pRBwv pYNdw hY Aqy iehI sMskwr 
jIv dy nvyN krmW leI kwrn bxdy hn[ vYidk m`q ivc krm sMklp dI ivAwiKAw hor vI keI 
rUpW ivc kIqI jWdI hY[

mokS jw mukqI qoN Bwv auprokq sMskwrW qoN suqMqrqw pRwpq krnw hY [ ies mukq AvsQw 
dI pRwpqI hI mnu`K dy Dwrimk jIvn dw audyS hY[ vYidk m`q Anuswr ArQ (Dn dI pRwpqI), kwm 
(ieMdrIAwvI p`Dr dIAW ieCwvW dI pUrqI) Drm (ivAkqIgq jW smwjk PrjW dI pUrqI) Aqy 
mokS (mukqI) mwnv jIvn dy cwr prm AwdrS hn[ ienHW ivcoN mokS srvoqm hY[ ieh mokS vYidk 
m`q Anuswr Awqmw dI srIr nwloN AwpxI vKrI pRikRqI dI pihcwx dy igAwn nwl hI pRwpq ho 
skdI hY[ ies mokS leI ijQy igAwn iek swDn hY auQy Awpxy Awp dI pCwx (realisaiton) vI 
mukqI hI AKvwauNdI hY[
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3. Avqwrvwd dy isDWq ivc ivSvws : 	vYidk mOq dw Avqwrvwd dy isDWq ivc 
ivSvws hY[ ies isDWq Anuswr eISvr v`K-v`K smyN Aqy sQwnW auqy Drm ÷ PYlwx Aqy ADrm 
dw ivnwS krn leI Awpxy Awp ÷ pRgt krdw hY [ ihMdU mMdrW ivc ho rhI mUrqI pUjw ÷ iesy 
Avqwrvwd dy isDWq nwl joiVAw jWdw hY ikauNik mMdrW ivc sQwipq mUrqIAW vI eISvr dw 
rUp smJIAW jWdIAW hn[ Avqwrvwd dw isDWq ies q`Q dw vI pRgtwvw krdw hY ik eISvr 
kyvl prwsrIrk dunIAW dw hI invwsI nhIN sgoN auh mnu`KW dI ies dunIAW ivc vI kuJ audySW 
dI pUrqI leI mwnv rUp Dwrn krky AwauNdw hY[ eISvr dy ies AvqwrI rUp dy AwdrS sbMDI 
Bgvwn ikRSn gIqw ivc kihMdy hn ik jdoN sMswr auqoN Drm lop ho jWdw hY Aqy ADrm PYldw hY 
qd cMigAweI dI r`iKAw, pwpW dy ivnws Aqy Drm dy punr sQwpn leI mYN Avqwr Drdw hW [

Avqwrvwd dy auprokq isDWq dw vYidk mq dy kuJ iek dwrSink skUlW ny KMfn vI 
kIqw hY[ AwDuink Xug ivc vYidk miq dI pRiqinDqw rwjw rwm mohn rwey ny kIqI hY[ aunHW 
duAwrw sQwpq bRhmo smwj ny vI Avqwrvwd dw KMfn kIqw hY ikauNik ies Anuswr ieh isDWq 
buqpRsqI ÷ auqSwihq krdw hY[

4. vrx AwSRm pRQw : vYidk m~q dy SwsqrW ivc cwr vrxW dw ivDwn imldw hY[ Ajokw 
jwqI pRbMD ies dI hI aupj hY[ ieh Drm SwsqR smwj ÷ bRwhmx, KqrI, vYS Aqy SUdr Awid cwr 
vrgW ivc vMfdy hn [ ieh vrg pRoihqW, XuD ivc lVn vwly sUrbIrW, rwijAW, ivaupwrIAW 
Aqy nOkrW Awid nwl sbMDq hn[ pRoihq bRwhmx vrg ivc AwauNdy hn[ XuD ivc lVn vwly 
sUrbIr Aqy rwjy ^qrI AKvwauNdy hn[ ivEpwrI vYS Aqy nOkr qbkw SUdr vrg ivc AwauNdw 
hY[ Drm SwsqRW ny hr auprokq vrg dy lokW leI Prz inrDwrq kIqy hoey hn[ ienHW SwsqRW ivc 
mnu~K dy ivAkqIgq jIvn sbMDI vI cwr pVw inSicq kIqy gey hn[ ienHW ÷ AwSrm ikhw 
jWdw hY[ ieh cwr AwSrm bRhmcrj, gRihsq, bwxpRsq Aqy sinAws hn[ Drm, ArQ, kwm Aqy 
mokS Awid cwr AwdrSW dI pRwpqI leI auprokq cwr pVwvW ivcoN lMGxw prm AwdrSk hY[ 
ienHW vrx-AwSrmW dI ivvsQw ivc ivSvws vYidk m`q dy pRmu`K lCxW ivcoN iek hY[ SurU ivc 
qW ieh ivvsQw smwjk suivDw ÷ mu`K rKky lokW dy kMm DMidAW dy AwDwr qy bxweI geI sI pr 
bwAd ivc ies vrx AwSrm Drm qoN keI jwqIAW Aqy aupjwqIAW pYdw ho geIAW Aqy ienHW 
ivc k`tVpuxw ieMnw vD igAw ik mnu`K dI smwjk, ivAkqIgq siQqI, aus dy kMm DMdy jW rucI 
dI QW aus dy jnm dy AwDwr qy hI inSicq kIqI jwx lg peI [ pirxwm vjoN vYidk smwj ivc 
bRwhmxW ÷ vDyry pRDwnqw imlx lg peI Aqy SUdrW ÷ aunHW dy smwjk h`kW qoN vWiJAw krky sB 
qoN nIvW smiJAw jwx l`g ipAw [ vrx AwSrm ivc jwqI vMf dI ies k`tVqw Aqy Asmwnqw 
dw keI suDwrkW ny KMfn vI kIqw hY[ ieh Awlocnw AvYdk Drm dy pRcwrkW vloN vI hoeI hY[ ies 
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qoN ielwvw bhuq swry AwDuink ihMdU ivcwrvwnW ny vI ies smwjk ivvsQw dI pRmwixkqw Aqy 
AnukUlqw dw ivroD kIqw hY [

5. mUrqI pUjw : vYidk miq dw iek hor l`Cx mMdrW Aqy GrW ivc mUrqI pUjn hY[ ihMdU 
ienHW mUrqIAW ÷ r`b dw Avqwr smJdy sn [ ies leI ieh pUjw buqpRsqI vI smJI jwx lg 
peI[ ienHW mUrqIAW ivc eISvr dI hoNd au~qy ivSvws r`iKAw jWdw sI[ ies ivSvwS nwl swDk 
÷ Awqimk qOr qy bhuq lwB huMdw sI[ mUrqIAW ivc eISvr dI hoNd mwno swDk leI eISvr dI 
ikRpw dw pRgtw hY[ pr ieQy ieh g`l vI iDAwn ivc rKxI cwhIdI hY ik ihMdUAW ivc mUrqI pUjw 
pihlI eIsvI sdI qoN bwAd hI pRisD hoeI[ ieh vI sMBv hY ik mUrqI pUjw dI prMprw Sr`mxw qoN 
hI lokW ÷ imlI hovy [

vYidk miq dy smu`cy ieiqhws ÷ pMjW ih`isAW ivc vMifAw jw skdw hY[ ienHW ÷ qrqIbvwr 
SruqI kwl, ismrqI kwl, drSn kwl, BgqI kwl Aqy AwDuink ihMdU punr jwigRqI kwl 
(AwDuink ihMdU miq) ikhw jw skdw hY[ SruqI kwl ivc mUl Drm gRMQ ilKy gey hn[ ienHW dw smW 
1500 eI: pUrv qoN 500 eI. pUrv hY[ ies smyN sMiGqwvW, bRwhmx, AwrxXk Aqy aupinSd Awid 
ilKy gey sn[ ieh auh smW sI jdoN AwrIAw lok Bwrq ivc Awaux auprMq ieQy vs gey Aqy aunHW 
ny hOlI hOlI AwpxI siBAqw Aqy sMsikRqI ÷ kwPI cMgI qrHW ivksq kr ilAw[ ismrqI kwl 
600 eI: pUrv qoN 200 eI. qk hY[ ies smyN rmwiex mhWBwrq Awid mhWkwiv ilKy gey [ ies smyN 
dIAW ku`J hor vI rcnwvW imldIAW hn ijnHW dy smu`cy rUp ÷ vydWg ikhw jWdw hY[ ieh rcnwvW 
krm-kWf, DunI-ivigAwn, CMd-ivigAwn ivAwkrx, Sbd-ivigAwn (inrukq) Aqy joqS 
ivigAwn nwl sbMiDq kuJ ivAwiKAweI gRMQ hn [ ienHW ivcoN krm kWfW nwl sMbMiDq gRMQW ivc 
Drm sUqr idqy gey hn[ ienHW ivc ivAkqIgq PrzW Aqy smwj pRiq krq`vW dw aulyK hY[ ienHW 
ivcoN hI m÷ dw Drm Swsqr pYdw hoieAw[ sUqr qoN Bwv hY aupdyS pUrx vwk [ ieh iek AjyhI 
SYlI sI ijs ivc aus smyN koeI AwcwrIAw jW Drm sMsQw AwpxI ivcwrDwrw dw pRcwr krdI sI[ 
ies SYlI nwl ividAwrQI sUqrW ÷ sihjy hI Xwd kr lYNdy sn[ ienHW gRMQW auqy bwAd ivc BwSX 
vI ilKy gey[ m÷ dw Drm-Swsqr Drm sUqrW auqy iliKAw hoieAw iek ieho ijhw hI BwSX hY [ 

dwrSink skUlW dw ivkws 200 eI. qoN 1200 eI. qk hoieAw [ ies leI ies smyN ÷ vYidk 
mq dy dwrSink skUlW dw kwl ikhw jWdw hY [ ienHW skUlW ny drSn sUqrW au~qy BwSX Bwv 
tIky ilKy hn[ ieh drSn sUqr Cy hn[ ienHW au~qy keI-keI BwSX Aqy aup-BwSX ilKy gey hn[ 
BwSX Aqy aup-BwSX ilKx dI ies pRikAw nwl ihMdU drSn dy Cy mu`K dwrSink skUl ivksq 
hoey[ ieh sUqr hn- inAwey sUqr, vYSySk, sWK sUqr, Xog sUqr, mImWsw sUqr, Aqy vydWq sUqr[ 
ienHW ivcoN inAwey mu`K rUp ivc qrk Aqy igAwn isDWq dw ivvycn krdw hY[ vYsySk ihMdU BOiqk 
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ivigAwn Aqy sWK pRikRqI AQvw pdwrQ dy ivkws isDWq dw vrxn krdw hY[ mImWsw skUl 
Drm gRMQW dI ivAwiKAw sbMDI AsUl vrxn krdw hY Aqy vydWq AdvYq drSn nwl sbMiDq hY[ 
auprokq skUlW ivcoN dwrSink qOr qy vydWq sB qoN vDyry pRmu`K hY[ ies dy iqMn pRmu`K pRvkqw, 
SMkr (AdvYq vydWq), rwmwnuj (visSt AdvYq vydWq) Aqy mwDv (dvYq vydWq) hn[

ies smyN hI d`KxI Bwrq ivc BgqI Dwrw dw ivkws hoieAw[ vYsxv sMG ivc Alvwr 
sMqW ny BgqI Aqy rh`smeI Bjnw duAwrw ihMdU Drm ÷ AmIr bxwieAw[ ieh Bjn Aj vI qwiml 
boldy ielwikAW ivc bVy BgqI Bwv nwl gwey jWdy hn [ 13vIN qoN 18vIN sdI dy AKIr qk ihMdU 
drsn ny hor vI ivkws kIqw[ keI BwSX Aqy aup-BwSX hor ilKy gey[ ies smyN vYSnv m`q, SYv 
miq Aqy swkq miq dIAW Dwrimk sMprdwvW dw vI ivkws hoieAw [ auqrI Bwrq ivc ies smyN 
rwm, ikRSn Aqy ivSxU dy AvqwrW dI pUjw pRclq sI[ ies qoN ielwvw iSv skqI dI pUjw vI 
kIqI jWdI sI[ Bwrq dy ies Kyqr ivc ihMdUAW dy Dwrimk jIvn ivc mh`qvpUrn ih`sw pwaux 
vwlIAW keI hor Dwrimk sMprdwvW kMm kr rhIAW sn[ vYSxv mq ivc kbIr pMQI, mlUkdwsIey, 
rivdwsIey Aqy SYv mq ÷ mMnx vwly dyv XogI, sMinAwsI, prm hMs Aqy nwQ Awid Awpxy mqW 
dw pRcwr kr rhy sn[ swkq m`q ivc d`KxI vwmwcwrI Awid iPrky kwPI kMm kr rhy sn[ ienHW 
swirAW iPrikAW ny jwqI vMf sbMDI AwpxI AsihmqI pRgt kIqI Aqy nIvIAW jwqW vwly mnu`KW 
÷ Awpxy m`q ivc pRvyS krn dI Ku`lH id`qI[

vrqmwn Xug ihMdU Drm dI punr jwigRqI dw Xug hY[ AwDuink ihMdU ivcwr pRxwlI dy 
pRmuK pRvkqw rwjw rwm mohn rwey khy jw skdy hn[ p`CmI ivigAwnk Aqy mSInI ivkws qoN pYdw 
hoeI AwDuink ivcwrDwrw hI vrqmwn Xu`g dI ip`T-BUmI hY [ ies dy nwl hI eIsweI mq duAwrw 
pIVq, dilq lokW dI dyKBwl Aqy smwj syvw dy BwvW dw pRswr hoieAw[ vrqmwn mSInI Xug 
leI vrx-Awsrm pRQw FukvIN nhIN sI ikauNik ies smwj ivc hr qrHW dy ivAkqIAW dIAW 
hr pRkwr dIAW syvwvW dI loV sI[ AMgryzI ividAw dy pRswr nwl ihMdUAW dw iDAwn p`CmI 
mwnvvwdI idRStIkox vl iKicAw igAw[ ies dy PlsrUp bhuq swry ihMdU suDwrkW Aqy icMqkW 
ny krmkWf Aqy jwqpwq vloN mUMh moV ky mnu`K dy Awqm ivkws vl iDAwn dyxw SurU kIqw[ kuJ 
ku k`tV eIsweI imSnrIAW ny ihMdU Drm-drSn Aqy smwjk ivvsQw dy snwqn srUp auqy hmly 
vI krny SurU kIqy ijs dy is`ty vjoN ihMdU suDwrkW ÷ Awpxy m`q dIAW muFlIAW kImqW dy mulWkx 
Aqy punr-sQwpn dI ieCw pYdw hoeI[

ihMdU mq dy ivkws dy AwDuink pVwA ivc keI suDwrk lihrW clIAW Aqy ivAkqIgq 
p`Dr qy keI dwrSink ivcwrDwrwvW pRcilq hoeIAW [ ienHW Dwrimk lihrW ivcoN ijhVI smwijk 
lihr rwjw rwm mohn rwey duAwrw clweI geI, ies dy ivkws ivc dyivMdrnwQ tYgor Aqy kySv 
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cMdr syn ny bhuq ih`sw pwieAw[ vyd Drm lihr AgnI hoqrI duAwrw clweI geI[ ieh lihr 
bRhmo smwj dw nYiqk idRStIkox qoN pRcwr krnw sI[ bRhmo smwj dw AwdrS v`K-v`K DrmW ivc 
sWJIvwlqw pYdw krnw sI[ ies qoN ielwvw ihMdU smwj ivc pRvyS kr cukIAW burweIAW ÷ dUr 
krnw vI ies dw inSwnw irhw[

suAwmI dieAwnMd duAwrw clweI geI AwrIAw smwj lihr ny eIsweI imSnrIAW duAwrw 
kIqy jw rhy inrMqr hmilAW ÷ T`lH pweI qy ihMdU Drm dIAW buinAwdI kImqW ÷ AwDuink sMDrB 
ivc pyS krdy hoey aunHW dI pRmwixkqw ÷ punr sQwpn kIqw[ AYnI bysYNt ny Bwrq ivc eISvr 
dI eykqw dy Bwv ÷ idRVH krwauNdy hoey AwpxI SkqISwlI Aqy pRiqBwvwn SKsIAq duAwrw ihMdU 
miq ÷ hrmn ipAwrw bxwaux dy Xqn kIqy[ suAwmI rwm ikRSn prm hMs ny Awpxy pYrokwrW 
ivc iqAwg qy jn syvw dI Bwvnw ÷ auqSwihq kIqw[ aunHW dy Ainn syvk suAwmI ivvykwnMd 
(1863-1902) ny Awpxy gurU dy sMdyS ÷ sMswr dy kony kony ivc pucwieAw Aqy ies g`l qy zor 
id`qw ik vydWq hI ihMdU Drm dI rUh hY Aqy ies dw sMdyS swrI mwnvqw leI srb sWJw hY[ p`Cm 
ivc pdwrQvwd dI crm sImw qoN lokW ÷ moVn leI vydWq iek cMgw swDn hY[ ivSv kilAwx 
leI vydWq dy pRswr dw kMm suAwmI ivvykwnMd qoN ielwvw fw. rwDw ikRSxn Aqy sRI AribMdo Awid 
ivdvwnW ny hor A`gy qoirAw[ mhwqmw gWDI ny ihMdU ivcwrDwrw dI AnukUlqw ÷ rwjnIqk Kyqr 
ivc pRgt kIqw[ ies idRStIkox dw pRcwr ivnobw Bwvy Aqy jY pRkwS nwrwiex Awidk srvodX 
nyqw krdy rhy[ ihMdU punr-jwigRqI dI lihr ivc ih`sw pwaux vwilAW ivc rwibMdr nwQ tYgor 
ijhy mhWkvI vI Swml hn[ ihMdU ivcwrDwrw dI vrqmwn rUp ryKw ienHW auprokq ivAkqIAW 
dIAW GwlxwvW dw is`tw hY[

Ajoky ihMdU mq ivc jIvn dI gqISIlqw pRq`K JlkdI idKweI idMdI hY[ A`j ies ivc 
bhuq swrIAW Dwrimk jQybMdIAW, lwiek ivdvwn, suGV vydWqI, XogI, Aqy Awqimk mMzlW 
÷ qYA krn vwly s`cy Aqy inrml swDk mOjUd hn[ ies qoN ielwvw snwqn ihMdU sMsQwvW nwl 
sbMiDq Dwrimk AwgUAW dw vI Gwtw nhIN[ hux lokW ivc Dwrimk qOr qy kwPI cyqnw hY[ ividAk 
Kyqr ivc bu`DImwn qbky ivc vI Awpxy Dwrimk ivrsy ÷ smJx Aqy gRihx krn dI ie`Cw pRbl 
ho rhI hY[ v`K-v`K DrmW dIAW ivcwrDwrwvW sbMDI sMvwd Aqy viKAwn hrmn ipAwry ho rhy hn[ 
Dwrimk ivrsy ÷ sMBwlx Aqy Apnwaux leI jo cwA Aqy auqSwh AsIN ihMdUAW ivc A`j dyK rhy 
hW, aus qoN pRqIq huMdw hY ik ijs ivrsy ny sdIAW qk mnuKqw dI AgvweI kIqI auh BivK ivc 
vI aunHW ÷ auqSwihq krdw rhygw[
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AiDAwie pihlw 
kurUKyqr mYdwn-ie-jµg ivc sYnw inrIKx    

धृतराष्ट्र  उवाच 

धर्मके्षते्र कुरुके्षते्र सर्वेता युयुत्सवः। 

र्ार्काः पाण्डवाशै्चव ककर्कुवमत सञ~जय।।१।। 

ਧ੍ਰਿਤਰਾਸ਼ਟਰ ਉਵਾਚ  

ਰਰ੍ਮ ਕ੍ਸ਼ੇਤਿੇ  ਕੁਰ ੂਕ੍ਸ਼ੇਤਿ ੇਸਮਵੇਤਾ ਯੁਯੁਤ੍ਸਵਹ।। 

ਮਾਮਕਾਹ  ਪਾਾਂਡਵਾਹ ਚ ਏਵ  ਧ੍ਕਮਕੁਰਵਤ ਸੰਜਯ ।।1।। 

 kurUKyqr dI puMn BUmI aupr myrIAW Aqy pWfvW dIAW sYnwvW Xu~D leI jdoN AwhmoN 
swhmxy qqpr KloqIAW hn, auh kI kr rhIAW hn hy sMjy ?* ]1] 

संजय उवाच 

दृष्टवा तु पाण्डवानीकं वू्यढं दुयोधनस्तदा। 

आचायमरु्पसंगम्य राजा वचनर्ब्रवीत्।।२।। 

                                                           
*  iDRqrwStr ivSwl dyS dw rwjw sI ijsdI rwjDwnI hsiqnwpur sI, AjokI nvIN id`lI[ aus dy sO 

pu`qr sn, pWfvW dw duSmx, swjSW GVn vwlw durXoDn sB qoN v`fw sI[ jmnw Aqy srsvqI 
do ndIAW ivckwrlw aupjwaU mYdwn aus dw dyS sI[ ies BUmI ƒ BmwrsI ikhw jWdw sI jo qqsm 
bRhm-irSI dw qdBv rUp hY[ snwqnI irSIAW dI v`soN kwrn ies DrqI ƒ piv`qr mMinAw igAw 
ijQy ivdvwn Aqy qp`svI purK vsdy huMdy sn[ kihMdy hn purwqn AwrIAw prvws krky Awey 
ieQy vsy sn[ sqpQ bRwhmx Anuswr som, ivSxU, m`K smyq swry dyvqy hwzr sn[ ASvnI kumwr 
do dyvqy gYrhwzr rhy[ ieh X`g kurkSyqr ivKy hoieAw sI[ kurU ienHW dw vfyrw sI ijs qoN Sihr 
dw nwm kurUkSyqr ipAw[ kurU, kOrvW Aqy pWfvW swirAW dw vfyrw sI pr mhWBwrq ivc aus ƒ 
durXoDn dI iDr idKwieAw hY[ kOrvW pWfvW dohW iDrW dw gurU drox sI ijs ƒ droxwcwrIAw 
iliKAw igAw[ AwcwrIAw mwieny AiDAwpk[ drox, irSI Bwrdvwj dw p`uqr bRwhmx sI ijs ƒ 
Bgvwn prsurwm ny Ssqr ividAw id`qI sI[ drupd dy byty iDRStdu`mn h`QoN Xu`D ivc ausdw kql 
hoieAw ijs dw ibrqwq s`qvyN AiDAwie ivc Aweygw[ iDRStdu`mn pMcwl dys dw rwjw sI[    
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ਸੰਜੇ  ਉਵਾਚ 

ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਵਾ  ਤੁ ਪਾਣ੍ਡਵਾਨੀkm@ ਵਯੂFm@ ਰਰੁਯੋਰਨਸ੍ਤਰਾ। 

Awcwr@Xm@ ਉਪਸੰਗਮਯ ਰਾਜਾ ਵਚਨਮ ੍ਅਬ੍ਿਵੀਤ।੍।2।। 

 sMjy ny ikhw : rwjw durXoDn ny jdoN pWfvW dIAW POjW qYnwq dyKIAW, auh Awpxy gurU 
nzdIk igAw Aqy ikhw: ]2] 

पशै्यतां पाणु्डपुत्राणार्ाचायम र्हती ंचरू्र्। 

वू्यढां दु्रपद पुते्रण तव किषे्यण धीर्ता।।३।। 

pS@X ਏਤਾਮ੍ ਪਾਾਂਡੂ ਪੁਤਰਾਨਾਮ੍ Awcwr@X ਮਹਤੀਮ੍ ਚਮੂਮ।੍ 

ਵਯੂਢਾਮ੍  ਰਿਪੁਰ ਪੁਤਿੇਣ ਤਵ iSS@Xyx ਰੀਮਤਾ।।3।। 

 hy gurU jI, pWfv pu`qrW Aqy quhwfy isAwxy iSS drupd dy pu`qr ny iks inpuMnqw nwl 
sYnwvW qYnwq kIqIAW hn? ]3] 

अत्र िूरा र्हेष्वासा भीर्ाजुमनसर्ा युकध। 

युयुधानो कवराटश्च दु्रपदश्च र्हारथः।।४।। 

ਅਤਿ ਸ਼ੂਰਾ mhyS@vwsw ਭੀਮ ਅਰਜੁਨ ਸਮਾ ਯੁਧ੍ਰ। 

ਯੁਯੁਰਾਨੋ ਧ੍ਵਰਾਟਹ ਚ ਰਿਪ੍ਰਹ ਚ ਮਹਾਰਥਹ।4। 

 BIm, Arjun, XuXuDwn, ivrwt Aqy mhWrQI drupd ijhy brwbr dy XoDy mOjUd hn]4] 

धृष्टकेतुशे्चककतानः काकिराजश्च वीयमवान् । 

पुरुकजतु्कन्तिभोजश्च िैब्यश्च नरपुङ्गवः ॥५॥ 

ਧ੍ਰਿਸ਼੍ਟਕੇਤੁਹ ਚੇਧ੍ਕਤਾਨਹ ਕਾਧ੍ਸ਼ਰਾਜਹ ਚ vIXr@Xvwn। 

ਪੁਰਧੁ੍ਜਤ੍ ਕੁੰਧ੍ਤ ਭੋਜਹ ਚ ਸ਼ੈਬ੍ਯਹ ਚ ਨਰ ਪੁੰਗਵਹ।।5।। 

 aunHW nwl iDRStkyqu, cyikqwn, kwSIrwj, purUijq, kuMqIBoj Aqy SYbX vrgy qwkqvr 
XoDy vI hn]5] 

युधार्नु्यश्च कवक्राि उत्तर्ौजाश्च वीयमवान् । 

सौभद्रो द्रौपदेयाश्च सवम एव र्हारथाः ॥ ६॥ 

XuDwmn@Xuh@ ਚ ਧ੍ਵਕਰਾਾਂਤ ਉਤ੍ਤਮ ਓਜਾਹ੍ ਚ ਵੀਰਯਵਾਨ੍।l    

sOਭਰਿੋ dROਪਰੇਯਾਹ ਚ ਸਰਵ ਏਵ ਮਹਾਰਥਾਹ ।।6।। 
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qwkqvr Xu`DwmMnXU, bhwdr, EqmOjw, suB`drw Aqy dropdI dy pu`qr sB mhwrQI 
hn]6] 

अस्माकं तु कवकिष्टा ये  ताकि बोध किजोत्तर् । 

नायका र्र् सैन्यस्य संज्ञाथं तान्ब्ब्रवीकर् ते ॥ ७ ॥ 

ਅਸ੍ਮਾਕਮ ੍ਤੁ ਧ੍ਵਧ੍ਸ਼ਸ਼ਟਾ ਯੇ ਤਾਨ੍ ਧ੍ਨਬ੍ੋਰ  ਧ੍ਰਵ੍ਜ ਉਤ੍ਤਮ। 

ਨਾਯਕਾ ਮਮ ਸੈਨਯਸਯ ਸੰਗਯਾ ਅਰਥਮ੍ ਤਾਨ੍ ਬ੍ਿਵ੍ੀਧ੍ਮ ਤੇ।।7।। 

prµqU hy srboqm bRwhmx, Awp dI jwxkwrI vwsqy mYN ApxI sYnw dy aunHW nwiekW 
bwbq d`sxw cwhWgw jo myrI sYnw ƒ sµcwilq krn ivc Kws mwihr hn[]7] 

भवान्ब्भीष्मश्च कणमश्च कृपश्च सकर्कतञ्जयः । 

अश्वत्थार्ा कवकणमश्च सौर्दकत्तस्तथैव च ॥ ८ ॥ 

ਭਵਾਨ੍ ਭੀਸ਼ਮਹ ਚ ਕਰ੍ਣਹ  ਧ੍ਕਿਪਹ ਚ ਸਧ੍ਮਧ੍ਤੰਜਯਹ। 

ਅਸ਼ਵਤ੍ਥਾਮਾ ਧ੍ਵਕਰ੍ਣਹ ਚ ਸੌਮਰਧ੍ਤਿੱਹ ਤਥਾ ਏਵ ਚ।।8।। 

myrI sYnw ivc BISm, krx, ikRpwcwrIAw, ASvQwmw, ivkrx Aqy somd`q dw pu`qr   
BUirSRvw Awidk hn jo jµg ivc hmySw ivjeI rhy hn[]8]    

अने्य च बहवः िूरा र्दथे त्यक्तजीकवताः । 

नानािस्त्रप्रहरणाः सवे युद्धकविारदाः ।। ९ ।। 

ਅਨਯ ੇਚ ਬ੍ਹਵਹ ਸ਼ੂਰਾ ਮਰ੍ ਅਰਥ ੇ qX@kq ਜੀਧ੍ਵਤਾਹ। 

ਨਾਨਾ ਸ਼ਸ੍ਤਿ ਪਿਹਰਣਾਹ ਸਰ੍ ਵੇ ਯੁਰ੍ਰ ਧ੍ਵਸ਼ਾਰਰਾਹ।।9।। 

 Aijhy hor XoDy vI hn jo myry leI ApxI jwn kurbwn krn vwsqy qqpr hn[ Xu`D 
ividAw ivc mwihr auh Anyk pRkwr dy hiQAwrW nwl sjy hoey hn[ 

(jYdrQ, ikRqvrmw Aqy s`lX, durXoDn vwsqy jwn vwrn leI iqAwr rihMdy sn[ eyny 
qwkqvr sihXogIAW sdkw ij`q XkInn hoeygI, durXoDn dw ivSvws sI[)]9] 

अपयामपं्त तदस्माकं बलं भीष्माकभरकक्षतर्् । 

पयामपं्त न्तिदरे्तेषां बलं भीर्ाकभरकक्षतर्् ।।१०।। 

ਅਪਰਯਾਪਤ੍ਮ੍  ਤਰ੍  ਅਸਮਾਕਮ ੍ਬ੍ਲਮ ੍ਭੀਸ਼੍ਮ ਅਧ੍ਭ ਰਕ੍ਧ੍ਸ਼ਤਮ੍। 

ਪਰਯਾਪਤ੍ਮ੍ ਤੁ ਇਰਮ੍ ਏਤੇਸ਼ਾਮ੍ ਬ੍ਲਮ੍ ਭੀਮ ਅਧ੍ਭ ਰਕ੍ਧ੍ਸ਼ਤਮ੍।।10।। 
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 myrI sYnw ijsdI kmwn BISm ipqwmw h`Q hY, Aij`q hY pr BIm ny mzbUqI nwl ijs 
sYnw dI kmwn sMBwlI hoeI hY, auh kmzor hY[  

 (mwihr AiDAwpk BISm ipqwmw dy mukwbly durXoDn ƒ gMBIr Anjwx BIm dI SkqI 
mwmUlI lgdI hY[ durXoDn ƒ Aijhw Aihsws qW sI ik aus nwloN BIm qkVw hY pr BISm 
ipqwmw nwl ausdw kI mukwblw?)]10] 

अयनेषु च सवेषु यथाभागर्वन्तथथताः । 

भीष्मरे्वाकभरक्षिु भविः सवम एव कह ॥ ११ ॥ 

ਅਯਨੇਸ਼ੁ ਚ sr@vySu ਯਥਾਭਾਗਮ੍ ਅਵਸਧ੍ਥਤਾਹ। 

ਭੀਸ਼੍ਮ ਏਵ ਅਧ੍ਭ ਰਕਸ਼ਨ੍ਤੂ ਭਵਨ੍ਤਹ sr@v ਏਵ ਧ੍ਹ।।11।। 

 so Awpo Awpxy moricAW ivc qYnwq rihMdy hoieAw swry jxy BISm ipqwmw dI m`dd kro[ 

 (BISm ipqwmw dI ausqiq krn qoN bwAd durXoDn bwkI XoiDAW ƒ vI G`t AihmIAq 
nhIN idMdw[ auh jwxdw sI ik BISm ipqwmw blvwn qW hn pr ibrD ho cu`ky hn[ durXoDn 
ieh vI jwxdw sI ik BISm ipqwmw Aqy dRoxwcwrIAw pWfvW ƒ vI ipAwr krdy sn[ pr 
dropdI dy cIr-hrn vkq vI qW auh KwmoS bYTy rhy[ Xu`D iv`c vI auh pWfvW nwl irAwieq 
nhIN krngy[)]11] 

तस्य सञ्जनयन् हषं कुरुवृद्धः कपतार्हः । 
कसंहनादं कवनद्योचै्ः िङ्खं दध्मौ प्रतापवान् ।। १२ ।। 

ਤਸਯ ਸੰਜਨਯਨ ੍ਹਰ੍ਸ਼ਮ ੍ਕੁਰ ੁਧ੍ਵਿਰ੍ਰਹ ਧ੍ਪਤਾਮਹਹ। 

ਧ੍ਸੰਹ ਨਾਰਮ੍ ਧ੍ਵਨਰਯ ਉਚ੍ਚੈਹ ਸ਼ੰਖਮ੍ ਰਰ੍ਮੌ ਪਿਤਾਪਵਾਨ੍।।12।।  

 qd kurUvMS dy ibrD, prm pRqwpI bwbw BISm ipqwmw ny sMK vjwieAw, ijvyN Syr 
dhwiVAw hovy[ durXoDn pRsMn ho igAw[ 

 (BISm jwxdy sn durXoDn fol skdw hY, ausƒ joS idvwx leI Aijhw krnw jrUrI 
sI[ BISm jwxdy sn dUjI iDr ivc Bgvwn ikRSn ƒ hrwauxw sMBv nhIN pr aunHW ny Awpxw 
Prz Adw krnw sI[ AgvweI krn iv`c auh ksr nhIN C`fxgy[) ]12] 

ततः िङ्खाश्च भेयमश्च पणवानकगोरु्खाः । 
सहसैवाभ्यहन्यि स िब्दसु्तरू्लोऽभवत् ॥ १३।। 

ਤਤਹ੍ ਸ਼ੰਖਾਹ੍ ਚ ਭੇਰਯਹ੍ ਚ ਪਣਵਾਨਕ ਗੋਮੁਖਾਹ੍ । 

ਸਹਸਾ ਏਵ ਅਭਯਹਨਯਨ੍ਤ ਸ ਸ਼ਬ੍੍ਰਹ੍ ਤੁਮੁਲਹ੍ ਅਭਵਤ।੍।13।। 
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 ies auprMq sMK, ngwry, ibgl, qurhIAW, nrisMgy iek`Ty v`j au~Ty[ au~cI Awvwj ivc 
Xu`Dnwd g`ijAw]13] 

ततः शे्वतैहमयैयुमके्त र्हकत स्य्दनने न्तथथतौ। 
र्ाधवः पाण्डवशै्चव कदव्यौ िङ्खौ प्रदध्मतुः ॥ १४ ।। 

ਤਤਹ ਸ਼ਵੇ ਤਰ੍ੈ ਹਯਰ੍ੈ ਯੁਕ੍ਤੇ ਮਹਧ੍ਤ ਸਯਨ੍ਰਨੇ ਸਧ੍ਥਤੌ। 

ਮਾਰਵਹ ਪਾਾਂਡਵਹ ਚ ਏਵ ਧ੍ਰਵ੍ ਯੌ ਸ਼ੰਖੌ ਪਿਰਰ੍ਮਤੁਹ।।14।। 

 dUjy pwsy sPYd GoiVAW nwl juVy ivSwl rQ iv`c ibrwjmwn ikRSn Aqy Arjx ny 
Awpxy Awpxy dYvI sMK bjwey[ 

 (ie`Qy kvI jdoN ikRSn Aqy Arjx dy sMKW ƒ dYvI kihMdw hY qd sMkyq dy irhw hY ik 
kOrvW dw Sor ienHW A`gy itkygw nhIN[ ijs iv`c ikRSn Aqy Arjx AwsIn sn, ieh rQ 
AgnI dyv ny quhPw id`qw sI ijs iv`c bYTy iksy bMdy ƒ Kqrw nhIN)]14] 

पाञ्चजनं्य हृषीकेिो देवदतं्त धनञ्जयः । 
पौण्डर ं दध्मौ र्हािङ्खं भीर्कर्ाम वृकोदरः ॥ १५ ॥ 

ਪਾਾਂਚ ਜਨਯਮ ੍ਧ੍ਹਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ੋਰੇਵਰਿੱਤਮ੍ ਰੰਨਜਯਹ। 

ਪੌਂਡਿਮ੍ ਰਰ੍ਮੌ ਮਹਾਸ਼ੰਖਮ ੍ਭੀਮਕਰ੍ਮਾ ਧ੍ਵਿਕੋਰਰਹ।।15।। 

 Bgvwn ikRSn ny Awpxw pMcjnX, Arjx ny dyvd~q Aqy Kqrnwk XoDy BIm ny 
pONfr, Awpo Awpxy sMK vjwey[ 

 (ies slok ivc Bgvwn ikRSn ƒ hriSkyS ikhw igAw hY ikauNik auh sB ieMdrIAW 
dy mwlk hn[ jIvW iv`c vI aunHW dIAW ieMdrIAW dw vws hY[ Bgvwn ny jdoN jIvW ƒ 
AwpxIAW ieMdrIAW bKS id`qIAW, auh Aws krdw hY ik jIv, ieMdrIAW ƒ Btkx nw dyx[ 
Bgvwn dy keI nwm hn[ mDU nwm dy dYNq ƒ mwrn krky mDUsUdn AKvwey, gaUAW dy pwlk 
hox nwqy goibMd, dyvkI dy p`uqr hox kwrn dyvkInMdn, Arjx dy rQvwn sdkw pwrQw 
swrQI[) ]15] 

अनिकवजयं राजा कुिीपुत्रो युकधकिरः। 
नकुलः सहदेवश्च सुघोषर्कणपुष्पकौ ॥ १६ ॥ 
ਅਨੰਤਧ੍ਵਜਯਮ ੍ਰਾਜਾ ਕੁਨ੍ਤੀ ਪੁਿੱਤਰ ੋXuiDiS@Trh। 

ਨਕੁਲਹ ਸਹਰੇਵਹ ਚ ਸੁਘੋਸ਼ ਮਧ੍ਣ ਪੁਸ਼੍ਪਕੌ।।16।। 

 qy rwjn, kuMqIpu`qr rwjw XuiDStr ny Awpxw AnMqivjy nwm dw sMK vjwieAw, nkul 
Aqy sihdyv ny suGoS Aqy mxIpuSpk sMK vjwey[ ]16] 
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काश्यश्च पररे्ष्वासः किखण्डी च र्हारथः । 
धृष्टद्युम्नो कवराटश्च सात्यककश्चापराकजतः ॥ १७ ॥ 

ਕਾਸ਼ਯਹ ਚ ਪਰਮ ਇਸ਼ੁ ਆਸਹ  ਧ੍ਸ਼ਖਣ੍ਡੀ ਚ ਮਹਾਰਥਹ। 

ਧ੍ਰਿਸ਼ਟਰਯੁਮਨੋ ਧ੍ਵਰਾਟਹ ਚ swq@Xikh ਚ  ਅਪਰਾਧ੍ਜਤਹ।।17।। 

 mhwn DnuKDwrI kwSIrwj, prm XoDw iSKMfI, iDRStdumn, ivrwt, AjMqw swqkI, drupd 
Aqy dRopdI dy pu`qr, suB`drw dy pu`qr mhWbwhU, swirAW ny Awpo Awpxy sMK vjwey[ 

 (ie`Qy sMjy sMkyq dy irhw hY ik hy iDRqrwStr, pWfU pu`qrW ƒ DoKw dy ky Awpxy bMidAW 
ƒ rwjBwg sONpx dI quhwfI nIqI inAWpUrx nhIN sI[ ies kucyStw sdkw srbnwS hoxw 
XkInI hY[ BISm ipqwmw qoN lYky AiBminaU qk swry Kqm ho jwxgy[ ksUrvwr iDRqrwStr hY 
ikauNik ausny kunIqI ApxweI Aqy auqSwihq kIqI[) ]17] 

दु्रपदो द्रौपदेयाश्च सवमिः पृकथवीपते । 
सौभद्रश्च र्हाबाहः िङ्खा्दनधु्मः पृथपृृथथक् ॥ १८ ॥ 

ਰਿਪੁਰੋ ਰਿੋਪਰੇਯਾਹ ਚ ਸਰਵਸ਼ਹ ਧ੍ਪਿਥਵੀਪਤ।ੇ 

ਸੌਭਰਿਹ ਚ ਮਹਾਬ੍ਾਹਹੂ ਸ਼ੰਖਾਨ ੍ਰਰ੍ਮੁਹ ਧ੍ਪਿਥਕ੍ ਧ੍ਪਿਥਕ੍।।18।। 

 drupd Aqy dropdI dy pu`qr, suB`drw dy mhWbwhU pu`qr, sBnW ny Awpo Awpxy sMK 
vjwey]18] 

स घोषो धातमराष्टर ाणां हृदयाकन व्यदारयत् । 
नभश्च पृकथवी ंचैव तुरु्लोऽभ्यनुनादयन्।।१९।। 
ਸ ਘੋਸ਼ੋ ਰਾਰ੍ਤਰਾਸ਼੍ਟਿਾਣਾਮ੍ ਧ੍ਹਿਰਯਾਧ੍ਨ v@XdwrXq@। 

ਨਭਹ ਚ ਧ੍ਪਿਥਵੀਮ੍ ਚ ਏਵ ਤੁਮੁਲਹ ਅਭਯਨੁਨਾਰਯਨ੍।।19।। 

 DrqI Aqy AwkwS iv~c gUMjdIAW sMKW dIAW AwvwzW iDRqrwStr dy pu`qrW q`k 
jw pu`jIAW[ aunHW dy idlW iv`c Cyk ho gey[ 

 (kvI sMjy rwhIN sMkyq pucw irhw hY ik kOrvW dy sMKW nwl pWfvW dy idl nhIN 
DVky ikauNik aunHW dI mdd vwsqy Bgvwn mOjUd sn[)]19]  

अथ व्यवन्तथथतान्ब्दृष्ट्वा धातमराष्टर ान्ककपध्वजः । 
प्रवृते्त िस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः । 

हृषीकेिं तदा वाक्यकर्दर्ाह र्हीपते ॥२०।। 
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ਅਥ ਵਯਵਸਧ੍ਥਤ ਤਾਨ ੍ਧ੍ਰਿਸ਼੍ਟਵਾ ਰਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਰਾਨ੍ ਕਧ੍ਪ ਰਵਜਹ। 

ਪਿਧ੍ਵਿਤ੍ਤੇ ਸ਼ਸ੍ਤਿ ਸਮ੍ਪਾਤ ੇਰਨੁਹ ਉਰਯਮਯ ਪਾਾਂਡਵਹ। 

ਧ੍ਹਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ਮ ੍ਤਰਾ ਵਾਕਯਮ ੍ਇਰਮ੍ ਆਹ ਮਹੀਪਤੇ।।20।। 

 ijs rQ iv`c Arjx svwr sI, aus au~pr hnUmwn dI qsvIr vwlw JMfw lihrw irhw 
sI[ pWfU pu`qr Arjx Awpxw DnuK cu`k ky qIr clwaux vwsqy iqAwr hoieAw[ iDRqrwStr dy 
pu`qrW ƒ swhmxy qYnwq dyK ky hy rwjn, Arjx ny ikRSn ƒ ieh bol khy[ 

(hnUmwn ny rwmcMdr dI sYnw iv`c Swml ho ky lMkw Piqh kIqI qy rwvx kql kIqw sI[ hux 
rwmcMdr, ikRSn dy rUp iv`c hn qy JMfy iv`c hnUmwn, ivjY hovygI[)]20] 

अजजुन उवाच 

सेनयोरुभयोर्मधे्य रथं थथापय रे्ऽचु्यत । 
यावदेताकिरीके्षऽहं योद्धुकार्ानवन्तथथतान् ।। २१ ।। 

कैर्मया सह योद्धव्यर्न्तस्मन् रण सरु्द्यरे् ॥ २२ ॥ 
ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਸੇਨਯੋਹ ਉਭਯੋਹ ਮਰ੍ ਯੇ ਰਥਮ੍ ਸ੍ਥਾਪਯ ਮੇਅਚਯੁਤ।।21। 

ਯਾਵਤ ੍ਏਤਾਨ ੍ਧ੍ਨਰ੍ ਈਕਸ਼ੇ ਅਹਮ੍  ਯੋਰ੍ਰੁ ਕਾਮਾਨ ੍ਅਵਸਧ੍ਥਤਾਨ੍। 

ਕੈਰ੍ ਮਯਾ ਸਹ ਯੋਰ੍ਰਵਯਮ੍ ਅਸ੍ਧ੍ਮਨ ੍ਰਣ ਸਮੁਰਯਮੇ।।22।। 

 Arjx ny ikhw- hy AjUnI, ikrpw krky myrw rQ dovW sYnwvW dy ivckwr lY c`lo qW 
ik mYN Xu`D dy AiBlwKI SsqrDwrI XoiDAW ƒ dyK skW, auh pRIiKAw dyK skW ijs iv`coN mYN 
guzrnw hY[]21, 22] 

योत्स्यर्ानान वेके्षऽहं य एतेऽत्र सर्ागताः। 
धातमराष्टर स्य दुबुमदे्धयुमदे्ध कप्रयकचकीषमवः ॥ २३ ॥ 

ਯੋਤ੍ਸਯਮਾਨਾਨ ੍ਅਵੇਕ੍ਸ਼ ੇਅਹਮ੍ ਯ ਏਤੇ ਅਤਿ ਸਮਾਗਤਾਹ੍ । 

Dwr@qrwStRs@X ਰਰੁਬ੍ੁਰਰ੍ੇ ਯੁਰ੍ਰੇ ਧ੍ਪਿਯ ਧ੍ਚਕੀਰ੍ਸ਼ਵਹ੍ ।।23।। 

  iDRqrwStr dy durbu`D pu`qr durXoDn ƒ pRsMn krn ijhVy lVn leI ie`Qy pu`jy hn, 
aunHW ƒ dyK lYx idau[ 

  (ie`Qy ieSwrw ies g`l v`l hY ik byienswP iDr dI mddgwr sYnw iv~c kOx kOx 
bySrmI nwl Kloqy hn, dyKIey qW shI[ ies nwl aunHW dI SkqI dw vI jwiezw ilAw jw 
skygw[) ]23] 
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संजय उवाच 

एवरु्क्तो हृषीकेिो गुडाकेिेन भारत । 
सेनयोरुभयोर्मधे्य थथापकयिा रथोत्तर्र्् ॥ २४ ॥ 

ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ   

ਏਵਮੁਕ੍ਤੋ ਧ੍ਹਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ੋ ਗੁਡਾਕੇਸ਼ਨੇ ਭਾਰਤ। 

ਸੇਨਯੋਹ ਉਭਯਰ੍ੋ ਮਰਯੇ ਸ੍ਥਾਪਧ੍ਯਤਵਾ ਰਥ ਉਤ੍ਤਮਮ।੍।24।। 

 sMjy ny ikhw- hy BwrqvMSI mhwrwj, Arjx ny jdoN ieh bynqI kIqI, Bgvwn ny GoVy 
h`ky Aqy Swndwr rQ dohW dlW ivckwr lY gey[ 

 (ies slok iv~c Arjx ƒ gufwkyS ikhw hY[ gufwkw mwieny nINd, gufwkyS nINd ƒ 
ij~qx vwlw[ AigAwnqw vI nINd hY[ ieSwrw hY Arjx ny AigAwnqw au~pr Pqih pRwpq 
kr leI sI[) ]24] 

भीष्मद्रोणप्ररु्खतः सवेषां च र्हीकक्षतार्् । 
उवाच पाथम    पशै्यतान्सर्वेतानु्करूकनकत।। २५ ।। 

ਭੀਸ਼੍ਮ ਰਿੋਣ ਪਿਮੁਖਤਹ੍ ਸਰਵੇਸ਼ਾਮ੍ ਚ ਮਹੀਧ੍ਕਸ਼ੀਤਾਮ੍। 

ਉਵਾਚ ਪਾਰ੍ਥ ਪਸ਼ਯ ਏਤਾਨ੍ ਸਮਵੇਤਾਨ ੍ਕੁਰਧੂ੍ਨਧ੍ਤ ।।25।। 

  BISm, drox Aqy ivSv Br dy dUjy sB rwijAW swhmxy Bgvwn ny ikhw- hy pwrQ, 
ie`Qy mOjUd swry kOrvW ƒ dyKo[]25] 

तत्रापश्यन्तथथतान्पाथमः कपतॄनथ कपतार्हान | 

आचायामन्मातुलान्ब्रात¤नु्पत्रान् पौत्रान् सखीसं्तथा। 

श्विुरानु्सहृदशै्चव सेनयोरुभयोरकप ॥ २६ ॥ 

ਤਤਿ ਅਪਸ਼ਯਤ  ਧ੍ਸਥਤਾਨ ੍ਪਾਰ੍ਥਹ੍ ਧ੍ਪਧ੍ਤਿਨਥ ਧ੍ਪਤਾਮਹਾਨ। 

ਆਚਾਰਯਾਨ ੍ਮਾਤੁਲਾਨ ੍ਭਿਾਧ੍ਤਿਨ੍ ਪੁਤਿਾਨ੍ ਪੌਤਿਾਨ  ਸਖੀਨ੍ਸ੍ਤਥਾ। 

ਸ਼ਵਸ਼ੁਰਾਨ ੍ਸੁਧ੍ਹਿਰਹ ਚ ਏਵ ਸੇਨਯੋਹ  ਉਭਯੋਹ ਅਧ੍ਪ।।26।। 

 dovW sYnwvW ivckwr p`uj ky Arjx ny Awpxy cwcy, qwey, bwby, gurU, mwmy, BweI, p`uq, 
poqy, im`qr, shury Aqy SuBicMqk dyKy[ 

 (Xu`DBUmI iv`c Arjx ny Awpxy ipqw dy smkwlI BUirSRvw, BISm Aqy somd`q vrgy 
ipqwmy, droxwcwrIAw qy ikrpwcwrIAw vrgy gurU, S`lX Aqy SkunI mwmy, durXoDn vrgy Brw, 
lCmx vrgy pu`qr, ASvQwmw vrgy im`qr, ikRqvrmw vrgy SuBicMqk dyKy[ sYnwvW iv`c Anyk 
im`qr mOjUd sn[) ]26] 
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तान्सर्ीक्ष्य स कौिेयः सवामन्ब्बनू्धनवन्तथथतान् । 
कृपया परयाकवष्टो कवषीदकिदर्ब्रवीत् ॥ २७ ॥ 

ਤਾਨ੍ ਸਮੀਕ੍ਸ਼ਯ ਸ ਕੌਨ੍ਤੇਯਹ ੍ਸਰਵਾਨ੍ ਬ੍ਨ੍ਰੂਨ੍ ਅਵਧ੍ਸਥਤਾਨ੍। 

ਧ੍ਕਿਪਯਾ ਪਰਯਾ ਅਧ੍ਵਸ਼੍ਟਹ੍ ਧ੍ਵਸ਼ੀਰਨ ੍ਇਰਮ੍ ਅਬ੍ਿਵੀਤ।।27।। 

 kuMqI pu`qr Arjx ny im`qrW Aqy sbMDIAw ƒ v`K v`K kqwrW iv`c Kloqy dyiKAw, ausdw 
idl pMGr igAw Aqy ieh bol khy]27] 

अजजुन उवाच 

दृष्ट्वेरं् स्वजनं कृष्ण युयुतंु्स सरु्पन्तथथतर््। 

सीदन्ति र्र् गात्राकण रु्खं च पररिुष्यकत।।२८।। 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਧ੍ਰਿਸ਼੍ਟਵੇਮਮ ੍ਸਵਜਨਮ ੍ਧ੍ਕਿਸ਼੍ਣ ਯੁਯੁਤ੍ਸੁਮ੍ ਸਮ ੍ਉਪਧ੍ਸਥਤਮ੍। 

ਸੀਰੰਧ੍ਤ ਮਮ ਗਾਤਿਾਧ੍ਣ ਮੁਖਮ੍ ਚ pirSuS@Xiq।।28।। 

 hy ikRSn, Xu`D leI qqpr Awpxy im`qrW Aqy sbMDIAW ƒ Awpxy swhmxy dyK ky myry 
srIr dy AMg kMbx l`gy hn, mUMh su`k irhw hY[ 

(ie`Qy Arjx Xu`D krn qoN foilAW nhIN, Bgvwn dw s`cw Bgq duSmx ƒ vI idAwlU 
nzr nwl dyKdw hY[ ijhVIAW POjW aus ivru`D KloqIAW hn, kdI ieh ausy dIAW huMdIAW sn 
qy sroq dsdy hn, auh Awpxy sYinkW dw bySumwr Awdr krdw sI[ hux ienHW ƒ mwrnw peygw? 
Arjx dI bycYnI Bly bMdy dI dirAwidlI sdkw hY, kmzorI sdkw nhIN[) ]28] 

वेपथुश्च िरीरे रे् रोर्हषमश्च जायते । 
गाण्डीवं  सं्रसते हस्तात्त्वकै्चव पररदह्यते ॥ २९ ॥ 

ਵੇਪਥੁਹ ਚ ਸ਼ਰੀਰੇ ਮੇ ਰੋਮਹਰ੍ਸ਼ਹ ਚ  ਜਾਯਤੇ। 

ਗਾਾਂਡੀਵਮ੍ ਸਿੰਸਤੇ ਹਸ੍ਤਾਤ੍ ਤਵਕ ਚ ਏਵ ਪਧ੍ਰ ਰਹਯਤੇ।।29।। 

 srIr kMb irhw hY, rONgty KVy ho rhy hn[ myrw gWfIv DnuK myry h`QoN iKsk irhw hY Aqy 
myrI cmVI jl rhI hY]29] 

न च िक्नोम्यवथथातंु रर्तीव च रे् र्नः । 
कनकर्त्ताकन च पश्याकर् कवपरीताकन केिव ।। ३० ।। 
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ਨ ਚ ਸ਼ਕ੍ਨੋਧ੍ਮ ਅਵਸ੍ਥਾਤੁਮ ੍ਭਿਮਤੀਵ ਚ ਮੇ ਮਨਹ। 

ਧ੍ਨਧ੍ਮਤ੍ਤਾਧ੍ਨ ਚ ਪਸ਼ਯਾਧ੍ਮ ਧ੍ਵਪਰੀਤਾਧ੍ਨ ਕੇਸ਼ਵ।।30।। 

 mYN ie`Qy hor KVHw rihx dy smr`Q nhIN[ mYN Awpxy Awp ƒ Bu`l irhw hW Aqy myrw isr 
ckrw irhw hY[ mYƒ burw idKweI dy irhw hY]30] 

न च शे्रयोऽनुपश्याकर् हिा स्वजनर्ाहवे। 
न काङे्क्ष कवजयं कृष्ण न च राजं्य सुखाकन च ॥ ३१ ॥ 

ਨ ਚ ਸ਼ਿੇਯਹ ਅਨੁਪਸ਼ਯਾਧ੍ਮ hq@vw s@vjnmwhvy। 

ਨ ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ ੇਧ੍ਵਜਯਮ੍ ਧ੍ਕਿਸ਼੍ਣ ਨ ਚ rwj@Xm@ ਸੁਖਾਧ੍ਨ ਚ।।31।। 

 hy ikRSn, ies Xu`D iv`c Awpxy hI s`jxW dy kql iv`c mYƒ koeI A`CweI nhIN idsdI, 
nw mYƒ ij`q cwhIdI hY nw rwjBwg dw suK]31] 

ककं नो राजे्यन गोकव्दन ककं भोगैः जीकवतेन वा । 
येषार्् अथे काकङ्क्षतं नो राजं्य भोगाः सुखाकन च ॥ ३२ ॥ 

ਧ੍ਕਮ੍ ਨੋ ਰਾਜਯੇਨ ਗੋਧ੍ਵਨ੍ਰ ਧ੍ਕਮ ੍ਭੋਗੈਹ ਜੀਧ੍ਵਤੇਨ ਵਾ। 

ਯੇਸ਼ਾਮ੍ ਅਰਥੇ ਕਾਾਂਕ੍ਧ੍ਸ਼ਤਮ ੍ਨੋ ਰਾਜਯਮ੍ ਭੋਗਾਹ ਸੁਖਾਧ੍ਨ ਚ।।32।। 

 hy goivMd, swƒ rwj, suK jW jIvn dw kI lwB?]32] 

त इरे्ऽवन्तथथता युदे्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनाकन च । 
आचायामः कपतरः पुत्रास्तथैव च कपतार्हाः ॥ ३३ ॥ 
ਤ ਇਮੇ ਅਵਧ੍ਸਥਤਾ ਯੁਰ੍ਰੇ ਪਿਾਣਾਨ੍ ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਰਨਾਧ੍ਨ ਚ। 

ਆਚਾਰਯਾਹ ਧ੍ਪਤਰਹ ਪੁਤਿਾਹ ਤਥਾ ਏਵ ਚ ਧ੍ਪਤਾਮਹਾਹ੍ ।।33।। 

 ijnHW swirAW leI Bwv gurUjn, ipqrgx, pu`qrgx, ipqwmh Awid leI ieh swrw 
kuJ AsIN cwhuMdy hW, auhI Xu`DBUmI iv`c Kloqy hn[ ]33] 

र्ातुला: श्विुराः पौत्राः श्यालाः सम्बन्तन्धनस्तथा । 

एताि हिुकर्च्छाकर्  घ्नतोऽकप र्धुसूदन ॥ ३४ ॥ 

ਮਾਤੁਲਾਹ ਸ਼ਵਸ਼ੁਰਾਹ ਪੌਤਿਾਹ ਸ਼ਯਾਲਾਹ ਸੰਬ੍ੰਰੀਨਸ੍ਤਥਾ। 

ਏਤਾਨ੍ ਨ ਹਨ੍ਤੁਮ੍ ਇਛਾਧ੍ਮ  ਘ੍ਨਤਹ੍ ਅਧ੍ਪ ਮਰੁਸੂਰਨ।।34।। 



 
133 

 

 hy mDUsUdn, mwmy, shury, poqy, swly swry jxy Awpxw Awpxw Dn Aqy pRwx dyx leI 
iqAwr hn qy myry swhmxy Kloqy hn[ ]34] 

अकप तै्रलोक्यराज्यस्य हेतोः ककं नु र्हीकृते । 
कनहत्य धातमराष्टर ािः का प्रीकतः स्याज्जनादमन ॥ ३५ ॥ 

ਅਧ੍ਪ ਤਿੈਲੋਕਯ ਰਾਜਯਸਯ ਹੇਤੋਹ੍ ਧ੍ਕਮ੍ ਨੁ ਮਹੀਧ੍ਕਿਤੇ। 

inhq@X ਰਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਿਾਨ੍ ਨਹ੍ ਕਾ ਪਿੀਧ੍ਤਹ ਸਯਾਜ੍ ਜਨਾਰ੍ਰਨ।।35।। 

 mYN ienHW swirAW ƒ ikauN mwrnw cwhWgw? cMgw hovy auh mYƒ mwr dyx[ iDRqwrStr dy 
pu`qrW ƒ mwr ky mYƒ kI KuSI hovygI? 

 cwhy bdly iv`c mYƒ iqMn lok ikauN nw imldy hox[ hy jIvW dy mwlk! mYN ienHW swirAW 
ivru`D lVn leI iqAwr nhIN]35] 

पापरे्वाश्रयेदस्मान्हिैतानातताकयनः 
तस्मािाहाम वयं हिंु धातमराष्टर ान्सबान्धवान् । 

स्वजनं कह कथं हिा सुन्तखनः स्यार् र्ाधव ॥ ३६॥ 
ਪਾਪਮ੍ ਏਵ ਆਸ਼ਿੇਯਤ ੍ਅਸ੍ਮਾਨ੍ ਹਤਵਾ ਏਤਾਨ੍ ਆਤਤਾਧ੍ਯਨਹ ੍। 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਨ Ar@wh ਵਯਮ੍ ਹਨ੍ਤੁਮ ੍ਰਾਰ੍ਤਰਾਸ਼ਟਿਾਨ੍ ਸਬ੍ਾਨਰ੍ਵਾਨ੍। 

ਸਵ੍ਜਨਮ ੍ਧ੍ਹ ਕਥਮ ੍ਹਤਵਾ ਸੁਧ੍ਖਨਹ s@Xwm ਮਾਰਵ।।36।। 

 jy AsIN ienHw duStW nUM kql krdy hW qd swfy au~pr pwp cVHygw, so ieh nhIN hovygw 
ik AsIN iDRqrwStr dy pu~qrW Aqy im~qrW dw kql krIey[ hy l~CmI pqI ikRSn, swƒ iesdw 
kI Pwiedw hoeygw? Awpxy hI pirvwr dy jIA mwr ky AsIN suKI ikvyN hovWgy? 

(Awm AwdmI leI duSt dw kql SoBnIk hovygw pr Arjx Awm AwdmI nhIN[ ausdy 
ivhwr iv`c PkIrI hY pr auh Bu`l igAw ik K`qrI dw Drm Xu`D krnw hY[) ]36] 

यद्यपे्यते न पश्यन्ति लोभोपहतचेतसः। 
कुलक्षयकृतं दोषं कर्त्रद्रोहे च पातकर्् ॥ ३७ ॥ 
ਯਧ੍ਰ ਅਧ੍ਪ ਏਤ ੇਨ ਪਸ਼ ੍ਯੰਧ੍ਤ ਲੋਭ ਉਪਹਤ ਚੇਤਸਹ। 

ਕੁਲ ਕ੍ਸ਼ਯ ਧ੍ਕਿਤਮ ੍ਰੋਸ਼ਮ ੍ਧ੍ਮਿੱਤਰ ਰਿੋਹ ੇਚ ਪਾਤਕਮ੍।।37।। 



 
134 

 

कथं न जे्ञयर्स्माकभः पापादस्माकिवकतमतुर्् । 
कुलक्षयकृतं दोषं प्रपश्यन्तिजमनादमन।।३८।। 

ਕਥਮ ੍ਨ ਗਯੇਮ੍ ਅਸ੍ਮਾਧ੍ਭਹ  ਪਾਪਾਰ੍ ਅਸ੍ਮਾਤ੍ ਧ੍ਨਵਰਧ੍ਤਤੁਮ੍। 

ਕੁਲ ਕ੍ਸ਼ਯ ਧ੍ਕਿਤਮ ੍ਰੋਸ਼ਮ ੍ਪਿਪਸ਼ਯਰ੍ਧ੍ਭਹ ਜਨਾਰ੍ਰਨ।।38।।  

 hy jnwrdn, bySk loBgRsq hoky lok Awpxy pirvwr ƒ mwrn jW Awpxy im`qrW nwl 
dgw krn iv`c koeI burweI nhIN dyKdy pr AsIN lok, ijnHW ƒ pqw hY pirvwr nSt krnw 
AprwD hY, Aijhy pwp iv`c ikauN ifgIey? 

 (hwlWik Xu`D krn leI vMgwry jwx qy K`qrI twl mtol nhIN krdw qy durXoDn ny Xu`D 
vwsqy llkwirAw sI pr Arjn dw m`q sI ik durXoDn ny AigAwnqw vs Aijhw kIqw sI 
ikauNik ausƒ Xu`D dy nqIijAW dw koeI Anumwn nhIN sI, mYƒ qW pqw hY[ duSpirxwm dyKidAW 
ikauN nw jMg twlI jwvy?) ]37-38] 

कुलक्षये प्रणश्यन्ति कुलधर्ामः सनातनाः । 
धरे् नषे्ट कुलं कृत्स्नर्धर्ोऽकभभवतु्यत ॥ ३९ ॥ 
ਕੁਲ ਕਸ਼ਯ ੇਪਿਣਸ਼ਯੰਧ੍ਤ ਕੁਲ ਰਰਮਾਹ੍ ਸਨਾਤਨਾਹ੍। 

ਰਰ੍ਮੇ ਨਸ਼੍ਟੇ ਕੁਲਮ ੍ਧ੍ਕਿਤ੍ਸ੍ਨਮ੍ ਅਰਰ੍ਮਹ ਅਧ੍ਭਭਵਤ੍ ਯੁਤ।।39।। 

 kul nwS hox qy snwqn kul prMprw Kqm ho jWdI hY qy bwkI bcI kul vI ADrmI ho 
jWdI hY]39] 

अधर्ामकभभवातृ्कष्ण प्रदुष्यन्ति कुलन्तस्त्रयः । 

स्त्रीषु दुष्टासु वाषे्णय जायते वणमसङ्करः ॥ ४० ॥ 
ਅਰਰ੍ਮ ਅਧ੍ਭਭਵਾਤ੍ ਧ੍ਕਿਸ਼੍ਣ ਪਿਰਸ਼ੁਯੰਧ੍ਤ ਕੁਲ ਧ੍ਸਤਿਯਹ। 

ਸ੍ਤਿੀਸ਼ੁ ਰਸ਼ੁ੍ਟਾਸੁ ਵਾਰ੍ਸ਼ਣੇਯ ਜਾਯਤੇ ਵਰ੍ਣ ਸੰਕਰਹ।।40।। 

 hy ikRSn, jdoN kul ivc ADrm dw bol bwlw ho jwvy qd kul dIAW AOrqW iB`tIAW 
jWdIAW hn qy aunHW qoN nwjwiez sMqwn pYdw huMdI hY]40] 

सङ्करो नरकायैव कुलघ्नानां कुलस्य च। 
पतन्ति कपतरो हे्यषां लुप्तकपण्डोदककक्रयाः । ४१ ।। 

ਸੰਕਰੋ ਨਰਕਾਯ ਏਵ ਕੁਲਘਨ੍ਾਨਾਮ ੍ਕੁਲਸX੍ ਚ। 

ਪਤੰਧ੍ਤ ਧ੍ਪਤਰੋ  ਧ੍ਹ ਏਸ਼ਾਮ ੍ਲੁਪਤ੍ ਧ੍ਪਡੰ ਉਰਕ ਧ੍ਕਿਯਾਹ।।41।। 
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 nwjwiez AOlwd dy vwDy nwl KwndwnI prMprw nSt ho jWdI hY qy jIvn nrk bx 
jWdw hY[ AijhIAW pwpI kulW dy purKy igr jWdy hn ikauNik aunHW v`loN jl Aqy ipMf dwn 
krn dI rsm Kqm ho jWdI hY]41] 

दोषैरेतैः कुलघ्नानां वणमसङ्करकारकैः। 
उत्साद्यिे जाकत धर्ामः कुलधर्ामश्च िाश्वताः।।४२ 

ਰੋਸ਼ੈਰੇਤੈਹ੍ ਕੁਲਘ੍ਨਾਨਾਮ ੍ਵਰ੍ਣ ਸੰਕਰ ਕਾਰਕੈਹ। 

ਉਤ੍ਸਾਰਯਨ੍ਤੇ  ਜਾਧ੍ਤ ਰਰ੍ਮਾਹ ਕੁਲਰਰ੍ਮਾਹ ਚ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤਾਹ।।42 

 ijhVy lok kul prMprw nSt krdy hn qy ieauN nwjwiez AOlwd jMmdy hn, aunHW dy 
pwp krmw sdkw hr pRkwr dIAW smwijk XojnwvW Aqy pirvwr kilAwx kwrj nSt ho jWdy 
hn]42] 

उत्सि कुलधर्ामणां र्नुष्याणां जनादमन । 
नरके कनयतं वासो भवतीत्यनुिुशु्रर् ॥ ४३॥ 

ਉਤ੍ਸਨ੍ਨ ਕੁਲ ਰਰ੍ਮਾਣਾਮ੍ ਮਨੁਸ਼ ੍ਯਾਣਾਮ੍ ਜਨਾਰ੍ਰਨ। 

ਨਰਕ ੇਧ੍ਨਯਤਮ੍ ਵਾਸੋ ਭਵਤੀਤਯਨੁਸ਼ੁ ਸ਼ਿੁਮ।।43।। 

 hy prjwpwlk ikRSn, mYN gurU prMprw pwsoN suixAw hY ik ijhVy lok kulDrm dw ivnws 
krdy hn aunHW dw vwsw sdw nrk ivc huMdw hY[]43] 

अहो बत र्हत्पापं कतंु व्यवकसता वयर्् । 
यद्राज्यसुखलोभेन हिंु स्वजनरु्द्यताः ॥ ४४ ॥ 
ਅਹੋ ਬ੍ਤ ਮਹਤ ੍ਪਾਪਮ੍ ਕਰ੍ਤੁਮ੍ ਵਯਵਧ੍ਸਤਾ ਵਯਮ੍। 

ਯਤ ੍ਰਾਜਯ ਸੁਖ ਲੋਭੇਨ ਹਨ੍ਤੁਮ੍ ਸਵਜਨਮ ੍ਉਰਯਤਾਹ।44।। 

 auP, ikMnI hYrwnI dI g`l hY ik AsIN sB Gor pwp krn leI pRyirq ho rhy hW[ 
rwjBwg Bogx dI ie`Cw krky AsIN Awpxy sbMDIAW ƒ mwrn qy qul gey hW]44] 

यकद र्ार्प्रतीकारर्िसं्त्र िस्त्रपाणयः। 
धातमराष्टर ा रणे हनु्यस्तने्म के्षर्तरं भवेत् ।।४५।। 
ਯਧ੍ਰ ਮਾਮ ੍ਅਪਿਤੀਕਾਰਮ ੍ਅਸ਼ਸ੍ਤਿਮ੍ ਸ਼ਸ੍ਤਿਪਾਣਯਹ। 

ਰਾਰ੍ਤਰਾਸ਼੍ਟਿਾ ਰਣੇ hn@Xus@qn@my ਕ੍ਸ਼ੇਮਤਰ੍ਮ ੍ਭਵੇਤ।੍।45।। 
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 iDRqrwStr dy SsqrDwrI pu`qr mYƒ inh~Qy ƒ, mukwblw nw krn vwly ƒ mwr dyx qd 
ibhqr hovy]45] 

संजय उवाच 

एवरु्क्त्वाजुमनः  संखे्य  रथोपथथ उपाकवित्। ‚ 

कवसृज्य सिरं चापं िोक संकवग्नर्ानसः।।४६।। 
ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 

ਏਵਮ੍ ਉਕ੍ਤਵਾ ਅਰਜੁਨਹ ਸੰਖਯੇ ਰਥ ਉਪਸ੍ਥ ਉਪਾਧ੍ਵਸ਼ਤ੍। 

ਧ੍ਵਧ੍ਸਿਜਯ ਸਸ਼ਰਮ੍ ਚਾਪਮ੍ ਸ਼ੋਕ ਸੰਧ੍ਵਗ੍ਨ ਮਾਨਸਹ।।46।। 

 sMjy ny ikhw: ieh g`l krky Xu`DBUmI iv~c Awpxy qIr kmwn iek pwsy r`K ky duKI mn 
nwl Arjx rQ dy Awsx qy bYT igAw[ 

 (ivroDI iDr dIAW sYnwvW dw jwiezw lYx leI Aqy duSmx iDr bx ky Awey Awpxy 
pirvwr dy jIAW ƒ dyKx vwsqy Arjx rQ iv`c KVHw ho igAw sI[ hux sMqwp gRsq ho ky bYT 
igAw)]46] 

 ies pRkwr Bgvd gIqw dy pihly AiDAwie, “kurUkSyqr dI Xu`DBUmI iv`c sYnw inrIKx” 
dw BgqI vydWq mnorQ sMpUrn ho igAw[ 
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AiDAwie dUjw 
sWK jog 

संजय उवाच 

तं तथा कृपयाविष्टमशु्रपूर्ााकुलके्षर्म्। 
विषीदन्तवमदं िाक्यमुिाच मधुसूदनः।।१।। 

ਸੰਜੇ  ਉਵਾਚ 

ਤਮ੍ ਤਥਾ ਕ੍ਰਿਪਯਾ ਆਕ੍ਵਸ਼੍ਟਮ੍ AS@ru ਪੂr@ਣਾਰੁਲk@ਸ਼ੇਣਮ੍ । 

ਕ੍ਵਸ਼ੀਦਨ੍ਤਮ ੍ ਇਦਮ੍ ਵਾਰਯਮ੍ ਉਵਾਚ ਮਧੁਸੂਦਨਹ।।1।। 

 sMjy ny ikhw : dieAw iv`c rmy, audws, fubfubweIAW Arjx dIAW A`KW vyK ky mDusUdn 
ikRSn ny ieh Sbd khy]1] 

 (ies Slok iv`c ikRSn ƒ mDusUdn ies leI cyqMn ho ky ikhw ikauNik aunHW ny mDU nwm 
dy dYNq ƒ kql kIqw sI[ ie`Qy Arjx AMdrlw AigAwn kql krnw hY[) 

श्री भगवान उवाच 
कुतस्त्वा कश्मलवमदं विषमे समुपस्थथतम् । 
अनायाजुष्टमस्वर्ग्ामकीवताकरमजुान।।२।। 

ਸ਼ਿੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਰੁਤਹ ਤਵਾ ਰਸ਼੍ਮਲਮ ੍ਇਦਮ੍ ਕ੍ਵਸ਼ਮੇ ਸਮ ੍ਉਪਕ੍ਸਥਤਮ੍। 

ਅਨਾਰ੍ਯ ਜੁਸ਼੍ਟਮ ੍ਅਸਵਰ੍੍ਗਯਮ੍ ਅਰੀਰ੍੍ਕ੍ਤ ਰਰ੍ਮ ੍ਅਰ੍ਜੁਨ।।2।। 

 sRI Bgvwn ny ikhw: hy Arjx! quhwfy mn iv`c ieh aulJx AweI ikvyN? ijhVw mnu`K 
jIvn dy mu`l ƒ jwxdw hovy aus leI Aijhy iKAwl iblkul vwjb nhIN hn[ ies nwl 
au~clok dI QW Apmwn hwsl huMdw hY] 2] 

कै्लबं्य मा स्म गमः पाथा नैतत्त्वयु्यपपद्यते । 
कु्षदं्र हृदयदौर्ालं्य त्यक्त्वोविष्ठ परन्तप ॥ ३ ॥ 
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ਰ੍ਲੈਬ੍ਯਮ ੍ਮਾ ਸ੍ਮ ਗਮਹ ਪਾਰ੍੍ਥ ਨ ਏਤਤ ੍ਤਵਕ੍ਯ ਉਪਪਦਯਤੇ। 

ਰ੍ਸ਼ੁਦਿਮ ੍ਕ੍ਹਿਦਯ ਦੋਰ੍੍ਬ੍ਲਯਮ੍ ਤਯਰ੍ਤਵਾ ਉਕ੍ਤਸ਼੍ਠ ਪਰ੍ਨ੍ਤਪ।।3।। 

 hy pwrQ! kmzor nw hovo[ ieh quhwfy vwsqy SoBnIk nhIN[ hy duSmxW dw ivnwS krn 
vwly XoDy, idl iv`coN kmzorI Kqm krky Xu`D krn ihq KVHy ho jwau]3]  

 (K`qrI ho ky buzidlI idKwey, so K`qrI nhIN huMdw ijvyN bRwhmx ho ky mwVy kMm krn 
vwlw mnu`K bRwhmx nhIN rihMdw[ ipRQw ikRSn dI BUAw, Arjx dI mW sI[ ikRSn bySk Arjx 
dw swrQI hY pr Brw vI hY[ ausdw Brw ausdy huMidAW inrblqw ikauN idKwvy?) 

अजजुन उवाच 

कथं भीष्ममहं संखे्य द्रोरं् च मधुसूदन । 

इषुवभः प्रवतयोत्स्यावम पूजाहाािररसूदन ॥ ४ ॥ 

ਅਰ੍ਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਰਥਮ ੍ਭੀਸ਼੍ਮ ਅਹਮ੍ ਸੰਖ੍ਯੇ  ਦਿੋਣਮ੍  ਚ ਮਧੂਸੂਦਨ । 

ਇਸ਼ੁਕ੍ਭਹ ਪਿਕ੍ਤ ਯੋਤ੍ ਸਯਾਕ੍ਮ ਪੂਜਾ ਅਰ੍ਹਾ ਵਕ੍ਰ੍ ਸੂਦਨ॥ 14।। 

 Arjx ny ikhw: hy duSmxW dw sMGwr krn vwly, hy mDUsUdn, BISm Aqy drox ijhy 
pUjnIk ivAkqIAW au~pr mYN Xu`D iv`c qIrW nwl hmlw krW?]4] 

 (jy BISm ipqwmw Aqy droxwcwrIAW hmlw krn iv`c pihl vI krn qW vI Arjn 
moVvW vwr nhIN krnw cwhuMdw[ vwr qW kI krnw, gurUjn jy ru`Kw bol vI bolx, Swigrd ru`Kw 
nhIN bolygw[ ikRSn dy nwnw augrsYn jW aunHW dy gurU sMdIpnI munI au~pr auh h`Q cu`kxgy? 
Arjx ieh dlIlW dy irhw hY[)  

गुरूनहत्वा वह महानुभािान्   शे्रयो भोकंु् भैक्ष्यमपीह लोके । 

हत्वाथाकामांसु्त गुरूवनहैि भुञ्जीय भोगान् रुवधरप्रवदग्धान्।।५।। 

ਗੁਰ੍ਨੂਹਤਵਾ ਕ੍ਹ ਮਹਾਨੁਭਾਵਾਨ ੍ਸ਼ਿੇਯੋ ਭੋਰਤੂਮ੍ ਭੈਰ੍ਸ਼ਯਮਪੀਹ ਲੋਰੇ। 

ਹਤਵਾਰ੍੍ਥ ਰਾਮਾਾਂਸ੍ਤੁ ਗੁਰ੍ਕੂ੍ਨਹੈਵ ਭੰੁਜੀਯ ਭੋਗਾਨ੍ ਰ੍ਕੁ੍ਧਰ੍  ਪਿਕ੍ਦਗ੍ਧਾਨ੍।।5।। 

 jo myry gurU hn, Aijhy purKW ƒ mwr ky ijaux dI QW cMgw hovygw jy BIK mMgky guzwrw 
krW[ sMBv hY auh duinAwvI lwB dy ieCu`k hox, rihxgy qW myry gurUjn hI nw? jy aunHW dw 
kql huMdw hY qW jo vI AsIN BogWgy, auh vsq aunHW dy KUn iv`c iB`jI hoeI hovygI]5] 
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 (SwsqrW Anuswr ivvykhIx gurU jy inMdxXog kMm kry, iqAwg dyxw cwhIdw hY[ 
durXoDn qoN AwriQk snmwn vDIk imldw hox krky auh ausdy h`k iv`c Klo gey[ pr Arjx 
socdw hY snmwnXog hox jW nw hox, rihxgy qW myry gurUjn hI nw[) 

न चैतविद््म कतरन्नो गरीयो यिा जयेम यवद िा नो जयेयुः । 

यानेि हत्वा न वजजीविषामसे्तऽिस्थथताः प्रमुखे धाताराष््टाः ॥ ६ ॥ 

ਨ ਚ ਏਤਤ ਕ੍ਵਦਯਮ੍ ਰਤਰ੍ਨ੍ਨੋ ਗਰ੍ੀਯੋ ਯਦਵਾ ਜਯੇਮ ਯਕ੍ਦ ਵਾ ਨਹ ਜਯੇਯੁਹ । 

ਯਾਨੇਵ ਹਤਵਾ ਨਾ ਕ੍ਜਜੀਕ੍ਵਸ਼ਾਮਹ੍ ਤ ੇਅਵਸਕ੍ਥਤਾਹ ੍ਪਿਮੁਖ੍ੇ  ਧਾਰ੍੍ਤਰ੍ਾਸ਼੍ਟਰ੍ਾਹ।।6।। 

 aunHW au~pr ij`q pRwpq kr leIey jW auh ij`q jwx, AsIN qW ieh vI nhIN jwxdy hW 
ik dovW hwlqW iv~coN ikhVI shI hY? jy swfy pwsoN iDRqrwStr dy pu~qr kql ho gey qd swƒ 
ijauNdy rihx dI loV nhIN bySk auh swfy swhmxy duSmx vWg Kloqy hn]6] 

 (ie~Qy Arjx pRq~K bRhmigAwnI idsdw hY ijsƒ duSmx dI jwn dw vI iPkr hY, 
ijsƒ swhmxy Kloqw mwrn AwieAw duSmx vI duSmx nhIN lgdw, ijsƒ rwj krn Aqy BIK 
mMgx iv~c Prk nhIN idsdw[ Xu~D dy mYdwn ivckwr SsqrDwrI ho ky Kloqw vI auh iqAwgI 
qp~svI hY[)  

कापाण्यदोषोपहतस्वभािः पृच्छावम त्वां धमासमू्मढचेताः। 

यचे््छयः स्यावन्नवितं बू्रवह तने्म विष्यसे्तऽहं िावध मां त्वां प्रपन्नम्।। ७।। 

ਰਾਰ੍੍ਪਣਯ ਦੋਸ਼ ਉਪਹਤ ਸਵਭਾਵਹ ਕ੍ਪਿਚ੍ਛਾਕ੍ਮ ਤਵਾਮ੍ ਧਰ੍੍ਮ ਸਮ੍ਮੂਢ ਚੇਤਾਹ।  

Xc@CRyXh ਸਯਾਤ੍ ਕ੍ਨਸ਼ਕ੍ਚਤਮ੍ ਬ੍ਿੂਕ੍ਹ ਤਨ੍ਮੇ  

iSS@Xs@ਤ ੇਅਹਮ੍ ਸ਼ਾਕ੍ਧ ਮਾਮ੍ ਤਵਾਮ੍  ਪਿਪਨ੍ਨਮ੍।।7।।  

 inrblqw Aqy AwqmiglwnI sdkw mYN Awpxw Prz Bu`l igAw qW swrw hONslw psq 
ho igAw hY[ ies hwlq iv~c mYN Awp ƒ pu~C irhw hW myry leI jo au~qm hY XkInn auhI d~so[ 
quhwfI Srx iv~c AwieAw hux mYN quhwfw iSS hW[ ikrpw krky mYƒ aupdyS idau]7] 

 (aulJx, duibDw dUr krn leI gurU dI loV pYNdI hY[ mnu`K AMdrlI dbI A`g iksy vyly 
vI BVk skdI hY[ pUrn gurU srb-igAwqw hY[ ikRSn dosq vI hY, Brw vI pr ie`Qy auh Awid 
gurU ho ky gIqw aupdyS deygw qy Arjx ausdw pihlw ividAwrQI ieh SRySt igAwn pRwpq 
krygw[ bwkI sMswr ƒ gIqw dw igAwn bwd iv`c imlygw[) 

न वह प्रपश्यावम ममापनुद्या n~;च्छोकमुच्छोषर्वमस्ियार्ाम्।  

अिाप्य भूमािसपत्नमृदं्ध राजं्य सुरार्ामवप चावधपत्यम् ॥ ८ ॥ 
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ਨ ਕ੍ਹ ਪਿਪਸ਼ਯਾਕ੍ਮ ਮਮ ਅਪਨੁਦਯਾਦ੍Xc@ ਸ਼ੋਰਮ ੍ਉਚ੍ਛੋਸ਼ਣਮ੍ ਇੰਕ੍ਦਿਯਾਣਾਮ੍।  

ਅਵਾਪਯ ਭੁਮੌ ਅਸਪਤ੍ਨਮ ੍ਕ੍ਰ੍ਦ੍ਧਮ੍   ਰ੍ਾਜਯਮ੍ ਸੁਰ੍ਾਣਾਮਕ੍ਪ ਚਾਕ੍ਧਪਤਯਮ੍।।8।। 

 koeI Aijhw swDn nzr nhIN AwauNdw ijhVI myrIAW ieMdrIAW sukw dyx vwly ies duK 
ƒ dUr kr sky[ surg lok iv`c ijvyN dyviqAW dw inrMqr rwj hY, Dn sMpMn ies swrI DrqI 
au~pr myrw lwSrIk (inrMkuS) rwj sQwpq ho jwvy qW vI myrw du~K dUr nhIN hoeygw]8] 

 (Arjx dI sm`isAw AswDwrx hY[ ikRSn Bgvwn aus dy rQvwn hn, ieauN ivjy 
XkInI hY pr auh ihMsk nhIN hoxw cwhuMdw[ AswDwrx sm`isAw dw Bgvwn qoN bgYr koeI h`l 
nhIN kr skdw[ v`fy sMkt iv~c iv~idAw, kuSlqw, igAwn, au~c pd sB ivArQ ho jWdy hn[ 
ie~Qy gurU dI loV pYNdI hY[ cyqy rhy, Bgvwn hI gurU Aqy gurU Bgvwn hY[) 

संजय उवाच 

एिमुक्त्वा हृषीकेिं गुडाकेिः परन्तपः । 

न योत्स्य इवत गोविन्दमुक्त्वा तूष्ी ंर्भूि ह ॥ ९ ॥ 

ਸੰਜੇ  ਉਵਾਚ 

ਏਵਮੁਰ੍q@vw ਕ੍ਹਿਸ਼ੀਰੇਸ਼ਮ੍ ਗੁਡਾਰੇਸ਼ਹ ਪਰ੍ਨ੍ਤਪਹ। 

ਨ ਯੋਤ੍ਸ੍X ਇਕ੍ਤ ਗੋਕ੍ਵੰਦਮੁਰ੍q@vw ਤੁਸ਼੍ਣੀਮ੍ ਬ੍ਭੂਵ ਹ।।9।। 

 sMjy ny ikhw: vYrIAW dw dmn krn vwlw Arjx, ikRSn ƒ ieh kihky KwmoS ho igAw- 
hy goibMd mYN jMg nhIN lVWgw]9] 

 (ieh Gtnw suxky iDRqrwStr ƒ pRsMnqw hoxI suBwivk hY ik Arjx mYdwn iv`coN B`jx 
dI iqAwrI iv~c hY[ pr ausƒ ieh iKAwl nhIN ik auh Bgvwn dI Srx iv`c hY, Bgvwn 
Q~ikAW hwirAW, BWjvwdIAW ƒ smr`Qw pRdwn krn vwlw hY[)  

तमुिाच हृषीकेिः प्रहसवन्नि भारत । 

सेनयोरुभयोमाधे्य विषीदन्तवमदं िचः ।। १०।। 

ਤਮੁਵਾਚ ਕ੍ਹਿਸ਼ੀਰੇਸ਼ਹ ਪਿਹਸਨ ੍ਇਵ ਭਾਰ੍ਤ। 

ਸੇਨਯੋਰ੍੍ ਉਭਯਰ੍ੋ੍ ਮਧਯ ੇਕ੍ਵਸ਼ੀਦਨ੍ਤਕ੍ਮਦਮ ੍ਵਚਹ।।10।। 

 hy BrqbMsI (iDRqrwStr)! aus vkq dovW sYnwvW ivckwr SokgRsq Arjx ƒ, 
muskWidAW hoieAw ikRSn ny ieh bol khy]10] 
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 (ie~Qy iDAwn dyx Xog q~Q ieh hY ik dovyN sYnwvW dy AYn ivckwr Klo ky Bgvwn 
aupdyS dy rhy hn, dovyN iDrW sux rhIAW hn pr Arjx qoN bgYr hor iksy au~pr ies bwxI dw 
Asr nhIN ikauNik bwkIAW vwsqy ikRSn rQvwn hY, Arjx leI Bgvwn[ rQvwn dw AwKw 
kOx mMndw hY?)  

अिोच्यानन्विोचसं्त्व प्रज्ञािादांि भाषसे। 

गतासूनगतासंूि नानुिोचस्न्त पस्िताः ॥ ११ ॥ ॥ 

ਅਸ਼ੋਚਯਾਨ੍ ਅਨਵਸ਼ੋਚਹ q@vm@ ਪਿਗਯਾਵਾdWh ਚ ਭਾਸ਼ਸੇ।  

ਗਤਾਸੁਨਗਤਾ sUn@h ਚ ਨਾਨੁਸ਼ੋਚੰਕ੍ਤ ਪਕ੍ਡੰਤਾਹ॥11।। 

 sRI Bgvwn ny ikhw: ivdvqwpUrn bwxI rwhIN qusIN aunHW vwsqy d`uK pRgt kr rhy ho 
jo hmdrdI dy h`kdwr nhIN[ ijhVy ivdvwn huMdy hn auh nw jIauNidAW leI audws huMdy ny 
nw imRqkW leI]11] 

 (ikRSn muskrw rhy hn ikauNik Arjx srIrW ƒ siq jwx irhw hY jdoN ik Amrqv 
Awqmw ivc hY[ Arjx dI bwxI ivdvqwpUrx hY pr Ajy igAwn dw ABwv hY[ igAwn audoN 
pRwpq hovygw jd Bgvwn ikrpw krngy[)  

न ते्विाहं जातु नासं न तं्व नेमे जनावधपाः । 

न चैि न भविष्यामः सिे ियमतः परम्।।१२।। 

ਨ ਤੁ ਏਵ ਅਹਮ੍ ਜਾਤੁ ਨਾਸਮ ੍ਨ q@vm@ ਨੇਮੇ ਜਨਾਕ੍ਧਪਾਹ। 

ਨ ਚ ਏਵ ਚ ਭਕ੍ਵਸ਼ਯਾਮਹ sr@vy ਵਯਮਤਹ ਪਰ੍ਮ੍।।12।। 

 mYN nw irhw hovW, qusIN kdy nw rhy hovy jW ieh swry rwjy kdy nw rhy hox, Aijhw kdI 
nhIN hoieAw, nw hI ieh hovygw ik Biv`K iv~c AsIN lok kdI nw hovWgy]12] 

 (ies kQn dw ArQ hY Bgvwn AibnwsI hY qy Gt Gt iv`c mOjUd hY[ BUq Biv`K 
vrqmwn iv`c ausdI joq jIvW iv~c pRkwSvwn hY[ AigAwnIAW ƒ kdI jnm idsdw hY kdI 
mOq[ swDU jwxdy hn inrMqrqw vrq rhI hY, iehI iQr hY[) 

देवहनोऽस्स्मन्यथा देहे कौमारं यौिनं जरा । 

तथा देहान्तरप्रास्िधीरस्तत्र न मुह्यवत ॥ १३ ॥ 

ਦੇਕ੍ਹਨਹ ਅਸਕ੍ਮਨਯਥਾ ਦੇਹੇ ਰੌਮਾਰ੍ਮ ੍ਯੌਵਨਮ ੍ਜਰ੍ਾ। 

ਤਥਾ ਦੇਹਾਨ੍ਤਰ੍ ਪਿਾਪਤੀਰ੍੍ ਧੀਰ੍ਹ ਤਤਿ ਨ ਮੁਹਯਕ੍ਤ।।13।। 
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 srIrDwrI Awqmw ijvyN bwl AvsQw qoN jvwnI qy iPr ibrD AvsQw iv`c inrMqr 
qbdIl huMdI rihMdI hY, ausy qrW mOq auprMq dUjy srIr iv~c dwKl ho jWdI hY[ sihj ivc 
ivcrn vwlw ivAkqI mohgRsq nhIN huMdw]13] 

 (srIr iv`c pirvrqn hox nwl Awqmw nhIN bdldI[ BISm Aqy drox ibrD srIr 
iqAwg ky nvW Dwrn krngy, ies iv~c sog iks g`l dw? ijs ivAkqI ƒ Awqimk Aqy 
BOiqk sMjog dw igAwn huMdw hY auh sihj AvsQw pRwpq krdw hY[)  

मात्रास्पिाासु्त कौने्तय िीतोष्सुखदुःखदाः। 

आगमापावयनोऽवनत्यास्तांस्स्तवतक्षस्व भारत ॥ १४ ॥ 

ਮਾਤਰ੍ਾ ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਾਹ ਤੁ ਰੌਨ੍ਤੇਯ ਸ਼ੀਤ ਉਸ਼੍ਣ ਸੁਖ੍ਦਖੁ੍ਦਾਹ। 

ਆਗਮ ਅਪਾਕ੍ਯਨੋ ਅਕ੍ਨਤਯਾਹ ਤਾਨ੍  ਕ੍ਤਕ੍ਤਰ੍ਸ਼ਸਵ ਭਾਰ੍ਤ।।14।। 

 hy kuMqIpu`qr, suK Aqy duK kwlkRm iv`c ausy qrHW vwprdy hn ijvyN srdI grmI dIAW 
ru`qW AwauNdIAW jWdIAW rihMdIAW hn[ hy BrqbMsI! ieh ieMdrIboD qoN pYdw huMdy hn qy mnu`KW 
ƒ cwhIdw hY Aibcl Bwv nwl aunHW ƒ sihxw is~Ky]14] 

 srdIAW iv`c ieSnwn krn ƒ idl nhIN krdw pr DrmI bMdy ieSnwn krky pwT pUjw 
krdy hn[ grmI dI r`uq A`g nyVy jwxw cMgw nhIN lgdw pr iesqrIAW Kwxw pkwauNdIAW 
hn[ iesy qrW idl kry nw kry, K~qrI dw Drm X`uD iv`c lVn jwxw hY qy Xu`D iv`c bycYn 
nhIN hoxw[  

यं वह न व्यथयने्त्यते पुरुषं पुरुषषाभ। 

समदुःखसुखं धीरं सोऽमृतत्वाय कल्पते ।।१५।। 

ਯਮ੍  ਕ੍ਹ ਨ ਵਯਥਯਨ੍ਤਯੇਤੇ ਪੁਰ੍ਸ਼ੁਮ੍ ਪੁਰ੍ਸ਼ੁ ਕ੍ਰ੍ਸ਼ਭ। 

ਸਮਦਖੁ੍ਸੁਖ੍ਮ ੍ਧੀਰ੍ਮ੍ ਸੋ ਅਕ੍ਮਿਤਤਵਾਯ ਰਲ੍ਪਤੇ।।15।। 

 hy auqmpurK (Arjx)! ijhVw purK suK Aqy duK iv`c bycYn nhIN huMdw, ienHW dovW 
iv`c smqol kwiem r`Kdw hY auh XkInn mukqI dw h`kdwr hY]15] 

 (bRhmcrX, gRihsQ, vwxpRsQ qy sMinAws iv~coN sB qoN AOKw sMinAws hY ikauNk Awpxy 
ipAwry pirvwrk jIAW nwloN moh BMg krnw pYNdw hY[ pr mukqI vwsqy ieh sB kuJ krnw 
pvygw[ Arjx dy idl iv~c kOrvW pRqI, gurUAW pRqI moh pYdw ho igAw[ Bgvwn ny moh BMg 
krn leI ikhw- Awpxy K~qrI Drm dI pwlxw kro[ ijvyN suK Aqy duK ƒ sm krnw huMdw hY 
iesy qrHW dw ivhwr Xu~D iv~c loVINdw hY[)  

नासतो विद्यते भािो नाभािो विद्यते सतः। 

उभयोरवप दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदविावभः।।१६।। 
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ਨਾਸਤ ੋਕ੍ਵਦਯਤੇ ਭਾਵ ੋਨਾਭਾਵੋ ਕ੍ਵਦਯਤੇ ਸਤਹ। 

ਉਭਯਰ੍ੋ੍ ਅਕ੍ਪ  ਕ੍ਦਿਸ਼੍ਟਹ ਅੰਤਹ ਤਵਨਯੋਸ੍ਤਤਵ  ਦਰ੍੍ਸ਼ੀਕ੍ਭਹ।।16।। 

 As`q vsqU dI hoNd nhIN Aqy siq gYrhwzr nhIN huMdw[ q`qvyqw ivdvwnW ny AiDAYn 
auprMq ieh inrxw ilAw hY]16] 

 (ie`Qy srIr ƒ As`q ikhw hY ikauNik ies iv`c pirvrqn huMdw rihMdw hY[ Awqmw siq 
hY jo sdw iQr rihMdI hY[ jnm qoN mOq qk inrMqr qbdIlI dw nwm jIvn hY[) 

अविनावि तु तविस्द्ध येन सिावमदं ततम् । 

विनािमव्ययस्यास्य न कवित्कतुामहावत ॥ १७।। 

ਅਕ੍ਵਨਾਕ੍ਸ਼ ਤੁ ਤਦ੍ ਕ੍ਵਦ੍ਕ੍ਧ ਯੇਨ sr@vimdm@ ਤਤਮ੍। 

ਕ੍ਵਨਾਸ਼ਮ ੍ਅਵਯਯਸਯਾਸਯ ਨ  ਰਕ੍ਸ਼ਚਤ ੍ਰਰ੍੍ਤੁਮ ੍ਅਰ੍ਹਕ੍ਤ।।17।। 

 Amr ausƒ jwx ijs qoN ieh sMpUrx idRStmwn jgq pRkwiSq hY[ AibnwsI Awqmw ƒ 
nSt krn dy koeI smr`Q nhIN hY]17] 

 (ies slok iv`c sMpUrn jgq iv~c rmI hoeI Awqmw dw vrxn hY[ sMswr Aqy hryk 
pRwxI iv~c Awqmw dw vwsw hY[ hr srIr Awpxy Awp iv~c sMpUrn iekweI hY[ iek dw duK suK 
dUjy dw duK suK nhIN huMdw, qW vI joq dw AwDwr prmwqmw hY[)  

अन्तिन्त इमे देहा वनत्यस्योक्ाः िरीररर्ः । 

अनाविनोऽप्रमेयस्य तस्माद्युध्यस्व भारत ।।१८।। 

ਅਨ੍ਤਵਨ੍ਤ ਇਮੇ ਦੇਹਾ ਕ੍ਨਤਯਸਯੋਰ੍ਤਾਹ ਸ਼ਰ੍ੀਕ੍ਰ੍ਣਹ। 

ਅਨਾਕ੍ਸ਼ਨੋ ਅਪਿਮੇਯਸਯ ਤਸ੍ਮਾਦ੍ ਯੁਧਯਸਵ ਭਾਰ੍ਤ।।18।। 

 ijs Amr, ABol, in`q srUp Awqmw dy Dwry hoey swry srIr nwSvwn hn, Awp AibnwsI 
hY ies krky hy Bwrq (Arjx), Xu`D kr]18] 

 (ijvyN suPny iv~c idsdIAW vsqUAW AslI lgdIAW hn pr huMdIAW nhIN, ievyN srIr 
AigAwnqw kwrn AslI lgdy hn[ jwgx bwd mnu`K dyKdw hY ik auh iek`lw hY, Awspws 
hor koeI hY hI nhIN sI[)  

य एनं िेवि हन्तारं यिैनं मन्यते हतम् । 

उभौ तौ न विजानीतो नायं हस्न्त न हन्यते ॥ १९ ॥ 

ਯ ਏਨਮ ੍ਵੇਕ੍ਤਿੱ ਹਨ੍ਤਾਰ੍ਮ੍ ਯਹ ਚ ਏਨਮ ੍ਮਨਯਤ ੇਹਤਮ੍। 

ਉਭੌ ਤੌ ਨ ਕ੍ਵਜਾਨੀਤ ੋਨਾਯਮ ੍ਹੰਕ੍ਤ ਨ hn@Xqy ।।19।। 
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 jo ies jIvwqmw ƒ mwrn vwlw smJdw hY jW jo ies ƒ mrI hoeI smJdw hY auh dovyN 
Anjwx hn ikauNik vwsqv iv~c ieh nw iksy ƒ mwrdI hY nw iksy qoN mrdI hY]19] 

 (kwql jy socy auh kql krdw hY, qd AigAwnI hY[ iesy qrW imRqk dw kql nhIN 
hoieAw[ srIr jnmdy, ivgsdy Aqy nwS ho jWdy hn[ bwr bwr ieho huMdw hY pr Awqmw iQr 
dI iQr hY[) 

न जायते वियते िा कदावचन् नायं भूत्वा भविता िा न भूयः। 

अजो वनत्यः िाश्वतोऽयं पुरार्ो न हन्यते हन्यमाने िरीरे ॥ २० ॥ 

ਨ ਜਾਯਤੇ ਕ੍ਮਿਯਤੇ ਵਾ ਰਦਾਕ੍ਚਨ੍  ਨਾਯਮ੍ ਭੁਤਵਾ ਭਕ੍ਵਤਾ ਵਾ ਨ ਭੁਯਹ। 

ਅਜੋ ਕ੍ਨਤਯਹ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤੋ ਅਯਮ੍ ਪੁਰ੍ਾਣੋ ਨ ਹਨਯਤ ੇਹਨਯਮਾਨੇ ਸ਼ਰ੍ੀਰੇ੍।।20।। 

 Awqmw iksy kwl jnm nhIN lYNdI nw mrdI hY[ ieh AjnmI, in`q, snwqn, purwqn 
hY[ srIr mr jwx ip`CoN vI ieh nhIN mrdI]20] 

 (srIr dy ivnwS hox nwl ieh mrdI nhIN, Xwin ik Awqmw dy ivnws dw ABwv hY[)  

िेदाविनाविनं वनतं्य य एनमजमव्ययम्। 

कथं स पुरुषः पाथा कं घातयवत हस्न्त कम् ॥ २१ ॥ 

ਵੇਦਾਕ੍ਵਨਾਕ੍ਸ਼ਨਮ ੍ਕ੍ਨਤਯਮ੍ ਯ ਏਨਮਜਮ  ਵਯਯਮ੍। 

ਰਥਮ ੍ਸ ਪੁਰ੍ਸ਼ਹ ਪਾਰ੍੍ਥ ਰਮ ੍ਘਾਤਯਕ੍ਤ ਹੰਕ੍ਤ ਰਮ੍।।21।। 

 hy pwrQ (Arjx), ijhVw purK jwxdw hY ik Awqmw AibnwsI, in`q, AjnmI Aqy 
snwqn hY auh iksy ƒ ikvyN mrvw skdw hY ikvyN iksy ƒ mwr skdw hY?]21] 

 (jdoN iksy ny nw mwrnw hY, nw mrnw hY, iPr qrs, sog Awidk dI klpnw ikauN 
krnI?)  

िासांवस जीर्ाावन यथा विहाय निावन गृह्णावत नरोऽपरावर्। 

तथा िरीरावर् विहाय जीर्ाान्यन्यावन संयावत निावन देही ॥ २२ ॥ 

ਵਾਸਾਾਂਕ੍ਸ ਜੀਰ੍੍ਣਾਕ੍ਨ ਯਥਾ ਕ੍ਵਹਾਯ ਨਵਾਕ੍ਨ ਕ੍ਗਿਹ੍ਣਾਕ੍ਤ ਨਰ੍ ੋਅਪਰ੍ਾਕ੍ਣ। 

ਤਥਾ ਸ਼ਰ੍ੀਰ੍ਾਕ੍ਣ ਕ੍ਵਹਾਯ ਜੀਰ੍੍ਣਾਨਯਨਯਾਕ੍ਨ ਸੰਯਾਕ੍ਤ ਨਵਾਕ੍ਨ ਦੇਹੀ।।22।। 

 ijvyN purwxw ilbws auqwr ky mnu`K nvyN k`pVy pihn lYNdw hY, auvyN hI jIvwqmw purwxw 
iqAwg ky dUjw nvW srIr Dwrn kr lYNdI hY]22] 

 (purwxw ilbws auqwr ky nvW pihnx nwl qW KuSI huMdI hY pr srIr iqAwgx vkq 
kSt ikauN huMdw hY? Bgvwn dsdy hn ik AigAwnIAW ƒ kSt huMdw hY, igAwnIAW ƒ nhIN[)  
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नैनं विन्दस्न्त िस्त्रावर् नैनं दहवत पािकः। 

न चैनं के्लदयन्त्यापो न िोषयवत मारुतः ॥ २३ ॥ 

ਨੈਨਮ ੍ਕ੍ਛਨ੍ਦੰਕ੍ਤ ਸ਼ਸ੍ਤਿਾਕ੍ਣ ਨੈਨਮ ੍ਦਹਕ੍ਤ ਪਾਵਰਹ। 

ਨ ਚੈਨਮ ੍ਰ੍ਲੇਦਯਨ੍ਤਯਾਪ ੋਨ ਸ਼ੋਸ਼ਯਕ੍ਤ ਮਾਰ੍ਤੁਹ।।23।। 

 Awqmw ƒ Ssqr k`t nhIN skdy, A~g swV nhIN skdI, jl fob nhIN skdw, hvw sukw 
nhIN skdI]23] 

 (Arjx ny hiQAwr su~t id~qy ikauNik auh Awpxy gurUAW Aqy kOrv BweIAW ƒ mwrnw 
nhIN cwhuMdw[ Bgvwn ausdI duibDw dUr krn ihq ieh slok aucwrdy hn[ srIr swkwr Aqy 
Ainq hY, Awqmw inrwkwr Aqy AibnwsI hY[)  

अचे्छद्योऽयमदाह्योऽयमके्लद्योऽिोष्य एि च। 

वनत्यः सिागतः थथारु्रचलोऽयं सनातनः ॥२४ ॥ 

ਅਚ੍ਛੇਦਯ ੋਅਯਮਦਾh@Xo ਅਯਮਰ੍ਲੇਦਯ ੋASoS@X ਏਵ ਚ। 

ਕ੍ਨਤਯਹ sr@vgqh ਸ੍ਥਾਣਰੁ੍ਚਲੋ ਅਯਮ੍ ਸਨਾਤਨਹ।।24।। 

 ieh (Awqmw) AByd hY, A~g iv~c jldI nhIN, nw ig~lI huMdI hY nw su~kdI hY; ies ƒ 
AijhI jwx qy du~K qoN bwhr inkl[ ieh iQr, srbivAwpI, iek rs, ivkwrmukq Aqy Amr 
hY]24] 

 (mhW prlo vkq DrqI, AwkwS Aqy pqwl sB nSt ho jWdy hn pr audoN vI Awqmw 
nhIN mrdI, sQUl vsqW dw ivnwS huMdw hY[)  

अव्यक्ोऽयमवचन्त्योऽयमविकायोऽयमुच्यते । 

तस्मादेिं विवदतै्वनं  नानुिोवचतुमहावस ॥ २५ ॥ 

ਅਵਯਰ੍ਤ ੋਅਯਮਕ੍ਚਨ੍ਤਯ ੋਅਯਮ੍ ਅਕ੍ਵਰਾਰ੍ਯੋ ਅਯਮ੍ ਉਚਯਤੇ। 

ਤਸ੍ਮਾਦੇਵਮ ੍ividq@vYnm@ ਨਾਨੁਸ਼ੋਕ੍ਚਤੁਮ ੍ਅਰ੍ਹਕ੍ਸ।।25।। 

 Awqmw AivAkq, AicMqnIX Aqy ivkwr rihq hY[ ies krky hy Arjx Awqmw dy 
auprokq l~Cx jwx lYx ip~CoN quhwfw audws hoxw vwjb nhIN]25] 

 (Awqmw ƒ ieMdrIAW nhIN jwx skdIAW ies krky AivAkq ikhw hY, ieh mn dw 
ivSw vI nhIN hY so AicMqnIX ikhw hY[ ijhVI Awqmw in`q, srb`g, snwqn, AivAkq, 
AicMqnIX hovy aus dy nSt hox dw sog ikauN mnwauxw?)  
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अथ चैनं वनत्यजातं वनतं्य िा मन्यसे मृतम्। 

तथावप तं्व महार्ाहो नैिं िोवचतुमहावस।। २६।। 

ਅਥ ਚੈਨਮ ੍ਕ੍ਨਤਯਜਾਤਮ੍ ਕ੍ਨਤਯਮ੍ ਵਾ ਮਨਯਸ ੇ ਕ੍ਮਿਤਮ੍। 

ਤਥਾਕ੍ਪ ਤਵਮ੍ ਮਹਾਬ੍ਾਹੋ ਨੈਵਮ ੍ਸ਼ੋਕ੍ਚਤੁਮ੍ ਅਰ੍ਹਕ੍ਸ।।26।। 

 jy qusIN ies Awqmw ƒ sdw jnm lYNdI Aqy mrn vwlI jwxdy ho qW vI hy mhWbwhU 
quhwfy v~loN audws hoxw auicq nhIN]26] 

 (boDIAW smyq ivdvwnW dw iek Aijhw DVw irhw hY jo srIr qoN pwr iksy Awqmw ƒ 
nhIN mMndw[ ienHW ƒ lokwieq Aqy vYBwiSk krky jwixAw jWdw hY[ ADuink BOiqkqwvwdI 
ivigAwnI vI AwKdy hn ik pdwrQ dw joV qoV hI cyqnw pYdw krdw hY[ ie`Qy Bgvwn 
AnwqmvwdIAW ƒ smJw rhy hn ik jy pdwrQ dI rswiexk ikRAw nwl hI jnm mOq huMdI hY 
qW vI sog ikauN krnw? K~qrI hox krky Arjx ƒ mhWbwhU Xwin ik blvwn ikhw hY[)  

जातस्य वह धु्रिो मृतु्यधु्रािं जन्म मृतस्य च । 

तस्मादपररहायेऽथे न तं्व िोवचतुमहावस ॥ २७ ॥ 

ਜਾਤਸਯ ਕ੍ਹ ਧਿੁਵੋ  ਕ੍ਮਿਤਯੁਰ੍੍ ਧਿੁਵਮ੍ ਜਨ੍ਮ ਕ੍ਮਿਤਸਯ ਚ। 

ਤਸ੍ਮਾਦਪਕ੍ਰ੍ਹਾਰ੍ਯੇ ਅਰ੍੍ਥੇ ਨ ਤਵਮ੍ ਸ਼ੋਕ੍ਚਤੁਮ੍ ਅਰ੍ਹਕ੍ਸ।।27।। 

 jnm lYx vwly pRwxI dI mOq inSicq hY qy imRqk hr hwlq iv~c punr jnm leygw, 
iPr lwielwj ivSy iv~c sog ikauN krnw?]27] 

 (AauD bIqx auprMq hryk jIv mOq ƒ pRwpq hovygw[ jnm mOq dw ieh dYvI ivDwn 
Kqm nhIN hovygw[ Xu~D nw kry, qW vI mOq hovygI, punr jnm hovygw[ K~qrI hox kwrn jy 
Awpxw XoDy dw Drm inBwauNidAW lVygw qk mukqI hovygI[)  

अव्यक्ादीवन भूतावन व्यक्मध्यावन भारत। 

अव्यक्वनधनाने्यि तत्र का पररदेिना ॥ २८ ॥ 

ਅਵਯਰ੍ਤਾਦੀਕ੍ਨ ਭੁਤਾਕ੍ਨ ਵਯਰ੍ਤਮਧਯਾਕ੍ਨ ਭਾਰ੍ਤ। 

ਅਵਯਰ੍ਤਕ੍ਨਧਨਾਨਯੇਵ ਤਤਿ ਰਾ ਪਕ੍ਰ੍ਦੇਵਨਾ।।28।। 

 swry jIv, jnm qoN pihloN inrwkwr sn, mrn ip`CoN muV inrwkwr ho jwxgy[ ies hwlq 
dOrwn audws ikauN hoxw?]28] 

 (isrjxw qoN pihlW bRihmMf inrwkwr sI, mhW-prlo bwd iPr inrwkwr ho jweygw[ 
idRStmwn ny AidRSt ho jwxw hY ikauNik AidRSt hI kdI swkwr hoieAw sI[ ies pirvrqn ƒ 
dyKo zrUr pr ies ƒ koeI rok nhIN skdw[)  
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आियाित्पश्यवत कविदेनमाियाििदवत तथैि चान्यः। 

आियािचै्चनमन्यः शृ्रर्ोवत शु्रत्वापे्यनं िेद न चैि कवित् ।।२९ । 

ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਵਤ੍ਪS@ਯਕ੍ਤ ਰਸ਼ਕ੍ਚਤ੍ ਏਨਮ ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਵਦਵਦਕ੍ਤ ਤਥੈਵ ਚਾਨਯਹ। 

ਆਸ਼੍ਚਰ੍ਯਵਚ੍ਚੈਨਮਨਯਹ ਕ੍ਸ਼ਿਣੋਕ੍ਤ ਸ਼ਿੁਤਵਾਪਯੇਨਮ ੍ਵੇਦ ਨ ਚਵੈ ਰਸ਼੍ਕ੍ਚਤ੍।।29।। 

 ਆqmw ƒ koeI hYrwnI nwl dyKdw hY, koeI ies ƒ hYrwnI vWg dsdw hY, koeI hYrwn ho 
ky ies bwry suxdw hY, keI ies bwry sux ky vI kuJ nhIN smJdy]29] 

 (k`dwvr pSUAW Aqy drKqW iv`c vI Awqmw hY qy iek ieMc QW au~qy l`KW in`ky in`ky 
kItwxUAW ivc vI Awqmw hY[ gUVH ivSw hryk nhIN smJ skdw cwhy ausƒ smJwaux vwlw 
ivSxU dw gurU ikauN nw hovy[)  

देही वनत्यमिध्योऽयं देहे सिास्य भारत। 

तस्मात्सिाावर् भूतावन न तं्व िोवचतुमहावस।।30।। 

ਦੇਕ੍ਹ ਕ੍ਨਤਯਮ੍ ਅਵਧਯਹ ਅਯਮ੍ ਦੇਹੇ ਸਰ੍ਵਸਯ ਭਾਰ੍ਤ ॥ 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰ੍ਵਾਕ੍ਣ ਭੂਤਾਕ੍ਨ ਨ ਤਵਮ੍ ਸ਼ੋਕ੍ਚਤੁਮ੍ ਅਰ੍ਹਕ੍ਸ।।30।। 

 hy Bwrq! srIr iv`c vsx vwlI Awqmw dw kdI kql nhIN ho skdw[ ies krky iksy 
jIv bwry audws hox dI jrUrq nhIN]30] 

 (Bgvwn smJw rhy hn ik srIr Anyk hox dy bwvjUd Awqmw iek hY[ srIrW dw Byd 
hox krky lgdw hY ik AwqmwvW keI hoxgIAW, Aijhw nhIN hY[) 

स्वधमामवप चािेक्ष्य न विकस्ितुमहावस। 

धर्म्ाास्द्ध युद्धाचे््छयोऽन्यत्क्षवत्रयस्य न विद्यते।।31।। 

 ਸਵਧਰ੍੍ਮਮਕ੍ਪ ਚਾਵੇਰਸ਼ਯ ਨ ਕ੍ਵਰੰਕ੍ਪਤੁਮਰ੍ਹਕ੍ਸ ॥  

Dm@r@Xwd@iD ਯੁਦ੍ਧਾਤ੍ ਸ਼ਿੇਯਹ ਅਨਯਤ੍ਰ੍ਸ਼ਕ੍ਤਿਯs@X ਨ ਕ੍ਵਦਯਤੇ ।। 31।। 

 K`qrI hox sdkw Awpxy Drm dw ivhwr kro, quhwfy leI fr jwxw vwjb nhIN, ikauNik 
K`qrI vwsqy Xu`D qoN vDIk hor koeI kMm kilAwxkwrI nhIN]31] 

 (ie~Qy Bgvwn d`s rhy hn ik quhwfw X`uD iksy durwcwr ivcoN pYdw nhIN hoieAw[ ieh 
iksy dw h`k mwrn dI QW Awpxy leI ienswP lYx vwsqy hY, so DrmXu`D hY[ K`qrI qW horW 
nwl hoeI byienswPI vwsqy vI Xu`D krygw, iPr ie~Qy ihcikcwht ikauN?) 
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यदृच्छया चोपपनं्न स्वगािारमपािृतम् । 

सुस्खनः क्षवत्रयाः पाथा लभने्त युद्धमीदृिम् ॥ ३२ ॥ 

ਯਕ੍ਦਿਚ੍ਛਯਾ ਚੋਪਪਨ੍ਨਮ ੍ਸਵਰ੍੍ਗਦਵਾਰ੍ਮਪਾਕ੍ਵਿਤਮ੍। 

ਸੁਕ੍ਖ੍ਨਹ ਰ੍ਸ਼ਕ੍ਤਿਯਾਹ ਪਾਰ੍੍ਥ ਲਭਨ੍ਤੇ ਯੁਦ੍ਧਮੀਕ੍ਦਿਸ਼ਮ੍।।32।। 

 hy pwrQ! auh K`qrI BwgWvwlw hY ijs ƒ Aijhw mOkw Awp iml jwvy ijs sdkw aus 
vwsqy surg dy drvwjy Ku~lH jwx]32] 

 (Arjx ny ikhw sI ies Xu`D dw koeI lwB nhIN[ Bgvwn ds rhy hn DrmXu`D huMdw hI 
kilAwxkwrI hY[ Arjx dw iKAwl sI gurUAW ƒ kql krky auh nrkW iv`c jwvygw[ Bgvwn 
ausdw AigAwn dUr kr rhy hn[)  

अथ चेत्त्ववममं धरं्म् संग्रामं न कररष्यवस । 

ततः स्वधमं कीवतं च वहत्वा पापमिाप्स्स्यवस ॥ ३३ ॥ 

ਅਥ ਚੇਤ੍ਤਵਕ੍ਮਮ ੍ਧਮਰ੍ਯਮ੍ ਸੰਗਿਾਮਮ ੍ਨ ਰਕ੍ਰ੍ਸ਼ਯਕ੍ਸ। 

ਤਤਹ ਸਵਧਰ੍੍ਮਮ੍ ਰੀਰ੍ਕ੍ਤਮ੍ ਚ ਕ੍ਹਤਵਾ ਪਾਪਮਵਾਪ੍ਸਯਕ੍ਸ।।33।। 

 jy qusIN Xu`D krn qoN ienkwr krogy qd quhwƒ Awpxw Prz nw inBwaux dw pwp 
l`gygw qy XoDy dy rUp iv`c vI quhwfI bdnwmI hovygI]33] 

 (Arjx pRis`D XoDw sI[ ausny iSvjI ƒ vI Xu`D iv`c hrw id`qw sI ijs qoN Bgvwn 
iSv pRsMn hoey sn qy qohPy vjoN Ssqr id`qy sn[ droxwcwrIAw ny AsIs id`qI sI ik Xu~D 
iv~c jy qUM Awpxy gurU ƒ kql kr deyN qd qYƒ pwp nhIN l~gygw[ Bgvwn ikRSn d~s rhy 
hn Xu~D krn krky nhIN; Xu~D qoN B~jx sdkw nrk iv~c jweygw qy sMswr iv~c bdnwmI 
v`KrI hovygI[)  

अकीवतं चावप भूतावन कथवयष्यस्न्त तेऽव्ययाम्। 

सम्भावितस्य  चाकीवतामारर्ादवतररच्यते ।। ३४ ।। 

ਅਰੀਰ੍ਕ੍ਤਮ੍ ਚਾਕ੍ਪ ਭੁਤਾਕ੍ਨ ਰਥਕ੍ਯਸ਼੍ ਯੰਕ੍ਤ ਤੇ ਅਵਯਯਾਮ੍। 

ਸਮ੍ਭਾਕ੍ਵਤਸਯ ਚਾਰੀਰ੍ਕ੍ਤਰ੍੍ ਮਰ੍ਣਾਦਕ੍ਤਕ੍ਰ੍ਚਯਤੇ।।34।। 

lok hmySw quhwfI bdnwmI dI crcw kirAw krngy[ ie`zqdwr bMdy leI bdnwmI mOq qoN vI 
bdqr hY]34] 

 (Bgvwn smJw rhy hn ik Xu`D iv`c hwr jwxw klMk nhIN, Xu`D krn qoN ienkwr kr 
dyxw kwierqw hY[ bdnwmI krwky mrn nwloN Xu`D iv~c lVidAW mrnw sO guxw ibhqr hY[ jwn 
bcw ky B`jxw iksy qrW vI vwjb nhIN[)  
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भयाद्रर्ादुपरतं मंस्यने्त त्वां महारथाः । 

येषां च तं्व र्हुमतो भूत्वा यास्यवस लाघिम् ।। ३५ ।। 

ਭਯਾਦ੍ ਰ੍ਣਾਦਪੁਰ੍ਤਮ੍ ਮੰਸਯਨ੍ਤੇ ਤਵਾਮ੍ ਮਹਾਰ੍ਥਾਹ। 

ਯੇਸ਼ਾਮ੍ ਚ q@vm@ ਬ੍ਹਮੁਤੋ ਭੁਤਵਾ ਯਾਸਯਕ੍ਸ ਲਾਘਵਮ੍।।35।। 

 ijnHW ijnHW mhwn mhwn XoiDAW ny quhwfy nwm Aqy js ƒ snmwn id`qw hY auh socxgy 
qusIN frdy mwry X`uD dw mYdwn C~f gey ho qy ies kwrn quhwƒ qu~C jwxngy]35] 

 (ikRSn smJw rhy hn ik durXoDn, krx smyq swry smkwlI mhWrQI ieh QoVw socxgy 
ik quhwƒ aunHW pRqI koeI hmdrdI hY? auh qW kihxgy qusIN frdy hoey BgOVy ho gey ho[ aunHW 
dy idlW iv~c qIrMdwz vjoN quhwfI jo iezq hY auh im~tI iv~c rul jweygI[)  

अिाच्यिादांि र्हून् िवदष्यस्न्त तिावहताः। 

वनन्दन्तस्ति सामर्थ्ा ततो दुःखतरं नु वकम् ॥ ३६ ।। 

ਅਵਾਚਯ ਵਾਦਾਨ ੍ਚ ਬ੍ਹਨੂ੍ ਵਕ੍ਦਸ਼ਯੰਕ੍ਤ  ਤਵਾਕ੍ਹਤਾਹ। 

ਕ੍ਨਨ੍ਦਨ੍ਤਸ੍ਤਵ ਸਾਮਰ੍੍ਥਯ ਤਤੋ ਦਖੁ੍ਤਰ੍ਮ੍ ਨੁ ਕ੍ਰਮ੍।।36।। 

 quhwfI smr~Qw dI inMidAw krdy hoey quhwfy duSmx quhwfy bwry ijhVy Akih bol 
bolxgy aus qoN v~fw du~K hor kI hovygw? ]36] 

 (Awm AwdmI dw inrwdr hovy auh brdwSq kr lYNdw hY pr Arjx vrgw sUrbIr ikauN 
j~g hsweI kry? duSmx kihxgy dyK leI ausdI bhwdrI, dyK ilAw ausdw gWfIv DnuK[ 
Agly slokW iv~c Bgvwn Xu~D dI mihmw vrxn krngy[)  

हतो िा प्राप्स्स्यवस स्वगाम् वजत्वा िा भोक्ष्यसे महीम्। 

तस्मादुविष्ठ कौने्तय युद्धाय कृतवनियः ।। ३७ ।। 

ਹਤੋ ਵਾ ਪਿਾਪ੍ਸਯਕ੍ਸ ਸਵਰ੍੍ਗਮ੍ ਕ੍ਜਤਵਾ ਵਾ ਭੋਰ੍ਸ਼ਯਸ ੇਮਹੀਮ੍। 

ਤਸ੍ਮਾਦਕੁ੍ਤਿੱਸ਼੍ਠ ਰੌਨ੍ਤੇਯ ਯੁਦ੍ਧਾਯ ਕ੍ਰਿਤ ਕ੍ਨਸ਼੍ਚਯਹ।।37।। 

 Xu`D iv`c mwry gey qd surg pRwpq hovygw jy Xu~D iv~c ivjeI ho gey qW DrqI qy 
rwj krn dw su~K Bogogy[ ies vwsqy hy Arjx! Xu~D vwsqy inScw krky KVHy ho jwE]37] 

 (CyvyN slok iv~c Arjx ny SMkw zwhr kIqI sI pqw nhIN swfI ij`q hovygI ik duSmxW 
dI, so pqw nhIN Xu~D krnw TIk hY ik nw krnw[ Bgvwn ie~Qy d~s rhy hn ik Xu~D iv~c mOq 
jW ivjy krky rwj, dovyN hI snmwn jnk hn[)  
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सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभौ जयाजयौ । 

ततो युद्धाय युज्यस्व नैिं पापमिाप्स्स्यवस ॥ ३८ ॥ 

ਸੁਖ੍ਦਖੁ੍ੇ ਸਮੇ ਕ੍ਰਿਤਵਾ ਲਾਭਾਲਾਭੌ ਜਯਾਜਯੌ। 

ਤਤੋ ਯੁਦ੍ਧਾਯ Xuj@XsÍ ਨੈਵਮ ੍ਪਾਪਮਵਾਪ੍ਸਯਕ੍ਸ।।38।। 

 ij`q jW hwr, lwB jW hwnI, su`K Aqy dùK ƒ ieko ijhy jwxky Xu`D vwsqy iqAwr ho 
jwvo[ qusIN iksy qrW Xu~D krn nwl pwpI nhIN hovogy]38] 

 (ijhVw Awpxy su`KW dI pRwpqI vwsqy svwrQ ihq koeI kMm krdw hY auh inMdxXog 
hY, aus nwl pwp l~gygw pr ie~Qy K~qrI Drm pwlx krn ihq Xu~D krnw au~qm kwrj hY[)  

एषा तेऽवभवहता सांखे्य रु्स्द्धयोगे  स्त्वमां शृ्ररु्।। 

रु्द्ध्या युक्ो यया पाथा कमार्नं्ध प्रहास्यवस।। ३९।। 

ਏਸ਼ਾ ਤੇ ਅਕ੍ਭਕ੍ਹਤਾ ਸਾਾਂਖ੍ਯ ੇਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਰ੍੍ ਯੋਗੇ ਤੁ ਇਮਾਮ੍ ਕ੍ਸ਼ਿਣ।ੁ 

ਬ੍ੁਦਧਯਾ ਯੁਰ੍ਤੋ ਯਯਾ ਪਾਰ੍੍ਥ ਰਰ੍੍ਮਬ੍ਨ੍ਧਮ ੍ਪਿਹਾਸਯਕ੍ਸ।।39।। 

 ie`Qy AsIN sWK duAwrw ivSlySx krky igAwn dw vrxn kIqw hY[ hux inSkwm Bwv 
nwl krm krnw d~s rhy hW, ausƒ suxo[ hy pwrQ! qusIN jy ies qrW igAwn nwl krm krogy 
qd Awpxy Awp ƒ krmW dy bMDn qoN mukq kr skdy ho]39] 

 (sWK dw ArQ hY ik ivsQwr nwl vsqW dw AiDAYn krn vwlw drSn, ieh Sbd 
aus drSn leI vriqAw jWdw hY jo Awqmw dI vwsqivk pRikRqI dw vrxn krdw hY[ ies 
vwsqy igAwnXog qy krmXog, dovW swDnW iv~c sm Bwv nwl juVnw jrUrI hY[)  

नेहावभक्रमनािोऽस्स्त प्रत्यिायो न विद्यते । 

स्वल्पमप्यस्य धमास्य त्रायते महतो भयात् ॥ ४० ॥ 

ਨੇਹਾਕ੍ਭਰਿਮਨਾਸ਼ ੋਅਸਕ੍ਤ ਪਿਤਯਵਾਯੋ ਨ ਕ੍ਵਦਯਤੇ। 

s@vਲ੍ਪਮਪ੍Xs@X ਧਰ੍੍ਮਸਯ ਤਿਾਯਤੇ ਮਹਤੋ ਭਯਾਤ੍।।40।। 

 ies krmXog iv~c AwrMB dw, XwnI ik bIj dw nwS nhIN hY sgoN aultw PlrUp doS 
vI nhIN, hwlWik ies krmXog rUp Drm dw QoVw ijhw vI swDn jnm-mOq dy mhW BYA qoN 
riKAw kr lYNdw hY]40] 

 (krm dw srvau~c dYvI gux ieh hY ik ieMdrIAW dI iqRpqI vwsqy nw kIqw igAw 
hovy[ Pl dI ie~Cw nhIN qW rsqy iv~c ivGn nhIN pvygw[ jy Pl dI pRwpqI leI nykI nhIN 
krdy qW ieh krm QoVw kIqw vI bhuq hY[ nqIjw Bgvwn qy C~fo[ iksy kwmnw ADIn krm 
krIey qd nqIjw cMgw vI ho skdw hY burw vI[ kwmnw qoN mukq ho jweIey qk mwVw nqIjw 
huMdw hI nhIN[)  
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व्यिसायास्िका रु्स्द्धरेकेह कुरुनन्दन। 

र्हुिाखा ह्यनन्ताि रु्द्धयोऽव्यिसावयनाम् ।। ४१।। 

ਵਯਵਸਾਯ ਆਤ੍ਕ੍ਮਰਾ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਰ੍ੇਰੇਹ ਰੁਰ੍ਨੁਨ੍ਦਨ। 

ਬ੍ਹਸ਼ੁਾਖ੍ਾ ਕ੍ਹ ਅਨਨ੍ਤਾਹ ਚ  ਬ੍ੁਦਯਯਹ ਅਵਯਯਸਾਕ੍ਯਨਾਮ੍।।41।। 

jo ies mwrg au~pr cldy hn auh pRXojn iv~c idRVH rihMdy hn[ hy kurUnMdn (Arjx)! ijnHW 
dI pRiq~igAw idRVH nhIN, AsiQr ivcwr vwly, ivvykhIx hn aunHW dI bu~DI Anyk SwKwvW 
iv~c vMfI rihMdI hY]41] 

 (ies slok iv~c SrDw kwiem r~Kx dI pRyrnw hY[ SrDw dw ArQ hY iksy AlOikk vsq 
iv~c Atu~t ivSvws[ Bgvwn dy crnW nwl juVy mnu~K ƒ pirvwr, mnu~Kqw jW rwStrIAqw 
iv~c b~J ky kMm krn dI loV nhIN huMdI[ pUrbly SuB ASuB krmW dy Pl ausƒ nyk kMmW v~l 
pRyrdy hn[ swry kwrj AiDAwqmk hn ikauNik cMgy bury dy Bwv qoN mukq hn[ Bgvwn kwrxW 
dw mUl kwrx hY[ ijs mnu~K dy kMmW qoN Bgvwn pRsMn hn, aus qoN swrI dunIAW pRsMn hY[)  

यावममां पुस्ितां िाचं प्रिदन्त्यविपवितः । 

िेदिादरताः पाथा नान्यदस्तीवत िावदनः ॥ ४२ ॥ 

ਯਾਕ੍ਮਮਾਮ੍ ਪੁਕ੍ਸ਼ਪਤਾਮ੍ ਵਾਚਮ੍ ਪਿਵਦਨ੍ਤਯਕ੍ਵਪਕ੍ਸ਼ਚਤਹ। 

ਵੇਦਵਾਦਰ੍ਤਾਹ ਪਾਰ੍੍ਥ ਨਾਨਯਦਸ੍ਤੀਕ੍ਤ ਵਾਕ੍ਦਨਹ।।42।। 

कामािानः स्वगापरा जन्मकमाफलप्रदाम् । 

वक्रयावििेषर्हुलां भोगैश्वयागवतं प्रवत ॥ ४३ ॥ 

ਰਾਮਾਤ੍ਮਾਨਹ ਸਵਰ੍੍ਗਪਰ੍ਾ ਜਨ੍ਮਰਰ੍੍ਮਫਲ ਪਿਦਾਮ੍। 

ਕ੍ਰਿਯਾਕ੍ਵਸ਼ੇਸ਼ਬ੍ਹਲੁਾਮ ੍ਭੋਗ ਏਸ਼ਵਰ੍ਯ  ਗਕ੍ਤਮ੍ ਪਿਕ੍ਤ।।43।। 

 hy Arjx! Alp igAwnI purK vydW dy aunHW SbdW v~l vDIk AwkriSq rihMdy hn 
ijnHW sdkw surg dI pRwpqI hovy, auh kihMdy hn surg qoN au~pr hor kuJ nhIN hY, auh A`Cy 
jnm, s`qw Awidk dy AiBlwKI hn, cMgy krm krn dw aunHW dw mnorQ ieho hY[ kihMdy hn 
ik ies qoN v~D hor kuJ nhIN]42] 

 (Awm lok vydW dy krmkWf iv`c Kicq rihMdy hn ikauNik ieh sOKw qrIkw hY[ aunHW 
dy mn iv`c hY ik surg iv~c Srwb Aqy suMdr iesqrIAW imlxgIAW[ vydW iv`c iliKAw hY 
surg jwx vwly lok X`g krn[ Bgvwn dy crnW iv~c qW idl sQweI qOr qy itkdw nhIN, 
iPr X~g krvw id~qw jwvy[)  
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भोगैश्वयाप्रसक्ानां तयापहृतचेतसाम् । 

व्यिसायास्िका रु्स्द्धः समाधौ न विधीयते ।। ४४॥ 

ਭੋਗ ਏਸ਼ਵਰ੍ਯ  ਪਿਸਰ੍ਤਾਨਾਮ ੍ਤਯਾਪਕ੍ਹਿਤ ਚੇਤਸਾਮ੍। 

ਵਯਵਸਾਯਾq@imkw ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਹ ਸਮਾਧੌ ਨ ਕ੍ਵਧੀਯਤ।ੇ।44।। 

 ijhVy Bog Aqy AYSpRsqI v~l vDIk AwkriSq rihMdy hn auh vsqW v~l ruicq ho 
jWdy hn, aunHW dy mnW iv~c Bgvwn pRqI BgqI dw idRVH inScw nhIN huMdw]44] 

 (ies slok iv~c idRStmwn pdwrQk vsqW dI QW pRBU dI Xwd iv~c smwDI lwaux dI 
pRyrnw hY[ smwDI dw ArQ hY iQr mn[ Awqmw ƒ smJx iv~c mn itikAw rhy auh smwDI huMdI 
hY[ mwieAw jwl iv~c Psky Awm mnu~K nIvwx v~l quirAw rihMdw hY[)  

तै्रगुण्यविषया िेदा वनसै्त्रगुण्यो भिाजुान। 

वनिान्द्िो वनत्यसत्त्वथथो वनयोगके्षम आििान् ॥ ४५।। 

ਤਿੇਗੁਣਯਕ੍ਵਸ਼ਯਾ ਵੇਦਾ ਕ੍ਨਸ੍ਤਿਗੁੈਣਯੋ ਭਵਾਰ੍੍ਜੁਨ। 

ਕ੍ਨਰ੍੍ ਦਵਨ੍ਦਵੋ ਕ੍ਨਤਯਸਤ੍ਤਵਸ੍ਥ ੋਕ੍ਨਰ੍ਯੋਗ ਰ੍ਸ਼ੇਮ ਆਤ੍ਮਵਾਨ।੍।45।। 

 hy Arjx! vydW iv~c mu~K qOr qy pRikRqI dy iqMn guxw dw izkr hoieAw hY[ ienHW iqMnW 
guxw qoN au~pr auTo[ sB dvYqW, lwB Aqy sur~iKAw dIAW sBnW icMqwvW qoN mukq ho ky Awqm 
prwiex bxo]45] 

 (sqo, rjo Aqy qmo iqMn gux hn ijnHW iv~c mnu~K ivcrdw hY[ ienHW iqMnW qoN au~pr 
au~T jwx nwl Bgvwn dI pRwpqI huMdI hY[ su`K dùK, grmI srdI dI dvYq qoN pwr au~Tx nwl 
prm pd pRwpq hovygw[)  

यािानथा उदपाने सिातः सम्प्लुतोदके। 

तािान्सिेषु िेदेषु ब्राह्मर्स्य विजानतः ॥ ४६॥ 

ਯਾਵਾਨਰ੍੍ਥ ਉਦਪਾਨੇ ਸਰ੍ਵਤਹ ਸਮ੍ਪ੍ਲੁਤੋਦਰੇ। 

ਤਾਵਾਨ੍ ਸਰ੍ਵੇਸ਼ੁ ਵੇਦੇਸ਼ੁ ਬ੍ਿਾਹਮਣਸਯ ਕ੍ਵਜਾਨਤਹ।।46।। 

 v~fI ndI, KUh dI swrI ie~Cw pUrI kr skdI hY[ iesy qrW vydW dw mrm jwxn vwly 
dy swry pRXojn is~D ho jWdy hn]46] 

 (ie~Qy Bgvwn dirAw dI inAweIN hY qy mnu~K iek Coty KUh vWg[ dirAw dw kMm KUh 
dI shwieqw bgYr cl skdw hY pr KUh ƒ jrUrq pey qW dirAw ausƒ Br skdw hY[)  
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कमाणे्यिावधकारसे्त मा फलेषु कदाचन । 

मा कमाफलहेतुभूामाा ते सङ्गोऽस्त्वकमावर् ॥ ४७ ॥ 

 kr@mx@Xyਵਾਕ੍ਧਰਾਰ੍ਸ੍ਤੇ ਮਾ ਫਲੇਸ਼ੁ ਰਦਾਚਨ। 

ਮਾ ਰਰ੍੍ਮਫਲਹੇਤੁਰ੍੍ ਭੁਹ ਮਾ ਤੇ sMgoAs@q@vkr@mix।।47।। 

 quhwfw h~k krm krn dw hY ausdy Pl au~pr koeI h~k nhIN[ quhwfw mnorQ krm dy 
Pl dI Aws nwl nw hovy Aqy nw quhwfI rucI krm nw krn v~l pRyirq hovy]47] 

 (ies pRisD slok iv~c auprwmqw, audwsInqw, inrlypqw dw kyNdrI AsUl hY[ krm dw 
Pl imly jW nw imly, cwihAw imly jW AxcwihAw, mnu~K dw nw ies au~pr vs hY nw ausƒ 
ie~Cuk hoxw cwhIdw hY[)  

योगथथः कुरु कमाावर् सङं्ग त्यक्त्वा धनञ्जय। 

वसद्ध्यवसद्ध्योः समो भूत्वा समतं्व योग उच्यते ॥ ४८ ।। 

ਯੋਗਸ੍ਥਹ ਰੁਰ੍ ੁਰਰ੍੍ਮਾਕ੍ਣ ਸੰਗਮ੍ ਤਯਰ੍ਤਵਾ ਧਨੰਜਯ। 

isd@DXisd@DXoh ਸਮ ੋਭੁਤਵਾ ਸਮਤਵਮ੍ ਯੋਗ ਉਚਯਤੇ।।48।। 

 hy Arjx! ij~q Aqy hwr dI prvwh kIqy bgYr smqol mn nwl krm kro[ ies smqol 
ƒ jog kihMdy hn]48] 

 (sdYv cMcl rihx vwly mn ƒ iekwgr krnw jog mwrg hY[ ijq hwr dw inrxw 
Bgvwn Awp krngy[ Bgvwn dI AwigAw dw pwlx krnw vI jog hY[ ijhVy Pl dI Aws 
nwl krm krdy hn auh ipqrdyS iv~c jWdy hn, ijhVy inSkwm krm krn auh dyv lok 
ivKy pDwrdy hn[)  

दूरेर् ह्यिरं कमा रु्स्द्धयोगाद्धनञ्जय। 

रु्द्धौ िरर्मस्न्वच्छ कृपर्ाः फलहेतिः ॥ ४९।। 

ਦਰੁ੍ੇਣ ਹਯਵਰ੍ਮ੍ ਰਰ੍੍ਮ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਯੋਗਾਦ੍  ਧਨੰਜਯ। 

ਬ੍ੁਦ੍ਧੌ ਸ਼ਰ੍ਣਮ੍ ਅਕ੍ਨਵਚ੍ਛ  ਕ੍ਰਿਪਣਾਹ ਫਲਹੇਤਵਹ।।49।। 

 bu~DI jog dI QW jy kwmnw ADIn krm kIqw jwvy, auh Aiq nIvIN SRyxI dw hovygw[ 
Bgvwn dI Srx iv~c Awvo, bu~DI jog gRihx kro[ ijhVy bMdy krm dy Pl Bogx dy ie~Cuk 
hn auh inrDn hn]49] 

 (Bgq dI kwmnw Bgvwn dw dws bxy rihx iv~c rhy[ Aijhw ivAkqI vwsqv iv~c 
AmIr huMdw hY[ krm dw shI mwrg BgqI hY[)  
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रु्स्द्धयुक्ो जहातीह उभे सुकृतदुषृ्कते । 

तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कमासु कौिलम् ॥ ५० ॥ 

ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਯੁਰ੍ਤੋ ਜਹਾਤੀਹ ਉਭੇ ਸੁਕ੍ਰਿਤਦਸ਼ੁ੍ਕ੍ਰਿਤੇ। 

ਤਸ੍ਮਾਦ ੍ਯੋਗਾਯ  ਯੁਜਯਸਵ ਯੋਗਹ ਰਰ੍੍ਮਸੁ ਰੌਸ਼ਲਮ੍।।50।। 

 smqol bu~DI nwl juiVAw mnu~K pwp puMn dovW dw iqAwg iesy lok iv~c kr idMdw hY, 
XwnI ik mukq ho jWdw hY[ so smqol jog iv~c iQr rho[ iesy jog iv~c kuSlqw hY XwnI ik 
krm bMDn qoN Cutx dw aupwau hY]50] 

 (bury Bly dw iqAwg krn vwlw mnu~K sdwcwr SwsqR qoN au~pr au~T ky aucyrI mMzl qy 
pu~j jWdw hY[ svwrQ qoN mukq hoieAw mnu~K bdI kr hI nhIN skdw[ Bgvwn dy crnW iv~c 
itikAw mn srboqm hY[ auh AwvwgOx qoN mukq ho jWdw hY[)  

कमाजं रु्स्द्धयुक्ा वह फलं त्यक्त्वा मनीवषर्ः। 

जन्मर्न्धविवनमुाक्ाः पदं गच्छन्त्यनामयम् ।।५१।। 

ਰਰ੍੍ਮਜਮ ੍ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਯੁਰ੍ਤਾ ਕ੍ਹ ਫਲਮ੍ ਤਯਰ੍ਤਵਾ ਮਨੀਕ੍ਸ਼ਣਹ੍। 

ਜਨ੍ਮਬ੍ਨ੍ਧ  ਕ੍ਵਕ੍ਨਰ੍੍ਮੁਰ੍ਤਾਹ ਪਦਮ੍ gc@Cn@q@XnwmXm@ ।।51।। 

 smbu~DI nwl juVy igAwnIjn krmW nwl pYdw hox vwly Pl ƒ iqAwg ky jnm rUp 
bMDn qoN mukq ho ky inrivkwr prmpd pRwpq kr lYNdy hn jo swry du~KW qoN pry hY]51] 

 (ijs QW qy mukq jIv rihMdy hn au~Qy BOiqk kSt nhIN ivAwpdy[ ijhVy Bgvwn dI 
ikSqI ivc svwr ho gey aunHW ny Bvswgr pwr kr ilAw[ BOiqk jgq iv~c pl pl, kdm 
kdm AinScqqw hY[)  

यदा ते मोहकवललं रु्स्द्धव्यावततररष्यवत । 

तदा गन्तावस वनिेदं श्रोतव्यस्य शु्रतस्य च॥५२।। 

ਯਦਾ ਤੇ ਮੋਹ ਰਕ੍ਲਲਮ ੍ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਰ੍੍ ਵਯਕ੍ਤਤਕ੍ਰ੍ਸ਼ਯਕ੍ਤ। 

ਤਦਾ ਗਨ੍ਤਾਕ੍ਸ ਕ੍ਨਰ੍ਵੇਦਮ੍ ਸ਼ਿੋਤਵਯਸਯ ਸ਼ਿੁਤਸਯ ਚ।।52।। 

 ijs kwl iv~c quhwfI bu~DI moh rUpI dldl ƒ BlIBWq pwr kr jweygI aus smyN suxy 
hoey Aqy suxnXog lok Aqy prlok sbMDI swry BogW qoN qusIN vYrwgI ho jwEgy]52] 

 (igAwnI mnu~KW ƒ Drm gRMQW dI loV nhIN rihMdI[ auh lok vYidk krmkWf qoN mukq 
ho jWdy hn[ Bgq mwDvyNdRpurI dw pRis~D kQn hY: hy myrI qRYkwl pRwrQnwEN, quhwfI jY hovy[ 
hy ieSnwn, qYƒ pRxwm[ hy dyv ipqrgxo, hux mYN quhwfI ArwDnw krno AsmrQ hW[ hux qW 
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ij~Qy vI bYTdw hW, Xwdv kulbMsI Bgvwn ikRSn dw ismrn krdw hW[ mYN socdw hW iehI myry 
vwsqy kwPI hY[) 

शु्रवतविप्रवतपन्ना ते यदा थथास्यवत वनिला। 

समाधािचला रु्स्द्धस्तदा योगमिाप्स्स्यवस ॥ ५३॥ 

ਸ਼ਿੁਕ੍ਤ ਕ੍ਵਪਿਕ੍ਤਪਨ੍ਨਾ ਤੇ ਯਦਾ ਸ੍ਥਾਸਯਕ੍ਤ ਕ੍ਨਸ਼੍ਚਲਾ। 

ਸਮਾਧਾਵਚਲਾ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਸ੍ਤਦਾ ਯੋਗਮਵਾਪ੍ਸਯਕ੍ਸ।।53।। 

 vydW dI AlMkwrmeI BwSw jdoN quhwfw mn bycYn nw kry qy ieh Awqm swiKAwqkwr 
dI smwDI iv~c iQr ho jwvy qd quhwƒ dYvI cyqnw pRwpq ho jweygI]53] 

 (cyqnw guMm ho jwx ƒ smwDI nhIN kihMdy, cyqnw dw sMpUrx jwgrx, pRkwS, smwDI 
hY[ Aijhy bMdy ƒ gRMQW dIAW v~K v~K ivAwiKAwvW bycYn nhIN krdIAW[ Bgvwn iv~c swrw 
bRihmMf mOjUd hY[ Bgvwn iml igAw qW qRYlokI Aqy qRYkwl pRwpq ho gey[)  

अजजुन उवाच 

स्थथतप्रज्ञस्य का भाषा समावधथथस्य केिि । 

स्थथतधीः वकं प्रभाषेत वकमासीत व्रजेत वकम् ॥ ५४॥ 

ਅਰ੍ਜੁਨ ਉਵਾਚ   

ਸਕ੍ਥਤ ਪਿਗਯਸਯ ਰਾ ਭਾਸ਼ਾ ਸਮਾਕ੍ਧਸ੍ਥਸਯ ਰੇਸ਼ਵ। 

ਸਕ੍ਥਤ ਧੀਹ  ਕ੍ਰਮ੍ ਪਿਭਾਸ਼ੇਤ ਕ੍ਰਮਾਸੀਤ ਵਿਜੇਤ ਕ੍ਰਮ੍।।54।। 

 Arjx boilAw- hy kySv, smwDI iv`c siQq prmwqmw ƒ pRwpq hoey iQr bu~DI purK dI 
kI pCwx hY? auh ikvyN boldw hY, ikvyN bYTdw Aqy qurdw hY?]54]  

(ijs iv`c bRhmw, ivSxU Aqy iSv, iqMny srUp mOjUd hox, auh kySv hY[ Arjx ieh mMn ky 
pRSn kr irhw hY ik ikRSn iv~c srbSkqIAW hn, auhI myry svwlW dw shI au~qr dyx dy 
smr~Q hn[)  

प्रजहावत यदा कामान् सिाान् पाथा मनोगतान्। 

आिने्यिािना तुष्टः स्थथतप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ ५५ ॥ 

ਪਿਜਹਾਕ੍ਤ ਯਦਾ ਰਾਮਾਨ ੍ਸਰ੍ਵਾਨ੍ ਪਾਰ੍੍ਥ ਮਨੋਗਤਾਨ੍। 

ਆਤ੍ਮਨਯੇਵਾਤ੍ਮਨਾ ਤੁਸ਼੍ਟਹ ਸਕ੍ਥਤ ਪਿਗਯਹ ਤਦਾ ਉਚਯਤੇ।।55।। 



 
156 

 

 Bgvwn ny ikhw, hy pwrQ! mn iv~c pYdw hox vwlIAW sB ieMdirAwvI kwmnwvW jd 
mnu~K iqAwg idMdw hY, Su~D hoieAw ausdw mn Awqmw iv~c sMqoK pRwpq krdw hY qd ausƒ 
Su~D dYvI cyqnw ƒ pRwpq hoieAw ikhw jWdw hY]55] 

 (krmjog dI swDnw kridAW jdoN jogI ny pUrn iqAwg kr id~qw qk ausdI bu~DI 
prmwqmw iv~c At~l siQq ho geI hY XwnI ik Bgvwn pRwpq ho gey hn[)  

दुःखेष्वनुविग्नमनाः सुखेषु विगतसृ्पहः। 

िीतरागभयक्रोधः स्थथतधीमुावनरुच्यते ॥ ५६॥ 

ਦਖੁ੍ੇਸ਼ਵਨੁਕ੍ਦਵਗ੍ਨਮਨਾਹ ਸੁਖ੍ੇਸ਼ੁ ਕ੍ਵਗਤਸ੍ਕ੍ਪਿਹਹ। 

ਵੀਤਰ੍ਾਗਭਯਰਿੋਧਹ ਸਕ੍ਥਤਧੀਰ੍੍ ਮੁਕ੍ਨਰ੍੍ ਉਚਯਤੇ।।56।। 

 iqMny qwp mOjUd hox au~pr vI jo foldw nhIN, su`K iv`c jo pRsMn nhIN huMdw, jo inrblqw, 
BYA Aqy kRoD qoN mukq hY auh iQr mn vwlw munI AKvwauNdw hY]56] 

 (sÍYAnuSwsn au~pr iDAwn kyNdirq hY ijs nwl ieMdrIAW au~pr ivjy pRwpq kr leI[ 
du~K Aqy su~K dovyN Bgvwn v~loN imlIAW dwqW hn, Bgq dovW dw svwgq krdw hY[)  

यः सिात्रानवभसे्नहस्तित्प्राप्य िुभािुभम् । 

नावभनन्दवत न िेवष्ट तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥ ५७ ॥ 

ਯਹ ਸਰ੍ਵਤਿ ਅਨਕ੍ਭਸ੍ਨੇਹ ਤਤ੍ ਤਤ੍ ਪਿਾਪਯ ਸ਼ੁਭਾਸ਼ੁਭਮ੍। 

ਨਾਕ੍ਭਨਨ੍ਦਕ੍ਤ ਨ ਦਵੇਕ੍ਸ਼ਟ ਤਸਯ ਪਿਗਯਾ ਪਿਕ੍ਤਕ੍ਸ਼ਠਤਾ।।57।। 

 ies BOiqk jgq iv~c jo ivAkqI SuB dI pRwpqI krky KuS nhIN huMdw Aqy ASuB 
pRwpq hox qy sog nhIN krdw, auh pUrn igAwn iv`c iQr hY]57] 

 (bsMq AwauNdI hY Pu`l iKVdy hn, pqJV iv`c JV jWdy hn[ su`K du`K ies pRkwr ru`qW 
vWg hn, nw cMgy nw mwVy[)  

यदा संहरते चायं कूमोऽङ्गानीि सिािः। 

इस्ियार्ीस्ियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥ ५८।। 

ਯਦਾ ਸੰਹਰ੍ਤੇ ਚਾਯਮ੍ ਰੁਰ੍੍ਮੋ ਅੰਗਾਨੀਵ sr@vਸ਼ਹ। 

ਇੰਦਿਯਾਣੀ ਇੰਦਰ੍ਯ ਅਰ੍੍ਥੇB@Xਸ੍ਤਸਯ ਪਿਗਯਾ ਪਿਕ੍ਤਕ੍ਸ਼ਠਤਾ।।58।। 

 k`CU Awpxy swry AMg ijvyN (KoprI iv~c) smyt lYNdw hY, ausy qrHW (igAwnI) purK 
ieMdrIAW ƒ ivSy ivkwrW qoN smyt lYNdw hY qd ausdI bu~DI ƒ iQr khWgy]58] 
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 (jogI dw gux ieh hY ik AwpxI mrzI nwl ieMdrIAW dI vrqoN krygw nw ik ieMdrIAW 
ausƒ Awpxy ip~Cy lwaux[ Awm bMdy ieMdrIAW dy hukm Anuswr jIvn bqIq krdy hn[ 
ieMdrIAW zihrIly nwgW vWg hn qy hr vkq ikRAwSIl rihMdIAW hn, kwbU iv~c nhIN 
AwauNdIAW[ jogI spyry vWg ivhwr krky ienHW ƒ kwbU iv~c rKdw hY[)  

विषया विवनिताने्त वनराहारस्य देवहनः । 

रसिजं रसोऽप्यस्य परं दृष्ट्वा वनिताते ।। ५९ ।। 

ਕ੍ਵਸ਼ਯਾ ਕ੍ਵਕ੍ਨਵਰ੍੍ਤਨ੍ਤ ੇਕ੍ਨਰ੍ਾਹਾਰ੍ਸਯ ਦੇਕ੍ਹਨਹ। 

ਰ੍ਸਵਰ੍੍ਜਮ੍ ਰ੍ਸੋ ਅਪਯਸਯ ਪਰ੍ਮ੍ ਕ੍ਦਿਸ਼ਟਵਾ ਕ੍ਨਵਰ੍੍ਤਤੇ।।59।। 

 mnu`K ieMdirAwvI ivSy Bogx dy BOiqk krm qoN mukq ho jwvy qW vI ausdw mn iviSAW 
iv~c Btkdw rihMdw hY, nivrqI nhIN huMdI[ iQr purK prmwqmw iv~c lIn ho ky nivrq ho 
jWdw hY]59] 

 (ie~Qy smJwieAw jw irhw hY ik Kwxw C`f idau pr Bu`K nhIN C`fI jWdI, iesqrI ƒ 
iqAwg idau pr vwsnw mOjUd hY, iPr Aijhy iqAwg dw kI ArQ?)  

यततो ह्यवप कौने्तय पुरुषस्य विपवितः। 

इस्ियावर् प्रमाथीवन हरस्न्त प्रसभं मनः ॥ ६० ।। 

ਯਤਤੋ ਹਯਕ੍ਪ ਰੌਨ੍ਤੇਯ ਪੁਰ੍ਸ਼ਸਯ ਕ੍ਵਪਕ੍ਸ਼ਚਤਹ। 

ਇੰਦਰ੍ਯਾਣੀ ਪਿਮਾਥੀਕ੍ਨ ਹਰ੍ੰਕ੍ਤ ਪਿਸਭਮ੍ ਮਨਹ।।60।। 

 hy kuMqIpu~qr Arjx! ieMdrIAW ieMnIAW blvwn Aqy qyj hn ik ieh aus ivvykI purK 
dy mn ƒ vI SkqI nwl vs iv~c kr lYNdIAW hn ijhVw aunHW ƒ vs iv~c krn dw Xqn 
krdw hY]60] 

 (purwx kQwvW iv~c Aijhy Anyk pRsMg hn jdoN qp krdy swDUAW dw mohxIAW, 
ApsrwvW ny iDAwn Btkw id~qw sI[ ivSvwimqr vrgy jogI Aqy mhWirSI vI mynkw au~pr 
moihq ho gey sn jdoN ik auh ieMdrIAW ƒ vs iv`c krn leI Xqn krdy rhy sn[)  

तावन सिाावर् संयर्म् युक् आसीत मत्परः। 

ििे वह यसे्यस्ियावर् तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता।।६१।। 

ਤਾਕ੍ਨ ਸਰ੍ਵਾਕ੍ਣ ਸੰਯਮਯ ਯੁਰ੍ਤ ਆਸੀਤ ਮਤ੍ਪਰ੍ਹ। 

ਵਸ਼ੇ ਕ੍ਹ ਯਸਯ ਇੰਦਰ੍ਯਾਕ੍ਣ ਤਸਯ ਪਿਗਯਾ ਪਿਕ੍ਤਕ੍ਸ਼ਠਤਾ।।61 
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 jo ieMdrIAW ƒ pUrn vs iv`c rKdw hoieAw sMjm iv~c rihMdw hY qy AwpxI cyqnw ƒ 
myry ivc iQr kr idMdw hY auh mnu~K iQr bu~DI vwlw AKvwauNdw hY]61] 

 (durvwsw irSI dw mhwrwj AMbrIS nwl JgVw ho igAw ikauNik irSI jI hMkwr sdkw 
AMbrIS au~pr kRoDvwn ho gey sn[ rwjw bySk munI brwbr dw jogI nhIN sI pr auh ikRSn dw 
Bgq sI qy ausny munI v~loN kIqy swry AinAW sih ley ijs kwrn auh ivjeI hoieAw[ rwjy 
dIAW ieMdrIAW ausdy kwbU iv~c sn[)  

ध्यायतो विषयान् पंुसः सङ्गसे्तषूपजायते । 

सङ्गात्सञ्जायते कामः कामात्क्रोधोऽवभजायते ॥ ६२ ॥ 

ਧਯਾਯਤੋ ਕ੍ਵਸ਼ਯਾਨ ੍ਪੁੰਸਹ ਸੰਗਸ੍ਤੇਸ਼ੂਪਜਾਯਤੇ। 

ਸੰਗਾਤ੍ਸੰਜਾਯਤ ੇਰਾਮਹ ਰਾਮਾਤ੍ਰਿੋਧੋ ਅਕ੍ਭਜਾਯਤੇ।।62।। 

 iviSAW dw icMqn krn vwly purK aunHW iviSAW nwl mohgRsq ho jWdy hn[ moh sdkw 
aunHW iviSAW dI kwmnw pYdw huMdI hY qy kwmnw iv~c ivGn pYx nwl kRoD pYdw huMdw hY]62] 

 (ieMdrIAW ƒ nyk kMmW iv~c lweI r`Kxw jrUrI hY ikauNik ivhlw mn SYqwn dI tkswl 
huMdw hY[ bRhmw Aqy iSvjI vI jy ieMdrIAW dy vs iv`c hn iPr surg dy bwkI dyviqAW dw 
kI hwl hovygw? sMswr dy jwl iv~coN inklx dw ieko aupw ikRSn BgqI hY[) 

क्रोधाद्भिवत सम्मोहः सम्मोहात्स्मृवतविभ्रमः। 

सृ्मवतभं्रिाद् रु्स्द्धनािो रु्स्द्धनािात्प्रर्श्यवत ॥ ६३।। 

ਰਿੋਧਾਦ੍ਭਵਕ੍ਤ ਸਮ੍ਮੋਹਹ ਸਮ੍ਮਹੋਾਤ੍ਸ੍ਕ੍ਮਿਤੀਕ੍ਵਭਿਮਹ। 

ਸ੍ਕ੍ਮਿਤੀ ਭਿਰੰਸ਼ਾਦ੍ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਨਾਸ਼ ੋਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਨਾਸ਼ਾਤ ੍pRxS@Xiq।।63।। 

 kroD nwl pUrn moh pYdw huMdw hY, moh nwl XwdSkqI iv~c Brm pYdw huMdw hY, XwdSkqI 
BRWqIpUrn ho geI qW bu~DI dw nwS ho jWdw hY, bu~DI dw nwS hox skdw mnu~K Awpxy sQwn 
qoN igr jWdw hY[]63] 

रागिेषविमुकै्सु्त विषयावनस्ियैिरन् । 

आििशै्यविाधेयािा प्रसादमवधगच्छवत ॥ ६४ ॥ 

ਰ੍ਾਗਦਵੇਸ਼ ਕ੍ਵਮੁਰ੍ਤੈਸ੍ ਤੁ ਕ੍ਵਸ਼ਯਾਨ੍ ਇੰਦਿਯੈਹ ਚਰ੍ਨ੍। 

ਆਤ੍ਮਵਸ਼ਯੈਰ੍੍ ਕ੍ਵਧੇਯਾਤ੍ਮਾ ਪਿਸਾਦਮਕ੍ਧਗਚ੍ਛਕ੍ਤ।।64।। 

 prMqU sB rwg Aqy dvYS qoN mukq Aqy AwpxIAW ieMdrIAW ƒ sMjm nwl vs iv~c 
r~Kx dy smr~Q purK Bgvwn dI pUrn ikrpw pRwpq kr skdw hY[ ]64] 
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प्रसादे सिादुःखानां हावनरस्योपजायते । 

प्रसन्नचेतसो ह्यािु रु्स्द्धः पयािवतष्ठते ॥ ६५ ॥ 

ਪਿਸਾਦੇ ਸਰ੍ਵਦਖੁ੍ਾਨਾਮ ੍ਹਾਕ੍ਨਰ੍ਸਯੋਪਜਾਯਤੇ। 

ਪਿਸਨ੍ਨਚੇਤਸ ੋਹਯਾਸ਼ੁ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਹ ਪਰ੍ਯਵਕ੍ਤਸ਼੍ਠਤੇ।।65।। 

 AMqhkrx dI pRsMnqw hox qy du~KW dw sMpUrn nwS ho jWdw hY Aqy aus pRsMn ic~q 
vwly krmjogI dI bu~DI CyqI hI sB pwisAW qoN ht ky iek prmwqmw iv~c BlI BWq iQr ho 
jWdI hY]65] 

 (pwpW sdkw mnuK duKI huMdw hY[ krmjog nwl pwpW dw nwS hoky AMqhkrx sv~C ho 
jWdw hY[ Su~D AMqhkrx qoN s~cI pRsMnqw imldI hY[ swqivk pRsMnqw swry du~K gwieb kr 
idMdI hY[)  

नास्स्त रु्स्द्धरयुक्स्य न चायुक्स्य भािना। 

न चाभाियतः िास्न्तरिान्तस्य कुतः सुखम् ॥६६॥ 

ਨ ਅਸਕ੍ਤ ਬ੍ੁਦ੍ਕ੍ਧਰ੍ਯੁਰ੍ਤਸਯ ਨ ਚਾਯੁਰ੍ਤਸਯ ਭਾਵਨਾ। 

ਨ ਚਾਭਾਵਯਤਹ ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਤਰ੍ਸ਼ਾਨਤ੍ਸਯ ਰੁਤਹ ਸੁਖ੍ਮ੍।।66।। 

 jo ikRSn Bwvnw AMimRq rwhIN prmySr nwl nhIN juiVAw, nw ausdI bu~DI dYvI huMdI hY, 
nw mn iQr huMdw hY ijs ibnW SWqI dI koeI sMBwvnw nhIN[ SWqI nhIN qW su~K ik~Qy? ]66] 

इस्ियार्ां वह चरतां यन्मनोऽनु विधीयते । 

तदस्य हरवत प्रज्ञां िायुनाािवमिाम्भवस ॥ ६७ ॥ 

ਇੰਦਰ੍ੀਯਾਣਾਮ੍ ਕ੍ਹ ਚਰ੍ਤਾਮ੍ ਯਨ੍ਮਨਹ ਅਨੁ ਕ੍ਵਧੀਯਤ।ੇ 

ਤਦਸਯ ਹਰ੍ਕ੍ਤ ਪਿਗਯਾਮ੍ ਵਾਯੁਰ੍੍ ਨਾਵਕ੍ਮਵਾਮ੍ਭਕ੍ਸ।।67।। 

 pwxI au~pr qrdI ikSqI ƒ qyj hvw ijvyN dUr vhw ky lY jWdI hY ausy qrW cMcl 
ieMdrIAW iv~coN koeI iek, ijs au~qy mn lgwqwr l~igAw rihMdw hY, mnu~K dI bu~DI hr lYNdI 
hY]67] 

 (swrIAW ieMdrIAW Bgvwn dy ismrn iv~c l~gIAW rihx pr aunHW iv~coN iek AwpxI 
iqRpqI iv~c l~gI hoeI hY qd auh Bgq ƒ ausdy rsqy qoN Btkw deygI[ mn vs iv~c krn 
dw ieko aupwA hY ik swrIAW ieMdrIAW Bgvwn dy crnW iv~c itkIAW rihx[)  

तस्माद्यस्य महार्ाहो वनगृहीतावन सिािः । 

इस्ियार्ीस्ियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रवतवष्ठता ॥ ६८ ॥ 
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ਤਸ੍ਮਾਦਯਸਯ ਮਹਾਬ੍ਾਹ ੋਕ੍ਨਕ੍ਗਿਹੀਤਾਕ੍ਨ ਸਰ੍ਵਸ਼ਹ। 

ਇੰਦਕ੍ਰ੍ਯਾਣੀ ਇੰਦਰ੍ਯ ਅਰ੍ਥਭੇਯਹ ਤਸਯ ਪਿਗਯਾ ਪਿਕ੍ਤਕ੍ਸ਼ਠਤਾ।।68।। 

 ies krky hy mhWbwhU! ijs purK dIAW ieMdrIAW Awpxy Awpxy iviSAW iv~c sB 
pwisauN kwbU iv~c hn XkInn ausy dI bu`DI iQr hY]68] 

या वनिा सिाभूतानां तस्यां जागवता संयमी । 

यस्यां जाग्रवत भूतावन सा वनिा पश्यतो मुनेः ॥६९।। 

ਯਾ ਕ੍ਨਸ਼ਾ ਸਰ੍ਵਭੁਤਾਨਾਮ੍ ਤਸ ੍ਯਾਮ੍ ਜਾਗਰ੍੍ਕ੍ਤ ਸੰਯਮੀ। 

ਯਸਯਾਮ੍ ਜਾਗਿਕ੍ਤ ਭੁਤਾਕ੍ਨ ਸਾ ਕ੍ਨਸ਼ਾ ਪਸ਼ਯਤੋ ਮੁਨੇਹ।।69।। 

 jd sB jIvW leI rwq pY jWdI hY qd Awqm sMjmI bMdy dy jwgx dw smW hY, ijhVw 
swry jIvW vwsqy jwgx dw vkq hovy auh Awqm inrIKk munI vwsqy rwq vWg hY]69] 

 (ie~Qy rwq dw ArQ sUrj Cupxw nhIN hY[ idn iv~c ijvyN au~lU ƒ nhIN idsdw, munI 
ckwcOND jgq v~loN Awpxy nyqr bMd kr lYNdw hY[ AigAwnI ƒ rwq dy gu~Jy Byd nhIN idsdy, 
munI hnyry iv~c dyKx dy smrQ hY[ dunIAWdwr suAwdW mgr GuMmdy rihMdy hn, swDUAW leI pRBU 
ismrn qoN suAwdlI hor koeI vsqU nhIN[)  

आपूयामार्मचलप्रवतषं्ठ समुद्रमापः प्रवििस्न्त यित् । 

तित्कामा यं प्रवििस्न्त सिे स िास्न्तमाप्नोवत न कामकामी।।७०।। 

ਆਪੁਰ੍ਯਮਾਣਮਚਲਪਿਕ੍ਤਸ਼੍ਠਮ੍ ਸਮੁਦਿਮਾਪਹ ਪਿਕ੍ਵਸ਼Miq ਯਦਵਤ੍। 

ਤਦਵਤ੍ਰਾਮਾ ਯਮ੍ ਪਿਕ੍ਵਸ਼ੰਕ੍ਤ sr@vy ਸ ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਤਮ੍ ਆਪ੍ਨੋਕ੍ਤ ਨ ਰਾਮਰਾਮੀ।।70। 

smuMdr iv~c sihj nwl dwKl hox vwlIAW ndIAW vWg jo mnu~K ie~CwvW dy inrMqr vyg qoN 
bycYn nhIN huMdw Aqy sdw iQr rihMdw hY, auhI SWqI pRwpq kr skdw hY, jo AijhIAW ie~CwvW 
dI pUrqI dI ie~Cw krdw hovy auh nhIN]70] 

 (smuMdr iv~c ikMnIAW ndIAW ifgdIAW hn[ pihlW vI auh BirAw hoieAw hY qW vI 
nw gMDlw huMdw hY nw iknwirAW qoN bwhr auCldw hY[ ijauNdy jI srIr dIAW mMgW qW pUrIAW 
huMdIAW hI nhIN, qW vI vs ivc r~KxIAW pYxgIAW[ smuMdr vWg igAwnI Awpxy Awp iv~c 
pUrn Aqy sMquSt rihMdw hY[)  

विहाय कामान् यः सिाानु्पमांिरवत वनःसृ्पहः । 

वनमामो वनरहङ्कारः स िास्न्तमवधगच्छवत ॥ ७१॥ 

ਕ੍ਵਹਾਯ ਰਾਮਾਨ ੍ਯਹ ਸਰ੍ਵਾਨ੍ਪਮੁਾਨ ੍ਚਰ੍ਕ੍ਤ ਕ੍ਨਹ ਸ੍ਕ੍ਪਿਹਹ। 

ਕ੍ਨਰ੍੍ਮਮੋ ਕ੍ਨਰ੍੍ ਅਹੰਰਾਰ੍ਹ ਸ ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਤਮ੍ ਅਕ੍ਧਗਚ੍ਛਕ੍ਤ।।71।। 
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 ijs bMdy ny ieMdirAwvI iqRpqIAW dIAW swrIAW ie~CwvW iqAwg id~qIAW, hMkwr qoN 
mukq ho igAw drAsl ਉਹI SWqI pRwpq kr skdw hY]71] 

 (Xu~D nhIN krnw, kwrn jo vI hox, ieh Arjx dw Awpxw PYslw sI pr Bgvwn ny 
Awpxw PYslw suxw id~qw ik Xu~D kr[ Arjx ny AwpxI ie~Cw dw iqAwg kr id~qw, jo 
Bgvwn dI ie~Cw sI ausy dI pUrqI kIqI[ ieho sRySt Bgq dw l~Cx hY[)  

एषा ब्राह्मी स्थथवतः पाथा नैनां प्राप्य विमुह्यवत । 

स्थथत्वास्यामन्तकालेऽवप ब्रह्मवनिाार्मृच्छवत ॥७२॥ 

ਏਸ਼ਾ ਬ੍ਿਾਹਮੀ ਸਕ੍ਥਤੀਹ ਪਾਰ੍੍ਥ ਨੈਨਾਮ ੍ਪਿਾਪਯ ਕ੍ਵਮੁਹਯਕ੍ਤ। 

ਸਕ੍ਥਤਵਾ ਸਯਾਮ ੍ਅਨ੍ਤਰਾਲੇ ਅਕ੍ਪ ਬ੍ਿਹਮ ਕ੍ਨਰ੍ਵਾਣਮ੍ ਕ੍ਰ੍ਚ੍ਛਕ੍ਤ।।72।। 

 ieh AiDAwqmk Aqy eISvrI jIvn dw rsqw hY ijsƒ pw ky mnu~K moihq nhIN huMdw[ 
jIvn dy AMiqm smyN vI koeI ies qrW iQr ho jwvy qd auh Bgvwn dy sQwn iv~c dwKl ho 
skdw hY]72] 

 (pl iv~c vI Bgvwn dI pRwpqI ho skdI hY, nw hoxI hovy l`K jnmW iv`c vI nhIN 
huMdI[ KtvWg mhwrwj ny mOq qoN kuJ pl pihlW ikRSn iv~c Srx lY leI qy mukq ho gey[ 
gIqw iv~c iqMn jog hn, krmjog, igAwnjog Aqy BgqIjog[ dUjy AiDAwie iv~c krmjog 
qy igAwnjog dI pUrI ivAwiKAw hoeI hY pr BgqIjog dI iek Jlk idKweI hY[) 

Em[ 

ies pRkwr sRImdBgvd gIqw dy dUjy AiDAwie, ‘gIqw dw sWK jog’, BgqI syvk mnorQ pUrw 
hoieAw[ (72) 
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AiDAwie qIjw 
krmXog 

 ies AiDAwie iv~c iBMn iBMn pRkwr dy krm krn dI jrUrq d~sI geI hY qy drswieAw 
hY iks vrx AwSrm iv~c rihMdy hoieAW ikhVy krm ihqkwrI hn, ikhVy nukswndwiek, iknHW 
krmW ny mukq krnw hY, ikhVy bMDnkwrI hn[ bwkI AiDAwieAW nwloN ies AiDAwie iv~c 
krmW dI jwx pCwx vDIk ivsQwr sihq hY ies krky ies dw nwm krmjog r~iKAw igAw[ 

ज्यायसी चेत्कर्मणसे्त र्ता बुद्धिर्मनार्मन । 

तद्धत्किं  कर्मणण घोरे र्ािं णनयोर्यणस केशव ॥ १ ॥ 

ਜ੍ਯਾਯਸੀ ਚੇਤ੍ਕਰ੍ਮਣਸ੍ਤੇ ਮਤਾ ਬੁਦ੍ਧਿਹ ਜ੍ਨਾਰ੍ਦਨ। 

ਤਤ੍ ਧਕਮ੍ ਕਰ੍ਮਧਣ ਘੋਰ ੇਮਾਮ੍ ਧਨਯੋਜ੍ਯਧਸ ਕੇਸ਼ਵ।।1।। 

 Arjx ny ikhw- hy jnwrdn! jy qusIN skwm krm nwloN bu~DI ƒ au~qm mMndy ho iPr 
mYƒ ies iBAwnk Xu~D leI pRyirq ikauN krdy ho hy kySv! ]1] 

व्याणर्शे्रणेव वाके्यन बुद्धििं र्ोहयसीव रे् । 

तरे्किं  वर् णनणित्य येन शे्रयोऽहर्ापु्नयार्् ॥२॥ 

ਵਯਾਧਮਸ਼ਰੇਣੇਵ vwk@Xyn ਬੁਦ੍ਧਿਮ੍ ਮੋਹਯਸੀਵ ਮੇ। 

ਤਦੇਕਮ ੍ਵਦ ਧਨਧਸ਼ਚਤਯ ਯੇਨ ਸ਼ਰੇਯਹ ਅਹਮ ੍ਆਪ੍ਨੁਯਾਮ੍।।2।। 

 quhwfy bhuArQk kQnW sdkw myrI Akl aulJ geI hY[ ikrpw krky mYƒ swP swP d~so 
ik myry leI sB qoN vDIk ihqkwrI kI hovygw]2] 

श्री भगवानुवाच 

लोकेऽद्धिद्धविणवधा णनष्ठा पुरा प्रोक्ता र्यानघ । 

ज्ञानयोगेन सािंख्यानािं कर्मयोगेन योणगनार्् ॥ ३।। 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ   

ਲੋਕ ੇਅਸ੍ਧਮਨ ੍ਧਦਿਧਵਿਾ ਧਨਸ਼ਠ੍ਾ ਪੁਰਾ ਪਰੋਕ੍ਤਾ ਮਯਾਨਘ। 

ਗਯਾਨਯੋਗੇਨ ਸਾਾਂਖ੍ਯਾਨਾਮ ੍ਕਰ੍ਮਯੋਗੇਨ ਯੋਧਗਨਾਮ੍।।3।। 
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 SRI Bgvwn boly- hy pwp-mukq Arjx! AsIN pihlW hI d~s cu~ky hW ik Awqm 
swiKAwqkwr krn vwly purK do qrW dy huMdy hn[ kuJ ies ƒ igAwnjog rwhIN smJx dw jqn 
krdy hn qy kuJ krmjog dI inSTw nwl[ ]3] 

न कर्मणार्नारम्भानै्नष्करं्म्य पुरुषोऽ 'uqrs। 

न च सिंन्यसनारे्व णसद्धििं सर्णधगच्छणत ।।४।। 

ਨ ਕਰ੍ਮਣਾਮਨਾਰਮ੍ਭਾਨ੍ਨੈਸ਼ਕ੍ਮਰਯਮ੍ ਪੁਰਸ਼ਹ ਅਸ਼੍ਨੁਤੇ।  

ਨ ਚ ਸੰਨਯਸਨਾਦੇਵ ਧਸਦ੍ਧਿਮ੍ ਸਮਧਿਗਚ੍ਛਧਤ।।4।। 

 nw krmW v~l ip~T krky koeI krmPl qoN Cutkwrw pw skdw hY Aqy nw kyvl sMinAws 
nwl is~DI iml skdI hY]4] 

न णह कणित्क्षणर्णप र्ातु णतष्ठत्यकर्मकृत् । 

कायमते ह्यवशः कर्म सवमः प्रकृणतरै्गुमणैः।।५।। 

ਨ ਧਹ ਕਸ਼੍ਧਚਤ ੍ਕ੍ਸ਼ਣਮ੍ ਅਧਪ ਜ੍ਾਤੁ ਧਤਸ਼੍ਠਤਯਕਰ੍ਮਧਕਰਤ੍। 

ਕਾਰਯਤੇ ਹਯਵਸ਼ਹ ਕਰ੍ਮ ਸਰਿਹ ਪਰਧਕਰਤੀਜ੍ੈਰ੍ ਗੁਣੈਹ।।5।। 

 hryk ivAkqI ƒ pRikRqI pwsoN imly guxw Anuswr mjbUr ho ky krm krnw pYNdw hY[ iek 
pl vwsqy vI koeI SKs krm kry bgYr nhIN rih skdw]5] 

 (ieh dyhDwrI jIvn dw mslw nhIN hY[ Awqmw dw suBwA hY ik auh sdYv ikRAwSIl 
rihMdI hY[ Awqmw dI gYrhwjrI iv~c srIr qW ih~l vI nhIN skdw[ ieh Awqmw dw byjwn 
vwhn hY[ mwieAw dy Asr kwrn Awqmw BOiqk gux Dwrn kr lYNdI hY[ BOiqk guxW qoN bcwky 
AiDAwqmk guxW dI pRwpqI leI DrmgRMQW dw pwT ihqkwrI huMdw hY, igAwnIAW dI sMgq 
kilAwxkwrI huMdI hY[)  

करे्द्धियाणण सिंयर्म्य य आसे्त  र्नसा िरन्। 

इद्धियार्ामद्धिरू्ढात्मा णर्थ्याचारः स उच्यते।।६।। 

ਕਰ੍ਮ ਇੰਦਰਰਯਾਧਣ ਸੰਯਮਯ ਯ ਆਸਤ ੇਮਨਸਾ ਸ੍ਮਰਨ੍। 

ਇੰਦਰਯ ਅਰ੍ਥਾਨ ੍ਧਵਮੂਢਾਤ੍ਮਾ ਧਮਥਯਾਚਾਰਹ ਸ ਉਚਯਤੇ।।6।। 

 ijhVw mnu~K krm ieMdrIAW ƒ qW hT nwl kwbU kr lYNdw hY pr ijsdw mn ieMdrI 
iviSAW iv~c Ku~iBAw rihMdw hY, XkInn auh Kud ƒ DoKw idMdw hY Aqy imiQAwkwrI AKvwauNdw 
hY]6] 
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यद्धिद्धियाणण र्नसा णनयर्म्यारभतेऽरु्मन । 

करे्द्धियैः कर्मयोगर्सक्तः स णवणशष्यते ॥ ७ ॥ 

ਯਹ ਤੁ ਇੰਦਰਯਾਧਣ ਮਨਸਾ ਧਨਯm@ਯਾਰਭਤੇ ਅਰ੍ਜ੍ੁਨ। 

ਕਰ੍ਮ ਇੰਦਰਯੈਹ ਕਰ੍ਮ ਯੋਗਮਸਕ੍ਤਹ ਸ ਧਵਧਸ਼ਸ਼ਯਤੇ।।7।। 

 dUjy pwsy jy koeI inSTwvwn mnu~K Awpxy hT nwl krm ieMdrIAW ƒ vs iv~c krky 
bgYr iksy lwlsw krmjog krdw hY, auh au~qm hY]7] 

णनयतिं कुरु कर्म त्विं कर्म ज्यायो ह्यकर्मणः। 

शरीरयात्राणप च ते न प्रणसियेर् कर्मणः ॥ ८ ॥ 

ਧਨਯਤਮ੍ ਕੁਰ ੁਕਰ੍ਮ ਤਿਮ੍ ਕਰਮ੍ ਜ੍ਯਾਯੋ ਹਯਕਰ੍ਮਣਹ। 

ਸ਼ਰੀਰਯਾਤਰਾਧਪ ਚ ਤੇ ਨ ਪਰਧਸਦ੍ਿਯੇਦ ਕਰ੍ਮਣਹ।।8।। 

 Awpxw sONipAw igAw krm kro ikauNik krm nw krn nwloN krm krnw au~qm hY[ krm 
kIqy bgYr qW quhwfw srIr vI kwiem nhIN rih skygw]8] 

यज्ञार्ामत्कर्मणोऽन्यत्र लोकोऽयिं कर्मबन्धनः । 

तर्रं् कर्म कौने्तय रु्क्तसङ्गः सर्ाचर ।। ९ ।। 

ਯਗਯ ਅਰਥਾਤ੍ ਕਰ੍ਮਣਹ ਅਨਯਤਰ ਲੋਕ ੋਅਯਮ ੍ਕਰ੍ਮਬਨਿ੍ਨਹ। 

ਤਦਰ੍ਥਮ ੍ ਕਰ੍ਮ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਮੁਕ੍ਤਸੰਗਹ ਸਮਾਚਰ।।9।। 

 X`g vwsqy inSicq kIqy krm krny cwhIdy hn, dUjy krmW iv~c jkiVAW bMdw bMDn 
iv~c pY jWdw hY ies leI hy kuMqI pu~qr! mjbUq ho ky X`g nim~q kMm kro ijs nwl bMDn qoN 
mukq ho jwEgy]9] 

सहयज्ञाः प्रर्ा: सृष्ट्वा पुरोवाच प्रर्ापणतः । 

अनेन प्रसणवष्यध्वरे्ष वोऽद्धिष्टकार्धुक् ।।१० ॥ 

ਸਹਯਗਯਾਹ ਪਰਜ੍ਾਹ ਧਸਰਸ਼੍੍ਿਾ ਪੁਰੋਵਾਚ ਪਰਜ੍ਾਪਧਤਹ। 

ਅਨੇਨ ਪਰਸਧਵਸ਼ਯਿਿਮੇਸ਼ ਵਹ ਅਸਤੁ ਇਸ਼੍੍ ਕਾਮਿੁਕ੍।।10।। 

 isRStI dy AwrMB iv`c pRjwpqI bRhmw ny X`g smyq mnu`KW Aqy dyvW dI isrjxw krky 
ikhw- ies X`g nwl qusIN suKI rhogy, mukqI pRwpq hovygI, sB ieiCq vsqW imlxgIAW]10] 
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रे्वान् भावयतानेन ते रे्वा भावयनु्त वः । 

परस्परिं  भावयन्तः शे्रयः परर्वाप्स्यर् ।। ११।। 

ਦੇਵਾਨ ੍ਭਾਵਯਤਾਨੇਨ ਤੇ ਦੇਵਾ ਭਾਵਯਨ੍ਤੁ ਵਹ। 

ਪਰਸ੍ਪਰਮ੍ ਭਾਵਯਨ੍ਤਹ ਸ਼ਰੇਯਹ ਪਰਮਵਾਪ੍ਸਯਥ।।11।। 

 X~gW qoN pRsMn ho ky dyvqy quhwƒ vI pRsMn krngy Aqy ieauN mnuKW Aqy dyviqAW iv~c 
sihXog rwhIN sB ƒ sMpUrnqw pRwpq hovygI]11] 

इष्टावभोगाद्धि रे्वा र्ायने्त यज्ञभाणवताः। 

तैर्मत्तानप्रर्ायैभ्यो यो भुङ््कके्त से्तन एव सः ।।१२।। 

ਇਸ਼੍੍ਾਨ੍ਭੋਗਾਨ ੍ਧਹ ਦੇਵਾ ਦਾਸਯਨ੍ਤ ੇਯਗਯਭਾਧਵਤਾਹ। 

ਤੈਹ ਦਤ੍ਤਾਨਪਰਦਾਯੈਭਯ ੋਯੋ ਭੰੁਕਤੇ ਸ੍ਤੇਨ ਏਵ ਸਹ।।12।। 

 jIvn dIAW iviBMn jrUrqW pUrIAW krn vwly dyvqy X~g pUrw hox qy KuS ho ky 
quhwfIAW sB loVW pUrIAW krngy[ pr ijhVw bMdw ieh sugwqW dyvW ƒ Arpx kIqy ibnW 
Bogdw hY auh XkInn cor hY]12] 

 (jIvn dIAW swrIAW loVW dyvqy pUrIAW krdy hn[ AMn, jl, hvw, svyr, Swm, Du~p, 
CW, grmI, srdI, b~dl, brswq, hr cIz Bgvwn ny bxweI hY[ mnu~K iek dwxw jW iek bUMd 
pwxI nhIN bxw skdw[)  

यज्ञणशष्टाणशनः सन्तो रु्च्यने्त सवमणकद्धिषैः । 

भुञ्जते ते त्वघिं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात् ॥ १३ ॥ 

ਯਗਯਧਸ਼ਸ਼੍੍ਾਧਸ਼ਨਹ ਸਨ੍ਤ ੋਮਚੁਯਨ੍ਤ ੇਸਰਿ ਧਕਧਲਬਸ਼ੈਹ। 

ਭੁਜ੍ੰਤੇ ਤੇ ਤਿਘਮ੍ ਪਾਪਾ ਯੇ ਪਚਨ੍ਤਯਾਤ੍ਮਕਾਰਣਾਤ੍।।13।। 

 Bgvwn dy Bgq hr pRkwr dy pwpW qoN mukq ho jWdy hn ikauNik auh X~g iv~c Aripq 
kIqw Bojn hI KWdy hn[ bwkI lok jo Awpxy ieMdrI-suK leI Bojn pkwauNdy hn, auh XkInn 
pwp KWdy hn]13] 

अन्नाद्भवद्धन्त भूताणन पर्मन्यार्न्नसम्भवः। 

यज्ञाद्भवणत पर्मन्यो यज्ञः कर्मसरु्द्भवः ॥ १४।। 

ਅਨ੍ਨਾਦ੍ਭਵੰਧਤ ਭੁਤਾਧਨ ਪਰ੍ਜ੍ਨਯਾਦ੍ਨ੍ਨਸਮ੍ਭਵਹ। 

ਯਗਯਾਦ੍ ਭਵਧਤ ਪਰ੍ਜ੍ਨਯੋ ਯਗਯਹ ਕਰ੍ਮਸਮੁਦ੍ਭਵਹ।।14।। 
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 swry pRwxI AMn Awsry hn jo bwrS nwl pYdw huMdw hY[ vrKw X~g sMpUrn krn nwl 
huMdI hY qy X~g inSicq ivDI rwhIN huMdw hY]14] 

कर्म ब्रह्मोद्भविं णवद्धि ब्रह्माक्षरसरु्द्भवर्् । 

तिात्सवमगतिं ब्रह्म णनत्यिं यजे्ञ प्रणतणष्ठतर्् ॥ १५॥ 

ਕਰ੍ਮ ਬਰਹਮ ਉਦ੍ਭਵਮ੍ ਧਵਦ੍ਧਿ ਬਰਹਮ ਅਕ੍ਸ਼ਰ ਸਮੁਦ੍ਭਵਮ੍। 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰਿਗਤਮ ੍ਬਰਹਮ ਧਨਤਯਮ੍ ਯਗਯੇ ਪਰਧਤਧਸ਼ਠਤਮ੍।।15।। 

 vydW iv~c krm krn dw inSicq ivDwn hY qy vyd swiKAwq sRI Bgvwn pwrbRhm qoN 
pYdw hoey[ PlsrUp srbivAwpI bRhm, X~g krmW iv~c hmySw mOjUd rihMdw hY]15] 

एविं प्रवणतमतिं चक्रिं  नानुवतमयतीह यः। 

अघायुररद्धियारार्ो र्ोघिं पार्म स र्ीवणत ॥ १६।। 

ਏਵਮ੍ ਪਰਵਰ੍ਧਤਤਮ੍ ਚਕਰ੍ਮ੍ ਨਾਨੁਵਰ੍ਤਯਤੀਹ ਯਹ। 

ਅਘ ਆਯੁਰ੍ ਇੰਦਰੀਯਾਰਾਮੋ ਮੋਘਮ੍ ਪਾਰ੍ਥ ਸ ਜ੍ੀਵਧਤ।।16।। 

 hy ipAwry Arjx! mwnv jIvn iv~c ies pRkwr vydW duAwrw Qwpy X~g ivDwn dw 
ijhVw pwlx nhIN krdw auh XkInn pwpI jIvn bqIq krdw hY[ Aijhw ivAkqI kyvl 
ieMdrIAW sMquSt krn vwsqy ivArQ AauD ibqwauNdw hY]16] 

यिात्मरणतरेव यार्ात्मतृप्ति र्ानवः । 

आत्मने्यव च सनु्तष्टस्तय कायं न णवद्यते ॥ १७ ॥ 

ਯਸ੍ਤਿਾਤ੍ਮਰਧਤਰੇਵ ਸਯਾਦਾਤਮ੍ ਧਤਰਪ੍ਤਹ ਚ  ਮਾਨਵਹ। 

ਆਤ੍ਮਨਯੇਵ ਚ ਸਨ੍ਤੁਸ਼੍੍ਸ੍ਤਸਯ ਕਾਰਯਮ੍ ਨ ਧਵਦਯਤੇ।।17।। 

 prMqU jo ivAkqI Awqmw iv~coN hI AwnMd lYNdw hY, ijs dw jIvn Awqm swiKAwqkwr 
jiVq hY, jo Awpxy Awp iv~c pUrn sMqoKI rihMdw hY, aus vwsqy krn ihq kuJ nhIN]17] 

नैव तय कृतेनार्ो नाकृतेनेह किन । 

न चाय सवमभूतेषु कणिर्र्मव्यपाश्रयः ।। १८।। 

ਨੈਵ ਤਸਯ ਧਕਰਤੇਨ ਅਰ੍ਥੋ ਨਾਧਕਰਤੇਨੇਹ ਕਸ਼੍ਚਨ। 

ਨ ਚਾਸਯ ਸਰਿਭੁਤੇਸ਼ੁ ਕਧਸ਼ਚਦ੍ ਅਰਥ ਵਯਪਾਸ਼ਰਯਹ।।18।। 

 Aijhy mhWpurK vwsqy nw Awpxy leI krm krn dI jrUrq bcdI hY nw Aijhw krm 
nw krn dw koeI kwrn huMdw hY[ ausƒ iksy dUjy jIv au~qy inrBr hox dI jrUrq vI nhIN 
pYNdI]18] 
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तिार्सक्तः सततिं कायम कर्म सर्ाचर। 

असक्तो ह्याचरन्कर्म परर्ाप्नोणत पूरुषः ।। १९।। 

ਤਸ੍ਮਾਦਸਕ੍ਤਹ ਸਤਤਮ੍ ਕਾਰਯਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਸਮਾਚਰ। 

ਅਸਕ੍ਤ ੋਹਯਾਚਰਨ੍ਕਰ੍ਮ ਪਰਮਾਪ੍ਨੋਧਤ ਪੂਰਸ਼ਹ।।19।। 

 krmPl dI aumId r~Ky ibnW mnu~K ƒ Awpxw Prz smJky inrqMr krm krdy rihxw 
cwhIdw hY[ inSkwm krm krn nwl ausƒ pwrbRhm dI pRwpqI huMdI hY]19] 

कर्मणैव णह सिंणसद्धिर्ाद्धथर्ता र्नकार्यः। 

लोकसिंग्रहरे्वाणप सम्पश्यन्कतुमर्हमणस ॥ २०।। 

ਕਰ੍ਮਣੈਵ ਧਹ ਸੰਧਸਦ੍ਧਿਮਾਧਸਥ੍ਤਾ ਜ੍ਨਕਾਦਯਹ੍। 

ਲੋਕਸੰਗਰਹਮੇਵਾਧਪ ਸਮ੍ਪਸ਼ਯਨ੍ਕਰ੍ਤੁਮ ੍ਅਰਹਧਸ।।20।। 

 jnk Awidk rwijAW ny kyvl nIXq kIqy krm krky hI is~DI pRwpq kIqI sI ies 
leI Awm bMidAW ƒ is~iKAw dyx dI nzr nwl vI quhwƒ krm krnw cwhIdw hY]20] 

यद्यर्ाचरणत शे्रष्ठस्तत्तरे्वेतरो र्नः । 

स यत्प्रर्ाणिं कुरुते लोकस्तर्नुवतमते ॥ २१ ॥ 

Xd@Xdwcriq ਸ਼ਰੇਸ਼੍ਠਸ੍ਤਤਤ੍ਦੇਵੇਤਰੋ ਜ੍ਨਹ। 

ਸ ਯਤ੍ ਪਰਮਾਣ੍ਮ੍ ਕੁਰਤੁੇ ਲੋਕਸ੍ਤਦਨੁਵਰ੍ਤਤੇ।।21।। 

 mhWpurK jo kuJ krdw hY Awm bMdy ausy dy kdmW qy cldy hn[ ijs qrW dw auh 
vrqwrw krdw hY, auh AwdrSk hox krky lokW ƒ ip~Cy l~gx vwsqy pRyirq krdw hY]21] 

न रे् पार्ामद्धस्त कतमव्यिं णत्रषु लोकेषु णकञ्चन । 

नानवाप्तर्वाप्तव्यिं वतम एव च कर्मणण ॥ २२।। 

ਨ ਮੇ ਪਾਰ੍ਥ ਅਸਧਤ ਕਰ੍ਤਵਯਮ੍ ਧਤਰਸ਼ੁ ਲੋਕੇਸ਼ੁ ਧਕੰਚਨ। 

ਨਾਨਵਾਪ੍ਤਮਵਾਪ੍ਤਿਯਮ ੍ਵਰ੍ਤ ਏਵ ਚ ਕਰ੍ਮਧਣ।।22।। 

 hy pwrQ! iqMny lokW iv~c myry krn vwsqy koeI kMm nhIN, nw mYƒ iksy cIz dI Gwt hY 
nw jrUrq[ qW vI mYN inSicq kIqy kMm krn vwsqy qqpr rihMdw hW]22] 

यणर् ह्यहिं न वतेयिं र्ातु कर्मण्यतद्धितः । 

र्र् वत्मामनुवतमने्त र्नुष्याः पार्म सवमशः ॥ २३ ॥ 
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ਯਧਦ ਹਯਹਮ ੍ਨ ਵਰ੍ਤੇਯਮ ੍ਜ੍ਾਤੁ ਕਰ੍ਮਧਣ ਅਤਇੰਦਰਤਹ। 

ਮਮ ਵਰ੍ਤਮਾਨੁਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਮਨੁਸ਼ਯਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਸਰਿਸ਼ਹ।।23।। 

 swvDwnI pUrvk jy mYN inSicq kIqy kMm nw krW qW hy pwrQ! ieh XkInI hY ik iPr 
swry mnu~K myry vwly rsqy au~pr c~lx l~g jwxgy]23] 

उत्सीरे्युरररे् लोका न कुयां कर्म चेर्हर्् । 

सिंकरय च कताम यारु्पहन्याणर्र्ाः प्रर्ाः ॥२४।। 

ਉਤ੍ਸੀਦੇਯੁਧਰਮੇ ਲੋਕਾ ਨ ਕੁਰਯਾਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਚੇਦਹਮ੍। 

ਸੰਕਰਸਯ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਸਯਾਮ੍  ਉਪਹਨਯਾਧਮਮਾਹ ਪਰਜ੍ਾਹ।।24।। 

 jy mYN inSicq kMm nw krW qW swry lok Kqm ho jwx[ qd mYN sMkt pYdw krn dw 
kwrn ho jwvWgw Aqy ies qrW swry pRwxIAW dI SWqI nSt krn vwlw bx jwvWgw]24] 

सक्ताः कर्मण्यणविािंसो यर्ा कुवमद्धन्त भारत। 

कुयामणििािंस्तर्ासक्तणिकीषुमलोकसिंग्रहर्् ॥२५॥ 

ਸਕ੍ਤਾਹ ਕਰ੍ਮਣਯਧਵਦਿਾਾਂਸ ੋਯਥਾ ਕੁਰਵੰਧਤ ਭਾਰਤ। 

ਕੁਰਯਾਤ ੍ਧਵਦਿਾਨ ਤਥਾਸਕ੍ਤਹ ਧਚਕੀਰ੍ਸ਼ੁਰ੍ ਲੋਕ ਸੰਗਰਹਮ੍।।25।। 

 AigAwnI lok Pl dI aumId nwl kMm krdy hn[ ivdvwn jnW ƒ cwhIdw hY auh 
lokW ƒ shI rsqy v~l iljwky inSkwm hoky kwrj krn]25] 

न बुद्धिभेर्िं र्नयेर्ज्ञानािं कर्मसणङ्गनार्् । 

र्ोषयेत्सवमकर्ामणण णविानु्यक्तः सर्ाचरन् ॥ २६ ॥ 

ਨ ਬੁਦ੍ਧਿਭੇਦ੍ਮ੍ ਜ੍ਨਯੇਦਗਯਾਨਾਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਸੰਧਗਨਾਮ੍। 

ਜ੍ੋਸ਼ਯੇਤ੍ਸਰਿਕਰ੍ਮਾਧਣ ਧਵਦਿਾਨ ਯੁਕ੍ਤਹ ਸਮਾਚਰਨ੍।।26।। 

 igAwnI purK ƒ cwhIdw hY svwrQ sdkw kMmW iv~c ruJy AigAwnI bMidAW ƒ krm 
krn qoN nw roky  qW ik auh bycYn nw hox pr Kud BgqI Bwv nwl kMm kridAW ivkisq 
hovy]26] 

प्रकृतेः णक्रयर्ाणाणन गुणैः कर्ामणण सवमशः । 

अहङ्कारणवरू्ढात्मा कतामहणर्णत र्न्यते ॥ २७।। 

ਪਰਧਕਰਤੇਹ ਧਕਰਯਮਾਣਾਧਨ ਗੁਣੈਹ ਕਰ੍ਮਾਧਣ ਸਰਿਸ਼ਹ। 

ਅਹੰਕਾਰਧਵਮੁਢਾਤ੍ਮਾ ਕਰ੍ਤਾਹਧਮਧਤ ਮਨਯਤੇ।।27।। 
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 hMkwr dy pRBwv nwl mohgRsq hoky jIvwqmw Awpxy Awp ƒ kMmW dI krqw smJ lYNdI 
hY, drAsl auh pRikRqI dy iqMny guxW nwl pUry kIqy jWdy hn]27] 

तत्त्वणवतु्त  र्हाबाहो गुणकर्मणवभागयोः। 

गुणा गुणेषु वतमन्त इणत र्त्वा न सज्जते ॥ २८।। 

ਤਤਿਧਵਤ ੍ਤੁ ਮਹਾਬਾਹੋ ਗੁਣਕਰ੍ਮਧਵਭਾਗਯੋਹ। 

ਗੁਣਾ ਗੁਣੇਸ਼ੁ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਧਤ ਮਤਿਾ ਨ ਸਜ੍੍ਜ੍ਤੇ।।28।। 

 hy mhWbwhU! BgqI Bwv nwl kIqy Aqy svwrQvs kIqy kMmW ivcly Prk ƒ BlIBWq 
jwxidAW jo prm siq ƒ jwx igAw, auh kdI vI Awpxy Awp ƒ ieMdrIAW dI iqRpqI iv~c 
nhIN lwauNdw]28] 

प्रकृतेगुमणसमू्मढाः सज्जने्त गुणकर्मसु । 

तानकृत्स्नणवर्ो र्न्दानृ्कत्स्नणवन्न णवचालयेत् ॥ २९।। 

ਪਰਧਕਰਤੇਰ੍ ਗੁਣ ਸਮ੍ਮੂਢਾਹ ਸਜ੍੍ਜ੍ਨ੍ਤ ੇਗੁਣਕਰ੍ਮਸੁ। 

ਤਾਨਧਕਰਤ੍ਸ੍ਨਧਵਦ ੋਮਨ੍ਦਾਨ੍ਧਕਰਤ੍ਸ੍ਨਧਵਨਨ੍ ਧਵਚਾਲਯੇਤ੍।।29।। 

 mwieAw dy gux nwl mohpRsq hox au~qy AigAwnI purK BOiqk kwrjW iv~c pUrn Kicq 
ho ky inrbl ho jWdy hn[ bySk aunHW dy ieh kwrj AigAwnqw vs kIqy hox kwrn nIvyN huMdy 
hn pr igAwnI ƒ cwhIdw hY aunHW ƒ bycYn nw kry]29] 

र्णय सवामणण कर्ामणण सिंन्ययाध्यात्मचेतसा । 

णनराशीणनमर्मर्ो भूत्वा युध्यस्व णवगतज्वरः ॥ ३० ॥ 

ਮਧਯ ਸਰਵਾਧਣ ਕਰ੍ਮਾਧਣ ਸੰਨਯਸਯ ਅਿਯਾਤ੍ਮ ਚੇਤਸਾ। 

ਧਨਰਾਸ਼ੀਰ੍ ਧਨਰ੍ਮਮ ੋਭੁਤਿਾ ਯੁਿਯਸਿ ਧਵਗਤਜ੍ਿਰਹ।।30।। 

 ies krky hy Arjx! Awpxy swry kMmW ƒ myry iv~c smripq krky myry pUrn igAwn 
iv~c lIn ho ky, lwB dI ieiCAw qoN mukq, mmqw-rihq Aqy sMqwp-rihq hoky Xu~D lVo]30] 

ये रे् र्तणर्र्िं णनत्यर्नुणतष्ठद्धन्त र्ानवाः । 

श्रिावन्तोऽनसूयन्तो रु्च्यने्त तेऽणप कर्मणभः ॥ ३१ ॥ 

ਯੇ ਮ ੇਮਤਧਮਦਮ ੍ਧਨਤਯਮ ੍ ਅਨੁਧਤਸ਼੍ਠਧਨਤ ਮਾਨਵਾਹ। 

ਸ਼ਰਦ੍ਿਾਵਨ੍ਤਹ ਅਨਸੁਯਨ੍ਤੋ ਮੁਚਯਨ੍ਤ ੇਤੇ ਅਧਪ ਕਰ੍ਮਧਭਹ।।31।। 
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 myrI hdwieq Anuswr ijhVy bMdy Awpxw Prz inBWdy rihx Aqy eIrKw mukq ho ky 
ies aupdyS dw SrDwpUrvk pwlx krn auh svwrQI kMmW dy bMDn qoN mukq ho jWdy hn]31] 

ये ते्वतर्भ्यसूयन्तो नानुणतष्ठद्धन्त रे् र्तर्् । 

सवमज्ञानणवरू्ढािंस्ताद्धिद्धि नष्टानचेतसः ।। ३२।। 

ਯੇ ਤਿੇਤਦਭਯਸੁਯਨ੍ਤ ੋਨਾਨੁਧਤਸ਼੍ਠੰਧਤ ਮੇ ਮਤਮ੍। 

ਸਰਿਗਯਾਨਧਵਮੁਢਾਨ ੍ਤਾਨ੍  ਧਵਦ੍ਧਿ ਨਸ਼੍੍ਾਨਚੇਤਸਹ।।32।। 

 pr jo eIrKwvs ienHW aupdySW au~pr nhIN cldy, ivroDqw krdy hn auh sB igAwn 
qoN vMicq, Brm-gRsq hn qy aunHW ƒ nSt hoey hI smJ]32] 

सदृशिं चेष्टते स्वयाः प्रकृतेज्ञामनवानणप । 

प्रकृणतिं याद्धन्त भूताणन णनग्रहः णकिं  कररष्यणत ॥ ३३।। 

ਸਧਦਰਸ਼ਮ ੍ਚੇਸ਼੍੍ਤ ੇਸਿਸਯਾਹ ਪਰਧਕਰਤੇਰ੍ ਗਯਾਨਵਾਨਧਪ। 

ਪਰਧਕਰਧਤਮ੍ ਯਾਾਂਧਤ ਭੁਤਾਧਨ ਧਨਗਰਹਹ ਧਕਮ੍ ਕਧਰਸ਼ਯਧਤ।।33।। 

 igAwnI purK Awpxy suBwA Anuswr kMm krdw hY ikauNik swry pRwxI iqMny guxW qoN bxy 
Awpxy suBwA Anuswr vrqwrw krdy hn[ iPr izAwdqI krn nwl kI ho skdw hY? ]33] 

इद्धिययेद्धिययारे् रागिेषौ व्यवद्धथर्तौ। 

तयोनम वशर्ागचे्छत्तौ ह्यय पररपद्धिनौ ॥ ३४ ॥ 

ਇੰਧਦਰਯਸਯ ਇੰਧਦਰਯਸਯ ਅਰ੍ਥ ੇਰਾਗ ਦਿੇਸ਼ ੌ ਵਯਵਸਧਥਤੌ। 

ਤਯਰ੍ੋ ਨ ਵਸ਼ਮਾਗਚ੍ਛੇਤ ੍ਤ ੌਹਯਸਯ ਪਧਰਪੰਧਥਨੌ।।34।।  

 hryk ieMdrI Aqy aus nwl sbMDq rwg dvYS dy iviSAW ƒ sQwpq krn dy AsUl huMdy 
hn[ mnu~KW ƒ Aijhy rwg Aqy dvYS dy vs iv~c nhIN ho jwxw cwhIdw ikauNik ieh Awqm 
swiKAwqkwr dy rsqy iv~c rukwvtW hn]34] 

शे्रयावस्वधर्ो णवगुणः परधर्ामत्स्वनुणष्ठतात् । 

स्वधरे् णनधनिं शे्रयः परधर्ो भयावहः ॥ ३५।। 

ਸ਼ਰੇਯਾਨ੍ ਸਿਿਰ੍ਮੋ ਧਵਗੁਣਹ ਪਰਿਰ੍ਮਾਤ੍ਸਿਨੁਧਸ਼ਠਤਾਤ੍। 

ਸਵ੍ਿਰ੍ਮੇ ਧਨਿਨਮ ੍ਸ਼ਰੇਯਹ ਪਰਿਰ੍ਮੋ ਭਯਾਵਹਹ।।35।। 

 dUjy dy au~qm Drm nwloN Awpxw AOgux BirAw Drm vDIAw hY[ Awpxy Drm iv~c mrnw 
vI kilAwxkwrI hY jdoN ik bygwnw Drm iBAwnk hY]35] 
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अरुु्न उवाच 

अर् केन प्रयुक्तोऽयिं पापिं चरणत पूरुषः । 

अणनच्छन्नणप वारे्ष्णय बलाणर्व णनयोणर्तः ॥ ३६ ॥ 

ਅਰਜ੍ੁਨ ਉਵਾਚ 

ਅਥ ਕੇਨ ਪਰਯੁਕ੍ਤਹ ਅਯਮ੍ ਪਾਪਮ੍ ਚਰਧਤ ਪੂਰਸ਼ਹ। 

ਅਧਨਚ੍ਛਨਨ੍ਧਪ ਵਾਰ੍ਸ਼ਣੇਯ ਬਲਾਧਦਵ ਧਨਯੋਧਜ੍ਤਹ।।36।। 

 Arjx ny ikhw, hy ikRSnbMsI! nw cwhuMidAW hoieAW vI mnu~K pwp krn vwsqy ikauN 
pRyirq ho jWdw hY? ieauN lgdw hY ijvyN koeI jbrn aus pwsoN pwp krvw irhw hovy? ]36] 

श्रीभगवानुवाच 

कार् एष क्रोध एष रर्ोगुणसरु्द्भवः । 

र्हाशनो र्हापाप्मा णवदे्ध्यनणर्ह वैररणर्् ॥ ३७॥ 

ਸ਼ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਕਾਮ ਏਸ਼ ਕਰੋਿ ਏਸ਼ ਰਜ੍ੋਗੁਣਸਮੁਦ੍ਭਵਹ। 

ਮਹਾਸ਼ਨੋ ਮਹਾਪਾਪ੍ਮਾ ਧਵਦ੍ਿਯੇਨਧਮਹ ਵੈਧਰਣਮ੍।।37।। 

 SRI Bgvwn ny ikhw- hy Arjx! ies dw kwrn rjogux dy sMprk iv~c Awauxw hY jo 
bwd iv`c kRoD dw rUp Dwrn krdw hY qy ieho ies sMswr dw sB ku~J hVp jWdw hY, ieh pwpI 
hY, duSmx hY]37] 

धूरे्नाणियते वणियमर्ार्शो र्लेन च । 

यर्ोिेनावृतो गभमस्तर्ा तेनेर्र्ावृतर्् ।। ३८ ।। 

ਿੁਮੇਨਾਧਵਰਯਤ ੇਵਧਹਨਰ੍ ਯਥਾਦਰਸ਼ੋ ਮਲੇਨ ਚ। 

ਯਥੋਲ੍ਬੇਨਾਧਵਰਤ ੋਗਰ੍ਭਸ੍ਤਥਾ ਤੇਨੇਦਮਾਧਵਰਤਮ੍।।38।। 

 ijvyN A~g DUMeyN hyT, SISw grd hyT qy grB AMdrlw jIv jyr hyT FikAw rihMdw hY 
ausy qrW kwm, igAwn ƒ Fk lYNdw hY]38] 

आवृतिं ज्ञानरे्तेन ज्ञाणननो णनत्यवैररणा । 

कार्रूपेण कौने्तय रु्षू्परेणानलेन च ॥ ३९ ॥ 

ਆਧਵਰਤਮ੍ g@Xwnmyqyn ਗਯਾਧਨਨੋ ਧਨਤਯ ਵੈਧਰਣਾ। 

ਕਾਮਰਪੂੇਣ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਦਸ਼ੁ੍ਪੂਰੇਣਾਨਲੇਨ ਚ।।39।। 
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 hy Arjx, igAwnmeI jIvwqmw dI Su~D cyqnw ausdy kwmrUpI in~q dy vYrI hyT FkI 
rihMdI hY jo kdy nhIN rukdI qy A~g vWg DuKdI rihMdI hY]39] 

इद्धियाणण र्नो बुद्धिरयाणधष्ठानरु्च्यते । 

एतैणवमर्ोहयते्यष ज्ञानर्ावृत्य रे्णहनर्् ॥ ४० ॥ 

ਇੰਧਦਰਯਾਧਣ ਮਨੋ bud@iDrs@XwiDS@TwnmucÎqy[ 

ਏਤਰ੍ੈ ਧਵਮੋਹਯਤ@Xyਸ਼ ਗਯਾਨ੍ਮ੍ ਆਧਵਰਤਯ ਦੇਧਹਨਮ੍।।40।। 

 ieMdrIAW, mn Aqy bu~DI, ies kwm dy invws sQwn hn[ kwm, jIvwqmw dy vwsqivk 
igAwn ƒ Fk ky moihq kr lYNdw hY]40] 

तिात्त्वणर्द्धियाण्यार्ौ णनयर्म्य भरतषमभ । 

पाप्मानिं प्रर्णह हे्यनिं ज्ञानणवज्ञाननाशनर्् ॥ ४१ ॥ 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਤਵਮ ੍ਇੰਧਦਰਯਾਣਯਾਦੌ ਧਨਯਮਯ ਭਰਤ ਧਰਸ਼ਭ।  

ਪਾਪ੍ਮਾਨਮ ੍ਪਰਜ੍ਧਹ ਹਯੇਨਮ ੍ਗਯਾਨਧਵਗਯਾਨ ਨਾਸ਼ਨਮ੍।।41।। 

 ies leI hy BrqbMsI Arjx! pihlW ieMdrIAW ƒ vs iv~c krky igAwn Aqy ivigAwn 
dy Gwqk mhWpwpI kwm ƒ XkInn pUrI qwkq nwl mwr idE]41] 

इद्धियाणण पराण्याहुररद्धियेभ्यः परिं  र्नः। 

र्नससु्त परा बुद्धियो बुिेः परतसु्त सः।।४२।। 

ਇੰਧਦਰਯਾਧਣ prwx@Xwhur@ ਇੰਧਦਰਯੇਭਯਹ ਪਰਮ੍ ਮਨਹ। 

ਮਨਸਹ ਤੁ ਪਰਾ ਬੁਦ੍ਧਿਯੋਹ ਬੁਦ੍ਿੇਹ ਪਰਤਸ੍ਤੁ ਸਹ।।42।। 

 jV pdwrQ dy mukwbly ieMdrIAW au~qm hn, mn ieMdrIAW qoN au~qm hY, bu~DI mn qoN 
au~qm hY Aqy Awqmw bu~DI qoN ikqy au~pr hY]42] 

 (kwm dw vwsw srIr iv~c hY[ ieMdrIAW kwm dy drvwjy hn[ ieMdrIAW nhIN qW srIr 
suMn jV hY[ srIr iQr rihMdw hovy qW vI ieMdrIAW pRvwihq rihMdIAW hn[ srIr sON jwvy qd 
ieMdrIAW kMm bMd kr idMdIAW hn pr mn, su~qy pey bMdy dw vI suPny dyKdw rihMdw hY[ bu~DI 
jy cwhy mn ƒ vs iv~c kr skdI hY[ igAwnI bMdy bu~DI au~pr kwbU pw lYNdy hn[ Awqmw bu~DI 
ƒ vI ip~Cy C~f jWdI hY[ ijhVI Awqmw Bgvwn iv~c lIn ho jWdI hY, bu~DI au~Qy qk nhIN 
pu~j skdI[ ieMdrIAW, mn, bu`DI ieh aus s~p vWg ijauNdIAW qW rihMdIAW hn ijhVw KUMKwr 
hovy pr ijsdy dMd k~F id~qy gey hox[) 
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एविं बुिेः परिं  बुर््ध्वा सिंस्तभ्यात्मानर्ात्मना । 

र्णह शतु्रिं र्हाबाहो कार्रूपिं रु्रासर्र्् ॥ ४३ ॥ 

ਏਵਮ੍ ਬੁਦ੍ਿੇਹ ਪਰ੍ਮ ਬੁਦ੍ਿਿਾ ਸੰਸ੍ਤਭਯਾਤ੍ਮਾਨਮਾਤ੍ਮਨਾ। 

ਜ੍ਧਹ ਸ਼ਤਰੁਮ੍ ਮਹਾਬਾਹੋ ਕਾਮਰਪੂਮ੍ ਦਰੁਾਸਦਮ੍।।43।। 

 ies qrW hy mhWbwhU Arjx! bu~DI qoN sUKm, blvwn Aqy AiqAMq au~qm Awqmw ƒ 
jwxo Aqy bu~DI nwl mn ƒ vs iv~c krky qusIN kwmrUp Kqrnwk duSmx ƒ mwr mukwE]43] 

Em! 

sRImd BgvdgIqw dy qIjy AiDAwie ‘krmXog’ dw BgqI vydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie cOQw 
dYvI igAwn 

 Bgvwn ikRSn ny ikhw- AsIN ieh Amr, Xog ividAw dw aupdyS sUrjdyv ƒ id~qw, 
sUrj ny Awpxy byty mnu ƒ qy mnu ny ieh igAwn Awpxy byty ieKvwk ƒ id~qw[ ieh BgvdgIqw 
dw AlOikk ieiqhws hY[ ies ƒ AwidkwlI igAwn ikhw igAw hY[ sUrjdyv rwijAW dw rwjw 
hY[ sUrj qoN bwd ieh DrqI dy rwijAW pws AwieAw qW ik auh AwpxI prjw nwl ienswP 
krky icrsQweI rwjBwg Bogx[ rwijAW dw Prz bixAw ik auh AwpxI prjw ƒ gIqw dI 
rOSnI iv~c is~iKAw, sMsikRqI Aqy BgqI dy pwT pVwaux[ purwqn rwjy, sRI rwm cMdr, sRI 
ikRSn, Bgvwn bu~D, Bgvwn mhWvIr, swry DrmI mhWpurK vI sn[ bRhmw jI dw bRhm sMiGqw 
(5.52) iv~c kQn hY- mYN aus sRI Bgvwn goibMd dI pUjw krdw hW jo Awid purK hY Aqy ijsdy 
hukm A~gy lokW dw rwjw sUrj AnMq SkqI dI qpS Aqy rOSnI Dwrn krdw hY[ ieh sUrj, 
Bgvwn dI iek A~K brwbr hY qy Bgvwn dI AwigAw Anuswr Awpxy PYsly krdw hY[ ieauN 
Bgvwn ikRSn dw pihlw ividAwrQI sUrj hY ies leI gIqw Awm sMswrk ividAwrQIAW 
vwsqy iliKAw kwlpink ibrqWq nhIN[ 

इमं वििस्वते योगं प्रोक्तिानहमव्ययम् । 

वििस्वान्मनिे प्राह मनुरिक्ष्वाकिेऽब्रिीत् ॥ १ ॥ 

ਇਮਮ੍ ਵਿਿਸ੍ਵਤੇ ਯੋਗਮ੍ ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਿਾਨਹਮਿਯਯਮ੍। 

ਵਿਿਸ੍ਵਾਨ੍ਮਨਿ ੇਪ੍ਰਾਹ ਮਨੁਹ ਇਕ੍ਸ਼ਿਾਕਿ ੇਅਬ੍ਰਿੀਤ।੍।1।। 

 mhWBwrq dy SWqIprv (348 59-52) iv~c gIqw dw ieiqhws ieauN drswieAw hY- 
qRyqw Xu~g dy AwrMB iv~c sUrj ny prmySr sbMDI ies ivigAwn dw aupdyS mnu ƒ id~qw Aqy 
mnu~KW dy ipqw mnu ny ieh Awpxy pu~qr ieKvwk ƒ id~qw[ ieKvwk ies ipRQvI dy hwkm sn 
qy ausy rGukul dy pUrvj sn ijs iv~c ip~CoN SRI rwmcMdr ny jnm ilAw]1] 

एिं पिम्पिाप्राप्तवममं िाजर्षयो विदुुः । 

स कालेनेह महता योगो नष्टुः पिंतप ॥ २ ॥ 

ਏਿਮ ਪ੍ਰਮ੍ਪ੍ਰਾ ਪ੍ਰਾਪ੍੍ਤਵਮਮਮ੍ ਰਾਜ ਵਰਸ਼ਯਹ ਵਿਦਹੁ। 

ਸ੍ ਕਾਲੇਨੇਹ ਮਹਤਾ ਯੋਗੋ ਨਸ਼ਟ੍ਹ ਪ੍ਰੰਤਪ੍।।2।। 
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 ieh prm ivigAwn ies qrHW gurU prMprw duAwrw pRwpq kIqw igAw Aqy rwj irSIAW 
ny iesy ivDI nwl ies ƒ smiJAw[ pr smW bIqx nwl ieh prMprw lop ho geI sI hy duSmxW 
dw dmn krn vwly Arjx! ]2] 

स एिायं मया तेऽद्य योगुः प्रोक्तुः पुिातनुः । 

भक्तोऽवस मे सखा चेवत िहसं्य हे्यतदुत्तमम् ॥ ३ ॥ 

ਸ੍ ਏਿਾਯਮ੍ ਮਯਾ ਤ ੇਅਦਯ ਯੋਗਹ ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਹ ਪ੍ੁਰਾਤਨਹ। 

ਭਕ੍ਤੋ ਅਵਸ੍ ਮੇ ਸ੍ਖਾ ਚੇਵਤ ਰਹਸ੍ਯਮ੍ ਹਯੇਤਦਤੁ੍ਤਮਮ੍।।3।। 

 auhI pRwcIn Xog, XwnI ik prmysr nwl Awpxy sbMD dw ivigAwn A~j myry rwhIN, 
quhwƒ d~isAw jw irhw hY ikauNik qusIN myry Bgq Aqy im~qr ho, Aqy ies ivigAwn dy dYvI 
rh~s ƒ smJ skdy ho]3] 

 (mnu~KW dIAW do SRyxIAW hn, dyvqy Aqy dYNq[ Bgvwn ny Arjx ƒ ies ividAw dw 
h~kdwr ies leI mMinAw ikauNik auh aunHW dw Bgq sI[ pr dYNq vwsqy ies prm guhj 
ividAw ƒ smJ skxw sMBv nhIN[ ies prm igAwn gRMQ dy Anyk tIky mOjUd hn[ kuJ tIky 
BgqW ny kIqy hn kuJ dYNqW ny[ BgqW v~loN kIqy ArQ shI hn jdoN ik dYNqW v~loN kIqIAW 
it~pxIAW ivArQ hn[ Arjx vwsqy Bgvwn gurU hn, dYNq vwsqy nhIN, iesy krky dYNqW 
dIAW g~lW mnGVq hn, swDwrn lokW ƒ gumrwh krdIAW hn[ kumwrgW qoN bcx vwsqy iehI 
shI hovygw ik gIqw dy ArQ Arjx prMprw Anuswr kIqy Aqy smJy jwx[)  

अपिं भितो जन्म पिं जन्म वििस्वतुः । 

कथमेतविजानीयां त्वमादौ प्रोक्तिावनवत ॥ ४ ॥ 

ਅਪ੍ਰਮ੍ ਭਿਤ ੋਜਨ੍ਮ ੍ਪ੍ਰਮ੍ ਜਨ੍ਮਹ ਵਿਿਸ੍ਵਤਹ। 

ਕਥਮੇਤਵਦਵਜਾਨੀਯਾਮ ੍ਤਵਮਾਦ ੌਪ੍ਰੋਕ੍ਤਿਾਵਨਵਤ।।4।। 

 Arjx ny ikhw- pr sUrj dyv qW quhwQoN pihlW ho cu~ky sn, iPr mYN ikvyN mMnw ik 
Awidkwl iv~c qusIN hI aunHW ƒ ieh aupdyS id~qw sI?]4] 

 (Arjx qW Bgvwn dw Bgq hY, iPr ausny SMkw pRgt ikauN kIqw ik Bgvwn audoN 
nhIN sn jdoN sUrj sI? Awpxy leI nhIN, auh horW dI iqRpqI vwsqy pu~Cdw hY, aunHW lokW 
leI jo iesƒ dYvI igAwn nhIN mMndy, dYNqW leI, jo ikRSn ƒ Bgvwn nhIN mMndy[)  

बहूवन मे व्यतीतावन जन्मावन ति चाजुषन। 

तान्यहं िेद सिाषवि न तं्व िेत्थ पिन्तप ॥ ५ ॥ 
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ਬ੍ਹਵੁਨ ਮੇ ਿਯਤੀਤਾਵਨ ਜਨ੍ਮਾਵਨ ਤਿ ਚ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਤਾਨਯਹਮ ੍ਿੇਦ ਸ੍ਰਵਾਵਿ ਨ ਤਵਮ੍ ਿੇਤ੍ਥ ਪ੍ਰਨ੍ਤਪ੍।।5।। 

 sRI Bgvwn ny ikhw- quhwfy Aqy myry Anyk jnm ho cu~ky hn[ mYƒ ieh swry Xwd hn 
pr hy duSmx sMGwrk Arjx! quhwƒ auh Xwd nhIN rih skdy]5] 

अजोऽवप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्विोऽवप सन्। 

प्रकृवतं स्वामविष्ठाय सम्भिाम्यात्ममायया ॥ ६।। 

ਅਜਹ ਅਵਪ੍ ਸ੍ਨ੍ਨਿਯਯਾਤ੍ਮਾ ਭੁਤਾਨਾਮ੍ ਈਸ਼ਵਰਹ ਅਵਪ੍ ਸ੍ਨ੍। 

ਪ੍ਰਵਕਰਤਮ੍ ਸ੍ਵਾਮਵਿਸ਼੍ਠਾਯ ਸ੍ਮ੍ਭਿਾਮਯਾਤ੍ਮਮਾਯਯਾ।।6।। 

 bySk mYN AjUnI Aqy AibnwsI hW Aqy bySk mYN swry jIvW dw svwmI hW qW vI hryk 
Xu~g ivc mYN Awpxy Awid dYvI rUp iv~c pRgt huMdw hW]6] 

यदा यदा वह िमषस्य ग्लावनभषिवत भाित । 

अभु्यत्थानमिमषस्य तदात्मानं सृजाम्यहम् ॥ ७॥ 

ਯਦਾ ਯਦਾ ਵਹ ਿਰ੍ਮਸ੍ਯ ਗ੍ਲਾਵਨਰ੍ ਭਿਵਤ ਭਾਰਤ। 

ਅਭਯੁਤ੍ਥਾਨਮਿਰ੍ਮਸ੍ਯ ਤਦਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਵਸ੍ਰਜਾਮਯਹਮ੍।।7।। 

 jdoN vI Aqy ij~Qy vI Drm dw pqn huMdw hY Aqy ADrm dI pRDwnqw hox lgdI hY, hy 
BwrqbMsI! qd qd mYN Avqwr Dwrdw hW]7] 

परित्रािाय सािूनां विनाशाय च दुषृ्कताम्। 

िमषसंस्थापनाथाषय सम्भिावम युगे युगे।। ८ ॥ 

ਪ੍ਵਰਤਰਾਿਾਯ ਸ੍ਾਿੁਨਾਮ ੍ਵਿਨਾਸ਼ਾਯ ਚ ਦਸ਼ੁ੍ਵਕਰਤਾਮ੍। 

ਿਰਮਸ੍ੰਸ੍੍ਥਾਪ੍ਨਾਰਥ੍ਾਯ ਸ੍ਮ੍ਭਿਾਵਮ ਯੁਗੇ ਯੁਗੇ।।8।। 

 BgqW dw auDwr, duStW dw ivnwS Aqy Drm dI muV sQwpnw krn ihq mYN hr Xug 
iv~c pRgt huMdw hW]8] 

जन्म कमष च मे वदव्यमेिं यो िेवत्त तत्त्वतुः। 

त्यक्त्वा देहं पुनजषन्म नैवत मामेवत सोऽजुषन ॥ ९ ॥ 

ਜਨ੍ਮ ਕਰ੍ਮ ਚ ਮੇ ਵਦਿਯਮੇਿਮ੍ ਯੋ ਿੇਵਤਿੱ ਤਤਵਤਹ। 

ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਦੇਹਮ੍ ਪ੍ੁਨਰ੍ ਜਨ੍ਮ ਨੈਵਤ ਮਾਮੇਵਤ ਸ੍ਹ ਅਰ੍ਜੁਨ।।9।। 
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 hy Arjx! myry jnm Aqy krm, dYvI, inrml Aqy AlOikk hn, jo mnu~K ies s~c ƒ 
jwx lYNdw hY auh BOiqk sMswr iv~c punr jnm nhIN lYNdw sgoN myry snwqn Drm ƒ pRwpq huMdw 
hY]9] 

िीतिागभयक्रोिा मन्मया मामुपाविताुः। 

बहिो ज्ञानतपसा पूता मद्भािमागताुः।।१०।। 

ਿੀਤਰਾਗਭਯਕਰੋਿਾ ਮਨ੍ਮਯਾ ਮਾਮੁਪ੍ਾਵਸ਼ਰਤਾਹ। 

ਬ੍ਹਿੋ ਗਯਾਨਤਪ੍ਸ੍ਾ ਪ੍ੂਤਾ ਮਦ੍ਭਾਿਮਾਗਤਾਹ।।10।। 

 pihlW vI ijnHW dy rwg, BYA Aqy kRoD pUrn Kqm ho gey sn Aqy AinMn pRym-pUrvk 
myry ivc siQq rihMdy sn, myry Awsry bhuq swry ivAkqI BUqkwl iv~c vI myry igAwn nwl 
pivqR ho jWdy sn[ aunHW swirAW ny myry pRqI dYvI pRym ƒ pRwpq kIqw hY]10] 

ये यथा मां प्रपद्यने्त तांस्तथैि भजाम्यहम् । 

मम ित्माषनुितषने्त मनुष्ाुः पाथष सिषशुः ।। ११ ।। 

ਯੇ ਯਥਾ ਮਾਮ ੍ਪ੍ਰਪ੍ਦਯਨ੍ਤ ੇਤਾਾਂਸ੍੍ਤਥੈਿ ਭਜਾm@Xhm@। 

ਮਮ ਿਰ੍ਤ੍ਮਾਨੁਿਰ੍ਤਨ੍ਤੇ ਮਨੁਸ਼ਯਾਹ ਪ੍ਾਰ੍ਥ ਸ੍ਰਵਸ਼ਹ।।11।। 

 ijs Bwv nwl sB lok myrI Srx iv~c AwauNdy hn ausy muqwbk mYN aunHW ƒ Pl idMdw 
hW ikauNik swry mnu~K sB qrW myry mwrg au~pr hI cldy hn hy pwrQ! ]11] 

 (hryk bMdw ikRSn jI ƒ v~K v~K srUpW iv~c Koj irhw hY[ bySk auh kx kx iv~c vsy 
hoey hn pr aunHW ƒ pRq~K sMpUrx srUp iv~c aunHW dy Bgq dyK skdy hn[ koeI aunHW ƒ svwmI 
dyKdw hY koeI im~qr, koeI ipqw mMndw hY koeI pRymI[ ijs rUp iv~c Bgq dyKxw cwhy Bgvwn 
ausy rUp iv~c ids jWdy hn[)  

काङ्क्षन्तुः कमषिां वसद्धं यजन्त इह देिताुः। 

विपं्र वह मानुरे् लोके वसद्धभषिवत कमषजा ।। १२ ।। 

ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ਨ੍ਤਹ ਕਰ੍ਮਿਾਮ੍ ਵਸ੍ਦ੍ਵਿਮ੍ ਯਜਨ੍ਤ ਇਹ ਦੇਿਤਾਹ। 

k@ਵਸ਼ਪ੍ਰਮ੍ ਵਹ ਮਾਨੁਸ਼ ੇਲੋਕ ੇਵਸ੍ਦ੍ਵਿਰ੍ ਭਿਵਤ ਕਰ੍ਮਜਾ।।12।। 

 ies mwq lok iv~c krmW dy Pl cwhux vwly bMdy dyviqAW dI pUjw krdy hn ikauNik 
aunHW ƒ krmW sdkw hox vwlI is~DI jldI iml jWdI hY]12] 

चातुिषर्ण्षम् मया सृषं्ट गुिकमषविभागशुः । 

तस्य कताषिमवप मां विधय्कताषिमव्ययम्।।१३।। 
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cwqur@vr@xÎm@ ਮਯਾ ਵਸ੍ਰਸ਼੍ਟਮ੍ ਗੁਿਕਰ੍ਮਵਿਭਾਗਸ਼ਹ। 

ਤਸ੍ਯ ਕਰ੍ਤਾਰਮਵਪ੍ ਮਾਮ ੍ਵਿਦ੍ਿਯ੍ਕਰ੍ਤਾਰਮਿਯਯਮ੍।।13।। 

 bRwhmx, K~qrI, vYS Aqy SUdr, ienHW vrxW dw smUh, guxW Aqy krmW dI vMf Anuswr 
myry duAwrw hI ricAw igAw hY[ ieauN isRStI rcnw dw krqw hox dy bwvjUd mYƒ, AibnwsI 
prmySr ƒ vwsqv iv~c ieh jwxo ik mYN krqw nhIN hW]13] 

 (isRStI rcnw krn vkq Bgvwn jdoN mnu~KW dI isrjxw krdy hn qd guxW Anuswr 
vrx vMf iv~c Byjdy hn[ ijnHW iv~c swqivk gux vDIk hox aunHw ƒ bRwhmx jUn iv~c, 
sqo imSrq rjo gux dw vwDw hox vwly ƒ K~qrI, ijnHW iv~c qmo rjo dovyN hox auh vYS, ijnHW 
iv~c rjo imSrq qmo gux hox auh SUdr bxdy hn[ ieh Awpo Awpxy vrx iv~c drj 
izMmyvwrIAW inBwauxgy[ bRwhmx pVHn ilKx, Drm krm Awidk krngy, K~qrI sUrbIrqw 
inBwaux, vYS KyqI Aqy gaU r~iKAw krn qy SUdr auprly iqMny vrxW dI syvw krn[ iek 
vrx dUjy vrx iv~c SwdI krvweygw qW vrx doS sMkt pYdw hovygw ijsƒ Drm sMkt ikhw 
jWdw hY[)  

न मां कमाषवि वलम्पद्न्त न मे कमषफले सृ्पहा । 

इवत मां योऽवभजानावत कमषवभनष स बध्यते ।। १४ ।। 

ਨ ਮਾਮ੍ ਕਰ੍ਮਾਵਿ ਵਲਮ੍ਪ੍ੰਵਤ ਨ ਮੇ ਕਰ੍ਮਫਲੇ ਸ੍੍ਵਪ੍ਰਹਾ। 

ਇਵਤ ਮਾਮ੍ ਯਹ ਅਵਭਜਾਨਾਵਤ ਕਰਮਵਭਹ ਨ ਸ੍ ਬ੍ਿਯਤੇ।।14।। 

myry au~pr iksy krm dw Asr nhIN huMdw, nw mYN krm Pl dI kwmnw krdw hW[ myry bwry 
ijhVw ies s~c ƒ jwx jWdw hY auh vI krmPl dy bMDn iv~c nhIN rihMdw[ 

एिं ज्ञात्वा कृतं कमष पूिैिवप मुमुिुवभुः। 

कुरु कमैि तस्मातं्त्व पूिैुः पूिषतिं कृतम् ॥ १५ ।। 

ਏਿਮ੍ ਗਯਾਤਵਾ ਵਕਰਤਮ ੍ਕਰ੍ਮ pUr@ਿੈr@ਵਪ੍ ਮੁਮੁਕ੍ਸ਼ੁਵਭਹ। 

ਕੁਰ ੁਕਰ੍ਮੈਿ ਤਸ੍੍ਮਾਤ੍ਤਿਮ੍ ਪ੍ੂਰ ੍ਿੈਹ ਪ੍ੂਰਵਤਰਮ੍ ਵਕਰਤਮ੍।।15।। 

pUrbkwlI mnu~KW ny vI ieho jwx ky krm kIqy sn[ qusIN vI auho krm kro ijhVy 
puSqW qoN vfyry krdy rhy hn]15] 

वकं कमष वकमकमेवत कियोऽप्यत्र मोवहताुः। 

तते्त कमष प्रिक्ष्यावम यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसेऽशुभात् ॥ १६।। 

ਵਕਮ੍ ਕਰਮ੍ ਵਕਮ੍ ਅਕਰਮ ੍ਇਵਤ ਕਿਯਹ ਅਪ੍ਯਤਰ  ਮੋਵਹਤਾਹ। 

ਤਤ੍ ਤੇ ਕਰ੍ਮ ਪ੍ਰਿਕ੍ਸ਼ਯਾਵਮ ਯਜ੍ਗਯਾਤਵਾ ਮੋਕਸ਼ਯਸ੍ ੇਅਸ਼ੁਭਾਤ੍।।16।। 
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 krm kI hY Aqy Akrm kI, ieh inSicq krn iv~c AklmMd bMdy vI mohgRsq ho jWdy 
hn[ ies leI mYN quhwƒ d~sWgw ik krm kI hY ijs ƒ jwx ky qusIN swry ASuB qoN XwnI ik 
krm-bMDn qoN mukq ho jwEgy]16] 

कमषिो ह्यवप बोधवं्य बोधवं्य च विकमषिुः । 

अकमषिश्च बोधवं्य गहना कमषिो गवतुः ।। १७ ।। 

ਕਰ੍ਮਿੋ ਹਯਵਪ੍ ਬ੍ੋਦ੍ਿਿਯਮ ੍ਬ੍ੋਦ੍ਿਿਯਮ੍ ਚ ਵਿਕਰ੍ਮਿਹ। 

ਅਕਰ੍ਮਿਹ ਚ ਬ੍ੋਦ੍ਿਿਯਮ੍ ਗਹਨਾ ਕਰ੍ਮਿੋ ਗਵਤਹ।।17। 

 krm dIAW brIkIAW smJxw bhuq muSikl hY ies leI AwdmI ƒ cwhIdw hY auh jwx 
lvy krm kI hY, glq krm kI hY Aqy Akrm (krm nw krnw) kI hY]17] 

 (shI Aqy glq dI pCwx krnI sugm kwrj nhIN[ smyN dy hwlwq, prMprw dI 
AihmIAq, zmIr dI Awvwz iml jul ky swƒ aulJx iv~c pw idMdy hn[ isAwxw bMdw AKMf 
s~c dI Qwh AwpxI AMqrAwqmw iv~c Jwq mwrky pw lYNdw hY[)  

कमषर्ण्कमष युः पशे्यदकमषवि च कमष युः । 

स बुद्धमान्मनुषे्रु् स युक्तुः कृत्स्नकमषकृत् ।। १८ ।। 

ਕਰ੍ਮਿਯਕਰ੍ਮਹ ਯਹ ਪ੍ਸ਼ਯੇਦਕਰ੍ਮਵਿ ਚ ਕਰ੍ਮ ਯਹ। 

ਸ੍ ਬ੍ੁਦ੍ਵਿਮਾਨ੍ ਮਨੁਸ਼ਯੇਸ਼ੁ ਸ੍ ਯੁਕ੍ਤਹ ਵਕਰਤ੍ਸ੍੍ਨਕਰ੍ਮਵਕਰਤ੍।।18।। 

ijhVw mnu~K krm iv~c Akrm Aqy Akrm iv~c krm dyKdw hY auh sB pRkwr dy 
krmW iv~c pirvriqq rih ky vI dYvI AvsQw iv~c rihMdw hY ijs ny Awpxw mnorQ pUrw kr 
ilAw hY[ ]18] 

यस्य सिे समािम्भाुः कामसंकल्पिवजषताुः । 

ज्ञानाविदग्धकमाषिं तमाहुः पद्ितं बुिाुः ॥ १९ ॥ 

ਯਸ੍ਯ ਸ੍ਰਵੇ ਸ੍ਮਾਰਮ੍ਭਾਹ ਕਾਮਸ੍ੰਕਲ੍ਪ੍ਿਰ੍ਵਜਤਾਹ। 

ਗਯਾਨ ਅਗਵਨ ਦਗ੍ਿ ਕਰ੍ਮਾਿਮ੍ ਤਮਾਹਹੁ ਪ੍ੰਵਿਤਮ ੍ਬ੍ੁਿਾਹ।।19।। 

ijs bMdy dw hryk au~dm ieMdrIX iqRpqI dI kwmnw qoN mukq huMdw hY ausƒ pUrn 
igAwnI jwixAw jWdw hY qy ijsdy swry krm, igAwn rUp AgnI rwhIN Bsm ho jWdy hn aus 
mhWpurK ƒ igAwnIjn vI pMifq kihMdy hn]19] 

त्यक्त्वा कमषफलासङं्ग वनत्यतृप्तो वनिाियुः । 

कमषर्ण्वभप्रिृत्तोऽवप नैि वकंवचत् किोवत सुः।।२० ।। 
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ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਕਰ੍ਮਫਲਾਸ੍ੰਗਮ ੍ਵਨਤਯਵਤਰਪ੍੍ਤੋ ਵਨਰਾਸ਼ਯਹ। 

ਕਰ੍ਮਿਯਵਭਪ੍ਰਵਿਰਤਹ ਅਵਪ੍ ਨੈਿ ਵਕੰਵਚਤ੍ ਕਰੋਵਤ ਸ੍ਹ।।20।। 

Awpxy krmPlW dw swrw loB iqAwg ky hmySw sMquSt Aqy suqMqr rih ky hr iksm 
dy kMmW iv~c ruiJAw rihx dy bwvjUd auh kuJ nhIN krdw]20] 

वनिाशीयषतवचत्तात्मा त्यक्तसिषपरिग्रहुः । 

शािीिं केिलं कमष कुिषन्नाप्नोवत वकद्िर्म् ।।२१ ॥ 

ਵਨਰਾਸ਼ੀਰ੍ ਯਤ ਵਚਤ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਤਯਕ੍ਤਸ੍ਰਵਪ੍ਵਰਗਰਹ। 

ਸ਼ਾਰੀਰਮ੍ ਕੇਿਲਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਕੁਰਵਨ੍ਨਾਪ੍੍ਨੋਵਤ ਵਕਵਲਬ੍ਸ਼ਮ੍।।21।। 

Aijhw igAwnI purK pUrn sMjmI mn Aqy bu~DI nwl kwrj krdw hY, AwpxI jwiedwd 
dI swrI mwlkI iqAwg idMdw hY, kyvl srIr dy inrbwh leI krm krdw hY[ ies qrW kwrj 
krdw hoieAw auh pwp rUpI PlW nwl pRBwivq nhIN huMdw]21] 

यदृच्छालाभसंतुष्टो िन्द्िातीतो विमत्सिुः । 

समुः वसधािवसधौ च कृत्वावप न वनबध्यते ॥ २२ ॥ 

ਯਵਦਰਚ੍ਛਾਲਾਭਸ੍ੰਤੁਸ਼੍ਟ ੋਦਵਨ੍ਦਵਾਤੀਤੋ ਵਿਮਤ੍ਸ੍ਰਹ। 

ਸ੍ਮਹ ਵਸ੍ਦ੍ਿਾਿਵਸ੍ਦ੍ਿੌ ਚ ਵਕਰਤਵਾਵਪ੍ ਨ inbD@Xqy।।22।। 

 ibn ie~Cw dy Awpxy Awp imly lwB qoN sMquSt rihMdw hY, dvMd qoN mukq hY, eIrKw 
nhIN krdw, kwmXwbI, nwkwmXwbI dovW iv~c iQr rihMdw hY; auh krm krdw hoieAw vI bMDn 
iv~c nhIN pYNdw]22] 

गतसङ्गस्य मुक्तस्य ज्ञानािद्स्थतचेतसुः। 

यज्ञायाचितुः कमष समगं्र प्रविलीयते ।। २३ ।। 

ਗਤਸ੍ੰਗਸ੍ਯ ਮੁਕ੍ਤਸ੍ਯ ਗਯਾਨ ਅਿਸ੍ਵਥਤਚੇਤਸ੍ਹ। 

ਯਗਯਾਯਾਚਰਤਹ ਕਰ੍ਮ ਸ੍ਮਗਰਮ੍ ਪ੍ਰਵਿਲੀਯਤ।ੇ।23।। 

 jo purK pRikRqI dy guxW dy moh qoN mukq hY Aqy jo dYvI igAwn iv~c pUrn rimAw 
hoieAw hY ausdy swry krm bRhm iv~c lIn ho jWdy hn]23] 

ब्रह्मापषिं ब्रह्म हविब्रषह्मािौ ब्रह्मिा हतम्। 

ब्रहै्मि तेन गन्तवं्य ब्रह्मकमषसमाविना ॥ २४ ॥॥ 

ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਅਰ੍ਪ੍ਿਮ੍ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਹਵਿਰ੍ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਅਗ੍ਨੌ ਬ੍ਰਹ੍ਮਿਾ ਹਤੁਮ੍। 

ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਏਿ ਤੇਨ ਗਨ੍ਤਿਯਮ ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮਕਰ੍ਮ ਸ੍ਮਾਵਿਨਾ।।24।। 
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 aus vwsqy Bytw kIqI sm~grI prmySr hY, X~g prmySr hn[ prmySr v~loN AgnI dyv 
A~gy sm`grI prosI jWdI hY, prmySr dI ikrpw rwhIN prmySr dI pRwpqI huMdI hY, hvn vI 
AiDAwqmk huMdw hY hvn dIAW rsmW vI AiDAwqmk hn]24] 

दैिमेिापिे यजं्ञ योवगनुः पयुषपासते। 

ब्रह्मािािपिे यजं्ञ यजे्ञनैिोपजुह्ववत ॥ २५।। 

ਦੈਿਮੇਿਾਪ੍ਰੇ ਯਗਯਮ੍ ਯੋਵਗਨਹ ਪ੍ਰਯੁਪ੍ਾਸ੍ਤੇ। 

ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਅਗਨੌ ਅਪ੍ਰ ੇਯਗਯਮ੍ ਯਗਯੇਨੈਿੋਪ੍ਜੁਹਵਵਤ।।25।। 

  prmySr dy hvn kuMf iv~c kuJ XogI v~K v~K X~gW rwhIN dyviqAW dI p¨jw krdy hn 
Aqy kuJ AgnI rp̈I prmySr dy hvn kuµf ivc AwhUqI ByNt krdy hn[]25]    

िोत्रादीनीद्ियार्ण्ने्य संयमाविरु् जुह्ववत। 

शब्दादीद्िर्यानन्य इद्ियाविरु् जुह्ववत ॥२६।। 

ਸ਼ਰੋਤਰਾਦੀਨੀ ਇਵਦਰਯਾਿਯਨਯੇ ਸ੍ੰਯਮ ਅਗ੍ਵਨਸ਼ੁ ਜੁਹਵਵਤ। 

ਸ਼ਬ੍੍ਦਾਦੀਨ ੍ਵਿਸ਼ਯਾਨਨਯ  ਇਵਦਰਯ ਅਗ੍ਵਨਸ਼ੁ ਜੁਹਵਵਤ।।26।। 

 ienHW iv~coN kuJ (Su`D bRhmcwrI), suxn SkqI Aqy ieMdrIAW ƒ mn ਦੀ AgnI iv~c 
Bsm kr idMdy hn qW dUjy lok (AnuSwisq gRihsQI) ieMdrI iviSAW ƒ ieMdrIAW dI AgnI 
iv~c Kqm kr idMdy hn]26] 

सिाषिीद्ियकमाषवि प्रािकमाषवि चापिे । 

आत्मसंयमयोगािौ जुह्ववत ज्ञानदीवपते ॥ २७ ॥ 

ਸ੍ਰਵਾਿੀ ਇੰਵਦਰਯ ਕਰ੍ਮਾਵਿ ਪ੍ਰਾਿਕਰ੍ਮਾਵਿ ਚਾਪ੍ਰੇ। 

ਆਤ੍ਮਸ੍ੰਯਮਯੋਗ ਅਗ੍ਨੌ ਜੁਹਵਵਤ ਗਯਾਨਦੀਵਪ੍ਤ।ੇ।27।। 

 kuJ, jo mn Aqy ieMdrIAW ƒ AnuSwisq krky AwqmpRkwS krnw cwhuMdy hn, sMpUrn 
ieMdrIAW Aqy pRwxW dI AwhUqI, isDwey mn rUpI AgnI iv~c dy idMdy hn]27] 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापिे । 

स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयुः संवशतव्रताुः ॥ २८ ॥ 

ਦਰਿਯ ਯਗਯਾਸ੍੍ ਤਪ੍ੋਯਗਯਾ ਯੋਗਯਗਯਾਸ੍੍ ਤਥਾਪ੍ਰ।ੇ 

ਸ੍ਵਾਿਯਾਯ ਗਯਾਨ ਯਗਯਾਹ ਚ ਯਤਯਹ ਸ੍ੰਵਸ਼ਤ ਿਰਤਾਹ।।28।। 

kTor vrqW dw pwlx krky kuJ lok AwpxI sMpqI iqAwg idMdy hn, kuJ sKq qp krky Xog 
AiBAws duAwrw id~b igAwn iv~c aunqI krn vwsqy vyd AiDAYn iv~c inpuMnqw hwsl 
krdy hn]28] 
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अपाने जुह्ववत प्रािं प्रािेऽपानं तथापिे। 

प्रािापानगती रुद्वा प्रािायामपिायिाुः॥ २९ ॥ 

ਅਪ੍ਾਨੇ ਜੁਹਵਵਤ ਪ੍ਰਾਿਮ੍ ਪ੍ਰਾਿੇ ਅਪ੍ਾਨਮ ੍ਤਥਾਪ੍ਰ।ੇ 

ਪ੍ਰਾਿਾਪ੍ਾਨਗਤੀ ਰਦੁ੍ਿਵਾ ਪ੍ਰਾਿਾਯਾਮਪ੍ਰਾਯਿਾਹ।।29।। 

 hor lok vI hn ijhVy smwDI iv~c iQr rihx vwsqy swh rok lYNdy hn[ bwhr jWdy 
swh ƒ AMdr Aqy AMdr AwauNdy swh ƒ bwhr rokx dw AiBAws krdy hoey pRwxwXwm rwhIN 
smwDI ਵਿਚ siQq ho jWdy hn[ dUjy XogI vrq r~K ky pRwx dI AwhUqI pRwx iv~c dy idMdy 
hn]29] 

अपिे वनयताहािाुः प्रािान्प्रािेरु् जुह्ववत । 

सिेऽपे्यते यज्ञविदो यज्ञिवपतकल्मर्ाुः ।।३०।। 

ਅਪ੍ਰੇ ਵਨਯਤਾਹਾਰਾਹ ਪ੍ਰਾਿਾਨ੍ਪ੍ਰਾਿੇਸ਼ੁ ਜੁਹਵਵਤ। 

ਸ੍ਰਵੇ ਅਵਪ੍ ਏਤ ੇਯਗਯਵਿਦੋ ਯਗਯਕ੍ਸ਼ਵਪ੍ਤਕਲ੍ਮਸ਼ਾਹ।।30।। 

 kuJ XogI G`t Bojn krky ieMdrI jyqU bx jWdy hn[ ieh swry X~g krn vwly, X`gW 
dw ArQ jwxn sdkw pwp krmW qoN mukq ho jWdy hn]30] 

यज्ञवशष्टामृतभुजो याद्न्त ब्रह्म सनातनम् । 

नायं लोकोऽस्त्ययज्ञस्य कुतोऽन्युः कुरुसत्तम ॥ ३१ ॥ 

ਯਗਯਵਸ਼ਸ਼੍ਟ ਅਵਮਰਤ ਭੁਜੋ ਯਾਾਂਵਤ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਸ੍ਨਾਤਨਮ੍। 

ਨਾਯਮ੍ ਲੋਕਹ ਅਸ੍੍ਤਯ ਯਗਯਸ੍ਯ ਕੁਤਹ ਅਨਯਹ ਕੁਰਸੁ੍ਤ੍ਤਮ੍।।31।। 

 hy kurUsRySt (Arjx)! X`g krn vwly X~gW dw Pl AMimRq cK ky prm dYvI AwkwS 
v~l vDdy jWdy hn। ibnw X`g kIiqAW mnu~K ies jIvn ivc, ies lok iv~c suKI nhIN rih 
skdw qW iPr Agly jnm iv~c suKI ikvyN rih skygw? ]31] 

एिं बहवििा यज्ञा वितता ब्रह्मिो मुखे। 

कमषजाद्िद्ध तान्सिाषनेिं ज्ञात्वा विमोक्ष्यसे ॥ ३२॥ 

ਏਿਮ੍ ਬ੍ਹਵੁਿਿਾ ਯਗਯਾ ਵਿਤਤਾ ਬ੍ਰਹ੍ਮਿੋ ਮੁਖੇ। 

ਕਰ੍ਮਜਾਨ ੍ਵਿਦ੍ਵਿ ਤਾਨ੍ਸ੍ਰਵਾਨੇਿ ਗਯਾਤਵਾ ਵਿਮੋਕ੍ਸ਼ਯਸ੍ੇ।।32।। 

 ies qrHW hor vI bhuq qrHW dy X~g vyd bwxI iv~c ivsQwr nwl khy hoey hn[ aunHW 
sBnW ƒ qusIN mn, ieMdrIAW Aqy srIr dI ikRAw duAwrw pUry hox vwly jwxo[ ies q~q ƒ 
jwxky ausdw pwlx kridAW qusIN krm bMDn qoN hmySw mukq ho jwEgy]32] 
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िेयािव्यमयाद् यज्ञाज्ज्ञानयज्ञुः पिन्तप । 

सिष कमाषद्खलं पाथष ज्ञाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 

ਸ਼ਰੇਯਾਨ੍ਦਰਿਯਮਯਾਦ ੍ਯਗਯਾਜ੍ ਗਯਾਨ ਯਗਯਹ ਪ੍ਰਨ੍ਤਪ੍। 

ਸ੍ਰਵ ਕਰ੍ਮਾਵਖਲਮ੍ ਪ੍ਾਰ੍ਥ ਗਯਾਨੇ ਪ੍ਵਰਸ੍ਮਾਪ੍ਯਤੇ।।33।। 

 iksy vI pdwrQk AwhUqI nwloN igAwn au~qm hY[ hy duSt-dmn Arjx! swry krm 
bgYr iksy Cot dy, igAwn iv~c smwpq ho jWdy hn]33] 

तविद्ध प्रविपातेन परिप्रशे्नन सेिया । 

उपदेक्ष्यद्न्त ते ज्ञानं ज्ञावननस्तत्त्वदवशषनुः ॥ ३४ ।। 

ਤਦ੍ ਵਿਦ੍ਵਿ ਪ੍ਰਵਿਪ੍ਾਤੇਨ ਪ੍ਵਰ ਪ੍ਰਸ਼੍ਨੇਨ ਸ੍ੇਿਯਾ। 

ਉਪ੍ਦੇਕ੍ਸ਼ਯੰਵਤ ਤ ੇਗਯਾਨਮ ੍ਗਯਾਵਨਨਸ੍੍ਤਤ੍ਤਿਦਰ੍ਵਸ਼ਨਹ।।34।। 

 gurU kol jwky siq ƒ jwxn dI koiSS krnw[ aunHW A~gy inmr ho ky jigAwsw kro, 
syvw kro[ srUp-is~D purK quhwƒ igAwn dy skdy hn ikauNik aunHW ny siq dw drSn pRwpq 
kr ilAw hY]34] 

यज्ज्ञात्वा न पुनमोहमेिं यास्यवस पािि । 

येन भूतान्यशेरे्ि द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मवय ॥ ३५ ॥ 

ਯਜ੍ਗਯਾਤਵਾ ਨ ਪ੍ੁਨਰ੍ ਮੋਹਮੇਿਮ੍ ਯਾਸ੍ਯਵਸ੍ ਪ੍ਾਿ੍ਿਿ। 

ਯੇਨ ਭੁਤਾਨਯਸ਼ੇਸ਼ੇਿ dRk@SX sÎwq@mnÎQo ਮਵਯ।।35।। 

 srUp-is~D ivAkqI qoN q~q igAwn pRwpq krn ip~CoN  qusIN muV Aijhy moh iv~c gRsq 
nhIN hovogy ikauNik ies igAwn duAwrw dyK skogy ik swry jIv prmwqmw dy AMS-srUp hn 
ArQwq sB myry hn]35] 

अवप चेदवस  पापेभ्युः सिेभ्युः पापकृत्तमुः। 

सिष ज्ञानप्लिेनैि िृवजनं सन्तरिष्वस ॥ ३६॥ 

ਅਵਪ੍ ਚੇਦਵਸ੍ ਪ੍ਾਪ੍ੇਭਯਹ ਸ੍ਰਵੇਭਯਹ ਪ੍ਾਪ੍ਵਕਰਤ੍ਤਮਹ।  

ਸ੍ਰਵ ਗਯਾਨਪ੍੍ਲਿੇਨੈਿ ਵਿਰਵਜਨਮ੍ ਸ੍ਨ੍ਤਵਰਸ਼ਯਵਸ੍।।36।। 

 jy qusIN swry pwpIAW qoN vDIk pwpI hovo qW vI dYvI igAwn dI ikSqI iv~c svwr ho 
ky pwp smuMdr iv~coN qr jwEgy]36] 
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यथैिांवस सवमधोऽविभषस्मसातु्करुतेऽजुषन। 

ज्ञानाविुः सिषकमाषवि भस्मसातु्करुते तथा।। ३७॥ 

ਯਥੈਿਾਾਂਵਸ੍ ਸ੍ਵਮਦ੍ਿਹ ਅਗ੍ਵਨਰ੍ ਭਸ੍੍ਮਾਤ ੍ਕੁਰਤੁੇ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਗਯਾਨ ਅਗ੍ਵਨਹ ਸ੍ਰਵਕਰਮਾਵਿ ਭਸ੍੍ਮਾਤ੍ਕੁਰਤੁ ੇਤਥਾ।।37।। 

 bldI A~g hy Arjx ijvyN bwlx ƒ Bsm kr idMdI hY ausy qrW igAwn rUpI AgnI 
sMpUrx krmW ƒ Kqm kr idMdI hY]37] 

न वह ज्ञानेन सदृशं पवित्रवमह विद्यते। 

तत्स्वयं योगसंवसधुः कालेनात्मवन विन्दवत ।।३८ ।। 

ਨ ਵਹ ਗਯਾਨੇਨ ਸ੍ਵਦਰਸ਼ਮ ੍ਪ੍ਵਿਤਰ ਵਮਹ ਵਿਦਯਤੇ। 

ਤਤ੍ਸ੍ਵਯਮ੍ ਯੋਗ ਸ੍ੰਵਸ੍ਦ੍ਿਹ ਕਾਲੇਨਾਤ੍ਮਵਨ ਵਿਨ੍ਦਵਤ।।38।। 

 DrqI au~pr igAwn qu~l ku~J pivqr Aqy Su~D nhIN, ieh igAwn swry XogW dw p~ikAw 
Pl hY[ ijhVw bMdw BgqI iv~c is~D ho jWdw hY auh smW Awaux qy Awpxy AMdr ies igAwn 
dw svwd cKdw hY]38] 

िधािााँल्लभते ज्ञानं तत्पिुः संयतेद्ियुः । 

ज्ञानं लब्ध्वा पिां शाद्न्तमवचिेिाविगच्छवत ॥ ३९ ॥ 

ਸ਼ਰਦ੍ਿਾਿਾਾਂਲ੍ਲਭਤ ੇਗਯਾਨ ਤਤ੍ਪ੍ਰਹ ਸ੍ੰਯਤ ਇਵਦਰਯਹ। 

ਗਯਾਨਮ ੍ਲਬ੍੍ਿਵਾ ਪ੍ਰਾਮ੍ ਸ਼ਾਵਨਤਮਵਚਰੇਿਾਵਿਗਚ੍ਛਵਤ।।39।। 

 jo SrDwlU dYvI igAwn ƒ smripq hY Aqy ijsny ieMdrIAW ƒ vs iv~c kr ilAw hY 
auh ieh igAwn hwsl krn dw h~kdwr hY Aqy ieh igAwn pRwpq krn vwly ƒ qurMq 
AiDAwqmk SWqI iml jWdI hY]39] 

अज्ञश्चािद्दिानश्च संशयात्मा विनश्यवत । 

नायं लोकोऽद्स्त न पिो न सुखं संशयात्मनुः ॥ ४० ॥ 

ਅਗਯਹ ਚ ਅਸ਼ਰਦ੍ਦਿਾਨਹ ਚ ਸ੍ੰਸ਼ਯਾਤ੍ਮਾ ਵਿਨਸ਼ਯਵਤ। 

ਨਾਯਮ੍ ਲੋਕ ੋਅਸ੍ਵਤ ਨ ਪ੍ਰ ੋਨ ਸੁ੍ਖਮ੍ ਸ੍ੰਸ਼ਯਾਤ੍ਮਨਹ।।40।। 

 prMqU jo AigAwnI Aqy ASrDk bMdy SwsqRW au~pr S~k krdy hn aunHW ƒ Bgvwn 
AMimRq nhIN imldw sgoN hyTW ifg jWdy hn[ Sk kwrn aunHW ƒ ies lok iv~c jW Agly lok 
iv~c koeI su~K nhIN imldw]40] 



 
185 

 

योगसंन्यस्तकमाषिं ज्ञानसद्िन्नसंशयम्। 

आत्मिनं्त न कमाषवि वनबध्नद्न्त िनञ्जय।। ४१।। 

ਯੋਗਸ੍ੰਨਯਸ੍੍ਤਕਰਮਾਿਮ ੍ਗਯਾਨ ਸ੍ੰਵਨਛਨ੍ਨਸ੍ੰਸ਼ਯਮ੍। 

ਆਤ੍ਮਿਨ੍ਤਮ ੍ਨ ਕਰਮਾਵਿ ਵਨਬ੍ਿ੍ਨਵਨਤ ਿਨੰਜਯ।।41।। 

 hy Dn ivjyqw Arjx! ijs ny krmPl iqAwg ky BgqI kIqI, ijsdy SMky dYvI igAwn 
rwhIN imt gey, ijs ny AMqhkrx vs iv~c kr ilAw, aus purK ƒ krm bMnH nhIN skdy]41] 

तस्मादज्ञानसमू्भतं हृत्स्थं ज्ञानावसनात्मनुः । 

वितै्त्वनं संशयं योगमावतष्ठोवत्तष्ठ भाित।। ४२ ॥ 

ਤਸ੍੍ਮਾਦਗਯਾਨਸ੍ਮ੍ਭੁਤਮ ੍ਵਹਰਤ੍ਸ੍੍ਥਮ ੍ਗਯਾਨਾਵਸ੍ਨਾਤ੍ਮਨਹ। 

ਵਛਤ੍ਤਿੈਨਮ ੍ਸ੍ੰਸ਼ਯਮ ੍ਯੋਗਮ੍ ਅਵਤਸ਼੍ਠ ਉਵਤਸ਼੍ਠ ਭਾਰਤ।।42।। 

 AigAwnqw vs quhwfy idl iv~c S~k pYdw hoieAw hY, iesƒ igAwn ivvyk dI qlvwr 
nwl k~t idE[ hy Bwrq! Xog nwl smrUp ho ky KVHy ho jwE Aqy Xu~D kro]42] 

Em] 

ies qrW sRImdBgvdgIqw dy cOQy AiDAwie, ‘idvX igAwn’ dw BgqI vydWq mnorQ 
pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie pMjvW 
krmXog 

(ikRSn Bgvwn ƒ smripq krm) 

 pMjvyN AiDAwie iv~c krmXog inSTw dw vrxn hY[ sWK Aqy Xog dw smwnwrQk 
Sbd sMinAws hY ies krky ies AiDAwie dw nwm krm-sMinAwsXog r~iKAw igAw hY[ pihly 
slok iv~c sWKXog Aqy krmXog dI au~qmqw bwry Arjx dw svwl hY[ dUsry slok iv~c 
svwl dw jvwb idMdy hoey Bgvwn ny sWKXog Aqy krmXog dovW ƒ kilAwxkwrI d~s ky krm 
sMinAws dI bjwie krmXog ƒ au~qm d~isAw hY[ qIjy iv~c krmXogI dw mh~qv d~s ky cOQy 
Aqy pMjvyN iv~c sWKXog Aqy krmXog dovW dw Pl iek hox kwrn dovW dI eykqw suJweI hY[ 

अर्जुन उवाच 

संन्यासं कर्मणां कृष्ण पुनर्योगं च शंससस। 

र्यच्छ्र े र्य एतर्योरेकं तने्म बू्रसि सुसनसितर््।। १।। 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਸੰਨਯਾਸਮ ੍ਕਰ੍ਮਣਾਮ੍ ਕ੍ਕਿਸ਼੍ਣ ਪੁਨਰ੍ ਯੋਗਮ ੍ਚ ਸ਼ੰਸਕ੍ਸ। 

ਯਤ ੍ਸ਼ਿੇਯ ਏਤਯੋਰੇਕਮ੍ ਤਨ੍ਮੇ ਬ੍ਿੁਕ੍ਿ ਸੁਕ੍ਨਕ੍ਸ਼ਚਤਮ੍।।1।। 

 Arjx boly- hy ikRSn! qusIN krmW dy sMinAws dI Aqy iPr krmXog dI pRsMsw krdy 
ho ies vwsqy ienHW dovW iv~coN iek jo myry leI BlIBWq XkInn kilAwxkwrI hovy aus bwry 
d~so]1] 

 (ies slok iv~c ikRSn, nwm nhIN ivSySx hY[ ikRS DwqU mwieny AwkrSx, iK~cxw[ 
Bgvwn sicdwnMd-srUp hox krky sB ƒ iK~cdy hn[ ies sMboDn rwhIN Arjx kih rhy hn 
ik qusIN srbSkqImwn srb~g prmySr ho ies leI myry ies svwl dw jvwb kyvl qusIN dy 
skx dy smr~Q ho[)  

श्रीभगवानजवाच 

संन्यासः कर्मर्योगि सनःशे्रर्यसकरावुभौ । 

तर्योसु्त कर्मसंन्यासात्कर्मर्योगो सवसशष्यते ॥ २ ॥ 
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ਸਿੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਸੰਨਯਾਸਿ ਕਰ੍ਮਯੋਗਿ ਚ ਕ੍ਨਿ ਸ਼ਿੇਯਸਕਰਾਵੁਭੌ। 

ਤਯ ੋਸ੍ਤੁ ਕਰ੍ਮ ਸੰਨਯਾਸਾਤ ੍ਕਰ੍ਮ ਯੋਗੋ ਕ੍ਵਕ੍ਸ਼ਸ਼ਯਤੇ।।2।। 

 sRI Bgvwn boly- krmsMinAws Aqy krmXog dovyN prm kilAwxkwrI hn pr ienHW 
dovW iv~coN krmsMinAws nwloN krmXog sOKw hox krky vDIk au~qm hY]2] 

जे्ञर्यः स सनत्यसंन्यासी र्यो न दे्वसि न का³~{kसत। 

सनद्वमन्द्द्वो सि र्िाबािो सुखं बन्धात्प्ररु्च्यते।।३।। 

ਗਯੇਯਿ ਸ ਕ੍ਨਤਯਸੰਨਯਾਸੀ ਯੋ ਨ ਦ੍ਵੇਸ਼ਕ੍ਿ ਨ ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ਕ੍ਤ। 

ਕ੍ਨਰ੍ ਦ੍ਵਨ੍ਦ੍ਵੋ  ਕ੍ਿ ਮਿਾਬ੍ਾਿੋ ਸੁਖਮ੍ ਬ੍ਨ੍ਧਾਤ੍ਪਿਮੁਚਯਤੇ।।3।। 

 hy Arjx! ijhVw purK nw iksy ƒ nPrq kry nw iksy ƒ moh kry aus krmXogI ƒ 
sdw sMinAwsI smJo ikauNik rwg dvYS Awidk dvMdW qoN mukq mnu~K su~KpUrvk sMswr bMDn 
qoN mukq ho jWdw hY]3] 

सांख्यर्योगौ पृथग्बालाः प्रवदन्ति न पन्तिताः । 

एकर्प्यान्तथथतः सम्यगुभर्योसवमन्दते फलर्् ॥ ४।। 

ਸਾਾਂਖਯਯੋਗੌ ਕ੍ਪਿਥਗ੍ਬ੍ਾਲਾਿ ਪਿਵਦ੍ੰਕ੍ਤ ਨ ਪੰਕ੍ਿਤਾਿ।। 

ਏਕਮਪਯਾਸਕ੍ਥਤਿ ਸਮਯਗ ੍ਉਭਯਰ੍ੋ ਕ੍ਵਨ੍ਦ੍ਤੇ ਫਲਮ੍।।4।। 

 BgqI (krmXog) ƒ, BOiqk jgq dy ivSlySxwqmk AiDAYn (sWK) ƒ, AigAwnI iek 
dUjy qoN iBMn kihMdy hn[ ijhVy vwsqv iv~c igAwnI hn auh kihMdy hn ienHW iv~coN iksy iek 
mwrg ƒ Apnwaux nwl dovW dy Pl pRwpq huMdy hn]4] 

र्यत्ांख्ययः प्राप्यते थथानं तद्योगयरसप गम्यते । 

,da सांखं्य च र्योगं च र्यः पश्यसत स पश्यसत ।।५।। 

ਯਤ੍ਸਾਾਂਖਯੈਿ  ਪਿਾਪਯਤੇ ਸ੍ਥਾਨਮ੍ ਤਦ੍੍ ਯੋਗੈਰਕ੍ਪ ਗਮਯਤੇ। 

ਏਕਮ੍ ਸਾਾਂਖਯਮ੍ ਚ ਯੋਗਮ੍ ਚ ਯਿ ਪਸ਼ਯਕ੍ਤ ਸ ਪਸ਼ਯਕ੍ਤ।।5।। 

 ijhVw jwxdw hY ik ivSlySxwqmk AiDAYn (sWK) duAwrw pRwpq AvsQw BgqI nwl 
vI hwsl kIqI jw skdI hY Aqy ies qrW sWKXog qy BgqIXog ƒ ieko nzr nwl dyKdw hY 
auhI vsqW ƒ Asl rUp iv~c dyKdw hY]5] 
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संन्याससु्त र्िाबािो दुःखर्ापु्तर्र्योगतः। 

र्योगरु्यक्तो रु्सनब्रमह्म न सचरेणासिगच्छ्सत ॥ ६ ॥ 

ਸੰਨਯਾਸਸ੍ਤੁ ਮਿਾਬ੍ਾਿੋ ਦ੍ਖੁਮਾਪ੍ਤੁਮਯੋਗਤਿ। 

ਯੋਗ ਯੁਕ੍ਤੋ ਮੁਕ੍ਨਰ੍ ਬ੍ਿਿ੍ਮ ਨ ਕ੍ਚਰੇਣਾਕ੍ਧਗਚ੍ਛਕ੍ਤ।।6।। 

 BgqI nw kry, kyvl swry krmW dw iqAwg krn nwl koeI suKI nhIN ho skdw prMqU 
BgqI iv~c l~gw hoieAw ivcwrvwn ivAkqI jldI hI prmySr ƒ pRwpq kr lYNdw hY]6] 

र्योगरु्यक्तो सवशुद्धात्मा सवसितात्मा सितेन्तिर्यः । 

सवमभूतात्मभूतात्मा कुवमन्नसप न सलप्यते ॥ ७ ॥ 

ਯੋਗਯੁਕ੍ਤੋ ਕ੍ਵਸ਼ੁਦ੍੍ਧਾਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵਕ੍ਜਤਾਤ੍ਮਾ ਕ੍ਜਤ ਇੰਕ੍ਦ੍ਿਯਿ। 

ਸਰਵਭੁਤਾਤ੍ਮਭੁਤਾਤ੍ਮਾ ਕੁਰਵਨ੍ਨਕ੍ਪ ਨ ਕ੍ਲਪਯਤੇ।।7।। 

 BgqIBwv nwl kMm krn vwlw, Su~D Awqmw vwlw Aqy jo Awpxy mn Aqy ieMdrIAW 
ƒ kwbU r~Kdw hY auh sB ƒ ipAwrw lgdw hY qy auh swirAW ƒ ipAwr krdw hY[ Aijhw bMdw 
krm krdw hoieAw vI bMDn iv~c nhIN pYNdw]7] 

नयव सकसित्करोर्ीसत रु्यक्तो र्ने्यत तत्त्वसवत्। 

पश्यञृ्शण्वUk~सृ्पशसिघ्रन्न श्नन् गच्छ्न्द्वपन्द्वसन् ॥ ८ ॥ 

ਨੈਵ ਕ੍ਕੰਕ੍ਚਤ੍ਕਰੋਮੀਕ੍ਤ ਯੁਕ੍ਤੋ ਮਨਯੇਤ ਤਤਵਕ੍ਵਤ।੍ 

ਪਸ਼ਯਨ ੍ਕ੍ਸ਼ਿਣਵਨ੍ ਸ੍ਕ੍ਪਿਸ਼੍ਨ ੍ਕ੍ਜਘ੍ਿਨ ੍ਅਸ਼੍ਨਨ ੍ਗਚ੍ਛਨ ੍ਸਵਪਨ੍ ਸ਼ਵਸਨ੍।।8।। 

प्रलपन्तिसृिन्द्गृह्णनु्नन्तन्मषसन्नसर्ष न्नसप । 

इन्तिर्याणीन्तिर्याथेषु वतमि इसत िारर्यन् ॥ ९ ॥ 

ਪਿਲਪਨ ੍ਕ੍ਵਕ੍ਸਿਜਨ ੍ਕ੍ਗਿਿ੍ਣਨ ੍ਉਨ੍ਕ੍ਮਸ਼ਨ ਕ੍ਨਕ੍ਮਸ਼੍ਨ ਅਕ੍ਪ। 

ਇੰਕ੍ਦ੍ਿਯਾਣੀ ਇੰਕ੍ਦ੍ਿਯ ਅਰ੍ਥੇਸ਼ੁ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਕ੍ਤ ਧਾਰਯਨ੍।।9।। 

 dYvI Bwvnw iv~c Eqpoq purK, dyKidAW, suxidAW, CuMhidAW, suMGidAW, KWidAW, 
quridAW iPridAW, sONidAW Aqy swh lYNidAW vI Awpxy AMdr hmySw ieh jwxdw rihMdw hY ik 
drAsl auh kuJ vI nhIN krdw[ bolidAW, iqAwgidAW, hwsl kridAW jW A~KW KolHidAW, 
bMd kridAW vI auh jwxdw rihMdw hY ik BOiqk ieMdrIAW Awpo Awpxy Kyqr iv~c l~gIAW 
hoeIAW hn pr auh Kud ienHW qoN v~Krw hY]8] ]9] 
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ब्रह्मण्यािार्य कर्ामसण सङं्ग त्यक्त्वा करोसत र्यः । 

सलप्यते न स पापेन पद्मपत्रसर्वाम्भसा ।। १० ।। 

ਬ੍ਿਿ੍ਮਣਯਾਧਾਯ ਕਰ੍ਮਾਕ੍ਣ ਸੰਗਮ੍ ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਕਰੋਕ੍ਤ ਯਿ। 

ਕ੍ਲਪਯਤੇ ਨ ਸ ਪਾਪੇਨ ਪਦ੍੍ਮਪਤਿਕ੍ਮਵਾਮ੍ਭਸਾ।।10।। 

 krmPlW ƒ prmysr spurd krky, moh mukq ho ky jo Awpxw krm krdw hY auh purK 
pwp krmW qoN ausy qrW inrlyp rihMdw hY ijvyN kMvl dw p~qw pwxI iv~c rih ky vI iBjdw 
nhIN]10] 

कारे्यन र्नसा बुद्ध्या केवलयररन्तिर्ययरसप । 

र्योसगनः कर्म कुवमन्ति सङं्ग त्यक्त्वात्मशुद्धरे्य ॥ ११ ॥ 

ਕਾਯੇਨ ਮਨਸਾ ਬ੍ੁਦ੍੍ਧਯਾ ਕੇਵਲੈਿ ਇੰਕ੍ਦ੍ਿਯੈਿ ਅਕ੍ਪ। 

ਯੋਕ੍ਗਨਿ ਕਰ੍ਮ ਕੁਰਵੰਕ੍ਤ ਸਗੰਮ੍ ਤਯਕ੍ਤਵਾਤ੍ਮਸ਼ੁਦ੍੍ਧਯੇ।।11।। 

 mmqw rihq ho ky XogIjn srIr, mn, bu~DI Aqy ieMdrIAW duAwrw vI kyvl Su~DI vwsqy 
krm krdy hn]11] 

रु्यक्तः कर्मफलं त्यक्त्वा शान्तिर्ाप्नोसत नयसिकीर्् । 

अरु्यक्तः कार्कारेण फले सक्तो सनबध्यते।। १२ ।। 

ਯੁਕ੍ਤਿ ਕਰ੍ਮਫਲਮ ੍ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਤਮ੍ ਆਪ੍ਨੋਕ੍ਤ ਨੈਸ਼੍ਕ੍ਿਕੀਮ੍। 

ਅਯੁਕ੍ਤਿ ਕਾਮਕਾਰੇਣ ਫਲੇ ਸਕ੍ਤ ੋਕ੍ਨਬ੍ਧਯਤੇ।।12।। 

 inhcl Bgq Su~D SWqI pRwpq krdw hY ikauNik auh swry krmPl mYƒ Aripq kr 
idMdw hY pr ijhVw bMdw Bgvwn nwl juiVAw hoieAw nhIN Aqy AwpxI imhnq dw Pl mMgdw 
hY auh bMDyj iv~c Ps jWdw hY]12] 

सवमकर्ामसण र्नसा संन्यस्यासे्त सुखं वशी। 

नवद्वारे पुरे देिी नयव कुवमन्न कारर्यन् ।।१३।। 

ਸਰਵਕਰਮਾਕ੍ਣ ਮਨਸਾ ਸੰਨਯਸਯਾਸ੍ਤੇ ਸੁਖਮ੍ ਵਸ਼ੀ। 

ਨਵਦ੍ਵਾਰੇ ਪੁਰ ੇਦ੍ੇਿੀ ਨੈਵ ਕੁਰਵਨ੍ਨ ਕਾਰਯਨ੍।।13।। 

 dyhDwrI jIvwqmw jdoN AwpxI pRikRqI ƒ Awpxy vs iv~c kr lYNdI hY Aqy mn dy swry 
krm iqAwg idMdI hY qd auh nON drvwijAW vwly ngr (BOiqk srIr) iv~c ibn kuJ kIqy 
krwey suKI rihMdI hY]13] 
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न कतृमतं्व न कर्ामसण लोकस्य सृिसत प्रभुः । 

न कर्मफलसंर्योगं वभावसु्त प्रवतमते ॥ १४ ॥ 

ਨ ਕਰ੍ਕ੍ਤਿਤਵਮ੍ ਨ ਕਰਮਾਕ੍ਣ loks@X ਕ੍ਸਿਜਕ੍ਤ ਪਿਭੁਿ। 

ਨ ਕਰ੍ਮਫਲਸੰਯੋਗਮ ੍ਸਵਭਾਵਸ੍ਤੁ ਪਿਵਰ੍ਤਤ।ੇ।14।। 

 srIr rUpI ngr dI mwlkx dyhDwrI jIvwqmw nw qW krmW dI isrjxw krdI hY, nw 
lokW ƒ krm krn leI pRyirq krdI hY, nw krmPl dI rcnw krdI hY[ ieh swrw kuJ qW 
pRikRqI dy guxW nwl hI kIqw jWdw hY]14] 

नादते्त कस्यसचत्पापं न चयव सुकृतं सवभुः। 

अज्ञानेनावृतं ज्ञानं तेन रु्ह्यन्ति ििवः ॥ १५।। 

ਨਾਦ੍ਤ੍ਤ ੇਕਸਯਕ੍ਚਤ ੍ਪਾਪਮ ੍ਨ ਚੈਵ ਸੁਕ੍ਕਿਤਮ ੍ਕ੍ਵਭੁਿ। 

ਅਗਯਾਨੇਨਾਕ੍ਵਿਤਮ ੍ਗਯਾਨਮ ੍ਤੇਨ ਮੁਿ੍ ਯੰਕ੍ਤ ਜਨ੍ਤਵਿ।।15 

 prmySr nw iksy dy pwp gRihx krdw hY nw puMn pr swry dyhDwrI jIv aus AigAwn 
kwrn mohgRsq rihMdy hn jo aunHW dy vwsqivk igAwn ƒ Fk lYNdw hY, ausy bysmJI nwl 
AigAwnI purK moihq ho rhy hn]15] 

ज्ञानेन तु तदज्ञानं रे्यषां नासशतर्ात्मनः । 

तु तेषार्ासदत्यवज्ज्ञानं प्रकाशर्यसत तत्परर्् ॥ १६ ।। 

ਗਯਾਨੇਨ ਤੁ ਤਦ੍ਗਯਾਨਮ ੍ਯੇਸ਼ਾਮ੍ ਨਾਕ੍ਸ਼ਤਮਾਤ੍ਮਨਿ। 

ਤੁ ਤੇਸ਼ਾਮਾਕ੍ਦ੍ਤਯ ਵਜ੍ ਗਯਾਨਮ੍ ਪਿਕਾਸ਼ਯਕ੍ਤ ਤਤ੍ਪਰਮ੍।।16।। 

 Aiv~idAw dw ivnwS krn vwly igAwn nwl jdoN koeI bu~DIvwn ho jWdw hY qd ausdy 
igAwn A~gy sB kuJ ausy qrW pRkwSvwn ho jWdw hY ijs qrW sUrj nwl sB vsqW pRkwiSq 
ho jWdIAW hn[ ]16] 

तद्बुद्धर्यस्तदात्मानस्तसन्निास्तत्परार्यणाः 

गच्छ्न्त्यपुनरावृसतं्त ज्ञानसनिूमतकल्मषाः ।। १७ ।। 

ਤਦ੍੍ਬ੍ੁਦ੍੍ਧਿ ਤਦ੍ਾਤ੍ਮਾਨਿ ਤਤ੍ ਕ੍ਨਸ਼ਿਾਿ ਤਤ੍ ਪਰਾਯਣਾਿ। 

ਗਚ੍ਛਨ੍ਤਯਪੁਨਰਾਕ੍ਵਿਤੀਮ ੍ਗਯਾਨ inr@DUq ਕਲ੍ਮਸ਼ਾਿ।।17।। 

 mnu~K dI bu~DI, mn, SrDw Aqy Srx sB kuJ jdoN Bgvwn iv~c iQr ho jWdw hY qd 
hI auh pUrn igAwn sdkw swry pwpW qoN Su~D ho ky mukqI dy rsqy v~l A~gy vDdw hY]17] 
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सवद्यासवनर्यसम्पने्न ब्राह्मणे गसव िन्तस्तसन । 

शुसन चयव वपाके च पन्तिताः सर्दसशमनः ।। १८ ।। 

ਕ੍ਵਦ੍ਯਾਕ੍ਵਨਯਸਮ੍ਪਨ੍ਨੇ ਬ੍ਿਾਿ੍ਮਣੇ ਗਕ੍ਵ ਿਸ੍ਕ੍ਤਕ੍ਨ। 

ਸ਼ੁਕ੍ਨ ਚੈਵ ਸ਼ਵਪਾਕੇ ਚ ਪੰਕ੍ਿਤਾਿ ਸਮਦ੍ਰ੍ਕ੍ਸ਼ਨਿ।।18।। 

 inmr swDU purK Awpxy vwsqivk igAwn sdkw ivdvwn, bRwhmx, gaU, hwQI, ku~qy 
Aqy cMfwl ƒ ieko nzr nwl dyKdy hn]18] 

इियव तयसिमतः सगो रे्यषां सामे्य न्तथथतं र्नः । 

सनदोषं सि सरं् ब्रह्म तस्माद् ब्रह्मसण ते न्तथथताः ।। १९ ।। 

ਇਿੈਵ ਤੈਰ੍ ਕ੍ਜਤਿ ਸਰ੍ਗੋ ਯੇਸ਼ਾਮ੍ ਸਾਮਯੇ ਸਕ੍ਥਤਮ ੍ਮਨਿ। 

ਕ੍ਨਰ੍ਦ੍ੋਸ਼ਮ ੍ਕ੍ਿ ਸਮਮ੍ ਬ੍ਿਿ੍ਮ ਤਸ੍ਮਾਦ੍ ੍ਬ੍ਿਿ੍ਮਕ੍ਣ ਤੇ ਸਕ੍ਥਤਾਿ।।19।। 

 ijnHW dy mn eykqv Aqy smqw iv~c iQr hn aunHW ny jnm Aqy mOq dy bMDn ƒ pihlW 
hI ij~q ilAw hY auh bRhm vWg inrdoS hn Aqy sdw bRhm iv~c hI siQq rihMdy hn]19] 

न प्रहृषे्यन्तत्प्ररं्य प्राप्य नोसद्विेत्प्राप्य चासप्रर्यर्् । 

न्तथथरबुन्तद्धरसमू्मढो ब्रह्मसवद् ब्रह्मसण न्तथथतः ॥ २० ।। 

ਨ ਪਿਕ੍ਿਿਸ਼ਯੇਤ੍ ਕ੍ਪਿਯਮ੍ ਪਿਾਪਯ ਨ ਉਕ੍ਦ੍ਵਜੇਤ੍ ਪਿਾਪਯ ਚਾਕ੍ਪਿਯਮ।੍ 

ਸਕ੍ਥਰਬ੍ੁਦ੍੍ਕ੍ਧਰਸਮ੍ਮੂਢ ੋਬ੍ਿਿ੍ਮਕ੍ਵਦ੍੍ ਬ੍ਿਿ੍ਮਕ੍ਣ ਸਕ੍ਥਤਿ।।20।। 

 ieiCq vsqU ƒ pRwpq krky nw KuS hoey, nw AxcwhI vsqU pRwpq krky bycYn hoey, jo 
iQr bu~DI hY, moh mukq hY auh SMkwmukq bRhmvyqw purK sicdwnMd pwrbRhm prmwqmw iv~c 
ieko Bwv nwl inq siQq hY]20] 

बाह्यस्पशेष्वसक्तात्मा सवन्दत्यात्मसन र्यतु्खर्् । 

स ब्रह्मर्योगरु्यक्तात्मा सुखर्क्षर्यर्शु्नते ॥ २१।। 

ਬ੍ਾਿਯਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ੇਸ਼ਵਸਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਕ੍ਵਨ੍ਦ੍ਤਯਾਤ੍ਮਕ੍ਨ ਯਤ੍ਸੁਖਮ੍। 

ਸ ਬ੍ਿਿ੍ਮਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸੁਖਮਕ੍ਸ਼ਯਮਸ਼ਨੁ੍ਤੇ।।21।। 

 Aijhw mukq purK BOiqk ieMdirAwvI suK v~l AwkriSq nhIN huMdw sgoN sdw smwDI 
iv~c rih ky Awpxy AMdr AwnMd dw AnuBv krdw hY[ ies qrW srUpis~D ivAkqI pwrbRhm 
iv~c iekwgr icq hox kwrn AsIm suK Bogdw hY]21] 
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रे्य सि संस्पशमिा भोगा दुःखर्योनर्य एव ते। 

आद्यिविः कौिेर्य न तेषु रर्ते बुिः ॥ २२ ॥ 

ਯੇ ਕ੍ਿ ਸੰਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਜਾ ਭੋਗਾ ਦ੍ਖੁਯੋਨਯ ਏਵ ਤੇ। 

ਆਦ੍ਯਨ੍ਤਵਨ੍ਤਿ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਨ ਤੇਸ਼ੁ ਰਮਤੇ ਬ੍ੁਧਿ।।22।। 

 bu~DIvwn purK du~K dy kwrnW iv~c ih~sydwr nhIN huMdw jo BOiqk ieMdrIAW dy sMjog 
kwrn pYdw huMdy hn[ hy kuMqI pu~qr, ieho ijhy BogW dw Awid Aqy AMq huMdw hY ies krky 
bu~DIvwn mnu~K aunHW iv~c nhIN rmdw]22] 

शक्नोतीियव र्यः सोढंु प्राक्शरीरसवर्ोक्षणात् । 

कार्क्रोिोद्भवं वेगं स रु्यक्तः स सुखी नरः ॥ २३ ॥ 

ਸ਼ਕਨੋਤੀਿੈਵ ਯਿ ਸੋਢਮੁ੍ ਪਿਾਕ੍ਸ਼ਰੀਰਕ੍ਵਮੋਕ੍ਸ਼ਣਾਤ੍। 

ਕਾਮਕਿੋਧੋਦ੍੍ਭਵਮ ੍ਵੇਗਮ੍ ਸ ਯੁਕ੍ਤਿ ਸ ਸੁਖੀ ਨਰਿ।।23।। 

 srIr iqAwgx qoN pihlW jdoN koeI mnu~K ieMdrIAW dy vyg ƒ sihn krn, ie~Cw Aqy 
kRoD dy vyg ƒ rokx dy smr~Q huMdw hY qW auh ies sMswr iv~c suKI rih skdw hY]23] 

र्योऽिः सुखोऽिरारार्स्तथािर्ज्योसतरेव र्यः। 

स र्योगी ब्रह्मसनवामणं ब्रह्मभूतोऽसिगच्छ्सत ॥ २४ ॥ 

ਯਿ ਅਨ੍ਤਿ ਸੁਖਿ ਅਨ੍ਤਿ ਆਰਾਮਿ ਤਥਾਨ੍ਤਰ੍  ਜਯੋiqryv ਯਿ। 

ਸ ਯੋਗੀ ਬ੍ਿਿ੍ਮ ਕ੍ਨਰਵਾਣਮ੍ ਬ੍ਿਿ੍ਮ ਭੁਤੋ ਅਕ੍ਧਗਚ੍ਛਕ੍ਤ।।24।। 

 jo purK AMqrwqmy suKI hY, Awqmw iv~c ivcrdw hY Aqy Awqmw iv~c igAwnvwn hY, 
sicdwnMd pwrbRhm prmwqmw nwl eykBwvnw pRwpq sWK XogI, SWq bRhm ƒ pRwpq huMdw 
hY]24] 

लभिे ब्रह्मसनवामणरृ्षर्यः क्षीणकल्मषाः। 

सिन्नद्वयिा र्यतात्मानः सवमभूतसिते रताः।। २५।। 

ਲਭਨ੍ਤੇ ਬ੍ਿਿ੍ਮਕ੍ਨਰਵਾਣ ਕ੍ਮਿਸ਼ਯਿ ਕ੍ਸ਼ੀਣਕਲ੍ਮਸ਼ਾਿ। 

ਕ੍ਛਨ੍ਨ ਦ੍ਵੈਧਾ ਯਤਾਤ੍ਮਾਨਿ ਸਰਵਭੁਤਕ੍ਿਤੇ ਰਤਾਿ।।25।। 

 jo SMky qoN pYdw hox vwlI dvYq doN pry hn, ijnHW dy mn AwqmpRkwS iv~c rMgy hoey 
hn, jo swry jIvW dw kilAwx krn iv~c ruJy rihx Aqy jo sB pwpW qoN rihq hn aunHW ƒ 
bRhm inrvwx (mukqI) iml jWdw hY]25] 
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कार्क्रोिसवरु्क्तानां र्यतीनां र्यतचेतसार्् । 

असभतो ब्रह्मसनवामणं वतमते सवसदतात्मनार्् ॥ २६ ॥ 

ਕਾਮਕਿੋਧਕ੍ਵਮੁਕ੍ਤਾਨਾਮ ੍ਯਤੀਨਾਮ ੍ਯਤਚੇਤਸਾਮ੍। 

ਅਕ੍ਭਤੋ ਬ੍ਿਿ੍ਮਕ੍ਨਰਵਾਣਮ ੍ਵਰ੍ਤਤ ੇਕ੍ਵਕ੍ਦ੍ਤਾਤ੍ਮਨਾਮ੍।।26।। 

 kwmkRoD qoN mukq, ic~q ivjyqw, Awqm sMjmI, pwrbRhm prmwqmw dw swiKAwqkwr 
kIqy hoey igAwnI purKW dI mukqI inkt-BivK iv~c XkInI hY]26] 

स्पशामनृ्कत्वा बसिबामह्यांिकु्षियवािरे भ्रवुोः। 

प्राणापानौ सर्ौ कृत्वा नासाभ्यिरचाररणौ ॥ २७ ॥ 

ਸ੍ਪਰ੍ਸ਼ਾਨ ੍ਕ੍ਕਿਤਵਾ ਬ੍ਕ੍ਿਰ੍ ਬ੍ਾਿਯਾਨ੍  ਚਕਸ਼ੁਿ ਚ ਏਵ ਅਨ੍ਤਰੇ ਭਿੁਵੋਿ। 

ਪਿਾਣਾਪਾਨੌ ਸਮੌ ਕ੍ਕਿਤਵਾ ਨਾਸਾਭਯਨ੍ਤਰਚਾਕ੍ਰਣੌ।।27।। 

र्यतेन्तिर्यर्नोबुन्तद्धरु्मसनर्ोक्षपरार्यणः। 

सवगतेच्छ्ाभर्यक्रोिो र्यः सदा रु्क्त एव सः ॥ २८ ॥ 

ਯਤ੍ ਇੰਕ੍ਦ੍ਿਯਮਨੋਬ੍ੁਦ੍੍ਕ੍ਧਰ੍ ਮੁਕ੍ਨਰ੍ ਮੋਕਸ਼ ਪਰਾਯਣਿ। 

ਕ੍ਵਗਤੇਚ੍ਛਾਭਯ ਕਿੋਧੋ ਯਿ ਸਦ੍ਾ ਮੁਕ੍ਤ ਏਵ ਸਿ।।28।। 

 swry ieMdrIX ivSy bwhr k~F ky, idRStI ƒ Brv~itAW ivckwr kyNdirq krky, pRwx 
Aqy Apwn vwXU ƒ rok ky mn, ieMdrIAW Aqy bu~DI ƒ vs iv~c krky jo mukqI ƒ mMzl imQdw 
hY, auh jogI, ie~Cw, BYA Aqy kRoD qoN rihq ho jWdw hY[ jo inrMqr ies hwlq iv~c rihMdw hY 
auh XkInn mukq hY]27] ]28] 

भोक्तारं र्यज्ञतपसां सवमलोकर्िेवरर्् । 

सुहृदं सवमभूतानां ज्ञात्वा र्ां शान्तिरृ्च्छ्सत ॥ २९ ॥ 

ਭੋਕ੍ਤਾਰਮ੍ ਯਗਯਤਪਸਾਮ੍ ਸਰਵਲੋਕਮਿੇਸ਼ਵਰਮ੍। 

ਸੁਕ੍ਿਿਦ੍ਮ੍ ਸਰਵਭੁਤਾਨਾਮ੍ ਗਯਾਤਵਾ ਮਾਮ੍ ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਤਮ੍ ਕ੍ਰਚ੍ਛਕ੍ਤ।।29।। 

 myrw Bgq mYƒ swry X~gW Aqy qp~isAwvW dw prm Bogqw swry lokW Aqy dyviqAW dw 
prmysr, swry jIvW dw aupkwrI Aqy ihqYSI jwx ky myry Bwvnw AMimRq nwl pUrn purK BOiqk 
du~KW qoN SWqI lwB pRwpq krdw hY]29] 

Em] 

 ies qrW sRImdBgvdgIqw dw pMjvW AiDAwie, ‘krmXog ikRSnBwvnwBwivq krm’, 
BgqI vydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie CyvW 
iDAwnXog 

krmXog Aqy sWKXog dovyN hI swDn aupXogI hox krky ies CyvyN AiDAwie iv~c 
iDAwnXog dw ivsQwr sihq vrxn kIqw igAw hY[ iDAwnXog iv~c srIr, ieMdrIAW, mn 
Aqy bu~DI dw sMjm Aiq jrUrI hY[ srIr, ieMdrIAW, mn Aqy bu~DI ƒ vI Awqmw ikhw igAw 
hY[ ies AiDAwie iv~c ienHW dy sMjm dw Kws izkr hY ies vwsqy ies AiDAwie ƒ Awqm 
sMjm Xog vI ikhw jWdw hY[ 

श्रीभगवानुवाच 

अनाश्रितः कर्मफलं कारं्य कर्म करोश्रत र्यः। 

स संन्यासी च र्योगी च श्रनरश्रिनम चाश्रिर्यः ॥ १॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਅਨਾਸ਼੍ਸ਼੍ਰਤਹ ਕਰ੍ਮਫਲਮ ੍kwr@Xm@ ਕਰ੍ਮ ਕਰੋਸ਼੍ਤ ਯਹ। 

ਸ ਸੰਨਯਾਸੀ ਚ ਯੋਗੀ ਚ ਸ਼੍ਨਰ੍ ਅਗ੍ਸ਼੍ਨਹ ਨ ਚ ਅਸ਼੍ਕਰਯਹ।।1।। 

 sRI Bgvwn boly- jo purK krmPl dw Awsrw nw lYky krnXog krm krdw hY auh 
sMinAwsI Aqy XogI hY[ ijsny AgnI iqAwg id~qI jw kyvl ikRAwvW iqAwg id~qIAW auh 
XogI nhIN]1] 

रं्य संन्यासश्रर्श्रत प्राहुर्योगं तं श्रिद्धि पाण्डि । 

न ह्यसंन्यस्तसंकल्पो र्योगी भिश्रत कश्चन ॥ २ ॥ 

ਯਮ੍ ਸੰਨਯਾਸਸ਼੍ਮਸ਼੍ਤ ਪ੍ਰਾਹਰੁ੍ ਯੋਗਮ੍ ਤਮ੍ ਸ਼੍ਵਦ੍ਸ਼੍ਿ ਪ੍ਾਾਂਡਵ। 

ਨ ਹਯਸੰਨਯਸ੍ਤਸੰਕਲ੍ਪ੍ੋ ਯੋਗੀ ਭਵਸ਼੍ਤ ਕਸ਼੍੍ਚਨ।।2।। 

 hy pWfU pu~qr! ijsƒ sMinAws kihMdy hn ausy ƒ qusIN Xog XwnI ik pwrbRhm nwl 
juVnw jwxo ikauNik ieMdrIAW dI iqRpqI vwsqy ie~CwvW iqAwgy ibnW kdI koeI XogI nhIN ho 
skdw]2] 

आरुरुक्षोर्ममनेर्योगं कर्म कारणर्मच्यते । 

र्योगारूढस्य तसै्यि शर्ः कारणर्मच्यते ॥ ३ ॥ 
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ਆਰਰੁਕ੍ੁਸ਼੍ੋਰ੍  ਮੁਨੇਰ੍ ਯੋਗਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਕਾਰਣਮੁਚਯਤੇ। 

ਯੋਗਾਰਢੂs@X ਤs@X ਏਵ ਸ਼੍ਮਹ ਕਾਰਣਮੁਚਯਤੇ।।3।। 

 AStWgXog dy nvyN isKWdrU vwsqy, krm, swDn hY Aqy Xogis~D purK vwsqy swrIAW 
BOiqk gqIivDIAW dw iqAwg hI swDn huMdw hY]3] 

र्यदा श्रि नेद्धिर्यारे्थषम न कर्मस्वनमषज्जते । 

सिमसंकल्पसंन्यासी र्योगारूढस्तदोच्यते ॥ ४ ॥ 

ਯਦਾ ਸ਼੍ਹ ਨ ਇੰਸ਼੍ਦਰਯ ਅਰ੍ਥੇਸ਼ੁ੍ ਨ ਕਰ੍ਮਸੁ  ਅਨੁਸ਼੍ਜ੍ਜਤੇ। 

ਸਰਵ ਸੰਕਲ੍ਪ੍ ਸੰਨਯਾਸੀ ਯੋਗਾਰਢੂਸ੍ਤਦੋਚਯਤੇ।।4।। 

 jd koeI purK sB BOiqk KwhSW C~f ky ieMdrI iqRpqI vwsqy kMm nw kry qy nw Pl 
dI ie~Cw iv~c KuBy auh p~kw XogI hY]4] 

उिरेदात्मनात्मानं नात्मानर्िसादरे्यत् । 

आतै्मि ह्यात्मनो बन्धमरातै्मि ररपमरात्मनः ॥५।। 

ਉਦ੍ਿਰੇਦਾਤ੍ਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਨਾਤ੍ਮਾਨਮਵਸਾਦਯੇਤ੍। 

ਆਤ੍ਮੈਵ ਹਯਾਤ੍ਮਨੋ ਬਨ੍ਿੁਰਾਤ੍ਮੈਵ ਸ਼੍ਰਪ੍ੁਰਾਤ੍ਮਨਹ।।5।। 

 mnu~K ƒ cwhIdw hY Awpxy mn dI shwieqw nwl Awpxw audwr kry Aqy Awpxy Awp 
ƒ hyTW nw igrn dyvy ikauNik mnu~K Awp hI Awpxw im~qr hY Aqy Awp Awpxw duSmx]5] 

बन्धमरात्मात्मनस्तस्य रे्यनातै्मिात्मना श्रितः । 

अनात्मनस्तम शत्रमते्व ितेतातै्मि शत्रमित्।।६।। 

ਬਨ੍ਿੁਰਾਤ੍ਮਾਤਮਨਸ੍ਤਸਯ ਯੇਨਾਤ੍ਮੈਵਾਤ੍ਮਨਾ ਸ਼੍ਜਤਹ। 

ਅਨਾਤ੍ਮਨਸ੍ਤੁ ਸ਼੍ਤਰੁਤਵੇ ਵਰ੍ਤੇਤਾਤ੍ਮੈਵ ਸ਼੍ਤਰੁਵਤ੍।।6।। 

 ijsny mn ƒ ij~q ilAw aus vwsqy mn srboqm im~qr hY pr jo Aijhw nhIN kr 
sikAw aus vwsqy mn sB qoN v~fw vYrI bixAw rhygw]6] 

श्रितात्मनः प्रशान्तस्य परर्ात्मा सर्ाश्रितः। 

शीतोष्णसमखदमःखेषम तर्था र्ानापर्ानर्योः।। ७ ॥ 

ਸ਼੍ਜਤਾਤ੍ਮਨਹ ਪ੍ਰਸ਼੍ਾਨ੍ਤਸਯ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮਾ ਸਮਾਸ਼੍ਹਤਹ। 

ਸ਼੍ੀਤ ਉਸ਼੍੍ਣ ਸੁਖ ਦਖੁੇਸ਼ੁ੍ ਤਥਾ ਮਾਨਾਪ੍ਮਾਨਯੋਹ।।7।। 



 

 
196 

 

 ijsny mn ƒ ij~q ilAw ausny pihlW hI prmwqmw ƒ pRwpq kr ilAw ikauNik ausƒ 
SWqI iml geI[ Aijhy purK leI su~K du~K, srdI grmI Aqy mwn Apmwn ieko ijhy hn]7] 

ज्ञानश्रिज्ञानतृप्तात्मा कूटस्र्थो श्रिश्रितेद्धिर्यः । 

र्यमक्त इत्यमच्यते र्योगी सर्लोष्ट्र ाश्मकाञ्चनः ॥ ८ ॥ 

ਗਯਾਨ ਸ਼੍ਵਗਯਾਨ ਸ਼੍ਤਰਪ੍੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਕੂਟਸ੍ਥ ੋਸ਼੍ਵਸ਼੍ਜਤ ਇੰਸ਼੍ਦਰਯਹ। 

ਯੁਕ੍ਤ ਇਸ਼੍ਤ ਉਚਯਤੇ ਯੋਗੀ ਸਮਲੋਸ਼੍ਟਰ ਅਸ਼੍੍ਮ ਕਾਾਂਚਨਹ।।8।। 

 igAwn ivigAwn nwl ijsdw AMqhkrx iqRpq hY, ijsdI siQqI ivcwrmukq hY, 
ijsny ieMdrIAW BlIBWq ij~qIAW hoeIAW hn Aqy ijs vwsqy im~tI, p~Qr, sonw ieko ijhy 
hn ausƒ jogI ArQwq Bgvwn nwl juiVAw hoieAw ikhw jWdw hY]8] 

समहृद्धित्रार्यममदासीनर्ध्यस्र्थदे्वष्यबन्धमषम। 

साधमष्वश्रप च पापेषम सर्बमद्धिश्रिमश्रशष्यते ॥९।। 

ਸੁਸ਼੍ਹਰਤ ਸ਼੍ਮਤਰ  ਅਸ਼੍ਰ ਉਦਾਸੀਨ mD@X ਸ੍ਥ ਦਵੇਸ਼੍ਯ ਬਨ੍ਿੁਸ਼ੁ੍। 

ਸਾਿੁਸ਼੍ਵਸ਼੍ਪ੍ ਚ ਪ੍ਾਪ੍ੇਸ਼ੁ੍ ਸਮਬੁਦ੍ਸ਼੍ਿਰ੍ ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਸ਼੍ਸ਼੍ਯਤੇ।।9।। 

 suihrd im~qr, duSmx, inrp~K, m~DmwrgI, p~KpwqI Aqy BweIAW, Drmwqmw, pwpIAW 
nwl brwbrI Bwv r~Ky auh AiqAMq au~qm hY]9] 

र्योगी र्यमञ्जीत सततर्ात्मानं रिश्रस द्धस्र्थतः। 

एकाकी र्यतश्रचत्तात्मा श्रनराशीरपररग्रिः।। १० ॥ 

ਯੋਗੀ ਯੰੁਜੀਤ ਸਤਤਕਮਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਰਹਸ਼੍ਸ ਸਸ਼੍ਥਤਹ। 

ਏਕਾਕੀ ਯਤਸ਼੍ਚਤ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸ਼੍ਨਰਾਸ਼੍ੀਰ ਪ੍ਸ਼੍ਰਗਰਹਹ।।10।। 

 mn Aqy ieMdrIAW sihq srIr ƒ vs iv~c r~Kx vwlw, lwlc-mukq ivr~kq XogI 
iekWq QW qy iek~lw hI siQq ho ky Awqmw ƒ inrMqr prmwqmw iv~c lwvy]10] 

शमचौ देशे प्रश्रतष्ठाप्य द्धस्र्थरर्ासनर्ात्मनः । 

नात्यमद्धरर तं नाश्रतनीचं चैलाश्रिनकम शोत्तरर्् ॥ ११ ॥ 

ਸ਼ੁ੍ਚੌ ਦੇਸ਼੍ੇ ਪ੍ਰਸ਼੍ਤਸ਼੍੍ਠਾp@X ਸਸ਼੍ਥਰਮਾਸਨਮਾਤ੍ਮਨਹ। 

ਨਾ ਅਸ਼੍ਤ ਉਚ੍ਸ਼੍ਰਰਤਮ੍ ਨ ਅਸ਼੍ਤ ਨੀਚਮ ੍ਚੈਲਾਸ਼੍ਜਨਕੁਸ਼੍ੋਤ੍ਤਰਮ੍।।11।। 
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ततै्रकागं्र र्नः कृत्वा र्यतश्रचते्तद्धिर्यश्रिर्यः ।  

उपश्रिश्यासने र्यमञ्ज्याद्योगर्ात्मश्रिशमिरे्य ।। १२ ।। 

ਤਤਰ ਏਕ ਅਗਰਮ ੍ਮਨਹ ਸ਼੍ਕਰਤਵਾ ਯਤਸ਼੍ਚਤ੍ਤ ਇੰਸ਼੍ਦਰਯ ਸ਼੍ਕਰਯਹ। 

ਉਪ੍ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਯਾਸਨੇ ਯੰੁਜਯਾਦ੍ ਯੋਗਮਾਤ੍ਮਸ਼੍ਵਸ਼ੁ੍ਦ੍ਿਯੇ।।12।। 

 Su~D DrqI au~pr, ijs qy kRmvwr GwhPUs, imrg dI K~l Aqy drI ivCI hoeI hY, jo nw 
bhuq au~cw Awsx hY nw bhuq nIvW, aus au~pr Awpxy Awp ƒ iQr krky, aus Awsx qy bYTky 
icq ieMdrIAW ƒ vs iv~c rKdy hoey mn ƒ iekwgr krky AMqhkrx dI Su~DI vwsqy Xog 
AiBAws kry[ ]11] ]12] 

सरं् कार्यश्रशरोग्रीिं धारर्यन्नचलं द्धस्र्थरः । 

समे्प्रक्ष्य नाश्रसकागं्र सं्व श्रदशश्चानिलोकर्यन् ॥ १३ ।। 

ਸਮਮ ੍ਕਾਯਸ਼੍ਸ਼੍ਰ ੋਗਰੀਵਮ੍ ਿਾਰਯਨ੍ਨਚਲਮ ੍ਸਸ਼੍ਥਰਹ। 

ਸਮ੍ਪ੍ਰੇਕ੍ਸ਼੍ਯ ਨਾਸ਼੍ਸਕਾਗਰਮ ੍ਸਵਮ ੍ਸ਼੍ਦਸ਼੍ਹ ਚ ਅਨਵਲੋਕਯਨ੍।।13।। 

प्रशान्तात्मा श्रिगतभीc z Zह्मचाररव्रते द्धस्र्थतः ।

र्नः संर्यम्य र्द्धित्तो र्यमक्त आसीत र्त्परः ॥ १४ ॥ 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਾਨ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸ਼੍ਵਗਤਭੀਰ੍ ਬਰਹ੍ਮਚਾਸ਼੍ਰਵਰਤੇ ਸਸ਼੍ਥਤਹ। 

ਮਨਹ ਸੰਯਮਯ ਮਤ੍ ਸ਼੍ਚਤ੍ਤਹ ਯੁਕ੍ਤ ਆਸੀਤ ਮਤ੍ਪ੍ਰਹ।।14।। 

 srIr, isr Aqy grdn ƒ brwbr krky, iQr krky Awpxy n~k dy Agly ih~sy au~pr 
nzr itkw ky, iksy hor idSw vl nw dyKdw hoieAw, bRhmcwrI vrq iv~c pUrn, inrBY, BlIBWq 
SWq AMqihkrx vwlw swvDwn XogI mn ƒ rok ky myry iv~c mn itkwey Aqy myry ADIn siQq 
hoey]13] ]14] 

र्यमञ्जने्निं सदात्मानं र्योगी श्रनर्यतर्ानसः।  

शाद्धनं्त श्रनिामणपरर्ां र्तं्सस्र्थार्श्रधगरश्रत ।। १५ ।। 

ਯੰੁਜਨ੍ ਏਵਮ੍ ਸਦਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਨਯਤਮਾਨਸਹ। 

ਸ਼੍ਾਾਂਸ਼੍ਤਮ੍ ਸ਼੍ਨਰਵਾਣਪ੍ਰਮਾਮ੍ ਮਤਸ੍ੰਸ੍ਥਾਮਸ਼੍ਿਗਚ੍ਰਸ਼੍ਤ।।15।। 

 ies qrW srIr, mn Aqy krm iv~c inrMqr sMjm dw AiBAws kridAW sMjmI mn vwly 
XogI ƒ ies BOiqk hoNd dI smwpqI vyly Bgvwn dI pRwpqI hovygI]15] 



 

 
198 

 

नात्यश्नतस्तम र्योगोसद्धस्त न चैकान्तर्न  । 

न चाश्रतस्वप्नशीलस्य िाग्रतो नैि चािममन ॥ १६ ॥ 

ਨਾਤਯਸ਼੍੍ਨਤਸ੍ਤੁ ਯੋਗਹ ਅਸਸ਼੍ਤ ਨ ਚ ਏਕਾਨ੍ਤਮ ੍ਅਨਸ਼੍੍ਨਤਹ। 

ਨ ਚ ਅਸ਼੍ਤ ਸਵਪ੍੍ਨ ਸ਼੍ੀਲਸਯ ਜਾਗਰਤੋ ਨ ਏਵ ਚ ਅਰ੍ਜੁਨ।।16।। 

 hy Arjx! jo bhuqw KWdw hY jW bhuq G~t KWdw hY, jo vDIk sONdw hY jW loVINdI nINd 
nhIN sONdw ausdy XogI hox dI koeI sMBwvnw nhIN]16] 

र्यमक्तािारश्रििारस्य र्यमक्तचेष्ट्स्य कर्मसम । 

र्यमक्तस्वप्नािबोधस्य र्योगो भिश्रत दमःखिा ॥ १७ ॥ 

ਯੁਕ੍ਤਾਹਾਰਸ਼੍ਵਹਾਰਸਯ ਯੁਕ੍ਤਚੇਸ਼੍੍ਟਸਯ ਕਰ੍ਮਸੁ। 

ਯੁਕ੍ਤਸਵਪ੍੍ਨਾਵਬੋਿਸਯ ਯੋਗੋ ਭਵਸ਼੍ਤ ਦਖੁਹਾ।।17।। 

 du~KW dw nwS krn vwlw XogI qW loV Anuswr Kwx pIx vwlw, loVINdI ie~Cw krn 
vwlw, loVINdw sOx jwgx vwlw hI is~D huMdw hY]17] 

र्यदा श्रिश्रनर्यतं श्रचत्तर्ात्मने्यिािश्रतष्ठते । 

श्रनसृ्पिः सिमकारे्भ्यो र्यमक्त इत्यमच्यते तदा ॥ १८।। 

ਯਦਾ ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਨਯਤਮ੍ ਸ਼੍ਚਤ੍ਤਮਾਤ੍ਮਨਯੇਵਾਵਸ਼੍ਤਸ਼੍੍ਠਤੇ। 

ਸ਼੍ਨਸ੍ਸ਼੍ਪ੍ਰਹਹ ਸਰਵਕਾਮੇਭਯੋ ਯੁਕ੍ਤ ਇਸ਼੍ਤ auc@Xqy ਤਦਾ।।18।। 

 Xog AiBAws rwhIN XogI jdoN mwnisk ikRAwvW vs ivc kr lYNdw hY, AiDAwqm iv~c 
itk jWdw hY, XwnI ik sB BOiqk ie~CwvW qoN mukq ho jWdw hY audoN ausƒ Xog iv~c iQr ikhw 
jWdw hY]18] 

र्यर्था दीपो श्रनिातस्र्थो नेङ्गते सोपर्ा सृ्मता । 

र्योश्रगनो र्यतश्रचत्तस्य र्यमञ्जतो र्योगर्ात्मनः।।१९।। 

ਯਥਾ ਦੀਪ੍ੋ ਸ਼੍ਨਵਾਤਸ੍ਥੋ  ਨ ਇੰਗਤੇ ਸੋਪ੍ਮਾ ਸ੍ਸ਼੍ਮਰਤਾ। 

ਯੋਸ਼੍ਗਨੋ ਯਤਸ਼੍ਚਤ੍ਤਸਯ ਯੰੁਜਤੋ ਯੋਗਮਾਤ੍ਮਨਹ।।19।। 

 rukI hoeI hvw iv~c dIvy dI loA ihldI nhIN[ ausy qrW XogI dw mn vs iv~c rihMdw 
hY, Awqmq~q dy iDAwn iv~c iQr rihMdw hY]19] 
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र्यत्रोपरर्ते श्रचतं्त श्रनरुिं र्योगसेिर्या । 

र्यत्र चैिात्मनात्मानं पश्यन्नात्मश्रन तमष्यश्रत ।। २० ।।  

ਯਤਰ ਉਪ੍ਰਮਤੇ ਸ਼੍ਚਤ੍ਤਮ੍ ਸ਼੍ਨਰਦੁ੍ਿਮ੍ ਯੋਗਸੇਵਯਾ। 

ਯਤਰ ਚੈਵਾਤ੍ਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਪ੍ਸ਼੍ਯਨ੍ਨਾਤ੍ਮਸ਼੍ਨ ਤੁਸ਼੍ਯਸ਼੍ਤ।।20।। 

समखर्ात्यद्धन्तकं र्यत्तद्बमद्धिग्राह्यर्तीद्धिर्यर््।  

िेश्रत्त र्यत्र न चैिारं्य द्धस्र्थतश्चलश्रत तत्त्वतः ।। २१ ।।  

ਸੁਖਮwਤਯin@qkm@ ਯਤ੍ ਤਦ੍ ਬੁਦ੍ਸ਼੍ਿ ਗਰਾਹਯਮਤੀ ਇੰਸ਼੍ਦਰਯਮ੍। 

ਵੇਸ਼੍ਤ ਯਤਰ ਨ ਚੈਵ ਅਯਮ੍ ਸਸ਼੍ਥਤਹ ਚਲਸ਼੍ਤ qq@vqh।।21।। 

रं्य लब्ध्वा चापरं लाभं र्न्यते नाश्रधकं ततः । 

 र्यद्धस्मद्ध्स्र्थतो न दमःखेन गमरुणाश्रप श्रिचाल्यते ॥ २२ ॥ 

ਯਮ੍ ਲਬ੍ਿਵਾ ਚਾਪ੍ਰਮ੍ ਲਾਭਮ ੍ਮਨਯਤ ੇਨਾਸ਼੍ਿਕਮ ੍ਤਤਹ। 

ਯਸ੍ਸ਼੍ਮਨ੍ ਸਸ਼੍ਥਤ ੋਨ ਦਖੁੇਨ ਗੁਰਣੁਾਸ਼੍ਪ੍ ਸ਼੍ਵਚਾਲਯਤੇ।।22।। 

 तं श्रिद्यादमःखसंर्योगश्रिर्योगं र्योगसंश्रज्ञतर््  

स श्रनश्चरे्यन र्योक्तव्यो र्योगोसश्रनश्रिमण्णचेतसा ।॥ २३ ॥ 

ਤਮ੍ ਸ਼੍ਵਦਯਾ ਦਖੁ ਸੰਯੋਗ ਸ਼੍ਵਯੋਗਮ੍ ਯੋਗਸੰਸ਼੍ਗਯ੍ਤਮ੍। 

ਸ ਸ਼੍ਨਸ਼੍ਚਯੇਨ ਯੋਕ੍ਤਵਯੋ ਯੋਗਹ ਅਸ਼੍ਨਰ੍ ਸ਼੍ਵਣ੍ਣਚੇਤਸਾ।।23।। 

 is~DI dI AvsQw iv~c, ijsƒ smwDI kihMdy hn, mnu~K dw mn Xog AiBAws duAwrw 
BOiqk mwnisk ikRAwvW iv~c pUrn qOr qy sMjmI ho jWdw hY[ ies is~DI dI ivSySqw ieh hY 
ik mnu~K Su~D mn nwl Awpxy Awp ƒ dyK skdw hY Aqy Awpxy Awp iv~c AwnMd lY skdw 
hY[ aus AnMdmeI siQqI iv~c auh dYvI ieMdrIAW nwl AsIm dYvI su~K iv~c iQr rihMdw hY[ 
ieauN sQwipq mnu~K s~c qoN kdI nhIN Btkdw Aqy ies su~K dI pRwpqI ho jwx qy auh ies qoN 
ielwvw hor koeI lwB nhIN cwhuMdw[ AijhI hwlq ƒ pRwpq krky mnu~K v~fI qoN v~fI muSkl 
iv~c vI foldw nhIN[ inrsMdyh auh BOiqk dKl nwl pYdw hox vwly swry du~KW qoN pUrn mukq 
hY [ mnu~K ƒ cwhIdw hY ik sMklp Aqy SrDw nwl Xog AiBAws iv~c l~gy Aqy rsqy qoN Btky 
nw[ ]20] ]21] ]22] ]23] 
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संकल्पप्रभिान्कार्ांस्त्यक्त्वा सिामनशेषतः । 

र्नसैिेद्धिर्यग्रारं् श्रिश्रनर्यम्य सर्न्ततः ॥ २४ ॥ 

ਸੰਕਲ੍ਪ੍ ਪ੍ਰਭਵਾਨ੍ਕਾਮਾਾਂਸ੍ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਸਰਵਾਨਸ਼੍ੇਸ਼੍ਤਹ। 

ਮਨਸੈਵ ਇੰਸ਼੍ਦਰਯਗਰਾਮਮ੍ ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਨਯਮਯ ਸਮਨ੍ਤਤਹ।।24।। 

 mnu~K ƒ cwhIdw hY ik mn iv~c pYdw hoeIAW sB ie~CwvW idRVHqw nwl iqAwg dyvy 
Aqy ies qrW mn nwl swry pwisauN ieMdrIAW vs iv~c kry]24] 

शनैः शनैरुपररे्द्बमद्ध्या धृश्रतगृिीतर्या । 

आत्मसंस्रं्थ र्नः कृत्वा न श्रकश्रञ्चदश्रप श्रचन्तरे्यत् ॥ २५ ॥ 

ਸ਼੍ਨੈਹ ਸ਼੍ਨੈ ਰਪੁ੍ਰਮੇਦ੍ਬੁਦ੍ਿਯਾ ਸ਼੍ਿਰਸ਼੍ਤ ਸ਼੍ਗਰਹੀਤਯਾ। 

ਆਤ੍ਮਸੰਸ੍ਥਮ ੍ਮਨਹ ਸ਼੍ਕਰਤਵਾ ਨ ਸ਼੍ਕੰਸ਼੍ਚਦਸ਼੍ਪ੍ ਸ਼੍ਚਨ੍ਤਯੇਤ੍।।25।। 

 sihjy sihjy kRmvwr ivSvwspUrvk bu~DI nwl smwDI iv~c siQq hoxw cwhIdw hY Aqy 
mn ƒ Awqmw iv~c itkw lYxw cwhIdw hY, hor kuJ vI socxw nhIN cwhIdw]25] 

र्यतो र्यतो श्रनश्चलश्रत र्नश्चञ्चलर्द्धस्र्थरर्् । 

ततस्ततो श्रनर्यमै्यतदात्मने्यि िशं नरे्यत् ॥ २६ ॥ 

ਯਤੋ ਯਤ ੋਸ਼੍ਨਸ਼੍ਚਲਸ਼੍ਤ ਮਨਸ਼੍ਚ੍ੰਚਲਮਸਸ਼੍ਥਰਮ੍।। 

ਤਤਸ੍ਤਤੋ ਸ਼੍ਨਯਮਯੈਤਦਾਤ੍ਮਨਯੇਵ ਵਸ਼੍ਮ੍ ਨਯੇਤ੍।।26।। 

 cMclqw Aqy AsiQrqw kwrn ij~Qy ikqy vI mn ivcrdw hovy, mnu~K ƒ cwhIdw hY 
ausƒ au~QoN iK~cy Aqy Awpxy vs iv~c kry]26] 

प्रशान्तर्नसं हे्यनं र्योश्रगनं समखर्मत्तर्र््। 

उपैश्रत शान्तरिसं ब्रह्मभूतर्कल्मषर््।। २७।। 

ਪ੍ਰਸ਼੍ਾਨ੍ਤਮਨਸਮ ੍ਹਯੇਨ ਯੋਸ਼੍ਗਨਮ ੍ਸੁਖਮੁਤ੍ਤਮਮ੍। 

ਉਪ੍ੈਸ਼੍ਤ ਸ਼੍ਾਨ੍ਤਰਜਸਮ ੍ਬਰਹ੍ਮਭੂਤਮਕਲ੍ਮਸ਼੍ਮ੍।।27।। 

 ijs XogI dw mn myry iv~c iQr rihMdw hY auh XkInn dYvI su~K dI srvu~c is~DI pRwpq 
krdw hY[ auh rjogux qoN dUr ho jWdw hY, auh prmwqmw nwl AwpxI guxwqmk eykqw ƒ 
smJdw hY Aqy ies qrW Awpxy swry krmW dy Pl qoN mukq ho jWdw hY]27] 
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र्यमञ्जने्निं सदात्मानं र्योगी श्रिगतकल्मषः । 

समखेन  ब्रह्मसंस्पशमर्त्यनं्त समखर्श्नमते॥ २८।। 

ਯੰੁਜਨ੍ ਏਵਮ੍ ਸਦਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਯੋਗੀ ਸ਼੍ਵਗਤਕਲ੍ਮਸ਼੍ਹ। 

ਸੁਖੇਨ ਬਰਹ੍ਮ ਸੰਸ੍ਪ੍ਰ੍ਸ਼੍ਮਤਯਨ੍ਤਮ ੍ਸੁਖਮ ੍ਅਸ਼੍੍ਨੁਤੇ।।28।। 

 inrMqr Xog AiBAws iv~c lIn rih ky Awqm sMjmI XogI swry BOiqk klySW qoN mukq 
ho jWdw hY Aqy Bgvwn dI dYvI pRymBgqI iv~c prm su~K pRwpq krdw hY]28] 

सिमभूतस्र्थर्ात्मानं सिमभूताश्रन चात्मश्रन। 

ईक्षते र्योगर्यमक्तात्मा सिमत्र सर्दशमनः।।२९।। 

ਸਰਵਭੂਤਸ੍ਥਮਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਸਰਵਭੂਤਾਸ਼੍ਨ ਚਾਤ੍ਮਸ਼੍ਨ। 

ਈਕ੍ਸ਼੍ਤੇ ਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਸਰਵਤਰ ਸਮਦਰ੍ਸ਼੍ਨਹ।।29।। 

 Asl XogI swry jIvW iv~c mYƒ Aqy myry iv~c sB jIvW ƒ dyKdw hY[ srUp is~D 
ivAkqI mYƒ pUrnrUp, XkInn pUrn rUp iv~c dyKdw hY]29] 

र्यो र्ां पश्यश्रत सिमत्र सिं च र्श्रर्य पश्यश्रत । 

तस्यािं न प्रणश्याश्रर् स च रे् न प्रणश्यश्रत ।। ३० ।। 

ਯੋ ਮਾਮ ੍ਪ੍ਸ਼੍ਯਸ਼੍ਤ ਸਰਵਤਰ ਸਰਵਮ੍ ਚ ਮਸ਼੍ਯ ਪ੍ਸ਼੍ਯਸ਼੍ਤ। 

ਤਸਯਾਹਮ੍ ਨ ਪ੍ਰਣਸ਼੍ਯਾਸ਼੍ਮ  ਸ ਚ ਮ ੇਨ ਪ੍ਰਣਸ਼੍ਯਸ਼੍ਤ ।।30।। 

 jo purK sB vsqW ƒ myry iv~c ivAwpk dyKdw hY aus vwsqy nw mYN kdy A~KW qoN EJl 
huMdw hW nw hI auh myrIAW nzrW qoN dUr huMdw hY]30] 

सिमभूतद्धस्र्थतं र्यो र्ां भिते्यकत्वर्ाद्धस्र्थतः। 

सिमर्था ितमर्ानोसश्रप स र्योगी र्श्रर्य ितमते ॥ ३१।। 

ਸਰਵਭੂਤਸਸ਼੍ਥਤਮ੍ ਯੋ ਮਾ ਮਾਮ ੍ਭਜਸ਼੍ਤ ਏਕਤਵਮਾਸਸ਼੍ਥਤਹ।  

ਸਰਵਥਾ ਵਰ੍ਤਮਾਨਹ ਅਸ਼੍ਪ੍ ਸ ਯੋਗੀ ਮਸ਼੍ਯ ਵਰ੍ਤਤ।ੇ।31।। 

 ijhVw XogI mYƒ Aqy prmwqmw ƒ Ain`KV jwxdw hoieAw BgqIpUrvk prmwqmw dI 
syvw krdw hY auh hr p~KoN sdw myry iv~c siQq rihMdw hY]31] 
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आत्मौपमे्यन सिमत्र सरं् पश्यश्रत र्योसिममन । 

समखं िा र्यश्रद िा दम ःखं स र्योगी परर्ो र्तः ॥ ३२ ॥ 

ਆਤ੍ਮੌਪ੍ਮਯੇਨ ਸਰਵਤਰ ਸਮਮ ੍ਪ੍ਸ਼੍ਯਸ਼੍ਤ ਯਹ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਸੁਖਮ੍ ਵਾ ਯਸ਼੍ਦ ਵਾ ਦਖੁਮ੍ ਸ ਯੋਗੀ ਪ੍ਰਮੋ ਮਤਹ।।32।। 

 ijhVw mnu~K Awpxy mukwbly swry pRwxIAW dy du~KW su~KW iv~c AslI smwnqw dw drSn 
krdw hY, hy Arjx! auh pUrn XogI hY]32] 

र्योसरं्य र्योगस्त्वर्या प्रोक्तः सामे्यन र्धमसूदन । 

एतस्यािं पश्याश्रर् चञ्चलत्वाद्धथर्थश्रतं द्धस्र्थरार््।।३३।। 

ਯਹ ਅਯਮ ੍ਯੋਗਸ੍ਤਵਯਾ ਪ੍ਰੋਕ੍ਤਹ swm@Xyn ਮਿੁਸੂਿਨ। 

eyqs@Xwhm@ ਪ੍ਸ਼੍ਯਾਸ਼੍ਮ ਚੰਚਲ q@vwਤ੍ ਸਸ਼੍ਥਸ਼੍ਤਮ੍ ਸਸ਼੍ਥਰਾਮ।੍।33।। 

 Arjx ny ikhw- hy mDusUdn! sMKyp iv~c ijs Xog p~DqI dw qusIN vrxn kIqw hY auh 
myry leI gYrivhwrk Aqy AsMBv hY ikauNik cMcl mn iQr nhIN rihMdw]33] 

चञ्चलं श्रि र्नः कृष्ण प्रर्ाश्रर्थ बलिदृढर्् । 

तस्यािं श्रनग्रिं र्ने्य िार्योररि समदमष्करर्् ॥ ३४ ॥ 

ਚੰਚਲਮ ੍ਸ਼੍ਹ ਮਨਹ ਸ਼੍ਕਰਸ਼੍੍ਨ ਪ੍ਰਮਾਸ਼੍ਥ ਬਲਵ ਸ਼੍ਦਰਢਮ੍। 

qs@Xwhm@ ਸ਼੍ਨਗਰਹਮ ੍mn@Xy ਵਾਯੋਸ਼੍ਰਵ ਸੁਦਸ਼ੁ੍੍ਸ਼੍ਕਰਤਮ੍।।34।। 

 hy ikRSn! mn ikauNik cMcl, hTI Aqy blvwn hY ies leI iesƒ vs iv~c krnw myry 
leI hvw ƒ vs iv~c krn qoN vI vDIk muSikl hY]34] 

श्रीभगवानुवाच 

असंशरं्य र्िाबािो र्नो दमश्रनमग्रिं चलर्् । 

अभ्यासेन तम कौने्तर्य िैरागे्यण च गृह्यते ।। ३५ ।। 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਅਸੰਸ਼੍ਯਮ ੍ਮਹਾਬਾਹ ੋਮਨੋ ਦਰੁ੍ ਸ਼੍ਨਗਰਹਮ੍ ਚਲਮ੍। 

AB@Xwsyn ਤੁ ਕੌਨਤੇਯ ਵੈਰਾਗ੍Xyx ਚ igRh@Xqy।।35।। 



 

 
203 

 

 Bgvwn sRI ikRSn ny ikhw, hy mhWbwhU kuMqIpu~qr! XkInn mn dw vsIkrx bhuq 
muSikl hY pr shI AiBAws nwl Aqy ivr~kq ho ky Aijhw mumikn hY]35] 

असंर्यतात्मना र्योगो दमष्पाप इश्रत रे् र्श्रतः । 

िश्यात्मना तम र्यतता शक्योसिाप्तमर्मपार्यतः ।। ३६ ॥ 

ਅਸੰਯਤਾਤ੍ਮਨਾ ਯੋਗੋ ਦਸ਼ੁ੍੍ਪ੍ਾਪ੍ ਇਸ਼੍ਤ ਮੇ ਮਸ਼੍ਤਹ। 

ਵਸ਼੍ਯਾਤ੍ਮਨਾ ਤੁ ਯਤਤਾ Sk@Xh ਅਵਾਪ੍੍ਤੁਮੁਪ੍ਾਯਤਹ।।36।। 

 ijsdw mn au~pr kwbU nhIN hY Aijhy mnu~K vwsqy Xog durgm kwrj hY pr ijsdw mn 
sMjmI hY Aqy auh mn vs iv~c krn dy aupwA krdw hY ausdI sPlqw XkInI hY, Aijhw myrw 
m~q hY[ ]36] 

अरुु्न उवाच 

अर्यश्रतः ििर्योपेतो र्योगािश्रलतर्ानसः। 

अप्राप्य र्योगसंश्रसद्धिं कां गश्रतं कृष्ण गरश्रत ।। ३७ ॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਅਯਸ਼੍ਤਹ ਸ਼੍ਰਦ੍ਿਯੋਪ੍ੇਤੋ ਯੋਗਾਚਚ੍ਸ਼੍ਲਤਮਾਨਸਹ। 

ਅਪ੍ਰਾਪ੍੍X ਯੋਗਸੰਸ਼੍ਸਦ੍ਸ਼੍ਿਮ ੍ਕਾਮ੍ ਗਸ਼੍ਤਮ੍ ਸ਼੍ਕਰਸ਼੍੍ਣ ਗਚ੍ਰਸ਼੍ਤ।।37।। 

 Arjx ny ikhw- hy ikRSn! aus nwkwmXwb XogI dI gqI kI hY ijs ny SurU iv~c SrDw 
nwl AwqmswiKAwqkwr dI ivDI ApxweI pr ip~CoN BOiqkqw kwrn aus qoN fol igAw Aqy 
Xog is~DI pRwpq nhIN kr sikAw? ]37] 

कद्धिन्नोभर्यश्रिभ्रष्ट्द्धिन्नाभ्रश्रर्ि नश्यश्रत । 

अप्रश्रतष्ठो र्िाबािो श्रिरू्ढो ब्रह्मणः पश्रर्थ ॥ ३८ ॥ 

ਕਸ਼੍ਚਚਨ੍ਨੋਭਯ ਸ਼੍ਵਭਰਸ਼੍੍ਟਹ ਸ਼੍ਰਨ੍ਨ ਅਭਰਮ ੍ਇਵ nS@Xiq। 

ਅਪ੍ਰਸ਼੍ਤਸ਼੍੍ਠੋ ਮਹਾਬਾਹੋ ਸ਼੍ਵਮੁਢੋ ਬਰਹ੍ਮਣਹ ਪ੍ਸ਼੍ਥ।।38।। 

 hy mhWbwhU ikRSn! bRhm pRwpqI dy rsqy qoN BtikAw Aijhw bMdw AiDAwqmk Aqy 
BOiqk dovW pwisauN kI KuMJ nhIN jWdw Aqy b~dl vWg ibKr nhIN jWdw ijsdy PlsrUp iksy 
lok iv~c ausƒ FoeI nhIN imldI? ]38] 

एतिे संशरं्य कृष्ण छेत्तमर्िमस्यशेषतः। 

त्वदन्यः संशर्यस्यास्य छेत्ता न िर््यमपपद्यते ।।३९ ॥ 
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ਏਤਨ੍ਮੇ ਸੰਸ਼੍ਯਮ੍ ਸ਼੍ਕਰਸ਼੍੍ਣ ਰੇਤ੍ਤੁਮ ਅਰਹਸ਼੍ਸ ਅਸ਼੍ੇਸ਼੍ਤਹ।  

ਤਵਦਨਯਹ ਸੰਸ਼੍ਯਸਯਾਸਯ ਰੇਤਤ੍ਾ ਨ ਹਯੁਪ੍ਪ੍ਦਯਤੇ।।39।। 

hy ikRSn! iehI myrw S`k hY Aqy mYN quhwfy A`gy Ardws kr irhw hW ik mYƒ ies duibDw 
qoN mukq kro[ quhwfy ibnw koeI Aijhw nhIN hY jo ies S`k ƒ Kqm kr sky]39]  

श्रीभगवानुवाच 

पार्थम नैिेि नार्मत्र श्रिनाशस्तस्य श्रिद्यते। 

न श्रि कल्याणकृत्कश्रश्चद् दमगमश्रतं तात गरश्रत ।। ४० ॥ 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਪ੍ਾਰ੍ਥ ਨੈਵੇਹ ਨਾਮੁਤਰ  ਸ਼੍ਵਨਾਸ਼੍ਸ੍ ਤਸਯ ਸ਼੍ਵਦਯਤੇ। 

ਨ ਸ਼੍ਹ ਕਲਯਾਣਸ਼੍ਕਰਤ ੍ਕਸ਼੍੍ਸ਼੍ਚਦ ੍ਦਰੁ੍ਗਸ਼੍ਤਮ੍ ਤਾਤ ਗਚ੍ਰਸ਼੍ਤ।।40।। 

 Bgvwn ny ikhw, hy pwrQ! kilAwxkwrI kMmW iv~c l~gw XogI nw lok iv~c nw prlok 
iv~c Kqm huMdw hY[ hy im~qr! BlweI krn vwlw burweI qoN kdy nhIN hwrdw]40] 

प्राप्य पमण्यकृतां लोकानमश्रषत्वा शाश्वतीः सर्ाः । 

शमचीनां िीर्तां गेिे र्योगभ्रष्ट्ोसश्रभिार्यते ।। ४१ ।। 

pRwp@X pux@X ਸ਼੍ਕਰਤਾਮ ੍ਲੋਕਾਨੁਸ਼੍ਸ਼੍ਤਵਾ ਸ਼੍ਾਸ਼੍ਵਤੀਹ ਸਮਾਹ। 

ਸ਼ੁ੍ਚੀਨਾਮ ੍ਸ਼੍ਰੀਮਤਾਮ ੍ਗੇਹ ੇਯੋਗ ਭਰਸ਼੍੍ਟਹ ਅਸ਼੍ਭਜਾਯਤੇ।।41।। 

 AsPl XogI pivqr AwqmwvW iv~c Anyk swl qk Bog Bogx bwd jW sdwcwrI purKW 
dy  pirvwr iv~c jW DnI kul iv~c jnm lYNdw hY]41] 

अर्थिा र्योश्रगनारे्ि कम ले भिश्रत धीर्तार्् । 

एतद्धि दमलमभतरं लोके िि र्यदीदृशर्् ॥ ४२ ॥ 

ਅਥਵਾ ਯੋਸ਼੍ਗਨਾਮੇਵ ਕੁਲੇ ਭਵਸ਼੍ਤ ਿੀਮਤਾਮ੍। 

ਏਤਦ੍ਸ਼੍ਿ ਦਰੁ੍ਲਭਤਰਮ੍ ਲੋਕ ੇਜਨ੍ਮ ਯਦ੍ ਈਸ਼੍ਦਰਸ਼੍ਮ੍।।42।। 

 jW (lMmw smW Xog AiBAws krn ip~CoN AsPl rhy) auh Aijhy XogIAW dI kul iv~c 
jnm lYNdw hY jo bhuq bu~DIvwn huMdI hY[ ies sMswr iv~c Aijhw jnm XkInn durlB hY]42] 

तत्र तं बमद्धिसंर्योगं लभते पौिमदेश्रिकर्् । 

र्यतते च ततो भूर्यः संश्रसिौ कम रुनन्दन।।४३।। 
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ਤਤਰਮ੍ ਤਮ੍ ਬੁਦ੍ਸ਼੍ਿਸੰਯੋਗਮ੍ ਲਭਤੇ ਪ੍ੌਰv੍ ਦੇਸ਼੍ਹਕਮ੍। 

ਯਤਤੇ ਚ ਤਤੋ ਭੂਯਹ ਸੰਸ਼੍ਸਦ੍ਿੌ ਕੁਰਨੁਨ੍ਦਨ।।43।। 

 hy kurUnMdn! Aijhw jnm pRwpq krky auh Awpxy pUrbly jnm dI dYvI cyqnw ƒ muV 
hwsl krdw hY Aqy pUrn sPlqw hwsl krn dy mnorQ nwl A~gy aunqI krn dw Xqn krdw 
hY]43] 

पूिामभ्यासेन तेनैि श्रिर्यते ह्यिशोसश्रप सः। 

श्रिज्ञासमरश्रप र्योगस्य शब्दब्रह्माश्रतितमते ॥ ४४।। 

ਪ੍ੂਰਵ ਅਭਯਾਸੇਨ ਤੇਨ ਏਵ ਸ਼੍ਹਰਯਤ ੇਸ਼੍ਹ ਅਵਸ਼੍ਹ ਅਸ਼੍ਪ੍ ਸਹ। 

ijg@Xwsurip Xogs@X ਸ਼੍ਬ੍ਦ ਬਰਹ੍ਮਾਸ਼੍ਤਵਰ੍ਤਤ।ੇ।44।। 

 pUrbly AiBAws sdkw auh inrMqr A~gy vDdw jWdw hY[ ieho ijhw jigAwsU Xog 
SwsqrW dy AnuSwsn qoN vI pwr clw jWdw hY]44] 

प्रर्यत्नाद्यतर्ानस्तम र्योगी संशमिश्रकद्धिषः । 

अनेकििसंश्रसिस्ततो र्याश्रत परां गश्रतर्् ।।४५ ॥ 

ਪ੍ਰਯਤ੍ਨਾਦਯਤਮਾਨਸ੍ਤੁ ਯੋਗੀ ਸੰਸ਼ੁ੍ਦ੍ਿਸ਼੍ਕਸ਼੍ਲਬਸ਼੍ਹ। 

ਅਨੇਕਜਨ੍ਮਸੰਸ਼੍ਸਦ੍ਿਸ੍ਤਤ ੋਯਾਸ਼੍ਤ ਪ੍ਰਾਮ੍ ਗਸ਼੍ਤਮ੍।।45।। 

 Aqy XogI jdoN swry pwpW qoN Su~D ho ky s~cI inSTw nwl A~gy vDx dw Xqn krdw hY 
qd Anyk jnmW dy AiBAws ip~CoN is~DI lwB pRwpq krky prmgq hwsl krdw hY]45] 

तपद्धस्वभ्योसश्रधको र्योगी ज्ञाश्रनभ्योसश्रप र्तोसश्रधकः। 

कश्रर्मभ्यश्चाश्रधको र्योगी तस्माद्योगी भिािममन ॥ ४६॥ 

ਤਪ੍ਸਸ਼੍ਵਭਯਹ ਅਸ਼੍ਿਕ ੋਯੋਗੀ ਗਯਾਸ਼੍ਨਭ@Xh ਅਸ਼੍ਪ੍ ਮਤਹ ਅਸ਼੍ਿਕਹ। 

ਕਰ੍ਸ਼੍ਮਭ@Xh ਚ ਅਸ਼੍ਿਕਹ ਯੋਗੀ ਤਸ੍ਮਾਦ੍ ਯੋਗੀ ਭਵ ਅਰ੍ਜੁਨ।।46।। 

 qp~svI nwloN, igAwnI nwloN, cMgy kMm krn vwly qoN XogI purK au~qm huMdw hY[ ies 
leI hy Arjx! qUM hr qrW dw XogI bx]46] 

र्योश्रगनार्श्रप सिेषां र्द्गतेनान्तरात्मना । 

ििािा्भिते र्यो र्ां स रे् र्यमक्ततर्ो र्तः ॥ ४७॥ 
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ਯੋਸ਼੍ਗਨਾਮਸ਼੍ਪ੍ ਸਰਵੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਮਦ੍ਗਤੇਨਾਨ੍ਤਰਾਤ੍ਮਨਾ। 

ਸ਼੍ਰਦ੍ਿਾਵਾਨ੍ਭਜਤ ੇਯੋ ਮਾਮ੍ ਸ ਮੇ ਯੁਕ੍ਤਤਮੋ ਮਤਹ।।47।। 

 swry XogIAW iv~coN ijhVw XogI pUrn SrDw pUrvk myry Awsry hY, Awpxy AMqhkrn 
iv~c myry bwry socdw hY qy myrI dYvI BgqI krdw hY auh Xog rwhIN myry nwl juiVAw rihMdw hY 
Aqy sB qoN au~cy sQwn qy hY[iehI myrw m~q hY]47] 

Em] 

ieauN sRImd BgvdgIqw dy CyvyN AiDAwie, ‘iDAwnXog’, dw BgqI vydWq mnorQ pUrw 
hoieAw[ 
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AiDAwie s`qvW 
Bgvd@ igAwn 

श्रीभगवानुवाच  

मय्यासक्तमनााः पार्थ योगं युञ्जन्मदाश्रयाः ।  

असंशयं समगं्र मां यर्ा ज्ञास्यसस तचृ्छणु ॥ १ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

mX@Xwਸਕ੍ਤਮਨਾਹ ਪਾਰ੍ਥ ਯੋਗਮ ੍ਯ ੁੰਜਨ੍ਮਦਾਸ਼੍ਰਯਹ। 

ਅਸੁੰਸ਼੍ਯਮ ੍ਸਮਗਰਮ ੍ਮਾਮ੍ ਯਥਾ ਗਯਾs@Xਸਸ ਤc@ ਸਸ਼੍ਰਣ ।।1।। 

 sRI Bgvwn ny ikhw- hy pwrQ! hux suxo, qusIN iks qrHW myrI Bwvnw nwl pUrn ho ky 
Aqy mn ƒ myry iv~c lIn krky Xog AiBAws krdy hoey pUrn SMkw mukq ho ky mYƒ jwx skdy 
ho]1] 

ज्ञानं तेऽहं ससिज्ञानसमदं िक्ष्याम्यशेषताः । 

यज्ज्ञात्वा नेह भूयोऽन्यज्ज्ञातव्यमिसशष्यते ॥ २ ॥ 

g@Xwਨਮ ੍ਤੇ ਅਹਮ੍ ਸਸਵਗਯਾਨਸਮਦਮ ੍ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਯਸ਼੍ਸ਼ੇ੍ਤਹ।  

ਯਜ੍g@Xwq@vw ਨੇਹ ਭੂਯਹ ਅਨਯਤ੍ g@Xwq@vXਮ੍ ਅਵਸਸ਼੍ਸ਼੍ਯਤੇ।।2।। 

hux AsIN quhwƒ pUrn rUp iv~c ivhwrk Aqy dYvI igAwn idAWgy[ ies ƒ jwx lYx 
bwd quhwfy jwxn vwsqy hor kuJ bwkI nhIN rhygw]2] 

मनुष्याणां सहसे्रषु कसिद्यतसत ससद्धये । 

यततामसप ससद्धानां कसिन्मां िेसि तत्त्वताः ॥ ३ ॥ 

ਮਨ ਸ਼੍ਯਾਣਾਮ ੍ਸਹਸਰੇਸ਼੍  ਕਸ਼੍੍ਸਚਦਯਤਸਤ ਸਸਦ੍ਧਯੇ। 

ਯਤਤਾਮਸਪ ਸਸਦ੍ਧਾਨਾਮ ੍ਕਸ਼੍੍ਸਚਨ੍ ਮਾਮ ੍ਵੇਸਤ ਤ੍ਤਵਤਹ।।3।। 

 keI hjwr mnu~KW iv~coN koeI iek is~DI pRwpq krn leI Xqn krdw hY Aqy ies qrW 
is~DI pRwpq krn vwilAW iv~c ivrlw hI koeI vwsqv iv~c mYƒ jwx skdw hY]3] 
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भूसमरापोऽनलो िायुाः खं मनो बुद्धद्धरेि च । 

अहंकार इतीयं मे सभन्ना प्रकृसतरष्टधा ॥ ४ ॥ 

ਭੂਸਮਹ ਆਪਹ ਅਨਲਹ ਵਾਯ ਹ ਖਮ੍ ਮਨਹ ਬ ਦ੍ਸਧਹ ਏਵ ਚ। 

ਅਹੁੰਕਾਰ ਇਤੀਯਮ੍ ਮੇ ਸਭਨ੍ਨਾ ਪਰਸਕਰਸਤਹ ਅਸ਼੍੍ਟਧਾ।।4।। 

 ipRQvI, jl, AgnI, hvw, AwkwS, mn, bu`DI Aqy hMkwr, ieh A`T pRkwr dy KMf myry 
suBwA hn]4] 

अपरेयसमतस्त्वन्यां प्रकृसतं सिद्धद्ध मे पराम् । 

जीिभूतां महाबाहो ययेदं धायथते जगत् ॥ ५ ॥ 

ਅਪੇਰਯਸਮਤਸ੍ਤਵਨਯਾਮ ੍ਪਰਸਕਰਸਤਮ੍ ਸਵਦ੍ਸਧ ਮ ੇਪਰਾਮ੍। 

ਜੀਵਭੂਤਾਮ੍ ਮਹਾਬਾਹੋ ਯਯੇਦਮ੍ ਧਾਰਯਤੇ ਜਗਤ੍।।5।। 

 ieh A`T iksm dy BydW vwlI qW Aprw, Bwv myrI jVH SkqI hY Aqy hy mhWbwhU! ies 
qoN v`KrI SkqI ijsny ieh pUrw sMswr Dwrn kIqw hoieAw hY myrI jIvrUp prw ArQwq cyqn 
SkqI jwx]5] 

एतद्योनीसन भूतासन सिाथणीतु्यपधारय। 

अहं कृत्स्नस्य जगताः प्रभिाः प्रलयस्तर्ा ॥६।। 

ਏਤਦਯੋਨੀਸਨ ਭੂਤਾਸਨ ਸਰਵਾਣੀਤਯ ਪਧਾਰਯ। 

ਅਹੁੰਮ੍ ਸਕਰਤ੍ਸ੍ਨਸਯ ਜਗਤਹ ਪਰਭਵਹ ਪਰਲਯਸ੍ਤਥਾ।।6।। 

 swry pRwxIAW dI pYdwieS ienW dovW SkqIAW iv~c hY[ ies jgq iv~c jo kuJ vI 
BOiqk Aqy AiDAwqmk hY, ausdw Awid Aqy AMq mYƒ hI jwx]6] 

मिाः परतरं नान्यद्धिसिदद्धस्त धनञ्जय । 

मसय सिथसमदं प्रोतं सूते्र मसणगणा इि ॥ ७।। 

ਮਤ੍ਤਹ ਪਰਤਰਮ੍ ਨ ਅਨਯਤ ੍ਸਕੁੰਸਚਤ੍ ਅਸਸਤ ਧਨੁੰ ਜਯ। 

ਮਸਯ ਸਰਵਸਮਦਮ ੍ਪਰੋਤਮ ੍ਸੂਤਰੇ ਮਸਣਗਣਾ ਇਵ।।7।। 

 hy Dn au~pr ivjyqw Arjx! mYQoN au~qm koeI siq nhIN[ moqI ijvyN Dwgy shwry ltky 
rihMdy hn ausy qrW sB kuJ myry Awsry au~pr hY]7] 



 

 
209 

 

रसोऽहमपु्स कौने्तय प्रभाद्धि शसशसूयथयोाः। 

प्रणिाः सिथिेदेषु शब्दाः खे पौरुषं नृषु ॥ ८।। 

ਰਸਹ  ਅਹਮ ੍ਅਪ੍ਸ  ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਪਰਭਾ ਅਸਸਮ ਸ਼੍ਸਸ਼੍ ਸੂਰਯਯੋਹ। 

ਪਰਣਵਹ ਸਰਵਵੇਦੇਸ਼੍  ਸ਼੍ਬ੍ਦਹ ਖੇ ਪੌਰ ਸ਼੍ਮ੍ ਸਨਰਸ਼੍ ।।8।। 

 hy kONqyX! pwxI iv~c mYN suAwd hW, cMd sUrj iv~c rOSnI, vyd mMqrW iv~c EAMkwr, 
AwkwS iv~c Awvwz Aqy mrdW ivclI mrdwngI mYN hW]8] 

पुण्यो गन्धाः पृसर्व्यां च तेजिाद्धि सिभािसौ । 

जीिनं सिथभूतेषु तपिाद्धि तपद्धिषु ॥ ९ ॥ 

ਪ ਣਯ ੋਗਨ੍ਧਹ ਸਪਰਸਥਵਯਾਮ ੍ਚ ਤੇਜਹ ਚ ਅਸਸਮ ਸਵਭਾਵਸੌ। 

ਜੀਵਨਮ ੍ਸਰਵਭੂਤੇਸ਼੍  ਤਪਹ ਚ ਅਸਸਮ ਤਪਸਸਵਸ਼੍ ।।9।। 

 mYN DrqI dI Su~D KuSbU hW, A~g ivclI rOSnI hW, mYN srb jIAW dI jwn Aqy qp~svIAW 
dw qp hW]9] 

बीजं मां सिथभूतानां सिद्धद्ध पार्थ सनातनम्। 

बुद्धद्धबुथद्धद्धमतामद्धि तेजसे्तजद्धिनामहम् ।।१०।। 

ਬੀਜਮ੍ ਮਾਮ੍ ਸਰਵਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਸਵਦ੍ਸਧ ਪਾਰ੍ਥ ਸਨਾਤਨਮ੍। 

ਬ ਦ੍ਸਧਰ੍ ਬ ਦ੍ਸਧਮਤਾਮ੍ ਅਸਸਮ ਤੇਜਹ ਤੇਜਸਸਵਨਾਮ ੍ਅਹਮ੍।।10।। 

 hy pwrQ! smJ jwE ik mYN srb pRwxIAW dw Awid bIj hW, bu~DImwnW dI bu~DI Aqy swry 
qyjsvIAW dw qyj hW]10] 

बलं बलितां चाहं कामरागसििसजथतम् । 

धमाथसिरुद्धो भूतेषु कामोऽद्धि भरतषथभ।।११।। 

ਬਲਮ੍ ਬਲਵਤਾਮ ੍ਚਾਹਮ ੍ਕਾਮਰਾਗਸਵਵਰ੍ਸਜਤ੍ਮ੍। 

ਧਰ੍ਮਾਸਵਰ ਦ੍ਧੋ ਭੂਤੇਸ਼੍  ਕਾਮਹ ਅਸਸਮ ਭਰਤਰ੍ਸ਼੍ਭ।।11।। 

 mYN blvwnW dw kwmnwvW rihq Aqy ie~Cwrihq bl hW[ hy BrqsRyST Arjx! mYN auh 
kwmnw hW jo Drm dy ivru~D nhIN]11] 

ये चैि साद्धत्त्वका भािा राजसास्तामसाि ये। 

मि एिेसत ताद्धिद्धद्ध न त्वहं तेषु ते मसय ।। १२ ।। 
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ਯੇ ਚੈਵ ਸਾਸਤਵਕਾ ਭਾਵਾ ਰਾਜਸਾਸ੍ਤਾਮਸਾਹ ਚ ਯੇ। 

ਮਤ੍ਤ ਏਵੇਸਤ ਤਾਨ੍ ਸਵਦ੍ਸਧ ਨ ਤਵਹਮ੍ ਤੇਸ਼੍  ਤੇ ਮਸਯ।।12।। 

 jwx jwE ik myrI SkqI iv~coN swry gux pRgt huMdy hn, sqogux hox, rjogux jW 
qmogux hox[ iek qrW mYN sB kuJ hW pr hW suqMqr[ mYN pRikRqI dy guxW ADIn nhIN sgoN auh 
myry ADIn hn[ ]12] 

सत्रसभगुथणमयैभाथिैरेसभाः सिथसमदं जगत् । 

मोसहतं नासभजानासत मामेभ्याः परमव्ययम्।।१३।। 

ਸਤਰਸਭਰ੍ ਗ ਣਮਯੈਰ੍ ਭਾਵੈਰੇਸਭਹ ਸਰਵਸਮਦਮ੍ ਜਗਤ੍। 

ਮੋਸਹਤਮ੍ ਨਾਸਭਜਾਨਾਸਤ ਮਾਮੇਭਯਹ ਪਰਮv@Xਯਮ੍।।13।। 

 iqMn guxW (sqo, rjo, qmo) duAwrw mohgRsq ieh swrw sMswr mYƒ, gux rihq Aqy 
AibnwSI ƒ nhIN jwxdw]13] 

दैिी हे्यषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 

मामेि  ये प्रपद्यने्त मायामेतां तरद्धन्त ते।। १४ ।। 

ਦੈਵੀ ਹਯੋਸ਼੍ਾ ਗ ਣਮਯੀ ਮਮ ਮਾਯਾ ਦ ਰਤਯਯਾ। 

ਮਾਮੇਵ ਯੇ ਪਰਪਦਯਨ੍ਤ ੇਮਾਯਾਮੇਤਾਮ੍ ਤਰੁੰਸਤ ਤੇ।।14।। 

 pRikRqI dy iqMn guxw vwlI myrI dYvI SkqI ƒ pwr krnw kiTn hY pr ijhVy myrI Srx 
iv~c Aw jWdy hn auh AwswnI nwl iesƒ pwr kr jWdy hn]14] 

न मां दुषृ्कसतनो मूढााः प्रपद्यने्त नराधमााः । 

माययापहृतज्ञाना आसुरं भािमासश्रतााः ॥ १५ ॥ 

ਨਾ ਮਾਮ੍ ਦ ਸ਼੍ਸਕਰਤਨੋ ਮੂਢਾਹ ਪਰਪਦਯਨ੍ਤ ੇਨਰਾਧਮਾਹ। 

ਮਾਯਯਾ ਅਪਸਹਰਤ ਗਯਾਨਾਮ ੍ਆਸ ਰਮ ੍ਭਾਵਮਾਸਸ਼੍ਰਤਾਹ।।15।। 

 ijhVy isry dy mUrK hn, mnu~KW iv~c aUxy hn, ijnHW dw igAwn mwieAw ny Koh ilAw 
hY Aqy jo dYNqW dI mwnisk ibrqI vwly hn, Aijhy duSt myrI Srn iv~c nhIN AwauNdy]15] 

चतुसिथधा भजने्त मां जनााः सुकृसतनोऽजुथन। 

आतो सजज्ञासुरर्ाथर्ी ज्ञानी च भरतषथभ।। १६ ॥ 

ਚਤ ਸਰਵਧਾ ਭਜਨ੍ਤ ੇਮਾਮ ੍ਜਨਾਹ ਸ ਸਕਰਤਨਹ ਅਰ੍ਜ ਨ। 

ਆਰ੍ਤ ੋਸਜਗਯਾਸੂਰ੍ ਅਰ੍ਥ ਅਰ੍ਥੀ ਗਯਾਨੀ ਚ ਭਰਤ ਸਰਸ਼੍ਭ।।16।। 
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 hy BrqsRyST! cwr qrW dy puMn-Awqmw purK myrI syvw krdy hn- loVvMd, jigAwsU, 
Dn dy ieCu~k Aqy igAwnI]16] 

तेषां ज्ञानी सनत्ययुक्त एकभद्धक्तसिथसशष्यते। 

सप्रयो सह ज्ञासननोऽत्यर्थमहं स च मम सप्रयाः ।। १७ ।। 

ਤੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਗਯਾਨੀ ਸਨਤਯਯ ਕ੍ਤ ਏਕ ਭਕ੍ਸਤਰ੍ ਸਵਸਸ਼੍ਸ਼੍ਯਤੇ। 

ਸਪਰਯ ੋਸਹ ਗਯਾਸਨਨਹ ਅਤਯਰ੍ਥਮ ੍ਅਹਮ ੍ਸ ਚ ਮਮ ਸਪਰਯਹ।।17।। 

 ienHW iv~c jo prm igAwnI hY Aqy Su~D BgqI iv~c l~gw rihMdw hY auh srboqm hY 
ikauNik mYN ausdw AiqAMq ipAwrw hW Aqy auh myrw ipAwrw hY]17] 

उदारा: सिथ एिैते ज्ञानी त्वाते्मि मे मतम् । 

आद्धथर्ताः स सह युक्तात्मा मामेिानुिमां गसतम् ॥ १८ ।। 

ਉਦਾਰਾਹ ਸਰਵ ਏਵੈਤ ੇਗਯਾਨੀ ਤਵਾਤ੍ਮੇਵ ਮੇ ਮਤਮ੍। 

ਆਸਸਥਤਹ ਸ ਸਹ ਯ ਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਮਾਮੇਵਾਨ ਤ੍ਤਮਾਮ ੍ਗਸਤਮ੍।।18।। 

 XkInn ieh sB audwricq bMdy hn pr ijsƒ myrw igAwn pRwpq ho igAw ausƒ mYN 
Awpxy vWg mMndw hW[ auh myrI dYvI syvw iv~c qqpr rih ky mYƒ, mYN jo srvu~c mMizl hW, 
XkInn pRwpq kr lYNdw hY]18] 

बहूनां जन्मनामने्त ज्ञानिान्मां प्रपद्यते । 

िासुदेिाः सिथसमसत स महात्मा सुदुलथभाः ॥ १९।। 

ਬਹਨੂਾਮ ੍ਜਨ੍ਮਨਾਮਨ੍ਤ ੇਗਯਾਨਵਾਨ੍ਮਾਮ ੍ਪਰਪਦਯਤੇ। 

ਵਾਸ ਦੇਵਹ ਸਰਵਸਮਸਤ ਸ ਮਹਾਤ੍ਮਾ ਸ ਦ ਰ੍ਲਭਹ।।19।। 

 Anyk jnm jnmWqrW bwd ijsƒ scmuc igAwn ho jWdw hY, auh mYƒ smsq kwrnW 
dw kwrx jwxky myrI Srx iv~c AwauNdw hY[ Aijhw mhwqmw durlB huMdw hY]19] 

कामैसै्तसै्तहृथत ज्ञानााः प्रपद्यने्तऽन्यदेितााः । 

तं तं सनयममाथर्ाय प्रकृत्या सनयतााः िया ॥ २० ॥ 

ਕਾਮੈਹ ਤੈਹ ਤੈਹ ਸਹਰਤ ਗਯਾਨਾਹ ਪਰਪਦਯਨ੍ਤੇ An@X ਦੇਵਤਾਹ। 

ਤਮ੍ ਤਮ੍ ਸਨਯਮਮਾਸ੍ਥਾਯ ਪਰਸਕਰਤਯਾ ਸਨਯਤਾਹ ਸਵਯਾ।।20।। 
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 BOiqk ie~CwvW ny ijnHw dI m~q mwr id~qI auh (myrI Srx ivc Awaux dI QW) dyviqAW 
dI Srx iv~c jWdy hn Aqy Awpo Awpxy suBwA Anuswr ivSyS ivDI ivDwnW dw pwlx kridAW 
pUjw krdy hn]20] 

यो यो यां तनंु श्रद्धयासचथतुसमच्छसत । 

तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेि सिदधाम्यहम्।।२१।। 

ਯੋ ਯੋ ਯਾਮ੍ ਤਨ ਮ੍ ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ ਅਰ੍ਸਚਤ ਮ੍ ਇਚ੍ਛਸਤ। 

qs@X qs@Xwਚਲਾਮ੍ ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਾਮ੍ ਤਾਮੇਵ ਸਵਦ੍ਧਾm@Xਹਮ੍।।21।। 

 hryk jIv dy idl iv~c mYN prmwqmw dw iQr srUp hW[ jdoN koeI iksy dyvqy dI pUjw 
krnI cwhy mYN ausdI ie~Cw ƒ iQr krdw hW ijs nwl auh ivSyS dyvqy dI pUjw kr sky]21] 

स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहते । 

लभते च तताः कामान्मयैि सिसहताद्धि तान् ॥ २२ ॥ 

ਸ ਤਯਾ ਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ ਯ ਕ੍ਤਸ੍ਤਸਯਾਰਾਧਨਮੀਹਤੇ। 

ਲਭਤੇ ਚ ਤਤਹ ਕਾਮਾਨ੍ਮਯੈਵ ਸਵਸਹਤਾਨ੍ ਸਹ ਤਾਨ੍।।2।। 

 AijhI SrDw iv~c rimAw auh mnu~K Kws dyvqy dI pUjw krn dw Xqn krdw hY Aqy 
AwpxI kwmnw dI pUrqI krdw hY[ AslIAq ieh hY ik swry lwB myry duAwrw pRdwn kIqy jWdy 
hn]22] 

अन्तििु फलं तेषां तद्भित्यल्पमेधसाम् । 

देिाने्दियजो याद्धन्त मद्भक्ता याद्धन्त मामसप ।।२३ ॥ 

ਅਨ੍ਤ ਵਤ੍ ਤ   ਫਲਮ ੍ਤੇਸ਼੍ਾਮ ੍ਤਦ੍ਭਵਤਯਲ੍ਪਮੇਧਸਾਮ੍। 

ਦੇਵਾਨ੍ਦੇਵਯਜ ੋਯਾਾਂਸਤ ਮਦ੍ਭਕ੍ਤਾ ਯਾਾਂਸਤ ਮਾਮਸਪ।।23।। 

 G~t Akl vwly lok dyviqAW dI pUjw krdy hn Aqy aunHW qoN imlx vwly Pl sIimq 
Aqy iKxk huMdy hn[ dyviqAW dI pUjw krn vwly dyvlok ƒ jWdy hn pr myry Bgq AwKr 
myry prmDwm iv~c pu~jdy hn]23] 

अव्यकं्त व्यद्धक्तमापनं्न मन्यने्त मामबुद्धयाः । 

परं भािमजानन्तो ममाव्ययमनुिमम् ।। २४ ।। 

ਅਵਯਕ੍ਤਮ ੍ਵਯਕਸਤਮਾਪਨਨ੍ਮ੍ ਮਨਯਨ੍ਤ ੇਮਾਮਬ ਦ੍ਧਹ। 

ਪਰਮ੍ ਭਾਵਮਜਾਨਨ੍ਤ ੋਮਮਾਵਯਯਮਨ ਤ੍ਤਮਮ੍।।24।। 
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 bu~DIhIx bMdy mYƒ TIk qrW nw smJ skx kwrn socdy hn ik mYN pihlW inrwkwr sI 
hux mYN ieh srUp Dwrn kIqw hY[ Awpxy G~t igAwn kwrn auh myrI AibnwsI Aqy srvu~c 
pRikRqI ƒ nhIN jwxdy]24] 

नाहं प्रकाशाः सिथस्य योगमायासमािृताः। 

मूढोऽयं नासभजानासत लोको मामजमव्ययम् ।।२५ ॥ 

ਨਾਹਮ ੍ਪਰਕਾਸ਼੍ਮ ੍ਸਰਵਸਯ ਯੋਗਮਾਯਾਸਮਾਸਵਰਤਹ। 

ਮ ਢੋ ਅਯਮ੍ ਨਾਸਭਜਾਨਾਸਤ ਲੋਕੋ ਮਾਮਜਮਵਯਯਮ੍।।25।। 

 mUrKW Aqy mMdbu~DI vwilAW A~gy mYN kdy pRgt nhIN huMdw[ auh mYƒ, AjUnI, AibnwsI, 
prmysr ƒ nhIN smJdy[ auh mYƒ AwvwgOx iv~c Awauxjwx vwlw pRqIq krdy hn]25] 

िेदाहं समतीतासन ितथमानासन चाजुथन। 

भसिष्यासण च भूतासन मां तु िेद न किन ॥ २६ ॥ 

ਵੇਦਾਹਮ੍ ਸਮਤੀਤਾਸਨ ਵਰ੍ਤਮਾਨਾਸਨ ਚ ਅਰ੍ਜ ਨ। 

ਭਸਵਸ਼੍ਯਾਸਣ ਚ ਭੂਤਾਸਨ ਮਾਮ ੍ਤ  ਵੇਦ ਨ ਕਸ਼੍੍ਚਨ।।26।। 

 hy Arjx! sRI Bgvwn hox kwrn jo BUqkwl iv~c vwpirAw, vrqmwn iv~c vwpr 
irhw hY Aqy Biv~K iv~c vwprn vwlw hY mYN sB kuJ jwxdw hW[ mYN swry jIvW ƒ jwxdw hW 
pr mYƒ koeI nhIN jwxdw]26] 

इच्छादे्वषसमुते्थन द्वन्द्द्वमोहेन भारत। 

सिथभूतासन सम्मोहं  सगे याद्धन्त परन्तप।। २७।। 

ਇਚ੍ਛਾਦਵੇਸ਼੍ਸਮ ਤ੍ਥਨੇ ਦਵਨ੍ਦਵ  ਮੋਹੇਨ ਭਾਰਤ। 

ਸਰਵਭੂਤਾਸਨ ਸਮ੍ਮੋਹਮ੍ ਸਰ੍ਗੇ ਯਾਾਂਸਤ ਪਰਨ੍ਤਪ।।27।। 

 hy Bwrq! hy SqrU ivjyqw! swry jIv jnm lY ky kwmnw Aqy iGrxw qoN pYdw hoey dvMdW 
nwl gRsq hoky moh jwl iv~c Ps jWdy hn]27] 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमथणाम् । 

ते द्वन्द्द्वमोहसनमुथक्ता भजने्त मां दृढव्रतााः ॥ २८ ॥ 

ਯੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਤਵਨ੍ਤਗਤ੍ਮ ੍ਪਾਪਮ੍ ਜਨਾਨਾਮ ੍ਪ ਣਯਕਰ੍ਮਾਣਾਮ੍। 

ਤੇ ਦਵਨ੍ਦਵਮੋਹ ਸਨਰ੍ਮ ਕਤਾ ਭਜਨ੍ਤੇ ਮਾਮ੍ ਸਦਰਢ ਵਰਤਾਹ।।28।। 
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 ijnHW mnu~KW ny ipCly jnmW iv~c Aqy ies jnm iv~c puMn kwrj kIqy auh moh dy 
dvMdW qoN mukq ho jWdy hn Aqy idRVH inScy nwl myrI syvw iv~c iqAwr br iqAwr rihMdy 
hn]28] 

जरामरणमोक्षाय मामासश्रत्य यतद्धन्त ये। 

ते ब्रह्म तसद्वदुाः कृत्स्नमध्यातं्म कमथ चाद्धखलम् ।। २९ ।। 

ਜਰਾਮਰਣਮੋਕ੍ਸ਼੍ਾਯ ਮਾਮਾਸਸ਼੍ਰਤਯ ਯਤਨ੍ਸਤ ਯੇ। 

ਤੇ ਬਰਹ੍ਮ ਤਦ ੍ਸਵਦ ਹ ਸਕਰਤ੍ਸ੍ਨਮਧਯਾਤ੍ਮਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਚਾਸਖਲਮ।੍।29।। 

 ijhVy buFwpy Aqy mOq qoN mukq hox vwsqy XqnSIl rihMdy hn auh bu~DImwn mnu~K 
myrI BgqI dI Srx lYNdy hn[ drAsl auh bRhm hn ikauMik auh dYvI krmW bwry pUrI qrW 
jwxdy hn]29] 

सासधभूतासधदेिं मां सासधयजं्ञ च ये सिदुाः । 

प्रयाणकालेऽसप च मां ते सिदुयुथक्तचेतसाः ॥ ३० ॥ 

ਸਾਸਧਭੂਤਾਸਧਦੇਵਮ੍ ਮਾਮ੍ ਸਾਸਧਯਗਯਮ੍ ਚ ਯੇ ਸਵਦ ਹ। 

ਪਰਯਾਣਕਾਲੇ ਅਸਪ ਚ ਮਾਮ ੍ਤੇ ਸਵਦ ਰ੍ ਯ ਕ੍ਤਚੇਤਸਹ।।30।। 

 mYƒ prmysr ƒ, pUrI cyqnw iv~c rih ky jo mYƒ jgq dw, dyviqAW dw, Aqy swrIAW 
X~g rIqW dw ivDwn smJdw hY auh AwpxI mOq vkq vI mYƒ, Bgvwn ƒ jwx Aqy smJ 
skdw hY]30] 

Em] 

ies qrW sRImd BgvdgIqw dy s~qvyN AiDAwie, ‘Bgvd igAwn’ dw BgqI vydWq  
mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie A`TvW 
Bgvd pRwpqI 

अर्जुन उवाच 

क िं   क मध्यात्मिं क िं   मम पुरुषोत्तम । 

अकिभूतिं च क िं  प्रोक्तमकिदैविं क मुच्यते ॥ १ ॥ 

ਅਰਜੁਣ ਉਵਾਚ 

ਕਿਮ੍ ਤਦ੍ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਕਿਮ੍ ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਮ੍ ਕਿਮ੍ ਿਰ੍ਮ ਪੁਰਸ਼ੋਤ੍ਤਮ। 

ਅਕਧ੍ਭੂਤਮ੍ ਚ ਕਿਮ ੍ਪਰੋਿ੍ਤਮਕਧ੍ਦੈਵਮ੍ ਕਿਮੁਚਯਤੇ।।1।। 

 Arjx ny ikhw- hy Bgvwn, hy purSoqm! bRhm kI hY? Awqmw kI hY? skwm krm kI 
hY? ieh BOiqk jgq kI hY, dyvqw kI hY? ikrpw krky ieh sB ku~J mYƒ smJwE]1] 

अकियज्ञः  थिं  ोऽत्र देहेऽस्मिन्मिुसूदन । 

प्रयाण ाले च  थिं जे्ञयोऽकस कनयतात्मकभः ॥ २ ॥ 

ਅਕਧ੍ਯਗ੍ਯਹ ਿਥਮ ੍ਿਹ ਅਤਰ ਦੇਹੇ ਅਸਕਮਨ ੍ ਮਧ੍ੁਸੂਦਨ। 

ਪਰਯਾਣਿਾਲੇ ਚ ਿਥਮ ੍ਗ੍ਯੇਹ ਅਕਸ ਕਨਯਤਾਤ੍ਮਕਭਹ।।2।। 

 hy mDusUdn! X`g dw svwmI kOx hY Aqy auh srIr iv~c ikvyN rihMdw hY? BgqI iv~c 
l~gy rihx vwly mOq vkq quhwƒ ikvyN jwx jWdy hn?]2] 

श्रीभगवानजवाच 

अक्षरिं  ब्रह्म परमिं स्वभावोऽध्यात्ममुच्यते। 

भूतभावोद्भव रो कवसर्मः  ममसिंकज्ञतः ॥३॥ 

ਸ਼ਰੀ ਭਗ੍ਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਅਿ੍ਸ਼ਰਮ ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਪਰਮਮ੍ ਸਵਭਾਵਹ ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਮੁਚਯਤੇ। 

ਭੂਤਭਾਵੋਦ੍ਭਵਿਰੋ ਕਵਸਰ੍ਗ੍ਹ ਿਰ੍ਮ sMig@Xqh।।3।। 
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 Bgvwn ny ikhw- AibnwsI Aqy dYvI jIv bRhm hY, ausdw in~q suBwau AiDAwqm hY[ 
jIvW dy BOiqk srIr nwl sbMDq gqIivDIAW krm jW skwm krm huMdIAW hn]3] 

अकिभूतिं क्षरो भावः पुरुषश्चाकिदैवतम्। 

अकियज्ञोऽहमेवात्र देहे देहभृतािं वर ॥ ४ ॥ 

ਅਕਧ੍ਭੂਤਮ੍ ਿ੍ਸ਼ਰੋ ਭਾਵਹ ਪੁਰਸ਼ਹ ਚ ਅਕਧ੍ਦੈਵਤਮ੍। 

ਅਕਧ੍ਯਗ੍ਯਹ ਅਹਮ੍ ਏਵ ਅਤਰ ਦੇਹੇ ਦੇਹ ਕਭਰਤਾਮ੍ ਵਰ।। 4।। 
 hy dyhDwrIAW iv~coN srboqm (Arjx)! ieh swrw bRihmMf myry iv~coN pRgt hoieAw hY, 
myrI inrwkwr pRikRqI iv~coN swkwr hoieAw hY[ ienHW srIrW iv~c hryk dy idl iv~c mYN X~gW dw 
svwmI hI vsdw hW]4] 

अन्त ाले च मामेव िरनु्मक्त्वा  लेवरम् । 

यः प्रयाकत स मद्भाविं याकत नास्त्यत्र सिंशयः ॥ ५॥ 

ਅਨ੍ਤਿਾਲੇ ਚ ਮਾਮੇਵ ਸ੍ਮਰਨ੍ਮੁਿ੍ਤਵਾ  ਿਲੇਵਰਮ੍। 

ਯਹ ਪਰਯਾਕਤ ਸ ਮਦ੍ਭਾਵਮ ੍ਯਾਕਤ ਨਾਸ ੍ਤਯਤਰ  ਸੰਸ਼ਯਹ।। 5।। 

 jIvn dy AMq iv~c jo kyvl mYƒ Xwd kridAW srIr iqAwgdw hY auh myrw rUp ho 
jWdw hY[ ies iv~c rMck mwqr vI S~k nhIN]5] 

यिं यिं वाकप िरन्भाविं त्यजत्यने्त  लेवरम् । 

तिं तमेवैकत  ौने्तय सदा तद्भावभाकवतः ॥ ६ ॥ 

ਯਮ੍ ਯਮ੍ ਵਾਕਪ ਸ੍ਮਰਨ੍ਭਾਵਮ੍ ਤਯਜਤਯਨ੍ਤੇ  ਿਲੇਵਰਮ੍। 

ਤਮ੍ ਤਮੇਵੈਕਤ ਿੌਨ੍ਤੇਯ ਸਦਾ ਤਦ੍ਭਾਵਭਾਕਵਤਹ।। 6।। 

 hy kuMqIpu~qr! srIr iqAwgx vyly mnu~K ijs rUp dw ismrn rkdw hY auh XkInn ausy 
rUp dI jUn iv~c pY jWdw hY]6] 

तिात्सवेषु  ालेषु मामनुिर युध्य च । 

मय्यकपमतमनोबुस्मिमाममेवैष्यस्यसिंशयः ॥७॥ 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ਸਰਵੇਸ਼ੂ ਿਾਲੇਸ਼ੁ ਮਾਮਨੁਸ੍ਮਰ ਯੁਧ੍ਯ ਚ। 

ਮਕਯ ਅਰਕਪਤ ਮਨਹ ਬ੍ੁਦ੍ਕਧ੍ਰ੍ ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਸਯਸੰਸ਼ਯਹ।। 7।। 
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 ies vwsqy hy Arjx! quhwƒ cwhIdw hY sdw mYƒ ikRSn rUp iv~c Xwd r~Ko qy Xu~D 
krn dw Prj vI pUrw kro[ Awpxy krm myry ijmy smripq krky, mn bu~DI myry iv~c itkw ky 
qusIN mYƒ hwsl kr skdy ho]7] 

अभ्यासयोर्युके्तन चेतसा नान्यर्ाकमना। 

परमिं पुरुषिं कदव्यिं याकत पाथामनुकचन्तयन् ॥ ८।। 

ਅਭਯਾਸ ਯੋਗ੍ਯੁਿ੍ਤੇਨ ਚੇਤਸਾ ਨਾਨਯ ਗ੍ਾਕਮਨਾ। 

ਪਰਮਮ੍ ਪੁਰਸ਼ੁਮ੍ ਕਦਵਯਮ ੍ਯਾਕਤ ਪਾਰਥਾਨੁਕਚਨ੍ਤਯਨ੍।। 8।। 

 hy pwrQ! ijhVw SKs inrMqr Awpxw mn myry ismrn iv~c lweI r~Ky, Afol Bwv nwl 
myry Bgvwn rUp iv~c iDAwn lwey auh mYƒ hwsl kr lYNdw hY]8] 

 कविं पुराणमनुशाकसतारमणोरणीयािंसमनुिरेद्यः । 

सवमस्य िातारमकचन्त्यरूपमाकदत्यवणं तमसः परस्तात् ॥ ९ ॥ 

ਿਕਵਮ੍ ਪੁਰਾਣਮਨੁਸ਼ਾਕਸਤਾਰਮਣੋਰਣੀਯਾਾਂਸਮਨੁਸ੍ਮਰੇਦਯਹ। 

ਸਰਵਸਯ ਧ੍ਾਤਾਰਮਕਚਨ੍ ਤਯਰਪੂਮਾਕਦਤਯਵਰ੍ਣਮ੍ ਤਮਸਹ ਪਰਸ੍ਤਾਤ੍।। 9।। 

 mnu~K ƒ cwhIdw hY ik Awpxw iDAwn prmpurK iv~c joVy ijhVw srv~g, purwqn, 
hwkm, mhIn qoN mhIn, hryk dw pwlxhwr, swry BOiqk rUpW qoN pwr, AicMqnIX Aqy inq purK 
dy rUp iv~c hY, jo sUrj vWg qyjvwn Aqy ies BOiqk pRikRqI qoN pry dYvI rUp hY]9] 

प्रयाण ाले मनसाचलेन भक्त्या युक्तो योर्बलेन चैव । 

भ्रवुोममधे्य प्राणमावेश्य सम्य ् स तिं परिं  पुरुषमुपैकत कदव्यम् ।। १० ।। 

ਪਰਯਾਣਿਾਲੇ ਮਨਸਾਚਲੇਨ ਭਿ੍ਤਯਾ ਯੁਿ੍ਤੋ ਯੋਗ੍ਬ੍ਲੇਨ ਚੈਵ। 

ਭਰੁਵੋਰ੍ ਮਧ੍ਯੇ ਪਰਾਣਮਾਵੇਸ਼ਯ ਸਮਯਿ੍ ਸ ਤਮ੍ ਪਰਮਰ ਪੁਰਸ਼ੁਮੁਪੈਕਤ ਕਦਵਯਮ੍।। 10।। 

 ijhVw bMdw mOq vkq Awpxy pRwx Brv~itAW ivckwr itkw lYNdw hY Aqy Xog-SkqI 
rwhIN Afol mn ƒ pUrn BgqI nwl prmysr ƒ Xwd rKdw hY auh XkInn Bgvwn ƒ pw lYNdw 
hY]10] 

यदक्षरिं  वेदकवदो वदस्मन्त कवशस्मन्त यद्यतयो वीतरार्ाः । 

यकदच्छन्तो ब्रह्मचयं चरस्मन्त तते्त पदिं सिंग्रहेण प्रवके्ष्य ॥ ११ ॥ 

ਯਤ ੍ਅਿ੍ਸ਼ਰਮ ੍ਵੇਦ ਕਵਦੋ ਵਦੰਕਤ ਕਵਸ਼ੰਕਤ ਯਦਯਤਯੋ ਵੀਤਰਾਗ੍ਾਹ। 

 ਯਕਦਚ੍ਛਨ੍ਤੋ ਬ੍ਰਹ੍ਮਚr@Xm@ ਚਰੰਕਤ ਤਤ੍ਤੇ ਪਦਮ੍ ਸੰਗ੍ਰਹੇਣ ਪਰਵਿ੍ਸ਼ਯੇ।। 11।। 
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 ijhVy vydW dy igAwqw hn, EAMkwr dw aucwrx krdy hn, jo sMinAws AwSrm dy 
v~fy v~fy munI hn, auh bRhm iv~c pRvyS krdy hn[ AijhI is`DI dy ie`Cuk lok bRhmcwrI vrq 
dw AiBAws krdy hn[ hux mYN quhwƒ auh qrIkw d~sWgw ijs sdkw koeI vI bMdw mukqI lwB 
hwsl kr skdw hY]11] 

सवमद्वाराकण सिंयम्य मनो हृकद कनरुध्य च। 

मूËUयामिायात्मनः प्राणमास्मथथतो योर्िारणाम् ॥ १२॥ 

sr@vਦਵਾਰਾਕਣ ਸੰਯm@X ਮਨੋ ਕਹਰਕਦ ਕਨਰDੁ@X ਚ। 

muD@n@r@XwDwXwq@mnh ਪਰਾਣਮਾਸਕਥਤ ੋਯੋਗ੍ਧ੍ਾਰਣਾm@।। 12।। 

 sB ieMdrIAwvI ikRAwvW qoN mukq mnu~K Xog Dwrn dI AvsQw iv~c pu~jdw hY[ ieMdrIAW 
dy sB drvwjy bMd krky, mn ƒ ihrdy iv~c Aqy pRwxvwXU ƒ isr iv~c kyNdirq krky mnu~K 
Xog iv~c iQr ho jWdw hY]12] 

ओकमते्य ाक्षरिं  ब्रह्म व्याहरन्मामनुिरन् । 

यः प्रयाकत त्यजने्दहिं स याकत परमािं र्कतम् ।। १३ ।। 

ਓਮ ਇਕਤ ਏਿ ਅਿ੍ਸ਼ਰ੍ਮ ੍ਬ੍ਰਹ੍ਮ v@Xwਹਰਨ੍ਮਾਮਨੁਸਮ੍ਰਨ੍। 

ਯਹ ਪਰਯਾਕਤ ਤਯਜਨ੍ ਦੇਹਮ੍ ਸ ਯਾਕਤ ਪਰਮਾਮ੍ ਗ੍ਕਤਮ੍।। 13।। 
 ies Xog AiBAws iv~c itk ky, EAMkwr A~Kr dw aucwrx kridAW jy koeI Bgvwn 
ƒ Xwd krdw hoieAw Awpxw srIr iqAwgdw hY auh XkInn au~cqm pRwpqI krdw hY]13] 

अनन्यचेताः सततिं यो मािं िरकत कनत्यशः । 

तस्याहिं सुलभः पाथम कनत्ययुक्तस्य योकर्नः ॥ १४ ॥ 

Ann@X ਚੇਤਾਹ ਸਤਤਮ੍ ਯੋ ਮਾਮ੍ ਸ੍ਮਰਕਤ ਕਨq@Xਸ਼ਹ। 

qs@Xwhm@ ਸੁਲਭਹ ਪਾਰ੍ਥ ਕਨਤਯਯੁਿ੍ਤਸਯ ਯੋਕਗ੍ਨਹ।। 14।। 

 hy Arjx! AinMn Bwv nwl ijhVw myrw ismrn krdw hY aus vwsqy mYN hwjr hW 
ikauNik auh myrI BgqI iv~c lIn rihMdw hY]14] 

मामुपेत्य पुनजमन्म दुःखालयमशाश्वतम् । 

नापु्नवस्मन्त महात्मानः सिंकसस्मििं परमािं र्ताः ।। १५ ।। 
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ਮਾਮੁਪੇਤ੍X ਪੁਨਰ੍ ਜਨ੍ਮ ਦਖੁਾਲਯਮ੍ ਅਸ਼ਾਸ਼ਵਤਮ੍। 

ਨ ਆਪ੍ ਨੁਵੰਕਤ ਮਹਾਤ੍ਮਾਨਹ ਸੰਕਸਦ੍ਕਧ੍ਮ੍ ਪਰਮਾਮ੍ ਗ੍ਤਾਹ।। 15।। 

 ijhVy Bgq, XogI mYƒ hwsl kr lYdy hn auh du~KW nwl BrpUr ies Ain~q jgq 
iv~c kdI nhIN prqdy ikauNik aunHW ƒ prm is~DI iml cu~kI huMdI hY]15] 

आब्रह्मभुवनाल्लो ाः पुनरावकतमनोऽजुमन । 

मामुपेत्य तु  ौने्तय पुनजमन्म न कवद्यते ॥ १६ ॥ 

ਆ ਬ੍ਰਹ੍ਮਭੁਵਨਾਲ੍ਲੋਿਾਹ ਪੁਨਹ ਆਵਰ੍ਕਤਨਹ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਮਾਮੁਪੇਤਯ ਤੁ ਿੌਨ੍ਤੇਯ ਪੁਨਰ੍ ਜਨ੍ਮ ਨ ਕਵਦਯਤੇ।। 16।। 

 srvu~c lok qoN lYky sB qoN hyTly lok qk jgq ivcly swry lok du~KW dy Gr hn ij~Qy 
jnm mrn dw c~kr cldw rihMdw hY pRMqU hy kuMqI pu~qr! jo myry qk pu~j jWdw hY auh iPr 
kdI jnm nhIN lYNdw]16] 

सहस्र युर्पयमन्तमहयमद् ब्रह्मणो कवदुः । 

राकत्रिं युर्सहस्रान्तािं तेऽहोरात्रकवदो जनाः ॥ १७।। 

ਸਹਸਰ ਯੁਗ੍ prÎn@qmhr@Xd @ ਬ੍ਰਹ੍ਮਣੋ ਕਵਦਹੁ। 

ਰਾਕਤਰਮ੍ ਯੁਗ੍ਸਹਸਰਾਨ੍ਤਾਮ ੍ਤ ੇਅਹੋਰਾਤਰਕਵਦੋ ਜਨਾਹ।। 17।। 

 mnu~KI igxqI Anuswr iek hjwr Xu~g iml ky bRhmw dw iek idn bxdw hY Aqy ieMnI 
hI v~fI bRhmw dI rwq huMdI hY]17] 

अव्यक्ताद् व्यक्तयः सवामः प्रभवन्त्यहरार्मे । 

रात्र्यार्मे प्रलीयने्त ततै्रवाव्यक्तसिंज्ञ े ।। १८ ।। 

Av@Xਿ੍ਤਾਦ ੍v@Xਿ੍ਤਯਹ ਸਰਵਾਹ ਪਰਭਵੰਕਤ ਅਹਰਾਗ੍ਮੇ। 

ਰਾਤਰਯਾਗ੍ਮੇ ਪਰਲੀਯਨ੍ਤੇ ਤਤਰ ਏਵ Av@Xkq ਸੰਗ੍ਯਿੇ।। 18।। 

 bRhmw dw SuB idn cVHn vkq swry jIv inrwkwr AvsQw iv~coN swkwr rUp iv~c pRgt 
ho jWdy hn qy jdoN rwq AwauNdI hY iPr inrwkwr iv~c lop ho jWdy hn]18] 

भूतग्रामः स एवायिं भूत्वा भूत्वा प्रलीयते । 

रात्र्यार्मेऽवशः पाथम प्रभवत्यहरार्मे ।। १९ ।। 
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ਭੂਤਗ੍ਰਾਮਹ ਸ ਏਵਾਯਮ੍ ਭੁਤਵਾ ਭੁਤਵਾ ਪਰਲੀਯਤ।ੇ 

ਰਾਤਰਯਾਗ੍ਮੇ ਅਵਸ਼ਹ ਪਾਰ੍ਥ ਪਰਭਵਤਯਹਰਾਗ੍ਮੇ।। 19।। 
 jd idn cVdw hY qd swry jIv pRgt huMdy hn qy bRhmw dI rwq pYNidAW hI auh ivcwry 
lop ho jWdy hn]19] 

परस्तिातु्त भावोऽन्योऽव्यक्तोऽव्यक्तात्सनातनः। 

यः स सवेषु भूतेषु नश्यतु्स न कवनश्यकत ।।२०।। 

ਪਰਸ੍ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਤੁ ਭਾਵਹ ਅਨਯਹ ਅਵਯਿ੍ਤਹ ਅਵਯਿ੍ਤਾਤ੍ ਸਨਾਤਨਹ।  

ਯਹ ਸ ਸਰਵੇਸ਼ੁ ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਨਸ਼ਯਤ੍ਸੁ ਨ ਕਵਨਸ਼ਯਕਤ।। 20।। 
 pr inrwkwr qoN vI pry iek AmUrq Awid siq hY jo audoN vI Kqm nhIN huMdw jd sB 
kuJ Kqm ho jWdw hY]20] 

अव्यक्तोऽक्षर इतु्यक्तस्तमाहः परमािं र्कतम् । 

यिं प्राप्य न कनवतमने्त तिाम परमिं मम ॥ २१ ॥ 

Av@Xkqh ਅਿ੍ਸ਼ਰ ਇਤ @Xuਿ੍ਤਸ੍ਤਮਾਹਹੁ ਪਰਮਾਮ ੍ਗ੍ਕਤਮ੍। 

ਯਮ੍ pRwp@X ਨ ਕਨਰਵਤਨ੍ਤੇ ਤਦ੍ਧ੍ਾਮ ਪਰਮਮ੍ ਮਮ।। 21।। 

 ies inrwkwr ƒ AibnwsI kihMdy hn, ausdw sQwn sB qoN au~cw hY ijs ƒ pRwpq krky 
koeI vwps nhIN AwauNdw, auhI myrw prm Dwm hY]21] 

पुरुषः स परः पाथम भक्त्या लभ्यस्त्वनन्यया। 

यस्यान्तःथथाकन भूताकन येन सवमकमदिं ततम् ॥ २२ ।। 

ਪੁਰਸ਼ੁਹ ਸ ਪਰਹ ਪਾਰ੍ਥ ਭਿ੍ਤਯਾ ਲਭਯਹ ਤੁ ਅਨn@Xਯਾ। 

Xs@Xwਨ੍ਤਹ ਸ@ਥਾਕਨ ਭੂਤਾਕਨ ਯੇਨ sr@vਕਮਦਮ ੍ਤਤਮ੍।। 22।।  

 sB qoN mhwn Bgvwn dI pRwpqI BgqI rwhIN ho skdI hY[ BwvyN ik auh Awpxy itkwxy 
qy SuSoiBq rihMdw hY qW vI auh srb ivAwpI hY Aqy aus iv~c sB kuJ itikAw hoieAw hY]22] 

यत्र  ाले त्वनावृकत्तमावृकत्तिं चैव योकर्नः । 

प्रयाता यास्मन्त तिं  ालिं वक्ष्याकम भरतषमभ ।। २३।। 

ਯਤਰ ਿਾਲੇ ਤਵਨਾਕਵਰਕਤਮਾਕਵਰਕਤਮ੍ ਚੈਵ ਯੋਕਗ੍ਨਹ। 

ਪਰਯਾਤਾ ਯਾਾਂਕਤ ਤਮ੍ ਿਾਲਮ੍ ਵਿ੍ਸ਼ਯਾਕਮ ਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ।। 23।। 
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 hy BrqsRySt! hux mYN quhwƒ aunHW iviBMn kwlW bwry d~sWgw ijnHW iv~c pu~jy XogI vwps 
nhIN prqdy Aqy aunHW kwlW bwry jdoN jogI prq AwauNdy hn]23] 

अकिर्ज्योकतरहः शुक्लः षण्मासा उत्तरायणम् । 

तत्र प्रयाता र्च्छस्मन्त ब्रह्म ब्रह्मकवदो जनाः ॥ २४।। 

ਅਗ੍੍ਕਨਰ੍ ਜਯੋਕਤਰਹਹ ਸ਼ੁਿ੍ਲਹ ਸ਼ਣ੍ਮਾਸਾ ਉਤ੍ਤਰਾਯਣਮ੍। 

ਤਤਰ ਪਰਯਾਤਾ ਗ੍ਚ੍ਛੰਕਤ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਬ੍ਰਹ੍ਮ ਕਵਦੋ ਜਨਾਹ।। 24।। 
 AgnI, rOSnI, idn, mhIny dy cwnxy p~K, sUrj dI au~qr idSw vwly Cy mhIny ijhVy 
mnu~K pwrbRhm iv~c iml jWdy hn, srIr iqAwgx ip~CoN auh pwrbRhm iv~c lIn ho jWdy 
hn]24] 

िूमो राकत्रस्तथा  ृष्णः षण्मासा दकक्षणायनम् । 

तत्र चान्द्रमसिं र्ज्योकतयोर्ी प्राप्य कनवतमते ॥ २५ ॥ 

ਧ੍ੂਮੋ ਰਾਕਤਰਸ੍ਤਥਾ ਕਿਰਸ਼੍ਣਹ ਸ਼ਣ੍ਮਾਸਾ ਦਿ੍ਕਸ਼ਣਾਯਨਮ੍। 

ਤਤਰ ਚਾਨ੍ਦਰ ਮਸਮ ੍ਜਯੋਕਤਰ੍ ਯੋਗ੍ੀ pRwp@X ਕਨਵਰ੍ਤਤੇ।।25।। 

 ijhVw XogI DUeyN, rwq, hnyry p~K jW sUrj dI d~Kx idSw vwly smyN srIr C~fdw hY 
auh cMdrlok ƒ jWdw hY pr au~QoN iPr dubwrw (DrqI au~qy) vwps Aw jWdw hY]25] 

शुक्ल ृषे्ण र्ती हे्यते जर्तः शाश्वते मते । 

ए या यात्यनावृकत्तमन्ययावतमते पुनः ॥ २६ ॥ 

ਸ਼ੁਿ੍ਲ ਕਿਰਸ਼ਨੇ ਗ੍ਤੀ h@Xyqy ਜਗ੍ਤਹ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤੇ ਮਤੇ। 

ਏਿਯਾ ਯਾਤਯਨਾਕਵਰਕਤਮਨਯਯਾਵਰ੍ਤਤੇ ਪੁਨਹ।। 26।।  
 vYidk miq Anuswr ies sMswr iv~coN (pRlok iv~c) jwx dy do rsqy hn, iek pRkwS dw 
dUjw AMDkwr dw[ jd mnu~K pRkwS dy mwrg au~pr dI jWdw hY qW auh vwps nhIN muVdw pr 
AMDkwr dy rsqy jwx vwlw dubwrw vwps prq AwauNdw hY]26] 

नैते सृती पाथम जानन्योर्ी मुह्यकत  श्चन । 

तिात्सवेषु  ालेषु योर्युक्तो भवाजुमन ।। २७ ।। 

ਨੈਤੇ ਕਸਰਤੀ ਪਾਰ੍ਥ jwnn@XogI ਮੁਹਯਕਤ ਿਸ਼੍ਚਨ। 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਸਰਵੇਸ਼ੁ ਿਾਲੇਸ਼ੁ ਯੋਗ੍ ਯੁਿ੍ਤੋ ਭਵਾਰ੍ਜੁਨ।। 27।। 
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 hy Arjx! BwvyN Bgqjn ienHW dovW mwrgW bwry jwxdy hn qW vI auh mohgRsq nhIN 
huMdy[ ies krky BgqI iv~c qusIN sdw iQr rho]27] 

वेदेषु यजे्ञषु तपःसु चैव दानेषु यतु्पण्यफलिं प्रकदष्टम् । 

अते्यकत तत्सवमकमदिं कवकदत्वा योर्ी परिं  थथानमुपैकत चाद्यम् ॥ २८।। 

ਵੇਦੇਸ਼ੁ ਯਗ੍ਯੇਸ਼ੁ ਤਪਹ ਸੁ ਚੈਵ ਦਾਨੇਸ਼ੁ ਯਤ੍ਪੁਣਯਫਲਮ ੍ਪਰਕਦਸ਼੍ਟਮ੍। 

Aq@Xyiq ਤਤ੍ sr@vਕਮਦਮ ੍ਕਵਕਦq@vw ਯੋਗ੍ੀ ਪਰਮ੍ ਸ੍ਥਾਨਮੁਪੈਕਤ cwd@Xm@।। 28।। 

 ijhVw mnu~K BgqI mwrg svIkwr krdw hY auh vyd AiDAn, qp~isAw, dwn, drSn 
Aqy skwm krm krn nwl imlx vwly PlW qoN vMicq nhIN huMdw[ auh BgqI pUrI krky ienHW 
swry PlW ƒ pRwpq krdw hY Aqy AKIr iv~c prmDwm (au~cqm AvsQw) hwsl krdw hY]28] 

Em] 

  ies qrHW sRImdBgvdgIqw dy ATvyN AiDAwie, ‘Bgvq pRwpqI’ dw BgqI vydWq 
mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie nOvW 
prm guhj igAwn 

 ies AiDAwie iv~c Bgvwn ny jo aupdyS id~qw, ausƒ swrIAW iv~idAwvW Aqy gupq 
r~KxXog swry BwvW dw rwjw d~isAw hY ies krky ies AiDAwie ƒ rwj iv~idAw rwjgRihXog 
ikhw igAw hY[ 

श्रीभगवानुवाच 

इदं तु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यनसूयवे। 

ज्ञानं ववज्ञानसवितं यज्ज्ञात्वा  मोक्ष्यसेऽशुभात् ।।१॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਇਦਮ੍ ਤੁ ਤੇ guh@Xqmm@ ਪ੍ਰਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾm@Xਨਸੂਯਵੇ। 

ਗਯਾਨਮ ੍ਵਵਗਯਾਨਸਵਿਤਮ ੍ਯਜ੍ ਗਯਾਤਵਾ ਮੋਕ੍ਸ਼੍ਯਸ ੇਅਸ਼ੁ੍ਭਾਤ੍।। 1।। 
 SRI Bgvwn ny ikhw- hy Arjx! quhwfI idRStI doSpUrn nhIN, eIrKw nhIN krdy, ies 
vwsqy mYN quhwƒ ieh prm gupq igAwn Aqy AnuBv d~sWgw ijsƒ jwx ky qusIN sMswr dy swry 
klySW qoN mukq ho jwEgy]1] 

राजववद्या राजगुहं्य पववत्रवमदमुत्तमम् । 

प्रत्यक्षावगमं धमं्य सुसुखं कतुुमव्ययम् ॥ २ ॥ 

ਰਾਜਵਵਦ੍X ਰਾਜਗੁv@X ਪ੍ਵਵਤਰਵਮਦਮੁਤ੍ਤਮਮ੍। 

ਪ੍ਰq@Xਕ੍ਸ਼੍ਾਵਗਮਮ ੍Dm@r@Xm@ ਸੁਸੁਖਮ੍ ਕਰ੍ਤੁਮv@Xਯਮ੍।। 2।।  

 ieh ivigAwn swrIAW iv`idAwvW dw rwjw, sB rh`sW dw rh`s, Aiq pivqR, Aiq 
au~qm, pRq`K AnuBv vwlw, DrmXukq, swDnw krn iv`c bhuq Awswn Aqy AibnwSI hY]2] 

अश्रद्दधानााः पुरुषा धमुस्यास्य परन्तप । 

अप्राप्य मां वनवतुने्त मृतु्यसंसारवरु्त्वन ॥३॥ 

ਅਸ਼੍ਰਦ੍ਦਧਾਨਾਿ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ਾ ਧਰ੍ਮਸਯਾਸਯ ਪ੍ਰਨ੍ਤਪ੍। 

ਅਪ੍ਰਾਪ੍ਯ ਮਾਮ੍ ਵਨਵਰ੍ਤਨ੍ਤੇ imRq@Xu ਸੰਸਾਰ ਵਰ੍ਤ੍ਮਵਨ।। 3।। 
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 hy vYrIAW dw nwS krn vwly (Arjx)! ijhVy bMidAW dI BgqI iv~c SrDw nhIN auh 
mYƒ hwsl nhIN kr skdy ies krky auh ies BOiqk jgq iv~c jnm mrn dy rwh pY ky AwauNdy 
jWdy rihMdy hn]3] 

मया ततवमदं सवं जगदव्यक्तमूवतुना। 

मत्स्थावन सवुभूतावन न चािं तेष्ववस्थथताः ॥ ४ ॥ 

ਮਯਾ ਤਤਵਮਦਮ੍ ਸਰਵਮ੍ ਜਗਦਵਯਕ੍ਤ ਮੂਰਵਤਨਾ। 

ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਵਨ ਸਰਵਭੂਤਾਵਨ  ਨ ਚਾਿਮ੍ ਤੇਸ਼੍ਵ ਵਸਵਥਤਿ।। 4।। 

 ieh swrw sMswr myry AivAkq rUp iv~c pRgt hY[ swry jIv myry iv~c hn pr mYN aunHW 
iv~c nhIN hW]4] 

न च मत्स्थावन भूतावन पश्य मे योगमैश्वरम् । 

भूतभृन्न च भूतथथो ममार्त्ा भूतभावनाः ॥ ५॥ 

ਨ ਚ ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਵਨ ਭੂਤਾਵਨ ਪ੍ਸ਼੍ਯ ਮ ੇਯੋਗਮੈਸ਼੍ਵਰਮ੍। 

ਭੂਤ ਵਭਰਨ੍ਨ ਚ ਭੂਤਸ੍ਥ ੋਮਮਾਤਮ੍ਾ ਭੂਤਭਾਵਨਿ।। 5।।  

 myry duAwrw auqpn sB vsqW myry iv~c mOjUd nhIN rihMdIAW[ myrI eISvrI Xog SkqI 
doKo, BwvyN mYN sB jIvW dw pwlxhwr Aqy srb ivAwpk hW pr mYN ies ivrwt qMqr dI AMS 
nhIN ikauNik mYN isRStI dw kwrn srUp hW]5] 

यथाकाशस्थथतो वनतं्य वायुाः सवुत्रगो मिान । 

तथा सवाुवि भूतावन मत्स्थानीतु्यपधारय ॥ ६ ॥ 

ਯਥਾਕਾਸ਼੍ਸ੍ਵਥਤ ੋਵਨਤਯਮ੍ ਵਾਯੁਿ ਸਰਵਤਰਗ ੋਮਿਾਨ।  

ਤਥਾ sr@vwix ਭੂਤਾਵਨ ਮਤ੍ਸ੍ਥਾਨੀਤਯੁਪ੍ਧਾਰਯ।।6।। 

 vgdI hoeI pRbl pOx ijvyN sdw AwkwS iv~c mOjUd rihMdI hY ausy qrW swry auqpn 
pRwxIAW ƒ myry iv~c mOjUd jwxo]6] 

सवुभूतावन कौने्तय प्रकृवतं यास्न्त मावमकाम् । 

कल्पक्षये पुनस्तावन कल्पादौ ववसृजाम्यिम् ॥ ७ ॥ 

ਸਰਵਭੂਤਾਵਨ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀਮ੍ ਯਾਾਂਵਤ ਮਾਵਮਕਾਮ੍। 

ਕਲ੍ਪ੍ਕ੍ਸ਼੍ਯ ੇਪ੍ੁਨਸ੍ਤਾਵਨ ਕਲ੍ਪ੍ਾਦੌ ਵਵਵਸਰਜਾਮਯਿਮ੍।।7।। 
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 hy kuMqI pu~qr! klp mu~kxswr swry pRwxI myrI pRikRqI iv~c smw jWdy hn Aqy Aglw 
klp SurU hox qy mYN aunHW ƒ AwpxI SkqI nwl muV pYdw krdw hW]7] 

प्रकृवतं स्वामवष्टभ्य ववसृजावम पुनाः पुनाः । 

भूतग्रामवममं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवुशात् ॥ ८॥ 

ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਮ੍ ਸਵਾਮਵਸ਼੍੍ਟB@X ਵਵਵਸਰਜਾਵਮ ਪ੍ੁਨਿ ਪ੍ੁਨਿ। 

ਭੂਤਗਰਾਮਵਮਮਮ ੍ਵਕਰਤ੍ਸ੍ਨਮਵਸ਼੍ਮ੍ ਪ੍ਰਵਕਰਤੇਰ੍ ਵਸ਼੍ਾਤ੍।।8।। 

 sMpUrx ivrwt jgq myry ADIn hY[ myrI ie`Cw Anuswr ieh bwrMbwr pRgt huMdw rihMdw 
hY Aqy myrI ie~Cw Anuswr AwKr nwS ho jWdw hY]8] 

न च मां तावन कमाुवि वनबध्नस्न्त धनञ्जय । 

उदासीनवदासीनमसकं्त तेषु कमुसु ॥ ९।। 

ਨ ਚ ਮਾਮ੍ ਤਾਵਨ ਕਰ੍ਮਾਵਿ ਵਨਬਧ੍ਨੰਵਤ ਧਨੰਜਯ। 

ਉਦਾਸੀਨਵਦਾਸੀਨਮਸਕ੍ਤਮ੍ ਤੇਸ਼ੁ੍ ਕਰ੍ਮਸੁ।। 9।। 

 hy Dn dy ivjyqw! ieh swry krm mYƒ bMnH nhIN skdy[ audwsIn (swDU) vWg ienHW swry 
BOiqk krmW qoN mYN hmyS ivr~kq rihMdw hW]9] 

मयाध्यके्षि प्रकृवताः सूयते सचराचरम्। 

िेतुनानेन कौने्तय जगविपररवतुते ।।१०।। 

mXwD@Xk@Syx ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਿ ਸੂਯਤੇ ਸਚਰਾਚਰਮ੍। 

ਿੇਤੁਨਾਨੇਨ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਜਗd@ivਪ੍ਵਰਵਰ੍ਤਤ।ੇ।10।। 

 hy kuMqI pu~qr! ieh BOiqk jgq myrIAW SkqIAW iv~coN iek hY Aqy myrI ingrwnI iv~c 
kwrjSIl hY ijs iv~c swry jVH Aqy gqISIl pRwxI pYdw huMdy hn[ myry hukm iv~c ieh jgq 
bwr bwr isrijAw Aqy Kqm huMdw rihMdw hY]10] 

अवजानस्न्त मां मूढा मानुषी ंतनुमावश्रतम् । 

परं भावमजानन्तो मम भूतमिेश्वरम् ॥ ११।। 

ਅਵਜਾਨੰਵਤ  ਮਾਮ੍ ਮੂਢਾ ਮਾਨੁਸ਼੍ੀਮ੍ ਤਨੁਮਾਵਸ਼੍ਰਤਮ੍। 

ਪ੍ਰਮ੍ ਭਾਵਮਜਾਨਨ੍ਤ ੋਮਮ ਭੂਤਮਿੇਸ਼੍ਵਰਮ੍।। 11।। 
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 mnu~K rUp iv~c jdoN mYN Avqwr Dwrdw hW, mUrK mnu`K myrw mzwk aufwauNdy hn[ auh 
myry dYvI suBwA ƒ nhIN jwxdy]11] 

मोघाशा मोघकमाुिो मोघज्ञाना ववचेतसाः । 

राक्षसीमासुरी ंचैव प्रकृवतं मोविनी ंवश्रतााः ॥ १२ ॥ 

ਮੋਘਾਸ਼੍ਾ ਮੋਘਕਰ੍ਮਾਿੋ ਮੋਘਗਯਾਨਾ ਵਵਚੇਤਸਿ। 

ਰਾਕ੍ਸ਼੍ਸੀਮ ੍ਆਸੁਰੀਮਰ ਚ ਏਵ ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਮ੍ ਮੋਵਿਨੀਮ੍ ਵਸ਼੍ਰਤਾਿ।।12।। 

 ijhVy lok ies qrW mohgRsq ho jWdy hn auh dwnvI Aqy nwsiqkqw dy ivcwrW v~l 
ruicq rihMdy hn[ ies mohgRsq AvsQw kwrn aunHW dI mukqI dI aumId, skwm krm Aqy 
igAwn sB bykwr ho jWdy hn]12] 

मिार्त्ानसु्त मां पाथु दैवी ंप्रकृवतमावश्रतााः । 

भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतावदमव्ययम् ॥१३॥ 

ਮਿਾਤ੍ਮਾਨਸ੍ਤੁ ਮਾਮ੍ ਪ੍ਾਰ੍ਥ ਦੈਵੀਮ੍ ਪ੍ਰਵਕਰਵਤਮਾਵਸ਼੍ਰਤਾਿ। 

ਭਜਨ੍q@Xਨਨਯਮਨਸ ੋg@Xwq@vw ਭੂਤਾਵਦਮv@Xਯਮ੍।।13।। 

 hy pwrQ! mohmukq mhwqmwjn dYvI pRikRqI dI sur~iKAw iv~c rihMdy hn[ auh pUrn 
BgqI iv~c mgn rihMdy hn ikauNik auh mYƒ Awid Aqy AibnwsI Bgvwn dy rUp iv~c jwxdy 
hn]13] 

सततं कीतुयन्तो मां यतन्तश्च दृढव्रतााः । 

नमस्यन्तश्च मां भक्त्या वनत्ययुक्ता उपासते ॥ १४ ॥ 

ਸਤਤਮ੍ ਕੀਰ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਮਾਮ੍ ਯਤਨ੍ਤਿ ਚ ਵਦਰਢ ਵਰਤਾਿ। 

ਨਮਸਯਨ੍ਤਿ ਚ  ਮਾਮ ੍ਭਕ੍q@Xw  ਵਨਤਯਯੁਕ੍ਤਾ ਉਪ੍ਾਸਤੇ।।14।। 

 ieh mhwqmw in~q myrI mihmw dw kIrqn kridAW idRVH ierwdy nwl AiBAws kridAW, 
mYƒ nmskwr kridAW, inrMqr myrI pUjw krdy hn]14] 

ज्ञानयजे्ञन चाप्यने्य यजन्तो मामुपासते। 

एकते्वन पृथके्त्वन बहुधा ववश्वतोमुखम् ॥ १५ ॥ 

g@XwnXg@Xyn ਚਾਪ੍ਯਨਯ ੇਯਜਨ੍ਤੋ ਮਾਮੁਪ੍ਾਸਤੇ। 

ਏਕ q@vyn ਵਪ੍ਰਥਕ੍q@vyn ਬਿਧੁਾ ਵਵਸ਼੍ਵਤੋ ਮੁਖਮ੍।।15।। 
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 bwkI lok jo igAwn dI pwlxw kridAW X~g iv~c l~gy rihMdy hn auh Bgvwn dI 
pUjw AdvYq rUp iv~c, iviBMn rUpW iv~c Aqy ivSv rUp iv~c krdy hn]15] 

अिं क्रतुरिं  यज्ञाः स्वधािमिमौषधम् । 

मन्त्रोऽिमिमेवाज्यमिमविरिं हुतम्।।१६।। 

ਅਿਮ੍ ਕਰਤੁਰਿਮ੍ ਯਗਯਿ ਸਵਧਾਿਮਿਮੌਸ਼੍ਧਮ੍। 

ਮਨ੍ਤਰਿ  ਅਿਮਿਮੇਵਾਜਯਮਿਮਅਗ੍ਵਨ ਰਿਮ੍ ਿਤੁਮ੍।।16।। 

 prMqU mYN hI krmkWf, mYN hI X`g, ipqrW ƒ dyx vwlI Bytw, AOKd, Adu~qI DunI (mMqr), 
iGau, AgnI Aqy AwhUqI hW]16] 

वपतािमस्य जगतो माता धाता वपतामिाः । 

वेदं्य पववत्रमोकंार  ऋक्साम यजुरेव च।। १७।। 

ਵਪ੍ਤਾਿਮs@X ਜਗਤੋ ਮਾਤਾ ਧਾਤਾ ਵਪ੍ਤਾਮਿਿ।। 

ਵੇਦਯਮ੍ ਪ੍ਵਵਤਰਮ੍ ਓਮ੍ਕਾਰ ਵਰਕ੍ਸਾਮ ਯਜੁਰੇਵ ਚ।। 17।। 

 mYN ies bRihmMf dw ipqw, mwqw, Awsrw Aqy ipqwmw hW[ mYN jwxnXog, Su~DIkrqw Aqy 
EAMkwr hW[ mYN irgvyd, swmvyd Aqy Xjurvyd vI hW]17] 

गवतभुताु प्रभुाः साक्षी वनवासाः शरिं सुहृत् । 

प्रभवाः प्रलयाः थथानं वनधानं बीजमव्ययम् ॥ १८ ॥ 

ਗਵਤਰ੍  ਭਰ੍ਤਾ ਪ੍ਰਭੂਿ ਸਾਕ੍ਸ਼੍ੀ ਵਨਵਾਸਿ ਸ਼੍ਰਿਮ੍ ਸੁਵਿਰਤ।੍ 

ਪ੍ਰਭਵਿ ਪ੍ਰਲਯਿ ਸ੍ਥਾਨਮ ੍ਵਨਧਾਨਮ ੍ਬੀਜਮਵਯਯਮ੍।।18।। 

 mYN hI mMzl, pwlxhwr, mwlk, swKI, qIrQ, Srxdwqw Aqy ipAwrw im~qr hW[ mYN 
isRStI Aqy prloN sB dw AwDwr, Awsrw Aqy AibnwsI bIj vI hW]18] 

तपाम्यिमिं वषु वनगृह्णामु्यतृ्सजावम च । 

अमृतं चैव मृतु्यश्च सदसच्चािमजुुन ।। १९ ।। 

ਤਪ੍ਾਮਯਿਮਿਮ ੍ਵਰ੍ਸ਼੍ ਵਨਵਗਰਿ੍ਿਾਵਮ ਉਤ੍ਵਸਰਜਾਵਮ ਚ। 

ਅਵਮਰਤਮ੍ ਚੈਵ ਵਮਰਤਯਿ ਚ ਸਦਸਚ੍ਚਾਿਮ ੍ਅਰ੍ਜੁਨ।।19।। 

 hy Arjx! mYN hI qpS idMdw hW, bwrS rokdw Aqy bwrS krdw hW[ mYN Amrqv Aqy 
swiKAwq mOq vI hW[ Awqmw Aqy pdwrQ (siq Aqy Asiq) dovyN myry iv~c hI hn]19] 
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तै्रववद्या मां सोमपााः पूतपापा यजै्ञररष्ट्वा स्वगुवतं प्राथुयने्त । 

ते पुण्यमासाद्य सुरेन्द्रलोकमश्नस्न्त वदव्यास्िवव देवभोगान् ॥ २० ॥ 

ਤਰ ੈਵਵਦਯਾ ਮਾਮ ੍ਸੋਮਪ੍ਾਿ ਪ੍ੂਤਪ੍ਾਪ੍ਾ Xg@X Yਵਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਸਵਰ੍ਗਵਤਮ੍ ਪ੍ਰਾਰ੍ਥਯਨ੍ਤੇ। 

ਤੇ ਪ੍xੁX@ਮਾਸਾਦਯ ਸੁਰੇਨ੍ਦਰ ਲੋਕਮਮ ੍ਅਸ਼੍੍ਨੰਵਤ ਵਦਵਯਾਨ੍ ਵਦਵਵ ਦੇਵਭੋਗਾਨ੍।।20।। 

 ijhVy iqMnW vydW dw AiDAwn krdy Aqy somrs pINdy hn, auh surgpRwpqI dI ie~Cw 
kridAW ApRq~K rUp iv~c myrI pUjw krdy hn[ auh pwp krmW qoN Su~D hoky ieMdr dy piv~qR 
surg lok iv~c jnm lYNdy hn ij~Qy dyviqAW dy Bogx vwlIAW vsqW Bogdy hn]20] 

ते तं भुक्त्वा स्वगुलोकं ववशालं क्षीिे पुणे्य मतु्यलोकं ववशस्न्त । 

एवं त्रयीधमुमनुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभने्त ॥ २१।। 

ਤ ੇਤਮ੍ ਭੂਕ੍ਤਵਾ ਸਵਰ੍ਗਲੋਕਮ ੍ਵਵਸ਼੍ਾਲਮ ੍ਕ੍ਸ਼੍ੀਨੇ ਪ੍ੁਿਯ ੇਮਰ੍ਤਯਲੋਕਮ ੍ਵਵਸ਼੍ਨ੍ਵਤ।  

ਏਵਮ ੍ਤਰਯੀਧਰ੍ਮਮਨੁ ਪ੍ਰਪ੍ਨ੍ਨਾ ਗਤਾਗਤਮ੍ ਕਾਮਕਾਮਾ ਲਭਨ੍ਤੇ।।21। 

 jdoN auh (aupwsk) surg dy ieMdrIsu~K BrpUr Bog lYNdy hn Aqy aunHW dy puMn krmW dw 
Pl Kqm ho jWdw hY qd auh dubwrw ies imRqlok iv~c vwps prq AwauNdy hn[ ies qrW jo 
iqMny vydW dy isDWqW iv~c p~ky rih ky ieMdrI suK dI kwmnw krdy hn aunHW ƒ jnm mOq dw 
c~kr vI imldw hY]21] 

अनन्यावश्चन्तयन्तो मां ये जनााः पयुुपासते। 

तेषां वनत्यावभयुक्तानां योगके्षमं विाम्यिम् ।।२२ ।। 

ਅਨਨਯਾਿ ਵਚਨ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਮਾਮ੍ ਯੇ ਜਨਾਿ ਪ੍ਰਯੁਪ੍ਾਸਤੇ। 

ਤੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਵਨਤਯਾਵਭਯੁਕ੍ਤਾਨਾਮ ੍ਯੋਗਕ੍ਸ਼੍ੇਮਮ ੍ਵਿਾਮਯਿਮ੍।।22।। 

 pr jo lok AinMnBwv nwl myry dYvI srUp dw iDAwn DridAW inrMqr myrI pUjw krdy 
hn, aunHW dIAW sB loVW mYN pUrIAW krdw hW Aqy jo kuJ aunHW kol hY ausdI rwKI krdw 
hW]22] 

येऽप्यन्यदेवता भक्ता  यजने्त श्रद्धयास्ितााः। 

तेऽवप मामेव कौने्तय यजन्त्यवववधपूवुकम् ।।२३।। 

ਯੇ ਅਪ੍ਯਨਯਦੇਵਤਾ ਭਕ੍ਤਾ ਯਜਨ੍ਤ ੇਸ਼੍ਰਦ੍ਧਯਾ ਅਵਨਵਤਾਿ। 

ਤ ੇਅਵਪ੍ ਮਾਮੇਵ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਯਜਨ੍ਤਯਵਵਵਧਪ੍ੂਰਵਕਮ੍।।23।। 
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 hy kuMqI pu~qr! ijhVy lok dUjy dyviqAW dy Bgq hn Aqy SrDwpUrvk aunHW dI pUjw 
krdy hn drAsl auh myrI hI pUjw krdy hn pr auh nuksdwr qrIky nwl krdy hn]23] 

अिं वि सवुयज्ञानां भोक्ता च प्रभुरेव च । 

न तु मामवभजानस्न्त तते्त्वनातश्च्यवस्न्त ते ॥ २४ ॥ 

ਅਿਮ੍ ਵਿ ਸਰਵਯਗਯਾਨਾਮ ੍ਭੋਕ੍ਤਾ ਚ ਪ੍ਰਭੁਰੇਵ ਚ। 

ਨ ਤੁ ਮਾਮਵਭਜਾਨਨ੍ਵਤ ਤਤ੍ਤਵੇਨ ਅਤਿ ਚਯਵੰਵਤ ਤੇ।।24।। 

 swry X~gW ƒ iek mwqr Bogx vwlw Aqy mwlk mYN hI hW[ pr jo lok myry AslI dYvI 
suBwA ƒ pCwx nhIN skdy, auh hyTW ifg jWdy hn]24] 

यास्न्त देवव्रता देवास्ितॄन्यास्न्त वपतृव्रतााः । 

भूतावन यास्न्त भूतेज्या यास्न्त मद्यावजनोऽवप माम् ॥ २५ ॥ 

ਯਾਾਂਵਤ ਦੇਵਵਰਤਾ ਦੇਵਾਨ ੍ਵਪ੍ਵਤਰਨ੍ ਯਾਾਂਵਤ ਵਪ੍ਵਤਰਵਰ਼ਤਾਿ। 

ਭੂਤਾਵਨ ਯਾਾਂਵਤ ਭੂਤੇਜਯਾ ਯਾਾਂਵਤ ਮd@Xwਵਜਨਿ ਅਵਪ੍ ਮਾਮ੍।।25।। 

 dyviqAW dI pUjw krn vwly dyviqAW iv~c jnm lYxgy, ipqrpUjk ipqrW kol jWdy 
hn, ijhVy BUqpRyqW dI aupwsnw krdy hn auh aunHW iv~c hI jnm lYxgy Aqy jo myrI pUjw 
krdy hn auh myry nwl vsdy hn]25] 

पतं्र पुषं्प फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छवत । 

तदिं भकु्त्यपहृतमश्नावम प्रयतार्त्नाः ॥ २६।। 

ਪ੍ਤ@m@ ਪ੍ੁਸ਼੍੍ਪ੍ਮ੍ ਫਲਮ੍ ਤੋਯਮ੍ ਯੋ ਮ ੇਭਕ੍ਤਯਾ ਪ੍ਰਯਚ੍ਛਵਤ। 

ਤਦਿਮ੍ ਭਕ੍ਤਯ ਉਪ੍ਵਿਰਤਮ੍ ਅਸ਼੍੍ਨਾਵਮ ਪ੍ਰਯਤਾਤ੍ਮਨਿ।।26।। 
 pRym Aqy BgqI nwl jo mYƒ p~qw, Pu~l, Pl jW jl Byt krdw hY mYN ausƒ mnzUr rkdw 
hW]26] 

यत्करोवष यदश्नावस यजु्जिोवष ददावस यत् । 

यत्तपस्यवस कौने्तय ततु्करुष्व मदपुिम् ॥ २७ ॥ 

ਯਤ੍ਕਰੋਵਸ਼੍ ਯਤ੍ ਅਸ਼੍੍ਨਾਵਸ ਯਜ੍ਜੁਿੋਵਸ਼੍ ਦਦਾਵਸ ਯਤ।੍ 

ਯਤ੍ਤਪ੍ਸਯਵਸ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਤਤ੍ਕੁਰSੁ@v ਮਤ੍ ਅਰਪ੍ਿਮ੍।।27।। 
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 hy kuMqI pu~qr! jo qusIN krdy ho, KWdy ho, Byt krdy ho, dwn idMdy ho jW jo vI qp~isAw 
krdy ho auh mYƒ Arpx kr idAw kro]27] 

शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यसे कमुबन्धनैाः । 

संन्यासयोगयुक्तार्त्ा ववमुक्तो मामुपैष्यवस ॥ २८ ॥ 

ਸ਼ੁ੍ਭਾਸ਼ੁ੍ਭਫਲੈਰੇਵਮ੍ ਮੋਕ੍ਸ਼੍ਯਸ ੇਕਰ੍ਮਬਨ੍ਧਨੈਿ। 

ਸੰਨਯਾਸਯੋਗਯੁਕ੍ਤਾਤ੍ਮਾ ਵਵਮੁਕ੍ਤੋ ਮਾਮੁਪ੍ੈS@Xਵਸ।।28।। 

 ies qrHW qusIN krm dy bMDn Aqy ausdy cMgy mwVy PlW qoN mukq ho jwEgy[ Awpxy ic~q 
ƒ ies sMinAwsXog iv~c iQr krky qusIN mukq ho ky myry kol Aw skogy]28] 

समोऽिं सवुभूतेषु न मे िेष्योऽस्स्त न वप्रयाः। 

ये भजस्न्त तु मां भक्त्या मवय ते तेषु चाप्यिम् ।।२९।। 

ਸਮਿ ਅਿਮ੍ sr@vਭੂਤੇਸ਼ੁ੍ ਨ ਮੇ ਦਵੇਸ਼੍ਯਿ ਅਸਵਤ ਨ ਵਪ੍ਰਯਿ। 

ਯੇ ਭਜੰਵਤ ਤੁ ਮਾਮ ੍ਭਕ੍ਤਯਾ ਮਵਯ ਤੇ ਤੇਸ਼ੁ੍ ਚਾਪ੍ਯਿਮ੍।।29।। 

 mYN nw iksy nwl vDIkI krdw hW nw p~Kpwq[ mYN sBnW leI iek smwn hW pr jo vI 
myrI syvw BgqI Bwvnw nwl krdw hY auh myrw im~qr hY, myry iv~c rimAw rihMdw hY Aqy mYN 
vI ausdw im~qr hW]29] 

अवप चेतु्सदुराचारो भजते मामनन्यभाक् । 

साधुरेव स मन्तव्याः सम्यग्व्व्यववसतो वि साः ॥ ३० ॥ 

ਅਵਪ੍ ਚੇਤ੍ਸੁਦਰੁਾਚਾਰੋ ਭਜਤੇ ਮਾਮਨਨਯਭਾਕ੍। 

ਸਾਧੁਰੇਵ ਸ ਮਨ੍ਤਵਯਿ ਸਮਯਗ੍ ਵਯਵਵਸਤੋ ਵਿ ਸਿ।।30।। 

 bury qoN burw kMm krn vwlw vI jy myrI BgqI iv~c rimAw rihMdw hY, ausƒ swDU mMnxw 
cwhIdw hY ikauNik auh Awpxy ierwdy iv~c Afol hY]30] 

वक्षपं्र भववत धमाुर्त्ा शश्वच्छास्नं्त वनगच्छवत । 

कौने्तय प्रवतजानीवि न मे भक्ताः प्रिश्यवत ।। ३१ ।।  

ਕ੍ਵਸ਼੍ਪ੍ਰਮ ੍ਭਵਵਤ ਧਰ੍ਮਾਤ੍ਮਾ ਸ਼੍ਸ਼੍ਵਚ੍ਛਾਨ੍ਵਤਮ ੍ ਵਨਗਚ੍ਛਵਤ। 

ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਪ੍ਰਵਤਜਾਨੀਵਿ ਨ ਮੇ ਭਕ੍ਤਿ ਪ੍ਰਿਸ਼੍ਯਵਤ।।31।। 
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 auh qurMq Drmwqmw ho jWdw hY Aqy sQweI SWqI hwsl kr lYNdw hY[ hy kuMqI pu~qr! 
inrBY ho ky AYlwn kr dyvo ik myrw Bgq kdI ivnwS nhIN huMdw]31] 

मां वि पाथु व्यपावश्रत्य येऽवप सु्याः पापयोनयाः । 

स्ियो वैश्यास्तथा शूद्रासे्तऽवप यास्न्त परां गवतम् ॥ ३२।। 

ਮਾਮ੍ ਵਿ ਪ੍ਾਰ੍ਥ ਵਯਪ੍ਾਵਸ਼੍ਰਤਯ ਯੇ ਅਵਪ੍ s@Xuh ਪ੍ਾਪ੍ਯੋਨਯਿ। 

ਵਸਤਰਯ ੋਵੈਸ਼੍ਯਾਸ੍ਤਥਾ ਸ਼ੁ੍ਦਰਾਿ ਤ ੇਅਵਪ੍ ਯਾਾਂਵਤ ਪ੍ਰਾਮ੍ ਗਵਤਮ੍।।32।। 
 hy pwrQ! ijhVy myrI Srx iv~c Aw jWdy hn cwhy nIvIN jwq dy, iesqrIAW, vYS jW 
SUdr, koeI hox, auh prmDwm iv~c jWdy hn]32] 

वकं पुनर्ब्ाुह्मिााः पुण्या भक्ता राजषुयस्तथा। 

अवनत्यमसुखं लोकवममं प्राप्य भजस्व माम् ॥ ३३।। 

ਵਕਮ੍ ਪ੍ੁਨਰ੍ ਬਰਾਿ੍ਮਿਾਿ ਪ੍ੁਿਯਾ ਭਕ੍ਤਾ ਰਾਜ ਵਰਸ਼੍ਯਿ ਤਥਾ। 

ਅਵਨਤਯਮਸੁਖਮ ੍ਲੋਕਵਮਮਮ ੍ਪ੍ਰਾਪ੍ਯ ਭਜਸਵ ਮਾਮ੍।।33।। 

 Drmwqmw bRwhmxW, BgqW Aqy rwjirSIAW dw qW kihxw hI kI[ ies krky ies iKxk 
duKmeI sMswr iv~c Aw gey ho qW myrI pRymwBgqI iv~c AwpxI suriq itkwE]33] 

मन्मना भव मद्भक्तो मद्याजी मां नमसु्करु । 

मामेवैष्यवस युकै्त्ववमार्त्ानं मत्परायिाः ॥ ३४ ॥  

ਮਨ੍ਮਨਾ ਭਵ ਮਦ੍ਭਕ੍ਤ ੋਮਦਯਾਜੀ ਮਾਮ੍ ਨਮਸ੍ਕੁਰਿੁ। 

ਮਾਮੇਵੈਸ਼੍ਯਵਸ ਯੁਕ੍ਤ੍ ਵੈਵਮਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਮਤ੍ਪ੍ਰਾਯਿਿ।।34।। 

 Awpxw mn myry inq icMqn iv~c lwau, mYƒ pRxwm kro, myrI pUjw kro[ ies qrW pUrn 
qOr qy myry iv~c lIn ho ky qusIN XkInn mYƒ hwsl kr lvogy]34] 

Em] 

ies qrW sRImdBgvdgIqw dy nOvyN AiDAwie, ‘prm guhj igAwn’, dw BgqI vydWq 
mnorQ pUrn hoieAw[ 
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AiDAwie dsvW 
SRI Bgvwn dw AYSvrX 

श्रीभगवानुवाच 

भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं वचः । 

यते्तऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्यामम महतकाम्यया ॥ १ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਭੂਯ ਏਵ ਮਹਾਬਾਹੋ ਸ਼੍ਸ਼੍ਰਣ ੁਮੇ ਪਰਮਮ੍ ਵਚਹ। 

ਯਤ ੍ਤੇ ਅਹਮ੍ ਪਰੀਯਮਾਣਾਯ ਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਸ਼੍ਮ ਸ਼੍ਹਤਕਾਮਯਯਾ।।1।। 

SRI Bgvwn ny ikhw- hy mzbUq bwjUAW vwly Arjx! A~gy hor suxo[ ikauNik qusIN myry 
ipAwry im~qr ho ies krky quhwfy leI kilAwxkwrI mYN Aijhw igAwn pRdwn krWgw jo hux 
qk myry v~loN d~sy gey hryk igAwn qoN au~qm hovygw]1] 

न मे मवदुः सुरगणाः प्रभवं न महर्षयः । 

अहमामदमहष देवानां महर्ीणां च सवषशः ॥ २॥ 

ਨ ਮੇ ਸ਼੍ਵਦਹੁ ਸੁਰਗਣਾਹ ਪਰਭਵਮ੍ ਨ ਮਹਾ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ਯਹ। 

ਅਹਮ੍ ਆਸ਼੍ਦਰ੍ ਸ਼੍ਹ ਦੇਵਾਨਾਮ ੍ਮਹਾ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ੀਣਾਮ੍ ਚ ਸਰਵਸ਼੍ਹ।।2।। 

 myrI auqpqI jW AYSvrX ƒ nw dyvqy jwxdy hn nw mhWirSI ikauik swry dyviqAW 
Aqy mhWirSIAW dw kwrxsrUp mYN hW]2] 

यो मामजमनामदं च वेमत्त लोकमहेश्वरम् । 

असमू्मढः स मरे्त्यरु् सवषपाप ः प्रमुच्यते ॥ ३ ॥ 

ਯੋ ਮਾਮਜਮਨਾਸ਼੍ਦਮ ੍ਚ ਵੇਤ੍ਸ਼੍ਤ ਲੋਕਮਹੇਸ਼੍ਵਰਮ੍। 

ਅਸਮ੍ਸੁਢਹ ਸ ਮਰ੍ਤ੍ ਯੇਸ਼ੁ੍ ਸਰਵਪਾਪੈਹ ਪਰਮੁਚਯਤੇ।।3।। 

 ijhVw mYƒ AjUnI, AnwdI, sB lokW dw mwlk jwxdw hY, mnu~KW iv~c kyvl auhI moh 
rihq Aqy swry pwpW qoN mukq huMdw hY]3] 
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बुद्धिर्ज्ाषनमसम्मोहः क्षमा सरं्त्य दमः शमः । 

सुखं दुःखं भवोऽभावो भयं चाभयमेव च ॥ ४ ॥ 

ਬੁਦ੍ਸ਼੍ਿਰ੍ ਗਯਾਨਮਸਮ੍ਮੋਹਹ ਕ੍ਸ਼੍੍ਮਾ ਸਤਯਮ ੍ਦਮਹ ਸ਼੍ਮਹ। 

ਸੁਖਮ੍ ਦਖੁਮ੍ ਭਵਹ ਅਭਾਵ ੋਭਯਮ੍ ਚਾ ਭਯਮੇਵ ਚ।।4।। 

अमहंसा समता तुमिस्तपो दानं यशोऽयशः । 

भवद्धि भावा भूतानां मत्त एव पृथद्धिधाः ॥ ५॥ 

ਅਸ਼੍ਹਿੰਸਾ ਸਮਤਾ ਤੁਸ਼੍੍ਸ਼੍ਿਹ ਤਪੋ ਦਾਨਮ ੍ਯਸ਼੍ਹ ਅਯਸ਼੍ਹ। 

ਭਵਿੰਸ਼੍ਤ ਭਾਵਾ ਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਮਤ੍ਤ ਏਵ ਸ਼੍ਪਰਥਕ੍ ਸ਼੍ਵਿਾਹ।।5।। 

 bu~DI, igAwn, SMky Aqy moh qoN mukqI, iKmwBwv, scweI, mn, ieMdrIAW qy kwbU, su~K 
du~K, jnm mOq, BY inrBY, sMquln, iqRpqI, qp, dwn, ie~jq, byiejqI, jIvW dy ieh iBMn 
iBMn gux mYN hI pYdw kIqy hn]4]]5] 

महर्षयः सप्त पूवे चत्वारो मनवस्तथा । 

मद्भावा मानसा जाता येर्ां लोक इमाः प्रजाः ॥ ६ ॥ 

ਮਹਾ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ਯਹ ਸਪ੍ਤ ਪੂਰਵ ੇਚਤਵਾਰੋ ਮਨਵਸ੍ਤਥਾ। 

ਮਦ੍ਭਾਵਾ ਮਾਨਸਾ ਜਾਤਾ ਯੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਲੋਕ ਇਮਾਹ ਪਰਜਾਹ।।6।। 

 spqirSI Aqy aunHW qoN vI purwxy hor cwr mhWirSI Aqy swry mnu (mwnv jwqI dy vfyry) 
sB myry hI mn dI aupj hn qy iviBMn lokW iv~c invws krn vwly swry jIv au~QoN hI jnm 
lYNdy hn]6] 

एतां  मवभूमतं योगं च मम यो वेमत्त तत्त्वतः । 

सोऽमवकले्पन योगेन युज्यते नात्र संशयः ॥ ७ ॥ 

ਏਤਾਮ੍ ਸ਼੍ਵਭੂਸ਼੍ਤਮ੍ ਯੋਗਮ੍ ਚ ਮਮ ਯੋ ਵੇਸ਼੍ਤ qq@vqh। 

ਸਹ ਅਸ਼੍ਵਕਲ੍ਪੇਨ ਯੋਗੇਨ ਯੁਜਯਤੇ ਨ ਅਤਰ ਸਿੰਸ਼੍ਯਹ।।7।। 

  myry ies AYSvrX Aqy Xog au~pr jo pUrw Brosw krdw hY auh myrI AinMn BgqI iv~c 
qqpr rihMdw hY, ies iv~c Borw S~k nhIN]7] 

अहं सवषस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतषते । 

इमत मत्वा भजिे मां बुधा भावसमद्धिताः ॥ ८ ॥ 
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ਅਹਮ੍ ਸਰਵਸਯ ਪਰਭਵ ੋਮਤ੍ਤਹ sr@vm ਪਰਵਰ੍ਤਤ।ੇ 

ਇਸ਼੍ਤ ਮਤਵਾ ਭਜਨ੍ਤੇ ਮਾਮ੍ ਬੁਿਾ ਭਾਵ ਸਮਸ਼੍ਨਵਤਾਹ।।8।। 

 swry AiDAwqmk Aqy BOiqk sMswrW dw kwrn mYN hW, hr cIz myry iv~coN audX huMdI hY[ 
ijnHW bu~DIvwnW ƒ ies g~l dw pqw hY auh myrI pRymwBgqI iv~c lgdy hn Aqy idloN myrI 
pUjw krn c qqpr rihMdy hn]8] 

मद्धित्ता मद्गतप्राणा बोधयिः परस्परम् । 

कथयिश्च मां मनरं्त्य तुष्यद्धि च रमद्धि च ॥ ९ ॥ 

ਮਸ਼੍ਚ੍ਚਤ੍ਤਾ ਮਦ੍ਗਤਪਰਾਣਾ ਬੋਿਯਨ੍ਤਹ ਪਰਸ੍ਪਰਮ੍। 

ਕਥਯਨ੍ਤਹ ਚ  ਮਾਮ ੍ਸ਼੍ਨਤਯਮ੍ ਤੁਸ਼੍੍ ਯਿੰਸ਼੍ਤ ਚ ਰਮਿੰਸ਼੍ਤ ਚ।।9।। 

 myry Su~D BgqW dy ivcwr myry iv~c vsdy hn, aunHW dy jIvn myrI syvw iv~c Aripq 
rihMdy hn Aqy iek dUjy ƒ igAwn vMfdy hoey Aqy myry bwry g~lW kridAW auh prm sMqoK Aqy 
AnMd AnuBv krdy hn]9] 

तेर्ां सततयुक्तानां भजतां प्रीमतपूवषकम् । 

ददामम बुद्धियोगं तं येन मामुपयाद्धि ते ॥ १० ॥ 

ਤੇਸ਼੍ਾਮ੍ ਸਤਤਯੁਕ੍ਤਾਨਾਮ ੍ਭਜਤਾਮ੍ ਪਰੀਸ਼੍ਤਪੂਰਵਕਮ੍। 

ਦਦਾਸ਼੍ਮ ਬੁਦ੍ਸ਼੍ਿਯੋਗਮ੍ ਤਮ੍ ਯੇਨ ਮਾਮੁਪਯਾਨ੍ਸ਼੍ਤ ਤੇ।।10।। 

 jo inrMqr pRympUrvk myrI syvw iv~c l~gy rihMdy hn aunHW ƒ mYN igAwn idMdw hW ijs 
sਦkw auh myry q~k pu~j jWdy hn]10] 

तेर्ामेवानुकम्पाथषमहमर्ज्ानजं तमः । 

नाशयाम्यात्मभावस्थो र्ज्ानदीपेन भास्वता ॥ ११ ॥ 

ਤੇਸ਼੍ਾਮੇਵਾਨੁਕਮ੍ਪਾ ਅਰ੍ਥਮਹਮ ਗਯਾਨਜਮ ੍ਤਮਹ। 

ਨਾਸ਼੍ਯਾਮਯਾਤ੍ਮਭਾਵਸ੍ਥ ੋਗਯਾਨਦੀਪੇਨ ਭਾਸਵਤਾ।।11।। 

 aunW au~pr ivSyS ikrpw krn vwsqy aunHW dy idlW iv~c vsdw hoieAw mYN igAwn dy 
rOSn dIvy nwl AigAwnqw dw hnyrw htwauNdw hW]11] 

परं ब्रह्म परं धाम पमवतं्र परमं भवान् । 

पुरुरं् शाश्वतं मदव्यमामददेवमजं मवभुम् ॥ १२ ॥ 
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ਪਰਮ੍ ਬਰਹ੍ਮ ਪਰਮ੍ ਿਾਮ ਪਸ਼੍ਵਤਰਮ੍ ਪਰਮਮ੍ ਭਵਾਨ੍। 

ਪੁਰਸ਼ੁ੍ਮ੍ ਸ਼੍ਾਸ਼੍ਵਤਮ੍ idv@Xਮਾਸ਼੍ਦਦੇਵਮਜਮ ੍ਸ਼੍ਵਭੁਮ੍।।12।। 

 Arjx ny ikhw- qusIN prm Bgvwn, prmDwm, prm pivqR, prm siq ho[ qusIN in~q, 
dYvI, Awid purK, AjUnI Aqy mhwnqm ho]12] 

आहुस्त्वामृर्यः सवे देवमर्षनाषरदस्तथा । 

अमसतो देवलो व्यासः स्वयं च व ब्रवीमर् मे ॥ १३ । 

ਆਹਹੁ ਤਵਾਮ੍ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ਯਹ ਸਰਵੇ ਦੇਵਸ਼੍ਰਸ਼੍ੀਰ੍ ਨਾਰਦਸ੍ਤਥਾ।  

ਅਸ਼੍ਸਤੋ ਦੇਵਲੋ ਵਯਾਸਹ ਸਵਯਮ੍ ਚੈਵ ਬਰਵੀਸ਼੍ਸ਼੍ ਮੇ।।13।। 

 nwrd, Aisq, dyvl Aqy ivAws vrgy irSI Awp dy ies siq dI puStI rkdy hn Aqy 
qusIN Kud vI myry A~gy pRgt kr rhy ho]13] 

सवषमेतदृतं मने्य यन्ां वदमस केशव । 

न मह ते भगवन्व्व्यद्धकं्त मवदुदेवा न दानवाः ।। १४ ।। 

ਸਰਵਮੇਤ ਸ਼੍ਦਰਤਮ੍ ਮਨਯੇ ਯਨ੍ਮਾਮ੍ ਵਦਸ਼੍ਸ ਕੇਸ਼੍ਵ। 

ਨ ਸ਼੍ਹ ਤੇ ਭਗਵਨ੍ ਵਯਕ੍ਸ਼੍ਤਮ੍ ਸ਼੍ਵਦਰੁ੍ ਦੇਵਾ ਨ ਦਾਨਵਾਹ।।14।। 

 hy ikRSn! qusIN jo kuJ mYƒ ikhw mYN ausƒ pUrn siq mMndw hW[ hy pRBU! dyvqy Aqy dYNq 
vI Awpdy srUp ƒ nhIN smJ skdy]14] 

स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ तं्व पुरुर्ोत्तम । 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५ ॥ 

ਸਵਯਮੇਵਾਤ੍ਮਨਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਵੇਤ੍ਥ ਤਵਮ੍ ਪੁਰਸ਼ੁ੍ੋਤ੍ਤਮ੍। 

ਭੂਤ ਭਾਵਨ ਭੂਤੇਸ਼੍ ਦੇਵਦੇਵ ਜਗਤ੍ਪਤੇ।।15।। 

 hy prmpurK, hy srb~q dy jnmdwqy, hy sB jIvW dy mwlk, hy dyvW dy dyv, hy bRihmMf 
dy pRBU! XkInn Awp hI AwpxI AMqrMg SkqI nwl Awpxy Awp ƒ jwxn vwly ho]15] 

वकु्तमहषस्यशेरे्ण मदव्या ह्यात्ममवभूतयः । 

यामभमवषभूमतमभलोकामनमांसं्त्व व्याप्य मतष्ठमस ॥ १६ ॥ 

ਵਕ੍ਤੁਮ ੍ਅਰਹਸ਼੍ਸ ਅਸ਼੍ੇਸ਼੍ੇਣ idv@Xw ਹਯਾਤ੍ਮਸ਼੍ਵਭੂਤਯਹ। 

ਯਾਸ਼੍ਭਰ੍ ਸ਼੍ਵਭੂਸ਼੍ਤਸ਼੍ਭਰ੍ ਲੋਕਾਸ਼੍ਨਮਾਾਂਸ੍ਤਵਮ੍ v@Xwp@X ਸ਼੍ਤਸ਼੍੍ਠਸ਼੍ਸ।।16।। 
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 ikrpw krky ivsQwr nwl mYƒ Awpxy aus dYvI AYSvrX bwry d~so ijnHW rwhIN Awp 
smsq lokW iv~c rmy hoey ho]16] 

कथं मवद्यामहं योमगंस्त्वां सदा पररमचियन् । 

केरु् केरु् च भावेरु् मचन्त्योऽमस भगवन्या ।। १७ ।। 

ਕਥਮ ੍ਸ਼੍ਵਦਯਾਮਹਮ੍ ਯੋਸ਼੍ਗਨ੍ ਤਵਾਮ੍ ਪਸ਼੍ਰਸ਼੍ਚਨ੍ਤਯਨ੍। 

ਕੇਸ਼ੁ੍ ਕੇਸ਼ੁ੍ ਚ ਭਾਵੇਸ਼ੁ੍ ਸ਼੍ਚਨ੍ਤਯਹ ਅਸ਼੍ਸ ਭਗਵਨ੍ਮਯਾ।।17।। 

 hy ikRSn! hy prm XogI! mYN ikvyN Awp inrMqr icMqn krW Aqy quhwƒ ikvyN jwxw? hy 
Bgvwn! quhwfw ismrn iks iks rUp iv~c kIqw jwvy? ]17] 

मवस्तरेणात्मनो योगं मवभूमतं च जनादषन । 

भूयः कथय तृद्धप्तमहष शृण्वतो नाद्धस्त मेऽमृतम् ॥ १८ ।। 

ਸ਼੍ਵਸ੍ਤਰੇਣਾਤ੍ਮਨੋ ਯੋਗਮ੍ ਸ਼੍ਵਭੂਸ਼੍ਤਮ੍ ਚ ਜਨਾਰ੍ਦਨ। 

ਭੂਯਹ ਕਥਯ ਸ਼੍ਤਰਪ੍ਸ਼੍ਤਰ੍  ਸ਼੍ਹ ਸ਼੍ਸ਼੍ਰਣਵਤੋ ਨ ਅਸਸ਼੍ਤ ਮ ੇਅਸ਼੍ਮਰਤਮ।੍।18।। 

 hy jnwrdn! dubwrw hor ivsQwr nwl Awpxy AYSvrX Aqy Xog SkqI dw vrxn kro[ 
quhwfy bwry suxidAW mYƒ kdI iqRpqI nhIN huMdI ikauNik ijMnW jwx jWdw hW aunW hI hor 
quhwfy Sbd AMimRq c~Kxy cwhuMdw hW]18] 

श्रीभगवानुवाच 

हि ते कथमयष्यामम मदव्या ह्यात्ममवभूतयः । 

प्राधान्यतः कुरुशे्रष्ठ नास्त्यिो मवस्तरस्य मे ॥ १९ ।। 

ਸਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਹਨ੍ਤ ਤ ੇਕਥਸ਼੍ਯਸ਼੍ਯਾਸ਼੍ਮ ਸ਼੍ਦਵਯਾ ਹਯਾਤ੍ਮਸ਼੍ਵਭੂਤਯਹ। 

ਪਰਾਿਾਨਯਤਹ ਕੁਰਸ਼ੁ੍ਰੇਸ਼੍੍ਠ ਨਾਸ੍ਤਯਨ੍ਤੋ ਸ਼੍ਵਸ੍ਤਰਸਯ ਮ।ੇ।19।। 

 SRI Bgvwn ny ikhw- hW hux mYN quhwƒ Awpxy Kws Kws dYvI rUpW bwry d~sWgw ikauNik 
hy Arjx! myrw AYSvrX AsIm hY]19] 

अहमात्मा गुडाकेश सवषभूताशयद्धस्थतः । 

अहमामदश्च मधं्य च भूतानामि एव च ॥ २० ॥ 

ਅਹਮਾਤ੍ਮਾ ਗੁਡਾਕੇਸ਼੍ ਸਰਵਭੂਤਾਸ਼੍ਯ ਸਸ਼੍ਥਤਹ। 

ਅਹਮ੍ ਆਸ਼੍ਦਹ ਚ ਮਿਯਮ੍ ਚ ਭੂਤਾਨਾਮ੍ਨ੍ਤ ਏਵ ਚ।।20।। 
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 hy Arjx! mYN swry jIvW dy idlW iv~c siQq prmwqmw hW[ mYN swry jIvW dw Awid, 
m~D Aqy AMq hW]20] 

आमदर्त्यानामहं मवषु्णज्योमतर्ां रमवरंशुमान् । 

मरीमचमषरुतामद्धि नक्षत्राणामहं शशी ॥ २१ ॥ 

ਆਸ਼੍ਦਤਯਾਨਾਮ ੍ਅਹਮ੍ ਸ਼੍ਵਸ਼੍੍ਣਰੁ੍ ਜਯੋਸ਼੍ਤਸ਼੍ਾਮ੍ ਰਸ਼੍ਵਹ ਅਸ਼ੁ੍ਮਾਨ੍। 

ਮਰੀਸ਼੍ਚਰ੍  ਮਰਤੁਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਨਕ੍ਸ਼੍ਤਰਾਣਾਮ ੍ਅਹਮ ੍ਸ਼੍ਸ਼੍ੀ।।21।। 

 AwidqÎAW (vYidk dyvqy) iv~c mYN ivSxU hW, rOSnIAW iv~c qyjvwn sUrj, mrUqW 
iv~c mrIc Aqy nCqrW iv~c cMdRmw hW]21] 

वेदानां सामवेदोऽद्धि देवानामद्धि वासवः। 

इद्धियाणां मनश्चाद्धि भूतानामद्धि चेतना।।२२।। 

ਵੇਦਾਨਾਮ ੍ਸਾਮਵੇਦਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਦੇਵਾਨਾਮ ੍ਅਸਸ਼੍ਮ ਵਾਸਵਹ। 

ਇਸ਼੍ਦਰਯਾਣਾਮ੍ ਮਨਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਚੇਤਨਾ।।2।। 

 vydW iv~c mYN swmvyd hW, dyvW iv~c surg dw rwjw ieMdr hW, ieMdrIAW iv~c mn hW 
Aqy swry jIvW ivclI jIvn SkqI (cyqnw) hW]22] 

रुद्राणां शंकरश्चाद्धि मवते्तशो यक्षरक्षसाम् । 

वसूनां पावकश्चाद्धि मेरुः मशखररणामहम् ॥ २३।। 

ਰਦੁਰਾਣਾਮ੍ ਸ਼੍ਿੰਕਰਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸ਼੍ਵਤ੍ਤੇਸ਼੍ੋ ਯਕ੍ਸ਼੍ ਰਕ੍ਸ਼੍ਸਾਮ੍।  

ਵਸੂਨਾਮ ੍ਪਾਵਕਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਮੇਰਹੁ ਸ਼੍ਸ਼੍ਖਸ਼੍ਰਣਾਮ੍ ਅਹਮ੍।।23।। 
 swry rudrW iv~c mYN iSv hW, XkSW Aqy rwkSW iv~c mYN Dndyvqw (kubyr) hW, vsqUAW 
iv~c AgnI hW Aqy swry prbqW iv~c myrU hW]23] 

पुरोधसां च मुखं्य मां मवद्धि पाथष बृहस्पमतम् । 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामद्धि सागरः ॥ २४ ॥ 

ਪੁਰੋਿਸਾਮ੍ ਚ ਮੁਖਯਮ੍ ਮਾਮ੍ ਸ਼੍ਵਦ੍ਸ਼੍ਿ ਪਾਰ੍ਥ ਸ਼੍ਬਰਹਸ੍ਪਸ਼੍ਤਮ੍। 

ਸੇਨਾਨੀਨਾਮ ੍ਅਹਮ ੍ਸ੍ਕਨ੍ਦਹ ਸਰਸਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸਾਗਰਹ।।24।। 

 hy Arjx! swry puroihqW iv~c mYƒ mu~K puroihq bRihspqI jwxo[ swry sYnw nwiekW iv~c 
mYN kwriqkyA hW Aqy swry jlsroqW iv~c mYN smuMdr hW]24] 
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महर्ीणां भृगुरहं मगरामसे्म्यकमक्षरम् । 

यर्ज्ानां जपयर्ज्ोऽद्धि स्थावराणां महमालयः ।। २५ ।। 

ਮਹਾ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ੀਣਾਮ੍ ਸ਼੍ਭਰਗੁਹ ਅਹਮ ੍ਸ਼੍ਗਰਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਏਕਮ ੍ ਅਕ੍ਸ਼੍ਰਮ੍।  

ਯਗਯਾਨਾਮ ੍ਜਪ ਯਗਯਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸ੍ਥਾਵਰਾਣਾਮ੍ ਸ਼੍ਹਮਾਲਯਹ।।25।। 

 mhWirSIAW iv~c mYN iBRgU hW, bwxI iv~c dYvI EAMkwr hW, swry X~gW iv~c pivqR nwm 
dw kIrqn (jp) Aqy swry Ac~lW (prbqW) iv~c ihmwlw hW]25] 

अश्वत्थः सवषवृक्षाणां देवर्ीणां च नारदः। 

गन्धवाषणां मचत्ररथः मसिानां कमपलो मुमनः ॥ २६।। 

ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥਹ  ਸਰਵ ਸ਼੍ਵਰਕ੍ਸ਼੍ਾਣਾਮ੍ ਦੇਵ ਸ਼੍ਰਸ਼੍ੀਣਾਮ੍ ਚ ਨਾਰਦਹ।  

ਗਨ੍ਿਰਵਾਣਾਮ੍ ਸ਼੍ਚਤਰਰਥਹ ਸ਼੍ਸਦ੍ਿਾਨਾਮ ੍ਕਸ਼੍ਪਲੋ ਮੁਸ਼੍ਨਹ।26।। 

 drKqW iv~c mYN ip~pl Aqy dyvirSIAW iv~c nwrd hW[ gMDrvW iv~c ic~qrrQ Aqy 
is~D purKW iv~c kipl munI hW]26] 

उि ःश्रवसमश्वानां मवद्धि माममृतोद्भवम् । 

ऐरावतं गजेिाणां नराणां च नरामधपम् ॥ २७ ॥ 

ਉਚ੍ਚੈਹ ਸ਼੍ਰਵਸਮ੍ ਅਸ਼੍ਵਾਨਾਮ ੍ਸ਼੍ਵਦ੍ਸ਼੍ਿ ਮਾਮ੍ ਅਸ਼੍ਮਰਤ ਉਦ੍ਭਵਮ੍। 

ਏਰਾਵਤਮ੍ ਗਜੇਨ੍ਦਰਾਣਾਮ ੍ਨਰਾਣਾਮ੍ ਚ ਨਰਾਸ਼੍ਿਪਮ੍।।27।। 

 GoiVAW iv~c mYƒ aucYSRv (ijhVw GoVw smuMdr mMQn vyly cOdW rqnW nwl inkilAw 
sI) jwxo, hwQIAW iv~c AYrwvq Aqy mnu~KW iv~c mYN rwjw hW]27] 

आयुधानामहं वजं्र धेनूनामद्धि कामधुक् । 

प्रजनश्चाद्धि कन्दपषः सपाषणामद्धि वासुमकः ॥ २८।। 

ਆਯੁਿਾਨਾਮ ੍ਅਹਮ ੍ਵਜਰਮ੍ ਿੇਨੁਨਾਮ ੍ਅਸਸ਼੍ਮ ਕਾਮਿੁਕ੍। 

ਪਰਜਨਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਕਨ੍ਦਰ੍ਪਹ ਸਰ੍ਪਾਣਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਵਾਸੁਸ਼੍ਕਹ।28।। 
 hiQAwrW iv~c v~jr, gaUAW iv~c surBI, sMqwn auqpqI dy kwrxW iv~c pRym dw dyvqw 
kwm Aqy s~pW ivc vsUkI hW]28] 

अनिश्चाद्धि नागानां वरुणो यादसामहम् । 

मपतॄणामयषमा चाद्धि यमः संयमतामहम् ॥ २९ ॥ 
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ਅਨਨ੍ਤਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਨਾਗਾਨਾਮ੍ ਵਰਣੋੁ ਯਾਦਸਾਮ ੍ਅਹਮ੍।  

ਸ਼੍ਪਸ਼੍ਤਰਣਾਮ੍ ਅਰਯਮਾ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਯਮਹ ਸਿੰਯਮਤਾਮ ੍ਅਹਮ੍।।29।। 

 Anyk PxW vwly nwgW iv~coN mYN AnMq hW, jlcrW iv~coN vruxdyv hW, ipqrW iv~coN 
AirXMmW Aqy inXmW dy ingrwnW iv~coN imRqUrwj XmdUq hW]29] 

प्रह्लादश्चाद्धि द र्त्यानां कालः कलयतामहम् । 

मृगाणां च मृगेिोऽहं व नतेयश्च पमक्षणाम् ॥ ३०।। 

ਪਰਹ੍ਲਾਦਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਦੈਤਯਾਨਾਮ ੍ਕਾਲਹ ਕਲਯਤਾਮ੍ ਅਹਮ੍।  

ਸ਼੍ਮਰਗਾਣਾਮ੍ ਚ ਸ਼੍ਮਰਗੇਨ੍ਦਰੋ ਅਹਮ੍ ਵੈਨਤੇਯਹ ਚ ਪਕ੍ਸ਼੍ਸ਼੍ਣਾਮ੍।।30।। 
 dYNqW iv~coN mYN Bgqrwj pRihlwd, gixq-SwsqRIAW iv~coN smW, pSUAW iv~coN Syr Aqy 
pMCIAW iv~coN gruV hW]30] 

पवनः पवतामद्धि रामः शस्त्रभृतामहम् । 

झर्ाणां मकरश्चाद्धि स्रोतसामद्धि जाह्नवी ॥ ३१ ॥ 

ਪਵਨਹ ਪਵਤਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਰਾਮਹ ਸ਼੍ਸ੍ਤਰ ਸ਼੍ਭਰਤਾਮਹਮ੍। 

ਝਸ਼੍ਾਣਾਮ੍ ਮਕਰਹ ਚ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸਰੋਤਸਾਮ ੍ਅਸਸ਼੍ਮ ਜਾਹ੍ਨਵੀ।।31।। 

 sB ƒ piv~qr krn vwilAW iv~coN mYN hvW hW, SsqRDwrIAW iv~coN rwm, m~CIAW iv~coN 
mgrm~C Aqy ndIAW iv~coN gMgw hW]31] 

सगाषणामामदरिश्च मधं्य च वाहमजुषन। 

अध्यात्ममवद्या मवद्यानां वादः प्रवदतामहम् ॥ ३२।। 

ਸਰ੍ਗਾਣਾਮ੍ ਆਸ਼੍ਦਰ ਅਨ੍ਤਹ ਚ ਮਿਯਮ੍ ਚ ਏਵ ਅਹਮ੍ ਅਰ੍ਜੁਨ।  

ਅਿਯਾਤ੍ਮਸ਼੍ਵਦਯਾ ਸ਼੍ਵਦਯਾਨਾਮ੍ ਵਾਦਹ ਪਰਵਦਤਾਮ੍ ਅਹਮ੍।।32।। 
 hy Arjx! mYN sgl sirStIAW dw Awid, m~D Aqy AMq hW, swrIAW iv~idAwvW iv~coN 
AiDAwqm iv~idAw Aqy qrkSwsqRIAW iv~coN mYN inrxwiek siq hW]32] 

अक्षराणामकारोऽद्धि द्वन्व्द्वः सामामसकस्य च । 

अहमेवाक्षयः कालो धाताहं मवश्वतोमुखः ॥ ३३ ॥ 

ਅਕ੍ਸ਼੍ਰਾਣਾਮ ੍ਅਕਾਰਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਦਵਨ੍ਦਵਹ ਸਾਮਾਸ਼੍ਸਕਸਯ ਚ। 

ਅਹਮ੍ ਏਵ ਅਕ੍ਸ਼੍ਯਹ ਕਾਲੋ ਿਾਤਾ ਅਹਮ੍ ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਵਤਹ  ਮੁਖਹ।।33।। 



 

 
240 

 

 A~KrW iv~coN mYN pihlW A~Kr EAMkwr hW, smwsW iv~c mYN dvMd smws hW, mYN AibnwsI 
kwl Aqy isRStI dw isrjxhwr bRhmw hW]33] 

मृरु्त्यः सवषहरश्चाहमुद्भवश्च भमवष्यताम् । 

कीमतषः श्रीवाषक्च नारीणां िृमतमेधा धृमतः क्षमा ॥ ३४ ॥ 

ਸ਼੍ਮਰਤਯੁਹ ਸਰਵ ਹਰਹ ਚ ਅਹਮ ੍ਉਦ੍ਭਵਹ ਚ ਭਸ਼੍ਵਸ਼੍ਯਤਾਮ੍। 

ਕੀਰ੍ਸ਼੍ਤਹ ਸ਼੍ਰੀਰ੍ ਵਾਕ੍ਚ ਨਾਰੀਣਾਮ੍ ਸਸ਼੍ਮਰਤੀਰ੍ ਮੇਿਾਹ ਸ਼੍ਿਰਸ਼੍ਤਹ ਕ੍ਸ਼੍ਮਾਹ।।34।। 

 srbB~KIAW iv~c  mYN mOq hW, Biv~K iv~c ijhVy pYdw hoxgy aunHW dw isrjxhwr mYN 
hW[ iesqrIAW iv~coN mYN kIrqI, SRI, vwk, simRqI, myGw, bu~DI, iQrqw Aqy iqRpqI hW]34] 

बृहत्साम तथा साम्ां गायत्री छन्दसामहम् । 

मासानां मागषशीर्ोऽहमृतूनां कुसुमाकरः ॥ ३५॥ 

ਸ਼੍ਬਰਹਤ੍ਸਾਮ ਤਥਾ ਸਾਮ੍ਨਾਮ ੍ਗਾਯਤਰੀ ਛਨ੍ਦਸਾਮ ੍ਅਹਮ੍। 

ਮਾਸਾਨਾਮ ੍ਮਾਰ੍ਗ ਸ਼੍ੀਰ੍ਸ਼੍ਹ ਅਹਮ੍ ਸ਼੍ਰਤੂਨਾਮ੍ ਕੁਸੁਮਾਕਰਹ।।35।। 

 swmvyd dy gIqW iv~c mYN bRihqswm hW, CMdW iv~c gwieqRI, swry mhIinAW iv~coN mYN 
mwrgSIrS hW Aqy sB ru~qW iv~coN bsMq hW]35] 

|wतं छलयतामद्धि तेजसे्तजद्धस्वनामहम् । 

जयोऽद्धि व्यवसायोऽद्धि सतं्त्व सत्त्ववतामहम् ।। ३६ ।। 

ਦਯੁਤਮ੍ ਛਲਯਾਤਾਮ ੍ਅਸਸ਼੍ਮ ਤੇਜਹ ਤੇਜਸ਼੍ਸਵਨਾਮ ੍ ਅਹਮ੍। 

ਜਯਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਵਯਵਸਾਯਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸਤ੍ਤਵਮ੍ ਸਤ੍ਤਵਵਤਾਮ੍ ਅਹਮ੍।36।। 

 DoKybwjW iv~coN mYN jUAw hW, qyjsvIAW dw qyj hW[ mYN ivjy hW, hOslw hW Aqy blvwnW 
dI qwkq hW]36] 

वृष्णीनां वासुदेवोऽद्धि पाण्डवानां धनञ्जयः । 

मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कमवः ।। ३७ ।। 

ਸ਼੍ਵਰਸ਼੍੍ਣੀਨਾਮ੍ ਵਾਸੁਦੇਵਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਪਾਣ੍ਡਵਾਨਾਮ੍ ਿਨਿੰ ਜਯਹ।। 

ਮੁਨੀਨਾਮ ੍ਅਸ਼੍ਪ ਅਹਮ ੍v@Xwਸਹ ਕਵੀਨਾਮ ੍ਉਸ਼੍ਨਾ ਕਸ਼੍ਵਹ।।37।। 

 vRSxIAW iv~coN mYN vwsudyv hW, pWfvW iv~c Arjx[ swry munIAW iv~coN mYN ivAws hW 
Aqy mhwn ivcwrvwnW iv~coN auSnw hW]37] 
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दण्डो दमयतामद्धि नीमतरद्धि मजगीर्ताम् । 

मौनं च वाद्धि गुह्यानां र्ज्ानं र्ज्ानवतामहम् ॥ ३८ ॥ 

ਦਣ੍ਡੋ ਦਮਯਤਾਮ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਨੀਸ਼੍ਤਰ੍ ਅਸਸ਼੍ਮ ਸ਼੍ਜਗੀਸ਼੍ਤਾਮ੍। 

ਮੌਨਮ ੍ਚ ਏਵ ਅਸਸ਼੍ਮ ਗੁਹਯਾਨਾਮ ੍ਗਯਾਨਮ ੍ਗਯਾਨਵਤਾਮ੍ ਅਹਮ੍। ।38।। 

 Arwjkqw ƒ rokx leI mYN swry swDnw iv~coN dMf hW Aqy ijhVy ivjy dy AiBlwKI hn 
aunHW iv~coN nIqI hW[ BydW iv~coN mYN KwmoSI hW Aqy bu~DImwnW iv~coN igAwn hW]38] 

यिामप सवषभूतानां बीजं तदहमजुषन। 

न तदद्धस्त मवना यत्स्यान्या भूतं चराचरम् ॥ ३९ ॥ 

ਯਤ ੍ਚ ਅਸ਼੍ਪ ਸਰਵਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਬੀਜਮ੍ ਤਤ੍  ਅਹਮ ੍ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਨ ਤਤ੍ ਅਸਸ਼੍ਤ  ਸ਼੍ਵਨਾ ਯਤ੍ਸਯਾਨ੍ ਮਯਾ ਭੂਤਮ੍ ਚਰਾਚਰਮ੍।।39।। 

 iehI nhIN Arjx! mYN sgl idRStI ƒ jnm dyx vwlw bIj hW[ Aijhw iQr jW gqISIl 
koeI pRwxI nhIN jo myry ibn rih sky]39] 

नािोऽद्धस्त मम मदव्यानां मवभूतीनां परिप । 

एर् तूदे्दशतः प्रोक्तो मवभूतेमवषस्तरो मया ॥ ४० ॥ 

ਨਾ ਅਨ੍ਤਹ ਅਸਸ਼੍ਮ ਮਮ ਸ਼੍ਦਵਯਾਨਾਮ ੍ਸ਼੍ਵਭੂਤੀਨਾਮ੍ ਪਰਨ੍ਤਪ। 

ਏਸ਼੍ ਤੁ ਉਦ੍ਦੇਸ਼੍ਤਹ ਪਰੋਕ੍ਤੋ ਸ਼੍ਵਭੂਤੇਰ੍ ਸ਼੍ਵਸ੍ਤਰ ੋਮਯਾ।।40।। 

 hy vYrIAW ƒ hrwaux vwly (Arjx)! myry dYvI AwkwrW dw koeI AMq nhIN[ jo kuJ mYN 
quhwƒ ikhw auh AnMq AwkwrW dw sMkyq mwqr hY]40] 

यद्यमद्वभूमतमत्सतं्त्व श्रीमदूमजषतमेव वा । 

तत्तदेवावगच्छ तं्व मम तेजोऽंशसम्भवम् ॥ ४१ ॥ 

ਯਦ੍ ਯਦ੍ ਸ਼੍ਵਭੂਸ਼੍ਤਮਤ੍  ਸਤ੍ਤਵਮ੍ ਸ਼੍ਰੀਮਤ੍  ਉਰ੍ਸ਼੍ਜਤਮ੍ ਏਵ ਵਾ। 

ਤਤ੍ਤ ਦੇਵਾਵਗਚ੍ਛ ਤਵਮ੍ ਮਮ ਤੇਜਹ ਅਿੰਸ਼੍ ਸਮ੍ਭਵਮ੍।।41।। 

 ieh jwx lau ik swrw AYSvrj, sONdrX Aqy qyjsvI isRStIAW myry qyj dw iek AMS 
mwqR pRgtwvw hn]41] 
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अथवा बहुन तेन मकं र्ज्ातेन तवाजुषन । 

मविभ्याहममदं कृत्स्नमेकांशेन द्धस्थतो जगत् ॥ ४२ ॥ 

ਅਥਵਾ ਬਹਨੈੁਤੇਨ ਸ਼੍ਕਮ੍ ਗਯਾਤੇਨ ਤਵ ਅਰ੍ਜੁਨ।  

ਸ਼੍ਵਸ਼੍ਿਭਯ ਅਹਮ ੍ਇਦਮ੍ ਸ਼੍ਕਰਤ੍ਸ੍ਨਮ ੍ਏਕ ਅਿੰਸ਼੍ੇਨ ਸਸ਼੍ਥਤੋ ਜਗਤ੍।।42।। 

 pr hy Arjx! ies swry ivSwl igAwn dI loV kI hY? mYN qW AwpxI iek AMS nwl 
sMpUrn bRihmMf iv~c rm ky iesƒ sMcwilq krdw hW]42] 

Em] 

ies qrW sRImdBgvdgIqw dy dsvyN AiDAwie, ‘SRI Bgvwn dw AYSvrj’, BgqI 
vydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie igAwrHvW 
ivrwt rUp 

अर्जुन उवाच 

मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसंज्ञितम् । 

यत्त्वयोकं्त वचसे्तन मोहोऽयं ज्ञवगतो मम ॥ १॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਮਦਨੁਗ੍ਰਹਾਯ ਪਰਮ੍ਮ ਗੁ੍ਹਯਮ੍ ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮ੍ ਸੰਗ੍ਗ੍ਯਤਮ੍। 

ਯਤ ੍ਤਵਯੋਕ੍ਤਮ ੍ਵਚਸ੍ਤੇਨ ਮੋਹਹ ਅਯਮ੍ ਗ੍ਵਗ੍ਤੋ ਮਮ।।1।। 

Arjx ny ikhw- AiqAMq guhJ AiDAwqmk ijhVy iviSAW dw qusIN mYƒ aupdyS id~qw hY 
ausƒ sux ky myrw moh dUr ho igAw hY]1] 

भवाप्ययौ ज्ञह भूतानां शु्रतौ ज्ञवस्तरशो मया । 

त्वत्तः कमलपत्राक्ष माहात्म्यमज्ञप चाव्ययम् ॥ २ ॥ 

ਭਵਾਪਯਯ ੌਗ੍ਹ ਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਸ਼੍ਰੁਤੋ ਗ੍ਵਸ੍ਤਰਸ਼੍ੋ ਮਯਾ। 

ਤਵ੍ਤ੍ਤਹ ਕਮਪਤਰਾਕ੍ਸ਼੍ ਮਾਹਾਤ੍ਮਯਮਗ੍ਪ ਚਾਵਯਯਮ੍।।2।। 

 hy kmlnYYx! quhwQoN mYN hryk jIv dI auqpqI Aqy KYA hox bwry ivsQwr nwl suixAw 
Aqy quhwfI Amr mihmw dw Aihsws kIqw hY]2] 

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्वर । 

द्रष्टुज्ञमच्छाज्ञम ते रूपमैश्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३ ॥ 

ਏਵਮੇਤਦ੍ ਯਥਾਤ੍ਥ ਤਵਮ੍ ਆਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਪਰਮੇਸ਼੍ਵਰ। 

ਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਇਚ੍ਛਾਗ੍ਮ ਤੇ ਰਪੂਮੈਸ਼੍ਵਰਮ੍ ਪੁਰਸ਼ੁ੍ੋਤ੍ਤਮ।।3।। 

 hy purSoqm, hy prmySr! bySk mYN Awpdy swhmxy Awp duAwrw vrixq Awpxw Asl rUp 
dyK irhw hW iPr vI ieh dyKx dw ieCu~k hW ik ies idRStmwn jgq iv~c qusIN iks qrW 
pRgt hoey[ mYN Awp dy ausy srUp dw dIdwr krnw cwhuMdw hW]3] 
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मन्यसे यज्ञद तच्छकं्य मया द्रष्टुज्ञमज्ञत प्रभो । 

योगेश्वर ततो मे तं्व दशशयात्मानमव्ययम् ॥ ४ ॥ 

ਮਨਯਸ ੇਯਗ੍ਦ ਤਚ੍ਛਕਯਮ ੍ਮਯਾ ਦਰਸ਼੍੍ਟਗੁ੍ਮਗ੍ਤ ਪਰਭੋ। 

ਯੋਗ੍ੇਸ਼੍ਵਰ ਤਤੋ ਮੇ ਤਵਮ੍ ਦਰ੍ਸ਼੍ਯਾਤ੍ਮਾਨਮਵਯਯਮ੍।।4।। 

 hy pRBU, hy XogySvr! jy quhwfw iKAwl hY mYN Awpdy ivSv rUp ƒ dyKx dy smr~Q ho 
skdw hW qW ikrpw krky mYƒ Awpxw AsIm bRihmMfI rUp idKwau]4] 

श्रीभगवानजवाच 

पश्य मे पाथश रूपाज्ञि शतशोऽथ सहस्रशः । 

नानाज्ञवधाज्ञन ज्ञदव्याज्ञन नानाविाशकृतीज्ञन च ॥५॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗ੍ਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਪਸ਼੍ਯ ਮੇ ਪਾਰ੍ਥ ਰਪੂਾਗ੍ਿ ਸ਼੍ਤਸ਼੍ਹ ਅਥ ਸਹਸਰਸ਼੍ਹ। 

ਨਾਨਾਗ੍ਵਧ੍ਾਗ੍ਨ ਗ੍ਦਵਯਾਗ੍ਨ ਨਾਨਾਵਰ੍ਿਾ ਗ੍ਕਰਤੀਗ੍ਨ ਚ।।5।। 

 Bgvwn ny ikhw- hy pwrQ! hux qusIN myry AYSvrj ƒ sYNkVy hjwrW qrW dy dYvI Aqy 
ivicqR rMgW vwly rUp ƒ dyKo]5] 

पश्याज्ञदत्यान्वसून् रुद्रानज्ञश्वनौ मरुतस्तथा । 

बहून्यदृष्टपूवाशज्ञि पश्याश्चयाशज्ञि भारत ॥ ६ ॥ 

ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਦਤਯਾਨ੍ ਵਸੂਨ ੍ਰਦੂਰਾਨ ਅਗ੍ਸ਼੍ਵਨੌ ਮਰਤੁਸ੍ਤਥਾ। 

ਬਹਨੂਯ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਪੂਰਵਾਗ੍ਿ pS@X ਆਸ਼੍੍ਚਰਯਾਗ੍ਿ ਭਾਰਤ।।6।। 

 hy Bwrq! lau qusIN AidqIAW, vsUAW, rudrW, ASivnI kumwrW Aqy hor dyviqAW dy 
iviBMn rUp ie~Qy dyKo[ myry Aijhy Anyk hYrwnIjnk rUp doKo ijnHW ƒ pihlW iksy ny nw dyiKAw 
nw suixAw]6] 

इहैकस्थं जगतृ्कतं्स्न पश्याद्य सचराचरम्। 

मम देहे गुडाकेश यच्चान्यद् द्रष्टुज्ञमच्छज्ञस ॥ ७ ॥ 

ਇਹੈਕਸ੍ਥਮ ੍ਜਗ੍ਤ ੍ਗ੍ਕਰਤ੍ਸਨਨ੍ਮ ੍pS@X ਆਦਯ ਸਚਰਾਚਰਮ੍। 

ਮਮ ਦੇਹੇ ਗੁ੍ਡਾਕੇਸ਼੍ ਯਤ ੍ਚ ਅਨਯਤ੍ ਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਇਚ੍ਛਗ੍ਸ।।7।। 
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hy Arjx! qusIN jo vI dyKxw cwho ausƒ qqkwl myry ies srIr iv~c dyKo[ ies smyN 
jW Biv~K iv~c jo vI dyKxw cwhuMdy ho ausƒ ieh ivSvrUp idKwx vwlw mYN hW[ ieko QW au~qy 
ie~Qy c~l Ac~l sB ku~J hY]7] 

न तु मां शक्यसे द्रष्टुमनेनैव स्वचकु्षषा । 

ज्ञदवं्य ददाज्ञम ते चकु्षः पश्य मे योगमैश्वरम् ॥ ८ ॥ 

ਨ ਤੁ ਮਾਮ੍ ਸ਼੍ਕਯਸੇ ਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁਨੇਨੈਵ ਸਵਚਕ੍ਸ਼ੁ੍ਸ਼੍ਾ। 

ਗ੍ਦਵਯਮ੍ ਦਦਾਗ੍ਮ ਤੇ ਚਕ੍ਸ਼ੁ੍ਹ ਪਸ਼੍ਯ ਮੇ ਯੋਗ੍ਮੈਸ਼੍ਵਰਮ੍। ।8।। 

 pr qusIN AwpxIAW ienHW A~KW nwl mYƒ nhIN dyK skdy ies krky quhwƒ dYvI A~KW dy 
irhw hW[ hux myry Xog AYSvrj ƒ dyKo]8] 

संर्य उवाच 

एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्वरो हररः । 

दशशयामास पाथाशय परमं रूपमैश्वरम् ॥ ९॥ 

ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 

ਏਵਮੁਕ੍ਤਵਾ ਤਤੋ ਰਾਜਨ੍ਮਹਾਯੋਗ੍ੇਸ਼੍ਵਰੋ ਹਗ੍ਰਹ। 

ਦਰ੍ਸ਼੍ਯਾਮਾਸ ਪਾਰ੍ਥਾਯ ਪਰਮਮ੍ ਰਪੂਮੈਸ਼੍ਵਰਮ੍।।9।। 

 sMjy ny ikhw- hy rwjw ieh kihky mhWXogySvr Bgvwn ny Arjx ƒ Awpxw ivrwt 
rUp idKwieAw]9] 

अनेकवक्त्रनयनमनेकाद्भुतदशशनम् । 

अनेकज्ञदव्याभरिं ज्ञदव्यानेकोद्यतायुधम् ॥ १० ॥ 

ਅਨੇਕਵਕ੍ਤਰ ਨਯਨਮ ੍ਅਨੇਕਾਦ੍ਭੁਤਦਰ੍ਸ਼੍ਨਮ੍। 

ਅਨੇਕ ਗ੍ਦਵਯਾਭਰਿਮ੍ ਗ੍ਦਵਯਾਨੇਕੋਦਯਤਾਯੁਧ੍ਮ੍।।10।। 

ज्ञदव्यमाल्याम्बरधरं ज्ञदव्यगन्धानुलेपनम् । 

सवाशश्चयशमयं देवमननं्त ज्ञवश्वतोमुखम् ॥ ११ ॥ 

ਗ੍ਦਵਯਮਾਲ੍ਯਾਮ੍ਬਰਧ੍ਰਮ੍ ਗ੍ਦਵਯਗ੍ਨ੍ਧ੍ਾਨੁਲੇ੍ਪਨਮ੍।  

ਸਰਵ ਆਸ਼੍੍ਚਰਯਮ੍ ਦੇਵਮ੍ ਅਨਨ੍ਤਮ ੍ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਤੋ  ਮੁਖਮ੍।।11।। 
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 ies ivSvrUp iv~c Arjx ny AsMK muK, AsMK A~KW Aqy AsMK hYrwnIjnk idRS dyKy[ 
ieh rUp Anyk dYvI sjwvtW nwl sjy hoey sn Aqy hryk ny dYvI hiQAwr cu~ikAw hoieAw sI[ 
dYvI mwlW Aqy puSwkW pihnIAW hoeIAW sn qy hryk iv~coN dYvI sugMD Aw rhI sI[ ieh sB 
kuJ hYrwnIjnk, qyj`svI, AsIm Aqy srb ivAwpk sI]10] ]11] 

ज्ञदज्ञव सूयशसहlzस्य भवेद्युगपदुत्थत्थता । 

यज्ञद भाः सदृशी सा स्याद्भासस्तस्य महात्मनः ।। १२ ।। 

ਗ੍ਦਗ੍ਵ ਸੂਰਯ ਸਹਸਰਸਯ ਭਵੇਤ ੍ਯੁਗ੍ਪਤ੍ ਉਤ੍ਗ੍ਥਤਾ। 

ਯਗ੍ਦ ਭਾਹ ਸਗ੍ਦਰਸ਼੍ੀ ਸਾ ਸਯਾਤ ੍ਭਾਸਸ੍ਤਸਯ ਮਹਾਤ੍ਮਨਹ।12।। 

 ieko vwr Asmwn iv~c jy hjwr sUrj audY ho jwx qd aunHW dI roSnI Swied prmpurK 
dy ies ivSvrUp dy qyj qu~l ho sky]12] 

ततै्रकस्थं जगतृ्कतं्स्न प्रज्ञवभक्तमनेकधा । 

अपश्यदे्दवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा ॥ १३ ॥ 

ਤਤਰ ਏਕਸ੍ਥਮ ੍ਜਗ੍ਤ੍ਗ੍ਕਰਤ੍ਸਨਨ੍ ਪਰਗ੍ਵਭਕ੍ਤਮਨੇਕਧ੍ਾ। 

ਅਪਸ਼੍ਯਤ੍ ਦੇਵਦੇਵਸਯ ਸ਼੍ਰੀਰੇ ਪਾਾਂਡਵਸ੍ਤਦਾ।।13।। 

 aus vkq Arjx, Bgvwn nUM ivSvrUp iv~c ieko QW qy mOjUd hjwrW ih~isAW iv~c 
vMifAw bRihmMf, AnMq BwgW iv~c dyK sikAw]13] 

ततः स ज्ञवस्मयाज्ञवष्टो हृष्टरोमा धनञ्जयः । 

प्रिम्य ज्ञशरसा देवं कृताञ्जज्ञलरभाषत ॥ १४ ॥ 

ਤਤਹ ਸ ਗ੍ਵਸ੍ਮਯਾਗ੍ਵਸ਼੍੍ਟੋ ਗ੍ਹਰਸ਼੍੍ਟਰੋਮਾ ਧ੍ਨੰਜਯਹ। 

ਪਰਿਮਯ ਗ੍ਸ਼੍ਰਸਾ ਦੇਵਮ ੍ਗ੍ਕਰਤਾਾਂਜਗ੍ਲ੍ਰਭਾਸ਼੍ਤ।।14।। 

 qd mohgRsq, ivsmwidq Aqy romWicq hoey Arjx ny pRxwm krn vwsqy sIs JukwieAw 
Aqy h~Q joV ky Bgvwn A~gy pRwrQnw krn l~gw]14] 

पश्याज्ञम देवांस्तव देव देहे सवाांस्तथा भूतज्ञवशेषसङ्घान् । 

ब्रह्मािमीशं कमलासनस्थ  मृषीशं्च सवाशनुरगांश्च ज्ञदव्यान् ॥ १५ ॥ 

ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਮ ਦੇਵਾਾਂਸ੍ਤਵ ਦੇਵ ਦੇਹੇ sr@vwn@ ਤਥਾ ਭੂਤਗ੍ਵਸ਼੍ੇਸ਼੍ ਸੰਘਾਨ੍। 

ਬਰਹ੍ਮਾਿਮ੍ ਈਸ਼੍ਮ੍ ਕਮਲ੍ਾਸਨਸ੍ਥ imRSINSRc sr@vwnurgWSRਚ ਗ੍ਦਵਯਾਨ੍।।15।। 
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 Arjx ny ikhw- hy Bgvwn ikRSn! Awpdy srIr iv~c mYN swry dyvqy Aqy hor Anyk 
jIvW ƒ iek`Ty dyK irhw hW[ kml au~pr ibrwjmwn bRhmw, iSvjI, swry irSIAW Aqy swry dYvI 
nwgW ƒ dyK irhw hW]15] 

अनेकबाहूदरवक्त्रनेतं्र पश्याज्ञम त्वां सवशतोऽनन्तरूपम् । 

नानं्त न मधं्य न पुनस्तवाज्ञदं पश्याज्ञम ज्ञवशे्वश्वर ज्ञवश्वरूप ॥ १६ ॥ 

ਅਨੇਕਬਾਹਦੂਰਵਕਤਰ ਨੇਤਰਮ ੍ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਮ ਤਵਾਮ੍ ਸਰਵਤਹ ਅਨਨਤ੍ਰਪੂਮ੍। 

ਨ ਅਨ੍ਤਮ ੍ਨ ਮਧ੍ਯਮ੍ ਨ ਪੁਨਸ੍ਤਵਾਗ੍ਦਮ੍ ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਮ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵੇਸ਼੍ਵਰ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਰਪੂ।।16।। 

 hy ivSvySvr, hy ivSvrUp! Awp dy srIr iv~c mYN Anyk h~Q, pyt, mUMh Aqy A~KW dyK 
irhw hW jo sB pwsy PYly hoey hn Aqy ijnW dw koeI AMq nhIN[ quhwfy iv~c nw AMq idsdw hY 
nw m~D nw Awid]16] 

ज्ञकरीज्ञटनं गज्ञदनं चज्ञििं च तेजोराज्ञशं सवशतो दीत्थिमन्तम् । 

पश्याज्ञम त्वां दुज्ञनशरीकं्ष्य समन्ता द्दीिानलाकश द्युज्ञतमप्रमेयम् ।। १७ ।। 

ਗ੍ਕਰੀਗ੍ਟਨਮ੍ ਗ੍ਗ੍ਦਨਮ ੍ਚਗ੍ਕਰਿਮ੍ ਚ ਤੇਜੋਰਾਗ੍ਸ਼੍ਮ੍ ਸਰਵਤੋ  ਦੀਪ੍ਗ੍ਤਮਨ੍ਤਮ੍। 

ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਮ ਤਵਾਮ੍ ਦਰੁ ੍ਗ੍ਨਰੀਕ੍ਸ਼੍ਯਮ੍ ਸਮਨ੍ਤਾ ਦੀਪ੍ਤ ਅਨਲ੍ ਅਰ੍ਕ ਦਯੁਗ੍ਤਮ੍ ਅਪਰਮੇਯਮ੍।।17।। 

 ckwcOND roSnI kwrn Awpdy rUp ƒ dyK skxw muSikl hY ikauNik pRcMf AgnI vWg 
jW sUrj dy AnMq pRkwS vWg ieh cwry pwsy PYl irhw hY[ qW vI mYN ies qyjsvI rUp ƒ pUrw 
vyK irhw hW jo Anyk muktW, gdwvW Aqy c~krW nwl sijAw hoieAw hY]17] 

त्वमक्षरं परमं वेज्ञदतवं्य त्वमस्य ज्ञवश्वस्य परं ज्ञनधानम् । 

त्वमव्ययः शाश्वतधमशगोिा सनातनसं्त्व पुरुषो मतो मे ॥ १८ ॥ 

ਤਵਮਕ੍ਸ਼੍ਰਮ ੍ਪਰਮਮ ੍ਵੇਗ੍ਦਤਵਯਮ੍ ਤਵਮਸਯ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਸਯ ਪਰਮ੍ ਗ੍ਨਧ੍ਾਨਮ੍। 

ਤਵਮਵਯਯਹ ਸ਼੍ਾਸ਼੍ਵਤ ਧ੍ਰ੍ਮ ਗ੍ੋਪ੍ਤਾ ਸਨਾਤਨ ਸ੍ਤਵਮ ੍ਪੁਰਸ਼ੁ੍ੋ ਮਤੋ ਮ।ੇ।18।। 

 Awp AKMf, Awid, mnu~KI icMqn qoN srvuc, swirAW qoN au~qm, bRihmMf dy prm AwDwr 
ho[ qusIN Ak`Q purwx purK ho[ qusIN snwqn Drm dy pwlk Bgvwn ho[ iehI myrI smJ hY]18] 

अनाज्ञदमध्यान्तमनन्तवीयशमनन्तबाहं शज्ञशसूयशनेत्रम् । 

पश्याज्ञम त्वां दीिहताश वकं्त्र स्वतेजसा ज्ञवश्वज्ञमदं तपन्तम् ॥ १९ ॥ 

ਅਨਾਗ੍ਦਮਧ੍ਯਾਨ੍ਤਮਨਨ੍ਤਵੀਰਯਮ੍ ਅਨਨ੍ਤਬਾਹਮੂ ੍ਸ਼੍ਗ੍ਸ਼੍ਸੂਰਯਨੇਤਰਮ੍। 

ਪਸ਼੍ਯਾਗ੍ਮ ਤਵਾਮ੍ ਦੀਪ੍ਤ ਹਤੁਾਸ਼੍ ਵਕ੍ਤਰਮ ੍ਸਵਤੇਜਸਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਗ੍ਮਦਮ ੍ਤਪਨ੍ਤਮ੍।।19।। 
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 qusIN Awid, m~D Aqy AMq qoN mukq ho[ quhwfw js AnMq hY[ quhwfIAW AsMK bwhvW 
hn, sUrj cMd quhwfIAW A~KW hn[ mYN quhwfy muK iv~coN prjv`lq AgnI inkldI Aqy quhwfy 
qyj nwl sMpUrx bRihmMf ƒ jldw hoieAw dyK irhw hW]19] 

द्यावापृज्ञथव्योररदमन्तरं ज्ञह व्यािं त्वयैकेन ज्ञदशश्च सवाशः । 

दृष्वाद्भुतं रूपमुगं्र तवेदं लोकत्रयं प्रव्यज्ञथतं महात्मन् ॥ २० ॥ 

ਦਯਾਵਾ ਗ੍ਪਰਥੀਵਯੋਗ੍ਰਦਮਨ੍ਤਰਮ੍ ਗ੍ਹ ਵਯਾਪ੍ਤਮ੍ ਤਵਯੈਕੇਨ ਗ੍ਦਸ਼੍ਹ ਚ ਸਰਵਾਹ। 

ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਅਦ੍ਭੁਤਮ੍ ਰਪੂਮ੍ ਉਗ੍ਰਮ੍ ਤਵੇਦਮ੍ ਲੋ੍ਕ ਤਰਯਮ੍ ਪਰਵਯਗ੍ਥਤਮ ੍ਮਹਾਤ੍ਮਨ੍।।20।। 
 bySk qusIN iek ho pr AwkwS, swry lokW Aqy aunHW ivckwr hryk QW qusIN mOjUd ho[ hy 
mhWpurK! Awpdy ies AjIb Aqy iBAwnk rUp ƒ dyKky swry lok BYBIq hn]20] 

अमी ज्ञह त्वां सुरसङ्घा ज्ञवशत्थन्त केज्ञचद्भीताःप्राञ्जलयो गृित्थन्त । 

स्वस्तीतु्यक्त्वा महज्ञषशज्ञसद्धसङ्घाः सु्तवत्थन्त त्वां सु्तज्ञतज्ञभः पुष्कलाज्ञभः ॥ २१ ॥ 

ਅਮੀ ਗ੍ਹ ਤਵਾਮ੍ ਸੁਰਸੰਘਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ਨ੍ਗ੍ਤ ਕੇਗ੍ਚਤ੍ ਭੀਤਾਹ ਪਰਾਾਂਜਲ੍ਯੋ ਗ੍ਗ੍ਰਿਨ੍ਗ੍ਤ। 

ਸਵਸ੍ਤੀਤਯੁਕ੍ਤਵਾ ਮਹਗ੍ਰਸ਼੍ੀ ਗ੍ਸਦ੍ਧ੍ਸੰਘਾਹ ਸ੍ਤੁਵਨ੍ਗ੍ਤ ਤਵਾਮ੍ ਸਤੁਗ੍ਤਗ੍ਭਹ ਪੁਸ਼੍੍ਕਲ੍ਾਗ੍ਭਹ।।21।। 
 swry dyv AwpdI Srn lY rhy hn, Awp iv~c smwA rhy hn[ aunHW iv~coN kuJ BYBIq ho 
ky h~Q bMnHI Awp A`gy pRwrQnw kr rhy hn[ mhWirSI Aqy is~D smUh, “kilAwx hovy”, kihky 
vYidk sqoqRW dw pwT kridAW Awp dI ausqiq kr rhy hn]21] 

रुद्राज्ञदत्या वसवो ये च साध्या ज्ञवशे्वऽज्ञश्वनौ मरुतश्चोष्मपाश्च । 

गन्धवशयक्षासुरज्ञसद्धसङ्घा वीक्षने्त त्वां ज्ञवत्थस्मताशै्चव सवे ॥ २२ ॥ 

ਰਦੁਰਾਗ੍ਦਤਯਾ ਵਸਵੋ ਯੇ ਚ ਸਾਧ੍ਯਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵੇ  ਅਗ੍ਸ਼੍ਵਨੌ ਮਰਤੁਹ ਚ ਉਸ਼੍੍ਮ ਪਾਹ ਚ। 

ਗ੍ਨ੍ਧ੍ਰਵ ਯਕ੍ਸ਼੍ ਅਸੁਰ ਗ੍ਸਦ੍ਧ੍ਸੰਘਾ ਵੀਕ੍ਸ਼੍ਨ੍ਤ ੇਤਵਾਮ੍ ਗ੍ਵਸ੍ਗ੍ਮਤਾਹ ਚ ਏਵ ਸਰਵੇ।।22।। 

 iSv dy iBMn iBMn rUp, Aid`qIgx, vsU, swDX, ivSvdyv, dovyN ASivnI kumwr, 
mruqgx, ipqrgx, gMDrv, X~kS, Asur Aqy is~Ddyv sB Awpƒ hYrwn ho ho dyK rhy hn]22] 

रूपं महते्त बहवक्त्रनेतं्र महाबाहो बहबाहूरुपादम्। 

बहूदरं बहदंष्टर ाकरालं दृष्वा लोकाः प्रव्यज्ञथतास्तथाहम् ॥ २३ ॥ 

ਰਪੂਮ੍ ਮਹਤ੍ਤੇ ਬਹਵੁਕ੍ਤਰਨੇਤਰਮ੍ ਮਹਾਬਾਹੋ ਬਹਬੁਾਹਰੂਪੁਾਦਮ੍। 

ਬਹਦੂਰਮ੍ ਬਹ ੁਦੰਸ਼੍੍ਟਰਾਕਰਾਲ੍ਮ੍ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਲੋ੍ਕਾਹ ਪਰਵਯਗ੍ਥਤਾਸ੍ਤਥਾਹਮ੍।।23।। 
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 hy blvwn bwhW vwly! quhwfy Anyk muK, bwhW, p~t, pYr, pyt Aqy iBAwnk dMdW vwly 
ivrwt rUp ƒ dyKky dyviqAW sxy sB lok bycYn hn qy aunHW vWg mYN vI fwvWfol hW]23] 

नभःसृ्पशं दीिमनेकविां व्यात्ताननं दीिज्ञवशालनेत्रम्। 

दृष्वा ज्ञह त्वां प्रव्यज्ञथतान्तरात्मा धृज्ञत न ज्ञवन्दाज्ञम शमं च ज्ञवष्णो ॥ २४ ॥ 

ਨਭਹ ਸਗ੍ਪਰਸ਼੍ਮ੍ ਦੀਪ੍ਤਮਨੇਕਵਰ੍ਿਮ੍ ਵਯਾਤ੍ਤਾਨਨਮ ੍ਦੀਪ੍ਤਗ੍ਵਸ਼੍ਾਲ੍ਨੇਤਰਮ੍। 

ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਗ੍ਹ ਤਵਾਮ੍ ਪਰਵਯਗ੍ਥਤਾਨਤ੍ਰਾਤ੍ਮਾ ਗ੍ਧ੍ਰਗ੍ਤ ਨ ਗ੍ਵਨ੍ਦਾਗ੍ਮ ਸ਼੍ਮਮ ੍ਚ ਗ੍ਵਸ਼੍੍ਿੋ।।24।। 

 hy srb ivAwpk ivSxU! Anyk joq rMgW iv~c iGry, AwkwS ƒ Cuh rhy, mu~K PYlwey, 
v~fIAW ilSkdIAW A~KW Ku~lHIAW dyK ky myrw mn fwvWfol hY[ myry iv~c nw DIrj irhw nw 
mwnisk sMquln]24] 

दंष्टर ाकरालाज्ञन च ते मुखाज्ञन दृष्वैव कालानलसज्ञिभाज्ञन । 

ज्ञदशो न जाने न लभे च शमश प्रसीद देवेश जगज्ञिवास ॥ २५ ॥ 

ਦੰਸ਼੍੍ਟਰਾਕਰਾਲ੍ਾਗ੍ਨ ਚ ਤ ੇਮੁਖਾਗ੍ਨ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵੈਵ ਕਾਲ੍ਾਨਲ੍ਸਨ੍ਗ੍ਨਭਾਗ੍ਨ। 

ਗ੍ਦਸ਼੍ੋ ਚ ਜਾਨੇ ਨ ਲ੍ਭੇ ਚ ਸ਼੍ਰ੍ਮ ਪਰਸੀਦ ਦੇਵੇਸ਼੍ ਜਗ੍ਨ੍ ਗ੍ਨਵਾਸ।।25।। 

 hy dyvyS! hy jgq dy Awsry, qusIN myry au~pr pRsMn ho[ quhwfI prlo, AgnI srUp 
muKiVAW ƒ, ivkrwl dMdW ƒ dyK ky mYN sMquln Ko bYTw hW[ mYN sB pwisEN mohgRsq ho irhw 
hW]25] 

अमी च त्वां धृतराष्टर स्य पुत्राः सवे सहैवावज्ञनपाल सङे्घः। 

भीष्मो द्रोिः सूतपुत्रस्तथासौ सहास्मदीयैरज्ञप योधमुखै्ः ॥ २६ ॥ 

ਅਮੀ ਚ ਤਵਾਮ੍ ਗ੍ਧ੍ਰਤਰਾਸ਼੍੍ਟਰਸਯ ਪੁਤਰਾਹ ਸਰਵੇ ਸਹੈਵਾਵਗ੍ਨਪਾਲ੍ ਸੰਘੇਹ। 

ਭੀਸ਼੍੍ਮੋ ਦਰੋਿਹ ਸੂਤਪੁਤਰਸ੍ਤਥਾਸੌ ਸਹਾਸ੍ਮਦੀਯੈਰਗ੍ਪ ਯੋਧ੍ਮੁਖਯੈਹ।।26।। 

वक्त्राज्ञि ते त्वरमािा ज्ञवशत्थन्त दंष्टर ाकरालाज्ञन भयानकाज्ञन । 

केज्ञचज्ञिलग्ना दशनान्तरेषु  सन्ददृश्यने्त चूज्ञिशतैरुत्तमाङै्ः ॥ २७ ॥ 

ਵਕ੍ਤਰਾਗ੍ਿ ਤੇ ਤਵਰਮਾਿਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ਨ੍ਗ੍ਤ ਦੰਸ਼੍੍ਟਰਾਕਰਾਲ੍ਾਗ੍ਨ ਭਯਾਨਕਾਗ੍ਨ। 

ਕੇਗ੍ਚਤ੍ ਗ੍ਵਲ੍੍ਗ੍ਨਾ ਦਸ਼੍ਨਾਨ੍ਤਰੇਸ਼ੁ੍ ਸਨ੍ਗ੍ਦਰਸ਼੍ਯਨ੍ਤ ੇਚਰੂ੍ਗ੍ਿਤੈਹ ਉਤ੍ਤਮਾਾਂਗ੍ੈਹ।।27।। 

iDRqrwStR dy swry pu~qr Awpxy shwiek rwijAW sxy Aqy BISm, drox, krx dy swry 
pRmu~K XoDy Awpdy pRjv`ilq mu~K iv~c pRvyS kr rhy hn[ ienHW iv~coN kuJ ku dy isr mYN Awp dy 
dMdW iv~c crmrWdy dyK irhw hW]26]]27] 
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यथा नदीनां बहवोऽमु्बवेगा: समुद्रमेवाज्ञभमुखा द्रवत्थन्त । 

तथा तवामी नरलोकवीरा ज्ञवशत्थन्त वक्त्राण्यज्ञभज्ञवज्वलत्थन्त ।। २८ ।। 

ਯਥਾ ਨਦੀਨਾਮ ੍ਬਹਵੋ ਅਮ੍ਬਵੁੇਗ੍ਾਹ ਸਮੁਦਰਮੇਵਾਗ੍ਭਮੁਖਾ ਦਰਵੰਗ੍ਤ। 

ਤਥਾ ਤਵਾਮੀ ਨਰਲੋ੍ਕਵੀਰਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ੰਗ੍ਤ ਵਕ੍ਤਰਾਿਯ ਗ੍ਭਗ੍ਵਜਵਲੰ੍ਗ੍ਤ।।28।। 

 ndIAW dIAW Anyk lihrW ijvyN smuMdr iv~c dwKl huMdIAW hn, ausy qrW ieh swry 
mhwn XoDy Awpdy pRjv`ilq muK iv~c pRvyS kr rhy hn]28] 

यथा प्रदीिं ज्वलनं पतङ्ा ज्ञवशत्थन्त नाशाय समृद्धवेगाः । 

तथैव नाशाय ज्ञवशत्थन्त लोका स्तवाज्ञप वक्त्राज्ञि समृद्धवेगाः ॥ २९ ॥ 

ਯਥਾ ਪਰਦੀਪ੍ਤਮ੍ ਜਵਲ੍ਨਮ ੍ਪਤੰਗ੍ਾ ਗ੍ਵਸ਼੍ੰਗ੍ਤ ਨਾਸ਼੍ਾਯ ਸਗ੍ਮਰਦ੍ਧ੍ਵੇਗ੍ਾਹ। 

ਤਥੈਵ ਨਾਸ਼੍ਾਯ ਗ੍ਵਸ਼੍ੰਗ੍ਤ ਲੋ੍ਕਾ ਸ੍ਤਵਾਗ੍ਪ ਵਕ੍ਤਰਾਗ੍ਿ ਸਗ੍ਮਰਦ੍ਧ੍ਵੇਗ੍ਾਹ।।29।। 

 pUrI gqI nwl smsq lok Awp dy muK iv~c ies qrHW jWdy dyK irhw hW, ijvyN pqMgy 
Awpxy ivnwS vwsqy bldI AgnI iv~c ku~dx jWdy hn]29] 

लेज्ञलह्यसे ग्रसमानः समन्ताल्लोकान्समग्रान्वदनैज्वशलत्थद्भः । 

तेजोज्ञभरापूयश जगत्समगं्र भासस्तवोग्राः प्रतपत्थन्त ज्ञवष्णो ॥ ३० ॥ 

ਲੇ੍ਗ੍ਲ੍ਹਯਾਸ ੇਗ੍ਰਸਮਾਨਹ ਸਮਨ੍ਤਾਲ੍੍ਲੋ੍ਕਾਨ੍ਸਮਗ੍ਰਾਨ ੍ਵਦਨੈਰ੍ ਜਵਲ੍ਦ੍ਗ੍ਭਹ। 

ਤੇਜੋਗ੍ਭਰਾਪੂਰਯ ਜਗ੍ਤ੍ਸਮਗ੍ਰਮ ੍ਭਾਸਸ੍ਤਵ੍ ਉਗ੍ਰਾਹ ਪਰਤਪੰਗ੍ਤ ਗ੍ਵਸ਼੍੍ਿੋ।30।। 

 hy ivSxU! mYN dyK irhW hW ik sB idSwvW v~loN Awaux vwly swry lok Awpdy rOSn mu~KW 
ivc ingly jw rhy hn[ Awpxy qyj nwl swry bRihmMf ƒ BrpUr krky AwpxIAW ivkrwl 
JulsdIAW ikrnW nwl qusIN pRgt ho rhy ho]30] 

आख्ाज्ञह मे को भवानुग्ररूपो नमोऽसु्त ते देववर प्रसीद । 

ज्ञविातुज्ञमच्छाज्ञम भवन्तमादं्य न ज्ञह प्रजानाज्ञम तव प्रवृज्ञत्तम् ॥ ३१ ॥ 

ਆਖਯਾਗ੍ਹ ਮੇ ਕੋ ਭਵਾਨੁਗ੍ਰਰਪੂੋ ਨਮ ੋਅਸ੍ਤੁ ਤੇ ਦੇਵਵਰ ਪਰਸੀਦ। 

ਗ੍ਵਗ੍ਯਾਤੁਮ੍ ਇਚ੍ਛਾਗ੍ਮ ਭਵਨਤ੍ਮਾਦਯਮ ੍ਨ ਗ੍ਹ ਪਰਜਾਨਾਗ੍ਮ ਤਵ ਪਰਗ੍ਵਰਗ੍ਤਿੱਮ੍।।31।। 

 hy dyvyS! ikrpw krky mYƒ d~so ieMny qwkqvr rUp iv~c Awp kOx ho? mYN Awp ƒ 
nmskwr krdw hW[ ikrpw krky mYry au~pr pRsMn hovo[ qusIN Awid Bgvwn ho[ mYN quhwƒ jwxnw 
cwhuMdw hW ikauNik mYƒ pqw nhIN l~g irhw quhwfw mnorQ kI hY]31] 
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श्रीभगवानजवाच 

कालोऽत्थस्म लोकक्षयकृत्प्रवृद्धो लोकान्समाहतुशज्ञमह प्रवृत्तः । 

ॠतेऽज्ञप त्वां न भज्ञवष्यत्थन्त सवे येऽवत्थस्थताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥ ३२ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗ੍ਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਕਾਲੋ੍ ਅਸਗ੍ਮ ਲੋ੍ਕ ਕ੍ਸ਼੍ਯ ਗ੍ਕਰਤ੍ ਪਰਗ੍ਵਰਦ੍ਧ੍ੋ ਲੋ੍ਕਾਨ੍ਸਮਾਹਰ੍ਤੁਮ੍ ਇਹ ਪਰਗ੍ਵਰਤਹ। 

ਗ੍ਰਤ ੇਅਗ੍ਪ ਤਵਾਮ੍ ਨ ਭਗ੍ਵਸ਼੍੍ ਯੰਗ੍ਤ  ਸਰਵੇ ਯੇ ਅਵ੍ਸਗ੍ਥਤਾਹ ਪਰਤਯਨੀਕੇਸ਼ੁ੍ ਯੋਧ੍ਾਹ।।32।। 

 Bgvwn ny ikhw- srbq sMswrW ƒ Kqm krn vwlw kwl mYN hW[ ie~Qy mYN sB dw ivnwS 
krn vwsqy AwieAw hW[ quhwQoN (pWfvW qoN) ielwvw dovW pwisAW dy sB XoDy mwry jwxgy]32] 

तस्मात्त्वमुज्ञत्तष्ठ यशो लभस्व ज्ञजत्वा शतू्रन् भुङ््क्षव राजं्य समृद्धम्। 

मयैवैते ज्ञनहताः पूवशमेव ज्ञनज्ञमत्तमातं्र भव सव्यसाज्ञचन् ॥ ३३ ॥ 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਤਵਮ੍ ਉਗ੍ਤਸ਼੍੍ਠ ਯਸ਼੍ੋ ਲ੍ਭਸਵ ਗ੍ਜਤਵਾ ਸ਼੍ਤਰੂਨ ੍ਭੰੂਕ੍ਸ਼੍ਵ ਰਾਜਯਮ੍ ਸਗ੍ਮਰਦਮ੍। 

ਮਯੈਵੈਤੇ ਗ੍ਨਹਤਾਹ ਪੂਰਵਮੇਵ ਗ੍ਨਗ੍ਮਤ੍ਤ ਮਾਤਰਮ੍ ਭਵ ਸਵਯਸਾਗ੍ਚਨ੍।।33।। 

 ies krky au~To[ lVn vwsqy iqAwr hovy, js kmwau[ Awpxy duSmxW au~pr Piqh 
hwsl krky rwj Bwg Bogo[ ieh sB qW myry duAwrw pihloN hI mwry jw cu~ky hn[ hy svYswcI 
(Arjx)! qusIN qW Xu~D dw isrP nim`q kwrx ho]33] 

द्रोिं च भीषं्म च जयद्रथं किां तथान्यानज्ञप योधवीरान्। 

मया हतांसं्त्व जज्ञह मा व्यज्ञथष्ठा युध्यस्व जेताज्ञस रिे सपत्नान्।।३४।। 

ਦਰੋਿਮ੍ ਚ ਭੀਸ਼੍੍ਮਮ੍ ਚ ਜਯਦਰਥਮ੍ ਕਰ੍ਿਮ੍ ਤਥਾਨਯਾਨਗ੍ਪ ਯੋਧ੍ਵੀਰਾਨ੍। 

ਮਯਾ ਹਤਾਾਂਸ੍ਤਵਮ੍ ਜਗ੍ਹ ਮਾ ਵਯਗ੍ਥਸ਼੍੍ਠਾ ਯੁਧ੍ਯਸਵ ਜੇਤਾਗ੍ਸ ਰਿੇ ਸਪਤ੍ਨਾਨ੍।।34।। 

 drox, BISm, jYdrQ, krx Aqy dUjy mhwn XoDy pihlW hI mYN mwr cu~kw hW ies krky 
aunHW ƒ kql kro, Borw bycYn nw hovo[ kyvl Xu~D kro[ Xu~D iv~c qusIN Awpxy vYrIAW ƒ 
hrwaugy]34] 

संर्य उवाच 

एतचु्छत्वा वचनं केशवस्य कृताञ्जज्ञलवेपमानः ज्ञकरीटी। 

नमसृ्कत्वा भूय एवाह कृषं्ण सगद्गदं भीतभीतः प्रिम्य ॥ ३५ ॥ 
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ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 

ਏਤਚ੍ਛਰੁਤਵਾ ਵਚਨਮ ੍ਕੇਸ਼੍ਵਸਯ ਗ੍ਕਰਤਾਾਂਜਗ੍ਲ੍ਨ੍ ਵੇਪਮਾਨਹ ਗ੍ਕਰੀਟੀ। 

ਨਮਸ੍ਗ੍ਕਰਤਵਾ ਭੂਯ ਏਵਾਹ ਗ੍ਕਰਸ਼੍ਿ੍ਮ੍ ਸ ਗ੍ਦਗ੍ਦਮ ੍ਭੀਤਭੀਤਹ ਪਰਿਮਯ।।35।। 

 sMjy ny iDRqrwStr ƒ ikhw- hy rwjn! Bgvwn dy muKoN ieh bcn suxky kMbdy hoey 
Arjx ny h~Q joV ky aunHW ƒ bwrMbwr nsmkwr kIqI[ iPr ausny BYBIq ho ky lVKVWdI zbwn 
nwl ikRSn ƒ ieauN ikhw]35] 

अर्जुन उवाच 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्याश जगत्प्रहृष्यत्यनुरज्यते च । 

रक्षांज्ञस भीताज्ञन ज्ञदशो द्रवत्थन्त सवे नमस्यत्थन्त च ज्ञसद्धसङ्घाः ॥ ३६ ॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਸ੍ਥਾਨੇ ਗ੍ਹਰਸ਼੍ੀਕੇਸ਼੍ ਤਵ ਪਰਕੀਰ੍ਤਯਾ ਜਗ੍ਤ੍ ਪਰਗ੍ਹਰਸ਼੍ਯਤਯਨੁਰਜਯਤੇ ਚ। 

ਰਕ੍ਸ਼੍ਾਾਂਗ੍ਸ ਭੀਤਾਗ੍ਨ ਗ੍ਦਸ਼੍ ੋਦਰਵੰਗ੍ਤ ਸਰਵੇ ਨਮs@XMiq ਚ ਗ੍ਸਦ੍ਧ੍ ਸੰਘਾਹ।।36।। 

 Arjx ny ikhw- hy irSIkyS! Awpdw nwm suxky swrw sMswr pRsMn huMdw hY qy sB lok 
AwpdI ausiqq krdy hn[ is~DpurK quhwƒ nmskwr krdy hn pr Asur BYBIq ho ky ieDr 
auDr dOV rhy hn[ ieh TIk hI hoieAw hY]36] 

कस्माच्च ते न नमेरन्महात्मन् गरीयसे ब्रह्मिोऽप्याज्ञदकते्र । 

अनन्त देवेश जगज्ञिवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत् ॥ ३७ ॥ 

ਕਸ੍ਮਾਤ ੍ਚ ਤੇ ਨ ਨਮੇਰਨ ੍ਮਹਾਤ੍ਮਨ ੍ਗ੍ਰੀਯਸੇ ਬਰਹ੍ਮਿਹ ਅਗ੍ਪ ਆਗ੍ਦਕਤਰੇ। 

ਅਨਨ੍ਤ ਦੇਵੇਸ਼੍ ਜਗ੍ਨ੍ ਗ੍ਨਵਾਸ ਤਵਮ੍ ਅਕ੍ਸ਼੍ਰਮ੍ ਸਦਸਿੱਤਤ੍ਪਰਮ੍ ਯਤ।੍।37।। 

 hy mhwqmw! qusIN bRhmw qoN vI vDky ho, qusIN Awid isrjxhwr ho, iPr auh Awdr nwl 
quhwƒ nmskwr ikauN nw krn? hy AnMq, hy dyvyS, hy jgq dy Awsry, qusIN prm sroq, A~Kr, 
kwrnW dy kwrn ies BOiqk jgq dy pwrMpwr ho]37] 

त्वमाज्ञददेवः पुरुषः पुराि स्त्वमस्य ज्ञवश्वस्य परं ज्ञनधानम् । 

वेत्ताज्ञस वेदं्य च परं च धाम त्वया ततं ज्ञवश्वमनन्तरूप ॥ ३८ ॥ 

ਤਵਮਾਗ੍ਦਦੇਵਹ ਪੁਰਸ਼ੁ੍ਹ ਪੁਰਾਿ ਸ੍ਤਵਮs@X ਗ੍ਵਸ਼੍ਵs@X ਪਰਮ੍ ਗ੍ਨਧ੍ਾਨਮ੍। 

ਵੇਤ੍ਤਾਗ੍ਸ ਵੇਦਯਮ੍ ਚ ਪਰਮ੍ ਚ ਧ੍ਾਮ ਤਵਯਾ ਤਤਮ੍ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਮਨਨਤ੍ਰਪੂ।।38।। 
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 Awp Awid dyv, snwqn purK Aqy ies idRStmwn sMswr dy prm Awsry ho[ Awp srb 
igAwqw ho qy jo vI jwxnXog hY auh vI qusIN Kud ho[ BOiqk guxW qoN pwr qusIN prm Awsrw 
ho[ hy AnMq rUp! ieh idRStmwn sMpUrn jgq quhwfy sdkw mOjUd hY]38] 

वायुयशमोऽज्ञग्नवशरुिः शशाङ्क: प्रजापज्ञतसं्त्व प्रज्ञपतामहश्च । 

नमो नमसे्तऽसु्त सहlzकृत्वः पुनश्च भूयोऽज्ञप नमो नमसे्त ॥ ३९ ॥ 

ਵਾਯੁਰ੍ ਯਮਹ ਅਗ੍੍ਗ੍ਨਰ੍ ਵਰਿੁਹ ਸ਼੍ਸ਼੍ਾਾਂਕਹ ਪਰਜਾਪਗ੍ਤਸ੍ਤਵਮ੍ ਪਰਗ੍ਪਤਾਮਹਹ ਚ । 

ਨਮ ੋਨਮਸ੍ਤ ੇਅਸ੍ਤੁ ਸਹਸਰ ikRq@vh ਪੁਨਹ ਚ ਭੂਯਹ ਅਗ੍ਪ ਨਮੋ ਨਮਸ੍ਤੇ।।39।। 

 Awp vwXU ho Aqy Xmrwj ho[ Awp AgnI ho, jl ho, cMdRmw ho[ Awp Awid jIv bRhmw 
ho Aqy ipqwmw ho[ ies krky Awp ƒ hjwr bwr nmskwr, bwrMbwr nmskwr]39] 

नमः पुरस्तादथ पृष्ठतसे्त नमोऽसु्त ते सवशत एव सवश । 

अनन्तवीयाशज्ञमतज्ञविमसं्त्व सवां समाप्नोज्ञष ततोऽज्ञस सवशः ॥ ४० ॥ 

ਨਮਹ ਪੁਰਸ੍ਤਾਦਥ ਗ੍ਪਰਸ਼੍੍ਠਤਸਤ੍ੇ ਨਮਹ ਅਸ੍ਤੁ ਤੇ ਸਰਵਤ ਏਵ ਸਰਵ। 

ਅਨਨ੍ਤਵੀਰਯ ਅਗ੍ਮਤ ਗ੍ਵਕਰਮਸ੍ਤਵਮ੍ ਸਰਵਮ੍ ਸਮਾਪ੍ਨੋਗ੍ਸ਼੍ ਤਤਹ ਅਗ੍ਸ ਸਰਵਹ।।40।।  

 A~igEN ipiCEN, cwry pwisEN Awp ƒ nmskwr[ hy AsIm SkqI! qusIN AnMq prwkrm 
dy mwilk ho, srbivAwpI ho Aqy sB kuJ ho]40] 

सखेज्ञत मत्वा प्रसभं यदुकं्त हे कृष्ण हे यादव हे सखेज्ञत । 

अजानता मज्ञहमानं तवेदं मया प्रमादात्प्रियेन वाज्ञप ॥ ४१ ॥ 

ਸਖੇਗ੍ਤ ਮਤਵਾ ਪਰਸਭਮ ੍ਯਦਕ੍ੁਤਮ੍ ਹੇ ਗ੍ਕਰਸ਼੍੍ਿ ਹੇ ਯਾਦਵ ਹੇ ਸਖੇਗ੍ਤ। 

ਅਜਾਨਤਾ ਮਗ੍ਹਮਾਨਮ੍ ਤਵੇਦਮ੍ ਮਯਾ ਪ੍ਮਾਦਾਤ ੍ਪਰਿਯੇਨ ਵਾਗ੍ਪ।।41।। 

यच्चावहासाथशमसतृ्कतोऽज्ञस ज्ञवहारशय्यासनभोजनेषु । 

एकोऽथवाप्यचु्यत तत्समकं्ष तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम् ॥ ४२ ॥ 

ਯਚ੍ਚਾ ਵਹਾਸਾਰ੍ਥਮ ੍ਅਸਤ੍ਗ੍ਕਰਤਹ ਅਗ੍ਸ ਗ੍ਵਹਾਰ ਸ਼੍ਯਯਾਸਨਭੋਜਨੇਸ਼ੁ੍। 

ਏਕਹ ਅਥਵਾਪਯਚਯੁਤ ਤਤ੍ਸਮਕ੍ਸ਼੍ਮ ੍ਤਤ੍ਕ੍ਸ਼੍ਾਮਯੇ q@vwਮਹਮ ਪਰਮੇਯਮ੍।।42।। 

 Awpƒ Awpxw im~qr mMnidAW hTpUrn mYN quhwƒ hy ikRSn, hy Xwdv, hy sKy vrgy 
SbdW nwl bulwieAw ikauNik mYN quhwfI mihmw jwxdw nhIN sW[ mUrKqw vs jW pRymvs jo vI 
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mYN kIqw ikrpw krky aus vwsqy mYƒ iKmw kro[ ieho nhIN, keI vwr Awrwm rkidAW, iek~Ty 
lyitAW, KWidAW, pINidAW, kdI iek`ilAW kdI dosqW swhmxy Awp dw inrwdr kIqw[ hy 
AjUnI, myry ienHW sB gunwhW ƒ iKmw kr idau]41] ]42]  

ज्ञपताज्ञस लोकस्य चराचरस्य त्वमस्य पूज्यश्च गुरुगशरीयान् । 

न त्वत्समोऽस्त्यभ्यज्ञधकः कुतोऽन्यो लोकत्रयेऽप्यप्रज्ञतमप्रभाव ॥४३॥ 

ਗ੍ਪਤਾਗ੍ਸ ਲੋ੍ਕਸਯ ਚਰਾਚਰਸਯ ਤਵਮਸਯ ਪੁਜਯਹ ਚ ਗੁ੍ਰਰ੍ੁ ਗ੍ਰੀਯਾਨ੍। 

ਨ ਤਵਤ੍ਮਸਹ ਅਸਗ੍ਤ ਅਭਯਗ੍ਧ੍ਕਹ ਕੁਤਹ ਅਨਯਹ ਲੋ੍ਕ ਤਰਯੇ ਅਗ੍ਪ ਅਪਰਗ੍ਤਮ ਪਰਭਾਵ।।43।। 

 ies c~l Aqy Ac~l sMpUrn idRStmwn jgq dy krqwr qusIN ho[ prm pUjnIk mhwn 
AiDAwqmk gurU ho[ quhwfy brwbr nw koeI hY nw ho skdw hY[ hy Aqu~l SkqImwn pRBU! iqMn 
lokW iv~c quhwQoN v`D Blw koeI ikvyN ho skdw hY? ]43] 

तस्मात्प्रिम्य प्रज्ञिधाय कायं प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम् । 

ज्ञपतेव पुत्रस्य सखेव सखु्ः ज्ञप्रयः ज्ञप्रयायाहशज्ञस देव सोढुम् ॥ ४४ ॥ 

ਤਸ੍ਮਾਤ੍ ਪਰਿਮਯ ਪਰਗ੍ਿਧ੍ਾਯ ਕਾਯਮ੍ ਪਰਸਾਦਯੇ ਤਵਾਮ੍ ਅਹਮ੍ ਈਸ਼੍ਮ੍ ਈਡਯਮ੍। 

ਗ੍ਪਤੇਵ ਪੁਤਰਸਯ  ਸਖੇਵ ਸਖਯੁਹ ਗ੍ਪਰਯਹ ਗ੍ਪਰਯਾਯਾ ਅਰਹਗ੍ਸ ਦੇਵ ਸੋਢਮੁ੍।।44।। 

 hryk jIv vwsqy qusIN pUjnIk Bgvwn ho ies krky mYN Awp ƒ fMfwauq pRxwm 
krdw hW qy AwpdI ikRpwlqw dI jwcnw krdw hW[ ipqw ijvyN Awpxy pu~q dI FITqw 
brdwSq kr lYNdw hY, im~qr Awpxy im~qr dI kTorqw sih lYNdw hY jW pRymI AwpxI pRymkw 
dw AprwD sihn kr lYNdw hY ausy qrW ikrpw krky qusIN myrIAW auxqweIAW sihn kr 
lvo]44] 

अदृष्टपूवां हृज्ञषतोऽत्थस्म दृष्वा भयेन च प्रव्यज्ञथतं मनो मे । 

तदेव मे दशशय देव रूपं प्रसीद देवेश जगज्ञिवास ॥ ४५ ॥ 

ਅਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਪੂਰਵਮ੍ ਗ੍ਹਰਗ੍ਸ਼੍ਤਹ ਅਸਗ੍ਮ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਭਯੇਨ ਚ pRv@XiQqm@ ਮਨੋ ਮ।ੇ 

ਤਦੇਵ ਮੇ ਦਰ੍ਸ਼੍ਯ ਦੇਵ ਰਪੂਮ੍ ਪਰਸੀਦ ਦੇਵੇਸ਼੍ ਜਗ੍ਨ੍ ਗ੍ਨਵਾਸ।।45।। 

 pihlW kdI nw dyiKAw quhwfw ivrwt rUp dyKky mYN AwnMidq ho irhw hW pr nwl dI 
nwl myrw mn fr vI irhw hY, ies leI myry au~pr ikrpw kro hy dyvyS! hy krqwr! Awpxw 
purSoqm Bgvwn srUp dubwrw idKwau]45] 
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ज्ञकरीज्ञटनं गज्ञदनं चिहस्तज्ञमच्छाज्ञम त्वां द्रष्टुमहं तथैव । 

तेनैव रूपेि चतुभुशजेन सहlzबाहो भव ज्ञवश्वमूते ॥ ४६॥ 

ਗ੍ਕਰੀਟਨਮ੍ ਗ੍ਗ੍ਦਨਮ ੍ਚਕਰ ਹਸ੍ਤਗ੍ਮਚ੍ਛਾਗ੍ਮ ਤਵਾਮ੍ ਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਅਹਮ੍ ਤਥੈਵ। 

ਤੇਨੈਵ ਰਪੂੇਿ ਚਤੁਰ੍ ਭੁਜੇਨ ਸਹਸਰ ਬਾਹੋ ਭਵ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਮੂਰ੍ਤੇ।।46।। 

 hy ivrwt rUp! hy hjwrW bwhvW vwly Bgvwn! Awpdy muktDwrI cqurBuj rUp dw mYN 
drSn AiBlwKI hW, auh rUp ijs iv~c Awp ny Awpxy cwry h~QW iv~c sMK, c~kr, gdw Aqy 
kMvl Pu`l PVy hoey hn[ mYN ieh rUp dyKx dw cwhvwn hW]46] 

श्रीभगवानजवाच 

मया प्रसिेन तवाजुशनेदं रूपं परं दज्ञशशतमात्मयोगात् । 

तेजोमयं ज्ञवश्वमनन्तमादं्य यने्म त्वदने्यन न दृष्टपूवशम् ॥ ४७ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗ੍ਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਮਯਾ ਪਰਸਨ੍ਨੇਨ ਤਵ ਅਰ੍ਜੁਨੇਦਮ੍ ਰਪੂਮ੍ ਪਰਮ੍ ਦਰ੍ਗ੍ਸ਼੍ਤਮਾਤ੍ਮਯੋਗ੍ਾਤ੍। 

ਤੇਜੋਮਯਮ੍ ਗ੍ਵਸ਼੍ਵਮਨਨ੍ਤਮ ੍ਆਦਯਮ੍ ਯਨ੍ਮੇ ਤਵਦਨਯੇਨ ਨ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਪੂਰਵਮ੍।।47।। 

 Bgvwn ny ikhw- hy Arjx! pRsMn ho ky AwpxI AMqrMg SkqI sdkw mYN quhwƒ ies 
sMswr iv~c Awpxy prm ivSvrUp dw drSn krwieAw hY[ ies qoN pihlW iksy hor ny ies AsIm 
Aqy qyjmeI Awid rUp ƒ kdI nhIN dyiKAw sI]47] 

न वेदयिाध्ययनैनश दानै नश च ज्ञियाज्ञभनश तपोज्ञभरुगै्रः । 

एवंरूपः शक्य अहं नृलोके द्रष्टंु त्वदने्यन कुरुप्रवीर ॥ ४८॥ 

ਨ ਵੇਦ ਯਗ੍ਯ ਅਧ੍ਯਯਨੈਰ੍ ਨ ਦਾਨੈਰ੍ ਨ ਚ ਗ੍ਕਰਯਾਗ੍ਭਰ੍ ਨ ਤਪੋਗ੍ਭਹ ਉਗ੍ਰੈਹ। 

ਏਵਮ੍ ਰਪੂਹ ਸ਼੍ਕਯ ਅਹਮ ੍ਗ੍ਨਰਲੋ੍ਕ ੇਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਤਵਦਨਯੇਨ ਕੁਰ ੁਪਰਵੀਰ।।48।। 

 hy kurU sRySt! quhwQoN pihlW myry ies ivSvrUp ƒ iksy ny nhIN dyiKAw ikauNik mYnUM nw 
vyd AiDAYn duAwrw, nw X~g, dwn, puMn jW kiTn qp~isAw nwl ies rUp iv~c ies sMswr 
iv~c dyiKAw jw skdw hY]48] 

मा ते व्यथा मा च ज्ञवमूढभावो दृष्वा रूपं घोरमीदृङ््क्ष ममेदम् । 

व्यपेतभीः प्रीतमनाः पुनसं्त्व तदेव मे रूपज्ञमदं प्रपश्य ।। ४९ ।। 

ਮਾ ਤੇ ਵਯਥਾ ਮਾ ਚ ਗ੍ਵਮੂਢਭਾਵੋ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾ ਰਪੂਮ੍ ਘੋਰਮੀਗ੍ਦਰੰਮਮੇਦਮ੍। 

ਵਯਪੇਤਭੀਹ ਪਰੀਤਮਨਾਹ ਪੁਨਸ੍q@vm@ ਤਦੇਵ ਮੇ ਰਪੂਗ੍ਮਦਮ੍ ਪਰਪਸ਼੍ਯ।।49।। 
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 myry ies iBAwnk rUp ƒ dyK ky qusIN AiqAMq bycYn Aqy sMmoihq ho gey ho[ hux ies 
ƒ Kqm krdy hW[ hy myry Bgq! qusIN sB icMqwvW qoN mukq ho jwau[ SWq ic~q nwl qusIN hux 
Awpxw ie~iCq rUp dyK skdy ho]49] 

संर्य उवाच 

इत्यजुशनं वासुदेवस्तथोक्त्वा स्वकं रूपं दशशयामास भूयः । 

आश्वासयामास च भीतमेनं भूत्वा पुनः सौम्यवपुमशहात्मा ॥ ५० ॥ 

ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 

ਇਗ੍ਤ ਅਰ੍ਜੁਨਮ ੍ਵਾਸੁਦੇਵਹ ਤਥਾ ਉਕ੍ਤਵਾ ਸਵਕਮ ੍ਰਪੂਮ੍ ਦਰ੍ਸ਼੍ਯਾਮਾਸ ਭੂਯਹ। 

ਆਸ਼੍ਵਾਸਯਾਮਾਸ ਚ ਭੀਤਮੇਨਮ ੍ਭੂਤਵਾ ਪੁਨਹ ਸੌਮਯ ਵਪੁਰ੍ ਮਹਾਤ੍ਮਾ।।50।। 

 sMjy ny iDRqrwStr ƒ ikhw- Arjx ƒ ieh kihx ip~CoN Bgvwn ikRSn ny Awpxw 
AslI cqurBuj rUp pRgt kIqw Aqy AMq ƒ do bwhW vwlw Awpxw rUp idKw ky fry hoey Arjx 
dI hONslw APzweI kIqI]50] 

अर्जुन उवाच 

दृष्वेदं मानुषं रूपं तव सौमं्य जनादशन । 

इदानीमत्थस्म संवृत्तः सचेताः प्रकृज्ञतं गतः ॥५१॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟ੍ ਵੇਦਮ੍ ਮਾਨੁਸ਼੍ਮ ੍ਰਪੂਮ੍ ਤਵ ਸੌਮਯਮ੍ ਜਨਾਰ੍ਦਨ। 

ਇਦਾਨੀਮ੍ ਅਸਗ੍ਮ ਸੰਗ੍ਵਰਤ੍ਤਹ ਸਚੇਤਾਹ ਪਰਗ੍ਕਰਗ੍ਤਮ੍ ਗ੍ਤਹ।।51।। 
 jd Arjx ny ikRSn ƒ Awid rUp iv~c dyiKAw qW ikhw- hy jnwrdn! Awp dw Aiq 
suMdr mwnvI rUp dyK ky mYN hux insicMq ho igAw hW Aqy mYN AwpxI kudrqI hwlq iv~c prq 
AwieAw hW]51] 

श्रीभगवानजवाच 

सुदुदशशशज्ञमदं रूपं दृष्टवानज्ञस यन्मम । 

देवा अप्यस्य रूपस्य ज्ञनतं्य दशशनकाज्ञििः ॥ ५२ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗ੍ਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਸੁਦਰੁ੍ ਦਰ੍ਸ਼੍ਮ੍ ਇਦ੍ਮ੍ ਰਪੂਮ੍ ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾਨਗ੍ਸ ਯਨ੍ਮਮ। 

ਦੇਵਾ ਅਪਯਸਯ ਰਪੂਸਯ ਗ੍ਨਤਯਮ੍ ਦਰ੍ਸ਼੍ਨਕਾਾਂਕ੍ਗ੍ਸ਼੍ਿਹ।।52।। 
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 SRI Bgvwn ny ikhw- hy Arjx! myry ijs rUp ƒ qusIN ies vkq dyK rhy ho iesƒ 
dyKxw AiqAMq duSvwr hY[ ie~QoN qk ik dyvqy vI ieh AiqAMq ipAwrw rUp dyKx dI aufIk 
krdy rihMdy hn]52] 

नाहं वेदैनश तपसा न दानेन न चेज्यया । 

शक्य एवंज्ञवधो द्रष्टंु दृष्टवानज्ञस मां यथा ॥ ५३॥ 

ਨ ਅਹਮ੍ ਵੇਦੈਰ੍ ਨ ਤਪਸਾ ਨ ਦਾਨੇਨ ਨ ਚੇਜਯਯਾ। 

ਸ਼੍ਕਯ ਏਵਮ੍ ਗ੍ਵਧ੍ ੋਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਗ੍ਦਰਸ਼੍੍ਟਵਾਨਗ੍ਸ ਮਾਮ ੍ਯਥਾ।।53।। 

 Awpxy dYvI nyqrW nwl ijs rUp dw dIdwr qusIN kr rho hy aus ƒ nw vydW dy AiDAYn 
nwl, nw kiTn qp nwl, nw dwn nwl, nw pUjw nwl jwixAw jw skdw hY[ ienHW swDnW 
nwl koeI mYƒ myry Asl rUp iv~c nhIN dyK skdw]53] 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंज्ञवधोऽजुशन। 

िातंु द्रष्टंु च तते्त्वन प्रवेष्टंु च परन्तप ॥ ५४॥ 

ਭਕ੍ਤਯਾ ਤਵਨਨਯਯਾ ਸ਼੍ਕਯ ਅਹਮ੍ ਏਵਮ੍ ਗ੍ਵਧ੍ਹ  ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਗ੍ਯਾਤੁਮ੍ ਦਰਸ਼੍੍ਟਮੁ ੍ਚ qq@q@vyn ਪਰਵੇਸ਼੍੍ਟਮੁ੍ ਚ ਪਰਨ੍ਤਪ।।54।। 

 hy Arjx! kyvl AinMn BgqI nwl myry ies rUp ƒ smiJAw jw skdw hY ijs rUp 
iv~c mYN swhmxy KloqW hW Aqy iesy qrW myrw swiKAwq drSn kIqw jw skdw hY[ kyvl ies 
ibD qusIN myry igAwn dy Byd ƒ pRwpq kr skdy ho]54] 

मत्कमशकृन्मत्परमो मद्भक्तः सङ्वज्ञजशतः । 

ज्ञनवैरः सवशभूतेषु यः स मामेज्ञत पाण्डव ॥ ५५ ॥ 

ਮਤ੍ ਕਰ੍ਮ ਗ੍ਕਰਨ੍ਮਤ੍ਪਰਮ ੋਮਤ੍ ਭਕ੍ਤਹ ਸੰਗ੍ ਵਰ੍ਗ੍ਜਤਹ। 

ਗ੍ਨਰਵੈਰਹ ਸਰਵਭੂਤੇਸ਼ੁ੍ ਯਹ ਸ ਮਾਮੇਗ੍ਤ ਪਾਿ੍ਡਵ।।55।। 

 hy Arjx! ijhVw bMdw skwm kwrjW Aqy mncwhy klyS qoN mukq ho ky myrI Su~D BgqI 
iv~c qqpr rihMdw hY, jo myry vwsqy krm krdw hY, ijsdw jIvn lkS mYN hI hW Aqy jo hryk 
jIv nwl im`qrqw Bwv rKdw hY auh XkInn mYƒ pRwpq kr lYNdw hY]55] 

Em] 

ies qrW sRImdBgvdgIqw dy igAwrHvyN AiDAwie, ‘ivrwt rUp’, dw BgqI vydWq 
mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie bwrHvW 
BgqI Xog 

अर्जुन उवाच 

एवं सततयुक्ता ये भक्तास्त्ां पयुुपासते। 

ये चाप्यक्षरमव्यकं्त तेषां के योगववत्तमााः ॥ १ ॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਏਵਮ੍ ਸਤਤਯੁਕ੍ਤਾ ਯੇ ਭਕ੍ਤਾ ਸ੍ਤਵਾਮ੍ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 

ਯੇ ਚਾਪਯਕ੍ਸ਼ਰਮ ੍Av@Xਕ੍ਤਮ੍ ਤੇਸ਼ਾਮ੍ ਕੇ ਯੋਗਵਵਤ੍ਤਮਾਹ।।1।। 

Arjx ny ikhw- quhwfI syvw iv~c ijhVy hmySw br iqAwr rihMdy hn auh, ik ijhVy 
Ak~Q inrwkwr dI pUjw krdy hn auh? ienHW dovW iv~coN ikhVy vDIk shI mMnIeyN mhwrwj?]1] 

श्री भगवानजवाच 

मय्यावेश्य मनो ये मां वनत्ययुक्ता उपासते। 

श्रद्धया परयोपेतासे्त मे युक्ततमा मतााः ॥ २॥ 

ਸ਼ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

mX@Xwਵੇਸ਼ਯ ਮਨੋ ਯੇ ਮਾਮ ੍ਵਨਤਯਯੁਕ੍ਤਾ ਉਪਾਸਤੇ। 

ਸ਼ਰਦ੍ਧਯਾ ਪਰਯੋਪੇਤਾਸ੍ਤੇ ਮੇ ਯੁਕ੍ਤਤਮਾ ਮਤਾਹ।।2।। 

 SRI Bgvwn ny ikhw- Awpxy mn ƒ ijhVy myry swkwr rUp iv~c iekwgr rkdy hn Aqy 
AiqAMq SrDwpUrvk sdw myrI pUjw iv~c l~gy rihMdy hn, mYN aunHW ƒ prm is~D mMndw hW]2] 

ये त्वक्षरमवनरे्दश्यमव्यकं्त पयुुपासते। 

सवुत्रगमवचनं्त्य च कूटस्थमचलं धु्रवम् ॥ ३ ॥ 

ਯੇ ਤੁ ਅਕ੍ਸ਼ਰਮ ੍ਵਨਰਦੇਸ਼ਯਮਵਯਕ੍ਤਮ ੍ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 

ਸਰਵਤਰਗਮ ਵਚਨ੍ਤਯਮ ੍ਚ ਕੂਟਸ੍ਥਮਚਲਮ ੍ਧਰੁਵਮ੍।।3।। 
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सवियमे्यन्द्रियग्रामं सवुत्र समबुद्धयाः । 

ते प्रापु्नवन्द्रि मामेव सवुभूतविते रतााः ॥ ४ ॥ 

ਸਨ੍ਵਨਯਮਯ ਇੰਵਦਰਯ ਗਰਾਮਮ ੍ਸਰਵਤਰ ਸਮਬੁਦ੍ਧਯਹ। 

ਤੇ ਪਰਾਪ੍ਨੁਵੰਵਤ ਮਾਮੇਵ ਸਰਵਭੂਤਵਹਤੇ ਰਤਾਹ।।4।। 

 pr ijhVy AwpxIAW ieMdrIAW vs iv~c krky sB nwl sdBwv r~K ky prm siq dI 
inrwkwr klpnw AMqrgq AivAkq dI sMpUrx pUjw krdy hn jo ieMdrIAW dI pkV qoN pry 
hY, AklpnIX hY, ApirvrqnIX hY, Acl hY Aqy kyNdr hY, sB dy kilAwx iv~c l~gy rihx 
vwly swry lok vI mYƒ pRwpq kr lYNdy hn]3]]4] 

के्लशोऽविकतरसे्तषामव्यक्तासक्तचेतसाम् । 

अव्यक्ता वि गवतरुु्दाःखं रे्दिवन्द्रिरवाप्यते ॥ ५ ॥ 

ਕ੍ਲੇਸ਼ਹ ਅਵਧਕਰਤਰਸ੍ਤੇਸ਼ਾਮਵਯਕ੍ਤਾਸਕ੍ਤ ਚੇਤਸਾਮ੍। 

ਅਵਯਕ੍ਤਾ ਵਹ ਗਵਤਰ੍ ਦਖੁਮ੍ ਦੇਹ ਵਦ੍ਵਭਰ੍ ਵਾਪਯਤੇ।।5।। 

 ijnHW lokW dy mn prmysr dy Ak~Q, inrwkwr srUp au~pr itky rihx aunHW vwsqy pRgqI 
krnI bhuq kStdwiek hY[ dyhDwrIAW vwsqy aus Kyqr iv~c pRwpqI krnI sdw AOKw kMm 
hY]5] 

ये तु सवाुवि कमाुवि मवय संन्यस्य मत्परााः। 

अनने्यनैव योगेन मां ध्यायि उपासते ॥ ६॥ 

ਯੇ ਤੁ ਸਰਵਾਵਿ ਕਰ੍ਮਾਵਿ ਮਵਯ ਸੰਨਯਸਯ ਮਤ੍ਪਰਾਹ। 

ਅਨਨਯਨੈੇਵ ਯੋਗੇਨ ਮਾਮ ੍ਧਯਾਯਨ੍ਤ ਉਪਾਸਤੇ।।6।। 

तेषामिं समुद्धताु मृतु्यसंसारसागरात् । 

भवावम न वचरात्पाथु मय्यावेवशतचेतसाम् ॥ ७ ॥ 

ਤੇਸ਼ਾਮ੍ ਅਹਮ੍ ਸਮੁਦ੍ਧਰ੍ਤਾ ਵਮਰਤਯੁਸੰਸਾਰਸਾਗਰਾਤ੍। 

ਭਵਾਵਮ ਨ ਵਚਰਾਤ ੍ਪਾਰ੍ਥ mX@Xwਵੇਵਸ਼ਤ ਚੇਤਸਾਮ੍।।7।। 

 Awpxy swry kwrj ijhVy mYƒ Aripq krky Afol Bwv nwl myrI BgqI, pUjw krdy 
hn, Awpxw icq myry au~pr itkw ky inrMqr myrw iDAwn Drdy hn aunHW dw hy pwrQ! mY jMmx 
mrn dy Bvswgr qoN jldI Cutkwrw kr idMdw hW]6] ]7] 
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मये्यव मन आित्स्व मवय बुन्द्रदं्ध वनवेशय । 

वनववसष्यवस मये्यव अत ऊरं्ध्व न संशयाः ॥ ८ ॥ 

ਮਯਯੇਵ ਮਨ ਆਧਤ੍ਸਵ ਮਵਯ ਬੁਦ੍ਵਧਮ੍ ਵਨਵੇਸ਼ਯ। 

ਵਨਵਵਸਸ਼ਯਵਸ ਮਯਯੇਵ ਅਤ ਊਧਰਵਮ੍ ਨ ਸੰਸ਼ਯਹ।।8।। 

 myry iv~c, Bgvwn iv~c, Awpxw ic`q iQr kro Aqy AwpxI swrI bu~DI myry au~qy kyNidRq 
kro[ inrsMdyh ies qrW qusIN myry iv~c invws kr skogy]8] 

अथ वचतं्त समािातंु न शक्नोवष मवय न्द्रस्थरम् । 

अभ्यासयोगेन ततो मावमच्छापंु् िनञ्जय ॥ ९ ॥ 

ਅਥ ਵਚਤ੍ਤਮ ੍ਸਮਾਧਾਤੁਮ ੍ਨ ਸ਼ਕ੍ਨੋਵਸ਼ ਮਵਯ ਸਵਥਰਮ੍। 

ਅਭਯਾਸਯੋਗੇਨ ਤਤੋ ਮਾਮ੍ ਇਚ੍ਛ ਆਪ੍ਤੁਮ ੍ਧਨੰਜਯ।।9।। 

 hy Dn ivjyqw Arjx! Awpxw icq jy Afol qusIN myry au~pr nhIN itkw skdy qd qusIN 
BgqIXog dy ivDI ivDwnW dw pwlx kro[ ies qrW kridAW mYƒ pRwpq krn dI ie~Cw pYdw 
kro]9] 

अभ्यासेऽप्यसमथोऽवस मत्कमुपरमो भव । 

मर्दथुमवप कमाुवि कुवुन्द्रिन्द्रद्धमवाप्स्स्यवस ।। १० ।। 

ਅਭਯਾਸੇ ਅਵਪ ਅਸਮਰ੍ਥਹ ਅਵਸ ਮਤ੍ਕਰ੍ਮਪਰਮੋ ਭਵ। 

ਮਤ੍ ਅਰ੍ਥਮ ੍ਅਵਪ ਕਰ੍ਮਾਵਿ ਕੁਰਵਿ ਵਸਦ੍ਵਧਮ੍ ਅਵਾਪ੍ਸਯਵਸ।।10।। 

 jy qusIN BgqIXog dy ivDI ivDwnW dw AiBAws vI nhIN kr skdy qW myry vwsqy krm 
krn dw Xqn kro ikauNik myry vwsqy krm krn nwl qusIN pUrn is`D AvsQw pRwpq kr 
skogy]10] 

अथैतर्दप्यशक्तोऽवस कतंु मद्योगमावश्रताः । 

सवुकमुफलत्यागं तताः कुरु यतात्मवान् ॥ ११ ॥ 

ਅਥੈਤਦਪਯਸ਼ਕ੍ਤਹ ਅਵਸ ਕਰ੍ਤੁਮ੍ ਮਤ੍ ਯੋਗਮ ੍ਆਵਸ਼ਰਤਹ। 

ਸਰਵਕਰ੍ਮਫਲ ਤਯਾਗਮ ੍ਤਤਹ ਕੁਰ ੁਯਤਾਤ੍ਮਵਾਨ੍।।11।। 

 pr jy qusIN myry ies Bwvnw AMimRq iv~c kMm krn dy kwbl nhIN qd Awpxy krmW dy 
swry Pl iqAwg ky krm krn dw Aqy Awqm ivc siQq hox dw Xqn kro]11] 
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शे्रयो वि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं वववशष्यते। 

ध्यानात्कमुफलत्यागस्त्यागाच्छान्द्रिरनिरम् ॥ १२॥ 

ਸ਼ਰੇਯੋ ਵਹ ਗਯਾਨਮ ੍ਅਭਯਾਸਾਤ ੍ਗਯਾਨਾਤ੍ ਧਯਾਨਮ੍ ਵਵਵਸ਼ਸ਼ਯਤੇ। 

ਧਯਾਨਾਤ੍ ਕਰ੍ਮਫਲ ਤਯਾਗਹ ਤਯਾਗਾਤ੍ ਛਾਾਂਵਤਰਨਨ੍ਤਰਮ੍।।12।। 

 jy qusIN ieh AiBAws nhIN kr skdy qd igAwn dw mwrg Apxwau[ pr igAwn qoN 
au~qm iDAwn hY qy iDAwn qoN vI au~pr hY krm PlW dw iqAwg ikauNik Aijhy iqAwg sdkw 
mn ƒ SWqI iml skdI hY]12] 

अदे्वष्टा सवुभूतानां मैत्राः करुि एव च । 

वनमुमो वनरिंकाराः समरु्दाःखसुखाः क्षमी ॥ १३ ॥ 

ਅਦਵੇਸ਼੍ਟਾ ਸਰਵਭੂਤਾਨਾਮ ੍ਮੈਤਰਹ ਕਰਿੁ ਏਵ ਚ। 

ਵਨਰ੍ਮਮੋ ਵਨਰਹੰਕਾਰਹ ਸਮਦਖੁਸੁਖਹ ਕ੍ਸ਼ਮੀ।।13।। 

संतुष्टाः सततं योगी यतात्मा दृढवनश्चयाः । 

मय्यवपुतमनोबुन्द्रद्धयो मिक्ताः स मे वप्रयाः ॥ १४ ॥ 

ਸੰਤੁਸ਼੍ਟਹ ਸਤਤਮ੍ ਯੋਗੀ ਯਤਾਤ੍ਮਾ ਵਦਰੜਵਨਸ਼੍ਚਯਹ। 

ਮਵਯ ਅਰ੍ਵਪਤ ਮਨੋਬੁਦ੍ਵਧਰ੍  ਯੋ ਮਦ ੍ਭਕ੍ਤਹ ਸ ਮੇ ਵਪਰਯਹ।।14।। 

 ijhVw iksy dw burw nhIN krdw, sB jIvW dw idAwlU im~qr hY, ijhVw Kud ƒ mwlk 
nhIN mMndw Aqy imiQAw hMkwr qoN mukq hY, jo suK duK iv~c smwn Bwv rihMdw hY, sihxSIl 
hY, sdw sMquSt rihMdw hY, Awqm sMjmI hY Aqy jo inScy nwl myry ivc mn Aqy bu~DI ƒ iQr 
krky BgqI ivc l~gw rihMdw hY, Aijhw Bgq mYƒ bhuq ipAwrw hY]13]]14] 

यस्मािोवद्वजते लोको लोकािोवद्वजते च याः । 

िषाुमषुभयोदे्वगैमुुक्तो याः स च मे वप्रयाः ॥ १५ ।। 

ਯਸ੍ਮਾਨ੍ ਨ ਉਵਦਵਜਤੇ ਲੋਕੋ ਲੋਕਾਨ੍ ਨ ਉਵਦਵਜਤੇ ਚ ਯਹ। 

ਹਰ੍ਸ਼ ਅਮਰ੍ਸ਼ ਭਯਹ ਉਦਵੇਗੈਰ੍ ਮੁਕ੍ਤੋ ਯਹ ਸ ਚ ਮੇ ਵਪਰਯਹ।।15।।  

 ijhVw iksy ƒ duK nhIN idMdw qy iksy dUjy qoN bycYn nhIN huMdw, jo duK suK iv~c, fr 
Aqy icMqw dOrwn sMquilq rihMdw hY, auh mYƒ bhuq ipAwrw hY]15]  
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अनपेक्षाः शुवचरु्दक्ष उर्दासीनो गतव्यथाः । 

सवाुरम्भपररत्यागी यो मिक्ताः स मे वप्रयाः ।।१६।। 

ਅਨਪੇਕ੍ਸ਼ਹ ਸ਼ੁਵਚਰ੍ ਦਕ੍ਸ਼ ਉਦਾਸੀਨੋ ਗਤਵਯਥਹ। 

ਸਰਵਾਰਮ੍ਭ ਪਵਰਤਯਾਗੀ ਯੋ ਮਦ੍ ਭਕ੍ਤਹ ਸ ਮ ੇਵਪਰਯਹ।।16।।  

 ijsƒ koeI iqRSnw nhIN, Su~D hY, sikRX hY, bypRvwh hY, sB kStW qoN mukq hY, iksy Pl 
vwsqy XqnSIl nhIN rihMdw, auh mYƒ AiqAMq ipAwrw hY]16] 

यो न हृष्यवत न दे्ववष्ट न शोचवत न काङ्क्षवत । 

शुभाशुभपररत्यागी भन्द्रक्तमान्याः स मे वप्रयाः ॥ १७ ॥ 

ਯੋ ਨ ਵਹਰਸ਼ਯਵਤ ਨ ਦਵੇਸ਼੍ਵਟ ਨ ਸ਼ੋਚਵਤ ਨ ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ਵਤ। 

ਸ਼ੁਭ ਅਸ਼ੁਭ ਪਵਰਤਯਾਗੀ ਭਕ੍ਵਤਮਾਨਯਹ ਸ ਮੇ ਵਪਰਯਹ।।17।। 

 nw kdy KuS huMdw hY nw audws, nw pCqwauNdw hY nw ie~Cw krdw hY, jo SuB ASuB dovW 
dw iqAwg kr idMdw hY Aijhw Bgq mYƒ bhuq ipAwrw hY]17] 

समाः शत्रौ च वमते्र च तथा मानापमानयोाः । 

शीतोष्णसुखरु्दाःखेषु समाः सङ्गववववजुताः ॥ १८ ॥ 

ਸਮ ਸ਼ਤਰੌ ਚ ਵਮਤਰੇ ਚ ਤਥਾ ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਹ। 

ਸ਼ੀਤ ਉਸ਼੍ਿ ਸੁਖਦਖੁੇਸ਼ੁ ਸਮਹ ਸੰਗਵਵਵਰ੍ਵਜਤਹ।।18।। 

तुल्यवनन्दासु्तवतमौनी सिुष्टो येन केनवचत् । 

अवनकेताः न्द्रस्थरमवतभुन्द्रक्तमाने्म वप्रयो नराः ॥ १९ ॥ 

ਤੁਲਯ ਵਨਨ੍ਦਾ ਸ੍ਤੁਵਤਰ੍ ਮੌਨੀ ਸਨ੍ਤੁਸ਼੍ਟ ੋਯੇਨ ਕੇਨਵਚਤ੍। 

ਅਵਨਕੇਤਹ ਸਵਥਰਮਵਤਰ੍ ਭਕ੍ਵਤਮਾਨ ੍ਮੇ ਵਪਰਯ ੋਨਰਹ।।19।।  
 jo im~qrW vYrIAW vwsqy ieko ijhw hY, jo mwn Apmwn, grmI, srdI, suK duK, iezq 
byiezqI dOrwn sMquilq rihMdw hY, jo burI sMgq qoN sdw mukq rihMdw hY, jo KwmoS hY, iksy vI 
cIz nwl sMquSt rihMdw hY, jo iksy pRkwr dy Gr bwr dI prvwh nhIN krdw, jo igAwn iv~c 
idRVH hY qy BgqI iv~c lIn hY, Aijhw purK mYƒ bhuq ipAwrw hY]18] ]19] 
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ये तु िमाुमृतवमरं्द यथोकं्त पयुुपासते। 

श्रद्दिाना मत्परमा भक्तासे्तऽतीव मे वप्रयााः ॥ २० ॥ 

ਯੇ ਤੁ ਧਰ੍ਮ ਅਵਮਰਤਮ੍ ਇਦਮ੍ ਯਥਾ ਉਕ੍ਤਮ੍ ਪਰਯੁਪਾਸਤੇ। 

ਸ਼ਰਦ੍ਦਧਾਨਾ ਮਤ੍ਪਰਮਾ ਭਕ੍ਤਾਹ ਤੇ ਅਤੀਵ ਮ ੇਵਪਰਯਾਹ।।20।। 

 BgqI dy ies Amr pQ au~pr c~lx vwlw, mYƒ AwpxI mMizl bxw ky SrDw sihq pUry 
rUp iv~c rMigAw rihMdw hY, auh Bgq mYƒ bhuq ijAwdw ipAwrw hY]20] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdgIqw dy bwhrvyN AiDAwie, ‘BgqI Xog’, dw BgqI vydWq mnorQ 
pUrw hoieAw[  
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AiDAwie qyrHvW 
pRikRqI, purK Aqy cyqnw 

अर्जुन उवाच 

प्रकृत िं पुरुषिं चैव के्षत्रिं के्षत्रज्ञमेव च । 

ए दे्वति ुतमच्छातम ज्ञानिं जे्ञयिं च केशव ॥ १ ॥ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਮ੍ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਮ੍ ਚੈਵ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਮ੍ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਗ੍ਯਮੇਵ ਚ। 

ਏਿਿ ਵੇਕ੍ਿਿੁਮ੍ ਇਚ੍ਛਾਕ੍ਮ ਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਗ੍ੇਯਮ੍ ਚ ਰੇਸ਼ਵ।।1।। 

श्रीभगवानजवाच 

इििं शरीरिं  कौने्तय के्षत्रतमत्यतिधीय े । 

 ए द्यो वेति  िं प्राहुः के्षत्रज्ञ इत   तद्विुः ॥ २ ॥ 

ਇਿਮ੍ ਸ਼ਰੀਰਮ੍ ਰੌਨ੍ਿੇਯ ਰ੍ਸ਼ਿੇਰਮ੍ ਇਕ੍ਿ ਅਕ੍ਿਧੀਯਿ।ੇ 

ਏਿਿ ੍ਯ ਵੇਿ੍ਕ੍ਿ ਿਮ੍ ਪ੍ਰਾਹਹੁ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਗ੍ਯ ਇਕ੍ਿ ਿਿ ੍ਕ੍ਵਿਹ।।2।। 

 Arjx ny ikhw- hy ikRSn! mYN pRikRqI Aqy purK, Kyq Aqy Kyq ƒ jwxn vwlw, igAwn 
Aqy igAwqw dy iviSAW bwry jwxn dw ieCuk hW[ SRI Bgvwn ny ikhw- hy kuMqI pu~qr! ieh 
srIr Kyq hY qy ies Kyq ƒ jwxn vwlw KyqRg (igAwnvwn) hY]1] ]2] 

के्षत्रज्ञिं चातप मािं तवद्धि सववके्षते्रषु िार  । 

के्षत्रके्षत्रज्ञयोज्ञावनिं यिज्ज्ञानिं म िं मम ॥ ३ ॥ 

ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਗ੍ਯਮ ੍ਚਾਕ੍ਪ੍ ਮਾਮ ੍ਕ੍ਵਿ੍ਕ੍ਧ ਸਰਵਰ੍ਸ਼ੇਿਰੇਸ਼ੁ ਿਾਰਿ। 

ਰ੍ਸ਼ੇਿਰ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰ ਗ੍ਯੋਰ੍ ਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਯਿ੍ ਿਿ੍ ਗ੍ਯਾਨਮ੍ ਮਿਮ੍ ਮਮ।।3।। 

 hy Bwrq! quhwƒ pqw hoxw cwhIdw hY ik mYN swry srIrW dw igAwqw vI hW Aqy ies 
srIr Aqy iesdy jwxkwr ƒ jwx lYxw igAwn AKvwauNdw hY, ieh myrw mMnxw hY]3] 

 ते्क्षत्रिं यच्च यादृक्च यतद्वकारर य श्च य ् । 

स च यो यत्प्रिावश्च  त्समासेन मे शृणु ॥ ४ ॥ 
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ਿਿ੍ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਮ੍ ਯਿ ੍ਚ ਯਾਕ੍ਿਰਰ੍ ਚ ਯਿ੍ ਕ੍ਵਰਾਰੀ ਯਿਹ ਚ ਯਿ।੍ 

ਸ ਚ ਯੋ ਯਿ ੍ਪ੍ਰਿਾਵਹ ਚ ਿਿ੍ਸਮਾਸੇਨ ਮ ੇਕ੍ਸ਼ਰਣ।ੁ।4।। 
 hux qusIN sMKyp iv~c mYQoN ieh sB suxo ik krmKyqR kI hY, iks qrW bixAw hY, ies 
iv~c kI qbdIlIAW huMdIAW hn, ikQoN pYdw huMdw hY, ies krmKyqR ƒ jwxn vwlw kOx hY Aqy 
ausdy kI Asr hn]4] 

ऋतषतिर्वहधा गी िं छन्दोतितववतवधैुः पृथक् । 

ब्रह्मसूत्रपिैशै्चव हे ुमद्धितववतनतश्च ैुः॥ ५ ॥ 

ਕ੍ਰਸ਼ੀਕ੍ਿਰ੍ ਬਹਧੁਾ ਗ੍ੀਿਮ੍ ਛਨ੍ਿੋਕ੍ਿਰ੍ ਕ੍ਵਕ੍ਵਧੈਹ ਕ੍ਪ੍ਰਥਰ੍। 

ਬਰਹ੍ਮਸੂਿਰਮ ੍ਪ੍ਿੈਹ ਚ ਏਵ ਹੇਿੁਮਿ੍ਕ੍ਿਰ੍ ਕ੍ਵਕ੍ਨਸ਼੍ਚਿੈਹ।।5।। 

 iBMn iBMn vYidk gRMQW iv~c A~fo A~f irSIAW ny kwrXklwpW dy KyqR Aqy aunHW 
kwrXklwpW dy igAwqw dy igAwn dw vrxn kIqw hY[ iesƒ Kws rUp iv~c vydWqsUqR iv~c 
kwrj-kwrx dy swry qrk smyq pyS kIqw igAw hY]5] 

महािू ान्यहङ्कारो रु्द्धिरव्यक्तमेव च । 

इद्धियातण िशैकिं  च पञ्च चेद्धियगोचराुः ॥ ६ ॥ 

ਮਹਾਿੂਿਾਨਯਹੰਰਾਰ ੋਬੁਿ੍ਕ੍ਧਰਵਯਰ੍ਿਮੇਵ ਚ। 

ਇੰਕ੍ਿਰਯਾਕ੍ਣ ਿਸ਼ੈਰਮ ੍ਚ ਪ੍ੰਚ ਚ ਇੰਕ੍ਿਰਯਗ੍ੋਚਰਾਹ।।6।। 

इच्छा दे्वषुः सुखिं िुुःखिं सङ्घा शे्च ना धृत ुः । 

ए ते्क्षत्रिं समासेन सतवकारमुिाहृ म् ॥ ७ ॥ 

ਇਚ੍ਛਾ ਿਵੇਸ਼ਹ ਸੁਖਮ੍ ਿਖੁਮ੍ ਸੰਘਾਿਹ ਚੇਿਨਾ ਕ੍ਧਰਕ੍ਿਹ। 

ਏਿਿ੍ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਮ ੍ਸਮਾਸੇਨ ਸਕ੍ਵਰਾਰਮੁਿਾਕ੍ਹਰਿਮ੍।।7।। 

 pMj mhWBUq, hMkwr, buDI, AivAkq (iqMny guxW dI gupq AvsQw) dsy ieMdrIAW Aqy 
mn, pMj ieMdrI ivSy, ie~Cw, dvYS, suK, duK, sMGwq, jIvn dy l~Cx Aqy DIrj, ienHW swirAW 
ƒ sMKyp iv~c krm dw KyqR Aqy ausdIAW AMq ikRAwvW (ivkwr) ikhw jWdw hY]6]]7] 

अमातनत्वमिद्धित्वमतहिंसा क्षाद्धन्तरार्ववम् । 

आचायोपासनिं शौचिं स्थैयवमात्मतवतनग्रहुः ॥ ८ ॥ 

ਅਮਾਕ੍ਨਿਵਮ ੍ਅਿੰਕ੍ਿਿਵਮ੍ ਅਕ੍ਹੰਸਾ ਰ੍ਸ਼ਾਾਂਕ੍ਿਰਾਰ੍ਜਵਮ੍। 

ਆਚਾਰਯ ਉਪ੍ਾਸਨਮ੍ ਸ਼ੌਚਮ ੍ਸ੍ਥੈਰਯਮ ੍ਆਿ੍ਮ ਕ੍ਵਕ੍ਨਗ੍ਰਹਹ।।8।। 
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इद्धियाथेषु वैराग्यमनहिंकार एव  च। 

र्न्ममृतु्यर्राव्यातधिुुःखिोषानुिशवनम् च। ॥९॥ 

ਇੰਕ੍ਿਰਯ ਅਰ੍ਥੇਸ਼ੁ vYrwg@Xm@ ਅਨਹੰਰਾਰ ਏਵ ਚ। 

ਜਨ੍ਮ ਕ੍ਮਰਿਯੁ ਜਰਾ ਵਯਾਕ੍ਧਿਖੁ ਿੋਸ਼ ਅਨੁਿਰ੍ਸ਼ਨਮ ੍ਚ।।9।। 

असद्धक्तरनतिष्वङ्गुः पुत्रिारगृहातिषु । 

तनत्यिं च समतचित्वतमष्टातनष्टोपपतिषु ॥ १० ॥ 

ਅਸਰ੍ਕ੍ਿਰਨਕ੍ਿਸ਼ ੍ਵੰਗ੍ਹ ਪ੍ੁਿਰਿਾਰ ਕ੍ਗ੍ਰਹਾਕ੍ਿਸ਼ੁ। 

ਕ੍ਨਿਯਮ੍ ਚ ਸਮਕ੍ਚਿ੍ਿਿਵਮ੍ ਇਸ਼੍ਟ ਅਕ੍ਨਸ਼੍ਟ ਉਪ੍ਪ੍ਕ੍ਿਿੱਸ਼ੁ।।10।। 

मतय चानन्ययोगेन िद्धक्तरव्यतिचाररणी । 

तवतवक्तिेशसेतवत्वमरत र्वनसिंसति ॥ ११ ॥ 

ਮਕ੍ਯ ਚਾਨਨਯਯੋਗ੍ੇਨ ਿਰ੍ਕ੍ਿ ਵਯਕ੍ਿਚਾਕ੍ਰਣੀ। 

ਕ੍ਵਕ੍ਵਰ੍ਿ ਿੇਸ਼ ਸੇਕ੍ਵਿਵਮ੍ ਅਰਕ੍ਿਰ੍ ਜਨ ਸੰਸਕ੍ਿ।।11।। 

अध्यात्मज्ञानतनत्यत्विं  त्त्वज्ञानाथविशवनम् । 

ए ज्ज्ञानतमत  प्रोक्तमज्ञानिं यि ोऽन्यथा ॥ १२ ॥ 

ਅਧਯਾਿ੍ਮ ਗ੍ਯਾਨਕ੍ਨਿਯਿਵਮ ੍ਿਿਵਗ੍ਯਾਨ ਅਰ੍ਥ ਿਰ੍ਸ਼ਨਮ੍। 

ਏਿਜ੍ ਗ੍ਯਾਨਮ੍ ਇਕ੍ਿ ਪ੍ਰੋਰ੍ਿਮ ੍ਅਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਯਿਿੋ ਅਨਯਥਾ।।12।। 

 inmrqw, spStqw, AihMsw, sihxSIlqw, srlqw, pRmwixk gurU dI sMgq, piv`qrqw, 
iQrqw, Awqm-sMjm, ieMdrI iqRpqI dw iqAwg, hMkwr qoN mukqI, jnm, mOq, ibrD AvsQw 
Aqy rog dy doSW dw Aihsws, vYrwg, sMqwn, iesqrI, Gr Aqy hor vsqW dI mmqw qoN mukqI, 
cMgIAW burIAW GtnwvW bwry sMquln, myrI inrMqr AinMn BgqI, iekWqvws dI ie~Cw, jnsmUh 
qoN ivr`kqqw, Awpw cInx dI mh~qqw nUM svIkwrn Aqy prmsiq dI dwrSink Koj, ienHW 
swirAW ƒ mYN igAwn AYlwndw hW Aqy ienHW ƒ C~f ky jo vI bwkI hY so AigAwn hY ]8]]9] 
]10]]11]]12] 

जे्ञयिं यित्प्रवक्ष्यातम यज्ज्ञात्वामृ मशु्न े । 

अनातिमत्परिं  ब्रह्म न सिन्नासिुच्य े ॥ १३ ॥ 

ਗ੍ਯੇਮ ਯਿ੍ ਿਿ੍ ਪ੍ਰਵਰ੍ਸ਼ਯਾਕ੍ਮ ਯਜ੍ g@Xwq@vw ਅਕ੍ਮਰਿਮ ੍ਅਸ਼੍ਨੁਿੇ। 

ਅਨਾਕ੍ਿਮਿ੍ਪ੍ਰਮ ੍ਬਰਹ੍ਮ ਨ ਸਿ੍ ਿਿ੍ ਨ ਅਸਿ ਉਚਯਿੇ।13।। 
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 jwxnXog kI hY, hux mYN quhwƒ ies ivSy bwry d~sWgw ijsƒ jwxky qusIN in~q bRhm 
dw suAwd cK skogy[ ieh bRhm jW Awqmw jo AnwdI hY Aqy myry ADIn hY, ies BOiqk jgq 
dy kwrj-krx qoN pry siQq hY]13] 

सवव ुः पातणपाििं  त्सवव ोऽतक्षतशरोमुखम् । 

सवव ुः शु्रत मल्लोके सववमावृत्य त ष्ठत  ॥ १४ ॥ 

ਸਰਵਿਹ ਪ੍ਾਕ੍ਣਪ੍ਾਿਮ੍ ਿਿ੍ ਸਰਵਿਹ ਅਰ੍ਕ੍ਸ਼ ਕ੍ਸ਼ਰੋਮੁਖਮ੍। 

ਸਰਵਿਹ ਸ਼ਰੁਕ੍ਿਮਲ੍ਲੋਰ ੇਸਰਵਮਾਕ੍ਵਰਿਯ ਕ੍ਿਸ਼੍ਠਕ੍ਿ।।14।। 

 ausdy h~Q, pYr, A~KW, mUMh Aqy kMn hr QW hn[ ies qrW prmwqmw swrIAW jIzW iv~c 
rimAw hoieAw hY]14] 

सवेद्धियगुणािासिं सवेद्धियतववतर्व म् । 

असक्तिं सवव िृचै्चव तनगुवणिं गुणिोकृ्त च ॥ १५ ॥ 

ਸਰਵ ਇੰਕ੍ਿਰਯ ਗੁ੍ਣਾਿਾਸਮ੍ ਸਰਵ ਇੰਕ੍ਿਰਯ ਕ੍ਵਵਰ੍ਕ੍ਜਿਮ੍। 

ਅਸਰ੍ਿਮ ੍ਸਰਵ ਕ੍ਿਰਚ੍ ਚ ਏਵ ਕ੍ਨਰ੍ਗੁ੍ਣਮ੍ ਗੁ੍ਣ ਿੋਰ੍ਕ੍ਿਰ ਚ।।15।। 

 prmwqmw sB ieMdrIAW dw mUl sroq hY iPr vI auh ieMdrIAW qoN rihq hY[ auh swry 
jIvW dw pwlxhwr ho ky vI ivr`kq hY[ auh pRikRqI dy guxW qoN pry hY iPr vI auh BOiqk 
pRikRqI dy swry guxW dw mwlk hY]15] 

र्तहरन्तश्च िू ानामचरिं  चरमेव च। 

सूक्ष्मत्वािितवजे्ञयिं िूरस्थिं चाद्धन्तके च   ् ॥ १६॥ 

ਬਕ੍ਹਰ ਅਨ੍ਿਹ ਚ ਿੂਿਾਨਾਮਚਰਮ੍ ਚਰਮੇਵ ਚ। 

ਸੂਰ੍ਸ਼ਮ q@vwq@ ਿd@ ਕ੍ਵਗ੍ਯੇਮ੍ ਿਰੂਸ੍ਥਮ ੍ਚ ਅੰਕ੍ਿਰ ੇਚ ਿਿ੍।।16।। 

 prm siq c~l Aqy Ac~l sB jIvW dy bwhr Aqy AMdr mOjUd hY[ sUKm hox krky 
BOiqk ieMdrIAW duAwrw jwxn jW dyKx qoN pry hY[ byS~k AiqAMq dUr rihMdw hY pr swfy 
swirAW dy nyVy vI hY]16] 

अतविक्तिं च िू ेषु तविक्ततमव च द्धस्थ म् । 

िू ि ृव च  जे्ज्ञयिं ग्रतसषु्ण प्रितवषु्ण च ॥ १७॥ 

ਅਕ੍ਵਿਰ੍ਿਮ੍ ਚ ਿੂਿੇਸ਼ੁ ਕ੍ਵਿਰ੍ਿਮ੍ ਇਵ ਚ ਸਕ੍ਥਿਮ੍। 

ਿੂਿ ਿਕ੍ਿਰ ਚ ਿਜ੍ ਗ੍ਯੇਮ੍ ਗ੍ਰਕ੍ਸਸ਼੍ਣ ੁਪ੍ਰਿ ਕ੍ਵਸ਼੍ਣ ੁਚ।।17।। 
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 byS~k prmwqmw swry jIvW ivckwr vMifAw hoieAw lgdw hY pr auh AKMf hY[ auh 
iek rUp iv~c siQq hY[ bySk auh swry jIvW dw pwlxhwr hY pr ieh smJo ik sB dw Kwqmw 
vI auhI krdw hY ijsny jnm id~qw]17] 

ज्योत षामतप  ज्ज्योत स्तमसुः परमुच्य े । 

ज्ञानिं जे्ञयिं ज्ञानगम्यिं हृति सववस्य तवतष्ठ म् ॥ १८ ॥  

ਜਯੋਕ੍ਿਸ਼ਾਮਕ੍ਪ੍ ਿਜ੍  ਜਯੋਕ੍ਿਸ੍ਿਮਸਹ ਪ੍ਰਮੁਚਯਿੇ। 

ਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਗ੍ਯੇਮ ਗ੍ਯਾਨ ਗ੍ਮਯਮ੍ ਕ੍ਹਰਕ੍ਿ ਸਰਵਸਯ ਕ੍ਵਕ੍ਸ਼ਠਿਮ੍।।18।। 

 auh sB pRkwSmwn vsqW dw somw hY[ auh BOiqk AMDkwr qoN pry hY Aqy Agocr hY[ auh 
igAwn hY, igAwn dI vsqU hY Aqy igAwn dw lKS hY[ auh sB dy idlW iv~c mOjUd hY]18] 

इत  के्षत्रिं  था ज्ञानिं जे्ञयिं चोक्तिं समास ुः । 

मिक्त   ए तद्वज्ञाय  मिावायोपपद्य े ।। १९ ।। 

ਇਕ੍ਿ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਮ ੍ਿਥਾ ਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਗ੍ਯੇਮ੍ ਚ ਉਰ੍ਿਮ੍ ਸਮਾਸਿਹ। 

ਮਿ੍ ਿਰ੍ਿ ਏਿਿ੍ ਕ੍ਵਕ੍ਗ੍ਯਾਯ ਮਿ੍ ਿਾਵਾਯ ਉਪ੍ਪ੍ਿਯਿੇ।।19।। 

 ies qrW AsIN krm KyqR (srIr), igAwn Aqy jwxnXog vsqU dw sMKyp iv~c vrxn 
kIqw hY[ ies ƒ pUrI qrHW kyvl myry Bgq hI smJ skdy hn Aqy ieauN kridAW myry vrgy ho 
jWdy hn]19] 

प्रकृत िं पुरुषिं चैव तवद्ध्यनािी उिावतप । 

तवकारािंश्च गुणािंशै्चव तवद्धि प्रकृत सिवान् ॥ २० ॥ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਮ੍ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਮ੍ ਚੈਵ ਕ੍ਵਿ੍ਧਯਨਾਿੀ ਉਿਾਵਕ੍ਪ੍।  

ਕ੍ਵਰਾਰਾਨ੍ ਚ ਗੁ੍ਣਾਨ੍ ਚ ਏਵ ਕ੍ਵਿ੍ਕ੍ਧ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿ ਸਮ੍ਿਵਾਨ੍।।20।। 

 pRikRqI Aqy jIvW ƒ AnwdI smJxw cwhIdw hY[ aunHW dy gux AOgux pRikRqI iv~coN hI 
pYdw hoey hn]20] 

कायवकारणक ृवते्व हे ुुः प्रकृत रुच्य े । 

पुरुषुः सुखिुुःखानािं िोकृ्तते्व हे ुरुच्य े ॥ २१ ॥ 

ਰਾਰਯ ਰਾਰਣ ਰਰ੍ਕ੍ਿਰਿਵੇ ਹੇਿੁਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਰਚੁਯਿੇ। 

ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਹ ਸੁਖਿਖੁਾਨਾਮ ੍ਿੋਰ੍ਕ੍ਿਰਿਵੇ ਹੇਿੁਹ ਉਚਯਿੇ।।21।। 
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 pRikRqI BOiqk kwrnW kwrjW dw AwDwr hY Aqy jIv (purK) ƒ ies sMswr iv~c iviBMn 
suK duK Bogx dw kwrn ikhw jWdw hY]21] 

पुरुषुः प्रकृत स्थो तह िुङ््कके्त प्रकृत र्ान्गुणान्। 

कारणिं गुणसङ्गोऽस्य सिसद्योतनर्न्मसु ॥ २२॥ 

ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਸ੍ਥੋ ਕ੍ਹ ਿੰੁਰ੍ਿੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਜਾਨ ੍ਗੁ੍ਣਾਨ੍। 

ਰਾਰਣਮ੍ ਗੁ੍ਣ ਸੰਗ੍ਹ ਅਸਯ ਸਿਸਿਯੋਕ੍ਨ ਜਨ੍ਮਸੁ।।22।। 

 ies qrW jIv pRikRqI dy iqMny gux Bogdw hoieAw pRikRqI iv~c hI jIvn ibqwauNdw hY[ 
Aijhw pRikRqI nwl ausdI sMgq krky hY[ ies qrW ausƒ au~qm Aqy nIvIAW jUnW imldIAW 
rihMdIAW hn]22] 

उपद्रष्टानुमन्ता च ि ाव िोक्ता महेश्वरुः । 

परमाते्मत  चापु्यक्तो िेहेऽद्धिनु्परुषुः परुः ॥ २३ ॥ 

ਉਪ੍ਿਰਸ਼੍ਟਾਨੁਮਨ੍ਿਾ ਚ ਿਰ੍ਿਾ ਿੋਰ੍ਿਾ ਮਹੇਸ਼ਵਰਹ। 

ਪ੍ਰਮਾਿ੍ਮੇਕ੍ਿ cwp@Xuk@qo ਿੇਹੇ ਅਸਕ੍ਮਨ੍ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਹ ਪ੍ਰਹ।।23।। 

 qW vI ies srIr iv~c iek hor dYvI Bugqw hY jo eISvr hY, mwlk hY Aqy swKI, 
AwigAw dyx vwly dy rUp iv~c mOjUd hY jo prmwqmw AKvwauNdw hY]23] 

य एविं वेति पुरुषिं प्रकृत िं च गुणेुः सह। 

सववथा व वमानोऽतप न स िूयोऽतिर्ाय े ॥ २४ ॥ 

ਯ ਏਵਮ੍ ਵੇਕ੍ਿਿੱ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁਮ ੍ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਮ੍ ਚ ਗੁ੍ਣੇਹ ਸਹ। 

ਸਰਵਥਾ ਵਰ੍ਿਮਾਨਹ ਅਕ੍ਪ੍ ਨ ਸ ਿੂਯਹ ਅਕ੍ਿਜਾਯਿੇ।।24।। 

 ijhVw bMdw pRikRqI, jIv Aqy pRikRqI dy guxW bwbq ivcwrDwrw ƒ smJ lYNdw hY ausƒ 
mukqI imlxI inSicq hY[ ausdI vrqmwn siQqI bySk ikho ijhI hovy pr ie~Qy ausdw muV 
jnm nhIN hovygw]24] 

ध्यानेनात्मतन पश्यद्धन्त केतचिात्मानमात्मना । 

अने्य सािंखे्यन योगेन कमवयोगेन चापरे ॥ २५ ॥ 

ਧਯਾਨੇਨਾਿ੍ਮਕ੍ਨ ਪ੍ਸ਼ਯੰਕ੍ਿ ਰੇਕ੍ਚਿਾਿ੍ਮਾਨਮਾਿ੍ਮਨਾ। 

ਅਨਯ ੇਸਾਾਂਖਯੇਨ ਯੋਗ੍ੇਨ ਰਰ੍ਮਯੋਗ੍ੇਨ ਚਾਪ੍ਰੇ।।25।। 
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 iDAwn rwhIN kuJ lok prmwqmw ƒ Awpxy AMdr dyKdy hn, kuJ Aijhy hn ijhVy 
igAwn dI pwlxw kridAW inSkwm krmXog rwhIN dyKdy hn]25] 

अने्य ते्ववमर्ानन्तुः शु्रत्वाने्यभ्य उपास े। 

 ेऽतप चात  रने्त्यव मृतु्यिं शु्रत परायणाुः ॥ २६ ॥ 

ਅਨਯ ੇਿਵੇਵਮਜਾਨਨ੍ਿਹ ਸ਼ਰੁਿਵਾ ਅਨਯੇਿਯ ਉਪ੍ਾਸਿੇ। 

ਿੇ ਅਕ੍ਪ੍ ਚਾਕ੍ਿਿਰਨ੍q@Xy ਕ੍ਮਰਿਯੁਮ੍ ਸ਼ਰੁਕ੍ਿਪ੍ਰਾਯਣਾਹ।।26।। 

 Aijhy lok vI hn ijhVy bySk AiDAwqmk igAwn qoN jwxU nhIN pr hor purKW qoN 
suxky aunHW dI pUjw krn lgdy hn[ prmwixk purKW ƒ suxn dI mnoibrqI hox kwrn ieh 
lok vI jnm Aqy mOq dw rsqw pwr kr jWdy hn]26] 

यावत्सञ्जाय े तकतञ्चत्सत्त्विं स्थावरर्ङ्गमम् । 

के्षत्रके्षत्रज्ञसिंयोगाितद्वद्धि िर षवि ।। २७ ।। 

ਯਾਵਿ੍ ਸੰਜਾਯਿ ੇਕ੍ਰੰਕ੍ਚਿ੍ ਸਿ੍ਿਵਮ੍ ਸ੍ਥਾਵਰ ਜੰਗ੍ਮਮ੍। 

ਰ੍ਸ਼ੇਿਰ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਗ੍ਯ ਸੰਯੋਗ੍ਾਿ੍ ਿਿ੍ ਕ੍ਵਿ੍ਕ੍ਧ  ਿਰਿ ਕ੍ਰਸ਼ਿ।।27।। 

 hy BwrqvMSIAW iv~coN sRyST! ieh jwx lvo ik c~l Aqy Ac~l jo vI quhwƒ hoNd iv~c 
ids irhw hY auh krmKyqR Aqy KyqR dy igAwqw dw sMjog mwqR hY]27] 

समिं सवेषु िू ेषु त ष्ठन्तिं परमेश्वरम् । 

तवनश्यत्स्वतवनश्यन्तिं युः पश्यत  स पश्यत  ॥ २८ ॥ 

ਸਮਮ ੍sr@vySu ਿੂਿੇਸ਼ੁ ਕ੍ਿਸ਼੍ਠਨ੍ਿਮ ੍ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰਮ੍। 

ਕ੍ਵਨਸ਼ਯਿ੍ਸv੍ ਕ੍ਵਨਸ਼ਯਨ੍ਿਮ ੍ਯਹ pSX@iq ਸ pSX@iq।।28।। 

 ijhVw prmwqmw dy srb`q srIrW iv~c Awqmw dw swQ dyKdw hY Aqy smJdw hY ik 
ies nwSvwn srIr AMdr nw qW Awqmw Aqy nw prmwqmw kdy nSt huMdw hY, shI idRStIvwlw 
auhI hY]28] 

समिं पश्यद्धि सववत्र समवद्धस्थ मीश्वरम् । 

न तहनस्त्यात्मनात्मानिं   ो यात  परािं गत म् ॥ २९ ॥ 

ਸਮਮ ੍ਪ੍ਸ਼ਯਨ ੍ਕ੍ਹ ਸਰਵਿਰ ਸਮਵਸਕ੍ਥਿਮ ੍ਈਸ਼ਵਰਮ੍। 

ਨ ਕ੍ਹਨਸ੍ਿਯਾਿ੍ਮਨਾਿ੍ਮਾਨਮ ੍ਿਿੋ ਯਾਕ੍ਿ ਪ੍ਰਾਮ੍ ਗ੍ਕ੍ਿਮ੍।।29।। 
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 ijhVw bMdw prmwqmw ƒ srb~q Aqy hryk jIv iv~c brwbr vrqdw dyKdw hY auh 
Awpxy mn nwl Kud ƒ BRSt nhIN krdw[ ies qrW auh dYvI gqI hwsl kr lYNdw hY]29] 

प्रकृतै्यव च कमावतण तियमाणातन सववशुः। 

युः पश्यत   थात्मानमक ावरिं  स पश्यत  ॥ ३० ॥ 

ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਿਯੈਵ ਚ ਰਰ੍ਮਾਕ੍ਣ ਕ੍ਰਰਯਮਾਣਾਕ੍ਨ ਸਰਵਸ਼ਹ। 

ਯਹ ਪ੍ਸ਼ਯਕ੍ਿ ਿਥਾਿ੍ਮਾਨਮ ੍ਅਰਰ੍ਿਾਰਮ੍ ਸ ਪ੍ਸ਼ਯਕ੍ਿ।।30।। 

 jo dyKdw hY swry kwrj srIr rwhIN pUry kIqy jWdy hn, ijsdI auqpqI pRikRqI qoN hoeI 
hY Aqy jo dyKdw hY Awqmw kuJ nhIN krdI auhI vwsqv iv~c dRStw hY]30] 

यिा िू पृथग्भावमेकस्थमनुपश्यत  । 

   एव च तवस्तारिं  ब्रह्म सम्पद्य े  िा ॥ ३१॥ 

ਯਿਾ ਿੂਿ ਕ੍ਪ੍ਰਥਗ੍ ੍ਿਾਵਮੇਰਸਥ੍ਮਨੁਪ੍ਸ਼ਯਕ੍ਿ। 

ਿਿ ਏਵ ਚ ਕ੍ਵਸ੍ਿਾਰਮ੍ ਬਰਹ੍ਮ ਸਮ੍ਪ੍ਿਯਿੇ ਿਿਾ।।31।। 

 ivvykSIl bMdw iBMn iBMn BOiqk srIrW kwrn Anyk srUpW ƒ dyKxw bMd kr idMdw hY 
Aqy ieh dyKdw hY ik ikvyN srb~q jIv PYly hoey hn qd auh bRhmboD hwsl kr lYNdw hY]31] 

अनातित्वातन्नगुवणत्वात्परमात्मायमव्ययुः । 

शरीरस्थोऽतप कौने्तय न करोत  न तिप्य े ॥ ३२ ॥ 

ਅਨਾਕ੍ਿ ਿਵਾਿ੍ ਕ੍ਨਰ੍ਗੁ੍ਣ q@vwq@ ਪ੍ਰਮਾਿ੍ਮਾਯਮ ੍ਅਵਯਯਹ। 

ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਹ ਅਕ੍ਪ੍ ਰੌਨ੍ਿੇਯ ਨ ਰਰੋਕ੍ਿ ਨ ਕ੍ਲਪ੍ਯਿੇ।।32।। 

 dUridRStI vwly lok dyK skdy hn ik AibnwsI Awqmw id~b, Swsvq Aqy guxW qoN 
pwr hY[ hy Arjx! BOiqk srIr nwl sMprk huMidAW vI nw auh kuJ krdw hY Aqy nw ilpq 
huMdw hY]32] 

यथा सववग िं सौक्ष्म्म्यािाकाशिं नोपतिप्य े । 

सववत्रावद्धस्थ ो िेहे  थात्मा नोपतिप्य े ॥ ३३॥ 

ਯਥਾ ਸਰਵਗ੍ਿਮ੍ ਸੌਰ੍ਸ਼ਮਯਾਿਾਰਾਸ਼ਮ ੍ਨ ਉਪ੍ਕ੍ਲਪ੍ਯਿੇ। 

ਸਰਵਿਰਾਵਸਕ੍ਥਿੋ ਿੇਹੇ ਿਥਾਿ੍ਮਾ ਨ ਉਪ੍ਕ੍ਲਪ੍ਯਿੇ।।33।। 



 

 
272 

 

BwvyN AwkwS srbivAwpI hY pr AwpxI sUKm pRikRqI kwrn iksy vsqU iv~c ilpq 
nhIN huMdw[ iesy qrW bRhmidRStI iv~c siQq Awqmw srIr iv~c rihMidAW vI srIr nwl ilpq 
nhIN huMdI]33] 

यथा प्रकाशयते्यकुः कृत्स्निं िोकतममिं रतवुः । 

के्षत्रिं के्षत्री  था कृत्स्निं प्रकाशयत  िार  ॥ ३४ ॥ 

ਯਥਾ ਪ੍ਰਰਾਸ਼ਯਿਯੇਰਹ ਕ੍ਰਰਿ੍ਸਨ੍ਮ ੍ਲੋਰਕ੍ਮਮਮ ੍ਰਕ੍ਵਹ। 

ਰ੍ਸ਼ੇਿਰਮ ੍ਰ੍ਸ਼ੇਿਰੀ ਿਥਾ ਕ੍ਰਰਿ੍ਸ੍ਨਮ੍ ਪ੍ਰਰਾਸ਼ਯਕ੍ਿ ਿਾਰਿ।।34।। 

 hy Bwrq! ijvyN sUrj iek~lw swry bRihmMf ƒ rOSn krdw hY ausy qrW srIr iv~c siQq 
iek Awqmw swry srIr ƒ cyqnw nwl pRkwiSq krdI hY]34] 

के्षत्रके्षत्रज्ञयोरेवमन्तरिं  ज्ञानचकु्षषा । 

िू प्रकृत मोक्षिं च ये तविुयावद्धन्त  े परम् ॥ ३५ ॥ 

ਰ੍ਸ਼ੇਿਰ ਰ੍ਸ਼ੇਿਰ ਗ੍ਯੋਹਰ ਏਵਮ੍ ਅਨ੍ਿਰਮ ੍ਗ੍ਯਾਨ ਚਰ੍ਸ਼ੁਸ਼ਾ। 

ਿੂਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਰਕ੍ਿਮੋਰ੍ਸ਼ਮ ੍ਚ ਯੇ ਕ੍ਵਿਰੁ੍ ਯਾਾਂਕ੍ਿ ਿੇ ਪ੍ਰਮ੍।।35।। 

 ijhVy igAwn dIAW A~KW nwl srIr Aqy srIr dy igAwqw ƒ AMdroN dyKdy hn Aqy 
BvbMDn qoN mukqI dI ivDI jwxdy hn aunHW ƒ prm audyS iml jWdw hY]35] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdgIqw dy qyrHvyN AiDAwie, ‘pRikRqI, purK Aqy cyqnw’, dw BgqI 
vydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie cODvW 
pRikRqI dy iqMn gux 

श्रीभगवानुवाच 

परं भूयः प्रवक्ष्यामि ज्ञानानां ज्ञानिुत्तिि्। 

यज्ज्ञात्वा िुनयः सवे परां मसद्धिमितो गताः ॥ १॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਪਰਮ੍ ਭੂਯਹ ਪਰਵਕ੍ਸ਼੍ਯਾਮਮ g@Xwnwnwm@ ਗਯਾਨਮ ੍ਉਤ੍ਤਮਮ੍। 

ਯਜ੍੍ਗਯਾq@vw  ਮੁਨਯਹ s@rvy ਪਰਾਮ੍ ਮਿਦ੍ਮਿਮਮਤੋ ਗਤਾਹ।।1।। 

 Bgvwn ny ikhw- hux mYN quhwfy A~gy swry igAwnw qoN au~qm prm igAwn iPr r~KWgw  
ijs ƒ jwxky swry munIAW ny prm is~DI hwsl kIqI hY]1] 

इदं ज्ञानिुपामित्य िि साधर्म्यिागताः । 

सगेऽमप नोपजायने्त प्रलये न व्यथद्धन्त च ॥ २ ॥ 

ਇਦਮ੍ g@Xwnਮੁਪਾਮਸ਼੍ਰਤਯ ਮਮ ਿਾਿਮਰਯਮਾਗਤਾਹ। 

ਿਰ੍ਗੇ ਅਮਪ ਨੋਪਜ੍ਾਯਨ੍ਤ ੇਪਰਲਯੇ ਨ ਵਯਥੰਮਤ ਚ।।2।। 

 ies igAwn iv~c iQr ho ky mnu~K myry vrgw, dYvI suBwA vwlw ho jWdw hY[ ies qrW 
siQr ho ky nw qW isRStI pYdw hox vyly auh jnm lYNdw hY nw prlo Awaux vkq foldw hY]2] 

िि योमनियहद्ब्रह्म तद्धिन्गभं दधार्म्हि्। 

सम्भवः सवयभूतानां ततो भवमत भारत ॥ ३ ॥ 

ਮਮ ਯੋਮਨਰ੍ ਮਹਦ੍੍ਰਹ੍ਮ ਤਿ੍ਮਮਨ ੍ਗਰ੍ਭਮ੍ ਦਿਾਮਯਹਮ੍। 

ਿਮ੍ਭਵਹ ਿਰਵਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਤਤੋ ਭਵਮਤ ਭਾਰਤ।।3।। 

 hy Brq pu~qr! bRhm nwm dI BOiqk sm~gRI jnm dw sroq hY[ iesdy pyt iv~c mYN bIj 
Dr idMdw hW ij~QoN swry jIvW dw jnm sMBv huMdw hY]3] 
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सवययोमनषु कौने्तय िूतययः सम्भवद्धन्त याः । 

तासां ब्रह्म िहद्योमनरहं बीजप्रदः मपता ॥ ४ ॥ 

ਿਰਵਯੋਮਨਸ਼ੁ੍ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਮੂਰ੍ਤਯਹ ਿਮ੍ਭਵੰਮਤ ਯਾਹ। 

ਤਾਿਾਮ੍ ੍ਰਹ੍ਮ ਮਹਤ੍ ਯੋਮਨਰ੍ ਅਹਮ੍ ੍ੀਜ੍ ਪਰਦਹ ਮਪਤਾ।।4।। 

 hy kuMqIpu~qr! ieh smJ lvo ik sB pRkwr dIAW jIv jUnW ies BOiqk pRikRqI iv~c 
jnm rwhIN sMBv hn, bIj bIjx vwlw mYN aunHW dw ipqw hW]4] 

सतं्त्व रजस्ति इमत गुणाः प्रकृमतसम्भवाः । 

मनबध्नद्धन्त िहाबाहो देहे देमहनिव्ययि् ॥ ५ ॥ 

ਿਤ੍ਤਵਮ੍ ਰਜ੍ਿ੍ਤਮ ਇਮਤ ਗੁਣਾਹ ਪਰਮਕਰਮਤਿਮ੍ਭਵਾਹ। 

ਮਨ੍ਿ੍ਨੰਮਤ ਮਹਾ੍ਾਹੋ ਦੇਹੇ ਦੇਮਹਨਮਵਯਯਮ੍।।5।। 

 BOiqk pRikRqI dy iqMn gux hn, ieh hn sqo, rjo Aqy qmo gux[ hy mhW blvwn 
Arjx! pRikRqI qoN pYdw hoey iqMny gux AibnwsI jIvwqmw ƒ srIr nwl bMnH idMdy hn]5] 

तत्र सतं्त्व मनियलत्वात्प्रकाशकिनाियि् । 

सुखसङे्गन बध्नामत ज्ञानसङे्गन चानघ ॥ ६ ॥ 

ਤਤਰ ਿਤ੍ਤਵਮ੍ ਮਨਰ੍ਮਲਤਵਾਤ੍ ਪਰਕਾਸ਼੍ਕਮਨਾਮਯਮ੍। 

ਿੁਖਿੰਗੇਨ ੍ਿ੍ਨਾਮਤ ਗਯਾਨ ਿੰਗੇਨ ਚਾਨਘ।।6।। 

 hy pwpmukq (Arjx)! dUjy guxW mukwbly sqo gux vDIk Su~D huMdw hY, pRkwS idMdw hY 
ies krky ieh mnu~KW ƒ pwp qoN mukq kr idMdw hY[ ijnHW lokW iv~c ieh gux huMdw hY auh suK 
Aqy igAwn pRwpq krdy hn]6] 

रजो रागात्मकं मवद्धि तृष्णासङ्गसिुद्भवि् । 

तमिबध्नामत कौने्तय कियसङे्गन देमहनि् ॥ ७॥ 

ਰਜ੍ੋ ਰਾਗਾਤ੍ਮਕਮ੍ ਮਵਦ੍ਮਿ ਮਤਰਸ਼੍੍ਣਾ ਿੰਗ ਿਮੁਦ੍ਭਵਮ੍। 

ਤਤ੍ ਮਨ੍ਿ੍ਨਾਮਤ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਕਰ੍ਮ ਿੰਗੇਨ ਦੇਮਹਨਮ੍।।7।। 

 hy kuMqI pu~qr! rjo gux dI auqpqI AsIm aumIdW Aqy loBW qoN huMdI hY ies krky 
dyhDwrI jIv skwm krmW dy bMDn iv~c bMinHAw jWdw hY]7] 



 

 
275 

 

तिस्त्वज्ञानजं मवद्धि िोहनं सवयदेमहनाि। 

प्रिादालस्यमनद्रामभस्तमिबध्नामत भारत ॥ ८॥ 

ਤਮਿ੍ਤਵਗਯਾਨਜ੍ਮ ੍ਮਵਦ੍ਮਿ ਮਹੋਨਮ ੍sr@vਦੇਮਹਨਾਮ੍। 

ਪਰਮਾਦਾਲਿਯ ਮਨਦਰਾਮਭਹ ਤਤ੍ ਮਨ੍ਿ੍ਨਾਮਤ ਭਾਰਤ।।8।। 

 hy Bwrq! qusIN jwx lvo ik AigAwn qoN pYdw hoieAw qmogux swry dyhDwrI jIvW dw 
moh hY[ ies gux dy Pl pwglpx, Awls Aqy nINd hn jo jIv ƒ bMnH lYNdy hn]8] 

सतं्त्व सुखे सञ्जयमत रजः कियमण भारत। 

ज्ञानिावृत्य तु तिः प्रिादे सञ्जयतु्यत ॥ ९ ॥ 

ਿਤ੍q@vm@ ਿੁਖੇ ਿੰਜ੍ਯਮਤ ਰਜ੍ਹ ਕਰ੍ਮਮਣ ਭਾਰਤ। 

ਗਯਾਨਮ ੍ਆਮਵਰਤਯ ਤੁ ਤਮਹ ਪਰਮਾਦੇ ਿੰਜ੍ਯਤਯੁਤ।।9।। 

 hy Brq! sqogux mnu~K ƒ suK nwl bMnHdw hY, rjogux skwm krm nwl qy qmogux mnu~K 
dy igAwn ƒ Fk ky aus ƒ pwglpx nwl bMnHdw hY]9] 

रजस्तिश्चामभभूय सतं्त्व भवमत भारत। 

रजः सतं्त्व तिशै्चव तिः सतं्त्व रजस्तथा ॥ १० ॥ 

ਰਜ੍ਹ ਤਮਹ ਚ ਅਮਭਭੂਯ ਿਤ੍q@vm@ ਭਵਮਤ ਭਾਰਤ। 

ਰਜ੍ਹ ਿਤ੍q@vm@ ਤਮਹ ਚ ਏਵ ਿਤ੍q@vm@ ਰਜ੍ਿ੍ਤਥਾ।।10।। 

 hy Brq pu~qr! kdy kdy sqogux, rjogux Aqy qmogux ƒ hrw ky pRDwn bx jWdw hY qW 
kdy rjogux sqo Aqy qmogux ƒ hrw idMdw hY[ kdI Aijhw huMdw hY ik qmogux sqo Aqy rjoguxW 
ƒ hrw idMdw hY[ ies qrHW sRyStqw vwsqy inrMqr sMGrS cldw rihMdw hY]10] 

सवयद्वारेषु देहेऽद्धिन्प्रकाश उपजायते । 

ज्ञानं यदा तदा मवद्यामद्ववृिं सत्त्वमितु्यत ।। ११ । 

sr@vਦਵਾਰੇਸ਼ੁ੍ ਦੇਹੇ ਅਿਮਮਨ੍ ਪਰਕਾਸ਼੍ ਉਪਜ੍ਾਯਤੇ। 

ਗਯਾਨਮ ੍ਯਦਾ ਤਦਾ ਮਵਦਯਾਤ੍ ਮਵਮਵਰਦ੍ਿਮ੍ sq@q@vimq@Xuq।।11।। 

 sqogux dI mOjUdgI audoN pqw l~g jWdI hY jdoN srIr dy swry drvwjy igAwn dy pRkwS 
nwl cmk au~Tdy hn]11] 
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लोभः प्रवृमत्तरारम्भः कियणािशिः सृ्पहा । 

रजसे्यतामन जायने्त मववृिे भरतषयभ ॥ १२ ॥ 

ਲੋਭਹ ਪਰਮਵਰਮਤਰਾਰਮ੍ਭਹ ਕਰ੍ਮਣਾਮਸ਼੍ਮਹ ਿ੍ਮਪਰਹਾ। 

ਰਜ੍ਿਯੇਤਾਮਨ ਜ੍ਾਯਨ੍ਤੇ ਮਵਮਵਰਦ੍ਿੇ ਭਰਤਰ੍ਸ਼੍ਭ।।12।। 

 hy BwrqvwsIAW iv~c pRmu~K! jd rjo gux iv~c vwDw ho jWdw hY qW vDIk loB, skwm 
krm, gMBIr au~dm, bykwbU ie~Cw Aqy lwlsw dy l~Cx pRgt hox lgdy hn]12] 

अप्रकाशोऽप्रवृमत्तश्च प्रिादो िोह एव च। 

तिसे्यतामन जायने्त मववृिे कुरुनन्दन ॥१३॥ 

ਅਪਰਕਾਸ਼੍ਹ ਅਪਰਮਵਰਮਤਤਹ ਚ ਪਰਮਾਦੋ ਮੋਹ ਏਵ ਚ। 

qms@Xyqwin ਜ੍ਾਯਨ੍ਤੇ ਮਵਮਵਰਦ੍ਿੇ ਕੁਰਨੁਨ੍ਦਨ।।13।। 

 jd qmo gux iv~c vwDw ho jwvy qW hy kurU pu~qr! hnyrw, Prz pwlx krn iv~c Awls, 
ivArQ cyStw, nINd Aqy moh ibrqI pYdw ho jWdI hY]13] 

यदा सते्त्व प्रवृिे तु प्रलयं यामत देहभृत् । 

तदोत्तिमवदां लोकानिलान्प्रमतपद्यते ॥ १४ ॥ 

ਯਦਾ ਿਤ੍ਤਵੇ ਪਰਮਵਰਦ੍ਿੇ ਤੁ ਪਰਲਯਮ੍ ਯਾਮਤ ਦੇਹਮਭਰਤ।੍ 

ਤਦੋਤ੍ਤਮ ਮਵਦਾਮ੍ ਲੋਕਾਨ ੍ਮਲਾਨ ੍ਪਰਮਤਪਦਯਤੇ।।14।। 

 jdoN koeI sqogux iv~c mrdw hY ausƒ mhWirKIAW, au~cy lokW dI sMgq pRwpq hMudI 
hY]14] 

रजमस प्रलयं गत्वा कियसमङ्गषु जायते । 

तथा प्रलीनस्तिमस िूढयोमनषु जायते ॥ १५ ॥ 

ਰਜ੍ਮਿ ਪਰਲਯਮ੍ ਗਤਵਾ ਕਰ੍ਮਿਮੰਗਸ਼ੁ੍ ਜ੍ਾਯਤੇ। 

ਤਥਾ ਪਰਲੀਨਿ੍ਤਮਮਿ ਮੂਢਯੋਮਨਸ਼ੁ੍ ਜ੍ਾਯਤੇ।।15।। 

 jd koeI rjogux iv~c mrdw hY auh skwm krmIAW iv~c jnm lYNdw hY Aqy jdoN koeI 
qmo gux iv~c mrdw hY auh pSU jUnW iv~c jnm Dwrdw hY]15] 
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कियणः सुकृतस्याहः साद्धत्त्वकं मनियलं फलि् । 

रजससु्त फलं दुःखिज्ञानं तिसः फलि् ॥ १६ ॥ 

ਕਰ੍ਮਣਹ ਿੁਮਕਰਤਿਯਾਹਹੁ ਿਾਮਤਵਕਮ ੍ਮਨਰ੍ਮਲਮ ੍ਫਲਮ੍। 

ਰਜ੍ਿਿ੍ਤੁ ਫਲਮ੍ ਦਖੁਮ ਗਯਾਨਮ ੍ਤਮਿਹ ਫਲਮ੍।।16।। 

 puMn krm dw Pl Su~D huMdw hY, ies ƒ swqivk kihMdy hn pr rjogux iv~c fu`by krm 
dw Pl du~K huMdw hY[ qmogux iv~c kIqy kMm mUrKqw dI pYdwvwr hn]16] 

सत्त्वात्सञ्जायते ज्ञानं रजसो लोभ एव च। 

प्रिादिोहौ तिसो भवतोऽज्ञानिेव च ॥१७॥ 

ਿਤ੍ਤਵਾਤ੍ ਿੰਜ੍ਾਯਤੇ ਗਯਾਨਮ੍ ਰਜ੍ਿੋ ਲੋਭ ਏਵ ਚ। 

ਪਰਮਾਦਮੋਹ ੌਤਮਿ ੋਭਵਤਹ ਅਗਯਾਨਮੇਵ ਚ।।17।। 

 sqogux qoN vwsqivk igAwn pYdw huMdw hY, rjo gux qoN loB Aqy qmogux qoN AigAwn, 
loB qy moh pYdw huMdy hn]17] 

ऊरं्ध्व गच्छद्धन्त सत्त्वस्था िधे्य मतष्ठद्धन्त राजसाः । 

जघन्यगुणवृमत्तस्था अधो गच्छद्धन्त तािसाः ॥ १८ ॥ 

ਊਿਰਵਮ੍ ਗਚ੍ਛੰਮਤ ਿਤਵਿ੍ਥਾ ਮਿਯੇ ਮਤਸ਼੍ਠੰਮਤ ਰਾਜ੍ਿਾਹ। 

ਜ੍ਘਨਯ ਗੁਣ ਮਵਰਮਤਿੱਿ੍ਥਾ ਅਿੋ ਗਚ੍ਛੰਮਤ ਤਾਮਿਾਹ।।18।। 

 sqoguxI bMdy au~cy lokW ƒ au~pr cu~kdy hn, rjoguxI iesy ipRQvIlok au~pr rih jWdy 
hn qy ijhVy fUMGy qmogux iv~c gRsq hn auh hyTW nrk lok iv~c jWdy hn]18] 

नानं्य गुणेभ्यः कतायरं यदा द्रष्टानुपश्यमत । 

गुणेभ्यश्च परं वेमत्त िद्भावं सोऽमधगच्छमत ।। १९ ।। 

ਨਾਨਯਮ ੍ਗੁਣੇਭਯਹ ਕਰ੍ਤਾਰਮ੍ ਯਦਾ ਦਰਸ਼੍੍ਟਾਨੁਪਸ਼੍ਯਮਤ। 

ਗੁਣੇਭਯਹ ਚ ਪਰਮ੍ ਵੇਤ੍ਮਤ ਮਦ੍ ਭਾਵਮ੍ ਿਹ ਅਮਿਗਚ੍ਛਮਤ।।19।। 

 jdoN koeI cMgI qrW jwx lYNdw hY ik swry kwrjW iv~c pRikRqI dy iqMnW guxW qoN ielwvw 
hor koeI krqw nhIN Aqy jdoN auh prmySr ƒ jwx lYNdw ho jo iqMnW guxW qo pry hY, auh myry 
dYvI Awpy iv~c smw jWdw hY]19] 

गुणानेतानतीत्य त्रीने्दही देहसिुद्भवान्। 

जन्मिृतु्यजरादुःखैमवयिुक्तोऽिृतिशु्नते ।। २० ।। 



 

 
278 

 

ਗੁਣਾਨੇਤਾਨਤੀਤਯ ਤਰੀਨ੍ਦੇਹੀ ਦੇਹਿਮੁਦ੍ਭਵਾਨ੍। 

ਜ੍ਨ੍ਮ ਮਮਰਤਯੁਜ੍ਰਾ ਦਖੁੈਰ ੍ਮਵਮੁਕ੍ਤਹ ਅਮਮਰਤਮ੍ ਅਸ਼੍੍ਨੁਤੇ।।20।। 

 dyhDwrI jIv jdoN BOiqk srIr nwl bMinHAw hoieAw iqMny guxW ƒ lMGx dy smr~Q ho 
jWdw hY qd auh jnm, mOq, buFwpw Aqy ienHW dy kStW qoN mukq ho skdw hY Aqy iesy jIvn 
iv~c AMimRq cK skdw hY]20] 

अरुु्न उवाच 

कैमलयङै्गस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवमत प्रभो । 

मकिाचारः कथं चैतांस्त्रीन्गुणानमतवतयते ॥ २१ ॥ 

ਅਰਜ੍ੁਨ ਉਵਾਚ 

ਕੈਰ੍ ਮਲੰਗੈਹ ਤਰੀਨ੍ ਗੁਣਾਨੇਤਾਨਤੀਤੋ ਭਵਮਤ ਪਰਭੋ। 

ਮਕਮਾਚਾਰਹ ਕਥਮ ੍ਚ ਏਤਾਨ੍ ਤਰੀਨ੍ ਗੁਣਾਨਮਤਵਰ੍ਤਤੇ।।21।। 

 Arjx ny pu~iCAw- hy Bgvwn! jo ienHW iqMnW guxW qoN pry hY auh iknHW l~CxW krky 
jwixAw jWdw hY? ausdw Awcrx ikho ijhw huMdw hY? auh pRikRqI dy guxW ƒ ikvyN pwr krdw 
hY? ]21] 

प्रकाशं च प्रवृमतं्त च िोहिेव च पाण्डव। 

न दे्वमष्ट सम्प्रवृत्तामन न मनवृत्तामन काङ्क्षमत ॥ २२ ॥ 

ਪਰਕਾਸ਼੍ਮ ੍ਚ ਪਰਮਵਰਮਤਤਮ੍  ਚ ਮੋਹਮੇਵ ਚ ਪਾਣ੍ਡਵ। 

ਨ ਦਵੇਸ਼੍੍ਮਟ  ਿਮ੍ਪਰਮਵਰਤ੍ਤਾਮਨ ਨ ਮਨਮਵਰਤ੍ਤਾਮਨ ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼੍ਮਤ।।22।। 

उदासीनवदासीनो गुणैयो न मवचाल्यते ।  

गुणा वतयन्त इते्यवं योऽवमतष्ठमत नेङ्गते ॥ २३ ॥ 

ਉਦਾਿੀਨਵਦਾਿੀਨੋ ਗੁਣੈਰ੍ ਯਹ ਨ ਮਵਚਾਲਯਤੇ। 

ਗੁਣਾ ਵਰ੍ਤਨ੍ਤ ਇਤਯੇਵਮ੍ ਯਹ ਅਵਮਤਸ਼੍੍ਠਮਤ ਨ ਇੰਗਤੇ।।23।। 

सिदुःखसुखः स्वस्थः सिलोष्टाश्मकाञ्चनः । 

तुल्यमप्रयामप्रयो धीरसु्तल्यमनन्दात्मसंसु्तमतः ॥ २४ ॥ 

ਿਮਦਖੁਿੁਖਹ s@vਿ੍ਥਹ ਿਮਲੋਸ਼੍੍ਟ ਅਸ਼੍੍ਮ ਕਾਾਂਚਨਹ। 

ਤੁਲਯ ਮਪਰਯ ਅਮਪਰਯ ੋਿੀਰਿ੍ਤੁਲਯ ਮਨਨ੍ਦਾਤ੍ਮ ੍ਿੰਿ੍ਤੁਮਤਹ।।24।।  
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िानापिानयोसु्तल्यसु्तल्यो मित्राररपक्षयोः । 

सवायरम्भपररत्यागी गुणातीतः स उच्यते ॥ २५ ॥ 

ਮਾਨਾਪਮਾਨਯੋਿ੍ਤੁਲਯਿ੍ਤੁਲਯੋ ਮਮਤਰਾਮਰਪਕ੍ਸ਼੍ਯੋਹ।  

sr@vwਰਮ੍ਭ pirq@XwgI ਗੁਣਾਤੀਤਹ ਿ ਉਚਯਤੇ।।25।। 

 Bgvwn ny ikhw- hy pWfUpu~qr! jo purK sqogux dy pRkwS ƒ, rjogux dI pRivrqI ƒ, 
qmogux dy moh iv~c privrq ho ky nw aunHW nwl iGrxw krdw hY nw nivrq ho ky aunHW dI 
ie~Cw krdw hY, ijhVw BOiqk guxW dIAW ienHW sB pRqIikRAwvW qoN inScl Aqy Afol rihMdw 
hY Aqy ieh jwxky ik gux hI ikRAwSIl hn, audwsIn Aqy dYvI bixAw rihMdw hY, jo Awpxy 
Awp iv~c iQr hY, su~K du~K ƒ iek smwn mMndw hY, jo im~tI dy fly, p~Qr Aqy sony dy tukVy 
ƒ brwbr dI nzr nwl dyKdw hY, ijhVw h~k Aqy ivroD iv~c ie~ko ijhw hY, jo DIrjvwn hY, 
inMdw ausqiq, mwn Apmwn iv~c ieko ijhw rihMdw hY, vYrI, im~qr nwl ieko ijhw ivhwr 
krdw hY, ijsny swry BOiqk kwrjW qoN KihVw Cufw ilAw hY, Aijhy ivAkqI pRikRqI dy guxW 
qoN mukq rihMdy hn]22] ]25] 

िां च योऽव्यमभचारेण भद्धक्तयोगेन सेवते । 

स गुणान्सितीतै्यतान्ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ २६ ॥ 

ਮਾਮ੍ ਚ ਯਹ ਅਵਯਮਭਚਾਰੇਣ ਭਕ੍ਮਤਯੋਗੇਨ ਿੇਵਤੇ। 

ਿ ਗੁਣਾਨ੍ ਿਮਤੀਤਯ ਏਤਾਨ੍ ੍ਰਹ੍ਮ ਭੂਯਾਯ ਕਲ੍ਪਤੇ।।26।। 

 jo sB hwlwq iv~c Afol Bwvnw nwl pUrn BgqI iv~c privrq huMdw hY auh qurMq 
pRikRqI dy guxW qoN pwr lMG jWdw hY Aqy ies qrW bRhm dI AvsQw qk pu~j jWdw hY]26] 

ब्रह्मणो मह प्रमतष्ठाहििृतस्याव्ययस्य च। 

शाश्वतस्य च धियस्य सुखसै्यकाद्धन्तकस्य च ॥ २७॥ 

੍ਰਹ੍ਮਣੋ ਮਹ ਪਰਮਤਸ਼੍੍ਠਾਹਮ ੍ਅਮਮਰਤਿਯ ਅਵਯਯਿਯ ਚ। 

ਸ਼੍ਾਸ਼੍ਵਤs@X ਚ ਿਰ੍ਮs@X ਿੁਖਿਯ ਏਕਾਾਂਮਤਕਿਯ ਚ।।27।। 

 Aqy mYN hI ies inrwkwr bRhm dw Awsrw hW jo Amrqv, AibnwsI Aqy dYvI hY Aqy 
prm AwnMd dw suBwivk itkwxw hY]27] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdgIqw dy cODvyN AiDAwie, ‘pRikRqI dy iqMn gux’, dw BgqIvydWq 
mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie pMDrvW 
purSoqm Xog 

श्रीभगवानुवाच 

ऊर्ध्वमूलमधःशाखम'oRFka प्राहुरव्ययम् । 

छन्ाांसि यस्य पर्ावसि यस्तां वेद ि वेदसवत् ॥ १ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਊਧ੍ਰਵਮੂਲਮਧ੍ਹ ਸ਼੍ਾਖਮ੍ ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥਮ ੍ਪ੍ਰਾਹਰੁਵਯਯਮ੍। 

ਛਨ੍੍ਾਾਂਸਿ ਯਿਯ ਪ੍ਰ੍ਣਾਸਨ ਯਿ੍ਤਮ੍ ਵੇ੍ ਿ ਵੇ੍ਸਵਤ੍।।1।। 

 Bgvwn ny ikhw- iek ਸਦੀਵੀ dYvI drKq hY ijsdIAW jVW au~pr v~l Aqy twhxIAW 
hyTW v~l hn, vyd mMqr ausdy p~qy hn[ jo ies drKq ƒ jwxdw hY auh vydW dw igAwqw 
hY]1] 

अधश्चोरं्ध् प्रिृतास्तस्य शाखा गुर्प्रवृद्धा सवषयप्रवालाः । 

अधश्च मूलान्यिुिन्ततासि कमाविुबन्धीसि मिुष्यलोके ॥ २ ॥ 

ਅਧ੍ਹ ਉਧ੍ਰਵਮ੍ ਪ੍ਰਸਿਰਤਾਹ ਤਿਯ ਸ਼੍ਾਖਾ ਗੁਣ ਪ੍ਰਸਵਰ੍੍ਧ੍ਾ ਸਵਸ਼੍ਯ ਪ੍ਰਵਾਲਾਹ। 

ਅਧ੍ਹ ਚ ਮੁਲਾਸਨ ਅਨੁਿਨ੍ਤਤਾਸਨ ਕਰ੍ਮ ਅਨੁਬਨ੍ਧ੍ੀਸਨ ਮਨੁਸ਼੍ਯਲੋਕੇ।।2।। 

 ies drKq dIAW twhxIAW au~pr hyTW PYlIAW hoeIAW hn Aqy pRikRqI dy iqMn gux 
ausdI Kurwk hn[ ieMdrIAW dy ivSy iesdIAW twhxIAW hn[ iesdIAW jVW hyTW v~l vI 
jWdIAW hn jo ਮਨ ੁੱਖੀ smwj dy skwm krmW nwl bMnHIAW hoeIAW hn]2] 

ि रूपमसे्यह तथोपलभ्यते िान्तो ि चासदिव च िम्प्रसतष्ठा । 

अश्वत्थमेिां िुसवरूढमूलमिङ्गशसे्त्रर् दृढेि सछत्त्वा ॥ ३ ॥ 

ਨ ਰਪੂ੍ਮਿਯੇਹ ਤਥੋਪ੍ਲਭਯਤੇ ਨ ਅਨ੍ਤਹ ਨ ਚ ਆਸ੍ਰ੍ ਨ ਿਮ੍ਪ੍ਰਸਤਸ਼੍੍ਠਾ। 

ਅਸ਼੍ਵਤ੍ਥ ਏਨਮ੍  ਿੁਸਵਰਢੂਮੂਲਮਿੰਗਸ਼੍ਿ੍ਤਰੇਣ ਸ੍ਰਢੇਨ ਸਛਤਵਾ।।3।। 
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ततः पदां तत्पररमासगवतव्यां यस्मिन्गता ि सिवतवस्मन्त भूयः । 

तमेव चाद्यां पुरुषां प्रपदे्य यतः प्रवृसतः प्रिृता पुरार्ी ॥ ४ ॥ 

ਤਤਹ ਪ੍੍ਮ੍ ਤਤ੍ ਪ੍ਸਰਮਾਰ੍ਸਗਤਵਯਮ੍ ਯਿ੍ਸਮਨ੍ ਗਤਾ ਨ ਸਨਵਰ੍ਤੰਸਤ ਭੂਯਹ। 

ਤਮੇਵ ਚ ਆ੍ਯਮ੍ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ਮ੍ ਪ੍ਰਪ੍੍ਯੇ ਯਤਹ ਪ੍ਰਸਵਰਸਤਹ ਪ੍ਰਸਿਰਤਾ ਪ੍ੁਰਾਣੀ।।4।। 
 ies drKq dy vwsqivk srUp dw AnuBv ies jgq iv~c nhIN kIqw jw skdw[ koeI 
nhIN smJ skdw iesdw Awid ik~Qy hY, AMq ik~Qy hY jW AwDwr ik~Qy hY[ mnu~K ƒ cwhIdw hY ik 
mjbUq jV vwly ies drKq ƒ ivr`kqI dy Swsqr nwl k~t igrwey[ ies ip~CoN Aijhy QW dI 
Koj kry ij~QoN vwps prqxw nw pvy Aqy ij~Qy Bgvwn dI Srx pRwpq kIqI jwvy ijs iv~c 
Anwid kwl qoN hryk vsqU dw jnm Aqy ivsQwr huMdw AwieAw hY]3] ]4] 

सिमाविमोहा सितिङ्गदोषा अध्यात्मसित्या सवसिवृतकामाः । 

द्वन्दै्वसववमुक्ाः िुखदुःखिांजै्ञगवच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययां तत् ॥ ५ ॥ 

ਸਨਰ੍ਮਾਨ ਮੋਹਾ ਸਿਤਿੰਗ੍ੋਸ਼੍ਾ ਅਧ੍ਯਾਤ੍ਮਸਨਤਯਾ ਸਵਸਨਸਵਰਤ੍ਤਕਾਮਾਹ। 

੍ਵਨ੍੍ਵੈਰ੍ ਸਵਮੁਕ੍ਤਾਹ ਿੁਖ੍ਖੁ ਿੰਗਯੈਰ੍ ਗਚ੍ਛੰਸਤਅਮੂਢਾਹ ਪ੍੍ਮਵਯਯਮ੍ ਤਤ੍।।5।। 

 ijhVy JUTI ie~zq, moh Aqy burI sMgq qoN mukq hn auh dYvI q~q ƒ smJdy hn[ ijnHW 
ny BOiqk kwmnw ƒ mukw id~qw hY, jo su~K du~K dy dvMd qoN mukq hn Aqy moh rihq ho ky prm 
purK A`gy Srxwgq hoxw jwxdy hn auh aus dYvI rwj ƒ hwsl kr lYNdy hn]5] 

ि तद्भाियते िूयो ि शशाङ्को ि पावकः । 

यद्गत्वा ि सिववतने्त तद्धाम परमां मम ॥ ६ ॥ 

ਨ ਤ੍੍ਭਾਿਯਤੇ ਿੂਰਯ ੋਨ ਸ਼੍ਸ਼੍ਾਾਂਕੋ ਨ ਪ੍ਾਵਕਹ। 

ਯd@ gq@vw ਨ ਸਨਰਵਤਨ੍ਤ ੇਤ੍੍ਧ੍ਾਮ ਪ੍ਰਮਮ੍ ਮਮ।।6।। 

 myrw auh prm mukwm nw sUrj jW cMd qoN pRkwSvwn huMdw hY nw AgnI jW ibjlI qoN[ 
ijhVy lok au~Qy pu~j jWdy hn auh ies BOiqk jgq iv~c iPr vwps nhIN prqdy]6] 

ममैवाांशो िीवलोके िीवभूतः ििातिः । 

मिःषष्ठािीस्मियासर् प्रकृसतस्थासि कषवसत ॥ ७ ॥  

ਮਮੈਵਾਾਂਸ਼੍ ੋਿੀਵਲੋਕ ੇਿੀਵਭੂਤਹ ਿਨਾਤਨਹ। 

ਮਨਹ ਸ਼੍ਸ਼੍੍ਠਾਸਨ ਇੰਸ੍ਰਯਾਸਣ ਪ੍ਰਸਕਰਸਤਿ੍ਥਾਸਨ ਕਰ੍ਸ਼੍ਸਤ।।7।। 
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 ies sQUl jgq ivcly swry jIv myrI dYvI AMS hn[ BOiqk jIvn kwrn auh Cy 
ieMdrIAW nwl Gor sMGrS kr rhy hn ijnHW c mn vI Swml hY]7] 

शरीरां  यदवाप्नोसत यच्चापु्यत्क्रामतीश्वरः । 

गृहीतै्वतासि िांयासत वायुगवन्धासिवाशयात् ॥ ८ ॥ 

ਸ਼੍ਰੀਰਮ੍ ਯ੍ਵਾਪ੍੍ਨੋਸਤ ਯਤ ੍ਚ ਅਸਪ੍ ਉਤ੍ਕਰਾਮਸਤ ਈਸ਼੍ਵਰਹ। 

ਸਗਰਹੀਤਵੈਤਾਸਨ ਿੰਯਾਸਤ ਵਾਯੁਰ ੍ਗਨ੍ਧ੍ਾਸਨਵਾਸ਼੍ਯਾਤ੍।।8।। 

 ies sMswr iv~c jIv AwpxI Awqmw ƒ iek srIr qoN dUjy srIr iv~c ies qrW lY jWdw 
hY ijvyN hvw KuSbU ƒ lY jWdI hY[ ieauN iek srIr Dwrx krky, iesƒ iqAwg ky iPr dUjw srIr 
Dwrx kr lYNdw hY]8] 

श्रोत्रां चकु्ः स्पशविां च रििां घ्रार्मेव च । 

असधष्ठाय मिश्चायां सवषयािुपिेवते ।। ९ ।। 

ਸ਼੍ਰੋਤਰਮ੍ ਚਕ੍ਸ਼ੁ੍ਹ ਿ੍ਪ੍ਰ੍ਸ਼੍ਨਮ ੍ਚ ਰਿਨਮ੍ ਘ੍ਰਾਣਮੇਵ ਚ। 

ਅਸਧ੍ਸ਼੍੍ਠਾਯ ਮਨਹ ਚ ਅਯਮ੍ ਸਵਸ਼੍ਯਾਨ੍ ਉਪ੍ਿੇਵਤੇ।।9।। 

 ieauN dUjw sQUl srIr Dwrx krky jIv Kws qrW dy kMn, A~KW, jIB, n~k Aqy Cuh 
(cmVI) ieMdrIAW hwsl krdw hY ijhVIAW cwry pwisauN mn ivc iGrIAW hoieAW hn[ ies 
qrW ieMdrIAW dI shwieqw nwl auh smu~cqw dw syvn krdw hY]9] 

उत्क्रामन्तां स्मस्थतां वासप भुञ्जािां वा गुर्ास्मितम् ।  

सवमूढा िािुपश्यस्मन्त पश्यस्मन्त ज्ञािचकु्षः ॥ १० ॥ 

ਉਤ੍ਕਰਾਮਨ੍ਤਮ ੍ਿਸਥਤਮ ੍ਵਾਸਪ੍ ਭੰੁਿਾਨਮ੍ ਵਾ ਗੁਣ ਅਸਨਵਤਮ੍। 

ਸਵਮੂਢਾ ਨਾਨੁਪ੍ਸ਼੍ਯੰਸਤ pS@XMiq ਗਯਾਨ ਚਕ੍ਸ਼ੁ੍ਸ਼੍ਹ।।10।। 

 mUrKW ƒ smJ nhIN lgdI ik jIv ikvyN Awpxw srIr iqAwg skdw hY, nw ieh pqw 
lgdw hY ik pRikRqI dy guxW ADIn auh iks qrW srIr dw Bog krdw hY prMqU ijsdIAW A~KW 
igAwn nwl rOSn hn auh sB kuJ dyK skdw hY]10] 

यतन्तो योसगिशै्चिां पश्यन्त्यात्मन्यवस्मस्थतम् । 

यतन्तोऽप्यकृतात्मािो िैिां पश्यन्त्यचेतिः ।। ११ ।। 

ਯਤਨ੍ਤੋ ਯੋਸਗਨਹ ਚ ਏਨਮ ੍pS@XMiq ਆਤ੍ਮਸਨ ਅਵਿਸਥਤਮ੍। 

ਯਤਨ੍ਤਹ ਅਸਪ੍ ਅਸਕਰਤਾਤ੍ਮਾਨੋ ਨੈਨਮ ੍pS@XMiq ਚੇਤਿਹ।11।। 
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 pRXqnSIl XogI jn, Awqm swiKAwqkwr pRwpq krky ieh sB kuJ swP dyK skdy 
hn pr ijnHW dy mn ivkisq nhIN qy ijnHW ƒ Awqm-pRkwS nhIN imilAw auh Xqn krky vI 
nhIN dyK skdy ik ho kI irhw hY]11] 

यदासदत्यगतां तेिो िगद्भाियतेऽस्मखलम् । 

यच्चिमसि यच्चाग्नौ ततेिो सवस्मद्ध मामकम् ॥ १२ ॥ 

ਯ੍ਾਸ੍ਤਯਗਤਮ੍ ਤੇਿੋ ਿਗ੍੍ ਭਾਿਯਤੇ ਅਸਖਲਮ੍। 

ਯਤ ੍ਚੰ੍ਰਮਸਿ ਯਤ੍ ਚ ਅਗ੍ਨੌ ਤਤ੍ ਤੇਿੋ ਸਵ੍੍ਸਧ੍ ਮਾਮਕਮ੍।।12।। 

 sUrj dw qyj jo swry ivSv dy hnyry ƒ imtwauNdw hY myry iv~coN inkldw hY[ cMdRmw Aqy 
AgnI dy qyj vI myry iv~coN pYdw huMdy hn]12] 

गामासवश्य च भूतासि धारयाम्यहमोििा । 

पुष्णासम चौषधीः िवावः िोमो भूत्वा रिात्मकः ॥ १३॥ 

ਗਾਮਾਸਵS@X ਚ ਭੂਤਾਸਨ ਧ੍ਾਰਯਾਮਯਹਮੋਿਿਾ। 

ਪ੍ੁਸ਼੍੍ਣਾਸਮ ਚ ਔਸ਼੍ਧ੍ੀਹ ਿਰਵਾਹ ਿੋਮੋ ਭੂਤਵਾ ਰਿਾਤ੍ਮਕਹ।।13।। 

 mYN hryk lok iv~c dwKl huMdw hW Aqy myrI SkqI nwl swry lok Awpo Awpxy itkwxy 
au~pr siQq rihMdy hn[ cMdRmw bxky mYN sB bnspqI ƒ jIvn rs pRdwn krdw hW]13] 

अहां वैश्वािरो भूत्वा प्रासर्िाां देहमासश्रतः । 

प्रार्ापाििमायुक्ः पचाम्यन्नां चतुसववधम् ॥ १४ ॥ 

ਅਹਮ੍ ਵੈਸ਼੍ਵਾਨਰ ੋਭੂਤਵਾ ਪ੍ਰਾਸਣਨਾਮ੍ ੍ੇਹਮ੍ ਆਸਸ਼੍ਰਤਹ। 

ਪ੍ਰਾਣ ਅਪ੍ਾਨਿਮਾਯੁਕ੍ਤਹ ਪ੍ਚਾਸਮ ਅਨ੍ਨਮ ੍ਚਤੁਰ੍ ਸਵਧ੍ਮ੍।।14।। 

 mYN swry jIvW dy srIrW iv~c pwcx-AgnI hW Aqy mYN pRwx vwXU iv~c rihMidAW cwr 
pRkwr dy Anwj pcwauNdw hW]14] 

िववस्य चाहां हृसद िसन्नसवष्टो मतः िृसतज्ञाविमपोहिां च। 

वेदैश्च िवैरहमेव वेद्यो वेदान्तकृदे्वदसवदेव चाहम् ॥ १५ ॥ 

ਿਰਵਿਯ ਚ ਅਹਮ੍ ਸਹਰਸ੍ ਿਨ੍ਸਨਵਸ਼੍੍ਟ ੋਮਤ੍ਤਹ ਿ੍ਸਮਰਸਤਰ੍ ਗਯਾਨਮ ੍ਅਪ੍ੋਹਨਮ ੍ਚ। 

ਵੇ੍ੈਹ ਚ sr@vYr@ ਅਹਮ ੍ਏਵ ਵੇ੍ਯੋ ਵੇ੍ਾਨ੍ਤ ਸਕਰਤ੍ ਵੇ੍ਸਵਤ੍ ਏਵ ਚ ਅਹਮ੍।।15।। 
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 hryk idl iv~c myrw itkwxw hY, myry iv~coN hI Xwd, igAwn, ivvyk, pYdw huMdy hn[ mYN 
hI vydW rwhIN jwixAw jWdw hW[ XkInn mYN hI vydWq sMgRihq kIqw Aqy mYN vyd-igAwqw 
hW]15] 

द्वासवमौ पुरुषौ लोके क्रश्चाक्र एव च । 

क्रः िवावसर् भूतासि कूटस्थोऽक्र उच्यते ॥ १६ ॥ 

੍ਵਾਸਮਮੌ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ੌ ਲੋਕੇ ਕ੍ਸ਼੍ਰਹ ਚ ਅਕ੍ਸ਼੍ਰਹ ਏਵ ਚ। 

ਕ੍ਸ਼੍ਰਹ ਿਰਵਾਸਣ ਭੂਤਾਸਨ ਕੂਟਿ੍ਥਹ ਅਕ੍ਸ਼੍ਰ ਉਚਯਤੇ।।16।। 

 jIv do iksm dy hn, nwSvwn Aqy AibnwSI[ BOiqk jgq dw hryk jIv nwSvwn 
huMdw hY Aqy AiDAwqmk jgq dw hryk jIv AibnwsI khwauNdw hY]16] 

उतमः पुरुषस्त्वन्यः परमाते्मतु्यदाहृतः । 

यो लोकत्रयमासवश्य सबभत्यवव्यय ईश्वरः ॥ १७ ॥ 

ਉਤ੍ਤਮਹ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ਿ੍ਤਵਨਯਹ ਪ੍ਰਮਾਤ੍ਮੇਤਯੁ੍ਾਸਹਰਤਹ। 

ਯੋ ਲੋਕਤਰਯਮਾਸਵਸ਼੍ਯ ਸਵਭਰ੍ਸਤ ਅਵਯਯ ਈਸ਼੍ਵਰਹ।।17।। 

 ienHW dovW qoN ibnW iek prmpurK prmwqmw hY jo swiKAwq AibnwsI Bgvwn hY Aqy 
jo iqMnW lokW iv~c rimAw hox krky aunHW dI prvirS kr irhw hY]17] 

यिात्क्षरमतीतोऽहमक्रादसप चोतमः । 

अतोऽस्मि लोके वेदे च प्रसथतः पुरुषोतमः ।। १८ ।। 

ਯਿ੍ਮਾਤ੍ ਕ੍ਸ਼੍ਰਮ੍ ਅਤੀਤ ੋਅਹਮ੍ ਅਕ੍ਸ਼੍ਰਾਤ੍ ਅਸਪ੍ ਚ ਉਤ੍ਤਮਹ। 

ਅਤਹ ਅਿਸਮ ਲੋਕ ੇਵੇ੍ੇ ਚ ਪ੍ਰਸਥਤਹ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ੋਤ੍ਤਮਹ।।18।। 

 ikauNik mYN nwSvwn Aqy AibnwSI dovW hwlwq qoN pry hW Aqy ikauNik mYN srboqm hW 
ies vwsqy mYN ies jgq Aqy vydW iv~c prmpurK dy nwm nwl pRis~D hW]18] 

यो मामेवमिमू्मढो िािासत पुरुषोतमम् । 

ि िववसवद्भिसत माां िववभावेि भारत ॥ १९ ॥ 

ਯੋ ਮਾਮੇਵਮਿੰਮUਢੋ ਿਾਨਾਸਤ ਪ੍ੁਰਸ਼ੁ੍ੋਤ੍ਤਮਮ੍। 

ਿ sr@vਸਵਤ ੍ਭਿਸਤ sr@vਭਾਵੇਨ ਭਾਰਤ।।19।। 
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 S`k qoN mukq ho ky ijhVw vI mYƒ purSoqm Bgvwn dy rUp iv~c jwxdw hY auh 
srbigAwqw hY[ ies krky hy Brq pu~qr! auh mnu~K myrI pUrn BgqI iv~c rMigAw huMdw hY]19] 

इसत गुह्यतमां शास्त्रसमदमुक्ां मयािघ । 

एतद्बुद्र्ध्ा बुस्मद्धमान्स्यातृ्कतकृत्यश्च भारत ॥ २० ॥ 

ਇਸਤ ਗੁਹਯਤਮਮ ੍ਸ਼੍ਾਿਤਰਮ ੍ਇ੍ਮ੍ ਉਕ੍ਤਮ੍ ਮਯਾਨਘ੍। 

ਏਤ੍ ੍bud@D@vw ਬੁ੍੍ਸਧ੍ਮਾਨ ੍ਿਯਾਤ੍ ਸਕਰਤ ਸਕਰਤਯਹ ਚ ਭਾਰਤ।।20।। 

 hy pwp mukq (Arjx)! vYidk SwsqRW dw ieh sB qoN rh~smeI AMS hY ijs ƒ mYN hux 
zwhr kIqw hY[ ijhVw ies ƒ smJdw hY auh bu~DImwn ho jweygw Aqy ausdy Xqn sPl 
hoxgy]20] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdgIqw dy pMdrHvyN AiDAwie, ‘purSoqm Xog’, dw BgqI vydWq 
mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie solHvW 
dYvI Aqy dwnvI suBwA 

श्रीभगवानुवाच 

अभयं सत्त्वसंशुद्धिर्ज्ञानयोगव्यवद्धथित िः । 

दञनं दमश्च यर्ज्श्च स्वञध्यञयस्तप आर्ावम् ॥ १ ॥ 

ਅਭਯਮ੍ sq@q@v ਸੰਸ਼ੁਦ੍ਧਿਰ੍ ਗ੍ਯਾਨ ਯੋਗ੍ ਵ੍ਯਵ੍ਸਧਿਧਿਹ। 

ਦਾਨਮ ੍ਦਮਹ ਚ ਯਗ੍ਯਹ ਚ svwਿਯਾਯਸ੍ਿਪ ਆਰ੍ਜਵ੍ਮ੍।।1।। 

अत ंसञ सत्यमक्रोधस्त्यञगिः शञद्धिरपैशुनम् । 

दयञ भू ेष्वलोलुप्त्वं मञदावं ह्रीरचञपलम् ॥ २ ॥ 

ਅਧਹੰਸਾ ਸਿਯਮਕ੍ਰੋਿਸ੍ਿਯਾਗ੍ਹ ਸ਼ਾਾਂਧਿਰਪੈਸ਼ੁਨਮ੍। 

ਦਯਾ ਭੂਿੇਸ਼ਵਲੋਲੁਪ੍ਿਵਮ੍ ਮਾਰ੍ਦਵ੍ਮ੍ ਹਰੀਰਚਾਪਲਮ੍।।2।। 

 ेर्िः क्षमञ धृत िः शौचमद्रो ो नञत मञतन ञ । 

भवद्धि सम्पदं दैवीमतभर्ञ स्य भञर  ॥ ३ ॥ 

ਿੇਜਹ ਕ੍੍ਸ਼ਮਾ ਧਿਰਧਿਹ ਸ਼ੌਚਮਦਰਹੋੋ ਨਾਧਿਮਾਧਨਿਾ। 

ਭਵ੍ੰਧਿ ਸਮ੍ਪਦਮ ੍ਦੈਵ੍ੀਮਧਭਜਾਿਸਯ ਭਾਰਿ।।3।। 

Bgvwn ny ikhw- hy Brqpu~qr! infrqw, AwqmSu~DI, AiDAwqmk igAwn dI AiBlwKw, 
Awqm sMjm, blI, vyd AiDAYn, qp, srlqw, AihMsw, swqivqw, inmrqw, SWqI, bdly dI 
Bwvnw qoN mukqI, sB jIvW au~pr dieAw, sMqoK, swaUpuxw, l~ijAw, sMklp, qyj, iKmw, DIrj, 
pivqrqw, eIrKw Aqy snmwn dI ie~Cw qoN mukqI, ieh swry dYvI gux hn jo dYvI ibrqI nwl 
BrpUr dyvqu`l purKW iv~c pwey jWdy hn]1]]2] ]3] 

दम्भो दपोऽतभमञनश्च क्रोधिः पञरुष्यमेव च । 

अर्ज्ञनं चञतभर्ञ स्य पञिा सम्पदमञसुरीम् ॥ ४ ॥ 

ਦਮ੍ਭੋ ਦਰ੍ਪਹ ਅਧਭਮਾਨਹ ਚ ਕ੍ਰੋਿਹ ਪਾਰਸ਼ੁਯਮੇਵ੍ ਚ। 

ਅਗ੍ਯਾਨਮ ੍ਚ ਅਧਭਜਾਿਸਯ ਪਾਰ੍ਿ ਸਮ੍ਪਦਮਾਸੁਰੀਮ੍।।4।। 
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 hy ipRQw pu~qr! DoKw, hMkwr, kroD, kTorqw Aqy AigAwn, ieh dwnvI suBwA dy l~Cx 
hn]4] 

दैवी सम्पतिमोक्षञय तनबन्धञयञसुरी म ञ। 

मञ शुचिः सम्पदं दैवीमतभर्ञ ोऽतस पञण्डव ॥ ५ ॥ 

ਦੈਵ੍ੀ ਸਮ੍ਪਿ੍ ਧਵ੍ਮੋਕ੍੍ਸ਼ਾਯ ਧਨਬਨ੍ਿਾਯਾਸੁਰੀ ਮਿਾ। 

ਮਾ ਸ਼ੁਚਹ ਸਮ੍ਪਦਮ ੍ਦੈਵ੍ੀਮ੍ ਅਧਭਜਾਿਹ ਅਧਸ ਪਾਣ੍ਡਵ੍।।5।। 

 dYvI gux mukqI idvwaux leI shweI hn qy dwnvI gux bMDn iv~c pwauNdy hn[ hy 
pWfUpu~qr! qusIN iPkr nw kro ikauNik qusIN dYvI guxW nwl BrpUr ho ky jnm ilAw hY]5] 

िौ भू सगौ लोकेऽद्धिनै्दव आसुर एव च। 

देवो तवस्तरशिः प्रोक्त आसुरं पञिा मे शृणु ॥६॥ 

ਦਵੌ ਭੂਿਸਰ੍ਗ੍ੌ ਲੋਕ੍ ੇਅਸਧਮਨ ੍ਦੈਵ੍ ਆਸੁਰ ਏਵ੍ ਚ। 

ਦੇਵ੍ੋ ਧਵ੍ਸ੍ਿਰਸ਼ਹ ਪਰੋਕ੍੍ਿ ਆਸੁਰਮ੍ ਪਾਰ੍ਿ ਮ ੇਧਸ਼ਰਣ।ੁ।6।। 

 hy pwrQ! sMswr ivcly pRwxI do qrW dy isrjy gey hn, auh hn dYvI Aqy dwnvI[ 
pihlW hI dYvI guxW bwry ivsQwr nwl d~s cu~ky hW[ hux dwnvI guxW bwry suxo]6] 

प्रवृततं च तनवृततं च र्नञ न तवदुरञसुरञिः । 

न शौचं नञतप चञचञरो न सतं्य  ेषु तवद्य े ॥ ७ ॥ 

ਪਰਧਵ੍ਰਧਿਮ੍ ਚ ਧਨਧਵ੍ਰਧਿਮ੍ ਚ ਜਨਾ ਨ ਧਵ੍ਦਰੁਾਸੁਰਾਹ। 

ਨ ਸ਼ੌਚਮ ੍ਨ ਅਧਪ ਚਾਚਾਰ ੋਨ ਸਿਯਮ੍ ਿੇਸ਼ੁ ਧਵ੍ਦਯਿੇ।।7।। 

 dwnv nhIN jwxdy kI krnw cwhIdw hY, kI nhIN krnw cwhIdw[ nw auh pivqr hn, 
nw au~cy Awcrx vwly nw hI aunHW kol siq hY]7] 

असत्यमप्रत षं्ठ  े र्गदञहुरनीश्वरम् । 

अपरस्परसमू्भ ं तकमन्यत्कञम ै ुकम्॥८॥ 

ਅਸਿਯਮਪਰਧਿਸ਼੍ਠਮ ੍ਿੇ ਜਗ੍ਦਾਹਰੁਨੀਸ਼ਵਰਮ੍।  

ਅਪਰਸ੍ਪਰਸਮ੍ਭੂਿਮ੍ ਧਕ੍ਮਨਯਿ੍ਕ੍ਾਮਹੈਿੁਕ੍ਮ੍।।8।। 

 auh AwKdy hn jgq imiQAw hY ijsdw koeI AwDwr nhIN qy koeI eISvr iesƒ 
inXMqirq nhIN krdw[ aunHW dw kihxw hY ik kwm ie~Cw, auqpqI dw kwrn hY, ies qoN ielwvw 
hor koeI kwrn nhIN]8] 
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ए ञं दृतिमविभ्य निञत्मञनोऽल्पबुियिः । 

प्रभवनु्त्यग्रकमञाणिः क्षयञय र्ग ोऽत  ञिः ॥ ९ ॥ 

ਏਿਾਮ੍ ਧਦਰਸ਼੍ਧਿਮਵ੍ਸ਼੍ਿਭਯ ਨਸ਼੍ਿ ਆਿ੍ਮਾਨਹ ਅਲ੍ਪ ਬੁਦ੍ਿਯਹ। 

ਪਰਭਵ੍ੰਧਿ augR ਕ੍ਰ੍ਮਾਣਹ ਕ੍੍ਸ਼ਯਾਯ ਜਗ੍ਿ੍ ਅਧਹਿਾਹ।।9।। 

 Aijhy nqIijAW iv~c aulJy hoey dwnv lok ijnW dw Awqm-igAwn guAwc igAw hY 
Aqy jo bu~DIhIx hn, Aijhy hwnIkwrk Aqy iBAwnk kMmW iv~c l~gy rihMdy hn jo sMswr leI 
ivnwSkwrI hn]9] 

कञममञतित्य दुषू्परं दम्भमञनमदञद्धि ञिः । 

मो ञद्गृ ीवञसद् ग्रञ ञन्प्रव ािेऽशुतचव्र ञिः ॥ १० ॥ 

ਕ੍ਾਮਮਾਧਸ਼ਰਿਯ ਦਸ਼ੁ੍ਪੂਰਮ ੍ਦਮਭ੍ਮਾਨ ਮਦ ਅਧਨਵਿਾਹ। 

ਮੋਹਾਦ੍ ਗ੍ਰੀਹਿਵਾਸਦ੍ ਗ੍ਰਾਹਾਨ ੍ਪਰਵ੍ਰ੍ਿਨ੍ਿੇ ਅਸ਼ੁਧਚ ਵ੍ਰਿਾਹ।।10।। 

 kdy sMquSt nw hox vwlI kwmnw dw Awsrw lY ky, mwx, hMkwr Aqy imiQAw iv~c fu~by 
AsurI lok mohgRsq ho ky AlpkwlI mwmUlI vsqW nwl Apivqr kMm krn iv~c ru~Jy rihMdy 
hn]10] 

तचिञमपररमेयञं च प्रलयञिञमुपञति ञिः । 

कञमोपभोगपरमञ ए ञवतदत  तनतश्च ञिः ॥ ११ ।। 

ਧਚਨ੍ਿਾਮਪਧਰਮੇਯਾਮ੍ ਚ ਪਰਲਯਾਨ੍ਿਾਮੁਪਾਧਸ਼ਰਿਾਹ। 

ਕ੍ਾਮੋਪਭੋਗ੍ਪਰਮਾ ਏਿਾਵ੍ਧਦਧਿ ਧਨਸ਼੍ਧਚਿਾਹ।।11।। 

आशञपञशश ैबािञिः कञमक्रोधपरञयणञिः । 

ई िे कञमभोगञिामन्यञयेनञिासञ्चयञन् ।। १२ ।। 

ਆਸ਼ਾਪਾਸ਼ ਸ਼ਿੈਰ੍  ਬਦ੍ਿਾਹ ਕ੍ਾਮ ਕ੍ਰੋਿ ਪਰਾਯਣਾਹ। 

ਈਹਨ੍ਿੇ ਕ੍ਾਮਭੋਗ੍ ਅਰ੍ਿਮ੍ ਅਨਯਾਯੇਨ ਅਰ੍ਿ ਸੰਚਯਾਨ੍।।12।। 

 aunHW dw XkIn hY ik ieMdrIAW dw suK hI mwnv siBAqw dI mUl jrUrq hY[ mOq dy 
smyN qk aunHW ƒ Apwr icMqw l~gI rihMdI hY[ l~KW ie~CwvW dy jwl iv~c Psky, kwm kRoD iv~c 
lIn ieMdirAwvI iqRpqI vwsqy nwjwiez qrIky dOlq iek`TI krdy rihMdy hn]11] ]12] 

इदमद्य मयञ लब्धतममं प्रञप्त्से्य मनोरिम् । 

इदमस्तीदमतप मे भतवष्यत  पुनधानम् ॥ १३ ॥ 
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ਇਦਮ੍ ਅਦਯ ਮਯਾ ਲਬ੍ਿਧਮਮ੍ ਪਰਾਪ੍ਸਯੇ ਮਨੋਰਿਮ੍। 

ਇਦਮਸ੍ਿੀਦਮਧਪ ਮੇ ਭਧਵ੍ਸ਼ਯਧਿ ਪੁਨਰ੍ ਿਨਮ੍।।13।। 

असौ मयञ   िः शतु्र ातनषे्य चञपरञनतप । 

ईश्वरोऽ म ं भोगी तसिोऽ ं बलवञनु्सखी ॥ १४ ॥ 

ਅਸੌ ਮਯਾ ਹਿਹ ਸ਼ਿਰੂਰ੍ ਹਧਨਸ਼ਯੇ ਚਾਪਰਾਨਧਪ। 

ਈਸ਼ਵਰਹ ਅਹਮ ੍ਅਹਮ ੍ਭੋਗ੍ੀ ਧਸਦ੍ਿਹ ਅਹਮ੍ ਬਲਵ੍ਾਨ੍ਸੁਖੀ।।14।। 

आढ्योऽतभर्नवञनद्धि कोऽन्योऽद्धस्त सदृशो मयञ । 

यके्ष्य दञस्यञतम मोतदष्य इत्यर्ज्ञनतवमोत  ञिः ।। १५ ।। 

ਆਢ੍ਯਹ ਅਧਭਜਨਵ੍ਾਨ ੍ਅਸਧਮ ਕ੍ਹ ਅਨਯ ਅਸਧਿ ਸਧਦਰਸ਼ੋ ਮਯਾ। 

ਯਕ੍੍ਸ਼ਯੇ ਦਾਸਯਾਧਮ ਮੋਧਦਸ਼ਯ ਇਿਯਗ੍ਯਾਨ ਧਵ੍ਮੋਧਹਿਾਹ।।15।। 

 Asur bMdw socdw hY A~j myry kol ieMnw Dn hY, AwpxIAW ivauNqW nwl hor kmweI 
krWgw[ myry kol ies vyly ieMnI sMpqI hY, Biv~K iv~c vDky hor izAwdw ho jweygI[ auh myrw 
vYrI sI, ausƒ mYN mwr id~qw, bwkI bcdy duSmx vI mwr id~qy jwxgy[ mYN sB vsqW dw mwlk 
hW, ienHW dI vrqoN kr irhw hW[ mYN is~D, SkqISwlI Aqy suKI hW[ mYN sB qoN AmIr bMdw hW 
Aqy myry Awly duAwly v~fy Kwndwn myry irSqydwr hn[ hor koeI myry ijMnw qwkqvr Aqy suKI 
nhIN[ mYN X`g krWgw, dwn idAWgw, ieauN mOj krWgw[ AigAwnqwvs Aijhy bMdy mohgRsq 
huMdy rihMdy hn]13] ]14] ]15] 

अनेकतचततवभ्रञिञ मो र्ञलसमञवृ ञिः । 

प्रसक्तञिः कञमभोगेषु प द्धि नरकेऽशुचौ ॥ १६ ॥ 

ਅਨੇਕ੍ ਧਚਿ੍ਿ ਧਵ੍ਭਰਾਨ੍ਿਾ ਮੋਹਜਾਲਸਮਾਧਵ੍ਰਿਾਹ। 

ਪਰਸਕ੍੍ਿਾਹ ਕ੍ਾਮਭੋਗ੍ੇਸ਼ੁ ਪਿੰਧਿ ਨਰਕ੍ ਅਸ਼ੁਚੌ।।16।। 

 Anyk icMqwvW iv~c Psy, mOq jwl iv~c gRsq, ieMdrI BogW iv~c auh ieMny KuB jWdy 
hn ik nrk iv~c ifgdy hn]16] 

आत्मसम्भञतव ञिः स्तब्धञ धनमञनमदञद्धि ञिः । 

यर्िे नञमयरै्ज्से्त दमे्भनञतवतधपूवाकम् ।। १७ ।। 

ਆਿ੍ਮ ਸਮ੍ਭਾਧਵ੍ਿਾਹ ਸ੍ਿ੍ਬ੍ਿਾ ਿਨਮਾਨਮਦ ਅਧਨਵਿਾਹ। 

ਯਜਨ੍ਿੇ ਨਾਮ ਯਗ੍ਯੈਹ ਿੇ ਦਮ੍ਭੇਨਾਧਵ੍ਧਿਪੂr@vਕ੍ਮ੍।।17।। 
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 Awpxy Awp ƒ v~fw mMnx vwly Aqy sdw hMkwr krn vwly, sMpqI Aqy JUTI pRSMsw 
nwl mohgRsq lok iksy ivDI ivDwn dw pwlx nw kridAW kdy kdy nwm kmwaux vwsqy bVy 
mwx nwl X`g krdy hn]17] 

अ ङ्कञरं बलं दपं कञमं क्रोधं च संति ञिः । 

मञमञत्मपरदे ेषु प्रतिषिोऽभ्यसूयकञिः ॥ १८ ॥ 

ਅਹੰਕ੍ਾਰਮ ੍ਬਲਮ ੍ਦਰ੍ਪਮ੍ ਕ੍ਾਮਮ੍ ਕ੍ਰੋਿਮ ੍ਚ ਸੰਧਸ਼ਰਿਾਹ। 

ਮਾਮਾਿਮਪਰਦੇਹੇਸ਼ੁ ਪਰਧਦਵਸ਼ਨ੍ਿਹ ਅਭਯਸੂਯਕ੍ਾਹ।।18।। 

 imiQAw, hMkwr, qwkq Aqy kRoD nwl moihq ho ky AsurI bMdy Awpxy srIr iv~c Aqy 
horW dy srIr iv~c mOjUd Bgvwn nwl eIrKw Aqy siqDrm dI inMidAw krn lgdy hn]18] 

 ञन ं तिष िः कू्ररञनं्ससञरेषु नरञधमञन् । 

तक्षपञम्यर्lzमशुभञनञसुरीषे्वव योतनषु ॥ १९ ॥ 

ਿਾਨਹਮ ੍ਧਦਵਸ਼ਿਹ ਕ੍ਰੂਰਾਨ ੍ਸੰਸਾਰੇਸ਼ੁ ਨਰਾਿਮਾਨ੍। 

ਕ੍੍ਧਸ਼ਪਾਧਮ ਅਜਸਰਮਸ਼ੁਭਾਨਾਸੁਰੀਸ਼ਵੇਵ੍ ਯੋਧਨਸ਼ੁ।।19।। 

 ijhVy lok eIrKwlU, inrdeI Aqy ADrmI hn aunHW ƒ mYN lgwqwr iviBMn AsurI jUnW 
dy Bvswgr iv~c pwauNdw rihMdw hW]19] 

आसुरी ंयोतनमञपन्नञ मूढञ र्न्मतन र्न्मतन । 

मञमप्रञपे्यव कौिेय   ो यञन्त्यधमञं गत म् ॥ २० ॥ 

ਆਸੁਰੀਮ੍ ਯੋਧਨਮਾਪਨ੍ਨਾ ਮੂਢ੍ਾ ਜਨ੍ਮਧਨ ਜਨ੍ਮਧਨ। 

ਮਾਮ ਪਰਾਪਯੇਵ੍ ਕ੍ੌਨ੍ਿੇਯ ਿਿੋ ਯਾਨ੍ਿਯਿਮਾਮ ੍ਗ੍ਧਿਮ੍।।20।। 

 hy kuMqIpu~qr! Aijhy bMdy dwnvI jUn iv~c bwr bwr jnm lYNidAW kdy myry qk nhIN 
A~pV skdy[ hOlI hOlI auh bhuq ADm gqI iv~c cly jWdy hn]20] 

तत्रतवधं नरकसे्यदं िञरं नञशनमञत्मनिः । 

कञमिः क्रोधस्तिञ लोभस्तिञदे त्त्रयं त्यरे् ् ॥ २१ ॥ 

ਧਿਰਧਵ੍ਿਮ੍ ਨਰਕ੍ਸਯੇਦਮ ੍ਦਵਾਰਮ੍ ਨਾਸ਼ਨਮਾਿ੍ਮਨਹ। 

ਕ੍ਾਮਹ ਕ੍ਰੋਿਸ੍ਿਾ ਲੋਭਸ੍ਿਸ੍ਮਾਦੇਿਿ੍ ਿਰਯਮ੍ ਿਯਜੇਿ੍।।21।। 

 nrk dy iqMn drvwjy hn- kwm, kRoD Aqy loB[ hryk bu`DIvwn bMdy leI auicq hY ik 
ienHW dw iqAwg kr dyx ikauNik ienHW sdkw Awqmw dw pqn huMdw hY]21] 
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ए ैतवामुक्तिः कौिेय  मोिञरे lzतभनारिः । 

आचरत्यञत्मनिः िेयस्त ो यञत  परञं गत म् ॥ २२ ॥ 

ਏਿਰੈ੍ ਧਵ੍ਮੁਕ੍੍ਿਹ ਕ੍ੌਨ੍ਿੇਯ ਿਮੋਹ ਦਵਾਰੇਹ  ਧਿਰਧਭਰ੍ ਨਰਹ। 

ਆਚਰਧਿ ਆਿ੍ਮਨਹ ਸ਼ਰੇਯਸ੍ਿਿੋ ਯਾਧਿ ਪਰਾਮ੍ ਗ੍ਧਿਮ੍।।22।। 

 hy kuMqI pu~qr! ijhVw bMdw ienHW iqMn nrk drvwijAW qoN bc jWdw hY auh Awqm-
pRkwS vwsqy kilAwxkwrI kwrj krdw hY Aqy ies qrW hOlI hOlI prmgiq pRwpq kr lYNdw 
hY]22] 

यिः शञL=तवतधमुतृ्सज्य व ा े कञमकञर िः । 

न स तसद्धिमवञप्नोत  न सुखं न परञं गत म् ॥ २३ ॥ 

ਯਹ ਸ਼ਾਸਿਰ ਧਵ੍ਧਿਮੁਿ੍ਧਸਰਜਯ ਵ੍ਰ੍ਿਿ ੇਕ੍ਾਮਕ੍ਾਰਿਹ। 

ਨ ਸ ਧਸਦ੍ਧਿਮ੍ ਅਵ੍ਾਪ੍ਨੋਧਿ ਨ ਸੁਖਮ੍ ਨ ਪਰਾਮ੍ ਗ੍ਧਿਮ੍।।23।। 

 ijhVw SwsqrW dy hukmW dI aulMGxw krdw hY Aqy mnmwny qrIky nwl kMm krdw hY 
ausƒ nw is`DI, nw suK, nw prmgiq, kuJ vI pRwpq nhIN huMdw]23] 

 िञच्छञL=a प्रमञणं  े कञयञाकञयाव्यवद्धथि ौ । 

र्ज्ञवञ शञL=a तवधञनोकं्त कमा क ुातम ञ ातस ॥ २४ ॥ 

ਿਸ੍ਮਾਿ੍ ਸ਼ਾਸਿਰਮ ੍ਪਰਮਾਣਮ੍ ਿ ੇਕ੍ਾਰਯ ਅਕ੍ਾਰਯ ਵ੍ਯਵ੍ਸਧਿਿ।ੌ 

ਗ੍ਯਾq@vw ਸ਼ਾਸਿਰ ਧਵ੍ਿਾਨ ਉਕ੍੍ਿਮ ੍ਕ੍ਰ੍ਮ ਕ੍ਰ੍ਿੁਮ ੍ਇਹ ਅਰਹਧਸ।।24।। 

 ies krky mnuK ƒ jwxnw cwhIdw hY ik SwsqrW dy ivDwn Anuswr kI krnXog hY qy 
kI nw krnXog[ Aijhy ivDI ivDwnW ƒ jwxky kMm kro ijs sdkw hOlI hOlI au~pr au~T 
sko]24] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdkIqw dy solHvyN AiDAwie, ‘dYvI Aqy dwnvI suBwA’, dw 
BgqIvydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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AiDAwie sqwrHvW 
SrDw dy ivBwg 

अर्जुन उवाच 

ये शा विविमुतृ्सज्य यजने्त श्रद्धयान्वितााः । 

तेषाां विष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमाः ॥ १ ॥ 

 ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਯੇ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਵਵਿਮ੍ ਉਤ੍੍ਵਸਰਜਯ ਯਜਨ੍ਤ੍ੇ ਸ਼ਰਦ੍ਿਯਾ Ain@vਤ੍ਾਹ। 

ਤ੍ੇਸ਼ਾਮ੍ ਵਨਸ਼੍ਠਾ ਤੁ੍ ਕਾ ਵਕਰਸ਼੍ਣ ਸਤ੍੍ਤ੍ਵਮਾਹੋ ਰਜਸ੍ਤ੍ਮਹ।।1।। 

 Arjx ny ikhw- hy ikRSn! SwsqRW dy inXmW dw pwlx nw krky jo lok AwpxI mrjI 
Anuswr pUjw krdy hn aunHW dI siQqI kI hY? auh sqoguxI hn, rjoguxI ik qmoguxI? ]1] 

श्रीभगवानजवाच 

विवििा भिवत श्रद्धा देवहिाां सा स्वभािजा । 

सान्वत्त्वकी राजसी चैि तामसी चेवत ताां शृणु ॥ २ ॥ 

ਸ਼ਰੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਵਤ੍ਰਵਵਿਾ ਭਵਵਤ੍ ਸ਼ਰਦ੍ਿਾ ਦੇਵਹਨਾਮ੍ ਸਾ ਸਵਭਾਵਜਾ। 

ਸਾਵਤ੍ਵਕੀ ਰਾਜਸੀ ਚੈਵ ਤ੍ਾਮਸੀ ਚੇਵਤ੍ ਤ੍ਾਮ੍ ਵਸ਼ਰਣ।ੁ।2।। 

 Bgvwn ny ikhw- dyhDwrI jIvW iv~c rmy hoey guxW muqwbk aunHW dI SrDw iqMn qrW 
dI ho skdI hY- sqoguxI, rjoguxI jW qmoguxI[ ies bwry hux swQoN suxo]2] 

सत्त्वािुरूपा सिवस्य श्रद्धा भिवत भारत । 

श्रद्धामयोऽयां पुरुषो यो यच्छ्र द्धाः स एि साः ॥ ३ ॥ 

ਸਤ੍੍ਤ੍ਵਾਨੁਰਪੂਾ sr@vs@X ਸ਼ਰਦ੍ਿਾ ਭਵਵਤ੍ ਭਾਰਤ੍। 

ਸ਼ਰਦ੍ਿਾ ਮਯਹ ਅਯਮ੍ ਪੁਰਸ਼ੁੋ ਯੋ ਯਤ੍੍ ਸ਼ਰਦ੍ਿਹ ਸ ਏਵ ਸਹ।।3।। 
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 hy Brq pu`qr! iviBMn guxW dy AMqrgq Awpxy Awpxy suBwA Anuswr mnuK iek Kws 
qrW dI SrDw ivkisq krdw hY[ Awpxy Arijq guxW kwrn hI mnu`K ivSyS SrDw nwl juVdw 
hY[]3] 

यजने्त सान्वत्त्वका देिान्यक्षरक्षाांवस राजसााः। 

पे्रतान्भूतगणाांश्चाने्य यजने्त तामसा जिााः ॥ ४ ॥ 

ਯਜਨ੍ਤ੍ੇ ਸਾਵਤ੍ਵਕਾ ਦੇਵਾਨ ੍ਯਕ੍ਸ਼ ਰਕ੍ਸ਼ਾਾਂਵਸ ਰਾਜਸਾਹ। 

ਪਰੇਤ੍ਾਨ੍ ਭੂਤ੍ਗਣਾਨ੍ ਚ ਅਨਯੇ ਯਜਨ੍ਤ੍ੇ ਤ੍ਾਮਸਾ ਜਨਾਹ।।4।। 

 sqoguxI mnu`K dyviqAW ƒ pUjdw hY, rjoguxI X`kSW Aqy rwKSW dI pUjw krdy hn 
Aqy qmoguxI bMdy BUq pRyq pUjdy hn]4] 

अशा विवहतां घोरां  तप्यने्त ये तपो जिााः। 

दम्भाहांकारसांयुक्ााः कामरागबलान्वितााः॥५॥ 

ਅਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਵਵਵਹਤ੍ਮ੍ ਘੋਰਮ੍ ਤ੍ਪਯਨ੍ਤ੍ੇ ਯੇ ਤ੍ਪੋ ਜਨਾਹ। 

ਦਮ੍ਭ ਅਹੰਕਾਰ ਸੰਯੁਕ੍ਤ੍ਾਹ ਕਾਮਰਾਗਬਲਾਵਨਵਤ੍ਾਹ।।5।। 

कषवयन्ताः शरीरस्थां भूतग्राममचेतसाः । 

माां चैिान्ताःशरीरस्थां तान्विद्ध्यासुरविश्चयाि् ॥ ६॥ 

ਕਰ੍ਸ਼ਯਨ੍ਤ੍ਹ  ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਮ੍ ਭੂਤ੍ਗਰਾਮਮਚੇਤ੍ਸਹ। 

ਮਾਮ੍ ਚੈਵਾਨ੍ਤ੍ਹ ਸ਼ਰੀਰਸ੍ਥਮ ੍ਤ੍ਾਨ੍ ਵਵਦ੍ਵਿ ਆਸੁਰ ਵਨਸ਼੍ਚਯਾਨ੍।।6।। 

 ijhVy lok dMB Aqy hMkwr iv~c fu`b ky SwsqR ivru`D kTor qp`isAw Aqy vrq rKdy 
hn, jo kwm Aqy moh qoN pRyirq huMdy hn, jo mUrK hn jW jo srIr dy BOiqk q~qW ƒ, srIr AMdr 
mOjUd prmwqmw ƒ kSt phuMcwauNdy hn aunW ƒ Asur kihMdy hn]5] ]6] 

आहारस्त्ववप सिवस्य विवििो भिवत वप्रयाः । 

यज्ञस्तपस्तथा दािां तेषाां भेदवममां शृणु ॥७॥ 

ਆਹਾਰਸ੍ਤ੍ਵਵਪ ਸਰਵਸਯ ਵਤ੍ਰਵਵਿੋ ਭਵਵਤ੍ ਵਪਰਯਹ। 

ਯਗਯਸ੍ਤ੍ਪਸ੍ਤ੍ਥਾ ਦਾਨਮ ੍ਤ੍ੇਸ਼ਾਮ੍ ਭੇਦਵਮਮਮ੍ ਵਸ਼ਰਣ।ੁ।7।। 

 ie~QoN q`k ik hryk bMdw ijhVw Bojn psMd krdw hY auh vI pRikRqI dy guxW muqwbk 
iqMn qrHW dw huMdw hY[ ieho g~l X~g, qp~isAw Aqy dwn vwsqy vI s`c hY[ aunHW dy Byd bwry 
hux suxo]7] 
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आयुाः सत्त्वबलारोग्यसुखप्रीवतविििविााः। 

रस्यााः विग्ााः न्वस्थरा हृद्या आहारााः सान्वत्त्वकवप्रयााः ॥ ८ ॥ 

ਆਯੁਹ ਸਤ੍੍ਤ੍ਵਬਆਰੋਗਯ ਸੁਖ ਪਰੀਵਤ੍ ਵਵਵਰ੍ਿਨਾਹ। 

ਰਸਯਾਹ ਵਸਨਗ੍ਿਾਹ ਸਵਥਰਾ ਵਹਰਦਯਾ ਆਹਾਰਾਹ ਸਾਵਤ੍ਵਕ ਵਪਰਯਾਹ।।8।। 

 swqivk lok ijhVw Bojn psMd krdy hn auh aumr vDwaux vwlw, jIvn Su`D krn 
vwlw, qwkq, qMdrusqI, suK Aqy iqRpqI dyx vwlw huMdw hY[ Aijhw Bojn rsdwiek, nrm, 
ishqvrDk Aqy mnmohk huMdw hY]8] 

कट्वम्ललिणातु्यष्णतीक्ष्णरूक्षविदावहिाः । 

आहारा राजससे्यष्टा दुाःख शोकामयप्रदााः ॥ ९ ॥ 

ਕਟ ੁਅਮ੍ਲਲਵਣ ਅਵਤ੍ ਉਸ਼੍ਣ ਤ੍ੀਕ੍ਸ਼ਣ ਰਕ੍ੂਸ਼ ਵਵਦਾਵਹਨਹ। 

ਆਹਾਰਾ ਰਾਜਸs@Xyਸ਼੍ਟਾ ਦਖੁਸ਼ੋਕਾਮਯ ਪਰਦਾਹ।।9।। 

 vDIk kOVy, K~ty, nmkIn, grm, ctpty, iq`Ky Aqy jlx pYdw krn vwly Bojn rjoguxI 
bMidAW ƒ cMgy lgdy hn[ Aijhy Kwxy duK, sog Aqy rog pYdw krn vwly hn]9] 

यातयामां गतरसां पूवत पयुववषतां च यत् । 

उन्वच्छ्ष्टमवप चामेध्यां भोजिां तामसवप्रयम् ।। १० ।। 

ਯਾਤ੍ਾਯਾਮਮ੍ ਗਤ੍ਰਸਮ੍ ਪੂਵਤ੍ ਪਰਯੁਵਸ਼ਤ੍ਮ੍ ਚ ਯਤ੍।੍ 

ਉਵਚਛਸ਼੍ਟਮਵਪ cwਮੇਿਯਮ੍ ਭੋਜਨਮ ੍ਤ੍ਾਮਸਵਪਰਯਮ੍।।10।। 

 iek pihr pihlW pkwieAw bwsI, bysuAwdw, gilAw siVAw bdbUdwr, jUTw Bojn ijnHW 
ƒ cMgw ldw hY auh qwmsI huMdy hn]10] 

अफलाकाङ् वक्षवभाः यज्ञो विविवदष्टो य इज्यते। 

यष्टव्यमेिेवत मिाः समािाय स सान्वत्त्वकाः ।। ११ ।। 

ਅਫਲ ਆਕਾਾਂਕ੍ਵਸ਼ਵਭਹ ਯਗਯੋ ਵਵਵਿਵਦਸ਼੍ਟੋ ਯ ਇਜਯਤ੍ੇ। 

ਯਸ਼੍ਟਵਯਮੇਵੇਵਤ੍ ਮਨਹ ਸਮਾਿਾਯਹ ਸ ਸਾਵਤ੍ਵਕਹ।।11।। 

 X`gW iv~coN swqivk auhI X`g huMdw hY jo SwsqR dy ivDwn Anuswr Prz jwx ky aunHW 
lokW duAwrw kIqw jWdw hY ijhVy Pl dI ie`Cw nw r`Kx]11] 

अवभसन्धाय तु फलां दम्भाथवमवप चैि यत् । 

इज्यते भरतशे्रष्ठ तां यज्ञां विन्वद्ध राजसम् ॥ १२ ॥ 
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ਅਵਭਸਨ੍ਿਾਯ ਤੁ੍ ਫਲਮ੍ ਦਮ੍ਭ ਅਰ੍ਥਮ੍ ਅਵਪ ਚੈਵ ਯਤ੍।੍ 

ਇਜਯਤ੍ੇ ਭਰਤ੍ ਸ਼ਰੇਸ਼੍ਠ ਤ੍ਮ੍ ਯਗਯਮ੍ ਵਵਦ੍ਵਿ ਰਾਜਸਮ੍।।12।। 

 prMqU hy Brq sRyST! ijhVy X`g iksy pdwrQk lwB vwsqy jW idKwvy vwsqy kIqy jwx, 
aunHW ƒ qusIN rwjsI smJo]12] 

विविहीिमसृष्टान्नां मन्त्रहीिमदवक्षणम् । 

श्रद्धाविरवहतां यज्ञां तामसां पररचक्षते ॥ १३ ॥ 

ਵਵਵਿਹੀਨਮ੍ ਅਵਸਰਸ਼੍ਟ ਅਨ੍ਨਮ੍ ਮਨ੍ਤ੍ਰ ਹੀਨਮ੍ ਅਦਕ੍ਵਸ਼ਣਮ।੍  

ਸ਼ਰਦ੍ਿਾ ਵਵਰਵਹਤ੍ਮ੍ ਯਗਯਮ੍ ਤ੍ਾਮਸਮ ੍ਪਵਰਚਕ੍ਸ਼ਤ੍ੇ।।13।। 

 ijhVw X`g SwsqR dy inXmW dI aulMGxw krky, pRSwid vrqwaux qoN ibnW, vYidk 
mMqr aucwrx kIqy bgYr, puroihqW ƒ d~Cxw id~qy bgYr Aqy SrDwhIx kIqw jWdw hY ausƒ 
qwmsI kihMdy hn]13] 

देिविजगुरुप्राज्ञपूजिां शौचमाजविम् । 

ब्रह्मचयवमवहांसा च शारीरां  तप उच्यते ॥ १४ ॥ 

ਦੇਵ ਵਦਵਜ ਗੁਰ ੁਪਰਾਗਯ ਪੂਜਨਮ੍ ਸ਼ੌਚਮ੍ ਆਰ੍ਜਵਮ੍। 

ਬਰਹ੍ਮਚਰਯਮ੍ ਅਵਹੰਸਾ ਚ ਸ਼ਾਰੀਰਮ੍ ਤ੍ਪ ਉਚਯਤ੍ੇ।।14।। 

 prmySr, bRwhmxW, gurUAW, mwipAW dI pUjw krnw, pivqrqw, srlqw, bRhmcrX Aqy 
AihMsw hI srIrk qp~isAw hY]14] 

अिुिेगकरां  िाक्यां सत्यां वप्रयवहतां च यत्। 

स्वाध्यायाभ्यसिां चैि िाङ्मयां तप उच्यते ॥ १५ ॥ 

ਅਨੁਦਵੇਗਕਰਮ੍ ਵਾਕਯਮ ੍ਸਤ੍ਯਮ੍ ਵਪਰਯਵਹਤ੍ਮ੍ ਚ ਯਤ੍।੍ 

ਸਵਾਿਯਾਯ ਅਭਯਸਨਮ੍ ਚੈਵ ਵਾਕ੍ ਮਯਮ੍ ਤ੍ਪ ਉਚਯਤ੍ੇ।।15।। 

 s`cy, cMgy l~gx vwly, ihqkwrI, horW leI ihrdyvyDk bol nw bolx, vYidk gRMQW dw 
inq AiDAYn krnw, iehI bwxI dI qp`isAw hY]15] 

मिाःप्रसादाः सौम्यत्वां मौिमात्मविविग्रहाः । 

भािसांशुन्वद्धररते्यतत्तपो मािसमुच्यते ॥ १६॥ 

ਮਨਹ ਪਰਸਾਦਹ ਸੌਮਯq@vm@ਮੌਨਮਾਤ੍੍ਮਵਵਵਨਗਰਹਹ। 

ਭਾਵਸੰਸ਼ੁਦ੍ਵਿ ਵਰਤ੍੍ ਯੇਤ੍ ਤ੍ਤ੍੍ਪੋ ਮਾਨਸਮੁਚਯਤ੍ੇ।।16।। 
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 sMqoK, swdgI, gMBIrqw, Awqm sMjm Aqy jIvn Su`DI, ieh mn dIAW qp`isAwvW 
hn]16] 

श्रद्धया परया तप्तां तपस्त वििां िरैाः । 

अफलाकाङ् f{kfHk;qZकै्ाः सान्वत्त्वकां  पररचक्षते ।। १७ ।। 

ਸ਼ਰਦ੍ਿਯਾ ਪਰਯਾ ਤ੍ਪ੍ਤ੍ਮ੍ ਤ੍ਪਸ੍ ਤ੍ਤ੍੍ ਵਤ੍ਰਵਵਿਮ੍ ਨਰੈਹ। 

ਅਫਲ ਆਕਾਾਂਕ੍ਵਸ਼ਵਭਰ੍ ਯੁਕ੍ਤ੍ਹੈ ਸਾਵਤ੍ਵਕਮ੍ ਪਵਰਚਕ੍ਸ਼ਤ੍ੇ।।17।। 

 BOiqk lwB dI ie`Cw qoN rihq, kyvl prmySr dy ismrn iv`c r`qy, mnu`KW dI dYvI 
SrDw nwl Eqpoq, ieh iqMn pRkwr dw swqivk qp AKvwauNdw hY]17] 

सत्कारमािपूजाथं तपो दमे्भि चैि यत्। 

वियते तवदह प्रोक्ां राजसां चलमधु्रिम् ॥ १८ ॥ 

ਸਤ੍੍ਕਾਰਮਾਨਪੂਜਾਰ੍ਥਮ ੍ਤ੍ਪੋ ਦਮ੍ਭੇਨ ਚੈਵ ਯਤ੍।੍ 

ਵਕਰਯਤ੍ੇ ਤ੍ਵਦਹ ਪਰੋਕ੍ਤ੍ਮ ੍ਰਾਜਸਮ੍ ਚਲਮ ਿਰੁਵਮ੍।।18।। 

 ijhVI dMBpUrn qp`isAw mwx snmwn hwsl krn vwsqy idKwvy dI pUjw krky purI 
kIqI jWdI hY auh nw sQweI huMdI hY nw pivqr]18] 

मूढग्राहेणात्मिो यत्पीडया वियते तपाः । 

परस्योत्सादिाथं िा तत्तामसमुदाहृतम् ॥ १९ ॥ 

ਮੂਢ ਗਰਾਹੇਣਾਤ੍੍ਮਣੋ ਯਤ੍ ੍ਪੀਡਯਾ ਵਕਰਯਤ੍ ੇਤ੍ਪਹ। 

ਪਰਸਯ ਉਤ੍੍ਸਾਦਨਾਰ੍ਥਮ੍ ਵਾ ਤ੍ਤ੍੍ਤ੍ਾਮਸਮ ੍ਉਦਾਵਹਰਤ੍ਮ੍।।19।। 

 mUrKqwvs Kud ƒ kSt dyx vwsqy jW hornW ƒ nukswn phuMcwaux dI mnsw nwl kIqI 
qp~isAw qwmsI huMdI hY]19] 

दातव्यवमवत यद्दािां दीयतेऽिुपकाररणे । 

देशे काले च पािे च तद्दािां सान्वत्त्वकां  सृ्मतम् ॥ २० ॥ 

ਦਾਤ੍ਵਯਵਮਵਤ੍ ਯਦ੍ਦਾਨਮ੍ ਦੀਯਤ੍ੇ ਅਨੁਪਕਾਵਰਣੇ। 

ਦੇਸ਼ੇ ਕਾਲੇ ਚ ਪਾਤ੍ਰੇ ਚ ਤ੍ਦ੍ਦਾਨਮ ੍ਸਾਵਤ੍ਵਕਮ ੍ਸ੍ਵਮਰਤ੍ਮ੍।।20।। 

 Prz smJky ijhVw dwn ibnw iksy loB lwlc dy, shI smyN shI QW shI bMdy ƒ id~qw 
jwvy auh swqivk huMdw hY]20] 
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यतु्त प्रतु्यपकाराथं फलमुवद्दश्य िा पुिाः। 

दीयते च पररन्विष्टां तद्दािां राजसां सृ्मतम् ॥ २१ ॥ 

ਯਤ੍੍ਤੁ੍ ਪਰਵਤ੍ ਉਪਕਾਰ ਅਰ੍ਥਮ ੍ਫਲਮ੍ ਉਦ੍ਵਦਸ਼ਯ ਵਾ ਪੁਨਹ। 

ਦੀਯਤ੍ ੇਚ ਪਵਰਕਵਲਸ਼੍ਟਮ ੍ਤ੍ਦ੍ਦਾਨਮ ੍ਰਾਜਸਮ੍ ਸ੍ਵਮਰਤ੍ਮ੍।।21।। 

 pr ijhVw dwn, lwB pRwpq krn vwsqy, krmPl dI ie~Cw nwl kIqw jwvy jW nw 
cwhuMidAW duKI hoky kIqw jvy auh rjogux huMdw hY]21] 

अदेशकाले यद्दािमपािेभ्यश्च दीयते । 

असतृ्कतमिज्ञातां तत्तामसमुदाहृतम् ॥ २२ ॥ 

ਅਦੇਸ਼ਕਾਲੇ ਯਦ੍ਦਾਨਮਪਾਤ੍ਰੇਭਯਹ ਚ ਦੀਯਤ੍।ੇ 

ਅਸਤ੍੍ਵਕਰਤ੍ਮਵਗਯਾਤ੍ਮ ੍ਤ੍ਤ੍੍ਤ੍ਾਮਸਮ ੍ਉਦਾਵਹਰਤ੍ਮ੍।।22।। 

 jo dwn byvkq, glq QW qy, AXog bMdy ƒ, ibnw Awdrmwx dy id`qw jwvy auh qwmsI 
huMdw hY]22] 

ॐ तत्सवदवत विदेशो ब्रह्मण वििाः सृ्मताः । 

ब्राह्मणासे्ति िेदाश्च यज्ञाश्च विवहतााः पुरा ॥ २३ ॥ 

ਓਮ ਤ੍ਤ੍੍ਸਵਦਵਤ੍ ਵਨਰ੍ਦੇਸ਼ੋ ਬਰਹ੍ਮਣਹ ਵਤ੍ਰਵਵਿਹ ਸ੍ਵਮਰਤ੍ਹ। 

ਬਰਾਹ੍ਮਣਾਹ ਤ੍ੇਨ ਵੇਦਾਹ ਚ ਯਗਯਾ ਚ ਵਵਵਹਤ੍ਾਹ ਪੁਰਾ।।23।। 

 Em q`q siq, ieh iqMn Sbd iSRStI dy Awidkwl qoN pwrbRhm ƒ sUicq krn leI 
vrqy jWdy rhy hn[ bRwhmxW v~loN ieh iqMny sMkyqk Sbd vYidk mMqrW dw aucwrx krn vyly 
Aqy bRhmw ƒ prsMn krn vwsqy X`gW vyly vrqy jWdy hn]23] 

तस्माद् ॐ इतु्यदाहृत्य यज्ञदाितपाः वियााः । 

प्रितवने्त वििािोक्ााः सततां ब्रह्मिावदिाम् ॥ २४ ॥ 

ਤ੍ਸ੍ਮਾਦ ਓਮ ਇਵਤ੍ ਉਦਾਵਹਰਤ੍ਯ ਯਗਯ ਦਾਨਤ੍ਪਹ ਵਕਰਯਾਹ। 

ਪਰਵਰਤ੍੍ਨਤ੍ੇ ਵਵਿਾਨੋਕ੍ਤ੍ਾਹ ਸਤ੍ਤ੍ਮ੍ ਬਰਹ੍ਮ ਵਾਵਦਨਾਮ੍।।24।। 

 ies krky bRhm dI pRwpqI vwsqy SwsqRI ivDI Anuswr XogIjn dwn Aqy qp dIAW 
sB ikRAwvW dw SuB AwrMB sdw Em qoN krdy hn]24] 

तवदत्यिवभसन्धाय फलां यज्ञतपाः वियााः । 

दािवियाश्च विवििााः वियने्त मोक्षकाङ् वक्षवभाः ॥ २५ ॥ 
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ਤ੍ਵਦq@Xnਵਭਸਨ੍ਿਾਯ ਫਲਮ੍ ਯਗਯਤ੍ਪਹ ਵਕਰਯਾਹ। 

ਦਾਨ ਵਕਰਯਾਹ ਚ ਵਵਵਵਿਾਹ ਵਕਰਯਨ੍ਤ੍ੇ ਮੋਕ੍ਸ਼ਕਾਾਂਕ੍ਵਸ਼ਵਭਹ।।25।। 

 mnu~K ƒ cwhIdw hY ik krmPl dI lwlsw bgYr iviBMn pRkwr dy X`g, qp Aqy dwn 
‘q`q’ Sbd kih ky sMpUrx kry[ AijhIAW dYvI ikirAwvW dw mnorQ BvbMDn qoN mukq huMdw 
hY]25] 

सद्भािे सािुभािे च सवदते्यतत्प्रयुज्यते । 

प्रशसे्त कमववण तथा सच्छ्ब्दाः पाथव युज्यते ॥ २६ ॥ 

ਸਦ੍ਭਾਵ ੇਸਾਿੁਭਾਵੇ ਚ ਸਵਦਤ੍ਯੇਤ੍ਤ੍੍ ਪਰਯੁਜਯਤ੍ੇ 

ਪਰਸ਼ਸ੍ਤ੍ੇ ਕਰ੍ਮਵਣ ਤ੍ਥਾ ਸਚ੍ਛਬ੍ਦਹ ਪਾਰ੍ਥ ਯੁਜਯਤ੍ੇ।।26।। 

यजे्ञ तपवस दािे च न्वस्थवताः सवदवत चोच्यते । 

कमव चैि तदथीयां सवदते्यिावभिीयते ॥ २७ ॥ 

ਯਗਯੇ ਤ੍ਪਵਸ ਦਾਨੇ ਚ ਸਵਥਵਤ੍ਹ ਸਵਦਵਤ੍  ਚ ਉਚਯਤ੍ੇ। 

ਕਰ੍ਮ ਚੈਵ ਤ੍ਤ੍੍ ਅਰ੍ਥੀਯਮ ੍ਸਵਦਤ੍ਯੇਵਾਵਭਿੀਯਤ੍।ੇ।27।। 

 prm siq BgqImeI X`g dw mnorQ hY jo s~c Aqy nykI vwsqy vriqAw jWdw hY[ hy 
pwrQ! ieh Sbd Swndwr kMm vwsqy vI aupXog huMdw hY[ blI, qp, dwn vwsqy vI siq Sbd 
dI vrqoN huMdI hY Aqy ienHW kMmW ƒ isry cwVHn dI ikRAw vI siq huMdI hY jo prmpurK ƒ pRsMn 
krn leI kIqy jWdy hn]26] ]27] 

अश्रद्धया हुतां दत्तां तपस्तप्तां कृतां च यत् । 

असवदतु्यच्यते पाथव ि च तते्प्रत्य िो इह ॥ २८ ॥ 

ਅਸ਼ਰਦ੍ਿਯਾ ਹਤੁ੍ਮ੍ ਦਤ੍੍ਤ੍ਮ੍ ਤ੍ਪਹ ਤ੍ਪ੍ਤ੍ਮ੍ ਵਕਰਤ੍ਮ ੍ਚ ਯਤ੍।੍ 

ਅਸਵਦਤ੍ਯੁਚਯਤ੍ ੇਪਾਰ੍ਥ ਨ ਚ ਤ੍ਤ੍੍ਪਰੇਤ੍ਯ ਨੋ ਇਹ।।28।। 

 hy pwrQ! SrDw rihq X~g, dwn jW qp dy rUp iv~c jo vI kIqw jWdw hY auh nwSvwn 
hY, Asiq hY, eys jnm jW Agly jnm dovW iv~c ivArQ hY]28] 

Em] 

ieauN SRImdBgvdgIqw dy sqwrHvyN AiDAwie, ‘SrDw dy ivBwg’, dw BgqIvydWq mnorQ 
pUrn hoieAw[ 
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AiDAwie ATwrHvW 
is`tw: sMinAws dI is`DI 

अर्जुन उवाच 

संन्यासस्य महाबाहो तत्त्वममच्छामम वेमितुम् । 

त्यागस्य च हृषीकेश पृथके्कमशमिषूिि ॥ १ ॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਸੰਨਯਾਸਸX੍ ਮਹਾਬਾਹੋ ਤq@vimਚ੍ਛਾਮਮ ਵੇਮਿਤੁਮ੍। 

ਤਯਾਗਸ੍X ਚ ਮਹਿਸ਼ੀਕੇਸ਼ ਮਰਿਥਕ੍ ਕੇਮਸ਼ ਮਨਸ਼ੂਿਨ।।1।। 

Arjx ny ikhw- hy qwkqvr bwhW vwly (Bgvwn)! mYN iqAwg dw mnorQ jwxn dw 
ieCu~k hW[ hy kyiSinsUdn (ikRSn), hy irKIkyS (ikRSn), mY sMinAws AwSrm (iqAwgmeI jIvn 
pVwA) dw audyS vI jwxnw cwhuMdw hW]1] 

श्रीभगवानजवाच 

काम्यािां कममणां न्यासं संन्यासं कवयो मविुुः । 

सवमकममफलत्यागं प्राहुस्त्यागं मवचक्षणाुः ॥ २॥ 

ਸ਼ਿੀ ਭਗਵਾਨ ਉਵਾਚ 

ਕਾਮਯਾਨਾਮ ੍ਕਰ੍ਮਣਾਮ੍ ਨਯਾਸਮ੍ ਸੰਨਯਾਸਮ ਕਵਯੋ ਮਵਿਹੁ। 

sr@vਕਰ੍ਮਫਲਤਯਾਗਮ ੍ਰਿਾਹਸੁ੍ਤਯਾਗਮ ੍ਮਵਚਕ੍ਸ਼ਣਾਹ।।2।। 

 Bgvwn ny ikhw- BOiqk vsqW dI kwmnw au~pr AwDwirq krmW dy iqAwg ƒ ivdvwn 
lok sMinAws kihMdy hn Aqy bu~DImwn lok sB krmW dy Pl dI kwmnw dy iqAwg ƒ sMinAws 
kihMdy hn]2] 

त्याजं्य िोषवमिते्यके कमम प्राहुममिीमषणुः । 

यज्ञिाितपुःकमम ि त्याज्यमममत चापरे ॥३॥ 

q@Xwਜਯਮ੍ ਿੋਸ਼ਵਮਿਤਯੇਕੇ ਕਰ੍ਮ ਰਿਾਹਰ੍ੁ ਮਨੀਮਸ਼ਣਹ। 

ਯਗਯ ਿਾਨਤਰਹ ਕਰ੍ਮ ਨ ਤਯਾਜਯਮ੍ ਇਮਤ ਚਾਰਰੇ।।3।। 
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 kuJ ivdvwnW dw AYlwn hY ik sB qrW dy skwm krmw ƒ doSpUrn mMn ky iqAwg dyxw 
cwhIdw hY jdoN ik hor ivdvwn mMndy hn ik X`g, dwn Aqy qp~isAw krmw ƒ kdy nhIN 
iqAwgxw]3] 

मिश्चयं शृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम । 

त्यागो मह पुरुषव्याघ्र मत्रमवधुः सम्प्रकीमतमतुः ॥ ४ ॥ 

ਮਨਸ਼੍ਚਯਮ ੍ਮਸ਼ਿਣ ੁਮੇ ਤਤਿ  ਤਯਾਗੇ ਭਰਤਸਤ੍ਤਮ। 

ਤਯਾਗੋ ਮਹ ਰੁਰਸ਼ੁ ਵਯਾਘ੍ਿ ਮਤਿਮਵਧਹ ਸਮ੍ਰਿਕੀਰ੍ਮਤਤਹ।।4।। 

 hy Brq sRyST! hux iqAwg dy ivSy vwry myrw PYslw suxo[ hy sRySt purK! SwsqRW c iਤMn 

qrW dw iqAwg d~isAw hY]4] 

यज्ञिाितपुःकमम ि त्याजं्य कायममेव तत् । 

यज्ञो िािं तपशै्चव पाविामि मिीमषणाम् ॥ ५ ॥ 

ਯਗਯਿਾਨਤਰਹ ਕਰ੍ਮ ਨ ਤਯਾਜਯਮ੍ ਕਾਰਯਮੇਵ ਤਤ੍। 

ਯਗਯੋ  ਿਾਨਮ ੍ਤਰਹ ਚ ਏਵ ਰਾਵਨਾਮਨ ਮਨੀਮਸ਼ਣਾਮ੍।।5।। 

 X`g, dwn Aqy qp`isAw krmw dw kdI iqAwg nhIN krnw[ aunHW ƒ jrUr pUry kro[ 
XkInn X`g, dwn Aqy qp`isAw mhwqmwvW ƒ vI Su~D krdy hn]5] 

एतान्यमप तु कमाममण सङं्ग त्यक्त्वा फलामि च। 

कतमव्यािीमत मे पाथम मिमश्चतं मतमुत्तमम् ॥ ६ ॥ 

ਏਤਾਨਯਮਰ ਕਰ੍ਮਾਮਣ ਸੰਗਮ ੍ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਫਲਾਮਨ ਚ। 

ਕਰ੍ਤਵਯਾਨੀਮਤ ਮੇ ਰਾਰ੍ਥ ਮਨਸ਼੍ਮਚਤਮ੍ ਮਤਮ੍ ਉਤ੍ਤਮਮ੍।।6।। 

 ienHW swry kMmW ƒ iksy qrW dy moh jw Pl dI aumId ibnw pUry krnw cwhIdw hY[ hy 
ipRQw pu~qr! ienHW ƒ Prz jwxky pUry kro[ ieh myrw AMiqm siq hY]6] 

मियतस्य तु संन्यासुः कममणो िोपपद्यते। 

मोहात्तस्य पररत्यागस्तामसुः पररकीमतमतुः ॥ ७॥ 

ਮਨਯਤਸਯ  ਤੁ  ਸੰਨਯਾਸਹ  ਕਰ੍ਮਣੋ  ਨੋਰਰਿਯਤੇ।  

ਮੋਹਾਤ੍ਤਸਯ  ਰਮਰਤਯਾਗਹ ਤਾਮਸਹ  ਰਮਰਕੀਰ੍ਮਤਤਹ।।7।। 

 inSicq Prz nhIN iqAwgxy[ mohvs ho ky koeI Awpxy PrzW qoN munikr ho jwvy qd 
Aijhy iqAwg ƒ qwmsI ikhw jWdw hY]7] 
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िुुःखममते्यव यत्कमम कायके्लशभयात्त्यजेत् । 

स कृत्वा राजसं त्यागं िैव त्यागफलं लभेत् ॥ ८ ॥ 

ਿਖੁਮਮਤਯੇਵ ਯਤ ੍ਕਰ੍ਮ ਕਾਯ ਕ੍ਲੇਸ਼ ਭਯਾਤ੍ ਤਯਜੇਤ੍। 

ਸ ਮਕਿਤਵਾ ਰਾਜਸਮ੍ ਤਯਾਗਮ੍ ਨੈਵ ਤਯਾਗਫਲਮ੍ ਲਭੇਤ੍।।8।। 

 ijhVw bMdw inSicq krmW ƒ kStdweI smJ ky jW srIrk kSt dy fr sdkw iqAwg 
idMdw hY aus bwry ikhw jWdw hY ik ausny ieh iqAwg rjogux iv~c kIqw hY[ Aijhw iqAwg 
koeI au~cw Pl nhIN idMdw]8] 

कायमममते्यव  यत्कमम   मियतं मियतेऽजुमि। 

सङं्ग त्यक्त्वा फलं चैव स त्यागुः सात्त्वत्त्वको मतुः ॥ ९ ॥ 

ਕਾਰਯਮ੍ ਇਮਤ ਏਵ ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ ਮਨਯਤਮ੍ ਮਕਿਯਤ ੇਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਸੰਗਮ ੍ਤਯਕ੍ਤਵਾ ਫਲਮ ੍ਚੈਵ ਸ ਤਯਾਗਹ ਸਾਮਤਵਕo ਮਤਹ।।9।। 

 hy Arjx! jd mnu~K inSicq Prz ƒ krnXog smJky krdw hY, sB BOiqk sMgq Aqy 
Pl dy lwlc ƒ iqAwg idMdw hY qd ausdw iqAwg swqivk hY]9] 

ि दे्वष्ट्यकुशलं कमम कुशले िािुषज्जते । 

त्यागी सत्त्वसमामवष्टो मेधावी मिन्नसंशयुः ॥ १० ॥ 

ਨ ਿਵੇਸ਼੍ਮਿ ਅਕੁਸ਼ਲਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਕੁਸ਼ਲੇ ਨਾਨੁਸ਼ਜ੍ਜਤੇ।  

ਤਯਾਗੀ sq@vਸਮਾਮਵਸ਼੍ਿੋ ਮੇਧਾਵੀ ਮਛਨ੍ਨਸਸ਼ੰਯਹ।।10।। 

 sqogux iv~c rimAw bu~DIvwn iqAwgI ijhVw nw qW ASuB krm ƒ nPrq krdw hY, 
nw SuB krm mohvs krdw hY ausƒ krm bwry koeI S~k nhI rihMdw]10] 

ि मह िेहभृता शकं्य त्यकंु् कमामण्यशेषतुः। 

यसु्त कममफलत्यागी स त्यागीत्यमभधीयते ।। ११ ।। 

ਨ ਮਹ ਿੇਹ ਮਭਿਤਾ ਸ਼ਕਯਮ ੍ਤਯਕ੍ਤੁਮ ੍ਕਰ੍ਮਾਣਯਸ਼ੇਸ਼ਤਹ। 

ਯਸ੍ਤੁ ਕਰ੍ਮਫਲਤਯਾਗੀ ਸ ਤਯਾਗੀ ਇਮਤ ਅਮਭਧੀਯਤ।ੇ।11।। 

 iksy dyhDwrI pRwxI vwsqy XkInn sB krmW dw iqAwg kr skxw AsMBv hY pr jo 
krmPl dw iqAwg krdw hY auhI iqAwgI huMdw hY]11] 

अमिष्टममषं्ट ममशं्र च मत्रमवधं कममणुः फलम् । 

भवत्यत्यामगिां पे्रत्य ि तु संन्यामसिां क्वमचत् ॥ १२ ॥ 
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ਅਮਨਸ਼੍ਿਮ ੍ਇਸ਼੍ਿਮ੍ ਮਮਸ਼ਿਮ੍ ਚ ਮਤਿਮਵਧਮ੍ ਕਰ੍ਮਣਹ ਫਲਮ੍। 

ਭਵਤਯਤਯਾਮਗਨਾਮ੍ ਰਿੇਤਯ ਨ ਤੁ ਸੰਨਯਾਮਸਨਾਮ ੍ ਕਵਮਚਤ੍।।12।। 
 ijhVw iqAwgI nhIN ausƒ mOq auprMq iqMn pRkwr dy Pl imldy hn, ieiCq, AiniCq 
Aqy imSirq; pr jo sMinAwsI hn aunHW ƒ Aijhy PlW dw duK suK Bogxw nhIN pYNdw]12] 

पञै्चतामि महाबाहो कारणामि मिबोध मे। 

सांखे्य कृताने्त प्रोक्ामि मसद्धये सवमकममणाम् ॥ १३॥ 

ਰੰਚ ਏਤਾਮਨ ਮਹਾਬਾਹ ੋਕਾਰਣਾਮਨ ਮਨਬੋਧ ਮੇ। 

ਸਾਾਂਖਯੇ ਮਕਿਤਾਨ੍ਤੇ ਰਿੋਕਤਾਮਨ ਮਸਿ੍ਧਯੇ ਸਰਵਕਰ੍ਮਣਾਮ੍।।13।। 

 hy mhWbwhU Arjx! vydWq Anuswr swry krmW dI pUrqI vwsqy pMj kwrn hn[ hux 
qusIN ienHW bwry swfy qoN suxo]13] 

अमधष्ठािं तथा कताम करणं च पृथत्त्विधम् । 

मवमवधाश्च पृथक् चेष्टा िैवं चैवात्र पञ्चमम् ॥१४ ॥ 

ਅਮਧਸ਼੍ਠਾਨਮ ੍ਤਥਾ ਕਰ੍ਤਾ ਕਰਣਮ੍ ਚ ਮਰਿਥਗ ੍ਮਵਧਮ੍। 

ਮਵਮਵਧਾਹ ਚ ਮਰਿਥਕ੍ ਚੇਸ਼੍ਿਾ ਿੈਵਮ੍ ਚੈਵਾਤਿ ਰੰਚਮਮ੍।।14।। 

 krm dw QW (srIr), krqw, iviBMn ieMdrIAW, Anyk qrW dIAW ie~CwvW Aqy prmwqmw, 
ieh pMj krm dy kwrn hn]14] 

शरीरवाङ् मिोमभयमत्कमम प्रारभते िरुः । 

न्यायं्य वा मवपरीतं वा पञे्चते तस्य हेतवुः ॥ १५ ॥ 

ਸ਼ਰੀਰ ਵਾਕ੍ ਮਨੋਮਭਰ੍ ਯਤ੍ਕਰ੍ਮ ਰਿਾਰਭਤੇ ਨਰਹ। 

ਨਯਾਯਯਮ੍ ਵਾ ਮਵਰਰੀਤਮ੍ ਵਾ ਰੰਚ ਏਤ ੇਤਸਯ ਹੇਤਵਹ।।15।। 

 mnu~K Awpxy srIr, mn jW bwxI nwl jo vI shI jW glq krm krdw hY auh ienHW 
pMj kwrnW dy PlsrUp huMdw hY]15] 

ततै्रवं समत कतामरमात्मािं केवलं तु युः । 

पश्यत्यकृतबुत्त्वद्धत्वान्न स पश्यमत िुमममतुः ॥ १६ ॥ 

ਤਤਿੈਵਮ੍ ਸਮਤ ਕਰ੍ਤਾਰਮ੍ ਆਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਕੇਵਲਮ ੍ਤੁ ਯਹ। 

pS@Xq@XikRq ਬੁਿ੍ਮਧ q@vwn@ ਨ ਸ ਰਸ਼ਯਮਤ ਿਰੁ੍ਮਮਤਹ।।16।। 
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 jo ienHW pMj kwrnW ƒ nw mMn ky Awpxy Awp ƒ isrP krqw mMndw hY auh XkInn 
bhuqw isAwxw nhIN huMdw Aqy vsqW ƒ aunHW dy shI rUp iv~c nhIN dyK skdw]16] 

यस्य िाहङ्कृतो भावो बुत्त्वद्धयमस्य ि मलप्यते । 

हत्वामप स इमााँल्लोकान्न हत्त्वन्त ि मिबध्यते ॥ १७ ॥ 

ਯਸਯ ਨ ਅਹੰਮਕਿਤੋ ਭਾਵੋ ਬੁਿ੍ਮਧਰ੍ ਯਸਯ ਨ ਮਲਰਯਤੇ। 

hq@vwip ਸ ਇਮਾਾਂਲ੍ ਲੋਕਾਨ ੍ਨ ਹੰਮਤ ਨ ਮਨਬਧਯਤੇ।।17।। 

 ijhVw imiQAw hMkwr qoN mukq hY, ijsdI bu~DI sImq nhIN hY auh ies sMswr dy mnu~KW 
ƒ mwrdw hoieAw vI nhIN mwrdw, nw hI auh Awpxy krmW dI jkV iv~c huMdw hY]17] 

ज्ञािं जे्ञयं पररज्ञाता मत्रमवधा कममचोििा । 

करणं कमम कतेमत मत्रमवधुः कममसंग्रहुः ।। १८ ।। 

ਗਯਾਨਮ ੍ਗਯੇਮ ੍pirg@Xwqw ਮਤਿਮਵਧਾ ਕਰ੍ਮ ਚੋਿਨਾ। 

ਕਰਣਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਕਰ੍ਤੇਮਤ ਮਤਿਮਵਧਹ ਕਰ੍ਮਸੰਗਿਹਹ।।18।। 

 igAwn, jwxnXog vsqU Aqy igAwqw, ieh iqMny krm dI pRyrnw dyx vwly kwrn hn[ 
ieMdrIAW, krm Aqy krqw, ieh iqMn krm dy shwiek AMg hn]18] 

ज्ञािं कमम च कताम च मत्रधैव गुणभेितुः । 

प्रोच्यते गुणसंख्यािे यथावचृ्छणु तान्यमप ॥१९॥ 

ਗਯਾਨਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਚ ਮਤਿਧੈਵ ਗੁਣ ਭੇਿਤਹ। 

ਰਿੋਚਯਤੇ ਗੁਣ ਸੰਖਯਾਨੇ ਯਥਾ ਵਤ੍ ਮਸ਼ਿਣ ੁਤਾਨਯਮਰ।।19।। 

 pRikRqI dy iqMn guxW Anuswr hI igAwn, krm Aqy krqw dy iqMn iqMn Byd hn[ hux 
qusIN AsW pwsoN ienHW bwry suxo]19] 

सवमभूतेषु येिैकं भावमव्ययमीक्षते । 

अमवभकं् मवभके्षु तज्ज्ञािं मवत्त्वद्ध सात्त्वत्त्वकम् ॥ २० ।। 

ਸਰਵਭੁਤੇਸ਼ੁ ਯੇਨੈਕਮ੍ ਭਾਵਮਵਯਯਮੀਕ੍ਸ਼ਤੇ। 

ਅਮਵਭਕ੍ਤਮ੍ ਮਵਭਕ੍ਤੇਸ਼ੁ ਤਜ੍ ਗਯਾਨਮ ੍ਮਵਿ੍ਮਧ ਸਾਮਤਵਕਮ੍ ।।20।। 

 igAwn, ijs rwhIN KMfW ivc AKMf AibnwsI swry rUpW iv~c dyK skIdw hY aus igAwn 
ƒ swqivk jwxo]20] 
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पृथके्त्वि तु यज्ज्ञािं िािाभावानृ्पथत्त्विधाि् । 

वेमत्त सवेषु भूतेषु तज्ज्ञािं मवत्त्वद्ध राजसम् ॥ २१ ॥ 

ਮਰਿਥਕ੍ q@vyn ਤੁ ਯਜ੍ ਗਯਾਨਮ੍ ਨਾਨਾਭਾਵਾਨ ਮਰਿਥਕ੍ ਮਵਧਾਨ੍। 

ਵੇਮਤ sr@vySu ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਤਜ੍ ਗਯਾਨਮ ੍ਮਵਿ੍ਮਧ ਰਾਜਸਮ੍।।21।। 

 ijs igAwn nwl koeI bMdw srIrW iv~c v~K v~K pRkwr dw jIv dyKdw hY ausƒ qusIN 
rwjsI jwxo]21] 

यतु्त कृत्स्नविेकत्त्विन्काये सक्महेतुकम् । 

अतत्त्वाथमविलं्प च तत्तामसमुिाहृतम् ।। २२ ।। 

ਯਤ ੍ਤੁ ਮਕਿਤ੍ਸ੍ਨਵਿ੍ ਏਕਸ੍ਮਮਨ ਕਾਰਯ ੇਸਕ੍ਤਮਹੇਤੁਕਮ੍।   

ਅਤਤ੍ਤਵ ਅਰ੍ਥ ਵਿ੍  ਅਲ੍ਰਮ ੍ਚ ਤਤ੍ਤਾਮਸਮੁਿਾਮਹਿਤਮ੍।।22।। 

 Aqy auh igAwn ijs sdkw mnu~K iksy iek pRkwr dy kwrj ƒ, jo mwmUlI hY, sB ku~J 
mMn ky siq ƒ jwxy bgYr aus iv~c ilpq rihMdw hY, qwmsI AKvwauNdw hY]22] 

मियतं सङ्गरमहतमरागदे्वषतुः कृतम् । 

अफलपे्रपु्सिा कमम यत्तत्सात्त्वत्त्वकमुच्यते ॥ २३ ॥ 

ਮਨਯਤਮ੍ ਸੰਗ ਰਮਹਤਮਰਾਗਿਵੇਸ਼ਤਹ ਮਕਿਤਮ੍। 

ਅਫਲ ਰਿੇਰ੍ਸੁਨਾ ਕਰ੍ਮ ਯਤ ੍ਤਤ੍ ਸਾਮਤਵਕਮ ੍ਉਚਯਤੇ।।23।। 

 jo krm inXimq hY Aqy jo moh, rwg jW dvYS qoN rihq krmPl dI qmMnw qoN ibnw 
kIqw jWdw hY auh swqivk huMdw hY]23] 

यतु्त कामेपु्सिा कमम साहंकारेण वा पुिुः । 

मियते बहुलायासं तद्राजसमुिाहृतम् ।। २४ ।। 

ਯਤ੍ ਤੁ ਕਾਮੇਰ੍ਸੁਨਾ ਕਰ੍ਮ ਸ ਅਹੰਕਾਰੇਣ ਵਾ ਰੁਨਹ। 

ਮਕਿਯਤੇ ਬਹਲੁਾਯਾਸਮ੍ ਤਤ੍ ਰਾਜਸਮ ੍ਉਿਾਮਹਿਤਮ੍।।24।। 

 pr ijhVw krm AwpxI ieCwpUrqI vwsqy ivDIvq qrIky Aqy imiQAw hMkwr Bwv nwl 
kIqw jWdw hY auh rjoguxI huMdw hY]24] 

अिुबनं्ध क्षयं महंसामिपेक्ष्य च पौरुषम् । 

मोहािारभ्यते कमम यत्तत्तामसमुच्यते ॥ २५ ।। 
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ਅਨੁਬਨ੍ਧਮ ੍ਕ੍ਸ਼ਯਮ ੍ਮਹੰਸਾਮਨਰੇਕ੍ਸ਼ਯ ਚ ਰੌਰਸ਼ੁਮ੍। 

ਮੋਹਾਤ੍ ਆਰਭਯਤੇ ਕਰ੍ਮ ਯਤ੍ਤਾਮਸਮ ੍ਉਚਯਤੇ।।25।। 

 ijhVw krm mohvs, SwsqRI ivDwn dI aulMGxw krky Aqy BwvI bMDn dI prvwh kIqy 
bgYr, ihMsw krky jW dUijAW ƒ duK pucwx leI kIqw jWdw hY auh qwmsI huMdw hY]25] 

मुक्सङ्गोऽिहंवािी धृतु्यत्साहसमत्त्वितुः । 

मसद्ध्यमसद्ध्योमिममवमकारुः कताम सात्त्वत्त्वक उच्यते ॥ २६ ॥ 

ਮੁਕ੍ਤ ਸੰਗਹ ਅਨਹਮ ੍ਵਾਿੀ ਮਧਿਮਤ ਉਤ੍ਸਾਹ ਸਮin@vਤਹ। 

ਮਸਿ੍ਮਧ ਅਮਸਿ੍ਧਯੋਰ੍ ਮਨਰਮਵਕਾਰਹ ਕਰ੍ਤਾ ਸਾਮਤਵਕ ਉਚਯਤੇ।।26।। 

 auh bMdw ijhVw BOiqk guxW qoN inrlyp, hMkwr mukq, sMklp Aqy joS nwl Awpxw 
krm krdw hY, sPlqw AsPlqw iv~c Afol rihMdw hY auh swqivk krqw hY]26] 

रागी कममफलपे्रपु्सलुमब्धो महंसात्मकोऽशुमचुः । 

हषमशोकात्त्वितुः कताम राजसुः पररकीमतमतुः ।। २७ ।। 

ਰਾਗੀ ਕਰ੍ਮਫਲ ਰਿੇਰ੍ਸੁਰ੍ ਲੁਬ੍ਧੋ ਮਹੰਸਾਤ੍ਮਕਹ ਅਸ਼ੁਮਚਹ। 

ਹਰ੍ਸ਼ ਸ਼ੋਕ Ain@vqh ਕਰਤ੍ਾ ਰਾਜਸਹ ਰਮਰਕੀਰ੍ਮਤਤਹ।।27।। 

 ijhVw krqw, krm Aqy krmPl dI lwlsw nwl PlW dw Bog krdw hY Aqy jo loBI, 
eIrKwlU, Apiv~qr Aqy su~K du~K iv~c bycYn hox vwlw hovy auh rwjsI huMdw hY]27] 

अयुक्ुः प्राकृतुः स्तब्धुः शठो िैषृ्कमतकोऽलसुः । 

मवषािी िीर्मसूत्री च कताम तामस उच्यते ॥ २८ ॥ 

ਅਯੁਕ੍ਤਹ ਰਿਾਮਕਿਤਹ ਸ੍ਤਬ੍ਧਹ ਸ਼ਠੋ ਨੈਸ਼੍ਮਕਿਮਤਕਹ ਅਲਸਹ। 

ਮਵਸ਼ਾਿੀ ਿੀਰ੍ਘ੍ਸੂਤਿੀ ਚ ਕਰ੍ਤਾ ਤਾਮਸ ਉਚਯਤੇ।।28।। 

 ijhVw krqw sdw SwsqRW dI hdwieq ivru`D kwrj krdw hY, jo BOiqkvwdI, hTI, 
kptI, dUijAW dI byiezqI krn dw SukIn hY qy AwlsI, sdw iKiJAw, kMm krn iv~c susq 
hY auh qmoguxI hY]28] 

बुदे्धभेिं धृतेशै्चव गुणत मवधं शृणु। 

प्रोच्यमािमशेषेण पृथके्त्वि धिञ्जय ।। २९ ।। 

ਬੁਿ੍ਧੇਰ੍ ਭੇਿਮ੍ ਮਧਿਤੇਹ ਚ ਏਵ ਗੁਣਤਹ ਮਤਿਮਵਧਮ੍ ਮਸ਼ਿਣ।ੁ 

pRoc@XmwnmSySyx ਮਰਿਥਕ੍ q@vyn ਧਨੰਜਯ।।29।। 
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 hy Dnivjyqw (Arjx)! hux AsIN pRikRqI dy iqMn guxW Anuswr quhwƒ v~K v~K qrW 
dI bu~DI Aqy hOsly bwry ivsQwr nwl d~sWgy[ qusIN ies ƒ suxo]29] 

प्रवृमतं्त च मिवृमतं्त च कायामकाये भयाभये । 

बनं्ध मोकं्ष च या वेमत्त बुत्त्वद्धुः सा पाथम सात्त्वत्त्वकी ॥ ३० ॥ 

ਰਿਮਵਿਮਤਮ੍ ਨ ਮਨਮਵਿਮਤਮ੍ ਚ ਕਾਰਯ ਅਕਾਰਯ ਭਯ ਅਭਯ।ੇ  

ਬਨ੍ਧਮ ੍ਮੋਕ੍ਸ਼ਮ ੍ਚ ਯਾ ਵੇਮਤਿੱ ਬੁਿ੍ਮਧਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਸਾਮਤਵਕੀ।।30।। 

 hy ipRQwpu~qr! auh bu~DI sqoguxI hY ijs rwhIN mnu~K jwxdw hY ik kI krnXog hY, kI  
krnXog nhIN, iks qoN frnw cwhIdw hY, iks qoN nhIN, ikhVw bMDyj hY Aqy ikhVw mukq krn 
vwlw]30] 

यया धमममधमम च कायम चाकायममेव च । 

अयथावत्प्रजािामत बुत्त्वद्धुः सा पाथम राजसी ॥ ३१ ॥ 

ਯਯਾ ਧਰ੍ਮਮ੍ ਅਧਰ੍ਮ ਚ ਕਾਰਯ ਚ ਅਕਾਰਯਮੇਵ ਚ। 

ਅਯਥਾ ਵਤ੍ ਰਿਜਾਨਾਮਤ ਬੁਿ੍ਮਧਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਰਾਜਸੀ।।31।। 

 hy ipRQwpu~qr! ijhVI bu~DI Drm ADrm, kwrn, Akwrn, krm iv~c Byd nhIN kr skdI 
auh bu~DI rwjsI hY]31] 

अधमं धमममममत या मन्यते तमसावृता । 

सवामथामत्त्विपरीतांश्च बुत्त्वद्धुः सा पाथम तामसी ॥ ३२॥ 

ਅਧਰ੍ਮਮ੍ ਧਰ੍ਮਮ੍ ਇਮਤ ਯਾ ਮਨਯਤ ੇਤਮਸਾਮਵਿਤਾ। 

sr@v ਅਰ੍ਥਾਨ ੍ਮਵਰਰੀਤਾਨ੍ ਚ ਬੁਿ੍ਮਧਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਤਾਮਸੀ।।32।। 

 ijhVI bu~DI moh Aqy hMkwrvs ho ky ADrm ƒ Drm Aqy Drm ƒ ADrm mMndI hY Aqy 
sdw pu~Ty rwh cldI hY, hy pwrQ! auh bu~DI qwmsI hY]32] 

धृत्या यया धारयते मिुःप्राणेत्त्वियमियाुः । 

योगेिाव्यमभचाररण्या धृमतुः सा पाथम सात्त्वत्त्वकी ॥ ३३ ॥ 

ਮਧਿਤਯਾ ਯਯਾ ਧਾਰਯਤੇ ਮਨਹ ਰਿਾਣ ਇੰਮਿਿਯ ਮਕਿਯਾਹ। 

ਯੋਗੇਨਾਵਯਮਭਚਾਮਰਣਯਾ ਮਧਿਮਤਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਸਾਮਤਵਕI।।33।। 

 hy ipRQw pu~qr! jo AKMf hY, ijsƒ Xog AiBAws nwl Ac~l rih ky Dwrn kIqw jWdw 
qy jo mn, pRwx Aqy ieMdrIAW dy iviSAW (ikRAw klwpW) ƒ vs iv~c rKdI hY auh ibrqI 
swqivk hY]33] 
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या तु धममकामाथामनृ्धत्या धारयतेऽजुमि। 

प्रसङे्गि फलाकाङ्क्षी धृमतुः सा पाथम राजसी ॥ ३४ ॥ 

ਯਾ ਤੁ ਧਰ੍ਮ ਕਾਮ ਅਰ੍ਥਾਨ ੍ਮਧਿਤਯਾ ਧਾਰਯਤੇ ਅਰ੍ਜੁਨ। 

ਰਿਸੰਗੇਨ ਫਲਾਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ੀ ਮਧਿਮਤਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਰਾਜਸੀ।।34।। 

 prMqU hy Arjx! ijhVI ibrqI nwl mnu~K Drm, ArQ, kwm dy PlW iv~c KuiBAw rihMdw 
hY auh rwjsI hY]34] 

यया स्वपं्न भयं शोकं मवषािं मिमेव च । 

ि मवमुञ्चमत िुमेधा धृमतुः सा पाथम तामसी ॥ ३५ ॥ 

ਯਯਾ s@vਰ੍ਨਮ੍ ਭਯਮ ੍ਸ਼ੋਕਮ ੍ਮਵਸ਼ਾਿਮ੍ ਮਿਮੇਵ ਚ। 

ਨ ਮਵਮੁਚੰਮਤ ਿਰੁ੍ਮੇਧਾ ਮਧਿਮਤਹ ਸਾ ਰਾਰ੍ਥ ਤਾਮਸੀ।।35।। 

 hy pwrQ! ijhVI ibrqI suPny, BYA, Sok, klyS Aqy moh qoN pry nhIN htdI AijhI 
durbuD ibrqI qwmsI hY]35] 

सुखं त्त्वत्विािी ंमत्रमवधं शृणु मे भरतषमभ । 

अभ्यासाद्रमते यत्र िुुःखानं्त च मिगच्छमत ॥ ३६॥ 

ਸੁਖਮ੍ ਤੁ ਇਿਾਨੀਮ੍ ਮਤਿਮਵਧਮ੍ ਮਸ਼ਿਣ ੁਮ ੇਭਰਤਰ੍ਸ਼ਭ। 

ਅਭਯਾਸਾਤ੍ ਰਮਤੇ ਯਤਿ ਿਖੁਾਨ੍ਤਮ ੍ਚ ਮਨਗਚ੍ਛਮਤ।।36।। 

 hy Brq sRySt! hux AsW pwsoN iqMn qrW dy su~KW bwbq suxo ijnHW sdkw bMDn ivclw 
jIv Bog krdw hY Aqy ijnHW nwl kdI kdI duKW dw AMq ho jWdw hY]36] 

यत्तिगे्र मवषममव पररणामेऽमृतोपमम् । 

ततु्सखं सात्त्वत्त्वकं प्रोक्मात्मबुत्त्वद्धप्रसािजम् ।। ३७ ।। 

ਯਤ੍ ਤਤ੍ ਅਗਿੇ ਮਵਸ਼ਮਮਵ ਰਮਰਣਾਮੇ ਅਮਮਿਤ ਉਰਮਮ੍। 

ਤਤ੍ਸੁਖਮ੍ ਸਾਮਤਵਕਮ ੍ਰਿੋਕ੍ਤਮ ੍ਆਤ੍ਮ ਬੁਿ੍ਮਧ ਰਿਸਾਿਜਮ੍।।37।। 

 ijhVw SurU iv~c jihr vrgw lgdw hY pr AMq iv~c AMimRq smwn hY Aqy jo mnu~K 
iv~c Awqm jwgrx pYdw krdw hY auh swqivk huMdw hY]37] 

मवषयेत्त्वियसंयोगाद्यत्तिगे्रऽमृतोपमम् । 

पररणामे मवषममव ततु्सखं राजसं िृतम् ॥ ३८ ॥ 
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ਮਵਸ਼ਯ ਇੰਮਿਿਯ ਸੰਯੋਗਾਤ ੍ਯਤ ੍ਤਤ੍ ਅਗਿ ੇਅਮਮਿਤ ਉਰਮਮ੍। 

ਰਮਰਣਾਮੇ ਮਵਸ਼ਮਮਵ ਤਤ੍ਸੁਖਮ੍ ਰਾਜਸਮ੍ ਸ੍ਮਮਿਤਮ੍।।38।। 

 ijhVw suK ieMdrIAW dy sMjog nwl hwsl huMdw hY, jo SurU iv~c AMimRq vrgw pr AKIr 
jihr vrgw l~gy auh rjoguxI hY]38] 

यिगे्र चािुबने्ध च सुखं मोहिमात्मिुः । 

मिद्रालस्यप्रमािोतं्थ तत्तामसमुिाहृतम् ॥ ३९ ॥ 

ਯਤ ੍ਅਗਿ ੇਚ ਅਨੁਬਨ੍ਧ ੇਚ ਸੁਖਮ੍ ਮੋਹਨਮ ੍ਆਤ੍ਮਨਹ। 

ਮਨਿਿਾ ਆਲਸਯ ਰਿਮਾਿ ਉਤ੍ਥਮ੍ ਤਤ੍ ਤਾਮਸਮੁਿਾਮਹਿਤਮ੍।।39।। 

 ijhVw suK Awqm jwgrx bwry AMnHw hY, jo Awid qoN AMq q~k mohgRsq hY, jo nINd, 
susqI Aqy kwmnw qoN pYdw huMdw hY so qwmsI huMdw hY]39] 

ि तित्त्वस्त पृमथव्यां वा मिमव िेवेषु वा पुिुः । 

सतं्त्व प्रकृमतजैमुमकं् यिेमभुः स्यात्त्वरिमभगुमणैुः ॥ ४० ॥ 

ਨ ਤਤ੍ ਅਸਮਤ ਮਰਿਮਥਵਯਾਮ ੍ਵਾ ਮਿਮਵ ਿੇਵੇਸ਼ੁ ਵਾ ਰੁਨਹ। 

ਸਤ੍q@vm@ ਰਿਮਕਿਮਤਜੈਰ੍ ਮੁਕ੍ਤਮ੍ ਯਿੇਮਭਹ ਸਯਾਤ੍ ਮਤਿਮਭਰ੍ ਗੁਣੈਹ।।40।। 

 ies lok iv~c, surglok iv~c jw dyvlok ivckwr koeI Aijhw ivAkqI mOjUd nhIN 
jo pRikRqI dy iqMn guxW qoN mukq hovy]40] 

ब्राह्मणक्षमत्रयमवशां शूद्राणां च परन्तप । 

कमाममण प्रमवभक्ामि स्वभावप्रभवैगुमणैुः ॥ ४१ ॥ 

ਬਿਾਹ੍ਮਣ ਕ੍ਸ਼ਮਤਿਯ ਮਵਸ਼ਾਮ ੍ਸ਼ੁਿਿਾਣਾਮ੍  ਚ ਰਰਨ੍ਤਰ। 

ਕਰ੍ਮਾਮਣ ਰਿਮਵਭਕ੍ਤਾਮਨ s@vਭਾਵ ਰਿਭਵਰ੍ੈ ਗੁਣੈਹ।।41।। 

 hy duSmxW au~pr Piqh hwsl krn vwly XoDw (Arjx)! bRwhmxW, K~qrIAW, vYSW Aqy 
SUdrW iv~c pRikRqI dy guxW Anuswr aunW dy suBwA nwl pYdw guxW sdkw vMf kIqI jWdI 
hY]41] 

शमो िमस्तपुः शोचं क्षात्त्वन्तराजमवमेव च । 

ज्ञािं मवज्ञािमात्त्वस्तकं्य ब्रह्मकमम स्वभावजम् ॥ ४२ ॥ 

ਸ਼ਮੋ ਿਮਸ੍ਤਰਹ ਸ਼ੋਚਮ ੍ਕ੍ਸ਼ਾਾਂਮਤਰਾਰ੍ਜਵਮੇਵ ਚ। 

 ਗਯਾਨਮ ੍ਮਵਗਯਾਨਮ ੍ਆਸਮਤਕਯਮ ੍ਬਿਹ੍ਮਕਰ੍ਮ s@vਭਾਵਜਮ੍।।42।।  
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 SWqI, Awqm sMjm, qp~isAw, pivqrqw, sihguxv~qw, sicAwrqw, igAwn, ivigAwn 
Aqy Dwrimkqw, ieh swry suBwivk gux hn ijnHW nwl bRwhmx Awpxy Prz inBwauNdy hn]42] 

शौयं तेजो धृमतिामकं्ष्य युदे्ध चाप्यपलायिम् । 

िािमीश्वरभावश्च क्षातं्र कमम स्वभावजम् ॥ ४३ ।। 

ਸ਼ੌਰਯਮ੍  ਤੇਜ ੋਮਧਿਮਤਰ੍ ਿਾਕ੍ਸ਼ਯਮ੍ ਯੁਿ੍ਧੇ ਚਾਰਯ ਰਲਾਯਨਮ।੍ 

ਿਾਨਮ ੍ਈਸ਼ਵਰ ਭਾਵਹ ਚ ਕ੍ਸ਼ਾਤਿਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਸਵਭਾਵਜਮ੍।।43।। 

 bIrqw, qwkq, idRVHqw, ivauNqbMdI, Xu~D iv~c DIrj, audwrqw Aqy AgvweI krn dI 
Xogqw, K~qrIAW dy suBwivk gux hn]43] 

कृमषगोरक्ष्यवामणजं्य वैश्यकमम स्वभावजम् । 

पररचयामत्मकं कमम शूद्रस्यामप स्वभावजम् ॥ ४४ ॥ 

ਮਕਿਮਸ਼ ਗੋ ਰਕ੍ਸ਼ਯ ਵਾਮਣਜਯਮ੍ ਵੈਸ਼ਯਕਰ੍ਮ ਸਵਭਾਵਜਮ੍। 

ਰਮਰਚਰਯਾਤ੍ਮਕਮ੍ ਕਰ੍ਮ ਸ਼ੂਿਿਸਯਾਮਰ ਸਵਭਾਵਜਮ੍।।44।। 

 KyqI krnI, gaU r~iKAw Aqy vpwr vYSW dy suBwivk gux hn,  SUdrW dw kMm mjdUrI 
Aqy horW dI syvw krnw hY]44] 

से्व से्व कममण्यमभरतुः संमसत्त्वदं्ध लभते िरुः । 

स्वकमममिरतुः मसत्त्वदं्ध यथा मवन्दमत तचृ्छणु ॥ ४५ ॥ 

s@vy s@vy ਕਰ੍ਮਣਯਮਭਰਤਹ ਸੰਮਸਿ੍ਮਧਮ੍ ਲਭਤ ੇਨਰਹ। 

s@vਕਰ੍ਮਮਨਰਤਹ ਮਸਿ੍ਮਧਮ ੍ਯਥਾ ਮਵੰਿਮਤ ਤਤ੍ ਮਸ਼ਿਣ।ੁ।45।। 

 Awpo Awpxy krm dy guxW dw pwln kridAW hryk bMdw is~D ho skdw hY[ hux AsW 
pwsoN suxo ik ieh ikvyN kIqw jw skdw hY]45] 

यतुः प्रवृमत्तभूमतािां येि सवमममिं ततम् । 

स्वकममणा तमभ्यच्यम मसत्त्वदं्ध मवन्दमत मािवुः ॥ ४६ ॥ 

ਯਤਹ ਰਿਮਵਿਮਤਤr@ ਭੂਤਾਨਾਮ ੍ਯੇਨ sr@vਮਮਿਮ ੍ਤਤਮ੍। 

s@vkr@mxw qmB@Xc@r@X isd@iDm@ ivµdiq mwnvh[[46[[ 

 auh jo sBnW jIAW dw dwqw hY, srbivAwpI hY, aus Bgvwn dI aupwsnw krky mnu~K 
Awpxw krm kridAW pUrnqw pRwpq kr skdw hY]46] 
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शे्रयान्स्स्वधमो मवगुणुः परधमामत्स्विुमष्ठतात् । 

स्वभावमियतं कमम कुवमन्नाप्नोमत मकत्त्विषम् ॥ ४७ ॥ 

ਸ਼ਿੇਯਾਨ੍ s@v ਧਰਮੋ ਮਵਗੁਣਹ ਰਰ ਧਰ੍ਮਾਤ੍ ਸ੍ ਵ੍ ਅਨੁਮਸ਼ਠਤਾਤ੍। 

s@vBwv ਮਨਯਤਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਕੁਰਵਨ੍ ਆਰ੍ਨੋਮਤ ਮਕਲ੍ਮਬਸ਼ਮ੍।।47।। 

 Awpo Awpxy Drm Anuswr kwrj krnw, cwhy auh ikMnw hI qrutIpUrn hovy, dUjy kMmW 
nwloN cMgw hY bySk dUjy kMm krn iv~c mhwrq ikauN nw hovy[ Awpxy Awpxy im~Qy gey krm 
kridAW kdI pwp nhIN lgdw]47] 

सहजं कमम कौने्तय सिोषममप ि त्यजेत् । 

सवामरम्भा मह िोषेण धूमेिामिररवावृताुः ॥ ४८ ॥  

 ਸਹਜਮ ੍ਕਰ੍ਮ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਸਿੋਸ਼ਮਮਰ ਨ ਤਯਜੇਤ੍।  

s@rvਆਰਮ੍ਭਾ ਮਹ ਿੋਸ਼ੇਣ ਧੂਮੇਨ ਅਗ੍ਮਨਮਰਵਾਮਵਿਤਾਹ ।।48।। 

 hryk au~dm iv~c koeI nw koeI nuks huMdw hY ijvyN A~g iv~c DUAW rihMdw hY[ ies krky 
hy kuMqI puqr! mnu~K ƒ cwhIdw hY ik suBwivk auqpMn krm, BwvyN doSpUrn ikauN nw hovy, kdy 
nw iqAwgy]48] 

असक्बुत्त्वद्धुः सवमत्र मजतात्मा मवगतसृ्पहुः । 

िैष्कम्यममसत्त्वदं्ध परमां संन्यासेिामधगच्छमत ।। ४९ ॥ 

ਅਸਕ੍ਤ ਬੁਿ੍ਮਧਹ ਸਰਵਤਿ ਮਜਤਾਤ੍ਮਾ ਮਵਗਤ ਸ੍ਮਰਿਹਹ। 

ਨੈਸ਼੍ਕਮਿਯਮ ੍ਮਸਿ੍ਮਧਮ੍ ਰਰਮਾਮ੍ ਸੰਨਯਾਸੇਨ ਅਮਧਗਚ੍ਛਮਤ।।49।। 
 jo mohmukq AwqmsMjmI Aqy BOiqk BogW dI prvwh nhIN krdw, auh sMinAws AiBAws 
nwl krmPl qoN mukqI dI srvuc isD AvsQw hwsl kr skdw hY]49] 

मसत्त्वदं्ध प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोमत मिबोध मे। 

समासेिैव कौने्तय मिष्ठा ज्ञािस्य या परा ॥ ५० ॥ 

ਮਸਿ੍ਮਧਮ੍ ਰਿਾਰ੍ਤੋ ਯਥਾ ਬਿਹ੍ਮ ਤਥਾ ਆਰ੍ਨੋਮਤ ਮਨਬੋਧ ਮ।ੇ 

ਸਮਾਸੇਨੈਵ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਮਨਸ਼੍ਠਾ ਗਯਾਨਸਯ ਯਾ ਰਰਾ।।50।। 

 hy kuMqI pu~qr! ies is~DI ƒ pRwpq ivAkqI ijvyN prm is~D AvsQw XwnI ik bRhm, 
jo srvu~c igAwn dI AvsQw hY, hwsl krdw hY, sMKyp iv~c hux AsIN quhwfy A~gy ausdw 
vrxn krWgy, aus bwry jwxo]50] 
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बुद्ध्या मवशुद्धया युक्ो धृत्यात्मािं मियम्य च । 

शब्दािीत्त्विषयांस्त्यक्त्वा रागदे्वषौ वु्यिस्य च ॥ ५१ ॥ 

ਬੁਿ੍ਧਯਾ ਮਵਸ਼ੁਿ੍ਧਯਾ ਯੁਕ੍ਤ ੋਮਧਿਤਯਾਤ੍ਮਾਨਮ ੍ਮਨਯm@X ਚ। 

ਸ਼ਬ੍ਿਾਿੀਨ ੍ਮਵਸ਼ਯਾਨ ੍ਤਯਕ੍q@vw ਰਾਗ ਿਵੇਸ਼ੌ ਵਯੁਿਸਯ ਚ।।51।। 

मवमवक्सेवी लघ्वाशी यतवाक्कायमािसुः । 

ध्याियोगपरो मितं्य वैरागं्य समुपामश्रतुः ॥ ५२ ॥ 

ਮਵਮਵਕ੍ਤ ਸੇਵੀ lG@vw ਯਤਵਾਕ੍ਕਾਯਮਾਨਸਹ। 

ਧਯਾਨਯੋਗਰਰੋ ਮਨਤਯਮ੍ ਵੈਰਾਗਯਮ੍ ਸਮੁਰਾਮਸ਼ਿਤਹ।।52।। 

अहंकारं बलं िपं कामं िोधं पररग्रहम् । 

मवमुच्य मिमममुः शान्तो ब्रह्मभूयाय कल्पते ॥ ५३॥ 

ਅਹੰਕਾਰਮ ੍ਬਲਮ ੍ਿਰ੍ਰਮ੍ ਕਾਮਮ੍ ਕਿੋਧਮ ੍ਰਮਰਗਿਹਮ੍। 

ਮਵਮੁਚਯ ਮਨਰ੍ਮਮਹ ਸ਼ਾਨ੍ਤੋ ਬਿਹ੍ਮਭੂਯਾਯ ਕਲ੍ਰਤੇ।।53।। 

 AwpxI bu~DI nwl inrml ho ky, hOsly nwl mn ƒ kwbU kridAW, ieMdrI iqRpqI dy 
iviSAW dw iqAwg krky, rwg dvYS qoN mukq ho ky ijhVw bMdw iekWqvwsI hY, sMjm nwl 
KWdw hY, srIr, mn vcn vs iv~c rKdw hY, sdw smwDI iesiQq hY, pUrn ivr`kq hY, PwlqU 
hMkwr, PwlqU SkqI, mwx, kwm, kRoD, BOiqk vsqW qoN inrlyp hY, mwlkI dI Bwvnw qoN rihq 
hY auh XkInn AwqmpRkwS dI pdvI hwsl kr lYNdw hY]51]]52]]53] 

ब्रह्मभूतुः प्रसन्नात्मा ि शोचमत ि काङ्क्षमत । 

समुः सवेषु भूतेषु मद्भत्त्वकं् लभते पराम् ॥ ५४॥ 

ਬਿਹ੍ਮਭੂਤਹ ਰਿਸਨਨ੍ਾਤ੍ਮਾ ਨ ਸ਼ੋਚਮਤ ਨ ਕਾਾਂਕ੍ਸ਼ਮਤ। 

ਸਮਹ sr@vySu ਭੂਤੇਸ਼ੁ ਮਿ੍ ਭਕ੍ਮਤਮ੍ ਲਭਤ ੇਰਰਾਮ੍।।54।। 

 ijhVw dYvI pdvI au~pr kwiem hY auh qurMq pwrbRhm dw AnuBv krdw hY Aqy pUrn 
AwnMd iv~c rihMdw hY[ auh nw iksy cIz dI kwmnw krdw hY, nw audws huMdw hY[ auh hryk 
jIv nwl ieko ijhw ivhwr krdw hY[ ies AvsQw iv~c auh myrI Su~D BgqI krdw hY]54] 

भक्त्या माममभजािामत यावान्यश्चात्त्वि तत्त्वतुः । 

ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा मवशते तििन्तरम् ॥ ५५ ॥ 
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ਭਕ੍ਤਯਾ ਮਾਮਮਭਜਾਨਾਮਤ ਯਾਵਾਨ੍ ਯਹ ਚ ਅਸਮਮ ਤਤ੍q@vਤਹ। 

ਤਤੋ ਮਾਮ੍ ਤਤ੍q@vਤੋ ਗਯਾq@vw ਮਵਸ਼ਤੇ ਤਿਨਨ੍ਤਰਮ੍।।55।। 

 kyvl BgqI nwl mYƒ, Bgvwn ƒ XQwrUp iv~c jwixAw jw skdw hY[ jdoN mnu~K 
AijhI BgqI kridAW myry pRqI pUrn Bwvnw AMimRq iv~c rMigAw huMdw hY qd auh bYkuMT jgq 
iv~c dwKl ho skdw hY]55] 

सवमकमामण्यमप सिा कुवामणो श्रयुः । 

मत्प्रसािािवाप्नोमत शाश्वतं पिमव्ययम् ।। ५६ ।। 

sr@vਕਰ੍ਮਾਮਣ ਅਮਰ ਸਿਾ ਕੁਰਵਾਣੋ ਮਿ੍ ਵਯਰਾਸ਼ਿਯਹ। 

ਮਤ੍ ਰਿਸਾਿਾਤ੍ ਅਵਾਰ੍ਨੋਮਤ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤਮ੍ ਰਿਮਵਯਯਮ੍।।56।। 

 myrw Su`D Bgq myrI ingrwnI iv~c, swry kwrjW iv~c ruiJAw hoieAw vI myrI ikrpw 
sdkw in~q Aqy AibnwsI Dwm hwsl krdw hY]56] 

चेतसा सवमकमाममण ममय संन्यस्य मत्परुः । 

बुत्त्वद्धयोगमुपामश्रत्य मत्त्वित्तुः सततं भव ॥ ५७ ॥ 

ਚੇਤਸਾ sr@vਕਰ੍ਮਾਮਣ ਮਮਯ ਸੰਨਯਸਯ ਮਤ੍ਰਰਹ। 

ਬੁਿ੍ਮਧਯੋਗਮ੍ ਉਰਾਮਸ਼ਿਤਯ ਮਤ੍ ਮਚਤ੍ਤ ਸਤਤਮ ੍ਭਵ।।57।। 

 swry kwrjW vwsqy myry au~pr inrBr rho Aqy sdw myrI ingrwnI iv~c kMm kro[ AijhI 
BgqI dOrwn myry bwry pUrn sucyq rho]57] 

मत्त्वित्तुः सवमिुगाममण मत्प्रसािात्तररष्यमस । 

अथ चेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यमस मविङ्क्ष्यमस ॥ ५८ ॥ 

ਮਤ੍ ਮਚਤ੍ਤ sr@vਿਰੁ੍ਗਾਮਣ ਮਤ੍ ਰਿਸਾਿਾਤ੍ ਤਮਰਸ਼ਯਮਸ। 

ਅਥ ਚੇਤ ੍q@vm@ ਅਹੰਕਾਰਾਤ੍ ਨ ਸ਼ਿੋਸ਼ਯਮਸ ਮਵਨੰਕ੍ਸ਼ਯਮਸ।।58।। 

 jdoN qusIN myrI Bwvnw BgqI krogy, qd myrI ikrpw nwl qusIN jIvn dIAW swrIAW 
kiTnweIAW ƒ pwr kr jwaugy, prMqU jy qusIN imiQAw hMkwrvs AijhI cyqnw iv~c krm nhIN 
krogy Aqy swfI g~l nhIN suxogy qd qusIN Kqm ho jwEgy]58] 

यिहङ्कारमामश्रत्य ि योत्स्य इमत मन्यसे । 

ममथै्यष व्यवसायसे्त प्रकृमतस्त्ां मियोक्ष्यमत ॥ ५९॥ 
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ਯਤ ਅਹੰਕਾਰਮਾਮਸ਼ਿਤਯ ਨ ਯੋਤ੍ਸਯ ਇਮਤ ਮਨਯਸੇ। 

ਮਮਥਯੈਸ਼ ਵਯਵਸਾਯਸ੍ਤੇ ਰਿਮਕਿਮਤਸ੍ਤਵਾਮ੍ ਮਨਯੋਕ੍ਸ਼ਯਮਤ।।59।। 

 myrI hdwieq Anuswr jy qusIN krm nhIN krdy Aqy Xu~D leI iqAwr nhIN huMdy qd qusIN 
Btk jwaugy[ quhwƒ Xu~D krnw peygw]59] 

स्वभावजेि कौने्तय मिबद्धुः से्वि कममणा । 

कतंु िेच्छमस यन्मोहात्कररष्यस्यवशोऽमप तत् ॥६०॥ 

s@vਭਾਵਜੇਨ ਕੌਨ੍ਤੇਯ ਮਨਬਿ੍ਧਹ ਸਵੇਨ ਕਰ੍ਮਣਾ। 

ਕਰ੍ਤੁਮ ਨ ਇਚ੍ਛਮਸ ਯਤ੍ ਮੋਹਾਤ੍ ਕਮਰਸ਼ਯਮਸ ਅਵਸ਼ਹ ਅਮਰ ਤਤ੍।।80।। 

 ies vyly mohvs hoky myrI hdwieq Anuswr qusIN Xu~D krno ienkwrI ho[ pr hy kuMqI 
pu~qr! qusIN Awpxy (K~qrI) suBwau qoN pYdw hoey krm iv~c bMnHy hox kwrn auhI sB krogy (jo 
quhwfy leI insicq hY)]60] 

ईश्वरुः सवमभूतािां हृदे्दशेऽजुमि मतष्ठमत । 

भ्रामयन्सवमभूतामि य रूढामि मायया ॥ ६१ ॥ 

ਈਸ਼ਵਰਹ sr@vਭੂਤਾਨਾਮ੍ ਮਹਿਤ੍ ਿੇਸ਼ੇ ਅਰ੍ਜੁਨ ਮਤਸ਼੍ਠਮਤ। 

ਭਿਾਮਯਨ੍ sr@vਭੂਤਾਮਨ ਯਨ੍ਤਿ ਆਰਢੂਾਮਨ ਮਾਯਯਾ।।61।। 

 hy Arjx! prmysr hryk jIv dy ihrdy iv~c ibrwjmwn hY Aqy BOiqk SkqI nwl bxy 
XMqr iv~c cwlk vWg bYTw swry jIvW ƒ AwpxI mwieAw nwl Brmw irhw hY]61] 

तमेव शरणं गच्छ सवमभावेि भारत । 

तत्प्रसािात्परां शात्त्वनं्त स्थािं प्राप्स्स्यमस शाश्वतम् ॥ ६२ ॥ 

ਤਮੇਵ ਸ਼ਰਣਮ੍ ਗਚ੍ਛ sr@vਭਾਵੇਨ ਭਾਰਤ। 

ਤਤ੍ ਰਿਸਾਿਾਤ੍ ਰਰਾਮ੍ ਸ਼ਾਾਂਮਤ ਸ੍ਥਾਨਮ ੍ਰਿਾਰ੍ਸਯਮਸ ਸ਼ਾਸ਼ਵਤਮ੍।।62।। 

 hy Bwrq! hr hwlq iv~c ausy dI Srx lvo[ ausdI ikrpw nwl qusIN prm SWqI Aqy 
prm in~q-Dwm pRwpq krogy]62] 

इमत ते ज्ञािमाख्यातं गुह्याि्गुह्यतरं मया । 

मवमृशै्यतिशेषेण यथेच्छमस तथा कुरु ॥ ६३ ॥ 
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ਇਮਤ ਤੇ ਗਯਾਨਮ੍ ਆਖਯਾਤਮ ੍ਗੁਹਯਾਿ੍ ਗੁਹਯਤਰਮ੍ ਮਯਾ। 

ਮਵਮਮਿS@ਯੈਤਿਸ਼ੇਸ਼ੇਣ ਯਥਾ ਇਚ੍ਛਮਸ ਤਥਾ ਕੁਰ।ੁ।63।। 

 ies qrW AsIN quhwƒ gUVH igAwn dy id~qw, ies au~pr pUrI qrW mnn kro, iPr jo 
cwhogy pwEgy]63] 

सवमगुह्यतमं भूयुः शृणु मे परमं वचुः । 

इष्टोऽमस मे दृढमममत ततो वक्ष्यामम ते महतम् ॥ ६४ ॥ 

sr@v ਗੁਹਯਤਮ ੍ਭੂਯਹ ਮਸ਼ਿਣ ੁਮ ੇਰਰਮਮ੍ ਵਚਹ। 

ਇਸ਼ਿਹ ਅਮਸ ਮਿਿੜਮਮਮਤ ਤਤੋ ਵਕ੍ਸ਼ਯਾਮਮ ਤੇ ਮਹਤਮ੍।।64।। 

 ikauNik qusIN myry AiqAMq ipAwry dosq ho ies krky AsIN quhwƒ Awpxw prm AwdyS 
jo sB qoN vDIk gUVH igAwn hY, d`s rhy hW[ iesƒ Awpxy ihq vwsqy suxo]64] 

मन्मिा भव मद्भक्ो मद्याजी मां िमसु्करु । 

मामेवैष्यमस सतं्य ते प्रमतजािे मप्रयोऽमस मे ॥ ६५ ॥ 

ਮਨ੍ਮਨਾ ਭਵ ਮਿ੍ ਭਕ੍ਤੋ ਮਤ੍ ਯਾਜੀ ਮਾਮ ੍ਨਮਸਕੁ੍ਰ।ੁ 

ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਮਸ ਸਤਯਮ ੍ਤੇ ਰਿਮਤਜਾਨੇ ਮਰਿਯਹ ਅਮਸ ਮ।ੇ।65।। 

 sdw myrw icMqn kro, myry Bgq bxo, myrI pUjw kro, mYƒ pRxwm kro[ ies qrW inSicq 
rUp iv~c qusIN myry kol Awaugy[ mYN quhwfy nwl vwAdw krdw hW ikauNik qusIN myry prm ipAwry 
im~qr ho]65] 

सवमधमामन्पररत्यज्य मामेकं शरणं व्रज। 

अहं त्वां सवमपापेभ्यो मोक्षमयष्यामम मा शुचुः ॥ ६६ ॥ 

sr@v ਧਰ੍ਮਾਨ ੍ਰਮਰਤਯਜਯ ਮਾਮੇਕਮ ੍ਸ਼ਰਣਮ੍ ਵਿਜ। 

ਅਹਮ੍ q@vwm@ sr@v ਰਾਰੇਭਯ ੋਮੋਕ੍ਸ਼ਮਯਸ਼ਯਾਮਮ ਮਾ ਸ਼ੁਚਹ।।66।। 

 sB qrW dy Drm C~f ky swfI Srx Awau[ AsIN quhwnUM sB pwpW qoN mukq krWgy[ froo 
nw]66] 

इिं ते िातपस्काय िाभक्ाय किाचि । 

ि चाशुशू्रषवे वाचं्य ि च मां योऽभ्यसूयमत ॥ ६७ ॥ 

ਇਿਮ੍ ਤੇ ਨਾਤਰਸ੍ਕਾਯ ਨਾਭਕ੍ਤਾਯ ਕਿਾਚਨ। 

ਨ ਚ ਅਸ਼ੁਸ਼ਿੁਸ਼ਵ ੇਵਾਚਯਮ ੍ਨ ਚ ਮਾਮ੍ ਯਹ ਅਭਯਸੂਯਮਤ।।67।। 
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 ieh gUVH igAwn aunHW ƒ nhIN dyxw ijhVy nw sMjmI hn nw Brosw krn, nw BgqI 
iv~c rMgy hoey hn, jo suxn dy ie`Cuk nw hox qy myry ivru`D hox]67]  

य इिं परमं गुहं्य मद्भके्ष्वमभधास्यमत । 

भत्त्वक् ममय परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयुः ॥ ६८ ॥ 

ਯ ਇਿਮ੍ ਰਰਮਮ੍ ਗੁਹਯਮ੍ ਮਿ੍ ਭਕ੍ਤੇਸ਼ੁ ਅਮਭਧਾਸ੍ ਯਮਤ। 

ਭਕ੍ਮਤ ਮਮਯ ਰਰਾਮ੍ ਮਕਿq@vw ਮਾਮੇਵੈਸ਼ਯਤਯ ਸੰਸ਼ਯਹ।।68।। 

 ijhVw bMdw BgqW ƒ ieh prm rh~s dsdw hY ausƒ Su~D BgqI dI dwq imlygI Aqy 
AwKr auh swfy kol prqygw]68] 

ि च तिान्मिुषे्यषु कमश्चने्म मप्रयकृत्तमुः । 

भमवता ि च मे तिािन्युः मप्रयतरो भुमव ॥ ६९ ॥ 

ਨ ਚ ਤਸ੍ਮਾਨ੍ ਮਨੁਸ਼ਯੇਸ਼ੁ ਕਸ਼੍ਮਚਤ੍ ਮ ੇਮਰਿਯ ਮਕਿਤ੍ਤ੍ਮਹ। 

ਭਮਵਤਾ ਨ ਚ ਮੇ ਤਸ੍ਮਾਿਨਯਹ ਮਰਿਯਤਰੋ ਭੁਮਵ।।69।। 

 ies jhwn iv~c aus dy ielwvw koeI dUjw syvk nw qW hux swƒ v~D ipAwrw hY nw 
kdI hoeygw]69] 

अधे्यष्यते च य इमं धम्यम संवािमावयोुः । 

ज्ञाियजे्ञि तेिाहममष्टुः स्यामममत मे ममतुः ॥ ७० ॥ 

ਅਧਯੇਸ਼ਯਤੇ ਚ ਯ ਇਮਮ੍ ਧਮਿਯਮ੍ ਸੰਵਾਿਮਾਵਯੋਹ। 

ਗਯਾਨ ਯਗਯੇਨ ਤੇਨ ੍ਅਹਮ ੍ਇਸ਼੍ਿਹ ਸਯਾਮਮਮਤ ਮ ੇਮਮਤਹ।।70।। 

 AsIN AYlwn krdy hW ik jo swfy ies pivqr sMvwd dw AiDAYn krdw hY auh AwpxI 
bu~DI nwl swfI pUjw krdw hY]70] 

श्रद्धावाििसूयश्च शृणुयािमप यो िरुः । 

सोऽमप मुक्ुः शुभााँल्लोकान्प्रापु्नयातु्पण्यकममणाम् ॥ ७१ ॥ 

ਸ਼ਿਿ੍ਧਾਵਾਨਨਸੂਯਹ ਚ ਮਸ਼ਿਣਯੁਾਿਮਰ ਯੋ ਨਰਹ। 

ਸਹ ਅਮਰ ਮੁਕ੍ਤਹ ਸ਼ੁਭਾਾਂਲ੍ਲੋਕਾਨ ੍ਰਿਾਰ੍ਨੁਯਾਤ ੍ਰੁਣਯਕਰ੍ਮਾਣਮ੍।।71।। 

 ijhVw SrDw nwl inrml ho ky iesƒ suxdw hY auh swry pwpW qoN mukq ho jWdw hY Aqy 
aunHW lokW iv~c pujdw hY ij~Qy puMn AwqmwvW dw invws hY]71] 
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कत्त्वििेतचु्छतं पाथम त्वयैकागे्रण चेतसा । 

कत्त्वििज्ञािसम्मोहुः प्रणष्टसे्त धिञ्जय ॥ ७२ ॥ 

ਕਚ੍ਮਚਤ ਏਤਤ ੍ਸ਼ਿੁਤਮ੍ ਰਾਰ੍ਥ q@vਯੈਕਾਗਿੇਣ ਚੇਤਸਾ। 

ਕਮਚ੍ਚਿ੍ ਅਗਯਾਨ ਸਮ੍ਮੋਹ  ਰਿਣਸ਼੍ਿਸ੍ਤੇ ਧਨੰਜਯ।।72।। 

 hy ipRQwpu~qr! hy Dn ivjeI! kI qusIN ies (SwsqR) ƒ iekwgr ic~q ho ky suixAw? Aqy 
kI hux quhwfw AigAwn Aqy moh Kqm ho igAw hY? ]72] 

अर्जुन उवाच 

िष्टो मोहुः िृमतलमब्धा त्वत्प्रसािान्मयाचु्यत । 

त्त्वस्थतोऽत्त्वि गतसंिेहुः कररषे्य वचिं तव ॥ ७३ ॥ 

ਅਰਜੁਨ ਉਵਾਚ 

ਨਸ਼੍ਿ ੋਮੋਹਹ ਸਮਮਿਮਤਰ੍ ਲਬ੍ਧਾ q@vq@ ਰਿਸਾਿਾਨ੍ਮਯਾਚਯੁਤ। 

ਸਮਥਤਹ ਅਸਮਮ ਗਤਸੰਿੇਹਹ ਕਮਰਸ਼ਯੇ ਵਚਨਮ ੍ਤਵ।।73।। 

 Arjx ny ikhw- hy ikRSn! hy AjUnI! hux swfw moh dUr ho igAw[ Awp dI ikrpw 
sdkw swƒ AwpxI Xwd SkqI vwps iml geI[ hux AsIN SMkw-rihq Aqy idRVH, hW Aqy 
Awpdy hukm Anuswr krm krn leI iqAwr hW]73] 

संर्य उवाच 

इत्यहं वासुिेवस्य पाथमस्य च महात्मिुः । 

संवािममममश्रौषमि्भुतं रोमहषमणम् ॥ ७४ ॥ 

ਸੰਜੇ ਉਵਾਚ 

ਇਮਤ ਅਹਮ੍ ਵਾਸੁਿੇਵਸਯ ਰਾਰ੍ਥਸਯ ਚ ਮਹਾਤ੍ਮਨਹ।  

ਸੰਵਾਿਮ ੍ਇਮਮ੍ ਅਸ਼ਿੌਸ਼ਮ ੍ਅਿਭੁ੍ਤਮ੍ ਰੋਮਹਰ੍ਸ਼ਣਮ੍।।74।। 

 sMjy ny ikhw- ieauN AsIN ikRSn Aqy Arjx ienHW dovW mhWpurKW dI vwrqw suxI[ ieh 
sMdyS ieMnw AdBuq hY ik swfw srIr romWicq ho igAw hY]74] 

व्यासप्रसािाचु्छतवािेति्गुह्यमहं परम् । 

योगं योगेश्वरातृ्कष्णात्साक्षात्कथयतुः स्वयम् ॥ ७५॥ 

ਵਯਾਸ ਰਿਸਾਿਾਤ੍ ਸ਼ਿੁਤਵਾਨ੍ ਏਤਤ ਗੁਹਯਮ੍ ਅਹਮ੍ ਰਰਮ੍। 

ਯੋਗਮ੍ ਯੋਗ ਈਸ਼ਵਰਾਤ੍ ਮਕਿਸ਼੍ਣਾਤ੍ ਸਾਕ੍ਸ਼ਾਤ੍ ਕਥਯਤਹ s@vਯਮ੍।।75।। 
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 ivAws dI dieAw nwl AsIN ieh prm guhj g~lW swiKAwq XogySvr ikRSn dy mu~K 
qoN Arjx nwl kIqIAW geIAW suxIAW]75] 

राजनं्सिृत्य संिृत्य संवािममममि्भुतम्। 

केशवाजुमियोुः पुणं्य हृष्यामम च मुहुमुमहुुः ॥ ७६ ॥ 

ਰਾਜਨ੍ ਸੰਸ੍ਮਮਿਤਯ ਸੰਸ੍ਮਮਿਤਯ ਸੰਵਾਿਮ ੍ਇਮਮ੍ ਅਿ੍ਭੁਤਮ੍। 

ਕੇਸ਼ਵ ਅਰ੍ਜੁਨਯੋਹ ਰੁਣਯਮ੍ ਮਹਿਸ਼ਯਾਮਮ ਚ ਮੁਹਰ੍ੁ ਮੁਹਹ।।76।। 

 hy rwjn! jdoN AsIN ikRSn Aqy Arjx ivckwr hoeI ies hYrwnIjnk Aqy pivqr 
vwrqwlwp ƒ bwrbwr Xwd krdy hW qd hr pl AwnMd nwl gd gd ho jWdy hW]76] 

ति संिृत्य संिृत्य रूपमत्यि्भुतं हरेुः । 

मवियो मे महाि् राजि् हृष्यामम च पुिुः पुिुः ॥ ७७ ॥ 

ਤਚ੍ ਚ ਸੰਸ੍ਮਮਿਤਯ ਸੰਸ੍ਮਮਿਤਯ ਰਰੂਮ੍ ਅਮਤ ਅਿ੍ਭੁਤਮ ੍ਹਰੇਹ। 

ਮਵਸ੍ਮਯੋ ਮੇ ਮਹਾਨ੍ ਰਾਜਨ੍ ਮਹਿਸ਼ਯਾਮਮ ਚ ਰੁਨਹ ਰੁਨਹ।।77।। 

 hy rwjn! Bgvwn ikRSn dy AdBuq rUp ƒ Xwd kridAW AsIN bhuq hYrwn ho jWdy hW 
Aqy bwr bwr AwnMidq ho jWdy hW]77] 

यत्र योगश्वरुः कृष्णो यत्र पाथो धिुधमरुः। 

तत्र श्रीमवमजयो भूमतरु्ध्मवा िीमतमममतममम ॥ ७८ ॥ 

ਯਤਿ ਯੋਗੇਸ਼ਵਰਹ ਮਕਿਸ਼ਨੋ ਯਤਿ ਰਾਰ੍ਥੋ ਧਨੁਰ੍ਧਰਹ।  

ਤਤਿ ਸ਼ਿੀਰ੍ ਮਵਜਯੋ ਭੂਮਤਰ੍ ਧਿੁਵਾ ਨੀਮਤਰ੍ ਮਮਤਰ੍ ਮਮ।।78।। 

 ij~Qy XogISr ikRSn hn Aqy ij~Qy prm DnuKDwrI Arjx hn au~Qy AYSvrX, ivjY, 
AlOikk SkqI Aqy nIqI, inSicq rUp iv~c rihMdI hY, Aijhw swfw m~q hY]78] 

Em] 

ies qrW SRImdBgvdgIqw dy ATHwrvyN AiDAwie, ‘is~tw: sMinAws dI is~DI’, dw BgqI  
vydWq mnorQ pUrw hoieAw[ 
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