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ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ _ਸਹਾਇ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭ 
ਸਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਕੀਓ ਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। [ 
`'ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ। ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ_ਉਤਰੇ ਚਿੰਦ।' ਪੰਨਾ ੨੬੫ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਲਾਭ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ >- 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨਿਰਵੈਰ ਬਣ ਕੇ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਦਿ ਲਈ ਰਾਹ ਦਿਖਾਦਾਂ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ (ਸੁਆਦ) ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਰਸ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਾਕੀ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਥੋੜੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੋਉਮੈ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੋ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਨਿੰਦਾ, ਨਫਰਤ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ_(ਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦਲਿੱਦਰ ਢੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਰੀਝਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਤ ਪਰਾਈ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਝੂਠ ਹਿਰਦੇ ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੋ ਦੋ ਸਾਰੋ_ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

''ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਨ ਤੋਂ ਰੋਗ ਪਏ।'' ਮ. ੫. ਪੰਨਾ ੨੬ 
ਨਮ, ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਗ,ਹੀ.ੂਰ ਹੋ. ਜਾਂਦੇ ਰਨ।- ਇਸ ਕਰਕੇ, ਹਰ, ਜੀਵਨ ਬੋਰ ਤਰ 

ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰ ਹੀ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੌ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਹੁਕਮ ਹੈ। 
`'ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਹੀਨਧ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗਤ ਜਨਮ ਪ੍ਰਸ਼ਟਸਣਹ। 

_ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਪਭਤ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ।1੩੩11 
ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ.੫ ਪਨਾ ੧੩੫੬ 

.'ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਲੀਤ ਤਰਿਆ ਅਤੇ ਲਾਲ੍ਤ ਮਾਰਿਆ ਰੰ। ਓਹ ` 
ਸੂਰ, ਖੋਤੇ ਕਾਂ ਤੋ ਸਪਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਹੋਰ ਹੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾਮ ਬਹੁਣੇ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ। 
``ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ। ਜਿਉ ਕੂਕਰ ਜ਼ੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ। '' ਗਉੜੀ ਮ 

ਸਤਿਗਰੂ ਚੇ ਨਮ ਤੋਬਾ, 
ਪਤਲਾਂ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਨ 0 
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੨ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ _ਸਹਾਇ। 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮਨਾਮਿਆਂ ਦੇ ਕੁਝ ਅੰਸ਼ ਦਿੱਤੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਅਮਲ 

`ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਨਿਰਮਲ, ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰਾ ਬਣਾਏ। । 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਗੋ ਪਹਿਲੇ ਹਥ ਜੋੜਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 

"ਹੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਅਛੀ ਲਗੇ ਸੋ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਲਿਖਾਈਂ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੩ 
ਇਸਨਾਨ ਦਾ ਪੁੰਨ 

।੦੧੦੧੦੧ 0੦ 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਜੋ ਸਵਾ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ ਦੋ ਸਾਥ ਇਸਨਾਨ 
ਕਰੇ ਸਮੇਤ ਕੋਸੀ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਤੋ ਨਾਮ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕਰੇ ਉਸ ਕੋ ਮੋਤੀ 
ਦਾਨ ਕਾ ਪੁੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਫੋਰ ਸੁਵਰਨ ਦਾ, ਫੋਰ ਰੁਪੈ ਦਾ, ਫੋਰ ਤਾਂਬੇ ਦਾ, 

ਫੋਰ ਅੰਨ ਦਾ, ਫੇਰ ਦੂਧ ਦਾ, ਫੇਰ ਜਲ ਦਾ। ਫਿਰ ਦਿਨ ਚੜੇ ਪੁਨ ਕੁਝਾ 
ਨਹੀਂ, ਪਿੰਡਾ ਧੋ_ਲੌਣਾ। ਸੋ_ਜੀ _ਉਹੁ _ਮਹਾਤਮੁ ਦਸਮੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੋ 
ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਉਚਾਰ ਆਪ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੩ 
ਬਚਨ ਮੰਨ ਕੇ ਤਾਂ ਅਨੋਕ ਉਧਰੇ ਹੈਂ। ਜੋ ਜੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਬਚਨ ਹੈ ਭਾਈ 

'ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਪੜਦੇ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬0 

ਤੁਸੀਂ ਏਥੇ ਮੋਰੇ ਨਾਉ ਤੋ ਭਜਨ ਪਾਠ, ਪੁਨ. ਦਾਨ ਕਰੋ। ਜਿਤਨਾ ਬਣ 
ਆਵੇ, ਤੇ ਹੁਣ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਹੋਥੇ ਨ ਆਇਓ ਕਿਉਂਕਿ ਖਰਚਾ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬੫ 1 
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ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਈ ਹੁਕਮ ਹੋ ਇਹ, ਬਿਨਾ ਬਚਨ ਮੰਨੋ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦ। 
ਇਥੇ ਨਾ ਆਓ ਬਰਨੀ ਪਾਠਾਂ ਕੋ ਜੋਰ ਦੇਉ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬੪ _ 
ਅਰੁ ਕਰਜਾ ਲੈ ਕੋ ਨਾ ਦੇਣਾ ਇਹ ਚੋਰੀ, ਬੀ ਬੜਾ ਪਾਪੁ ਹੋ। ਸੋ ਖਾਲਸਾ 
ਜੀ _ਬਗਾਨੀ ਅੰਸ਼ ਦਾ ਸਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ ਇਹੁ ਸਾਡਾ ਧਰਮ_ਹੀ। 
ਰੁਕਮਲਾਮਾ ੨੮ 
ਹੋਰੁ ਅਗੇ ਜੋ ਲੜਕੀ ਮਾਰ ਦੋਂਣ ਦਾ, ਆਰੁ ਲੜਕੀ ਥੋਚਣੇ ਦਾ, ਬਟਾ ਕਰਨੇ 

ਦਾ ਬੜਾ ਪਾਪ ਹੈ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨੮ 

ਸ਼ਰਾਬ ਨੂੰ ਵੀ ਮਨੋ ਕੀਤਾ ਹੈ ਗ੍ਰੰਥ ਜੀਮੈ। ਆਪਣਾ ਪਰਾਇਆ ਨ ਪਛਾਣਈ 
ਖਸਮਹੁ ਧਕੇ ਖਾਇ। ਜਿਤ ਪੀਤੇ ਖਸਮ ਵਿਧਰੇ ਦਰਗਾਹ ਮਿਲੋ ਸਜਾਏ। ਝੂਠਾ 
ਮਦੁ ਮੂਲਿ ਨ ਪੀਚਈ ਜੈ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਧਾਇ। ਸੋਏ ਦੋਨੋਂ ਨਹੀਂ ਮਾਸ ਤੇ 
ਛਰਾਬ ਵਰਤਣੇ। ਇਹ ਤੇ ਮਲੋਛਾ ਦਾ ਖਾਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਖਾਉ ਉਸਦੀ ਬੂਧ 
ਮਲੋਛੀ ਹੋਇ ਜਾਊਗੀ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨੮ 
ਐ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਤਕੜੇ ਹੋਕੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰੋ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰ ਕਰੋ 
ਪ੍ਰਭਾਤੇ। ਭੋਗ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਉ ਜਿਤਨੇ ਪੁਜ ਆਵਨ। ਸੋ_ਇਕ ਦੁਖ 
ਕਿਆ ਸਭੀ ਦੁਖ ਮਿਟ ਜਾਵਣਗੇ, ਸਤਿ ਕਰ ਮੰਨਣਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੩ 
ਭਾਈ ਨਿੰਦਕ ਹਾਰ ਜਾਣਗੇ ਠੀਕ, ਕੀਉ ਜੋ ਝੂਠ ਮੈਂ ਫੁਰਤੀ ਚਲਾਕੀ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਹੈ ਪਰ ਝੂਠ ਦਾ ਦਮ ਥੋੜਾ ਹੈ। ਸਚ ਬਰਾਬਰ ਦਮ ਨਹੀਂ। ਅਗੇ 
ਭਾਈ ਗੁਰੂ ਜਾਣੋ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੪੩ 
ਸਭ ਕੋ ਹੁਕਮ ਸੁਣਾ ਦੇਣਾ ਨਾ ਕੋਈ ਜੂਠਾ ਦੇਵੇ ਕਿਸੋ ਕੋ, ਨਾ ਕੋਈ ਜੂਠਾ 
ਖਾਵੇ ਕਿਸੇ ਦਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬੧ ੧ 
ਜੂਠਾ ਖਾਣਾ ਭਜਨ ਬਾਲਿਆ ਦਾ ਕਮ ਨਹੀਂ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧੨ 
ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੋ ਅੰਕਤ ਬੈਠਕੇ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਅਰੁ ਚੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਪਾਣੀ ਲੈ ਜਾਣਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੫ 
ਹੋਰ ਜਿਤਨਾ ਭਜਨ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਉਤਨੀਆਂ ਹੀ ਜੁਗਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਈ 
ਵਧੂਗਾ। ਤੂ ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਕਰ ਤਕੜਾ ਹੋਕੋ। ਭਜਨ ਬਾਣੀ ਦੇ ਈ ਵਿਚ ਹਨ 
ਅਨੌਕਾਂ ਜੁਗਤਾਂ ਸਤਿ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਣਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੫ 
ਹੋਰ ਭਾਈ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਜਿਤਨੇ ਪੁਜ ਆਵਣ ਉਤਨੇ ਭੋਗ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੋ 
ਪੁਆਉਂਦੇ ਤੇ ਆਪ ਪਾਉਦੇ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ਅਰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਘਰ ਮੈਂ ਭੋਗ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਪਾਉਣੋ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧੪ 
ਫੇਰ ਜਿਸ ਵੋਲੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਨਿਕਲਣ ਲਗਨ ਤਾਂ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਚੰਡੀ 
ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪਾਠ _ਕਰਨ __ਲਗਣਾ। ਅਰਦਾਸ ਕਰਕੇ ਪਾਠ _ਤੋਰਨਾ। 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧੭ 

ਜੇ ਬਣਿ ਆਵੇ ਦਾ ਪੰਜਾਗ੍ਰੰਥੀ ਕੰਠ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਜਪੁ ਜਾਪੁ ਰਹਿਰਾਸ 
ਆਰਤੀ ਸੋਹਿਲਾ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ, ਸੁਖਮਣੀ ਜਰੂਰ ਕੰਠ ਕਰਨੇ, ਆਰ ਨਿਤ 
ਨਾਇਕੇ ਝਲਾਗੇ_ਪੜਨੇ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧0 
ਪਨ ਬਣੀ ਤੋ_ਖਿਰਾ ਡਵੋ,ਕੋਈ ਕਿਤਨਾ ਤਮ ਕਹੇ ਵਗ ਦਿ 
ਹੁੰਦਾ। ਜੇ _ਰਿਜਕ ਥੀ ਹੈ ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਬਹੁਤਾ ਉਧੀ ਨੀਤ ਨ੍ਹੀਂ ਭਰਦੀ, 
`ਤਰਿਸੁਨਾ ਦਾ ਅਗਿ ਸਦਾ ਹੀ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਪੁਨਦਾਨ ਵੀ ਨ੍ਹੀਂ ਹੋ [ 
`ਸਕਦਾ। ਧਨੁ ਪਿਆਰੀ ਛਡਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧੫ 
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ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਅਗੇ ਹਥ ਜੋੜਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਮ. ਦਾਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ, 
ਸਿਦਕ ਭਰੋਸਾ, ਗੁਰਮਤਿ ਦਾਨ ਮੰਗਣਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨੧ 
ਬਾਣੀ ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣਾ ਦਾ ਉਚਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸੋ ਏ ਦੋਨੋਂ ਅਮੋਲਕ ਚੀਜਾਂ 
`ਹਨ। ਇਨਾ ਕਾ ਕੁਛ ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਕਹਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾਲਸਾ ਜੀ 
ਆਪ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੋ ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੩ 
ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ। 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬੪ 
ਹੋ ਭਾਈ ਏਹੁ ਬੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਰੂਰ ਜਥਾ ਸ਼ਕਤ ਭੁਖ ਨੂੰ ਅੰਣ 
ਬੀ ਦੇਦਾ, ਨੰਗੇ ਨੂੰ ਕਪੜਾ ਜੋੜਾ ਬੀ ਦੇਣਾ ਜਿਨਾਂ ਸੁਰੋ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਤੇ ਧਨ 
ਨਹੀਂ ਘਟਦਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨0 
ਅਰ ਭਗੋਤੀ ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪੋੜੀ ਦਾ ਨਾਉ ਹੈ। ਭਗਓਤੀ 
'ਪੜਨੀ, ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਿਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਸਭ ਥਾਈ 
ਹੋ ਸਹਾਏ। (ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕੰਮ ਹੈ ਕਿ 'ਸ੍ਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਲਜ਼ੁਗ ਵਿਚ ਸੁਚ ਸੋਧ ਅਤੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਪਰਵਾਹ ਦਿਤਾ ਚਲਾਇ ਸਭ ਥਾਈਂ ਹੋਇ ਸਹਾਇ ਤਕ ਭਗੌਤੀਆਂ ਦੀ 
ਮਾਲਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।) ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਲ ਜਗਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਨਾਮ ਵੀ ਲੈਣਾ। 
ਕਿਸੇ ਭੇਖ ਦਾ ਆਵੇ ਕੋਈ ਸਭ ਦੀ ਸੋਵਾ ਟਹਿਲ ਕਰਨੀ ਆਦਰ ਨਾਲ; 
ਭਾਮੋ ਨਿੰਦਾ ਬੀ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੫੬ 
ਇਕ ਤਾਂ ਪਿਛਾ ਰਾਤ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ, ਧਾਣੀ ਪੜਨੀ, ਭਜਨ ਕਰਨਾਂ, 
ਵਿਹਲੇ ਜੇ ਵੀ ਤੇ ਕੰਮ ਵਾਲੋ ਨੇ ਥੀ, ਜਿਤਨਾ ਬਣਿਆ ਅਰ ਜਿਤਨਾ ਸਰੇ। 

ਥੋੜਾ ਜਾਂ ਬਹੁਤਾ ਪੁੰਨ ਬੀ ਕਰਨਾ, ਰੋਜ ਜਥਾ ਸਕਤ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨੧ 

'ਬਿਨਾ ਭਜਨੁ ਮਤ ਮਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੧੭ 
ਇਹ ਹੋਰ ਬੀ ਬਾਤ ਸਭਨਾ ਨੂ ਸੁਣਾ ਦੋਣੀ ਜੋ ਨਾ ਕਈ ਕੁੜੀ ਮਾਰੋ, ਨਾਂ 
ਬੇਚੇ, ਨਾ ਬਟਾ ਕਰੇ। ਜੇ ਇਹੁ ਥਾਤ ਨਾ ਮੰਨੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੰਗਤ ਮੈਂ ਨਾਂ 
ਬੜਨ ਦੋਣਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੫੨ 
ਮਾਲਾ ਜਰੂਰ ਫਰਨਾ ਹਮੇਸ਼ ੨੪000 ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੬੨ 

ਹੋਰ ਭਾਈ ਕੋਈ ਮੰਦਾ ਫਿਕਾ ਬੀ ਬੋਲੋ ਤਾਂ ਬੀ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਛੋਤੀ ਹੀ_ਗਲ ਨਹੀਂ ਪੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨0 
ਗੁਰੂ ਜੀ (ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ) ਦਾ ਬੀ ਏਹੋ ਹੁਕਮ ਹੈ ਜੋ ਅਠਾਰਾਂ ਬਰਸਾਂ 

ਦੀ ਲੜਕੀ ਬੀਸ ਬਰਸ ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਿਆਹ ਕਰਨਾ, ਉਰੇ ਨਹੀਂ 
_ਕਰਨਾ। ਉਹ ਹੁਕਮ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਏਸੇ ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਦੇ ਵਾਸਤੋ ਲਿਖਾ ਹੈ। 
ਸੋ ਜੇ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਾਗੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕੋਣ ਮੰਨ੍ਹਗਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ। 
ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੨੩ 

ਗੁਸਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਆਪ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗੁਸੇ ਕਰਨਾ, ਆਪੇ ਗੁਸੇ ਜੋ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਓਹ 
ਜਾਣੇ। ਤੁਸੀਂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜੋਪ ਰਾਤ ਦਿਨ। ਹੁਕਮਨਾਮਾ ੫੬ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਪਰ ਸੰਕੋਚਮੀ ਥਾਂ ਕਰੇ ਇਥੇ ਹੀ ਬਸ ਕਰਦੇ 
ਆਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਇਹਨਾਂ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਅਮਲ ਕਰਨਗੋ। 

ਦਾਸ 
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ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿੰਘ ਅਖਾਏ। [[. 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਿਖ ਤਾਂ ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਹਿਤ ਦਾ ਧਾਰਣੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰੁਕਮੀ [ 

ਬਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁਚ ਸੋਧ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੋਵੇ। ਦਾਨ ਹੋਵੇ। ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਹਵਾਣ ਹੋਵੇ। ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ ਧਾਰੀ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਹੇਠ ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਮੋਟੇ ਮੋਟੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਵੇ। ਉਹ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਸਿਖ ਅਖਵਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਾਗਣਾ ``ਝਾਲਾਘੇ ਉਠਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ, ਨਿਸਿ ਥਾਸੁਰ ਆਰਾਧਿ।।'' (ਮਪ ਪਨਾ ੨੫੫) 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

'ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਵਾਲਾ ਹੈ `'ਸਤਿਗੁਰ ਬਾਝਹੁ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਕੋਈ, ਨਿਗੁਰੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਉਂ ਬੁਰਾ।'” 
'ਮ. ੩ ਪਨਾ ੪੩੫ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਹੁਕਮ `'ਹੁਕਮੋ ਸ਼ਬਦ ਪਛਾਣੀਐ ਪਿਆਰੇ।'' (ਮ. ੧. ਪਨਾ ੬੩੬ 
ਅੰਦਰ ਚਲਦਾ 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ `'ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮ ਨ ਲਭਈ।'` (ਮ. ੪ ਪਨਾ ੫0) 
ਤੋਂ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ `'ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ, ਕਾਦੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸਾ ਜੀਉ।। ਮ. 
੫ ਪਨਾ ੧0੫ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰਨ ਪਿਆ `'ਚਰਣ ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੇ, ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਸਭ ਦੂਰਿ ਪਇਆਣੇ।। 
ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਮਿਟਦਾ ਹੈ ਮ. ੫. ਪਨਾ ੧0੫ 

ਹੰਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ `'ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਉਮੈ ਤ੍ਟੌ ਤਾਂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ _ਧਿਆਵੈ। 
ਮ. ੧ ਪਨਾ ੧੩੬ 

ਸੰਤੋਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ `'ਬਿਨਾ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀਂ ਕੋਓ ਰਾਜੈ ਸ਼ਪਨ ਮਨੋਰਥ ਬਿਰਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ। 

ਮ. ੫ ਪਨਾ ੨੭੬ 

ਮਨ ਤੇ ਗੁਸਾ ਨਹੀਂ ”'ਫਰੀਦਾ ਬੁਰੇ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰ, ਗੁਸਾ ਮਨਿ ਨ ਹਢਾਇ 
ਲਿਆਉਂਦਾ ਦੇਹੀ ਰੋਗੁ ਨ ਲਗਈ ਪਲੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪਾਇ। ਪਨਾ ੧੩੮੨ 

ਜਪ ਕਰਨ ਦਾ ਹੁਕਮ "ਸਾਜਨ, ਸੰਤ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਜਪੋਹਾ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੧0੪ 
ਹੈ ਬਾਣੀ ਵਿਚ 

ਪਰ ਇਸਤਰੀ ਮਾਮੀ ਨਹੀਂ `'ਪਰ ਤ੍ਰਿਆ ਰੂਪ ਨਾ ਧੇਖੋ ਨੌਤ੍ਰ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੨੭੫ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ __''ਥਿਨ ਗੁਰ ਭੋਟੇ ਕੋ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ, ਆਇ ਜਾਇ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈਗੋ। 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਹੀ ਮ. ੩ ਪਨਾ ੧੩੭0 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ”'ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਤ ਮੀਰਾਂ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਮਤਿ ਮਲੀਨ ਬਿਰਸਾਵੈਗੇ। 
ਸੁਖ ਪਰਾਪਤ ਰੁੰਦਾ ਹੈ ਮ. ੪ ਪਨਾ ੧੩੧9] 

ਮੋਹੁ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ `'ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇਆ।।'” ਮ. ੩. ਪਨਾ ੧੧0] 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ``ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਜਲ ਸੰਸਾਰਾ।। ਲੋਭੁ ਅਭਿਮਾਨ ਬਰੁਤ ਅਹੰਕਾਰ। 
ਨਾਲ ਲੋਭ ਅਤਿਮਾਨੁ ਤੋ ਮ. ੩ ਪਨਾ ੧੧8 
ਧਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ 1 
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ਪਰਾਇਆ ਹਕ ਨਹੀਂ ਮਾਰਦਾ 

ਫਿਕਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਕਿਸੋ ਦਾ ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਦੁਖਾਂਦਾ ̀  

ਅਛੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੋ 

ਵੰਡ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 

ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੋ 

ਧਜੁਰਗਾਂ ਤੇ ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ 
ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਚਰਨਾ ਨੂੰ 
ਹਥ ਲਾ ਕੋ ਕਰਦਾ ਹੋ 

ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ `ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੀ 

ਗੁਰੂਆਂ ਸੰਤਾਂ ਸਾਧਾਂ ਤੋ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਾ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੋ ਸਹੀ ਅਰਧ 

ਗੁਰੂ ਹੀ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨੁ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਦੀ ਮੂਰਤ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਲਾ 
ਕੋ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਮਨ ਦੇ ਦੁਖੜੇ ਮੋ ਸੂਧਿਆ 
ਰਾਹੀਂ ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਤਕ ਪੁਚਾਉਂਦਾ ਹਾਂ 

ਹਰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਦੇਹਾਧਾਰੀ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ 

`'ਰਕੁ ਪਰਾਇਆ ਨਾਨਕ। ਉਸ ਸੁਆਰ ਉਸ ਗਾਇ। ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਸਮਾ 
ਤਾਂ ਭਰੇ ਜਾਂ ਮੁਰਦਾਹ ਨ ਪਾਇ।”` ਮ. ੧ ਪਨਾ ੧੪੧ 

`'ਇਕੁ ਫਿਕਾ ਨਾ ਗਾਲਾਇ ਸਭਨਾ ਮੈ ਸਚਾ ਧਣੀ।' ਪੰਨਾ ੧੩੮੪ 

`'ਜੋ ਤਉ ਪਿਰੀਆ ਦੀ ਸਿਕ, ਹਿਆਉ ਨ ਠਾਹੀ ਕਹੀਦਾ। ਪੰਨਾ ੧੩੮੪ 

`'ਫਰੀਦਾ ਅਮਲ ਜਿ ਕੀਤੇ ਦੁਨੀ ਵਿਚ ਦਰਗਾਹ ਆਇ ਕਮਿ। 
ਪਨਾ ੧੩੮੫ 

`'ਘਾਲ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੋਇ। ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣਹਿ ਸੋਇ।'' 
ਪੰਨਾ ੧੧੪੫ 

`'ਪਰ ਉਪਕਾਰੁ ਨਿਤ ਚਿਤਵਤੇ, ਨਾਹੀ ਕਛੁ ਪੋਚ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੮੧੫ 

`ਜੋ ਦੀਸੋ ਗੁਰ ਸਿਖੜਾ ਤਿਸ ਨਿਦ ਨਿਵ ਲਗਾਓ ਪਾਏ ਜੀਓ।'' ਮ. ੪ 

ਪਨਾ ੭੬੩ 

ਧਨ ਧਨ ਪਿਤਾ ਧਨ ਧਨ ਕੁਲ ਧਨ ਧਨ ਸੋ_ਜਨਣੀ ਜਿਨ ਗੁਰੂ ਸਣਿਆ 

ਮਾਇ। ਮ. ੪ ਪਨਾ ੩੧0 

`ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ ਮਨ ਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਿਰੰਨਿ। 
ਸੂਹੀ ਮ. ੩ ਪੰਨਾ ੭੫੫ 

`'ਬਿਨ ਗੁਰ ਅਰਥ ਬੀਚਾਰੁ ਨਾ ਪਾਇਆ। ਮ ੧ ਪੰਨਾ ੧੫੮ 

"ਗੁਰੂ ਕੀ ਮੂਰਤ ਮਨ ਮਹਿ ਧਿਆਨ। ਗੁਰ ਕੋ ਸਬਦਿ ਮੰਤ੍ਰ ਮਨ ਮਾਨ।”” 
ਮ. ੪ ਪਨਾ ੮੬੪ 

`'ਘੋਲ ਘੁਮਾਈ ਤਿਸੁ ਮਿੜ ਵਿਚੋਲੇ, ਜੈ ਮਿਲਿ ਕੰਤੁ ਪਛਾਣਾ।' 
ਮ. ੫ ੬੬੪ 

”'ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਪੀੜੀ ਚਲੋ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੭੬ 

`-ਰ੍ਰਮੁ ਪਛਾਣੇ ਪਗਮ ਕਾ ਦੂਜੀ ਅਦਰ ਸਿਆਣਪ ਕਾਇ।”” 
ਮ. ੧ ਪਨਾ ੬੬੩ 

-ਕਬੀਰ ਤਾਂਗ ਮਾਲੂਲੀ ਧੁਹਾ ਪਨਿ ਜੋ ਜੋ ਅਗਨੀ ਪਾਹਿ। 
ਤੀਰਥ ਬਰਤੁ ਨੋਮ ਕੀਏ ਤੇ ਸੜੇ _ਰਸਾਤਲ ਜ'ਹਿ। ਪਨਾ_੧੩੭੭ 
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''ਝੂਠਾ ਮਦ ਮੂਲਿ ਨਾ ਪੀਚਈ ਜਾ ਦਾ ਪਾਰਿ ਵਧਾਇ। ਮ. ੩ ਪਨਾ 

ਪਰ ਕਾ ਬੁਰਾ ਨ ਰਖਤ ਚੀਤ ਤੁਮ ਕਉ ਦੁਖ ਨਹੀਂ ਭਾਈ ਮੀਤ। __ 
ਮ. ੩ ਪਨਾ ੩੬[` 

``ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਣੈ ਨਾਚਹਿ ਤਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਅਤੇ ਜਮ ਭਉ ਭਾਗੋ।'” 
ਮ. ੩ ਪਨਾ ੫0੬ 

"ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਸਦ ਸਦਾ ਸਮਾਰੇ।। ਗੁਰ ਕੋ ਚਰਨ ਕੋਧ ਸੰਗਿ ਝਾਰੇ।1 
ਮ. ੫ ਪਨਾ ੩੯੧ 

`'ਕਰਿ ਇਸ਼ਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਣਾ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ। 
ਮ. ੫ ਪਨਾ ੬੧੧ 

`'ਮੋਇਆ ਜੀਵਦਿਆਂ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜੇ ਸਿਰ ਪਾਈਆਂ ਪਾਣੀ।। 
ਮ. ੧ ਪਨਾ ੧੪੬ 

`ਢਰਸ਼ਨ ਦੇਖਤ ਦੀ ਸੁਧ ਕੀ ਨ ਸੁਧ ਰਹੀ। ਬੁਧ ਕੀਨ ਸੁਧ ਰਹੀ। 
ਮਤਿ ਮਨਾ ਮਤ ਹੈ।"” 
"ਸੋ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ ਹਰਿ ਦੋਇ ਸਨੋਹਾ।।ਹਉ ਵੋਖਿ ਵੇਖਿ ਗੁਰੂ 

'ਵਿਗਸਿਆ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਹਾ।। ਪਨਾ ੧੨੬ 

`'ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖ ਅਖਾਏ ਸੋ ਭਲਕੇ ਉਠ ਰਹਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ। [ 
ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰ ਨਾਵੈ। ਉਪਦੇਸ਼ 
ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਦੋਖ ਸਹਿ ਜਾਵੈ। ਫਿਰਿ 
ਚੜੈ ਦਿਵੁਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ ਥਹਿਦਿਆ ਉਠਦਿਆਂ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈਂ।। 

(ਨ ੩ ਪੰਨਾ ੩0੫) 

'`ਫਿਕਾ ਮੂਰਖ ਆਖੀਐ, ਪਾਣਾ ਲਹੈ ਸਜਾਇ। '` ਮ. ੧ ਪਨਾ ੪੧੩ 

''ਮੰਦਾ ਮੂਲਿ ਜਾ ਕੀਚਈ। ਦੇ ਲੰਮੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲੀਐ। ਮ. ੨ ਪਨਾ 8੭8 

ਜੇ ਕੋ ਆਖੋ _ਬੈਲ ਵਿਗਾੜ, ਤਾਂ ਲਿਖੀਐ ਸਿਰਿ ਗਵਾਰਾ ਗਾਵਾਰ। ਜਪੂਜੀ 

`'ਧਨੁ ਧਨ ਸਤ ਪੁਰਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਹਮ ਹਰਿ ਭਗਤਿ 

ਪਾਈ।' ਮ. ੩ ਪਨਾ ੫੬੪ 

''ਬਿਠੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਈ। ਮ. ੧ ਪਨਾ ੬੪੬ 

ਇਕੁ ਫਿਕਾ ਨ ਗਾਲਾਇ ਸਭਣ ਮੈਂ ਸਚਾ ਧਣੀ। 

ਮਾਇਆ ਸੋਹ ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾਏ। ਮ. ੩ ਪਨਾ ੭੫੨ 
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<੯ ਤੜਕੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਉਠ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਹੁ ਪਰਭਾਤੇ ਸੋਇ ਹਰਿ ਆਗਾਬੇ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੧੧੯੫ 
ਕਰਦਾ ਹਾੰ 

੫0. ਕਮ ਕਰੋਧ, ਲੋਡ ਝੂਠ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਝੂਠ ਨਿੰਦਾ ਇਨ ਤੇ ਅਪਿ ਛਡਾਵਹੁ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੬੧੭ 
ਤੋਂ ਢੂਰ ਹੈ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਲੂਠ ਨਿੰਦਾ ਸਾਧੂ ਸੰਗ ਬਿਸਾਰਿਓ। ਮ. ੫ ਪਨਾ ੫੨੬ 

੫੧ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋ ਪੂਰਨ "ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਤੀਤ ਹੋਵੇ ਤਿਸ ਦਾ ਗਾਵਿਆ ਥਾਏ ਵੇ ਸੋ ਪਾਵੈ ਦਰਗਹੇ 
ਪਰਤੀਤ ਰਖਦੋ ਹਾਂ ਮਾਨੁ। ਖੂਹ ਮ. ੪ ਪਨਾ ੭੩੪ 

੫੫ _ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਅਰੋਗ ''ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਖਏ। 
ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਬਿਲਾਵਲ ਮ. ੫ ਪਨਾ ੯੧੬ 

<੫ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੋ ਹੁਕਮ ਕੋਈ ਪੜੈ ਬੇਦ, ਕੋਈ ਕਤਬ, ਕੋਈ ਉਢੈ ਨੀਲ ਕੋਈ ਸਪਦ। 
ਅਰ੍ਸਾਰ ਚਿਟੇ ਧਸਤਰ ਕੋਈ ਕਹ ਤੁਰਕ ਕੋਈ ਕਹੋ ਹਿੰਦੂ। ਕੋਈ ਬਾਫ਼ੇ ਭਿਸ਼ਤੁ ਕੋਈ ਸਰਗਿੰਦੁ। 
ਪਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਮ. ੫ ਪਨਾ ੮੮੫ 

੫3. _ਮੌਨੂ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਲੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਬਓਰਾ ਰਾਮ ਕੀਓ ਬਹਿਰਾ। ਕਬੀਰ ਪਨਾ ੮੫੫ 
ਮਸਤਾਨਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 

੫੫ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ "ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵਨਿ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਭ ਇਫ਼ਾ ਆਪਿ ਪੁਜਾਵਣਿਆਂ। 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ 

੫੬ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਲ 'ਗੁਰ ਸੋਵਾ ਤੇ ਜ਼ੁਗ ਕਾਰੇ ਜਾਣੈ।' ਪਨਾ ੧੧੧ 
'ਵਰੜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਾਮ ਜਾਮਣੀ ਮਜੈ ਆਛੋ, ਜਲ ਲੋਵਹੁ ਮੂਤ੍ਰ ਕੋ ਪਾਛੋ। (ਰਹਿਤਨਾਮਾ) 

੫੦ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਹੁਣੇ “ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਨਿਰਧਨ ਹੋ ਸੋਈ ਜਾਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਮ ਨ ਹੋਈ। ਪਨਾ ੧੩੫੬ 
'ਠਿਰਧਨ ਹਨ 

੫੨ _ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੌ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋਕਉ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਦੀਨੋ ਨਾਮੁ। ਮ. ੫ 
ਦਾਨ ਦਿਤਾ ਹੈ ਪਨਾ ੧੧੫੭ 

੫੬. ਸਤ ਸੰਗ ਕਰਦਾ ਹੀ। ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਕੇਸੀ ਜਾਣੀਐ ਜਿਥੇ ਇੱਕ ਨਾਮ ਬਖਾਣੀਐ। ਮ. ੭ ਪਨਾ ੭੨੩ 
੬0 _ ਵਰਤ ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ''ਛੇਡਹਿ ਅੰਨੁ ਕਰੇਹਿ ਪਾਖੰਡ। ਨਾ ਸੁਹਾਗ ਨ ਉਹਿ ਰੰਡ।' ੫੮੭੩ 

ਅੰਨ ਬਿਨਾ ਹੋ ਹੋਇ ਸੁਕਾਲੁ। ਤਜੀਆ ਅੰਨਿ ਨ ਮਿਲੈ ਗੁਪਾਲੁ। ੮੭੩ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨਾ ਹਰ ਸਿਖ ਦਾ ਅਧੀਕਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਆਏ ਹੁਕਮਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ 

ਵੀ ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
>ੰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਦੇ ਸ਼ਬਦ ਭਾਵ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ : 

"ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਲਾ ਸੇਵਿਓ ਸਬਦਿ ਨਾ ਕੀਤੇ ਵੀਚਾਰ।। 
ਉਹ ਅਣਸ ਜੂਨਿ ਨ ਅਖੀਏ, ਪਸ਼ੂ ਢੋਰ ਗਵਾਰ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਦੀ ਗੁਰੂ ਹੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਬੋਲੋ, ਹਰ ਇਕ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ। 
ਗੁਰਧਾਣੀ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਪਰਵਾਰ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ 
ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਸ਼ੁਧ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੋ ਕਰੇ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਤੋ ਅਮਲ ਕਰੇ। ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਸ਼ਤਾਬਦੀ ਵਰੇ ਵਿਚ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਦਸ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਦਾ ਸਾਲ ਵਿਚ ਜਰੂਰ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ ਤਦ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਇ ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਚਾਰ ਸੋ ਸਾਲਾ ਸਥਾਪਨ ਮਨਾਓਣ ਦੇ ਹਕਦਾਰ ਹੋਵਾਂਗੇ ਤੇ ਸਚੇ 
ਸਿਖ ਕਹਿਲਾਵਾਂਗੇ। ''ਨਾ ਕੋ ਬੈਰੀ ਨਹੀਂ ਬਿਗਾਨਾ, ਸਗਲ ਸੰਗ ਹਮ ਕੋਊ ਬਿਨਿ ਆਈ। ! 
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