
੍ ਲਹਿ ਤੋ ਜਨਨੀ ` ਬਾਤ ਰ' ਹ ਭਾਰ ਗਵਵਰਿ` ਨੂਰ॥ 
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 ਬਪਲੂਕ ਗੁਰਨਮੈਂਟ ਵਲੋ' ਸਨਮਾਨ ਨ ਰਾ 
ਰ ਸਰਿੜ` `ਜਾਬੀ ਕਾਸ਼ ਦੀ ਉੱਦਤਾ ਫਿਲ ਸਹ ੦ 
ਤਤ ਦੀ ੍ ਰਿ-ਲੇ ਤਾ 9੬੨ ਉੱਤਮ ਪਸਤ ਕਾਂ ਢੇ -ਪਕਾ= 1 
! ਸ਼ ਕ੪ਨ ਵਲ ₹੨ਛ੍ਰ" ਗੇ ਇ ਨੋਸਆ' ਵਧਾਝਨ “ਦੁ ਗੀ 
/ ਵਿਲਾਰ “ਆਨ? ਦੋ ਏ ਸੰ ਚੁਘ9' ਹਦ ਇਨਾਮ ਮਵੇਸ਼ਭਾਡਾ : ਉਹ 

ਪਦਾਰਤ ਨਨ? ਆ? ੯੯੧੨ 'ਵਬ ਛਪੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ! ੮ 3 ਨਾਲ ਮਿਲ ੭! ਤੀ; ਅਤੇ ਦੋ ਸੌ ਰੁਪਏਂ ਦਾ ਨਕਦ ! ਊ 
ਰੂ €੯੯ਿ੩ ਵਿਲ ਛਪੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ੩ ਪਰਮ ? ਡੂ 
ਨੂੰ ਛੁਪਾਲੂ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ ਮਿਲਿਮਾ ਹ੍ਰੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ! ਊ 

ਰਿ ਹੂ ਫ੍ਰਿ ਹੀ ਛੋਵੀ' 'ਇਖ ਆ ਦੂਕੇਸ਼ਨਲ ਕਾਨਫ੍ੰ ਸਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ੧ 
`ਜੀਂ ਵੀ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾਂ ਮਾੰ ਗਦਅ/ ਸਨ; ਸੋ ਪਾਠਕ `ਜੀ । ” 

` ( ਤੁਸੀਵੀ ਏਸ ਲੜੀਵੇ ਦ੍ਸਤਕ(ਜੋ ਤਨ;ਮਨ;ਧਨ,ਾਮਾ ਕਮਾਂ ੧ -ਊ 
` 1 ਪ੍ਵਾਰ ਸੈਬੋਧੀਆਂ ਅਝੇ ਸਜਣਾਂ ਮਿੜਾਂ ਚੇ ਹਿਤ ਖਾਸ਼ਤੇ ! ̀ਵੂੰ 

1 ਪੜ੍ਨ ਸੁਣਨ ਲੋਗ ਅਤੀ ਉਤਮ ਹਨ, ਪੂਜਾ ਹਿਝੋਲੀ। ਰਹ 
੨ ਹੁ ਵਧ1ਵਨ ਸਰਕਾਰ ਢੀ_ 'ਸਿਥਕਾ ਅਨੁ ਸਾਰ) ਪਛਰ “ । 
! ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਉੱਦਮ ਕਰੇ / ਸੇਵੇਕਾਂ ਦੇ ਵਿਲ਼ਾਤ ਹਨ! 'ਡ 
ਰਾ ਹੂਕ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਦੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਥਰਾਂ ਵਿਬ_ਹਫ਼ਰਰਾਂ ? ̀ 
ਇੰ / ! ਹੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸੜ ਅਨ ਫੈੱਤਮ ਤ ਬ ਸਭੁ ਤਰੀ ਢਾਂ ਰਾ, ਹੈ ਇ 

. ( ਦੀਆਂ ਨਵੀਆਂ ਮ੍ਰਨਾਘੜੇ _ਕੱ!ਤੀਆਂ ਜਾਵਨ। ; ਪੋਏ-! ਮੁ 
: ਲੀਆਂ ਪ੍ਰਚਾਰ ਹੋ ਜਾਵਨ ਪਰ ਹੀ ਹੋਰ. ਸਕਦੀਆਂ 
1 ਹਨ। ਪੰਜਬੀ ਢੇ ਦੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ਉੱਦਮ ਕਰਨ ਤਦ ਪੰਜਾਬੀ ਉ ਰ 
1 ਢ ਭੰਡਰ ਬਧੂਤ ਕੁੜੇ ਪੂਰਨ ਹੋ ਸਕਢਾਹੇ। _ ਸਕ 

ਉ _ਢਾਸ--ਸੈਨੇਜਰ ਸਦੈਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪਚਾਰਕ ਏ ਜਸ 
। ਰੰ ਸਰ ਭਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਬ) , 
ਨਰ ਗਦਾ ਨਕਦ ਹਲ ਲੋ ੨9 ਆ ਦੇ 4 ਦੀ ਰਿ, 

“ਅ (ਨਦੀਨ ;4< ਡਰ: ਇਕ 

ਨਿਆਂ 
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ਸਤ ਹਕ ਰ।ਖਵੇ' ਹਲ। 

(2> .#੮. ੭#੮. #੮੦ "੮. ੭੧੦ ੭੮੧੦. ੦੦ ੭੮੦ ੧੮੦ ੭੧. #੧੧੦ 4, 
ਹਭ ੧..# ੮... ੮..ਡ ੧..# ੮... ੮..# ੮੨੭ ੮੦.# ੧੦.# ੮..੭ ੧. ਕੂ 

ਰ [ ਜਠਨ). ਜਨਹਿ ਤ ਛਰ/ਤ ਜਨ ਕੇ ਵਰਤ ਕੇ ਸੂਰ। ( | 
ਨਹਿਹੰ ਤੇ ਜਨਨੀ ਬਲੁ ਰਹਿ ਕਹ ਗਵ।ਵੇ ਠੂਰ ॥ 

੯ = ਰਕਤ 

1 ੍ (ਉੱਸਦੇਸ ਭਾਸ਼ਾ 'ਪ੍ਲਾਰਕ ਲ ਲੜ 2: ੩੯੨) ਰ ਰ 
ਸਾ, ੨੬੦ 2000.2000420 ਦਰਦ ਦਰਦਾਂ "ਨ" “ਰਲ 

( “(ਮਨ ਮੰਨੀ ਸੰਤਾਨ ਉ 
0੬51ਟਹ 01151777970' 

<੬0ਊੂੰ; ਜਿਸ ਵਿਚ ਡੋ੦ਡੰ> 

ਰਪ ਵਾਨ, <ਧੀ ੮ ਵਾਨ, ਮਦਰ; ਸੁਡੌ ਲ 
_ਬਲਵਾਨ' ਉ? ਤਮ ਸੈਤਾਨ ਉਤ ਪੱਠ ਕਰਨ 

ਗੁਭ ਰੱਖਯ ਦੇ ਉਪਾਵ ੪ਮਾਦਿ ਬੜੀ 
ਜ਼ਗੀ ੩੩੧ ਦਸੇ ਹਨ। 

_---ਅਗਰਤਲਿ- 22੨੧ ੨ ੫(੨।ਸ਼ ਨ -ਅਿਲਲ==-... 

ਭਾਈ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵਦੀ 
! ਮਿਉਨਸਿਪਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਹੂ 

ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰ ਜਾਬ) 
| ਲੱ ਕੀ “ਨਟ -੩੨੧੬੨੬੭ ੪ ਦਾ - ਤਾਰ ਲੇ 60 

ਅਤੇ 
ਤੇ 

,ਇ ੧੨. ,ਨ”੧,. ,#੧੦. ,#"੧.. ,੭੮੨. ,? ੧. ,” ੧੦ ,7 ੮੨੩ 47 ੯੨. ,7 ੧. ਉਵ ਨ 

` ਜੂਠ ੮੬੧੪ 

ਜੁਨ ₹੯₹੪ 

ਇਹ ਦਿ ਤਦ ਤਾ ਮਦ 
੨੬੩ ਪਰ ਰ੍ ਗਨ 

ਰਲ >>> ਸਿਲਾ ਕਾਲਕਲਾਲਾ ਆਲਾ ਰਮ 7 ਗਾ ਸਸਾਲਜਗਲਰਲਿਲਕਿਲਲਿਕਬਸਸਲਾਆਲਾ ਲਾਲਾ 

ਹੈ ਵਜ਼ੀਰ ਹਿੰਦ ਪ੍ਸ 'ਅੰਮਤਸਰ ਵਿਚ ਭਾਈ ਬਹ!ਦਰ ਸਿੰਘ 
9 `__ ਮੈਨੇਜਰ ਦੇ ਯਤਨ ਨਲ ਛੁਪਯ। । 

ਦੀ 4 ਜਤੀ 
ਰ ੮੭ ੮# ੮੨ ੮੭ '੫੭# ੮..੭ ੧.# ੧. ੮..੭ ੧.# ੧੫ 

ਪਹਲੀ ਵਰ ੧੦੦੦ ਫਫ ਚੀਰ %।ਨੇ 
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੧ਓਂ ਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 

੦੨੨ 

ਬੇਨਤੀ ! 
ਭਾਵੇ' ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ੨ਂ ਵਲ ਵੱਖੀਏ ਭਾਵੇ“ ਵੇਦਕ 

(ਹਿਕਮਤ) ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਲ, ਅਤੇ ਇਤਿਹਾਸ ਖੋਜ 
ਕਰੀਏ ਚਾਹੇ ਨੀਤੀ ਸ਼ਾਸਤ, ਤੋਂ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਸਤਸੇਗ 
ਫਲੋਂ' ਪਤਾ ਕਰੀਏ ਚਾਹੇ ਲੇਕਜਾਰੀ ਪਾਸਿਓ', ਜਿਸ 

_ਪਾਸੇ ਭੀ ਵੇਖੀਏ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਪਤ ਲਗਵਾ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੇਬਣ ਸੰਤਾਨ ਹੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ 
ਢ।ਹੀਦੀ ਹੈ।ਡਕੇ ਦੀ ਲੋਟ ਬਚਨ ਹਨ ਕਿ:- 
“ਜਨਨੀ ਜਨਹਿ ਤ ਭਗਤਿ ਜਨ ਕੇ ਢਾਤ ਕੈ ਸਰ। 
ਨਹਿ ਤ ਜਨਨੀ ਬਾਬ ਰਹਿ ਕਾਹਿ ਗਵਾਵਹਿ ਨੂਰ ॥? 

ਕੀ ਏਹ ਕਦੇ ਅਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ $ ਠਹੀ'! 
ਨਹੀ” !| ਕਦੋਂ ਨਹੀ”!!! ਏਹ ਅਟੰਲ ਅਰ ਸੱਤ ਬਚਣ 
ਹਨ ਕਿ ਚਗੀ ਮਢੀ ਸੇਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਆਪਣੇ 
ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇਵੰਸ ਦ' ਨਾਂ ਹੁੰਚੀ ਤਾਂ ਇਹ 
ਬਜ਼ਨ ਹੀ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੇ ? ਇਤਿਹਾਸ ਏਸ ਬਾਤ ਦ ਸਾਖੀ 
ਭਰਦੇ ਹਨ, ਵੰਦਕ ਸ਼ਾਲਤ ਏਸਦੇ ਗੱਥੇ ਭੇਦ ਤੇ ਢੰਗ 
ਦੱਸਦੇ ਹਨ, ਧਰਮ ਸ਼ਸਤ ਏਸੇ ਤੇ ਉਪਦੇਸ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਨਿੱਤ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਦੇਸ ਉਪਰ ਉਦਾਹਰਨ ਹਨ 
ਕਿ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਵਲੋਂ' ਜੇਹੀ ਸਤਾਂਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤ' ਜਾਵੇ ਤੋਹੀ ਹ। ਸਫ&ਠਤ। ਹੇ ਸਕਦੀ 
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[ਮਨਸੰਨੀਂ ਸੈਭਾਂਨ] ੜੋ: 

ਹੈ। ਏਸ ਦਾ ਵਉਰ। “ਅਧਾਠ ਏਂ ਦਿਨ ਤੇ ਸੰਤਾਨ 
ਸਿਖਯਾ” ਏਸੇ ਲੜ) ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਾੰ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਦ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੈਤਾਂ ਫੇਰ ਭਲਾ 
ਸ਼੍੍‌ਸ਼ਟ; ; ਗੁਣਵਾਨ; ਬੂਧੀਵਾਨ; ਰੂਪਵਾਨ, ਬਲਵਾਨ, 
ਦੇਸ਼, ਕੰਮ, ਕੁਲ ਅਤੇ ਰਾਜ ਵਾਸਝੇ ਸੁਖਦਾਤੀ ਸ ਸੋਤਾਨ 
ਹੀ ਕਿਉ' ਨਾਂ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ? ਹਾਂ ਠੀਕ ਕੌਣ 
ਨਹੀ” ਥਾਹੌਦਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮੈਤਾਨ ਨਮਣ ਵਾਲੀ ਹੋ ਹੋਂਵੇ ? 
ਪਰ ਘਾਦੇ ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇਂ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ 
ਨੂੰ ਅੱਜ ਅਜੇਹੇ ਯਤਨਾਂ ਦਾ ਗਕਾਨ ਹੀ ਨਹੀ' ਰਿਹਾ । 
ਅਭਾਗੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਫੇਰ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇਂ ਹੀ ਗੁਣ 
ਵਹਿ ਵੇਰੀ ਹੋਂ ਗਏ | ਜਿਸ ਦੇਸ਼ਦੇ ਵਾਸੀ ਬਿ ਦੇ 
ਬੀਜਣ ਸਮੇ! ਹਰ ਫਲ ਉਤੇ ਰਾਮ ਨਾਂਮ ਦੇ ਅੱਖਰ 
ਉਪਜਾਵਨ ਦੀਆਂ ਖਰਾ ਖੰਡਦੇ ਸਨ 5 ਹਦਵ।ਣੇਂ 
(ਤਰਬੂਜ਼) ਆਦਿਕ ਫਲਾਂ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਤੇ ਖੁਦਾ ਦੀਆੰ 
ਕਲਮਾਂ ਦੇ ਢਿੜ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਇੱਫ 
ਪੱਥਰ ੪ਮਢਿਕ1 ਤੱਕ. ਦੇ ਸਚਿ'ਮਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਪਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਅੰਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਰੱਖਦੇ 
ਸਨ, ਅੱਜ ਓਹੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤ॥ 
ਜਾਨ ਵਲ ਸਰੀਰ ਭੀ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਨਹੀਂ ਉਪਜਾ ਸਕਦੇ; ਦਿਹ । ਕਿਡੇ ਅਲੋਂ ਕਰ ਦੀ -ਗੱਲ 
ਹੈ। ਸਮੇ ਦੇ ਹੋਰ ਫੇਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਸਰਬ ਗਯਾਨ ਦੇ 
ਨਸ਼ਟ ਹੋਣ ਠਲ ਦਹ ਸੂਬ ਹੀਂ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਗਈ 
ਛੇ ਐਸੇ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਫੁਰਨੇ ਨੇਕੇ ਫਟਕਨਾ ਹੀ ਨਹੀ” 
ਪਾਉ'ਦੇ,ਇਥੋ'ਡਕ ਕਿ ਗ੍ਰਹਸਥ ਝਾਂਇਕ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ 
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੪. [ਮਨਮੰਨੀ ਸੌਤਾਂਨ] 

ਦੀ ਭੱਠੀ ਬਣ ਗਿਆਂ ਹੈ; ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਰਤਾ ਦਾ ਸੰਜੋਗ 
ਇਕ ਖੇਡ ਬਣ ਰਿਹ! ਹੈ। ਜਦ ਅੰਥ ਬੀਜ ਕੇ ਅੰਬ 

ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਵਿਬਾਰ ਹੀ _ਨਹੀ' ਉਪਜਦੇ ਤਦ 

ਅੱਕ ਹੀ ਨਾਂ ਫਲਨ ਤਾਂ ਕੀਹ ਹੋਵੇ ? 
ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਈ ਅਗੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦੀ ਬਰਕਤ ” 

ਵਿਦਯ ਗਯਾਨ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਭੀ ਸਾੜੇ 

ਬੇਅੱਤ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਭਰਾ ਉਲਟੇ ਰਾਹ ਹੀ ਵਗ ਰਹੇਂ ਹਨ,, 
ਅਜੇਹੇ ਵਲੋ ਸਿਰ ਭੀ ਅਸੀ ਗਣ ਗ੍ਹਿਣ ਕਰਨ ਤੋ” 

ਵ9ਜੇ ਪਏ ਹਾਂ; ਘਰ ਦੀ ਖੋਜ ਵੱਲੋ ਤ ਮੂੰਹ ਮਕਿਆੰ 

ਹੀ ਸਹੀ, ਪਰ ਦੁਜੇ ਉੱਨਤ ਦੇਸਾਂ ਤੇ ਕੰਮਾਂ ਪਾਸੋ” ਭੀ 

ਅਸੀ` ਗਠਲਲੀਐ ਹੀ ਗਹਿਣ ਕਰ ਰਪੇ ਹਾਂ । ਦੇਹ 

ਅਗਯਾਨ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਹੀ ਬਰਕਤ ਹੈ | 
ਮਨਖ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹਿਤ ਅਮਰ ਉਪਕਾਰ ਵਾਸਤੇ 

ਜਦੋ' ਕਿ ਅੱਜ ਕੱਲ ਸੇਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ_ ਦਿਕ ਗੱਲ ਦੀ 

ਉੱਨਤੀ ੮। ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜ ਰਿਹ ਜੇ ਹੈ ੩ ਕੀਹ ਏ ਏ੮. 

ਸ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ' ਹੈ ਕਿ ਸਭ ੨” ਪਹਲੇ ਤੇ ਸਭ ਤੋ' ਵਧ ਕੈ 

ਮਨੁਖ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਹੀ ਉੱਨੜੀ ਵਾਸਤੇ ਉੱਦਮ ਤੇ 

ਵਿਚਰ ਕੀਤੇ ਜਾਵਨ ? 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਯੂਰਪ ਅਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਨਿਵਾਸੀ 

ਵਿਦਯਵਾਨਾਂ ਨੇ ਦੇਸ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਚ ਕਿ ਇੱਛਾ ਅਨਸਾਰ 

ਮਠਮੰਠੀ ਸਤਨ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ” ਬਹੁਤ ਕੁਬ 
ਸਫਲਤਾ ਪਰਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਹੋ; ਪਰ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਵਾਸ਼ੀ 
`ਗਿਠਂ .ਦੇ ਪਰਤਨ ਗਥਾਂ ਵਿਚ ਏਸ ਸਫਲਤ। ਦੇ 
(ਹੂਤ ਹੀ ,ਉਪਾਵ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ).ਜਿਸਜ਼ਰਾਂ ਹੋਰ ਬਾਤ; 
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ਵੰਠਲੇ ਪੁਰਾ ੨ ਅਗਯਨ ਦਾ ਸਰਟੀਵਿਕੇਟ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਚਕੇਂ ਹਨ ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਏਸ ਗੱਲ ਵਲੋ ਭੀ ਪੁਰੇ 
ਪ੍ਰੇ ਮਣਾਜਾਣ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

< ਕੰਟ; ਨਹੀ” _ਬਾਹੁਦਾ ਕਿ ਸਾਡੀ ਚੋਗ ਸੇਸ਼ਦ 
ਸੋਤਾਨ ਉਤਪਨ ਹੋ ਹੋਵੇ; ਪਰ ਉੱਤਮ ਸੰਤਾਨ ਉੜਪੰਨ 

ਰੇ ਕਰਨ ਦ਼ੁ ਵਿਚਾਰ ਜਾ ਯਤਨ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਭਾਵੇ' 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ।ਜਾਂ ਸੇਸ਼ਟ ਮਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਕਦੀ ਸ਼ੇਰ/ (ਸਿਆਣਿਆਂ) ਦੇ ਬੱਥਿਆਂ 
ਨੂੰ ਏਡਾਂ ਬੱਕਰੀਆਂ ਜਾ ਖੋਤੀਅ! (ਮੂਰਖ ਮਾਵਾਂ ਤੇ 

ਲਾ ਢਾਈ ਆਂ) ਵਿਚ ਪਲਨ ਦ। ਸਾਂਗ ਨਸੀਬ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। 
ਜੋਕਰ ਠੀਕ ਯਤਨ ਕੀੜਾ ਜਾਵੇ ਤਢ ਪਚਸ਼ ਨਿਰਸੰਦੇਹ 
ਮਨਮਨੀ; ਗੁਣਵ।ਨ, ਬੱਧੀ੨7ਨ, ਰੁਪਵਾਨ, ਬਲਵਾਨ, 
ਸ੍ਸ਼ਟ ਸੈਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਏਥੇਂ 
ਤਾਂ ਏਹ ਭਾਣਾ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੇ ਕਿ ਬੇਸੰਤਿ 'ਇਸਤ] 
ਪੂਰਸ਼ ਕਈਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਤਾੰ ਹੋ ਜਾਂਦੈ 

__'. ਹਨ;ਪਰ ਫੋਰ ਵੀਓਹ ਉੱਤਮ ਸੰਤਾਨਦੀ ਉਤਪਤੀ ਤਥ। 
ਉਸਦੇ ਪਾਲਨ ਦੀ । ਬਿਧੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋ 'ਅਣਾਜਾਣ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਏ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਲਾਂ 
ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ ਭੇਦ ਦਾ ਸਮਬਣਾਂ ਖੜ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰ) ਹੁੰਢਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੋਤਾਂਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਤਿਆਰ ਹੋਵਣ ਤੋ ੫ਹਲ। ਉਸਦੇ ਉੱਤਮ ਉਤਪੰਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਧੀ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈ ਣਾਂ ਅੱਤ ਜਰਰੀ ਅਤੇ 
ਠਮਵੰ ਦਾ ਹੈ। ਸੇ ਏਸੇ ਲੋੜ ਦੇ ਪੁਰਿਆੰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

ਹੀ ਏਹ ਪੁਸਤਕ “ਮਨਮੰਨੀ ਸੜਨ”? ਇਕ ਹਿੰਢੀ 
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ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਦਿਖੀ ਗਈ ਹੈ ।। ਰ 

ਸਾਧਾਰਨ ਬੱਧੀ ਵਾਲੋਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਢੇ 

ਸਮੜੌਣ ਵਰਸਤੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਗੱਲ ਏਸ ਪਸਤਕ ਵਿਢ 

'ਇਿਕ ਤੋ' ਵੱਧ ਵਾਰ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ, ਸੋ ਸਿਆਣੇ ੭ 
ਪਾਠਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਏਸ ਦੌਸ਼ ਦਾ ਵਿਚਰਨਾ ਕਰਣ 

ਸਗਮਾਂ ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਰਖਣ ਵਿਚ , 

ਬਿਮਾਂ ਘਲਠਨ ॥ 

ਜੇ ਸ੍ਦੇਸ਼ ਗਸ਼। ਦੇ ਪਾਠਕ ਤੇ ਪਠਕਾਂਵਾਂ ਨੇਂ 

ਦੇਸ ਪੁਸਤਕ ਤੋ ਚੋਗਾ ਲਾਭ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ ਤਦ ਢਾਸ 

ਆਪਣੀ ਮੇਹਨਤ ਨੂੰ ਸਫਲ ਹੈਢਿਆਂ ਵੱਖਕੇ ਏਸਤੋ” 4 

ਲੀ ਉੱਤਮ ੨ ਤੇ ਲੰੜਵੰ ਦੀਅ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਤ 
ਕਰਨ ਢ। ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ। ਭਲ' ਦਕਾਂ ਦੀ ਖਿਮਾਂ॥ 

ਤਰਨ ਤਾਰਨ ) ਪੰਜਾਬੀ ਭ੧ਸ਼ਾ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦਾ 
(ਪੰਜਬ) _ਨ> _ ਬਾਂਹਵਾਨ ਦਾਸ- 

ਜੁਨ ੧੯੧੪ “ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੇਢਾੰ? 
`- 



€ ਓ ਸਤਿਗਰਪਸਾਦਿ।। 
ਨ ਓ 

੧-ਪਹਿਲਾ ਭਾਗ 

[ਗਰਭਾ ਧਾਨ ਵਿਧਿ] 
ਪਾ ਅਜੇਹਾਮਨੁੱਖਹੇ ਜਿ?ਨੂੰ ਸੇਤਨ ਦੀ ਇੱਛ। 

ਨੰ ਹੋਵੇ ? ਸੋਤਾਂਨ ਦੇ ਲਈ ਹ) ਮਨੁੱਖ 
ਇਿੰ੭॥ ਗੁਹਸਤ ਆਸ਼ਮ ਦਾ ਭਾਰ ਦੁਕਦੇ ਹਨ ਅਰ 
%।  ਡ ਤਰਾਂ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ 
(2%%। ਦੇ ਸੰਤਨ ਨਹੀ ਓਹ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਚੁਖ ਮਈ 

ਸਗਮਾਂ ਵਸਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਉਜਾੜ ਸਮਬਦੇ ਹਨ । ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਗਹਸਥ ਜੀਵਲ ਵਿਚੋ” ਸੰਤਾਨ ਤੋਂ ਵਧਕੇ _ਸੈਸਾਰ 

ਵਿਚ ਕੋਈ) ਵਸਤ ਨਹੀ' ਹੈ। ਜਿਨ ਦੇ ਦੇ ਯੋਗ ਸਤ੩।ਠਾਂ 

ਹਨ ਓਹਨ! ਦੇ ਸਮਾਨ ਭਾਗਵਾਲ ਅਰ ਸ਼ੁਭਕਰਮੀ 
ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਕੇਹੜਾ ਹੇ ਹੂ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਸੱਚਾ7ਖ ਅਜੇਹੇ 
ਹੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਾਸਤਾਂ ਵਿਚ ਸੰਤਾਨ 
`ਦਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨਾਂ ਪਿੜ ਰਿਣ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਹੈ;ਅਟ ਬਾਤ 
ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਰੈਤ੫ਲ ਕਰਨ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਢਾ 
ਕਰਤੱਵ ਨਓਹਰਾਇਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਕਿ ਸੈਤਾਨਚਾਹੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਢੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇਟ ਨਾਲ 

. [41171147.-4 871 8021111-1007114117ਰ81710-1 11110 -1111-171401411017 91491 
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ਹੀ ਕਰਤੱਵ ਪੂਰਨ ਨਹੀ” ਹੈ ਦਾ; ਮਾਤ ਪਿਤ ਦਾ 
ਕਰਤੱਵਜ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ _ਸ੍ਰੇਸ਼ਫ ਸੰਤਾਂਨ ਉਤਪੰਨ 
ਕਰਨ। ਜੋ ਲੋਕ ਅਸੋਜਮੀ ਹੋਕੇ ਅਯੋਗ, ਰੌਗੀ ਜੰ 
ਨਿਰ ਬਲ ਸੈ੩7ਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਬੜਾ ਹੀ , 
ਅਨਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਜੋ ਲੰਕ ਭਯੋਕਰ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਅਤ ਦੁਖੀ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੧ ਕਦੀ ਭੀ ਸੋਤਾਨ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਨਹੀ! ਢ7ਹੀਦ) । ਅਜੇਹੀ ਸੈਤਾਲ ਆਪ 
ਜਨਮ ਭਰ ਦਖ ਉ ਠਾਵੇ ਅਰ ਦੁਜਿਮਾਂ ਨੂੰ ਦਖ ਦੇਵ 
ਅਰਏ।ਤ _ਅਪਣੋ'; ਪ੍ਵਾਰ ਤ ਸੈਸਾਰ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖ- 
ਦਾਦ) ਹੋਵ ਇਸਦੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਬ ਨਹੀ'ਕਰ ਸਕਦੀ । 
ਵਲ।ਇਤ € ਪ੍ਸਿੱਧ ਵਿਗਯਾਨਿਕ ਡਾਕਟਰ ਸੈਲੋਂਵੀ 
ਨੇਂ “ਸਤਠ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇ- 
ਅਪ ਕੀ ਹਨ ?” ਇਸ ਵਿਸ਼ਯ ਤੇ ਇਕ ਲੇਖ 
ਤੇ ਠਈ ਕ੍ਰਾਨੀਕਲ ਵਿਚ ਛਪਵੀਇਆ ਸੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਿਠਖਿਆ। ਸੀ ਕਿ “ਮੈ” ਬਹੁਤ ਆਂਗਹ ਦੇ ਨਾਲ ਏਹ 
ਗੱਲ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਬੇਵਸ ਹਾਂ ਕਿ ਵਿਸ਼ੋਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ “ ' 

'_ਰੋਂਗੀ ਅਰ ਅੰਗ ਹੀਨ ਪੁਰਸ਼ ਇਸੜੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਮੈਤਨ ਤ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਬੜੀ ਹੀ ਠੀਚਤ ਤੇ ਤੋਂ ਪੀ੫ਪ ਢਾ ਕੌਮ 
ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਣਾ ਛਰਹੀਏ ਕਿ ਅਸੀ” 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਮ ਮੋਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀ” 
ਦੇਦੇ । ਤੁਮੰ' ਜੀਉ'ਦੇ ਰਹੋਂ ਪਰੌਤ ਸੋਤਾਨ ਕਦੀ ਭੀ 
ਉਤਪੰਨ ਨ# ਕਰੋ??। । ਧਰਮ ਸ਼ਾਸ਼ਤਾਂ ਵਿਚਭੀ ਖ਼ਸ 
ਖ਼ਾਸ ਰੌਂਗਾਂ ਵਿਚ ਜੇਹੜੇ ਦਇਸਤੀ । ਪੁਰਸ਼ ਗਸੇਂ ਹੋਏ ਹੋਣ 
ਓਹਨਾ ਦੇ ਵਿਵਾਹ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਢ੧ ਠਿਖੇਧ ਕੀਤਾ 
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ਗਿਆ ਹੈ; ਕਿਉ” ਜੋ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਆ ਪ੍ਭਾਵ 

ਹੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ 
ਸੱਚੇ ਤੋ' ਹੀ ਮੂਰਤੀ ਬਣਦੀ ਹੈ; ਜੇਹਾ ਸੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ 

ਤੇਂ ਹੀ ਘੜਤ ਹੋਵੇਗੀ । | ਜੇ ਸੱਚਾ ਹਾਂ ਭੱਜਾ ਟੁੱਟਾ ਹੋਵੇ 

ਤਦ ਕਦੇ ਭੀ ਉਸ ਤੋ ਚੰਗਾ ਖਡੌਟਾਂ ਨਹ ਬਣੇਗਾ । 
ਫਠਦਇਕ ਉੱਤਮ ਸੇਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਹੀ 

ਦਿਸਤੀ ਪਰਸ਼ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ । 

ਹਣ ਵਿਚਾਰ ਯੌਗ ਗੱਲ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਉੱਤਮ 

ਸੋਤਾਨ ਕਿਸ ਪ੍ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਪ੍ਕਾਰ ̀ ੰਗੀ 

ਧਰਤੀ ਅਰ ਬੰਗੇ ਬੀ ਬੀਜਨ ਨਾਲ ਅਨਾਜ `ਡੀ ਢੰਗ 

ਹੁਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੀ ਧਰਤੀ ਭੁ੫ ਮਾਤਾ ਅਰ 

ਬੀਜ ਰੁਪ ਪਿਤ : ਦੇ ਜਭ ਪਕਾਰ ਗਰਤਭਾਧਾਨ ਦੇ ਯੰਗ 

ਹੋਣ ਨਲ ਅਰ ਪਰਸਪਰ ਪੁਰਨ ਪੰਮ ਹੋਣ ਨਾਲ; ਅਰ 

ਨਲ ਹੈ ਗਰਤ #ਮਵਸਥ! ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਨਕਰਦੇਂ 

ਰਹਿਣ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉੱਤਮ ਸੋਤਾਨ' ਉਤਪਨ ਹੌਸਕਦੀਹੈ । 

ਗਰਗ/ਧਾਨ ਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਸਮੇ' ਪੁਰਸ਼ ਇਸਤ) ਦ 
ਅਵਸਥਾ ਉਹੀ ਹੋਣੀ ਢਾਹੀਏ ਜੋ ਕਿ ਸ਼ਾਸਤਕਾਰ/ ਨੰ 
ਵਿਵਾਹ ਦੇ ਲਈ) ਨੀਯਤ ਕੀਤੀ ਹੇ, ਅਰਥਾਤ ਘੱਫ ਤੋ 
ਘੱਟ ₹੬ ਵਰਿਆਂ ਤੋ' ਘੱਟ “ਦਸਤ ਦੀ_ ਅਰ ਵੀਹਾਂ 

ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਘੱ ਪੁਰਸ਼ ਢੀਂ ਉਮਰ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । ਦੋਵੇ 
ਸੌਜਮੀ ਅਰ ਅਰੌਗ ਹੋਣ, ਅਰ ਜਦੋਂ' ਦੋਹਾਂ ਦੀ 
_ਸੈਤਨ ਉਤਪੰਨ _ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 
`ਮਹੀਨਾਂ ਪਹਿਲੋਂ ਤੋ ਗਰਗਧਾਨ ਦ) ਤਿਆਰੀ ਕਰਨ, 

/ਝਸ ਸਮੇ" ਪੂਰਣ ਸਦਾਚਾਰ ਨਾਲ ਰਹਿਣ, ਸ਼ੁਧ ਅ੍ਤ 
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'%5 [ਮਨਮੰਨੀ ਸੰੜਾਂਨ] 

ਬਲਕ।ਰਕ ਠੋਜਨ ਕਰਨ। ਜੇ ਬਲ ਅਰ ਬਧੀ ਫਰਧਕ 
ਕਿਸੇ ਯੰਬ਼ਧੀ ਦੀ ਵਰਤੀਉ ਕਰਨ ਤਾਂ ਹੋਰ 4 
ਚਰ ਹੈ; 6 ਨਸ਼ੀਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ `ਦ ਵਰਤਨ ਮਰ ਤੇਸ਼ ਤੇ 
ਗਲੀਜ਼ ਭ ਭੌਜਨਾਂ ਤੋ ਸਦਾ ਬਢੇ ਰਹਿਣ । ਜਦੋ” ਇਸਤੀ 
ਦੇ ਰਿਤੁ ਵਨ ਹੋਂਣ ਵਿਚ੯੨<੧੨੩ ਦਿਨ ਬਕੀ ਰਹਿਣ 
ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਝੱਲਾਂ ਦੀ ਖੀਰ ਖਾਣ ! ਅਰ ਨ 
ਦਾ ਕੋਜਨ ਕੀਤ। ਕਰਨ, ਰਿਤੁ ਦੇ ਸਮੇ 
ਲਿਖੀ ਗਰਭਾਧਾਨ ਡ੍ਰਿਯ। ਕਰਨ : 

ਜਦੋ" ਇਸਤ) ਰਤੂਵਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੜੇ ਧਿਆਨ 
ਨਲ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਏ | ਇਸ ਵੇਲੇ ਸਾਦੇ ਕਪੜੇ ਪਾ ਕੇ 
ਸ਼ਾਂਤਿ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੰ ਇਕਾਂਤ ਸਬ/ਨ ਵਿਜ਼ ਰਹੇਂ, ਹੋਰ 
ਕੌਈ ਕਾਰਜ ਨ? ਕਰੇ;ਦਿਨ ਨੂੰ ਸੰ -ਣਾ;ਸੁਰਮਾਂ ਪਉ” ਣਾਂ; 
ਚੌਣਾਂ; ਪਿੱਵਣਾ; ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਲਸ਼, ਨਹੁ ਲਹਾਉ'ਣੋ, 
ਦੌਕਕੇ ਚਲਣ, ਬਹੁਤ ਹੱਸਨ1, ਭਯਾਨਕ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਨ॥ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਨ।, ਤੇਜ ਹ₹1 ਵਿਚ ਝ ਬਠਣਾ ਅਰ ਮੇਹਨਤ 
ਦੇ ਕੌਮ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। ਇਨਾਂ ਕਂਮਾਂ ਦੇ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਤੇਂ 
ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਠਹਰੇਂ ਤਾੰ ਸੋਤਾਨ ਵਿਚ ਕਬ ਵਿਘਨ 
ਸ਼ਰਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਇਨ! ਦਿਨਾਂ ਵਿਜ ਆਪਣੇ ਪਤੀ 
ਤੇ ਭੀ ਵਖਰਿ ਅੰ ਚਹਿਨ। ਚਾਹੀਏ ਰਿਤੂ । ਗਰਭ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਭੀ 
ਇਸਤਰਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਏ ਜਿੰਕਾਂਕਿ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਰਿਤੁ ਆਵਨ ਤੋ 

“ਚੌਥੇ ਢਿਨ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤੇ ਪਿਛੋ” ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਚਿਤ 
'ਬਿਤੀ ਜਿਸ ਪੁਰਸ਼ ਵੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜੇਹੇ ਪੁਰਸ਼ 



[ਮਣ ਮੰਨੀ ਸੈਤਾਂਨ] ਵੇ 

ਦ ਦਰਸ਼ਨ ਦ। ਧਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਸਤਾਨ 
ਓਹੋ ਜੇਂਹੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਜ਼ੌਥੇ ਦਿਨ 

ਅਸ਼ਠਾਠ ਕਰਕੇ ਸਦਰ ਬਸਤ ਆਦਿ ਪਾਕੇਂ ਆਪਣੇਂ 

ਪਤੀ ਦਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ । ਪ੍ਸਿੱਧ ਬੀਰ ਵਿਦਵਾਨ ਜਾਂਪਾਕਰਮੀ 

ਮਨਖ ਦੀ ਮੁਰਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਏ । ਜੇਕਰ 

ਮਾਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਜੇ ਜੇਹੇ ਰੁਪ ਗੁਣ ਵਾਲੀ ਸੋੜਾਨ ਦੀ 

ਇੱਛਿਆ ਹੋ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਖਤੀ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਠੰਹੋ ਸਕਨਤਾਂ 

ਅਪਣਾ ਹੀ ਮੁੰਹ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਦੇਖਨਾਂ ਛਾਹੀਏ । 
ਵੈਢ੧ (ਹਿਕਮਤ) ਅਤੇ ਧਰਮ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਦੀ 

ਆਗ੍ਯਾ ਹੈ; ਕਿ ਪੁਰਸ਼ ਰਿਤੂ ਕਾਲ ਵਿਚ ਇਸਤੀ ਦਾ 
ਸਮਾਗਮ ਕਰੋਂ । ਇਸਤੀਆੰ ਦਾ ਸਤਾਵਿਕ ਚਿਤੁ `ਕਾਲ 

੬ ਰ/ਤਾਂ ਢਾ 2; ਅਰਥਾਤ ਰਿਤੁ ਕਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਡੋ” 

₹੬ਵੇ ਦਿਨ ਤੀਕਰ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ । ਜਿਸ 

ਦਿਨ ਰਚਿਤ ਆਵੇ ਉਸ ਢਿਨ ਤੋ ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਤੀਕਰ 
ਪਰਸ਼ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸਪਰਸ਼ ਨਾਂ ਕਰੇ, ਏਹਨਾਂ ਚਹੁ ਰਾਤਾਂ 

ਥਿਚ ਸਮਾਗਮ ਕਰਨਾਂ ਵਿਅਰਥ _ਅਰ ਰੌਗਕਾਰਕ 

ਹੈ,ਲਿਸ ਸਮੇ ਦਿਸਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤ` 'ਿਤੁ ਅਰਬਾਤ 
ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਵਿਕਰਤ ਗਰਮ ਲਹੁ (ਜੇਹਾ ਕੁ ਫੌੜੇ 
ਵਿਚੋੱ'ਪਾਕ ਅਰ ਲਹੂ ਨਿਕਲਿਆ ਕਰਦਾਹੈ)ਨਿਕਲਦਢਾ 
ਹੈਇਨ! ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤ) ਨਾਲ ਭੋਂਗ ਕਰਨੇ ਤੇ 
ਗਰਗ ਨਹੀਂ ਠਹਰਦਾ, ਅਰ ਲਨ ਦੌਖ ਨਾਲ ਤਰਾਂ= 

ਦੇ ਰੰਗ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਪਹਿਲੋ' ਦੀਆਂ ਬ਼ਾਰ ਰਾਤਾਂ 

ਅਤੇ ੯੮ ਵੀ” ਅਰ ਤੇਂਰ੍ਵੀ” ਰਾ੩ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ 
ਦਸ ਰਾਤਾਂ ਵੀਰਯ ਦਾਨ ਲਈ ਜ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
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੯੩ [ਮਨਮੰਨੀ ਸੋਤਾਂਨ] 

ਪੁਤ ਦੀ ਇੱਛ। ਹੋਵੇ ਓਹ ਛੇਵੀ' ੭ ਐੱਠਵ। ਦਸਵੀਂ; 
ਬਾਰਵੀ', ਚੰਧਵ), ਸੋਲਵੀ', ਏਹ ਛੇਂ ਰਾਤਾਂ ਗਰਭਧਾਨ 
ਦੇ ਲਈ ਉੱਤਮ ਜਾਨਣ । ਪਰ ਸੋਲਵੀ” ਰਾਤ ਸਭ ਤੋ 
ਸੇਸ਼ਦ ਹੈ; ਅਨਭਵਸ਼ੀਲ ਵਿ ਦਵਾਨ ਦਾ ਮਤ ਹੇ ਕਿ 
ਰਿਤੂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਸੋਲਵੀ' ਰਾਤ ਦੇ ਗਰ੦ਗਭ/ਧ।ਨ 
ਕਰਨ ਤੋ ਜ਼ਰਰ ਸ਼ਦਗੁਣ ਸੋਪਨ ਸੋਤਾਨ : ਹੋਇਅ। 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ ਨੂੰ ਕ&ਠਯਾਂ ਦੀ ਦਿੱਛ ਹੋਵੇ ਓਹ 
ਪੰਜਵੀ', ਸੱਤਵੀ', ਨੌਵੀਂ; ਅਰ ਪੰਚ ਵੀ', ਇਹ ਚਾਰ 
ਗਾਤਾਂ ਉੱਤਮ ਸਮਬਟ । ਪਹਿਲੀ ਸਮ ਅਰ ਪਿਛਲੀ 
ਵਿਖਮ ਤਿਥਿ ਕਨਾਉਦੀਆਂ ਹਨ। ਵੇਦਕ ਸ਼ਾਸਤਕਰ/ 
ਠੇ ਲਿਖਖਿ'ਮਾ ਹੇ ਹੇ ਕਿ ਸਮ ਤਿੱਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੁਕੂ ਬਲਵਾਨ 
ਹੌਣ ਨਾਲ ਪੁਤ੍ਹ੍‌ਮਰ ਵਿਖਮ ਤਿੱਥ ਵਿਚ ਚਿਤ ਦੀ 
ਪ੍ਰਬਲਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਪੁਤੀ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਪੁਰਣਮਾਸੀ, 
ਮੱਸਯਾ, ਚੰਦਸ, ਅਬਟਮੀ, ਿਨ੍ਹ ਪਰਬ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਦੀ ਸਤਾਰਿਆ ਦੇ ਦੇ ਪਭਾਵ ਦੇ ਅਸਰ ਕਰਕੇ ਰਤੀ ਕ੍ਰਿਆ 
-ਕਰਨ ਢ ਨਿਪੇਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਗਰਭ ਧਾਨ ਗੁਆ 
ਦਾ ਵੇਲ। ਪਹਿਰਰਾਤ ਗਿਆਂਪਿਛੋ' ਪਰਹਰਰ/ਤ ਰਹੇ ਦੇ 
'ਅੰਢਰਤੀਕਰ ੮।ਦਿਨ ਵਿਚ ਅਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰ ਤੇ 
ਸਧ੍ਯਾ ਦੇ ਸਮੇ ਬੀਰਯਦ'ਨ ਦਾ ਲਿਖੇਧ ਹੈ; ਕਿਸੇ ੩ 
੮ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭਾਧਨ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕਰਨ। ਚਾਹੀਏ 
ਪਰ ਦਸ ਰੀਤ ਨਨ ਗਰਭਾਧ।ਨ ਦੀ ਵਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈ 
ਉਸ ਵੇ ਵੇਲੇ ਜ਼ਰੂਰ) ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ' ਪਤੀ ਕਰੂਪ ਜਾਂ ਅਯੋਗ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਇਸਤੀ ਛਾਹੁਦੀ ਹੋ ਹੋਵੇ ਕਿ ਸੈਤਾਨ ਆਪਣ 
ਪਿਤਾ ਡੇ ਅਧਿਕ ਯੋਂਗ ਅਰ ਰੂਪਵਾਨ ਹੋਵੇਂ । ਕਈ 
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ਲਿਆ ਤਰ << <੬੧ ੮੦ ੦੨ ੮ >>” ਦਾਤ ' 

[ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਤਾਂਠ]. 

ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਚਾਨਣ ਪੱਖ 
ਵਿਚ ਗਰਭ ਰਹੇ ਤਦ ਲੜਨ। ਧੈਢਾਹੋਵੇਂ ਗਾ ਤੇ ਜੇ ਹਨਰੇ 
ਪੱਖ ਵਿਚ ਰਹੇ ਤਲ ਲੜਕੀ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇਂਗੀ। 
ਗਰਗਭਾਧਾਨ ਦੇ ਸਮੇ“ ਪਤੀ ਅਰ ਪਤਨੀ ਪਸੇਨ ਚਿਤ 

_< ਰੋਲ ਛਾਹੀਏ । ਦੋਹ ਵਿਚੋ' ਕਿਸੇ ਦਾ ਚਿਤ ਦਖੀ ਅਰ 
ਉ ਦਾਸ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ।ਰੌਗ; ਸ਼ੌ& ਜਾਂ ਕਰੋਂਧ ਵਿਚ ਨਾਂ ਹੋਣ, 

: ਭੁਖੇ, ਤਿਹ? ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਰੱਜੇ ਹੋਏ ਨਾਂ ਹੋਣ । ਦੋਹਾਂ ਢੇਂ 
ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਝ ਇਸ ਸਮੇ' ਪਵਿਤ ਧਾਰਮਕ ਭਾਵ 
ਹੋਣ, ਗਰਤਾਧਨ ਜ੍ਰਿਯਾ ਦੇ ਉਪਰੰਤ ਪਤਨੀ ਕੜੇ ਹੋਏ 
ਠੰਢੇ ਦੁਧ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਿਸਰੀ ਪਈ ਹੋਈ ਹੋਵੇ 

ਦੇ ਪੀਵੈ । ਜੇਕਰ ਸਿਆਲ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਂ ਰ 
ਤਾਂ ਕੇ ਸਰ; ਜੇਵਲ, ਜ/ਵੱਡੀ ਅਰ ਲੰਟ)ਆਂ ਲਾਚੀਅ ਹ 
ਪਾ ਦੇਵੇ। ਪਿਛੋ' ਪਾਣੀ ਯ! ਠੰਵੀ ਹੌਟ ਵਿਚ ਨਿਕਲਨਾ । 
ਹਾਠੀਕ।ਰ ਕ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਰਹਿ ਜਾਣ ਦਾ ਨਿਸਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾੰ 

ਗਰਭਵਤੀ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਅਗੇ ਲਿਖੀਆਂ ਜਾਨਗੀਆਂ 
ਉਨ ਅਲੁਸਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰੇ ਅਰ ਜੇ ਗਰਭ ਨਾ 
ਠਹਰਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਿਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਉਪ੍ਤਰਿਤੁ ਆਉਣ 
ਤੇ ਫੌਰ ਉੱਪਰ ਲਿਖੀ) ਰੀਤੀ ਨਾਲ _ਗਰਭਾਧਾਨ 

ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਨ । ਚਤੁਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤਾਂ ਝਤਕਾਲ ਗਰਭ 
ਦਾ ਰਹਿਨ1 ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਲੈਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੌਈ ਕੋਈ 

੮੧੯੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਯਾ ੧੫ ਦਿਨਾਂ ਫਿਬ ਸਮਝਦੀ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋ ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਨ ਹੌਨੋਂ 
ਤੇ ਨਿਸਚੇਕ' ਹੋਂ ਹੀ_ਜਾੰਦਾ ਹੇ 'ਕਿਗਰਭ ਸਿੱਥਿਤ ਹੋਗਿਆ 
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ਆ ਦਾ ਦਮ 1 ਪੱ ਦੱ ੫ ਨਾ ੮. 

ਦ੪ [ਮਨੰਮੰਨੀ ਸੈਤਾਂਨ] 

ਹੈਗਰਭ ਰਹਿਜਾਣ ਨਾਲਪਹਿਲ ਇਹ ਲੱਛਨ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ- 

ਮੂੰਹ ਦਾ ਆਦ ਹੋਰ ਹੀ ਹੋਂ ਜਾਂਢ ਹੈਂ? ਬਕ ਬਹੁਤੀ 

ਆਉ' ਦੀ ਹੈ;ਤ੍ਰੇਹ ਬਹੁਤ ਲਗਦੀ ਹੈਹਅੰਨ ਦੀ ਚੰਗੀ ਭੁਖ 

ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ, ਜੀ ਮਿਚਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਥੋੜੀ ਥੋੜੀ ਹ 

ਸਿਰ ਪੀੜ ਹੋਯਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਰਾੰ ਡਰਾ ਦੀਆਂ ਚੀਜੀ ” । 

ਦੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤ ਬਲਾਇਮਾਨ ਹੋਦਾ ਹੈ, ਨੀਦਰ ਚੋਗੀ ਹ 

ਨਹੀਂ ਅਉ' ਦੀ,ਜੋਘਾਂ ਵਿਚ ਪੀੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,ਬੇ ਚੇਨੀ ਬੜੀ ੪” 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ,ਹੱਡ ਪੈਰ ਖੁਸਦੇਰਹਿੰਦੇਤੇ ਮਾਲ ਸ ਹੋਜਾਂਦੀਹੈ। 

ਗਰਭ ਠਹਰਨ ਦੇ ਉਪੰਤ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 

ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਰ ਸੈਜਮ ਨਾਲ ਰਹਿਨਾ ਾਹੀਏ ਅਰ ਪਤਿ 

੫ਤਿਠ)ਢਾ ਸਜੋਗਤ੧ ਕਦੀ ਭੀਨ/ ਹੋਨਾਢਾਹੀਏ ਕਿਉ” ਕਿ ਤਾ 

ਫੋਰ ਭੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਰ। ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ 

ਅਨੇਕ?” ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦ ਪਰ। ਗਰਭ ਨਹੀ! ਹੁਦਾ ਤੋਂ 

ਕਦੀ ਇਸ ੨ਆਂ ਸੈਤਾਨ ਜੋਮਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ 

ਹਠ ਅਰ ਬਹੁਤ; ਪਸੁਤ ਦੀ ਪੜ ਨ।ਲਨ ਅਧਮੋਈਆਂ 

ਜਿਹੰਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਨਤਾਨ ਭੀ ਸਦਾ ਰੋਗੀ, 

ਮਰੀਅਲ ਜੇਹ ਰਹਿੱਦੀ ਹੈ; ਹੌਰ ਭੀ ਕਈ ਰੌਗੇ ਤੋਂ 

ਅੰਚ ਣ ਗਰਗ ਸਮੇ' ਵਿਸ਼ੇ ਯੋਗ ਵਿਚ ਪਢਿਰਤ ਰਹਿਣ 

ਨਾਲ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਸਮੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿਬਰ ਸ਼ਾੀਂਤਿ 

ਸੁਧ ਅਰ ਧਰਮ ਛ1ਵ ਜਰ1੩ ਹੌਲ; ਸ਼ੱਤ ਮਈ ਭਜਨ 

ਹੋਵੇ, ਅਧਿਕ ਕੌਮ ਕਾਰ ਨਾਂ ਕਰੇ, ਹਵਾਦਾਰ ਅਰ 

ਪਢਿ੩ ਸ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਰਹੇ; ਜੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਹੋਵੇ 

ਭਾਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ੩ ਬੀਰ ਵਿਦਵਾਨ ਅਰ ਧਰਮ । ਸ਼ੀਲ ਪੁਰਸ਼ਾਂ 

ਅਰ ਇਸਤੀਆ ਦੇ ਜੀਵਨ ਚਰਿਤ੍ਰ ਗੁਰਸਿਖਇਿਤਿਹਾਸ 



ਕਾਰਾ ਜਾਵਾ ਸਾ ਸਾ ਸਜਾਾਜਾ ਜਾ 

[ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਤਾਂਨ], ਦ੍ਪ. 

ਉੱਤਮ ੨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜੇ। ਮਨ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਤੇ 
ਉਦਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰ ਚਿਤ ਲਨ ਢਿਗੀੜਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਪੜੇ; ਨੰ _ਅਜੇਹੀਅ! _ਗੱਠਰੀ 
ਸੁਣੇ ਤੇ ਨ”ਂਹੀ ਅਜੇਹੀਆਂ ਲੀਜਾਂ ਦੇਖੇ। ਜਿਹੀ ਸੰਤਨ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨੀ ਹਵੇਂ ਉਹੋਂ ਜਿਹੇਹੀਪਰਸ਼' 'ਅਰਦਇਸੜੀ- 
ਅੰ ਦੇ ਚਿਤਾਂ ਅਰ ਸਮਾਨ ਨਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਮਕਾਨ 
ਸਜ।ਉਣਾ ਜ਼ਾਹੀ੪ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ - ਬੀਰ ਸੈਤਾਣ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ ਕਾਂ ਬੀਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾੰ 
ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਚਿਤੁ ਮਕਾਨ ਵਿਚ 
ਅਜੇਹੇ ਅਸਥਾਨ _ਵਿਚ ਰਖੇ ਜਾਵਨ ਜਿਥੇ ਕਿ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਵੇ ਅਤ ਸ਼ਸਤਾਂ ਨਾਲ ਘਰ ਨੂੰ ਸਜਾ 
ਦੇਵਨ। ̀ ਜਿਨਾੰ ਢੇ ਦੇ ਕੋਈ ਸ਼ਸਤ ਨੰ ਹੋਵੇ ਉਨਾਂਨੂੰ ; ਚਾਹੀਏ 
ਕਿ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਅਸਤ੍ਰਂ ਦੀ ਅ ਮੂਰਤਾਂ ਨ।ਨ੍ਲੁ ਸ਼ਸਤਧਾਰੀ 
'ਬੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਅਰ _ਇਸੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਦੇ ਚਿਤਾੰ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਸਜਾ ਦੇਨ ਅਰ ਜੇ ਰਾ, ਉਤਪੰਨ 
ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੁਨ ਤਾਂ ਪ੍ਸਿਧ ੨ ਵਿਦਵਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਰ 
ਗਯਾਨਵਾਨ ਸਤਵੰਤ)ਅ ਵਿਦਵਾਨ ਇਸਤੀਆਂ ਦੇ 
ਚਰਿਤ ਅਰ ਪੁਸਤਕ ਆਜਿਕ ਪੜ੍ਨੇ ਲਿਖਨੇ ਦੀਆਂ 

`ਦੀਜਾਂ: ਯਥਾ ਸਥਾਨ ਚਖਨ। ਇਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵਪਾਰੀ ਅਰ 
ਧਨਵ ਸੋਤਨ ਉਤਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ ਪਸਿਧ 
ਵਪਾਰ) ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਮੂਰਤਾਂ ਅਰ ਘਰ ਦੀ ਸੰਪਤੀ 
ਯਥਾਂ ਯੋਗ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਰਖਨੀ ਚਾਹੀਏ; ਅਰ ਅਜੇਹੇ 
ਹੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਛਰਿਤ ਖੜ੍ਨੇ ਚਾਹੀਏ । ਇਸ 
ਸਮੇ ਮਤ ਦੇ ਵਿਚ/ਰਾਂ, ਅਰ ਕਾਰਜ ਤਥਾ ਕੋਜਨ 

%._- 0970260 £$ ;ਿ03£ 09 0%617073) 1 %%(780035619 1020. 
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੯੬ [ਖ਼ਨਮੰਨੀ ਸੰਤਾਨ] ਰ 

੧ਮਾਦਿ ਦਾ ਗਰਭ ਸਿਥਿਤ ਸੈਤਾਨ ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਪੈ'ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗਲ ਮਾਤਾ ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਛਾਹੇ ੪ 

ਆਪਣੇ ਉੱਤਮ ਵਿਦਾਰਾਂ ਅਰ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਅਪਨੀ | 

ਸੰਤਾਨ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕਰਕੇ ਉੱਤਮ ਕਰੇ; ਜਾਂ ਦਰਸ਼ਣ ਰ 

ਅਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਲਗਕੇ ਗੁਲ ਸੈਤਾਨਉਤਪੰਨਕਰੇ। ” 1 
ਗਰਯ ਸਮੇ` ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿ ਚਾਰ ਅਰ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾਰ! ਜੋ 

ਪ੍ਭਾਵ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਰ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਪੈਦਾ ਹੇ ਓਹ 7 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤਕ ਦੁਰ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ, ਦਿਸ ਲਦੀ ਇਸ ਰ 

ਵੇਲੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਉੱਤਮ ਵਿਚਾਰ ਹੋਨ ਅਰ ਨਿਰਦੋਂਖ 

ਕਾਰਜ ਹੋਨ । ਅਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਉ” ਤਮ;ਅਤੇ ` ਸਦਾ ਪਸੰ- 

ਠਤ ਰਹੇ, ਨਿਰੇਂ ਪੁਰੇ ਹੱਡ ਹਰਾਮ ਹੋਣ ਕਚਕੇ ਭੀ ਬੰਗ 

ਅਸਰ ਨਹੀ` ' ਹੁਦਾ,ਗ ਨ ਕੀ ਜੇਹਾ ਖਿਡੌਣਾ ਚਾਹੀਢਾਹੋਵੇ 

ਤੋਹੀ ਹੀ ਸੱਚੇ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੋਣੀ ਤੇ ਰਹਿਣੀ ਜ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

੪ ਤਾ "ਦੁਜਾਤਾਗੀ ਇਤ. ਰ 

“ਸੱਤਾਣਨੂੰ ਅਧਕਰੁ ਪਵਾਨ ੨ ਤੇ ਬਧਿਮਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ1” 

ਹਨਕ= ਨੁਭਵ ਤੋ” ਇਹ ਗੱਲ 'ਸਿੱਧ ਹੋ ਯੁਕੀ ਹੈ 

0; ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਰਭਸਿਬਿਤ ਬਾਲਕ ] 

੫0041 ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ __ : 
ਵਿ ਨ ਦੁ ਸਗ ਅੰਗ ਮਮਰ 'ਮਕਾਰ ਸੁਝੌਲ ਅਰ 

ਰਿ ਮੋਚ ਹੋਨ ਅਤੇ ਓਹ ਬਧਿਮਾਨ ਅਰ 



[ਮਨਮੰਨੀ ਸੇਤਾਨ] ₹2 

ਗੁਣਵ।ਨ ਹੋਵੇ । ਇਤਿਹਾਸ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸਤ੍‌ ਏਸ ਬਾਤ 
ਦੀ ਸਾਖੀ ਭਰਦੇ ਹਨ ਕਿ:- 

ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਮਾਤਾ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮੇ' ਧਿਆਨ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਸੋਤਾਨ ਉਤਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਸ਼ੁਧ ਪਰਜਾ ( ਸੇਤਾਨ ) ਦੇ ਲਈ ਪੁਰੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਰਾਖੀ ਕਰਨੀ ਛਾਹੀਏ । ਪਤਿਬਤ। ਇਸਤੀਆਂਨੂੰਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਅਧਿਕ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ। ਲਿਸੇ ਕਲ] 
ਕਈ ਅਜੇਹੀਆਂ ਇਸਤਆਂ ਦੀ ਮੈਤਾਨ; ਰੁਪ, ਚੌਗ 
ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਠੀਕ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਢੇਂ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦੀ 

- 'ਹੈ । ਪਰ ਪੜੀ ਤੋ' ਅਧਿਕ ਗੁਣਵਾਨ ਮਰ ਮੰਦੇ ਬਾਲਕ 

ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛਯਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ 

ਧਰਮ9ਤਮਾਂ ਬੀਰ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸੁਦੇ ਚਿਤ ਅਜੇਹੇ ਸਥਾਨ 
ਵਿਚ ਰੱਖਨ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ̀  ਉਠ ਢੀ ਦਿਸਣ ਪੈਦੀ 

ਰਹੇ। ਨਲ ਹੀ ਇਹ ਹਰ ਵਲੋ ਜ਼ੌਰਦਾਰ ਇੱਛਾ ਰਹੇਂ 

ਕਿ ਸਾਡੀ _ਗਰਭਸਥ ਸਤਨ ਅਜੇਹੇ ਗੇ ਰੁਪ ਅਰ ਗੁਣਾਂ 

ਵਲੀ ਹੋਵੇ । ਜੇਕਰ ਪਸੂਤ ਤੀਕਰ ਓਹ ਅਜੇਹਾ ਧਿਆਨ 

ਅਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਨਿਰਸੋਦੇਹ ( ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ) 

ਉਸਦੀ ਸਤਾਲ ਉਸਦੀ ਇਛਯ' ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਵਗੀ । 

ਦਇਕ ਅਮੀਕਾ ਦੁ) ਇਸਤੀ ਤਾਕਫਰਨੀ ਠੇਂ 

ਆਪਣੀ ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਇਕ 

ਵਾਰੀ ਮੈ' ਇਕ ਜਹਾਫ਼ ਵਿਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹੀ ਸਾਂ; ਉਸੇ 

ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਮੈ' ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ਪਤਾਂ ਅਤੇਂ 

ਧੀਆਂ ਸਮੇਤ ਦੇਖਿਆ। ਮੈ” ਜਝੇ' ਮੁੰਡੇ ਅਰ ਕੁੜੀ ਨੂ 

ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ,ਤਾਂਸੋ' ਹੈਰਨ ਹੋਈ ਕਿ ਮੁੰਡੇ ਅਰਕੁਕੀਢੇ 

- -919/026 2 “35 99031 428) / %#00810/3660102.0/9 ਵਿ 



<ਊ੮ [ਮਨਮੰਨੀ ਸੰਤਨ] 

ਦ੫੭ ੩ਧਿ ਅਰ ਸੀਲ ਸੁਤਾਵ ਵਿਚ ਬੜਾਫਰਕਸੀ। 
ਮੈ” ਉਸ ਇਸਤੀ ਤੋੱ' ਉਕਤ ਲੜਕੀ ਦੀ ਬਾਬਤ ਕੁਝ 
ਗੱਲਾਂ ਪਛਣੀਆਂ ਅਰੰਭ ਕ)ਤੀਆਂ, ਅੰਤ ਵਿਚ ੫੩੧ 
ਲਰਗ/ ਕਿ ਜਦ ਇਹ ਇਸਤ) ਗਰਭਵਤੀ ਸੀ ਤਾਂ ਦਿਕ 
'ਇਤਿਹਾਸ ਪਸਿੱਧ ਲਿਸੜ੍ਰੀ ਦੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਜ਼ਰਿਤ ਦੀ ਮੁਸ- 
ਤਕ ਨੂੰ ਬੜੇ ਚਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪੜਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ ਅਰ 
ਉ ਸਦੇ ੮੨ ਨੂੰ ਬੜੇ ਧਿਆਨ ਨ।ਠਨ ਦੇਖਿਅਰ ਕਰਦੀ 
ਸੀ; ਜਿਸਢ/ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਯਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਅਜਿਹੀ 
ਸਦਰ ਅਰ ਸਸ਼ੀਲ' ਲੜਕ) ਹੋਦੀ?। ਇਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੀ 
ਹੌਰ ਅਨੇਕ ਉਦਾਹਰਨ “ਮਧਨ ਦੇ ਦਿਨ ਤੇ ਸਤਾਨ 
ਸਿੱਖਯ੧” ਵਿਲ ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ ! 

ਰ ਕਬ ਵਫਦ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਤ ਵਿਚ ਅਸਾੰ 
ਪੜਿਆ ਸੀ ਕਿ ੯ਇਕ ਅ ਗੂਜ਼ੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਕਾਲ1 
ਧਤ ਹਬਸ਼ੀਦੇ ਸਮਾਨ ਕਾਲ ̀ ਚੰਗਦਾ ਬਾਲਕ ਜਨਮਿਆਂ, ਰ 
ਉਸਦੇ ੫੩) ਨੂੰ ਦਿਸ ਗਠਨ ਤੋ ਬਕਾ ਅਚਰਜ ਹੋਇਆ 
ਅਰ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸੱਦਕੇ _ਉਸਢਾ ਕ/ਚਨ ਪੁਛਿ ਆ। 
ਝਾਕਟਰਨੇ ਉਸ ਇਸਤ੍) ਦੇ ਬੇਠਨ ਦੇ ਸਥਾਨ ਨੰ 
ਦੇਖਿਆ ਅਰ ਦਚੇ ਪਾਸੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀ। ਅੰਤ ਵਿਚਕੌਧ 
ਨਲ ਦੇਗੀ ਹੋਈ ਦਿਕ ਹਬਸ਼ੀ ਦੀ ਮੂਰਤ ਦੇਖੀ ਅਰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਜਦੋ ਆਪਦੀ ਇਸਕੀ ਲਿਸ ਚਬਾਰੇਂ ਵਿਚ 
ਬੇਠਦੀ ਹੋਵੇਗੀ ੩9 ਇਸ ਮੂਰਤ ਵਲ ਉਸਦੀ ਨਸ਼ਰ 
ਜਾਂਦੀ ਦੋਵੇਗੀ, ਇਸੇ ਕਰਕ 'ਇਸ ਹਬਸ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਵ/ਲ ਤੁਹਾਡਾ ਪੁੜ ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੋ । ਉਨ ਢੀਂ ਇਸਤੀ ਲੇ 
ਗੀ ਮੰਨ ਲਿਆ ਕਿ ਜਦੋਂ” ਮੈ ' ਇਸ ਕਮਰੇ ਵਿਚਬਹਿਢੀ 
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[ਮਨਮਨੀ ਸੰਤਾਨ] ਦਰ 

ਸ਼ ਤਾਂ ਮੇਥੀ ਨਜ਼ਰ ਇਸ ਮੂਰਤ ਤੋਂ ਹੀ ਬਹਭੀ ਪੇ'ਢੀ ਸੀ 

ਅਰਮੇ. 'ਮਨਹੀਮਨ ਵਿਚਬਹੁਤ। ਡਰਦਸੀਕਿ ਕਿਤੇ ਮੇਰੀ 

ਰ ਸੰਤਾਨ ਜੇਹੀਹੀ ਨਾਂਹਵੇ,ਮੈ'ਨਹੀ` ਜਾਣਦੀਸੀ 'ਕਿਮੁਰਤ 

। ਦੇ ਦੇਖਣ ਅਰ ਡਰਨ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੋਵੇਗ।? _ 
ਸਾਡੇ ਦਿਕ ਮਿਤ ਇਕ ਜਿਨ ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ 

ਮੌਰੀ 'ਇਸਤੀ ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਅਤ ਅੜਗਤ ਬਧਿਮਾਨ ਹੈ, 

ਰ ਉਸਨੂੰ ਪਸਤਕਾਂ ਵਚੋ' ਢੌਗੀ ਮੈਤਾਨ ਉਤਪੰਨ ਕਰਨ ਦਾ 

ਵਰਣਨ ਪੜ੍ਕੇ ਵਿਬ/ਰ ਹੋਯਾ ਕਿ ਮੇ “ਡੀ ਅਪਨੀ ਗਰਗ 

ਸਿਬਿਤ ਸੰਤਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਾਂ । ਗੁੱਲਕੀ ਉਸ 

= ਨੇ ਦਿਕ ਨੁੱਢਰ ਬਾਲਕ ਦੀ ਮੂਰਤ ਮਾਪਣੇ ਰਹਿਨ ਢੋਂ 

ਬੁਬਾਰ ਢਿਯ ਮਜੇਹ ਜਗ ਰਖ ਦਿਤੀ_ ਕਿ ਜਿਥੇ ਹਰ 

ਵੇਨਲੇ ਉ ਉਸਉ `ਤੇ ਨਸ਼ਰ ਪੈਦੀ ਰਹੀ । ਜਦੋ ਉਸਨੂੰ ਪੁਤਰ 

੍ _ ਉਤਪੰਨ ਹੋਯ' ਤਾਂ ਜਿਉ” ਢ /ਤਉ' ਉਸ ਮੁਰਤ ਦੇ 

। ਸਮਾਠ ਸੁਦ ਯੋਗਵਾਨ ਸੀ ਰਿ ਅਜੇਹਾ ਹੀ 

ਬਿਰਤਾਂਤ ਇਕ €ਬਾਕਾਰ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਗੈ 

`` ਕਿ “ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੇ ਘਰ ਉਸਦਾ ਕੌਈ ਮਿਤ੍ਰ ਗਿਆ 

, _ "ਅਰ ਉਸਨੇ ਚੁਬਾਰੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸੁਦ ਮੁਰਤ ਦੇਖਕੇ 

| ਕਿਹ ਕਿ ਆਪ ਦੇ ਲੜਕੇ ਦੀ ਮੁਰਤ ਬਹੁਤ ਸੋਹਣੀ 

ਬਣੀ ਹੈ। ਉਸ ਆਦਮੀ_ ਨੇਂ ਉੱਤਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਹ 

ਮੂਰਤ ਮੇਰੇ ਪੁਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਨਹੀ” ਬਨਾਈ ਗਈ ਕਿੱਤ੍ਹ 

1 ਮੇਰਾ ਪੁਤ ਇਸ ਮੁਰਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਨਾਯਾ ਗਿਆ 

ਹੈ। ਉਸ ਮਨੁਖ ਨੰ ਅਰਰਜ ਹੋ ਕੇ ਪੁਛਿਆ; ਉਹ ਕਿਸ 

ਪਕਾਰ ਬਦਿਆਂ ? ਤਦੋ' ਉਸ ਪੁਰਲ਼ ਲੇ ਉਤਰ ਦਿਤ੧ 

ਕਿ ਜਢ ਮੇਰਾ ੫੩ ਆ 'ਪਣੀ ੧੯ ਦੇ ਉਦਤ ਵਿਢ ਸੀ ੩੧ 
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੨੦ [ਮੰਨਮੰਨੀ ਸੈਤਾਨ] 

ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਇਸ ਮੈਦ ਮੁਰਤ | ਨੂੰ ਘੜੀ ੩ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਦੇਖਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ) _'ਇਸੇ ਨਗਨੁਲ _ਇਸ ਮੂਰਤ ਦੇ 

ਰ ਅਠਸਾਰ ਬਾਲਕ ਹੋਇਆ 1. ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਸੁਰਤ ਢੀ 
' ___ਤੁਗਾਂ ਵਿਬਾਰਾਂ ਦ ਅਸਰ ਭੀ । ਸੰਤਾਨ ਤੇ ਹੈਢਾ ਹੈ। ਲੇ 

ਵਿਦਵਾਨ! ਦਾ ਮਤ ਹੈ ਕਿ ਸੇਤਾਨ ਚਾ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਹੋਣਾਂ ਪਿਤਾ ਨਲੋ' ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਅਧਿਕ ,- 
ਨਿਰਭਰ ਹੈ । _ਜੰਕਰ ਪਿਤਾ ਗੁਣਵਾਨ ਅਰ ਯੋਗ ਹੈ 
ਭਰ ਮਾਤਾ ਅਯੋਗ ਅਰ ਮੂਰਖ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਸੌਤਾਨਾਂ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਪੁਤ ਪਿਤਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਰ ਯੋਗਯਤਾ 
ਅਠ ਸਾਰ ਅਧਿਕ ਬਧਿਮਾਨ _ਕਹੀ' ਹੋਣਗੇ । ਜੇਕਰ <& 
ਪਿਤਾ ਮੁਰਖ ਅਰ ਦੁਰਬੁਧਿ ਹੈ ਅਰ ਮਾਂਤ_ ਬੜੀ 
ਬਧਿਮਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵੇ” ਮੁੰਡਾ ਕੁੜੀ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ। 
ਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅਪੇਖਤਯਾ ਪਤ : ਤੇ ਮਾਵਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਗਠ 
ਅਰ ਬਧਿਮਤਾ ਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ̀ 'ਅਧਿਕ ਹੁੰਢੇ ਹਨ, ਕਿਉ” “ਕਿ 
ਮਾਤਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੁਤ ਨਾਲ_ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਜਿੱਠੇਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ <ਰਸ਼ ਹੋਏ ਹਨ ਸਭ ਸੇਸ਼ਟ ਅਤੇ 
ਯੋਗ ਮਾਵਾਂ ਝੋ' ਹੀ ਹੋਦੇ ਹਨ । ਸ? ਡੇ ਵਿਚ ਇਸ ਗੱਲ ̀ 
ਦੀ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਕਹਾਉਤ ਭੀ ਹੈ; “ਮ ਪਰ ਪੂਤ 
ਪਿਤਾ ਪਰ ਘੋੜਾ, ਬਹੁਤਾ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਥੋੜ। ਥੋੜਾ? । 
ਤਾਤਪਰਜ ਇਹ ਕਿ ਸੋਤਾਨ ਦੀ ਉੱ ਤਮਤਾਈ ਦੇ ਲਦੀ 
ਮ? ਚਾ ਯੰਗ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ( ਯੋਗ ਮਾਵਾਂ 
ਉੱਪਰ ਫਿਠਖੀਅ ਗਲਾਂ ਨੇ” ਭ। ਅਧਿਕ ਰਪ ਗੁਣ 
ਵਾਲੀ ਸੈਤਾਨ ਉਤਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ! ਹਨ। 

ਕਈ ਇਕ ਸੰਤਾਨ ਰੁਪ ਚੰਗ ਅਰ ਸ਼ੀਰਕ 
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[ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਭਾਨ] ੨੯ 

ਬਨਾਵਟ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਦੇ ਤੁਲਯ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹੋਨ। ਪਰ ਕਦੀ ੨ ਸੰਤਾਨ ਅੱਗੇ ਲਿਖੀਆਂ ਦਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 

< ਪਿਤਾ ਤੋ ਤੋ" ਭਿੰਨ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਰੌਗਦੀ ਭੀ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਕੋਝੀ ਇਸਤੀ ਹਨੇਰੇ_ _ਵਿਛ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰੇਂ 

[- __ ਅਰ ਵੀਰਜ ਦਾਤਾ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਮੁੰਹ ਨੂੰ ਬੋਹੜਾ ਭੀ ਨਾਂ 
ਦੇਖ ਸਕੇ ਅਰ ਪ੍ਰਸਤ _ਹੋਠੇ ਤੀਕਰ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ 
ਧਿਅ।ਨ ਤੀਕਰ ਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਓਹ ਸੋਤਾਨ ਪਿਤਾ ਤੋਂ 
ਛਿਨ ਰੂਪ ਰੰਗ ਅਰ ਆਕਾਰ ਵੀ _ਹੋਵੇਗੀ_ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ 

ਲੇ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪੇਮ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸਬੀ 
ਫਲ“ ਗਰਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਸਮੇ ਢਿਚ ਗੀ ਉਦਾਸ 
ਰਹੇ ਅਰ ਰੁਪ ਰੈਗ ਵਿਚ ਪਤੀ ਤੋ' ਆਪਣੇ ਨੂੰ ਸੇਸ਼ਵ 
ਸਮਝਦੀ ਹੋ । ਹੋਵੇ, ਅਰ ਉਸਦੀ 'ਇਛਯ ਹੇਵੇ ਕਿ ਮੈਰੀ 
ਸੋਤਾਨ ਮੇਰੇ ਜਿਹੇਂ ਰੁਪ ਰਗ ਦੀ ਹੋਵੇਂ, ਯਾ ਉਸਨੂੰ 

4, ਆਪਣ ਸਰੀਰ ਅਰ ̀ ਸੁਦ੍ੜਾ ਦਾ ਬੜ। ਘਮੰਡ ਰਹਿੰਦਾ 

ਰ _, ਹੋਵੇਂ, ਅਪਨ ਮੁਹ ਸ਼ੀਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤਾ ਦੇਖਦੀ ਹੋਈ 
” ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਕਿ ਮੇਰੀ ਮਤਾਨ ਮੇਰੇ ਜਿਹੀ 

ਹ ਹੀ ਹੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਵੱਸ਼ਯ ਹੀ_ ਉਸਦੇ ਰੁ੫ ਜੇਹੀ ਸੰਤਾਨ 
ਹ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਜੇਕਰ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਅ।ਪਣੇ 

ਪੜੀ ਨਲ _ਅਤਯਤ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਵੇ ਅਰ ਸਦਾ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਹਿੱਢਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਬਾਲਕ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਰੁਪ ਰੋਗ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜਿਨ੍ਹਂ ਇਸਦ੍ਰੀਆਂ ਠੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਅਧਿਕ 
ਪੇਮ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਸੇਤਾਨ ਠੀਕ ਉਨਾਂ ਢੇ 



_ ੩੩ _ [ਮਨਮੰਠੀ ਸੈਤਾਣ] 
`ਖਿਆਰੈਂ ਪਤ) ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੀ ਰੂਪ ਰੰਗ ਅਰ' 'ਸ਼੍ੀਰੱਕ 
_ਬਨ੍ਾਵਟ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਨੇ ਹੈ । ਰਾਮਾਇਣ ਵਿਚ 
'ਕਿਰਖਿਆ ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਢੇ ਪੁਬ ਦਲਉ ਅਰ ,ਕੁਛੰ੭, 
ਰੂਪ ਆਦਿ ਵਿ ਸ੍ਰੀ ਚਾਂਮਦਦੁ ਕੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੀ' ਸਨ ।” 
ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਸੀ ਕਿ ਸੀਤਾ ਜੀਦਾ ਆਪਣੀ ̀  ਪਤੀ 
ਸੀ ਵਾਮਚੌਦ ਜੀ ਨੰ ਠਲ ਅਤਯੰਡ ਪਰਮ ਸੀ, ਅਰ ਪੱਤੀ . ੦ 

ਯੋਗ ਸਮੇ` ਭੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਜੀ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ 
ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਸੀ । ਇਸੇੜਰ; ਰਾਜਾ ਦਸ਼ੱਯੰ ਤ 'ਅਰ 
ਸਕੁੱਤਲਾ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪੇਮ ਅਸ਼ਕਤ ਹੌਨ ਤੇ ਸਕੁਤਲਕ॥ 
ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਈ ਸੀ, _ ਅਰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਾਲੋਂ' ਚ 
ਵਿਭੜਨ ਤੇ ਰਾਤ ਦਿਲੋ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੜੀ ਦਾ ਹੀ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ; ਜਿਸ ਕਦਕੇ _ਉਸਦਾ 
ਪੁਤ ਰੂਪ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਵਿਦ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਸਮਾਲ 
ਹੋਬਅ॥ ਇਸ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਅਨੇਕ ਉਦਾਹਰਨ (ਦ੍ਰਿਸ਼ਹਂਤ) 
ਬ੍ਰਾਲੀਨ ਗੇਥਾਂ ਵਿਚ ਕਈ) ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਅਰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰਾ 
ਅੱਜ ਕੱਲ ਭੀ ਦੇਖੇ ਸੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਰ ._. 

._.! ਜੇਕਰ ਇਸੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਦੇ ਦੇਹ ਅਰ ਪਤੀ ਨਾਲ 
'ਬਰੱਬਰ ਸਨੌਹ ਅਰ ਰਮ ਹੇ ਤਾਂ ਸੰਤਾਨ ਵਿਚ ਦੌਹਾਂ 
ਮਾਤ। ਪਿਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਚੰਤ ਅਰ ਆਕਾਰ ਦੀ ਕਬ ਕੁਬ 
ਭਲਕ ਆ ਜਾਏਗੀ। ਜੇਕਰ ਮਾਤ ਦੇ ਹਿਰਢ੍ਕ ਵਿਚ 
ਕਿਮ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ, ਗੁਰੂਜਨ ਯਾ ਸਬੋਧੀਆਂ ਦਾ ਐਨਾਂ 
ਅਧਿਕ ਸਨਮਾਨ ਅਰ ਸਨੇਹ ਹੋਵੇਂ ਕਿ ਗਰਭ ਅਵਸਥ 
ਦੇ ਸਮੇ” ਉਸਦਾ ਓਹਨ? ਵਲ ਹੀ ਬਹੁਤ ਧਯਾਨ ਰਹਿਹੰਢਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਉਸਦੀ ਸੜਾਨ ਰੂਪ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
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[ਮਨਮੰਨੀ ਸੰਤਾਨ] ੨੨ 

_'ਉਸਦੇਂ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੋਵੇ ਗੀ [ 

ਛ੍ਰੇਸਘਿਣਾ ਤਥਾ ਭੈ ਦਾ ਭੀ ਪਭਾਵ ਗਰਭ ਤੇ ਉਸੇ 

ਪਕਾਰ ਹੌਦਾ ਹੈ ਜਿਹਾ ਕਿ ਪ੍ਰੰਮ ਜਾਂ ̀ ਇੱਛਾ ਢਾ ਹੇਦਾਂ ਹੈ। 

“. ਜੇਕਰ ਕਈ ਗਰਤਵਤੀ ਇਸਤੀ ਗਘਿਣਾ ਪੁਰਬਕ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਕਿ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਕੁਰੂਪ ਬਾਲਕ 
ਮੇਰੇਂ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਭਸਿਥਿਤ ਬਾਲਕ ਬਹੁਤ ਕਥ 

ਉਹ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੋਚਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਪੁਰਖ ਦੋਂ ਨਾਲ 

ਆਪਣਾ) ਇਸਤੀ ਦੇ ਅਨੁਚਿਤ ਪੇਮ ਦਾ ਸੈਦੇਹ ਹੋਵੇਂ 

ਅਰ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਂ ਅਰ 
ਪਿਛੋ ਇਹ ਡਰ ਰਹੇ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੌਰਾ ਅਨੁਚਿਤ 

ਸੋਬਧ ਦਸਿਆ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਕਿਧਰੇ ਉਸੇ ਦੇ ਰੂਪ ਰੋਗ 

ਵਰਗੀ ਮੇਰੀ ਸੈਤਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇਂ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਉਸਨੂੰ 

ਡਰ ਲਗਾ ਰਹਣ ਨਾਲ ਭਾਵੇ ਉਹ ਇਸਤੀ ਸੁਧ 

ਆਬ਼ਾਰ ਵਾਲੀ ਹੀਹੋਂਵੇਤਾਂਭੀਉਸੇ ਮਨੁਖ ਵਰਗੀ _ਸੋਤਾਠ 

ਹੋਵੇਗੀ । ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਸਦਾਬਾਰਿਤ 

ਇਸਤੀਆਂ ਡੀ ਕਦੀ ੨ ਨਿਰਮੂਲ ਸੰਦੇਹ ਦੇ ਕਰਨ 

ਬੜੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਆਪਤੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਪਤੀ ਨਾਠਨ ਪਤਿਨੀ ਨੂੰ ਪੇਮ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ 

ਗਰਭ ਵਤ। ਹੋਆ ਢੇ ਸਮੇ ਅਪਸਨ ਚਿਤ ਹੋਵੇ ਤੀ 

ਸਤਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਕੁਰੂਪ ਅਰ ਯੰਗ ਪੈਦਾ ਹੌਵੇਗੀ। 

ਮਨ ਦੇ ਭਾਵ ਚਾਹੇ ਬਰੇ ਹੋਨ ਯਾ ਚੌਗੇ ਉਨ” ਪਿ 

ਪ੍ਰਭਾਵਗਰਭਇਸਥਿਤ ਸੰਤਾਨ ਤੋਂ ਅਵਸ਼ਯ ਹੁੰਢਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਬ। ਦੇ ਸਮੇ ਮਾਪਣੇ 

ਵਿਜਾਰ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਧ ਰਖਨੇ ਜ਼ਾਹੀਦੇ ਹਨ,ਇਸ ਸਮੇ' ਢੇਂ 
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ਝੰ.ਕਰੋਧ, ਦੁਖ; ਪਸਬਾਤਾਪ; ਚਿੰਤਾ; ਹਠ, ਘਬਰਾਉਨ 
ਇਤਯਾਦਿਕ ਗੱਲਾਂ ਦ੧ ਵੱਡਾ _ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪ੍ਭਾਵ 
ਗਰਭ ਵਾਲੇ ਬਲਲਕ ਤੇ ਧੈ'ਢਾ ਹੈ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ 
ਕੁਥ ਦਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੋ ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚੋ' ਹੇਠ ਕਿਖੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਬਾ ਆਪਣੇ ਦੇਖੇ ਅਰ ਸੁਨੇ ਭੀ ਲਿਖਕੇ 
ਪਰਗਦ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:-- 

“ਲਿਕ ਇਸਤੀਜਦੋ' ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਈ ਤਾ ਉਸਦੀ 
ਆਪਣੇਂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਬੜੀ ਅਨਬਠ ਸੀ | ਉਸਦਾ ਪਤੀ 
ਇਕ ਦੂਜ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਅਠਚਿਤ ਪ੍ਰੇਮ ਰਖਦਾ ਸੀ 
ਅਰ ਇਹ ਗੱਲ ਉਸ ਇਸਤ੍੍‌ ਨੂੰ ਬੜ ਬੁਭਦੀ ਸੀ।ਦਿਹ 
ਸੋਕਨ ਦੇ ਸਾੜੇ ਨਾਲ ਰਾਤ ਦਿਨੋ ਕੁੜ੍ਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ 
ਭਰ %।੫ਟ ਪਤੀ ਨਨ ਸਦਾ ਲੜਾਈ _ਬਗੜਾ 7 ਰਖਦੀ 
ਸੀ। ਓਹ ਗਰਭ ਸਬਪੜ ਦੇ ਸਮੇ" ਤੋ ਲੇ ਕੇ ਢਿਕ 
ਥਿਨ ਮਾਤ ਕੀ ਪਰਸਨ ਚਿਤ ਨਾ ਵਹੀ । ਇਿਹ ਦਸ਼ਾ 
ਉਸਦੀ ਕੌਈ) ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ ੩)ਕਰ ਰਹੀ । ਨਤੀਜ। ਿਹ 
ਹੋਇਆਕਿਉ ਸਦੇ ਗਰਭ ਦਾ ਬਲਕਬੜਾਕਰੋ ਧੀਲੜਾਕਾ 
ਕੌੜੇ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਅਰ ਰੋਣ ਲੀ ਕਨਵਨਨਾ ਹੋਇਆ।? 

_€ਇਕਭਲੋਮਾਨਸ ਦੇ ਦੇ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਛੌਟੀ ਅਵਸਬਾਂ 
ਭੋ` ਹੀ ਚੋਰੀ ਦੀ ਬੜ। ਆਦਤ ਸੀ । ਇਿਕ ਬਧਿਮ।ਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੇ ਉਸਦੀ ਮਾਂਤੋ' ਪਛਿਆ ਕਿ ਇਹ ਬਾਠਲਕ 
ਜਦੋ' ਗਰਭ ਵਿਚ ਸੀ ਤਾਂ ਤਹਾਡਾ ਕੌਈ ਕਾਰਜ ਅਜੇਹਾ 
ਭਾਂ ਨਹੀ ਸੀ ਹੇਬਿਆ ਜਿਸਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲੜਕੇ ਵਾ ਅਜਿਹਾ ਹੈੜਾ ਸੁਭਵ ਹੋਗਿਅ' ਹੈ ਉ ਉਸ 
ਇਿਸਤੀ ਨੇ ਸੋਚ ਕੇ ਉਤ ਦਿਤਾ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਨਰੌਗੀ 
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ਬਣ ਨੂੰ ਮੇਰ ਬਹੁਤ ਜਤ ਕੀਤ। ਅਰ ਜਦੋ ਕਿਧਰੇ ਨਾ' 

ਮਿਲੀ ਤੰ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਵੀ ਦੇ ਬਾਗ਼ਵਿਚੋ` ਜ਼ੌਗੇ ਤੌੜਕੇ 

ਲਿਆਂਦੀ । ਇਹ ਅਜਿਹੀ ਸੁਆਦੀ ਲਗੀ ਕਿ 

“ ਕਈ ਦਿਨੀਂ ਤੀਕਰ ਮੈ ਉਸ ਬਾਗ਼ ਵਿਚੋਂ ਤੋੜ ਕੋ 

ਲੇ 

ਕਿਲਆਉ`ਦੀ ਰਹੀ। ਇਕ ਦਿਠ ਕਿਸੇ ਨੇਂ _ਤੌਕਦੇ ਦੇਖ 

ਲਿਆਂ । ਉਸਮਠਖ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੇਰੇਂ ਅਜੇਹੇ 

ਅਨਚਿਤ ਕਾਰਜ ਕਰਕੇ ਉਸ ਗਰਭਸਿਥਿਤ ਬਚੇ ਉਤੇ 

, ਛਿਹ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੋਯ' ਕਿ ਇਸ ਵਿਜ਼ ਢੌਰੀ ਕਰਨ ਢੀ' 

ਅਦਤ ਹੋ ਗਈ”'। 
“ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ ਦਾ ਕਬਨ ਹੇ ਕਿ 

ਮੈ ਦਿਕ ਦਸਤ) ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜਦੋ 

ਉਸਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਢਾ ਗਰਭ ਸੀ ਤਾਂ 

ਅਲ਼ਨ ਚੇਤ ਉਹ ਇੱਕ ਜੈਗਲੀ ਰਿੱਛ ਦੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਬਹੁਤ ਡਰ ਗਈ। ਇਸਦਾ ਭਜਾਨਕ ਨਤੀਜਾ 
ਇਹ ਹੋਯਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਗਰਤ ਤੋ' ਇਹ ਉਸਦਾ ਬਾਰ੍ਵਾਂ 

ਪੁਤ ਪਾਗਠ੪ ਉਤਪੀਨ ਹੌਇਅ ਜਦ” ਕਿ ̀ਉਸਦੇਪਹਿਲੇ 

" €₹ ਪੱਤ ਅਤਿ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਯੋਗ, ਅਰ ਬੁਧਿਮਾਨ ਹਨ। 
ਇਹ ਲੜਕਾ ੧੪ਵਰਿਹਾਂ ਤੀਕਰ ਜੀਵਿਆ ਅਰ ਬਹੁਤ 

ਕੌਮ ਰਿੱਛ ਦੇ ਸਮਾਂਨ ਹੀ ਕਰਦਾ ਸੀ।? 
“ਬੋਸਟਨ ਨਗਰ ਵਿਚ ਇਕ __ਧਨਵਾਨ 

ਇਸਤੀ ਨੇ ਛਿਕ ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਭੇਡ ਦੇ ਬੱਚੇ ਚਾ' 
ਸਿਰ ਹੱਥ ਨਾਲ _ਮਿੱਧਕੇਂ ਘੁੱਟ _ਸਿਵਯਾ; ਪਰ 
ਫੋਰ ਇਸ ਨੀਬਕਰਮ ਤੇ ਬੜੀ ਪਛਤਾਈ । ਇਸ ਦੁਰ- 
ਘਟਨਾ ਦੇ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਪਿਛੋ ਉਸਦੇ ਪੁੱਤ ਹੋਯਾ;. 
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ਜਿਸਦੀ ਛਾਤੀ ਦੱਬੀ ਹੋਈ ਅਰ ਸਿਰ ਭੇਡ ਦੇ ਸੱਟ ਬਧੇ 

ਹੋਏ ਸਿਰ ਸਮਾਨ ਅਗੇਂ ਨੂੰ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। ੫ . ਤੁ 

ਉਸਦੇ ਗਿਆਨ ਅਰ ਬੁਧੀ ਵਿਚ ਕੁਝ ਨਯੂਨਤਾਂ ਨਹੀਂ 
ਜੀ | ਰਾ ੦ 

_` ਕਬ ਵਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤ ਇਕ ਨੇਕੇ ਦੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰ 
ਇਕ ਆਦਮੀ ਅਜੇਹੀ ਬਾਲਕੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉ' ਠ ਆਯਾ ਨ 

ਸੀ; ਜਿਸਦੇ ਸਨਮ ਦੋ' ਹੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੱਥ ਆਰ ਦਿਕ 

ਧੈਰ ਸੀ। ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਜਿਸਨੂੰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਦਾ 

ਗਰਭ ਸੀ ਇਸ ਲੜਕੇ ਦੇ ਦੇਖਨ ਦੀ ਬੜੀ ਚਾਹ ਹੋਈ । 

ਉਹ ਉੱਥੇ ਗਈ ਅਰ ਬੜੇਧਿਆਨ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਸਰੀਰ ੫ 

ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ। ਉਸ ਲੜਕੀ ਦਾ ਸਰਪ ਉਸਦੇ ਜਿੱਤ 

ਵਿਦ ਅਜੇਹਾ ਸ ਸਮਾ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਉਸਦਾ ਧਿਮਾਨ 

ਹਰ ਵੇਲੇ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਉੱਸੇ ਢਾ 

ਲਰਚ ਕਰਦੀ ਅਰ ਰਾਤਨੂੰ ਓਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ 

ਦੇਖਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਨਹ ਇਹੋ ਤਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 

ਮੇਰੇ ਭੀ ਅਜਿਹਾ ਹੀ ਪਿੰਗਲਾ ਬਾਲਕ ਨ ਹੋਵੇਂ। ਸੋ 

ਨਵਾਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਉਪ੍ਤ ਜਦ ਓਹ ਪਸੂਤ ਹੋਝੀ ਤਾੰ 

ਓਹੀਓ ਗੱਠ ਹੋਈ, ਜਿਸਦਾ ਉਸਨੂੰ ਵੱਡਾ ਭਾਰਾ ਡਰ 

ਸੀ,ਅਵ ਬਾਤ ਇਕਹੱਬ ਅਰ ਇਕਪੈਰ ਵਾਲੀ ਧੀ ਹੋਈ।? 

“ਿਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਪਿੰਡ ਵਿਚੋ ਸੁੱਟਿਆ ਸੀ ਕਿ 

ਇਕ ਇਸਤੀ ਦੇ ਦੇ ਇਕ ਧੀ ਬਾਂਦਰੀ ਵਾਂਛੂ ਜੰਮੀ ਹੌਈ 

ਹੈ, ਇਸਤੋਂ' ਵਿਚਾਰ ਹੋਯਾ ਕਿ _ਮਵਸ਼ਯ ਕਿਸੇ ਵਿਬੇਸ਼ 
ਕਾਰਨਤੋ” ਅਜੇਹਾਹੋਯਾਹੇ। ਸੋ ਪੁੱਛਨ ਤੋ' ਮਲਮ ਹੋਇਆਂ 

- ਕਿ ਜਦੋ ਉਹ ਕੈਨਯਾਂ ਗਰਭ ਵਿਚ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ 
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ਲੈ ਇਕ ਬਾਂਦਰੀ ਦ ਤਮਾਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਪੰਰਢੀ ਬਾਰੀ 
ਫਿਟੋ"ਬੋਕੀ ਚਾਹ 'ਨਾਲ ਦੇਖਿਅ! ਸੀ ? ੍ 
£ “ ਛਿਕ ਵਾਰੀ ਇਕ ਗਰਭਵਤੀ ਇ਼ਿਤਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪੈਰ 
ਦੇ ਅੰਗੁਠੇ ਵਿਚ ਠੋਕਰ ਲੱਗੀ, ਉਸ ਵੇ ਵੌਲੋਂ ਗ੍ਰਹਿਣ ਠਲਗ 
ਹੌਦਿਆ ਸੀ । ਦਿਸ ਲਦੀ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਅੰ 
ਵਿੱਸ਼ਾਸ ਦੇਕਾਰਨ ਡਰ ਹੋਬਿਆ ਕਿ ਮੇਰੇ ਗਰਭ €੬ 

ਬਾਲਕ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਦਿਸ ਠੋਕਰ ਦੇ ਕਰਨ ਕਬ ਵੱਸ਼ 
ਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਸੇ ਉਸਦੇ ਜਦੋ' ਲਜ਼ਕੀ ਹੋਝੀ ਤਾਂ 7 ਉਸਦਾ 
ਇਿਕ ਪੋਰ ਦਾ 9ਮੰਗੁਠ' ਹੈ ਹੀਂ ਲਹੀ' ਸੀ। ' ਰੰ 
ਕੀ _%ਅਕਬਰ ੧ ੫ਤਛਾ7 ਦੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬਬਤ ਪਸਿੱਧ 
ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ ਅਕਬਰ ਗਰਭ ਵਿੱਚ ਸੀ ਤਾਂ ਇਕ ਦਿਨ 
ਉਸਦੇ ਪਿੜ ਹੁਮਾਯੂ ਨੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਦੇਖਿਆ ਕਿ 
ਉਸਦੀ ੩ ਬੇਗਮ ਸੁਝੀ ਅਤੇ ਸੁਰਮੇ' ਨਾਲ ਕੁਬ ਵੇਲ ਬਦੇਂ 
"ਆਪਣ ਪੈਰ ਦੀ ਤਲੀ ਉਤੇ ਬਨ ਚਹੀ ਹੈ ਹੈ। ਬਚਸ਼ਾਹ ਦੇ 
ਪੁੱਛਨ ਤੋਂ ਉਸਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੱ ' ਲਾਹੁਦੀ ਹਾਂ ਕਿ 

`_ ਅਜੇਹੇ ਚਿੰਨ ਮੇ ਮੇਰੇਪੁਤ ਚੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਹੋਨ। ਕਿਰਖਯਾਹੇ ਕਿ 
ਉਹੇਂ ਜਿਹੇ ਹੀ ਚਿੰਠ ਅਕਬਰ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਸਨ। ਸਾ 
ਜਚੋਂ' ਗਰਭ ਵਿਚ ਸੀ ਤ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਸਮੇਂ 
ਹੇਰ ਫੋਰ ਨਾਲ ਬੜੇ > ਕਸ਼ਟ ਸਹਿਨੇਂ ਪਏ,ਲਿਨ ਕਸ਼ਵਾਂ 
ਦੇ ਸਹਿਠ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹੋਯਾ ਕਿ ਉਸਦੇ ਗਰਭ ਤੋੱ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਜਿਹਾ ਨਿਪੁੱਠਸੁਰਮਾਂਪੁੱਤ ਹੋਇਆ ।? 
ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਿਪੋ ਠਲੀਅਨ ਬੋਂਠੀ ਪਾਰਟ ਜਦੋਂ 
ਗਰਤਭਵਿਲ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀਦੇ ਨਾਲ 
ਲੜਾਈ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਪਿਆ । ਕਈ ੨ ਦਿਨ ਰਤ 
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ਉਸਨੂੰ ਘੋੜੇ ਤੇ ਹ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ। ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿਸ 
ਸਮੇ ਦੇ ਦਿਲ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਅਚ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਫਲ ਇਹ 

ਹੋਯਾ ਕਿ ਨਿਪੋਲੀਅਲ ਜਿਹਾ ਬਹਾਦਰ ਅਰ ਬੀਰ ਪੁਤੁ 

ਉਸਦੇ ਗਰਭ ਤੋ ਉਤਪੰਨ ਹੋਯ/”। 
ਇੱਕ ਪ੍ਰਮਾਨ ਅੰਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਇਕ ਵਿਦਾਨ 

ਦਪਤੀ) ਬੜੇ ਹੀ ਯੋਗ ਤੇ ਪਢਿੱਤੁ ਜੀਵਨ 

ਸਨ, ਓਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸੈਤਾਂਨ ਬੜੀ ਹੀ ਸੇਸ਼ਟ 
ਸੀ; ਪਰ ਇਿੱਕ ੫੩ ਬੜ! ਹੀ ਮਯੋ ਗ ਨੀਲ ਸੁਭਾਵ ਦਾ 

ਹੋਯਾ ! ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਤੇ ਇਸਦਤੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ 

ਗਰਭਧਾਰਨ ਦੇ ਚਿਨ ਉਸਦੀ ਨਜ਼ਰ ਇੱਕ ਚੰਡਾਲ ਤੇ 
ਧੈ ਗਈ ਸੀ,ਜਿਸਦੀ ਯਾਢ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਤਕ ਓਸਦੇਂ 
ਰਹੀ। ਦੇਹ ਉਸੇ ਢਾ ਹੀ ਕਸੂਰ ਹੈ 7 

ਉ ਪਰਲਿਖੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਸੇਬੰਧ ਮਠੱਖਜਾਤਿ ਤੋ” 
ਹੀ ਨਹੀ” ਟ 9 ਕਿੰਤੂ ਪਸ਼ੂਆਂ 2 ਟੇ ਭੀ ਅਰ ਜੜ੍ਹ ਵਸਭੁਆਂ 
ਵਿਚ ਭੀਇਿ ਮਦ ਪ੍ਭਾਵਹੇਦਾ ਹੈਈਸਾਈੀਆਂ ਦੀ ਧਰਮ 

ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਲਿਖਯਾ ਹੇ ਕਿ ਹਥ਼ਰਤ ਯਾਕੂਬ ਨਾਲ 

ਉਸਦੇ ਸਹੁਰੇ ਨੇ ਪਤਗਯਾ ਕੀਤੀ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਸੱਤਾ 
ਵਰਿਹਾਂ ਤੀਕਰ ਮੇਰੀਆਂ ਬਲੀਆਂ ਨੂੰ ਢ਼ਾਰ ਤਾਂ ਮੈ” 
ਅਪਣ) ਛੋਟੀ ਧ)ਦਾ ਸਾਕ ਭੀ ਤੇ ਤੇਰੇਨਾਲ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ 

ਅਰ ਜਿੰਨੇ ਡੱਬਖੜੱਬੇ ਬੱਚੇ ਜੈਮਣਗੇ ਓਹ ਸਾਰੇ 

ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ । ਸੋ ਯਾਕੂਬ ਨੇ ਕੌਈ ਅਜੇਹੀ 
ਤਰਕੀਬ ਕੀਤੀ ਕਿ ਓਹ ਬੱਕਰੀਆਂਦੇ ਗਰਭ ਹੌਜਾਣ 

ਤੇ ਜਿੰਨੇ ਬੱਚੇ ਜੇਮੇ' ਸਾਰੇ ਤਬਖੜਬੇ ਸਨ । ਹੁਣ ਯੂਰਖ 

ਵਾਲਿ% ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਜ਼ ਬੜੇ ਉਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ 

..> 

-ਯ 

। ਉਨ 
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[ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਭਾਨ] ੨੯ 

'ਕਿ ਘੋੜੇ ਅਦਿਕ ਪਸ਼ੂਆਂ ਤੋ" ਜਿਸਤਰਾਂ ਦੇਜ਼ਾਹੁਣ ਓਹੋ 
ਜੇਹੇ ਬੱਚੇ ਉਤਪੰਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।? 

ਸਾਡੇ ਪਾਠਕ ਅਰ ਪਾਠਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉੱਪਰ ਲਿਖੇਂ 
`ਢ੍ਰਿਸ਼ਣਾਂਤਾਂ ਤੋ ਤੋ' ਸਮਬਨਾ ਬਾਹੀਏ ਕਿ ਸੰਤਨ ਚਾ ਬੁਰੀ 
-ਭਲ ਹੋਣ। ਬਹੁਤ ਕਬ ਮਾਤਾ ਦੇ ਵਿਹਾਰਾਂ ਕਾਰਜਾਂ 
ਅਰ ਦਸ਼ਾ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੈ । ਗਰਤਵਤੀ ਇਸਤੀ 
ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅਥਵਾ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੱਠਲਾਂਦਾ ਅਧਿਕ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਉਸ ਅੰਗ ਪ੍ਤਜੰਗ 
ਦੀ ਬਨ।ਉਣ ਦੇ ਦੇ ਸਮੇ" ਓਹਨ' ਦ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਬਨਾਉਣ । ਅਰ ਸਭੀਸਰਪ ਤੇ ਭੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਭਾਵ ਧੈ'ਦਾ 
`ਹੈ। ਇਸਢਾ ਵਿਸਤਾਰ “ਜਵਾਨ ਪ੍ਸੂਤਾ ਮਾਤਾ ਪ ਬੋਧ?? 
ਵਿਚ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮਾਤਾ ਦੀ ਇੱਛ੍ਯਾ ਦਾ_ਗਰਭ ਸਿਥਿਤ ਸੋਤਾਨ 
ਤੇ ਬੜ ਪ੍ਤਾਵ ਹੁੰਢਾ ਹੇ । ਸਾਡੇ ਗੱਥਾਂ ਵਿਚ 'ਲਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮੇ' ਮਾਤਾ ਜੋ ਕਕ ਇੱਛਾ ਲੇ ਉਸਟੂੰ 
ਪੁਰਿਆਂ ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੀਏ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਗਰਭ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ 

_ਪਹੁੰਛਫੀ ਹੈ । ਪੁਰਬ ਉਕਤ ਅਮਹੋਕਨ' ਵਿਦਵਾਨ ਢ 
ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਸਦੋ' ਕਿਸੇ ਗਰਭਣੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ 
ਦੀ ਅਧਿਕ ਅਤਿਲਾਖਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਤੰ ਉੱਸ ਵਸਤ ਦ। 
ਰੁਪ ਅਰ ਗੁਣ ਉਸਦੀ ਸੋਤਾਨ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੋ, 
ਅਜੇਹਾ ਬਹੁਤ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ।? ਜਚੋਂ' ਗਰਭ ਢੀ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਝ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬਹੁਤ ਇੱਛਜਾ ਹੋਈ ਹੈ ਹੈਤਾਂ ਮਾਤ 
ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਬਾਲਕ ਢਾ ਹੌਗ ਸ਼ਰਾਬ 

ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੋ ਗਿਅ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਜਢੋ' ਕਿਸੇ ਨੰ 

ਰਾ ਗਿਰ 11260 60 “811 29079 73/ 0161311 ' 00 2377376016110.2 0/ਉ___ 
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੨੦ [ਮਨਮਨੀ ਸੰਤਾਨ] 

ਅੰਗੁਰ ਜਾਂ ਦੁਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਅਧਿਕ ਅਭਿਲਾਖ ਹੁੰਦੀ 

ਹੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੁਰ ਹੀ ਬਾਲਕ ਵਿਚ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਰਪ ਅਰ. 

ਰੰਗ ਉਤਰ ਆਉਦਾ ਹੇ ਹੈ । ਇਸ ਦੱਲ ਢੇ ਅਨਗਿਣਤ 

ਪ੍ਰਮਾਣ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਰ ਅਜੇਹੀਆਂ ਗੱਲਾੰ ਢੇਂ 

ਲਦੀ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਗਢਹੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਦੀ. 

ਮਾਨਸਿਕ ਅਭਿਲ।ਖ' ਦੇ ਕਾਰਨ ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਤਾਨ 

ਤੇ ਦਿਹ ਪ੍ਭਾਵ ਹੋਇਆ ।? ਕਦੀ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖਿਆਂ 

ਗਿਆ ਹੈ 'ਕਿ ਗਰਭ ਏ ਦਿਨ ਵਿਜ਼ ਦਿਸਤ)%/ ਦੀ 

ਖਾਸ ਖਾਸ ਦੀਜ਼ ਵਾਸਤੇਂਪ ਬਲਇੱਫਾਹੋਦਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਤੇ ਤੇ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਓਹੋ ਜੇਹਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਗਰਭਸਥ ਬੱਚਿਆਂ 

ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉ ਤਮ ਤੌ ਜਨ ਦੀ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਾਵ 

ਮੰ %7ਪਣੇ ਗਰਤ ਦੀ ਮੈਤਾਨ ਤੇ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਦਿਕਫਵਾਰਤਾ ਹੈ ਕਿ““ਇਕੌਰਾਂ ਦਿਕ ਗਰੀਬਆਦਮੀ 

ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ ਕਿਸੇ ਅਮੀਰਦੇ ਘਰਭਰੋਂ ਸਾਕਤਕੇਨੇ ਕਰ 

ਬਣਕੇ ਛੱਡ ਕੇ ਅਪ ਪਰਦੇਸ ਚਲ। ਗਿਆ; ਪੁਰਪਿਛੋ” 

ਉਸ ਅਮੀਰ ਦਾ ਮਨ ਨੀਚ ਹੈ ਗਿਆ;ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਪਿੱਛੋ" 

ਜਦਓਹ ਆਇਆ ਤਦ ਉਸ ਅਮੀਰ ਨੇਂ ਕਿਹਾਕਿ ਤੇਰੀ 

ਇਸਤੀ ਹਲਕੇ ਕੱਤੇ ਦੇ ਵੱਢਨ ਕਰਕੇ ਮਰ ਦਕੀਹੈ । 

ਪਰ ਉਸ ਪੁਚਸ਼ ਦੇ ਮਠ ਨੇ ਸੱਚ ਨਾਂ ਮੰਨਿਆਂ, ਦਿਲ ਦਾ 

ਦਿਲ ਸਾਖੀ ਹੈਂ? ਓਸ ਲੇ ਕਿਹ ਨਹੀ” ਮੇਰੀ ਦਇਸਤੀ 

ਜੀਉ'ਦੀ ਹੈ । ਅਤ ਉਸ ਨੇ ਨੇ ਗਜ ਪਾਸ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ, 

ਪਰ ਅਮੀਰ ਰਾਜ! ਦੇ ਵਜ਼ੀਰ ਵਿਚੋ ਸੀ; ਉਸਦੀ 

ਉਗੀਹ। ਅਦਿ ਹੋਣ ਨਲ ਕਿ ਠੀਕ ਓਹ ਔਰਤ ਮਰ 

ਗਈ) ਹੈ ਹੈ ਉਸ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਮਿਲਿਆ।ਓਹ ਵਿਚਾਰਾਂ 
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[ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਤਾਨ] ੨੯ 

ਦੁਖੀ ਰੋਂਦਾ ਮੁੜਿਆ ਆਉ ਦਾ ਸੀ ਤਦ ਅੱਗੇ ਇਕ 
ਜਲਹੇਂ ਦਾ ਪਤ ਰਜਾ ਬਣਕੇ ਚੋਰਮਿਪਾਹੀਖੇਡਮੁ ਭਿਆਂ 
ਨਾਲ ਖੇਡ ਰਿਹ! ਸੀ,ਉ੭.ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੌਕਰ ਸਿਪਾਹੀਆਂ 

<. (ਮੁੰਡਿਆਂ) ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾਂ ਕਿ ਏਸਨੂੰ ਸੱ ਲਿਆਓ, 
ਜਦ ਓਹ ਦੁਖੀ ਨਾਂ ਆਦਿਆਂ ਤਦਫੜਕੇ ੭ "ਵਾਰਿਆ 
ਤੇ ਸਾਰ ਹਾਲ ਪੁਛਕੇ ਉਸਨੂੰ ਨਾਲ ਲੇਕੇ ਰਜ ਦਰਬਾਰ 
ਵਿਚ ਪਹੁਚਕੇ ਅਤਜ਼ ਕੀਤੀ, ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ ! 
ਦੇਸਦਾ ਨਿਆਂ ਨਹੀ' ਹੋਇਆ । ਅਜ਼ਰਜ ਹੋ ਪਾਤਸ਼ਾਹ 
ਨ ਉਸ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁੰ ਰੇ ਤਰ ਉਸ ਲੜਕੇ 

9 ਠੇਂ ਆਖਿ ਮਾ ਪਾਤਬਾਹ ਸਾਮੜਤ! ਜੇ ਤੁ ਏਸ . ਮੁਕ ਢਸੇ' 
ਦਾ ਫੈਸਲ। ਕਰਨ ਵ।ਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦੇਵੇ ਤੇ ਸਭ ਨੂੰ 
ਏਸ ਮੈਬੈਧੀ ਮੋਹੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਢੀ ਆਗ੍ਯ 
ਦੇਵ ਤਦ ਮੈ” ਨਿਆਂ: ਕਾਰ ਦਿੰਢਾ ਹਾਂ । ਧਰਮਾਤਮਾਂਰਾਜਾ 
ਲੇ ਇਵੇਂ“ ਹੀ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਸ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਪਾਸ ਨਿਆਯ 
ਆਸਣ ਤੇ ਬਠਾਲ ਗਿਆ। ਉਸ ਲੜਕੇ ਨੇਂ ਸਾਰੇਂ 

"ਗਵਾਹ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਰਾਜ _ਢਰਬਹਰੀ ਅਮੀਰ ਤੇ ਉਸਦੇ 
” ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ ਅੱਤ ਅੱਡ ਬੋਢ ਕਰਵਾਕੇ ਇਕ ਇਕ ਨੂੰ 

ਸੱਚ ਸੱਦ ਕੇ ਮਾਰ ਕਟਾਈ ਦਾ ਡਰ, ਗਰੀਬ ਉਤੇ ਤਰਸ 
ਕਰਨਦੀਸਿੱਖਯਾ,ਧਰਮਦਾ ਪਿਆਰਤੇਸੱਚਦੀਜੇ ਆਦਿਝੀ 
ਸਿੱਖਯਾ ਦੇ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਦੇ ਵੱਢਣ ਢਾ ਵੇਲਾ, ਰੰਗ, ਥਾਂ 
ਅਆਦ ਸਭ ਹਲ ਪੱਛਆ ਤਢ ਸਤਝ੍ਠੇ ਹੋ ਗਏ ਤੇ 
ਸਿੜਕਗਏ । ਅੰਤ ਉਸ ਇਸਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗ ਗਿਆ 
ਤੇ ਨਿਆਂ ਹੋ ਹੰ ਜਾਵਨ ਠਾਲ ਰਾਜਾ ਅਰਰਜ ਹੋਇਆ। 
ਏਸੇ ਅਚਰਜ ਦਸ਼' ਵਿਚ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਆਪਣੇ ਘਰ 
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ਤ੍੨ [ਮਨਮੰਨ) ਸਤਾਨ] 

-ਗਿਆ ਤੇ ਜਾਕੇ ਤਲਵਾਰ ਧੂਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਰਾਣੀ ਦੇ 

-ਸਿਰ ੪੩ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਆਖਿਆ ਕਿ “ਸੱਚ ਦੱਸ ਏਹ 

ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ੫੩ ਧੁਨਧੁਨਾ ਵਜਾਂਵੇਂ ਤੋਂ ( 

'ਜੁਲਾਹੇ ਦਾ ਪੁੜ੍‌ ਖੇਡੀ ਵਿਚ ਭੀ ਆਪ ਰਾਜਾਂ ਬੋਣੇ ਤੇ - । 

ਨੌਂਡੀਆਂ ਵੰਡਕੇ_ ਹੋਰਨਾਂ ਮੈਡਿਆਂ ਨੂੰ ਵਜ਼ੀਰ;ਦੀ ਵਾਨ੭ ਰ! 

-ਸਿਪਾਹੀ ਬਣਾਕੇ ਅਦਾਲਤ ਢੀਆਂ ਖੰਡਾਂ ਖੇਡੇ ਤੇ ਮੇਰੇ ਰ 

ਢਰਬਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਿਆਂ ਕਰੇ ? ਸੱਚ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਤੇ 

ਹੁਣੇ ਕਤਲ ਕਰ ਦੇਵਾਂਗਾ?” ਰਾਣੀ ਨੇ ਮੌਤ ਸਾਹਮਣੇ __ ` 

ਆਦੀ ਦੇਖ ਕੇ ਸੱਚ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਸਲਾਮਤ 

ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨੀ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਪਕਾਰ ਜਾਮਨੂਮਾਂ ਨਾਲ ਪ 

ਬਹੁਤ ਰਿਗ ਸੀ ਤੋਂ ਮੈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਾਮਨੂੰ ਖਾੰਢੀ ਰਹੀ 

ਹਾਂਹਜਿਸਤੇ ਮੇਰੇ ਲੜਕੇ ਦਾ ਰੰਗ ਭੀ_ਸ਼ਯਾਮ _ਜਾਮਣੂਆਂ 

ਕੋਹ ਹੋਇਆ। ਏਹ ਦੇਖਕੇ ਮੈ' ਭਰਕੇ ਕਿ ਮੇਰੇ ਉਤੇਕੋਈ 

ਸ਼ੱਕ ਨਾਂ ਹੋਵੇਂ ਤਢ ਮੈ' ਫਲਾਣੀ ਗੱਲ ਤੇ ਦਾਈ ਨੂੰ ਰ੍ 

ਗੋਜ ਕੇ ੫੩1 ਕੀਤਾ ਤਦ ਜੁਲਾਹੇ ਦੇ ਘਰ ਉਸੇ ਵੱਲੋ ਹ 

ਲੁੜਕ। ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਪਤਾ ਲਗਾ; ਜਿਸਦਾਰੰ ਗ ਗੌਰ 

ਸੀ,ਸੇ ਉਸਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਧਨ ਦੇਕੇ ਏਹ ਲੜਕਾ ਵਫਾ ਰਿ 

ਲਿਆ। ਸੋ ਸੱਚ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੁਲਾਂ ਹੇ ਦੇ ਘਰਵਾਲਾ ਰਿ 

ਲੜਕਾ ਤੇਰਾ ਲੜਕਾ ਹੈ ਅਰ ਤੇਰੇਂ ਘਰ ਵ।ਲਾ ਜੁਲਾਹੇਂ 

ਦਾ ਲੜਕਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੁਠ ਰਾਜ! ਨੇ ਸਾਰਾ ਪਤਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਪਤ ਨੂੰ ਤਾਂ ਰਾਜ ਕਾਜ ਸੌਪ ਦਿੱਤਾ ਤੇ 

ਉਸ ਜੁਲ।ਹੇ ਦੇ (ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਏ) ਪੜ ਨੂੰ ਕੁ 

ਜਗੀਰ ਦੇ ਕੇ ਅੱਡ ਕਰ ਦਿੱਤਾਂ। ਏਸ ਵਾਰਤਾ ਤੇ ਹੋਰ 

ਕਬ ਵਿਆਖਯਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਦਹ ਆਪ ਹੀਂ 
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[ਮਨਮੰਨੀ ਸੋਤਸ] ੨੩. 
ਵਿਆਯ੍ਯਾ ਰਪ ਹੈਕਿ ਮਾਤਾ ਦੇ 'ਮਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਦਾ 
ਸੋਤ/ਨ ਤੇ ਕਿਲ ਅਸਰ ਧੈ'ਦਾ ਹੈ। 

__ ਆਵ ਦੇ ਚੋਗੇ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਲਕ ਲਈ ਕਿੰਨੀਕ 
ਲੋੜ ਹੈ? ਦਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਬਨ ਦੇ ਲਦੀ ਜਾਨਣਾ 
ਬਾਹੀਦ ਕਿ ਜੋ ਜੋ ਕੁਬ ਖਾਧਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਹੀ ਰਕਤ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਰ ਗਰਭ ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਦੇ ਰਕਤ ਤੋਂ” ਹੀ 
ਬੱਛੇਂ ਢਾ ਪਾਲਨ ਪੋਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਈ ਮਾਤ ਦੇ 

ਜਿਸਤਰ ਉੱਤਮ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਲੰੜ ਹੈ ਉਸੇਤਕਾਂਹੀ 
ਉਤਮ ਭੋਜਨ” ਦੀ ਭੀ ਹੈ। 

ਹਟ ਅੰਤਮ ਅਰ ਅਤਿ ਅਵਸ਼ਯਕ ਗੱਲ ਦਹ 
ਹੈ ਕਿ ਮਾਤ' ਜਿੱਥੇ ਰਹੇ ਓਹ ਬਾਉ! ਬਹੁਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਅਰ 
ਹਫ”ਦਾਰ ਹੋਵੇ । ਗੋਦੀਆੰ, ਪਿੰਟ0ਆਂ ਅਤੇ ਮੇਲੀਆਂ, 
ਕੁਚੇਲੀਆਂ ਝੀਸ਼ਂ ਨਾਂ ਹੋਣ । =ੋ ਵਾਲੀਆਂ ਛੀਬਾਂ ਨੂੰ 
ਓਥੇ ਨਾਂ ਰਖਨਾਂਚਾਹੀਏ [ ਜੇਕਰਲੇਕਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਭ ਵਤ 
ਇਸਦੀ ਮਨੋਹਰ ਅਤੇ ਸੁੰਦਰ ਫੁਲ ਜਾਂ ਸੁਗੇਧਿਤ 

_ ਕੀਆਂ ਜਾਂ ਬਾਗ ਵੜੀ ਵਿਚ! ਜਿੱਥੇ ਸਦਰ ਅਤੇ ਸੁਹਾਵਨੇਂ 
- ਬਡ ਅਰ ਫਲ ਫੁਲ ਹੌਣ ਓਥੇਰਹੇ,ਤਾਭਪਰਜ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਜਿੱਥੇ #਼ਰ ਜਿਸ ਰੀਤੀ ਨਲ ਗਰਭਵਤੀ ਦਸਤ 
ਪ੍ਸ਼ੋਨ ਚਿੱਤ ਰਹਿ ਸਕੇਂ ਉ ਸੇਤਰਾਂਦ।ਪ੍ਬੈਧਕਰਨਾਂਚਾਹੀਏ। 

੍ ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤੀ ਨਾਂ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁ ਲ ਅਕਲੀ ਰਹੇ 
ਹ ਅਰ ਨਾਂ ਛਿਤਨੀ ਮੋਹਨਤ ਕਰੇ ਕਿ ਬਹੁਤ ਥੱਕ ਹੀ ਜਾਏ 

ਦਿਸ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ ਕੌਮ ਜ਼ਾਂਹੇ ਓਹ ਸਰੀਰਕ ਹੋਵੇਂ ਚਾਹੇਂ 
ਮਾਨਸਿਕ ਇੰਨਾਂ ਕਰਠਾ ਛਹੀਏ ਕਿ ਜਿਸਤੋ ਢਿੱਡ ਲਾਂ 

ਵਿਗੜੇ,ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਹੌਲਾ ਰ੍ਰੇ । 

[ 

ਹ 
ਹ 
ਰ 
ਹ 

੩ 07610260 00 73135 90730 (7613੧ / #%%7311366900.0ਊ 



88 [ਮਨਮੰਨੀ ਸੋਤਾਨ] 

`` ਸੁਢਰ ਰੁ ਪੇਵਾਨ ਅਚ ਬਧਿਵਨ ਸੈਤਨ ਉਤਪੰਨ 
ਕਰਨੇ ਦੇ ਲਈ ਅਥਵ/ਜੋ ਗੱਲਾ ਕਿ ਅਸੀ” ਉੱਪਰ ਲਿਠਖ 
ਆਏ ਹ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਰਤਨ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ) ਯੰਗ ਦਿਸਤੀਆਂ ਦੀ 

ਲੋਕ ਹੈ। ਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸਿੱਤਯਾ ਦੇ ਪੂਰਣ ' 
ਯੋਗਯ ਬਣਾਉ” ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਓਹ ਆਪਣ) ਮੈਤਾਨਢੀ 
ਸਿੱਖਯਾ ਗਰਭ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਅਪਨੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾਗ 
ਕਰ ਸੱਕਠ । ਗਰਭ ਸਮੇ ਦੀ ਸਿਖਯਾ ਦਾ ਪ੍ਭਾਵ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ; ਇਸ ਲਈ 'ਇਸਤੀ ਸਿੱ ਖ੍ਯਾ 
ਦ। ਪ੍ਚਾਰ ਕਰਨ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤਿ ਦੀ .ਉਨਤੀ ਕਰਨ ਹੈ। 
ਮਾਤਾ ਦੇ ਕਾਰਜ ਬਕੇ ਜਿੰਮੇ ਵਾਰੀ ਦ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਐਨੀ' ਯੋਗਤਾਈ ਹੋਨੀ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਆਪਣੀ ਸਿਖਰਾਂ 
ਨੀਲ 'ਬਨਨਕਾ ਦੀ ਅਵੰਸਥਾ ਭੀ ਵਧਦੀ ਜਾਏ ਅਤੇ 
ਉਨ ਦੇ ਗਿਅ।ਨ ਦੀ ਬੱਧ ਭੀ ਵਧਦੀ ਜਾਏ । 

ਹਥ ਇੱਕ ਕੌਮ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਅਵਨਤੀ ਬਾਲਕਾੰ 
ਦੀ ਸਿੱਖਾ ਤੇ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਹੈ; ਜੋ_ਗਰਭ ਸਮੇ' ੩ਹੀ 
ਹੋਣੀ ਢਹੀਏ । ਜੇਕਰ ਗਰਭ ਸਮੇਂ' ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਢਸਾਂ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤੀਕ ਚੋਗੀ ਸਿੱਖਯਾ ਠਾ ਹੋਂਈ ਤਾਂ 
ਉਨਾਂ ਤੋ ੩” ਫੌਰ ਕਬ ਅਧਿਕ ਆਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ । ਜੇਹਕੇ ਮਾਂ ਪਿਉ ਆਪਣੇ ਛੋਦੇ ੨ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਨੀਚ ਜਤਿ ਦੇ ਮੁਰਖ ਨਕਰਜ਼ਾਕਰ। ਦੇ ਸਪੁਰਦ 9] ਕਰਕੇ 
ਨਿਸਦਿੰਤ ਹੋ ਰਹਿੰਦੇ ਹਰ; ਓਹ ਬੜੀ ਭੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਨ)ਚ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸ ਸਗਤ ਤੌ _ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਭੀ ਅਰ 
ਅਆਜ਼ਚਨ ਭੀ ਨੀਚਢਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। . 
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[ਮੁਨਮੰਨੀ ਸੋਤਾਨ] ੨ਪੇ ? 
ਅਜ ਕਲ ਉੱਨਤੀ ਦ। ਸਮ ਹੈ; ਫਲ, ਫਲ, ` 

ਬਨਾਸਪਤਿ, ਅਰ ਪਸ਼ਆਂ ਤੀਕਰ ਦੇ ਭੀ ਨਸਲ ਦੇ 
ਸੁਧਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋ ਰਹ ਹੈ ੩ ਮਨੁੱਖ ਜਾਤੀ ਢੇ 

2 ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਜਤਨ ਕਰਨੀ ਕਿੰਨਾਂ ਜ਼ਰੁਚੀਹੇ? 
ਇਸਨੂੰ ਸਾੜੇ ਪੀਠਕ ਵਿਚਾਰਨ ਤੋ' ਆਪ ਹੀ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਕਤਣ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੁਪ ੯ਗ ਵਿਚ ਹੀ 
ਮਨੱਖ ਨਹੀ" ਸਧਰ ਸਕਦੇ; ਕਿੰਤੂ ਡਲ ਡੌਲ ਅਰ ਬਠਲ ` 
ਵਿਚ ਗੀ ਵਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਜਾਪਾਨ ਵਾਲੇ ਛੋਦੇ 
ਡੀਲ ੜੰ ੨ ਠ ਅਰ ਮਧਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪੱਤ ਉਹ ਅਜ ਕਠਨ 

- ਅਪਨੀ ਸੋਤਾਨ ਦੇ ਕੱਦ ਫਧਾਫਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਨ ਅਰ ਬਹੁਤ ਕੁੜ ਸਫਲਤਾ ਧਾਪੜਿ ਕਰ ਰਹੇ ਸੁਣੇ 
ਜਦੇ ਹਠ ! 

ਗਰਭ %ਮ” ਇਤ ਵਿਯਮਾੰ ਤੇ ਤੇ ਯਥਾ ਯੱਗ ਧਿਆਣ 
ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਡ) ਮੈਤਾਨ ਰੰਗ ਰੁਪ ਸੁਭਾਵ ਅਰ _ਬਲਲ 
ਵਿਚ ਸੁਧਰ ਸਕਦੀ ਹੇ, ਉਪ੍ਰੰਤ ਉਚਿਤ ਪਾਲਨ ਪੰਸਨ 

ਦੇ ਦਜੋਗ ਕਸਰੜ ਕਰਨ ਅਰ ਬਹਮਰਯ ਰੱਖਯ/ ਤੋ” 
"ਉਠਦੇ ਦ ਸ਼ਰ ।ਰਕ ਅਰ ਮਾਨਸਿਕ ਬਠਨ ਦੀ ਬਿਧਿ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਹੱ। ਯੁਰਪੀ ਪਹਿਲਵਾਨ ਸੇਤੋ ਬਾਲਪਨੇ ਵਿਜ਼ 
ਅਤਿ ਨਿਰਬਲ ਸਾਂ, ਪੰਤ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੋ 
ਯੂਰਪ ਵਿਚ ਅਦਤੀ ਬਲੀ ਅਰ _ਪ੍ਰਾਕ੍ਮੀ ਪਹਿਲਵਾਨ 
ਸਮਕਿਆ ਜਾੰਦੀ ਹੋ। ਮਦਗਸ ਦੇ ਪੋਫੈਸਰ ਰਾਮਮੂਰਤੀ ਰ 
ਜੀ ਨ ਪਵਿੱਤ ਜੀਵਨ ਨਿਬੀਹ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਅਗਿ- 
ਆਸ ਦ।ਰ ਅਸਾਧਾਰਨ ਬਲ ਅਰ ਪ੍ਰਾਕ੍ਹਮ ਪਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿ) ਹੈ, ਇਹ.. /ਪ੍ਰੰਢੈਸਰ ਸਾਹਿਬ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਲੇਫਕੇ : 
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4੬: [ਮਨਸੁੰਨੀ ਸੰਤਨ] 
੨੦ ਮਠਾਂ ਦਾ ਭਾਰਾ ਪੱਥਰ ਜੋ ਕਿ ਲਗ ਭਗ ਪੰਠਾ ਗਜ 
ਲੰਮਾ ਤੇ ਇੰਨਾਂ ਹੀ ਚੌੜਾ ਹੈ; ਪੰਣੀਆਂ ਦੋਂ ਬਾਲਿਲਸਤਾੰ 
ਮੋਦਾ ਹੈ, ਅਪਨੀ ਛਾਤੀ ਤੇ ਰੱਖ ਲੇਦੇਂ ਹਨ। ਛੇ ਸੱਤ 
ਆਦਮੀ ਬੜੀ ਕਠਨਤਾਈ ਨਾਲ ਇਸ ਪੱਥਰ ਲੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱ ਪਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਪਰੌਂੜ ਉਠਦੀ ਵੇਰੀ 

ਆਪ ਲੇਦੇ ੨ ਹੀ ੫ਪਸਾ ਮੌੜਕੇ ਇਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਚੇ 

ਸੁੱਦ ਦੇ ਹਨ। ਇਿਸ ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ ਉੱ ਪਰ ਦੋ ਢਾਈ 

ਮਣਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਪਥਰ ਰੱਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ਓਹ ਤਿੰਨ 

ਦਾਰ ਆਦਮੀਆਂ ਦਾਰਾ ਲੌ ਹੇ ਦੇ ਹਥੰੜਿਆਂ ਨਾਲ 

ਤੋੜਿਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸੇ ਭਾਰੇ ਪੱਥਰ ਉੱਪਰ ਪੁਰੀ 

ਉਚਾਈ ਦੇ ਘੌੜੇ ਨੂੰ ਸਵਾਰ ਸਮੇਤ ਖੜ ਕਰ ਲੱ'ਦੇ 

ਹਨ ਅਰ ਕਈ ਵੀਰੀ ਪੱਥਰ ਉੱਪਰੋਂ” ਲਘ ਦੇਦੇ 

ਹਨ। ਅੱਠ! ਸੱਤਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਸਹਿਤ ਗੱਤੀ ਨੂੰ ਤੀ 
ਆਆਪ=ਨੀ ਛਾਤੀ ੩ ਠ$ਘਾਉ'ਦੇ ਹਨ। ਆਪ ਲਹ ਦੇ 

ਮੋਟੇ ਸੇਗਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖਕੇ , ਹੁਬਕਾ 
ਮਾਰਕੇ ਤੋੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਲੋਹੇ ਦੇ ਮੌਵੇ ਡੰਡੇ ਨੂੰ ਹੱਥਾਂ 
ਠਾਲ ਕਮਾਨ ਦੀ ਠਿਆਈ! ਮੌੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਪ ` 
ਦਸਾਂ ਘੋੜਿ ਮਾ ਦੀ ਸ਼ਕਤਿਵਾਲੀ ਮੇ ਮੰਟਰਕਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਲੱਕ ਨਲ ਬਨ ਕੇ ਚੌਕ ਲੇ'ਦੇਂ ਹਨ। ਆਂਪ ਦਾ 
ਲਏਨਹ ਕਿ /ਮਭਿਆਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਸੀ' ਆਪਣੇ 
ਬ੯ਰਗਾਂ 'ਜਹ/ ਬਲ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਜਹੇਂ ਕਾਰਜ' 
ਗਿਫਸਕ ਦੇ ਹਾਂ । ੩੩੫ਰਜ. ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ 
ਜਿਸਟ੦1 ਵਾਹਨ ਉਹੋ ਜਿਹ ਅਪਣੀ ਸੈਤਾਨ _ਣ ਬਨ 
ਸ੦ਦੇ ੮ਨ।ਮਾਂ ਪਿਉ ਦਾ ਪਹਿਲ ਕੰਮ ਇਹੇ ਹੈਕਿ 
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_'ਿਨਮੰਨੀ ਸੋਤਾਨ) _____ ੩ 
ਅਪਨ ਪੂਰਨ ਬਹਮਬਰਯ ਸਿਬਿਰ ਰੱਖਨ ਅਰ -ਯੰਥਾ 

ਸਮੇ” ਪ੍ਰਬ ਲਿਖਿਤ ਬਿਧਿ ਨਲ ਗਰਭ।ਧਾਨ ਕਰਨ । ॥ 

ਅਰ ਜਦੋ ਗਰਭ ਸਿਸਿਰ ਰਹਿਨ ਦਾ ਨਿਸਚਯ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਪਤਿ ਪਤਿਨੀ ਸੋਜਮ ਨਾਲ ਰਹਿਨ। ਮਾਤਾ ਦਾ 
ਰਹਿਨ ਸਹਿਨ, ਖਾਨ ਪਾਨ,ਅਰ ਕੰਮ ਜਜ ਅਰ ਵਿਚਾਰ 
ਗਦਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਅਨਸਾਂਰ ਹੋਣ ਢਾਹੀਏ । 

ਨਮੀ “1੩੫ 

(ਊਂ ੩--ਤੀਜਾ ਭਾਗ 
=<ਕਣ ਯ-ਤ=੨੬= --ਲ ਤਣੇ 

[ਗਰਭ ਰੱਖਯਾ ਅਰ ਸੈਤਾਨ ਉਤਪਤੀ] 
ਤਾਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਰਕ ਦੋਸ਼ ਨਾਹੋਂਵੇ, 

ਮੈ ਇਸ ਗੱਠ; ਦੇਵ/ਸਤੇਜ਼ਰੂਰੀਹੇ ਕਿਮਾਜਿਸ 
ਵੱਲੇਟਾਰਭਵਤੀਹਵੇ ਉਸਸਮੋ ਤੇ” 'ਪ੍ਸਤ 

ਹੋਣ ਤੀਕਰ ਆਪਣ ਗਰਭ ਦੀ ਰਖ੍ਯਾ 
ਵ9ਸਤੇਜੋਂ ਜੋ ਗੱਲਾਂ ਜਰ ਰੀਹਨਉ ਨਾੀਂਢਾਂ 
ਪੁਰਾਧਿਆਨਰੱਖੇ 1 ਗਰਭ ਰੱਖਯਾ ਦਾ 
ਮਾਤਾ ਦੀ ਅਰੌਗਰੱਖਜਾ ਨਾਲ ਵਿ ਸ਼ੇਸ਼ 

ਸੈਬੋਹ ਹੇ; ਇਸ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗਲੀ ਨਲ ਜਨਨੀ ਦੀ 

ਸਾਸਥ ਰਖਯਾਦਗੀ ਰਹੇ ਉਨਾਂ ਦਾ ਵਿਦਾਰ ਰਥੋਂ । 
ਰ੩ਭ ਮਤਸਬ। ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਅਰੋਗ ਰਹਿਨ 

ਦੇ ਲਦੀ ਤਨ ਪੀਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਰੱਖਨੀ 

ਛਾਹੀਏ । ਯੌਜਨ 'ਮਜਿਹ। ਹੌਨਾ ਚਾਹੀਦੇ ਜੌ ਸੁਖਾ ਲਿਆਂ 

ਪਖ ਸਕੇ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਟ ਕਰੇਂ, ਅਰ_ ਨਾਨ; ਹੀ 
ਸੁਆਦੀ ਗਤ) ਹੋਵੇ।ਭੁਖ ਲਗਨਤੇ ਯਥਾ ਸਮੇਕੰਜਨ ਖਾਣ/ 
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.&€ , [ਮਨਮੰਨੀ ਸੈਤਾਨ] 

ਚਾਹੀਏ,ਬੇਹੀ ਤੁਬੇਹੀ ਅਤੇ ਗਲੀ ਸੜੀ ਕੱਚੀ ਰੋਂਵੀ 
ਨਹੀ” ਖਾਣੀ । ਚਾਹੀਏ,ਪੁ ਰਾਣੀ ਕਨਕ ਦੀ ਰੌਟੀ, ਮੈਗੀ 
ਦੀ ਦਾਲ; ਝੱਲ ਪੁਰਾਣੇ ਯਾ ਖਿਚੜੀ,ਭ ਜੀ ਹੋਈ ਕਨਕ 
ਦਾ ਦਲੀਆ, ਸਾਬੁਦਾਨ। ਘਿਉ; ਦੁਧ, ਮੱਖਨ, 
ਮਲਾਈ; ਰਿਤੁ, ਅਨੁਕੁਲ ਸਾਗ ਭਾਜੀ ਖਾਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
`ਹੈ। ਗਰਮ ਚੀਜ, ਤੇਜ । ਚੀਜ; ਕਲ ਮਿਰਚ ਤੇ ਨਸ਼ੇ 
ਵਲਰੀਅ' ਚਾਜਾਂ ਆਦਿਕ ਤੱ ਪਹੇਫ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ 
ਚੰਗੇ ਖੱਕੇ ਹੋਏ ਫਲ ਜਿਹਾ ਕੁ` ਸੇਉ, ਅੰਗੁਰ; ਕੇਲੇ; ' 
ਅੰਬ; ਅਨਾਰ, _ਸੋਤਰਾ, ਫਾਲ ਸੇ; _ਨਾਸਪਾਤੀ, 
ਨਿੰਬੂ ਆਦਿਕ ਨਿਤਖਾਨੇ ਚਾਹੀਏ।ਗਰਮੀ ਅੱ ਵਿਚ ਕੱਢੀ 
ਲੱਸੀ, ਗੁਲਾਬ ਅਰ ਕੇਉੜ ਆਦਿਕ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ, 
ਬਰਫ ਦਾ ਪਾਨੀ ਅਰ ਠੰਢਿਆਈ ਘ/ਢਿਕ ਪੀਨੀ 
ਜ਼ਾਹੀਏ। ਰੋਜ ਇਕੌਹੀ ਚੀਜ ਨਹੀ ਖਨੀ ਚਾਹੀਏ, 
ਵਫਾ ਸਟਾ ਕੇ ਖਾਨੀਆਂ ਚਾਹੀਏ। ਜੋ ਜ਼ੀਜਾਂ ਭਾਰੀਆਂ 
ਯਾ ਬੋਖਲ ਹੋਣ ਉਹ _ਠੌਹੀ' ਖਾਣੀਆਂ ਵ਼ਾਹੀਏ ।. 
ਪੂਰੀਆਂ, ਕਚੌਰੀਆਂ; ਪਰੌ'ਠੇ, ਛੋਲੇ, ਬਾਜਰਾ, ਜੁ ਆਰ, 

, ਮੌਠ, ਮਟਰ; ਅਰਬੀ, ਕਚਾਲੂ, ਸ਼ਕਰਕ ਦੀ, ਅਮਰਦ, ... 
ਫੁਟ, ਖਰਬੂਜਾ, ਖਖੜੀਂ, ਖਰਾ, ਤਲੀਅ ਹੋਈਆਂ 
ਚੀਜ ਅਰ 9 ਸਕੀਲ ਤੇ ਤੇ ਤੇਲ ਦੀ ਮਨਅਦੀ ਆਦਿਕ 
ਯੀਜ਼ ਨਹੀ' ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਦੁਧ ਅਰ ਲੂਣ 
ਵਾਲੀ ਅੰ? ਚੀਜਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਖਾਣੀਆਂ ਵਾਹੀਏ । 
ਘਿਉ ਅਰ ਖੰਡ ਦੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਚੀਜਾਂ 
ਬਹੁਤ ਨ੮)" ਖਾਣੀ%੧ ਜ਼ਾਹੀਦੀਆਂ । 

ਸ਼ਗੀਰ ਅਰੌਗ ਰਹਿਨੇ ਅਰ ਲੋਜਨ ਚੰਗੀ ਤਰੰ 
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_'ਪਚ ਨੇ ਦੇ _ਲਦੀ ਸਾਫ ਪੌਣ ਵਿਚ ਵਰਨ ਤੁਰਨ 
ਮਰ ਘਰ 'ਗ੍ਹਸਤ ਦੇ ਹੌਲੇਂ ਕੌਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਰਹਿਨ 

ਗੀ ਉਚਿਤ ਹੈ । ਜੋ ਇਸ=੨)ਆਂ ਪਰ ਦਾ ਕੌਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੱਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨੀਦਾ ਸ਼ਰੀਰਅਰੋਂਗ ਅਰ 
ਬਲਵਾਨ ਰਹਿੰਢਾ ਹੈ ਅਰ ਪਸਤ ਦੀ ਪੀੜਾ ਭੀ ਘਟ 
ਹੈਦੀ ਹੈ ਹੌ । ਵਿਰੁਧ ਇਸਦੇ ਜੋ ਦਇਸਤੀਆਂ ਆਲਸ 
ਨਾਲ ਸਾਰ ਦਿਨ ਮੰਜੀ ਤੇ ਪਈਅ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
_ਅਬਵ ਖਾਲੀ ਬੋਠ)ਆਂ _ਰਹਿੱਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਕੌਈ) 
ਕੰਮ ਨਹ) ਕਰਦੀਆਂ ਉਨਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਨਿਰਬਲ 
_ਹੋਜਾਂਦਾਹੇ। ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਝੀ ੫ “ਸ਼ ਕਾਰਕ ਪਦਾਰਥ 
_ਗੁਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਢਾ ਅਰ ਪਸੂਤ ਦ' ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਭੇ ਗਨ 
ਧੈ“ਦ। ਹੈ । ਸੇਤਾਨ ਭੀ ਨਿਰਬਲ ਅਰ ਰੋਗੀ ਹੁੰਢੀ ਹੈ ਹੰ। 

ਮਾਤ। ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੇ' 'ਇੰਦਆਂ ਢੇ ਫਿਸ਼ੇ ਭੋਗ 
ਰਿ ਬਚ ਦਾਹੀਏ ਅਰ ਕਿਸੇ ਨਸ਼ੀਲੀ ਲ਼ੀਜ ਦ 
_ਸੇਵਲ ਨਹੀ” ਕਰਨਾ ਦਾਹੀਏਂ । ਲੋ ਮਾਵਾਂ ਸੋਜਮ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਉਨ? ਦੇ ਬਾਲਕ ਨਿਰ ਬਲ, ਕੁਰੂਪ, 
ਮੰਦ ਬਧੀ ਅਰ ਰੋਗੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰਕਈ ਬੱੋਂ 
ਮਰ ਭੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗਰਭਣੀ ਦ ਪਹਿਰਨੇ ਦੇ ਦੇ ਬਸਤ ਉ” ਜਲ ਅਰ 
ਚੂਤ ਦੇ ਅਠਕੁਲ ਹੋਣ । ਗਰਮ)ਅ ਵਿਬ ਹੌਲੇ ਮਰ 
'ਧੋਣੇ ਯੋਗ _ਬਸੜ੍ਰ ੫ਹਿਰਨ ਚਾਹੀਦੇ ਭਰ ਸਰਦੀ 
ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਬਸਤ ਹੋਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪੇਂਦ ਅਰ 
'ਵਲੱਕ ਕੱਸਿਅ7 ਜੀਵੇਂ । ਰ੍ 

ਸਦਾ ਨਰਾਉਣ ਅਰ ਸਰੀਫ ਨੂੰ ਪਵਿਤ ਰਖਨ 
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` ੪੦ ` [ਮੰਨਮਨੀ ਜੋਡਾਨ] 
. ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਅਪਣੇ ਆਪ ਦਰ _ਰਹਿੰਢੇਂ 
ਹਨ _। ਇਸ ਲਦੀ ਗਰਭਣੀ _ਇਸਤੀ ਨੂੰ 
ਬਾਹਰ ਯਾ ਆਪਣਾ ਆਦਤ ਅਰ ਤਢਰਸਤੀ ਦੇ 
ਅਨਸਰ ਗਰਮ ਯਾ ਠੰਢੇ ਪਾਣ) ਨਾਲ ਨ੍ਰਾਉਣਾ - 
ਬਹੀਏ । ਮੀ'ਹ ਵਿਚ ਨ।ਉਣਾ ਅਰ ਓਸ! ਵਿਚ ਸੌ ਸੌਣਾ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ । ਖ਼ੁਲ ਹਵਾ ਵਿਚ ਸਵੇਰ ਦੇ ਵੇਲੋ ਤੁਰਨਾਂ _ ,. 
ਫਿਰਨਾ ਬਹਤ ਹੀ ਬੰਗਾ ਹੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਅਰੋਗ ਅਰ ਵਿੱਤ ਪਮੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਇਸਤੀਆਂ 
ਖਨਨ ਹਵਾ ਵਿਚ ਕੌਮ ਕਾਜ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਚੀਆਂ 
ਹਨ ਉਹ ਅਧਿਕ ਅਚੌਗ ਰਹਿੱਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ੨ 
ਪਸਤ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਝ ਅਧਿਕ ਕਸ਼ਣ 
ਨਹੀ” ਹੋਦਾ। 

ਗਰਭਵਤੀ 'ਇਸਤੀ ਦੇ ਸੋਣ ਦਾ ਮਕਾਨ ਖੁਲਾ 
ਅਰ ਹਵਾਦਾਰ ਹੋਣਾ `ਛਾਹੀਏ । ਤੰਗ ਅਰ ਹਨੇਰੇ 
ਮਕਾਨ' 'ਢਿਚ ਉਸਨੂੰ ਨਹ” ਰਹਿਨਾ_ ₹1ਹ)ਦੇ । ਬਹੁਤੀ 
ਠੰਢ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਮਕਾਨ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਅਰ ਬਾਰੀਆਂ ਰ੍ 
ਬੁਲ)ਆਂ ਰਹਿਣਆਂ ਚਾਹੀਏ । ਹਵਾ ਅਰ ਜਾਨਣ ̀' 
ਅਧਿਕ ਮਾਉਣਾ ਢ਼ਾਹੀਏ, ਪ੍ਰਤੁ ਠੰਢ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹਵਾ ਦ ਬਲ। ਸਿੱਧਾ ਨਹੀ” ਲਗਣਾ ਦਹੀ ਏ। ਮੀ'ਹ 
ਅਰ ਸਿਆਲੇ ਵਿਬ ਵਿਛਾਈਆਂ ਨੂ ਧੁੱਪੇ ਸੁਕ ਲੈਣਾਂ 
ਝਾਹੀਏ,ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਿਲਾਬ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਏ ॥। 

ਗਰਭਣੀ ਨੂੰ ਅਧਿਕ ਮੈਹਨਤ ਦੇ ਕੌਮ ਕਰਨੋਂ, 
_ਰਾਂਭ ਨੂੰ ਜਾਗਣਾ; ਭਾਰੀ ਦੀਫ਼ ਉਠਾਂਉਣੀ ਅਰ ਅਧਿਕ 
ਦੂਰ ਦੀ ਯਾਤਾ ਕਰਨੋ” ਬਢਨ! ਦਾਹੀਏ.। ਰਸਤਾ ਬਲਨੇਂ 

ਡੇ 
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ਨਠਨੇਂ, ਕੁਦਨੇ, ਵੱਪਨੇ ਤਥਾ ਨੱਚਨੇ ਅਰ ਉਪਰ ਨੂੰ 
ਛੜ੍ਨੇ ਅਰ ਬੱਲੋਂ ਨੂੰ ਉਤਰਨੇ ਅਰ ਉਛਲਨ ਨਨ 

_ਗਰਭਪਾਤਹੋਣਦਾਡਰਰਹਿੰਦਾਹੇ । ਅਧਿਕ ਸ਼ੋਕ ਢਿੱਤਾ 

ਅਰ ਡਰ ਤੋ' ਗਰਭਣੀ ਨੁੰ ਬਚਨਾ ਲਾਹੀਏ । ਤਿਨਾਂ 

ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੀਕਰ ਗਰਭ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸਿਥਿਤ ਨਹੀਂ 

ਹੈਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਥੋੜੀ ਅਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ_ੀ ਗਰਭ 

ਦੇ ਛਿਨ ਜਾਨ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।ਪੰਜਵੇ' ਮਹੀਨ 

ਦੇ ੫ਿਛੋ'ਭੀ ਦਰ ਦੀ ਯਾਤਾ ਨਹੀ' ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਏ 

ਅਰ ਪਰੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿੰਤੁ ਅਠਵੇਂ' ਮਹੀਨੇ ਤੋਂ ਹੀ 

ਫੁਰਰ 'ਢੁਕਨੇ, ਅਧਿਕ ਮੌਹਨਤ ਅਰ ਅਧਿਕ 'ਚਿਤਾ' 

ਕਰਨ ਤੋ ਬਲ਼ਨ ਦਾਹੀਏ, ਨਹੀ” ਤਾਂ ਕੁਵੱਲ ਬਾਨਕ 

ਦਾ ਜਨਮ ਟੌਣਾ ਸੈਭਵ ਹੈ । ਇਨਾਂ ਢਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁਰ 

ਅਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੇ । ਗਰਭਣੀ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕਿਨਾ 

ਬਹਤ ਬੇਠੇ, ਨਾ ਨਿਵੇ, ਨਾਂ ਇਕਵਾਸੀ ਲੋਟੇ; ਨਾਂ ਹੀ 

ਅੱਧਕ ਤਰੇਂ ਫਿਰੇ।ਖਸ ਕਰ ਹੁਜੱਕੇ ਲਗਨ ਵਾਲੀ 
ਅਸਵਾਰੀ ਯੱਕਾ, ਰੇਹੜੁ, ਬਹਿਲੀ ਆਢਿਕ ਫਿਦ ਨਾਂ 

ਬੈਠੇ । ਬਹੁਤੇ ਢਿਰ ਤੀਕਰ ਖੜੌਤਿਆੀਂ ਰਹਿਣ; ਨਝ=ਣਾ' 

ਤੇਗ ਹੋਕੇ ਬਹਿਠਾ, ਪੇਸ਼ਾਬ ਅਰ ਪਖਾਨੇ 'ਦਾ ਰੱਕਨਾ; 

`'ਡਖਿਆਂ ਰਹਿਨ, ਬਹੁਤ ਜ਼ੌਰ ਨਾਲ ਬਲਨਾ ਅੰਤੇ 

_ਤੰਡੱਜੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇ ਪਾਉਨੇ, ਇਤਿ'ਮਾਢਿਕ ਗੱਲਾਂ ਤੇ 
ਬਚਨਾਂ ਚਾਹੀਏ । ਬੋੜੀ ਜਿਹੀ ਬੇ ਧਿਆਨੀ ਨਾਲ ਗੀ 

ਭਰਭ ਛਿਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜਿਥੋ' ਤੀਕਾਰ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਗਰਭ ਡਿ#ਗਆ। ਗਾਂ ਫੇਰ ਅਗਲੇ “ਗਰਭ ਦੇ ਭਿਗਣ 

ਦਾ ਭੀ ਝਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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੮ ਉ& ` [ਮਨਮੰਨ: ਸੋਤਾਨ] 
ਹੁ ਗਰਭਨੀ ਦ ਲਈ ਸਦਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਧਿਆਨ 
`ਰਖਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਕਿਨਾੀ ਕਿਲਾ ਗੱਲ! ਠ।ਲੁ _ਉਸਦਾਂ 
ਚਿੱਤ ਪ੍ਰਸੋਨ ਅਰ ਸਰੀਰ ਸਸਥ ਚ0ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । । ਖੜੀ 
'ਅਰ ਹੋਰ ਘਰਵ।ਠਿਨਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਸਮੇ ਗਰਭਵਤੀ ਦੇ 
ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੰਮ ਅਰ ਦਯਾ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰਨ! .. 
'ਬਾਹੀਏ, ਅਚ ਸਖ ਪੁਰਬਕ ਰਖਨ' ਚਾ੦)ਏ । ਇਸ ਤੀ 
ਦਾ ਗਰਭ ਧਰਨ ਕਰਨਾਅਰਉ ਸਢ;ਪਲਨਪੋਸਨਕਰਕੈ 
ਪਸੂਤ ਕਰਨ ਇਕ ੩੩7 ਭਾਰ ਕੰਮ ਹੈ । ਗਰਭਵਤੀ 

ਰੰ 'ਇਸਤੀ ਮਰ ਉਸਦੇ ੫ਯਾਰੇ ੫੩) ਦੋਹ ਨੂੰ ਸਦਾਚਾਰ 
ਨਭਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਭ) ਪਰਾ ਵਿਚਾਰ ਰਖਨ। ਦਹੀਏ । 
ਨਿਯਮ ਵਿਰਧ ਫੁੱਲ ਦੁਖਦਾਈ ਠ੩)ਜੇ ਪਗਟ ਕੀਤਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਗਰਭਵਤੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਗੱਠ 
ਜਿਸਤੋ' 'ਇਕਵਾਰਗੀ ਅੱਚਨਚੱਤ ੫ਬਰ1 ਜ।ਟ ਯਾ 
=ੱਬਕ ਜਾਏਂ ਨਾ ਕਹਿਣ) ੪7ਹੀਏ । 'ਬ ਜਨ) ਅਰ ਗਠਨ 
ਆਦਿਕ ਦੇ ਡਰਾਉਣੇ ਸ਼ਬਦ ਤ' ਬਜ਼ੌਣਾ ₹1ਹ)ਏ । 
ਉਠਨ, ਝੇਠਨ, ਜ਼ਲਨ, ਫਿਰਨ ਅਰ _ਲੌਟਨ ਵਿਲ ( 
ਧਿਆਨ ਰਖਨਾ ਚਾਹੀਏ । ਜਿਸ ਦੀਜ ਦੇ ਖਣੇ ਅਰ .”! 
`'ਜਿਸ ਕੌਮ ਦੇ ਕਰਨੇ ਨੂੰ ਅਧਿਕ ਜੀ ਕਰੇ ਉਸਨੂੰ ਜਰੂਰ ` 
ਬਾਣਾ ਅਰ ਕਰਨਾ `ਜ਼ਾਹੀਏ, ਨਹੀ' ਤਾਂ ਗਰਭ ਨੂੰ ਰ 
ਹਨੀ ਪਹੈਜਨ ਦ) ਸਮਭਾਵਨਾ ਟੇ ਹੈ । ਪ੍ਰੰਤੂ ਦੁਖਦਾਈ ਹ 
ਦੀਜੀ ਦੇ ਖਾਣੇ ਅਚ ਕੌਮ ਦੇ ਕਰਨੇ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਪਤੀ ਰ 
ਪੇਮ ਨਾਨ ਗਰਭਣ) ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਰਾਜੀ 
ਕਰ ਕੇ ਰੋਕ ਕਰ ਦੇਵੇਂ 3 

ਗਰਭਨੀ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰੋਗ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਿਥੋ" 
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ਰੀ ਮਨ ਮੰਨੀ ਸੈਤਾਠ] ? `. ਉਡ 

ਤਕ ਯੌਗ ਨੋਵੇਂ ਬਹਤਾ ਰੌਗ ਵਧਠ ਤੋ” ਪਹਲੇ ਹੀ 
ਆਪਣੇਂ ਅਪ “ਦਿਸਤ੍ਰੀ ਰੋਗ ਚਿਕਿਤਸਾ? ਜਾਂ 
“ਜਵੀਨ ਪ੍ਰਸੂਤਾ ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਬੋਧ?” ਜਾਂ “ਸਿੱਧ ਅੰਖ਼ਧੀ 
ਝੰਡਾਰ? ਦੇ 'ਅਠੁਸਾਰ ਆਪ ਹੀ ਕੌਈ ਦਵਾ ਵਿਚਾਰਕੇ 
ਵਰਤ ਲੈਣੀ ਢਾਹੀਢ) ਹੈ ਹੈ, ਜਾਂ ਅਨੁਭਵੀ ਅਰ ਜ਼ਤੁਰ 

ਵੰਦ ਯ ਡਾਕਟਰ ਯ' ਹਕੀਮ ਤੋਂ` ਬਹੁਤ 'ਧਿਆਨ 
ਚੇ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਕਰਉਣ ਲਾਹੀਏ । ਜੋ ਇਸਤੀਅ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਚੌਗ) ਤਰਾਂ 
ਜਨਕਾਰ ਨ ਹੋਵੇ ਉਸਦੀ ਦਵਾ ਨਹੀ' ਦੇਣੀਜ਼ਾਹੀਦੀ, 
ਅਤੇ ਇਹ ਭੀ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਗੁਠਵਾਨ, ਵਿਦਵਾਨ 

ਅ 

ਵੈਦ ਯ! ਡਾਕਟਰ ਤੋ ਜੋ ਦਵਾ ਪੁੜੋ ਉਹ ਫੇਰ 
ਗਰਭਣੀ ਨੂੰ ਦਿਓ ਹੀ ਨਾਂ। 

ਗਰਭਵਤੀ 1 ਇਸਤ੍ਰੀਨੂੰ ਛੂਤ ਦੇ ਰੌਗ ਯਥ/ ਹੇਜ਼ਾ, 
ਮਾਤਾ, ਅਰ ਪਲੌਗ ਵਾਲੇ ਮਨੁਖ ਅਤੇ ਥ।ਵ ਤੋ” 
ਦੁਰ ਰਹਿਨਾ ਚਾਹੀਏ, ਕਿਉ' ਜੋ ਅਜੇਹੇ ਰੰਗ ਮਾੰਦੇ 
ਬਿਨਾਂ ਗਰਭ ਦੇ ਬਚਿਆਂ `ਨੂੰਭੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ 

_ਕਦੀ ੩ ਬਾਲਕ ਉਦਰ /ਵਚ ̀ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਂ ਦੀ ਜਾਨ ਦੇ ਜਾਣ ਦਾ ਭੀ ਬੜਾ ਭਯੋਵਾਨ ਸਮਾਂ 

ਪ੍ਗਣ ਹੋਢਾ ਹੈ। 
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ਰਲ ਅਅ ਉਤਪਤੀ 

ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਉਸ ਤੋ (ਲਾ ਅਧਿਕ ਧਿਆਨ 

ਨੰ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਦੇਣ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬਾਲਕ ਦੇ 

4 [| ਜਨਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਂ । ਗਰਭ ਰੇਹਣ 

੯੫7 ਦੇ ਚਾਲੀ ਸਾਤੇ (ਨੌਂ ਮਹੀਨੇ ₹੦ ਢਿਨ) 
ਪਿ ਪਿੱਛੋ ਕਈ ਬਾਲਕ 'ਉਤਪਨ ਦੇ 

ਹਲ; ਸੋ ਪਸੂਝ ਦੇ ਸਮੇ' ਲਈ ਜਿਨ 
ਹੀ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਲੜ ਹੈਦੀ ਹੈ ਓਹ ਸਭ ਇਸ 
ਵੇਲੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣੀਆਂ `ਫ਼ਹੀਦੇ । ਸਭ ਤੋ” ਪੈਹਲੇ 

ਸਾਫ ਅਰ ਹਵਾਦਾਰ ਸਦਰ ਮਕਾਨ ਅਰ ਚਤਰ ਅਰ 
ਅਨੁਭਵ ਪਾਪਤ ਦਾਂਟ) ਦਾਈ) ਨੂੰ ਸੱਦਨਾ ਚਾਹੀਏ, ਅੱਜ 
ਕੱਲ ਸਭ ਤੋ ਨਿਕਮੇ ਮਕਾਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਵਾ ਅਰ 
ਚਾਨਣ ਪਵੇਸ਼ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਪਸੂਤ ਦੇ ਲਈ) ੫ਸਿੰਦ ਕਰਦੇ 
ਹੈਨ ਅਜ ਜੇਹੀ ਬਰੀ ਲੀ ਦਾਈਪ੍ਸੂਤ ਪੀੜਾਦੇ ਸਮੰ` ਨ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਬੁਲਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਏਸੇ ਤੇ ਹੀ ਬੇਅੰਤ 
ਉਪੱਦਵ ਤੇਂ ਦੁਖ ਉਪਜਦੇ ਹਨ । ਅਜੇਹੀਆਂ ੩ ਬੇਧਿ- 
'ਅ।ਨੀਅਆਂ ਨਲ ਕਈ ਬੱਚੇ ਪਸੂਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਕਦੀ ਕਦੀ ਪਸੂਤ ਵਾਲੀਆਂ ਦਿਸ ਦੀਆਂ ਤੀ 
ਕਵੇਲ ਮਿਤਯ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਬੇਢ7 'ਜਮ਼ਾਉਨ ਢਾ ਕੰ ਕੌਮ ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੈ. ਜਿੱਥੋਂ 
ਤੀਕਰ ਸੋਭਵ ਹੋਵੇਂ ਅਜੇਹੀ ਢਾਈ) ਹੋਣੀ ਼ਾਹੀਦ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਇਸ ਕੌਮ ਵਿਚ ਜਗਾ ਅਭਯਾਸ ਹੋਵੇ, ਚਤਰ ਅਰ 
ਰੌਗ ਰੇਹਤ ਹੋਵੇਂ । ਬੁਰੇ ਭਾਵ ਅਰ ਦੁਰਗੁਣ ਵਾਲੀ 
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[ਮਨ ਮੰਨ) ਸੰਤਾਨ] 8੫ 

ਨਾਂ ਹੋਵੇਹਕਪੜੇ ਅਰ ਹੱਥ ਦਾਈ ਦੇ ਉਜਲੇ ਹੋਨ _ਅਰ 
ਨਹੁ ਉਤਰੇਂ ਹੋਏ ਹੋਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਪੂਰਣ ਅਰੌਗ ?ਵੇ [' 
__`ਜੱਚ' ਦਾ ਮਕਾਨ ਅਜੇਹਾ ਹਨਾ ਝ।ਹੀਏ ਜਿਸ 

-_ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਦੀ ਸਾਫ ਵਾਯ ਮਰ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਦਾ ਪਵੇਸ਼ ਹੋ 
ਸਕੇ, ਇਸ ਵਲੋ ਮਾਂ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਫ ਹਵ/ਦੀ ਝਹੁੜ 

-; _ ਹੀ ਆਵਸ਼ਕਤਾ ਰਹਿੰਢੀ ਹੈ । ਡਾਕਟਰ ਪਾਈਨ ਸਾਹਿਬ 
ਨੇ ਲਿਖਿਮਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਲਗ ਭਗ 

ਅੱਧੇ ਬੱਚੇ ਜਨਮ ਤੋ” ₹੫ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦ3 = ਕੇ ਵਨ 
ਸਾਫ ਵਯੂ ਦੇਨਾਂ ਮਿਲਨੇ ਨਾਲ ਮਾਂਹ ਘੁਟਕੇਮਰ 

੮ ਜੱਦ ਹਨ । ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਭੀ ਵਿਚਾਰ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਏ 
__ ਕਿ ਹਵਾ ਦਾ! ਸਿੱਧ! ਬੋਕ। ਮਾਂ ਅਰ ਬੱਚੇ ਠੰ ਨਾਂ ਲੱਗੇ । 

ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਸਿਲਾਬ ਭੀ ਨਾਂ ਹੋਨੀ ਚਾਹੀਏ ਅਰ ਪਾਣੀ 
ਵਗਨ ਦੇ ਲਈ ਪੱਕ) ਮੋਰੀ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ ਪਾਤ ਜਾਂ 
ਦੱਬ ਵਿਚ ਪਾਨੀ ਪਾਂਦੇਜਾਨ ਅਰ ਅਕੱਠਿਆਂ ਹੇਠ ਤੇ 
ਬਾਹਰ ਸਟਫਾ ਦੇਣ । ਘਰ ਦੀ ਪਵਿਤਤਾਈ ਵੱਲ ਚੰਗੀ 
ਤਰਾਂ ਧਯਾਨ ਰਖਨਾਂ ਦ਼ਾਹੀਏ। ਮਲ ਮਤ ਯ ਲਹੂ ਨਾਲ 

` ਭਿਜੇ ਹੋਏ ਕੱਪੜੇ ਤੱਤਕਲ ਚੂਰ ਕਰ ਦਨੋਂ ਚਾਹੀਏ। 

ਮਕਾਨ ਨੂੰ ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੁਤ ਵਿਚ਼ ਲਕੜਾਂ । ਕੌ ਫਿਰਿਆ 

ਦੀ ਅਗ ਨਲ ਗਰਮ ਰਖਣ! ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਜਦੋ” 
ਕੌਲਿਆਾਂ ਵਿਚਿ ਧੁਆਂ ਨਿਕਲ ਜਾਏ ਤਦੋ'ਮਜਾਨ ਵਿਚ 
[..1. 1 ਚਰਹੀਦੇ ਹਨ| 

ਜੱਚ1 ਦੇ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਬਿ੩= 
ਦੀਆਂ ਦਾ ਇਕੰਤ ਹੋ ਕੇ ਗੱ. ਬਾਤ ਕਰਨਾ ਅਰ- 
ਬੱਚਿਆਂ ਢਾ ਚੀਕ ਫਿਹਾੜ' ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀ` ;ਜੱਚੀ 

ਬ 
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ਬ੬. [ਮਨ ਮੰਨੀ ਸੈਭਾਲ] 

ਦੇ ੫ਸ ਦਾਈ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕੇਵਲ ਇਿਕ ਇਸਤ੍ੀ ਹੋਰ 
ਰਹੇ । ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਮਥਦਾਰ ਅਰ ਚੌਗੇ ਸ਼ੀਲ 
ਸੁਭਾਵ ਤੀ ਹੋਵੇ । ਜੇਕਰ ਇਿਹ ਇਸਤੀ ਪ੍ਸੂਤਾ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਟਹਿਲ ਨਾਂ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਦਿਕ ਇਸ਼ਤ) ਡਿਸਦੇ < 
ਕੌਮ ਲਈ ਹੋਰ ਰਹੇ,ਬਹਤ ਘੜਮੱਸ ਠੀਕ ਨਹੀ ! 

ਦਾਈ ਅਰ ਪਾਸ ਰੈਹਣੇ ਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ 2 
ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਪ੍ਸੂਤ ਦੀ ਪੀੜਾ ਦੇ ਸਮੇੱ ਗਰਭਵਤੀ ਨੂ 
ਆਪਣੇ ਮਿੱਠੇ ਬਝਨਾਂ ਨਲ ਵਰਸ ਦੇਣ,ਜੇ ਗਰਭਟੀ 
ਪੈਹਲੀ ਵਾਰ ਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤ ਉਸਨੂੰ ਜੋ 
ਜੋ ਗੱਲ ਦੱਸਨਆਂ ਝ਼ਰ ਰੀ ਹੋਨ ਉਨਾਂਨਲਸੁਚੇਤ ਕਰ , 
ਦੇਣ । ਜੇਕਰ ਦਰਢ ਮੰਠਾ ਪੈ ਜਾਏ ੩੧ ਗਰਮ ਦੁਧ ਰ੍ 
ਪਿਅਆਉਨਾ ਢਾਹੀਏ । ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਇਸਤ ਨੂੰ ਦੋ ਦੋ 
ਦਿਨ! ਟੀਕਰ ਦਰਦ ਹਢਾ ਰੇ'ਹਦ ਨੈ, ਅਜੇਹੀ ਦਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਤੁਖ ਲਗਨ ਤੇ ਗਰਮ ਦੁਧ; ਸਾਗੂ ਦਾਨਾ;ਅਰਾਰੁਣ 
ਯਾ ਦਜਾ ਠੋਈ ਹੱਲ। ਦੋਜ਼ਨ ਦੇਨਾ ਵਾਹੀਏ । ਤੇ ਇਕ 
ਕਾਰੀ “ਜਵਾਨ ੫ਸਤ। ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਬੋਧ”? ਮੁਸਤਕ ਫ਼ਰਰ _ 
ਪੜਨਾ ਜਾ ਸੁਣਨ) ; ਚਾਹੀਢੀ ਹੈ । 1 

ਜਦੋ” ਬਾਲਕ ਦਾ ਪ੍ਸੁਤ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ ਹੋਵੇ ਤੁ? 
ਦਾਈ ਪ੍ਸੁਤਾ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਸਾਹ ਕੱਢਣ ਲੀ ਕੇਹ ਦੇਵੇ, 
ਅਰ ਜਦੋ” ਬਾਲਕ ਜਨਮਨ ਠਲਗੇ ਤਾਂ ਬੈਠਾਕੇ ਜ਼ੌਰ ਨਾਲ 
ਥੱਲੋਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੇਟ ਦਾ ਜ਼ੌਂਰ ਦੇਵੇ ! ਜਿਸ ਸਮੇ ਬਾਲਕ ਰ 
ਜਨਮ (ਪਵੇ ਤੁ ਤਤ ਕਹਨ ਦ।ਈ ਬਾਲਕ ਦਾ ਮਹ ਸਾਫ " 
ਕਰ ਦੇਵੇ। ਮੂਹ ਦੇ ਸਾਫ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੀ ਬੱਚਾਰੋਣ : ਲ ਗੇਗਾਂ; 
ਜਨਮਦਿਆਂ ਹੀ ਬੱਲੇ ਛਾ ਰੋਣ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਹੈ; ਜੋ ਜੋ ਇਸ 

[ 
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ਗੱਲ ਦਾ ਪਮਾਣਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਹ ਲੈਣ । ਲੱਗ ਹੈ।ਜੇਕਰ 
ਬੱਚਾ ਠ 1 ਰੋਵੇ ਤਾੰ ਦਈ) । ਉਸ ਦੇ ਮੁਹ ਤੇ ਪਾਣੀਦੇ ੩-੫ 
ਛੱਟੇ ਦੇਵੇ; ਇਸ ਠਾਲ' ਬੱਚਾ ਰੋਣ ਲਗੇਗਾ । ਜੇਕਰ 
ਦਿਸ ਤੇ ਛੀ ਬੱਚਾ ਨਾ ਰੋਵੇ ਤਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਚਿਤ 
ਉਪਾਯ ਕਰੇਂ। ਰ੍ ਰ 

ਬਾਲਕ ਦੇ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਹੌਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋ” ਜੱਚਾ(ਮਾਤਾ) 
ਅਰ ਬੱਚਾ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਪੁਰੀ ਖਬਰਗੀਰੀ ਰੱਖਣੀ ਬ਼ਾਹੀਏ 
ਜੱਚਾ ੮ ਸਰੀਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਪੰਥਕੇ ਅਰ ਸਿੱਧੀ ` 
ਲਿਟ ਕੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸੌਣਦੇਣ,ਇਕ'ਦਿਨ ਰਾਤਉਸਨੂੰ 

_ ਵਿਛਈ ਤੇ' ਨਾਂ ਉਠਨ ਦੇ ਦੁੱਣ। ਇਸ ਸਮੇਂ" ਪਾਖਨੇ ਅਰ 
` ਪਿਸ਼ਬ ਡੀ ਲੰਟੇ ਲਟੇ ਹੀ ਕਗ ਦੇਣ । ੧੦-₹੫ਦਿ ਨ? 
ਤੀਕਰ ਪੁਰੇ ਅਰਾਮ ਨਲ ਪ੍ਸੁਤਾ ਨੂੰ ਰੱਖਣਾ ਛ਼ਾਹੀਏ, 
ਹੋਰ ਕਿਸ ਪਕਾਤ ਦਾ ਸ਼ੌਕ, ਚਿੰਤਾ ਯਾ ਕਸ਼ਟ ਉਸਨੂੰ 
ਨਾਂ ਹੋਣ ਪਾਵੇ ਅਜੇਹਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾ ਦ਼ਹੀਏ, ਪ੍ਸੂਭ 
ਨੂੰ ੪ ਦਿਨਾਂ ਤੀਕਰ ਛੇਤ) ਪਚਨ ਵਾਲੀਆ 1 ਚੀਜ਼ਾਂ ਜੇ ਜੇਹਾਕੁ 

_ਦੂਥ; ਸਾਗੂਦਾਨਾ,ਅਰਰੂਟ,/ਚਨ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਰ 
`ਢੇਨਾ ਢਾਹੀਏ, ਛਹੇ ਢਿ5ਂ ਪਿੰਛੋਂ" ਹਰ)ਹ (ਲੰਟੀ ਆਵੇ 
ਦੀ) ਅਰ ਦਲੀਆਖਿਚੜੀਆਢਿਕਦੇਣ। ਧੀਰ ਧੀਰੇ ਮੁਗੀ 
ਦੀ ਦਾਲ ਰੋਟੀ ਆਦਿਕ ਦੇਂਣ । ਪਸੂਤ ਦੇ ਕਪੜੇਂ 
ਆਦਿਕ ਦੀ ਪਵਿਤ੍ਤਾਈ ਤੇ ਭੀ ਪੂਰਾ `ਧਿਆਨ ਦੇਣ। 
“ਪਿ । ਜੇਕਰ ਸਿਆਲ ਦੀ ਰੁਤ ਹੋਵੇ,ਤਾਂ ਮਾਂ ਅਰ 
ਚੇ , ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਠੰਢ ਤੋ' ਪੂਰੀ ਰੱਖਯਾ ਹੋਣੀ ਚ।ਹੀਏ । 

ਰੇਹਣ ਦਾ ਮਕਾਨ ਅੰਗ ਨਾਲ ਗਰਮ ਚੱਖ੍ਯਂ 
ਜਵੇ,ਅਰ ਕੱਪੜੇ ਭੀ ਅਜੇਂਹੇ ਗਰਮ ਹੋਨੇ ਦਹੀਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
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8੮, [ ਮਨਮੰਨੀ ਸੈੜਾਰ], 

ਤੋ“ ਠੰਢ ਦਾ ਬਚਾਉ < ਗੀ ਤਗੀ ਹੋ ਸਕੇ । ਦੀ 

ਏਹ ਅਟੱਲ ਹੈ_ਕਿ ਏਸ ਸਾਰੀ ਮਿਯਾਦਾ ਤੇ. ਹੂ 
ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਵਰਤਨ ਤੇਂ “ਮਨਮੰਨੀ ) ਮੈਤਾਂਨ”ਖ਼ਰ ਬਡ __।: 
ਜੇਹੀ ਇਿੱਛਾ ਹੋਫੇਗੀ, ਤੇਹੀ ਹੀ ਔਲਾਦ ਉਤਪੰਨ. ਸਿ 

ਹੋਵੇਗੀ । ਹੋਰ ਬਹੁਤੇ ਵਿਸਤਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ' 2%; 
ਜਾਪਦੀ ਵਾਹਗੁਰੂ ਜੀ ਸੁਮੰਤ ਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਖਸ਼ਨ । ਇੰ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਉਪਰੇਤ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨਾਲ ਇਸ £ 

.੫ਸੜਕ ਦਾ ਕੁਬ ਸੋਬਧ ਨਹੀ' ਹੈ,ਇਸ ਲਝੀ “ਬਾਲਕ 

ਰੌਗ ਇਿਕਿਤਸ£? “ ਜਵਾਨ ਪ੍ਰਸੂਤ। ਮਾਤਾ ਪ੍ਬੋਧ”ਅਤੇ 
“ਬਲਕ ਪਾਲਣਾ ਵਿਧੀ”! ਆਦਿਕ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨੇ __ 

ਬਰਰੀ ਹਨ,ਇਹ ਲੇਖ ਇਥੇ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਢਾ `(' 

, ਸਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸ; 
ਲੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 
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੨ ਦਰ ੮੬ 

 ਕਲਬਸ ਮਾਹਤਨਸ਼ ਖਾਨ 4;< -੨# ਅਬ ੨੨ ੭ ੍ 

ਦੂਖ ਲਲਕਾਰ ਮਾਸਕ ਪੱਤ 11" 

੧ ਏਂ “ਹਲੇ ਹਫਤੇ, ਨਿਕਲਨ ਦਾਨ;੨" ਝੋ ਡੋੱ  ਸਸਤਾਨਿਰਾਲ ਆ 

੧ ਵਗਦਾ ਹਰ ਕੰਮ ,ਦੇ ਬਾਲ ਬਿਧ ਜਵਨ ਇਿਸੜੀ ਸਭ ੭ 
। ਛਾਸਤੇ ੫ਰਮ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ,ਇਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ, ਮੀਨ-£ 

ਊਂ ਸਕੋਂ., ਆੜਮਕ; ਧਾਰਮਕ, ਗਲੀ ਲਰਕ ਅਤੇ ਦੇਸ ਲੀ? ਹੀ 

[| ਦਸ਼। ਦੇ ਸਧਾਰ ਤੋ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਉੱਤਮ= ਲਖ ਆਲਰ 0 ਰੀ 
98੧, 

ਹੈ ਹਿਤਕੇ,ਰੀ ਉਪਦੇਸ਼, ਇਸੜੀ ਸੂਾਸਿਖਕਮ .ਨੀੜਾ ਰਿ 

ਲੂ 

[` 1 ਨ ਸਿੱਖਕਾ ਭਰੀਆਂ >ਵ'ਦਲੀਆਂ ਨਾਵਲਾਂ ਆੱਢਿਕ ਅਨੇਕ .. 
| . ਦੁਰ ੨, ਲੇਖ ਤੇ ਸਿਲਸਲੇਵ!ਰ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਲੋੜ ਤ ਰਿ 

(ਸ 1 ਦੀਆਂ ਸਦਨ ਅੰ: ਪੁਸਤਕ) ਬਦਰਾ ਨੂੰ ਪਹੋਚੀਆਂ 
ਹਨ ॥ ਰ੍ ਸਿ 

1 ਹੈ ਆਪਣੀ ਬਹੁਭ ਸਾਰੇ ਰੁਪਏ _ਅਤੇ 'ਸਮੇ'ਛਾ ਠਕਸਾਨ %_` 

ਉਸ ॥ ਸੀਆਂ ਤੋ ॥ = ਸਾਲ ਪੇਛ਼ਗੀ ਲਈ) ਜਾਂਢੀ ਹੈ;ਵ. ਪੀ. 
. $ਦ੍ਰਾਰਾ ॥(-);ਹਰ ਇਕ ਸੱਜਨ ਨੂੰ ਏਸ ਦਖ)ਢਾਰ ਬਣਕੇ | 

| ਉਤ ਬਣਾਕੇ ਲਾਭ ਉ ਠ/ਉਣਾਂ ੨ ਹਹ3 ਕਤਨਾਂ ਬਾਹੀਦਾਹੈ। ਉ` 44੮੨ 

। _. _- ਮਾਲਕ “ਦ੍ਖ ਮੈਨੈਵ/ਰਨ' ਇਤ ਇਹ ਤਰਲ (. ਸਗ: ੧” .: 
ਅਟਟ ਮ==ਮ ਰਿ 98੨੧0 ` 

ਸੀ ਜਾਰੁ ਕਲਗੀਧਰ ਪ੍ਰਤਿ ਜ ੮ -#ਫਤਾਂਰ “ਚਕ [.'.. 
ਜਨ -ਫਾਰੀ ₹੯੦੬. ਝੋੱ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਹੋਵੇ ਹਰ ਅੰਗ੍ਰੋ਼ੀਮਹੀਨੇ ਨ ਮ੍ਿ-.:%- 

ਵੰਦ (ਹਿਕਮਤ) ਦਾ (ਦਰ ਸਖੱਲੇ ਦਦਕੇ ਦਿਲ ਭਜ, । ਵਰ ਇ 

ਵਰਤਾ; ਤਮ ਵਿਚ”, ਅਨੋਖਾ: ਆਂ ਤੇ. ਜ਼ਰਰੀ ਖਬਰ; ] ਸਿ ਰ੍ 

ਵੇ ਪ=੩ਕ ਪਰਤ ਹਦ ਹ"। ਪੜ ਗੀ ਖਾਸੀ ਕੜਾਬ _ ]ਹ'ਜੰਨ ੫ ੫੦ ਸਫੇਂ ਦੇ ਕਰੀਂਬ ੮੯ ਹ, ਸੈ: ੧੯₹੩-੨੩ ਉ 
> ਦਿ ਚ. ਪੱਤ ਨਾਨਨ ਸਵ ਸਵਾ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ̀ ਕੀ ਮਡਨੂ 

[1- ਨੂ ਅਠੇ ਨੂੰ ਏਸ ਤੌੱ ਛੀ । ਵਧੀਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪ ਹੁੰਚਨਗ? ਆ] 

ਊਂ ਉਠਾਕੇ ਕੇ ਕੇਵਲ ' ਪ੍ਰਚਾਰ ਵੱ ਸਤੇ ਕੀਮਤ _ਲਾਗਤ ਤੋਂ ਡੀ ] ਆ 

ਤੂੰ ][ ਬਹੁਤ ਘਟ ਸਣੇ“'ਭਾਕ ਖ੪ਚ ਕੇਵ ਲ। =)ਵਾਪੂ ਨਿਵ- ਨੂੰ |”. 

: ਸੋਭ ਤਤ ਦੀ ਲਿਖਤ ਪੜਤ ਦ1 ਪਤ।-ਸੰਹਨ ਸਿੰਘ ”ੰਝ ' .੬. _- 



`”  ਦਲ=<<<<< ੧ 

ਨ, ਦੈ: 

ਤਨ ਮਣ ਬਠ ਤੇ ਅਤਮ। ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ₹7੦)ਅ! ਨਵ ਆਂਪਜਤਕੀਉ 

(੧) "ਮਾਤਮ ਸੁਧਾਰ ।-); (੨) ਸੁਝੀ ਜੀਵਨ ਦੇ _ | 

ਲਾ 

ਗਿ ੬੨੨੪-੨੪-੨੬੩ 

| ਗੁਰ ।)੭ (੩, ਸ੍ਰੇਸਟ ਕਲਾਂ ਦੀ ਜਾਲ ॥) (8) ਵਪਾਰਨੂ 
4 (੫) ਆਤਮ ਵਿਦਯਾਂ ਦੇ ਗੁਰ।); (੬)? ਉ 
ਸੋਦਕ ਦਾ ਮੁਰਦਾ ੨: (੭) ਭੁਲ ਤੁਲਜੀਂ ਨਾਟਕ-),0. . 

[(੮) ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ =) (੬) ਇਸਤ੍)੧ 
ਧਰਮ ਸਿਮਤੀ ਸਾਰ =); !੧੦)ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਰਪਨ=)0 
(੯੧) ਗਹਿਣਾ ਮੰਗਣ ਦੇ ਔਗਠ )0; (੧੨) ਅਤਕ?` “ 

[[ ਗਿਆਨ ਦਰਪਨ )॥੭ (੧੩੨) ਸੁਸ਼ੀਲਾ ਨੂੰਹ ।), (੧੪) _ 
ਨੂੰ ਰਾਮੇਂਦਕੌਰ =), (₹੫) ਸਝ ਮਾਰਗ ਪ੍ਕਾਸ਼ ।=)ਊ ._ 

_$(₹੬) ਸੁਭਾਗ ਕੌਰ।) (₹੭) ਉਪਦੇ। ਦਰ੫5।-) ਨੂੰ 1 
(੮੮) ਭੇਰ ਬਹਾਫਰ ਬੇਰ ਸਿੰਘ = ); (੨੬) ਕਮਾਈ ਦੀ ਨੂੰ '' | 
॥ ਬਰਕਤ ।) (੨੦) ਅਧਾਨ ਦੇ ਦਿਨ ਤੇ ?ਤਾਨ 'ਸੱਖਯਾ।)]._ ਭੂ 
(੨੧) ਇ ਤਾਜ ਬੇਦ ਮਾ ॥);, (੨੨) ਸੱਪ ਦੀ ਜ਼ੋਹਰਦੇ 0, 

ਹੱਥ ਇਲ।ਜ -), (੨੩) ਅਰੋਰਯਤਾ ਟਕਾਸ਼ <),1 ਹੈ. ਪਉ 
੧ (੨੪) ਭੁਚਾਲ ਤੇ ਜੈਗਲਾਂ ਤੋ" ਲਾਭ-),. (੨੫) ਗਰੇ;] .' ਭੂ 

ਹੂੰ ਪਦਾਰਥ ਗੁਣ ਸੰਗਹ =), (੨੬) ਜਵਾਨ ਪਸੁਤਾ ਮਾਂਤਨੂੰ , 
_ ਪ੍ਰਬੋਧ ॥); (੨੭) ਬੇਕਨ ਵਿਚਰ ਰਤਨਾਕਾਂਲ) ॥), 

ਰ | ,੨੮)ਇਕ ਸਿੱਖ ਘਤਾਣਾ ।) (੩€)ਸੱਚ ਪ ਕਾਸ਼ -0,1. 
(੨੦) ”ਹ ਪਬੋਧ ਸ਼ਾਸਤ ॥); (੩੧) ਸੇਛੇਪ ਮੈ.ਤੀ? ਭੂ 

ਰ | ਪਮ= ।=) (੩੮) ਗੌਰਵੇਤਾ ਆਯੁਰ ਵੇਦ।), (੩੩.॥ ਛੂ 
ਸਿੱਧ ਅੰਖਧੀ ਭੋਭ।ਰ ੨) (੨੮) ਕੌੰਭ ਦਾ ਮੋਲਾ-), ਹ] ਛੂ 
$ (੩੫)'ਛ ਸਤ੍ਰੀਰਗ ਚਿਕਿਤਜਾ।) (੩੬) ਕੀ੪ਲਤੱਖਯਾ॥)2 ਡੂੰ 

__ (3੭) ਜਵਾਨਾਂ ਵੀ ਰਾਖਾ) (੮) ਮੱਠ ਮੰਨੀ ਸੈ ਭਾ₹।)3 
_ਊ੩੯੧ਾਧਾਂਦੇਢ ੮ਨਰਕ ਭੇਕਸ਼ “(੪੦)ਮਾਂਹਮਾਰਂਢਪਨ।-)? _ 

ਪਤ।=ਮੰਨੇਜਰ ਸ੍ਵੇਸ਼ ਭ# ਪ੍ਫਤਕ ਈਜੰ- ਤਰਨ ਤਰਨ (ਪੰ੪1੩) ਨ 

ਇਾ3ਨ8ਮ੮1੨੧੧੨੩੦੨੨੧੦-੨੨੩=੩੦-੨==੩੮੨੪=-੦੨੨੧੦-੩=੩੭੨=੩੨੩੩੪੩ 
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