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ਮੁਖ ਸ਼ਬਦ 

ਆਦਿ-ਕਾਲ ਤੋ ਹੀ ਮਨੌਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਰਹੌਸ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ 

ਆਇਆ ਟੋਣਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਐਦਰੋਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਬਾਰੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦੇ ਆਏ ਹੋਣੇ 

ਹਨ ਜੋ ਆਪਣਾ ਉਤਰ ਮੈਗਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣੇ ਹਨ। ਦੁੱਖ ਸਾਨੂੰ ਪੀੜਿਤ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੌਖ 

ਸਾਨੰ ਖੁਸ਼ੀ ਕਿਵੇਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ? ਬਾਹਰਲੇ ਪੁਪੋਚ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ _ 

ਹੈ? ਫਿਰ ਉਹ ਸਾਡੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਭਿਆ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਸਾਡੇ ਮਨੋਭਾਵ ਤਰਕ ਦੇ 

ਮੈਜਮ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨੋਂ ਅਸਮਰਥ ਕਿਉਂ ਹੋਂਦੇ ਹਨ? ਸਾਡਾ ਮਨ ਚੰਗਾ ਚਲਦਾ ਚਲਦਾ, 

ਆਪਣੀ ਚਾਲੋਂ ਉਖੜ ਕਿਵੇਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਭਰਮ ਤੇ ਵਿਭਰਮ ਇਸ ਉਪਰ ਕਿਵੇਂ ਗਲਬਾ ਪਾ 

ਲੈਂਦੇ ਹਨ? ਸਾਡੇ ਸੁਪਨੇ ਕੀ ਵਸਤ ਹਨ? ਸੁਤਨੀਂਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਦੇ ਪਰਦੇ ਤੇ ਲਟਕਦੇ ਇਹਨਾਂ 

ਦੇ ਵਿਚਿਤਰ ਬਿੰਬਾਂ ਦਾ ਕੀ ਅਰਥ ਹੋਂਦਾ ਹੈਂ? ਕਲਪਨਾ, ਜੋ ਸਿਰਜਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਕ 

ਤੇ ਸੈਚਾਲਕ ਹੈ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ? ਮਨ ਦਾ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸੋਬਧ ਕਿਵੇਂ 

ਜੁੜਦਾ ਹੈ? ਐਸੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਮਨੁੱਖੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਝੰਝੋੜਦੇ ਰਹੇ ਹੋਣੇ ਹਨ। 

ਜਗਾਂ ਤੀਕ ਇਹ ਪ੍ਸ਼ਨ ਪੁਸ਼ਨ ਹੀ ਬਣੇ ਰਹੇ ਹੋਣਗੇ - ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸੂਝ ਪਾਸ 

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਾਜਬ ਉਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਤੇ ਆਚਾਰੀਆਂ ਨੇ ਪੂਰੇ ਤਾਣ 

ਨਾਲ ਜਤਨ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਰਹੌਸ ਖੋਲ ਨ ਸਕਿਆ। ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਵਿੱਤ ਲਾਈ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਮੁਕੈਮਲ ਵਿਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। ਫਿਰ ਵੀ 

ਇਕ ਗਲ ਪੁਤੌਖ ਸੀ ਕਿ ਸਾਡਾ ਵਿਹਾਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤਰਕ ਦੇ ਆਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਚੋਰ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਚੋਰੀ ਮਾੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਚੋਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਹਿੰਸਕ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਹਿਸਾ ਬੁਰੀ 

ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਰਜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਔਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਤਮਾਕ ਪੀਣਾ ਕਿਤਨਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ; ਫਿਰ ਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤਮਾਕੂ ਪੀਣ ਦੇ ਆਦੀ 

ਹਨ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਤਰਕ ਮਨੌਂਖੀ ਮਨ ਦੇ ਰਹੌਸ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਨਹੀਂ 

ਸਾਡਾ ਮਨ ਕੇਵਲ ਉਤਨਾ ਕੁਝ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਤਨਾ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਝਾਤੀ ਮਾਰਿਆਂ 

ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਅਨੁਭਵਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ. 

ਇਰਾਦਿਆਂ, ਪ੍ਰਨਾਵਾਂ, ਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਵੀ ਬੜਾ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਬਚਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਪਰੇ 

ਵੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸਰਜ਼ਮੀਨ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਸੁਪਨੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਜਿੱਥੇ 

ਹਾਰੀਆਂ ਹੌਟੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਜਾ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਹਨੇਰਾ ਜਗਤ, ਅਚੇਤਨ, 

ਹੈ। 



ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਵੀ ਉਤਨੀ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਦੀ; ਤੇ ਸ਼ਾਇਦ, 
ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵੀ ਪੁਮਾਣੁ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੀ ਹੋਵੇ। ਖੇਤਰ ਭਾਵੇ' ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵੱਖੋ ਵੌਖਰੇ ਹਨ। 

ਅਚੇਤਨ ਇਕ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - ਮਨ ਦੇ ਰਹੌਸ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ - ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਰਤਮਾਨ ਜੁਗ 
ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਚਿਤਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਡਾਕਟਰ ਸਿਗਮੇਡ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸ੍ਹੀਕ੍੍‌ਤੀ ਦ 

ਅਚੇਤਨ ਮਨੋਕਿਆ ਵਲ ਸੰਕੇਤ ਜ਼ਰੂਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਇਹ ਕੇਵਲ ਡਾ. ਫੁਾਇਡ ਹੀ ਸੀ ਜਿਸ 
ਨੇ ਇਸ ਸਿੱਧਾਂਤ ਨੂੰ ਪੇਕੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿ ਗਆਨਕ ਸਿ 
ਦਿਵਾ ਦਿਤਾ। 

ਹੌਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਪੰਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਡਾ. ਫਾਇਡ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਅਰਯਾਈਆਂ ਵਲੋਂ ਪੇਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਅਚੇਤਨ ਸਿੱਧਾਂ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਪੇਸ਼ ਕਰਾ ਹੈ 

ਡਾ. ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੇ ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਦਿਸ਼ਟੀਕੋਣਾਂ, ਸਿ 
ਕਿ੍‌ਿਆਵਾਂ, ਜੀਵਨ- ਜੁਗਤ ਦੀਆਂ ਸੈਲੀਆਂ ਉਪਰ ਇਕ ਗੈਭੀਰ ਅਜਰ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਇਹਨ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਸੇ ਬੇਹਦ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸੰਦੇਹ 
ਭਰਪੂਰ ਭਰਵੀ' ਆਲੋਚਨਾ ਵੀ। ਐਪਰ, ਉਸ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਸਿਧਾਂਤ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਅਤਰੀਵੀ ਬਲ ਨਾਲ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਕਾਇਮ ਖਲੋਤੇ ਚਲੇ ਆਏ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਇੰਕ ਸਿੱਧਾਂਤ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਸਿੱਧਾਂਤ ਹੈ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਇਕ ਨਿੰਤ-ਵਿਗਸਦਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਚਿਤਕ ਸੀ। ਉਸਦੇ ਵਿਗਸਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦੇ 
ਨਾਲ ਨਾਲ ਉੱਸ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਵੀ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੌਲ ਹਰ ਉਸ ਲੇਖਕ ਲਈ 
ਔਕੜ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸਾਧਾਰਨ ਪਾਠਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਪੇਸ਼ 
ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਸਮੂਲੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਹਸ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਪਹਿਲ-ਵਾਰ ਦੇ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਬਦਲਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਉਲਝਨ ਵਿਚ ਪਾਉਣ ਦਾ ਦੋਸ਼ੀ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਫ੍ਰਾਇਡ ਆਪਣੀ ਵਿਗਸਦੀ ਚਿੰਤਨਾ ਕਾਰਣ 'ਕੇਰਾਂ ਅਪਨਾਏ ਗਏ 
ਵਿਚਾਰ ਮੁੜ ਕੇ ਤਬਦੀਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਫਾਇਡ ਦੇ ਖ਼ਾਸ _ 
ਸਮੇਂ ਤਕ ਵਿਗਸੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫਰਾਇਡੀ ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਕਈ ਜ਼ਰੂਰੀ 

ਪਖ ਪਰੋਖ ਰਖ਼ਣੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੌਥਲੀ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਾਠਕ ਇਸ ਦੀ ਸਾਰ-ਵਸਤ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਣ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਵਿਰੋਧਤਾਈਆਂ ਨੂੰ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਹੋ 
ਸਕਿਆ ਸੈਕੋਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਜਿੱਥੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਿਆ, ਉਥੇ ਇਹਨਾਂ ਵਲ 
ਲੌੜੀਂਦਾ ਸੇਕੇਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 



ਫ੍ਰਾਇਡ ਮਗਰੋਂ ਉਸ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਮਰਥਕਾਂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਵਿਕਾਸ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਵਿਸਤਾਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਕਈ ਥਾਈਂ ਅਗਾਂਹ 
ਵੀ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਥਾਈਂ, ਐਪਰ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫਰਾਇਡ ਨਾਲ ਵਖੇਵਾਂ ਵੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਕਈ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨਾ ਤਿੱਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ 
ਬੇਭਰੌਸਗੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਵੇਖਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ 'ਅਚੇਤਨ' 
ਉਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਚਿਤਨ-ਖੇਤਰ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੌਦ-ਬੋਦੀ ਬਾਰੇ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚਾਲੇ ਸਮਤੀ ਵੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ। ਭਾਵੇਂ ਅਸਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਖੇਵਿਆਂ ਬਾਰੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਸੰਕੇਤ 
ਵੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਵੇਰਵੇ ਵੀ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਡਾ ਮੁਖ-ਪੁਯੋਜਨ ਫ੍ਰਾਇਡੀ 

ਅਚੇਤਨ-ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਲੇਖਕ ਦੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਵੀ ਕਈ ਥਾਈਂ ਫਾਇਡ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਵੌਖਰੇ ਹਨ, ਤਾਂ 
ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਲਾਂਭੇ ਹੀ ਰੌਖੀ ਰਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਬਿਨਾ 
ਵਾਦ-ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਫ੍ਰਾਇਡੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਸੁਹਿਰਦ ਵਿਆਖਿਆ ਹੀ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਰ 

ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਉਪਰ ਤਾਂ 

ਸਦਾਚਾਰ ਆਦਿ ਕਈ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਤੌਖ ਅਸਰ ਵੀ ਤੇ ਪਰੋਖ ਅਸਰ ਵੀ ਪਾਇਆ ਹੈ। 

ਅਜੋਕੇ ਜੁਗ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ 
ਸਮਝਦਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਜੋ ਫਾਇਡ ਦਾ ਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਅਸਰ ਗੁਹਿਣ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਰਹਿ ਸਕਿਆ 
ਹੋਵੇ। ਫਰਾਇਡ ਦੇ ਘੜੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਵਿਆਖਿਆਏ ਹੋਏ ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਬਦ ਆਮ ਬੋਲਚਾਲ ਵਿਚ 
ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 'ਅਚੇਤਨ', ਸ਼ਾਇਦ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਤੋ' ਵਧੀਕ ਵਰਤੀਦਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਰਹੌਸ ਤੋ' ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਹਰ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਦਾ ਹੌਕ ਹੈ। 

ਪਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਰਹੌਸ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਐਸਰ ਲੈਂਦਿਆਂ ਮੇਰੀ 
ਆਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਪੁਤੀ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਭਰੀ ਜਾ 

ਰਹੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਮੈਨੂੰ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸੈਥਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 

52, ਹੇਮ ਕੁੰਟ ਕਾਲੋਨੀ ਜਸਵੰਤ /ਨੰਘ ਨਕਾਰ 
ਨਵੀ! ਦਿੰਲੀ-11004%8 

ਮਾਰਜ਼ 10, 1997 



-<-- - ------ ੦ ---੬880੦------%8%੦=- ---<==-  -== --- ----- ----  _ -===  _ -=੩੬੦-----=੩%%੦੦=-..੍੩੩੩=-....-.੩%੩੩==-  ---=੩੪==------<੩੩੩੦==---. 



] 

੪,੬੪੨ ੯੨10 ਅਘ 4 2: 

ਊਂ ਨ 
ਹੱ ਮਾ << ੍ ੨ 

ਅਜੋਕਾ ਜੁਗ ਵਿਆਪਕ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਜੁਗ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਟੀ ਮਨ੍ਹਮ ਆਤ9/-ਚੋਤਨ ਹੋਟ 

ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਵਿਆਪਕ ਅਸੁਰਖਿਆ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਦਚ ਦਾ= ਮਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਇਸ ਗੈਭੀਰ ਔਖਿਆਈ ਦਾ ਹੌਲ ਭਾਲਿਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਆਪਣੀ ਅਸੁਰੋਖਿਆ 

ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਰਣ ਸਾਨੂੰ ਭਲੇ ਹੀ ਪ੍ਰਤੌਖ ਦਿਸਦੇ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੋਲੋਂ ਅਸੀਂ ਚੇਤਨ ਵੀ ਪੁਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ 

ਕੁਝ ਐਸੇ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਚੋਰ ਹਨੇਰਿਆਂ ਵਿਚ ਲੁਕੇ ਬੈਠੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਸਾਨੂੰ 

ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ। ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਉਚੇਚੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹਨਾ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੀਏ ਤਾਂ 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਹਨੇਰੀਆਂ ਡੂੰਘਣਾਂ ਵਿਚ ਲੂਕੇ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨ ਦਾ ਇਹ ਚੋਰ ਹਨੇਰਾ ਪੌਖ ਹੀ ਸਾਡਾ ਅਚੇਤਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸਾੜੀ (ਜਦਰੀ 

ਉਪਹ ਬੜੀ ਕਰੜੀ ਪਕੜ ਹੈ। 

ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਤੂਚੇ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ। ਸਾਹਮਣਿਚ' ਇਕ ੧੧੧੬ ਦਿਸ =ਣ੍ਹਾਂ 

ਮੁਸਕ੍ਰਾਉਂਦਾ ਲੈਘਿਆ ਜਿਵੇ ਸਾਡਾ ਬੜਾ ਵਾਕਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਮੋਨੂੰ ਪੁਛਣ ਲਗੀ, 

"ਇਹ ਕੌਣ ਸੋਜਣ ਲੰਘਿਆ ਹੈ?' ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗ ਉਤੇ ਕੜਾ ਜ਼ੋਰ ਪਾਇਆ ਪਚ ਸੈਨੂੰ 

ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਲੌਗੇ ਕਿ ਇਮ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਮਿਲੋਂ ਹੋਏ ਹਾਂ। 

ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਬਾਅਦ ਮੈਂ ਇਕ ਮਿੰਤਰ ਨਾਲੇ ਸ਼ਤਰੋਜ ਜੇਲ ਅਜ ਮਾਂ। ਪਤਨੀ ਮੋਰੀ, ਘਰੋ 

ਰਹੀ ਸ਼ਹਿ ਬਚਾਉਣ ਉੱਪਰ ਕੇਂਦਿਤ ਸੀ। ਤਦ ਲਗਾ ਮੇਰੇ ॥#ਤਕ ਨਾਗ 006 ਅਜਬ 

ਜਹੀ ਹਲਚਲ ਹੋਈ, "ਉਸ ਆਦਮੀ ਦਾ ਨਾਂ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸੀ!" ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਵਾਜ਼ 

ਮਾਰ ਕੇ ਹੌਸਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਖਿਆ, "ਉਸੇ ਦਿਨ ਜਿਜ ਖੈਦੇ ਦਾ ਨਾਂ ਸਾਨੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਆ ਰਿਹਾ, ਔਜ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਹ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸੀ ਜੋ ਕਲੌਬ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਚੋਣ ਹਾਰ ਗਿਆਂ 

ਸੀ।' "ਹੌਦ ਹੋ ਗਈ", ਮੇਰੀ ਪਤਨੀ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੀ, "ਉਸ 1੮ਨ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚ ਸੋਚ ਰਾਚ 

ਗਏ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਇਆ, ਐਜ ਅਚਨਚੇਤ ਸ਼ਤਰਜ ਖੋਗਦਆਂ ।ਕਵੇ 

ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ?" ਸੈਂ ਆਪ ਵੀ ਹੈਰਾਨ ਸਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਮੋਰਾ ਤਾਂ ਮਾਰਾਂ ਵਕ ਸ਼ਤਰੋਜ ਵਿਚ 

ਖੁਭਿਆ ਪਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਨਾਂ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਦੀ ਨਾ ਹੀ ਫੁਰਸ੩ ਸੀ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਨਾਂ ਹੀ ਮੈਂ 

ਐਸਾ ਕੋਈ ਇਰਾਦਾ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦਿਨ ਤੋ' ਮਗਰੇਂ ਉਮ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਪਿਆਨ 
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ਕਦੇ [ਗਿਆ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਫਿਰ ਅਚਣਚੇਤ ਇਹ ਨਾਂ ਕਿਥੋਂ ਆਣ ਟਪਕਿਆ? 

ਦਰ ਅਸਲ ਉਸ ਦਿਨ ਜਦੋਂ ਮੇਰਾ ਚੇਤਨ ਮਨ ਉਹ ਨਾਂ ਚੇਤੇ ਨਾ ਕਰ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ 
ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਆਪਣੇ ਹੌਥ ਲੈ ਲਈ। ਭਾਵੇ' ਚੇਤਨ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਰੁਝ ਗਿਆ, 
ਅਚੇਤਨ ਨੇ ਇਹ ਤਲਾਸ਼ ਜਾਰੀ ਰੌਖੀ। ਤਦ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਸ਼ਤਰੇਜ ਦੀ ਇਸ ਬਾਜ਼ੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਸੀਰ ਪਾਇਆ। ਜਦੋਂ ਬਾਦਸ਼ਾਹ (=ਰਾਜੇ) ਨੂੰ ਸ਼ਹਿ ਪਈ (=ਹਾਰ ਹੋਣ ਲੌਗੀ) ਤਾਂ ਅਚੇਤਨ 
ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਹਾਰੇ ਹੋਏ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਦੀ ਸੁਹ ਮਿਲ ਗਈ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਵਾਕਿਆ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰ ਵਾਪਰਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। 
ਕੋਈ ਗੌਲ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਪਰ ਮਗਰੋਂ ਅਚਾਨਕ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਜਤਨ ਦੇ, 
ਖਬਰੇ ਕਿਵੇਂ, ਯਾਦ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਤੋਂ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਹਨ। ਚੇਤਨ ਸਾਡੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰਾ ਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਅਸੀਂ 
ਉਹਨਾਂ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਬਾਹਰਲੇ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਸਾਨੂੰ ਆ ਕੇ ਪੋਹੇਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਇਰਾਦਿਆਂ ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਵਲੋਂ ਸੋਝੀਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਜਾਗਦੀਆਂ _ 
ਹਨ। ਇਉ' 'ਚੇਤਨ' ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਸੰਵੇਦਨਾਵਾਂ ਤੇ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਸਮੁੌਚ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ ਸੋਝੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਤਤਕਾਲੀ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਭੂਤਕਾਲੀ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਇਸੇ 
ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਅਤੇ ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਤੇ ਯਾਦਾਂ ਵਿਚਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਐਸਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਸਿਮਰਿਤੀ ਤਤਕਾਲ ਤਾਂ 

ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਜੂਦ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ ਧਿਆਨ ਦੇਣ ਨਾਲ ਝੌਂਟ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੇਤਨ 
ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਉਹ ਸਾਡੇ ਅਵਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਅਵਚੇਤਨ, ਚੇਤਨ 
ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿੰਸ਼ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੇਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਵਚੇਤਨ 
ਦੀ ਇਕ ਉਚੇਚੀ ਕਿਰਿਆ ਇਦ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਚਤਨ ਵਿਚ ਦਮਿਤ ਵਰਜਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ 

ਮਸੁਖਾਵੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚ ਪਰਤਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਹ ਇਕ ਬੈਧਕ ਦਾ 
ਕੌਮ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨ ਤੈਹਾਂ - ਚੇਤਨ, ਅਵਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ - ਵਿਚ 
ਵੇਡਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਖੌਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਚਿੰਤਕ ਆਸਟੀਆ ਦਾ ਮੋਢੀ 
ਅਤ ਤਲ ਅਜ ਰ 

]ਰਾਈਡਬਰਗ (ਮੋਰੇਵੀਆ) ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਸੁਰਗਵਾਸ (1939) ਉਹ ਲੰਡਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ 
ਹੋਇਆ - ਪਰ ਵਸਨੀਕ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀਆਨਾ (ਆਸਟੀਆ) ਦਾ ਹੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਭਰਪੂਰ ਔਸੀ ਵਰ੍ਹੇ ਬਿਤਾਏ। ਜੇਕਰ 1937 ਵਿਚ 
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ਆਸਟਰੀਆ ਉਪਰ ਨਾਜ਼ੀਆਂ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ ਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਯਹੂਦੀ-ਵਿਰੋਧੀ ਨੀਤੀ 
ਕਾਰਨ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ ਬਰਤਾਨੀਆ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਨਾ ਢੂਡਣੀ ਪੈਂਦੀ, ਤਾਂ ਬਚਪਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਤਿਨ 
ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵੀਆਨਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ੀਤਦੀ। 

ਚਿਤੁ ਨੰ: 1. ਡਾ: ਸਿਗਮੈਡ ਫਰਾਇਡ (1856-1939) 
ਵੀਆਨਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਦਿਆਲੇ ਤੋ' ਹੀ ਫਰਾਇਡ ਨੇ 1881 ਵਿਚ ਡਾਕਟਰੀ ਵਿਦਿਆ 

ਦੀ ਡਿਗਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਫਿਰ ਉਥੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਿੱਤੇ ਦੀ ਧ੍ਰੈਕਟਿਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਵਿਚੋਂ 
ਉਸਨੇ, 1885 ਵਿਚ, ਫ੍ਰਾਂਸ ਜਾ ਕੇ ਡਾ: ਸ਼ਾਰਕੋ ਪਾਸੋਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੇ ਸੈਮੋਹਨ 

(ਮੈਸਮੇਰਿਜ਼ਮ) ਦੀ ਵਿਧੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੇਵਲ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਪੁਰਾਤਨ 
ਚਿਤਕਾਂ ਦੀ ਮਨੌਤ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਗੌਲ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਚੇਤਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਕਿਵੇ' ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ? 'ਅਚੇਤਨ' ਤੇ 'ਮਾਨਸਿਕ' ਆਪੋ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਪਦ ਮੈਨੇ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ। ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਆਪਣੀ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਿਧ ਕੀਤਾ ਕਿ 'ਚੇਤਨ' ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ 
ਇਕ ਅਤਿ ਨਿੱਕਾ ਭਾਗ ਹੈ। ਮਨ ਦਾ ਵੌਡਾ ਭਾਗ ਤਾਂ 'ਅਚੇਤਨ' ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਏ 

ਬਰਫ ਦੇ ਡਲੇਂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਮਨ 
ਦਾ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋ' ਵੀ ਘਟ ਚੇਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਨੌਂ ਹਿੱਸੇ 
ਸਾਮੇਗ੍ਰੀ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਫਰਾਇਣ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, "ਜਦੋਂ ਤੀਕਰ ਅਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਚੇਤਨ ਹੀ ਸਮਝਦੇ 
ਰਹਾਂਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਸਹੀ ਤੇ ਮੁਕੈਮਲ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ।' ਦਰ-ਅਸਲ 
ਅਚਿਤਨ ਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਲਾਧਾਰ ਹੈ। ਇਉ' ਸਮਝੀਏ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਇਕ ਵੱਡਾ 
ਦਾਇਵਾ ਹੈ, ਚੇਤਨ ਜਿਸ ਦੇ ਅਦਰ ਇਕ ਲਘੁ-ਦਾਇਰਾ ਹੈ ਤੇ ਅਵਚੇਤਨ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 
ਝਟਪੁਟੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਇਨ! ਛੋਲਾ ਜਿਹਾ (ਵੇਖੋ ਰੇਖਾ ਚਿੱਤ 2) 

ਚਿਤੁ 2: ਚੇਤਨ, ਅਵਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ 

ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ 1890 ਤੋਂ 1920 ਤੌਕ ਦੇ ਖਿਨ ਦਹਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਖੋਜ ਕੀਤੀ 
ਉਸ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਮਹੌਤਾ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਇਸ ਖੋਜ ਨੇ ਮਨੋਂਖੀ ਵਿਅਕਤਿਤਵ 

ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਗੁਝੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਵਾਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਕੋਈ ਗਿਆਨ 
ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, 'ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨ ਲਈ ਵੌਡੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਚੁਨੌਤੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਜ਼ੇਤਨ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਤਹਿਵੀਲ ਕਰੇ ਤੇ ਇਉਂ 
ਸਾਡੇ ਪ੍੍ਤੌਖ-ਬੋਧ ਦੇ ਮੌਪਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ।" 

ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਖੋਜ ਦਾ ਪੁਯੋਜਨ ਅਵਿਦਿਆ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਦਿਆ, 
ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਦੀ ਥਾਂ ਗਿਆਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਰੀਰ-ਵਿਗਿਆਨ ਖੋਜ ਨੂੰ ਹੀ 
ਲਵੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੀ ਉਸ ਪਾਚਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਰਾਇਡ ਵਰਗੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਉਸ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਸਾਨੂੰ 
ਬੋਧ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਸਾਗਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਭਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 
ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਤੌਖ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਚੇਤਨ ਸੋਝੀ ਦੇ ਪਧਰ ਤੋ ਪਰੇ ਵੀ ਬੜਾ ਕੁਝ ਸਾਡੀ 
ਨਸਿਕਤਾ ਵਿਜ਼ ਵਾਪਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਮਿਤ ਪਈਆਂ ਹੈਦੀਆ ੨੨. ਚੇਤਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕਬਾਲ ਕਰਨ ਤੋ' ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਸੋ ਇਹਨਾਂ __ 
ਦਾ ਦਮਨ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਅਵਚੇਤਨ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਕਈ ਅਸਿੱਧੇ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅਸਿੱਧੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ 
ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ ਤੇ ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੀ। 

ਅਸੀਂ ਹਾਦਸੇ ਵਪਰਦੇ ਰੋਜ਼ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਅਚਾਨਠ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੇ 
ਬਾਹਰਲੇ ਕਾਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ, ਕਿਸੇ ਹਾਦਸੇ ਪਿਛੇ ਉਸ ਹਾਦਸੇ ਦੇ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਚੇਤਾ ਰਹੇ, ਇਸ ਗੋਲ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹਰ ਆਦਮੀ ਹੀ ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਾ ਇੰਛਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਪਰ, ਇਹ ਸੌਚ ਹੈ ਕਿ 
ਦੁਰਘਟਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਐਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਐਦਰ- 
ਖਾਤੇ ਕਿਸੇ ਦੋਸ਼ੀ-ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਉਹ ਇਹ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਊਣ ਦਾ ਕੋਈ ਹੌਕ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਹਰ ਦੁਰਘਟਨਾ 
ਨੂੰ ਜੀ-ਆਇਆਂ ਆਖਣ ਲਈ ਤੌਤਪਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ ਇਕ ਅਚੇਤ ਦੁਰਘਟਨਾ- 
ਰੁਚੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜੀਊਂਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜੇਕਰ ਇਸ ਰੁਚੀ ਵਲੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ) ਇਹ ਇਸ ਲਈ 
ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦੋਸ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਦੁਰਘਟਨਾ- ਰੁਚੀ ਦੋਵੇ' ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਮਿਤ 
ਪਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਉਲੀਕੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅਚੋਤਨ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਦੋ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ 
_ ਹੈ: ਇਕ ਹਨ ਸਾਡੀਆਂ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਿੰਗ-ਪ੍ਵਿਰਤੀ ਦਾ 

ਮੁੱਖ ਸਥਾਨ ਹੈ; ਤੇ ਦੂਜੇ ਉਹ ਅਵੈਦ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮਾਜ ਦੇ ਭੈ ਤੋਂ ਅਸਾਂ ਐਦਰ ਹੀ ਨੱਪ 
ਰੌਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਉਹ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਵੀ ਪਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੇਤੇ ਆਇਆ ਸਾਨੂੰ ਦੁਬਾਰੇ ਲੌਜਾ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਭਾਵਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਔਰਤ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਣਚਾਹੇ ਗਰਭ ਨੂੰ ਜ਼ਾਇਆ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਫਲ ਜਤਨ ਕੀਤਾ। ਜੋ ਬੋਚਾ ਉਸ ਦਾ 
ਜਨਮਿਆਂ, ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਬਚਿਆਂ 'ਚੋਂ ਸਿਰਕੌਢ ਤੇ ਲਾਇਕ ਨਿਕਲਿਆ। ਗਰਭਪਾਤ ਦੇ 

ਯਤਨ ਦੀ ਯਾਦ ਅਵੱਸ਼ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਸ਼ਰਮ ਤੇ ਗੁਨਾਹ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੋਣੀ 
ਹੈ। ਨਤੀਜੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਯਾਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ 
ਦਬਾ ਛਭਿਆ। ਇਉ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਇਸ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਸਿਮਚਿਤੀ ਤੋਂ ਤਾਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਈ 
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ਪਰ ਵਿਸ਼ਾਦ-ਰੋਗ ਨਾਲ ਗ੍ਰਾਸੀ ਗਈ। ਮਨੋਵਿਸਲੇਸ਼ਣ” ਦੁਆਰਾ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤ 

ਨੂੰ ਦੁਬਾਰੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਲੈ ਆਂਦਾ ਗਿਆ ਤਾ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਫ੍ਰਾਇਡੀ ਸਿੱਧਾਂਤ ਦਾ ਗੇ ਵਿਕਾਸ ਡਾਕਟਚ ਕਾਰਲ ਗਸਟੇਵ ਯੁਗ 

(1875-1961) ਨੇ ਕੀਤਾ। ਡਾ: ਯੰਗ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਸਹਿਕਰਮੀ ਸੀ ਜੋ ਉਸ 
ਹਾ ਜਾਦਾ ਵਾਗ ਵਲਿ ਜਿ 

ਮਤ-ਭੇਦ ਕਾਰਨ ਉਹ ਫਰਾਇਡ ਤੋਂ ਔਡ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ 'ਮ 

ਮਨੌਵਿਗਿਆਨ' ਨਾਮਕ ਲਹਿਰ ਕਾਇਮ ਕਰ ਲਈ। 

ਚਿਤੁ ਨੰ: 3. ਡਾ: ਕਾਰਲ ਗੁਸਾਫ ਯੋਗ (1875-1961) 

ਡਾ: ਯੁਗ ਵੀ ਫ੍ਰਾਇਡ ਵਾਂਗ ਮਨ ਦੇ ਦੋ ਪੰਧਰ, ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੋਤਨ ਹੀ ਮੈਨਦਾ ਹੈ ਪਰ 
ਉੱਸ ਦੇ ਸੈਕਲਪੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ' ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀ ਮਿਥੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਤੋਂ ਅਡਰੀ ਹੈ। 
ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਦਮਿਤ ਮਨੋ-ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਜੁੱਟ ਹੈ। ਯੁੰਗ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤੋਂ 
ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਅਚੇਤਨ ਕੇਵਲ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਾਤੀ ਜਾਂ ਸਮੂਹਕ ਵੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖੀ ਪਰੰਪਰਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਕਾਰ ਲੁਕੇ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਯੁਗ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ 'ਉਸ ਸਾਰੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮੂਹਕ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
ਕਿਸੇ ਇਕ ਇਕੱਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਜਿਸ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ 
'ਅਬਐ ਚ ਜਕਲ-ਬਅਮਾ ਅਤ ਆਲਾ 

੍ ਨੋਵਿਸ਼ ਜੇਸ਼ਣ ਅਨਕ" ਵਿਧੀ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੱਖ ਭਾਵਾਂ ਤੇ ਨਾਇ ਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਨੀ ਕੱਢ ਕੇ ਚੇਤਨ 
ਰਿ ਲਿਆਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀ' ਔਗੇ ਜਾ ਕੇ ਸਵਿਸਸ਼ਾ 



ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਸ ਨਿੱਜੀ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਥੇ ਸਮੂਹਕ 
੬0 ਵਕ ਅਰ ਕਰ 
ਮਾਧਾਰ ਸ਼ਣਦੀ ਹੈ।' ਡਾ: ਯੁਗ ਨੇ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਸਿੰਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਾਨਵ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਸੁਪਨ-ਸਾਮਗ੍ਰੀ, ਤੇ ਮਨੋਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੀ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪਏ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਮਸਕਾਰਾਂ, ਆਦਿ-ਕਾਲੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ, ਤੇ ਏਹੋ ਜਹੇ ਦੂਸਰੇ ਸਾਮੂਹਕ ਤੱਤਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਉਸਰਦੇ 
ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਧਰਮ, ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ, ਰਸਮਾਂ, ਰਹੁਰੀਤਾਂ, ਕਰਮਕਾਂਡ, ਕਲਾਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਕ 

_ ਆਦਿ ਸਭ ਸ਼ਾਮਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਪੋਰਾਣਕ ਤੌਤਾਂ ਨੂੰ ਯੁਗ ਨੇ 'ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਤਿਰੂਪ' 
_ (ਆਰਕੀਟਾਇਪ) ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ। 

ਯੁਗ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਮੁਤਾਬਕ 'ਚੇਤਨ' 'ਨਿਜੀ ਅਚੇਤਨ' ਵਿਚੋ' ਨਿਖੜਦਾ ਹੈ ਤੇ 'ਨਿਜੀ 

ਅਚੇਤਨ' 'ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ' ਵਿਚੋਂ। (ਵੇਖੋ ਰੇਖਾ ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ : 4) 

ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ: 4 : ਚੇਤਨ, ਨਿਜੀ ਅਚੇਤਨ ਤੇ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਸੈਬੋਧ 

ਯੁਗ ਦਾ ਮੌਤ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸੁਪਨਿਆਂ, ਕਲਾਤਮਕ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ, ਮਨੋਰੋਗ-ਚਿੰਲ੍ਹਾਂ, 
ਮਿਬਿਹਾਸਕ ਕਥਾਵਾਂ ਤੇ ਲੋਕ-ਪਾਰੈਪਰਿਕ ਪਰੀ-ਕਹਾਣੀਆਂ ਆਦਿ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਸਾਂਝ ਹੈ। ਇਹਨਾ ਸਭਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਥੋਂ ਦੇ 
ਆਦਿਮ-ਪ੍ਰਤਿਰੂਪਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਾਰਨ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨੁਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਂਝ ਭਾਸਦੀ ਹੈ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਤੇ ਯੁਗ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਭੇਦਾਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਕ ਗੌਲ ਜੋ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ 
ਸਿਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਧੁਨਿਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਜੋ ਅਰਥ ਹੈ 

ਉਹ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਮੇਤਾਂ-ਮਤਾਤਾਂ ਦੇ ਅਰਥ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੈ। ਪਾਰੋਪਰਿਕ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 
ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਪਰਸਪਰ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਖੜੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਜੋ ਗੋਲ ਅਚੇਤਨ ਹੈ ਉਹ 



($ ਰ ਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

_ ਚੇਤਨ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਜੋ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। ਪਰ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਨੇ ਸਿਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਰੋਧੀ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਵੇਲੇ ਜੋ ਚੇਤਨ 
ਵਿਚ ਹੈ, ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕੱਲ੍ਹ ਅਚਤੇਨ ਵਿਚ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਅਜ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਸੰਭਵ 
ਹੈ ਉਹ ਕੇਲ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਭਚ ਆਵੇ। ਇਉਂ ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚਾਲੇ ਪਰਸਪਰ ਲੈਣ 
ਦੇਣ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਫਾਇਰ ਦੀਆਂ ਮੁਢਲੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਦੀ ਮੈਰਚਨਾ ਦੀ ਜੋ ਰਪ-ਰੇਖਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਮਨ ਕੋਈ ਸਥਾਨ-ਵਾਚਕ ਵਸਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਚੇਤਨ ਤੇ 
ਅਚਤੇਨ ਦੋ ਵੱਖਰੇ ਪਧਰ ਹਨ। ਦਰਅਸਲ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਸਤਹੀ ਤੇ ਅਚਤੇਨ ਨੂੰ ਡੂੰਘੇਰਾ ਮਨ ਆਖ 
ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਨੋਸ ਸ਼ਕਲ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਲਈ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਜੁ ਇਠਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਵਿਚ 
ਆਸਾਨੀ ਹੋਵੇ। ਪਿਛਲੇਰੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਗੌਲ ਤੇ ਬਲ ਦਿੱਤਾ ਕਿ 
ਇਹਨਾ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੇਖ ਪਧਰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮਾਨਸਿਕ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੂਹੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ, ਇਸ ਨਾਤੇ, ਵਿਹਾਰਕ ਮਾਨਸਿਕ 
ਦਸ਼ਾਵਾਂ ਹਨ, ਪਧਰ ਨਹੀਂ। ਕਿਸੇ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆ ਦੇ ਤਤਕਾਲੀ ਗੁਣਾਂ ਜਾਂ ਲੌਛਣਾਂ ਤੋ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਚੇਤਨ ਹੋਣ ਦਾ ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਪੁਮਾਣ 

ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਇਕ ਥਾਂ ਕਿਹਾ ਹੈ, "ਭਾਵੇਂ ਮੈਨੂੰ ਲੋਕ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਖੋਜੀ ਮੈਨਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਮੈਥੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਤੇ ਚਿੰਤਕਾਂ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ ਦੀ ਬੜੀ ਪੁਬੀਨ ਤੇ 
ਕਲਾਤਮਕ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ।'' ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਗੌਲ ਅਸਲੋਂ ਸਹੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਵੀ ਇਤਨਾ ਤਾਂ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਕ ਨਵੀਂ ਮਹੌਤਾ ਦਿੱਤੀ। 

ਪਿਛੇ ਅਸਾਂ ਭੁੱਲੀਆਂ ਵਿਸਰੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਦੇ ਅਚਾਨਕ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਣ ਦੀ ਇਕ ਮਿਸਾਲ 
ਦਿੱਤੀ ਸੀ। ਲਗਭਗ ਹਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਉਹ ਕੋਈ 
ਗੋਲ ਚੇਤੇ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਨਹੀਂ: ਫਿਰ ਉਹ ਜਦ ਔਕ ਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨੀ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਅਚਾਨਕ ਬੇਵਜਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ 
ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਯਾਦ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਮਗਰੋਂ ਅਚਾਨਕ ਸਾਡੇ 
ਚੇਤਨਾ-ਪਟ ਉਪਰ ਉਦੈ ਹੋ ਖੜੋਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇ' ਕੋਈ ਯਾਦਾਂ ਸਾਡੇ 
ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਵੀ ਗਈਆਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਥੋਂ ਹੀ ਇਹ ਮੁੜ ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਦੈ ਆਣ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਰ ਅਸਲ ਹੁੰਦਾ 
ਇਉਂ' ਹੈਂ ਕਿ ਜਦੋਂ ਚੇਤਨ ਮਨ ਖਿੰਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਛੌਂਡ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅਚੇਤਨ ਆਪਣੇ 
ਕਬਾੜਖ਼ਾਨੇ ਵਿਚੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਅਰੈਭ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜਦ ਉਹ ਲਭ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਭੁੱਲੀਆਂ ਵਿਸਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਇਉਂ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਣਾ ਭਾਵੇ' ਸਾਨੂੰ ਸਹਿਜ ਭਾ ਹੋਈ ਗੌਲ 
ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਹੌਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਓ, ਜ਼ਰਾ ਪਿਛਲੇ 
ਲੇਖ ਵਿਚ ਦਿੱਤੀ ਉਦਾਹਰਨ ਨੂੰ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਫਿਰ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰੀਏ। ਸ਼ਤਰੰਜ ਦੀ ਬਾਜੀ ਵਿਚ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੈ ਰਹੀ ਮਾਤ ਉਪਰ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਦਾ 
ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਣਾ ਇਕ ਅਕਾਰਨ ਘਟਨਾ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਤਨੀ ਅਕਾਰਨ ਗੌਲ 
ਹੈ ਨਹੀਂ। ਉਧਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਾਤ ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਰਾਜਾ (ਬਾਦਸ਼ਾਹ) ਰਾਮ ਨੂੰ ਕਮੇਟੀ 
ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਵਿਚ ਹਾਰ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਗੌਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਆਪਸੀ ਅਚੇਤ ਮੈਬੈਧ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜੋ ਚੇਤਨ ਪੰਧਰ ਤੇ ਪ੍ਰਤੌਖ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ। ਇਸੇ ਆਸਰੇ ਅਚੇਤਨ ਨੇ ਉਹ ਨਾਮ 
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ਸੀ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਸਾਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਨਾਮ ਸਾਨੂੰ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ' ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਆਈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਨਾਮ ਜੋ ਬਾਰ ਬਾਰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਈ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਅਸਲੀ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਆਉਣ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਨਾ ਹੀ 

ਦੂਜਾ ਨਾਮ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣੋ' ਟਲਦਾ ਹੈ। ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਦੂਜਾ 
ਨਾਮ ਅਕਾਰਨ ਹੀ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਕੋਈ ਅਚੇਤ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਿਤਰ ਗੋਰਖਪੁਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ 

ਇਹ ਨਾਮ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਾ ਆਵੇ। ਇਸ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਤੁਗਲਕਾਬਾਦ, ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਤੇ 

ਪਿਤਾ ਜੀ ਯੂ.ਪੀ. ਵਿਚ ਕਲਕਟਰ ਲੌਗੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਜਿਸ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ। ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਮੇਰੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਹੋਰ ਹੋਰ ਨਾਂ ਆਈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੈ, ਪਰ ਬਾਰਬਾਰ ਸਿਕੈਦਰਾਬਾਦ, ਤੁਗਲਕਾਬਾਦ ਤੇ 
ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਪਕਾ ਪਤਾ ਹੈ ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉ' ਅਸਲੀ ਨਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ , ਹਾਲਾਂਕਿ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ 
ਮੇਂ ਉਥੇ ਰਿਹਾ ਹਾਂ- ਕੋਈ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਪੰਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ। ਮੈਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਆਖਿਆ, ਚਲ ਨਹੀਂ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਤੇ ਨਾ ਸਹੀ, ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਖਾਸ ਲੋੜ ਪੈ ਗਈ ਏ 
ਕਿ ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਂ ਹੁਣੇ ਹੀ ਚੇਤੇ ਆਵੇ।' ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, "ਲੋੜ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 

ਪਈ, ਪਰ ਉਥੋਂ' ਦਾ ਨਾਂ ਚੇਤੇ ਨਾ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਤਬੀਅਤ ਛਿੱਥੀ ਜਹੀ ਪਈ ਜਾਂਦੀ ਏ। "ਜਦੋਂ 
_ ਉਸ ਦੀ ਖ਼ਿੰਝ ਉਸ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਂਦੀ ਜਾਪੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਵਿਸਿਮਰਿਤ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੌਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਲੈਗਾ। ਮੁਕੜ- ਸਬ“ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵਰਤਦਿਆਂ ਮੈਂ ਉਸ 

ਮੁਕਾਬਲਾ ਪੋਰਸ ਨੇ ਕੀਤਾ..ਪੋਰਸ ਕੁਝ ਪੈਰਿਸ ਵਰਗਾ ਨਾਂ ਲਗਦਾ ਹੈ।...ਕੁਝ ਪੈਰਿਸ ਵਰਗਾ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ।' ਇਥੋਂ ਔਗੇ ਉਹ ਤੁਰ ਨਾ ਸਕਿਆ। ਫਿਰ ਮੈ' ਉਸ ਨੂੰ 

" ਇਸ ਵਿਧੀ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਅਸੀ' ਔਗੇ ਚਲ ਕੇ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਰਤਾਂ ਕੁ ਸੋਚ ਕੇ ਉਹ ਬੋਲਿਆ, "ਤੁਗ਼ਲਕਾਬਾਦ...ਮੁਹਮਦ ਤੁਗਲਕ ਉਹ ਇਕ ਵਿਦਵਾਨ 
ਕੇਵਕੂੜ਼ ਸੀ...ਅਜ ਕਲ ਵੀ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਥੇਵਕੂਫਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ..." ਇਸ ਤੋਂ ਔਗੇ 

ਮਛਦਰ'' ਤੇ ਫਿਰ ਖਿੜਖਿੜਾ ਕੇ ਹੌਸ ਪਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, ਮੈਂਨੂੰ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਐ; ਉਸ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਗੋਰਖਪੁਰ ਹੈ।' ਫਿਰ ਰਤਾ ਕੁ ਚੁਪ ਰਹਿਣ ਮਗਰੋਂ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ: "ਇਕ 
ਗੌਲ ਉਥੋਂ ਦੀ ਔਜ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਅਚਾਨਕ ਚੇਤੇ ਆ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਇਤਨੇ ਵਰ੍ਹੇ ਕਦੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 
ਆਈ। ਉਥੇ ਸਾਡੇ ਗੁਆਂਢ ਇਕ ਕੁੜੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਉਹ ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਈ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਪਾਸੋਂ' ਸ਼ੌਕਰ ਮੋਗੀ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ 
ਕਿਹਾ, 'ਜਾ ਅਦਰੋ' ਸ਼ੌਕਰ ਲਿਆ ਦੇ।" ਮੈਂ ਇਕ ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ ਕਟੋਰੀ ਸ਼ੌਕਰ ਦੀ ਐਦਰੋਂ' ਲੈ 
ਆਇਆ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਬੋਲੇ, "ਬੜੀ ਕੈਜੂਸੀ ਨਾਲ ਸੌਕਰ ਲਿਆਇਆ ਏਂ)" ਤੇ ਉਹ ਕੁੜੀ 
ਖਿੜਖਿੜਾ ਕੇ ਹੌਸ ਪਈ। ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੇਵਕੂਫ ਬਣਦਾ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ ਤੇ ਲੋਜਾਅ 
ਕੇ ਅਦਰ ਵੜ ਗਿਆ। ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਦ ਮੈਂ ਕਦੇ ਉਸ ਕੁੜੀ ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਹੋਇਆ। ਔਜ 
ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਗਲ ਪਤਾ ਨਹੀ ਕਿਉਂ ਯਾਦ ਆ ਗਈ ਏ।' ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਦੱਸ ਕੇ ਉਸ ਨੇ ਜਿਵੇਂ 
ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਣ ਦੀ ਘੁੰਡੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੀ। ਇਹ ਘਟਨਾ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਇਕ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਘਟਨਾ ਸੀ ਜੋ ਦਮਿਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ ਸੀ (ਇਸੇ 
ਲਈ ਇਤਨੇ ਵਰ੍ਹੇ ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆਈ)। ਗੋਰਖਪੁਰ ਨਾਲ ਇਸ ਘਟਨਾ 

ਦਾ ਸਬਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ ਵੀ ਦਮਿਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੋ ਨਾਮ ਗੋਰਖਪੁਰ 
ਦੀ ਥਾਂ ਹੋਰ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਰਹੇ ਸਨ, ਉਹਨਾ ਦਾ ਗੋਰਖਪੁਰ ਨਾਲ ਕੀ ਅਚੇਤ 
ਸਬੋਧ ਸੀ, ਉਹ ਹੇਠਲੇ ਨਕਸ਼ੇ ਤੋਂ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪਰਤ: _ ਪਲ ਅਲਤਤਨ ਪਰਾ _ਤਹੜਟੂ:, <ਗਤਰਨ _<ਤਲੂਲਤ”_ ਪਰਤਣ. _ ਕਤ: 
“੧2 ਦੂ”:  ਊ ₹5੧੯੩ ੮੬੦ -?".<%-"_ ੧ <੯ ਦੂ ੫, ਗੰਨੇ 

ਨ 
੫ _€% 6 

੮੯, 

ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ: 5 : ਇਕ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀ ਦਾ ਚੇਤਨ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ 
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ਇਕ ਵਿਚਿਤਰ ਗਲ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਦੇ ਮੁਕਤ-ਸੈਬਧ ਜਗਾਉਂਦਿਆਂ, 

ਉਹ ਹਰ ਵਾਰ ਇਕ ਕਦਮ ਉਰੇ ਹੀ ਰੁਕ ਗਿਆ ਸੀ: ਸਿਕੈਦਰਾਬਾਦ ਤੋਂ 'ਪੋਰਸ' ਤਕ 
ਤੁਗਲਕਾਬਾਦ ਤੋ 'ਬੇਵਕੂਫ' ਤਕ; ਤੇ ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਤੋ' 'ਮਛੇਦਰ' ਤਕ , ਇਸ ਤੋਂ ਤਾਂ ਇਹੋ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲੀ ਸ਼ਹਿਰ (ਗੋਰਖਪੁਰ) ਦੇ ਨਾਮ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣੋ' ਕੋਈ ਐਤਰੀਵ ਰੋਕ 
ਉਸ ਨੂੰ ਹਟਕ ਰਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਅਦਰਲੀ ਰੋਕ ਦਮਨ ਦੀ ਰੋਕ ਸੀ। ਇਹੋ, ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀ 
ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣੋਂ ਰੋਕੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਮਛੋਦਰ ਤੇ ਗੋਰਖ ਦਾ ਗੁਰੂ ਚੇਲੇ ਦਾ ਸੈਬੈਧ ਹੋਣ 
ਕਰ ਕੇ ਮਛੋਦਰ ਦੇ ਚੇਤੇ ਆਉਣ ਪੁਰ ਗੋਰਖ ਦਾ ਚੇਤੇ ਆ ਜਾਣਾ ਤਾਂ ਸਮਝ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਮਛੋਦਰ ਤੋ ਮਾਇਆ ਮਛੈਦਰ ਤੇ ਫਿਰ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਦੌਲਤ ਬਣ ਜਾਣਾ ਤੇ ਗੋਰਖਪੁਰ ਦੇ 
ਪਛੇਤਰ 'ਪੁਰ' ਦਾ ਬਦਲ ਕੇ ਆਬਾਦ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤੇ ਇਉ' ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਬਣ ਜਾਣਾ ਆਸਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਪੁਕਿਰਿਆ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ 

ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਔਝੜ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜਕੜੀ ਰੌਖਣ ਦਾ ਯਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਗੋਰਖ ਤੇ ਪੋਰਸ ਵਿਚਾਲੇ, ਤੇ ਮਛੋਦਰ ਤੇ ਸਿਕੰਦਰ 
ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਅਨੁਪ੍ਰਾਸੀ ਸੈਬੈਧ ਹੈ-ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਛਣਕਾਰ ਇਕੋ ਜਹੀ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਅਨੁਪਾਸੀ ਸੈਥੈਧ ਰਾਹੀਂ ਗੋਰਖਪੁਰ ਤੋਂ ਸਹਜੇ ਹੀ ਸਿਕਦਰਾਬਾਦ ਬਣ ਗਿਆ। ਪਰ ਤੁਗਲਕਾਬਾਦ 
ਦੇ ਸੇਖਧ ਜ਼ਰਾ ਵਲਦਾਰ ਹਨ ਤੇ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਸਬਧ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਲੜਕੀ 

ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ ਵਿਚ ਮਾਂ ਦੇ 'ਕੈਜੂਸ' ਕਹਿਣ ਪੁਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਬੇਵਕੂਫ ਬਣਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ- ਇਕ ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆਂ ਬੇਵਕੂਫ ਜਿਹਾ ਕਿ ਮੁਹੰਮਦ ਤੁਗਲਕ ਸੀ ਜੋ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ ਪੁੰਟ ਕੇ ਤੁਗਲਕਾਬਾਦ ਲੈ ਗਿਆ ਸੀ ਤੁਗਲਕਬਾਦ ਤੇ ਦੌਲਤਾਬਾਦ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਸਾਂਝ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਸ਼ਹਿਰ ਭਾਰਤ ਦੀ ਰਾਜਧਾਨੀ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਉਂ' ਸੇਬੋਧਾਂ ਦਾ ਇਕ ਜਾਲ 

ਜਿਹਾ ਉਣ ਕੇ ਅਚੇਤਨ ਨੇ ਇਸ ਸਿਮਰਿਤੀ ਦਾ ਦਮਨ ਕੀਤੀ ਰਖਿਆ ਸੀ। 

ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਰੋਜ਼ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ-ਵਿਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀਆਂ 

ਅਨੇਕਾਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇ ਕੇ ਡਾ: ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਨਿਤ ਦਿਨ ਦੀ ਮਨੋ-ਵਿਕਿਰਿਆ 

( ਨਾਣਾਕਾਂਪੈਥੱਲੱਜਾਂ ਆਫ #ਫਰਾੀੰਛੇ ਲਾਈਫ) ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੇ ਅਤਿ ਭਰੋਸੇਯੋਗ 
ਪੁਮਾਣ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ। 

ਇਸੇ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸਾਡੀਆਂ ਕਈ 'ਸੁਭਾਵਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ' ਉਪਰ ਵੀ 
ਟਿੱਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਚਾਬੀਆਂ ਦਾ ਗੁੌਛਾ ਹੌਥ ਵਿਚ ਘੁਮਾਈ ਜਾਣਾ; ਕੁਝ ਭੁਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਾੜ੍ਹੀ 
ਜਾਂ ਸਿਰ ਖੁਰਕਣ ਲਗ ਜਾਣਾ; ਕੁਝ ਸੋਚਣ ਲਗਿਆਂ ਠੋਡੀ ਤੇ ਹਥ ਰਖ ਲੈਣਾ ਆਦਿ ਐਸੀਆਂ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੁਭਾਵਕ ਤੇ ਅਕਾਰਨ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ 

ਅਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ "ਐਵੇ ਹੀ" ਜਾਂ 'ਰੌਬ ਸਬੋਬੀ" ਆਖ ਕੇ ਜਾਂ ਸਮਝ 

ਕੇ ਟਾਲ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਅਜਿਹੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ 'ਸਬੋਬੀ' ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
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ਕਰ ਕੇ ਸਿੰਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ ਗੋਲ ਵਲ ਗੁਪਤ ਸਕੇਤ ਕਰ ਰਹੀਆਂ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਕਰਨਹਾਰੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 

'ਸੈਕੇਤਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ ਇਕ ਅਮੀਰ, ਪਰ 

ਕੌਜੂਸ, ਔਰਤ ਦੇ ਘਰ ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਸੌਦਿਆ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਘਰ 

ਪਹੁੰਚਾ ਤਾ ਉਹ ਔਗੇ ਇਕ ਨਿਕੀ ਜਹੀ ਮੇਜ਼ ਪਿਛੇ ਬੈਠੀ ਮੇਜ਼ ਉਪਰ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਸਿਕਿਆਂ 

ਦੀਆਂ ਢੇਰੀਆਂ ਉਸਾਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ ਜਦੋਂ ਉਹ ਉੱਠੀ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਿੱਕੇ, 

ਉਸ ਦੀ ਜੁੰਬਸ਼ ਕਾਰਨ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਪਏ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਕਹਿਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਕੇ ਰੌਥ 

ਸਬੋਬੀ ਹੇਠਾਂ ਜਾ ਪਏ। ਪਰ ਫਾਇਡ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਇਸ ਘਟਨਾ ਦਾ ਲੁਪਤ ਅਰਥ ਲੁਕ ਨਾ 

ਸਕਿਆ। ਫ਼ਰਸ਼ ਤੋਂ ਸਿੱਕੇ ਚੁਕਣ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਿਆਂ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਪੁੰਛਿਆ, ' ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਉ ਜਵਾਈ ਨੇ ਫਿਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪੈਸਾ ਉਡਾਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

ਹੈ?'' ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਝੌਟ ਮਗਰੋ ਹੀ ਆਪਣੇ ਜਵਾਈ ਦੀਆਂ 

ਫਜ਼ੂਲ ਖ਼ਰਚੀਆਂ ਦੀ ਦੁਹਾਈ ਦੇਣ ਲੌਗ ਪਈ। 

ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਜੋ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਬੜੀ ਪ੍ਰਬੀਨਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ 

ਕੀਤਾ, ਉਹ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਸੀ। ਸੁਤੇ ਪਿਆਂ ਅਸੀ ਚੇਤਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਫਿਰ 

ਇਕ ਨਾਟਕੀ ਅਵਸਥਾ ਜਿਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਅਸੀਂ ਚੇਤਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਿਵੇਂ 

ਕਰਦੇ ਹਾਂ? ਇਹਨਾਂ ਨਾਟਕਾਂ ਦੀ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਕਿਥੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ? ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸੁਪਨ-ਵਿਸ਼ੇਲਸ਼ਣ" 

ਦੀ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਸਿੰਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਸਮਸਤ ਤੌਤ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 

_ ਇਕ ਵਿਚਿੰਤਰ ਲੀਲ੍ਹਾ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਦੂਸਰ ਬਤਰ ਜਸ ਤੋਂ ਅੇਕਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਦਿਕ ਚੋਭ ਮਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

'ਮੈਮੋਹਨ' ਦਾ ਖੇਤਰ ਹੈ। ਸਮੋਹਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਮੈਸਮੈਰਿਜ਼ਮ (0੦੦- 

10€11590)) ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਸਾਂ ਵੀ ਸ਼ਾਇਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ 

ਮਜਮਾਂ ਲਾ ਕੇ ਸੈਸਮਰੇਜ਼ਮ ਕਰਦਿਆਂ ਵੇਖਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

'ਅਮਲ' ਨਾਲ ਸੁਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਦਾ ਹੈ, "ਮੈਂ ਕੋਣ ?' ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 

'ਆਮਿਲ' ਫਿਰ ਪੁੰਛਦਾ ਹੈ, 'ਤੂੰ ਕੌਣ ?' ਤੇ ਉਹ ਅਗੋਂ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 'ਮਾਮੂਲ !' ਇਹ ਖੇਡ 
ਆਂ ਇਨ ਆਖਾਂ ਅੀਐਲ ਐਮ ਇਆ 

ਹਨ-ਸੋਮਿਰਨ ਵਰਗੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਵਿਧੀ ਦੀ ਕੁਵਰੜੋ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਦਨਾਮ ਕਰ 

ਛ਼ੌਡਿਆ ਹੈ। ਦਰ ਅਸਲ ਇਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਇਕ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਧੀ ਹੈ। 

“ਸੁਪਨ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਅਗਲੇ ਲੇਖ ਵਿਚ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਿੱਧੀ ਝਾਤੀ ਮਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਮੈਸਮਰਿਜ਼ਮ ਇਸ 
ਲਈ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਡਾ. ਮੈਸਮਰ (1734-1815) ਨੇ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਕੀਤਾ। 
ਇਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਲੇਖ ਵਿਚ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਕ ਰਹੌਸਮਈ ਸਿਧਾਂਤ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ: 
ਇਹ ਕਿ ਐਸੇ ਚੋਗ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਚੁੰਬਕੀ ਮਾਦੇ ਦੇ ਅਸੈਤੁਲਨ ਤੋਂ' ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਚੁੰਬਕੀ ਮਾਦਾ ਵਾਯੂ ਮੈਡਲ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਡੀ 
ਸਿਹਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਹਨੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਚੈਬਕੀ 
ਇਲਾਜ' ਦੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ। ਭਾਵੇ' ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ, ਮਿਥਿਆ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ, ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੋਏ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਚਲਿਤ ਕੀਤਾ 'ਚੁਬਕੀ ਇਲਾਜ' ਜੋ ਮਗਰੋਂ 
ਡਾ. ਜੇਮਜ ਬਰੇਡ (1795-1860) ਨੇ /7੫ਨੋਂਟਜ਼ਮਆ ਅਥਵਾ ਸੈਮੋਹਨ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠ 
ਪਰਚਲਿਤ ਕੀਤਾ ਅਜ ਵੀ ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਹੈ। ਡਾ ਬਰੇਡ ਨੇ ਸੈਮੋਹਨ ਵਿਧੀ ਦਾ ਅਧਿਅਨ ਕਰ 
ਇਹ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਕੋਈ ਚੁੰਬਕੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨਹੀ' ਸਗੋ' ਇਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਅਚੇਤ ਮਨੋਵਿਧੀ 'ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ' ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ। 

ਸੈਮੋਹਨ ਦੁਆਰਾ ਸਮਾਧੀ ਵਰਗੀ ਇਕ ਅਵਸਥਾ ਉਤਪੈਨ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਿਚ ਸੋਮੋਹਿਤ (=ਮਾਮੂਲ) ਵਿਅਕਤੀ ਸੈਮੋਹਕ (=ਆਮਿਲ) ਦੀ ਹਰ ਆਗਿਆ ਦਾ ਬੜੀ 
ਪਾਬਦੀ ਨਾਲ ਪਾਲਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਮੋਹਨ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਖੁਲ੍ਹਣ ਤੋਂ 
ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਬੜੀ ਪਾਬੈਦੀ ਨਾਲ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੇਤਨ 

_ਸਿਮਰਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਦੇਣ ਨਾਲ ਗੌਲ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇਗੀ; 

ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲਿਜਾ ਕੇ ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਠੀਕ ਇਕ ਘੰਟਾ ਵੀਹ ਮਿਟ ਬਾਦ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਪਈ ਮੇਜ਼ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਖਲੋ ਜਾਵੇ। ਫਿਰ ਉਸ ਦੀ ਸਮਾਧੀ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੀ ਗਈ। ਕਮਰੇ ਵਿਚੋ ਘੜੀਆਂ ਚੁੱਕ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ ਤਾਂ ਜੁ ਉਸ ਨੂੰ ਵਕਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾ ਲੌਗ ਸਕੇ। ਸਮਾਧੀ ਖੁੱਲਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਨੂੰ 
ਗੋਲ ਬਾਤ ਵਿੱਚ ਰੁਝਾਈ ਰਖਿਆ ਗਿਆ, ਪਰ ਜਦੋ' ਠੀਕ ਇਕ ਘਟਾ ਵੀਹ ਮਿੰਟ ਗੁਜ਼ਰੇ ਤਾਂ 
ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚੇ ਛੋਡ ਕੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਪਈ ਮੇਜ਼ ਉਪਰ ਖਲੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਪਾਸੋ' ਪੁਛਿਆ 
ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਇਉ' ਕਿਉਂ' ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
"ਪਤਾ ਨਹੀ' ਕਿਉ ਇਉ' ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਦਮ ਅੰਦਰੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਈ।' ਉਸ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਿ ਸੰਮੋਹਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ 
ਵੀ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਇਹ ਘਟਨਾ ਦੋ ਦਿਲਚਸਪ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਇਹ ਕਿ ਜਦੋਂ ਉਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ-ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਦਿਤੇ ਗਏ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ? ਦੂਜਾ ਇਹ ਕਿ ਜਦੋਂ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਵਕਤ 
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ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਕੋਈ ਘੜੀ ਨਹੀ ਸੀ ਛੋਡੀ ਗਈ, ਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਧਿਆਨ ਵੀ 
ਲਗਾਤਾਰ ਗੌਲਬਾਤ ਵਿਚ ਲਾਈ ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਇਕ ਘਟੇ ਵੀਹ 
ਮਿਟ ਬਾਦ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਪਾਲਨ ਦਾ ਆਵੇਗ ਕਿਵੇ ਉਠਿਆ? ਇਹਨਾ ਦੋਹਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਉਤਰ 
ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਪਹਿਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਤਾਂ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਸੈਮੋਹਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਗਿਆ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ ਸਿੱਧਾ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਤਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ 
ਕੋਈ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਇਸ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ 
ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਉਪਰ ਅਮਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੋਇਆ। ਦੂਜੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਦਾ ਉਤਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇ' ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਧਿਆਨ ਗੌਲ-ਬਾਤ 
ਵਿਚ ਲਗਾਇਆ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨ ਪਾਸ ਵਕਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਰਖਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਨਿਭਾਉਣ _ 
ਲਈ ਸਮੇ' ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਟੋਹ ਰਖੀ ਤੇ ਠੀਕ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਉਠਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਇਹ ਗੌਲ ਵੀ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਪਾਸ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲੀ ਮਦਦ ਦੇ ਸਮੇ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਠੀਕ, ਜੋਖਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤੁਸਾਂ ਕਈ ਅਜਿਹੇ ਬੋਦਿਆਂ ਬਾਰੇ ਸੁਣਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਜੇ ਨੀਂਦ ਵਿਚੋਂ ਸੌਤਿਆਂ ਸੌਤਿਆਂ 
ਉਠ ਕੇ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਹ ਲੋਕ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ 
ਸੋਧ ਕੇ ਮੁੜ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਸਵੇਰੇ ਉਠਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਯਾਤ੍ਰਾ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਤੋਂ' ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ 
ਤੇ ਇਹੋ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੌਂਦੇ ਫਿਰਨਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੀ 
ਗੈਚ-ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੋਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਚੇਤਨ ਦੀ ਗੈਰ- 
ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਕੌਧ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਟਕਰਾਉਂਦੇ ਕਿਸੇ ਟੋਏ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਡਿੱਗਦੇ, ਕਿਤੇ ਠੇਡਾ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਸਗੋਂ ਕਈ ਔਖੇ ਔਖੇ ਕੌਮ ਵੀ ਕਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਅਚੇਤਨ ਆਸਰੇ ਹੀ ਤਾਂ ਸੈਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਤਾਂ ਇਹੋ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਇਕ 
ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਤੇ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹੈ। ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀਆਂ ਮਨੋ- 
ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਧੀਆਂ ਤੋ ਵੀ ਇਹ ਗੌਲ ਸਿਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਇਲਾਮਤਾਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਨੋ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਧਾਰਾ ਦੇ ਸਭੇ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 
ਦਾ ਇਹੋ ਵਿਸ਼ੰਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਤੇ ਮਨੋਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਪੂਰਵਲੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ ਕਾਰਨ ਚੇਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਹੋ ਨਤੀਜਾ ਕਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪਏ ਹੋਣਗੇ। 
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ਹਿਸਟੀਰੀਆ (ਰੁਪਾਂਤੁਣ ਰੋਗ) ਤੇ ਹੋਰ ਕੇਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੋਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 
ਦੁਆਰਾ ਸਫਲ ਨਿਵਾਰਨ ਵੀ ਇਸੇ ਗੌਲ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ 

ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਉਪਜਾਉਣ ਵਿਚ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਹੀ ਮੂਲ ਭਾਗ ਹੈ। 

ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਨਿੱਤ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ-ਵਿਸਿਮਰਿਤੀਆਂ, ਸਬੋਥੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ, 

_ ਸੁਪਨਿਆਂ, ਸਮੋਹਨ, ਤੇ ਨੀਂਦ-ਭੁਮਣ ਵਾਂਗ ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ 

ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਦਿਤਨੇ ਭਰਵੇਂ ਪੁਮਾਣਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੋਂ' ਅਜ ਕੋਈ 

ਸੂਝਵਾਨ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 



ਨ 

ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਸੁਭਾਅ 

ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਕੋਈ ਨਵੀਂ ਕਾਢ ਨਹੀਂ। ਕਈ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਜਾਂ 
ਇਸ ਦੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਕੋਈ ਪਧਰ ਮਨ ਦਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੀ ਰਖਿਆ ਹੈ। ਭਾਰਤੀ 

ਮਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖੋਪਤੀ ਦਾ ਲੌਛਣ ਅਚੇਤਨ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ। ਯੂਨਾਨੀ 
ਫਿਲਾਸਫਰ ਅਫਲਾਤੂਨ ਦੇ ਗੁੰਥਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਖੇਤਰ ਪਰਵਾਨ ਕੀਤਾ 

ਗਿਆ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਥੋਂ ਇਹ 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਅਦਰ ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਤਕਾਜ਼ਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਦੇਕਾਰਤ 

(13੬568115), ਲੀਬਨੀਜ਼ (1.੬16012) ਤੇ ਸ਼ਾਪਨਹਾਰ (5610110180੦) ਆਦਿਕ 

ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ ਦੇ ਗੁਥਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਬਾਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਸੈਕੇਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਹਰਬਰਟ 

(11001) ਨੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮਹੌਤਾ 

ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਐਪਰ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਨੇ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕਹਿਰੇ ਅਰਥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਅਚੇਤਨ 
ਦਾ ਜੋ ਸੈਕਲਪ ਉਹਨਾਂ ਮਿਥਿਆ ਹੈ ਉਹ ਵੀ ਬਹੁਤਾ ਅਨੁਮਾਨ ਆਸਰੇ ਹੀ ਜੋੜਿਆ ਗਿਆ 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਿਹੜੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਰੂਪ-ਰੇਖਾ, ਗੁਣ ਤੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਗੌਲ ਕਰਨ ਚੌਲੇ ਹਾਂ, 
_ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਉਹ ਸੈਕਲਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫ੍ਰਾਇਡ ਤੇ ਯੁੰਗ ਆਦਿਕ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ 

ਭਰੋਸੇ-ਜੋਗ ਵਿਗਿਆਨਕ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਲੋਂਛਣ ਕੀ ਹੈ? ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਸਾਮਗ੍ਰੀ 

ਚੇਤਨ ਦੇ ਤਤਕਾਲੀ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦੀ, ਅਚੇਤਨ ਪਧਰ ਤੇ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਸਮਝੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਪਧਰ ਤੇ ਵੇਖਿਆ ਨਿਰਖਿਆ ਵੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਸੋਚਿਆ ਵਿਚਾਰਿਆ 

ਵੀ। ਇਸ ਪੰਧਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਨਿਰਣਾ ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਬੜੀ 

ਵਾਰ ਅਚੇਤਨ ਰੁਝਾਣ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਮੂਲ ਸ੍ਰੋਤ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਅਚੇਤ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਕੀਕਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਨੂੰ 

ਸਮਝਣ ਲਈ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਬੜੀ ਕਾਰਾਮਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਦੇ ਘੌਪ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ 
ਸਾਰਾ ਨੌਜ਼ਾਰਾ ਅਲੋਪ (ਅਚੇਤ) ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਖੋਜ-ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ 

ਝਲਕਾਰਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਉਥੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦਿਸਣ (ਚੇਤਨ ਹੋਣ) ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ ਅਵਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਨ, ਤੇ ਯੋਗ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੱਜੀ ਤੇ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਸੈਕਲਪ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਵਿਰੋਧੀ ਨਹੀਂ, 
ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਯੁਗ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਫਰਾਇਡੀ ਸੈਕਲਪ ਦਾ ਹੀ ਅਗਲਾ 

_ ਵਿਕਾਸ ਹੈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦਾ ਅਚੇਤਨ, ਯੁੰਗ ਦਾ ਨਿੰਜੀ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਮੂਹਕ ਪੌਖ 
ਦੀ ਲੌਭਤ ਯੁਗ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇਣ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਨੂੰ ਮੁਕੰਮਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਰਥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਇਹ ਮਨ ਦਾ ਉਹ ਪੌਧਰ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ ਤੇ 

ਵਲੋਂ ਬੇਮੁਖ ਵਿਚਾਰ ਨੂੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਇਹ ਨਿੱਜੀ ਅਚੇਤਨ ਹੈ): ਅਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਪਰੈਪਰਾਗਤ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਪ੍ਰੇਰਣਾਵਾਂ ਰਿਹਾਇਸ਼ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ ( ਇਹ ਸਾਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ 
ਹੈ)। 

ਇਹ ਅਚੇਤਨ ਕੋਈ ਜੜ ਵਸਤੂ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ' ਜੀਵੈਤ, ਤੇ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਹੈ। ਇਸ ਐਅਦਰ ਜਕੜੀਆਂ ਪਈਆਂ ਵਰਜਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਨਿਰੈਤਰ 
ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਐਸੀ ਯਤਨਸ਼ੀਲਤਾ ਬੜੀ ਬਲਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨੀਂਦਰ ਦੇ ਅਧਕਾਰ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਚੇਤਨ ਦੀ ਚੌਕਸੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ 
ਸਾਡੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਅਦਰ ਆ ਸਾਕਾਰ ਹੁੰਦੀਆ ਹਨ। ਏਹੋ ਇੱਛਾਵਾਂ ਜਦੋਂ' ਪੂਰੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਹੌਭਲਾ ਮਾਰਦੀਆ ਹਨ ਤਾਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਇਲਾਮਤਾਂ 
ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਬਾਹਰ ਆ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਓਦੋ' ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵੇਗ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪਾਸੋਂ ਠੌਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੋ' 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਵੇਗ ਏਧਰ ਓਧਰ ਭੌਜੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੇ ਮੌਕੇ ਭਾਲਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹਰ ਵਸਤੂ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਪਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਤੌਥ ਤਰਕ ਵਿਚ ਪਰੌਚਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਗਲ ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਐਸਾ ਕੋਈ 

ਹੈ। ਇਥੇ ਅਰਾਜਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੀ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਹੀ ਉਤੇਜਨਾ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਇਥੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ 
ਆਪੋ ਵਿਚ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ, ਇਕ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੌਕ ਜਤਲਾਉਣ ਲਈ 
ਉਕਸਾਉਂਦੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੂਜੀ ਆਪਾ ਤਿਆਗਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਇਹਨਾਂ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਵੇਗ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਸੰਘਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ, ਲਿੰਗ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਤੀਵੀਂ ਲਈ ਮੇਰੇ ਅਦਰ ਕਾਮ ਚੇਸ਼ਟਾ ਜਗਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਸਮਾਜਕ 
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ਨਿਘਤੁਣ ਐਸੇ ਰੁਝਾਣ ਨੂੰ ਵਰਜਿਤ ਠਹਿਰਾ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅਦਰ ਟਕਰਾਓ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ 
_ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੀਜੀ ਥਾਵੇਂ, ਇਹ ਸੈਘਰਸ਼ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ, ਇਕ ਪਾਸੇ ਮੇਰੀ ਇੱਛਾ ਪੈਸਾ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਐਸ਼ਵਰਜ ਮਾਨਣ ਦੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਸੇ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਜੋੜੀ ਰੌਖਣ ਦੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ 
ਵਿਚ ਵਿਰੋਧੀ ਤੇ ਅਸੋਗਤ ਰੁਚੀਆਂ ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਖਹਿਬੜਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ 

ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਹਰੇਕ ਹੋਰਨਾਂ ਉਤੇ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਲਈ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਦੇ, ਪਰ, ਇਹਨਾਂ 

ਵਿਚਾਲੇ ਮਨੇਵਾ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਰ ਅਸਲ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਖੇਤਰ ਇਕ ਅਨ੍ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਅਸੀਮ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਮੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਸਲਾ ਸਾਡੀ ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਯੁਗ ਇਸ ਨੂੰ ਜੀਵ-ਸ਼ਕਤੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਸਪਰ ਵਖੇਵੇਂ ਦੇ 
ਬਾਵਜੂਦ ਇਹ ਦੋਵੇ ਵਿਗਿਆਨੀ ਘੋਟੋ ਘਟ ਇਸ ਗੌਲੇ ਪੂਰੀ ਸਹਿਮਤੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਸਮੁਚੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚ ਆਜ਼ਾਦੀ ਢੋਗ ਨਾਲ ਸਥਾਨਾਂਤੁਣ ਕਰਦੀ ਭੌਜੀ ਫਿਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ 
ਨੂੰ ਚਮਕਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਪਰ ਹਰ ਹਾਲ ਆਪਣੇ ਨਿਕਾਸ ਲਈ ਜਦੋਜਹਿਦ 
ਕਰਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਮੇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕਾਮ-ਅਕਾਂਖਾ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖਤਾ 

ਵਰਤਦੀ ਹੈ। 

ਏਥੇ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ 'ਕਾਮ' ਪਦ ਦੇ ਤੌਗ ਅਰਥ 
ਨਹੀਂ ਲੀਤੇ; ਸਗੋ' ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬੜੇ ਹੀ ਮੋਕਲੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ। ਇਹਨਾਂ ਮੋਕਲੇ 

ਵਿਚ ਪਰਿਵਾਰਿਕ ਪ੍ਰੇਮ ਵੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੈ, ਮਾਂ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵੀ, ਬੋਚੇ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਣਾ ਵੀ ਤੇ 
ਮੌਲ-ਮੂਤ ਕਰਨਾ ਵੀ, ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵੀ ਤੇ ਦੇਸ਼-ਭਗਤੀ ਵੀ, ਕਲਾਤਮਕ ਰੁਚੀ ਵੀ 
ਤੇ ਮਾਨਵੀ ਮਿਤੁਤਾ ਵੀ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਕੁਝ ਏਹੋ ਜਿਹਾ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 

ਘੇਰੇ ਵਿਚ, ਫਾਇਡੀ ਮੋਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮਝਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ 

ਫਰਾਇਡੀ 'ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ' ਤੇ ਯੁਗ ਦੀ 'ਜੀਵ-ਸ਼ਕਤੀ' ਵਿਚ ਬੜਾ ਥੋੜਾ ਅਤਰ ਹੀ ਰਹਿ 

ਗਿਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ, ਉਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਦੀ ਦਿਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਤਰ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਉਹ ਮੌਲਿਕ ਸੌਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਉਪਰੋਕਤ ਸਭ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਚਮਤਕਾਰ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਕਲਪ 'ਕਾਮ' ਨਾਲੋਂ 'ਪਿਆਰ' ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਨੇੜੇ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਯੁਗ ਅਨੁਸਾਰ 'ਜੀਵ-ਸ਼ਕਤੀ' ਦਾ 'ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ' ਤੋ ਭਿੰਨ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਅਰਥ ਵੀ ਜੀਵ-ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦਾ। ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਰਾਇਡ ਲਗਭਗ ਹਰ ਇੱਛਾ ਤੇ ਆਕਾਂਖਿਆ 
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ਨੂੰ ਕਾਮ-ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਿਤ ਮਨਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬਾਲਕ ਕਿਸੇ 

ਸ਼ੈ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੂਹ ਨਾਲ ਜੂਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਕਾਮ-ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਹੀ ਕਰ 

ਪੂਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਕੁਝ ਆਲੋਚਕਾਂ ਨੇ ਅਵੋਸ਼ ਇਹ ਆਲੋਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਕਿ 
'ਕਾਮ' ਤਾਂ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਜਿਸ ਮਾਨਵੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਤੇ 
ਵੀ ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਸੁੌਟਦਾ, ਉਥੇ ਹੀ ਕਾਮ ਵਰਤਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿਸ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। 

ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਤਾਂ ਜਾਪਦਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਭਲੇ-ਬੁਰੇ ਦਾ ਬਿਬੇਕ ਤੇ 

ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਚੇਤਨ ਮਨ ਸਮਾਜਿਕ ਰੋਕਾਂ-ਬੋਧਨਾਂ ਨੂੰ ਤਸਲੀਮ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਦੀਆਂ ਮਗਾਂ-ਤਲਬਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਧਿਆਨ 
ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਦਾਚਾਰਕ ਨਿਯੋਤੁਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਉਚਿਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਪਰ 

ਅਚੇਤਨ ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਬੇਨਿਆਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰਲੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ 

ਅਭਿੰਜ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਰੁਚੀਆਂ ਦੀ ਤਤਕਾਲੀ ਪੂਰਤੀ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਕਿਸੇ ਸਦਾਚਾਰਕ ਆਦਰਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਿਆਣਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਜਿਕ 
ਰੋਕਾਂ-ਬੈਧਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ ਤੁਰਤ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 

ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਐਸੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੁੱਖ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨ ਦੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹਾਲ ਵੀ ਹੌਕ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਨੇਮ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਦਾ 

ਆਪਣੇ ਨੇਮ ਉਪਰ ਚਲਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਤਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿੱਥੇ 
ਚੇਤਨ, ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੇ ਨੇਮ ਵਿਚ ਬੋਝਾ ਹੋਇਆ ਸਦਾ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਪੁਸਥਿਤੀ ਤੋਂ ਪੁਭਾਵਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਅਚੇਤਨ, ਸੁਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਵਿਚ ਬੋਝਾ ਆਪਣੀਆ 

ਅਤ੍ਰੀਵ ਰੁਚੀਆਂ ਤੇ ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਦੀ ਤਤਕਾਲੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਲਈ ਵਾਹ ਲਗਾਂਦਾ' ਹੈ। 

ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ ਮੂਲ-ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੋ ਆਪਣੀ ਤਤਕਾਲੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਸ ਨ ਤਾਂ ਚੋਗੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨ ਉਚਿਤ ਅਨੁਚਿਤ ਦੀ ਤਮੀਜ਼। 

ਨਾ ਹੀ ਸਮੇ ਕੁਸਮੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ ਦਾ ਇਹਨਾਂ ਪਾਸ ਬਿਬੇਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ, ਸਗੋਂ 

ਬਚਿਆਂ ਵਾਂਗ ਜ਼ਿੰਦਲ ਤੇ ਹੌਠੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਬਾਲ-ਹੌਠ 



ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਸੁਭਾਅ 
ਹੀ 

ਵਰਗੀ ਜ਼ਿਦ ਹੀ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਹ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਅਚੇਤਨ 
ਵਿਚੋਂ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵੀ ਆ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਓਦੋਂ ਇਹ ਕੋਈ ਸੁਘੜ ਸਭਯ ਤੇ 
ਕਬੂਲਣ ਜੋਗ ਉੱਦਾਤ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਿਵੇ ਕਾਮ 
ਰੁਚੀ ਨ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ ਜਾਂ ਮੀਰਾ ਦੇ ਭਜਨਾਂ ਦਾ। ਐਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਪੁਵਾਣ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਤੌਖਲਾ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤਨ 
ਵਿਚੋ' ਦੇਸ ਬਦਰ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਬਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਚੇਤਨ ਵਿਚਲੇ ਵਿਚਾਰ 'ਆਦਿਮ-ਪੁਕਿਰਿਆਵੀ ਸੋਚ' ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਸੋਚਣੀ ਦਾ ਮੁਖ ਉਦੇਸ਼ ਵੀ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਤੇ ਮੁਲ ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ ਦੀ 
ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਯਾਦਾਂ ਆਪਣੇ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਰੂਪ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੜ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ ਤੇ ਦਿਸ਼ਾਹੀਣ ਐਧਕਾਰ ਜਹੇ ਵਿਚ ਭਟਕਦੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਜੇਕਰ 
(ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੌਰਾਨ) ਇਹਨਾਂ ਯਾਦਾਂ ਦੇ ਵਿਸਿਮਰਿਤ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਉਚਿਤ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਦੁਬਾਰੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਜਾਗਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
___ ਚੇਤਨ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਬੋਲੀ ਰਾਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਅਚੇਤਨ ਦਾ 
ਘੁਗਟਾਵਾ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਬਿੰਬਾਂ ਰਾਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਨਿੱਤ 
ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਦਮਿਤ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਅਤਿ ਨਾਟਕੀ ਢੇਗ ਨਾਲ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਬਿੰਬਾਂ ਦਾ ਰੂਪ 
ਧਾਰ ਸਾਕਾਰ ਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੀ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ 
ਭਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਰੂਪ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਿਚਿਆਤਮਕਤਾ ਹੀ 
ਅਚੋਤਨ ਦੀ ਬੋਲੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਕਿਰਿਆਤਮਕਤਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿੰਬਾਂ-ਸੰਕੇਤਾਂ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ 
ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ”। ਇਸ ਪੌਖੋ' ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਕਲਾ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚ ਵੀ ਅਚੋਤਨ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਸੀਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਲਾਕਾਰ ਜਾਂ ਕਵੀ ਨੁੰ ਆਪਣੀ 
ਸਿਰਜਨਾ ਉਪਰ ਬੜੀ ਵਾਰ ਆਪ ਹੀ ਹੈਰਾਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ (ਚੇਤਨ) ਜੀਵਨ 
ਆ ਅਰਅ ਸੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਕਵੀ ਜਾਂ ਕਲਾਕਾਰ ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਚੋੜਨ 
ਰਚਨਾਤਮਕ ਹੋਵੇ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਗੌਲ ਜੋ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਦੀ ਬੜੀ ਵਿਚਿੱਤਰ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਸਮੋ ਤੋਂ ਸਥਾਨ ਦਾ ਬਿਲਕੁਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਭੁਤ, ਭਵਿੱਖ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਕਾਲ ਬੜੀ ਵਾਰ 
ਰਲਗੌਡ ਮਿਲੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਕ ਕਾਲ ਬਦਲ ਕੇ ਝਟ ਦੂਜਾ ਕਾਲ ਵੀ ਬਣ 

“ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਕਲਾਤਮਿਕਤਾ ਬਾਰੇ ਅਸੀ' ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਅਗੇ ਚਲ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂਗੇ। 



22 ਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰੀ ਤੁਸਾਂ ਵੇਖਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ 

ਹਾਲ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਣ ਕੇ ਆ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਜ਼ਰੇ ਹੋਏ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ 

ਬੜੀ ਵਾਰ ਆਉਂਦੇ ਸਮੇ ਦੀਆਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਟਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਕੋ 
ਘੁਟਨਾ ਇੱਕੇ ਵੇਲੇ ਵਾਪਰੀ ਹੋਈ, ਵਾਪਰਦੀ ਪਈ ਤੇ ਵਾਪਰਨ ਵਾਲੀ ਵੀ ਜਾਂਪਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਸਮੇ ਦਾ ਸੈਘਣਨ (ਕਾਛੈਨਸੇਸ਼ਨ) ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇ' ਹੀ ਕਈ 
ਵਾਰ ਸ਼ਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਸੈਘਣਨ ਹੋ”ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਘਟਨਾ ਜੋ ਹੁਣੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੀ 

ਜਾਪਦੀ ਸੀ, ਹੁਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਤ ਰਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਘਟਨਾ 

ਦੇ ਖੇਤਰ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਤੋ' ਵਧੀਕ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਦੇਸ ਤੇ ਕਾਲ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਚ਼ਾਰ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਭਾਵੇ' ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਇੰਕੋ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਤੇ ਗੁਣ ਵੱਖੋ ਵੌਖਰੇ ਹਨ। ਭਾਵੇ' ਅਚੇਤਨ 

ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰਧ ਕੀਤੇ ਜਿਸ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਗਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਇਕ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਹੋਂਦ ਹੈ ਜੋ ਦਮਿਤ ਵਿਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਤੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦਾ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ 

ਅਖਾੜਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਅਰਾਜਕਤਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ ਤੇ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੇ ਨੇਮ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁੱਖ-ਸੁੱਖ ਦਾ 

_ਨੈਮ ਪਾਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਥੇ ਹਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਆਪਣੀ ਤਤਕਾਲ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਜਤਨਸ਼ੀਲ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਸ ਕਾਲ ਦੇ ਬੋਧਨ ਏਥੇ ਕੋਈ ਮਹੌਤਾ ਨਹੀਂ' ਰੌਖਦੇ, ਤੇ ਹਰ ਘਟਨਾ ਤਰਕ 

ਹੀਣ, ਉਚਿੜ-ਅਨੁਜਿਤ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਤੋ ਨਾਬਰ, ਬਾਹਰਲੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਅਭਿੰਜ ਹੋ ਕੇ ਵਰਤਦੀ 

ਹੈ। ਅਜਿਹਾ ਮਾਨਸਿਕ ਪਧਰ, ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਬਿਬਾਵਲੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਕਦੇ ਕਦੇ 

ਉੱਦਾਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਤਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਜੋਕੀ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਭਾਸ਼ਾਵਲੀ ਵਿਚ 

ਅਚੇਤਨ ਅਖ਼ਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

੨ ਏਡ =ਦ=-ਲਲ=ਵਟਕਲ੨ ਵਗ ==ਤ ਲਨ ਨਨ ਆਦਰ ਕਲ 
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ਅਸਾਂ ਹੁਣ ਤਕ ਅਚੇਤਨ ਬਾਰੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵਿਚਾਰਿਆ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਇਹ ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਵੌਡਾ ਤੇ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ ਵੀ 

ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੌਖੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਵਿਚ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਬੜਾ ਵੌਡਾ 

ਦਖ਼ਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀ ਕੀਤੀ ਵਿਆਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਤਿਨ ਪੌਖ ਹਨ : 

ਇੰਦ,ਹਉਂ, ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਇੰਦ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਰੋਲ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਪਰਵਾਨਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਦੋ ਪੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਵਿਗਸਿਆ ਮੇਨਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਇੱਦ - 

'ਇੰਦਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਖਾਸਾ ਮੈਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਇਸੇ ਵਿਚ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਦਰੋ' ਉਠੀ 

`ਜਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਮਿਲੀ ਉਤੇਜਨਾ ਸਦਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਐਦਰ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤਣਾਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਹੀ ਇੰਦ ਦੀ ਮੁਖ ਪੁਕਿਰਿਆਂ 

ਹੈ। ਤਣਾਅ, ਦੁੱਖ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਧੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਸੁਖ ਦਾ 

ਅਹਿਸਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੰਦ, ਦੁਖ-ਨਿਵਿਰਤੀ ਜਾਂ ਸੁਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ 
ਆਪਣੀ ਕਿਰਿਆ ਸਾਧਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤਣਾਵਾਂ ਦੀ ਅਸਾਂ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਭੁਖ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਬਚੇ ਨੂੰ 
ਜਦ ਭੁੱਖ ਲਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਤਣਾਅ ਬੋਚੇ ਨੂੰ ਔਖਿਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤਦੇ ਉਹ ਰੋਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਚਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਧ ਨਾ ਮਿਲੇ ਉਸ ਅਦਰ ਬੇਵਸ ਨਿਰਾਸਤਾ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 

ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬੇਵਸੀ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਇੰਦ ਦਾ ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਤਣਾਅ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਟਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਇੰਦ ਦੇ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਬੇਵੋਸੀ ਕਾਰਨ, ਇੰਦ, ਭੋਜਨ ਦੀ ਥਾਂ ਭੋਜਨ 

ਦੀ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨਾਲ ਤਸੌਲੀ ਕਰਨ ਲੌਗਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸਿਮਰਿਤੀ-ਬਿਬ ਨਾਲ ਹੀ ਭੁੱਖ 

ਦੇ ਤਣਾਅ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਇੰਦ ਪਦਾਚਸ਼ਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹਨਾਂ 
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ਦੇ ਸਿਮਰਿਤੀ- -ਬਿਬ ਜਗਾ ਕੇ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇੰਦ ਦੀ ਇਸੇ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਾਰਨ ਭੁੱਖੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਾਮ-ਉਤੇਜਿਤ ਬੈਦੇ ਨੰ 
ਕਾਮ-ਕਰਿਆ ਦੇ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਹੀ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਹਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਇੱਛਾ-ਪਰਤੀ ਦਾ ਜਗ 
ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਓਸੇ ਵਸਤ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਨੂੰ 
ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇੰਦ ਅਦਰ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਸਮਰਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਨਮ ਤੋਂ 
ਹੀ ਕ੍ਰਆਵਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਉਂ ਇੰਦ ਨੂੰ ਜਨਮ ਸਾਰ ਦੀ ਐਦਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਮੈਨਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਪੂਰਬਲਾ ਕੋਰਾ ਮਾਨਸਿਕ ਪਟ ਕਹੀਏ ਤਾਂ 
ਅਨੁਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜੇ ਅਨੁਭਵ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਪੀੜ੍ਹੀਓ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਵਾਪਰਦੇ ਤੁਰੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਇੰਦ ਐਦਰ ਪੌਕੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਨਿੱਜੀ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਇੱਦ ਦਾ ਸਰੂਪ ਜਾਤੀ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੌਖੋਂ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹੈ ਹੀ; ਨਿੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਵੀ ਇਹੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਉਹ ਨੀਂਹ ਰੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ 
ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਉਸਰਦਾ ਹੈ। ਜਿੰਦਗੀ ਭਰ ਇੰਦ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਬਚਗਾਨਾ ਹੀ ਬਣਿਆ 
ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਤਣਾਅ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰੋਂ ਉਪਜੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਤਤਕਾਲ ਪੂਰਤੀ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਇਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਵੇਗੀ, ਤਰਕਹੀਣ, 
ਸੁਆਰਥੀ ਤੇ ਸੁਖ-ਇੱਛਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਮਝੋ, ਜਿਵੇ ਇੰਦ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦਾ ਵਿਗੜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਬੌਂਚਾ ਹੰਦਾ ਹੈ। 

ਇੰਦ ਐਦਰ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨਤਾ ਦਾ ਇਕ ਅਜੀਬ ਜਿਹਾ ਲਛੋਣ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ , ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਪਾਸ ਕਲਪਨਾ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ ਭਰਮਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੰ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲਤਾ 
ਸਾਗਰ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਗਰ ਵਾਂਗ ਸਭੋ ਕੁਝ ਇਸ ਦੇ ਅਦਰ ਸਮਾਇਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

, _ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਇੱਦ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਉਹ ਗੁਪਤ ਤੇ ਅਗੰਮ ਭਾਗ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ 
_ਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਹੋ ਕੁਝ ਪਤਾ ਲੌਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ' ਸਾਡੇ ਪੌਲੇ ਪਿਆ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਆਵੇਗੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਦਾ 
ਝਲਕਾਰਾ ਵੌਜਦਾ ਪੂਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਥਾਲੀ ਫਰਸ਼ ਤੇ 
ਪਟਕਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਈਰਖਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੈਰ ਮਿਧ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ਜਾਂ 
ਕਾਮਾਤੁਰ ਹੋਇਆ ਜਬਰ-ਜਨਾਹ ਤੇ ਉੱਤਰ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇੰਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਅਧੀਨ 
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ਹੀ ਵਿਚਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹਵਾਈ ਕਿਲ੍ਹੇ ਉਸਾਰਦਾ ਜਾਂ ਮਨ ਦੇ ਲੌਡੂ 
_ਭੋਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਦ ਦੇ ਹੌਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

_ਇੱਦ ਦਾ ਕਰਮ ਸੋਚਣਾ ਵਿਚਾਰਨਾ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਇੱਛਾ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਤੇ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ 
ਤਤਕਾਲ ਤੇ ਹਰ ਹਾਲ ਦਰਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਉ' - 

ਇੰਦ ਜਦੋਂ ਬਾਹਰਲੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਸੈਪਰਕ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨਾਲ ਜੂਝਣ- ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਹੀ ਇਕ ਅਗ ਰਾਖਵਾਂ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਉਚੇਚਾ ਵਿਕਾਸ਼ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਭਾਗ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਅਚੇਤਨ (ਇੰਦ) ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਵਿਕਾਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤਾ ਹਿੰਸਾ ਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਵਚੇਤਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਚਿਤੁ ਨੰ. 6:ਇੰਦ, ਹਉ' ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ' ਦਾਚੇਤਨ, ਅਵਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ 

ਇੰਦ ਤਾਂ ਨਿਰੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਨਿਰੀ ਇੰਛਾ ਨਾਲ ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ। ਨਾ ਹੀ ਕਾਮਾਤੁਰ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸੈਗੀ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕੇਵਲ ਆਵੇਗੀ ਵਿਹਾਰ ਹੀ ਉਤਪੈਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਆਵੇਗੀ 
ਵਿਹਾਰ ਤਾਂ ਦੈਡ ਦਾ ਹੀ ਭਾਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮੈ' ਕਿਸੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖੋਹ ਲਵਾਂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਦੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਕਾਮਾਤੁਰਤਾ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਜਾ ਬਣਾਵਾਂ ਤਾਂ ਸਮਾਜ ਵਲੋਂ ਸਜ਼ਾਵਾਰ 
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ਹੋਵਾਂਗਾ। ਇਉਂ' ਸੌਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਕੀਤੀ ਇੰਛਾ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਲਈ ਇੱਦ ਵਾਸਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਬਣਾਵੇ। ਫਿਰ ਇਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਕੇ, ਜਾਂ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੀਆਂ 

ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਢਾਲ ਕੇ, ਸੈਸਾਰ ਪਾਸੋਂ ਉਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਇੱਛਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸਦਕਾ ਇੰਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋ' ਇਕ ਵੱਖਰੇ ਮਾਨਸਿਕ ਢਾਂਚੇ 
'ਹਉਂ" ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਤੇ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਉਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਇੰਦ ਨੂੰ ਨਿਯਤੁਣ 

ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 'ਪਰਾਹਉ” ਨੂੰ ਸਹੀ ਟਿਕਾਣੇ ਸਿਰ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਇਹ 

ਸਮੁੰਚੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤੇ ਹਿਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਘੜਤਾ ਤੇ ਸਲੀਕੇ ਨਾਲ ਨਿਭਾਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਵਿਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਤੋਂ ਕੋਤਾਹੀ ਕਰ 

ਦੇਵੇ ਤਦ ਜਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਉਪਰ ਇੰਦ ਹਾਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਪਰਾਹਉ'। ਇਉਂ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ 

ਅਸਥਿਰ ਤੇ ਡੁਲਾਇਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਸਲ ਕਦ ਲੀ ਲੀ ਅਜ 
ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦਾ ਨੇਮ ਹੈ। ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਉਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਉਂ 

ਇੰਦ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ, ਖਿਆਲੀ ਕਿਲੇ ਉਸਾਰ ਕੇ ਨਹੀਂ, ਵਾਸਤਵਿਕ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋਂ ਤੀਕ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਜਿਹੜੇ ਇਸ ਦੇ ਤਣਾਵਾਂ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਕਰ ਸਕਣ, ਉਦੋਂ ਤੀਕ ਇਹ ਆਪਣੀ ਇਛਾ 

ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਨੂੰ ਮੁਲਤਵੀ ਕਰੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਹਉਂ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਰਾਹੀਂ ਬਚੇ ਨੂੰ ਇਹ 
ਸਿਖਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿਕ ਸ਼ੈ ਮੂਹ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਜਨ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਸਿਖਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦੋਂ ਤਕ ਖਾਸ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਖਾਣ ਦਾ ਅਮਲ ਉਸ ਨੂੰ 
ਮੁਲਤਵੀ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਬਚਾ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਸਿਖਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਵੇਸ਼ ਕਿਸੇ 

ਦੁਖਦਾਈ ਅਨੁਭਵ ਥਾਣੀ ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਉਦੋ' ਤਕ ਅਦਰਲੇ ਤਣਾਵਾਂ ਨੂੰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰੀ ਜਾਵੇ ਜਦ ਤਕ ਕਿ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਤੇ ਮੁਨਾਸਬ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰਾਹੀਂ ਇਹਨਾਂ ਤਣਾਵਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ 

ਆਉਂਦਾ। 
ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ-ਨੇਮ ਦੀ ਸਥਾਪਤੀ ਨਾਲ ਸੁੱਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਤਲਾਂਜਲੀ ਨਹੀਂ 

ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ। ਸੁੱਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨੂੰ, ਵਕਤੀ ਤੋਰ ਤੇ, ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਕਾਰਨ ਪਿਛੇ ਹੀ 

“ 'ਪੁਰਾਹਉਂ' ਦਾ ਵਰਨਣ ਅਔਗੇ ਚਲ ਕੇ ਕਰਾਂਗੇ 
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ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ-ਨੇਮ ਓੜਕ ਸੁਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਅਗੇ ਆਤਮ-ਸਮਰਪਣ 
ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਲਈ ਬੈਦਾ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਪਛਾਣਨ ਹਿੱਤ ਦੌਂਖ ਵੀ ਝਲ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

,.ਦਿੱ' ਵੀ ਕੋਈ ਬਦਾ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਆਰੈਭ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹਕੀਕਤ ਦੀ ਜਾਂਚ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੀ ਜਾਂਚ ਖਰੀ ਨਾ ਨਿਕਲੇ ਅਤੇ ਲੋੜੀਂਦੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ, ਉਹ ਯੋਜਨਾ ਤਿਆਗ ਕੇ, ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਯੋਜਨਾ ਅਖ਼ਤਿਆਰ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਮਲ ਨੂੰ ਉਹ ਉਦੋਂ ਤੀਕ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤਕ ਕਿ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹਲ 

ਨਿਕਲ ਨਾ ਆਵੇ। 

ਲੋਹੇ ਚ ਬਿਨਾ ਜਾ ਜਦ ਤੈ ਚ ਸਾਡੀਆਂ ਰਨ ਬੁਧੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਸਾਡੀ ਮੁਖ ਸ਼ਾਸਕ ਤੇ ਮੁਖ ਸੈਚਾਲਕ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਪ੍ਰਤੌਖ-ਬੋਧ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ 

ਸੂਖਮ ਸਮਰਥਾਵਾਂ - ਨਿਰਣਾ, ਵਿਵੇਚਨਾ ਆਦਿ - ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਬਾਹਰਲੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਪੁਬੀਨਤਾ ਨਾਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਉਂ ਲਾਰੇ ਸਸਾਧ 

ਉਪਰ ਇਕ ਕਾਹਲੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰ ਕੇ ਝਟ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਉਸ ਹਿੱਸੇ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ 
_ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਦੀ ਤਤਕਾਲੀ ਲੌੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕੇ, ਜਾਂ ਉਸ ਦੀ ਵਕਤੀ ਸਮੋਸਿਆ ਦਾ 

ਹੌਲ ਜੁਟਾਂਦਾ ਹੋਵੇ। ਹਉਂ ਦੇ ਸ਼ਾਸਨੀ ਪੁਬਧ ਹੇਠ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰਿਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 

ਗਿਆਨ ਚਿੰਤਨ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਚਾਰ਼ ਕੇ ਉਸ ਤੋ' ਉਚਿਤ ਲਾਭ ਉਠਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਫਿਰ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਲਾਭ ਹਿੱਤ ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਤੀ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਸਿਮਰਿਤੀ, ਆਉਂਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਾਂਭ ਕੇ 
ਰੌਖ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸਿਮਰਿਤੀ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦੇ ਤੌਥਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਸੈਬੋਧ 

ਭਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਸੇਬੋਧਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣ ਹਿਤ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸਿਲਸਿਲਾ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਭਾਸ਼ਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਉ' ਸਾਡਾ ਇੰਦਰਿਆਵੀ ਗਿਆਨ, ਪ੍ਰਤੌਖ ਬੋਧ, 

ਚਿੰਤਨਾ, ਸਿਮਰਿਤੀ ਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਸਭ ਹਉਂ ਦੇ ਸ਼ਾਸਨੀ ਪ੍ਰਬੋਧ ਵਿਚ ਬੋਝੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਭਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਉਂ ਵੀ ਇੰਦ ਵਾਂਗ ਹਵਾਈ ਕਿਲੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸਾਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਥੇ ਇੰਦ ਕਲਪਨਾ ਤੇ 
ਯਥਾਰਥ ਵਿਚਾਲੇ ਅਤਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਹਉ' ਇਹ ਨਿਖੇੜਾ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜਦੋ' 

ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ: ਇੰਦ ਵਾਂਗ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਗੁਆਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 

ਹਉ' ਲਾਭ-ਹਾਣ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਸੋਚਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਲੇ-ਬੁਰੇ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
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ਰਾ ਹਾਣ ਲਾਭ ਸੋਚਦਿਆਂ ਵੀ ਇਹ ਸਮਾਜਕ ਯਬਾਰਬ ਤੇ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ 
ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ 'ਹਉ" ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਚੇਤਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਭਾਗ ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰਲੀ 
ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਜਾਂਚਦਾ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਬਾਰੇ ਲਾਭ-ਹਾਣ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਰਾਹੀਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਡੇ ਸਾਧਾਰਨ ਜੀਵਨ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਕਰ ਇਸੇ ਦਾ ਸ਼ਾਸਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਪਰਾਹਉਂ- 

'ਪਰਾਹਉ" ਜੋ ਫ੍ਰਾਇਡੀ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਭਾਗ ਹੈ, 
ਸਾਡੇ ਮਨ ਦਾ ਨੈਤਿਕ ਜਾਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਅੰਗ ਹੈਂ। ਇਹ ਭਲੇ ਤੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ ਮਿਲਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਹੇਠ ਇਹ ਹਉ' ਵਿਚੋਂ ਨਿਖੜਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਨੇਮਾਵਲੀ ਬੋਚੇ ਦੇ ਆਪਣੇ 
ਅਦਰੋਂ ਬੋਲਣ ਲੌਗਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਬਚੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਨੇਮਾਵਲੀ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਣ ਲੌਗਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਵਸਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਬਚਾ ਆਪਣੇ ਵਿਹਾਰ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਅਨੁਸਾਰ ਢਾਲਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਉਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਪ੍ਰਮੈਨਤਾ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੁਜੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਇੰਦ ਦੇ ਸੁੱਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਤੇ ਹਉਂ ਦੇ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਦੇ ਲੇਖੇ ਤੋਂ ਉਪਰ 
ਬੋਚਾ ਭਲੇ ਬੁਰੇ ਦੀ ਤਮੀਜ਼ ਦੇ ਨੇਮ ਦਾ ਪਾਲਨਾ ਵੀ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ! ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬੋਚਾ ਇਤਨੇ ਲੰਮੇ 
ਅਰਸੇ ਲਈ ਮਾਪਿਆਂ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਪਰਾਹਉਂ' ਦੀ ਮੈਰਚਨਾ 
ਅਵੋਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਈ ਤੇ ਵਿਗਸੀ ਪਰਾਹਉਂ' ਮਾਨਵੀ ਆਦਰਸ਼ਾਂ, 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ, ਰਹਿਤ-ਮਰਯਾਦਾ, ਉਚੇਰੇ ਮਨੋਭਾਵਾਂ, ਤੇ ਆਤਮ-ਪੜਚੋਲ ਦਾ ਸੋਮਾ 
ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀਆਂ ਪਸ਼ੂ-ਬਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਉਂ ਸਮਾਜ, 
ਸਸਕ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਪਰੈਪਰਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦਾ ਮਾਧਿਅਮ ਬਣਦੀ ਹੈ। 'ਪਰਾਹਉਂ' ਹਉਂ ਦਾ ਉਹ ਭਾਗ 
ਹੈ ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ ਮਿਲਦੀ ਹਟਕਣਾ, ਹੋੜਨਾ, ਵਰਜਣਾ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵੱਲੋਂ ਮਿਲ ਸਕਣ ਵਾਲੇ 
ਦੇਡ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਆਪ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ 
।ਕੁਆ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ ਅਚੇਤਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਜਦ ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਚੇਤਨ ਆਭਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ 

_ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ 'ਜ਼ਮੀਰ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ 'ਪਰਾਹਉ' ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ ਮੋਨਦਾ ਹੈ - ਇਕ 'ਹਉਂ-ਆਦਰਸ਼' ਤੇ ਦਜਾ 'ਜ਼ਮੀਰ'। 
ਥੋਚੇ ਦੀ ਸੋਚ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾਚਾਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਚੈਗੀਆਂ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਬਚੇ ਦਾ 'ਹਉਂ-ਆਦਰਸ਼' ਢਲਦਾ ਹੈ। ਬੌਚੇ ਦਾ ਜੋ 
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ਵਿਹਾਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਟੀਚੇ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਦਾ 

ਪਾਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਕਿਸੇ ਇਨਾਮ ਦਾ ਹੌਕਦਾਰ। ਐਸਾ ਵਿਹਾਰ ਉਸ ਦੇ 

'ਹਉਂ-ਆਦਰਸ਼' ਦੇ ਨਕਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇਕਰ ਮਾਪੇ ਬਚੇ 

ਸਫਾਈ ਦਾ ਗੁਣ ਉਸ ਦੇ 'ਹਉਂ-ਆਦਰਸ਼' ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ! 

ਇਸ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ 'ਜ਼ਮੀਰ' ਉਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਮੁਤਾਬਕ ਢਲਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬੇਚੇ ਦੇ 
ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪੇ ਭੈੜਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਨ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਨਖੇਧੀ 
ਕਰਦੇ ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੈਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜੇਕਰ ਉਸ ਨੂੰ ਗੈਦ ਖਿਲਾਰਨ ਕਾਰਨ 
ਕਈ ਵਾਰ ਝਾੜਿਆ-ਝੰਭਿਆ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੈਦਗੀ ਉਸ ਨੂੰ ਔਗੁਣ ਜਾਪਣ ਲੌਗ ਪਵੇਗੀ 

ਤੇ ਉਸ ਦੀ 'ਜ਼ਮੀਰ' ਗੈਦ ਖਿਲਾਰਨ 'ਤੇ ਆਪੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਅਨਤਾਂ ਪਾਉਣ ਲੌਂਗ ਪਵੇਗੀ। 

ਦਰਅਸਲ 'ਹਉਂ-ਆਦਰਸ਼' ਤੇ 'ਜ਼ਮੀਰ' ਇਕੋ ਹੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸਿੱਕੇ ਦਾ ਸਿਧਾ ਤੇ ਪੁੰਠਾ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਦੇਡ ਇਹ 'ਹਉ'' ਨੂੰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਚੋਗੇ-ਮਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 

ਜ਼ਿਮੇਵਾਰ ਠਹਿਰਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਂਜੁ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਉਪਰ 'ਹਉਂ' ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਕਰਮ ਸਦਾਚਾਰਕ ਟੀਚੇ ਤੇ ਪੂਰੇ ਉਤਰਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ 'ਪਰਾਹਉ' ਉਸ 'ਹਉ' 

ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 'ਹਉ ਇਹ ਪੁਸੇਸਾ 'ਆਤਮ ਗੌਰਵ' ਜਾਂ ਅਭਿਮਾਨ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕੋਈ ਕੈਮ ਹਉਂ ਨੇ ਸਚੀ ਮੁਚੀ ਕਰ ਹੀ ਲਿਆ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਦੈਡ, ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਜਾਂ ਅਪ੍ਰਸੈਸਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਰਾਹਉਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 

ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਕਰਮ ਇਕੋ ਦਰਜਾ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਹਉਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ 

ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਗੁਣ ਵਿਚ ਪਰਾਹਉਂ ਤੇ ਇੰਦ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਰਲਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਐਦਰਲੇ ਤੇ ਬਾਹਰਲੇ - ਆਤਮਨਿਸ਼ਠ ਤੇ ਵਸਤੂਨਿਸ਼ਠ - ਵਿਚਾਲੇ 

ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਬੇਦਾ ਜੋ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਬੜੀ ਪਾਰਸਾਈ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਿਤੀਤ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਦਰੋਂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੀਆ ਚੋਭਾਂ ਸਹਿ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਾਹਉਂ 

ਤਾਂ ਹਉਂ ਨੂੰ ਗੈਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੋਚਣ ਦੀ ਵੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਪਰਾਹਉ' ਕਿਹੜੇ ਇਨਾਮ ਤੇ ਕੈਸੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਇਹ 

ਇਨਾਮ ਤੇ ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਵੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤਿਫਲ ਤੇ ਦੇਡ ਵਾਂਗ ਮਾਨਸਿਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
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ਹਨ, ਪਦਾਰਥਕ ਵੀ। ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਲੋਂ ਪਦਾਰਥਕ ਇਨਾਮ ਬਚੇ ਲਈ ਖਿਡਾਉਣੇ, ਸੈਰ, 
ਮਿਠਾਈ ਜਾਂ ਚੈਮਣ ਆਦਿ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰਾਹਉ' ਵੀ ਹਉਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਉਪਰੇਤ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, 'ਤੂੰ ਕਾਫੀ ਚਿਰ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਚਲ ਹੁਣ ਰਤਾ ਕੁ 
ਐਸ਼ ਕਰ ਲੈ।' ਲਗਾਤਾਰ ਮਿਹਨਤ ਮਗਰੋਂ ਛੁੱਟੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਇਨਾਮ ਹੈ। ਇਵੇਂ ਹੀ 
ਹਫਤੇ ਦੇ ਹਫਤੇ ਕਿਰਸ ਕਰ ਚੁੰਕਣ ਮਗਰੋਂ ਮਨੋਰੰਜਨ ਤੇ ਚਾਰ ਪੈਸੇ ਖਰਚ ਸਕਣ ਦੀ ਖੌਲ 
ਵੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਇਨਾਮ ਹੈ। ਇਥੋਂ' ਤੌਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਾਹਉਂ' ਹਉਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਚਗੇ ਕੋਮ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਵਜੋ ਕਾਮ-ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵੀ ਦੇ ਦੇਵੇ। 

ਸਦਾਚਾਰਕ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਪਰਾਹਉਂ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, 'ਤੂੰ 
ਬੜੇ ਭੈੜੇ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਫਲ ਸਰੂਪ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਦੁਰਘਟਨਾ ਵਾਪਰੇਗੀ। 
ਮਨੁਖੀ ਮਨ ਦੀ ਇਸ ਸੂਖਮ ਕ੍ਰਿਆ ਕਾਰਨ ਹੀ ਕਈ ਲੋਕ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਸੰਦਾ ਦੇਂਦੇ 
ਹਨ। ਐਸੇ ਲੋਕ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਜਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬੀਮਾਰ ਧੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਮਾਲੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਉ' ਉਹ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ 
ਸਜ਼ਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰੂ ਦੇਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਘਾਤ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਓੜਕ ਦੀ ਦੁਰਘਟਨਾ 
ਹੈ - ਤੇ ਇਹ ਸਜ਼ਾ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕੁਕਰਮ ਮਗਰੋਂ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੇ ਦੱਖੋਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਛੋਟੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਘਾਟ ਨਹੀਂ। ਮੈਨ 
ਇਕ ਸਾਧੂ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਕਿਸੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨ 
ਮਗਰੋ' ਆਪਣਾ ਲਿੰਗ ਆਪ ਕੈਂਟ ਸੁਟਿਆ। ਇਵੇਂ' ਹੀ ਮੇਰਾ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਆਪਣੀ ਘਰਵਾਲੀ 

_ ਨੂੰ ਘਰੋਂ ਕੌਢਣ ਮਗਰੋ ਆਪ ਸਿੱਧਾ ਕੰਧ ਵਿਚ ਜਾ ਵੌਜਾ। 

ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੇ ਅਭਿਮਾਨ ਜਾਂ ਗੌਰਵ ਦੇ ਭਾਵ ਹਨ, ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਗੁਨਾਹ ਜਾਂ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਜਹੇ 
ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਵੀ ਹਨ। ਸਾਡੀ ਹਉ ਚੰਗਾ ਕੈਮ ਕਰ ਆਈ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਨੇਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰੈ-ਅਭਿਮਾਨ ਨਾਲ ਖਿੜ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਇਹ ਕਿਸੇ ਮੈਦ- 
ਵਾਸਨਾ-ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਲੌਜਿਤ ਤੇ ਘਟੀਆ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਅਭਿਮਾਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਆਪਾ ਪਿਆਰਨ ਦੇ ਤੁਲ ਹੈ, ਤੇ ਹੀਣਤਾ ਦੀ 
ਭਾਵਨਾ ਆਪਾ ਧਿੰਕਾਰਨ ਦੇ ਤੁਲ! 

ਪਰਾਹਉਂ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਪਿਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਕਦਰਾਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 
ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਕੀਮਤਾਂ ਦੀ ਪੂਤਿਨਿੰਧਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਰਸੇ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਬੋਚੇ ਦੀ ਪਰਾਹਉਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਚਰਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿਬ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਵਲੋਂ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਢਲਦੀ ਹੈ। 
ਬੋਚੇ ਦੀ ਪਰਾਹਉਂ ਉਸ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪਰਾਹਉਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟ 
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ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਦਾ ਵੀ ਪਰਾਹਉ' ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਹੌਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

_ ਅਧਿਆਪਕ, ਉਪਦੇਸ਼ਕ, ਗੁਰੂ, ਮੁਨਸਫ, ਕੋਤਵਾਲ ਤੇ ਹਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਬਚੇ ਉਪਰ _ 
ਅਧਿਕਾਰ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪਰਾਹਉਂ' ਨੂੰ ਘੜਨ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮੁੰਢ ਸਦਾ 

ਮਾਪੇ ਹੀ ਬਨ੍ਹਦੇ ਹਨ। 

ਦੋ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਦਾ ਸੈਘਣਨ 

ਜਿ ਵਾ ਵਜ ਨ ਪਨ ਇਨ ਗਾ ਗਸਗਲ ਜਿਲ 

ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸੀ। 1923 ਤੋਂ' ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸ 
ਨੇ ਇਦ-ਹਉੱ-ਪਰਹਾਉਂ ਦੀ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਪੁਣਾਲੀਆਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ 
ਸਬੋਧ ਨੂੰ ਉਪਰ ਇਕ ਚਿਤ੍ਰ ਰਾਹੀਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ (ਰੇਖਾ ਚਿਤੁ ਨੰ: 6) 

ਇੰਦ ਨਿੰਪਟ ਅਚੇਤਨ ਹੈ; ਪਰ ਵਿਹਾਰ-ਨਿਯੋਤੁਣ ਦੇ ਉਪਕਰਣ ਹਉਂ ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ 

ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਵਿਕਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਚੇਤਨ, ਅਵਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਤਿੰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਪਸਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਉਂ ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ' ਇੰਦ ਪਾਸੋ' ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। _ 

ਇੰਦ ਪਾਸ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ : ਇਕ ਜੀਵਨ-ਪੁਵਿਤੀ (ਲਾਈਫ 

ਇਨਸਟਿੰਕਟ) ਦੀ ਤੇ ਦੂਜੀ ਮਰਨ-ਪ੍ਰਵ੍ਤੀ (ਡੈਥ ਇਨਸਟਿੰਕਟ)। ਜੀਵਨ-ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਸੁਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ-ਨੇਮ ਦੇ ਨਿਯਤ੍ੁਣ ਅਧੀਨ ਮਨਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨਿਯੋਤੁਣ ਅਦਰ ਸਾਡੀ 

ਕਾਮ-ਪੁਵ੍ਰਿਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਪਰਵਿ੍‌ਤੀਆਂ ਸਦਕਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰੌਂ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਇਕ 

ਹੋਰ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਨੇਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸੁੱਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ-ਨੇਮ ਤੋਂ ਵੀ ਪੂਰਥਲਾ ਮੈਨਿਆ 
ਹੈ। ਇਹ 'ਦੁਹਰਾਓ-ਮਜਬੂਰੀ' ਦਾ ਨੇਮ ਹੈ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਪੂਰਬਲੇ ਅਨੁਭਵਾਂ _ 
ਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਦਾ ਰੁਝਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ - ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਤੋ ਕੋਈ ਲਾਭ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ। 

ਇਸ ਨੇਮ ਦੇ ਮੁਤਾਬਕ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਵੇਦਨਾ-ਜਨਕ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 

_ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਦੁਹਰਾਈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਨੇਮ ਸੁਖ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਨੂੰ ਉਲੈਘ ਕੇ _ 

ਸਾਡੇ ਅਦਰੋਂ' ਮਰਨ-ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ, ਘਾਤਕ-ਪ੍ਰਵ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਆਕਮਣ-ਪੁਵ੍੍‌ਤੀ ਆਦਿ ਜਹੇ ਰੁਝਾਣ 
ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੂਰਬਲੀ ਜੜ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਤਹਿਵੀਲ ਕਰਨ ਦੀ ਮਜਬੂਰੀ ਝਾਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ- ਘਾਤ ਇਸੇ ਪ੍ਰਵਿਤੀ 

ਦਾ ਓੜਕੀ ਪਰਿਣਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਾਡੇ ਮਨ ਅਦਰ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ, ਇੱਛਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਇਕਸਾਥ ਪੂਰਤੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਪਰ, ਇਹ ਸੌਭੇ 

ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸੈਘਰਸ਼ ਬਣਿਆ ਰਹਿਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ। ਇਹ ਭਾਵੁਕ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਮਨੌਖੀ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਬੁਨਿਆਦੀ ਅਨੁਭਵ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਆਦਿ ਦੇ ਆਪਸੀ ਪਰਸਪਰ ਸੈਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਵਿਰੋਧ ਬਾਹਰਲੀ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਵੀ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਕ ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਰਣ ਵਿਚ ਵੀ ਰਖ ਕੇ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਸੈਘਰਸ਼ 'ਇੰਦ' ਦੀਆਂ ਮੌਲਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਜ਼ਮੀਰ (ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ) ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 
ਨਾਲ ਟਕਰਾਅ 'ਚੋਂ' ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 'ਹਉਂ' ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਕੇਵਲ ਮਧਿਅਸਥ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੀ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਰਣ-ਖੇਤਰ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਮਾਨਸਿਕ ਮੈਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਐਤਰਦਵੈਦ 
ਸਾਡੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਹੈ। ਪ੍ਰੇਰਣਾਵਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਘੋਲ ਤੇ ਅਚੇਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੇ ਚੇਤਨ ਥਾਣੀਂ 
ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਇਸੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦੇ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹਨ। ਫਿਰ ਵੀ ਹਰ 
ਬਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਜਾਂ ਐਤਰ-ਦਵੈਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਇਸ ਲਈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਨਸਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਚਿੰਤਾ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਜਰਨਾ ਸੌਖਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਇਹ ਬੜਾ ਦੁਖਦਾਈ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ ਵਾਰ ਸਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਗਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਉ' ਸਾਡੀ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿੱਛਿਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਚੇਤਨ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਚੇਤ ਵੀ। ਇਹ ਅਚੇਤ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੀ ਹੈ 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਤੁਲਨ ਉਪਰ ਵਧੇਰੇ ਅਸਰ ਅਦਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਰੋਗਾਤਮਕ 
ਮਹੌਤਾ ਬੜੀ ਘਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਲਈ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 

ਨੂੰ ਇਕ ਵਿਚਿਤ੍ਰ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਚੇਤ ਮਨੋਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਅਜਿਹੀ 
_ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਉਪਾਵਾਂ ਅਥਵਾ ਮਾਨਸਿਕ _ 
ਕ੍ਰਿਆ-ਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
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1. ਦਮਨ! 

ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਇਹ ਗੌਲ ਅਸਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਦੁਹਰਾਈ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਐਦਰ 
ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਬਦ ਪਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਅਜੇ ਤਕ ਅਸਾਂ 'ਦਮਨ' ਦੀ ਕਿਆ-ਵਿਧੀ 
ਬਾਰੇ ਨਿੱਠ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤਨ ਕਿਆ- ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚੋਂ 'ਦਮਨ' 
ਉਚੇਚੇ ਮਹੌਤਵ ਵਾਲੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਦਮਨ //ਨਸ਼ੈ਼ਨ) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਚਤੋਂ' ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਹੀ ਕੀਤੀ, ਨ ਗਦਾ ਹਜ ਤੀਜੀ ਕਦੀ ਨ 

ਮਗਰ ਭਾਰੀ ਰਨ 

ਗਈਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਰਾ ਜਿੰਨਾ ਚੇਤਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਪਰ ਜਦੋਂ 
ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਤੇ ਸੁਤੋਤ-ਸੈਬੈਧ 
ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਝੋਝੋੜਿਆ ਤਾਂ ਉਸਦੀਆਂ ਉਹ ਭੌਲੀਆਂ ਵਿਸਰੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਗਈਆਂ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਲਈ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕਢਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 
ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਕਿਤੇ ਗੁਆਚੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਸਗੋਂ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦੌਬੀਆਂ ਕਿਤੇ ਪਈਆਂ 
ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਤਦ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਕਾਇਮ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਨੂੰ 
ਦੁਖਦਾਈ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਰੌਖਣ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਕਾਇਮ 
ਰਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਐਸੀ ਦੁਖਿਦ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹੀ ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਇਹਨਾਂ 
ਸਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਕੌਢ, ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦੌਬ ਦੇਈਏ। ਉਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਜਿਸ 
ਰਾਹੀਂ ਦੁਖਦਾਈ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਦੇਸ-ਬਦਰ ਕਰਕੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਧੌਕਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਦਮਨ (ਰੀਧ੍ਰੈਸ਼ਨ) ਦਾ ਨਾਮ ਦਿਤਾ। ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਵਾਪਰਦੀ। ਇਹ ਆਪ ਵੀ ਇਕ ਅਚੇਤਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਭੁੱਲਣ ਜਾਂ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚੋਂ ਕੌਢਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਐਸੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਦਮਨ ਨਹੀਂ, ਦਲਨ (/ਸਘਸਨ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

ਦਮਨ ਤੇ ਦਲਨ ਵਿਚਲਾ ਸ਼ੁਨਿਆਦੀ ਨਿਖੇੜਾ ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਲਨ 
ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਣਚਾਹੇ, ਤੇ ਪ੍ਰਿਣਿਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਸੰਵੇਗਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਣ ਦੀ ਚੇਤਨ ਕੋਸ਼ਿਸ਼। 
ਦਲਨ, ਇਸ ਨਾਤੇ, ਇਕ ਚੋਣਾਤਮਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਜਿਸ ਗਲ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਭੁਲਾ ਦੇਣਾ ਚਹੁੰਦੇ 
ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਕੌਢ ਦੇਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਦਮਨ ਵਿਚ ਐਸੀ ਕੋਈ ਚੇਤਨ 
ਚੋਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਅਚੇਤਨ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਸਾਡੇ ਅਦਰ ਚਿੰਤਾ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਬਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਚੇਤਨ ਇਛਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅਦਰ ਸੈਘਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ 
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ਬਣਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਅਚੇਤਨ ਉਸ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਕੌਂਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਸਮੋ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਦਮਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਹਿਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਚੇਤ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਵਰਜ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਦੂਜੀ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਚੇਤਨ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਨੂੰ ਦੁਬਾਰੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਬਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਪਿਛਲੇਰੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਦੁਜੈਲਾ ਦਮਨ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਚਿਤੁ ਨੰ. 7 : ਮੁਢਲਾ ਅਤੇ ਦੂਜੈਲਾ ਦਮਨ 

[ਮੁਢਲੇ ਦਮਨ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋ' ਉਠਦੀਆਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਭਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, 
ਉਭਰਨ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਉਹ ਦਬਾ ਦਿੱਤੀਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦੁਜੈਲੇ ਦਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਤਾਂ ਉਹ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਭਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮਾਜਕ ਵਰਜਨਾਵਾਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਦੁਬਾਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁਢਲੇ ਦਮਨ ਕਾਰਨ ਹੀ 'ਇੰਦ' ਦਾ ਇਕ ਵੋਡਾ ਭਾਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਅਚੇਤਨ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਇਸ ਮੁਢਲੇ ਦਮਨ ਦਾ ਮੂਲ ਉਹ ਦੁਖਦਾਈ ਜਾਤੀ ਅਨੁਭਵ ਹਨ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਵਿਚ ਢਲ ਚੁਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਜਿਤ ਭੋਗ ਦੀ 



ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ 35 

ਕਰੜੀ ਸਮਾਜਕ ਨਿਖੇਧੀ ਮਾਤਾ (ਅਥਵਾ ਪਿਤਾ) ਜਾਂ ਭੈਣ (ਅਥਵਾ ਭਰਾ) ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨ 
ਦੀ ਅਚੇਤ, ਪਰ, ਬਲਵਾਨ ਮਨੁੱਖੀ ਇੰਛਾ ਉਪਰ ਹੀ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਅਜੇਹੀ ਇੱਛਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਨੂੰ ਮਾਪੇ ਕਰੜੇ ਦੇਡ ਨਾਲ ਦਬਾਉਂਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ-ਮਾਤੁ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਐਸੀ ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਹੀ ਇਹ ਵਰਜਨਾ ਮਨੌਖੀ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਢਲ 
ਗਈ। ਹੁਣ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਰ ਨਵੀਂ' ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓ' ਐਸੀ ਇੱਛਾ ਦਾ ਦਮਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਸਗੋਂ ਇਹ ਮੁਢਲਾ ਦਮਨ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਰਾਸਤ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ, 
ਇਸ ਤੋਂ ਇਕ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਿਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਰਜਿਤ ਭੋਗ ਦੀ ਪੁਚਲਿਤ ਕਰੜੀ ਨਿਖੇਧੀ ਇਹੋ 
ਸੈਕੇਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੌਂਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵਰਜਿਤ ਵਸਤ ਲਈ ਕਿਤਨੀ ਬਲਵਾਨ ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ 
ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤਿਕ ਪ੍ਰੇਰਣਾਵਾਂ ਜੇਕਰ ਸਮਾਜਕ ਵਰਜਨਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ 
ਸਾਡੇ ਅਦਰ ਕੋਈ ਹਿਲਜੁਲ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ, ਤਾਂ ਇਸੇ ਲਈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ 
ਵਿਚ ਆਉਣੋਂ ਅਗੇਤ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਨੇ ਨੌਪ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਤੇ ਇਹ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਨੇਮ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ 

ਦੁਜੈਲਾ ਦਮਨ, ਜੋ ਨਿਰੋਲ ਨਿੱਜੀ ਪੌਧਰ ਦਾ ਦਮਨ ਹੈ (ਤੇ ਹੁਣ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਇਸੇ 
ਨੂੰ ਹੀ 'ਦਮਨ' ਕਹਾਂਗੇ), ਕਿਸੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਿਮਰਿਤੀ, ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਸੈਵੇਦਨਾ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ 
ਬੇਦਖ਼ਲ ਕਰ ਕੇ, ਇਸ ਦੇ ਪੁਗਟਾਓ ਦੇ ਵਿਰੌਂਧ ਇਕ ਡੌਕਾ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਦਮਨ ਦੇ 

ਵੇਖਦਾ। ਜੋ ਕੁਝ ਪੂਤੌਖ ਸਾਹਮਣੇ ਪਿਆ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਭਾਸਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਦਮਨ ਪਾਸ ਇਦਰਿਆਵੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਵੀ ਬਦਲ ਦੇਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਵਸਤੂ ਦੀ ਸਵੇਦਨਾ ਤੋਂ ਜੋ ਚਿਤਾ ਉਪਜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਦਮਨ ਆਪਣੇ ਡੌਕੇ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 
ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਉਪਰ ਵੀ ਦਮਨ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸਰ- 
ਅਦਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਦਮਨ ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਇਕੱਲੀ ਦੁਕੌਲੀ ਸਿਮਰਿਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਬਾਂਦਾ ਸਗੋਂ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਐਸੇ 

ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਤਾਂ ਜੁ ਉਹ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਸਿਮਰਿਤੀ ਕਿਸੇ 
ਹੀਲੇ ਵੀ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਰ 

ਦਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਸਾਵੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਅਤਿ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਹੋਂਦ ਤਕ ਹਰ ਕੋਈ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈ ਲੋਕ ਖ਼ਤਰੇ ਨੂੰ 
ਨਜਿੱਠਣ ਦੇ ਹੋਰ ਵਸੀਲੇ ਛੋੜ ਕੇ ਕੇਵਲ ਦਮਨ ਉਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਮਿਤ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਐਸੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਸੈਸਾਰ 

੭ (( 
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ਨਾਲ ਬੜਾ ਸੀਮਿਤ ਸੰਪਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਅਲਿਚਕਵੇਂ ਸੁਭਾ ਵਾਲੇ 
ਬੇਲੋਚ ਵਿਅਕਤੀ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਦਮਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਾਧਾਰਨ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ 

ਵੀ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਿਅਕਤੀ ਕਾਮ ਪੁਵਿਰਤੀ ਤੋਂ ਇਤਨਾ ਡਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਨਾਮਰਦ ਹੋਏ 

ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਦਮਨ ਕਾਰਨ ਹਿਸਟੀਰੀਆਵੀ ਅਨ੍ਹਾਪਣ ਜਾਂ ਅਗ ਮਾਰ ਵੀ ਵਾਪਰ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਿਸਟੀਰੀਆਵੀ ਅਨ੍ਹੋਪਣ ਵਿਚ ਚੋਗੀਆਂ ਭਲੀਆਂ ਔਖਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੈਦਿਆਂ ਵੀ 

ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। ਹਿਸਟੀਰੀਆਵੀ ਅਗਮਾਰ ਵਿਚ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਐਗ (ਲੌਂਤ, 

ਬਾਂਹ ਜਾ ਅਧਾ ਪਾਸਾ) ਦੇ ਪਠੇ ਬਿਲਕੁਲ ਨੀਕ ਠਾਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਦਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਿਲਣ ਜੁਲਣ ਤੋਂ ਵਰਜੀ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਦਮਨ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੋ- 
ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਉਤਪਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਇਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਾਲਣਾ ਅਨੁਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ - ਕਿ ਆਖ਼ਰ ਦਮਿਤ ਪ੍ਰੇਰਨਾਵਾਂ - 
ਦਾ ਅਜਾਮ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਪੋ੍‌ਰਨਾਵਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਬਣੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕਾਇਮ ਤੁਰੀ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਫਿਰ ਸਭ ਰੋਕਾਂ ਬਨੇ ਤੋੜ ਤਾੜ ਕੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਜਾ ਧੌਸਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪਿਛਲੇਰੀ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀ ਦੀ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਲਿੰਗ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੀ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਰੋਕੂ 

ਦਬਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ ਲਿੰਗ ਕਾਮਨਾ ਦੇ ਬਾਹਲੇ ਜੋਸ਼ ਕਾਰਨ ਸਭ ਰੋਕਾਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਟੋਂਟ ਫੌਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤੇ ਲਿੰਗ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆ ਔਡਾ ਜਮਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦੋਂ ਵੀ ਦਮਨ ਦੀ ਰੋਕ ਟੁਂਟਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੁਕੀ ਹੋਈ ਸੌਤਾ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬਾਹਰ 

ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ। ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਗੇਂਦ ਨੂੰ ਦਬਾ ਰੌਖੀਏ ਤਾਂ ਛੱਡਣ ਉੱਤੇ ਉਹ ਬੜੇ 

ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬੁੜ੍ਹਕਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਦਮਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਪਰਖਣ ਦਾ ਅਵਸਰ 

ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੈਣ ਦੇਂਦੀ ਕਿ ਖ਼ਤਰਾ ਟਲ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਵਾਰ 

ਖ਼ਤਰਾ ਟਲ ਜਾਣ ਉਪਰੇਤ ਵੀ ਦਮਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ 

ਹੋਏ ਡਰਾਂ-ਤੌਖਲਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਸੀ ਰਹਿੰਦ-ਖ਼ੂਹਦ ਅਸੀਂ ਵੌਡੀ ਉਮਰੇ ਵੀ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਦਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਖ਼ਾਸ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਇਹ 
ਨਵਜਾਤ 'ਹਉਂ' ਦੀ 'ਇੱਦ' ਦੇ ਹਮਲਿਆਂ ਤੋਂ, ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ 

ਤੇ ਅਸੀਂ ਵਧੇਰੇ ਸੋਚਵਾਨ ਢੇਗਾਂ ਨਾਲ ਤੌਖਲਿਆਂ-ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨਜਿਠਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ, ਜਿਉਂ ਜਿਉ' 'ਹਉਂ' ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਮਨ ਦੀ ਲੋੜ ਘਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

2. ਆਰੋਪਣ 

ਇਕ ਹੋਰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆ- ਵਿਧੀ ਆਰੋਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। 
ਆਰੋਪਣ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੇ ਉਣਤਾਈਆਂ ਲਈ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੰਮੇਂਵਾਰ ਠਹਿਰਾਉਣਾ। 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਵਿਚ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ,ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪ੍ਰੀਖਿਆਕਾਰ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਆਪਣੀ ਆਰਥਕ ਤੋਗੀ ਨੂੰ। ਕਈ ਆਚਰਣ-ਹੀਨ ਲੋਕ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਫੈਲੇ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਨੂੰ 
ਦੋਸ਼ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਰੋਪਣ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਹਨ। 

_ ਜਤਨ 

[ 'ਗ' ਉਹ ਔਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਇਕ ਵਿਅਕਕੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਚ ਵੇਖਿਆ। ਪਰ ਇਹ ਦਮਿਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਜ਼ਲ੍ਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ 'ਖ' ਬਣ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ 'ਖ' ਉਹ ਔਗੁਣ ਹੈ ਜੋ ਇਹ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਜਿਆਂ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ॥ 

ਆਪਣੇ ਦੋਸ਼ ਦੂਜਿਆਂ ਤੇ ਮੜ੍ ਕੇ ਅਸੀਂ ਇਕ ਵਿਚਿਤੁ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੁਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਆਰੋਪਣ ਕੇਵਲ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਤੇ ਵੀ ਕੀਤਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖਿਲਾੜੀ ਪਾਸੋਂ ਗੇਂਦ ਛੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਹਾਕੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਪਟਕਾ 

ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦੋਸ਼ ਹਾਕੀ ਦਾ ਸੀ। 'ਡਿੰਗੇ ਖੋਤੀ ਤੋੱ' ਗੌਂਸਾ ਘੁਮਿਆਰ ਤੇ' - ਇਸ ਲੋਕੋਕਤੀ 

ਵਿਚ ਆਰੋਪਣ ਦਾ ਸੋਚ ਸਾਂਭਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 



ਹੁ ਤਲ ਸਵੀ ਮਨਿ 
ਸਿਰ ਧਰ ਕੇ ਆਪ ਸੁੱਖ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਅਚੇਤ ਦੈਗ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਇਸ ਪੂਕਿ/ ਰਅ 

ਵਿਚ ਵੀ ਸੁੱਖ-ਦੁੱਖ ਦੇ ਨੇਮ ਦੀ ਹੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਜਾਂ ਇਉਂ ਕਹੀਏ 

ਉਸ ਦਾ ਜ਼ਰ ਠਹਰਉਦਾ ਹ। ਇਉਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੰ ਅਪਰਾਧ 
ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਆਰੋਪਣ ਇਕ ਸਰੌਖਿਆਤਮਕ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿ 

ਮੇਰੇ ਵੇਲ ਵੇਖਦੀ ਹੈ।' ਮੇਰੀ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਜੋ ਵਿਆਮੋਹ ਲਓਮਮਅੰਰਆਂਅਡਾ ਆਬ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਇਕ ਦਿਨ ਹਰਿਮੇਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਗਈ। ਉਥੋਂ ਪਰਤੀ ਤਾਂ ਬਾਹਰ ਆ 
ਕੇ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲਣ ਲੌਂਗ ਪਈ, 'ਇਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਏਡੇ ਪਵਿੰਤਰ ਅਸਥਾਨ ਨੂੰ ਕਲੰਕਤ ਕੀਤਾ 
_ਹੋਇਐ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾੜਦੇ ਹਨ, ਗ੍ਰੰਥੀ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਔਰਤਾਂ ਵੋਲ 
ਅਖਾਂ ਪਾੜ ਪਾੜ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਰਾਗੀ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਤੀਵੀਆਂ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਾਤਰੂ 
ਵੀ ਜੋ ਬੀਬੀਆਂ ਦਾੜ੍ਹੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਵੀ ਮੁਸ਼ਟੈਡਿ ਵਾਂਗ ਮੁੱਛਾਂ ਤੇ ਹੌਥ 
ਫੇਰਦੇ ਤੇ ਔਖਾਂ ਮਾਰਦੇ ਲੰਘਦੇ ਹਨ।' ਦਰ ਅਸਲ ਉਹ ਆਪ ਢਲਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਇਕ 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸੀ। ਅਚੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੁਰੇ ਆਉਂਦੇ ਬੁਢੇਪੇ ਨੂੰ ਸਹੀਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਰਹੀ। ਉਸ ਦੀ ਅਚੇਤ ਲਾਲਸਾ ਜੁਆਨੀ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 
ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸੀ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਇਸ ਅਚੇਤ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀਆਂ ਨਿਗਾਹਾਂ ਵਿਚ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਦਰ ਅਸਲ ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀਆਂ ਸਦਾਚਾਰਕ ਜਾਂ 
ਕਾਮ ਰੁਚੀਆਂ ਤੋ' ਡਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਉਪਰ ਉਹਨਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਥੋਪ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤੋ' ਕਿਸੇ ਹੋਦ ਤਕ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਆਰੋਪਣ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਧਰਵਾਸ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਆਤਮਾ ਨਹੀਂ। 

ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਅਦਰ 'ਪਰਾਹਉ" ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ, ਜਾਂ 
ਮਨੋਰੋਗ ਕਾਰਨ ਵਿਛਿੰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਹਿਵਨ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਅਪਰਾਧੀ- 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਉਪਰ ਥੋਪ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਜਿਵੇਂ ਅਸਾਂ ਅਗੇ ਵਿਚਾਰਿਆ 
ਹੈ, 'ਪਰਾਹਉਂ' ਮਾਪਿਆਂ ਵਲੋਂ ਮਿਲੇ ਹੋੜਨ-ਹਟਕਣ, ਝਾੜ-ਝਭ, ਪ੍ਸੈਸਾ-ਅਪੁਸੈਸਾ, ਇਨਾਮ 
ਤੇ ਦੇਡ ਆਦਿ ਤੋ' ਬਣਦੀ ਤੇ ਵਿਗਸਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਤਿਬੈਧ ਕਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਸਨ, 
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ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਉ' ਆਰੋਪਣ ਵਿਧੀ ਦੀ ਮਨੋਰਚਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਨੋਵਿਧੀ ਜਿਸ ਦੀ ਪੁਰਕਿਰਿਆ ਆਰੋਪਣ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਆਤਮੀਕਰਣ 
ਤੈ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਆਰੋਪਣ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਵਾਪਰਦੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਥੋਪਦੇ ਹਾਂ; ਆਤਮੀਕਰਣ 

ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣ-ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦਾ ਭਾਗ ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਜੋ. ਬੈਦਾ 

ਚੋਤਨ 

[ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਆਦਿ (ਕ) ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਭਾਗ (ਖ) ਮਿਥ ਲੈਣਾ ਜੋ ਦਰਅਸਲ ਆਪਣਾ 
ਭਾਗ ਨਹੀਂ, ੜੇ ਜੋ ਦਰਅਸਲ ਆਪਣੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਦੀ ਵਸਤ (ਗ) ਹਨ। 

ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਵਰਗਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੇ ਤਾਂ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, "ਜੇਹਾ ਸੇਵੈ ਤੇਹੋ ਹੋਵੈ' (ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥ: ਪੈਨਾ 549)। 

ਬੋਚੇ, ਗੁਣ ਸੁਭਾਅ ਤੇ ਆਦਤਾਂ ਵਿਚ ਮਾਪਿਆਂ ਤੇ ਕਿਉਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਇਸ ਦਾ ਇਕ 

ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਸਰੀਰਕ ਵਿਰਸਾ ਹੈ, ਪਰ, ਦੂਜਾ ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ 
ਦੇ ਗੁਣ ਸੁਭਾਅ ਤੇ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਂਗ ਆਪਣਾ 
ਸੁਭਾਅ ਢਾਲਣਾ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੂਲਾਧਾਰ 
ਆਤਮੀਕਰਣ ਹੈ। 
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ਆਤਮੀਕਰਣ ਉਹ ਅਚੇਤ ਮਾਨਸਿਕ ਕ੍ਿਆਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਪਿਆਰੇ ਜਾਂ 

ਦੁਪਿਆਰੇ ਪਦਾਰਸਾਂ ਦਾ ਸੈਕੇਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਅਦਰ ਵਾਸਾ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਆਰ ਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਦੋਨੋਂ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਭਾਵ ਆਰੋਪਣ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਤੇ ਆਤਮੀਕਰਣ 

ਨਾਲ ਐਦਰ ਵਸਾ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਰੋਗਾਤਮਕ ਉਦਾਸੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਤਮੀਕਰਣ ਹੀ ਹੁਦਾ 

ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਪਿਆਰੇ ਪਾਸੋਂ ਮਾਯੂਸੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਦੈਡ ਦੇਣ ਦੀ 
ਥਾਂ, ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਾਰਨ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੈਡ ਦੇਣ ਤੇ ਤੁਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਚਾ ਫੇਲ੍ਹ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ ਦੁਹੌਥੜ ਮਾਰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਾਂ ਪੇਮਿਕਾ ਬੇਵਫ਼ਾਈ ਕਰ 

ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੈਡ ਦੇਣ ਦੀ ਥਾਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪ ਆਤਮਘਾਤ ਤਕ ਕਰਨ ਤੇ ਉਤਰ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਆਤਮੀਕਰਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਵਿਚ ਭਰਵਾਂ ਸੀਰ 

ਪਾਉਂਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 



-6੩। 

ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ : 

ਕਿਸੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਜੀਅ ਕਿਸੇ ਐਸੇ 

ਪੂਰਬਲੇ ਵਿਕਾਸ-ਪੜਾ ਵਲ ਅਚੇਤ ਹੀ ਪਰਤ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਕਦੇ ਉਸ ਨੇ ਸੋਰਖਿਆ 

ਪੁਤੀਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ, ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਜ਼ਿਰ-ਛੋੜੇ ਵਿਕਾਸ-ਮ੍‌ਧਰ ਤਕ 

ਅਚੇਤ ਹੀ ਪਰਤ ਪੈਣ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ ਹੈ। ਸੁਰਖਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਓ ਵੀ ਇਸ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਰੁਪ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਸੰਕੇਤਕ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਾਪਰ ਰਹੇ ਤਣਾਓ, ਦਵੈਦ, ਮੈਘਰਸ਼ ਜਾਂ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਸੁਬਕਦੋਸ਼ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

[ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਅਸਾਧਾਰਣ ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਦੇ ਆ ਜਾਣ ਪੁਰ ਵਿਕਾਸ ਦਿਸ਼ਾ ਪਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ ਤੇ ਵਿਹਾਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ|] 

ਪੁਤਿਗਮਨ ਇਕ ਅਚੇਤਨ ਐਲਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਆਖਦਾ ਕਿ "ਮੈਂ ਇਤਨੀ ਤੇਜ਼ 

ਚਾਲੇ ਕਿਸੇ ਪੂਰਬਲੇ ਵਿਹਾਰਕ ਢੇਗ ਵੱਲ ਪਰਤ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਵੇ ਹਾਲਾਤ 
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ਨਾਲ ਸਮਝੌਤਾ ਹੁੰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਹਾਰਕ ਪੌਧਰ ਤੇ 
ਸਫਲਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ ਅਸ਼ਿਕ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੁਕਮਲ ਵੀ। ਇਹ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ 
ਵਿਕਾਸ-ਪੜਾ ਤੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਰਥ ਇਸ ਦਾ ਏਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਵਰਤਮਾਨ 
ਦੇ ਪ੍ਰੌੜ੍ਹ ਪੌਧਰ ਉਪਰ ਵਰਤਣ-ਵਿਚਰਨ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਤੋਂ ਵਿਰਵਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ 
ਚਿਰੋਕਣੀਆਂ ਛੁਟ ਚੁਕੀਆਂ ਵਿਹਾਰ-ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦਾ ਮੁੜ ਜਾਗ ਪੈਣਾ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ 
ਵਾਪਰਨ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੁੜ ਜਾਗੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਛੁਂਟੜ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵਿਚ ਐਗੂਠਾ 
ਚੂਸਣਾ, ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਰ ਦੇਣਾ ਆਦਿ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਇਹਨਾ ਤੋਂ 
ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਦਾ ਆਭਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁੱਖ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਐਗੂਠਾ ਚੂਸਣਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਣ ਦਾ ਬਦਲ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰੀ 
ਵਿਚ (ਭਾਵੇਂ ਝੂਠਾ ਹੀ) ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਦੇਂਦਾ ਸੀ। ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਮਗਰੋਂ 
ਮਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਸੁਰੌਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਥੋਚੇ ਜੋ 
ਇਕ ਵਾਰ ਅਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਜਾਂ ਬਿਸਤਰਾ ਗਿੱਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ'` ਮੁਕਤ ਹੋ ਚੁਕੇ ਹੋਣ, ਕਿਸੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤਣਾਓ ਕਾਰਨ ਦੁਬਾਰੇ ਇਹ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਤਿਗਮਨ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਪਹਿਲਾ ਬਚਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਧਿਆਨ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕੇਂਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ 
ਬੋਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਮਗਰੋ' ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਧਿਆਨ ਵੇਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਪਹਿਲੇ ਬੋਚੇ 
ਲਈ ਇਹ ਗੌਲ ਅਸਹਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ ਤਣਾਓ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ 

ਸੁਭਾਵਕ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਹੋਦਰ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਕੇ ਦਾ ਤਣਾਓ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਐਗੂਠਾ ਚੂਸਣ ਜਾਂ 
ਬਿਸਤਰਾ ਗਿੱਲਾ ਕਰਨ ਦੇ ਛੁੱਟ ਚੁੱਕੇ ਵਿਹਾਰ ਵਲ ਪਰਤਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੁਤਿਗਮਨ ਦੀ ਇਹ 
ਮਿਸਾਲ ਕਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਕਦੇ ਕਦੇ, ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ ਰਾਹੀਂ ਪਰ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਦੀ ਗੁਆਚੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਮੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮੋਰੀ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ਾ ਜੋ ਕਿਸੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਅਧਿਆਪਕਾ ਸੀ 
ਅਚਨਚੇਤ ਇਕ ਦਿਨ ਪੜ੍ਹਾਂਦੇ ਪੜ੍ਹਾਂਦੇ ਤੁਤਲਾਉਣ ਲਗ ਪਈ। ਕਾਰਨ ਇਸ ਦਾ ਬੜਾ 
ਦਿਲਚਸਪ ਸੀ। ਓਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੂਚਨਾ ਮਿਲੀ ਸੀ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਸਕੂਲ ਦੀ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਬਨਾਉਣ ਦੀ ਤਜਵੀਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੌਧਕ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸ ਦੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯੋਗ ਸੀ, ਪਰ 
ਉਹ ਇਸ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਵਲੋਂ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਹਿਚਕਿਚਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਸੋ ਅਚੇਤ 
ਹੀ ਉਹ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਪਧਰ ਦੇ ਵਿਹਾਰ ਵਲ ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ ਕਰ ਗਈ। ਦੋ ਕੁ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਇਲਾਜ ਮਗਰੋਂ ਇਕਾਇਕ ਉਸ ਅਦਰ ਇਕ ਅਤਰਸੋਝੀ ਬੇਦਾਰ ਆਣ ਹੋਈ। ਕਹਿਣ 
ਲਗੀ, "ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲਣ ਵਿਚ ਬੜੀ ਕਠਿਨਾਈ ਪੇਸ਼ ਆਈ ਸੀ। ਇਸ ਕਠਿਨਾਈ 
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ਵਲ ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਸੀ ਕਿ ਮੈਂ ਅਜੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਲੋਂ ਪ੍ਰੋੜ੍ਹ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਦੀ ਆਸ ਨਹੀਂ ਸਾਂ ਰੌਖਦੀ। ਮੈਂ ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਤੋ' ਹਟ ਕੇ 
ਪਰ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਦੇ ਸੂਚਕ ਵਿਹਾਰ ਵੱਲ ਪਰਤ ਗਈ - ਭਾਵੇ' ਓਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਉਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ !' ਇਸ ਐਤਰ-ਸੋਝੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਮਗਰੋ' ਉਸ 
ਦੀ ਬੋਲਣੀ ਸਹੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਰੂਪਾਂਤ੍ਰਣ 
ਰੂਪ ਵਟਾ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਿਤ 

ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਰੂਪਾਂਤੂਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਬਲਵਾਨ ਅਚੇਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤਕ ਰੁਚੀ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ 
ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਪਰਾਹਉ' (ਜਾਂ ਜ਼ਮੀਰ) ਉਸ ਨੂੰ ਅਯੋਗ ਗਿਰਦਾਨ ਕੇ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਪਿਸ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸੌਕ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦਾ ਪਰਤਿਗਮਨ ਕਰ 
ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਉਸ ਬੁਨਿਆਦੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਤੇ ਪਰਾਹਉਂ ਦੇ ਦਬਾਓ ਵਿਚਾਲੇ ਸੇਘਰਸ਼ ਦੀ 
ਸਥਿਤੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਸਫੋਟਕ ਭਾਵੁਕ ਘਟਨਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਦਮਿਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਉਭਰਨ ਦਾ ਜੋਰਦਾਰ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਪਰਾਹਉਂ, ਇਸ ਦੇ ਅਪ੍ਵਾਣਿਤ 

ਦੇ ਸਕਦੀ। ਸੋ ਇਹ ਸੈਕੇਤਕ ਰੂਪ ਵਿਚ, ਕਿਸੇ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਰੀਰਕ ਪੇਧਰ ਤੇ ਪ੍ਰਗਟ ਅਜਿਹਾ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਮਾਨਸਿਕ ਪੌਧਰ ਤੇ ਵਾਪਰਦੇ 
ਅਚੇਤਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ ਗਿਆਨ- 
ਇਦਰਿਆਂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਰੋਕ ਰੁਕਾਵਟ ਜਾ ਵਿਗਾੜ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਅਨ੍ਹਾਪਨ ਜਾਂ ਬੋਲਾਪਨ ਵਾਪਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੌਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਪਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਨਾਸਕਾ 
ਵਿਚੋਂ ਸੁੰਘਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਅਲੋਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਦਰਦਾਂ, ਝਰਨਾਟਾਂ, ਝੁਣਝਣੀਆਂ, ਚੋਭਾਂ ਆਦਿ 

ਵਿਗਾੜ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਥੜ੍ਹੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਐਗਮਾਰ ਜਾਂ ਫਾਲਿਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਅਧਰੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਵਾਜ਼ ਬੇਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਬਣੀਆਂ ਜਾਗ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਝੌਲਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਝਟਕੇ ਲੈਂਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਤਕਲੀਫਾਂ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ: ਉਪਰਛਲਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 'ਗੈਸ' ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪੇਸ਼ਾਬ ਜਾਂ 
ਪਾਖ਼ਾਨਾ ਰੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਸਭ ਵਿਗਾੜ ਰੁਪਾਂਤੁਣ-ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਾਰਨ 
ਹੀ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਰੂਪਾਂਤ੍ਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕਾਰਨ ਵੀ ਅਜੇਹੇ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। 
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[ਇਕ ਬਲਵਾਨ ਪਰਿਵਰਤਿਕ ਰੁਚੀ, ਪਰਾਹਉ' ਦੇ ਜੋਰਦਾਰ ਦਬਾਓ ਕਾਰਨ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਮਿਤ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਸਫੋਟਕ ਭਾਵੁਕ ਘਟਨਾ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਤੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਵੀ ਪਰਾਹਉਂ ਦੇ 

ਲਗਾਤਾਰ ਦਬਾਓ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।] 

ਮੇਰੇ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਚਲੀ ਗਈ। ਹੁਣ ਉਹ ਪੂਰੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਬੋਲ ਨਹੀਂ 

ਸੀ ਸਕਦਾ ਕੇਵਲ ਹਲਕੀ ਜਹੀ ਫੁਸਰ ਫੁਸਰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਜਾਂ ਫਿਰ ਸੈਨਤਾਂ 

ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਗੌਲ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਤਕਲੀਫ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਿਨ ਸ਼ੁਰੂ 

ਹੋਈ ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਅਦਾਲਤੀ ਸਮਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਸੈਮਨ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ 

ਮੁਕੌਦਮੇ ਵਿਚ ਗਵਾਹੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸੌਦਾ ਸੀ। ਮੁਕੋਦਮਾ ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਮਿਤਰ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਸੀ, 
ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਗਵਾਹੀ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੋਚ ਸ਼ੋਲੇ, ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਿਤਰ ਦੇ ਵਿਰੁਧ ਜਾ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਸੋ ਉਹ ਇਕ ਸੈਕਟ ਵਿਚ ਫੌਸਿਆ ਜਾਪਦਾ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਝੂਠ ਵੀ ਉਹ ਬੋਲਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਚਾਹੁੰਦਾ। ਉਸ ਦੇ ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਕਟ ਨੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਆਪਣਾ ਸਮਾਧਾਨ ਢੂੰਡ ਲਿਆ ਸੀ। . 

ਜਦ ਉਹ ਬੋਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਗਵਾਹੀ ਕਿਵੇਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ? ਰੂਪਾਂਤੂਣ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸੀ। ਪਰ ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਸੈਕੇਤਕ ਢਗ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਵੀ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਉਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਜਾਪਦਾ ਸੀ ਕਿ "ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਨਹੀਂ 
ਤਾ] 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਮੈਨੂੰ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਸਮੁੰਦਰੀ ਬੇੜੇ ਦਾ 
੨੨੨੦੭ 
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ਜਹਾਜ਼ਰਾਨ ਸੀ। ਵਹੁਟੀ ਉਸ ਦੀ ਬੜੀ ਸੁਨੌਖੀ ਮੁਟਿਆਰ ਸੀ। ਦੋਵੇਂ ਜੀ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਅਮਲੇ ਵਿਚ ਹਰ-ਦਿਲ-ਅਜ਼ੀਜ਼ ਸਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਜਹਾਜ਼ਰਾਨ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵਹੁਟੀ ਨੂੰ 

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਮਿਤਰ ਨੂੰ ਇਕਲਵੇਝੇ ਖਲੋਤਿਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਵੇਖਿਆ। ਇਹ ਨਾ 

ਆਪਣੀ ਵਹੁਟੀ ਤੇ ਸ਼ੌਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ (ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਫਾ ਪਾਲਦੀ ਆਈ ਸੀ) ਨਾ ਆਪਣੇ 

ਮਿਤਰ ਤੇ (ਜੋ ਵਿਸ਼ਵਾਸਜਨਕ ਆਚਰਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਸੀ), ਪਰ ਵੇਖੀ ਹੋਈ ਘਟਨਾ ਬਾਰ 

ਬਾਰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਔਗੇ ਆਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਣੋ, ਜਦ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ 

ਜਾਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਣ ਪੁਰ ਵੀ ਖੁਲ੍ਹ ਦੀਆਂ ਨਹੀਂ ਸਨ। ਕਈ ਚਿਰ ਦੀ 

ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਮਗਰੋਂ ਪਲ ਭਰ ਲਈ ਮਸਾਂ ਇਕ ਨਿੱਕੀ ਝੀਥ ਹੀ ਪਲਕਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕੀ 

ਸੀ। ਇਸ ਜਹਾਜ਼ਰਾਨ ਦਾ ਅਦਰਲਾ ਸਕਟ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ। ਟੌਕਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਵਿਚਾਲੇ ਸੀ 'ਤੇ ਇਸ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਸੈਕੇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ (ਰੂਪਾਂਤੂਣ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ) 
ਅਚੇਤਨ ਨੇ 'ਔਖਾਂ ਨਾ ਖੁਲ੍ਹ ਸਕਣ' ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ। ਅਖਾਂ ਦਾ ਨਾ ਖੁਲੂਣਾ, 
ਸੈਕੇਤਕ ਬੋਲੀ ਵਿਚ, ਕਈ ਕੁਝ ਇੱਕੋ ਵੇਲੇ ਆਖੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ : 'ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਹੀ ਕੁਝ 

ਹਾਂ' ਆਦਿ। ਜਦੋਂ ਇਲਾਜ ਰਾਹੀਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੇ ਸੈਕੇਤਕ ਸੇਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਮਝ 

ਆ ਗਈ ਤੇ ਇਹ ਵਿਆਖਿਆ ਉਸ ਨੇ ਮਨੋਂ ਪਰਵਾਨ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਅਖਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈਆਂ - ਸੈਕੇਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ 'ਤੇ ਯਥਾਰਥਕ ਪਧਰ ਤੇ ਵੀ। 

ਸਥਾਨਾਂਤੁਣ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜੇ _ 

ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਨਿਖੜ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਚੇਤਨ ਹੀ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਵ ਨਾਲ _ 

ਸੈਬੈਧਤ ਘਟਨਾ ਤਾਂ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚੋਂ ਬਰਖ਼ਾਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਭਾਵ ਕਿਸੇ _ 

ਐਸੀ ਅਸੈਗਤ ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਐਸੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਭਾਵਾਂ ਦੇ 

ਸਥਿਤੀਆਂ ਨਾਲ ਇਹ ਭਾਵ ਆ ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਅਸੈਗਤ, ਓਪਰੇ ਤੇ 

ਬੇਦਲੀਲੇ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਉਲਝਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫਿਰ 
ਵੀ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਐਸਾ ਸਥਾਨਾਂਤ੍ਰਣ ਭੈ-ਰੋਗਾਂ /ਛੱਲੀਆਲ? ਪਿਛੇ 

ਆਮ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਰ 
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ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ: 12. ਸਥਾਨਾਂਤੁਣ ਵਿਧੀ 
_ਉਂ = ਭਾਵੂਕ ਘਟਨਾ (ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਜਾਂ ਭੈਦਾਇਕ ਆਦਿ) 

ਅ = ਸੈਬੈਧਤ ਭਾਵ (ਲੌਜਾ, ਭਉ ਆਦਿ) 
ਅ' = ਮੁਕਤ ਭਾਵ 
੪ ਰੇ ਮਾਸੂਮ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਘਟਨਾ 

ਰ੍‌ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਸ਼ਾਦੀ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਕਰ 
ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਰਖਦਾ ਸੀ। ਸ਼ਾਦੀ ਮਗਰੋਂ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਵਖਰਾ ਮਕਾਨ ਲੈ ਲਿਆ ਤੇ ਦਾ 

ਰ੍ ਆਪਣਾ ਸਾਮਾਨ ਇਕ ਟਰੈਕ ਵਿਚ ਲਦਵਾ ਕੇ ਓਧਰ ਲਈ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਆਪ ਅਗੇ ਡਰਾਈਵਰ ਰ 
ਵਾ ਨਾਲ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਸੋਚ ਚਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕੌਲਿਆਂ 
..! _ਕਿਵੇਂ ਨਿਭਾ ਪਾਏਗਾ! ਇਕਾ ਇਕ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰੋਂ' ਬੜੀ ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਗੀ ਤੇ ਉਹ ਚਿੰਲਾ ਕੇ 

ਰਾ ਰੇ ਕਿਸੇ ਟਰਕ, ਬੱਸ, ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਬੈਠ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਦਮ ਘੁਟਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਸੀ। ਰ 
ਰ = ਦਾ ਅਸਲ ਭੈ ਤਾਂ ਨਵੀਆਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਪਰ ਜਾ 

ਰ `ਜੁਤਿਆ ਉਸ ਵਾਹਨ ਨਾਲ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਉਦੋਂ ਸਫਰ ਕਰ ਚਿਹਾ ਸੀ ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਭਉ _ 
__ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਉਤਪੈਨ ਹੋਇਆ। ਇਹ ਭੈ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਹਟ ਕੇ ਟਰੌਕ ਆਦਿ ਵਗ 

___ ਮੈਥਾਨਾਂਤ੍ਣ ਕਰ ਗਿਆ ਸੀ। ਔਗੇ ਕਦੇ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 'ਬਸਾਂ, ਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਸਫਰ ਕਰਨ 
_ ਤੇ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਭਾਸਿਆ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਵਾਕਿਆ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਪੈਝੀਆਂ ਛੋਬੀਆਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਇਕ 
ਨੌਜੁਆਨ ਇਕ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, 'ਮੈਂ ਬੜਾ ਕੋਮਲ-ਚਿੱਤ ਆਦਮੀ 

ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, "ਟੋਕ ਰੋਕੋ, ਮੇਰਾ ਦਮ ਘੁਟ ਰਿਹਾ ਹੈ।' ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਉਹ __ 

ਰਾ ਲਿਸ ਦ ਦਲ ਦੁਖ ਕੇ ਰਲੀ ਲਹੀ।ਪਰ ਿਾਂ ਕਿਸ ਰਨ ਅਪਣੀ ਘਰ ਵਲੀ ਨਲ ਬਾ 
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ਝਗੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਅੱਗੋ' ਬੋਲ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਉਪਰ ਹੌਥ ਵੀ ਚੁੱਕ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਪਿਛੋਂ ਪਛਤਾਊਂਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ!" ' ਜਦੋਂ ਅਸਾਂ ਉਸ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਬਾਰੇ ਪੁਛ ਪੜਤਾਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਉਸ ਦੇ ਅਫਸਰ ਉਸ ਨਾਲ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਆਪ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਨਾਂਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਸੋ ਅਫ਼ਸਰ ਇਸ ਨੰ ਕੰਮ ਨਾਲ 
ਲੌਦੀ ਰਖਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਓਵਰਟਾਈਮ ਲਗਾ ਕੇ ਵੀ ਇਤਨਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਸੋ ਫਿਟਕਾਰਾਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਇਹ ਕੁਝ ਆਖ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਭਰਿਆ ਪੀਤਾ ਜਦੋਂ 
ਘਰ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਿੱਕੀ ਨਿੱਕੀ ਗੌਲ ਉਤੇ ਘਰ ਵਾਲੀ ਨਾਲ ਖਿੰਝਣ, ਖਹਿਬੜਨ ਲਗ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੌਖ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 'ਕੋਮਲ-ਚਿੱਤ' ਖੋਦਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਰੋਸ-ਗੁੱਸਾ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ' ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉੱਪਰ ਵਰ੍ਹਦਾ ਫਿਰਦਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਦੇ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾ ਸਥਾਨਾਂਤੁਣ ਹੁੰਦਾ ਪ੍ਰਤੌਖ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਸਥਾਨਾਂਤ੍ਰਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਇਕ ਆਦਿਮ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਭੈ-ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਹ ਹੋਰ ਵੀ 
ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਖ਼ਬਤ-ਰੋਗ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੀ 
ਵਾਰ ਇਸੇ ਦਾ ਹੌਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਖ਼ਬਤ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹੌਥ 
ਮੈਲੇ ਨਾਲ ਲਿਬੜੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਧੋ ਵੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਹਰ ਵਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਏਹੋ ਪ੍ਰਤੀਤ 

੍ ਹੋਵੇ ਕਿ ਅਜੇ ਵੀ ਕੁਝ ਮੈਲਾ ਬਚ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਲੱਥਾ ਨਹੀਂ। ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਢੋ ਕੇ 
ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਘੰਟਾ ਘੈਟਾ ਹੌਥ ਧੋਈ ਜਾਂਦਾ। ਦਰ ਅਸਲ ਕੁਝ ਅਰਸਾ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਪਾਸੋਂ 
ਇਕ ਹੌਤਿਆ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਮੁਕੇਂਦਮੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਉਹ ਬਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ, ਪਰ 
ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ-ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਉਸ 

_ ਦੇ ਅਦਰ ਪਾਪ ਕਾਰਨ 'ਲਹੂ' ਸਥਾਨਾਂਤੁਣ ਕਰਕੇ ਬਾਹਰ ਦੀ ਮੈਲ ਬਣ ਗਿਆ ਸੀ। ਧੋਆ 
ਧੋਆਈ ਨਾਲ ਇਹ ਦੋਸ਼ੀ-ਭਾਵਨਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਸੋ ਘੰਟਿਆਂ ਬੋਧੀ ਹੌਥ ਧੋ ਧੋ ਕੇ 
ਵੀ ਉਹ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ (ਲਹੂ ਤੋਂ) ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਦਾ। 

_ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ ਨਹਾ ਕੇ ਪਾਪ ਧੋਣ ਦੀ ਪੂਕਿਰਿਆ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਤਦੇ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ : 

ਨਾਵਣ ਚਲੇ ਤੀਰਥੀ ਮਨਿ ਖੋਟੇ ਤਨਿ ਚੋਰ। 
ਇਕ ਭਾਉ ਲਥੀ ਨਾਤਿਆਂ ਦੁਇ ਭਾ ਚੜੀਅਸ ਹੋਰ। 

ਬਾਹਰਿ ਧੋਤੀ ਤੂਮੜੀ ਅਦਰ ਵਿਸੁ ਨਿਕੋਰ। 

ਸਾਧ ਭਲੇ ਅਣਨਾਤਿਆ, ਚੋਰ ਸਿ ਚੋਰਾ ਚੋਰ। 

-ਸਲੋਕ ਮ: 1-ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: 3 ਪੈਨਾ 789 
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ਸਾਧ ਤਾਂ (ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਅਦਰ ਕੋਈ ਪਾਪ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ) ਅਣਨਹਾਤੇ ਹੀ ਭਲੇ ਹਨ; ਪਰ ਚੋਰ 

ਤੀਰਲੀ ਨਹਾ ਕੇ ਵੀ ਚੋਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਤੈਕਰਣ ਉਹ ਅਚੇਤ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ 

ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸੂੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿਸੇ ਕਬੂਲਣ ਜੋਗ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਉੱਦਾਤੀਕਰਣ ਰਾਹੀਂ ਅਚੇਤਨ 

ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਜਰੀ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਜਾਂ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਸੇਧ ਦਿੱਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ। __ 

[ਅਚੇਤ ਮਾਨਸਿਕ ਪ(੮ਹਤੀਆਂ ਲਾਭਦਾਇਕ ਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਰੁਝਾਣਾਂ ਵਿਚ ਪਰਿਵਰਤਿਤ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉੱਦਾਤੀਕਰਣ ਇਕ ਸਰਬਵਿਆਪਕ ਪੁਰਕਿਰਿਆ ਹੈ। ਹਰ ਪਰਤਿਸ਼ਠਾ ਦਾ ਇਹ ਧੁਰਾ 

ਜਾਪਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਮਨੌਖਾਂ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮੁਖ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਏਹੋ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਉ ਜਾਣੀਏ ਕਿ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਕਿਸੇ ਦਰਿਆ ਦੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਵਹਾਓ ਵਾਂਗ 

ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਉੱਦਾਤੀਕਰਣ ਦਾ ਬੈਨ੍ਹ ਲਾ ਕੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਕਲਾ, ਵਿਦਵਤਾ, ਧਰਮ ਤੇ ਪਰੋਪਕਾਰ ਇਹਨਾਂ 

ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਵਰਤਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੀ ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਣਾ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ : 
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ਤਿਆਗਨਾ, ਤਿਆਗਨੁ ਨੀਕਾ ਕਾਮੁ ਕੋਧੁ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਤਿਆਗਨਾ। 

ਮਾਗਨਾ ਮਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਮਾਗਨਾ। 

ਜਾਗਨਾ ਜਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਜਾਗਨਾ। 

ਲਾਗਨਾ ਲਾਗਨੁ ਨੀਕਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਨਾ। 

-ਮਾਰੂ ਮ: 5. ਅਸਟਪਦੀ ਪਨਾ 1018 

ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਅਧਿਆਤਮਕ 

ਪੁਣਾਲੀ ਵੇਲ ਪਰਿਵਰਤਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਚੇਤਨ ਘਟ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਧੇਰੇ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮੀਰਾ ਬਾਈ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭਗਤੀ ਦੇ ਭਜਨ ਕਾਮ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਅਚੇਤ ਉੱਦਾਤ ਦੀ 

ਉਘੀ ਮਿਸਾਲ ਹਨ। ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਵਿਚ ਦਮਿਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਸਿਧਾ, ਪਰ ਸੈਕੇਤਕ, ਪ੍ਰਗਟਾਓ 

ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮੀਰਾ ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਪੁਰਤੌਖ ਗੌਲ ਤਾਂ ਰਾਧਾ ਦੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਦੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਸੈਕੇਤਕ ਪੁਗਟਾਵਾ ਹੋ ਬਣੀ ਹੈ ਮੀਰਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦਮਿਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦਾ। 

ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਦਾਤ ਲਕਸ਼ ਉਹੀ ਬੈਦਾ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਵਿਅਕਤਿਤਵ 

ਕਿਸੇ ਹੋਂਦ ਤਕ ਵਿਕਾਸ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਵਰਤੋਂ 

ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਬਚਪਨ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਅਠ ਦਸ 

ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਬਾਦ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਆਰੈਭ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਚੇਤ ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਇਹ ਵਿਧੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕ ਤੇ 

ਮਹੌਤਵ ਪੂਰਨ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀ' ਜੀਵ ਨਾ ਕੇਵਲ ਨਾ-ਮਨਜ਼ੂਰ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦੇ ਬੋਝ ਤੋਂ ਹੀ 

ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤਿਕ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਲਾਭਦਾਇਕ ਤੇ ਕਲਿਆਣਕਾਰੀ 

ਮਤਵਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਵਰਤ ਵੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਾਰਕੀਕਰਣ 

ਤਾਰਕੀਕਰਣ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਕਿਰਿਆ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੀਆਂ ਅਸ਼੍ਹੀਕ੍ਰਿਤ 

ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ, ਲੋੜਾਂ, ਭਾਵਨਾਵਾਂ, ਵਿਹਾਰਾਂ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾਵਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨ ਪਧਰ ਦੇ 

ਤਸੌਲੀ-ਬਖਸ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਣਿਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਫ਼ਾਈ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਪ੍ਰਨਾਵਾਂ ਲਈ ਜੋ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਲੌਜਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਐਸੀ 

ਦੇ 'ਖੋਟੇ ਐਗੂਰਾਂ' ਵਾਲੀ ਬਾਲ ਕਹਾਣੀ ਇਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੀ ਇਕ ਸੈਗਤ ਉਦਾਹਰਨ ਹੈ 
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ਚ੍ਰਿਤ ਨੰ: 14. ਤਾਰਕੀਕਰਣ 
ਅਚੌਤਨ ਦੀਆਂ ਉਘੜ ਦੁਪੜੀਆਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸੁਘੜ ਤੇ ਤਸੱਲੀਬਖਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ|] 

ਇਕ ਲੂੰਮੜੀ ਐੰਗੂਰਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸ਼ੁਕੀਨ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਥਾਂ ਐਗੁਰਾਂ ਦਾ 
ਇਕ ਬੜਾ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਗੁੱਛਾ ਕਿਸੇ ਵੇਲ ਨਾਲ ਲਟਕਦਾ ਦਿਸਿਆ। ਉਸ ਗੁੱਛੇ ਤੌਕ ਔਪੜਣ 
ਲਈ ਉਸ ਨ ਖ਼ੂਬ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰੀਆਂ ਪਰ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਈ। ਤਦ ਉਹ ਮੂਹ ਸੁੱਟੀ ਓਥੋਂ ਤੁਰ ਪਈ 
ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, "ਇਹ ਐਗੂਰ ਤਾਂ ਖੋਟੇ ਹਨ, ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੇ।' ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਨੇ ਵੀ 
ਇਸੇ ਕਥਾ ਵੱਲ ਸੰਕੇਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕਿਹਾ ਹੈ, 'ਦਾਖੋ ਹੌਥ ਨ ਔਪੜੇ, ਆਖੇ ਥੂ ਕੌੜੀ।' 

ਮੋਰਾ ਇਕ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜੋ ਮਨੋ-ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਲੈ ਰਿਹਾ ਸੀ, ਇਕ 
ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, ' 'ਅਮਕੀ ਮਰੀਜ਼ਾ ਦਾ ਕੇਸ ਮੈਨੂੰ ਬੜਾ ਦਿਲਚਸਪ 
ਲਗਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਨਿਦਾਨਕ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿਉ"। '। ਸਾਧਾਰਨ ਬੇਨਤੀ 
ਸਮਝ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ, ਪਰ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਜਦ ਮੈਂ' ਵਾਰਡ ਦੇ ਦੌਰੇ ਲਈ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਸਿਖਿਆਰਥੀ ਉਸ ਮਰੀਜ਼ਾ ਪਾਸ ਬੈਠਾ ਗੱਪ ਸ਼ੌਪ ਲੜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਸਿਖਿਆਰਥੀ 
ਦੀ ਅਸਲ ਦਿਲਚਸਪੀ ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀ ਸੀ, ਨਿਦਾਨਕ ਪੈਰਵੀ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ 
ਤਾਰਕੀਕਰਣ ਸੀ। 

ਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਫਹਿਰਿਸਤ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਵੌਡੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਧੀਆਂ 
ਵਨ ਦੀ ਕਰ ਵੱਖ ਵੱਖ ਮਨੌਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਕੁਝ ਕੁ 
ਬਰ-ਪਰਵਾਣਿਤ ਵਿਧੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਕੁ ਵਿਸਬਾਰ ਨਾਲ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਕੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ 
ਤੀਸਰਾ ਨੂੰ ਹੀ ਪਸ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਹੈ 
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ਸੁਪਨੇ ਆਇਆ ਭੀ ਗਇਆ ਮੈ ਜਲੁ ਭਰਿਆ ਰੋਇ।। 

ਆਇ ਨ ਸਕਾ ਤੁਝ ਕਨਿ ਪਿਆਰੇ ਭੇਜਿ ਨ ਸਕਾ ਕੋਇ।। 

ਆਉ ਸੁਭਾਗੀ ਨੀਦੜੀਏ ਮਤੁ ਸਹੁ ਦੇਖਾ ਸੋਇ।। 

- ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਕੁਝ ਪੁਰਾਤਨ ਸੁਪਨ-ਸਿੱਧਾਂਤ 

___ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਂ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਇਦ ਦੀ 
ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਐਸਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਫੇ। ਫੌਡੇ 
ਅਚਭੇ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਇਹ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਈ ਪੌਖਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੀ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਅਵਸਥਾ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਰਗੇ ਹੋ ਕੇ ਵੀ, ਕਈ ਪਾਸਿਓ' ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਓਪਰੇ ਤੇ ਅਭਿਰਿੰਨ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਜੋ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ - ਘਰ, ਬਾਜ਼ਾਰ, ਗਲੀਆਂ, ਕੂਚੇ, ਬ੍ਰਿਛ-ਬੁਟੇ, ਆਦਮ, ਜਨੌਰ, ਮਸ਼ੀਨਾਂ- 
_ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਆਦਿ - ਅਸੀਂ' ਨਿੱਤ ਦੇ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਵੈਸੇ ਹੀ ਸੁਪਨਿਆਂ 
_ਐਦਰ ਵੀ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਸਾਡੇ ਆਮ 
ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਓਪਰੀਆਂ ਤੇ ਵਿਚਿਤਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲਾ ਸਥਾਨ ਇਕੋ 
_ਵੇਲੇ ਕਈ ਥਾਵਾਂ ਦੀ ਭਾਅ ਮਾਰਦਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਦੇ ਇਕ ਅਸਥਾਨ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਦੇ ਦੂਜਾ। ਰ੍‌ 
ਬੈਦੇ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰ ਝਟ ਛਲੇਡਿਆਂ ਵਾਂਗ ਹੋਰ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਦਿਨ ਨਿੱਕੇ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੇਰੇ ਇਕ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਮੈਨੂੰ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਸਨ ਕਿ ਮੈ' ਸਕੂਲ ਦਾ ਕੌਮ 
ਮੁਕਾ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ! ਮੈਨੂੰ ਲੌਗਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮੈ' ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਤੇ ਮੈਂ ਚੌਪ ਰਿਹਾ, 
ਉਹਨਾਂ ਹੌਥ ਉਪਰ ਚੁਕਿਆ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਲੱਗਾ ਕਿ ਹੁਣੇ ਖੌਪੜ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਤਦ ਮੈਂ ਉਪਰ 
ਵੇਖਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਾਮਾ ਜੀ ਹੌਥ ਵਿਚ ਥਾਲੀ ਲਈ ਖੜੇ ਸਨ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਖਾਣਾ ਖਾ ਲੈਣ ਲਈ 
_ਮਨਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਫੇਰ ਪਲ ਪਿਛੋਂ ਉਹ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਬਣ ਗਏ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੌਥਾਂ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ 
ਰੋਟੀ ਖੁਆਣ ਲੌਂਗ ਪਏ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ, ਮਾਮਾ ਜੀ, ਮਾਤਾ ਜੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਤਾਂ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਸਨ 

ਰ ਜੈਸੇ ਮੈਂ ਨਿੱਤ ਵੇਖਦਾ ਸਾਂ। ਪਰ ਮੈਂ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਮਾ ਜੀ ਬਣਦਿਆਂ ਤੇਂ ਮਾਮਾ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਤਾ 
ਰ ਜੀ ਬਣਦਿਆਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਸੀ ਵੇਖਿਆ। ਜਦ ਮੇਚੀ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹੀ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਮੇਂ 
; (ਕਰੀ ਰਜਿਅ= ਇਤਨਾ ਕਿ ਘਰ ਦਿਆਂ ਨੂੰ ਲਗ ਮੈਨੂ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। _ 



੭2 ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਇਵੇਂ ਕਈ ਵਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਵਾ ਵਿਚ ਉਡਦਿਆਂ ਵੇਖਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਰ ਤੁਰਦਿਆਂ ਵੀ। ਮੈ' ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੀ ਸੈਫ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਦਾ 
ਭਮਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੈਸਾ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵੈਸਾ ਜਾਗਦਿਆਂ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨੇ ਅਦਰ ਅਪਹੁੰਚ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਵੀ ਘੁੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਨੌੱਖ ਦੀ ਇਹ ਮਨੌਤ ਸੀ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਕੇ ਹੋਰਲੇ ਭੋਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਉਹ ਉਥੇ ਵੇਖਦੀ ਸੁਣੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਕੁਝ ਸਾਡਾ 

ਸੁਪਨਾ ਬਣ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਕਠ-ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਆਇਆ ਹੇਠਲਾ 

ਸਲੋਕ ਇਸੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ: 

ਰ ਆਸਣ ਏਥੇ, ਕੋਹਾਂ ਤੇ ਪੁਵੇਸ਼।। 

ਸੇਜੀਂ ਸੁਤੜਾ ਫਿਰ ਫਿਰ ਆਵੇ ਦੇਸ਼।। - 2.128" 

ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਿਮੂਦ ਗਜ਼ਨਵੀ ਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਲੋਹਾਰ ਨੂੰ 

ਲਾਲ ਲੋਹਾ ਕੁਟਦਿਆਂ ਵੇਖਿਆ। ਉਸ ਦੇ ਮੈਤਰੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਤਾਬੀਰ 

ਦੌਸਦਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਿਆ, "ਤੇਰੀ ਰੂਹ ਤੇਰੇ ਸੌਤੇ ਪਿਆਂ, ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ 

ਪਰਬਤੋਂ ਪਾਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ ਸੋਨਾ ਵੇਖਣ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਉਹ ਲਾਲ ਲੋਹਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜੋ 

ਤੂੰ ਵੇਖਿਆ, ਉਥੋਂ' ਦਾ ਸੋਨਾ ਸੀ।' ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਮਹਿਮੂਦ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦਾ 

ਸੋਨਾ ਲੋਂਟਣ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਜਾਗ ਪਈ। ਪਰਿਣਾਮ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਉਹ ਇਤਿਹਾਸ ਨੇ ਸਾਡੀ 

ਚੇਤਾਵਨੀ ਲਈ ਸਾਂਭ ਰਖਿਆ ਹੈ। 

ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ, ਤਾਂ ਵੀ ਕਾਵਿ-ਮਈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਅਜ ਤਕ ਵੀ ਇਹ ਕਈ ਆਦਿਮ 
ਕਬੀਲਿਆਂ ਵਿਚ ਪੁਚਲਿਤ ਹੈ। ਇਕ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਇਕ ਬਦਨਸੀਬ ਸੌਦਸ ਬਾਰੇ 

ਇਹ ਅਫਵਾਹ ਉਡ ਗਈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਸਰਦਾਰ ਦੀ ਲੜਕੀ ਨਾਲ ਸੁੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਰ 

ਸੁਣ ਕੇ ਸਰਦਾਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤਲਬ ਕੀਤਾ ਤੇ ਕਬੀਲੇ ਦੇ ਰਵਾਜ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਪਾਸੋ' ਰਾਜ- 
ਕੰਨਿਆਂ ਨਾਲ ਭੋਗ ਕਰਨ ਦੇ ਤਾਵਾਨ ਦੀ ਮੈਗ ਕੀਤੀ। ਜੇਕਰ ਪਾਠਕ ਇਸ ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ 

ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਰਤਾ ਕੁ ਖੁਲੂ ਦੇ ਦੇਣ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਇਥੇ ਕੇਵਲ ਇਤਨਾ ਹੀ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਇਹ ਸਿੱਧਾਂਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਤਲਾਂਜੇ ਹੋਏ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਵਿਚ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਐਸੇ 
ਰਿ ੯ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦਾ ਰ 

“ਕਠ ਉਪਨਿਸ਼ਦ - (੦ ਅਰ ਮਨਾ ਗੀਤ ਆਵ 
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ਇਸੇ ਪੰਧਰ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਵੀ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ - ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ 

ਇਤਲਾਹ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੋਂ ਆਗਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਨਾਲ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਵੀ ਅਗਾਊਂ ਖ਼ਬਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ 
ਜਣਾ ਸੁਪਨ-ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਬੋਲੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਭਵਿੱਖ-ਬਾਣੀ 
ਜਾਪਣਗੇ। 

ਇਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਲਾਜ਼ਮ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੁਪਨ-ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ ਦੀ ਮੁਹਾਰਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚਲਾ ਰਹੌਸ ਸਮਝ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 
ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਾਉਣ। ਮਹਿਮੂਦ ਗਜ਼ਨਵੀ ਦਾ ਵਜ਼ੀਰ ਵੀ ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਮਾਹਰ ਸੀ। 
ਅਜਿਹੇ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਸੁਪਨ-ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੇ ਭਵਿਖ-ਵਾਚਕ ਕੋਸ਼ ਵੀ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ ਜੋ ਲੋਕ-ਵੇਦੀ 
ਪਰੈਪਰਾ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋ ਗਏ। ਅਜਿਹੇ ਭਵਿਖ-ਵਾਚਕ ਸੁਪਨ-ਕੋਟਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਪਨਿਆਂ 
ਵਿਚਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਭਵਿੱਖ-ਵਾਚਕ ਅਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ 
'ਸਫਰ ਤੇ ਜਾਣ' ਦਾ ਅਰਥ 'ਇਸ ਦੁਨੀਆ ਤੋ' ਕੂਚ ਕਰਨਾ ਹੈ' - ਬਚਾਅ ਕੇਵਲ ਇਤਨਾ ਹੈ 
ਕਿ ਇਹ ਕੂਚ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੋਵੇ ਹੋਰ ਕਿਸੇਦਾ 
ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਸਿੱਧਾਂਤ ਵੀ ਹੁਣ ਰਮਲ, ਅਲ ਜਲ ਗਲਾਸ 

ਉਪਰ ਕਲਪੇ ਅਜਾਇਬ-ਘਰ ਵਿਚ ਰਖਣ ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ ਨੈ: 

ਫਾਇਡ ਦਾ ਸੁਪਨ-ਸਿੱਧਾਂਤ 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਬਾਰੇ ਇਹਨਾਂ ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ ਹੰਢੇ ਨੋਏ ਇਟ ਨੇ ਟੇਟ, ਅਸੀਂ ਉਸ ਸਿਧਾਂਤ 
ਰ _ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਲੌਗੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਡਾ. ਫਰਾਂ”ਨ ਨੇ ਏਸ ਸਏ ਤੀ ਦੇ ਮੁੰਢੇ ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ 

_ ਤੇ ਜੋ ਅਜੇ ਤਕ ਇਕ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਸੁ/ਨ-ਸਿਧਾਤ ਹਿਮੰਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਿੱਧਾਂਤ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨਾਲ ਜੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਸਿੰਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ। ਸੁਪਨ-ਸਿੰਧਾਂਤ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਮਨੋ- 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਿੰਧਾਂਤ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਵੀ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤਾ। ਰ 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਭਵਿਖ-ਵਾਚਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਉਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਾਡੇ ਵਰਤਮਾਨ 
ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ ਸਮੇਸਿਆਵਾਂ ਤੇ ਹਲ-ਤਲਬ ਮਾਨਸਿਕ ਗੁੰਝਲਾਂ ਦਾ ਪੁਤੀਕਾਤਮਕ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 

__ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਫਾਇਡ ਨੇ ਜੋ ਸਿੱਟੇ ਕੋਢੇ ਉਹਨਾਂ 
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ਤੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨ-ਸਿੰਧਾਂਤ ਨੋ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਇਸ ਲੈਮੇ' ਅਧਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਕਈ ਉਚੇਚੇ ਗੁਣ ਨਜ਼ਰ ਆਏ। ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ ਤਾਂ ਬੜੀ ਸਪਸ਼ਣ ਸੀ ਕਿ ਸੁਪਨੇ 

ਕੇਵਲ ਸੌਤਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਉਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾਂ ਨੀਂਦ ਨਾਲ ਅਨਿਵਾਰੀ ਸੈ 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਨੀਂਦ ਵਿਚੋਂ ਤਭਕ ਕੇ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੜੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਕੋਈ ਭਿਆਨਕ ਸੁਪਨਾ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਸੁਪਨਾ, ਜਾਗਣ ਤੇ ਗੂੜ੍ਹੀ 
ਨੀਂਦਰ ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ, ਕੋਈ ਅਵਸਸ਼ਾ' ਹੈ। ਭਾਰਤੀ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀਆਂ ਜੋ ਚਾਰ 

ਅਵਸਥਾਵਾ ਮੈਨੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਜਾਗੁਤ ਤੇ ਸੁਖੋਪਤਿ 
(ਗੂੜ੍ਹੀ ਨੀਂਦ) ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ: 

ਆਤਮ ਭੂਪਤਿ ਕੀ ਇਹ ਪੁਰੀਆ। (ਪੈਂਤੀਸ ਔਖਰੀ ਵਿਚੋਂ) _ 

ਪਰ ਨੀਂਦ ਹੈ ਕੀ? ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਇਕ ਜੈਵਿਕ ਜ਼ਰੂਰਤ' ਹੈ। ਦਿਨ ਭਰ ਦੀ ਘਾਲਨਾ 
ਮਗਰੋਂ' ਥਕੇ ਮਾਂਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਹੈਭੇ ਹਾਰੇ ਮਨ ਲਈ ਆਰਾਮ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨੀਂਦਰ ਸਾਨੂੰ 

ਬਾਹਰਲੇ ਸਸਾਰ ਦੀਆਂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ ਦੇ ਆਕੂਮਣ ਤੋ' ਬਚਾ ਕੇ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਆਰਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਦਾ 

ਅਭਾਵ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਚਿਆ ਦਾ ਅਭਾਵ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਉਠਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਤਾਂ ਮਾਨਸਿਕ 

ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੀ ਹਨ ਫਿਰ ਇਹ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ? ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨੇ 

ਸਾਡੀ ਨੀਂਦਰ ਦੇ 'ਅਣਚਾਹੇ ਮਹਿਮਾਨ' ਹਨ। ਅਸਲ ਮਿਠੀ ਨੀਂਦ ਤਾਂ ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੋ' ਮੁਕਤ 

ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ, ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਕੁਝ ਉਤੇਜਕ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਡੋ ਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਨੂੰ ਠਕੋਰਦੇ ਤੇ 

ਅਧ-ਸੌਤੀਆਂ, ਅਔਧ-ਜਾਗਦੀਆਂ ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਝੋਝੋੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਔਧ-ਜਾਗਦੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੁਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਕਿਹੜੇ ਐਸੇ ਉਤੇਜਕ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ ਭੈਗ 
ਕਰਕੇ ਸੁਪਨੇ ਜਗਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਉਤੇਜਕ ਦਰਅਸਲ ਸਾਡੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਹੀ ਹਨ ਜੋ ਦਿਨੇ ਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਨਹੀਂ, ਜਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕੀਆਂ, ਤੇ 

ਹੁਣ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਹਲਚਲ ਆਣ ਜਗਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਜਗਾਈ ਹੋਈ 

ਮਾਨਸਿਕ ਹਲਚਲ ਹੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

`ਫੁਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਇੱਛਾਵਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਵੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਐਤਹਕਰਣ 

ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਕਾਮ ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਰ 

_ਦੀਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਸਮਾਜਕ ਤੌਰ੍‌_ਤੇ ਹੀ ਵਰਜਿਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਗੋ __ 
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ਸਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। ਅਸੀਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦੀ ਐਖ ਵਿਚ 
ਝਾਕਣ ਤੋ' ਵੀ ਝੌਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਬੜੀ ਵਾਰ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਮਨਣ ਬੋਂ ਵੀ ਇਨਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅਜਿਹੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਨਿਸਚੇ ਹੀ, ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਵਿਚ _ 

ਦਮੜ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੀਆਂ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ 
ਅਖੀਆਂ ਅਦਰ ਸੁਪਨੇ ਲਟਕਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦਾ ਅਸਲ ਮੋਤਵ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਖਰਾਬ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਹੈ। ਐਸੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਸਾਡੀ ਨੀਂਦ ਨੂੰ ਭੈਗ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਸੁਪਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੋ-ਕਲਪਿ< ਇੰਛਾਪੂਰਤੀ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਕੇ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਭੈੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੀਂਦ ਉਪਰ ਨਹੀਂ' ਪੈਣ ਦੇਂਦੇ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇੰਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਤੌਖ ਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ - ਜਿਵੇ' ਕਿਸੇ ਪਿਆਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਖੂਹ ਤੋਂ ਕੋਈ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੋਈ ਭੁਖਾ ਆਦਮੀ ਮ੍ਰਿਤਾਂ ਦੀ 
ਮੇਜ਼ਮਾਨੀ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣਿਆ ਹੋਵੇ। ਪਰ ਸੁਪਨੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈ' ਹੀ ਇਤਨੀ ਸਪਸ਼ਟ ਇੱਛਾ- 
ਪੂਰਤੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਦੋ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਕਿ ਜੋ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਸਾਡੀ 
ਜਮੀਰ ਨੇ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿਤੀਆਂ, ਰਾਤੀਂ ਕਿਵੇਂ ਪੂਰਿਆਂ ਕਰਨ ਦੇਂਦੀ ਹੈ? ਦੂਜਾ ਇਹ 
ਕਿ ਜੇਕਰ ਸੁਪਨੇ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਜੁਟਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਤੀ ਨਜ਼ਰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ? ਪਹਿਲੀ ਗੋਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਪਹਿਰੂਆ (ਪਰਾਹਉਂ) ਦਿਨੋਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਚੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਇਹਨਾਂ 
ਅਪ੍ਰਵਾਨਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਈ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਥੋੜ੍ਹਾ ਘਣਾ ਅਵੇਸਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਸੋ ਇਹ ਇੱਛਾਵਾਂ ਉਸ ਦੀ ਅਖ ਬਚਾ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਦਾਅ ਲਾ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਨਗਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ। ਇਉ' ਕਰਨ ਤਾਂ 
ਪਛਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਪਹਿਰੂਆ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੈਘਣ ਤੋਂ ਵਰਜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ 
ਉਹ ਭੇਖ ਵਟਾ ਕੇ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ - ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦੀ ਓਢਨੀ ਓਢ ਕੇ। ਇਉ' ਇਹ 
ਇੱਛਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੌਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ, 
ਆਪਣੀ ਪੂਰਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਨਾਲ ਗੌਲ ਹੋਰ ਵੀ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ 
ਸਕੇਗੀ। ਇਕ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਵਾਂਢੀ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੇਹਦ ਚੰਗੀ ਲਗਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈ ਆਉਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ। ਪਰ, ਇਹ 
ਇਛਾ, ਵਰਜਿਤ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਤੁਰਤ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਬਾ ਦਿਤੀ ਗਈ। ਫਿਰ ਉਹ 
ਇਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ, ਪਰ ਇਕ ਦਿਨ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
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ਗਵਾਂਢੀ ਦੀ ਮੋਟਰਕਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਲੈ ਆਇਆ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਥੇ ਇਹ ਵੇਖਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਗਵਾਂਢੀ ਦੀ ਮੋਟਰਕਾਰ ਉਸ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਪੁਤੀਕ ਹੈ। 
ਇਉਂ ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਦੀ ਪੁਤੀਕਾਤਮਕ ਪੂਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ। 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਵਸਤੂ ਰ 

ਛ੍ਰਾਇਡ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਪੂਤੀਕਾਤਮਕ ਜਾਂ ਸੈਕੇਤਕ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਅਸਲ 
ਅਰਬ ਉਂਸ ਦੇ ਪਰੋਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਨਿੱਤ ਦਿਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋ' ਹੀ 

ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਉਵੇਂ ਦੇ ਮਨੌਖ, ਉਵੇ' ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਉਵੇਂ ਦੀਆਂ ਕਿਰਿਆਵਾਂ) ਪਰ ਇਸ 
ਦਾ ਅਸਲ ਮਹੌਤਵ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖੋਟੇ ਪਿਛੇ ਲੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ--ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਲ ਰੂਪ 
ਦਮਿਤ ਇਛਾਵਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਅਪ੍ਰਗਟ ਵਸਤੂ 

ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪੂਗਟ ਵਸਤੂ ਤਾਂ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭੇਖ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਨੇ ਬਿਨਾਂ 
ਇਹਨਾਂ ਦਮਿਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਬਾਹਰ ਆਉਣਾ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਭੇਖ ਨੂੰ 

ਚੀਰ ਕੇ, ਤੋਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੀ ਅਪੁਗਟ ਵਸਤੂ ਤਕ ਔਪੜ ਕੇ ਹੀ ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੇ 

ਅਸਲ ਅਰਥ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਗਟ ਵਸਤੂ ਦਾ ਇਹ ਭੇਖ ਕਿਵੇਂ ਚੀਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

_ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅਸਲ ਅਰਥ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ ਸਕੇ? ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਇਸ ਮਕਸਦ ਲਈ 
ਦੋ ਸਾਧਨ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤੇ। ਪਹਿਲਾ ਸਾਧਨ 'ਸੁਤੌਤਰ-ਸੋਬੈਧ" (ਛਾਂ ਨਜੋਨਏੇਸ਼ਨ) ਦਾ 

ਸਾਧਨ ਹੈ। ਸੁਤਤਰ-ਸੈਬਧ ਇਕ ਐਸੀ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਨਿਰਧਾਰਤ ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਤੋਰਿਆਂ ਪੂਰੀ ਅਲਬੇਲੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਨਾਲ 
ਵਹਿਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਉਂ ਕੀਤਿਆਂ ਇਕ ਵਿਚਾਰ 'ਚੋਂ ਦੂਜਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿਸੇ ਤਾਰਕਿਕ ਤਰਤੀਬ 

ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਉਪਰ ਘਟਾਇਆ ਹੈ, ਸੁਪਨੇ ਦੀ 
ਪਰਗਟ ਵਸਤੂ ਵਿਚੇ ਕੋਈ ਉਘੜਵਾਂ ਤੌਤ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਸੁਪਨਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ ਕਿ 
ਉਸ ਸ਼ਾਰੇ ਜੋ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਈ ਜਾਣ ਬਿਨਾਂ ਕਾਂਟ ਛਾਂਟ ਦੇ ਤੁਰਤ ਦੌਸੀ 

ਜਾਵੇ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਵਕ ਸੈਬੋਧਾਂ ਨੂੰ ਜਦੋਂ ਐਸੇ ਸੁਤੋਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪ੍ਰਗਟ ਭੇਖ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੇ ਗੁੱਝੇ ਅਰਥਾਂ ਤੀਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਪਰ ਵਿਚਾਰੇ 
ਸੁਪਨੇ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੀ ਦੁਬਾਰੇ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਦ ਸੁਪਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੰਦੇ ਨੂੰ 'ਕਾਰ' ਬਾਰੇ 

` “ ਸਤੈਤਰ ਸੈਬੈਧ ਦੀ ਵਿਧੀ ਬਾਰੇ ਸਵਿਸਥਾਰ ਚਰਚਾ ਅੱਗੇ ਚੌਲ ਕੇ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਸੁਤਤਰ-ਸੋਬਧ ਲੜੀ ਤੋਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਇਉ' ਕਿਹਾ: 

"ਕਾਰ---ਸਟੈਂਡਰਡ ਕਾਰ---ਸਟੈਂਡਰਡ ਦਾ ਭਾਵ ਸਿੱਕੇ-ਬੋਦ, ਉਤਮ---ਇਹ ਕਾਰ 

ਬੜੀ ਸੁਹਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ.-.ਏਡੀ ਵੌਡੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਪਰ ਸ਼ਕਲਵੈਦ ਬੜੀ ਹੁੰਦੀ 

ਲਾੜੀ ਜਹੀ ਲਗਦੀ ਹੈ।' 

ਉਪਰੋਕਤ ਉਦਾਹਰਣ ਤੋਂ ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਤਤਰ-ਵਿਚਾਰ ਵੇਗ ਕਿਵੇ' 
ਸਾਨੂੰ ਪੁਗਟ ਸੁਪਨੇ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਅਪੁਗਟ ਵਸਤੂ ਤਕ ਪਹੁੰਚਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਪਨ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਦੀ ਦੂਜੀ ਵਿਧੀ ਸੁਪਨ-ਪੁਤੀਕਾਂ ਦੇ ਬੋਧ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। ਸੁਪਨਿਆਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ, ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸੁਪਨ-ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਬੜਾ ਉਚੇਚਾ ਤੇ ਮਹੌਤਵ ਭਰਪੂਰ ਐਗ 

ਹੈ। ਪੁਤੀਕ ਕੀ ਹੈ? ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਆਪਣਾ ਅਰਥ ਤਿਆਗ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 
ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਤਾ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਵਾਕ ਲਉ: "ਅਮਕਾ ਮਨੁੱਖ ਚੋਲਾ ਤਿਆਗ ਗਿਆ।' ਇਸ 
ਵਾਕ ਵਿਚ 'ਚੋਲਾ' ਸ਼ਬਦ ਆਪਣੇ ਅਰਥ ਤਿਆਗ ਕੇ 'ਸਰੀਰ' ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਨਿਧਤਾ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਾਂਗ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਈ ਦੋ 

ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਤੇ ਦੂਜਾ ਉਸ ਤੋ ਉਪਜਿਆ ਮਾਨਸਿਕ ਬਿੰਬ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੋ- 
ਬਿਬ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਨੋਬਿਬ ਤੇ ਪੁਤੀਕ ਵਿਚਲੇ ਸੈਬੋਧ ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਤੋ ਮੌਲਿਕ ਮਨੋਬਿਬ ਤਕ ਔਪੜ ਸਕਣਾ ਕਠਿਨ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿਦਾ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਜੇਕਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਵਲੀ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਸੁਪਨੇ ਦੇ 
ਗੁੱਝੇ ਅਰਥ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚ ਸਕਣਾ ਸੈਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਪੁਤੀਕਾਂ ਦੇ ਅਰਸ਼ ਦਾ ਸੁਪਨ ਲੈਣ ਵਾਲੇ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਉਹ 
ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰੀ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸ ਦੇ ਸੁਪਨ-ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਅਰਥ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਵੀ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਅਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸ੍ਰੀਕਾਰ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਚੇਤਨ 
ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ, ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਗੌਲ ਅਚੰਭੇ ਵਾਲੀ ਇਹ ਵੀ ਹੈ: ਸੁਪਨਿਆਂ ਅਦਰ ਜੋ ਪੁਤੀਕ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਨਹੀਂ। ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਕਰ 
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ਲਿੰਗਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਉਸ ਨੇ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਤੀਕਾਵਲੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਲਈ। ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਮੁਤਾਬਕ ਇਕ 
ਵਸਤੂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਨਹੀਂ, ਕਈ ਕਈ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਛੋਤਰੀ, 

ਅਗ ਉਗਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸਭ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਇੰਦਰੇ (ਲਿੰਗ) ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। 
ਸੌਪ, ਜੋ ਸ਼ਕਲੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਲਿੰਗ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨਮੋਹਕ ਵੀ ਹੈ ਤੇ ਰੌਡਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਵੌਸਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਲਿੰਗ ਦਾ ਤੇ ਸਿਰਜਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣਿਕ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਸੈਦੂਕ, ਬੋਤਲ ਆਦਿ ਵਸਤਾਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕੁਝ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੁਤੇ, ਸਲੀਪਰ, 
ਜੁਰਾਬਾਂ, ਮੋਜ਼ੇ ਆਦਿ ਵੀ। ਫੁਲ, ਕਲੀਆਂ, ਕੁਦਰਤੀ ਨਜ਼ਾਰੇ ਆਦਿ ਮਨਮੋਹਕ ਵਸਤਾਂ ਵੀ 
ਇਸੇ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। ਅਮਰੂਦ, ਸੇਬ, ਐਬ, ਨ ਜਸ ਸੱ 
ਹਨ। 

ਤੁਰਨਾ, ਚੜ੍ਹਨਾ, ਉਤਰਨਾ, ਜਲਾ ਨਾ ਗਦਰ 
ਹਨ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤਰਨਾ ਜਾਂ ਡੁੱਬਣਾ, ਰੁੜ੍ਹਨਾ ਜਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ' ਨਿਕਲਣਾ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚੋਂ ਕੌਢਣਾ ਜਨਮ ਲੈਣ ਦਾ ਪੁਤੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਸੂਚੀ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀ ਇਸ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਵੱਡੀ ਸੂਚੀ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਲਈ ਗਈ ਹੈ। 
ਉਸ ਦੀ ਖੋਜੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਵਲੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਆਈਆਂ ਨੇ ਹੋਰ ਵੀ ਵਾਧੇ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
ਡਾ. ਸਟੈਕਲ ਅਨੁਸਾਰ ਛੋਟੇ ਬੌਚੇ ਵੀ ਪੁਰਸ਼ ਲਿੰਗ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੌਟਣਾ 
ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਣਾ ਹੌਥ-ਰੌਸੀ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਖੋਬਾ ਤੇ ਸੌਜਾ, ਅਨੁਚਿਤ ਤੇ ਉਚਿਤ 
ਲਿੰਗਿਕਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹਨ। 

ਆ ਲੇ.-ਅਅਓ-ਕ6ਮਅਕਲਅਅਮੀਲਅਲਿਮਮਮ-ਆ ਵਿਨ ਜੀ 



8. 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ (ਸੱਜੋਲਨ) ਇਕ ਅਜੇਹੀ ਮਾਨਸਿਕ ਪੁਕਿਰਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਮਲ ਸਾਡੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਆਮ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਸਾਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਬਿਨਾ ਚੇਤਨ ਇਰਾਦੇ ਦੇ, ਬਗੈਰ ਪੜਚੋਲਿਆਂ ਜਾਂ ਸੌਤ ਅਸਤ 
ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਜਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆਂ ਵਰਤ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਇਕ ਐਸੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਪਾਸੋਂ' ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਵਿਵੇਚਨਾ ਦੇ ਅਚੇਤ ਹੀ ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ, 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਰੋਵਈਏ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਬੜੀ ਵਾਰ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ 

ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਆਦਤ ਨੂੰ ਅਚੇਤ ਹੀ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ- ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਜੇ ਉਹ ਅਧਿਆਪਕ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਰਸੈਸਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਅਧਿਆਪਕ ਦਾ ਤਕੀਆ ਕਲਾਮ ਸੀ "ਜਾਣੀ ਕਿ" 

ਗੌਲ ਗੌਲ ਵਿਚ ਉਹ "ਜਾਣੀ ਕਿ" ਲਾ ਦਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਉੱਝ ਉਹ ਪੜ੍ਹਾਉਂਦੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ 

ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੁਝ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਵੀ ਸਹਿਵਨ ਹੀ ਗੌਲ ਗੋਲ ਵਿਚ "ਜਾਣੀ ਕਿ" ਵਰਤਣ 

ਲਗ ਪਏ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਫਿਲਮੀ ਹੀਰੋਆਂ, ਰਾਜਸੀ ਲੀਡਰਾਂ, ਪ੍ਰਸਿਧ ਲੇਖਕਾਂ ਆਦਿ ਦੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਲੋਕੀਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰਕ ਦੇ ਅਪਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਓਪਰੀ ਨਜ਼ਰੇ ਤਾਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਇਤਨੀ ਸਾਧਾਰਨ ਤੇ ਆਮ ਜਿਹੀ 
ਲਗਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਵਲੋਂ ਅਨਜਾਣ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਗਹੁ 

___ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਿਆਂ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਮਲ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
_ ਅਚੇਤ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤਾ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸੀਂ ਨਿੱਤ ਦਿਨ 

ਵਪਾਰਕ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਇਹ ਗੌਲ 
ਰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਕਿਤਨਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ਾਂ ਨੂੰ, 

ਜੋ ਇਸ ਤੋਂ ਲਾਹੇਵੈਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ 

ਸਾਡੇ ਇਰਦ-ਗਰਦ ਹੋ ਰਹੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਰੈਡੇ ਦਾ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸੇ ਉਪਰ ਉਸ ਦਾ ਅਸਰ ਹੋ ਹੀ ਜਾ ਹ। ਇਉਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਨਿੱਤ ਰਪਤ 



60 ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਮਾਰ ਸਾਡੇ ਮਨਾਂ 'ਤੇ ਕਰਦਾ ਸਾਡੀ ਜਿਦਗੀ ਸ਼ਾਣੀ ਲੈਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਚਲਤ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਮਲ (ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਸਿੱਧੀ ਸਪਸ਼ਟ ਨਸੀਹਤ 
ਦੇ) ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ/ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪਾਤਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਨ ਐਅਦਰ ਉਕਰ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਉਂ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਬਿਨਾ ਇਰਾਦਾ ਕੀਤਿਆਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਤ ਵਿਚਾਰਾਂ/ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ 

ਆਦਿ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਹਾਰ ਤੇ ਆਚਰਣ ਵਿਚ ਢਲਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ! 

ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐਸੇ ਵਿਚਾਰ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਪੜਚੋਲ ਜਾ ਟੀਕਾ ਟਿੱਪਣੀ ਦੇ ਕਿਵੇਂ 
ਸਵੀਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਤਰਕ ਜਾਂ ਬਿਬੇਕ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਨਹੀਂ, ਤਾ ਇਹਨਾ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਹੈ ਕੀ? ਡਾ: ਮਾਇਰਜ਼ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਅਰਧ-ਚੇਤਨ ਜਹੀ 

ਅਵਸਥਾ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਅਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਡਾ: ਮੇਕਡੂਗਲ ਦੇ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਜਦੋ' ਅਸੀਂ 

ਨਿਮਰਤਾ ਜੈਸੇ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਅਜਿਹੇ ਭਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ- 

ਗਾਹਕ (/ਸੱਨੈਮਟਲਲ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 

ਵਿਚਾਰਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਆਲੋਚਨਾ ਦੇ ਆਦਰ ਨਾਲ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੋ 

ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ, ਜਾਂ ਭਾਵੇ' ਅਸ੍ਹੀਕਾਰ ਹੀ ਕਰ ਲੈਂਦੇ। ਅਜਿਹੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਜੋ ਸਾਡੇ ਉੱਪਰ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ ਕਾਰਨ ਅਸਰ-ਅਦਾਜ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਤਿਸ਼ਠਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਨ। 

ਸਗਲ ਵਾ ਵਗ ਗਨ ਅਲ ਆ 
ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਰ-ਅਸਲ 'ਆਤਮ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ (ਨਟ ਸੱਲੈਸ਼ਨ? ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਜਗਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਮੌਜੂਦ __ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਦੇ ਐਦਰ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਤਮ- _ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਵਿਧੀ ਪੁਚਲਿਤ ਕੀਤੀ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ _. 

`_ ਸਲਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਰੋਜ਼ ਦੋਵੇ' ਵੇਲੇ - ਚਾਤੀ' ਸੌਣ ਲੌਗਿਆਂ ਤੇ ਤੜਕੇ ਜਾਗਦਿਆਂ 

__ ਸਾਰ - ਪੂਰੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਇਹ ਵਾਕ ਵੀਹ ਵਾਰੀ ਦੁਹਾਰਉਣ ਕਿ, 'ਦਿਨ ਬਦਿਨ ਮੇਰੀ 
ਅਵਸਥਾ ਹਰ ਹਾਲ ਅਗੇ ਨਾਲੋਂ ਚੋਗੇਰੀ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।' ਆਤਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਹੋਇਆ। ਅਜ ਵੀ ਕਈ ਰੋਗੀ ਉਸ 

ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਤੋ' ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮ- ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਵੀ 

ਪਾਪਤ ਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਬਹੁਤੇ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਰ 
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ਨੇ ਕੂਏ ਦਾ ਇਹ ਸਿੱਧਾਂਤ ਕਿ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਰਅਸਲ ਆਤਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਹੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਉਦਾਸ ਵੇਖ ਅਸੀਂ 
ਵੀ ਉਦਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਡਰਿਆ ਵੇਖ ਅਸੀਂ ਵੀ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਸਾਡੀ 
ਉਹ ਉਦਾਸੀ ਤੇ ਉਹ ਡਰ ਸ੍ਰੈ-ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ? ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੋਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ 

ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿਚ ਅਵੋਸ਼ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਹੌਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਤਮ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਉਪਰ ਡਾ: ਮੈਕਡੂਗਲ ਰੌਜਵਾਂ ਇਤਰਾਜ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਉਪਰ ਕਿਸੇ ਆਤਮ-ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਉਣ ਨਾਲ ਲਾਭਦਾਇਕ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਪੁਕਿਰਿਆ ਦਾ ਹੌਥ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

'ਆਤਮ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ' ਦੀ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਮਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦਿਤੀ 

ਜਾ ਰਹੀ ਆਤਮ-ਧਾਰਨਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵਡਿਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਕ ਭਾਗ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਰਾਹੀ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਉ', ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਂਰ, 'ਆਤਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਰਅਸਲ ਪਰ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦੇ 

ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਕੁਝ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੀ ਮਨੌਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਰ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਵਿਚ ਵੀ ਜਦ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਗੁਹਿਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ।" ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ, ਭਾਵੇਂ ਆਤਮ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ 

ਪਰ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਇਸ ਦੀ ਮਹੌਤਾ ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਸੌਤਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਬੋਚਾ ਜੋ ਭੂਤਾਂ-ਪ੍ਰੇਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਜਾਂ ਸੁਣਦਾ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, 

ਸਹਿਜੇ ਦੀ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਿਛ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰੇਤ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਦੇ 

ਹਿਲਦੇ ਪਰਦਿਆਂ ਓਹਲੇ ਭੂਤ ਖੜੋਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਤਾਈਂ ਮੁਦਰੀ ਦੇ ਥੇਵੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮੂਰਤ ਦਿਖਾਲਦੇ 

ਵੇਖਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਮੂਰਤ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ: ਕੇਵਲ 

ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅਦਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ-ਗ੍ਰਾਹਕਤਾ ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ- 

ਵਿਚ ਘੋਟ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਐਦਰ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਰੇ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਝੌਬਦੇ ਹੀ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ-ਗ੍ਰਾਹਕਤਾ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਕੁਝ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਸੋਮੇ ਉਪਰ। ਸਿੱਧੇ ਸਾਦੇ ਲੋਕ ਵਧੇਰੀ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ਼ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਗ੍ਰਹਿਣ 



(52 ਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਹੁਸ਼ਿਆਰ, ਚਾਤਰ ਤੇ ਤਰਕਵਾਦੀਏ ਲੋਕ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ 

ਅਸਰ ਘਟ ਹੀ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ। 

ਛਪੀਆਂ` ਹੋਈਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾਤਮਕ ਪੁਭਾਵ ਬੜਾ ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਸੈਦਰਭ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੀ ਦਿਲਚਸਪ ਵਾਰਤਾ ਦੋਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਨਵੇਂ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ 

ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ 

ਸਮਸਿਆ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹੌਲ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸਮਝਾਇਆ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੇ 

ਲਨ ਜਦ ਜੀ ਨਜਾਰਾ ਹਦ ਵੀ ਗੋਲ ਤਲ ਤਾਜੀ ਜੀ ਅਰ 

ਮਨਣ ਨੂੰ ਓਦੋਂ ਤਕ ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਸਨ ਹੋਏ' ਜਦੋਂ ਤਕ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਦਸਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕਿਤਾਬ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਵਿਚ ਛਪੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਨੂੰ ਕਿਤਨੀ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲਗਦੀ ਹੈ! ਪਰ ਮੈਂ ਇਕ ਵਾਰ 

ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਇਕ ਉੱਘੇ ਅਗਰੇਜ਼ੀ ਦੈਨਿਕ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦੇ ਐਡੀਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛਿਆ, 'ਅਖਬਾਰਾਂ 

ਵਿਚ ਜੋ ਛਪਦਾ ਹੈ, ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਸੋਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?" ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, "ਸਾਡੀਆਂ ਅਖਬਾਰਾਂ 

ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਹੀ ਸਾਡੇ ਵਲੋ ਕਿਸੇ ਅਦਲ ਬਦਲ ਬਿਨਾ ਛਪਦੇ ਹਨ: ਤੇ ਇਹ ਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤਨਾਂ ਸੋਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ!" ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਜੇਕਰ 

_ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦੀ ਦਿਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਅਣਸੁਣੀ ਜਿਹੀ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਕੋਈ 

ਫ਼ੌਜੀ ਜਰਨੈਲ ਜੋ ਕਿਸੇ ਚਲ ਰਹੀ ਜੋਗ ਵਿਚ ਆਪ ਲੜਦਾ ਰਿਹਾਂ ਹੋਵੇ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਜੋਗ ਬਾਰੇ 
ਕੋਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਅਖ਼ਬਾਰੀ ਖ਼ਬਰਾਂ ਤੋਂ ਵਧ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਲਗੇਗੀ, ਭਾਵੇਂ 

ਉਹ ਮੁਗਾਲਤੇ ਨਾਲ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ।ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਰਨੈਲ ਦੀ 

ਪਦਵੀ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਦਿਤਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਮੋਹਨ" (#/ਹ੫ਨੱਟਜ਼ਆ) ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਹੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਗ੍ਰਾਹਕਤਾ ਇਤਨੀ ਤੀਬਰ ਕਰ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸੈਮੋਹਿਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਦਾ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਇਸ਼ਾਰਾ ਵੀ ਹੁਕਮ ਦਾ ਦਰਜਾ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਸਾਲ ਤੋ' ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ : ਇਕ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਨੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਮੋਹਨੀ ਪਾ ਕੇ 

ਪਿਤਲ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਾਰਨ ਸਿੱਕਾ ਵਿਖਾਇਆ ਤੇ ਆਖਿਆ "ਇਹ ਸਿੰਕਾ ਅਗ ਵਿਚ ਤਪਾ 

_” ਸੈਮੋਹਨ (ਹਿਪਨਾਟਿਜ਼ਮ ਅਥਵਾ ਮੈਸਮਰੇਜ਼ਖ਼) ਉਚੇਚੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕੀਤੀ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਐਸੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਗ੍ਰਾਹਕਤਾ ਏਨੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦਿਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ 
ਹਿਦਾਇਤ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਅਗੇ ਚੌਲ ਕੇ 
ਕਰਾਂਗੇ! 
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ਕੇ ਲੋਹਾ ਲਾਖਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ'' । ਭਾਵੇਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਿੱਕਾ ਠੇਢਾ ਠਾਰ ਹੀ ਸੀ) ਫਿਰ ਉਹ 
ਦਾਲ ਲਾਜ ਕਦ ਨਜਦੀਕ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਬਾਂਹ 

ਫਰਾਂਸ ਦੇ ਇਕ ਧਾਰਮਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲੋਹਣਨ ਦੀਆਂ ਬਹਾ ਤੇ ਟੰਗਾਂ ਉਪਰ ਸਦਾ 
ਸਮਦੇ ਘਾਓ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੂੰ ਈਸਾ ਦੇ ਸੂਲੀ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਇਹ ਜ਼ਖ਼ਮ ਉਸ ਦੀ ਤੀਖਣ ਧਾਰਮਕ ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਆਧਾਰਿਤ ਆਤਮ-ਨਿਰਦੇਜ਼ਨ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਸਨ। 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਵੀ ਪੁਮਾਣਿਕ ਸਥਾਨ ਨੈ। 
ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਤੋ' ਪਾਹਿਲਾਂ ਦੀ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਾ ਸਿੰਧੀ ਨਸੀਹਤਜਾਦੀ 
ਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋ' ਛੁਟ ਬਹੁਤ ਕਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਚੇੱਪਰ ਹੀ ਨਿਰਭਰ ਰਖਦੀ 
ਸੀ। ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਭਾਗ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜਿਤਨੀ ਵਧ ਗਿਜੇ 
ਚਿਕਿਤਸਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਧੀ ਹੋਵੇ ਉਤਨਾ ਵਧ ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਤੇ- 
ਸਿਧ ਵਰਤਦਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਠਾ-ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਉਸ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕਈ ਵਾਰ 
ਬੜਾ ਅੰਹਮ ਹੋਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ' ਛੂਟ ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਤਸੋਲੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰੋਗੀ ਦਾ 
ਹੌਂਸਲਾ ਵਧਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਦੀ ਰਾਜੀ ਹੋਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਪਿਛੇ ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਾ ਅਮਲ ਹੀ ਕੈਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਦਵਾਈ ਤਾਂ ਕੋਵਲ 
ਬਹਾਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਸਲ ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇ ਅਮਲ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਸੀ ਫੋਕੀ ਦਵਾਈ । ਮਲਨੰਲੋ? ਦਾ ਅਸਰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਸਦਕੇ ਹੀ ਹੈਦਾ ਹੈ. ਓਵੇ' ਜਿਵੇਂ 
ਸਾਧਾਂ, ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਬਿਭੂਤੀ ਦੀ ਚੁਟਕੀ ਦਾ, ਜੋਗੀਆਂ ਜੈਗਮਾਂ ਦੇ ਮਤ੍ਰਾਂ ਤੇਤਾਂ ਦਾ, ਜਾਂ ਪੀਰਾਂ 
ਫਕੀਰਾਂ ਦੇ ਗਢਾਂ-ਤਵੀਤਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ" ਦੀ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਇਕ ਪੌਖੋ' ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ 
ਮੈਨੀ ਗਈ ਹੈ। ਡਾ: ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਥੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਬਾਓ ਪਾ ਕੇ ਰੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਮਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੌਭ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਉਂ 
ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੋਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਟਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਫਾਇਡ ਨੇ ਆਪ ਹੀ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਆਣ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਮਨੁੱਖੀ ਸਬਧਾਂ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਲੈਣ ਦੇਣ ਐਦਰ ਗੁਪਤ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਆ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਮਨੋਚਿਕਿਤਸਕ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ 

“ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਗੇ ਚੌਲ ਕੇ ਸਵਿਸਥਾਰ ਜ਼ਰਜ਼ਾ ਕਰਾਂਗੇ। 
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ਦੀ ਰਲਵੀਂ ਮਿਲਵੀਂ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਖਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਉ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਅਸਰ ਦੋਬਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੂਖਮ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਪਸ਼ਟ, ਇਰਾਦਤਨ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਹਿਵਨ, 

ਇਹ ਭਰਵਾਂ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਬੜੀ ਵਾਰ ਰੋਗੀ ਦੀ ਸਿਹਤਯਾਬੀ ਦਾ ਵੌਡਾ ਵਸੀਲਾ 

ਬਣਦੀ ਹੈ। 



9. 
(2) ੯੫ 

ਨਿੱਕੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੈਂ ਇਕ ਐਸੀ ਰੌਚਕ ਲੀਲਾ ਵੇਖੀ ਜਿਸ ਦੀ ਯਾਦ ਅਜੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਵਿਚ ਤਾਜ਼ਾ ਹੈ। ਚੌਰਾਹੇ ਲਾਗੇ ਇਕ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਮਜਮਾ ਲੌਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ 

ਬੈਦਾ ਭੜਕੀਲਾ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨੇ ਖੜਾ ਸੀ। ਹੌਥ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਇਕ ਛੜੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 

ਹੋਇਆ ਸੀ, ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਰ ਬੜੀ ਕੜਕਵੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਪਹਿਲੇ ਬੰਦੇ ਨੇ ਪੁਛਿਆਂ, "ਮੈਂ ਕਉਨ?" ਕਾਲੀ- 
ਮਟਿਆਲੀ ਚਾਦਰ ਹੇਠੇਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ,"ਆਮਲ"। ਫਿਰ ਉਸ ਨੇ ਪੁਛਿਆ, "ਤੂ ਕਉਨ?" 

ਆਵਾਜ਼ ਆਈ, "ਮਾਮੂਲ"। 

ਫਿਰ ਪਹਿਲੇ ਬਦੇ ( ਆਮਲ) ਨੇ ਚਾਦਰ ਹੇਠ ਪਏ ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਸਿਰ ਨੂੰ ਚਾਦਰ ਵਿਚੋਂ 

ਘੁਮਾਇਆ। ਹਜ਼ੂਮ ਨੂੰ ਸਚਮੁਚ ਲੌਗਾ ਜਿਵੇਂ ਮਾਮੂਲ ਦਾ ਸਿਰ ਧੜ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖ ਹੋਇਆ ਪਿਆ 
ਹੈ। ਤਦ ਹਜੂਮ ਨੂੰ ਸੈਬੋਧਨ ਕਰਕੇ ਆਮਲ ਬੋਲਿਆ, "ਦੇਖੋ ਸਾਹਿਬਾਨ ਯਿਹ ਆਦਮੀ ਮਰ 
ਚੁਕਾ ਹੈ, ਮਗਰ ਅਬ ਯਿਹ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਖ ਸਕਤਾ ਹੈ, ਜਾਨ ਸਕਤਾ ਹੈ।' 

ਤਦ ਉਸ ਨੇ ਫਿਰ ਪਹਿਲੇ ਵਰਗੀ ਕੜਕਵੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਪੁਛਿਆ, "ਮਾਮੂਲ, ਜੋ 

ਪੁਛੂਗਾ, ਬਤਾਉਗੇ?' 

ਮਾਮੂਲ ਨੇ ਕਿਹਾ, 'ਬਤਾਊਂਗਾ।" "ਇਨ ਸਭ ਲੋਗੋਂ ਮੇਂ ਘੁਮ ਜਾਓ।' "ਘੁਮ ਗਯਾ।' 
ਚਾਦਰ ਹੇਠੋਂ ਆਵਾਜ਼ ਆਈ। 

"ਅਬ ਬਤਾਓ, ਇਨ ਸਾਹਿਬ ਸਿਰ ਪਰ ਕਿਆ ਹੈ?" 

"ਲਾਲ ਟੋਪੀ ਹੈ।' 

'ਅਔਰ ਇਨ ਕੇ?" 

''ਸਫੇਦ ਪਗੜੀ ਹੈ।' 

'ਕਲਮ ਹੈ ਔਰ ਸਫੇਦ ਰੁਮਾਲ ਹੈ।' 



'ਔਰ ਇਨ ਕੀ ਜੇਬ ਮੇਂ?" 

"ਜੇਬ ਘੜੀ ਹੈ।' 

'ਇਨ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਪਹਿਚਾਨ ਦੋ।' 

"ਯਿਹ ਚੋਗ ਕੇ ਸਾਂਵਲੇ ਹੈ ਔਰ ਐਨਕ ਪਹਿਨੇ ਹੈਂ।' 
ਮਲ-ਦਾ ਜਦ ਚਕਰ ਸਜੀ ਸੀਐਮ ਨੇ ਕਿਹਾ, 'ਯਿਹ ੭ਨਨਆਂਰਲ਼ਆ ਕੀ 

ਤਾਕਤ ਸੇ ਸਭ ਕੁਝ ਬਤਾ ਸਕਤਾ ਹੈ।' 

ਇਉਂ ਮੈਨੂੰ ਐਸਨ/ਓਜ਼ਨਾਦੇ ਅਮਲ ਲਾਲ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੋਈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂ 
ਜਾਦੂ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਰਹੌਸਮਈ ਪੁਕਿਰਿਆ ਸਮਝਣ ਲੌਗਾ। ਇਹ ਤਾਂ ਕਈ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਜਾ 

ਕੇ ਪਤਾ ਲੌਗਾ ਕਿ ਐਸੇ ਮਜਮਿਆਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਸਟੇਜੀ ਪੁਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਿਚ ਨਨਠਜ਼ਆ ਦਾ 

ਕੇਵਲ ਪਾਖਡ ਹੀ ਖੇਡਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ 7ਨਨਆਰਜ਼#ਤਾਂ ਇਕ ਉਚੇਚੀ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਮਲ ਰਾਹੀਂ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਦੀ ਇਕ ਐਸੀ ਅਸਾਧਾਰਨ 

ਪਧਰ 'ਤੇ ਪੁਚਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ (ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ 

ਯਦਾਤੱਸਮਰਿਤ਼ੀਆਂ ਨੇ ਭਾਲ ਕੇ ਦੁੜ਼ਾਦੇ ਅਮਣੇ ਚੋੜੇ ਵਿਚ ਰਚਿਆੰ ਕਜ਼ ਸਕੇਦਾ ਹੈ) ਮਨੋਂ 

ਰੋਗਾਂ ਸ਼ਾਹੇ ਇਕ ਪੁਚਲਿਕ ਸਿੰਧਾਂਕ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਰੋਗ ਬ਼ਜ਼ਪਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀਆਂ 
ਦੁਖਦਾਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ- ਐਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਮਰਿਤੀ 
ਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਦਮਿਤ ਹੋ ਕੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਚਲੀ ਗਈ ਹੁਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਉਂ 

ਵਿਸਰ ਚੁਕੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੁਬਾਰੇ ਚੇਤੇ ਆ ਸਕਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਉਂ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਵੇਲੇ ਇਹ ਵਿਧੀ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ “ਆਨ#ਰਠੇਜ਼ਮਆ 

ਕੀਤਾ। ਉਸੇ ਦੇ ਨਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਮੈਸਮਰਵਾਦ ਜਾਂ ਅਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ ੭ਨਆਨ#ਨਲ਼# ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਪਿਛੋਂ ਜਾ ਕੇ ਇਸੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ ਜਾਂ ਅਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿਚ /ਨਘਨਾਟੇਜ਼#ਆ ਕਿਹਾ ਜਾਣ 

ਸੀ। ਇਸ ਨੂੰ /7੪ਨ/ਟਲਮਜਾਂ /ਹ੪ਨੰਨਨਾ ਇਸ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੋਗਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ 

ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਨੀਂਦਰ ਵਰਗੀ ਅਵਸਸਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ: 15: ਫ੍ਰਂਜ਼ ਐਂਟਨ ਸੈਸਮਰ __ ਚਿਤੁ ਨੰ: 16:ਯਾਂ ਮਾਰਤਿਨ ਸ਼ਾਰਕੋ 
(1734- 1815) (1825-1893) 

ਭਾ. ਮੈਸਮਰ (1734-1615) ਦਾ ਜਨਮ ਕੋਨਸਟਾਂਜ਼ (ਜਰਮਨੀ) ਦੇ ਲਾਗੇ ਕਿਸੇ 
ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਵੀਆਨਾ ਵਿਸ਼ਵ-ਵਿਦਿਆਲੇ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਡਾਕਟਰੀ ਦੀ ਡਿਗਰੀ 
ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ। 

ਆਪਣੇ ਇਕ ਖੌਜ-ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਇਕ ਐਸੇ ਰਹੌਸਮਈ ਚੁੰਬਕੀ ਦੁੱਵ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ.ਜੀਆਂ ਅਦਰ ਵਰਤਦੀ ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਅਸੈਤੁਲਨ ਤੋਂ 
ਰੋਗ ਵਿਆਪਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਅਜਿਹੇ ਅਸੈਤੁਲਨ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਿਆਂ ਰੋਗਾਂ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਿਹਤ ਬਹਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਸੀ 
ਕਿ /ਨਲਆੰਰਲਨ/ਦੀ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਦੁਬਕੀ ਅਮੈਤੁਲਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸੰਤੁਲਨ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਕੀਤਾ _ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਇਸ ਸਿੰਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਇਕ ਢੈਗ 
ਜੋੜਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਉਹ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਲੋਹ-ਚੂਨ ਭਰੇ ਇਕ ਟੌਬ ਵਿਚ ਬਿਠਾਲ ਕੇ 
ਇਕ ਉਂਚੇਚੀ ਚੁਬਕੀ ਛੜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਛੁਹਾਂਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਸ ਇਲਾਜ 

ਨਾਲ ਬੜੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਵੀਆਨਾ ਦੇ ਡਾਕਟਰ, ਮੈਸਮਰ ਨੂੰ 
ਨੀਮ-ਹਕੀਮ ਆਖ, ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਦੀ ਖਿਲੀ ਉਡਾਉਂਦੇ ਸਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਵਤੀਰੇ ਤੋ ਤੇਗ ਆ ਕੇ ਮੈਸਮਰ ਵੀਆਨਾ ਤੋਂ ਫਰਾਂਸ ਚਲਾ ਗਿਆ। 

ਉਥੇ ਵੀ ਉਸ ਨੇ ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਤਦ ਉਥੋ' ਦੀ ਸਰਕਾਰੀ ਚਿਕਿਤਸਾ- 
ਸੋਸਥਾ ਨੇ ਇਸ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਉਘੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਤੇ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ ਦਾ ਇਕ 
ਕਮਿਸ਼ਨ ਬਿਠਾਲ ਦਿੱਤਾ। ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਂਚ ਪੜਤਾਲ ਮਗਰੋਂ ਇਸਕਮਿਸ਼ਨ ਨੇ ਜੋ ਰੀਪੋਰਟ 
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ਦਿੱਤੀ ਉਹ ਮੈਸਮਰ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਗਈ। ਸਰਬ-ਸੈਮਤੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਜੈਵਿਕ ਚੈਬਕੀ-ਦੁਵ ਦਾ ਪੁਮਾਣ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 

ਮੈਸਮਰ ਨੇ ਦਾਅਵਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਦਖੀ ਹੋ ਕੇ ਮੈਸਮਰ ਸੁਇਟਜ਼ਰਲੈਂਡ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਪਰ ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਘਟਣ 

ਲੌਗ ਪਈ! ਭਾਵੇਂ ਕਈ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਵਿਧੀ ਦਾ ਪੁਚਾਰ ਚਲ ਪਿਆਸੀ, ਤਾਂ ਵੀ ਸਮਾ 

ਪਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਉਸ ਉਤੋ' ਉਠ ਗਿਆ। 

ਮਗਰੋ ਹੋਈਆਂ ਖੋਜਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਸਿਧ ਹੋਇਆ ਕਿ ਮੈਸਮਰ ਦਾ ਚੈਬਕੀ ਸਿੱਧਾਤ ਤਾਂ 

ਭਾਵੇਂ ਮਿਥਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਦੀ ਇਲਾਜ ਵਿਧੀ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ 

ਸੈਮੋਹਨ //ਹ੫ਨ/ਟਜ਼ਨ)? ਦੀ ਵਰਤੋ' ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਸੀ ਤੇ ਸੈਮੋਹਨ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸਫਲ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਅਗੇ ਇਉ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ 

(ਹੁਕਮ ) ਅਦਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੋਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੀਲ ਹੁਜੌਤ ਦੇ ਉਸ ਵਲੋਂ 

ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਚਰਣ ਨੂੰ ਸਦਾਚਾਰਕ ਚੁਨੌਤੀ ਦੇਂਦੇ ਹੋਣ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਸੈਮੋਹਨ, ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੀ 

ਹੀ ਇਕ ਅਤਿ ਤੀਖਣ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਸੈਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਅਤਿ ਸੰਘਣੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ _ 

`ਦੀ ਜਕੜ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਸੈਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀਆਂ ਇਦਰਿਆਵੀ 

ਢਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਸੈਮੋਹਨ ਰਾਹੀਂ ਸਰੀਰਕ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਵੀ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - ਇਸ ਹੋਂਦ ਤੌਕ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਵੀ ਚੀਰੋ ਤਾਂ ਵੀ 

ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚਲਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸੈਮੋਹਨ ਨੂੰ ਜੋਰਾਹੀ, ਦੇਦਾਨ-ਸਾਜ਼ੀ ਤੇ ਜ਼ਚਗੀ ਦੇ ਉਪਰੇਸ਼ਨਾਂ 

ਲਈ ਪੀੜਾ-ਨਿਵਿਰਤੀ ਹਿਤ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਸਮਰ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆਏ ਡਾ. ਜਾਨ ਇਲੀਅਟਸਨ ਨੇ "ਚੁੰਬਕੀ ਪੁਕਿਰਿਆ' 

(ਦਰਅਸਲ ਸੈਮੋਹਨ) ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਜੌਰਾਹੀ ਦੇ ਕਈ ਸਫਲ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਪਰ 

ਉਸ ਦਾ ਵੀ ਮੈਸਮਰ ਵਾਂਗ ਬੇਹਦ ਵਿਰੋਧ ਹੋਇਆ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਕਲਕੱਤੇ ਦੇ ਇਕ 

ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਡਾ. ਐਜਡੇਲ ਨੇ 1845 ਤੋ 1851 ਵਿਚਾਲੇ ਦੇ ਛਿਆਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ 
ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਦਰਦ-ਨਾਸ਼ਕ ਔਸ਼ਧੀ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਮਯਾਬ 

ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕੀਤੇ। ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਇਲੀਅਟਸਨ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇਸ ਦਾ 

ਵੀ ਭਰਵਾਂ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ। 
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ਭਾਵੇਂ ਸੋਮੋਹਨ ਦੀ ਖੋਜ ਮੈਂਸਮਰ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਗਈ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਰਤ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਗੋਆ ਨਗਰ 
ਵਿਚ ਉਸ ਤੋ' ਸੁਤੰਤਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਦਰੀ ਐਬੇ ਦੇ ਫਾਰੀਆ (461 4£ 74113; 
1756-1819) ਸਮੋਹਨ ਦਾ ਪੁਯੋਗ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ । ਉਸਨੇ ਇਹ ਵਿਧੀ ਗਾਲਬਨ ਭਾਰਤੀ 
ਮਦਰਾਂ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀਆਂ ਪਾਸੋ' ਸਿਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਦਾ ਵਾਧਾ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ 
ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਵਿਉਂਤ ਮੈਨਦਾ ਸੀ ਤੇ ਮੈਸਮਰ ਵਾਂਗ ਕਿਸੇ ਚੁੰਬਕੀ ਦੂਵ ਦੀ ਮਿਥਿਕ ਹੋਂਦ ਨੂੰ 
ਨਹੀ ਸੀ ਸਵੀਕਾਰਦਾ । ਗੋਆ ਨਗਰ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਬੋਤ ਥਾਪਿਆ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਇਕ ਤੀਵੀਂ ਤੇ ਸੈਮੋਹਨ ਦਾ ਅਮਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

੬” ੪ ਕੇ 

੨੨੨੧ ੨੨ ਚਿਤ੍ਰ ਨੰ: 17. ਗੋਆ ਨਗਰ ਵਿਚ ਲੌਗਾ ਐਬੇ ਦੇ ਫਾਰੀਆ ਦਾ ਬੁਤ 
ਐਬੇ ਇਕ ਔਰਤ ਉਪਰ ਸੈਮੋਹਨ ਦਾ ਅਮਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਭਾਵੇਂ ਮੈਸਮਰ ਦਾ ਨਾਮ ਖੁਨਾਮੀ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਅਸਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਐਬੇ 

ਜੇਮਜ਼ ਬਰੇਡ ਨੇ ਸੈਮੋਹਨ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹਿਆਂ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈ। ਬਰੇਡ ਨੇ 1841 ਵਿਚ ਇਕ ਗਸ਼ਤੀ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਲੈਫੋਨਟੈਨ ਦਾ ਪੁਦਰਸ਼ਨ 
ਵੇਖਿਆ ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ' ਬੇਹਦ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਲੈਫੋਨਟੈਨ ਕਿਸੇ ਨੁਕਤੇ 
ਉਪਰ ਔਖਾਂ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ 
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ਸੋਚਿਆ ਕਿ ਸ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਅ ਅਵਸਥਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਜੀ ਜੋ ਔਖਾਂ ਦੀ ਸਗ 

ਹੈ। ਸਮੋਹਨ ਵਿਚ ਕਈ ਐਸੀਆਂ ਪੁਕਿਰਿਆਵਾਂ ਵੇ ਵੇਖਣ ` ਵਿਚ ਮ ਅ ਜਉਂਢੀਆਂ 

/ਗੰਫਲੈਕ/ਨੈਜ਼/ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ` ਹਨ, ਜੋ ਸੈਮੋਹਨ “ਲਵ ਹਬੱਦੀਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਸਰ 

ਆਪਣੇ ਮੌਲਕ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਮਗਰਲੀਆਂ ਬੋਜਾਂ ਨ ਏਹ  ਕੀਤ 

ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਨੰ ਹੁੰਦਾ। . 

ਯਾਂ ਮਾਰਤਿਨ ਸ਼ਾਰਕੋ (168 16140 618166% 1825-1893) ਨੇ ਸੈਮੋਹਨ 

ਵਿਧੀ ਦੀ ਮਨੌਰੋਗਾਂ, ਖਾਸ ਕਰ /ਹਸਟੀਨਆ' ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਿੱਤ ਵਰਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ। ਡਾ. 
ਫਰਾਇਡ ਨੇ ਉਸੇ ਪਾਸੋਂ ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਤੇ ਵੀਆਨਾ ਆ ਕੇ ਇਸੇ 
ਰਾਹੀਂ ਤੌਤੂ-ਰੋਗਾਂ (/ਨਉੰਗੇਸਿਨ) ਦਾ ਇਲਾਜ ਆਰੈਭਿਆ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਤੀਤ ਹੋਣ 

_ਲੈਂਗਾ, ਕਿ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਮਨੋਰੋਗੀਆਂ ਦਾ ਕੇਵਲ ਵਕਤੀ ਇਲਾਜ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਮੋਹਨ ਨਾਲ ਦਮਨ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ 
ਉਹ ਦੁਬਾਰੇ ਉਭਰ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਕਈ ਖੋਜੀਆਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਇਹ 
ਸਿੱਟਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਾਵੇਂ ਪਰਿਣਾਮ ਸਰੂਪ ਉਸ ਨੇ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਨਵੀਂ' ਵਿਧੀ ਖੋਜ 
ਕੋਦੀ। 

ਅੰਨ ਮਾ ਆਅਪਨਅਅ 
ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਿਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਆਰਾਮ 
ਕੁਰਸੀ ਜਾਂ ਦੀਵਾਨ ਉਪਰ ਲਿਟਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਮੌਧਮ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸ਼ੋਰ ਸ਼ਰਾਬਾ ਤੇ ਬਿਰਤੀ ਖਿਡਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪੁੰਜਣ 
ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਪੂਰਨ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਵਲੋਂ ਮਿਲਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 'ਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਮਲ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਸੈਮੋਹਨ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਕੇ 

ਉਸ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇਗਾ। _ 

ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਆਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ 
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ਰੇ 

ਨ: ' ਛੋੜ ਦੇਵੇ। ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਨਿਸਲ ਕਰ ਦੇਵੇ ਕਿ ਜਾਪੇ ਜਿਵੇ ਉਸ 
ਨਕਲ ਗਈ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਢਿੱਲਿਆਂ ਨਹੀਂ ਛੋੜ ਸਕਦਾ ਤਾਂ 

ਸਮੇਹਨ ਨਾਰ ਆਪਣੇਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿਂਸਲ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਮਾਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਬਾਰੇ ਨਿਸਲ 

ਜਾਚ ਬਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਬਾਹ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ਉਪਰ ਉਠਾਲ ਤ 
ਇਕਦਮ ਛੇਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿੱਸਲ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਿਰਜਿੰਦ ਵਸਤ 
ਵਾਂਰ ਹੇਠਾਂ ਡਿਗ ਪਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਪੂਰੀ ਨਿੰਸਲ ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡਿੰਗਦੀ ਡਿੱਗਦੀ ਵਿੱਚੇ ਰਕ 

'ਡੁਹਾਡੀਆਂ ਅਖਾਂ ਭਾਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ... . ਪਲਕਾਂ ਬੋਝਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ.... 
ਅਖ਼ਾਂ ਮੀਟਦੀਂਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ... . ਅਖਾਂ ਮੀਟੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ,.. ਅਖਾਂ ਖੁਲੀਆਂ 
ਰੇਖਣੀਆਂ ਔਖੀਆਂ ਹੋ ਚਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਮੀਟੀਂਦੀਆਂ ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ__ ਮੀਟੀਂਦੀਆਂ 
ਜਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ,., _ ਬੰਦ ਹੋ ਚਲੀਆਂ ਹਨ,... ਬੈਦ ਹੋ ਚਲੀਆਂ ਹਨ ੪ਦ ਹੋ ਗਈਆਂ 
ਹਨ.... ਬੇਦ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ, (ਜੇਕਰ ਬੇਦ ਨਾ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਪੋਲੇ ਜਹੇ 

ਵਧ... ਹੋਰ ਵਧ... 

ਉਨ ਉਸ ਲੀ ਖਪਤ ਦਹ ਈਨ ਤਦ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ: 

ਨੀ ਗਜ . ਤੇਰੇ ਪੈਰ ਵਜ਼ਨੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ,... 
ਹੋਰ ਵਜ਼ਨੀ,,.....ਹੋਰ ਵਜ਼ਨੀ,.. , ਹੁਣ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਸੋਂ ਗਏ ਹਨ... . ਹੁਣ ਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਉਠਾਲੇਂ ਤਾਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਉਠਣਗੇ. ,ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਅਹਿੰਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਚੁੱਕੇ 
ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਣਗੇ।' 

ਫਿਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸੈਰ ਉਠਾਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੇ। ਆਮ ਭੌਰ ਤੇ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਅਸਫਲ ਰਹਿੈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹ ਚੌਕ ਲਵੇ, ਤਾਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਮੁੜ ਨਿੰਸਲ ਛੌਡਣ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁੜ ਸਮਝਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਮਿਲਵਰਤਣ ਦਰਕਾਰ ਹੈ। ਫਿਰ 
ਦੁਬਾਰੇ ਉਪਰੋਕਤ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਸਾਰੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਗੈਰ 

_ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੌ' ਜਾਣ ਤੇ ਚੁੱਕੇ ਨਾ ਜਾ ਸਕਣ ਤਾਂ ਇਹੋ ਅਮਲ ਬਾਹਾਂ, ਹੌਥਾਂ, ਧੜ, ਗਰਦਨ, 
ਸਿਰ ਸਭ ਅੰਗਾਂ ਤੇ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਚ ਨੰ ਸੁਆ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਸੈਮੋਹਨ ਪਹਿਲੀ ਪੌਧਰ ਤੈਅ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਬਾਰ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਮਥੇ ਜਾਂ ਮੋਢੇ ਨੂੰ ਝੋਟ ਝੋਟ ਪਿਛੋਂ ਬਪਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਥਪਕੀਆਂ ਸਦਕਾ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਨਾਲ ਸਾਜੋਜ (ਰੰ£ਂ/ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸੈਪਰਕ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, "ਹੁਣ ਜੇ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੌਥ 
ਵੀ ਲਾਈਏ ਤਾਂ ਸਪਰਸ਼ ਦਾ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਚਲੇਗਾ।' ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ 
ਆਪਣਾ ਹੌਥ ਛੁਹਾ ਕੇ ਪੁਛਦਾ ਹੈ, "ਪਤਾ ਲੌਗਾ?' ਜੇਕਰ ਉਤਰ 'ਨਾਂਹ' ਵਿਚ ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 

ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, "ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਸੂਈ ਚੁਭੀ ਦਾ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗੇਗਾ' । ਤਦ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ 
ਸੂਈ ਚੋਭ ਕੇ ਪਰੀਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੂਈ ਦੀ ਜ਼ੁਭਣ ਵੀ ਪੂਤੀਤ ਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸੈਮੋਹਨ 
ਦੂਸਰੀ ਮਜ਼ਿਲ ਤੈਅ ਕਰ ਗਿਆ ਮਨੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੌਕ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਖੁਲ੍ਹੀਆਂ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸੈਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹੋ ਕੁਝ ਵੇਖਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਮੋਹਨਕਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਇਉ' ਆਪਣੇ 
ਨਿਰਦੇਸ਼ਾਂ ਰਾਹੀਂ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਵਿਭਰਮ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਵਿਅਕਤੀ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਮੋਹਨ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ: ਜੋ ਵੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਵੇ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜਿਧਰ ਮੋੜੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਜਿਥੇ ਰੋਕੇ ਉਥੇ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਅਗਮਾਰ ਵਰਗੀ ਹਾਲਤ 

_ਵੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰ 

ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਦਰਿਆਵੀ ਸੇਵੇਦਨਾ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ ਰਾਹੀਂ ਹੋੜਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਜਾ 

ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਕੌੜੀ ਵਸਤ ਚਬਾਉਣ ਲਈ ਦੇ ਕੇ ਜੇਕਰ ਮੈਮੋਹਨਕਾਰ ਇਹ ਨਿਚਦੇਸ਼ਨ 
ਦੇਵੇ ਕਿ ਇਹ ਮਿਠੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੈਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਮਿੱਠੀ ਹੀ ਲਗੇਗੀ। 

ਜੇਕਰ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਦੇਵੇ ਕਿ ਸੈਮੋਹਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋਣ ਉਪਰੈਤ ਵੀ 
ਸੈਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ ਦਿੱਤੀ ਗਏ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਅਮਲ ਕਰੇਗਾ, ਤਾਂ ਇਉ' ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜੇਕਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਸਮੋਹਨਕਾਰ ਇਹ ਵੀ ਆਖ ਦੇਵੇ ਕਿ "ਇਹ ਨਿਰਦੇਸ਼ 

ਵਿਅਕਤੀ ਸੋਮੋਹਨ ਉਪਰੋਤ ਵੀ ਬਿਨਾ ਉਸ ਦੀ ਸਿਮਰਿਤੀ ਦੇ ਉਸ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਲੀਲ੍ਹਾ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਰੈਗ-ਭੂਮੀ ਉਪਰ ਵਾਪਰਦੀ ਹੈ। ਸੈਮੋਹਿਤ 

ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਚੇਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਸੂਖ਼ ਕਰ, ਸਾਜੌਜ ਰਾਹੀਂ ਸੈਮੋਹਨਕਾਰ, ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ 
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ਨਾਲ ਸਿੱਧਾ ਸੈਪਰਕ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਜੋ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਵੀ ਉਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਸੁਤੇ-ਸਿੰਧ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਬੜੀ ਵਾਰ ਚੇਤਨ ਨੂੰ ਉਸ 
ਦੀ ਕੋਈ ਸੁਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਚੇਤਨ ਆਪਣੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਵਿਅਸਤ ਹੋਇਆ ਵੀ 
ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ 
ਪਾਲਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚੇਤਨ ਆਪ ਹੈਰਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਕਰ ਚਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਉ' ਕਰ 
ਚਿਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੋਈ ਅਸੈਗਤ ਜਿਹਾ ਬਹਾਨਾ ਘੜਨ ਲਈ ਵਿਉਂਤ-ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੋਮੋਹਨ ਦੀ ਵਿਧੀ ਔਜ ਵੀ ਨਿੱਤ ਵਿਗਸਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਿਥੇ 

ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਪ੍ਰਯੋਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਨਵੇਂ ਨਵੇ' ਪ੍ਰਯੋਗ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਹੁਣ 

ਜਨੌਰਾਂ ਦੇ ਸੈਮੋਹਨ (ਓਦੋ' ਐਜਆਂਹਜ਼ਨ) ਦਾ ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾ ਵਰਣਨ ਐਸ਼ਾਨੀਅਸ ਕਿਰਚਰ 
ਨੇ 1646 ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ ਲੀ ਜਕੋਟ ਆਰਟ ਅੱਡ ਲਾਲੰਟ ਐਂਡ ਡਾਰਕਨੰਸ' ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਮੁਰਗੇ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ ਢੈਗ ਨਿਰੂਪਿਆ ਸੀ। ਓਦੋਂ' 

__ਸਹਿਆਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੀ ਸੈਮੋਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਦੀਆਂ ਪੂਰੀਆਂ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੋ' ਜਾਣੂ ਨਹੀਂ ਹੋਏ। 



10. 

ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਗੈਢਾਂ-1 

ਕੁਝ ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ, 'ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਤਿਨ ਪੌਖ' ਲੇਖ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਇਹ 

ਵਿਚਾਰ ਆਏ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤ ਮਨ ਦਾ ਇਕ ਵੋਡਾ ਭਾਗ 'ਇੱਦ' ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਡ ਰ 

ਹਨ। ਜਿ ਐਜਰਰਜਨਾ ਨਨ ਰੰਗੀਆਂ ਕੀ ਆਗ ਵਜ਼ ਪੁਗਟ ਹੋਣ ਲਈ 

ਬੇਚੈਨ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਐਪਰ 'ਹਉਂ' ਤੇ 'ਪਰਾਹਉ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਰਖਣਾ ਲੋਚਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਹੀ 

ਨਾਲ ਨ ਕੇਵਲ ਯਾਦਾਂ ਦਾ ਇਕ ਮੈਡਲ ਹੀ ਸਾਂਭੀ ਨ ਹੁੰਦ ਹੈ, ਨੋ ਇਕ ਭਾਵੁਕ 
ਵੀ ਉੱਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਚੈੜਨ ਵਿਚ ਨਰਣੀ ਪਈ ਹ੍ਰੈਦੀ ਹੈ। ਇਜ 8 ਰਿ 

ਉਸ ਦੇ ਇਚਦ ਗਿਰਦ ਦਲ ਬਧਤ ਆਸਾਂ ਦਾ ਜਿਮੂ 

ਦਮ ਖੌਂਦਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - ਕਦੇ ਤਾਂ ਇਕਾ- ਇਕ ਚੁੱਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਅਹੁੜਦਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ-ਸ਼ਕਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਵਾਬ ਦੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਸਿਮਰਿਤੀ 
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ਵਿਚਲੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਸੈਬਧ ਉਥਲ ਪੁਥਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤੋ' ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਇਹਨਾਂ ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦੇ 
ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਪ੍ਰਤਿਬਧ ਲਾਈ ਬੈਠੀ ਹੈ। ਐਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਵਿਸਰਭੋਲ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਦਮਨ ਸ਼ਕਤੀ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਚੁਕੇ ਹਾਂ। 

ਲਿੰਗ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਗੰਢਾਂ 

ਡਾ: ਫਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸ਼ਲਵਾਲ ਮਨੋਂ-ਰੰਢਾਂ ਸਾਡੀ ਲਿੰਗ- ਪੁਵਿਰਤੀ 

ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਥੇ, ਇਹ ਧਿਆਨ ਰੌਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਫਾਇਡ 'ਲਿੰਗ- 

ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ' ਨੂੰ ਬੜੇ ਚੌੜੇਰੇ ਅਰਥ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਥਨ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਚੌੜੇਰੇ ਅਰਥਾਂ ਦੇ 
ਸੈਦਰਭ ਵਿਚ ਹੀ ਲੈਣਾ ਤੇ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਮੌਤ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿੰਗ-ਪੁਵਿਰਤੀ 

ਦਾ ਸਰੀਰਕ ਟਿਕਾਣਾ ਕੇਵਲ ਲਿੰਗ ਇੰਦਰੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਹ ਮੂੰਹ ਨੂੰ, ਥਣਾਂ ਨੂੰ, ਗੁਦਾ 
ਨੂੰ ਵੀ ਕਾਮ-ਜਨਕ ਟਿਕਾਣੇ ਮਿਥਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਲਿੰਗ-ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿੰਗ-ਪੁਵਿਰਤੀ 
ਕੇਵਲ ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਸਗੋਂ ਜਨਮ ਤੋ ਹੀ ਵਿਕਾਸ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਬੋਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਥਣਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਦੁੱਧ 

ਚੁਘਣ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚ ਵੀ ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਇਕ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਲਿੰਗਿਕ ਸੁੱਖ ਦੀ ਪਾਪਤੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਿੰਕੀ ਉਮਰੇ ਹੀ ਬਚਾ ਅਗੂਠਾ ਚੁਸਣ, ਹੌਥ ਪੈਰ ਮਾਰਨ ਤੇ ਅਗ ਰਗੜਨ ਆਦਿ 

ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਲਿੰਗ-ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਪੀੜਾ ਦੇ ਕੇ ਜਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੱਥੋਂ ਪੀੜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਉਹ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲਿੰਗ ਸੌਖ 

ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬਚਪਨ ਦੀ ਇਸ ਲਿੰਗ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਫਰਾਇਡ 'ਬਹੁਰੈਗੀ ਵਿਪੋਥ 
ਲਿੰਗਿਕਤਾ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਤਰੈਗੀ ਲਿੰਗਿਕਤਾ ਦਾ ਨਿਰਭਰ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ ਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਬਚਾ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹੀ ਟੋਲ ਪਲੋਸ ਦੇ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਇਸੇ ਲਈ 
ਫ੍ਰਾਇਡ ਇਸ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ 'ਨਿੰਜ-ਕਾਮੁਕਤਾ' ਵੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਚੌੜੇਰੇ ਅਰਥਾਂ ਵਾਲੀ ਲਿੰਗ- 

ਪੁਵਿਰਤੀ ਦਾ ਇਹੋ ਮੁੱਢਲਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਅਗੋਂ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ, ਫਰਾਇਡ ਉਸ 
ਸਭ ਕਾਸੇ ਨੂੰ ਲੈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 'ਪਿਆਰ' ਦੇ ਸੈਕਲਪ ਹੇਠ ਚਿਤਵ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਉਂ ਉਹ ਸ੍ਰੈ-ਪਿਆਰ, ਮੈਤ੍ਰੀ-ਪਿਆਰ, ਦੇਸ਼-ਪਿਆਰ, ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਆਦਿ ਨੂੰ ਵੀ ਇਸੇ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਦੇ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪੁਗਟਾਵੇ ਮੈਨਦਾ ਹੈ। 

ਇਡੀਪਸ ਮਨੋ-ਗਢ 

ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਬੋਚਾ (ਲੜਕਾ) ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ 
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ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਹ ਵਡੇਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਲਿੰਗ- 

ਪਵਿਰਤੀ ਦਾ ਵਿਗਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਪੁਤੀ ਪੇਮ ਇਕ ਨਵੀਂ ਸ਼ਕਲ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਲੌਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਹ, ਜਿਵੇਂ, ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ 'ਪੇਮੀ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 

ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸ਼ਰੀਕ ਸਮਝਣ ਲਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਹ 
ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਰਤਨ ਉਹ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਅਦਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਪਧਰ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਪਿਤਾ ਦੇ ਭੈ ਕਾਰਨ ਕੋਈ ਐਸਾ ਵਿਚਾਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦਾ। ਐਪਰ 

ਅਚੇਤਨ ਪੌਧਰ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਨਵੇਕਲਾ ਕਬਜ਼ਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ 

ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ ਅਚੇਤ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਲਈ ਸ਼ਤਰੁਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੀ 

ਮਾਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਾਵਨਾ ਤੇ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸ਼ਤਰੁਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਦੋਵੇਂ ਦਮਿਤ ਹੋ ਕੇ 
ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬੋਝ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਉ' ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਗੈਢ ਬੋਝਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫਰਾਇਡ 
'ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਗੈਢ' ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਯੂਨਾਨੀ ਮਿਥਿਹਾਸ-ਗਾਥਾ ਦੇ 
ਨਾਇਕ ਇਡੀਪਸ ਉਪਰ ਰੌਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ (ਭਾਵੇ' ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ) ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕਤਲ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਲਈ। ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹਿਤ ਰਾਜਕੁਮਾਰ 

ਇਡੀਪਸ ਦੀ ਗਾਥਾ ਅਸੀ ਏਥੇ ਸੈਖੇਪ ਵਿਚ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ : 

ਨੇ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਰਾਹੀਂ ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਪੁੰਤਰ ਦੇ ਹੌਥੋਂ 

ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸ ਚੇਤਾਵਨੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ, ਉਸ ਦੀ ਪਤਨੀ ਜੈਕਾਸਟਾ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ 
ਇਕ ਪੁੰਤਰ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਲਾਇਅਸ ਨੇ ਨਵ-ਜਨਮੇ ਦੇ ਗਿੱਟਿਆਂ ਥਾਣੀ ਲੋਹੇ ਦੇ ਕਿਲ 

ਦਾ ਉਸ ਆਜੜੀ ਨੂੰ ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਬਚਾ ਲਾਗਲੇ ਰਾਜ ਕੋਰਨਿਥ ਦੇ 
ਵਸਨੀਕ ਇਕ ਵਾਕਫ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਪੁਰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਕੋਰਨਿਥ ਦੇ 

ਰਾਜੇ ਪਾਬਲੀਸ ਦਾ ਆਜੜੀ ਸੀ। ਅਗੋਂ ਪਾਬਲੀਸ ਬੇਔਲਾਦ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਰਾਣੀ ਨੇ ਉਹ ਬਚਾ 

ਇਡੀਪਸ ਗੱਭਰੂ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਐਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਇਹ ਸ਼ੌਕ ਨਾ ਹੋਇਆ ਕਿ 
ਉਹ ਪਾਬਲੀਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬਚਾ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਹਮਜੋਲੀ ਨੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਹਣਾ ਚਾ ਮਾਰਿਆ ਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਭੇਤੀ 

ਵੀ ਨਹੀਂ। ,ਇਸ ਪੁਰ ਇਡੀਪਸ ਆਪਣੇ ਧਰਮ-ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਧਰਤੀ ਛੋੜ ਕੇ ਤੁਰ ਪਿਆ ਤੇ 

ਫੈਲਫੀ ਦੇ ਮਦਰ ਜਾ ਪੁਜਾ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ' ਉਥੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਸਲ 
ਮਾਪਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕੇ। ਓਥੋਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਾਂ ਮਿਲੀ ਨਾ 



ਹਿ 

1&. ਸਫਿਕਸ ਤੇ ਈਡੀਪਸ ਚਿਤ ਨੰ 
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ਪਰੇਤੁ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਭਾਵੀ ਵਸ ਹੋਇਆ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕਤਲ 

ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਭਵਿਖ ਵਾਕ ਤੋ' ਭੈਭੀਤ ਹੋਇਆ ਉਹ ਓਥੋਂ 

ਵੀ ਭੋਜ ਨਿਕਲਿਆ। ਵਾਹ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਲਾਇਅਸ ਸਣੇ ਅਮਲੇ ਫੈਲੇ ਦੇ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ 

ਦੇ ਅਹਿਲਕਾਰਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਜੋਂ ਇਡੀਪਸ ਨੂੰ ਰਾਹੋਂ ਇਕ ਪਾਸੇ ਹੈ ਜਾਣ 

ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਪਰ ਇਡੀਪਸ ਨੇ ਐਸਾ ਕਰਨੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਪੁਰ ਦੋਹਾਂ 

ਧਿਰਾਂ ਵਿਚ ਮੁਠ-ਭੇੜ ਹੋ ਗਈ। ਇਡੀਪਸ, ਲਾਇਅਸ ਸਣੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਵਿਚ 

ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਿਰ ਉਹ ਕੁਝ ਚਿਰ ਇਧਰ ਉਧਰ ਭਂਦਾ ਫਿਰਿਆ ਤੇ ਇਕ ਦਿਨ 

ਸ਼ੋਬੀਜ ਜਾ ਅਪੜਿਆ। ਓਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਸ ਪਈ ਕਿ ਸਫਿਕਸ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਦੈਂਤ ਓਥੋਂ ਦੇ 

ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਤੰਗੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਹਰ ਚਾਹ-ਗੁਜ਼ਰੂ ਨੂੰ ਉਹ ਇਕ ਬੁਝਾਰਤ ਪਾਉਂਦਾ 

ਹੈ. ਤੇ ਜਦ ਉਹ ਨਹੀਂ ਬੁਝ ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਧਰ ਲਾਇਅਸ ਦੀ ਮੌਤ 

ਮਗ਼ਰੋਂ ਉਸ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਉਸ ਦੇ ਸਾਲੇ ਕਰੀਅਨ ਨੇ ਸੇਭਾਲ ਲਿਆ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਇਸ ਦੈਂਤ ਹੌਥੋਂ ਤੈਗ ਆਇਆ ਵੇਖ ਆਪ ਬੜਾ ਦੁਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਐਲਾਨ 

ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਦੈਂਤ ਦੀ ਸ਼ੁਝਾਰਤ ਬੁੰਝ ਕੇ ਉਸ ਪਾਸੋਂ 

ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਏਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭੈਣ ਜੈਕਾਮਟਾ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ 

ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਸਾਰਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਇਡੀਪਸ ਉਸ ਦੈੱਤ ਦੀ ਬੁਝਾਰਤ" ਬੁੱਝਣ ਵਿਚ ਸਫਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਫਲ ਸਰੂਪ 

ਜੈਕਾਸਟਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਵਿਆਹ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਤੇ ਥ਼ੋਬੀਜ਼ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਉੱਸ ਦੇ 

ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਉਹ ਦੋਵੇਂ ਬੜੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਜੀਵੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਦੋ ਲੜਕੇ. 

`_ਦੋ ਲੜਕੀਆਂ ਨੇ ਜਨਮ ਵੀ ਲਿਆ। ਔੜ ਇਕ ਵਾਰ ਜਦ ਥੋਬੀਜ਼ ਵਿਚ ਇਕ ਭਿਆਨਕ 

ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਫੈਲੀ ਤਦ ਇਹ ਆਕਾਸ਼ਬਾਣੀ ਹੋਈ ਕਿ ਜਦ ਤੀਕਰ ਲਾਇਅਸ ਦੇ ਕਾਤਲ ਨੂੰ 

ਦੇਸ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਉਦੋਂ ਤੀਕਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਡੀਪਸ ਨੇ ਕਾਤਲ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਾਉਣੀ ਆਚੈਭ ਦਿੱਤੀ। ਹੌਲੇ ਹੌਲੇ ਅਸਲੀਅਤ ਉਸ 

ਉਪਰ ਖੁਲ੍ਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ। ਅਤ ਜਦ ਸੋਚ ਉਘੜਿਆ ਤਾਂ ਜੈਕਾਸਟਾ ਨੇ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰ 

ਲਿਆ ਤੇ ਇਡੀਪਸ ਨੋ ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨੋਚ ਸੁਟੀਆਂ । 

ਫਾਇਡ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਅਮਰ ਦੁਖਾਂਤ ਦਾ ਹਰ ਬੈਦੇ ਉਪਰ ਕੇਵਲ ਇਸ 

ਲਈ ਭਰਪੂਰ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ ਬੈਦਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮੁਕਾਮ ਤੇ ਆਪ ਇਹੋ 

ਜਹੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ "ਜੇਕਰ ਇਡੀਪਸ ਦੀ ਗਾਬਾ 

“ ਸਫਿੰਕਸ ਦੈਂਤ ਦੀ ਬੁਝਾਰਤ ਸੀ: "ਉਹ ਕੋਣ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਚਾਰ ਟੰਗਾ 'ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਿਰ ਦੇਂਹ 'ਤੇ, ਅਤ 
ਤੈਨ ਤੇ ?' ਇਡੀਪਸ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿੱਤਾ, "ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਹੌਥ਼ਾਂ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਰਿੜ੍ਹਦਾ, ਫਿਰ 

ਦੇ ਟੌਗਾਂ ਉਮਤ ਚਲਦਾ ਤੇ ਬੁੱਢੇ ਵੇਲੇ ਡਰੀ ਹੱਥ ਲੈ, ਮਾਨੋ, ਤਿੰਨ ਟੰਗਾਂ ਉਪਰ ਤੁਰਦਾ ਹੈ। ਸਫਿੰਕਸ ਨੇ. 
ਦਹ ਉਤਰ ਸੁਨਵਿਆਂ ਸਾਰ ਡੂੰਘੇ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਛਾਲ ਮਾਰ ਦਿੱਤੀ ਤੇ ਮਰ ਗਿਆ। 
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੨ ੪੬; ਅਜੋਕੇ ਪਾਠਕ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਭਾਵਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਆਪਨੇ ̀  ਵਲੋ ਦੇ ਯੁਨਾਨੀਆਂ 
ਆ ਆ ਸਮਾਰਕ ਅਜ ਉਹ ਇਹ ਕਿ ਇਹ 
ਯੂਨਾਨੀ ਦੁਖਾਂਤ ਤਕਦੀਰ ਤੇ ਤਦਬੀਰ ਵਿਚਾਲੇ ਦੇ ਸੈਘਰਸ ਉਪਰ ਅਧਾਰਿਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਸੋਚ ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਇਸ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕੀਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ! ਸਾਡੇ ਅਦਰ ਅਵੌਸ਼ ਕੋਈ ਐਸੀ ਆਵਾਜ਼ ਹੋਣੀ ਹੈ ਜੋ ਇਡੀਪਸ ਉਪਰ ਵਰਤੀ 
ਤਕਦੀਰ ਦੀ ਹੋਂਦ ਸੀਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ..-.।' 

ਇਸ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜੋਂ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੋਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨ ਤੋਂ ਛੇ ਸਾਲ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ 
ਬਚਿਆਂ ਅਦਰ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਉਭਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਦਾ ਲੜਕਾ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਇਸ ਪਿਆਜ਼ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਵਿਘਨ 
ਵੀ ਮਨਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਲ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹਿਵਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਲਾਂ ਵਿਦੋਂ ਝਲਕਣ 
ਵੀ ਲੌਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇ' : ਜਦ ਮੈਂ' ਵੌਡਾ ਹੋਵਾਂਗਾ ਤਾਂ ਮਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਾਂਗਾ", ਜਾਂ 
'ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਵਾਂਢੇ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੇਸ਼ੌਕ ਜਾਣ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਾਂਗਾ।' 
ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਅਨੁਸਾਰ ਵਾਂਢੇ ਜਾਣਾ ਮਰ ਜਾਣ ਦਾ ਪੁਤੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ, ਦਰ 
ਅਸਲ, ਬੋਚਾ ਇਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਪਿਤਾ ਜੀ ਬੇਸ਼ੌਕ ਮਰ ਜਾਣ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਨਾਲ ਰਹਾਂਗਾ।' 

ਇਡੀਪਸ ਮਨੌਗੋਢ, ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੀ ਕੇਂਦਫੀ ਮਨੋਰੀਢ ਹੈ। 
ਢੇਰ ਸਾਰੇ ਮਨੋਵਿਗਾੜਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਉਸ ਨੂੰ ਇਸੇ ਮਨੋਗੋਢ ਵਿਚ ਲੌਗੀ ਦਿਸਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ. 
ਬਚਿਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨੌੋਗੋਢ ਸਮਾ ਪਾ ਕੇ ਸਮਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਬਚੇ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋਂ 
ਅਲੰਗ ਹੋਰ ਕਮਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਲੈਣ ਲੌਗਦੇ ਹਨ। ਪਰ, ਕਈ ਬੰਦਿਆਂ ਅਦਰ ਇਹ 
ਮਨੋਗੋਢ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਖੋਸੀਕਰਨ ਮਨੋ-ਗੈਢ 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਹਰੇਕ ਨਰ ਬਾਲਕ ਦੇ ਮਨੋਵਿਕਾਸ ਦਾ ਐਗ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨੋਗੈਢ ਹਰ ਲੜਕੇ ਲਈ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਖ਼ਤਰੇ ਦਾ ਸੋਤ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੰਮਪਨ ਦੀ ਅਚੇਤ ਭਾਵਨਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਪਾਸੋਂ ਸਰੀਰਕ 
ਹਾਨੀ ਦਾ ਅਚੇਤ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਖ਼ਤਰਾ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨ ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ : 'ਕਿਤੇ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਰੋਹ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਲਿੰਗ ਕੋਟ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਖ਼ਸੀ ਹੀ ਨਾ 
ਕਰ ਦੇਵੇ।" ਇਸ ਅਚੇਤ ਭੈ ਕਾਰਨ ਬਾਲਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਤੇ ਨਵੀਂ ਮਨੋਰੀਢ ਮੈਂਦਾ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫਰਾਇਡ 'ਖੌਸੀਕਰਨ ਮਨੋ-ਗੈਢ' ਦਾ ਨਾਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਚੇ ਦੇ ਲਿਗਿਕ ਵਿਕਾਸ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਬਹੁਰੈਗੀ ਵਿਪੋਥ ਲਿੰਗਿਕਤਾ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ 
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ਟਤਤਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਕੋ ਉਪਰਤ 5 ਤ 12 ਸਾਲ ਦੀ ਆਯ ਤਕ 'ਲੁਪਤ ਲਿਗਿਕਤਾ' 

% 

ਮਿਲ ਕਿ 2 ਤਾ ੍ ਰੰ ਏਲਪ 1੪ ਰਾ 0 8. ੪ ੧ =- ਦਾਜ ਟੀ. 

ਵਰਕ੨ਦ੧ ਹੈ! ਜੋ ਇਛਪਿਸ ਮਨ-ਗੀਢ ਵਿਮਸ਼ ਿੰਗਿਕਤਾ' ਦੀ ਲੋਕ ਹ ਕਾਂ ਖਸੀਕਰਨ 

੫੬੮ .. 6 ਕੀ. ਰਲ “ ਸਰ ੦ 5 ਰ੍ : 4. ੨. 

4ਨੋ-ਹੈਦ 'ਲ4੩ ਸਲਿੰਗਿਕਤਾ' ਦੀ। ਪਿਛਲੇਟੀ ਮਨੋ-ਗਢ ਕਾਰਨ ਖੋਲੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਭੈ 

ਦਲ, 
ਨ ਹਕ 2. ਰਲ ੪੯੨ "੧ ਪਲਟ ₹ ਯੂਤੂਦਵਾ 

ਰਤ ਖਾ ੨੨੨ ੪ ਇ- 

ਤੱ। ਖਲਕ ਆਪਣ 1੫੨ 7 ਆਪਣਾਂ ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਰਨ ਲੋਰ ਪੈਂਦਾ ਹੰ। 

5, ੨ਪਯੋਲਤ ਦੋਨਾਂ ਮਨੋਰ/ਦਾਂ ਦਾ ਟਿਕਾਸ, ਫ੍ਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ, ਹਰ ਨਰ ਯਾਲਾਕ ਦੇ
 ਮਨੋ- 

ਇਲੈਕ-ਹਾ ਮਨੋ-ਗੋਢ 

ਉਪਰੋਕਤ ਮਾਨਸਿਕ ਗੰਢਾਂ ਨਰ ਬਾਲਕਾਂ ਦੇ ਮਨੋ-ਲਿੰਗਿਕ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਬਧਤ 

ਹਨ। ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਰਤਾ ਵੌਖਰਾ ਜਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੜਕਿ
ਆਂ ਵਾਂਗ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ 

ਵੀ ਮਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਢਲੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਪਾਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉ
ਹਨਾਂ ਲਈ ਲੜਕਿਆਂ ਵਾਕਰ 

ਅਪਣੇ ਇਿਤਾ ਦਾ ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਰਤਵ ਨੂੰ
 ਆਪਣਾ ਕਰਤਵ ਬਣਾ 

ਸਕਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਂਹਨਾਂ ਪਾਸ ਪਿਤਾ ਜੇਹਾ
 ਲਿੰਗ ਇਦਰਾ ਨਹੀਂ 

ਹਦਾ। ਇਸ ਲਈਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਸੌਸੀ ਸ਼ੁਦਾ ਵਸਤ ਸਮਝਦ
ੀਆਂ ਹਨ। ਆਪਣਾਂ 

ਇਸ ਦਜਾ ਲਈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ
ਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ ਲੜਕੀ 

ਹੇ ਅਰੋਤਨ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਲਈ ਵੈਰ ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਉਂ ਇਕ ਮ
ਨੋ-ਰੀਢ 

ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਅਜੇਤਨ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ
 ਲੜਕਿਆਂ ਵਾਲੀ ਇਡੀਪਸ ਮਨੰ-ਰੰਢ ਦਾ 

ਇਕ ਤਾਂ ਦਾ ਪੁੱਤਿਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਇਸ ਨੂ
ੰ 'ਇਲੈਕਟਰਾ ਮਨੋ-ਰੈਢ' ਨਾਮ (ਦਿਤਾ 

ਇਡੀਪਸ ਵਾਂਗ ਇਹ ਨਾਮ ਵੀ ਯੂਨਾਨੀ ਮਿਬਿਹਾਸ ਗਾਥਾ ਤੋਂ ਲਿ
ਆ ਗਿਆ। 

'ਦਲੇਕਟਰਾ, ਤਿੰਨ ਪੁਮੁਖ ਨਾਟਕਕਾਰਾਂ-ਸੋਫੋਕਲੀਜ਼, ਯੂਰਿਪਿਡੀਜ਼ ਤੇ ਈਸਕਾਈਲਸ- 

ਦੇ ਲਿਖੇ ਦਖਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪੁਮੁਖ ਨਾਇਕਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤ
ਿੰਨਾਂ ਦੁਖਾਂਤਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਇਕੋ ਹੀ 

ਦਿਸ਼ਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਖੋਪ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ
 ਹੈ : 

ਓਰੋਮਟਸ ਜਦੋਂ ਕਈ ਵਰ੍ਹੇ ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਬਿਤਾ ਕੇ ਅਰਗੋਸ ਵਾਪਸ
 ਪਰਤਿਆ ਤਾ 

ਆ/ਣੀ ਕੋਣ ਇਲੈਕਟਰਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ। ਇਲੈਕਟਰਾ ਨੇ ਉਸ ਨ
ੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ 

ਐਗੇਮੋਮਨੋਨ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਂ ਕਲਾਈਟੀਸੈਂਸ੍ਹਾ ਨੇ ਆਪਣੇ
 ਪੂਰਬਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੇ ਮੌਜੂਦਾ ਖਾਵੇਦ 

ਈਗਿਸਥਸ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਗੁਸਲਖਾਨੇ ਦੇ ਟੌਬ ਵ
ਿਚ ਮਾਰ ਸੁਟਿਆ। ਇਸ ਦੁਖ ਦਾ ਨਾਸੂਝ 

ਅਜੇ ਤੀਕ ਇਲੈਕਟਾ ਦੇ ਐਦਰ ਜਰਲਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਉਸ
 ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਕਿ ਮਾ 

ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮੇ੍‌ਮੀ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਇਕ-ਪਿਤਾ ਦੇ ਕਤਲ 
ਦਾ ਬਦਲਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਭਰਾ ਪਾਸੋਂ 

ਉਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਰਵਾ ਕੇ ਤੇ ਬਦਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਬਲ ਭਾਵਨਾ
 ਨੂੰ ਪੂਰਿਆ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਲੈਕਟ੍ਰਾ ਨ 

ਚੈਨ ਲਿਆ! 
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ਉਪਰੋਕਤ ਦੁਖਾਂਤ ਦੇ ਦਰਦਨਾਕ ਕਤਲਾਂ ਦੇ ਪਸਿੰਤੇ ਇਲੈਕਟਾ ਦੀ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਸ਼ਹਿ ਹੀ 
ਕੋਮ ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ। ਐਪਰ ਜਿਹੜੀ ਮਾਨਸਿਕ ਆਤਮ-ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਰਾ 

ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਕਤਲ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਉਕਸਾਇਆ, ਉਹ ਇਤਨੀ ਉਸਦੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 

ਪਤੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਿਤਨੀ ਮਾਂ ਪਰਤੀ ਘਿਰਣਾ ਸੀ। 

ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ ਓਰੈਸਟਸ ਉਸ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਬੜਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪਾਤਰ ਸੀ। ਉਹ ਈਗਸਸ਼ਸ 
ਦੀ ਮੌਤ ਤਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਕਾਤਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁਦਾ। ਗਹੁ ਨਾਲ 

ਵੇਖੀਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਵਤੀਰੇ ਪਿਛੇ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਕਾਰਜਸ਼ੀਲ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲੈਣ ਵਾਲੇ (=ਪਿਤਾ ਰੂਪ) ਈਗਸਸ਼ਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪੁਰ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ (ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕੁਕਰਮਣ ਹੀ ਸੀ)। ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਕਤਲ ਉਹ ਕੋਵਲ 

ਆਪਣੀ ਡਾਢੀ ਭੈਣ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਦਬਾਓ ਹੇਠ ਆ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਫਾਇਡ ਦੀਆਂ ਖੋਜੀਆਂ ਇਡਪਿਸ ਤੇ ਇਲੈਕਟਾ ਮਨੋਂ-ਗੈਢਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਨਹੀਂ ਹੰਦਾ, ਸਗੋ' ਉਮਰ ਭਰ ਵਿਅਕਤੀ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸੇਧ 

ਲੇਮਦਾ ਹੈ। 

ਅਣਸੁਲਝੀਆਂ ਮਨੋ-ਗੈਢਾਂ 

___ ਬ਼ਝਪਨ ਵਿਚ ਉਪਜਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਪਰੋਕਤ ਮਨੋ-ਗੋਵਾਂ ਤੇ ਉਂਹਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਦਾ 

ਥੰਚੇ ਦੇ ਭਵਿੱਖ ਉਪਰ ਬੜਾ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਫੋਡਿਆਂ ਹੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਲਿੰਗ- 

ਕਿਰਿਆ ਵਲ ਕੀ ਵਤੀਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਐਦਰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤੇ ਲਿੰਗੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ 

ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਯੋਗਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ-ਸਾਥੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਚੁਣਦਾ ਹੈ 

ਇਹ ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਹੋਰ ਕਈ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਹੌਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਅਚੇਤ ਮਨੋ-ਗੌਢਾਂ 

ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦੋ ਉਦਹਾਰਨਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਗੌਲ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ 

ਹਾਂ: 

ਮੇਰੀ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਲੜਕੀ ਸੀ, 30-32 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ। ਸ਼ਾਦੀ ਉਸ ਦੀ ਅਜੇ ਨਹੀਂ ਸੀ 

ਹੋਈ। ਦਰ ਅਸਲ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਤੂੰ ਤੂੰ, ਮੈਂ ਮੈਂ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਚੁਕਿਆ ਗਿਆ 

ਸੀ। ਮਾਂ ਉਸ ਦੀ ਪਾਸ ਸਮਾਜਕ ਰੁਤਬਾ ਵੀ ਸੀ, ਸਤਿਕਾਰ ਵੀ। ਪਰ ਲੜਕੀ ਦੇ ਗਿਆਨ 

_ਵਿਚ ਮਾਂ ਦੇ ਅਸੈਜਮੀ ਨੈਤਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਰੜਕਦੀਆਂ ਸਨ। ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ _ 

ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਧਰੋਹੀ ਗਰਦਾਨਦੀ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਉਸ ਦਾ ਅਖੜ ਤੇ ਅਨਿਆਈ 

ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਸੀ ਤੇ ਜਾਤ-ਅਭਿਮਾਨੀ ਵੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮਾਂ ਦੇ ਧ੍ਰੋਹ ਦਾ 

ਸ਼ਿਕਾਰ ਮੈਨਦੀ ਸੀ। ਪਿਤਾ ਦੀ ਪਸੈਦ ਦੇ ਲੜਕੇ ਨਾਲ ਵੀ ਉਹ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਨ ਦੀ ਰਜ਼ਾਮਦੀ 
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ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੀ ਚੋਣਕਾਰੀ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਸੀ। ਇਕ 

ਦਿਨ ਇਕਾਇਕ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਐਸੇ ਬੈਦੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਨ ਦੀ ਠਾਨ ਲਈ ਜੋ ਲਗਭਗ 

ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਸੀ, ਅਗੇ ਹੀ ਵਿਆਹਿਆ ਹੋਇਆ ਵੀ ਸੀ, ਤਿਨ ਬਚਿਆਂ ਦਾ 

ਪਿਤਾ ਸੀ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਮਹਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਆਇਆ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਵਿਆਹ 

ਟਲ ਗਿਆ। ਮਗਰੋ ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾਇਆ ਉਹ ਵੀ ਉਸ ਤੋਂ 

ਕੋਈ ਬਾਰਾਂ ਤੇਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਵਡਾ ਸੀ। ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਉਹ ਅਣਸੁਲਝੀ ਇਲੈਕਟ੍ਹਾ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਕਾਰਨ 

ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਭਾਲ ਰਹੀ ਸੀ-ਇਕ ਐਸਾ ਪਿਤਾ ਜੋ ਅਖੜ ਤੇ ਅਨਿਆਈ 

ਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਦੂਜੀ ਮਿਸਾਲ ਜੋ ਅਸੀਂ ਲੈਣ ਲੌਗੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰੇਗੀ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਮਨੋਗੇਢਾਂ 

ਕਿਸੇ ਸਾਹਿਤਕਾਰ ਦੀ ਲਖਣੀ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਝਾਕਣ ਲੰਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਜਾਬੀ ਦੇ ਇਕ ਉਘੇ 

ਤੇ ਪੁਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਆਧੁਨਿਕ ਕਵੀ ਹਨ ਡਾ. ਹਰਭਜਨ ਸਿੰਘ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਕਵਿਤਾਵਾਂ 

ਅਦਰ ਅਣਸੁਲਝੀ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਦਾ ਝਲਕਾਰਾ ਵੋਜਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾ ਦੀ ਇਕ ਕਵਿਤਾ 

ਹੈ 'ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਬਿਲੂੰਗਾ ਵਿਲਕੇ'। ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਵਿਚ ਇਕ ਬਿਲੂੰਗਾ ਵਿਲਕਿਆ ਹੈ, ਕਵੀ 
ਦੀ ਆਤਮਾ ਕਲਵਲ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਬਿਲੋੰਗੇ ਦੀ ਵਿਲਕਣੀ ਵਿਚ ਕਵੀ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਵਿਲਕਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੁਤਿ ਧੁਨੀ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਚੈਨ ਕਰ ਗਈ - ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਲਈ 

ਇਸੇ ਲਈ ਕਵੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ਼ਾਤਬ ਹੈ: 

ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨ ਆਏ 

ਨੀ ਮੇਰੀਏ ਮਾਏ। 

ਜਨਮ ਦਿਹਾੜੇ ਥਣ ਦਾ ਬਿਰਹਾ 

ਕਿਹੜਾ ਬਾਲ ਹੈਢਾਏ 

ਨੀ ਮੇਰੀਏ ਮਾਏ। 

ਥਣ ਦਾ ਇਹ ਬਿਰਹਾ ਬਿਲੂੰਗੇ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਸੀ 

ਬਿਲੂੰਗਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਪੁਤਿਧੁਨੀ ਹੈ, ਧੁਨੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਹੈ। ਇਹ 

ਥਣ ਦਾ ਬਿਰਹਾ ਅਜ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਨਮ-ਦਿਹਾੜੇ ਦਾ ਹੈ। ਬਿਲੂੰਗੇ ਦੀ ਵਿਲਕਣੀ ਕਵੀ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਜਨਮ-ਦਿਨ ਤਕ, ਸ਼ਾਇਦ ਜਨਮ-ਛਿਨ ਤਕ ਪਰਤਾ ਕੇ ਲੈ ਗਈ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੇ ਥਣਾਂ 

ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਆਹਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਇਕ ਨਿੰਘ ਵੀ ਸੀ, ਇਕ ਸੁਰੌਖਿਆ ਵੀ ਸੀ। ਇਹ 

ਮੁਕੌਦਰ ਕੇਵਲ ਇਸ ਕਵੀ ਦਾ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਅਸਾਂ ਸਭਨਾ ਦਾ ਹੈ। ਪਰ, ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤੇ ਇਸ 

ਭਾਵੀ ਬਾਣੀ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਵੀ ਖੜੋਤ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਾਮਿਅਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੀ 
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ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਤੁਰਿਆ ਆਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਭਾਵੁਕ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਸੇਬੈਧਾਂ ਵਿਚ ਅਜੇ ਵੀ ਬੋਝਾ ਪਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਉਹ ਉਧਰ ਪਰਤਿਗਮਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਐਸਾ ਪੁਤਿਗਮਨ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਓਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਚਪਨ ਦਾ ਮਨੋ-ਲਿੰਗਿਕ ਵਿਕਾਸ 

ਅਸਾਧਾਰਨ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਕਵੀ ਐਸੇ ਅਸਾਧਾਰਨ ਵਿਗਾਸ ਦਾ ਸੈਕੇਤ 'ਮੇਰਾ ਬਚਪਨ' 

ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਗਮਜ਼ਦਾਹ ਮਾਂ ਮੁਸ਼ੌਕਤਾਂ ਕਰਕੇ ਬੋਚੇ ਨੂੰ 

ਪਾਲ ਰਹੀ ਹੈ। ਘਰ ਦੀਪ-ਵਿਹੁਣਾ ਹੈ। ਦੋਵੇਂ ਜੀ, ਮਾਂ-ਪੁਤ, ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਝੁਬ ਮਾਰ ਕੇ ਸੁਵੇ 

ਪਾਲੇ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਹਾਸਾ ਨਹੀਂ, ਖੇੜਾ ਨਹੀਂ, ਬਾਤ ਨਹੀਂ, ਕਹਾਣੀ ਨਹੀਂ। 

ਕੇਵਲ ਦੇਖ-ਦਰਦ ਦਾ ਸਾਥ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਦੀ ਅਰਥੀ ਵਿਚ, ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਬਚੇ ਦਾ ਬਚਪਨ ਵੀ 

ਹੋਮ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਾਲਕ ਨੂੰ ਤੁਰਤ ਗੌਭਰੂ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੀ 
ਨਿਕਰਮਣ ਮਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਕੋਛੜ ਸੌ ਸਕੇ। 

ਪਰ ਅਚੇਤ ਜਾਂ ਸਚੇਤ ਤੌਰ ਤੇ ਕਵੀ ਇਥੇ ਮਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤਨ ਸੋਬਧ ਵੇਲ 

ਮੈਕੇਤ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ. ਜਦ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਉੱਝ ਤਾਂ ਹਰ ਮਾਂ ਸੁਹਣੀ ਹੁਦੀ, 
ਪਰ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ 

ਹਰ ਅਖ਼ ਸੁਲਗੇ ਜਿਵੇਂ ਦੁਪਹਿਰੀ। 

ਇਸ ਮਾਂ ਦੀ ਸੇਦਰਤਾ ਦਾ ਬੋਧ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮ-ਪਰਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਵਸਤੂ-ਪਰਕ 

ਕੌਰ 'ਤੇ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਂ ਹਰੇਕ ਅਖ ਲਈ ਸੁਹਣੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਦੁਪਹਿਰ 

ਵਾਂਗ ਲਿਸ਼ਕ ਉਠਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਲਿਸ਼ਕ ਵੀ ਕਵੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਖ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ 

ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਅਖ ਉੱਪਰ ਆਰੋਪਿਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮਾਂ-ਬੇਟੇ ਦੇ ਰਿਸ਼ਤੇ ਸੈਬਧੀ ਸ਼ਬਦ ਉਹ 

ਆਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਕ ਪੁਰਤੌਖ ਰਿਸ਼ਤੇ ਪਿਛੇ ਕਿਸੇ ਪਰੋਖ ਰਿਸ਼ਤੇ ਵੋਲ ਅਵਿਰਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰੀ 

ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ : 

ਕਦੀ ਕਦੀ ਮਾਂ ਮੇਰੀ ਆਖੇ 

ਵੇ ਮਰੇ ਦੁਖ-ਦਰਦ ਦੇ ਹਾਣੀ 

ਮੇਰੀ ਹਿੱਕ ਨਾਲ ਲੌਗ ਕੇ ਸੌਂ ਜਾ 

ਉਸ ਥਾਵੇਂ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨ ਆਵੇ। 

ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਈਡੀਪਸ ਵਾਲਾ ਸੈਬੋਧ ਹੈ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਸਾਧਾਰਨ ਬਚਪਨ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਕਵੀ ਦੀ ਇਹ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਸੁਲਝੀ ਨਹੀ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਰ ਪਈ। ਹੁਣ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਮਾਲਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ। 
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ਪਿਤਾ ਪਰੋਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਰੀਕਾ ਨਿਭਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਗੈਰ-ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ 

ਆਪਣੀ ਔਰਤ ਉੱਪਰ ਆਪਣੀ ਮਾਲਕੀ ਬਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਮਾਂ ਕਵੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ 
ਬਾਪ ਵਾਲਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀ। ਉਸਨੂੰ ਬਾਪ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਹੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਸੌਤ ਧਰਮ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਜਿਵੇਂ 

ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਘਾਤ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤੇ ਬਚਾਓ ਇਸ ਨੇ ਆਪ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਚੌਧਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਇਤਾਲਵੀ ਕਵੀ ਡਾਂਟੇ ਦੀ ਪ੍ਰਮ-ਵਿਥਿਆ ਵੀ ਈਡੀਪਸ 

ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਡਾਂਟੇ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ, ਇਕ 

ਕੌਜਕ, ਬੀਟ੍ਰਿਸ, ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੋ ਵਾਰ ਹੀ ਮਿਲੀ ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲ 

ਕਦੇ ਗਲਬਾਤ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਰ ਸਕਿਆ। ਡਾਂਟੇ ਦਾ ਪਿਆਰ ਦਰਅਸਲ ਕੇਵਲ ਆਤਮਪ੍ਰੇਮ 

ਸੀ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਔਰਤ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦੇ ਸਕਦਾ। ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਅਣਸੁਲਝੀ 

ਇਡੀਪਸ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਕਾਰਨ ਡਾਂਟੇ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਬੋਝਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਦੀ 

ਪੇਮਿਕਾ ਮਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਉਸ ਦੀ 

'ਪਵਿਤੁਤਾ' ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਭੰਗ ਕਰ ਸਕਦਾ ਸੀ? ਡਾਂਟੇ ਦੇ ਮਹਾਂ-ਕਾਵਿ ਐਦਰ ਵੀ ਬੀਟ੍ਰਿਸ ਮਾਤ- 

ਬਿੰਬ ਦੇ ਰੁਪ ਵਿਚ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚਰਚ-ਮਾਤ ਬਣ ਕੇ ਬਹਿਸ਼ਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ 

ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਦਰ ਹੀ ਪਨਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਿਚਾਰਕਾਂ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ 

ਸਿਧਾਂਤ ਉਸ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਯੂਰਪੀ ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾਈਆਂ ਉਪਰ ਆਧਾਰਤ ਹਨ। 



ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲਾਧਾਰ ਵੀ ਕਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਇਕ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਐਸੀ ਵੀ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ- ਪੁਗਟਾਵੇ ਦੇ ਖੇਤਰ 
ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਮੂਲਾਧਾਰ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੀਣਤਾ ਦੀ ਮਨੋ- 
ਗੋਢ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਵਿਸਥ਼ਾਰ ਵਰਨਣ ਡਾ. ਐਲਫ੍ੈਡ ਐਡਲਰ (1870-1937) ਨੇ ਕੀਤਾ। 
ਅਸਟ੍ਰੀਆ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨੀ ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ 
ਵਿਆਖਿਆ' ਤੋਂ' ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਤੇ 1902 ਵਿਚ ਉਸ ਪਾਸ ਆ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਚਰਚਾ 
ਮਡਲ ਦਾ ਸਦੌਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਪਰ ਏਥੇ ਉਹ ਬਹੁਤ ਕਰ ਉਸ ਦਾ ਸਮੀਖਿਅਕ ਹੋ ਕੇ 
ਵਿਚਰਿਆ ਨਾ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਚੇਲਾ ਹੋ ਕੇ। 1907 ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 'ਐਗਾਂ ਦੀ 
ਹੀਣਤਾ ਦਾ ਅਧਿਐਨ' ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਦੀ ਫਾਇਡ ਨੇ ਬੌੜੀ ਪੁਰਜੋਸ਼ 

` ਪ੍ਰੋੜ੍ਹਤਾ ਕੀਤੀ। 
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1910 ਵਿਚ ਐਡਲਰ ਨੂੰ ਵੀਆਨਾ ਦੀ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ-ਸੁਸਾਇਟੀ ਦਾ ਪ੍ਰਧਾਨ ਥਾਪਿਆ 
ਗਿਆ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਤੇ ਐਡਲਰ ਦੋਵੇਂ ਇਸ ਗੌਲ ਤੇ ਸਹਿਮਤ ਸਨ ਕਿ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ 
ਇਲਾਮਤਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ( ਅਚੇਤਨ) ਅਰਥ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਰੋਗੀਆ ਦੇ ਬਚਪਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨਾ ਤੇ ਮੁਢਲੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੇ ਹਾਲ ਦੇ ਸੁਪਨ-ਦਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਰੋਗ-ਇਿਲਾਮਤਾਂ 
ਵਿਚਾਲੇ ਵਰਤਦਾ ਸੈਬਧ ਵਾਚਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 1908 ਦੇ ਕਰੀਬ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 
ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਿਧਾਂਤਕ ਮਤ-ਥੇਦ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਗੇ। ਫਾਇਡ ਦੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ 
ਭੂਤ-ਕਾਲ ਵਿਚ ਸੀ, ਜਿਥੋਂ ਉਹ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਲੋਭ ਸਕਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ 
ਮਨਦਾ ਸੀ। ਐਡਲਰ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਭਵਿਖ-ਮੁਖੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਰੁਚੀ ਰੋਗੀ ਦੀਆਂ 
ਬੀਤੀਆਂ ਫੋਲਣ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਉਸ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਭਵਿਖ ਸੈਵਾਰਨ ਦੀ ਸੀ। ਦੋਵੇਂ ਜੀ ਇਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸਿੰਧਾਂਤ-ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਕਾਇਲ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਪਰ 1911 
ਵਿਚ ਔਡ ਹੋ ਗਏ ਤੇ 1912 ਵਿਚ ਐਡਲਰ ਨੇ 'ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੋ-ਵਿਗਿਆਨ' ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਵੱਖਰੀ ਸਿਧਾਂਤ-ਧਾਰਾ ਵੀ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਲਈ। ਰ 

ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਗੇਢ ਦਾ ਉਚੇਚਾ ਤੇ ਸਵਿਸਥਾਰ ਵਰਨਣ ਹੈ: 
ਉਹ ਹੈ ਹੀਣ-ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਮਨੋ-ਗੈਦ। ਗੋਲ ਉਸ ਦੀ ਐਗਾਂ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ 
ਆਰੰਭ ਹੋਈ। ਉਸ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ ਕਈ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਰੋਗਾਤਮਕਤਾ ਦਾ 
ਆਰਭ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਅਗਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੀਣਤਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਭਾਵੇ' ਗਿੱਠਾ 

ਜਾਂ ਬੇਡੋਲ, ਉਸ ਅਦਰ ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਉਪਜਣੇ ਸੁਭਾਵਕ ਹਨ। ਇਸ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਹੀਲੇ ਹਾਨ-ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ ਲੋਚਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇਕ ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਖੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰੇ - ਭਾਵੇਂ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਅਗੇ ਲੰਘ ਕੇ, ਭਾਵੇਂ 
ਸੈਗੀਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਬੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਉੱਘਾ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋ ਕੇ, ਭਾਵੇਂ ਮੁਲਵਾਨ ਖੋਜੀ 
ਹੋ ਕੇ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਹਾਨ-ਪੂਰਤੀ ਤੋਂ ਹਾਨ- -ਅਧਿ-ਪੂਰਤੀ (ਓਵਰ ਕੰਘਨਸੇਸ਼ਨ) 
ਤਕ ਜਾ ਪਹੂਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਅਜਿਹੇ ਟੀਚੇ ਥਾਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਵਿੱਤੋ' ਬਾਹਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ! ਪਰ ਤਿਆਗ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਤਿਆਗਣ ਨਾਲ ਮੁੜ ਉਸ ਦੀ ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ ਉਸ ਉਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਦ 
ਉਸ ਪਾਸ ਚਾਰਾ ਇਹ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਆਸਰਾ ਭਾਲੇ ਤੇ ਕਹਿ ਸਕੇ, 
'ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਰੋਗ ਨਾ ਲੌਗ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਮੈਂ ਅਵੇਸ਼ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ।' ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਈ ਸਾਰੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਓਹਲੇ ਇਸੇ 
ਅਚੇਤਨ ਵਿਉਂਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਐਡਲਰ ਦੇ ਕਥਨ ਅਨੁਸਾਰ "ਸਰੀਰਕ ਹੀਨਤਾ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਗਾਸ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੀ 

ਇਕ ਪ੍ਰਬਲ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮ-ਪੁਤਿਭਾ ਤੇ ਸ੍ਰੈ-ਮਾਣ ਨੂੰ ਘਟਾ ਕੇ ਇਕ ਅਜੀਬ ਲਾ- 

ਯਕੀਨੀ ਤੇ ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਤੋਂ ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ 
ਦੀ ਇੰਛਾ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰਕ ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਵਿਚ ਛੋਟਾ ਕੋਦ, ਬਦਸ਼ਕਲ 

ਚਿਹਰਾ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਰੋਗ, ਸੈਕ੍ਰਾਂਤਕ ਉਤਾਰ (/ਕਲਾਲੀਐਕਟਕਾ), ਬੁਢੇਪਾ, ਰੈਨ-ਅਧਤਾ, 

ਖਬਚੂਪੁਣਾ, ਨਾਮਰਦੀ ਆਂਦਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਇਥੇ ਦਿਲਚਸਪ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਐਡਲਰ 

ਆਪ ਕਦ ਦਾ ਮਧਰਾ ਸੀ ਤੇ ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਐਦਰ ਬੜੀ ਬਲਵਾਨ ਇੰਛਾ ਸੀ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਪ੍ਰੰਸਿਧੀ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 

ਭਾਵੇ ਸਰੀਰਕ ਹੀਨਤਾ ਵਾਲੇ ਅਦਰ ਹਾਨ-ਅਧਿਪੂਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਵਧ ਜਾਂਦੀ 

_ਹੈ। ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਸਭ ਨੂੰ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਦਿਸ਼ਾ 

ਤਾਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਦੀ ਅਤ੍ਰਿਪਤੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਨੂੰ ਉਣਿਆਂ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ, 

ਆਤਮ-ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਇਸੇ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦੇ ਹੀ ਭਿਨ ਭਿਨ ਰੂਪ ਹਨ। 

_ ਆਤਮ-ਪਾਪਤੀ ਵੀ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ 

ਦਾ ਇਹ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਲੋਂ ਮਾੜਾ ਸਮਝੀਏ; ਸਗੋਂ ਇਸ 
ਦਾ ਅਸਲ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਪਰ ਭਰੋਸਾ ਹੋਵੇ। ਸਾਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋਵੇ 

ਕਿ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਕੁਝ ਗੁਣ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਮੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਸਰੇ 

ਅਸਾਂ ਸਮਾਜਕ ਭਲਾਈ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਐਸੀ ਦੇਣ ਦੇਣੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 

ਸਮਾਜ ਅਮੀਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਵਧੇ। 

ਜੇਕਰ ਬਚਪਨ ਦੇ ਮਾੜੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਈਆਂ ਕਾਰਨ ਕਿਸੇ 

ਵਿਅਕਤੀ ਐਦਰ ਆਤਮ-ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਘਾਟਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਅਦਰ ਵੀ ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਭਾਵ 

ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤਦ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਅਦਰ ਇੱਕੇ ਵੇਲੇ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਲਹਿਰਾਂ ਚੌਲਣ 

ਲੌਗਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, 'ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਦੇ ਬੋਲ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ, 'ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ।' ਇਹ ਹੀਨ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਬੋਲ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਵਿਰੋਧੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਕਾਰਨ ਐਦਰ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਭਾਵ ਸ਼ਰਮਨਾਕ ਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 'ਸ਼ਰਮ' ਕੋਈ ਸੁਖਾਵਾਂ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਤੋ' ਅਸੀਂ ਮੂਹ ਛੁਪਾਂਦੇ ਹਾਂ ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਮਿਤ 
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ਹੋਇਆ ਹੀਨ-ਭਾਵ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਇਸ 

ਵਿਅਕਤੀ ਅਦਰ ਹੀਨਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਭਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਚੇਤਨ ਪਧਰ ਤੇ ਉਸ ਅਦਰ ਹੀਨ- 

ਭਾਵਨਾ ਪੁਥਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਵਿਹਾਰ ਉਪਰ 

ਅਸਰ ਅਦਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰ 

ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਮਹਿਕਮੇ ਵਿਚ ਇਕ ਬੜੇ ਮਧਰੇ ਕੌਦ ਦਾ ਅਫ਼ਸਰ ਸੀ। ਉਸਦਾ 

ਸਰਕਾਰੀ ਰੁਤਬਾ ਬੜਾ ਉੱਚਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਹੀਨ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਉਸ ਪਾਸ ਕੋਈ ਵਜ੍ਹਾ 

ਨਹੀਂ ਸੀ: ਪਰ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋਗੋਢ ਉਸ ਅਦਰ ਬਣੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਇਹ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਉਸ ਦੇ 
ਸੁਭਾ ਉਪਰ ਅਸਰ-ਅਦਾਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੇ ਸ੍ਰੈ-ਮਾਨ ਨੂੰ ਨਿੱਕੀ ਨਿੱਕੀ ਗੋਲ ਉਤੇ 

ਠੇਸ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਜ਼ਰਾ ਜਿਨੀ ਗਲ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਹੋ ਗਈ ਮੇਨ ਲੈੱਦਾ 

ਤੇ ਰੋਹ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ। ਆਪਣੇ ਮਾਤਹਿਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਹਉਆ ਸੀ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰਾਂ 

ਅਗੇ ਨਿਰਾ ਚੂਹਾ। ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ, ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋਗੈਢ ਕਾਰਨ ਹੀ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੀਆਂ 
ਇਹ ਵਿਰੂਪਤਾਈਆਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਰ 

ਹੀਨਤਾ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਕਾਰਨ ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬੇਕਾਇਦਗੀਆਂ 

ਪੁਗਟ ਹੋ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਰੂਪ ਇਹਨਾਂ ਬੇਕਾਇਦਗੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ 
ਆਪਣੇ ਹਾਲਾਤ ਤੋਂ ਅਸੰਤਸ਼ਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਦਭਾਗੀ ਸਮਝਦਾ ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਚੋਗਿਰਦੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਹੋਰ ਰੂਪ ਇਸ ਦਾ ਹੈ 'ਝੂਠੀ ਨਿੰਮੁਤਾ'। ਐਸਾ 
ਵਿਅਕਤੀ 'ਅਪਰਾਧੀ ਦੂਣਾ ਨਿਵੈ' ਦੇ ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅਤਿ ਦੀ ਉਚੇਚੀ ਨਿੰਮੁਤਾ ਦਾ 

ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਕ ਤੀਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ 'ਫੋਕਾ ਹੈਕਾਰ'। ਕੁਝ ਲੋਕ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਕਾਰਨ ਅਭਿਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕ 'ਵਿਣ ਗੁਣ ਗਰਬ 

ਕਰਤ' ਦੇ ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਕੂੜਾਵੀ ਹੈਂਕੜ ਦਾ ਪੁਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ 

ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 'ਅਸਲ ਖਰ' ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਚੌਥਾ ਰੂਪ ਜੋ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ 'ਰੋਗਾਤਮਕ ਭਉ' ਦਾ। ਐਸਾ ਭਉ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ 
ਵਿਚ ਔਖਾਂ ਪਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣ ਦੇਂਦਾ। ਐਸਾ ਵਿਅਕਤੀ ਭਾਵੇ' ਕੇਡਾ ਬਲਵਾਨ ਵੀ ਹੋਵੇ ਅਦਰੋਂ 

ਡਰਪੌਕ ਤੇ ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਸੈਦਰਭ ਵਿਚ ਗੁਰਵਾਕ ਹੈ: 'ਭੈ ਵਿਚਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ 

ਸੂਰ।। ਭੈ ਵਿਚਿ ਆਵਹਿ ਜਾਵਿਹ ਪੂਰ।। ਇਸ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੈ 
'ਅਯੋਗ ਜ਼ੁਲਮ'। ਕਠੋਰ ਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰੀ ਵਿਅਕਤੀ ਬਹੁਤੇ ਇਸ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਨਿੱਕੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਕੋਟਦੇ ਵੇਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੋਕ 

ਦਰਅਸਲ ਅਦਰੋਂ' ਖੋਖਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਾ ਲੌਭੇ ਤਾਂ ਕੀੜੇ ਮਕੌੜਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ 
ਮਸਲ ਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਗੌਲ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਮਰ ਗਈ ਤੇ ਮਤੇਈ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾ ਦਿਤਾ। ਸਗੋਂ ਨਿੱਤ 
ਉਸ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਕੋਢਣੀਆਂ ਤੇ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਆਖਦੇ ਰਹਿਣਾ। ਇਕ ਗੌਲ ਜੋ ਉਹ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਦ 

ਵੀ ਗੁੱਸੇ ਹੋਵੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਸੀ, 'ਤੈਨੂੰ ਕੀੜੇ ਪੈਣ! ਇਹ ਆਦਮੀ ਹੁਣ ਚੋਗਾ 
ਧਨਾਢ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਯਤੀਮ-ਖ਼ਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ ਤੇ ਚੇਤਨ ਪਧਰ 'ਤੇ 

ਦਇਆਵਾਨ ਸੀ। ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬੋਝੀ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ- 

ਗੰਢ ਅਜੇ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ, ਅਜੇ ਵੀ ਇਉਂ ਲੌਗਦਾ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿ 
ਜਿਹਾ ਹੋਵੇ, 'ਤੇਨੂੰ ਕੀੜੇ ਪੈਣ' - ਤੇ ਉਹ ਹਰ ਕੀੜੇ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਜਿਵੇਂ 

ਆਪ ਇਹ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, 'ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੀੜੇ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦੇ। ਹੁਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ! 

ਇਸ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਦਾ ਬੀਜ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਵੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਬੋਚੇ ਨੇ 

ਆਪਣੀ ਮਾੰ ਨੂ ਇਹ ਕਹਿਦਿਆਂ ਸੁਣ ਲਿਆ, "ਇਹ ਬੋਚਾ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਇੱਛਾ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੀ ਆ 

[ਗਆ। ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਦੀ ਕੋਸਿਸ਼ ਵੀ ਕੀਤੀ ਪਰ ਸਫਲ ਨਾ ਹੋਏ। ਫਿਰ ਅਸਾਂ ਇਸ 
ਨੂੰ ਭਾਵੀ ਸਮਝ ਕੇ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ।' ਇਸ ਬਚੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਇਹ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਅਣਚਾਹਿਆ ਆ ਵੜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜੀਊਣ ਦਾ ਦੈਭ ਕਰੀ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਦੋ ਵੇਰਾਂ ਵਿਸ਼ੈਲੀ ਦਵਾਈ ਖਾ ਕੇ ਆਤਮਘਾਤ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਵੀ ਕੀਤੇ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਉਸਤਾਦ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜੋ ਛੇੜਾਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵੀ ਉਹਨਾਂ 

ਆਦਿ ਜਹੀਆਂ ਛੇੜਾਂ ਬੜੀ ਵਾਰ ਸਭਾਵਾਂ ਉਪਰ ਸਦੀਵੀ ਠੌਪਾ ਲਾ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੇਰੇ 

ਵਾਕਫਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਐਸਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਿੱਕੇ ਹੁੰਦਿਆਂ 'ਲੀਖ' ਕਹਿ ਕੇ ਛੇੜਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਅਦਰ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਦੀ ਬੜੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ, ਗੁੌਸਾ ਉਸ ਨੂੰ ਝਟ 

ਚੜ੍‌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੇਕਾਰ ਉਸ ਦਾ ਬੇਕਾਬੂ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਲੌਛਣ ਉਪਰੋਂ ਤਾਂ 
ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਉਲਟ ਜਾਪਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਦਰਅਸਲ ਇਹ ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ ਦੀ ਹੀ ਹਾਣ- 
ਪੁਰਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵਰਤਦੀ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ- ਗਢ ਚੇਤਨ ਪਸਰ ਤੇ ਐਸੇ 

<< ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਪਰਤਵਾਂ ਰੂਪ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਸ ਦੀ ਹਾਣ- 

ਨਵੀਨ ਕਮ ਰਜਨੀ ਲੌਡੂ ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਵੇਡੇ। 
ਮਡਿਆਂ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਛੋੜ 'ਲੋੜੂ' ਪਾ ਲਈ। ਕੋਈ ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਆਖ ਜਾਂਦਾ, "ਇਸ 
ਦਾ ਬਾਪੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹਲਵਾਈ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਤਦੇ ਇਤਨੇ ਲੌਡੂ ਲੈ ਆਇਆ।' ਸਰੀਰ ਵਲੋਂ ਲਿੱਸਾ 
ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਆਖ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਫਿਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜਦ ਕਦੇ 
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੧ਹੰਦਾ। ਕੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਡੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਮੁੰਹ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਇਆ 

ਭੁ. ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਲੌਗ 
ਟ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ - ਕਰਦੀ। ਜਿਹੜੀ ਗੋਦ 'ਤੇ ਹੁਣ ਤੌਕ 

ਅਵਿਰਲ ਉਸ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਹੌਕ ਸੀ, ਉਥੈ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਣ ਬਿਰਾਜਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਬੋਚੇ ਨੂੰ 

ਐਂਕਰ ਅਰਜਨ ਆਬ 
ਨਿੱਕੇ ਭੈਣ ਭਰਾ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਦੇ ਭਾਵ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ ਹੀ ਭਾਵ ਉਸ ਸੂਰਤ 
ਵਿਚ ਵੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਾਪੇ ਬੌਚਿਆਂ ਵਿਚਾਲੇ ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ ਕਰਦੇ 
ਹੋਣ। ਬਚੇ ਬੋਚੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਤਕਰਾ ਤਾਂ ਕਈ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ 
ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬੋਚੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਬਣ ਜਾਣੀ ਕੋਈ ਅਜ਼ੈਭੇ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ। 

ਕਿਸ਼ੋਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਆਤਮ-ਚੇਤੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਬਣਾ ਸੁਆਰ ਕੇ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਗੌਰਵ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਕਿਸੇ ਅਭਾਗੇ ਦੇ ਭਾਗੀ ਐਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਉਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਨ 
ਲੌਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਾਬਿਲ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਇਕ ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ 
ਦੀ ਸ਼ਰਮਸਾਰੀ ਹੋਢਾਉਣ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਕਾਰਨ ਕਈ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭਾਵਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਚਪਨ ਦੇ 
ਜਥਰੀਕਰਣ (//ਡਕਾਨੇਲਨ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਉਮਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 

ਵੱਡੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਭਾਵੁਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਾਲਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਸਗੋਂ ਬਚੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ 
ਲੋਕ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਭਾਗ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਜ਼ੋਂ 
ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਵੱਡੀ ਯੋਗਤਾ ਬਖਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੇ ਬਾਵਜੁਦ ਉਹ ਕੋਈ 
ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ ਲੈਣ ਤੋਂ ਝਿਜਕਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਰੀ ਰੌਖਣ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਪੂਰਾ ਦਮਨ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣ ਇਆ ਰਿ 

ਮੁਖ ਮੋੜ ਸਕਣ ਲਈ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਨ ਲੰਗਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਲ ਐੀਜਲ ਜਿਤ 
ਆਪਣੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਵਿਖਾਲਾ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ: ਭੜਕੀਲੇ ਲਿਬਾਸ ਪਹਿਨਦੇ 
ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਾਲੜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਰ 
ਪ੍ਰਿਯ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 
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(` ਡਕਟਡ! > ੭੧੨. ੭%ੰਦਡ ਤਨ ਜਨਰਲ ਦਾ ੭;ਜੌਤੀਛ ਲਤੀਂ 
੨“` 3੧ਚ ਤਦ <੦-ਣੀ”ਮ” ਹ”'। 

ਚਿਤੁ ਨੰ: 21. 

ਘਟੀਆਪਨ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਇਲਾਮਤਾਂ ਤਾਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਬਹੁਤਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋਣ। 

ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀਨਤਾ ਮਨੋ-ਗੋਢ ਨਾਲ ਗੂਸਤ ਹਾਂ। ਤਾਂ ਵੀ 

ਆਤਮ-ਵਿਸਲੇਸ਼ਣ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਇਹਨਾਂ ਇਲਾਮਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਸਕਦੇ 

ਹਨ। ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਬਾਰੇ ਚੇਤੇ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਓਦੋਂ 

ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ ਡਰਦੇ ਸਾਂ ਤੇ ਕਿਉਂ। ਕਿਸ ਕਿਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਦੇ ਹੌਕ ਤੋਂ 

ਵਾਂਝਿਆਂ ਰੌਖਿਆ। ਕਿਸ ਨੇ ਕਦੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਹੌਕਿਆਂ ਸਜ਼ਾ ਦਿਤੀ। ਕਿਸ ਨੇ ਸਾਡਾ ਮੌਜੂ 

ਵਾਂਗ ਤੇ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਐਤਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰ ਸਕੀਏ ਤਾਂ ਕਈ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਸਾਡੇ 'ਤੇ ਪਏ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਨਿਰੰਤਰ ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਆਏ। ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 

ਕਰਕੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੀਏ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨਾਲ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਭਾਵ ਜੁੜੇ ਹੋਏ 

ਹਨ। ਫਿਰ ਜੇ ਸੋਚੀਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਹੜੀ ਗੌਲੇ ਘਟੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ 

ਦਾ ਕਾਰਨ ਬੜੀ ਵਾਰ ਬਚਪਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲੋਭ ਪਵੇਗਾ। 

ਵਰਗੇ ਹੀ ਬੈਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਈ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀਨਤਾ ਦੀ ਮਨੋ-ਗੈਢ ਨਾਲ ਗ੍ਰੇਸੇ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੇਸਿਆਵਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣੂ 

ਹੋਵੋਂ ਤਾਂ ਘਟੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਤਜ ਦੇਵੋ। 
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ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਬਚਪਨ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਾ ਵੇਖੋ। ਯਾਦ ਰੌਖੋ ਬਿੱਲੀ ਵੀ ਰਾਜੇ ਵੱਲ ਵੇਖ 
ਕੇ ਗੁੌਰਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਬਿਲੀ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵੌਡੇ ਹੋ ਤੇ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਤੁਸੀਂ 
ਡਰਦੇ ਜਾਂ ਜਿਸ ਅਗੇ ਘਟੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਰਾਜੇ ਤੋਂ ਕਿਤਨਾ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਹੀਨ- 
ਭਾਵਨਾ ਕਿਉਂ? 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਾਟ ਹੈ ਵੀ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਇਕ ਚੀਨੀ ਵਾਰਤਾ ਹੈ, "ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਪੈਂਰੀ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਮੌਜੇ ਨਹੀਂ ਸਨ 
ਤੇ ਮੈਂ ਨਿੱਤ ਰੋਂਦਾ ਕੁਰਲਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਤਦ ਮੈਨੂੰ ਇਕ ਬੈਦਾ ਮਿਲਿਆ ਜਿਸ ਦੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ ਸਨ। 
ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਮੈਂ ਕਦੇ ਰੋਇਆ ਨਹੀਂ।' 



ਆਦਿਮ-ਸ਼ਿਬ ਜਾਂ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਐਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਪਦ ਆਰਕੰਟਟਆ ਦਾ ਪਰਿਆਇਵਾਚੀ 

ਹੈ। ਆਰਕੰਟਾਲੀਮ ਦਾ ਮੁਲ ਸ੍ਰੋਤ ਯੂਨਾਨੀ ਸ਼ਬਦ ਆਜਕੰਟਾਲੀਪਨ' ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ 'ਪੁਰਾਤਨਤਮ ਮੁਹਰਛਾਪ'। ਆਦਿਮ-ਬਿੰਬ ਵਿਚਾਰ-ਬਿਬਾਂ ਦੇ ਉਹ ਮੂਲ ਝੁਕਾਅ ਹਨ ਜੋ 

ਸ਼ਣਤਰ ਵਲੋ' ਆਦਿਕਾਲਿਕ, ਪਾਸਾਰ ਵਲੋਂ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਤੇ ਸ੍ਰੋਤ ਵਲੋਂ ਸਮੂਹਕ-ਅਚੇਤਨ 

ਦੀ ਦੇਣ ਹੈਂਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਯੁਗ ਦੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਕਾਰਲ ਗੁਸਟਾਫ ਯੁਗ (1875-1961) ਨੂੰ ਕਈ ਲੋਕ 
ਫਰਾਂਇਡ ਦਾ ਸ਼ਾਗਿਰਦ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਸੋਚ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਯੁਗ 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ ਮਿਲਣ, ਉਸ ਨਾਲ ਕੌਮ ਕਰਨ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਵੀਆਨਾ ਗਿਆ ਸੀ - ਉਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਘੁਗ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਖ਼ਾਤਰ ਫ੍ਰਾਇਡ ਜ਼ਿਊਰਿਕ ਗਿਆ ਸੀ। ਪਰ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
`ਤੋਂ ਬੜਾ ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਯੁੰਗ ਆਪਣੇ ਕਈ ਸਾਰੇ ਮੁਲ ਸਿੱਧਾਂਤ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਸੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਤੋ' ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਹੋ ਕੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਯੁਗ ਨੂੰ ਆਮੇਤ੍ਰਿਤ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਪਰ ਫ੍ਰਾਇਡ 

ਨਾਲ ਕੋਮ ਕਰਨ ਤੇ ਯੁਗ ਨੂੰ ਮਾਯੂਸੀ ਹੀ ਹੋਈ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਵਲੋਂ ਨਿਰੂਪੇ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸੀਮਿਤ 
ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਅਸੈਤੁਸ਼ਟ ਸੀ; ਤੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਵੀ ਉਸ ਵਲੋਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤ ਕਾਰਨ ਨਾਖ਼ੁਸ਼ ਸੀ। ਫਿਰ ਵੀ ਅਪਣੀ ਖੁਲ੍ਹ-ਦਿਲੀ ਕਾਰਨ ਯੁਗ 

_ਗ੍ਰਾਇਡ ਦਾ ਪ੍ਰਸੈਸਕ ਬਣਿਆ ਰਿਹਾ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਤੇ ਯੁਗ ਸੁਭਾਅ ਵਜੋਂ ਵੀ ਆਪੋ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ 
ਵਾ ਜਨ ਜੀ ਦਜ ਸ ਤਵਸਿ ਿਦ  ਿ ਚਦ ਜਜ 

ਸਸ਼ਧਤ 

੨ ਵਵਦੌਤਰ ਤੇ ਬੇਤਕੇ ।ਜੋਦ ਤੇ ਵਿਜ਼ਾਰ ਪੁਗਟ ਹੋਂਦੇ ਨ ਜੋ 

। ਅਚੇਤਨ 5 ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਜਲੀਰ ਵਿਚਾਰ ਸਗਲ ਚਜਹਲਲ 
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ਉਸ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨਤਮ ਮੌਧਰ ਤੋ ਹੀ ਆ ਰਹੇ 

ਹਨ। ਅਗੋਂ ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ ਨੇ ਇਹ ਸਿੰਟਾ ਕਢਿਆ ਕਿ ਐਸੇ ਬਿਬ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪੌਧਰ ਤੋਂ 
ਸਗੋ ਸਮੂਹਕ ਪੰਧਰ ਤੋਂ ਉਗਮਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਦੀਆਂ ਲੋਕ-ਮਿਥਾਂ ਵਿਚ 

ਇਕਸਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਿਬ ਬੜੀ ਵਾਰ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਵੀ ਪਰਗਟ 

ਚਿਤ੍ਰ ਨੋ: 22.ਸਿਚਾਂ ਦੀ ਪਟਾਰੀ (ਮਨਸਫੋਟ ਦੇ ਰੋਗੀ ਦਾ ਵਾਹਿਆ ਇਕ ਰੇਖਾ ਚਿਤੁ) 
੪ 

ਇਉਂ ਇਹ ਸਭ ਕਿਸੇ ਸਾਂਝੇ ਸ੍ਰੋਤ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸਾਂਝੇ 

ਸ੍ਰੋਤ ਨੂੰ ਹੀ ਯੁਗ ਨੇ ਸਾਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਨਾਮ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਬਿੰਬਾਂ ਨੂੰ 
ਆਰਕਾਟਾਲਾੀੰਆ (=ਆਦਿਮ ਬਿਬ) ਦਾ। 

ਯੁਗ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਵੇਂ ਸਾਡੀਆਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸਾਨੂੰ ਨਸਲੀ 

ਵਿਰਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਉਵੇ' ਹੀ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਵੀ ਨਸਲੀ ਵਿਰਸੇ ਰਾਹੀ' ਹੀ ਜਾਨੂੰ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੋਵਿਰਤੀਆਂ ਵਾਂਗ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਵੀ ਅਸਲੋਂ ਹੂ 

ੌਜੀ ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ ਇਹ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਿੱਜੀ ਅਨੁਭਵ ਰਾਹੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਂਏ। 
ਮਨੌਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਤਾਂ ਗਤੀਵਾਨ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਦੀਆਂ ਹਨ। -" 

ਬਿੰਬ ਮੂਰਤਾਂ (/ਲ7ਐ;) ਬਣ ਕੇ ਸਾਕਾਰ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਹੋ 
ਭਾਵ-ਵਿਚਾਰ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਹੋ ਸਾਡੀ ਕਲਪਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੌਰੂਸੀ 
ਜਿੱਥੇ ਮਨੋਪ੍ੁਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਹਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜਨਮ-ਜਾਤ 
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ਉਥੇ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਵਿਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਜਨਮ-ਜਾਤ ਜੁਗਤਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਸਭਨਾਂ ਸਭਿਆਚਾਰਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਵਸਤ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਮਾਤੂ ਦੀ 

ਹਰ ਕਿਰਿਆ ਅਦਰ ਇਹ ਵਿਦਮਾਨ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਕੇਵਲ ਮਨ ਅਦਰ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਅਧਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ ਤੇ ਕਲਪਨਾ 

ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ ਕੜੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕਲਾ, ਧਰਮ, ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ ਸਮਾਜਕ ਰਹੁ-ਰੀਤਾਂ ਅਦਰ 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਝਲਕਾਰੇ ਵਜਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅਰਬੀ ਵਿਦਵਾਨ 'ਆਲਮੁਲਮਿਸਾਲ 
ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਕਾਲਪਨਿਕ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਨਵੇਕਲਾ ਸੈਸਾਰ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੈਸਾਰ 

ਦਿ੍‌ਸ਼ਟਮਾਨ ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਤੋ ਅਭਿੱਜ ਕਿਤੇ ਪਰੇ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰ ਆਦਿਮ ਬਿੰਥਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦਾ ਕਾਵਿਕ ਆਧਾਰ ਸਮਝ ਲਈਏ ਤਾਂ ਗਲਤ ਨਹੀਂ 

ਚੋਵੇਗਾ। 

ਆਦਿਮ-ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਆਧਾਰ-ਸਾਮੇਗ੍ਰੀ ਬਿਬ ਹੋਦਾਂ ਹੈ। ਬਿਬਾਂ ਦੇ ਕਈ ਨਮੂਨੇ ਹਨ: 

ਸੁਪਨ ਬਿੰਬ, ਕਲਪਨਾ ਬਿਬ, ਕਾਵਿ ਬਿੰਬ, ਆਦਿ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ' ਬਾਹਰ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਹਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਦਿਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਵਸਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਨਹੀਂ ਥਾਪੇ 
ਗਏ ਹੋਂਦੇ। ਇਹਨਾਂ ਪਾਸ ਆਪਣਾ ਯਥਾਰਥ, ਆਪਣਾ ਅਧਿਕਾਰ, ਆਪਣੀ ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ ਤੇ 

ਆਪਣੀ ਨਿਸ਼ਚਿਤਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। _ 

____ ਆਦਿਮ ਬਿੰਬਾਵਲੀ ਉਹ ਵਿਆਪਕ ਮਿਥ-ਸਮੂਹ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਵੀ ਵਿਚਾਰਾਂ, ਭਾਵਾਂ ਤੇ 
ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਲੋਛਣ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਬਿਬਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਵਿਅਕਤੀਗਤ 

ਪੁਤਿਕਿਰਿਆ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਵਡੇਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੁੱਖੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਉਸਦੀਆਂ ਨਿੰਜ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ 

ਹੋਦਾਂ ਦੇ ਪਾਰ ਉਡਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲਘੂ-ਵੇਰਵਿਆਂ ਤੋ' ਉਠਾਲ ਕੇ ਇਕ ਵਿਸ਼ਾਲ ਸੁਹਜਾਤਮਕ ਪਾਸਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ 

ਹਨ। ਇਹੋ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਮੋਲਕ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਸਚਾਲਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਦੇ ਅਰਥ ਰਤਾ ਕੁ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਚੋਣਵੇਂ 

ਆਦਿਮ-ਬਿੰਬਾਂ ਦੀ ਸੈਖੇਪ ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਗਿਣਤੀ ਦਾ ਹਰੇਕ ਅਕ, ਤੇ ਲਿਪੀ ਦਾ ਹਰੇਕ 

ਔਖਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਆਓ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਥਮ ਐਕ '੧' 
ਬਾਰੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ। 'ਏਕਾ' ਸਮਸਤ ਰਹੌਸਮਈ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਏਕੀਕਰਣ ਕਰਦਾ ਤੇ 

ਬੁਨਿਆਦੀ ਏਕਤਾ ਦੇ ਮੌਲਕ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਵਿਦਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਮਸਤ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਨਿਜ਼ਾਮ 

ਤੇ ਵਿਵਸਥਾ ਇਸ ਦੇ ਪਾਸਾਰ ਵਿਚ ਸਿਮਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਏਕੇ ਤੋਂ ਦੋ ਸਿਲਸਿਲੇਂ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, 

ਇਕ ਅਨੰਤ ਵਲ, ਦੂਜਾ ਸੂਨ ਵਲਾ, ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਏਕੇ ਵਿਚਲੀ ਸਮਪੌਖਤਾ (/ਨਟੰ0 ਦੇ 
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ਲਖਾਇਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 'ਦੋ' ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਤੋਰਦੇ ਹਨ। ਏਕੇ ਬਾਰੇ ਅਫ਼ਰੀਕਨ ਸੂਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਕ 
ਬੜਾ ਪੁਚਲਿਤ ਚੁਟਕਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਉ ਹੈ: "ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ 'ਇੰਕ' ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਿਰਦ 
ਕਰੋ ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿਖਾਲਦਾ ਵਡਿਓ' ਹੋਰ ਵੱਡਾ ਹੋਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤਕਸੀਮ ਦੇ ਅਮਲ ਰਾਹੀਂ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਲਗੋ ਤਾਂ ਉਹ ਅਖੇਡ ਹੋ ਕੇ 

ਦਿਸਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਬ ਦੇਣ ਲੌਗੋ, ਤਾਂ ਹਰ ਜ਼ਰਬ ਨੂੰ ਨਕਾਰਦਾ ਉਹ ਉੱਝ 
ਦਾ ਉੱਝ ਅਬੋਦਲ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੋਂ' ਤਾਂ 

ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਪਣ ਲਗੇਗਾ।'' 

ਇਹ 'ਇੰਕ' ਅਸਲੋਂ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਹੈ-ਕਿਉ' ਕਿ ਇਸੇ ਆਸਰੇ ਅਸੰਖ ਗਿਣਤੀਆਂ 
ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 'ਇਕ' ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਿਣਤੀ ਅਗੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦੀ, ਤੇ ਇੰਕ ਇੰਕ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਅਗੇ ਵਧੌਂਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਵਿਨਾਸ਼ਕਾਰੀ ਵੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਸੇ ਵਿਚੋਂ ਹਰ ਕਸਰ 
ਅਥਵਾ ਭਾਗ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ੂਨ ਵਲ ਨੂੰ ਜਾਂਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਸਾਜਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ' ਹੀ 

ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰਾਂ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਉਗਮਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਵੀ। ਇਉਂ ਇੰਕ ਤੋ' ਤਿਨ 
ਦਾ ਆਦਿਮ ਬਿੰਬ ਉਪਜ ਖਲੋਂਦਾ ਹੈ। ਏਕਾ ਹੀ ਗਿਆਤਾ-ਗਿਆਨ-ਗੇਯ ਹੈ, ਇਹੋ ਸਤਿ- 

ਚਿੰਤ-ਆਨੰਦ ਹੈ, ਏਹੋ ਪਿਤਾ-ਪੁੰਤਰ-ਪਵਨਰੂਹ ਹੈ, ਇਹੋ ਬੁਹਮਾ-ਵਿਸ਼ਨ-ਮਹੇਸ਼ ਹੈ। 
ਅਗਨੀ-ਸੂਰਜ-ਵਾਯੂ ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ, ਨਿਰਗੁਣ-ਸਰਗੁਣ-ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਵੀ ਏਹੋ, ਤੇ ਬੁਧੈ- 
ਧਰਮ-ਸੇਘ ਵੀ ਏਹੋਂ। ਏਹੋਂ ਅਸ਼ੋਕ ਦੇ ਥੋਮ ਤੇ ਬਣੀ ਸ਼ੇਰਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਮੂਰਤੀ ਹੈ। ਤਿੰਨ ਲੌਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਸੂਰਜ-ਚੌਕਰ ਦੇ ਭਿਨ-ਭਿਨ ਰੂਪ ਵੀ ਇਸੇ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ। 

ਚਿਤੁ ਨੰ: 23. ਤਿੰਨ-ਪੈਰੇ ਸੂਰਜ-ਚੌਕਰ ਦੀਆਂ ਵੈਨਗੀਆਂ 
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'ਪਜ' ਵੀ ਇਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਹੈ ਜੋ ਵਿਭਾਜਨਸ਼ੀਲ 'ਦੋ 
ਵਿਭਾਜਨਮੁਕਤ 'ਤਿੰਨ' ਦੇ ਸੋਜੋਗ ਤੋਂ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਜੀਵ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਰਮ 

ਅਕ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਪਜ-ਤੌਤਾਂ ਦਾ ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਹਰ ਵਸਤ ਦੀ ਸੈਵੇਦਨਾ ਪੰਜਾ 

ਇਦਰਿਆਂ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ। ਅਧਿਆਤਮ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਸੇ ਪੇਚ ਸ਼ਬਦਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਪੈਜ 
ਵਿਕਾਰ ਵੀ ਇਸੇ ਅਕ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਇਹ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਸਿੰਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 

ਕਕਾਰਾਂ ਥਾਣੀ ਹੋ ਕੇ ਪਜਾਂ ਤਖ਼ਤਾਂ ਤੇ ਪਜਾਂ ਸਿਘਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਤਕ ਇਸੇ ਦਾ ਪਾਸਾਰ 

ਤੁਰਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਵੀ ਇਹ ਅਤ ਇੰਕ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ 'ਪੇਜੀਂ ਪਰਮੇਸ਼ਰ' ਸਿਖ 

ਸਮਾਜ ਦੀ ਇਕ ਮਨੌਤ ਹੈ। ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੌਕਾਰ--ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ ਹੁਸੈਨ 

_'ਪੈਜ ਨਦੀਆਂ' ਆਖਦਾ ਹੈ: ਪੰਜਾਂ ਨਦੀਆਂ ਦੇ ਮੂਹ ਆਇਓਂ, ਕੇਹਾ ਦੋਸ ਮੁਹਾਣੇ ਨੂੰ। ਸੁਲਤਾਨ 

ਕਿਤਵਲ ਭਰੀਏ ਹੂ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਆਪਕ ਆਦਿਮ ਬਿੰਬ ਨਾਇਕ (ਗੀ) ਦਾ ਹੈ। ਨਾਇਕ, ਜੋ ਦੈਂਤਾਂ, 
ਰਾਕਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਤੇ ਨਿਤਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਹਤਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਮਾਰ ਤੋ' ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਇਕ 

ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਮਿਸ਼ਿਕ ਸ਼ੀਮ ਹੈ। ਰਾਮ, ਰਾਵਣ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ, ਸੀਤਾ ਨੂੰ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ; 
ਦੁਰਗਾ ਦੈੱਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਮੁੜ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਰਾਜ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ; ਇਕ ਜ਼ਾਲਮ 
ਮਿਸਰੀ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮੂਸਾ ਇਸਰਾਈਲੀਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੇਂਟ ਜਾਰਜ, ਜੋਨਾਰ ਨਾਮੀ 
ਅਜਗਰ ਨਾਲ ਜੂਝਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਆਪਣੇ ਮਿਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ: 'ਧਰਮ 

ਚਲਾਵਨ, ਸੈਤ ਉਬਾਰਨ; ਦੁਸ਼ਟ ਸਭਨ ਕੋ ਮੂਲ ਉਪਾਰਨ'। ਇਹ ਸਾਰੇ ਕਿਸੇ ਇਕੋ ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪੀ ਬਿੰਬ ਦੇ ਵੇਖ ਵੱਖ ਰੂਪ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚ ਨੇਕੀ ਤੇ ਬਦੀ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਤੇ ਨਿਤਾਣੇ ਦੀ 

ਰਖਿਆ ਹੋਂਦੀ ਹੈ। 

ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਬੋਦਾ ਆਦਿਮ-ਬਿਬੀ ਯਥਾਰਸ਼ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਜੁੜਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਗੋਲਾਈ, 

ਮੁਕਮਲਤਾ, ਉੱਤਮਤਾ ਆਦਿ ਐਸੇ ਮੂਲ ਬਿਬ ਹਨ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੋਲਕ ਮਿਥਾਂ ਅਦਰ ਖਿਲਰੇ 

ਪਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਬਚੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਚਿਤਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹੋ ਮੋਟਿਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਚ੍ਰਿਤਾਂ 

"ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਤਾਤ ਪਰਜ ਹੈ ਸੁਰ: ਪੰਚ-ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਪੰਜ ਸੁਰਾਂ, ਪੁਰਾਣੇ ਸਾਹਿੰਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ 
ਉਹਨਾਂ ਵਾਜਿਆਂ 'ਚੋਂ' ਨਿਕਲੇ ਮੈਨੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਾਜੇ ਅਗੇ ਵਜਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਧਾਨ ਸੀ। ਇਹ ਸਨ ਸਿੰਗ, 
ਡੋਫ, ਸੇਖ, ਭੇਰੀ ਅਤੇ ਜੈ ਘਟਾ। ਯੋਗ ਵਿਚ ਇਹ ਸਾਜ ਹਨ ਸ਼ੈਖ, ਮ੍ਰਿਦੇਗ, ਕਿੰਗੁਰੀ, ਮੁਰਲੀ ਅਤੇ ਵੀਣਾ, ਯੋਗ 
ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨਿਰੈਤਰ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਨੂੰ ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੁੰਡਲਿਨੀ ਦੇ ਜਾਗਣ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ 
ਮਾਰਗ ਖੁਲਣ ਉਪਰੰਤ ਸਾਧਕ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਾਜਿਆਂ (ਤੋਦ ਵਾਲੇ, ਚੈਮ ਨਾਲ ਮੜ੍ਹੇ, 
ਧਾਤ ਦੇ ਬਣੇ, ਫੁਕ ਨਾਲ ਵੌਜਣ ਵਾਲੇ, ਹੌਥ ਨਾਲ ਵੌਜਣ ਤੇ ਪੁਲਾੜ ਚੋਂ ਧੁਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ) ਨੂੰ ਵੀ ਪੈਚ ਸ਼ਬਦ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਮਹਾਮੇਲ ਦੇ ਸੂਚਕ ਮਹਾ ਆਨੰਦ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਵੀ ਪੈਚ-ਸ਼ਬਦ ਕਿਹਾ ਗਿਆ 
ਹੈ: ਪੈਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ। 

੫ 

ਲਹ ॥ 

ਸਿ 
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ਵਿਚ ਵੀ ਸਾਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹੇਠਲੇ ਚਿਤੁ ਵਿਚ ਵਖ ਵਖ ਉਮਰ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਬਣਾਏ 

ਆਤਮ-ਚਿਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਦਰਸਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਰ 

ਚਿਤੁ ਨੰ: 24 : ਵੱਖ ਵੇਖ ਉਮਰ ਦੇ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਆਤਮ-ਚਿਤੁ। 

ਚਿੱਤ੍ਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਆਪਾ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਇਕ ਵਿਧੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਮੇਡਲ' ਜਾਂ ਦਾਇਰਾ ਹੈ। 
ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਬਣਾਏ ਚਿਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਆਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਦਾਇਰੇ ਵਿਚ ਕਾਟਾ, ਜਾਂ ਪਹੀਏ ਦਾ 
ਨਮੂਨਾ ਮਡਲ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਮੌਲਕ ਪੈਟਰਨ ਹੈ। ਹੇਠਲਾ ਚਿਤ੍ਰ ਇਕ ਮਨੌਰੋਗੀ ਬੱਚੇ ਨੇ 

ਸਿਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਤੇ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਨੂੰ ਪਰਤਿਬਿਬਿਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 



ਚਿਤ੍ਰ ਨ: 25.ਸੋਤਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਬਚੀ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਇਕ ਚਿਤੁ ਜੋ ਉਸ ਨੇ ਮਨੋਰੋਗ ਤੋਂ 

ਸਿਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਤੇ ਬਣਾਇਆ। 

'ਨਾਮ' ਵੀ ਇਕ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਹੈ। ਹਰ ਬੋਚਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 'ਨਾਮੀ' ਦਾਂ 
ਨਿਰਭਰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਉਪਰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਲਿਆਂ ਹੀ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਰੌਖਣਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਮੀਲ ਪਥਰ ਹੈ, ਜਨਮ ਵਰਗਾ ਹੀ। ਨਾਮ ਕਰਨ ਦੇ ਗੀਤ ਸਾਧਾਰਨ ਨਜ਼ਰੇ 
ਭਾਵੇਂ ਨਿਰਾਰਥਕ ਜਾਪਦੇ ਹੋਣ ਉਹਨਾਂ ਅਦਰ ਆਦਿਮ-ਥਿਬ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋਏ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਕਿਸੇ 
ਵਸਤ ਦਾ ਨਾਮ ਰਖਣਾ ਉਸ ਦੇ ਨਿਯੋਤ੍ਰਕ ਆਦਿਮ-ਬਿੰਬ ਨੂੰ ਖੋਜਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਹੀ ਲਘੂ- 
ਲਿਪੀ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਸਮੇਟੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੇ ਰੂਪ ਹਰ ਸ਼ੈ ਦੇ ਅਨਿਵਾਰੀ ਦੋ 
ਪੰਖ ਹਨ - ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਥਮਿਕਤਾ ਨਾਮ ਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਪਰਿਆਇਵਾਚੀ 
ਸ਼ਬਦ ਨਾਮਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਜਕੜ ਮਨੌਖੀ ਮਨ ਉਪਰ ਸਦਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 

ਤਲਿਸਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਰਾਦੇ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕੀਲੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਮ ਅਦਰ ਉਚੌਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਵਰਤਦੀ ਹੈ। ਰੌਬ ਜੇ ਉਚੌਤਮ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਤਾਂ 
ਹੈ। ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਅਦਰ ਰਬ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨਾਮ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਖੈਡਾਂ 
ਬ੍ਰਹਮਡਾਂ ਨੂੰ ਧਾਰੀ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। 



ਅਦਿਮ-ਬਿਬ 101 

ਇਉ' ਜਾਣੀਏ, ਵਸਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ ਹੀ ਹੋਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ 

ਨਾਮ ਹੀ ਹੋਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਦਿਮ-ਬਿਬ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 

ਆਦਿਮ ਬਿੰਬ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਖਲੋਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਉਪਰ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਿਤ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਦਿਮ-ਬਿਬਾਵਲੀ ਦੇ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਦਾ ਕੁਝ ਕੁ ਥਹੁ ਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਦਿਮ ਬਿਥਾਂ 

ਨਾਲ ਮਨ ਦਾ ਸੈਬੋਧ ਜੋੜੀਏ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨ ਨੂੰ ਅਸਥਿਰਤਾ ਵਿਚੋਂ ਕੌਢ ਕੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਬੇਡੌਲ 
ਪ੍ੇਰਣਾਵਾਂ ਦਾ ਰੁਖ਼ ਬਦਲ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚੇਤਨਾ ਨੂੰ ਰਾਹੇ ਪਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 



13. 
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ਹੁਣ ਤਕ ਕਈ ਵਾਰ ਮੈਕੇਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ 
ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜੀਆਂ ਮਨੋਰੰਢਾਂ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਬਣ ਕੇ ਸਾਕਾਰ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਰਤਾ ਕੁ ਨਿੱਠ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਉਸਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨੌਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਸੰਘਰਸ਼ ਮਨੁੱਖੀ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਅਨਿਵਾਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ ਘੋਲ ਤੋਂ 
ਉਪਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਰੋਧੀ ਰੁਚੀਆਂ ਐਤਰੀਵ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ 
ਇਹਨਾਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਤੇਜਨਾਵਾਂ (ਇੰਦ) ਤੇ ਜ਼ਮੀਰ (ਪਰਾਰਉਂ ) ਦੀਆਂ ਵਰਜਟ ਵਾਂ 
ਵਿਚਾਲੇ ਵੀ। ਆਮ ਕਰ ਦੂਜੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। 'ਹਉ' ਜਾਂ 'ਮੈ' 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਮਧਿਅਸਬ ਵੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਘੋਲ ਦਾ ਅਖਾੜਾ ਵੀ। ਭਾਵੁਕ 
ਸਘਰਸ਼ ਚੇਤਨ ਪਧਰ ਤੇ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਚੇਤਨ ਪੌਧਰ ਤੇ ਵੀ। ਅਚੇਤਨ ਪੋਧਰ ਦਾ 
_ਸੈਘਰਸ਼ ਵਧੇਰੇ ਰੋਗ-ਜਨਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ' ਭਾਵੁਕ ਕ੍ਰਿਤ)! ਤੇ ਭਾਵੁਕ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਭਾਲਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਨੂੰ 
ਲੋਕ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਭਾਵੁਕ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਸਮਾਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਚਿੰਤਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ ਐਦਰ ਬੇਆਰਾਮੀ ਜਗਾਉਂਦੀ ਹੈ, 
ਤੇ ਇਸ ਬੇਆਰਾਮੀ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਮਕਸਦ ਹਿਤ ਕੀਤੇ ਸਾਡੇ ਜਤਨ ਕਦੇ ਤਾਂ ਉਸਾਰੂ, ਕਲਿਆਣਕਾਰਕੀ, ਤੇ ਲਾਹੇਵੰਦੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਹ ਢਾਜੂ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਤੇ ਘਾਟੇਵੈਦੇ ਵੀ ਹੋ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਜਦ 
ਸੰਘਰਸ਼ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਸਮਾਧਾਨ ਲਈ ਦਮਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਅਮਲ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦਮਿਤ ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਨਿਕਾਸ ਬਹੁਤੀ ਵਾਰ ਰੋਗ-ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਰ ਮਾਨਸਕ ਸੈਘਰਸ਼->ਚਿੰਤਾ->ਦਮਨ->ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ 

ਦਰ ਅਸਲ ਦਮਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦਮਨ ਉੱਠ 
ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਢਿੱਲਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ ਦੋਬਾਰੇ ਵਾਪਰਨ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸੈਘਰਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਤਾਂ ਦਮਿਤ ਰਹੇ, ਪਰ ਦਮਨ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਾਰਨ ਚਿੰਤਾ ਪੁਗਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਿੰਤਾ ਦੇ 
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ਰੋਗ-ਚਿਨ੍ਹ, ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਚਲਦਾ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ /ਲੋਤਾ ਸੰਤਾ& ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਐਸੇ ਮਨਸੈਤਾਪ ਦਾ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਘਬਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਆਇਆ। ਸਾਹ 
ਉਸਦਾ ਤੇਜ਼ ਸੀ ਤੇ ਸੋਜਾ ਹਥ ਉਸਨੇ ਖੇਬੇ ਪਾਸੇ ਛਾਤੀ ਉੱਪਰ (ਦਿਲ ਵਾਲੀ ਥਾਂ) ਰਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਆ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗਾ, 'ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਡਰ ਜਿਹਾ ਲੌਗਾ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ, ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਸ ਗਲ ਦਾ; ਪਰ ਮੈਂ ਸਹਿਮ ਨਾਲ 
ਗੁੰਸਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹਾਂ। ਅਦਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਧੁਖ ਧੁਖੀ ਜਹੀ ਲੌਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਦਿਲ ਧੜਕਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਮੂਹ ਸੁਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ ਨਾਲ ਸਾਹ ਨਹੀਂ ਰਲਦਾ। ਮਥੇ ਉਪਰ ਤ੍ਰੇਲੀਆਂ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਜਾਨ ਟੋਟੇ ਟੋਟੇ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣਾ 
ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਮੈਨੂੰ ਕੁਝ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਘਰੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ 
ਸਾਂਭ ਲਵੇਗਾ, ਬਾਹਰ ਕੀ ਬਣੇਗਾ? ਸੋ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣੋ ਹਰ ਬਹਾਨੇ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਘਬਰਾਇਆ ਤੇ ਤਣਾਓ ਗੁਸਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ। ਅਗੇ ਵੀ ਕਦੇ ਕਦੇ _ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੁਦਾ ਤਾਂ ਸੀ ਪਰ ਦੋ ਚਾਰ ਘਟਿਆਂ ਬਾਦ ਹਾਲਤ ਸੁਧਰਨ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਐਤਕੀ _ 
ਤਾਂ ਕਈ ਦਿਨ ਹੋ ਗਏ ਨੇ ਮੋੜਾ ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀ।' 

ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਗਲ ਨਿਕਲੀ ਕਿ ਉਸਦੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਜੋ ਬੜੇ ਸਖਤ 
ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਖ਼ੂਬ ਝਗੜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਛੋਟੀ ਭੈਣ ਹੈ ਜੋ, ਉਸ 
ਤੋਂ ਬਿਕਕੁਲ ਉਲਟ, ਅਸੀਲ, ਸੁਨੌਖੀ ਤੇ ਹਸਮੁਖ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਹਨਾਂ ਕੋਲ ਰਹਿਣ 
ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸ ਰੋਗੀ ਐਦਰ ਆਕਰਸ਼ਣ ਦੇ ਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਬੀਵੀ ਦੇ ਡਰ ਮਾਰੇ ਅਦਰੇ ਦੌਬੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਕੀਤਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਗਾ ਕਿ ਅਗੇ ਵੀ ਜਦੋਂ 
ਕਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਆਈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਿਨ੍ਹ ਉਸ ਅਦਰ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। ਐਤਕੀ ਉਸ ਦੀ 
ਸਾਲੀ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਪਾਸ ਰਹਿਣ ਆ ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਇਸਦਾ 'ਸਾਹ ਨਾਲ ਸਾਹ ਨਹੀ 
ਰਲਦਾ' ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੇ ਲਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਦਿਲ ਗਿਆ ਕਿ ਗਿਆ।' 

ਇਹ ਮਤ ਸਮਝ ਲੈਣਾ ਕਿ ਚਿੰਤਾ ਸਦਾ ਰੋਗਾਤਮਕ ਜਾਂ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਤਾਂ, ਦਰਅਸਲ, ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਇਕ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਦੇਣ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ 
ਸੁਧਾਰਨ ਵਲ ਰੁਚਿਤ ਕਰਦੀ ਤੇ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਜਤਨਾਂ ਵਲ ਤੋਰਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਸਾਨੂੰ 
ਸੁਰਖਿਆ ਭਾਲਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਉੱਦਾਤੀਕਰਣ ਰਾਹੀਂ ਅਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ _ 
ਨੂੰ ਸੁਚੌਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਗਟਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੌਚਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਸਾਡੇ ਲਈ, ਸਜ਼ਾ, ਬਦਲੇ ਜਾਂ _ 
(7 ਹਨ ਜਿ ਸਵਜ ਕਲੀ ਦੀ ਜਗ ਤਿਸ ਉਸਾਰੀ ਤੇ 
ਜਾਵੀ ਸਜ 
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ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਵੱਧ ਖਲੋਵੇ ਤਾਂ ਬੜੀ ਬੇਆਰਾਮੀ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ, ਇਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਕਰੀਏ। ਪਰ 
ਕਦੀ ਕਦੀ ਇਸ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਜਾਂ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਸਾਡੇ ਜਤਨ ਇਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧਾਉਣ ਦਾ 
ਕਾਰਣ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਓ ਵੇਖੀਏ, ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋਂਦਾ ਹੈ: 

_ ਇੱਕੀ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਇਮਤਿਹਾਨ ਦੇ ਕੇ ਘਰ ਵਲ ਪਰਤ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਇਮਤਿਹਾਨ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਚੈਗਾ ਨਹੀ ਸੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ 
ਤੌਖਲਾ ਸੀ। ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਚਿੰਤਾ-ਗੁਸਤ ਸੀ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾਲਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਉਪਰ 
ਇਕ ਤੌਗ ਜਿਹਾ ਪੁਲ ਸੀ। ਉਸ ਪੁੱਲ ਉਪਰੋਂ ਲੰਘਦਿਆਂ ਉਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਤੀਬਰ ਹੋ 
ਗਈ। ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਧੜਕਣ ਲੌਂਗਾ ਤੇ ਲੌਤਾਂ ਵਿਚ ਕੈਬਣੀ ਜਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲੌਗੀ। ਤਦ 
ਉਹ ਪੁਲ ਤੇ ਹੀ ਇਕ ਪਾਸੇ ਵਲ ਲਗ ਕੇ ਖਲੋ ਗਿਆ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਔਗੇ ਹਨੇਰਾ ਜਿਹਾ 
ਆਉਂਣ ਲੌਗਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਡਰ ਵਾਪਰਿਆ ਕਿ ਉਹ ਡਿੱਗ ਪਵੇਗਾ ਕਿਤੇ ਆਉਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਕਿਸੇ 
ਮੋਟਰ ਗੱਡੀ ਥਲੇ ਮਿੰਧਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸੇ ਦਿਨੋਂ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਇਕ ਡਰ ਬੈਨ ਗਿਆ ਤੇ _ 
ਫਿਰ ਉਹ ਕਦੇ ਉਸ ਪੁਲ ਉਪਰੋ' ਨਹੀ ਲੈਘਿਆ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪੁਲ ਉਪਰੋਂ ਲੈਘਦਿਆਂ ਵੀ ਉਸ 
ਨੂੰ ਹਲਕੀ ਜਹੀ ਹਨੇਰਨੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 

ਇੱਥੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੌਜਵਾਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਤਾਂ ਇਮਤਿਹਾਨ ਕਾਰਣ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਵਿਸਬਾਪਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪੁਲ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜੀ ਸੀ। ਪੁਲ ਤੋਂ ਲੈਘਣਾ ਬੈਦ ਕਰ ਕੇ ਉਹ 
ਨੌਜਵਾਨ ਉਸ ਚਿੰਤਾ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਸੀ. ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਲਿਆ 

ਵੀ ਉਂਸ ਨੂੰ ਹਨੇਰਨੀ ਜਹੀ ਆਉਣ ਲਗ ਪਈ। 

ਵਿਸਥਾਪਨ ਰਾਹੀ' ਚਿੰਤਾ ਤ੍ਰਾਸ ਰੋਗ ਜਾਂ ਤੁਾਸ-ਮਨਸੰਤਾਪ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਏਹੋਂ ਇਸ ਨੌਜਵਾਨ ਵਿਚ ਹੋਇਆ। ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਲਾਂ ਦਾ ਅਤਾਰਕਿਕ ਤ੍ਰਾਸ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ 
ਗਿਆ। 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਿਸਾਲ ਲਉ; 

26 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਇਕ ਉੱਚੇ ਲੈਮੇ ਗਭਰੂ ਨੂੰ ਫੁਲਾਂ ਤੋਂ ਡਰ ਲਗਦਾ ਸੀ। ਕਿਸੇ ਬਾਗ ਵਿਚ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕੀ ਜਾਣਾ ਸੀ, ਗੁਲਦਸਤੇ, ਫੁਂਲਦਾਰ ਗਮਲੇ, ਇਤਰ ਆਦਿ ਵੀ ਉਸ ਐਦਰ ਤਾਸ 
ਜਗਾ ਦੇਂਦੇ ਸਨ। ਹੋਰ ਗੇਧਾਂ ਜਿਵੇਂ ਧੂਪ, ਅਗਰਬੌਤੀ, ਦਵਾਈਆਂ ਆਦਿ ਦੀ ਗੈਧ ਵੀ ਉਸ ਨੰ 
ਭੈਭੀਤ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸੀ। ਸੋ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਘਰੋਂ ਉਠਾਲ ਛੌਡੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਸਨ। ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਸ ਤਕਲੀਫ ਦਾ ਆਰੈਭ ਕਦੋਂ ਹੋਇਆ। ਪਰ ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ 
ਸੀ ਕਿ ਸਕੂਲੇ ਪੈਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਫੁਲ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਸਨ। 
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ਸੁਤਤਰ ਸੰਬੋਧ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਇਹ ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਕਿ ਉਹ ਪੰਜਾਂ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਸੀ 
ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਈ। ਪਿਤਾ ਕੋਲੋਂ ਉਹ ਬਹੁਤ ਡਰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿਉਂ ਕਿ ਉਹ 
ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕੁੱਟਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਡਰ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਦਿਲ ਹੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਿਹਾ 
ਕਰਦਾ ਸੀ,' ਇਹ ਵੈਰੀ ਮਰਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ।'' ਜਦ ਉਹ ਮਰ ਗਿਆ ਤੇ ਇਹ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਵ ਦੇ 
ਨਾਲ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਭੂਮੀ ਗਿਆ। ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਗਣ ਲੌਗਾ ਕਿ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਬਦਦੁਆਵਾਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਰਿਆ ਸੀ। ਤਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਵੀ ਡਰ ਗਿਆ। ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ 
ਭੂਮੀ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਵ ਉਤੋਂ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ ਸਿਹਰੇ ਤੇ ਗੁਲਦਸਤੇ ਆਦਿ ਉਤਾਰੇ ਗਏ ਤਾਂ 
ਇਸ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰੰਧ ਤੋਂ ਵੀ ਡਰ ਆਉਣ ਲੌਗਾ। ਜਦ ਇਸ ਨੇ ਸ਼ਵ ਨੂੰ ਮੁਆਤਾ 
ਲਾਇਆ ਤਦ ਧੂਪ, ਚੈਦਨ, ਘਿਓ ਆਦਿ ਦੀ ਸੁਗੈਧ ਵੀ ਧੂਏਂ ਨਾਲ ਉਠੀ ਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਹ ਘੁਟੀਣ ਲਗਾ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਿਆ ਕਿ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਨਾਲ ਸੈਥੈਧਿਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਦਮਨ ਹੋ ਚੌਕਾ 
ਸੀ ਤੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਸਿਮਰਿਤੀ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚੋਂ ਮੋਕੁਫ ਹੋ ਚੌਕੀ ਸੀ। 
ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਵੀ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦੀ ਮੋਦ ਭਾਵਨਾ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੀ ਹੁਣ ਉਥੋਂ ਹੌਟ ਕੇ ਫੁਲਾਂ ਆਦਿ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜੀ ਸੀ। ਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਉਸ 
ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਪਰਿਆ ਸੀ। 

ਦਮਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਵੀ ਵਿਧਿਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਵਾਂ ਨੰ ਚੇਤਨਾ 
ਵਿਚੋਂ ਬਰਖ਼ਾਸਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਅਸੰਬੰਧਨ //ਤਨਅੰਲਸਨ) ਦੀ 
ਵਿਧੀ ਹੈ। ਇਸ ਜੁਗਤ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰ, ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪੁਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ 
ਭਾਵੁਕ ਸਬਧ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਨਖੇਤ ਕੇ ਔਡ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਸਬੈਧਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਾਲ ਅਮਲ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
“ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਵ ਦਾ ਕਿਸੇ ਦੁਖ ਜਨਕ ਘਟਨਾ ਤੋ ਅਸੈਬੇਧਿਤ ਹੋ ਜਾਣਾ। 

ਕਿਸੀ ਸਰੀਰਕ ਕਿਰਿਆ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਕਲਾ ਦਾ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚੋਂ” ਉਠ ਜਾਣਾ ਜਿਵੇਂ 
ਰੂਪਾਂਤਣ /ਕਨਵਰਨਲ਼ਤ) ਵਿਚ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। 

"ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਇਕ ਭਾਗ ਦਾ ਰਹਿੰਦੀ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਨਿਖੜ ਜਾਣਾ- ਜਿਵੇਂ ਆਤਮ-ਪਛਾਣ 
ਦੇ ਗੁਆਚਣ, ਮੂਰਛਾ ਤੇ ਵਿਸਮਰਿਤੀ ਆਦਿ ਵਿਚ। 

“ਅਨੋਖਾ ਵਿਹਾਰ - ਜਿਹਾ ਕਿ ਨਿਦਾ-ਭੁਮਣ ਵਿਚ। 

ਰੁ ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹੋ ਜਾਣੇ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ ਦੂਜੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਬਰਖਾਸਤ 
ਕਰਕੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਬੈਠਣਾ-ਜਿਵੇ` ਕਿ ਖੈਡਿਤ ਵਿਅਕਤਿਤਵ (ਸ੫/ਲਿਟ 
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“ਰਸਨੀਂਲਟਾ ਅਥਵਾ ਵਿਕਲਪਿਤ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ।#ਾਲ਼ਟਰਨੇਂਟੰਗ ਮਠਸਨੀਲਿਟਾਂ/ 

ਵਿਚ। 

ਕੁਝ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਪਜਾਹ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਉਪਰ 

ਦੀ ਇਕ ਵਿਧਵਾ ਔਰਤ ਦਾ ਇੱਕੋ ਇੱਕ ਬੇਟਾ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ। ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਰੋਈ। 

ਸਾਰੇ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਹੰਝੂ ਨਹੀਂ ਕੇਰਿਆ। ਜਦ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੇਟੇ ਦੇ 
ਮਰਨ ਦੀ ਗਲ ਵੀ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤਾਂ ਸੋਗ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰੋਂ' ਪੁਗਟ ਹੋਂਦਾ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀ ਸੀ ਹੋਂਦਾ। ਸਾਫ ਹੈ ਕਿ ਸੋਗ ਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਬੇਟੇ ਦੀ ਮੋਤ ਜਹੀ 

ਦੁਖਜਨਕ ਘਟਨਾ ਤੋਂ ਅਸਬੋਧਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਸੀ। 

ਬਾਰਾਂ ਤੇਰਾਂ ਸਾਲਾ ਦਾ ਇਕ ਹੋਨੰਹਾਰ ਲੜਕਾ ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਵੀ ਔਵਲ ਆਉਂਦਾ ਸੀ 

ਤੇ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਸੀ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਫੁਟਬਾਲ ਟੀਮ ਦਾ ਕਪਤਾਨ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 

ਆਇਆ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਗੁਆਂਢਣ ਓਥੇ ਬੈਠੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਆਈ ਹੋਈ 

__ ਸੀ। ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ,'ਅੜੀਏ ਪੁੰਤ ਨੂੰ ਸਭਾਲ ਕੇ ਰੋਖ ਇਹ ਇਨਾਮ 

ਆਪਣੇ ਲੂਕਾ ਕੇ ਰਖਿਆ ਕਰੇ। ਅਜ ਤਾਂ ਮੈਚ ਜਿਤਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਚੁੜੈਲ ਨੇ ਨਜ਼ਰ ਲਗਾ 

ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ ਚਲਣੇਂ ਵੀ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ।' ਉਸ ਲੜਕੇ ਦੇ ਅਦਰ ਇਕਦਮ ਡਰ ਦੀ ਲਹਿਰ ਫਿਰ 

ਗਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਔਰਤ ਆਪ ਚੁੜੈਲ ਲਗੀ, ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਉਸਨੇ ਉਸ ਵਲ ਵੇਖਿਆ ਸੀ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਲਗਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਕੋਈ ਭੈੜੀ ਨਜ਼ਰ ਹੀ ਸੀ। ਉਸੇ ਦਿਨ ਤੋ' ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੌਤਾਂ ਜੁੜ 

ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਹ ਚਲਣਾ ਫਿਰਨੌਂ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਇਹ ਰੂਪਾਂਤ੍ਰਣ /ਕਨਵਰਸ਼ਨ) ਦੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਮਿਸਾਲ ਹੈ। 

ਰੁਪਾਂਤੁਣ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ- ਜਨਕ ਸੈਘਚਸ਼ ਸਰੀਚਕ ਚੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਰੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਿਸੇ ਅਚੇਤਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੇ ਪੁਤੀਕ ਵੀ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ ਕਿ 

ਉਪਰੋਕਤ ਲੜਕੇ ਦੀਆਂ ਟੌਗਾਂ ਜੁੜਨ ਦਾ ਇਕ ਕਾਰਨ ਉਸ ਔਰਤ ਵਲੋਂ ਦਿਤਾ ਗਿਆ 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ ਸੀ। ਬਚੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਸ਼ੀਲ ਤਾਂ ਹੇਂਦੇ ਹੀ ਹਨ। ਉਸ ਦੇ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕ 

ਮਹੌਤਾ ਕੀ ਸੀ, ਇਹ ਅਜੇ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀ ਸੀ। ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਹੋਰ ਘਟਨਾ 
ਬੇਨਕਾਬ ਹੋਈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਸ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਕਾਤਮਕਤਾ ਪੁਗਟ ਹੋ ਗਈ। ਉਸ ਦਿਨ ਮੈਚ 
ਮਗਰੋਂ ਇਸ ਲੜਕੇ ਨੇ ਇਕ ਹੋਰ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਢਾਹ ਕੇ ਠੁੱਡੇ ਮਾਰੇ ਸਨ ਕਿਉਂ ਕਿ ਮੈਚ ਵਿਚ 

ਉਸਨੇ ਇਹਨੂੰ ਧੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਹਰਕਤ ਹੈਡਮਾਸਟਰ ਨੇ ਵੇਖੀ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦਿੱਤੀ "ਜੇ ਤੂੰ ਮੁੜ ਐਸੀ ਹਰਕਤ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਕਪਤਾਨੀ ਤੋਂ ਹਟਾ ਦਿੱਤਾ 

ਜਾਏਗਾ।' ਹੁਣ ਇਸ ਰੋਗ ਚਿੰਨ੍ਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਠੁੱਡੇ ਮਾਰਨ ਜੋਗਾ ਛੋਡਿਆ ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ। 
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ਬਾਈ ਵਰਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਮਲੂਕ ਜਹੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਮੂਰਛਾ ਦੇ ਦੌਰੇ ਪੈਂਦੇ ਸਨ। ਦੌਰਿਆਂ 
ਵਿਚ ਦੇਦਲ ਵੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਤੇ ਉਹ ਕਈ ਕਈ ਮਿੰਟ ਇੱਕੇ ਹਾਲ ਬੇਹਰਕਤ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ 
ਸੀ। ਫਿਰ ਉਹ ਇਕ ਆਕੜੀ ਜਹੀ ਲੈ ਕੇ ਇਉ' ਉਠ ਖਲੋਂਦੀ ਜਿਵੇਂ ਕੁਝ ਹੋਇਆ ਹੀ ਨ 
ਹੋਵੇ। ਕਾਰਨ ਇਹ ਲੱਭਾ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੌਸ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤੰਗ ਕਰਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਘਰ 
ਵਾਲਾ ਜੋ ਮਾਂ ਦੇ ਕਹਿਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਇੱਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸੁਣਦਾ। ਘਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਕੌਮ 
ਵੀ ਕਰਨਾ, ਸੌਸ ਦੀ ਵਾਧੀ ਘਾਟੀ ਵੀ ਸੁਣਦੀ, ਤੇ ਪਤੀ ਵੱਲੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਾ ਹੋਣਾ, 
ਇਹ ਇਕ ਦਮ ਬੜੀ ਅਸਹਿ ਹਾਲਤ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਐਦਰਲਾ ਸੰਘਰਸ਼ ਉਸ ਨੂੰ ਢਾਹ ਲੈਂਦਾ 
ਤਾਂ ਅਸੇਬੈਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਉੱਠ ਜਾਂਦੀ ਤੇ ਉਹ ਮੁਰਛਿਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ। ਜਦ ਕੁਝ ਚਿਰ ਬਾਦ ਉੱਠਦੀ ਤਾਂ ਤਾਜ਼ਾ ਹੋਕੇ ਉੱਠਦੀ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਇਹ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਉਸ 
ਦੇ ਹੌਕ ਵਿਚ ਇੱਕ ਸੁਰੌਖਿਆਤਮਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਸੀ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਉਸ ਵਿਆਪਕ ਚਿੰਤਾ ਰ੍‌ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਾਵੁਕ ਥਕਾਵਟ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਰ 

ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਚਲਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਸਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਸੁਣਿਆ ਹੋਵੇਗਾ। ਨਿਦਾ-ਭੁਮਣ ਦਾ 
ਰੋਗੀ ਅਸੈਬੈਧਨ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਇੰਦਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਚੇਤਨਾ ਤੋਂ ਵਖਰਿਆ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਚੇਤਨਾ ਤਾਂ ਅਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਲੌਤਾਂ ਚਲਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਜੇਗੀ ਡਿਊਟੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਕ ਫੌਜੀ ਘਰ ਪਰਤਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਬੜਾ ਖ਼ਰਾਬ ਲੌਗਾ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀ 
ਸੀ ਆਇਆ। ਅਜੇ ਥੋੜੇ ਹੀ ਦਿਨ ਲੰਘੇ ਸਨ ਕਿ ਇਕ ਰਾਤੀ ਉਸ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਹੈ ਨਹੀ। ਜਦ ਉਸ ਨੇ ਏਧਰ ਉਧਰ ਭਾਲਿਆ ਤਾਂ ਕੁਝ ਮਿੰਟਾਂ 
ਬਾਦ ਉਹ ਸੜਕੋ' ਪਾਰ ਇਕ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਲੌਂਗੇ ਇਕ ਬਿਰਛ ਦੇ ਚੌਕਰ ਕੋਂਟਦਾ ਮਿਲਿਆ। 

ਰ ਇਹ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚੀ ਪਰ ਉਸ ਗੌਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਸੁਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਔਰਤ 
ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਝੰਝੋੜ ਕੇ ਜਗਾਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪ ਹੈਰਾਨ ਹੋਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਉਥੇ ਕਿਵੇ ਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। ਰ 

ਜਦੋ' ਅਸੈਬੈਧਨ ਬਹੁਤ ਤਿੱਖਾ ਤੇ ਤਕੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੇ 
ਦੋ (ਜਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੀਕ) ਇੱਕੋ ਜੇਡੇ ਵਿਆਪਕ ਭਾਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਨਵਕੇਲਾ ਸਿਮਰਿਤੀ-ਵਿਧਾਨ ਵੀ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਦੇ ਇਕ ਪਰਧਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਦੂਜਾ। ___ 

ਸਾਡੇ ਪਿਡ ਦਾ ਇਕ ਦਰਜ਼ੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਸੈਬੋਧਨ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਜਦ ਉਹ ਕੋਈ 29 ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਸੀ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਪਿੰਡ ਜਾਣ ਲਈ ਘਰੋ' ਨਿਕਲਿਆ। 
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ਜਾ ਕੇ ਧੋਬੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਕੋਈ ਦੋ ਕੁ ਸਾਲ ਉਥੇ ਰਿਹਾ - ਓਦੋਂ' ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਹਿਲੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਯਾਦ ਨਹੀ ਸੀ। ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਬਾਦ ਇਕ ਦਮ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਪਿਡ, ਆਪਣਾ ਪਰਿਵਾਰ ਚੇਤੇ ਆ ਗਿਆ ਤੇ ਉਹ ਪਰਤ ਆਇਆ। ਉਥੇ ਆ ਕੇ ਪਹਿਲਾ ਤਾਂ 

ਸਭ ਕੁਝ ਚੇਤੇ ਆਗਿਆ, ਪਰ ਪਿਛਲੇ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਵਿਸਰ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਤਾਂ ਯਾਦ ਸੀ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਹੁਰੇ ਜਾਣ ਲਈ ਘਰੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਸੀ, ਪਰ ਔਗੇ ਕੀ ਹੋਇਆ 
ਉਸ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀ ਸੀ। ਇਹ ਖੋਡਿਤ ਤੇ ਵਿਕਲਪਿਤ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੀ 

ਮਿਸਾਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਨਿੱਤ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ ਬਾਰ 

ਬਾਰ ਪ੍ਰਸਥਾਨ ਹੀ ਕਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਪੁਸਥਾਨ ਰੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਚੇਤਨ ਭਾਵੁਕਤਾ ਦੇ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਧਕੇਲਿਆ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਅਣਚਾਹਿਆਂ, 
ਅਣਲੋਚਿਆਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਬਰਨ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚ ਆਣ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਬਰੀ 
ਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਆਉਂਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਖਬਤ (ਓਲਸੈਸ਼ਨ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

45 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਇਕ ਸਰਕਾਰੀ ਅਫ਼ਸਰ ਦੀ ਇਕਲੌਤੀ ਵਿਆਹੁਤਾ ਲੜਕੀ ਬੀਮਾਰ ਪੈ 

ਗਈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਘਟ ਗਈ। ਤਦ ਇਕ ਦਿਨ ਉਹ ਤੜਕਸਾਰ ਮਦਰ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਪੁਜਾਰੀ ਨੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ "ਘਟੀ ਵਜਾਓ"। ਉਸ ਨੇ ਘਟੀ 

ਖੜਕਾ ਦਿੱਤੀ। ਪਰ ਉਥੋਂ ਪਰਤਦਿਆਂ ਸਾਰਾ ਵਕਤ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 'ਘਟੀ ਵਜਾਓ! ਘਟੀ 
ਵਜਾਓ।' ਬੋਲ ਬਾਰ ਬਾਰ ਘੁਮੀ ਗਿਆ, ਜੋ ਘਰ ਪਹੁੰਚਣ ਤਕ ਵੇਂਧ ਕੇ 'ਸੈਖ ਵਜਾਓ, ਘੰਟੀ 

ਵਜਾਓ' ਬਣ ਗਿਆ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਿ ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੋਚਣਾ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੋ ਗਿਆ। ਛਿਆਂ 

ਦਿਨਾਂ ਬਾਦ ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਮੋੜਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਬੋਲਾਂ 

ਦੀ ਬਾਰਬਰਤਾ ਕੁਝ ਘਟ ਗਈ, ਤੇ ਜਦੋਂ ਉਹ ਲੜਕੀ ਹਸਪਤਾਲੋ' ਵਾਪਿਸ ਘਰ ਆ ਗਈ ਤਾ 

ਇਹ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ। 

ਆਣ ਗੌਰੌਸਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਸੌਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਉਹ ਕੈਮ 

ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਦੁਬਾਰੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ ਸ਼ੌਕ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਕਈ 

ਵਾਰ ਦੁਹਰਾ ਕੇ ਵੀ ਸ਼ੌਕ ਨਹੀਂ ਹੌਟਦਾ। ਐਦਰੋ' ਉਹ ।ਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੰਮ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਤਸੋਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਸ਼ੌਕ ਉਵੇ' ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਤ ਉਹ ਛਿੰਥਿਆਂ ਮੈ ਕੇ 

ਹੀ ਇਸ ਦੁਹਰਾਓ ਨੂੰ ਛੋੜਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਅਵੇਸ਼ਕਾਰਤਾ (ਕੰਘਲਲ਼ਨ) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਬੈਂਕ ਵਿਚ ਕੋਮ ਕਰਦੇ ਇਕ 37 ਸਾਲਾ ਕਲਰਕ ਨੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਿਆ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬੈਂਕ ਦੇ ਮੈਨੇਜਰ ਤੇ ਕਲਰਕ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗਬਨ ਦਾ ਇਲਜ਼ਾਮ ਲਗਾਇਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਪੁਲਸ ਨੇ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੇ। ਓਦੋਂ ਤੋ' ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਚਿਤਾ ਚੈਬੜ ਗਈ ਕਿ 
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ਕਿਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਧਰ ਨ ਲਿਆ ਜਾਵੇ। ਹੁਣ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਦਾ ਮਿਲਾਨ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕਰਨ ਲੌਗਾ। 

ਇਉ' ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਵੀ ਆਪਣਾ ਕਮ ਵੇਲੇ ਸਿਰ ਨਿਪਟਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦਾ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਧੂ 

_ ਸਮਾਂ ਲਗਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਅਫ਼ਸਰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਖਿਚਾਈ 

ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। 

ਕੋਮ ਵਿਚ ਗਲਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਵਰਗੇ ਹੀ ਰੌਰ ਵੀ ਕਈ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੌਕ ਇਸ 

ਸ਼ੇਣੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਚਿਟਖਣੀ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਾ ਕੇ 

ਪੜਤਾਲਣਾ ਕਿ ਠੀਕ ਬੇਦ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ; ਨਕਦੀ ਦੇ ਨੌਟਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਗਿਣਨਾ ਕਿ 

ਰਕਮ ਠੀਕ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ; ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਰੌਖ ਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਜਾ ਕੈ ਵੇਖਣਾ ਕਿ ਟਿਕਾਣੇ ਸਿਰ 

ਪਈ ਹੈਂ ਕਿ ਨਹੀਂ। ਐਸੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਸੰਦੇਹ ਰੋਗ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਰੋਗ- ਜਿੰਨ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ। ਚਿੰਤਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਬੈਧ ਵਿਚ ਵਿਗਾੜ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ 

ਸਰੀਰਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲ ਦਾ ਧੜਕਣਾ, ਛਾਤੀ ਤੇ ਭਾਰ 

ਚੜ੍ਹਣਾ, ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਸ਼ਾਂ, ਔਖਾਂ ਅਗੇ ਹਨੇਰਾ, ਲਿੰਗ-ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 

ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਜਾਂ ਇੰਕ ਤੋ ਵਧੀਕ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ 

ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੁਜੇਲੀ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਚਿਤਾ ਜੋ ਅਸਲ ਵਿਚ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ 
ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਜਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਆ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ 

ਨ ਲਗ ਮੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਸਦਾ ਸਰੀਰ _ 

ਵਿਚ ਹੀ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਈ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕਰਦੇ 

ਕੋਈ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਡਾਕਟਰਾਂ ਉਪਰੋਂ ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਉੱਠਣ 

ਲਗਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਬ ਦਿਨ ਉਹ ਵੇਂਧ ਤੋਂ ਵਧ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਲਗਦਾ 

ਹੈ। ਇਉ' ਉਹ ਗੈਭੀਰ ਰੋਗ-ਚਿੰਤਨ (ਹਾਲੰਘਕਾਡਰਾ/ਇ/ਸਿਨ) ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਈ ਲੋਕ ਹੀਨ ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਹੀਨਤਾ ਮਨੋਗੈਢ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਐਸੀ ਭਾਵਨਾ 

ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲਗਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਗਰੀਬ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਰੋਰ 

ਮੀ ਜਸ ਰ 
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ਹੈ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮਾਪੇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਝਗੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਤੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਖੂਰੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਨਾ 
(ਮਿਲਦੀ ਹੋਵੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦੁੱਧ ਮਾਂ ਨੇ ਇਸ ਕਾਰਨ ਛੇਤੀ ਛੁੜਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿਉ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਲੈ ਲਈ ਹੋਵੇ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਗਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਸ ਦਾ 
ਅਧਿਕਾਰ ਖੁਸ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਏਹੋ ਜਹੇ ਕਈ ਹੋਰ ਹਾਲਾਤ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹੀਨ- 
ਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੌਸਿਆ, "ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਔਗੇ ਹੀ ਚਾਰ ਲੜਕੇ ਸਨ ਤੇ ਉਹ 
ਇਕ ਲੜਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਲੜਕੀ ਦੀ ਬਾਂ ਮੈ' ਜੈਮ ਪਿਆ। ਇਹ ਗੋਲ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਦੋਸੀ 
ਗਈ ਤੇ ਫਿਰ ਦੁਹਰਾਈ ਗਈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਲੌਗਣ ਲਗਾ ਕਿ ਮੈ' ਤਾਂ ਇਕ ਅਣਚਾਹਿਆ ਬੌਚਾ 
ਹਾਂ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ'। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਬਚੇ ਦੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਜਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਤੁਲਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਐਦਰ ਘੋਟੀਆ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹਸਾਸ ਭਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। "ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਮੇਰੇ ਚਾਚੇ ਦੇ ਪੁੰਤ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਤੁਲਨਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ", ਮੇਰੇ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਦਸਿਆ, 
'ਤੇ ਮੈਂ ਨ ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਉੱਚਾ ਉਠ ਸੌਕਿਆ ਨ ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਚ" 

ਹੀਨ ਭਾਨਵਾ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਆਪ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਘਟੀਆ ਸਮਝਦੇ ਹਨ 'ਫਰ ਦੂਜਿਆਂ ਉਪਰ ਇਹ ਦੋਸ਼ ਆਰੋਪਨ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘਟੀਆ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਦੇ ਘਟੀਆਪਨ ਦਾ ਭਾਵ ਇਸ ਕਦਰ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
_ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਨਫਰਤ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫਿਰ ਉਹ ਅਵਿਰਲ ਇਕ ਦੁਖੀ ਮਨੁਖ ਦਾ 
ਅੱਭਨਯ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਐਦਰ ਸ਼ਹੀਦ-ਮਨੋਗੀਢ ਪਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ - ਰ 
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਵਲੋਂ ਦੁਖ ਸਹਿ ਸਹਿ ਕੇ ਸ਼ਹੀਦ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਐਸੇ ਲੋਕ 
ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਮਨੋਗੈਢ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਹੀਨ- 
ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੇ ਦੁਖੀ ਲੋਕ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਵੀ ਕਰਨ ਲਗਦੇ ਹਨ, ਤੇ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਆਤਮ-ਘਾਤ ਦੀ ਸੋਚਾ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। .. 

ਐਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਮਰੀਜ਼ ਬੇਹਦ 
ਢਹਿੰਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ, ਰੋਗਾਤਮਕ ਮਾਯੂਸੀ ਤੇ ਨਾ-ਉਮੇਦੀ ਨਾਲ ਪੀੜਿਤ, ਹਰ 

ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਨਿਰਬਲ ਤੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਸੀ, ਵੈਸੇ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਆਪਕ ਭਾਵ ਹੈ, ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਸ਼ੋੜਾ ਘਣਾ ਛਾਂਦਾ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਰੋਗ ਓਦੋਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਇਹ ਬੜੀ ਤੀਬਰ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਲੈਮੇ 
ਅਰਸੇ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹੇ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸ ਦੀ ਪਕੜ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਜਾਵੇ। 
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ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ ਦੇ ਉਲਟ ਰੋਗਾਤਮਕ- -ਉਤਸਾਹ ਜਾਂ ਉਤਸਾਹ ਰੋਗ (ਐਨੀਆਂ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਨ ਐਢਰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਕਲੀ ਉਤਸਾਹ ਤੇ ਕੂੜਾਵੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਆਣ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਰਵਾਨੀ ਵਿਚ ਹੜ੍ਹ ਆਇਆ ਲਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਰੋਕ ਤੇ ਫਿਰ 
ਦ੍੍‌ਸ਼ਾਹੀਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ- ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਵੌਡਪਣ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਉਨਮਾਦ ਦੀ 
ਰਕ ਅਪਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਵਡ ਵੱਡੇ ਹਵਾਈ ਕਿਲੇ ਉਸਾਰਨ ਦਾ ਰੁਝਾਣ ਵਧ ਜਾਦਾ ਹੈ। ਰਗ 
ਵੁਅਕਭੀ ਆਪਣੇ ਅਦਰ ਅਥਾਹ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਠਲ੍ਹਿਆਂ ਨਹੀਂ' ਠਲੀਂਦਾ। 
ਥਕਾਵਟ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਂਦੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਟਿੱਕ ਕੇ ਉਹ ਬੈਠ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਬੋਲਦਾ ਬਹੁਤ ਹੈ ਤੇ 
ਆਵਾਜ਼ ਉੱਚੀ ਰੋਖਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉੱਤਮ, ਨ ਐਜੰਕ ਵਕ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

_ ਐੱਸ ਰੋਗੀ ਅਚੇੜਨ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਾਰਨ ਆਤਮ-ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਕਲਪਨਾ- 

_ ਐਜੋ ਰੀ ਰੋਗ ਦਾ ਗੁਸਿਆ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰੋੜਪਤੀ ਸਮਝਦਾ ਰ 
ਸੀ, ਕਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ ਕਈ ਕਾਰਖ਼ਾਨੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇ ਨੌਕਰ ਹਨ। 
ਪਚ ਉਹ ਸੜਕ ਤੇ ਖੜੋਤਾ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਲੋਕਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਬੀਤੀ ਲਈ ਤਰਲੇ_ਕਢਦਾਂ 

ਰ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਪੁਛੋਦਾ,'ਤੂੰ ਤਾਂ ਕਰੋੜਪਤੀ ਹੈ ਬੀੜੀ ਕਿਉਂ ਮਗਦਾ ਹੈ?" ਤਾਂ 
ਏਧਰ ਉਧਰ ਝਾਕ ਕੇ ਪੁੰਛਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਕੈਨ ਕੋਲ ਆ ਕੇ ਕਹਿੰਦਾ, "ਮੇਰੇ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਰਿਆਸਤ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ,ਪਰ ਛੇਤੀ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।" _ 

ਆਖ਼ਰ ਵਿਚ ਅਸੀ ਇਕ ਐਸੇ ਮਨੌਰੋਗ ਬਾਰੇ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ ਲੌਗੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਬੇਹਦ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਨੀ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਚੋਗ ਨੂੰ ਮਨਸਫੋਟ /ਸੜਨਫ਼ਕੀਨਨਆ) 
ਕਹਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਰੋਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਗੂਜੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਅਪਣਾ ਆਪਾ 

ਜਲ ਸਾਤ ਲਾਲ ਰਖੀ ਲਾ ਬਸਅਕਐਐ ਚਿਤਰ 
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ਵਿਗੜ-ਰੂਪ ਹੋਇਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਸਿਰ ਐਦਰ ਕਬਾੜ ਭਰਿਆ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤਨ ਸੋਕੇ 
ਦਰਖ਼ਤ ਵਰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਿਹਤਮਦ ਬਚਪਨ ਤੇ ਆਸਵੈਦ ਆਪਾ ਕਿਤੇ 
ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਗਏ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਕੁਦਰਤ ਤੇ ਹੋਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਲੋਂ ਉਪਰਾਮ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਚੌਕਰਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਵਿਭਰਮਕ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਆ 
ਰਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰਥੇ ਅਖਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਵਲ ਵੇਖਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਣ ਉਹ ਘਬਰਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰ ਦੀ ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਉਹ ਡੌਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਆਪਣੇ ਅਦਰਲੀ ਵਿਲੋਖਣ ਪਰ ਤਰੋਗੀ ਕਲਪਨਾ ਵਿਚ ਘਰ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਸੁਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੂਖਮ ਭਾਵ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਲਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਗ਼ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਭਰਮ ਤੇ ਵਿਭਰਮ 

_ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਅਦਰ ਦੇ ਮਨੋਕਲਪਿਤ ਦਿਸ਼ ਬਾਹਰ ਦਿਸਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰੋਂ 

ਦੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਅਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੇਗਾਨੇ ਲੌਗਣ ਲੋਗਦੇ ਹਨ। ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਕਿਸੇ ਗੁਪਤ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਇਆ ਲਗੌਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਤਾਂ ਘਬਰਾਇਆ ਤੇ 
ਬੇਵੇਸ ਹੋਇਆ ਪੁਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਕਰੋਧ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਹਿੰਸਾ ਤੇ ਉਤਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਸੋਚਣੀ ਉਸ ਦੀ ਤਾਰਕਿਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਉਹ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨੂੰ ਹੀ ਅਸਲ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦੇ ਔਝੜਾ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਨ ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸਮਝ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਨ ਉੱਸ ਦਾ ਵਿਹਾਰ, ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ 'ਪਾਗਲ' ਕਰਾਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਫ੍ਰਾਇਡੀ ਮਨੌਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਰੋਗ ਪੁਰਤਿਗਮਨ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਐਸੇ ਰੋਗੀ ਜਦੋ' ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਰਖਿਆਤਮਕ ਕਲਾਵਾਂ ਵਰਤ ਚੁਕਦੇ ਹਨ ਤਦ 
ਪਰਤਿਗਮਨ ਦੀ ਕਲਾ ਰਾਹੀਂ ਸੁਰੌਖਿਆ ਭਾਲਣ ਲਗਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪੁਤਿਗਮਨ ਤੋੜ 
ਆਤਮ-ਰਤਿ" (ਨਾਗਨਿਨੇਜ਼ਨ) ਦੇ ਪਧਰ ਤਕ ਅਪੜਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸ਼ੌਕ ਤੇ ਸੰਦੇਹ ਭਰੀ 
ਤੀਬਰ ਧੁਖਧੁਖੀ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰੋਂ ਹੋਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਵੜਨ ਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਆਖ਼ਰ ਉਹ ਸ਼ਿਸ਼ੂ ਪੋਧਰ ਦੀ ਨਿਰਭਰਤਾ ਭਾਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਅਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਹ 
ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਰ ਰ 

ਡਾ: ਯੁਗ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹਨ। ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਸਫੋਟ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ 

“ਆਤਮ-ਗਤ ਪਿਆਰ-ਸੈਥੋਧਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਢਲਾ ਪਧਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਚੇ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਵਿਚ ਨਿਜ 
ਤੇਂ ਪਰ ਦੇ ਅਜੇ ਕੋਈ ਵਖੇਵੇ' ਨਹੀ' ਵਾਪਰੇ ਹੁੰਦੇ, ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਿਆਰ ਸ੍ਰੋ-ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਵੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਤੋਂ ਨਾਵਾਕਫ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਅਦਰ ਜੋ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਪਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਐਸੇ ਰੋਗੀ ਦੀ ਸੇਵੇਦਨਾ ਤੇ ਚਿਤਨਾ ਵਿਚ ਆ 

ਦਾਖ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਿਭਰਮ ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਥੇ ਹੀ ਉਸਦੀ ਅਤਾਰਕਿਕ 

ਸੋਚਣੀ ਉਗਮਦੀ ਹੈ। 

ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਪਰਤੌ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਚੇਤਨ ਅਦਰ ਹੀ 

ਉਹ ਕਾਰਨ ਛਿਪੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮਨੋਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹ ਉਪਜਦੇ ਹਨ। ਇਸੇਂ ਲਈ ਅਚੇਤਨ ਦੇ 
ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਖ਼ੀਸ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਲਾਜ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 



14. 

ਸਨ 1880 ਏਈ; ਦੇ ਲਾਗੇ ਚਾਗੇ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਇਕ ਨਾਮੀ ਡਾਕਟਰ ਜੋਜ਼ਫ ਬਰਾਇਰ, 
ਵੀਆਨਾ ਨਗਰ ਵਿਚ ਧ੍ਰੈਕਟਿਸ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ, ਦਰੋਂ-ਨੇੜਿਓਂ, ਉਸ ਪਾਸ ਇਲਾਜ 
ਕਰਾਉਣ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਇਕ ਐਸੀ ਔਚਤ ਵੀ ਉਸ ਪਾਸ ਆਉਂਦੀ ਸੀ ਜੋ ਕਈ ਸਾਰ 
ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ-ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਬਰਾਇਰ ̀ ਨੇ ਬੜੇ ਜਤਨ 
ਉਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਿੱਤ ਕੀੜੇ, ਪਰ ਉਹ ਰਾਜ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਆ ਰ਼ਹੀ। ਜਢੋਂ' 
ਬਰਾਇਰ ਕਰੀਸ਼ ਕਰੀਸ਼ ਹਾਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਰੋਗੀ ਔਰਤ ਨੇ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸਲਾਹ ਦਿੱਤੀ 
!ਜ ਜੇ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਹਾਲਾਤ ਵਿਸਥਾਰ ਝਜ 
ਸ਼ਾਇਦ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਰਾਹ ਲਭ ਸਕੇ। ਬਰਾਇਰ ਨੇ ਇਹ ਸਲਾਹ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਈ ਤੇ ਰੋਗੀ 
ਨੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਭਾਰ ਉਸ ਅਗੇ ਹੌਲਿਆਂ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਗਲ- 

ਵਚੋਂ ਵੀ, ਪਰ ਬਰਾਇਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨ ਲੌਭਾ। __ 

ਤਦਾ ਉਸਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਤੀਖਣ ਕਰਨ ਹਿਤ ਬਰਾਇਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਸੰਮੋਹਿਤ ਕਰ ਕੇ ਨਿਰਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਆਵੇ ਇਨ ਬਿਨ ਦੌਸਣ 
ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ। ਤਦ ਉਸ ਔਰਤ ਨੇ ਇਤਨਾ ਕੁਝ ਕਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਤਾ ਕਿ ਬਰਾਇਰ 
ਲਈ ਇਕ ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਸੰਭਾਲਣਾ ਅਸੰਭਵ ਹੋ ਗਿਆ। ਤਦੇ ਉਸ ਨੇ ਇਹ 

ਚੇਤੇ ਆਉਂਦੀ ਹਰ ਵਾਰਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਈ ਜਾਵੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਬੈਠਕਾਂ ਵਿਹ ਉਹ ਐਂ. 
ਆਪਣੇ ਨਿੱਜੀ ਜੀਵਨ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਕਈ ਐਸੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਗੱਲਾਂ 
ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਜੋ ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਕਰਨੀ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੀ ਸੀ। ਅਚੇਭੇ ਦੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੋਈ ਕਿ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਨਿਜੀ ਤੇ ਗੁਪਤ 
ਗੌਲਾਂ ਦੌਸਣ ਲੌਗੀ, ਤਿਉ' ਤਿਉਂ ਉਸ ਦੇ ਰੋਗ- -ਚਿੰਨ੍ਹ ਅਲੋਪ ਹੋਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਏ। ਐਤ ਬਿਨਾਂ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਚੇਚੇ ਜਤਨ ਦੇ ਉਹ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਗੋਲ-ਬਾ=ਾ ਦੇ ਇਸ ਇਲਾਜ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਬਰਾਇਰ ਨੇ ਫਰਾਇਡ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਹ 
ਬਰਾਇਰ ਦਾ ਭਈਵਾਲ ਬਣ ਗਿਆ। ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਰਲ ਕੇ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਰੋਗੀਆਂ ਦਾ 
'ਤਲਾਜ ਅਰੈਭ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। ਇਲਾਜ ਕਰਦਿਆ ਫ੍ਾਇਡ ਨੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਕਿ ਰੋਗੀ ਦੀ 
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ਭਾਵੁਕ ਅਨੁਭਵ ਵੀ ਦੁਬਾਰੇ ਜਾਗ ਪੈਣ। ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਸਿੰਟਾ ਇਹ ਕਢਿਆ ਕਿ ਮਨ ਐਔਦਰ 
ਦਮਿਤ ਵਿਸਰੀ ਹੋਈ ਭਾਵਨਾ ਅਦਰੇ ਅਦਰ ਕੇਡੇ ਵਾਂਗ ਚੁਭਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸੇ ਚੋਭ 
ਕਾਰਣ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਅਚੇਤਨ ਅਦਰ ਦਮਿਤ 
ਹੋਏ ਮਨੋਭਾਵ ਹੀ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜ, ਬਾਹਰ ਕੌਢ ਦੇਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਰਾਇਰ, ਇਹਨਾਂ ਦਮਿਤ ਮਨੋਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਖੋਜ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕੋਂਢਣ 
ਦਾ ਉਪਰਾਲਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਫਰਾਇਡ ਵੀ ਇਸੇ ਵਿਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ ਕਰਦਾ 
ਸੀ, ਪਰ ਵਧਦੇ ਤਜਰਬੇ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਮੋਹਨ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਗੈਰ-ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਪਣ ਲਗ ਪਈ। 

ਰ ਉਸ ਨੇ ਇਕ ਹੋਰ ਵਿਧੀ ਦੀ ਕਾਢ ਕੇਂਢ ਲਈ ਸੀ। ਇਹ ਸੁਤੇਤਰ-ਸੈਬੈਧ (ਛਾ 
ਆਨਨੀਲੇਸ਼ਨ? ਦੀ ਵਿਧੀ ਸੀ। ਇਸ ਦੀ ਕਾਰਜ-ਪੁਕਿਰਿਆ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸੀ : ਆਪਣੇ 

__ਰੋਂਗੀ ਨੂੰ ਇਕ ਸ਼ਾਂਤ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਉਹ ਇਕ ਦੀਵਾਨ ਉਪਰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਲਿਟਾ ਦੇਂਦਾ ਤੇ 
ਕਮਰੇ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਮਧਮ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਔਖਾਂ ਮੀਟ 
ਲਵੇ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਿੱਸਲ ਛੋੜਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰੇ। ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਸਰਹਾਣੇ ਵੌਲ ਬੈਠ 
ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਫਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਕਿ ਉਹ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਗਾਂ ਢਿੱਲੀਆਂ ਛਡ ਦੇਵੇ, ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਹ ਜਿੱਧਰ ਜਾਣਾ ਚਾਹੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਚੋਕ ਚੁਕਾ ਦੇ ਜਾਣ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਿਸਚਿਤ 
ਧਾਰਾ ਵਿਚ ਤੋਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਨਾ ਕਰੇ। ਫਿਰ ਇਸ ਆਵਾਰਾ ਮਨ ਵਿਚੋਂ' ਜੋ ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ 

ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਦੌਸੀ ਜਾਵੇ। ਕੋਈ ਤਰਕ ਨਾ ਵਚਤੇ, ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਜਿਵੇਂ ਵੀ 
ਆਉਣ - ਅਨਘੜ, ਅਧੂਰੇ, ਵਿਆਕਰਣ-ਹੀਨ, ਉੱਘੜ ਦੁਘੜੇ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਉਣ ਦੇਵੇ। 

ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਜੋ ਵਿਚਾਰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਸਨ, ਬੜੀ ਵਾਰ ਚੇਤਨ ਪਧਰ ਪਰ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪੋ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਵਾਰ, ਗਹੁ ਨਾਲ 
ਵੇਖਿਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਬੰਧ ਰੋਗੀ ਦੀ ਜੀਵਨੀ ਨਾਲ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਸੰਬੰਧ 
ਚੂਕਿ ਅਚੇਤਨ ਹੌਦਾ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ। ਉਸ 

ਤੀਕਰ ਅਪੜਨ ਲਈ ਖ਼ੋਜ ਦਰਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। 
ਫਰਾਇਡ ਦੀ ਉਪਰੋਕਤ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ ਸਣੇ ਸਣੇ ਬੇਨਕਾਬ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। _ 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਨੇ ਇਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 
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ਬਧਨ-ਮੁਕਤ ਕਰ ਕੇ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਤੌਤਾਂ 
ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਦਾ ਅਉਸਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਿਧੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚਲਾ ਸ਼ਬਦ 'ਸੁਤੋਤਰ' ਪਦ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਅਰਸਾਂ 
ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਇਕ ਵਿਚਾਰ 
ਜਾਂ ਬਿਬ ਮਨ ਵਿਚੋਂ' ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਵਿਚਾਰ ਜਾਂ ਬਿੰਬ ਨੂੰ ਉਤਪੈਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ 
ਪਰੋਖ ਜਾਂ ਅਪਰੋਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੈਬੈਧਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਇਕੱਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੀ ਕਈ ਵਾਰ ਸੰਬੰਧਾਂ 
ਦਾ ਇਕ ਲੋਬਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਲਾ _ 

ਇਹ ਵਿਧੀ ਸਾਧਾਰਨ ਗੌਲ ਬਾਤ ਤੋ ਭਿੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਧਾਰਨ ਗੌਲ ਬਾਤ ਜਾ ਗੌਪ 
ਸ਼ੌਪ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਗੌਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਗੌਲਾਂ ਤਾਂ ਕਢਦੇ ਹਾਂ, ਪਰ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਚੇਤਨ ਪੌਧਰ ਉਪਰ 
ਹੀ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂ ਜੁ ਅਸੀਂ ਹਰ ਅਜਿਹੇ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਦਮਨ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ 
'ਅਸਭਯ', 'ਅਸ਼ਲੀਲ', ਜਾਂ 'ਅਸੇਗਤ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਸਾਡੀ ਸਦਾਚਾਰਕ ਸੋਝੀ ਬੋਧਨ- 
ਮੁਕਤ ਸੁਤਤਰਤਾ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸਾਧਾਰਨ ਗੌਲਬਾਤ ਵਿਚ ਤਰਕ ਦਾ ਸੈਜਮ _ 
ਵੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ, ਨੈਤਿਕ ਸੈਜਮ ਵੀ, ਵਿਆਕਰਣਕ ਸੈਜਮ ਵੀ ਤੇ ਸੁਰਾਤਮਕ ਸੈਜਮ ਵੀ। ਪਰ 
ਸਾਡੀ ਕਲਪਨਾ ਉਪਰ ਨਾ ਯਥਾਰਥ ਦਾ ਸੈਜਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨ ਸਦਾਚਾਰ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਓ' 
ਸੁਤੰਤਰ ਹੋਂ ਕੇ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਉਸ ਉਪਰ ਕੋਈ ਦਬਾਓ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਬੋਸ 
ਏਹੋ ਕੁਝ ਸੁਤੰਤਰ-ਸੈਬਧ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਦਰਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਥੇ ਇਹ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਤੇਤਰ-ਸੈਬੈਧ ਵਿਧੀ ਰਾਹੀਂ ਵਿਚਾਰ 

ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ, ਸੈਬੈਧਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਲਸਿਲਾ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਤੰਤਰ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਸੁਤਤਰ-ਸਬੋਧ ਦੀ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਐਸੀ ਅਸਾਧਾਰਨ ਤੇ ਬਨਾਉਟੀ ਜਹੀ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ' ਉਹਨਾਂ ਵਰਜਿਤ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਗਟ 
ਹੋਣ ਦਾ ਅਉਸਰ ਮਿਲ ਸਕੇ ਜੋ ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਲਈ ਓਪਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ 

ਇਹ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੇਵਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਰਾਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਕਰਮ ਰਾਹੀ' ਨਹੀਂ 

ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਭਿੰਜ ਰਹੇ। ਚੈਗਾ ਮੈਦਾ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਹ 
ਸੁਣੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤਿਕਰਮ ਜਤਾਏ ਉਸ ਨੂੰ ਨੋਟ ਕਰੀ ਜਾਵੇ। ਉਸ ਵਲੋਂ ਪਰਵਾਨਗੀ ਜਾਂ 
ਅਪਰਵਾਨਗੀ ਦਾ ਛੋਟੇ ਤੋਂ' ਛੋਟਾ ਸੈਕੇਤ ਵੀ ਸੁਤੌਤਰ-ਸੈਬੈਧ ਦੇ ਵਹਾਓ ਵਿਚ ਵਿਗਾੜ ਪਾ 
ਜਾ 

ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਨਾ ਸਕੇ। 
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ਅਚੋਤਨ ਵਿਚੋਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਚੇਤਨ ਵਲੋਂ ਵਿਰੋਧ ਜਾਂ ਰੁਕਾਵਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰੁਕਾਵਟ ਨੰ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ ਬਾਧਾ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਪਰ ਅਸਾਂ ਐਸੀਆਂ ਚੇਤਨ ਬਾਧਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸੁਤੰਤਰ ਸੈਬੈਧ ਦੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਵਿਚ ਹਾਇਲ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ 
ਇਹਨਾਂ ਬਾਧਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਮਗੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਾਲ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਆ ਸਕੇ। 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਕ ਦਮ ਕੋਈ ਬਾਧਾ ਤੀਖਣ ਹੋ ਕੇ, ਚੰਗੇ ਭਲੇ ਚਲ ਰਹੇ ਸੁਤੋਤਰ ਸੈਬੈਧ 
ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਤਦ ਇਕਦਮ ਖ਼ਾਮੋਸ਼ੀ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 

ਰ ਚੇਤਨ ਸਖਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਸਖਣੇਪਨ ਤੋਂ ਪੂਰਬਲੇ ਵਿਚਾਰ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਬੜੇ ਮਹੌਤਵ 
ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਜੁ ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ ਉਮਡ ਰਹੇ ਏਤਰਾਜ਼- ਯੋਗ ਤੌਤਾਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ 
ਦੇਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਇੱਥੇ ਇੰਕ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਗੌਲ ਵਧੇਰੇ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
'ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ' ਨਾਲ ਗੂਸਿਤ ਮੇਰੇ ਇਕ ਮਰੀਜ ਨੇ ਹੇਠੁ ਲਿਖੇ ਸੁਤੰਤਰ-ਸੋਬੈਧ ਪੁਗਟਾਏ ਸਨ: 

____ ਡਾਕਟਰ !-ਐਜ ਮੈਂ ਬਿਹਤਰ ਹਾਂ-ਦਵਾਈ ਮੈਂ ਔਜ ਖਾਧੀ ਨਹੀਂ-ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਦਵਾਈਆਂ 
ਸਾਲੀਆਂ ਨੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ?-ਰੋਜ਼ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਰੋਣਾ ਕਦੋਂ ਬੈਦ ਹੋਵੇਗਾ ?-ਪਰ ਰੋਣਾ ਤਾਂ 
ਪਵੇਗਾ-ਜੀਤੋ ਮੇਰੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਵੀ ਬੀਮਾਰ ਹੈ-ਉਸ ਦਾ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਪੈ ਗਿਐ-ਸਾਲੀ ਦੇ ਹੈ 

_ ਕਿਹੜਾ ਸੀ ?-ਉਂਸ ਵਲੋਂ' ਵੀ ਚਿੰਤਿਤ ਹਾਂ-ਨਿਰੀ ਭੂਤਨੀ ਜਹੀ ਲਗਦੀ ਐ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 
ਵਾਬੂੰ। ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਮਰਿਆਂ ਤਾਂ ਦੋਸ ਵਰ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਅਜੇ ਖੜੀ ਹੈ-ਸੌਕੀ ਸੜੀ 
ਹੋਈ ਐਂ-ਜੀਤੋ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਤਪੇਦਿੱਕ ਹੋਇਆ ਸੀ।-ਪਚ ਬਚ ਗਈ।- ਭੁਤਨੀ ਅਦਰੋ' ਕਰੜੀ 
ਐ-ਓਦੋਂ' ਕਿਤਨੇ ਹੀ 'ਤੌਤੇ' ਇਕੌਠੇ ਹੋ ਗਏ ਸਨ : ਜੀਤੋ ਨੂੰ ਤਪੇਦਿਕ, ਭੈਣ ਮੇਰੀ ਨੂੰ ਤਵੀਤਾਂ 
ਦਾ ਸਾੜਾ, ਮੈਨੂੰ ਤ੍ਰੇਲੀਆਂ ਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਨੂੰ ਤੁਹਮਤਾਂ......(ਸਖਣਾਪਨ)......ਭੈਣਚੋ ਕਿਤਨੀ 
ਮੋਟੀ ਹੋ ਗਈ ਏ ਹੁਣ। ਛਮਕ ਛੋਲੋ ਜਹੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ-ਗਾਉਂਦੀ ਹੰਦੀ ਸੀ 'ਸ਼ਾਇਦ ਫਿਰ ਇਸ 
ਜਨਮ ਮੈਂ.ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਨ ਹੋ।'...ਟੀਵੀ ਸਾਡੀ ਵੀ ਵਿਗੜੀ ਪਈ ਏ-ਮਕੈਨਿਕ ਭੜੁਆ ਵੀ 

_ ਆਇਆ ਨਹੀਂ-ਨੌਕਰ ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਤਨਖ਼ਾਹ ਵਧਾ ਦਿਓ-ਸਭ ਪੈਸੇ ਦੇ ਪੀਰ ਹੋ ਗਏ ਨੇ-ਪੀਰ 
ਮੁਰੀਦਾਂ ਪਿਰਹੜੀ-ਇਹ ਪਿਰਹੜੀ ਵੀ ਕਿਤਨੀ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਚੀਜ਼ ਏ-ਉਮਰ ਭਰ ਦਾ 
ਜਨੂੰਨ...(ਸਖਣਾਪਨ)...ਵਹੁਟੀ ਮੇਰੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਖੌਤੀ ਸੌਤੀ ਹੀ ਨ ਸੌ' ਜਾਏ-ਸਾਲੀ 
ਆਪ ਤਾਂ ਸੁਖੀ ਹੋ ਜਾਊ-ਬੋਚੇ ਰੋਣਗੇ, ਮੈਂ...(ਸਖਣਾਪਨ)...ਖੇਚ ਹੀ ਜਾਵੇ। ਵਾਹ ਤਾਂ ਲਾਵਾਂਗੇ। 
ਤਤ ਦੇ ਵੀ ਹੁਣ ਦੋ ਹੀ ਚ ੇ-ਖਾਂਦੀ ਪੀਦੀ ਏ ਦੇ ਤਾਂ ਇਤਨੀ ਰਿਸਣ ਪੁਸਣ ਏ-ਲਾਲ 
ਚਿਬੜ!- ਮਹਿੰਗਾਈ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧ ਰਹੀ ਏ-ਮਹਿੰਗਾਈ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ!-ਸਾਲੀ 
ਗੌਲਾਂ ਅਜੇ ਵੀ ਔਖਾਂ ਮਟਕਾ ਕੇ ਕਰਦੀ ਏ!- -ਧੋਖੇਬਾਜ਼! ਚਿੰਟਾ ਲਹੂ! ਨਾਨਕ ਸਿੰਘ ਦਾ 
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ਨਾਵਲ-ਪੜ੍ਹਨਾ ਲਿਖਣਾ ਤਾਂ ਹੁਣ ਰਹਿ ਹੀ ਗਿਐ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਚਿਠੀ ਵੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖੀ- 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰ ਲਈਦੈ-ਸਾਲੀ ਦੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਤਾਂ, ਸੁਣਿਐ. ਲੌਗ ਗਿਐ ਪਰ ਨੰਬਰ 
ਨਹੀਂ ਥਿਆਇਆ-ਮੈਂ...। ਸਖਣਾਪਨ।...ਹੁਣ ਤਾ ਕੁਝ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ-ਸਭ ਫਜ਼ੂਲ 
ਹੈ... ਸਖਣਾਪਨ)... 

ਜੇ ਪਾਠਕ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਬਧਾਂ ਉਪਰ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਦੋ ਗੌਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਸਪਸ਼ਟ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪਹਿਲੀ ਇਹ ਕਿ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮੌਤ ਦੀ ਗੌਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੀ. ਆਪਣੀ ਘਰ ਵਾਲੀ ਦੀ, ( ਆਪਣੇ) ਆਤਮ ਘਾਤ ਦੀ। ਉਦਾਸੀ 
ਚੋਗ ਵਿਚ ਅਚੇਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਤੋਂ ਐਸੇ ਰੁਝਾਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਗੋਲ ਇਹ ਕਿ ਉਹ 
ਭਾਵੇਂ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀ ਵਹੁਟੀ ਵਲੋਂ ਫਿਕਰਮੈਦ ਹੈ ਅਚੇਤਨ ਇਛਾ ਉਸ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ 
ਅਦਰ ਧਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪਤਾ, ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਗੁਆਂਢਣ ਤੇ ਉਸਦੀ ਭੈਣ ਦੀ ਸਹੇਲੀ ਸੀ ਕਦੇ 
ਉਸ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੀ ਰਾਣੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਬਾਰੇ ਇਛਾ ਅਜੇ ਵੀ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਭਾਵੇ ਉਹ 
ਵਿਆਹੀ ਗਈ ਹੈ. ਉਸ ਦੇ ਦੋ ਬੋਚੇ ਵੀ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸੁਖੀ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਇੱਛਾ ਕਾਰਣ ਹੀ 
ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵਹੁਟੀ ਦੀ ਮੋਤ ਦੀ ਇਛਾ ਹੈ ਜੋ ਜਿਸ ਤੋਂ ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ 
ਅਨਜਾਣ ਹੈ। ਇਹ ਦੁਬਿਧਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪੁਗਟ ਹੋਂਦੀ ਹੈ: ਹੁਣ ਤਾਂ ਕੁਝ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਸ਼ਾਇਦ ਫਿਰ ਇਸ ਜਨਮ ਮੇਂ ਮੁਲਾਕਾਤ ਹੋ ਨ ਹੋ: ਸਭ ਫਜੂਲ ਹੈ। ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਨੰ 
ਟੈਲੀਫੋਨ ਕਰਨ ਦਾ ਇਸਕ ਹੈ। ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਲਈ ਇੱਛਾ ਮੋਈ ਨਹੀਂ। ਏਹੋ ਜੀਤੋ ਦੀ ਮੌਤ ਦੀ 
ਅਚੇਤ ਇਛਾ ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣੀ ਹੈ, ਪਰ ਚੇਤਨ ਪਧਰ ਉਪਰ ਇਹੋ ਇਛਾ ਉਸ ਦੀ ਮੋਤ ਦੀ 
ਚਿਤਾ ਤੇ ਡਰ ਬਣ ਕੇ ਪੁਗਟ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਇੰਛਾ ਤੇ ਡਰ ਇਕੋ ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਾਸੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਚੇਤਨ ਇਛਾ ਹੀ ਅਰੇਤਨ ਡਰ ਤੇ ਚੇਤਨ ਡਰ ਹੀ ਅਚੇਤਨ ਇੱਛਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦੀ ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣੂ ਕਰਾਇਆ 
ਗਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ, ' 'ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਸੋਚ 
ਸਕਦਾ।'' ਤਦ ਮੈਂ' ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ", ਤੁਹਾਨੂੰ ਔਜ ਕਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਸੁਪਨਾ ਆਇਆ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸੁਣਾਓ!' ਉਸ ਨੇ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ ਸੁਪਨਾ ਸੁਣਾਇਆ: 

ਮੇਰੀ ਵਹੁਟੀ ਨੇ ਪੇਕੇ ਜਾਣਾ ਸੀ-ਵਿਆਹ ਸੀ ਕੋਈ। ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵਿਗੜੀ 
ਪਈ ਸੀ ਤੇ ਗੈਰੇਜ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ। ਸੋ ਉਸ ਨੇ ਟੈਕਸੀ ਮੈਗਵਾਈ ਤੇ ਚਲੀ ਗਈ। ਟੈਕਸੀ 
ਸਾਲਮ ਦੀ ਸਾਲਮ ਪੀਲੇ ਰੋਗ ਦੀ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚ ਹੋਂਦੀਆਂ ਨੇ। ਉਹ ਚਲੀ ਗਈ 
ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਇਕਦਮ ਕਿਤੇ ਜਾਣਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਮੈ' ਘਰੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਤਾਂ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਕਾਰ ਖਲੋਤੀ 
ਸੀ ਤੇ ਉਹ ਬਾਗ ਵਿਚ ਰਬੜ ਦੀ ਨਲਕੀ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਸੋਚਿਆ ਇਸ ਪਾਸੋਂ 
ਇਸ ਦੀ ਕਾਰ ਹੀ ਮੈਗ ਲਵਾਂ, ਝੋਂਟ ਕੁ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੈ ਮੂੜ ਹੀ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗਾ.' 
ਲੈ ਜਾ, ਮੰਜੋਰੀਸ ਦਲਲੀ ਵੱਜੀ ਭਾਰੀ ਬੜੀਐ।'' ਮੈ' ਕਿਹਾ, ' 'ਚਲਾ ਕੇ ਦੇਖ ਲਵਾਂ?" "ਹਾ, 
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ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੋਗਾ। ਮੈਂ ਪਰਤਿਆ ਤਾ ਕੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਲਾਲ ਰੈਗ ਦੀ ਕਾਰ ਜੋ ਉਥੇ ਖੜੀ 
ਮੈਂ ਵੇਖੀ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਓਥੇ ਤਾਂ ਇਕ ਟਰੋਕ ਖਲੋਤਾ ਸੀ। ਮੈਂ ਉਸੇ ਨੂੰ ਚਲਾਣ ਦਾ ਜਤਨ 
ਕੀਤਾ, ਪਰ ਉਹ ਚੌਲਿਆ ਨਹੀਂ। ਦੋ ਬਚੇ ਜੋ ਲਾਗੇ ਖਲੋਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵੇਖ ਰਹੇ ਸਨ, ਖਿੜਖਿੜਾ ਕੇ 
ਹੌਸ ਪਏ। ਮੈਂ ਉਤਰ ਕੇ ਘਰ ਪਰਤ ਆਇਆ। ਝੌਟ ਕੁ ਨੂੰ ਜੀਤੋ ਵੀ ਪਰਤ ਆਈ। ਮੈਂ 

ਨਹੀਂ ਕੇਹੋ ਜਿਹਾ ਚਲਾਉਂਦਾ ਸੀ! ਇਕ ਹੋਰ ਕੁੜੀ ਥਲੇ ਆ ਚੱਲੀ ਸੀ।' ਸ਼ੁਕਰ ਏ ਤੂੰ ਤਾਂ 
ਬਚ ਗਈ," ਮੈਂ ਕਿਹਾ। "ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਆਈ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ ਸੀ!" ਉਹ ਬੋਲੀ ਤੇ ਅਸੀਂ ਦੋਵੇਂ ਹੌਸ 
ਪਏ। ਤਦ ਮੋਰੀ ਜਾਗ ਖੁਲ ਗਈ! 

ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਸਵਾਰੀ ਔਰਤ ਦਾ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੋਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੌਲ ਸਮਝ ਲਈਏ ਤਾਂ ਇਸ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚਲੀ ਲੁਪਤ ਵਸਤੂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 'ਮੇਰੀ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ ਸੀ 
ਤੇ 'ਗੈਰੇਜ ਗਈ ਹੋਈ ਸੀ" ਤੋਂ ਮੁਰਾਦ, ਮੇਰੀ ਵਹੁਟੀ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਗਈ ਹੋਈ 
ਹੈ। ਇਥੇ ਟੈਕਸੀ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਹੈ-ਪੀਲੀ-ਜਿਸ ਦਾ ਲਹੂ ਪਤਲਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਉਸ ਦਾ ਭਰਾਇਵਰ ਇਹ ਆਪ ਹੈ, ਪਰ ਲਾਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਐਕਸੀਡੈਂਟ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਕਾਰ, 'ਤ੍ਰਿਪਤਾ' ਉਸ ਦੀ ਪੇਮਕਾ ਦੀ 
ਸੈਕੇਤਕ ਹੈ, ਜੋਂ ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਗੁਆਂਢਣ ਸੀ ਤੇ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਰੈਗ 
ਲਾਲ ਹੈ। ਪਰ ਗੁਆਂਢੀ (ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ) ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, 'ਤੈਥੋਂ ਇਹ ਚਲਣੀ ਨਹੀਂ' (ਕਿਉਂਕਿ 

_ਉਸ ਨੂੰ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ)। ਇਹ ਪਰਤਦਾ ਹੈ ਤਾ ਉਸ ਸਨੁੱਖੀ ਕਾਰ (ਪਹਿਲੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾ) ਦੀ 
ਥਾਂ ਹੁਣ ਇਕ ਟਰੌਕ (ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਤ੍ਰਿਪਤਾ) ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਚਲਾ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦਾ, ਤੇ ਦੋ ਬਚੇ 
(ਸ਼ਾਇਦ ਤ੍ਰਿਪਤਾ ਦੇ/ਜਾਂ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ) ਉਸ ਉੱਪਰ ਹੌਸਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਉਸਦੇ 
ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾ, ਜੀਤੋ ਦੇ ਮੋਤ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੈਦਾ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਉਸਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਅਚੇਤ ਆਤਮ ਸੈਘਰਸ਼ ਸੀ। 

ਇਹ ਸੁਪਨਾ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸਪਸ਼ਟ ਸੀ। ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਸੁਪਨੇ ਇਤਨੇ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀਂ ਹੋਂਦੇ। 

ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਇਕ ਮਰੀਜ਼ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦੌਸਿਆ ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਨੈਪੋਲੀ 
ਹੋਟਲ ਦਾ ਬੋਰਡ ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਹੋਰ ਕੀ ਹੋਇਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਇਸ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਤਿਨ ਹੀ ਤੌਥ ਸਨ : (1) ਨੈਪੋਲੀ ਹੋਟਲ (1) ਬੋਰਡ (111) ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ। ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੁਤਤਰ-ਸੈਬੈਧ ਸੂਚਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਾ ਗਿਆ, ਜੋ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸਨ : 

(1) ਨੈਪੋਲੀ ਹੋਟਲ : ਮਾਲਕ ਪ੍ਰੇਮ ਚੈਦ... ਮੁਨਸ਼ੀ ਪ੍ਰੇਮ ਚੰਦ-ਗੋਦਾਨ-ਪ੍ਰੇਮ ਮੇਰਾ ਚਚੇਰਾ 
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ਭਰਾ ਹੈ... ਖ਼ਯਾਮ ਹੋਟਲ-ਸਾਡਾ ਘਰ-ਖ਼ਯਾਮ ਹੋਟਲ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਉਂਦਿਆਂ 
ਰਾਹ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਹਸਪਤਾਲ ਹੈ। 

(11) ਰਗੀਨ ਫੋਟਾ-ਫੁਂਟ-ਛੇ ਫੁਟ-ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕੌਂਦ ਛੇ ਫੁਂਟ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 'ਦੋ ਗਜ਼ੀਆ' 
ਕਹਿਦੇ ਸਨ। ਰ 

“11) ਤੋੜ ਦਿੱਤਾ : ਭਨ ਦਿਤਾ-ਮਾਲੀਆ ਮੇਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ-ਹਮਲਾਵਰ-ਪਾਨੀਪਤ-ਬਾਬਰ- 
ਔਰੰਗਜ਼ੇਬ! 

ਪਰਰਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਦਾ ਪੁਰਤਿਕਰਮ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਸੀ : 

(1) 1. ਪ੍ਰੰਮ ਚੋਦ : ਇਕ ਗਲਪਕਾਰ ਹੈ-ਉਸ ਦੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਜਕ ਸੈਘਰਸ਼ 
ਹੁਦਾ ਹੈ-ਪ੍ਰੇਮ, ਮੇਰਾ ਚਚੇਰਾ ਭਰਾ ਸ਼ਰਾਬ ਬੜੀ ਪੀਂਦਾ ਹੈ। ਅਜ ਕੋਲ ਉਹ ਚਾਹ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਵਿਚਾਲੇ ਬਟਵਾਰਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਉਡਾ ਦੇਵੇਗਾ। ਇਕ ਚਾਚਾ ਤਾਂ ਸਾਡਾ ਅਗੇ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

2. ਯੰਯਾਮ ਹੋਟਲ :ਚੰਗਾ ਹੋਇਆ ਹੁਣ ਬੈਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਤਾਂ ਕੌਤੇ ਦਾ ਮਾਸ ਖੁਆਂਦੇ 
ਸਨ-ਇਕ ਵਾਰੀ ਛਾਪਾ ਵੌਜਾ ਸੀ ਤੇ ਮਾਲਕ ਫੜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਲੌਗਾ 
ਤਾਂ ਜੀ ਕੀਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਗੋਲੀ ਮਾਰ ਦਿਆਂ-ਭਾਵੇ' ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਦੋਸਤ ਹੈਂ. 
ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚੋਗਾ ਲਗਦਾ।-ਸਾਡੇ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਸੌਤੀਂ ਕੌਪੜੀਂ ਔਗ 
ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।-ਮੇਰੀ ਭਾਬੀ ਨਾਲ ਵੀ ਬੜੇ ਠੌਠੇ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਗ੍ਰੰਡਾ ਕਿਤੋਂ ਦਾ। 

3. ਸਾਡਾ ਘਰ : ਸਾਡਾ ਘਰ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਜਿਹਾ ਹੈ-ਸਾਰੇ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਜਿਜਲੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਸਾਡੇ ਨਹੀਂ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਹੀਂ ਲਗਵਾਂਦੇ-ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਖਰਜ਼ ਬੜਾ ਆਵੇਗਾ- 
ਨਿਰੇ ਕਜੂਸ ਹਨ-ਪਾਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਵੀ ਰੇਡਿਓ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਨਹੀਂ-ਬਿਜਲੀ ਜੁ ਨ ਹੋਈ- 
ਖ਼ਬਰਾਂ ਸੁਣਨ ਅਸੀਂ ਪਨਵਾੜੀ ਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ-ਤਦੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪਾਨ ਖਾਣ ਦੀ ਆਦਤ ਹੋ 
ਗਈ। 

4. ਵੌਡਾ ਹਸਪਤਾਲ : ਪਿਛਲੇਰੇ ਸਾਲ ਮੇਰੇ ਚਾਚੀ ਜੀ ਓਥੇ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਏ ਸਨ-ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ ਬਚਣ ਨਹੀਂ ਲੋਗੇ-ਪਰ ਅਜੇ ਵੀ ਹਨ-ਪਰ ਪਾਡੈਵਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਲੰਮੀ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਦੁੱਖੀ ਹੈ-ਨਾਲੇ ਉਹ ਚਿੜਚਿੜੇ ਵੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ-ਪਰ ਪਿਤਾ ਜੀ 
ਮੇਰੇ ਅਜੇ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। _ 

(1)1. ਰੋਗੀਨ ਫੋਟਾ : ਨੀਅਨ ਦਾ ਲਾਲ ਤੇ ਨੀਲਾ ਫੌਟਾ-ਲਾਲ ਫੌਟਾ-ਲਾਲ ਕੁਰਤੀ-ਓਥੇ 
ਪਿਛਲੇ ਹਫਤੇ ਇਕ ਕਤਲ ਹੋਇਆ। ਜ਼ਮੀਨ ਖ਼ਾਤਰ ਇਕ ਬੰਦੇ ਨੇ ਚਾਚੇ ਨੂੰ ਮਾਰ 



_ਐਕਕਕੀ _&ਕਲਲੀ 

[੭ 

(111)1. 

(3, 

ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਦਿੱਤਾ-ਜ਼ਨ, ਜ਼ਰ, ਜ਼ਮੀਨ - ਜਿੰਮੀ ਜ਼ਮਾਨ ਨੇ ਬਿਖੈ ਸਮਸਤ ਏਕ ਜੋਤ ਹੈ. ਨਾ 
ਘਾਟ ਹੈ ਨਾ ਬਾਢ ਹੈ ਨਾ ਘਾਟ ਬਾਢ ਹੋਤ ਹੈ।-ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਪਿਤਾ ਦਾ ਬਲੀਦਾਨ ਦਿੱਤਾ, ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰਾਂ ਦਾ ਵੀ-ਧੈਨ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ! 

_ ਛੇ ਫੁੱਟ : ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਕੋਦ ਛੇ ਫਟ ਅਥਵਾ ਦੋ ਗਜ਼ ਤੋਂ ਰਤਾ ਕੁ ਘੋਟ ਹੈ।- 
ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਚੋਬ ਨੇ ਕੈਜੂਸੀ ਨਾਲ ਦੋ ਗਜ਼ ਕੌਛਿਆ ਹੈ-ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਰੋਬ ਵੀ ਕੈਜੂਸ 
ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

ਭਨ ਦਿੱਤਾ : ਗਿਆ ਭੌਜ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਨਾਲ ਠੂਠਾ-ਤਕਦੀਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਹੋਟਦੀ 
ਵੇ-ਫਿਰ ਮੇਰੇ ਕੋਲੋ ਕਿਵੇਂ ਹੋਟ ਸਕਦੀ ਹੈ? 

- ਮਲੀਆਮੇਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ : ਕਾਲ ਸਭ ਨੂੰ ਮਲੀਆ ਮੇਟ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ-ਪਰ ਕਈਆਂ 
ਨੂੰ ਕਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ-ਮੇਟ-ਲਿਖ਼ ਕੇ ਮੇਟਣਾ। 

- ਹਮਲਾਵਰ : ਮਲੈਛ-ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਬੜੀ ਵਾਰ ਮੈਨੂੰ 'ਮਲੇਛ' ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-ਉਹ 
ਬੜੀ ਵਾਰ ਗੋਦੀਆਂ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕੋਢਦੇ ਹਨ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ : ਗਾਲਾਂ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੌਢਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ। 

. ਪਾਨੀਪਤ : ਭਾਰਤ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਦੀਆਂ ਲੜਾਈਆਂ ਦਾ ਮੈਦਾਨ-ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਵੀ 
ਸਮਝੋ ਲਾਗੇ ਹੀ ਹੋਈ-ਕੁਰੂਕਸ਼ੇਤਰ ਕਿਹੜਾ ਦੂਰ ਹੈ?-ਅਰਜਨ ਕਹੇ ਮੈ ਆਪਣਿਆਂ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੜਨਾ, ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੇ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ-ਕਿਸ਼ਨ ਨੇ ਪੈਛਿਆ, 
ਤੂੰ ਸੋਚਨੈ ਤੂ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ'?-ਨ ਕੋਈ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ-ਅਰਜਨ 
ਲੜਿਆ-ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਧਰਮ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਲੜਨਾ ਹੌਕ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਸੋਚ, ਹੋਕ 
ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਲੜਨਾ ਧਰਮ ਹੈ। 

_ ਬਾਬਰ : ਬਾਂਬਰ ਬ ਐਸ਼ ਕੋਸ਼ ਕਿ ਆਲਮ ਦੋਬਾਰਾ ਨੇਸਤ। 

ਔਰੋਗਜ਼ੇਬ : ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਬੜਾ ਪਾਰਸਾ ਸੀ-ਕੁਰਾਨ ਲਿਖ ਲਿਖ ਵੇਚਦਾ ਤੇ ਇਉਂ 
ਉਪਜੀਵਕਾ ਕਮਾਉਂਦਾ ਸੀ-ਪਰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਕੈਦ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਭਰਾ ਨੌ ਕਤਲ 
ਕਰ ਕੇ ਤਖ਼ਤ ਤੇ ਬੈਠਾ ਸੀ-ਇਸੇ ਨੇ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਵਾਇਆ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਮਨੌਸੈਬੋਧਾਂ ਤੋਂ ਪਾਠਕ ਨੇ ਐਦਾਜ਼ਾ _ਲਗਾ ਲਿਆ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖ ਮਨੋਗੈਢ ਕੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਲਈ ਅਚੇਤ ਘਿਰਣਾ 
ਹੈ-ਜੋ ਅਤਿ ਕੈਜੁਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਰੌਬ ਵੀ ਕੌਜੂਸ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਭ ਮੈਲੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਸੈਗਤ ਗੁੰਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਅਚੇਤ ਹੀ ਉਹ ਇਸ 'ਦੋਗਜ਼ੀਏ' ਨੂੰ ਮਾਰ ਸੁੱਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਮਲੇਛ ਹੋ ਕੇ। ਉਸ ਦੇ ਐਦਰਲਾ ਅਰਜੁਨ ਆਪਣੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਤੇ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਉਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕੋਲੋਂ ਸਾਹਸ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਿਸ਼ਨ ਤਾਂ ਧਰਮ ਲਈ ਲੜਨ ਦਾ 
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ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਵੀ ਤਾਂ ਦੀਨ ਲਈ ਲੜਦਾ ਸੀ, ਪਰ ਉਹ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬਾਪ ਨੂੰ 
ਬਦੀ ਵਿਚ ਪਾ ਸਕਦਾ ਸੀ (ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ?)। ਖ਼ੈਰ ਜੋ ਕੁਝ ਤਕਦੀਰ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਹੋਣਾ ਉਹਾ ਹੈ- ਤਕਦੀਰ ਨਾ ਕਿਸੇ ਤੋ ਹੌਟਦੀ ਵੇ। 

ਉਸ ਦੇ ਸੁਤਤਰ-ਸੈਬੈਧਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਪਿਤਾ-ਵਤ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦਾ ਘਾਤ 
ਹੈ। 'ਚਾਚੇ' ਦਾ, ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦਾ, ਚਾਚੀ ਨੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਬਚਣਾ। ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਖ ਹੈ 
ਕਿ ਕਈਆਂ ਨੂੰ ਕਾਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਾਪਰਦਾ। ਪਿਤਾ ਤੇ ਚਾਚੇ ਵਿਚਾਲੇ ਵੰਡੀ ਪੈਣ ਦੀ ਗੌਲ ਵੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਸੈਕੇਤਕ ਮੌਤ ਹੈ। ਇਓ' ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
ਪਿਤਾ-ਘਾਤ ਦੀ ਦਮਿਤ ਇਛਾ ਕਈ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਉਪਰੋਕਤ ਮੈਬੈਧਾਂ ਵਿਚ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੀ 
ਰਹੀ ਹੈ। 

ਦਾ ਲੁਪਤ ਅਰਥ ਲਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਖੋਜ-ਵਿਧੀ ਦੇ ਦੋ ਵੌਡੇ ਖੈਮ ਸੁਤੋਤਰ-ਸੈਬੈਧ ਤੇ ਸੁਪਨ-ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ 

ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਅਚੇਤ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਤੇ ਗਤੀ-ਵਿਧੀਆਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਇਉਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਰੋਗੀ ਦੇ ਵਿਅਕਤਿਤਵ ਦੀ 
ਨਵ-ਉਸਾਰੀ ਹਿੱਤ ਵਰਤ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਡਾ. ਯੁਗ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਕ ਢਾਂਚੇਂ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਮਹੌਤਵਪੂਰਣ ਵਿਧੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਲਪਨਾ (/ਡਾ/ਟਨੈਨਕਾ /ਇਐਨੀਨੇਯ) ਦੀ ਵਿਧੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਧੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚੋਂ 
ਕੀ ਉਮਡ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਉਡੀਕਵਾਨ ਕਲਪਨਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਉ ਸਮਝੋ ਜਿਵੇਂ 
ਉਹ ਇਕ ਫਿਲਮ ਦੇਖਣ ਦੀ ਮੁਦ੍ਹਾ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਪਰ ਫਿਲਮ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਚਲਣੀ, ਉਸ 
ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਵਿਚੋ' ਹੀ ਪਰਗਟ ਹੋਣੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਲਓ। ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਅਤਿ ਹਨੇਰੇ ਤੂਫਾਨ ਵਿਚ ਤਟਹੀਣ ਪਰ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ 'ਕਲਮਕਲਾ 
ਇਕ ਅਧ-ਟੁਂਟੀ ਜਹੀ ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਥਪੇੜੇ ਖਾਂਦਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹਾ ਕਿ ਆਪਣੇ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚਲੀ ਘਟਨਾ ਉੱਪਰ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰੇ ਤੇ ਜੋ ਪਰਿਵਰਤਨ ਇਸ ਦੇ ਬਿੰਬ ਵਿਚ ਹੋਵੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਾਚੇ। ਥੋੜੇ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਇਸ ਬਿੰਬ ਵਿਚ ਇਕ ਪਰਿਵਰਤਨ 
ਵਾਪਰੇਗਾ। ਸ਼ਾਇਦ ਉਸ ਭਇਆਨਕ ਧੁੰਧੂਕਾਰ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਕਿਰਨ ਸਿੰਮ ਪਵੇ; ਜਾਂ ਤੂਫਾਨੀ 
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ਸਾਗਰ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਟਾਪੂ ਉਭਰ ਖਲੋਵੇ। ਐਸੇ ਬਿਬ-ਪਰਿਵਰਤਨ ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਦੇ 

ਸੂਚਕ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਦੇ ਬਿਪ੍ੀਤ ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਬੇੜੀ ਚੋਟਾਨਾਂ 

ਨਾਲ ਟਕਰਾ ਕੇ ਚਕਨਾਚੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾ ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਥਪੇੜਿਆਂ ਨਾਲ ਉਲਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 

ਉਹ ਗੋਤੇ ਖਾਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਐਸੇ ਬਿਬ ਉਸ ਦੇ ਵਿਨਾਸ ਦੇ ਸੂਚਕ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਡਰਾਮਾ 

ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਲਪਨਾ ਦੇ ਮਚ ਉੱਪਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਵਿਧੀ ਸੁਤਤਰ-ਸੈਬੋਧ ਦੀ ਵਿਧੀ ਤੋਂ ਭਿਨ ਹੈ। ਸੁਤਤਰ-ਸੈਬਧ ਵਿਧੀ ਵਿਚ 

ਅਸੀਂ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦ੍ਰਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸਗੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਲੀ ਛੁੱਟੀ ਦੇ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਗਤੀਸ਼ੀਲ 

ਕੇਂਦਿ੍‌ਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਤੇ ਕਰੀ ਰੌਖਦੇ ਹਾਂ। ਇਉਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਅਉਸਰ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 

ਉਹ ਅਚੇਤਨ ਤੌਤਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਬਿਬ ਦਾ ਹੋਰ ਵਿਗਾਸ ਕਰੇ ਤੇ ਇਉਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦੇ 

ਲੁਪਤ ਮਹੋਤਵ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਦੇਵੇ। 

ਇਹ ਇਕ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਵਿਧੀ ਹੈ, ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਲੂਕੀਆਂ ਉਸਾਰੂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 

ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸੈਬੈਧ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 

ਡਾ. ਐਡਨ/ਰ ਪਾਸੋਂ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਉਧਾਰੀ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਪਸ਼ਟ 

ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਕ ਨੌਜੁਆਨ ਲੜਕੀ ਉਨੀਂਦੇ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰ 

_ ਪਾਸ ਆਈ ਸੀ। ਇਸ ਲੜਕੀ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਅਵਿਗਸਤ ਸੀ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਗਲਬੇ 

ਹੇਠ ਇਉ ਸੀ ਜਿਵੇਂ ਨਵ-ਜਾਤ ਬਾਲਕਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਇਸ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਨੂੰ ਕੋਈ 

ਰਿਆਨ ਸੀ ਨਾ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ। ਇਹ ਕੁੜੀ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ, ਮਨ ਲਉ, 'ਜੋਨ' ਸੀ, ਆਪਣੇ 

ਉਨੀਂਦੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਲੋਂ ਵੀ ਅਵਾਣ ਸੀ। ਪਰ, ਕਹਿਦੀ ਸੀ ਕਿ ਜਦ ਵੀ ਉਹ ਅਖਾਂ ਮੀਟਦੀ 

ਐਡਲਰ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਭੂਰੀ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੋਰ ਵੇਰਵਾ ਦੌਸੇ। ਪਰ, 

“ਉਹ ਕਹਿਣ ਲਗੀ, ਕਿ ਉਹ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ। ਤਦ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਕਿ ਉਹ 

ਗਹੁ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ ਦੱਸੇ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਲ ਮਰਦ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਔਰਤ ਦੀ। ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ, 

ਕਿ ਇਹ ਤੀਵੀਂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਫਿਰ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਉਸ ਤੀਵੀਂ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਛਿਆ ਗਿਆ। ਉਹ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲੌਗੀ 'ਮੈਨੂੰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?' ਤਦ ਐਡਲਰ 
ਨੇ ਕਿਹਾ, "ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਆਪ ਵੀ ਤਾਂ ਨਾਮ ਰੌਖ ਦੇਂਦੇ ਹਾਂ। ਤੂੰ ਆਪ ਉਸ ਭੂਰੀ ਤੀਵੀਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਰੌਖ ਦੇ।' ਇਸ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਖਿਝ ਚੜ੍ਹੀ ਤੇ ਝੁੰਝਲਾ ਕੇ ਬੋਲੀ, "ਉਸ ਮਰ ਜਾਣੀ 

ਦਾ ਨਾ.। ਜੋਨ ਦੇ''। ਇਹ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨਾਮ ਸੀ। ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਉਹ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ੋਰ 

ਦੀ ਰੋਣ ਲੌਗ ਪਈ, ਪਰ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਕੜ ਟੁੱਟ ਚੁਂਕਾ ਸੀ। ਇਕਾ ਇਕੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ 
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ਗਈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਵਿਕਸਤ ਆਪਾ ਭੂਰਾ ਬੁੱਤ ਬਣ ਕੇ ਆਣ 
ਖਲੌਂਦਾ ਤੇ ਆਪਣੀ ਪਛਾਣ ਮੋਗਦਾ ਸੀ। ਮਾਂ ਦੇ ਖੇਭਾਂ ਹੇਠੋਂ ਉਸ ਦਾ ਨਿੰਜਤਵ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ। ਇਸ ਸੋਝੀ ਦੇ ਜਾਗਣ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਉਨੀਂਦਾ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਦੂਰ ਹੋ 
ਗਿਆ ਭਾਵੇਂ ਮਾਂ ਦੇ ਗਲਬੇ ਹੇਠੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਕਲਣ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸਾ ਸਮਾਂ ਲਗਿਆ। 

ਡਾ. ਯੁੰਗ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਕਾਢ ਸ਼ਬਦ-ਸੈਬੈਧ (ਵਰਡਾ ਐਐਆਏਸ਼ਨ) ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੈ। 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਧੀ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵਾਰੀ ਵਾਰੀ, ਇੱਕ ਇੰਕ ਕਰ ਕੇ, ਕੁਝ ਉਤੇਜਕ 
ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਆਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਕਿ ਹਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਜਾਣ ਦੇ ਤੁਰੈਤ 
ਮਗਰੋਂ ਜੋ ਵੀ ਸੈਬਧਤ ਸ਼ਬਦ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਗਟ 
ਕਰੇ। ਉਤੇਜਕ ਸ਼ਬਦ ਯੁਗ ਨੇ ਉਹ ਚੁਣੇ ਜੋ ਭਾਵਕ ਰੈਗਤ ਵਾਲੇ ਸਨ ਤੇ ਜੋ ਅਚੇਤਨ ਫਿਚੋਂ 
ਦਮਿਤ ਇਛਾਵਾਂ-ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ '-ਭਾਵਨਾਵਾਂ-ਮਨੌਗੇਢਾਂ ਨੂੰ ਛੇੜ ਕੇ ਤੁਰੇਤ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ 

ਦਮਿਤ ਸਾਮੇਗ੍ਰੀ ਵਲ ਅਛੋਪਲੇ ਹੀ ਸੈਕੇਤ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। 

ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਸਥੋਧ ਉਹਨਾਂ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਵਿਧੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ ਜੋ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ ਲੋਕ ਅਚੇਤਨ ਤੌਤਾਂ 
ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਹਿਤ ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਵਿਧੀਆਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਹ 
ਮਨੌਰੋਗੀਆਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨੋਰੋਗਾਂ ਦੇ ਅਚੇਤ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਭਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ ਸਿੱਟਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਿਤ ਵਰਤਦੇ ਹਨ। 



15. 
ਅਚੇਤਨ ਤੇ ਕੋਮਲ 

ਕੌਮਲ ਕਲਾ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਸਦੀਵੀ ਸਾਂਝ ਮੌਜੂਦ ਰਹੀ 
ਹੈ) ਦੋਵੇਂ ਮਨ ਦੀ ਸਾਮੋਗ੍ਰੀ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਹਨ, ਭਾਵੇਂ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ ਸੈਸਾਰ ਸਿਰਜਦੇ ਹਨ। 
ਕਲਾਕਾਰ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਬਧਨ-ਮੁਕਤ ਉਡਾਰੀਆਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਖੁਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਸਦਾ ਤਰਕਥਧ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਤੁਰਦੀ। ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀ 

ਐਸੇ ਤਾਰਕਿਕ ਨੇਮਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਉਪਰ ਲਾਗੂ 
ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ। ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਫਰਾਇਡ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਹਿੰਕਰਮੀਆਂ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 
ਦੇ ਖਪੇ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਦਾ ਕੌਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਖੋਜ ਰਾਹੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਤੇ 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਨੇੜੇ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅਨੁਭਵ 

"ਕਲਾਕਾਰ ਸਿਰਜਨ ਦੀ ਇਛਾ ਕਿਉਂ' ਕਰਦਾ ਹੈ? ਫਾਇਡ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 
ਦੇ ਉਤਰ ਦੋ ਹੀ ਮਨੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ: ਕਲਾ ਰਾਹੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਉਪਜੀਵਕਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨਾ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਸਿੰਧੀ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨੀ। ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਸੀ 
ਸੋਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਜੇਕਰ ਇਹੋ ਦੋ ਕਾਰਨ ਕਲਾਤਮਕ ਸਿਰਜਨਾ ਦੇ ਮੂਲ ਪ੍ਰੇਰਕ ਹਨ ਤਾਂ 
ਕਈ ਲੋਕ ਉਪਨਾਮਾਂ ਹੇਠ ਕਿਉ' ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੋਲਿਓ' ਪੈਸੇ ਖ਼ਰਚ ਕੇ ਆਪਣੀਆਂ 

ਲਿਖਤਾਂ ਕਿਉਂ ਪੁਕਾਸ਼ਤ ਕਰਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ? ਇਹ ਤਾਂ ਡਾ:ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਹੀ 

ਆਇਆ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਡੂੰਘੇਰੇ ਪ੍ਰੇਰਕਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੇ ਤੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘਾਈਆਂ ਵਿਚਲੇ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਣ ਲਈ ਕਲਾਕਾਰ ਆਪਣੀ ਕਲਪਨਾ ਨੂੰ ਦਿਵਾ-ਸੁਪਨ ਸਿਰਜਣ ਤੇ ਲਗਾ 
ਦੇਦਾਂ ਹੈ। ਇਉਂ ਸੋਚੀਏ ਤਾਂ ਦਿੱਸੇਗਾ ਕਿ ਕਲਾਕਾਰ ਆਪਣੇ ਅਦਰੋਂ ਧੌਕਿਆ ਹੋਇਆ ਤੁਰਦਾ 
ਹੈ - ਕਿਸੇ ਦੈਵੀ ਹੁਕਮ ਦਾ ਧੌਕਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ 
ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਸੌਕਿਆ ਹੋਇਆ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰ 

ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਰ ਥਾਂ, ਹਰ ਦੇਸ, ਹਰ ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਿਕ ਖੇਡ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੇ ਕਈ 
ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਕਲਾ ਤੇ ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਬਾਰੇਬਾਰ ਦੁਹਰਾਇਆ ਜਾਣਾ ਇਸੇ ਗਲ ਦਾ ਸੂਚਕ ਹੈ 
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ਦੀ ਪ੍ਰਮੁਖ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਹਨ। 

ਅਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਗੈਢਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਿਸਥਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਆਏ ਹਾਂ। ਫਾਇਡ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਬਾਰ ਬਾਰ ਦੁਹਰਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਾਹਿਤਕ ਤੇ ਕਲਾਤਮਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਉਹਲੇ 
ਇਹੋ ਮਨੋਗੰਢਾਂ ਬੜੀ ਵਾਰ ਪ੍ਰੇਰਕ ਬਣ ਕੇ ਬੈਠੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਪੁਮੁਖ ਮਿਸਾਲ 
ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਗੰਢ ਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਭਰ ਮਾਂ-ਪੁੰਤ ਦੇ ਮੁਢਲੇ ਸੰਬੰਧਾਂ ਉਪਰ ਹੈ। ਵੱਖ ਵੱਖ 

ਆਈ ਹੈ। ਸੋਫੋਕਲੀਜ਼, ਪਰਾਊਸਟ, ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ, ਦੋਸਤਾਏਵਸਕੀ, ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਮਹਾਨ 

ਵਿਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਾਵਿ-ਨਾਟ 'ਹੈਮਲੈਟ' ਵੀ ਇਸੇ ਸੰਘਰਸ਼ 
ਨੂੰ ਚਿਤਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ-ਨਾਟ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਦਾ ਸਾਰ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਹੈ: 

ਫੈਨਮਾਰਕ ਦੀ ਮਹਾਰਾਣੀ ਗਰਟਰੂਡ ਆਪਣੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ-ਪਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਦੋ ਮਹੀਨਿਆਂ _ 
ਦੇ ਅਦਰ ਅਦਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਕਲਾਡੀਅਸ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦੇ 
ਹੈਮਲੈਟ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ-ਖਾਸ ਕਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ 
ਦੀ ਮੋਤ ਦਾ ਅਸਲ ਕਾਰਣ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਚਲ ਸਕਿਆ। ਕਲਾਡੀਅਸ ਨੇ ਤਾਂ ਇਹ ਮਸ਼ਹੂਰ _ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸੌਂਪ ਕੋਟ ਗਿਆ ਹੈ। ਪਰ ਹੈਮਲੈਟ ਦੀ ਸੋਚ ਇਹ ਸੀ ਕਿ 
ਆਸਤੀਨ ਦਾ ਸੋਪ ਕਲਾਡੀਅਸ ਆਪ ਹੀ ਸੀ ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ ਸੀ 
ਤੋ ਹੁਣ ਉੱਸ ਦੇ ਤਖ਼ਤ ਅਤੇ ਸੇਜਾ ਦੋਹਾਂ ਉਪਰ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਿੱਚੋਂ ਇਹ 
ਵੀ ਸ਼ੌਕ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਵੀ ਇਸ ਸਾਜ਼ਸ਼ ਦੀ ਸਹਿਅਪਰਾਧਣ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
ਗੁਜ਼ਰੇ ਹੋਏ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਦਾ ਪੁਤ ਹੈਮਲੈਟ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕਲਵੇਝੇ ਲਿਜਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੀ 
ਹਕੀਕਤ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਲਾਡੀਅਸ ਪਾਸੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰ ਨਿਰਦੇਸ਼ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ' ਬਾਦ ਹੈਮਲੈਟ ਬਦਲੇ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਇਰਾਦੇ ਦੀ 
ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਮੋਕਾ ਲੌਭਣ ਲਈ ਬੇਚੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਮੌਕਾ ਆਉਂਦਾ ਵੀ ਹੈ ਪਰ ਨਿਸਫਲ 
ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੈਮਲੈਟ ਹੋਰ ਵੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਹਿਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਦਿਨ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ, ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਕਿਉ ਅਜਬ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਤਦ ਹੈਮਲੈਟ ਨੇ ਤੈਸ਼ ਵਿਚ 
ਆ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਖਰੀਆਂ ਖਰੀਆਂ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਦੇ ਪਿੰਛੇ ਖੜੀ ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਹੋਂਦ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਈ। ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਪਿਆ. ਜਿਵੇਂ ਕਲਾਡੀਅਸ ਹੀ ਪਰਦੇ ਪਿੰਛੇ ਲੁਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸੀ। ਤਲਵਾਰ ਦੇ ਇਕ ਵਾਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਦਿੱਤਾ। ਜਦ ਉਸ 

ਪੌਲੋਨੀਅਸ ਦੀ ਸੀ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮਕਾ ਓਫੀਲੀਆ ਦਾ ਪਿਤਾ ਸੀ। ਅਤ ਕਲਾਡੀਅਸ 
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ਨੇ ਹੈਮਲੈਟ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦੀ ਇਕ ਗੋਂਦ ਗੁੰਦੀ। ਉਸ ਸਾਜ਼ਸ਼ ਵਿਚ ਨਾ ਸਿਰਫ ਹੈਮਲੈਟ ਹੀ 

ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸਗੋਂ ਕਲਾਡੀਅਸ ਵੀ ਹੈਮਲੈਟ ਦੇ ਹੌਥੋਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ 

ਮਹਾਰਾਣੀ ਗਰਟਰੂਡ ਵੀ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਲ ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀ ਕੇ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਰ 

ਗਈ। ਰ 

ਹੈਮਲੈਟ ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਇਕ ਮਹਾਨ ਇਡੀਪਸ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨੀਆਂ 

ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਪਿਛੋਕੜ ਵਿਚ ਵਰਤਦੇ ਅਚੇਤਨ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ 

ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ਾਹਜ਼ਾਦਾ ਹੈਮਲੈਟ ਈਡੀਪਸ ਮਨੋਗੈਢ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਸੀ। ਇਕ ਪਾਸੇ 

ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ ਓਵੀਲੀਆ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾ ਕਰ ਸਕਣਾ ਸੈਕੇਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ 

ਨੂੰ ਦਰ ਅਸਲ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਮਨੋਪਕੜ ਸੀ, ਤੇ ਉਹੀ ਦਰ ਅਸਲ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਿਕਾ 

ਸੀ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਦੁਰਾਚਾਰਨੀ ਹੀ ਸੀ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈ 

ਸਕਣ ਦਾ ਅਉਸਰ ਗੁਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਤ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਪਿਤਾ ਦੇ 

ਹਤਿਆਰੇ ਨੂੰ ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਕਿਉਂਕਿ ਗਾਲਬਨ ਉਹ ਆਪ ਆਪਣੇ 
ਸੌਕੇ ਪਿਓ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਆਪਣੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਲਈ ਤਾਂ ਉਹ ਜੌਕੋ ਤੌਕਿਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਉਸਰ ਨਹੀਂ' ਸੈਭਾਲ ਪਾਂਦਾ। 

ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਦੁਖਾਂਤ ਦੇ ਹੋਰ ਮੁਖ ਪਾਤ੍ਹਾਂ ਸਮੇਤ ਮੌਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਹੈਮਲੈਟ ਦੀ ਅਚੇਤ ਦੋਸ਼-ਭਾਵਨਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਮੋਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ। ਰ 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਭਾਵੇਂ ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ ਨੂੰ ਆਪ ਇਹਨਾਂ ਅਚੇਤ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 

ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਉਸਦੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਤੰਦੜੀਆਂ ਸੁਤੇ ਸਿੰਧ ਉਸ ਦੇ ਐਦਰੋਂ ਉਸ ਦੇ 

ਕਾਵਿ-ਨਾਟ ਵਿਚ ਵਿਚਰ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਥੋਂ ਹੁਣ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਹਰ ਸ੍ਰੋਤੇ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ 

ਝੰਝੋੜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਦੇ ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਵੀ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਗੈਢ ਦੇ ਕਿਸੇ ਰੂਪਾਂਤਰ ਨੂੰ ਨਿਰੂਪਣ 

ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। ਯਯਾਤੀ ਤੇ ਪੁਰੂ, ਸ਼ਿਵ ਤੇਂ ਗਣੇਸ਼. ਤੇ ਪਰਸ਼ਰਾਮ ਦੀਆਂ ਪੌਰਾਣਕ 

ਕਥਾਵਾਂ ਐਦਰ ਇਸੇ ਮਨੋਗੈਢ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪਾਂਤ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੋਇਆ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯਯਾਤੀ ਆਪਣੇ ਛੋਟੇ ਬੇਟੇ ਪੁਰੂ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਬੁਢੇਪਾ ਵਟਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਪੁਰੂ ਇਸ ਦੇ ਲਈ ਰਜ਼ਾਮੈਦ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਮਾਤਾ ਪਾਰਬਤੀ ਦੇ ਆਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਪਹਿਰੇ ਤੇ 

ਖੜਾ ਗਣੇਸ਼ ਪਾਰਬਤੀ ਦੇ ਪਤੀ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਨੂੰ ਘਰ ਅਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦੇਂਦਾ ਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਉਸ 

ਦਾ ਸਿਰ ਕਲਮ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਖੌਤ੍ਰੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਹੌਤਿਆ ਕਰ ਦਿੱਤੀ; ਤਦ 

ਪਰਸ਼ਰਾਮ ਨੇ ਸਾਰੇ ਖਤਰੀਆਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣ ਦਾ ਪੂਣ ਲੈ ਲਿਆ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਕਥਾਵਾਂ ਐਦਰ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਰੰਢ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਭਾਗ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ-ਉਹ ਹੈ ਪਿਤਾ ਤੇ 

ਪੁਤਰ ਵਿਚਾਲੇ ਦਾ ਵਿਕ੍ਰਿਤ ਸੋਬਧ। 
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ਪੂਰਨ ਭਗਤ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਿੱਸਾ ਵੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਗਢ ਦਾ ਇਕ 
ਰੂਪਾਂਤਰ ਹੀ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਇਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ, ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਰੈਢ ਦਾ 
ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਤੋੜ ਵੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਦਮਨ ਦੀ ਪੁਕਿਰਿਆ 
ਪਛਮੀ ਸਸਕ੍ਰਿਤੀ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇੱਥੇ ਸੌਕੀ ਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਮਤਰੇਈ ਮਾਂ ਨੂੰ ਥਾਪਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸੈਬੇਧਾਂ ਦੀ ਢਲਾਨ ਵੀ ਪੁਤਰ ਵਲੋਂ ਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਮਤ੍ਰੇਈ ਮਾਂ ਵਲੋਂ ਪੁੰਤਰ ਵਲ ਨੂੰ 
ਤੋਰੀ ਗਈ ਹੈ। ਗਾ; 

ਇਸ ਰਿੱਸੇ ਦਾ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖਿਆ ਜਾਣਾ ਤੇ ਅਜ ਤੀਕ ਲਿਖੀਂਦੇ 
ਆਉਣਾ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿੱਸਾ ਵੀ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਕਿਸੇ ਬੁਨਿਆਦੀ 
ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ ਉਪਰ ਹੀ ਆਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਇਡੀਪਸ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਵਾਂਗੂ ਇਹ ਕਿੱਸਾ ਵੀ ਫਾਇਡ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਲਿਖੀਂਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸਿੰਧਾਂਤਾਂ ਦੇ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸਾਹਿੰਤ ਉਪਰ ਪਏ। ਇਕ, ਇਹਨਾਂ 
ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰੌਖ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਅਨੁਕੂਲ ਸਾਹਿਤਕ ਥੀਮ ਉਸਾਰਨੇ ਤੇ ਦੂਜਾ, ਸਾਹਿੱਤ ਦੀ 
ਇਹਨਾਂ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੜਚੋਲ। 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਦੀ ਇਕ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਮਿਸਾਲ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪੂਸਿਧ ਲੇਖਕ 
ਯੂਜੀਨ ਉਨੀਲ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਸਿਧ ਦੁਖਾਂਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੇ 1931 ਵਿਚ ਰਚਿਆ।" ਇਸ ਦੁਖਾਂਤ 
ਵਿਚ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਸੈਗਸੈਗਾ ਦੇ ਉਹ ਬੜੇ ਗਰਬ ਨਾਲ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨਾਟਕ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਉਸ ਨੇ ਇਡੀਪਸ ਦੁਖਾਂਤ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖ਼ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਇਸ ਰਚਨਾ ਨੂੰ 
ਨਿਰਸੇਦੇਹ ਇਕ ਮਹਾਨ ਰਚਨਾ ਮੇਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਰਚਨਾ ਸਿੰਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਣਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਨ ਜੋ 1931 ਵਿਚ ਫੀ ਉਤਨੀਆਂ ਹੀ ਸਜੀਵ ਸਨ ਜਿਤਨੀਆਂ 

458 ਪੂਰਥ=ਈਸਾ ਵੇਲੇ।. 

ਇਸ ਦੁਖਾਂਤ ਵਿਚ ਇਕ ਔਰਤ, ਕ੍ਰਿਸਟੀਨੀਆ, ਆਪਣੇ ਘਰ-ਪਰਤਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਕਤਲ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਜੁ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਖ ਸਕਦਾ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਜੋ 
ਉਸ ਦੇ ਪਤੀ ਦਾ ਹੀ ਦੂਰ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਹੈ, ਮਨਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਹ ਕਤਲ ਕਰਨ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੇ (ਕਲਾਈਟਣੈਮਨੈਸਟਾ ਮਨੋਗੰਢ) । ਉਸ ਦੀ ਲੜਕੀ ਲੈਵੀਨਾ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਇਤਕਾਲ ਕਾਰਣ, ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ 

ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕਤਲ ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਮਾਂ ਪਾਸੋ' ਬਦਲਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ (ਇਲੈਕ੍ਰਟਾ ਮਨੋਗੋਢ)। ਉਸ ਦਾ ਭਰਾ, ਉਰਿਨ,. ਜੋ ਆਪਣੀ ਮਾਂ 

"12610 01੧11 : 00000 40016 116603. 1੬੧ ੧੦8, 1931. 
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ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਕਤਲ ਨੂੰ ਨਿਆਂਸ਼ੀਲ ਕਿਰਿਆ ਥਾਪਦਾ ਹੈ 

(ਇਡੀਪਸ ਮਨੋਗੀਢ)। 

ਰਹੌਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭਿਅਤਾ ਅਜੇ ਤਕ ਵੀ ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 

ਕੱਢ ਸਕੀ। 

ਦੂਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਹੈ ਫ੍ਰਾਇਡ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਵਿਲਹੈਲਮ ਜੈਨਸਨ 

ਦੇ ਨਾਵਲ 'ਗ੍ਰੋਵੇਡਾ' ਦੀ ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣੀ ਵਿਆਖਿਆ ਜੋ ਉਸ ਨੇ 1907 ਦੇ ਲਗਭਗ 

ਪੁਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ। ਇਸ ਵਿਆਖਿਆ ਤੋਂ ਲੇਖਕ ਜੈਨਸਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪੁਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਫਰੱਇਡ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨ ਕੇਵਲ ਨਾਵਲ ਦੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨੁਕੂਲ ਜਾਪੀ, ਸਗੋਂ 

ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਇਆ ਕਿ ਫ੍ਰਾਇਡ ਹੀ ਉਸ ਨਾਵਲ ਦੇ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਪਕਤ ਸਕਿਆ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਹਾਮੀ ਭਰੀ ਕਿ ਆਪਣੇ ਨਾਇਕ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ 
ਵਿਭਚਮਾਂ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਬਹੁਮੁਖੇ ਕਾਚਣਾਂ ਤੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚਹੌਸ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਨੇ 

ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਉਹ (ਲੇਖਕ) ਆਪ ਬਿਲਕੁਲ ਅਨਜਾਣ ਸੀ। 

___ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਕਲਾਤਮਕ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚ 'ਇਦ' ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 'ਹਉ' ਦਾ 'ਇੱਦ' ਦੀ ਸਾਮਗੀ ਤਕ ਅਪੜਨਾ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਗ਼ਲਬਾ ਕਬੂਲੇ ਬਿਨਾ 
ਸਿਜਨ-ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਕਾਇਮ ਰੌਖ ਸਕਣਾ ਹੀ ਕਲਾਕਾਰ ਦਾ ਮੁਖ ਗੁਣ 

ਹੈ। ਇਉ' ਸਮਝ ਲਓ ਜਿਵੇ' ਕਲਾਕਾਰ ਅਦਰ ਦਮਨ-ਪੁਕਿਰਿਆ ਲਚਕਵੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ 

ਇਸ ਨੂੰ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਘਟਾ ਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਉਹ ਆਪਣੀ ਸਿਰਜਨਾ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਮੁਤਾਬਕ ਆਪਣੀ ਦਮਨ-ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੇ ਪਧਰ ਨੂੰ ਅਨੁਕੂਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਕਲਾਤਮਕ ਸਿਰਜਨਾ ਤੇ ਰੋਗ-ਚਿਨ੍ਹ ਦੋਵੇਂ ਅਚੇਤਨ 

ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਤੇ ਮਨੋਗੈਢਾਂ ਉਪਰ ਆਧਾਰਿਤ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਕਲਾ ਇਕ ਰੋਗਾਤਮਕ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ 
ਨਹੀਂ? ਫਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਭਾਵੇਂ ਦਮਨ ਦੇ ਲਿਚਕਵੇ' ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਮਨੋਰੋਗ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵਾਪਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਲਾਕਾਰ ਇਸ ਖ਼ਤਰੇ ਤੋਂ ਇਸ ਲਈ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 

ਆਪਣੀਆਂ ਪੁਵਿਰਤੀਆਂ ਦਾ ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਤੀਕਰਣ ਰਾਹੀ ਉਹ 

ਨੀਵੀਆਂ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਨੂੰ ਉਚੇਰੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਵਰਤ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਉਂ 
ਆਪਣੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਸਮਾਜਕ ਮਹੌਤਾ ਵੀ ਉਸਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿੱਥੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਨਿੱਜੀ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ-ਵਸਤੂ ਦਾ ਮੂਲਾਧਾਰ ਮੈਨਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਯੁਗ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਨੂੰ ਇਸ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਕ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਯੁਗ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀ ਕਲਾਤਮਕ ਬਿੰਬ, ਕੀ ਸੁਪਨ-ਬਿਬ ਤੇ ਕੀ 
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ਰੌਗਾਤਮਕ ਵਿਭਰਮ-ਬਿੰਬ, ਸਭੇ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਅਐਦਰ 'ਆਦਿਮ-ਰੂਪਾਂ' 
(ਆਰਕਾਟਾਲੀਘਸ) ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਉਥੋਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ ਇਹ 
ਵੱਖ ਵੇਖ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਐਸੇ ਅਚੇਤ ਆਦਿਮ 
ਬਿਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਪਿਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਨਸਲੀ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਬਾਰ ਬਾਰ ਦਹਰਾਏ ਜਾਣ ਕਾਰਣ 
ਸਾਡੇ ਉਸ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਰਸੇ ਦਾ ਭਾਗ ਬਣ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਸਾਡੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਬਣਤਰ ਦਾ ਐਗ 
ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਾਰਣ ਇਹ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਪੀੜ੍ਹੀਓ ਪੀੜ੍ਹੀ ਚਲਦੇ ਆਏ ਹਨ। ਆਦਿਮ- 
ਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੇਂਦਰੀ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦਾ ਮੁਂਢ-ਕਦੀਮੀ ਸਰੂਪ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਉਸ ਕਲਾਤਮਕ 
ਸਿਰਜਨਾ ਦਾ ਮੂਲਾਧਾਰ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜੋ ਭਾਵੁਕ ਮਹੌਤਾ ਦੀ ਧਾਰਨੀ ਹੋਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਪਾਸੇ ਇਹ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਕਵੀ-ਕਲਾਕਾਰ ਦੇ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਭਾਗ ਹੰਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਉਥੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚ ਬਿੰਬਾਂ-ਰੂਪਕਾਂ-ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹ ਪਾਨਕ ਦੇ ਵੀ ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਭਾਗ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਐਦਰ 
ਵੀ ਉਹੋ ਭਾਵੁਕ ਗਮਕਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਵੀ-ਕਲਾਕਾਰ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਿਰਜਨ ਦੇ ਪਲਾਂ ਵਿਚ ਸਾਕਾਰ ਹੋਈਆਂ। ਐਸੇ ਸਭ ਆਦਿ-ਕਾਲੀ ਬਿੰਬ ਤੇ ਪੁਤੀਕ ਉਸ 
ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਤਖਣ-ਵਿਧੀ ਦੇ ਲਖਾਇਕ ਹਨ, ਜੋ ਹੁਣ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋ ਚੌਕੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਤਖਣ-ਝੁਕਾਓ ਸਭਿਆਚਾਰਾਂ ਦੇ ਹੌਦ ਬੈਨੇ ਉਲੰਘ ਕੇ ਸਮੁਚੀ ਮਨੁਖਤਾ 
ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਹਿੱਤਕ ਪੁਤੀਕ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਚੇਤਨ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਸਾਡੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਉਪਰ ਆਧਾਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬਲ ਵਿਸਤਾਰ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਡੂੰਘਾਣਾਂ ਅਦਰ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਣ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਪ੍ਰਤੀਕ ਦਾ ਸੈਪੂਰਨ ਅਰਥ ਉਸ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਸੈਬੈਧਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਬਾਝੋ' ਸਮਝਿਆ ਨਹੀਂ 
ਜਾ ਸਕਦਾ। 

ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਲੈ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
'ਘੜਾ' ਵੀ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, 'ਚਰਖ਼ਾ' ਵੀ, ਤੇ 'ਬੇੜਾ' ਵੀ। ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਦਾ ਚੇਤਨ 
ਅਰਥ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਅਚੇਤ ਭਾਵੁਕ ਗਮਕਾਂ ਵੱਖੋ ਵਖਰੀਆਂ ਹਨ। ਫਿਰ 
ਵੀ ਘੋਟੋ ਘੋਟ ਇਕ ਭਾਵੁਕ ਅਰਥ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਦਾ 
ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੌਖ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਧਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿੰਤ ਵਿਚ 
ਵਰਤੀਂਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਮਹੌਤਵ ਹੈ, ਸਗੋ' ਇਹਨਾਂ ਦੀ 
ਵਰਤੋ' ਇਸ ਲਈ ਗਾਰਮਿਕ ਸਾਹਿੱਤ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਸੁਭਾਵਕ ਸਮਰਘ ਹੈ। ਇਹ ਸਮਰਥਾ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਚੇਤਨ ਸੈਬੈਧਾਂ 
ਉਪਰ ਆਧਾਰਤ ਹੈ। 'ਘੜੇ' ਦਾ ਕੋਈ ਘੜਨਾ ਹਾਰ ਹੈ, 'ਚਰਖ਼ੇ' ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, 'ਬੇੜੇ' 
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ਦਾ ਕੋਈ ਖੇਵਣ ਹਾਰ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸਾਂਝਾ ਅਚੇਤ ਐਗ 
ਆਸਤਕਤਾ ਜਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਅਗ ਹੈ। ਪਰ ਗਲ ਏਥੇ ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ। ਅਚੇਤਨ ਐਦਰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬੇਅਤ ਸੈਬਧ ਮੋਜੂਦ ਹਨ। ਕੁਝ ਕੁ ਨੂੰ ਭਾਲਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ' 'ਘੜਾ' 
ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਅਚੇਤ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਮਿਟੀ ਵਿਚੋਂ ਬਣਨਾ ਤੇ ਫਿਰ ਭੱਜ ਕੇ ਮਿੰਟੀ ਵਿਚ ਰਲ 
ਜਾਣਾ, ਇਸ ਦੇ ਅਦਰ ਆਕਾਸ਼ ਦਾ ਐਸ਼ ਹੋਣਾ, ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਨਾਦ ਉਪਜਣਾ, ਇਸ ਵਿਚਲੇ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਨਖੇੜਾ ਨਾ ਹੋ ਸਕਣਾ, ਇਸ ਆਸਰੇ ਸੋਹਣੀ ਦਾ ਝਨਾਂ ਪਾਰ 
ਕਰਨਾ-ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਹੋਰ ਸੈਬੈਧ ਅਚੇਤ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਕ ਝਰਨਾਟਾਂ ਇਸ 
ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਕਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਵੇਂ ਹੀ 'ਚਰਖਾ' ਕਹੀਏ ਤਾਂ ਤ੍ਰਵਣ (ਦੀਆਂ 
ਸਖੀਆਂ), ਮਾਹਲ (ਜੋ ਖੂਹ ਦੀਆਂ ਟਿੰਡਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਚਲਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਪੌਛੀ (ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਡੀਆਂ 
ਛਲੀਆਂ ਵਾਂਗ, ਗਹਿਣੇ ਵੀ ਰਖੀਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਰੋਟੀ ਵੀ ਰੌਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਤੇ ਤਕਲਾ (ਸਹੇ ਦਾ 
ਤਕਲਾ, ਤੇ ਤਕਲਾ ਵਿੰਗਾ ਹੋਣਾ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸੈਬੈਧਤ ਹਨ), ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵੁਕ ਗਮਕਾਂ 
ਸਮੇਤ ਇਸ ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 'ਬੇਤਾ' ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਬੇੜਾ ਬੈਨੂਣਾ 
(ਭਵ) ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ (ਜੀਵਨ) ਯਾਤ੍ਰਾ, ਲਹਿਰਾਂ ਦੇ ਥਪੇੜੇ, ਤੂਫਾਨਾਂ ਦਾ ਜੋਖਮ, 
ਦੂਰਲਾ ( ਅਦਿਸਦਾ) ਕੋਢਾ, ਵਤਨ ਦੀ ਯਾਦ ਆਦਿ ਕਈ ਕੁਝ ਭਾਵਕ ਉਪ-ਤਾਨਾਂ ਸਮੇਤ 
ਇਸ ਦੇ ਪੁਕਰਣਕ ਅਰਥ ਉਹਲੇ ਆਣ ਲੁਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਉਂ ਹਰ ਸ਼ਬਦ, ਹਰ ਸੈਕੇਤ ਦੀ ਇਕ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ - ਚੇਤਨ ਤੇ ਅਚੇਤਨ 
ਉਸ ਦੇ ਦੋਨੋਂ ਪੌਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਸ ਦਾ ਚੇਤਨ ਅਰਥ ਸਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਅਚੇਤਨ ਭਾਵ ਸਾਡੇ ਅਚੇਤਨ ਦੀਆਂ ਕੌਬਣੀਆਂ ਨਾਲ ਸੋਬੈਧਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਲੇਖਿਕਾ ਮਿਸ ਬਾੱਡਕਿਨ ਨੇ ਐਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਸਾਹਿਤ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਪ੍ਮੌਖ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਦਾ 
ਇਸ ਪਖੋਂ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਦਿਮ-ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਵਿਆਖਿਆਤਮਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 
ਵਾਚਿਆ ਤੇ ਬਿਆਨਿਆ ਹੈ। 

ਪਜਾਬ ਦੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਲੀ ਆਦਿਮ- -ਰੂਪਾਂ 
ਦੀ ਅਦਭੁਤ ਜੜਤਕਾਰੀ ਕਿਸੇ ਉਚੇਚੇ ਅਧਿਅਨ ਦੀ ਹੌਕਦਾਰ ਹੈ। ਇਉਂ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਕਿਸੇ ਸਮਰਥਾਵਾਨ ਆਲੋਚਕ ਦੀ ਉਡੀਕਵਾਨ ਹੈ। 'ਕਾਲ' ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪੁਧਾਨ ਆਦਿਮ-ਰੁਪ 
ਹੈ - ਤੇ ਇਹੋਂ ਅਕਾਲ, ਸਰਬਕਾਲ, ਮਹਾਕਾਲ, ਕਾਲਿਕਾ, ਕਲਕੀ, ਸੰਘਾਰ, ਪੰਡਾ, ਕਿਰਪਾਨ, 
ਸਰਬਲੋਹ, ਅਮ੍ਰਿਤ ਆਦਿਕ ਕਈ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੇ ਵਿਦਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚਲੇ ਆਦਿਮ- -ਰੂਪ ਦਰ ਅਸਲ ਉਹ ਅਮੂਰਤ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਤ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਲਾ ਰਾਹੀਂ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਮਾਧਿਅਮ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਲੰਘਦੇ 
ਹਨ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂਹ-ਮੁਹਾਂਦਰਾ ਢਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ, ਇਹਨਾਂ 
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ਦਾ ਰੂਪ ਸਮੇਂ, ਸਥਾਨ, ਤੇ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਦਸ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਟੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ 'ਮਾਂ' ਇਕ ਐਸਾ ਆਦਿਮ- -ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਮਨੌਂਖੀ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਇਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲ 
ਹਂਦ ਬਣ ਕੇ ਵਿਚਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕਈ ਸਾਰੇ ਭਾਵੁਕ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ 
ਹੈ - ਵੱਖ ਵੌਖ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ, ਵੇਖ ਵੌਖ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ, ਤੇ ਕਲਾਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵੱਖ ਵੇਖ ਅਨੁਭਵਾਂ 
ਰਾਹੀਂ। ਇਉ' ਇਸ ਦੀ ਅਸਤਿਤਵਿਕ ਸਦੀਵਤਾ, ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਪੁਗਟਾਵੇ ਦੀ ਬੇਐਤ ਵੈਨ- 
ਸੁਵੈਨਤਾ ਵਿਚਾਲੇ ਇਕ ਵਿਰੋਧਾਭਾਸੀ ਸੈਬੈਧ ਬਣਿਆ ਆਇਆ ਹੈ। ਦੁਜੇ ਸਬਦਾਂ ਵਿਚ 
ਆਦਿੱਮ-ਰੂਪਾਂ ਦੀ ਸਦੀਵਤਾ ਦਾ ਸਾਮਿਅਕ ਇਤਿਹਾਸਕ ਸਥਿਤੀ ਨਾਲ ਸਮਨਵੈ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਦੇ ਇਸ ਤੋ ਹੀ ਕਿਸੇ ਆਦਿਮ-ਰੂਪ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਾ ਮਹਾਂਦਰਾਂ ਘੜੀਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁਖੀ ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਆਰੰਭ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ ਵਿਚ ਸਮੁਹਕ ਤੇ ਪਰਾ- 
ਕਲਾਮ 
ਨਸਲ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਕਲਾਕਾਰ ਸੀ - ਕਵੀ, ਚਿਤਕਾਰ, _ 
ਗਾਇਕ, ਨਿਤਕਾਰ ਤੇ ਸ਼ਿਲਪਕਾਰ - ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਉਹ ਸਿਰਜਦਾ ਸੀ, ਸਮੂਹਕ ਮਨੋਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪੁਗਟਾਵਾ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਪਰ ਇਤਿਹਾਸਕ ਵਿਕਾਸ ਥਾਣੀ ਲੰਘਦਿਆਂ, ਹੁਣ ਐਸੀ ਸਮੁਹਕ 
ਅਵਸਥਾ ਛਿਨ ਭਿੰਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਹੁਣ ਕਲਾ ਵਿਚ ਸਮੂਹਕ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ 
ਦਾ ਗ਼ਲਬਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਅਜੋਕੀ ਕਲਾ ਜਟਿਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਜਨ-ਸਮੂਹ ਵਿਚ ਮਾਨਸਿਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਪੌਧਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: ਸਮੁਹਕ ਚੇਤਨ ਤੇ 
ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ। ਸਮੂਹਕ ਚੇਤਨ ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਕ ਨੇਮਾਵਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: ਸਮੁਹਕ 
ਅਚੇਤਨ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਹ ਉਪਭੂਮੀ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਉਠਦੀਆਂ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਕਾਂਤੀ ਦੀਆਂ 
ਬਰਕਨਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਬਲ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਆਦਿਮ-ਰੁਪ 
ਉਹ ਝਰੋਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਥਾਣੀ' ਸਮੂਹਕ ਅਚੇਤਨ ਕਿਸੇ ਜਨਸਮੂਹ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦੇ ਯਥਾਰਥ 
ਅਦਰ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਇਸ ਦਾ ਰੂਪ ਕੋਈ ਮੈਦਰ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਦੇਵੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤਿਮਾ; ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਸੈਗੀਤ: ਭਾਵੇ' ਕੋਈ 
ਮੁਖੋਟ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਲਾਵਾਂ ਦਾ ਛੋਦ। ਕਲਾ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਆਦਿਮ- -ਰੂਪਾਂ ਦਾ ਅਜਿਹਾ ਪੁਗਟਾਵਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੀਕਾਂ ਵਿਚ ਬੈਨੂਹ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਕਲਾਤਮਕ ਅਸਤਿਤਵ ਨੂੰ ਸਿਖਰ 
ਤੇ ਪੁਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

ਕਲਾ ਦਾ ਵੌਡਾ ਮਨੋਰਥ ਏਹੋ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਦਿਮ- ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਲਘੁ-ਬੁਹਮੈਡ ਐਦਰ 
ਸੰਗੜ ਕੇ ਬੈਠੀ ਅਨੰਤਤਾ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਨੂੰ ਪੁਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕਰ ਕੇ ਸਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਸ ਪ੍ਚੰਡ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਕਰਾ ਦੇਵੇ ਜੋ ਸਾਰੀ ਸਿਰਜਨਾ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਧੜਕ ਰਹੀ ਹੈ।_ 

ਦਿਵਾ-ਸੁਪਨ ਤੇ ਕਾਵਿ ਦਾ ਮੁਹਾਦਰ ਕੁਝ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਰਲਦਾ ਮਿਲਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ- 
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ਇਕ ਤਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝੀ ਸਾਮਗ੍ਰੀ ਬਿਬ ਹਨ; ਤੇ ਦੂਜਾ ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਕ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚਾਲੇ ਕੁਝ ਬੁਨਿਆਦੀ ਐਤਰ ਵੀ ਹਨ, ਜੋ ਵਿਚਾਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
ਪਹਿਲਾ ਅਤਰ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦਿਵਾ-ਸੁਪਨੀਆ ਆਪਣਾ ਹੀਰੋ ਆਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ. ਪਰ ਕਵੀ 
ਨਹੀਂ! ਕਵੀ ਤਾਂ ਜੇਕਰ ਆਪਣੀ ਨਿੱਜੀ ਵਿਥਿਆ ਵੀ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਦਿਵਾ-ਸੁਪਨੀਏ ਤੋਂ ਭਿੰਨ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮ-ਪੁਮੈਸਾ ਲਈ ਸਿਰਜਨਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਆਤਮ-ਖੋਜ ਤੇ ਆਤਮ-ਪਛਾਣ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮਹਾਨ ਕਵੀਆਂ, 
ਹੋਮਰ, ਸ਼ੈਕਸਪੀਅਰ, ਕਾਲੀਦਾਸ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਲਓ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਸਤਿਤਵ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਿਰਜਨਾ ਵਿਚੋਂ ਅਲੋਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।ਇਹੋ ਹੀ ਐਤਰ ਕਵੀ ਤੇ ਨਾਇਕ ਵਿਚਾਲੇ ਵੀ 
ਹੈ ਤੇ ਕਵੀ ਤੇ ਨੇਤਾ ਵਿਚਾਲੇ ਵੀ। ਨਾਇਕ ਤੇ ਨੇਤਾ ਆਤਮ-ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਕਵੀ ਆਤਮ-ਪਿਆਰ ਦੀ ਬਜਾਏ ਆਤਮ-ਤਿਆਗ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੇਤਾ, ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਮਨੋਭਾਵਾਂ ਉਪਰ ਰਾਜ ਕਰਨਾ ਲੋਚਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਥਿਆਰ ਬਣਾ ਕੇ ਵਰਤਣ 
ਲਈ। ਕਲਾਕਾਰ ਵੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਨਾ ਆਪਣੀ ਜ਼ਾਤ ਲਈ, ਨਾ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਾਡ ਚਾਹੀਂ; ਉਹ ਤਾਂ ਸਿਰਜਨਾ ਰਾਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਿਲ ਜਿਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ 
ਨਾਜਾਇਜ਼ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਉਠਾਂਦਾ। ਸਗੋਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋ' ਹੈਝੂਆਂ ਤੇ ਮੁਸਕੜੀਆਂ ਦੇ ਉਪਹਾਰ ਲੈ 
ਕੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਹੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਦਾ ਤਾਂ ਇਕ ਅਚੇਤਨ ਮਨੋਰਥ ਆਪਣੇ ਆਤਖ਼-ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ 
ਨਿਵਿਰਤੀ ਹੋਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਅਚੇਤਨ ਮਨੋਰਥ ਉਸਦਾ ਦੋਸ਼= ਭਾਵਨਾ ਜਾਂ ਸ਼ਰਮ-ਭਾਵਨਾ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਦੋਸ਼- ਤੇ ਸ਼ਰਮ-ਭਾਵ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਵੀ ਦੇ 
ਨੈਂਜੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਣ। ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੀਆਂ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਤੇ ਦੋਸ਼ਾਂ 
ਤੋਂ ਉਪਜੀਆਂ ਲੌਜਾਵਾਂ ਦਾ ਆਤਮੀਕਰਣ ਕਰ, ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਵਸਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ 
ਸਿਰਜਨਾ ਰਾਹੀ' ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਵਿਰੇਚਨ ਅਥਵਾ ਨਿਵਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਮਨੋਰਥ - ਆਤਮ-ਤਿਆਗ ਤੇ ਦੋਸ਼-ਲੌਜਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ-ਨਿਵਿਰਤੀ -ਹਰ 
ਕਲਾਕਾਰ ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਜਿੰਨੀ ਮਾਤ੍ਹਾ ਵਿਚ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ, ਤੇ ਇਕ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਦਾ ਵੌਧ ਭਾਰੂ ਹੋਣਾ 
ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਕਲਾਕਾਰ ਦੀ ਕਿਰਤ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਤਿਬਿਬਤ ਹੋ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਧ-ਘਾਟ ਦੀ 
ਬੁਨਿਆਦ ਤੇ ਸਾਹਿੱਤ-ਸਿੱਧਾਤਾਂ ਤੇ ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦਾ ਨਿਖੇੜਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਅਚੇਤਨ ਬਾਰੇ ਫ੍ਰਾਇਡ ਆਦਿ ਦੇ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਨੇ ਸਾਹਿੱਤ ਤੇ ਕਲਾ ਉਪਰ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸਿਧਾ ਅਸਰ ਵੀ ਪਾਇਆ। ਵੀਹਵੀਂ' ਸਦੀ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿਚ, ਯੂਰਪ(ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਫ੍ਰਾਂਸ) 
ਅਦਰ ਇਕ ਕਲਾ-ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਲਹਿਰ ਚਲੀ ਜਿਸ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕਲਾ ਤੇ ਸਾਹਿਤ ਵਿਚ ਅਚੇਤਨ 
ਦੀ ਕਿਰਿਆ ਨੂੰ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਨਾ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਚੇਤਨ ਮਨ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ ਸਮਨਵੈ ਕਚਾਉਣਾ 
ਸੀ। ਇਸ ਲਹਿਰ ਦਾ ਨਾਮ.ਪੜ-ਯਥਾਰਥਵਾਦ (ਸੱਗੀਆਨੋਜ਼ਮ? ਸੀ। ਪੜਯਥਾਰਥਵਾਦੀ 
ਕਲਾਕਾਰ ਆਪਣੀ ਸਿਰਜਨਾ ਨੂੰ ਅਤਾਰਕਿਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਵਿਗਸਣ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੁ ਰਚਨਾ 
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ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਅਮਲ ਦੀ ਪੂਤਿਨਿਧ ਹੋ ਸਕੇ। ਇਸ ਲਹਿਰ ਦੇ ਘੋਸ਼ਨਾ ਪੋਤਰਾਂ ਦਾ ਲੇਖਕ ਕਵੀ 
ਆਂਦਰੇ ਬ੍ੈਤਨ ਸੀ, ਜੋ ਫ੍ਰਾਇਡ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਤੋਂ ਪੁਭਾਵਿਤ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਸੈਮੋਹਨ 
ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਸ੍ਰੈਚਾਲਤ-ਲੇਖਣੀ (ਆੱਟੌਐਂਟਕਾ ਰਾਣੀਂਟੰਨ) ਦਾ ਪੁਯੋਗ ਵੀ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਸ 
ਦਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਸੀ ਕਿ ਕਾਵਿ ਸਿਰਜਨਾ ਵੇਲੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤਰਕ ਤੇ ਬਿਬੇਕ ਤੋ' ਮੁਕਤ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪੜ-ਯਥਾਰਥਵਾਦ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਦਿਲਚਸਪੀ ਸੁਪਨਿਆਂ ਤੇ ਭਰਮਾਂ-ਵਿਭਰਮਾਂ _ 
ਵਿਚ ਸੀ ਤੇ ਜਾਗਣ ਤੇ ਸੋਣ ਵਿਚਾਲੇ ਦੀ ਝੁਸਮੁਸੀ ਚੇਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ। 

ਇਸ ਕਲਾ-ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸਿਧਾਂਤ ਦਾ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਆਪਕ ਵੀ ਹੋਇਆ ਤੇ ਦੂਰ ਰਸ 
ਵੀ। ਕਾਵਿ ਕਲਾ ਤੋਂ ਛੁਟ ਇਸ ਨੇ ਨਾਵਲ, ਨਾਟਕ, ਸਿਨੇਮਾ, ਚਿਤ੍ਕਲਾ, ਤੇ ਸ਼ਿਲਪਕਾਰੀ 
ਉਪਰ ਵੀ ਪਾਇਆ। ਕਈ ਸਾਰੇ ਲੇਖਕਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੀ ਸਿਰ-ਚਕਰਾਉਂਦੀ ਡੂਘਾਣ ਵਿਚ 
ਚੌਭੀਆਂ ਮਾਰ ਕੇ ਅਦਰ ਵਰਤਦੀ ਅਰਾਜਕਤਾ ਦਾ ਕਾਵਿ ਅਦਰ ਅਭਿਵਿਅਜਨ ਕੀਤਾ। 

ਹਨ। ਰ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕ ਹੋਰ ਸਾਹਿਤਕ ਸ਼ੈਲੀ ਅਭਿਵਿਅਜਨਵਾਦ (ਐਕਟਆਨੇਜ਼ਮ) ਦੀ 

ਹੈ ਜੋ ਯਥਾਰਥ ਦੀ ਬਜਾਏ ਐਤਰੀਵ ਮਨੋਤਜਰਬਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੁਖਤਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਬੇਤੁਕਾ ਨਾਟ 
ਸਾਹਿਤ (/ਲੰੈਟਰ ਆਫ਼ ਦੀ #ਆਲਸ਼ਰਡ) ਤੇ ਨਿਰਰਥਕ ਮੀਮਾਂਸਾ (ਐਟੰੱਡਿਨਿਕਸ਼ ਆਫਾ 
ਨਾਨਸੀਸ) ਵੀ ਐਸੀਆਂ ਹੀ ਸਾਹਿਤਕ ਲਹਿਰਾਂ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਅਚੇਤਨ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੁਤੌਖ 
ਸੀ। ਚ੍ਰਿਤਕਲਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਪਾਬਲੋ ਪਿਕਾਸੋ ਤੇ ਸੈਲਵੇਡਾਰ ਡਾਲੀ ਦੇ ਚਿਤਰ ਅਚੇਤਨ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਉਂ ਇਹ ਗੱਲ ਚਿੱਟੇ ਚਾਨਣ ਵਾਂਗ ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਅਚੇਤਨ ਦੇ ਸਿਧਾਂਤ ਨੇ ਸਾਹਿਤ 
ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਉਪਰ ਬੜਾ ਭਰਵਾਂ ਤੇ ਦੂਰ-ਰਸ ਅਸਰ ਪਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅਸਰ 
ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਕਈ ਸਾਰੀਆਂ ਆਧੁਨਿਕ ਕਲਾ-ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਵੀ ਹੋਇਆ। 



: €0811%2 

: -7€80੧€ 860੧1 

: 1%੮11੬ 

: -%610601% 

: 1761141101 

" €5111110105 

: 56100105 %0106 

2 711111੧1141101) 

: 1੪103918) 0 ੬10 ੬551€17) 

“ (7€10੦551੯€ ੧15000ਟ1 

: 18111010021681 

16171551011 

? $0611111ਟ 

: 511117141307) 

: 11000601੧€ 

: 81081 

: 123781੧515 

2 11=., 11110- 

: 11511 

: 50116611੯੬ 

: 1100₹੯€11 

: 110016201011: 

1111611181158110111 

: 10101? 1161118] 

:181031812ਟ 

ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

: 12155061811011 

` /11866110513 

: 11੧ਟ11੬1 

: 1160115610115 

`”ਮੀਸੰਹਕ :01160196-0100115610115 

--, ਜਾਤੀ 

--, ਨਿੱਜੀ 

: 10੮181-= 

: 1261501181-- 

:੧090118[-< 

: 5੧801 ਰ 

: ।1001681 

“ &011011( 

੍ ੧੧੧੮71੦॥੦੯ 

: 2:%[76716116(5) 

- 2100 

: 1110 

: 5006011561005 

: 5€1₹-: 800- 

: 50110 

- “00050226511011 

--ਪੰਛਾਣ ਗੁਆਚਣੀ :1386501181280011 

--ਪਰਕ,--ਮੁਖੀ :500160੯ 

: ੈ ੧81615516111; 

€1₹੮-1੪€ 

: $€1₹-06560611011 

! 1011171631101) 



ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

ਆਦਿਮ ` 7ਿ101101੧€; 

1611€-; 19816 

--ਪ੍ਰਕਿਰਿਆਵੀ :1110000% [0੦੦੦੪ 

ਚਿਤਨ (111161112 

--ਬਿੰਥ,--ਰੂਪ : 16111) 

ਆਰੋਪਣ : ਗਿ0]੬01101) 

ਆਵੱਸ਼ਕਤਾ : €011190151011 

--ਚੈਗ : €-011]70151੯%€ 01567061 ਰ 

ਆਵੇਗ `? 10901 ਰ 

--, ਕਿਰਿਆਤਮਕ : 116141016 1119115੦ 

ਇਦਰਿਆਵੀ : $੬115031 

--ਇੱਛਾ : 5€115081 0੬511€ 

ਇੰਦੀ ਰ੍ 0 

--, ਗਿਆਨ- _ : 6੬115€ 01811 

--, ਜਣਨ- _: 1੯ਇ]॥੦001੯€ 01431 

ਇਕਸੁਰ : %&11011€0 

ਇੱਛਾ " 1516: ੧੪151 

--, ਇਦਰਿਆਵੀ - :5€115031 02511 

-- ਤ੍ਰਿਪਤੀ 
<& : $8੩6513੮0161। ੭0 

16511€ 

--ਪੂਰਤੀ - ੪/151-0171916791 

ਇਡੀਪਸ : 06061905 

ਇੱਦ : ]ਹ 

ਇਰਾਦਾ : ੪0111011: ੧011] 

ਈਲੈਕਟਾ : ਸ1੬60੩ 

ਸਕਲਪ _: “00684 

ਸੈਕਲਪਣਾ : €.016੬121 011031161) 

ਸਘਣਨ : €-0001581101) 

ਸੈਘਰਸ਼ : “00000 
`-, ਅਤਰੀਵ __: 1016 60001 

` 11111 601111%1 

: 1318116ਟ0 

: 455061311011 

”7:ਸਤਤਰ; ਮੁਕਤ : 11੬ 3850618110) 

: 1191010116 

11੧10 616€]) 

: 11੧10106 5181 

 719101006 04116 

(1੧੧॥੧0੧੧੮: 

11੧1910115੧ 

ਸੰਮੋਹਿਤ ਵਿਅਕਤੀ : 19:0000066001 
ਸੈਵੇਗ : 211101101॥ 

: 2611501101) 

- €-0-6079667005 

- ੪18੧੧ 

- ੧1891 0111੧ 

: ੧070 

- ੪੪0੧0-35500181169) 

001੬੧ 

: 51791181 

ਰੇ (715013੦੦8੧੯॥ 

: ੧1010[ 

- --10681 

- <<600 

- $$101160% 

: $606181 

: 111੧51੦81 

137 

- %001101101: 18181 

- ੧1€19081 €90111101071) 

- 191010515, 1191010116- 



13% ਰ ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਸਾਮੂਹਕ : “011660੯ ਹੀਨ : ॥ਮਟ101 

--ਅਚੈਤਨ __: 60116609੬ 010010561005 __ਹੀਨਤਾ : 1101101119 

ਸਾਵਾਂ `? 381411660: 1401131 _ਮਨੋਗੈਢ : 11110119 0101੧ 

ਸ਼ਿਸ਼ੂ : 10010 (-11੦) ਹੀਨ-ਭਾਵਨਾ __: 1€11011 €€111£ 

ਸਿਮਰਿਤੀ : ੧161901₹ ਕਰਮ : &611011 

ਸਿਮਰਿਤੀਆਂ ਦੀ ਗੋਢ : (010[1੬% 07 ਕਰਮਸ਼ੀਲ : 4&611%€ 

ਰ 111€11101165 ਕਲਪਨਾ : 111132111811011 

ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ _ : (181੯੦ --.ਗੋਤੀਸ਼ੀਲ __ : 17611811116 11182111811011 

ਸੋਖ ` ”1੬8501€ ਕਲਾ ' ੧166118111511) 

ਸੋਖ-ਨੇਮ : 76850 [1161171€ ਕਾਮ(-) : 6੬੧; 5€%0੩] 

ਸੁਖ-ਦੁਂਖ-ਨੇਮ _ : 7168507€-[7811101060])ਟ __--ਆਕਾਂਖਾ : 6੧031 0519੮ 

ਸੁਪਨ (ਸੁਪਨਾ) _: 100 --ਇੱਦੇ : $੬% 01815 

--ਪੁਤੀਕ : 11801 59190001 --ਸ਼ਕਤੀ : 5੬%031 9੦੧1 

--ਵਸਤੂ : 10੬80-੦00੬0 --ਤਰੈਗ : 66031 1009015ਦ 

--ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ __: 11631 80819515 --ਤ੍ਰਿਪਤੀ : 5੬੩081 531151361101॥ 

ਸ੍ਰੈ- ` : 5817 ਕਾਮਜਨਕ : 0061005 

--ਘਿਰਣਾ " 6€1-1360€0 ਕਾਮਾਤੁਰ ` 6੬%-01500550 

--ਚਾਲਿਤ ` 4&0(01114116 ਕਾਮੁਕ : ੨੦0; ੧੬0੩1 

--ਚੇਤਨ ` 6੬1-6011561005 ਕਿਸ਼ੋਰ : &001656111 

--ਪਿਆਰ,-ਰਤਿ : $੬1-10੯੦; ਕਿਰਿਆ : ੧0110101 

੧ਿ8161551511॥ --ਸ਼ੀਲ : &601੪€; 1)911311116 

ਹਉਂ : 120 ਕਿਰਿਆਵੀ : 1016110181 

--ਆਂਦਰਸ਼ : ਗ20-10631 ਕੁਸਾਂਵਾਂ : (171168136€01 

--, ਨਵਜਾਤਕ _ : 1101416 €£੦ 40110111131 

ਹਾਨ ਪੂਰਤੀ ___ : “010[€1%811011 ਖੋਸੀਕਰਨ : “85080101 

ਹਿਸਟੀਰੀਆ : 11੧90114 ਖ਼ਬਤ : 656651011 

--, ਰੁਪਾਂਤ੍ੀ : “006€151011 1੧50118 --ਮਨੌਸੈਤਾਪ __ : 05655101081 1010515 

ਹਿਸਟੀਰੀਆਵੀ _: 1196੧61181 ਖੇਤਰ ਰ : ੧110 

ਹਿਸਾਤਮਕ : 4££7655196 ਗੋਢ, ਮਨੋਗੋਢ __: “010]16% 

ਹਿੰਸਾਤਮਕਤਾ __: &£021951011; ਗਤੀਸ਼ੀਲ : 1191089916 

/9£2165519੪€11€55 ਗਤੀਵਿਧੀ : 199490165 



ਤਕਨੀਕੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 

: ੯110%1602€ 

! 00311; 11811 

" 11610611(: %6610011( 

: 11611011161181 ੧0110 

: 11011€1 

:; 1100010: 11110111£ 

! 1111੧ 

: 5੧11]1011੧ 

" $੧111[760111 01 ੩ 01535 

: 5੧111]701113116 

: 116016111€ (01561111116) 

: 114੬11€1 

: 110211€01511) 

: .&11111181 11811€(15111 

' ੪13011611( 

' ੮180116016 1€80110111 

: ੧4110 1610 

: ੧13211ਟ02 1010 

: ੧1810 5119 

: (-011561005 

: 6੬1660101॥ 

: 5€1860 

! 01211131: 1181ਟ 

(0॥0੩੦868੧੦ 

: 5061੯ 

? .811111141-: 11601021641 

: ਮ101001631 €100%11010 

: 1 €11011੮₹ 

: &£01551੪€ (€1100116% 

: 1੬60000€ 

139 

: 1 ੬1151011 

: 18੩੮ 

[.0£/6 

: 1.01631 

: 111021681 

: ]ਢ80; 1੧ਟ੦0111110116 

: 1੧੯੧੧1011811231101) 

` &1॥7011€115101) 

" 11001 015010ਹ€1 

: 12855(€5) 

: ੯੦[॥€551011 

: ੯6[655 ਰ੍ 

: 6€6011081₹ 1€[0€55101 

: 5੫]॥7੬551011 

' 1)39076319) 1411145₹੯ 

" &6610610( 

: &66106111 1॥011€1155 

!: 0010 

: €01-੮€111£ 

146੦- 

: 18101: 1੬11ਟ7 

: 17੬17501131 

: 71501181 0116011561005 

- 21€€1 

: 19110016 51617 

: 1182116012 51661 

: $00018100011501' 

61੬19 ੧8111 

ਨਿਰਦੇਸ਼, ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ : 50026601001 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਸ਼ੀਲ : $082€51016 



140 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨਸ਼ੀਲਤਾ : $੫2£6500111(% 

ਨਿਰਭਰਤਾ __ 

ਨਿਯਮਾਵਲੀ, ਨੇਮਾਵਲੀ : (602 

: 17੬17€11611੦€ 

ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

: 5111101811011: ੧6011%81101) 

--,ਸਦਾਚਾਕ : 01731 600 

ਪਹਿਰੂਆ : “8501 

ਪਕੜ : 1”055੬551011) 

ਪਦਾਰਥਕ : 71੧9163] 

ਪਧਰ : 1੬੧੬1 

ਪਰਨਿਰਦੇਸ਼ : 1€1105022661101) 

ਪਰੰਪਰਾ : 117801001 

_ਪਰਾਹਉ' : 5001 €20 

ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ : 11€0111101) 

ਪਾਸੇਮਾਰ ( ਪੇਖਮਾਰ): 7%819515 

ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ : 116੬5081; 116191187₹ 

ਪੇਸ਼ੀ-ਪਕੜ : €81816]75₹ 

ਪ੍ਰਂਕਾੰਰਆ : 06655 

ਪੁਤੌਖ : 7੬] 

--/ਗਆਨ ; ੮€16€1911011 

--,ਬੋਧ : 7670617001] 

ਪ੍ਰਤਿਗਮਨ : ੨੬216951011) 

ਪ੍ਰਤਿਬੈਧ : 101061009॥ 
: 1੯੦116611011; 11118£€ 

ਪ੍ਤਿਵਰਤ ` ੨੬7੬% 

ਪ੍ਰਤੀਕ : 69106001 

ਪੁਤੀਕੀ : $੧1000116 

ਪ੍ਰਮਾਣ : 1੧007 

ਪ੍ਰਯੋਗ 19%1967110€10( 

ਪ੍ਰਯੋਗਕਾਰ : ੨੧[0€70010€7 

ਪੁਵਿਰਤੀ ` ? 105119161 

ਪੇਰਕ : $6000105 

ਬਧੇਜ : 1110111011 

ਬਣਤਰ, ਸੈਰਚਨਾ : $002101 

ਬਾਧਾ : ੧੯੬5158116€ 

ਬਿਬ : 11੧੦੬ 

--;ਗੋਤੀਸ਼ੀਲ __ : 17੯86 10182 

ਬਿਬੇਕ : ੧੬850) 

ਬੁਧੀ " 11116111੬11੬ 

ਭੜਕਾਉਣਾ " ੩611੬ 

ਭੜਕਾਹਟ : 1%6111011: %116111€111 

ਭਾਵ . : 11101101) 

-=,ਮੁਕਤੀ " “0181615 

ਭਾਵਨਾ : ”€€1111£ 

ਭੋਗ : 5€%03੩1 ॥106160015 

--,ਵੌਰਜਿਤ __: 10੬61 

ਮਨ : ੧1110 

ਮਨਸ-(ਮਨੋ-) _: 10੬008] 

`_ ਮਨਸਫੋਟ : $611170ਮ10€1118 

ਮਨਸੋਤਾਪ : 15੧6110116010515 

ਮਨੋ- : 111081; 1੧6110- 

--ਸਰੀਰਕ ` ”69611060118116 

--ਕਲਾ ` 1੮161131 01061181115711 

--ਕਾਮੁਕ : 15੯61056%081 

--ਚਿਕਿਤਸਕ ੍ 1੪੭੦0/0150 

-ਚਿਕਿਤਸਾ __ : 75੧61080% 

--ਜਨਕ ੍ 1੧੭੦110੬€3/6 

--ਰਚਨਾ -੧161181 €0115006( 

--ਰੈਂਗ ______ : ੧੬081 05010 

--ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ _ : ॥੭੧੪੦110804819515 

--ਵਿਗਿਆਨ _ : 15੯੦11010£% 



ਮਾਨਸਿਕ ! ੧1618] 

"ਦਸ਼ਾ _! ੧੮16131 61816 

ਮਾਯੂਸੀ ! 101580]1011100010( 

ਮਿਥਿਹਾਸ : ੧1੧੧00108% 

ਮੁਕਤ ' 11੬੬ 

"-ਸੈਬੈਧ 11066 855061811011 

ਮੈਸਮਰਵਾਦ (ਮੋਸਮਰਿਜ਼ਮ) _:6061001150) 

ਰਥ : ੨6841(9 

-“ਲੈਮ ` ੧6119 [1111611918 

"ਪਰਖਣ : 68119 185(012 

”੮,ਵਾਸਤਵਿਕ _: 2816081168119 

"ਵਾਦ : ੨ਿ੬8115111 

ਰਖਿਆ (ਸੁਰਖਿਆ) :10111 

--ਤਮਕ ! 1)੦੮1੧60=-; 1)੦੮51੪€ 

: €.015006116੦ 

: £1੯% 

: 6105 €1੧੪% 

! 10111] 

_! &10012617 

; €-011੪%€15101੧ 

! (80141515 

: ।੧1॥0-01111011ਦ55 

: 1)15੦35ਇ; 19੧5੦ਭ੦ਟ॥ 

' $੧॥0]900115 01 015685€ 

: $114111 

: (੩7੩੦੧੬॥੧56ਟ 

' 1,0110111 

: 5€੧031 

!: 5€%081 511110180101॥ 

!: 5੦੩08111% 

: ”0191008111005 

: 16156 $੦80311੧₹ 

: 1”31811013 

" 171511611011 

: 1111: €-0191€111 

: 18611 0100111 

: 016216€ 

: ੧18111ਇ5( €01106111 

: 01660-6 

: 061661੪੮ 1€810% 

: 1101610031 

: 1੬15011811(₹ 

: 50011 7€150118111੧ 

141 

` 18000; 1੧੦001660 

--, ਵਿਕਲਪਿਤ :/1103੧10£ 1੦15੦1811 

: 11੯€1581 

? 12161718661116111 

: ॥0126011£ 

” 101€(011655 

" ,41181੧916 

: 1੧੧0੧ 

“ 41106518 

: 19੧50011੮1163) 

: 280210ਏ% 

1)੬੯੬10[000110 

: 103; 11100114 

: ॥੧%੦੦ ੧੧੦੨ 

' 11110611810)1 

: 191੯15101ਟ 

: 110191501ਟ 

: ੪੬510) 

: ,1306111511) 



ਉਤਸਾਹ ਰੋਗ __: 110, 117 

ਉਦਾਸੀ ਰੋਗ : 109-110 

ਉਦਾਤੀ ਕਰਣ : 48-49, 129 

ਓਨੀਲ, ਯੂਜੀਨ __: 128-129 

ਅਸੈਬੋਧਨ : 104-107 

ਅਚੇਤਨ, ਸਾਮੂਹਕ : 8, 18, 129, 131 

- ਕੀ ਹੈ? : 1-8 

- ਤੇ ਕਾਵਿ : 132-133 

- ਤੇ ਕੋਮਲ ਕਲਾ _: 125-134 
- ਤੇ ਮਨੋਰੋਗ : 15-16, 101-112., 125 

- ਦਾ ਗੁਣ ਤੇ ਸੁਭਾਅ : 17-22 

---: ਅਤਾਰਕਿਕਤਾ : 18 

---: ਕਾਮ ਸ਼ਕਤੀ : 19 

- ਦੀ ਖੋਜ 113-124 

- ਦੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ : 32-50 

- ਦੀ ਬਿਬੇਕਹੀਣਤਾ : 20 

- ਦੇ ਪੁਮਾਣ 9-16 

---: ਸੁਪਨੇ : 13 

---: ਸੁਭਾਵਕ ਕਿਰਿਆਵਾਂ : 12-13 

---: ਸੈਮੋਹਨ __: 13-15 

---: ਵਿਸਿਮਰਿਤੀਆਂ : 9-12 

_ ਵਿਚ ਸਮੇਂ ਸਥਾਨ ਦਾ ਸੈਘਣਨ : 22 

- ਵਿਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਬਿੰਬ : 21 

- ਵਿਚ ਮੂਲ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ : 20 

ਅਫਲਾਤੂਨ 17 

ਅਭਿਵਿਅਜਨਵਾਦ : 134 

ਅਵੋਸ਼ਕਾਰਤਾ __: 107-108 

ਅਵਚੇਤਨ " 3 

ਆਤਮ ਗੌਰਵ _: 29 

ਆਤਮ ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ : 60-61 

ਆਤਮੀਕਰਣ __ : 39-40, 81 

ਆਦਿਮ ਪ੍ਰਤਿਰੂਪ-ਆਦਿਮ ਬਿੰਬ : 7, 93-100, 

130-132 

ਆਦਿਮ ਬਿਬਾਵਲੀ : 95 

ਆਰਕੀਟਾਈਪ _ : 7, 93-97 
_ ਐਜਡੈਲ, ਡਾ. __: 68 

ਐਡਲਰ, ਐਲਕ੍ਹੈਡ : 86-88, 123 
ਅਐਤਰਦੂੈਦ __:32 
ਇੱਛਾ ਮਿ 

- ਪੂਰਤੀ ! 24, 54-55 
ਇਡੀਪਸ ਗਾਥਾ _: 76 

ਇੰਦ : 23-25, 26, 74 

ਇਲੀਅਟਸਨ, ਡਾ. ਜਾਨ : 68 

ਇਲੈਕਟਾ-ਗਾਥਾ : 81 

ਸ਼ਖਸੀਅਤ : 23 

ਸਥਿਰੀਕਰਣ __: 91 

ਸ਼ਬਦ-ਸੈਥੈਧ __: 124 

ਸ਼ਰਮ ਭਾਵਨਾ _: 86 

ਸਾਜੋਜ ਵੀ, 

ਸ਼ਾਰਕੋ, ਡਾ: ਯਾਂ ਮਾਰਤਿਨ : 66-70 
ਸ਼ਿਵ : 127 ਰ 

ਸੁਖ-ਦੁਖ ਦਾ ਨੇਮ : 20, 22-23, 26, 28 

_ਸੁਖੋਪਤੀ : 17 



ਇੰਡੈਕਸ 143 

ਸੁਤੰਤ ਸੈਥੈਧ __ : 33, 56-57, 115-123 _ ਕੂਈ, ਡਾ : 59 

ਸੁਪਨ (ਸੁਪਨੇ) _: 13, 17, 21-22, 51-56 _ਖ਼ਬਤ : 107 

- ਸੈਸਾਰ `: 51-56 ਗਣੇਸ਼ : 127 

- ਸਿੱਧਾਂਤ, ਪੁਰਾਤਨ : 51-53 ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਕਲਪਨਾ ਵਿਧੀ : 122 

ਸੁਪਨ-ਸਿੱਧਾਂਤ, ਫ੍ਰਾਇਡੀ : 53-56 ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ : 131 

-, ਦਿਵਾ : 125, 132 ਗੰਢਾਂ, ਮਾਨਸਿਕ _: 74-92 

- ਚਿੰਨ੍ਹ : 119 --, ਲਿੰਗ ਵਿਰਤੀ ਤੇ : 75-76 

- ਪੁਤੀਕ : 57 ਚਿੰਤਾ : 33, 101 

- ਪੁਤੀਕਾਵਲੀ _ : 58 ਚੁਬਕੀ ਇਲਾਜ _: 14 

ਸ਼ੇਕਸਪੀਅਰ __: 126, 127, 133 ਚੇਤਨ _____ :3-4, 18, 20 

ਸ਼ੋਪਨਹਾਰ ਰੀ -, ਸਾਮੂਹਕ : 132 

ਸੋਫੋਕਲੀਜ਼ : 126 - ਵਹਿਣ : 13 

ਸੈਘਣਨ : 22, 58 ਜ਼ਮੀਰ 1 

-, ਦੋ ਸਿੱਧਾਂਤਾਂ ਦਾ : 31 ਜਾਗਤ _____: 17 

ਸੈਘਰਸ਼, ਮਾਨਸਿਕ : 18-19, 32, 43, ਜੈਨਸੈਨ, ਵਿਲਹੈਲਮ : 129 

101, 110 ਡਾਂਟੇ : 85 

ਸੇਦੇਹ ਰੋਗ : 108 ਡਾਲੀ, ਸੈਲਵੇਡਾਰ : 134 

ਸੈਮੋਹਨ : 13-15, 62, 65-73, ਤਣਾਓ (ਤਣਾਅ) : 23-24, 41-42 

113-118 ਤਦਾਤਮੀਕਰਣ _ : 58 

-ਵਿਧੀਆਂ ; 70-72 ਰ ਤ੍ਰਾਸ ਰੋਗ : 103 

ਹਉ' ' 25-28, 74 ਤਾਰਕੀਕਰਣ __: 49-50 

- ਆਦਰਸ਼ _. : 31-32 ਤੁਰੀਆ ਨ, 

ਹਰਬਰਟ ਉਇ ਦਮਨ : 33, 107, 129 

ਹਰਿਭਜਨ ਸਿੰਘ, ਡਾ : 83-84 - ਦੀ ਰੋਕ  . 

ਹਾਨ ਅਧਿਪੂਰਤੀ-ਹਾਨ ਪੂਰਤੀ : 87, 90 -, ਦੁਜੈਲਾ : 34-35 

ਹਿਸਟੀਰੀਆ __: 33, 36 -, ਮੁੱਢਲਾ : 33-35 

ਹੀਨ ਭਾਵਨਾ __: 30, 108-109 ਦਮਿਤ ਇੱਛਾਵਾਂ (ਕਾਮਨਾਵਾਂ) : 18, 55-56 

ਹੈਮਲੈਟ ____: 126-127 ਦਲਨ : 33 

ਹੋਮਰ : 133 ਦਿਵਾ ਸੁਪਨ __: 125, 132 

ਕਲਪਨਾ, ਗਤੀਸ਼ੀਲ : 122 -- ਤੇ ਕਾਵਿ _: 132-133 

ਕਾਮਸ਼ਕਤੀ __: 19-20 ਦੁਹਰਾਓ ਮਜਬੂਰੀ : 31 

- ਦੇ ਤਿਨ ਅਰਥ : 19 ਦੁਰਘਟਨਾ-ਰੁਚੀ : 5, 30 

ਕਾਲੀਦਾਸ : 133 ਦੇਕਾਰਤ ਰੀ, 

ਕਿਰਚਰ, ਐਥਾਨੀਅਸ : 73 ਦੋਸਤਾਏਵਸਕੀ _: 126 



144 ਅਚੇਤਨ ਦੀ ਲੀਲ੍ਹਾ 

ਧਿਆਨ ਰੀ -, ਲਾਭ ਹਾਣ ਦੀ : 27 

ਨਾਇਕ (ਹੀਰੋ) _: 97 ਭੈ ਰੋਗ : 45 

ਨਾਟ-ਸਾਹਿੰਤ, ਬੇਤੁੰਕਾ : 134 ਮਨਸੈਤਾਪ, ਅਸੈਬਧਨ : 104-105 

ਲਾਮ _ 99 -, ਅਵਸ਼ਕਾਰਤਾ : 107-108 

ਨਾਮਰਦ 36 -, ਹੀਨਭਾਵਨਾ _: 91 

ਨਿਜਕਾਮੁਕਤਾ __: 75 -, ਖੱਬਤ ` 97, 107 

ਨਿਰਦੇਸ਼ਨ : 14, 59-64 -. ਚਿੰਤਾ : 102-103 

-ਗੁਹਿਣ ਵਰ ਤਾਸ : 103-104 

-ਗ੍ਰਾਹਕਤਾ ; 61-62. -, ਰੂਪਾਂਤ੍ਣ : 10, 105-107 

-, ਪੁਤਿਸ਼ਠਾ __ : 60, 63 ਮਨੋਗਢ 

ਨੀਂਦ-ਭੁਮਣ __: 15-16 -, ਇਡੀਪਸ __: 76-79, 126-129 

-ਮਗਨਤਾ `: 69 -, ਹੀਨਤਾ : 86-92 

ਪਰਸ਼ੁਰਾਮ ' 127 _-, ਖੌਸੀਕਰਨ _ : 79-80 

ਪਰਾਹਉ' : 28-31. 38, 74 -, ਕਲਾਈਟੀਮੈਨਸਟ੍ਹਾ : 128 

- ਦੇ ਦੋ ਭਾਗ __: 31 -, ਇਲੈਕਟਾ __: 80-82, 129 

ਪਰਤਿਗਮਨ __: 41-43, 111 ਮਨੋਗੈਢਾਂ, ਅਣਸੁਲਝੀਆਂ : 82-85 
ਪ੍ਰਤੀਕ, ਸਾਹਿਤੌਕ : 57, 130 ਮਨੋਰੋਗ : 15-16, 63-64 

ਪੁਸਥਾਨ ਰੋਗ _:107 ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਕ _ : 116-117, 122, 124 

ਪ੍ਰ ਊਸਟ : 126 ਮਨੋਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਣ _ : 6, 53, 63-64, 114-122 

ਪੜਯਥਾਰਥਵਾਦ : 133 ਮਰਨ ਪੂਵਿਰਤੀ : 31 

ਪਾਰਬਤੀ ਬੀ 0 ਮਾਇਰਜ਼, ਡਾ. _: 60 

ਪਿਕਾਸੋ, ਪਾਬਲੋ _: 134 ਮੁਕਤ ਸੈਬੈਧ __: 10-12, 114-122 

ਪੁਰੂ : 127 ਮੈਸਮਰ, ਫ੍ਰੱਜ਼ ਐਂਟਨ : 66-68 

ਪੂਰਨ ਭਗਤ __: 128 ਮੈਸਮਰਿਜ਼ਮ __ : 66-67 

ਫ੍ਇਡ . ੭-8.9.12-13.?3-24, _ ਮੈਕਲੂਗਲ, ਛਾਂ, _; 60, 61 
28. 31. 53-56, 63, 70, _ ਯੋਯਾੜੀ 0 

75-76, 113-115, 125, ਯੁਗ, ਡਾ. ਕਾਰਲ ਗੁਸਟਾਫ : 6-8, 18, 19, 74, 

126-129, 1373 (93੮98, 122 

- ਤੇ ਯੁਗ : 18-19 ਰੂਪਾਂਤ੍ਣ ! 43-45, 105-107 

- ਦਾ ਕਾਮ-ਸਿੱਧਾਂਤ : 19 ਰੋਗ-ਚਿਤਨ : 108 

ਫਾਰੀਆ, ਐਥੇ ਦੇ : 68-69 ਰੋਗ, ਮਨੋਸਰੀਰਕ _: 36 

ਬਹੁਰੇਗੀ ਵਿਪੋਥ ਲਿੰਗਿਕਤਾ : 75-81 ਲੀਬਨੀਜ਼ : 17 

ਬ੍ਰਾਇਰ, ਡਾ. : 113-115 ਲੋਫੈਨਟਨ : 69 

ਬ੍ਰੇਡ, ਜੇਮਜ਼ : 69 ਵਰਜਿਤ ਭੋਗ __: 35 

ਬ੍ਰੈਤਨ, ਆਂਦਰੇ _: 134 ਵਾਸਤਵਿਕਤਾ-ਨੇਮ : 26-27, 29 

ਬਾਡਕਿਨ, ਮਿਸ (ਮਾਡ) : 131 ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ : 86 

ਬਾਧਾ : 117 ਵਿਆਮੋਹ ਰੋਗ _: 38 

ਭਾਸ਼ਾ 7 ਵਿਸਥਾਪਨ : 58 

ਵਿਸਰਭੋਲ (7 


