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3 ਰਿ ੧ ਓ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ _ ੯ 

ਫ ਤ'ਇਆ” ਮਨੂਰ ਕਚਨ ਵਿ|ਰ ਹੋਵੇ ਜੇ ਗੁਰ ਮਿਲੋ ਤਿਨੇਹ੧॥ 
। ਏਕ ਨਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਓਹੂ ਟੇਵੇ ਤਉ ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਸਟਸਿ ਵਹ ॥ 

ਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕਲ 
[_` ਰ ਸਿ ਆਅਚਕਬ'ਤ ਲ 

ਰ ਪਤਤ ਨੂੰ ਔਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਲੋੜ 
_'ਮ੍ਰਿਤਿ ਕਿਉ” ਛੁਕ)ਦ। ਹੈ ? ਅੰ ਮਿਤ ਦੀ ਕਲ ਕਿਵੇ ਵਰਤਢੀ ਤੇ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ? ਪਤਿਤ ਨ ਨੰ ਅੰ ੰ ਮਿਤ ਛਕਣ ₹ ਕਿਉ” 

੧ ਲੋੜ ਹੈ £ ਇਤਿਆ/ਦਿ ਪੂਸ਼ਨਾਂ ਦੇ ਉੱਤਰ । 
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ਮੁਖ-ਬਚਨ 
੧੯੩੬ ਈਸਵ ਵਿਚ ਬਰਮਾ ਤੋ ਕੁਝ ਸਜਣ ਦੀਅ। 

ਚਿੱਠੀਅ` ਸ੍ਰ ਮਾਨ ਭਾਬੀ ਸਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੰ) ਨੂ 
ਆਈਂ ੧ ਸਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 
`ਕ ਵਾਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਕੇ ਜੇ ਕੋਝੀ ਫੇਰ ਕਰਹਿਡ ਕਰ ਲਵੇ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੁੜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯਾ ਨਹਾਂ ? ਏਹ ਸਵਾਲ 
ਏਸ ਲਈ। ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿ ਬਰਮਾ ਨਿਵਾਸੀ ਕਈ ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ 
ਏਹ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਾਣ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ 
ਅੰ ਮੂਤ ਛਕਾਇਆ ਮੁੜ ਅਨ-ਅੰਮਿਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦ।,  ਭਵੇ' 
ਉਹ ਅੰਮਿਤਧਾਰ] ਚਾਰੇ ਵੱਡੀਆਂ ਕ੍ਰਹਿਤਾਂ ਯਾ ਏਹਨ! ਵਿਚੋ” 
ਕੱਈ ਇਕ ਕੁਰਹਿਤ ਕਰ ਕੇ ਪਤਿਤ ਹੀ ਕਿਉ" ਨਾ ਰੋ ਜਾਵੇ। ਏਸ 
ਸਬਧ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਪਤਿਡ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਢੀ ਲੋੜ” 
ਨਾਮੇ ਇਕ ਲੈਮਾ ਲੋਖ ਲਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਪਹਿਲ! ਹਫਤੇ- 
ਵਾਰ ਅਖਬ:ਰ “ਗੁਰ ਸੇਵਕ' ਅੰਮਿਤਸਰ ਵਿਚ ਛਪਵਾ ਰਿਹਾ, 
੩੩ ਏਹੋ ਲੇਖ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਅਕਤਬੋਰ ੧੮੯੩੯ ਵਿਚ 
ਪਹਿਲ। ਵਾਰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿ੪ ਖੁਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ। 
ਪਹਿਲ ਐਡੀਸ਼ਨ ਖਤਮ ਹੈ ਜਾਣ ਪਰ ਦੂਜੀ ਤੇ ਇਹ ਤੀਜੀ ਐਡ)ਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । 

ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਦਰਾਂ ਪ੍ਰਕਰਣ ਹਨ, ਜਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਗੂਰ ਮਤ ਗੱਗਾਂ ਦ ਨਿਰਣਾ ਕੀਤ। ਗਿਆ।' ਹੈ ਕਿ 
ਅਮਿਤ ਕਿਉ' ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲ 
ਕਿਵੇ ਵਰਤਦ) ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਕਾਇਮ ਤਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਅੰਮਿਡ 



ਹ ੪ ) 
ਕਲ। ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਕਿਵੇ ਡਿਗਦ ਭੈ ਸੱਖਣਾ ਹੋ ਜਾਂਢ: $ 
ਮੁੜ ਪਤਿਤ ਅਰਬਾਤ ਡਿਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਅ ਮਿਤ ਛਕਣ ਦੀ ਫੇਰ ਕਿਉ' 
ਲੋੜ ਹੈ? ਇਹ ਸਾਰਾ ਲਿਰਣ' ਬੜ) ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਬਕ ਗਰਬਾਣੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਏਸ ਪਜਤਕ ਦਾ 
ਨਾਮ 'ਪਤਿਤ ਨੂੰ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਲੌੜ” ਸ਼ੀ; ਪਰ ਚੁੰਕਿ ਏਸ ਵਿਚ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਕਲਾ ਦੇ ਵਰਤਣ, ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦੀ 
ਰ ਹਿਲ ਤੇ ਫੇਰ ਏਸ ਨੂ ਸੁਰਜਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਅੰਮਿਤ 
ਛਕਣ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ; ਏਸ ਲਈ ੫ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ: ਹੈ ਕਿ 
ਪੁਸਤਕ ਦਾ ਨਾਮ “ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾਂ ਰੱਖਣਾ ਵਧੇਰੇ ਫਬਦ: ਤੇ 
ਢੁਕਦ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ` ਇਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੁਣ “ਅੰਮਿਤੰ ਕਲ? 
ਰਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਏਸ ਨੂੰ ਪੜ ਕੇ ਅੱਗੇ ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੋ ਲਾਭ ਉਠਇਆ 
ਹੈ, ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਭ। ਅਨੇਕਾਂ ਗੁਰਮਤ ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਲਾਭ 
ਪਹੇਚੇਗਾ । 

ਸਤੋਬਰ ੧੮੪੯] ਵਾਸ-ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਿਆਨ 



ਪਤਿਤ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਲੌੜ 
ਅੰ ਮਿਤ ਤੇ ਤ ਇਸ ਦਾ ਅਸਰ 

ਕਈ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ, ਖਿਆਲ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਰਾਇ ਕਾਇਮ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ਕਿ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਫਰ ਕਿਸੇ ਸੁਰਤ ਵਿਚ ਵੀ ਅਨ-ਅੱ ਮੈ ਮਿਤ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਭਿਲਾਖੀ ਨੰ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ ਅੰ ਮ੍ਤਿ 
ਪਾਨ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁੜਿ ਦੂਜੀ ਢਾਰ 
ਅਮਿਤ ਛਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ! ਰਹਿੱਦੀ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਪਤਿਤ 
ਕਰੈਮੀ ਚਾਰੇ ਵੱਡੀਆਂ ਕੁਰਹਿਤ' ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਕਰਹਿਤ 
ਯਾ ਸਾਰੀਆਂ ਵਰਹਿਤਾਂ ਹੀ ਕਰ ਲਵੇ। ਕਈ ਸਿਖ 
.ਮੁਥੀਆਂ ਵਲੋ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਖੁਲ੍ਹਮ ਖੁਲ੍ਹੀ ਰਾਇਜ਼ਨੀ। 
ਪੂਦੀ ਦੇਖ ਕੈ ਬਟਤ ਸਾਰੇ ਸਰਧਾ ਵਾਨ ਸਿਖ ̀ ਜਗਿਆਸੂਆਂ 
ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਠੇਸ ਲਗੀ) ਹੈ। ਝੇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ 
ਕਦ ਸੱਜਣਾਂ ਦੀਆਂ ਚਿੱਠੀਆਂ ਭੀ ਆਈਆਂ। ਤਾਂਤੇ ਮਜਬੂਰ 
ਹੋ ਕੇ ਅਸਾਨੂੰ ਇਸ ਫਪਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਫਾਪਿਕ (7੦੦੦) 
ਪੂਥਾਇ ਟੀਕਾ ਫਿਪਣੀ ਕਰਨੀ ਅਵੱਸ਼ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਗਈ । 
ਆੰਮਿ੍‌ਤੁ ਬੇਸ਼ਕ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ, ਕਦੇ ਭੀ ਅਨ-ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਨਹੀ' 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਪਰ ਜੋ ਕਰ ਆਤਮ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪੁਗ ਖਲੋਤੇ 
ਅਮਰ ਜੀਵਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਪੁੰਜ ਵਲੋਂ 



੬ ) 
ਪੁਰਨ ਗੁਰਮਰਯਾਂਦਾ ਕੇ ਨ ਪੁਰਨ ਅੰ । ਮ੍ਰਿਤ ਅਧਿਕਾਰੀ 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਤਰਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾਇਆ ਜਾਵੇ । ਐਸਾ ਸੈਯੋਗ ਜੁੜਨ 

ਪਰ ਤਾਂ ਤਤਕਾਲ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲਾ ਵਰਤਣ ਵਿਚਿ 

ਰੰਚਿਕ ਮਾੜਹ 8ਦੇਹ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ। ਇਕ ਨਹੀ" ਅਨੇਕ 

ਵਾਰ ਐਸਾ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਅੰ 'ਮ੍ਰਿਤ ਛਕ
ਾਉਣ 

ਸਮੇ' ਉੱਚ ਆਤਮ ਕਮਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਪੰਜਾਂ ̀ ਪਿਆਰਿਅ 

ਦਾ ਸੈਜੋਗ ਤਾਂ ਆ ਜੁੜੇ ਪਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਭਿਲਾਬੀ ਸਜਣ 

ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਾਤਰਤਾ ਅੰਦਰਿ ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਅੰਤਰ ਹੋਵੇ। 

ਓਥੇ ਅ (ਮਿਤ ਛਕਣ ਵਾਲੇ ਸਜਣਾਂ ਦੇ ਆਤਮ-ਜੀਵਨਾਂ ਉਤੇ 

ਅਧਿਕਾਰ ਬਵਸਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾਂ ਦੇ ਭਿੰਨ ੨ 

_ਰਗ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਭਾਂਡੇ ਅੰਮਿਤ ਸੈਚਾਰ ਲਈ ਅਜ 

ਪੂਰੇ ਪੂਰੇ ਤਿਆਰ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੇ, ਤਿਨਾੰ ਭਾਂਡਿਆਂ ਅੰਦਰਿ 

ਪੁਰਨ ਅੰਮਿਤ ਕਲਾ ਨਹੀ ਵਰਤਦੀ ਅਤੇ ਐਨ ਓਸੇ ਸਮ 

ਇਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਟੇ ਦੇ ਸਾੰਬੀਵਾਲ ਪਰਤੂ ਪੂਰਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 

ਪਾਤਰੀ ਸਜਣਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਦੌਮ ਅਮਿਤ ਛਕਣ ਸਾਰ ਹ 

ਅਮਰ ਅਟਾਰਿਆਂ ਤੇ ਤੇ ਸਮਾਧਿ ਸਿਥਿਤ ਹੈਦੇ ਦੇਖਿਆ ਹੈ 

ਜੋ ਭਾਂਡੇ ਅੰ ਮਿਤ ਸੈਚਾਰ ਲਈ ਸਰਧ' ਭਾਵਨੀ ਸਹ 

ਸਿਧ ਪਧਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਨਾਂ ਅੰਦਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਜਾਰ 

ਤਤਕਾਲ ਹੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਰਧਾ ਗਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 

ਸੈਚਾਰ ਦੀ ਸਾਰ ਤੋ" ਸਖਣ ਅਤੇ ਮੁਧੇ ਮੂਹ ਪਏ ਹੋ£ 

ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਬੂੰਦ ਮਾਤਰ ਭੀ. ਨਹੀ 

ਸ਼ਮਾਉ'ਦੀ। ਯਥਾ ਗਰਵਾਕ-- 



(੭ ) 
“ਉਧੇ ਭਾਂਡੇ ਕਛੁ ਨ ਸਮਾਵੈ ਸੀਧੈ ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਰੈ ਨਿਹਾਰ॥” 

ਅੰਮਿਤ ਦਾ ਅਸਰ ਕਿਵੇ” ਗੁੰਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਹਿਹਲਾਂ ਵਾਹ ਕੇ ਸੁਹਾਗ ਕੇ ਹਰ 

ਪੁਕਾਰ ਤਿਆਰ ਕਰ ਕੈ ਬੀਜ ਪਾਤਰ ਬਣ/ਇਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਓਸੇ ਧਰਤੀ ਅੰਦਰਿ ਬੀਜ ਬੋਇਆ ਫਲੀਭੁਤ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਬੀਜ ਬੋ ਕੈ ਜੋ ਉਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ, ਜਿਸ 
ਵਿਚਿ ਕਿ ਬੀਜ ਬੋਇਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਲੀ ਭਾਂਤ ਸਿੰਚਿਆ 
ਸੈਵਾਰਿਆ (ਗੋਡਿਆ) ਨਾ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਸੁਧ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 
ਬੀਜਿਆ ਬ!ਜ ਭੀ ਸੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪਰਕਾਰ ਸੁਧ 
ਪਾਤਰ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਛਕਾਇਆ ਹੋਇਆ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਭੀ, ਜੇ 
ਅੰਮਿਤ ਛਕ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਤੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਵਜ 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਆਪਣੀ ਪੁਰਨ ਜੋਤਿ 
ਪੁਕਸ਼ਨੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਠਲਾ ਵਿਚਿ ਅਸਥਿਤ ਨਹੀਂ ਕਰਿ 
ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਿੱਤ ਨਵੀ' ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚਿ ਫਲੀਭੁਤ 
ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਇਸੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲਾ ਨੂੰ ਰੱਖਣ ਰਖਾਉਣ 
ਲਈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਜਾਗ ਲਾਉਣ ਸਮੇ; ਅਰਬਾਤ . ਅੰ ਮਿਰ 
ਛਕਾਉਣ ਸਮੇਂ' ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਵਲੋਂ' ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ 
ਸਾਹਿਬ_ਦੇ ਹਾਜ਼ਰਾ ਹਜ਼ੂਰ ਜ਼ ਹੁਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਲੇ ਖਾਸ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਰਮਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੜਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਉਕਤ 
ਗੁਰਮਤਿ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਮਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ 
ਆਮ੍ਰਿਤ ਕਲਾ ਕਿਵੇਂ' ਸੁਰਜੀਤ ਰਹਿ ਸਕੇਗੀ । ਅੰ ਮਿ੍‌ਤ 



੮ ) 
ਛਕਾਉਣ ਸਮੇ' ਸਪਸ਼ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਫਲਾਣੇ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਹਨ, ਇਹ ਨਹੀ 

ਕਰਨੇ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਅੰਮਿ (ਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 

ਪਤਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਸਿਖੀ ਤੋਂ ਗਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਸਿਖ ਨਹਾੀ' ਰਹਿੰਦਾ । ਤਾਂਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਮਾਗਮ ਸਮ 

ਅਜਿਹੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੀ ਸਿਧ ਕਰਦਾ 

ਹੈ _ਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਭੀ ਉਕਤ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਉਤੇ ਦਿੜ 

ਰਹੇ ਬਿਹੁਣ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘਾਂ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਾਂਦਾ 

ਛਕ ਕੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਤੋਂ ਘਬ ਜਾਂਣਾ ਅਤੇ ਸਿੱਖੀ ਤੋਂ 

ਪਤਿਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਸੈਭਵ ਹੈ, ਨਹੀ ਤਾਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੜਾਉਣ 

ਦੀ ਲੋੜ ਕੋਈ ਨਹੀ" ਸੀ । ਬੱਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਸਾਂਰ ਹੀ 

ਜੇਕਰ ਆੰਮਿਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਬਹੁੜ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਮਾਏ, 

ਬਿਹੁਣ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਿਗਦਾ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ, 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪਤਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਕੋਈ ਖਦਸ਼ਾ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦ 

ਤਾਂ ਮਿਤ ਸਮਾਗਮ ਸਸੱ ਕੇਵਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹੀ ਛਕਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੁਰਮਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੋਈ ਨ' ਦ੍ਤਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਅੰਦਰ ਗੁਰਮਤ ਨਾਮ ਅਰਿਆ 

ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਹੈ ਨਾਂ ਕਿ 

ਅਸਿੱਖਾਂ ਪੂਤੀ । ਨਿਗੁਰੇ “ਗੁਰਮੰਤਰ ਹੀਣੱਸ ਧਿਗ ਜੀਵਨ 
ਭੁਸ਼ਟਣੀ? ਪੁਰਸ਼ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਪਤਿਤ ਹਨ, ਤਿਨ੍ਹ` ਨੂੰ 
ਪਤਿਤ ਦਸ਼ਾ ਤੋਂ ਉਭਾਰਨ ਅਤੇ ਨਿਗੁਰਿਓ' ਸਗੂਰ' ਕਰਨ 

ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਜ਼ਰੀਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਂ ਕੇ 



(੯) 
ਸਰਜੀਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਅੰਤੇ ਅਮਿਤ ਛਕ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧ' ਰੀ 
ਸਿੰਘ (ਸਿਖ) ਦਾ ਸਦਾ ਸਰਜੀਤ ਤੇ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ _ਕੈਵਲ ਇਸੇ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਸ੍‌ਭਵ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਸਮੇਂ ਦ੍ੜਾਏ ਗਤ 
ਉਪਦਜ਼ਾਂ ਉਪਰ ਤਤਪਰ ਰਹੇ ਅਤੇ ਖਿਨ ਖਿਨ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਦਾ ਰਹੇ। ਜੇਕਰ ਅੰ ਮਿਤ 
ਛਕਣ ਸਾਰ ਹਰ ਇਕ ਅੰ ਮਿਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿਖ (ਸਿੰਘ) ਪੂਰਨ 
ਅਮਰ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਤਾੰ ਸਿਰੀ ਗਰੁਂ 
ਗਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸਮਗਰ ਬਾਣੀ ਬਾਰਬਾਰ 
ਆਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦੇ ਸੋਚਨ ਮੈਗਰਹਿਨ ਕਰਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਚ ਦਿੜਾਉ' ਦੀ ! 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਅਮਿਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਮਹਾਨਤਾ ਅਜੇਹੀ ਪਾਕ 

ਪਵਿੱਤੂ ਅਤੇ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਕਲਾ ਵਾਲ) ਹੈ ਕਿ ਔ ਮਿਤ 
ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ ਜਨਮ ਜਨਮਾੰਤੁ) ਕਮਾਤੇ ਪਾਪ ਇਕ ਦੌਮ 
ਸਾਰੇ ਦਘਧ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਚ ਮੂਚ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ 
ਹਾਰੇ ਸਿਖ ਦਾ ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਸਤਿਗੁਰ ਕ 
ਜਨਮੈ ਗਵਨ ਮਿਟਾਇਆ?! ਵਾਲਾ ਜਨਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪਿਛਲੇ ਅਵਗੁਣ ਅਵੱਂ ਗਿਆ ਕਰਮ ਉਸ ਦੇ ਸਗਲੇ ਬਖਸ਼ 
ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਗੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸੁਮਾਰਗੀ ਸ਼ੂਭ 
ਮਾਰਗੀ ਸਰੇਸ਼ਟ ਕਰਮਚਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਖਾਲਸ 

੩... ਗਲ ਅਲਗ, ਪਸਰ... 



(੧੦) 
੪ਦਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤੀਕ 

ਕਿ ਉਹ ਗੁਰ ਆ/ਗਆਕਾਰੀ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰੀ, 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮੀ ੬ ਬਦਾ ਖਿਨ ਖਿਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਅੰ ਮਿਤ ਛਕਾਉਣਾ ਮੁੜ ਸੁਰਜੀਤ ਕਰਨਾਂ ਹੈ 

“ਮੰਮਿਤ! ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚਿ ਹੈ ਕਿ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਖਾਲਸਾ ਜਨ ਦੇ, ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਸਾਰ ਹੀ 
ਪੂਰਬ ਕਮਾਤੇ ੫੫ ਕਰਮੁ ਸਭ ਬਿਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਗੁਰੁ ਘਰ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਤੁ ਅਤੇਂ ਪੱਚ ਖਾਲਸ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ 

ਦੀ ਪੂਰਨ ਤੱਤ ਗੁਰਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ 
ਹੋਝਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪੀ ਪੰਚ ਤੋਤਰੀ ਜੇਤਰ ਹੀ ਜਨਮ ਜਨ- 
ਮਾਂਤਰੀ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਢਘਧ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਮਰਥ ਹੈ । ਏਹੋ ਕਾਰਨ 
ਹੈ ਕਿ ਪਤਿਤ ਕਰਮੀ ਪਤਿਤ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਬਹੂੜ ਉਭਾਰਨ 
ਲਈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਛਕਾਉਣ ਦੀ ਫੇਰ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਵੱਸ਼ ਪੈਦੀ ਹੈ । ਅੰ ਮਿਤ ਛਕਿਆ' ਏਸ ਕਰਕੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
੫ਵਿੱਤੂ ਲਹੀ` ਕਿ ਅ [ ਮਿ੍‌ਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ ਨਿਸ਼ੈਗ ਹੋ ਕੇ ਪਤਿਤ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚਿ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅ ਮਿ੍‌ਤਧਾਰੀ ਸਿਖ 
ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੋਸ ਨਹੀ" ਲੱਗਦਾ, ਇਸ ਦਾ 
ਏਹ ਅਰਥ ਨਹੀ' ਕਿ ਓਹ ਨਿਖ਼ੋਗ ਹੋਕੇ ਭਾਵੇਂ (ਕਿਤਨੇ 
ਹੀ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾਵੇ; ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਪੋ'ਹਦੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ" ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਹੀ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ, ਬਲਕਿ 

ਅੰ ਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿਖ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਕਰਸਾਂ ਦਾ ਲੋਸ ਨਹੀ" 



( ੧੧ 
ਲੱਗਦਾ”! ਦੇ ਏਹੋ ਅਰਥ ਹਨ ੪ ਮੱ ਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ ਸਿੰਘ 
ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ _ਪਰਵਿਰਤ _(ਲਿਪਾਇਮਾਨ) ਹੀ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। ਉਹ 
ਕਰਮ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਉਕਤ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕਰਨ- 
ਹਾਰਾ ਪਤਿਤ ਹੈ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਪਤਿਤ ਕਰਮ। 
ਪੱਤਤ ਕਰਮ ਕਰਨ' ਫਿਰ ਪਾਤਤ ਨਾ ਹੋਣਾ, ਏਹ ਤਾਂ 
ਪਤਿਤ ਕਰਮਾੰ ਦੇ ਪਦਾਂ ਦੀ ਹੀ ਸ੍ਰ ਵਿਰੋਧਤਾ ' ਹੈ [ 

ਖਿਨ ਖਿਨ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਪੈਰ ਪੈਰ ਉਤੇ 
ਪਤਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਅੱਦੇਸ਼ਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤਾੰ ਗੁਰਮਤਿ 
ਮਾਰਗ ਖੰਡੇ-ਧਾਰ ਮਰਗ ਹੈ। ੪ਤੇਂ-ਧਾਰ ਮਾਰਗ ਉੜੇ 
ਚਲਦਿਆਂ ਪੈਰ ਖਿਸਰਿਆ ਨਹੀ' ਤਾਂ ਰਸਾਤਲ ਗਿਰਿਆ 
ਨਹੀ'। ਤਾਂਹ। ਤੇ ਖਿਨ ਖਿਨ ਚੰਕਸਾਈ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । 

`ਸਾਵਧਨਤਾ ਸਹਿਤ ਇਸ ਮਾਰਗ ਖੰਡੇ-ਧਾਰ ਤੇ ਚਲਿਆੰ 
ਹੀ ਪਾਰ ਪਵੀਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਕਦਮ ਅਵੇਸਲੇ ਹੋਇਆਂ ਹੀ 
ਖਤਰੇ ਡਿਗਣ ਦੇ ਵਿਆਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

“ਕਰੀਏ ਕਰੀਏ ਵੈਦਿਆ ਤਲਿ ਗਾੜ' ਮਹਰੇਰ । 
ਵੇਖੈ ਛਿਟੜੁ੍‌ ਬੀ'ਵਦੋ ਜਾਮਿ ਖਿਸੰਦੋ ਪੇਰੁ ।? 

ਵਾਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਸਪਸ਼ਟ ਏਸੇ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਲਈ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਆਖਾ ਜੀਵਾ ਵਿਸਰੇ ਮਰਿ ਜਾਉ? 
ਵਾਲ਼। ਗੁਰ-ਵਾਕ ਭੀ ਸਾਫ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤੋੜੀ 
ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਮੁਖ ਰਸਨਾ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਤਾਈ! ਸਿਖ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਅਮਰ ਜੀਵਨੀ ਜੀਵੇਦਾ 



(੧੨) ਰ੍ 
_ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋ', ਜਿਸ ਖਿਨ ਭੀ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਮਰਨ ਮਈ 
ਅਮਜ਼ ਕਲਾ ਤੋ' ਉਖੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਸੇ ਛਿਨ ਇਸ ਦਾ! 
ਮਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਨੂੰ ਹਰਦਮ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣਾ ਝੜੀ 
ਅਉਖੀ ਕਾਰ ਹੈ। ਨਾਮ ਰਹੱਸ ਆਏ ਬਿਨਾਂ ਏਹ ਸੌਖੀ 
ਨਹੀ' ਹੁਦੀ ਅੰਤੇ ਨਾਮ ਰਸ ਆਇਆਂ ਇਹ ਛਡ ਨਹੀ' 
ਹੁਦੀ । ਕੁਸੈਗ ਬਿਖਿਆ ਰਸ ਦੇ ਪਰਬਲ ਪਇਆਂ ਜਦੋਂ' 
ਭੀ ਇਹ ਛੁਟੀ ਤਦੌ' ਹੀ ਇਸ ਤੋ' ਛੁਟਕਿਆ ਜਨ ਛਿਟੜ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਛਿਟੜ ਕਹਿੱਦੇ ਹਨ ਦਾਗੀ ਕਲੈਕ) ਅਤੇ 
ਪਤਿਤ ਨੂੰ । ਤਾਂਤੇ ਇਹ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਅੰ ਮਿ੍‌ਤਧਾਰੀ ਸਿਖ 
ਕਦੇ ਪਤਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀ' ਇਹ ਨਿਰੀ ਖਾ# ਖਿਆਲੀ 
ਹੈ ਹਾਂ ! ਜੇਹੜੇ ਪੂਰੇ ਭਾਂਡੇ ਪੁੱਗ ਪਹੁੰਝੇ ਹੋਏ ਪੁਰਖ ਹਨ 
ਓਹ ਕਦੇ ਨਹੀ" ਡਿਗਦੇ ਡੋਲਦੇ । 

"ਪੂਰਨ ਕੇਬਹੂ ਨ ਡੋਲਤਾ ਪੂਰਾ ਕੀਆ ਪੂਭ ਆਪਿ 
ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਚੜੇ ਸਵਾਇਆ ਨਾਨਕ.ਹੋਤਿ ਨ ਘਾਵਿ” 
ਪਰੇਤੁ ਅਜੇਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਵਿਰਲੇ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ 0ਦੇ 

ਹਨ । ਫਾਈ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਸਾਰਖੇ ਗੁਰ ਸਨਮੁਖੀ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ.ਤਾਂ ਡੋਲ ਗਦ ਜੀ । ਮਾਮਲੀ ਸਿਖ ਜਗਿਆਸੁਆਂ ਦਾ 
ਤਾਂ ਹਿਣਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ। ਗੁਰੁ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੈ ਆਪ 
੦ਥ ਦੇ ਕੇ ਡੋਲ ਗਏ ਭਾਈ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਡਿਗਣੋ' 
(ਪਤਿਤ ਟੋਣੋਂ) ਰਖ ਲਿਆ। ਪਤਿਤ ਹੋਣ ਹੀ ਨਹੀ" ਦਿੱਤਾ। 
ਪਤਿਤ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ`ਭੀ ਗੁਰੁ ਆਪ ਝੈ ਅਤੇ 

ਰ੍ ਪਤਿਤ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਬ੍ਹੁੜਿ ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਹਰ੧ 



(੧੩) 
ਭੀ ਸਮਰਥ ਗੁਰੂ ਆਪ।ਹੀ ਹੈ । ਪਰਤੂ ਆਪਣੇ ਅੱ ਮਿਤ 
ਟਕਸਾਲੀ ਪੰਨੇ. ਪਾਇ ਫੇ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਐਂਵੇ 
ਨਹੀ'। ਜਿਵੇਂ',ਪ੍ਰਿਥਮ ਅੰਮਿਤ ਛਕਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਭੀ ਪ੍ਰਾਨੀ 
ਪਤਿਤ ਹੀ ਸੀ। ਪਤਿਤੋ' ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਅੰ।ਮ੍ਤ 
ਛਕ ਕੇ ਹੋਇਆ ਤਿਵੇਂ ਗੁਰਸਿਖੀ ਤੋਂ” ਪਤਿਤ . ਹੋਏ ਨੂੰ 
ਪਤਿਤ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋ ਕੱਢਣ ਲਈ ਓਸੇ ਅੰ । ਮਿਤ ਦਾ ਛਕਣਾ 
ਪਰਮ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਅੰ ਮਿਤ ਦੀ ਪਿਉ'ਦ ਚੜ੍ਹ ਬਿਨਾਂ ਪਤਿਤ 
ਦਸ਼ਾਂ ਦੁਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਚੜ੍ਦੀ ਕਲਾ ਕਿਵੇ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਪਤਿਤੋ' ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਏ ਪੁਰਸ਼ 

ਲਈ ਪਰਮ ਜ਼ਰਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਤਰਿ ਆਤਮੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪਵਿੱਤੂਤਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਰਜੀਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਐ ਮਿਤ 
ਕਣੀ ਹਰ ਦਮ ਮੈਚਰਦੀ ਰਹੇ। ਏਹ ਅਮਿਤ ਕਣੀ ਨਾਮ 
ਦੀ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਮੈਚਰਨ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਦਾ 
ਅਤੁਟ ਪਰਵਾਹ ਚਲਾਉਣਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਗਰ- 
ਬਾਣ ਅਮਿਤ ਰੁਪ ਨਿਰੂਪਣ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਭੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਧਾਰੀ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਛਕ ਕੈ ਅੱ 1 ਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਗਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਪਾਠ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਸਿ ਸੁਆਸਿ ਸਿਮਰਨ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਅਤਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, 



੧੪) 
ਤਾਕਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਨ ਬੀਜਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚੜਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਨਿਤ ਨਵਲ ਨਵੇਲੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਰਫੁੱਲਤ 
ਹੁੰਦਾ ਰਹੇਂ, ਕਦੇ ਘਟੇ ਨਹੀ'। ਸੋਕਾ ਕਦੇ ਪੈਣ' ਨਾ ਦੇਵੇ। 
ਉਸ ਦਾ ਉਪਾਉ ਕਿਆ ਭਲੀ ਬਿਧਿ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆ 
ਗੁਰਵਾਕ ਦਸਦਾ ਹੈ:- ਰ 

ਮਾਬ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ॥ 
ਹਉਮੇ ਸੇਰਾ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਗਵਾਏ। ਆੰਮਿਤ ਬਾਣੀ 
ਸਦਾ ਸਲਾਹੇ ਅੰਮ੍ਰਿ3 ਆੰਮਿਿਤ ਪਾਵਣਿਆ ।੧॥ 
ਹਉ ਵਾਰੀ ਜੀਉ ਵਾਰੀ ਅੱਮਿਤ ਬਾਣੀ ਮਨ 
ਵਸਾਵਣਿਆ ॥ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਮਨਿ ਵਸਾਏ 
ਅੱਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ 'ਧਿਆਵਣਿਆ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅੰ ਮਿ੍‌ਤੁ ਬੋਲੇ ਸਦਾ ਮੁਖਿ ਬੈਣੀ। 'ਅੰਮਿਤੁ ਵੇਖੈ 
ਪਰਖੇ ਸਦਾ ਨੌਣੀ ॥ ਅੰ ਮਿਤ ਕਥਾ ਕਹੈ ਸਦਾ 
ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਅਵਰਾ ਆਖਿ ਸਣਵਣਿਆ ॥ ੨ । 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ _ਰੈਗਿ ਰਤਾ ਲਿਵ ਲਾਏ॥ ੪ਮਿਤ `ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦੀ ਪਾਏ ॥ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸਨਾ ਬੋਲੈ ਦਿਨ ਰਾਤੀ" ਮਨਿ ਤਨਿ ਅੱਮਿਤ ਪੀਆਵਣਿਆ ।।੩॥ 
ਸੋ ਕਿਤ ਕਰੈ. ਜੁ ਚਿਤਿ ਨ ਹੋਈ॥ ਤਿਸ ਦਾ ਹੁਕਮੁ ਸੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ॥ ਹਕਮੈ ਵਰਤੇ __ਐਸ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਹੁਕਮੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ _ਧੀਆਵਣਿਅ; 

_18। ਅਜਬ ਕੋਮ ਕਰਤੇ ਹਰਿਕੈਰੇ॥ ਇਹ ਮਨ 



(੧੫) 
ਭੁਲਾ ਜਾੰਦਾ ਫੇਰੇ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਚਿਤੁ 
ਲਾਏ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਬਦ ਵਜਾਵਣ੍ਹਿਆ ॥੫॥ ਖੋਫੋ 

_ ਖਰੇ ਤੁਧ ਅਪਿ ਉਪਾਏ ॥ ਤੁਧ ਆਪੇ ਪਰਖੋ ਲੋਕ 
ਸਬਾਏ । ਖਰੇ ਪਰਖ ਖਜ/ਨੇ ਪਾਇਹਿ ਖੋਟੇ ਭਰਮ 
ਭੁਲਾਵਣਿਆ ॥ ੬ ॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਵੇਖਾਂ ਕਿਉ 
ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਗੁਰਪੂਸਾਦੀ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੀ ॥ ਤੇਰ 

(੧ 

ਭਾਣੇ ਵਿਚਿ ਆੰਮਿਰਿਤੁ ਵਸੇ ਤੂ ਭਾਣੈ ਅੰਗ੍ਰਿਤੁ 
ਪੀਆਵਣਿਆ ।। ੭ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸਬਦੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਹਰਿ ਬਾਣੀ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿਐ ਰਿਦੈ ਸਮਾਣੀ ॥ 
ਨਾਨਕ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਪੀ 
ਅਮ੍ਰਿਤੁਸਭ ਭੁਖ ਲਹਿ | ਜਾਵਣਿਆ ॥ ੮॥ ੧੬॥। 

ਇਸ ਦੀ ।ਵਿਆਖਿਆ:- 

ਅਮਿਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ' ਦੇ ਵਾਪਾਰੀ ਗੁਰੂ ਕੈ 
_ਸੁਚਿਆਰ ਸਿਖ ਦੀ ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀ ਏਹ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਖਿਨ ਖਿਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਸਨਰਸ ਮੁਖਾਸੀ 
ਅਤੇ ਸੁਆਸ ਅਰਿਆਸੀ` ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਦੁਆਰਾ ਮਨ 
ਵਿਖੇ ਵਸਾਈ ਰਖੇ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹਉਮੈ 
ਰੋਗ ਤੋ' ਉਪੰਨਾ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦਾ ਦੁਖ ਦਲਿਦਰ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਹੀ ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਣੀ ਰਪੀ 

` ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦਾ ਅਮਰ ਫਲ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕ- 



੧੬) 
ਲੇਗਭ ਕਿ ਅਭਿਆਸੀ ਅੱਮਿਰਿਤ ਹੀ ਅੰ ਮਿਤ ਦੇ 

ਗਟਾਕ ਰਸ ਪੀਏਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਹੀਅਰੇ 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਮਾਵਲੀ ਤੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 

ਦੇ ਫਹਾਰੇ ਸਫੁਟ ਹੋ ਹੋ ਅੰਦਰੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜੀਉਰਦੇ 

ਜਾਣਗੇ । (੧) ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਪੂਕਾਸ਼ੀ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਮ ਅੰਮਿਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮਨ 

ਵਸਾਵਣ ਹਾਰੇ ਐਸੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ” ਵਾਰਨੇ 

ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੱ ਮਿਤ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਰਸਾ ਤੇ ਰਚਾ ਕੇ ਫੇਰ ਭੀ ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਈ ਕਮਾਈ ਹੀ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 
(੧ ਰਹਾਉ) ਅਤ੍ਹੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਧਿਆਵਨਾ ਕਮਾਵਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋਈ ਅੰਕ (੨ ਤੇ ੩) ਵਿਚ ਇਉ ਵਿਆਖਤ 
ਹੈ ਕਿ ਸੁਚਿਆਰ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤ ਮੁਖ 
ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਦਾ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ `ਉਚਾਰਨ ਹੀ ਮੁਖ ਬੈਣੀਉ' 
ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਿਧ ਜਦੋਂ' ਉਹ ਅੱਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੁਪ ਹੀ ਹੋਇ ਰਦਿਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਤੋ" ਬੋਲਣ ਦਾ ਵਰ ਪਾਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵੀ 
ਫਲ ਸਫੁਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਮਪਣੇ ਅਦਰ 'ਬ/ਹਰ 
ਪਰਤੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਥੀਆੰ ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ ਅੰ ਮਿਤ 
ਵਰਸਦ। ਹੀ ਪੈਖਦਾ ਪਰਖਦਾ ਨਿਖਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ 



(੧੭) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਰੱਤ ਰੱਤਕੇ ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਇਸ 
% "ਮਿਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ ਅਭਿਆਸ ਪਾਠ ਕੀਰਤਨ 
ਰੂਪੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੀ (ਕਥੀ) ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਥ ਕੇ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਕਹੀ ਕੀਤੀ ਕਬੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤੀ ਦੇ ਆਖਣ (ਕਥਨ) 
ਸੁਣਨ ਸਣਾਨ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਅਠੇ ਪਹਿਰ ਉਸਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਕੈਮ ਨਹੀ (੨) ਇਸੇ ਬਿਧਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਅਹਿਨਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਵਿਖੇ ਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਅੱਸ੍ਰਿਤ ਦਾ 
ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਰਹੱਸ ਕੇਵਲ ਗਰੁ ਦੇ ਪਰਸਾਦ ਦੁਆਰਾ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਓ' ਪਰਾਪਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਜਨ _ਉਪਰ 
ਗਰੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸੀ ਜਨ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਿਓ' 
ਅਮਿਤ ਛਕਣ ਦਾ ਸੁਭ _ਅਵਸਰੀ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਸੇ ਜਉਹਰੀ ਜਨ ਨੂੰ ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਰਤਨ 

ਵਿਹਾਜਣ ਦ। ਵਿਰਸਾ ਗੁਰਸਰਣਾਗਤੀ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵਥ ਨੂੰ ਇਸ ਬਿਧਿ ਵਿਹਾਜ ਕੇ ਇਸ ਅੱਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ? 
ਲੀਆ ਅਤਟ ਕਮਾਈਆਂ ਗੁਤਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦੇ 

4 ਉਹਨ ਉਤੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅਤ ਤੁੱਠਣੀ ਅਤੇ 
“8 ਪਰਸਾਦਣੀ ਏਹ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨ 
ਦੇ ਰਿਦੇਤਚ ਆਤਮ ਰਸ ਜੋਤਿ ਪਰਕਾਸ਼ ਆਣ ਉਦੇ 



੧੬ 

ਲੇਰਭ ਕਿ ਅਭਿਆਸੀ ਅੰਸਿਿਤ ਹੀ ਅੰ ਮਿਤ ਦੇ 

ਗਟਾਕ ਰਸ ਪੀਏਗਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਹੀਅਰੇ 

ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੋਮਾਵਲੀ ਤੋੱ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 

ਦੇ ਫੁਹਾਰੇ ਸਫੁਟ ਹੋ ਹੋ ਅੰਦਰੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜੀਉਰਦੇ 

ਜਾਣਗੇ । (੧) ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ੀ ਸਾਹਿਬ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦੇਵ ਜੀ ਨਾਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਣੀ ਦੇ ਮਨ 

ਵਸਾਵਣ ਹਾਰੇ ਐਸੇ ਗੁਰੁ ਸਿਖ ਸੀਤ ਪਿਆਰੇ ਤੋ ਵਾਰਨੇ 

ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਂਮ ਰੂਪੀ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ 
ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਂ ਰਸਾ ਤੇ ਰਚ! ਕੇ ਫੇਰ ਭੀ ਇਸ 
ਅੰਮਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਧਿਆਈ ਕਮਾਈ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
(੧ ਰਹਾਉ) ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਧਿਆਵਨਾ ਕਮਾਵਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋਈ ਅੰਕ (੨ ਤੇ ੩) ਵਿਚ ਇਉ' ਵਿਆਖਤ 
ਹੈ ਕਿ ਸੁਚਿਆਰ ਅਭਿਆਸੀ ਜਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੁਖ 

ਅਤੇ ਬਚਨ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਦਾ 

ਅੰਮਿਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦਾ `ਉਚਾਰਨ ਹੀ ਮੁਖ ਬੈਣੀਉ' 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਇਧ ਜਦੋਂ' ਉਹ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਬਾਣੀ ਦਾ ਰੁਪ ਹੀ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਆੰਮਿ੍‌ਤ 
ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਤੋਂ ਬੋਲਣ ਦਾ ਵਹ ਪਾਰਸ ਪੂਭਾਵੀ 
ਫਲ ਸਫੁਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਮਪਣੇ ਅੰਦਰ 'ਬਹਰ 

ਪਰਤੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ; ਨਾਲ ਹਰ ਵਕਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵਰਮਦਾ ਹੀ ਧਖਦਾ ਪਰਖਦਾਂ ਨਿਖਰਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ ਇਸ 



(੧੭) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਰੱਤ ਰੱਤਕੇ ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਇਮ 
ਅ` "ਮਿਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਅਖੰਡ ਅਭਿਆਸ ਪਾਠ ਕੀਰਤਨ 
ਰੂਪੀ ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਹੀ (ਕਥੀ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਕਹੀ ਕੀਤੀ ਕਥੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤੀ ਦੇ ਆਖਣ (ਕਥਨ) 
ਸੁਣਨ ਸਣਾਨ ਤੋ' ਬਿਨਾਂ ਅਠੇ ਪਹਰ ਉਸਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਕੌਮ ਨਹੀਂ (੨ ) ਇਸੇ ਬਿਧਿ ਅੱਮ੍ਰਿਤ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰੱਤਾ 
ਹੋਇਆ ਅਹਿਨਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਵਿਖੋ ਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ 
ਰੇਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਤੇ ਅਮਿਤ ਦਾ 
ਅਚਰਜ ਸੁਆਦ ਰਹੱਸ ਕੈਵਲ ਗੁਰੁ ਦੇ ਪਰਸਾਦ ਦੁਆਰਾਂ 
ਗੁਰਦੁਆਰਿਓ' ਪਰਾਪਤਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਜਨ _ਉਪਰ 
ਗੁਰੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੈੈਦੀ ਹੈ, ਉਸੀ ਜਨ ਨੂੰ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਿਓ' 
ਅੰ ਮਿਤ ਛਕਣ ਦਾ ਸੁਭ _ਅਵਸਰੀ ਸੁਭਾਗ ਘੁਪਤ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ। ਉਸੇ ਜਉਹਰੀ ਜਨ ਨੂੰ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰੁਪੀ ਰਤਨ 
ਵਿਹਾਜਣ ਦਾ ਵਿਰਸਾ ਗੁਰਸਰਣਾਗਤੀ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸਿਲਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵਥ ਨੂੰ ਇਸ ਬਿਧਿ ਵਿਹਾਜ ਕੇ ਇਸ ਅੰਮਿਤ ਨਾਮ? 
ਦੀਆਂ ਅਤਟ ਕਮਾਈਆਂ ਗੁਤ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨਸਾਂਰ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅਤ ਤੁੱਠਣੀ ਅਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਪਰਸਾਦਣੀ ਏਹ ਬਖਸ਼ਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਰਿਦੇਤ੪ ਆਤਮ ਰਸ ਜੋਤਿ ਪਰਕਾਸ਼ ਆਣ ਉਦੇ 



“ਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ਼ ਵਿਚ ਮਗ਼ਨ ਮਸਤ ਹੋਂ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਗਾਰ ਪੁਰਸਾਦੀ ਅਹਿਨਿਸ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਅੰ ਮਿਤ ਇਿਠਵ- 

ਤਾਰ ਲਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਅੰਸਿਰਿਤ ਲਿ ਵਤਾਰੀ ਆਤਮ; 

ਰਹਸ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵੀ ਓਹਨਾ ਦੀ ਰਸਨਾ ਇਸ' 

ਅੰਮਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਭਾਖਦੀ ਉਚਰਦੀ : 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਰਸਨਾ ਕਰਕੇ ਆੰਮ੍ਤਿ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਖਣ 

ਭਾਖਣ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਖੇ ਭੀ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਸ਼ਰਸ਼ਾਰੀ ਨੈ ਵਗ ਤੁਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ 

ਵਿਚੋਂ ਭਰ ਭਰ ਕੇ ਅਮਿਓ ਰਸ ਦੇ ਅਪਿਉ ਪਿਆਲੇ ਹਰ 

ਦੌਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਿਆਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅਮਿਓਂ 

ਰਸਾਇਣੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮੁਖਾਰ ਬਿੱਦ ਚੇਹਰੇ ਤੋ” ਗੀ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਚੋ ਚੋ ਪੈਣ ਲਗ ਜਾੰਦਾ ਹੈ_ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੇਖਿ 

ਪੇਖਿ ਕੇ ਹੀ ਪੇਖਣਹਾਰੇ ਅਮਿਉ ਰਸਾਇਣੀ ਨਸ਼ਿ'ਮ 

ਵਿਚ ਮਖ਼ਮੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:= ̀  
€ਮੰਮਿਉ ਰਸਾਇਣ ਪੀਵੀਐ 
ਮੂਹ ਡਿਠੇ ਜਨ ਕੇ ਜੀਵੀਐਂ 

ਤੰਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਸ਼ਾਰੀਏ 

ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਨਾ ਸਿਰਫ ਆਪ ਹੀ ਖਿਨ .ਖਿਨ 

ਅਮਿਤ ਦੇ ਗਫ'ਕ ਰਸ ਭੁਚਦੇ ਹਨ ਬਲਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਲਾ 

ਭੀ ਭਚਾਉੱ'ਦੇ ਹਨ । (੩)-ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਨ ਦੇ 

੧ 



(੧੯) 
ਇਹ ਗਲ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਭੀ ਨਹੀ" ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਦਸ਼ਾ 
ਉਪਰ ਇਹ ਅਖ਼ਿਉ ਰਸਾਇਣ ਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਫਾਕਸ਼ਨੀ 
ਕਉਤਕ ਵਰਤਣੇ ਹਨ । ਉਸਦਾ ਕੌਮ ਤਾਂ ਬਸ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਵਿਖੇ ਜੁਵੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀਆਂ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਉਤੇ ਤੁੱਠ ਕੇ ਦਾਤਾਰ ਗੁਰ 
_ਕਰਤਾਰ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਜ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
_ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਦਾਂਤ ਜੋਤ ਮਈ ਹੁਕਮ ਅਮਿਟ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਫ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ ਉਸ ਹੁਕਮੀ 
_ਸਚ ਹਾਕਮ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਦਰ ਹੀ ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ 
ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੁਕਸੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਵੀ 
_ਪਿਆਈਦਾ ਹੈ। (੪) ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਿਸਮ . 
_ਬਿਨੌਦੀ ਚੋਜ ਅਤੀ ਅਸਚਰਜ ਅਤੇ ਪਰਮ ਅਧਿਭੁਤ ਹਨ 
। ਕਿ ਭੁਲੇ ਜਾਂਦੇ ਅਉਬੜ ਪਏ ਹੋਏ ਇਿਖਈ ਮਨ ਨੂੰ 
_ਅੱਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਟੇਕ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੈ 
_ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗੀ ਸੁਮਾਰਗ ਉਤੇ ਫੇਰ ਲਿਆਉ'ਦ ਹੈ, 
_ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਿਉ ਚਿਤ ਲਾਉਣ ਦਾ ਅਚਰਜ ਕਿਸ਼ਮਾ 
ਏਹ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਦੇ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਅਨ- 

_ਹਤੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਧੁੰਨਕਾਰ ਇਸ ਨਾਂਮ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਾਰਸ 
_ ਪਰਤਾਪ ਦੁਆਰਾ ਆਣ ਵਜਦੀ ਹੈ। (੫) ਭੁਲੇ ਜਾਂਦੇ ਮਨ 
`ਨੂੰ ਇਸ ਅਚਰਜ ਫੇਰਨੀ ਫੇਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ 
ਮੂਲ ਅਸਲੇ ਮਈ ਸਨਾਤਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਆ ਪਲਣਾ- 



੨੦) 
ਵਨਾ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਹੀ ਹੀ ਕਿਸ਼ਮਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਇਸ 
ਕਿਸ਼ਮੇ ਦੁਆਰ ਹੀ ਮਨਮੁਖ਼ੀ ਜੀਵ ਖੋਟਿਓ' ਖਰੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਇਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਰਸਾਇਣ ਪਾਰਸ , ਇਕ 

_ ਵਾਰ ਪਰਸਿਆਂ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀ'। ਇਸ ਨਾਮ ਅੰ  ਮ੍ਿਤ 
- ਰੂਪੀ ਪਾਰਸ ਰਸਾਇਣੀ ਕ੍ਿਸ਼ਮੇ ਨੂੰ ਖਿਨ ਖਿਨ ਕਿਸ਼ਮਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । ਜੇ ਨਾ ਖਿਨ ਖਿਨ ਪਰਸੇ ਅਤੇ ਇਕ ਵਾਰ 
ਪਰਸ ਕੇ ਫੋਰ ਕਦੇ ਨਾ ਪਰਸੇ ਤਾਂ ਪਰਸ ਕਲਾ ਭੁਤੀ 
ਐਂ ਮਿਤ ਰਸਾਇਣ ਅਮਰ ਜੀਵਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ” ਵਰਤਾ 
ਸਕਦਾ । ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਤੋਂ ਖੜਦੀ ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਪਾਂ ਕੇ ਖੜਦੀ ਕਲਾ ਤੋ ' ਢੇ'ਦੀ ਅਤੇ ਨਿਘਰਦੀ 
ਕਲਾ .ਦੀ ਨਿਘਰੋ ਸਿਘਰੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਸ ਜੋ ਮਨ 
ਉਲਟ ਸਨਾਤਨ ਹੋ ਕੇ ਖੋਵਿਓ' ਖਰ। ਬਣਿਆ ਸੀ, ਓਹੀ 
ਫਰ ਖਰਿਓ' ਖੋਟਾ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਨਾਮ ਅੰ ਮਤ ਰੁਪੀ 
ਪਾਰਸ ਦੀ ਪਰਸ ਤੋ ਖੀਲ ਰੋ ਕੇ ਏਹੀ ਹਵਾਲ ਹੋਇ 
ਜਾਂਵਚ ਹਨ। ਨਾਮ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਅਰਭਿਆਸੀ ਹੋਣ ਦ। 
ਪਾਰਸ ਫਲ ਪਰਦਾਤੇ ਵਲੋਂ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਪ੍ਰਾਇਣੀ ਗੁਰ ਸਨਮੁਖ ਸਿਖ ਖੋਿਉ” 
ਖਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੇਰ ਖਰਿਉ' ਖੋਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, _ ਆਪ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

`_ਏਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ' ਦੇ ਫਲ ਅਧੀਨ ਹੀ ਕਰਤੇ ਪਰਖ ਵਲ 

ਪਗ” << ੨੨੧ ੬੨੦੨=੨-=ਣਾ” = 



੨੧ 
ਖਰੇ ਖੋਟੋ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦਾ ਉਪਰ ੯ਦਾ ਹੈ, ਸੋਈ ਭਾਵ 
_ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਛੋਵੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਨਿਰਣਤ ਹੈ। ਖੋਫੇ 
ਖਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਓਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਉਪਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਖੋਟੇ ਖਰੇ ` 
ਦੀ ਪਰਖ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪਰਖ 
ਦੁਆਰਾ ਕਰਤੇ ਪੁਰਖ ਨੇ ਸਮੂਹ ਲੋਕ ਪਰਖ ਹਨ। 
ਖਹਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਪਰਖ ਕੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 
ਖੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਭਰਮ ਭੁਆਟਣੀਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਭੁਆਉਂ' ਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਲੜੀ 
ਫੇਰ ਫੜਾਇਤੇ ਅਗਲੀ ਪੰਗਤੀ ਓਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ ਫੇਰ ਨਿਰ- 
ਣਾਉ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਭਣੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਆੱਮਿਤ ਵਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਓਹ ਜਿਸ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਭਾਗ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਗਉੱ'ਦਾ ਹੈ ਓਸੇ ਨੂੰ 
ਅੰਮਿਤ ਪੀਆਵੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲਾਂ ਧਾਰੀ ਨਾਮੀ 
ਨੂੰ ਵੇਖੋ ਪਰਤਖ ਵੇਖੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਵੇ' ਸਾਲਹਿਆਂ ਜਾਵੇ । 
ਵੇਖੋ `ਬਬੋ' ਪਤੀਜ ਨਹੀ ਆਉਦੀ ।_੫ਤਜੇ ਬਿਨਾਂ 
ਸਾਲਾਹੁਣ ਦੀ ਹਲਾਸ਼ੇਰੀ ਨਹੀ ਉਪਜਦੀ । ਅਤੇ ਆਪ 
ਵੇਖਣਾ ਅਤੇ ਸਾਲਾਹੁਣਾ ਔਤੀ ਸੈਭਵ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ;- 

“ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੀ ।” 
ਗੁਰੁ .ਪਰਸਾਦੁ ਕਰੇ, ਨਾਮ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਨਮੀ ਇਸ 

ਨਾਮ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰ' ਸਾਲਾਹਿਆ ਜਾਵੇ `ਤਾਂ ਘਾਲ ਥਾਇ 
ਪਵੇ ਅਤੇ ਅਤੁਫ ਸ਼ਬਦ ਕਮਾਈਆਂ ਹੋਣ, ਇਸ ਬਿਧਿ 



(੨੩) 
ਝਸ ਜੋਤਿ-ਪੂਕਾਸ਼ੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਨੈ ਚਲਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਚੱ ਤੋ ਪਹਿਰ ਰਸ ਜੋਤਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਧਾਂਰ ਦਾ ਮੁਸਲੇ ਧਾਰ 
ਮੀ'ਹ ਧੈ'ਦਾ ਰਹਿੱਢਾ ਹੈ ਇਸ ਪਾਰਸ ਅੰਮਿਤੁ ਰਸਾਇਆਂ 
ਦੀ ਪਾਰਸ ਅਭਿਆਸ ਮਾਈ ਦੀ ਬਰਕਤ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਨਭ ਨਾਭ ਵਿਖੇ ਇਕ ਸਾਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਰਸਦਾ 
ਹੈ। ਅਤੇ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਅਤੇ ਵਡਿਭਾਗਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ 
ਹੀ ਇਸ ਸਹਿਜ ਊਨਵੀ ਵਰਸਾਉ ਵਾਲੇ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨੂੰ 
ਭੁਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਮ ਬਦੌਮ ਅੰਮਿਤੁ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਸਦਾ 
ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤ੍ਰਿਸ਼- 
ਨਾਵਾਂ, ਬਿਖੋ-ਬਾਸ਼ਨਾਵੀ ਤ੍ਿਸ਼ਨਾਂ ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਸਭ ਬੁਰੰਬ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬੁਬੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਉਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਓਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ 
ਇਸ ਅੰ ।'ਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਗਫਾਕ ਗੁਰੁ ਪੀਆਵੈਦਾ ਹੈ। ਓਸ 
ਦੀ ਰਸਨਾ ਇਸ ਆੰ ਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਨੂੰ -ਚਖ ਚਖ ਸਦਾ ਹਰਿ 

ਤਗ ਰੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ-ਚੌਗ-ਰੱਤੜੀ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 

ਲਿਵ ਮਗਨ ਹੋਕੇ ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਲੀਨ 
ਹੋਇਆ ਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵੇਦਾ ਚਹਿਂਦਾ ਹੈ। ਇਉ” ਉਸ ਦੀ 
ਸੁਰਤੀ ਬਿਰਤੀ _ਬਿੜਕਣ ਤੇ ਡਿਗਣ. ਡੋਲਣ ਤੋ" ਥੋਮੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਸਹਜ ਪਦ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੂੰ ਹੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰਪੂਸਾਦੀ ਹੀ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਘਰ 2 ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਪੂਸ਼ਾਵੀ 



੨੪) 

ਛਾਂਦਿਆਂ ਦੀ ਦਾਤ ਪਤ ਚ ਹੋਣ ਪਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਸਹਜ ਪਦੁ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮਰਦੀ ਹੈ, 

ਇਕਸ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਉਣ `ਕਰਕੇ। ਇਸ ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ 
ਮਹਾਂ ਰਸ ਦਿਵਤਾਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਇਕ ਰਸ ਸੋਈ ਜਨ ਮਾਣਦਾ 

ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰ ਮੋਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ 

ਹੋਇਆ ਖਿਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇਦ' ਸਦਾ ਸਿਫਤ ਸਲਾਹ 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤੇ ਇਉ' ਨਦਰ ਪਾਤਰ ਹੋ ਕੇ 

ਉਸ ਦਾ ਅਮਰ ਪਦੁ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਮਾਉਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰੀ ਨਦਰ ਮੇਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਥੋਹੜਾ 

ਬਹੁਤਾ ਹਰ ਕੋਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਦਰ ਮੋਹਰ ਦੇ 

ਸਭੇ ਸਾੰਝੀਵਾਲ ਹਨ, ਕੋਈ ਭੀ ਨਦਰ. ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ । 
_ਪਰ ਇਸ ਨਦਰ ਮੇਹਰ ਦੀ- ਸੱਚੀ ਸੋਬੀ ਗੁਰੁ ਦੁਆਰਾ 

ਕਿਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ 
ਜਨ ਉਪਰ ਇਹ ਨਦਰ ਮੋਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਗੁਰ- 
ਮੁਖ ਨੂੰ ਨਦਰ ਸੇਹਰ ਦੀ, ਸੱਚੀ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਓਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਨਾਮੁ ਅੰ (ਮਿਤ ਤੱਤ ਦੀ ਤੱਤ ਅਭਿਆਸ 
ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ “ਪਾਲਸਮੁਹਾ” ਅੰ [ ਮਿਤ 
ਸਰੋਵਰ ਭਰਿਆ ਸਦਾ ਹੀ ਆਕਾਸ਼ ਗਗਨ ਵਿਖੇ ਡਲ੍‌ 
ਡਲ੍ਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ ਭੋਡਾਰ ਸਦਾ ਹੀ 
ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਪੱਤ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਨਦਰ ਪਾਤਰੀ 
ਸੇਵਕ ਸਿਖ ਬਣੇਂ ਬਿਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਅਮਰ ਪਦਾਰਯ 



(੨੫) 
ਨਹੀ' ਪਰਾਪਤਿ ਹੁੰਦਾ । ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ, 
ਨਾਮ ਦੀ ਗੁਰਮੰਤੀ ਬੀਜ ਮਾਤਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਹੋਦੀ ਹੈ, ਓਹੀ ਗੁਰ ਨਦਰ ਪਾਤਰੀ ਜਨ ਨਾਮ ਜਪਿ ਜਪਿ 
ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕਰ ਕੇ. ਹਉਮੈ 
ਦੀ ਪਾਲ ਵਿਚੋਂ' ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫੇਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਮੋਘੇ 
ਖਲ ਖਲ ਪੱ 'ਦੇ ਹਨ।ਫਿਰ ਜੋ ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਕਮਾਈ 
ਰੂਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਖਿਨ ਖਿਨ ਪਲ 
ਪਲ ਤਤਪਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਉਤੇ ਸਦਾ ਹੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਤੈਜਸੂੀ ਜਲਵਾ ਵਰਸੇਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦੇ ਜੋਤਿ ਜਲਵਨਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕੰਹ ਓਹ ਘਟ 
ਸੋਹਨੀ ਮਨ _ਮੌਹਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਧ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਤਨ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਰਤਨਾਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਸਹਜ ਸਭਾਵ ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋ' ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਛਰਸਦਾ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਨਿਕਸਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਖਿਨ ਖਿਨੀ ਤਤ ਕਮਾਈ ਹੀ ਹੈ ਜੋ 
ਗੁਤਸਿਖਾਂ ਗੁਰਮਖਾਂ ਨੂੰ ਤੱਤ ਗੁਰਮਤਿ ਮ'ਰਗ ਤੋ' ਗਿਰਨ 
ਨਹੀ” ਦਿੰਦੀ ਅਤੇ ਬਿਖ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਖੱਚਤ ਹੌਣੇ ਅਤੇ 
ਖੀਨ ਖਰਾਬ ਹੋਣੌ ਹਰਦੇਮ ਰੋਕਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖਤਾਈ ਦਾ ਫਲ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਰੂਪੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਤੱਤ 



੨੬ ) 

ਹੁਕਮ ਤੋ ਬੇ- ਮਕ ਹੋ ਕੈ ਦਿ ਭੀ ਅਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਮਗਰ 

ਲਗ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਸੋਈ ਮਨਮੁਖ ਕਹਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਮਨੋ- 

ਮੁਥੀ ਸਿਖ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋ” ਬੇਮੁਖ ਹੋਕੇ ਚਲਣਾ 

ਅਤੇ ਆਪ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਮਗ਼ਰ ਲਗਣਾ) ਗੁਰਮਤਿ ਤੋ 
ਗਿਰਣ ਅਤੇ ਗਰਸਿਖੀ ਤੋ' ਪਤਿਤ ੮ਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 

ਮੁਢਲਾ ਕਾਰਨ ਹੈ । ਮਨਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੇ ਮਨ ਮਗਰ 

ਲਗ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਤੋ' ਮੁਨਹਰਫ ਹੋਕੇ ਪਿਆ 

ਭੁਲਾ ਭਵਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਅਤੇ ਦੁ ਜੇ ਭਾਇ ਵਿਚ ਖੱਚਤ 

ਹੋ ਕੈ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਅਮਿਤ ਦੀ ਅਮਰ 

ਸੁਰਜੀਤਨੀ ਕਲਾ ਤੋ' ਘੁਥ ਕੇ ਮਿਰਤਕ ਮੇੜ੍ਹਾ ਸਰੀਰ ਤੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਨੂੰ ਛਡ ਕੇ ਬਿਖਯਾ ਰਸਾਂ ਅੰਦਰ 
ਲਪਫ ਖ੫ਟ ਹੋ ਕੇ ਅਨਦਿਨ ਖੇਪ ਖੋਪ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 

ਦਾ ਢਿਨ ਰਾ੩ ਵਿਸ਼ਟਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਸਾ ਰਵਿੱਦਾ ਹੈ, 

ਸੋ ਇਸ ਬਿਧ ਸੁਚਿਆਰ ਸਿਖ ਸੇਵਕ ਵਾਲ ਪਦਵੀ ਤੱ 
ਪਤਿਤ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਚੌਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਜਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਜਨਮ ਅਜਾਈ' ਕਿਵੇਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? 
“ਮਨਮੁਖ ਭੁਲਾ ਦੁਜੇ ਭਾਇ ਖੁਆਇ। ਨਾਮ 

ਨ ਲੇਵੇ ਮਰੇ ਬਿਖੁ ਖਾਇ॥ ਅਨੁਦਿਨ ਸਦਾ ਵਿਸਟਾ 
ਮਹਿ ਵਾਸਾ ਬਿਨ ਸੇਵਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਂਵਣਿਆ ।” 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਮਧਰੀਕ ਸਿਖਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਾਤਰ 



(੨੭) 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਪਿਛੋ' ਉਪਰ ।ਲਖੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅਨਸਾਂਰ 

ਸਦਾ ਹੀ ਵਿਸ਼ਟਾ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ, ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਜਨਮ ਅਜਾਈ' ਹੀ ਗਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਦਾ 

ਇਸ ਭਰਵਾਸੇ ਰਹਿਣਾ=ਕਿ ਅਸੀ! ਦਿਕ ਵਾਰ ਅਮਿਤ ਥ 
` ਛਕ ਲਿਆ, ਬਹੁੜ ਨਾ ਹੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀਅ/ 
ਕਮਾਈਅ£ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਨਾਂ ਹੀ ਉਹ ਪਤਿਤ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਭਾਵੇ ਉਹ ਜੀ ਆਈਆਂ ਹਰੀਆਂ ਅੰਗੂ- 
ਰੀਆਂ ਚੁਗਦੇ ਫਿਰਨ-ਚੈਚਕ ਮਾਂਤਰ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਲਈ 

ਸਹਾਈ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਜਿਨਾਂ ਵਡਭਾਗੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਠੇ ਅਮਿਤ ਛਕ ਕੇ 

ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਰੂਪੀ ਤਤ ਰਹਿਤ ਰਹਿਣੀ ਭੈ 

ਫਾਵਨੀ ਸਹਿਤ ਰੱਝੀ ਹੈ ਤੇ ਤੋੜ ਨਿਬਹੀ ਹੈ, ਸੋਈ ਭੇ 
ਭਾਵਨੀ ਵਾਲੇ ਗੁਰ-ਜਨ ਗਰਸਿਖੀ ਤੋ" ਪਤਿਤ ਹੋਣੋ' ਬਚੇ 
ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਵਾਰ ਅਂ ਮਿਤ 
ਛਕਿਆ ਸਦਾ ਅਮਰ ਸੁਰਜੀਤਨੀ ਅਸਥਿਰਤਾ ਵਿਖੇ 

ਅਰੁੜ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਜਨਮ ਪਦਾਰਥ ਨੂ 

ਅਜਾਈ' ਨਹੀਂ' ਖੋਂ`ਦੇ ਅਤੇ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਸੁਆਦ ਆਇਆ ਹੈ । ਸੋਈ ਜਨ % ਮਿਤ ਛਕ ਕੇ 

ਪ੍ਰਵਾਨ ਪਏ ਹਨ । ਯਥਾ ਗੁਰਢਾਕ,-- 

ਭਾਈ। ਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਬੈ ਕੋਇ ॥ ਬਿਨ ਬੂਝੈ 
ਕਰਮ ਕਮਾਵਣੇ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਖੋਇ ॥ ਜਿਨੀ 

੨ 



੨੮ ] 

੮1ਖਆਂ ਤਿਨ ਸਰਾ ਆਇਆ ਬਿਨੁ ਚਾਖੇ 
ਭਰਮ ਭੁਲਾਇ॥% ਮਿਤ ਸਾਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਕਹਿਣਾ 
ਕਿਛੂ ਨਾ ਜਾਇ ॥ ਪੀਵਤ ਹੂ ਪੂਵਾਨ ਭਇਆ 
ਪਰੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ॥ ੨ ॥ ਆਪ ਵੇਇ ਤ 
ਪਾਈਐ ਹੋਰ ਕਹਿਣਾ ਕਿਛੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਦੇਵਣ 
ਵਾਲੇ ਕੇ ਹਥਿ ਦਾਤਿ ਹੈ ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ ਪਾਇ ॥ 
ਜਿਹ! ਕੀਤੋਨਿ ਤਿਹਾ ਹੋਆ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ । 

ਇਸ ਉਪਰਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਪਿਛਲੀ ਪੰਕੜੀ 
ਤੋ ਸਾਫ ਸਿਧਿ ਹੋਇਆ ਕਿ ਜੇਹੇ ਕੋਈ ਕਰਮ ਕਮਾਂਵਦਾ 
ਹੈ, ਭੇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨਹਾਰਾ ਹੋਇ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨਹਾਰਾ ਪਤਿਤ ਹੀ 
ਕਹਾਏਰਾ । 

ਪਤਿਤ ਕਰਮੀ ਨੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਨਿਘਾਸ 
ਧਰਵਾਸ ਨਹੀ” ਕਿ ਓਸ ਨੇ ਇਕ ਵਾਰ ਆੰ 'ਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਬਹੜ ਛਕਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ । ਪਤਿਤ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ ਉਭਰਨ ਲਈ ਜੇ ਝਹੁੜ ਅੱ ਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਤਾਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਓਸ ਨੰ ਨੂੰਅ “ਮਿਤ ਛਕਣ 
ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਸੀ $ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪਿਆ 
ਖੱਚਤ ਤੇ ਖੀਨ ਖਰਾਬ ਪਇਆ ਫਿਰਦਾ । ਅੰ 1 ਮਿਤ ਛਕੇ 
ਬਾਬੋ' ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਤੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਭੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ- ਕਸਾਈ 



(੨੯) 
ਕੀੜੇ ਬਾਬੋ' ਉਹ ਸਦ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਪਤਿਤੋ' ਪਵਿੱਤੁ. ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੈਜਮ ਰੂਪੀ ਗੁਰਮਤ ਰਹਿਤ 
ਰਹਿਣੀ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਵਿਖੇ ਉਹ ਤਦ ਤਾਈ' ਸਚੇਤ ਰਹਿ _ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ ਤਾਈ ਅੰਸਿਤ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਪਾਰਸ 
ਕਮਾਈਆਂ ਦੀ ਸਾਵਧਾਨਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਵਾਸਤਵ 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪ ਤਪ ਸੋਜਮ ਦਾ ਤਤੁ ਆਸਰਤ 
ਸਰੁਪ ਹੈ । ਯੇਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:- 
“ਜਤੁ ਸਤੁ ਸੋਜਮ ਨਾਮੁ ਹੈ ਵਿਣੁ ਨਾਵੇ ਨਿਰਮਲ ਨ ਹੋਇ।” 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿਖ ਜਰਿਆਸਆਂ ਦੇ ਦੇ ਰਿਦੇ ਭੁਮਕਾ ਅੰਦਰ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬੀਜ ਬੋਇਆ ਹਿਆ ਹੈ, ਫਿਰ ਉਸ ਅੰ ਮਿਤ 
ਬੀਜ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਰੂਪੀ 
ਪਾਲਣਾ ਪੋਸਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਰਿਦੇ 
ਭੁਮਕਾ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅ ਮ੍ਰਿਤ ਬੀਜ ਜਮਕੇ ਫਲਿਆ ਫੁਲਿਆ 
ਹੈ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ;-- 

“ਗੁਰਮੁਖ ਬੀਜੇ ਸਚ ਜੋਮੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰੁ ।? 
ਗੁਰਸਿਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀ `ਸੁਕਿਤ ਕਰਨ ਰੂਪੀ 

ਕਰਾਰੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਹਾਰਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਅਭਿਆਂਸੀ ਜਨ 
ਕਦੇ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਖੇ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 
ਸਗੇ' ਓਸ ਦੇ ਇਸ ਸੁਤ ਕਰਨੀ ਰੂਪੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਧਾਰਨੀ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅਦਰੋ” ਸਨੇ ਸਨੇ ਸਾਰ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਬਿਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 



੩੦ ) 

“ਗੁਣ ਸੈਗੂ ਹੁ - ਅਵਗਣ ਜਾਹਿ?” 

ਨਮ ਜਪਣ ਕਰ ਕੇ ਅਵਗਣ ਕਰਨ ਦਾ ਅੰਹ- 

ਸ/ਸ ਵੀ ਨਹੀ” ਫੁਰ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਹਉਸੇ ਮਾਇਆ _ਬਿਖ 

ਦੁਰ ਹੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਕੇ ਹੀ 

ਹਦੀ ਹੈ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ 

ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮਨੂਰੋ' ਕੋਚਨ ਸੁਕਿਓ' ਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਥਾਂ ਗਿ 

€444"ਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੜੀਏ 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਸਾਇਆ 

ਬਿਖੁ ̀ਹੈ ਸੇਰ ਜਿੰਦੜੀਏ ਹਰਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਿਖ ਲਹਿ 

ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਮਨੁ ਸੁਕਾ ਹ'ਰਆਂ `ਹੋਇਆ ਮੇਰੀ 

ਜਿੰਦੜੀਏ ਹਰਿ ਗਰ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਰਾਮ ।” 

ਸੁਚੇ ਭਾਂਤੇ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਲੂੰ ਭਾਵਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹੀ 
ਪਵਿੱਤ ਕਹਾਂਵਦੇ ਹਨ, ਮੈਲੇ ਭਾਂਡੇ ਆਪੋ ਧੌਤੇ ਕਦੇ ਹਛ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਤਾ ਸਦਾ ਮਲੀਨ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਮਲੀਨ' ਨਿਰਮਲ ਜੇ ਹੋਇ ਆਂਵਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਬਹੁੜ ਗੁਰੁ- 

ਦੁਆਰੇ ਹੀ ਹੋਇ ਆਂਵਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੂਰਨ _ਪੂਾਸਚਿਤ 
ਪਸਚਤਾਪ ਕਰਨਿ ਕਰ ਤੇ ਬਹੁੜ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਕਰ 

ਹੀ ਸੁਧ ਹੋਇ ਸਕਦੇ ਹਨ। _ਯਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:= 

ਭਾਂਡਾ ਹਛਾ ਸੋਇ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਭਾਂਡਾ ਅਤ 

ਮਲੀਨ ਧੋਤਾ ਹਛਾ ਨ _ਗੋਝਿਸੀ ॥ ਗੁਰੂਦੁਆਰੇ 



(੩੧) 
ਹੋਇ ਸੋਝੀ ਪਾਇਸੀ, ਏਤ ਦੁਆਰੇ ਧੋਇ ਹਛਾ 
ਹੋਇਸੀ ॥ ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ਆਪ ਵਰਤਾ- 
ਇਸਾਂ, ਮਤ ਕੌ ਜਣੇ ਜਾਇ ਅਗੇ ਪਾਇਸੀ । 
ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ਤੇਹਾ ਹੋਇਸੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ 
ਕਾ ਨਾਉ ਆਪਿ ਵਰਤਾਇਸੀ।। ਚਲਿਆ ਪਤਿ 
ਸਿਉ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ ਵਾਜਾ ਵਾਇਸੀ ।। ਮਾਣਸ 
ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਤਿਹੁ ਲੋਕ ਸੁਣਾਇਸੀ ॥ ਨਾਨਕ 
ਆਪ ਨਿਹਾਲ ਸਭ ਕੁਲ ਤਾਰਸੀ ॥” 

ਮਨਮਖੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀਆਂ ਮੈਲੀਆਂ ਤੇ _ਹੋਛੀਆਂ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਸੈਲਿਓ” ਹਛੇ ਤੇ ਹਛਿਓ” ਕਦੇ ਨ ਮੇਲੇ ਹੋਣ 
ਵ.ਲੇ ਮਸਲੇ ਉਤੇ ਤੱਤੁ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪੀ ਛਾਨ ਬੀਨ ਕਦਾ- 
ਚਿਤ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ । ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਏਹ 
ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਕਾ ਵੀਚਾਰ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਾਇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬਸ ਜਿਥੇਂ ਨਾਮ ਦੀ ਕਲਾ ਵਰਤਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਭਾਂਡੇ ਮੈਲਿਓ' ਉਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਦੀ ਕਲਾ ਤੋਂ' 
ਸੱਖਣੇ ਭਾਂਡੇ ਅੱਤ ਮਲੀਨ ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਦਾ ਮਲ 
ਰਹਿਤ ਭਾਂਡੇ ਤਿਨਾਂ ਭਗਤ ਜਨ ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਖਾਂ ਦੇ ਹੀ 
ਰਹਿਂ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰੁਪੀ ਭਗਤੀ ਭਾਵ ਵਾਲੇ 
ਸੁਖ ਧਾਮ ਵਿਖੇ ਹੀ ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਇਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । 
ਭਗਤ ਵਛਲ ਸੁਆਮ| ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅੰਤਰ ਜਾਮੀ ਦੇ 
ਸੁਦਰ ਸਰੂਪ ਦੇ ਸਾਕਸ਼ਾਤ ਕਾਰਕ ਧਾਮ ਵਿਖੇ ਬਿਸਰਾਮ 



੧੧) 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਭਗਤ ਆਂ ਦਾ ਤੱਤ ਆਦਰਸ਼ੀ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 

ਹੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਾਮ_ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਿਤ ਆਸਾਂ ਲ(ਰ 
ਜੀਵਨਾ ਭੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਸਾਰੀ ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ ਵਿਖੇ 

ਖੱਚਤ ਹੋਣ ਤੋਂ' ਉਪੁੱਮ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਦੇਸੇ ਭਾਉ ਭਗਤੀ 

ਵਿਚਿ ਉਹ ਮਨ-ਤਨ,ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ ਅਤੇ ਸੁਆਸਿ ਸੁਆਸਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀਵੇਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਬਿਧਿ ਦੇਮ ਬਦੈਮ ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਪਿਆਲੇਪੀ ਪੀ ਕੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਅੰਦਰਿ 

ਅਸਥਿਰ ਥੀਵੇਦੇ ਹਨ । ਤਿਨਾਂ ਕੇਵਲ ਤਿਨਾਂ ਨਾਮ ਮਹਾਂ 

ਰਸ ਦੇ ਰਸੀਆਂ ਨੇ ਹੀ ਬਿਖੇ ਰਸਾੰ ਨੂੰ ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ 
ਕਰਕੇ ਫਿੱਕਾ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਫਿੱਕਾ ਜਾਂਣ ਕੇ ਹੀ ਤਿਨਾਂ 

ਦਾ ਤਿਆਗਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ ਭੀ ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ ਵਿਖ 

(ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਕਦੇ । ਉਹ ਹਰਦੌਮ ਮਗਨਾਨੌਦ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਨਾਮ ਰਤਨ ਨੂੰ ਮਨ ਅੱਦਰ ਸੀਵੀ' ਪ੍ਰੋਈ 
ਰਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ ਵਲ ਰੂਚੀ ਕਰਨ 
ਦਾ ਵੇਹਲ ਹੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ਪ੍ਰਾਨ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਾਨ 
ਅਧਾਰਾ ਅਸੀ ਰਸ ਰੀਸਾਲੂ ਨਾਮ ਉਹਨਾੰ ਨੂੰ ਇਕ 
ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਵਿਹਲ ਨਹੀ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਜੀਵਨ ਅਧਾਰ ਹੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾੰ 

ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇਹੀ ਜੀਵੇਦੇ ਹਨ। ਯਥਾ ਗੁਰ- 
ਵਾਕ:-“ਸੈਦਰ ਸੁਆਮੀ ਧਾਮ ਭਗਤਹ ਬਿਸ਼੍ਹਾਮ ਆਸਾਂ 



) _ ਇੱ 
ਲਗਿ ਜੀਵਤੇ ਜੀਉ । ਮਨ ਤਨੇ ਗਲਤਾਨ ਸਿਮ- 

_ਰਤ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਤੇ ਜੀਉ ॥ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਹਰਿ ਪੀਵਤੇ ਸਦਾ ਬਿਰ ਥੀਵਤੇ ਬਿਖੈ 
ਬਨ ਫੀਕਾ ਜਾਨਿਆ । ਭਏ ਕਿਰਪਾਲ ਗੋਪਾਲ 
ਪਭ ਮੇਰੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਨਿਧ ਮਾਨਿਆ॥ ਸਰਬਸੇ 
ਸੁਖ ਆਨੌਦ ਘਨ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿ ਰਤਨੁ ਮਨ 
ਅੰਤਰਿ ਸੀਵਤੇ॥ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ" ਵੀਸਰੈ ਨਾਮ 
ਅਧ'ਰਾ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤੇ ॥” 

ਐਸੇ ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਰਤਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਜੀਵ 
ਤਿਆਗਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਰਬਲ ਮਨੋਂ ਰੁਚੀ ਬਿਖੇ 
ਰਸੀ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ 'ਿਖ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ ਨਾਮ ਰਤਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਇਕ ਕਉਡੀ 
ਜਿੰਨ' ਮਲ ਭੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ।' ਜਿਸ ਨਾਮ ਨੇ ਸਦਾ ਐਥੇ 
ਓਥੇ ਲੋਕ ਪੁਲੋਕ ਵਿਖੋ ਸਹਾਈ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲਿ ਹੀ 
ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਰਤਨ ਵਥ ਨੂੰ ਤਾਂ ਉਹ ਬਪ੍ੜੇ ਜੰਤ 
ਵਿਹਾਂਜਦੇ ਨਹੀਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਿਖ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਐਥੇ । ਹੀ ਛਡ 
ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੇ ਇਕ ਵਿਖ ਅਗੇ ਨਹੀ 
ਜਾਣਾ ਐਥੇ ਦਾ ̀ ਐੱਥੇ ਹੀ ਰਹਹ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਿਨਾਂ ਹਿਤ 

_ ਦਿਨ ਪੂਰਤਿ ਹੀ ਤਿਨਾਂ ਦੀ ਲੰਭ ਲਾਲਸਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਬਿਖੋ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਚਨ ਦਾ ਪੂਹੀਸ਼ਰਮ 
ਯਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ' ਵਧ ਕੇ ਹੋਛੀ ਮਤ ਵਾਲੇ ਹੋਰ 



(੩੩) 
ਕਉਣ 2 ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹੋਛੀ ਮਤ ਵਾਲੇ ਸੋਈ ਸੈਚਦੇ 
ਸਹੇੜਦੇ ਹਨ ਜੋ ਹੋਛੀ ਗੱਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਉ'ਕਿ “ਨਾਮ 
ਬਿਨਾ ਸਭ ਕੁੜਿ ਗਾਲੀ ਹੋਛੀਅ?? ਸਾਇਆ ਮੋਹੇ ਸੱਤੇ 
ਹੋਏ ਪੁਰਸ਼ ਕਦੇ ਭੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਸੁਮਾਰਗੀ ਸਿਧੇ 
ਰਸਤੇ ਨਹੀ' ਪੈਦੇ, ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬੇ£ਖ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਟੇਢੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਅਭਾਗੇ ਜੋਤਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਭਰ 
ਭੀ ਆਪਣੀ ਏਸ ਟੇਢ ਮਤੀ ਦੀ ਲਾਜ ਹਿਆ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਗਰ ਪੂਰਨ ਪਰਸੇਸ਼ਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਕਉੜੇ ਮੁਲ ਵਾਲੀ ਬਿਖੇ ਬਾਸ਼ਨਾ 
ਦੀ ਖਾਤਰ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਨਾਂ ਨੂੰ ਸਚ ਮੁਚ 
ਅੰ ਮਿਤ ਕਉੜਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ ਲਗਦੀ 
ਹੈ। ਇਹ ਵਸ਼ਾ ਕੋਰੇ ਸਾਕਤਾਂ ਵਾਲੀ `ਹੈ। ਅਜੇਹੇ ਸਾਕਤਾ 
ਤੋਂ' ਵਧ ਕੈ ਗਿਰੇ ਹੋਏ ਪਤਿਤ ਪੁਰਸ਼ ਹੋਰ ਕਉਣ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਫਿਗਣ ਵਿਚ ਤਿਗਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ 

_ਸੈਸਾਰ ਸਾਕਤਾਂ ਭੇ-ਪਤਿਤਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ 
ਗਰਤ ਹੋਏ ਸਿਖ ਭੀ ਪਤਿਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਮ ਸੋਸਾਰੀਆੰਂ ਨਾਲੋਂ' 
ਵਧ ਕੰ ? ਮਹਿਜ਼ % ਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਦੀ ਡੀ'ਗ ਮਾਰਨਾ 

ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜੀਵਨ ਨਾ ਨਿਹਾਰਨ ਕੀ ਨਿਘਾਸ 
ਰਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਆਪਣੀ ਪਤਿਤ ਕਰਮੀ ਕਰਤੂਤ ਉਤੇ 
ਪੌਚਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਐਸੇ ਕਪਫ ਸਨੇਹੀ ਪ੍ਰਸ਼ _ਅੰਸ੍ਰਿਤ 



( ੩੫) 
ਦਾ ਮਹਿਜ਼ ਇਕ ਟਹੋਡਾ ਹੀ ਲੇੱਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਿਲੱਜ 
ਹੋ ਕੇ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਕਮਾਈ ਜਾਈਏ,। ਐਵੇ' ਕੜ ਕਪਟ 
ਭਰੀਆਂ ਮਨ ਮਤਸਰੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਿ ਕਰਿ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਚਾਉ'ਦੇ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਰੀਬਾਓ'ਦੇ ਹਨ । 
ਅੰਦਰੋ' ਥੋਥੇ ਚਣੇ ਹੀ ਹੈਦੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਜੋ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ 
ਹੈ, ਨਾਮ ਜੋ ਅੰਮਿਤ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੀ 
ਨਹੀੰ” ਜਾਂਦੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹਨ ਦਾ ਨਾਮ ਉਤੇ ਏਤਕਾਦ ਹੈ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੱਮਿਤ ਜੋ ਉਹ ਕੁਕਦੇ ਹਨ, ਐਵੇ' ਏਹ ਉਹਨ# 
ਦੀ ਬਨੀ ਬਦਨ ਹੀ ਹੂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਥਨੀ ਬਦਨੀ 
ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹ ਲੋਕਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬਹਮ - 
ਗਿਆਨੀ ਪਰਸਿੱਧ ਕਰਿਆ ਲੋੜਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਪਰਚਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ ਇਕੇ ਵਾਰ ਹੀ ਪਰ- 
ਵਾਨ ਹੈ। ਦੁਜੀ ਵਾਰ ਔੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਚਾਹੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਪਤਿਤ 
ਕਰਮ ਕਰੀ ਜਾਓ, ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਹਿੰਦ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਅਨ-ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਇਸ ਬਿਧ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਪਰਚਾਰਨਾ ਮਹਹਜ਼ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਚ ਪਰਚਾਵਾ ਹੀ ਹੈ । 
ਗੁਰਮਤਿ ਬਿਬਰਜਤ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਉਹ ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਸ਼ਖਸ ਏਹ ਸਮਝਦੇ 
ਸਮਬਾਉ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀ ਉਹ ਲੋਗ ਬਾਰ ਬਾਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਜਪਣਾ ਡੀ 



(੩੬) 
ਬੇਲੋੜ! ਹੀ ਸਮਬਦੇ ਹਨ । 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਸਾਰ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ? 
ਸਚ ਮੁਚ ਅਜੇਹੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਗਲ 

ਸੁਣਦਿਆਂ ਹੀ ਕਉੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਪੂਥਾਇ ਏਹ 
ਗੁਰਵਾਕ ਪੁਰਾ ਪੁਰਾ ਫਬਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ:- 

“ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੫। ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਤਿਆਗੇ 
ਰਤਨੁ ॥ ਛੋਡਿ ਜਾਇ ਤਾ ਹੂਕਾ ਜਤਨ ॥ ਸੋ ਸੋਚੇ 
ਜੋ ਹੋਛੀ ਬਾਤ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਵੇਢਉ ਜਾਤ 
।। ੧॥ ਅਭਾਗੇ ਤੇ ਲਾਜ ਨਾਂਹੀ॥ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੂਰ ਹਰਿ ਨਾ ਚੇਤਿਓ ਮਨ ਮਾਹੀ 

ਰ੍ ॥੧॥ਰਹਾਉ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਉਰਾ ਬਿਖਿਆ ਮੀਠੀ । 
ਸਾਕਤ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨਨਹ _ਡੀਠੀ ॥ ਕੁੜਿ ਕਪਟਿ 
ਪਕਾਰਿ ਰੀਬਾਨਾ ॥ ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਜਨ ਬਿਛੂਅ 

ਭੱਸਾਰਾ ॥੨॥ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨਿ ਸਦ ਹੀ ਬੁਰੇ || 
_ਸਨਿ ਮੁਖਿ ਕਬਹਿ 'ਨ ਉਸਤਤਿ ਕਰੈ ।। ਨਿਰਭਉ 
ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਤਿਸ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੈ 
ਗਵਾਰ ॥ ੩॥ ਸਭ ਸਹਾ ਸਿਕ ਸਾਚਾ ਸਾਹੁ ॥ 
ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਪੂਰਾ ਪਾਤਸਾਹੁ॥ ਮੋਹ ਮਗਨ ਠ੫- 
ਦਿਉ ਭਰਮ ਗਿਰਹ ॥ ਨਾਨਕ ਤਰੀਐ ਤੇਰੀ 
ਮੇਹਰ ॥੫੪॥ ੨੧॥ ੩੧॥ 



(੩੭) 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸਾਰ ਆੰਮਿ੍‌ਤ ਦੇ ਸਚੇ ਵਾਪਾਰੀ ਯਾ 

ਸਚੇ ਆ ਮਿਤਧਾਰੀ ਸਿੱਘ ਸਜਾਨ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ । 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੇ ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ ਅੱ ਮਿਤ .ਛਕਕੇ ਭੀ 
ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਅਤੁਟ ਅਭਿਆਸ _ਕਮਾਈਆਂ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸੱਝੜੀ ਵੇਦਨ ਵਾਲੇ ਗੁਰਸਿਖ ਦੀ 
ਸੱਚ ਮੁਚ ਹੀ ਏਹ ਦਸ਼ਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਨਾਮ ਦੀਆਂ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨ ਦਤਰ ਤਕੜਾ ਹੋਕੇ ਕਮਰ 
ਕਸੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਾਗਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ ਭੀ ਨਹੀ' ਸਉਦਾ, ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਸਬਾਸਰ ਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਸ ਦਿਨ ਰਾਤ ਜਾਗਣ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਜਾਗ ਕੇ ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਵਾਲੀ ਤਤ ਸਾਰ ਕਠਨ ਕਮਾਈ ਵਾਲੀ ਹੁਕਮ 
ਰਜ਼ਾਈ ਵ'ਲ ਫਮਜ਼ ਨੂੰ ਸੋਈ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸਦੇ 
ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਚੜੀ 
ਵੇਦਨ (ਲਿੱਲ) ਲਗ ਹੋਈ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਰਿਦੇ ਭੀਤਰ 
ਪੇਮ ਦੇ ਬਾਣ ਅਜੇਹੇ ਗਹਿ ਕਰਿ ਗਡ ਕੇ ਲਗੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਕਿ `ਉਹ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ 
ਦਾ ਬਾਵਰਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰੀ ਸਿਆਣੋਂ 
ਵੈਦ ਉਸਦਾ ਮਰਮ ਕੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਸੱਚੀ ਦਰ- 
ਗਾਹ ਦੀ ਇਹ ਸੱਚੀ ਖੋਡ ਨਦਰੀ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ ਵਾਹਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਪਾਰ ਨਦਰ ਮੇਹਰ ਕਰਿ ਹੀ ਬਣਿ ਆਉ'ਦੀ 



(੩੮) 
ਹੈ। ਜਿਸ ਨਦਰ ਪਾਤਰੁ ਗੁਰਸਿਖ ਜਨ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਨਦਰਾਲੁ 
ਪੁਰਖ ਗੁਰੁ ਕਰ੩੨ ਆਪਣੀ ਅਪਾਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ 
ਨਾਮ ਅੰਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਰੂਪੀ ਸੱਚੀ ਸਿਫਤ ਸਾਲਾਹ 
ਵਿਖੇ ਆਪਿ ਲਾਇ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਜਨ ਹੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਲਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਈ ਇਸ 
ਸਚੜੀ ਰਮਜ਼ ਇਲਾਹੀ ਨੂੰ ਬੁਬਦਾ ਲਖਦਾ' ਹੈ । ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਇਸ ਸਿਫਿਤ ਸਾਲਾਹ ਦੁਆਰ' ਐਂ ਮਿਤ ਦਾ ਸੱਚਾ ਗਟਕਾ 

` ਰਸੁ ਆਉਦਾ ਹੈ। ਹਾਂ ਠੀਕ ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸਾਰ ਸੋਈ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅੰਮਿਤ ਵਥ ਦਾ ਤਤ ਵਾਪਾਰੀ` ਹੋਂਵੇ। ਏਹ 
ਸਭ ਪ੍ੰਮ ਦੀ ਸਚਕੇ ਪੋਮ ਦੀ. ਖੇਡ ਹੈ । ਪ੍ਰੌਮ ਪਿੜ ਦੀ 
ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੇਮ ਖਿਡਾਰਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਰਾਗਨ ਜਗਿਆਸੁ ਇਸਤੂ 
ਪਿਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੇਤੀ ਪੇਮ ਲਾਉਣ ਪ੍ਰੇਮ ਰਚਾਉਣ ਲਈ 
ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦਾ ਉਪਰ ਦਰਸਾਇਆ 
ਸਚੜਾ ਸ਼ਬਦ ਸੀਗਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਸਚੜੇ 
ਪਿਆਰ ਪਰ੍ਹਚਾਉ ਦੇ ਪੂਤਾਪ ਕਰਿ ਪ੍ਰਿਆ ਸੋਹਾਰ ਜਗਿ- 
ਆਸਨ ਸਹਜ ਬਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ 'ਖਰ਼ੀ ਸੁਹੇਲੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਿਖੇ ਰਸ ਵਾਲੀਆਂ ਸਰੀਅੰ 
ਤ੍ਿਖਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਾਂ ਸੂਤੇ ਹੀ ਨਿਵਾਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਜੀਉ ਮਲੀਨ ਕਰਨ ਹਾਰੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਹਿਸੇ (ਸਸੇ) 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਭਰਮ ਸਭ ਚਕਨਾ ਚੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ ਲਿਵ ਡੋਰੀ ਦੀਆੰ ਪ੍ਰੇਮ 



( ੩੯ 
ਤਣਾਵਾਂ ਕਸਿ ਕਸਿ ਓਹ ਮਾ ਸੁਆਸ ਅਭਿਆਸੀ 
ਧਨਖ ਨੂੰ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਖੇ ਲਿਜਾਇ ਚੜ੍ਉੱਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਬਿਧਿ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ (ਗੁਰਮੰਤੂ) ਦੀ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ 
ਦੁਆਰਾ ਮਨ ਮਾਰਕੇ ਉਹ ਅਫੁਰ ਮਰਜੀਵੜੀ ਸੁੰਦਰ 
ਜੋਗਾਧਾਰਨ ਬਣਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅਸਲ ਗੁਰਮਤਿ ਗ੍ਰਸਤ 
ਉਦਾਸ ਸੈਨਿਆਸ ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ 
ਪਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਭੀ ਸਤਿ ਦੋਤਿ ਐਕਰਖਣੀ ਸਿਫਤਿ 
ਸਾਲਾਹ ਰੂਪੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਉਸਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਇਕ ਰਸ ਫਿਕੀ ਹੋਈ ਸਰਤ ਵਿਖੇ 
ਆਨ ਸੈਕਲਪ ਫੁਰਨਾ ਬਿਨਾਂ ਨਾਮ ਤੇ ਉੱਕਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀ” । ਉਥੇ ਭਿਗਣਾ ਡੌਲਣ। ਹੀ ਅਸੋਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ । 

ਨਾਮ ਤੋਂ ੩-ਮ੫ ਹੋਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
੯੧ਹਉਹਨਿਸ ਜਾਗੇ ਨੀਂਦ ਨ ਸੋਵੈ ॥ ਸੋ ਜਾਣੇ 
ਜਿਜ ਵੇਦਨ ਹੋਦੇ । ਪੇਂਮ ਕੇ ਬਾਣ ਲਗੇ ਤਨ 
ਭੀਤਰਿ ਵੈਦ ਕਿ ਜਾਣੈ ਕਾਰੀ ਜੀਉ । ੧॥ ਜਿਸਠੋਂ 
ਸਾਚਾ ਸਿਫਤੀ ਲਾਏ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੇ ਕਿਸੇ 
ਬੁਝਾਏ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀ ਸਾਰ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜਿ 
ਆੰ ਮਿਤ ਕਾਂ ਵਾਪਾਰੀ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ | ਪਿਰ 
ਸੇਤੀ ਧਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਰਚਾਏ । ਗੁਰ ਕ ਸਬਦਿ ਸਦਾ 
ਚਿਤ ਲਾਏ ॥ ਸਹਜ ਸੇਤੀ ਧਨ ਖਰੀ ਸੁਹੇਲੀ 



( 8੦ ) 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਨਿਵ/ਰੀ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਸਹਸਾ ਤੌੜੇ 
ਭਰਮ _ਚੁਕਾਏ ॥ ਸਹਜੇ ਸਿਫਤੀ ਧਣਖ ਚੜਾਏ । 

- ਗੁਰ ਕੇ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਰੇ ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਸਦਰ ਜੋਗਾਧਾਰੀ 
ਜੀਉ 1੩॥ ਰ 
ਇਸ ਤੋ ਉਲਟ ਹਉਮੈ ਜਲਿਆਂ ਨਾਮ ਤੋਂ 

ਬੇਮੁਖਾਂ ਦੀ ਅਧੋਗਤੀ ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਇਸੇ 
ਗੁਰਵਾਕ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਏਹਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ 
ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਯਥਾ:- 

“ਹਉਸੈ ਜਲਿਆ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੇ ॥ ਜਮਪਰਿ 
ਵਜਹਿ ਖੜਗ ਕਰਾਰੇ ॥ ਅਬਕੇ ਕਹਿਐ ਨਾਮੁ 
ਨ ਮਿਲਈ ਤੂ ਸਹੁ ਜੀਅੜੇ ਭਾਰੀ ਜੀਉ॥ ੪॥ 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਪਵਹਿ ਖਿਆਲੀ ॥ ਜਸ ਪੁਰੀ 
ਫਾਸਿਹਿੰਗਾ ਜਮ ਜਾਲੀ ॥ ਹੇਤ ਕੇ ਬੋਧਨ ਤੋੜ 
ਨ ਸਾਕਹਿ ਤਾ ਜਮੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ਜੀਉ । ੫ ॥ ਨਾ! 
ਹਉ ਕਰਤਾ ਨਾ ਹਉ ਕੀਆ ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ 
ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਆ ॥ ਜਿਸ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤਿਸੈਂ ਕਿਆ 
ਚਾਰ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਤੁਹਾਰੀ ਜੀਉ॥੬॥ 
. ਏਹਨਾਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਅੰਦਰ ਗਰ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 

ਦਰਸਾਇਆ ਅਭਿਪਰਾ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪਾਨੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 
ਮਾਇਆ ਬਿਖੋ-ਰਸਾਂ ਦੀ ਢਲਣ ਵਿਚ ਗਡੇ ਪਏ_ਹਨ 
ਅਤੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਬੜਵਾਨਲ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਜਲੇ ਬਲਸੇ 



(੪੧) 
ਹੋਏ ਹਨ, ਓਹਨਾੰ ਨੇ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਾਮ ਨ੍ਰੈ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਜਮ ਪਰਿ ਗਇਆਂ 
ਜਮ-ਰਣਾਂ ਦੇ ਖੜਗ ਕਰਾਰੇ ਕਰਾਰੇ ਵਜਣਗੇ। ਫੇਰ ਓਥੇ 
ਇਸ ਵੇਰੀ ਆਣ ਫਾਥੇ ਜੀਉ ਦੇ ਬਿਲਲਾਉਣ ਤੇਂ ਭੀ 
ਨਾਮ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ਫੇਰੇ ਤਾਂ ਸਿਰ ਤੇ ਬਣੀ ਭਾਰੀ 
ਮੁਸੀਬਤ ਸਹਿਣੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ । ਹੇ ! ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ 
ਦੀਆ ਆਲੂਦਾ ਖਿਆਲੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ! | ਤੂ 
ਜਮ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਜਾ ਕੈ ਜਮਾਂ ਵਾਲੀ ਔਖੀ ਥਾਂ ਜ਼ਰੁਰ 
ਫਸੇ'ਗਾ । ਹੁਣ ਤੂ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੂੜਾਵੇ ਹਿਤ 
ਮਮਤਾ ਜਾਲ ਦ ਬੋਧਨ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾਮ 
ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ, ਇਸ ਦਾ ਅਵੱਸ਼ ਇਹੋ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਣਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਗੇ ਨੂੰ ਜਮੁ ਜ਼ਰੂਰ ਖੁਆਰ ਕਰੇਗਾ । ਆਪੇ `ਨਾਮ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਮਿਲੇਗਾ । ਏਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਦੁਆਰਿਓ” ਹੀ ਮਰਯਾਦਾ ਸਹਿਤ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਵੱਸ਼ ਇਹ ਨਾਂਮ ਸਿਲਣਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਹ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਤਾਂਤੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਨੂੰ 
ਏਹੋ ਹੀ ਯੌਂਗ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ ਪ੍ਰਾਇਣ ਹੋਵੇ; ਉਸ 
ਦੀ ਸਰਣ ਪੈ ਰਹੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਤੇ ਢਹਿ ਰਹੇ । 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਿਸ ਨੂੰ ਤੇ ਕਿਵੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ? 
ਇਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਿੱਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 



( ੪੨) _ 

ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਦੀ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ -ਕੀਤੀ 29 ਉਸੇ 

ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਅਗਾਧ ਸੁਆਦ 
ਆਇਆ ਹੈ; ਇਸ ਸੁਆਦ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ 

ਹੋਰਸ ਰਸਾਂ ਕਸਾੰ ਦੇ ਸੁਆਦ ਸਭ ਫਿਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਏ 

ਹਨ । ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਬਿਖੇ-ਰਸ ਸੁਆਦਾੰਂ ਵਿਚ ਲਗਦੇ ਹੀ 

ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਜਿਸ ਜਨ ਨੇ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮਹਾਂ 

ਰਸ ਨੂੰ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਸੋ ਅਮਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਪੀ ੫1 ੨ 

` ਤਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਇਹ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ 
ਗੁਰੁ ਘਰ ਵਿਖੇ ਗੁਰਮੰਤੁ ।ਮਲਣ ਕਰਿ ਅਤੇ ਇਸ ਗੁਰਮੰਤੁ 

ਦੇ ਸਦਾ ਮਨ ਵੱਠੇ ਰਹਿਣ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਂਦਾ ਹੈ । ਯਥਾ- 

€ਮਿਤ ਨਾਮ `ਸਦਾ ਨਿਰਮਲੀਆਂ । ਸੁਖ- 

'ਦਾਈ ਦੂਖ ਬਿਡਾਰਨ ਹਰੀਆਂ ॥ ਅਵਰ ਸਦਾ ਚਖ 
ਸਗਲੇ ਦੇਖੇ ਮਨ ਹਰਿ ਰਸੁ ਸਭ ਤੇ ਮੀਠ' ਜੀਉ ।। 

ਜੋ ਜੋ ਪੀਵੇ ਸੋ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ। ਅਮਰ ਟੌਵੇ ਜੋ ਨਾਮ 
ਰਸ ਪਾਵੈ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਤਿਸਹਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਿਸੁ 

ਸਬਦੁ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਵੁਠਾਂ ਜੀਉ ।” 
ਬੜੇ ਸ਼ੋਕ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੁ' ਘਰ ਵਿਖੇ 

ਆ ਕੇ ਅਤੇ ਰੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਸਦਾ ਕੇ ਭੀ ਬਹੁਤਿਆੰ ਨੂੰ 

ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ਪੁਪਤ ਨਹੀ' ਹੂੰਦਾ , ਇਸ 
ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹਨਾੰ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾੰ ਤਾੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ _ਨਿਧਾਨੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਅ 



( ੪੩ ) 
ਦੁਆਰਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਹੀ ਨਹੀ' ਜੁੜਦਾ 

ਜਿਸ ਦੇ ਨਾ ਜੁੜਨ ਕਰ ਕੇ ਓਹਨ' ਨੂੰ ਗੁਰਮਤ ਨਾਮੁ 

ਗੁਰਮੰਤੁ ਹੀ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ, ਨਾ ਹੀ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਬਿਧਿ 

ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੰਤੁ ਨਾਮ ਦੇ ਪੁਰਨ ਗੁਰਮਤਿ , 
'ਬਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਨਾਮ ਦਿੜ੍‌ ਨਹੀ” 

ਹੈਦਾ । ਦ੍ਹਿ ਹੋਏ ਬਬੋ' ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਨਹੀ” ਰੇ ਸਕਦੀ । ਕਮਾਈ ਕੀਤੇ ਇਨਾਂ ਬੀਜ ਮਾਤਰ ਨਾਮ 

ਗਰਮਤੁ ਅੰ ਮਿਤ ਰਸ ਕਲਾ ਵਿਚ ਫੁਲਦਾ ਫਲਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ.ਕਲਾ ਅਤੇ ਸਫਲ ਫਲਾਂ ਮੈਪੂਰਨ। ਗ/ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਏ ਬਿਨ ਗਰਸਿਖ ਜਗਿਆਸੂ ਭਿਗਣ ਡੋਲਣ ਦੇ ਖਤਰੇ 

ਤੋ' ਬਹਿਤ ਨਹ/ ੦ਸਕਦਾ। ਗੁਰੁ ਸਰਪ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 

_ ਦੁਆਰਾ ਸੰਤੂਾਇਆ ਦ੍੍‌ੜ' ਇਆ ਅੰਤੇ ਕਮਾਇਆ ਨਾਮ ਹੀ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਨਹਾਰੇ ਗੁਰ।ਸਖ ਨੂੰ ਡਿਗਣ 

ਤੋਲਣ ਦੰ ਖਤਰੇ ਤੋ" ਰਹਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਥ! ਗਰਵਾਕ- 

ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ ਨਿਰਮੋਲਕ ਹੀਰਾ ਗੁਰੁ ਦੀਨੋ 
ਮੰਤ' " । ਡਿਰੈ ਨ ਡੌਲੈ ਦਿੜ ਕਰਿ ਰਉਹਓ 
ਪੁਰਨ ਹੋਇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੀ 1” 

ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਰਸਮ ਪੁਰਬਕ ਹੀ ਅੰ ਮਿਤ ਛਕਿਆ 
ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਮ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆ- 

- ਰਿਆੰ ਦੁਆਰ ਅੱਮਿਤ ਛਕਣ _ਦ' ਸੁਭਾਗ ਨਹੀ 
ਜੁੜਿਆ, ,ਓਹਲਾਂ ਉਤੇ ̀ ਨਾ ਹੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਵਰਤਦੀ 



੪੪ ) ਰ 
ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਉਨਾਂ ਦਾ ਨੰ ਹੀ ਤਤਕਾਲ ਨਵਜਨਮਾ, 

ਗਵਨ ਮਿਟਨਵਾ ਜੀਵਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਹੀ ਓਹਨਾ 

ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀ, ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਜੇ ਪੱਜੇ 
ਪਿਆਰੇ ਖਦ ਨਾਮ ਦੇ ਅਤਿਆਸੀ ਅਤੇ ਨਾਮ, ਅਿ- 

`_ ਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਵਾਲੇ ਕਮਲ ਵਿਗਾਸੀ ਹੈਸਲੇ ਹੋਣ । 
ਜਦਅ “ਮਿਰਿਤ ਨਾਮ ਓਹਨਾਂ ਅੰਮਿਤ ਛਕਣ ਹਾਰਿਆਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਬੀਜੇ ਮਾਤਰ ਭੀ ਅੰਕਿਤ ਨਹੀ' £ ਹੈਦਾ ਤਦ ਓਹਨ” 
ਨੇ ਕੀ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਨੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕੀ ਉਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੇ ਫਲੀਭੁਤ ਹੋਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਕੀ ਅਮਰ 
ਕਲਾ ਵਰਤਣੀ ਹੈ । ਅਤੇ ਕੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਦਾ ਸ਼ਉਰ,ਹੋਣ ਹੈ । ਉਹਨ ਦਾ ਇਹ ਕਹਿਣ 
ਕਿਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭੀ ਦੂਜੀ 
ਵਾਰਅ [ ਮਿਤ ਨਹੀ ਛਕਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਜੇ ਸਚ 
ਮੁਚ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਮਤ ਹੈ ਤਾੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਕੇ 
ਅੰਮਿਤ ਸਮੇ“ ਦਰਸਾਈਆਂ ਦਿਰੜਾਈਆਂ ਰਹਿਤ ਰਹਿ- 
ਟ1ਆੰ ਦੇ ਰੱਖਣ ਕਮਾਉਣ ਉਤੇ ਤਤ-ਪਰ ਅੰਤੇ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਏ, ਨਾਕਿ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ 
ਹੇਣੋ' ਭੀ ਸੌਕੌਚ ਨਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਏ । ਮਿਤ ਧਾਰੀ ਹੋ ਕੇ 
ਅ ਮਿਤ ਰਸੀਆ ਹੋਕੇ ਜੇ ਫੇਰ ਜ਼ਹਿਰ ਘਦਾ ਫਰੇ ਤਾਂ , 
ਉਮਦੇ ਮਹਾਂ ਅਭਾਗ ਹਨ। 



(੪੫) 
“ਜੋ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੇ ਬਉਰਾ ॥ ਆੰਮਿਤ ਨਾਮੁ 
ਜਾਨੋ ਕਰਿ ਕਉਰ! ।?? 

ਵਾਲਾ ਗੁਰਵਾਕ ਐਨ ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਹੀ ਘਫਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪਵਿੱਤੂਤਾ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ਼ਉਰ ਹੈ, 
ਉਹ ਅਐ ਮਿਤ ਹੈ ਸਚ ਮੁਚ ਅੰਮਿਤ ਕਰਕੇ ਛਕਣ । 
ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ । ਓਹ 
ਅੰ ਮਿਤ ਧਾਰੀ ਹੋਕੈ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਸਮੇਂ ਦਸੇ ਦਿੜਾਏ 
ਬਿਵਰਜਤ ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੋ' ਪਾਕ ਰਹਿਣ । ਖੁਦ ਪਾਕ 
ਰਹਿਕੇ ਅ !ਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਪਾਕੀਜ਼ਗੀ ਦੀ ਦਾਦ ਦੇਣ । ਅੰ ਮਿਰ 
ਛਕਿਆ ੫੦ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੋਂ ਖਿਆ ਨਹੀ' ਤੇ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣ 
ਸੰਮੇ' ਗੁਰੁ ਰੁਪ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਦ੍ੜਾਈ 
ਸਿਖਿਆ ਉਤੇ ਜੋ ਸਿੱਖ ਅਮਲ ਨਹੀ' ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦਿਚ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਯਾ ਗੁਰੁ ਸਟੂਪ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ 
ਦਾ ੧ਈ ਕਸਰ ਨਹੀ” । ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਉਪਰ ਨਾ 
ਚਲਣ ਹਰਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣ ਕਸੁਰ ਹੈ। 

“ਕਬੀਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜਉ ਸਿਖਾਂ 
ਮਹਿ ਚਕ ॥ ਅੰਧਲੇ ਏਕ ਨਾ ਲਾਗਏ ਜਿਉ 

ਬਾਸ ਬਜਾਈ ਫੁਕ ॥” 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਠਾਕਰਮਾੰ ਤੋ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆ- 

ਰਿਆਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋ ਕੇ ਹੌੜਦੇ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਹੀ 

ਕਕਰਮਾੰ ਨੂੰ ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਨਿਰਭੇ ਹੋ ਕੇ ਕਰੀ ਜਾਣਾ 



੪੬ ) 
ਅਤੇ. ਫੇਰ ਆਸ ਰੱਖਣੀ ਹੂ ਇਕ ਵਾਰ ਅੰ ਮਿਰਿਤ ਛਕਿਅ 
ਅਸਾਡਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦੇਂਵੇਗ', ਸਖਤ ਗਲਤ 
ਫਹਿਮੀ ਹੈ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਣ ਪਸਚਾਤ ਗੁਰਬ ਣ। ਅੰਦਰ 
ਦਿ੍‌ੜਾਈ ਗ੍ਰਤ ਮਿਖਿਆ ਨੂੰ ਜੋ ਸਿਖ ਨਹੀ” ਕਮਾਉ ਦੇ 
ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਕਿਵੇਂ ਅਮਰ ਕਲਾ ਵਰਤ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਅਮਰ ਕਲਾ ਕਿਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ । _ 

ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਬਚਉ ਕਿਵੇ ਹੋਵੇ ? 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਤਾਂ ਬਕੇ ਜੌਰ ਨਾਲ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੜ'ਉੱ'ਦੀ ਹੈ:-- 
ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰ ੩ ਚਉਪਦੇ ॥ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਸਾਦਿ ॥ 
“ਹਾ ਹਾ ਲਪਵਿਉ ਰੇ'ਮੂੜੇ ਕਛੂ ਨ ਬੋਰੀ ॥ ਤੇਰੋ 
ਨਹੀ ਸੁ ਜਾਨੀ ਮੋਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ । ਆਤਮ 
ਰਾਮ ਨ ਚੀਨੇ ਖਿਨੂਹਆ ।! ਜੋ ਪਰਾਈ ਸੋ ਅਪਨੀ 
ਮਨੁਆ॥ ੧॥ਨ/ਮ ਮੰਗੀ ਸੋ ਮਨਿ ਨ ਬਸਾ- 

“- ਇਓ॥ ਛੋਡਿ ਜਾਹਿ ਵਾਹ ਚਿਤੁ ਲਇਓ ॥ ਸੋ 
ਸੌਚਿਓ ਜਿਤੁ ਕੁਖ ਤਿਸਾਇਓ ॥ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਤੌਸਾ ਨਹੀ ਪਾਇਓ ॥੩ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ 
ਕੁਪ ਪਰਿਆ ॥ ਗੁਰਪੁਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਕੌ ਤਰਿਆ 
॥੪1੧੧੬॥ 



(੪੭) 
ਜੇ ਇਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਹਾਰੇ ਸਿਖ ਇਸ 

ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਖੇ ਬਿਵਰਜਤ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਾਜ਼ ਨਾ ਆਉਣ, 
ਤਾਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਕਿਵੇ' ਵਰਤੇ $ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਤੌਸਾ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸੋਚਦੇ ਭੁਚਦੇ ਨਹੀ”, ਜਿਸ ਨੇ ̀ ਕਿ ਬੈਥੇ ਓਥੇ 
ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਖੇ ਆਧਾਰ ਰੁਪ ਹੋਣਾ ਹੈ. ਅਰ ਜੀਵਾਂ' 
ਦਾ ਸੱਚਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ! ਹੈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤੂਆਂ ਦੇ ਮਗ੍ਰਹਿਨ 
ਕਰਨ ਉੱ ̀ਤੇ ਸਾਗ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਰਖਿਆ ਹੈ, ਜਿਹਨੀ ਦੇ 
ਡੂੰਚਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸਦਾ ਭੁਖੇ ਤਿਹਾਏ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਦਸੋ ਕਿ ਅਮਰ ਕਲਾ ਕਿਥੋ' ਆਵੇ $ ਕਾਮ, ਕ਼ੋਧ, 
ਮੋਹ ਰੂਪੀ ੪੦ ਵਿਚਿ ਡਿਗੇ ਪਏ ਹਰਹਣ ਉਪਰ ਗੀ ਜ 
ਸੈਤੁਸ਼ਟ ਹੋਣ, ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਦਸ਼ਾ ਤੋ ਉਭਰਨ ਦਾ 
ਸਾਹਸ ਹੀ ਨਹੀ', ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਤਿਤ ਦਸ਼ਾ 
ਭਾਸਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਨੂੰ ਪੁਤੀਤ ਕਰਾਉਣ 
ਹਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਹੀ ਨਹੀ” ਪੋ'ਹਦੇ । ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਾਪਿਸ਼ਟ ਪਤਿਤ ਦਸ਼' ਪਰਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰ 

ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਭੇ ਭਾਵਨੀ ਤੋਂ ਉਚਤ ਹੋਏ ਅਹਿਨਿਸ ਕੜ 
ਕਸ਼ਤਿ ਭਰੇ ₹ਏ ਨੱਕੋ ਨੱਕ ਪਾਪਾਂ ਨਾਲਿ ਹੀ ਪੁਰਤ 

੦ਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵ' ਓਹ ਦਿਨੇ ਰਾਂਤ ਪਾਪਾ ਵਿਚ ਹੀ 

ਗਲਤਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਵੇ' ਓਹ ਦਿਨ ਵਾਤ ਆਂ ਮ੍ਰਿਤ 

ਨ ਮ ਤੋਸਾ ਭੂੰਚਣ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਰਹਿਣ; ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ 

ਦੀ ਪਾਪਾਂ ਭਰੀ ਮਤ ਦੀ ਮੈਲ ਦੁਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮੇਲ ਉਤਰ 



( 8੮ ) 
ਕੇ ਹੀ ਫੇਰ ਆਤਮ ਰੋਗ ਚਲੂਲੇ ਚੜਦੇ ਹਨ । 

ਯਾਂ ਗੁਰਵ ਕੇ!- 

` ਇਹ ਸਰੀ ਕੁੜਿ ਠਸਤਿ ਭਰਿਆ ਗਲ ਤਏ 
ਪਾਪ ਕਖ਼ਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਜਿਤ ਸਹਜ 

ਧੁਲਿ ਉਪਜੈ ਬਿਨ ਭਗਤੀ ਮੈਂਲਿ ਨ ਜਾਇ 4..... 
ਅੱ” ਪਿਮ੍ਤ ਨਾਮਪੀਆ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਦੁਬਿਧਾ ਮੈਲੁ 

ਨਿਵਾਰੈ ॥? (ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧) 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਦੇ ਭਾਵ ਮਨੁਸਾਰ 

ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਸ਼ ਗਲ _ਤਾਈ' ਪਾਪਾਂ ਨਾਲਿ `ਹੀ ਅਫੋ 

ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅਹਿਨਿਸ ਪਾਪ ਕਮਾਈਆਂ ਹੀ ਕਰੀ 

ਜਾਣ, ਓਹਨਾਂ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਤਿਤ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ 
ਉਭਾਰਨ ਲਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ 'ਉਪਾਉ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ 

ਕਿ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਕੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈਆਂ 

ਕਰਨ, ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਪਤਿਤ ਦੇ ਪਤਿਤ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ । ਪਰ 
ਨਾਮ ਪਦਾਰਬੋ' ਘਬੇ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਭੀ ਸੋਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ 
ਮਾਇਆ ਬਉਰਨੇ ਸਾਕਤ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਹੋਇ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਓਇ ਅਭਾਗੇ ਮਾਇਆ ਮਗਨਤਾ ਵਿਖੇ ਹੀ 
ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਸੋਇ ਰਹਿ ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਿਸਬਾਸਰ ਮਿਥਿਆ 
ਦਾ ਗਹਿਨ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਮਿਥਨ ਮਨੌਰਥੀ 
ਸੁਪਨ ਸਾਰਖੇ ਅਸਤਿ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ .ਸੁਆਦ ਰਸਾਂ 
ਨੂੰ ਓਹ ਮਨਮੁਖੀ ਜੀਵ ਸੱਚੇ ਕਰਕੇ ਸਮਝੀ ਬੈਠੇ 



( ੪੯ ) 
ਹਨ । ਜੋ ਵਾਸਤਵ ਸਤਿ ਪਦਾਰਥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਰਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਗ ਜਾਣ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਮਰਮ ਨਹੀਂ | ਕੈਸੀ 
ਭਿਆਨਕ ਦਸ਼ਾ ਹੈ । ਸੋਈ ਇਸ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ 
ਦਰਸਾਈ ਗਈ ਹੈ । ਯੋਥਾ ਗੁਰਵਾਕ:-- 
ਆਸ ਮਹਲਾ ॥ ੪ ॥ 'ਬਾਵਰ ਸੋਇ ਰਹੇ।੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹ ਕਟੌਬ ਬਿਖੈ ਰਸ ਮਾਤੇ ਮਿਥਿਆ 
ਗਹਿਨ ਗਹੇ ॥ ੧ ॥ ਮਿਥਨ ਮਨੋਰਥ ਸੁਪਨ 
ਆਨੰਦ ਉਲਾਸ ਮਨਿਮੁਖ ਸਤਿ ਕਹੇ ॥੨॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥ ਸੌਗੇ ਤਿਲ ਮਰਮੁ ਨ 
ਲਹੇ ॥ ੩ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖੇ ਸਤਿ ਸੈਗੇ 
ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਅਹ।੪।।੨॥ ੧੪੧॥? 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀ ਅਖਥੀਰਲੀ ਤੁਕ` ਦਸਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜੇਕਰ ਸਦਾ ਦਾ 
ਸਤਿਸੈਗ ਬਣਿ ਆਵੇ ਤਾਂ ਅਹੋ ਭਾਗ ਹੋਣ । ਤਾਂਤੇ ਗੁਰ- 
ਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਦੇ ਸਤਿਸੋਗ ਦੀ ਮੰਗ ਮੰਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ] 

- ਹੈ। ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀਆਂ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ ਗੁਰਬ ਣੀ ਕੀਰ- 
ਤਨੀਆਂ ਦਾ ਸਤਿਸੈਗ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦਾ ਅਖੰਡ 
ਸਤਿਸੈਗ, ਸਿਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਦਾ 
ਚਰਨ ਸਰਨ ਸਰਣਾਗਤੀ ਸਤਿਸੈਗ ਹਰ ਵਕਤ ਬਣਿਆ 
ਹੀ ਰਹੇ, ਤਾੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਸਦਾ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਬਣੀ 



੫੦ ) 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਸੇ ਮਿਖੁਨ ਮੁਹਾਰਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾ 

ਪਰਪੰਚ ਜਾਲ ਫਨਿ-ਫੁਨਿ ਆਣਿ ਮੁਹਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਏਸੇ 
ਕਰਕੈ ਹੀ ਬ/ਚੋਬਾਂਰ ਇਸ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਗੁਰਵਾਕ ਉਚਾਰਨ 
ਹੋਵੇ ਹਨ:- 

੧. ਅਮਿਤ ਨਾਮ ਪਰਸੇਸਰ ਤੇਰਾ ਜੋ ਸਿਮਰੇ ਸੋ ਜੀਵੇ ॥ 
੨. ਅੱ ਮਿਤ ਨਾਮੁ ਪੀਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਸਰਿ 

ਸਭ ਤਪਤ ਬਬਾਈ 11 ਰ 
੩. ਅਮਿਤ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧੀਐ ਨਿਰਮਲ ਮਨੈ ਹੋਵੇ 

ਪਰਗਾਸੋ ॥ 
੪. ਅੰ ਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਨਿਰੋਜਨ ਪਾਇਆ ਗਿਆਨ ਕਾਇਆ 

ਰਸ ਭੋਗੇ । 
੫. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੁਚ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਅਸਰਜ ਸਾਦ 

ਤਾਕੇ ਬਰਨੇ ਨ ਜਾਹੀ !। ਰ 
੬. ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਿਤ ਗਾਵੈ॥ ਜਿਸ ਨੌਂ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੇ ॥ 
5. ਭਉ ਭਾਗਾ ਨਿਰਭਉ ਮਨਿ ਬਸੈ॥ ਅੰ ਮਿਤ ਨਾਮ 
ਰਸਨਾ ਨਿਤ ਜਪੈ । ਕੋਣ ਜਨਮ ਕੇ ਕਾਟੋ ਫਾਹ। 
ਪਾਇਆ ਲਾਭ ਸਚ ਧਨੁ ਲਾਹੇ।। ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੇ 
ਅਥੁਟ ਭੇਡਾਰ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਹਰਿ 
ਦੁਆਜਿ ॥_ 

੮. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਨਿਤ ਜਾਪੈ ॥ ਟੌਗ ਰੁਪ 



੮ 

੧੦, 

੫੧ ) ਰ੍ 
ਮਾਇਆ ਨ ਵਿ । ਜਪਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸੌਗੀ ਸਭਿ 
ਤਾਚੇ ॥ । ਪੋਹਤ ਨਹੀਂ ਪੰਚ ਬਫਵਾਵੇ । 
ਦੁਖ ਰੋਗੁ ਕਛ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੇ ॥ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ 
ਰਿਦੇ ਹਰਿ ਜਾਪੈ।। 
ਪੂਭ ਕੈ _ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲ _ਜਾਇ॥ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥ 

੧੧. 

੧੨. 

੧੨, 

੧ਇ. 

੧੫. 

ਰੱ 

ਗਰਿ ਪੁਰੇ ਮੇਰੀ ਰਾਖ ਲਈ ॥ ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਦੀਨਾ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਮੈਲ ̀ ਗਈ ॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਵਹੁ ਸਾਧ ਪਿਆਰੇ ॥ ਮੁਖੁ ਉਜਲ 
ਸਾਚੇ ਦਰਬਾਰੇ ॥ ਅਨਦ ਕਰਹੁ ਤਜਿ ਸਗਲ 

_ਬਿਕਾਰ ॥ ਨ/ਨਕ ਹਰਿ ਜਪਿ ਉਤਰਹੁ ਪਾਰਿ 1 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਚਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਜੋ ਬੋਲੋ 
ਸੋ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵੇ ॥ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਜਿਤ 
ਮੇਲੁ ਨ ਲਾਗੇ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ 
ਨਾਮ ਪਦਾਰਥ ਜਿਨ ਨਰ ਨਾਹੀਂ ਪਾਇਆ ਸੇ 
ਭਾਗ ਹੀਣ ਮੋਏ ਮਰਿ ਜਾਵੇ | 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਹਰਿ ਕੈ ਗੂਨ ਗਾਉ ॥ ਪ੍ਰਾਨ 

ਤਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ । 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬਾਣਾ ਅਮਿਉ ਰਸੁ ਅੰਮਿਤ ਹਰਿ ਕਾ 
ਨਾਉ। । ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਿਰਦੈ ̀ (ਸਮਰਿ ਹਰਿ ਆਠ 

ਪਹਿਰ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ 



(੫੨) 
੧੬. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰੇ ਕੀ ਜਿਸ ਕਾਲ 

ਹੋਢੈ ਤਿਸ ਰਿਦੇ ਵਸੇਹਾ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ' ਤਿਸ 
ਕਾ ਕਹੀਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੋਹਾਂ ॥ 

੧੭. ਨਾਮ ਰੇਤਨ ਕੋਕੋ ਬਿਉਹਾਰੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ _ 
ਕਰੇ ਅਹਾਰੀ ॥ 

੧੮. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਭੋਜਨ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਰਜਿ ਰਜਿ ਜਨ 
ਖਾਹ ॥ ਸਭਿ ਮਨੋਰਥ ਪਾਈਅਨਿ ਸਿਮਰਨ 
ਸਚੁ ਲਾਹੁ ॥ 

੧੯, ਅਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਹਰਿ ਨ ਸਦ ਬਿਖਿਆ ਰਸ 
ਫੀਕੇ ਰਾਮ ॥ ਰ 

੨੦, ਔੰ ਮਿਤ ਰਸੁ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੋ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਪਾਵੈ ॥ 
ਵਜਹੁ ਨਾਨਕ ਮਿਲੈ ਏਕ ਨਾਮੁ ਚਿਦ ਜਪਿ 
ਜਪਿ ਜੀਵੈ ॥ 

੨੧. ਅੰਮਿ੍‌ਤ. ਨਾਮੁ ਮਹਾਂ ਫੇਸ ਅਠ ਗੁਰਸਬਦੀ 
ਚਖਿ ਜਾਪੇ । 

੨੨. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪਰਮੇਸਰ ਭੇਰਾ ਜੋ ਸਿਮਰੋ ਸੋ 
ਜੀਵੈ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਕਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਸੋ ਜਨ 
ਨਿਰਮਲ ਥੀਵੈ ॥ 

੨੩. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਰਸਨ . ਰਸੁ` ਰਸਨਾ ਗੁਰਸਬਦ 
ਰਸ ਪੀਜੈ ॥ 

੨੪. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸੁਆਮੀ ਭੇਰਾ ਜੋ ਪੀਵੇ ਤਿਸ 



(੫੩) 
ਹੀ ਤ੍ਪਤਾਸ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲ ਬਿਖ 
ਨਾਸਹਿ ਆਗੇ ਦਰਗਹਿ ਹੋਇ ਖਲਾਸ਼ ॥ 

੨੫, ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਮਨਹਿ ਆਧਾਰੇ । ਜਿਨ ਦੀਆ 
ਤਿਸ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨੋ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਨਮਸਕਾਰੋਂ ॥ ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਬੂਬੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਹਿਜ ਸੁਹੇਲਾ ਕਾਮ 
ਕੋਧ ਬਿਖ ਜਾਟੋ॥ ਆਇ ਨ ਜਾਇ ਬਸੈ ਇਹ 

_ਠਾਂਹਕ ਜਹ ਆਪਨ ਨਿਰਕ'ਰੋ ॥ ਏਕੈ ਪਰਗਟ 
ਏਕੈ ਗੁਪਤਾ ਏਕੇ ਪੂਦੁਕਾਰੋ । ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ 
ਪਰਭੁਸੋਈ ਕਹ ਨਾਨਕ ਸਚ ਬੀਚਾਰੋ ॥੨॥੩੧॥੫੪॥ 

੨੬. ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੂ ਪੀਆ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆਂ ਆਘੀਏ 
ਰਸਨਚਖਾ ॥ ਕਹੁਨਾਨਕ ਸੁਖ ਸਹਜ ਮੈ ਪਾਇਆ 
ਗੁਰ ਲਹੀ ਸਗਲ ਤਿਖਾਂ ॥ 

ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ 
੨੭. ਫਕੇ ਹਰਿਕੇ ਨਾਮੁ ਬਿਨੁ ਸਾਦ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 

ਕੀਰਤਨ ਹਰਿ ਗਾਈਐ ਅਹਿਨਿਸ ਪੁਰਨ ਸਾਦ 

। ੧। ਰਹਾਂਉ।। ਸਿਮਰਤ ਸਾਂਤਿ ਮਹਾਂ ਸੁਥ ਪਾਈਐ 

ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ ਸਗਲ ਜਿਖਾਧਿ ॥ ਹਰਿ ਗਰ ਲਾਭ 

ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਪਾਈਐ ਘਰਿ ਲੈ ਆਵਹੁ ਲਾਦਿ॥੧॥ 

ਸਭੁ ਤੇ ਉਚ ਊਚ ਤੇ ਉਚੋ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਮਰਜਾਦ ॥ 

ਬਰਨ ਨ ਸਾਕਉ ਨਾਨਕ ਮਹਿਮਾ ਪੇਖਿ ਰਹੇ 

ਬਿਸਮਾਦ॥੨॥੫੫॥੭੮॥' 



(੫8) 
੨੮. ਰਮਣੈ ਕੈਵਲ ਕੀਰਤਨ ਸੁਧਰਮ ਦੇਹ ਧਰਣਹ | 

ਅੰਸਿ੍‌ਤ ਨਾਮੁ ਨਾਰਇਣ ਨਾਨਕ ਪੀਵਤੇ ਸੈਤਨ 

ਤ੍ਰਿਪਤਹ | 
੨੯. ਅੱਮ੍੍‌ਤੁ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਦਿਤਾ ਤੁਸ ਹਰਿ ॥ ਨਾਨਕ 

ਸਦਾ ਅਰਾਧਿ ਕਦੇ ਨ ਜਾਹਿ ਮਰਿ॥ 
੩੦. ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਨਵ ਨਿਧਾਨ ਭਗਤਹ ਭੁਵ- 

ਤਾਰਨ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬੁਦ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਿਸੁ ਕੀ 
___ ਬਿਥੇ ਨਿਵਾਰਣ ॥ 
੩੧. ਉਚਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਖਬਾਰੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 

ਪੀਵਹੁ ਪੂਭ ਪਿਆਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ 
ਰਸ ਮਹਾ ਅਨੈਦਾ ॥ ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾ- 
ਨੰਦਾ ॥ ਕਾਮ ਕੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਖੋਏ ॥ ਸਾਧ ਕੇ 

____ ਸ਼ੈਗਿ ਸਭ ਕਿਲ ਬਿਖ ਖੋਏ ॥ 
੩੨. ਅੰ ਮ੍ਰਿਤੁ ਏਕੋ ਸਬਦੁ ਹੈਨਾਨਕਗੁਰਮਖਿ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸੱਚਾ ਚਾਨਣ ਮਨਾਰਾ 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਹਾਰੇ ਪਰਮਾਰਥ 
ਪਾਂਧੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਖੱਤੇ-ਧਾਚ ਮਾਰਗ ਦਾ ਪੈਂਡਾ ਕੱਟਣ 
ਲਈ ਏਹ ਐੱਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਹੀ ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਅੱਮ੍ਰਿਤ ਜੋਤਿ ਚਾਨਣੇ ਦੀ ਖਿਨ ਖਿਨ ਸਹਾਇਤਾ ਬਿਹੂਣ 
ਅਤੀ ਚਤਰ ਪਰਮਾਰਥੀ ਭੀ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ । ਚਿਤਰ 



੧੫ 

ਬਚਿਤਰ ਸੋਹਨ! ਖਾਇਆ ਦੀਆ ਫੇਰਾ ਤਾ ਬਚਾਉਣ 

ਲਈ ਅੰਧਲੇ ਪੱਧਾਉ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਫੋਹਣੀ ਹਰ ਵਕਤ 
ਦਰਕਾਰਹੈ। 

ਨਾਮ ਮਹਾਂ ਰਸ ਦੀ ਅਮੀ ਵਿਗਾਸਨੀ ਖਿਨ ਖਿਲੀ 
ਟੋਹ ਤੋਂ ਘੁੰਥੇ ਨੂੰ ਇਹ ਮਹਾਂ ਮੋਹਨ] ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ 
ਮੁਦਰ ਸੋਹਨੀ ਚਚਲ ਚਲਿਤਰਨੀ ਮਾਇਆ ਅਨਿਕ ਭਾਵ 

ਦਿਖਾਇ ਦਿਖਾਇ ਅਤੇ ਭਾਂਤ ਭਾਂਤ ਦੇ ਵੇਸ ਵਫਇ ਵਫਾਇ 
ਮੋਹੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਐਸੀ ਢੀਠ ਸੀਠੀ ਹੋਇਕੈ ਮਨ ਨੂੰ ਚਿਮ- 
ੜਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਾਰ ਨਾਮ ਲਿਵ ਡੋਰੀ ਤੋ' ਉਖੜੇ ਪੱਧ ਊ 
ਦੀ ਚਉਕੜੀ ਭੁਲਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮ ਉੱਕਾ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ', ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਤਾਂ ਠਿਕਾਣਾ 

ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਗ੍ਰਹਹ ਵਿਖੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀਆਂ 

ਨੂੰ, ਬਨਾਂ ਵਿਖੇ ਵਿਚਰਨ ਵਾਲੇ ਬਨਬਾਸੀਆਂ ਬ੍ਰਹਮ- 

ਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ, ਤੀਰਬਾਂ ਤੇ ਗਮਨ ਕਰਨਹਾਰੇ ਯਾਤਰੂਆਂ 

ਨੂੰ, ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਪੂਜਾ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਬਾਣ ਘਟ ਆਇ 

ਜੋਂਹਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਵਘਫ ਘਾਟੀ ਦੋ ਪ੍ਰੇਮ 

ਸਮਾਰਗੀ ਲਈ ਇਹ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਖਿਨ ਖਿਨ ਨਾਮ 

ਰੰਗਾਂ ਵਿਚਿ ਲੀਨ ਰਹੇ । ਜਦੋ' ਭ) ਉਸ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਉਚਾਫ 

ਹੈਦੀ ਦਿਸੇ, ਜਿਸ ਖਿਨ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮ ਸੁਰਤੀ ਦਾ 
ਖਿੜਾਉ ਠੰਢਾ ਪੈਦਾ ਦਿਸੇ, ਓਸੇ ਖਿਨ ਹੀ ਨਾਮ ਨੂੰ ਚੜ੍ਹਦੀ 

- ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਖਣ ਦੀਆਂ ਬੇਨਤੀਆਂ ਵਿਚਿ ਜੁਟ ਜਾਵੈ। 



(੫੬) 
ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਦੁਆਰਾ ਤੱਤ ਛਿਨ ਓਹੀ ਵਿਗਾਸ ਆਇ 
ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤਮ ਰੋ ਚਲ ੫ 'ਦੀ ਹੈ। ਨਾਮ ਖੁਦ ਹੀ 
ਝੇਨਤੀ ਸਰੁਪ ਹੈ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਉਚ/ਰਨ' ਹੀ ਸਨਮੁਖ ਦਰਸ 
ਹਜ਼ੂਰੀ ਦੀ ਜ਼ਹੁਰੀ ਵਿਚ ਮਉਜ ਮਾਨਣਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਨ 
ਹੋਰ ਹੋਰ ਆਤਮ ਵਿਗਸ ਦੀ ਯਾਚਨਾ ਵਿਚ ਸਾਵਧਾਨ 
ਹੋਣਾ ਹੈ । ਰ 

ਇਸ ਸੁਹਾਵਣੇ ਸੈਸਾਰ ਬਿਰਖ਼ ਉਤੇ ਵਸਣ ਵਾ ਲੇ 
ਖਣੁ ਬਿਖੇ ਬਾਸ਼ਨਾ ਦੇ ਬਸ ਹੋਏ ਚਹੈਦਿਸਿ ਚਹਿ ਚਹਾ- 
“ਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਿਖ ਫਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਥਿਖੇ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਚਖ ਚਖ ਕੇ ਓਹਨਾਂ 
ਦੇ ਪੱਲੇ ਫੱਬਨਾ ਤੇ ਬਿਲਲਉਣਾ ਹੀ ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਬਾਬੋ“ ਸਚੇ ਮਹੱਲ ਦੀ _ ਪਰਾਪਤੀ ਕਦੇ ਨਹੀ' ਹੁਦੀ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਿਗੁਰੇ ਗੁਤਮੰਤੂ _ਹੀਣਸ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਬਿਰਖ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਖਾਂ ਵਹਿਣੀਆਂ ਜਿਨਾਂ ਉਪਰ ਉਹ ਫਪੁਸੀਆੰ 
ਮਾਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, _ਨਿਰੀਆਂ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ 
ਵਧੀਅ ਹੋਈਆਂ ਲੋਰ (ਵਿਸ ̀ਗੌਦਲਾਂ) ਹਨ । ਇਹਨਾਂ 

ਰ ਤ੍ਗੁਣ ਸ਼ਾਖਾਂ ਦੀ ਵਿਸ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਗੁਰਮਤ ਨਾਮ 
ਗ੍ਰਰਮੰਤੁ ਦੀ ਅਤੁਣ ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ 
ਨਿਵਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਬੱਸ ! ਅੰਮਿਤ ਫਲ ਇਕੋ 
ਨਾਮੇ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੋਈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਯੰਗ ਨ੍ਤ 



(੫੭) 
ਆਪਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਖੁਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬੇਮਖ 

ਮਨਮੁਖੀਏ ਪੁਰਸ਼ ਬਿਖੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਹੋਇ ਹੋਇ 
ਕੇ ਹੀ 14% ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਸੋਕੜ ਸਾਕਤ ਉਭੁ 

ਮੁਖੀਏ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਭੀ ਨਹੀ” ਬੇਠਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਉਹ 
ਨਿਗ੍ਰੇ, ਨਿਘਰੇ ਨਿਗੁੰਸਾਏ ਜੁ ਹੋਂਏ । ਓਹ ਨਿਤ ਨਿਤ 
ਕਦਿ ਕਟਿ ਜਲਿ ਜਲਿ ਮਰਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ 
ਦਿਢ ਨਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੀਖਤ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਮੰਤੂ ਹੈ, ਹਨਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਹੈ। ਇਸ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਬਿਨਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗ 
ਬਉਰਨਿਆ _ਫਿਰਦ/ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮ ਗਵਾਂ 
ਰਹਿਆ ਹੈ। ਬੜੇ ਬੜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਭੁਮੀਏ ਭੀ 
ਏਸ ਰਸ ਘੁਰਮਣ ਘੇਰੀ ਵਿਚਿ ਠਹਹਚਲੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 
ਆਹਾ ! ਇਸ ਪਰਬਾਇ ਕੈਸਾ ਗੁਰਵਾਕ ਇੰਨ ਬਿੰਨ 
ਘਫਦਾ ਯਾਦ ਆਇਆ ਹੈ । ਯਥਾ ਗੁਤਵਾਕ:-- 

“ਵਡੇ ਵਡੇ ਰਾਜਨ ਅਰ ਭੂਮਨ ਤਾਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ 
ਬੂਬੀ।॥ ਲਪਫ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਰੈਗ ਮਤੇ ਲੋਚਨ 
ਕਛੁ ਨ ਸੂਬੀ ॥ ੧।। ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਕਿਨ ਹੀ 

ਤ੍ਰਿਤ ਨ ਪਾਈ। ਜਿਉ ਪਾਵਕ ਈਧਨ ਨਹੀ 
ਧਾਪੈ ਝਿਨੁ ਹਰ ਕਹਾ ਅਘਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ । 

ਦਿਨ ਦਿਨ ਕਰਤ ਭੋਜਨ ਬਹ ਬਿੱਜਨ ਤਾਕੀ ਮਿਟੈ 

ਨ ਭੂਖ ॥ ਉਦਮ ਕਰੇ ਸੁਆਨ ਕੀ ਨਿਆਈ 

ਚਾਰੇ ਕੁੰਟਾਂ ਘੋਖਾ ॥੨॥ ਕਾਮਵੋਤ ਕਾਮੀ ਬਹੁ 

"੧ 



(੫੮) 
ਨਾਰੀ ਪਰ ਗ੍ਰਹਿ ਜੋਹ ਨ ਚੁਕੇ ॥ ਦਿਨ ਪੂਤਿ ਕਰੈ 
ਕਰੈ ਪਛਤਾਪੈ ਸੋਗ ਲੋਭ ਮਹਿ ਸੁਕੇ ।। ੩॥ ਹਰਿ 
ਹਰ ਨਾਮੁ ਅਪਾਰ ਅਮੋਲ ,ਆੱਸਿਾਤੂ ਏਕ ਰ 
ਨਿਧਾਨਾ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਸੈਤਨ ਕੇ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਨਾ ॥?? 

ਸਚਾ ਅਨੰਦ ਤੇ ਤਨ ਮਨ ਦਾ ਮਉਲਣਾ 
“ਪਠਵੇ 'ਨ ਲਾਗਨ ਕਉ ਹੈ ਕਛੁਐ ਜਾ ਕਉ 
ਫਿਰਿ ਇਹੁ ਧਾਵੈ ॥ ਜਾ _ਕਉਂ ਗੁਰਿ ਦੀਨੋ ਇਹ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਸ ਹੀ ਕਉ ਬਨਿ ਆਵੈ ।੧॥ ਜਾਕਉ 
ਆਇਓਂ ਏਕ ਰਸਾਂ ॥ ਖਾਨ ਪਾਨ ਆਨ ਨਹੀ 
ਖਧਿਆਂ ਤਾਕੇ ਚਿਤਿ ਨ ਬਸਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਉਲਿਉ ਮਨੁ ਤਨ'ਹੋਇਓ ਹਰਿਆ ਏਕ ਬਦ 
ਜਿਨ ਪਾਈ। ॥ ਬਰਨ ਨ ਸਾਕਉਂ ਉਸਤਤਿ ਤਾਕੀ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹਣ ਨ ਜਾਈ ॥੨।'...., 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਤੋਂ ਨਿਰਣੇ ਕਚਕੇ ਏਹ ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਸੂਲ ਦਿਤੜ੍ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ- 

ਆਨੰਦ ਆਨੰਦ ਸਭ. ਕੋ ਕਹੈ 
ਅ ਨੌਦ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜਾਣਿਆ [ਰੀ : 

ਵਾਲ ਰੁਟ-ਪੰਗਤੀ ਅੰਦਰ ਸਚੇ ਅਨੰਦ _ਤੱਡ ਪਰਮਾਰਥੀ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਸਚਾਈ ਦਰਸਾਈ ਹੈ ਕਿ ਐਂਵੇ' ਅਨੰਦ ਅਨੌਦ 



(੫੯) 
ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਹੀ ਕਹਿੰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤੱਤ ਸਰ 
ਅਨਦ ਦੀ ਸਾਰ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਅੱ ਮਿਤ ਭੀ ਜਣ। ਕਣਾ ਕਬਦ 
ਵਿਰਦਾ ਹੈ। ਆਪੋ ਹੀ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸਾਰ ਕਉਣ 
ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਸ:-- 

“ਜਾਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਨੋ ਇਹ ਅੰ ਮ੍ਰਿ 
ਤਿਸ ਹੀ ਕਉ ਬਣਿ ਆਵੈ ॥”” 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸ ਇਕੇ ਐਂ ਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਸੁਆਦ ਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਹੋਰ ਰਸ 
ਕਸਾਂ ਦੇ ਖਾਨ ਪਾਨ ਦੀ ਖ਼ੁਧਿਆ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ੫ਰਬਲ ੫ 
“ਹੀ ਲਹੀ' ਸਕਦੀ । ਰੁਰੁ ਦੁਆਰੇ ਹੋਇਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਰਸੈਨਕੇ ਅੱਮਤ- ਬੁਦ ਬਰਕੜੇ ਤੱਤ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ 
ਪੰਜਾਂ ਪਿਅਸਰਆੰ ਤੋ' ਅੰ ਮਿਤ ਛਕ ਕੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਇਕ ਕਣੀ ਭੀ ਪਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਮਉਲ ਉਠਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਕਿਓ' 
ਹਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਮਉਲਣ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਵਰਣਨ ਹੀ ਨਹੀ! ਹੋ ਹੋ ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ 
ਨਹ! ਜ! ਸ੍ਰਕਦੀ । ਐਸੇ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤਧਾਰੀਆਂ ਦਾ ਛਕਿਆ 

ਹੋਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਦੇ ਅਨ-ਅ' ਮਿਤ ਹੋਹੀ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ 

ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਬੂੰਦ ਦੇ ਚਾਤ੍ਰਿਕ 



6 ੯ ( £ ਨ 1 ਓਾ ਰਲ 63. 
ਵਾਪਾਰੀ ਰਹਿਹ ਦੇ ਹਨ। ਅੰਦਰ ਪਟਵੇਸ਼ ਹੱਈ ਅਮਿਤ 
ਬਦ ਨੂੰ ,ਇਕ ਵਾਰ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਕੇ ਫਿਰ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ 

ਵਿਸਾਰ ਨਹੀਂ' ਦਿੱਦੇ। ਅਤੁਟ ਅਭਿਆਸ ਦੁਆਰਾ ਇਸ 
ਨੂੰ ਕਮਾਉਂਦੇ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ : ਅਤੇ ਇਹ ਨਾਮ ਐ । ਮ੍ਰਿਤ ਰਸ 
ਦਿਨੋ ਦਿਨ ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਧੋ ਵਧ % ਮਿਤ 

ਵਿਗਾਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੈਨੀ ਬਿਰਤੀ ਕਦੋਂ ਭੀ ਤੋਟ 
ਵਿਚ ਨਹੀ' ਆਉ'ਦੀ । ਤੋਟੇ ਵਾਲੀਆਂ ਬਿਰਤੀਆਂ ਅ ਮਿ੍‌ਤ 
ਰਸ ਤੋ ਤੁੱਟੀਆਂ ਨਿਖੁੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸੁਰਤੀਆਂ ਭਾਂਤ 
ਭਾਤ ਦੀਆਂ ਬਿਖੇ ਚੌਗ ਫਾਸਾੰ ਵਿਚ ਜਾ ਫਸਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਬਿਖੇ ਰਸ ਵਾਸਾਂ ਵਿਚ ਫਾਥੇ ਹੋਏ ਜੋਤ ਬਿਖੇ ਠਗਉਰ 
ਇ ਖਾਇ ਅਤੇ ਹਰਿ ਚੋਦਉਰੀ ਵਿਖੇ ਉਰਬਾਇ ਉਰ- 
`'ਬ/ਇ ਉਹ ਉਹ ਕਰਮ ਕਰਤੁਤਾਂ ਕਰ ਝੇਠਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਿ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀ ਉਠਾਉਣੀ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ। 
ਐਸੀਆਂ ਕਰਮ _ਕਰਤੁਤੀ ਸ਼ਰਮਿੰਦਗੀਆਂ _ਵਾਲੀਆਂ 
ਕਰੀਤਾ ਹੀ ਪਤਿਤ ਕਕਰਮੀ ਕੁਰਹਿਤਾਂ ਹਨ । ਏਹ 
ਓਦੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋ' ਅੰ ਮਿਤ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਹੀ” 
ਜ਼ਦਿੰਦਾ। ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਕਰਿ ਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਖਆਉ'ਦੇ ਹਨ । ਆਪਣੀ ਕਰਨ) ਕਰ ਹੀ _ਪਤਿਤ 
ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਭੁਗਤਦੇ ਹਨ । ਏਦੈ ਵਧਕੇ ਹੋਰ ਸਜ਼ਾ 
ਹੀ ਕੀ ਹੋਈ ? ਜੇ ਉਹ ਪਤਿਤ ਨ ਗਰਦਾਨਿਆ ਗਿਆ, 

ਰ ਮੁੱਕੀਆਂ ਪੂ ਸਚਿਤੀ 1 ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਸਹਿਕੇ ਉਹ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹੀਂ 



( ੬੧) 
_ਹੋ ਸਕਦਾ । ਸਜ਼ਾਵਾਂ ਡੌਨ ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਲਗਣਗੇ ਪਰ 
ਓਹ ਪਤਿਤ ਦਜ਼ਾ ਤੈ ਸੁਰਜੀਤ ਅਮਰੀਤ ਤਦੇ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਜੇ ਉਸਨ ਬਹੁੜ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾਂ ਅਤੇ ਤੱਤ 
ਬੋਦ ਅੱ 1 ਮਿਤ ਛਕਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ । ਦੇਖੋ ਕਰਮ ਕਰਤੁਤੀ 
ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਇਸ ਅਗਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਖੇ ਕੈਸੀ 
ਭਿਅਕਰ ਦਸ਼ਾ ਦਿਖਾਈ ਹੈ:- 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਿਹ ਕਰਣੀ ਹੋਵਹਿ 
ਸ਼ਰ'ਮੰਦਾ ਇਹਾ ਕਮਾਣੀ ਰੰਤਿ। ਸੈਤ ਕੀ ਨਿੰਦਾ 
ਸਾਕਤ ਕੀ ਪੂਜਾ ਐਸੀ ਦਿੜੀ ਬਿਪਰੀਤਿ॥੧॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭੁਲੋ ਅਵਰੇਂ `ਹੀਤ। ਹਰਿ ਚੰਦਉਰੀ 
ਬਨਹਰਿ ਪਾਤਰੋ ਇਹੈ ਤੁਹਾਰੋ ਬੀਤ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਚੋਦਨ ਲੇਪ ਹੋਤ ਦੇਹ ਕਉ ਸੁਖੁ ਗਰਧਭ ਭਸਮ 
ਸੋਗੀੜਿ ।॥ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਸੰਗਿ ਨਾਹਿ ਗੁੰਚ ਆਵਤ 
ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਪਤਿ ॥ ੨॥ ਉਤਮ ਸੈਤ ਭਲੇ 
ਸੈਜੋਗੀ ਇਸ ਜਗ ਮਹਿ ੫ਪਵਿਤ ਪੁਨੀਤ । ਜਾਤ 
ਅਕਾਰਥ ਜਨਮ ਪਦਾਟਥ ਕਾਚ ਬਾਦਰੇ ਜੀਤ ।। ੩ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲ ਵਿਖ ਦੁਖ ਭਾਗੇ ਗੁਰ 
(ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਨੇੜ੍ਹੀ ਦੀਤ ॥ ਸਾਧ ਸੋਗਿ ਇਨ 
ਦੁਖਤੈ ਨਿਕਸਿਓ ਲਾਨਕ ਏਕ ਪਰੀਤਿ ॥੪। ੯॥?” 



੬੧ 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਂਕ ਰੋ ਨ ਭੀ ਦਿ੍‌ੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਕਿ ਕਚਹੁੰ ਕੈਚਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੱਜੀ' 
ਪੂਮੇਸਰ ਸਾਂਧ ਸੰਗ ਅਤੇ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਪਦਾਰਥ ਅਮਿਤ 
ਅਤੇ ਐਂ ਮਿਤ ਨਾਮ ਹੀ ਸਮਰਥ ਹੈ । ਐਸੀ ਪਾਰਸ ਕਲਾ 
ਵਰਤੇ ਬਾਬੋ' ਕਾਠ ਲੋਹਾ; ਕੰਚਨ ਕਿਵੇਂ ਹੋਂਵੇਗਾ । ਬਿਖੋ 

_ਠਗਉਰੀ ਫਾਥੇ ਗਰਧਭ (ਗਧੇ) ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੈਗਿ ਰੁਚੀ 
ਹੀ ਨਹੀ' ਆਵਣੀ ਜਦੋ ਤਾਈ” ਓਸਦੀ ਕਿਖੇ ਭਸਮ 

ਸੈਗਿ ਖਿਚੋਤਾਣੀ ਮੋਹ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬਹੁੜ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤਧਾਰੀ ਸਿਖ ਬਣੇ ਇਨਾਂ ਅਤੇ ਨਵੇਂ` ਸਿਰਿਓ' 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਦੀ ਜਾਗ ਲਗੇ ਬਿਨਾਂ ਓਹ ਇਸ ਮਿਰਤਕ ਦਸ਼ਾ 
ਤੋ' ਕਿਉ'ਕਰਿ ਸੁਰਜੀਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ £ ਪਤਿਤ ਕਰਮ 
ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਜਿਸ ਜੀਉ ਉਤੇ ਮੁਰਦਿਹਾਣ ਵਰਤ ਚੁਕੀ 

ਹੋਵੇ, ਓਸਨੂੰ ਨਵਜਨਮਾ ਕਰਨ ਦੀ ਅਵੱਸ਼ ਲੋੜ ਹੈ, ਏਹ 

ਕੇਵਲ ਅੰਮਿਤ ਛਕਾਉਣ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਿਵੇਂ ਤੁੱਟਦਾ ਤੇ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ ? 

ਦੇਹ ਕਹਿਣਾ ਕਿ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੁਆਰਾ 

ਕਬ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਦਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰ _ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
` ਔਮਿਿਤ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਐਸਾ _ਕਹਿਣ-ਹਾਰਿਆਂ ਦਾ 

ਇਹ ਕਥਨ ਕਲਪਣਾ ਮਿਥਿਆ ਹੈ । ਸਭ ਪਤਿਤ ਕਰਮ 



(੬੩) 
ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਜਦੇ ਹਨ, ਮਾਨਸ ਦੇਹੀ ਅੰ ਦਰ 

ਇਹਨ! ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹੀ ਰਾਜ ਹੈ। ਪੰਚ ਭੂਤਕ 

ਮਾਨੁਖਾਂ ਦੇਹੀ ਏਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਖਚਾ ਖਚ 

ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ । ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਵਿਕਰਮ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਝੇਹਨਾ 

ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਹੋੜਨਹਾਰਾ ਕੋਈ ਨਹ” । ਆਪ 

ਏਹਨਾਂ ਤੋ ਬਢਿਆ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਾਰੇ ਸਸਾਰ 

ਮ[ਦਰ ਹੀ ਇਹ ਅੰਹ ਵਰਤਾਰਾ ਵਰਤ ਰਹਿਆ ਹੈ ਅਤੇ 

ਬਾਬ ਗੁਰੂ ਘੋਰ ਅੰਹਾਰ' ਅਤੇ ਤਿਮਰ ਗੁਬਾਰਾ ਹੀ ਚਾਰ 

ਚਫੇਟੇ ਛਾ ਰਹਿਆ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਅੰਧ ਧੁਧ ਵਹਿਣਾਂ ਵਿਚ 

ਰੁੜ ਜਾਂਦ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਜੇ ਸਹਾਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਚੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 

ਦੇ ̀ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਅਮਿਤ ਦਾ । ਅਤੇ 

ਏਹ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਜਿਸਨੋ ਸੁਰਨਰ ਮਨਿ ਜਨ ਲੋਚਦੇ ਰਹੇ 

ਅਤੇ ਲੋਚਿ ਲੋ ਰ6 ਬਣੇ, ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਘਰੋਂ ' 

ਦੁਆ।ਰਓ' ਦਰ ਦਰਬਾਫਿਓ' ਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਟਕਦਾ 

ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੁਆਰਿਓਂ ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪਾ ਕੈ ਭੀ ਸੁਝੇਤ 

ਰਣ ਪੈ'ਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਪੰਚ ਵਿਕਾਰ ਰੁਪੀ ਚੌਰ 

ਇਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਲੁਟ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਪੱਜਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ 

ਦਮਨ ਕਰਨ ਨੂੰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਅਤੇ ਅਮਿਤ ਛਕਣ ਸਸੱ 

ਦਸਿਆ ਦਿੜਾਇਆ ਅੱ ਮਿਤ ੫ਥ ਹੀ ਸਮਰਥ ਹੈ। ਇਸ 

% ਮ੍ਰਿਤ <ਬ ਤੋ ਅਵੇਸਲੇ ਹੌਇਆਂ ਪੰਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਫੇਰ 



ਰ ੬੪) 
ਉਪਜ ੫ ਪਣ&ੰ ਦਾ ਜਿ ਕਿਉਕਿ %” ਮਿਤ ਦਾ ਪੰਥ 

ਨਾ ਰਖਿਆ ਐਂ ਮਿਤ ਵਥ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਪੱਕੀ ਸਿਖ 

ਜਗਿਆਸੁ _ਬਿਖਿਐ ਵਿਹਾਜਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ `ਹਨ। 

੧ ਮਿਤ ਛੋਡਿ ਬਿਖਿਆ ਲੋਭਾਣ”? ਵਾਲਾ 'ਵਰਤਾਰਾਂ 
ਵਰਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੱਸ ਇਕ ਵਾਰ ਆਂ ਮ੍ਰਿਤ ਕਲ! ਤੌ 

`"ਖਸਕਿਆ ਫੇ ਫੇਰ ਤਾਂ ਬਿਖਿਆ ਲੁਭਤ ਲੁਭਾਣੇ ਜੋਤਾਂ ਦ 

ਗਤਿ ਵਤੀਰਾ ਇਸ ਹੇਠਲੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਦਰਸਾਏ 

ਭਾਵ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ :- 
# 

“ਮੱਮਿਤ ਛੋਡਿ ਬਿਖ ਲਗੇ ਬਿਖੁ ਖਫਣ' ਬਿਖ 

ਰਾਸਿ॥ । ਬਿਖ ਖਾਣਾ ਬਿਖ ਪੇਨਣਾ ਬਿਖ ਕੇ ਮਖ 

ਗਿਰਸ ॥ ਐਥੇ ਦੁਖੋ ਦਖ ਕਮਾਵਣਾ ਮੋਇਆ 

ਨਰਕਿ ਨਿਵਾਸ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਮਹਿ ਸੈਲੇ ਸਬਦ ਨ 
ਜਾਣਨੀ ਕਾਮ ਕ਼ੌਂਧਿ ਵਿਠਾਸ [| ਸਤਗੁਰ ਕਾ 

ਭਉ ਛੋਡਿਆ ਮਨ ਹਠਿ ਕੰਮ ਨ ਆਵੇ ਗਾਸਿ।) 
'ਜਮਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਕੋ ਨ ਸੁਣੇ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪੁਰਬ ਲਿਖਿਆ ਕਮਾਵਣਾ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਨਾਮਿ ਨਿਵਾਸ ॥?? 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰਿ ਦਸੀ ਜੌ ਗਤ) .ਐਂਮਿਤੁ 
ਛੱਡ ਕੇ ਬਿਖ ਵਲ ਲਗੇ ਬੇ-ਮੁਖ ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ. 

ਝੜੀ ਭਿਅੰਕਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ “ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਭਉ 



੬੫) 
ਛੌਡਿਮ”? ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਰਖ ਦੇ ਕੀੜਿਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਗਤੀ 

ਭਿਅੰਕਰ ਪੁਤੀਤ ਹੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ਓਹਨਾਂ ਮਨਮੁਖੀ 
ਅਮੌੜਾੰ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਬਿਖੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਮੁਹਿ ਮੋੜਨ ਦ' 
ਅਹਿਸਾਸ ਹੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਮੁਹ ਮੈਲੇ ਮਨਮੁਖੀ 
ਬਿਖਈ ਜੋਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪੋ ਬਹੁੜ ਗੁਰਮਤਿ ਅਤੇ ਗੁਰਸ਼ ਬਦ 

ਗਰਮੰਤੁ ਨਾਮ ਔਮਿ੍‌੍‌ਤ ਪਰਾਪਤ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੇ । 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਨ ਦੁਆਰਾ ਓਹ ਇਸ ਨਰਕ ਗਰਤ ਦਜ਼ਾ 

ਤੋਂ ਉਭਰ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦੇ । ਗੁਤ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰਦੀਖਿਆ। 

ਗੁਰਦੀਖਤ ਅਤੇ ਗੁਰਪਰਦਾਨਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਲੋ ਹੀ ਗੂਮ- 
ਰਾਹ ਅਤੇ ਉਕੇ ਅਵਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਬਿਪ੍ਹੀਤ 
ਬਧੀ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚਿ ਗਰਕ ਹੋਂ ਕੇ 

ਵਿਣਾਸ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਅੰਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੈ ਤੋੱ' ਹੀਣ 
ਖੀਣ ਹੋਏ ਹੋਏ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵਹਿਣਾਂ ਵਿਚਿ ਟੜੇ 

ਤੁਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਏਹਨਾਂ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਦੂਤਾਂ ਦ। 
ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਮਾਨਖਾ ਦੇਹੀ ਅੰਦਰਿ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਗੁਰੂ 
ਅਤੇ ਗੁਰਮਤ ਨਾਮ ਤੋਂ ਏਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਅਤੇ ਗੁਰ ਅੰ ਮਿ੍‌ਤ 
ਪਾਤਕੀ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਓਹਨਾਂ ਹੀ ਦੁਤਾਂ ਦੇ ਫਦੇ ਵਿਚ ਫੇਰ 
ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੰਦ ਗਤੀ ਵਾਲੀ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਨਕਸ਼ਾ 
ਇਸ ਅਗਲੇਰੇ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ 
ਅੰਦਰਿ ਇਸ ਬਿਧ ਖਿਚਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ:- 



(੬੬) 
“ਇਸ ਦੇਹੀ ਅਦਰ ੫ਚ ਚੋਰ ਵਸਹਿ ਕਾਮ ਕ੍ੋਧ 
ਲੋਕੁ ਮੋ ਅਹੋਕਾਰਾ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਲੂਟਹਿ ਮਨਮੁਖ 
ਨਹੀ' ਝੂਬਹਿ ਕੋਇ ਨ ਸਣੈ ਪੁਕਾਰਾ ॥ ਅੱਧਾ 
ਜਗਤ ਅੰਧ ਵਰਤਾਰਾ ਬਾਂਝ ਗੁਰੂ ਗੁਬਾਰ ॥੨॥ 
ਹਉਮੈ ਮੇਰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵਿਗੁਤੇ ਕਿਹ ਚਲੇ ਨ 
ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ।' ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਾਮ 
ਧਿਆਵੈ ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ॥ ਸਚ ਬਾਣੀ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੇ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ ੩ । 
ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨ ਸਦਾ ਘਟਿ ਚਾਨਣ ਅਮਰ 
ਸਿਰਿ ਬਾਦਿਸਾਹਾ ।॥ ਅਨਦਨ ਭਗਤ ਕਰਹ 
ਦਿਨ ਰਾਂਤੀ ਰਾਮੁ ਨਾਮ ਸਚੁ ਲਾਹਾ।। ਨਾਨਕ 
ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਰਾ ਸਬਦੀ ਰਹੇ ਹਰਿ 
੫ਘਹ॥੪॥ 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦੀਆਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਪੰਗਤੀਆਂ ਸਾਫ 
ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਪਤਿਤ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਤਿਤ 
ਦਸ਼ਾ ਤੋ" ਉੱਤਰ ਕੈ ਜ ਫੋਰ ਗੁਰਮੁ!ਖ ਬਣਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ 
ਉਹ ਬਹੂੜ ਨਾਮ ਧਿਆਵਨ ਵਾਲੀ ਸੁਤਿ ਬਿਰਤ ਨੂੰ 
ਸੈਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਤ ਬਿਧ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਿਸ- 
ਤਾਰਾ ਫੇਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਉਹ 
ਤਦੇ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਫੇਰ ਉਹ ਅ` (ਮ੍ਰਿਤ ਛਕੇ, ਗੁਰੁ 
ਦੁਆਰੇ ਹੋਇਕੇ ਨਾਮ ਕਮਾਈ ਵਾਲੋਂ ਪੰਜ! ਗੁਰ ਮੁਖ 



(੬੭) 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਤੋਂ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕੇ ਅਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਵਵੀ ਦੀ 

ਅਸਬਿਰਤ, ਤਦੇ ਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਕ ਵਾਰ 

ਅਮਿਤ ਨਾਮ ਸੈਮਾਲ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਮਾਲੀ ਰਖੋ; ਖਿਨ 
ਖਿਠ ਨਾ# ਮਿ ਆਸ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰਦਾਂ ਰਹੇ। ਨਾਮ 

ਅਭਿਆਸ ਨੂੰ ਅਰੁੜ ਰਖਣ ਲਈ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਧੁਰ ਕ। 
ਬਾਣ ਗਰਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਨਿਤਾਪੂਤਿ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਪਰਚਾ ਪਾਈ ਰਖੋ; ਤਾਂ ਸ।ਤ- 

ਗੁਰੁ ਸਾਹਹਬ ਓਸ ਨੂੰ ਚੜ੍ਦੀ ਕਲ. ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਦਾਇਮ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਿਧਿ 
ਉਹ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨ ਰਰ-ਨਦਰ ਪਾਂਤਰ ਹੋ ਕੇਂ ਨਦਰੀ 
ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਏਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਨਾਮ ਰਸ ਜੋਤਿ-ਪੁਕਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਖੇ 
ਲਹਿਰਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸ ਰਸ ਜੋਤ ਵਿਗਾਸੀ 
ਗਿਆਨ ਪੁਚੋਤ ਦਾ ਓਸ ਦੇ ਘਟ ਅੰਦਰਿ ਅਮਿਟ ਚਾਨਣਾ 
ਜਗਦ। ਤਹਿਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਜਾਗਤ-ਜੋਤਿ ਦੇ ਤੇਜ ਪਰਤਾਪ 
ਕਰਿ ਪੱਚੇ ਦੂਤ ਦਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦਮਨ ਹੋਏ 
ਰਹਿ ਦੇ ਹਨ, ਫੁਰਨੇ ਮਾਤਰ ਫੀ ਨਹੀਂ ਫੁਰਦੇ । ਇਸ 
ਨਾਮ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀ ਪੂਚੋਡ ਗੁਰਮਤ ਗਿਆਨ ਦ) ਗੈਮਤਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਕੇ ਭੀ ਗੁਤਮਖ ਜਨ ਅਨਦਿਨ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਰੂਪੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚਿ ਹੀ ਜੁਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਕਿ ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿਨ ਰਾਤ 



(੬੮) 
ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚਿ ਲਗੋ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਮਾਨਖਾ ਜਨਮ 
ਦਾ ਸਚਾ ਲਾਹਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾ ਹੁਕਮਾਂ ਸਿਰ ਹੁਕਮ 
ਤਤ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਹੁਕਮ ਬੱਸ ਵਹੀ ਹੈ। ਬੱਸ ਏਸੇ ਸਿਫਤਿ 
ਸਾਲਾਹੀ ਹੁਕਮ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮੀ ਬੰਦੇ 
ਰੁਰਸ਼ਬਦ ਕਮਾਵਨ ਹਾਰੇ ਜਨਾਂ ਦਾ ਤਤ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੈ, 

_ਅਤੇ ਇਸ ਤਤ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਨਹਾਰੇ ਨਾਂਮ ਵਿਚਿ 
ਰਤਿਆਂ ਹੀ ਨਾਮੀ ਵਾਹਿਰੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ 
ਅੰ ਮਿਤਪਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦਾ ਇਕ ਖਿਨ ਨਾਮ ਅਭਿਅਸ 
ਕਮਾਈ ਤੋ ਦੁਰ ਹੋਣ ਦਾ ਮਕਦੁਰ ਨਹੀ' । ਇਉ' ਘਾਲ 
ਕਮਾਈਆਂ ਥਾਇ ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਉ' ਐ ਅੰ ਮਿਤ 
ਛਕਿਆ ਸਫਲਾ ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਉ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਸੱਚ 

`ਪਵਿੱਤੂਤਾ ਪੂਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਐਵੇ ਗੱਲ" ਬ ਤੀ' ਨਹੀ । 
ਨਕਤਚੀਨੀਆਂ ਕਰਨਹਾਰੇ ਦੀ ਅਹਗਤਾ ਹੀ ਵਧਦੀ ਹੈ, 
ਗੁਰਮਤ ਅਸੂਲਾੰ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀ ਆਉ” ਦਾ। 
ਗੁਰਮਤਿ ਅਸੂਲਾਂ ਉਤੇ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿਸਰ ਦੁਆਰਾ ਛਾਨ 

ਬੀਨ ਕਰਨਾ ਇਹ ਗੁਰਮਤ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਵਿਰੋਧਤ। ਹੈ, 
ਅਤੇ ਗੁਟਮਤ ਤੋਂ ਬਾਗੀ ਹੋਣ ਢਲ ਗੱਲ ਹੈ । ਗੁਰਮਤਿ 
ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵੀ ਰੌਸ਼ਨ! ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵਿਚਾ- 
ਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀ" ਤਾੰ ਪੱਲੇ 
`ਫਛ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਸਗੋ' ਅਗਲੀ ਖੇਪ ਵੀ ਗਵਾ 
ਲਈਦੀ ਹੈ । 



(੬੯) 

ਪਤਿਤ ਲੌਕਾਂ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਗਏ ਗੁਆਤਿਆਂ ਅੱ ਮਿ ਪਾਤਕੀ_ਜੈਤੁ ਉਤੇ 
ਤਰਸ ਖਾਕੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਬ ਐਹੋ ਜੇਹੇ ਗੁਰਵਾਕ ਉਚਾਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ:-- 

"ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਕੁਮਤੇ ਕਰਮਤੇ ਦੁਲਭ ਜਨਮੁ ਅਬ 
ਪਾਇਓ ॥੧॥ ਰੇ ਮੂੜੇ ਤੁ ਹੋਛੋ ਰਸ ਲਪਫਾਇਓ ॥ 
ਅੱ ਮਤੁ ਮੇਗਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਤੇਰੈ ਬਿਖਿਆ ਸਿਉਂ 
ਉਰਬੀਇਓ ॥ ਚਤਨ_ਜਵੇਹਰ ਬਨਜਨ ਆਇਓ 
ਕਾਲਰ ਲਾਦਿ ਚਲਾਇਓ ॥ ਪੁਨ-“'ਮਨਮੁਖ 
ਲਹਿਰ ਘਰ ਤਜਿ ਵਿਗੁਚੇ ਅਵਰੇ ਕੇ ਘ੍ਰਿ ਹੇਰੇ॥ 
(ਗ੍ਹ ਧਰਮ ਗਵਾਏ ਸਤਿਗੂਰ ਨ ਨ ਭੇਵੈ ਦੁਰਮ।ਤ 

ਘਰਮਨ ਘੇਰੇ । ਦਿਮੈਤਰਿ ਭੁਵੇ ਪਾਠ ਪਜਿ ਥਾਂਕਾ 

ਤਸਨ ਹੋਇ ਵਧੇਰੇ | ਕਚ। ਪਿੰਡੀ ਸਬਦੁ ਨ 

ਦੀਨੋ ਉਦਰ ਭਰੇ ਜੈਸੇ ਢੋਰੇ .............ਘਾਨ ਘੜ 

ਮੁਖਿ ਝੂਠੇ ਬੋਲੈ ਨਿਗੁਰੇ ਕੀ ਮਤਿ ਫਹੈ 1 ਨਾਮ 

ਨ ਜਪਈ ਕਿਉ ਸੰਖ ਪਾਵੈ ਬਿਨ ਨਾਵੈ . ਕਿਉ 

ਸੋਹ........ਮਨਆ ਡੋਲੇ ਦਹਿਦਿਸ ਧਾਵੈ ਸਨ 

ਰੋੜ ਅ ਤਮ (ਗਿਆਨਾ । ਅੰ ਮਿਤ ਛੋਡ ਮਹਾਂ ਵਖ 

੧ਵ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦੇਵਾਨਾ ॥ ਗਿਰਤੁ ਨ ਸਿੰਟਈ 



(੭੦) 
ਹੁਕਮ ਨ ਬੂਥੇ ਪਸਆ ਮਾਂਹਿ ਸਮਾਨਾਂ..........। 
ਇਸਤੀ ਤਜਿ ਕਰਿ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪਿਆ ਚਿਤੁ 
ਲਾਇਆ ਪਰੁ ਨਾਰੀ ॥ ਸਿਖ ਕਰੇ ਕਰਿ ਸਬਦੁ ਨ 

ਚੀਨੈ ਲੋਪ ਹੈ ਬਾਜਾਰੀ । ਅੰਤਰਿ ਬਿਖ ਬਾਹਰਿ 
ਨਿਭਰਾਤੀ ਤਾਂ ਜਮ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ |... 
ਮਨੂਆ ਨ ਤੋਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੜੇ ਧਾਵਤ `ਵਰਜਿ 

” 
ਰਹਾਏ ॥ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸਰੀਰ ਗੁਰਮਤੀ ਖੋਜੇ ਨਾਮ ਪਦਾ- 

ਰਥ ਪਾਏ ॥.............ਸੌਤਿ ਸੁਖ ਮੁਕਤਿ ਨਾਮ 

ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ ਸਚ ਨਾਮ ਉਰਿਯਾਰੀ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾਂ 
ਨਹੀ ਛੁਟਸਿ ਨਾਨਕ ਸਾਚੀ ਤਰ ਫੋ ਤਾਰੀ ॥? 

`_ ਗੁਰੂ ਸਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਗੁਰ ਬਾਣੀ ਰੂਪੀ 
ਗੁਰ ਹੁਕਮਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪੰਜ ਦੁਸ਼ਣਾਂ ਅਤੇ ਪੰਚ ਦੂਤਾਂ ਦੇ 
ਮੁਜੱਸਮ ਪੁਤਲੇ ਸਾਕਤ ਕਸੈਗੀ ਜਨ ਤੋ' ਬਚਣ ਲਏ) 
ਕੀਤੇ ਹਨ, ਓਹ ਐਵੇ' ਬਿਰਥਾ ਤਾਂ ਨਹੀ ਕੀਤੇ, ਇਸੇ 
ਲਈ ਕੀੜੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ ਏਹ ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਕਮਾ ਕੇ ਗੁਰ ਸਿਖੀ ਮਾਰਗ ਉੇ ਤਤਪਰ ਰਹੇ, 
_ਕਿਭੇ ਕਾਂਪ ਖਾ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖੀਓ' ਪਤਿਤ ਨਾ ਹੋਂ ਜਾਵੇ । 
ਪਤਿਤ ਹੋਣੋ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਪਰਯੋਜਨ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪਤਿਤ 
ਹੋਇਆ ਸਿਖ, ਸਿਖ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।ਜੇ.ਕਰ ਗੁਰੂ ਦੇ 

_ਸਿਖ ਟੇਹਨਂ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂ ਡੇ. ਭਾਵਨੀ ਸਹਿਤ ਨ! 



(੭੧) 

।ਕਮਾਵਨ ਤਾਂ ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਰਸਾਤਲ ਨੂੰ ਬਲੇ ਜਾਵਨਿ । ਸੋ 

ਏਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਉਤਮ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਪਰਮ ਧਰਮ 

ਹੈਕਿ ਉਹ ਐਸੇ ਹਰ ਇਕ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਭੇ ਭਾਵਨੀ ਸਹਿਤ 

ਕਮਾਵੇ । ਇਥੇ ਇਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਆਸ਼ੇ ਦੇ ਕੁਬਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਮਾਣ 
ਦੇਣੈ ਉਚਿਤ ਹੋਣਗੇ 

ਨ 

(੧) ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਪਰਹਰੁ ਪਰਨਿੱਦਾ ਲਬ ਲੋਭ 

ਤਜਿ ਨੌਹ ਨਚਿੰਦਾ ॥ ਭਰਮ ਕਾ ਸਗਲ ਤੜਿ 

ਨਿਰਾਲਾ ਤਹਿ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਰਸ ਪਾਇਆ ॥ 

(ਜਿਨਿ ਜ੫ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿਵਾਕੇ ॥ ਜਮ ਕੋਕਰ 

ਕਾਲ ਸੇਵਕ ਪਗ ਤਾਕੇ ॥ ਉਤਮਿ ਸੈਗਤਿ ਗਤਿ - 

ਮਿਤਿ ਉਤਮ ਜਗ ਭਉਜਲ ਪਾਰ ਤਰਾ।ਏਆ ॥ 

ਇਹ ਭਉਜਲ ਜਗਤੁ ਸਬਦ ਗੁਰ ਤਰੀਐ। ਅਤਰ 

ਕੋ ਦੁਬਿਧਾ ਮਤਿਰ ਜਟੀਐ॥ ਪੰਜ ਛਾਣ ਲੇ ਜਮ 

ਕਉ । ਮਾਰੇ ਗਗਨੌਤਰਿ ਧਣਖ ਚੜਾਇਆ । 

/ ਦਿਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅਦ: ੪ ਸਤਿਗਰੂ ਦਾ ਗੁਰ(ਸਖਾਂ 

ਪ੍ਰਤੀ ਸਪਸ਼ਟ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਾਮ; ਕੰਧ, ਲਬ, 

ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਪਚਨਿਦਾ ਦ ਤਿਆਗਨ ਕਰੇ; ਅਤੇ ਇਸ 

ਬਿਧ ਗੁਰਸਿਖ ।ਗਤਨ ਤੋ ਨਿਸਚਤ ਹੋਵੇ, ਇਸ 

ਵਿਚ ੯ਚਕ ਮਦੇਹ ਨਹੀ' ਕਿ ਨ ਨਾਮ ਮਭਿਆਸ 
ਕਮ'ਦੀ ਕਰਨ ਹਾਦ ਗੁਰਸਿਖ ਨੂੰ ਜਮ ਪੋਹ ਨਹੀ 



ਰ੍ (੭੨) ਰ 

ਸਕਦੇ। ਪਰ ਇਸ ਪਦ ਨੂੰ ਤਦੇ ਪੂਜ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨਾਮ 
ਅਭਿਆਸ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਪੰਜਾਂ ਵਿਕਾਰ ਤੱ 

`ਭੀ ਬਚਿਆ ਰਹੇ । ਏਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਨਾਮ ਅਭਿ- 
ਆਸ ਵਾਲ ਗੁਰਸਿਖ ਅਭਿਆਂਸੀ ਨ ਗੁਰਮੈਗਤਿ ਰੁਪੀ 
ਉਤਮ ਸੈਗਤ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਉਤਮ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ _ਰਹਿਆਂ ਹੀ ਗਤਿ ਸਿਤ ਉਤਮ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਨਹੀ" ਤਾਂ ਕਸੇਗਤ ਕੀਤਿਆਂ ਦੁਰਗਤ। ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਸਗਤ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦ ਭ। ਇਸ 

ਪੂਕਾਰੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ!- “ 
(੨) ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦ੍ਸ਼ਟਾ ਕਾ ਵਾਸਾ ।। ਭਤੇਦੇ 
ਫਿਰਹਹ ਬਹੁ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ ॥ ਕਸੈਗਤਿ ਬਹਹਿ 
ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾਵਹਿ ਦੁਬੋ ਦੁਖ ਕਮਾਇਆ ।। 
ਸਤਿਗਰ ਬਾਬਹੁ ਮੈਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੇ 
ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਏ ਕੋਈ ॥ ਸਹਜ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਦਿਨ 
ਰਾਤੀ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ 
(੩) ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜੋ ਦੁਜੇ ਲਾਗੇ ॥ ਆਵਹਿ 
ਜਾਹਿ ਭਰਮ _ਮਰਹਿ ਅਭਾਗੇ । ਨਾਨਕ ਤਿਨਕੀ 

_ਫਿਰਿੰਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜਿਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹਹਿ ਸਰਣਾਈਹੇ॥ 
ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਤੋ' ਏਹ ਗਲ ਭੀ ਸਪਸ਼ਣ ਹੋ 

ਗਈ ਕਿ ਜੇਹੜੇ ਸਿਖ ਸਾਂਤਗੂਰ ਤੋਂ ਬੇ-ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਦੁਜੇ 
ਭਾਇ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੋ ਕੇ ਕੁਕਰਮ ਕਰਿ ਕਰਿ ਪਤਿਤ 



(੭੩ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਫ: ਤਦੇ ਗਤਿ ਹੋ ਸਕਦ 

ਹੈ ਜੇ ਫੇਰ ਗੁਰਸਰਣੀ ਆ ਕੇ ਗੁਤਮੁਖ ਬਣਨ ਅੰਤੇ ਬੇ 

ਹੰਹਣ । ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੜ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪੈ ਦ 
ਹਨ । ਏਹ ਤਦੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੁੜ ਕੈ ਅੱ ਸ੍ਰਿਤ 
ਛਕਣ ਅਤੇ ਛਕ ਕੇ. ਤਿਆਰ ਬਰਤਿਆਰ ਸਿੱਘ ਸਜਣ । 

(੪) ਘਰ ਕੀ ਨਾਰ ਤਿਆਗੇ ਅੰਧਾ ॥ ਪਰ ਨਾਰ 
ਸਉ ਘਾਲੈ ਠਧਾ=-ਪਾਪੀ ਕਾ _ਘਰੂ ਅਗਨ 

ਮਹਿ ॥ ਜਲਤ ਰਹੈ ਮਿਟਵੈ ਕਈ ਨਾਹਿ ॥ ਹ13 

ਕੀ ਭਗਤਿ ਨ ਦੇਖੈ ਜਾਇ ॥ ਮਾਰਗੁ ਛੋਟਿਂ 
ਅਮਾਰਗਿ ਪਾਇ ॥ ਮੁਲਹੁੰ ਭੂਲਾ ਆਵੈ ਜਾਵਿ । 
ਅੰਮਿ੍‌ਤੁ ਡਾਰਿ ਲਾਦਿ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ॥ 

ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਅੰਦਰ _ਪਰ ਤਿਰਿਆ _ਗਮਨ 

ਵਾਲ਼ਾ ਪਤਿਤ ਕਰਮ ਕੈਸਾ ਭਿਅਕਰ ਦਸ ਕੇ [ਬਵਰਜਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ । ਪਰਤਿਰਿਆ ਗਾਸੀ ਐਸੇ ਪਾਪ ਕਮਾਵਣ 
ਹਾਰੇ ਪਾਪਿਸ਼ਟ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਏਸ 

ਘ੫ ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਜਲਦੇ ਰਹਿੱਦੇ ਹਨ । ਅਗਨ ਦੇ 

ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਓਹਨਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਵਾਸਾ ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ । 

ਐਸੋ ਜਲਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜਲਨ ਉਹਲਾਂ ਦੀ ਬੂਝਦੀ 

ਹੀ ਨਹੀ' । ਓੜਕ ਗਰਭ ਜੂਨ ਵਿਚ ਗਲਦੇ ਸੜਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੀਉ'ਦੇ ਜੀ ਅਜੇਹੇ ਪਤਿਤ ਕਰਮੀ ਪੁਰਸ਼ 

ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਵਿਰਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ 



ਮੇ 

(੭੪) 
ਭਉ ਭੁਗਤੀ ਮਈ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭ? 
ਨਹੀਂ” ਢੁਕਦੇ, ਸਗੋਂ “ਮਾਰਗੁ ਛੋਡਿ ਅਮਾਰਗਿ ਪਾਇ ॥” 
ਵਾਲੀ ਉਪਰ ਦਿਤੀ.......ਪੰਗਤੀ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ 
ਪਰਮਾਰਥ ਪੰਥ ਮਈ ਸਚੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਬੇ-ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ 
ਕਮਾਰਗ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕਮਾਰਗ ਪਇਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਠੌਰ 
ਠਾਉ ਕਿਥੇ। ਬਸ ਮੁਲ ਮਾਰਗੀ ਸਚੇ ਮਤ ਗੁਰਮਤਿ ਮਤ 
ਤੋ ਪਤਿਤ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਪਏ ਝੁਲੇ ਭਟਕ ਖਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ। ਲਖ ਚੁਰਾਸੀ ਜੋਨਿ ਵਿਚ ਇਸ ਬਿਧਿ ਓਹ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਤੋ' ਡਿੱਗ ਕੇ ਬਿਖ ਦਾ ਲੱਦ ਲੱਦੀ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਕ ਅੰ ਮਿਤ ਧਾਰੀ ਸਿਖ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਜੀਵਨੀ ਬਵਸਥਾ ਤੋਂ' ਰੁਮਰਾਹ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਬਿਖ ਭੱਖੀ 
ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਜੀਵਨ- 
ਕਣੀ ਦਾ ਨਮੂਦ ਭੀ ਨਹੀ ਰਹਿੱਦਾ, ਉੱਕਾ ਹੀ ਬੀਜ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਅਜੇਹਾ ਬਿਖਈ ਜੀਵਨ ਬਹੁੜ 
ਅੱਮ੍ਰਿਤ-ਕਣੀ ਦੇ ਸੈਚਾਰ ਬਾਬੋ' ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹੀ' 
ਹੇ ਸਕਦਾ । ਦਿਖਿਆਂ ਦੀ ਝਾਸ਼ਨਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਖਾਤਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅਤੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਵਰਸਜਣ 
ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਬਿਖੋ-ਬਾਸ਼ਨਾ ਸੇਤੀ ਬਿਮੋਹਤ ਹੋ ਕੇ 
ਇਿਖੋ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਰਚਘਚ ਕੇ ਖਚਤ ਅਤੇ ਪਾਵਨੋ ਪਤਿਤ 
੯ਇਆ ਬਿਖਈ ਜੀਵ ਇਸ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋਂ' ਕਦੇ 

ਭੀ ਉਭਰ ਨਗੀਂ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਾਈ ਕਿ ਓਹ ਫੇਰ ਦੂਜੀ 



9੫ 
ਵਾਰ ਗੂਰੂ ਘਰ ਦੀ ਪੰ ਨ ਸੈਚਾਰਨੀ। ਗੁਰਮਤ 
ਜਗਤਿ ਅਉਖਧੀ ਦੁਆਰਾ ਅਮਰੀਵ ਨਵਜੀਵ ਹੋ ਕੇ 

ਫੇਰ ਖਿਨ ਖਿਨ ਗੁਰ ਦੀ ਦੀਖਿਅਤ ਅਮ੍ਰਿਤ 'ਨਾਮ ਦਾ 
/ਰਲ ਨਾ ਗਹੀ ਰਖੇ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪੱਚ ਠਗਵਾੜੇਂ ਹਰਿ 
ਮੁਹਤ ਚਸਾ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਮੁਹਾਉ'ਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । ਪੰਚ 
ਵਿਕਰੀ ਤੋਂ ਵਿਸਥਾਰਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨਿਕ ਰਸ ਬਿਖਾਗਨੀ 

ਪਰਵਿਰਤੀਆੰ ਉਪਜ! ਖੜੋ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਚੇਸ਼ਟਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਬਿਚਾਰ' ਬਿਖਈ ਜੀਵ 
ਰਸਾਤਲੀ ਨਿਘਰਿ ਫੋਏ ਵਿਚ ਜਾ ਪਦਾ ਹੈ। ਬਸ 

ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰੁ ਸਮਰਥ ਹੀ' ਹੱਥ ਹੈ ਕੇ, ਰਖੇ ਤਾੰ 

ਰਖੇ ਆਪਣੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾਂ ਵਰਤਾ ਕੇ ! ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਭ ਉਪਾਉ ਨਹੀ” । 



(੭੪) 
ਭਾਉ ਭਗਤੀ ਮਈ ਪਰਮਾਰਥ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੁ? 
ਨਹੀ” ਢੁਕਦੇ, ਸਗੋਂ “ਮਾਰਗੁ ਛੋਡਿ ਅਮਾਰਗਿ ਪਾਇ ॥? 
ਵਾਲੀ ਉਪਰ ਦਿਤੀ.......ਪੰਗਤੀ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ 
ਪਰਮਾਰਥ ਪੰਥ ਮਈ ਸਚੇ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਬੇ-ਮੁਝ ਹੋ ਕੇ 
ਕਮਾਰਗ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਕੁਮਾਰਗ ੫ਇਆਂ ਤਾਂ ਫੋਰ ਠੰਰ 
ਠਾਓ' ਕਿਥੇ। ਬਸ ਮੁਲ ਮਾਰਗੀ ਸਚੇ ਮਤ ਗੁਰਮਤਿ ਮਤ 
ਤੋਂ ਪਤਿਤ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਪਏ ਫੁਲੈ ਭੁਟਕਾਂ ਖਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ 
ਹਨ। ਲਖ ਚੁਰਾਸੀ ਜੋਨਿ ਵਿਚ ਇਸ ਬਿਧਿ ਓਹ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਤੋ ਡਿੱਗ ਕੇ ਬਿਖ ਦਾ ਲੱਦ ਲੱਦੀ ਫਿਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅੰਤੇ ਇਕ ਐਂ ਮਿਤ ਧਾਰੀ ਸਿਖ ਦੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਜੀਵਨ ਬਵਸਥਾਂ ਤੋਂ ਰੁਮਰਾਹ ਹੋ ਕੇ ਓਹ ਬਿਖ ਭੁੱਖੀ 
ਹੋਇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਓਹਨਾਂ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਜੀਵਨ- 
ਕਣੀ ਦਾ ਨਮੂਦ ਭੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ, ਉੱਕਾ ਹੀ ਬੀਜ 
ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਅਜੇਹਾ ਬਿਖਈ ਜੀਵਨ ਬਹੁੜ 
%ੱਮਿ੍‌ਤ-ਕਣੀ ਦੇ ਸੈਚਾਰ ਬਾਬੋ' ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਰਜੀਤ ਨਹੀ' 
ਹੇ ਸਕਦਾ । ਇਖਿਆਂ ਦੀ ਬਾਸ਼ਨਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਖਾਤਰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅੰਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਦਾ ਵਰਸੀਜਣ 
ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਬਿਖੋ-ਬਾਸ਼ਨਾ ਸੇਤੀ ਬਿਮੋਹਤ ਹੋ ਕੇ 
ਝਿਖੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਰਚਘਚ ਕੇ ਖਚਤ ਅਤੇ ਪਾਵਨੋ ਪਤਿਤ 
੯ਇਆ ਬਿਖਏ] ਜੀਵ ਇਸ ਪੁਵਿਰਤ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚੋ" ਕਦੇ 

ਭੀ ਉਭਰ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਜਦ ਤਾਈ' ਕਿ ਓਹ ਫੇਰ ਦੂਜੀ 



(੭੫) 
_ਵਾਰ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਿਚਨੀ ਸੈਚਾਰਨ। ਗੁਰਮਤਿ 
ਜਗਤਿ ਅਉਖਧੀ ਦੁਆਰਾ ਅਮਰੀਵ ਨਵਜੀਵ ਹੋ ਕੇ 
ਫੇਰ ਖਿਨ ਖਿਨ ਗੁਰ ਦੀ ਦੀਖਿਅਤ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ' ਨਾਮ ਦਾ 
ਅੰਚਲ ਨਾ ਗਹੀ ਰਖੇ। ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਪੰਚ ਠਗਵਾੜੇਂ ਹਰਿ 
ਮੁਹਤ ਚਸਾ ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਮੁਹਾਉ'ਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । ਪੱਚਾਂ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਵਿਸਥਾਰਤ ਹੋ ਕੇ ਅਨਿਕ ਰਸ ਬਿਖਾਗਨੀ 
ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ ਉਪਜ! ਖੜੋ'ਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ ਬਿਚਾਰਾ ਬਿਖਈ ਜੀਵ 
ਰਸਾਤਲੀ ਨਿਘਰਿ ਫੋਏੇ ਵਿਚ ਜ' ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਬਸ 
ਇਹਨਾਂ ਤੋ' ਗੁਰੁ ਸਮਰਮਿਥ ਹੀ' ਹੱਥ ਹੈ ਕੇ, ਰਖੇ ਤੱ 
ਰਖੇ ਆਪਣੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਕਲਾ ਵਰਤਾ ਕੇ! ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਭੀ ਉਪਾਉ ਨਹੀ'। 



( ੭੬ ) 

ਸਿੱਟਾ ਹ 
ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਗੁਰਵਾਕ ਵਿਚ ਰੁਰੁ ਸਾਹਿਬ ੪੨੪ 

ਪਰਖ (ਵਾਹਿਦ ਮੁਤਕੱਲਮ ਸੀਗ਼) ਵਿਚ ਮੈਸਾਰੀ ਜੀਵ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਏਸ ਤੋਂ ਉਧਰਨ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਕਰਦ 06੯੯ 

“ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ । ਚੂਗਹਿ ਚੋਗ 
ਅਨੰਦ ਸਿਉ ਜੁਗਤਾਂ ।। ਉਰਝਿ ਖਰਿਓ ਮਨ ਮੀਨ 
ਮਹਾਰਾ ॥ ਗੁਣ ਗਾਹਕ ਮਰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਹਾ ॥ ੧॥ 

`_ ਏਕ ਹਮਾਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ । ਬਰ ਦੇਕਾ ਮੈ ਵਿਕ 
ਦਠਸ ਕ। ਸਿਰਿ ਸਾਹਾਂ ਵ'ਡ ਪੁਰਖੁ ਸੁਆਮੀ ॥੧। 
ਰਹਉ ॥ ਛਲ ਨਾਗਿਨ ਸਿਉ ਮੇਰੀ ਟੁਫਨ ਹੋਈ ॥ 
ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਇਹ ਝੂਠੀ ਧੋਹੀ ॥ ਮੁਖਿ ਮੀਠੀ 
ਖਾਈ ਕਉਰਾਇ ॥ ਐਂ ਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮਿ ਮਨ ਰਹਿਆ: 
ਆਘਾਇ ॥ ੨ ॥ ਲੋਭ ਮਹ ਸਿਉਂ ਗਈ ਵਿਖੋਫਿ ॥ 
ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾਲ ਮੋਹਿ ਕਨ ਛੋਫਿ ॥ ਇਹ 
'ਨਗਵਾਰੀ ਬਹੁਤ ਘਰ ਗਾਲ! ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖਿ 
ਲਏ ਕਿਰਪਾਲੇ ॥੩॥ ਕਾਮ ਕੌਧ ਸਿਉ ਠਾਟ ਨ 
ਬਨਿਆ ॥ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਸੋਹਿ ਕਾਨ `ਸੂਨਿਆ | 
ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਮਹਾ ਚੈਡਾਲ ।। ਰਾਖਿ ਲੀਏ 



(੭5) 
ਅਪਨੇ ਗੁਰ ਗੋਪਾਲ ॥ ੪ ॥ ਦਸ ਨਾਰੀ ਸੈ ਕਰੀ 
ਦੁਹਾਗਨਿ ॥ ਗੁਰ ਕਹਿਆ ਇਹ ਰਸਹਿ ਬਿਖਾ- 
ਗਨਿ । ਇਨਿ ਸਨਬੋਧੀ ਰਸਾਤਲਿ ਜਾਇ ॥ ਹਮ 
ਗਰਿ ਰਾਖੇ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੫॥ ਅਹੈਮੇਵ 
ਸਿਉ ਮਸਲਤ ਛੋਡੀ॥ ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਏਹ ਮੁਰਖ 
ਹੋਡੀ ॥ ਇਹੁ ਨੀਘਰੁ ਘਰੁ ਕਹੀ ਨ ਪਾਇ ॥ ਹਮ 
ਗਰ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਕਿਵ ਲਾਇ ॥ ੬। ਇਹ ਲੋਗਨ 
ਸਿਉ ਹਮ ਭਏ ਬੈਰਾਈ ॥ ਝੇਕ ਗਿਹ ਮਹਿ ਦੋਇ 
ਨ ਖਟਾਈ ॥ ਆਏ ਪੂਭ ਪਹਿ ਅੰਚਰਿ ਲਾਗਿ ॥ 
ਕਰਹੁ ਤਪਾਵਸੁ ਪੁਭ ਸਰਬਾਗ। ੭॥ ਪ੍ਰਭ ਹਸਿ 
ਬੋਲੇ ਕੀਏ ਨਿਆਇ । ਸਗਲ ਦੁਤ ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ 
ਲਾਇ ॥ ਤੁੰ ਠਾਕਰ ਇਹ ਗ੍ਿਹੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ॥ ਕਹ 
ਨਾਨਕ ਗਰਿ ਕੀਆ ਨਬੇਰਾ॥ੜ॥੧॥ 

(ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਬਸ ਗੁਦਸਿਖ ਜ ਗਆਸੁ ਜੇਕਰ ਪਤਿਤ ਹੋਣੌ 
ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ' ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਲਇਆਂ 
ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਹੁਕਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਮਾਈਆਂ ਕਰ; ਖਿਨ ਖਿਨ 

`ਗੁਰਦੀ.ਖਆ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦਿਆਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੋਹਰ 
ਨਾਲਿ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਤਿਤ ਹੋਣੌ' ਬਚਣ। ਅਤੇ ਪਤਿਤ 
ਹੋਣ ਤੋ' ਬਚਣ ਦੀਆਂ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਉਖਧੀਆਂ ਵਰਤਣਾ 



(੭੮) 
ਗੁਰਸਿਖ ਦਾ ਪੂਮ ਲਾਜ਼ਮੀ ਫਰਜ਼ ਹੈ। ਇਸ ਫਰਜ਼ ਤੋਂ 
ਅਵੇਸਲੇ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰਸਿਖੀਓ' ਪਤਿਤ ਹੋਣ ਦਾ ਖਿਨ 
ਖਿਨ ਖਤਰਾ.ਹੈ। ਤਾਂਤੇ ਇਸ ਖਤਰੇ ਤੋ' ਬਚਣ ਲਏ] 

` ਅੰਸਿਤਧਾਰੀ ਹੋ ਕੈ ਭੀ ਖਿਨ ਖਿਨ ਅਤੇ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮ ਦ। ਉਚਾਰਨਾ ਅਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪੀ ਗੁਰ- 

` ਮਤਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਵਣ ਅੰਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਸਿਖ ਸੈਤ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਕਰਨੀ ਅਤੇ' ਸੂ ਗੁਰੂ ਰੌ੍‌ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦੀ ਸਰਣਾਗਤੀ ਨਿੰਤਾ ਪੂਤਿ ਗੁਰੇ- 
ਸਿਖਾਂ ਦੀ ਮੈਗਤਿ ਵਿਚਿ ਬੈਠਕੇ ਅਤੇ ਰਲ ਮਿਲਕੇ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਨਾ ਸੱਚੀ ਓਟ ਅਤੇ ਸੱਚਾ ਕੋਟ ਹੈ । ਜੇਸਾ ਕਿ 
ਇਸ ਅਗੇ ਵਾਲੇ ਤੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ?-- 

“ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਗੁਨ ਗਵਹੁ ਗੁਰਮਤਿ 
ਲਿਵ ਉਨ ਮਨਿ੍‌ ਨਾਮਿ ਲਗਾਨਿ ॥ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ 
ਪੀਆ ਗੁਰਸਬਦੀ ਹਮ ਨਾਮੁ 'ਵਟਹੁ ਕੁਰਬਾਨ ॥ 
੧। ਹਮਰੇ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ॥ ਹਰਿ ਉਤਮ 
ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਰਾਇਓ ਗੁਰਮਤ ਦੀਓ ਹਰਿ ਕਾਨ । 
੧॥ ਰਹਾਉ । ਆਵਹੁ ਸੌਤ ਮਿਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ 
ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਵਖਾਨ॥ ਕਿਤ ਬਿਧਿ - 
ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਪੁਭੁ ਅਪਨਾ ਮੋਂਕਉ ਕਰਹੁ ਉਪ- 
ਦੇਸ ਹਰਿਦਾਨ ॥ ੨ । ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਮਹਿ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਬਸਿਆ' ਮਿਲਿ ਸੈਗਤਿ ਹਰਿ ਰੁਨ ਜਾਨ ॥ 



(੭੯) 
ਵਡੇ ਭਾਗਿ ਸਤਿ ਸੈਗਤਿ ਪਾਈ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪਰਸਿ ਭਗਵਾਨ ।੩॥ ਗੁਨ ਗਾਵਹੁ ਪੁਭ ਅਗਮ 
ਠਾਕਰ ਕੇ- ਗੁਨ ਗਾਇ ਰਹੇ ਹੈਰਾਨ ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਂਰੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਦੀਓ ਖਿਨ ਦਾਨ ॥ 

ਏਹ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਘਰ ਦੀ ਹੀ ਵਡਿ- 
ਆਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚਿ ਪਤਿਤ ਹੋਏ ਪ੍ਰਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਅੰ ਮਿਰਿਤ ਪਿਆਲਾ ਪੀਆਲਕੇ ਪਾਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਨੀਆੰ ਦੇ ਪਤਿਤ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਬਰਨ 
ਆਸ਼ਰਮਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਅਫਕ ਵਿਚਾਲੇ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ, 
ਜੈਸਾ ਕਿ ਇਸ ਗੁਰਵਾਕ ਦਾ ਭਵ ਹੈ:-- 

ਪਤਿਤ ਪਵਿਤਰ ਲੀਏ ਕਰਿ ਅਪੁਨੇ ਸਗਲ ਕਰਤ 
ਨਮਸਕਾਰੋ । ਬਰਨ ਜਾਤਿ ਕੋਈ ਪੁਛੇ ਨਾਹੀ 
ਬਛਹਿ ਚਰਨ ਰਵਾਰੋ ॥੧॥ ਠਾਕਰ ਐਸੇ ਨਾਮ 
ਤੁਮਾਰੋ॥ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟ ਕੋ ਧਣੀ ਕਹੀਜੇ ਜਨਕੋ 
ਅਗ ਨਿਰਾਰੋ ॥ ਨਾਮ ਦਉ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਬੀਰ 
ਦਾਸਰੋ ਮੁਕਤਿ ਭਇਓ ਚਮਿਆਰੋ ॥ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ 
ਨਾਨਕ ਬੁਧ ਪਾਈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ_ਉਰਿਧਾਰੋ ।੧॥ 

| ਸਸਾਂ੫ਤ ॥ 
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ਮੁਖ-ਬਚਨ 
੧੮੯੩੬ ਈਸਵ। ਵਿਚ ਬਭਖਾ ਤੋ ਕਬ ਸਜਣਾਂ ਦੀਆ! 

ਚਿੱਠੀਅ` ਸ੍ਰ ਮਾਨ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ) ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ 
ਆਈ ੧ ਸਨ, ਜਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਸਵਾਲ ਪੱਫਿਆ ਗਿਆ ਸੀ ਕਿ 
`ਕ ਵ`ਰ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਛਕ ਕੇ ਜੇ ਕੋਈ ਫੇਰ ਕਰਹਿੜ ਕਰ ਲਵੇ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੁੜ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਯਾ ਨਹ) ? ਏਹ ਸਵਾਲ 
ਏਸ ਲਈ ਪੈਵਾ ਹਇਆ' ਕਿ ਬਰਮਾ ਨਿਵਾਸੀ ਕਈ ਜਿਖਾਂ ਵਿਚ 
ਏਹ ਖਿਆਲ ਪੈਂਦ: ਹੋ ਗਿਆਂ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੈ ਪਾਣ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਰ 
ਅੰਮਿਤ ਛਕਾਇਆ ਮੁੜ ਅਨ- ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਹ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਭਾਵੇ 
ਉਹ ̀ ਅੰਮ੍੍‌ਭਧਾਰ) ਚਾਰੇ ਵੱਡ]ਅ ਕਰ ਹਿਤ ਯਾ ਏਹਨ ਵਿਚੋਂ 
ਕੋਈ ਇਕ ̀ ਕੁਰਹਿਤ ਕਰ ਕੇ ੫ਪੜਿੜ ਹ ਕਿਉ” ਲਾ ਰੋ ਜਾਵੇ । ਏਸ ਸਬੋਧ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ “ਪਤਿਤ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਲੋੜ” , 
ਨਾਮੇ ਇਕ ਲੋਮਾ ਲੋਖ ਲਿਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਜੋ ਪਹਿਲ! ਹੋਫ ਤੇਂ- 
ਵਾਰ ਅਖਬ:ਰ “ਗਰ ਸੇਵਕ” ਅੰ'ਮੁਤਸਰ ਵਿਚ ਛਪਦਾ ਰਿਹਾ, 
੩੩ ਏਹੋ ਲੱਖ ਪੁਸਤਕ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਅਕਤਬਰ ੧੮੩੮੯ ਵਿਰ 
ਪਹਿਲ। ਵਾਰ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿ੪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਇਆ। 
ਪਹਿਲੀ ਐਡੀਸ਼ਨ ਖਤਮ ਹੈ ਜਾਣ ਪਰ ਦਜੀ ਤੇ ਇਹ ਤੀਜੀ ਐਡ!ਸ਼ਨ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਕੀਤ ਗਈ ਹੈ। 
ਏਸ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੰਦਰਾਂ ਪੂਕਰਣ ਹਨ, ਜਿਨਾਂ ਵਿਚ 

` ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਗੋਰਮ੩ ਗੱਕਾਂ ਦਾ ਨਿਰਣਾ ਕੀੜ। ਰਿ ਹੈ ਕਿ 
ਆੱਮਿਤ ਕਿਉ' ਛਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? ਇਜ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਲ 
ਕਿਵੇ _ ਵਰਤਦੀ] ਹੈ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ? ਅੰਮ੍ਰਿਭ 
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