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ਧਾਰਮਕ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦ! 

ਵਡ” ਕਾਰਖਾਨ' 
ਆਪਣੇ ਪੂਜ ਗੁਣੂਆੰ, ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਅਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀਆੰ 

ਤਸਵੀਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਸੂਰਗ ਬਨੌਣ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਜੋ 
“ਜੋਨ ਬਹੁਤਸਾਰਾ ਰੁਪਯਾ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਭੀ ਆਪਣੀ ਸਧਰ 
_;ਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਸਹੁਲਤ ਲਈ ਹਰ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੇ ਡੀਜ਼ਾਈਨ ਲੈਟਰਫਾਰਮ ਇਕ ਰੰਗੀਆਂ, ਤਿਨ 
ਰੋਗੀਆਂ, ਇੰਲਾਰਜਮੈਂਟ ਫੋਟੋ ਅਰ ਦਸਤੀ ਤਸਵੀਰਾਂ 

ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਬੜੇ ਪੈਮਾਨੇ ਤੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨ, ਆਦਿ ਬੜੇ ਸਾਈਜ਼ ਦੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਮੋਹ 
ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸੰ ਸੁੰਦਰ ਤਸਵੀਰਾਂ ਬੜੀ ਲਾਗਤ ਨਲ ਛਪਵਾ- 
ਈਆਂ ਗਈਆੰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਟਕੇ ਕਾਰੀਗਰਾਂ ਦੇ 
ਸਦਕੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਘਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਧੌਣ ਲਈ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਜਣਾ ਨੂੰ ਏਹਨਾਂ ਦੀ ਯਾ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਪੂਜ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਫੋਟੋ, ਬਲਾਕ ਯਾ ਕਲਮੀ ਤਸਵੀਰ ਤਿਆਰ 
ਕਹੌਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ੈਹਰਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਅਰ ਰੁਪ੍ਯਾ 
ਬਰਬਾਦ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋਤ ਨਹੀਂ; ਸਿਧੇ ਸਾਨੂੰ ਚਿਠੀ ਲਿਖੋ 
ਯਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ.ਤੇ ਥੋੜੇ ਖਰਚ ਨਾਲ ਮਨ ਮਰਜ਼ੀ ਦਾ 
ਕੌਮ ਤਿਆਰ ਕਰਾਓ । 

ਮਿਲਨ ਜਾਂ ਖਤ ਪਤ ਪਾਣ ਦਾ ੫ਤਾ:- 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਮੁਸੱਵਰ 

ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ -. 
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(ਸ਼ੇਖ) ਵਿਸ਼ੇ ਸੂਚੀ ੧ 
ਦੋ ਮਹਾਂ ਚੰਡਾਲ ਰੋਗ ਤੋ 
ਰੂ ਖੂਨ ਹੈਜ਼ ਜਾਂ ਸੈਨਸਟਰੂਏਸ਼ਨ ੬ 
ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਉ ਅੰਗ ੨੭ 
ਇਸਤੂੀ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਉ ਅੰਗ ੩੨ 
ਪੁਰਸ਼ ਸੈਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗ ੪੫ 
ਹ੍ਰੈਗਨੈੱਸੀ ਜਾਂ ਹਮਲ ੫੪ 
ਗਰਭ ਪਾਤ ੬੮ 

ਵੀਰਯ ਜਾਂ ਮਣੀ ੭੪ 
ਮੁਸ਼ਟਿ.ਸੈ ਮੈਥਨ-ਹਸਤ ਮਰਦਨ-ਜਲਕ ੮੩ 
ਦੋ ਮਹਾਂ ਚੰਡਾਲ ਰੋਗ ੧੦੨ 

ਸੁਜ਼ਾਕ ੧੦੫ 
ਆਤਸ਼ਕ ੧੦੮ 

ਮਾਂ ਬਣਨ ਦਾ ਡਰ ੧੧੦ 
ਕ.ਮਚੇਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ਸੌਖੇ ਉਪਾਇ ੧੧੭ 
ਸੰਤਨ ਨਿਗ੍ਰਹੀ ੧੨੬ 
ਗਰਭਾਧਾਨ ੧੩੯ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਅਰ ਲਾੜੇ ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ 

੧੪੮ 
ਸੁਪਤੀ ਅਰ ਸੁਪਤਨੀ] ਬਣਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ੧੬੩ 
ਦਵਾਈਆਂ ੧੮੨ € 
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(6) 

ਭੁਮਕਾ 
ਜੈਸੇ ਸਰ ਸਰਿੱਤਾ ਸਕਲ ਮੈਂ ਸਮੁੰਦ ਬੜੋ, 

ਸੇਰ ਮੈਂ ਸੁਮੇਰ ਬਡੋ ਜਗਤ ਬਖਾਨ ਹੈ । 
ਤਰਵਰ ਬਿਖੈ ਜੈਸੇ ਚੰਦਨ ਬਿੱਖ ਬਡੋ, 

ਧਾਂਤਨ ਮੈ' ਕਨਿਕ ਅਤਿ ਉਤਮ ਕੇ ਮਾਨ ਹੈ । 
ਪੋਛਨ ਮੈ ਹੌਸ ਮ੍ਿਗਰਾਜਨ ਮੈ ਸ਼ਾਰਦੁਲ, 
ਰਾਗਨ ਮੈ' ਸਿਰੀਰਗ ਪਾਰਸ ਪਾਖਾਨ ਹੈ । 

ਗਿਆਨਨ ਮੈਂ' ਰਿਆਨ ਅਰ ਧਿਆਨਨ ਮੇ ਧਿਆਨਗਰ, 
(ਤੈਸੇ) ਸਕਲ ਧਰਮ ਮੈਂ ਗਿਰਸਤ ਪਰਧਾਨ ਹੈ । 

ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਧਰਮ ਦੀ ਉਪਮਾ ਅਥਵਾ ਵਡਿਆਈ 
ਦ੍ਰਸਾਂਦੇ ਹੇਇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਰਵ 
ਤਾਲਾਬ ਅਰ ਨਦੀਆਂ ਆਦਿ ਵਿਚੋਂ' ਸਮੁੰਦ ਵਡਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਤ੍ਰਾਂ ਸਾਰੇ ਪਹੜਾਂ ਵਿਚੋ' ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ _ਉਚਾਂ ਹੈ, 
ਸਰੇ ਦਰਖਤਾਂ ( ਨਬਾਤਾਤ ) ਆਦਿ ਵਿਚੋਂ ਜਿਸਤਰਾਂ 
ਚੰਦਨ ਬਿਤਖ ਆਧਿਕ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਜਿਸਤਟਾਂ 
ਸਰਵ ਧਾਤ (ਮਾਦਨੀਆਤ) ਵਿਚੋਂ' ਸੋਨਾ ਉਦਮ ਗਿਣਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਜਿਸਤਰਾੰ ਸਰਵ ਪੰਛੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹੌਸ ਅਰ 
ਚੌਪਾਇਆਂ ਵਿਚੇਂ' ਸ਼ੇਰ ਵਡਾ ਮੰਨਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਾਰਿਆਂ 
ਗਗਾਂ ਵਿਚੇਂ' ਜੀਕੇ ਸਿਰੀਗਰਾ ਅਰ ਪਥਰਾਂ ਵਿਚੋ'_ਪਾਰਸ 
ਉਤਮ ਦਸਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਰ ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਰਵ ਗਿਆਨਾਂ 
ਅਰ ਧਿਆਨਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਰ ਧਿਆਨ ਉਤਮ 
ਮੈਠਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਸਾਰਿਆ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚੋ 
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(ਅ) 
ਗਿਹਸਤ ਧਰਮ ਪਰਧਾਨ ਕਹੀਏ ਵਡਾ ਰਿਟਣਿਆ 

ਗਿਆ ਹੈ । 
ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਸਚਾਈ ਹੈ ਕਿ ਰਿਠ- 

ਹਸਤ ਜੇ ਪੁਰਨ ਰੀਤੀ ਅਰ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੇੜਿਆਂ ਅਤੇ 
ਨਿਬਹਿਆ ਜਾਵੇ ਤਦ ਮੁਕਤਿ ਦੀ ਪਰਪਤੀ ਜੇ ਕਿ ਮਾਨੁਸ਼ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰੋਮਣੀ ਜ਼ਤਵ ਹੈ ਬਿਗੇਰ ਕਿਸੇ ਅਨਯ ਸਾਧਨ 
ਦੇ ਸੁਵੇਮ ਹੀ ਪਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬਰਹਮਚਾਰੀ, ਬਨ- 
ਪਰਸਤ ਅਥਵਾ ਸੰਨਿਆਸੀ ਤਿੰਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਗਿਰਹਸਤੀ 
ਸਗ ਹੈ। ਉਹਨਾੰ ਦੇ ਇਹ ਪੂਣ ਬਗੋਰ ਗਿਰਹਸਤੀ ਦੇ ਮੋਢਾ 
ਲਾਏ ਨੇਪਰੇ ਚੜ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ 
ਦਾ ਇਕ ਵਡਾਂ ਹਿਸਾਂ “ਪੂਰਨ ਗਿਰਹਸਤ” ਨਿਬਾਂਹਦਾ 
ਹੋਇਆ ਇਕ ਦੌਪਤੀ ਸੁਤਾ ਸੁਤੀ ਹੀ ਹਸਲ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 
ਗਿਰਹਸਤ ਜੀਵਨ ਵਿਵਾਹ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਅਰ 

ਵਿਵਾਹ ਦਾ ਮੁਖ ਮੌਤਵ ਦੇ ਜੀਵਾਂ- ਇਸਤਰੀ ਔਰ ਪੁਰਸ਼ 
ਦਾ ਜੁੜਕੇ ਪਰਸਪਰ ਦੁਖ ਅਰ ਸੁਖ ਦੀ ਸਾਂਬ ਜਾਂ ਸਚੀ 
ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਨਾ ਅਰ ਨਸਲ ਇਨਸਾਨੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰਖਣਾ। ਹੈ । 

ਪਰਸਪਰ ਪਿਆਰ, ਹਮਦਰਦੀ, ਔਰ ਸਾਂਝ 
ਜਾਂ ਕੁਰਬਾਨੀ ਨੂੰ ਛਡਿ ਨਸਲ ਇਨਸਾਨੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ 
ਰਖਣਾ ਦੋ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਸਮਝੜਿਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਨੋਪਰੇ ਚੜਨਾ ਨਿਰੋਲ 
ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਂਉ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਹੇ'ਦ ਅਰ ਤੋਦਰੁਸਤੀ ਤੇ 
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(ਏ) 
ਨ੍ਭਰ ਹੈ। ਤਾਂ ਤੇ ਸਿਧ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਵ ਅੰਗਾਂ 
ਵਾਰ੍ਹੀ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਅਤ ਕਰਮ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਣਾਂ ਇਕ ਵਡੀ _ਲੋੜਵੈਵੀ ਸ਼ੈ ਹੈ। ਇਸ 
ਦਾਂ ਘਾਟਾ ਇਕ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਘਾਟਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਪਾਕ ਸਮਝਕੇ _ਅਰ ਅਛੂਤ ਖਿਆਲ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ 

ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਵਾਂਥੇ ਰਖਣ ਕਿਸ ਵਡਿਆਈ ਅੰਦਰ 
ਦਾਖਿਲ ਨਹੀ'। ਕਾਮ ਸਬਧੀ “ਸੂਚੇ _ਗਿਆਨ? ਦਾ 
ਹੋਨ:ਓਨਾਹੀ ਲੋੜਵੈਦ ਹੈ ਜਿਨਾਂ ਕਿ ਸਦਗਿ੍‌ਹਸਤੀ ਬਣਨ 
ਵਾ£ਤੇ ਬਕੀ ਕਈ ਇਕ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੀ । 

1੬੧੧੯ ੩੧੪੧ `੩੯੧॥੦%॥ਲ੨ ੩੧੩੬ ੧੦ 
॥%'&।:0੧੨੧੦| ੮ (॥॥੨'੧੧੧੧੧੨੧੧੪ ੧0੧੧" ਸਮਾਏ (1੧੩੨੧ 
੧੮੧੩ । ੧੧੧੧ 11101੧0੧11 1੧੫੧ 

ਸਰ ਜੇਮਸ ਪੇਰ ਣ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਾਮ ਸਬੇਧੀ 
ਅਗਿਆਨਤ' ਦਾ ਹੋਣਾਂ ਅਧਿਕ ਤਹਜ਼ੀਬ ਦੀ ਇਕ ਮੁਖ 
ਖੂਬੀ ਹੈ । 

ਅਗਿਯਾਨਤਾ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋ ਕਸ਼ਟ ਕਿ ਇਕ ਨਵਯੁਵਤੀ 
ਸਹੇੜ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ ਉਸਤੇ ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਭਲੀ ਪੂਕਾਰ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਈ ਗਈ ਹੈ । 

ਇਹ ਗਲ ਬੜੇ ਖੇਢ ਨਾਲ ਲਿਖਣੀ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ 
ਕਿ ਪਬਲਿਕ ਨੂੰ ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਤੋ ਘਿਰਨਾ ਕਰਨ ਤੇ 
ਮਜਬੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਨਕਲੀ ਅਰ ਇਖਲਾਕ 
ਤੋਂ ਗਿਰੇ ਹੋਇ ਕੋਕ ਸ਼ਾਸ ਹਾਂ ਦੇ ਰੰਗਲੇ ਲੇਖਕ ਹਨ ਜੋ 
ਆਪਣਾ ਉਲੁ ਸਿਧਾ ਕਰਨ ਹਿਤ ਅਰ ਅਗਿਆਨੀ ਜਨਤਾ 
ਦੇ _ਖੀਸਿਆਂ ਵਿਚੋ' ਪੈਸਾ ਰੋਲਣ ਲਈ ਨਾ ਲੋੜੀਂਦੀ 
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(ਸ) 
ਅਰ ਫਜੂਲ ਘੜਨ ਘੜ ਘੜਕੇ ਪਬਲਿਕ ਵਿਚ ਅਸ਼ਾਨ 
ਅਰ ਸ਼ੈਹਵਤ ਖੂਸਤੀ ਫੈਲਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ _ਕਾਮ 
ਲੌਲੁਪਤ ਰੰਗੀਲੇ ਲੇਖਕਾਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਆਸ਼੍ਮ ਦੇ ਉਚ 
ਅਰ ਗੂੜ੍‌ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸੈਸਕਿਤ ਅਰਬੀ ਅਰ ਫਾਰਸੀ ਦੇ 
ਮੋਟੇ ਮੋਟੈ ਮੁਹਮਲ (ਬੇ ਮਤਲਬ) ਇਲਾਜ਼ ਨੂੰ ਭੜਕੀਲੀ 
ਪੁਸ਼ਾਕ ਪਵਾਓਣ। ਹੀ ਕਾਮਸੂਤੁ ਰਚਨਾ ਸਮਝ ਛਡਿਆ ਹੈ। 
ਜੇ ਭਿਆਨਕ ਉਪਦ੍ਵ ਅਰ ਦਰੋਗ ਗੋਈਆਂ ਇਹਨਾਂ 

ਲੋਕ ਕੋਕਾ ਪੰਡਤ ਦੇ ਨਾਮ ਹੇਠਾਂ ਕੀਤੀਆਂ । ਹਨ ਓਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕ ਪਾਕ ਹਿਰਦਾ ਸੁਣ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ । ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਿਤੇ ਮਹਾਸ਼' ਕੋਕ ਅਜ ਤਕ ਜਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂ ਉਸਦੀ 
ਨਸਲ ਵਿਚੋ' ਕੋਈ ਵੀ ਮੌਤ ਰਾਣੀ ਪਾਸੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਗਿਆ 
ਹੂੰਦਾ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰਇਹਨਾਂ ਦਰੇਗ ਗੋਆੰ ਦੇ ਬੁਖ਼ਲਾਫ਼ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ 
ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਕਚੋਹਰੀ ਅੰਦਰ ਹੱਟ ਕ ਇੱਜਤ ਦ' ਮੁਕੱਦਮ' 
ਦਾਇਰ ਕਰਕੇ ਡਿਗਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ'ਦਾ ਅਰ ਭੋਲੀ 
ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਚਖਾ ਦੇੱਦਾ। 

ਇਹਨਾਂ ਬਾਜ਼ਾਰੀ “ਅਸਲੀ ਕੇਕ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ! “ਅਸਲੀ 
ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਕੇਕ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ? “ਖਾਸ ਉਲ ਖ਼ਾਸ ਪੰਡਤ ਕੋਕਾ 
ਮਹਾਗਜ ਜੀ ਦੇ ਹਸਤ ਕਮਲਾਂ ਦੇ ਲਿਕੇ ਹੋਏ ਸਚੇ ਕੋਕ 

ਸ਼ਸਤ੍ਰ? ਵਿਚ ਸਿਵਾਇ ਵਿਭਚਾਰ ਵੱਲ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲੇ 
ਅਪ ਸ਼ਬਦਾਂ _ਔਰ _ਭੁੜਕ ਊ, _ਨਾਮਰਦ ਨੂੰ ਮਰਦ 
ਅਰ ਨਾ-ਔਰਤ ਨੂੰ ਔਰਤ _ਬਣਾਣ ਵਾਲੇ _ਨੁਸਖਿਆਂ 
ਦੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ _ ਮਿਲਦਾ । ਸਭਿ ਤੋਂ ਅਚੰਭਾ ਗਲ 
ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਅੰਵਾਂਨ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਫੰਸਨ ਹਿਤ ਝੂਠਾ ਸਾਬਤ 
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(ਹ) 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰਘ੦੦ ਰੁਪੈਯ ਕਲਦਾਰ ਨਕਦ ਇਨਾਮ 
ਦੇਣਾ ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਭਲਾ ਉਹਨਾਂ ਇਖਲਾਕ ਦੇ 

੪ ਮਿਯਾਰ ਤੋਂ ਡਿਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਪੁਛੋ ਕਿ ਕੀ ਸਚੇ ਕੋਕਸ਼ਾਸਤ੍ 
ਦੀ ਕਾਪੀ ਲੰਡਨ ਵਰਲਡ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਿਚੋਂ ੨੦੦ 9) 
ਦਮੜਾ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਕੇਹੜਾ ਦੇਖਣ ਤੁਰਿਅ ਹੋਇਆ ਹੈ ? 

ਦੁਜੇਬਾਜ਼ਾਰੀ ਕੇਕਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਬਹੂ ਸੰਖਿਆ ਹਕੀਮਾਂ 
ਵੈਦਾਂ ਅਰ ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਹੀ ਰਚਨਾਂ ਹੈ ਜੋ ਸ੍ਰਿਢ 
ਆਪਣੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦੁਆਈਆਂ ਦੀ ਇਸ਼ਤਹਾਰ ਬਾਜ਼ੀ 
ਮਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਕੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ੮ਨ,ਅਰ ਸਵਾਇ ਕੁਛੇ 
ਥੋੜਾ ਬਹੁਤ ਫਾਇਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਫੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦਿਹ ਸਾਭਤ 
ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 

੪ ਤੀਜੇ ਕਾਮ ਸੰਬੋਧੀ ਮਾਰਕਿਟ ਵਿਚ ਵਿੱਕ ਰਹੀਆਂ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਸਭ ਅਧੂਰੀਆਂ ਹੀ ਹਨ । ਜਦ ਤਕ ਕਾਫੀ ਰੁਪੈਆ 
ਖਰਚ _ਕਰਕੇ ਪੁਰੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਨਾਂ ਖ਼ਰੀਦੀ ਜਾਵੇ 
ਕੋਈ. ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦਾ। ਇਕ ਮੁਕੰਮਲ ਕਿਤਾਬ 
ਮੈਂਹਗੀ ਅਰ ਘਾਟੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੇ ਹਥਾਂ ਤਕਨਹੀ' 
ਪਹੁੰਚਦੀ ਔਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਨਿਰੋਲ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿੱਖੇ ਸਜਣ 
ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਕੋਰੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਓਕੜਾਂ ਨੂੰ ਮੌਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦੇ ਹੋਇ 
ਅਨੇਕ ਵੱਡੀਆਂ ੨ ਮਾਨਨਿਯ ਅਰ ਪ੍ਰਮਾਣੀਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਦਾ ਸਾਰ ਬਿੱਚ ਕੇ ਇਸ “ਭਾਗਾਂ ਭਰੀ ਜੋੜੀ? ਦੇ ਰੂਪ 

' ਵਿਚ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵ ਅੰਦਰ ਭੇਟਾ ਕੀਤਾ ਜੀਂਦ! ਹੈ। 
ਆਸ ਕੀਤੀ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰਬ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਖੇ ਪੜੇ, 
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ਕ) 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਭ ੍ਮਾਂ ਨੂੰ ਤੋੜ ਕੇ ਇਸ ਅਤਿ ਲੋੜੀ'ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਮੁਸਤਫੀਦ ਹੋਣਗੇ । ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ 
ਉਤੇਜਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਬਿਲ ਕੁਲ ਜਗਾ ਨਹੀ' ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਲ ਬਚਿਅਂ ਕੋਲੋ ਲੁਕਾਕੇ 
ਅੰਦਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ' ਅਰ ਨਾਹੀ ਇਸਨੂੰ ਖ੍ਰੀਦ 
ਕੇ ਦੁਬਾਰਾ ਕਿਸੇ ਦੁਸਰੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਖ੍ਰੀਦਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਭਾਸੇਗੀ । ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਧਰਮ ਸੰਬੰਧੀ ਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਾ ਚੰਗੀ 
ਖੋਜ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਵਿਸ਼ੇ ਸੂਚੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਕੇ 
ਇਸ ਸਚਾਈ ਦੀ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤਸਦੀਕ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬ੍ਹਮ ਸਿੰਘ ਭੋਰਜੀ 
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<< 

ਵਿਸ਼ੇ ਸੁਚੀ 
੧.  ਰਿਤੁ ਜਾਂ ਮੈਨਸਟਟ ਏਸ਼ਨ 

ਰਿਤੂ ਕੀ ਹੈ ?- -ਕਿਉ' ਆਉਂਦਾ ਹੈ?- ਕਿਸਤਰਾਂ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ?-ਜੋਗਲੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ-ਇਸਦਾ ਜਵਾਨੀ 
ਨਾਲ ਸਬੋਧ-ਰਿਤੂ ਪਸੂਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ-ਇਸਦੇ ਸ਼ੁਰੂ 
ਹੇਣ ਦੇ ਚਿਨ੍-ਅਗਿਆਨਤਾ ਤੋਂ ਤੋ ਉਤਪਨ ਰੋਗ-ਮਾਪਿਆਂ 
ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ-ਲੜਕੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਥਮ ਸਮੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 
ਵਾਸਤੇ ਕੀ ੨ ਉਪਾਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ- ਰਿਤੂ ਦੀ ਮਿਆਦ 
ਅਤੇ ਮਿਕ੍ਰਦਾਰ-ਹੈਜ਼ ਅਤੇ ਵੈਹਮ-ਰਿਤੂ ਅੰਤੇ ਸਫ਼ਾਈ-ਸਫ਼ਾਈ 
ਨਾ ਰੱਖਣ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜੇ- ਕੀ ਰਿਤੂ ਦੇ ਸਮੇ ਇਸ਼- 
ਨਾਨ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ?-ਰਿਤੁ ਰੋਗ:- ਨਾ ਆਉਣਾ-ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਣਾ-ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਉਣ>ਦਰਦ ਨ ਲ ਆਉਣਾਨਕ ਜਾਂ 
ਮੂੰਹ ਰਾਹੀ' ਆਉੱਣਾ- ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਇਲਾਜ । 

੨. _ ਸੈਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗ ਰ੍ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਲੋੜ-ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਾਕੀ 

ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਨਬੰਧ-ਬੱਚੇ, ਮਾਪੇ ਅਥਵਾ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਦਾ 

ਨਾਸ=ਯੋਨੀ ਲਿੰਗਮ-ਮੁਤ ਛਿੱਦਰ-ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ-ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ` 
ਗਰਭਾਸ਼ਿਆ-ਡਿੰਭ ਪ੍ਨਾਲੀਆਂ- ਡਿੰਭ ਕੋਸ਼-ਕੁਆਰ ਪੜਦਾ- 
ਧਾਂਤ ਗਿਰਨਾ ਕੀ ਹੈ ? 
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(੩) 
(ਅ) ਪੁਰਸ਼ ਜਨੇਂਦਰੇ । 

`ਸ਼ਿਕਨ-ਫੋੜੇ-ਸ਼ੁੱਕਰ ਪ੍ਨਾਲੀ-ਵ: ਰਯ ਆਸ਼ਿਆ-ਸ਼ੁਕਰ 

ਗ੍ਰੌਥੀਆਂ-ਪ੍ਰੋਸਟੇਟ ਗ੍ਰਥੀ-ਕੂਪ੍ਸ ਕੰ ਰ੍੍‌ਥੀਅੰ-ਗੁਪਤ ਕਸ਼। 

੩. _ਹਮਲ ਜਾਂ ਪ੍੍‌ਗਨੈ ;ਨਸ 
ਹਮਲ ਕੀ ਹੈ $--'ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਦੀ ਖਿੱਚ-ਗ੍ਰਭ 

ਧਾਰਨ ਦੇ ਚਿਨ੍- ਹਮਲ ਕਰਾਕ;ਪਾਣ ਤੇ ਮਾਤਾ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੋਣ ਵਲੀਆੰ ਤਬਦੀਲੀਆੰ-ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਿਉ' ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਇਸ ਤਕ ਅਰ 

ਡਾਬਜ਼-ਹਮਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਦੁਰਬਲ ਅਰ ਕਰੂਪ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ- ਕਿਉ” ? ਹਾਮਲਾ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਰਪੁਸ਼ਾਕ-ਹਮਲ ਅੰਦਰ 
ਬਚੇ ਦੀ ਪਰਢ੍ਰਿਸ਼-ਉਸ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਅਰ ਕੱਦ-ਗਰਭ ਦੀ ਉਮਰ 
-ਉਮਰ ਦਰਸਾਣ ਵਾਲਾ ਨਕਸ਼ਾ-ਗ੍ਰਭਪਾਤ ਕਿਉਂ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ?- 
ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਸੰਭੋਗ ਕੀਤਾ ਜ ਸਕਦਾ ਹੈ?- ਗ੍ਰ੍ਭ- 
ਪਾਤ ਦੇ ਚਿਨ੍-ਬਚ-ਉ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨ । 

ਓਂ. ਵੀਰਯ-ਸੀਮਨ 
ਮਣੀ ਕੀ ਹੈ £ ਮਣੀ ਅਰ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਮਣੀ ਨੂੰ 

ਖਾਂਦਾ ਜਾੰਦਾ ਹੈ- ਇਕ ਵੇਰਾ ਕਿਤਨਾ ਵੀਰਯ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ £-ਮਣੀ ਕਿਸਤਰਾਂ ਬਣਦੀ ਹੈ ?-- ਕੀ ਮਣੀ ਬਣਨਾਂ 
ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਬੰਦ ਹੇ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ?-ਔਲਾਦ-ਵੀਰਯ ਹੀ ਸ੍ਰੀਰ 
ਦਾਂ ਜੋਬਨ ਹੈ- ਜੌਹਰ ਮਰਦਮੀ ਕੀ ਹੈ ?- 

੫. _ ਹਸੋਤ ਮਰਦਨ-ਮਾਸਟ੍ਬੇਸ਼ਨ 
ਕੀ ਹੈ ?-ਕੀ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ -ਅਮਲ ਹੈ£-ਇਸ ਵਾ 
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(੩) 
ਦਾਇਰਏ ਮਲਕੀਯ3ਤ-ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਦੀ ਆਦਤ ਕਿਉ' 

#_ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ?-ਨਿਕੇ ਇਟਾਂਣੇ ਵੀ ਇਸ ਮਰਜ਼ ਵਿਚ ਕਿਉ' 
ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ £-ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰੀ-ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਦੇ 
ਭਿਆਨਕ ਨਤੀਜੇ-ਬਚਿਆਂ ਨੂੰਪਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਤੋ ਬਚਾਣ 
ਦੇ ਸਾਧਨ-ਮਾਪੇ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਪਛਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੇਗਏ ਹਨ ?-ਸੁਵਪਨ ਦੋਸ਼ 
ਕੀ ਹੈ ?-ਇਸਤੋਂ' ਬਚਨ ਦੇ ੧੬ ਸੌਖੇ ਅਥਵਾ ਮੁਖ ਸਾਧਨ। 

ਦਮਹਾਂ ਚਡਾਲ ਰਗ 

₹ ੬. ਸੁਸ਼ਾੜ ਅਰ ਆਤਸ਼ਕ 
ਕਿਉ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ?-ਆਤਸ਼ਕ ਦੀ ਜਨਮ ਭੂਮੀ-- 

ਅਮ੍ਰੀਕਾ ਵਿਚੋਂ' ਸਭਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਫੈਲੇ-ਵੈਸ਼ਯਾਂ ਗਮਨ 
ਕਿਸ ਬੇਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋ ?-ਸੁਜ਼ਾਕ ਕਿਓ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ?-ਆਤਸ਼ਕ ਕਿਓਂ' ਹੂੰਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ?-ਛੋਟੇ ਬਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਇਹ ਰੋਗ 'ਕਿਸੜ੍ਰਾਂ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ ? 

੭. ਮਾਂ ਬਣਨ ਦਾਡਰ _ 
ਨ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਮਾਂ ਬਣਨ ਤੋ' ਕਿਉ' ਡਰਦੀ- 

ਆਂ ਹਨ ? ਨਵੀਨ ਤਹਜ਼ੀਬ ਅਰ ਤਾਲੀਮ ਦਾ ਅਸਰ- 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ- ਫੈਸ਼ਨ ਏਬਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ-ਮਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜ਼ੁਮੈਵਾਰੀ- 
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(੪) _ 
੮. _ਕਾਮ ਚੇਸਟ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ੧੫ ਅਰ 

ਮੁਖ੧ ਸਾਧਨ 

ਕਾਮ ਦੇ ਚਾਰ ਬਿਗੜ ਰੂਪ-ਵਿਭਚਾਰ ਅਰ ਤਚਾਓ 
ਕੀ ਗੁਪਤ ਕੇਸ ਕਟਵਾਉਣੇ ਠੀਕ ਹਨ ? ਉਤੇਜ਼ਕ ਖੁਰਾਂਕ 
ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਅਸਰ-ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ- ਮਾਸ ਕਿੰਨਾਂ ਦਾ 

ਖਾਯਾ ਜੀਦਾ ਹੈ ? ਸਤਿਸੰਗ । 

੯ ਸੰਤਾਨ ਨਿਗ੍ਹੀ ਬਥ ਕੈਟੋਲ 
ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ?- ਬ੍ਥ ਕੇਟੋਲ਼ ਅਰ ਆਤਮ ਘਾਤ 

ਇਸਤ੍ਰ। ਜਾਤੀ ਅਰ ਮਸਲਾ ਬ੍ਰਥ ਕੌਟਰੇਲ-ਇਹ ਨਵੀਂਨ 
ਕਾਢ ਨਹੀਂ-ਬ੍ਰਥ ਕਟੈਰੇਲ ਅਰ ਮੁਖਾਲਤ-ਚਿਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤਾਂ" 
ਵਿਚ ਜਾਇਜ਼ ਹੈ ?-ਬ੍ਬ ਦਾ ਕੰਟ੍ਲ ਕਰਨ ਦੇ ਦੇ ੧੧ ਮੁਤ 
ਅਰ ਸੋਂਖੇ ਸਾਧਨ। 
੧੦ _ ਗਰਭਾਧਾਨ ਜਾਂ ਕਨਸੋਪਸ਼ਨ 

ਕੀ ਹੈ $-ਸੰਭੋਗ ਕਿਉ' ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ?-ਕਿਸਤਰ 
ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ? ਕਿਸ ਵੇਲੇ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ ?- ਕਿਸ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕਰਨਾ ਠੀਕ ਹੈ? ਕਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਕਰਨਾ ਜਾਇਜ਼ 
ਹੈ $ ਬੂਰੇ ਖਿਆਲਾਤ ਦਾ ਅਸਰ-ਸੱਭੋਗ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸ ੨ 
ਤਿਆਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ?-ਸਵਲ ਸੰਭੇਗ ਕੀ ਹੈ ? 

੧੧ _ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਜੂਮੇਵਾਰੀ ਅਰ ਲਾੜੇ “ 
ਲਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ . 

੨ ਦੇ ਪ੍ਰਥਮ ਕਰਮ ਕੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹ 
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(੫) 
ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ?-ਪ੍ਰਥਮ ਮਿਲਾਪ-ਤੁੰਦ ਖੂਈ ਅਰ ਅਗਿਆ- 
ਨਤਾ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਅਸਰ-ਪਤਨੀ ਦਾ ਤਨ ਅਰ ਮਨ ਪੈਂਦੇ 
ਘੱਸੇ ਵਸ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ-ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਸੰਭੋਗ ਕਿਤਨੀ ਵੇਰ ਅਰ ਕਿਤਨੀ ਦੇਰ ਪਿਛੋਂ' ਕਰਨਾ ਠੀਕ 
ਹੈ?-ਇਸਤੀ ਵਸੀ ਕਰਨ ਅਰ ਪ੍ਥਮ ਸੰਭੇਗ-ਇਸਤ੍ਰੀਸੰਭੋਗ 
ਪਤੀ ਕਿਸ ਵੇਲੇਂ ਗੇਜੀ ਹੈ ? ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦਾ 
ਪਿਆਰੇ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਪਿਆਨੇ ਬਣਨ ਦੇ ੨੦ 
ਅਚੁਕ ਸਾਧਨ । ਪਤਨੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਕਿਸਤ੍ਹਾਂ 
ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਪਿਆਰੀ ਬਣਨ ਦੇ ੨੦ ਅਮੁਲੇ ਸਾਧਨ 
ਪਤੀ ਵਸ ਕਰਨ ਦੇ . ਸੌਖੇ ਉਪਾਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕੰਮ 
ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ-ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਖ ਦੀ ਆਸ ਕਾਲੇ 
ਨਾਗ ਦੀ ਫੈਨ ਦੀ ਛਾਂਵੇ ਬੈਠੇ ਮੈਂਡਕ ਵਤਿ ਕਿਓ'ਹੈ ? 
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(੬੧ 

“7 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

(ਰਿ ੮੧ &` 2, 

ਰਤੂ ਖ਼ੂਨ ਹੇਜ਼ ਜਾਂ ਮੈਨਸਟਰੂ . 
='' ਹੇ ਵੜ 

- ਏਸ਼ਨ 
ਮਤ ਉਰਰਪਨਹਜ ਜੰ ਮਹਵਰੀ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ 
ਵਿਚ ਮੈਨਸਟਰੂ ਏਸ਼ਨ ਮਸ੧510 41109੧)ਜ ਸੈਨਸਸ 

060480੨;ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹਰਇਕ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਉਸਦਾ 
ਜੁਆਨੀ ਦੀ ਦੈਹਲੀਜ਼ ਉਪਰ ਪੈਰ ਰੱਖਣ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾਂ ਹੈ, 
ਜਾਂ ਇਉ' ਕਹੋ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਅਰੰਭ ਹੋਣਾ ਇਹ ਦਸਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਲੜਕੀ ਦੀ ਜੁਆਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਖ਼ੂਨੀ ਮਾਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੜਕੀ ਦੇ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚੋਂ' ਨਿਕਲਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਤੌਦਟੁਸਤੀ ਦੀ ਹਲਤ 
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5) 
ਵਿਚ ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਆਗਾਜ ਤਕ ਬ੍ਰਾਬਰ ਜਾਰੀ ਰੈ'ਹਦਾ ਹੈ। 
19%ਸ੧੧੮10੧॥ 1ਨਡਾਕਣ੍‌ ਹੈ ਹੈਵਲਕ ਐਲਸ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾਂ 

ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤੀ, ਆਪਣੀਮਸ਼ਹੁਰ ਪੁਸਤਕ?8:0165 111 
੧0੯ ॥੩੧੮1101੬੧ ਆ ੧੮ਨਵਿਚ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਿਉਗਿਨੀਂ' 

ਦੇ ਪਾਪਨ ਲੋਗਾਂ ਦ ਇਹ ਇਹਤਕਾਦ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਖ਼ੁਨ 
ਲੜਕੀ ਦੇ ਚੰਦ ਨਾਲ ਸਵਪਨ ਅੰਦਰ ਮਨਸ਼ ਰੁ੫ ਕਰਕੇ 
ਮਿਲਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਜਾਰੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ।' ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਲਈ ਉਹ ਲੋਕ ਰਿਤੂ ਅਤੇ ਚੰਦ ਦੇ ਗੈਹਰੇ ਸਬੰਧ ਦੀ 
ਚਲੀਲ ਪੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਤ ਸਈ'ਸ ਇਸ ਪੁਰਾਸ਼ਨ 
ਵੈਹਮ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੀ । ਸੰਂਈਂਸ ਦਾਨਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਇਸ 
ਦਲੀਲ ਨਾਲ ਟੱਕਰ ਨਹੀਂ ਖਾੰਦੀ । ਰਿਤੂ ਅਰ ਕਾਮ ਦੀ 
ਰੋ ਨਾਲ ਚੰਦ ਦਾਸਬੰਧ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪਰ ਸੰਭੋਗ ਵਾਲੀ 
ਗਲ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੀ । 
ਦੂ ਜਿਸਤਾਂ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੇ ਬੱਖੋ ਸ੍ਰੀਰ 
04040. ਬਾਕੀ ਸਭ ਅੰਗ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਪੂਰੇ 
ਕਰਰਹੇ ਹਨ ਉਸੇ ਤ੍ਰਾਂ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ਿਆ _ਵੀ ਹਰ ਮਹੀਨੋ ਇਕ 
ਫਾਲਤੂ ਮਾਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਾ ਕਿ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਤਸਲੀਮ _ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰ ਜਿਸਦੇ ਨਾ ਖ਼ਾਰਜ 
ਹੋਣ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਅਨੋਕ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦੁਖਾਂ ਦੀਆੰ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ ਜ'ਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਅਗੇ 
ਚਲਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਾਠਕ ਇਹ ਗਲ ਨੋਟ ਕਰ ਲੈਣ 
ਕਿ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅੰਡ ਕੋਸ਼ (071੧185)ਵਿਚੇ'ਂ ਇਕ 

੨, , 9੮ 
ਜਾਂ ਦੋ ਅੰਡੇ0?0੫)ਖਾਰਜ ਹੈਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਉਹਨਾਂ 
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(੮) 
ਦੇ ਠੈਹਰਨ ਵਸਤੇ ਕਦਰਤ ਦੇ ਨਿਯਮ ਅਨੁ ਸਾਰ ਖ਼ਾਰਜ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਡ ਮੁਲਿਆੰ ਰਤਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ 

ਅਤੇ ਸੁਥਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ । ਰਿਤੁ ਦਾ ਆਉਣਾ ਇਕ 

ਕਿਸ ਦੀ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਦੀ ਕੁਦਰਤੀ ਸਫਾਈ ਹੈ। 

7 ਇਹ ਖੂਨ ਜਿਸ ਕਿ ਉਪਰ ਦਸਿਆਗਿਆ 

[ਦਿ ਦਸ ਹੈ ਜੁਵਾਨੀਦੇਆਗਾਜ਼ਵਿਚਆਉ ਣਾਅਰੰਭਦ 

ਹੈ ੂਜੀ ਇਹ ਗਲ ਵੀ ਯਾਦ ਰਖਣ ਯੋਗ ਹੈਕਿ ਜੁਵਾਨੀਦਾ 
ਆਗਾਜ਼ ਕਈ ਮੁਖਤਲਿਫ਼ ਗਲਾਂ ਤੇ ਮੁਨਹਿਸਰ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਜੋ ਗਲਾਂ ਜੁਵਾਨੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਰਖਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਰਿਤੂ ਨਾਲ ਗੈਹਰਾ ਸਬੰਧ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । 

ਹੇਠਲਿਖਿਆਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਜਵਾਨੀ ਜਾਂ ਇਉ' ਕਹੋਰਿਤੂ 
ਛੇਤੀ ਜਾਂ ਦੇਰੀ ਨਲ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਆਬੇ ਹਵਾ 
ਅਥਵਾ ਜਲ ਵਾਯੂ ਦਾ ਰਿਤੂ ਨਾਲ ਤੂੰਘ' ਸਬੰਧ ਹੈ। ਗਰਮ 
ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਰੈਹਨ ਵਲੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਰਿਤੂ ੧੦ ਤੋ' 
੧੩ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਦੇ ਸਰਦ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਰੋਹਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਨੂੰ ੧੪ ਤੋਂ ੧੬ ਸਾਲ ਤਕ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨੇ ਇਲ਼ਾ- 
ਕਿਆ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ ਸਰਦੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ਓਥੇ ੨੦ ਸਾਲ ਤਕ 
ਵੀ ਖ਼ੂਨ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ। ਡਾਕਟਰ ਐਚ. ਐਲਸ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਲਹਂ ਵਲਕਿਆਂ ਵਿਚ ਛੇ ੨ ਮਹੀਨੇ ਬਰਫ 
ਜੰਮੀ ਰੈਂਹਦੀ ਹੈ ਓਥੇ ਤਿੰਨ ੨ ਮਹੀਨੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਏ ਆਏ ਨੂੰ 
ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਰ ਕਈਆਂ _ਹਲਤਾਂ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ 
ਅਤੇ ਨਾਂ ਕਾਬਲ ਬ੍ਦਾਸ਼ਤ ਸਰਦੀ ਦੇ ਕ ਰਨ ਮਾਂਹੇਵਾਰੀ 
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(੯) 
ਸਿਰਫ਼ ਗਰਮੀ ਦੀ ਰੁਤ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਸਰਦੀ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ ਬੰਦ ਰੈ'ਹਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਕਦੀ ੨ ਤਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆੰਨੂੰ । ਆਪਣੇਂ ਰਜੇ-ਦਰਸ਼ਨ ਦਾ 
ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀ' ਲਗਦਾ ਕਿ "ਕਪੜੇ" ਹੋਈਆਂ ਵੀ ਹਨ ਕਿ 
ਨਹੀ' 

. ਅ) ਖਾਨ ਪੀਨ ਅਤੇ ਪੈਹਰਾਨ ਦ। ਵੀ ਰਿਤੂ ਨਾਲ 
ਤੂਘਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ। ਜੋ ਲੜਕੀਆਂ ਚਟਪਟੇ ਪਦਾਰਥ ਖਟਿਮਟੀ 
ਨਿਮਕ, ਮਿਰਚ, ਮਸਾਲੇ, ਮਠੁਆਈਆੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਿਕ੍ਰਦਾਰ 
ਵਿਚ ਸੇਵਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਭੜਕੀਲੇ ਅਤੇ ਅਨਚਾਹੀ 
ਖ਼ੂਬ ਸੁਰਤੀ ਦ੍ਸਾਨ ਵਾਲੇ ਵਸਤੁ ਅਭੁਸ਼ਨ ਅਤੇ ਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰ- 
ਦੀਅੰ ਹਨ । ਕਮ ਉਤੇਜਨਾ ਵਾਲੇ ਰੂਪ ਬਣਾਂਦੀਆਂ . ਹਨ; 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ ਗਲਾਂ ਤੋਂ ਵੰਥੀਆਂ ਰੈਹਨ 
ਦੀਲੀਆਂ ਦੇਵੀਅ ਨਾਲੋ' ਰਜੇ ਦਰਸ਼ਨ ਜਲਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੁਵਾਨੀ ਜਲਦੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਬਬਦੇ ਹੀ 
ਦੁਪੈਹਰ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇ' ਵੰਗੂ ਢੱਲ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ 
ਬਨਾਵਟ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹੀ ਲੈਣੀ ਪੈੱਦੀ ਹੈ । 

(ਏ) __ ਖਿਆਲਾਤ ਦੀ ਸ਼ੁਧੀ ਅਤੇ ਅਸ਼ੁਧੀ ਦਾ ਵੀ ਬੜ 
ਭਾਰਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।ਜੋ ਲੜਕੀਆਂ ਕਮ ਉਤੇਜਕ ਮਨ 
ਭੜਕਾਉ ਨਾਵਲਾਂ ਕਿੱ ਸੇ ਕਹਾਨੀਆੰ ਇਸ਼ਕੀਆਨਾ ਜ਼ਜ਼ਲਾਂ 
ਪੜ੍ਦੀਆੰਹਨ ਜਾਂ ਸਿਨੌਮਾ ਥੀਏਟਗੰ ਵਿਚ ਜਾਣਦੀਆਂ ਸ਼ੌਕੀਨ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਕਾਮ ਉਤੇਸਕ 
ਕਹਾਨੀਆਂ ਸੁਣਨ ਦੀਆਂ ਚਾਹਵਾਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੰਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀਆੰ ਨਾਲ ਕਮ-ਕੇਲ ਕਰਦਿਆਂ ਦੇਖ ਦੀਆਂ 
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(੧੦) 
ਹਨ ।ਉਹਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰਿਤੂ ਜਲਦੀ ਆਂਉ'ਦਾ ਹੈ । ਮਤਲਬ ਕੀ 
ਜੋ ਲੜਕੀਆਂ ਅਨਗੈਹਲੀ ਵਿਚ ਕਾਮ ਉਤੇਜਕ ਫ਼ਿਆ ਕਰ- 
ਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੋਲੀਆਂ ਅਤੇ ਸਧਾਰਨ ਲੜਕੀਆਂ 
ਨਾਲੋਂ' ਰਜੋ ਦਰਸ਼ਨ ਜਚਵੀ ਹੁੰਣਾਹੈ । ਰਿਤੂ ਅਰ ਕਾਮਾਤੂਰ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਗੈਹਰਾ ਸਬੰਧ ਹੈ। 

(ਸ) ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਤਜਰਬਾ ਹੈ ਕਿ 
ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਵੀ ਬੜਾ ਭਾਰ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀਆੰ ਮਾਂਵਾਂ ਦੇਰ ਨਾਲ _ਰੇਜਸੂਲਾ ਹੋਈ- 
ਆਂ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਧੀਆਂ ਵੀ ਦਰ ਨਲ ਹੀ ਜਪੜੇ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਅਂ ਮਾੰਵਂ 
ਜਲਦੀ ਜੁਵਾਨ ਹੋਈਆਂ ਸਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆੰ ਧੀਆਂ ਵੀ 
ਜਲਦੀ ਜੁਆਨ ਹੋ ਜਾਦੀਆਂ ਹਨ । 

(0) ਅਮੀਰ ਘਰਾਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਜੋ ਕਿ 
ਵੇਹਲੀਆੰ ਬੇਠ ਰੈ'ਹਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰਕਿ ਹਰ ਸ਼ੰਗਾਰ 
ਅਤੇ ਬਨਾਵਟ ਤੋਂ' ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰ ਕੰਮ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹਰ ਇਕ ਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਸਹੂਲਤ ਖ਼ੁਦਾ ਦਾਦ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਰੀਬ 
ਦੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨਾਲੋ ਜੋ ਕਿ ਸਾਰੀ ਦਿਹੜ। ਮੇਹਨਤ 
ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਤ ਨਾਲ ਪੇਟ ਪਾਲਣ ਵਿਚ ਲਗੀਆਂ ਰੈ'ਹਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਜੋਲਦੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
(ਕ) ਡਾਕਟਰ ਕੀਸ਼ '%1%॥' ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ 

ਸਾਰੀਆਂ ਗਲਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਵਾਲੀਆਂ 
ਜਿਨਾੰ ਦੇ ਕੇਸ ਅਤੀ ਕਾਲੇ ਮੋਟੇ ਅਥਵਾਂ ਸੋਘਨੇ ਹੋੜ, ਅਖਾਂ 
ਕਾਲੀਅ' ਅਰ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਚਮੜੀ ਮੋਟੀ ਹੇਵੇ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ, ਗੋਰੇ 
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(੨੨) 
ਰੰਗ ਵਲੀਆਂ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਵਲ ਥੇੜੇ ਵਿਰਕੇ ਮਹੀਨ-ਅੱਖਾਂ 
ਨੀਲੀਆਂ ਤੇ ਪਤਲੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਸੋਹਣੇ ਮੁ4 ਵਠੀਆਂ ਨਾਲੋ 
ਖੂਨ ਛੇਤੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

10 ।:੧੧੯੧੨) (1੩ 10੮॥੧੧੧੧੯198 1੨ €8੩੧11੦੧ 191 2121੪ 
,ਗੂੰ ੨0੧੬011€, 11੮੮੯ (੯101੧੩੧੧੮॥੧0 ੨੧0. ੨ ਉ੦ਜ 01 
0911੩111੧111(੧ (11੩੧ ੧੧ ੧11 0;110€੩0੪0੧੯ ੧€॥0]੯1- 
1੧੯੪੧ ੧੧੩੧ ੮₹088₹1੧ €0501101101, 107110ਏ7 6000 
0000੩ ੧੧੧੧ ੬0੫੧੧. ॥0॥5੧੧੧੧੧੧੦॥) ੧੧੧੪੩ €801101 
10 ॥੧0॥0੧੧੯੩, ੬1੧13 ₹101 0੨2੬ 100੧, 0010 6010, 
007॥ €੧%੨ ੩੧0 0੪੧੧ €01010੮੮੧00. 14811 8]0੧੯੧੦੩ 
1 ॥੦016੧, ਛ2੩ ੮110; 110੧ 1ਪ॥, 0੩ 50. 
(੧੩ ੧੩੧ ੩ 10੧ ੯॥]ਗ੬₹੧6੧॥. 

=੨੨੦੪ <੨੦੦ ।? %੬੦੭<੨੭੦ 

%₹੮ਜਨਨ ਪ੍ਨਾਤਮਾ ਦੀ ਹੇਰ ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਵਖਰਾ ਰੈਹਨ 
ਐਂ ਦਿਉ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਸ ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਇਸ ਨਲ ਕਨ= ਹ ਤਕਲ =ਰਾਖ 

ਵਾਸਤੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧਰਮ ਅਰਥ ਅਰ ਕਾਮ ਨੂੰ 
ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਲੀ ਰੁਪ ਵਿਚ ਨਿਬਾਹੁੰਦਾ ਹੇਇਆ ਇਸ 
ਅਸਬਿਰ ਸਰ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਉਸ ਅਮਿਟ ਜੋਤੀ ਵਿਚ- 
ਜਿਸ ਦਾ ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਅੰਸ ਹੈ-ਮਿਲ ਜਵੇ ਅਰ ਚੌਥੇ 
ਗੁਣ ਮੁਕਤਿ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੇ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਗਲ ਵਖਗੇ ਹੈ ਕਿ 
ਮਨੁਖ ਇਥੇ ਜਨਮ ਧਾਰਕੇ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਕੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ? ਇਸ ਡੁੰਘੇ ਵੈਹਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਦੀ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਅਵਸ਼ਕਤ ਨਹੀਂ । 

ਕਾਮ ਦਾ ਅਸਲੀ ਮੰਤਵ ਸਫਲ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਹੈ । ਅਰ 
ਸਫਲ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਤੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਨੀਤੀ ਯੋਗ ਮਿਲਾਪ 
ਕਰਨ, ਉਚੇ ਅਤੇ ਸੁਚੇ ਆਰ੍ਸ਼ਯ ਵਾਲੀ ਸੰਨਤ-ਨ ਉਤਪਨ 
ਕਤਨ ਕਤਕੇ ਹੈ । ਅਤੇ ਕਿਉ' ਜੇ ਸੈਨਤਾਨ ਦਾ ਉਕਪਨ 
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(੧੨) 
ਕਰਨਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਸ੍ਰੀਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਹੈ ਅਰ _ਤੰਦਰਸਤ ਸ੍ਰੀਰ 
ਵਾਸਤੇ ਰਿਤੂ ਕਰਮ ਇਕ ਲ ਜ਼ਮੀ ਅਮਰ ਹੈ ਤਾਂਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ 
ਹੈ-ਜੋ ਸਫ਼ਲ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਾਸਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਰਜਸੂਲਾ ਹੋਣਾ 
ਪ੍ਰਕਿਤਕ ਹੈ । 

ਮਨੁਸ਼ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਛਡਿ ਬਾਕੀ ਦੇ ਕਈ ਇਕ ਦੁਧ 
ਪਿਲਾਣ ਵਾਲੇ ਹਮਸਰਮਗੀ= ਉਚ ਕੋਟੀਦੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਰਿਤੂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤ੍ਰਾਂ ਬਾਂਦਰਾਂ ਵਿਚ ਗੋਰੀਲਾ ਅਰ 
ਸਮਪਨੀਜ਼ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵਾਂਗੂ ਹੀ ਥੋੜਾ 
ਜਿਹਾ ਖ਼ੁਨ ਖਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪ੍੍‌ਤੂ ਮਨੂਸ਼ 
ਜਾਤੀ ਵਾਰ੍ਹ ਇਸਦੇ ਖ਼ਰਜ ਹੋਣ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਮਾਹਵਾਰੀ 
ਮਿਆਦ ਮੁਕੱਰਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 

ਰਿਤੂ ਦੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਣ ਦਾ ਗੂੜਾ ਸਬੰਧ ਪਰਜਨਨ 
1ਮ੧੦7੯੧0੦ਮਰਢਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹੀ ਚੋਪਾਇ- 
ਅੰ ਆਦਿ ਨੂੰ ਗ੍ਰਭਾਧਾਨ ਦੇ ਮੌਕ ਉਪੁ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਰਤੂਬਤ (ਰਿਤੂ) ਖ਼ਾਰਜ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਇਸਨੂੰ 
ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ ਰਟ-ਰਿਤੂ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਰਤੂਬਤ 
ਦੀ ਇਕ ਆਪਣੀ ਹੀ ਗੰਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਰ ਨੂੰ ਗ੍ਰਭਾਧਾਨ 
ਬਖਸ਼ਣ ਹਿਤ ਆਪ ਹੀ ਖਿੱਚ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਨਰ ਇਸਦੀ 
ਸੁਗੀਧਿ ਪੁਜਟੇ ਹੀ ਸਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈਕਿ ਮਾਦਾ ਗ੍ਰਭਾਧਾਨਮੰਗਦੀ 
ਤੋ ਹੈ। ਪਾਠਕਾਂ ਨੇ ਘੜਿਆਂ; ਖੋਤਿਆੰ,ਸਾਂਡਾ, ਝੋਵਿਆਂ ਅਰ 
ਕੁਤਿਆਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅਨੇਕ ਵਾਰ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਪਰ 
ਮਾਦਾ ਯੋਨੀ ਨੂੰ ਸੁਘਦੇ ਦੇਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਇਹ ਗਲਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਨਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੂਨ ਜਿੱਨਾਂ 
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(੧੩) 
ਚਿਰਕਾ ਆਵੇਗ/' ਉਤਨਾਂ ਹੀ ਜੁਵਾਨੀ ਚਿਰ ਤਕ ਕਾਇਮ 
ਰਹੇਗੀ । ਭਰ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ੧੪ ਸਾਲ ਦੀ ਹਦ ਹੈ। 
ਇਸਤੋ' ਪਿਛੋਂ ਕਿਸੇ ਲਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਖ਼ਾਸ ੨ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ੧੬ ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਵੀ 
ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀ ਦੇਖੀ ਗਈ। ਪ੍ਰ ਤੂ ਜਦੋਂ ਹੈਜ਼ ਦੇ 
ਅਭਾਵ ਵਿਚ ਜੁਵਾਨੀ ਦੇ ਬਾਕੀ ਚਿਨ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਾ 
ਦੇਣ ਓਦੋਂ' ਜ਼ਰੂਰ ਦਾਲ ਵਿਚ ਕਾਲਾਂ ਸਮਝਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 

ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ` ਤੂ ਆਨ ਸੋਹੀ ਅਗਾਹ ਨਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ-ਦਸਨ ਦੀ _ਕੋਸ਼ਸ਼ _ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ! 
ਲਾ ਲਕ ਲਵੇ ਹਗਰਰਟਟ ਚ ਅਤ ਦੁਨ ਹੈਜ਼ਅਚੱਨ ਚੇਤਹੀਜੁਵਾਨਲੜਕੀ 

॥ ਅਵਿਦਿਆ4ਚਅਪਾਜਾ ਦੇ ਯੋਨੀ ਦੁਵਾਰ ਬੀ' ਜਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

। ਭਾਵੇ' ਹਨ ਜੀ ਹੋਣ ਤੇ ਪੈਹਲਾਂ ਚੇਹਰਾ ਉਦਾਸ, 
ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਪਸ਼ੋਮਾਨੀ ਦੇ ਅਸਾਰ, ਅਖਾੰ ਸ਼ਰਮੀਲੀਆ, ਕੱਮਰ 
ਵਿਚ ਕੂਲੀ ਜਹੀ ਦਾਦ, ਰਾਨਾਂ ਵਿੱਚ ਖਿੱਚ, ਕਿਸ ਕੌਮ 
ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੀ ਅਰੁਚੀ, ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ ਸੁਲਸਲਾਹਟ ਦਾ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣਾ । ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ । ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਮਚ- 
ਲਾਉਣਾ ਅਥਵਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦ੍ਲੈ ਹਿਿਦੇ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ 
ਨਵੀਂ ਅੰਤੇ ਸੁਆਦਲੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਉਤਪਨ ਹੋਣਾ, ਇਤ 
ਆਦਿ ੨ ਚਿਨ੍ਹ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਲ, ਤਾਂ ਵੀ ਅੰਜਾਣ_ 
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੧8) 

ਕੰਨਿਆਂ ਕਈ ਅਪ੍ਰਾਧ ਕਰ ਬੈਠਦੀਆੰ ਹਨ । ਮਤਲਬ ਤਾਂ 
ਦਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਵੀ ਤੇ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਹੀਂ ਕਟਵਾਇਆ,€੦ ਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

ਇਲਾਮਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਇਕ ਨਵੀਂ' ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦ੍ਰਵਾਜ਼ਾਂ 

ਖੋਹਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਜਾਂ ਕੋਈ ਮਾਮੂਲੀ ਸਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾਂ ਹੀ 
ਹੈ? ਉਹ ਭੋਲੀਆਂ ਜਦੋ' ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਆਪਣੀ ਯੋਨੀ ਵਿੱਚ 
ਕੁਛ ਤੁਰਦਾ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਕਪੜਾ ਖ਼ੂਨ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜ਼ਮ- 
ਗ਼ੀਨ ਹੋਕੇ ਟਫੀ ਜਾਂ ਨਹਾਨ ਦੇ ਬਹਾਨੇ ਬਾਹਰ ਚਲੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਰ ਸਲਵਾਰ ਜਾਂ ਕਛਿ ਆਦਿ ਨੈਹਰ 
ਖੂਈ ਖਾਲ ਜਾਂ ਛੱਪੜ ਦੇ ਠੰਡੇ ਜਲ ਨਾਲ ਧੋ ਆਂਉਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਅਰ ਉਸੇ ਤਗਾਂ ਹੀ ਗਿੱਲਾ ਕਪੜਾ ਪਾਕੇ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਹ ਕੋਈ ਜ਼ਖਮ ਦਾ ਖ਼ੂਨ ਨਹੀਂ' ਜੇ ਧੋਣ ਨਾਲ 
ਬੈਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਕਿਉਂ ਜੋ ਪੈਹਲੀ ਵਾਰੀ ਖ਼ੂਨ ਵੀ 
ਬਹੁਤੀ ਮਿੱਕਦਾਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਘਰ ਆਉਦੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪੈਹਲਾ ਨਜ਼ਾਰ' ਫੇਰ ਅੱਖ ਅਗੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਹੈਰਾਨੀ 
ਅਤੇ ਡਰ ਦੀ ਹੱਦ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਝਟ ਇਹੋ ਹੀ ਵੈਹਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦ ਹੈ “ਜੋ ਸਾਥੋਂ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਅਪਰਾਧ ਹੋਗਿਆ। ਕੋਈ 
ਵੱਡੀ ਕਬੁੱਧ ਹੋ ਗਈ ਮਾਂ ਕੀ ਕਹੇਗੀ। ਸਹੇਲੀਆਂ ਸੁਨਣ 
ਗੀਆੰ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ਭੈੜੀ ਕਰਤੂਤ ਉਪਰ ਨਜ਼ਰ ਲੈ ਜਾਣ- 
ਗੀਆਂ । ਹਾਇ ! ਅਫ਼ਸੋਸ ! ਕੀ ਕੀਤ ਜ/ਵੇ?” ਫੇਰ ਧੋਣ 
ਭੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਅਰ ਦਿਲ ਮਾਰੇ ਡਰ ਅਰ ਚਿੰਤਾਂ ਦੇ 
ਛੁਰੀ ਬਲੇਂ ਆਏ ਹੋਏ ਕੁਕੜ ਵਤਿ ਫੜਕਦਾ ਹੈ। ਲੁਕ ੨ 
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_ ੧੫) 
ਕੇ ਬੈਠਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹਾਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਮਾਂ ਦੇ ਰੂ ਬਰੂ ਅਖਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ । ਘਰ ੨ ਥੋਕੇ ਕੁਛ 
ਸਮਾਂ ਟਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਭਰ ਖ਼ੂਨ ਨਹੀ ਬੰਦ ਹੁੰਦਾਂ । ਕਈ 
ਉਪਾਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਖ਼ੁਨ ਬੋਦ ਹੋ ਜਾਵੇ । 
ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀੰ ਕਿ ਬਾਰ ੨ ਠੰਡੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਯੋਨੀ ਦਾ ਧੋਤਾ ਅਰ ਗਿੱਲੇ ਕਪੜੇ ਦਾ ਰਖਣਾ 
"ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਕਸ਼ਟ ਦਾ ਦਰਵਜ਼ ਖੋਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ । ਲਿਕੋਰੀਆ ਜਾਂ ਪਰਦਰ ਜਾਂ ਚਿਟੇ ਪਾਣੀ ਦਾ 
ਜਾਣਾ, ਹਿਸਟੇਰੀਆ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਅਥਵਾ ਗ੍ਭ ਦੇ ਅਨੇਕ 
ਹੋਰ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਉਤਪਨ ਹੋ ਜਾਣਾ ਇਥੋਂ' ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਕੁਛ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਆਸ਼੍ਮ ਦੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਸੁਖਾਂ ਨੂੰ ਜਿੰਦਾ ਮਾਰ ਦੇਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੁਖਾਂ 
ਅਰ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਨਿਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਜ ਏਸ ਡਾਕਟ੍‌ ਦੇ 
ਮੈਡੀਕਲਹਾਲ ਕਲ ਉਸ ਹਕੀਮ ਦੇ ਸ਼ਫਾ ਘਰ ਅਰ ਪਰਸੋ' 
ਉਸ ਵੈਦ ਦੇ ਔਸ਼ਿਧਆਲੇ । ਤਨ ਅਤੇ ਧਨ ਦੋਵੇ' ਹੀ ਖ਼੍ਰਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਾਦੀ ਅਬਾਦੀ ਦੇ ਥਾਂ ਬਰਬਾਦੀ ਦਿਸਨ ਲਗ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰ੍‌ਤੂ ਪਾਠਕ ਗਣੋ ਤੁਸੀ' ਆਪੇ ਹੀ ਦਸੋ ਖਾ ਕਿ 
ਇਹਨਾਂ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਉਤਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਕੀ ਉਹ ਔਜਾਣ 
ਕੰਨਿਆਂ ਹੈ ਜਾਂ ਉਸਦੇ ਪਾਪੀ ਮਾਪੇ $ 

ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਰੂਰ ਮੇਰੇ ਲਾਲ ਸਹਮਤ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਲੜਕੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਕਸੁਰ ਨਹੀ'। ਸਾਰਾ ਕਸੂਰ ਮਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਹਤਿਆਰੀ ਨੂ ਉਸ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਮਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ 
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(੧੬). 
ਨਹੀਂ ਕਰਵਦਿਆ ਉਹਨੂੰ ਚੰਗਾ ਭਲਾ ਪਤਾ 'ਸੀ ਕਿ ਹੇਜ਼ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੇਵੇਗਾ ਅਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਸਨੇ ਕਿਸੇ 
ਗਲ, ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਸ਼ਰਮ ੨ ਵਿਚ ਮਹਾਨ 
ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਗ.ਢ ਬੰਨ੍ਹਕੇ ਆਪਣੀ, ਸੋਦਣੀ ਅਤੇ ਲਾਭਾਂ ਨਾਲ 
ਪਾਲੀ ਹੋਈ ਧੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰਖ ਦਿਤੀ ਅਰ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਇਹ ਕਿਹ ਕਿ ਐ' ਵੀ ਦੁਖ ਪਾਏ ਧੀਏ ਤੂੰ ਵੀ ਪਾ। ਨਾਂ 
ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਕੁਛ ਦਸਿਆ ਸੀ ਅਰ ਨਾਂ ਸੈਂ ਹੀ ਤੈਨੂੰ 
ਕੁਛ ਦਸਿਆ। ਹਿਸਾਬ ਬ੍ਾਬਰ ਹੈ ।! ਅਵਸੇਸ ! ਸਦ ਅਫ- 
ਸੋਸ !! 

ਹੁਣ ਹੈਰਾਨੀ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾਂ ਜਾਣ ਬੁਝ 
ਕੇ ਕਿਉ' ਚੁਪ ਰਹੀ $ ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਪਾਪ ਸੀ ? ਇਸ 
ਵਿਚ ਕੁੜੀ ਦੇ “ਵਿਗੜ”! ਜਾਣ ਦੀ ਕੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਸੀ $ 
ਭਰ ਅਸਲੀ ਇਰਾਦਾ ਇਹੇ ਹੀ ਸੀ ਜੋ ਉਪਰ ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਾਂ ਠੁੜੀ ਦੀ ਨਾਨੀ ਨੇ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕੁਛ ਦਸਿਆ 
ਅਰ ਨਾਂ ਮਾਂ ਨੇ ਦੋਹਤ੍ੀ ਨੂੰ ਕੁਬ ਦਸਿਆ । ਅਫਸੋਸ ! ਸਦ 
ਅਫਸੋਸ !! ਇਸ ਅਨ ਗਹਲੀ ਤੇ !!! ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਵਿਵਹਾਰ 
ਕਦ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਹੇਗਾ ? ਕੀ, ਜਦ ਤਕ ਕਿ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਸਟੀ 
ਉਪਰ ਕੋਈ ਅਰੋਗ ਇਸਤ ਭਲੀ ਵੀ ਨਾ ਲੱਭੋਗੀ ? 

ਲੜਕੀਆਂ ਅਗਿਆਨਤ/ ਅਤੇ ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ 
ਜੋ ੨ ਉਪਾਇ ਕਿ ਰਿਤੂ ਦੇ ਪੈਹਲੇ ਵੈਹਣ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਰੀਹ ਡਾਕਟਰ ਪੈਨ 
100. 1%;॥੯ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹੈਨ $- 
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ਡਾਡਟਰ ਸਾਹਿਬ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਹਰ 
ਉਮਰ ਦੀਆੰ ਤੀਵੀਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸ੍ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਹਲੇ ਰਿਤੂ ਦੇ ਦੇ ਵੇਹਨ ਨੂੰ ਪਾਗਲਾਨਾ 
ਕੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਣ ਲਈ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਠੰਡੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਤੇ 
ਬੈਠਨ, ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ ਅਗੇ ਬਰਫ ਦੇ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹੇਰ ਠੰਡ 
ਪੁਜਾਓ ਉਪਾਵ ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤ। /” 

ਮੈ' ਅਕਲਮੰਦ ਅਤੇ ਸਿਆਣੀਆਂ ਮਾਂਵਾਂ ਅਗੇ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜੇ ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ ਉਹ ਇਸ ਦੁਖ ਤੋਂ ਬਚ ਵੀ 
ਗਈਆਂ ਹਨ; ਤਾਂ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੀ ਉਲਾਦ ਦੀ ਬੇਹ੍ੀ ਨੰ 
ਮੁਖ ਰਖਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਹਨਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਤਕ- 
ਲੀਫਾਂ ਅਤੇ ਸਮਿਆਂ ਤੇ' ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਅਗਾਹ ਕਰ 
ਦੇਣ ਜੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰ ਫੁਲਤ 
ਚਮਨ ਦੀ ਸੈਰ ਸੁਖੀ ੨ ਅਰ ਖੁਸ਼ੀ ੨ ਕਰਨ । ਅਰ ਅਗਾਂ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਉਲਾਦ ਨੂੰ ਦਸਦੋ' ਸੰਕੋਚ ਨਾ ਕਰਨ। 
੧੨ਨਕਨਨੰ ਹਿਤੂ ਆਮ ਕਰਕੇ ੧੨ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ' 
ਅਘ 'ਸਰਹੋਕੇ ਪੈੱਤਾਲੀ ਸਾਲਦੀਆਯੂਤਕ ਜਾਰੀ 
ਰੈੱਹਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਬਾਜ ੨ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ੨ ਤੀਂਵੀਂ 
ਪੰਜਾਹ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਆਯੂ ਤਕ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਰੈਂਹਦਾ ਹੈ। 
ਜਤ ਉਪਰਾਤ ਅੰਤਕੇਸ਼ਾ ਵਰ' ਅਹ ਗਜ ਵਰਂ ਮਾਦੇ 
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(੧੮) 
ਦਾ ਪਕਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਰ ਉਹੇ ਖ਼ੂਨ ਜੇ ਪੈਹਲਾਂ 
ਰਿਤੂ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ #਼ਾਟਜ ਟੂੰਢਾ ਸੀ ਬਚਪਨ ਵਾਂਗੂ 
ਸਰੀਰਕ ਪੁਸ਼ਟੀ ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੋਣਾ ਅਰੰਭ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਰ 
ਰਿਤੂ ਆਉਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਦੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਉਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ । 

ਬਾਗੰ ਸਾਲ ਤੋਂ ਪੈੱਤਲ਼ੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ 
ਆਮ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖ਼ੂਨ ਹਰ ਦਫਾ ਅਠ/ਈਆਂ 
ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋ' ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਵਾ ਉਹਨਾਂ ਦਿਨ ਦੇ ਜਦੋ 
ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੇਵੇ ਅਤੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਦੁਧ ਪਿਲਾਂਦੀ ਹੇਵੇ”' 
ਕਈਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਖੂਨ ਇਕ! ਦਿਨੀ' ਅਤੇ ਤੀਹ 
ਦਿਨੀਂ ਵੀ ਆਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਿਨ ਹਾਲਤਾਂ ਪ੍ਰਾਕਿ- 
ਤਕ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ਜੇ ਖੂਨ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਮਿਆਦ ਬਾਦ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ । ਇਹ ਗਲ ਯਾਦ ਰਖਣ ਵਾਲੀ 
ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਮਿਆਦ ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਆਉਣਾ 
ਤੋਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਮਿਕ੍ਦਾਰ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਮਾਸਾ 
ਫਰਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਚਿੰਤਾ ਜਨਕ ਨਹੀ'। 

ਖ਼ੂਨ ਦਾ ਰੰਗ ਲਾਲ ਕਾਲਾ ਜਿਹਾ, ਕੱਚੀ ਲਾਲ 
ਮਿਰਚ ਵਰਗ, ਬੀਰ ਬਹੁਟੀ ਜਾਂ ਸਹੇ ਦੇ ਲਹੂ ਵਰਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਦਾਗ ਕਪੜੈਉਪਰੋਂਖੋਠ ਬਾਦ ਲੈਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਢਾਈ ਤਿੰਨ ਛਟਾੰਕ ਦੇ ਲਗ ਭਗ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਗਰਮ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਅਧਸੇਰ ਤਕ ਅਰ ਸਰਦ ਮੁਲਕ ਦੀਆਂ 
ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਛਣਾਂਕ ਤਕ ਵਧ ਘਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

€ ਕਈ ਢੇਰਾਂ ਦੂਧ ਪਿਲਾਂਉ'ਦੀ੨ ਹੀ ਤੀਵੀ' ਰਜਸੁਲਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
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(੧੯) 

ਸ਼ੂਨ ਦੀ ਮਿਕ੍ਰਟਾਰ ਅਰ ਮਿਆਦ ਸ੍ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ 
੪ ਪੁਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਭਾਰ ਸੋਤੇਧ ਰਤੀ ਹੇ । ਤੌਦਰੁਸਤ ਅਤੇ 

ਤਕੜੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਅਥਵਾ ਘਰਾਂ ਦੇ ਕੌਮ ਕਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਖਿਆਲਾਂ ਅਤੇ ਨਿਯਮ ਪੂਰਵਕ 
ਰੈ ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦੇਵੀਆਂ ਨੂੰ “ਕਮਜ਼ੋਰ” ਮੁਰਦੀਆਂ ਐਸ਼ 
ਪ੍ਰਸਤ ਆਰਾਮ ਤਲਬ ਕਾਮ ਦੇ ਬਣ ਦੀਆਂ ਵਿਧੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ, ਰੰਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਘਣ ਮਿਕ੍ਰਦਾਰ 
ਅਤੇ ਘਟ ਅਰਸੇ =ਕ ਰਿਤੁ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਹੋ <੦੦ $₹(91) ! ੧1੧੧੧>੧0੧॥॥੪ਵ ੧੮੦੧॥੬॥। 

ਰੋਜ ਅਤੇ (10੧੧ ॥! ੧ 11001 
ਇ ਜੌੰਝ। [ £੮੦॥॥ ੧11੧੧ 81( ।੫੧੧੯ 

€ ਹੂਣੰਪਲ ਦਲ ਉ ਤ॥੧01 192" ੯੪੪'$` ੪੭॥੯0060. 
੫੩ ` ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ 

ਐ _ਰਜਸੂਲ' __ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਚਾਹੀਦੀ _ਹੈ ਤੇਰੇ ਕੋਲੋਂ) 

ਸਾਰੀ ਪਿਿਬਵੀ ਲੁਕਾ ਲਈ । 
ਕੇਵਲ ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਾਰੀ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਵਿਚ 

ਹੀ ਰਜਸ੍ਰਲਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਨ ਭ੍ਰਸ਼ੱਟਨੀ, ਰੈਦੀ 
ਅਤੇ ਡਰਾਵਨੀ ਵਸਤੂ ਤਸੇਂਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। €1 ਸ ਨਾਲ 
ਗਲ ਬਾਤ ਕਰਨਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਥ ਦਾ ਖਾਣਾ, ਉਸ ਨਾਲ 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰਨਾ, ਉਸਦਾ ਘਰੋ' ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਨਾ, ਉਸਦਾ 

੫ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮੁਖ ਦੇਖਣਾ, ਉਸਨੂੰ ਸੂਤੀ ਬਸਤੁ 
ਦੇਣਾ । ਉਸਦਾ ਚੰਗੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਂਣਾ, ਉਸ ਦਾ ,ਘਰ ਦੇ 
ਕੰਮ ਕਾਜ ਨੂੰ ਹਥ ਪਾਣਾ ਬਿਲਕੁਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹੈ।ਬਹੁਤ 
ਥਾਂਈਂ' ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਓਨੇ ਦਿਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਹਲੈਂਰੀ 
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(੨੦) 
ਕੋਠੜੀ ਦਿਚ ਬਿਠ' ਦਿਤਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਅਰ ਦੇ ਇਕ ਮੁਕਰੱਰਰਾ 
ਬਰਤਨ ਦੇ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਤਲਬ ਕੀ ਉਸਦਾ ਬਾਂਕੀ ' 
ਘਰ ਦੇ ਨਾਲ ਬੇਦਾਵਾ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਰੋਟੀ ਵੀ 

ਦਰੋ' ਹੀ ਸੋਟੇ ਨਾਲ ਸਰਕਾ ਦਿਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਤਯਾਦਿ ੨ 

ਅਨੇਕ ਭਰਮ ਕੀਤੇ ਜੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਜ਼ੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਨਿਗਾਹੇ 
ਨਫ਼ਰਤ ਇਥੋਂ' ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਰਜਸ੍ਹਲ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਰੁੱਖ ਤਲੇ ਬੈਠੇਗੀ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁੱਕੇ ਬਿਨਾਂ ਬਚ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 

ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਹ ਜੋ ਸਾਂਇਟੀਫਿਕ ਮੈਂਯਾਰ ਤੋ' ਡਿਗੇ ਹੋਏ ਭਰਮ ਅਤੇ 
ਅਨਚਾਹੇ ਢਕੋਂ ਸਚੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨੈ 
ਸਚਾਈ ਵੀ ਹੈ ਜਾਂ ਸਾਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਕਮ ਅਕਲੀ ਦੇ 
ਨਿਰੋਲ ਸਬੂਤ ਹਨ £ 

ਜਿਸਤਰਾਂ ਹੋਰ ਅਨੇਕ ਵਿਵਹਾਰ ਅਰ ਸੰਸਕਾਰ 
ਆਪਦੇ ਅਸਲੀ ਅਤੇ ਉੱਚ ਮੰਤਵਾਂ ਤੋਂ ਬਿਗੜ ਰੁਪ ਹੋਗਏ 
ਹਨ; ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਇਸ ਅਸੂਲ ਦਾ ਹਾਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ 
ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਜੇ ਅਸੂਲ ਬਣਾਏ ਹਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨਿੱਗਰ ਸਚਾਈ 
ਤੇ ਕਾਇਮ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਉ' ੨ ਜ਼ਮਨਾਂ ਪਲ੍ਹਾ ਖਾਂਦਾ ਰਿਹਾ 
ਤਿਉ' ੨ ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਘੱਟ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ ਅਤੇ ਭਠਮ ਵਧਦਾ 
ਗਿਆ। ਹ 

_ਅਸਲੀਯਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਘਹਵਾਰੀ £ ਨੂ ਦੇ ਅ> 

ਉਣ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਦਾ `੧੮੧੧੦੮੩ $੧੬੧੬॥) 
ਨਾੜੀ ਮੰਦਰ ਕਾਫੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਇ) ੨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 
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(੨੧) 
ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਸਖਤ ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ, 

_ ਭਾਰ ਅਦਿ ਚੁੱਕਨ ਨਾਲ, ਕੁੱਦਨ ਟੱਪਨ ਨਾਲ, ਹਾਸੇ 
ਮਖੌਲ ਵਿਚ ਪਰਵਿ੍‌ਤ ਹੋਣ ਨਾਲ,ਕਮ ਉੱਤੇਜਕ ਵਿਵਹਾਰ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹੋ ਜਹੇ ਫੇਅਲ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋ ਕਿ ਨਾੜੀ 
ਮੰਟਰ ਉਪਰ ਭੜਕਾਉ ਅਸਰ ਪਾਣ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ 
ਕਸ਼ਟ ਪਹੁੰਚਣ ਦੀ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸੰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸੰਗਮ ਹੋਣਾ ਤਾਂ ਅਤੀ ਹਾਨੀ ਕਾ 
ਰਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ 
ਸੂਹ ਉਪਰ ਸੱਟ ਵੱਜਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਵਿੰਗਾ ਹੋ ਜੀਂਦ ਹੈ 
ਅਰ ਉਸ ਉਪਰ ਸੋਜਨ ਪੈ ਜਾਣ ਦੀ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੁੰਟੀ ਹੈ । ਇਸ ਨਾਲ ਕੇਵਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੀ ਦੁਖਿਤ ਨਹੀ' 
ਹੁਵੀ ਮ ਪਰੈ ਤੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਸ਼੍ਰੋਰਕ ਗਰਮੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੂੰ ਸੁਜ਼ਾਕ 
(ਮੂਤ ਿਛ-ਗਨੇਰੀਆ 690੦::10੦% ਅੰਤੇ _ ਆਤਸ਼ਕ 
ਉਪਟੈਜ਼ ੧੧੧10੦੩) _ਆਦਿ ਰੋਗ ਉਤਪਨ ਕਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਇਹਨ 
ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਹੀ ਬਜੁਰਗਾਂ ਲੇ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਬਰੇ ਰੈਹਨ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਨਾਂ ਤੇ ਕੋਈ ਭਰਮ ਹੈ ਅਰ 
ਨਾਂ ਕੋਈ ਪਰਛਾਵਾਂ । 

`_ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਭ ਭਰਮ ਤੋੜ ਦੇਣੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । 
ਉਪਰ ਦਸੇ ਦੁਖ ਪੁਚਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚਦਿਆੰ ਘਰ ਦੇ 
ਮਾਮੂਲੀ ਕੌਮ ਕਾਜ ਕਰਦੀਆਂ ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇਂ 
ਆਪ ਨੂੰ ਨਾਪਾਕ ਕਦਾਚਿਤ ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀ 
ਦਾ।ਕਿਉ' ਜੋ ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਹੈ । ਸਫ਼ਾਈ ਰਖੋ । 

ਹਾਰ 
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(੨੨) 
ਖਲੀ ਹਵਾ (ਠੰਡੀ ਨਹੀਂ) ਵਿਚ ਸੈਰ ਕਰਨਾ_ਚਾਹੀਦ ਹੈ । 

ਦੁਧ ਘਿਓ ਅਦਿ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣੋ' ਸੰਕੋਚ ਨਾ 

ਕਰੋ। ਜੇ ਤਾਕਤਵਰ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣੋ' ਸੰਕੋਚ ਕੀਤਾ ਜਾਵਗਾ 

ਤਾਂ ਡਬਲ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਣ। ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਇਕ ਖ਼ੂਨ ਦੁਆਰਾ 

ਅਰ ਦੂਜੀ ਕਮੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੁਆਰ । ਸਖਤ ਅਤੇ ਗ੍੍‌੍‌ਸ਼ਟ 

ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । 

ਸਕ ਇਕ ਹੇਰ ਗਲ ਜਿਸ ਉਪਰ ਮੈਂ ਰੋਸ਼ਨੀ ਪਾਟ; 
੩ ਜਰੂਰੀ ਸਮਬਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 

ਵਿਚ ਸਫਾਈ ਦਾ ਹੋਣ! ਹੈ । ਪਿਛੇ ਦਸੇ ਗਏ ਭਰਮ' ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਆਪਨੂੰ ਕੁਚੀਲ 
ਅਤੇ ਭਰਿਸ਼ਟਨੀਯ ਖ਼ਿਆਲਕਰਕੇ ਸਗੋਦੁਗਨੀਆਂ ਗੰਦ`ਆਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆ ਹਨ । ਤੀਵੀ' ਖ਼ਨ ਤੋ ਆਪਣੇ ਦੂਜੇ ਏਸਤ੍‌ 
ਬਚਾਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਗੰਦੇ ਤੋਂ ਰੰਦਾ ਅਰ ਪੁਰਾਨੇ ਤੋਂ ਪੁਰਾਨਾ 
ਕਪੜ' ਜਿਸ ਦਾ ਕਿ ਤੰਦ ਵੀ ਸਾਂਬ ਨਾ ਹੋਵੇ ਵਰਤਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਜੋ ਅਤੀ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ। ਕਈ ੨ ਦਲਿੱਦਰ ਦ ਆਂ 
ਬੈਦੀਆਂ ਤਾਂ ਚਾਰ ੨ ਦਿਨ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਬਦਲਦੀਆਂ ਤਕ 
ਨਹੀਂ । ਉਲਟ ਪਲਟ ਕੇ ਜਾਂ ਗੁਫਾ ਮੁਛਾ ਕਰਕੇ ਓਸੇ ਤਰਾਂ 
ਹੀ ਕੰਮ ਸਾਰ ਲੈੱਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੜ੍ਾਂ ਕਰਨ ਨਲ੍ਠ 
ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਜਲਨ ਅਥਵ ਸੜੰਧ ਪੈ ਜ'ਦੀ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ ਭੋਗਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਬੁਰੀ 
ਪ੍ਰੈਕਣਸ ਉੱਕੀ ਹੀ ਬੈਫ ਹੋ ਹੋ ਜਾਣੀ ਢਹੀਦੀ ਹੈ। ਥੋੜ) 
ਜਹੀ ਅਨ ਗੈਹਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਰੀਰ ਦੁਖਾ ਦੀ ਖਾਨ ਬਣ 
ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਦੋ ਕਪੜੇ `ਗੱਦੀ ਨੁਮਾ ਰਖਣੇ 
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(੨੩) 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗੱਦੀ ਕਿਸੇ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਜਜ਼ੱਬ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਕਪੜੇ ਦੀ ਬਣਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕਪੜਾ ਬਿਲ- 
ਕੁਲ ਨਵਾਂ ਹੋਣਾਂ ਚਾਹੀਦ: ਹੈ।ਜੇ ਨਵਾਂ ਨਹੀਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹਾ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲੋ' ਚੀਥੜੇ ਡਿਗਣ। ਇਕ ਗਦੀ ਸਵੇਰੇ 
ਗਰਮ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਧੋਕੇ ਸੁਕਾ ਲਈ ਜਾਵੇ । ਦੂਜੀ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਧੋਕੇ ਸੁੱਕਣੀ ਪਾ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ। ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਯੋਨੀ 
ਘਣ ਤੋਂ ਘਟ ਦੋ ਵੇਰਾਂ ਕੋਸੇ ਜਲ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਾਫ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਗਿਲਾਜ਼੩ ਬਦਬੂ ਨਾਂ 
ਮਾਰੇ । ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋ' ਸਰਦੀ 
ਦਾ ਮੌਸਮ ਹੋਵੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਖੁਲੀ ਹਵ। ਵਿਚੇਂ' ਔਫ ਵਧਠੀ 
ਮੋਰੀ ਅਗੇ ਖਿਸ਼ਾਪ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸ ਨਾਲ 
ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਦਾ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ ਰਾਹ ਚੜ੍ਕੇ ਗ੍ਰਭਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸਰਦੀ 
ਪੁਚਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ । ਖ਼ੂਨ ਭਕਣ ਵਾਲੀ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ 
ਨਹੀਂ ਬਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਇਸ ਤਰ/ਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਯੋਨੀ- 
ਮੁਖ ਅੰਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੂਕੜ ਕੇ ਸੁਸਤ ਪੈ ਜਾਂਦ। ਹੈ । 

ਤੂ ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਠੰਡੇ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਇਲਮ 6 ਕਰਨਾ _ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਮਰਕਸਫਾਈ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਦੇ ਹੋਟ ਕੋਸੇ ਜਲ ਦੁਆਰਾ ਕਪੜੇ 
ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲੈਣਾਂ ਬੁਗ ਨਹੀ' । 

ਉਤ ਹੁਣ ਅਗੇ ਰਿਤੂਨਾਲ ਸਬੈਧ ਰਖਣ ਵਾਲੇਰੇਗਾਂ 

ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰਖਤਮਕੀਤਾਜਾਵੇਗਾ । 

ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ਰੋਗ ਜਿਨ ਦਾ ਤਅੱਲਕ ਰਿਤੂ ਨਾਲ 
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(੨੪) 
ਜਿਆਦਾ ਹੈ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਹਨ । ਐਮੇਨੋਰੀਆ 
-14੬1:6711964ੂਨ ਹੈਜ਼ ਦਾ ਨਾ ਆਉਣਾ। ਜਿਸਤ੍ਰਾਂ ਪਿਛੇ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ।। ਖੂਨ ਹੈਜ਼ ੧੨ ਤੋਂ ੧੬ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਤੋ' ਉਪਰਾਂਤ ਖ਼ਰਾਬੀ ਸਮਬਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਇਸ ਉਮਰ ਵਿਚ ਸਥਨ ਵੀ ਨਾ 
ਵਧੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਖ਼੍ਰਾਬੀ ਦਰਪੇਸ਼ ਹੈ । 

ਆਮ ਕਰਕੇ ਹੇਜ਼ ਅੰਡ ਕੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗੇਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਜਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾਂ ਆਉਣ, 
ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਰੀਰਕ ਨੁਕਸ ਹੋਣ,ਹਾਈਮਨ।1 911੧ 

ਕੁਆਰ ਪੜਦੇ ਵਿਚ ਛਿੱਦ ਦਾ ਨਾ ਹੇਣ ਅਥਵਾ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੇ ਅਤੀ ਨਿਰਬਲ ਹੋਣ ( ਜਿਸ ਕਰਕੇਕਿ ਰਕਤ ਵ/ਹਣ। 
ਨਾਲੀਆਂ ਖ਼ੂਨ ਨਾ ਪੁਚਾਣ) ਕਰਕੇ ਨਹੀ' ਆਉਦਾ । 

ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਖ਼ੂਨ ਆਉਦਾ ੨ ਕੁਛ ਮੁਦੱਤ ਬਾਦ 
ਕਿਸੇ ਅਚਾਨਕ ਚੋਟ ਲਗਣ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਗ਼ਮ 
ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਅਤੀ ਦੁਰਬਲ ਹੋ ਜਣ ਕਰਕੇ ਅੰਡ 
ਕੋਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸੋਜਨ ਪੈਜਣ ਕਰਕੇ, ਕਾਮ 
ਵਿਗਆਨ ਤੋਂ ਵੰਜਿਆਂ ਹੋਣ ਤੇ ਕਬੁਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਬੰਦ 
ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਤ੍ਰਣੀਆਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਤੇ ਅਰ 
ਸ੍ਰੀਰਕ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵਲ _ਧਿੱਆਨ ਦੇਣ ਤੇ ਹੈਜ਼ ਫੇਰ ਜਾਰੀ 
ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 

ਦੂਜਾ ਰੋਗ ਮਨੋਰੀਆਂ੪,0:01:%1੦ ਹੈ ਯਾਨੀ 

ਖੂਨ ਦਾਂ ਮੁਕੱਰਗਾ ਮਿਕਦਾਰ ਅਰ ਮਿਆਦ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਰ 
ਦਰ ਤਕ ਆਂਉਦੇ ਰੈਹਣਾਂ। ਇਹ ਰੋਗ ਆਮ ਕਰਕੇ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ 
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(੨੫) 
ਦੇ ਬਮ ਮੈਂਥਨ ਦੁਆਰ ਢਿਲੋਂ ਪੈ ਜਾਣ ਤੋਂ ਜਾਂ ਸੰਭੋਗ ਦੀ 
ਖ਼ਾਹਸ਼ ਦੇ ਅਧਵਾਟਿਓ' ਟੁੱਟਣ ਕਰਕੇ ਉਤਪਨ ਪਾ । ਹੈ। 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਲਾਦ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾਂ ਵੀ ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਕਾਫ਼ੀ ਤੋ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਿੱਸਾ ਲੈ'ਦਾਹੈ। ਇਸਹਾਲ਼ਤ 
ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਹੁਤ ਹਾਨੀ ਦਾਇਕ 
ਹੈ, ਠੰਡੀਆਂ ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਔਸ਼ਧੀਆਂ ਸੇਵਨ ਕਰਨੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਚੰਗੇ ਸਿਆਣੇ ਹਕੀਮ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਲੈਣੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਤੀਸਰਾ ਰੋਗ ਜੇ ਕਿ _ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਅਰ 
੯੦ ਫੀਸਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੈ'ਹ ਦੇ ਚਿੱਚੜ ਵਾਂਗੂ ਚੰਬੜਿਆ 
ਹੋਇਆ' ਹੈ ਡਿਸਮਨੋਰੀਯਾ 1੧੨੫ ॥00110"੮੧ 

ਖ਼ੂਨ ਦ ਦਰਦ ਨਾਲ ਆਉਣਾ-ਹੈ। ਖੂਨ 
ਆਉਣ ਸਸੇ' ਗਰਭਾਸ਼ੋ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ ਚੀਸ ਮਾਰਵੀ' ਦਰਦ 
ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੀਂਵੀਆਂ ਚੀਖਾਂ ਮਾਰਦੰ.ਆਂ ਸੁਣੀਆਂ ਨਹੀ' 
ਜਾਂਦੀਆਂ । ਕਈ ੨ ਵੇਰਾਂ ਚਾਰ ਚਾਰ ਦਿਨ ਤਕ ਘਰ ਵਿਚ 
ਚੀਖ ਚਿੰਘਾੜ' ਹੀ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਵਡੀਆਂ ਤੀਂਵੀਂਆਂ 
ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਝ ਕੇ ਬਹੁਤ ਘਟ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਕਰਦੀਆੰ ਹਨ ਅਰ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਨਵ ਵਿਵਹਾਤਾ ਨੰ ਜਵਾਨ 
ਲਾੜਕੀਆਂ ਮਹ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਸੂਹ ਵਿਚ ਆਈਆਂ ਰੈ ਹਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਹੋ 

ਇਹ ਰੋਗ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਰੋ ਦ। ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚੇ ਹੁਕਾਵਟ 
ਨਾਲ ਨਿਕਲਨ ਤੋ' ਉਤਪਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਈ ਦਵ। ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ 
ਅਤ ਭਿੰਭ ਪੁਨਾਲੀਆਂ ਦੀ ਸੋ ਜਨ ਤੋ' ਵੀ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦਾ ਦੈ 
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(੨੬) 
ਇਹ ਰੇਗ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੈਠੀਆਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆਂ, ਗੰਦਾ 
ਹਵਾ ਵਿਚ ਗੰਹਨ ਵਾਲੀਆਂ ਅਰ ਐਸ਼ ਪ੍ਰਸਤ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁਦਾ ਹੈ। ਬ਼ੈਹਰਾਂ ਵਿਚ ਪਿੰਡਾਂ ਨਾਲੋ ਇਸ 
ਰੋਗ ਦੀ ਵਸੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤਕ ਕਬਜ਼ੀਂ 
ਬਣੋ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਹ ਰੋਗ ਹੋ ਜਦ ਹੈ। 

ਕਈਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਰਿਤੂ ਦੇ 
ਕੁਦਫਤੀ ਅਮਲ ਹੈੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੇਣ 
ਤੋਂ ਦਰਦ ਕਿਉ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ 
ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ̀ਦੁਖ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦੀ । ਇਹ ਆਪਣੀਆਂ ਹ) 
ਹੇਗ ਫੇਰੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਅਸੀ' ਕਸ਼ਟਾਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ 
ਹਾਂ । ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਮੌਜੂਦਾ ਤਹਜ਼ੀਬ ਤੇ' ਉਤਪਨ 
ਰੋਗਾਂ ਵਿਚਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਉਪਰ ਆਧੁਨਿਕ ਸਭੇਯਤਾ 
ਨੇ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ" ਪਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਇਹ ਰੋਗ 
ਨਹੀਂ' ਗਿਆ। ਉਹ ਦੇਵੀਆਂ ਇਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਜਾਣਦੀਆਂ 
ਤਕ ਨਹੀਂ-ਸਿਰਫ ਇਹ ਰੋਗ ਹੀ ਕੀ, ਉਹ ਜ਼ਚੱਗੀ-ਬਚੇ 
ਪੈਦਾ ਹੇਣ ਦੀ ਤਕਲੀਫ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਕੰਡੇ ਵਤ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹਨ 
ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਕਲੀਫ਼ ਤੋਂ ਛੁਣਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 
ਵਾਸਤੇ ਅਜਲੌੜੀਂਦੀਆਂ ਨਜ਼ਾਕਤਾਂ ਅਰ ਫੈਸ਼ਨਾਂ _ਨਾਲੋ' 
ਕਤਾ ਤਅਲਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਬਦਲੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਬਲ ਅਰ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਲ ਖ਼ਾਸ ਧਿਆਨ 
ਰਖਣਾ ਚ-ਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈਜ਼ ਦਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਜਣਾ, ਯੋਨੀ 
ਤਾਂ ਇਲਾਵਾ ਨਕ ਜਾਂ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ' ਹੈਜ਼ ਦਾ ਜਾਰੀ ਹੋ ਜਾਣਾ 
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(੨੭) 
ਵੀ ਰਿਤੂ ਨਾਲ ਸਬੋਧ ਰੱਖਣ ਵ/ਲੇ ਰੋਗ ਹਨ । ਅੰਤੇ ਕਿਉ 
ਜੇ ਇਹ ਰੇਗ ਬਹੁਤ ਵਿਹਕੇ ਵ'ਬੇ ਹਨ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਹ 
ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕਰਨਾ ਹੀ ਠੀਕ ਭਾਸਦਾ ਹੈ। 

“ਸੈਤਾਨ ਉਪਜ/ਉ ਅੰਗ! 
“੩੬ ੫<=੫੦ ੮ ਹੈ 11੧॥੧੭॥ (੧੦॥੩॥੧੧੧੮ 0੧੩੧0 

1 ,€ਹ੭। ਦੇ _( ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਰੀਰ ਦ ਬਾਕੀ ਸਰਬ ਅੰਗਾਂ ਦਾ 
ਹੈ ਗਿਖਾ5ਦੀਛਤ ਨ ਗਿ 
3੬=੮=੮<=<<$€ਰਿਆਨ ਹੋਣਾ ਆਮ ਜਨਤਾ ਵਿਚ ਲਾਜ਼ਮੀ 
ਸਮ/ਬਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਤ । ਇਕ ਮੁਨਾਸਕ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਤੀ 
ਜਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚ ਨਕ ਮਹ ਕੰਨ, ਢਿਡ ਆਦਿ ਦੇ ਦੇ ਵਿਵਹਾਗਂ 
ਤੋ' ਚੰਗੀਤਗਾਂ ਜਾਣੂ ਹੇ ਜਾਵੇ ਇਸੇਤਤਾਂ ਹੀ ਸੰਤਨ ਉਪਜਊ 
ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਜਾਣ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗਰਮ ਦੀ ਵਾਕਫੀ ਹੋਣਾ 
ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਪ੍ਰ੍‌ਤੂ [ ਵਿਵਹਾਰ ਇਸ ਦੇ ਦੇ ਉਕਾ ਹੀ ਉਲਟ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਂਰਨ ਹੈ ? ਮਾਪਿਆਂ ਅਤ ਅਧਿਆਪਕਾਂ 
ਦਾ ਖ਼ੁਦ ਅਵਿਦਿਆ ਦੇ ਪੜਦੇ ਹੇਠਾਂ ਹੇਣਾ। 

ਸੈ ਆ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ 3। ਬਾਕੀ ਸਰੋਜ ਨਾਲ 
ਸੂ ਇਕ ਵਡਾ ਅਤੇ ਡੂੰਘਾ ਸਬੰਧ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਪਰ ਤੂ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਅਤੇ (ਇਨ ਓਰਡਰ/ ਹੋਣਾ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ 
ਵਿਚੇ' ਕਿਸੇ ਇਕ ਅੰਗ ਦੀ ਕਮੀ ਸਤੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ 
ਕਮੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਨੂੰ ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਾਬਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਦੂਜੀ ਹੇਰ ਵੱਡ] ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਭੁਸੇਗੀ, ਪਰ ਤਾਂ ਵੀ ਦੇ ਇਕ ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਣੀਆਂ ਬੇ ਜਾਂ ਨਾ 
ਹੋਣਗੀਆਂ । ਬਹੁ ਮੈਂਥਨ ਕਰਕ ਨਕਸੀਰ ਫੁ= ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

੩ 

5।। 5619000 38911 5000) ਹੈ। €॥6।੦7% ।460090801€16167੪90812610 



(੨੯) 
ਵਟ ਦਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਗਿਆਨ ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ ਤੋ 
ਪੈਹਲਾਂ ੨ ਕਰਵਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆਂ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਸਾਰੀ (ਉਮਰ 
ਸੁਖ ਦੀ ਜਿੰਦਰ] ਬਸਰ ਕੀਤੀ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਅਰਗ ਬਤੀਤ ਹੋਈ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰੀ 

ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਨਾਲ ਲੂਕ ੨ ਕੇ ਗਲਾਂ ਨਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ 

ਉਹ ਗੜਡੀਆਂ ਥਲੇ ਕੱਟਕੇ ਅਰ ਖੂਹ ਅਥਵਾ ਛੱਪੜ ਟੋਬੇ 
ਵਿਚ ਡੁੱਥਕੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਨਾ ਬਣੇ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਮਿਤਰਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਕੋਲੋਂ' ਅੱਖਾਂ ਨੀਂਵੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਨਦੀ' ਲੰਘੇ । ਪਰ ਸਜਣੋ' ਜ਼ਰਾ ਸੇਚੇ ਤਾਂ ਸਹੀ ਆਤਮ 
ਘਾਤ ਅੰਤੇ ਸ਼ਰਮ ਦਾ ਮੁਜਰਮ ਕੋਣ ਸੀ? ਅੰਨਜਾਣ ਬਚੇ £ 
ਨਹੀ' ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' !! ਇਟ ਨਾਂ ਦ ਕੀਨ ਅਰਿ.ਆਨੀ 
ਮਾਪੇ ਅਰ ਅਧਿਆਪਕ ਸਨ । ਮੁਨੀ ਵਾਤਸਾਇਨ ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਅਤੇ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ 

ਜਗਤਪ੍ਰਸਿਧ ਪੁਸਤਕ “ਕਮ ਸੂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 8- 

ਪਇਸ ਗਲ ਤੋ' ਡਰਕੇ ਜੋ ਸੂਰ ਅਰ ਗਿਦੜ ਆਦਿ ਜੰਗਲੀ 

ਜਾਨਵਰ ਫ਼ਸਲ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਜਾਣਗੇ ਅਨਾਜ ਹੀ ਨਾਂ ਬੀਜਿ- 
ਆ ਜੇ ਜਾਂ ਇਸ ਭੈ ਕਟਕੇ ਜੋ ਮੰਗਤੇ ਰੇਟੀ ਮੰਗ ਖੜਨਗੇ, 
ਅੰਨ ਹੀ ਨ ਪਕਾਇਆ ਜਾਵੇ-ਭੁਖਿਆਂਨਹ' ਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਗੜਨ ਅਤੇ ਬਦ ਚਲਣ ਹੋਣ ਦੇ 
ਡਦ ਤੋਂ' ਓਦਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਤੀ ਲੋੜ ਵੈਂਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ 
ਵਾਂਜਿਆਂ ਰੱਖਣਾ ਕੋਈ ਦਾਨਾਈ ਨਹੀ'। 

ਪਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤਾਂ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ 
ਨਾਂ ਜਾਣੋ ਉਹ ਦੱਸੇ ਕੀ ? ਦਸੱਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰ ਜਾਣ 
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(੨੮) 
ਵਟ ਦਾ ਲੋੜੀਂਦਾ ਗਿਆਨ ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੁ ਤੋ 
ਪੈਹਲਾਂ ੨ ਕਟਵਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਓਹਨਾਂ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਸੁਖ ਦੀ ਜਿੰਦਰ ਬਸਰ ਕੀਤੀ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਅਰਗ ਬਤੀਤ ਹੋਈ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰੀ 

ਲੁਫੇਰਿਆਂ ਨਾਲ ਲੁਕ ੨ ਕੇ ਗਲਾਂ ਨਾਂ ਕਰਨੀਆਂ ਪਈਆਂ 
ਉਹ ਗੜੀਆਂ ਥਲੇ ਕੱਟਕੇ ਅਰ ਖੂਹ ਅਥਵਾ ਛੱਪੜ ਟੋਬੇ 
ਵਿਚ ਡੁੱਥਕੇ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ਨਾ ਬਣੇ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਮਿਤਗਾਂ ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਕੋਲੋਂ' ਅੱਖਾਂ ਨੀਵੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਨਟੀ' ਲੰਘੇ । ਪਰ ਸਜਣੋ' ਜ਼ਰ ਸੋਚੋ ਤਾਂ ਸਹੀ ਆਤਮ 
ਘਾਤ ਅਤੇ ਸ਼ਰਮ ਦਾ ਮੁਜਰਮ ਕੌਣ ਸੀ? ਅੰਨਜਾਣ ਬਚੇ ? 
ਨਹੀ' ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ !! ਇਟਨਾਂ ਦਾ ਕ੮ ਨ ਅਰਿ.ਆਨੀ 
ਮਾਪੇ ਅਰ ਅਧਿਆਪਕ ਸਨ । ਮੁਨੀ` ਵਾਤਸਾਇਨ ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿਧ ਅਤੇ ਸ੍ਰੋਮਣੀ ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ 

ਜਗਤਪ੍ਰਸਿਧ ਪੁਸਤਕ “ਕ.ਮ ਸੂਤਰ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ 8- 
“ਇਸ ਗਲ ਤੋਂ' ਡਰਕੇ ਜੋ ਸੂਰ । ਅਰ ਗਿਦੜ ਆਦਿ ਜੌਗਲੀ 
ਜਾਨਵਰ ਫ਼ਸਲ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰ ਜਾਣਗੇਅਨਾਜ ਹੀ ਨਾਂ ਬੀਜਿ- 
ਆ ਜੋ ਜਾਂ ਇਸ ਭੈ ਕਟਕੇ ਜੋ ਮੰਗਤੇ ਰੋਟੀ ਮੰਗ ਖੜਨਰੇ, 
ਅੰਨ ਹੀ ਨ ਪਕਾਇਆ ਜਾਵੇ-ਭੁਖਿਆਂਨਹ' ਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ! 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਵਿਗੜਨ ਅਤੇ ਬਦ ਚਚਣ ਹੋਣ ਦੇ 
ਡਟ ਤੋਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਤੀ ਲੋੜ ਵੇਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ' 
ਵਾਂਜਿਆਂ ਰੱਖਣਾ ਕੋਈ ਦਾਨਾਈ ਨਹੀ'। 

ਪਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਤਾੰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ 
ਨਾਂ ਜਾਣੇ ਉਹ ਦੱਸੇ ਕੀ ? ਦਸੱਣ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਜ਼ੁਮੈਵਾਰ ਜਾਣ 
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(੩੦) 

ਬੁਬਕੇ ਵੀ ਸੌਕੋਚ ਕਰਨ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। 
ਡਾਕਟਰ ਹੈਵਲਕ ਏਲਸ ਆਪਣੇ“ _ਨ੧॥੭੧ 

0੧੯੧੦੧੧॥। 1੩ ॥1੧॥'ਦੇ ਸਫੇ ੭੬ ਉਪਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈ :- 

18 ]੧੧21੩॥0 ੧ਦ 12 ੮੬15 1੧810 ੮11 ੧੨੦ 
[0੩੧0੩ 1 ੧) ੧10੯੨ 61 1੧੧18 5੯1੧), 1:0੧॥ 
(10੧ 00 (੧0:੦ ਦਾਦ 1੦6੧ 16੧੯੧ 1॥ (112 ॥੮੧੩]॥੦] ੮੧= 
00110011010੧! 00112 ੩011901੨ 8੩ 10 1੮05 ੧੧੯੮੧. 

੪06 ੧0੯੩੦ 31102001011 ੧੧ 1੪0੧੯ 9।` ੧੧੦੩” ਲ੧੧॥- 
॥0((€0 8118੧60੧8੧8 10੮੦੩6੧੩੧6॥੧੧.॥੯ 01੧੩੧੯3੩੧੧੮ 
0110 ॥੧॥੩10੧੩ €8 ]੧011੦ $£11੧61੩ ੮੧1) ॥₹0 1੧ % 
10511੧6॥ (0 ੩(0੧₹ (੯ ੧੩੧੧੮੧ 0110੧. 105੨੧ 
1੧੧ ]੩੧੮1101608੧੯੧1 0181119ਏ ੧੩ ਨ[ਮ੍ਰ ੪੧੧ ੧੦ ੧12੮ 
10010652੩0011(੧' ੧1()। ੧੦੦ ॥੧੦੯1॥ ਹ।੩00੨( (੦ ੯8੮ 
੧0 ਲਊ ਸਮਦੂ 86(0011681 ੧911. ੧੧ 0 ॥੧੧॥7੮1002 
0:€ਦ 8੩65੩ 11ਦਹਂ 06]1 60 _1000੩€1₹6ਜ, 00 11 9% 
€08੩106160 1੩ (0 10੧੬੧੮੩੧ ੦! 11 ]੧1011(" %110੧1੧ 
੧1੧੧ 01656 110॥ਨ5 5110010 8 11051160 0] ੯੧੯19੧। 
8੧੪੧ 0010 ੧੯1੧ 888101(00੩ 0੦੯0੩ ੧90 02 ੧੧ 
1੦੩ ਸਦ ੯੨1੧1166, 66 (01 ਹਜ॥੧ ੬18੧0 ੯੩੧ ।%£- 
101੩11€ 1002 10ਹ0ਟ੯' 0100 ₹੧610017 1੧੧0000 ੧੧, 
10036 'ਜ₹110 10300. ਦ॥032 ੧ਜ8॥॥111ਮ੍ਰ 5੬੩0 
1ਮੰ& ੮੩੦1੧" ੧੯੦1੮ 111(011€ਡੂ੦॥॥ ੩੧” 00]00111. 

ਅਰਥਾਤ:- _ਇੰਗਲਿਸਤਾਨ ਵਿਚ (ਅਜ ਕਲ ਸਾਰੇ ਹੀ) 

ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਦੇ ਚਿਠੇ ਟੋਜ ਅ੪- 
ਬਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਲਮਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਹਨਾਂ` ਦੀ 
ਖੋਜ ਕਦੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਸਕੂਲਾਂ ਜਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਅਧਿਆਪਕ ਜੇ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਇਨੀ ਲਿਆਕਤ ਹੀ ਨਹੀ' ਰਖਦੇ, 
ਜੇ ਰਖਦੇ ਵੀ ਹਨ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਭੈੜੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਨੂੰ ਅਤੀ 
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(੩੧) 
ਭੈੜੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਤਕ ਲਾਗੇ ਨਹੀ' ਆਉਣ ਦੇ'ਦੇ । ਜੇ ਕੁਛ ਤਜਤਬਾ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੂਜੇ ਕੌਨ ਸੁਨਾਣਾਂ ਨਹੀਂ ਚ ਹੁੰਦੇ । ਕਿਉਂ 
ਕਿ ਇਸ ਗ% ਵਿਚ ਉਹ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ `ਦੀ ਇਜ਼ਤ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਜਦੋ ਕਦੀ ਕੋਈ ਮਾਮਲਾ ਅਛੁੱਪ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਲੜਕਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਕਾਲਜ ਤੋਂ 
ਕਢ ਦੇਣ ਤੋਂ' ਸਿਵਾ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਸਵਾਰਦੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ 
ਉਲਟਾ ਬਾਕੀ ਦੇ ਅਤੇ ਕਢੇ ਗਏ ਲੜਕਿਆਂ ਦੇਹਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਹੀ ਛੜਾ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਦੋਹਾਂ ਪਾਰਟੀ- 
ਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦ' ਨਹੀਂ' ਪਹੁੰਚਣਾ । 

ਕੁਦਰਤਨ ਹੀ ਛੁਪੀ ਹੋਈ ਚੀਜ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ੮ ਪ੍ਬਲ ਹੁਦੀ ̀ਹੈ' "601੯01911੧੧੧( 1੩ ੧90 0੧ 

1੧01੮ " 

ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀ' ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਇਹ 
ਦਿਲੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜੋ ਵੀ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਸੇ ਸਿੱਟਾ ਬਟ ਪਟ ਲਭ ਲੈਣ । 

ਜਦੇ' ਓਹ ਆਪਣਾ ਮਤਲਬ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ 
ਅਧਿਆਪਕਾਂ ਕੋਲੋ' ਸਿਧ ਹੁੰਦਾ ਨਹੀਂ' ਦੇਖਦੇ ਉਹ ਬਾਜਾਰੀ 
ਦੋਸਤ ਢੂਢਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਅਣਗਿਣਤ ਮਿਲ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਇਕ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਲੂੱਚੇ ਲੰਡੇ ਅਤੇ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਗੜਾਊ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਕਾਫ਼ੀ 
ਤੇ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੰਮ ਹੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਫੁਸਲਾਉਣਾਂ 
ਅਰ ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਉਣਾ ਹੈ । ਜਦੋ' ਬਚਾ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਉਹਨਾਂ 
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(੩੨) 
ਦੀ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਗਿਆ ਫੇਰ “ਸਚਾ ਨਹੀ 
ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਲਾ ਪਰਵਾਹੀ ਦਾ 
ਨਤੀਜ। ਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਅਗੇ' ਵਾਸਤੇ ਚੇਤਨ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਰਲ ਕਲ ਲ੭% ਗਰਲ, ? ਕਤਲ, ਪਟ 

ਰਾ ਦਾ ਢੀ ਦਹ ਹੁਣ ਅਗੇ _ਸੌਤਾਨ ਉਪਜਾਉ 

ਰਿ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਬਣਾਵਟ,ਬੁਰਾਈਭਲਾਈ 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਮ _ਅਤੇ ਰੋਗ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਤਰਤੀਬਵਾਰ 
ਦੱਸੋ ਜਣਗੇ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੇਣਾ ਆਪਣ ਸਰੀਰਕ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਮੂਤ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਹਰ ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਮਰਦ ਵਾਸਤੇ ਜਤੂਰੀ ਹੈ। ਰ੍ 

ਇਸਤੀ ਸੰਤਨ ਉਪਸਾਉ ਅੰਗ 
1604੦ (70009001੮% 012੫੧੩ 

ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝਨ ਲਈ ਅਸੀ' 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਨੋ ਦਰਿਆਂ ਨੂੰ ਤਿਨ! ਭਾਤਾੰ ਵਿਚ ਤਕਸੀਮ ਕਰ 

ਲੈੱਦੇ ਹੱ:- 

ਰਿ (6) ਧੇੜੂ 81085 ੧੮੪੧੧੪ਸੈਨਸ ਵੇਨਰਸ ਭਗ। ਦੇ 

ਉਪਰਦਾ ਉਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹਿੱਸਾ। 
(੧) ਲਿਬੀਆਮਜੌਗ!“8੧੦੯੦੭੧ਵਤੇ ਭੁਗਓਸ਼ਟ 

() ਦਰਾਰ £/:8੨॥॥ 

(ਸ) 8608੩੧੩ ਬ੍ਰੈਸਟਸ-ਛਾਤੀਆਂ। 

੨. _(ਓ) ਲੇਬੀਆ _ਮਿਨੌਗਾ 1੯੭੪ ੧10੦ ਛ੍ਟੇ 

ਭਗਓਸ਼ਟ 

(ਸ) ਭਗ ਨਾਸਾ069090੦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗਮ 
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(੩੩) 
(ਏ) €7('”ਕਿਲੋਟ੍ਰਿਸ ਯੋਨੀ ਲਿੰਗ ਜਾਂ ਸੁਪਾਰੀ । 

੮ (ਸ) ਓਪਨਿੰਗ _ ਆਫ ਯੁਰੀਥਗ €1੧॥ 0 

0).11%੨ ਮਣ ਛਿੱਦ । ਰਾ 

(ਹ) ੯ ੮੧੬ 1 `੧੦੫ਓਪਨਿੰਗ ਆਫ਼ ਵੀ 

ਜਾਇਨਾ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ । 
੩. _(ਉ) "੫%॥% ਵੀ ਜਾਇਨਾ-ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ। 

(ਅ) ੧੧.੮.ਮਯੂਟ੍ਰਿਸ-ਗਰਭਸ਼ਿਆ। 
(ਏ) ]।11੧1੧॥੧ ।`੧੧ਮਝ ਫੈਯੋਪਾਇਨ ਟਿਯੂਬਸ 

ਡਿੰਭਪਰਨਾਲੀਆਂ । 
(ਸ) ੯੮੧੯੩ ਓਵਰੀਜ਼-ਡਿੰਭ ਕੋਸ਼ ਜਾਂ ਡਿੰਭ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ 

੫ ਪਹਿਲੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਅੰਗ ਅਮ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਦਿਸਦੇ 
ਹਨ । ਦੂਜੇ ਨੰਬਰ ਦੇ ਅੰਗ ਪਹਿਲੋਂ ਨੰਬਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਪਿਛਾਂ ਹਟਾਕੇ ਦੇਖੇ ਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰੈਤੂ ਤੀਜੇ ਨੰਬਰ ਦੇ 
ਅੰਗ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦੇ, ਕਿਉਂ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਬਿਲਕੁਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਹੈ । 

ਪੀ ਪਰੀ ਪੂਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰ) ਨੇ 
ਲਵੇ ੨ ਦਾਨਾਵਾਂ ਦੀ ਅਕਲਾਂ ਨੂੰ ਚਜ੍ਰਿਤ 
ਕਰ ਦਤਾ ਹੈ । ਮਾਮੂਲੀ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਸਮਝ ਹੀ ਕ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ? ਪੇੜੂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਵਾਲਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਯੋਨੀ ਹੈ । ਵਾਲ਼ ਜੁਆਨ ਹੋਣ ਤੇ ਹੀ ਉਗਦੇ ਹਨ 1 ਇਹ 
ਅੰਗ ਬਾਕੀ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲੋ' ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ 
ਮੁਲਾਇਮ ਅਥਵਾ ਕੋਮਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਈਸ਼ਵਰ ਨੇ ਇਸਦੀ ਹਿਵਾਜ਼ਤ ਵਾਸੰਤੇ ਅੱਖਾਂ 

ਨ 
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(੩੪) 
ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਵਾਰ ਚਾਰ ਪੜਦੇ ਬਖਸ਼ੇ _ਹਨ। ਦੋ 
ਵਡੇ ਅਤੇ ਦੋ ਛੋਟੇ ਭਗਓਸ਼ਣ । ਵੱਡੋਂ ਭਗਓਸ਼ਟ ਛੋਟੇ ਭਰ- 
ਓਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਢਕੀ ਰਖਦੇ ਹਨ । ਅਰ ਛੋਫਿਆੱਤੋ' ਮੋਟੇਂ, ਸਖ਼ਤ 
ਅਤੇ ਤਾਕਤਵਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਵੱਡੇ ਭਗਓਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਹਥਾਂ ਦੀ 
ਮਦਦ ਨਾਲ ਪਿਛਾਂ ਹਣਾਕੇ ਛੋਟੇ ਭਗਓਸ਼ਟ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਡੇ ਭਗਓਸ਼ਟ ਪੇੜੂ ਤੋਂ ਲੈਂਕੇ ਗੁਦਾ ਤਕ 

ਲੰਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਬੁੜ੍ਹਧੇ ਵਿਚ ਇਹ ਅੰਗ ਢਿੱਲੋਂ ਪੈਕੇ ਲਮਕ 
ਧੈ'ਦੇ ਹਨ । 

ਨ ਛਾਤੀਆਂ 8੦ 0੧ &1810010 ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਰ 

ਲ8%.. ... 
ਮਰਦ ਦੋਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਰੌਤੂ ਇਸਕ੍ਰੀ ਨੂੰ ਜੁਆਨ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਪੜਨ ਤੇ ਵਧ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਅਨਾਰ 
ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦਾ 

ਸਰੀਰਕ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਵਿਚ ਵਡਾ ਹਿਸਾ ਹੈ। ਸ੍ਰ੍‌ਰਕ ਤੁੰਦ- 
ਰੁਸਤੀ ਦਾ ਸਨੌਹਾਂ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੁਆਨ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਛਾਤੀਆਂ ਢਿਲਕੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਅਥਵਾ ਕਮਲਾਈਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਿਚ 
ਸ਼ੱਕ ਹੈ। ਅਜ ਕਲ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਕਾਇਮ ਰਖਣ 

ਰਹਿਣ ਉਪਰ ਇਹ ਅੰਗ ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ ਜੁਵਾਨੀ ਕਾਇਮ 
ਰਖਦੇ ਹਨ! ੨ = 

5।। 5619000 38911 5000) ਹੈ। €॥6।੦0% ।460॥90871€16167੪€0081610 



(੩੫) 
ਲੜਕੀਆੰ ਦੇ ਇਹ ਅੰਗ ਮਾਹਵਾਰੀ ਜਾਰੀ ਹੋਣ 

ਦੇ ਸਮੇ' ਤੋਂ ਹੀ ਵਧਨ ਲਗ ਪੈਦੇ ਹਨ। ਹਮਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ 
ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਹ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਆਉਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਕੰਮਲ ਤਾਈ 
ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਮਲ ਕਰਾਰ ਪਾ ਜਾਣ ਤੇ ਚੂਚੀਆੰ ਦੇ ਆਲੇ 
ਦੁਆਲੇ ਇਕ ਕਾਲਾ ਗੋਲ ਚੌਂਕਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਚੌਕਰ ਫੇਰ ਉਮਰ ਭਰ ਦਾ ਸਾਥੀ ਸ<ਬੋ । ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੁੱਧ 
ਚੁਘਨ ਦੇ ਸਮੇ' ਇਸਦਾ ਰੰਗ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਾਲ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਉਸਦੇ ਮਗਰੇ' ਮੱਧਮ ਪੈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਨਿਸ਼ਾਨ 
“ਕਾਇਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਗ੍ਰੌਥੀਆੰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 
ਜੋ ਖ਼ੂਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁਧ ਕਰਕੇ ਦੁਧ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਸਲਨਾ ਜਾਂ ਦੱਬਣ 
ਬਹੁਤ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਉਪਰ ਜ਼ਖਮ ਆਦਿ` ਦਾ 
ਹੋ ਜਾਣਾ ਮੌਤ ਦੇ ਫ੍ਰਿਸ਼ਤੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਣਾ ਹੈ 1 

ਪੁਰਾਨੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੇ ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਇਹ ਰਾਏ 
ਸੀ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਸੈਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਤਅਲੱਕ ਨਹੀ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਰਏ ਸਚਈ ਦੇ 
.ਮੈਯਾਰ ਉਪਰ ਨਹੀਂ' ਟਿਕੀ । ਸਹਵਾਸ ਢੇ ਸਮੇਂ ਇਹਨਾਂ , 
ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਸਖ਼ਤ ਅੰਤੇ ਦਰ੍ਹਵਨਾ ਅਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਪੋਲਨ 
ਤੋ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਜੇ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਡੂੰਘਾ ̀  
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(੩੬) 
ਸੰਬੋਧ ਹੈ । ਬੌਂਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਉਪਰ ਦੁਧ ਦ ਆਉਂਣਾ ਅਰ 
ਬਾਕੀ ਸਸੇ' ਨਾ ਆਉਣਾ ਹੀ ਪੱਕਾ ਸਬੂਤ ਹੈ । ੮ 

ਭਗ ਨ'ਸ/੯੮੧੦੧ ਜਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗਮ । ਇਸ ਅੰਗ 
ਦਾ ਕਰਮ ਜਾਂ ਸੁਭਾਵ ਬਿਲਕੁਲ ਮਰਦ ਲਿੰਗ ਇੰਦੇ ਵਤ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਮਰਦ ਲਿੰਗ ਵਾਂਬ ਦੋ ਦੌਡਕਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਸਸੇ' ਦ੍ਹਵਤਾ ਕਾਇਮ 
ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਖੂਨ ਅਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਰ ਸੰਭੋਗ ਦੇ 
ਪਿਛੋ ਮਰਦ ਲਿੰਗ ਵਾਂਗੁ ਇਹ ਵੀ ਸੁਸਤ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਸਮੇ' ਮਰਦ ਲਿੰਗ ਬਿੰਦੋ ਦਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸਪਰਸ਼ 
ਕਰਨਾ_ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਅਤੀ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਦਾਇਕ ਹੈ । ਮਰਦ 
'ਲਿੰਗ ਇੰਦੇ ਵਤ ਇਸ ਦੀ ਵੀ ਸੁਪਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਕਿਲੋਟ੍ਰਸ ਯੈਠੀ ਲਿੰਗ ੯੦੩ ਆਖਦੇ ਹਨ । 

ਤਕ ਕਿਲੋਟ੍ਸ ਜਿਸਨੂੰ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਯੋਨੀਲਿੰਗ 
ਆਖਦੇ-ਹਨ ਇਕ ਮਾਸ ਦਾ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਟੁਕੜਾ ਜਾਂ 
ਲੋਥੜਾ ਛੋਟੇ ਭਗਓਸ਼ਟਾ ਦੇ ਉਪਰਲੇ ਸੰਗਮ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਕਰਮ ਆਦਮੀ ਦੀ ਸੁਪਾਰੀ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਲੋਬੀਆ ਮਿਨੌਗ' ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਭਗਓਸ਼ਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਢਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦ ਹੈ। ਇਹ ਇਕ ਕਾਮ ਉਤੇਜਨਾਂ ਉਤਪਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਦਾ ਗੁਛਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ , 
ਖੋਜ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਸੰਭੇਗ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਇਸੇ ਮਾਸ ਦੇ 
ਲੋਥੜੇ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਹੈ , ਜਿਨਾਂ ਇਹ ਵੱਡਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਓਨਾਂ ਹੀ ਸੰਭੋਗ ਦੀ ਚਾਹ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਜਿਤਨਾਂ 
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(੩੭) 
ਇਹ ਛੋਟਾ ਹੋਵੇਗਾ ਉਤਨੀ ਹੀ ਰਤਿ ਕਰਮ ਦੀ ਚਾਹ ਘਟ 
ਹੋਂਢੇਗੀ। ਡਾਕਟਰ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋ' ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਕਈ ਬਦਚਲਨ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਇਹ ਅੰਗ ਵੇਂ 
ਸਨ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੇ ਨੇਕ ਚਲਨ ਹੋਗਈਆਂ। 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਅੰਗ ਦੀ ਮਸਾਸ ਤੋਂ' ਬਹੁਤ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸੇ ਗਲ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲਗ! 
ਕੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਸਾਸ ਤੋਂ " ਇਹ ਅੰਗ ਸੁਸਤ ਵੀ ਪੈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਸ ਅੰਗ ਵਾਸਤੇ ਉਤਨੀ ਹੀ ਮਸਾਸ ਦਰਕਾਰ 
ਹੈ ਜਿਤਨੀ ਕਿ ਰਤਿ ਕਰਮ ਵੇਲੋਂ ਸ੍ਰੀਰਕ ਸਪਰਸ਼ ਤੋਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਂਦੀ ਹੈ। ਸੰਭੋਗ ਕਾਰਯ ਵਿਚ ਇਸ ਅੰਗ ਦਾ 

, ਇਕ ਵਡ! ਹਿੱਸਾ ਹੈ । ਇਹ ਅੰਗ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀਆਂ 
ਜਾਂਗਲੀ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਤਿਨ ੨ ਇੰਚ ਲੰਮਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ 
ਲਿੰਗ ਇੰਦ੍ਰ ਵੱਗੂ ਯੋਨੀ ਤੋ ਬਹਰ ਪਲਮਦਾ ਵੀ ਦੇਖਿਆ 
ਗਿਆ । 

ਸਿਵ ਬੈਕਿਲਟ੍ਰਿਸ ਦੇ ਥਲੇ ਕਰਕੇ ਅਰ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ 

ਦੇ ਉਪਰ ਕਰਕੇ ਯਾਨੀ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੁਤ੍‌ ਫਿੱਦ 
01੦੧1 01 0%6੧ਆਹੂੰਦਾ ਹੈ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮੂ ਮੁਤੁ੍‌ 

ਖ਼ਾਰਜ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਕਈਆਂ _ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਦਾ ਇਹ ਦ੍ਰਿੜ ਦਾ 

ਵਿਸ਼ਵ ਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਵਾਂਰ੍ਹੀ ਤੀਵੀ' ਦਾ ਪਿਸ਼ਬ 

ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਰ ਯੋਨੀ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਜ਼ਲਤੀ ਤੇ 

ਹਨ । ਪਿਛੇ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਗਨਾਸਾ ਜਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਲਿੰਗ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਦੋ ਹੀ ਨਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰੰਤੂ 

੬ 
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(੩੮) 
ਆਦਮੀ ਲਿੰਗ ਇੰਦੋ ਵਿਚ ਤਿਨ ਨਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ 11 

ਤੀਜੀ ਨਾਲੀ ਦਾ ਕਰਮ ਸਿਰਫ ਮੁਤ ਖ਼ਾਰਜ ਕਰਨਾਂ ਹੀ ਹੈ 

ਇਹ ਅਗੇ ਚਲਕੇ ਮਰਦ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗ ਦੇ ਹਿਸੇ 
ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਕਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਨ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੋ 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਵਾਲੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਯੋਨੀ ਪ੍ਨਾਲੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੈਧ 
ਨਹੀ'। ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸਬੈਧ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਨਾਲ ਹੈ ਅਤ 
ਮੁਤ ਮਾਰਗ ਦਾ ਸੰਥੰਧ ਮੁਤ੍-ਆਸ਼ੇ ਜਾਂ ਬਲੈਡਰ ਨਾਲ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
$ਊ======= ਮਹ 
ਪਿ ਸਬ ਮੂਤ ਛਿੱਦ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ” 
“੧॥ਇ।0॥੬ 0$ 0੩2 9੧1੧੧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਆਰੀਆੰ ਲੜ- 

ਕੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਦੁਆਰ ਦੇ ਅਗੇ.ਇਕ ਪੜਦਾ ਹੁੰਦਾਹੈ ਜਿਸਨੂੰ 
ਸਦਮਮ੧ “ਕੁਆਰ ਪੜਦਾ” ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਪੜਦੇ 
ਵਿਚ ਇਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਛਿਦ_ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 
ਕੌਨਿਆਂ ਦੇ ਜੁਆਨ ਹੋਣ ਤੇ ਹੈਜ਼ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਪੜਦ! ਬਹੁਤ ਬਾਰੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਾਫੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰਥਮ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਵੇਲੇਂ ਚਾਕ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੁਆਰਾ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਦਰਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਰ ਖ਼ੂਨ 
ਢੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਪਤੀਆਂ ਦੇ ਜਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨ ਤੇ 
ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਖੂਨੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਪਤਨੀਆਂ ਦੇ” 
ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਐਸਾ ਭਿਆਨਕ ਡਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਵਾਸਤੇ ਹਊਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਲਕਾਂ 
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(੩੮) 
ਵਿਚ ਭਾਈ ਵੋਰਸ-ਤਿਲਾਕ ਦੀ ਰਸਮਪ੍ਰਚਲਤ ਹੈ ਓਥੇ ਤਾਂ 
ਤਿਲਾਕਰ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਇਸ ਪੜਦੇ ਵਿਚ ਛੇਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਣ! ਰੁਕ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਖ਼ੂਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਅਵਰ ਅਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦ ਹੈ। 
ਇਸਤਰਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਰੋਗ ਉਤਪਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਰੋਗੀ ਹੋ ਜੰਦ) ਹੈ । ਇਸ ਹਲ਼ਤ 
ਵਿਚ ਇਸਦਾ ਉਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ । 

ਭਾਰ ਆਦਿ ਚੁੱਕਨ ਜਾਂ ਸਟ ਆਦਿ ਲਗਣ ਕਰਕੇ 
ਕਈ ਦਫਾ ਇਹ ਪੜਦਾ ਖ਼ੁਦ ਬਖ਼ੁਦ ਫਟ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਤ ਨਵ ਵਜਾਇਨਾਂ ਜੇ ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਖ਼ਾਸ ਉਹ 
%੨੦੨੩੧# 
ਜਗਾ ਹੈ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਪੁਰਸ਼ ਸ਼ਿਸ਼ਨ 
ਪਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਮ ਕਰਕੇ ਚਾਰ ਇੰਚ ਲੰਬੀ 
ਅਰ ਦੋ ਇੰਚ ਗੋਲ ਨਾਲੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ 
ਬਖੁਦ ਸੁਕੜਨ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕਾਇਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ 
ਅੰਗ ਵਿਚ ਰੌ੍‌ਬੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦ੍ਹਵਤਾ 
ਅਤੇ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਸਮੇ' ਇਕ ਲੇਸਰਾਰ ਮਾਦਾ ਰਿਸਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸੰਭੇਗ ਦੇ ਸਮੇ' ਤਕਲੀਫ਼ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਮਾਹਵਾਰੀ ਇਸੇ ਨਾਲੀ ਦੁਆਰਾ 

<ਰਾਰਜ ਹਦ ਹੈ ਅਤ ਬੱਚਾ ਬੱਚੀ ਵੀ ਇਸੇ ਨਾਲੀ ਰਸਤੇ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਅਗਲਾ ਸਿਰ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ 

`ਪ੍ਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੋ/ਦਆ ਹੁਂਦਾ ਹੈ। 
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(੪੦) 
<< 0 105.੧੧ਂ ਹਗਟੋ? ਗਰਭਾਸ਼ਿਆਂ ਜਾਂ ਬੱਚੇ 

ਆ ਤੀ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਤਿਨ 

ਨਵ ਡਿੰਭ ਪਰਨਾਲੀਆਂ ਰਿ ਨ 
ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਖਲਦਾ: ਹੈ । ਜਦ ਮਰਦ ਲਿੰਗ !ਦ੍ਹਾ 

ਲੀ ਮਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਸੁਪਾਰੀ 

ਇਸਦੇ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਮਨੁਸ਼ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਵਡੀ ਉੱਗਲ ਨਾਲ ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਦੇ ਅਗਲੇ ਸਿਰੇ ਤੇ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯੋਤੀ ਮਾਰਗ ਵਾਲੇ ਮੁਖ ਰਸਤੇ 

ਹੀ ਵੀਰਯ ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਹੋਕੇ _ਹਮਲ ਕਾਇਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬੱਚ' ਇਸੇ ਦੇ ਐਦਰ ਹੀ ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਤਕ 
ਪਰਵਰਸ਼ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਭਾਸ਼ਿਆ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ ਮੂਤ ਆਸ਼ਿਆਂ ਅਰ 
ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਮਲਾਸ਼ਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ. ਕਰਕੇ ਹੀ ਹਮਲ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਢਿਚ ਜਏ' ਇਹ ਭਾਰਾ ਹੋ ਜ'ਦਾ ਹੈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਕਬਜ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਇਤ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪਿਸ਼ਾਬ ਥੋੜਾਂ 
੨ ਘੜੀ ੨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਅੰਗ ਆਪਣੀ ਆਮ ਹਲ਼ਤ ਵਿਚ ਤਿਨ 
ਇੰਚ ਗੋਲ, ਇਕ ਇੰਚ ਚਪਟਾ ਅਰ ਢਾਈ ਤੋਂ ਸਾਢੇ 
ਤਿਨ ਤੋਲੇ ਤਕ ਵਜਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅੰਦਰੇ' ਖੋਖਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਦੀਵਰਾਂ ਮੋਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਸੁਕੜਨ ਅਰ ਫੈਲਣ ਦੀ ਕਾਫੀ ਗੂੰਜ 
ਇਸ਼ ਹੌਂਦੀ ਹੈ । ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਇਹ ਮੰਗ 

5।। 5619000 8911 5000) ਹੈ। €॥6।੦% ।460॥90801€16169੪€0061610 



(੪੧) 
ਤੇਰਾਂ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨਾਂ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਟਿਕਨੇ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਜ਼ੱਚ! ਨੂੰ ਦਸਾਂ ਦਿਨਾਂ 
ਤਕ ਮੰਜੇ ਤੋਂ ਉਠਨ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੀਆਂ। ਪਰੰਤੂ ਢਾਈ 
ਤਿਨ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਇਹ ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਬਖੂਬੀ ਨਹੀ ਕਰਨ 
ਲਗਦਾ । ਹਕੀਮਾਂ ਦੀ ਰਾਇ ਹੈ ਕਿ ਗਰੰਭਾਸ਼ੇ ਨੂੰ ਦੋਬਾਰਾ ਬੱਚਾ 
ਜਨਣ ਵਾਸਤੇ ਢਾਈ ਤਿਨ ਸਾਲ ਦੀ ਮੁਹਲਤ ਦੇਣੀ ਢਾਹੀਦ। 

ਹੈ। ਇਹ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਅਸਲੀ ਤਾਕਤ ਢਾਈ ਤਿੰਨ ਸਾਲ 
ਤਕ ਨਹੀ' ਪਕੜਦਾ । ਅਜ ਕਲ ਦੀ ਜਨਤਾ ਇਸੇ ਸੁਨੈਹਰੀ 
ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਭੁਲਾਕੇ ਹੀ ਤਾਂ ਦੁਖ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਹਮਲ ਗਿਰਨਾ 
ਅਰ ਮਰੇ ਹੋਏ ਬੱਚੇ ਪੈਟਾ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਾਰਦਾਤਾਂ 
ਇਸੇ ਅਸੂਲ ਨੂੰ ਨਾਂ ਮੱਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਨ ਦਾ ਹੀ ਨਤੀਜਾ 
ਹੈ। 

ਇਸ ਅੰਗ ਦਾ ਸੰਬੈਧ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਹੱਡੀ ਜਾਂ ਨਾੜੀ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਬੇਸ਼ੂਮਾਰ ਛੋਟੀਆਂ ੨; 
ਨਾੜੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਲਟਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਥੋੜੀ 
ਜੇਹੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ ਸੱਟ ਪੇਟ ਜਾਂ ਬਹੁ ਸੈਬਨ 
ਨਾਲ ਵਿੰਗਾ ਟੇਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ ਕਸ਼ਟ ਉਨਾਣ। ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਿੰਗੋਂ ਫੇਢੇ ਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਇਸ ਅੰਗ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਅਰ 
ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਜੁਆਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਪਿਆਰੀ ਪਤਨੀ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ 
ਵਿੰਗੇ ਟੇਡੇ ਆਸਣਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
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(੪੨) 
ਨੈ ਉਦੈ ੦ 10 ]-੩੧ 1੧0੦੩ ਦਰ ਡਿੰਭੇ ਪ੍ਨਾ- 

%੦5੨੭੨੦% 
ਲੀਆਂ ਰਿਨਤੀ ਵਿਚ ਦੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਗਰਭਾਸ਼ੇ 
ਦੇ ਸੇਜੋ ਪਾਸੇ ਅਰ ਦੂਜੀ ਖੋਬੋ ਪਾਸੇ। ਇਹ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ 
ਨਾਲ਼ ਜੁੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਚਾਰ ੨ ਇੰਚ ਅਰ ਗੋਲਾਈ (ਛੇਦ) ਪਿੰਸਲ ਦੇ ਸੁਰਮੇ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਕੋਲੋਂ ੧-੧੨ ਇੰਚ 
ਮੋਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਡਿੰਭ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਕੋਲ ਦੇ ਸਿਤੇ ਖਿੰਭਵੇ' ਬਾਲਰਦਾਰ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ ਦੁਆਰਾ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਡਿੰਭ ਰੌ੍‌ਥੀਆਂ ਵਿਚੋ' 
ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਪੋਕ ਕੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਇਅ' ੨ ਡਿੰਭ ਜਾਂ 
ਅੰਡਾ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ । ਡਿੰਭ ਪ੍ਨਾਲੀ ਡਿੰਭ 
ਗ੍ਰੰਥੀ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਅੰਡਾ ਬਾਲਰ 
ਵਿਚ ਫਸਕੇ ਹੀ ਨਾਲੀ ਗਾਹੀ' ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 

ਕਈ ਦਫਾ ਜਦ ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਰੋਗ ਦੇ ਕਾਰਨ ਡਿੰਭ 
ਪ੍ਨਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਸੋਜ ਪੈ ਜਵਵੇ ਤਾਂ ਛੇਕ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਦਾ ਡਰ 
ਹੋਫਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜ/ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਬੱਝ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਸੰਭਵ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਨਾਲੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਰੇ' ਕੱਟਕੇ ਅਰ ਦੋਹ ` 
ਸਿਰਿਆਂ ਤੋਂ ਇਕ ਇਕ ਉੱ'ਗਲ ਪ੍ਰਮਾਣ ਛਡਕੇ ਬੈਨ 
ਦੇਣ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ ਲਈ ਬੀੰਝ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸਤਰਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾੰ ਅੱਡਾ ਹਮਲ ਤਕ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਅਰ ਨਾਂ 
ਹਮਲ ਠੈਹਰਟਾ ਹੈ । 'ਨਾਰਹੇ ਬਾਂਸ ਨਾ ਬਜੇ ਬੰਸਰੀ! ਵਤਿ 
ਸਮਥ ਲਓ । 
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(੩੩) 
੪66੧ 66: 
੬ ੱਆ। 61੧੧ ਡਿੰਛ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ  ਇਸਤੀ 
#%੮੪੦੦੯੮% ਜ਼ ਦੇ 

ਅੰਡ ਕੋਸ਼ । ਇਹ ਵੀ ਡਿੰਭ ਪ੍ਨਾਲੀਆਂ ਵਾੰਗੁ ਦੋ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇਕ ਖੋਬੇ ਅਰ ਇਕ ਸੇਜੇ। ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਤੋੜ ਇੰਚ ਅਰ ਮੋਟਈ ਇਕ ਇੰਚ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅਰ 
ਸ਼ਕਲ ਵਡੇ ਬਦਾਮ ਜਾਂ ਕਤੁਤਰ ਦੇ ਅੰਤੇ ਵਰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਕ ਗ੍ਰੰਥੀ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਸੱਤ ਅੱਠ ਮਸੇ ਤਕ ਹੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਦੇ ਕਰੀਬ ੨ 
ਅੰਡੇ ਜਮਾਂ ਹੁੰਤੇ ਹਨ । ਇਹ ਵੱਡੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਵਡੇ 
ਬਾਹਰ ਵਾਰ ਅਤ ਛੋਟੇ ਅੰਦਰ ਵਾਰ _ਗੰਹੰੰਦੇ ਹਨ। ਵਡੇ 
ਪੱਕੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਛੋਟੇ ਅਜੇ ਕੇਚੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਕਰਮ ਬਿਲਕੁਲ ਨਰ ਅੰਡ ਕੋਸ਼ਾਂ 
ਵਰਗਾਂ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਰੋ' ਵੀ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮਾਦਾਂ 

(3,੧੧੧॥੧॥॥ ) ਵਿਸਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਸ੍ਰੀਹਕ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਵਾਸਤੇ ਖ਼ਰਚ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 
ਹੋ ਕਿ ਉਪਰ ਦਸੇ ਅੱਸੀ ਹਜ਼ਾਰ ਅੰਡਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਅੱਧੀ 
ਮਿਕ੍ਰਦਾਰ ਲੜਕਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਪੁਸ਼ਟ] ਤੇ ਖਰਚ ਹੇ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੇ' (ਬਹੁਤ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਇਹੋ ਹੀ 
ਰਇ ਹੈ) ਹਰਿਕ ਮਹੀਨੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰੀ ਇਕ ੨ ਡਿੰਭ ਜਾਂ 
ਅੰਡਾ ਪੱਕਕੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਸਮੇ` ਗਰਭਾਧਾਨਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਹਿਤ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਡਿੰਭ ਪ੍ਨਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਆਂਉਦਾ 
ਹੈ । ਜਿਥੇ ਵੀ ਉਸਨੂੰ ਨਰ ਕੀਫਾਣੂ (੪ ॥੯੧॥੧੧੧੦੦੦॥ ) 
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(੪੪) 
ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਹੈ ਜਾਵੇ-ਭਾਵੇ' _ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਭਾਂਵੇ ਡਿੰਭ 
ਪ੍ਨਲ।ਆਂ ਵਿਚ ਉਥੇ ਹੀ ਗਰਭ-ਧਾਨ _ਹਮਲ ਕਰਕੇ 
ਠਹਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਵਧੜਾਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਕੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਨਰ ਕੀਟਣੂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਨਾਂ ਹੇਵੇ ਤ| ਅੰਭਾਂ 
ਦੋ ਹਫ਼ਤਿਆਂ _ਪਿਛੋਂ' ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਰਸਤੇ ਖ਼ਾਰਜ ਦੋ 
ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉ' 
ਕਿ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸੂਖਸ਼ਮ ਹੁੰਦ ਹੈ। ਸਈ'ਸਦਾਨ' ਨੇਂ 
ਇਸ ਦੀ ਸੋਈ .5 ਵਿੰਚ ਦਸੀ ਹੈ । 

ਸਿਅਣਿਆੰ ਦੀ ਰਵਿ ਹੈ ਕਿਜੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ 
ਅੰਡੇ ਤੋ' ਹਮਲ ਰਹਿਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੜਕਾ ਅਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ 
ਜੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਆਏ ਹੋਏ ਅੰਡੇ ਤੋ ਹਮਲ ਰਹਿ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅਰ ਫੇਰ ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ 
ਹੈ ਜੋ ਸੱਜੇ, ਪਾਸੇ ਦੇ ਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਵੀਰਯ 
(ਨਰ ਕੀਟਾਣੂ) ਸਿਰਫ਼ ਸੇਜੇ ਪਾਸੇ ਦੀ ਓਵਰੀ ਵਿਚੋਂ 
ਆਏ ਹੋਏ ਅੰਡੇ ਨੂੰ ਹੀ ਗਰਭਾਧਾਨ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਇਸੇ ਤਗਾੰ ਖੱਥੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈ। ਪਰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ 
ਹਿਸਾਬ ਰਖਣਾ ਜ਼ਰਾ ਕਠਨ ਹੈ। ਭਾਕਟਰਾੰ ਦੀ ਇਹ ਵੀ 
ਗਇ ਹੈ ਕਿ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਤੋਂ' ਦੋ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲੜਕਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੁ ਇਸ 
ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਬੜਾ ਡੂੰਗਾ ਹਥ ਹੈ। ਕੋਈ ਉਪਾਵ ਸਾਰਿ- 
ਆਂ ਵਾਸਤੇ ਠੀਕ ਸਾਂਬਤ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 
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(੪੫) 
ਪੁਰਸ਼ ਸੈਤਾਨ ਉਪਜ!ਉ ਅੰਗ 

ਅ੦੦੦੮% (੧1:11. 06112880੮੯ 0੧018. 

ਨੰਮਰਦ 1੩੨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਨੈਦਰਿਆਂ ਦਾ ਵਰਨਨ 
ਉਪਜ ਉ ਅੰਰ 
&੦੦੦੦੦੦੬( ਸਮਾਪਤ ਫਰਕੇ ਹੁਣ ਅਸੀ' ਮਰਦ 
ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 

ਇਹਨਾਂ ਔਰਂ ਨੂੰ ਵੀ ਅਸੀ ਦੋ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਵੰਡ 
ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਕ ਢਊਹ ਜੇ ਆਮ ਬਾਹਰ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਤ,ਤ ਹੈ 
ਹਨ ਅਰ ਦੂਜੇ ਓਹ ਜੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ । 

ਪੈਹਲੀ ਕਿਸਮ ਵਿਚ ਸ਼ਿਸ਼ਨ (ਲਿੰਗ) ਅਰ ਅੰਡ 
ਕੋਸ਼ (ਫੋਤੇ) ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਦੂਜੀ ਵਿਚ, 

(ਯੱਗ 19011੯॥੦੯ਵਾਸ ੈੈਸ ਜਾਂ ਸੁਕ ਪ੍ਰਨਾਲੀ । 

(੨)੩੫॥੦੧੧੪੩੧੦ ੯੦॥0ਸੁਪ੍ਰਸੈਟਕ ਕੌਰਡ । 

(੩)੧੯॥੧੧੧੪ ਸ] ਟਰ! (੮1੦੪ਸੀਮੀਨਲ ਵੈ ਵਸਲਸ਼ । 
ਸ਼ੁਕਰ ਰ੍ਰਥੀਆਂ। (੪) 105(੩੧੯ _6181005 

ਪ੍ਰਸਫੇਫ ਗ੍ਰੰਥੀ ਅਰ (੫) 160੧।੯੧% 61010 

ਕੋਪ੍ਰਸ ਗ੍ਰੋਬੀ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਉ ਸ਼ਿਸ਼ਨ ਜਾਂ ਲਿੰਗ ਮਾਸ ਦਾ ਇਕ ਲੋਥੜ” ਹੈ। 
66956 ਇਸ ਵਿਚ ਨਸਾਂ ਹੀ ਨਸਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ 
ਆਪਣੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਕ ਢਿੱਲੜ ਜਿਹਾ 
ਨਰਮ ਅੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ _ਜਦੋਂ' ਕਾਮ ਉਤੇਜਨਾ ਨੂੰ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਦੁਹਵਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਕ ਸਖਤ ਹੱਡੀ 
ਪਰਮਾਣ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਹਾਲਡ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ 
ਰੂਪ ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਲਤ ਨਾਲੋਂ' ਬਿਲਕੁਲ ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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(੪੬) 
ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸ ਅੰਗ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਢਾਈ ਤੋ 
ਚਾਰ ਇੰਚ ਤਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਏ >ਜਨਾ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਇਹ ਛੇ ਤੋ' ਨੋ' ਇੰਚ ਤੁਕ ਲੰਬ' ਅਰ ਡੇਡ ਇੰਚ 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਮੋਟ। ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਅੰਗ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਛੋਟੀਆਂ ੨ ਅਰ ਮਹੀਨ ੨ ਨਸ 
ਦੀਆਂ ਬੁਣੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤਿਨ ਨਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਦੋ 
ਨਾਲੀਆਂ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਉਤੇਜਨਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਅੰਦਰ ਵੀਰਯ 
ਖਸਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਮ “ਵੀਰਯਵਾਹਨੀ ਪ੍ਰਨਾ- 

ਲੀਆਂ?200੧੦੨ €੦੧੦੧੩੨ 1%॥੪ ਹਨ ।ਅਰਤੀਜ। 

ਨਾਲੀ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਦੋਹ ਦੇਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦੀਹੈ ਅਰ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ 
ਮੂਤ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ( ਮੂਤ ਵਹਨੀ ਡੰਡਕਾਂ ) 
੯68੧੩ ੯੦੮੯੧੪੦੩੧॥੭ 0:੯00੮ਦੇ _ ਨਾਮ _ਨਾਲ 

ਸੱਦੀ ਜੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲੀਆਂ ਨਾਲੋ' 
ਵਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਲਿੰਗ ਦ ਮੂੰਹ ਅਗੇ ਆਕੇ ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਸਰੂ 
ਦੇ ਕੋਲ ਇਹ ਅਕੱਠੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਮੂਤ ਅਰ ਵੀਰਯ ਇਕੇ ਰਸਤੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇਹਨ । 

ਪਹਿਲੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਨਾਲੀਆਂ ਦਾ ਸੰਬੈਧ ਫ਼ੌਤਿਆਂ ਨਾਲ ਅਰ 
ਤੀਜੀ ਨਾਲੀਦਾ ਤਅੱਲਕ ਮੂਤਰ ਆਸ਼ੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸ਼ਿਸ਼ਨ 
ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਦੋ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਜੋੜ ਵਤ ਸੀਵਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਅਰ ਯਹੂਦੀਆਂ ਵਿਚ _ਸੁੱਨਤ ਦੀ 
ਰਸਮ ਹੈ। ਕਈਆਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ ਸੁਨਤ 
ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਿਸ਼ਨ ਤਾਕਤਵਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ 
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(੪5) 
ਸਪਰਸ਼ ਸ਼ਕਤੀ ਘਟ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਤੇਜਨਾਂ 
ਚਿਰ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਈ ਦਫਾ ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਉਪਰ ਦਾ ਮਾਸ ਪਿਛਾੰ ਨਹੀ' 
ਹਟਦਾ ਜਿਸਦਾ ਹਟਨਾ ਅੱਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੇ । ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਭਾਕਟਰ ਦੀ ਰਾਇ ਨਾਲ ਉਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਦੇਣਾਂ 
ਚੰਗਾ ਹੈ । 

ਕਈਆਂ ਅਗਿਆਨੰਆਂੰ ਦਾ ਇਹੋ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਹੈ ਕਿ ਲਿੰਗ ਸਿਰਫ ਮੂਤ੍੍‌ ਖਾਰਜ ਕਰਨ _ਵ:ਸਤੇ ਹੀ 
ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਫ਼ਲਤ ਹੈ। ਲਿੰਗ ਅਰ ਯੋਨੀ 
ਮਾਰਗ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ ਕਰਮ ਵੀਰਯ ਕੀਫਾਣੂ ਨ 
ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਤਕ ਪੁਚਾਣ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਉਹ ਮਾਦਾ ੪ 
ਤਕ ਪੁਜਾਕੇ ਉਸਨੂੰ ਗਰਭਾਧਾਨ ਦੇ ਸਕੇ । 

ਕੁਦਰਤਿ ਨੇ ਸੰਭੋਗ ਕਰਮ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਟਨ 
ਦੇ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਲਜ਼ਤ ਪੈਦਾ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਹੈ । ਜਿਸ _ਕਰਕੇ ਲੱਜ਼ਤ ਜਾਂ ਮਜ਼ੇ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਸਹਿਵਾਸ ਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਸਿਰਫ਼ ਉਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਮੁਖ ਰਖਕੇ _ਘਟ ਜੀਵ ਹੀ 
ਇਹ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਲਿੰਗ ਦਾ ਦੋਇਮ ਕਰਮ ਹੈ। 
ਪਿਸ਼ਾਬ ਲਿੰਗ-ਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
ਸਰੀਰਕ ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਸ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਇਨਾਂ ਫਰਕ 
ਜਰੂਰ ਹੈਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਜੌਘਾਂ ਨਾਪਾਕ ਹੋਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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(੪੮) 

ਹਰ ਲਿੰਗ ਦੇ ਅਗਲੇ ਵਿਭਾਗ ਨੂੰ ਜੋ ਕਿ ਮਾਸ ਦੇ 

ਪੜਦੇ ਦਰ ਛੁਪਿਆ ਗੰਹਿੰਦਾ ਹੈ 41810%1੧10੨ ੨ ਸੁਪਾਰੀ 

ਜਾਂ ਮਣੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਹਿੱਸਾ ਇਕ ਬੜਾ ਨਰਮ ਅਰ 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਕਲੋਟ੍ਰਿਸ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੀ ਇਸ 
ਵਿਚ ਵੀ ਬੜੀ ਹਿੱਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਜੋ ਸੰਭੋਗ ਵਿਚ 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸੇ ਹਿਸੇ ਦੀ ਬਦੌਲਤ 
ਹੈ। ਬਕੀ_ਦਾ ਸਾਰਾ ਹਿਸਾ ਸਿਰਫ ਉਪਰ ਦੱਸੇ_ਵਾਂਗੂ 
ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਇੰਦੀ ਉਤੇ ਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਵਕਤ ਇਹ 
ਅੰਗ ਖ਼ੂਨ ਨ'ਲ ਭਰ ਜਾਂਦਾ `ਹੈ ਅਰ ਇਸਦਾ ਰਗ ਲਾਲ 
ਫੋਸੈਟੋਂ ਵਰਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗਲ ਯਾਦ _ਰਖਨ 
ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਰੰਰ ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਧ ਖ਼ੂਨ ਇਸ ਹਿਸੇ 
ਵਿਚ ਆਂਉਦਾ ਹੈ । 

ਲਿੰਗ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਹਿਸੇ ਜਾਂ ਤਨੇ ਅਰ ਸੁਪਾਰੀ 
ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਵੱਟ ਜਹੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰੋਲ।£੦260੩ ਆਖਨੇ ਹਨ । ਇਹ ਲਿੰਗ 

ਯੋਨੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਅਟਕਣ ਜਾਂ ਤਦੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ 
ਦੇ'ਦੀ ਹੈ ਅਰਨਫ਼ਸੀ ਲੱਜ਼ਤ ਵਧਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਇਹ ਗਲ ਜ਼ਰਾ ਗ਼ੌਰ ਨਾਲ ਸੁਨਣ ਅਰ ਚੇਤੇ 
ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਟ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰਕੇ ਇਕ ਕਿਸਮ 
ਦਾ ਮਾਦਾ ਜਾਂ ਮੈਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । ਮਾਪਿਆੰ ਨੂੰ ਇਸ _ਗਲ ਦਾ 
ਨੋਟ ਲੈ ਲੈਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਾ, ਜਿਸਦੇ ਮਾਪੇ 

੪8ਅ੦੫3 ,07 ੍ 
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(੪੮੯) 
ਦਸ ਮੈਲ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ, ਇਸੇ ਸੈਲ ਦੇ 
ਸੜ ਤੋ ਉਤਪਨ ਹੋਈ ੨ ਖੁਦਲੀ ਤੋਂ ਹੀ ਇੰਦਰੀ ਨੂੰ 
ਥਰ ਬਾਰ ਪਕੜਨ ਦੀ ਆਦਤ ਗ੍ਰੈਹਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦ। ਨਤੀਜਾ ਵੇਡੋ ਹੋਕੇ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੱਚੇ ਨੂ 
ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਦੀ ਆਦਤ _ਪੈਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਬੁਰੇ 
ਨਤੀਜੇ ਜਾਂ ਅਸਰ ਨੂੰ ਹਰ ਇਕ ਮਿਰ ਵਿਚ ਦਿਮਾਗ 
ਰਖਣ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਜੇ ਸਮਥ ਨਹੀਂ' ਉਹ ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਦੇ ਬਿਆਨ ਵਿਚੋਂ 
ਭਲੀ ਪਰਕਾਰ ਜਾਣ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । 

ਸੁਖਾਰੀ ਦੇ ਉਪਰ ਦਾ ਮਾਸ ਪ੍੍‌ਪਊਸ 12।(]੫੯੦ 

ਲੰਗ ਵਿੰਦ੍ੇ ਦੀ ਉਤੇਜਨਾਂ ਦੀ ਹਲਤ ਵਿਚ ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ 
ਹੀ ਪਿਗਾਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸ਼ਿਸ਼ਨ ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਾਨਸਕ ਕੁ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਕਰਕੇ ਵੀ ਮਨ ਵਿਚ ਕ'ਮ ਪ੍ਰਤੀ 
ਵਿਚਾਰ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਕਿਉ' ਜੋ ਲਿੰਗ ਕਮ 
ਦਾ ਅਸਥਾਨ ਹੈ, ਕਾਮ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਦ' ਭਰਪੂਰ ਰਕਤ 
ਬਟ ਕਾਮ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਵਲ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਰਮ 
ਵ'ਸਤੇ ਜਾਗ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਹਿਤ ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਭ੍ੁਹਮਚਾਰਯ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਲਈ ਸਿਆਲਾਤ ਦਾ ਸ਼ੁਧ 
ਹੋਣ ਅਤੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । 

੨੭ (% ਪੁਰਸ਼ ਅੰਡ ਕੇ ਕਸ਼ 1੯੦(1210੩" ਵੀ 

ਇਸੀ ਆ ਅੰਤ ਕੋਸ਼ਾਂ (0੮੦੦5) ਵਾਂਗੂ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ_ਦੋ 
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(੫੦) 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਸੱਜੇ ਅਰ ਦੂਜਾ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ। ਇਹ ਦੋਵੇ' 
ਕੁਛ ਨ ੜੀਆੰ ਦੁਆਰਾ ਇਕ ਮਾਸ ਦੀ ਬੈਲੀ "੧੧ 
ਵਿਚ ਲਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਡ ਕੋਸ਼ ਬੈਲੀ ਵਿਚ ਕੁਛ 
ਤਿਰਛੇ ਲਣਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਪ੍ਲ' ਸਿਰਾ ਹੇਠਲੇ ਨਾਲੋ' 
ਕੁਛ ਅਗਾਂ ਝੁਕਿਆ ਹੋਇਅ' ਹੁੰਦ' ਹੈ । 

ਇਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਭੇਡ ਇੰਚ ਤੋਂ ਪੌਣੇ ਦੋ ਇੰਚ 
ਤੁਕ ਅਰ ਮੋਟਾਈ ਇਕ ਇੰਚ ਦੇਕੀਬ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਅੰਡ 
ਕੋਸ਼ ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਕੋਈ ਇਕ ਤੋਲੋਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਖੱਬ' 
ਅੰਡ ਕੋਸ਼ ਸੱਜੇ ਨਾਲੋਂ' ਬੇ ਮਾਲੂਮਾਂ ਜਿਹਾ ਵਡ' ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮੁਖਯ ਕਰਮ ਵੀਰਯ ਕੀਟਣੂ ਜਾਂ ਸੁਜ 
ਕੀਟ &01੧11੧18੯॥੭)੧ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨਾਲੀ ਜਾਂ ਨਾੜੀ ਦੁਆਰਾ ਇਹ ਥੈਲੀ 
ਵਿਚ ਲਮਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਓਸਨੂੰ ਸੁਪ੍ਮੈਟਕ ਕੌਟਭ 
ਆਖਦੇ ਹਨ । ਖੌਬੀ ਨ ਲੀ_ਸੱਜੀ ਨਾਲੋ ਥੋੜੀ ਜਹੀ 
ਜ਼ਿਆਦ' ਲੰਬੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਬੈਲੀ ਵਿਚ ਸੁਕੜਨ ਅਰ ਫੈਲਨ 
ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰਦੀ ਅਰ ਗਰਮੀ ਦੇ ਅਸਰ 
ਨਾਲ ਛੋਟੀ ਵੱਡੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਇਹ ਸ੍ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਕਰਕੇ ਢਿਲਕ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
..."..-.. ਲਾਜ ੧3੦1੧ ਸੀਮੀਲਲ ਵੈਸਲਸ 

ਅਗਜਂ ਵੀਰ-ਆਸ਼ਿਆ ਉਹ ਨਾੜੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਵਿਚ ਵੀਰਯ ਅਕੱਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਨੜੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸ਼ੁਧ ਸ਼ੁਕਰ ਫ਼ੋਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਤਿਆਰ ਹੋਕੇ ਅਕੱਠਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਵਕਤ ਜ਼ਰੂਰਤ ਫ਼ੋਤਿਆਂ ਵਿਚੋਂ' ਹੋਰ ਵੀਰਯ ਬਣਦੇ ਨੂੰ 
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(੫੧) 
ਕੌਮ ਦਵੇ। 

ਇਹ ਨਾੜੀਆਂ ਖ਼ੁਦ ਵੀ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੁਪੈਂਦ 
ਰਤੂਬਤ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸਦੇ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇਵੀਰਯ 
ਦੇ ਹੁਜਮ ਵਿਚ ਵਿਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੁਨਣ ਵਲੀ) ਹੈ ਕਿ ਫ਼ੋਤਿਆਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਵੀਰਯ 
ਕੀਟਾਣੂ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਾਰ _ਮਾਦ। 
ਇਸ ਅੰਗ ਅਤੇ ਅਗੇ ਦਸੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੋ' ਅਕੱਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਨਿਕੀਆਂ ੨ _ਬੈਲੀਆਂ ਜਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਛੇਟੇ ੨ ਛੇਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਇਕ 
ਨਾੜੀ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਕੋਈ ਦੋ ਇੰਚ ਅਰ ਚੌੜਾਈ ਕੋਈ 
ਅੱਧੀ ਇੰਚ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਕਤ ਪ੍ਰਸਟੇਟ ਗ੍ਰੌਥੀ ਇਕ 
ਮਰ ਕਸ ਦੀ ਥੈਲੀ ਹੈ ਜੋ ਮੂਤ ਆਸ਼ੇ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਪਿਸ਼ਾਪ ਦੀ ਨਾਲੀ ਨਾਲ ਲਗੀ ਹੋਈ 
ਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਸੁਪਾਰੀ ਜਿੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਵੀ 
ਇਕ ਕਿਸਮ ਦ। ਸੁਪੈਂਦ ਮਾਦਾ ਰਿਸਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਮਾਦਾ -ਇੰਚ੍ਰੀ ਦੀ ਸਖ਼ਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 

ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮਾਦੇ-ਵੀਰਯ ਨਾਲ ਨਸਾਂ 5 
ਸਮ 
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(੫੨) 
ਕੇਸ਼ਨ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਜਾਂ ਵੀਰ ਕੀਟਾਣੂ 
ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਦੇਂਦ। ਹੈ। 

[= "੧੮ ਲੇ 121001੧3 ਜਾ੩ੁ੫ਰਸ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ 

ਆਟ=ਟ੨#ਦੋ ਮਟਰ ਦੇ ਦਾਣੇ ੨ ਜਿਡੀਆਂ _ਗਿਲੇਟਆਂ 
ਜਹੀਆਂ ਵਾਸ-ਡੇਫ੍ਰੰਸ ਅਰ ਯੂਰੀਥਰਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਅਸਥਾਨ 
ਤੇ ਵਾਕਿਆ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ _ਦ' ਕਰਮ ਵੀ 
ਪ੍ਰੋਸਟੇਟਸ ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ ਵਰਗਾ ਹੀ ਹੈ । ਸੰਭੋਗ ਕ੍ਰਿਆ ਤੇ' 
ਪੈਹਲਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ' ਵੀ ਇਕ ਮਾਦਾ-ਛਿਆੰ ਤੋਂ 
ਬਾਰਹ ਤੁਬਕਿਆਂ ਤਕ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
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(੫੩) 
ਭਾਂਵੇ' ਬੁਰਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਤਨਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਹਮ 

“ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਤੁਨਾ ਨਹੀਂ । ਸਿ 
ਸਤ ਲੜਕੇ ਅਰ ਲੜਕੀ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
%ਟ#੨੬੬੩ ਜੁਆਨ ਹੋਣ ਉਪਰ ਦਾੜ੍ਹੀ, ਮੁਫਾਂ 
ਅਰ ਕੱਛਾਂ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ̀  ਵਾਂਗੂ “ਸੈਤਾਨ ਉਪਜਾਉ ਅੰਗਾਂ? 
ਉਪਰ ਵੀ ਵਾਲ ਉਗ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਵੀ ਇਕ 
ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਚਿਨ੍‌ ਹੈ। ਇਹ ਵਾਲ _ਆਮ ਕਰਕੇ ਗੁੰਥਲ 
ਦਾਰ ਮੁੜੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਪੁੰਘਰੀਆਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ' ਪਤ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ_ਭਰਵਟਿਆਂ ਦੇ 
ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸੰਬੰਧ ਹੈ ਯਾਨੀ 

4 ਜੇ ਭਰਵਟਿਆਂ ਦੇ ਵਾਲ -ਸਖਤ ਅਤੇ ਕਾਲ ਅਰ ਮੋਟੇ 
ਹੇਣਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕੇਸ਼ ਵੀ ਇਸੇ ਤਗਾਂ ਦੇ ਹੀ ਹੋਣਗੇ । 

ਇਹ ਵਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਨਾਲੋ' ਛੋਟੇ 
ਹਨ, ਪਰੰਤੂ ਸੋਟੇਂ ਅਰ ਤਾਕਤ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਆਮ 
ਲੰਬਾਈ ਦੋ ਇੰਚ ਹੈ। ਬਾਜ਼ ੨ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰ ਇੰਚ 
ਵੀ ਲੰਬੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਾਲੇ ਰੈਗ ਦੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਇਹ ਵਾਲ ਸੈਘਨੇ ਅਰ ਜ਼ਿਆਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
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(੫੪) 
“ਪ੍ਰਗਨੈੱਸੀ ਜਾਂ ਹਮਲ” 

ਕੈਰੀ ਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਪਰਸਪਰ 

- “ਪੂਰਨ ਸਹਿਵਾਸਾ ਕਰਨ ਤੇ ਮਾਤਾ 
ਅੰਡ ਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਰਿਤੂ ਤੋਂ ਪਸ਼ਚਾਤ ਆਏ 
ਹੋਏ ਅੰਡੇ ਦਾ ਪਿਤਾ ਅੰਡਕੋਸ਼ਾਂ ਵਿਚੇ ਖ਼ਸਲਤ “ਸ਼ੁਧ 
ਵੀਰਯ” ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ ਜਾਂ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਅਰ 
ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੀ ਦੀਵਾਰ ਨਾਲ ਚਿਪਕਨ ਪਸ਼ਚਾਤ ਜੋ 
ਤਬਦੀਲੀ ਇਕ ਜਵਾਨ ਕੰਨਿਆਂ ਜਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ 
ਵਿਚ ਅਰੰਭ ਹੈਟੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਗਰਭਾਧਨ ਆਖਦੇ ਹਨ । 
ਡਾਕਟਗਾੰ ਦੇ _ ਤਜਰਬੇ ਅਰ ਤਹਿਕੀਕਾਤ ਤੋ ਪਤਾਂ 
ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਮਾਦਾ ਅੰਡ ਕੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚੋ 
ਸਿਰਫ਼ ੧ ਜਾਂ ਦੋ ਅੰਡੇ ਵਾਰੀ ੨ ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜ 
ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਰ ਕੀਟਾਣੂ ਨਾਲ ਹੋਗਿਆ 
ਅਰ ਉਹਨ ਨੂੰ _ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਨੇ ਸਥਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਸਤੇ 
ਜਗਹ ਦੇ ਦਿਤੀ-ਜਾਂ ਗਰਭਾਸ਼ਾ ਇਸ ਕਬਲ ਹੋਇਆਂ 
`ਕਿ ਉਹ ਓਥੇ ਕਾਇਮ ਹੇ ਸਕਣ-ਤਾਂ ਹਮਲ _ਕਰਾਰ 
ਪਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ” ਤਾਂ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰਾ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਨਰ ਕੀਟਾਣੂਆੰ ਦੀ ਸੌਖਿਆ ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਖ਼ਸਲਤ 
ਵੀਰਯ ਵਿਚ ਕੋਈ ੫੦੦੦੦੦ ਦਸੀ ਗਈ ਹੈ । ਗਰਭ 
ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਕੀਟ =ੂਹੀਕਾਫ਼ੀ ਹੈ । 
ਵਨ ਜਦ ਤੰਦਰੁਸਤ ਇਸਤ੍ਰ ਅਰ ਪੁਤਸ਼ 
8੪੦ ੩੩ `ਤੌਤਿਂ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਤਤ ਹੁਏ ਹਨ 
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(੫੫) 
ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੈਭੋਗ ਸਫਲ ਹਦਾ ਹੈ, ਉਸਤੋ' _੫ਸ਼ਚਾਤ 

4 _ਨੌਰ ਕੀਟਾਣੂ ਮਾਦਾ ਅੰਡੇ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ, ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਬਿਯੋਗੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਾਂਗ ਬਿਆਕੁਲ ਅਰ ਬਹਿਬਲ ਹੋਇਆ 
੨ ਦੌੜ ਦਾ ਅਰ ਢੂੰਢਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗਲ ਧਿਆਨ 
ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ੫੦੦੦੦੦ ਸ਼ੁਕਰ _ਕੀਟਾਂ ਵਿਚੋ ਸਿਰਫ 
ਇਕ ਬਹਾਦੁਰ ਅਰ ਸ਼ਹਿ ਸੁਵਾਰ ਹੀ ਮੰਜਲੇ ਮਕਸੂਦ 
ਉਪਰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ " ਮਾੜੇ ਤਾੜੇ ਅਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੀਵੇ 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਵੀ ਮਰ ਖ੫ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਹਦੁਰ ਕੀਟਾਣੂ 
ਜਦ ਅੰਡੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਅਪੜਦਾ ਹੈ ਤਦ ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀ _ਤਿਖੀ ਸੁਨੀ ਦੁਆਰਾ ਅੰਡੇ ਵਿਚ ਟੱਕਰ 

4 ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਮਾਂ ਉਪਰ ਸ਼ਹੀਦ ਪਰ- 
ਵਾਨੇ ਵਤਿ ਅਲੋਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਕ ਜਾਨ ਹੋਕੇ ਇਹ 
ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮੁਕਾਮ _ਕਰਨਾ ਅਰੰਭ ਕਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਇਹ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਚੰਬੜ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਹਮਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾੰਢਾ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਇਸ ਦੀ ਪਰਵਰਸ਼ ਲਈ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਤਿਨ 
ਨਾਲੀਆਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੇਚੇ ਨੂੰ 
ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖ਼ੁਟਾਕ ਪੁਜਦੀ ਹੈ। ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ 
ਤਕ ਬੱਚੇਂ ਦਾ ਸਿਰ ਉਪਰ ਅਰ ਪੈਰ ਥੱਲੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
€ ਆਦਮੀ ਦਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਕ ਮਫ਼ਾਜੀ ਇਹਨਾਂ ਕੀਟਾਣੂਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ 

4 ਅਰ ਭਰ ਸੇਖਿਆ ਤੇ ਹੀ ਮੁਨਹਿਸਰ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਤਕੜੇ 'ਅਰ ਕਾਇਮ 
ਹਨ ਤਦ ਤਕ ਹੀ ਆਦਮੀ ਤੀਵੀਆਂ ਪਿਛੇ ਅਲ੍ਹਾਂ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਇਹ ਥੁਚੇ ਜਾਂ ਆਦਮੀ ਬੁਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਪਿਆਰ ਅਰ ਦੌੜ 
ਹੂਪ ਵੀ ਘਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ' 
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(੫੬) 
ਅਰ ਪੰਜਵੇ' ਮਹੀਨੇ ਕਲਾਬਾਜ਼ੀ ਖਾਕ ਸਿਰ ਨੀਚੇ ਅਰ 
ਪੈਰ ਉਪਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- 
ਪਸਿਰੁ ਤਲੇ ਪਗ ਉਪਰੇ, ਵਸੈਟੜੋ ਘੌਹਤੜੇ ਥਾਂਇ । 
ਨਾਲਕ ਸੋ ਧੈਨੀ ਕਿਓ' ਵਿਸਾਰਿਓ ਉਧਤੇ ਜਾਕੇ ਨਾਇ ।” 
ਨੱਤ ਗਰਭ ਸਬਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀਆਂ ਵਡੀਆਂ 
ਸਰ 5 6੨ ਆਮ ਪਛਾਣਾਂ ਇਹ ਹਨ। 

ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾੰ ਦਾਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ 
ਹੀ ਸਮਝ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ- ਕਿ ਗਰਭ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਹੁਲਾਸ ਜਿਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ 
ਜੰਦਾ ਹੈ। 

ਗਰਭ _ਸਬਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖ਼ੂਨ 
ਬੈਦ ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਕਤ ਇਹ ਖ਼ੂਨ ਖ਼ਾਰਜ 
ਰੋਣ ਦੀ ਜਗਹ ਬੱਚੇ ਵਾਸਤੇ ਖ਼ੁਰਕ ਅਰ ਸ਼ੁਧ ਖ਼ੂਨ 
ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਵਿਚ ਆ ਜੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਗਲ ਚੇਤੇ ਰਖਣ. ਯੋਗ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੂਨ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਕੋਈ ਪੱਕੀ ਇਲਾਮਤ ਨਹੀਂ, ਕਿਉ'ਕਿ ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਖ਼ਨ 
ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜਿਸਤਰਾਂ ਚਿੰਤਾ ਜ਼ਮ ਜਾਂ 
ਚੋਣ ਆਦਿ ਦੇ ਲਗਣ ਨਾਲ ਵੀ ਬੰਦ ਹੋ ਜਇਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਭੋਗ ਪਸ਼ਚਾਤ ਵੀਰਯ ਇਸਤ੍ਰੀਯੋਨੀ ਵਿਚੋਂ' ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ 
ਨਾ-ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੋਕੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਈਆਂ 
ਦੇ ਕਬਨ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਵਕਤ ਹਮਲ ਕਰਾਰ ਪਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਇਹ ਵੀਰਯ ਪੂਰਾ ਪਿਛਾਂ ਨਹੀਂ' ਮੁੜਦ, 
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(੫੭) 
ਕੁਛ ਕੌਮ ਵਿਚ ਆਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰੋ 
ਰਖਣਾ ਬੜਾ ਕਠਨ ਹੈ ਕੋਈ ਆ 
ਤੇਲਣ ਨਹੀਂ ਬੇਠਦਾ । 
_| ਗਰਡੋਧਾਲ ਘਰ ਮਾਤਾਂ | ਜਿਸ ਵਕਤ ਤੋਂ ਤੋਂ ਭੂੰਡ ਮਾਤਾ ਦੇ 
 = ਤਬਦੀਲੀਆਂ [ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮੁਕਾਮ _ਕਰ 

ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਂਸੇ ਵਕਤ ਤੇ ਹੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਸਰੀਰਕ 
ਅਵਸਥਾ ਬਦਲਨੀ ਸੁਰੂ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਖ਼ੁਨ ਦਾ ਕਤਰਾ 
ਕਤਰਾ, ਨਾੜੀ ਮੰਦਰ ਅਥਵਾ ਹਰ ਇਕ ਬਾਜ਼ੂ ਜਾਂ 
ਅਗ ਦਿਗ ਨਵੀਨ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ ਮੁਅਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਐਸ਼ ਬੈਸ਼ ਦਸਦ' ਹੈ ਕਿ ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਨਾਖ਼ੂਨ ਤਕ ਪਤਲੇ ਪੈ ਜਦ ਹਨ। 

ਜੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਚੋਨੀ ਅਰ ਪੁਤੀ ਮਿਕ੍ਰਦਾਰ ਦੀ 
ਮਿਲਦੀ ਰਹੇ _ਤਾਂ ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਖ਼ੂਨ 
ਵਧਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦਿਲ ਪਹਿਦਾੰ ਨਾਲੋ' ਕੁਛ ਥੋੜ ਜਿਹਾ 
ਵੱਡਾ ਹੋਜੀੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਓ' ਜੋ ਹੁਣ ਉਸਨੇ ਇਕ ਜੀਵ 

ਦੀ ਬਾਂ ਦੋਹ ਵਾਸਤੇ ਖ਼ੂਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਛਤੀਆਂ 
ਵਧਣ ਲਤ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅਰ ਖ਼ੂਨ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਉਪਰ ਕਾਲ ਚੱਕਰ ਪੈਜਾੰਦਾ ਹੈ । 
ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਪਠੋਂ` ਇਲਹਿਦਾ ੨ ਕਿਸਮ ਦ। ਮਾਦਾ 
੧੧੯11.) __ ਪੈਦਾ ਕਰਨਲ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਰਤ 
ਸਭ ਉਸ ਨਵੀਂ' ਅਸੁਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਆਗਮਨ ਲਈ 
ਤੁਹਫੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਇਓ' ਕਹੋ ਕਿ ਹਰ ਇਕ ਅੰਗ 
ਆਪਣੀ ੨ ਡਾਲੀ ਹਾਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਉਸ ਦੇ 

॥੫ 
ਲ਼ਾ 
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(੫੮) 
ਆਰਮ ਅਰ ਆਸਾਇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਨਜ਼ਰਾਨੇ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਮੂਹ ਵਿਚੋਂ' ਸੈ੍‌ਲੀਵਾ ( ਬੁਕ )ਦ। ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਣਾ ਆਮ 
ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਪ੍ਰਤੱਖਸ਼ ਬਾਹਰੀ 
ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ ਮਿਨਾਰਡ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਖ਼ੂਨ ਤੋ' ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਣਾੰਦੀ 
ਬਲਕਿ ਉਹ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਸ _ਦੀਅੰ_ਬੋਟੀਆਂ 
ਖੁਆਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਹਸਤੀ ਦੂਜੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੀ ਮੁਕੱਮਲ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਉਪਰ ਦਸੀਆਂ ਸਭ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਹਮਲ ਦੇ ਦੂਜੇ ਜਾਂ ਪਹਿਲੇ 
ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਜੀ ਮਚਲਾਉਣ, ਉਬਾਕ ਲੈਣ 
ਉਤੜਾਂ ਕਰਨ ਅਰ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਟੁੱਟਣ ਭੱਜਨ ਦੀ ਸ਼ਕਾ- 
ਇਤ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰਾ ਜਨਕ 
ਖ਼ਿਆਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦ,, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸਰਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਬਾਰਨਸ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸ਼ਕਾਇਤਾਂ 8੦੬੧ ੧੧0੧ 

ਸੇਫਟੀ _ ਵਾਲਵ ਦ। ਕੌਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸ੍ਰੀਰ ਦਾ ਬੇਝਾ ਹਲਕਾ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਸ੍ਰੀਰ 

੨ _ਵਿਕ ਲਖਤੇ ਜਿਗਰ ਜਾਂ ਮਨ ਮੌਹਨੀ ਸੂਰਤ ਜਿਸ ਉਪਰ ਕਿ _ਅਤਸ਼ੀ 
ਫਰਿ੪ਤੋ ਢੀ ਜਾਨ ਨਿਸਾਰ ਥਟਦੇ ਹਨ ਸਿਰਵ ਅਰਸ਼ੀ ਹੀ ਨਹੀ' ਸਗਤਾਂ ਆਪ 
ਸਰਿਸ਼ਣੀ ਕਰਤਾ ਪੂਭੂ ਵੀ ਮੌਹਤ ਹੈ ਮਾਨਵੀ ਰਬਤ ਅਰ ਮਾਸ ਸੋਝਨ ਕੀਤੇ ਬਗੋਰ 
ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਪਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
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(੫੯) 
ਦਾ ਬੈਲੈੱਸ _ਬਰਾਏਰ ਰਹਿੰਦ ਹੈ । ਬਾਜ਼ੇ _ਡਾਕਦਰ 
ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਨੂੰ ਮਰਜ਼ ਸਮਝਦੇ _ਹਨ। ਉਹ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਾਂਗਲੀ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ, ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਅਥਵਾ ਓਹਨਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾ 
ਨੂੰ ਕਿ ਦਰਦ ਨਾਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਦੀ ਆਦਤ 
ਹੋਵੀ ਹਮਲ ਦੇ ਵਕਤ ਇਹਤਕਲੀਵਾਂਪ੍ਰਤੀਤਨਹੀ/ਹੁੰਦੀਆਂ । 

ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂ ਨੂੰ ਅਨਲਭ 
ਪਦਾਰਥ ਖਾਣ ਦੀ ਰੂਚੀ ਉਤਪਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਸਤੂਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਪੈਹਲਾੰ _ਤਕਦੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹੁਣ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੱਜ ੨ ਕੇ ਪੈਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਜੋ 
ਪਦਾਰਥ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਅਰ ਚਾਹ ਕੇ ਖਾਂਦੀ 
ਸੀ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਵਲ 'ਤਕਦੀ ਤਕ ਨਹੀਂ । 

ਕਈ ਦਾਨਾ ਇਸ ਨਵੀਨ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤ ਕਹਿੰਟੇਂ ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ 
ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੋ ਮੰਗੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਣਾ ਢਾਹੀਦਾ 
ਹੈ । ਦੂਜੇ ਕਈ ਇਸਨੂੰ ਆਦਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਚਲਤ ਵਿਵਹਾਰ 
ਸਮਝਦੇ _ਹਨ । _ਪਰ_ਕਿਓਂ ਏਹ ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ 
ਸਭਾਉ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਹੀ ਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 
ਹੈ,ਅਸੀਂ' ਇਸਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਹੀ ਸਮਬ ਛਡਦੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਅਸੀ' 
ਕੁਦਰਤੀ ਸਮਝਕੇ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਮੱਨਣ ਨੂੰ 

ਤਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਜੋ ਮੰਗਣ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਸ਼ੁਰਗ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੇ ਇਕ 
ਇਟਲੀ ਦੀ ਯੂਵਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣ ਪਿਸ਼ਾਪ ਪੀਂਦੀ ਵੇਖਿਆ । 
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(੬੦) 
ਇਹ ਰੋਗ ਜਾਂ ਪਾਗਲ ਪਨ ਹੈ । ਪਿਸ਼ਾਪ ਪੀਣ ਦੀ ਖ਼ ਹਸ਼ 
ਉਪਰ ਪਿਸ਼ਾਪ ਪੀਣ ਨੂੰ ਨਹੀਂ' ਦਿਤਾ ਜ ਸਕਦਾ । ਆਪਣੇਂ 
ਕਈ ਤੀਵੀਆਂ ਇਸ ਮੌਕੇ ਤੇ ਮਿਟੀ ਰੋੜ ਜਾਂ ਠੀਕ- 
ਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ _ਆਮ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ 
ਰੁਚੀ ਮਿਰਚਾਂ ਅਰ ਖਟੇ ਪਦਾਰਥ ਖਾਣ ਵਿਚ ਵਧ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਪਰ ਸਿਆਣੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 
ਇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮਰਯਾਦਾ ਤੋਂ' ਨਾਂ ਟਪਣ ਦੇਣ । ਅਤਿ 
ਹਰ ਇਕ _ਕੀਜ਼ ਦੀ ਬੁਰੀ ਹੈ। 

੪”੨&) ਗਰਭ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਗਰਭ ਅਰ ਭਥਢੀ | _ਕਬਜ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ ਆਮ ਵਧ 

“੦... ਨ/ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ।ਪਿਛੇ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਦਸਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਅਗਲੇ ਪਾਸੇ ਮੁਤ੍-ਆਸ਼ਿਆ 
ਅਰ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਮਲ-ਆਸ਼ਿਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਗਰਭਾ- 
ਸ਼ਿਆ ਭਾਰ ਹੋ ਜਾਂਢ ਹੈ ਤਦ ਇਹ ਦੋਵੇ' ਅੰਗ ਦਬ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਹਾਜਤ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਸ਼ ਮੌਕੇ ਤੇ 
ਕਦਾਚਿਤ ਸਖਤ ਜੁਲਾਬ ਨਹੀਂ' ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮਾਮੂਲੀ 
ਕਸਟਆਇਲ ਜਾਂ ਸੋਂਫ ਆਦਿ ਤੋਂ ਹੀ ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਅਮੂਮਨ ਹਿਯਾ (0੦06੮) ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਵੇਲਾ ਖੁੰਬਾ ਕੇ ਦਟੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਜਾਣ ਦੀ ਦੀ ਆਦਤ ਪੱਕੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਆਦਤ ਨੂੰ ਹਟਾ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ 
ਬਚੇ ਨੂੰ ਤਕਲੀਫ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਮਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਸ਼ਿਕਾ- 
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(੬੧) 
ਇਤਾਂ ਉਤਪਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਊ੦99੦੯6੦%੍‌ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਵਹਿਮੀ ਅਗਿਆਨੀ 
141 ਦ੪੩ਲ ਅਰ ਕਰੂਪ ਈ << ਹੀ] 

>6੧666੪੪੪ ਔਰ ਰਸਕ ਪੁਰਸ਼ ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 
।ਵਚ ਉਪਰ ਦਸਆੰ ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁ੦੩ਲ ਅਤੇ 
ਕਰੂਪ ਹੋਈ ਹੇਈ ਆਪਣੀ ਪਰਮ ਪਿਆਰੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ 
ਬਜਾਏ ਪਿਆਰ,_ ਦਿਲਾਸਾ ਅਰ ਮੁਹਬਤ ਦੇ ਨਫ਼ਰਤ 
ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਛਡ 
ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਟੈ। ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਇਸਤਰੀ ਨਫ਼ਸੀ 
ਖ਼ਾਹਸ਼ ਦੇ ਪੂਰਾਕਰਨ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀਨਹੀ'ਸਮਬਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਪਰੰਤੂ ਆਪਣਾ ਅਧਾ ਅੰਗ ਅਰ ਸਚੀ ਸਹਾਇਕ ਤਸੱਢਰ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

ਪਿਛਲੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਲੋਕੀ' ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਨੂੰ ਹੇਰਨਾਂ ਨਾਲੋ' ਉਤਮ ਅਰ ਪਾਕ ਸਮਝਦੇ ਸਨ। ਇੰਗ- 
ਲਸਤਾਨ ਵਿਚ ਹੀ ਗਰਭਵਤੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਇਜਾਜ਼ਤ 
ਸੀ ਕਿ ਓਹ ਕਿਸੇ ਬਾਗ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥ ਬਗ਼ੈਰ 
ਪਛੇ ਗਿਛੇ ਤੇੜ ਕੇ ਖਾ ਸਕਦੀ ਸੀ ਅਰ ਲੋਕ ਉਸਦੀ 
ਇਜ਼ਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਹਿੰਦੂ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਵੀ 

5।। 5619000 38919 5000) ਹੈ। €॥6।੦7% ।460090801€16167੪690612610 



(੬੨) 
ਪੈਂਦ। ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਨਾੜੀ ਮੰਦਰ ਖਿੱਚਦਾ 

ਜੰਦਾ ਹੈ ਗਰਭਵਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੋਹ ਪੈਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਪਿੰਨੀਆਂ ਵਿਚ ਚੀਸ ਮਾਰਵੀ ਦਰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਫੀ ਤਕਲੀਫ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਡਾਕਟਰ 
ਮਾਰੀ-ਸਰੋਪਸ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ 
ਵਕਤ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ ਪੋਲੀ ੨ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਏ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਤਨਾਵ ਨਰਮ ਪੈ ਜਾਵੇ । 

ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁਸ਼ਾਕ ਬਿਲਕੁਲ ਖੁਲੀ 

ਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਭੁੱਖਾ ਅਰ ਪਿਆਸਾ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਸਗੋਂ ਸ਼ੂਧ ਅਰ ਖ਼ੂਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਖੂਬ ਖਣੇਂ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸੰਤਰੇ ਅਰ 
ਸੇਵ ਬਹੁਤ ਅਛੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਸੰਤਰੇ ਨੂੰ ਨਿਮਕ ਲਗਾਕੇ 

ਖਾਣ ਨਕਲ ਉਬਾਕ ਅਰ ਉਤਾੜਾਂ ਵੀ ਘਟ ਔੱਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਪਾਣੀ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ 

ਕੁਦਰਤੀ ਜੁਲਾਬ ਹੈ । ਪਿਸ਼ਾਪ ਅਰ ਪਖਾਨਾ ਖ਼ਦ ਬਖਦ 
ਹੀ ਆਵੇਗਾ ਅਰ ਕਬਜ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਸਾਫ਼ ਅਰ ਖੁਲੀ ਹਵਾ ਅਤਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ । 

ਉਤਨਾ ਹੀ ਤੰਦਰੁਸਤ ਪੈਦਾ ਹੇਂਵੇਗਾ। ਦਹ 

,._ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿੱਚ ਤੀਵੀਂ ਨੂੰ ਕਾਮ ਉਤੇਜਕ ਵਿਵਹਾਰ 

ਸਿਨੇਮਾ ਦੇਖਣਾ, ਸੇਲੋਂ ਮਸਾਬੇ, ਜਮਘਣਾਂ ਵਿੱਚ ਜਾਣਾ, 
ਹਸੱਣਾ, ਕੁਦਣਾ ਅਰ ਅਨਲੋੜੀਦੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ ਕਰਨੀਆਂ 
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(੬੩) 
ਛਡ ਦੇਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ । ਚਿੰਤਾ, ਜ਼ਾਮ ਅਰ ਵਹਿਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀ ਦੇ । ਕਿਸੇ ਡਰਾਉਣੀ ਜਗਾ ਜਾਂ ਸ਼ਕਲ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਅੱਭੀਆਂ ਭਾਰ ਨਹੀਂ' ਬੈਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ ਨਵਾਂ, ਨਾਲ ਨਹੀ' ਖੁਰਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀਰ ਦਾ ਤਨਾਵ ਘਟ ਹੋਣ ਉਪਰ 
ਅਮਿੱਟ ਚਿੱਟੀਆਂ ੨ _ਲਕੀਗਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੋ 
ਫੁਲ ਬੈਹਰੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਵਾਡ ਪਿਛੋਂ ਬੁਰੀਅ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਦ ਮਾਦਾ ਅੰਡੌ ਦੀ ਨਰ ਸ਼ੁਕਰਕੀਣ ਨਾਲ ਜਾਗ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਰਹਮ ਅੰਦਰ ਆਪਣੀ ਜਗਹ 
ਕਾਇਮ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਕਤ ਤੋਂ ਹੀ ਉਸਦਾ 
ਬੜ੍ਨਾ ਅਰ ਮਨੂਸ਼ੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਤਾ ਦੀ ਜ਼ੁਮੇਵਾਰੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । 
ਅਗਾਂ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਰਵ ਸੁਖ ਅਰ ਦੁਖ ਮਾਤਾ ਦੇ 

ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹਨ । 

ੰਨ੬8-2:408੬੪& ਪਹਿਲਾ ਪਹਿਲ ਭੰਡਿ ਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਹੂ ਕਲ।੩੩੩ ਦ ਨੂੰ ਤਤ -<>- ਦੀ ਹੁੰਦੀ 

ਪਰਵਰਸ਼ ਅਰ ਠ ਇਹੈ। ਲੰਬਈ 

ਮਹੀਨੇ ਵੀ ਹਾਲਤ 

ਊਂ ਤੱਜੇ ਹਕਤ ਤੇ ਕਿਤੁ ੬ 

ਇੰਚ ਅਰ ਵਜਨਸਵਾ ਤੋਂ ਡੇਡ ਮਾਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।ਇਕ 
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(੬੪) 
ਸਿਰ ਮੋਟ' ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਿਰ ਬਨਦਾ ਹੈ । ਦੂਜਾ ਪਤਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਾੜੂ ਲਗਦਾ ਹੈ! ਅਰ ਲਤਾਂ ਆਦਿ 
ਅਰ ਪੇਟ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਮੂੰਹ ਦੇ ਥਾਂ ਇਕ ਤੇੜ ਅਰ 
ਅਖਾਂ ਦੇ ਥਾਂ ਕਾਲੇਂ ਤਿਲਾਂ ਪ੍ਰਮਾਨ ਦੋ ਦਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਸਤਵੇ' ਹਫ਼ਤੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਨੌ ਸੁਤ 
ਪੂਮਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਹੱਡੀਆਂ ਦੀ ਓਪਰੀ ਜਹੀ ਬਣ 
ਤਰ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ। ਸਿਰ ਅਰ ਮੂੰਹ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜਾਪਣ 
ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਅਖਾਂ ਅਰ ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਛੇਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਦੂਜੇ ਮਹੀਨੇ ਤੱਕ ਲੰਬਾਈ ਡੇਡ ਇੰਚ ਅਰ ਵਜਨ 

੮ ਤੋਂ' ੨੦ ਮਾਸ਼ੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਨਾਵਣ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੰਤਾਨ ਊਪਜਾਊ ਔਗ ਬਣਨੇ ਅਰੰਭ ਹੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਜੇ ਨਰ ਜ! ਮਾਦਾ ਦੀ ਪਹਿਚਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੇ ਸਕਦੀ । 

ਤ੍ਰੀਜੇ ਮਹੀਨੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਢਾਈ ਤਿੰਨ ਇੰਚ 

ਅਰ ਵਜਨ ਢਾਈ ਛਟਾਂਕ ਦੇ ਲਗ ਭਗ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਇਸ ਵਕਤ ਬਚਾਂ ਮਾਂ ਦੇ ਰੇਹਮ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਹਿਵਾ- 
ਜ਼ਤ ਵਾਸਤੇ ਬਣੀ ਹੋਈ ਬੈਲੀ ਵਿਚ ਤੈਰਨ ਲਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ। ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਬਨਾਵਟ ਤਕਰੀਬਨ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । 

ਚੌਂਥੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
ਪੰਜ ਇੰਚ ਅਰ ਵਜ਼ਨ ਕਰੀਬਨ ਤ੍ਰੈ ਛਟਾਂਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
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(੬੫) 
ਹੈ। ਨਖ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਲੂਈ' ਜਹੀ 
ਉਗ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਣ 

ਸੰ ਪੰਜਵੇ' ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਬੱਚਾ ੮ ਤੋ ੧੧ ਇੰਚੀਆਂ 
ਲੰਬੀ ਅਤ ਪਓ ਪੱਕੇ ਦੇ ਕਰੀਬ ਵਜ਼ਨੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਵਲ ਉਗਨ ਲਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਲ ਪੈਦਾ ਹੋਕੇ ਵਡੀ 
ਅੰਤਿ ੯ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਛਫੇ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲੰਬਾਈ 
੧੩ ਇੰਚ ਅਰ ਵਜ਼ਨ ਸੇਰ ਪੱਕੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਮੂੜ ਇੰਦ੍ਰੀ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਰ ਢੇਚੇ 
ਦੇ ਅੰਡ ਕੋਸ਼ ਅਜੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ । 

ਸੱਤਵੇ' ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਸਦੀ ਲੰਬਾਈ ੧੩-੧੪ 
ਇੰਚੀਆਂ ਤਕ ਅਰ ਵਜ਼ਨ ਕੋਈ ਪ੍ਰ ੧ ਸੇਰ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੋ 

ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਰ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਮਾਹਾ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਬਲ 
ਅਰ ਤੌਦਰੁਸਤੀ ਵਿਚ ਨਿਪੁਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ 1 

ਅਠਵੇ' ਮਹੀਨੇ ਬੱਚਾ ਦੋ ਪੌਣੇ ਦੋ ਸੇਰ ਦੇ ਅੰਦਾਜ਼ 
ਵਿਚ ਭਾਰਾ ਅਰ ੧੫-੧੬ ਇੰਚੀਆਂ ਲੰਮਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਅਖੀਆਂ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਨ 
ਵਟ ਮੁਕੱਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਨੌਂਵੇ' ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਲੰਬਾਈ ੧੮ ਇੰਚ ਅਰ ਵਜ਼ਨ 
੫ ੧ < ੨ --੯ 3 ਅ= ੩੨ , 6੧ 

੨੩-੩ ਸੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੁਣ ਨ੍ਰੀਨਾਂ ਬਚੇ ਦੇ ਅੰਡ 
ਵੀ ਲਟਕ ਪੈ ਦੇ ਹਨ । ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਰਭ ਦੀ ਉਮਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਹ -॥ 
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(੬੬) 
ਹਰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਲਗਦੇ ਹੀ ਗਰਭ 

ਗਰਭ ਗਰਭ ਦੀ ਮਿਆਦ ਦੀ ਮਿਆਦ _ਦਰਸਾਨ ਵਾਲਾ _. 
ਦਾਦਾਦਾਨ ਕਾਕਾ ਨਕਸ਼ਾ ਦਸ ਦੇਣਾ ਨਾਮੁਨਾਸਬ 
ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਹਿਸਾਬ ਪੂਰੋ ੯ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ] ਹਿਸਾਬ ਚੰਢ ਦੇ ੧੦ ਮਹੀਨੇ ਦਾ 

ਜਿੰਨੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਪਿਛੋ ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਹਰ. ਉਸ ਤੋਂ' ੧੦ ਗੁਣਾਂ ਦਿਨ ਪਿਛੇ' ਉਹ 
ਬਚਾ ਜਣਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ੨੮ ਦਿਨੀ 
ਰਜਸੁਅਲਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ੨੮੦ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ ਬੱਚਾ 
ਜਣੇਗੀ । ਬੱਚਾ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇ ਵਿਚ ੯ ਪੂਰੇ ਮਹੀਨੇ('%!"੧੯%" 
੧0106 ਅਰ ਦਸ ਚੌਦ ਦੇ ਮਹੀਨੇ !-0॥% ੧੦੫੧੧ , 

ਪਰਵਰਸ਼ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਘਣ ਤੋਂ ਘਣ ੨੭੩ ਦਿਨ ਅਰ ਵਧ ਤੇਂਵਧ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜ ਵੰਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 

ਹਨ । ਸਫਰ ਜਾਣ ਅਰ ਰਾਹ ਵਿਚ ਜਣੇਪੇ ਦੀ ਤਕਲੀਫ . 
ਤੋ' ਬਚ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । 
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(੬੮) 

“ਗਰਭੁ ਪਾਤ ੧੧00੦ 

ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਉਪਰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਗਰਭ ਪਾਤ ਇਉ ਹਮ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 

ਕਦਦਕਕਕਾ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ ਆ ਘੇਰਦੇ ਹਨ ਜੇ 

ਆਧੁਨਿਕ ਸਭਯੌਂਤੁ ੧੯੧੨ :1੧1॥2੫੧੧੦॥ ਨੇ ਕੁਦ- 

ਰਤੀ ਹੀ ਸਮਬ ਰਖੇ ਹਨ । ਕਿਉਂ ਜੋ ੮੦ ੦ ੦ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ _ਫਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਤੜਫ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਪਰੰਤੂ ਹਮਲ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ, ਹਮਲ 
ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਨਾਂ ਚੜਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਅਰ ਮਾਂ ਦੀ ਮੁਰਾਦ 
ਨੂੰ _ਅਧਵਾਟਿਓ' ਹੀ ਅਸਫਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਮਹਾਂ 
ਦੁਸ਼ਟ ਰੋਗ &ਗਰਭ ਸਰਵ 04 < ਜਾਂ “ਗਰਭਪਾਤ 

2.00੧੧1011 ਹੈ। ਇਹ ਰੋਗ ਨਵਯੁਵਤੀਆਂ ਨਹ ਵਡੀਆੰ 

`` ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨਾਲੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਅਰ ਛੋਟ) ਉਮਰ ਦੀ _ ਸ਼ਾਦੀ ਇਸ ਦੇ 
ਵੰਡੇ ਕਾਰਨ _ਹਨ । 

ਹਮਲ ਦੇ ਤਿੰਨ'ਂ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ੨ ਗਿਰ 
ਜਾਣ ਨੂੰ “ਗਰਭ ਸ੍ਰਾਵ'” ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਰ ਇਸ ਦੇ 
ਉਪਰ “ਗਰਭ ਪਤ”! ਆਖਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਡਾਕਟਰ 
ਕੁਦਰਤੀ ਅਮਲ ਨੂੰ “ਸ੍ਰਾਵਾ! ਅਰ _ਆਪ ਕੀਤੇ ਨੂੰ 
“ਪਾਤਾ! ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਦਦ ਹਨ । ਪਰ ਕੂਛ ਵੀ 
ਦੇ ਨਤੀਜਾ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਅਤਿ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ । 
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(੬੮) 
ਇਹ ਰੋਗ 'ਅਮੁਮਨ ਕਿਸੇ ਅਚਾ 

[ਆਲਾ ਨਕ ਸਟ ਦੇ ਲੰਗਨ ਤੋਂ) ਅਚਾ- 
ਆਕਾਰ ੨ ਜ਼ਮੀ ਤੋਂ ਜਿਸਕਰਾਂ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੀਬੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ, ਪਤ; ਧੀ ਦੀ ਮ੍੍‌ਤੂ ਆਦਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਾਰ ਚੁਕਨ ਤੋ', ਉਚੇ ̀ਨੀਵੇ' ਥਾਂ ਪੈਰ ਪੈ ਜਾਣ 
ਕਰਕੇ, ਵਿਆਹ ਆਦਿ `ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਕੁੱਦਣ ਨੱਚ 
ਰਰਕੇ, ਲੰਮੇ ਪੈਂਡੇ ਵਿਚ ਸਵਾਰੀ ਨਾਂ ਮਿਲਨ ਤੋਂ'` ਘੋੜੇ 
ਤੇ ਚੜਨ ਕਰਕੇ, ਸਖਤ ਧੁਪ ਵਿਚ ਸਤਰ ਕਰਨ &ਟ- 
ਵਰਤ ਆਦਿ ਰੱਖਣ ਤੋਂ, ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਬਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਤੋਂ 
ਸਖ਼ਤ ਜੁਲਾਬ ਆਦਿ ਲੈਣ ਤੋ' ਅਥਵਾ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦਾ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਆਤਸ਼ਕ ਅਰ ਸੁਜ਼ਾਕ ਹੋ 

ਜਾਣ ਤੋ' ਉਤਪਨ ਹੋਈ ੨ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੋਣਾਂ ਅਰ ਉਸਦਾ 
ਬੋਥਾ ਬਲਣ ਤੋਂ' ਅਸਮਠਬ ਹੋਣ ਕਠਫੇ, ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਇਹਨਾਂ ਗਲਾਂ ਤੋ' ਛੁਟ ਗਰਭਵਤੀ ਤੀਵੀਂ ਨਾਲ ਸੰਭੋਗ 
ਕਟਨ ਤੋਂ ਇਸ ਰੋਗ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾਂ ਸੰਭਵ ਹੈ । ਅਸਲ ਜੇ 
ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਪੁਛਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪੈਰ 
ਭਾਂਰੇ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋ' ਹੀ ਸੰਭੋਗ ਕ਼ਿਅ' ਬੰਦ 
ਹੋ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕਿਓ' ਜੋ ਮਨ ਚੈੱਚਲ ਹੈ 
ਕਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਮਹੀਨੇ 
ਬਤੀਤ ਹੇ ਜਾਣ ਪਸ਼ਚਾਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਪਰਸ਼ ਬਿਲਕੁਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪਿਆ- 
ਰੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੰਆਂ ਇਸ ਰੋਗ _ਦਾ _ਪੈਹਲਾਂ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਬਿਲਕਲ ਕੀ ਸੰਭ 
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(੭੦) 
ਲਣ _ਦੀ` ਲੋੜ ਹੈ। ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਗ਼ਿਤਕ ਹੀ ਮਨੁਸ਼ 
ਵੀਰਯ ਨੂੰ ਖਾਣ ਦੀ ਅੰਭਲਾਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਵੀਂ 
ਵੀਰਯ ਉਸਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ ਉਹ ਗੈਹਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਢਿਲ 
ਨਾਂ ਕਰੇਗਾ । ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦਾ ਮੂੰਹ ਖੁਲ ਜਾਣਾ ਅਰ ਗਰਭ 
ਪਾਤ ਹੋ ਹੋ ਜਣਾ ਇਕੋ ਹੀ ਗਲ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਣਾ ਅਤਿ ਹੀ ਦੁਖ ਦਾਇਕ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਫਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਗਿਆ ਉਹ 
ਫਿਰ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਪੁਰਾ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਲੰਹਪਰੰਡਕ 2: _ ਇਸ ਗਲ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਦਾ ਦਯ ਅਰ ਦਾਨਾ ਸੈਹਮਤ ਹਨ 
ਆ ਦਾਣਾਦਕਾਂ ਹਮਲ ਕਰਾਰ ਪਾ ਜਾਣ ਤੋਂ 

ਪਸ਼ਚਾਤ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਸੋਭੋਗ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ 
ਅਰ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਜਿਉ ੨ ਬੱਚਾ ਪੇਟ ਅੰਦਰ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਿਉ' ਤਿਉ' ਖ਼ਾਹਸ਼ ਮਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਫਿਰ ਵੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਇਹੇ ਜਹੀਆਂ ਇਸਤੂੀਆਂ ਵੀ ਦੇਖੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਕੋਈ ਪੁਰਾਨਾ 
ਵਾਕਿਆ ਯਾਦ ਆਉਣ ਤੇ ਕਾਮ ਜੋਰ ਮਾਰਦ। ਹੈ ਅਰ 
ਉਹ ਸੰਭੋਗ ਵਾਸਤੇ ਉਤੇਜਤ ਹੋ ਜਾੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ 
ਹਕਲਤ ਬੜੀ ਨਾਜ਼ਕ ਹੈ । ਇਸ ਵੇਲੇ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਅਨ 
ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ'। ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਖਿਆਲ ਜ਼ਤੂਰ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਲੋਂ' ਹੋਵੇ ਨਾਂ ਕਿ 

ਵਆਪਣੇ ਵਿਆਹ ਦੀ ਸਾਕਗਿਤਾਹ ਜਾਂ ਸੁਭਾਗ ਰਾਤ ਦੀ ਵਰ੍ਹੇ ਗੱਢ ਆਦਿ । 
ਇਜ਼ਾਰਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਹੈ । ਆਕਿਛ' ਰਾ ਦੜਾਰਾ ਕਾਫ਼ੀ 
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(੭੧) 
ਪੁਰਸ਼ ਵਲੋਂ । ਇਹ ਨ' ਹੋਵੇ ਜੋ ਪਤੀ ਆਪਣੀ ਨਫ਼ਸਾਨੀ ਅਰ 

ਵ ਪਸ਼ਢਿਕ ਲੌੜ ਨੂੰ ਪੂਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਖ਼ੁਦ ਆਪ ਪਤਨੀ ਨੂੰ 
ਉਤੇਜਤ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਇਸ ਵਕਤ ਸੰਭੋਗ ਵੀ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ 
ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਮਤਾਂ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ 
ਨੂੰ ਚੋਟ ਲਗ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਦਾ ਨਤੀਜ ਬਹੁਤ ਬੁਰ ਹੈ। 
ਅਸ ਗ੍ਰਭ ਪਾਤ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਆਮ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ 
1 ̀  ਵਿ (ਰਿ ਦਰਦ, ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਚੀਸ ਮਾਰਵੀ' 
?੬=੯”= -<੦$₹ਪੀੜ ਅਥਵਾ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਇਸਤ੍ਹੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਕੁਛ ਗੋਲ ਪਦਾਰਥ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਦਾ ਵੀ _ਪੂਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਖ਼ਤ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਹਥ ਪੈਰ ਵੀ ਠੰਢੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜੇ ਖ਼ੂਨ ਆਉਣ ਅਰ ਦਰਦ ਦਾ ਵਧਣਾ ਜਾਰੀ ਰਹੇ ੩੧ 
ਗਰਭ ਪਾਤ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਨਿਸ਼ਚਯ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ' 
ਪੈਹਲਾਂ ੨ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਚਿਤ ਲਿਟਾਕੇ ਪੈਰ ਉਚੇ ਕਰ 
ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਰ ਲਾਇਕ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਖ਼ਬ। ਕਰ 
ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕਈ ਦਫ਼' ਵੇਲਾ ਸੰਭਲਿਆ ਵੀ ਜਾਂਦਾਂ 
ਹੈ।ਜੇ ਕਰ ਈਸ਼ੂਰ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਗਰਭ ਪਾਤ _ਹੂੰਦਾ 
ਬਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਰੈਹਣ: 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਅਰ ਦੋਬਾਰਾ ਪ੍ਰਸਪਰ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ 

4 _ ਕੰਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਬਾਜ਼ ੨ ਦਫਾ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀਹੈ। 

ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਛਲੇਂ ਗਰਭ ਪਾਤ ਦੇ ਵਕਤ 
ਅਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਖੂਨ ਦੇ ਆਉਣ ਦੇ ਸਮੇ' ਉਪਰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
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(੭੨) 
ਸੰਭਾਲ ਰਖਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਕਿਉ' ਜੋ ਇਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਪਰ 
ਗ੍ਭਾਸ਼ੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦੋ' ਕਛ ਮਾਦਾ ਬਾਹਰ ਸੁਟਣ ਦੀ 
ਆਦਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਜ ਕਲ ਹਾਮਲਾ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਸੌਤ ਸੰਖਿਆ 
ਵਧ ਰਹੀ ਹੈ । ਰੋਜ਼ ਹੀ ਕਈ ਖ਼ਬਰਾਂ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕੇਨਾਂ 
ਤਕ ਪੁਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ-ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਬੀ ਜਾਂ ਫਲਾਣੇ ਦੀ 
ਨੋਹ ਬਚ ਹੋਣ ਦੇ ਵਕਤ ਮਰ ਗਈ-ਬੜੇ ਅਸ਼ਚ੍ਰਯ ਦੀ ਗਲ 
ਹੈ ਕਿ ਦਸ ਮਹੀਨੇ ਦੁਖਪਾਕੇ ਵੀ ਸਫ਼ਲਤਾਦੀ ਦੇਵੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਾਂ ਕੀਤਾ । ਮੁਰਾਦਾਂ ਦਾ ਬਾਜ਼ ਇਕ ਪਲਕ ਵਿਚ ਸੁਕ 
ਗਿਆਂ। ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ ਜ਼ੱਚਗੀ ਦੀ ਮੌਤ 
ਜੁਆਨ ਅਰ ਨਵਵਿਵਾਹਤਾ ਕੁੜੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਅਮੂਮਨ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ "ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਬਚਪਨ ਦੀ 

ਸ਼ਾਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਦੇ ਦੱਸਣ ਦੀ ਚੌਦਾਂ ਲੋੜ ਪ੍ਰਡੀਤ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਜਦ ਤਕਪੁਰਸ਼ ੨੫ ਸਾਲ ਅਰ ਇਸਤੁੰ! 
੨੦ ਸਾਲ ਦੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਮੁਕਮਲ ਬਣੱਤ੍‌ ਪੂਰੀ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਬੱਚ ਮਾਤਾ ਦੇ ਨਾਮੁਕਮਲ ਯੋਨੀ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚੇ' ਨਿਕਲ _ਨਹੀ' ਸਕਦਾ। ਉਸ ਵਕਤ ਦੇ _ਦਰਦ 

ਦਾ ਬਾਕਾ ਦਾਈਆਂ ਜਾਂ ਵ੍ਰਿਧ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਹੀ ਜਾਣਦੀਆੰ 
ਹਨ ਕਿ ਨੌ ਜਵਾਨ ਲੜਕੀਆਂ ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋ' ਕਢੀ 
ਹੋਈ ਮੱਛਲੀ ਵਤਿ ਤੜਪਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੇ ਮਾਂ ਬਚ ਗਈ 

ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਹੈ ਨਹੀ' ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਜੇ ਬੱਚਾ ਬਚ 
ਗਿਆਂ ਤਾਂ ਮਾਂ ਹੈ ਨਹੀ ਅਰ ਕਈ ੨ ਦਫਾ ਦੋਵੇ' ਕਨੇ 

ਹੀ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਾਂਤੇ ਸਿਆਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ 
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(੭੩) 
ਅਪਣੀ ਉਲਾਦ ਦਾ ਸੁਖ ਮੁਖ ਰੱਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਤੋਂ ਘਿ੍‌ਨਾ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਅਰ ਉਲਾਦ ਦੇ 
ਆਤਮ ਘਾਤ ਦਾ ਪਾਪ ਅਪਣੇ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਨਹੀ ਚੁਕਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ। 

&5”੩੪  %”੩੬ 
ਘ੍‌ 1 ਕ | 

%੮.-ਵ _ਵੋਦ.-.ਦ# 

₹੮੮੮੩$  %੨””੧੩੪ 

[ | [ ੍ ੫ ਪਿ |, [ਹੀ 

ਸਟ .੍... ਕਟ ...੍‌<੭% 
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(੭੩) 
ਵੀਰਯੋ ਜਾਂ ਮਣੀ 

-ਉੰ3੩੬੪੬੩੨੩੪ਉਂ` ਮਣੀ ਟਿੰਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੁਪੈਦ ਰੰਗ 
੨ ਮਣੀ ਕੀ ਹੈ ” ”ਇ 
'੧₹ਬਾ₹ ਵਾਕ, ₹। ਰਤੂਬਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਸ਼ਕਲ 
ਤਜ਼ੀਬਨ ਮੱਖਣ ਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਇਸਦਾ 
ਆਪਣੀ ਨਿਰਾਲੀ ਹੀ ਬੂ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਦਾ ਫੋਤਿਅੰ 
ਸੀਮੀਨਲ _ਵੈਸਲਸ, ਪ੍ਰੋਸਟੈਟ ਗਲੈ ਡਜ਼ ਅਰ ਕੂਪ੍ਸ 
ਰ੍੍‌ਥੀਆਂ ਵਿਰੋ' ਨਿਕਲਦ। ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਤਿਆਂ _ਔਤਾਂ 
ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲੇ ਹੋਏ ਸਮਿਲਤ ਮਾਦੇ ਦਾ ਨਾਮ “ਵੀਰਯ” ਹੈ 
7%੬੦੬ਊ” ਵੀਰ ਕੀਟਾਣੂ ਜਾਂ ਸ਼ੁ੨ਰਕੀਟ ਜੇ ਇਸ 
ਵਰ ਮਾਣੇ ਦੀ ਜਾਨ ਹੈ ਵੋਤਿਆੰ ਵਿਚੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ 
ਨਵਾ ਦਨੈ ਹਨ। ਸ਼ੁਕਰਕੀਟ ਇਕ ਜਿਰਮ ਹੈ ਜੋ ਬਰੈਰ 
ਦੁਰਬੀਨ ਦੀ ਮਦਦ ਦੇ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਪੈ ਪੈਂਦਾ । ਇਹ ਤਕ- 
ਰੀਬਨ “_ ਇੰਚ ਲੰਬਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

“5 ਇਸਦੇ ਸਿਰ, ਧੜ ਅਰ ਪੁਛ ਇਹ ਤਿੰਨ ਭਾਗ 
ਹੁਵੇ ਹਨ। ਸਿਰ ਦੇ ਅਗੇ ਇਤ ਤਿਖੀ ਸੁਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹੈ। ਇਸ 
ਸੁਨੀ ਨਾਲ ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਐਤੇ ਜਾਂ ਡਿੰਭ ਨੂੰ ਤੋੜਕੇ 
ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਡਿੰਭ ਨੂੰ ਮਿਲਟ 
ਦੀ ਇਕ ਤੀਬਤ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਹੁੰਟੀ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਲਿੰਤਮ ਤੋਂ 
ਖ਼ਾਰਜ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਡਿੰਭ ਦ1 ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਮਤਵਾਲਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਦਾ ਹੋਣਾ ਇੱਕ ਪੂਾਕਿਤ ਖ਼ੂਬੀ ਹੈ । 
ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਕੀਟਾਣੂ ਨੂੰ ਯੋਨੀ ਦੇ ਮੂਹ 
ਉਪਰ ਹੀ ਛਡਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਇਸਤ੍ਹੀ ਹਾਮਲਾ ਹੋ 
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(੭੫) 
ਗਈ ਹੈ । ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਖੋਜ ਕੋ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇਕ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ੨੪ ਤੋਂ ੩੮ ਘੰਟੋ 
ਤਕ ਅਰ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੇ ਸਤਿ ਦਿਨ ਤਕ ਜ਼ਿੰਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਰ ਵੀਰਯ ਦੇਰ ਤਕ ਪਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਚੋਂ 
ਲੋਸ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸੁਕ ਜਾਣ ਤੇ ਇਕ ਪਪੜੀ ਜਹ 
ਬੱਝ ਜੰੰਦੀ ਹੈ। ਵੀਰਯ ਨਾਲ ਲਿੱਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਕਪੜਾ 
ਧੋਣ ਤੋ' ਬਾਦ ਹਲਕੇ ਪੀਲੇ ਰੌਗ ਦਾ ਹੇ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਅਗ 
ਅਗੇ_ਸੁਖਾ ਕੇ ਕਪੜਾ ਧੋਣ ਤੇ ਰੰਗ ਗੜ੍ਹਾ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। 

16<੧% ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਯਾ ਦੇ ਜੰਗਲੀ ਲੋਗ ਵੀਰਯ ਨੂੰ 
| ਮਣੀ ਨੂੰ ਖਾਧਾ 
1 ਜਾਂਦਾ ਹੈ। [ ਇਕ ਅਤਿ ਅਮੁਲੀ ਅਰ ਸ਼ਕਤਿ ਪ੍ਰਦਾ- 
ਸਦ = 7 ਇਨੀ ਵਸਤੂ ਤਸੱਵਰ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਰ 
ਮਰਨ ਲਗਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਆ ਕੇ ਤਸੇਸਰ ਦਾ ਕੰਮ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਬਕਰੇ ਦੇ ਫੋਤੇ ਆਦਿ ਤਾਂ ਸਭ ਮੁਲਕਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖਾਦੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਮੁਕਵੀਬਾਹ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
(ਸਦ ਸਕ ਦਾ ਇਕ ਵੇਗਾਂ ਖ਼ਸਲੂਤ ਵੀਰਯ, ਜਿਸ 

ਨਿਰੜਦਾ ਹੈ । | ਦਾ ਵਜ਼ਨ ਕਰੀਬਨ ਸਵਾ ਤੋਲੇ 
ਟਲ =ਇ-੮੨੩੧ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਠ 
ਮਾਸੇ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਸਰਵ ਤਾਕਤਾਂ ਇਸੇ ਹੀ ਕੀਟਾਣੂ ਦੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਰ ਤਾਕਤ ਤੇ ਕਾਇਮ ਹਨ । ਜਿਸ ਦੇ ਵੀਰਯ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਕੀਣਾਣੁ ਮੌਜੁਦ ਨਹੀ' ਉਹ ਆਦਮੀ ਕੇਹ- 
ਲਾਣ ਦਾ ਹਕ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ।ਉਹ ਨਾ-ਮਰਦ ਹੈ । 
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(੭੬) 
ਹੁਣ ਅਸਾਂ ਅਗੇ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ 

ਕਿ ਇਤਨੀ ਵਡੀ ਅਮੁਲੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਬਨਾਵਣ ਕਿਸੜ੍ਹਾਂ ਹੈਦੀ 
ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਕਿਸਤਾਂ ਚਿਤਯੂ ਕਾਇਮ ਰਹਿ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

[ ਵਾ 
ਬਣਦਾ ਹ। ] ਤੋੱ' ਇਕ ਰਸ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਰਸ ਤੋ 

=ਇ=<<੯%/ ਲਹੂ ਬਣਦਾ, ਲਹੂ ਤੇ' ਮਾਸ ਬਣਦਾ ਹੈ, 

ਮਾਸ ਤੋ' ਮੇਧ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਮੇਧ ਤੋ' ਹਡੀ ਬਣਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਹਡੀ ਵਿਚੋਂ' ਭੀਜਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਇਸ ਭੀਜੇ ਵਿਚੋਂ' 
ਮਣੀ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਤਲਬ ਕੀ ਭਜਨ ਤੋ' ਅਠਾਰਵੇ' ਥਾਂ ਜਾਕੇ ਮਣੀ _ 
ਜਾ ਵੀਰਯ ਤਿਆਰ ਹੁਦਾ ਹੈ । ਇਹੋ ਹੀ ਵੀਰਯ ਫੇਰ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਾਂਗੂ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਮਣੀ ਦੀ ਹੀ ਸਭ _ ਖ਼ੂਬਸੂਰਤੀ ਹੈ । ਮਣੀ ਹੀਨ ਪੁਰਸ਼ 
ਭਰਿਸ਼ਟਣੀਯ ਹੈ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ _ਤੇਜਹੀਨ ਹੂੰਟਾ ਹੈ । 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ ਵੀ ਇਸੇ ਪੂਕਾਰ ਜਜ ਤਿਆਰ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । 
ਇਹ ਰਜ ਹੀ ਇਸਤੂੀ ਦੇ ਜੇਕਨ ਅਰ ਸੁਹੱਪਣ ਦੀ ਦਾਤੀ 
ਹੈ। ਕੁਵਤਿ ਹਾਜ਼ਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਇਕ ਸੈਕਿੰਡ ਪੂਮਾਣ ਵੀ 
ਬੰਦ ਨੰਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ਇਕ ਨੂੰ ਪਚਾ ਕੇ ਦੂਜਾ, ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪਚਾਂ 
ਕੇ ਤੀਜਾ, ਤੀਜੇ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਕਰਕੇ ਚੋਥਾ । ਇਸੇ ਪੂਕਾਰ ਆਯੂ 
ਪ੍ਰਯੋਤ ਮਨੁਖ ਦੀ ਮਸ਼ੀਨਰੀ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਕ ਰਸ ਤੋਂ' ਦੂਜਾ ਰਸ ਤਬਦੀਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਬਣਨ 
ਵਿਚ ਪੰਜ ਦਿਨ ਲਗਦੇ ਹਨ । ਤਾਤੇ ਇਕ ਦਫ਼ਾ ਦਾ ਸੇਵਨ 
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(੭੭) 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ “ਸ਼ੁਧ ਭੋਜਨ” ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਚਾਲੀ 

ਪੰਤਾਲੀ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੇਰ ਭਰ ਚੰਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਖਾਕੇ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਲੈਣ ਵਾਲੋ ਅ ਦਮੀ ਵਿਚ ਇਕ ਚਾਲੀਸੇ 
ਪਿਛੋ ਤਕਰੀਬਨ ਇਕ ਛਟਾਂਕ ਮਣੀ ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਆਦਿ ਤੋ ਹੀ ਇਹ ਅਮਿਟ 
ਰਾਇ ਕ੍ਰਾਇਮ ਹੈ ਕਿ ਮਣੀ ਸਿਰਫ਼ ਉਲਾਦ ਉਤਪਨ 

ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਖ਼ਾਰਜ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਕ 

ਮਹਾਤਮਾ ਨੇ ਵੀਰਯ ਨੂੰ ਰਬ ਮੰਨਿਆ ਹੈ,ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ- 
-[ਮਕਦ1₹੯ ੧॥੧੯ ੧੧1੧1 [੧੧੯ ੧੧੧੧॥ ੧੯੧੧ ੧੯੧ 

੧੨੯10)" ੧੧੧੧੪ ੧੨ €00---1੧ [੧।੧੧%7--10 ੮੨੩੮ 
2੧" 01੧੧0 1੧੧੧੧ 8੧੬੧ 101੯1" 

ਮਣੀ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਬੜੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਕਰੇ । ਮਣੀ ਈਸ਼ਰ 
ਹੈ। ਸ੍ਵ ਸ਼ਕਤ ਪ੍ਰਦਾਇਨ ਹੈ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਖ਼ਿਆਲਾਤ ਅਰ 
ਅਕ੍ਲ ਦੀ ਜਾਨ ਹੈ ਹੈ। 
ਹੁਣ ਵਿਚਾਰ ਇਸ ਗਲ ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਸੇਰ ਅੰਨ 

ਖਾਨ ਵਾਲਾ ਸਜਣ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਲਭਦਾ 
ਹੈ, ਦੂਜੇ ਸ਼ੁਧ ਅਰ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੇਜਨ ਸਿਲਨੇ ਵੀ ਦਿਨ 
ਬਦਿਨ ਦੁਸ਼ਵਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਤੀਜੇ ਕਸ਼ਮਕਸ਼ੀ (00੬1 
ਦੀਆੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਮਰਦ ਇਸਤਰੀ ਕਥਜ਼ੀ 
ਦੀ ਮਰਜ਼ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀ' ਦਿਸਦਾ, ਚੌਂਬੇ ਲੋਕੀ 
ਜਿੰਦਗੀਆਂ ਬਸਰ ਕਰਨ ਦੇ ਗੰਦੇ ਵੈਹਣਾਂ ਵਿਚ ਅਰ 
ਐਸ਼ੋ ਇਸ਼ਰਤਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਰਕ੍‌ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹ ਹਨ । ਦਿਨੋ ਦਿਨ 
ਫੈਸ਼ਨ ਪੂਸਤੀ ਅਰ ਨਜ਼ਾਗਤਾਂ ਵੱਧ ਰਹੀਅਂ ਹਨ । ਏਹਨਾਂ 
ਦੇ ਹੰਦਆਂ ਹੋਦਆਂ ਵਰਯ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਿਸਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ 
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(੭੮) 
ਦੈ, ਅਰ ਤਾਕਤ ਕਿੰਨਾਂ ਕੂ ਚਿਰ ਕਾਇਮ ਰਹਿ ਸਕਦੀ 
ਹੈ $ ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ਉਮਰ ਦੀ ਔਸਤਿ ੨੫; ੨੬ ਸਾਲ 
ਤਕ ਪੂਜ ਗਈ ਹੈ। ਅਰ ਅਗਾਂ ਵੀ ਘਾਣਾ ਹੀ ਘਾਟਾ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਹੈਫ਼ ਬਰ ਨੌਜਦਨਾਨੇ ਹਿੰਦ । 

ਦੂਣਣ=<੩੦੨<੩੬੦ ਬਾਜੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹ ਖਿਆਲ ਹੈ ਕਿ 
ਨੂ ਗੋਮਣ ਝਣਨਾਂ ਲੱ ਜਿਸਤ੍ਹਂ ਇਸਤਰੀ ੪੦-੫੦ ਸਾਲਾਂ 
ਭੂਪ $ ਦੀ ਆਯੂ ਪਸ਼ਚਤਿ ਨਹਾਨ ਵਾਲੀ 

<੦੩2੨੯੩੬੨<੨੬੨ ਨੰਹੀਂ' ਹੰਦੀ ਜਾਂ ਔਲਾਦ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' 
ਕਰ ਸਕਦੀ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਆਦਮੀ ਵੀ ੫੦ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਪਿਛੋ ਵੀਰਯ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਜਾ ਉਹ ਵੀ 
ਸੰਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਖਿਆਲ ਇਕ ਵੈਹਮ ਹੀ ਹੈ ਅਰ ਸਚਾਈ 
ਤੋ' ਦੂਰ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਵੀਰਯ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹੈਜ਼ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਨਿਸਬਤ ਨਹੀ' । ਤਅਲੁਕਸਿਰਫ ਰਜ ਜਾਂ ਡਿੰਭ ਅਰ 
ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਦਾ ਹੈ ।ਜੋ ਮਰਦੇ ਦਮ ਤਕ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ4 ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ 
ਤਾਕਤ ਅਵਖ਼ੋਯ ਘਟ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

-ਵੀਰਯ ਵਰਗੀ ਅਮੁਲੀ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਅਜਾਈ ਗਵਾਵਣਾ 
ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਪਾਪ ਹੈ । ਜਿੰਨਾਂ ਮੂੰ ਡਿਆਂ ਨੂੰ ਜਲਕ ਅਰ ਅਗ 
ਲਾਮ ਦੀਆਂ ਮਹਾਂਨਿੰਦਨੀਯਦੁਸ਼ਟ ਆਦਤਾਂ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀਰਯਦੀ ਸੰਭਾਲ ਦੇ ਫਇਦੇ ਦਸਟੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
ਮਣੀ ਦੀ ਹਾਨੀ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੈ। 
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(੭੯) 
੮੫ ਬਲ ਵੀਰਯ ਸਰੀਰ ਦਾ ਰਜਾ ਹੈ। ਮੈਦਾਨੇ 
ਇ ਇ ਜੋਗ ਵਿਚ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਰਾਜੇ ਜਾਂ ਸੈਨਾ 
ਕਾਂ ਪਤੀ ਦੇ ਘਾਇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਸੈਨਾ ਜੰ 
ਫ਼ੌਜ ਆਪਣਾ ਆਪ ਢਿਲ' ਛੋਡ ਦੇੱਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਲੜਨ ਦੀ ਕੁਵਤਿ ਯਕਬਾਰਗੀ ਹੀ ਜ਼ਾਇਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਤਗਾਂ ਵੀਰਯ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
ਸਰਵ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਸ਼ਿਲ ਪੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਟਨ। ਮੂੰਹ, ਨਕ, 
ਕੰਨ, ਜ਼ਬਾਨ, ਨੇਤ ਆਦਿ ਸਭ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਛਡਿ 
ਬੈਠਦੇ ਹਨ। ਅਰ ਆਦਮੀ ਨਿਢਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਭਿ 
ਹੌਂਸਲੇ ਟੁਫ ਜੀਂਦੇ ਹਨ। ਚੰਗੇ ੨ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਅਰ ਹੋਨ- 
ਹਾਰ ਲੜਕੇ ਕੁੰਦ ਅਕਲ ਅਰ ਪਾਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਸਾਲਾਂ ਬੱਧੀ _ਮੈਟ੍ਰੀਕੂਲੇਸ਼ਨ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਪਾਸ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । ਸਕੂਲਾਂ ਅਤੇ ਮਾਸਟਰਾਂ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ 
ਕਰਵਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਅਰ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤਕੀਤਾਹੋਇਆਧਨਮਿਟੀ ਵਿਚ ਮੇਲਦੇਹਨ । ਮਾਸਟਰ 
ਅਰ ਮਾਪੇ ਇਹੋ ਹੀ ਸਮਬਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੜਕਾ ਅਧਿਕ 
ਪ੍ਰੀਸ਼੍ਮ ਕਰਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਉਸ ਦੀ ਵੀਰਯ 

ਨਾਸ਼ਕ ਕਰਤੂਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ। 
ਜੇ ਸਚਿ ਪੁਛਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ 

ਹੋਣੀ ਅਨਉਚਿਤ ਨਹੀਂ' । ਕਿਓ' ਜੇ ਸਕੁਲਾੰ ਦੇ ਪ੍ਰਬੰਧਕਾਂ 

ਨੇ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਸਲੇਬਸ (ਮਿਆਰ) ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਰੀਰਕ ਰਖਸ਼ਾ ਦਾ 
ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਉਣ” ਪੈਹਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬਲੌਟ ਕਰ 
ਛੱਡਿਆ ਹੈ । ਡੰਡ ਬੈਠਕਾਂ ਅਰ ਉਚੇ ਨੀਵੇਂ ਯੁੱਦਣ ਟਪਣ 
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(੮੦) 
ਤਾਂ ਬਬੇਰਾ ਸਿਖਾ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਸ _ਗਲ ਉਪਰ 
ਨਚੱਣਾ ਕੁੱਦਣਾ ਮੁਨਹਿਸਰ ਹੈ ਉਸ ਵਲ ਕੋਈ ਧਿਆਨ 
ਨਹੀਂ' ਦੇ'ਦਾ । ਸੁਤੇ ਆਪਣੇ ਮਜ਼ੇ ਪਿਛੇ ਆਪਣਾ ਸਤਿਆਂ 
ਨਾਸ ਕਰੀ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਤਲੇ ਭਲਾ ਜੇ ਉਹ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੇ ਵਿਗੜਨ 
ਦੌਰ ਮਕਦਮੀ ਤਟ ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ 
(8੨੪੦%#50 ਦੇ ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਪੁਰਾ 
ਪੂਰਾ ਗਿਆਨ ਦੇਣਾ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੇ ਤਾਂ 
ਗਲ ਦੇ _ਸਮਬਾਉਣ ਵਿਚ ਉਹ ਕੀ ਦੋਸ਼ ਖਿਆਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ? ਓਹ _ਬਖੂਬੀ ਦਸ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਦੇਖ 
ਬਚਿਓ-'ਆਦਮੀ ਦੇ ਸ਼੍ਰੀਰ ਦੇ ਔਦਰ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ 
ਜੌਹਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦੁਧ ਵਿਚੋਂ' ਨਿਕਲੇ 
ਮਖਣ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਦੁਧ ਵਿੱਚ ਮੱਖਣ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਜਾਂ ਜਿਸ੍ਰਾਂ ਤਿਲਾਂ ਵਿਚ ਤੇਲ ਪੂਤੀਤ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਦੁਧ ਵਿਚ ਮੱਖਣ _ਅਰ_ਤਿਲਾਂ ਵਿਚ 
ਜਿਵੇ' ਤਲ ਕਿਸੇ ਇਕ ਜਗਹ ਅਕੱਠਾ ਨਹੀ" ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਉਸੇ ਤਰਾੰ ਇਹ ਜੌਹਰ ਵੀ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਇਕ 
ਖ਼ਾਸ ਅੰਗ ਵਿੱਚ ਜਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤ ਹੋਇਆ । ਜਿਸਟ੍ਰਾਂ 
ਮੱਖਣ ਖਿਚਿਆ ਹੋਇਆ ਦੁਧ; ਜਾਂ ਤੇਲ ਨਿਚੋੜ ਕੇ ਤਿਲ 
ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਦੇ ਨਹੀ' ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਮਨੁਸ਼ ਬਗੈਰ ਇਸ ਜੌਹਰ 
ਦੇ ਨਕਾਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਉ' ਕਹੋ ਨਾ-ਮਰਦ ਹੈ । ਜਿਸ ਆਦਮੀ 
ਅੰਦਰ ਇਹ ਜੌਹਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਹਿੰਮਤ 
ਦਲੇਰੀ, ਬਹਾਦਰੀ, ਆਣ; ਗ਼ੈਰਤ, ਫੁਰਤੀ, ਦਿਮਾਗੀ 
ਤਾਕੁਤ ਜਾਂ ਕੁਵਿਤ ਹਾਫ਼ਜ਼ਾ, ਕੁਵਿਤ ਹਾਜ਼ਆੰ, ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
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(੮੧) 

ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਥਵਾ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਰਬ ਉਤਮ ਅਚ 
ਮਨੁਖੀ ਗਣ ਖੰਭ ਲਾਕੇ ਉਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਤਨਾ ਇਸ 
ਜੋਹਰ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਸ੍ਰਰ ਵਿਚੇਂ ਖ਼ਸਲਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ 

ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੀ ਸੀ । ਇਸ ਜੌਹਰ ਤੋ' ਹੀਣ ਆਦਮੀ ਕਦਾ- 
ਚਿਤ ਵੀ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਮੰਤਵੇ ਜਾਂ ਮੰਜ਼ਲੇ ਮਕਸੂਦ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ । ਉਹ ਦਿਨ ਬਦਿਨ ਗਿਰਾਵਟ ਢਲ ਹੀ 
ਜੀਦਾ ਹੈ ਇਹ ਜੋਹਰ ਸ਼ਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮੰਦਰ ਦਾ ਸਥੰਭ ਹੈ। 
ਜਿਸਤ੍ਰਾਂ ਬਗੈਰ ਸਹਾਰੇ ਦੇ ਛਤ ਦਾ ਠਹਿਰਨਾ ਅਸੰਭਵ ਹੈ 
ਉਸੇਤ੍ਰਾਂ ਬਗੈਰ ਇਸਦੇ ਮਨੁਸ਼ ਸ੍ਰੀਰ ਅਜ ਵੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਕਲ 
ਵੀ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਜੌਹਰ ਹੀਨ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ 
ਕਾਲ ਚਕਰ ਸ੍ਰਵਦਾ ਘੁਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਇਸਜੌਹਰ ਹੀਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਸਰੀਰ ਘੁਣ ਖਾਦੇ ਹੋਇ ਦਾਣੇਂ ਵਤਿ ਖੋਖਲ' ਹੋ 
ਜਾਂਦ! ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਗਰਮੀ ਸਰਦੀ ਅਬਵਾ ਮੌਸਮ ਦੀ 
ਤਬਦੀਲੀ ਉਪਰ ਕਿਸ਼ੇ ਨ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋ 
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੮੨) 
ਜੰਦਾ ਹੈ । ਉਸਨੂੰ ਹੋਸ਼ ਆਉਦੀ ਹੀ ਨਹੀ'। ਉਸਦੀ 
-ਸਮਰਣ ਸ਼ਕਤਿ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਸ ਹੋ ਜ/ਦੀ ਹੈ । ਉਧ ਭਾਵ' 
ਕਿੰਨਾਂ ਹੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਘੋਟੇ ਉਸਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਯਾਦ ਨਹੀ” 
ਫਹਿ ਸਕਦਾ । ਉਹ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਹਰਗਿਜ਼ ਪਾਸ 
ਨਹੀਂ' ਹੇ ਸਕਦਾ। ਉਸਦਾ ਸਰੀਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਕਮਜੋਰ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਹਰ ਇਕ ਗਈ ਬੀਤੀ ਮਰਜ਼ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੇ ਜਾਂਦ' 
_ਹੈ। ਲੜਕਾ ਜਦੋਂ' ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਸਾਲ ਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਦੂਸਰੇ ਬਦਮਾਸ਼ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀ .ਵੇਖ ਵੇਖੀ .ਆਪਟੋ 
ਐੰਦਰੇ' ਇਸ ਜੌਹਰ ਨੂੰ ਕਢਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹ 
ਅਰ ਉਹ ਅਪਦੀ ਮੂਤਰ ਇੰਦਰੀ ਨੂੰ ਛੇੜ ਛਾੜ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 

. ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਐ ਹੋਨਹਾਰ ਬਚਿਓ ਤੁਸੀ ਕਦਾਚਿਤ ਇਹ 
` ਕੁਕਰਮ ਨਾਂ ਕਰਿਓ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਬੁਰੇ ਮੁੰਡਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ 
ਕਰਿਓ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਹੁਣ ਸਾਡਾ ਆਖਾ ਨ ਮਨੌਗੇ ਤਾਂ ਉਪਰ 
ਦਸੇ ਸਭ ਰੋਗ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਛੇ ਪੈ ਜਾਨਗੇ ਅਰ ਤੁਸੀ ਸਾਰੀ 

ਉਮਰ ਦੁਖ ਪਾਉਗੇ ।? 
ਅਰ ਆਖਰ ਵਿਚ ਇਸ ਜੌਹਰ ਨੂੰ ਸੰਭਲ ਕੇ 

ਰਖਣ ਦੇ ਉਪਾਵ ਦਸ ਦੇਣਾ ਬਹੁਤ ਚੰਗ! ਹੋਵੇਗਾ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਉਪਾਵ “ਕਾਮ ਚੇਸ਼ਟਾ? ਨੂੰ ਰੋਕਣ 

ਅਰ ਹਸਤਿਮਰਦਨ ਦੇ ਅਧਯਾਇ ਵਿਚ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਦਸੇ ਗਏ 
ਹਨ। ਪਾਠਕ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣੁ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ।ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਗਲ ਦਾ ਸੰਸਾ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਰਤਾ ਨਾਲ ਪਤਰ ਵਿਹਾਰ 

- ਕਰਕੇ ਦਿਲ ਦਾ ਭਰਮ ਕਢ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਬੁਗਈ ਨਹੀ'। ਬੂਠੀ ਸ਼ਟਮ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦ/ਈ ਸਾਬਤ 
ਗੋਇਅ` ਕਰਦੀ ਹੈ । 
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(੮੩) 

ਮੁਸ਼ਟਿ ਮੈਥਨ-ਹਸਤਮਰਦਨ 
ਜੱਲਕ ੧।8511੧1੧3471108 

ਹਟ 7 ਪੁਰਸ਼ ਲਿੰਗ ਅਥਵਾ _ਇਸਤ੍ਰ। ਯੋਨੀ 
ਦੀ ਹਿੱਸ ਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ ਤ੍ਰੀਕੇ ਤੋਂ ਛੁਟ 

ਸਿ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਨੂੰ ਜੱਲਕ ਜਾਂ 
ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ _ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਮਾਸਟਰ ਬੇਸ਼ਨ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ-ਸ੍ਰੀਰਕ ਅਰ ਮਾਨਸਕ । ਮਾਨਸਕ ਸ੍ਰੀਰਕ 
ਨਾਲੋਂ,ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਹੈ। 

ਕਾਮਚੇਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਜੋ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਅਨਿਯਮਤਾਵਾਂ ਲੋਕੀ ਵਰਤੋ' ਵਿੱ 

।ਰਤੀ ਅਮਲ ਹੈ।&> _ ਕੁਦਰਤੀ ਅਮਲ _ਤਸੱਵਰ ਕਰਦੇ 
੬2੧17 ਹਨ । ਉਹ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਦ ਹਰ, 
ਇਕ ਜੀਵ, ਪੰਛੀ, ਚੌਪਾਏ ਆਦਿ ਤਕ ਇਸ ਅਮਲ ਤੋਂ 
ਨਹੀਂ ਬਚਿਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਿਚ 
ਕਿਸਤ੍ਰਾਂ ਸ਼ਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦ। ਹੈ ? 

ਉਹ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ । ਇਸ ਦੁਸ਼ਟ ਵਬਾ ਦਾ 
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(੮੪) 
ਦਾਇਰਾ ਏ ਮਲਕੀਯਤ ਬਹੁਤ ਲੰਬਾ ਚੌੜਾ ਹੈ । 
ਹੁਣ ਸੁਵਾਲ ਇਹ ਉਤਪਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਅਮਲ 

ਤੋ ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋ' ਇਸ ਵਬਾ 
ਬਚੇ ਹੋਏ ਤਢਰੁਸਤ ਕਿਉ' ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ? ਜੇ 

ਕੁਦਰਤੀ ਅਮਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਸਭਨਾਂ 
(ਪਰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ 
ਰ ਕਿਸ ਦਾ ਨਹੀ'। 

ਕੀ 

ਗਤ ਡ ਛੂ ੍ਿ ਕੰ = ਜੰ ਲਾਂ ਗਾ ਕਾ 
ਅਮਲ, ਅਨੇਕ ਹੋਰ ਦੁਖਾਂ ਜਾਂ ਕੋਹੜਾਂ ਵਾਰ੍ਹੰ ਇਕ ਕੋਹੜ 
ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਸੁਆਦ ਮਿੱਠ ਅਰ ਅਸਰ ਜ਼ੈਹਰੇ ਕਾਤਲ 
ਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਉਹ ਜ਼ੈਹਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਦਾ ਅਸਰ ਕਈ 
ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਤਕ ਜ਼ਾਇਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ” 
ਇਹ ਇਲਫ਼ਾਜ਼ ਬੜੀ ਦਰਦ ਨਾਲ ਲਿਖਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ 

ਕਿ ਇਸ ਵਬਾ ਦੇ ਹਥੋ' ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਬਚਿਆ ਹੋਵੇ 
ਗਾ । ਬੜੋ੨ ਖ਼ੁਦਾਪ੍ਰਸਤ ਅਰ ਖੁਦਾ ਤਰਸ ਲੋਕੀ' ਵੀ ਇਸਤੇ' 
ਬਚ ਨਹੀਂ' ਸਕੇ ।ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਉਮਰ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰ ਇਸ ਨਾਲ 
ਦੋਸਤੀ ਪਾਲ ਚੁਕੇ ਹੋਣਗੇ । 

ਇਹੋ ਹੀ ਗਲ ਨਹੀਂ' ਕਿ ਇਸਦਾ ਜ਼ੋਰ ਅਗਿਆਨੀ 
ਜਨਤਾ ਵਿਚ ਜ਼ਿਆਦਾਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਅਰ ਗ੍ਰੈਜੂਏਟ ਇਸ 
ਬਿਮਾਰੀਦੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਖਿਆ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹਨ। ਸਕੂਲਾਂ ਅਰ 
ਕਾਲਜਾਂ ਅਰਬੋਰਡਿੰਗ ਹਉਸਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਵਬ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਜ਼ੋਰ ਹੈ। ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਦਾਦ ਵਿਚ ਸਕੂਲਮਾਸਟ੍‌ ਅਰ ਮਾਸਟ੍ਰਾਨੀਆਂ 
ਇਸ ਵਬਾ ਦੇ ਫੈਲਾਣ ਵਿਚ ਫ਼ਖ਼ਰ ਸਮਬਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਰਬੇ 
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(੮੫) 
ਗੁਨਾਹ ਅਰ ਭੋਲੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਗਾਨੀਆੰ ਸੁਆਹ ਕਰ 
ਸੁਟਟੇ ਹਨ। ਅੰਵਾਣ ਬੱਚੇ ਪਿਆਰ ਸਮਝਕੇ ਅਰ ਇਸਦੇ 
ਇੰਜਾਮ ਤੋ' ਨਾਵ ਕਿਫ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਮਲ ਤੋਂ' ਘਿ੍‌ਨਾ 
ਨਹੀ' ਕਰਦੇ । 

ਇਸ ਮਹਾਂ ਰੋਗ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦਸਣੇਂ ਅਤਿ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ :- 

ਇਸ ਵਬਾ ਦਾ ਅਸਰ ੮ ਸਾਲ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ੨੨ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਤਕ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਹੋ ਉਮਰ ਸੁਧਰਨ ਜਾਂ 
ਵਿਗੜਨ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
966 ੨46 ੨&4 6? 5੧੧ | ਪੁਫਿਤਕ ਹੀ ਇਸਤੂੀ ਅਰ 

ਹਸਤ ਮਰਦ ਦੀ ਆਦਤ 
- ਪੈ ਰਾ ਸਿ ਨ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਸੰਭੋਗ ਕਰਮ 

ਅਰ ਨਸਲ ਉਨ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸੰਤਾਨ 
ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਲੱਜ਼ਤ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਲੱਜ਼ਤ 
ਜੋਮਦੇ ਬੱਚੇ ਤੋਂ' ਸੌ ਵਰਸ ਦੇ ਬੁਢੇ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਇਹ ਲਜ਼ਤ ਸ਼ਿਖ਼ਰ ਤੇ 
ਹੈ। ਇਸ ਲੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਸਾਹਣ ਹੈ । _ਉਕਸਾਹਟ _ਭਾਵੇ' ਮਾਨਸਕ 
ਭਾਵੇ' ਸਰੀਰਕ, ਅਸਰ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਇਕ ਦੂਜੀ ਤੋਂ 

ਚੜ੍ਕੇ ਹੈ। ਜਟੇ' ਵੀ ਇਹ ਲਜ਼ਤ ਉਤਪਨ ਹੋਵੇਗੀ ਓਦੋ' ਹੀ 
ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਛੇੜ ਛਾੜ ਕਰਨ ਦੀ ਰੁਚੀ 
ਨਮੁਦਾਰ ਹੋਵੇਗੀ ਅਰ ਜਿਉ' ੨ ਛੇੜ ਛਾੜ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤਿਉ' ੨ ਅਗ ਭੜਕੇਗੀ ਅਰ ਇਸਤੀ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ 

4 ਤਤ 

5।। 5619000 8911 5000) ਹੈ। €॥6।੦% ।460॥90801€16169੪69061610 



(੮੬) 
ਕੌਮ ਕਰਨ. ਨੂੰ ਤਤਪਰ ਹੋਵੇਗਾ । ਸਿਦਫ ਅਵਿਵਹਿਤ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ,ਇਸ ਕਰਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀਂ 
ਪਰੰਤੂ ਕਾਫ਼ੀਤਾਦਾਦ ਵਿਵਾਹਿਤਇਸ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂਦੀ ਵੀ ਇਸਵੇਲ 
ਤੋਂ ਘ੍ਰਿਨਾ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਆਦਮੀ ਇਸ ਨੂੰ ਅਰ ਅਰ- 

ਨਾ 
ਰਿ ਲੋਕਾਂ ਉਪਰ ਜੋ ਵਿਭਚਾਰ ਦ ਨੀਹ 
ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸਿਰਫ ਆਪਣਾ ਹੀ ਨਹੀ ਅਨੇਕ 
ਜਨਤਾਂ ਦਾ ਤਨਾਵ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣੀ ਮਾਤ 
ਭੂਮੀ ਨਾਲ ਦਗ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਆਪ ਗੱਦਾਰੀ 
ਦੀ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ; ਤਾਂ ਇਹ ਲੱਜ਼ਤ ਬਾਹਰਲੀ ̀ ਉਕ- 
ਸਾਹਟ ਫੱਕਤ , ਕਾਮਇੰਢਿਿਆਂ;ਦੀ ਛੇੜ ਛਾੜ ਤੋਂ ਉਤਪਨ 
ਰੇ ਜਾਂਦੀ ਵਿ ਅੰਜਾਣ` ਬੱਚੇ ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਕਿਉ” 
ਫਸ ਜਾੰਦੇ । ਹਨ,? ਮਾਪਿਆਂ ਦੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ 
ਦਾ ਅਸਰ ਬੰਚਿਆਂ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਖ਼ਾਨਦਾਨੀ 
ਅਸਰ ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀਂ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਬਾਹਰਲੀ ਸਿਖ= 
ਵਟ ਦੇ ਸਭਿ ਕੁਛ ਸਿਖਾ ; ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। 

ਡਾਕਟਰ].ਬਲੌਕ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ 
ਤੋਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦਸਦੇ ਹਨ । 
110੧੧ 1੧੧੧0 11167੧੩੦ 7 ੧੧11 ₹੧੮ 1੧੧੯॥ ਵਿ 
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ਅਰਥਾਤ ਡਾਕਟਰ ਬਲੌਕ ਨੇ ਇਕ ਭੋਲੀ ਅਰ 
ਇਵਾਣੀ ਲੜਕੀ ਦੇਖੀ ਜੋ ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੀ 
ਇਸ ਵਬਾ ਦੇ ਪੰਜੋ ਵਿਚ ਗ੍ਰਿਫਤਾਰ ਸੀ ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਨੇ ਉਸ ਲੜਕੀ ਦੀ ਮਾੰ ਦਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਤਕ, 
ਵਿਆਹ ਹੇ ਜਾਣ ਦੇ ੫:ਚਾਤ ਵੀ, ਮਾਸਟ੍ਬੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ 
ਦਸਿਆ । ਉਸ ਲੜਕੀ ਦੀ ਮਾਂ ਭਾਵੇ' 7ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਅਮਲ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਹੋ ਹੀ 
ਗਈ ਸੰ ਪਤੰਤੂ ਖਿਆਲ/ਤ ਉਸਦੇ ਅਠੇ ਪੈਹਰ ਏਧਰ 
ਹੀ ਲਗੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਡਾਕਣ੍‌ ਸਹਿਬ ਅਗੇ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਇਸ ਕੁੜੀ ਦੀ ਨਾਨੀ ਵ ਇਸੇ ਰੇਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਪਾਗਲ ਹੋਕੇ ਪਾਗਲ ਖ਼ਨੋਂ ਵਿਚ ਹੀ ਮੋਈ ਸੀ। 

ਖ਼ਾਨਦਾਲੀ ਅਸਰ ਤੇ' ਇਲ਼ਾਵ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਕਾਮ 
ਇੰ ਦਿਆਂ ਵਿਚ ਆਦਮੀਆਂ ਵਾਹੂੰ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮੈਲ 
ਧੋਦ ਹ੍ਰੋਦਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ “ਸੰਤਾਨ ਉਪਜਾਊ ਅੰਗਾੰ? 
ਦੇ ਬਾਬ. ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਦ ਇਹ 

`€ਹਮਲ ਦੋ ਵਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਖਾਸ ਮਾਨਸਥ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ-ਅਜਭ 

ਜ਼ਰੂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੂਰੋ ਭਲੋ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੋਣ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਦੋ ਬਚੇ ਦੀ ਜ਼ਿੰਵਗੀ ਦੀ 
ਤਖਤ ਉਪਰ ਉਕਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹ5 । 
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(੮੮1 
ਮੈਚ ਅਨਗੈਹਲੀ ਕਰਕੇ ਯੋਤੀ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ, ਇਸ ਤੋਂ 
ਸੜਾਂਦ ਉਤਪਨ ਹੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਬਸ ਬੱਚਾਂ ਉਸ ਖੁਜਲੀ ਨੂੰ 
ਮਿਫਾਨ ਵਾਸਤੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਛੇੜ ਛਾੜ 
ਕਰੇਗਾ। ਜਿਉਂ ਜਿਉ' ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਥ ਮੁਤ੍‌ ਇੰਦੀਆਂ 
ਨੂੰ ਲਗੇਗਾ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਲੱਜ਼ਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਇਹ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ' ਕਿ ਓਹ ਇਸ ਵਕਤ ਤੋਂ' ਹੀ ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ ਅਰੰਭ ਕਰ ਦੇਵੇ ਪਰ ਇਤਨਾ ਜ਼ਰੂਟੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 
ਇਸ ਸਵਾਦ ਦਾ ਨਕਸ਼' ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਗੇ ਖਿਚੇਗ। 
ਅਰ ਕਹੇਗਾਂ ਕਿ 'ਵੇਖੋ ਇਸਕ੍ਰਾਂ ਕੀਤਿਆਂ ਕਿਤਨਾ ਸੁਆਦ 
ਆਂਉਦਾ ਜੇ'ਹੁਣ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਯਾਰ ਦੋਸਤ ਅਗਾਂ 
ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ, ਕਈ ਆਸ! ਨੂੰ ਅਗਾਂ_ਪਿਛਾਂ 
ਕਰਨਾ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣਗੇ । ਅਗਾਂ ਚਲਕੇ ਕਈ ਮਣੀ ਖਸਂ- 
ਲਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਦਸਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ । ਬਸ 
ਫੇਰ ਕੀ ਖਾਲ ਤਾੰ ਪੁਟਿਆ ਹੀ ਗਿਆਂ ਪਾਣੀ ਆਉਣ ਵਿਚ 
ਕੀ ਦੇਰੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ £ 

ਜਿਸਤ੍ਰਾਂ ਉਪਰ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਮੈਲ ਤੋਂ ਉਤਪਨ 
ਹੋਈ ਹੋਈ ਸੜਾਂਦ ਬਚਿਆਂ ਤਕ ਹੀ ਮਹਦੂਦ ਨਹੀ' । 
ਇਸਦਾਂ ਅਸਰ ਜਵਾਨ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਉਪਰ ਵੀ ਖਾਸਾ 
ਚੋਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਤੀਵੀਆਂ ਅਰ ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ 
ਗੁਪਤ ਵੰਦੇ੍‌ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਧੋਣ ਦੀਆਦਤ ਨਹੀ, ਹੁੰਦੀ ਉਹਨਾਂ 
ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਰ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਯੋਨੀ 
ਵਿਚ ਕਿਲ ਪੈ ਜੱਦ ਹਨ ਜਿਉ ਕਹ ਬਿਲ) ਵਾ ਹਲ 
ਤਿਓ' ੨ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਸੰਭੋਗ ਦੀ ਬੂਠ) ਖਾਹਸ਼ ਪ੍ਰਜੁਲਤ 
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(੮੯) 
ਹੁਦੀ ਹੈ। ਇਸਤਗੀ ਬੜੀ ਦੁਖਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਇਸਦਾ 
ਕਾਰਨ ਨਹੀ' ਸਮਝਦੀ । ਜੇ ਖੋਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਵੀ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਪਰ ੨ ਹੀ ਜਲ ਵਰਤਕੇ ਬਸ ਕਰ ਜਾਂਦੀਹੈ ਪਰ ਇਹ 
ਖੁਜਲੀ ਤਦਤਕ ਬੰਦ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਜਦ ਤਕ ਕਿਰਮ ਨਾਸ ਨਾ 
ਹੈ ਜਣ । ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਅਪਨੀ ਯੋਨੀ ਚੌਗੀ ਤਗਾਂ ਤ੍ਰਿਫਲੇ 
ਅਰ ਫਟਕੜੀ ਦੇ ਕੋਸੇ ਜਲ ਨਾਲ ਸਾਂਵ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਇਸਦੇ ਇਲਾਵਾ ਰੇਜ਼ਾਨ। ਟੱਵੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਣਾਉਣ] ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਆਦਮੀ ਅਪਣਾ 
ਅੰਗ ਧੋਨ ਵਿਚ ਅਨਗੈਹਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵੀ ਅਠੇ ਪਹਿਰ 
ਖੁਰਕਨ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣ ਜਾਂਦੀਹੈ । ਕਈ ਦਫਾ ਜਦ ਸਫਾਈ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਦੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਓਦੋਂ' ਸੁਪਾਰੀ ਉਪਰ ਸੋਜਨ 
ਵੀ ਪੈ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ਤਾਂਤੇ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਸੂਵ ਅੰਗਾਂ 
ਵਾਰ੍ਹੀ ਪਾਕ ਸਮਝ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਵਿਚ ਗਫਲਤ 
ਨਹੀਂ' ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

ਖੁਜਲੀ ਉਤਪਨ ਹੋਣ ਦਾ ਤੀਜਾ ਵੜਾ ਕਾਰਨ ਮਾਂ 
ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਬਚੇ ਦੀ ਫੁਲੀ 
ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਛੇੜ ਛੇੜ ਕਰਕੇ ਅਨਚਾਹਿਆਂ ਪਿਆਰ 
ਦਿਖੀਦੀਆੰ ਹਨ । “ਕਾਕਾ ਵਹੁਟੀ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ”! (ਫੁਲੀ ਨੂੰ ਹਥ ਲਗਾਕੇ) “ਇਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਨਾ ?? 

ਇਸਦਾ ਚੌਥਾ ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਵਡੇ ਘਗਾਂ ਵਿਚ ਨੌਕਰ 
ਅਰ ਨੌਕਰਾਣ]ਆਂ ਹਨ ਜੋ ਰੋਂਦੇ ਬਚੇ ਨੂੰ ਚੁਪ ਕਰਾਨ 
ਲਗੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਮਸਲ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਹ ਇਹ 
ਨਹ" ਜਾਣਦੀਆਂ ਕਿ ਕਿਸ ਭਿਆਨਕ ਉਪਦਵ ਦੀ ਨੀ'ਹ 
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(੯੦) 
ਰਖ ਰਹੀਆਂ ਹਨ.। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਮੁੰਡੇ ਨੂੰ ਚੁਪ ਕਰਾਣ 
ਅਰ ਅਪਣੇ ਟਕੇ ਸਿਧੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਤਲਬ ਹੈ । 

ਪੰਜਵਾਂ ਵਡਾ ਕਾਰਨ ਸਿਆਲ ਦੀਆਂ ਠੰਡੀਆਂ 
ਅਰ_ਲੰਮੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਅਰ ਰਜਈ ਦੀ ਗਰਮ/ਹਟ ਹੈ। 
ਇਹ ਕਾਰਨ ਸਿਰਫ ਬਚਿਆਂ ਤਕ ਹੀ ਮਹਦੂਦ ਨਹੀਂ 
ਜਦ ਵੀ ਕਦੀ ਨਾਪਾਕ ਖਿਆਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੰਦਰੀ 
ਦਰ੍ਵਦੀ ਹੈ ਅਰ ਦਦ੍ਹਵਕੇ ਰਜਾਈ ਨਾਲ ਛੁੰਹਦੀ ਹੈ 
ਉਦੋਂ 'ਹੀ ਅਨੰਦ ਪ੩ :ਤ ਹੈਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਨੰਦ ਵਧਕੇ 
ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਵਡਿਆੰ ੨ ਕਾਰਨਾਂ ਤੋ' ਛੁਟ ਕ£! ਹੋਰ 
ਛੋਟੇ ੨ ਸਬਬ ਵੀ ਹਨ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਅਭਲੇ ਰਹਿਣਾ; 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਦਾਸ ਹੈਹਨ, ਘਰੋਂ' ਬਾਹਰ ਖੁਲ ਹਵਾ ਵਿਚ 
ਨਾਂ ਜਾਣਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਕਬਜ਼ੀ ਦ ਬਣੇ ਰੈਹਣਾ, 
ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਦਿਨ ਦੇ ਦਸ ਵਜੇ ਤਕ ਲੋਟੇ ਰਹਿਣਾ ਅਰ 
ਆਪਣੀ ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਤ੍ਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਕਰਨਾ । ਨੀਦ ਆਵੇ ਭਾਵੇ' ਨਾਂ ਆਵੇ । ਮੰਜੇ ਉਪਰ ਜਾਂ 
ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਢਿਡ ਪਰਨੇ ਸੌਣ ਇਸ਼ਕੀਆ ਨਾਵਲਾਂ 
ਅਰ ਫੋਫੋ ਦੇਖਣਾ ਅਰ `ਚਟਪਟੇ ਮਸਾਲਿਆਂ _ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਰੁਚੀ ਰਖਣਾ ਆਦਿ । ਮੁਕਦੀ ਗਲ ਕੀ, ਜੋ ਵੀ 
ਕਰਮ ਕਾਮ ਉਤੇਜਕ ਹਨ ਉਹ _ਸਭ _ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ̀ ਨੂੰ .ਉਕਸਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਛੰਭ 9 ਦੈਫ੬ਲਲ ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ 

੬ ਹਸਤ ਮਰਦਲ ਦੇ ਕੂ 
ਪਊ ਆਨਕ ਅਸ ਨਦੀ ਹਲੇਤ ਬਹੂਸੈਬਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਆੱਕਦ=ਦਾਣ' ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖਤ੍ਨਾਕ ਹੂਦੀ ਹੈ। 
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(੯੧) 
ਕਿਉਕਿ ਮਾਸਟ੍ਬੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਇਹ ਅਮਲ 
ਅਕਲੋ ਹੀ ਗ਼ਮਜ਼ੀਨ ਜਹੀ ਹਲਤ ਵਿਚ ਕਠਨਾ ਪੈੱਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਕ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਨ 
ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ _ਖਤਰ' ਸੁਵਾਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ _ ਸਾਥੀ ਦੀ ਹਮ-ਖੇਡ ਜੱ ਛੇੜ-ਛਾੜ 
(ਪਿਆਰ. ਕਰੀੜਾਂ (੫੧ ੫॥੧) ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਜਾਂ ਅਨੰਦ 

ਪਰ/ਪਤ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ਉਸਦਾ ਵੀਰਯ ਜਾਂ _ਰਜ_ਕਮੀ 
ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਲੀ ਮੁਹਬਤ ਤੋਂ ਵੰਜਿਆਂ ਹੀ ਖਾਰਜ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਰਯਾਨ 
ਅਰ ਸਵਪਨ ਦੋਸ਼ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੋ ਜੀਂਦ: ਹੈ । ਭਾਵੇ' ਉਹ 
ਕਿੇ ਵੀ ਕੁਸ਼ਤੇ ਅਰ ਦੁਧ ਲਾਈ ਪੀਵੇ ਉਹ ਕਦਾਚਿਤ 
ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦਾਂ । ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਕਰਨ 
ਵਾਲ਼ਾ ਜਾਂ ਵਾਲੀ ਕਦਾਚਿਤ ਗਿਰਹਸਤ ਆਸ਼ਰਮ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਨਹੀ' ਭੋਗ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਸਕਦੀ । 

ਹਸਤ _ਮਰਦਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ _ਸਰੰ.ਰ 
ਪੀਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮੂੰਹ ਦਾ ਰੰਗ ਕਾਲਾ ਭਰਿਸ਼ਟਿਆ 
ਜਿਹ ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ। ਮੂੰਹ ਅਤੇ ਮੌਰਾਂ ਉਪਰ ਗੰਦੀ ਬਦਬੋ 
ਵਾਲੇ ਡਿੰਮ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।ਉਹ ਕਦੀਂ ਵੀ ਦੁਜੇ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਸਾਮੂਣੇ ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਅਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਮਿਲਾਂਦਾ। ਉਹ 
ਅਕੱਲਾਂ ਰੈਹਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅਖੀਆਂ 
ਆ ਅਤੇ _ਚੁੰਧਿਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਕਲ ਬੋ 

ਜੀੰਦੀ ਹੈ । ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਸਵਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਾਗਲ 
ਖਨਿਆਂ ਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ' ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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(੯੨) 
ਅਧੇ ਪਾਗਲਾਂ ਨਾਲੋਂ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੀ 
ਏਸ ਪਾਈਏ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੇ ਹਨ। ਗਲ ਕੀ ਮਾਸਟ੍ਬੇਸ਼ਨਆਦਮੀ 
ਦੀ ਆਦਮੀਯਤ ਨੂੰ ਉਕਾ ਹੀ ਲੁਟ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । 

4:0੧੧੧੨੬੪1੧੧੯ #੧੧੧ ੧ ਜ੍ਰੋਗ।੮੯" ੧ ॥੪੦0॥ ੦1 1੧੨ ੨੧੨੧ 
੩1 ।0ਚ੬॥ ੧੧੧੧ $੦॥ ਗਟ[ਸ1੮ 109੧ ਮੰ 3 ੧॥੨੪ 

1 
ਨਨ ਕਜਕੰ ਤੇ ਹੁਣ ਅਗੇ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮਾਪ ਆਪਣੇ _ਥਚਿਆਂ ਨ? 
ਸੰ ਰਾਂਥੀ ਸਤਰਾਂ 7 ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਬਾਨੀ ਦੇ 

ਸਕਦੇ ਹਨ। &; ਆਮ ਮੋਟੇ ਮੋਟੇ ਅਸੂਲ ਕੇ ਨਲ ਦਸ 
ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਗਾ। 
੧. ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਿਆੰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਮੁਤੁ ਇੰਦ੍ਰੇ ਚੰਗੀ ਤਹਾਂ ਰੇਜ਼ਾਨ' 
ਤਾਜੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਰ ਖੁਲ ਜਲ 
ਵਿਚ ਮੌਸਮ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
੨. ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਲੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਸੈਰ ਕਰਵਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀਹੈ । 
ਤ_ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਆਵਾਰਾ ਗਰਦੀ ਕਰਨ ਤੋ' ਰੋਕਣਾਚਾਹੀਦ। 
ਹੈ। ਬੁਰਿਆਂ ਅਰ ਵਿਗੜਿਆੰਂ ਹੋਇਆਂ ਦੇਸਤਾਂ ਦੀ ਮੁਹਬਤ 
ਤੋ ਘਿ੍‌ਨਾ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਦੁਰਚਾਰ ਦੀ ਜੜ 
ਕੁਸੰਗ ਹੀ ਹੈ । 
੪. ਅਠਾੰ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਡੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਅਕਠੇ ਨਹੀਂ ਸੌਣ 
ਦੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਲੜਕੇ ਅਰ ਲੜਕੀ ਨੂੰ । 
ਉਕਸਾਹਟ ਵਧਦੀ ਹੈ । 
੫. _ਅਨਾਂ ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ' ਵਡਿਆੰ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹਸੇਸ਼ ਅਪਣੀ 
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(੯੩) 
ਨਜ਼ਰ ਹੇਠ ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਦੀ ਖਿਆਲ ਨਹੀ' 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਬਚਾ ਅਵਾਣਾ ਹੈ । ਓਹ ਪੁਰਾਣਾਂ 
ਜ਼ਮਾਨਾ ਨਹੀਂ'। ਪੈਰਪੈਰ ਉਪਰ ਕਮ ਉਤੇਜਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਯ 
ਕਾਇਮ ਹਨ । ਵੀਹਵੀ' ਸਦੀ ਦਾ ਦੌਰ ਦੋਗ ਹੈ । 
੬_ ਸਵੇਰੇ ਜਦੇ' ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਵੇਗ ਜਾਗ ਆ 
ਜਾਵੇ, ਬਟ ਉਠਾ ਦਿਉ, ਦੇਬਾਰਾ ਨ ਸੌਣ ਦਿਉ; ਮੰਜੇ ਉਪਰ 
ਜਾਗਦੇ ਨੂੰ ਉਸਲ ਵੇਟ ਨਾ ਭੱਨਣ ਦਿਉ । ਮੰਜੇ ਤੋ' ਉਠਦੇ 
ਨੂੰ ਟੇੱਟੀ ਪਿਸ਼ਾਪ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਮਜਬੂਰ ਕਰੇ ਅਰ ਉਸਦੀ 
ਇਹ ਆਦਤ ਬਣਾਓ । ਇਹ ਗਲ ਤਜ੍ਰਬੇ ਤੋਂ ਸਾਬਤ ਹੋ 
ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸੁਪਨ ਦੋਸ਼ ਅਰ ਮਾਸਟ੍ਰਬੇਸ਼ਨ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ 
ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
੭. _ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਰਖੋ ਜੋ ਬੱਚੇ ਬਾਰ ੨ 
ਆਪਣੇ ਮੂਤ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹਥ ਤਾਂ ਨਹੀ' ਲਾਉਂਦੇ । 
੮.  ਖੁਜਲੀ ਉਤਪਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭ ਕਾਰਣ ਹਟਾਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ । ਤੇੜ ਦਾ ਕਪੜਾ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਖੁਲੀ ਗੱਦ ਦਾ 
ਬਣਾਉ । ਪਤਲੂਨ ਜਾਂ ਹਾਫ ਪੈੱਟ ਨੂੰ ਜੇਬ ਨਾ ਲਾਓ । 
੯ _ਕਬਜ਼ੀ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਾ ਜਲਦੀ ਇਲਾਜ ਕਰੋ । ਕਬਜ਼ੀ 
ਸ੍ਰਵ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਹੈ। 
੧੦ ਇਸ ਰਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖੋ ਜੋ ਬਚਾ ਵਫੀ ਵਿਚ 
ਦੇਰ ਤਕ ਨਾ ਬੈਠੇ । ਜੇ ਸ਼ਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਟਟੀ ਵਿਚ ਜਾਕੇ 
ਮੁਆਇਨਾ ਕਰੋ, ਕਿਤੇ ਵੀਰਯ ਦੇ ਕਤਰੇ ਤਾਂ ਨਹੀ ਪਏ 
ਹੋਏ $ ਬਚੇ ਦੀ ਇੰ ਇਿ ਲਗ ਦ ਿੀਲੀ ਦ ਿਤ 
ਦਾਗ ਤਾਂ ਨਹੀ' ਪਏ ਹੋਏ $ 
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(੯੪) 
੨੧, ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰਖੋ । ਚਟ 
ਪਟੇ ਮਿਸਾਲੇ ਅਰ ਅਨਪੌਸ਼ਟਿਕ ਪਦਾਰਥ ਨਾਂ ਖਾਣ ਦਿਓ । 
੧੨_ ਬਚੇ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਕਾਮ ਭਰੀਆਂ ਅਰ ਸ਼ਰਮੀਲੀਆਂ 
ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਉਸਦੀ ਊਠਕ ਬੈਠਕ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੈ-ਇਹਨਾਂ 
ਗਲਾਂ ਦ- ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

੧੩. ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੇਹਲਿਆਂ ਨਹੀਂ' ਬੈਠਣ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰਵਾਂਦੇ ਰਹੇ । 
ਇਸਤਰੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਕ ਤਾਂ ਖਰਾਬ ਆਦਤਾਂ ਨਹੀ' 
ਪੈੱਦੀਆਂ ਦੂਜੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਲਸ ਨਹੀਂ ਘੇਰਦਾ ! 

ਵਭੇ ੨ ਨੁਕਤੇ ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ ਸਿਆਣੇ ਪਾਠਕ ਬਾਰੀ- 
ਕੀਆਂ ਤੇ ਖੁਦ ਪੁਜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਿਰਫ ਲੜਕਿਆਂ ਦੀ 
ਸੈਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੜਕੀਆਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਵੀ 
ਵਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਨ £; ਜਿਸਤਰਾਂ ਉਪਰ _ਦਸਿਆਂ 
ਨਾ 

ਗਿ = ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸ਼ਟਮਥਨ 
2. “ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਵਪਨਦੇਸ਼ 

ਸੁਤਿਆਂ ਪਿਆਂ ਸੁਪਨੇ 
ਵਿਚ ਵੀਰਯ ਦੇ ਖਸਲਤ ਹੋਣ ਦਾ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਬੜਾ ਭਿਆਨਕ ਦੁਖ ਹੈ। ਦੁਧ ਮਿਲਾਈ, ਘਿਓ, 
ਰਬੜੀ ਅਥਵਾ ਕੁਸ਼ਤੇ ਖਾਧੇ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ । 
ਨੌਜਵ ਨ ਫਿਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਘੁਲਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਰ ਮਾਰੇ 
ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਸ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ । ਚੁਪਕੇ ੨ ਹੀ 
ਬਾਜ਼ਾਰੀ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ ਧਾਤੂ ਪੁਸ਼ਟ ਸੇਵਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
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(੮੯੫) 
ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਉਹ 
ਅਪਰ ਕਿਤਕ ਵਿਵਹਗਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ ਕੁਸ਼ਤੇ 
ਅਰ ਧਤੂ ਪੁਸ਼ਟ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਛ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਵਾਰ 
ਸਕਦੇ। ਇਹ ਬਜ਼ਾਰੀ ਨੁਸਖੇ ਅਗ ਭੜਕਾਊ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਬਬਉ ਨਹੀ' ਹਂਦੇ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦ। ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਤਕ ਉਹ ਸਚੇ ਅਰ ਸੁਚੇ 
ਬਹਮਚਰਯ ਦੇ ਪ੍ਰਾਕਿਤ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਨਹੀਂ' ਕਰਦੇ 
ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਣੀ ਨੂੰ ਖਸਲਤ ਹੋਣੋ' ਬੈਦ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ। ਇਹ ਕਦੀ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ' ਕਿ ਇਕ ਰੋਗੀ ਪਥ ਅਰ 
ਇਹਤਦਾਲ ਦੇ ਅਭਾਵ ਵਿਚ ਰੋਗ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾਂ ਪਾ ਸਕੇ 
ਬਜ਼ਾਰੀ ਹਕੀਮ ਕਦਾਚਿਤ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾੜਿਤ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ 
ਦਸਦੇ ਓਹ ਮਾਜੂਨ ਦੇ ਟਕੇ ਸਿਧੇ ਕਰਕੇ ਮਣੀ ਨੂੰ“ਪਥਰ”? 
ਵਾਗ ਗੜੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਪ੍ਚਾਰ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ' 
ਦਸਦੇ । 
,2(€--3੯€੨੨੮੯#₹ ਸਵਪਨ ਦੋਸ਼ ਦੇ ਚੰਡਾਲ ਰੇਗ! 
.; ਸਵਪਨ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਚਨ. .., 

ਦੇ (ਸਚੇ ਸਾਰਲ। _ ੰ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰ 
੩੬੨-₹-3੭੬-੨੮੨$ਵਆਪਣੈ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ ਤੇਜਸਵੀ ਬਨਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਕੁਦਰਤੀ ਸਾਧਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਮੈਂ' ਨਿਸ਼ਚ ਨਾਲ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ 
ਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਟਨ ਤੇ ਸਵਪਨ ਦੋਸ਼ ਕਦਾਚਿਤ 
ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ । 

ਯੋ. ਪਾਕ ਦਰਿਸ਼ਟੀ-ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਪਾਕ 
ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸਵਾਇ ਆਪਣੀ ਧਰਮ ਪਤਨੀ ਦੇ 
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(੯੬) 
ਸਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਮਾਂ, ਧੀ ਅਥਵਾ ਭੈਣ ਵਤਿ ਜਾਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਅਰ ਪਕਾ ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਅਜ ਤੋ' ਅਗਾਂਹ ਮੈਂ' ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਤੀਵੀ' ਵਲ 
ਕੁਦਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਦੇਖਾਂਗਾ। ਮਨ ਕਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੇ' ਪਾਕ 
ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
੨_ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ _ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਵਵਿਆਪੀ 
ਪ੍ਭੂ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਰੋਗ ਤੋਂ' ਨਿਜਾਤ ਦਿਵਾਏ ਅਰ ਆਪਣੇ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਪਕਾ ਇਰਾਂਦਾ ਕਰ ਲਵੇ ਕਿ ਜਦੋ ਵੀ ਸੁਪਨ 
ਦੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਗੇ _ਓਹ ਬਟ ਜਾਗ ਪਏਗਾ । 

੩. ਨਖਰੇ (ਨ-ਖਰੇ) ਬਜ਼ੀ ਆੰ ਨੂੰ ਛਡਕੇ ਆਪਣੀ 
ਰੈਹਣੀ ਸੈਹਣੀ ਸਾਦੀ ਅਰ ਪਾਂਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

੪. ਹਸੇਸ਼ਾਂ ਨੀਵੀ' ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਚਲਣ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਭੜਕਾਉ ਅਰ ਉਤੇਜਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਂ ਪਵੇ ਅਰ ਦਿਮਾਗ ਗੰਦਾ ਨਾਂ ਹੋਵੇ । 

੫. ਪੁਸ਼ਾਕ ਸਦੀਵ ਸਾਦਗੀ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖਕੇ ਪਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦ) ਹੈ। ਮੌਸਮ ਦਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਅਨੇਕ ਮੁਸ਼ਟੰਡੇ ਅਰ ਵਿਭਚਾਰੀ ਆਪਣ ਅਸਲੀਯਤ 
ਨੂੰ ਮੂੰਹੋਂ ਦਸੇ ਬਗ਼ੈਰ ਹੀ ਸਿਆਲ ਦਿਆਂ ਠੰਡਿਆਂ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਛੋਬੀ ਦੀ ਮਲ ਮਲ ਦੇ ਕੁੜਤੇ ਅਰ ਚੋਪੜੇ ਹੋਏ ਸਿਰ 
ਰਾਹੀ' ਲੋਕਂ ਨੂੰ ਦਸਦੇ ਵੇਖੇ ਗਏ ਹਨ । ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਲਾਲ 
ਨਕਟਾਈ ਲਾਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿਭਚਾਰ ਵਲ ਆਕਿਸ਼ਤ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਫਿਰਕੇ ਵੰਤਿ ਇਹ ਇਸ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਾਕਤ 
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(੯੭) 
ਅਰ ਫਖਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਗਲ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ਕੋ ਸ਼ੁਬਹ ਦੇ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈਕਿ ਜਦੋ' ਇਕ ਤੀਵੀ” 
ਜਾ ਪੁਰਸ਼ ਸੋਹਣੇ ੨ ਭੜਕਾਊ ਅਤ ਅਪ ਟੂ ਦੀ ਮਿੰਟ 
ਫੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਸਤਰਾਂ ਵਿਚ ਮਲਬੁਸ ਹੋਕੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚੇ' ਦ 
ਨਿਕਲੋਰਾ ਉਹ ਜ਼ਤੂਰ ਆਪਣੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਪਵਾਣ ਵਾਸਤੇ ਸਾਹਨੇ ਵਾਰ੍ਹ ਧੋਣ ਅਕੜਾਕੇ (ਕਾਲਰ ਤਾਂ 
ਲਗਾ ਹੀ ਹੈਦ' ਹੈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਖੇਚਲ ਨਹੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ) 
ਚਟਖ ਮਟਖ ਨਾਲ ਏਧ੪ ਓਧ3 ਹੇਠਾਂ ਉਪਰ ਅਗੇ 
ਪਿਛੇ ਗ਼ਮਜ਼ੇ ਕਰਦ ਹੋਇਆਂ ਚਲੇਗਾ । ਪੁਰਸ਼ ਇਹ ਸੋਚੇਗਾ 
ਮੈਨੂੰ ਰਾਹ ਜਾਂਦੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਅਰ ਖਾਸ ਕਰ ਨਵਯੁਵਤੀਆਂ 
ਮੇਗੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਅਰ ਕਦ ਤੇ ਮਸਤ ਹੋਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਜਗਾ ਦੇ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ? ਮੇਰੀ ਪੁਸ਼ਾਕ ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾਂ 
ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ ? ਉਹ ਜਾਣ £ਬ ਕੇ ਵੀ ਭੀੜ 
ਵਿਚੇ' ਦੀ ਲੰਘੋਗ' ਅਰ ਜਿਸ ਬਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਤੀਵੀਆਂ ਦੀ 
ਆਉ ਜਾਈ-ਅੰਮਿਰਿਤਸਰ ਦੇ ਝੂਠੇ ਬਜ਼ਾਰ ਵਤਿ-ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਹੋਵੇਗ। ਓਥੋਂ ਦੀ ਤਾਂ ਉਸ ਦਿਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੀ ਮਟਰ 
ਗਸ਼ਤ ਕਰੇਗਾ ਅਰ ਜਿਥੇ ਓਸੇ ਨਕਸ਼ੇ ਦੀਆਂ ਨਵਯੁਵਤੀਆੰ 
ਦਾ ਜਮ ਘਟ ਪਾਵੇਗਾ ਓਥੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਰੱਝੇ ਵਾਂਰੀ 
ਚੀਣਾ ਬਿਖੇਰ ਬੈਠੇਗਾ ' ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਇਸਤਰੀ ਇਹ ਸੋਚੇ 
ਗੀ, “ਸੇਰੀ ਸਜਾਵਟ ਅਰ ਬਨਾਵਟ ਦਾ ਕੋਈ _ਪ੍ਰਵਾਨਾ 
ਹੋਇਆ ਕਿ ਨਹੀਂ $ ਕੋਈ ਸੇਰੇ ਭੜਕਾਊ ਰੁ੫ ਦੇ ਜਾਲ 
ਅੰਦਰ ਫਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ' $ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਸਾਦਾ 
ਲਿਬਸ ਪਾਏ _ਹੋਏ _ਇਕ ਨੇਕਜ਼ਾਦਾ ਕਦੀ ਵੀ 
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(੯੯) 
ਇਸ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਭਚਾਰ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ । 

ਭੜਕਾਉ ਲਿਬਾਸ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਭਚਾਰ 

ਦੀ ਅਗਨ ਨਾਲ ਲੂਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਕਿਸੇ ਨੇਕ ਕਮਾਈ ਦੀ ਥਾਂ ਵਿਭਚਾਰ ਦੀ ਪੰਡ ੬ਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ 

ਜਾਦੇ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਹੇ ਵਾਯੁਮੰਡਲ ਵਿਚ ਬ੍ਹਮਚਰਯ 

ਪਾਲਨ ਦੀ ਆਸ ਰਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਗੋ' ਅਸੈੰ- 
ਭਵ ਹੈ । 

ਤਾਂਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਆਪਣੀ ਤੌਦਰੁਸਤੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਬ੍ਰਹਮ ਚਰਯ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਦੀ ਆਸ ਆਪਣੇ ਸਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾਊ ਲਿਬਾਸ ਤੋਂ ਵਬਿਤ 
ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਦੀ ਅਰ ਸਾਫ ਪੁਸ਼ਾਕ 
ਦੇ ਸ਼ੈਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸੈ' ਇਹ ਦਸ ਦੇਣਾ ਵੀ ਉਚਿਤ ਸਮਬਦਾ ਹਾੰ ਕਿ 
ਖ਼ੁਬਸੁਰਤੀ ਅਰ ਸਜਾਵਟ ਦਾ-ਰੁਪੈ ਕਾਮੈ ਦੋਸਤੀ-ਅਧਿਕ 
ਸੰਬੰਧ ਸਾਡੇ ਕਾਮਾਤੁਰ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਹੈ । ਸਾਫ਼ ਅਰ ਸਾਦੀ 
ਪੁਸ਼ਾਕ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਅਰ ਭੜਕਾਉ ਲਿਬਾਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਫ਼ਰਕ ਹੈ । ਜਿਥੇ ਪੈਹਲੀ ਸੇ ਕੇਰੈਕਟ ਨੂੰ ਉਚ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਓਥੇ ਪਿਛਲੀ ਸਾਨੂੰ ਵਿਭਚਾਰ ਵਲ ਖਿੱਚਕੇ ਸਾਡੇ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 
ਨੀਵਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ । 

_ਸੈਹਣੈ) ਭੜਕਾਊ ਅਰ ਰੰਗ ਬ੍ਰੇਗੇ ਬਸਤ੍ਰ ਪੈਹਨਣ 
ਦ ਇੰਨਸਟਿੰਕਟ (ਸੁਭਾਵਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ) ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਹੈ 
ਇਹ ਮਾਨੂੱਖੀ ਨਹੀ । ਮਾਨੁਸ਼ ਜਤੀ ਨੇ ਇਹ ਪਿੰਦਿਆਂ 
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(੯੯) 

ਕੋਲੋ' ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਪਿੰਦੇ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁਬਸੁਰਤੀ ਨੂੰ 
ਦ੍ਸਾ ਕੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ 
ਆਕਰਸ਼ਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਮੋਰ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਕਾਮ ਪੁਰਤੀ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਪੈਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣੀ ਗੁਦਨ 
ਵਿਚੋਂ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਦੀਆਂ ਲੈਹਰਾਂ ਛਡਦਾ ਹੈ। 
ਮੋਰਨੀ ਮੋਹਿਤ ਹੋਕੇ ਕੇ ਉਸਦੇ ਕੋਲ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਨਰ 
ਤਿਤਲੀ]2੧੧੯੯ਟ 19ਦੇ ਖੰਭਾਂ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਅਰ ਚਿਤ੍ਰ- 
ਕਾਰੀ ਹੀ ਮਾਦਾ ਤਿੱਤਲੀ ਨੂੰ ਮੋਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨਰ ਭੌਰਾ 
ਜਿਤਨਾ ਕਾਲਾ ਅਰ ਚਮਕਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਦਾ ਉਤਨਾ ਹੀ 
ਉਸਨੂੰ ਅਧਿਕ ਪਿਆਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਤ ਆਦਿ ਕਈ 
ਮਸਾਲਾਂ ਹਨ । 

ਸੰਗਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੱਜਣ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕੁਸੰਗਤ ਨਾਲੋਂ' ਮੌਤ ਚੰਗੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀ ਦੀ ਹੈ । 
ਕੀਆ ਆਈ 

ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ' ਜੋ ਅਜ ਸ਼ਾਮ ਦੇ ਪੰਜ ਵਜੇ ਕਲ ਅਠ 
ਵਜੇਂ ਅਰ ਪਰਸੋ' ਸਿਨੌਮਾੰ ਥੀਏਟਰ ਜਾਂ ਨਾਚ ਗਾਨਾ ਸੁਨਣ 
ਤੋਂ' ਵੇਹਲੇ ਹੋਕੇ ੧੨ ਵਜੇ। ਸਾਦੀ ਅਰ ਫਾਈਮ ਸਿਰ 
ਸੇਵਨ ਕੀਤੀ ਖੁਰਾਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਾਧਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ । ਭੋਜਨ ਸਦੈਵ ਥੋੜਾ ਅਰ ਪੌਸ਼ਟਕ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕੁਵੇਲੇ ਢਿਡ ਭਰ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਸੁਵਪਨ ਦੋਸ਼ 
ਅਵਸ਼ਜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਕਮ ਸੇ ਕਮ ਡੇਢ ਘੈਂਟਾ ਭੋਜਨ ਕੀਤੇ ਪਸ਼ਚਾਤਿ ਸੌਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
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੯. _ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਇਕ ਗਲਾਸ ਠੂੰ ਡੇ ਜਲ ਦ'। 
ਸੇਵਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
੧੦. ਤੰਬਾਕੂ ਨਸ਼ੀਲੇ, ਖਟੇ ਅਥਵਾ ਮਿਰਚਾਂ ਵਿੱਚ ਬਣੇਂ 
ਹੋਏ ਪਦਾਰਬ ਕਦਾ/ਚਤ ਸੇਵਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । 
ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਅਰ ਖਾਸ ਕਰ ਤੰਬਾਕੂ ਮਣੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਪਤਲਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਡਾਕਟਰ ਮਾਰੀ _ਸਟੇਪਸ ਨੇ 
ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ ਕਿ ਐੰਰ੍ਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਯੋਰੋਪੀਅਨਾਂ ਅਰ ਅਮਰੀ 
ਕਨਾੰ ਵਿੱਚ (ਜੋ ਤੰਬਾਕੂ ਸੇਵਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਅਧਾ ਘੰਟਾ 
ਨਹੀ ਠੈਰਹ ਸਕਦੇ ਅਰ ਇਕ ਇਕ ਦਿਨ ਅੰਦਰ 
ਸੌ ਸੌ ਸਿਗੂਟ ਸਵਾਹ ਕਰ` ਦੇਦੇ ਹਨ) _ਸ਼.ਘਰ ਪਾਤ 
ਦੀ ਬੜੀ ਭਰੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਧ ਵਿਚਕਾਹੇ ਹੀ ਤੇੜ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸਤੋ' ਹਿਸਟੇਰੀਏ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਆਮ ਦੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
੧੧. ਮੂਤ ਇੰਦਰੀ ਉਪ ਠੰਡੇ ਜਲ ਦੀ ਧਾਰ ਬੈਨ, 
ਕੇ ਪਾਏ ਅਰ ਮੂਤ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਾ ਰੋਕੇ। ਰਾਤਿ ਨੂੰ ਸੋਣ 
ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਸ਼ਾਪ ਕਰਕੇ ਸਵੇ' । 
੧੨__ ਸੋਣ ਦਾ ਵੀ ਦਾਈਮ ਰੱਖੋ । ਅਰ ਸੁਵਖਤੇ ਉਠੇ 
ਅਰ ਛੇਤੀ ਸਵੇਂ। ਬੇਫਾਇਦਾ ਮੌਜੀ ਦਾ ਵਾਣ ਨਾ ਤੇੜੇ । 
ਬਗੈਰ ਨੀਦੇ' ਸੋਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦਲਿਦਰੀ ਹੋ ਜਾੰਦ: ਹੈ । 
੧੩. _ਹਸੇਸ਼ਾੰ ਠੰਡੋ ਅਰ ਤਾਜੇ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰੇ। 
੧੪. ਖੁਲੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਸੈਰ ਕਟੇ । 
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(੧੦੧) 
(੧੫) _ਕਬਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕਾਇਤ ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੇਵੇ । ਟੱਟੀ ਬੈਠਾ 
ਕਿਲੋ ਨਾ। ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜੋਤ ਪੈ ਕੇ ਮਣੀ 
ਗਿਰ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। 
(੧੬) _ ਕਮਰ ਪਰਨੇ ਨਾ ਸਵੇ' ਅਰ ਬਿਸਤ੍ਰਾ ਸਖਤ ਰਖੇ। 
ਡਕਟਰ ਨੇ ਘੋੜੇ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਬਿਸਤ੍ਰ। ਚੰਗਾ ਦਸਿਆ 
ਹੈ ਪੋਤੂ ਇਹ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੇ ਸਕੰਦਾ । 
(੧੭) ਪਊਏ (ਖੜਾਵਾਂ-ਖੂਟੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ) ਪੈਹਰਨ ਦੀ 
ਆਦਤ ਬਣਾਏ । ਅੰਗੂਠਿਆਂ ਦੇ ਸੰਗਮ ਵਿਚ ਇਕ ਨਾੜੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਦਬ ਰਹੇ ਤਾਂ ਕਾਮ-ਖ਼ਾਹਸ਼ ਵੀ ਘਟ 
ਰੈਹਿੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਕੇ ਜਾਨਣਾ। 

ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਵਲੋਂ ਨੂੰ ਸਵਪਨ 
ਦੋਸ਼ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' ਸਤ/ ਸਕਦਾ । ਭਲਾ ਜੇ ਇਹਨਾਂ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੇ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਪਸ਼ਚਾਤਿ ਵ1 ਸਵਪਨ 
ਦੇਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਗੇ' ਕਰਨੀ _ਚਾਹੀਚੀ । 
ਉਸਨੂੰ ਸੇਵਟੀ ਵੈਲਵ ਸਮਬਣ' ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

੬੧੨7੩ 
ਕੋ ਲੰ 

ਬੰਦ... 
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(੧੦੨) 
ਹੀ & ੧ ੦੧ ਚ 

ਦ ਮਹਾ ਚੜਾਲ ਰਗ 

ਹਸ ਅਤੇ ਸੁਜਾਕ 
ਜਦ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ-““ੈਨੂੰ 

ਡਾ ਤ ੩99 
ਦਬਾ _ ਕੋਹੜ ਹੈ ਜਾਵੇ”-ਤਦ ਉਹ ਲਾਠੀ 

ਲੈ ਕੇ ਸਿਰ ਪੜਨੋ' ਫਰਕ ਨਹੀਂ' ਕਰਦਾ ਪੂੰ ਤੂ _ਸਮਬ 
ਰੀ ਕਿਉ' ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ ਹਸਦੇ ਹਸਦੇ 
ਕੋਹੜ ਨੂੰ ਜੱਫੀਆਂ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਕੋੜ੍ਹ ਵੀ ਐਸਾਂ ਕਿ 
ਜਿਸਦਾ ਅਸਰ ਪੀੜ੍ਆਂ ਤਕ ਜ਼ਾਇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਢਾ। 
ਆਪ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁਰੇ ਕਰਮ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤਣਾ ਹੀਂ 
ਸੀ ਪ੍ਰੈਤੂ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਅਤੇ ਸਿਕਾਂ-ਲੱਧੀ _ਉਲਾਦ 
ਦਾ ਸਤਿਆ _ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕੋਈ ਦਕੀਕਾ 
ਫ਼ਰੋ ਗੁਜ਼ਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । 

ਇਹ ਮਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਰੋਗ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪਰ ਕੌੜੀ ਵੇਲ 
ਵਤਿ ਵੱਧ ਫੁਲ ̀  `ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਉ' ੨ ਨਵੀਨ _ਸਭਯਤਾ 
ਅਧਿਕ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਫੜ ਰਹੀ ਹੈ ਤਿਉ' ੨ ਇਹ ਲਿੰਦਨੀਯ 
ਰੋਗ ਵੀ ਆਪਣਾ ਅੱਡਾ ਪੱਕਾ ਕਰੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਭਚਾਰ 
ਦੀ ਤ੍ਰੱਕੀ ਆਤਿਸ਼ਕ ਅਥਵਾ ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੀ ਤ੍ਰੱਕੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਰੋਗ ਪੈਹਲਾੰ ਪੈਹਲ ਅਮੀ੍‌ਂਕਾ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜੰਮਿਆਂ 

ਸੀ। ਓਥੋ' ਇਹ ਯੋਰੋਪ ਵਿੱਚ ਗਿਆ ਅਰ ਫੇਰ ਆਹਿਸਤਾ 
੨ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪ ਫੈਲ ਗਿਆ । 
6$6111115 ੧03 ਮਿਡ36 1(1000੮੮੦ 111(051੫0॥ 1 (0੦ 

$॥੧' 1409 ੧01 1493 ॥$' 610 ੮੧੬੮ 06 2੧10॥100੩, 
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(੧੦੩) 
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ਅਰਬਾਤ8- ਆਤਸ਼ਕ ਸਭ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਮੱਧ 
ਅਮਰੀਕਾ ਵਿਚੋ' ਅਰ ਖਾਸ ਕਰ ਜਜ਼ੀਰਾ ਹੇਟੀ ਵਿਚੋਂ 
ਕੋਲੰਬਸ ਜਹਾਜ਼ ਦੇ ਮੁਸਾਫਰਾੰ ਨੇ ਸੁੰਪੇਨ (ਹਸਪਤਾਨੀਆ) 

< ਵਿ 
ਨੂੰ ਖੜਿਆ ਸੀ। ਸਪੇਨ ਤੋਂ ਅਠਵੇਂ' ਚਾਰਲਸੇ ਦੀ ਫੌਜ 
ਹੀ ਇਟਲੀ ਵਿਚ ਗਿਆ। ਓਥੇ ਜਾਕੇ ਇਸ ਨੇ ਵਬਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰ ਲਿਆਂ ਅਰ_ ਜਦੋਂ ਜਾਂ 

ਨੇ ਸਾਰੇ ਤੋੜ ਦਿਤੀਆਂ ਗਈਆੰ ਤਾਂ ਸਿਪਾਹੀਆਂ ਨੇ 
ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਫੈਲਾ ਦਿਤਾ । ਇਥੋਂ ਫਿਰ ਬਬਦੇ ਹੀ ਪੂਰ 
ਤਤਗਾਲ ਅਰ ਏਸ਼ੀਆ ਵਿਚ ਫੈਲ ਗਿਆ ਅਰ ਹਿੰਦੁ- 
ਸਤਾਨ ਚੀਨ ਅਰ ਜਾਪਾਨ ਅੰਦਰ ਵੀ _ਆਗਿਆ। ਹੁਣ 
ਦੁਖ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰ ਸਭ ਆਜ਼ਾਦ ਕੌਮਾਂ ਨੇ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੌਭਲ ਲਿਆ ਪਰ ਹਿੰਦ ਵਿਚਾਰੇ ਦੀ 
ਸੁਰਤ ਕਿਸੇ ਨਾ ਲਈ । 

ਛੋਟੀਆਂ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਵਸੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮੰਬਾਂ ਮੁਖ ਰੁਪ ਕਰਕੇ 
ਵੇਸ਼ਿਆ ਗਮਨਿ ਅਰ ਪਰਦਾਰਾ ਗਮਨ ਹੈ । ਵੇਸ਼ਿਆ ਸੰਭੋਗੀ 
ਕਦਾਚਿਤ ਵੀ ਇਸ ਵਬਾ ਤੋਂ ਬਚਨ ਦਾ ਦਾਵਾ ਨਹੀ' 
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(੧੦੪) 

ਕਰ ਸਕਦਾ । ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦ। ਕਾਰਨ ਗੰਦਗੀ ਹੈ 
ਵੇਸ਼ਿਆ ਮਾਇਆ ਦੀ ਬੰਦੀ ਹੈ। ਓਥੇ ਚੂੜੇ ਸੋਚੀ ਨਾਈ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਸ਼੍ੁਦਾਰ ਕਿਸੇ ਦਾ ਬੈਖੇਜ ਨਹੀਂ । ਰੀਦਾ ਨਕਲ 
ਹੈ। ਜਿਸਦਾ ਜੀ ਚਾਹੇ ਸੜ ਲਵੇ । ਯੋਰੋਪ ਅਰ ਅਮਰੀਕਾ: 
ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ _ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਅਰ 
ਵੇਸ਼ਿਆ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਮਿਟਾਨ ਵਾਸਤੇ _ਅਨਥਕ ਕੋਸ਼ਸ਼ਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਪਰ ਕੋਈ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਸਫਲ ਨਹੀ' 
ਹੋਈ । ਯੋਰੋਪ ਵਿਚ ਜਠਮਨ ਅਤੇ ਫਰਾਂਸ ਨੇ ਇਹ ਕਾਨੂਨ 
ਵੀ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਜਿਸ ਵਸ਼ਿਆ ਤੋਂ ਇਕ ਆਦਮੀ 
ਸੁਜ਼ਾਕ ਜਾਂ ਆਤਸ਼ਕ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਸਹੇੜੇ ਓਹੋ ਹੀ ਉਸ 
ਦੇ ਭਾਕਟਰ ਦਾ ਬਿਲ ਪੇ ਕਰੇ ਅਰ ਜੇ ਵੇਸ਼ਿਆਵਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦੀ ਫੀਸ ਅਦਾ ਕਰਨ ਤੋ' ਅਸਮਰਥ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣਾ! 
ਪੇਸ਼ਾ ਛਡ ਦੇਣ। ਜਟ ਤਕ ਵੇਸ਼ਿਆ ਗਮਨ ਸੰਸਾਰ ਤੇ' 
ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਇਹ ਰੇਗ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' ਮਿਟ 
_ਸਕਦੇ । 
ਛਤੂਟ; 2੪੧੬੭ ££ __ ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ₹ੇਸ਼ਿਆ 
ਤਹ ੯ ਨਉ ਗਮਨ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹਟੇ ? ਵੇਸ਼ਿਆਂ 

ਹੋ ਸਕਦਾ 3 ਇੰ ਸਿਰ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ, ਜਦ ਤਕ ਇਕ 
ਵ% ਚੀਜ਼ _ਦੇ _ ਖਰੀਦਦਾਰ _ਬਾਜ਼ਾਰ 

ਵਿਚ ਕਾਇਮ ਹਨ ਤਦ ਤਕ ਓਹ ਚੀਜ਼ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 
'ਆਉਣੀ ਅਰ ਬਿਕਣੀ ਬੰਦ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਮੰਨ 
ਲਿਆ ਕਿ ਬੁਰੀ ਚੀਜ਼ ਪਲਕ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਜਾਂ ਦਜ਼। ਦੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਕਿਓ' ਆਵੇ ? ਇਸ ਸਵਲ ਦਾ 
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ਜਵਾਬ ਗੌਰਮੈ'ਟ ਦੇ ਹਥ ਹੈ ਅਰ ਗੋਰਮੈ'ਟ ਵ ਇਸ ਮੁਇਮੇ 
ਨੂੰ ਹਲ ਕਰਨ ਤੋ ਅਸਮਰਥ ਹੈ। ਇਹ ਜਨਤਾ ਦੇ ਹਥ 
ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਨਾਂ ਵੇਸ਼ਿਆ ਗਾਮੀ ਹੋਵੇ ਅਰ ਨਾੰ 
ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ _ਨਸ ਕਰ । ਤੁਹਾਡੀਆਂ ੪੫ਣੀਆਂ 
ਪਿਆਗੀਆਂ ਸੋਹਣੀਆਂ ਅਰ ਪਵਿਤੁ ਧਰਮ ਪਤਨੀਆਂ,ਅਗਰ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਕਿਆਂ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ, ਬਜ਼ਾਰੀ ਧੇਕੇ ਬਾਜ਼ਣੀਆਂ 
ਨਾਲੋ' ਹਜ਼ਾਰ ਗੁਣਾਂ ਉਚਾ ਅਰ ਸੂਚਾ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਘਿ੍‌ਣਾਂ ਦੀ ਨਿਗਹ 
ਨਾਲ਼ ਦੇਖਦੇ ਹੇ ਅਰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਭਜ ਭਜ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤਾੰ 
ਉਹ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਸੜੇ ਹੋਏ ਦਿਲਾਂ ਨਾਲ਼ ਕੀ ਸੁਖ ਪੁਚਾਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ? 

ਸੁਸ਼ਾਕ 

ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੀ ਜਾਇ ਪ੍ਰਵਰਸ਼ ਮਨੁਸ਼ ਲਿੰਗਮ ਔਰ 
ਇਸਡੂੀ ਯੋਨੀ! ਹੈ । ਇਹ ਰੋਗ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲੋ' ਇਸਤਰੀ 
ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਯੋਨੀ ਤੇ' ਉਤਾਂਹ ਚੜ੍ਕੇ 
ਇਹ ਗਰਭਾਸ਼ੇ, ਡਿੰਭ ਪ੍ਰਨਾਲੀਆਂ ਅਰ ਡਿੰਭ ਰ੍‌ਥੀਆਂ 
ਤਕ ਪੁਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲਤ ਬਹੁਤ ਨਾਫ਼ਕ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਡਿੰਭ ਪੂਨਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਸੋਜਨ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਗੰਢ _ਬਬ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਸਤਰੀ ਬੱਝ ਹੇ 
ਜੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੁਜ਼ਾਕ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮੁਤੁ ਬਹੁਤ ਚੀਰਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਪਿਸ਼ਾ੫ ਕਰਨ ਲਗਾ ਡਾਡਾ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਮਛਲੀ ਵਾਂਗਰ 
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ਤੜਫਦਾ ਹੈ । ਪਿਸ਼ਾਪ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਉਪਰ ਲੂਣ ਵਾਂਗੂ 
ਲਗਦ: ਹੈ । 
ਇਹ ਇਕ ਛੁਤ ਦੀ ਝੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ 

ਜਿਰਮ ਇਕ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਚੰਬੜ ਜਾਦੇ ਹਨ ! ਜਦ ਇਕ 
ਸੁਜ਼ਾਕ ਵਾਲਾ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਵੀ 
ਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਜਾਕੇ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਝਟ ਪਟ ਚੋਗਾ ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ 
ਤਾਂ ਬਚਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਰ ਜੇ ਦੇਰੀ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਜਿਸਤਗਾਂ ਕਿ ਆਮ ਹੈ ਹੀ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 

- ਸ਼ਰਮ ਅਰ ਹਿਯਾ ਦੇ ਮਾਰੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਕੋਲ ਭੇਤ ਜ਼ਾਹਰ 
ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਜ'ਦ। ਤਾਂ ਇਸ ਰੋਗ ਦ। ਮਿਟ। ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਸ਼ਾਪ ਦਾ ਚੀਰਕੇ ਆਉਣਾ, ਲਿੰਗ ਅਥਵਾ ਯੋਨੀ 
ਦਾ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਣਾ, ਸੋਜਣਾ ਪੈ ਜਾਣ । ਖੁਜਲੀ ਅਰ ਦਰਦ 
ਦਾ ਹੋਣਾ ਜੋਘਾਂ ਪਰ ਪੀੜਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਇਸ ਰੋਗ 
ਦੀਆਂ ਆਮ ਮੋਟੀਆਂ ਪਿਛਣਾਂ ਹਨ । 

ਇਹ ਰੋਗ ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਵਿਚ ਅਪਵਿਤਰ ਇਸ ਤੂ! ਨਾਲ 
ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਵ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਅੰਤਰੋ' 
ਨਿਕਲਦਾ ਸਾੜ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕੋਮਲ ਕਾਮ ਇੰਦੇ ਉਪਰ ਜ਼ਖਮ 
ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਫਾ ਗਰਮ ਸਰਦ ਤਬੀਅਤ ਦੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ ਵੀ ਸੁਜ਼ਾਕ ਹੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਰ੍ 

ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਸਮੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ 
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ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਉਪਰ ਜਾਂਣਾ ਜ' ਪਰ ਦਾਰਾ ਗਮਨ ਦੇ ਸਮੇ' 
ਖਬਰ ਹੋ ਜ/ਣ ਤੇ ਫ਼ਿਆ ਦਾ ਅਧ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਣਾ ਅਰ ਮਣੀ ਦਾ ਲਿੰਗ ਪਰਨਾਲੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਣ ਤੋ ਵੀ ਇਹ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਣ ਦ ਗਰਮੀ 
ਨਾਲ ਪਿਸ਼ਾਪ ਦੀ ਨਾਲੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 
ਇਕ ਦੋ ਦਫ਼ਾ ਪਿਸ਼ਾਪ ਦੇ ਉਪਰ ਦੀ ਲੰਘਣ ਤੇ ਜ਼ਖਮ 
ਵਧਕੇ _ਸੁਜ਼ਾਕ ਦਾ ਰੂਪ ਅਖਤਿਆਰ _ਕਰ ਲੈਦੇ 
ਹਨ । 

ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਉਲਟ ਆਸ ਣ ਦੁਆਰਾ ਯਾਨੀ ਆਪ 
ਹੇਠ ਅਰ ਇਸਤਰੀ ਉਪਰ ਸੰਭੋਗਣ ਤੇ ਵ ਸੁਜ਼ਾਕ ਹੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਣੀ ਦਬਾਵ ਨਾਲ ਖ਼ਾਰਜ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਅੰਦਰ ਰੁਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਹ ਰੋਗ ਵਧ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਇਸਤਰੀ 
ਅਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਗੁਪਤ ਇੰਦ੍ਰੇ ਵਿਚੋ ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਪੀਲੇ 
ਰੋਗ ਦਾ ਮਾਦਾ ਨਿਕਲਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਦਾ 
ਨਿਰਾਂ ਹੀ ਜ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦ। ਹੈ। ਜਿਥੇ ਵੀ ਇਸ ਮਾਂਦੇ ਦਾ 
ਲਿਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹਥ ਸਪਰਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਓਥੇ ਹੀ ਜ਼ਖਮ 
ਹੇ ਜੀੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਦਵਾ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਕਈ ਆਦਮੀ 
ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋ ਬੈਠਦੇ ਹਨ 1 

ਸੁਜ਼ਾਕ ਵਾਲੇਂ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਤੇੜ ਦਾ ਕਪੜਾ 
ਵਰਤਣ _ਕਰਕੇ ਵੀ ਇਸ ਰੋਗ ਦੇ ਜਿਰਮ ਦੂਜੇ ਆਦਮੀ 
ਜਾਂ ਇਸਤਰੇ ਨੂੰ ਸੁਜ਼ਾਕ ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਰੋਗ ਵਾਲ਼ੀ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਇਕ 
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ਕਿਸਮ ਦੀ ਸੜਾਂਦ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਮਲ ਕਰਾਰ ਨਹੀ' ਪੈਣ 
ਦੇਂਦੀ ਅਰ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਸ ਆਦ੍ਰਸ਼ “ਮਾਤ” 
ਬਣਨ ਤੋ' ਅਸਮੂਬ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਾਤਸ਼ਕ 

ਭਾਵੇ ਆਤਸ਼ਕ ਸੁਜ਼ਾਕ ਢਾਰ੍ਹ ਜਨਣ ਇੰਦ੍ਰਿਅੰ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ ਖਿਆਲ ਕੀਤੀ ਗਏ। ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੇ 
ਜਿਰਮ ਹਰ ਇਕ ਜਖਮ ਰਾਹੀ' ਆਦਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚ੍ਲੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਰੋਗ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਅੰਗਾਂ, ਮੂੰਹ 
ਗਲ੍ਹਾਂ ਆਦਿ ਰਾਹੀ' ਵ] ਫੁਟ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਵੀ ਛੂਤ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ । ਆਤਸ਼ਕ ਦੇ ਰੋਗ) 
ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਉਸ ਨਾਲ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਣਾ ਉਸਦੇ 
ਹੋਏ ਜੂਠੇ ਬਰਤਨ ਵਰਤਨਾ ਉਸਦੇ ਵਰਤੇ ਹੇਏ 

ਕਪੜੇ ਪੈਹਲਣਾ _ਉਸ ਨਾਲ ਬੀੜੀ ਤਮਾਕੂ ਪੀਣਾ ਉਸ 
ਵੇਂ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਸੁੰ ਮੂੰਹ ਲਾਉਣਾ ਅਰ ਹੇਰ ਦੂਜੇ ਵਿਵਹਾਰ 
ਕਰਨਾ ਨਿਸ਼ਚੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ ਕਹਿਣ: ਹੈ। 
ਡਾਕਟਰ ਐਲਿਸ ਨੌ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਮਾਸੂਮ 
ਬਚੇ ਆਪਣੇ ਆਤਸ਼ਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਚਮਣ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਰੋਗੀ ਹੋ ਗਏ । 

_ਪੈਹਲੇ ਪੈਹਲ ਇਕ ਨਿਕੀ ਜਹੀ ਲਾਲ ਮੂੰਹ 
ਵਾਲ਼ੀ ਫਿਲਸੀ ਪਿਸ਼ਾਪ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਨਿਕਲਦੀ ਹੈ 
ਅਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੜੀ ਜਹੀ ਪੀੜ ਅਰ ਖੁਜਲੀ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਦਮੀ ਭੁਲ ਭੁਲੇਖੇ ਖੁਰਕ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ਜਾਂ 

ਜੀ 1 ੮੪ 8. 
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ਬੇ ਪਵਾਹੀ ਨਾਲ ਤਿਆਲ ਨਹੀ' ਕਰਦ'-ਬਸ ਰੋਗ 
ਚਬੜ ਗਿਆ । ਅਜ ਹੋਰ, ਕਲ ਹੋਰ ਨਿਕੀ ਜਹੀ ਫਿਨਸੀ 
ਤੋਂ ਵਡੇ ੨ ਮੁੰਹ ਪਾਟੇ ਜਖਮ _ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰੋਗੀ 
ਦਾ ਸਰੀਰ ਬਦਬੁ ਮਾਰਨ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀ' ਪੈਂਦ) ਲਿੱਲਾਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ। 
ਸਿਰ ਦਰਦ ਅਰ ਚੱਕਰ ਆਉਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬੁਖਾਰ 
ਜਿਹਾ ਚੜ੍ਹਿਆ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣ ਲਗ । ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ 
ਫਿਨਸੀ ਇਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਐੰਦਰ ੨ ਹੀ ਚੰਗਾ ਵੱਡਾ ਜ਼ਖਮ 
ਬਣ ਜਾਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਚਾਨਕ ਹੀ ਫੁਟ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ ਇਹ ਰੋਗ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਾਲਿਬ ਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤਦ 
ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਕਈ ਅੰਗਾਂ ਥਾਣੀ ਫੁਟ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਮੂੰਹ, ਗਲਾ, 
ਮਥਾਂ ਅਰ ਠੋਡੀ ਰਾਹੀ ਨਾਸੁਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਵਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਵਕਤ ਜੀਉਂਦੇ ਜਾਗਦੇ ਨਰਕ ਵਿਚਪੈਠਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਵੇਸ਼ਿਆ 
ਗਮਨ ਜਾੰ ਪਰਨਾਰੀ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਦਰਿਸ਼ਯ ਇਸ 
ਵਕਤ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦ ਹੈ। 
ਆਤਸ਼ਕ ਅਰ ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ 

ਤਕ ਜ਼ਾਇਲ ਨਹੀਂ' ਹੁਦਾ । ਆਤਸ਼ਕ ਵਾਲੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੀ ਸਿ ਜੌਮਦੀ ਹੀ ਵੋੜੇ ਫਿਨਸੀਆਂ ਦੀ ਦਾਤ ਰਬ 
ਗੇ ਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ 

ਨੇ ਸਿ ̀ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ _ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦੇ 
ਇਕ ਰਲਾ ਜਮੰੰਦਰੂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਏਹਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ਿਕਾਰ 

ਹੀ ਉਲਾਦ ਹਨ ਅਰ ਅਗੇ ਜਾਕੇ ਓਹ ਦਸਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੰਜਾਹ ਫ ਸਦੀ ਗ੍ਰਭ ਪਾਤ 

0 

੍ 
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ਅਤੇ ਮੁਰਦਾ ਛਚੇ ਆ=ਸ਼ਕ ਅਰ ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੀ ਬਦੌਲਤ 
ਚੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਤਾਂਤੇ ਦਾਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਪੁਰਸਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਅਚਾਨਕ ਓਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਬਬਣਾਨ ਦ) ਕੋਸ਼ਸ਼ ਨ' ਕਰੇ । ਅਰ ਨਿਧੜਕ ਹੋਕੇ ਚੰਗੇ 
ਹਕੀਮ ਜਾਂ ਤਾਕਟਰ ਦੇ ਮਸ਼ਵਰੇ ਨਾਲ ਸ਼ੀਘਰ 07 
ਇਲਾਜ `ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ । 

“ਮਾਂ ਬਣਨ ਦਾ ਡੁਰ” 
੧੧੧੧੧) ੧0੧ ੩੩) 0001, ੧੧੦ ੬੧੯੧੧੯੩੧, (11? 1੧1੧੨੯ 

185(10]£ 800. 1੦੩ 8000310%(0੧₹ 118]1੧॥੯੨੨ ੧18੧੬ 
੦8੧6੩ 60 &ਚ0੧੧0001, 0106੩ (10,0੫੬ 00) ॥੧॥੧੧੧- 
116011(01 ੦1 11੯) ॥18(੯॥881 308110%੧. 

ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸ਼ਕ ਦੇ ਇਕ ਤੀਵੀ' ਨੂੰ ਸਭਿ 
ਤੋ' ਵਡੀ ਅਰ ਦੇਰ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿਨ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਉਸ 
ਦੇ ਮਾਂ ਬਣਨ ਦੀ “ਇਨਸਟਿੰਕਟ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹੇਣ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਤ ਵਭੇ ਅਚੌਭੇ ਅਰ ਹੈਰਨੀ ਦੀ 
ਨਾਕਕਕਦਏ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਜਿਉਂ ੨ ਮੋਜੂਦਾ 

ਤਾਲੀਮ ਅਤੇ ਤੇਹਜ਼ੀਬ ਵਧਦੀ . ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਉ' ੨ ਹੀ 
ਇਸਤੀਆਂ-ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਨਵਯੁਵਤੀਆਂ-ਆਪਣੇ ਉੱਚੇ 
ਅਤੇ ਸੁਚੇ ਆਦਰਸ਼ “ਮਾਤਾ? ਬਣਨ ਤੋਂ' ਘਿ੍‌ਨਾ ਕਰਦੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਐਦਰ ਆਦਮੀਆਂ ਵੱਜੀ ਜ਼ੱਚਗ। 
`ਮੁਜਫਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ 
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ਦੇ ਬੇਥੇ ਤੋ' ਬਰੀ ਰੈਹਨ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ 
“ ਹੈਂ ਅਰ ਆਦਮੀਆਂ ਵਾਂਗੂੰ ਰੈਹਨ ਸੇ ਸੇਹਨ ਵਰਤੋ' ਵਿਵਹਾਰ 

ਅਬਵਾ ਬਸਤ੍ਰ ਪੈਹਨਣ ਦਾ ਮਾਦਾ ਜੜ੍ਹ ਪਕੜਦਾ ਜਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਸ ਗਲ ਤੋਂ ਉਕਂਆਂ ਹੀ ਨਾਵਾਂ 
ਕਿਫ ਹਨ ਕਿ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮੁਲਕੀ-ਯੋਰੋਂਪ ਅਰ ਅਮ੍ਰੀਕਾ- 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭੈਣਾਂ ਨੌ ਪੂਰੇ ਹਕ ਲੈ ਲਏ ਹਨ 
ਓਥੋ' ਦੇ ਰੰ ਫੋਰਮਰ ਕਿਸ ਦੁਖ ਨਾਲ ਬਾਹਵਾਂ ਉਚੀਆਂ 
ਕਰ ਕਰਕੇ ਨਵੀਂ ਤੇਹਜ਼ੀਬ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਪਲਪਿਟ 
ਤੇ ਖਲੋਤੇ ਚਾੰਗਰਾਂ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਰ ਇਸ ਨਵੀ' 
ਲਾਈਫ ਦੇ _ਨਤੀਜਆਂ _ਉਪਰ ਲਾਹਨਤਾਂ _ਪਾਂ ਰਹੇ 
ਹਨ। 
ਕਟ “ਰਨ ਨਵੀ' ਸਭਯਤਾ ਦੀਆਂ ਪੈਰੋ 
> ਅਸਰ । ਕਾਰਾਂ ਆਖ ਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 

ਜਾਏ ਕਾ ਹੁਣ ਉਹ ਸੁਪਨੇ ਵਾਲਾ ਜ਼ਮਾਨਾ, 
ਜਦੋਂ' ਇਕ ਤੀਵੀ' ਰਸਤੇ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਬੱਚਾ ਜਣ ਕੇ ਅਰ 
ਮੋਭੇ ਲਾਕੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੀ ਸੀ, ਨਗੀ' ਰਿਹਾ । ਹੁਣ ਜ਼ਮਾਨਾ 
ਕਸ਼ਮਕਸ਼ੀ ਦਾ ਹੈ। ਅਸ਼ਾਨਤੀ ਅਥਵਾ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ 
ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਬਦਿਨ ਸ੍ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ, 
'ਬਵਜਹ _ਅਛੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਕਮੀ ਦੇ, ਵਧ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 
ਜਦ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਸ੍ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਹੀ 
ਸਾਨੂੰ ਬੱਚੇ _ਜਨਣ ਦੇ ਸੇਦੇਰਹ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਜਦ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਪੋਟ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਲ ਸਕਦੀਆਂ-ਆਰਮ ਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਨਹੀ' ਕਰਸਕਦੀਆਂ-ਅਸੀ' ਉਲਾਦ ਨੂੰ 
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ਕੀ ਕਰੀਏ $ ਦੂਜੇ ਜਦ ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਜ਼ੱਚਗੀ ਦੇ 
ਮੋਕੇ ਤੇ ਹੁੰਦੀਆਂ ਮੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ ਵਧ ਦੀ ਅਖਬਾਰਾਂ 
ਦ ਕੌਲਮਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਦੀਆਂ ਹਨ ਤਦ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਮਲ 
ਹਿਰਦੇ ਕੌਬ ਜਾਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਆਹ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਵੀ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਸਮਬਦੀਆਂ। ਕਿਸੇ 
ਹਦ _ਤਕ _ਉਹ ਟਨ ਵੀ ਸਚੀਆੰਂ । ਬੱਚਾ ਜਨਣਾ 
ਅਰ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਅੰਦਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣਾ ਇਕੋ 
ਲੋਵਲ ਤੇ ਆ ਗਏ ਹਨ । ਇਕ ਦੂਜਾ ਜਨਮ ਦੇਣਾ ਅਪਣਾ 
ਨਵਾਂ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਬੇ ਇਲਮੀ, ਬੇ 
ਸਮਝੀ, ਸ੍ਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਬਵ ਸਭਿ ਤੋ' ਦੁਖਦਾਈ 
ਸਬਬ ਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅਨਗੈਹਲੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰਫ ਅਪਣੇ ਨਫਸ 
ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਪਾਕ ਅਰ ਅਭੇਲ 
ਨਵ ਵਿਵਾਹਤਾ ਮੁਟਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਾਹ ਦੇ ਅਭਾਵ 
ਵਿਚ ਗੋਡ ਦੇ ਰੈਂ ਹਦੇ ਹਨ ਅਰ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ, ਉਚੇ ਨੀਵੇ' 
ਆਸਨ ਕਰਵਾ ਕਰਵਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਭਾਸ਼ੇ ਨੂੰ ਸਟ ਮਾਰ 
੨ ਕੇ ਇਤਨਾ ਕਮਸ਼ੋਰ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਵਿਚਾਰੀਆਂ 
ਹਮਲ ਦਾ ਬੇਬ ਚੁਕਣੋ' ਸਦਾ ਲਈ ਅਯੋਗ ਹੋ_ਜਾੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਇੱਥੇ ਇਕ ਵਾਕਿਆ ਯਾਦ ਆਗਿਆ ਹੈ । ਅੰਜਾਣ 
ਅਰ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਕੈਹਣਾ ਹੈ, ਪੜੋ ਲਿਖੇ ਗੈ੍‌ ਜੂ- 
ਏਫ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਸੰਕੇਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਇਕ ਡਾਗਟ੍‌ 
ਦੀ ਸੁਪਤਨੀ ਨੇ ਖ਼ੁਦ ਮੇਰੇ ਸੌਂਹੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਇਕਬਾਲ 
ਕੀਤਾ _ਕਿ ਜਦ ਉਹ ਪੇਕੇ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਚਾਰ ਦਿਨ 
ਸੁਖ ਦੇ ਕਟਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਸਦਾ ਤੀਜਾ ਹਮਲ ਹੈ । 
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ਪਹਿਲੇ ਦੋ ਉਸਦੇ ਪਤੀ ਦੇਵ ਦੀ ਅਨਗੈਹਲੀ ਨਾਲ ਜ਼ਾਇਆ 
ਹੋ ਚੁਕੇ ਹਨ ਅਰ ਪਤ ਦੇਵ ਇਸ ਦੇ ਗਿਰਾਣ ਵਿਚ ਅਨ 
ਥਕ ਕੋਸ਼ਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਹਾਸ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਵਾਰੀ ਹਮਲ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਮੈਂ' ਵੀ ਜਾਇਆ ਹੋ ਜਾਵਾਂਗੀ ਅਰ 
ਹਸੇਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਸੋ' ਜਾਵਾਂਗੀ” ਕਿਡਾ ਹਿਰਦਾ 
ਵਧਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਜ ਹੈ । ਜਦ ਡਾਕਟਰ ਦਾ ਇਹ ਹਾਲ ਹੈ-ਜਦ 
ਰਸਤਾ ਦਿਖਲਾਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋ ਹੋਕੇ ਟੋਭੇ ਵਿਚ ਡਿਗ 
ਨਕ ਲਗਿਆਂ ਦਾ ਕੀ ਦੇਸ਼ ? 

੍ ਕਲ ਇਕ ਫੈਸ਼ਨ ਏਬਲ ਕਮਜੋਰੀ ਵੀ 
(6੪%੧੬੬ਨਚਲ ਪਈ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ 
ਇਕ ਵਡੀ ਸੰਖਿਆ ਗ੍ਰੈਹਣ ਕਰਨਾ ਅਪਣਾ _ਫ਼ਖਰ 
ਅਰ ਮਾਇਆ ਏਨਾਜ਼ ਸਮਝ ਰਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਫੈਸ਼ਨ ਏਬਲ 
ਜੀੰ ਬਨਾਵਫੀ ਕਮਕੋਰੀ ਬੜਾ ਨੁਰਸਾਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਇਹਨਾਂ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਛਡਿ “ਮਾਤਾ” ਬਨਣ 
ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਫੈਸ਼ਨ ਪ੍ਰਸਤੀ ਵੀ ਹੈ। ਤੀਵੀਆਂ ਦੀ 
ਕਾਫ਼ੀ ਤਾਦਾਦ ਫੈਸ਼ਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਆਕੇ ਬੱਚੇ ਪੈਦ। 
ਕਰਨ ਨੂੰ ਬੁਰ ,ਮਹਸੂਸ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । “ਬੱਚਾ 
ਸੋਹਣੇ ਕਪੜੇ ਪੈਹਨਣ ਵਿਚ ਹਾਇਲ ਹੈ; ਕਪੜੇ ਗੰਦੇ 
ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਸੈਰ ਕਰਨ ਜਾਣ ਲਗੇ ਚੁਕਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, 

<_ਸਾੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਸੱਲ ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ।ਇਹ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੋ ਉਹ 
ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ? ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕ ਉਜ਼ਰਾਤ ਪੇਸ਼ 

- ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਖ਼ੂਬ ਸੂਰਤੀ ਦੀ ਰੰਗਤ ਵਿਚ 
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ਅਪਣਾ ਬਚਪਨ ਬਿਲਕੁਲ ਭੁਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਇਲਮ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਦਿਸਦਾ ਕਿ ਪਰ- 
ਨ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਨੱਤੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਤੇ ਖ਼ੂਬਸੁਰਤੀ 
ਕੇਵਲ ਫੈਸ਼ਨ ਦੀ ਦੇਵੀ ਦੀ _ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ 
ਨਹੀਂ' ਬਖਸ਼ੀ, ਸਗੇ' ਇਸਦੇ ` ਉਲਟ ਸੋਹਣੀ ਤੰਦਰੁ- 
ਸਤ ਅਤੇ ਸੁਚੱਜੀ ਉਲਾਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਨਾ- 
ਇਤ ਕੀਤੀ ̀ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਜੋ ਤੀਵੀਆਂ ਯੋਗ_ਹੁੰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਜਾਣ ਬੁਬ ਕੇ ਇਸ 
ਦਰ ਤੇ ਨਾਂ ਪਹੁਚਣਗੀਆਂ ਉਹ ਕੌਮ ਘਾਤਕ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ ਕਿਉ" ਜੋ ਕੌਮ 
ਅਥਵਾ ਮੁਲਕ ਨੌ _ ਆਪਣਾ _ਲੋੜੀ'ਦ ਅਰ ਕੀਮਤੀ 
ਸਰਮਾਇਆ ਸਰਫ਼ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਯੋਗ ਬਣਾਯਾ 
ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰਾਮ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਹਜ਼ਰਤ 
ਮੁਹੰਮਦ, ਰਾਣਾ ਪਰਤਾਪ ਅਥਵਾ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਜਹੇ 
ਪੁਤ ਉਤਪਨ ਕਰਨ। 

ਮੇਰੇ ਇਕ ਸਜਣ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਲਕਤੇ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 
ਦਾ ਇਕ ਸਫਾ ਸੁਣਾਇਆ ਕਿ ਉਸਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਦੇ 
ਸਾਮੂਣੇ ਹੀ ਕਈ ਨਵਯੁਵਤੀਆਂ ਨੇ ਇਕ ਜਰਮਨ ਡਾਕਟਰ 
ਕੋਲੋਂ ਕੇਵਲ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਲੱਜ਼ਤਾਂ ਅਰ ਬਹਾਰਾਂ ਲੁਟਨ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ_ਆਪਣੀਆਂ ਡਿੰਭ ਗ੍ਰੌਥੀਆਂ ਕਟਵਾ ਦਿਤੀਆਂ 
ਜੋ “ਨਾਂ ਰਹੇ ਬਾਂਸ ਨਾਂ ਬਜੇ ਬ/ਸੁਰੀ? 
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ਨੂੰ ਬਚੇ ਜਣਨ` ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਅਟੜਾਊ ਪੱਥਰ ਹੋ ਰਿਹ 
ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਦੁਧ 

ਮਾਤਾ ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਖੁਰ ਖੁਰ ਕੇ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ 
ਦੁਧ ਪਿਲਾਣ ਤੋਂ' ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਤਦ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਰ= 
ਜ਼ਿਤਕ ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਵੇ । ਜਦ ਮਾਤਾ 
ਨੂੰ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਭੋਜਨ ਅਰ ਕਾਫੀ ਲੇੜੀ'ਦਾ ਆਰਾਮ ਮਿਲਦਾ 
ਚਹਿੰਦ। ਹੈ ਔਰ ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ' ਸੰਕੋਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਦ ਦੂਧ ਪਿਲਾਣ ਤੋਂ' ਕੋਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਉਤਪਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। 

ਦੁਧ ਪਿਲਾਣ ਦੇ ਵਡੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਤੀਵੀਆਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਅਗਿਅਤ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਬੱਚਾ ਪੈਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਪਿਛੋਂ ਉਸਨੂੰ ਦੁਧ ਨਾ ਪਿਲਾਉਣ ਤੇ ਗਰਭਾਸ਼ਾ ਆਪਣੇ 
ਟਿਕਾਣੇ ਜਲਦੀ ਨਹੀ ਬੈਠਦਾ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਬੱਚੇ ਦੇ ਫਿਲ ਅੰਦਰ ਕਾਇਰਤਾ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਸਤੂ ਜਾਤੀ ਨੂੰ ਪਤਿਤ ਹੁੰਦੇ ਦੇਖਕੇ ਗ਼ੈਰਤ 
ਨਗੇ' ਖਾਂਦਾ । ਇਸਤੂੀ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸੁੱਚੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਉਸਦਾ 
ਦਿਲ ਬਿਲਕੁਲ ਸਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਸਨੇਹ ਮਾਤਾ ਦੇ 
ਦੁਧ ਪੀਤੇ ̀ ਭਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਪਰਲੇ ਦੁਧ ਦੁਆਰਾ ਨਹੀਂ 
ਭਰਦਾ । ਜਦ ਤਕ ਮਾਤਾਂ ਦੁਧ _ਪਿਲਾਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ਼ ਉਤਪਨ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । 
ਵੈਗਿਆਨਕਾਂ (£੩੧੮॥੦੧੦੬੪੦) ਦੀ ਰਇ ਹੈ ਕਿ ਮਾਤਾ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੁਧ ਚੁਘਨ ਅੰਦਰ ਸਹਿਵਾਸ ਦੀ ਹਿਸ ਮਹਸੂਸ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਦ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸਨੂੰ ਬਾਹਰਲੀ ਸੰਭੋਗ-ਚਾਹ 
ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
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ਵਡੀ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਮਜ਼ੋ ਰਇਸੜੂੀ 

ਦਾ ਘਿਰਨਾ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਵਜਿਬ ਹੈ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਵਯੁ- 
ਵਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕੌਮ ਆਪਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਦਸ/[ਤਯਾਬ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਧਨ ਖਰਚ ਕਰਕੇ ਉੱਚੀ ਔਰ _ਸੁੱਚੀ 
ਉਲਾਦ_ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
ਇਸ ਤੋਂ ਕੌਨ ਕਤਰਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । ਅਰ ਦੁਜੇ ਪਾਸੇ 
ਜਿਨ੍ਹਂ ਦੀ ਉਲਾਦ ਕੋਮ ਉਤੇ ਹਾਇਲ ਹੋ_ਰਹੀ_ ਹੈ 
ਉਹ ਹਰ ਸਾਲ ਲੈ,ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ,ਅਨਚਾਹਿਆ ਵਾਧਾ ਕਰੀ 
ਜਾ ਰਹੀਆੰ ਹਨ । 

ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਦ। ਦੋਸ ਵੀ ਕੀ ?ਂ 
ਕੌਮ ਦੀ ਕੋਈ ਸੈਸਬਾ ਵੀ ਅਜੇ ਤਕ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਲਾਦ 
ਦੀ ਜੁਸੇਵਾਰੀ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਾਨ ਹੀ ਨਹੀ' ਗਈ । 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਕਿਸਮਤ ਦੀ ” ਹਕੂਮਤ ਠਾਠਾਂ 
ਮਾਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਬੇਬੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਬਥੇਗ । ਧਨ ਫਾਹੇ ਦੇਣ। ਹੈ ਜੋ ਖਾਣ ਵਾਲੋ ਹੀ ਨਹੀ'। 
ਇਸ ਸਚਾਈ! ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਹਦ ਹੈ ? ਐਨੀ ਉਲਾਦ ਜੋ 
ਸੰਭਲਣ ਤੋਂ' ਵੀ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਕਿਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀਂ 
ਕਿਸਮਤ ਆਪੇ ਅਵਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਰੂੜੀਆਂ ਉਤੇ ਰੁਲਦੇ 
ਅਰ ਨਕ ਪਲਮਦੇ ਲੀਰਾਂ ੨ ਫੀਥੀ ੨ ਹੋਏ ਕਪੜੇ 
ਪਾਏ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੰਭਲਨ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ । ਓਥੇ ਤਾਂ 
ਤੁਸਾਂ ਹੀ ਹਿੰਮਤ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁਸੀ' _ਅਸ਼ਰਫੁਲਮ 

ਖ਼ਲੂਕਾਤ ਦੀ ਉਚ _ਪਦਵੀ_ੁੰਗੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਣਹੀ' 

ਡ੍ 63 ਲਾ 
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“ਕ'ਮਚੇਸ਼ਟ' ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦੇ ਸੌਖੇ ਉਪਾਇ !” 
ਹੋਣ ੨ ਕਾਮ, ਕੌਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਰ 

ਗਾਮ ਦੇ ਕਹਤੇ ੨੩ 
ਨ ਬਧ ਪੀ ਗੁਣ ਹਨ । ਹਰ 

% “ਕਾਕਾ ਇਿ।ਦਕ ਜੰਵ ਜੋ ਵੀ ਮਾਤਾ ਦੀ ਕੁਖੋਂ 
ਦਸ ਸਿ੍‌ਸ਼ਟੀ ਤੇ ਜਨਮ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ 
ਲੰਘਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਸਲੀ 
ਅਰ ਸੂਚੇ ਰੂਪ ਕਰਕੇ ਪਰਯੋਗ ਦਿਚ ਲਿਆਏ _ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸੁਫ਼ਲਾ ਕਰ ਗਏ । ਜਿਹੜੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਝੂਠੇ ਅਰ ਭੜਕੀਲੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਸ ਗਏ ਓਹ ਦੁਨੀਆਂ 
ਅਰ ਆਕਬਤ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਗਏ । ਇਹਨਾਂ ਤੋ 
ਬਚਦਾ ਕੋਈ ਨਹੀ' । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਦਾ ਵਾਧਾਂ ਘਾਟਾ 
ਹੀ ਆਮ ਆਦਮੀ ਅਰ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਵਿਚ ਫਰਕ ਪਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਮਹਾੰ ਪੁਰਸ਼ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਸੋਚ ਅਰ ਸਮਝ 
ਕੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰੌਤੂ ਆਮ ਆਦਮੀ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਭੜਕੀਲੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਕਸ਼ਟ ਉਠਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਜੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਕਦੀ ਕਿਤੇ ਕਿਸੇ ਉੱਚ ਕੋਟੀ ਦੇ 
ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ 

ਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਤੇ ਹੀ ਉਸ 

ਸੁੱਚੀ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰੀਰ ਕੰਬ ਉਠਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਕਿਸਮ 

ਦੋ ਭਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਦੀ ਬਿਜਲੀ ਸਿਰ ਤੋਂ ਪੈਗ ਤਕ 
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ਦੌੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਤਾਂ ਇਸ ਕੋਮਲ ਹਿਰਦੇ 
ਉਪਰ ਇਤਨੀ ਸਟ ਵਜਟੀ ਹੈ ਜੋ ਉਹ ਭੁੱਥਾਂ ਅਰ 
ਤਾੜਾਂ ਮਾਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਲਾ ਜੀ ਇਹ ਕਿਉ” 
ਉਸ ਆਤਮਾ . ਉੰ ਇਹਨਾਂ ਤੇ' ਅਰ ਖਾਸ ਕਰ “ਕਾਮਾ? 
ਤੋ ਇਤਨਾ ਭੈ ਕਿਉ' ਪਰਤੀਤ ਹੋਇਆ ਜਦ _ਕਿ 
ਆਮ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਮਿੱਠਾ ਅਰ _ਪਿਆਰਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ 

ਸਜਣੋ ! ਯਾਦ ਰਖੋ ਕਾਮ ਦਾ ਬਿਗੜ ਰੁਪ ਬਹੁਤ 
ਭਿਆਨਕ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਬਿਗੜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਫਸ ਫਸ 
ਕੇ ਲਖਾਂ ਕੀ_ਕੌੜਾਂ ਹੀ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਬਰਬਾਦ ਹੇ ਗਏ 
ਅਰ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁਲ ਵਰਗੇ ਮੁਖ ਜੁਤੀਆੰ ਦੇ ਤਲਿਆਂ 
ਹੇਠਾਂ ਰੁਲ ਗਏ । 

ਐ ਇਸ਼ਕ ਤੂੰ ਨੇ ਅਕਸਰ ਕੋਮੋਂ'ਕੋ ਖਾਕੇ ਛੋੜਾ । 
ਜਿਸ ਘਜ ਸੇ ਸਿਰ ਉਠਾਇਆ ਉਸਕੋ ਦਬਾਕੇ ਫੋੜਾ । 

ਕਾਮ ਦੇ ਸਭੁ ਤੋ' ਵਡੇ ਚਰ ਬਿਗੜ ਰੁਪ ਹਨ । 
ਪੈਹਲਾ ਵੇਸ਼ਿਆ ਗਮਨ,; ਦੂਜਾ ਪਰਦਾਰਾ ਗਮਨ, ਤੀਜਾ 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਭਚਾਰ-ਪਰਾਈ ਬਹੂ ਬੇਟੀ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਨਿਗਾਹ 
ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਅਰ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਪਾਕ 
ਹਸਤੀ ਨਾਲ ਕੁਕਰਮ ਕਰਨ ਤੇ ਅਮਾਦਾ ਹੈ ਜਾਣਾ 
ਸਿਰਫ ਇਹੀ ਨਹੀ' ਪਰੌਤੁ ਆਪਣੇ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਖਿਆਲਾਤ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਰ ਲੈਣਾ ਅਰ ਚੌਥਾ ਬਹੂ ਮੈਬਨ ਯਾਨੀ 
ਸੰਭੋਗ ਕ਼ਿਯਾ ਦੀ ਕੋਈ ਹਦ ਨਾਂ ਰਖਣਾ ! ਅਨ-ਹਦ ਦਾ 
ਅਪ 
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ਕਿਸੇ ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ 
ਰੁਪ ਕਰਕੇ ਕਾਮ ਚੰਝੜ ਜਾਏ ਫਿਰ ਉਸਦਾ ਛੁਟਕਾਰਾ 
ਪਾਉਣਾ ਇਕ ਨਾ ॥-ਕਿਨ ਜਹੀ ਗਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜੋ ਵੀ ਖਾਹ ਇਸਤਰੀ ਖਾਹ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣੀ ਹਦ ਤੋਂ' 
ਤਿਜਾਵਜ਼ ਕਰੇਗ ਉਸਦਾ ਵਾਪਸ ਹਦ ਅੰਦਰ ਆਉਣਾ 
ਉਸ_ਭੂਤਰੇ ਹੋਇ ਬੋਟੇ ਵਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੋੜਨ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ _ਉਪਰ _ਕੋਈ ਨਸੀਹਤ 
ਕਾਰਗਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਸੱਪ ਲੜੇ ਵਤ ਉਸਨੂੰ ਮਿਰਚਾਂ 
ਅਰ ਨਿੰਮ ਮਿੱਠੀ ਅਰ ਖੰਡ ਕੌੜੀ ਲਗਦੀ ਹੈ। 

ਪੁੰਤੂ ਫਿਰ ਵੀ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਅਰ ਦਨਾਵਾਂ ਨੇ ਹਰ 
ਇਕ ਦੂਖ । ਦੀ ਦਵਾ ਢੂੰਡ] ਹੈ। 
੭੮੭੨੨੯੩ 
ਵਾਰ ਤਦ ਵਿਭਚਾਰ ਤੋ' _ਬਚਣ ਦਾ 
€੭੩੩੨੨੭$ ਸਭ ਤੋ' ਸੋਹਣ ਅਰ ਸੌਖਾ ਤ੍ਰੀਕਾ 

ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਹੈ। ਨਾ ਬੁਰੇ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਵਿਚ 
ਬੈਠਨਾ ਅਰ ਨਾ ਦੁਖ ਅਰ ਬੁਰਿਆਈ ਸਹੇੜਨਾ । ਚਾਵਲ 
ਨੂੰ ਕਢਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਤੁਸ਼ ਦੇ ਸਿਰ ਮੇਹਲੀ ਪੈਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਨਾਹਾਂ ਦ। ਡਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਅਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੋਲੋ” 
ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਨ ਦੀ ਲੋੜ ਭਾਸਣੀ ਆਦਮੀ -ਨੂੰ ਵਿਭਚਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਰੇਕਦੀ ਹੈ। ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਜੀ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ' 
ਵੀ ਆਦਮੀ ਅਪਣੇ ਆਪੂੰ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਸਮਝੇ 
ਬਟ ਆਸਣ ਲਾਕੇ ਅਰ ਹਥ ਜੋੜਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਗੇ 
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ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਅਪਣਾ ਮਨ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ 
ਚਰਨਾ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇਵੇ । ਇਹ ਅਜ਼ਮੂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜ਼ਰੂਰ ਅਪਣੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸੁਭਾਵ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਾਲ ਬਣ ੫ਪੀ 
ਅਰ ਤਪਦੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਸਾਂਤਿ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 

“ਤਪਤ ਕੜ । ਹਿਆ ਬੁਬ ਗਿਆ ਗੁਰ ਸੀਤਲ ਨਾਮ 
ਦੀਓ”! ਦੇ ਮਹਂ ਵਾਕ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਭਚਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਕਾਮ 
ਇੰਦ ਬਟ ਸੀਤਲ ਪੈ ਜਾਨਗੇ ਅਰ ਉਹ ਅਨਹਦ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇੰਗਲਸਤਾਨ ਦਾ ਮਸ਼ਹੂਰ ਮਾਰੂਫ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਆਰਬਰ ਪ੍ਰਾਰਬਨਾ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ੮ ਦਸਦਾ ਹੋਇਆ ਬਿਸਤੇ_ 
ਮਰਗ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਸਰਦਾਰ ਸਰ ਬੈਡੀਵਰ ਨੂੰ ਇਓ' ਨਸੀਹਤ _ਮ 
ਕਰਦ' ਹੈ । 

“ਮੇਰੀ ਆਤਮਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ _੫ਰ 
ਮਾਤਮਾ ਅਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ ਕਿਉ'ਕਿ ਪਰਾਰਥਨਾ ਅਸੰਭਵ 
ਨੂੰ ਸੰਭਵ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਆਦਮੀ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਚੌਸਠ ਘੜੀ 
ਕੁਛਨ ਕੁਛ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਦੀ ਵੀ ਨਿਚੱਲਾ 
ਨਹੀ' ਬੈਠਦਾ । ਨੀਦ ਵਿਚ ਸੁਪਨੇ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਗੁਬਾਰ 
ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਨੂੰ ਹਸੇਸ਼ਾਂ ਸੁਚੇ ਪਾਸੇ ਲਾਉਨ ਪਰ ਤਤਪਰ ਰਹਿਣ । ਇਹ 
ਗਲ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋ' ਕੋਈ ਹੋਰ ਖਾਸ ਵਿਵਹਾਰ ਨਾਂ 
ਹੋਂਵੇਗਾ ਜਾਂ ਜ਼ਦ ਦਿਮਾਗ ਦੁਨੀਆੰ ਦੇ ਬੰਬੇਲਿਆੰ ਤੇ' 
ਫੁਰਸਤ ਪਾਵੇਗਾ ਕਾਮਦੇਵ ਅਪਣੀ ਫੌਜ ਦੇ ਖ਼ੌਜੀਰ ਖੋਲ ਦੇਂਦਾ 
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ਹੈ ਅਰ ਆਦਮੀ ਅਨੇਕ ਤਰਾਂ ਦੇ ਗੰਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਜ਼ਰਕ 
ਹੋਣ ਲਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਅਗਰ ਇਸਤਰੀ ਪਾਸ ਹੋਏ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਚਾਰੀ ਦੀ ਖੈਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਊਚ ਨੀਚ ਬੁਰਾਈ ਭਲਾਈ 
ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦਾ ਇਮਤਿਆਜ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹਰ ਇਕ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਆਗੂਆਂ ਅੰਤੇ ਹਕੀਮਾਂ ਨੇ 
ਸਵੇਰੇ ਐਮਿਰਤ ਵੇਲੇ ਉਠਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਈਸ਼ਵਰ ਉਪਾਸਨਾ ਤੇ ਇਲਾਵਾ ਕਾਮ ਚੇਸ਼ਟਾ ਅਰ ਗੰਦੇ 
ਖਿਆਲਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਵਾਸਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਠਨਾ ਬੜਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਪਿਛੇ ਦਸਿਆ ਜਾ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਕਾਮ ਚੇਸ਼ਟਾ ਦਾ ਜ਼ੋਰ 
ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਅਰ ਖਾਸ ਕਰ ਸਰਦੀ ਦੀਆਂ ਲੰਮੀਆਂ ਰਾਤਾਂ 
ਵਿਚ ਅਧਿਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਆਦਮੀ ਉਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾੰ ਹੀ 
ਉਠਕੇ ਪਾਠ ਪੂਜਾ ਜਾਂ ਦੂਜੇ ਦੁਨਯਾਵੀ ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ _ਉਸਦ/ ਵਿਭਚਾਰ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਣਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਜੋ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਠੰਡੇ ਅਤੇ ਤਾਜ਼ੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । ਠੰਤਾ ਅਰ ਤਾਜ਼ਾ ਜਲ ਕਾਮ 
ਉਤੇਜਨਾ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘਟ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੋਣ 
ਲਗਿਆਂ ਵੀ ੫ਸੇ ਪਰਨੇ ਸੌਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਉਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਪਿਠ ਪਰਨੇ ਸੌਣ ਨਾਲ ਰੀੜ੍ ਦੀ ਹੱਡੀ ਪਰ 
ਜ਼ੋਰ ਅਰ ਗਰਮਾਹਣ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਕਾਮ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਦ੍ਵਤਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਾਸੇ ਪਰਨੇ 
ਸਉਣ ਨਾਲ ਸਵਪਨ ਦੋਸ਼ ਹੋਣਾਂ ਵੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਰਮ 
ਅਰ ਆਰਾਮ ਦਿਹ ਬਿਸਤ੍ਰ ਵੀ ਸਵਪਨ ਦੋਸ਼ ਹੋਣ ਵਿਚ 
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ਮਦਦ ਢੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਗੀਟੇਸ਼ਨ (ਖਿੱਚ) ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ 

ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਹਮੇਸਾਂ ਪ੍ਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਾਮ ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਾਫ਼ ਅਰ ਠੰਭੇਂ ਜਲ ਨਾਲ ਧੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਤੇਲ ਆਦਿ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਕਰਨਾ ਵੀ ਚੌਗਾ ਹੈ ਸ੍ਰੀਰ ਨੂੰ 
ਤੇਲ ਦ) ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । 

ਗੁਪਤ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਤੋ' ਵਾਲਾਂ ਦਾ ਕਟਵਾਉਣਾ ਬਹੁਤ 
` ਬੁਗਾ ਹੈ । ਇਸ ਅਮਲ ਤੋਂ' ਵੀ ਸ੍ਰੀਰ ਵਿਚ ਇਰੀਟੋਸ਼ਨ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਟੀ ਹੈ। ਕਈ ਬੇ ਸਮਝ ਵਜੂਲ ਸਵਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਭਾਈ ਜੇ ਗੁਪਤ ਇੰਟ੍ਰੀਆੰ ਤੋਂ ਵਾਲ ਨਾ ਸਾਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਉਹ ਵੀ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਲੰਮੇ ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! 
ਇਹੇਂ ਜਿਹੇ ਸਾਇਲ ਰਬ ਨੂੰ ਬੇਵਕੂਫ ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਪਾਪ 
ਨਹੀ ਸਮਬਦੇ ਅਰ ਉਸਦੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੋਈ ਦਾਤ ਵਿਚ ਦਸਤ 
ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਕਰਨਾ ਫ਼ਖ਼ਰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਲੰਬੀ ਅਰ ਪਾਕ ਬਨਾਣ 
ਵਲੀ ਸੇਵਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਚਟਪਟੇ ਮਸਾਲੇ, ਮਾਸ, 
ਮਦਰ, ਆੰਤੇ, ਮੁਰਗੀ, ਅਰ ਅਵੀਮ ਹੁੱਕਾ ਤਮਾਕੂ ਆ/ਦ 
ਰਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਘਿਰਨਾ ਕਰਨੀ `ਚਾਹੀਦ੧ 

। 
ਖਿਆਰੇ ਪਾਠਕ ਗੜੇ ! ਇਹ ਗਲ ਚੇਤੇ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 

ਕਿ ਉਤੇਜਕ ਪਦਾਰਥ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਦਿਖਾਏ ਬਗ਼ੈਰ ਕਦੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ । ਅਗ ਵਿਚ ਪੈਕੇ ਬਗ਼ੈਰ ਸੜੇ ਬਾਹਰ ਆ 
ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੈ ਪਰ ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਅਰ 
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€ਹਨਾਂ ਦੇ ਉਤੇਜਕ ਅਸਰ ਤੋ ਛਚਣ ਦੀ ਉਮੇਦ ਰਖਣਾ 
ਅਸੰਭਵ ਹੈ । ਬਾਜ਼ੇ ਸਜਣ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਸ਼ਰੀਰਕ ਪੁਸ਼ਟੀ ਵਾਸਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਮਛੀ ਜਾਂ ਅੰਡਿਆਂ ਦਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰਦ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ ਬੌਂਚਿਆੰ ਨੂੰ ਮੋਟਾ ਤਾਜ਼ਾ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਣ 
ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਡੇ ਆਦਿ ਖੁਆੰਦੇ ਹਾਂ। ਉਹ ਇਸ 
ਗਲ ਤੋ' ਉੱਕੇ ਹੀ ਅਗਿਆਨੀ ਦਿਸਟੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਬੇ 
ਵਕਤੀ ਤਾਕਤ ਬਚਿਆਂ ਦੇ ਕੋਮਲ ਦਿਲ ਅਰ ਦਿਮਾਸ਼। ਉੱਤੇ 
ਜ਼ੈਹਰ ਕਾਤਲ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਤੇਜਕ 
ਤਾਕਤ ਨ ਲੋੜੀਂਦੀ ਉਕਸਾਹਟ ਪੈਦਾ ਕਰਕੇ ਅਸਲੀ 
ਤ/ਕਤ ਹੇਠੋ' ਦੀ ਜਾਇਲ ਕਰਾਈ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । 

ਜੋਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾ& ਕਦਾਚਿਤ ਵੀ 
ਕਾਮ ਦੀ ਭਾਹ ਤੋ' ਨਹੀ' ਬਚ ਸਕਦਾ । ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ 
ਕਾਮ ਦੇ “ਬਿਗੜ ਰੂਪ”? ਸਰੂਪ ਵੇਸ਼ਿਆ ਗਮਨ, ਪਰ- 
ਦਾਰਾ ਗਮਨ, ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਭਚਾਰ ਜਾਂ ਹਸਤ ਮਰਦਨ ਦੇ 
ਵੰਦੇ ਵਿਚ ਫੌਸੇਗਾ। ਭਲਾ ਜੇ ਕਦੀ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਅਪਾਰ 
ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਗ' ਇਹਨਾਂ ਤੋ' ਬਚ ਵੀ ਜਾਵੇ, ਉਮੇਦ ਤੇ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਬਹੂ ਸੈਥਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਅਰ 
ਕੋਮਲ ਇਸਤੂ ਦਾ ਨਾਸ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਇਹ ਸਚ ਕਰ ਜਾਣੋਂ । 

ਮੈਂ ਉਹਨਾਂਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਦਸ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾੰ ਕਿ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਪਤੀਆੰ ਜਾਂ ਪੁਤਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਮਲ _ਹਥਾਂ 
ਨਾਲ਼ ਮਹਾਂ _ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਜਾਂ ਨੀਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਤੜਕਿ 
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੨ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤ ਸੁਆਦਿ ਨਾਲ ਛਕਾਂਦੀਆਂ 
ਨੈ, ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਹੀ 
ਕੋਮਲ ਹਥ ਦੇ ਘਸਨ ਵਟ ਵਟ ਕੇ ਅਪਨੇ ਮਿ੍‌ਗ 
ਲੋਚਨਾਂ ਵਿਚ ਤੁਨ ੨ ਕੇ ਢਾਈਂ' ਮਾਰਨਗੀਆਂ ਅਰ ਆਪਣੀ 
ਬੀਤੀ ਕਰਤੂਤ ਤੇ ਓਸੇ ਹੀ ਤਾਰਫ਼ ਕਰਦੀ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ 
ਲਾਹਨਤਾਂ ਦੀ ਬੁਛਾੜ ਬਾੜਨਗੀਆਂ । 

ਮਾਸ ਦੇਵਤਿਆਂ ਜਾਂ ਮਨੁਸ਼ਾਂ ਦਾ ਆਹਾਰ ਨਹੀ' ਹੈ 
ਇਹ ਜਾਗਦੀ ਮਾਸ ਖ਼ੋਰੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਅਰ ਰਾਖਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦ। 
ਆਹਾਰ ਹੈ । ਮਾਸ ਅਹਾਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੰਚਲ ਕਰੋਧੀ ਅਰ 
ਕਾਮ ਵਿਚ ਅੰਨ ਹੋਇਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ,ਉਹ ਕਦਾਚਿਤ ਸ਼ਾਂਤਿ 
ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੇ ਸਕਦਾ । ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਭੜਕਦਾ ਰੈੱ'ਹਦਾ ਹੈ । 
ਮਾਸਆਹਾਰੀ ਚਿੜੀਆਂ ਘਰਵਿਚ ਪਿੰਜਰੇਫਾਥੇ ਬਬਰਸ਼ੇਰ ਵਤ 
ਕਾਮ ਜੁਆਲਾ ਨਾਲ ਔਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ੨ ਪਰ ਤ੍ਰਿਆਂ ਅਰ 
ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਰੈ'ਹਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਨੂੰ 
ਹਸੇਸ਼ਾਂ ਚੱਕਰ ਹੀ ਚੜ੍ਹੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੰਢ ਤਕ ਮਾਸ ਖਾਧੇ 
ਪਿਛੋ' ਉਹ ਆਪਣਾ ਵੀਰਯ ਨਾਸ਼ ਨਹ)” ਕਰ ਲੈਦਾ ਜਾਂ 
ਇਓ' ਕਹੋ ਮਾਸ ਖਾਧੇ ਦੀ ਗਰਮੀ ਨਹੀਂ ਕਢਿ ਲੋ'ਦਾ 
ਉਸਦੇ ਸ੍ਰੀਰ ਦਾ ਅਕੜਾ ਨਹੀਂ' ਜਾੰਦਾ । ਤਾਂਤੇ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ 
ਇਸ ਕੁਕਰਮ ਵਲ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲ ਨੀਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨੂੰ ਕਦਾ 
ਚਿਤ ਸੇਵਨ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

ਹਸੇਸ਼ਾਂ ਓਹੇ ਹੀ ਪਦਾਰਥ ਸੇਵਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਉਂਤੇਜਕ ਨਾਂ ਹੋਣ । ਜਲਦੀ ਹਜ਼ਮ ਹੋ_ਜਾਣ ਅਰ ਸ੍ਰੀਰ 
ਨੂ ਪੁਸ਼ਟਿ ਕਰਨ। ਕਾਬਿਜ਼ ਨਾ ਹੋਣ ਕਿਓ' ਜੋ ਕਬਜ਼ੀ ਹੀ 
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ਸਰਵ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਜਨਮ ਦਾਤੀ ਹੈ । 
ਦੁਧ, ਮਲਾਈ, ਮੱਖਣ, ਘਿਉ, ਰਬੜੀ, ਬਾਦਾਮ, ਸੂਕੇ 

ਅਰ ਹਰੇ ਫਲ ਖੁਬ ਖਾਓ । ਮਾਸ, ਸ਼੍ਾਝ, ਮੁਰਗਾ, ਅੰਡਾ, 
ਮਛੀ, ਅਫੀਮ; ਤੰਬਾਕੂ, ਕੋਕੀਨ, ਚਾਇ ਅਰ ਦੀਗਰ ਨਸ਼ੀ 
ਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਰਗਿਜ਼ ਨਾਂ ਖਾਓ। 

“ਭੋਜਨ ਕਰੇ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਅਰ ਦੀਰਘ ਆਯੁ 
ਵਾਸਤੇ ਨਾਕਿ ਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਸਵਾਦ ਵਧਾਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚਟੋਰੀ 
ਬਣਾਣ ਵਾਸਤੇ ।” 
(0੧0੧੯ ੧੧੧੧ 1੧੧੯5 ੧੧੧੧ $ 0੧ 1੮੮ 601010007 

੮0੧੮01' 1੦੧੧. 

ਆਪਣੀ ਜ਼ਬਾਨ (ਦੇ ਰਸਾਂ) ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰੋ ਤੁਹਾਡਾ ਸ੍ਰੀਰ 
(ਮਨ) ਖ਼ੁਦ ਬਖੁਦ ਹੀ ਵਸਿ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਆਹਾਰ ਦੀ ਸ਼ੂਧੀ 
ਹੀ ਮਨ ਢੀ ਸ਼ੁਧੀ ਹੈ । 

ਸੈਗਤ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਚੰਗੇ ਅਰ ਸੱਜਣ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਕਰਨੀ 
ਉਚਿਤ ਹੈ । 
“ਕਬੀਰ ਸੰਗਤਿ ਕਰੀਐ ਸਾਧ ਕੀ ਅੰਤ ਕਰੇ ਨਿਿਬਾਹੁ । 
ਸਾਕਤ ਸਗ ਨਾਂ ਜਾਈਐ ਜਦ ਕਦ ਕਰੇ ਵਿਨਾਹੁ ।? 
ਗੰਦੇ ਖੇਲ; ਤਮਾਸ਼ੇ, ਸਿਨੇਮਾ, ਥੀਏਟਗਾਂ ਨਾਚ, ਸ਼ਰਾਬ 

ਆਦਿ ਵਿਚ ਅਨਯਥਾ ਧਨ ਨਹੀ' ਵਿਯੋ ਕਰਨ! ਚਾਹੀਦਾ। 

ਅੰਤਮ ਜਿਸ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਅੰਦਰਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਜ਼ਮੀਰ 
(ਤ(ਲਲ 0 ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾ ਦੇਵੇ ਉਸ ਤੋ' 

ਸਦਾ ਲਈ ਸੰਕੋਚ ਕ੮ਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ। ਜ਼ਮੀਰ ਦੀ ਪਾਕ 
ਆਵਾਜ ਸੱਚਾ ਰੋਬੀ ਰਹਬਰ ਹੈ । ਬੁਰੇ ਕੌਮ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ 
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ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਆਗਾਹ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ । ਮੰਨਣ: ਜਾਂ ਨਾ 
ਮੰਨਣਾ ਆਦਮੀ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਅੰਦਰ ਹੈ । 

੧੮੧1 (0311੧0।. ਸੈਤਨ ਨਿਗੁਹੀ 
(ਕਕਨ]੯ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਤਖਤੇ ਉਪਰ ਚਲੋਂ ਜਾਉ 

ਫ਼ੀ ਜ਼ਮਾਨਾ ਜੋ ਧਿਆਨ ਕਿ ਬ੍ਥਕੰਟ੍ਰੇਲ 
ਦਾ ਮਸਲਾ ਮਇਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਹੋਤ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ 
ਡਰਦੀ । ਜਿਉਂ ੨ ਕੇਸ਼ਮਕਸ਼ੀ ਅਤੇ _ਅਸਾਂਤੀ ਬੇਰੋਜ਼ 
ਗਾਰੀ ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਉ” 
੨ ਲੋਕੀ' ਬਰਥਕੌਨ੍ਰੋਲ ਵਲ ਭਜ ੨ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਇਸਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਅਰ ਬ੍ਥਕੰਟ੍ਰੇਲ ਕੀ ਵਥ ਹੈ ? 
ਇਸਦਾ ਜਵਾਬ ਅਗਲੋ ਸਫਿਆਂ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏਗਾ। 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਬ੍ਰਥਕੰਟ੍ਰੋਲ ਦਾ ਮਤਲਬ 'ਕੌਟ੍ਰੋਲ 
ਆਵ ਕਾਨਸੈਪਸ਼ਨ “੭੯1 ੦! €9੯੧੧।॥ ਜ। ਗਰਭ 

ਧਾਨ ਦਾ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਮਾਰੀ ਸਫੋਪਸ ਆਪਣੀ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਪੁਸਤਕ €00੧0੦੦੦10॥ ਵਿਚ ਬ੍ਰਥਕੰਟ੍ਰੋਲ 

ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ£-- 
' €0000:1010॥ ( 10੧00-60101੧01)13 (2 ਪਟ 1੧ 

01018 89% 01 (11% 91੯੪1 ੮8810-0੧੮੯1 ੧1੩੧1 1)੧ 
60110 ( ੧1੧ ੪੦੧ (ਮੰ 0900॥੧ 9:(ਦ€0॥ 10401) ੬੮0੧੧) 
ਗ੩$` 0 0006710003860 ੧1316 ੭6 012 80011 (18੧੪ 
੧110 1031011 0$ 610 0੮030. ੧੧੧1 (190 01711901020611 
0੩9 ਹਦ ੩੮ 70੦, 96 0986 600120]11011 0005 _ 0 
(੧੮੦ 100੦੦” ਵਿ ਘਰ 

ਅਰਥਾਤ ਬਰਥ ਕੌਟ੍ਰੋਲ ਉਸ ਅਮਲ ਨੂੰ ਆਖਦੇ 

ਹਨ ਜਿਸ ਦੁਆਗਾ ਦੋਵੇ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਪੂਰਨ _ਸਹਿ- 
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ਵਾਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਮਾਦਾ ਅੰਡੇ 
ਨੂੰ ਸੁਕਰਕੀਟ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਮਿਲਾਪ ਤੋ ਰੇਕ ਸਕਣ 
ਜਿਸ ਕਟਕੇ ਗਰਜ਼। ਧਾਨ ਨਾ' ਹੋਵੇ । 
“ਉਨੰਝਣ#ਦ& ਕਿ _ਜਦੇ' ਅਸੀ' ਇਸ ਅਮਲ ਦੇ ਧਾਰਮਕ 
ਰਿ ਪੈਹਲੂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਦੇ'ਦੇ ਹਾੰ ਤਾਂ ਬਟ 

ਆਤਮਖਾਤ ਹੱ ਇਹ ਹੀ ਕਹਾਂਗੇ । ਹਾਇ ! ਆਤਮਘਾਤ !! 
ਹਾ ਕੂ ਕਿਡਾ ਅਨਰਥ !! ਭਲਾ ਜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਦਸਤ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ! ਇਹ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਮਿਤਰੋ ! ਇਹ ਕੋਈ ਦਸਤ ਅੰਦਾਜ਼ੀ ਜਾਂ ਦਖਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਦ ਅਸੀ ਸੰਭੇਗ ਕਟਨ ਨੂੰ ਸਿਟਫ ਉਲਾਦ 
ਉਤਪਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਮੰਨਦੇ ਅਰ ਕਾਮ 
ਚੇਸ਼ਟਾ ਨੂੰ ਤਿਲਾਂਜਲੀ ਨਹੀ' ਦੇਂਦੇ ਸਗੋ' ਉਲਟ ਉਸ 
ਨੂੰ ਭਜ ੨ ਕੇ ਚੰਬੜ ਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾਪ 
ਖਿਆਲ _ਨਹੀ' ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਅਮਲ _ਬਰਥਕੰਟਰੋਲ 
ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਪ ਖਿਆਲ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ 
ਕਦੀ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਜੋ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਤੋ' ਹਮਲ 
ਕਰਾਰ ਨਾ ਪਵੇ ਅਰ ਉਲਾਦ ਪੈਂਢਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਇਸ 
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ਪਰ ਇਕ ਵਡ ਮਾਨਨੀਯ ਡਕਟਰ ਦੀ _ਰਇ ਪਰ 
ਹੀ ਇਕਤਫ਼ਾ ਕਰਾਂਗਾ। 

ਡਾਕਟਰ ਮੈਕ ਫੈਡਨ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ 204 
੧੫੯੯ 8, 1010੨ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿਊ- 

੧੧80੧੯੧੧॥੬ ੧੧ 190੧] (8੬ ੧੧1੧੯] ₹੧੩੧ ਮੂੰ 
40੧੧੧੧੧੯॥- 00੧੧ 11(151। €॥1੫0੯੩ 10੧੮੨ ੧੧੦1੧ 1੧੩- 
੧੬੪੧੬ 100 ॥੧2 (9 0੧੯ 0੧੩੧ (1;0੧”੧੧੩ ੨ ੧੧੨1 
੧੮016 8111010੧੨੧ ੧੦੧0੪) 0੬੨੧੧੧੨੧ 1%81119% 0੨ 11੧੧੧ 
€10101।੧1੧ 8੩ 11੧" . $101110੧ :0।1 ੭੧੧੧ 1।(॥੯੧ 
001%% ਇੱ 

ਅਰਥਾਤ ਯੋਤੋਪ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਬ੍ਰਿਟਿਸ਼ ਇਲਾ- 
ਕਿਆਂ ਦੇ ਭਰਮਣ ਤੋ' ਪਤਾ ਚਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਓਥੋ' ਦੀਆਂ 
ਮਾਂਵੀ, ਜਿੰਨੀ ਉਲਾਦ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ ਦਾਦੀਆਂ 
ਨੇ ਜਣੀ ਸੀ, ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਉਕਾ ਹੀ ਬਰਖਿਲਾਫ਼ ਹਨ । 

ਹਿੰਦੋਸਤਾਨ ਵਿਚ ਵੀ ਇਹੇ ਹੀ ਹਾਲਤ ਹੈ । ਕਰੋੜਾਂ 
ਹੀ ਮਾਵਾਂ ਬਹੁਤੀ ਉਲਾਦ ਤੋਂ' ਤੰਗ ਆਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਦਿਨ ਬਦਿਨ ਵਧ ਰਹੀ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਸੈਕੜੇ ਆਤਮ ਘਾਤ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਕੋਈ ਚਰਚਾ ਹੇਵੇਂ, ਝੱਟ ਕਹਿ ਦੇਂਦੇ ਹਨ-“ਬਰਥਕੰ- 
ਟ੍ਰੋਲ ਵਰਤਨ ਦੀ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ; ਸੰਭੇਗ ਹੀ ਨਾ ਕਰੋ, 
ਉਲਾਦ ਬਦੋਬਦੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ £%--ਉਹ ਬਿਲ 
ਕੁਲ ਠੀਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ । ਸਭਿ ਤੋਂ ਪੈਂਹਲਾਂ ਇਹ 
ਅਸੰਭਵ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਕਾਮਚੇਸ਼ਟਾ ਦੇ_ ਸੜੇ 
ਹੋਇ ਯੁਵਕ ਅਰ ਯੁਵਤੀਆਂ ਸੈਭੋਗ ਤੋਂ ਵੌਚਿਤ ਰਹਿਨ। 
ਕਹਿਨ ਅਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਜ਼ਮੀਨ ਅਸਮਾਨ ਦਾ ਫ਼ਰਕ 
ਹੈ। ਭਲਾ ਜੇ ਇਕ ਅੱਧਾ ਸਾਧੁ ਸੁਭਾ ਨਿਕਲ ਭੀ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਉਹ ਕਿੰਨਾਕੁ ਚਿਰ ਤਕ ਰੁਕ ਸਕਦ/ ਹੈ $ ਕੀ 
ਉਹ ਚਾਰ ਸਾਲ _ਠੈਹਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮਿਲਾਪ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਅਸਲੀ ਹਲਤ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਗਰਭਾਧਾਨ ਹੋਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

ਦੂਜਾ ਆਕਸ਼ੇਪ ਜੋ ਅਮਲ ਬਰਥਕੰਟ੍ਰੋਲ ਤੇ ਕ)ਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਬਾਦੀ ਕਮ ਹੋਣ ਦਾ ਹੈ। ਨਹੀਂ, ਦਸਾਂ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤੇ ਪੀਲਿਆਂ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲੋ' ਤਿਨ ਸੋਹਣੇ 
ਅਤੇ ਨੌਜੁਆਨ ਬੱਚੇ ਚੰਗੇ ਹਨ । ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਤਹਕੀਕ 
ਤਤ ਰਲ ਜਿ ਕਰਹ (ਰਤ ਪਾ 
ਇਸ਼) ਅਧਿਕ ਹੈ ਉਥੇ _ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ _ ਡੈਥਰੇਟ 
(ਸੰਖਿਆ ਮੌਤ) ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂ ਜੋ ਤੰਦਰੂਸਤੀ 
ਦਰਾਜ਼ੀਏ_ ਉਮਰ ਦਾ ਇਕ ਵਡਾ ਐਗ (ਫੈਕਟਰ) ਹੈ। 

ਤੀਜੀ ਮੁਖ਼ਲਚਤ ਜੋ ਲੋਕੀ' ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਿਭ 
ਚਾਰ ਦੀ ਹੈ, ਕਿ ਅਮਲ ਬਰਥਕੰਟ੍ਰੋਲ- ਨਾਲ ਵਿਭਚਾਰ 
ਅਰ ਬਦਚਲਨੀ ਵਧਦੀ ਹੈ । ਨਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ 
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ਅਪ ਨੂੰ ਕਲੰਕਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਨਾਹ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਇਹ 

ਵੀ ਇਕ ਵਹਿਮ ਹੈ। ਜਦ ਵਿਧਵਾ ਖੁਦ ਹੀ ਚੰਡਾਲ ਹੋਵੇਗੀ : 

ਤਾੰ ਅਮਲ ਬਰਬਕੰਟ੍ਰੇਲ ਦੇ ਸਿਰ ਕੀ ਦੋਸ਼ ? ਉਹ ਗਰਭ 

ਪਾਤ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਮਲ ਬਰਥਕੰਟ੍ਰੋਲ ਵਿਚ ਗਰਭ 

ਪਾਤ ਕਰਨਾ ਜਾਇਜ਼ ਨਹੀ'। ਇਸ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਮਾਦਾ 

ਅੰਡੌ ਦਾ ਸੁਕਰਕੀਟ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਨਾਂ ਹੇਣ ਦੇਣ ਦੇ ਅਮਲ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਹੈ । 

ਚੌਥੀ ਮੁਖਾਲਫ਼ਤ ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਦੇ ਮੁਖਾਲਿਵ ਕਰਿਆਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ ਹਤਿਆ ਹੈ । 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀ'ਕਿ ੫੦੦੦੦੦ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚੋ” 
ਹਮਲ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਇਕ ਹੀ ਕ੍ਰਾਇਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਕੀ ਦਾ 
ਢੇਰ ਤਾਂ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਜਦ ਤੁਸੀ' ੪੯੯੯੯੬ ਜੀਵ 
ਮਾਰਕੇ_ਪਾਪੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ _ਇਕ ਫਾਲਤੂ ਮਰਨ ਤੇ ਕਿਸ੍ਹਾਂ 
ਪਾਪੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ । 

ਅਮਲ ਬਰਥਕੰਦ੍ਰੋਲ ਸਿਰਫ਼ ਤਿਨਾਂ ਹ ਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਪ੍ਰਯੋਗ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

੧. ਜਦ ਕਿ ਇਕ ਜੋੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਉਲਾਦ ਦੀ ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰਨਤੋ' ਅਸਮਰਥ ਦੇਖੇ । ਆਮਦਨ 
ਇਤਨੀ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਜੋ ਬਾਲ ਬਚੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਪਾਲ ਸਕਣ। 
ਮਪਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ ਉਲਾਦ 
ਨੂੰ ਤੰਦਰੁਸਤ ਖੂਬਸੂਰਤ ਅਥਵਾ ਲਾਇਯ ਅਰ ਹੋਨਹਾਰ 
ਬਨਾਣ ਵਿਚ ਕੇਂਈ ਦੀ ਕਮੀ ਨਾ ਰਖਣ। ਕਿਉਂਕਿ ਤੰਦਰੁਸਤ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਅਰ ਟੋਨਹਾਰ ਉਲਾਦ ਕੌਮ ਦੀ ਇਕ ਵਡੀ 

ਦਾ 
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ਅਮੁਲੀ ਮਲਕੀਯਤ ਹੈ । ਬਾਝ ੨ ਮਾਪੇ ਅਨਗਹਿਲੀ ਕਰਕੇ 
ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਬੇਪਰਵਾਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਆਖਿਆਂ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵਡੇ ਹੋਕੇ ਬਚੇ ਆਪੇਹੀ ਸੋਹਣੇ ਅਰ ਹੋਣਹਾਰ 
ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਉਹ ਇਸ ਸਚਾਈ ਤੋ ਉਕੇ ਹੀ ਨਵਾਕਿਫ ਹਨ 
ਕਿ ਜੇਹੜਾ ਪੌਦਾ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਚਰਦੇ ਪਸ਼ੁ ਦੇ ਸਿੰਬਾਂ ਵਿਚ 
ਅੜਕੇ _ਮਰੋੜਿਆ ਜਾਏਗਾ _ਉਹ _ਕਦਾਚਿਤ ਇਕ 
ਸਿਧੇ ਅਰ ਮੋਟੇ ਰੁਖ ਵਿਚ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਨਹੀ" ਹੋ 
ਸਕਦਾ । 

੨. ਜਦ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਰੀਰਕ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾ ਰਖਦੀ ਹੋਂਵੇ। ਗਰਭ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਇਕ ਬਚੇ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ 
ਪੁਚਾਣਾ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਅਰ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਕੌਮ ਹੈ । ਕੋਈ 
ਮਾਮੂਲੀ ਖੇਡ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਜਿਉਂ ੨ ਤਾਲੀਮ ਅਰ ਤਹ- 
ਜ਼ੀਬ ਦਾ ਸੂਰਯ ਪ੍ਰਤਾਪਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਉ' ੨ “ ਮਾਂ 
ਬਣਨਾ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਫ਼ੀ ਜ਼ਮਾਨਾ ਅਧੀਆਂ 
ਨਾਲੋ' ਅਧਿਕ ਤੀਵੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਮਿਲਦ ਗੀਆਂ ਜੋ ਗਰਭ 
ਸੰਬੈਧੀ ਅਨੇਕ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਗਿਰਢਤਾਰ ਹੋਣਗੀਆਂ । 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਬਚੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵੀ _ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ 
ਹਮਲ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਜਿਸ 
ਕਰਕੈ _ਅਮੂਮਨ ਗਰਭਪਾਤ ਹੋ ਹਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਲਖਾਂ 
ਜਾਨਾਂ ਹਰ _ਸਾਲ ਇਸ ਦੁਖ ਤੋਂ ਜ਼ਾਇਆ ਹੋ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

੩. _ਜਦੋਂ' ਇਸਤੂੀ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਕਿਸੇ 
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ਖਾਸ ਖਾਨਦਾਨੀ ਰੋਗ ਦਮਾ, ਤਪਦਿਕ ਆਤਸ਼ਕ, ਸੁਜ਼ਾਕ 
ਮਿਰਗੀ ਅਦਿ; ਕਰਕੇ ਕਮਜੇਰ ਅਰ ਉਲਾਦ ਵਿਚ ਇਹਨਾਂ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ । 
(ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਹ ਉਮੰਗ ਹੈ`ਕਿ ਬਰਥਕੌ 

(ਉਵ ਮੇ ਫਰੋਲ ਨੂੰ ਹੋਰ ਖੂਬ ਤਫ਼ਸੀਲ ਨਾਲ 
ਨੁਸਥੋ।' ਨ ਲਿਖਾਂਜੋ_ ਕੇਵਲ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜੇ ਲਿਖੇ 

ਪੁਰਸ਼ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਕ ਵਡੇ ਮੁਇਮੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਗਂ ਸਮਝ ਸਕਣ ਪਰੌਤੁ ਕਿਤਾਬ ਵਡੀ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ 
ਅਗਹਂ ਵਧਣ ਦੇ ਸੌਦਰਾਹ ਹੈ । ਹੁਣ ਸੈਂ ਆਮ ਸੁਖਾਲੇ ਅਰ 
ਬੇਮੁਲੇ ਚੰਦ ਨੁਸਖੇ ਦਰਜ ਕਰਕੇ ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਬੰਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਰ ਆਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਰਫ ਲੋੜ- 
ਵੰਦ ਸਜਨ ਹੀ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਠਾਣ ਅਰ ਇਸ ਅਮਲ ਨੂੰ 
ਕਲੰਕਤ ਨਾ ਕਰਨ । 

ਗਰਭਾਧਾਨ ਰੋਕਣ ਵਾਸਤੇ ਹਕੀਮਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾਈਆਂ 
ਅਥਵਾ ਹੇਰ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਇਕ ਨਹੀ' ਬਲਕਿ ਕਈ 
ਤਰਕੀਬਾਂ _ਦਸੀਆਂ ਹਨ । ਓਹ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਰਗਰ ਵੀ 
ਵਖਰੀਆਂ ੨ ਹਾਲਤਾਂ ਵਿਚ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸਭ ਤੋਂ' ਪ੍ਰਥਮ ਸਰੇਸ਼ਟ ਤਰੀਕਾ ਜਿਸਦੀ ਕਿ ਹਰ 
ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਆਗੂ ਨੇ ਸਲਾਹੁਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਰ ਜਿਸ 
ਦੀ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸ਼੍ਰੀਰ ਦੀਆਂ ਸਰਵ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਬਹ'ਲ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਅਨਥਾ ਧਨ ਵੀ_ਵਿਯੋ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਚਰ ਬੁਤਿ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਗਲ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕੌਨ ਲਾਕੇ ਸੁਨਣ ਵਾਲੀ ਹੈ 
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ਕਿ ਅਜ ਕਲ ਜੋ ਬਹੂ ਮੈਥਨ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੈ ਅਰ 
ਨੌਜਵਾਨ ਅਨਗੈਹਲੀ ਨਾਲ ਬੇ ਸੋਚੇ ਸਮਥੇ ਆਪਣੀਆਂ 
ਭੋਲੀਆਂ ਸੁਪਤਨੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ੂਨ (ਇਸ ਖਿਆਲ ਨੂੰ ਮੁਖ ਰਖ 
ਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਕਿ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਭਾਵੇ' ਕਿਤਨੀ 
ਦਫਾ ਸੰਭੋਗ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ', ਸ੍ਰੀਰ 
ਭਾਂਵੇ' ਗਰਕ ਹੋ ਜਾਵੇ) ਚੂਸੀ ਜ। ਰਹੇ ਹਨ, ਬਿਲਕੁਲ 
ਅਪ੍ਰਾਕ਼ਿਤਕ ਹੈ। ਬਹੂ ਮੈਥਨ ਜਾਂ ਇਕ ਹੀ ਰਾਤ੍ਰੀ ਵਿਚ 
ਦੇ ਦੋ ਚਾਰ ਚਾਰ ਵੇਰਾਂ ਵੀਰਯ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਕਿਤਾ ਕੁ ਘਾਟਾ 
ਹੈ? 

ਇਹ ਗਲ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਸਸਕਾਰ 
ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤੋ' ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਰਹੇ ਉਹ ਬੁਰਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੋਇਆ ਵੀ ਮਿਠਾ ਅਰ ਪ੍ਰਾਕ਼ਿਤਕ ਹੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਲੈ 
ਲਓ । ਇਹ ਚੌਗੀਤਰਾਂ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ 
ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ ਦੁਆਰਾ ਅਨਗਿਣਤ ਹਾਨੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਮੁਲਕ ਸਵਾਇ ਕੁਛ ਉਨਤੀ ਕਰਨ ਦੇ ਰਸਾਤਲ ਨੂੰ ਜਾਂ 
ਰਿਹ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਤਦ ਵੀ ਲੋਕੀ ਲਾ ਪਰਵਾਹੀ ਨੂੰ ਤਿਲਾਕ 
ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦੇ। ਅਰ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਇਸਦੀ ਭਲਾਈ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਉਂਦੇ ਦੇਖੇ ਜ'ਦੇ ਹਨ । ਬੇ ਸਮਝ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ 
ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਨਿਯਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਜੀਵਨ ਅੰਦਰ ਰਚ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ 
ਸੁਣਕੇ ਹੈਰਾਨ ਹੇਵੇਗੇ ਕਿ ਅਫਰੀਕਾ ਦੀਆਂਪੁਰਾਤਨ ਜਾਤੀਆਂ 
ਦੇ ਆਦਮੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਕਿ ਨਵੀਨ ਤਹਜ਼ੀਬ ਅਰ ਤਾਲੀਮ 

.& 
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ਦੇ ਸੁਰਜ ਨੇ ਅਪਣਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਨਹੀ' ਪਾਇਆ ਅਜ. ਦੇ 
ਦਿਨ ਤਕ ਵੀ ਇਸਤੀ ਦੇ ਹਮਲਾ ਹੋ ਜਾਣ ਦੇ ਵਕਤ ਤੋਂ 
ਚਾਰ ਚਾਰ ਸਾਲ ਤਕ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਦ ਪਾਲਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਰ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦਾ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਭੋਗਦੇ ਹੇ ਹੋਏ ਸੌ 
ਸੋ ਬਰਸ ਦੀ ਆਯੂ ਭੋਗਦੇ ਹਨ । 

ਐਨਬਰੋਪੋਲੋਜੀਕਲ ਸ਼ੋਸਇਟੀਆਂ ( 0111੧" ੧॥ਮ੧੧॥੧॥॥੧ 

806905) ਦੇ ਮਾਨਨੀਯ ਖੋਜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਚੰਭਤ ਹੋ ਕੇ 
ਲਿਖਣਾ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿਜਿਸਨੂੰ ਅਸ) ਤਹਜ਼ੀਬ ਆਖਦੇ ਹਾਂ ਉਹ 
ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਪਰਵਿਰਤੀਆਂ ਦੀ ਪੁਰਤੀ ਹੈ । 

ਡਾ$ ਮਾਰੀ ਸਟੋਪਸ ਅਪਣੀ ਉਪਰ ਦਸੀ ਪੁਸਤਕ 
ਵਿਚ ਤ੍ਰ ਤਾਲ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਜ ਤਕ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ 
ਲਿਆਏ ਗਏ ਤਰਕਿਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ 
ਗਿਣਤੀ ਅਸਲੀ| ਤਾਦਾਦ ਨਾਲੋ” ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਸਭ ਤ੍ਰੀਕਿਆਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਵਾਧ 
ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

੧. ਪਹਿਲਾਂ ਆਮ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿਧ ਤ੍ਰੀਕਾ ਮਾਹ 
ਵਾਰੀ ਖੂਨ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਤੋਂ ਸੋਲਾਂ ਦਿਨ ` ਛਡਿ ਕੇ ਸੇਭੋਗ 
ਕਰਨ ਦ। ਹੈ। ਹਕ? ਮਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੋਣ 
ਦੇ ਪਿਛੋਂ ੧੫ ਦਿਲਾਂ ਤਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਉਵਰੀਜ਼ ਵਿਚੇ' 
ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਡਿੰਭ ਸ਼ੁਕਰ ਕੀਟ ਦੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਇਸ ਤੋ' ਪਸ਼ਚਾਤਿ ਉਹ ਯੋਨੀ ਰਾਹੀ' ਖ਼ਾਰਜ ਹੋ ਜਾਂਦ' 
ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਖ਼ਾਰਜ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਣਾ ਬੜਾ ਕਠਨ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਦਿਸਦਾ ਨਹ” ਪਰੰਤੂ ਡਾਕਟਫਾਂ ਦੀ 
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ਤੰਘੀ ਤਹਕੀਕ ਨੇ ਸਾਬਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਭਿੰਭ ਜ਼ਰੂਰ ਖ਼ਾਰਜ 
ਹੁਢਾ ਹੈ। ਇਸ ਤ੍ਰੀਕੇ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਦੇ ਭਵੇ' ਕਈ ਸਬੂਤ 
ਕਾਇਮ ਹਨ ਪਰੋਤੂ ਮੁਕੱਮਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪਰਵਕ ਨਹੀਂ । 
੨. ਦੂਜਾ ਆਮ ' ਤ੍ਰੀਕਾ ਜੋ ਸਦੀਆਂ ਤੋਂ ਜਾੰਗਲਿਕ ਅਥਵਾ 

ਤਹਜ਼ੀਬ ਯਾਫਤਾ ਕੌਮਾਂ ਵਰਤਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਰ 
ਜਿਸਦੀ ਵਰਤੋ' ਅਜੇ ਵੀ ਫਗੰਸ ਆਦਿ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਹੈ ਉਹ ਸੰਭੋਗ ਵਿਚ ਵੀਰਯ ਪਾਤ ਦੇ ਐਨ ਮੌਕੇ ਤੇ ਲਿੰਗਮ 
ਦਾ ਯੋਨੀ ਵਿਚੋ' ਖਿਚ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਸਨੂੰ ਇੰਗਲਿਸ਼ ਵਿਚ 
ਕੋਈਟਸ ਇੰਫ੍ਪਟਸ£' 1੧੧੧੨ 11੧11” ੧0੧(05ਜ ਜਾਂ ਵਿਬਤਰਾਲ 

੧੪1੧੧ 00੧੮) !ਆਖਦੇ ਹਨ । ਇਸਦਾ ਦੂਜਾ 8 

ਊਨੈਨੀਜ਼ਨ ਵੀ ਹੈ। ਇਸ ਅਮਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਪੈਹਲਾਂ ਪੈਹਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਇਕ _€£'% ਨਾਮੀ ਸ਼ਖਸ ਸੀ ਜਿਸਨੂੰ 
ਉਸਦੇ ਮੁਲਕੀ ਕਾਨੂੰਨ ਨੇ ਉਸਦੇ ਲਾਉਲਾਦ ਮਰਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਭਗਾ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਸੰਭੋਗ ਕਰਕੇ ਉਲਾਦ ਪੈਦ। 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿਤੀ ਸੀ ਪਰੰਤੂ ਉਸਨੇ ਇਸਨੂੰ 
ਪਾਪ ਸਮਝਕੇ ਵੀਰਯ ਪਾਤ ਹੋਣ ਦੇ ਐਨ ਵਕਤ ਆਪਣਾ 
ਕਾਮਵੰਦੇਰੇ ਪਿਛੰਂ ਖਿਚ ਲਿਆ ਸੀ । ਉਸੇ ਦੇ ਨਾਮ ਪਿਛੇ 
ਇਸ ਅਮਲ ਦਾ ਨਮ ਧੈਗਿਆ। ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਬਹੁਤ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੈ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਅਮਲ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

੩. ਕਈਆਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਹਵੀ ਖਿਆਲ ਹੈ ਗਿ ਜਦ 
ਤਕ ਬਚਾ ਦੁਧ ਚੁਘਦਾ ਰਹੇ ਤਦ ਤਕ ਹਮਲ ਕਰਾਰ ਨਹੀਂ' 
ਪਾਂਦਾ । ਭੁਰ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਕਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀ' । 
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੪_ ਸਰੀਰਕ ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਵੀ ਕੰਟ੍ਰੋਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਸੰਭੋਗ ਪਿਛੋ' ਝਟ ਉਠਕੇ ਕੁਦ ਜਾਣ। ਜ਼ੋਰ 
ਨਾਲ _ਖੋਘਣਾਂ, _ਗਰਮ _ਪਾਣੀ ਦ। ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ 
ਜਾਂ ਪੇਟ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਹਿਲਾ ਜੁਲਾ ਦੇਣ ਵੀ ਬਰਬ ਕੌਟ੍ਰੋਲ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੁੱਦਣ ਟੱਪਣ ਨਾਲ 
ਰੈਹਮ ਟੇਢਾ ਵੀ ਹੋ ਜਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

੫. ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਪਿਛੋ' ਯੋਨੀ ਨੂੰ ਧੋ ਦੇਣਾ ਵੀ ਬਰਥਕੌਟ੍ਲ 
ਵਿਚ ਮਦਦ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਧੋਣ ਵਾਸਤੇ ਬਣੇ ਬਣਾਏ ਭੂਸ਼ 

00060 ਵੀ ਬਖ਼ਾਰੋ' ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਭਿ 
ਤੋਂ ਸਸਤਾ ਲੋਸ਼ਨ ਫਟਕੜੀ ਦਾ ਪਾਣੀ _ਜਾਂ ਸਿਰਕਾ 
ਪਾਣੀ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਲੋਸ਼ਨ ਬਣਾਏ ਹਨ ਪਰੌਤੂ ਉਹ ਜ਼ਰ ਕੀਮਤੀ 
ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਆਮ ਜਨਤਾ ਦੀ ਵਰਤੇ' ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ 
ਬਾਜ਼ ਬਾਜ਼ ਲੋਸ਼ਨ ਕੋਨੀਨ ਜਾਂ ਅਫ਼ੀਮ ਆਦਿ ਜ਼ੈਹਰੀਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦ। ਮਿਕਦਾਰ ਨਾਲ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ. ਕਈ ਦਫ਼ਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਿਹ 
ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤਾਂਤੇ ਬਰਥਕੇਟ੍ਰੋਲ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਖੋਜ ਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਭੂਸ਼ ਵਿਚ ਆਮ ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ 
ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਸੰਭੋਗ ਕਰਕੇ ਗਰਮ 
ਹੋਇ ੨ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! 

੬. ਲਿਮ ਦੇ ਤੇਲ, ਸਰੋਂ' ਦੇ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਜਾਂ ਉਲਿਵ 
ਆਇਲ ਦਾ ਫੈਹਾ ਬਣਾ ਕੇ ਅੰਦਰ ਰਖ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ 
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ਮੂਫੀਦ ਹੈ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਇਸਦੀ ਬਹੁਤ ਤਾਰੀਫ਼ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਇਹ ਸਸਤੀ ਅਰ ਚੰਗੀ ਤਰਕੀਬ ਹੈ। 

੭. ਕੁਦਰਤੀ ਸਪੰਜ ਜਾਂ ਰਬੜ ਦੇ ਸਪੰਜ ਫਫ- 
ਕੜੀ ਸਿਰਕੇ ਜਾਂ ਕੁਨੀਨ ਦੇ ਹਲਕੇ ਜਹੇ ਲੋਸ਼ਨ ਨਾਲ 
ਭਿਗੋਕੇ ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਪਹਿਲਾਂ ਐਟਰ ਰਖ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵੀ 
ਕਾਫੀ ਰੁਕਾਵਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

੮. ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ 1੯1੯॥੧੮॥੧ 1009੩ ਜੰ 

(1੧੧੩ ਰਬੜ ਦੀਆਂ ਥੈਲੀਆਂ ਜੇ ਪ੍ਰੋਸ਼ਸੰਭੇਗ 

ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਕਾਮ ਵਿੰਦ੍ਰ੍‌ ਉਪਰ ਚੜਾਂ ਲੈੱਦੇ ਹਨ 
ਆਮ ਮਿਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸਦੇ ਪੈਹਨਣ ਨਾਲ ਵੀਰਯ 
ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰੁਕ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਗਰਭ ਤਕ ਨਹੀਂ' ਪਹੁੰਚ 
ਦਾ। 

੯. ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਦੁਵਾਈਆਂ 
ਵੀ _ਡਾਕਟਗਾਂ ਨੋ ਈਜਾਦ _ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਟਿਕੀਆਂ 
ਜਾਂ ਪੇਸਟ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ ਜਾਂ ਪੌਡਰ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਦੀਆਂਹਨ। ਇਹ ਦੁਆਈਆਂ ਅਪਣੇ ਅਸਰ ਨਾਲ ਸ਼ੁਕਰਕੀਟ 
ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇੱਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਲਨ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਨੂੰ ਜਾਇਲ ਕਰ ਦੇ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਆਮ 
ਕਰਕੇ ਮੈਹਗੀਆਂ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਆਮ ਜਨਤਾ 
ਇਹਨਾਂ ਦ' ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ' ਉਠਾ ਸਕਦੀ । 
੧੦. ਤਰੀਕੇ ਤਾਂ ਕਈ ਹੋਰ ਵੀ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਭ ਤੋਂ' ਚੰਗਾ 

ਅਰ ਬੜੇ ੨ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਤਾਰੀਫ ਨਾਲ ਸਸ਼ੋਭਤ ਤਾਕਟਰ 
ਮਾਰੀ ਸਫੋਪਸ ਦੀ ਈਜਾਦ (ਅਜ ॥੧੩੩੯2੮) ਚੈਕ ਪਸੇਰੀ 
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_ਹੈ।ਇਕ ਚਬੜ ਦੀ ਟੋਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਦੀ 
ਗਰਦਨ ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਖੁਲਦੇ ਮੁਖ ਉਪਰ ਦਰਜੀ ਦੀ ਉੱ'ਗਲੀ 
ਉਪਰ ਪੈਣ ਵਾਲੀ ਟੋਪੀ ਵਾਂਗੂੰ ਫਟ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਵੀਰਯ ਕਦਪੰਚ3 ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ । 
ਜੇ ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਫਿਟ ਅਰ ਮੁਨਾਸਬ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ _ਅਔਰ _ਸੰਭੋਗ 
ਦੇ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਵੀ ਕੋਈ ਬਾਧਾ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀ । ਸਰੀਰ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਬੁਰ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਸੰਭੋਗ ਦੇ ਮਗਨੋ' ਕੋਟੀ ਛੇ 
ਘੰਟੇ ਤਕ ਉਤਾਰਨੀ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦੀ । ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ' ਪਹਿਲਾਂ 
ਡੂਸ਼ਿ ਕਰ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਫੀਦ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਬਾਬ ਦਫਾ ਅਨਗੈਹਲੀ ਜਾਂ ਰਬੜ _ਦ। ਚੰਗਾ 
ਨਾਂ ਹੇਣ ਕਰਕੇ ਪਸੇਰੀ ਛੇਤ) ਖਰਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਖਰਾਬ 
ਜੀ ਸੜੀ ਹੋਈ ਗਲਤ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' ਵਰ 
ਤਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਨਵੀ' ਖਰੀਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਵਰਤਣ 
ਦੇ ਮਗਰੋ' ਨਿਵਾਏ ਜਲ ਨਾਲ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਫਂਚ ਚਾਕ ਵਿਚ 
ਰਖ ਛਡਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ ਖਰਾਬ ਨ ਹੋਵੇ । 

ਮੈ' ਸਿਆਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਕੋਲੋਂ ਇਸ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਟਪ ਕੁਦ 
ਕੇ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਖਿਮਾ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਜੈ ਤਫਸੀਲਵਾਂਰ 
ਲਿਖਣ ਲਗਦਾ ਤਾਂ ਇਕ ਏਡੀ ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਹੋਰ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਭਾਸਦੀ।ਤਦ ਵੀ ਕਾਫ਼ੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪਾਣ ਤੋ' ਸੰਕੋਚ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਅੰਤੇ ਲੋੜਵੰਦੀ ਵਥ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਿਤੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਸਜਨ 
ਯਾ ਸਜਣੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੰਦੇਹ ਹੋਵੇ ਓਹ ਕਰਤਾ ਨਾਲ ਚਿਠੀ 
ਪੜੁ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਭਰਮਣਾ ਕਢਿ ਸਕਦੇ ਹਨ । 
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'ਗਰਭਾ ਧਾਨ' 
ਨੇਂ ਨਸਲ ਇਨਸਾਨੀ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਅਰ 
੨ 504 ਇਸ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਹਸੇਸ਼ਾਂ ਸਥਿਰ ਬਣਾਏ ਰਖਣ 
ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਆਦਮੀ ਅਰ ਤੀਵੀ' ਦਾ ਪਰਸ ਪਰ ਰ੍ਤਿ 
ਕਰਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਢ੍ਰਿਤ ਹੋਣਾ ਕਾਨੂੰਨਨ ਜਾਇਜ਼ ਕਰਾਰ ਦਿਤਾ ਹੈ | 
ਸਿਰਫ ਮਨੁਸ਼ ਜਾਤੀ ਹੀ ਨਹੀ' ਹਰ ਇਕ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਪਸ਼ੂ 
ਪੰਛੀ, ਰੁਖ ਬਿਰਛ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪੋ ਆਪਣੀ 
ਨਸਲ _ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਲਈ ਪਰਸਪਰ ਮਿਲਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਡੂੰਘ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਚੰਵਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀ' । 

ਅਸ਼ਰਫੁਲ ਮਖਲੂਕਾਤ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਨੂੰ ਛੰਡਿ ਕਿਸੇ ਜੂਨੀ 
ਦੇ ਵੀ ਰਤਿਕਰਮ ਵਿਚ ਕੇਈ ਤਗੱਯਟੋ ਤਬੱਦਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਦੂਜੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਦਿ ਤੋ' ਜਿਸਤਰਾਂ ਆਪਣਾ ਵਿਵ 
ਹਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਆਈਆਂ ਸਨ, ਅਜ ਤਕ ਉਸ ਤਰਾਂ ਕਰ 
ਰਹ$ਆਂ ਹਨ ਅਰ ਉਮੇਦ ਕੀਤੀ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਇਸ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਅੰਤ ਤਕ 
ਇਸੇ ਤਰਾੰ ਹੀ ਕ[ਇਮ ਰਹੇਗੀ । ਆਦਮੀ ਇਤਨਾ ਵਡਾ 
ਦਿਮਾਫ਼/ ਰਖਦਾ ਹੋਇਆ ਅਰ ਬੁਰੇ ਭਲੋਂ ਦੇ ਇਮਤਿਆਜ਼, 
ਦੀ ਉਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੁਂਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨੇਕ ਉਪਦ੍ਵ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਾਸਤ੍ਹਾਂ ਅਰ ਸ਼ਾਸਤੁ ਕਾਗ ਦੇ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਣ 
ਅਥਵਾ ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਕੂਲ ਨਿਬਾ 
ਹਨ ਨਾਲ ਜੋ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਅਲ ਵਲੀ ਅਰ 

5।। 5619000 38911 5000) ਹੈ। €॥6।੦7% ।460090871€16169੪€90812610 



(੧੪੦) 

ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਜਿੰਦਗੀ ਬਸਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦੇ। 
00606. 60-66 ਰਤਿ ਕਰਮ ਦਾ ਵਡਾ ਅਰ 

੬6 ਫਿਸਤਰਾਂ ਕਿਸ ਉਝ ਸਤ ਉਚਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ 
[ਅਰ (ਰਿਸ ਹਾਲਤ ਵਿ ਹੈ । ਸੰਭੋਗ ਦੀ ਰੀਤੀ, ਸਮੇ, & ਦੂ 

(੩,748 ਅਹਾਰ ਵਿਵਹਾਰ, ਸਥਾਨ ਅਥਵਾ 
ਮਾਨਸਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਉਲਾਦ ਉਪਰ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਅਤੇ 
ਡੂੰਘਾ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਬਾਤ ਨੂੰ ਮੁਖਿ ਰਖਦਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਅਸੂਲ ਕਾਇਮ 
ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਪੂਯੋਗ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪਰਯੋਗ ਕਰਨ 
ਦੇ ਉਪਾਵ ਕਰਨਾ ਅਥਵਾ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ ਨਾਲ ਅਨ ਜਾਣੇ ਸਮ 
ਬਣਾ, ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਅਖਤਿਆਰ ਅੰਦੁ ਹੈ । 

ਸ਼ੁਭ ਸੰਭੋਗ ਫ਼ਿਯਾ ਅਰੰਭ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਭਿ ਤੋ' 
ਪਹਿਲਾਂ ਪਰਸਪਰ ਡੂੰਘੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਦੀ ਬਤ 
ਭਾਰੀ ਅਵਸ਼ੰਕਤਾ ਹੈ । ਜਦ ਇਸਤੂ ਰਜਸੁਅਲਾ ਹੋ ਚੁਕਣ 
ਦੇ ਬਾਦ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਏ ਤਾਂ ਕੁਦਰਤਨ ਹੀ ਉਸ ਉਪਰ 
ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਜਜ਼ਬਾ ਗਾਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਖਿ 
ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਆਯੂਰਵੈਦਕ ਦੇ ਮਾਹਰਾਂ ਨੇ ਮਾਹਵਾਰੀ 
ਦੇ ਬਾਦ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ 
ਇਸ ਵਕਤ ਸੰਭੋਗ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਉਹ ਪਾਪੀ ਹੈ । ਜੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੀਵੀ' ਨੂੰ ਆਦਮੀ ਨਾਲੋ' 
ਵੀਹ ਗੁਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੂਚੇ ਅਰ ਪਵਿਤੁ 
ਕਰਮ ਨੂੰ ਸਮੇ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਉਹ ਸੰਭੋਗ ਨੂੰ ਇਕ ਖੇਡ ਹੀ 
ਸਮਬ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਉਹਨਾਂ 
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ਦੀ ਪਾਸ਼ਵਿਕ ਦ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੇ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੋਈ ਇਜ਼ਤ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ । 

ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋ' ਪਹਿਲੀਆਂ ਤਿਨ 
ਰਾਤਾਂ ਬੁਰੀਆਂ ਮੰਨੀਆਂ ਗਈਆਂ _ਹਨ। ਇਹਨਾਂ _ਰਾਤੰ 
ਵਿਚ ਸ਼ਰੀਰਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ 
ਕਦਾਚਿਤ ਵੀ ਇਸਤੀ ਸੰਭੋਗ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਚੌਥੀ, ਛੇਵੀਂ, ਅਠਵੀਂ, ਦਸਵੀਂ, ਬਾਰਵੀਂ, ਚੌਧਵੀਂ, ਅਤੇ 
ਸੋਲਵੀ', ਗੜ੍ਰੀਆਂ ਨ੍ਰੀਨਾ (ਨਰ) ਉਲਾਦ ਦੇ ਗਰਭਾਧਾਨ 
ਵਾਸਤੇ ਉਚਿਤ ਦਸੀਆਂ ਹਨ। ਕਈਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਹੈਜ਼ 
ਚੌਥੀ ਅਰ ਪੌਜਵੀ' ਗਾਤ੍ਰੀ ਤਕ ਵੀ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ 
ਨਾਂ ਦੇ ਪਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੰਭੋਗ ਛਟੀ ਰਤ੍ਰਂ! ਨੂੰ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ 
ਹੈ। ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਗਰਭਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਦੋ ਪੜਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੌਧੀ ਰਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦੋ ਨਾੜੀਆਂ 
ਯੋਨੀ ਵਿਚ ਖੁਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਉਪਰ ਦਸੋ ਸਮ (ਜੁਰਤਿ) 
ਰਾਤ੍ਹੀਆਂ ਵਿਚ ਪੁਤ ਦਾ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਦਾ 
ਮੂੰਹ ਖੁਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਪੰਜਵੀ', ਸਤਵੀ' 
ਨੌਮੀਂ, ਗਿਆਰਵੀ' ਤੇਹਰਵੀ' ਅਥਵਾ ਪੰਦਰਵੀ' ਗਾਤ੍ਹੀ 
ਨੂੰ ਕੰਨਿਆਂ ਦੇ ਗਰਭ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਾੜੀ ਦਾ ਮੂੰਹ 
ਖਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤੋਂ' ਪਿਛੋਂ ਗਰਤਾਸ਼ੇ ਦਾਮੂਹ ਅਗਲੇ ਆਣ 
ਵਾਲੇ ਮਹੀਨੇ ਵਾਸਤੇ ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਜਮਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਦ 
ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਰਵੀਂ, ਤੇਰਵੀਂ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, ਸੰਕਾਂਤਿ 
ਅਤੇ _ਮਸਿਆ ਜੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ, ਇਹਨਾਂ ਰਾਤ੍ਰੀਆਂ 
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ਵਿਚ ਸੰਭੋਗ ਅਨਉਚਿਤ ਸਮਥਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਾਰਾਂ ਨੇ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਉਲਾਦ ਉਪਰ 

ਅਹਾਰ, ਵਿਵਹਾਰ, ਪੈਹਰਾਨ, ਰਿਹਾਇਸ਼ ਅਰ _ਖਿਆਂ 
ਲਾਤ ਦਾ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਅਸਰ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਦੀ 
ਤਾਈਦ ' ਯੋਰੋਪੀਅਨ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
10੧੮1 1010੩ ॥੦0॥ '੨੯₹॥੧ €ਗ੯੩੧੧0॥੪' 1੧੧011੩!॥੨0 

0੧ 1006,544੧ਨ,- 
੧0੦ ₹0੯੯॥੧੬ ਭ੯3੯੧੧੯19੯5 ੦1 10220 5੧੯॥) (੧ 1੧੧੮੯ 
0੫ 006 00 01161 10 0੧2 1%੪੧ ੧0੦11 ੮1 ੮1॥੧੧੮੧੧ 
60060੧₹੮੦ ।੧0੧॥ ੧੮੧॥੮੯॥੧॥॥੯੨੩1੩ 006 ₹1੧116੧੧ 
000੧0011.1੧੦1੯੧1੫੬ ੧0 ੧ 8੮੧੩੩ %੬॥੩੧੧੩ ੬ 1 

10 ੮160) 610੮7 [ਮਰਿ:੧₹ਇ 10100 (190050011 10000੩ 1105 
੩0੧੧੭ ੧੧੧੬ ]ਮ੦੧੯੮0 608੧ (110੮੦ ੧੧੦ ੧੧੧ ੧੧੧੯ 81੧ 
10000110032111111੧0. 1੧੧੦1: £0₹ 0030 6010061;11600 0110- 
6&(681601868 130੧ 0੧6 ੧੧੦੧੧0੩੨ 0੯10210001)00% 
80₹1003 0£ 08੧॥੧₹॥ ੨੧੧ ੧10੧੦; ੧₹116॥੧ (1੧੧ 1੧੧੧੦ 
10੪ 0000 8੩੦੩੮ 10 002 ੧੧੧੧੦ ॥6੭੮੧0੩ 01੩(112੧੩. 
01010021000੧ ੮੦॥੦੯1੧੧੦॥੧ 01 1010੩ 10 (1)% 111੧੯ 
01 ₹00100ਟ2 15 0900₹100005 ਦ1310 16 1੩ ॥0901)50 901 ੩ 
000 011003. 

ਫੋਰਲ ਆਪਣ ਰਚਿਤ ਪੁਸਤਕ ਸੈਕਸੂਅਲ ਕੁਐਸ਼ 
ਚਨ, ਜੇ ੧੯੦੮ ਵਿਚ ਛਪੀ ਸੀ, ਵਿਚ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ:- 

ਬਿਜ਼ੋਲਾ ਦੀਆਂ ਹਾਲ ਹੀ ਦੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨੇ ਸਾਬਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿੱਚ ਸੰਭੋਗ ਤੋ' ਉਤਪਨ 
ਹੋਈ ੨ ਉਲਾਦ ਦੇ ਬੁਰੇ ਹੋਣ ਦਾ ਪਰਾਚੀਨ ਵਿਚਾਰ ਬੇ 
ਬਨਿਆਦ ਨਹੀਂ' ਸੀ । ਸੰਮਤਿ ੧੯੦੦ ਦੀ ਸਵਿਟਜ਼ਰਲੈ'ਡ 
ਦੀ ਮਨੁਸ਼ ਗਣਨਾ ਨੂੰ ਕਿ ਜਿਸ ਅੰਦਰ ੯੦੦੦ ਪਾਗਲਾਂ 

ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੀ ਮਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਸ 
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ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਕਰਤ! ਨੋ ਹਿਸਾਬ ਲਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਪਾਗਲ 
ਉਲਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਗਰਭ ਸਬਿਰ ਹੋਣ ਦੇ ਦੋ ਮੌਸਮ ਹਨ 
(ਪੈਦਾਇਸ਼ ਦੇ ਦਿਨ ਤੋਂ ਨੌ ਮਹੀਨੇ_ਪਹਿਲਾਂ ਦਾ_ਹਿਸਾਬ 
ਲਾਂਦਿਆੰ ਹੋਇਆਂ) ਇਕ ਕਿ ਜਦੋ' ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਆਦਿ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਦੂਜਾ ਜਦੋਂ' ਅੰਗੂਗਂ >' ਸ਼੍ਰਾਬ 
ਤਿਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਲੋਕ ̀  ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਦੇ ਸਬਬ ਅਧਿਕ 
ਪੀਂਦੇ ਹਨ । ਸ਼ਰਾਬ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਇਲਾਕਿਆਂ 
ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਬ ਬਣਨ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਗਲ ਬਚਿਆੰ ਦੇ 
ਗਰਭਾ ਧਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਗਿਨਤੀ ਬਹੁਤ ਅਧਿਕ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 
ਹੀ ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚ ਦੂਜਿਆਂ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਇਕ ਵੀ ਪਾਗਲ 
ਬਚੇ ਦਾ ਗਰਭ ਸਥਿਰ ਨਹੀ' ਹੋਇਆ । 

ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਸਥਾਨ ਬਿਲਕੁਲ ਸੁਵੱਛ ਅਤੇ 
ਸੁਥਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਮਰਾ ਕਾਫੀ ਸਜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਵਡੇ ਵਡੇ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਸੂਰਬੀ ਅਥਵਾ 
ਦਾਨਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਲਟਕਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ _ਹਨ .। ਖੂਬ ਸੁਰਤੀ ਅਰ _ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਦੇ ਚਿਤ੍ਰ ਲਗੇ ਹੋਏਂ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਕਮਰੇ 
ਵਿਚ ਦਿਮਾਗ਼ ਨੂੰ ਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸੁਰੈਧੀ _ਰਖੀ ਹੋਈ 
ਹੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਪੁਸ਼ਪ ਆਦਿ ਬਿਸਤ੍ਰੇ ਤੇ ਵਿਛਾਏ 
ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸੋਹਣੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਗ _ਬਖੂਬੀ ਦਿਸ ਸਕਣ । 
ਚੋਗੰ ਵਾਂਗ ਅੰਧੇਰ ਕਰਕੇ ਕੰਮ ਨਹੀ' ਕਟਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਇਸਤਰਾੰ ਬੁਜ਼ਦਿਲ ਅੰਤੇ ਕਾਇਰ ਉਲਾਦ ਪੈਦਾ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਅਥਵਾ 
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ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ ਹੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਦੋਹਾਂ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਪਰਸਨ 
ਚਿਤ ਹੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੁੰਦਰ ਸਾਫ ਚਿਟੇ ਬਸਤ੍‌_ ਹੇਣੇ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗਲ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਖ਼ਿਆਲ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੰਭੋਗ ਕਦਾਚਿਤ ਰੋਟੀਖਾਣ ਤੋਂ' ਪਿਛੋ' ਜਾਂ 
ਖੇ ਪੈਟ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਮੇਦੇਅਬਵਾ 

ਮਗਰੋ' ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਵੀ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨਦਿਹ ਹੈ । ਪਿਆਸ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਕੀ ਅਥਵਾ ਪੇਟ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ 
ਤੋਂ' ਅਜੀਰਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਲਟੇ ਪਲਟੇ ਆਸਨ 
ਕਰਨਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸ੍ਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ 
ਚੌਰਾਸੀ ਆਸਣ ਕਰਨ ਦੀ ਬੜੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਪਰੰਤੂ ਇਸਦਾ ਬੁਰਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਉਹੇ ਹੀ ਭੁਗਤਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਮਨੁਸ਼ ਕੁਦਰਤਿ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਲਗਣਾਂ ਜਾਂ ਗੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਇਤ ਆਦਿ ੨ 
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ਕਈ ਠੇਗ ਖੜੇ ਹੋ ਜੰੰਦੇ ਹਨ । ਅਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ 
ਸਥਿਰ ਅਰ ਸ਼ਾਂਤਿ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਤਰਾਂ ਦੀ 
ਉਲਾਦ ਦੀ ਅਭਿਲਾਸ਼ਾ ਹੋਂਵੇ ਉਸੇਤਰਾਂ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਇਸਤਰੀ ਅਰ ਪੁਰਸ਼ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਜੇਹੜਾ 
ਚਾਤਰ ਅਰ ਸੋਹਣਾ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਦਾ ਚਿਤਰ ਅਖਾਂ ਅਗੇ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਗ ਨਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਰਾਤ੍ਰੀ ਦਾ ਤੀਸਰ/ ਪੈਹਰ ਉਚਿਤ ਦਸਿਆ ਹੈ । 
ਨਸ਼ੀਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਕਦਾਚਿਤ ਸੰਭੋਗ ਨਹੀ 
ਕਰਨ। ਚਾਹੀਦਾ। ਕਈ ਆਦਮੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਹਾਰ ਕਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖਿਤ ਕਰ 
ਦੇਦੇ ਹਨ । ਬੁਖਾਰ ਜਾੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰੋਗ ਦੀ ਗਲਤ ਵਿਚ 
ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਮਹਾਨ ਨੁਕਸਾਨਦਿਹ ਹੈ । ਗ਼ਰਜ਼ ਕੀ 
ਸੰਭੋਗ ਕਿਯਾ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਨ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਕਰਤਵ ਸਮਬਨਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਿਰਫ ਕਾਮਚੇਸ਼ਟਾ ਨੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਖ਼ਯਾਲ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ।ਫੀ ਜ਼ਮਾਨਾ ਪੰਬਤਰ ਫੀ ਸਦੀ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਕਾਮ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਦਿਨ ਗਰਭਾਧਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਲਾਹ 
ਹੋਵੇ ਓਹ ਦਿਨ ਦੋਹਾਂ ਹ ਸਾਂਝੀਵਾਲਾਂ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 
ਮੁਕਰਰ ਕਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾਹੈ ਉਸਦਿਨ ਵਾਸਤੇਤਿਆਰੀਆਂ 
ਰਹੈ ਹਰਨ ਦਲ ਬਿਲਕੁਲ 

ਅਤੇ ਪੌਸ਼ਟਿਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੰਭੇਗ ਕ੍ਰਿਆ 
ਤੋ ਪਸ਼ਚਤਿ ਦੁਗਧਿ ਆਦਿ ਪੀਣਦਾ ਪਰਬੰਧ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸੰਭੋਗ ਜਿਆ ਵਿਚ ਖ਼ਰਚ 
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ਹੋਈ ੨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇਬਾਰਾ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜੰਦੀ ਹੈ । ਅਰ ਦੰਪਤੀ 
ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਪਰਤੀਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। 

ਬਾਜ਼ ਦਫਾ ਆਮ ਲੋਕੀ' ਅਨਗੈਹਲੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਸੈਤੋਗ ਦੇ ਬਟ ਮਗਰੋ' ਸਫਾਈ ਨੂੰ ਮਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦੇ ਹੋਏ, 
ਆਪਣੇ ਜਨਣਾਂਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋ ਸੁਟਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਨੁਕਸਾਨ `ਦਿਹ ਹੈ । ਗਟਮ = ਨਸਾਂ ਉਪਰਠੰਡੇ 
ਜਲ ਦਾ ਪੈਣਾ ਕਰਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਨਜਵਾਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਸ ਫੇਲ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

੬ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਥਕਾਵਟ ਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ । 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਐਗ ਵਿੱਚ ਵੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਦਰਦ 
ਮਹਸੂਸ ਨਾਂ ਹੋਵੇ। ਚੇਹਰੇ ਉਪਰ ਕਿਸ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮੁਰ 
ਜਾਹਟ ਅਥਵਾ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਚਿਨ੍ਹ ਨਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ । 
ਸੰਭੋਗ ਤੋ' ਮਗਰੋ' ਗੂੜੀ ਅਤੇ ਘੁਕ ਨੀਂਦ ਆ ਜ.ਵੇ । ਨੀਂਦ 
ਦਾ ਆਉਣਾ ਨਿਹਾਇਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆ ਸੰਭੋਗ 
ਕਰਮ ਵਿੱਚ ਖ਼ਰਚ ਹੋਈਂ ੨ ਤਾਕਤ ਬਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਖਰਚ ਹੋਈ ੨ ਇਨਰਜੀ ਨੂੰ ਦੋਬਾਰਾ 
ਜ਼ਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭਿ ਤੋਂ ਵਡੀ ਦਵਾ ਨੀਂਦ ਹੈ। 
ਡਾਕਟਰ ਮਾਰੀ ਸਟੋਪਸ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਕਲ 
ਨੌਜਵਾਨ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪੈਹਲਾਂ ਹੀ_ਢਿੱਲ। ਕਰਕੇ ਸੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ - ਤੀਵੀਆਂ ਵਿਚਾਰੀਆਂ ਅਧਿ ਵਿਚਕਾਰ 
ਟੁਟਕੇ ਕਾਫੀ ਦੇਰ ਤਕ ਮਗਰੇ' ਪਾਸੇ ਮਾਰਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
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ਹਨ। ਅਰ ਇਹ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ਸੂਖ ਦਾ ਅਭਾਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਉਪਰ ਮਹਾਨ ਦੁਖ _ਨਾਜ਼ਲ ਕਰ ਰਿਗ ਹੈ। 

ਸੋਭੋਗ ਤੇ' ੫ਸ਼ਚਤਿ ਸਿਰ ਦੁਖਣਾਂ, ਅਖੀਆਂ ਅਗੇ 
ਅੰਧੇਗ ਹੋਣਾਂ । ਤ੍ਰੇਲੀਆਂ ਆਉਣਾ । ਤਬੀਅਤ ਦਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ 
ਰੈਹਣਾ ਕਮਰ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਪੈਗਂ ਦੀਆਂ 
ਤਲੀਆਂ ਦਾ ਜਲਨਾ, ਸਵੇਰੇ ਥਕਾਵਟ ਦੇ ਮਾਰੇ ੧੦ 
ਵਜੇ ਤਕ ਮੌਜੇ ਉਪਰ ਹੀ ਲਕ ਰਗੜਨਾ ਇਤ ਆਦਿ ੨ 
ਵੱਡੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਚਿਨ੍ ਹਨ । 

ਯਾਦ ਰਖਣ ਵਾਲੀ ਗਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਦੂਖ ਸਿਰਫ 
ਉਹਨਾਂ ਹੀ ਤੀਵੀਆਂ ਅਰ ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਦਰਪੇਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਬਚ੫ਨ ਵਿਚ ਵਮਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਗਿਧ ਨ ਤੋ' ਵਬਿਆੰ ਹੇਣ 
ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਹਸਤ ਮਰਦਨਦੇ ਮਜ਼ੇ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਨਾਸ ਕਰ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । 

ਬ੍ਹਮਚਰਯ ਬਰਤ ਅਰ ਮਰਯਾਦਾ ਯੁਕਤਿ ਵਿਵਹਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੋਹਣਾ ਜੋੜਾ ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਸਵਾਦ ਭੋਗਦਾ 
ਹੋਇਆ ਸੌ ਵਰਸ ਦੀ ਆਯੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਰ 
ਦੁਖ ਭੋਗਣ ਦੇ ਥਾ ਸਵਰਗ ਰੂਪੀ ਗ੍ਰਿਸਤ ਦੇ ਚਮਨ 
ਦੀ ਸੈਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਨ ਅਥਵਾ ਸਫਲ ਸੰਭੋਗ 
ਕਈਆਂ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ _ਇਸਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 
ਵਾਸਤੇ ਹਿਕਮਤ ਦੇ ਅਨੇਕ ਤਜਰਬੇ ਕਾਇਮ ਹਨ। 
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“ਮਪਿਆਂ ਦੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਅਰ 
ਲਾੜੇ ਲਾੜੀ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ” 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਕਿ ਕੋਰਟ ਸ਼ਿਪ 
(ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀ ਦਾ ਅਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅਪਣੇ ਸਾਥੀ 
ਨੂੰ ਚੁਣਨਾ) ਸੁਵੇਮਵਰ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਰੂਹਾਂ 
ਦਾ ਗੰਢਣਾਂ ਮਾਂ ਪਿਉ ਦੇ ਹਥ ਹੈ। ਭਾਵੇ' ਉਹ ਸਵਾਰ ਦੇਣ 
ਭਾਵੇ' ਵਿਗਾੜ ਦਣ। 

ਸਭ ਤੋ' ਪਹਿਲਾ ਫਰਜ਼ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਬਚਿੱਆਂ ਨੂੰ 
ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਦੇਣਾਂ ਹੈ । ਸ਼ਿਖਸ਼ਾ ਵਿਚ ਕਾਮ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ ਦਾ ਗਜਾਨ 
ਦਾ ਹੇਣਾਂ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਇਹ ਗਲ ੩ਮਬ ਵਿਚ ਨਹੀ 
ਆਉਂਦੀ ਕਿ ਲੋਕੀ ਸੁਚੇ ਕਾਮ ਜਾਂ ਸੇਨ ਸੈਕਸ 5%% ੭੦5 
ਵਿਚਾਰਾੰਦਾ ਗਯਾਨ ਦਿਵਾਣ ਜਾਂ ਦੇਣ ਤੋ' ਕਿਓ' ਡਰਦੇ ਹਨ $ 
ਭਲਾ ਜੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਮਾਸਕ ਧਰਮਦੇ ਆਉਣ ਬਾਬਤ ਆਗਾਹ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਦੋਸ਼ ਹੈ $ ਕੀ ਦਸਿਆ ਹੋਇਆ 

_ ਹੈਜ਼ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ ? ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਜੋ ਜੋ ਬਿਲਾਮਤਾਂ 
ਕਿ ਇਕ ਨੌਜਵਾਨ ਲੜਕੀ ਜਾਂ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਚੰਬੜ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂਤੇ ਪਿਛੇ ਭਲੀਪ੍ਰਕਾਰਰੌਜ਼ਨੀ ਪਾ ਦਿਤੀ, ਗਈਹੈ। 

ਜੋੜਾਂ ਜੇਕਨ ਵਿਚ ਜੇ ਅਨਗੈਹਲੀ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਸਦਾ ਕੋਈ ਹਿਸਾਬ ਨਹੀ'। ਮੁੰਡਾ ਸੋਹਣਾਂ ਅਰ ਪੈਸੇ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਭਾਂਵੇ' ਬਦਮਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਹੀ ਹੋਂਵੇ । ਇਕ 
ਬਕਰਾਂ ਤੇ ਇਕ ਬੋਤਲ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਕਲਾ ਹੀ ਗਟਕਾ ਜਾਂਦਾ 
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ਹੋਂਵੇ । ਲੋਕੀ' ਇਹ ਨਹੀ' ਸਮਝਦੇ ਹੁਸਨ ਅਰ ਮਾਇਆਂ 
ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਗੰਹੰਦੇ । ਨਾਲ ਰਹਿਨ ਵਾਲੀ ਵਸਤ 
ਸਿਰਫ ਚਾਲ ਚਲਨ ਹੈ । ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਅਰ ਚਾਲ 
ਚਲਨ ਤਿਨ ਚੀਜ/ਂਦੇਖਣ ਦੇ ਕਾਬਿਲ ਹਨ । 

ਮੁਨੀ ਵਾਤਸਾਇਨ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਲੜਕੀ 
ਜਾਂ ਲੜਕੇ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਅਰ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਪ ਜਾਂ 
ਅਵਗੁਣ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀ' ਛਪਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਇਸਤਰਾਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਨਸਲ ਇਨਸਾਨੀ ਨੂੰ ਬੜਾ ਭਾਰਾ ਧੋਖਾ ਦੇਣਾਂ 
ਹੈ। ਫਰਜ਼ ਕਰੇ ਕਿ ਇਕ ਲੜਕੇ ਨੂੰ ਸੁਜਾਕਿ ਜਾਂ ਆਤਿਸ਼ਕ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਾਂ ਇਕ ਲੜਕੀ ਤਪਦਿਕ ਵਿਚ ਪੀੜਤ ਹੈ । 
ਮਾਪਿਆਂ ਜਾਂ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਛੁਪ ਛੁਪਾਕੇ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰ ਦਿਤੀ। 
ਕੀ ਭਲਾ ਕੀਤਾ ? ਇਕ ਤੋਂ ਦੋ, ਦੇ ਤੋ' ਚਾਰ ਅਰ ਫੇਰ 
ਅਨੇਕ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ਼ ਦਗਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਜ਼ ਤੀਵੀਆਂ ਸੋਚ 
ਲੈ'ਦੀਆਂ ਹਨ। “ਭੈਣੇ' ਕੁੜੀ ਦੇ ਫੇਰੇ ਦੇ ਦਿਓ, ਆਪੇ 
ਗਭਰੂ ਦੀ ਭਾਗੀ' ਤਕੜੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ” ਕਿਤਾ ਅਨਰਥ ਹੈ । 
ਉਹ ਗਭਰੂ ਦੀ ਭਾਰਮੈ' ਤਕੜੀ ਕੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰੰਤੂ ਗਭਰੂ ਨੂੰ 
ਵ। ਲੈ ਮਤੇਗੀ । ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਡਾਕਟਤਾਂ ਦੇ ਬਿਲ ਤਾਰਦੇ ੨ 
ਦੀ ਟਾਂਡਿ ਗੰਜੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਸਜੜੋ ਇਹ ਪਰਾਚੀਨ ਵਿਚਾਰ 
ਹੁਣ ਛਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ ਕਰੋ। ਜਿਥੋ' ਤਕ ਹੇ ਸਕੇ ਸ਼ਾਦੀ ' 
ਹਸੋਸ਼ਾਂ ਸੁਚਲਨ ਅਰੋਗ ਅਰ ਨੌਜਵਾਨ ਜੋੜੇਦੀ ਹੀ ਕਰਨੀ 
ਉਚਿਤ ਹੈ। ਗੁੜੀਆਂ ਦਾ ਖੇਲ ਨਹੀ' ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਾਲ ਕੈਹਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਬਾਗ਼ਾਰ 
ਵਿਚ ਦੋ ਪੈਸੇ ਦੀ ਤਰਕਾਰੀ ਖਰੀਦਨ ਜਾਈਦਾ ਹੇ ਤਾਂ 

5।। 5619000 8919 5000) ਹੈ। €॥6।੦7% ।460॥90801€16169੪69081610 



(੧੫੦) 

ਹਜ਼ਾਰ ੨ ਨੁਕਤਾ ਚੀਨੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਇਹ ਮਹਾਨ ਵਡਾ ਲਾਰਯ ਕਰਨ ਲਗਿਆਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਘਟ 
ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸਨੂੰ ਪਸਿਰੋ' ਭਾਰ ਹੌਲਾ 
ਚੋਗਿਆ?! ਤੋਂ ਛੁਟ ਕੋਈ ਉਚ ਮਹਤਵ ਨਹੀਂ' ਦਿਤਾ ਜਾੰਦਾ । 
॥666੮666੦੦੮੦% 

ਨਥੇ' ਵਿਧਾਹ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ੩ ਇੰ. ਇਹ ਗਲ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਮੰਭੇ ਦਾ ਹਥ ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇੈ _ ਰੋਸ਼ਨ ਹੈ ਕਿ ਵਿਵਾਹ ਦਾ 

ਸ6666666੦੦੮੦% _ਚਾਓ ਮੁੰਡੇ ਕੁੜੀ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਤੋਂ ਭਾਵੇ' ਸ਼ਰਮ ਦੇ ਮਾਰੇ ਕੁਛ 
ਨਾਂ ਕੈਹਣ ਪਰੰਤੂ ਅੰਦ੍ਰੱ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਪਰਸੰਨ ਚਿਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਲੜਕਾ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਲੜਕੀ ਨਲੋ' ਵਿਆਹ ਦੀ ਦੀਰਘ 
ਖੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ ਅਰ ਗੰਦੇ ਤਾਂ ਕਲੋ' ਭੜ- 
ਕੀਲੇ ਕਿੰਸੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਸ਼ੇਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਇਕ ਮਸਤੀ ਸੁਵਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
€ਕਦੇ' ਵਹੁਟੀ ਆਵੇ ਅਰ ਮੈ' ਕਦੋਂ ਦਿਲ ਦੇ ਗੁਬਾਰ ਕੱਢਾਂ” 

ਉਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਸਮੈਦਰ ਵਿਚ ਤੈਰ ਰਿਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਨੋਕ ਸਲਾਹ ਕਿਸੇ ਕਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੀ 
ਨਹੀ'। ਅਰ ਬੁਰੀਆਂ ਨਸੀਹਤਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਆਦਤ _ਪੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਭਲੀ ਨਸੀਹਤ ਸੁਣਦਾ 

`ਵੀ ਨਹੀਂ'। ਉਸਦਾ ਹਥ, ਤੀਵੀ' ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਪਰ ਪੋਹਲਾਂ 
ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਨਹ; ਕੋਈ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨਹੀਂ) ਕੋਈ ਅਛਾਈ ਬੁਰਾਈ ਜਾਂ 
ਨੌਂਕੀ ਬਦੀ ਦੀ ਪੁਛਿ ਗਿਛ ਨਹੀਂ'। ਉਹ ਤਾਂ ਯਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤੇ ਹੋਇ ਵਾਦੇ ਨੂੰ ਪੁਰਾ ਕਰਨ ਉਪਰ ਤਤ ਪਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
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ਕਿ 'ਵੇਖੀਂ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਤੋਂ ਨਾ ਘਸੀਂ; ਵਹੁਟੀ ਇਕ ਨਾ ਆਖੇ!। 
ਇੰ ਨੌਜਵਾਨੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਤੱਵ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਿ ਤੁਸੀ 

ਵਰਤੋ' ਵਿਚ ਲਿਆਂ ਰਹੇ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਨੂੰ 
ਹਥੋ' ਨਹੀ ਖੇਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਕ ਬੇਜਾਣ ਪਿਛਾਣ 
ਨੇਕ ਤੀਵੀ' ਦ। ਇੱਜ਼ਤ ਨੂੰ ਵਟਾ ਲਾਉਣ ਦਾ ਕੀ ਹਕ 
ਹਾਸਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਕਰਤੱਵ ਕਾਨੁਲਨ ਵੀ ਜਾਈਜ਼ ਨਹੀ'। 

ਜਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ _ਸਿਕ/ ਲੱਧੀ ਨਵੀਂ ਬੂ ਦੇ 
ਮਿਲਨ ਦ। ਪੈਹਲਾ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਪਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੈਹਲਾਂ 
ਤੁਸਾਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਖਿਆ 
ਲਾਤ ਦਾ ਤਬਾਦਲ' ਕਰਨਾ _ਚਾਹੀਦ' ਹੈ । ਵਿਚਾਰ 

< ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਕੱਠੇ ਕਰਨ ਦ। ਅਸਲ। 
ਭਾਵ ਕੀ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲਾਂ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀ ਹਜ਼ਾਰ 
ਦਰਜ/ ਚੋਗੇ ਹਨ ਜੋ ਬਗੈਰ ਆਲਿੰਗਨ _ਚੁਬਨ ਅਰ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕੀੜਾ ਕੀਤੇ ਅਰ ਆਪਣੇ ਸਾਂਥੀ ਨੂੰ ਮਨਾਣ ਤੋਂ 
ਸੰਭੇਗ ਕਾਰਯ ਵਿਚ ਕਦਾਚਿਤ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ! 
ਜੇ ਸੈ ਜਾਨਵਰ ਅਰ ਪਸ਼ੂ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਕੋਰਟਸ਼ਿਪ ਦੇ 
ਤ੍ਰੀਕੇ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਲਗ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਇਕ ਹੋਰ ਵੱਡੀ ਪੁਸ 

ਤਕ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ ਇਸ ਲਈ ਖ਼ਿਮਾ ਯਾਚਨ ਕਰਦਾ 

ਹਰਿ ਕਦੀ ਵੇਰ ਦੱਸਣ ਦਾ ਵਇਦਾ ਕਰਦ ਹਾਂ । 

2 ਮੁਨੀ _ਵਾਤਿਸਾਇਨ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ 
੩2 ਕਿ ਕਿਓਂ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨਰਮ ਫੁੱਲਾਂ 

ਦੇ ਸਮਾਨ ੧੯ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਢਿਲ ਕੋਮਲ ਪੰਖੜੀਆਂ 

ਵਤਿ ਹਨ, ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਬੜੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਅਰ ਸਾਵਧਾਨੀ 
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ਫਾਹ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਤਾਂਤੇ ਸਿਆਣੇ ਅਰ ਦਾਨਾ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਵਧਾਨੀ 

ਅਰ ਵਿਚਾਰ ਤੋ' ਕੰਮ ਲੈਣ ਚਾਹੀਫ ਹੈ ਅਤ ਇਹਤਦ 
ਅਰ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਨੂੰ ਹਥੋਂ' ਨਹੀ ਛਡਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 

ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈਖ਼ਾਸ ਮਿਆਦ ਮੁਕਰਰ ਨਹੀ' 
ਕੀਤੀ ਗਈ । ਸਿਆਫਿਆਂ ਨੇ ਵੇਖੋ _ਵਖਰੀਆਂ ਟਾਵਾਂ 
ਦਿਤੀਆਂ ਹਨ । 
“੧ (1੧੯ (੧੧੨੧ ੬੧੧੮੯, 1੧ 1੩1੧੧1੭੧੧੧11੭੬ (੪ ੩੧ 1191੧ 

#00 ਗਿ੩੧ ੧੧੧੯੩ (੧ 1 (੩੦0੮ ॥੧` (੧੯੧੧ 1੧੧੧੧ 
0।0੫ਮੋ". 11 ੧੬੯, 11੧ ॥੧੦੧੧੧੨੧ ੩੧ 0੯੨੭੧ ੦॥- 
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੬1੩ 01੩ 1116 00੧੮1 (੫ 10੧੧॥॥੧੧੯ 1੧੧੮੯1॥ਨ੪੧੧ 01) 
0੧੦ ॥06੯੧੨1(₹" €ਮੰ 9੧੧੧੧੧੧੧॥੧੮੮੮੮0 1੧੧੧੧ ੧1੦ ੧੧ 
03੬₹0੧ ੯01੧੮ 01੧0੪ 210110:1੧( 0 । ।੧੩੦੧੧॥੮੧ ੮੧21 
08੧੩. 201256₹ 0੧1੧ 0ਗ੮੪. 310803 ੧੧੨੧0 111(0੧%੧- 
ਗ੩€ 0019੬ (1; ॥1੯॥5੯£੪੧) 1੧੧੧੧ ੧੧੧੧ 6 ੩ 
੮6੧੮ 10116੧੧॥੬ 0੧2 €8੩੩8॥੧0੧੧ 0) 0110 17੮, 131 
1070 9100011 081੯੨, 8101113੧ 1,001;੧੧% ₹1੧/੧੨੦ 11੧ 
ਤ॥6॥0੯ 00 ੧1੯ 18566066) 01 1041੯੧1੧ 1੧॥॥11੦੩ 
॥੩੩ 0008 01101੧1110੧:5 [ਮ'2॥01920 10(੧(0੧੧੧੩੧ ।ਨ।੧- 
02 & ੧₹੮੯॥.. 
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ਅਰਬਾਤ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਰਤਿ ਕ੮ਮ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ 
ਖਾਸ ਪਕਾ ਨਿਯਮ ਤਾਂ ਬਧਾ ਹੀ ਨਹ/ਂ ਜਾ ਸਕਦ।। ਆਯੂ 

ਦਿਮਾਗੀ ਅਤੇ ਸਰੀਰਕ ਬਨਾਵਟ ਅਰ ਤਾਕਤ ਅਥਵਾ ਉਤ 
ਜਨਾ ਅਰ ਕਈ ਇਕ ਹੋਰ ਸਬੰਧਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਪੈ ਦਾ 

ਹੈ । ਰਿਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਨੂਨ ਦਾਨਾਂ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਦ ਤੋ 
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ਹੀ ਦੋਹਂ ਵਕਤਾਂ ਵਿਚ ਕਾਫੀ ਸਮਾਂ ਰਖਣ ਦੀ ਤਕੀਦ ਕੰ:ਤੀ 
ਮੁਹੰਮਦ ਸਾਹਿਬ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਠਾਂ ਦਿਨ/ਂ ਦਾ 
ਫਾਸਲਾ ਹੋਣਾ ਉਚਿਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਜਰਤੁਸ਼ਤ ਜੀ 
ਨੇ' ਦਿਨ ਮੁਕਰਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ”' ਸੋਲਨ 'ਅਰ ਸੁਕਰਾਤ 
ਦਸ ਦਿਨ ਦੀ ਵਿਥ ਰਖਣਾ ਉਚਿਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਮੂਸਾ 
ਪੋਗੈਬਰ ਰਜਸੁਲਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਰਜ ਬੈਦ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਇਕ ਹਫਤ/ ਪਿਛੋ' ਤਕ ਸੇਤੋਗ ਕਰਨ ਅਨਉਚਿਤ ਸਮਝੋ 
ਦੇ ਹਨ। ਮੌਜੁਦਾ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਤ ਮਾਰਟਨ ਲੂਬਰ ਜੋ 
ਕਿ ਮਸਲਾ ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਦੇ ਵਡੇ ਇਸਲਾਹ ਕਾਰ ਮੰਨੇ ਗਏ 
ਹਨ ! ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਦੋ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇਦੇ 
ਹਨ 1 

ਵੈਦਗੀ ਦੇ ਵਡੇ ਅਤੇ ਮਸ਼ਹੂਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੁਸ਼ਰਤਿ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਯਥਾ _ਸ਼ਕਿਤ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਦਾ 
ਤਿਆਗਨ ਨਹੀਂ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਜੇ ਕਿਤੇ ਜਜ਼ਬਾ ਨਫ਼ਸ 
ਜ਼ਾਲਬ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਤਿਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋਂ 
ਅਰ ਗਰਮੀਆਂ ਵਿਚ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨਾਂ ਪਸ਼ਚਾਤ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ 
ਪ੍ਰਕ਼ਿਤਕ' ਹੈ। 

ਮੰਟਗੋਜ਼ ਦੀ ਰਾਇ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਮਰ ਦਾ ਲਿਹਾਜ਼ 

ਰਖਦੇ ਹੋਏ ੨੦ ਤੋਂ ੩੦ ਸਾਲ ਦੀ ਆਯੂ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਦੋ ਤੋ' ਤਿਨ ਵੇਰਾਂ ਅਰ ੩੦ ਤੋ' ੪੫ ਸਾਲ ਦੀ 

€ ਸੋਲਨ ਯੂਨਾਨ ਦਾ ਬੜਾ ਤਾਰਾ ਕਾਲੂਨ ਕਰਤਾ ਸੀ ਇਹ ਹਫ਼ਰਤ ਯਸੂ ਤੋਂ 
੬੪੦ ਵਰ੍ਹੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

੨ ਇਿਚ ਜਰਮਨ ਦਾ ਬੜਾ ਵਡ ਪ੍ਾਟੋਸਟੈ'ਟ ਰੀਵਾਰਮਰ ਸੀ । ੧੪੮੩ ਤੋਂ 
੧੫੪੬ ਤਕ 
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ਆਯੂ ਅੰਦਰ ਕੇਵਡ ਦੋ ਦਫਾਂ ਸੰਭੋਗ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ 
ਹੈ। 

ਯੁਨਾਨ ਦੇ ਜਤਤਿ ਪ੍ਰਸਿਧ ਮਹਾਂ ਮੁਨੀ, ਨਿਆਇ 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰੀ ਸੁਕਰਾਤ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪੁਛਨਾ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਸੰਭੋਗ ਕਿਨੇ ਦਿਨਾਂ ਪਿਛੋ' ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ । 
ਸੁਕਰਾਤ:- _ ਉਮਰ ਪ੍ਰਯੌਤ ਇਕ ਵੇਰਾਂ 
ਸਾਇਲ:- ਜੇ ਫੇਰ ਸਬਰ ਨਾ ਆਵੇ ਤਾਂ ? 
ਸੁਕਰਾਤ:- ਸਾਲ ਭਰ ਵਿਚ ਇਕ ਵੇਰਾਂ । 
ਸਾਇਲ:- ਜੇ ਫਿਰ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤਿ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾੰ $ 
ਸੁਕਰਾਤ:- ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਵੇਗਾਂ । 
ਸਾਇਲ:- ਜਿ ਨਫ਼ਸ ਕਾਬੂ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹੈ ਜਾਵੇ 

ਤਾਂ? 
ਸੁਕਟਤ:- ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਦੋ ਵੇਗ ਭਰ ਮੌਤ ਛੇਤੀ ਹੇਵੇ 

ਗੀ ? 
ਸਾਇਲ:- ਜੇ ਫਿਰ ਵੀ ਸਬ3 ਨਾ ਪਵੇ ਤਾੰ ? 
ਸੁਕਰਤ:- ਭਲਾ ਜੇ ਇਥੇ ਵੀ ਬਸ ਨਹੀ' ਤਾਂ ਮਨੁਸ਼ ਨੂੰ 
ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਕਫ਼ਨ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਸਰਹਾਨੇ ਰਖ ਲਵੇ ਅਰ ਜਿਸਤਰਾਂ ਮਰਜ਼ੀ ਆਵੇ 
ਕਰੀ ਜਾਵੇ । ਕਿਓ' ਜੋ ਬਹੁਮੈਥਨ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਮੌਤ ਦੇ ਟਾਇਮ ਦਾ ਕੋਈ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਟੋ' ਉਸਦਾ ਹਾਰਟ 
ਫੇਲ ਹੇ ਜਾਵੇਂ । 

ਜਿਤਨਾ ਵੀਰਯ ਨਾਸ ਅਧਿਕ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਗਾ 
ਉਨੀ ਹੀ ਸ਼ਰੀਰਕ ਦੁਰਬਲਤਾ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਇਹ 
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ਨਿਸ਼ਚਯ _ਹੈ । ਉਕਤ ਲੰਬੀ ਬੈਹਸ ੨" ਇਹ 
ਪਤਾਂ ਚਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਵਤੀਰਾ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਰ ਦੋ ਦੋ ਤਿਨ ੨ 
ਵੇਰਾਂ ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਅਪਣੂ- ਡੇਟ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੇ ਅਖਤਿਆਰ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਰਾਇ ਨਾਲ 
ਟਾਕਰਾ ਨਹੀ' ਖਾਂਦਾ । 

ਤਾਂਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ ਤੰਦ 
ਰੂਸਤੀ ਅਰ ਮਾਇਕ ਹਾਲਤ ਮੱਦੇ ਨਜ਼ਰ ਰਖਦੇ ਹੋਇ 
ਸੋਭੋਗ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬਹੂਮੈਥਨ ਨ 

1001012੧੯੦ ) ਤੂਂ ਉਤਪਨ ਹੋਏ ੨ ਰੋਗ ਵੜੇ ੨ 

ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਰ ਵੈਦਰਾਜਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ 
ਮਰ ਕੇ ਹੀ ਪਿਛਾ ਛੁਫਦਾ ਹੈ । 

ਨੌਜਵਾਨ ਅਰ ਨਵਵਿਵਾਹਤ ਜੋੜੋ ਨੰ ਹਮੇਸ਼ ਬ੍ਹਮ 
ਚਰਯ ਪਾਲਨ ਕਰਨ' ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ' ਮਗਰੋ' 
ਬਟ ਪਟ ਉਲਾਦ ਦਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵੀ ਕਸ਼ਟ ਹੀ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 
ਖੁਸ਼ੀ ਅਰ ਸੌਜ ਮੇਲਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਲਾਦ ਦੀ ਜ਼ੁਮੇ 
ਵਾਰੀ ਬਣ ਪਟ ਸਿਰ ਤੇ ਪੈ ਜਾਣ ਉਪਰ ਆਨੰਦ ਮਯ 
ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਅਗੇ ਮੁਨੀ ਵਾਤਸਾਇਨ ਦੇ ਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 
<ਸੁਹਾਗ ਰਾਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਥਮ ਰਾਤਾ? ਅਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਤੀਹ 
ਕਰਨ ਦੇ ਸਚੇ ਪਾਕ ਸਾਧਨ ਦਸਕੇ ਮਜ਼ਮੂਨ ਨੂੰ ਬੈਦ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ । 
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ਮਕਾ ਪਾਕੇ (ਜਦੋ' ਦੋਵੇਂ ਆਪਣੇ 
ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਹੋਣ)ਪੁਰਸ਼ 

6੫੧ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਅਲਿੰਗਨ ਕਰੇ ਅਰ 
ਪਿਛ ਹਟ ਜਾਵੇ। ਇਸਤਰਂ _ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀਰ 
ਵਿਚੋ' ਦੀ “ਪਰਮ ਦਾਮਨ”? ਦੌੜ ਜਾਏਗੀ । ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ ਨਵੀਂ ਲੈਹਰ ਉਠਦੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ । ਪੈਹਲਾਂ 
੨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਿੰਯਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜ਼ਿਆਦਾ ਦੇਰ ਤਕ ਅਲਿੰਗਨ 
ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । ਤੀਵੀਆਂ ਵਿਚ ਹਿੱਯਾ 
(2100 ) ਇਕ ਵਡਾ ਗਣ ਹੈ । 

ਜਦ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਲਿੰਗਨ ਆਦਿ ਸਹਨ ਕਰਨ ਲਗ 
ਪਏ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਪਾਨ ਜਾਂ ਕੋਈ _ਹੌਰ ਖ਼ਾਧਿ 
ਪਦਾਰਥ ਪਕੜ ਕੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਮੂਹ ਨਾਲ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ । ਜੇ ਉਹ ਇਹ ਨਾਂ ਮੈਨੋ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸੋਗੋਧਿ 
ਕਢਾਵਕਿ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲਲਓਗਤਾਂ ਮੈ ਤੁਹਨੂੰ ਆਪਦੀ ਜਾਨ 
ਦੀ ਸਹੁ _ਪਾਵਾੰਗਾ ਜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੇਰੇ ਸ੍ਰੀਰ ਦੀ ਸੌਗੰਧ ਹੈ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਾਂ ਲਉਗੇ ਤਾ” ਜਿਸਤਰਾਂ ਹੋ ਸਕੇ ਮਿੰ ਨਤ, 
ਪਿਆਰ, ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਨਾਲ ਮਨਾਵੇ । ਅਗਰ ਫੇਰ ਵੀ ਨਾਂ 
ਮੰਨੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਪੈਰੀ" ਪੈ ਜਾਵੇ । ਪਤਨੀ ਭਾਵੇ' ਕਿੱਨੀ ਵੀ 
ਵਾ ਵਾਲੀ ਕਿਓਂ' ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਪਤੀ ਦੇਵ ਨੂੰ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਪਏ 
ਦੇਖਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪਿਘਲੇਗੀ ਅਰ ਹੱਸਦੀ ੨ ਪਾਨ ਆਦਿ ਲੈ 
ਲਏਂਗੀ ਅਰ ਅਲਿੰਗਨ ਕਰੇਗੀ । 

ਪਾਨ ਦੇਂਦਾ ਹੋਇਆ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਨੋ ਕਰੇ । 
ਉਸਦੇ ਗੁਲਾਬੀ ਹੋਠਾਂ ਦਾ ਮਧੁਰ ਰਸ ਪਾਨ ਕਰੇ । ਉਸ 
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ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਰਤਾ ਲਾਪ ਕਰੇ । ਪ੍ਰੇਮ ਸੰਬਧੀ ਕਹਾਨੀਆਂ 
ਕਹੇ । ਜੇ ਪਤਨੀ ਉਤਰ ਨਾਂ ਦਵੇ ਤਾਂ ਕਰੋਧ ਨ ਕਰੇ । 
ਪਹਿਲਾਂ ੨ ਪਤਨੀ ਲਜਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਥੋੜੀਆਂ 
ਅਥਵਾ ਹੌਲੀ ੨ ਅਰ ਠੈਹਰ੨ ਗਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਨੌਜ- 
ਵਾਨ ਕੁਰਖਤ ਹੋਕੇ ਮੁਕੀ ਸੋਟੇ ਤਕ ਪੁਜ ਜਾਂਦੇ ਹ5। ਇਹ 
ਯਥਾਰਥ ਨਹੀ” । 

ਆਚਾਰਯ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸੇਤਰਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵੀ 
ਪਤੀ ਦੇਵ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਤੇ ਤਤ ਪਰ ਰਹੇ। ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਦਰਸਾਣ ਵਾਸਤੇ ਪਤੀ ਦੇ ਬਗੈਰ ਕਹੇ ਚੁਪ ਚਾਪ 
ਪਾਨ; ਇਲਾਇਚੀ, ਸੁਪਾਰੀ ਆਦਿ ਖਾਧ_ਪਦਾਰਬ ਅਰ 
ਚੰਦਨ ਅਰ ਪੁਸ਼ਪਿ ਅਦਿ _ਸੁਰੰਧ _ਫੈਲਾਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਸਤੂ ਪਤੀਂ ਦੇਵ ਦੀ ਛੇਜਾ ਕੋਲ ਰਖ ਦੇਵੇ । 

ਇਸਤਗਾਂ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਦੇਰ ਤਕ 
ਬਿਠਾਏ ਰਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ । ਉਸਨੂੰ ਛਾਤੀ ਨਾਲ 
ਲਗਾਵੇ । ਉਸਦੀ ਛਾਤੀ ਉਪਰ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰਿਆ ਕੋਮਲ ਹਥ 
ਫੇਰੇ । ਅਰ ਸ੍ਰੀਰ ਦੇ ਜਿੰਨਾਂ ੨ ਅੰਗਾਂ ਵਲ ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ 
ਮਧਿ ਭਰੀਆਂ ਅਖਾਂ. ਸਫਰ ਕਰਨ ਉਹਨਾਂ ੨ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 
ਚੈਗੀਤਰਾਂ ਮਸਲੇ ਅਰ ਪਪੌਲੇਂ । ਜੇ ਪਤਨੀ ਹਿਯਾ ਕਰਕੇ 
ਪਿਛਾਂ ਸਰਕੇ ਜਾਂ ਬੁਰਾਂ ਮੰਨੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕਹੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਵੀ 
ਇਸਤਰਾਂ ਕਰੋ ਮੈਂ ਕਦੀ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਮੰਨਾਂਗਾ । ਹੌਲੀ ੨ 
ਪਿਆਰ ਵਿਲਾਸੇ ਨਾਲ ਹਥ ਧੁੰਨੀ ਤਕ ਲੈ ਜਾਵੇ ਅਰ 
ਇਸੇਤਰਾਂ ਪਿਆਰ ਅਰ ਬਰਹਮਚਰਯ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖਦਾ 
ਹੋਇਆ ਅਗਾਂ ਵ੮ਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼-ਕਰੇ । ਕਾਹਲੀ ਨਾ ਕਰੇ । 
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ਪਤਨੀ ਰੋਕੇ ਤਾਂ ਕਹੇ ਇਸ ਵਿਚ ਕੀ ਦੋਸ਼ ਹੈ ? 
“ਕੀ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅੰਗ ਨਹੀਂ' ?” ਅਰ ਹਥ ਪਿਛਾਂ 
ਖਿਚ ਲਵੇ । ਜਦ ਇਸਤਰੀ ਇਤਨਾ ਪਿਆਰ ਸਹਿ ਜਾਵੇ 
ਅਰ ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿਤ ਰਤਿ ਕਰਮ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸੰਭੋਗ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ । ਵਾਤਿਸਾਇਨ ਜੀ 
ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਇਸੇ ਤਰ'ਂ ਕਰਨ ਅਰ ਸੰਭੋਗ ਤੋਂ' ਸੰਕੋਚ ਕਰਨ 
ਦੀ ਪਰਸ਼ੈਸ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

<-੩੦੨੫੦੦੮੨ ੫ ਪ੍ਰਤੇਕਪਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਸੋਭੇਗ ਦਾ ਸਮਾਂ | ਦੀ ਕਾਮ _ਇਛਿਆ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 

ਦਾ ਭਲੀ _ਪਰਕਾਟ ਜਾਨਣਾ _ ਚਾਹੀਦਾ 
1 
ਇਸਤਰੀ ਜਦ ਉਸ ਅੰਦਰ ਕਾਮ ਜੁਆਲਾ ਪਰ ਜੁਲਤ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਆਪਣੇ ਪਤੀਂ ਨਾਲ ਅਨਬੁਲਾਏਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਰਤਾ 
ਕਰਨ ਲਗ ਜੀੰਦੀ ਹੈ, ਮਨੋਹਰਵਾਣੀ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਦੀ 
ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਨਾਲ ਅਲਿੰਗਨ ਕਰਦੀ 

ਹੀ ਹੋ ਗਿਆ ਬਿਸ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦਰ੍ਹਵਤਾ 
ਦੇ ਕਾਰਣ ਉਭਰਦੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੀਵੀਆਂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਵੇਲੇ ਇਕ ਅਨੋਖੀ ̀  ਫੁਰਤੀ ਆ ਜਾੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬੇਂਪਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨੌਤ੍‌ ਡਲ੍ਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
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ਉਤਸਾਹ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸ਼ਰੀਰ ਕੇਬਣ 
ਲਗ ਜਾੰਦੇ ਹਨ । ਅਲਵਲੱਲੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣੀ ਸੁਧ ਬੁਧ ਵਿਸਾਰ ਦੇ'ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੁਪਤ ਵਿੰਦ੍ਰੇਦ੍ਹਵਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਨਿਘੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਫੜਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਆ੫- 
ਣੀਆਂਜੋਘਾਂ ਨੂੰ ਸੈਕੋਚਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਰਵ ਚਿੰਨ੍ਹ ਇਕ ਅਭਿਗ ਪਤ ਨੂੰ ਵੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਿਲਾ ਦੇ'ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਸਦੀ ਪਤਨੀ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦੀ ਚਾਹਵਾਨ ਹੈ ਅਰ _ਆਪਣੀ ਕਾਮ ਪੂਰਤੀ ਦੀ 
ਲੋੜਵੰਦ ਹੈ। 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਤਪਨ ਕੀ=। ਹੋਯਾ ਪ੍ਰੇਮ ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਲਈ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੋਹਾਂ 
ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਰਰਕ ਜਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਹਾਨੀ ਨਹੀ' ਪਹੁੰਚਦੀ । 
ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਤ੍ਰਕਾਗੰ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਕਾਹਲੀ ਅਰ ਬੇਸਮਝੀ ਤੋਂ ਕੌਮ ਨਹ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਵਿਵਾਹ ਦਾ ਸਚ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਨੂੰ 
ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮਚਰਯ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਦਮੀ ਉਚ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਬਚਪਨ ਵਿਚ ਹ। ਆਪਣਾ ਆਪ ਨਾਸ ਕਰ ਛਡਿਆ ਹੈ 
ਉਹ ਮੁਨੀ ਵਾਤਿਸਾਇਨ ਦੀ ਰਾਇਦਾ ਕਿਸਤਰਾਂ ਪਾਲਨ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਨ $. 

ਤਾਂਤੇ ਵਾਤਸਾਇਨ ਜੀ ਅੰਤ ਵਿਚ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਵੀ' ਢਿਵਾਹ ਪਤਨੀ ਦੇ ਚਿਤ ਦੀਆਂ ਕਾਮ- 
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ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕੇ ਜੇਹੜਾ ਪਤੀ ਮਰਯਾਦਾ ਯੁਕਤਿ ਪੇਮ ਪੰਥ 
ਬੰਨ੍ਹ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਪਤਨ) ਚੇਲੀ` ਸਮਾਨ 
ਹੋਕੇਂ ਉਮਰ ਬਤਾੰਦੀ ਹੈ। ਪਰੰਤੂ ਨਾਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤਾ ਅਧੀਨ ਹੋਕੇ 
ਅਰ ਨਾਂ ਬਹੁਤਾ ਵਿਗੜ ਕੇ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ , ਵਸ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਖੁਦ ਪੀਤੀ ਕਰਨਾ, ਉਸਦਾ ਮਾਨ 
ਕਰਨਾ ਤਥਾ ਨਵੀ' ਢਿਵਾਹੀ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਜਾਂ ਭਰੋਸਾਂ 
ਉਤਪਨ ਕਰਨਾ, ਇਹਨਾਂ ਤਿਨਾਂ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਪੁਰਸ਼ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸਚੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਾਤ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਅਰ 
ਸੁਪਤੀ -ਕਹਾਣ ਦਾ ਹਕਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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“ਸੁਪਤੀ ਅਰ ਸੁਪਤਨੀ ਬਣਨ 
ਦੇ ਸਾਧਨ ” 

ਪਤ` ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਦੀਵ ਹੀ ਆਪਣੀਪਤਨ) 
ਨੂੰ ਅਲਿੰਗਨ ਚੁਬਨ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੁਢੀ ਹੋਣ 
ਪ੍ਯੰਤ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਿੱਕ ਰਖਦੀ ਹੈ । 

ਪਤੀ ਨੂੰ ਸਦੀਵ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨਾਲ ਸਚ ਪਿਆਰ 
ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਪਰ ਪਤੀ 
ਦਾ ਦੂਸ਼ਣ ਜ਼ਾਹਰ ਹੋਣਾ ਉਸਦਾ ਦਿਲ ਫਟਣਾ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਨੂੰ ਬਦਚਲਨ ਢੇਖਣਾ ਪਸੰਦ 
ਨਹੀ ਕਰਦੇ ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਉਹ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਦਚਲਨ ਦੇਖਣਾ 
ਪਸੰਦ ਨਹੀ' ਕਰਦੀ । 

ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸਚਾ ਅਤੇ ਸੁਚਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਲ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ ਨਹੀ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦ; ਅਰ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਬੇਹੂਦਾ ਗੁਣਾਂ 

ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ _ਫ੍ਿਸ਼ਟੀ ਗੋਚਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
-ਇਕ ਦਫਾ ਇਕ ਨੋਕ ਅਰ ਸ਼ੁਭਿ ਚਲਣ ਬ੍ਰਾਮਣ 

ਵਾਸਤੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਆਪਣੀ ਨੌਜਵਾਨ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਅਕਲੇ 
ਘਰ ਛਡਿ ਕੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਚਲਾ ਗਿਆ । ਈਸ਼ਵਰ ਨੇਤਿ, ਉਸਦਾ 
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ਕੋਈ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨਾ ਬਣਿਆਂ ਅਰ ਉਸਨੂੰ ਥਾਂ ਕੁਥਾਂ ਧਕੇ 
ਖਾਣੇ ਪਏ । 

ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਜਗਾਹ ਜਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿਠੀ ਪੜੁ ਵੀ ਨਾਂ ਭੇਜ ਸਕਿਆਂ । 

ਸਾਲ ਦੇ ਸਾਲ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਕੇ ਅਰ ਗੀ ਤੋਂ 
ਅਤਿ ਦਖਯਿਤ ਹੋਕੇ ਇਸਤੀ ਨੇ ਨੇ ਬਜ਼ਾਰ ਭਿਖ ਮੰਗਣਾ ਸ਼ੂਰੂ 
ਕਰ ਦਿਤਾ ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਵਿਹਾਰ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਉਹ ਆਪਣੇਂ 
ਪੇਟ ਨੂੰ ਬੁਲਕਾ ਨਾ ਦੇ ਸਕ) । ਬਹੁਤ ਪ੍‌ਸ਼ਾਨ ਅਰ ਦੁਖਿ 
ਯਤ ਹੋਈ । 

ਇਕ ਦਿਨ ਉਸਨੇ ਸਮਝਿਆ ਕਿ ਹੁਣ ਪਤੀ ਦੇ 
ਵਾਪਿਸ ਔਣ ਦੀ ਕੋਈ ਉਮੈਦ ਨਹੀਂ' ਪੈਦੀ ਅਰ 
ਮੈ' ਕਦ ਤਕ ਆਪਣੀਆਂ _ਆੰਦਰਾਂ ਲੂਹਾੰਗੀ ? 
ਹੋਵੇ ਨਾਂ ਤਾਂ ਵੇਸ਼ਿਆ ਦਾ ਪੇਸ਼ਾ ਅਖਤਿਆਰ _ਕਰ 
ਲਵਾਂ । ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦ੍ਰਿੜ _ਕਰਕੇ _ਉਹ _ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰਕੇ ਅਰ ਅਤੂਸ਼ਨ ਅਦਿ ਪਹਿਨ ਕੇ ਵੈਸ਼ਿਆ ਵਾਲੇ 
ਬਾਜ਼ਾਰ ਵਿਚ ਜਾ ਖਲੋਤੀ । ਸਵੇਰੇ ਜਾਵੇ ਅਰ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਵਾਪਸ ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਂ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਕਾਫੀ 
ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਜਾਰੀ ਰਿਹ ਪਰੈਤੂ ਉਸਦੇ ਮੰਦ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਵੈਸ਼ਿਆ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੇ ਉਸ ਤਕ ਆਉਣ ਦਾ ਹੀਯਾ - 
ਨਾਂ ਕੀਤਾ। 

ਇਸੇ ਅਸਨਾ ਵਿਚ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਵੀ ਆ ਗਿਆ 
ਪਤਨੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹਡ ਬੀਤੀ ਅਲਫ ਤੋ ਯੋ ਤਕ ਕਹਿ 
ਸੁਣਾਈ । ਪਤੀ ਜ਼ਾਰ ਜ਼ਾਰ ਰੋਇਆ ਅਰ ਕਹਿਣ ਲਗਾ 
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ਘਹੇ ਪਿਆਰੀ ਜਦ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਪਰਾਈ ਧੀ ਭੈਣ ਵਲ 
ਬੁਰੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਦੇਖਦ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਹਸਤੀ ਤੇਰੇ ਵਲ ਭੈੜੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ' ਵੇਖ ਸਕਦੀ । 

ਪ੍ਰਸ਼ ਨੂੰ ਯਥਾਂ ਸ਼ਕਤ _ਨਿਮਨ ਲਿਖਤ ਮਹਾਂ 
ਵਾਕਾਂ ਉਪਰ ਚਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਨਿਜ ਨਾਰੀ ਕੈ ਸੰਗ ਨੇਹ ਤੁਮ ਨੀਤ _ਬਢਾਈ ਓ । 
(ਪ੍ਰੰਤੂ) ਪਰ ਨਾਰੀ ਕੀ ਛੇਜ ਭੂਲ ਸੁਪਨੇ ਨਹਿ ਜਾਈ ਓ। 

ਤਾਂਤੇ ਇਸ ਉਚੇ ਅਰ ਸੂਚੇ ਆਦ੍ਸ਼ ਨੂੰ ਮਦੇ ਨਜ਼ਰ 
ਰਖਣ ਵਿਚ ਦੌਮਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੁਚ' ਸੁਖ _ਭਰਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਪਤੀ ਨੂੰ ਕੇਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੀ 
ਪਤਨੀ ਸਦੀਵ ਜਵਾਨ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹੇ । ਪਾਠਕ ਇਸ 
ਗਲ ਉਪਰ ਹੌਸੀ ਉਡਾਨਗੇ । ਭਲਾ ਇਹ _ਕਿਸਤਰਾਂ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਬੁਢ'ਪਾ ਵੀ. ਕਦੀ ਰੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਕੁਦਰਤ ਉਪਰ ਛਾਪਾ ਕਿਸਤਗਂ ਮਾਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾਂ 
ਹੈ ? ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਜੰਗ ਕਰਨ ਦਾ ਨਹੀਂ' 
ਪਰੰਤੂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਸਚੇ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨ ਦਾ ਹੈ 
ਅਜ ਕਲ ਜਵਾਨ ਬੁਢੇ ਹੋਣ ਦੀ ਇਕ ਨਵੀ! ਬਿਮਾਰੀ 
ਪ੍ਚਲਤ ਹੈ । ਮੇਰਾ ਮਤਲਬ ਇਸ ਬੁਢਾਪੇ ਤੋਂ ਹੈ। ਕਵਾ- 
ਨੀਨ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਮੁਤਾਲਿਆ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਦੀਵ 
ਖੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁੱਰਮੀ, ਅਨੰਦ, ਪ੍ਰੇਮ ਕੇਲ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਅਰ 
ਚਿੰਤਾ ਜ਼ਮ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰਖਣ ਤੋ ਬੁਢਾਪਾ ਡਰਦਾ 
ਮਾਰਿਆ ਪਾਸ ਨਹੀ ਫਟਕਣਾ। ਇਹ ਗੁਣ ਕਾਇਮ 
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ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਦੋਹਾਂ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਜੁੜਵਾਂ ਹਿਸਾ ਲੈਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ । 

ਆਪਣੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਕੋਮਲ ਦਿਲ ਵਿਚ ਆਪਨੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਾਇਮ ਰਖੋ। ਉਸਨੂੰ 
ਕਿ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਦੁਨੀਆਂ ਅੰਧੇਰ: ਹੈ । 

ਮਹਾਰਾਜ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਸਵਲ ਕੀਤ/ ਕਿ 
ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਦੁਨਆਂ ਦੀਆਂ ਚੈੱਚਲ ਅਰ ਮਨ 
ਸੋਹਣੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਓ' ਲਭਾਏਮਾਨ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ ?” ਆਪ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਹੇ ਸਜਨ ਜਨੋ' ਮੈਨੂੰ ਲੋਈ ਤੋ' ਛੁਟ ਸਭ ਨਰ ਨਾਰੀ ਆਦਮੀ 
ਹੀ ਦਿਸਦੇ ਹਨ । ਇਕ ਮੇਰੇ ਵਰਗ' ਆਦਮ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਨੂੰ ਕੀ ਆਕ੍ਰਿਸ਼ਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਵਾਹ । ਵਾਹ !! ਕਿਡਾ 
ਸੁਚਾ ਤੇ ਉਚਾ ਖਿਆਲ। ਕਦੀ ਤੂਸੀ ਵੀ ਇਹ ਸੋਚਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਹੈ ਸਚਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਪੰਥ । ਪਤੀਆਂ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਰਖਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਦਿਲ ਗੁਲਾਬ 
ਦੇ ਕੇਂ ਮਲ ਫੁਲ ਦੀ ਮੁਲਾਇਮ ਪੌਖੜੀ ਨਾਲੋ ਵੀ ਕੂਲਾਂ 
ਹੈ। ਓਸਨੂੰ ਖਾਰ ਦੇ ਡੰਗ ਤੇ' ੩ਚਾਣਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਖਤਿਆਰ 
ਹੈ। ਅਰ ਇਹ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਤੁਸੀ' ਖ਼ੁਦ ਰ੍ਰਾਜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲ੍ਰਿਸਟੀ 
ਦੇ ਆਦ ਤੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਚੁਕੀ ਹੈ । ਅਰ ਇਸ ਨੂੰ ਔਤ 
ਤਕ ਖੁਸ਼ੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਿਭਾਣਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਫ਼ਰਜ ਹੈ । 

ਪਤਨ ਅਗੇ ਉਸਦੀ ਖ਼ੁਬਸੁਰਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰੋ। 
ਜਿਸ ਗੁਣ ਨੂੰ ਉਸ ਅੰਦਰ ਭਰਨਾਂ ਚਾਹੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਗੀਟਸਫ 
ਦੇ ਨਰਮ ਬੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਭਰੋ । ਜਟ ਦੀ ਡਾਂਗ ਤੋ' ਕੰਮ ਨ 

ਸੁਚੇ 
ਕਹੇ 
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ਲਵੋ । ਪਤਨੀ ਦੀਆਂ ਨਿਕਾਰੀਆਂ ਨਿਕਾਰੀਆਂ ਅਰ ਛੋਟੀਆਂ 
ਛੋਟੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੇ ਹਦ ਤੋ' ਬਾਹਰ ਹੋਕੇ ਵਡੇ ਟਕੂੰ ਨਾਂ 
ਕਰੋ । ਛੋਟੀਆਂ ਛੋਟੀਆੰ ਅਰ ਬੇਮਲੂਮ ਝਰੀਟਾਂ ਇਕ ਦਿਨ 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਘਾਂਵ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਪਿਆਰ 
ਵਡੀਆਂ ਵਡੀਆਂ ਪਹੜ ਰ੍ਰਝਲਾਂ ਛਿੰਨ ਮਾਤ ਵਿਚ ਹਲ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਫ੍ਹਾਦ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਬੰਧਨ ਵਿਚ ਬਝਕੇ ਹੀ 
ਪਹੜ ਪਾੜ ਛਡਿਆਂ ਸੀ। 

ਬਾਜ਼ ਨੌਜਵਾਨ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਤੋਂ, ਅਪਣੇ ਫੈਸ਼ਨ ਨੂੰ 
ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਹਿਤ ਬਹੁਤ ਕਤਗਾਂਦੇ ਹਨ । ਲੋਕੀ “ਵਹੁਟੀ 
ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਕਹਿਣਗੇ” ਇਹ ਤਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸਤਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਲਾ ਜੀ ਪਤਨੀ ਵੀ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਿਓ'ਕਰੇ $ $ 
ਕੀ ਉਸਨੂੰ ਲੋਕੀ “ਗਭਰੂ ਦੀ ਗੁਲਾਮ”! ਨਾ ਕੈਹਣ 
ਗੇ ? ਜਦ ਤੁਸੀ ਸ਼ਰਮ ਮਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਉਹ 
ਦਿਲ ਨਹੀਂ ਰਖਦੀ ? ਪਤੀ ਨੂੰ ਨੂੰ ਕਦਾਚਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਾਰ 
ਵਿਗਕੂ ਉਪਦੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੁਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਘਰ ਦੇਹਾਂ ਤੱ 
ਬਣਿਆ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੌਕਰ ਚਾਕਰ ਰੱਖ ਕੇ ਕੌਮ 
ਕਰਾਣ ਦੀ ਸਮ੍ਥਾ ਹੈ ਤਾਂ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗਲ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ 
ਅਸਮ੍ਰਬ ਹੋ ਤਾੰ ਘਰ ਦੇ ਕਾਰ ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬੋਝਾ 
ਕੋਮਲ ਅੰਗ ਤੇ ਸੁਟ ਦੇਣ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀ'। 
ਉਹ ਕਦ ਤਕ _ਸਹਿਨ ਕਰੇਗੀ। ਉਹ ਦਿਨ ਦੂਰ 
ਨਾ ਹੇਂਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕਰਤੂਤ ਦਾ ਫਲ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਦੇ ਬਿਲਾਂ ਗਾਹੀ' ਭੁਗਤਣਾ ਪਏਗਾ। 

ਮਿਸੱਜ਼ ਮਾਰਗੇਟ ਸੈਂਗਰ ਅਮ੍ਰੀਕਾ ਦੀ ਮਸ਼ਹੂਰ ਰੀਫਾਰ 
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(੧੬੮ 
ਮਰ ਆਪਣੀ 10੧੯੨ ॥॥ ੧1੧੮੧੦੦੭ ਨਾਮੀ ਪਸਤਕ 

ਵਿਚ ਇਸਤ੍ਰਂ ਲਿਖਦੀ ਹੈ । 
(॥੧0010]੯ ੧1੧੧॥ਟ ।੩ 1੪ 1੧੧੨੨੧॥੧ 11001 119੧੨੧ ੦੧ ੧੧੬੧੧ 
1੯ 1)। 8100੧੧॥੧5 (1੧੯ 190੧ ੩੧] ੧1੧% 1੧੫੯ ੧੧੨੦੫੬- 
੧0089] 1੧੦੧੪ 11010. (੩੨੨. 10 0੧੧ €੨1੧੧੩੬੧੧੧੧ 
11੬ ॥੧੧੧੧੧੨1 ੨੧੬੧੬੧॥੦% ੧ 1੧੧੨੦-੧੦੧੧੧ (0੧੧੯੨ 1੧ 
੧10 05081 ੨ ੧੦11 8੩ ₹1(€ ।1(%੨ 1੧0੧ 01150੧੧ ੧॥੧੯ 
0੧1੧£ 51010 1(100% ੧੦੧੩॥੧੧੨ (1੧੧ ₹॥੯੨੧।੧੧੧੧ %1 ੧9੭੧ 
1॥818॥0੧1। 000॥11੧0੨੧੧੧) ੫੧੧] '੧੧॥੧੧੫੪੧੧੧੧੧੧੨1।੧]। ੧₹1061੧ 
ਜਦ 0੧੯ ੩੧1੧੩ 14੧1੧੮੧੧੧੧੧੨ ੮1 1॥੧੧੨੧੧੧੧੧! 
॥੧੧॥੦੩ ੧1੪1 18੫੧੧ ॥੧੪੧੯੧੧੨੬੬੨, 111 (10੨ ੧੮੧[੧੧(, 1 
1੧16੧ .101011।00 ॥੧੨੧੧॥੧੧)੨ (102 11੯੩0 1॥ (॥੦ 
₹੧੧੩10, ।੧॥੧॥੧੧1੧੧੧੧` 11। (4੧੯ ੧੮੧੧੬੦੧' ੧੧੧੧੦॥੨੧1੧੮੧) 1 
॥੧%॥ (0811੭੫੧੧0॥੧੩1॥ 1॥ਗਲ ਸਿ੧। (100੧੧ ਚ101)੧੧" 
੮੧੬ ੧੧੧੧" 105੩-ਮ ॥੧੧੯1੮. 

ਅਰਬਾਤਿ “ਸਮੁਚੇ ਘਰ ਦੇ ਵਡੇ ਅਰ ਘਿਰਨਾ ਪੂਰਵਕ 
ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਨੂੰ ਨੇਪਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਅਤੇ ਆਦ 
ਮੋਤ ਨ ਕਿਸੇ ਕਸਮ ਦੀ ਗਨੀ ਨਹੀਂ ਪਹੂੰਚਦੀ । ਮੇਰੇ 
ਅੰਦਾਜ਼ ਅੰਦਰ ਘਰੇਲੂ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੜ੍ਹ ਲਾੜ੍ਹੀ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਹਿਸਾ 
ਲੈਣਾ ਹੋਰਨਾਂ ਸਭਿ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ਛਡਿ ਉਸ ਆਦ੍ਰਸ਼ 
ਪ੍ਰਸਪਰ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਮੁਹਬਤ ਜੋ ਕਿ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਆਸ਼੍ਮ 
ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਮਹਿਲ ਦੇ ਬੁਨਿਆਦੀ ਪਥਰ ਹਨ, ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਕਰਨ ਵਿਚ ਵਡਾ ਹਿਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਲਿਹਾਜ਼ ਨਾਨ 
ਅਮਰੀਕਨ ਪਤ) ਨਿਸਬਤਨ ਸਭਿ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਆਇੰਦਾ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਨਸਲ ਹੋਰਵੀ ਚੰਗੀ 
ਸਾਬਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਮਹਬਤ ਬਹਾਦਰੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚਣ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਯਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । 
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ਕਿਉਂ ਜੋ ਜੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਨੋਚਰ ਵਿਚ ਹੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਨੂੰ 
ਦਰਸਾਣਾ ਅਰ ਸ਼ੰਗਰ ਕਰਨਾ ਭਰਿਆ ਹੋਯਾਹੈ #ਦਹ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਗੁਣ ਹਨ, ਗਾਹੇ ਬਗਾਹੇ ਅਪਣੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ 
ਸ਼ਗਾਰ ਆਦਿ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਖ੍ਰੀਦਨ ਦੀ ਅਜਾਜਤ ਦੇ ਦਿਆ 
ਕਰੇ, ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਇਜਾਜਤ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ 
ਸਮਝ ਦੇਨ। ਉਚਿਤ ਹੈ । ਕਦੀ ਕਦਾਈ ਮਾਮੂਲੀ ਨਰਾਜ਼ਗੀ 
ਵੀ ਬੁਰੀ ਨਹੀ ਹੈ । ਗੁਸੇ ਬਿਨਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮੁਲ ਨਹੀਂ' 
ਪੈ'ਦ' । ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਦੀਵ ਇਹਖਿਆਲਰਖਣਾ' ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਫਸਰ ਦੀਆਂ ਝਿੜਕਾਂ ਸਹਿ ੨ ਕੇ ਅਰ ਖੂਨ ਪਾਣੀ 
ਇਕ ਕਰਕੇ ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਧਨ ਕੌਘੀ ਪਟੀ ਦੇ ਰਸਤੇ 
ਹੀ ਨਾਂ ਵਗ ਜਾਵੇ । ਪੈਸਾ ਬੜੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਅ।। ਕਲ ਬੇਟੁਜ਼ਗਾਰੀ ਨੇ ਜੋ ਹਾਲਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੋਲੋ' ਗੁਬੀ ਛਿਪੀ ਨਹੀ'। ਏੜੀ ਸਾਵਧਾਨੀ ਅਰ 
ਲੰਮੀ ਸੋਚ ਤੋ' ਕੰਮ ਲੈਣਾ ਠੀਕ ਹੈ। 

ਪਤੀ ਦੇ ਸੂਚੇ ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਪਤਨੀ ਦੀ ਸ੍ਰੀਟਕ 
ਅਵਸਥਾ ਤੋ' ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਪਤਨੀ ਦੀ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਵਸਥਾ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਤਨੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣ ਦਾ ਜਿੰਦਾ ਸਲੂਤ ਹੈ। ਇਕ ਨੌਂ ਜਵਾਨ 
ਖ਼ੂਬਸੂਰਤ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਹਸ ਮੁਖ ਖ਼ੁਸ਼ ਖ਼ੁਲੱਡ ਅੰਤੇ ਸਾਬਰ 
ਪਤਨੀ ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਚੰਗ ਅਤੇ ਪਤਨੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਜੀਉ'ਦਾ ਜਾਗਦਾ ਨਮੂਨਾ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਉਲਟ `ਇਕ ਪੀਲੀ 
ਗ਼ੰਮ ਅਰ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਅਭਾਗ ਅਤੇ ਈਰਸ਼ਾਲੂ 
ਪਤਨੀ ਸੋਨੇਂ ਵਿਚ ਮੜੀ ਅਰ ਬਹੁ ਮੁਲੇ ਅਥਵਾ ਅਪ- 
ਟੂ-ਡੇਟ ਫੈਸ਼ਨ ਦੇ ਕੀਮਤੀ ਬਸਤ ਪਾਏ ਹੋਈ ਅਪਣੇ 
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ਦੁਰਗੁਣ ਪਤੀ ਦਾ ਸਬੁਤ ਹੈ ਬਹੁਮੁਲੇ ਬਸਤ ਅਭੂਸ਼ਨ ਉਸਦੇ 
ਅਮੀਰੀ ਦੀ ਡੋੱਡੀ ਤਾਂ ਜਰੂਰ ।ਪਿਟਾ ਦੇਣਗੇ ਪਥੋਤੂ ਪਤਨੀ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣ ਦ/ ਕੋਟੀ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ 
ਸੇਹਤ ਅਤ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਵਡੀ ਜੁਮੇਵਾਰੀ ਆਦਮੀਆਂ 
ਦੇ ਹਥ ਵਿਚ ਹੈ । ਲੋੜ ਵੈਦੀ ਵਰਜ਼ਸ਼ ਅਰ 
ਸੈਰ ਕਰਨ _ਕਰਾਨ ਵਿਚ ਬੁਰਾ ਨਹੀ' ਮਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । 
ਜ਼ਮਾਨੇ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲ-ਹਦ ਦੇ ਅੰਦਰ ੨ ਹੀ-ਚਲਣ 
ਧੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਮਾਪਿਆੰ ਦੀ ਗਾਲ ਨਹੀਂ' 
ਕਢਨੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਉਸਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਦਰਾਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਅੱਵਲ ਤਾਂ ਗਾਲ ਮੰਦ ਅਰ ਨਿੰਦਾਂ 
ਚੁਗਲੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਬੁਰਾ ਹੈ ਪ੍ਰੈਤੂ ਬੋਲ ਚਾਲ ਹੋ ਹੀ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਂ ਬੰਪ ਦੀ ਗਾਲੀ ਜਾਂ ਬੁਰਾਈ 
ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਅਧਿਕ ਦੁਖਦਾਈ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਪਤਨ। ਦੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਕਰਨਾ ਆਪਣੇਂ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੀ ਬੁਰਈ 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੈ । 

ਕਈ ਪੁਰਸ਼ ਬਿਉਪਾਰ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੇਰ ਧੰਧੇ ਵਿਚ 
ਅਤਿ ਖਚਿਤ ਹੋਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਅਰ ਪਤਨੀ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ 
ਬਿਲਕੁਲ ਭੁਲਾ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਵਤੀਰਾ ਅਨ ਉਚਿਤ ਹੈ। 
ਇਸਤ੍ਰਾਂ ਕਰਨਾ ਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ” 
ਹਥ ਧੋਣਾ ਹੈ। ਲੰਮੀ ਤਸ੍ਰੀਹ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ'। ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਚਾਹੁਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਸਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਲੋੜਵੈਦ ਹੈ । 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਅਸਮ੍ਥ ਦੇਖਕੇ ਸਮਤਬ _ਢੂਡੇਗੀ । ਸ਼ੈਹਰਾਂ ਦੇ 
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ਵਡੇ ਵਡੇ ਸੇਠ ਅਰ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਇਸ ਤੋਂ' ਚੰਗੀ ਤ੍ਾਂ ਜਾਣੂਹਨ । 
ਆਮ ਪਿਆਰ, ਮੁਹਬਤ ਦੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ, _ਚੁਬਨ 

ਅਲਿੰਗਨ ਆਦਿ ਦਾ ਇੰਜਮ ਸੰਭੋਗ ਕਿਯਾ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ । ਇਸਤ੍ਰਾਂ ਕਰਨ ਤੋ ਪਤਨ) ਘਿ੦ਨਾ ਕਰਨ ਲਗ 
ਜਾਂਵੀ ਹੈ ਅਰ ਪਤੀ ਮਾਮੂਲੀ ਹਾਸਾ ਮਖੋਲ ਕਰਨੋਂ” ਵੀ 
ਵਾਂਬਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦ। ਹੈ । ਹੌਸੀ ਖੁਸ਼ੀ, ਠਠਾ ਮਖੌਲ, ਪ੍ਰੇਮ ਕੋਲ 
ਅਰ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜਾਰੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਦੁਖ ਦਰਦ ਅਥਵ/ ਚਿੰਤਾ ਆਦਿ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰਖਦੇ 
ਹਨ । 
1੮੨੯੯] ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
& ਪਤਨੀ ਲਈ -; = << 
ਨੂ _ ਸਿਆਂ [ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਵਿਚ ਪੂਠਨ ਭਟੋਸਾਂ ਰਖੇ 
£ ੭==੧-੮- $ ਅਰ ਪਤੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਟਨ ਵਿਚ ਸਦੀਵ 
ਤਤਪਰ ਰਹੇ । ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕ ਹੀ ਐਸੇ ਕਾਰ ਵਿਵਹਾਰ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪਤਨੀ ਦੇ ਦਖਲ ਇੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਚੰਦਾਂ ਲੋੜ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਉਹ ਸਿਠਫ ਮਨੁਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਹ ਤਅਲੂਕ ਠਖਦੇ ੮ਨ । ਹਰ 
ਇਕ ਗਲ ਦੀ ਪੁਛ ਗਿਛ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਗੋਡਦੇ 
ਹੀ ਨਹੀਂ' ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਪਤੀ ਨੂੰ ਢੀ ਪਤਨੀ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਲੈਣਾ ਅਛਾ ਹੈ, ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਨੇਕ 
ਨਤੀਜਾ ਹ। ਨਿਕਲ ਆਵੇ । 

ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੁਟੰਬ ਅਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਆਦਿ ਦਾ 
ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਨ ਸੇਚ ਸਮਝਕੇ ਅਰ ਪਤੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਨਾਲ 
ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ । 
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ਪਤੀ ਦੇ ਮਾਪਿਆਂ; ਭਰਾਵ', ਭੈਣਾਂ ਅਰ ਇਸ਼ਣਮ ਤ੍ਰਾ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਜਣ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਉਹਨ' ਦੀ ਇਜਤ 
ਕਰਨਾ ਪਤਨੀ ਦੀ ਮਾਨ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੈ । ਸੌਹਰੇ 
ਘਰ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਪਤਨੀ ਅਰ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪੇਕੇ ਘਰ ਦੋਹਾਂ 
ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਹੈ । ਸੋਹਰੇ ਘਰ ਜਾਕੇ ਹੀ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦੀ ਅਰ 
ਕੌਮ ਅਕਲੀ ਦੀ ਪਰਖ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਪਤਨੀ ਘਰ ਨੂੰ ਸਾਫ ਅਰ ਸੁਥਰਾ ਰਖੇ । ਸਫ਼ਾਈ 
ਇਕ ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਹੈ । ਘਰ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਅਰ ਤਰਤੀਬ 
ਗ੍ਰਰਿਸਤੀ ਦੀ ਇਜ਼ਤ ਹੈ। ਇਕ ਵਸਤੂ ਆਪੋ ਅਪਣੇ 
ਫਿਕਾਣੇ ਤਰਤੀਬ ਵਾਰ ਟਿਕਾਈ ਹੋਈ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ | 
ਟਿਕਾਣੇ ਪਈ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਸਭਿ ਤੋਂ ਵਡ ਸੁਖ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸਟੇ ਗੁਆਰਨ ਦਾ ਸ਼ਕ ਘ= ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ। ਰਿਸ਼ੀ 
ਗੌਂਦ੍ਯ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਸਜਾਵਟ ਅਰ 
ਤਰਤੀਬ ਤੋ' ਪਤਨੀ ਦੇ ਦਾਨਸ਼ਮੰਦ ਜਾਂ ਕੰਮ ਅਕਲ ਹੋਣ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬੀਝੀਆਂ ਨੂੰ ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਘਰ ਦੀ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਬਾਬੂ ਜੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਬੂਰੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਬਾਬੂ ਜੀ ਦਫਤਰ ਦੀ ਤਰਤੀਬ ਘਰ 
ਅੰਟਰ ਨਹੀਂ' ਦੇਖ ਪਾਂਦੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਕਰੋਧ ਸੁਵਾਰ 
ਹੋਣਾ ਇਕ ਕੁਦਰਤੀ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਾਬੂ ਜੀ ਦਫਤਰ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਰੁਅਬ ਪਾ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ ਘਰ ਆਣਕੇ ਸ਼ੇਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਵਾਤਿਸਾਇਨ ਮੁਨੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ=ਨੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇਂ ਵੇਹੜੋਂ ਵਿਚ ਰੰਗ ਬਰੰਗੇ ਫੁਲਾਂ ਵਾਲੇ ਅਰ ਧਨੀਆਂ 
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ਗੀਢਾ ਜੀਰ ਅਤੇ ਅਜਵਾਇਨ ਆਦਿ ਦੇ ਪੌਦੇ ਲਗਾਣੇ ਚਾਹੀ 
ਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਜਾਵਟ ਅਰ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਦੋਵੇ' ਬਣੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰੰਤੂ ਅਫਸੋਸ ਨਾਲ ਲਿਖਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਣ ਜੋਗੀ ਥਾਂ ਹੀ 
ਨਸੀਬ ਨਹੀ, ਇਕ ਹੀ ਪਮਰੇ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਬਾਲ ਝਚਾਂ 
ਤੂਸਣਾ ੈ ' ਦਾ ਹੈ ਓਹ ਪੁਸ਼ਪ ਆਦਿ ਕਿਥੇ ਉਗਾ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਭਾਰਾਂਵਾਲੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਬਰ ਜ਼ਰੂਰ 
ਮੁਨੀ ਵਾਤਸਾਇਨ ਦੇ ਕਥਨ ਦੀ ਪੈਰਵੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਅਰ ਸ਼ਸ਼ੋਭਤਾ ਦੋਵੇ' ਹੀ 
ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਕਾਮਸੂਤ੍ਰ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਲੀ ਤੀਵੀ' ਨੂੰ 
ਮੰਗਤੀ ਸੰਨਿਆਸਣੀ ਵਿਭਚਾਰਨੀ ਤਮਾਸ਼ਾ ਆਦਿ ਦਿਖ- 
ਲਾਣ ਵਾਲੀ ਅਥਵ' ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਦਚਲਣ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਨਾਲ ਕਦਾਚਿਤ ਭ੍ਰਪਨ ਨਹੀਂ' ਪਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ! 
ਇਹ ਜਾਤੀਆਂ ਬੁਰੀ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਅਰ ਫਿਸਲਾਉਣ ਵਿਚ 
ਜਲਦੀ ਸਮਰਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਭੋਜਨ ਪਕਾਣ ਅਰ 
ਭੋਜਨ ਵਿਚ ਪ੍ਯੇਗ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਗਿਆਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕੋਰਾ ਜੁਗਰਾਫੀਆ ਅਰ ਮੁਸ- 
ਤਿਹਾਤ ਕਿਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੀ । ਇਹ ਬੜਾ ਵਡਾ 
ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਲੌੜਵੰਦਾ ਗੁਣ ਹੈ । ਰਸੋਈ ਦੇ ਆਰਟ ਵਿਚ 
ਨਿਪੂਨ ਪਤਨੀ ਅਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਦੀ ਵੀ ਨਾਰਜ਼ ਹੋਣ 
ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ' ਦੇੱਦੀ। 
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ਪਤਨੀ ਦੂੰ ਪਤੀ ਦੇ ਕਾਰ ਵਿਵਹਾਜ ਤੋ' ਵਾਪਸ 
ਆਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਤਕ ਹਰ ਇਕ ਲੋੜ ਵੰਦੀ ਵਸਤੂ ਤਿਆਰ 
ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਬਾਹਰੋ' ਦੁਨਿਆਵੀ ਬਗੜੇ ਟੌਟਿਆਂ 
ਤੋਂ ਆਏ.ਪਤੀ ਨੂੰ ਯਥ ਸ਼ਕਤਿ ਸ਼ਾਨਤੀ ਅਰ ਸੁਖ ਦੇਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਆਉਂਦੇ ਨੂੰ ਅਗੋ' ਤਵਾਂ 
ਪਰਾਤ ਖੜਕਾਂਦੇ ਮਿਲਨਾ ਉਸਦੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਟ ਮਾਰਨੀ 
ਹੈ। ਅਰ ਉਸਦੇ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵਿਧੀ ਕਰਣਾ ਹੈ । ਬਾਹਰੇ' 
ਐੱਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਖਸ਼ ਹੋਕੇ ਮਿਲੋ । ਉਸਦੀ ਚਿੰਤਾ ਅਰ ਗਮ 
ਨੂੰ ਦੂ ਦੂਰ ਕਰੇ । ਵਿਵਹਾਰ ਜਾਂ ਨੌਕਤੀ ਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਥਟ ਪਟ ਦੂਜ ਕੌਮ ਨ ਦਸੇ। ਨੌਕਰੀ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਚਾਂਜ਼ 
ਹੈ। ਅਫਸਰ ਖ਼ੂਨ ਚੂਸਕੇ ਫੋਕ ਹੀ ਘਰ ਨੂੰ ਮੌੜਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਪਤੀ ਅਧਿਕ ਖ੍ਚੀਲਾ ਅਤੇ ਐਸ਼ ਪ੍ਰਸਤਿ ਹੋ ਹੈਵੇ 
ਤਾਂ ਸ਼ਾਨਤੀ ਪੂਰਵਕ ਉਸਨੂੰ ਸਮਝਾਏ । ਪਰੇਮ ਕੇਲ ਅੰਦਰ 
ਗ੍ਰਸੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਸਮਬਾਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ 
ਬਰੈ ਕੈਮ ਗੁਸੇ ਨਾਲ ਹਟ ਜਾਣ ਤਾਂ ਗੁਸੇ ਰਾਜ਼ੀ ਹੇਣ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਐਬ ਨਹੀਂ। ਪਤੀ ਦੇ ਖੀਸੇ ਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ । 

ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਦੂਜੇ ਥਾਂ ਸ਼ਾਦੀ ਗ਼ਮੀ 
ਵਿਚ ਪਤੀ ਦੀ ਸਲਾਹ ਅਰ ਆਗਿਆ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਨਾਂ ਜਾਵੇ 

ਪਤੀ ਦੇਵ ਦੇ ਪਿਛੋਂ' ਸਵੇ' ਅਰ ਅਗੇ ਜਾਗੇ । ਸੁਤੇ 
ਪਏ ਪਤੀ ਨੂੰ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕੌਮ ਦੇ ਨਾ ਜਗਾਵੇ । 

_ ਨਿਮਨਲਿਖਤ ਅਵਗੁਣ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਟ ਕਰਮ 

ਭਲੀਆੰ ਅਰ ਨੇਕ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । 
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ਇਹ ਕਰਮ ਨੇਕ ਚਲਨੀ ਉਪਰ ਸ਼ਕ ਪਾਂਦ ਹਨ । 
੧ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਭੀੜ ਵਿਚ ਵੜਕੇ ਏਸ਼ ਹੋਣਾ। 
੨ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਤਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਅਰ ਪਤੀ ਦੇ 

ਢੈਰੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ। ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਅਰ ਪੇਕਿ- 
ਆੰ ਦੇ ਸਾਕ ਸੰਈਧੀਆਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਜਾਨਣਾ ਅਰ ਪਤੀ ਦੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਅਰ ਸੋਹਰੇ ਦੇ ਸਾਕਾਂ ਐਗਾਂ ਤੋਂ ਨਫਰਤ ਕਟਨਾ । 

੩ ਹਥਾਂ ਦੇ ਪਟਾਖੇ ਕਢਦੇ ਰ੮ਿਣ । 
੪ ਪਤੀ ਦੀ ਗੈਰ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ ਸ਼ੰਗਾਰ ਕਰਨਾ । 
੫ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛਡਿ ਕੇ ਪੜੋਸੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਬੈਠਣਾ 

। ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਤੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਆਦਤ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਜਦ ਤਕ 
ਦੇ ਚਾਰ ਘਰ ਫਿਰ ਨਾ ਲੈਣ ਅਰ ਦਿਲ ਦਾ ਉਬਾਲ 
ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਰਾਹੀ' ਨਾਂ ਕਢ ਲੈਣ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਐਨ 
ਨਹੀਂ' ਪਚਦਾ। ਇਹ ਅਨੁਚਿਤ ਹੈ। 

੬ ਰਾਹ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਨਖਰੇ ਕਰਨ ਅਰ ਇਧਰ ਉਧਰ 
ਤਿਤ੍ਰ ਬਿਤਰ ਤਕਣਾ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਾਸਤੇ ਠੀਕ ਨਹੀ'। ਰ੍ 

੭ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਅਰ 
ਛਤ ਉਪਰ ਚੜ੍ਕੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਜਾਂ ਆੰਢੀਆਂ ਗੁਆਢੀਆਂ ਦੇ 
ਬਾਤੀਆਂ ਮਾਰਨਾ । 

ਦ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਛੇਜ ਉਪਰ ਬੈਠਦਿਆਂ ਹੀ ਸੋ' ਜਾਣਾਂ ਅਰ 
ਪ੍ਰੇਮ ਅਲਿੰਗਨ ਨਾ ਕਰਨਾ । ਪਤੀ ਚੁੰਬਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ 
ਪੂੰਬ ਦੇਣਾਂ ਅਰ ਪਿਠ ਦੇਕੇ ਸੌਣਾ । 

੯ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਨਾਂ ਟਿਕਣਾ । ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਅਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ 
ਦੀ ਖਿਚ ਰਖਣਾ । ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਛਭਿ ਆਉਣ 
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ਵਾਸਤੇ ਜਿਚ ਕਰਨਾਂ । ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਿਤਾ ਦੇ 
ਘਰ ਧਰਨਾ ਦੇਕੇ ਬੈਠਣਾ ਬਹੁਤ ਬੁਰ' ਹੈ । ਇਹ ਕਰਮ 
ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਚਾਲ ਚਲਨ ਨੂੰ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜ਼ਾਹਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਪਤੀ ਨਿਕਾਰਾ ਅਰ ਨਿਖਣੂ ਹੈ । 
ਰੋਗੀ ਹੈ ਜਾਂ ਬਦ ਚਲਨ ਹੈ, ਘਰ ਸੰਭਾਲਨ ਤੋ' ਅਸਮਰਥ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਇਸਤਰੀ ਬਦ ਚਲਨ ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ 
ਅਧਿਕ ਆਜ਼ਾਦੀ ਪਰਾਪਤ ਹੈ । ਕਾਫ਼ੀ ਮੌਜ ਮਾਣ ਸਕਦੀਹੈ ' 

੧੦ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਦੁਖ ਸੁਖ, ਹਾਣ ਲਾਭ ਹਾਰੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਅਰ ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਅਪਣੀ ਪਤਨੀ 
ਨੂੰ ਪਿਠ ਨਾ ਦੇਵੇ । 

੧੧ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਉਪਰ ਕਦਚਿਤ ਤੋ 
ਮੰਤਰ ਜਾਦੁ _ ਟੂਣੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । ਦਾ 
ਚਲਿਨ ਤੀਵੀਆਂ ਜਦੋ' ਆਪਣੇਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਸ਼ੁਭਿ ਗੁਣਾਂ ਅਰ 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵਸ ਕਰਨੋ' ਅਸਮਰਥ ਹੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ 
ਜਾਦੂ ਟੁਣਿਆਂ ਵਿਚ ਧਨ ਉਜ'ੜਨ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰ _ਮਸੀਤਾਂ ਦੇ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਦੀਆਂ _ ਚੇਲੀਆਂ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜਾਦੁ ਟੁਣੇ ਪਤੀ ਉਪ੍ਰ ਘਟ ਹੀ 
ਚਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਤਨੀ ਉਪਰ ਹੀ ਡੰਡਾ ਰੂਪ ਬਣਕੇ 
ਵਰਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਅਚਾਰਯ ਗੌਦ੍ਆਂ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਾਦੂ ਟੂਣੇ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਖੋਣਾ ਹੈ। 
_੧੨ ਆਚਾਰਯ ਵਾਤਿਸਾਇਨ ਜੀ ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ 

ਜੋ ਬ੍ਤ ਜਾਂ ਪ੍ਰਣ ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਜਾਂ ਦੇਸ ਦੀ ਬੇਹਤ੍ਰੀ ਵਾਸਤੇ 
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ਧਾਰਨ ਕਰੇ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਉਸੇ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨਾ 
ਉਚਿਤ .ਹੈ। ਇਤ ਮੇ ਚੇਧਣ ਦੀ ਗੀਰੀ ਹੈ। ਨਾ ਖ਼ਿਲ 
ਵਰਤਨ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਘਰੋਗੀ ਬਗੜਿਆਂ ਤੋਂ ਨੌਜਵਾਨ 
ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣੂ ਹਨ । ਪਤੀ ਖਦੱਰ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ ਅਰ 
ਪਤਨੀ ਮਾਨਚਸਟਰ ਦੇ ਠੇਸ਼ਮ ਵਿਚ ਮਲਬੂਸ ਦਿਸਦੀ 
ਸੀ। ਪਤੀ ਦਾ ਸਾਥ ਨਿਬਾਣਾ ਹੀ ਪਤਨੀ ਨੂੰ “ਸੁਪਤਨੀ” ਦੇ 
ਮਰਤਬੇ ਤੇ ਲੈਂਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

੧੩ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਕਿ ਪਤੀ ਦੇ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਉਤਰੇ ਹੋਏ ਪੁਰਾਨੋ ਕਪੜੇ ਸੋਚ ਅਥਵਾ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ 
ਵਰਤੇ। ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੇ' ਚੰਗੇ ੨ ਕਪੜਾ ਕਢਿਕੇ ਛੋਟੇ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਬਸਤ੍ਰ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। ਅਜਕਲ _ਇਕੋਨੌਮੀ 
ਦੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਇਹ ਕਾਢਿ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਸਾਬਤ ਹੋਂਵੇਗੀ । 
ਅਗਰ ਬਚਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਨਵੇਂ' ਬਸਤ ਬਣਾਣ ਦੀ ਚੰਗੀ 
ਸਾਮ੍ਰਥਾ ਹੈ! ਤਾਂ ਨੌਕਗਾਂ ਚਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਨੌਕਰਾਂ 
ਦੀ ਯਥਾ ਸ਼ਕਤਿ ਇਜ਼ਤ ਕਰੇ । ਉਹਨਾਂ ਕੋਲੋਂ' ਕੰਮ ਪ੍ਰੇਮ 
ਅਰ ਦਿਲਾਸੇ ਨਾਲ ਲਵੇ । ਬਾਂਜ਼ੇ ੨ ਘਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤੂੰਦ 
ਮਿਜ਼ਾਜ ਸੁਵਾਣੀਆਂ ਨੌਕਰਾਂ ਨੂੰ ਟਿਕੱਣ ਨਹੀਂ' ਦੇ ਦੀਆਂ 
ਲਾਲਾਂ ਜੀ ਵਿਚਾਰੇ ਨੌਕਰ ਲਭਦੇ ਹੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੧੪ ਪਤੀਦੇ ਇਸ਼ਟ ਮਿਤ੍ਰਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਅਰ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ 
ਰੂਬਰੂ ਖਿੜਖੜਾਕੇ _ਹਸਣਾ _ਅਰ ਉਚੀ ੨ ਬੋਲਣਾਂ 
ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦੇ । 

੧੫ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਅਗਿਆ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ 
ਦੂਜੇ ਪੁਰਬ ਕੋਲੋਂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
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(੧੭੮) 
-ਚਾਹੀਦੀ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਨੀ 

. ਹੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ੧੬ ਤਿਉਹਾਰਂ- ਆਦਿ ਨੂ ਉਹਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦੀ 

ਯਾਦਗਾਰ_ ਸੁਰਜੀਤ ਰਖਣ ਦੇ ਆਸ਼ੇ ਨਾਲ਼ ਬਾਕੀ ਦਿਨਾਂ 

ਨਾਲੋਂ ਪਤੀ ਦੀ ਅਧਿਕ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਹੈ । 
੧੭ ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਮਨ ਕਰਨ ਤੋਂ' ਪਸ਼ਚਾਤਿ 

ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਹਰ ਸ਼ੰਗਾਰ ਸਿਰਫ ਸੁਹਾਗੇ ਮਾਤ ਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ _ਹੈ। ਕੰਵਾਰੀਆਂ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ, ਅਨਚਾਹਿਆ 

- ਹਾਰ -ਸ਼ੰਗਰ ਕਰਨਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ । ਸਫਾਈ ਦੇ ਆਸਰੇ 
-_ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਕਾਮ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭੜਕਾਓਣਾ ਅਰ ਤੜਫਾਉਣਾ 
-ਅਨਉਚਿਤ ਹੈ । - 

ਕਦ ਪਤੀ ਦੀ ਅਨਉਪਸਿਥਿਤੀ ਵਿਚ ਪਤਨਾ ਨੂੰ ਸਿਰਫ 
ਧਾਰਮਕ ਵਿਵਹਾਰ ਹੀ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਈਸ਼ਰ ਜਾ 

- ਪਾਠ ਆਦਿ ਵਿਚ ਲਗੀ ਰੈਹਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੱਸ ਸੌਹਰੇ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗੇ ਰੈਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਕਾਮ ਉਤੇਜਕ 
ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਕਦਮ ਨਹੀਂਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਰਰ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸੌਸ 
ਦੇ ਕੋਲ ਸਓਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਤੀ ਦੀ ਗੈਰਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ 
ਜਦ ਕਦੀ ਕੋਈ ਸ਼ਾਦੀ ਗਮੀਹੋ ਜਾਵੇ ਅਰ ਪਤਨੀ ਦਾ ਜਾਣਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੱਸ ਸੌਹਰੇ ਦੀ ਆਗਯਾ ਤੋ' 

` ਸਿਵਾ ਕਦਾਚਿਤ ਪੈਰ ਘਰੋ' ਬਾਹਰ ਨਹੀ' ਕਢਨਾ ਜ਼ਾਹੀਦਾ 
ਬਦੇਸ਼ੀ ਸਾਰੇ ਵਿਵਹਾਰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀਆਂ ਦੇ % ਨਕੁਲ ਨਹੀ 
ਹੋ ਸਕਦੇ । ਇਹ ਨ ਹੋਂਵੇਫੜੀ ਘਗਰੀ ਅਤੇ ਓਹ ਗਈ ! 
ਓਹ ਗਈ ( ਇਹ ਬੇਇਜ਼ਤੀ : ਦੇ ਲਛਣ ਕਦਾਚਿਤ ਨਹੀਂ' 
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(੧੭੮) ਕੂ 

ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਆਗਯਾ ਲਈ ਮਿਆਦ ਤੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਿਸੇ 
ਖਾਸ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਨਹੀ ਠਹਿਰਨਾ ਢਾਹੀਦ। -- _ 

੧੯ ਦਕ ਵਡੀ ਲੋੜਵੇਦੀ ਗਲ ਜਿਸਦਾ ਬਿ ਅਜ 
`ਕਲ ਖਾਸ ਕਰ ਵਤੇਂ ਘਰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਅਭਾਵ ਹੇ ਰਿਹ 0 
'ਉਹ ਪਤੀ ਦੀ ਖੁਦ ਆਪ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਹੈ । ਅਮੀਰ ਘਰਾ 
ਨਿਆਂ ਦੀਆਂ ਦਿਸਤ੍ਰੀਆਂ ਅਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਦੀ ਅਪਣੇ ਹਥੀ' 

` ਸੇਵਾ ਨਹੀ' ਕਰਦੀਆਂ ਅਰ ਸਭ ਕੰਮ ਦੂਜੇ ਮਮੂਫਲੀ ਵਿਵਹਾਰਾਂ 
_ ਵਾਂਗੂ ਨੌਕਰ ਦੇ ਜੂਮੇ ਹੀ ਸੁਟ ਛਭਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਬੁਰਾ ਵਤੀਰਾ ਹੈ ਅਰ ਦਿਨ ਬਦਿਨ ਦੁਖਦਾਈ ਸਾਬਤ 
ਹੋ ਰਿਹ ਹੈ। 

_ਪਾਠਕ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਓਹ ਅਪਣੋ 
ਮਾਲਕ ਜਾਂ ਅਫ਼ਸਰ ( #੦% ।) ਨੂੰ ਕਿਸਤਰਾੰ ਬੁਰਾ 
ਭਲਾ ਅਰ ਗਾਲ ਮੌਦਾ ਕਰਦੇ ਚਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਤੁਹਾਡੀ ਦੁਖੀ 

_ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਅਸਰ . ਤੁਹਾਡੇ ਅਫਸਰ ਉਪੁਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪੈ'ਦ। ਹੈ 
ਮਜ਼ਲੂੰਮ ਦੀ ਆਹ_ਦੇ ਅਸਰ .ਦਾ. . ਨਤੀਜਾ ਹਰ ਇਕ 
ਦਿਮਾਗ਼ ਰਖਣ ਵਾਲੇਂ ਉਪਰ ਭਲੀ. ਪ੍ਰਕਾਰ- ਚੌਸ਼ਨ_ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਾੰ ਹੀ ਤੁਹਤੇ ਨੌਕਰਾਂ, ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਕਿ ਤੁਸੀ. ਮਲਕ 
ਹੋ, ਦੀਆਂ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਜ਼ਰੂਰ ਪਏਗਾਂ 

: ਅਰ ਪੈੱਦਾ ਹੈ। ਅਪਣੇ ਵੱਜੀ ਸਮ੍ਰਣੇ ਉਹ-ਕੁਛ ਨ_ਕੈਹਨ 
ਪਰੰਤੂ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਜਾਂ ਪਿਠ ਪਿਛੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ 
ਬੁਰਾਂ ਭਲਾ. ਕਹਿੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 1 ਓਹ ਖਾਦਾ ਕਿ ਜਿਸ 
ਉਪਰ ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਦੁਖੀ ਜ਼ਮੀਰ ਦ.ਅਸਰ ਪਿਆ ਹੋਇਆਂ 
`ਹੈ। ਤੁਸਾਂ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾਂ ਹੈ ਅਰ ਉਸੇ ਉੱਤੇ' ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ 
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ਤਤ (੧੮੦) 

- ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਜਾਂ ਸੁਖ ਨਿਰਭਰ ਹੈ। ਓਹ ਖਾਣਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋ' 
ਬਿਲਕਲ ਵ/ਬਿਤ ਹੈ। ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਖਾਣੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ 

` ਸਰੀਰ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਆਸ ਰਖ ਸਕਦੇ ਹੋ £ ਜੇ ਰਖਦੇ ਹੋ 

ਤਾਂ ਭੁਲੇ ਪੰਥ ਤੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹੋਂ । ਓਹ ਖਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਤੁਹਡੀ 
-ਅਤਮਾਂ ਨੂੰ ਨਾਪਾਕ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਗੂੜ੍ਹ ਦਾ ਭੇਦ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਘਟ ਆਦਮੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। ਤਾਂਤੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਪਤੀ ਜਾਂ ਬਾਲ ਬਚੇ ਵਾਸਤੇ ਰੋਟੀ ਪਕਾਉਣ `ਤੇ ਕਦੀ 
ਨਫਰਤ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ । ਆਪ ਅਪਣੇ ਕੋਮਲ 
ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਗੋੱਧ ਗੁਨ ਕੇ ਅਰ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ 

ਫੁਲਕੇ ਬਣਕੇ ਛਕਾਣੇ ਉਚਿਤ ਹਨ । ਜਿਸ ਪਰੇਮ ਨਾਲ 
ਅਪਣੀ ਮਾਤਾ,ਭੈਣ ਜੰ ਪਤਨੀ ਭੋਜਨ ਤਿਆਰ ਕਰਦ! ਹੈ 
ਨੌਕਰ ਕਦੀ ਨਪੀ' ਕਰ ਸਕਦੇ । ਉਹ ਤਾਂ ਬਲਾ ਟਾਲਦੇ 
ਹਨ। ਜੋ ਆਨੰਦ ਮਾਤਾਂ ਭੈਣ ਅਰ ਪਤਨੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ 
ਭੋਜਲ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, 5 
ਵਿਚੋਂ ਨਹੀ' ਹੇ ਸਕਦਾ । ਤੁਸੀਂ ਕੁਚਰਤਨ ਹੀ ਨੌਕਰਾਂ 
ਕੀਤੇ ਹੋਇ ਕੰਮ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਨਾਂ ਕੋਈ ਨਕਸ ਕਢਣ ਤੇ 
ਸਦੀਵ ਹੀ ਤਤਪਰ ਰੈੱਹਦੇਹੇ । ਤੁਹਾਡੀ ਆਤਮਾ ਪੈਹਲਾਂ ਹੀ 
ਨਾਪਾਕ ਹੋਈ ੨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕੁਵਤ ਇਰਾਦੀ ਦੀ ਅਸਲੀਯਤ 
ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲੇ ̀ ਇਸ ਨੁਕਤੇ ਨੂੰ ਭਲੀ ਪਰਕਾਰ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਤੱਤੇ ਬੀਬੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਪਤੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਭੋਜਨ 
€ ਤੁਹਾਡੇ ਸੁਖ ਦੀ ਆਸ ਕਾਲੇ ਨਾਗ ਸੋਂਭਕ ਵਿ ਹੈ । ਫੰਨ ਦੇ ̀ ਪ੍ਰਛਾਏ ਹੇਠ ਬੈਠ 

5।। 5619000 8911 5000) ਹੈ। €॥6।੦0% ।460090801€16169੪9061610 



(੧੮੧) 

ਤਿਆਰ ਕਰਨੇ',ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਿਸਤਰਾ ਵਛੌਨੋ' ਉਹਨਾਂ ਦ 
ਚਰਨ ਥੋਣੋ' ਅਥਵਾ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮੁਠੀ ਚਪੀ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਕਦਾਚਿਤ ਘਿਰਨਾ ਨਹੀ' ਚਾਹੀਦੀ । ਇਸ ਔਦਰ ਕੋਈ 
ਗੁਲਾਮ। ਨਹੀ' ਬਾਕ! ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਤੁਸੀ' ਨੌਡਗ'ਂ ਉਪਰ ਛਡਿ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹੋ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇਤਰਜ਼ ਨਹੀਂ'। ਕੁਦ- 
ਰਤਨ ਹੀ ਜੋ ਆਨੰਦ ਪਤੀ ਨੂੰਆਪਣੀ ਪਿਆਰੀ ਦੇ ਹਸਤ 
ਕੈਵਲਾਂ ਦੇ ਸਪਰਸ਼ ਤੋਂ ਮਹਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨੌਕਰਾਂ 
ਚਾਕਰਾਂ ਤੋ' ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ । 

ਭੈਣੋ ! ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਮਮੂਲੀ ਅੰਤੇ ਵੈਹਮ ਖਿਆਲ 
ਕਰਕੇ ਟਾਲ ਨਾਂ ਦਿਓ । ਤੁਸੀ ਅਮੱਲ ਕਰਕੇ ਦੇਖੋ ਇਸਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੁਦ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 

ਤਾੰਤੇ ਉਪ੍ਰੋਕਤ ਸ਼ੁਭ ਸੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਗਰਹਿਸਤ 
ਆਸ਼ਰਮ ਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਕਾਨ ਬਣਾਣ ਵਾਲੇ ਉਚ ਕਰਮ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਧਰਮ ਅਰਥ ਅਰ ਕਾਮ 
ਵਿਚੋ' ਅਭੋਲ ਲੰਘਕੇ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਕੰਵਲ ਚਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਮੋਖਸ਼ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਆਪਣ! ਜੀਵਨ 
ਇਸ ਮਾਂਤਲੋਕ ਤੇ ਸਫਲਾ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਰ 
€ਹਸੌਦਿਆੰ ਖੇਲੰਦਿਆਂ ਖਾਵੰਦਿਆਂ ਪੈਹਨੰਦਿਆਂ ਵਿਚੇ 
ਹੋਇ ਮੁਕਤਿ” ਦੇ ਮਹਾਂਵਾਕਜ ਅਨੁਸਾਰ ਦੰਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਦੀ ਮੁਸਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਉਪਰ ਕਾਇਮ ਕਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੋ 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਵੀ ਓਹਨਾਂ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉਪਰ 
ਚਲਕੇ ਆਪਣਾ ਜ5ਮ ਸਫਲਾ ਕਰਨ । _ 
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ਮੂਹੋਂ ਬਸ ਆਵੇ ਦੂਰ ਹੋਵੇ । 
_ (੧) ਅੰਬ ਦੀ ਗਿਟਕ, ਅਤ ਕੱਕੜਸਿੰਗੀ । ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਇਕੋ ਜਿਹਾ.ਲੈ ਕੇ ਬਾਰੀਕ ਪੀਸੇ । ਸ਼ੈਹਤ ਵਿਚ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਣਾਵੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖੇ । ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਆਵੇ । 
(੨) ਫਿਓਦਾਰ ਨਾਗਕੇਸਰ, ਇਹਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਪੀਸਕੇ ਪੰਦਰਾ ਦਿਨ ਚੱਟੇ। ੪ ਮਾਸੇ ਸਵੇਰੇ ੪ ਮਾਸੇ ਸ਼ਾਮ 
ਨੂੰ । 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਦੁਰਗੈਧਤਾ ਜਾਵੇ 
(੩) ਚੰਦਨ, ਮੋਥ, ਨਾਗਕੇਸਰ, ਰੁਖਸ, ਲੋਧ, ਆੰਵਲੋ; 

ਸਭ ਵਸਤੂ ਬ੍ਰਾਬਰ ਲੈਕੇ ਵਟਨਾਂ ਬਣਾਕੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਮਲ । 
ਸ੍ਰਰੋਰ ਦੀ-ਬੂ ਜਾਵੇ ਅਰ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਆਵੇ । 
(੪) ਹਰੜ, ਲੋਪ, ਨਿਮ ਦੇ ੫੩ ਅਨਾਰ ਦੀ _ਛਿਲ, 

ਵਟਨਾ ਬਣਾਵੇ, ਸ੍ਰੀਰ ਉਪਰ ਮਲੇ । 
(੫) ਚੰਦਨ, ਤੇਜ ਪੇਤ੍ਰ, ਬੇਰ ਦੀ ਗਿਟਕ, ਅਗਰ, ਨਾਗ 

ਕੇਸਰ, ਬ੍ਰਾਬਰ ਲੈ, ਪੀਸ ਵਟਨਾ ਕਰੇ । ਦੇਹੀ ਵਿਚੇ ਕਈ 
ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਉਂਦੀ ਰਹੇ । 

ਬਗਲ ਗੈਧ ਜਾਵੇ 
(੬) ਕਚੂਰ ਮਾਸੇ ੧੧, ਕਪੂਰ ਮਾਸੇ ੨; ਮਹੀਨ ਪੀਸ 

ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਮਲੇਂ, ਬਗਲ ਗੰਧ ਜਾਵੇ। __ 

ਮੂਹ ਤੋਂ ਛਾਈਆਂ ਜਾਣ ._. 
6) ਛਿਲ ਸੈਂਤਰ, ਨਰ ਕਚੂਰ, ਛਿਲ ਸੂਸ (ਸ੍ਰੀਹ) ਦੀ, 
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ਛਿਲ ਨਿਮ ਦੀ, ਛਿਲ ਅਨਾਰਾਂ ਦੀ, ਦਾਰ ਹਲਦੀ) 
ਪਠਾਣੀ, ਸਮੂੰਦਰ ਬਕ, ਅੰਬ ਦੀ ਗਿਲ, ਸਬ ਬਰਾਬਰ ਲੈ ਕੂ 

(੮) ਦੁਧ ਅਰ ਦਹੀ' ਨਕਲ ਸ੍ਰੀਰ ਜਾਂ ਮੂਹ ਧੋਣ ਨਾਲ 
ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
_ (੯) ਨਿਆਜ਼ ਬੋ ਅਰ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪਤ੍ਰ_ ਪੀਸ ਕੇ ਪਾਣੀ 
ਸਾਥ ਵਟਨਾ ਕਰੇ । ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਛਾਈਆਂ ਦੂਰ ਹੇਣ । 

ਕੁਚ ਕਠਨ ਕਰੇ ਹੈ 
(੧੦) ਕਾਲੀ ਪਿਪਲੀ, ਕੁਠ, ਲੌਗ, ਅਸਰੀਂਧ ਕਨੇਰ 

ਦੀ ਛਿਲ, ਸਾਰੇ ਪੀਸ ਕੇ ਮਖਣ ਮੇ' ਖਰਲ ਕਰੇ ਕੁਚਂ ਉਪਰ 
ਲਗਾਵੇ । ਕਨਨ ਹੋਣ । ਤੋਲ ਬ੍ਰਾਬਰ ਲਵੇ । 

ਕੇਸ ਕਲ ਹੋਣ 
(੧੧) ਪੰਜ ਸੇਰ ਕਚੇ ਅੰਬ, ਇਕ ਸੇਰ ਲੋਹੇ ਚੂਨ, ੨ ਸੇਰ 

ਝੰਗਰਾ। ਤਿੰਨੇ ਕੋਰੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਦਬੇ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ । ਕਢਕੇ 
ਉਬਾਲੇ । ਹੇਠ ਕੁੰਜਾ ਰਖੇ ਉਪਰਲੇ ਨੂੰ ਛੇਕ ਕਰੇ । ਮੁਕਤਰ 
ਕਰ ਲਏ । ਫਿਰ ਵਰਤੇ । ਕੇਸ _ਕਾਲੇਂ ਕਰੇ । 

(੧੨) ਪਿਪਲੀਆਂ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਮੈ' ਡਾਲੋ, ਅਕ ਦੀ ਜੜ 
ਵੀ ਪਾਵੇ, ਰਲਾਕੇ ਵਾਂ ਨੂੰ ਮਲੋ । ਵਾਲ ਨਾਂ ਉਗਣ ਤਾਂ 
ਵੀ ਉਗ ਆਉਣ । ਹੁ 
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ਕੇਸ ਲੈਮੇ ਕਰਨ ਨੂੰ 
(੧੩) ਮੁਲਠੀ, ਨੀਲੇ ਕੋਵਲ ਦੀ ਜੜ, ਮਣੱਕਾ ਦਾਣੇ 

ਕਡਕੇ । ਪੀਸਕੇ ਮਹੀ' ਦੇ ਦੂਣੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਫਲਾਕੇ ਕੇਸਾਂ 
ਦੀਆੰ ਜੜਾਂ ਵਿਚ ਮਲੇ। ਇਕ ਪਹਿਰ ਬਾਦ ਅਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ ਗਿਰੀ ਦਾ ਤੇਲ ਲਾਵੇ । 
(੧੪) ਬੇਰੀ ਦੇ ਪਤਰ ਭਿਉਂਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ ਮਲਕੇ ਕੇਸੀ 

ਨ੍ਹਾਂਵੇ ਕੁਛ ਦੇਰ ਠੈਹਰਕੇ ਨਾਂਵੇ ਅਰ ਤੇਲ ਲਗਾਵੇ । 
ਕੇਸ ਵਧਨ । 

(੧੫) ਫਾਹਲੀ ਦੇ ਪੱਤਰ ਖੋਹਕੇ ਗੁਲ ਰੋਗਨ ਮਲਾਵੇ 
ਕੇਸੀ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ । ਕੇਸ ਟੁਟਦੇ ਬੈਦ ਹੇਣ । 

ਤਾਕਤ ਦੀਆਂ ਓਖਦੀਆਂ 
ਤਾਕਤ ਦੀਆਂ ਦੁਵਾਈਆੰ ਵਿਚੋ' ਦੁਧ ਅਰ ਘੀ 

ਸਭ ਤੋ' ਉਤਮ ਹਨ। ਸਰਵ ਤਾਕਤ ਦੀਆਂ ਓਖਦੀਆਂ 
ਦੁਧ ਅਰ ਘੀ ਪੈ ਕੇ ਹੀ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ । ਤਾਕਤ ਸ੍ਰਬ 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਹੇਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਹਜ਼ਮ ਕਰਨ ਅਰ ਕੁਛ ਹੇਰ ਸ੍ਰੀਠਕ ਖਿਲਤਾਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਨ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਨਾਲ ਅਕਠ)ਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਦੁਧ ਘਿਓ ਸੇਵਨ ਕਰਨਾ ਅਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕੁਦਰਤੀ ਅਸੂਲਾਂ ਨਾਲ ਹਜ਼ਮ ਕਰ ਲੈਣ ਤੇ' ਜੇ ਤਾਕਤ 
ਦੌਰ ਪਾਇ ਬਣਦੀ ਹੈ ਉਹ ਬਾਕ੍‌) ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ 
ਬਣਦੀ। ਅਗਰ ਤੁਸੀ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਦੀ ਦੁਆਈ ਸੇਵਨ 
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ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਜਦ ਤਕ ਉਸਦਾ_ਐਕਸ਼ਨ ਰਹੇਗਾ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਫੁਰਤੀ ਅਰ ਚੁਸਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇਗੀ ਪ੍ਰੈਤੂ ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ 
ਪਿਛੋਂ ਹੀ ਦੁਬਾਰਾ ਮੰਗ ਹੋਂਵੇਗੀ ਕਿ ਫੇਰ ਉਹੋ ਹੀ ਨੁਸਖ਼ਾ 
ਵਰਤਿਆ ਜਾਵੇ। ਪ੍ੈਤੂ ਦੁਧ ਘਿਓ ਦੀ ਆਦਤ ਉਸਤ੍ਰਾਂ 
ਦੁਖਦਾਈ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ । ਤਦ ਵੀ ਸਿਆਣਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਤਜਰਬੇ ਕਈ ਤ੍ਰਾਂ ਦਸੇ ਹਨ ਸੋ ਦਰਜ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਲੋੜ 
ਵੰਦ ਸੱਜਣ ਫਾਇਦਾ ਉਠਾ ਸਕਨ । 

<ਵੀਰਯਾ? ਨੂੰ ਗਾਹੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
੧) ੧੦ ਮਸੇ ਅਸਤੀਧ ਤੇ ਅਧਸੇਰ ਗੋਕਾਂ ਦੁਧ 
ਪੰਦਰੀ ਦਿਨ ਸੇਵਨ ਕਰੇ । ਤਾਕਤ ਵਧੇ । 
(੨) ਅਸਗੰਧ ਟੈਂਕ ੧; ਕੁਠਾਂ ੧, ਗੌਗੇਰੂ ੧, ਅਜ 

ਸੋਧ ੧ ਹਰੜ ੧, ਬਹੇੜੇ ੧, ਆਉਲੇ ੧) ਸੁੱਢ ੧, ਬਿਦਾਰੀ 
ਕੌਦ ੧, ਸਿੰਮਲ ਦੀ ਛਿਲ ੧੧ ਕਚੂਰ ੧; ਸਿਆਹ _ਮੁਸਲੀ 
੧; ਸੋਥ ੧; ਧਨੀਆਂ ੧; ਸੋਚਰਸ ੧, ਢੋਧਕ ਛੋਟੀ ੧, 
ਪਿਪਲੀਆਂ ੧; ਮਿਰਚਾਂ ੧੧ ਜਾਇਫਲ ੧, ਗੋਖਰੂ ੧, ਪਿ- 
ਪਲ ਦੀ ਛਿਗ ੧, ਜਵੈਨ ੧, ਤਾਲੀਸ ੧, ਤਜ ੧, ` ਭੰਗ 
੧; ਅਨਾਰਦਾਨਾ ੧, ਜ਼ੀਰਾ ਸਿਆਹ ੧, ਜੀਰਾ ਸੁਪੈਦ ੧, 
ਚਿਤ੍ਰ ੧, ਚੁਬਕ ੧; ਕੌਂਚ ਬੀਜ ੧, ਚੰਬੇ ਦੀ ਜੜ ੧, 
ਨਵੇ' ਸੰਘਾੜੇ ੧, ਕੁਲਫਾ ੧, ਕੱਕੜ ਸਿੰਤੀ ੧ ਚਿਰੌਂਜੀ ੧, 
ਨਾਗਕੇਸਰੀ ੧ ਪਹੁਕਰ ਮੂਲ ੧; ਸਤਾਵਰ ੧_ 

- ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਖਰੇ ੨ ਕੁਟ ਕਪੜ ਛਾਨ ਕਰੋ । ਵਖ ਵਖ 
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(੧੮੬) 
ਹੀ ਰਥੇ । 

ਫਿਰ ਇਹ ਦੁਆਈਆਂ ਕੁਟੇ । 
ਲੌਂਗ ੧ ਟੰਕ, ਜਾਫਲ ੧, ਛੁਹਾਰ ੧, ਗਿਰੀ ੧, 

ਦਲ਼ਚੀਨੀ ੧, ਤਗਰ ੧, ਨਿਕੀ ਲਾਚੀ ੧ ਈਸਬੰਧ ੧, 
ਜਲਵਤ੍ਰੀ ੧। 

_ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਵਖ ੨ ਕੁਟੇ । 
ਗੋਕਾ ਦੁਧ ਪੰਜ ਸੇਰ ਲਏ । ਅਗਨ ਪਰ ਚੜ੍ਹ । 

ਅਧ ਸੇਰ ਭੜਿੰਰੀ ਦੀਛਿਲ ਦਾ ਡੋਲਾ ਜੰਤਰ ਕਰੇ । ਖੋਆ 
ਕਰੇ ਦੁਧ ਦਾ । ਪੈਹਲਾ ਅਸਗੰਧ ਵਾਲਾ ਚੂਰਨ ਪਾਵੇ । 
ਜਦ ਰਲ ਜਾਵੇ ਤਦ ਲਾਹ ਲਵੇ ਅਰ ਲੌ'ਗਾਂ ਵਲਾ ਚੂਰਨ 
ਪਾਵੇ । ਫੇਰ ਮਾੜ' ਜਿਹ ਸੇਕਕੇ ਉਤਰ ਰਖੇ । ਪਾਓ 
ਪੱਕੀ ਖੰਡ ਪਾਵੇ । 

ਦੋ ਟੌਕ ਰੋਜ ਖਾਵੇ । ਧੰਤਿ ਵਧੇ ਬਲ ਬਹੁਤਾ 
1 

(੩) ਮਾਂਹ ਚੌਗੇ ਮੋਟੇ ਲਵੇ। ੧ ਮੁਠ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਓ' 
ਦੇਵੇ। ਸੁਵੇਰੇ ਚੰਗੀ ਤਾਂ ਸਾਫ ਕਰੇ । ਗਿਲੇ ੨ ਕੁਟ ਲਵੇ । 
ਅਧ ਸਰ ਦੁਧ ਵਿਚ ਖੀਰ ਪਖਾਵੇ । ੪੦ ਦਿਨ ਸੇਵਨ 
ਕਰੇ । ਬਹੁਤ ਬਲ ਹੋਵੇ । 
(੪) ਸਾਲਬ, ਲੋਗ, ਦਾਲ ਚੀਨੀ, ਲਾਇਚੀ ਛੋਟੀ, 

ਜਲਵਤ੍ਰੀ, ਪਿਪਲੀ, ਹਰਮਲ; ਮਾਲ ਕੰਭਣੀ । ਅਕਰ ਕਰਾ 
ਅਜਸੋਧ ਖੁਰਾਸਾਨੀ ਅਜਵੈਣ, ਜ਼ੀਰਾ ਚਿਟਾ; ਸਮੁੰਦ ਸੋਖ, 
ਮੂਸਲੀ ਕਾਲੀ, ਸੌਂਢ, ਗੋਖਰੂ, ਕਸਤੂਰੀ, ਬੈਸ ਲੋਚਨ, 
ਮੂਸਲੀ ਦੇ ਬੀਜ, ਸਤਾਵਰ, ਕੌੱਚ ਬੀਜ, ਬਿਦਾਰਾ, ਗਾਜਰਾਂ 
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(੧੮੭) 
ਦੇ ਬੀਜ, ਬਦਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ, ਪਿਸਤਾ, ਕਿਸ਼ ਮਿਸ਼, 
ਖੋਪਰਾ | 
(੫) ਸਭ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਜਨ ਵਿਚ ਲਵੇ, ਤਿਨ ਗੁਣਾਂ 

ਮਿਸਰੀ ਕੁਜਿਆਂ ਦੀ ਪਾਵੇ । ਮਿਸਰੀ ਦੀ ਚਾਸਨੀ ਕਰੇ । 
ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਬਰ ਖੋਆ ਪਾਵੇ । 

ਦੇ ਪੈਸਾ ਭਰ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ ਖਾਵੇ । ਰੰਗ ਸੁਰਖ ਹੋਵੇ । 
ਬਲ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ । ਪ੍ਰਮੇਹ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । 

ਤੇਲ ਨਾਮਰਦੀ-- 
_੫ _ ਤੇਲ ਮਾਲਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮਰਦੀ ਦੇ ਕਿ ਬਦ ਦਰੋ 
ਕਤਾਂ ਸੇ ਹੋਈ ਹੋਂਵੇ- 

ਇਕ ਨਗ ਮਾਰੂ ਵਤਾਊ' ਜੋਪਕ ਕੇ ਪੀਲਾ ਹੋਗਿਆ ਹੋਂਵ 
ਪੇੜ ਦੇ ਸਾਬ ਹੀ ਉਸ ਸੇ੭ ਤੋ' ੧੦ ਮਘਾਂ ਭਰ ਦੇਵੇ ਅਰ 
ਸੁਕਣ ਦੇਵੇ । ਫਿਰ ਕਟ ਕੇ ੪੦ ਤੋਲੇ ਤੇਲ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਲੈ 
ਕੇ ਅਗ ਪਰ ਚ ੜ੍ ਛੇ ਵਿਚ ਉਹ ਬ੩ਉੱਤਲ । ਵੇਰ ੭ ਤੋਲੇ 
ਕੇਚੂਏ ਪਾ ਦੇਵੇ, ਸੁਕੇ ਸੁਕੇ ਹੋਇ। ਫੇਰ ੭ ਤੋਲੇ ਗੁਲੀਆਂ ਕਢਿ 
ਕੇ ਥੋਮ ੫ਕਾਵੇ। ਜਢ ਖੂਬ ਪਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ 
ਰਗੜੇ ਅਰ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਮੇਂ ਪਾਕੇ ਰਖ। ਪੰਦਰਾਂ 
ਰੋਜ਼ ਤਕ 'ਕਜ਼ੀਬ ਪਰ _ਮਲਸ਼ ਕਰੇ। ਉਪਰ ਪਾਨ ਜਾਂ 
ਬੋਹੜ ਜਾਂ ਹਰਿੰਡ ਦਾ ਪਤਰ ਬੰਨ, ਕਚੇਂ ਸੂਤ ਸੇ। 
ਸੂਸਤੀ_ਨਾਮਰਦੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ ਅਛੀ ਦਾ ਹੈ। 
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ਦੇ ਫੁਲ। ਗ੍ੰਸੇ ਫੁਲ । ਇਹਨਾਨੂੰ ਪੀਸੇ । 
ਢਾਈ ਫੰਕ ਸੈਹਤ ਤਨ ਚਣੇ । ਉਪਰ ਦੀ ਦੁਧ 

(5) ਜਲਵਤ੍ਰੀ ਮਸਤਕੀ ਰਲਕੇ ਅਜ 
ਸਮ ਵਜ਼ਨ ਲੇ ਸ਼ਰਾਬ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਇਕ ਇਕ 
ਮਾਸੇ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰੇ। ਗੋਲੀ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਣੀ । ਬਹੁਤ 
ਤਾਕਤ ਦੇਵੇ ਹੈ। 
(੮) ਬੋਹੜ ਦੀ ਦਾਹੜੀ । ਬੀਜ ਬੰਦ । ਭਖੜਾ ਦੇਸੀ । 

ਗੇਂਦ ਢਾਕ ਦੀ। ਸੁਪਾਰੀ ਚਿਕਨੀ । ਸ੍ਰੀਂਹ ਦੇ ਬੀਜ । 
ਕਿਕਰ ਦੀਆਂ ਫਲੀਆਂ । ਸੰਢਲ ਸੂਪੈਦ ਦਾ ਬੂਰਾ । ਸਭ 

(੯) ਪੁਰਾਣੇ ਹਰੜ ਦੀ ਜੜ ਦਾ ਚੂਰਨ ੫ ਮਾਸੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਫਕੇ । ਪ੍ਰਸਹ ਜਾਂ ਧਾਤ ਜਾਂਦੀ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਕਰੇ । 

ਵਾਸਤੇ ਕੁਵਤ ਸਿਰ 
(੧੦) ਹਰੜਾਂ ਕਾਲੀਆਂ। ਬਹੇੜੇ। ਆੰਵਲੇ ਕਲੋ'ਚੀ । 

ਮਿਰਚਾਂ ਕਾਲੀਆਂ, ਮਘ) ਸੂੰਢ; ਲਾਚੀਆਂ । ਮੋਬਾ । ਕਲਾਬ। 
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(੧੮੮) 

ਆਤਸ਼ਕ ਦੀਆਂ ਦੁਆਈਆਂ 
੫ੁਰਣੇ ਆਤਸ਼ਕ ਕੋ 
(੧) ਜਵੈਣਾਂ ਤਿੰਨੇ ੧॥) ਤੋਲਾ । ਚਿਤ੍ਰ ੧ ਤੋਲਾ। ਕਥ 

੧ ਤੋਲਾ। ਇਲਾਚੀਦਾਗ ੧ ਤੋਲਾ। ਮਘਾਂ ੧ ਤੋਲਾ। 
ਨੀਲ ਕੰਨੀ ੧ ਤੇਲਾ । ਕਾਲੀਆਂ ਮਿਰਚ' ੧ ਤੋਲਾ । ਤਬਾਂ 
ਸ਼ੀਰ ੧ ਤੋਲਾ। ਨੀਲਾਬੋਥਾ ੧ ਤੋਲਾ ! 

ਸਬ ਪੀਸ ੧ ਦਿਨ ਭਰ ਕਾਲੀ ਗਊ ਦੇ ਮੂਤਰ 
ਮੈ' ਖ੍ਰਲ ਕਰੇ। ਫਿਰ ੧ਦਿਨ ਭਰ ਕੁਆਰ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ 
ਖ੍ਰਲ ਕਰੇ । ਛੋਲਿਆਂ ਜਿਭੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਵੇ । ੧ ਸੁਬਹ 
੧ ਸ਼ਾਮ ਪਾਣੀ ਸੇ ਖਾਵੇ । ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਦਾਲ ਮਨਾਹ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੁਆਈ ਔਰਤਾਂ ਅਰ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਦੇਸਕੀ ਦੀ ਹੈ। 
ਅੱਛੀ ਅਰ ਅਜਮੁਦਾ ਦੁਆਈ ਹੈ । 
_(੨) ਦਾਲ ਚਿਕਲਾ ੧ ਤੋਲਾ ਡਲੀ । ਰਸਕਪੂਰ ੧ 
ਤੋਲਾ ਡਲੀ। ਪਾਂਓ ਪੱਕੀਆਂ ਥੋਮ _ਦੀਆਂ _ਗਿਰੀਆਂ। 
ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਬਾਰੀਕ ਕਰਨੀਆਂ। ਦੇ ਟਿੱਕੀਆੰ ਕਰਨੀਆਂ 
ਇਕ ਵਿਚ ਦਾਲ ਚਿਕਨੇ ਦੀ ਅਰ ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਰਸਕਪੁਰ ਦੀ 
ਡਲੀ ਰਖਕੇ ਉਪਰ ਆਵੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਰੋਟੀ ਬਣਾਕੇ ਚੰਗੀ ਤਗੱ 
ਲਪੇਟ ਦੇਣਾ । ਕਚੌਰੀਆਂ ਵਾਂਗ ੧॥ ਪਾਓ ਤੇਲ ਸਰਸੋ' ਵਿਚ 
ਤਲੇ । ਅਗ ਮਨੀ ੨ ਬਾਲੇ । ਜਦ ਤੇਲ ਰਿਬਣੋ' ਹਟੇ ਤਦ 
ਉਤਾਰ ਠੰਡਾ ਕਰੇ। ਤਕਰੀਬਨ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਲਗਣਗੇ । 
ਦੇਵੇ' ਡਲੀਆਂ ਕਡੇ । ਸਾਫ ਕਰ ਪੰ ਸਕੇ ਮਲਾਵੇ ਖੁਰਾਕ 
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(੧੯੦) 
ਦੇ ਚਾਵਲ ਮਲਾਈ ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਨਿਗਲ ਜਾਵੇ । ਗਜ਼! ਰੋਟੀ 
ਘਿਓ, ਚਲੋ ਦਾ ਰਸਾ ਖਾਵੇ। ਬੜੀ ਹਛੀ ਦਵਾ ਹੈ । 

ਧੂਣੀ ਸ਼ਖਮਾਂ ਵਾਸਤੇ-- 
ਮੋਮ ਦੇਸੀ ੪ ਮਾਸੇ । ਸ਼ਿੰਗਰਫ਼ ਰੂਸੀ ੨ ਮਾਸੇ। ਮੁਰਦਾ 

ਸੰਗ ੨ ਮਸੇ । ਦੋਵੇਂ ਚੀਜਾਂ ਪੀਸਕੇ ਮੌਮ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਵਿਚ 
ਮਲਾ ੪ ਟਿਕੀਆਂ ਕਰ ਲਵੇ । ਕੋਲਿਆਂ ਦੀ ਅਗ ਪਰ ਸਵੇਰ 
ਸ਼ਾਮ ਧੁਣੀ ਲਵੇ । ਆਪਣੇ ਗਿਰਦ ਮੋਟਾ ਕਪੜ' ਲਪੇਟ 
ਵਿਰਲੀ ਪੀੜੀ ਉਪਰ ਬੈਠ ਜਾਵੇ । ਹੇਠ' ਧੂਣੀ ਰਖੇ। ਤੋ ਰੋਜ 
ਐਸਾ ਕਰੇ ਜਖਮ ਖੁਬਕ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਮੂਹ ਨੰਗਾ ਰਖਣਾ । 

ਮਲ੍ਹਮ ਬਾਦ ਫਚਗ 
'ਸਿਗ੍ਰਰ ਮਸੇ ੨। ਸੂਪੈਦਾ ੨ । ਯੂਪ ਮਾਸੇ ੨। ਨੀਲਾ 

ਬੋਬਾ ਮਾਸਾ ੧ । ਮੁਰਦਾ ਸੰਗ ਮਾਸੇ ੨। ਮੋਮ ਇਕ ਤੋਲਾ । 
ਤੇਲ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਦੇ ਤੋਲੇ । ਤੇਲ ਨੂੰ ਸਾੜਕੇ ਮੋਮ ਪਾਣੀ, ਹੇਰ 

ਟਾਕੀ ਨੂੰ ਲਾਕੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਉਪਰ ਲਾਉਣਾ । 

- ਹੋਰਮਲ੍ਮ ੍ 

ਮੋਮ ਇਕ ਤੋਲਾ। ਸ਼ਿੰਗ੍ਰਫ ਇਕ ਮਾਸਾ । ਰਸਕਪੂਰ ੧ 
` ਮਾਸਾ । ਮੁਰਦਾਂ ਸੰਗ ੨ ਮਾਸੇ। ਕਪੂਰ ਕੱਚਾ ੧ ਮਾਸਾ । 
ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਲ੍ਮ ਬਣਾਵੇ । 
ਇਕ ਦੁਆਈ ਕਰਤਾ ਦੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੇ ਸੋਗੰਧ ਖੁਆਕੇ 

ਦਸੀ ਹੈ ਉਹ ਲਿਖਣੇ ਤੋਂ ਕਾਂਸਰ ਹੈ । ਬਣਾਕੇ ਭੇਜ ਸਕਦਾ 
- ਹੈ। ਮੁਲ ਕੋਈ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਹੀਂ। 
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(੧੯੧) 

ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
(੧) ਰੇਵਤ ਚੀਨੀ। ਜਓ' ਖਾਰ । ਸ਼ੋਟਾ ਕਲਮੀ। ਜ਼ੀਟਾ 

ਢਿੰਟਾ । ਲਾਚੀਆਂ । ਵਲ _ਰ੍ਲਾਬ । ਚੰਦਨ ਚਿਟਾ । ਸਭ 
ਬਾਬ੍ਲੈਕੇ ਕੁਟ ਕੇ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਦੁਧ ਦੀ ਲਸੀ ਨਾਲ ਫਕੇ । 
ਸੁਜ਼ਾਕ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਕਰੇ । 

ਪੁਰਣੇ ਸੁਜ਼ਾਕ ਦੀ ਦਵਾ 
(੨) ਮੁਰਦਾ ਸੌਰਾ ੧ ਤੋਲਾ। ਇਲੈਚੀ ਛੋਟੀ ੧ ਤੋਲਾ । 

ਮਿਰਚਾਂ ਕਾਲੀਆਂ੧ਤੇਲਾ । ਮਾਜੂ ਨਵਾਂ ੧ ਤੋਲਾ । ਜਉ' ਖਾਰ 
੧ ਵੋਲਾ। ਸਭ ਦਾਰੂ ਪੀਸ ਛਾਣਕੇ ਸਤਿ ਪੁੜੀਆੰ ਕਰੇ । 
ਪੈਹਲੇ ਦਿਨ ੬ ਮਸੇ ਸ਼ੋਰ ਕਲਮੀ ਤੇ ੬ ਮਸੇ ਜਉੱਖਾਰ 
੪ ਸੇਰ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅਧ ਸੇਰ ਦੁਧ ਮੇਪਾ ਦੇਵੇ ਅਰ ਪੀਣਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ । ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਹੀ। ਜਦ ਓਹ ਲਸੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ਪੁੜੀ ਖਾਵੇ, ਛੋਲਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ । ਛੋਲੇ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਭਿਗੋ ਦੇਵੇ ਸਵੇਰੇ ੧ ਓਬਾਲਾ ਦੇਵੇ । ਛੋਲੇ ਅਧ ਪਾਓ 
ਕਾਫੀ ਹਨ। ਰੋਜ ਇਸੇ ਤ੍ਰਾਂ ਖਾਵੇ । ਲਸੀ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ 

` ਹੀ ਪੀਵੇ । ਵਿ 

ਪਚਕਾਰੀ ਕਰਨ ਨ- 
. (੩) ਅਫੰਮ ਕਚੀ ੨ ਰਤੀ । ਮੁਰਦਾ ਸੰਗ ੬ ਮਾਸੇ। 
ਰਸੋੱਤ ਚੰਗੀ ੬ ਮਸੇ। ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਅਰਕ ਦੀ 
ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਹਲ ਕਰੇ ।ਪਚਕਾਰੀ ਦੇਵੇਂ' ਵੇਲੇ ੭ ਠੋਜ਼ ਕਰੇ । 
ਸੁਜ਼ਾਕ ਜਾਵੇ । 
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(੧੯੨) 

(੪) ਸ਼ੋਰ ੧ ਤੋਲਾ । ਗੈਂਧਕ ੧ ਤੇਲਾ । ਮਿਲਾਕੇ 
ਕਗ਼ਹੀ ਸੇ' ਪਾਵੇ ਉਪਰ ੧ ਬਰਤਨ ਰਖਕੇ `ਆਟੇ ਨਾਲ 
ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਹੇਨ ਨਰਮ ਨਰਮ ਅਗਨ ਬਾਲ ਦੇਵੇ । 
ਇਹ ਪਾਣੀ ਹੇਕੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਵਨ ਗੇ । ਉਸ 
ਵਿਚ ੧ ਤੋਲਾ ਫਟਕੜੀ ਅਰ ੧ ਮਾਸਾ ਅਵੀਮ ਮਿਲਾਵੇ। 
ਫਟਕੜੀ ਬਿਲ ਕਰ ਲੈਣੀ । ਸਭ ਪੀਸ ਕੇ ਰਖੇ । ਖੁਰਾਕ 
੧ ਮਾਸਾ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਰੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । 
(੫) ਸਕਾਕਨਿਜ। ਮਾਜੂ । ਇਲਾਚੀ ਨਿਕੀ । ਚੰਦਨ 

ਬੂਰਾ । ਗਿਲਰਤੀ । ਕਿਕਰ ਦੇ ਫੁਲ । ਕੰਦਰੂ। ਸਤ ਗਲੋਇ 
ਮੁਲਠੀ । ਹਫੀਮ ਅਧ ਵਜਨ । ਬਾਕੀ ਸਭ ਇਕੋ ਜਹੀਆਂ। 
ਪੀਸ ਦੋ ਮਾਸੇ ਜਲ ਨਾਲ ਖਾਇ। 

॥੮ 
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(੧੯੩) 

ਇਸਤੀ੍‌ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਰਿਤ ਦੇ ਸਮੇ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਦੁਵਾ 
(੧) ਸ਼ੋਰ ਕਲਮੀ ਇਕ ਤੋਲਾ । ਜਉਖਾਰ ਇਕ ਤੋਲਾਂ 

ਰੋਵਤ ਖਤਾਈ ਇਕ ਤੋਲਾ । ਜ਼ੀਰਾ ਸਵੈਦ ੬ ਮਾਸੇ 
ਮਿਸਰੀ ਕੁਜੇ ਦੀ ਦੋ ਤੋਲੇ । ਸਭ ਵਖ ਵਖ ਪੀਸਕੇ ਮਿਲਾਕੇ 
ਚੋਗੀ ਤਗੰ ਪੀਸਕੇ ਰਲਾ ਲਵ । ਸਵੇਰੇ ੬ ਮਾਸੇ ਤਾਜ਼ੇ 
ਜਲ ਸੇ ਅਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਛੇ_ਮਾਸੇ_ਕੋਸੇ ਦੁਧ ਸੇ ਖਾਵੇ। 
ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਓਣ ਤੋਂ ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ । 

ਹੈਜ਼ ਨਾਂ ਆਵੇ ਦਰਦ ਹੋਵੇ 
(੨) ਅਫੀਮ ਕਚੀ ₹। ਰਤੀ । ਭੰਗ ਦਾ ਸਤ ੩੧ 

ਰਤੀ ਮੁਸ਼ਕਾਂ ਪੂਰ ੧॥ _ਰਤੀ ਪੀਸ _ਮਿਲਾਕੇ ਦੇਵੇ 
ਇਹ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ । ਹੋਜ਼ ਤੁਰਤ ਜਾਰੀ ਹੋਵੇ । 
(੩)ਏਲਵਾ ਅਰ ਗੁਗਲ ਡੇਂਡ ੨ ਰਤੀ ਮਿਲਾਕੇ ਗੋਲੀ ਬਣਾਵੇ 
ਗਰਮ ਦੁਧ ਸੇ ਦੇਵੇ । ਤੁਰਤ ਰਿਤੂ ਖੁਲੇ । 

ਣ= ਅੰ ਵਰ << 

ਨਸਪਾਲ ੪ ਮਾਸੇ । ਪੋਸਤ ਡੋਡਾ ੪ ਮਾਸੇ । ਚੈਦਨ 
ਮਾਸੇ । ਬਰੀਕ ਪੀਸ ਦਹੀ ਮਿਲਾਕੇ ਖਾਵੇ । 
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(੧੯੪) 

ਇਹ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਇਤਨਾ ਇਤਨਾ ਤਿਨ 
ਦਿਨ ਵਰਤੇ। ਖੂਨ ਬੈਦ ਹੋਵੇ । 

(੬ ਫਲੀ ਬਬੂਲ,ਬੋਹੜ ਦੀ ਦਾਹੜੀ, ਅਲੈਚੀ ਸੁਪੇਦ, 
ਤਾ ਸ਼ੌਰ, ਸਰਬ ਪੀਸ ਕੇ € ਮਸੇ ਸ਼ਰਬਤ ਜਾਂ ਜਲ ਨਾਲ 
ਖਾਵੇ । 

(੭) ਫਾਲਸੇ ਦੀ ਛਿਲ ਭਿਉਂ'ਕੇ ਰਗੜਕੇ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੇ 

ਪੀਵੇ । 

ਸੁਪੇਦ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਲਿਕੋਰੀਏ ਦੀ ਦਵਾ 
(੮) ਕਿਕਰ ਦੀਆਂ ਫ਼ਲੀਆਂ, ਬੋਹੜ ਦੀ ਦਾਹੜੀ । 

ਪਿਪਲ ਦਾ ਸਕ । ਖੰਡ । ਅੰਬ ਦੀ ਛਿਲ । ਜਾਮਨੂੰ ਦਾ ਸਕ। 
ਅਨਾਰ ਦੀ ਜੜ ਦਾ ਸਕ ਬਰਾਬਰ ਪੀਸ ਕੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਰੋਜ਼ 
ਫਕੇ ਜਲ ਸੇ। 

(੯) ਗੈਰੀ ੬ ਮਸੇ । ਕੈਹਰਬਾ ੬ ਮਾਸੇ । ਪੀਸ ਕੇ ੪ 
ਰਤੀ ਆੰਡੇ ਦੀ ਜ਼ਰਦੀ ਥੋੜੀ ਪਕਾਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਜੇ 
ਆੰਡਾ ਨ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਕੇਲੋਂ ਪਕੇ ਮੇਂ ਮਿਲਾਕੇ ਖਾਵੇ । ਦੋਵੇ' 
ਵਕਤ । ਚੰਗੀ ਦਵਾ ਹੈ । 
`. .(੧੦) ਕੇਕੜਾ ੬ ਮਾਸੇ। ਲੌ'ਗਤਿਨ ਤੋਲੇ । ਖੰਡ ਪੰਜ 
ਤੋਂ” । ਪੀਸ ਕੇ ਮਿਲਾਵੇ । ੧੮ ਖੁਰਾਕਾਂ ਕਰੇ। ਦੁਧ _ਨਾਲ 
ਖਾਵੇ । ਅਜੀਬ ਦਵਾ ਹੈ । 

ਹਮਲ ਨੂ ਕਾਇਮ ਰਖਣ ਦੀ ਦਵਾ 
(੧੧)  ਬਸਦ ਯਾਨੀ ਮੂੰਗੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ । ਸਦਫ ਯਾਨੀ ਸਿਪ 
ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ।ਜੈਹਰ ਮੋਹਰਾਂ ਖਤਾਈ। ਨਾਰੀ ਲ ਦਰਿਆਈ 
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(੧੯੫) 

ਮੋਤੀ ਸੂਚੇ ਅਨਵਿਧ। ਵਰੜ ਚਾਂਦੀ ਦੇ। ਮੁਸ਼ਕ। ਪੈਹਲੀ- 
ਆਂ ਚਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇਕੋ ਜਹੀਆਂ ਪੰਜਵੀ' ਅਧਾ ਵਜ਼ਨ । 
ਵਰਕ ਪੈਹਲੀਆਂ ਜਿਨਾਂ । ਮੁਸ਼ਕ ਅਠਵਾਂ ਹਿਸਾ । ਪੈਹਲੀ- 
ਅੱ ਚੌਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਖਰਲ ਕਰ ਮੋਤੀ 
ਤੇ ਵਰਕ ਅਲਗ ਪੀਸੇ । ਪਿਛੋਂ' ਮੁਸ਼ਕ ਮਿਲਕੇ ਗੋਲੀਆਂ 
ਮਾਂਹ ਦੇ ਦਾਣੇ ਬਰਾਬ੪ ਕਰੇ । ੧ ਪਾਣੀ ਜਾਂ ਦੁਧ ਨਾਲ 
ਖਾਵੇ । 
' (੧੨) ਅਸਗੰਧ ਨਗੌਰੀ ੪ ਮਸੇ। ਖੀ ਗੋਕਾ ੪ ਮਾਸੇ। 
ਖੰਡ ਦੇਸੀ ਚਾਰ ਮਾਸੇ। ਇਹ ਇਕ ਖੁਰਾਕ ਹੈ । ਰੋਜ ਦੁਧ 
ਨਾਲ ਖਾਵੇ ੪੦ ਦਿਨ ਜਾਂ ਜ਼ਿਆਦਾ। 
(੧੩) ਕੁਸੰਭਾ ਬਤੋਲ। ਸੱ'ਹਦੀ ੧ ਤੋਲਾ। ਅਲੈਚੀਆਂ 
੧ ਤੋਲਾ । ਕਚੂਰ ੧ ਤੋਲਾ । ਚੰਦਨ ੧ ਤੋਲਾ। ਸੋਬ ੧ ਤੋਲਾ 
ਕਪੂਰ ੧ ਤੋਂਲਾ। ਜ਼ੀਰਾ ੧ ਤੋਲਾ । ਕਸਤੂਰੀ ਅਧਾ ਤੋਲਾ । 
ਉਸ਼ਬ' ੧ ਤੋਲ। । ਚੋਬਚੀਨੀ ੧ ਤੋਲਾ। ਸਭ ਕੁ ਪੀਸਕੇ 
ਛੈਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਗੋਲੀਆਂ ਚਣੇ ਪਰਮਾਣ ਕਰੇ। ਗਰਭ ਦਾ 
ਪਤ ਲਗਣ ਬੋਂ ਹੀ ੧ ਗੋਲੀ ਜਲ ਨਾਲ ਰੋਜ. ਖਾਵੇ । 
ਬਚਾ _ਪੂਰੀ' ਦਿਨੀਂਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੋ ।ਗ਼ੋਲੀ ਕਦੇ 
ਦੂਧ ਸੇ ਕਦੇ. ਪਾਣੀ ਜੇਸੀ ਤਬੀਅਤ ਹੋਂਵੇ ਖਾਵੇ ਦੁਧ 
ਚਾਵਲ ਵਗੈਰਾ ਖਾਵੇ । 

_(੧੪) ਗਰਭ ਮਾਲੂਮ ਹੇਣ ਪਰ ੧ ਮਾਸਾ ਭੰਗ ਦੇ;ਬੀਜ 
`ਤਾਜੇ ਜਲ ਸਾਬ ਰੋਜ਼ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਲੜਕਾ ਹੋਵੇ । ਜਿਸ 
ਦੇ ਲੜਕੀਆਂ ਹੁੰਦੀ ਹੋਣ ਉਹ ਕਰੇ। 
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(੧੯੬) 
(੧੫) ਮੋਰ ਦੇ ਪਰ ਦੀ ਟਿਕੀ ੧ ਨਗ । ਕੇਸਰ ਈਰਾਨ 

ਅਧੀ ਰਤੀ । ਗੁੜ ਪੁਰਣਾ ੨ ਮਾਸੇ । ਕੁਟ ਗੋਲੀ ਬਣਾ ॥ 

ਰਿਰੂ ਸੇ ਛਰਗ ਹੋ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਇਹ ਗੋਲੀ ਖਾਵੇ । ਅਰ 

ਸਰਟ ਕੇ ਪਾਸ਼ ਜਵੇ।੫੩ ਸਵੇਰੇ ਗੋਲੀ ਖਾਵੇ । ਗੋਲੀ 

ਮਰਦ ਸੰਗ ਤੋਂ ਇਕ ਦਿਨ ਪੇਹਲੌਂ ਖਾਵੇ। ਈਸ਼ਵਰ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ । ਰੇ 

ਵਾਸਤੇ ਸੂ ਬਦਲਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ । 

(੧੬) ਕੰਚਨ ਬੰਜ ੧ ਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਹਰ ਦੁਆਗ 
ਵਲ ਬਹੁਤ _ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਧਰ ਲੋਕੀਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਅਫਰਾਂ 
ਹਟਨ ਵਾਸਤੇ ਦਿਤ' ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੰਚਨ ਬੀਜੇ ਦੇ ਬੀਜ 
ਲੈ ਲਵੇ। ਇਕ ਜਾਂ ਦੋਇ। ਜ= ਇਸਤ[ ਮਾਹਵਾਰੀ 
ਹੇ ਕੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਦਾਣਾਂ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੂੰ 
ਠੋਕਰਲਵੇ ਪੀਸੇ ਨਹੀ' ਅਰ ਗੁੜ ਵਿਚ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । 
ਨਰ ਚਲ ਮੁਖ ਭਰ ਲਵੇ ਅਰ ਦ&ੀਜ਼ ਦੇ 

ਇਕ ਪੈਰ ਅਦਰ ਇਕ ਬਾਹਰ ਕਰੇ । ਸਬੁਤੀ ਗੋਲੀ 
ਨਿਗਲ ਜਾਦੇ । ਉਤੋ' ਵਛੇ ਵਾਲੀ ਗਉ ਦਾ ਦੁਧ ਪੀਵੇ । 
ਤਿਨ ਦਿਨ ਇਸਤ੍ਰਾਂ ਕਰੇ । ਪੁਰਸ਼ ਸੰਗਤ ਕਰੇ। ਈਸ਼ਵਰ 
ਲੜਕਾ ਬਖਸ਼ੇਗਾ। ਦੁਆਈ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀਆਂ ਖਾਵੇ । 

(੧੭) ਸ਼ਿਵਲਿੰਗੀ ੬ ਮਾਸੇ। ਭਗਲਿੰਗੀ ੬ ਮਾਸੇ । 
ਸੰਖਾਵਲੀ ੩ ਮਾਸੇ । ਪਿਪਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤਿਨ ਮਾਸੇ। ਪਾਰਸ 
ਪਿਪਲੇ` ਦੇ ਬੀਜ ੩ ਮਾਸੇ। ਸੁਚ ਮੋਤੀ ਤਿਨ ਮਾਸੇ। 
ਸੋਨਾ ਗੈਰੂ (ਜੋ ਸੁਨਿਆਰੇ ਸੋਨੇ ਉਪਰ ਲਗਾੰਦੇ ਹਨ ) 
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ਦੋ_ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ । ਮੋਤੀ ਕੁਆਰ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਤੂਨ 
ਲਵੇ। ਇਕ ਨੂਠੀ ਹੇਠਾਂ ਇਕ ਉਪਰ ਵਿਚ ਮੋਤੀ 

ਪਾਂਵੇ । ਸੰਪਟ ਕਰਕੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਸੇਰ ਗੋਹਿਆੰ ਦੀ ਅਗ 
ਦੇਵੇ । ਬਾਕੀ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਪੀਸ ਸੈਖਾਵਲੀ ਦੇ ਜਲ ਵਿਚ 

ਗੋਲੀ ਕਰੇ ! ਮੋਤੀ ਵੀ ਵਿਚੇ ਪਾਉਣੇ । ਸਤਾਏ] ਗੋਲੀਆਂ 

ਕਰੇ । ਰਿਤੂ ਤੋਂ ਪਸ਼ਚਾਤਿ ਇਕ ਗੋਲੀ ਰੋਜ`ਖਵੇ ਨੇ' 
ਦਿਨ । ਪਤੀ ਸੰਗਤ ਕਰੇ । ਜੇ ਹਮਲ ਨਾਂ ਰਹੇ ਤਾ 
ਤਿਨ ਵੇਗ ਖਾਂਵੇ। ਨਿਸ਼ਚੇ ਲੜਕਾ ਪੈਦਾ ਹੋਏਗੀ । 

ਮਹਾਤਮਾ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦਸੀ ਹੋਈ ਦੁਆਈ ਹੈ । ਖਿਆਲ 

ਰਖਣਾ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹੰ _ਦੁਆਈਆਂ _ਪਿਫੋਂ' ਦੁਧ 
ਚਉਲ ਖਾਵੇ । 

ਜੇ ਗਰਭ ਲਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਹੇਠਲੀਆਂ ਦੁਆਈਆਂ _ਵਰਤੇ 

ਗਰਭ ਹੋਵੇ ॥ 

(੧੮) ਕੁਕੜ ਦਾ ਪਿਤਾ ੧ ਨਗ । ਕੇਸਰ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ੧ ਮਾਸਾ। 

ਜਾਇਫਲ ਤੇਲੀਆ ਇਕ ਮ ਸਾ। ਬਰੈਕ ਪੀਸਕੇ ਤਿੰਨ 

ਗੋਲੀਆਂ ਕਰੇ ੧ ਗੋਲੀ ਜ ਨਾਲ ਤਿਨ ਦਿਨ ਤਿਨ ਖਾਵੇ 

ਰਿਤੁ ਆਉਣ ਪਰ। ਫਰ ਐਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ । ਪਤ| ਮਿਲਾਪ 

ਕਰੇ । ਭੋਜਨ ਚੰਗਾ ਦੁਧ ਚਾਉਲ ਆਦਿ ਕਰੇ । 
(੧੯) ਹਥੀ ਦੌਦ ਦਾ ਬੁਰਾਦਾ ਬ੍ਰਾਬਰ ਦੀ ਖੰਡ ਮਿਲਾਕੇ 

ਰਖੋ ਹੈਜ ਸੇ ਫਾਰਗ ਹੋ ਕਰ ੯ ਮਾਸ ਰਜ ਖਾਣ! ਸ਼ੁਰੂ 

ਕਰੇ ਜਲ ਸੇ। ਫਿਰ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਕਰੇ । ਹਮਲ _ਹਏ 

ਜ਼ਰੂਰ । 
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ਤਾਪ ਖਾਂਸੀ ਪਰਸੂਤਕਾ ਕੋ 
ਫਾਇਦਾ ਕਰੇ ਹੈ। 

(੨੦) ਜੜ ਕੰਡਿਆਰੀ ਵਡੀ ਛੇ ਮਾਸੇ । ਜੜ ਕੰਡਿਆਰੀ. 
ਛੋਟੀ ੬ ਮਾਸੋ । ਗੋਖਰੂ ਵਡਾ ਛੇ ਮਾਸੇ । ਨਾਗਰ ਮੋਥਾ ੬ 
ਮਾਸੇ । ਸੁੰਢ ਸਤਵਾ ੬ ਮਾਸੇ । ਕਾਇਫਲ ੬ ਮਾਸੇ । ਧਨੀਆਂ 
੬ ਮਾਸ਼ੇ । ਮਘਾਂ ੬ ਮਾਸੇ । ਗਜ ਪਿਪਲੀ ੬ ਮਾਸੇ । ਜਵ ਸਾ 
€ ਮਸੇ। ਛਿਲ ਹਰੀੜ ਜ਼ਰਦ ੬ ਮਾਸੇ । ਦੇਉਦਾਰ ੬ । 
ਜੜ੍ਹ ਕੁਠ ਸ਼ੀਰੀ' ੬ ਮਾਸੇ ਚੁਰਾਇਤਾ ੬ ਸਮੇ ਅਤੀਸ ੬ 
ਮਸੋ ਗੋਦ ਨਿੰਮ ਦੀ ੬ ਮਸੋ। ਕਕੰੜ ਸਿੰਡੀ ੬ ਮਾਸੇ 

ਸਭ ੬ ਮਾਸੇ ਜਾਂ ਤੋਲ ਫੀ ਲੈਕੇ ਪੀਸ ਕੇ ਮਲਾ 
ਰਖੋ। ਇਸ ਵਿਚੋਂ' ੨ ਤੋਲੇ ਲੈਕੇ ਤਿੰਨ ਪਾਉ ਸਉ 
ਵਿਚ ਪਕਾਂਵੇ । ਜਦ ਅਧ ਪਾਉ ਰਹੇ ਤਾਂ' 
ਦਲ ਵਿਚ _ਹੇਠਲੀਆਂ ਦੁਆਈਆਂ ਪਾਵੇ । ਹੰਡ ਖ 
ਤੀ ਨਿਮਕ ਸੈਧ' ੧ ਮਾਸ । ਅਗਰ £੬ ਮਾਸੇ 'ਲਵੇ 
ਹੀ ਰੋਜ਼ ਕਰੇ ਜੇ ਇਕ ਤੋਲਾ ਫੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ੮ 
ਰਜ਼ ਕੀ ਦੈ 

ਵ!ਸਤੇ ਦੁਧ ਵਧਾਣ ਦੇ 
(੨੧) ਸਤਾਵਰ ਤੇ ਖੰਡ ਪੀਸ ਮਿਲਾਕੇ ੧ ਤੋਲਾ ਦੁਧ 

ਨਾਲ ਫ਼ਕੇ। 

ਜੇ ਦੁਧ ਘਟ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ 
(੨੨) ਮੁਰਦਾ ਸੰਗ ੬ ਮਾਸੇ। ਲਾਖ ਦਾਣਾ ੬ ਮਾਸੇ । 
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- ਪੀਸ ਕੇ ਗੁਲ ਰੋਗਨ ੩ ਤੋਲੇ ਮਿਲ ਕੇ ਲੋਪ ਕਰੇ ਥਣ 
ਪਰ ਦੇਵੇ ਵਕਤ । 

ਸੁਪਾਰੀ ਪਾਕ 
(੨੩) ਜਰੀਆਨ ਕੋ, ਤਾਕਤ ਕੋ, ਪਰਦਰ ਰੋਗਕੋ। ਮਰਦ 

ਔਰਤਾਂ ਦੋਨੋ' ਕੋ ਸੂਦਮੰਦ ਹੈ । ਹਮਲ ਕੋ ਕਾਇਮ ਰਖੇ ਹੈ 
ਮੋਹਿਦੇ, ਜਿਗਰ, ਗੁਰਦੇ ਕੋ ਤਾਕਤ ਦੇਵੇ ਹੈ। ਅਨੇਕ 
ਗੁਣ ਕਰੇ । 

ਸੁਪਾਰੀ ਦਖਣੀ _੪੦ ਤੋਲੇ । ਅਲੈਚੀ ਛੋਟੀ 
ਜਾਇਫਲ ! ਜਲਵਤ੍ਰੀ । ਤਬਾਸ਼ੀਰ । ਤਜ । ਤਮਾਲ ਪਤ੍। 

੪ ”ਨਗਕੇਸਰ । ਪਿਪਲਾ ਮੂਲ ਗਠੀਆਂ । ਜੀਗਾ ਸੁਪੈਦ । 
ਨਾਗ੍ਮੋਥਾ । ਲੌ'ਗ । ਮਘਂ । ਮਿਰਚਾਂ । ਸੁੰਢ । ਤਾਲੀਸ ਪੜ 
ਬੇਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ । ਪਤਰਜ । ਵਿੜੇਵਿਆਂ ਦੀਆੰ 
ਗਿਟੀਆਂ। ਗਿਰੀ ਕੰਵਲ ਗਾ । ਪੋਸਤ ਖਸਖਸ ਦਾ । 
ਸਤਾਵਰ। ਸੰਘਾੜਿਆਂ ਦਾ ਆਟਾ। ਇਹ ਸਭ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲਾ 
ਮਣੱਕਾ ਕਢਕੇ ਬੀਜ ੨੦ ਤੋਲੇ । ਬਦਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ ਪੰਜ 
ਤੋਲੇ । ਮਗਜ਼ _ਪਿਸਤਾ । ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਮਜ਼ਜ਼ _ਚਿਲਗੋਜ਼ਾ 
ਪੰਜ ਤੋਲੇ । ਘੀ ਗੋਕਾ ਸਵਾ ਸੇਰ । ਦੁਧ ਗੋਕਾ ਅਠ ਸੇਰ। 
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ਸੇਰ ਦੁਧ ਪਾਕੇ ਕਰੇ । ਦੁਆਈਆਂ ਥੋੜੇ ਘੀ_ਮੇ' ਭੁਨ 
_ਲਵੇ। ਫਿਰ ਹੋਰ ਘੀ_ ਪਾਕੇ ਚਾਸ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਮਾਜੂਨ 
ਕਰੇ। ਮਣੱਕਾ ਵੀ ਪੀਸਕੇ ਪਾਵੇ । ਖੁਰਾਕ ੧ ਸੇ ਦੇ ਤਲੋਂ 
ਤਕ ਤਾਕਤ ਅਨੁਸਾਰ। ੨੦ ਪ੍ਮੇਹ ਕੋ ਹਟਾਵੇ ਹੈ। 
ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਪਰਦਰ ਰੋਗ । ਸਵੈਦ ਸੁਰਖ ਪਾਣੀ ਵਗਦੇ ਕੋ, 
ਤਾਤਕ ਕੇ । ਭੁਸੇ ਰੋਗ ਕੋ ਬਹੁਤ ਉੱਤਮ ਹੈ । ਹਾਜ਼ਮਾਂ 
ਠੀਕ ਰਹੇ ਹੈ । ਸਿਰ ਦਰਦ _ਚਕਰਾਉਨ ਕੋ । ਥਕਾਵਟ 
ਕੋ ਦੂਰ ਕਰੇ ਹੈ । ਦੁਧ ਸਾਥ ਖਾਵੇ ਰੁਚੀ ਮੂਜਬ। ਦੁਧ 
ਪੀਣਾ ਗਜ਼ਾ ਅਛੀ ਖਾਵੇ । 
(੨੪) ਸੰਕੋਚ ਕਰੇ, ਇੰਦਾਮਨਿਹਾਨੀ । ਮਾਈ'। ਫਟਕੜੀ । 

ਬਿਲ ਜੁਆਸਮੂਲ । ਸਭ ਔਖਦ ਪੀਸੇ। ਇਕ ਤੋਲਾ ਭਰ 
ਲੈ ਜਲ ਸੇ' ਸ੍ਰ ਧੋਵ । 
(੨੫) ਕਪੂਰ ੨ਮਾਸੇ ਪੀਸਗੋਲੀ ਕਰੇ ਚੇ ਪ੍ਰਮਾਨ, ਇੰਦ੍ਰ 
ਲੇਪ ਕਰੇ ਵਕਤ ਤ' ਦੇ ਘੜੀਆਂ ਪਹਿਲਾਂ । ਬੰਧੇਜ ਹੋਇ । 
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ਸਤਿਜੁਗ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 
ਜੇ ਸਜਨ ਨਿਰਪਖ ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਰ ਧਾਰਿਮਕ 

ਲੇਖ ਪੜ੍ਨ ਦੀ ਚਾਹ ਰਖਦੇ ਹਨ ਓਹ ਇਸ ਹਵਤਾਵਾਰ 
ਗੁਰਮੁਖੀ ਅਖਬਾਰ _ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮੰਗੌਣ । ਚੰਦਾ ਸਾਲਾਨਾ 
ਦੇਸ ੪) ਪ੍ਰਦੇਸ ੬) 

ਹਰ ਵੇਝੇ ਪਾਸ ਰਖਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਨਿਤਨੇਮ ਗੁਟਕਾ ਕੀਮਤ ੧) 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਇਤਹਾਸ _ ਹਿੱਸਾ ਪਹਿਲਾ ॥) 
ਗੁਰੂ ਪਦ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 1) 
ਚੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰੇ ਟੀਕਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ 
ਕਾਨ੍ਹ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨਾਭਾ ਕੀਮਤ 0 

ਸਾਹਿੱਤਕ ਸੁਗਾਤਾਂ 
ਸਤਿਜੁਗ ਦਾ ਬਸੰਤ ਨੰਬਰ ਸੰਮਤ ੧੯੮੬ ਕੀਮਤ ੧॥) 

੧੯੮੭ ਕੀਮਤ ।) 

੭ % 9 ੭ ੭ ੧੯੯੦ ਕੀਮਤ ।) 

3119 19, 5 ੧੯੮੧ ਕੀਮਤ 0 

ਛਪਾਈ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਤੇ ਸਸਤਾ ਕੈਮ 
ਕਰੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੁਵੇ ਤਂ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸ੍ਰੀ 

ਸਤਗੁਰੁ ਰਾਮ ਹਰੀ ਪ੍ਰੈਸ ਵਿਚ _ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ ਯਾ 
ਚਿਠੀ ਲਿਖੋ । ਕੰਮ ਥੋੜ) ਲਾਗਤ ਨਾਲ ਆਪ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 
ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ । _ਪਤਾ-ਮੈਨੇਜਰ ਸਤਿਜੁਗ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ 

ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਦਿਹਾਣਾ। 

91 3) $) 9) ?) 
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