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(ਹੀ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ, 

ਤਤਕਰਾ 
ਸ਼ਰਧਾਂ' ਪੂਰਨ ਅਰਥਾਤ ਸ੍ਰੀ! ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ 

ਮਰਾਤ ਪੰਨਪਉੜੀ ਨੰ. ਮਹਾੜਮ ਪੰਨਾਂ 
ਜੂਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਡੀ ਤੇ ਧਿਉੜੀ ੧੯ ਬੇਅੰਤ ਵਰਖਾ ਹੌਂਵੇ ੨੦ 
ਸਰਬ ਰੌਰਾਂ ਦੀ ਨਵਿੱਰਤੀ _੧੨ਪਉੜੀ ੨੨ ਪੇਸ਼ਾਬ ਤੇ ਗੁਦਾ ਰੌਗ (ਬਵਾਸੀਰ) 

ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਘੂਰ ਨਵਿਰਤ ਹੱਵੇ ੨6 
ਵਿਚ ਬਰਕਤ (ਿਰੜੀ ੨੩ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ | ਮਿਲੋ 

_ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪੜੀ ਹੋਵੇ ___੧੩[ਪਉੜੀ ੨੨ ਜੋਧਾ ਪੁਤਰ ਪੈਦਾ ਹੋਵ ਤੇ 
ਮੱਠ ਵਿਚ ਸਾਂਤੀ ਵਸੇ ਉੱੜੀ ੨੩ ਮਿਹੇਗੀ ਰੋ ਨਾਸ ਹੌਵੇ 
ਵੱਡੇ ਘਰਾਣੈ ਵਿਚ ਸਵੀ ਹੌਂਵੇਂ ,, ੨੪ ਅਧਜ਼ੀਸ਼ੀਤੇਂ ਵਹੜਪੀੜ ਦੂਰ ਹੋਵੇ੨੨ 
ਮੁਕੱਦਮੈ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਚੋਵੇ ਉੜੀ੨੫ ਕਾਲ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਤੇ ਇਸਤੀ 
ਦੁਸ਼ਮਨ ਅਹੀਨ ਰੁਵੇ ਕਰ _ ਦੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ ,, 
ਜੰਤ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾਂ _ (ਉੜੀ ੨੬ ਦੂਜਮਨ ਨਾਸ ਹੋਵਣ ੨੩ 

ਫਲ ਖ੍ਰਾਪੜ ਹ੍ਵੇ (ਉੜੀ ੨੭ ਜਗ੍ਰਹਿਣੀ ਰੌਗ ਦੂਰ ਹਵੇ ਰਿ 
ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਘਤੀ ਹੋਵੇ ਪਉੜੀ ੨੮ ਅਤੀਸਾਰ ਤੋ ਸੈਗਹਿਣੀ ਰੋਗ 
ਸੱਭ ਪਾਪਾ ਦੀ ਨਵਿਰੜੀ ਹੋਵੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ ੨ਬ 
ਮਨ ਜ਼ਧ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇ ਨ £ ਵੌਰੀ ਅਧੀਨ ਹੁਵਣ ਵੀ । 

ਉੜੀ ੧੦ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੌਣ _ ,. [ਪਉ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਕੜਾ ਰੰਗ ਹੋਵੇ । 
ਪੜੀ ੧੧ ਅੱਖਾਂ ਦੋ.ਰ੍ਗ ਨਵਿਰਤ ਜੌਣ ਉ ਸੁੰਦਰ ਪੁਰਰੇ ਜਨਮੇ 

ਪਉੜੀ ੧੨ ਘਰ ਵੇ ਕੱਲ ਨਾਸ ਹੋਵਣ ਹੂ ਜ਼ਬਾਨ ਖੁਲੇ 

ਪਉੜੀ ੧੩ ਬੋਧਨ ਦੇ ਕੈਦ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੇ , [ਉੜੀ ੨੩ ਨਰਰ ਸਭਾ 'ਚ ਉਚੀ ਪਦਵੀ ਮਾ ਨ 

ਪਉੜੀ ੧੪ ਪ੍ਰਦੇਸ ਦਾ ਸਫਰ ਸੁਖਾਵਾ ਹੋਵੇਂ ., [ਪਉੜੀ ਤਖ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਵਧਾ ਹੋਵੇ 3$ 

ਪਉੜੀ ੧੫ ਭੂਤ ਮ੍ਰੇਤ ਦਾ ਸਾਇਆ ਦੂਰ ਰੌਵੇ 4(ਮਉੜੀ ੩੫ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਣ ,, 

ਪਉੜ ੧੬ ਦਹੀ ਕੋਚਨ ਵਰਗੀ ਸੰਦਰ ਹੋਵੈ ,, ਪਉੜੀ ੩੬ ਅਦ੍ਰਿਜ਼ਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਵ ੨੬ 
ਪਉੜੀ ੨੭ ਅੰਨ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਪੜੀ ਹੋਵ ੧੨0ਉੜੀ ੩੭ ਵਿਝ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੱਵ ਸੀ 
ਪਉੜੀ ੧੮ ਤਾਪ ਸੋਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ,. ਪਿੰਢੋੜ) ੩੮ ਸਰੀਰਕ (ਪੀੜਾਂ ਨਾਸ ਹੌਵਣ _, 

ਸਲੰਕ __ ਪ੍ਰਭ ਢੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋੜੇ ੨੬ 

ਜਪੂਜੀ ਸਾਰਿਬਦਾ ਖ਼ਹਾੜਮ ਸਮਾਂਪੜ 

ਸੈਪੂਰਨ ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ 
ਮਹਾਤਸ 

ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾਂ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲ ਉਨ੍ਕੋ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਪ ਹੋਕੇ 

ਪਵਿੱਤ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ਸੀ ਜਪੂਜ਼ੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਸੁਧ ਤੇ ਇੰਕਾਂ
ਗੇਰ ਚਿਤ ਹੋਕੇ ਪਾਠ ਕਫੇਂ ਤੇ ਅਰਦਾਸ 

ਕਰੇ । ਸਤਿਗ੍ਭੂ ਜੀ ਜਭ ਕਾਰਜੇ ਸਿਰੋਂ ਜ਼ਾੜ੍ਨਗੇ | ਸਭ ਦੁਖਾਂ ਵੀ ਨਵਿਰੜੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਦਰ” ਘਭੀੱ 

ਜਰ ਜਾਤੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਬਖਸ਼ਣਗੇ । 



ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਖ਼ਹਾਤਮ ਤੇ ਵਿਧੀ 

ਸਬਦ ਨੰ ਮਹਾਡਮ 
੧ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੋ ਵਿਘਨ ਨਾਂਸ ਹੋਵਣ 
੨ ਗੁਰੂ ਰਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਹਿਰਦੇ 

'ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੌਵੇ 
ਤ ਜੀਵਨ ਪ੍ਕਤੀ ਤੁ ਪੁਰਮਗ਼ੜੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਨ 
ਕੋਮ ਕਾਰ ਵਿਚ ਤੁਰੱਕੀ 

੫ ਵਿਗੜੇ ਕੰਮ ਸਰਨ 
੬ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ 
੭ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਪਿਆਜ਼ ਵਧੇ 
੮ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ 
%ਪਵਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਵੱਧੋ 

੧੦ ਗਿਆਨ ਤੇ ਵੌਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਰੌਵੇ 
ਰ੧ ਖ਼ਨ ਦੀ ਅਸਾਂਡੀ ਮਿਟੈ 
੧੨ ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਵਧੇ 

੧੩ ਵਾਇਆ, ਟੂਣੇ ਟਾਲਣ ਦਾ 
ਅਸਰ ਨਾਸ ਹੈਵੇ 

੧੪ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪਵੇ 
੧੫ ਅਨਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਜਨਾਨ 

ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪੜ ਹੌਵੇ 
੧੬ ਵੇਖੀ 'ਨੰਢਿਆ ਕਰਨ ਤੌਂ ਹਟਣ 
੧੭ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਵੇ 
੧੮ ਬੱਚਾ ਤੋਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇ 
੧੯ ਪਤੀ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਵੇ 
੨੦ ਸਰਬ ਕਾਰਜਾਂ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ 
੨੧ ਸਭ ਕਾਰਜ-ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਹੋਵਣ 
੨੨ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
੨੩ ਗੁਆਚੀ ਵਸਤੂ ਤੋ ਧਨ ਮਿਲੇ 
੨੩ ਵਿਗੜੇ ਕਮ ਸੋਰਨ : 
੨੫ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਉਰੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲੇ 
੨੬ ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ 
੨੭੧ ਸੁਹਾਵਣਾ ਬੀਤੇ 
੨੮ ਸਭ ਜ਼ਿੰਤਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੌਣਣਾ 
੨੬ ਘਰ ਵਿਜੋਂ ਸੋਗ-ਨਵਿਰਤ ਹੋਣ 
-੩੦ ਘਰ ਵਿਚ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਬਣੇ 

ਪੰਨਾਰਿਬਦ ਨੰ: ਸਹਾਤਮ 
੩੦੩੧ ਪੁਤਰ ਆਗਿਆਕਾਰ ਹੌਵੇ 

੩੨ ਭਲੋ ਪ੍ਰਜਾਂ ਦੀ ਸਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ` 
% ਵਿੱਤ ਦਸ਼ਮਨਾਂ ਦਾ ਭੈ ਨਾਸ ਰੋਵੇ 

੩੪ ਅਟਕੋਂ ਕਾਰਜ ਨਕ ਹੋਵਣ 
੩੧੩੫ ਸਰੀਰ ਅਰੰਗ ਹੱਵੇ 
੩੨੩੬ ਕਾਮ, ਕੰਧ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ 
0 ਨਾਸ ਹੋਵਣ 
੩੩੩੭ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਦੂਰ ਹੋਣ 
੩੪[੩੮ ਸੋਕਟ ਨਵਿਰਤ ਹਵੇਣ 
੭ ਡਿ੯ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬੇਧਨ ਟੱਟਣ 
੩੫੪੦ ਸੋਹਲੇ ਧਾਰ ਮੀਂਹ ਵਰਸੈ 
- 3 ਸੀਤਲਾ (ਮਾਤਾ) ਦਾ ਰੌਗ ਹਟੇ 
੩੬੪੨ ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਹੌਵ 

(੪੩ ਮਾਣ ਸਤਕਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਵੇ 
[੪੪ ਵਿਛੜ ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਵੇ 
੪4 ਸਤ ਵਿਘਨ ਤੇ ਕੜੰਟ ਦੂਰ ਹੌਣ 
੪੬ ਬ੍ਧੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੇ 
੩੭ ਭਾਈਬੇਦਾਂ ਨਾਲ ਮਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ 
੪੮ ਵਿਛੜੇ ਪਿਆਰੇ ਜਜੇਣ ਸਿਲਣ 
[੩੯ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਿੱਤਰ ਬਣਨ 
[4੪ ਚੰਗੇ ਕੜਮਾਂ ਨਾਲ ਮੌਲ ਹੌਵੇ 
(4੧ ਸੈਸ਼ਾਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿਧਤਾ ਵੱਧੋ 
(੫੨ ਭੀੜ ਨਵਿਰਿਤ ਹੋਵੇ 

% ਪਿਤ ਉੱਚੀ ਮੀਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
੪੧੧੪ ਆਵਾਗਵਨ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵੇ 

੪੫ ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਿਚ ਸ੍ਰਥ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ 
4੬ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਏ ਪੜੀ ਦਾ ਮੋਲ ਹੌਵੇ 
(4੭ ਬੁਰੇ ਸੁਪਨੇ ਨ। ਆਉਣ 
੫੮ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
4੯ ਸੱਭ ਪਾਟ ਤੌ ਕਸਟੋ ਠਵਿਰਤ ਹੋਣ 
੬੦ ਘਰ ਵਿਚੋ ਗਰੀਬੀ ਦਰ ਹੋਵੇ 

2੬੧ ਨਿੰਦਕਾਂ 'ਤੇ ਦੇਖੀਆਂ ਤ ਬਚਾ ਹੋਵੇ 
੬੨ ਸੈੜਾਨ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵ 



ਤਤਕਰਾ-ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਮਹਾਤਮ 

ਸ਼ੁਬੇਦ ਨੰ: ਮਹਾਤਮ 

੬੩ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
੬੪ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਵਿਰਤ ਹੱਵੇ 
੬੫ ਅਟਕੇ ਕਾਂਰਜ ਨਿਰਵਿਘਨ 

ਜ਼ਿਜੋ ਜੜ੍ਨ 

੬੬ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੌਵੇ 
੩੭ ਸਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਵਲ ਮਿਲੋ 
੬੯ ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਸੂਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
੬੯ ਅਜਧ ਰੰਗ ਠੀਕ ਹੋਵਣ 
3੦ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ 
੭੧ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ' 

ਜੁੜਦਾ ਹੈ 
੭੨ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 
੭੩ ਆਲਜ ਰੌਗ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ 
੭੪ ਭੇਡਾਰੇ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪਵੇ 

੭੫ ਪਤੀ ਪੜੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੰਮ ਵਧੇ 
2੬ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ 

ਵਾਂਗ ਚਮਰੇ 
੭੭ ਉਚੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਵੇ 
੭੮ ਜੰਗਤ ਵਿਚ ਸਤਕਾਰ ਵਧੋਂ 
੭ ਕਰਜ਼ ਦੀ ਨਵਿਰਰੀ ਹੇਵੇ 
੮੦ ਆਭਮਕ ਅਨੰਦ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਹ੍ੰਦੀ ਹੈ 
੮੨ ਰਾਜ਼ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉੱਚੀ 

ਪੁਦਵ਼ੀ ਮਿਲੋਂ 
੮੨ ਧਨ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ 
੮੩ ਗਿਆਨ-ਫਰਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ 
੮੪ ਮਨ ਤਨ ਜੱਖੀ ਹੋਵੇ 
੮4 ਸਭ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਜਨਤਾ ਹੋਵੇ 
੮੬ ਘਰੰਗੀ ਕਠੌਜ਼ ਠਵਿਰਤ ਹੋਵੇ 
੮੭ ਵੱਡੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਵੇ 
੯੮ ਮਾਨ ਤੇ ਸਰਕਾਰ ਮਿਲੇ 

ਜ਼ਿਦ ਨੰ: ਮਰ'ੜਮ 

੨੯ ਪਤੀ ਪਤਨੀ ।ਵਚ ਪਿਆਰ ਵਧੇ 
੬੪੬੦ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 

(੬੧ ਅਟਰੈ ਕੇਮ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲੇ 
੬੨ ਮਨੋਇਫ਼ਤ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਣ 

੬੫੯੩ ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਨ ਹੱਠਗੇ 
੬੪ ਜਨਮ ਜਨਮ ਤੋਂ ਛੂਟਕਾਰਾ ਮਿਲੋ 
੫ ਕੈਦ ਤਾਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੇ 

੬੬ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੌ ਤਾਪਾਂ ਦੀ 
ਛੂ? ਨਵਿਰਤੀ ਰੋੜ੍ਹ ''? 
੬1੬੭ ਦੁਖ, ਰੌਗ ਤੋਂ ਕਸ਼ਟ ਨਵਿਰਤ ਹੌਣ 

੮ ਸਸਾਰ ਵਿਚ ਜਸ ਵਧੇ 
੬੦੬੬ ਵਿਛੜੇ ਸਜਣਾਂ ਦਾ ਮੈਲ ਹੋਵੈ 
੬੮੧੦੦ ਬਦੇਸ਼ ਯਾਤਰਾ ਨਿਰਵਿਘਨ 
੬ ਹੋਵੇ 
301੧੦੧ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਢਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਨੀ ਨਿਵਾਸ ਸੌਂਵੇ 

੦੨ ਵਿਘਨਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋਵੇ 
99੧੦੩ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ 

੦੪ ਸਕਟਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਰੋਵੇ 
2੨੧੦੫ ਚਾਂਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ 

੧੦੬ ਭੂਤ ਪ੍ਰੋਤ ਦਾਂ ਸਾਇਆ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ 

੧੦੭ ਕੌਰੜ ਤੇ ਫੁਲਬਹਿਰੀ ਰਚ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ 

੧੦੦ ਨੇ' ਨਿਧਾਂ ਤੋ ਅਨਾਰਾਂ ਸਿਧਾਂ 
ਮਿਲਣ 

੧੦੯ ਸੁੱਕਾ ਬੁੱਚਾ ਹਰਿਆ! ਹੁੰਵੇ 
੧੧੦ ਸਮਾਂ ਸਿਰ ਵਰਖਾ ਰੋਵੈ ` 

., ੧੧੧ ਸਾਇਆ ਸੇਪਾਇਆ ਨਵਿਤ ਹੌਵੇ 
੧੧੨ ਘਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ ਹੋਵੇ 
੧੧੩ ਸਰਬ ਸੁਖ, ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੰਵੇ 
(੧੧੪ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 



੩੩ਕਰਾ-ਸਬਦਾਂ ਦਾ ਮਹਾਤਮ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ਮਹਾਤਮ 

੧੧੫ ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਦਿਨ ਨਵਿਰਤ ਹੌਣ 
੧੧੬ ਦਵਾਦੀ ਅਸਰ ਕਰੇ ਤੇ ਰੋਗ ਹਟਣੇ 

੧੧੭ ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਿਚ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮੇਧੋ 

੧੧੮ ਸਭ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਵਣ 

੧੧੯ ਵਿਛੜੇ ਪਿਆਨੈਰਆਂ ਨਾਲ 
ਸੇਲ ਰੌਵੇ 

੧-੦ ਰਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਘਨ ਦੂਰ ਹਵਨ 
੧੨੧ ਮਨ ਦੇ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਵਣ 
੧੨੨ ਸੱਚੇ ਅੰਸ੍ਰਿਤ (ਨਾਮ) 

ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਵੇ 
੧੨੩ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਜਫਲਤਾਂ ਮਿਲੇ 
੧੨੩ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੌਵੇ 
੧੨. ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰੋਖਿਆਂ ਹਵੇ 
੧੨੬ ਦੁਖ ਕਲੇਸ਼ ਨਵਿਰਤ ਹੱਵਣ 
੧੨੭ ਗੁਰੀਬੀ ਤੇ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੌਣ 
੧੨੮ ਫਿਕਰਾਂ, ਸੋਚਾਂ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੋ 
੧੨੬ ਘਰ ਵਿਚ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ 

ਬਹੁਤਾਤ ਹੋਵੇ 
੧੩੦ ਮਨ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਵਣ 
੨੩੧ ਨਿੰਦਕ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੋਵੇ 
੩੨ ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਹੌਂਢ 
੧੩੩ ਹੇਕਾਰੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਸ਼ਰਨੀ ਪਵੇ 
੧੩੪ ਘਰ ਵਿਚ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ 
੧੩੫ ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ ਸਾਇਆ ਦੁਰ ਹੋਵੇ 
੧੩੬ ਰੌਗਾਂ ਮੋਜੀਬੜਾਂ ਤੌ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੋ 
੧੩੭ ਬੋਅੰਤ ਵਰਖਾਂ ਰੋਵੇ ਤ ਅੰਨ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ਮਹਾਤਮ 

ਦਾਣਾ ਵਧੇਰੇ ਹਵ 
੧੩੮ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਦੀ| ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹਵੇ 
੧੩੯ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਅੰਨ ਹੋਵੇ 
੧੪੦ ਦੁਖ ਭੁਖ ਤੇ ਗਰੀਬੀ ਨਾਸ ਹੋਵੇ 

[੧੪੧ ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲਹਿਰ 
ਬਹਿਰ ਹੌਵੇ 

੧੪੨ ਕੈਦ ਤੱ“ ਰਿਹਾਈ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮੇ 
ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਹੋਵ 

੧੪੩ ਅੰਨ. ਧਨ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਗਹਿਣੇ 
ਮ੍ਰਾਪੜ ਹੋਣ 

੪੪ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤਿਸ਼ਨਾ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਵੇ 
4੨੪੫ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸੌਕੜਾ ਰੌਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ 
੧੪੬ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦਾ ਠਾਸ ਹੰਵੇ 
੧੪੭ ਘਰ ਵਿਚ ਬੋਅੰਤ ਧਨ ਆਵੇ 
੧੪੮ ਡਰ, ਕਸ਼ਟ ਨ ਸੋਕਟ ਨਾਸ ਹੋਵਣ 
੧੪੯ ਮੁੱਕੱਦਮ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਹੋਵੇ 
੧੫੦ ਸਭ ਇਛਾ ਪੂਰਨ ਹੋਣ 
੧੫੧ ਨਿੰਦਕ ਦੁਸ਼ਟ ਤੇ ਵੇਰੀ 

ਨਾਸ ਹੋਵਣ 
, [੧੫੨ ਸਰਬ ਰੌਗ ਨਾਸ ਹੌਵਣ 
੧੫੩ ਸ੍ਾਨਜਕ ਕਸੁਟ ਤੇ ਸੈਤਾਪ ਦੂਰ ਹੌਣ 
੧੫੪ ਅਗਿਆਨਤਾ ਨਾਸ 
੧੫੫ ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰ] ਦੂਰ ਹੋਵ 
੧੫੬ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੌਲੇ 
(੧੫੭ ਸਭ ਥਾਈ ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲੋ 



ਮੀ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਮ੍ਰਸਾਦਿ। 

-9ਮੰਬੁ ਗ੍ਰੰਥ- 

ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਨ 

ਅਰਥਾਤ 

ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ 
ਦੀ 

ਉਥਾਨਕਾ 
ਸਿਖ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸਮੇਂ ਅਨੰਦਪੁਰ 

ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪਿਛਲੋ ਪਹਿਰ ਦੇ ਦੀਵਾਨ ਵਿਚ 
ਸਿੰਘਾਸਨ ਤੇ ਸ਼ੁਸ਼ੋਭ੩ ਸਨ । ਆਪ ਦੇ ਪਾਸ ਭਾਈ ਮਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਗਿਆਨੀ 
ਤੇ ਭਾਈ ਨੰਦਲਾਲ ਜੀ ਆਦਿ ਨਿਕਟਵਰਤੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਸਿਖ ਬੈਨੇ ਸਨਤੇਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਸੈਗਤਾਂ ਸਤਿਗੂਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਸਫਲ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਕ ਪੇਸ ਸਿਖ ਨੇ ਉਨਕੇ ਰੱਬ ਜੋੜਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਅਗੇ 
ਬੜੀ  ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਨਾਲ ਬੈਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਸੱਚੇ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਆਪ ਜੀ ਦਾ 
ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਮੰਤ੍ਰ 
ਨਹੀ! ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਅਸਾਂ ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਜ 
ਅਟਕਦਾ! ਹੈ ਜਾਂ ਅਸੀ' ਕਿਸੇ ਦੁਖ, ਤਕਲੀਫ, ਚੋਗ ਆਦਿ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਪੰਤਤਾਂ, ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ, ਮੁਲਾਂ ਮੁਲਾਣਿਆਂ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇਹ। ਉਹਸਾਨੂੰ 
ਕਿਸੇ ਵੇਦ ਮੰਤਰ ਜਾਂ ਕਲਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਨ ਲਈ ਦਸਦੇ ਹਨਆਪ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਜ਼ਰੋ ਕਿ ਆਪਣੇ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜਾਪਦਸੋ, 
ਤਾਕਿ ਅਸੀ' ਐਥੇ ਵੇਲੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਂਪ ਜ਼ਰਕੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ 
ਸਕੀਏ, ਕਿਉਂਕਿ ਲਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾਂ ਹੀ ਆਸਰਾਂ ਹੈ। 8੧੭ 



ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ ਸਿਖ ਦੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣਕੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਤੇ 

ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਗੁਰਮੁਖਾ ! ਤੂੰ ਧੈਨ ਸਾ ਤੂੰ ਦੁਖੀ ਜੀਵਾਂ ਲਈ ਬੜੀ ਚੰਗੀ 

ਕਾਮਨਾ ਵਾਲੀ ਇਹ ਮੰਗ ਮੰਗੀ ਹੈ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਇਛਾ' 

ਪੂਰੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਇਹ ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਹੁਕਮ 

ਕੀਤਾ ਕਿ ਤਾਈ ਸਾਹਿਬ ! ਆਪ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਦਾਂ 

ਉਦਮ ਕਰੋਤੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵਿਚੋਂ ਚੋਣਵੇਂ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਕੇ ਇਕ 

ਪੋਝੀ ਤਿਆਰ ਕਰੋ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ 

ਸ਼ਬਦ ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾਲ ਚੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ ਤੇ 
ਸਹਾਂਤਮ ਲਿਖੋ ਹੋਣ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਹੁਕਮ ਸੁਣਕੇ ਭਾਈ ਮਨ| ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਕੁਛ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਇਕ ਪੋਬੀ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ` 
ਅਗੇ ਲਿਆ ਰਖੀ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਪੋਬੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਤੇ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਆਪ ਨੇ ਸੇਸਾਗੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦੁਖਾਂ, ਸੈਕਟਾਂ ਤੇ 
ਕਲੈਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਈ ਇਹ ਪੋਥੀ ਤਿਆਰ ਕਰਕੇ ਬੜ' ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਇਸ ਪਰਉਪਕਾਰ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਾਰਜ ਤੇ ਬੇੜੇ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ ਹਾਂ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀਲੇ ਇਸ ਪੋਬੀ ਦਾਂ ਨਾਮ “ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਨ' ਰਖਿਆ 
ਤੇ ਬਚਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰਸਿਖ ਆਪਣੇਂ ਕਿਸੇ ਸੈਕਟ ਸਮੇਂ ਇਸ ਪੋਥੀ 
ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਕੇ ਵਿਧੀ ਪੂਰਬਕ ਜਪੈਗਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਂਰੇ ਕਾਰਜ 
ਰਾਸ ਹੋਣਗੇ। ਭਾਈ ਮਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਹਥ-ਲਿਖਤ ਪੋਬੀ ਵਿਦੋਂ ਅਸਾਂ ਅਨੌਕਾਂ 
ਸ਼ਬਦ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਕਰਕੇ ਇਸ ਪੌਥ। ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਲੋੜਵੈਦ ਗੁਰਸਿਖ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਸ਼ਟ, ਦੁਖ ਤਕਲੀਫ ਜਾਂ ਸੈਕਟ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਲਾ 
ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣਕੇ ਉਸਦਾ ਯਥਾ ਵਿਧੀ ਪਾਠ ਕਰੇ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਉਸ 
ਦੇ ਸੈਕਟ ਨਵਿਰਤ ਕਰਨਗੇ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਬਖਸ਼ਣਗੇ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੇ ਨਿਸਚਾ ਰਖਕੇ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ “ 
ਕਰੇਗਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਂ ਪੂਰੀ ਕਰੋਗਾਂ । ਦਾਸ ਸੈਗਿ੍‌ਹ ਕ 3 



ਸ਼ਰਧਾ ਪੂਰਨ 
ਸੇ 

ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਜਪਣ-ਵਿਧੀ 
ਆਪਣੀ ਮਨੌਕਾਮਨਾ ਦੀ ਖੂਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ, 

` ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਵਿਧੀ ਪੂਰਬਕ ਆਰੰਭ ਕਰਕੇ ਪੂਰੇ ਦਿਨ ਬੜੇ, 

` ਨ੍ਿਸਰੇ ਨਾਲ ਪਾਠ ਸੈਪੂਰਨ ਕਰਨਾ । 4 

ਪਾਠ ਕਰਦਿਆਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਧਿਆਨ ਵਿਚ 

ਜੋੜਨ॥ ਮਨ ਨੂੰ ਡੁਲਾਣਾਨਹੀਂ। ਝੂਰੇ ਸੈਕਲਪਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨ। ਵਿਚਾਰ 

਼ੂਧ ਰਖਣੇ । ਜਿੰਨੇ ਦਿਨ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ ਓਨੇ ਇਨ ਸ਼ੂਧ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ 

` ਰਰਿਣਾ। ਬ੍ਰਹਮਚਰਜ ਰਖਣਾ। ਮਾਸ, ਸ਼ਰਾਬੁ ਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਂਰ ਦੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ 

ਮ੍ਰਹੈਜ਼ ਰਖਣਾ । ਤੁਲ ਦੀ ਦੂਸ਼ਾਕ ਸਾਫ ਸੂਬਰੀ ਰਖਣੀ । ਬਹਿਣ ਲਈ ਸਾਫ ” 

ਸੁਥਰਾ ਆਸਣ ਵਿਛਾਉਣਾ। ਕਿਸੇ ਨਦੀ, ਦਰਿਆ ਜਾਂ ਸਰੋਵਰ ਕੰਢੇ ਬਹਿਕੇ 

ਮੇਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਜੇ ਪਾਠ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ 

ਚੋਗਾ ਸੁਥਰਾ ਤੇ ਇਕਾਂਤ ਅਸਥਾਨ ਹੋਵੇ। ਪਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਕੋਲ ਸ਼ੁਧ ਦੇਸੀ 

ਪਿਉ ਵੀ ਜੋਤ ਜਗਾਉਣੀ । ਅਗ੍ਬਤੀ ਜਾਂ ਧੂਪ ਆਦਿ ਧੁਖਾਉਣਾ। ਜਲ ਦਾ 

ਪਤਰ ਕੋਲ ਰਖਣਾ ਤੇ ਆਪਣਦਿ੍‌਼ਟੀ ਜਲ ਵਿਚ ਰਖਣੀ। ਪਾਨ 
ਤੋਂ ਉਠਕੈ _: 

ਉਸ ਜਲ ਨੂੰ ਆਪ ਛਕਣਾ, ਚੋਗੀ ਨੂੰ ਛੋਕਾਉਣਾ, ਘਰ ਜਾਂ ਹੱਟੀ ਵਿਚ ਉਸ 

ਜਨ ਨੂੰ ਛਿੜਕਣਾ। ਚੌਕੀ ਮਾਰਕੇ ਚੇਤਨ ਹੋਕੇ ਚੈਨਣਾ। ਮਾਲਾਂ ਸਰਬਲੋਹ ਦੀ 

ਹਨ ਜਾਂ ਪਸ਼ਮ ਦੀ ਫਰਤਣ। ਪਾਨ ਆਰੰਭ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਕਾਰਜ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ 

ਲੌਝੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਤੇ ਸਮਾਪਤੀ ਸਮੇਂ ਫਿਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ। ਪਾਨ ਦੀ 

ਮਿਆਦ ਸੈਪੁਰਨ ਹੋ ਜਾਂਣ ਤੇ ਰੜਾਂਹ ਪ੍ਰਸ਼ੇਦਿ ਕਰਕੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਨੀ ਤੇ 

ਪ੍ਰਸ਼ਾਇ ਸਿਖ ਸੇਗਤ ਵਿਚ ਵਰਤਾਉਣਾ। ਮਰਯਾਦਾ ਪੂਰਬਕ ਪਾਠ ਕੀਤਾ 

ਜੋ: ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਫਲ ਅਵੱਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 



੧ €ੰਐੱਤਰ੍ਰ ਪ੍ਸਾਵਿ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਤ ਸਰਧਾ _ਪੂਰੀਐ॥ ॥ 

ਦਸ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਤੇ 

ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ 
_ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ! 

ਇਤ ਤਾ ਦਮਾ 

ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਾਲਾ 
ਅਸਲੀ, ਪੁਰਾਤਨ ਤੇ ਸ੍ਰੋਮਣੀ 

# ਸ਼ਰਧਾ ਘਰ 
ਤਰ ਮੀ ,( 54 ੧ 
੩੨੧੨੨੨੬੭੨੨੦੨੨ਨ#੭੨। 

ਅਰਥਾਤ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ 

: ੍ ਸੈਕਟ ਮੋਚਨ ਸ਼ਬਦ 
“ਨਨ ਵੀ ਵਵ ਵਡ ਆਫ ਆਭ ਨੀ ਕਲ 

ਸਲੋਕੁ ॥ 
ਡੌਡਉਤਿ ਬੈਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 
ਸਰਬ __ਬੋਲਾ _ਸਮਰਥ॥ 
ਡੋਲਨ _ਤੇ _ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਰਬ ॥੧॥ 



[ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ, (੧੦) ਮਨਰੇਥ ਸਿਧ੍ਹੀ ੨ ਕੇ ਵਲ ਦਲ - ੧੨ ਦਦ .<% .੨% ਦ ੨6 4 ੪੩6੨ ੫੦੦੨੦ <-੦੨>੫ ੪੩੫੦੬ ਵਰਨ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ 
੨੬੧੬੬ ੩੨੬੬੧ ਛ੩੬੧0੯੧44.4੬% 
ਸਾਹਿਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜ। ਮਹਾਰਾਜ ਹੈਠ ਲਿਖੋਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰ 

(__ ਚਰ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਾੜ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਨਿਤਨੌਮਕਰਨੁ` ਛੇ = 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇੱਦੋ ਹਨ £- 

ਮ.੪॥ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੂਰ ਕਾਂ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ 
ਸੂ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਵੈ ॥ 
ਉਦਮ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ 

| ਇਸਨਾਨ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ _ਨਾਵੈ॥ 
ਉਪਦੇਸਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪੈ 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾ੫ ਦੋਖ ਲਹਿ ਜਾਵੇ ॥ 
ਫਿਰਿ ਚੜੈ ਦਿਵਸ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੈ 
ਬਹਦਿਆ ਉਨਦਿਆ ਹਰਿਨਾਮ ਧਿਆਵੈ। 
ਜੇ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਧਿਆਏ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਸੋ ਗੁਰਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ॥ 
ਜਿਸਨੇ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੈ ਮੇਰਾ ਸੁਆਸੀ । 

[ -___ ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰੂ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਾਵੈ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕੂ ਧੂੜਿ ਸੰ ਮੇਰੈ ਤਿਸ ਗੁਰਸਿਖ ਕੀ 

ਜੋ ਆਪਿ ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਉਪਰੋਕਤ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੁਆਰਾ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਆਪਣਾਂ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਰੀਕੋਈ ਸੰ ਸਕ, 
'ਦੁਖ,ਕਲੌਸ਼,ਰੌਗ, ਆਧੀਆਂ; ਬਿਆਧੀਆਤੇ ਉਪਾਧੀਆਂ ਉਸ ਪ੍ਰਾਣੀਦੇ ਨੇੜੇ 



੩ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੧) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਲਨ > ਆ ਕਲਕਲਕਲਕ 6 ੪ ਪਲ ਜਲ ਨਲ ੫<ਲ ੨ ਕੇ ਲਏ ( 8“ ਦੇ 8% ਦਲ ਕਦ 

ਨਹੀਂ ਆਉੱ'ਦੀਆਂ। ਸੁਨ ਤੇ ਤਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸਿਓ' ਮਾਨ ਤੇ 

ਸਤਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਗਲਤ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਨ! ਕੋਈ ਰੋਗ, ਕਸ਼ਟ, ਸੰਤਾਪ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਆ ਹੀ ਘੇਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ ਸਭੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ 
ਜੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦਾ ਅੱਡੋ ਅੱਡ ਮਹਾਤਮ ਤੇ ਜਪਣ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਫਿਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੇ ਅਨੌਕਾਂ ਸ਼ਬਦ ਮਹਾਤਮ 

ਤੇ ਵਿਧ ਸਹਿਤ ਲਿਖੋ ਗਏ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਔਖਾ ਕਾਰਜ ਆਣ ਬਣੇ, 

ਉਸ ਸਮੇਂ ਉਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਿਧੀ ਲਈ ਸ਼ਬਦ ਚੁਣ ਲਵੇ। ਉਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ 
ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਤੇ ਸ਼ੁਧ ਤਨ ਨਾਲ ਜ੫। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸਰ੩ 
ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਣਗੇ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਤੇ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰਖੇ। ਸਭ ਚਿੰਤਾਵਾਂ 
ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਣਗੀਆਂ । ਸਤਿ 

` ਕਰ ਜਾਨਣਾ ! 
ਹਰ ਗੁਰਸਿਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਦਸੀ ਮਰਿਆਦਾ ਅਨੂਸਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

ਵੇਲੇ ਸ੍ਰੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਜਾਪੁ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਮਿਰਿਤ-ਸਵੱਗੇ, ਬੇਨਤੀ ਚੌਪਈ ਤੇ 
ਅਨੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਗੇ ਸੰਧਿਆ ਸਮੇਂ ਰਹਿਰਾਸਤੇ ਸੌਣ ਵੇਲ ਕੀਰਤਨ 
ਸੋਹਿਲਾ ਪੜ੍ਹੇ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਤੇ ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੇ । ਇਸ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਾਂਰਾ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

“ਵਾਹਿਗੁਰੂ` ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ 
ਢਹੀਫਾ ਹੈ ! 

ਇਹ ਗੂਰੋਮੰਤ ਹਰ ਸਿਖ ਲਈ ਜੋਪਣਾਂ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਵਿਰ ਸੇਸਾਰ 
ਢਾ ਕੋਈ ਸੇਕਟ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦ'। 



1੧0 ਦਾ ਵਿ ਆ ੧0॥੬੧੨੬-॥1॥ 2. 1996464-4੨੨-੬੮=੨ ਵਖ ਹਯਾ ਨ. 

ਸਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੧੨) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ` “੬%%?=੮' -€ ₹ ਕਲ ਦਲ ਲਨ ਲਨ ੮ ਅਲ ਨਲ ਦਲ 

੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੇਭੇ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 

ਇਹ ਸਲੋਕ ਸਮੱਗ ਸੀ| ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀਦੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਮੂਲ 
ਮੰਤ੍ਰ ਹੈ। ਸਮੂਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਜੀ ਦੀ ਰਚੀ ਬਾਣ) ਇਸ ਮੂਲ-ਮੰਤ੍‌ ਦੀ 

ਵਿਆਖਿਆ ਗੋ ਕੇਰਦੀ ੧ਹੈ ਇਸ ਮੂਲ-ਸੰਤ ਦੀ ਗੁਰੂ ਘਰਵਿਚਬੜੀ ਮਹਾਨਤਾ । 
_ ਹੈ। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਣ ਤੇ ਇਹ ਮੂਲ- 

_ ਮੰਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਨੰ ਆਪਣੇ ਮੁਖਾਰਬਿੰਦ ਤੋਂ ਉਚਾਰਕੇ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ 
` ਕੀਤਾ ਸੀ। ਇਹ ਮੰਤ 'ਅਮੋਘ ਮੰਤ੍ਰ. ਹੈ। 

ਇਸ ਮੂਲ-ਮੰਤਰ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਨਾਲ 
ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੋਭ ਕਰਕੇ ੧੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੋ! ਇਸ 
ਮੰਤਰ ਨੂੰ ਸਿਧ ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ 

` ਹੈ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਬਰਕਤਾਂ ਹੀ ਬਰਕਤਾਂ ਵਰੂਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ̀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ! 

੍ ਇਸ ਮੂਲ-ਮੰਤ੍‌ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ਵਾਰ ਜਪਦੇ ਰਹਿਣ 
` ਨਾਲ ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਧਨ,ਸਾਰੇ ਸੂਖ, ਬਰਕਤਾਂ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਉ'ਦੀਆਂ ̀  
| 

੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੂ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ ॥ 
ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ _ਸੈਭੈ ਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਜਪੂ॥ 
ਆਦਿ ਸਚੁ _ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ॥ 
ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭ ਸਚੁ॥੧॥' 

ਮੂਲ ਮੰਤਰ ਨੂੰ 'ਆਦਿ ਸਚੁ' ਵਾਲ ਸਲੌਕ ਸਮੇਤ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਦਿਨੇ 



ਲਿਆ ਿ6668॥ਾਾਾਊ07016ਜ;ਰ੍ੜਾ. ਝ੦,:.ਥ._|:ਜਾਾੀਾੀਾਾਾੜੜਰਾਾ੍੍>>::;:-?;,3”_6”'!<ਂੰਾ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੩) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
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੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਨਇਛਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਰਬ ਰੋਗ 
ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬਰਕਤਾਂ ੫੪ ਵਿਚ ਵਸਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

॥ (ਪਉੜੀ ਪਹਿਲੀ) 
ਸੋਚੈ ਸੋਚਿ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ ਸੋਚੀ ਲਖ ਵਾਰ ॥ ਚੁਪੈ ਚੁਪ ਨ ਹੋਵਈ ਜੇ 

"ਲਾਇ ਰਹਾ ਲਿਵ ਤਾਰ ॥ ਭੁਖਿਆ ਭੂਖ ਨ ਉਤਰੀ ਜੇ ਜੇ ਬੈਨਾਪੁਰੀਆ ਭਾਗ 
ਸਹਸ ਸਿਆਣਪਾ ਲ੪ ਹੋਹਿ ਤ ਇਕ ਨ ਚਲੈ ਨਾਲਿ ॥ ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ 
ਹੋਈਐ ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ॥ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ਚਲਣ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ 
ਨਾਲਿ ॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਕੇ 
੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

(ਪਉੜੀ ਦੂਜੀ) 
ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ ਆਕਾਰ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਹਿਆ ਜਾਈ॥ ਹੁਕਮੀ ਹੋਵਨਿ_ 

ਜੀਅ ਹੁਕਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ॥ ਹੁਕਮੀ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਹੁਕਮਿ ਲਿਖਿ ਦੁਬਸੂਖ 
ਪਾਈਅਹਿ॥ ਇਕਨ' ਹੁਕਮੀ ਬਖਸੀਸ ਇਕਿ ਹੁਕਮੀ ਸਦਾ _ਭਵਾਈਅਹਿ॥ 
ਹੁਕਮੈ ਅੰਦਰ ਸਭੁ ਕੋ ਬਾਹਰਿ ਹੁਕਮਨ ਕੋਇ।ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੇ ਬੁਬੈਤ ਹਉਮੈ 

ਹਿ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ੨੧ ਦਿਨਾਂਵਿਚ ਇਕੀ ਹਜ਼ਾਰ 
ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(ਪਉੜੀ ਤੀਜੀ) 
ਗਾਵੇ ਕੋ ਤਾਣੁ ਹੋਵੈ ਕਿਸੈ ਤਾਣ ॥ ਗਾਵੈ ਕੋ ਦਾਤਿ ਜਾਣੈ ਨੀਸਾਣੁ॥ 

ਗਾਵੈ ਕੋ ਗੁਣ ਵਡਿਆਈਆ ਚਾਰ ॥ ਗਾਂਵੈ ਕੋ ਵਿਦਿਆ ਵਿਖਮੁ ਫੀਜਦ ” 
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ਗਾਵੈ ਕੋ ਸਾਜਿ ਕਰੇ ਤਨੁ ਖੋਹ॥ ਗਾਵੈ ਕੋ ਜੀਅ ਲੌ ਫਿਰਿ ਦੇਹਗਾਵੈ ਕੋ ਜਾਪੈ 
ਦਿਸੈ ਦੂਰਿ ॥ ਗਾਵੈ ਕੋ ਵੇਖੈ ਹਾਦਰਾ ਹਦੂਰਿ ॥ ਕਬਨਾ ਕਬੀ ਨ ਆਵੈ ਤੋੋਟਿ॥ 

[ਕਬਿ ਕਬਿ ਕਥੀ ਕੋਟੀ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ॥ ਦੇਦਾ ਦੇ ਲੈਦੇ ਬਕਿ ਪਾਹਿ ॥ ਜੂਗ 
ਜ਼ੁਗੈਤਰਿ ਖਾਹੀ ਖਾਹਿ॥ ਹੂਕਸੀ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਏ ਰਾਹੁ॥ ਨਾਨਕ ਵਿਗਸੈ 
ਵੋਪਰਵਾਹ॥੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ੫ਉੜੀ ਦਾ ਸਵਾ ਲੱਖ ਪਾਠ ੧੦੧ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰੋ 1 
ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲ ਅਰੈਭ ਕਰਨਾ । ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੈ ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਵਡ ਘਰਾਣੇ ਦੀ ਜਾਂ ਚਜੀ ਦੀ ਪੁਤਰੀ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਹੋਵੇ । 

(ਰੁ (ਪਉੜੀ ਚੋਬੀ) 
ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੁ ਨਾਇ ਭਾਖਿਆ ਭਾਉ ਅਪਾਰ॥ ਆਖਹਿ £ਗਹਿ 

ਦੇਹਿ ਦੇਹਿ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ॥ ਫੇਰਿ ਕਿ ਅਗੈ ਜ਼ਖੀਐ ਜਿਤੁ ਦਿਸੈ ਦਰਬਾਰੂ॥ 
_ਮੂਹੋ ਕਿ ਬੋਲਣੁ ਬੋਲੀਐ ਜਿਤ ਸੂਣਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲਾ ਸਚੁ ਨਾਉ 

[ ਫਡਿਆਈ ਵੀਚਾਰ ॥ ਕਰਮੀ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਰੀ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ 
. ਏਵੈ ਜਾਣੀਐ ਸਭੁ ਆਪੇ ਸਚਿਆਰੂ ॥੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ 8੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੪੧ ਸੌ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਲ 

ਦੁਸ਼ਮਨ ਮਿੱਤ੍ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਦੀ ਹੈ। ਕੋਈ 
ਵੈਰੀ ਸਾਹਮਣੈ ਨਹੀਂ ਅੜਦਾ । 

(ਪਉੜੀ ਪੰਜਵੀਂ) 
ਬਾਪਿਆ ਨ ਜਾਇ ਕੀਤਾ ਨ ਹੋਇ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਨਿਰਜਨੂੰ ਸੈਇ ॥ 

ਜਿਝਿ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ ਮਾਨ ॥ ਨਾਨਕ ਗਾਂਵੀਐ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ ॥ 
` ਗਾਵੀਐ ਸੁਣੀਐ ਮਨਿ ਰਖੀਐ ਭਾਉ॥ ਦੂਖੁ ਪਰਹਰ ਸੁਖੁ ਘਰਿ ਲੰ ਜਾਇ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਦ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜ਼ਹਿਆ ਸਮਾਈ॥ ਗੁਰੁ ਈਸਰੁ ਗੁਰੁ 

ਤੋਰਖੁ ਬਰਮਾ ਗੁਰੂ ਪਾਰਬਤੀ ਮਾਈ॥ ਦੋ ਹਉ ਜਾਣਾ ਆਖਾ ਨਾਹੀ ਕਹਾ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੫) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਲਤ 
ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਗੁਰਾਂ ਇਕ ਦੋਹਿ ਬੁਝਾਈ॥ ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ 

_ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ ॥੫॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੨੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੧ ਸੌ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਪਾਠ _ 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੈਲੋ ਅਟੰਭ ਕਰਨਾ । ਦੁਸ਼ਮਨ ਅਧੀਨ ਹੋਵੇ । ਸਭ 

ਕਲ੍ਹਾ ਕਲੇਸ਼ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਆਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਛੇਵੀਂ) , 
`ਤੀਰਬਿ ਨਾਵਾ ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਵਿਣੁ ਭਾਣੇ ਕਿ ਨਾਇ ਕਰੀ ॥ ਜੋਤ 

ਸਿਰਠਿ ਉਪਾਈ ਵੇਖਾਂ ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ ਕਿ ਮਿਲੈ ਲਈ॥ ਮਤਿ ਵਿਚਿ ਰਤਨ 
ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਿਕ ਜੇ ਇਕ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੂਣੀ॥ ਗੂਰਾ ਇਕਿਦੇਹਿ ਬੁਝਾਈ॥ 
ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ ਇਕੁ ਦਾਤਾ ਸੋ ਮੈ ਵਿਸਰਿ ਨ ਜਾਈ॥੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਐਤਵਾਰ ਦੁਪਹਿਰ ਤੋਂ ਪਾਠੁ ਅਰੰਭ ਕਰਕੇ 
੨੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪੈ। ਸਭ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। ਸਭ ਪਾਪ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਵਣ ਤੇ ਸਭ ਦੁਖ ਕਲੌਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ। 

(ਪਉੜੀ ਸਤਵੀਂ) ੍ 
ਜੇ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜਾ ਹੋਰ ਦਸੂਣੀ ਹੋਇ ॥ ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਵਿਚਿ ਜਾਣੀਐ 

`` _` ਨਾਲਿ ਚਲ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ ਚੰਗਾ ਨਾਉ ਰਖਾਇਕੈ ਜਸੁ ਕੀਰਤਿ ਜਗਿ ਲੋਇ॥ ਜੇ 
ਤਿਸੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵਈ ਤ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੇ। ਕੀਟਾ ਅੰਦਰਿ ਕੀਟੁ ਕਰਿਦੋਸੀ | 
ਦੋਸੁ ਧਰੇ॥ ਨਾਨਕ ਨਿਰਗੁਣਿ ਗੁਣੁ ਕਰੇ ਗੁਣਵੈਤਿਆ ਗੁਣੁ ਵੇ॥ ਤੇਹਾ ਕੋਇ _ 
ਨ ਸੁਝਈ ਜਿ ਤਿਸੁ ਗੁਣੁ ਕੋਇ ਕਰੇ ॥ ੭॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ੫ਉੜੀ ਦਾ ੫੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਚੌਦਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੈ। _! 
ਪਾਨ ਸੇਮਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾਂ ਤੇ ਰਾਤ ਸਮੇ' ਪਾਠਕਰਨਾ। ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। ਉਮਰ ਲੰਮੀ ਹੋਏ। ਦੁਖ ਕਲੋਸ਼ ਨਾਸ ਹੋਵਣ 1 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ੧੬ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ਸਾ ਆ 1144 ਅ ਪਲਕ ੨੬ ਦਲਦਲ "੧ 

(੫ਉੜੀ ਅੱਠਵੀਂ) 
ਸੁਣਿਐ ਸਿਧ ਪੀਰ ਸੁਰਿ ਨਾਥ ॥ ਸੁਣਿਐ ਧਰਤਿ ਧਵਲ ਆਕਾਸ॥ 

ਸੁਣਿਐ ਦੀ੫ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ॥ ਸੁਣਿਐ ਪੋਹਿ ਨ ਸਕੈ ਕਾਲ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ 
ਸਦਾ ਵਿਗਾਸ॥ ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ।੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੪੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਯਾਰਾਂ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨਾ। 
!' ਪਾਠ ਬੂਧਵਾਰ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਕਰਨ।ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਖ ਕਲੋਸ਼ ਸੌਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਵਸਦੀ ਹੈ। 

ਿ ਰੀ (ਪਉੜੀ ਨੌਵੀਂ) 
[ ਵਿ ਸੁਣਿਐ ਈਸਰੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦ॥ ਸੁਠਿਐ ਮੁਖਿ ਸਾਲਾਹਣ ਮਦੁ ॥ 
__ ਸੁਣਿਐ ਜ਼ੋਗ਼ ਜੁਗਤਿ ਤਨਿ ਭੇਦ॥ ਸੁਣਿਐ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵੇ ਵੇਦ॥ ਨਾਨਕ 

_` ਭਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੂ॥ ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੬॥ 
.___ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਸੋਸਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੈਭਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ 
ਸਮੈ ੩੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੪੦ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਨ ਕਗੇ ਸਨਸ਼ੂਧ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਜਾਂਦਾ 
`_ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਉੱਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਮਨ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। [. 

(ਪਉੜੀ ਦਸਵੀਂ) 
ਸੁਠਿਐ ਸਤੁ ਸੈਤੋਖੁ ਗਿਆਨੁ ॥ ਸੁਣਿਐ ਅਠਸਨਿ ਕਾ ਇਸਨਾਨ ॥ 

ਸੁਣਿਐ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨ॥ ਸੁਣਿਐ ਲਾਗੈ ਸਹਜ ਧਿਆਨ॥ ਨਾਨਕ 
[ਭੁਗਤਾ ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾਂ ਨਾਸ ॥੧੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ੫ਉਂੜੀ ਦਾ ੨੨ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਨ ੧੪ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰੋ 
ਪਾਠ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ। ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਦਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ 
ਹੋਵੇ। ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਵਧੇ । ਸਾਚੇ ਲੌਕ ਇਜ਼ਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

(ਪਉੜੀ ਯਾਰਵੀ) 
` ਸੂਣਿਸ ਸਰਾ ਗੁਣਾ ਕੇ ਗਾਹ॥ ਸੂਣਿਐ ਸੇਖ ਪੀਰ ਪਾਤਿਸਾਹ ॥ 
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ਸੁਣਿਐ ਅੰਧੇ ਪਾਵਹਿਰਾਹੁ ॥ ਸੁਣਿਐ ਹਾਬ ਹੋਵੈ ਅਸਗਾਹੁ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ 
ਸਦਾ ਵਿਗਾਸੁ ॥ ਸੁਣਿਐ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਨਾਸੁ ॥੧੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੧੪ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ੧੪ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰੋ। 
ਕੋਲ ਜਲ ਦਾ ਗੜਵਾ ਰਖੋ। ਉਸ ਜਲਦੇ ਛੁਟੇ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਮਾਰਨ ਨਾਲ ਅੱਖਾਂ 
ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ। 

(ਪਉੜੀ ਬਾਰਵੀਂ) 

ਮੰਨੇ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਂਇ॥ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ॥ ਕਾਗਦਿ 
ਕਲਮ ਨ ਲਿਖਣਹਾਰੁ ॥ ਮੰਨੋ ਕਾਂ ਬਹਿ ਕਰਨਿ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਐਸਾ ਨਾਮ 
ਨਿਰੈਜਨੁ ਹੋਇ ॥ ਜੇਕੋ ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ॥੧੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਇਕੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੀ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੋ। 
ਦੁਸ਼ਮਨ ਮਿੰਤਰ ਬਣੇ ਪਾਠ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨ! ਘਰ ਦੇ ਸਭ ਕਲੋਸ਼ 
ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਪਉੜੀ ਤੇਰਵੀਂ) 
ਮੰਨੈ ਸੁਰਤਿ ਹੋਵੈ ਮਨਿ ਬੁਧਿ॥ ਮੰਨੈ ਸਗਲ ਭਵਨ ਕੀ ਸੂਧਿ॥ ਮੰਨੇ 

-_ ਮੂਹਿ ਚੋਟਾ ਨਾ ਖਾਇ॥ ਮੰਨੈ ਜਮ ਕੈ ਸਾਥਿ ਨੁ ਜਾਇ॥ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੁ 
ਹੋਇ॥ ਜੇ ਕੋ ਮੈਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ॥੧੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਤੋਂ ਪਾਠ ਅਰੈਭ ਕਰੋ। ੧੪ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਕ ੧੪ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨਾ । ਬੇਧਨਾ ਛੁਟਣ। ਮੁਕਦਮੇ ਵਿਚ ਜਿੱਤ 
ਹੋਵੇ। ਮਨ ਤੇ ਬੁਧੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵਣ । 

(ਪਉੜੀ ਚੇਧਵੀਂ) 
ਮੰਨੈ ਮਾਰਗਿ ਠਾਕ ਨ ਪਾਇ॥ ਮੰਨੈ ਪਤਿ ਸਿਉ ਪਰਗਟੁ ਜਾਇ॥ 

ਮੰਨੇ ਮਗੁ ਨ ਚਲੋ ਪੰਥੁ॥ ਮੰਨੇ ਧਰਮ ਸੇਤੀ ਸਨਬੈਧੁ॥ ਐਸਾ ਨੁ ਨਿਗੀ ; 
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ਹੋਇ॥ ਜੇਕੇ ਮਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ॥੧੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਬੁਧਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੈਭ ਕਰਕੇ 
੭ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੭ ਹਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ । ਜੋਗ ਵਿਚ ਫਤਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਪ੍ਰਦੇਸ ਦੇ 
ਸਫਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਵਧੇ। 

(ਪਉੜੀ ਪੰਦਰਵੀਂ) 
[ _ ਮੰਨੈ ਪਾਵਹਿ ਮੋਖ ਦੁਆਰ ॥ ਮੰਨੈ ਪਰਵਾਰੈ ਸਾਧਾਰ ॥ ਮੰਨੈ ਤਰੈ ਤਾਰੇ 
| _ ਗੁਰਸਿਖ ॥ ਮੰਨੈ ਨਾਨਕ ਭਵਹਿ ਨ ਭਿਖ॥ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨੂ ਹੋਇ।ਜੇਕੋ 

`` ਮੰਨਿ ਜਾਣੈ ਮਨਿ ਕੋਇ॥ ੧੫॥ 

[ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੩੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੋ। 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅੰਤ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ ਸਾਇਆ 

ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

(੫ਉੜੀ ਸੋਲਵੀਂ) 
ਪੰਚ ਪਰਵਾਣ ਪੰਚ ਪਰਧਾਨੁ ॥ ਪੰਚੇ ਪਾਵਹਿ ਦਰਗਹਿ ਮਾਨੁ ॥ ਪੰਚੇ 

ਸੋਹਹਿ ਦਰਿ ਰਾਜਾਨੂ ॥ ਪੰਜ਼ਾ ਕਾਂ ਗੁਰੁ ਏਕੁ ਧਿਆਨ।ਜੇਕੋ ਕਹੈ ਕਰੈ ਵੀਚਾਰੁ॥ 
ਕਰਤੇ ਕੇ ਕਰਣੈ ਨਾਂਹੀ ਸੂਮ ਰੁ ॥ ਧੌਲੁ ਧਰਮੁ ਦਇਆਕਾ ਪੂਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਬਾਪਿ 

ਰਖਿਆ ਜਿਨਿ ਸੂਤਿ ॥ ਜੇਕੋ ਬੁਝੈ ਹੋਵੈ ਸਚਿਆਰੁ॥ ਧਵਲੈ ਉਪਰਿ ਕੇ ਕੇਤਾ ਭਾਰੁ ॥ 

ਧਰਤੀ ਹੋਰੂ ਪਰੈ ਹੋਰੁ ਹੋਰੁ ॥ ̀ਤਿਸਤੇ ਭਾਰੁ ਤਲੇ ਕਵਣੂ ਜੋਰਜੀਐ ਜਾਤਿ ਰੇ ਰੋਗਾਂ 

ਕੇ ਨਾਵ॥ ਸਭਨਾ ਲਿਖਿਆ ਵੜ] ਕਲਾਮ ॥ ਏਹੁ ਲੇਖਾ ਲਿਖਿ ਜਾਣੈ ਕੋਇ॥ 

ਲੇਖਾ ਲਿਖਿਆ ਕੇਤਾ ਹੋਇ ॥ ਕੋਤਾ ਤਾਣ ਸੁਆਲਿਰਰੂਪੁ॥ ਕੇਤੀ ਦਾਤਿ ਜਾਣੈ 

ਕੋਣੁ ਕੂਤੂ॥ ਕੀਤਾ ਪਸਾਉ ਏਕੇ ਕਵਾਉ ॥ ਤਿਸਤੇ ਹੋਏ ਲਖ ਦਰੀਆਉ ॥ 

| ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰ॥ ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋਤੁਧੁ ਭਾਵੈ 

ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੇਕਾਰ ॥੧੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਵਿਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੈਭ ਕੇਰਕੇ ੪੦ ਦਿਨ '(` . 
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੨੦ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲ ਐਧਰੈਗ ਆਦਿ 

ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ । ਦੇਹੀ ਕੈਚਨ ਵਰਗੀ ਸੁੰਦਰ ਹੋਵੇ । 

(੫ਉੜੀ ਸਤਾਰਵੀ) 

ਅਸੇਖ ਜਪ ਅਸੈਖ ਭਾਉ ॥ ਅਸੈਖ ਪੂਜਾ ਅਸੇਖ ੩੫ ਤਾਉ॥ ਅਸੈਖ ਗਰੈਥ 
ਮੂਖਿ ਵੇਦ ਪਾਠ॥ ਅਸੈਖ ਜੋਗ ਮਨਿ ਰਹਹਿ ਉਦਾਸ ॥ ਅਸੇਖ ਭਗਤ ਗੁਣ 

ਗਿਆਨ ਵੀਚਾਰ॥ ਅਸੈਖ ਸਤੀ ਅਸੰਖ ਦਾਤਾਰ ॥ ਅਸੰਖ ਸੂਰ ਮੂਹ ਭਖ ਸਾਂਗ 
ਅਸੋਖ ਸੋਨਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ਤਾਰ ॥ ਕੁਦਰਤਿ ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਰਿਆ 
ਨ ਜਾਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੇ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ 
ਨਿਰੋਕਾਰ॥ ੧੭॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੭ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੭ ਹਜ਼ਾਰ ਜਾਪ ਕਰਨਾ। _| 
. _ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ । ਅੰਨ ਧਨ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਪਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। _ 

ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੌਭ ਕਰਨਾਂ । 

(ਪਉੜੀ ਅਨਾਰਵੀ) 

ਅਸੇਖ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਘੋਰ ॥ ਅਸੈਖ ਚੋਰ ਹਰਾਮ ਖੋਰ ॥ ਅਸੈਖ ਅਮਰ 
ਕਰਿ ਜਾਹਿ ਜੋਰ ॥ ਅਸੈਖ ਗਲ ਵਢ ਹਤਿਆਂ ਕਮਾਹਿ॥ ਅਸੈਖ ਪਾਪੀ ਪਾਪ _ 
ਕਰਿ ਜਾਹਿ॥ ਅਸੈਖ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਫਿਰਾਹਿ। ਅਸੰਖ ਮਲੌਛ ਮਲੁ ਭੁਖਿ _ 
ਖਾਹਿ॥ ਅਸੰਖ ਨਿੰਦਕ ਸਿਰਿ ਕਰਹਿ ਭਾਰੂ । ਨਾਨਕੁ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਵੀਚਾਰੁ ॥ 
ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਂਵਾ ਏਕ ਵਾਰ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈ ਭਲੀ ਕਾਰ ॥ ਤੂ ਸਦਾ 
ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ॥ ੧੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੨੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ। 
੩੫ ਸੰਤਾ੫ ਤੇ ਨੌਤਰਾਂ ਦਾ ਅੰਧਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋਵੇ। ਪਾਠ ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਤੋਂ 
ਅਰੌਭ ਕਰਨਾ । 
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(ਪਉੜੌ ਉਨੀਵੀ) 
[ ਅਸੇਖ ਨਾਵ ਅਸੰਖ ਥਾਵ॥ ਅਰੀਮ ਅਰੰਮ ਅਸੰਖ ਲੋਅ॥ ਅਸੰਖ 
ਕਰਹਿ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਹੋਇ ॥ ਅਖਰੀ ਨਾਮੁ ਅਖਰੀ ਸਾਲਾਹ॥ ਅਖਰੀ ਗਿਆਨੁ 

ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ ॥ ਅਖਰੀ ਲਿਖਣੂ ਬੋਲਣੁ ਬਾਣਿ॥ ਅਖਰਾ ਸਿਰਿ ਸੰਜੋਗੁ 
ਵਖਾਣਿ॥ ਜਿਨਿ ਏਹਿ ਲਿਖੋ ਤਿਸ ਸਿਰਿ ਨਾਹਿ॥ ਜਿਵ ਫੁਰਮਾਏ ਤਿਵ ਤਿਵ 
ਪਾਹਿ॥ ਜੇਤਾ ਕੀਤਾ ਤੇਤਾ ਨਾਉ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਹੀ ਕੋ ਥਾਉ ॥ ਕੁਦਰਤਿ 

ਕਵਣ ਕਹਾ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਰਿਆ ਨ ਜਾਂਵ' ਏਕ ਵਾਰ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਾਈਂ 
ਭਲੀ ਕਾਰ॥ ਤੂ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ ਨਿਰੰਕਾਰ ॥੧੮॥ 
| ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਸੋਮਵਾਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਸਰੋਵਰ ਨਦੀਜਾਂ ਦਰਿਆ 

ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਬੈਠ ਕੇ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਗੇ ੨੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੦ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਗੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਸ ਹੋਵੈ। ਬੇਅੰਤ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨਮਿਲੋ 

(ਪਉੜੀ ਵੀਹਵੀ) ੍ 

[ ਭਰੀਐ ਹਬੁ ਪੈਰੂ ਤਨੁ ਦੇਹ॥ ਪਾਣੀ ਧੋਤੈ ਉਤਰਸੁ ਖੋਹ ॥ ਮੂਤ 
ਪਲੀਤੀ ਕਪੜੁ੍‌ ਹੋਇ ॥ ਦੋ ਸਾਬੂਣ ਲਈਐ ਓਹੁ ਧੋਇ॥ ਭਰੀਐ ਮਤਿ ਪਾਪ 
ਕੈ ਸੋਗਿ॥ ਓਹੁ ਧੋਪੈ ਨਾਵੈ ਕੈ ਰਗ ਧਨੀ ਪਾਪੀ ਆਖਣੂਨਾਹਿ। ਕਰਿ ਕਰਿ 
ਕਰਣਾ ਲਿਖਿ ਲੌ ਜਾਹੂ॥ ਆਪੇ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹੁ।ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੀ ਆਵਹੁ 
ਜਾਹੁ ॥੨੦॥ ਨ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਦਸਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ੫ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪਣਾ। ਪੇਸ਼ਾਬ 
ਤੇ ਗੁਦਾ ਰੋਗ [ਬਵਾਸੀਰ] ਆਦਿ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ। ਦੇਹੀ ਅਰੋਗ ਹੋਵੇ ਪਾਠ 

| ਸ਼ਨਿਚਰਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ। ਵੱ 

(ਪਉੜੀ ਇਕੀਵੀਂ) 

ਤੀਰਬੂ ਤਪ ਦਇਆ ਦਤੂ ਦਾਨ ॥ ਜੇਕੋ ਪਾਵੈ ਤਿਲ ਕਾ ਮਾਨੁ ॥ 
ਸੁਣਿਆ ਸੋਨਿਆ ਸਨਿ ਕੀਤਾ ਭਾਉ ॥ ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਤੀਰਥਿ ਮਲਿ ਨਾਉ" 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੩੧) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ੯੯੯੯੯ ੯੦ ਇਸ ਮਾ ਹਾ ਮਦ 1₹11 ਕਹਾ ਮਾ ਤਤ ਮਾਮਾ ਪਾਪਤ 

ਸਭਿ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਮੈ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ਵਿਣੁ ਗੁਣ ਕੀਤੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ॥ ਸੁਅਸਤਿ 
ਆਬਿ ਬਾਣੀ ਬਰਮਾਉ ॥ ਸਤਿ ਸੁਹਾਣੁ ਸਦਾ ਮਨਿ ਚਾਉ ॥ ਕਵਣੁ ਸੁ ਵੇਲ 
ਵਖਤੁ ਕਵਣੁ ਕਵਣ ਬਿਤਿ ਕਵਣੁ ਵਾਰੁ। ਕਵਣਿ ਸਿ ਰੁਤੀ ਮਾਹ ਕਵਣੁ ਜਿਤੁ 
ਹੋਆ ਆਕਾਗੂ॥ ਵੇਲ ਨ ਪਾਈਆਂ ਪੰਡਤੀ ਜਿ ਹੋਵੇ ਲੋਖੁ ਪੁਰਾਣ ॥ ਵਖਤੁ ਨ 
ਪਾਇਓ ਕਾਦੀਆਂ ਜਿ ਲਿਖਨਿ ਲੋ ਲੌਖੁ ਕੁਰਾਣ॥ ਬਿਤਿ ਵਾਰੁ ਨਾਂ ਜੋਗੀ ਜਾਣੈ 

`` ਰੁਤਿ ਮਾਸ਼ੂ ਨਾਂ ਕੋਈ॥ ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਸਿਰਠੀ ਕਉ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 
ਕਿਵ ਕਰਿ ਆਖਾ ਕਿਵ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਉ ਵਰਨੀ ਕਿਵ ਜਾਣ॥ਨਾਨਕ ਆਖਣਿ 
ਸਭ ਕੋ ਆਖੈ ਇਕਦੂ ਇਕੁ ਸਿਆਣਾ॥ ਵਡਾ ਸਾਹਿਬੁ ਵਡੀ ਨਾਈ ਕੀਤਾ ਜਾ __ 
ਕਾ ਹੋਵੈ॥ ਨਾਨਕ ਜੇ ਕੋ ਆਪੋ ਜਾਣੈ ਅਗੇ ਗਇਆ ਨ ਸੋਹੈ॥ ੨੧॥ [ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੩੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੧੮ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੋ। 
ਸਰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਵਜ਼ੀਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲ। ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲੇ। ਵੀਰ- 

_ ਵਾਰ ਤੋਂ ਪਾਠ ਆਰੰਭ ਕਰਨਾ ॥ 

(ਪਉੜੀ ਬਾਈਵੀਂ) 
ਪਾਤਾਲਾ ਪਾਤਾਲ ਲਖ ਆਗਾਸਾ ਆਗਾਸ॥ ਓੜਕ ਓੜਕ ਭਾਲਿ 

ਥਕੇ ਵੇਦ ਕਹਨਿ ਇਕ ਵਾਤ॥ ਸਹਸ ਅਨਾਹਰ ਕਹਨਿ ਕਤੇਬਾ ਅਸੁਲੂ ਇਕੁ 
ਧਾਤੂ॥ ਲੇਖਾ ਹੋਇ ਤ ਲਿਖੀਐ ਲੇਖੈ ਹੋਇ ਵਿਠਾਸੁ॥ ਨਾਨਕ ਵਡਾ ਆਖੀਐ [ 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੁ ॥ ੨੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਇਕੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੀ ਹਜ਼ਾਰ ਜਾਪ 
ਕਰਨਾ । ਪਾਠ ਬੂਧਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ। ਇਸ ੫ਉੜੀ ਨਾਲ ਮੰਤਰੇ ਜਲ 
ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੜਾ ਜੋਧਾ ਪੁਤਰ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

(ਪਉੜੀ ਤੇਈਵੀਂ) 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਲਾਹਿ ਏਤੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਪਈਆ॥ ਨਦੀਆਂ ਅਤੈ ਵਾ ] 

ਪਵਹਿ ਸਮੁੰ ਦਿ ਨ ਜਾਣੀਅਹਿ॥ ਸਮੂੰਦ ਸਾਹ ਸੁਲਤਾਨੂ ਗਿਰਹਾ ਸੈਂਤੀ ਮਾ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੨੩ ਮਨੌਰਬ ਸਿਧੀ 
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ਧਨੁ ॥ ਕੀੜੀ ਤੁਲਿ ਨ ਹੋਵਨੀ ਜੇ ਤਿਸੁ ਮਨਹੁ ਨ ਵੀਸਰਹਿ ॥੨੩॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਦੁਪਹਿਰ ਸਮੇਂ ਜਲ ਵਿਚ ਖੜੇ ਹੋਕੇ ੨੧ 

ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ=੧ ਹਜਾਰ ਪਾਠ ਕਰੇ ਤਾਂ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰਵਿਚ ਵਜੀਰਦੀਪਦਵੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਜਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਬੈਠਕੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾਂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅੰਤਰਮੁਖ ਜਪਣ ਨਾਲ ਮਿਰਗੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

(ਪਉੜੀ ਚੌਵੀਵੀਂ) 

ਅੰਤੁ ਨ ਸਿਫਤੀ ਕਹਠਿ ਨ ਅੰਤੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਕਰਣੈ ਦੇਣਿ ਨ ਅੰਤੂ ॥ 

ਅੰਤੂਨ ਵੇਖੋਣਿ ਸੁਣਣਿ ਨ ਅੰਤੁ ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਕਿਆ ਮਨਿ ਮੰਤੁ॥ ਅੰਤੂ 

ਨ ਜਾਪੈ ਕੀਤਾ ਆਕਾਰੁ॥ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪੈ ਪਾਰਾਵਾਗ[ਅੰਤੂ ਕਾਰਣਿ ਕੇਤੇ ਬਿਲ- 

ਲਾਹਿ। ਤਾਕੇ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਏ ਜਾਹਿ॥ ਏਹੁ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਇ॥ਬਹੁਤਾ ਕਹੀਐ 

ਬਹੂਤਾ ਹੋਇ॥ ਵਡਾ ਸਾਹਿਬੁ ਉਚਾ ਬਾਂਉ॥ ਊਚੇ ਉਪਰਿ ਊਚਾ ਨਾਉ॥ ਏਵਡੁ 

ਉਚ! ਹੋ ਹੋਵੈ ਕੋਇ॥ ਤਿਸੂ ਉਚੈ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸੋਇ॥ ਜੇਵਡੁ ਆਪਿ; ਜਾਠੈ ਆਪਿ” 

ਆਪਿ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਦਾਤਿ ॥ ੨੪॥ 

ਊ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੦ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਨ ਕਰਨ 

੍ ਨਾਲ ਅਧਸੀਸੀ ਤੇ ਦਾਹੜ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਪੰਝੀਵੀਂ) 

ਤਾ ਕਰ॥[ ਲਿਖਿਆ ਨ ਜਾਇ॥ ਵਡਾਂ ਦਾਤਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ॥ 

ਕੇਤੇ ਮਹਿ ਜ ਜੋਧ ਅਪਾਰ॥ ਕੇਤਿਆ ਗਣਤ ਨਹੀ ਵੀਚਾਰੁ॥ਕੈਤੈ ੫ ਤੁਟਹਿ 

ਵੇਕਾਰ॥ ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੈ ਮੂਕਰੁ ਪਾਹਿ॥ ਕੇਤੇ ਮੂਰਖ ਖਾਹੀ ਖਾਹਿ॥ ਕੈਤਿਆ ਦੂਖ 

ਤੂਖ ਸਦ ਮਾਰ॥ ਏਹਿ ਭਿ ਦਾਤਿ ਤੇਰੀ ਦਾੜਾਰ॥ ਬੰਦ ਖਲਾਸੀ ਭਾਣੈ ਹੋਇ॥ 

ਹੋਰੁ ਆਖਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਇ॥ ਜੇਕੋ ਖਇਕੁ ਆਖਣਿ ਪਾਇ॥ ਓਹੁ ਜਾਣੈ ਜੇਤੀਆ 

ਮੁਹਿ ਖਾਹਿ॥ ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਆਪੇ ਦੇਇ। ਆਖਹਿ ਸਿ ਭਿ ਕੋਈ ਕੇਇ॥ ਜਿਸਨੋ 

ਬਖਸੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ॥ ਨਾਨਕ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ॥੨੫॥ 



ਛਿੱਤਰ ੍ਹ੍ਨਾ੍‌;ਾਰਾਰਰਥਾ.੍ਹੀਾੀ੍‌ਨ੍ਾਾਾਜਰਾਜੜਰੜ੍ਰ੍੍੦ਾਥ)ੌ)|ੱ|“ 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੨੩ ) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
ਕਣ ਦੇ ਦਏ ਕਦ =ਦਦ ਦਦਦ= ਦੇ ਕਦ ਦਦ ਰਨ ਆ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੈਭ ਕਰਕੇ ੪੦ ਦਿਨਾਂ 

ਵਿਚ ੨੦ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਅਣਗਿਣਤ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ । ਜਲ ਵਿਚ ਖ਼ੜੋਕੇ ਜਪੇ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ । ਕਾਲ ਦੀ 

ਨਵਿਰਤੀ ਹੋਵੇ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤੀ ਹੋਵਣ । 

(ਪਉੜੀ ਛੋਬੀਵੀਂ) 

ਅਮੁਲ ਗੁਣ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰ ॥ ਅਮੁਲ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਮੂਲ ਭੈਡਾਰ॥ 

ਅਮੁਲ ਆਵਹਿ ਅਮੁਲ ਲੈ ਜਾਹਿ॥ ਅਮੁਲ ਭਾਇ ਅਮੁਲਾ ਸਮਾਂਹਿ॥ ਅਮੂਲ 

ਧਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਅਮੁਲੁ ਤੁਲੁ ਅਮੁਲੁ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਅਮੁਲੁ ਬਖਸੀਸ 

ਅਮੁਲੁ ਨੀਸਾਣ॥ ਅਮੁਲੁ ਕਰਮੁ ਅਮੁਲੁ ਫੁਰਮਾਣ ਅਮੁਲੋ ਅਮੁਲ ਆਖਿਆ 

ਨ ਜਾਇ॥ ਆਖਿ ਆਖਿ ਰਹੇ , ਲਿਵ ਲਾਇ॥ ਆਖਹਿ ਵੈਦ ਪਾਠ ਪੁਰਾਣ॥ __ 

- ਆਖਹਿ ਪੜੇ ਕਰਹਿ ਵਖਿਆਣ ॥ ਆਖਹਿ ਬਰਮੇ ਆਖਹਿ ਇੰਦੂ॥ ਆਥਹਿ 

ਗੋਪੀ ਤੈ ਗੋਵਿੰਦ॥ ਆਖਹਿ ਈਸਰ ਆਖਹਿ ਸਿਧ॥ ਆਖਹਿ ਕੇਤੇ ਕੀਤੇ ਬੁਧ॥ 

ਆਖਹਿ ਦਾਨਵ ਆਖਹਿ ਦੋਵ॥ ਆਖਹਿ ਸੁਰਿਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵ॥ ਕੇਤੇ __ 

ਆਥਹਿ ਆਖਣਿ ਪਾਹਿ॥ ਕੇਤੇ ਕਹਿ ਕਹਿ ਉਨਿ ਉਠਿ ਜਾਹਿ॥ ਏਕੇ ਕੀਤੇਹੋਰਿ __ 

ਕਰੇਹਿ॥ ਤਾ ਆਖਿ ਨ ਸਕਹਿ ਕੇਈ ਕੇਇ॥ ਜੇਵਡੁ ਭਾਵੈ ਤੇਵੜੁ ਹੋਇ। ਨਾਨਕ 

ਜਾਣੈ ਸਾਚਾ ਸੋਇ॥ ਜੇ ਕੌ ਆਖੈ ਬੋਲ ਵਿਗਾੜ੍ਹ॥ ਤਾਂ ਲਿਖੀਐ ਸਿਰਿ ਗਾਵਾਰਾਂ 

ਗਾਵਾਰੁ॥ ੨੬॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰਕੇ ੪੧ ਦਿਨ 

ਹਰ ਰੋਜ ੧੦੮ ਵਾਰ ਪਾਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸ੍ਰਰਗ ਲੌਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਹੋਵੇ। ਸੇਧਿਆ 

ਸਮੇਂ ਜਪਨ ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਨ ਦੀ ਹਾਨੀ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਸਤਾਈਵੀਂ) 

ਸੋ ਦਰੂ ਕੇਹਾ ਸੋ ਘਰੁ ਕੇਹਾ ਜਿਤੁ ਬਹਿ ਸਰਬ ਸਮਾਲੇ ॥ ਵਾਜੇ ਨਾਦ 
ਅਨੌਕ ਅਸੰਖਾਂ ਕੇਤੇ ਵਾਵਣਹਾਰੇ ॥ ਕੇਤੇ ਰਾਗ ਪਰੀ ਸਿਉ ਕਹੀਅਨਿ “?ੇ 
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ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ (੨੪) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ -ਉ-ਓ> ਲਓ ੯ ੨2 ਲ ੨੨੦ 6 ਵਲ << ੪ << “੬੮ ਲ ਪਲ 4੦੨ %<% ਕਿ ਆਂ 
ਗਾਵਣਹਾਰੇ॥ ਗਾਵਹਿ ਤੁਹਨੋਂ ,ਪਉਣੂ ਪਾਣੀ ਬੈਸੰਤਰੁ ਗਾਵੈ ਰਾਜਾ ਧਰਸੁ 
ਦੁਆਰੈ। ਗਾਵਹਿ ਚਿਤੁ ਗੁਪਤ ਲਿਖਿ ਜਾਣਹਿ ਲਿਖਿ ਲਿਖਿ ਧਰਮ ਵੀਚਾਰੇ॥ 
ਗਾਵਹਿ ਈਸ਼ਰ ਬਰਮਾ ਦੇਵੀ ਸੋਹਨਿ ਸਦਾ ਸਵਾਰੇ॥ਗਾਵਹਿ ਇੰਦ ਇਦਾਸਣਿ 
ਬੈਠੇ ਦੇਵਤਿਆ ਦਰਿ ਨਾਲੋ। ਗਾਵਹਿ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਦਰਿ ਗਾਵਨਿ ਸਾਧ 
ਵਿਚਾਰੇ ॥ ਗਾਵਨਿ ਜਤੀ ਸਤੀ ਸੰਤੋਖੀ ਰਨਵਹਿ ਵੀਰ ਕਰਾਰੇ॥ ਗਾਵਨਿ 
ਪੰਡਿਤ ਪੜਨਿ ਰਖੀਸਰ ਜੂਗ ਜੁਗ ਵੇਦਾ ਨਾਲੋ ॥ ਗਾਵਹਿ ਮੋਹਣੀਆ 
ਮਨ ਮੋਹਨਿ ਸੂਰਗਾ ਮਛ ਪਇਆਲੇ॥ਗਾਵਨਿ ਰਤਨ ਉਪਾਏ ਤੇਰੋ ਅਨੁਸਨਿ 

ਤੀਰਥ ਨਾਲੇ॥ ਗਾਵਹਿ ਜੋਧ ਮਹਾਬਲ ਸੂਰਾ ਗਾਵਹਿ ਖਾਣੀ ਚਾਰੇ। ਗਾਵਹਿ 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੈਡਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਰਖੈ ਧਾਰੇ॥ ਸੇਈ ਤੁਧੁਨੋ ਗਾਵਹਿ ਜੋ ਤੁਧੁ 
ਭਾਵਨਿ ਰਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਰਸਾਲੇ॥ਹੋਰਿ ਕੇਤੇ ਗਾਵਨਿ ਸੇਮੈ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਨਿ 
ਨਾਨਕੁ ਕਿਆ ਵੀਚਾਰੇ। ਸੋਈ ਸੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਸਾਚੀ ਨਾਈ॥ 
ਹੈਭੀ ਹੋਸੀ ਜਾਇਨ ਜਾਸੀ ਰਚਨਾ ਜਿਨਿ ਰਚਈ॥ਰੈਗੀ ਰੋਗੀ ਭਾਤੀ ਕਰਿਕਰਿ 

। __ ਜਿਨਸੀ ਮਾਇਆ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ॥ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਕੀਤਾ ਆਪਣਾਜਿਵਤਿਸ ' 
। ਦੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਸੀ ਹੁਕਮੁ ਨ ਕਰਣਾ ਜਾਈ॥ ਸੋ 

ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਾਹਾ ਪਾਤਿਸਾਹਿਬੁ ਨਾਨਕ ਰਹਣੁ ਰਜਾਈ ॥ ੨੭॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋਂ ੨੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੧ ਹਜ਼ਾਰ 

ਪਾਠ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਤੇ ਸੈਗ੍ਰਹਿਣੀ ਵਰਗੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਦੂਰ 
ਹੋਵਣ । ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੇ ਜਾਪ ਸਮੇਂ ਮੰਤਰਿਆ ਜਲ ਜਿਸ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਦਿਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

(ਪਉੜੀ ਅਠਾਈਵੀ') 
ਮੁੰਦਾ ਸੰਤੋਖੁ ਸਰਮੁ ਪਤੁ ਝੋਲੀ ਧਿਆਨ ਕੀ ਕਰਹਿ ਬਿਭੂਤਿ । ਖਿੰਥਾਂ 

ਕਾਲੂ ਕੂਆਰੀ ਕਾਇਆ ਜੁਗਤਿ ਡੰਡਾ ਪਰਤੀਤਿ।ਆਈ ਪੰਥੀ ਸਗਲ ਜਮਾਤੀ 
ਮਨਿ ਜੀਤੈ ਜਗ ਜੀਤੂ॥ ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਵੇਸੁ॥ ਆਦਿ ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਵਿ 
ਅਨਾਹਤਿ ਜੂਗੂ ਜੁਗੂ ਏਕੋ ਵੈਸੁ ॥ ੨੮॥ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੨੫) ਮਨੌਰਬ ਸਿਧੀ 
< ਦਲ ਲਏ ਅਕਲ ਦੇ (ਲਨ ੧੬੬੨੨ ੧੯" 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ । ਦਸ 

ਵਿਨਾਂ ਵਿਚ ੫ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਨ ਕਰਨਾ । ਅਤੀਸਾਂਰ ਤੇ ਸੈਗ੍ਰਹਿਣ] ਰੋ ਰੋਗ ਨਾਸ 

ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਉਨੱਤੀਵੀਂ) 
ਭੁਗਤਿ ਗਿਆਨੁ ਦਇਆ ਭੈਡਾਰਣਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਜਹਿ ਨਾਦ॥ _ 

ਆਪਿ ਨਾਥੁ ਨਾਥੀ ਸਭ ਜਾ ਕੀ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਅਵਰਾ ਸਾਦ ॥ ਸੋਜੋਗੁ ਵਿਜੋਗ 

ਦੁਇ ਕਾਰ ਚਲਾਵਹਿ ਲੌਖੈ ਆਵਹਿ ਭਾਗ ॥ ਆਦੇਸੁ ਤਿਸੈ ਆਦੇਸ॥ ਆਦਿ_ 

ਅਨੀਲ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗ ਦੁਗੁ ਏਕੇ ਵੇਸੁ॥ ੨੯॥ 

ਵਿਧ-ਵੀਰਵਾਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਕੇ ੨੨ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੧੦ ਹਜ਼ਾਰ ਪਨ 

ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਕਰਨਾ । ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵਣ । ਬੁਧਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ _ 

ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੁਸ਼ਮਨ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਤੀਹਵੀਂ 0 
ਏਕਾ ਮਾਈ ਜੁਗਤਿ ਵਿਆਈ ਤਿਨਿ ਚੇਲੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਇਕੁ ਸੰਸਾਰੀ 

ਇਕੁ ਭੈਡਾਰੀ ਇਕੁ ਲਾਏ ਦੀਬਾਣ॥ ਜਿਵ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵੈ ਜਿਵ ਨੋਵੈ 
ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ ਓਹੁ ਵੇਖੈ ਓਨਾ ਨਦਰ ਨ ਆਵੈ ਬਹੁਤਾ ਏਹੁ ਵਿਡਾਣੁ ॥ ਆਦੇਸ 
ਤਿਸੈ ਆਦੇਸੁ॥ ਆਦਿ ਅਨੀਲੂ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਜੁਗੂ ਜੁਗ ਏਕੋ ਵੇਸੁ॥੩੦॥ _ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਸਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੪੧ ਸੌ ਪਾਠ ਕਰਨਾ । 
ਇਸ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਮੰਤਰਿਆ ਜਲ ਦੇਣ ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਅਠਰਾਹ ਰੋਗ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ। ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸੋਕੜਾ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਦਾਂ ਸਾਇਆ 
ਨਵਿਰਤ ਹੋਵੇ। ਰ੍ 

। 

(ਪਉੜੀ ਇਕੱਤੀਵੀਂ) 
ਆਸਣੁ ਲੋਇ ਲੌਇ ਭਡਾਰ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ ਸੁ ਏਕ ਵ:ਰ॥ 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸਿਰਜਣਹਾਰੂ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਂਚੀ ਕਾਰ। ਆਦੇਸ਼ ਤਿਸ਼ੇ 



ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ਤਵ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਆਦੇਸੁ ॥ ਆਦਿ: ਅਨੀਲੁ ਅਨਾਦਿ ਅਨਾਹਤਿ ਦੁਗੁ ਜੁਗ ਏਕੋ ਵੇਸੁ। ੩੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਪਾਠ ਮੰਗਲਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰਕੇ ੨੧ 

ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕੀ ਸੌ ਪਾਠ ਕਰਨਾ। ਕੋਲ ਜਲ ਦਾ ਗੜਵਾ ਰਖਣਾ । ਇਹ 

ਜਲ ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਉਸ ਨੂੰ ਗਰਭ ਠਹਿਰੇ। ਸੁੰਦਰ ਪੁਤਰ 
।_ ਪੈਢਾ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਬੱਤੀਵੀ') 

[ ਇਕਦੂ ਜੀਭੋ ਲਖ ਹੋਹਿ ਲਖ,ਹੋਵਹਿ ਲਖਵੀਸ ॥ ਲਖੁ ਲਖੁ ਗੇੜਾ 
_ ਆਥੀਅਹਿ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਜਗਦਸ॥। ਏਤੁ ਰਾਹਿ ਪਤਿ ਪਵੜੀਆਂ `ਚੜੀਐ ਹੋਇ 
ਇਕੀਸ॥ ਸੁਣਿ ਗਲਾ ਆਕਾਸ ਕੀ ਕਟਾ ਆਈ ਰੀਸ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ 

ਪਾਈਐ ਕੂੜੀ ਕੂੜੈ ਠੀਸ॥ ੩੨ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰੇ । 

ਵਾਕ ਸਿਧ ਹੋਵੇ। ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਜਪੈ ਜ਼ਬਾਨ ਖੁਲ੍ਹੇ । 

(ਪਉੜੀ ਤੇਤੀਵੀਂ) 

ਆਖਣਿ ਜੋਰੁ ਚੁਪੈ ਨਹ ਜੋਰੁ ॥ ਜੋਰੁ ਨ ਸੰਗਣਿ ਦੇਣਿ ਨ ਜੋਰੁ ॥ ਜੋਰ 
ਨ ਜੀਵਠਿ ਮਰਣਿ ਨਹ ਜੋਰ ॥ ਜੋਰ ਨ ਰਾਜਿ ਮਾਲਿ ਮਨਿ ਸੋਰੁ॥ ਜੋਰ ਨ 
ਸੁਰਤੀ ਗਿਆਨਿ ਵੀਚਾਗਿ[` ਜੋਰ ਨ ਜੁਗਤੀ ਛੁਟੈ ਸੋਸਾਰੁ ॥ ਜਿਸੂ ਹਥਿ ਜੋਰੁ 

ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਸੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਉਤਮੁ ਨੀਚੁ ਨ ਕੋਇ॥ ੩੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦ ਦਾ ਜਪੁ ਸ਼ਨਿਚਰਵ'ਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰੇ 9੧ 

ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੧ ਹਜਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲੇ ਨਗਰ ਸਭਾ ਵਿਚ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ 

ਮਿਲੋ । ਰਾਜਾ ਅਧੀਨ ਹੋਵੇ। ਨੌਤਰ ਕੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵਣ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੨੭) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
ਚ ਕਦ ਦੱਲ ਦਖਲ ਕਮਲ ਲਨ ' “<>੦-੦॥੫੦॥੦੦੦ ੦੦੧੦੦-੬੦੨੦੦ 

(ਪਉੜੀ ਚੌਤੀਵੀਂ) 

ਰਾਤੀ ਰੁਤੀ ਬਿਤੀ ਵਾਰ॥ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਪਾਤਾਲ ॥ ਤਿਸੁ 

ਵਿਚਿ ਧਰਤੀ ਥਾਪਿ ਰਖੀ ਧਰਮਸਾਲ ॥ ਤਿਸੁ ਵਿਚਿ ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਕੇ ਰੈਗ॥ 

ਤਿਨ ਕੇ ਨਾਮ ਅਨੇਕ ਅਨੰਤ ॥ ਕਰਮੀ ਕਰਮੀ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਸਚਾ ਆਪਿ 

ਸਚਾ ਦਰਬਾਗ। ਤਿਥੈ ਸੋਹਨਿ ਪੰਚ ਪਰਵਾਣੂ॥ ਨਦਰੀ ਕਰਮਿ ਪਵੈ ਨੀਸਾਣ॥ 

ਕਚ ਪਕਾਈ ਓਥੈ ਪਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਗਇਆ ਜਾਪੈ ਜਾਇ॥੩੪॥ 

ਵਿਧੋ-ਇਸ ੫ਉੜੀ ਦਾ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ੨੧ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਹਰ ਰੋਜ ਇਕ ਹਜਾਰ ਪਾਠ ਕਰੇ। ਜੋਤਿਸ਼ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੈ। ਮੰਗਲਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੂਤ ੫ਰ੩ ਦਾ ਸਾਇਆ ਦੂਰ ਦੋਵੇ । 
ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਪੈਂਤੀਵੀਂ) 
ਧਰਮ ਖੰਡ ਕਾ ਏਹੋ ਧਰਮੁ॥ ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਕਾ ਆਖਹੂ ਕਰਮੁ ॥ ਕੇਤੇ 

ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਵੈਸੈਤਰ ਕੇਤੇ ਕਾਨ ਮਹੇਸ॥ ਕੇਤੇ ਬਰਮੇ ਘਾੜਤਿ ਘੜੀਅਹਿ ਰੂਪ 
ਰੋਗ ਕੇ ਵੇਸ॥ ਕੇਤੀਆ ਕਰਮ ਭੂਮੀ ਮਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਧੂ ਉਪਦੇਸ॥ ਕੇਤੇ ਇੰਦ 
ਚੋਦ ਸੂਰ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਮੰਡਲ ਦੇਸ ॥ ਕੇਤੇ ਸਿਧ ਬੁਧ ਨਾਥ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਦੇਵੀ ਵੈਸ॥ 
ਕੇਤੇ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਮੁਨਿ ਕੇਤੇ ਕੇਤੇ ਰਤਨ ਸਮੁੰਦ ॥ ਕੇਤੀਆ ਖਾਣੀ ਕੇਤੀਆ 
ਬਾਣੀ ਕੇਤੇ ਪਾਤ ਨਰਿੰਦ॥ ਕੇਤੀਆ ਸੁਰਤੀ ਸੇਵਕ ਕੇਤੇ ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ 
ਅੰਤੁ॥ ੩੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੈਭ ਕਰਕੇ ੨੧ ਦਿਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਕੀ ਸੌ ਪਾਠ ਕਰਨਾ। ਕੋਲ ਰਖਿਆਂ ਜਲ ਕੁਸ਼ਟੀ ਤੇ ਭਰੀਦਰ ਦੇ ਰੋਗ 
ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵੇ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। 



ਸਗਰ ਸਭਦ ਜਿਹੀ ਆ ਮਿਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 

(ਪਉੜੀ ਛਤੀਵੀਂ ਹਰ 

ਗਿਆਨ ਖੰਡ ਮਹਿ ਗਿਆਨੁ _ਪਰਚੈੜੁ ॥ ਤਿਥੈ ਨਾਦ ਬਿਨੌਦ ਕੋਡ 
ਅਨੰਦੁ॥ ਸਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣੀ ਰੂਪੁ॥ ਤਿਬੈ ਅੜ੩ਤਿ ਘੜੀਐ ਬਹੁਤੁ ਅਨੂਪੁ॥ 

` ਤਾਕੀਆ ਗਲਾ ਕਥੀਆ ਨ ਜਾਹਿ ਜੇ ਕੋ ਕਹੈ ਪਿਛੈ ਪਛੁਤਾਇ ॥ ਤਿਥੈ 
ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ॥ ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਾ ਸਿਰ ਕੀ ਸੁਧ ॥੩੬॥ 

ਰੰ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ, ਨੂੰ ਵੀਰਵਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੈਲੋ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰਕੇ 
ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣ। ਗਿਆਨ, ਵੈਰਾਂਗਤੇ ਭਗਤੀ ਦੀ 

ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹ੍ੈਦੀ ਹੈ। ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਪ ਨਾਸ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ 
ਆ ਰੋਭ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਵਸਤੂ ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ। 

(ਪਉੜੀ ਸੈਂਤੀਵੀਂ) 

[ ਕਰਮ ਖੰਡ ਕੀ ਬਾਣ ਜੋਰੁ ॥'ਤਿਬੈ ਹੋਰੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਰੁ ॥ ਤਿਥੈ ਜੋਧ _ 

ਮਹਾਬਲ ਸੂਰ॥ ਤਿਨ ਮਹਿ ਰਾਮ ਰਹਿਆ ਭਰਪੁਰ॥ ਤਿਬੈ ਸੀਤੋ ਸੀਤਾ ਮੁਹਿਮ” 

ਸਾਹਿ॥ ਤਾਂ ਕੇ ਰੂਪ ਨ ਕਬਨੇ ਜਾਹਿ॥ ਨਾਂ ਓਹਿ ਮਰਹਿਨ ਠਾਗੇ ਜਾਹਿ॥ ਜਿਨ 

ਕੈ ਰਾਮ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹਿ॥ ਤਿਬੈ ਭਗਤਿ ਵਸਹਿਕੋ ਲੋਅ॥ ਕਰਹਿ ਅਨੰਦੁ ਸਚਾ 

ਮਨ ਸੋਇ॥ ਸਚ ਖੰ'ਡਿ ਵਸੈ ਨਿਰੰਕਾਰੁ॥ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖੋ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ॥ 

| ਤਿਥੈ ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਵਰਭੈਡ ॥ ਜੈ ਕੋ ਕਥੈ ਤ ਅੰਤ ਨ ਅਤ॥ ਤਿਥੈ ਲੋਅਲੋਅ 

।  ਆਕਾਰ॥ ਜਿਵ ਜਿਵ ਹੁਕ॥ ਤਿਵੈ ਤਿਵ ਕਾਰ॥ ਵੇਖੈ ਵਿਗਸ੍ ਕਰਿ ਵੀਚਾਰੂ॥ _ 

| ਨਾਨਕ ਕਥਨਾ ਕਰਾ ਸਾਰੁ ।੩੭॥ 8 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ੧੩ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੧੩ਸੰ ਜਘ ਮੰਗਲਵਾਰ 

ਤੋਂ ਆਰਭ ਕਰਨਾ । ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਦੇ ਪਾਪ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ। ਦਿਬ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ 1 

(ਪਉੜੀ ਅੱਠਤੀਵੀਂ) 

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ ਧੀਰਜ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ ਵੈਦੁ ਹਥੀ/'” " 



ਲਿਗ ੀਜਾਜ੍ਾੀਰ੍‌
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਮਿਧੀ (੨੯) ਮਨੌਰਬ ਸਿੱਧੀ 

ਛਲ ਦੇ ਦੇ “ਦੇ ੮੨ ਕਲ ਕਦ ਦ ਨ - ੬ ਨ 9  ਦ ਦ ਹਵਾ ਹੀ 

ਭਉ ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ॥ ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਤੁ
 ਢਾਲਿ॥ ਘੜੀਐ 

ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ॥ ਨਾਨਕ 

ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ ੩੮ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੈਭ ਕਰਕੇ ੫ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ 

੧੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰਨਾ। ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲੋ। ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ 
ਹੋਵਣ। 1] 

ਸਭ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਣ । ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਂ ਨਾਸ ਹੋਵਣ । | 

_ਸਲੋਕੁ॥ 

ਪਵਣੁ ਗੁਰੂ ਪਾਣੀ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਧਰਤਿ ਮਹਤੁ॥ ਦਿਵਸੁ ਰਾਤਿ ਦੁਇ 

ਦਾਈ ਦਾਇਆ ਖੋਲੋ ਸਗਲ ਜਗਤੁ ॥ ਚਗਿਆਈਆ ਝੁਰਿਆਈਆ ਵਾਚੇ 

ਧਰਮ ਹਦੂਰਿ ॥ ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੇੜੈ ਕੇ ਦੂਰਿ॥ ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ 

ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਤਕਿ ਘਾਲਿ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੌ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ 

ਨਾਲਿ॥੧॥ 

|; ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੌਕ ਦਾ ਪਾਠ ਵੀਰਵਾਰ ਤੋ' ਆਰੇਭ ਕਰਨਾ। ੨੧ ` 

`_` ਵਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੫ ਸੌ ਜਪਣਾ । ਬ੍ਰਹਮ ਹਤਿਆ, ਗੁਰੂ ਧਰੋਹ ਦਾ ਪਾਪ[ਤੇ ਹੋਰ 

ਸਭ ਸੈਤਾਪ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ । ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੂਧ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। ੍ ਹਰ ਸੰ 

ਬੋਲੋ ਸਤਿਨਾਮ ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 
ਜਪੂਜੀ ਸਾਹਿਬ 

ਦਾ 
ਮਹਾਤਮ/ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਇਆ। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸ੍ਰੀ ਮੂਖਵਾਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧੦ ॥ 

ਛਪੈ ਛੋਦ ।। ਤਰ ਪ੍ਸਾਦਿ॥ 

| _ਚੱਕਹ ਚਿਹਨ ਅਰੁ ਬਰਨ ਜਾਤਿ ਅਰੁ ਪਾਤਿ ਨਹਿਨ ਜਿਹ ॥ ਰੂਪ ਰੈਗ 
` ਅਰੁ ਰੇਖ ਭੇਖ ਕੋਊ ਕਹਿ ਨੂ ਸਕਤਿ ਕਿਹ॥ ਅਚਲ ਮੂਰਤਿ ਅਨੁਭਵ ਪ੍ਰਕਾਸ 

ਅਮਿਤੋਜ ਕਹਿੱਜੈ॥ ਕੋਟਿ ਇੰਦ ਇੰਦ੍ਰਾਣਿ ਸਾਹਿ ਸਾਹਾਣਿ ਗਣਿੱਜੈ॥ 
।_ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਮਹੀਪ ਸੂਰ ਨਰ ਅਸੁਰ ਨੰਤਿ ਨੈਤਿ ਬਨ ਤ੍ਰਿਣ ਕਹਤ॥ ਤਵ ਸਰਬ 
__ ਨਾਮ ਕੱਥੈ ਕਵਨ ਕਰਮ ਨਾਮ ਬਰਨਤ ਸੁਮਤਿ॥ ੧॥ 
[ [ਜਾਪੂ ਸਾਹਬ] 

[ ਵਿਧੀ-ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ਸਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ “ 
[ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ੪੦ ਦਿਨ ਜਪਣ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਘਨ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ 
ਨੂੰ ਸਦਾ ਜਪਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਚ ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੨' ਪ੍ਰ 

੮ ਅਵਗੁਣਿ ਭਰੇ ਏਕੁ ਗੁਣੇ ਨਾਹੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਛਾਡਿ ਬਿਖੈ ਬਿਖੁ 
ਖਾਈ ॥ ਮਾਯਾ ਮੋਹੁ ਭਰਮ ਪੈ ਭੂਲੇ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਈ॥ ਇਕੂ 

ਉਤਮ ਪੰਥੁ ਸੁਨਿਓ ਗੁਰ ਸੈਗਤਿ ਤਿਹ ਮਿਲੰਤ ਜਖ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਾਈ। ਇਕ 
ਅਰਦਾਸ ਭਾਟ ਕੀਰਤਿ ਕੀ ਗੁਰ ਰਾਮ ਰਾਖਹੁ ਸਰਣਾਈ ॥ ੩॥ ੫੮ 

[ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਥੇ ਕੇ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ੨੧ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਪੋ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹਿਰਦੇ 



| ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ੁਬਦਜਿਧੀ (੨੧) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰੋਂ ਬੇਅੰਤ ਬਖਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ | 

___ਹੋਠਗੀਆਂ। (5 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੩ । 

ਦੀ 9 
੧ ਓ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 
ਸਰ ਮੁਖਵਾਕ । ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ ੧੦॥ 

_ਤੂਪ੍ਰਸਾਢਿ ॥ ਚੋਪਈ॥ 

ਪ੍ਰਣਵੋ ਆਦਿ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥ ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਕੀਓ ਪਸਾਰਾ॥ 

ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ ਅਬਗੜੂ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਲੋਕ ਚਤੁਰਦਸ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸੀ॥ ੧॥ __ 

ਹਸਤਿ ਕੀਟ ਕੇ ਬੀਚ ਸਮਾਨਾ ॥ ਰਾਵ ਰੈਕ ਜਿਹ ਇਕ ਸਰ ਜਾਨਾ ॥ ਅਦੂੈ 

` ਅਲਖ ਪੁਰਖੁ ਅਬਿਗਾਸੀ ॥ ਸਭ ਘਟ ਘਟ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੨॥ ਅਲਖ 

ਰੂਪੂ ਅਛੈ ਅਨਭੇਖਾ॥ ਰਾਗ ਰੋਗ ਜਿਹ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖਾ॥ ਬਰਨ ਚਿਹਨ 

ਸਭਹੂੰ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ॥ ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਦੈ ਅਬਿਕਾਰਾ ॥ ੩॥ ਬਰਨ ਚਿਹਨ 

ਜਿਹ ਜਾਤਿ ਨ ਪਾਤਾ॥ ਸ਼ੱਤ ਮਿੱਤਰ ਜਿਹ ਤਾਤ ਨ ਮਾਤਾ॥ ਸਭ ਤੇ ਦੂਰਿ 

ਸਭਨ ਤੇ ਨੌਰਾ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਜਾਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ ੪ ॥ ਅਨਹਦ 
”ਰੂਪ ਅਨਾਹਦ ਬਾਨੀ ॥ ਚਰਨ ਸਰਨ ਜਿਹ ਬਸਤ ਭਵਾਨੀ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ 

ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਓ ॥ ਨੌਤਿ ਨੌਤਿ ਮੁਖਚਾਰ ਬਤਾਇਓ ॥ ੫॥ ਕੋਟਿ ਇੰਦੂ 
ਉਪਇੰਦ ਬਨਾਏ ॥ ਬ੍ਹਮਾ ਰੁੱਦ੍‌ ` ਉਪਾਇ ਖਪਾਏ॥ ਲੌਕ ਚਤੁਰਦਸ ਖੇਲੁ 
ਰਚਾਇਓ॥ ਬਹੁਰਿ ਆ੫ ਹੀ ਬੀਚ ਮਿਲਾਇਓ ॥੬॥ ਦਾਨਵ ਦੇਵ ਫਨਿੰਦ 
ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੈਧ੍ਰਬ ਜੱਛ ਰਚੇ ਸੁਭਚਾਰਾ ॥ ਭੂਤ ਭਵਿਖ ਭਵਾਨ ਕਹਾਨੀ॥ ਘਟ 
ਘਟ ਕੇ ਪਟ ਪਟ ਕੀ ਜਾਨੀ॥੭॥ ਤਾਤ ਮਾਤ ਜਿਹ ਜਾਤਿ ਨਾ ਪਾਤਾ॥ਏਕ ਰੈਗ 
ਕਾਹੂ ਨਹੀ ਰਾਤ॥ਸਰਬ ਜੋਤਿ ਕੇ ਬੀਚ ਸਮਾਨਾ॥ ਸਭਹੂੰ ਸਬ ਠੌਰ ਪਹਿਚਾਨਾ॥ 
੮॥ ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਅਨਕਾਲ ਸਰੂਪਾਂ ॥ ਅਲਖ ਪੁਰਖੁ ਅਬਿਗਤੁ ਅਵਹਤਾ ॥ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਜਦ ਸਿਧੀ (੩੨ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਦੀਦ ਦੇ ਦਲ ਦਲ ਥਲ ਕਦ ਲਏ ਦੇ ਕਦ 

ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਜਿਹ ਚਿਹਨ ਨ ਬਰਨਾ॥ ਅਬਿਗਤ ਦੇਵ ਅਛੈ ਅਨ ਭਰਮਾ ॥ 

੯॥ ਸਭ ਕੋ ਕਾਲ ਸਭਨ ਕੋ ਕਰਤਾ ॥ ਰੋਗ ਸੋਗ ਦੋਖਨ ਕੋ ਹੁਰਤਾ॥ ਏਕ 

ਚਿੱਤ ਜਿਹ ਇਕ ਛਿਨ ਧਿਆਈ ॥ ਕਾਲ ਫਾਸ ਕੇ ਬੀਚ ਨ ਆਯੋ॥ ੧੦ ॥ 

'` ਵਿਧੀ-ਸਰੀ ਕਲਗੀਧਰ ਜੀ ਦੀ ਰਚੀ ਇਸ ਚੌਪਈ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦ 

ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਰਤੀ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ 

__ ਵਿਚ ਗਿਆਨ, ਵੈਰਾਗ ਤੇ ̀ ਬਿਬੇਕ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹ੍ੈਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਰਮਗਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੪ ਨੰ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

` ਹਮ ਧਨਵੈਤ ਭਾਂਗਨ ਸਚ ਨਾਇ ॥ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਹਜਿ 

ਸੁਭਾਇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੀਊ ਦਾਦੇ ਕਾ ਖੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾ ॥ ਤਾ ਮੇਰ 

ਮਨਿ ਭਇਆ ਨਿਧਾਨ ॥੧॥ ਰਤਨ ਲਾਲ ਜਾਂ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਮੇਲੁ ॥ ਭੇਰੋ 

ਡਾਰ ਅਖੂਟ ਅਤੋਲ ॥੨॥ ਖਾਵਹਿ ਖਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿ  ਭਾਈ। । ਤੋਟਿਨ 

ਆਵੈ ਵਧਦੇ ਜਾਈ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਮਸਤਕਿ ਲੌਖੂ ਲਖਾਇ॥ ਸੂ 

ਏਤੁ ਖਜਾਨੈ ਲਇਆ ਰਲਾਇ। ॥੪॥੩੧॥੧੦੦॥ 

_`  ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕੋਤ ਸੇ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਰੌਜ਼ਾਨ' ਪਾਠ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਦੂਣੀ ਤੇ ਰਾਤ . 

ਚੋਗੁਣੀ ਤਰੱਕੀ ਹ੍ੋਦੀ ਹੈ । ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉ ਦੀ ਹੈ 

ਰੀ ੫ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲ ੫॥ 
ਗੁਰੂ ਪੂਰਾਂ _ਨਮਸਕਾਰੇ। ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਸਭੇ ਕਾਜਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਅਪਣੀ 

ਰ੍ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਪ੍ਰਭ ਪੂਰਨ ਪੈਜ `ਸਵਾਰੀ॥੧॥ ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕੋ ਭੁਇਓਂ 
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ਆ ਦਲਦਲ ਦਲ ਦਲਦਲ ਦਲ ਦਕ-ਦ ਦੇ ੩ ਕਦ ਗਲ “ਦੇ 

ਸਹਾਈ ॥ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਕੀਨੇ ਕਰਤੇ ਊਣੀ ਬਾਤ ਨ ਕਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਕਰਤੈ ਪੁਰਖਿ ਤਾਲ ਦਿਵਾਇਆ ॥ ਪਿਛੈ ਲਗਿ ਚਲੀ ਮਾਇਆ ॥ ਤੋਟਿਨ __ 
ਕਤਹੂ ਆਵੈ। ਮੇਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਰ੍‌ਰ ! ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਦਇਆਲਾ॥ __] 
ਸਭਿ ਜੀਅ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ॥ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੂ ਜੁਸਾਈ॥ ਜਿਨਿ ਪੂਰੀ ਬਣਤ 
ਬਣਾਈ ॥ ੩॥ ਤੂ ਭਾਰੋ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰਾ ॥ ਇਹ ਪੁੰਨ ਪਦਾਰਥੁ ਤੇਰਾ॥ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਧਿਆਇਆ॥ ਸਰਬ ਫਲਾ ਪੰਨੂ ਨੂ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧੪॥੬੪॥ _`] 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨ ੧੦੧ ਵਾਰ ਹਰ_ਰੌਜ਼ ਜਪਣ। __! 
ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਤੇ ਸਭ ਵਿਗੜੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੋਵਣ । ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 
ਦ। ਲਹਿਰ ਬਹਿਰ ਹੋਵੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੬ ਨ 1 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਤੂੰ ਧਣੀ ਜੈਸੀ ਤੂੰ ਰਾਸਿ ਦੇਹਿ ਤੈਸੀ ਹਮ ਲੈਂਹਿ॥ ਗਭ 
ਨਾਮੁ ਵਫੌਜਹ ਰੋਗ ਸਿਉ ਜੇ ਆਪਿ ਦਇਆਲ ਹੋਇ ਦੇਹਿ॥੧॥ ਹ8 
ਵਣਜਾਰੇ ਰਾਮ ਕੇ ॥ ਹਰਿ ਵਣਜੁ ਕਰਾਵੈ ਦੇ ਰਾਸਿ ਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਲਾਹਾ 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਧਨ ਖਟਿਆ ਹਰਿ ਸਚੇ ਸਾਹ ਮਨਿ ਭਾਇਆ॥ ਹਰਿ ਜਪਿ ਹਰਿ 
ਵਖਰੁ ਲਦਿਆ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਨੌੜਿ ਨ ਖਾਇਆ ॥੨॥ ਹੋਰੁ ਵਣਜੁ ਕਰਹਿ 
ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਨੰਤ ਤਰੈਰੀ ਦੂਖੁ ਮਾਇਆ ॥ਓਇ ਜੇਹੈ ਵਣਜਿ ਹਰਿ ਲਾਇਆ 
ਫਲੁ ਤੇਹ' ਤਿਨ ਪਾਇਆ॥੩॥ ਹਰਿ ਹਰ ਵਣਜੁ ਸੋ ਜਨੁ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਕ੍ਿਪਾਲੁ | 
ਹੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਈ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਹ ਹਰਿ ਸੋਵਿਆ ਫਿਰਿ ਲੋਖਾ ਮੂਲਿਨ _! 
ਲੋਈ॥੪॥੧॥੭॥੪੫॥ ( 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੨੦੮ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ __ 
ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਗਰ੬) 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ (੩੪ ਸਿਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
ਦਰ ਆਰਿਆ ਨ ਬਸਪਾ 

[ ਸ਼ਬਦ ਨੰ£੭ 

| ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਮਾਥੈ ਤ੍ਰਿ ਕੁਟੀ ਦਿਸਟਿ ਕਰੂਰਿ॥ ਫੋਲੈ ਕਉੜਾ ਜਿਹਬਾਂ ਕੀ ਫੁੜਿ ॥ 

ਸਦਾ ਭੂਖੀ ਪ੍ਰਿੰ ਜਾਨੈ ਦੂਰਿ ॥੧॥ ਐਸੀ ਇਸਤ੍‌ ਇਕ ਰਾਮਿ ਉਪਾਈ॥ _?£ 

ਉਨਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਖਾਇਆ ਹਮ ਗੁਰਿ ਰਾਖੋ ਮੇਰੇ ਭਾਈ॥ ਰਹਾਉ॥ ਪਾਇ 

ਨਗਉਲੀ ਸਕੂ ਜਗੁ ਜੋਹਿਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨਹ ਮਹਾਦੇਉ ਸੋਹਿਆ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 

` ਨਾਮਿ ਲਗੇ ਸੇ ਸੋਹਿਆ॥ ੨॥ ਵਰਤ ਨੇਮ ਕਰਿ ਬਾਕੇ ਪੁਨਹਚਰਨਾਂ ॥ ਤਟ 

ਤੀਰਬ ਭਵੇ ਸਭ ਧਰਨਾ॥ ਸੇ ਉਬਰੇ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਨਾ ॥੩॥ ਮਾਇਆ 

ਮੋਹਿ ਸਭੋ ਜਗੁ ਬਾਧਾ॥ ਹਉਮੈ ਪਚੈ ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਾਖਾ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬਾਹ 

ਪਕਰਿ ਹਮ ਰਾਖਾ ॥ ੪॥ ੨॥ ੯੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੦੮ ਪਾਨ ੪੧ ਦਿਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਘਰ 

`` ਦੀ ਕਲਾ ਕਲੌਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਵੈ। ੫ਤੀ ਨਾਲ 

। ਪਿਆਰ ਕਰੇ। ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਕਲੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੮ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਰਬ ਸੁਖ ਕਾ ਦਾਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਾਂ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਾਈਐ॥ ਦਰਸਨ 

ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਅਨੰਦਾ ਦੂਖੁ ਗੋਇਆ ਹਰ ਗਾਈਐ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਰਸੂ ਪੀਵਹੂ 

| ਭਾਈ ॥ ਨਾਮੂ ਜਪਹੁ ਨਾਸੋ ਆਰਾਧਹੂ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸਰਨਾਈ ॥ ਜਹਾਉ ॥ 

ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਂਪਤਿ ਜਿਸੂ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆਂ ਜੋਈ ਪੂਰਨੁ ਭਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ; ਕੀ 

ਬੇਨੰਤੀ ਪਭ ਜੀ ਨਾਮਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੨॥੨੫॥੮੯॥ 

[ ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੨ ਵਾਰ ਜਪਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸਭੋ 

। ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸੂਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੇਵੇ। 



ਸੀ । ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ (੩੫) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
ਵਰਕ ਅਲ ਅਘ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੯ 

ਸੋਰਤਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਠਾਢਿ ਪਾਈ ਕਰਤਾਰੇ ॥ ਤਾਪੁ ਛੋਡਿ ਗਇਆ ਪਰਵਾਰੇ ॥ ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ 
ਹੈ ਰਾਖੀ॥ ਸਰਣਿ ਸਚੇ ਕੀ ਤਾਕੀ ॥੧॥ ਪਰਮੇਸਰੁ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਲਾ॥ 
ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖ ਖਿਨ ਮਹਿ ਉਪਜੇ ਮਨੁ ਹੋਆ ਸਦਾ ਸੁਖਾਲਾ॥ਰਹਾਉ॥ ਹਰਿ 
ਹਰਿਨਾ॥ ਦੀਉ ਦਾਰੂ।ਤਿਨਿ ਸਗਲਾ ਰੋਗੁ ਬਿਦਾਰੂ।ਅਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ॥ 
ਤਿਨਿ ਸਗਲ ਬਾਤ ਸਵਾਰੀ ॥੨॥ ਪਭਿ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਰਿਅ॥ ਹਮਰਾ 
ਗੁਣ ਅਵਗੁਣ ਨ ਬੀਚਰਿਅ॥ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਭਇਓ ਸਾਖੀ॥ਤਿਨਿ ਸਗਲੀ 
ਲਾਜ ਰਾਖੀ ॥੩॥ ਬੋਲਾਇਆ ਬੋਲੀ ਤੇਰਾ॥ ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰ!॥ 
ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਾਖੀ ॥ ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ਼ ਕੀ ਪੈਜ ਰਾਖੀ ॥੪॥੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਵੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ੬੦ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪੋ । ਦਵਾਈ ਅਸਰ ਕਰਨ 

ਲਗ ਪਵੇਗੀ । ਸਭ ਚੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵਣਗੇ । ਦੇਹ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ । ਸਭ 
[ਵਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਆ ਵਸੇਗੀ ! 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੦ 

ਸਿ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

'ਪਹਿਲੈ ਪਹਰੈ ਰੈਣਿ ਕੈ ਵਠਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਬਾਲਕ ਬੁਧਿ ਅਚੇਤੁ॥ 
ਖੀਰੁ ਪੀਐ ਖੈਲਾਈਐ ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿਤ੍ਰਾ ਮਾਤ ਪਿਤਾਂ ਸੁਤ ਹੇਤੂ॥ਮਾਤ ਪਿਤਾ 
ਸੁਤ ਨੰਹੂ ਘਨੇਰਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਬਾਈ॥ਸਜੋਰ ਆਇਆ ਕਿਰਤ ਕਮਾਇਆ 
ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਰਾਈ॥ ਰਾਮਨਾਮਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿਨ ਹੋਈ ਬੂਡੀ ਦੂਜੈ ਹੇਤਿ॥ ਕਹੂ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪਹਿਲੌ ਪਹਰੈ ਛੂਟਹਿਗਾ ਹਰਿ ਚੇਤਿ॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੧ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਗਿਆਨ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹਿਰਦਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਹਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ੍ਹ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੩੬) ਮਨੌਢਥ ਕਿਧੀ 
੩੨੮੨ ਵ<ਲ ਪਦ ੨੯ ਲੇ ਕਲ ਦੇ ਜਲ ੧ ਦੇ ਦਲ “ਕਲ ਕਲ ਹੀ ੪ ਐਲ? ਕਦ“ 6 ਦ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੧. 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲ ੫॥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਮਰਿ ਹੋਆ ਕਲਿਆਣ ॥ ਮਿਟੀ, ਉਪਾਧਿ ਭਇਆ ਸੁਖੁ 

ਸਾਚਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ ਤਿਨਿ 

ਕੀਏ ਸੁਖਾਲੈ ਭਗਤ ਜਨ ਕਉ ਸਾਚਾ ਤਾਣ ॥ ਦਾਂਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਆਪੈ ਰਾਖੀ 

ਭੈ ਭੈਜਨ ਊਪਰਿ ਕਰਤੇ ਮਾਣੂ ॥੧॥ ਭਈ ਸਿਤ੍ਰਾਈ ਮਿਟੀ ਬੁਰਾਈ ਦੁਸਟ ਦੂਤ 

ਹਰ ਕਾਢੇ ਛਾਣਿ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਗੁਣਹ 

__ਵਖਾਣਿ ॥੨॥੨੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਕੱਤ ਸੌ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

ਜਪਣ ਨਾਲ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ, ਮਨ ਦੀ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਟੇ ਤੇ ਬੈਧਨਾ 

ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। ਠ੍ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੨ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਹੰਰ ਰਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ॥ ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਾਮ ਗੋਬਿੰਦ ਜਪੋਦਿਆ ਹੋਆ ਮੁਖ ਪਵਿਤ੍ਰ॥ ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਣੀਐ ਜਿਸਤੋ ਸੋਈ 

ਭਾਈ ਮਿਤ੍ਰ॥੨॥ ਸਭਿ ਪਦਾਰਬ ਸਭਿ ਫਲ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਜਿਸੂ ਸਾਹਿ॥ ' 

ਕਿਉ ਗੋਬਿੰਦ ਮਨਹੁ ਵਿਸਰੀਐ ਜਿਹ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖ ਜਾਹਿ॥੨॥ ਜਿਸੁ ਲੜਿ 

ਲਗਿਐ ਜੀਵੀਐ ਭਵਜਲ ਪਈਐ.ਪਾਰਿ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਉਧਾਰੁ ਹੋਇ 

ਮੁਖ ਉਜਲ ਦਰਬਾਰਿ॥੩॥ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਗੋਪਾਲ ਜਸੂ ਸਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਰਾਸਿ 

ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਾਬਾਸਿ ॥੪॥੩॥੧੭੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੯੦ ਦਿਨ ੪੦ ਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੋਭ 

ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਵਣ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਜਲ, ਜਸ ਫੈਲੇ ਤੇ ਮਨ ਸਤਕਾਰ 

ਵਧੇ। 



ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ` 
,=,<%-੮=੦੬% ਦਰ =ਨ ੧ (੫ ਸ੍ਰ ਗੁਰ੍ਹ ਸਬਦ ਸਿਧੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੧੩ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲ ੫॥ 

ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤ ਭਾਹਿ ਨ ਜਲੈ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ 

ਛਲੈ॥ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਨਹੀ ਡੂਬੈ ਜਲਾ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਸੂਫਲ ਫਲ।! 

੧॥ ਸਭ ਭੈ ਮਿਟਹਿ ਤੁਮਾਰੈ ਨਾਇ॥ ਭੇਟਤ ਸੈਜਿ। ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਿਟੈ ਸਭ ਚਿੰਤਾ॥ ਹਰਿ ਸਿਉਸੋ ਰਚੈ ਜਿਸੁ ਸਾਧ 1 

ਕਾ ਮੰਤਾ॥ ਹੋਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਜਮ ਕੀ ਨ੍ਹੀ ਤ੍ਰਾਸ਼॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤ ਪੂਰਨ 

ਆਸ॥੨॥ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਦੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਅਨਦਿਨੁ _ 

ਜਾਗੈ ॥ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਸਹਜ ਘਰਿ ਵਸੈ॥ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਭਰਮੁ ਭਉ ] 

ਨੁਸੈ ॥੩॥ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ॥ ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਨਿਰਮਲ 

ਸੋਇ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਬਿਸਰਤ | 

ਨਾਹੀ ॥੪॥ ੧੦੯॥ ਮਿ 

 ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰੋ 

ਛਾਇਆ, ਟੂਣੇ ਦੂਰ ਹੋਵਣ। ਭੂਤ ਪ੍ਰੇਤ ਦਾ ਸਾਇਆ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਵੇਰ ਅਰੋਗ 

ਹੋਵੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨਟ ੧੩ 

ਰੀ ੍ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥. 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ ॥ 
ਘਟ ਅਵਘਟ ਤੂਗਰ ਘਣਾ ਇਕੁ ਨਿਰਗੁਣੁ ਬੈਲੁ ਹਜਾਰ ॥ ਰ਼ਮਈਏ 

ਸਿਉ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਮੈਰੀ ਪੂੰਜੀ ਰਾਖਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ੧ ॥ ਕੋ ਬਨਜਾਰੇ ਰਾਮੂ ਕੋ 

ਮੋਰਾ ਟਾਂਡਾ ਲਾਦਿਆ ਜਾਇ ਰੇ ॥੧॥ ਚਹਾਉ॥ ਹਉ ਬਨਜਾਰੇ ਰਾਮ ਕੌ ਸਹਜ . 



--ੱੱੱੱੱੱੱ੫੫੪੫੪੫੩੫_`_`_`_6_`_` |] ਰਿ; 

ਸਰ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਸੀ (ਰਿ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ੪੬੬੨੦ ਦੰਦ ਚਕ ਲੋ ਕਦ 9੧. ੨ ੨” ੮ ੪ ੨੬ ੩੫%% %-੨. ੭੨੩. =-< ਲੇ ੨੩੦੦ ੨੦ ਲੇ <ਲ ਲੇ 
ਕਰਉ ਬ੍ਰਾਪਾਰੁ॥ ਮੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨ ਲਾਦਿਆ ਬਿਖੁ ਲਾਦੀ ਸੈਸਾਰਿ॥੨॥ 
ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕੇ ਦਾਨੀਆ ਲਿਖਿ ਲੈਹੁ ਆਲ ਪਤਾਲ ॥ ਮੋਹਿ ਜਮ ਭੈਡੁ ਨ 
ਲਾਗਈ ਤਜੀਲੈ ਸਰਬ ਜੈਜਾਲ ॥ ੩ ॥ ਜ੍ਰੇਸਾਂ ਰੋਗੁ ਕਸੂੰਭ ਕਾ ਤੈਸਾ ਇਹੁ 
ਸੈਸਾਰ॥ ਮੇਰੇ ਰਮਈਏ ਰੰਗੁ ਮਜੀਨ ਕਾ ਕਹੁ ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰ॥੪॥ ੧॥ 

` ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇਕ ਸੌ ੮ ਪਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਦਿਨ ਵਿਧੀ 
ਪੂਰਬਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਵਿਚ 
ਇਤਬਾਰ ਝਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਸਭ ਤੰਗੀਆਂ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਵਪ'ਰ ਆਰੈਭ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ। ਵਪਾਰ ਵਿਚ 
ਬਰਕਤ ਪਵੇਗੀ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੫ 

ਪੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲ! ੫॥ 
(ਸੰ ਕੋਟਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ ॥ ਲਾਖ ਅਰਬ ਖਰਬ ਦੀਨੋ ਦਾਨੂੰ ॥ 
ਜਾਂ ਮਨਿ ਵਸਿਓ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ॥੧॥ ਸਗਲ ਪਵਿਤ ਗੂਨ ਗਾਇ ਗੁਪਾਲ ॥ _“ 

ਪਾਪ ਸਿਰਿਟਹਿ ਸਾਧੂ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲ ॥ਰਹਾਉ॥ ਬਹੁਤ ਉਰਧ ਤ੫ ਸਾਧਨ 
ਸਾਧੇ॥ ਅਨਿਕ ਲਾਭ ਮਨੋਰਬ ਲਾਧੇ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਆਰਾਧੈ॥੨॥ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬਖਾਂਨੋ। ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਸਿਧਿ ਸੂਖ ਜਾਨੌ॥ ਨਾਮ ਜਪਤ 
ਪ੍ਭ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨੋ॥੩॥ ਅਗਾਧ ਬੋਧਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰ। ਨਾਮ ਜਪਤ 

ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ॥ ੪॥ ੧੧੧ ॥ ਹੂ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ੬੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੧ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਤੋ ਸ਼ੂਭ ਕਰਸਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ! ੧੬ 

ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਨਿੰਦਕ ਐਸੈ ਹੀ ਝਰਿ ਪਰੀਐ॥ ਇਹ ਨੀਸਾਂਨੀ ਸੂਨਹੁ ਤੂੋਮ ਭਾਂਈ 



ਉਮਾਹੈ ਭਲੌ ਦੇਖਿ ਦੁਖ ਭਰੀਐ॥ ਆਠ ਪਹਰਿ ਚਿਤਵੈ ਨਹੀ ਪਹੁਚੈ ਬੁਰਾ 

ਚਿਤਵਤ ਚਿਤਵਤ ਮਰੀਐ॥ ੧॥ ਨਿੰਦਕ ਪਰਭੂ ਭੁਲਾਇਆ ਕਾਲੁ ਨੌਰੇ 

ਆਇਆ ਹਰਿ ਜਨ ਸਿਉ ਬਾਦ ਉਨਰੀਐ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਰਾਖਾ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੂ 

ਸੁਆਮੀ ਕਿਆ ਮਾਨਸ ਬਪੁਰੇ ਕਰੀਐ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇੱਕੀ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਨਿੰਦਕ, 

ਦੁਸ਼ਮਨ ਤੇ ਦੋਖੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ ਛਡ ਦੈ ਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਬੁਰੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਨਿਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੧੭ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ ॥ 

ਮਾਤ ਗਰਭ ਮਹਿ ਆਪਨ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਤਹ ਤੁਮ ਰਾਖਨਹਾਰੇ॥ ਪਾਵਕ 

ਸਾਗਰ ਅਥਾਹ ਲਹਰਿ ਮਹਿ ਤਾਰਹੁ ਤਾਰਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਮਾਧੋ ਤੂ ਠਾਕੁਰੁ ਸਿਰਿ 

ਮੋਰਾ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਤੁਹਾਰੋ ਧੋਰ॥ਰਹਾਉ॥ ਕੀਤੇ ਕਉ ਮੇਰੇ ਸੰਮਾਨੈ ਕਰਣੈਹਾਰੁ _ 

ਤ੍ਰਿਣੁ ਜਾਨੈ॥ ਤੂ ਦਾਤਾ ਮਾਗਨ ਕਉ ਸਗਲੀ ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਨੋ॥੨॥ 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਅਵਰੁ ਖਿਨੈ ਮਹਿ ਅਵਰਾ ਅਚਰਜ ਚਲਤੁ ਤੁਮਾਰੇ । ਰੂੜੋ ਗੂੜੌ _ 

ਗਹਿਰ ਰੈਭੀਰੋ ਉਚੋ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ॥੩॥ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਜਉ ਤੁਮਹਿ ਮਿਲਾਇਓ 
ਤਉ ਸੂਨੀ ਤੁਮਾਰੀ ਬਾਨੀ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਪੇਖਤ ਹੈਨਾਨਕ ਪ੍ਰਤਾਪ ਪੁਰਖ 
ਨਿਰਬਾਣੀ॥ ੪॥ ੭॥ ੧੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਗਰਭ ਸਮੇਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇੱਕੀ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਜਪੇ ਬੱਚਾ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਜਨਮ ਤੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੋਵੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੮ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਅਪਣੇ ਬਾਲਕ ਆਪਿ ਰਖਿਅਨੁ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਸੁਖ ਬਾਂਦ 



ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੪੦) . ਮਨਰਥ ਜਿਹੀ ਕਦ ਦੇਦੇ ਦੀ ਦਲ ੫੬ ੯੯੧ (੭੨੦੯ ੮੨ ੧੨. &-< <- ਨ ਨਰ ਅਉ ਨਲ 
_ ਸਹਜ ਆਨਦ ਭਏ ਪੂਰਨ ਭਈ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬੇਨ੨ 

ਸੁਣੀ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ॥ ਰੋਗ ਮਿਟਾਇ ਜੀਵਾਲਿਅਨੁ ਜਾਕਾ ਵਡ ਪਰਤਾ੫॥੧॥ 
`ਦੋਖ ਹਮਾਰੇ ਬਖਸਿਅਨੂ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਂਰੀ। ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਦਿਤਿਅਨ 
ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੨॥੧੬॥੮੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੬੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ ੨੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਬੱਚਾ ਤੈਦਰੁਸ੩ ਹੋਵੇ ਤੇ ਕਸ਼ਟ ਕਲੋਸ਼ ਨਵਿਰਤ ਹੈ ਜਾਣ । ਹੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੯ 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

_ ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਖਾਨ ਸੂਲਤਾਨ॥ ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਸਗਲ ਜਹਾਨ॥ ਜਾ ਕਾ 
ਕੀਆਂ ਸਭੂ ਕਿਛੁ ਹੋਇ॥ ਤਿਸ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ੧॥ ਕਹੁ ਬੇਨੰਤੀ 

ਪੁਨ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਹਿ॥ ਕਾਜ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਇ. ਨਿਬਾਹਿ॥੧॥ ਰਹਉ ॥ ਸਭ 
(ਐਂ ਉਚਾ ਜਾਕਾ ਦਰਬਾਰੁ॥ ਸਗਲ ਭਗਤ ਜੀ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਸਰਬ 
ਬਿਆਪੜ ਪੂਰਨ ਧਨੀ॥ ਜਾਗੀ ਸੋਭਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਨ।॥੨॥ ਜਿਸੂ ਸਿਮਰਤ 
0 ਡੇਰਾ ਢਹੈ॥ ਜਿਸੂ ਸਿਮਰਤ ਜਮੁ ਕਿਛੂ ਨ ਕਹੈ॥ ਜਿਸੁਸਿਮਰਤ ਹੋਤ ਸਕ 

 ਰਰੇ॥ ਜਿਸ ਸਿਮਰਤ; ਡੂਬਤ ਪਾਹਨ ੩ਰ॥੩॥ ਸੌਤ ਸਭਾ ਕਉ ਸਦਾ ਦੈਕਾਰ॥ 
ਹਚਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਜ਼ੀ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸਿ॥ 
_ਸੋਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋ ਕਉ ਨਾਂਮ ਨਿਵਾਸਿ॥ ੪॥ ੨੧॥੯੦॥' : | 

0 ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 
। ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਹੋਵੈ। ੫ਤ ਵਸ ਵਿਚ ਹੋਵੇ। . 

ਵਿ ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੨੦ 
ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ॥ ਕਾਰਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜਪਿ 
ਜਪਿ ਸਾਂਧੂ ਭੋਏ ਨਿਹਾਲ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਦੋਖੀ 
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ਸਗਲੇ ਭਏ ਰਵਾਲ ॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਰਾਖੇ ਜਨ ਅਪਨੇ ਉਧਰ ਲਏ ਲਾਇ 

ਅਪਨੈ ਪਾਲ ॥੧॥ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤਿ ਮਿਲਿ ਘਰਿ ਆਏ ਨਿੰਦਕ ਕੇ ਮੂਖ ਹੋਏ 

ਕਾਲ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਗੁਰਪਸਾਦਿ ਪਭ ਭਏ ਨਿਹਾਲ॥੨। 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣਾ । 
ਨਿੰਦਕ ਦੋਖੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਢੇ 
ਹਨ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਰਬ ਕਾਰਜਾਂ ਦੇ ਵਿਚ 
ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੨੧ 

ਸਿਰੀ ਰਾਹ ਮਹਲਾ ੩ 

ਤਿਨਾਂ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੈ ਜਿਨ। ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਣ ॥ ਰੁਰ ਸਬਦੀ 
ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਾਚੈ 
ਨਾਇ ਪਿਆਰੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿਕੈ ਆਪਣੀ ਵਿਤੋਨੂ ਭਗਤਿ ਭੈਡਾਰ ॥੧॥ ਮਨ 
ਰੇ ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਗੁਣ ਗਇ॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਸਿਉ .ਰਹੈ 
ਸਮਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਸਚੀ ਭਗਤ ਮਨੁ ਲਾਲੁ ਬੀਆ ਰਤ' ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਨੂ ਸੋਹਿਆ ਕਰਣਾ ਕਛੂ ਨ ਜਾਇ।ਜਿਹਵਾ ਰਤੀ ਸਬਦਿ ਸਚੈ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਰਸਿ ਗੁਣ ਗੱਇ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਰੇਗੂ ਪਾਈਐ ਜਿਸਨੌ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਰਜਾਇ ॥੨॥ ਸੰਸਾ ਇਹੁ ਸੌਸਾਜ ਹੈ; ਸੂਤਿਆ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਇ॥ 
ਇਕਿ ਆਪਣੈ ਭਾਣੈ ਕਢਿ ਲਇਅਨੁ ਆਪੈ ਲਇਓਨੁ ਮਿਲਾਇ॥ ਆਪੇ ਹੀ 
ਆਪਿ ਸਨਿ ਵਸਿਆ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇ ॥ ਆਪਿ ਵਡਾਈ ਦਿਤੀਅਨੂ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇਇ ਬੁਝਇ॥ ੩ ॥ ਸਭਨ' ਕਾਂ ਦਾਤਾ ਏਕੂ ਹੈ ਭੁਲਿਆ ਲਏ 
ਸਮਬਇ॥ ਇਕਿ ਆਪੇ ਆਪਿ ਖੁਆਇਅਨੂ ਦੂਜੈ ਜੈ ਛਡਿਅਨੁਲਾਇਿ। ਗੁਰਮਤੀ 
ਹਰਿ ਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੈ ਰਤਿਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਇ॥ ੪॥ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੪੨) ਮਨੌਰਬ ਸਿਧੀ 
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ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੪ ਵਾਚੀ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਂਲ ਸਾਰਾ 

ਵਿਨ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਨਹੀ” ਪੈਂਦਾ। 

ਸਭ ਕੈਮ ਅਸਾਂਨ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੨੨ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲ ੫॥ 

ਨਿਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਤੇਰੋ ਨਾਉ॥ ਨਿਬਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਤੇਰਾ ॥ ਥਾਉ ॥ 

ਨਿਮਾਨੈ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੋ ਸਾਨ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ॥ ਕੇਰਨ 

ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ॥ ਸਰਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਸੀ॥ ਅਪਨ ਗਤਿ ਸਿਤਿ 

ਜਾਨਹੁ ਆਪੈ॥ ਆਪਨ ਸੈਗਿ ਆਪਿ£ਦੈਰੌਭ ਰਾਤੇ ॥ ਤੁਮਰੀ ਉਸਤਤਿ ਤੂਮ 

ਤੇ ਹੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਰਿ ਨ ਜਾਨਸ ਕੋਇ॥ 

ਤੁ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੩੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਂਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ, ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕਦੀ ਤੋਟ ਨਾ ਆਵੈ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੨੩ 

ਮਾਰੂ ਮਰਲਾ ਪ॥ 

ਬਾਹਰਿ ਦੂਢਨ ਤੇ ਛੂਟਿ ਪੇ ਗੁਰਿ ਘਰ ਹੀ ਸਾਹਿ ਦਿਖਾਇਆ ਥਾਂ ॥ 

ਅਨਭਉ ਅਚਰਜ ਰੂਪੁ ਪ੍ਭ ਪੈਖਿਆ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਛੋਡਿ ਨ ਕਤਹੁ ਜਾਇਆ ਬਾ 

੧॥ ਮਾਣਕ ਪਾਇਓ ਚੇ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਬਾ॥ ਮੇਲਿ ਅਸੋਲ ਨ 

ਪਾਇਆ ਜਾਈ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰੂ ਦਿਵਾਇਆ ਥਾਂ॥੧॥ ਰਹਉ॥ਅੰਦਿਸਟੁ 

ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਿੱਲਿ ਸਾਧੂ ਅਕਥੁ ਕਬਾਇਆ ਥਾ॥ ਅਨਭਉ ਸਬਦੇ 

ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ ਵਜਿਓ ਤਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਚੁਆਇਆ ਥਾਂ ॥੨॥ ਤੋਟਿ `: 

ਨਾਂਗੇ ਮਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਝੂਝੀ ਅਖੁਟ ਭੈਭਾਰ ਸਮਾਇਆਂ ਬਾ॥ ਚਰਣ ਚਰਣ 

ਚਰਣ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਅਘਵ ਘੜਿਓ ਰਸੂ ਪਾਇਆ ਥਾ ॥ ੨॥ ਸ਼ਹਜੇ ਆਵਾਂ 

ਰੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਿਧੀ (੪੩) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਸਹਜੇ ਜਾਵਾ ਸਹਜੇ ਮਨੁ ਖੇਲਾਇਆ ਬਾ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭਰਮ ਗੁਰਿ ਖੋਇਆ 

ਤਾ ਹਰਿ ਮਹਲ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ॥ ੪ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੩੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਉਚੀ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼੪੦ ਵਾਰੀ ਜਪੋ ਤਾਂ ਗੁਆਚੀ ਵਸਤੂ ਜਾਂ ਧਨ
 

ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਵੀਰਵਾਰ ਤੋਂ ਆਰੰਭ ਕਰਨਾਂ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੨੪ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲ ੪॥ 

ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮੀਤੁ ॥ ਤੂੰ ਮੇਰਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤੁਮ ਸੰਗ
ਿ ਹੈਝੂ॥ 

ਹੈ ਪਤਿ ਤੂੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਗਹੁਣਾ॥ ਤੁਝ ਬਿਨ ਨਿਮਖ ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ॥੧॥ _ 

ਤੂੰ ਮਰੇ ਲਾਲਨ ਤੂੰ ਮਰੇ ਪ੍ਰਨ॥ ਤੂੰ ਮਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ ਮੇਰੋ ਖਾਨ ॥੨॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਜਿਉ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਤਿਵ ਹੈ ਰਹਨਾਂ ॥ਜੋ ਤੂਮ ਕਹਹੁ ਸੋਈ ਮੋਹਿ ਕਰਨਾ॥ ਜਹ 

ਪੇਖਉ ਤਹਾ ਤੂਮ ਬਸਨਾ ॥ ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਤੇਰਾ ਰਸਨਾ॥੨॥ ਤੂੰ 

ਮੇਰੀ ਨਵ ਨਿਧਿ ਤੂੰ ਭੇਡਾਰ ॥ ਰੋਗ ਰਸਾਂ ਤੂੰ ਮਨਹਿ ਅਪਾਰੁ ॥ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਸੋਭਾ 

ਤੁਮ ਸੈਗਿ ਰਚੀਆ॥ ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੂ ਹੈ ਮੋਰਾ ਤਕੀਆ॥ ੩॥ ਮਨ ਤਨ 

ਅੰਤਰਿ ਤੂਹੀ ਧਿਆਇਆ॥ ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗੁਰ 3 ਪਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਤੇ 

ਦ੍ਰਿੜਿਆ ਇਕੁ ਏਕੈ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਟੇਕੈ ॥੪॥੧੮॥੮੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਜੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਿਸੇ ਕਾਰਨ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੧ 

ਦਿਨ ਨੋਮ ਨਾਲ ੨੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਗੜੇ ਕੇਮਸੋਰ ਜਾਣ। 

ਸਭ ਸੈਕਟ ਤੇ ਕਲੇਸ਼ ਨਵਿਰ੩ ਹੋਠੇਂ । 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੨੫ 
ਚਾਂਗੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ॥ 

ਭਲੀ ਸੂਹਾਵੀ ਛਾਂਪਰੀ ਜਾਂ ਮਹਿ ਗੁਨ ਗਾਏ॥ ਕਿਤਹੀ ਕਾਮਿ ਨ 
ਧਉਲਹਰ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਬਿਸਰਾਏ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਅਨਦੁ ਗਰੀਬੀ ਸਾਧ ਸਚਿ 
ਜਿਤੁ ਪਭ ਚਿਤਿ ਆਏ। ਜਲਿ ਜਾਉ ਏਹ ਬਡਪਨਾ ਮਾਇਆ ਲਪਟਾਏ॥੧॥ _- 
ਪੀਸਨੁ ਪੀਸਿ ਓਢਿ ਕਾਮਰੀ ਸੂਖ ਮਨੁ ਸੋਤੋਖਾਏ॥ ਐਸੋ ਰਾਜ ਨ ਕਿਤੈ ਕਾਜਿ 
ਜਿਤੁ ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਏ ॥੩॥ ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਰੈਗਿ ਏਕ ਹੈ ਓਹ ਸੋਭਾ ਪਾਏ॥ 

। ਪਾਟ ਪਟੇਬਰ ਬਿਰਬਿਆ ਜਿਹ ਰਚਿ ਲੋਭਾਏ॥੩॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੂਮੂਰੇ ਹਾਥਿ 
ਪ੍ਰਭ ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ ਸ ਜਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਤ ਰਹ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਪਾਏ॥ 
੪॥੧॥੧੪੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਜਿਹੜਾ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੦ ਪਾਠ ਸਵੇਰੇ ਚੜ੍ਹਦੇ 
।_ ਸੂਰਜ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ੪੧ ਦਿਨ ਕਰੇਗੀ, ਉਸਨੂੰ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਤੇ ਨਗਰ _“ 
| ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ` ਮਿਲੇਗਾ ।੫ਰ ਵਿਚ ਸਾਰੇਸੂਖ 
। ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ। 

੍ ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੨੬ 
| ਸੂਹੀ ਮਹਲ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਟ ੧ ॥ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਵਿ ॥ 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਉ ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ॥ ਦੂਧੁ ਕਰਮ 
` ਫੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣੁ ਹੋਇ ̀ਨਿਰਸ ਜਸਾਵਹੁ ॥੧॥ ਜਪਹੁਤ ਏਕੋ ਨਾਮਾ ॥ 

[ ਅਵਰ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹ ਮਨੁ ਈਟੀ ਹਾਥਿ ਕਰਹਿ 
[- ਫੁਨਿ ਨੌਤ੍ਹ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ। ਰਸਨਾ ਨਾ ਜਪਹੁ ੩੩ ਮਥੀਐ ਇਨਿ ਬਿਧਿ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੪4) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵਰੁ ॥੨॥ ਮਨੁ ਸੈਪਟ ਜਿਤੁ ਸਤ ਸਰਿ ਨਾਵਣੁ ਭਾਵਨੁ ਪਾਤੀ 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰੇ॥ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੇਵਕ ਜੇ ਸੇਵੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿ੬ ਰਵਤ ਰਹੈ॥੩॥ 
ਕਹਦੇ ਕਹਹਿ ਕਹੇ ਕਹਿ ਜਾਵਹਿ ਤੁਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ 
ਨਾਨਕ ਜਨੁ ਜੇਪੈ ਹਉ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੫ ਹਜ਼ਾਰ 
ਪਾਠ ਕਰਨਾ। ਮਨ ਸ਼ੁਧ ਤੇ ਪਵਿੱਟਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਿਰਦਾ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ' ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅਰੰਭ ਕਰਨਾ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੨੭ 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ਪ॥ 
ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਪਿਰਿ ਸੋਹਾਗੁ ਬਣਾਇਆ ॥ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸਖੀਏ ਮੰਗਲ 

ਗਾਇਆ॥ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਤਿਤੈ ਘਰਿ ਸੋਹਹਿ ਜੋ ਧਨ ਕੌਤ ਸਿਗਾਰੀਜੀਊ॥ 
੧॥ ਸਾਂ ਗੁਠਵੈਤੀ ਸਾ ਵਡਭਾਗਣਿ ॥ ਪੁਤ੍ਰਵੇਤੀ ਸੀਲਵੰਤਿ ਸੋਹਾਗਣਿ॥ 
ਰੂਪਵੈਤਿ ਸਾ ਸੁਘੜਿ ਬਿਚਖਣਿ ਜੋ ਧਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ਜੀਉ॥ ੨॥ 
ਅਚਾਰਵੈਤਿ ਸਾਈ ਪਰਪਧਾਨੇ॥ ਸਭ ਸਿੰਗਾਰ ਬਣੇ ਤਿਸੂ ਗਿਆਨੇ॥ ਸਾ 
ਕੁਲਵੈਤੀ ਸਾ ਸਭਰਾਈ ਜੋ ਪਿਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਸਵਾਰੀ ਜੀਉ॥੩॥ ਮਹਿਮਾ ਤਿਸ 
ਕੀ ਕਹਣੂ ਨ ਜਾਏ। ਜੋ ਪਿਰਿ ਮੋਲਿ ਲਈ ਅੰਗਿ ਲਾਏ। ਬਿਰੁ ਸੋਹਾਗੁ ਵਰ 
ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਰੇਮ ਸਾਧਾਰੀ ਜੀਉ ॥੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਹਰ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ੨੧ ਪਾਲ ਕਰਨੇ। ਸਮਾਂ 
ਸੁਹਾਵਣਾ ਬਠੋਂ, ਕੋਈ ਦੁਖ ਕਸ਼ਟ ਨਾ ਵਾਪਰੇ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ 
ਹੋਵੇਗੀ । ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾਂ ਹੋਵੇ। 



ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ ( ੪੬ ) ਮੜੌਰਬ ਸਿਧੀ 
ਅਤ ਅਲ ਨ 0 ਨ ਨਲ -= ੯ ਕਦ ੯ % 8੧6: ੮? 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੨੮ 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਆਇਓ ਸਰਣਿ _ਤੂਹਾਰੀ ॥ ਮਿਲੋ ਸੂਖ ਨਾਮੇ ਹਰਿ ਸੋਭਾ 

ਵਿੰਤਾ ਲਾਹਿ ਹਮਾਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਵਰ ਨ ਸੂਝੈ ਦੂਜੀ ਠਾਹ
ਰ ਹਾਰ 

ਪਰਿਤ ਤਉ ਦੁਆਰੀ ॥ ਲੋਖਾ ਛੋਡਿ ਅਲੋਖੋ ਛੂਟਹ ਹਮ ਨਿਰਗੂਨ ਲੈਦੇ 

ਉਬਾਰੀ॥ ੧॥ ਸਦ ਬਖਸਿੰਦੁ ਸਦਾ ਮਿਹਰਵਾਨਾ ਸਭਨ ਦੇਇ ਅਧਾਰੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਤ ਪਾਛੈ ਪਰਿਓ ਰਾਖਿ ਲੌਹੁ ਇਹ ਬਾਰੀ ॥੨॥੪॥੯॥
 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੦੧ ਦਿਨ ਦਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਵਾਰੀ ਪਾਠ 

ਕਰੋ। ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਚਿੰਤਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਏਗੀ । ਸੂਖਾਂ ਦੀ ਪ
੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੨੬ 
ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫॥ ਟੇ 

ਮੁਗਲ ਸਾਜੂ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨਾ ਗਾਇਆ ਰਾ% ॥ ਅਬਿਨਾਸੀ 

ਵਰੁ ਸੁਠਿਆ ਮਨਿ ਉਪਜਿਆ ਚਾਇਆ ਰਾਮ॥ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਰੈ ਵਡ 

ਭਾਰੈ ਕਬ ਮਿਲੀਐ ਪੂਰਨ ਪਤੈ ॥ ਸਹਜੇ ਸਮਾਈਐ ਰੋਵਿੰਦੁ ਗਾਈਐ ਦੇਹੁ 

ਸਥੀਏ ਸੋਹਿ ਮਤੇ ॥ ਇਹ ਰੈਣਿ ਨਾਢੀ ਕਰਉ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਕਵਨੁ ਜੁਗਤੀ 

ਪਾਇਆ ॥ ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਹ ਕਿਰਪਾ ਲੈਹੁ ਸੋਹਿ ਲੜਿ ਲਾਇਆ॥੧ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੧੦੧ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੧ ਦਿਨ ਜਪਣਾ 

ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਸੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ 
ਬਣੇ ਜਾਵੈਗਾ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੩੦ 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਵਸੂ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਵਸ ਮੇਰੇ ਜ਼ੋਵਿੰਦਾ ਹਰ ਹਰਿ
 ਕਿਰਪਾ ਮਨਿ ਵਸ 

ਜੀਉ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਅੜਾ ਫਲ ਪਾਇਆ ਮੇਰੈ ਰੋਵਿੰਦਾ ਗੂਰੂ ਪੂਰਾ ਵੈਖ ਵਿਗਸੁ 



ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ੍ਹ ਸਬਦ ਜਿਧੀ ਦਿ 

(ਨ ਅੰ ੨ ੨8੪੮੪ ੨੪ ੨੮੨ ਨ (ਨਨ ਦਲ ਲਨ 

ਜਉ॥ ਹਰਿ ਨਾਸੁ ਮਿਲਿਆਂ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੇਰੇ ਵੰਦਾ ਮਨਿ ਅ
ਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ 

ਰਹਸੂ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ ਵਡਭਾਗੀਈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਨਿਤ 
ਲੌ ਲਾਹਾਂ 

ਮਨਿ ਹਸੁ ਜਉ॥੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦ/ ਦੁਪਹਿਰ ਪਿਛੋਂ ੨੫ ਵਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪੰਜ 

ਮੰਗਲਵਾਰ ਪਾਨ ਕਰਨਾ। ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਮੰਗਲ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੀਆਂ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੩੧ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮਾਟੀ ਤੇ ਰਤਨਹ ॥ ਗਰਭ ਮਹਿ ਰਾਖਿਆ ਜਿਨਿ ਕਰਿ 

ਜਤਨੂ ॥ ਜਿਨਿ ਦੀਨੀ ਸੋਭਾ ਵਡਿਆਈ॥ ਤਿਸ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਆਠ ਪਹਰ 

ਧਿਆਈ॥ ੧॥ ਰਮਈਆ ਰੈਨੂ ਸਾਧ ਜਨ ਪਾਵਉ ॥ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿ ਅਪੁਨਾ 

ਖਸਮੁ ਧਿਆਵਉ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮੂੜ ਤੇ ਬਕਤਾ ॥ ਜਿਨਿ 

ਕੀਤਾ ਬੇਸੁਰਤ ਤੇ ਸੂਰਤਾ ॥ ਜਿਸੁ ਪਰਸਾਦਿ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਈ॥ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ 

ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ॥ ੨॥ ਜਿਨਿ ਦੀਆਂ ਨਿਥਾਵੈ ਕਉ ਥਾਨੁ ॥ ਜਿਨਿ 

ਦੀਆ ਨਿਮਾਨੇ ਕਉ ਮਾਨ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਨੀ ਸਭ ਪੂਰਨ ਆਸਾ।ਸਿਮਰਉ ਦਿਨੁ 

ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਾ॥ ੩ ॥ ਜਿਸੁ ਸਾਦਿ ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ ॥ ਗੂਰ 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ॥ ਕਹੂਨਾਨਕ ਇਸ ਤੇ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ॥ ਰਾਖਨਹਾਂਰੇ 

ਕਉ ਸਾਲਾਹੀ॥ ੪॥ ੬॥ ੭੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ :ਤ੍ ਦੇ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ੪੦ ਵਾਰੀ ਕਰੇ। 

ਪੁਤ੍ਰ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸ਼ੁਭ ਲੱਛਣਾ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । ਪੁਤਰ ਆਗਿਆ 

ਕਾਰ ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੪੮) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਨਲ ੨ ੮੨ << ਕਲ ਕਲ ਦੇ ਪਲ 846 ਕਲ ਲਤ ਕਲ & ੨੮੩ <੬% = ਲੇ = ਲੀ ੩੦੦੨ “੨੮ 4 ਆ <੩ ੪ << € 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੩੨੩ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਲਾਲ ਰੰਗੁ ਤਿਸ ਕਉ ਲਗਾ ਜਿਸ ਕੇ ਵਡਭਾਗ ॥ ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ 
ਹੋਵਈ ਨਹ ਲ'ਗੈ ਦਾਗਾ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸੁਖਦਾਈਆਂ ਮਿਲਿਆ ਸੁਖ 

ਭਾਇ।ਸਹਜਿ ਸਮਾਨਾ ਭੀਤਰੇ ਫ਼ੋਡਿਆ ਨਹ ਜਾਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਰਾ ਮਰਾ 

ਨਹ ਵਿਆਂਪਈ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ਪੀ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਆਘਾਨਿਆ ਗੂਰਿ 
ਅਮਰੁ ਕਰਾਇਆ ॥ ੨॥ ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ਹਰ ਨਾਮ ਅਮੋਲਾ॥ 
ਕੀਮਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਈਐ ਕਿਆ ਕਹਿ ਮੁਖਿ ਬੋਲਾ ॥੩॥ ਸਫਲ ਦਰਸੁ ਤੇਰਾ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਤੇਰੀ ਬਾਣ ॥ ਪਾਵਉ ਧੂਰਿ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਕੀ ਨਾਨਕ 
ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੪॥੩॥੩੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੬੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣਾ। 
ਭਗਤ ਦੀ ਕੀਤੀ ਘਾਲਨਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੂੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੩੩ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਕਲਿ ਕਲੌਸ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੇ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੂਖ ਸਾਵੋ॥ 
੧॥ ਭੈ ਬਿਨਸੈ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ 
ਗ਼ਾਇਆ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ ॥ ਅਗਨਿ 

ਸਾਗਰ ਗੁਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥੨॥ ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪੂਰੇ ਗੁਰਿ ਕਾਢੇ ॥ ਜਨਮੇ 

ਜਨਮ ਕੇ ਟੂਟੇ ਗਾਂਢੇ॥੩॥ ਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ 3 ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਜਿਸੁ ਭੈਟਤ 

ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ॥੪॥੫੬॥੧੨੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੯੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਂਰ ਜਪਣ ਨਾਲ਼ ਹਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੪੬) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
7 ਦਲ ਦਲ ਦਲ ਕਲ ਦਲ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੩੪ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ॥ 

ਦੁਖ ਭੈਜਨੂ ਤੇਰਾਂ ਨਾ॥ ਜੀ ਦੁਖ ਭੋਜਨੁ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ॥ ਆਠ ਪਹਰ 

ਆਰਾਧੀਐ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਵਸਿ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੋਈ ਸੂਹਾਵਾ ਥਾਉ॥ ਜਮ ਠੈਕਰ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਰਿ 

ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਨ ਜਾਣ।ਆ ਨਾਂ ਜਾਪੈ ਆਰਾਧਿ ॥ ਓਟਿ 

ਤੋਰੀ ਜਗਜੀ ਵਨਾ ਮੈਰੇ ਨਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ॥੨1ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲਗੁਸਾਈਆਂ
 

ਨਲੋ ਸੋਗ ਸਤਾ੫॥ ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਖੇ ਆਪਿ ॥ ੩ ॥ 

ਗੁਰ ਨਾਰਾਇਣ ਦਯੂ ਗੁਰੁ ਗੁਰੂ ਸਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ॥ ਗੁਰ ਤੁਨੈ ਸਭ ਕਿਛੁ 

ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ॥੩॥੨॥੧੭੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਸਵਾ ਮਹੀਨਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੈ ਤੇ ਸਭ ਕਸ਼ਟ ਨਵਿਰਤ 

ਹੋਵਣ । ਘਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਦਾ ਵਾਂਤਾਵਰਣ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇ। ਚਿਰਾਂ ਦੇ ਚਲ ਰਹੇ 

ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਫਤਹ ਹੋਵੇ । ਅਟਕੇ ਕਾਰਜ ਸੌਰਣ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੩੫ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

_ਪ੍ਰਭੇ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਵਉ ॥ ਪ੍ਰਭੇ ਦਇਆ ਮੰਗਲੁ 

` ਗੇਵਉ॥ ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਜਾਗਤ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ਸਗਲ ਅਵਰਦਾ 
ਜੀਉ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਮੋਕਉ ਸਾਂਧੂ ਦੀਆ॥ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੇ ਨਿਰਮਲ 

'ਬੀਅ॥ ਅਨਦੁ ਭੋਇਆ ਨਿਕਸੀ ਸਭ ਪੀਰਾ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੈ ਦਰਦਾ ਜੀਉ॥ 



|" “੨: ੧੨੮੦੦੦੦੮੦੨੨੨-੩==੨ ਨਕ ਸਣਸ ਤਾਕ ਸਸਤਾ ੮੪ ਵਰਤ ਤਤ ਸਣ: ---॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫੦) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਇਲਮ ਅਨ ਆਵਣ ਆ 

੨। ਜਿਸ ਕਾਂ ਅੰਗੁ ਕਰੇ ਮੋਰ ਪਿਆਰਾ। ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਸ'ਗਰੁ ਸੈਸਾਰਾ॥ ਸਤਿ 
ਕਰੇ ਜਿਨਿ ਗੁਰੂ ਪਛਾਤਾ ਸੋ ਕਾਂਹੇ ਕਉ ਡਰਦਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਜਬ ਤੇ ਸਾਧੂ 
ਸ਼ੈਗਤਿ ਪਾਏ॥ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਉ ਗਈ ਬਲਾਏ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਗਾਵੇ 
ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ ਢਾਕਿ ਲੀਆਂ ਮੇਰਾ ਪੜਦਾ ਜੀਉ ॥੪॥੧੭॥੨੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੧੦੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪੋ । 
ਪਰਵਾਰਕ ਕਸ਼ਟ ਤੇ ਦੁਬਿਧਾ, ਲੜਾਈ ਝਗੜੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ । ਸਰੀਰ _.. 

।__ ਅਰੋਗ ਹੋਵੇ। ਲੌਕਾਂ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਮਾਣ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਵਧੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੩੬ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ਬਿਰਹੜੇ ਘਰੁ ੪॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਮਰੀਐ ਪਿਆਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ॥੧॥ 
ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖ ਬੀਸਰਹਿ ੫ਿਆਰੇ ਸੋ ਕਿਉ ਤਜਣਾ ਜਾਇ ॥੨॥ ਇਹ 
ਤਨੂ ਵੇਚੀ ਸੰਤ ਪਹਿ ਪਿਆਰੇ ਪੀਤਮੁ ਦੇਇ ਮਿਲਾਇ ॥੩॥ ਸੁਖ ਸੀਗਾਰ “ 
ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਫੀਕੇ ਤਜਿ ਛੋੜੈ ਮੇਰੀ ਮਾਇ ॥੪॥ ਕਾਮੁ ਕਰੋਧ ਲੋਭੁ ਤਜਿ ਗਏ 
ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨੀ ਪਾਇ॥੫॥ ਜੋ ਜਨ ਰਾਤੇ ਰਾਮ ਸਿਉ ਪਿਆਰੇ 
ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਇ॥੬॥ ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਿਨੀ ਚਾਖਿਆ ਪਿਆਰੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ 
ਆਘਾਇ॥੭॥ ਅੰਚਲੁ ਗਹਿਆ ਸਾਧ ਕਾ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ 
ਪਰਾਇ॥੮॥ ਜੰ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ੨੧ ਵਾਰਜਪਣ ਨਾਲ 
ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਤੇਂ ਅਹੈਕਾਰ ਆਦਿ ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਹਿਰਦਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। ਰੁ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੭ 
ਡਖਣੇ ਮਹਲਾ ੫॥ ਪਉੜੀ ॥ 

ਜਾ ਤੂ ਮੇਰੈ ਵਲਿ ਹੈ ਤਾ ਕਿਆ ਮੁਹਛੈਦਾ ॥ ਤੁਧੁ ਸਭ ਕਿਛੂ ਮੈਨੂੰ ` 



ਜੀਆ ਜਾ ਤੇਰਾ ਬੈਦਾ ॥ ਲਖਮੀ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵਈ ਖਾਇ ਖਰਚਿ ਰਹੈਦਾ॥ 

ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਮੇਦਨੀ ਸਭ ਸੇਵ ਕਰੇਦਾ ॥ ਏਹ ਵੈਰੀ ਮਿਤ ਸਭਿ ਕੀੜਿ
ਆ 

ਨਹ ਮੰਗ ਖ਼ੰਦਾ ॥ ਲੋਖਾ ਕੋਇ ਨ ਪੁਛਈ ਜਾ ਹਰਿ ਬਖਸੈਦਾ ॥ ਅਨੰਦ 

ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿ ਗੁਰ ਗੋਵਿਦ॥ ਸਭੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰਿਐ ਜਾ ਤੁਧੁ 

ਭਾਵੇਦਾ॥ ੭॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰੀ ਲਗਾਤਾਰ ਜ੫ਦੇ ਰਹਿਣ 

ਨਾਲ ਦੁਸ਼ਮਨ ਵੀ ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਦਿੱਤਾਵਾਂ - 

ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਆਉ ਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੩੮ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਗਾਖਿ ਲੀਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੋ ਆਪਿ॥ ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਲਾਗੋ ਸੈਤਾਪੁ॥੧॥ 

ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਿ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ॥ £ਖ ਊਜਲ ਹੋਵਹਿ ਦਰਬਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੇ ਵਸਾਇ ॥ ਦੁਖ ਦੁਸਮਨ ਤੇਰੀ ਹਤੈ ਬਲਾਇ॥ ੨॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਤੇਰੈ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ॥ ਦਇਆਲ ਭਏ ਸਗਲੋਂ ਜੀਅ 

ਭਾਈ॥ ੩॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਜਬ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ॥ ਭਨਤਿ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ 

ਪੂਰੀ॥ ੪॥ ੫੪॥ ੧੨੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰੀ ਪਾਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪੀਆਂ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦਾ ਜ਼ੋਰ ਦੂਰ ਹੋਵੈ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਸੈਕਟਾਂ 
ਤੋਂ ਫਖਿਆ ਕਰਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੩੯ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਖਵਾਰੇ॥ ਚਉਕੀ ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੇ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮਿ 
ਮਨ੍ਹ ਲਾਗਾ ॥ ਜਮੁ ਲਜਾਇ ਹੱ ਭਾਗਾ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਰੱ ਤੂ ਮੇਰੋ ਸੂਖ ਦਾਤਾ॥ 



ਜਿ ੬ ਣਾ ੨ ਛਮ ਦਾ ਆ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫੩) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਬੋਧਨ ਕਾਟਿ ਕਰੇ ਮਨੂ ਨਿਰਮਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ॥ਰਹਾਉ॥ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ॥ ਤਾਕੀ ਸੇਵ ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਸੀ॥ਅਨਦ ਕਰਹਿ ਤੇਰੇਦਾਸਾ॥ 
ਜਪਿ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸਾ । ੨॥੪॥ ੬੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੧੦੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਿਆ ਟੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਬੈਧਨ ਟੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। = 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੪ ੪੦ 
ਸਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਹੁਕਮੀ ਵਰਸਣ ਲਾਗੇ ਮੇਹਾਂ ॥ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਜਪੇਹਾ ॥ 
ਸ।ਤਲ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਨਾਂਢਿ ਪਾਈ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਜੀਉ ॥ ੧॥ 
ਸਭੁ ਕਿਛੂ ਬਹੁਤੇ ਬਹੁਤੁ ਉਪਾਇਆ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਸਗਲਰਜਾਇਆ॥ 
ਦਾਤਿ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਦਾਤਾਰਾ ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਭਿ 'ਦਾਧ ਜੀਉ॥੨॥ ਸਚਾਂ ਸਾਹਿਬੁ 
ਨਚੀ ਨਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਧਿਆਈ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭੈ ਕਾਟੈ 
ਮੋਹਾ ਬਿਨਸੇ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪੇ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ਸਾਜਿ ਸਾਸਿ ਨਾਨਕੁ ਸਾਲਾਹੇ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਫਾਹੇ। ਪੂਰਨ ਆਸ ਕਰੀ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 

।__ ਹੋਰਿ ਗੁਣ ਜਾਪੇ ਜੀਉ॥ ੪ ॥ ੨੭॥ ੩੪ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੧ ਦਿਨ ੪੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਔੜ ਹਟ ਜਾਵੇ, ਮੋਹਲੇਧਾਰ ਮੀਂਹ ਵਰਸੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਰਿਆਵਲ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ! ੪੧ 
ਤੈ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਨੌ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਕੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ॥ ਭਰਮ ਗਏ ਰਨ ਭਈ ਸੇਵ॥ ੧ ॥ 
ਜ਼ਹਾਉ॥ ਸੀਤਲਾ ਤੇ ਰਖਿਆ ਬਿਹਾਰੀ॥ ਪ'ਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ॥੧॥ 



ਰਿ... =੫=<==<=<== 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੧੦੮ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ 

ਨਾਲ ਨੌਤਰਾਂ ਦੇ ਸਰਬ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੀਤਲਾਂ (ਮਾਤਾ) ਦਾ ਦੁਖ 

ਵੀ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੪੨ 

ਸੋਰਠ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਭਿ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ਸੇਵਕ ਸਭਿ ਦਰਬਾਰੇ॥ 
ਅੰਗੀਕਾਰੁ 

ਕੀਓ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਵਨਿਧਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ੧ ॥ ਸ
ੰਤਨ ਕੇ ਕਾਰਜ ਸਗਲ 

ਸਵਾਰੇ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਆਉ ਬੈਠੂ ਆਦਰ ਸਭ ਬਾਈ ਉਨ ਨ ਕਤਹੂ ਬਾਤਾ ॥ ਭਗਤਿ 

ਸਿਰਪਾਉ ਦੀਓ ਜਨ ਅਪੁਨੇ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾਂ ॥੨॥੩੦॥੯੪॥ . 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੯੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਮਿਲੋ ਤੈ ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੪੩ 

ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕੋ ਰਾਜਾਂ ਦੁਖੀਆ ॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਇ 

ਮੁਖੀਆ॥ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਬੋਧੁ ਨ ਪਰੈ ॥ ਹਰਿ ਕ। ਨਾਮੁ ਜਖਤ ਨਿਸਤਰੈ ॥ 

ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਰੰਗ ਤਿਖ ਨ ਬੁਝਾਵੈ ॥ ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਂਮੂ ਜਪਤ ਆਘਾਵੇ॥ 

ਜਿਹ ਮਾਰਗਿ ਇਹੁ ਜਾਤੁ ਇਕੇਲਾ॥ ਤਹ ਹਰਿਨਾਮ ਸੌਗਿ ਹੋਤ ਸੁਹ
ੇਲਾ॥ ਐਸਾ 

ਨਾਮ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਮੇਗਤਿ ਪਾਈਐ ॥ 

(ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ) 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਪਉੜੀ ੪੦ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਭਸੈਕਟਾਂ 

ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕੈਦ ਵਿਚ ਪਿਆ ਮਨੁੱਖ ਰਿਹਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਮਾਣ ਸਤਕਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ। 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੪੪ 
ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦੇ 

- ੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਤੁ ਦੇਹੁ ਸੰਦੇਸਰੋ ਕਹੀਅਉ ਪ੍ਰਿ॥ ਕਹੀਅਉ॥ ਬਿਸ ਭਈ ਮੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ 

ਸੁਨਤੇ ਕਹਹੁ ਸੂਹਾਗਨਿ ਸਹੀਅਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੇ ਕਹਤੋ ਸਭ ਬਾਹਰਿ 
ਬਾਹਰਿ ਕੋ ਕਹਤੇ ਸਭ ਮਹੀਐਉ ॥ ਬਰਨ ਨ ਦੀਸੈ ਚਿਹਨ ਨ ਲਖੀਐ 

__ ਸੁਹਾਗਨਿ ਸਾਤਿ ਬੁਝਹੀਅਉ ॥੧॥ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਵਾਸੀ ਲੈ੫ 
ਨਹੀ ਅਲਪਹੀਅਉ॥ ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਸੁਨਹੁ ਰੋ ਲੋਗਾ ਸੰਤ ਰਸਨ ਕੋ 

``_ ਬਸਹੀਅਉ ॥ ੨॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਵਾ ਮਹੀਨਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਪਾਠ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਵਿਛੜੇ ਸਜਣ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਸਬੈਧੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੈ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੪ ੪੫ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਆਪੂਨਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇਆ ਚੀਤਿ॥ ਦੁਸਮਨ ਦੁਸਟ ਰਹੇ ਝੁਖ ਮਾਰਤ _. 
ਕ੍ਰਸਲੁ ਭਇਆ ਖ਼ੇਰੇ ਭਾਈ ਮੀਤ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਈ ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ 
ਸਭ ਨਾਸੀ ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਕੀਓ ਕਰਤਾਰਿ॥ ਸਾਂਤਿ ਸ਼ੂਖ ਅਰੁ ਅਨਦਘਨੌਰੇਪ੍ਰੀਤਮ 
ਨਾਮ ਰਿਦੈ ਉਰ ਹਾਰਿ॥੧॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਧਨੂ ਰਾਸਿ” ੮੩ ਤੇਰੀ ਤੂੰ ਸਮਰਥ 

ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਮੇਰਾਂ॥ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਹੈ 
ਚੇਰ॥ ੨॥੨੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੧੦ ਦਿਨ ਹਚ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਗੂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੈਸਭ ਵਿਘਨ,ਆਧੀਆਂ,ਬਿਆਧੀਆਂ 
ਉਪਾਧੀਆਂ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਸੂਖ ਸਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹੈ। 

ਨ 
ਤੇ 



(੪ ਗਰ ਤਦ ੨੫ ਰਲ ਨਲ ਕਰ ਲਗ ਨਨ ਲਗ ਆਲ ਕਦ ਦਲ ₹੩੧ 
ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ (੫੫) 4 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੩੬ 
ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਭਈ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ॥ ਤਾਤੇ ਬਿਨਸੀ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰੀ ॥੧॥ 

ਐਸੀ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਅਲੇ॥ ਬੂਭਤ ਘੋਰ ਅੰਧਕੂਪ ਮਹਿ ਨਿਕਸਿਓ ਮੇਰੇ ਭਾਈ 

ਰੋ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾਂ ਅਗਾਂਹ ਅਗਨਿ ਕਾ ਸਾਗਰੁ ॥ ਗੁਰੁ ਬੋਹਿਬੁ ਤਾਰੇ 

ਰ਼ਤਨਾਗਰੁ ॥੨॥ ਦੁਤਰ ਅੰਧ ਬਿਖਮ ਇਹ ਮਾਇਆ ॥ ਗੁਰਿ ੧ ਪੂਰੇ ਪਰਗਟੁ 

ਮਾਰਗੁ ਵਿਖਾਇਆ ॥ ੩॥ ਜਾਂਪ ਤਾਪ ਕਛੁ ਉਕਤ ਨ ਮੋਰੀ॥ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 

ਸਰਣਾਗਤਿ ਤੋਰੀ॥ ੪॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੩੦ ਦਿਨ ੨੧ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਕੇ ਬੁਧੀ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੪੭ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਆਵਹੁ ਮੀਤ ਇਕਤ੍ਰ ਹੋਇ ਰਸਕਸ ਸਭਿ ਭੁੰਚਹ। ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਹਰਿ 

ਹਰਿ ਜਪਹ ਸਿਲਿ ਪਾਪਾ ਮੂਚਹ ॥੧॥ ਤਤੁ ਵੀਢਾਰਹੁ ਸਤ ਜਨਹੁ ਤਾਤੇ 

ਬਿਘਨੁ ਮ ਲਾਰੈ। ਖੀਨ ਭਏ ਸਭਿ ਤਸਕਰਾਂ 'ਗੁਰਮੁਖਿਜਨੁਜਾਰੰ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਬੁਧਿ ਗਰੀਬੀ ਖਰਚੁ ਲੈਹੁ ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ ਜਾਰਹੁ॥ ਸਾਚਾ ਹਣੁ ਪੂਰਾ ਸਉਦਾ 

ਵਖਰੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰਹੁ ॥੨॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਧਨੁ ਅਰਪਿਆ ਸੋਈਂ ਪਤਿਵੰਤੇ॥ 

ਆਪਨੜੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਿਆ ਨਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇਤੇ ॥੩॥ ਦੁਰਮਤਿ ਮਦੁ ਜੋ ਪੀਵਤੇ 

ਬਿਖਲੀਪਤਿਕਮਲੀ॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਜੋ ਰਤੇ ਨਾਨਕ ਸਚਅਮਲੀ॥੪॥੧੨। 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ £ੁਧਵਾਰ ਤੋਂ ੫ ਹਜ਼ਾਰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ 

ਵਿਚ ਜਪਣਾ । ਸਭ ਸੈਬੋਧੀਆਂ ਤੇ ਭਾਈਬਦਾਂ ਨਾਲ਼ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇ। 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫੬) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
ਅਪ ਲਗ 5 2110ਮਅਦਗ ਜਾ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੪੮ 
ਆਸਾ ਛੋਤ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਮੰਧ ਜੋਬਨਿ ਬਾਲੜੀਏ ਮੇਰਾ ਪਿਰੁ ਰਲਆਲ' ਰਮ॥੮ਨ ਪਿਰ ਨੰਹੁ 

ਰ ਘਣਾ ਰਸਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਦਇਆਲਾ ਰਾਮ॥ ਧਨ ਪਿਰਹਿ ਮੇਲਾਹੋਇਸੁਆਮੀ ਆਪਿ 

ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ॥ ਸੇਜਾਂ ਸਹਾਵੀ ਸੰਗਿ ਪਿਰ ਕੈ ਸਾਤ ਸਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੇ॥ 

ਕਰਿ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸਾਚੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਿ ਗੁਣ ਗਾਵਓ॥ 

_ਨਾਨਕਾਂ ਹਰਿ ਵਰੁ ਦੇਖਿ ਬਿਗਸੀ ਸੂੰਧ ਮਨਿ ਓਮਾਹਓ॥ ੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੧੬ ਸੌ ਜਪਣਾ । ਇਸ 

ਦੋ ਜਪਣ ਨਾਲ ਵਿਛੜੇ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੪੯ 

ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲ ੫॥ 

ਦੋਵੈ ਥਾਵ ਰਖੇ ਗੁਰ ਸੂਰੇ। ਹਲਤ ਪਲਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਸਵਾਰੇ ਕਾਰਜ 

ਹੋਏ ਸਗਲੋ ਪੂਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜਪਤ ਸੂਖ ਸਹਜੇ ਮਜਨੁ 

ਹੋਵਤ ਸਾਧੂ ਧੂਰੇ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਬਿਤਿ ਪਾਈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੈ ਮਿਟੇ 

ਵਿਸੂਰੈ।੧॥ ਤੁਮ ਭੈ ਤਰੇ ਛੁਟੇ ਭੈ ਜਮ ਕੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਏਕੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਦੁਖ ਭੈਜਨ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਪੇਖਿ ਰਜੂਰਿ॥ ੨॥ 

੨੨॥ ੧੦੮॥੧ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰੀ ਜੋਪਣੇ ਨਾਲੋ 

ਸਭ ਵਿਗੜੇ ਕੰਮ ਸੌਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਮਿੱਤਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫2) ਮਲੌਰਥ ਸਿਧੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ] ੫੦ 
ਰਾਂਗੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਆਵਹੋ ਸਜਣਾ ਹਉ ਦੇਖ! ਦਰਸਨੁ ਤੇਰਾ ਰਾਮ॥ ਘਰਿ ਆਪਨੜੈ _ 
ਖੜੀ ਤਕਾ ਮੈ ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੇਰ॥ ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੌਰਾ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ ਮੈ ̀  
ਤੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ॥ ਦਰਸਨੂ ਦੇਖਿ ਭਈ ਨਿਹਕੇਫਲ ਜਮੇਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁਨਾਸਾ॥ 
ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਜਾਤਾ ਤੂ ਸੋਈ ਮਿਲਿਆਂ ਭਾਈ ਸੁਭਾਏ। ਨਾਨਕ ਸਾਜਣ ਕਉ 
ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਸਾਚਿ ਮਿਲੇ ਘਰਿ ਆਏ॥ ੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੦੧ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ ੪੦ ਵਾਰ ਪਾਨ ਕਰਨ _ 
ਨਾਲ ਚੇਗੇ ਸੰਬੋਧੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਸੰਜੋਗ ਜੁੜੇ। ਲੜਕੀ ਲੜਕੇ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਕਰੋ | 
ਸਮੇ' ਸਾਉ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਕੁੜਮਾਂ ਨਾਲ ̀  ਮਿਲਾਪ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੫੧ 
ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਿਸੁ ਨੀਕ ਕਉ ਕੋਈ ਨ ਜਾਨੈ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਉਹੁ ਚਹੁਟੰਟਮਾਨੰ॥ __ 
੧॥ ਦਰਸਨੁ ਮਾਗਉ ਦੇਹਿ ਪਿਆਰੇ। ਤੁਮਰੀ ਸੇਵਾ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰੇ॥ 
੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਕੋਈ ॥ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਆ ਕੇ 
ਚਰਨ ਮਲਿ ਧੋਈ॥ ੨ ॥ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਾਹੂ ਨ ਆਵਤ ਰਾਸ॥ ਸੋਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਤਾਕੋ ਜਪੀਐ ਨਾ॥॥੩॥ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਮਨ ਸੋਵਤ ਜਾਰੈ॥ ਤਬ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ 
ਮੀਠੇ ਲਾਗੇ॥ ੩॥ ੧੨॥ ੬੩॥ 

ਵਿਧੀ--ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੦ ਪਾਠ ਸਵੇਰੇ ਅੰ ਮਿਤ ਵੇਲ੪੦ 
ਦਿਨ ਲਗਾਤਾਰ ਕਰੇ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ। ਸਭ 
ਲੌਕ ਉਸ ਦਾ ਸਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫੮) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

੪ “ਕਲ ਦਏ ਦਲ ਦਵੇ ਤਲ
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੫੨ 

। ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਰਤੇ ਸੇਈ ਜਿ ਮੁਖੁ ਨ ਮੋੜੈਨਿ੍‌ ਜਿਨੀ ਸਿਵਾ
ਤਾ ਸਾਈ ॥ ਬੜਿ ਝੜਿ 

ਪਵਦੇ ਕਚੇ ਬਿਰਹੀ ਜਿਨ ਕਾਰਿ ਨ ਆਈ ॥੧॥ ਧਣੀ ਵਿਟੂਣਾ' ਪਾਟ ਟੇ 

ਪਟੈਬਰ ਭਾਰੀ ਸੇਤੀ ਜਾਲੇ ॥ ਧੂੜੀ ਵਿਚਿ ਲੁਭੈਦੜੀ 
ੋਹਾਂ ਨਾਨਕ ਤੈ ਸਹ 

ਨਾਲੋ॥੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੋਕ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰਰੇਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਜਪ
ਣਾ ਭੀੜਾਂ 

ਸਮੇਂ ਸੂਖ ਵਰਤੇਗੀ । ਪਾਠ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਕਰਨਾਂ ! 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੫੩ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਕਿਛੁ ਨ ਜਾਨ ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨ
ਾ॥ 

੧॥ ਮੈ ਨਿਰਗੁਨ ਗੁਣ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ੯ਭ ਸੋਇ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ॥ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅਗਿਆਣ ਅਵੀਚਾਰੀ॥ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਕੀ ਆਸ ਸੰਨਿ 

ਧਾਰੀ॥੨॥ ਜਪੁ ੩੫ ਸੈਜਮੁ ਕਰਮ ਨ ਸਾਧਾਂ ॥ ਨਾਸੁ ਪਰਭੂ ਕਾਂ ਮਨਹਿ 

ਅਰਾਧਾ ॥੩॥ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਨਾਂ ਮਤਿ ਮੈਰੀ ਬੋਰ ॥ ਬਿਨਵਤਿ ਨਾਨਕ 
ਓਟਿ 

` ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ ॥8॥੧੮॥੬੯ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ੨੧ ਦਿਨ ੨੧ ਪਾਠ ਹਰ
 ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਲ 

ਵਕ ਸਾਧਾਰਨ ਅਕਲ ਵਾਲਾ ਮਨੁਖ ਵੀ ਚਤੁਰ ਤੇ ਸਿਆਣਪ ਵਾਲਾ ਹੈ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਉੱਚੀ ਮੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ
 ਹੈ। 
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ਸਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੫੬) `__` ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੫੪ 
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 

ਕਿਆ ਜਪੁ ਕਿਆ ਤਪ ਕਿਆ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ ॥ ਜਾਕੈ ਰਿਦੈ ਭਾਉ ਹੈ ਦੂਜਾ॥ 

੧॥ ਰੇ ਜਨ ਮਨੂ ਸਾਧਉ ਸਿਉ ਲਾਈਐ ਚਤੁਰਾਈ ਨ ਚਤੁਰਭੁਜੁ ਪਾਈਐ। 

ਰਹਾਉ॥ ਪਰਹਰੁ ਲੋਭੁ ਅਰੁ ਲੌਕਾਚਾਰੁ ॥ ਪਰਹਰੁ ਕਾਮੁ ਧੁ ਅਹੈਕਾਰ ॥੨॥ 

ਕਰਮ ਕਰਤ ਬਧੈ ਅਹੋਮਵ॥ ਮਿਲਿ ਪਾਥਰ ਕੀ ਕਰਹੀ ਸੇਵ॥ ੩॥ ਕਹੁ 

ਕਬੀਰ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ॥ ਭੋਲੇ ਭਾਇ ਮਿਲੋਂ ਰਘੂਰਾਇਆ ॥੪॥੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੦ ਵਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ 

ਕਰਨ। ਇਸ ਪਾਂਠ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਣਾ 

ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪਾਪਤ ਹੋਵੈਗੀ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੫੫ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੋ ੬ 

ਆ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸ ਬੇਣੌਤੀਆ ਮਿਲੋ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰਾ ॥ ਤੁਠਾ ਸਚ! _! 

'ਪਾਤਸਾਹੁ ਤਾਪ ਗਇਆਂ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਟੇਕ ਤੂੰ ਸੌਤਾ ਕੀ ਓਟ 

ਤੂੰ ਸਚਾ ̀ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਸਚੁ ਤੋਰੀ ਸਾਮਗਰੀ ਸਚੁ ਤੇਰਾ _! 

ਦਰਬਾਰਾ॥ ਸਚੁ ਤੇਰੇ ਖਾਜੀਨਿਆ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾਰਾ॥੨॥ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਅਰੰਮੁ 

ਹੈ ਅਨਪੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਾਰਾ॥ ਹਉ ਜੁਰਬਾਣੀ ਤੇਰਿਆ ਸੇਵਕਾ ਜਿਨਹਰਿਨਾ॥ 

ਪਿਆਰਾ ॥ ੩॥ ਸਭੇ ਇਛਾਂ ਪੂਰੀਆ ਜਾ ਪਾਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ॥ ਗੁਰ 

ਨਾਨਕ ਮਿਲਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੇਰਿਆ ਚਰਣਾ ਕਉਬਲਿਹਾਰਾ॥੪॥੧॥੪੭॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੬੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰੀ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਇਛਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋਣ ਤੇ ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੋ। 



[ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ ( ੬6 ) ਸਨਰਥ ਸਿਧੀ : , €% ੯੧੫੮ €ਓ 9 ਦਲ << ੧੯੧੪8" ੧ ਰਲ 5੫8 ੪<<੬੯<੪੬੪ ਕੇ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ] ੫੬ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਦੂਖੁ ਘਨੋ ਜਬ ਹੋਤੇ ਦੂਰਿ ॥ ਅਬ ਮਸਲਤਿ ਸੋਹਿ ਮਿਲੀ ਹਦੂਰਿ ॥੧॥ 
ਚੁਕਾ ਨਿਹੋਰਾ ਸਖੀ ਸਹੇਰੀ ॥ ਭਰਮ ਗਇਆ ਗੁਰਿ ਪਿਰ ਸੈਗਿ ਮੇਰੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਨਿਕਟਿ ਆਨਿ ਪ੍ਰਿਅ ਸੇਜ ਧਰੀ॥ ਕਾਣਿ ਕਢਨ ਤੇ ਤੇ ਛੂਟਿਪਰੀ॥੨॥ _< 
ਮੰਦਰਿ ਮੇਰੈ ਸਬਦਿ ਉਜਾਰ॥। ਅਨਦ ਬਿਨੌਦੀ ਖਸਮ ਹਮਾਰਾ॥੩॥ਮਸਤਕਿ 
ਭਾਗੁ ਮੈ ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਆਇਆ॥ ਬਿਰੁ ਸੋਹਾਗੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਪਾਇਆ ॥੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੬੦ ਵਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੧ ਵਾਰੀ ਪਾਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਦੇਸ ਗਿਆ ਜਾਂ ਨਾਰਾਜ਼ ਹੋਇਆ ਪਤੀ, ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਮਿਲੇ। ਵਿਛੜੇ 
ਸਜਣਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੫੭ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 

`_ ਤਾਂਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਸਰਨਾਈ ॥ ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ 
ਚਾਂਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ ॥੧॥' 'ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਜਿਨਿ ਬਣਤ __ 
ਬਣਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਦੀਆਂ ਏਕਾ ਲਿਵ ਲਾਈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _> 

` ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਤਿਨਿ ਰਖਣਹਾਰਿ ਸਭ ਬਿਆਧਿ ਮਿਟਾਈ॥ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ 
ਭਈ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥੨॥੧੫॥੭੯॥ 

.__ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੬੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰਰੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਨ 
[ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੋਵੇ, ਚੋਰਾਂ ਦਾ ਭੈ ਦੂਰ ਹੋਵੇ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਸੁਪਨੇ 
[ਨਹੀਂ ਆਉਦੇ । ਸੌਣ ਲਗਿਆਂ ਪੰਜ ਵਾਰੀਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ 
`_ ਨਾਲ ਰਾਤ ਸੁਖੀ ਬ ਤਦੀ ਹੈ। 



ਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੧) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੫੮ 
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕੁ॥ ਦੀਨ ਦੁਨਆਂ ਏਕ ਤੂਹੀ ਸਭ ਖਲਕ ਹੀ ਤੇ ਪਾਕੁ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਬਾਪਿ 'ਉਥਾਪਦਾ ਆਢਰਜ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ॥ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਚਲਤ ਤੇਰੇ ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀ੫ ॥੧॥ ਖੁਦਿ ਖਸਮ ਖਲਕ ' ਜਹਾਨ ਅਲਹ ਮਿਹਰਵਾਨ ਖੂਦਾਇ॥ ਦਿਨਸ ਰੈਣਿ ਜਿ ਤੂਧੂ ਅਰਾਧੇ ਸੋ ਕਿਉ ਦੋਜਿਕ ਜਾਇ॥੨॥ ਅਜਰਾਈਲੂ ਯਾਰੁ ਬੈਦੇ ਜਿਸੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਗੁਨਹ ਉਸ ਕੇ ਸਗਲ ਆਫੂ ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਰਿ ਦੀਦਾਰੁ॥ ੩ ॥ ਦੁਨੀਆ 'ਚੀਜ ਫਿਲਹਾਲ ਸਗਲੇ ਸਚੁ ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਨਾਉ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਬੂਝਿਆ ਸਦਾ ਏਕੁ ਸੂ ਗਾਉ॥ ੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੧ ਦਿਨ ੩੧ ਵਾਰੀ ਹਰ ਚੋਜ਼ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੫੬ 
ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫॥ ਰਸ ਹਮ ਮੈਲੇ ਤੁਮ ਊਜਲ ਕਰਤੇ ਹਮ ਨਿਰਗੁਨ ਤੂ ਦਾਤ ਹਮ ਮੂਰਥ ਤੁਮ _ ਚਤੁਰ ਸਿਆਣੇ ਤੂ ਸਰਬ ਕਲਾ ਕਾ ਗਿਆਤਾ॥੧॥ ਮਪ ਹਮ ਐਸੇ ਤੂ ਐਸ॥ ਹਮ ਪਾਪੀ ਤੁਮ ਪਾਪ ਖੰਡਨ ਨੀਕੋ ਠਾਕਰ ਦੇਸਾ ॥ਰਹਾਉ॥ ਤੁਮ ਸਭ ਸਾਜੇ ਸਾਜਿ ਨਿਵਾਜੇ ਜੀਉ ਪਿੰਡੂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਨਾ। ਨਿਰਗੂਨੀਆਰੇ ਗੁਨ ਨਹੀ ਕੋਈ ਤੂਮ ਦਾਨੁ ਦੇਹ ਮਿਹਰਵਾਨਾ॥੨॥ ਤੁਮ ਕਰਹ ਭਲਾ ਹਮ ਭਲੋ ਨਜਾਨਹ ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲਮਗਤੁਮ ਸੂਖਦਾਈ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ਤੁਮ ਰਾਖਹੁ ਅਪੂਨੌ ਬਾਲਾ॥ ੩॥ ਤੁਮ ਨਿਧਾਨ ਅਟਲ ਸੁਜ਼ਿਤਾਨ ਜੀਅ ਜੌਤਿ ਸਭਿ ਜਾਚੈ। ਕਹ ਨਾਨਕ ਹਮ ਇਹੈ ਹਵਾਲਾ ਰਾਖੁ ਸੰਤਨ ਕੈ ਪਾਛੇ 18॥੬॥੧੭॥ 

0001(69 8੪ /ਡਮੁੰਰ£ (10143( (1030੧ 1 (੧1006 



ਹਾਰਿਆ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਜ਼ਬਦ ਜਿਧੀ ( ੬੨) 
ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਗੁਣ ਸਰਲ ਲ
ਬ ਦਵਾ = ੨ <> 2੨੨੨ ਦਲ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਪਣ ਨਾਂਲ 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਪ੍ਰਸਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ
 ਹੈ। ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਤੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੀ 

ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

| 
ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੬9 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
੫ 

ਨਵ ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਰਿਉਧ ਦੀ
ਨੇ ਕਰਤੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ ਰਾਂਮ॥ 

ਰ ਖਾਤ ਖਬਚਤ ਬਿਲਛਤ ਸੁੱਖ ਪਾਇਆ ਕਰਤੇ ਕੀ ਦਾਤਿਸਵਾਈ ਰਾਮ[ਦਾਤ
ਿ 

। . _ ਸਵਾਈ ਨਿਖੁੰਟਨ ਈਈ
 ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਾਇਆ॥ਕੋਟਿ 

ਬਿਘਨਸਗਲੇ ਉਠਿ 

__ ਨਾਨੈ ਦੂਖੁ ਨ ਨੇੜੈ ਆਇਆਂ ॥ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੌਰੇ ਬਿਨਸੀ ਭੂਖ 

ਸਬਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸੁਆਸੀ ਕੇ ਅਢਰਜੁ ਜਿਸੁ ਵਡਿਆਈ 

[_ ਰਾਮ॥੧॥ 

[ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਕੋਤਰ
੍‌ ਸੋ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰੇ ਰੋ

ਜ਼ ਜਪਣ 

ਨਾਲ਼ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਗਰੀਬੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦ ਹੈ। ਨ
ੌ ਨਿਧੀਆਂਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧੀਆਂ 

[ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੬੨ 

ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਨਿੰਦਕੁ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਂ ਤੇ ਹਾਫ
ਿਓ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰੰਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ! 

ਸਿਵ ਕੈ ਬਾਣਿ ਸਿਰੋਂ ਰਾਇਿਓ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ਕਾਲੁ ਜਾਲਜਮ 

ਜੋਹਿਨ 

ਸਚ ਕਾ ਪੰਥਾ ਬਾਇਓ॥ ਖਾਂਤ ੪੪
੪੨ ਕਿਛੁ ਨਿਖੁਟਤ ਨਾਹੀ ਰ

ਾਮਰਤਨੂ ਧਨ 

ਖਾਟਿਓ ॥੧॥ ਭਸਮਾਂ ਭੂਤ ਹੋ
ਆਂ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਅਪਨਾ ਕੀਆਂ ਪਾਇਆ ! 

ਆਗ ਨਿਗਮੁ ਕਹੈ ਜੇਠ ਨਾਨਕ ਸਕ
ੁ ਦੇਖੈ ਲੌਕੁ ਸਬਾਇਆ ॥੨॥ 

ਵਫਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਦਦ 89 ਦਿ
ਨ ੪੧ ਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ ਦੁਸ਼” 

ਮਨਾਂ ਦੇਖੀਆਂ ਤੇ ਨਿੰਦਕਾਂ 
ਤੋ ਬਚਾਉ _ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਜੁਬਦ ਜਿਧੀ (੬੩) ਮਨਰੇਥ ਸਿਧੀ 
(੫%੮॥ ੨6 ਕਲ ੪ ਨਲ ਨ ਕਲ ਵਲ ਰਮ ਗਲ ਲਗ ਆਲ ਲਨ ਆਲ ਲਨ ਕਦ ਲ੧-% 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੬੨ 
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 

ਕਵਨ ਕਵਨ ਜਾਚਹਿ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ਤਾਕੇ ਅੰਤ ਨ ਪਰਹਿ ਸੁਮਾਰ॥ ਜੈਸੀ 
ਤੂਖ ਹੋਈ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਤੂੰ ਸਮਰਬ ਸਚੁ ਦੇਵਣਹਾਰ ॥੧॥ ਐਸੀ ਜਪੁ ਤਪੁ 

_ ਸੋਜਮੁ ਸਚ ਅਧਾਰ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਹਿ ਸੂਖ ਪਾਈਐਤੇਰੀ ਭਗਤਿ ਭਰੇ 
ਭੈਡਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਨ ਸਮਾਧਿ ਰਹਹਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ਏਕਾ ਏਕੀ ਸਬਦੁ 
ਬੀਚਾਰ॥ ਜਲੁ ਥਲੁ ਧਰਣਿ ਗਗਨ ਤਹ ਨਾਹੀ ਆਪੈ ਆਪੁ ਕੀਆਂ ਕਰਤਾਰ॥ 
੨॥ ਨ ਤਦਿ ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਨ ਛਾਇਆ ਨਾ ਸੂਰਜ ਚੋਦ ਨ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ॥ 
ਸਰਬ ਦਿਸਟਿ ਲੋਚਨ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਏਕਾ ਨਦਰਿ ਸੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਸਾਰ॥੩॥ 
ਪਵਣੂ ਪਾਂਣੀ ਅਗਨਿ ਤਿਨ ਕੀਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੂ 1 ਮਹੇਸ ਅਕਾਂਰ ॥ ਸਰਬੇ 
ਜਾਚਿਕ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਦਾਤਿਕਰੇ ਅਪਨੈ ਬੀਚਾਰ॥੪।ਕੋਟਿ ਤੇਤੀਸ ਜਾਚਹਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਇਕ । ਦੇਦੇ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਭੰਡਾਰ ॥ ਊਧੈ ਭਾਂਡੇ ਕਛੁ ਨ ਸਮਾਵੈ ਸੀਧੈ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਰੈ ਨਿਹਾਰ॥੫॥ ਸਿਧ ਸਮਾਧੀ ਅੰਤਰਿ ਜਾਚਹਿ ਰਿਧ ਸਿਧਿਜਾਚਿ 
ਕਰਹਿ ਜੈਕਾਰ॥ ਜੈਸੀ ਪਿਆਸ ਹੋਏ ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਤੈਸੋਜਲ ਦੇਵਹਿ ਪਰਕਾਰ॥ 
੬॥ ਬਡੇ ਭਾਗ ਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਅਪੁਨਾ ਭੇਦ ਨਾਹੀ ਗੁਰੂਦੇਵ ਮੁਰਾਰ  ਤਾਕਉ 
ਕਾਲੁ ਨਾਹੀ ਜਮੁ ਜੋਹੈ ਬੂਝਹਿ ਅੰਤਰਿ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾ6॥੭॥ਅਬ ਤਬ ਅਵਰਨ 
ਮਾਗਉ ਹਰਿ ਪਹਿਨਾਮੁ ਨਿਰੈਜਨ ਦੀਜੈ ਪਿਆਰਿ॥ ਨਾਨਕ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਜਲੁ ਮਾਗੈ ਹਰਿ ਜਸ ਦੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ॥੮॥੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇਗੀ ਤੇ ਧਨ,ਸੰਪਦਾ ਤੇ ਸੈਤਾਨਦੀਦਾਤ ਮਿਲੌਗੀ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਬਰ ੬੩ 
ਦੈਵਗੈਧਾਰੀ ਮਹਲ ੫॥ 

ਪ੍ਰਭ ਇਹੈ ਮਨੌਰਬੁ ਮੇਰਾ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਦਇਆਲਾ ਮੋਹਿ ਦੀਜੈ 
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__ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬8) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
੪ ਨਕਲ ਕਲ ਨਲ ਨ ਨਲ ਨ ਦਹ ਦੇ =ਦ ੨<% ਦੇ ੨ ਕੇ ਕਲ ਦੇ 

ਕਰਿ ਸੈਤਨ ਕਾ ਚੇਰਾ॥ ਰਹਾਉ ॥.ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲ ਲਾਗਊ ਜਨ ਚਰਨੀ 

। ਨਿਸਬਾਸਰ ਦਰਸੂ ਪਾਵਉ॥ਤਨੁ ਮਨੂ ਅਰਪਿ ਕਰਉ ਜਨਸੇਵਾ ਰਸਨਾ ਹਰਿ 

ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥੧॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਹਉ ਪ੍ਭ ਅਪੁਨਾ ਸੈਤ ਸੈਗਿ ਨਿਤ 

। ਰਹੀਐ॥ ਏਕੁ ਅਧਾਰੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਮੇਰ ਅਨਦੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਲਹੀਐ ॥੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਨ ੯੦ ਦਿਨ ੪੦ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

`` ੩ਰਨ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ! ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਸੋਤਾਂਦੀ ਸੰਗਤ __ 
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ਹੱ 
॥ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ੱਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨ8 ੬8 
ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਹਰਿਜੂ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਪਤਿ ਮੇਰੀ ॥ ਜਮ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸ ਭਇਓ ਉਰ ਅੰਤਰਿ 

ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ ਤੇਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਪਤਿਤ ਮੁਗਧ ਲੋਭੀ 

` ਫ਼ਨਿ ਕਰਤ ੫੫ ਅਬ ਹਾਰਾਂ ॥ ਭੈ ਮਰਬੇ ਕੋ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹਿਨ ਤਿਨ ਚਿੰਤਾ 

ਤੁਨਹ ਜਾਰਾ ॥੧॥ ਕੀਏ ਉਪਾਵ ਮੁਕਤਿ ਕੇ ਕਾਰਨਿ ਦਹਦਿਸਿ ਕਉ ਉਨਿ 

ਧਾਇਆ ॥ ਘੋਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੈਜਨੂ ਤਾਕੋ ਮਰਮੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥੨੧ 

_ਨਾਹਿਨ ਗੁਨ ਨਾਹਿਨ ਕਛੁ ਜਪ ੩੫ ਕਉਨ ਕਰਮੁ ਅਬ ਕੀਜੈ। ਨਾਨਕ ਹਾਂਰਿ 

ਪਰਿਓ ਸ਼ਰਨਾਗਤਿ ਅਤੈ ਦਾਨੁ ਪ੍ਰਭੁ ਦੀਜੈ॥ ੩॥੨॥ 

`' ਵਿਸੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੬੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਬਦ ਨੰਬਰ ੬੫ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਕੋਊ ਬਿਖਮ ਗਾਰ ਤੋਰੈ॥ ਆਸ ਪਿਆਸ ਧੋਹ ਮੋਹ ਭਰਮ ਹੀ ਤੇ ਹੋਰੈ ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਲੌਭ ਮਾਨ ਇਹ ਬਿਆਧਿ ਫੇਰੇ ॥੨॥ ਸੈਤ ਸੌਰਿਂ 



ਹਟ [ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੫) ਮਨੌਰਬ ਸਿਧੀ 
ਲਅਲ ਕਲ # ਆ ਅਲ ਰਲ ਵਲ ਲਖ ਲਓ ਅਕਲ ਦੀ ਲ%₹= ₹< ੫ 

ਨਾਮ ਰੈਗਿ ਗੁਨ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਵਉ ॥ ਅਨਦਿਨੋ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਵਉ ॥ ਭ੍ਰਮ ਭੀਤਿ 

ਜਤਿ ਮਿਟਾਵਉ ॥ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕੁ ਮੋਰੈ ॥ ੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਹੀਨਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣ 

ਨਾਲ ਅਟਕੇ ਕਾਰਜ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਵਣ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੬੬ 
ਸਿਰੀਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਭੇ ਥੋਕ ਪਰਾਪਤੇ ਜੇ ਆਵੈ ਇਕ ਹਥਿ ॥ ਜਨਮੁ ੫ਦਾਰਥੁ ਸਫਲੁ 

ਦੈ ਜੇਸਚਾ ਸਬਦੁ ਕਬਿ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਮਹਲੁ ਪਰਾਪਤੇ ਜਿਸ ਲਿਖਿਆ ਹੋ ਹੋਵੈ ਮਥਿ॥ 

_੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਏਕਸ ਸਿਉ ਚਿਤ ।ਲਾਇ॥ ਏਕਸ ਬਿਨੁ ਸਭ ਧੈਧੁ ਹੈ ਸਭ 

ਮਿਥਿਆ ਮੋਹੁ ਮਾਇ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਲਖ ਖੁਸੀਆ ਪਾਤਿਸਾਹੀਆ ਜੇ 

ਸਤਿਗੁਰ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ ॥ ਨਿਮਖ ਏਕੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਦੇਇ ਮੋਰਾ ਮਨੂ ਤਨੁ 

`ਸੀਤਲੂ ਹੋਇ॥ ਜਿਸ ਕਉ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆਂ ਤਿਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਨਗਹੇ॥੨॥ 

ਸਫਲ ਮੂਰਤੁ ਸਫਲਾ ਘੜੀ | ਜਿਤੁ ਸਚੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰੁ ॥ ਦੂਖੁ ਸੰਤਾਪ ਨ 

ਲਗਈ (ਜਿਸ ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ॥ ਬਾਂਹ ਪਕੜਿ ਗੁਰਿ 'ਕਾਢਿਆ ਸੋਈ 

ਉਤਰਿਆ ਪਮੰਰ॥ ੩॥ ਬਾਨ ਸੁਹਾਵਾ ਪਵਿਤੂ ਹੈ ਜਿਥੈ ਸੰਤ ਸਭਾ॥ ਢੋਈ 

ਤਿਸਹੀ ਨੌ ਮਿਲੋਂ ਜਿਨਿ ਪੂਰਾਂ ਗੁਰੂ ਲਭ॥ ਨਾਨਕ ਬਧਾ ਘਰੁ ਤਹਾਂ ਜਿਥੈ 

ਮਿਰਤੁ ਨ ਜਨਮੁ ਜਰਾ॥ ੩ ॥ ੬॥੭੬॥ 

'ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੧੦੧ ਦਿਨ ਹੋਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੯ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਘਰ ਵਿਚ ਲਹਿਰ ਬਹਿਰ ਹੋ 

ਜਾਂਵੀ ਹੈ। ਨੌਕਰੀ ਵਿਚ ਤਰੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੬ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੬੭ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ਦੁਪਦੇ 

ਹੀ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪਸਾਦਿ॥ 

ਰਾਮਦਾਸ ਸਰੋਵਰਿ ਨਾਤੇ॥ ਸਭ ਉਤਰੇ ਪਾ੫ ਕਮਾਤੇ॥ ਨਿਰਮਲ 4 
ਹੋਇ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨਾ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਕੀਨੇ ਦਾਨਾ ॥ ੧॥ ਸਭਿ ਕੁਸਲ ਖੇਮ 

ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ ॥ ਸਹੀ ਸਲਅਤਿ ਸਭਿ ਥੋਕ ਉਬਰੇ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ : ਵੀਚਾਰੇ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧ ਸੇਗਿ ਸਲੂ ਲਾਬੀ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਭਇਓ ਸਾਥੀ ॥ ਨਾਨਕ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਆਦਿ ਪੂਰਖ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਇਆ॥ ੨॥ | 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ੨੧ ਵਾਰ ਕਰੋ _! 

। ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਜੀ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤੇ _। 
ਸਰਬ ਦੂਖ, ਕਲੇਸ਼ ਤੇ ਪਾ੫ ਨਾਸ ਹੋਵਣ। | 

[ ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੬੮ 

ਸਿਗੋਰਗੂ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੇਰ! ਤਨ ਅਰੁ ਧਨੂ ਮੇਰਾ ਰਾਜ ਰੂਪ ਮੈ ਦੇਸੁ ॥ ਸੁਤ ਦਾਰਾ ਬਨਿਤਾ 

ਅਨੈਕ ਬਹੁਤ ਰੈਗ ਅਰੁ ਵੇਸ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਨ ਵਸਈ ਕਾਰਜਿ ਕਿਤੈ ਨ _% 

। ̀  ਲਖਿ॥੨॥ ਸੇਰੇ ਮਨਿ ਹਚਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਧਿਆਇ॥ ਕਰਿ ਸੈਗਤਿ ਨਿਤ ਸਾਧ 

। ਕੀ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥ ੧॥ । ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਧਿਆਈਐ 

ਮਸਤ ਹੋਵੈ ਭਾਗੂ । ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰੀ ਅਹਿ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੂ । 

ਹਉਸੈ ਰੋਗੁ ਭ੍ਰਮੁ ਕਟੀਐ ਨਾਂ ਆਵੈ ਨ! ਜਾਗੂ॥ ੨॥ ਕਰਿ ਸੈਗਤਿ ਤੂ ਸਾਧ 

ਕੀ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਨਾਉ॥ਜੀਉ ਪਾਣ ਮਨੂ ਤਨੁ ਹਰੇ ਲਾਜ਼ਾ ਏਹੁ ਸੁਆਉ ॥ 

ਐਥੈ ਮਿਲਹਿ ਵਡਾਈਆ ਦਰਗਹਿ 'ਪਾਵਹਿ ਥਾਉ ॥੩॥ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ਆਪਿ 

।__ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਹੀ ਹਾਬਿ॥ ਮਾਰਿ ਆਪੈ ਜੀਵਾਲਦਾ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰ 
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ਸਾਥਿ॥ ਨਾਨਕ ਪਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਸਰਬ ਘਟਾ ਕੇ ਨਾਥ ॥੪॥੧੪॥੮੫॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੩ ਮਹੀਨੌ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੫੦ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰਵਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਪਤੀ ਪਤਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਤੇ ਕੈਮ ਕਾਰ ਵਿਚ 
ਤਰੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸੈਤਾਨ ਦਾ ਸੁਖ ਤੈ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਬਰਕਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੬੬ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾਂ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ ਕੋਟਿ 
ਬਿਘਨ ਲਾਥੇ ਪਭ ਸਰਣਾ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭਲੋਂ ਸੈਜੋਗਾ ॥ ੧॥ ਪ੍ਰਭ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ 
ਸੁਭਾਖਿਆ॥ ਗਾਵਹੁ ਸੁਣਹੂ ਪੜਹੁ ਨਿਤ ਭਾਈ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਤੂ ਰਾਖਿਆ ॥ 
ਫਹਾਉ॥ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਅਮਿਤ ਵਡਾਈ ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਦਇਆਲ॥। ਸੱਤਾ 
ਕੀ ਪੈਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਆਦਿ ਬਿਰਦੁ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ੨॥ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

` ਨਾਮੁ ਭੋਜਨੁ ਨਿਤ ਭੁੰਚਹੁ ਸਰਬ ਵੇਲਾਂ ਮੁਖਿ ਪਾਵਹੁ॥ ਜਰਾ ਮਰਾ ਤਾਪੁ ਸਭ 
ਨਾਠਾ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਿਤ ਗਾਵਹੁ॥ ੩॥ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੈ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਬਣਿਆਈ ॥ ਪ੍ਰਗਟ ਭਈ ਸਗਲੇ ਜੂਗ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ੪॥ ੧੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੦੮ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਠ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋਵਣ। ਜਿਹੜਾ ਰੋਗ ਕਿਸੇ 
ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਵੀ ਨਾ ਹਟੇ, ਉਹ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਾਪ ਨਾਲ ਨਾਸ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੭6 
ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਹਰਿ ਭਗੇਤਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਹੈ ਗੁਰ ਪੂਛਿ ਕਰਹਿ ਵਾਪਾਰੂ ॥ ਹੁਰਿ 
ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਨਿ ਸਦਾ ਸਦਾ ਵਖਰੁ ਹਰਿ ਨਮ ਆਧਾਰੁ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਗੰਰਿ ਨਾਮੁ 
ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਹਰਿ ਭਗਤ ਅਤੁਟੁ ਭੇਡਾਰੁ ॥ ੧॥ ਭਾਈ ਰੇ ਇਸ ਮਨੁ ਕਉ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ [ਇਤਿ] ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਕਦ ਤਤ ਕਲ 2 4੨2 ੮<=<੨ ੮੯੨ 

ਸਮਝਾਇ॥ ਏ ਮਨ ਆਲਸੁ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਕਾ ਪਿਆਰੁ ਹੈ ਜੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ । 
ਪਾਖੰਡਿ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵਈ ਦੁਬਿਧ' ਬੋਲ ਖੁਆਰੁ ॥ ਸੋ ਜਨੁ ਰਲਾਇਆ ਨਾਂ 
ਰਲੈ ਜਿਸ ਅੰਤਰਿ ਬਿਬੇਕ ਬੀਚਾਰੁ ॥੨॥ ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਹਰਿ ਆਖੀਐ ਜੋ ਹਰਿ 
ਰਾਖੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ॥ ਮਨੂ ਤਨੁ ਸਉਪੇ ਆਗੈ ਧਰੇ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਮਾਰਿ॥ ਧਨੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜਿ ਕਦੇ ਆਵੈ ਹਾਰਿ॥ ੩ ॥ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਤਾ 
ਪਾਈਐ ਵਿਣੁ ਕਰਮੈ ਪਾਇਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਤਰਸਦੇ ਜਿਸੁ 
ਮੋਲੋਂ ਸੈ ਮਿਲੈ ਹਰਿ ਆਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 

ਸਮਾਇ॥੩॥੬॥ ੩੯॥ ਤੁ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੇਅੰਤ 
ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। ਮਿੱਟੀ ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਓ ਤਾਂ ਸੋਨ' ਹੋ ਜਾਏ ਸਭ ਗਰੀਬੀ , 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੭੧ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲ ੫ ॥ 

ਗੁਰਿ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸ. 

ਗਾਈਐ॥ ੧ ॥ ਸਿਮਰਉ ਸੋ ਪੁੱਭੁ ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾਂ 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ॥ ਸਾਚੀ 

ਪੂਰਨ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥੨॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮੇ 

ਕੇ ਕਿਲ ਵਿਖ ਜਾਹੀ॥ ੩॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੂ 

ਮਾਗੈ ਸਤ ਰਵਾਲਾ॥ ੪॥ ੧੭॥ 

।ਵਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੧੦੮ ਪਾਨ ੯੧ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਮਨਜੁੜਵਾਂ ਹੈ। 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੯) ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ 
ਉਰ ਸਾਲਾ ਮਾ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੭੨ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਦੂਖੂ ਤਦੇ ਜਾ ਵਿਸਰਿ ਜਾਵੈ॥ ਭੁਖ ਵਿਆਪੈ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਧਾਵੈ ॥ 
ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਜਿਸੁ ਦੇਵੈ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਦੀਉ ॥ ੧॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਵਡ ਸਮਰਥਾ ॥ ਜੀਇ ਸਮਾਲੀ ਤਾਂ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਲਥਾ ॥ ਚਿੰਤਾ 
ਰੋਗੁ ਗਈ ਹਉ ਪੀੜਾ ਆਪਿ ਕਰੇ ਪੇਤਿਪਾਲਾ ਜੀਉ॥੨॥ ਬਾਰਿਕ ਵਾਗੀ 
ਹਉ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੰਗਾ॥ ਦੇਦੇ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਰੰਗਾ ॥ ਪੈਰੀ ਪੈ ਪੈ ਬਹੁਤੁ 
ਮਨਾਈ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗੋਪਾਲਾ ਜੀਉ ॥ ੩ ॥ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ 
ਪੂਰੇ॥ ਜਿਨਿ ਬੋਧਨ ਕਾਟੇ ਸਗਲੋਂ ਸੇਰੇ॥ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਦੇ ਨਿਰਮਲ ਕਉ 
ਨਾਨਕ ਰੋਗਿ ਰਸਾਲਾ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੮॥ ੧੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨ ੧੦੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮੁਕੱਦਮਾ ਜਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ; ੭੩ 
ਸਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੂਖ ਪਾਇਆ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਗਤੀ 
ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ॥ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਹਕਿ ਹਰਿ ਜਪਿਆ ਬਿਨਸੇ ਆਲਸ ਰੋਗਾਂ 
ਜੀਉ ॥੧॥ ਜਾਕੇ ਗ੍ਰਿਹਿ ਨਵਨਿਧਿ ਹਰਿ ਭਾਈ॥ ਤਿਸੂ ਮਿਲਿਆਜਿਸੂ ਪੁਰਬ 
ਕਮਾਈ॥ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਪਰ ਭੂ ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਜੋਗਾ ਂ ਜੋਉ॥ 
੨॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਥਾਪਿ । ਉਥਾਪਨਹਾਰ॥ ਆਪਿ ਇਕੌਤੀ ਆਪਿ ਪਸਾਰ॥ ਲੋਪ 

- ਨਹੀ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਦਰਸਨ ਡਿਠੇਂ ਲਹਨਿ ਵਿਜੋਗਾ ਜੀਉ ॥੩॥ ਅੰਚਲਿ ' 
ਲਾਇ ਸਭ ਸਿਸਟਿ ਤਰਾਈ ॥ ਆਪਣਾ ਨਾਉ ਆਪਿ ਜਪਾਈ॥ ਗੁਰ ਬੋਹਿਬੂ ` 



.```. ਹਾਦਿ,ਆ ਲੀ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ 99) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਪਾਇਆ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਨਕ ਧੂਰਿ ਸੈਗੋਗਾ ਜੀਉ ॥ ੪ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ੪੧ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣਾ । 
ਸੋਸ਼ਾਰਕ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਣ ਤੇ ਦੁਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਟੋਢਣ । ਆਲਸ ਰੋਗ ਦਾ 
ਨਾਸ਼ ਹੋਵੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੭੪ ਨ 
ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੋਂਕ ਦਾ ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਅੰਭ ਕਰਕੇ ਕੁਲ ਸਵਾ ਲੱਖ 

ਕਰਨਾ! ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਭੈਡਾਰੇ ਵਿਚ ਕਦੀ ਤੋਟ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦੀ। ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲਹਿਰ ਬਹਿਰ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਭ ' 

ਪਦਾਰਥ ਆਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੭੫ 
ਗਉੜੀ ਛੋੜ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਂਧਾਈ॥ ਘਰਿ ਲਾਲੋ _- 

ਆਇਆ ਪਿਆਰਾ ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਈ॥ ਸਿਲਿਆ ਤ ਲਾਲੁ ਗੂਪਾਲੁ ਠਾਕੁਰੁ 

ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ ਸਭ ਸੀਤ ਬੈਧ੫ ਹੋਰਖੁ ਉਪਜਿਆ ਦੂਤ ਥਾਉ 

ਗ਼ਵਾਇਆ॥ ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਹਿ ਘਰ ਮਹਿ ਪਿਰ ਸੈ(ਗਿ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ॥ 

ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਹੀਰ ਮਿੱਲਿਆ ਕੇਤੂ ਸੁਖਦਾਈ ॥੪॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੧ ਦਿਨ ੪੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਮੂਰਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ 

ਬਣਦਾ ਹੈ । ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਵਧਦਾ ਹੈ। 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ਤਤ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਆਂ ਲਾਸਅਣਾਸਾ 18111 000੧੧ ੩ ਉਹ ਵਾਮਾਸਆਾਵਾਵਾ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੭੬ _ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੭॥ 

ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗਨ ਕਹਿ ਕਹਿ ਗਾਵਾ ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾ ॥ 
ਤੁਮਰੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਤੂੰ ਠਾਕਰ ਉਚ ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ ਮੈ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਰ ਸੋਈ॥ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਤੂਝ ਬਿਨ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਮੈ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਤੂਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਤੁਬੂ 
ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ॥ ਮੈ ਹੋਰ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਜਿਸੁ ਪਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰਾ ਦੁਖੁ 
ਸੁਖੁ ਤੁਝ ਹੀ ਪਾਸਿ ॥੨॥ ਵਿਚੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚਿ ਕਾਸਟਿ ਅਗਨਿ 
ਧਰੀਜੈ॥ ਬਕਰੀ ਸਿੰਘ ਇਕਤੈ ਥਾਇ ਰਾਖੈ ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ ਭ੍ਰਮੂ ਭਉ ਦੂਰਿ 
ਕੀਜੇ॥ ੩॥ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਖਹੁ ਸੈਤਹੁ ਹਰਿ ਨਿਮਾਣਿਆ ਮਾਣੁ 
ਵਿਵਾਏ॥ ਜਿਉ ਧਰਤੀ ਚਰਣ ਤਲੌ ਤੇ ਊਪਰਿ ਆਵੈ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਸਾਧ 
ਜਨਾਂ ਜਗਤੁ ਆਣਿ ਸਭੁ ਪੈਰੀ ਪਾਏ॥ ੪॥ ੧॥ ੧੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇਕੋਤ੍ਰ ਸੌ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਪਾਠ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਚਮਕਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਥਾਂ ਤੇ ਆਦਰ, 
ਮਾਨ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

` ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੭੭ 
ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭ ਦਾਨੂ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੇਵਹੁ ਹਜ਼ਿ ਨਾਮੂ॥ ` 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਰਿ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੋਰੀ ਸਰਧਾ ਪੂਰਿ ॥ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਪ੍ਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ॥' ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਹਿ ਧਿਆਵਉ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਸਿਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਭਗਤਿ ਕਰਉ ਪ੍ਰਭ ਰੀ ਨਿਤ ਨੀਤ॥ ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ 
ਆਧਾਫੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਰੈ ਨਾ& ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੂ॥ ੧॥ 

[ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਪਾਠ ਕਰਨੁੰ । ਪਾਠ ਚਾਨਣੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (2੨) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਪੱਖ ਦੀ ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਤੋਂ ਆਰੋਭ ਕਰਨ। ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ 

ਕਰਨ । ਬਹੁਤ ਤਰੱਕੀ ਹੋਵੇ। ਕੋਈ ਉੱਚੀ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । 

| ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੭੮ 
ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੫॥ 

॥ ਨਿਮਾਨੇ ਕਉ ਜੇ ਦੇਤ ਮਾਨੁ ॥ ਸਗਲ ਭੂਖੇ ਕਉ ਕਰਤਾ ਦਾਨੁ । ਗਰਭ _.. 

ਘਰ ਮਹਿ ਰਾਖਣਹਾਰੁ ॥ ਤਿਸੁ ਠਾਕੂਰ ਕਉ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੁ॥ ੧ ॥ ਐਸੋ 

ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਮਾਹਿ ਧਿਆਇ ॥ ਘਟਿ ਅੰਵਘਟਿ ਜਤ ਕਤਹਿ ਸਹਾਇ॥੧॥ 

[ _ ਜ਼ਹਾਉ ॥ ਰੈਕ ਰਾਉ ਜਾ ਕੈ ਏਕੁ ਸਮਾਨਿ ॥ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਸਗਲ ਪੂਰਾਨ ॥ 

ਬੀਓ ਪੂਛਿ ਨ ਮਸਲਤਿ ਧਰੈ। ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੂ ਆਪਹਿ ਕਰੈ॥੨॥ ਜਾਕਾ ਅੰਤੁ 

। ਨ ਜਾਨਸਿ ਕੋਇ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਨਿਰੇਜਨੂ ਸੋਇ ॥ ਆਪਿ ਆਕਾਰੂ ਆਪਿ 

ਨਿਰੰਕਾਰੁ ॥ ਘਟ ਘਟ ਘਟਿ ਸਭ ਘਟ ਆਪਾਰ॥੩॥ ਨਾਮ ਰੋਂਗਿ ਭਗਤ ਭਏ 

ਲਾਲ ॥ ਜਸੁ ਕਰਤੇ ਸੰਤ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ॥ ਨਾਮ ਰੋਗਿ ਜਨ ਰਹੇ ਅਘਾਇ॥ ' 

[ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਲਰੈ ਪਾਇ॥ ੪, ੩1 ੫1 
| ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੦ ਸੌ ਜੰ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ । ਹਰ ਪਾਸੇ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੭੯ ਪਰ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫॥ ਪਉੜੀ ੩ 1 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਉਨਿਧਿ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸਿਮਰਨਿ 

। ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੁਧਿ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਜ੫ ੩
੫ ਪੂਜਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੈ 

| ੧ਮਰਨਿ ਬਿਨਸੈ ਦੂਜਾ ॥ ਪਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ॥ ਪ੍ਰਭ ਕੈ
 

ਸਿਮਰਨਿ ਦਰਗਹ ਮਾਨੀ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਹੋਇ ਸੂ ਭਲਾਂ ॥ ਪ੍ਰੰਭ ਕੈ 

। ਸਿਮਰਨਿ ਸੁਫਲ ਫਲਾ॥ ਸੇ ਸਿਮਰਹਿ ਜਿਨ ਆਪਿ ਸਿਮਰਾਏ॥ ਨਾਨਕ ਤਾਕੈ 

ਲਾਗਉ ਪਾਏ ॥੩॥ 



ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੮੪ 
ਸਲੋਕੁ॥ 

ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨੁ ਸਖੀ ਛੰਤ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਗਾਇ ॥ ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਇ॥ ੧॥ | 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੋਕ ਨੂੰ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਦਿਨੇ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਮਨ ਤਨ ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ਦ੫ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ [ 
ਆਗੈ ਸੁਖੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ॥ ਪਾਛੈ ਕੂਸਲ ਖੇਮ ਗੁਰਿ ਕੀਆ॥ ਸਰਬ _ 

ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ॥ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਰਿਦੈ ਧਿਆਇਆ॥ ੧॥ ਅਪਨੇ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਈ॥ ਸੈਤਹੁ ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ ਚੜੇ 
ਸਵਾਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਅ ਜਤ ਸਭਿ ਭਏ ਦਇਆਲ! ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੇ ਕਰਿ 
ਦੀਨੋ॥ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੋਂ ਗੋਪਾਲ ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ ਪਤੀਨੇ ॥ ੨॥ । 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੮੬ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 1 

ਗਏ ਕਲੌਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੂਨੈ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ॥ ਆਨ _ 
ਪਹਰ ਆਰਾਧਹੂ ਸੁਆਸੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ ॥ ੧॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੁਖ 
ਸੋਪਤਿ ਰਾਂਸਿ॥ ਰਾਖਿ ਲੰਹੁ ਭਾਈ ਮੇਰੈ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥] 
ਜੋ ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਨੇ ਖਸਮ ਭਰੋਸਾ॥ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ] 
ਭੇਟਿਓ ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੈਹਾ ॥ ੨॥ ੧੬ ॥ ੪੨॥ 



ਹੱ ਾ> ਨਾਂ 3 1 ਰਿ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ 0 । ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀਂ ੬੯ ੬੯ ਦੇ ਲਨ ਦੇ ਦੇ“ ` ਏਕ ਕਲ ਦਲ 8੨ ਲੇ“ 6 << ੨੮੬ < ੪੪ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੦ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ ੪੧ ਪਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹਰ 
ਤਰ੍ਹਾਂ € ਮਾਨਸਕ, ਸਰੀਰਕ ਤੇ ਘਰੋਗੀ ਕਲੇਸ਼ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੮੭ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਰੈਣਿ ਸੁਹਾਵੜੀ ਦਿਨਸੁ ਸੁਹੈਲਾ॥ ਜਪਿ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨਾਮ ਸੰਤ ਸੰਗਿ 
ਮੇਲਾ ॥ ਘੜੀ ਮੂਰਤ ਸਿਮਰਤ ਪਲ ਵੈਝਹਿ ਜੀਵਣੁ ਸਫਲੂ ਤਿਥਾਈ ਜੀਉ॥ 
੧॥ ਸ਼ਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਦੋਖ ਸਭਿ ਲਾਂਥੇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਂਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਭੁ ਸਾਂਬੇ॥ 

| _ ਤੈ ਭਉ ਭਰਮ ਖੋਇਆ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦੇਖਾਂ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੀਉ ॥੨॥੫ਭ 
ਸਮਰਬੁ ਵਡ 3 ਉਚ ਅਪਾਰਾ ॥ ਨਉਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਭਰੇ ਭੈਡਾਰਾ ॥ ਆਦਿ ਅੰਤਿ 
ਮਧਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸੋਈ ਦੂਜਾ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ਜੀਉ ॥੩॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰੇ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲਾ॥ ਜਾਚਿਕੁ ਜਾਚੇ ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ॥ ਦੇਹਿ ਦਾਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਮਾਗੈ 
ਸ਼ਦਾ ਸਦਾ ਹੱਰ ਧਿਆਈ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੩੮॥ ੪੫॥ ਚ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੨੧ ਪਾਠ ੨੧ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸ਼ਾਮ ਸਮੇਂ 
ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਵਡੀ 
ਪਦਵੀ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੮੮ ਨ 
ਕੇਦਾਰਾ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੪ ॥ 

ਸਰਨ ਆਇਓ ਨਾਬ ਨਿਧਾਨ ॥ ਨਾਮ ਪੀਤਿ ਲਾਗੀ ਮਨ ਭੀਤਰਿ 
ਮਾਂਗਨ ਕਉ ਹਰਿ ਦਾਨ ॥੨ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੂਖਦਾਈ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਸਾਨ ॥ ਦੇਹੁ ਘੌਤਿ ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ £ਆਮੀ ਹਰਿ ਗੁਨ ਰਸਨ 
ਬਖਾਨ ॥੧॥ ਗੋਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਇੰਦ ਦਮੋਦਰ ਨਿਰਮਲ ਕਥਾ ਰਿ ਆਨ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਕੇ ਰੇਗਿ ਰਾਗਹੁ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸੇਜਿ ਹਿਆਨ ॥੨॥੧॥੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੨੧ ਦਿਨ 0੪ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹਰ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ($੭) ਮਨੋਰ੪ ਸਿਧੀ 
ਪਲਕ ਦਲਦਲ ਦਲ ਲਨ ਦਲ ਲਲ ਦਦਦ ੨ ਦੇ ੫ ਦਲ ਆ ਦੇ 

ਥਾਂ ਤੇ ਆਫਰ, ਮਾਨ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉੱ ਚੀ 

ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੮੯ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ੬੩॥ 

ਮਿਲ ਸਬ ਸਹੇਲ ੜੀਹੋ ਹਮ ਪਿਰ ਰਾਵੇਹਾ ॥ ਗੁਰਿ ਪੁਛਿ ਲਿਖਉਗੀ 

ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਸਨੋਹਾ ॥ ਸਬਦ ਸਾਚਾ ਗੁਰਿ ਇਖਾਇਆ ਮਨਸੂਖੀ 

ਪਛੁਤਾਣੀਆ ॥ ਨਿਕਸਿ ਜਾਤਉ ਰਹੈ ਅਸਬਿਰੁ ਜਾਮਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਣੀਐ॥ 

ਸਾਚ ਕੀ ਮਤਿ ਸਦਾਂ ਨਉਤਨ ਸਬਦਿ ਨੰਹੁ ਨਵੇਲਓ॥ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਸਹਜਿ 

ਸਾਚਾ ਮਿਲਹੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਰੋ॥ ੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਲਗਾਤਾਰ ੨੧ਵਾਰੀ ਪਾਠ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਰੁਸਿਆ ਪਤੀ ਸੁਲਾਹ ਸਫਾਈ ਨਾਲਘਰ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇ ਤੇ ਪਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੯੦ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮੋਹਲਾਂ ੫॥ 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥ ਪਾਰਛ੍ਹੁਮ ਪਰਮੇਸੋਚ ਸਤਿਗੁਰ 
ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮ ਪਿਤਾ ਕਿਰਪਾਲ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਣ ਗੁਣੁ 

ਨਾਹੀ ਕੋਈ ਪਹਚਿ ਨ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰੀ ਘਾਲ ॥ ਤੁਮਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂਮਹੀ 
ਜਾਨਹੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੁਮਰੇ ਮਾਲ ॥ ੧॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਸੁਆਮੀ 

ਅਨਬੋਲਤ ਹੀ ਜ/ਨਹੁ ਹਾਲ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ਹਮਾਰੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 
ਜੀਉ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥੨॥ ੫॥ ੧੨੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਬੇਨਤੀ ਰੂਪ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੩੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੋਸਾਰਕ ਉਲਝਣਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਦਾ ਹੈ। 



[ ਅਸੀ 
ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੯੧ 

ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਧਿਆਈਐ॥ ਮਾਰਗਿ ਚਲਤ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗਾਈਐ॥ 

੧॥ ਸਰਵਨ ਸੁਨੀਜੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਬਾ॥ ਜਾਸੁ ਸੁਨ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦਾ ਦੂਖ ਰੋਗ 
ਮਨ ਸਗਲੇ ਲਥਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਾਰਜਿ ਕਾਮਿ ਬਾਟ ਘਟ ਜਪੀਜੇ ॥ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ॥੨॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਗੰਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ॥ 
ਸੋ ਜਨੁ ਜਮਕੀ ਵਾਟ ਨ ਪਾਈਐ॥੩॥ ਆਨ ਪਹਰ ਜਿਸੁ ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ॥ 

[ਗਤਿ ਹੈਵੈ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਲਗਿ ਪਾਈ ॥ ੪॥ 
॥ 

[ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਅਟਕੇ ਕੋਮ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੋ, ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਫਤਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਤੇ 
ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਹੋਵੈ। 

[ ਸ਼ਬਦ ਨੰ9 ੯੨ 
'ਬਸੈਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੂ ੧॥ 

[ ਸਗਲ ਇਛਾ ਜਪਿ ਪੁੰਨੀਆ॥ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਲੋਂ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆਂ ॥ ੧ ॥ 
[ਤੁਮ ਰਵਹੁ ਗੋਬਿੰਦੈ ਰਵਣ ਜੋਗੁ॥ ਜਿਤੁ ਰਵਿਐ ਸੁਖ ਸਹਜ ਭੋਗੁ ॥ ੧॥ 
। _ ਰਹਾਉ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥ ਅਪੁਨਾ ਦਾਸੂ ਆਪਿ. 
[___ ਸਮਾਰਿਆ॥੨॥ ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਰਸਿ ਬਨੀ॥ਆਇ ਮਿਲੰ ਪ੍ਰਭ ਸੂਖ ਧਨ॥੩॥ 

ਮੇਰਾ ਗੁਣੁ ਅਵਗੁਣੁ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ॥ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਚਰਣ ਪੂਜਾਰਿਆ।੪॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਤੋਂ ੪੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪੰਜੇ ਹਜ਼ਾਰ 
ਜਪਣਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਜਪਣ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮਨਇਛਤ 

[_ਕਮਨਾਂਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਘਰ ਵਿਚ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ 

। ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ਰਿ ਮਨੰਰਬ ਸਿਧੀ 
ਨਕਲ ਪਲ ਦੇ ਦਲ ਪਦ ਦਲ ਦੇ ਦਲ ਦੇ ਨਨ ਦੇ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੨੨ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨ ਲੱਖ ਪਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧ ਕਰੋ । 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਖਜ਼ਾਨੇ ਭਰਪੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਕਿਸੇ ਪਟਾਰਬ ਦੀ ਤੇਟ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। ਸਿਰ ਤੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕਰਜ਼ ਉਤਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸ਼ਾਰ ਵਿਚ ਮਾਨ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਝ ੮੦ 
ਸਲੋਕੁ ॥ 

ਆਤਮ ਰਸੁ ਜਿਹ ਜਾਨਿਆਂ ਹਰਿ ਰੋਗ ਸਹਜੇ ਮਾਣੂ । ਨਾਨਕ ਧਨਿ 
ਧਨਿ ਧੈਨਿ ਜਨ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸਲੋਕ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪੋ। ਆਤਮਕ 
ਅਨੰਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਤੇ ਸੇਸਾਰ ਵਿਚ ਧੈਨ ਪੈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੮੧ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਕਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮਾ ਮਨੁ ਹੈ ਧੋਤੀ॥ ਗਿਆਨ ਜਨੋਉ ਧਿਆਨੁ ਕੁਸਪਾਤੀ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਜਸੂ ਜਾਚਉ ਨਾਉ ॥ਗੂਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ੍ਰਹਮਿ ਸਮਾਉ ॥੧॥ਪਾਂਡੇ _ 
ਐਸਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ॥ ਨਾਮੈ ਸਚਿ ਨਾਮੈ ਪੜਉ ਨਾਮੇ ਚਜੂ ਆਚਾਰੂ॥ ੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ਬਾਹਰਿ ਜਨੇਊ ਜਿਚਰੁ ਜੋਤਿ ਹੈ ਨਾਲਿ॥ ਧੋਤੀ ਟਿਕਾ ਨਾਸੂ ਸਮਾਲਿ॥ 
ਐਥੈ ਓਥੇ ਨਿਬਹੀ ਨਾਲਿ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰਿ ਕਰਮ ਨ ਭਾਲਿ॥੨॥ ਪੂਜਾ 
ਪ੍ਰੇਮ ਮਾਇਆ ਪਰ ਜਾਲਿ॥ ਏਕੋ ਵੇਖਹੁ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਲਿ ॥ ਚੀਨ ਤਤੁ ਗਰਨ 
ਦਸ ਦੁਆਰ ॥ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਪਾਠ ਪੜੈ ਬੀਚਾਰ ॥੩॥ ਤੋਜਨੂ ਭਾਉ ਭਰਮੁ ਭਉ 
ਭਾਗੈ ॥ ਪਾਹਰੂਅਰਾ ਛਬਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਰੈ॥ ਤਿਲਕੁ ਲਿਲਾਟਿ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਭੁ 
ਏਕੁ ॥ ਬੂਝੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਅੰਤਰਿ ਬਿਬੇਕ ॥੪॥ ਆਚਾਰੀ ਨਹੀ ਜੀਤਿਆ ਜਾਇ॥ 
ਪਾਠ ਪੜੈ ਨਹੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ॥ ਅਸਟਦਸੀ ਚਹੁ ਭੇਦੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ਨਾਨਕ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ੫॥ ੨੦ ॥ 
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ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੨੧ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ੨੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਕਰੇ । 
ਬਹੁਤ ਸਤਕਾਰ ਤੇ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੋ । ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਉਚੀ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਪਾਠ ਐਤਵਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਆਰੇਭ ਕਰਨਾ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੮੨ 
ਸਲੋਕੁ । 

ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਬਿਲਛਤ ਰਹੇ ਟੂਟਿ ਨ ਜਾਹਿ ਭੈਡਾਰ॥ ਦਰਿ ਹਰਿ 
ਜਪਤ ਅਨੇਕ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਹਿ ਸੂਮਾਰ॥ ੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸਲੋਕ ੪੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਪਾਪਤੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਕਦੀ ਤੋਟ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ:,੮੩ 
ਆਸਾ ਸਹਲਾ ਪ॥ 

ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ ਮੇਰ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥ ਲੌਰਨ ਸਿਉ ਮੇਰਾ ਨਾਠਾ ਬਾਗ ॥ 
੧॥ ਬਾਹਰਿ ਸੂਤੁ ਸਗਲ ਸਿਉ ਮਉਲਾਂ ॥ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹਉ ਵੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ 
ਕਉਲ'॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਖ ਕੀ ਬਾਤ ਸਗਲ ਸਿਉ ਕਰਤਾ । ਜੀਅ ਸੰਗਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਧਰਤਾ॥੨॥ ਦੀਸਿ ਆਵਤ ਹੈ ਬਹੁਤ ਭੀਹਾਲਾ॥ ਸਗਲ ਚਰਨ 
ਕੀ ਇਹੁ ਮਨੂ ਰਾਲਾ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਜਨਿ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਬਾਹਰ ਏਕੁ ਦਿਖਾਇਆ॥ ੪॥ ੩॥ ੫੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਐਤਵਾਰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੨੦ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪਣਾ । 
। ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਵੇ । ਗਿਆਨ, ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ । ਪ੍ਭੂ 

` ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਉਤਪੰਨ ਹੋਵੇ। 



ਜਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੭੯1 ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਅਰ ਰਨ ਕਲ ਦਲ ਨ ਕਲ ਕਲਰ ਪਨ ਕਲ ਦਲ ਲਨ ਦਲ ਦੇ 1? 0 ਅਕਲ ਦਲ “ਆਲ ਨ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੯੩ 
ਸਵਯੇ ਸ੍ਰੀ ਮੂਖਵਾਕ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਗੁਣ ਸਮੂਹ ਫੋਲ ਸਗਲ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਆਸ ਹਮਾਰੀ ॥ 

ਅਉਖਧ ਮੰਤ੍ਰ ਤੈਤੂ ਪਰ ਦੁਖ ਹਰ ਸਰਬ ਰੋਗ ਖੰਡਣ ਗੁਣਕਾਰੀ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ 

ਮਦ ਮਤਸਰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਹਰਿ ਨਾਂਮ ਉਚਾਰੀ ॥ ਇਸਨਾਨ ਦਾਨ 

ਤਾਪਨ ਸੁਚਿ ਕਿਰਿਆ ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਭ ̀ ਧਾਰੀ॥ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਸਖਾ 

ਹਰਿ ਬੋਧ੫ ਜੀਅ ਧਾਨ ਪਭ ਪਾਨ ਅਧਾਰੀ॥ ਉਟ ਗਹੀ ਸੁਆਮੀ ਸਮਰਥਹ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾਂ ਬਲਿਹਾਰੀ॥ ੯॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣਾ । 

ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ਪਾਠ ਆਰੈਭ ਕਰਨਾ । ਸਗਲ ਮਨੌਰਬ ਪੂਰਨ ਹੋਣਗੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੯੪੬ 

ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫ ਛੋਤ ॥ 
ਮਿਲਉ ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੈਗਿ ਮੋਹਿ ਉਧਾਰਿ ਲੋਹੁ॥ ਬਿਨਉ ਕਰਉ ਕਰ 

ਜੋੜਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮਾਗਉ ਚਰਣ ਲਾਗੇਉ ਮਾਨੁ 
ਤਿਆਗਉ ਤੂਮ ਦਇਆ॥ ਕਤਹੂ ਨ ਧਾਵਉ ਸਰਣਿ ਪਾਵਉ ਕਰੁਣਾ ਮੈ ਪ੍ਰਭ 

ਕਰਿ ਮਇਆ ॥ ਸਮਰਬ ਅਗਬ ਅਪਾਰ ਨਿਰਮਲ ਸੁਣਹੁ ਸੁਆਮੀ ਬਿਨਉ 
ਏਹੁ॥ ਕਰ ਜੋੜਿ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਮਾਗੈ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨਿਵਾਰਿ ਲੌਹੁ॥ ੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲ ਕਿਸੇ ਸਰੋਵਰ ਜਾਂ ਨਦੀ ਦੇ 
ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਬੈਠਕੇ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣਾ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ਨਾਲ਼ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੦) ਮਨਰਬ ਸਿਧੀ 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ; ੬੫ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਸੁਨਹੁ ਬਿਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰ ਮੇਰੇ ਜੀਅ ਜੇਤ ਤੇਰੇ ਧਾਰੇ ॥ ਰਾਖੁ ਪੈਜ ਨਾਮ 
ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੇ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਖਸਮਾਨਾ ਕਰਿ ਪਿਆਰੇ॥ 
ਬੁਰੇ ਭਲੇ ਹਮ ਥਾਰੇ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਣੀ ਪੁਕਾਰ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਬੇਧਨ ਕਾਟਿ 
ਸਵਾਰੇ॥ ਪਹਿਰ ਸਿਰਪਾਉ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਗਟ ਪਹਾਰੇ ॥ ੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੯ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ 
ਨਾਲ਼ ਕੈਦ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਏਧਨ ਦੂਰ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੯੬ 
ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਅਉਖਧੁ ਖਇਓ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਉ ॥ ਸੂਖ ਪਾਏ ਦੁਖ ਬਿਨਸਿਆ ਬਾਉ॥ 
੧॥ ਤਾਪੁ ਗਇਆ ਬਚਨਿ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ॥ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਭਿ ਮਿਟੇ ਵਿਸੂਰੇ ॥ 
੧॥ ਰਹਉ॥ ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਗਲ ਸੁਖੂ ਪਾਇਆ ॥ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਨਾਨਕ ਮਨਿ 

ਧਿਆਇਆ ॥ ੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਵਾਰੀ ਸਵਾ ਮਹੀਨਾ ਹਰ ਰੋਜ ਜਪੋ ਤਾਂਸਭ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਾਪ ਆਦਿ ਬਿਆਧੀਆਂ ਨਾਸ ਹੋਵਣ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ$ ੯੭ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਖਵ/ਲਾ ਹੋਆ ॥ ਧਾਚਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਹਬ ਦੈ ਰਾਖਿਆਂ 

' ਹੰਭਗੋਵਿੰਦੁ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਤਾਪ ਗਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਪਿ 

ਮਿਟਾਇਆ ਜਨ ਕੀ ਲਾਜ ਰਖਾਈ॥ ਸਾਂਧ ਸੰਗਤਿ ਤੇ ਤੇ ਸਭ ਫਲ ਪਾਏ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਲਿ ਜਾਈ॥੧॥ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਪ੍ਰਭ ਦੋਵੈ ਸਵਾਰੇ ਹਮਰਾ ਗੁਣੂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੧) ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਅਵਗੂਣੁ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ॥ ਅਟਲ ਬਚਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇਰਾ ਸਫਲ ਕਰਿ 
ਮਸਤਕਿ ਧਾਰਿਆ ॥ ੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ 
ਰੋਗ ਅਤੇ ਕਸ਼ਟ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੋਵਣ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੬੮ 
ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਰ/ਖਿ ਲੀਏ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣ॥ ਜੈ ਜੈਕਾਰੁ ਹੋਆ ਜਗ ਅੰਤਰਿ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮੇਰੇ ਤਾਰਣ ਤਰਣ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਸ੍ਰੰਭਰ ਪੂਰਨ ਸੁਖਦਾਤਾ 
ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਪੋਖਣ ਭਰਣ॥ ਬਾਨ ਬਨੰਤਰਿ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਬਲਿ ਬਲਿ 
ਜਾਈ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ॥ ੧॥ ਜੀਅ ਜੂਗਤਿ ਵਸਿ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਸਰਬ ਸਿਧ 
ਤੁਮ ਕਾਰਣ ਕਰਣ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ 
ਨਾਨਕ ਨਹੀ ਡਰਣ ॥ ੨॥ ੩੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਰੌਜ਼ ੪੦ ਵਾਰੀ ਜਪਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਜਸ ਕੀਰਤੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਰਾਜ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੯੬ 
ਚਾਂਗੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛ੩ ੫; ੨ 

੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਹੋਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ॥ ਸਾਚੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ॥ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਏ 

ਹੋਰਿ ਮਨਿ ਭਾਏ ਪੰਚ ਮਿਲੋ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ 
ਜਿਸੁ ਸੇਤੀ ਮਨੂ ਲਾਇਆ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਮੇਲੂ ਭਇਆ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਘਰ 
ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ।ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦੇ ਵਾਜ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ 



ਲਿਖ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੮੨) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ [ਵਾਅ (ਦੇ ਦਲ ਦਲਦਲ ਦੇ ਆ? ਲਏ ਤਏ ਨੇ ਲ=ਲ ਦਲ ੨ ੨੬ 
ਨਾਲ ਨਵੇਂ ਵਸਾਏ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਾਰ ਸਮੇਤ ਵਸਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾਂ 
ਹੈ, ਮਨਇਡਤ ਪਦਾਰਬ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵਿਛੜੇ ਸਜਣਾ ਦਾਮਿਲਾਪ ਹੈ ਹੂੰਦਾ ਹੈ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੦੦ 
ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਘਰਿ ਮਹਿ ਸੂਖ ਝਾਹਰਿ ਫੂਨਿ ਸੂਖਾ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਗਲ ਬਿਨਾਸੇ 
[_ਦੂਖਾ ॥੧॥ ਸਗਲ ਸੂਖ ਜਾ ਤੂੰ ਚਿਤਿ ਆਵੈ॥ ਸੋ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਜੋ ਜਨੁ ਤੁਧੁ 

ਭਾਵੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਨੁ ਮਨੂ ਸੀਤਲ ਜਪਿ ਨਾ ਤੇਰਾ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤ 
[_ਢੋਹੈ ਦੁਖ ਡੌਰਾ॥ ੨॥ ਹੁਕਮੁ ਝੂਝੈ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨੂ॥ ਸਾਚੁ ਸਬਦੁ ਜਾਕਾ 
| _ਨੀਸਾਣ॥ ੩॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ॥ ਭਨਤਿ ਨਾਨਕੁ ਮੇਰੈ 
[ ਮਨਿ ਸੂਖੁ ਪਾਇਆ॥ ੪੬॥ ੮॥ ੯੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਵਣਜ ਵਿਹਾਰ ਜਾਂ ਸੈਰ ਆਦਿ ਲਈ ਬਦੇਸ਼ਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਮੇ 
| ਰਖਿਆ ਲਈ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਵਾਰ ਪੜ੍ਹੇ ਤਾ ਯਾਤਰਾਂ _' 

ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਮਾਪਤ ਹੋਵੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੦੧ 
[ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
[ ਹਰਿ ਜਨ ਸਿਮਰਹੁ ਹਿਰਦੈ ਰਾਂਮ॥ ਹਰਿ ਜਨ ਕਉ ਅਪਨਾ ਨਿਕਟ ਨ 

ਨ ਆਵੈ ਪੂਰਨ ਦਾਸ ਕੇ ਕਾਮ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਬਿਨਸਹਿ ਹਰਿ 
ਸੇਵਾ ਨਿਹਚਲੁ ਰੋਵਿਦ ਧਾਮ॥ ਭਗਵੈਤ ਭਗਤ ਕਉ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਆਦਰੁ 

[__ ਦਵਤ ਜਾਮ॥ ੧ ॥ ਤਜਿ ਗੋਪਾਲ ਆਨ ਜੋ ਕਰਣੀ ਸੋਈ ਸੋਈ ਬਿਨਸਤ 
!_ਖਾਮ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਗਹੁਨਾਨਕ ਸੂਖ ਸਮੂਹ ਬਿਸਰਾ੧॥੨॥੯॥੧੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ,ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨੌ ਨਾਲ਼ ਇਕੋਤ੍‌ ਸੌ ਦਿਨ ੪੦ ਵਾਰ 
ਜਪਣ ਨਾਲਵਾਹਿਗੂਰੂ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈੜੇਅਪਦਾ ਨਵਿਰਤ 

. ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੮੩) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਆਂ ਵਾਪਾਰ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੦੨ 
ਗਉੜੀ ਸੂਖੇਮਨੀ ਮਹਲ' ੫॥ 

ਤੂ ਠਾਕੁਰ ਤੂਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੋਰੀ ਰਾਸਿ॥ 
ਤੂਮ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੇਰੇ। ਤੁਮਰੀ | ਕ੍ਰਿਪਾ ਮਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ॥ ਕੋਇ 
ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅੰਤੁ॥ ਊਚੇ ਤੇ ਊਚਾ ਭਗਵਤ ॥ ਸਗਲ ਸਮਦ੍ਰੀ ਤੁਮਰੈ ਸੂਤ੍ਰਿ 
ਧਾਰੀ॥ ਤੁਮ ਤੇ ਤੇ ਹੋਇ ਸੁ ਆਗਿਆਕਾਰੀ॥ ਤੁਮਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਨਮ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੀ॥ ੮॥੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ੫ਉੜੀ ਦਾ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ 
ਵਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀਦੀ ਪ੍ਰਸੋਨਤ' ੫੩ ਹੁੰਦੀ ਹੈਤੇਅਨੇਕਾਂ 
ਵਿਘਨਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੦੩ 
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਊਠਤ ਸੁਖੀਆਂ ਬੈਠਤ ਸੁਖੀਆ॥ ਭਉ ਨਹੀ ਲਾਗੈ ਜਾਂ ਐਸੇ ਬੁਝੀਆ॥ 
੧॥ ਰਾਖਾ ਏਕੁ ਹਮਾਰਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਸਗਲ _ਘਟਾ ਕਾਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ਜਾਗਿ ਅਚਿੰਤਾ॥ ਜਹਾ ਕਹਾਂ ਪ੍ਰਭੁ ਤੂੰ ਵਰਤਤ॥੨॥ 
ਘਰਿ ਸੁਖਿ ਵਸਿਆ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮੰਡ 
ਦ੍ਿਕਾਇਆ॥ ੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਡਰ ਭਉ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰਝ ੧੦੪ 
ਨ ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਆਏ ਅਨਿਕ ਜੇਨਮ ਭ੍ਰਮਿ ਸਰਣੀ॥ ਉਧਰੁ ਦੇਹ ਅੰਧਕੂਪ ਤੇ ਲਾਵਹੁ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ [ ੮੪) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ਲਏ ਕਲ: ਤੇ ਆਲ ਮਲ ਦਲ -% ੬੬੭ ਅਮਲ ਰਤ 
ਅਪੁਨੀ ਚਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ 
ਨਾਹਿਨ ਨਿਰਮਲ ਕਰਣੀ ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੈ ਅੰਚਲਿ ਲਾਵ ਬਿਖਮ ਨਦੀ 
ਜਾਇ ਤਰਣੀ ॥ ੧॥ ਸੂਖ ਸੈਪਤਿ ਮਾਇਆ ਰਸ ਮੀਠੇ ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ ਮਹਿ 
ਧਰਣੀ ॥ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਵਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗ 
ਆਭਰਣੀ॥ ੨॥ ੮॥ ੧੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਭਲੋ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਸਭ ਸੰਕਟ 
ਦੂਰ ਹੋ ਕੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੦੫ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲ ੫॥ 
ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ । ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸੋਵਾ ਲਾਗੇ॥ ਜੇ ਕੋ 

ਅਪੁਨਾ ਦੂਖੁ ਮਿਟਾਵੈ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸਦ ਗਾਵੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਅਨ 
ਸੋਭਾ ਲੌਰੇ ॥ ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੌਰੈ ॥ ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਡਰੈ ॥ 
ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪਰੈ। ਜਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ(ਪਿਆਸਾ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਾਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸਾ ॥ ੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੬੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਵਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਧਰਮ ਔਰਥ, ਕਾਮ ਤੇ ਮੋਖ (ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੦੬ 
ਗੋਂਡ ਮਹਲ ੫॥ 

ਨਾਮ ਨਿਰਜਨੁ ਨੀਰਿ ਨਾਰਾਇਨ ॥ ਚੋਸੋਨਾ ਸਿਮਰੋਤੇ ੫੫ 
ਬਿਲਾਇਣ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਸਭ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸ ॥ ਨ'ਰੋਇਣਂ 
ਘਇਿ ਘਟਿ ਪਰਗਾਸ ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਕਹਤੇ ਨਰਕਿ ਨ ਜਾਹਿ ॥ ਨਾਰਾਇ= 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ (੮੫ ਸਨੌਰੇਬ ਸਿਧੀ 
ਲਾ ਆ ਬਲਾਂ ਆ ਆ 

ਸੇਵਿ ਸਗਲ ਫਲ ਪਾਹਿ ॥੧॥ ਨਾਰਾਇਣ ਮਨ ਮਾਹਿ ਅਧਾਰ ॥ ਨਰਾਇਣ 

ਬੋਹਿਥ ਸੇਸਾਰ ॥ ਨਰਾਇਣ ਕਰਤ ਜਮੁ ਭਾਗਿ ਪਲਾਇਣ ॥ ਨਰਾਇਣ 

ਦੰ੩ ਭਾਨ ਡਾਇਣ ॥ ੨॥ ਨਾਰਇਣ ਸਦ ਸਦ ਬਖਸਿੰਦ॥ ਨਾਰਾਇਣ 

ਕੀਨੇ ਸੂਖ ਅਨੰਦ ॥ ਨਰਾਇਨ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਨੋ ੫ਰਤਾ੫॥ ਨਾਰਾਇਣ ਸੰਤ ਕੋ 

ਮਾਈ ਬਾ੫॥੩॥ ਨਾਰਾਇਣ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨਰਾਇਣ ॥ ਬਾਰੈਬਾਰ ਨਰਾਇਣ 

ਗਾਇਣ॥ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਲਹੀ॥ ਨਾਰਾਇਣ ਓਟ ਨਾਨਕੇ 
ਦਾਸ ਗਹੀ॥੪॥੭॥੯॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੫੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਤੂਤ, ਪ੍ਰੇਤ, ਭੈਣ ਆਦਿ ਦੀ ਛਾਇਆ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਮਾਨਸਕ 
ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੦੭ 
੧ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਵਸਿਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਏ॥ 
ਤੇ ਮੁਕਤ ਭਏ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਪਵਿਤੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ॥ 
੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਜਨ ਆਚੋਗ ਭਏ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਜਿਨਾ ਜਪਿਆ ਮੇਰਾਂ 
ਹਰਿ ਹਰ ਤਿਨ ਕੇ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹਾਦੇਉਂ 
ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਰੋਗੀ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੈਤਹਿ 
ਬੰਪੁੜੇ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ॥੨॥ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਸਕੁ ਜਗਤੁ ਬਿਆਪਿਆ 
ਤਿਨ ਕਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਛੂਟੈ ਤਿਸ 
ਜਨ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿਹਾਂਰੀ॥ ੩॥ ਜਿਨਿ ਸਿਸਟਿ ਸਾਜੀ ਸੋਈ ਹਰਿ ਜਾਣੈ 
ਤਾਕਾ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੇ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖਿ ਹਰਿ ਬਿਗਸੈ ਗੁਰਮੁਬਿ ਬ੍ਰਹਮ 
ਬੀਰਾਰੋ॥੪॥੩॥੧੪॥ 

ਵਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੧ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰੀ ਪਾਠ ਹਰ 
ਚੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੇ ਐਮਿਿਤਸਰਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਦੁਖਭੈਜਨੀ ਬੇਰੀਹੇਨ ਇਸ਼ਨਾਨ 
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ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੬) ਮਨੋਰ ਸਿਧੀ ਪਦ... ਦਲ ਦੇ ਦਲ ਕਲਰ ਦਲਦਲ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਹੜ ਰੋਗ ਤੇ ਫੁਲਬਹਿਰੀ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਤੇ ਦੇਹ ਅਦੋਗ ਹੋਵੈ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੦੮ 
ਰਾਗੁ ਆਸਾਂ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤੁ ਘਰੁ ੧ 

ਨਵਨਿਧੇ ਨਉਨਿਧੇ ਮੇਰੇ ਘਰਿ ਮਹ ਆਈ ਰਾਮ ॥ ਸਤੁ ਕਿਛੁ ਮੈ ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਰਮ ॥ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਸਦਾ ਸਖਾਈ ਸਹਜ 
ਸੂਭਾਈ। ਗੋਬਿੰਦਾ॥ ਗਣਤ ਮਿਟਾਈ ਚੂਕੀ ਧਾਈ ਕਦੇ ਨ ਵਿਆਪੈਮਨਚਿੰਦਾ॥ 
ਗੌਵਿੰਦ ਗਾਜੇ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਅਢਰਜ ਸੋਭ ਬਣਾਈ॥ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਿਰੁ ਮੇਰੈ 
ਸੰਗੇ ਤਾਂ ਸੈ ਨਵਨਿਧਿ ਪਾਈ॥ ੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ੪੦ ਪਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਸਭ ਸੂਖਾਂਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨੌਨਿਧਾਂਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੦੯ 9 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸੂਖ ਮੰਗਲ ਕਲਿਆਣ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਹਾਰਿਆ ॥ 
ਰਾਖਨਹਾਰੇ ਰਾਖਿਓ ਬਾਰਿਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਤਾਪੁ ਉਤਾਰਿਆ ॥੧॥ ਉਬਰੇ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਜਾਂਕੀ ਸੇਵ ਨ! ਬਿਚਥੀ ਜਾਈ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘਰਿ 

ਮਹਿ ਸੂਖ ਬਾਹਰਿ ਫੂਨਿ ਸੂਖਾ ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਭਏ ਦਇਆਲਮਨਾਨਕ ਬਿਘਨੂ 

ਨ ਲਾਰੈ ਕੋਊ ਮੇਰਾ ਪਰ੍ਭੁ ਹੋਆ ਕਿਰਪਾਲ ॥੨॥੧੨॥੪੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਪਾਪਤਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ੪੦ 

ਇਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੫੧ ਵਾਰ ਪੜੋ, ਬੱਚਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 

ਮੰਤਰਿਆ ਜਲ ਬੱਚੇ ਤੇ ਛਿੜਕ ਤਾਂ ਸੁੱਕਾ ਬੱਚਾ ਹਰਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੧੧੦ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਪਾਰਬ੍ਹਮਿ ਪ੍ਰਭਿ ਮੇਘ ਪਠਾਇਆ ॥ _ਜੋਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 



ਜਿ ਇਸ ਨ (੮੮ ੩੬” ਮਚ” ਪਰ ੫ ਉਊ[- 

ਜਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੮੭) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
&< ੨੮੧ = - ਤਲ. ਦਲ = ਕਲ ੨ < ਲ ਕਲ 4 ਕਲ = ਕਲ ਠੱਲ “-%= ਕੱ ਦਲ. ੮੮: << 

ਦਹਦਿਸਿ ਵਰਸਾਇਆ॥ ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਬੁਝੀ ਸਭ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਸਭ 

ਨਾਈ ਜੀਉ ॥ ੧ ॥ ਸੁਖਦਾਤਾ ਦੂਖ ਭੋਜਨਹਾਰਾ॥ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਕਰੇ ਜੀਅ 

ਸਾਰ॥ ਅਪਨੇ ਕੀਤੇ ਨੋ ਆਪਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੇ ੫ਇ ਪੈਰੀ ਤਿਸਹਿ ਮਨਈਜੀਉ॥ 

੨॥ ਜਾਕੀ ਸਰਣਿ ਪਇਆ ਗ਼ਤਿ ਪਾਈਐ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 

ਧਿਆਈਐ। ਤਿਸ ਬਿਨੁ ਹੋਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਠਾਕੂਰਸਭ ਤਿਸੈ ਕੀਆਂ ਜਾਈ ਜੀਊ॥ 

- ੩॥ ਤੇਰਾ ਮਾਣ ਤਾਣ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ॥ ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰਾ॥ ਨਾਨਕੁ 

ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਬੇਨੰਤੀ ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਧੁ ; ਧਿਆਈ ਜੀਉ ॥੩॥੩੪॥੪੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਔੜ ਦਾ ਸੰਕਟ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵੇ ਤੇ ਧਰਤੀ ਜਲ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇਂ ਤੇ ਬੇਅੰਤ 
ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ। ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਵ ਨੰ ੧੧੧ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਿਸ ਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਦੁਖੁ ਕੈਸਾ ਪਾਵੈ ॥ ਵਲਿ ਨੂ 
ਜਾਣੈ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ 
ਤੂੰ ਸੈਤਾ ਕਾ ਸੈਤ ਤੇਰੇ ॥ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਜਮ ਨਾਹੀ ਆਵੈ 
ਨੌਰੇ।੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਤੇਰੈ ਰੈਗਿ। ਰਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਤਿਨ ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖ 

"ਨਾਸਾ ॥ ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਿਲਸਾ॥ ੨॥ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਨਿ ਸੂਖ ਫਲ ਪਾਇਨਿ ਆਨ ਪਹਰ ਆਰ/ਧਹਿ॥ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਤੇਰੋ 
ਭਰਵਾਸੈ ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਲੌ ਸਾਧਹਿ॥ ੩ ॥ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ ਕਰਮ ਨ 
ਜਾਣਾਂ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ॥ ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਕਲ 
ਰਾਖੀ ਮੋਰੀ ॥ ੪॥ ੧੦॥ ੫੭॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਸਵਾ ਮਹੀਨਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੪੦ ਪਾਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਇਆ ਸਪਾਇਆ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



11 ਨਾ; ਰੀ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੮) ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ ੨ ੨ "ਦਲ ਦਲ ਦਲ ਕਲ 4 ੯ ੯੦ 6 ੦੦6੨੪ ੪੦੧%੦-੦॥੦੦%੦੨੮੯੨੦੦੦੭੦<੦॥ਰ੦ <੦ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ। ੧੧੨ 

ਸੋਰਨਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪਨਾ ਸਗਲ ਦੂਖ ਮਿਟਾਇਆ ॥ 
ਤਾਪ ਰੋਗ ਗਏ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਇਆ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਗੂਰ ਪੂਰਾ 
ਸੂਖ ਦਾਤਾ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥ ਸੁਆਮੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤ॥ਰਹਾਉ॥ 
ਅਨੰਦ ਬਿਨੋਦ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਭਏ ਦਇਆਲਾ॥ ਜੈ 
ਜੈਕਾਰ ਭਏ ਜਗ ਭੀਤਰਿ ਹੋਆ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਰਖਵਾਲਾ॥੨॥੧੫॥੪੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਲੀ ਵਾਰੀ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਸਭ ਦੁਖ ਕਸ਼ਟ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੧੩ 
ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਹੇ ਅਚੁਤ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਘਨਾਸ॥ ਹੇ ਪੂਰਨ ਹੇ ਸਰਬਮੈ 
ਦੁਖਭੈਜਨ ਗੁਣਤਾਸ ॥ ਹੈ ਸੰਗੀ ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੇ ਨਿਰਗੁਣ ਸਭ ਟੇਕ ॥ ਹੋ 
ਗੋਬਿੰਦ ਹੇ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਜਾਕੈ ਸਦਾ ਬਿਬੈਕ॥ ਹੇ ਅਪਰੈਪਰ ਹਰਿਰਰੇ ਹਹਿ ਭੀ 
ਹੋਵਣਹਾਗ॥ ਸੰਤਹ ਕੈ ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਨਿਧਾਰਾ ਆਧਾਰ॥ ਹੈ ਠਾਕੁਰ ਹਉ ਦਾਸਰੋਂ 
ਮੈ ਨਿਰਗੁਨ ਗੁਨ ਨਹੀ ਕੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮੁ ਦਾਨੁ ਰਾਖਊ ਹੀਐ 
ਪਰੋਇ॥ ੫੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੇ ੩ ਮਹੀਨੇ ਹਰ ਚੌਜ਼ ਇੱਕੀ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਦਰੋ' ਨਾਮ ਦਾਨ ਤੇ ਸਰਬ ਸੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 



ਜਰੀ ਗੁਰ੍ਹ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੮੯) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
<< ੪ ਵਦ ਦਲੇ ਨਨ ਕਲ ਨ ਕੇ ਕੱਦ ਲੰਚ ਕਲ ਦਲ ਲੇਲੇ ਪਲ ਦਲ 7? (1 9੧, %%% “ਨ ਨ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੧੪ 
ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦੁ 

0 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਸਾਦਿ॥ 

ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਸੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਸੈ ਪਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤ 
ਪਾਇਆ ਸਹਜ ਸੈਤੀ ਮਨਿ ਵਜੀਆਂ ਵਾਧਾਈਆ॥ ਰਾਗ ਰਤਨ ਪਰਵਾਰ 

ਪਰੀਆਂ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆਅ॥ਸਬਦੋ ਤ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਨਿ ਜਿਨੀ 
ਵਸਾਇਆ ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈਪਾਇਆ॥੧॥ _ 

(ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ) 
_ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ੪੦ 

ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ ਜ੫ਣ ਨਾਲ਼ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇ' ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੧੫ 
'ਧਨਾਸ਼ਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਅਉਖੀ ਘੜੀ ਨ ਦੇਖਣ ਦੋਈ ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਾਂਬ ਦੋਇ 
ਚਥੈ ਅਪਨੇ ਕਉ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੋ ॥ ੧ ॥ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਲਾਗਿ ਰਹਿਓ 
ਮੇਰਾ ਚੈਤੂ। ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਧੈਨੂ ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਨਿ ਬਿਲਾਸ ਭਏ ਸਾਹਿਬ ਕੋ ਅਚਰਜ ਦੇਖਿ ਬਡਾਈ (ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ 
ਆਨਦ ਕਰਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਪੂਰਨ ਪੈਜ ਰਖਾਈ॥ ੨॥ ੧੫॥ ੪੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦੇ ਨੂੰ ੪੧ ਦਿਨ ੪੧ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਬਿਪਤਾ ਦੇ ਦੇ ਦਿਨ ਨਵਿਰਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਜ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਜਬਦ ਸਿਧੀ ( ੬੦ ਮਨੌਰਬ ਸਿਧੀ 
ਨ -<<= <੦-੦੮%੦੫੦੪ ੧੦੦੦੦ ਲੇ ਆਹ << ॥ਲ88੨ ਲੇ 9੦ ਲਗ ਲ੧੧੦ ੮ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੪ ੧੧੬ 
ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੇ ਸੂਕਾਂ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰੈ॥ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ 
ਜੋਤ ਨਿਹਾਲਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮ ਬੀਚਾਹੈ ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਬੈਦੁ ਰੁ ਜੂ ਹੋ ਵਿਦਾ ॥ ਹਰਿ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਉਖਪੁ ਮੁਖਿ ਦੇਵੈ ਕਾਟੈ ਜਮ ਕੀ ਵੇਧਾ॥੧॥ ਰਰਾਉ ॥ ਸਮਰਥ 

ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ `ਬਿਧਾੜੇ ਆਪੇ ਕਰਣੈਹਾਰਾ॥ ਅਪੁਨਾ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਆਪਿ 

ਢੋਬਾਰਿਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ॥੨॥੬॥੩੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਕਾਫੀ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਤੇ 

ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਅਸਰ ਨਾ ਕਰਦੀ ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੧ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ 

੧੦੮ ਪਾਠ ਕਰੋ ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਅਸਰ ਕਰੇਰਤੇ ਵਡੇ ਤੋਂ ਵਡਾ ਰੋਗ ਨਵਿਰਤ 

ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੧੧੭ 
ਸਵਈਏ ਮਹਲੇ ਚਉਬੇ ਕੇ ੪ ॥ 

ਸੇਵਕ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਜਗ ਜ੍ਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋ ਤੇਰਾ ਸਭੁ ਸਦਕਾ ॥ ਨਿਟੰਠਾਂਰ -. 

ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਲਾਮਤਿ 3 ਕਹਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਊ ਤੂ ਕਦਕਾ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਇਸਨੁ ਸਿਹੇ ਤੈ 

ਅਗਨਤ ਤਿਨ ਕਉ ਮੋਹ ਭਯਾਂਮਨ ਮਏ 4 ਕ।ਚਵਾਰਸੀਹ ਲਖ ਜੋਨਿ ਉਪਾਈ 

ਜਿਜਕੁ ਦੀਆ ਸਭਹੂ ਕੋਊ ਤਦ ਕਾ॥ ਸੇਵਕ ਕੈ ਭਰਪੂਰ ਜੁ ਦੁਰ ਵਾਹਿਗ੍ਰੂ 

ਹੇਰ ਸਭੁ ਸਦਕਾ ॥੨॥੧੧॥ 

[ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਵੱਧੈ ਦਾ ੨ ਮਹੀਨੇ ਇਕ ਸੈ ਅੱਠ ਵਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਲ 

।___ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਵਾਰ ਵਿਖ਼ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰਸੇਨਤਾ ਬਣੇ ਰਹੇ। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੧) ਮਨੋਰਬ ਸਿਧ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੧੮ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਐਥੈ ਓਥੈ ਰਖਵਾਲਾ ॥ ਪਭ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਦਾਸ 
ਅਪਨੇ ਆਪਿ ਰਾਖੋ॥ ਘਟ ਘੰਟ ਸਬਦੁ ਸੁਤਾਖੋ ॥੧॥ ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊਪਰਿ 
ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਲੀ ਪੂਰਨੂ ਸਭਨ। ਥਾਈ ॥ 

ਰਹਾਉ॥ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ਹੋਆ ॥ ਸਚੇ ਦਾ ਸਚਾ ਢੋਆ॥ ਤੋਰੀ ਭਗਤਿ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ਪਾਈ ਨਾਨਕ ਪਭ ਸਰਣਾਈ ॥ ੨॥ ੧੩॥ ੭੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੩ ਮਹੀਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ੩੦ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ 
ਨਾਲ ਸਭ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੧੯ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ _ 
ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਪਾਇਓ ਤਨਿ ਸਾਸ ਬਿਛੁਰਤ ਆਨਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ 

ਪਸੂ ਪਰੇਤ ਮੁਗਧ ਭਏ ਸ੍ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਮੁਖਿ ਗਾਇਆ॥੧॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ 
ਦੇਖੁ ਵਡਾਈ ॥ ਤਾਕੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਦੂਖ ਸੋਗ ਕਾ 
ਢਾਹਿਓ ਡੇਰਾ ਅਨਦ ਮੰਗਲਬਿਸਰਾਮ॥ਮਨਬਾਂਛਤ ਫਲ ਮਿਲੋ ਅਚਿੰਤਾਪੂਰਨ 
ਹੋਏ ਕਾਮਾ ॥੨॥ ਈਹਾ ਸੁਖੂ ਆਗੈ ਮੁਖ ਊਜਲ ਮਿਟਿ ਗਏ ਆਵਣ ਜਾਣੇ ॥ 
ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਹਿਰਦੈ ਨ'ਮੁ ਵਸਿਆ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਣੈ ॥੩॥ 
ਊਨਤ ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦੂਖੁ 2ਹਟ ਭਰਮੁ ਭਾਗ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾਕੇ 
ਪੂਰ ਕਰੇਮਾ ਜਾਕਾ ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ॥੪॥੧੦॥੨੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕੌਤ੍‌ ਸੇ ਦਿਨ ੪੦ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕਸ਼ਟ, ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਮਨਇਛਤ 
ਪਦਾਰਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਭ ਅਟਕੇ ਕੰਮ ਸੌਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿਛੂੜੇ 
ਸਜਣਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੨) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
(੫੦੦੮੪ ੨ ਏ= ਲਟ ਵਨ ਕਦ ਟਲ ਕਲ ਕਦ ਕਲ ੧" ੨ ੧੫ਲ ਕਲ. ਨਲ ਆਲ - ੨੯੯ ੨੨੩ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੨੦ 

ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਇਛਾ ਪੂਰਕੁ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਜਾਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਕਾਮਧੇਨਾ ॥ ਸੌ 

ਐਸਾ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ਮੇਰੇ ਜੀਅੜੇ ਤਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ਮੇਰੈ ਮਨਾ ॥੧॥ 

ਜਪਿ ਮਨ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸਤਿਨਾਮ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਖ ਉਜਲ ਹੋਈ ਹੈ 

ਨਿਤ ਧਿਆਈਐ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰੈਜਨਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ 

ਭਇਆ ਤਹ ਉਪਾਧਿ ਗੜ ਕੀਨੀ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਜਪਨਾ॥ਜਨ ਨਾਨਕੇ ਕਉ 

ਗੁਰਿ ਇਹ ਮਤਿ ਦੀਨੀ ਜਪਿ ਹਰਿ ਭਵਜਲੁ ਤਰਣਾ ॥੨॥੬॥੧੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨ ੪੦ ਵਾਰੀ ਜਪਣ 

ਨਾਲ ਸਭ ਮਨਇਛਤ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿਘਨ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਰ੍ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੧੨੧ 

ਗੋਂਡ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 

ਜੇ ਮਨਿ ਵਿਤਿ ਆਸ ਰਖਹਿ ਹਜ ਊਪਰਿ ਤਾ ਮਨਚਿੰਦੇ ਅਨੌਕ ਅਨਕ 

ਫਲ ਪਾਈ॥ਹਰਿ ਜਾਣੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜੋ ਜੀਇ ਵਰਤੇ ਪ੍ਭੁ ਘਾਲਿਆ ਕਿਸੈ ਕਾ 

ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨ ਗਵਾਈ ॥ ਹਰਿ ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਕੀਜੈ ਸਨ ਮੇਰੇ ਜੋ ਸਭੇ ਮਹਿ 

ਜੁਆਸੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਸੇਰੇ ਮਨ ਆਸਾ ਕਰਿ ਜਗਦੀਸ ਗੁਸਾਈ ॥ 

ਜੋ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਆਸ ਅਵਰ ਕਾਹੂ ਜ਼ੀ ਕੀਜੈ ਸਾਂ ਨਿਹਫਲ ਆਸ ਸਤ ਬਿਰਥੀ 

ਜਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਮਾਇਆ ਮ੦ ਕੁਟੈਬੁ ਸਭੁ ਮਤ ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ 

ਲਗਿ ਜਨਮੁ ਗਵਾਈ॥ਇਨ ਕੈ ਕਿਛੁ ਹਾਥਿ ਨਹੀ ਕਹਾ ਕਰਹਿ ਇਹਿ ਬਪੁੜੇ 

;ਫ਼ਨਕਾ ਵਾਹਿਆ ਕਛੁ ਨ ਵਸਈ॥ਮੇਰੇ ਮਨ ਆਸ ਕਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮਅਪੂਨੇ 

ਕੀ ਜੇ ਤੁਝੁ ਤਾਰੈ ਤੇਰਾ ਕੁਟੈਬੂ ਸਭੁ ਛਡਾਈ॥ ੨॥ ਜੇ ਕਿਛੁ ਆਸ ਅਵਰ 



ਦਲ... 2.<.<<< -=< 
ਕਰਹਿ ਪਰਮਿਤ੍ਰੀ ਮਤ ਤੂੰ ਜਾਣਹਿ ਤੇਰੈ ਕਿਤੈ ਰੰਮਿ ਆਈ॥ ਇਹ ਆਸ 

ਪਰਮਿਤ੍ਰੀ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਹੈ ਖਿਨ ਮਹਿ ਝੂਠੁ ਬਿਨਸਿ ਸਭ ਜਾਈ॥ ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਆਸਾ ਕਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਦੇ ਕੀ ਜੇ ਤੇਰਾ ਘਾਲਿਆਂ ਸਭ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥੩॥ 

ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਤੇਰੀ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਜੈਸੀ ਤੂ ਆਸ ਕਰਾਵਹਿ ਤੈਸੀ ਕੋ ਆਸ 

ਕਰਾਈ॥ ਕਿਛੁ ਕਿਸੀ ਕੈ ਹਾਥਿ ਨਾਹੀ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਐਸੀਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ
 ਝੂਝ 

ਬੁਝਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਆਸ ਤੂ ਜਾਣਹਿ ਹਰਿ ਦਰਸਨੂ ਦੇਖਿ ਹਰਿ 

ਦਰਸਨਿ ਤ੍ਰਿਪਤਾਈ ॥ ੪ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਐਤਵਾਰ ਤੋਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ । ੪੦ ਦਿਨ 

ਵਿਚ ੪ ਹਜ਼ਾਰ ਪਾਠ ਕਰਨਾ । ਮਨ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੌਰਬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 

ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਪੂਰਨ ਕਰਨਗੇ । 

੯੬੪ ਅ੨=>' ਦਲ ਵੇ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ£ ੧੨੨ 

ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਨਿ ਜਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖੋਜਦੇ ਸੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆਂ॥ . 

ਪਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਨਿ ਵਸਾਇਆ॥ਜੀਐ ਜੋਤ ਸਭਿ 

ਤੁਧੁ ਉਪਾਏ ਇਕਿ ਵੇਖਿ ਪਰਸਣਿ ਆਇਆ॥ ਲਬੁ ਲੌਭੁ ਅਹੈਕਾਰੁ ਚੂਰਹ 

-_ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਜਿਸਨੌ ਆਪਿ ਤੁਠਾ ਤਿਨਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 

ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ॥ ੧੩॥ 
(ਅਨੰਦੁ ਸਾਹਿਬ) 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕਤਾਲ। ਵਾਰ ਪੜ੍ਹਨ 

ਨਾਲ਼ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰੋਂ ਘਰੋਂ ਸੱਚੇ ਅੰਤ (ਨਾਮ) ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦੀਵੀ ਅਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੨੩ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਵਿਦਿਆ ਵਿਚਾਂਰੀ ਤਾਂ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ॥ ਜਾਂ ਪੰਚ ਰਾਸੀ ਤਾਂ ਤੀਰਬੋ 
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1 ਨੀ ਲੀ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੪) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

ਊ ਵਾਸੀ॥ ੧॥ ਘੁੰਘਰੂ ਵਾਜੈ ਜੇ ਮਨੁ ਲਾਗੇ ॥ ਤਉ ਜਮੁ ਕਹਾ ਕਰੇ ਮੋ ਸਿਉ 
।_ ਆਗੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਸ ਨਿਰਾਸੀ ਤਉ ਸੈਨਿਆਸੀ ॥ ਜਾਂ ਜਤੁ ਜੋਗੀ ਤਾਂ 

ਕਾਇਆ ਭੋਰ ॥੨॥ ਦਇਆ ਦਿਗੈਝਰੁ ਦੇਹ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਆਪਿਮਰੈ ਅਵਰਾਂ 
ਨਹ ਮਾਰੀ ॥੩॥ ਏਕੁ ਤੂ ਹੋਰਿ ਵੇਸ ਬਹੁਤੇਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਣੈ ਚੋਜ ਨ ਤੇਰੇ ॥ 
੪॥੨੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਕੋਤ੍‌ ਸੌ ਦਿਨ ਹਰ ਵੇਜ਼ ਇਕ ਸੇ ਅੱਠ ਵਾਰੀ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਉੱਚ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ਇਮਤਿਹਾਨ ਵਿਚ ਸਵਲਤਾਮਿਲ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੨੪ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗੁ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਵਣਜੁ ਕਰਹੁ ਵਣਜਾਰਿਹੋ ਵਖਰੁ ਲੋਹ ਸਮਾਲਿ ॥ ਤੈਸੀ ਵਸਤੁ 
ਵਿਸ਼ਾਹੀਐ ਜੈਸੀ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ॥ ਅਗੈ ਸਹੁ ਸੁਜਾਣੁ ਹੈ ਲੈਸੀਵਸਤੁਸਮਾਲਿ॥ 
੫॥ ਭਾਈ ਰੇ ਰਮ ਕਹਹੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇ॥ ਹਰਿ ਜਸੁ ਵਖਰੁ ਲੈਚਲਹੁ ਸਹੁ ਦੇਖੋ 

੫੩ੀਆਇ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਿਨਾ ਰਾਸਿ ਨ ਸਚੁ ਹੈ ਕਿਉ ਤਿਨਾਸੁਖੁ ਟੋਇ॥ 

ਧੋਟੈ ਵਣਜਿ ਵਟੰਜਿਐ ਮਨੁ ਤਨ ਖੋਟ ਹੋਇ॥ ਫਾਹੀ ਫਾਥੇ ਮਿਰਗਜਿਉ ਦੂਖੁ 

ਘਣੋ ੜਿਤ ਰੋਇ ॥੨॥ ਖੋਟੈ ਪੌਤੈ ਨਾਂ ਪਾਵਹਿ ਤਿਨ ਹਰਿ ਗੁਰਦਰਸੁ ਨਹੋਇ॥ 

ਖੋਟੇ ਜਾਤਿ ਨ ਪਤਿ ਹੈ ਖੋਟ ਨ ਸੀਝਸਿ ਕੋਇ॥ ਖੋਟੇ ਖੋਟੁ ਕਮਾਵਣਾ ਆਇ 

ਗਇਮ ਪਤਿ ਖੋਇ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸਮਝਾਈਐ ਗੁਰਕੈ ਸ੪ਦਿ ਸਾਲ'੮॥ 

ਜਮ ਨਾਮਰੰਗਿ ਰਤਿਆ ਭਾਰੁ ਨ ਭਰਮ ਤਿਨਾਗ॥ ਹਰਿ ਜਪਿਲਾਹਾ ਅਗਲਾ 

ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ ਮਨ ਮਾਹ ॥ ੪ ॥ ੨੨॥ 

॥ ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ 8੧ ਦਿਨ ਇੱਕੀ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਫਣਜ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਘਾਟੇ ਵਾਲਾ ਸੌਦਾ ਪੱਲੋਂ ਨਹੀ 

ਧੇਂਦਾ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੱਥ ਖੁਲ੍ਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 



ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਲਿਆ ਸਵਾ 11121 ਵਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਨਿਧੀ (੬੩) 

[" ੪੫੦੬ ੨੮੪ ਰਲ ਦਲ ਦੇ ਓਨੇ ਦੇ ਦੇ ਕਦ ਕਲ ਚਲ ਦਲ = 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੨੫ 

[ ਮਾਰੂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

! ਪਾਂਢ ੩੪੫ ਕੋ ਅਨਾਥ ਧ੍‌ ਬਾਰਿਕੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਅਮਰ ਅਟਾਰੇ ॥ 

ਪੁਤ ਹੇਤਿ ਨਾਰਾਇਣੁ ਕਹਿਓ ਜਮ ਕੌਕਰ ਮਾਰਿ ਬਿਦਾਰੇ॥੧॥ ਮੇਵੇ ਠਾਲੂਰ 

ਕੇਤੇ ਅਗਨਤ ਉਧਾਰੇ ॥ ਸੋਹਿ ਦੀਨ ਅਲਪ ਮਤਿ ਨਿਰਰੁਣ ਪਰਿਓ ਸਹੀਣ 

ਦੁਆਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਲਮੀਕ ਸੁਪਚਾਰੇ ਤਰਿਓ ਬਧਿਕ ਤਰੇ ਬਿਚਾਰੇ ॥ 

[ ਏਕ ਨਿਮਖ ਸਨ ਮਾਹਿ ਅਰਾਧਿਓ ਗਜਪਤਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ੨॥ ਠੀਨੀ 

[ਰਖਿਆ ਭਗਤ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦੈ ਹਰਨਾਖਸ ਨਖਹਿ ਬਿਦਾਰੇ॥ ਬਿਦਰ ਦਾਸੀ ਸੂਤੁ 

ਰੰ ਭਇਤਓੰ ਪੂਨੀਤਾ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਉਜਾਰੇ ॥੩॥ ਕਵਨ ਪਰ'ਧ ਬਤਾਵਉ ਅਪੁਨੇ 

``` ਮਿਬਿਆ ਮੋਹ ਮਗਨਾਰੇ॥ ਆਇਓ ਸਾਮ ਨਾਨਕ ਉਟ ਹਰਿ ਕੀ ਲੀਜੈ ਭੂਜਾ 

``` ਪੁਸਾਰੋ॥੪੩॥੨॥ 

ਇੰ” ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਹਰ ਸੋਮਵਾਰ ਤੋਂ ੪੧ ਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਪਿਆਂ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਰਖਿਆ ਹੁੰਦੀ 

`__ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਵਾਤਾਵਰਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

॥ ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੨੬ 
'ਸਿਰੀ ਰਾਗੂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

[ ਜਾ ਕਉ ਮੁਸਕਲਹ ਅਤਿ ਬਣੈਂ ਢੋਈ ਕੋਇ ਨ ਢੇਇ॥ ਲਾਗ ਹੋਏ 

[ ਦੂਸਮਨਾ ਸਾਕ ਭਿ ਭਜਿ ਖਲ ਸਭੋ ਭਜੈ ਆਸਰਾ ਚੂਕੇ ਸਭ ਅਸਰਾਉ॥ ਚਿਤਿ 

ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਲਰੈ ਨ ਤਤੀ ਵਾਉ॥ ੧॥ ਸਾਹਿਬੁ ਨਿਤਾਣਿਆ ਕਾ 

ਤਾਣੂ॥ ਆਇ ਨ ̀ ਜਾਂਈ ਬਿਰੁ ਸਦਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਣੂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕ ਸੋ ਅੱਨ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਪਾਠ 

ਜੋਜ਼ਾਨਾ ਕਰੋ । ਹਰ ਪਕਾਰ ਦੀਆਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੇ ਦੁਖ ਕਲੌਸ਼ ਨ ਵਿਰਤ ਹੋਵਣ। 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੬੬ 'ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ 
੦੦ ਵਰਨਨ ਗਲ ਲਨ ਕਲਰਕ ਦੇ ਨਰ ੦੧>% 

ਸ਼ਬਦੇ ਨੰ ੧੨੭ 

ਸਿਰੀ ਰਾਗੂ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜੇ ਕੋ ਹੋਵੈ ਦੁਬਲਾ ਨੰਗ ਭੁਖ ਕੀ ਪੀਰ॥ ਦਮੜਾ ਪਲਾ ਨਾ ਪਵੈਨਾਂ 

ਕੈ ਦੇਵੈ ਧੀਰ ॥ ਸੁਆਰਝੁ ਸੁਆਉ ਨ ਕੋ ਕਰੋ ਨਾ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ ਕਾਜਿ॥ ਚਿਤਿ 

ਆਵੈ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਹਮੁ ਤਾ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਵੈ ਰਾਜ ॥ ੨॥ 

ਵਿਯੋ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਦਿਨ ਇਕੋਤ੍ਰ ਸੋ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਜਧੋ। ਘੇਰ ਵਿਚੋਂ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋਵੈ। ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ। ੧੨੮ 
ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਾਕਉ ਚਿੰਤਾ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਦੇਹੀ ਵਿਆਪੈ ਰੋਗੁ॥ ਗ੍ਰਿਸਤਿ ਕੁਟੈਬਿ ` 

ਪਲੈਟਿਆ ਕਦੇ ਹਰ॥ ਕਦੈ ਸੋਗੁ ॥ ਗਉਣੁ ਕਰੇ ਕਹੁਕੁੰਟ ਕਾ ਘੜੀ ਨ ਬੈਸਣੂ 

ਜੋਇ॥ ਚਿਤਿ ਆੜੈ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ॥੩॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੦੮ ਦਿਨ ਇਕੌਤ ਸੌ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਫਿਕਰਾਂ, ਸੋਚਾਂ ਤੋ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੋ। ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ 

ਸੂਖਦਾ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੨੯ 
ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰਭ ਮਨਹਿ ਅਧਾਰਾ ॥ ਭਗਤਿ ਜੀਵਹਿ ਗੂਣੇ ਗਾਇ 

ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਰਨਾਮ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਧਿਆਇ ਸੁਖ 

ਮਾਇਆ ਜੀਉ॥ ੧॥ ਮਨਸਾ ਧਾਰਿ ਜੋ ਘਰਿ ਆਵੈ॥ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਜੇਨਮ 

ਮਰਣੁ ਮਿਟਾਵੈ॥ ਆਸ ਸਨੋਰਬੁ ਪੂਰਨ ਹੋਵੈ ਭੇਟਤ ਗੂਰ ਦਰਸਾਇਆ 
[ [ 
[ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੭) 

ਜੀਉ॥੨॥ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਕਿਛੂ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨ] ॥ ਸਧਿਕ 
ਸਿਧ ਧਿਆਵਹਿ ਗਿਆਨੀ ॥ ਖੁਦ ਮਿਟੀ ਚੂਕਾ ਭੋਲਾਵਾ ਗੁਰਿ ਮਨ ਹੀ ਮਹਿ 
ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ ਜੀਉ ॥੩॥ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਕਲਿਆਣ ਨਿਧਾਨਾ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਨਾ ॥ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਅਪਨਾ ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਘਰ 
ਮਹਿ ਆਇਆ॥ ੪॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸ਼ੁਕਰਵਾਰ ਜਾਂ ਚਾਨਣ ਪੱਖ ਦੀ ਏਕਮ ਤੋਂ 
ਅਰੰਭ ਕਰਕੇ ੪੧ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੧ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪਣਾ। ਮਨ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ 
ਪੂਰਨ ਹੋਣ । ਇਸ ਪਾਠ ਨੂੰ ਜੇ ਇਕ ਸਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧੦੮ ਵਾਰ 
ਜਪਿਆ ਜਾਏ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੀ ਥੋੜ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗੀ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੩੦ 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਪਾਛੈ ਕਰੋਤਿ ਅਗੁਣੀਵਹ ਨਿਰਾਸ ਆਸ ਪੂਰਣਹ॥ ਨਿਰਧਨੰ ਭਬ 

ਧਨਵੈਤਰ ਰੋਗੀਅੰ ਰੋਗ ਖੰਡਨਹ ॥ ਭਗਤ ਭਗਤਿ ਦਾਨੰ ਰਮ ਨਾਮ ਗੁਣ 
ਕੀਰਤਨਹ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਰਖ ਦਾਤਾਰਹ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਿੰ ਨ 
ਲਭ੍ਤੇ॥ ੨੦ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੋਕ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣਾ। ਮੈਨ 
ਦੀਆਂ ਸਭ ਆਸਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੩੧ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ ਨ 

ਅਰੜਾਵੈ ਬਿਲਲਾਵੈ ਨਿੰਦਕੂ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿਸਰਿਆ 
ਅਪਣਾ ਕੀਤ! ਪਾਵੈ ਨਿੰਦਕੁ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੇਂ ਕੋਈ ਉਸ ਕਾ ਸੰਗੀ ਹੋਫੇ 
ਨਾਲੇ ਲਏ ਸਿਧਾਂਵੈ। ਅਣਹੋਦਾ ਅਜਗਰੁ ਭਾਰੇ ਉਠਾਏ ਨਿੰਦਕੁ ਅਗਨੀ ਮਾਹਿ 
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ਹਾ ਗਿ ਕੰ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ [ਰਓ ਮਨੁਰਬ ਸਿਧੀ 

<< ੨੬੧੨੫ ਲ॥ ਨਲ ਰਲ ਕਦੇ ਲਓ ਨਲ ਰਲ ਦਲ ਆ? ਆ” 

ਜਲਾਵੈ॥ ੧॥ ਪਰਮੇਸਰ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਜਿ ਹੋਇ ਬਿਤੀਤੈ ਸੁ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ 

ਸੁਣਾਵੈ॥ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕਉ ਸਦਾ ਅਨੰਦੂ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇ 

ਬਿਗਸਾਵੈ॥ ੨॥ ੧੦॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੧ ਦਿਨ ੯੧ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਤੁਹਾਡੇ ਨਿੰਦਕ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੈਵੈ। ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲੇ। ਹਰ ਪਾਸੇਜੈ _" 

ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੩੨ 
ਰਾਗੂ ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 

[ ਗਗਨ ਮੈ ਬਾਲ ਰਵਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਕ ਬਨ ਤਾਰਿਕਾ ਮੰਡਲ ਜਨਕ ਸੋਤੀ॥ 

ਧੂਪ ਮਲਆਨਲੌ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਨਰਾਇ ਫੂਲੰਤ ਜੋਤੀ ॥ ੧॥ 

ਕੈਸੀ ਆਰਤੀ ਹੋਇ ਭਵਖੰਡਨਾ ਤੇਰੀ ਆਰਤੀ॥ਅਨਹਤਾ ਸਬਦ ਵਾਜੈਤਭੇਰੀ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਸਹਸ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਹਹਿ ਤੋਹਿ ਕਉ ਸਹਸ ਮੂਰਤਿਨਨਾਂ 

ਏਕ ਤੋਰੀ॥ ਸਹਸ ਪਦ ਇਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ ਫੀਧ ਬਿਨੁ ਸਹਸ ਤਵੇ ਰੈਧ 

ਇਵ ਚਲਤ ਮੋਰੀ ॥ ੨॥ ਸਵ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ। ਤਿਸਦੈ ਚਾਨਣਿ 

ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ ॥ ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤ ਪਰਗਟੁ ਹੋ
ਇ॥ ਜੋਤਿਸੁਭਾਂਵੇਸੁ ` 

ਆਰਤੀ ਹੋਇ॥ ੩॥ ਹਰਿ ਚਰਨ ਕਵਲ ਮੁਕਰੈਦ ਲੌਭਿਤ ਮਨੋ ਅਨਦਿਨੌ 

ਸੋਹਿ ਆਹੀ ਪਿਆਸਾ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਕਉ ਹੋਇ ਜਾਂਤੇ 

ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਵਾਸਾ ॥ ੪॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੧੧ ਦਿਨ ਹਰ 3੩ ੨੧ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੀ ਪ੍ਸੈਨਤਾ ਤੇ ਸਰਬ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਘਰ ਵਿਚ 

ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬੋਅੰਤ ਧਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ 

ਸਦਾ ਸਫਨਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

9/0182€0 70 #ਿ(ਮੂੰਤ7 10151 (1618/0 | 000. 7307; 



ਵਿ ੬੩੬੬੧ ੫ਓ (੮੮੦੬ ੬ 

ਜਰ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੯੯) ਸਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
੬੦੯੦੦ =- 5੨੮ ₹<% ੬੨੦੯ 2 ੨> % ਲੇ ਲ ਵ-  ਰ੦ <ਲ 2 >---=>> ੮ >> 3 ਆ੪# ਨਨ ਅਲ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੪ ੧੩੩ 
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤੈਸੜਾ ਕਰੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥ 
ਪਾ੫ ਵੀ ਜੈਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ ਜੋਰੀ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ ਸਰਮੁ 
ਧਰਮੁ ਦੁਇ ਛ੫ ਖਲੋਏ ਕੂੜੁ ਫਿਰੈ ਪਰਧਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥ ਕਾਜੀਆ ਬਾਮਣਾ 
ਕੀ ਗਲ ਬਕ ਅਗਦੁ ਪੜੇ ਸੋਤਾਨ ਵੇ ਲਲੌ॥ਮਸਲਮਾਨੀਆ ਪੜਹਿ ਕਤੇਬਾ 
ਕਸਟ ਮਹਿ ਕਰਹਿ ਖੁਦ'ਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ ਜਾਤਿ ਸਨਾਤੀ ਹੋਰਿ ਹਿਦਵਾਣੀਆ 
ਏਹਿ ਭੀ ਲੈਖੋ ਲਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ॥ ਖੂਨ ਕੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਵੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਰੜੂ ਕਾ 
ਕੁੰਗੂ ਪਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੧੦੮ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇਕ ਸੋ ਅੱਠ ਵਾਰ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਵਡੇ ਤੋਂ ਵਡਾ ਹੌਕਾਰੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਜਾਏਗਾ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੩੪ 
ਰੇ ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਗੋਏ ਕਲੌਸ ਰੋਗ ਸਭਿ ਨਾਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰੀ॥ ਆਨ ਪਹਰ 
ਅਰਾਧਹੁ ਸੁਆਸੀ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ਹਮਾਰੀ ॥ ੧ ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤੂ ਸੂਖ ਸਪਤ 
ਰਾਸਿ॥ ਰਾਖਿ ਲੋਹ ਭਾਈ ਮੇਰੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ 
ਮਾਗਉ ਸੋਈ ਸੋਈ ਪਾਵਉ ਅਪਨੇ ਖਸਮ ਭਰੋਸਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
ਭੇਟਿਓ ਮਿਟਿਓ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ ॥੨॥ ੧੪॥ ੪੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੦ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੨੧ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਦੂਖ ਕਲੇਸ਼ ਹਟੇ ਤੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ। 
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(ਜਿ 

ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼-ਦ ਸਿਧੀ ( ੧੦੦) ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ 
ਲਿਹ ਅਤਿ ਆਮ ਦਾਦਾ ਮਾਦਾ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੩੫ 
ਭੈਰਉ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਨਾਮੁ ਲਤ ਕਿਛੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ॥ ਨਾਮ ਸੁਣਤ ਜਮ ਦੂਰਹੁ ਭਾਰੈ ॥ 

ਨਾਮੁ ਲੈਤ ਸਭ ਦੂਖਹੁ ਨਾਸੁ ॥ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹਰਿ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸੁ ॥੧॥ 

ਨਿਰਬਿਘਨ ਭਗਤਿ ਭਜੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਉ॥ ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ 

ਗਾਉ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥  ਹੁਰਿ ਸਿਮਰਤ ਕਿਛੁ ਚਾਖੁ ਨ ਜੋਹੈ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ 

ਦੇਤ ਦੇਉ ਨ ਪੋਹੈ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਮੋਹ ਮਾਨੁ ਨ ਬਧੈ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਗਰਭ 

ਜੋਨਿ ਨ ਰੂਧੈ ॥੨॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਕੀ ਸਗਲ ਬੇਲਾ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਬਹੁ 

ਮਾਹਿ ਇਕੇਲਾ ॥ ਜਾਤਿ ਅਜਾਤਿ ਜਪੈ ਜਨ ਕੋਇ॥ ਜੋ ਜਾਪੈ ਤਿਸਕੀ ਗਤਿ 

ਹੋਇ॥ ੩॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਸਾਧ ।ਸੈਗਿ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕਾ ਪੂਰਨ 

ਰੋਗੁ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਦੇਹੁ ਚਿਤਾਗਿ॥੪॥ 

ਫਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਚਾਲ ਵਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ 

ਸਾਰੇ ਵਿਘਨ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਤਿਰੁ ਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸਭੇ ਸੈਕਟ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਖ ਸ਼ਾਤੀ ਵਰਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਭੂਤ ਪਰੇਤ ਦਾ 

ਸਾਇਆ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨ੧ ੧੩੬ 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

` ਐਥੈ ਤੂੰ ਹੈ ਆਗੈ ਆਪੇ॥ ਜੀਅ ਜੋਤ ਸਭਿ ਤੇਰੈ ਬਾਪੈ ॥ ਤੁਧੁ ਬਿਨ੍ਹੰ 

ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਕਰਤੇ ਮੈ ਧਰ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ਜੀਉ॥੧॥ਰਸਨ' ਜ੫ । ਜਪਿਜੀਵੈ
 

ਸੁਆਮੀ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨ ਹੀ ਸੁਖੁ 

ਪਾਇਆ ਸੋ ਜਨਮ ਨ ਜੂਐ ਹਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ੨ ॥ ਨਾਮੁ ਅਵੇਖਧੁ ਜਿਨਿ ਜਨ 



... . ---- ੪੬੨ ੮ ਰਫਦਤਰਤਰਵਟਰਾਬਲਤਸਜਜ਼ਤਤਣਣਾ 73
” '-2 ੮੨੨੩9੩੬੩ਿ੬॥ “ਲਹਾਡ-੨੧੭/੧;%੦੨੧੩੮੦੨ ੮੮੪ ੭ ਵਾਰ 

ਹ[: _ ਐਫ .......੬੧੬11---.<<< << === 
ਤੇਰੇਂ ਪਇਆ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾਂ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ 

ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਫਲ ਏਹਾ ਹੈ ਕਾਰੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ ਅਪਨਾਂ ਦਾਸ 

ਸਵਾਰਿਆ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਮਸਕਾਰਿਆ॥ਇਕਸੇ ਵਿਣੁ ਹੋਰੂ 

ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਬਾਬਾ ਨਾਨਕ ਇਹ ਮਤਿ ਸਾਰੀ ਜੀਉ ॥ ੩॥ ੩੯॥
 ੪੬ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੧ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ੪੨ ਵਾਰੀ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੩੭ 

ਸਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਮੀਹੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰਿ ਪਾਇਆ।ਜੀਅਜੋਤ ਸਭਿ ਸੁਖੀ ਵਸਾਇਆ। 

ਰ ਗਇਆ ਕਲੋਸੁ ਭਇਆ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਲੀ ਜੀਉ ॥੧॥ 

(ਜਿਸ ਕੇ ਸੇ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰੇ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਰਖਵਰੇ॥ ਸੁਣੀ 

ਬੇਨੰਤੀ ਠਾਕੁਰਿ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਨ ਹੋਈ ਘਾਲੀ ਜੀਉ ॥ ੨॥ ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਉ 

ਦੇਵਣਹਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਰਾ॥ ਜਲਬਲ ਮਹੀਅਲਿ ਸਭਿ 

_ਤ੍ਰਿਪਤਾਣੇ ਸਾਧੂ ਚਰਨ ਪਖਾਲੀ ਜੀਉ ॥੩॥ ਮੋਨ ਕੀ ਇਛ ਪੁਜਾਵਣਹਾਰਾ॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਨੂ ਕੀਆਂ ਦੁਖ ਭੇਜਨਿ ਰਤੇ ੯ੰਗਿ 

ਰਸਾਲੀ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੩੨ ॥ ੩੯॥ 

ਵਿਧੀ-ਜਦ ਕਦੇ ਮੀਂਹ ਨ: ਪਵੇ, ਔੜ ਲਗ ਜਾਵੇ, ਤਦ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 

ਦਾ ਪਾਠ ਆਪਣੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਕੇ ਕੁਛ ਦਿਨ ਕਰਦੇ ਚਲੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 

॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇਗੀ, ਬੇਅੰਤ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਅੰਨ ਦਾਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੩੮ 

੍ ਰਾਗੂ ਗਉੜ] ਮਹਲਾ ੫॥ £ 

ਕਾਹੇ ਰੇ ਮਨ ਚਿਤਵਹਿ ਉਦਮੁ ਜਾ ਆਹਰਿ ਹਰਿ ਜੀਉ, ਪਰਿਆਂ ॥ 
4 
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.``. ਹਾ ੧੨੨੨੨ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੦੨) ਮਨਰਥ ਸਿਧੀ ਨ ਨ ਦਮ ਅਲ 

ਸੈਲ ਪਥਰ ਮਹਿ ਜੋਤ ਉਪਾਏ ਤਾਕਾਂ ਰਿਜਕੁ ਆਗੈ ਕਰਿ ਧਰਿਆ ॥%॥ ਮੇਰੇ 
ਮਾਧਉ ਜੀ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲੋ ਸੁ ਤਰਿਆਮਗੂਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮਪਦਪਾਇਆ 
ਸੂਕੇ ਕਾਸਟ ਹਰਿਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਜਨਨਿ ਪਿਤਾ ਲੋਕ ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ ਕੋਇ 
ਨ ਕਿਸ ਕੀ ਧਰਿਆ॥ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹੇ ਠਾਕੁਰ ਕਾਹੇ ਮਨ ਭਉ 
ਕਰਿਆ ॥੨॥ ਊਡੇ ਊਤਿ ਆਵੈ ਸੈ ਕੋਸਾ ਤਿਸੁ ਪਾਛੈ ਬਚਰੇ ਛਰਿਆ । ਤਿਨ 
ਕਵਣੁ ਖਲਾਵੈ ਕਵਣੁ ਚੁਗਾਵੈ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿਆ॥ ੩॥ ਸਭ 
ਨਿਧਾਨ ਦਸਅਸਟ ਸਿਧਾਨ ਠਾਕੂਰ ਕਰ ਤਲ ਧਰਿਆ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਬਲਿ 
ਬਲਿ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨ ਪਾਰਾਵਰਿਆ॥ ਦ॥੫॥ __ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੪੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਸਵੇਰੇ ਸੂਰਜ ਵਲ 
ਮੂੰਹ ਕਰਕੇ ਪਾਠ ਕਰੋ ਤਾਂ ਧਨ ਦੀ ਪਾਂਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਨੌਂ ਨਿਧਾਂ ਤੇ ਅਨਾਰਾਂ 
ਸਿਧਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ. ੧੩੯ 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਸਾਈ ॥ ਮੇਘ ਵਰਸੈ ਸਭਨੀ ਬਾਈ॥ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ ਠਾਢਿ ਪਾਈ ਕਰਤਾਰੇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਅਪੁਨੇ ਜੀਅ 
ਜਤ ਪਤਿਪਾਰੇ॥ ਜਿਉ ਬਾਰਿਕ ਮਾਤਾ ਸੈਮਾਰੇ॥ ਦੁਖ ਭੈਜਨ ਸੂਖ ਸਾਂਗਰ _> 
ਸੁਆਸੀ ਦੇਤ ਸਗਲ ਅਹਾਰੇ ਜੀਊ॥ ੨॥ ਜਲਿ ਬਲਿ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆਂ 
ਮਿਹਰਵਾਨਾ ॥ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਿ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਂਨ।। ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਤਿਸੁ 
ਸਦਾ ਧਿਆਈ ਜਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਨੀਉ॥ ੩॥ ਰਾਖਿ ਲੀਏ 
ਸਗਲੋ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ॥ ਉਤਰਿ ਗਏ ਸਭ ਸੋਗ ਸੰਤਾ੫॥ ਨਾਮ ਜਪਤ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਹਰੀਆਵਲ ਪਭ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਰੇ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੨੯॥ ੩੬॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਇਕੋਤ ਸੋ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ ਜੋਜ਼ 
ਜ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਮੀ'ਹ ਪਵੇ ਖੇਤ] ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਅਨਾਜ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ । ਹਰ ਪਾਸੇ 



ਜੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੧੦੩ ) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 

੨ 8 ਦਲ ਆਲ ਦਲ ਗਨ ਦਲ ਤਲ ਕਲ ਦ-ਦ ਲ = ਚ ਨਲ ਦਾਦ 

ਹਰਿਆਵਲ ਹੀ ਹਰਿਆਵਲ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ । ਘੇਰ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵਰਤੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੩੦ 

ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ 

੨੧ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਂਦਿ 

>`_ ਦੇਵਾ ਪਾਹਨ ਤਾਰੀਅਲੇ ॥ ਰਾਮ ਕਹਤ ਜਨ ਕਸ ਨੇ ਤਰੇ॥ ੧॥ 

ਰਹ!ਉ॥ਤਾਰੀਲੌ ਗਨਿਕਾਂ ਬਿਨੁ ਰੂਪ ਕੁਬਿਜਾ ਬਿਆਧਿ ਅਜਾਮਲੁ ਤਾਰੀਅਲੌ। 

ਚਰਨ ਬਧਿਕ ਜਨ ਤੇ ਮੁਕਤਿ ਭਏ।ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਿਨ ਰਾਮ ਕਹੇ ॥੧॥ 

ਦਾਸੀ ਸੂਤ ਜਨ ਬਿਦਰੁ ਸੁਦਾਮਾ ਉਗ੍ਸੈਨ ਕਉ ਰਾਜ ਦੀਏ॥ ਜਪ ਹੀਨ ਤ੫ 

ਹੀਨ ਕੁਲ ਹੀਨ ਕਰਮ ਹੀਨ ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਤੇਊ ਤਰੇ॥੨॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਇਕ ਸੌ ਅੱਨ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ 

ਵਾਰ ਪਾਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਦੁਖ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋਵਣ ਦੁਖ ਭੁਖ 

ਅਤੇ ਗਰੀਬੀ ਤੋ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੩ ੧੪੧ 

ਰਉੜੀ ਬੈਰਾਰਣਿ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਨਿ ਬਸਾ ਕੰਦ ਮੂਲ ਚੁਣਿ ਖਾਉ॥ ਗੁਰਪਰਸਾਂਦੀ ਮੈਰਾਂ 

ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਵਾਰਿ ਵਾਰ ਹਉ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥੧॥ ਮੈ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ 

ਤੇਰ ਨਾਮੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੁ ਜੀ ॥ ਕੋਕਿਲ ਹੋਵਾ ਅਐਬਿ ਬਸਾ ਸਹਜਿ ਸਬਦ 

ਬੀਚਾਰੁ॥ ਸਹਜਿ ਸੂਭਾਇ ਮੇਰਾ ਸਹੁ ਮਿਲੋ ਢਰਸਲਿ ਦੂਪਿ ਅਪਾਰੁ ॥ ੨॥ 

ਮਛੁਲੀ ਹੋਵਾ ਜਲਿ ਬਸਾਂ ਜੀਅ ਜੋਤਿ ਸਭਿ ਸਾਰਿ ॥ ਉਰਵਾਰਿ,ਪਾਰਿ ਮੇਰਾਂ 



ਵਸ਼ਾਂ ਸਬਦ ਵਜੇ ਭਉ ਜਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਉ= ਜੋੜੀ ਜੋੜਿ 
ਸਮਾਇ॥ ੪॥੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਪਨ ਕਰਕੇ 
ਸਿੱਧ ਕਰੋ। ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ਼ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਘਰ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਲਹਿਰ ਬਹਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੪ ੧੪੨ 

ਜੋ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੂੜਾ ਰੰਗ ॥ ੧॥ 

ਵਿੱਧੀ-ਵਿਸ ਸਲੌਕ ਨੂੰ ੩੦ ਦਿਨ ੧੦੮ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਸੋਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੈਦ ਤੋਂ ਰਿਹਾਈ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੁਕੱਦਮੇ ਵਿਚ ਜਿਤ ਨਦੀ ਹੈ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੪੩ 
ਗੂਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਜੀਆਂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਬਸਹੂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲੇ 
ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ ਤਹ ਭਰਮ ਅੰਧੈਰਾ ਨਾਹੀ॥ ੧॥ ਠਾਕੂਰ ਜਾ ਸਿਮਰਾ ਤੂੰ 
ਤਾਹੀ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਰਬ  ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਪ੍ਰਭ ਕਊ ਸੰਦ ਸ਼ਲਹੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਤੇਰਾ ਨ ਸਮਾਰਉ ਤਮ ਹੀ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਆਹੀ॥ਨਾਨਕ 
ਟੇਕ ਭਈ ਕਰਤੇ ਕੀ ਹੋਰ ਆਸ 'ਿਡਾਣੀ ਲਾਰੀ ॥੩੨॥੧੧॥ ਰਮ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਹਰ ਰੌਜ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਣੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੧6੫ 00021 ਮੁਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
<< ਤਕ ਕਲ ਲਤ ਕਦ ਲਓ ਕਲ ਦਲ ੨ ਮਲ ੯-% ਨ ੪. ਦੇ << ਕਲ ਦੇ 

ਜਪਣ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵਣ । 

ਅੰਨ ਧਨ ਤੇ ਗਹਿਣੇਂ ਕਪੜੇ ਬੇਅੰਤ ਮਿਲਣ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੪੪ 
ਟੋਡੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾਨਿਧਿ ਬਸਹੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨੀਤ ॥ ਤੈਸੀ ਬੁਧਿ ਕਰਹੁ ੫ਰਗਾਸਾ 

` ਲਾਗੇ ਪ੍ਰਭ ਗਿ ਪੀਤਿ॥ ਰਹਾਂਉ॥ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ਕੀ ਪਾਵਉ ਧੂਰ' ਮਸਤਕਿ ਲੇ 

ਲੌ ਲਾਵਉ॥ ਮਹਾ ਪਤਿਤ ਤੇ ਹੋੜ ਪੁਨੀਤਾ ਹਰਿ ਕੀਰਤਤ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ॥੧॥ 
ਆਗਿਆ ਤੁਮਰੀ ਮੀਠੀ ਲਾਰਉ ਕੀਓ ਤੂਹਾਰੋ ਭਾਵਉ॥ ਜੋ ਤੂ ਦੇਰਿ ਤਹੀ 
ਇਹੁ ਤ੍ਰੈ ਆਠ ਨ ਕੇਤਹੂ ਧਾਂਵਉ॥ ੨॥ ਸਦਹੀ ਨਿਕਟਿ ਜਾਨਉ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸੁਆਮੀ ਸਗਲ ਰੇਣਿ ਹੋਇ ' ਰਹੀਐ ॥ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਹੋਇ ਪਰਾਪਤ ਤਾ ਪ੍ਰਭੂ 

ਅਪੁਨਾ ਲਹੀਐ ॥੩॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਮ ਛੋਹਰੇ ਤੁਮਰੇ ਤੂ ਪ੍ਰਭੁ ਹਮਰੇ ਮੀਰਾਂ॥ 
ਨਾਨਕ ਬਾਰਿਕ ਤੁਮ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਮੁਖਿ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰੇ ਖੀਰ ॥੪॥ ੩॥ ੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ੩੧ ਦਿਨ ੩੧ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਪਾਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੪੫ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸੂਕੇ ਹਰੇਂ ਕੀਏ ਖਿਨ ਸਾਹੇ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੇਚਿ ਜੀਵਾਏ॥੧॥ 
ਕਾਟੇ ਕਾਸਟ ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ॥ ਸੇਵਕ ਕਉ ਦੀਨੀ ਅਪੁਨੀ ਸੇ ਸੇਵ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਮਿਟ ਗਈ ਚਿੰਤ ਪੁਨੀ ਮਨਿ ਆਸ॥ਕਰੀ ਦਇਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਗੁਣ ਤਾਸਾ॥੨॥ 
ਦੂਖ ਨਾਠੇ ਸੂਖ ਆਇ ਸਮਾਏ॥ ਢੀਲ ਨ ਪਰੀ ਜਾ ਗੁਰਿ ਫੂਰਮਾਏ॥ ੩॥ 



ਰਾ ਰ੍੍‌ਰਿ ਹਜਾਰ ੧੧੧ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ | ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ ਸਿ ਮਾ ਦਲ ਵਲ] 1੨੯ ੫੬॥ ੯੪ ੬ ਲਓ, ੬੬ 

ਇਛ ਪੁਨ] ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮਿਲੋ ॥ ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸੂਫਲ ਫਲੋਂ ॥੪॥੫੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਵੀਹ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪਕੇ ਸਿਧ 
ਕਰਨਾ। ਕੋਲ ਜਲ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਰਖਣਾ । ਇਸ ਜਲਦਾ ਅੰ ਮ੍ਰਿਤ ਸੁੱਕੇ ਬੱਚਿਆਂ 
ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਉਣ॥ ਸੂੱਕੋ ਬੱਚੇ ਹਰੇ ਹੋਣ ਤੇ ਸਭਰੋਗਦੂਰ ਹੋਣ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੪੬ ) 

ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਸੁਲਹੀ ਤੇ ਨਾਰਾਇਣ ਰਾਖੁ॥ ਸੁਲਹੀ ਕਾ ਹਾਂਬੂ ਕਹੀ ਨ ਪਹੁਦੈ 
ਸੁਲਹੀ ਹੋਇ ਮੂਆ ਨਾਪਾਕ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਂਢਿ ਕੁਠਾਰੁ ਖਸਮਿ ਸਿਰੁ 
ਕਾਟਿਆ ਖਿਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਗਇਆ ਹੈ ਹੈ ਖਾਕ॥ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਤ ਚਿਤਵਤ 
ਪਚਿਆ ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਤਿਨਿ ਦੀਨਾ ਧਾਕੁ ॥੧॥ ਪੁਤ੍ਰ ਮੀਤ ਧਨੂ ਕਿਛੂ ਨ / 
ਰਹਿਓ ਸੂ ਛੋਡਿ ਗਇਆ ਸਭ ਭਾਈ ਸਾਕੁਕਹ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁਪ੍ਰਭਬਲਿਹਾਰੀ 
ਜਿਨਿ ਜੋਨ ਕਾਂ ਕੀਨੋ ਪੂਰਨ ਵਾਕ ॥ ੨॥ ੧੮॥ ੧੦੩॥ 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧੧੪੭ 

ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 

ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਰਿਧਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੈਰੈ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥ ਗਹਿਰ 
 _ ਜ਼ੌਭੀਰੈ ॥ ਲਾਖ ਕੋਟਿ ਖੁਸੀਆ ਰੋਗ ਰਾਵੈ ਜੋ ਗੁਰ ਲਾਗ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਦਰਸਨੁ ਪੋਖਤ ਭਏ ਪੂਨੀਤ॥ ਸਗਲ ਉਧਾਰੇ ਭਾਈ ਮੀਤ॥ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ 
ਸੁਆਸੀ ਅਪੁਨਾ ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਚੁ ਧਿਆਈ ਜੀਉ ॥੨॥ ਜਾਂ ਕਉ ਖੋਜਹਿ 
ਸਰਬ ਉਪਾਏ॥ ਵੜਤਾਗੀ ਦਰਸਨੁ ਕੌ ਵਿਰਲਾ ਰਾਏ।ਉਚ ਅਪਾਰ ਅਗੋਚਟ 



ਹੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (38੭) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
ਨ ਨਲ ਕਲ ਦਮ ਦਬ ਨ ਦੇ ਦਲ” 

ਥਾਨਾਂ । ਓਹੁ ਮਹਲੁ ਗੁਰੂ ਦੇਖਾਈ ਜੀਉ॥ ੩ ॥ ਗਹਿਰ ਰੰਭੀਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ 

ਤੇਰਾ ॥ ਮੁਕਤਿ ਭੋਇਆ ਜਿਸੂ ਰਿਦੈ ਵਸੇਰਾ ॥ ਗੁਰਿ ਬੈਧਨ ਤਿਨ ਕੇ ਸਗਲੇ 

ਕਾਟੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ਜੀਉ॥ ੪॥ ੧੬॥ ੨੩॥ 
ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਦਿਨ ੬੦ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ ਜੋਪੋ। ਘਰ ਵਿਚ 

ਬੇਅੰਤ ਮਾਇਆ ਆਵੇ। ਨੌਂ ਨਿਧਾਂ ਤੇ ਅਠਾਰਾਂ ਸਿਧਾਂ ਹੋਵਣ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੪੮ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

0 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਸਾਦਿ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੇ॥ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਦ'ਤਾ 
ਸਗਲ ਘਟਾ ਪ੍ਰਤਿਖਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੇ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ 
ਰਸਨਾਂ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰੇ॥ ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ ਸੂਖ ਹਰਿ ਸਰਣੀ ਜਲਤੀ ਅਗਨਿ 
ਨਿਵਾਰੇ॥ ੧॥ ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਨਰਕ ਤੇ ਰਾਖੇ ਭਵਜਲੂ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ॥ ਚਰਨ 
ਕਮਲ ਆਰਾਧਤ ਮਨ ਮਹਿ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਬਿਦਾਰੇ ॥ ੨॥ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਹਮ 
ਪਰਮੇਸੂਰ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਧਿਆਵਤ ਸੂਖ ਸਾਗਰ ਜੂਏ 
ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ॥ ੩॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੌਭਿ ਮੋਹਿ ਮਨੂ ਲੀਨੇ ਨਿਰਗੁਣ ̀ ਕੇ 
ਦਾਤਾਰੇ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੌ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ॥ ੪॥ 
੧॥ ੧੩੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਇਕੌਤ੍‌ ਸੌ ਦਿਨ ਇਕਤਾਲੀ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਕਰੋ। ਸਭ ਡਰ, ਕਸ਼ਟ ਤੇ ਸੈਕਟ ਨਵਿਰਤ ਹੋਵਣ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਬਤੀਤ 
ਹੋਵੇ। ਘਰ ਵਿਚ ਸੂਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਰਤੇ। 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸਬਦ ਸਿਧੀ ( ੧੪੮) ਮਨੁਰਥ ਸਿਧੀ ਕਲ ਦਏ ੨ ਕ=” ਲਏ 6 ਲ ਆ ਮ5 ੨ ਵਲ ਤਕ ਨਨ << 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੪੯ 
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਨ ਪ੍ਰਬਸੇ ਮਤਾ ਜਿ ਪਤ੍ਰੀ ਚਲਾਵਉ॥ ਦੁਤੀਏ ਮਤਿ ਦੁਇ ਮਾਨੂਖ 
[ ਪਹੂਰਾਵਉ ॥ ਤ੍ਰਿਤੀਏ ਮਤਾ ਕਿਛੁ ਕਰਉ ਉਪਾਇਆ | ਮੈ ਸਭ ਕਿਛੂ ਛੋਡਿ _' 

` ਪ੍ਰਭ ਤੂਹੀ ਧਿਆਇਆ ॥ ੧॥ ਮਹਾ ਅਨੰਦ ਅਚਿੰਤ ਸਹਜਾਇਆ॥ ਦੁਸਮਨ 
ਦੂਤ ਮੁਏ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਿਗੂਰਿ ਮੋਕਉ ਦੀਆ ਉਪਦੈਸ॥ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦੇਸੂ। ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰੀ ਸੁ ਤੇਰਾ ਤਾਣ॥ ਤੂ ਮੈਰੀ ਓਟ 
ਤੂੰ ਹੈ ਦੀਬਾਣ ॥੨॥ ਤੁਧਨੋ ਛੋਡਿ ਜਾਈਐ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਧਰਿ॥ ਆਨ ਨ ਬੀਆ 
ਤੇਰੀ ਸਮਸਰਿ॥ ਤੇਰੋ ਸੇਵਕ ਕਉ ਕਿਸ ਕੀ ਕਾਣਿ ॥ ਸਾਕਤੁ ਭੂਲਾ ਫਿਰੈ 
ਬੇਬਾਣਿ॥੩॥ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਕਹੀ ਨੂ ਜਾਇ॥ ਜਹ ਕਹਿ ਰਾਖਿ ਲਹਿ 
ਗਲਿ ਲਾਇ। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ॥ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖੀ ਪੈ ਧੋਜ ਵਜੀ 
ਵਧਾਈ॥੪॥੫॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ੪੧ ਦਿਨ ੧੦੮ ਪਾਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਅਦਾਲਤ ਵਿਚੋਂ ਮੁਕੱਦਮਾ ਜਿਤਿਆਂ ਜਾਏ। ਜਿਸ ਦਿਨ ਮੁਕੱਦਸੇ ਦੀ ਤਰੀਕ 
ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਿਨ ਤਰੀਕ ਭੂਗਤਦਿਆਂ ਇਸ ਸ਼ੁਬਦ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਰਹੈ। 
ਅਵੱਸ਼ ਫਤਹ ਹੋਵੇਗੀ । ਮੁਕਂਟ) ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਬਦ ਨੰਝ ੧੫੦ 
| ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਚਤੂਰ ਦਿਸਾ ਕੀਨੋ ਬਲੂ ਅਪਨ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਕਰੋ ਧਾਂਰਿਓ ॥ 
ਕਰਿਪਾਕਟਾਖ ਅਵਲੋਕਨ ਕੀਨੋ ਦਾਸ਼ ਕਾ ਦੂਖੁ ਬਿਦਾਰਿਓ॥੧॥ ਹਰਿ ਜਨ 
ਰਾਖੇ ਗੂਰੋ ਗੋਵਿੰਦ ॥ ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਅਤਗੂਣ ਸਭਿ ਮੈਟੇ ਦਇਆਲ ਪੂਰਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ ( ੧੦੬) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
੪੬੯ ਕਾ ਅਵਰ 

ਬਖਸੋਦ। ਰਹਾਉ ॥ਜੇ ਮਾਗਹਿ ਠਾਕੁਰ ਅਪੁਨੇ ਤੇ ਸੋਈ ਸੋਈ ਦੇਵੈ॥ ਨਾਨਕ 

ਦਾਸੂ ਮੁਖ ਤੇ ਜੋ ਬੋਲੈ ਈਹਾ ਉਹਾ। ਸਚੁ ਹੋਵੈ॥ ੨॥ ੧੪॥੪੫॥ 

` ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਬਦ ਨੂੰਅ ਮਿਤ ਵੇ ਵੇਲੋਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ੪੦ ਵਾਰੀ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜ੫ਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਭ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਿਹਰ ਭਰਿਆ ਹੱਬ ਸਦਾ ਸਿਰ ਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ$ ੧੫੧ 
ਧਨਾਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਜਨ ਕੀ ਕੀਨੀ ਪਾਰਬ੍ਹਮਿ ਸਾਰ ॥ ਨਿੰਦਕ ਟਿਕਨੁ ਨ ਪਾਵਨਿ ਮੂਲੋ 
ਊਡਿ ਗਏ ਬੇਕਾਰ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸੁਆਮੀ ਕੋਇ 
ਨੰ ਪਹੁਚਨਹਾਂਰ॥ ਜੇ ਜੋ ਕਰੈ ਅਵਗਿਆ ਜਨ ਕੀ ਹੋਇ ਗਇਆ ਤਤ ਛਾਰ॥ 
੧॥ ਕਰਨਹਾਰੁ ਰਖਵਾਲਾ ਹੋਆ ਜਾਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ 
ਰਖੇ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੂਨੈ ਨਿੰਦਕ ਕਾਂਢੇ ਮਾਰਿ ॥ ੨॥ ੨੧॥ ੫੨॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੨੧ ਵਾਰੀ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜਪੋ। ਨਿੰਦਕ, 
ਦੁਸ਼ਟ ਤੇ ਵੈਰੀ ਨਾਸ ਹੋਵਣ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੫੨ 

ਸੋਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰ॥ ਏਕੁ ਸਿਮਰਿ ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਸਭਿ ਮੀਤ ਬਿਸਾਰਹੁ॥ਚਰਨ ਕਮਲ ਰਿਦ ਮਹਿ ਉਰਿ ਧਾਰਹੁ॥ 
ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਰਥੁ ॥ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਗਹਹੂ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਵਬੁ ॥ 
ਇਹੁ ਧਨ ਸੈਚਹੁ ਹੋਵਹੂ ਭਗਵ੩॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਾਂ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤ॥ ਏਕ ਆਸ 
ਚਾਖਹ ਮਨ ਮਾਹਿ ॥ ਸਰਬ ਚੋਗ ਨਾਨਕ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ॥ ੧॥ 

(ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫) 



ਸੀ ਗੁੜ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੧੦ ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੂੰ ੨੧ ਦਿਨ ੨੧ ਵਾਰੀ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 
ਸਭ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੫੩ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਸੀ ਮੇਰੇ ਤਿਤੁ ਸਾਚੇ ਦਰਬਾਰਿ॥ ਸਤਿਗੂਰਿ ਤਾਪ 
ਗਵੇਇਆਂ ਭਾਈ ਨਾਢਿ ਭਈ ਸੈਸਾਰਿ॥ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਜੈਤ ਆਪੇ ਰਾਖੇ ਜਮਹਿ 

ਕੀਓ ਹਟਤਾਰ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰਿ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕਲ 

ਪ੍ਰਭੁ ਸਿਮਰੀਐ ਭਾਈ ਦੁਖ ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟਣਹਾਰੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉਂ ॥ ਤਿਸਕੀ 

ਸਰਣੀ ਉਬਰੈ ਭਾਈ ਜਿਨਿ ਰਚਿਆ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਠ ਸਮਰਬੁ ਸੋ 

ਭਾਈ ਸਚੈ ਸਚੀ ਸੋਇ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਈਐ ਭਾਈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੂ 

ਹੋਇ॥੨॥੧੯॥੪੩੭॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ੪੦ ਦਿਨ ਇਕੀ ਵਾਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਜਪਣ ਨਾਲ 

ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਨਸਕ ਕਸ਼ਟ ਨਵਿਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੫੪ 

ਸਲੌਕ ॥ 

ਭਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਂਨੇ ਅੰਧੈਰੋ ਬਿਨਾਂਸੁ॥ ਹਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਤ ਭੋਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸੁ ॥ ੧॥ 

:ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸਲੋਕ ਨੂੰ ਇਕੋਤ ਸੌ ਦਿਨੇ ਇਕੋਤ੍ਰ ਸੌ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ ਜੇਪਣੇ 
ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪੀਰੀ ਦੀ ਹੈ। ਸਨ ਨਾਂਸੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਧੀ (੧੧੧) ਮਨੌਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਸ਼ਬਦ ਨੰ ੧੫੫ 
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ॥ 

ਸਿਹਰਵਾਨ ਸਾਹਿਬ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਸਾਹਿਬ ਮੇਰਾ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਜੀਅ 
ਸਗਲ ਕਉ ਦੇਇ ਦਾਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਤੂ ਕਾਹੇ ਡੋਲਹਿ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਤੁਧੁ 
ਰਾਥੈਗਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ॥ ਜਿਨਿ ਪੈਦਾਇਸਿ ਤੂ ਕੀਆਂ ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੂ॥੧॥ 
ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਸੋਈ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਲਕੂ ਦਿਲ ਕਾ 
ਸਚਾ ਪ੍ਵਦਗਾਰ ॥੨॥ ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਨ ਜਾਣੀਐ ਵਡਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥ ਕਰਿ 
ਬੈਦੇ ਤੂੰ ਬੈਦਗੀ ਜਿਚਰੂ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਹੁ ॥ ੩ ॥ ਤੂ ਸਮਰਥ ਅਕਥੁ ਅਗੌਚਰੁ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਤੇਰੀ ਰਾਸਿ॥ ਰਹਮ ਤੇਰੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਦਾਸ॥ ੬॥ ੩ ॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਦਿਨ ਇਕ ਸੌ ਅੱਠ ਵਾਰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਜਪਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ਡੋਲਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ 

ਆਵੈ । ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਦੂਰ ਹੋਵੇ। ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਮਾਇਆ ਆਵੇ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੫੬ 
ਜੈਤਸਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਆਏ ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਭ੍ਰਮਿ ਸਰਣੀ॥ ਉਧਰੁ ਦੇਹ ਅੰਧ ਫੂਪ ਤੇ ਲਾਵਹੁ 
ਅਪੁਨ ਚਰਣੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੈ ਅੰਚਲਿ ਲਾਵਹੁ ਬਿਖਮ 
ਨਦੀ ਜਾਇ ਤਰਣੀ ॥੧॥ ਸੂਖ ਸੈਪਤਿ ਮਾਇਆ ਰਸ ਮੀਨੈ ਇਹ ਨਹੀ ਮਨ 
ਮਹਿ ਧਰਣੀ ॥ ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪਾਵਤ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰੰਗ 
ਆਭੇਰਣੀ ॥੨॥ ੮॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ੪੦ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ੪੦ ਹਜ਼ਾਰ ਜਪਣ ਨਾਲ 
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ਨਾਂ ਆ ੦੦੦ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਸ਼ਬਦ ਜਿਧੀ (੧੧੩) ਮਨੋਰਥ ਸਿਧੀ 
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ਚੌਰਾਸੀ ਦਾ ਗੈੜ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਾਠ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਰਸ਼ ਆਪਣਾ 

ਜੀਫਨ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਵਾਲਾ ਬਤੀਤ ਕਰੇ। ਨਿਸ਼ਚੇ ਨਾਲ ਪਾਠ ਕਰਨ ਨਾਲ _ 

ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ਬਦ ਨੰ੧ ੧੫੭ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫॥ ਰ੍ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿ ਭਗਤ ਪ੍ਰਗਟਾਏ॥ ਹਚਿ ਸਿਮਰਨਿ ਲਗਿ ਬੇਦ 

ਉਪਾਏ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਭਏ ਸਿਧ ਜਤੀ ਦਾਤੇ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਨੀਚ 

ਚਹੁਕੂੰਟ ਜਾਤੇ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਹਰਿ 

ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ 

`` ਆਪਿ ਨਿਰੈਕਾਰ॥ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਆ। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ॥ ੮॥੧॥ 

ਵਿਧੀ-ਇਸ ਪਉੜੀ ਦਾ ੧੧੧ ਵੇਰਾਂ ਪਾਠ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨੰਮ ਨਾਲ 

੪੦ ਵਿਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬੁੱਧੀ ਨਿਰਸਲ ਤੇ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸਭ ਥਾਈਂ 

ਮਾਨ ਸਤਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

॥ ਸਮਾਪਤ ॥ 

ਰਨ ਅਨ ਨ ਨਨ ਦੇਰ ਨ ਦਲ ਛ 4੬ 8੨੫ 4੨੬ ॥ ੩ :% ੫ & <੬ 34 << 4੨੪ 2... “ਦੇ ਕੇ ੫ ੪੬ 5 

ਛਪਰ-ਨਿਰਖ਼ ਸਿੰਘ 'ਵਿਰਦੀ' :... 
( ਰਿਪਾਲਤ ਸਾਹਿਤ ਪ੍ਰਿੰਟਰਜ਼, ਗੌਬਿੰਦ ਨਗਰ, ਅਮ੍ਰਿਤਸੇ 
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