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ਕੁ ਇਸਰਨ ਜਿਮ ਪਗ ਹਾ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਏ ਅਭੋਰ। । 

ਤਦ 
ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰਰਾਰਕ ਲੜੀ ਨੰਡ 

ਅਰੋਗਸਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
੦ ਜਿਸ ਵਿਚ ੮) 

(ਵੱਡੀ ਉਮਰਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਦੇ ਸਾਧਨ ਆਦਿਕ 
1 ਥੜੀ ਹੀ ਚੰਗੀਤਰਾੰ ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ ਜੋ ਪਹਿਲੇ 
੍ 'ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ? ਵਿਚ ਭੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤਹੋ ਚੁਕੇਹਨ! 

ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 
_ਯੂਨੰਬਰ ੧੯੧੨ 

ਕਾਂੇਲੇਡਲ _ਪਿਨਪਿੰਗ ਫਸ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ 
. ਤਾਂਡ) ਸੁਰ: ਸਿੰਘ ਐੈਕਹੇਗਏ ਚ ਬਤਨ ਨਲ ਛਪਿਆ 



ਏਹ ਪੁਸਤਕ | 
ਪਹਿਲੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਪਤ੍ਰ ਜਿਲਦ ਛੇ 

ਵਿਚ.ਸਿਲਸਿਲੈਵਾਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ॥ 
`ਦੂਖ ਨਿਕੈਂਰਨ ਮਾਸਕ ਪੜ ! 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਕਲਗੀਧਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦੇ ਅਵਤਾਰ ਦਿਨ ੧ 
ਜਨਵਰੀ ੧੯੦੬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋਕੇ ਹਰਅੰਗਰੇਜ਼ੀਂ ਮਹੀਨੇ 
ਦੇ ਪਹਲੇ ਹਫਤੇ ਨਿੰਕਲਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸੰਸੰਤਾ 
ਠਿਰਾਲੇ ਢੈਗ ਦਾ ਹਰ ਕੌਮ ਹਰ ਦੇਸ ਹਦ ਇਕ ਪ੍ਰਾਨੀ। 
ਮਾਦ੍ ਥਾਲ ਬਿਧ ਜਵਾਨ ਇਨੜ੍ਰੀ ਲਭ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮ 
ਲਾਭਕਾਰੀ ਹ। ਇਸ ਵਿਰ ਸਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਕ, ਆਤਮਕ [| 
ਧਾਰਮਕ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਤੇ 
ਗੁਣਮਤ ਦੇ ਉਤਮ ੨ ਲੇਖ ਆਯੁਰਵੇਦ (ਹਿਕਮਤ) ਦੂ 

ਦੋਵਕੇ ਇਲਾਜ_ਰੋਰ ਪ੍ਰਚਾਰ ਸੁਖੱਲੇ ਨ ਦੀ ਪਛਾਨ ਤੇ 
ਇਲਾਜ ਸਾੜੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਤਿ ਸੁਸਿਖਯਾ 
ਨੀਟ। ਵਾਟਤਾ ਆਤਮ ਵਿਦਯਾ ਅਨੌਖੀਆਂ ਤੇ ਜਰੂਰੀ 
ਦਰ ੇਖਨਾ ਭਰੀਆਂ ਸੁਵਾਦਲੀਆਂ ਨਾਵਲਆਦਿਕ 
ਅਨੇਕ ਸੁੰਦਰ ੨ ਲੇਖ ਤੇ ਸਿਠਸਿਏਵਾਰ ਅਤੀ ਉਤਮ 
ਲੋੜਵੈਦੇ ਪੁਸਤਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪੱਤ ਭੀ | 
ਕਿਤਾਬ ਜਿਤਨਾਂ ੫੦ ਸਫੇ 'ਦੇ ਕਰੀਬ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੁਪਯ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਉਠਾਕੇ ਕੇ ਵਲ ਪ੍ਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਬ ਲਾਗਤ ਤੋਂ 

| ਥਹੁਤ ਘਟ ਸਣੇ ਡਾਕ ਖਰਚ ਕਵਲ ॥ = ) ਟਾਪੂ 
| ਨਿਵਾਸ)ਆਂ ਤੋਂ 0 = ? ਇਸਤ੍ਰਹਆਂ ਤੇ ਵਿਢਨਾਰ<ਨਐ। ਤੋਂ 1) ਸਾਲ 
ੇਸ਼ਨੀ ਲਈ ਜਾ? ਰੈ. ਵੀ... ਵਾਰਾ ੨) ਨਮੂਨਾ = ) ,ਹਰ 
ਇਕ ਸੰਜਨ ਨੂੰ ਏਸਦਾ ਖਕ/ਢਾਫਥਣਕੇ `ਤੇ _ਬਨਾਕੇ ਲਾਡ ਉਠਾਉਣਾ ਉ 
ਤੇ ਚਿਤ ਕਰਨਾ ਚਾਫੀਦਾ ਹੈ ੧ 

ਸਤਰ ਲਿਖਤ ਪਤ ਦਾ ਪੜ੍ਹਾ ਰਨ ਸੰਘ ਕਲ 
ਮਾਲਕ "ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਪੜ ” ਤਰੇਲ ਭਾਰਲ (ਪਾੜ) 



ਸੀ ਮੁਤਾੜਤਰਰਾਾਖਿ/ 
<੫.. ੩ 
/ਅਰੋਗੜਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼! 

“ਸੁਖੀ ਹੋਏ ਤਾਂ ਦੇਹ,ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਭੋੜੀ ਖੇਹ” “ਇਕ 
ਤੋਦੈਰੁਸਤੀ ਹਜ਼ਾਰ ਨਿਆਮਤ? ਆਦਿਕ ਅਨੇਕ ਬਚਨ 
ਉਜਾਗਰ ਹਨ । ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੁੜ ਭੀ ਵਿਦਯਾ ਅਤੇ ਥੁਧੀ 
ਹੈ ਓਹ ਇਸਦੀ ਸਚਾਈ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇਗਾ, 
ਪ੍ਰੰਭੂ ਇਹ $ਦਰੁਸਤੀ ਕੀ ਵਸਤੂ ਹੈ ? ਕੀ ਸਰੀਰ ਦਾ 
ਬਹੁਤ ਮੋਟਾ ਤਾਜ਼ਾ ਹੋਣਾ ਤਦਰੁਸ=) ਹੈ ? ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ; 
ਸੋਟਾ ਪਨ ਤਾਂ ਉਲਟਾ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਤੈਦ- 
ਰੁਸਤੀ ਅਸਠ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ੮ ਸਾਰੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਸੁਖਮਈ 
ਅਵਸਥ' ਵਿਚ ਰੈਹਣ ਦ। ਨਾਉ' ਹੇ। ਸਾਰੇ ਅੰਗ ਚੇਗੀ 
ਤਰਾਂ ਆਪਣੇ ੨ ਕੇਮ ਪੂਰੇ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਭ ਵਿਚ 
'ਸਫੁਰਤੀ ਹੋ ਸਭ ਵਿਚ ਬਲ ਹੋ, ਜਿਸਦੀ ਐਸ) ਹਾਠਤ 
'ਰੋਵੇਗੀ ਓਹ ਤੇਵਰੁਸਤ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਓਹ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ 
ਪਰ ਕਿਣਕਾ ਮਾਤ ਭੀ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਸਮੜੇਗਾ । ਇਸ 

'ਰ ਦੇ ਅਰੋਗ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਉਣ ਹੀ ਸੁਖਦਾਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅੰਤੇ ਜਦ ਮਰਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਐਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਹ 
'ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦੁਖ ਦਰਦ ਦੇ ਇਸ ਭਰਾਂ ਨਾਲ਼ ਦੁਨੀਆਂ 
ਨੂੰ ਛੱਡਕੇ ਚਲਕਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਓਹ ਅਜੇ 
ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੀ ਟੁਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਸੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
'ਭਗਵਾਨ_ਜੀ_ਨੰ ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਇਕ ਥਾਂ ਵਰਣਨ _ਕੀਤ/ 

ਸਭ ਤਰਾ ਦਜ਼ਮਾੰ ਦਵਾਵਾ ਤੇ ਹੰਰ ਚਾਜ਼ਾ ਮੰਗਾਨ ਵਾਸੁ 



ਮਈ ਰੈਹਣਾ ਹੈ ਅਤੈ ਅਨਮੋਲ, ਦੁਖ, 
ਕਲੇਸ਼ ਦਾ ਉਤਪੰਨ ਹੋਣਾ ਮੌਤ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਭਾਵੇ' ਦੁਥਲਾ 
ਪਡਲਾ ਹੋਂਵੇ ਕੁਛ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਟੋਗ ਦਾ 

ਇੱਛਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਮਨੁਖ ਦੇ ਅਰੋਗ ਪਣੇ ਢੀ 
ਅਸਲੀ ਹਾਲਤ ਇਹ ਹੈ, ਜੋ ਉੱਤੇ ਵਰਣਨ ਕੀਤੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਜੈਕਰ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਇਹ ਹਾਲਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਬ 
ਛੱਡੋ ਕਿ ਜੀਉਣ ਦੇ ਅਰੈਭ ਵਿਖੇ ਸੋਜਮ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਵਰਤਿਆ ਗਿਆ । ਇਹ ਖਰਾਬੀ ਲੜਕਿਆਂ ਵਿਚ ਮਾੜਾ 
ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਮਾਪੇ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦੇ ਕੈਮ ਕਰ 
ਕਿ ਜਿਸਤੋਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਤਾਨ ਅਰੋਗਤਾ ਸੇਹਤ ਅਤੇ 
ਸਮੜ ਥੁਧ ਵਾਲੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ? ਇਹ ਥਹੁਤ ਲੌਥੀ ਬਾਤ 
`ਹੈ ਇਸ ਉੱਤੇ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਸਮੇ ਕਥਨ ਕਰਾਂਗੇ, ਇਸ 
'ਥਾਂ ਕੇਵਲ ਮੁੱਖ ੨ ਬਾਤਾਂ ਪਰ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਹੇ । 

ਮਾੜਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ 
ਜੇਕਰ ਇੱਛਯਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤਨ ਥੁੱਧੀਵਾਨ ਅਤੇ 

ਅਰੋਗਤ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ 
ਪਤਾ-ਸੋਹਨ ।ਦ ਤਰਨਤਾਰਨ ਬ੍‌ 



ਅਰੋਗਝਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ] (0 
ਡਾਹੀਦਾ ਹੇ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੈ ਗੁਣ ਪੈਹਲਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਣਾ ਹੋਣ ਜਿਸਤੋ` ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ( ਅੰਸ') ਥੀਜ 

ਹੋਕੇ ਥਾਲਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਵੇ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਸੂਆਂ ਵਰਗੀ 
`ਹਸੇਸ਼ਾ ਦਮਨ ਰਹੈ । ਪਤੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਸੈਥੈਧ ਸੁਖ 

ਕਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰੈੜੂ ਇਹ ਕਦੇ ਭੀ ਉੱਚਿਤ ਨਹੀਂ 
<ਓਹ ਰਾਤ ਦਿਨ ਕਿਸੇ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਰੁੜੇ ੈਹਣ 1 
'ਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਥੱਚੇ ਨਿਰਕਲ ਹੋਣਗੇ 

ਦੇ ਸੁਭਾਓ ਵਿਚ ਅਧੀਤਤਾ ਰਹੇ), ਓਹ ਦ੍ਰਿੜ 
ਉ ਵਾਲੇ ਨਾ ਥਣ ਸਕਣਗੇ । ਮਾਤਾ ਪਿਤਾਂ ਨੂੰ ਇਤਨੀ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਕੇ ਵਲ ਸਮੇ“ ਪਰ 
ਨਾਲ ਮਿਲਣ, ਮਨ ਵਿਖੇ ਸ਼ੋਕ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੇ 

ਵਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਾਸ ਨਾਂ ਢੁਕਣ ਦੇਣ ਐਸੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ 
#ਲਾਦ ਲਾਇਕ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ ॥ 

ਬਾਲਕਾਂ ਦਾ ਅਹਾਰ 
ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਹੇ ਸਕੇ ਥਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਤੈਦਰੁਸਤ ਮਾਤਾ 

ਦੂਧ ਪਿਆਇਆ_ ਜਾਵੇ, ਢਾਈ ਅਥਵ' ਗਊ ਦਾ 
'ਪਿਠਾਇਆ ਜਾਵੇ, ਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਕਿ ਕ੍ਰੋਧ, 

'%, ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਥਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਕਦੇਭੀ ਦੁਧ 
'ਪਿਆਉਣ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਇਨਾਂ ਖਰਾਬੀਆਂ ਨੂੰ 

#ਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੇਣ । 
ਦੁੱਧ ਛੱਡਣ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਓਨ੍ਹਾਂ ਨਾਂ ਬਾਣ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨਾ 

ਸੈ ਸਕਣ ਪਿ ਲਾ 
ਸਭ ਡ੍ਰਾਂ ਦੀਆੰ ਚਵਾਵਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਰੀੜਾਂ ਵਾਂ 



(੬ [ਅਰੋਗਤਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ] 
ਰੋਵੇ ਕਿਉਂ ਕਿ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਰੀਢਣ ਵਿਚ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਓਹ ਕੁੜ ਸਿਆਣੇ ̀ਹੋ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਿਚ ਸੈਜਮੀ ਬਣਨ ਅਤੇ ਜਦ 'ਓਹ 
ਜਵਾਨੀ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚਣਗੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਅਭਤਾਸਾਂ ਦੇ ਕਾਰਣ ਕੋਈ 
ਮਾੜਾ ਕਰਮ ਨਾ ਕਰਨਗੇ! ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਸ਼ ੨ ਥਹੁ 
ਸੁਆਦਲੇ ਭੋਜਨ ਖੁਆਉਣੇ ਅਥਵਾ ਅਧਿਕ ਮਠਿਅਮੂ 
ਖੁਆਉਣੀ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ) ਜਾਣ ਬੁਝਕੇ ਰੋਗੀ ਥਨਾਉਣਾ ਹੈ 

ਬੇਚੜਾਂ ਨੂੰ ਬਿਨਾ ਦੂਧ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਰਬਤ, ਚਾਹ ਤੇ ਅਰਕ 
ਵਰੇਰਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ । 

ਖੁਰਾਕ ਸਾਦੀ ਅੇ ਛੇਤੀ ਪਚਣ ਵਾਲੀ ਹੋਂਵੇ 
ਖੁਰਾਕ `ਮਿਥ ਹੋਏ ਸਮੇ ਪਰ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ, ਕੁਰਾਕ ਐਸ 

ਹੋਵੇ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੈ ਪੰ 
ਖੁਰਾਕ ਦੇ ਨਾਲ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ- 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਸਰਤ ! 
ਆਦਿਕ ਪਰ ਵੀ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਭਾ ਜਾਵੇ 

ਖੇਲਨ ਕੁੱਦਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਭੀ ਪੂਰਾ ਮਿਲੇ । ਹਥ ਪੈਰ ਬੋਲ 
ਦਾ ਖੂਥ ਅਵਸਰ ਮਿਲੇ। ਛੋਵੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨੇ ਕਿ 
ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਘਂਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੈ । ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਂ 
ਦੀ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਕਰਵੇ_ਰੈਹਣ ਕਿ ਬੱਚਕਾਂ ਦੀ ਰੂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਦਤਾ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵੱਲ ਖਿਚੀ 

ਅਰੋਗ ਥਾਲਕ ਤਾਂ ਪੜ੍ਹਨੇ ਲਿਖਣੇ ਦਾ ਭਾਰ ਸਹਾਰ ਲੈ 
ਹਲ ਪਰ ਜੋ ਨਿਰਥਲ ਸਰੀਰ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਹਾਨੀ ਪਹੂਚਦੀ ਹੈ ।_ ਲਿਸ_ਸਮੇ'_ਥਾਲਕ 
ਦਸ ਬੋਟ ਤਰਨਤਾਰਨ ਪੰਜ 
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ਬਰਸ ਦੇ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਆਪ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੇਲ 
ਕੁੱਦ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਕਰਨ, ਅਥਵਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਥਹੁਤ 
ਛੋਟੇ ਅਤੇ ਹੌਲੇ ਰੁਤੀ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਲੈਣ । ਇਸਤੋ' 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧੇਗੀ ਅਤੇ ਓਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰਕ 
ਵਾਧੇ ਵਿਚ ਭੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲੇਗੀ । 

ਪਰ 
ਸੁਖ ਨੂੰ ਸਭ ਲੋੜਦੇ ਹਨ ! 

ਨਾ ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਸਗੋਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਧਾਰੀ ਪਸੂ 
ਧੰਛੀ ਭੀ ਨੁਖ ਨੂੰ ਲੋੜਦਾ ਹੈ। ਸੁਖ ਨੂੰ ਹੀ ਜੀਵਣ ਦਾ 
ਉੱਦੇਮ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਘਰ ਕੋਵਲ 
ਬੱਰਰਿਆਂ ਦਾ ਸਿਖਿਆ ਸਥਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋ ਓਥੇ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਦਧ ਮਿਠਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ,ਜਿਨਤੋਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਖ ਸਭੇ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ 
ਓਨ੍ਹਾਂ ਸਤਨਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਉ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੇ ਥਣੇ ਜਾਣ ਕਿ ਇਕ 
ਦੂਲਰੇ ਦੀ ਪ੍ਰਸਨਭਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ । 

ਇਸਦੇ ਉਪ੍ਰਾਂਤ ਹਰਖ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਤਿੰਨਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਉ “ਅਰੋਗਤਾ, ਧਨ ਅਤੇ ਬੁਧੀ, ਪਰ ਜੇਕਰ 

ਵਿਚਾਰ ਨਾਠ ਦੇਖਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ 
ਕਿਤਨੀ ਵੱਡੀ ਭੁੱਲ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਰੀਰਕ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੋਯਾ 
ਤਾਂ ਦੂਸਰੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਓਹ ਫੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਅਤੇ ਇਕ ਦੇ 
ਬਦਲ! ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਕੇ ਓਹ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਭਰਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ੁਰੀ ਹੈ ਓਹ 
ਅਰੋਗਤਾ_ਅਤੇ ਬੂਧੀ ਨੂੰ ਭੂਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਰੋਗਤਾ ਅਤੇ 
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ਭਾਵੇਂ ਨਸ਼ਟ ਹੋਜਾਣ ਪਰ ਰੁਖਿਆ ਹਥ ਆ ਜਾ 
ਵਿਚਾਫ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਅਰੋਗਤਾ ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਦੇ 

ਨਸ਼ਟ ਹੋਜਾਣ ਪਰ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਕਿਥੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ 
ਜੋ ਬੂਧੀ ਦੇ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹਵਾਨ ਹਨ ਓਹ _ਅਰੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਧਨ ਦੀ ਵਲੋ ਬੇਫਿਕਰ ਸਾਡੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਥੇ ਤਰੀਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਜਵਾਨ' ਨੂੰ ਦੇਖ ਲਓ 
ਦਿਨ ਦੇ ਦਸ ਥਜ ਗਏ ਪਰ ਅਜੇ ਤਕ ਜੈਗਲ ਪਾਣੀ 
(ਝੂਚੇਤੇ ) ਜਾਣ ਤਕ ਦਾ ਧਿਆਨ ਨਹੀ ਆਇਆ, 
ਐਸੇ ਜਵਾਨ ਨਾਂ ਅਰੋਗ ਰੈਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਸੁਖ 
ਪੁਰਾਪਤ ਕਰ _ਸਕਦ ਹਣ। ;ਖ ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ 
ਸੈਲ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਹੌ ਸਕਦਾ ਦੇ । ਸੁੱਖ 
ਆਪ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਗੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜੁੜਨ ਵਿਚ 
`ਹੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਅਰੋਗਤਾ, ਬੂਧੀ ਅੰਤੇ ਧਨ ਪਾਸ ਹੈ ਤਾਂ 
ਹਰ ਤਰਾਂ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਆਪ ਹਚ ਸਮੇਂ 
ਯਾਦ ਰਖੋ ਕਿ ਬਹੁਤਾ ਦੂਖ ਆਪ ਨੂੰ ਓਥੇ ਹੀ ਦਿਖਾਈ 
ਦੇਨੈਗਾ ਕਿ ਜਿਥੇ ਮਨੂਖਾਂ ਦੈ ਪਾਸ ਕੰਮ ਕਾਜ ਚੰਗਾ ਰੈਹਦਾ 
ਹੋਵੇ। ਜੋ ਰੰਮ ਕਰਦੈ ਹਨ ਓਨਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ 
ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਅਛੀ ਤਰਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਅੰਤੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸਫਲਤਾ (ਅਧਯਾਤਮਿਜ) ਸਾਧਨ 
ਕਰਨ _ਦਾ ਅਵਸਰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਰੋਗੀ ਹੇ 
ਸਾਫ਼ ਕੈਹ ਦਿਓ ਕਿ ਆਤਮਾ ਸਥੇਧੀ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 
ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗਿਆ ਨਹੀ ਉਜਦੀ ਆਰਮਗ 

ਤੀ 'ਥੀਹ ਹੋਵੇਗੀ ? ਅਤੇ ਫੇਰ ਜਿਸਨੂੰ ਰੋਟੀ 
ਹੈ ਓਹ ਸਭ ਤੋਂ ਨੀਵਾਂ ਹੈ, ਅਤੀ ਕੰਗਾਲ ਨ 

“ਤਰਨਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 
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ਨਿਰਧਨ ਦਾ ਚਿਝ ਟਿਕਾਣੇ ਨਹੀਂ ਰੈਹਦਾ। ਇਸ ਲਈ 
'ਉਂਹ ਨਾਂ ਆਤਮਾ ਸੈਥੈਧੀ ਮਾਰਗ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਵਿਚ ਅਗੇ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਖੇ 
(ਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਭਾਂਵਾਂ 

ਡੋਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਤੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਭੀ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਆਉਂਦਾ । ਪਦੈਦੂ 'ਔਖਕਾਈ ਇਹ ਹੇ ਕਿ ਸਾਡੇ ਭਰਾਵਾਂ 
"ਦੇ ਕਿਤੇ ਭੀ ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਨਾਲ਼ 
ਕੋਜੂਦ ਹੋਣ ਦਾ ਪ੍ਰਥੈਧ ਨ ਹੈ । ਗਿ 
ਘਦ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਪਾਸ ਅਧਿ 
ਤਾਜ਼ਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੁਬਣਲਾ ਪਤਲਾ, ਠੋਈ 
ਹੈ ਅਤੇ 'ਕੋਈ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ ਮੂਰਖ, (ਅਗਕਾਨ) ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਪਾਸ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਥਹੁਤ ਧਨ ਹੋ, ਕੌਈ ਇਕ ਡੈਗ ਦੇ 
ਖਾਣ ਨੂੰ ਤਰਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਹਾਲਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ 
ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਦੇ ਓਹਲੇ ਵਿਚ 
ਦੁਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋ । ਇਕ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਰੋਗਤਾ ਹੀ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈ, ਦੂਸਰਾ ਬੁਧੀ ਦੀ ਤਾਰੀਫ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੀਸਰਾ 
ਧਨ ਦੇ ਹੀ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਉਹ ਆਵਸੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਕੁਝ ਭੀ ਨਿਰੋਲ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਦੀ ਥੋੜ ਭੀ ਦੁਖ, ਝੋਕ, ਅਤੇ 
ਚਿੰਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਉਪਜਾਉਂਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਿਸੇ 
ਇਕ ਜਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਹੀ ਉਲਟ ਜਾਂ ਥੇ ਮ੍ਰਿਯਾਦਾ ਗਕਾਲ 
ਹੱਲ ਵੋਟਾ ਰਤ ਰਪੜੀ ਲਹੀਂ॥ 

“ਇਕ ਤੈਵਰੁਸਭੀ ਹਜ਼ਾਰ ਨਿਆਮਤ ਹੈ? ਇਚ 
ਸਚ ਹੈ, ਇਸਦੇ ਰਾਜੈ_ਦੇ ਤਖਤ ਦੀ ਡੀ ਕੋਈ ਇਸ ਰੁ 
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ਗਿਣਤੀ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਥੇ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਜ਼ੋਗ ਅਪਣੇ 
ਹਮਲੇ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਅਸੈਜਖ਼ ਦੇ ਫਲ ਹਨ, 
ਪਰੰਤੂ ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਦਸ਼ਾ ਪੂਰੀ ਤਰਾਂ 
ਦੁਖ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀ” “ ਹੈ। ੜ਼ੈਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਫ਼ੈਹਤ ਦੀਆਂ 
ਮਖੀਆਂ ਦਾ ਡੈਗ ਜ਼ਰੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਲਾਬ_ਦੇ ਸੁੰਦ੍‌ 
ਫੁਲਾਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਤੇਜ ਕੰਡਾ ਭੀ ਜ਼ਰੂਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਸੈਸਾਰ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ 
ਇਸਤੋਂ ਥਦਨ ਦਾ ਉਪਾਉ ਜੋ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਸਾਡੇ 
ਇਥੇ ਉਸਦਾ ਨਾਉਂ ਗਯਨ ਹੈ । ਗਾਰੇ ਸ਼ਾਸੜਹਾਂ ਵਿਚ 
ਗਕਾਨ ਦੀ ਇਤਨੀ ਮਹਿੰਮਂ ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸਦਾ ਕੋਈ ਓੜਕ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਇਹ ਸਚ ਹੇ ਕਿ ਕੇ ਵਲ ਗਜਾਨੀ ਹੀ ਇਸਤੋਂ 
ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰਤੂ ਗਯਾਨ ਦੇ ਵਾ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ, ਕਿ ਮਨ ਹਿਰਦਾ ਮਸਤਕ ਅਤੇ ਸਰੀਫ ਅਛਾ 
ਦੋਵੇ । ਸਰੀਰ, ਹਿਰਦਾ, ਮਸਤਕ ਉਸ ਸਮੇ ਅਛਾ ਹੰਦਾ 
ਹੈ ਜਦ ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ ਦੇ ਸਾਮਾਨ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਚੋਣ । ਇਸ ਲਈ ਆਪ ਦੇਖੋ ਕਿ ਅੰਤ ਟੂੰ €ਹੀ ਥਾਤ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਕਿ ਅਸੀ ਪਹਿਲਾਂ ਦਸ ਚੁਕੇ ਹਾਂ । 
ਕੇਵਲ_ਇ= ਵਸਤੂ ਨੁਖ ਦਾ ਕਾਰਣ ਨਹੀ' ਹੋਸਕਦੀ 
ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁਖ ਦੇ ਸਨਥੈਧ ਵਿਚ ਇਤਨਾਂ ਹੋਰ ਯਾਦ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਬਿਲਕੁਲ ਅਸੈਹ ਠਦੇ ਨਹੀਂ 

“ਦੁਖ ਸੁਖ ਦੋਨੋ ਹੈ ਇਸ ਜਗ ਮੇ, ਜਿਉਂ ਭਾਦਲ 
`ਗੀ ਛਾਈ । ਊਪਰ ਪਰੇ ਜਹੈ' ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀ, ਅੰਤ ਰਹੇ ਕੋਈ 
ਲ੍ਰਾਹੀਂ”॥ 
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'ਸਭਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭੀ ਥਚਨ ਹਨ:- 
“ਦੂਖ ਸੁਖ ਦੋਨੋਂ ਕਪੜੇ ਪਹਰੈ ਆਇ ਮਨੁਖ” 
ਦੇਖੋ ਜੋ ਤੜਾਗੀ ਹਨ_ਓਹ ਨਿਰਧਨਤਾ ਦੇ ਕਸ਼ਟ 

ਦੀ ਕੁੜ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੈ, ਕਿੰਤੂ ਐਹੋ ਜਿਹੇ ਥਹੁਤ 
ਥੋੜੇ ਉਦਾਹੇਰਣ ਹਨ । ਇਸ ਥਾਂ ਅਸੀ ਸੰਪੂਰਣ ਮਨੁਖ 
ਮਾੜ੍ਰ ਦੇ ਸਨਥੈਧ ਵਿਚ ਫਿਲਖ ਰਹੇ ਹਾਂ ॥ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਇੰਨਾਂ ਵਸਤ ਆਂ ਦੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਗ 
ਤੋਂ ਵਧਕੇ ` ਸਹਾਇਕਾਰੀ ਮੱਤ ਅਤ ਧਰਮ `ਹੈ। ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਅਗਕਾਨੀ ਮਨੂਖ ਮਤ ਦੈ ਆਸ਼ੇ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਸਮਬਦੇ 
ਅਤੇ ਬੁਰੇ ਰਸਤੇ  (ਨਾਸਤਕਪਨ) 2 2 ਗ੍ੋਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਥਾਜੇ ਮੂਰਖ ਆਪਣੇ _ਹਥ ਨੂੰ ਸੁਕਾਗੇ `ਥੇਕਾਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਅੰਤੇ ਰਥ ਦੇ ਦਿਤੇ ਹੋਏ ਦਾਨ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਦੈ 
ਹਨ ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ । ਸੱਚਾ ਧਰਮ_ਆਗੜਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀ ਤਦਰੁਸਤ ਰਹੋਂ, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠਕੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਰੂਚੇ 
ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ, ਮਾਲਕ ਵਾ ਭਜਨ ਕਰੋ, ਫੇਰ ਖਾ ਪੀਕੇ 
ਕੰਮ ਵਿਖੇ ਰੁਬੋ, ਦਿਨ ਦੈ ਅੰਤ ਲਮੇ' ਫੇਰ ਪੰਜ ਅਸ਼ਨਾਨਾ 
ਕਰਕੇ ਭਜਨ ਅਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰੋਂ, ਸਤਸੇਗ ਕਰੋ ਅੰਤੇ 
ਰਾਤ ਸਸੇ' ਭੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਭਜਨ_ਕਰਕੇ ਤਿਸਦੀ ਗੋਦ 
ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਸੌ ਜਾਓ। ਇਨਾਂ ਬੋੜ ਜਿਹੇ ਬੋਲਾਂ ਵਿਚ 
ਸੋਚਣ ਵਾਲੇ ਲਈ ਸਭ ਕੁੜ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੋ । 
ਧਰਮ ਸਦਾਚਾਰੀ_ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਇਨਸਾਫ਼ ਪਸੈਦ 
ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਖਤਾ ਦੇਂਦਾ ਦੈ, ਧਰਮ ਸਧਾਰਣ ਚਲਣ ਦੀ 
ਸਿਖਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਹਿਜਦੇ ਦੀ ਸੁੱਧੀ ਦਾ ਉਪਦੇਛ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਰਮ ਹੀ ਬੂਥੀ ਝੋਂ_ਕੰਮ ਲੈਣ ਦਾ ਉਪਦੇਡ 
"ਜਤਨ ਦੀਆਂ ਦਫਵਂ ੇ  ਹੋਰ ਚੌੜਾ ਮੰਨ ਵਸਤ 



(੨੨) [ਅਰੋਗਤਭਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼] 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਧਰਮ ਹੀ ਮੇਲ, ਪ੍ਰੀਤੀ, ਸਰਾਈ, ਇਮਾਨ 
ਦਾਰੀ ਆਦਿਕ ਅਨੇਕ ਹਿਝਕਾਰੀ ਥਾਤਾਂ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਧਰਮ ਹੀ ਸਚੈ ਸੁਖ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਉਪਾਉ ਹੈ ਪਰ ਕੇਵਲ 
ਕਹਿਣੀ ਮਾਤਰ ਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਧਰਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾਂ 
ਅਰਥਾਤ ਉਸਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਤੇ ਹੈ । 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਉਠਣਾ ! 
ਧਾਰਮਕ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਰੋਜ਼ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦ- 

'ਉਠਣਾ ਜ਼ਟੁ ਰੀ ਹੋ । ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਦਾ ਉਠਣਾ ਅਰੋਗਤਾ 
ਲਈ _ਥਹੁਤ ਉੱਤਮ ਹੈ। ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਿ 
ਪ੍ਰਕ੍ਿਤੀ ਦੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਸੱਜਰੀਆਂ ਹੋਕੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਤਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਇਹ ਭੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਤਰਾੰ 
ਕੈਮ ਅਤੇ ਅਰਾਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਅੰ/ਮ੍ਰਤ ਵੇਲੈ ਉਠਣ 
ਤੋਂ ਹਮਦਰਤੀ ਦੇ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ ਤੁਹਾਂਡੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਰ ਇਸੇ ਤੇ ਬ੍ਰਿਤੀ ਦ' ਦਕਾਓਂ ਅੰਮ੍ਰਿਡ 
ਵੇਲੇ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ! ਘਰ ਥਾਰੀਆਂ ਨੂੰ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭੁਲਕੇ ਭੀ ਕਦੇ ਆਲਸ ਨਾ ਕਰਨ । 
ਪੁਰਾਣ ਭੀ ਆਖ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਸੂਦੱਸਤੀ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਈਸਰੀ (ਭਗਵਤੀ) ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ, ਇਹ ਲਛਮੀ ਦਾ 
ਸਮਾ ਹੈ, ਥੋੜਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਚੇ ਤਾਂ ਸਹੀ, ਕੀ 
ਲਛਮੀ, ਸੁਰਸਤੀ, ਈਸਰੀ, ਧਨ, ਬੁਧੀ ਅਤੇ ਅਰੋਂ ਗਤਾ 
ਦੈ ਵਾਸਤੇ ਨਿਰਣਾ ਕਰਣ ਦੇ ਬੋਲ ਨਹੀ ਹਨ, ਨਿਰੇ 
ਦਮ ਇਏ ਦਾ ਫਸੇ 

।, ਪਰੇਤੂ ਸਰ ਨੂੰ_ਚਿਰਦੇ ਪਰ ਉੱਕਰਣ 
ਪਤਾ-ਤਹਨ ਸਿੱਘ ਵੋਟ ਤਰਨਤਾਰਨ (ਪੰਜ) 



ਅਚੋਗ੍ਯਤਾ ਖ੍ਕਾਲ] (੧) 
ਵਿਚ ਓਹ ਸਾਤ ਨਿੱਤ ਦੇ ਸਧਾਰਣ ਕੌਮ ਕਾਰੀ ਸ਼ਥਦਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਅਧਿਕ ਜੋਰਦਾਰ ਹਨ ॥ 

ਸੌਣਾ (ਨੀਂਦ) 
ਤੀਵੀਂ” ਮਰਦਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਨਵੇਂ ਨਰੋਏ ਰਨ 

ਸੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਓਹ ਗਰਮੀ ਦੇ 
ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ % ਕਜ 'ਦੇ ਤੜਕੇ ਜ਼ਰੂਰ ਉਠਿਆ ਕਰਨ, 
'ਸਿਆਲੇ ੨੨ 4 ਥਜੇ ਉਠਿਆ ਕਰਨ । ਬਚਿਆਂ ਦੇ 

₹। ਨੀਂਦ ਕਾਫੀ ਹੈ । ਪੰਜ ਬਰਸ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 
੧੨ ਥਰਸ ਦੇ ਧ'ਤਆਂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੈ ਸਾਢੇ ਅਠ ਥਜੇ ਦੇ 

7ਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਆਲੇ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
“ਢੇ ਦਸ ਥਜੇ ਸੌਣ । ਹੋਰ ਲੌਕ ਭੀ 

-ਇਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਅਪਣੇ ਸੌਣ ਦਾ ਸਮਾ ਮਿਥ ਲੈਣ । ਇਸ 
ਸਮੇ ਬਹੁਤ ਜਾਗਣਾ ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਹਾਂ ਤੜਕੇ ਨੂੰ 
ਭਾਵੇਂ ਜਿਤਨਾ ਛੇਤ! ਚਾਹੇਂ ਉਠ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਹਾਨ ਨਹੀਂ_ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇ_ ਅਥਾਮ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਅਹਾਰ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਪਚਦਾ ਹੈ । ਸਵੇਰ ਦੀ ਨੀ'ਦ ਭਾਵੇਂ 
ਮਿਠੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤਦ ਭੀ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਜ਼ਰੂਰ ਹੇ, 

ਜੀ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ ਕਿ “ਪਿਛਲ ਰਾਤ ਨਾ ਜਾਗਿਓ 
-ਜਵਿਦਕਾ  ਮੋਇਓਇ?। 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ:- 
ਪ੍ਰਾਕਕਾਲ ਕਾ ਸੌਣਾ ਮਿਤ੍ਰੋ, ਨਿਸਚੇ ਹਨੀ ਕਰਤਾ ਰੇ । 
ਆਲਸ ਔਰ ਪ੍ਰਮਾਦ ਆਪੇਦ,ਤਿਤ ਚੇਲ ਲਹੀ' ਲਹਤਾਹੈ; 

ਭਾਵਾਰਥ-ੇ ਮਿਤ੍ਰ! ਸਵੇਰ _ਦੇ_ਸੌਣ ਨਾਲ ਜ਼ਤਰ 
ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਵਾਵਾਂ ਤ ਹੌਰ 



(੧8) [ਅਚੋਗਕਤਾ ਪ੍ਰਕਾੜ] 

ਹਾਨੀ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਆਲਸ ਵਿਚ ਡੁਥਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚਿਤ ਦੀ ਕਮਫ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਦੁਖ ਘੇਰੀ ਰਖਦੇ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਸੁਖ ਤਥਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ॥ 

ਜਵਾਨ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ੬-੭ ਘੰਟੇ ਤੋਂ ਅਧਿਕ ਸੌਣਾ 
ਉਚਿਤ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਪੈਦਾ 
_ਕੀਤ। ਹੈ । ਓਹ ਬਹੁਤ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਨੀਂ ਸਨ, ਸਾਰੇ ਹੀ 
ਸਿਖ ਇਤਹਾਸਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਦੇਖੋ, ਜਾਂ ਅਜ ਭੀ ਕਰਨੀ ਵਾਲੇ 

ਂ ਫਲ ਨਸ਼ਰ ਕਰ ਦੈਖੋ। ਪ੍ਰਸਿਧ ਥੀਰ ਮਹਾਰਾਜਾ 
ਵਿਕੁਮਾਦਿਤਯ (ਉਜੈਨ ਦਾ ਰਾਜਾ) ਰਾਤ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਚਾਰ 
ਘੰਦੋ ਸੋਂਦਾ ਸੀ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਅਕਥਰ ਭੀ 
ਇਨਾਂ ਹੀ ਸੋਂਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੇ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਕਾਠੀ ਖਾਸ ਤਰਾਂ ਦੀ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਲਈ ਇਸਤਰਾਂ ਠੀਕ ਨਾਂ ਫਥੇ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਅਸਾਂ ਨੇ 
'ਝਿਨਾਂ ਲਈ ੬-੭ ਘੰਟੇ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸੌਣ ਖਾਤਰ ਉਚਿਤ 
ਸਮੜਿਆ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੈਬੈਧੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਭੀਇਸੇ ਨਿਯਮ ਨੂੰ ਪਾਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ । ਕੂੜ ਸੂਖਮੀ 

ਗਜ਼ ਰਾਤ ਦੇ ੧-੨ ਥਜੇ ਨੂੰ ਸੌਂਕੇ ਦਿਨ ਦੇ ੧੧ ਥਜੇ 
ਤੋੜੀ ਸੁਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਚੈਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੇਸ ਦੇ ਸੁਭਾਵ 
ਅਨੁਸਾਰ ਓਸ ਦੇਸ ਭਾਵੇਂ ਸੁਖਦਾਈ ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਦੇਸ 
ਮਾੜਾ ਹੈ ਓਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਦੇ ਨਾ ਕਰੋ । ਜੋ ਪੁਰਾਣੇ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਧਰਮਾਤਮਾਂ ਸਾਧੂ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਧਰਮ ਸੀ ਉਸਦਾ 
ਤਕਾਗ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਗਯਾਨ ਅਤੇ ਦਲੀਲ ਦੈ 
ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ ॥ 

ਧਤਦ-ਮੋਰਨ ਸਿੰਘ ਵੇਦ ਤਰਨੰਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ 



ਰੋਂਗਤਾਪ੍ਰਕਾਰ ] (੧੫ 

ਇੱਕ ਖਾਸ ਨਿਯਮ ਦਾ ਪਾਲਣ ! 
ਪੁਰਾਣੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਕੈਮ ਦਾ ਇਕ ਸਮਾ 

ਮਿਥਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਉਸਦਾ ਪਾਲਣਾ ਹਿੰਦੂਆਂਅਤੇ 
ਬੋਧੀਆਂ ਵਿਖੇ ਵੱਡੇ ਧਕਾਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ ਪਰੈਝੂ 
ਹੁਣ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੇ ? 

“ਰਹੇ ਦਿਫਸ ਤਬਕੇ ਵਹ ਨਾਹੀ', ਰਹੀ ਨਹੀ' ਵਹ 
ਰਾਝੈ' । ਕੇਵਲ ਥਾਕੀ ਰਹਗਈ ਪੀਛੇ, ਸੁਮਿਰਨ 
ਕੀ ਵਹ ਥਾ” 

ਖਾਣੇ ਪੀਣੇ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਅਸ਼ਨਾਨ ਧਯਾਨ ਦਾ ਸਮਾਂ, 
ਭਜਨ ਥਾਣੀ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸਭ ਜਿਸਤਰਾਂ ਚਾਹੀਦੇ ਸਨ ਤਿਸ 
ਝਚਾਂ ਸੇ । ਜਾਚਕ ਖਾਣ ਦੇ ਸਮੈ ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਸਨ 
ਬ੍ਹਮਾ ਦੇਸ਼ ਵਿਖੇ ਹੁਣ ਭੀ ਸਾਧੁ ਲੋਕ ਪ੍ਭਾਤ ਦੇ ਸਮ“ ਭੀਘ 
ਮੰਗਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅਬਵਾ ਦਿਨ ਦੇ ਕਿਸੈ: 
ਹੋਰ ਸਮੇ ਵਿਰ ਨਹੀ' ਮੰਗਦੇ । ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਅਪਣੇ ਦਰਵਾ- 
'ਜ਼ਿਆਂ ਪਰ ਹੱਥ ਵਿਚ ਥਾਲ ਠਲਈ ਖੜੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਅਰ ਜਦ ਕੋਈ ਸਿਰ ਨੀਵਾਂ ਕਰੀ ਸਾਧੂ (ਪੁੰਗੀ) 
ਏਧਰੋ' ਓਧਰੋ' ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਉਸਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ 
ਭੁਖਯਾ ਪਾ ਦੇਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹ ਪੁੰਗੀ ਸਥਾਨੀ ਸਾਬੂ ਹਨ 
ਜੋ ਬਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਯਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਕੇਵਲ ਦੋ 
ਦਾਰ ਘਰਾਂ ਥੋਂ' ਭਿਖਆ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਧਿਕ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੈ 
ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਿਚ ਇਸਭਰਾਂ ਦੀ ਰੀਤ ਪ੍ਰਚਲਤ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋ, 
ਬਾਲਕ ੬-੭ ਬਰਸ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਤਾਂ ਓਹ 
ਵਿਦਜਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਖਾਤ ਸਥਾਨਾਂ (22੭% 

ਦਵਾਂਵਾਂ ੩ ਹੋਰ-ਚੀਕ਼ਾਂ ਮੰਗਾਨ ਵਾਸਤੇ 



(੧) ਰੋਗੜਗਾ ਪ੍ਰਲਾਲ] 

ਚਹਿੰਦੈ ਸਨ,ਅਜ਼ ਜਲ ਕਿਸੇ ਦੇ ਖਾਣੇ ਪੀਣ. ਵਾ,ਕੋਈ 
`ਕਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਕੋਈ ਅੱਠ ਬਲੈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਦਸ 
ਬਲੇ ਅਤੇ ਕੋਈ ਬਾਰਾਂ ਬਜੇ, ਇੱਸਤਰਾਂ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜੋ 
ਹਾਣ ਪਹੈਰਦੀ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਪ੍ਰਭਾਓ ਦੇਸ਼ ਤੇ ਕੈਮ ਦੀ ਜੱਥੇ 
-ਬੈਦੀ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਪਰ ਨਿਗ੍ਹਾ ਆਉਂਣ ਤੋਂ ਮਲੂਮ ਹੁੰਢਾ 
`ਹੈ। ਸਬੈਧਕ ਪ੍ਰਾਂਤ ਦੇ ਕੋਥਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਦੇ ਸਮੇ ਥਢਯਾਰ 
ਦੀ ਰਾਤ ਦਾ ਖਾਣਾ ਖਾਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਪ੍ਰਭਾਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।' 
ਵਿਚਾਰ ਤਾਂ ਕਰੋ ਇਹ ਕੈਸੀ ਮਾੜੀ ਥਾਝ ਹੈ। 

ਅਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋ ਦੇ ਕੈਮ ! 
ਉੱਪਰ ਅਸਾਂ ਨੇ ਸੈਖੋਪ ਤਰਾਂ ਨਾਨ ਸਭ ਕੁੜ ਲਿਖ 

ਦੱਤਾ ਹੈ ਹੁਣ ਫੇਰ ਉਸਨੂੰ ਦੁਹਰਾ ਦੇਦੇ ਹਾਂ। ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੈ 
ਉੱਠੇ ਮੰਜੈ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਣ ਤੋਂ ਪੈਹਲਾਂ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ̀ ਜੋੜਕੇ 
ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਸਮੀਪਤਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਖੋ “ਹੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ! ਦਾਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਨਾਂ ਵਿਸਾਰ, ਅੱਜ ਦਾ ਦਿਨ ਸਾਡੇ 
ਲਈ ਲੁਖਕਾਰੀ ਹੋਵੇ । ਅਸੀ ਤੇਰ ਸੱਚੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਤਰਾਂ 
'ਥਿਉਹਾਰ ਕਰੀਏ” ।ਫਿਰ ਹੋਰ ਕੈਮ ਕਰ _ਨ੍ਰਾਓ ਧੋਵੋ, 
ਬਸਤ ਵਗੰਰਾ ਪੈਹਰੋ॥ 

ਇਸਦੇ ਪਿਛੋ' ਇੱਕ ਖਾਸ ਮਿਥੇ ਹੋਏ ਸਮੇ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਝਰਣਾਂ ਵਿਚ ਆਕੇ ਸਿਰ _ਬੁਕਾਓ, ਭਜਨ ਕਰੋਂ, 
ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹੋ, ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਖ਼ਵਿਦ ਟੱਖਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਅਤੇ ਭਗਤੀ 
ਦੇ ਭਾਉ ਨਾਲ ਉਸ ਮਹਾਂਨ ਪਿੰਤਾ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਜਾਓ 
'ਤੁਹਾਵਾ ਕੇਹੜਾ ਮਤ ਹੈ, ਇਸ ਖਰ ਬੇਹਸ ਨਹੀਂ, ਅਖਣੇ 
ਅੰਦਰਲੇ ਨਿਸਚੇ ਅਤੇ ਲੱਰੇ ਛਰੋਸੇ ਅਨੂਸਾਰ_ਉਸਦ) 

ਆ 



ਅਿਰੋਗਤਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼] (੧੭) 

ਪੂਜਾ ਕਰੋਂ ਪਰ ਇਹ ਪੂਜਾ ਨਿਰਮਲ ਮੂਨ' ਨਾਲ ਹੈਂਵੇ, 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਪ੍ਭਾਉ ਦਿਨ ਭਰ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਰੋ'ਹਣਾਂ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਪਿਛੋਂ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਵਾਰ ਦੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ 
ਮਿਲਕੇ ਭਜਨ ਗਾਊਂ'ਦੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰੈ'। 

ਪੂਜਾ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਖੇ ਸੋਚੋ ਅਜ ਦਿਨ ਵਿਰ ਕੋਹੜੇ & 
ਕੈਮ ਕਰਣੇ ਲੋੜੀਦੇ ਹਨ । ਫੇਰ ਉਠਕੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਕਸਰਤ 
ਕਰੋ, ਨਿਤ ਕਿਸੇ ਥਾਗ ਜਾਂ ਮਦਾਨ ਵਿਚ ਦੋ ਮੀਠਨ ਤਕ ਦੀ 
ਸੈਲ ਕਟੋ, ਪੂਜਾ ਤੋਂ ਪੋਹਲਾਂ ਕਦੇ ਸੋਲ ਜਾਂ ਕਸਰਤ 
ਕਰਣ ਨੂੰ ਨਾਂ ਜਾਓ, ਇਸ ਥਾਤ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖੋ । ਫਿਰ 
ਜੇਕਰ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਧਰਮ ਸੈਥੈਧੀ ਗਰੰਥਾਂ ਅਤੇ ਪੂਸਤਕਾਂ 
ਦਾ ਪਾਠ ਕ੮ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਛਕੋ । ਇਸਦੇ ਬਾਦ ਅਪਣੇ ਕੈਮ 
ਕਾਜ ਵਿਚ ਰੁੜੋ, ਇਸਦੇ ਸੈਥੈਧ ਵਿਚ ਨਿਰਣੇ ਕਰਣ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਵਿਦਕਾਰਥੀ ਆਦਿਕ ਅਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਦੈ 
ਅਨੁਸਾਰ ਨੌਸ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ॥ 

ਕਪੜੇ 
ਧੈਹਰਣ ਦੇ ਕਪੜੇ ਹਮੌਸ਼ਾ ਸੁਥਰੇ ਹੋਣ, ਜੇਕਰ ਹੋ 

ਸਕੇ ਤਾਂ ਸੈਲ ਕਰਣ ਦੇ ਕਪੜੇ ਕੰਮ ਧੈਦੈ ਦੇ ਕਪੜਿਆਂ 
ਨਾਲੋ' ਅਲੱਗ ਹੋਣ, ਰੋਟੀ ਖਾਣ ਸਮੈ' ਡੀ ਜੇਕਰ ਥਣ ਸਕੇ 
ਤਾਂ ਖਾਸ ਕਪੜੇ ਹੈਹਰੇ ਜਾਂਣ, ਇੰਸੇ ਤਰਾਂ ਪੂਜਾ ਦੈ ਸਮੇਂ ਭੀ 
ਵਿਚਾਰ ਰਖਜਾ ਜਾਵੇ । ਦਿਨ ਦੇ ਕੌਮ ਧੈਂਦਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ 
ਕਪੜਿਆਂ ਨੂੰ ਪੈਹਰ ਕੇ ਕਦੇ ਨਾ ਸਵੇਂ ਕਿਉਂਕਿ੍‌ ਉਸਤੋਂ 
ਸੰਰੀਰੇ ਨੂੰ ਹਾਂਣ ਪਹੂਚਦੀ ਹੈ.। ਗਰੀਬੀ ਦੇ ਸੰਥੱਥ ਕਪ੍ੜਗਾਂ 
ਸੈਥੈਧੀ ਨੇਮਾਂ ਟੰ ਪਾਠਨਣਾ ਐਆ-ਹੈ'ਪਰੈਤ_ਬਿਰੋਨਾ_ 
ਸ੍ਭ ਨ 



੧੮ ।ਅਰੋਗੜਤਾ ਪ੍ਰਕਾਰ] 
ਕਰੋ ਕਿ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ ਕਰਣ ਦੇ ਕਪੜੇ _ਅੜੇ ਸ਼ਾਨ 
ਭ੍ਰੂਰ ਖਾਸ ਹੋਣ । 

'ਕਿਸੇ ਦਾ ਉਤਾਰ ਕਪੜਾ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਭੀ ਨਾਂ 
ਧੈਹਰੋ ਏਥੋਂ ਤਾਈਂ_ ਕਿ ਅਪਣੇ ਸਮੀਪੀ ਸਨਥੈਧੀਆਂ ਦੇ 
ਉਤਾਰੇ ਹੋਏ ਕਪੜੇਡੀ ਨਾ ਪੈਹਰੋ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਣ 
ਠਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸੇਹਤ ਉੱਤਮ ਰਹੇਗੀ ॥ 

ਖੁਰਾਕ 
ਖੁਰਾਕ ਕੇਹੜੀ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੇ ? ਅਜ ਕਠਨ 

ਦੇ ਸਮੇਂ 'ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਸਵਾਲ ਥਣ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਸਦਾ ਸਧਾਰਣ ਗੁਜਰਾਨ ਦੇ ਹਿੰਦ ਵਾਸੀਆਂਲਈ ਕੌਈ 
ਉੱਤਰ ਨਹੀਂ (ਰਹਾ, ਪਰੰਤੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਧਤਾਨ ਡੀ 
ਭ਼੍ਰੂਰ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁਖ ਅਧਿਯ ਖੁਰਾਕ 
ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾ ਖਾਵੇ, ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਮਨੂਖ ਨੂੰ ਜੀਊਂ- 
ਦਾ ਰਖਦੀਹੈ ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਹੀ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ 1 
ਜਦ ਲੋੜ ਨਾਲੋ ਵਧ ਖਾਧਾ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਰਮੰਦ 
`ਤੇ_ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਸਾਥਤ ਹੋਵੇਗਾ, ਅਰੋਗਤਾ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹੇਗੀ, ਅਕਲ ਮੱਧਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀਂ, ਰੁਪਯਾ ਪੈਸਾ ਭੀ 
ਖਰਚ ਹੋਵੇਗਾ, ਵੈਦ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਭਰੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਜੀਉਣਾ ਦੁੱਭਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥ . 

ਦਿਨ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਦੋਵਾਰੀ ਖਾਓ, ਨਵੇਰੇ ਦਸਬਜਣ 
ਤੋਂ ਧੈਹਲਾਂ ਅਤੇ ਸੈਂਧਿਆਂ ਨੂ ਰੂਰਜ ਛਿਪਣ ਤੋਂ ਪੈਜ਼ਲਾਂ 
ਅਥਵਾ ਛੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਫੀਕ ਥਣ ਸਕੇ, ਇਟ ਸਮ੍ਯਾਂ 
ਦਾ ਖਾਧਾ ਹੋਇਆ ਖਾਣਾ ਚਗੀ_ਤਰਾਂ _ਪਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

“ਪਰ-ਮੈਰਨੰਜਿਘ [ 



ਵਗੈਰਾ ਖਾਂਦੇ ਚਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਭਾਰੀ ਫੂਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਹਰ ਇਕ ਕੌਮ ਨੇਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਕੁਥ ਖਾਣਾ ਚਾਹੋਂ ਸਭ ਰੋਂਟੀ ਖਾਣ ਸਮੇ ਖਾਓ ਫਲ ਵਗੈਰਾ 
&4 ਭੁ ਡਰ 



(੧੦) [ਅਰਗਕਭਾ ਪ੍ਰਕਾਂਬੀ 

-ਅੰਧਿਕ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਗ 'ਸ਼ਬੜ਼ੀਆਂ` ਵਿਚ ਇਹ ਦੈਕੇ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦੈ। ਥਹੁੜ ਹਿੰਦ ਵਾਸੀ ਹਮੈੜਾਂ .ਸਾਂਗ` ਭਾੱਜੀ' ਦੈ 
ਖਾਊ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਈ ਪ੍ਰਦੈਸੀਆਂ ਦੀ 'ਦੈਖੀਂ ਦੇਖੀ 
ਅਪਣੈ ਚੈਗੇ ਗੁਣ ਨ੍ਰੰ ਨਸ਼ਟ ਨਾਂ ਕੇਰੋ । ਗਯਾਂਨਵਾਨ' ਸਮੜ 
ਰਹੇਂ ਹਨ ਕਿ.ਅੰਤਫ੍ਰੰਵਚ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਮਾਸ ਨੂੰ ਤਕਾਂਗ 
ਦੇਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਾਗ ਭਾਨੀ ਖਾਊ ਬਣੇਗੀ ॥ 

ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਮੈਥੈਧ ਵਿਚ ਇਹ ਯਾਦ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਲੂਣ ਤੇ ਮਿਰਚ ਮਸਾਲੈ ਦਾ ਵਰਤਾਂਉ 
ਥਾਹਲਾ ਵਧੀਕ ਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸਦੇ ਥਹੁਤ 
ਵਰਤਣ ਨਾਲ ਉਮਰ 'ਘਦ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤਥਾ ਸਰੀਰ ਦੇ ਘਟਣ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ । 
ਇੱਸ ਲਈ ਯਥਾ ਯੋਗ ਰੁਰੀ ਵਿਚ ਹੀ ਖਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ! 

ਫਲ ! 
ਫਲਾਂ ਵਿਚ ਅੰਥਾਂ ਤੋਂ ਵਧਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 

ਫਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪੂਰਥ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਸੂਰਗੀ ਫਲ ਆਖਦੇ 
ਹਨ । ਅੰਥ ਗਈ ਹੋਂਈ ਬਕਤੀ ਨੂੰ ਮੂੜ ਵਾਪਸ ਲੈ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਅੰਥਾਂ ਵਿਚ ਲੈਗੜਾ ਅਤੇ ਬੈਥਈ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਅੰਬ 
ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਉਜਾਗਰ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਮਿਠੇ ਥਹੁੜ 
ਹੂੰਦੇ ਹੁਨ ਪੁਰ ਓਹ ਇਤਨੇ ਲਾਂਭਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ 
ਸਿਤਨੈ ਕਿ ਦੇਸੀ ਮਿਠੇ ਅੰਬ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਅੰਬਾਂ ਦਾ ਰਸ 
ਪਤਲਾ ਅਤੇ ਮਿੱਠਾਂ ਹੋਵੇਂ ਓਹ ਅਧਿਕ ਨਦਰਿ ਉਇ 



ਅਰੋਗਕਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ] (੨੧) 

ਵੱਲ ਜਰਾ . ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਅੰਬਾਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਜੈਕਰ ਕੋਝੀ 
ਟੂ ਵਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਚੂਪੇ ਤਾ ਉਸਦੀ 
ਬਿਗਲੀ ਹੋਈ.ਸੇਜ਼ਤ ਭੀ ਚੰਗੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅੰਬ ਢੂਪਣ ਦੇ 
ਮਗ਼ਦੋਂ ਝ੍ਰਧ ਜਰੂਰ ਪੀਣਾ ਰਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥ 

ਪਾਣੀ ! 
ਯਾਦ ਰਖੋ ਕਿ ਸੋਡਾਵਾਟਰ, ਲੈਮੋਨੋਡ, ਜਿੰਜੱਰੇਡ, 

ਲਾਈਮਜੂਸ, ਸ਼ਰਾਥ, ਚਾਹ, ਕਾਹਵਾ ਆਦਿਕ ਦੇ ਇਆਣ 
ਨਾਂ ਬਣੋ (ਏਹ ਸਭ. ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹਨ ਕੇਵਲ ਤਾਜੇ ਪਾਣੀ 
ਉੱਤੇ ਨਿ੍‌ਿਬਾਹ ਕੋ । ਸਾਫ ਅਤੇ ਮਿੱਠਾ ਜਲ ਈਸ਼ੂਰ ਦਾ. 
ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਰ:- 

“ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ 
ਜਿਤ ਹਰਿਆ ਸਭ ਕੋਇ । 

ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਬਣ ਸਕੇ ਬਰਫ਼ ਨਾ ਮਿਲਾਓ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
ਦੇਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੇ, ਆ ਅਤੇ ਸਭ 
ਤਰਾਂ ਦੇ : ਥਣਾਉਂਦੀ ਪਾਣੀ ਹਾਣੀ ਕਾਢਕ ਹੂੰ ਦੇ ਦੇ ਹਨ, ਜੋ 
ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਵਲ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਪਯਾਸ ਮਠੀ ਗਰ ਤਾ ਹੋ ਅਟੇਗਤਾ 
ਕੇਵਲ ਉਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥ 

ਇਹ ਦਸਣ ਵੀ ਅਸੀਂ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਸਮੜਦੇ ਕਿ 
ਸ਼ਰਾਬ ਖ਼ਨੂਖ ਦੀ ਭਾਫੀ ਵੈਰਨ ਹੈ । ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 
ਰੋਗ ਇਕਤੋਂ' ਜੈਮਢੇ ਹਨ ਮੈਹਦਾ (੨੫੦੦੫) ਬਿਗੜ ਜਾਂਢਾ 

ਰੇ ਯਰਾਥ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਨ ਕੌਥਣ ਰੋਗ ੭1੯੦) 

(00%850#₹ 9 91668) 



(੨੨) ਅਰੋਗਕਾ ਪ੍ਰਕਾਈ] 
ਵਗੈਰਾ ਸਭ ਇਕਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਖ਼ਬਰ- 
ਵਾਰ ਰਹੋਂ ਕਿ ਨਾਂ ਤੁਸੀ ਸ਼ਰਾਬ ਧੀਓਂ ਅਤੈ ਨਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਲੜਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਉਲਟ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਦੇਣ ਨਾਲੋ' ਇਹ ਉੱਤਮ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਡੁਲਕੇ ਭੀ ਇਸਦੀ 
(ਲੂੰ ਨਾਂ ਕਦ, ਅਤੇ ਮਿੜ੍੍‌ ਆਦਿਕ ਪਜਾਰੇ ਸੈਥੈਧੀ ਭੀ 
`ਵਿਹੂ ਦਾ ਤਯਾਗ ਕਰਦੈ ਜਾਣ, ਮੂੰਹ ਝੋਂ ਆਖਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾਂ 
ਅਪਣੇ ਜੀਊਂਣ ਵਿਚ ਕਰਕੇ ਵਖਾਉਂਣਾ ਹਰ ਬਾਤ ਵਾਸਤੇ 
'ਥਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ॥ 

ਖਾਣ ਸਮੈ ਜੋ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਓਹਨਾਂ ਪਰ 
ਓਹਨਾਂ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੜਕੇ ਥਾਲਤਾਂ 
ਦੇ ਮਾੜੇ ਭਾਗਾਂ ਪਰ ਸ਼ੋਕ ਕਰਦੇ ਹਾਂ! ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਸਮੈ” 
ਅੰਨਰੇਜ਼ੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਇਸ ਦੇ ਮੈਲ ਹੋਣੇ ਦਾ ਭਰਮ 
ਹੈ, ਮਨੁਖ ਟੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਹਾਂ ਕਰੜੈ ਦੁਖ ਨੂੰ ਭੀ 
ਸਹਾਰ ਲਵੇ ਪਰ ਫ਼ਰਾਥ ਨੂੰ ਕਦੇ ਹੱਥ ੂੰਹ ਨਾ ਲਾਵੇ । 
ਇਸ ਦੀਆਂ ਖਰਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਕੇ ਵਲੋਤੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵਾਲੇ 
ਥਹੁਤੇ ਟਿੰਕਚਰਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਸ਼ਰਾਥ ਵਰਤਨੀ ਛੱਡ ਰਹੇ 
ਹਨ। 

ਚਾਹ ਦਾ ਵਰਤਨਾ 
ਅਫ਼ਸੋਸ ! ਸਾਡੇ ਜਾਤੀ ਭਾਈਆਂ ਦੀ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇ 

ਦੀ ਸਾਦਾ ਜੀਵਨ ਗੁਜਰਾਣ ਵਾਲੀ ਕੂਰੀ ਕਿਧਰ ੨ 
ਲਾ ਜਾਣੀਏ ਥਿਨਾਂ ਲੋੜ ਦੇ ਥਿਅਰਥ ਆਫਤਾਂ ਓਹ 
ਅਪਣੇ ਗਰਲ ਪਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਿਛਲੇ ਕਮੇ' ਵਿਚ ਸਾਂਝੇ ' 
ਦਰ ਧੂ ਆਂ ਦੂ ਨਜਰ ਲਾਲ ਦੇਖਦੇ ਸੋਨ ਅਜ 



(ਅਰੋਗਕਝਾ ਪ੍ਰਕਲ] (੨੧) 

ਸਾਂਡੇ ਦੇਸੀ ਭਾਈ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਦੈ ਹੀ ਬਿਕਾਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਚਾਹ ਜੋ ਅੱਜ ਕਲ ਦੇ ਸਮੈ ਘਰ ੨_ਵਰਤੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ ਸ਼ਰਾਬ ਤ' ਘੱਟ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ 
ਭੀ ੜੈਹਰੀਲੀ ਹੈ । ਮਗ਼ ਨੂੰ ਚਕਾਰ ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਸਰ੍ਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਨਸਾਂ ਵਿਚ ਬਰਨਾਂਹਟ ਅਤੇ 
ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ ਚੜਾਉਪਣਾ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੀ ਨੈ । ਨੀ'ਦ ਜਾਂਦੀ 
ਰੈੱਹਦੀ ਹੈ, ਹਾਸ਼ਮੇ' ਨੂੰ ਥਿਗਾੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ॥ 

ਹੇ ਚਾਹ ਦੇ ਪਿਆਕੋਂ £ ਕੀ ਇਹ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਚ ਧੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ ? ਜਰੂਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ! ਫੇਰ 
ਕਿਉ ਇਸਨੂੰ ਪੀਦੇ ਹੋ ? ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੁੜ ਭੀ ਗਤਾਨ- 
ਵਾਨ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚੇ 
ਰਹੋ ਅਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ ਬੁਰੀਆਂ 
ਰੀਸਾਂ ਨਾਂ ਕਰੋ, ਅਪਣੀ ਜ਼ਾਂਤੀ ਸਾਦਗੀ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰਖੋ 
ਜਿਸਤੋਂ' ਕਿ ਤੁਸੀ' ਬੇ ਸਮੇ' ਦੇ ਮਰਣ ਤੋਂ ਥਚ ਸਕੋ। ਇਹ 
ਸਭ ਹਾਨੀ ਕਾਰਕ ਚੀਸ਼ਾਂ ਥੇ ਸਮੇ' ਦੀ ਮੌਤ ਨੂੰ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ॥ 



66) (ਅਫ਼ੋਗਨਤਾ ਪ੍ਰਕਾਰ] 
ਹੈ। ਨਿਰਥਲਤਾ ਆਲਸ, ਚਿੱਤ ਦੀ ਕਮਸ਼ੋਰੀ, ਸਿਰ, 
ਪੀੜ, _ਸਰਦੀ_ਰੋਗ, ਜ੍ਰੰਭਾ (੧੦3੩) ਕੌਬਣ ਰੋਗ 
(2੫੦076 ਅਪਾਚਣ, _ਸ੍ਰਾਯੁ (ਆਸ਼ਾਯਰਈਸਮ 
&0੦71009) ਸਾਰੇ ਰੋਗ _ਇਸੈ ਤੋਂ ਧੈਵਾ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਸਭ ਲੋਕ ਜਾਂਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਧਾਰਣ 
ਧੂੰਆਂ ਭੀ ੜੈਹਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਂ ਅਤ ਉਸਤੋਂ ਨੇਤ 
ਹਿਰਦਾ, ਮਸਤਕ ਜਿਗਰ ਵਗੈਰਾ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ 
ਪਦੁੰਚਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਜੇਹੜਾ ਧੂੰਆਂ ਇਕ ਜ਼ੇਹਰੀਲੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਉਹ ਕਿਉਂ ਨਾਂ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਹੋਵੇਗਾ । ਇਕ ਪੈਂਡੂ ਕਵਿ ਤਮਾਕੂ ਦੇ ਮੈਥੈਧ ਵਿਚ ਇਸਤਰਾਂ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦ ਹੈ 

“ਕਹੈ ਤਮਾਕੂ ਮੈ ਬ੍ਰਿਜ ਨਾਰਿ । ਪ੍ਰਥਮੈ' ਦਿਹੋ 
ਕਲੇਜਾ ਜਾਰ । ਦੂਜੇ ਨੋਯਨ ਜੋਤ ਹੇਰ ਲੀਨ । 
ਤੀਜੈ ਜਵਾਨ ਬੂਢ ਕਰ ਦੀਨ । ਦੋ੧ ਮਾਰੂੰ ਦਿਆਂ 
ਥਨਾਇ । ਜਿਸ ਸੇ ਉਸਕੀ ਦਰਿ ਘਟ ਜਾਇ । ਕਹੇਂ 
'ਤਮਾਫੂ ਯੋ ਗੁਣ ਮੋਰੇ । ਘੂਮੈ' ਝੁਧੂ ਦਾਂਤ ਨਿਪੋਵੇ ॥ 

ਤਮਾਫੂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਪੀਣਾ। ਸੁੰਘਣਾ ਸਭ ਹਾਨ।ਕਾਰਕ 
ਹੇ ਜੇਹੜੇ ਲੜਕੇ ਤਮਾਕੂ (ਚਾਹੇ 'ਜੁਰਟ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਵਿਚ) 
ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਓਹ ਅਪਣੇ ਜੀਊਣ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਿਚ ਤੈਸ਼ ਛੁ ਹਾੜਾ 
ਪਰ ਹਾ ਦੀ ਅਕਲ ਅਤੇ ਧਾਰਨ ਼ਕੜ੍ੀ ਕਵੇ, 

ਨਾਂ ਹੋਵੇਗੀ ਅਗ਼ਰ ਮਾਤ; ਮਿੜਾ ਚੋਜ: ਅਕੋਗਤਾ 
ਪਾਉਣ-ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਾਡਨ ਛੇੜੀ ਚਰੀ ਰਨ ਮਿ 
ਹੋਵੇ ਕਾ ਇਿਲ੍ਜ਼ਾ ਰੱਖੋ ਕਿ ਆਉਂ ਢੇ ਸਮੇ' ਕਿਲ ਓਹ ਨੰ 



(ਅਰੋਗਕਾ ਪ੍ਰਕਾਰ] ਕਮੀ 
ਪਵੇਗਾ। 

ਪਿਆਰੇ ਪਾਠਕ ! ਇਸ ਥਾਤ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੋ ਕਿ 
'ਜਿਥੋ' ਤਕ ਹੋਵੇ ਇਸਦੇ ਵਰਤਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪਾਂਪੀ 
ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਕੇ ਬਚਓ । 

ਹੋਰ ਨਸ਼ੈਲੀ ਚੀਜਾਂ 
ਨਸ਼ਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ _ਵਾਣ)ਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਭ ਹਾਨੀ 

ਕਾਰਕ ਹਨ । ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਅਜ ਕਲ ਦੇ ਕਈ ਸਾਧ 
ਅਤੇ ਮੌਤ ਆਪਨ ਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਲੰਕ ਲਗ'ਉਣ: ਵਾਲੇ 
ਅਗਿਆਨੀ ਸ਼ੂਰਖ, ਭੈਗੜ, ਗਾਂਜੜੀ, ਅਵੀਮੀ, ਚਰਸੀ; 
ਗੁਲਫਈ ਅਤ ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਚ ਦੇ ਇਸ ਔਗਣ 
ਣੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਗ੍ਰੋਹਣ ਨਹੀ” ਕਰਨਾ ਚਾਹ)ਦਾ । ਨਸ਼ੇ ਨਾਲ 
ਮਨੁਖ ਦੀ ਅਕਲ ਟਕਾਣੇ ਨਹੀ ਰ£ਹੰਦੀ। ਜਦ ਮਨੂਖ 
ਦੀ ਅਕਲ _ਠੀਕ ਠਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਉਸਨੂੰ _ ਮਨੁਖ 
ਆਥਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਦੈ ? ਇਨਾਂ ਨਿਰੇ ਭੇਖੀ > ਮੂਰਖ 
ਸਾਬੂਆਂ ਦੇ ਸੈਥੇਧ ਵਿਚ ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ _ਸਮੜ ਲਵੇ । 
ਲੋਕ (ਇਨਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਰਾਂਜਾ, £ਗ, ਚਰਸ ਪੀਣ ਲਗ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਆਪ ਰੋਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰੁਆ'ਦੇ ਹਨ । 

ਇਕ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਨ੧- 
“ਤੇਗ ਭੰਖੇ ਬਲ_ਬੁਧਿ ਕੋ, ਆਫੂ ਅਹਿਮਕ ਸੋਇ । 
ਦੋ ਅਮਲਨ ਅਵਗੂਣ ਕ੍ਹਾਂ,ਰੜਾਨਕ੍ਤ ਨੂਰ ਜੋ । 
ਅਵਗਣ ਕਹੂ ਰੰਗਾ ਸੁਨਿ ਲੇਹ 
ਮਾਨੂੱਖ, ਲੇ [ਲੂ ਛੌ:-ਵੇਹੂ ॥ 

ਸਭ ਲਹ ਮਦ 



੯੨੬) [ ਅਰੋਗਤਝਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ ] 

ਭਾਵਾਰਥ- ਨੇ ਦੋ ਅਮਲਾਂ ਦੇ ਸੈਥੈਧ ਵਿਚ 

ਬ਼ਰਾਬ ਵਿੱਤ ਇਹ ਦੋਸ ਹੈ ਕਿ ਰੀਢ ਦਾ ਧਨ ਦੇਕੇ ਮਨੁਖ 
ਪਸੂ_ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤੇ ਏਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਥੜੀਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਅਸ਼ਨਾਨ 
ਇਹ ਅਖਾਵਤ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈਂ ਕਿ ਮਨੁਖ ਖਾਕੇ ਪਛ- 

ਤਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨ੍ਹਾਕੇ ਨੇਹੀਂ ਪਛਤਉਂਦਾ । ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ 
`ਹੋਰ ਜਾਤਾਂ ਇਸ ਨੇਮ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾਲਦੀਆੰ 
ਪ੍ਰੰਤੂ ਹਿੰਦ ਵਾਸੀ ਇਸਨੂੰ ਸਦਾ ਤੋਂ ਪਾਲਦੇ ਆਏ ਹਨ। 
`ਸਾਂਡੇ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੈਪ੍ਰਾਯਂ `ਨੇ ਕੁਲ ਨਾਲ ਸਰੀਰ 
ਵਲੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿੱਖਯਾ ਦਿਤੀ_ਹੈ ਓਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਡੀ 
ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਪਰ ਥੜਾ ਜੋਰ ਦਿਤਾਹੈ । ਸਾਡੇ ਥਾਲਪਣ 
ਵਿਚ ਇਹ ਦਸਤੂਰ ਸੀ ਕਿ ਜਦੋ ਤਕ ਲੜਕਾ ਨ੍ਹਾ ਨਹੀਂ 
ਕੀ ਲੈਂਦਾ ਤਦੋ' ਭਕ ਉਸਨੂੰ ਅਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੁਣ ਇਹ ਥਾਤ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਘੱਟ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਾਂ 
ਇਹ ਹਾਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹੱਥ ਮੂੰਹ ਝਕ ਨਹੀਂ ਥੋਂਦੇ 
ਚਾਹ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀ ਕੇ ਹਥ ਵਿਰ ਕਿਤਾਬ ਲਈ ਅਰ 
'ਸਕੂਲ ਨੂੰ ਤੁਰ ਪਏ । ਪੈਹਲਾਂ ਇਸਤਰਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੀ 
ਤਮਰ ਇਹ ਸਭ ਅੱਜ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਆਲਸ ਮਾਰੀਆਂ ਮੂਰਖ 
ਤਾਂਵਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰਕੱਝ ਹੈ ! 
ਸੀ ਸਗੋ 



ਅਿਰੋਗਤਤਾਂ ਪ੍ਰਕਾਰ] (੨੭) 

ਹਿਰਦੇ ਅਤੈ ਮਸਤਕ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਅਨੰਦ ਦਾਇਕ ਹੈ1 
ਅੰਤੇ ਜਦ ਮਨ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਵੇ ਝਾਂ ਕੇਹੜਾ ਔਖਾ ਕੈਮ 
`ਰੈ ਜੋ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ॥ 

ਨ੍ਰਾਉਣ ਦੇ ਸਥੈਧ ਵਿਚ ਹੋਰ ਜਾਤੀਆਂ ਨੇ ਭੀ ਸਾਂਡੇ 
ਪਾਸੋ' ਸਿੱਖਕਾ ਲਈ ਹੈ । ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦਾ ਹਮਾਮ ਥਹੁ 
ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਭ ਰੁੱਤਾਂ ਦੇ ਲਈ ਹਮਾਮ ਦਾ ਨ੍ਰਾਉਣਾ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਭੀ ਹੈ। ਇਹ ਭੀ ਔਖਯਾਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਛੋਟੇ ੨ ਪਿੰਡ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਭੀ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ1 
ਯਾਦ ਰਹੇ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੋ ਕੰਮ ਹਰ ਸਮੈ' ਕਰਦੀ 
`ਹੈ। ਇਕ ਤਾਂ ਥਾਹਰ ਦੀ ਸ਼ੁਧ ਪੌਣ ਨੂੰ ਗ੍ਰੋਹਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਦੂਸਰੇ ਅਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ ਨੂੰ ਕੱਢਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਸਾਂਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨਿੱਕੇ ਰੋਮਾਂ ਅਤੇ ਨਿਕਿਆਂ ਛੇਕਾਂ ਦੇ ਰਾਹੀ” 



ਦ) (ਜਗਦੀ ਪਾੜ] 
ਤੈ ਜਿਲ ਕਗਲ ਓਧ ਜੀਣਤੇ ਧਨ ਨ ਨੱਤ ਨਰ 
ਠਕੇ ਸੱਜਰੇ ਜਲ ਨਾਲ ਅਸਨਾਨ_ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦਿ 
ਤੀ ਹੋਸਕੇ ਬਹੁਤ ਸਰਦੀਆਂ ਦੇ ਬਿਨਾ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 

ਫਾਲ ਅਬਨਾਨ ਨ'_ਕਰੋ,_ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਉੱਂ ਚਿਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਵੈਦ ਦੀ ਸਲਾਹ ਹੋਵੇ ਉਸੇ 
ਤਰਾਂ ਕਰਣ ਚਾਹੀਵਾ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ ਸਸੇਂ ਗਰਮ 
ਘਾਣ. ਨਾਲੋ" ਸੱਜਰੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੌਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਪੀਣ 
(ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਉੱਝਮ ਹੋ । 

ਦਵਾਈ ਦਾ ਵਰਤਣਾ 
ਮਟੁਖ & ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਇਸ ਢੈਗ ਦਾ ਬਣਾ 

ਲੈਣਾ ਦਾ ਹੋ ਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਕ੍ਰਤੀ ਦੇ ਨੇਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਤੁਖ ਭੋਗ ਸਕੇ । ਜੋ ਨੇਮ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ, ਪੀਂਦੇ, ਸੌਂਦੇ ਜਾਗਦੇ 
ਅਤੈ ਕੈਮ ਕਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਓਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਬੀਮਾਰ 
ਹੂੰਦ ਹਨ । ਆਪਣੇ _ਆਪਨੂੰ ਔਖਧਾਂ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਬਣਾ 
ਰੁੱਖਣਾ ਭਾਰੀ ਅਤੇ ਭਿਆਨਕ ਭੁੱਲ ਹੇ, ਅਜ ਕਲ ਪੜ੍ਹੇ 
ਲਿਖੇ ਥਾਬੂ ਕਿਸ ਤਹਾਂ ਦੇ ਭੋਲੇ ਭਾਨ ਹਨ, ਜੋ ਥੋੜੀ ੨ 
ਬਾਤ ਪਰ ਦਵਾ ਵਰਤਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਬੜੇ ਹੀ 
ਮੂਰਖ ਹਨ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖ਼ਾਡਾ 
ਬਨਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਫ਼ਸੋਸ ! ਕਿ ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਲਭ ਨਾਲੋ ਜ਼ਿਆਂਦ ਦੈ । ਜਿਸ਼ ਨੂਰ ਇਸ਼ ਗਤ 
ਪੜ੍ਹ _ਸੈਦੇਹ ਰੋਵੇ ਓਹ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਗਲ ਤੁਰਿਆ 
ਕਾਈਨ ਕੋਰਡ ਅਤੇ ਲਾਹੌਰੀ ਅਖਬਾਰਾਂ ਦੇ 
ਉਰ ਨ੍ਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹਰ ਕਣ 



(ਰੋਗੇਤਤਾ' ਪ੍ਰਕਾਸ &ਵ੬) 

ਇਹੋ ਦਿਖਾਉਂ ਦਿਸਏਾ ਹੈ, ਬੇ ਸਮੜਾਂ ਦੇ ਖ੍ਮਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 
ਰਬ ਪਾਕੇ ਧਨੇ ਕੈਂਫੂਣਾ। ਲੱਭ ਵਾਲੇ ਹਕੀਮ, ਵੈਦਾਂ ਅਤੈ 
ਭਾਂਕਟਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਾਰਨ ਇਹ'ਨੈਂ 
ਕਿ ਅਜ ਕੱਠ ਹਰੇਕ ਗਠਟੀ ਅਤੇ ਮਹੱਲੇ ਵਿਚ ਐਸੇ ਮੂਰਥੰ 
ਮਿਲਣਗੇ ਜਿਨਾਂ ਨੇ ਭੈੜੇ ਕੰਮੂ_ਕੀਤੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਰੰਹੰਦੀ ਹੈਂ ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਸੁਰਥ ਹੜੀਸ੍‌ 
ਡਾਕਟਰ ਵੈਦ ਦੀ ਪਰਖ ਨਹੀਂ । ਜਿਥੇ ਸਸਾਣ ਦਾਰ 
ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਟ ਦਵਾ_ਮੰਗਾ ਕੇ ਵਰਤਦੈਂ 
ਹਨ। ਰੋਗ ਦੂਪੀ ਪਾਪ ਦੇ ਡੈਡ ਤੋਂ ਤਾਂ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੁਟਕਾਰਾਂ 
ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਲੋਭੀ ਹਕੀਮਾਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵੈਦਾਂ ਨੂੰ 
ਭਰੂਰ _ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੋ, ਸਗੋਂ ਕਈ ਰੋਗੀਆਂ ਦੇ 
ਮ਼ੂਰੇਖ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਰੌਗਂ 
ਭਯੈਕਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਨ ਪੁਰਖੋ ਇਸ ਅੰਧੇਰ ਦਾ ਕਿਤੇ ਠਕਾਂ- 
ਵਾ ਹੈ ਅਸੀ ਪੁਛਦੇ ਹਾਂ ਇਹ ਵਰਤਾਉ ਕਿਉਂ ਹੈਂ? _ਕੀਂ 



੬੦) (ਅਰੋਗ ਪ੍ਰਕਾਬ] 
ਕਿਉਂ ਨਹਾਂ' ਹੁੰਦੇ ? ਇਕ ਭੰਢੇ ਆਦਮੀ_ ਲੈ ਉੜ੍ ਦਿਭਾ 
ਕਿ ਇਸ ਪਿੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਸਕੀਨ ਸੈਸਮ ਨਾਂਲ ਰਹਿੰਦੇ 

'ਸ਼ਕਦੇ ? ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਆਸ਼ਾਦੀ ੩ 
ਪੁਕਾਰਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਕਿਤਨੇ ਅਸਚਰਜ ਦੀ ਵਾਰਤਾ 
ਕਿ ਤੁਸੀ ਆਪਣੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਸੂਧੀਨਤਾ ਭੀ ਹਮੇਸਾ 
ਵੈਦਾਂ, ਡਾਕਟਰਾਂ, ਅਤੇ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ ਹਥ ਦਿੰਦੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋ। 
`ਜੋ ਦਸਾ ਹਕੀਮ; ਵੈਦਾਂ, ਅਤੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਦਵਾ ਲੈਂਦਾ 
ਕੋਚ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਹੋ ਹੀ ਬ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਸਦਾ ਮੌਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੁਖੀ ਜੀਵਣ ਥਤੀਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰੋਗ ਦੂਰ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਘਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਭਨ ਪਰ ਡਰਦੇ ਮਾਰੇ ਅੰਦਰ ਦਾਖਲ ਦੀ ਹਿੰਮਡ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਇਹ ਵਾਰਤਾ ਕੈਵੇਲ ਸੈਜਮ ਦੇ 
ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪ੍ਰਪੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤੁਸੀ ਭੀ ਸੈਜਮੀ ਥਣਕੇ 
ਤੁਖੀ ਬਣੋ ॥ 

ਜੇਕਰ ਕਦੇ ਟੇ ਡਾਂ ਸੇਵਨ ਕਰ 
ਤ੍ਭਾਂ ਵੇਦ ਤਰਨਭਾਰਨ 



ਬਰਸ ਬੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਂ, 
ਮੇਰੇ ਥਾਗ ਦੇ ਨੇੜੇ ਇਕ ਆਦਮੀ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ ਉਸਦੁਟ 
ਨਾਮ ਕੁਲਾਹਲ _ਸੀ, ਉਸਦੇ ਸੈਥੈਧ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਆਖਿਆ ਕਿ ਕੁਲਾਹਲ ਮੁਸਹਰਾਂ ਨੇ ੧੩੫ ਸਾਲ ਦੀ 
ਉਮਰ ਵਿਚ ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸੁਣਕੇ ਅਸ- 
ਚਰਜ ਹੋਇਆ, ਮੈਂ' ਕੁਲਾਹਲ ਨ੍ਰੰ ਅਪਣੇ ਪਾਸ ਸਦਿਆ 
ਉਹ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆ ਗਿਆ ਮੈ' ਉਸਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਕੀ ਤੁਸਾਂ 
ਨੇ ਅਪਣਾ_ਵਿਆਹ ਕੀਭਾ_ਹੈ ? ਉਸਨੇ ਉਤ ਦਿਤਾ ਹਾੰ 
ਸਰਦਾਰ ਮੈਂ` ਵਿਆਹ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਤਬਾਰ ਨਾੰ 
ਆਇਆ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸਦ ਭੇਜਿਆ, ਉਹ ਭੀ 
ਤੁਰਤ ਆ ਗਈ । 

ਇਹ ਮਨੁਖ ਉਸ ਸਮੇ' ੧੩੫ ਬਰਸ ਦਾ ਸੀ, ਚਾਰ 
ਸਾੜਨ ਹੋਰ ਥੀਤ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਥਾਗ ਦੇ ਨੌੜੇ ਹੁਣ ਤਕ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਦਾ ਜੀ ਚਾਹੇ ਉਸਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਪੜਾ ਇਹ ਹੈ “ਸ਼ਿਵਬ੍ਤਲਾਲ_ਦਾ ਬਾਗ, ਪੁਰਾ ਕਾਨੂੰ 

ਕਟਕ ਫ਼ਝ ਦਾ ਠਾਮ ਹੈ ਲਾ 
'ਸਭਤਗੇ ਵੀਆਂ ਦਵਾਲ ਝੇ ਹਰ ਚੰਜ਼ੇਂ ਮਾਨ ਵਸਤ 



ਗੈਂਆਂ) 
੧1 ਦਾ” 

ਚੋ ਤੁਝ ਭੇਤ ਨ੍ਹੀਂ ਹ। ਠਾਕੁਰ ਜਾਲਮ ਸੰਖ ਐਚ 
ਦਾਦੇ ੧੦੫ ਜਾਲ ਕੇਲੇ ਗਨ,ਉਹ ਇਸ ਕੁਲਾ- 
ਹਲ ਦੇ ਤੈਥੈਧ ਵਿਚ ਆਖਿਆ ਕਰ੍ਹਦੈ ਸਨ ਕਿ “ਇਹ 
ਠਾਮੂਰਾਂਦ ਜਣਾਊਂ ਦਾ ਭੂਰਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਕਾਰਣ ਇਹ 
`ਸੀ ਕਿ ਓਹ ਕੂਲਾਹਲ ਦੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਸਨ ਪਰ 
ਓਹ ਬੁੱਢੇ ਹੋਗਏ ਸਨ ਅਰ ਕੂਲ੍ਹਾਹਲ ਹੁਣ ਭੀ ਵੈਸਾ ਹੀ 
ਥੱਣਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ 'ਬ੍ਿਛੇ ਪਰ ਰ ਚੜਕੇ ਲਕੜੀਆਂ 
ਤੋੜ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਬੇਚਕੇ ਅਪਣਾ 
ਨਿਰਥਾਹ ਕਰਦਾ ਹੇ । ਉਸ ਦੀ ।ਪੱਠ_ਤੀਰ ਵਾਂਬੂ ਸ਼ਿਧੀ 
'ੈ। ਬਾਲ ਖੋਲੇ ਹਨ, ਦੰਦ ਗਿਰ ਗਏ ਹਨ ਕਿੰਤੂ ਜਾੜ੍ਹਾਂ 
ਅਜੈ ਤਕ ਜਿਉਂ ਦੀਆਂ ਤਿਉ' ਹਨ । ਉਸਦੇ ਪੋਤ੍ਰੇ ਪੜਪੋ੍ਰ 
ਸਭ ਸਰਬੈਧੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਬੁੱਢਾ ਹਿਸੇ ਦਾ ਕਣੌਂਡਾਂ 
ਕਿਸੇ ਗੋਚਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਭ ਨਾਲੋ ਵਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 1 
ਲੋਲਸਕਾਰਨੈਰੀ ਦੀ ਉਮਰ 'ਥੜੀ ਸੀ ਜਦ ਉਹ ਰਾਜੇ 
ਦਰਬਾਰ ਤੋਂ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਗਯਾਰਾਂ ਪੋੜ੍੍‌ਆਂ ਨਾਲ 
ਬੋਡਿਆ 'ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਲੜਕੇ 
ਮੇਂ? ਬੁਢਾਪੇ ਦੀ ਲਾਠੀ ਹਨ । ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਤਲਖੀ ਦਾ ਉਹ 
ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਬਿਰਧ ਮਨੁਖਾਂ ਵਿਰ_ਹੋਇਆਂ ਕਰਦਾਂ 
`ਹੈ ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਇਸਨੇ ਅਮੈਜਮ ਕੀਤਾ 
`ਸੀ ਜਿਸਦੇ ਕਾਰਣ ਰੋਗੀ _ਹੋਗਿਆ, ਭਾਕਟਰਾਂ `ਨੇ ਆਖ 
'ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਹੁਣ ਝੁਸ਼ੀ ਦੋ ਥਰਸ -ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਨਾ ਜੀਊ 
ਸਕੋਗੇ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ _ਜੋ_ਦੂਣ_ ਆਖ ਲੇਖ਼ ਨਾਲ ਰਿਹਾ 
7 `ਤਦਯਰਨ ਜਪ ਵੇਟੰਤਰਨਤਾਰਨੇ (ਧੱਜੱੀ ` 



|! ਅਰੋਗਕਵਾ ਪ੍ਰਕਾਡ ] (੨੧ 
ਕਰੋ ਇੱਸਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ "ਕਹਿਣੀ ਪੱਲੇ ਬੱਨ ਲਈ ਸਿਰਾਂ 
ਇਹ_ਨਿਕਲਿਆਂ ਕਿ ਉਹ ਚਿਰ ਸਮੇ' ਤਕ' ਜੀਊਂਦਾਂ 
ਰਿਰਾ।ਸਠ ਬਰਸਾਂ ਤੋੜੀ ਇਸਨੇ ਅਪਣਾਂ ਅਹਾਰ ਕੇਵਲ 
ਅਧ ਪਾਉ ਰਖਿਆ” ਅਤੇ ਇਤਨਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਪੀ'ਦਾ ਸੀ, 
ਰੋਜ਼ ,ਸੈਲ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਥਹੁਤ ਸਰਦੀ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਤੋਂ” 

ਸਤਰਾਂ ਦਾ 

ਘੋੜੇ ਪਰ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਕ ਨਾਟਕ ਰਚਿਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਅੰਤੇ ਹਾਸੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਗਲ ਹਨ । 
ਕਾਂਰਨੀਰੋ ਸੌ ਥਰਸ ਦਾ ਹੈਂਕੇ ਮੇਰਿਆ ਸੀ ॥ 

ਲੈਮੀ ਉਮਰ ਦਾ ਭੇਤ [ 
“ਉਮਰ ਵਧਾਣ ਦਾ ਭੇਭ ਕੇਵਲ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁਖ 

ਸਦਾ ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ .ਵਧ.ਖਾਂਦਾਂ ਰੇ, ਬਚਪੱਣ ਵਿਚ ਥਹਤ 
ਖਾਣ ਲਾਲ ਭੁਖ ਦਾ 'ਖਥੇਬੋ ਕਰਣ ਦੀ ਤਕਤ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕਾਨੀ ਵੀ ਨ ਉਸਦੇ 'ਵਿਰਾਰ 

ਰੰ ਇੱਸ, ਘਾਤ. ਧਿਯਾਨ ਠਾਲ' ਰੋਟੀ ੬ 
ਹਰ 'ਵਾਸਤ 



(੨੪ (ਅਚੋਗਕਤਾ ਪ੍ਰਥਾ] 

`ਚੱਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਝਾਂ ਮਨੁਖ 'ਥਹੁਤ ਦਿਨਾਂ ਭੱਕ ਜੀਊਂਦਾ 
ਰੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ੪ 

ਅਹਾਰ ਬਹੁਤ ਨਾਂ ਖਾਵੋਗੇ ਤਾਂ ਅਧਿਕ ਜੀਵੇਗੇ, 
ਅਹਾਰ ਬਦੁਤ ਖਾਓਗੇ_ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਮਰ ਜਾਓਗੇ । ਪੁਰਾਣੇ 
ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਲੋਕ ਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਕਣ ਨੂ 
'ਵਿਸ਼ਨੂ ਭਗਵਾਨ ਪਾਸ ਜਾਕੇ ਅਰਬੀ ਪਾਈ ਕਿ “ਲੋਕ 
ਮੈਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਸੈ ਕਿਸਤਰਾਂ ਬਦਲਾ ਫਲਵਾਂ? ਵਿਸ਼ਨੇ 
ਭਗਵਾਨ ਦਿ ਰਹ ਕੋਈ ਭੈਨੂੰ ਲੋੜ ਨਾਲੋ 
ਅਧਿਕ ਖਾਵੇ ਤੂ ਉਸਨੂੰ ਖਾ ਗਿਆ ਕਰ” ਇਸ ਪੇਤੂ ਦੇਵਾਂ 
ਕਥਾ ਵਿਚ ਥਹੁਤ ਕੁਝ ਸਚਾਈ ਲੁਕੀ ਹੋਈ ਹੈ ॥ 

ਸਵੇਰੀ ਸਾਹਿਬ ਲਿਖਦੇ ਹਨ “ਜੋੜਭਬਿੰਸੜ਼ ੧੦੮ 
ਸਾਲ ਦਾ ਹੋਕੇ ਮੋਇਆ, ਐਨਮੇਜਡ ੧੧੨ ਸਾਲ ਦੀ ਹੋਕੇ 
ਮਰੀ, ਜਾਨਸਟਲਸਟੂਨ ੧੨੩੭ ਬਰਸ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਸੋਯਾ, ਮਿਸਟਰ ਡਾਬਸਨ ੧੨੯ ਬਰਸ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
ਮਰਿਆ, ਪਾਲਬਰਲ ੧੦੬ ਬਰਸ ਦਾ ਸੀ ॥ 

ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਥਾਬਾ ਜਾਲਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
੧੦੫ ਬਰਸ ਦੇ ਹੋਕੇ ਮਰੇ, ਕੁਲਾਹਲ ਮੁਸਹਰ ਹੁਣ ਤਕ 
ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ੧੩੯ ਬਰਸ ਦਾ ਹੈ । ਲਾਲਾ ਗੁਰਕਿਸ਼ੋਰ 
੮. ਬਰਸ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਮਰੇ, _ਗੈ' ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਜਵਦਾਂ ਦਾ ਪਾਠ. ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਮਨੁਭੀ 
੮ਿਦ ਸੋਜਮ ਰੀ ਤੂਤ ਲਿਟਰ ਪਹਿਘ 
% ਮਦਮੀ ਜੀਊਣ ਦੇ ਸੇ ੍‌ ਵਿਰਲਾ 
₹> ਸੈਜਮ ਆਂ ਗਿਆਂ, ਇਜ਼ -ਸਫ਼ ਮਰੇ ਅਖ ਵੇਖੇ 
: -ਦਾਰ ਹਨ, ਇਥੇ ਇਕ ਗਲ: -ਹੋਰ”ਆਖਣ ਅਤੇ ਯਾਦ 
``ਪੜ-ਮੇਹਨ ਜਧ ਕੁ ਭਰਨ (ਜੀ ̀  
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ਮ੍ਯਾਦਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਣ ਤੇ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਲੁੱਖ ਨੂੰ 
ਅਨੰਦਤ ਰਖਦਾ ਹੈ ! ਮਨੁੱਖ ਅਗਰ ਬੁਧੀ ਤੋਂ 
ਅ਼ਰ£ੰ ਅਪਣੀ ਨੀਚ ਰੁਚੀਆਂ ਦਾ ਦਾਸ ਨਾਂ 
ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਨਾਲੋ' ਵਧਕੇ ਕੁਵਾਰੇ ਪਣ 
ਉੱਤਮ ਨਹਾਂ' ਆਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਥੁਧ ਭਗਵਾਨ 
ਬਚਨ ਸੋਨੈ ਦੇ ਅਖਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ 
ਚਾਲ ਸਭ ਨਾਲੋ” ਉਤਮ ਹੈ” ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਭੀ ਉਪਦੇਸ਼ 
'ਕਿ,! “ਤਿਸ ਭੇਖਹਿ ਥਾਵਹੂੰ ` ਗ੍ਰਹਿ ਭਲਾ ਜਿਥੋਂ ਕੋ 
ਵਰਸਾਇ” ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਸੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਭੋਗਵਾਨ ਆਖਦੇ ਹਨ 
ਹੇ ਅਰਜਨ ! ਜੋ ਬਹੁਤ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਬਹੁਤ ਸੌਦਾ ਹੈ ਥਹੁੜ 
ਕੈਮ. ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਥਣ ਸਕਦਾ । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਜੀ ਦ ਭੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਹਨ ਕਿ£- 

“ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਸੁਲਪਸੀ ਠਿੰਦ੍ਰਾ ਦਇਆ ਛਿਮਾ 
ਤਨ ਪ੍ਰੀਤ । ਸੀਲ ਸੰਤੋਖ ਸਦਾ ਨਿਰਥਾਹਿਬੋ ਹ੍ਰੈਥੋ 
ਤ੍ਰਿਗਣ ਅਤੀਤ । ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਹੰਕਾਰ ਲੌਭ ਹਠ 
ਸੋਹਿ ਨ ਮਨਸਿਊ ਲਿਆਵੈ । ਝਥ ਹੀ ਆਤਮ ਤਤ 
ਕਉ ਦਰਸੈ ਪਰਮ ਪੁਰਖ ਕਉ ਪਾਵੈ? ॥ 
ਇਹ ਥਚਨ ਕਿੱਤਨੇ ਕੀਮਤੀ ਹਨ । ਕਿਤਨੇ ਸੱਛੇਂ 

ਮੰਤੇ ਕਿਤਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹਨ। 
ੁਥਦਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਥਦਲਕੇ ਅਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸਤਰਾਂ ਉੱਕਰ 
ਦੇ ਹਾਂ ਭੋ ਆਾਂਦਾ ਰੈ, ਸੈਂਦਾ_ਹੈ, ਥਹੂਭ ਕੰਮ 

ਯ ਤਰ ਠੀਆਂ ਵਵਚ ਤਰਜ਼ ਮਕਾਨ ਵਰੇ 

ਇੰ 
3 



੧੬) (ਅਰੋਗ ਪ੍ਰਕਾੜ] 
ਕਰਦਾ. ਹੈ ਉਹ ਅਰੋਗਤਾ ਧਨ, ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਤੋਂ ਵਾਂਜਿਆਂ 
-ਰਹਿੰਦਾਂ ਹੈ ਅਭੈ ਏ ਦਿਨਾਂ ਭਕ ਜੀਊੱਦਾ ਹੈ ! 

ਕਸਰੇੜ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲ ਵਗੈਰਾ ! 
ਅਸਾਂ ਉੱਪਰ ਲਿੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹਦੈਕ' ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਗਰਕ ਕਬਰਤ ਜਰੂਰ_ਕਰਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੋ । ਏਥੇ 
ਇਤਨਾ ਹੋਰ ਦੇਸਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਇਹ ਬਣ ਨਾਂ 
ਆਵੇ ਤਾਂ ਉਮਰ ਵਧਾਉਣ ਦੇ ਰਾਹਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ 
ਦੇ ਮੀਲ ਰੋਜ ਸੈਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ ਦੀ ਹੈ । “ਏਸ ਤੋਂ ਨਸਾਂ 
ਅਤੇ ਪਠਿਆਂ ਵਿਚ ਥਲ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਖੁਰਾਕ' ਬੂਥ ਪਚੇਗੀ 
ਨੀਂਦ ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ ਆਵੇਗੀ ਸਾਫ ਅਤ ਸੁਥਰੀ ਪੌਣ 
ਮਿਲੰਗੀ ॥ 

ਜਿੱਥੇ ਫਿਰਣਾ ਤੁਰਣਾ ਅੱਛਾ ਹੈਂ ਓਥੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਥਾਗ ਵਿਚ ਪੌਦਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਦਾ ਕੋਮ ਭੀ 'ਚੰਗਾ 
ਹੈ ਮੈ' ਖੁਦ ਭੀ ਇਸ ਕੇਮ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਸਮਝਦਾ 
ਹਾਂ, ਜਦ ਮੈ' ਚੁਨਾਰ ਵਿਚ ਰੈਡ ਮਾਸਟਰ ਸਾਂ 'ਤਵ ਮੈ” 
ਮਕਾਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵੇਹੜਾ ਥਗੀਰਾ ਬਨਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਥਰੇਲੀ ਵਿਚ ਸਕੂਲ ਦੇ ਵੇਹੜੇ ਨੂੰ 'ਗਮਲਿਆਂ 
ਨਾਲ ਭਰ ਰੱਖਿਆ ਸੀ,ਹੁਣ ਲਾਹੌਰ ਵਿਚ ਅਪਣੇ ਰਹਿੰਣ 
ਦੇ ਮਕਾਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪੌਦੇ ਠਾਏ ਹੋਏ ਹਨ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਪੋਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮੈ' ਖੁਦ ਅਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਸਿੰਜਦਾ ਹਾਂ 
ਗੋਡੀ' ਵਗੈਰਾ ਵੀ ਆਪੈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥ 

ਘੋੜੇ ਦੀ ਅਸਵਾਰ: ਡੀ ਝੰਗੀ_ਕਸਰਤ ਹੈ । ਪਾਣੀ 
ਵਿਰ ਤਰਨਾ ਸਭ ਨਾਲੋ' ਉੱਤਮ ਕਸਰੰਤਹੈ` ਇਹ ਚੌਦਾਂ 
ਕਾਂ ਵਿਚ'_ ਇਕ ਕ&ਾ ਹੈ ਸੈਟ .ਥਾਗ ਦੇ ਕੈਮ ਅਤੇ 

ਪਡਦਸੋਹਨਜਨੰਘ ਫੇਟ ਤਰਨਤਾਰਨਮ੍ਪੌਜਾਬ] 



ਰੋਗਤਤਾ ਪ੍ਰਕਾਲ] (੩੭) 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਤਰਣ ਵਿਚ ਜੋ ਅਨੰਦ ਆਊਂਦਾ ਰੈ_ਊਹ ਕਿਸੇ 
ਦੂਸਰੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਮੈ ਪ੍ਰੇਰਨਾਂ ਕਰਦਾ .ਹਾਂ 
'ਕਿ ਪਾਠਕ ਭੀ ਐਸਾ ਹੀ ਕਰਨ ॥ 

੩੩ << 
ਅਨੰਦ ਤੋਂ ਸਦਾ ਵਾਵੇਂ ! 

ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਲੋਕ ਆਤਮ ਘਾਤ; 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਸ਼ੋਕ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਓਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਵਿੱਚੋਂ 
ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਊਣ ਦਾ ਸਵਾਦ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ ਨ 
ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਚੌਕਸੀ _ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦਾ ਸਮਾਂ ਕਿਤੇ 
ਥਿਅਰਥ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ? 

ਹਰੇਕ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਕੁੜ ਨਾ ਕੂੜ ਕੰਮ ਜਰੂਰ ਕਰਨ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੋ । ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ ਇਸ ਨੇਮ ਦੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੇ 
ਬਣ ਜਾਣ ਤਾਂ ਨਿਰਧਨਤਾ ਦੇ ਸਭੇ ਦੁਖ ਹੁਣੇ ਦੂਰ ਹੋ 
ਜਾਣ ॥ 

ਸਤਸੈਗ ! 
ਜਦ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਦਿਨ ਦੇ ਕੰਮ ਕਾਜ ਤੋਂ ਵੇਹਲ 

ਮਲੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੂੜ ਨਾਂ ਕੁੜ ਸਮਾਂ 
`ਮੈਸ਼ਾਂ ਐਹੋ ਜੋਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ ਪਾਸ ਤਦ 
`ਤਮਾਂ ਅਰਥ੍ਹਾਤ ਈਸ਼ੂਵਰ ਹੋਣ । ।ਗ ਇਸ ਨੂੰ 
ਆਖਦੇ ਸਰ ਲੀ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ 
ਪਵਿੰਤ੍ਰਤਾ ਅਤੇ ਠੰਢਕ.. ਮਿਲ ਹੈ । ਮਾੜੇ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ 

7 ਆਪ ਦੂਰ ਹਨ । ਮਾਂ ਦਾ 
ਤੇ ਹੋਰ 



(੩੮) [ਅਰਗਕਤਾ ਪ੍ਰਕਾਝ। 

ਦਾ ਦਾ ਸੂਗਮਤਾ ਨਾਲ ਸੁਧਾਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਚ ਅਪ ਹੈ ਜਾ ਕਹਤ ਹੀ ਉੱ ਉੱਤਮ ਹੈ, 

ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਿਰਥਾ ਗਪੋੜ 
ਖੋ ਵਿਚ ਝਂ ਨਾਂ ਬੇ । ਅਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਤੇ ਥਾਲ 
ਥੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਕਰੋ । ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤ- 
ਕਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰੋ । ਅਤੇ ਫੇਰ ਸੌਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਦੋ 
ਪਰੇਮ ਭਰੇ ਸ਼ਬਦ ਪੜੋ ਥਾਦ ਸਾਂਤੀ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ 
ਬੈਨਫਾਦ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਰਾਮ ਕਰੋ, ਉੱਚੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ” 
ਪੜ੍ਹਨਾ ਪੜ੍ਹਾਨਾ ਭੀ ਚੈਗਾ ਸਤਸੰਗ ਹੋ, ; ਜਿੱਥੇ ਹੌਰ ਪ੍ਰਖੈਥ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਐਸਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ॥ 

ਜੇਹੜੇ ਆਦਮੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇਮਾਂ ਨੂੰ ਪਾਲਣਗੇ ਓਹ 
ਅਰੋਗਤਾ ਪੈਨ ਅਤੇ ਬੁਧੀ (ਗਕਾਨ' ਤਨ ਨੇ ਈਨ ਰੀ ਪਦਾਰਥ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਗੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਭਡਾਰੇ ਤੋ” ਇਹ ਭਿੰਨ 
ਪਦਾਰਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ਉਹ 
ਸੁਖ ਸਾਂਦ ਵਿੱਖੇ ਚਿਰ ਕਾਲ ਤਾਈਂ' ਜੀਉਂਦੇ ਰਹਿਣਗੇ ॥ 
ਕਥੀਰ ਨਿਰਧਨ ਜਗਤ ਹੈ ਧਨਵੈਤਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ । 
ਧਨਵੈਤਾ ਸੋ ਜਾਣੀਐ ਜਾਂਕੇ ਸਤ ਨਾਮ ਧਨ ਹੋਇ ॥ 

/£ੇਓ੦, 

ਰਿ 
ਨ 



੬੮) 

ਜ਼ਰੂਰੀ ਯਾਦ ਰਖੋ ! 
ਸੂਖ ਸਦਾ ਸਰੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ? ਦੇਹ ਦੁਖਾਂ ਦੀ 

ਹੈ , ਸੋ ਜੇਕਰ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਂ ਆਪ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸੱਜਨ। 
ਤੁ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਹੀ 

ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਰੋਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ 
ਣਾ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਸੈਥੈਧੀ ਸਲਾਹ ਪੁਛਣੀ ਹੋਵੇ, ਜਾਂ 
ਆਪ ਡਾਕਟਰਾਂ ਹਕੀਮਾਂਦੇ ਖਰਚਾਂ ਨਾਲ ਦਿਲ ਤੋੜ ਬੈਠੇ 
੍ਿ ਜਾਂ ਘਰ ਬੈਠੇ ਥਠਾਏ ਥੀਮਾਰੀ ਦੇ ਪੂਰੇ ੨ ਹਾਲ ਹੂੰ 

ਰੁ 

ਥੀਮਾਰੀ ਕਦ ਤੋਂ ਹੈ, ਰੋਗ ਦੀ ਉਮਰ, ਖੁਰਾਕ, ਸਰੀਰ | 
ਜੈਗਲ ਪਾਣੀ, ਕੌਮ ਕਾਰ, ਨੀ'ਦ ਆਦਿ ਦੇ ਪੂਰੇ ਹਾਲ, ਹੂੰ 

॥ਜੇ ਥੀਮਾਰ ਇਕਤ੍ਰ ਹੋਵੇ ਤਦ ਉਸਦੀ ਮਹੀਨੇ ੩ । 
ਦਸ਼ਾ ਤੇ ਥਾਲ ਬੰਚੇ ਦਾ ਹਾਲ ਭੀ ਲਿਖਕੇ ਦਵਾਈ 
ਮੰਗਾਕੇ ਰੋਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਵੋ, ਤਵ 
ਲਖ ਤੇ ਤੇ ਲਿਖ ਖੜੀ ਕਰ, ਆਪੂੰ ਫੀਸ ਵੀਸ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਭਰਨੀ ਪਵੇਗੀ, ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਭਲਕੇ] 
ਫਹਰਿਸਤਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਮੰਗਾ ਲਵੋ, ਜੇ #ੰਤਾਨ ਦੀ ਅਣਹਾਂਦ 
ਰੋਵੇ ਤਦ ਮੈਤਾਨ ਉਤਪੜੀ ਵਾਸਤੇ ਚਿਕਿਸਤਾ ਸੈਥੈਧੀ 
ਪੁੱਛਾਂ ਵਾਲੀ ਬਾਰਮ ਮੰਗਵਾ ਨਨਵੋ, ਕੈ ਵਲ ਆਪਣਾ 
ਪਤਾ ਹੀ ਭੇਸ ਦੇਵੋ, ਫਹਿਰਿਸਤਾਂ ਜਾਂ ਫਾਰਮਾਂ ਮੁਫ਼ਤ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵਨਗੀਆੰ, ਥਹੁਤ ਕੁਛ ਆਪ ਨੂੰ ਵਰਤਨ ਤੇ 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ । ਪੜਾ ਕੇ ਵਨ ਇੰਨਾ ਹੀ ਲਿਖ ਦੇਵੋ- 
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੧8੦) (ਦੇਡੀ ਔੋਖ਼ਧੀਆਂ! 
(੧) ਸਫ਼ਰੀ ਦਵਾਵਾ ਦਾਂ ਬੰਕਸੰ ਕੀਮਤ ੪1(੨) 

ਪਲੇਗਨਾਸ਼ਕ ਰੂਹ ੧ ਸ਼ੀਬੀ ।) (੩) ਆ 
ਸ਼ੀਸ਼ੀ।) (੪) ਸੂਲ ਪੈਟ ਦਰਦ, ਅਫ਼ਾਰਾ ਹਟੌਨ ਨੂੰ ਰੂਹ 
ਸਮ _(੫) ਨ੍ਬ੍ਫੋਲਾਦ ਯਾਂ ਤਾਕਤ ਦਾ ਬੀਜ ੧ 
ਛ਼ੀਸ਼ੀ॥ =) (੬) ਸਭਤਰਾਂ ਦੀ ਖਾਂਸੀ ਨਜ਼ਲਾ ਹਟੋਨ ਦੀ 
੫੦ ਹੋਲੀਆਂ ॥) (੭) ਸਿਹਤ ਰਖਨ_ਤੇ ਉਦਰ ਵਿਕਾਰ 
ਦਰਦਾਂ ਵਗੈਰਾ ਹਦੋਨ ਲਈ ਆੰਡਦਾਗੋ? ੧੦੦॥ = )(੮) 
ਅਚਰਜ ਤੇ ਅਮੀਰੀ ਜੂਲਾਬ ੫ ਖੁ$ ) ੯) ਹੈਜ਼ਾ ਸੈਨ 
ਦਸਤ ਉ&ਦੀਆਂ ਸੱਪ ਦੀ ਜ਼ੇਹਰ ਹਟੌਨ ਨੂੰ ੧੦੦ ਗੌਡ 
0) (੧੦) ਦਸਤ, ਮਹੋੜ, ਸੰਗੈ੍‌ਹਣੀ, ਹਦੌਨ ਦੀ ਸਿੱਧ 
੧ ੫੦ ੧) (੧੧) ਸਭਤਰਾਂ ਦੇ ਤਾਪ ਹਟੌਨ ਦੀ ਸਿਧ 
ਦਵਾਈ ੧ ਸ਼ੀਸ਼ੀ, ।) (੧੨) ਕਬਜ ਕੁਸ਼ ੫੦ ਗੋ॥) 
(੧੩) ਦੱਦਰ ਖਾਰ, ਵਗੈਰਾ ਹਟੋਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧ ੧ ਥੈਡਲ 
1) (੨੪) ਦੈਦਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹਦੌਨ ਦ: ਮੰਜਨ ੧ ਸ਼ੀਸ਼ੀ 
1=) (੧੫) ਥੈਧੇਜਬਟੀ ੨੫ ਗੋ£) (੧੬) ਦੁਧ ਹਜਮ 
ਕਣਨ ਦੀਆਂ ੫੦ ਗੋ£ ॥) (੧੭) ਗਰਮੀ ਦਾ ਜੋਰ ਹੌਲ, 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਧੜਕਾ ਧੰਤ ਦਾ ਦਾਣਾ ਨਕਸੀਰ ਵਗੈਰਾ 
ਹਦੌਣੇ ਨੂੰ ੨੮ ਖੁਰਾਕ ॥=) (੧੮) ਨਕਸੀਰ ਨਾਸ਼ਨ ।) 
(੧੮) ਨੁਜਾਖ ਦੀ ਸਿੱਧ ਦਵਾਈ ੧ =) (੨੦) ਥਵਾਸੀਰ 
ਦੀ :ਸਧ ਦਵਾ ੧॥) (੨੧) ਥੜਾ ਹੀ ਸਵਾਦੀ ਤੇ ਅਨੇਕ 
ਰੋਗ ਹਰਿ ਦੂਰਨ ੪੦ ਖੁਝ । = ) (੨੨) ਨੌਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ 
ਹਲ ਵਦ ਆ ਮੇ ਤੋਲ ਕਤ 

1੨0) ਮਿਰਗੀ 
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ਕੇਵਲ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵਾਸਤੇ! (2 
(੧) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਕੜ੍ਹੀਆਂ ਦੇ ਲੜਕੀਆਂ ਹੀ ਦਾ 

_ਉਤਪਤ ; ਹੂੰ ਦੀਆਂ ਹੋਵਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੜਕਾ ਕਰਨ 'ਵਾਸਤੇ 
ਗਰਭ ਤੋਂ ਦੂਜੇ ਮਹੀਨੈ ਦੇ ਅੰਦਰ ੨ ਹੀ ਦਵਾ ਵਰਤਨੀ ਹੈ 
੩੦ ਦਿਨ ਦੀ ਰਾਰ ਰੁਪਯੈ (੨) ਪ੍ਰਦਰ ਅੰਤਕ-1 ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਦੇ ਸਫੈਦ, ਪੀਠਲਾ, ਠਨਾਠਲ (ਲਹੂ ਦੀ ਤਰਾਂ) ਚਟ ਰਵਾ ਜੈਹਾ 
ਪਾਣੀ ਹਟਂਣ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ੧੮ ਖੁਰਾਕਾਂ ੧) (੩)ਇਸ- 
ਤ੍ਰੀ ਪੁਸ਼ਪ ਸੁਧਾਰ-ਇਸ=ੀਆਂ ਦੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਰਿਭੂ ਦਾਹਰ 
ਤਰਾਂ ਦਾ ਵਿਗਾੜ ਹਟੋਣ ਦੀ ਸਿਧ ਦਵ/ਇ ਕੀਮਤ 
(੪) ਸਜੀਵ ਸੁਸ਼ਕ ਗਰਭ ਰਖ=ਕ-ਅੰਦਰ ਗ:ਰਭ ਦੇ 
ਜਾਵਨ (ਪਤ) ਦ ਫਿਰ ਹਰਾ ਕਫਨੇ £ਤਾਨ ਕਬ 
ਵਾਨਤੇ ਕੀਮਤ ੨) 0) ਸੁਖ ਪੁਮਡਰ “ਬੱਚਾ ਜਨਨ 

ਹਵੇਂਣ ਵਾਸ ਏਡ ਕ੧ ਬਰਾਕ ॥) 
(੭) ਦੁਗਦ ਪ੍ਰਵਾਹਿਨ ਗੁ<-ਇਸਤਆ ਦਾ ਦੁਰ ਵਧਾਂਵਨ ਢਾਸੰਤ 

-੧) (੮) ਮਿਤ ਵੜਸਾਂ ਵਟ-ਬਰਿਆਂ ਦਾ ਦੇਢਾ ਹੋ ਰੋ 
ਤੇ ਮੋਤ ਦਾ ਿਕਾਫ ਦੋ ਜਾਣਾ (ਅਡਫਰ) ਰ:ਣ 'ਅਫ=ਤੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਜੀਵਨ 
`ਕਇਮ ਰੱਖਣ ਤੇ ਹਰਤ ਦੀ ਖਜ' ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ੫) (੯) ਗਰਜ ਬੰਧਨ 
'ਬਣੈ-ਜਢ ਇਸੀ ਖਹੁਤ `ਚ) ਕਮਜ਼ੋਰ, ਬੀਮਾਰ ਜਾਂ 'ਹੋਰ ਕਿੱਸੇ ਤਕਲੀਫ 
'ਵਿਚ ਦੋਵੇ, ਜਾਂ ਉਪਰਵਲੀ ਪਹਿਲੇ ਬੱਚੇ-ਢੀ ਪਾਲਨਾਂਤੇ ਪਲੇ ਹੀ ਗਰ 
ਦਾ ਪਵੇ ਤਢ ਇਸ ਛਚਾਣ, ਨਾਲ ਜਿਤਨ ਦਿ ਫਿਛਾ ਹੋਕੇ ਹਮਲ ਨਦੀ 
ੋਵੇਗਾ ਕੀਮਤ ੫ ਗੋਲੀ ੨) (੧੦) ਫਜ ਕਾਰਕ ਬੰਦ ਚਿਤੁ ਦੇ ਜਾਰ] ਕਰਨ 
`ਵਾਸਤ ਦੋ ਤਰਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਕੀਮਤ ਧੂਹ (੧) ਉੜੀ ਪਦ ਰਖਰਡ 
'ਿੂ ਦੇ ਪ੍ਰ ਦੇ ਵਿਗਾੜ ਦੇ ਸਰੇ ਫੋਰ ਚਟਣ ਤੇ ਤਾਕਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
_੩੩)ਰੀਂ ਸਿਧ ਦੋ ਡਾਂ ਦ) ਦਵਾਈ ਕੀਮਤ ੩) ਸੰਤਨ ਉਤਖਪੜੀ ਦੀ ਇਿਛਾ 
ਦੂਰ ਅੱ ਦੰਡ ਲਿਖ ਵਕ ਮਾ ਵਿਚ ਹੇ ਹੋਥ ਲਤ 



ਤੇਲ ਅਲ ਲਈ 
(੨) ਬਾਲਰਸ-ਬਾਲਕਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹਟਾਵਲ 

ਅਰ ਸਦਾ ਦੀ ਸੇਹਤ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ੧੦੦ ਗੋਲੀ ੨) (੨) 
ਥਾਲ ਅੰਮ੍ਰਤ ਰੇਰਨ-ਬਾਲਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਤਮ ਜੁਲਾਥ ੧੦੦ 
ਗੋਲੀ ੧) (੩) ਬਾਲ ਅੰਮ੍ਤ ਫਕੀ-ਬਾਲਕਾਂ ਦੇ ਦਦ 

ਨ ਦੇ ਵੇਲੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਘੰਡੀ, ਦਸਤ, ਦੁਧ ਦਾ 
ਸੁਟਨਾ ਵਗੈਰਾ ਹਟੌਨ ਵਾਸਤੇ ੧ ਤੋਲਾ )_ (੪) ਬਾਲ 
ਸੁਧਾ ਫਕੀ-ਬਾਲਕਾਂ ਦੇ ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਤਪ, ਥੋੜ, ਛਾਤੀ ਦੀ 
ਰੁਕਾਵਟ ਵਗੈਰ੍ਹਾ ਹਟੌਨ ਵਾਸਤੇ ੧ ਤੋਲਾ।) (੫) ਥਕਲ 
ਦ੍ਰਿਗ ਰਖ੭ਕ` ਦਾੜੂ-ਬਚਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨੂੰ ਤੈਦਰੁਸਤ 
ਰਖਨ ਅਤੇ ਲਾ&ਈ, ਰੋਹੇ, ਗਿਦ, ਚਉਧਿਆਈ ਵਗੈਰਾ 
ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹਟਨ ਨੂੰ ੧ ਤੋਲਾ।) (੬) ਡਭਾ ਨਾਸ਼ਨ 
ਗੋਲੀਆਂ-ਥਾਲਾਂ ਦੇ ਸਾਹ ਦੇ ਰੋਗਹਟੌਨ ਵਾਸਤੇ ੫੦ ਗੋਲੀ 
₹) (੭) ਟਿਕੀਆਂ ਹਮਦਰਦ ਥਚਗਾਨ-ਕਮਜ਼ੋਰ ਥਚਿਆਂ 
ਲਈ ਇਹ ਅੰਮ੍ਤ ਦੇ ਤੁਲਕ ਹਨ ੧੦੦ ਦਾ ੧) (੮) 
ਥਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਕਤਵਰ ਤੇ ਤੈਦਰੁਸਤ ਰਖਣ ਵਾਸਤੇ ਖੁਰਾਕਾਂ 
₹ ਡਥਾ।) (੯) ਮੁਖ ਪਾਕ ਰਿਪੁ ਸੁਧਾ-ਮੂੰਹ ਦੇ ਜ਼ਖਮ 
ਭਾਲੇ ਵਗੈਰ ਹਟੌਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ।) (੧੦) ਜੂੰਆਂ ਮਾਰੂ 
'ਤੇਲ-ਜੂੰਆਂ, ਲੀਖਾਂ ਵਗੈਰਾ ਹਟੌਨ ਵਾਸਤੇ ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ॥ 
੧੧) ਅਰਾਰੋਟ੧ ਡਬਾ ॥)(੧੨) ਕਾਰਨ ਫਲੋਰ ੧ ਵੀ 
੧੨)ਸਾਗੂਦਾਨਾ ੧ ਡਥਾ॥) (੧੪)ਰਕਤਵਿਕਾਰ ਹਰ ਤੇਲ 

ਸਭਤਰਾਂ ਦੇ ਘਾਵ,ਵੁੰਨ ਸੀਆਂ,ਸ਼ਖਮ,ਵੋੜੇ,ਰੀਜ,' 
ਹੌਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ਇਕ ਬੀਝੀ ।) (੧੫)ਬਾਲਕਾਂਵਾਸਤੇ 

ਦੇ ਰੌਗਨ ਵਾਨਲੀਆਂਇਕ ਇਕਤੇ ਅਧ ਅਧ ਗ੍ਰੇਨਦੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਦਿਕੀਆਂ ਕੀਮਤ ੧੦੦ ਦੀ॥ =) ਤੇ ॥) 
ਵਡੀ ਫਹਿਹਿਸਤ,ਅਡ ਮੰਗਵਾ ਨਵੇ । ਸਭ ਦਵਾਕ 
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`ਏਰ ਸੱਗਤੇ ਟਲ ਝੈ ! 
'ਕਿ ਭਦ ਤਕ ਕੋਈ ਦੇਡ ਭੀ ਉੱਠ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਵਾ 

ਜਦ ਤਕ ਉਸ ਦੇਸ਼ਦੀ ਭਾਸਾ ਨੂੰ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਸਿਖਰ ਨਾ 
ਪੂਬਾਯਾ ਜਾਵੇ! ਜਿਸ ੨ ਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਕੌਮ ਨੇ ਉਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਚਾਰਦੇ ਪ੍ਭਾਵ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਉੱਨਭ 
ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੇ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੜੇ ਸਾਡੇ ਸੂਦੇਈੀ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ ਭੀ 
ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਉਤਏਾਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਅਰੈਭ ਵਿਚ ਹੀ 

$ ਓਹ ਉਲਟੇ ਰਾਹ ਪਏ ਹਨ ਜੋ ਸੂ ਦੇਸ਼ ਾਸ਼ਾ ਪੰਜਾਬੀ ) 
ਵੱਲ ੧ਹੜੇ ਗਿਣੇ ਮਿਥੇ ਸੱਸਣਾਂ ਦੇ ਬਿਨਾ ਓਨਾਂ ਦਾ 

ਮੂ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ! ਸਗੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾੜ੍ਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧੀ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ! ਜਦ ਤਕ ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਚਾਗ 
ਨਾ ਹੋਵੇ ਭਦ ਤਕ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਕਠਨ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਣਹੋਣੀ ਹੈ ! ਕੋਈ ਭੀ ਭਾਸ਼ਾ ਤਦ ਤਕ 
ਉੱਨਤ ਨਹੀ' ਹੋਸਕਦੀ ਜਦ ਤਕ ਹਰ ਤਰਾਂ ਦੇ ਖਕਾਲ 
(ਪੁਸਤਕ,ਪੱਤ੍ਰ ਆਦਿ) ਉਸ ਵਿਚ ਨਾ ਮਿਲਨ, ਸੋ ਹਰ 
ਇਕ ਦੇਸ਼ ਹਿਤੂ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿ ਜਿੰਨਾਂ ੨ ਹੋ ਸਕੇ 
“ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ? ਦੇ ਪ੍ਰਾਰ ਵਾ£ਤੇ ਉੱਦਮ ਕਰੇ, ਇਨਹਾਂ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਏਸ “ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਰਚਾਰਕ 
ਲੜੀ” ਦਾ ਅਰੈਡ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੇ ! ਜੈ ਦੇਸ਼ ਅਰ ਦੇਸ਼ 
ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਹਿਤਕਾਰੀਆਂ ਨੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਵਧਾਯਾ ਤਦ ਆਸ਼ਾ, 
ਹੈ ਕਿ ਅਨੇਕ ਸੁੰਦਰ ੨ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਮੋਤੀ ਏਸ ਲੜੀ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਤੇ ਜਾਣਗੇ ! ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪੱੱ੍ੇ 
ਅੱਡ ਅਗਲੇ ਸਫ਼ੇ ਤੇ ਦੇਖੋ, ਖਰੀਦਾਰ ਬਣੌ ਅਰ ਥਣਾਓਂ । 
| -ਵਾਸ--ਮੋਕਦਸੀਘ ਥੋਗ ਮਿਊਨਿਸਪਲ ਤਮਿਛਨਰ 

ਮਾਲਕ ਡੇ ਪ੍ਰਸੰਧਕ---' ਸਾਸ ਦਾ ਪ੍ਰਰਾਰਯ ਲਗੀ 
ਤਰੇ ਭਾਨ (ਪੱਲ 



[1 ਰਾ ਸੁਮਰਕ,ਮਮਤੀ_ ਉੱਤਘਮ-ਘਸਭਕ ! 

1ਅਰ ਦੇ ((੧੫੧੫੫ ੦/ 930੫੩) ਨਾਵੇਕ 
ਖੁਲਾਸਾ (ਪੰਮੀ ਲਾਲ ਚੋਰ ਦੇ ਲਾ ਤੇ ਫੋਦਾਂ ਤੇ ਬਚੇ ਵਬਿਣ 

ਵੇ (੯) ਇਸਤ੍ਰੀ) ਧਰਮ ਸਿੰਮਤ/ਸਾਰ_ ਪਤਿਤ ਧਰਮ ਮੰਡ ਤੇ 
'ਪਬੰਦ ਬੰਨ = ) (੧੦) ਘਲਾਕਾਤ -ਅੰਟਰੋਜ ਅਫਸਰਾਂ ਨਾਲ ਸੈਲ 
ਜਿਲਘ ਤੇ ਕਵਤੋਂ'ਦ ਢੰਗ = ) ੧੧) ਟਚਿੜਾ 'ਮੰਭਣ ਦੇ 'ਔਗਣਾਂ ਬਹ 
ਡੀ ਸਿਖ। ਤੇ ਫਰਵ ਤਦੀ ਵਾਰਤਾ )। (੧੨) ਅੇਜ #ਨਨਾਨ ਢਰਖਲ )1 
(੧੩) ਸੁਸਲ' ਨੂੰਹ ਫ਼ਲਹਿਣ) ਸੱਸ ਤ੍ਿਲੂ ਨਨਾਣ ਤੇ_ਸੁਵਿਲਾ ਤੂੰਹ ਦੀ 
`ਵਰਤੋ'।। ,੧੪) ਵਜੇ ਦਰ ਹੋਰ-ਇਜ ਪੰਚਮੀ ਤੇ ਦ੍੍‌ਮਣ ਦੇ ਦਾਰਮਕ ਮਲਾਪ 
ਦੀ ਉਦਰ ਵਾਤਤ। = ? (੧੫) ਸਾਨ ਡੋਰ ਬੜੀ ਹੀ ਸਵਾਲੀ ਤੇ ਸਿਖਸ! 
ਤਰੀ ਨਾਵਲ ਘਰਾਂ ਦ ਸੁਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ।) (੧੬) ਸੈਛੇਪ ਸਖਤੀ ਸ਼ਾਸੜ੍੍‌-ਪਨ 
`ਯਮੋਣ ਜੋੜਨ ਦਰੌਣ ਤੋਂ ਵਰਤਨ ਦੇ ) (੧7` ਸੁਖ ਮਾਗਗ ਪ੍ਰੰਕਗ- 
'ਢਰੀਫ ਮਨ ਅਤਮਾ ਲੋੜ ਪ੍ਰਲੋਕ ਤੇ ਕਾਰ ਦੇ ਲਧਾਰਨ ਵਾਸਤੇ । =) 
ਨ ਕਮਾਈ ਦੀ ਬਰਕਤ 'ਿਕ ਰੁਪਏ ਤੇ ਨਮਾਤੀ ਨਾਲ ਲਖ ਢ ਪ੍ਰਾਪੜੀ 
`ਵੈ ਵਹ ।। (੧੯) ਸਤ ਬਧਾਦਰ ਬੇ 1 ਸਿੰਘ-ਲੀਨ ਰਹਿਆ ਡੂਆਂ 'ਦੇ 
ਕਾਇ ਤੇ ਜਲੂਸ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ = । ,੨੨) ਉਪਏ ਦਰਪੰਨ ੨੦੧ ਚੁਟਕਲੇ 
ਤੂਪ ਉਪਦਮਾਂ ਦਾ ਝੂਫਾਰ /-) (੨੧) ਅਧਾਨ ਦ ਗਿੱਠ ਤੇ ਸੰਤਾਨ ਜਿਖਨਾ1) 
(੨੨) ਇਲਾਜ ਦੇਦੁਆਂ । ) (੩੩) ਸਰਪ ਵਿਖ ਚਿਕਿਤਸਾਂ -) (੨9) 
`ਅਚੋਹਕਤਾ ਪ੍ਕੇਸ਼ = ) (੨੫) _ਜੰਵਨ 'ਸੁਧਾਗ 10; ੧-% ਅੰ 6 ਢਾ 
'ਉਲਦਾ ॥) ! ੨੬ ) ਮਲੁਖ _ਕਰਤੰਵੱਸ ((,੦, %ੰ ੧੧੦੮) ੧ ਜਾਵਾ ਛੇ 
ਬਬਲੀ ਾਜਾਂ ਭੋਜ-ਚੰਬਾਰ _ਨਿਕਾਾਰਨ ਤੇ ਪਾੜ ਕੁ 
'ਵਾਨ ਦੇ ਛਲ = ) (੨੮) ਕਰਮਾਂ ਢ। ਬੀਰ-ਕੈਹਾਲ ਤੋਂ ਲਾਖਾਂ ਪਤ) ਤੇ 

ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਵਨ ੨ ਵੀਟੀ.।) (੨੯) (ਉਪਾਤ "ਦੀ ਬਰਕਕ ਕੇ) 
ਉਹ ਕਿੱਦਾ ਸਵ. ਉਪਵਡ (੩੮) ਪਤੀ ਮੋਰ 
ਬਨਬਾਸ-ਦਿਕਨ ਦੌਪਤੀਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਲਖੂਨਾ ਥਿਛਗਿਆਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ, (੩੩) 
ਤਾਲ ਸੁਧਾਰ-ਬਾਲਰਾਂ ਦੇ ਚਿਤ ਦੀ ਸਿਮੀ, 
ਪਲ ਆ ਪੇ ਕਿ, ਲਲਾਜ .ਤੇ “ਕਫਨ“ਏ ਉਪਾਵ ।-) ( ੧੩, ) 
ਸੁਖਕੈਤ ਤੌ .ਦੇ ਵਰਗ ਤੇ ਸਚ ਦੇ ਫਗਤੀਸਾਰ ਧਰ ਹੀ ਨਰ' 
ਸੁਰਗ, ਆ ਦੁਖੜੇ ਚੀ.ਛ੍ਰਦ ਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ 

`ਦੀ ਦੜਾਂ ਚੋ ਦਖਨ ਕਲ ਵਰਤ ਰਹੀਂ 



(੪੫ 
ਂ ਗੰਧ ̀ਚ ਕਚੀ ਦਾ 
ਹੋ.,ਸਕਦਾਂ _ਹੋ -ਪਰ ਰੈਦੀਆਂ ਅੰਦੀਆੰ. ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ 
ੰਗੇ.ਹੋਏ, ਕਈ। ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ ! 

ਹੜ ਵਿਕ ਦਰ ਟਿਕ ਪਗ ਮੁਫਤ ਉੱਤਧ ! 

ਸੁਖਦਾਈ ਨਰੀੱ ਜਿੰਨੀ ਕਿ ਉੱਤਮ ੨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ 
ਉਪਜ ਸੁਖਦਾਈਂ ਹੈ ! 

-ਚੰਹੀਆਂ ਮੱਤਾਂ ਸਿਆਣ ਤੇ ਕਏ ਨ ਗੁਜੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ! 
] ਉਸਰਾਦ ਕੇਵਲ ਹਾਂ ! ਕੇਵਲ ਉੱਤਮ ਪੁਸਤਕ ਹੀ ਹਨ! 

ਫਦੇ ਨਾ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਾਲ ਸੱਜਣ ! 

]ਮੱਜ ਕਲ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੈ ਵਲ ਉੱਤਮ ਪੁਸ਼ੂਕ ਹੀ ਹਨ! 
ਅਪਣੇ ਅਵਗੁਣ ਪਰਖਣ ਢ'ਛੀਸ਼' ! 

ਤਲ, ਗਮ ਕੁਲ, ` ਅਤੇ ਘਰਾ 'ਵਾਸਤੇ ਏਤਨੀ 

[| ਡੀ ਕੈਵਲ ਉੱਤਮ ਪੁਸਤਕ ਹੀ ਹਨ 
ਗੁਲਦਸਤੇ ਦੀ ਮਚਿਕ ਅਖਤਰ ਦੀ ਖੁਬੂ ! 

| ਅਤੀ ਰਲਾ ਦਾ ਬਰੀ ਉਸ. ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੋਂ 

ਤਾਣ ਨੰ ਗਖਣੇ ਰਥ ਮਂਗ ਦਲਾਂ ਚੌਰ? 
| ਪਛ ਜ਼ੀਦੀਆਂ_ਮੰਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਾਕੇ “ਤਥਾ ਰੀਦੀ 
ਮੰਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਛੱਡਕੇ ਚੁਰਾਸੀ ਦਾ-ਘਾਂਡ “ਕਰਨਾ 
ਹ ਦੈਰਲਰੀਂ 

ਤਨ, ਮਨ, ਆਂੜ੍ਮਾਂ, ਨ . ਮੜਾਨ, ਮੁਰਵਾਰ ਅਤੇ 
ਤੇਗ ਕਲਪ ਜਕ 

ਦੀਆਂ ਪੁਸਕੀ ਅਖ ਖੋ ਛੜੇ -ਅਭੇ 
[੬2046 



੬੬ _ ਕੈਪਨੀ ਦਾ ਮਾਲ ! 
੬ ਤਵ ਟ ਬਲ ਮਟਰ) ਕਲ ਧੀ 

ਕਰਵਾਏ ਹੋਏ ਦੋ ਮਿੰਟ ਦਾ 
ਮਦ )'ਅਖੈ `ਸਿੰਟ 'ਦਾਂ ੩) ਸੱਭ ਖਰੀਦਣ 

ਰੂ ਦਾ ਸਤ-੧੨ 
ਚ ਜਾਂ `ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਵਜਨ ਦੀ ਇਕ 

ਸਨ) ੧0 (੨) ਹਜ ਦਸਤ, ਮਰੋੜ, ਖੇਰਸ਼, ਦਰਵਾਂ 
ਵਗੈਰਾ ਹਦੇਣ ਦੀ ਸਿਧ ਦਵਾਈ ਕੰਛੋਰੋਡੀਨ ੧ ਸੀਸ ॥ 
(8) ਚੈਗਾ ਮੰਦਾ ਦੁਧ ਪਰਖਨ ਦੇ ਵਧੀਆ ਲਾਂਟੂ ੨) । (੫ 
ਗੋਲੀਆਂ ਫੁਨੀਨ 'ਰੌਗਨੀ ਅਧ ਗ੍ਰੇਨ ੧੦੦ ੬ ਇਕ 
ਗ੍ਰੇਨ` ੧੦੦ ਦ 0 =) ਦੋ ਗੇ੍‌ਨ ੧੦੦ ਦਾ ੧।) । (੬) ਸਭ 
ਤਰਾਂ ਦੇ ਭਿੜ ਬਿਛੂ ਵਗੇਰਾ ਦੇ ਡੰਗ ਹਹੋਨ ਨੂੰ ੧ ਸ਼ੀ ॥ 
(੭) ਫ਼ੌਲਾਦੀ ਗੋਲੀਆਂ-ਭਾਕਤ ਦਾ ਥੀਜ ੧੪੪ ਦੇ ੧, 
(੮) ਸਿਰ ਦਰ਼ਦ ਨਾਸ਼ਨ ਸਿਧ ਤੇ ਅਰਰਜ ੧੫ ਪੁੜੀਆਂ 
॥)। (੯) ਲਿਟਲ _ਲਿਵਰ ਪਿਲਫ਼-੧ ਖਾਓ ਤਾਂ ਹਾਜਮਾ, 
੨ ਖਾਓ ਤਾਂ, ਮਾਸ਼ੂਕ ਪਖਾਨਾਂ, ੩ ਖਾਓ ਤਾਂ ਕਕਭ ਕੁਸ਼ਾ, ੪ 
ਖਾਓ ਤਾਂ ਦਸਤ ਆਵੇਗਾ ੧੦੦ ਗੋਲੀ ੧) । (੧੦) ਬਹੁਤ 
ਮੋਟਾ ਪਨ ਹਟੌਨ ਤੇ ਤਾਕਤ - ਕਰਨ . ਵਾਸਤੇ 8੦ ਗੋਲੀਆਂ 
੨)। (੧੧). ਚੇਹਰੇ “ਦੀ ਭੈਦਰਤਾ ਵਧੋਨ ਤੇ ਦਾਗ ਧਥੈ 
`ਵਗੈਰਾਂ ਚਟੌਨ-ਢਾਸਤੇ ਗੁਸਨ ਅਫ਼ਾਂ ੧ ਸ਼ੀਈ ॥) । (੧੨) 
ਨੈ੍ਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੋਗ ਹਟੈਨ ਨੂੰ ਸੁਰਮਾਂ ਬੇਨਸ਼ੀਰ ੧ ਤੋਲਾ 
ਸਬ ਵਧੀਆ ਕੰਡੀਆਂ ਵਟੇ ੧) ਤੋਂ 
੪) ਤਕ । ੧4) ਰਣ ਕੋ ਦੁਖ ਬੰ ਏ ਕੰਕ ੪1 
ਤਕ ਦੇ । (੧੫) ਬਨਾਵਟੀ ਅਖਾਂਜ ਅਸਣੁਠ ਤੰ 
3) ਤੋਂ੭)ਤਕ ਪਰ ਵੇ ਮਾਲਕ ੰ ਯਲ 

ਤਰਨਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ, 



(92) 
1 

ਕਰਭਾਰੰ ਦੀ ਇਉ ਰਤ ਦੇ ਹਥ ਹੋ ਜ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੀ ਦਖਲ ਲਗੀ ਇੱਸਕਦ [ ਪਰ ਕਈ ਸਜਨ 
ਰੋਗ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 'ਸੰਤਾਨ ਰੂਪੀ” ਫਲ ਤੋਂ 
ਵਿਰੱਫ ਭੈਹਕੇ ਕਰੰਭਾਰ_ਦਾ _ਫ਼ਾਣਾ ਹੀ ਮੰਨ ਬੈਠਢੈ, 
ਹਨ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੂਲ ਪ੍ਰਤੀ9 ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰਾਂ. 
ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਲੜਕੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਣਾ ਜੰ 
ਯਲਾਦ ਦਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਹਮਲ ਦਾ ਗਿਰ ਜਾਣਾ ਆਦਿਕ 'ਥੀਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਤੇ 
ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਅਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਮ ਤਰਾਂ ਔਲਾਦ 
ਦਾਨਾ ਹੋਣਾ ਭੀ ਇਕ ਭਯਾਨਕ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਨੇ ਸਭ ਪੀਣ ਧਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 
। ਜੋ ਬੁਧੀ ਨੰ ਰੰਮ ਵਿਚ `ਨਾ ਲਿਆਉਂਣ 

2 ਨ 
1 ਨ  ਉ 

ਤੁ ਤੂ ਰੱ 




