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ਸੋਨ! ਮਾਥੀ ਸੋਧਨ ੩੫੧|ਤਪਦਿਕ ਕੋ ੩੭੬ 
ਸੋਨਾ ਮਾਥੀ ਮਾਰਨ ੩੫੧ |ਤਾ੫ ਕਾਸ਼ ਸ੍ਰਾਸ ਕੋ ਸਰਬਤ ੩੭੮ 
ਮਨਸਿਲ ਸੋਧਨ ੩੫੨।ਕਾਸ ਜੁਰਾਦਿਕ ਕੋ ਅਰਕ _ ੩੭੮ 
ਮਨਸਿਲ ਮਾਰਨ ੩੫੨।£ਰਬ ਰੋਗ ਪਰ ਇਕੋ ਅਰਕ ੩੭੯ 
ਸੁਰਮਾ ਬਿਧਿ ੩੫੩।ਅਸ੍ਰਿਤਾਦਿ ਘ੍ਰਿਤ ਵਾਤਰਗਕੋ ੩੮੦ 
ਨੀਲਾ ਥੋਥ' ਮਾਤਨ ੩੫੩। ਪੰਚਾਤਿਗਤ' ਘ੍ਰਿਤ ਅਰ ਕ ਕਰਿਮ 
ਅਕਕ ਸੋਭਨ ਮਾਰਨ ੩੫੪ ਵਿਖਮ ਜੂਰ ਕੋ ੩੮੦ 
ਅਮ੍ਰਿਤੀ ਬਿਧਿ 3੫੬।ਖਟ ਤੱਕ ਤੇਲ ਢਾਹ ਕੇ ੩੮੧ 
ਪੁਨ8 ਅਭਰਕ ੩੫੬।ਲਾਖਾਦੀ ਤੇਲ ਜੂਰ ਕੋ ੩੮੧ 
ਸ਼ੇਤ ਅਭਰਕ ੩੫੭,ਬਿਦਾਮ ਰੌਗਨ ਬਿਧ ੩੮੨ 
ਪ'ਰਾਂ ਸੋਧ5 ੩੫੭।ਤੇਜਾਬ ਨਿਕਾਸਨ ਵਿਧ! ੩੮੨ 
ਸਿਸ ਤੇ ਪਾਰਾਨਿਕਾਸਨਾ _੩੫੯|ਲਿਫ ਸਾੜਨੇ ਕੋ ਮੰਤ੍ਤਵੀਤ ੩੮੩ 
ਪਾਰੋ ਸਾਂਰਨ ੩੫੯|ਮਰਚਾਦਿ ਗੁਦ। ਕਾਸਗੋ ੩੮॥੪ 
ਮਿਤ ਪਾਰਾ ਗੁਨ ੜ੬੦।ਗੁੜਾਦਿ ੩੮੪ 
ਸਰੀਰ ਸੇ ਕੱਚ ਪਾਰ ___(ਬਯੈਖਾਦਿ ੩੮੪ 
ਨਿਕਾਂਸਨੇ ਕੀ ਬਿਧ ਤੀ ੨੮੫ 
ਸਿੰਗ੍ਫ ਸੋਧਨਤੇ ਮਾਰਨ ੩੮੬ 
ਹਰਤਾਲ ਸੋਧਨ ਖ਼ਾਰਨ ਹੈਂ 3੮੬ 
ਸੈਥੀਆ ਮਾਰਨ ੮।ਅਟ ਦੇਨੇਕੇ ਨਿਖੰਤੰਦੇ _ ੩੮੭ 
ਰੈਧਕ ਸੋਧਨ ਰਕਤ ਇਸ਼ਟ ੩੮੭ 
ਬਿਰੋਜਾ ਸੋਧਨ ੩੮੮ 
ਗਜ ਪੁਟ ਪ੍ਰਮਾਨ ਮੰਗਲ ੧੯੦ 
ਮੂਰਛਤ ਧਾਤ ਜਿਵਾਵਨ 89੨ 



"ਤਾ 
$੪॥ ਆਦਿ ਸਿਰ ਨਾਇ ਪਾਇ ਪਰੋ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ, 

ਭਯਾਂਨਕ ਸੈਸਾਰ ਪਾਰ ਕਰੇ' ਨਰੇ' ਟੈਰਕੇ। 
ਤ ਗੁਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਗਿੰਦ ਕੇ ਪਦਾਰ ਬਿੰਦ, 

ਬਦ ਅਬਲੰਬ ਪਾਇ ਕਾਇ ਹਰੀ ਹੇਰਕੈ। 
ਮੋਹ ਫਾਂਸਿ ਕਾਟਬੇਕੋ ਕਾਲ ਯਮ ਤਾਟਬੇਕੋ, 

ਪਾਦ ਗੁਜ ਹੀਰਾ ਹਰੀ ਧਰੀ ਚਿਤ ਘੇਰਕੇ । 
ਬਿਆਂਧ ਨਾਸ ਹੇਤੁ ਬਿਆਧ ਨਾਸਕੋ ਭਦੇਤ ਭਾਖ, 

ਆਖ ਸੈ ਗਣੋਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਹਿੰਗਕੇ ਅਟੇਰਕੇ ॥ ੧॥ 
ਭਾਈ ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਗੁਰਦਿੱਤ ਮਿਗਿੰਦ, 

ਬੁੰਗਾ ਪਰੀਆਂ ਜੋ ਸਿੰਘ ਸੁਧਾਸਰ ਹੂ ਕੇ ਪੌੜਸੈਂ। 
ਤਾਂਨੇੰ ਮੁਝ ੦ -ਰਿਓ ਤਾਂਤੇਛੇਰਿਓਝਿਆਧ ਨਾਸਕੋਰਿਓ, 

ਟੀਕੋ ਰਮਣੀਕੋ ਕਰਯੋ ਯਰਿਓ ਯਾਂਹੀ ਠੌੜ ਮੈਂ । 
ਦਸਰੀ ਛਪਾਈ ਮੈ ਸੁਧਾਈ ਭਲਿ ਭਾਂਤ ਕਰੀ, 

ਘਣੀ ਗਲਤਾਈ ਬਦਾਈ ਕੀਨੀ ਦੌੜ ਮੈੱ। 
ਯਾਂਤੇ ਰਥ ਦੇਯ ਹੱਕ ਚਾਖੋਂ ਆਪਨੌਯ ਸਭ, 
ਦੂਜੀ ਛਾਪ, ਛਾ੫ ਵਿਰ ਛਾਪੇ ਨਾਹਿ ਚੌੜ ਮੈਂ ॥੨॥ 

ਚ 

ਪ੍ਥਮ ਬਾਰ ਹ ਲੇਖਕ 

ਮਹੋਤ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ ਸਕੱਤਰ 
ਪੰਚੇਤੀ ਅਖਾੜਾ ਨਿਰਮਲਾ ਪਾਗਰਾਜ 

ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 
ਅਸੂ ਸ8 ੧੯੬੭ ਬਿਠ 

= 



/". 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪੁਸਦਿ॥ 

ਸੀ ਗਣੋਸ਼ਾਯਨਮ੬ ॥ ਸੀ ਸਰਸ੍ਤਯੈਨਮ੧ ॥ 

ਅਥ ਬਸਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਗ੍ਰੈਥ ਲਿਠਖਯਤੇ । 

ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਸੀਗਨਪਤਿ ਪਦ ਪਦਮਪਤਿ ਪ੍ਰਤਹਿ ਸਪੀਤਪਨਾਮ॥ 
ਕਾਮ ਅਸ਼ਭਤਾ ਭ ਜਤਸਭ ਭਜਤਨਾਮ ਅਭਿਰਾਮ॥੧ 

ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪ੍ਾਇਣ ਦਾ 
ਸਪੀਤ ਪ੍ਣਾਮ ਹੈ। ਅਸ਼ੁਭ ਕੌਮ ਸਭ ਭਜ ਜਾਂਦੇ, ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸੈਂਦਰ ਨਾਮ 
ਦੇ ਭਜ਼ਣੇ ਤੇ । ੧॥ 

ਦਾਤੀ ਬੁੱਧ ਬਿ£ੱਧ ਕੀ ਦਾਤੀ ਹਿਦੈ ਅਸ਼ੁੱਧ। 
ਖਾਤੀ ਕੁਗਨ ਰੁ ਸਗਨ ਕੀ ਖਾਤੀ ਸਾਰਦ ਸੁੱਧ॥੨॥ 

ਉੱਜਲ ਬੱਧੀ ਦੀ ਦਾਤੀ । ਢੇਣਹ ਰੀ ) ਚ੍ਿਦਿਯ ਦੀ ਅਸੁੱਧਤਾ ਦੇ 
ਕਟਣਵਾਸਤੇ ਦ'ਤਰੀਂ ।ਖੋਟੇ ਗਣਾ ਦੇ ਛਾਣ ਵਲੀ ਅਤੇ ਸੁਧ ਗਣਾ ਦੀ ਖਾਣ, 
ਐਸੀ ਸਾਰਦ ਦਾ ਧਜਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾੱਮਦ ।। 

ਮੈਂ ਅਨਾਬ ਕੇ ਮਾਬ ਪਰ ਹਾਥ ਧਰੋ ਰਘੁਨਾਬ । 
ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਗੌਥਸ਼ੁਭ ਕਰੋਂ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਤਵਸਾਬ॥੩ 

ਮੋ ਅਨਾਬ ਦੇ ਮੱਥੇ ਪਰ ਹੇ ਰਘਨਾਡੂ' 
ਸ਼ਕ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹ੍ਰਥ ਆਪ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਕਰੀਐ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਬੈਦ ਪਦ ਸ੍ਰੀ ਗੁਬਿੰਦ ਮ੍ਰਿਗ ਭੂਪ । 
ਐਲ 

ਨ 



ਧਿਆਇ ੧ ਬਜਾਧ ਬਿ&ਸ਼ਕ ੨ 

ਪੁਨ ਸ੍ਰੀ ਕਾਂਸ਼ੀਰਾਜਪ੍ਰਤਿ ਨਸੋ ਧਨੰਤਰ ਰੂਪ॥ ੪ ॥ 
ਸੀਗੁਰੂ ਨਾਨਕਜੀ ਦੇ ਤੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨ ਬਦਨ 

ਹੋ । ਪੁਨਾ ਸ੍ਰਾਂ ਕਾਂਸ਼ੀ ਰਜ ਅਰਥਾਤ ਧਨੰਤ੍‌ ਜੀ ਦੇ ਰੂਪ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ।। 8 ।। 

ਰੀਗਯਤੀ ਅਤਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਬਾਲ ਮੁਕੇਦ। 
ਸੈ ਪਨ ਬਿਦਯ' ਬੈਦ ਕੀ ਲੀਨੀ ਤਾਂ ਪਦ ਬੋਦ॥ ੫॥ 

“ਗੈਗਯਤੀ ਜੀ ਨੇ ਅਤਯੈਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੋ(ਏਹ ਦੈ ਦਜਕਵਿਦਯ')ਬਾਲ 
ਮੁਕੌਦ ਜੀ ਕੋ ਦਈ । ਪਨਾ ਲੇਨ ਇਹ ਢੇਦਜਕ ਵਿਦਯਾ ਤਿਨਾਂ ਤੇ ਚਰਨ 
ਬਦਨ ਕਰਕੇ ਲਈ ਹੈ ॥ ੫ । 

ਕੇਵਲ ਚਿੱਤ ਬਿਨੋਦ ਹਿਤ ਰਚੋ' ਚਕਿਤਸਾ ਗੌ੍‌ਥ। 
ਕੋਵਿਦ ਵੇਦ ਕਵੀਸਜਨ ਭਵੇਂ ਮੁਦਤ ਪਿਖ ਪੰਥ॥੬॥ 

ਇਹ ਚਕਿਤਸਾ ਦਾ ਗ੍ਰੰਥ ਕੇਵਲ ਚਿਤ ਦਿਚ ਹਲਾਸ ਅਣ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਰਚ ਦਾ ਹਾਂ । ਇਸ ਮੇਰੀ ਰਚਨ' ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਪਤਿਤ, ਦੈਦਜ ਅਤੇ ਕਵੀ ਜਨ 
ਪ੍ਰਸੋਨ ਹੋਵਨ ॥ ੬॥ 

ਅਥ ਵੈਦ ਲੱਛਨ ॥ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਗੁਰ ਧਰ ਅਧੈਨ ਕਰੇ ਸਭੁ. ਰੈਥ ਜੁ ਵੈਦਕ ਕੇ 
ਚਰਕਾਦਿ ਉਚਾਰੇ । ਤਨ ਸਛ ਅਭੱਛ ਭਖੈ ਨ ਕਬੀ 
ਕ੍ਰਿਤ ਦੱਛਨ ਰੱਛਤ ਲੋਭ ਅਪਾਰੇ।ਰਿਸ ਨਾਸ ਨਿਵਾਸ 
ਦਯ' ਉਰ ਮੈ ਕਰ ਅਮਿਤ ਰਾਸ ਨ ਬੁਠ ਪੁਕਾਰੇ । 
ਸਿਤ ਚੀਰ ਰੀਭੀਰ [ਅਧਾਂਰ ਨਹੀ' ਅਸ ਵੈਦ ਸਰੀਰ 
ਕੀ ਪੀਰ ਬਿਦਾਰੇ # || 



. ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਧਿਆਂਇ ੧ 

ਆਂ ਨਾ ਲਈ ਫਿਰਦਾ ਹੋਵੇ । ਅਰ ਸਰੀਰ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਸੂਛ ਰਬਦਾ ਹੌਢੇ 
ਬਦਬੋਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਧਾਰਨੇ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਅਰ 'ਭਖ ( ਮਾਸ ਮੁਦਰਾ ਆਦਿ : 
ਨ੧ ਖਾਂਦਾ ਹੋਵ ਅਨਾ ਅਪਨੀ ਜਿਤ ਵਿਚ ਬੜਾ ਚਤੁਰ ਹੋਵੇ ਦਵਾਸਾਜ਼ੀ ਤੇ 
ਹਸਤ ਕਿਯ' (ਫਸਦ ਕਰਨ। ਆਦਿ) ਵਿਚ ਹੁਸ਼ਯਾਰ ਹੋਵੇ ਅਰ ਬਹੁਤ ਲੌਭ 
ਵਲੋ? ਭੀ ਰਛਤ ਅਰਥ'ਤ ਰਓ੦ਤ ਹੋਵੇ । ਕ਼ੋਧ ਬੀ ਜਿਸਦਾ ਨਾਸ ਹੈ ̀ ਚੁਕਾਂ 
ਹੋਵੇ ਹ੍ਰਿਦਯ ਵਿਚੋਂ,ਦਯਾ ਦਾ ਘਰ ਅਰ ਹੱਥ ਮੈ” ਸਯਸ ਅਤੇ ਝੂਠ ਨ' ਬੋਲ 
ਦਾ ਹੋਵੇ । ਸਫੈਦ ਸਾਫ ਬਸਤ ਹੋਣ, ਅਤੋਲ ਨਿਸਚੇ ਵਾਲਾ; ਅਧੀਰਜੀ ਨ। 
ਹੋਵੇ, ਇਸਤਰਾੰ ਜੋ ਦੈਦਯ ਹੋਵ, ਸੋ ਰੋਗੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨਿਬ੍ਰਿਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਨਯਥ ਅਤਾਰੀਓ' ਸੇ ਕਛ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ॥ ੭ ॥ 

ਦੋ8॥ ਅਗੁਰੁ ਵੈ ਦਕੀ ਭੇਖਜੀ ਤਜੋ ਸੁਪਰ ਨਿਜ ਘੱਟ। 
ਪੁਗੀ ਖਵਾਵਤ ਅਤਿ ਬੁਰੀ ਚਿਖਾ ਚਢਾਵਤ ਬੱਟ॥੮॥ 

ਬਿਨਾ ਗੁਰੂ ਤੇ ਜੋ ਹੋਵੇ ਦੈਂਦਜ ਉਸਦੀ ੮ਵਾਈ ਸੇਸ਼੮ ਪੁਰਖ ਆਪਨੇ 
ਘਣ ਡੌ ਤਿਆਗ ਦੇਦੇ । ਉਹ ਬਰੀ ਪੁੜੀ ਖੁਲਉੱ'ਦਾ ਹੈ, ਬਣ! ਪਟ 'ਚਖਾ 
ਉਤੇ ਚੜ੍'ਉੱਦਾ ਹੈ ਇਸ ਤੇ ਸਿਅਣੇ ਚਤੁਰ ਵੈਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਖਾਵੇ । ੮ ॥ 

ਅਥ ਰੋਗੀ ਐ ਸੇਵਕ ਕੇ ਲੱਖਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਰੋਗੀ ਧਨੀ ਉਦਾਰ ਅਤਿ ਸੇਵਕ ਸੋਮ ਸੁਭਾਵ । 
ਹੈ ਅਰੁੰਢ'ਕਰ ਭੇਟ ਧਰ ਵੈਦੇ ਸਦਨ ਲਿਆਵ ॥ ੯ ॥ 

ਰੋਰ। ਧਨ ਤੇ ਉਦਾਲ (ਧਨ ਖਰਚਨ ਵਲੋ” ਕੌਜੂਸ ਨ) ਹੋਵੇ ਅਜ 
ਉਸਦੀ ਸੇਵ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੇਢੜ ਬੀ ਸੋਹਣੇ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ । ਉਹ ਘੌੜੇ 
ਤੇ ਚੜ੍ਹਾਕੇ ਅਰ ਕੁਛ ਭੇਟਾ ਦੇਕੇ ਦੈਚ੍ਰ ਨੂੰ ਘਰ ਲਿਆਵੇ ਸੱਖਣਾ ਤੇ ਤੋਰਕੇ ਨਾ 
ਲਿਆਵੇ ॥ ੯ ॥ 

ਇਕ ਸੋ: ਵਾ ਬਹੁ ਪੁਰਖਸੋ' ਬੈਦੀਚਲੇ ਸੁਖਇੱਛ॥੧੦ 
ਵੈਦਯ ਦੇ ਬੁਲਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਦੋ ਅਉੰਮੀ ਜਾਣੇ ਚੰਗੇ ਨਹੀ ਸਮਬ 

ਲਵੋ । ਵੈਦ ਇਕ ਨਾਲ ਯਾਂ ਬਹੁਤੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਆਵੇ ਤਾਂ ਸੂਖ ਹੋਣ 
ਦੀ ਉਸੈਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਨਹੀੰ ਤਾਂ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸੱਭ ਹੀ ਹੈ) ॥ ੧੦॥ 



ਧਿਆਇ ੧ ਬਜਾ੫ ਬਿਨਾਸ਼ੋਕ ੫ 

ਸ਼ੁਭ ਸ਼ਗਨ 

ਗਜ ਪੂਰਨ ਘਟ ਛੱਤ ਪਲ ਭੂਪ ਸਪੁੜੀ ਠਾਰਿ । 

ਦਧਿਢ ਦਰੱਬਾ ਗਵਕੇਨਕਾ ਸਗਨ ਸਿ੍‌ਸ਼ੂਜਸਕਾਰ,੧ ੧ 
ਹਾਥੀ;ਜਲ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਯਾ ਘੜਾ, ਛਤ [; ਮਾਸ, ਰਾਜਾ, ਪਤ 

ਢੇਤੀ ਨਾਰੀ । ਦਹੀ,ਖਬਲ,ਗਊ;ਅਰ ਕੰਨਯਾਂ, ਇਹ ਸਗਨ ਜਾਂਦਿਆਂ ਅਗੋ 
ਮਿਲਨੇ ਸੇਸ਼ਟ ਤੇ ਜਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ॥ ੧੧॥ 

ਅਜ਼ੁਭ ਸ਼ਰਨ 

ਜਟਾਜੂਟ ਸਿਰ ਹਾਡ ਕਰ ਅਗਨ ਧੂਮ ਯੂਤ ਮੰਰ। 
ਮਹਿਖ ਉਠ ਖਰ ਚਢਾ ਨਰ ਦੇਤਲਮਦਦਰਕੈਡ॥੧੨ 

ਜਿ”ਦੇ ਸਿਰ ਜਟਾ .ਦਾ ਜੂੜਾ ਹੋਵੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਦਿਚ ਹੱਡ ਹੋਣ, 
ਉਏ ਸੰਮਤ ਅਗਨ) ਅਰ ਮੂੰ ਡਿਤ,ਰੋਭਾ । ਮਹਿ ਊਦ ਅਰ ਖੋਤੇ ਉਤ ਚ ੜ੍ਹਆ 
ਮਨੁੱਖ ਅਤੇ ਹੁੱਭਲ ਅਰ ਖੰਡਾ ਇਹ ਮਿਲਨ ਤਾਂ ਬੁਰੇ ਹਨ । ੧੨ ॥ 

ਅਬ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰੱਛਾ 
ਸੋ੪॥ ਤੀਨ ਅੰਗੁਰੀ ਰਾਖ ਕਰ ਦਾਹਨੇ ਅੰਗੁਸ਼ਹਂਢਿਗ। 
ਦੁਖ ਸੁਖ ਨਸ ਲਖ ਭਾਖ ਨਾਰੀ ਨਾਰੀਬਾਂਮਕਰ॥੧੩ 

ਤਿੰਨ ਅੰਗੁਲੀਆੰ ਹੱਥ ਦੀਆਂ ਰੱਝੂਕੈਂ ਬੈਂਜੇ ਬਦੇ ਅੰਗੂਠੇ ਵੱਲੋ“ ਨਾੜੀ 
ਦੇਖੋ ।ਢਿਰ ਦਖ ਸੁਖ ਸਮਬਕ ਕਹੇ ਅਰਇਸਤ੍ਰ ਦੀ ਨਾੜੀਖੱਬੀਦੇ੧॥੧ ੩॥ 

ਸਵੈਯਾ॥ ਆਦਿ ਮੈਂ ੮ ਫੱਮਧ੍ਯ ਸਲੈਖਮ ਸੰਤ ਹੈ 
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ਹਾਨੋ ॥੧੪॥ 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਪਿੱਤ, ਮਧ ਵਿਚ ਕਰ; ਤੇ ਅੰਤ ਵਿਚ ਵਾਯੂ ਵੀ ਖ੍ਰਧਾ- 

ਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਕਾਂ, ਚਿੜਾ, ਅਰ ਡੱਡੂ ਦੀ ਚਾਲ ਅਰਥਾਤ ਟਪੋਸੀਆਂ ਮਾਰ 
ਮਾਰ ਚਲੇ ਤਾੰ ਚਿਤ ਵਿਚ ਪਿੱਤਦਾ ਬਿਕਾਰ ਜਾਨਨਾ । ਹੈਸ ਅਰ ਭਬੁਤ੍‌ 
ਦੀ ਚਾਲ ਵਾਂਗ ਮੰਦ ਮੱਦ ਚਲੋ ਤਾਂ ਕਫ ਦਾ ਦੁਖ, ਜੇਕਰ ਜੋਗ ਅਰ 
ਸਰਪ ਦੀ ਚਾਲ ਸਮਾਨ ਟੇਢੀ ਵਲ ਖਾਂ ਖਾ ਚਲੋਂ ਤਾਂ ਢਾਯੂ ਦੀ ਪੀੜ ਸਮਝੇ। 
ਤਿੱਤਰ ਭਟਿੱਟਰ ਅਰ ਵਟੇਰੇ ਦੀ ਚਾਲ ਸਮਾਨ ਤਿਰਛੀ ਤੇ ਧੀਮੀ ਨਾੜੀਢਲੋ 
ਤਾਂ ਸੈਨਿਪਾਤ; ਸੋ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨਾਸ਼ਕ ਹੈ ਵਿਉ' (ਨਾੜ ਦੇਖਕੇ) ਜਾਣੇ ॥੧੪ 

ਭੁਜੈਗ॥ ਕਬੀ ਮੰਦ ਚਾਲੈ ਕਬੀ ਤੇਜਵੈਤੀ । ਉਭੈ ਦੋਖ 
ਦੇਤੀ ਸਮੰਤੀ ਵਦੈਤੀ । ਹਤੀ ਧਾਤ ਜਾਕੀ ਭਈ ਬੇਦ 
ਆਗੇ।ਲਖੋ ਨਾਰ ਤਾਕੀ ਚਲੋ ਮੰਦ ਭਾਗੇ । ਲਹੁ ਦੋਖ 
ਤਾਤੀ ਭਈ ਆਮ ਭਾਰੀ । ਬਲੀ ਐ ਖੁਧਾ ਕੀ ਲਘੁ 
ਚੇਚਲਾਰੀ । ਭਲੋ ਰੱਜ ਖਾਵੈ ਦਿਖਾਵੈ ਜੁ ਨਾਰੀ । ਲਖੋ 
ਬੈਦ ਤਾਕੀ ਚਲੇ ਚਾਲ ਭਾਰੀ ॥ ੧੫॥ 

ਨਾੜੀ ਕਦੀ ਮੰਦ ਕਦੇ ਤੇਜਵੇਤ ਹੋਤਰੇ । ਇਹ ਦੋ ਦੋਖਾਂ ਵਾਲੀ £ ਸ੍ਰ ਸ਼ 
ਬ੮7ਵਾਨ” ਨੰ ਕਹੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੀ ਧਾਤ ਮਾਰੀ ਗਈ ਹੋਵੇ ਅਗਨੀ ਸੌਦ ਨੋ 

ਗ£) ਹੋਵੇ । ਉਸਦੀ ਨਾੜੀਂ'ਮੰਦ ਮੰਦ ਚਲਦੀਹੈ । ਖੁਨ ਦੋਖ ਵਾਲੋ ਦੀ ਗਰਮ 
ਅਰ ਆਮਵਾਲੇ ਦੀ ਭਾਰੀ ਨਬ.&ੰਦੀਹੈ । ਬਲਵੈਤ ਦੀ ਤੇ ਭੁੱਖ ਦੀ ਹਲਕੀ 
ਤੇ ਚਚਲ ਚਾਲ ਨਾਲ ਚਲਦੀ ਚੈਂ। ਜੇਹੜਾ ਚਗੀਤਰਾੰ ਰੱਜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਆਕੇ ਨਾੜੀ ਦਿਖਾਵੇ । ਉਸਦੀ ਹੇਵੰਦ ਦ | ਭਾਰੀ ਨਾੜੀ ਜਾਣ ਲੋ 1੧੫॥ 

ਤਜੀ ਆਪਨੀ ਠੌਰ ਜੋ ਨਾਂਫਿ ਦੇਖੋ।ਕਿਧੋ ਸੀਤ ਛੀਨੰ 
ਕਿਧੋ ਮੰਦ ਲੇਖੈ । ਟਰੈ ਨਾਫਿ ਬਯਾਧੀ ਮਰੇ ਜੈਤ 
ਰੋਗੀ । ਕਹੇ ਏਣ ਛੋਨੀ ਲਖੋ ਛੁ ਧਿ ਜੋਗੀ॥੧੬॥ 

ਅਪਨੀ ਜਗਾ ਨੂੰ ਤਿਆਗੀ ਹੋਏ 
ਯਾਂ ਠੰਢੀ ਅਥਵਾਂ ਛੀਨ ਜੇਹੀ ਅਬਵਾ ੮ ਗੀ ਜਾਦੇ । ਤਾਂ ਉਸਦ 
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ਬੀਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹਟ ਸਕਦੀ ਉਹ ਰੋਗੀ ਪੁਰਖ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਤਰਾਂ 
“ਸਾਰੰਗ ਧਰ”! ਗ੍ਰੰਥ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਤ ਨੂੰ ਬੁਧਵਾਨ ਯੋਗਾਂ ਦੇ ਕਰਨੇ 
ਵਾਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ॥ ੧੬ ॥ 

ਅਥ ਨੌਤ ਪੀਛਾ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 
ਬਰਨਾ ਚਖ ਪੀਤ ਪਿਤੇਂ ਬਰਨਾ । ਬਰਨਾਲ ਸਲੋਖਮ 
ਸਿਤ ਕਰਨਾ। ਕਰਨਾ ਕਰ ਮੈਚਕ ਬਾ ਫਰਨਾ। ਫਰ 
ਨਾਕਸ ਸੈਨਯ ਤਿ੍‌ਕੇ ਬਰਨਾ ॥ ੧੭॥ 

ਬਰਨਨ ਕੀਤ। ਹੈ ਕਿ ਨੇਤਾ ਦ ਪਿੱਤ ਕਰਕੇ ਬਰਨ ਨਾਮ ਰੰਗ 
ਪੀਲਾ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਬਰ” ਕਫ ਦੇ ਬਰ ਨਾਲ ਨੇ> ਦਾ ਸਫੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਚੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਜੇ ਵਾਯੂ ਫੜੇ ਤਾਂ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਕਾਲਾ ਰੋਗ 
ਹੈੰਦਾ ਹੈ । ਸਨਿਪਾਤ ਫੜੇ ਤਾਂ ਨਾਕਸ,ਤਿੰਨੇ ਰੋਗ ਨੇਤਾਂ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿਸੀ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ ॥ ੧੭ ॥ 

ਤਿੰਨ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ 
ਸਕਰੋ ਰੁਜ ਤੀਨ ਪੁਕਾਰ ਭਨਾ।ਰਭ ਨਾਇਕ ਸਾਧਕ 
ਕਹਾ ਸਭਨਾ। ਸਭਨਾ ਤਨ ਦੁਜ ਅਸਾਧ ਕਰੋਂ। ਧਕ 
ਰੋਕ ਦੁਸਾਧ ਤਿਤੀਸ ਕਰੋ ॥ ੧੯ ॥ 

ਰ ਸਭ ਰੋਗ ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੈਦੇ / ਖੋਜਕੇ ਸਾਰਿਆਂਨੇ ਇਕ ਸਾਧਯ 
ਕਿਹਾ ਹੈ। ਸਭਨਾੰਨੇ ਹੀ ਦੂਸਰਾ ਅਸਾਧਗੰਮੰਨਿਆੰਹੈ । ਧੱਕੇ ਕਰ ੦ਕਿਆ 
ਵੈਦ ਆੱਦ ਦੀ ਔਖਧੀ ਕਰ ਸ਼ੀਘਗ੍ਹਨਾਸ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤੀਸਰਾ ਕੜ੍ਹ 
ਸਾਧਯ ਕਿਹਾ ਹੈ ॥ ੧੮ ।। 

ਅਥਵਾ ਇਕ ਦੋਖਜ ਅਅੰਕਰਮਾ। ਕਰਮਾ ਕਰ ਦੂਜ 
ਰਮਾ ਨਰਮਾ । ਨਰਮਬੋਨੂ ਰਤੀ ਬਿਬਤੋ ਕਥਵਾ । ਕਥ 

“ਬਰ ਨਾਮ ਬਲ ਦਾ ਬੈੈਠੀਕ ਅਰਥ “੦” “ਲ”ਦੀ ਮਵਰਕਤ' 
ਮੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।,। 
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ਵਾਕ ਉਪਾਯ ਕਹੋ ਅਬਵਾ ॥ ੧੯ ॥ 
ਅਥਵਾ ਇਕ ਰੋਗ ਦੋਖ (ਬਾਤ ਪਿਤ ਕਵ) ਜੈਨਹੈ । ਦੂਸਰਾ ਪੂਰਬਲੇ 

ਭਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਸੰਭਵ ਹੈ; ਨਚਖੁ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਰਤੀ ਮਾੜ੍੍‌ ਬੀ ਸੋ ਤੀਸਰਾ 
ਦੋਖਾਂ ਅਤੇ ਕਤਮਾਂ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਅਬ ਹਣ ਬਚਨ ਦਾਰੇ ਇਸਦੇ 
ਉਪਾਵ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ੧੯॥ 

ਹਰ ਦੋਖਜ ਭੇਖਜ ਹੀ ਲਖਕੈ । ਲਖਕੈ ਕਰਮਾ ਜਪੁਨੰ 
ਸਖਕੌ। ਸਖਕੇ ਪੁਨਿ ਭੇਖਜ ਭੀ ਕਰ ਦੋ । ਕਰ ਦੋ 

ਆ, ਦਲ, ਚਲ, 

ਕਰਕ ਅਜਵੇ ਹਰ ਦ॥ &੦॥ 
ਜੋ ਦੋਖਾਂ ਜੋਨ ਹੋਵੇ ਉਸਦੀ ਦੋਖਾਂ ਦੇ ਹਰਨੇ ਵਾਲ। ਦਵ/ਈ ਕਰੇ । 

ਕਰਮਾਂ ਜਨ ਜਾਣਕੇ ਜਪ ਆਰ ਦ ਨ ਕਰੇ। ਜੋ ਦੋਹਾਂ ਜੈਨ ਹੋਵੇ ਉਸ ਪਰ 
ਦ/ਨ ਅਰ ਦਵਾਈ ਭੀ ਕਰੇ । ਅਰ ਦੋਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਪੁਜਨ ਕਰੇ 
ਅਥਵਾ ਦੇ ਹਰ ਕਰਕੇ ਸ਼ਿਵ ਬਿਸ਼ਨੂ ਦਾ ਪੂਜਨ ਕਰੇ ॥ ੨੦ ॥ 

ਅਥ ਮੁਤੁ ਪੀਛਾ 
ਜ਼੍ਬਿਤ ॥ ਪੀਤ ਰੋਗ ਚੀਤਾ ਚੈਤ ਚਿੱਤ ਮੈਂ ਤਰਨ 
ਤਾਂਪੇਚੈ ਅਤਨ, ਆਭਾ ਜੌ ਤੂ ਰੋਗੀ ਚਿਰਕਾਂਲ ਕਾ। 
ਦੇਤ ਜੌ ਦਰੀਧ ਐਜ਼੍ ਚੋਗ ਮੈ' ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰੂਪ ਸੀਤਲ 
ਕਹਤਸੋ ਔਤੈਕੀ ਭੱਛ ਕ 
ਪੀਤ ਪੀਤ ਚੀਤ ਜਾਨ ਚੈਧਲਾ ਸਮਾਨ ਅੰਭ ਭਾ ਕਫੀ 
ਅਕਾਲਕਾ। ਪਿੱਤ ਬਾਤ ਹਾਂਛ੍ਰਕਾ ਸਰੋਕਾ ਤੇਲ ਝਾਲ 
ਕਾ ਕਵੀ ਸਮੀਰ ਢਾਲਕਾਂ ਕ੍ਰੰਖਾਤਿ ਕਥੌਜ ਕਾਲਕਾ 
॥ ੨੧॥ ੍‌ 

ਜੈਕਰ ਚੀਤੇ ਦਾ ਰੰਗ ਪੀਲਾ ਹੋਂਵੇਂ ਭੰ ਤਰਨ ( ਜੁਆਨ ) ਤਾ੫ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਇਹ ਚਿਤ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲੈ, ਜੇਕਰ ਲਾਲਹੈਂਗ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੋਗੀ ਚਿਰਤ 

ਦਾ ਹੈ ਇਉ' ਜਾਣੇ । ਜੇਕਰ ਉਸ ਕੋਲੋ' ਫੂਡੂੱਰੀ: 
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ਦਿਸੇ ਤਾਂ ਕਵੀ ਕਹੇ ਉਹ ਰੋਗੀ ਕਾਲ ਦਾ ਭੱਖ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ ਮਠ ਜਜਇਗਾ। 
ਜੇਕਰ ਪਿੱਛ ਵਤ ਸਯਾਮ ਰੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਬਤ ਦਾ ਅਰ ਜੇ ਪੀਲਾਹੈ ਤਾਂ ਪਿੱਤ ਦ੫ 
ਜੈ ਮੈਲ! ਕੇਲੇ ਦੇ ਜਲ ਵਰਗ ਹੈ ਅਰ ਸਫੈਦ ਹੈ ਤਾਂ ਕੱਫ ਦਾ । ਪਿੱਤ ਤੇ ਥਤ 
ਦਾ ਹਾਲ ਇਉ ਹੂੰਦ' ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਰ੍ਹੋਂ ਦਾ ਤੇਲ ਬ&ਕਦਾ ਹੈ, ਕਫ ਅੰਰ 
ਵਯੂ ਦੀ ਢਾਲ ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਜਲ ਸਮ'ਨ ਕੁਛ ਕਾਲ] ਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥ ੨੧ ॥ 

ਆਂ ਰੀ ਓਧ, ਉੱਤੇ ਅਘ, 

ਨਰਾਜ ॥ ਕਫੀਰ ਪਿਤ ਪਾਂਡਰ ਅਸੈਤ ਸਨਪਾਤ ਕੋ। 
ਅਜਾ ਕਿ ਮੂਤ ਰੋਗ ਆਗ ਮੰਦ ਜਾਗ ਜਾਤਕੋ। ਪ੍੍ਭਾ 
ਜ ਬਾਂ੫ ਕੁਕਮੰ ਪੁਰਾਨ ਤਾ੫ ਜਾਨਿਯੋ। ਸਮਾਨ ਨੀਰ 
ਉੱਜਲੈ ਪਰਾਤ ਤਾ੫ ਮਾਨਿਯੋ॥੨੨॥ 

ਕਢ ਦਾ ਤੇਂ ਪਿੱਤ ਦਾ ਪੀਲਾ ਸੈਨਿਪਾਤ ਦਾ ਮੂਤ ਕਾਲੇ ਰੋਗ ਦਾ ਹੈਵਾ 
ਹੈ। ਉਸਦਾ ਬਕਰੀ ਦੇ ਮੂਤ ਵਤ ਰੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਅਗਨ ਦੀ ਮੰਦ 
ਤਾਈ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਮੂਤ ਦੀ ਪ੍ਭਾ (ਰੰਗਤ)ਕੇਸਰ ਦੇ ਰੈਗਦੀ ਹੈ ਉਸਦਾ 
ਤਾਪ ਪੁਰਾਣਾ ਜਾਣੇ । ਜੋ ਜਲ ਸਮਾਨ ਉਜਲ' ੮ਢੇ ਉਸਦਾ ਤਾਪ ਹਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਸਮਝੀਏ ।। ੨੨ ॥ 

ਘਰੀ ਨਿਸਾ ਖਰੀ ਗਹੋ ਲਘੀ ਜੁ ਰੋਗਵੈਤਕੀ। ਸੂਲ੍ਹਾ 
ਰ ਧਾਰ ਮਧਕ ਕੀ ਨਿਵਾਰ ਆਦ ਅੰਤ ਕੀ ।ਅਮੈਲ 
ਕਾਂਜਿ ਭਾਂਜਨੰ ਸੁਮੇਲ ਧੂਪਿ ਰਾਦਿਯੋ। ਕਟੱਕ ਤੋਲ 
ਬਿੰਦ ਲੈ ਪਟੱਕ ਬੀਚ ਲਾਖਿਈੀ॥ ੨੩॥ 

ਘੜ`ਕ ਰਾਤ ਖੜੀ (ਰ/ਹੰਦੀ) ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਹੋਰ) ਦਾ ਮੂਤ ਲਵੇ । ਫਿਰ 
ਉਸਦੀ ਮੱਧ (ਦਿਚ) ੨ ਧਾਰ ਲਵ੍ਰੇਅਰ ਆਦ ਦੀ ਤੇ ਅੱਤ ਦੀ ਨਾ ਲਵੇ 
ਉਹ ਭੁਦੇ ਤੋਲ੍ਹ ਦਵੇ । ਨਿਰਮਲ(ਕੰਝੈਂਡੀ ਦੇ ਪਾਤ ਦਿਚ ਪਾਕੇ ਧੁੱਪੇ ਰਖੋ । 
ਵਿ ਉਸ ਵਿਚ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਦੀ ੜ੍ੈਦ ਲੈਕੇ ਪਟਕ (੫ਕੇ) ਤੇ ਦੇਖੋ । ੨੩ ॥ 

6੧ 4 <<, 3੧੨ 

ਬਿਥਾਰਵੇ ਵਸਧਯ ਕੋ] ਅਸਾਧਜ ਕੀ ਅਧੋ ਬਹੇ । 
ਦੁਸਾਧਯ ਕੀ ਕਨੀ ਕ& ਜੁ ਸਾਧ ਬੈਦਹੀ ਲਹੇ ।ਉਠੰ 
ਜੁ ਬਿੰਦ ਫੁੱਲਕੇ ਤੁ ਪਿ ਡਾਂ ਜਲੇ ਅਤੀ । ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੇ 
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ਬਿਲਧ੧ ਹੈ ਤੁ ਸਾਸ ਆਸ ਕੋ ਸਤੀ ॥੨੪॥ 
ਜੇ ਖਿੱਲਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੋਂਗੀ ਸਾਧਕ ਹੈਦਾਰੈ ਜੇ ਹੇਠ ਬਹੇ ਤਾਂ ਅਸਾਧਕ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਸ਼ਟ ਸਾਧਯ ਰੋਗੀ ਦੇ ਮੂਤ੍‌ ਦੀ ਗਣੀ ਕਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਜੋ ਸਾਧਜ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵੈਦ ਲਹੇ ਅਰਬਾਤ ਦਵਾਈ ਦੇ ਦੇਵੇ । ਜੇਕਰ ਬਦ 
ਬੁੜ ਬੜੀਆਂ ਮਾਰਕੇ ਫੁੱਲ ਉਠੇ ਤ ਉਸਦਾ ਅਤਯਤ ਪਿੱਤ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜਾੜ਼ੇਂ । ੇ ਕਨ ਪਕਾਜ਼ ਹੋਕਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜ.ਦੇ ਤਾਂ ਸਾਸਾਂ ਦੀ ਆਸ ਕੀ ਹੋ ਸਕ 
ਦੀ ਹੈ ? ਅਰਥ ਤ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ॥ ੨੪ | 

ਕਿ ਲੈ ਬਿਲੌਰ ਸੀਸਿਯਾ ਮਬ/ਰ ਤਾ ਲਪੀ ਧਰੈ । 
ਅਸੈਤ ਸੇਤ ਪੀਤ ਮੈ ਤੁ ਬਾ ਕਫੀ ਪਿਤੋ ਕਰੈ। ਲਸੈ 
ਪ੍ਭਾ ਹਰੀ ਜੁ ਤਾਂ ਭਖਾਂਤੁ ਸਾਗ ਰਾਤ ਮੈ'। ਕਨੱਕ ਭਾ 
ਚਨੁੱਕ ਦਾਲ ਵ' ਕਦੀ ਬਤਾਤ ਸੈ ॥ ੨੫ ॥ 

ਅਥਵਾ ਬਿਲੌਰ ( ਕਚ ) ਦੀ ਸ਼ਾਸ਼ੀ ਲੈਕੇ ਉਸ ਵਿਖੇ ਲਘੀ ( ਤੁ ) 
ਪਾਂਦੇ । ਤਾਂ ਕਾਲਾ ਬ ਤ ਦਾ ਚਿੱਟਾ ਕਢ ਦ: ਤੇ ਪੀਲਾ ਪਿੱਤ ਦਾ ਖੈਗ ਜਾਣੈ । 
ਜੈ, ਉਸ ਮੂਤ ਵਿਚ ਹਰ ਰੰਗਤ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇ ਤਾੰ ਕਹੇ ਕਿ ਰੋਗੀ ਲੇ ਰਤ 
ਸਾਂਗੇਂ ਘਾਦਿਆ ਹੈ ਹੈ.! ਜੇਕਰ ਉਸ ਮੂਤ ਵਿਚ ਸ੍ਟਣ ਜੈਸੀ ਪ੍ਰਭਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਦਾਲ ਅਬਵ' ਕੜੀ ਖ ਈ ਹੈ ਇਸਤਰਾੰ ਕਹੇ ॥ ੨੫ ॥ 

ਸਿਤਾਰ ਸ਼ਰਬਤੀਂ'`ਪੂਭਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤਾਂਹ ਜੋ ਬਸਾ । 
ਸਿਤਾਰੁ ਤੌਡ ਲਾਰੁ ਭੋਕ ਭਾਖ ਤੈ ਭਖੇ ਨਿਸਾ। ਜੁ 
ਸਯਾਵ ਤਾਰ ਤਾਹਿ ਮੈ' ਲੋ ਰੈ ਬਿਚਾਰ ਦੇ ਵੰਦ ਤੂੰ। ਤੁਤੇਲ 
ਤੀਲ ਮੋਠ ਮਾਖ ਰਾਖ ਹੀ ਉ ਮੈ ਤੂੰ॥੨੬॥ 

ਫਦ ਅਰ ਸ਼3ਬਤੀ ਤਰਾਂ ਦੀ ੫ ਪ੍ਗ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਚਰਬੀ ਦ। 
ਸਬਬ ਹੈ । ਸਫਦ ਤਾਰਾਂ ਹੜ ਤੇ ਚਾਵਲ ਮ ਸਗਾਗ = ਸਲਪਧਾਂਨ ਜ਼ਾਤ ਖਾਏ 
ਹਨ ਇਚੋਂ' ਕਹੇ । ਜੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸਯਾਮ ਭੱਢਾਂ ਨਜ਼ਰੀ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇ> ਤਰ” 
ਤੂੰ ਹੈ ਵੈਦ ! ਵਿਚਾਰ । ਕਿ ਤੇਲ, ਤਿਲ, ੪ ਲ ੧ ਮਾਹਿ ਖਾਂਏਂ ਹਨ, ਇਹ 
ਚੇਮੈਦ ਰਖ ਲੈ।। ੨੬॥ 



ਧਿਆਂਦਿਕ___ਥਨਾਧ।ਬਨਾਸ਼ਕੋ ੧੧ 
ਦੋ੧ ॥ ਇਤੱਜਾਦਿਕ ਲਖ ਲਘੀ ਕੋ ਬਗਰਾਂ ਬਹੁਤ 
ਬਿਯਾਨ । ਪਿਖਨ ਚਹੋ ਤੋਂ ਪਿਖੋ ਤਮ ਕਾਲ ਗਕਾਨਕੋ 

ਗੋਨਾਨ॥ ੨੭॥ 
ਇਤਯ ਦਿਕ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਦਤ੍੍‌ ਦੀਆਂ ਦੇ ਦੇਖਕੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤਾ ਬਗੜਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਅਸਾਂ ਬੋਹੜ ਕਿਹਾ ਹੈ ਅਰ ਦੇਖਨਾ ਚਾਹੋ ਤਾਂ “ਕਾਲ ਗਿਆਨ” ਵਿਚ 
ਦੇਖ ਲਵੋ ॥ ੨੭। 

ਅਬ ਰੋਗੀ ਸਾਧਜ/ਸਾਧਯ ਲ8 ॥ ਦੋਹਗਾ ॥ 
ਦਾਘ ਉਪੱਦਨ ਨੀਦ ਯੁਤਿ ਸੋਮ ਦਿਸ਼ੂਹ ਬਚ ਰੱਟ । 
ਗੁਦਾ ਸਾਂਤ ਚਿਤ ਗਰਨਕਫ ਸਾਧਯਾਸਾਧਜ ਪਲੱਟ॥ 

ਦਾਹ ਤੇਪੱਦ੍ਵ ਨੀਦ ਸੈਯੁਕਤ ਸਰਲ ਦ੍ਰ੍‌ਸ਼ਹੀ %੩ ਬੋਲ ਸਕਦਾ ਜੋਵੇ। 
ਗੁਦ ਨਾ ਸੜਦੀ ਹੋਵੇ ਚਿਤ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋਵੇ, ਗਠ ਵਿਚ ਕਫ ਨ ਖੜਕ ਦੀ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਸਾਧਯ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਦਵਾਈ ਦੇਵੋ ਅਰ ਇਸ ਨਾਲੋ" ਪਲਣਾ ਖਾਇਆ ਹੋਵੇ 
ਅਰਬਾਤ-ਉਲਟਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸਾਧਯ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਦਵਾਈ ਨ' ਦੇਵੋ ॥ ੨$੬॥ 

ਅਥ ਕਾਲ ਗੋਮਾਨ ॥ ਦੋਹਰਾ॥ 

ਸਕਹਾ ਰੁੰਧਤਿ ਸਸੀ ਧ੍ਰਵ ਨਹਿ ਛਾਯਾ ਮਗ ਦੇਵ। 
ਦਿ੍‌ਸ਼ ਪਰੈ ਨਹ ਖਸੂ ਏ ਤ੍ਥੇਨਸ਼੍ਹ ਬਰ ਖੋਵ ॥੨੯॥ 

ਸੁਕ, ਅਰੁੰਧਤੀ, ਚੇਦ੍ਨਾਂ, ਧਰ ਭਭਪਨੀ ਛਾਂ ਅਤੇ ਦੇਵ ਮਾਰਗ । ਇਹ 
ਛੀਏ ਜਿਸਨੂੰ ਨ ਦਿਸੀ ਆਉਣ, ਉ# ਇਕ ਦਰਖ ਵਿਚ ਮਰ ਜੱਇਗਾ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਸਮਝਕੇ ਦਵਾ ਨਾ ਕਰੇ ਮੰ ਕੱ 

ਰਵੀ ਰਸਮ ਬਿਨ ਦੇ੪ ਨਰ ਅਗਨ ਚਿਨਗ ਯੁਤ 
੫੪੦॥ਤਬੇ ਇਕਾ ਦਸ ਲੌ ਰਹੀ ਆਯੁ ਲਖ ਸੇਖ॥ 

ਜਫ ਖਲੁਖ ਸੂਰਜ ਲੂੰ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨ ਅਰ ਅਗਨੀ ਚਿਣਗਾਂ 
ਸਮੇਤ ਦੇਖੋ) ਤਦ ਫਿਰ ਯੰਭ$_ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਉਸਦੀ ਆਯੂ ਬਾਕੀ ਫਹੀ 
ਜਾਣੇ ॥ 30 ॥ 
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ਵਿਸ਼ਹਾ ਮੂਤਰ ਛਰਦ ਮੈ ਰਜਤ ਸਰਨ ਨਵ ਭਾਨ ॥ 
ਤਬੇ ਖ਼ਾਸਦਸ ਤਲਕ ਨਰ ਜਮਪਘੁਰ ਕਰਤ ੫ਯਾਨ। 

ਬਿਸ ਮੁਕ ਤੇ ਬਮਨ ਵਿਚ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਬੈਗ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਚੋਗ ਦੀ 
ਆਤ' ਪ੍ਤੀਤ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਤਾਂ ਡੀ ਦਸਕੁ ਮਹੀਨ ਤਕ ਆਦਮੀ ਯਮਪੁਰ ਨੂੰ ਤਿਆ 
ਰੀ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ ੩੧। 

ਪਰਤ ਪਿਸਾਚ ਗੈਧ੍ਬ ਪੁਰ ਹੇਮ ਵਰਨ ਤਰੁ ਰਾਸ। 
ਸ਼ਰਪਨ ਬਿਖੇ ਕਿ ਪ੍ਤੱਖ ਪਿਖ ਤੌਨਵਮਾਸ ਬਿਨਾਸ। 

ਪ੍ਰੇਤ ਪਿਸਾਚ ਅਰ ਰੌਧਬ ਨਗਰ! ਟਿਹ ਸਭ ਸੂਰ ਰੋਗ ਅਤਿਸੇ । 
ਸਪਨੇ ਵਿਚ ਅਥਵ' ਪਤੱਖ ਦੇਖੋ ਤਾਂ ਨੋ ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਮਤ ਜਇਗਾ। ੩੨॥ 

ਭਵੇ ਪੁਸ਼ਹ ਤੌ ਰਿਸ਼ ਤਨ ਕਿਧੋ ਰਿਸ਼ਟ ੩ ਪੁਜ਼ਟ ॥ 
ਅਬਵਾ ਪਲਟ ਸੁਭਾਵ ਤ ਮਾਸਅਸ਼ਟਜਮਦੁਸ਼ਟ੩੩ 

ਜੋ ਮਨੁਖ ਤਕੜੇ ਤੋ" ਲਿੱਸਾ ਹੋਦਾ ਅਬਵਾ ਲਿੱਸੇ ਤੇ ਤਕੜਾ ਹੈਦਾ 
ਪ੍ਕ੍ਰੀਤ ਦੇਵੇ । ਅਥਵ: ਇਸਤਰਾਂ ਸੁਭਾਵ ਪਲਟਦਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ .ਅੱਠ ਮਰੀਨੇ 
ਤਕੰਦੂਸ਼ਹਟ ਜਮ ਮਾਰੇਗਾ ॥ ੩੩ ॥ 

ਅਗਲਾ ਪਿਛਲਾ ਭਰਾਗ ੫੭ ਲਗੇ ਨ ਧੁਲੈ ਪੰਕ। 
ਸ੫ਤਨਾਸ ਲੋਰ ਤਾਸਨ੍ਰ ਕਰੇਨਾਸਜਮਹੈਕ॥ ੨੩॥॥ 

ਅਗਲਾ ਤੇ ਪਿਛਲਾ ਭਾਗ ਥ੍ਰੈਰ ਦਾ ਉਸਨੂੰ ਧੂੜੀ ਅਥਵਾ ਚਿੱਕੜ ਨਾ 
ਸਪਰਸ਼ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਸਤ ਮਹੀਨੇ ਤਕੰਬ੍ਰੰਭਸ ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਮਰਾਜ ਪੁਕਾਰ ਕੇ 
ਸਾਜ ਹੈ॥ ੨੩੪॥ 

ਬੈਠੇ ਆਨ ਕਪੋਤ ਸਿਰ ਕਾਕੇ ਛਿ 

ਤਾਂ ਨਰ ਕੋ ਖਟ ਮਾਸ ਲੌ ਨਾਸ ਫ੍ਰੈਰੈ 
ਜੇਕਰ ਸਿਰ ਪਰ ਕਬਤ ਅਣ ਬੇ ਬੇਠੈੱਖ, ਤੁ 

(ਬੈਠ ੧ ਜਾਵੇ) । ਤਾ ਤਿਸ ਪੁਰਖਨੂੰ ਛੇਮਹੀਨੇ 'ਤੋਂਝੂੰ ਜਮ ਟੌਲਕੇਮਾਰਵਾਹੈ॥੩੫॥ 
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ਕਰੇ ਗਾਸ ਜ ਜਮ ਆਨਕੇ ਪੰਚ ਮਾਸ ਲਗ ਤਾਂਹ 1੩੬॥ 
ਵਲ 

ਖੱਬੇ ਮਮੇ ਦੇ ਹੇਠੋ` ਅਤਯੋਤ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਫੁਰਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਬਵਾਂ 
ਪੁਰਖਦਾ। ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਪੰਜ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਯਮ ਆਣ ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ ॥ ੩੬ ॥ 

ਕ'ਕਾਵਜਿਮਗ ਦੁਖਤ ਜਿਹ ਬ੍ਰਿਸ਼ਟ ਧੂਰ ਕੀ ਹੋਇ। 
ਛ'ਯਾ ਸੁੱਧ ਨ ਭਾਸਤਿਹ ਚਰ ਮਾਸਜਮਜੋਇ॥੩੭॥ 

ਕਾਂਵਾਂ ਦੀਆਂ ਪੰਗਭੀਆਂ ਜਿਸਨੂੰ ਰਸਤ ਵਿਚ ਵਖ ਦੇਤ ਧੂੜ ਦੀ 
ਵਰਖ' ਹੋਵੇ । ਅਰ ਜਿਸਨੂੰ ਸਾਫ ਛਾਯਾ ਬੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਨਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ 
ਤਕ ਜਮ ਦੇਖੋਗਾ ॥ ੩੭ ॥ 

ਦੱਖਨ ਦਿਸ ਨਭ- ਸੁੱਧ ਮੈ ਦਮਕ ਦ ਮਨੀ ਦੇਖ । 
ਜਲਮੈ' ਚਾਪ ਸੁਰੇਸਪਿਖ ਤੋ ਤਿੰਨ ਵਾਦ੍ਰਿਗਸੇਖ॥੩੮ 

ਸ'ਫ ਆਸਮਾਨ ਵਿਖੇ ਦੱਖਣ ਦੀ ਤਰਫ ਬਿਜਲੀ ਦਮਕਦੀ ਦੇਖੇ । 
ਇੰਦਰ ਧਨੂਖ ਜਲ ਵਿਚ ਦੇਖ ਤਾਂ ਤੰਨ ਅਥਵਾ ਦੇ ਮਹ ਨੇ ਹੀ ਉਸਦੀ ਉਮਰ 
ਬਾਕ। ਹੈ । ੩੮॥। 

ਘਿਰਤਾਦਰਸ ਅਰੁ ਤੇਲ ਮੈ' ਸਿਰ ਬਿਨ ਲਖੇ ਅਲ 
ਸੋਨਰ ਜਮਪੁਰ ਕਰਤ ਘਰ ਏਕ ਮਾਸ ਮੈਂ ਬੀਚ: 

 ਘ੍ਰਿਤ, ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਅਰ ਤੇਲ ਵਿਚ ਸਿਰ ਤੋਂ ਬਿਲ ਨਿਰੀ ਆਪਨਾ ਧੜ 
ਹੀ. ਦੇਖੇ । ਉਹ ਪੁਰਖ ਭੀ ਜਮ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਘਗੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਮਹੀਨੇ 
ਵਿਚ ਹੇ ਭ੍ਰਾਤ' [ ॥ ੩੮ ॥ 

ਜਾਂ ਤਨ ਆਵੇ ਅਜੈ ਕ) ਵ ਮੂੰਚਦੇ ਕੀ ਰੈਧ। 
ਤਾਂ ਨਰ ਕੋ ਇਕ ਪਾਖ ਸੱਧਰੇ ਆਨਜਮਵੈਧ॥੪੦॥ 

ਜਿਹਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋ" ਬੱਗੁੱਰੇ ਯਾ ਮਰਦੇ ਜੈਸੀ ਗੇਧੀ ਆਵੇ । ਉਸ ਪੁਰਖ 
ਲੂੰ ਇਕ ਪੱਖ (ਪੰ ਦਿਨ) ਦਿ ਭੱ ਮਰਾਜ ਆਨ ਫਾਹੀ ਪਾਉੱ”ਦਾ ਹੈ॥੪੦॥ 

ਝਟ ਪਟ ਸੂਕੇ ਚਰਨ ਜ਼ ਕਰੇ ਜਥੇ ਇਸਨਾਨ । 
ਤੋਂ ਦਸ ਦਿਨਮੈਂ ਪਾ ਓਂ, ਹ ਹਾਨਕਰੇਜਮਆਨ॥੪੧। 

ਜੇਹੜਾ ਪੂਰਖ ਜਵੇ ੩ ਉ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਪੈਰ ਤੇਂ ਹਿੱਚਦਾ ਬਟੇ ਪਟ 
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ਸੁਕ ਜਾਵੇ । ਤਿਸਦੇ ਦਜਾਂ ਢਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣ ਆਇਕੇ ਜਮ ਨਨਕਾਲ ਲੈ'ਢ; 
ਹੈ॥੪੧॥ 

ਮਤਰ ਧਾਰਾ ਰੁਕੇ ਨਹਿ ਬਿੰਦ ਬਿੰਦ ਵਾ ਚਾਲ । 
ਸਨਰ ਜੀਵੇ ਸ੫ ਦਿਨ ਪੁੰਨਦਾਨ ਕਰ ਲਾਲ॥੪੨੧ 

ਜਿਸਦੀ ਮੂਤ ਦੀ ਧਾਰ ਖੋਦ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ ਬੂੰਦ ਬੂੰਦ ਗਿਰਵੀ 
ਜਾਵੇ । ਉਹ ਪਰਖ ਸਤ ਦਿਨ ਤਕ ਜੀਉੱਦ' ਹੈ ਤਾਂ ਢਿਰ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਏ ਹੇ ਲਾਲ॥ ੪੨॥ 

ਅਚਵੀ ਬਲਬਿਨ ਮੁਖਿਬਿਰਸ ਨਿਸਾਦਾਘਦਿਨਸੀਤ। 
(੧ ਉੱਭੇ 

ਮਦਨਾੜ ਸੁਰਬਦ ਜਿਹ ਤਿਹਘਰ ਜਮਪੁਰਕੀਤ॥੪੩ 
ਅਚਵੀ, ਨਿਰਬਲ ਸਰੀਰ, ਝੇ ਬੇਸੁਆਦ ਮੂੰਹ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਢਾਹ ਕੇ ਦਿਲੇ 

ਸੀਤ ਲਗੇ । ਨਾੜੀ ਮੰਦ ਪੈ ਜਾਵੇ, ਸੁਰ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਤਿਸਨੇ ਭੀ ਜਮ੫ਰ ਹੀ 
ਘਰ ਕੀਤਾ ਜਾਣੋ ॥੪੩॥ 

ਕਰ ਪਗ ਨਾਸਾਂ ਸੀਤ ਅਤਿ ਰੋਗ ਭੋਗ ਦਿਰਗਿ ਮੰਦ। 
'ਚਦਨ ਕ੍ਰਿਸ਼ਕਰਬਦਨਪਰ ਤਦਨਜੀਵਜਮਵੈਦ॥੪੪ 

ਦੱਬ ਹੋਰ ਕਾਸ਼ ਜਿਸਦੀਆੰ ਠੰਢੀਆੰ ਹੋ ਹੋਣ, ਰੈਗ ਨਾਸ ਹੈਦ। ਲਵੇ 
ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਢਿ੍‌ਸ਼ਫੀ ਜਾਂਦੀਹੇ । ਦੋਦ ਕਾਲੇ 0 ਜਾਣ ਹਥ ਮੂੰਹ ਪਰ ਧਰਦਾ 
ਜਾਵ ਤਦ ਬੀ ਜੀਵਾ ਨਫ੍‌ੰ ਜਮ ਦੇ ਵੈਧੇ ਵਿਚ ਪਵੇਗਾ ॥ ੪॥ ॥ 

੫ਨ ਗੌਨ ਕਰ ਭੌਨਂ ਪਿਤ ਤੌਨ ਮਿਲੌਨ ਕਫੌਨ । 
ਔਨ ਕਰੇ ਕਫ ਜੌਨ ਘ ਛਗਰੇ ਗਤੇ ਜਿਮਲੋਨ॥੪੫ 

ਪਵਨ ਪਿਤ ਦੀ ਜਰ ਪਰ ੧ ਕਰ ਜਾਵੇ ਅਰ ਤਿਸ ਨਾਲ ਕਢ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਅਰ ਫਿਰ ਕਫੋ ਨ ਵਿਚ ਆ ਜ.ਵੇ ਤਾਂ ਇਸਤਰਾਂ 
ਗਲ ਮਰਦ. ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ ਨਿਮਕ ਦਾ ਗਛ੍‌ ਗਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੬੫ ॥ 

ਅਥ ਰੁਧਰ ਪ੍ਰਕਾਜ ਫ੍ , ਉ"ਦ ॥ 
ਅਬ ਬਿਚਾਰ ਕੁਛ ਕਹਤ ਹੋਂਝਰੋਧਰ ਨਸਾ ਅਰੁ ਗੀਤ 
ਪਢੂਤ ਬੇਦ ਬਰ ਭਵੈ ਨਗਛੱਢੈ ਧਰਾ ਰਜਨੀਤ॥੪ ੬॥ 
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ਜੱ ਕੁਫ ਬਰ ਲਰੂ ਅਤੇ ਲ ਨਸਾ ੧7੮੮” ਰੀਤੀ ਦਾ ਕਹਨ ਹਾਂ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਵੈਦਾਂ ਵਿਚ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਸਰੀਰਕ ਦੌਰ £ 
ਲਾਲ ਕਰਦਾਂ ਹੈ ।॥੬ [ 

_ਅਥ ਸੁੱਧ ਅਰ ਅਸੁੱਧ ਰਕਤ _ਲਛਨ ॥ ਕਾਬੜ ੪. 
ਸੱਛ ਰੁਧਰ ਕੀ ਸਨੋ ਲੱਛਨ ਬੈਦ ਬਤਾਵਤ । , ਭੈ 
ਲਵਣਤਾ ਮਧਰ ਗਰਮ ਨਨ ਸੀਤ ਜਨਾਵਤ। ਅਮਲ 
ਦਵੀ ਨਹਿ ਸੈਘ ਰੋਗ ਜਿਮ ਚੀਚ ਬਹੁੱਟੀ । ਵਾ ਸਸ 
ਲੋਹਤ ਕੈਜੁ ਕ੍ਰਾਂਤ ਕੋਚਨ ਕੀ ਘੁੱਟੀ॥੪੭॥ 

ਹੈ ਵੈਦਸ! ਅਬ ਸੁੱਧ ਰਕਤ ਦੇ ਲਛਨ ਸੁਨੋ।ਦਿਸ ਵਿਚ ਥੋੜਾ ਖੀਰਾ 
ਅਰ #ਮਿਟ ਜ਼ਾਇਕਾ) ਰ.ਰਮ ਸਰਦ ਬ) ਠੀਕ ਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੇ । ਖ਼ਲਤੇ 
ਬਿਨਾ ਪਤਲਾ ਅਰ ਸੈਘਨਾ ਭੀ ਨਾ ਹੋਵੇ (ਕੰਦੂ ਚੀਚ ਬਹਟੀ ਦੀ ਤਰਾੰ ਦਾ 
ਰੈਗ ਹੋਢੇ । ਅਥਵਾ ਸਹੇ ਦੇ ਲਹੂ ਵਤ ਵਾ ਕਮਲ ਦੀ ਰੰਗਤ ̀ ਜੇਹਾ ਅਥਵਾ 
ਸੋਨੇ ਦੀ ਕਾਂਤੀ ਸਮਾਨ ਜਾਨੋ ॥ ੪੭।' 

ਬਿਕ੍ਰਿਤ ਕੇ ਸੁਨ ਚੱਤੁ ਸਰਦ ਗ 
ਪਵਨ ਹੇਤ ਨਹ ਬਾਗ ਭੱਟ $ ੍ 

ਐਸੇ ਲਹੂ ਲੰ ਸਰੀਰ ਧਾਰਕੇ ਪ੍ਰ ਸਘ ਅਰ ਬਲ ਇਨਾਂ ਨ ਨੂ ਉਤ 
ਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਇਸ ਨਾਲੋ” ਹੋਵੇ ਅਰ ਵਧੇ ਤੇ ਘਟੇ ਤਾਂ ਬਰਾ 
ਹੈ ਉਹ ਉਨਮਾਦ 'ਸੁਦਾਇ) ਆੰਵਿਜ਼ੋਰਾਂ ਨ ਲਾਂਉਦਾ ਹੈ । ਇਸਦੇ ਵਿਪਰੀਤ 
ਲੀ ਆ ਘਟ ਲਥ ਆ ਪਤ ਕਟਕ 
ਪਰ ਦਿਸ ਵਿਚ ਪਵਣ ਪਵਣ ਜੇਤੂ ₹ ਭਿਟ ਤਬਾ ਅਤੇ ਮਨੀ ਨੇ ਨਹੀ” ਕਹੀ।!੪੮ 

ਰਿ _ਐਇਕ ਬਾਰ ਪਟ ਬਾਰ ਪਟਣੇ ਸੂ ਉਰ ਵਿਚ ਇਕ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸ:ਹਮਠੇ 

ਪੁ ਵ ਸਧੁ ਧੁ ਮੈਰੀ ਵੀ ਮੂਤਰ ਚੱਖ ਮਿਠਾ ਗਿਹਾ ਬੀ ਇਮੇਤਰਾਂ ਲਹੁ ਬੀ ਚੱਖਕੇ 

ਹੀ ਤੇ ਅਯਕ “ ਹੋ ਸਕਦਾ ।। 
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ਬਾਤਜ ਲਹੁ ਦੇ ਲੱਛਨ 
ਕਫ ਬਿਕ੍ਰਤ ਕੇ ਜੋਸ਼ ਰਕਤ ਬਿਕ੍ਰਤ ਜਬ ਹੋਵੈ । ਬੇ 
ਪਵਨ ਧਸ ਜਾਤ ਬਾਤ ਰੁਧਰੀ ਰੁਜ ਜੋਵੈਤਾਕੇ ਲੱਖਣ 
ਅਰਨ ਰੋਗ ਫੈਨਲ ਚਕ ਸੁਚੀ । ਪਤਲਾ ਸ੍ਰਾਗਤ ਸੂੱਛ 
ਔਰ ਕਸਖੁਸਕ ਜ ਸੁਚੀ ॥੪੯॥ 

ਸਗੋ ਕਫਦੇ ਬਿਕਿਤ ( (ਵਿਪ੍ਦ)ਹੋਣਦੇ ਜੋ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਜਦੋ ਰਕਤ ਵਿਗੜ 
ਜਾਵੇ । ਤਦੋ” ਫਿਰ ਇਸ ਵਿਚ ਪਵਨ ਧਸਕੇ ਬਾਤਜੋਨ ਰੁਧਿਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 
ਪੈਦਾ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ ਇਹ ਲਖਣ ਹਨ ਕਿ ਰੁਧਿਰਦਾ ਰੈਗ ਲਾਲ ਅਰ 
ਬੱਗਵਾਲਾ ਅਰ ਓਹ ਸ਼ੂਏਦੀਆੰ ਚੋਭਾਂ ਮਾਨ ਚੁਭੇਹੈ। ਪਤਲਾ ਸਾਗਤ (ਸ7੫ 
ਨੇ ਅਪ ਚਲਨੇ /ਫਰਨੇ ਵਾਲਾ) ਅਰ ਸ੍ਛ ਅਰ ਕੁਛ ਖੁਸ਼ਕ ਹੌਜਾਂ ਢਾਹੇ ॥੪ ੯ 

ਪਿੱਤਜ ਲਹੁ ਦੇ ਲੱਛਨ 
ਪਿੱਤ ਲੱਛਨ” ਸੁਨੋ ਜਿਮੇ ਸਾਰੈਤਧ= ਗਾਈ । ਅਸਿਤ 
ਢੋਤ ਨਭ ਰੋਗ ਆਮ ਗੈਧੀ ਹਰ ਆਈ । ਪੀਰ ਭਵੈ 
ਤਲ ਦੇਹ ਮੱ 'ਖਿ ਚੀਟੀ ਲਗ ਬੀਸੇ । ਬਾਗ ਭੱਟ ਇਮ 
ਕਹੈ ਮੋਰ ਚੈਦਕਸੀ ਦੀਸੈ ॥ ੫੦ ॥ 

ਪਿੱਤ ਦੇ ਲੰਛਨ ਸੁਨੋ ਕਿ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਸਾਰੰਗਧਰ ਵਿਚ ਕਹੇ ਹਨ । 
ਕਾਲਾ ਪਿੱਤ ਅਰ ਕਾਸ ਰੋਗਾ ਰਾਮ ਦੀ ਗੋਧ ਵਾਲਾ ਅਤ ਹਟਾ । ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਾੜਾ ੩੧ ਹੈ ਆਰ ਸਰੀਰ ਖਰ ਮੁਖੀਆਂ ਕੀੜ'- 
ਆਂ ਬੀਸੋ' ਹੀ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਮਰ ਬਾਗ ਭੱਟ ਇਮਤਰਾਂ ਕਹੇ ਹੈ ਕਿ 
ਮੋਰ ਦੀ. ਚੇਦਕਾ ਢਤ ਦਿਸਦਾ ਹੈ ਵਿੱਭੰਸਦਕ ਲੱਛਨ ਪਿੱਤ ਦੇ ਖ਼ਿਕਾਰ 
ਵਾਲੇ ਲਹੂ ਦੇ ਹਦੇ ਹਨ ॥ ੫੦ ॥ 

ਹੋ ੧ 
ਰਾ ਨਾ 

ਕੰਵਲ ਹੱ 5ਹੁ ਪੰ 1 
ਪਿ ੯ 

ਇਮ ੮ 
' 

੬. 
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ਪਿੱਛਲ ਤਤ ਕੋਡ ਮੰਦਗਤ ਦਦਖ ਦਲੱਖਨ । 
ਜੇਕਰ ਕਫ ਵੁਸ਼ਟਤ ਹੋਕਰ ਕ਼ੋਧ ਕਰੇ ਤਾਂ ਰਕਤ ਸੀਤਲ ਹੈਵਾ ਹੈ । 

ਢੀਕਣਾ ਗੋਰਾ ਅਰ £ਘਣ' ਪਾੰਡੂ ਰੇਗ ਅਰ ਮਾ ਦ) ਬੋਟੀਆਂ ਸਮਾਨ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲਹੂ ਦਾ ਰੋਗ ਜਾਣ ਲਵੇ । ਪਿਛਵਤ ਤੇਤੂਆੰ ਸਮਾਨ ਖੁਰਕ 
ਢਲ ਮੰਦਗਤੀ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦ- ਹੈ ਅਰ ਜੋ ਦੋ ਦੋਖ ਢਾਲਾ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਦੋ ਦੋ 
ਲੱਛਨ ਹੈਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਤ੍ਰਿਦੋਖਜ ਲਹੂ ਦੇ ਲੱਛਨ 
ਤੀਨ ਰੁ੫ ਜਾਮਿਲੈ ਦੋਖ ਤਿਕ ਕਰੀ ਵਿਲੱਖਨ॥ ੫੧ 

___ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤਿੰਨੇ ਰੂਪ ਮਿਲ ਜਾਨ ਇਹ ਤ੍ਰਦੋਖ ਦਾ ਵਿਲੱਖਣ ਹੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੫੧॥ 

ਦੇਤ ਭੇਦ ਬਿਨ ਗੋਧ ਪੂਤ ਕਾਂਜੀ ਜਿਮ ਰੂਪ । ਤਬੇ 
ਜਾਨ ਤਿ੍‌ਕ ਦੋਖ ਦੁਸ਼ਟ  ਬਿਖ ਸੁਨੋ ਸਰੂਪ !। ਚਲੈ ਨਾਸ 
ਕਾਂ ਪੰਥ ਪ੍ਰਭਾ ਕਾਲੀ ਅਤਿ ਧਾਰਤ। ਬਿਸ਼ਟ ਗੀਸ਼ 
ਫਟ ਕਾਂਜਿ ਕੁਸ਼ਟ ਕ੍ਰਿਤ ਮੁਨੀ ਉਚਾਰਤ ॥ ਘੜ 

ਉਹ ਭੇਦ ਤੇ ਬਿਨਾ ਦ੍ਗੈਧੀ ਦਾਰ ਅਰ ਗਾਂਜ| । ਸਦ੍ਰਿਸ ਫੂਪ ਵ:ਲਾ 
ਤ੍ਰਿਦੋਖਦ' ਹੈ ਇਹ ਦੁਸ਼ਟ ਵਿੱਖ ਸਰੂਪ ਹੈ ਇਸ੍ਹਵਾ ਸਰੂਪ ਸੁ ਸਨੇ । ਇਹ ਨਾਸਾਂ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤਯੈਤ ਕਾਲੀ ਇਸਾੰ ਦੀ ਰੋ ਰੋਗਤ । ਨਾਨਾ ਇਸਦੀ 
ਰੀਧੀ ਹੈਦੀ ਹੈ, ਫੁਟਦਾ ਹੈ ਕਾਂਜੀਵਤ (ਕਸ਼ਟ ਦੇ ਕਰਨਹਾਰਾ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਮੁਨੀਜਨ ਤ੍ਰਦੋਖਜ ਲਹੂ ਦੇ ਲੱਡਨ ਕ੍ਲਿੱਦੋ ਹਨ । ੫੨॥ 

ਦੋ8 ।ਭਵੈ ਦੁਸ਼ਟ ਜਬ ਰੁਜ਼ੌਰ ਤਨ ਤਬੇ ਪੀੜਬਹੁਕੇਡ 

ਜਿਸ ਵਕਤ ਸਰੰਰ ਚ ਨ ਲਹ ਦੁਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦੋ" ਬਹੁਤੀ ਪੀੜਾ 
ਅਤੇ ਖੁਰਕ ਕਰਵਾ ਹੈ । ਲਾ ਦੈ, <. 
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_ਅਥ ਰਕੂ ਵੇਧਨ ਨਿਖੋਧ॥ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਬਾਲ ਜਰਾ ਅਤਿ ਖੀਨ ਕਰਾ ਖਤ ਚਿੰਤ ਸਭੀਤ ਸ 
ਸ਼ੋਕ ਅਧੀਰਾ । ਪੰਥ ਚਲਾਤ ਚਢਾ ਤਨ ਮੈ' ਸ਼ਰਮ ਖੰਡ 
ਕ੍ਰਿਸਾ ਖੁਸ਼ਕੀ ਤਨ ਪੀਰਾ । ਮੂਰਛਵੇਤ ਤ੍ਰਿਖਾਰਤ ਜੋਤ 
ਜਗੈਤ ਸਦਾ ਮਦ ਪੀਤ ਖਈਰਾ । ਸੋਖਤ ਸਾਸ ਰੁਕਾਸ 
ਹਤਾ ਪਖ ਨਾਰਿ ਅਧੀਨ ਤਜੈ ਨਹਿ ਤੀਰਾ ॥ ੫੪ ॥ 

ਬਾਲਕ ਬੁੱਢਾ ਅਤਜੇਭ ਖੀਨ ਜਖਮੀ ਚਿੰਤ-ਤੁਰ ਭਯਸੈਯਕਤ ਸ਼ੋਕ 
ਵਾਨ ਅਗ ਮਾਹਤਜੀ । ਰਸਤੇ ਤੁਰਿਆ ਆਉ'ਦ। ਜਿਸ& ਥਕੇਵਾਂ ਹੋਯ ਹੋਵੇ 
'ਪਸਕ, ਲਿੱਸ, ਖਸ਼ਕੀ ਕਰ ਜਿਸਦਾ ਸਰ੩ ਪੀੜਤ ਹੋਵੇ ।ਮੂਰਛਾ ਵਾਲਾ 
,ਜਸਨੂੂੰ ਪਿਆਸ ਲਗ ਰਹੀ ਹੋਵ ਅਰ ਜੋ ਮਨੁਖ ਬਹੁਤ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ ਸ਼੍ਰਾਬੀ 
ਅਰ ਖਈ ਵਾਲਾ । ਸੋਖੀ, ਸਾਸ; ਕਾਸ ਵਾਲਾ; ਜਿਸਦਾ ਪਾਸਾ ਖ਼ਾਰਿਆ 
ਗਿਆ ਹਢ, ਇਸਤਰੀ ਜਿਤ; ਜੋ ਇਸਤੀ ਦਾ ਵਿਸਾਹ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਝੀ ਨਾ 
ਕਜ਼ਦਾ ਹੋਵੇ । ੫੪॥ 

`ਢ॥ਬਮਨ ਬਰੇਚ5ਵੇਤ ਨਰ ਪਰਦਰਗਰਭਧਰਤੀਯ। 
ਅਸੱਵਜਨਇਤਕਾਦਿ ਰੁਜਸਿਰਾ ਬੇ ਬੇਧਨਹਕੀਯ॥੫੫ 

ਬਮਨ ਅਰ ਦਸਤ ਵਾਲ ਪਰਖ ਪ੍ਰ ਦਰਵਤੀ ਅਰ ਗਰਭਨੀ ਇਸਤ੍ 
# ਮਮਲਸਵੈਤ ਇਤਜਾਦਿਵ ਫ੍ਰ ਢ੍ਰੋਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਰਖ ਦੀ ਨਾੜ ਵੇਧ=ੀ ਨਹੀਂ 
ਚਾਹੀਏ ਅਰਬ'ਤ ਇਨਾਂ ਦਾ ਫੈਸਕ ਨ ਨਾ ਛੁਡਵੇ ॥ ੫੫॥ 

ਜੋ ਬੇਧੇ ਤੋਂ ਪਵਨ ਧਸ ਛ੍੍‌ਰੋ ਹਾਨ ਤੱਨ ਬੱਟ। 
ਲਾ ਜਰੁਰ ਜੋਕਾਦਿਕਰ ਕਛੂ ਕੁਛ ਸੁਸਤ ਰੱਟ ॥੫੬॥ 

ਜੇ ਇਨਾਂ ਦੀ ਲਾੜੀ ਦਧੇ ਤਾਂ ਇਸ ਵਿਜ਼ ਪਵਨ ਧਸਕੇ ਸਰੀਰ ਬਟ 
ਹੀ ਨਾਸ ਕਰ ਵਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਰੂਰਤ ਹੋਦੇ ਭੰਜੋਕਾਂ ਆਦਿ ਲਗਾਕੇ ਕੁਛ ਕੁ 
ਲਹੂ ਕਢੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸੁਸਤ ਨੇ ,ਕਹਾ ਰੈ ॥$੫੬ ॥ 

ਬਾਗ ਭੱਟ ਰੁਜ ਗਿਨਤ ਜੋ ਸੈਲ ਨਨ ਬੈਦ ਪ੍ਰਬੀਨ। 
"ਅਧੀਰਜੀ ਅਰਬ ਅਯੁਕਤ ਦੈ, 



ਧਿਆਇ ੧ ਬਯਾਂਧ ਬਿਨ ਸ਼ਕ ੧੯ 

ਅਸ੍ਰੋਦਤ ਜਿਹ ਅੰਗ ਜਿਨ ਚਿਕਨ ਨ ਨਹ ਕੀਨ॥ 
ਅਰ ਜੇੜੇ ਬਾਗਭਟ ਹੋਗ ਰਿਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਰਵਨ ਕਰੋ । ਜਿਸ ਦੇ 

ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਪਸੀਨਾ ਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੇ ਤਥਾ ਜਿਸ ਨੇ ਚਿਕਨਾ (ਥਿੰਧ'ਈ) ਲਾ 
ਪੀਤੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ ॥ ੫੭ ॥ 

ਅਨਿਲ ਕਲੋਵਰ ਪੂਰ ਰੁਜਿ ਨਾਰਿ ਘਸੁਤਕ ਖੀਨ। 
ਸੋਜ ਸਕਲ ਤਨ ਪਾੰਡ ਅਤਿ ਭਾਮਾ ਭੋਗੀਚੀਨ॥੫੮॥ 

ਅਨਿਲ (ਪਵਨ) ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ ਪੂਰਤ ਇਆ ਟੋਂਗੀ ਹੋਂਵੇ,ਇਸਤੀ 
ਪ੍ਸਤਵੈਤੀ ਖੀਨ ਹੋਵੇ। ਸਭ ਸਰੀਰ ਪਰ ਸੂਜਨ ਟੋਢੇ ਤਨ ਪਾਂਤੂ ਰੈਗ ਹੋਵੇ 
ਅ'ਧਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭੋਗੀ ਹੋਦੇ ॥ ੫੮ ॥ 

ਰਕ ਅਤੀਸਰ ਉਦਰ ਰੁਜ ਪਿੱਤ ਅਧਿਕ ਗਲ ਮੰਰ॥ 
ਪੰਚਕਰਮ ਖਤ ਤਿਖਾਯੂਤਿ ਸਿਰਾ ਅਲਖ ਨਹ ਢੇਗ॥ 

ਲਹੂ ਦੇ ਦਸਤ, ਪੇਟ ਦਾ ਰੋਗੀ, ਪਿਤ ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ ਦਾਲਾਂ । ਪੰਜ 
ਕਰਮਾਂ ਤੇ ਜਖਮ ਅਰ ਤ੍ਰਿਖਾਵੇਤ ਪੁਨ ਜਿਸਦੀ ਨਾੜ ਨਾ ਪ੍ਰਤੀਤਦੇਵੇ ਉਸਦਾ 
ਫਸਦ ਨਾ ਖੋਲੇ ਕਿਉਕਿ ਚ ਚੈਗਾ ਨਹੀ' ॥ ੫੯॥ 

ਬਚਨ ਕਾ॥ ਇਹਾਂ ਦੇਖੋ ਬਿਨਾਂ ਸਿਰਾ ਬੇ ਬੇਧੀਲ਼"ਚ 



੨੪ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਧਿਆਇ ੧ 

ਬੇਧੈ ਤੋ ਅੰਗ ਸ੍ਰੋਦਤ ਕਰਕੇ ਵਾ ਆਗਨ ਤਪਤ ਕਰਕੇ 
ਨਿਰ ਬਾਤ ਮਕਾਨ ਮੈਂ' ਸਿਰਾ ਬੇਧੇ ਵਾ ਜਲੌਕਾਦਿ 
ਲਮਰਅਘਆਆ “ਤੀ -ਨਕਅਰਪਿਤ 
ਅਬ ਜੋਤਕ ਮਤ ਬਰਜਤ ਅਬਰਜਤ ॥ ਛਪੈ ॥ 

ਮੇਖ ਪੀੜ ਰੁਜ ਕਰੇ ਕੁੰਭ ਦੁਖ ਮਿਬਨ ਹੜੇ ਤਿਯ । 
ਧਨ ਬਿਨਾਸ ਤਨ ਨਾਸ ਬਲ ਕੇਨਯਾਂ ਕਰ ਦੇਤਿਯ । 
ਤੁਲਾ ਤੁਲਜ ਦਖ ਜਾਨ ਇਸ ਜੋਤਕ ਮਤ ਭਾਖਤ । 
ਤਿਬਿ ਨਿਛੱਤ ਸ਼ੁਭਵਾਰ ਬੇਦ ਲਖ ਸ੍ਰੋਨਤ ਨਾਖਤ । 
ਰਿਕਾ ਤਿਬਿ ਰਵਿ ਭੌਮ ਸਨਿ ਔਮਾਵਸ ਦਿਨ ਅੰਤ 
ਭਨਿ । ਭਦਾ ਯੁਤ ਦਿਨ ਜਨਮ ਤਿਥਿ ਜਨਮ ਨਿਖ੨ 
ਜਨ ਵਾਰ ਗਨ ॥ ੬੦॥ 

'ਐਜ ਜ਼ਾਸ.ਵਿਚ ਫਸਦ ਖੋਲ੍ਹੇ ਤਾਂ ਰੋਗ ਦੀ ਪੀੜਾ ਵਧੇ, ਕੁੰਭ ਵਿਚ ਦਖ 
ਪਾਪਤ ਹੋਵੇ/ ਮਿਬਨ ਵਿਚ ਖੋਲ੍ਹੇ ਤਾਂ । ਰੋਗੀ ਮਰ ਜਾਵੇ । ਧਨ ਸਰੀਰ ਦਾ ਨ:ਸ 
ਕਰ ਦੇਵੇ,ਕੋਨਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਲ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦੀਹੈ ।ਤੁਲਾ ਵਿਚ ਦੁਖਸਖ 
ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੈ,ਇਸਤਰਾਂ ਜਯੋਭਿੜ੍ਹ ਦਾ ਮਤ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਤਿਥਿ ਨਿਛਤ੍੍‌ ਅਰ 
ਸੇਲ ਦਿਨ ਵੈਦ ਦੇਖਕਰ ਲਹੂ ਛੁਡੇਡੂ । ਰਿਕਤਾ ਤਿਥ ੪- <-੧੩-ਐਤਵਾਰ 
ਮੰਗਲਵਾਰ ਅਰ ਸਨੀਚਰਵਾਰ ॥ /ਰਚ੍ਰੈਮਮਾਵਸ ਅਰ ਦਿਨਦਾ ਅੰਤ ਅਰਥਾਤ 
ਸੈਧਜ' । ਭਦ੍ਰਾ ਅਰ ਜਨਮ ਦਿਨ ਤੋਂ ਭ੍ਰਿਲਹੀ ਵਾਲਾ ਜਨਮ ਦਾ ਨਛਤ੍_ ਇਲ੍ਹ 
ਸਭ 5ਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖ ਬਣਜ ਲਦੇ ॥ ੬੦ । ਰਿ 

ਦੇਜਨਮਲਰਾਨ ਮੈਕ੍ਰਾਂਤਦਿਗ ਮਰਮਸਾਂਤਨਿਹਾਰ॥ 
ਰਕ੍‌ ਮੋਖ ਮਤਬੈਦਕਰ ਸੀਤ; ਲਬ । ਗਹਟਾਰ।ਇੱਧ॥ 

ਜਨਮ ਲਗਨ ਕਾਂਤ ਦਾ ਵਿਨ ਤੈ ਜਿ ਮਸਾਂਤ ਦਾ ਦਿਨ ਦੇਖਕੇਂ । 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰਕਤ ਛੁਡਾਨਾ ਢੈਦ ਮਤ £ ਰੇ,ਇਹ ਟਾਲ ਦੇਵੈ॥ ੬੧ ॥ 



ਧਿਆਇ ੧ ਬਜਾਧ ਬਿਲਾਸ਼ਕ ੨੧ 

ਲਹੁ ਕੱਢਣੇ ਯੋਗਯ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਬਾਤ ਰਕਤ ਬਿਨ ਬਾਦ ਕੁਚ ਬਿਧ੍ਰਦ ਅਰਬੁਦ ਰੰਬ । 
ਪਿੜਕਾ ਕਰ ਪਦ ਬਿਖ ਪਰਸ ਅਰਸ ਸਿਲੀਪਦ 

_ਦੰਬ॥ ੬੨॥ 
ਇਨਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਛੁਡਾਨਾ ਉਚਿਤਹੈ ਕਿ ਬਾਤ ਰਕਤ ਵਾਲੇ ਦਾ ਬਿਨ 

ਦਾ, ਬਾਦ ਦਾਲੇ ਦਾ, ਕਚ ਰੋਗਦਾ ਅਥਦਾ ਕਚ ਗਹੀਏ ਪਾਰਸ ਪੀੜਾ ਵਲੇ 
ਦਾ, ਬਿਧਦੀ ਰੋਂਗ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਰਬਦ ਅਰ ਗੰਥੀ ਹੋਗ ਵਾਲੇ ਦਾ । ਪਿੜਕ! 
ਵੈਤ ਦਾ ਹਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਬਿਆਧੀ ਵਾਲੇ ਦਾ ਦਿਖ ਸਪਰਸ਼ਵਾਲੇ ਦਾ, ਬਵਾਂ 
ਸੀਰ ਅਰ ਸਲੀਪਦ ਵਾਲੇ ਦਾ ਫਸਦ ਖੁਲ੍ਹਾ ਦੇਵੇ ॥ ੬੨ ।। 

ਕਰਣ ਹੋਠ ਸਿਰਪਾਕ ਮੁਖ ਨੀਦ ਰਕਤ ਪਿਤਕੀਹ। 
ਸਾਰੈਗਧਰਰਰ ਰੁਧਰਕਢ ਯਕ੍ਰਤਔਰ ਪਲੀਹ॥੬੩ 

ਕੰਨ,'ਹੋਠ, ਸਿਰ ਅਰ ਮੂੰਹ ਦੇ ਪੱਕ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਦਾ ਅਰ ਜਿਸਨੂੰ 
ਨੀ'ਦ ਬਹੁਤ ਆਉਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸਦਾ ਤੇ ਰਕਤ ਪਿਤ ਵਾਲੇ ਦਾ । ਸਾਰਗ ਧਰ 
ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਨਾਂ ਦਾ ਲਹੂ ਕੱਢੋ ਯਕ੍ਰਿਤ ਅਗ ਪਲਹ ( ਨਿੱਫ ) 
ਵਾਲੇ ਵਾ ਬੀ॥ ੬੩1 

ਕਢਨ ਦੇ ਸਮਯ 
ਗੀਖਮ ਪਿਛਲੇ ਪਹਿਰ ਮੈ ਵਾ ਦਾਲ 

ਪਡਿਚ , ਦੌਰਖਾ ਮੌਸਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਿਸ 

ਿੱਸਚਰਿਤੂ ਤਥਾ ਬਸੈਤ ਰੁਤ ਸੈ ਦੁ੫ 
ਹਿਰ ਵੇਲੇ ਕੱਢੇ ॥ ੬੪ ।। 

ਕਾਬਯ ॥ ਬਾਤ 2੫ _ ਦੁਸ਼ਟ ਤਾਂਹਿ ਸਿੰਗੀ ਲਗ 



੨੨ ਗਕਾਂਧ ਬਿਨਾਸ਼ਗ ਧਿਅਨੀਏ ੧ 

ਬਧ ਨਸ ਬੇਧ ਰਕਤ ਮੰਦੀ ਤਢ ਸੋਉ ॥ ੬੫ ॥ 
ਬਾਤ ਰਗਤ ਜੇ ਦੁਸ਼ਟ ਦੋਢੇ ਉਸਨੂੰ ਨਿੰਬੀਆਂ ਠ ਲਗਦਾ ਦੇਵੇ । ਪਿੱਤਵੀ 

ਦੁਸ਼ਟਤਾ ਪਰ ਜੋਕ ਅਰ ਕਫ ਦਛਟਤ ਹੋਵ ਤਾਂ ਤੂਬੀ ਲਗਾ ਦੇਢੇ । ਜੋ ਲਜੂ 
ਦੇ ਦੋ ਦੇਖਾਂ ਕਰਕੇ ₹ਸ਼ਟਤ ਦੋਵੇ ਅਥਵਾ ਦੋ ਭਿਰਿਦੋਖ ਕਰਕੇ ਹੋਵੇ । ਓਸ ਜਗਾ 

੪ਲ` ੪੦ ੪੫ 

ਵੈਦ ਨਾੜੀ ਧਨ ਕਦੇ ਅਰ ਮਾੜੀ ਰਛਤ ਠੱਢ ₹ਢੇ । ੬੫ ॥ 

ਸ਼ਸਤ੍‌ ਪਮਾਣ ॥ ਸ਼ੈਕਰ ॥ 
ਸਿੰਗੀ ਹਰੇ ਦਸ ਆਂਗਰੀ ਅਰ ਹਾਬ ਲੌ ਲਖ ਜੋਕ । 
ਦੁਸ ਦੌਨ ਅੰਗੁਲ ਤੂੰਬਕਾ ਛੁਰਕੇਕ ਅੰਗੁਲ ਰੋਕ । 
ਸਰਬਾਂਗ ਸੋਧਨ ਹੋਤ ਛੇਦੇ ਸਿਰਾ ਬੈਦ ਮਹਾਨ । 
ਯਹਿ ਰੀਤ ਸਾਰੈਗਧਰ ਭਨੈ ਅਬ ਉਮਰਕੋ ਸੁਨ 
ਗਜਾਨ ॥ ੬੬॥ 

ਸਿੰੀ ਦਸਾਂ ਅੰਗੁਲੀਆਂ ਤਕ ਲਹੂ ਕੱਢਦੀ ਹੈ ਹਥ ਪ੍ਰਮਾਣ ਤਕ ਜੋਗ 
ਯ੍ਹੂ ਬਚਦੀ ਹੈ । ਬਾਰਾਂ ਸਗਲੀ ਤਕ ਤੂੰਬੀ ਤੇ ਉਸਤੇ ਨਾਲ ਇਛ ਕੀਤੇ 
ਜਮ 'ਛਾਂਮਬਕ ਓ “ਗਲ! ਤਕ ਦਾ ਲਨ ਖਿੱਚਦਾ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਅੱਗਾਂ ਦੇ ਦੇ ਸੋਧਨ 
ਅਰਥਾਤ ਲਤ "ਕਦ ਨ ₹183 ਨ'ੜੀ ਢ ਬੇ੮ਨ ਚਤਰ ਦਢੈਦ ਕਰੇ ਤੰ 
ਚੋਗਾ ਹੈਂ । ਇਹ ਰੀਤ) ਸੇੈਗਧਰ ਦੀ ਹੈ ਅਬ ਆਯੂ ਦਾ ਬੀ ਗਜਾਨ ਸੁਨੋ॥ 

ਸੋਲਾਂ ਢਰਖਾਂ ਤੇ ਉਪਰ ਦੇ ਦਾ ਯ੍ਰੱ 'ਸੇੱਤਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ̀ਦੇ ਵਾ 
ਦੁਖਤ ਲਹੂ ਕੱਢ ਦੇਵੋ । ਦੌਥਾ ਹਿਸਾ ਪਲ ਦਾ ਯਾ ਅੱਧਾ ਅਥਵਾ ਪੂਰਾ 

"ਇਸ ਲਹੂ ਪ੍ਯੋਗ ਗੇ ਵਿਚ “ਪ੍ਰਜੋਤਉ ਤੇਰਾਂ ਤੋਲੇ ਦਾਲਿਆ ਜਾਂਵ। ਹੈ 
੬੪ ਤੋਲੇ ਦਾ ਨਹੀ । ਨ'ਲੇ ੬੪ ਤੋਲੇ 'ਛਾ ਪ੍ਰਸਬ, ਤੇ ੧੩ ਤੋਲੇ ਪ੍ਰਸਤ 
ਇਉ ਲਿਖਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਰ 



ਧਿਆਇ ੧ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ਕੋ੩ 

ਪ੍ਰਸਤ ਭਰ ॥ ੬੭॥ 

ਸ਼ੈਕਰ ॥ ਪਿਖ ਚੌਬ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੱਖ ਕੀ ਉਪਰਤ ਰਕਤ 
ਨਿਕਾਲ । ਅਰ ਨਾਰਿ ਛਾਯ' ਰਾਖਲੀਜੈ ਮੈਗਭੀ 
ਇਿਹਿ ਦਾਲ । ਕੁਛ ਖ/ਯ ਭੋਜਨ ਘਰ ਇਕਾਂਤਹਿ 
ਪਵਨ ਜਾ ਮਹਿ ਨਾਹਿ। ਫਿਰਿ ਖਾਯ ਰੋਟੀ ਸ਼ਹਿਤ 
ਸੋ ਬਿਚ ਮਿਰਚ ਕਾਲੀ ਤਾਹਿ॥ ੬੮॥ 

ਦੇਖਕੇ ਜ਼ਿਸ਼ਨਾ ਪੱਖ ਦੀ ਚੌਥ ਨੂੰ ਉਪਰੈਤ ਫਿਰ ਰਕਤ ਕੱਢੇ । 'ਅਰ 
ਇਸਤ੍ਰ ਦੀ ਛਾਯਾ (ਪੜਛਾਵੇਂ) ਦੀ ਰ਼ਖਯਾ (ਪਰਹੇਜ਼) ਕਰੈ ਅਰ ਇਸਦੀ 
ਮੈਗਤ ਭੀ ਬਰਜ ਦੇਵੇ । ਕਛਕ ਭੋਜਨ ਖਾਕੇ ਇਕਾਂਤ ਘਰ ਦਿਚ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਪਵਨ ਨਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਸਕੇ ਕਿੰਤੂ ਨਿਰਬਾਤ ਤੇ ਨਵੇਕਲਾ ਸਥਾਨ ਹੋਵੇ । ਕੱਢਕੇ 
ਫਿਰ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਰੋਣੀ ਘਲਾਵੇ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ਕੁਛ ਕਾਨ! ਮਿਰਢ ਬੀ 
ਮਿਲਾ ਲਵੇ । ੬੮ ॥ 

ਲ੍ਦ ਦੇ ਪੰਥ 
ਅਰ ਨੀਂਦ ਬੋੜੀ ਕਰੈ ਥੋੜਾ ਬਾਹਰ ਭੀਤਰ ਜਾਯ । 

ਨਹ ਖਾਯੋ ਸੀਤਲ ਬਸੂਕੋ ਨਹ ਕਾਂਯ ਮਲਮਲਲਹਾ 
ਨਹ ਬੈਠ ਹੈ ਬਿਖਮਾਸਨੇ ਭਯ ਸ਼ੋਕ' ਢਿੰਭ ਨ ਧਾਰ । 

ਨਹਿਸਾਗ ਖਾਰਾ ਭਖੇ' ਖੱਟਾ ਊਠ ਰੱਜ ਅਹਾਰ॥੬੯ 
ਅਰ ਨਿੰਦਾ ਥੋੜੀ ਕਰੇ, ਬਾਹਰ ਡੂਂਦ਼ਰ ਥੋੜ! ਜਾਵੇ ਆਵੇ । ਠੰਢੀਆਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾ ਖਾਵੇ ਅਰ ਨਾ ਮਲ ਮਲਕੇ ਭੈਨਾਂਨ ਹੀ ਕਰੇ । ਅਰ ਨਾ _ਬਿਖਮ 
ਆਸਨ ਪਰ ਹੀ ਬੈਠੇ, ਭਯ ਸ਼ੋਕ ਅਰ 

੫੨੨. ਖਾ %< ਲਾਂ (ਅੱ ੨ ਗੀ ਫ3ਾਂ ਧਾਰ।ਨਾ ਸਾਗ ਤੇਖਾਰੀ 

ਪਦਾਰਥ ਖਾਵੇ ਅਰ ਖੰਟਾ ਤੋਂ ਰਬ ਚੈਂਇਂ ਪਰ ਫਿਰ ਰੱਜਕੇ ਇਹਭੀਨਾ ਖਾਵੇ ॥ 

ਦਿਠ ਸਾਤ ਵਾ ਦਸ ਚੋ& ਅਥਵਾ ਕਰੋ ਤਾਂਕੀ ਰੱਖਜ ॥ 
ਘ੍ਰਿਤ ਖੰਭ ਦੂਧ ਰੁ ਚੂਡੋਂਜਾ ਮਖਨੀ ਸਿਤਾ ਪੁਨ ਭੱਖਕ। 
ਲੈ ਦਾਖ ਖੋਪਾ ਐ ਬਿਦੀਮ ੧ ਮਗਜ ਪਿਸਤਾ ਦੇਖ। 
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ਨਿਤ ਖਾਇ ਰੋਟੀ ਸਾਰੋਗ ਧਰ ਕਹੈ ਅਬ ਰੀਤ 
ਸੁਸਤ ੫ੇਖ॥ ੭੦ ॥ 

ਸਤ ਦਿਨ ਵਾਂ ਦਸ਼ ਅਥਵਾ ਚੌਦਾਂ ।ਦਨ ਤਾਂਈ ਇਸਦੀ ਰਖਯਾਂ ਕਰੇ । 
ਘੇਉ ਖੰਡ ਦੁੱਧ ਤੇ ਚੁਰਮਾ ਮੱਖਣ ਮਿਸਰੀ ਇਹ ਖਾਵੋ । ਦਾਖ,ਨਲਿਏਰ,ਬਾਦਾਮ 
ਦ। ਗਿਰੀ ਤੇ ਮਗਜ਼ ਪਿਸਤਾ । ਇਨਾਂ ਨਾਲ ਨਿਤ ਰੋਣੀ ਖਾਵੇ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਸਾਰੈਗਧਰ ਦਾ ਮਤ ਹੈ, ਅਬ ਸਸ੍ਰਤ ਦੀ ਰੀਤੀ ਬੀ ਲਿਖਦੇ ਹਾਂ ॥ ੭੦ ॥ 

ਜਬ ਰੁਧਰ ਨਰ ਕਢਵਾਯ ਲੋਵੇ ਤਜੈ ਇਤਨੇ ਕਾਮ। 
ਦਿਨ ਸੈਨ ਮੋਬੁਨ ਬਰਤ ਖੇਚਲ ਕੋਪ ਆਤਪ੫ ਠਾਮ । 
ਜਲ ਤਰਨ ਸੇਵਾ ਵਾਕ ਕੌੜਾ ਪਾਠ ਪਾਠ ਪਢਾਨ।ਤਜ 
ਦੁਸ਼ਟ ਬਾਹਨ ਅੰਨ ਖੋਟਾ ਰੱਖ ਮਾਸ ਪ੍ਰਮਾਨ ॥ ੭੧॥ 

ਜਦੋ ਮਨੁਖ ਖੂਨ ਕਢਵਾ ਲਵੇ ਇਤਨੇ ਕੰਮ ਫਿਰ ਤਿਆਗਦੇਢੇ । ਦਿਨ 
ਦਾ ਸੌਣਾ, ਭੋਗ ਵਿਲਾਸ, ਬ੍ਰਤ;੍‌ਕ ਸਰਤ,ੋ ੭ਧੁਪ। ਜਲਵਾ ਤਰਨਾ,ਮਿਹਲਤ 
ਕਰਨੀ।,ਕੌੜੇ ਬਚਨ,ਪੜ੍ਨ' ਪੜ੍ਹੋਣਾ । ਦੁਸੁ ਸਵਾਰ!ਆਂ ਪਰ ਚੜ੍ਨਾ ਅਰ ਖੋਟਾ 
ਭੋਜਨਇਹ ਰਖਯਾ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਕਰੇ । ੭੧ ॥ 

ਅਬ ਸਿਰਾ ਛੇ ਦਨ ਸਿਖਯਾ ਪੁਕਾਰ ॥ 
ਜਬ ਚਹੇ ਸੀਖਾ ਵੈਦ ਤੋ ਕੋਸ਼ੁਭ ਨਸਾ ਛੇਦਨ ਰੀਤ । 
ਮਿਤ ਮੀਨ ਏਕ ਮੰਗਾਯ ਲੈਵੇ ਸੂੱਛ ਕੋਮਲ ਚੀਤ । 
ਤਿਸ ਮਾਸ ਮੈਂ ਜੋ ਰੇਖ ਤੁ ਸੇ ੧ ਤਾਹਿ ਨਿਸਤਰ ਲਾਯ। 
ਫਿਰ ਆਕਕੇ ਅਰੁ ਢਾਕ ਬਣ਼ਫੇਲਏਪਾਤ ਮਗਾਧ।੭੨ 

ਜਦੋ” ਵੈਦ ਸਿਖਯਾ ਚਾਹੇ ਨਾੜੀ ਬ੍ਰੰਡੈਨ ਦੀ ਯੋਕਤੀ ਨੂੰ । ਤਾਂ ਮਰੀ 
ਹੋਈ ਇਕ ਮਛੀ ਮੰਗਾਂ ਲਦੇ ਸੂਫ ਅਰ ਕੈਢ੍ਨ ਚਿਤ ਨਾਲ ਅਰਥਤ ਕਿਰਕ 
ਨਾ ਕਰੇ । ਤਿਸਦੇ ਮਾਸ ਵਿਚ ਜੋ ਰੇਖਾ ਉੱਠ “ਗੀ ਤਿਲ ਪਰ 
ਨਸਤਰ ਲਗਾਵੇ । ਵਿਰ ਐੱਕ ਅਥਵਾ ਢੱਡ ਦੇ ਦੇ ਪਤ੍ਰ ਮੰਗਾ 
ਲਵੇ ।॥ ੭੨॥ 



ਧਿਅਸੰਢ ਕ ਬਤਾਧ ਧਿਨਾੜਕ ੨੫ 

ਤਿਲ ਚੇਖ ਦੇਖੀ ਦੈ ਕੁਨਾਰੀ ਹਾਬ ਠਹਰੇ ਜੌਨ । ਤਬ 
ਜਾਯ ਬੇਧੇ ਸਿਰਾਕੋ ਕਰ ਤਾਹ ਤੋਲੇ ਤੌ ਨ । ਇਸ 
ਗੀਤ ਕੇ ਅਭਜਾਸ ਬਿਨ ਜਿਹ ਨਸਾ ਛੇਦੀ ਬੈਦ। ਯਮ 
ਰਾਜ ਕੋ ਵਹੁ ਦੁਤ ਜਾਨੋ ਕਰੈ ਜੀਵਨ ਕੈਦ॥ ੭੩॥ 

ਤਿਲਾਂ ਵਿਚ ਰੇਖਾ ਦੇਖਕੇ ਨਸਤ ਲਗਾਵੇ ਇਸ ਤਰ' ਜਦ ਹੱਥ ਨਹ 
ਰ ਜਾਵੇ । ਤਦ ਫਿਰ ਨੜੀ ਬੇਧਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਤਿਸਦਾ ਹੱਥ ਨਹੀ” ਡੋਲਦਾਂ । 
ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਅਭਜਾਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੇ ਨਾੜੀ ਵੇਦ ਛੇਦਨ ਕਰੇ । ਉਹ ਦੈਦ 
ਨਹੀਂ ਕਿੰਤੂ ਯਮਰਾਜ ਦਾ ਦੂਤ ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ।। ੭੩ ॥ 

ਦੋ੧॥ ਯਾਤੇਪ੍ਰਬਮੇਬੈਦਬਰ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਕਰਮਕਰਭਹਜਾਸ। 
ਸੁਸੁਵੇਧ ਤਬ ਕਰ ਸਕੇ ਪਾਵੇ ਧਨ ਜਸ ਰ੧॥੭੪॥ 

ਇਸਤੇ ਪੈਹਲੇ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਵੈਦ ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਕਰਮ ਦਾ ਪੂਰਾਪੁਰਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰੇ । ਜਿਸਤੇ ਸੇਸ਼ਟ ਫਸਦ ਖੋਲ੍ਹ ਸਕੇ ਢਿਰ ਓਹ ਧਨ ਅਰ ਬਹਤ ਜਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ # ਹੈ॥ ੭੪॥ 

ਵੇਧਨ ਸਮਯ ਕਰਤੰਬ ਰਹ 

ਇਸ਼ਟ ਦੇਵ ਨਿਜ ਸਿਮਰ ਕਰ ਗੇ ਕੁਲਾਰੀ ; 
ਰੋਗੀ ਕਾਂ ਮੁਖ ਫੇਰ ਨਸ ਛੇਦੇ ਤੂ ਇਆ 'ਸਭ ਸਾਥ॥ ੭੫॥ 

ਆਪਣਾ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਸਿਮਰ ਗੂੁਰਕੇ ਨਸਤ੍ ਹੱਥ ਵਿਚ ਪਕੜੇ । 
ਨਸਤੁ ਵਲੋ” ਰੋਗੀ ਦਾ ਮੱਹ ਮੁੜਾ ਕੇ ਸਭੈੱਸਮਗੀ ਪਾਸ ਜਰੂਰਤ ਦੀ ਰਖਕੇ 
ਦਿਰ ਨਸਤੁ੍‌ ਚਲਦੇ ॥ ੭੫ ।। 

ਬਚਨ ਕਾ॥ ਇਹਾਂ 1 ਸਲੂ ਰਸਮੀ ਰੁਧਰ ਨਿਕਾਸਨੇ 
ਕੀ ਪਾਸ ਰਖਲੇਵੇ ਬਸਤ ,ਪਟਕਾ, ਅੰਤਰਬੈਧਨੀਯ, 
ਪਾਨੀ,ਸਨੌਹ, ਭਸਮ,ਵ ਦੂ, ਅਰ, ਸ਼ਰਬਤ, ਗੈਰੁ 

`# ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਜਕਲ੍ਰੇਛਭਗਟਰ ਪਾਸ ਲੈਕੇ ਅਨੰਦ ਭੋਗਦੇ ਹਨ । 
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ਇਤਯਾਦਿਕ ਸਰਬ ਵਸਤੂ ਪਾਸ ਰ੧॥ ਇਤਯਰਥ। 
ਅਬ ਨਿਸਤਰ ਪਮਾਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਨਿਸਤਰ ਕੇ ਲਖ ਭੇਦ ਤੋਂ ਏਕ ਈਹ ਮੁਖ ਤੁਲਜ । 
ਦੁਤੀਅਰਧਜਵ ਸਰਸ ਧਰ ਤ੍ਰਿਤੀ ਕਚਮੁਖੀਕੁਲਯ ॥ 

ਨਸਤ੍‌ ਦੇ ਤਿੰਨ ਭੇਦ ਹਨ ਇਕ ਧਾਨ ਦੇ ਮੁੰਹ ਸਮਾਨ। ਦੂਸਰੀ ਅੱਧੇ 

ਜੌ ਸਮਾਨ ਅਰ ਤੀਸਰੀ ਕਸਦੇ ਮੁੰਹ ਸਮਾਨ ਅਰਥਾਤ ਬਾਲ ਵਰਗੀ॥੭੬। 

ਜਹ ਮਾਸਲ ਤਨਮਧਯ ਨਸ ਤਹਬਿਹਿ ਮੁਖੀਲਗਾਧ। 

ਲਸੈ ਜੁਕੀਕਸ ਪਰ ਸਿਰਾ ੨ਹਾ ਯੁਵਾਰਧਚਾਯ॥੭੭ 
ਜਿਥੇ ਸਰੀਰ ਮਾਸ ਮਈ ਹੈ ਤਿਸ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹੀ ਮੁਖ ਨਸਤ ਲਗਾਵੇ । 

ਜਿਸ ਜਗਾ ਹਡਾਂ ਪਰ ਨ'ੜੀਆਂ ਲਸ਼ਕਨ, ਤਿਸ ਜਗਾ ਅੱਧੇ ਜੋਂ ਜੋਹੀ ਚਲਾ 
ਵੇ॥ ੭੭॥ 

ਦ੍ਗਿ ਅਧਰਾਦਿਕ ਮੈਂ ਸਿਰਾ ਸੂਖਮ ਰੂਪ ਨਿਹਾਰ । 
ਫ਼ਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹਿ ਤਾਂ/ਹ ਬਲ ਕਚ ਮੁਖ ਨਿਸਤਰ 
ਮਾਚ.। ੭੮ ॥ 

ਨੰਤ੍‌ ਹੋਨਹ, ਅਰ ਸੂਖਮ ਨਾੜੀਆਂ ਵੇਖਕੇ । ਕੇਸ ਮੁਖੀ ਨਸਤ੍੍‌ ਮਾਰਨੀ 
ਚਾਹੀਏ ।। ੭੮॥ 

ਕਾਬਯ॥ ਰਕਤ ਨਿੰਕਸ੍ਰਨ ਕਾਲ ਪਿ੍‌ਥਖ ਲੈਬੀਭੁਜ 
ਧਰਿਯੈ। ਅੰਗੁਲ ਦ ਆ ਬਾਂਧ ਨਾਰੀ ਛਿਦ 

ਪ੍ਰਮਾਣ ਤੋ ਅਗੋਂ ਕਤ ਫਿਰ ਨਾੜੀ ਛਡ ਕਰੇ । ਅਰ ਹਥ ਵਿਚ 

ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਵੈਦ ਬੇਧਨ ਕਰੇ ॥੭੯॥ _ 
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ਅਥ ਪੱਚ ਨਾਰੀ ਨਾਮ ॥ ਕਾਬ੍ਯ ॥ 
ਸਿਰਾ ਉਰਧਨੀ ਨਾਮ ਅਰਕ ਕੇ ਅੰਤਰ ਪਾਸੇ ।ਕਹੇ 
ਯੁਨਾਨੀ ਆਮ ਨਸ' ਕੀਫਾਲ ਜੁਬਾਂ ਸੇ। ਛੇ ਤਿਸੇ 
ਹਕੀਮ ਲਹੁ ਸਿਰ ਕਾ ਸਭ ਆਵੈ। ਔਰ ਤਾਪ ਨਰ 
ਸਿੰਘ ਰੋਗ ਕਰਣਾਦਿਕ ਜਾਵੈ ॥ ੮੦ ॥ 

ਸਿਰਾ ( ਨਾੜੀ ) “ਉਰਧਨੀ”' ਨਾਮ ਅਰਕਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਪਾਸੇ ਹੈ । 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਯੂਨਾਨੀ ਮਤ ਵਾਲੇ ਆਮ “ਕੀਫ/ਲ'" ਜ਼ਕ5 ਤੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸਨੰ ਹਕੀਮ ਵੇਦ ) ਬੇਧਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਿਰਦਾ ਸਭ ਲਹੂ ਇਸ ਨਾਲ 
ਆਉ 'ਦਾਹੈ। ਅਰ ਹੋਰ ਨ ਸੰਘ ਨਾਮਦ' ਤਾਪ ਅਤ ਕੈਨਾਂ ਆਦਿਦ ਰੋਗ ਬੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੮੦॥ 

ਤਾਸ ਤਲੇ ਹੈ ਦੂਜ ਨਾਮ ਲਖ ਬਿਗ੍ਰਹਹਿ ਸਰਤਾ। 
ਅਕਹਲ ਹਫਤਮਦਾਮ ਨਾਮ ਯਵਨਾਨੀ ਰਰਤਾ । 
ਸਾਰੇ ਤਨ ਕਾ ਲਹੂ ਖਿੰਚ ਯੇ ਪਲ ਮੈਂ' ਲੈਵੈ। ਕਰੇ ਰੋਗ 
ਸਭ ਨਾਸ ਦੁਸ਼ਟ ਕੁਸ਼ਟਾਦਿਕ ਜੇਵੇ॥ ੮੧॥ 

ਤਿਸਦੇ ਹੈਠ ਦੂਜੀ ਨਾੜੀ ਹੈ ਤਿਸ ਦਾ ਨਾਮ “ਬਿਗ੍ਰੋਹ ਸਰਤਾ” ਹੈ 
ਕਹਨ ਹਫਤੈਦਮ” ਇਹ ਨਾਮ ਯੂਨਾਨੀ ਢਲੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਲਹੂ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਖਿਚ ਲਿਉ 
ਠਸ਼ਣ ਆਦਿ ਜਿਤਨੇ ਹਨ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ਼ੂਕਟ 

ਅਧ ਸੋਧਨੀ ਤੀਜਿ ਤਾਂਹਿ | ਤਲੇ ਪਛਾਨੋ । ਬੋਲਤ 
ਬਾਦ ਸਲੀਕ ਮਤੇਯੁਵਨੰਜਨਿ ਮਿਲਾਨੌ। ਛਾਤੀਪਸਲੀ 
ਸੁਲ ਦੁਖਦ ਪੁਨ ਹਿ੍‌ਖਬੈਂ ਜੋ ਹੈ। ਤਾਕੋ ਬੇਧੈ ਜਾਤ 
ਔਰ ਬਾਦਾਦ4 ਖੋਹੈ ੯੨ ॥ 

ਤਿਸਦੇ ਹੇਠ “ਅਧਾ ਨ "ਤੀਸਰੀ ਪਛਨਲਦੋ । ਇਸਨੂੰ “ਬਾਦ 
ਜਲੀਕ” ਯੂਨਾਨੀ ਮਤ ਵਾਲੇ ਛੱਢੈਂਵੈਂ ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਤੋਂ ਪਸਲੀ 
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ਦਾ ਸੂਲ (ਜਾਤੁਲ ਜੰ ਜਬ, ਹੋਰਭ1 ਜੋ ਦੁਖ ਹ੍ਰਿਦਯ ਵਿਚ ਹੋਠ ਵਸਨੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਦੇ ਬੇਧਨ ਕਰਨੇਕਰਕੇ ਜਾਂਦੇਹਨ ਹੋਰ ਬਾਦ ਆਦਿਕ ਬੀ ਨਾਸਹੁੰਦੇ ਹਨ।।੮੨ 

ਅਧਾ ਸੋਧਨੀ ਜੌਨ ਤੌਨਕੀ ਹੈ ਇਕ ਸ਼ਾਖਾ । ਖੁਦਾਂ 
ਨਾਮ ਉਚਾਰ ਦਬਤੀ ਯਮਨੀ ਭਾਖਾ । ਉਦਰ ਰੋਗ ਪਰ 
ਬੈਦ ਨਸਾ ਰੌਬੀ ਯਹਿ ਟੁੱਕੇ। ਗ੍ਹਨੀ ਮੂਤ ਬਿਕਾਰ 
ਏਕ ਪਲ ਮੈਂ ਸਭ ਲੁੱਕੇ ॥ ੮੩ ॥ 

ਇਹ ਜੋ “ਅਧਾ ਸੋਧਨੀ” ਨਾੜੀ ਕਹੀ ਹੈ ਤਿਸ ਦੀ ਇਕ ਇਹ ਸ਼ਾਖ 
ਹੈ। ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਖੁਦਾ ਆਖਦੇ ਹਨ ਅਰ “ਦਰਬਤੀ ਇਸਨੂੰ ਯਵਨ ਭਾਖ' 

&%. ਦੀ ੬੪ ੭ ”%% ਕੋਲੰਮ _< 

ਕਰੇ । ਸੰਗੁਹਨੀ ਅਰ ਮੂਤ ਦੇ ਬਿਕਾਰ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਪਲ ਮਾਤ ਵਿਚ ਇਹ 
ਨਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। ੮੩ ॥ 

ਪੰਚਮ ਬਾਤ ਸਲੀਕ ਦਬਤੀ ਬੀਚ ਬਖਾਨੀ । ਮੋਟੀ 
ਸੀ ਨਸ ਏਕ ਕੁਸ਼ਟ ਕੀ ਘਾਂਤੀ ਠਾਨੀ । ਕੁਸ਼ਟ ਘਨੀ 
ਤਿਹ ਨਾਮ ਯਾਹਿ ਕਰਿ ਰਿਖੀ ਉਚਾਰਤ। ਚਾਤੁਰ ਬੈਦ 
ਨਿਹਾਰੱਪੰਜ਼ ਨੁਸ ਲਹ ਨਿਕਾਰਤ ॥ ੮੪ ॥ 

ਪੰਚਮੀ ਬਤਸਲੀਕ;ਦੂਬਤੀਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਕਹੀ ਹੈ । ਇਹ ਇਕ ਮੋਟੀ 
ਜੇਹੀ ਨਸਾਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕੁਸ਼ਟਦ੧ ਨਾਸ ਕਰਨ ਹਾਰੀ ਕਹੀ ਹੈ।“ਕੁਸ਼ਹਘਨੀ” 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਕੇ ਤਿਸਦਾ ਨਾਮ ਛ੍ਹਸ਼ੀਜਨ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ । ਚਤੁਰ ਵੈਦ ਦੇਖ 
ਕੇ ਇਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਨਸਾਂ ਦਾ ਲਹੁ ਕਢੰਡ ਹਨ ॥ ੮੪ ॥ 

ਦੋ8॥ਇਤਯਾਦਿਕ ਨਸ ਬੈਧਨੀ ਤਨ ਮੈ ਰੈ ਸਤਪੰਚ। 
ਇਹਾਂ ਨ ਭਾਖੀ ਔਰ ਹਮ ਹੌਕ ਬਿਧ ਭੈ ਮੈਢ॥ ੮੫॥ 
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ਅਬ ਦੁਸ਼ਟ ਬੇਧ ਪ੍ਰਕਾਰ ॥ ਭੁਜੇਗ ॥ 
ਚਲੈ' ਧਾਰ ਟੁਟੀ ਕਿ ਤੋਂ ਖੁਦ ਬੰ੯। ਪੁਨਾ ਦੈ ਕੁਠਾਰੀ 
ਭਵੈ ਤੋਂ ਅਮੁੰਦੇ। ਲਹੁ ਧਾਰ ਤੌਂ ਭੀ ਚਲੈ ਜੋ ਨ ਚੋਗੀ। 
ਮਲੈ ਲੂਨ "ਰਾਮਾ ਕੁਟਾ ਤੀਨ ਮੰਗੀ ॥ ੮੬॥ 

ਧਾਰਾ ਟੁੱਟੀ ਫੁਟੀ ਚਲੇ ੮1 ਬੰਦ ਬੁੰਦ ਹੋਕਰ ਬਹੇ। ਤਾਂ ਉਸਪਰਫਿਰ 
ਨਸਤ੍‌ ਮਾਰੇ ਤਾਂ ਚੈਗੀ ਹੋਵੇ । ਫਿਤ ਬੀ ਜੇਕਰ ਲਹੂਦੀ ਧਰਾ ਚੋਗੀ ਨਾ ਤੁਰੇਂ। 
ਤਾਂ ਉਸਪਰ ਲ੍ਹਣ ਗੈਰੀ ਅਰ ਤਿਕਟਾ ਮਿਲਾਕੇ ਮਲੋ । ੮੬ ॥ 

ਨਹੀ ਖੇਰ ਲੈ ਤੇਲ ਸੋ ਤਾਂ ਮਿਲਾਵੈ।'ਕਧੋ ਹੇਤ ਕੋਉ 
ਲਹ ਨਾਹ ਆਵੈ । ਪਰੇ ਸੋਜ ਭਾਰੀ ਬੜੋ ਦੁੱਖ ਦੇਵੈ । 
ਤਬੈ ਬੈਦ ਦਾਰੂ ਤਹਾਂ ਝੱਟ ਸੇਵੈ ॥ ੮੭ ॥ 

ਨਹੀ ਤਾਂ ਜੌਖਾਰ ਲੈਕ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਮਲੋ । ਜ ਕਕਿਮੀ ਕਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਲਹੂ ਨਾਂ ਆਵੇ ।ਉਸਪਰ ਭਾਰ) ਸੋਜਾ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬੜਾ ਦੁਖ ਵਧੇ । ਭਦ 
ਉਸਪਰ ਵੈਦ ਫਿਰ ਬਟਾਪਟ ਇਹ ਦਾਰੂ ਕਰੇ ॥ ੮੭ ॥ 

ਨਿਸਾ ਸੱਕਮੈਦਾ ਮਸਤ ਦਾਲ ਚੂਨੈ। ਜਿ੍‌ਗੋਂਪੂਮ 
ਆਟਾ ਰਲਾਵੇ ਨ ਉਨੰ। ਲਵੈ ਤਰਾਰ ਗੁੱਦਾਂ ਭਲੇ ਭੋਨ 
ਦਨਾ । ਭਿਲੈ ਤੇਲ ਮੀਠ' ਜੀ ਝੁਨਾ ॥੮੮॥ 

ਕਿ$-ਹਲ ਤੀ ਸੋ ਮੋਦਾਸਕ ਮਸਰਾਂਡਛੀ ਦਾਲ ਦਾ ਅਟਾ।ਅਬਵਾ ਕਣਕ 
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ਡੁੱਨਕੇ ਦੂਣਾ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਉਸ ਫ਼੍੍‌ਜ਼,ਸਿੱਠਾ ਤੇਲ ਮਿਲਾਕੇ ਕੁਛ ਯੱਗ ਪਰ 
ਦਾ ਤੇ &- ॥੮੮। 

ਪਰੀ ਕੋ ਭਵੈ ਛੂੰਪ ਸੋਊ। ਤੇ ਬਾਂਧ ਤਾਪੈ ਹਰੇ 
ਰੋਕ ਜੋਊ। । ਸਿਰਾ ਐਫ੍ਰੱਭੀ ਔਰ ਜੋ ਭੂਲ ਛੇਦੇ। ਲਹੂ 

% ਜੁਆਂ ਨਮ ਗੇਰੀਵੰਕਪਉਐ ਆ£ ਔਸ਼ਦੀ ਕੋਸ਼ ਪ੍ਰਿਸ਼ਟ ੧੩੯ 
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ਤੋਂ ਨ ਆਵੈ ਬਡੀ ਪੀਰ ਚੇਦੇ ॥ ੮੯ ॥ 
ਜਿਸ ਵਕਤ ਉਹ ਲੁਪਰੀ ਜੇਹੀ ਵਾਂਗ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਵੇ । ਤਦੋ' ਫਿਰ 

ਉਸ ਪਰ ਬੈਨ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਸ ਕਰੇ । ਜੇਕਰ ਹੋ.ਦੀ ਹੋਰ ਨਾੜੀ 
ਕੁੱਲਕੇ ਟੁੱਕੀ ਜਾਵੇ । ਤਾਂਭੀ ਉਸ ਵਿਚੋ ਲਹੂ ਨਹੀ ਆਉਦਾ ਅਰ ਬੜੀ 
ਪੀੜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ॥ ੮੯॥ ਸਿ 

ਮਲੋ ਤੇਲ ਮੀਠਾ ਬਧੋ ਸੈਕ ਰੂਈ । ਸਭੀ ਦੁੱਖ ਭਾਗ 
ਨਹੀ ਬਾਤ ਰਰੀਈ । ਜਟੀ ਪਾਤ ਕਿੰਬਾ ਲਗਾ ਘਿਰਿਤ 
ਸੇਕੋ । ਦਿਜੈ ਬਾਂਧ ਤਾਂਪੈ ਬਡੋ ਦੱਖ ਛੋਕੋ ॥ ੯੦ ॥ 

ਤਾਂ ਉਸ ਪਰ ਮਿੱਠਾ ਤੇਲ ਮਲੋ ਅਰ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰੂਈ ਬੈਠੇ । ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਸਭ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਹੋਵ ਇਹ ਬਾਤ ਕੁਛ ਛਪੀ ਹੋਈ ਨਹੀ” ਹੈ। ਅਥਵਾ 
ਬੋਹੜ ਦਾ ਪੱਤ ਘਿਉ ਲਗਾ ਕਰ ਸੇਕ ਕੇ । ਤਿਸ ਪਰ ਬੋਨ੍ਹ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਦੂਖ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੈਦਾ ਹੈ ।। ੯੦ ।। 

ਅਥ ਅਤੀ ਬਿਧਿ ॥ 
ਲਗੇ ਜੋ ਕਠਾਰੀ ਨਸਾ ਮਧਯ ਜਾਦਾ । ਚਲੇ ਧਾਰ 
ਭਾਂਗੇ.ਕਰੇ ਘੋਰ ਨਾਦਾ। ਲਹੁ ਬੈਦ ਹੋਵੈ ਨ ਜੋਪੈ 
ਸ਼ਿਤਾਬੀ । ਕਚੇ ਬਧ ਢਿੱਲਾ ਨ ਤੋਂ ਹੈ ਬਿਤਬੀ ॥੯੧॥ 

ਜੇਕਰ ਨਸਤ੍‌ ਨਾੜੀ ਵ੍ਰਿਚ ਜਿਆਦਾ ਡੂੰਘੀ ਲਗ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਵਿਚੋਂ 
ਭਾਰੀ ਧਾਰ ਨਿਕਲੇ ਅਰ ਬੜੋਮ੍‌ਭਜਾਨਕ ਸਬਣ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਉਸਦਾ 
ਜਕਰ ਸ਼ਿਤਾਬੀ ਨਾਲ ਲਹੂ ਨ ਬੈਂਚ]ਹੋਵੇ । ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਬੋਧਨ ਢਿੱਲਾ ਕਰ 
ਦੇਦੋ ਨਹੀ ਤਾਂ ਅੱਛਾ ਨਹੀਂ ।੯੧ ॥ 

ਤਬੇ ਭੀ ਨ ਥੇਭੇ ਲਹੂ ਧਾਂਢ'ਝੂਮੀ। ਕਰੋ ਬੱਟ ਦਾਰੂ 
ਕਹੇ ਏਣ ਭੂਮੀ । ਗਹੋ ਲੋਦ ਛੀ੍‌ਲੈ ਸਿਤੋ ਅੰਜਨੰ ਕੋ। 
ਮੁਖੇ ਘਾਵ ਕੋ ਪਾਵਿਯੇ ਚੁਰਲੈ੍‌ਕ਼ੋ ॥ ੯੨ ॥ 

ਤਦ ਭੀ ਜਕਰ ਲਹੂਦੀ ਧਾਰਾ ਨਾਂ ਉਸੇ ਉਸੀ ਤਰਾਂ ਜਾਵੈ । ਤਾਂਉਸਦਾ 
ਬਟ ਦਾਰੂ ਕਰੋ ਜਿਸਤਰਾਂ ਸਾਰੇਗਧਫਲੈਕ੍ਰੰਕੋਹਾਹੇ । ਲੋਧ ਚਾਲ ਸੁਵੈਦ ਸੁਰਮ॥ 



ਰਿਅਜੀਏ ੧ 'ਬਜਾ੧ ਗਿਲਾਸ਼ਲ 8੧ 

ਇਹ ਚੂਰਨ ਘਾਵ ਦੇ ਮੂੰਹ ਪਰ ਪਾ ਦਿਓ ॥ ੯- ॥ 

ਕਿਧੋ ਚੁਨ ਜੈ ਕਾਲਿ ਗੇਧੁਮ ਆਟਾ । ਭਲੋਂ ਭੁੰਨ ਤਾਕੋ 
ਤਹਾਂ ਬਾਂਧ ਪਾਟਾ। ਕਿ ਲੈ ਸਾਂ੫ ਕੀ ਕਾਂਚਰੀ ਰਾਖ 
ਕੀਜੈ। ਬ੍ਰਿਨੈ ਤੁੰਡ ਪਾਵੇ ਸਭੀ ਦੱਖ ਛੀਜੈ ॥ ੯੩ ॥ 

ਅਬਵ' ਜੋਅੰ ਦਾ ਆਟਾ ਯਾਂ ਕਨਕ ਦਾ ਆਫਾ | ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਇਸ 

ਨੂੰ ਭੁਨਕੇ ਤਿਸ ਪਰ ਪੱਟੀ ਬਨ ਦੇਵੇ । ਯਾਂ ਸੱਪ ਦੀ ਕੌਜ ਲੈਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਹ 
ਭਰਕੇ । ਘ'ਉ ਦੇ ਮੁੰਹ ਖਰ ਪਾਂਢੇ ਤਾਂ ਸਭ ਦਬ ਨਾਸ ਕਰੇ॥੯੩॥ 

ਉਨੈ ਭਾਖ ਅਤੇ ਸੁਨੋ ਔਰ ਦਾਰੂ। ਪਤੈਗਾਰ ਗੇਰੁ 
ਮੁਲੱਠੀ ਬਿਚਾਰੁ [ਮਿਲੇ ਲੋਦ ਰਾਮਾ ਬਨ ਲੰ੫ ਯਾਕੋ। 
ਧਰੇ ਧਾਰ ਲੋਹ ਜਬੇ ਲਾਯ ਤਾਕੋ॥ ੯੪ ॥ 

ਇਸ ਪਰ ਅਤੇ ਮੁਨੀ ਨੇ ਹੋਰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ, ਸੋ ਉਸਦਾ ਦਾਰੂ ਸੁਨੌ । 
ਵਕਮ ਲਕੜੀ ਯਾ ਰਕਤ ਚੰਦਨ ਗੇਰੂ ਮੁਲੱਠੀ । ਮਿਲਾਕੇ ਲੋਧ ਅਰ ਹਿੰਗ 
ਇਸਦਾ ਲੋਪ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਲਹੂ ਦੀ ਧਾਰ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੯੪ ॥ 

ਦੋ੪॥ ਕਿੰਬ' ਸੁਰਮਾ ਸ਼ਰਤ ਲੈ ਔਰ ਕਪਾਲਿ ਪੁਮਾਨ' ॥ 

ਅਥਵਾ ਚਿੱਟਾ ਸੁਰਮਾ ਅਰ ਰ ਆਦਮੀ ਦੀ ਖੋਖਰ । ਇਸਦੀ ਕੁਸਮ 
ਕਰਕੇ ਘਾਉ ਦਾ ਮੂੰਹ ਭਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਲਖ ਪਾਪ੍ਨਉੰਵਾ ਹੈ। ੯੫॥ 

ਅਥਵਾ ਤੁਰਤ ਮਗਾਯ ਕੇ ਮ੍ਰਸ਼ਰ ਆਵਲੋ ਲੋਪ। 
ਵਾ ਨਿੰਬੂਰਸ ਫਟਕੜੀ ਲਿ੬ ਮਿਟੇ ਦੁਖ ਸੋਪ॥੯੬॥ 

(ਫਾਸ ਦ ਟੇ ਮੰਗਾਕੇ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ 
ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਤੇ ਫਟਕੜੀ ਲੇਪਛੂਰ਼ੇ ਤਾਂ ਸੰਘ ਦੁਖ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੯੬॥ 
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ਤਰ ਗੋ ਜਕਰ ਨਾ ਲਹੂ ਰੁਕੇ ਤਾ ਵਰ ਦਗਕੜੇਗਨ॥` 
ਸੋਣਤ ਜਾਕੇ ਤਨ ਬਿਖ ਨਿਕਸੇ ਬਅਣਦਾਜ । 
ਤਾਹ ਤੱਤਛਿਨ ਕਾਲਗਹਿ ਕਿਧੋ ਰੋਗਗਸਗਾਜ॥੯੮ 

ਜਿਸਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋ' ਲਹੂ ਬੇ ਅਣਦਾਜ਼ ਨਿਕਲੀਜਾਵੇ। ਤਿਸਨੁੰ ਤਤਛਿਨ 
ਹੀ ਕਾਲ ਆਨ ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ ਯਾ ਗੱਜ ਕੇ ਭਾਰੀ ਰੋਗ ਆਨ ਗਰਸਦਾ ਹੈ।੯੮। 

ਅਧਿਕ ਲੋੌਹੂ ਤੇ ਰੋਗ 
ਅੰਧ ਅਖੇਪਕ ਸੀਸ ਰੁਜ ਤਿਿਖਿ ਤਿਮਰ ੫ਖਘਾਤ । 
ਹਿਕ੍ਰਾ ਕਾਸ ਰੁ ਸ਼ਰਾਸ ਦੁਖ ਦਾਘ ਪਾਂਡ ਬਲਜਾਤ॥੯੯ 

ਬਹੁਤ ਲਹੂ ਦੇ ਨਨਕਯਨੋ ਕਰਕੇ ਆਦਮੀ ਅੰਨ੍ਹ, ਅਖੇਪਕ ਰੋਗ ਸਿਰ 
ਪੀੜ, ਜਿਆਦਾ ਪਯਾਸ,ਤਿਮਰ ਰੋਗ ਅਰ ਪਖਯਾ ਘਾਤ (ਅਧਰੈਗ) । ਹਿੜਕੀ 
ਕਾਸ, ਸੂਾਸ, ਦਾਗ, ਪਾਂਡੂ ਰੋਗ, ਅਰ ਬਲਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਣਾ, ਇਤਯਾਦਕ ਹੋਗ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ੯੯॥ 

ਰੁਧਰ ਅਧਾਰ ਸਰੀਰ ਕੋ ਪ੍ਰਾਨ ਕੋ ਸੁਖ ਮੂਲ । 
ਘਾਤੇ ਬਿਦ੍ਹਦ ਬੈ ਬੈਦ ਬਰ ਬਹੁਤ ਨ ਕਾਦੈਂ ਭੂਲ ॥ ੧੦੦ 

ਹੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੈ ਪਾਣਾ ਦਾ ਮੂਲ ਸਖ ਬੀ ਲਹੂ ਹੀ ਹੈ। 
ਢਿਦ੍ਾਲੈਂ ਸਟ ਦੇ 'ਦੇਦਸ ਕੁੱਲਕੇ ਬੀ ਬਹੁਤਾ ਲਹ ਨਾ ਕਢੇ | ੧੦੦ । 

ਅਥ ਯੁਕਤ ਯੁਕਤ ॥ ਮਾਤਕ ਸ੍ਰੈਯਾ | 

ਮਧੁ ਗੁੜ ਪੀਪਰ ਘ੍ਰਿਤੇਬਿੜਿੰਗ ਯਹਜਾਨ ਪੁਰਾਤਨ 
ਹੈ ਗਨਵੈਤ । ਬਾਂਸਾ ਪਓ ਕੜਾ ਸਤਾਵਰ ਪੀਲਾ 
ਬਾਂਸਾ ਸੌਂਫ ਗਿਨੰਤ। ਐਗਗਫਚੀ ਬਾਜਗੈਧ ਯੇ ਲਖੋ 
ਗਨਾ ਗਰ ਗੀ ਗਨ ਚ ਗੀਛੰਹ ਸੁਕਾ ਸਰਸ ਮਿਲਾਵੋ 
ਅਤਿ ਗੀਲਾ ਤੋ ਦਨਾ ਠੌਨ ੧੦੧॥ 

ਸ਼ਹਿਤ ਗੁੜ ਮਘ ਘੇਉ ਅਰ ਬਾ ਗੁ ਇਹਪਰਾਣੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੁਣ 
ਵੈਤ ਹੈਦੇ ਹਨ । ਬਾਂਸਾ ਪੇਠਾ ਛੜਾ ਸਰ “,ਤਕੀਦਾਦਅਆ 

ਇਸਤੇ ਚਿਦ੍ 

ਨਉ 2 
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ਗਿਲੋਗ ਅਰ ਅਸਗੋਧ ਦਿਰ ਗੁਣ ਵਾਲੇ ਗਿੱਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਜਾਨੇ । ਗਿੱਲਾ 
ਤੇ ਸੁੱਕਾ ਸਮਾਨ ਪਾਵੋ ਅਤਜੋਤ ਗਿੱਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੂਣਾ ਪਾਵੇ ॥ ੧੦੧ ॥ 

ਜਹਾਂ ਕਾਲ ਕੌ ਭੇ ਦ ਨ ਕੋਈ ਤਹਾਂ ਭਾਲ ਸ਼ੁਭ ਪ੍ਰਾਂਤਾਂ 
ਕਾਲ। ਜਾਂਕੋ ਅੰਗ ਲਿਖਾ ਨਹ ਕਾਹੂ ਭੈਖਜ ਮੈਂ ਤਾਕੀ 
ਜੜ ਘਾਲ । ਬਜਨ ਨਹੀਂ ਤੋ ਸਮਕਰ ਜਾਨੋ ਭਾਂਡਾ 
ਨਹਿ ਮਾਟੀ ਕੋ ਆਨ । ਦਬਨਾਮ ਨਹਿ ਨੀਰ ਮਿਲਾਢੋ 
ਭੇਲ ਭਦ ਨਹਿ ਮੀਠਾ ਮਾਨ ॥ ੧੦੨॥ 

ਜਿਸ ਜਗ! ਦਵਾਈ ਦੇਣ ਦਾ ਕੋਈ ਵਕਤ ਨਹੀ” ਲਿਖਿਆਂ ਤਿਸ 
ਜਗਾ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਹੀ ਜਾਨਨ। ਚਾਹੀਏ । ਜਿਸ ਦਵਾਈ ਦ ਕੋਈ ਅੰਗ ਪੌਣ 
ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ ਲਿਖਿਆਂ ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਜੜ ਪਾਂਦੇ । ਜਿਸਦਾ ਕੌਈ 
ਵਜ਼ਨ ਨਹੀਂ ਕਿਖਿਆ ਉਹ ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਪਾਵੇ ਜਿਸ ਜਗਾ ਪਾ> ਦਾ ਨਾਂਮ 
ਨਹੀ` ਉਸਜਗ' 'ਮੱਟੀ ਦਾ ਜਾਨਨ' ਚ/ਹੀਏ । ਜਿਸ ਜਗਾ ਕਿਸੀ ਗਿੱਲੀ 
ਚੰਜ਼ ਦ ਨਾਮ,ਨਹੀ' ਉਸ ਜਗਾ ਪਾਣੀ ਪਾਂਵ, ਤੇਲ ਮਾਤਰ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ 
ਭਹੰ ਮਿਠਾ ਤੇਲ ਲੈਣਾ ਯੋਗਯ ਹੈ ॥ ੧੦੨ ॥ 

ਏਕ ਬਾਰ ਕਹ ਬਹੁਰ ਅਲਾਪੀ ਤੌ ਗਨੀ ਤ੍ਰੇੜ੍ਸਾਲ 
ਡਾਰ । ਘ੍ਰਿਤ ਚੂਰਨ ਮੈ' ਚੋਦਨ ਰੱ ਟਰ ਲਪ ੫ ਮੈਂ 
ਲਾਲ ਬਿਚਾਰ । ਬਰਸ ਬਾਦ,“ ਅਗਨ ਅਐਖਦੀ 
ਸਗੂਨ ਮਾਸ ਦੂ੍‌ ਚੁਰਨ ਜਾਲ । ਖੋੜਸ`ਮਾਂਸ ਤੇਲ 
ਸਿ" ਰਸ ਪਰਮਾਨ॥ ੧੦੩ ॥ 

ਜੇ ਇਕ ਬਾਰ ਗਹਕੇ ਉ ਗ ਵਿਚ ਦੂਸਰੀ ਬਾਰ ਦਵਾਈ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੋ ਤਾਂ ਫੂਨੀ ਦਵਾਈ ਲੈਕੇ ।। ਘ6 ਚੂਰਨ ਵਿਚ ਚੈਦਨ ਚਿਟ। ਲਵੇ 
ਕਾਕੇ ਤੇ ਲੋਪ ਵਿਚ ਲਾਲ ਲਵੇ ਰਲ ਤੇ ਪਿਛੋ ਗੁਣ ਬਿਹੀਨ ਦਵਾਈ ਹੋ 
ਜਾਦੀ ਅੱ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਤਕ ਵਾ ਸਉ ਭੁ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਸੋਲਾਂ ਮਹੀਨੇ ̀ ਤੱਗ 
ਬੋਲ ਤੈਂ ਪਿਰਤ ਰੁਘਨ ਤੇ ਚਟਨੀ 'ਇਕ ਸਾਲ ਤਕ ਲੀਕ 
ਰਹਿੰਦ ਹੈ ਵਿਰ ਗੁਣ ਨਾਸ ਹਥ ਜਉ ॥ ੧੦॥ ॥ 
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ਲਖ ਪਾਕ/ਦਿਕ ਏਕ ਬਰਸ ਲੌ ਰਸ ਧਾੜੂ ਆਸਵਯੀ 
ਤੀਨ । ਜਿਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਤਿਤੇ ਅਧਿਕ ਗਨ ਬੈਦਰਾਟ 
ਭਾਖਤ ਇਮ ਚੀਨ ।ਮਧਯ ਜੋਗ ਜੋ ਔਖਦ ਭਾਖੀ ਰੋਗ 
ਅਹਿਤ ਸੋ ਕਾਂਢੋ ਧੀਫ। ਜੋਗ ਮਧਜ ਜੋ ਨਾਹ ਅਲਾਪੀ 

ਰੋਗ ਜੋਗ ਸੋ ਥਾਪੀ ਬੀਰ॥ ੧੦੪॥ 
ਹੋਰ ਪਾਕ ਆਦਿਕ ਇਕ ਬਰਸ ਤਕ ਗੁਣ ਵਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਧਾਤੂ 

ਰਸ ਅਰ ਆਸੂ ਇਹ ਤਿੰਨੇ। ਜਿਤਨੇ ਪੁਰਾਨੇ ਹੋਣ ਉਤਨੇਹੀ ਬਹੁਤੇ ਗੁਣਵਾਨ 
ਨੂੰਦੇ ਹਨ,ਇਸ ਤਰਾਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਢੈਦਸ ਗੁਣ ਸਮਬਕੇ ਆਖਦੇਹਨ । ਯੋਗਦੇਵਿਚ 
ਤਾਂ ਦਵ'ਈ ਹੈ ਪਰ ਰੋਗ ਨੂੰ ਬੁਰੀ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਵਿਚੋ ਕਢਦਿਓ 1 
ਅਰ ਜੜ੍ਹ ਦਵਾਈ ਯੋਗ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿੰਤੂ ਰੋਗ ਢਾਸਤੇ ਚੰਗੀ ਹੈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾ ਲਵੇ । ੧੦੪। 

ਦੋ੧॥ ਕੁਸ਼ੁ ਮਾਸ ਜਰ ਘ੍ਰਿਤ ਤਜੈ ਸੂਲ ਰੋਗ ਮੈਂ ਦਾਲ। 
ਅਤੀਸਾਰ ਗੋ ਗੋਧੁਮ ਤਜ ਦਿਗਿ ਦਖਸੈਬਨਟਾਲ॥੧੦੫ 

ਕਸ਼ਟ ਰੋਗ ਵਿਚ ਮਾਸ,ਤਪਵਿਚ ਘ੍ਰਤ ਅਰ ਸੂਲ ਚੋਗ ਵਿਚ ਦਾਲ। 
ਦਸਤੀਵਿਚ਼ ਕਣਕ ਖਾਣੀ ਅਰ ਨੇਤ ਹੋਗ ਵਿਚ ਮੈਬਨ ਬਰਜ ਦੇਵੇ।੧੦੫॥ 

ਅਆਯ-ਮ੍‌ਨ ਪਮਾਨ ॥ ਕਾਬਯ ॥ 

ਉਭੈ ਜਵਾਂ ਕੀ ਰੁਜਝੀਨ ਰੁੰਜਾਂ ਬਲ ਭਾਖਤ । ਅਸ਼ਟ 
ਗੰਜ ਕੋ ਮਾਸ ਮਾਸ ਚੰਡੂ ਟੈਕ ਇਕਾਖਤ । ਸਾਲ 
(ਉਨ ਉਨੀ ਰ ਲੰਗ ਲਖਿੱਜੈ। ਮਾਸੇ ਖਲ 
ਗਦਯਾਣ ਕਰਖ ਮਾਸੇ ਦਸੋਂ [ਜੇ॥ ੧੦੬॥ 

ਦੋ ਜਵਾਂ ਦੀ ਇਕ ਰੱਤੀ, ਅਰ !ਊੰਛਾਂ ਰੱਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਲ ਆਖਦੇਹ਼ਨ । 
ਵੀ ਦਾ ਸਜਾ ਹੈ । ਾਨਮਨਿਖਬੀ 
ਝਿਸੀਨੂੰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਦਿਹ “ਗਾਲਿੰਗ 3 ਕਿਹਾਹੈ। ਛੇ ਮਾਸੇ ਨੂੰ ਗੁਦਨਾਲ 
ਦੰਤੇ ਦਸ ਮਾਸੇ ਨੂੰ ਕਰਖ ਆਖਦੇ ਗ੍ਰ ੧੪੬ 0 
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ਚਾਰ ਕਰਖ ਪਲ ਚਾਰ ਪਲਾਂ ਕਾਂ ਕੜਵ ਕਹਾਵਤ । 
ਚਾਰ ਕੁੜਵ ਕਾ ਏਕ ਪ੍ਸਬ ਸਾਚੈਗ ਧਰ ਗਾਵਤ । 
ਭਜਨ ਵਜਨ ਬਿਨ ਅਫਲ ਕਿਸੇ ਐਸ਼ਦ ਫਲ ਰਖੇ । 
ਯਾਤੈ ਮਾਨਪਮਾਨ ਗਜਾਨ ਸੀਤਲਕਵਿਭਾਖੋ॥੧੦੭ 

ਚਾਰ ਕਚਖਾਂ ਦਾ ਪਲ ਅਰ ਚਾਰ ਘਲਾਂ ਦਾ ਕੁੜਦ ਕਹੀ ਦਾ ਹੈ। ਚਾਰ 
ਕੜਵਾਂ ਦਾ ਇਕ ਪ੍ਰਸਥ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਇਸਤਰਾਂ ਸਾਰੇਗ ਧਰ ਗਉਦਾਹੈ। 
ਭਜਨਅਰ”ਵਜਨ ਤੇ ਤੇ ਬਿਨਾ ਨਿਸਫਲਹੈ ਭਲਾ ਫਿਰ ਦਵਾਈ! ਕਿਸਤਰਾਂ ਫਲ 
ਦੇਵੇ ਕਿੰਤੂ ਵਜਨ ਬਿਨ ਨਿਸਫਲਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਾਨ(ਵਜਨ,ਦਾ ਪਮਾਨ 
( ਅੰਦਾਜ਼) ਕਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ ੧੦੭॥ 

ਅਥ ਸ਼ੁਭ ਦਿਸ਼ਟ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਵੈਦ ਮਾਤ ਪਿਤ ਪਾਠਕੀ ਮੋਰ ਚਕੋਰ ਸਤੀਯ ॥ 
ਅਸ਼੍ ਰਸੋਈਯਾ ਦਿਸ਼ ਸੁਭ ਨਵਕੀ ਲਖੋ ਸਦੀਯ ॥ 

ਦੈ ਦਜ, ਮਾਤਾ, ਪਿਤਾ; ਪਾਠਕ; ਮੋਰ; ਚਕੋਰ; ਇਸ੨ । ਘੋੜਾ, ੪ 
ਰਸੋਈਆ ਇਨਾਂ ਨਵਾਂ ਦੀ ਦ੍ਿਸ਼ਹੀ ਖਾਣੈ ਪਰ ਪਵੇ ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈ ॥ ੧#੯ ॥ 

ਅਬ ਅਸ਼ੁਭ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ॥ ਦੋਹ੍ਜ਼। 
ਯੋਗੀ ਬੱਧਕ ਏਕ ਦਿਗ ਨਾਯਫ਼ਂ 3 
ਦੁਸ਼ਟ ਨਾਰਿ ਨਰ ਸਜਾਰ ਅੱ੮ ਹ ਢਿਸ਼ਟ ਅਸ਼ੁਭ ਦਸ 
ਧਾਰ॥ ੧੦੯॥ 

ਕੈਨਪਾਟਾ ਯੋਗੀ, ਬਧਛੁਆਬੀਵ ਮਾਰਨੇ ਵਾਲਾ ); ਕਾਣਾਂ, ਨੰਣ, 
ਨਿਉਲ, ਬਿੱਲੀ । ਵਸ਼ੂ ਇਸ ੪ ਤੇ ਤੇ ਪੁਰਖ, ਗਿੱਦੜ, ਅਰ ਸੱਪ, ਇਨਾਂ 
ਦਸਾਂ ਦੀ !ਦ੍ਸ਼ੂ ਮਾੜੀ ਕਹੀ ਜਖ < ੧੦੯॥ 

ਬਿਨਾਂ ਰ੍ੰਥ ਸੋਭਤ ਨਢ ਹੂ ਜਿ ਬਿਨ ਮੂਢ । 
#ਦਯਨ ਦਾ ਨਿਰਨਾ ਮਰਲੇ ==੬ 

ਕਨੂਾਏ ਨਨਮਲ ਕੋਸ਼ ਸੇ ਦੇਖੇ 



ਬੈਦਲ ਸੈਗਤ ਕਰੈ ਬਿਨ ਬਰਤ ਨ ਜਾਲੋਂ ਗੁਢ ੧੧੧੪ 
ਗ੍ੈਥ ਪੜ੍ਹ ਤੋ ਬਿਨਾ ਸੋਭਾ ਨਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੱਥ ੜ੍੍ਾ ਨੂ ਨਨ ਮੁਕ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਵੈਦਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕੀਤੀ ਬਗੈਰ ਗੂੜ੍੍‌ ਬਚਤ 
ਸਕਦਾ ਇਿਸਤੇ ਇਹ ਸਭ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਵੈਦ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ਬ੍ਯ੧ 1 

ਇਭਿਸ੍ਹੀ ਬਜਾਧਬਿਨਾਸ਼ਕਨਿਬਧੇ ਕਵਿਸੀਤਲਬਿਰ 
ਚਤੇ ਵੈਦ ਲਛਣਾਦਿ ਨਿਰੁਪਣੰਨਾਮ ਪਿਬਮਾਯੁਧ॥੧ 

ਇਤਿ ਸੀ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸ਼ਕ ₹ ਨਿਬੇਧੇ ਭਾਖਾ ਬਾਰਤਕੇ ਗਣੇਸ਼ਾ ਸਿੰਘ 
ਵਿਰਚਤੇ ਵੈਦ ਲਛਨ'ਦਿ ਨਿਰੂਪਨੇ ਨਾਮ ਪੁਬਮੋਅਧਯਾਯ ॥ ੧ ॥ 

ਨਨ, (ਆਂ 

ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਸਭ ਰੁਜ ਕੇ ਕੁਛ ਲੱਛਨਾ ਅਰੁ ਉਪਚਾਰ ਬਖਾਨ ॥ 
ਪ੍ਰਿਥਮ ਤਾਪ ਕ੍ਰਿਤ ਕਹਤਹੋ' ਸਭਤੇ ਜਰ ਬਲਵਾਨ।੧ 

ਸਬ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਕੁਛ ਲਛਨ ਅਰ ਕਛ ਇਲਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਪੈ.ਲ 
ਤੱਢ ਦੇ ਕਿਉਕਿ ਤਾਪ ਸਬਨਾਂ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਬਲ ਵਾਲਾ ਹੈ ॥ ੧ ॥ 

ਅਥ ਜਰ ਲੱਛਨ ॥ ਮਾ੬ ਸਵੈਯਾ । 
ਜਾਨ ਉ ਬੀਬੀ ਬੈਠ ਅਧਰ ਸੁਕ ਕ੫ ਫੀਕ ਮੁਖਬਾਤ 
ਬਖਾਨ । ਖਾਨ ਪਾਠੈਢੈ ਉਲਟ ਕਟਕ ਮੁਖ ੜੈਨਪੀਤ 
ਤ੫ ਪੈਤਕ ਆਨ । ਆਨਿਟ ਨ ਸ੍ਰਾਦ ਮਧਰ ਅਤਿ ਨਿੰਦਾ 
ਦਿਗ ਸਿਤ ਅੰਨਜ ਅਰੁਫ੍ਰੰ ਕਵ ਮਾਲ । । ਮਾਨ ਭਵੈਦ੍ਕ 
ਦੈਦਜ ਲੱਛਨ ਸਰਬ ਲਿੰਗ ਛਕ ਲਖੋ ਸੁਜਾਨ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਬਾਸੀਆਂ ਕੰਠ ਤੇ ਹੋਠ _ਸੁੱਗਣ, ਕੰਬਣ! 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਸ੍ਰਾਦ ' ਫਿੱਕਾ ਹੋਦੇ ਰਣ “ਖ_ਢਾਯੂ ਦਾ ਚੋਦ ਹੈ । ਖਾਬ 
ਪੀਤਾ ਉਲਟੀ ਹੋਜਾਵੇ ਕੌੜ' ਮੁੰਹ ਅਤੇ 8 5 ੨ ਰੰਗ ਹੋਣ ਓਹ ਤਪ ਪਿਤ 
( ਢਰਮੀ ) ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਯੋ ਸਹ ਦਾ ਸਾਦ ਸਿੱਠਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ; 

(1 ਆ 
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ਨੀਦ ਆਵੇ ਨੇਤ ਸਵੈਂਦ ਹੋਣ ਅਰ ਐਨ ਖਾਨ ਵਿਚ ਅਠੁਚੀ ਓਰ. ਤਾਘਕਥ 
ਅਜ ਦਰ ਸੰਨ ਲੌ ਕਿ ਦੋ ਲਫਨਾਂ ਵਾਲਾ ਵਦਜ ਅਤੇ 
ਸਬ ਲਛਨਾਂ ਵਾਲਾ ਤ੍ਰਿਦੌਖੀ ਤਾਪ ਗਹਾਉ'ਦਾ ਹੈ ॥ ੨॥ 

ਅਬ ਜੂਰ ਪਰਪੱਕ ਮਿਰਜਾਦਾ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 
ਦਿਨ ਸਾਤ ਬਿਖੈ ਜਰ ਬਾਤ ਪਕੇ। ਦਸ ਬਾਸਰ ਹੈ' 
ਪਿੱਤ ਕੇ ਤਪ ਕੇ । ਕਫ ਦਾਦਸ ਦੈਦਜ ਨੌਂ ਦਸ ਵਗ 
ਤਕ ਦੋਖਜ ਤਾਪ ਦਸੋ ਬਸਵਾ ॥ ੩ ॥ 

ਸਤ ਦਿਨਾਵਿਚ ਬਾਤ ਦਾ ਤਾਪ । ਦਸਾੰ ਦਿਨਾਵਿਚ ਘਿਤ ਦਾ। ਕਢ 
ਦਾਂ ਤਾਪ ਬਾਰਾਂ ਦਿਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਦੈਦਜ ਨੋਆੰ ਦਸਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ । ਤ੍ਰਿਦੋ- 
ਖੀ ਤਾਪ ਅੱਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਪਕਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਦੋ੧ ॥ ਕਾਚੇ ਤ੫ ਸੈ ਐਖਧੀ ਦੇਤ ਨ ਬੈਦ ਸੁਜਾਨ ॥ 
ਟਰਤ ਨ ਜੂਰ ਤਿਸ ਰੁਜੀਕੋ ਕਰਤਹਾਨ ਤਨ ਪਾਨ੪ 

ਕੱਚੇ ਤਾਘ ਵਿਚ ਚਤਰ ਵੈਦ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਢਿੰਦੇ । ਗਿਉ'ਕਿ =੧੫ 

ਹਟ ਦਾ ਨਹੀ” ਸਗੋ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਕਢ ਦ/ ਹੈ ॥ ੪ ॥ 

ਅਥ ਬਾਤ ਜਰ ਉਪਾਯ ॥ % |. 
ਸੁਧਾ ਬਿਸ ਮੋਥਾ ਧਮਾਸਾ ਮਗਾਵੋ। ਕਿਲੈ'ਬਿਸੁ ਸੋਮਾ 
ਕਨਾ ਮੂਰ ਲਯਾਵੇ । ਕਿਥੋ ਸ ਮੋਖ ਛਿਨ ਕਣਾ ਕੈਟ 
ਕਾਰੀ । ਸ਼੍ਰੇਦਾਰ ਮੈਨੀ ਕਿਰਗੱ£ ਜਸ ਆਰੀ ॥੫॥ 

(੧) ਗਿਲੋਯ, 8 ਮੈਢ, ੋ ਬਾ) ੧! ਸਿ ਸਮ ਲੈਕਰ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕਥ 
ਗ੍ਕਕੇ ਪੀਦੇ । ਯਾਂ (੨, ਸੈੰਢ, ਗਲ ਪਿਪਲਾਮਲ, ਇਨਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੋ| 
“੪ ਸਥਾਂ ਲੱਦ ਭੂ ਜਾਰ ਦੇਵਦਾਰ, ਸੈਨ, ਭਜਿੰਗੀ,੫ਹਕਰ 

ਲਨ । ਅਲੋਬਾ ਕਲਿੰਗੀ 

੩ ਚਾਰੇ ਜਬੇ ਏਕ ਪੀਵੈ। 
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ਹਵਾ ਤਾਪ ਨਾਸੇ ਬਤੋ ਸਖਯ ਬੀਵੈ ॥ ੬ ॥ 
(੪) ਕੌੜ,ਕਾਯਫਲ, ਮੋਥਾ,ਪਾਠਾ । ਗਿਲੋਯ, ਇੰਦ੍ਜੌਂ; ਮਘ, ਸੋਚ । 

ਇਨਾਂਦਾ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰੇ ਇਨਾਂ ਪਿਛੇ ਕਹੇ ਚੌਹਾਂ ਕਾਾਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਰੋਗੀ 
ਇਕ ਬੀ ਪੀ ਲਵੇ । ਤਾਂ ਵਾਯੂਦਾ ਤਾਪ ਨਾਸਹੋਕੇ ਬਹਤ ਸੁਖਪ੍ਾਪਤ ਕਰੇ॥੬॥ 

ਚਰਨਾ 0 

ਲਿਜੈ ਲੌਗ ਸੁਠੀ ਕਨਾ ਮਿਰਚ ਕਾਲੀ। ਕੜੂ ਲੂਨ 
ਚਿੱਤ ਗਹੋ ਸੁੱਛ ਭਾਲੀ । ਕਿਧੋ ਘਿਸੁ ਪਬ੍ਯਾ ਕੜ੍‌ 
ਸੌਚਰਾਯੋ । ਕਿਰਾਤੈ ਕਨਾ ਮਿਰਚ ਕੁਟੋਸਮਾਬੀ ॥੭॥ 

__ (੧)ਲੋੱਗ; ਸੈਦ, ਮਘ;ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ । ਕੜੂ ̀ਲਿਮਕ, ਢਿਤੇ੍‌ਦੀ ਛਿਲ 
੨ ਦੇਖਕ ਲਵੇ ।(੨, ਅਥਵਾ ਮੁੰਢ,ਹਰੜ ਦੀ ਛਿਲ;ਕਤੂ;ਸੌਚਰ 

ਨਿਮਕ । ਚਿਰਾਯਤ, ਮਘ,ਮਿਰਚਕਾਲੀ ਸਮਾਨ ਲੋਕਰ ਕਟ ਲਵੇ ॥ ੭ ॥ 

ਭਖੈ ਦੌਨ ਵੱਕੀ ਤਪੈ ਤੋਯ ਮੈਗੇ । ਮਿਟੇ ਤਾਪ ਭਾਰੀ 
ਜੁ ਹੂੰ ਬਾਤ ਅੰਗੇ। ਕਿਲੈਂ ਬਿਸ੍ਹ ਸੇਕੀ ਕੁਟੋ ਚਾਰ ਟੌਕਾ। 

ਜੈ ਜੁ ਸੈਧਾਂ ਜਰੇ ਨੀਰ ਵ ਫੋਕਾ॥੮॥ 
7 ਦੋਹਾਂ ਫਕੀਆੰ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਬੀ ਗਰਮਜਲ ਸਾਬ ਫੱਕ ਲਢੇ। ਤਾਂ 

ਵਾਯੂ ਰੇ. “<< ੦ "--<<੦੭੦੮ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਵਾਧੂ ਭੀ ਸਾਰੀ, ਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (੩) ਅਬਵਾ ਕੱਚੀ ਭੁਨ) ਕਰਕੇ 
ਚਾਰ ਟੱਕ ਸੈਢ । ਕਟਕੇ। ਦੋਂ ਹੋ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਮਿਲਾਯ ਗਰਮ ਜਲ ਨਾਲ 
ਵੱਕੇ ਤਾਂ ਢਾਬੂ ਦਾ ਜੁਰ ਨਾਸ ੩ ਰ॥੮॥ 

ਅਬ ਪਿੱਤ ਜ੍ਰ 8 ,ਤੀਕਾਰ ॥ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਬਿਰਖ ਰੇਨ ਧਮਾਸ ਨਿਪਾਂਲਸਿਤਾ ਘਨ ਫੂਲ ਪ੍ਯੰਗ 
ਸੁਧਾ ਯਸਟੀ । ਅਥਵਾ ਕੁ ₹ ਮੋਖ ਸਿਵਾ ਯਵ ਕੈਟਕ 
ਗੋਲ ਨਲੀ ਅਰੁ ਦ੍ਰਾਖ ਰੱ । (ਤਿਿਿਰਾਤ ਕੜੂ ਘਨ 
ਧਾਵਨ ਲੌ ਧਨੀਯਾੰ ਕ ਰਿ ਸੀਤਲ ਐ ਤ੍ਯਿਸੀ। ਕਰ 
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ਫ੍ਰਾਥ ਅਚੇ ਤ੍ਰਿਕ ਸੈਂ ਇਕ ਹੀ ਜ੍ਰ ਪਿੱਤ ਤ੍ਰਿਖ ਮਿਟ 
ਏਕ ਘਟੀ ॥ ੯॥ 

_(੧)ਬਾਸਾਂ;ਪਾਪੜਾ; ਧਮਾਹਾਂ; ਚਿਰਾਯਤਾ, ਮਿ ਕਰੀ ; “ਖਾ; ਛੂ ਫੁਲ ₹ਪ੍ਯ 
ਗੁ,ਜਨੋਯ, ਮਲੱਠੀ। (੨)ਯਾਂ ਵਠ ਮੋਬਾ ਹਰੜ ਵਿੰਦ੍ਜੋ' ਭਖੜਾ ਅੰਲ ਤਾਮਦਾ 
ਗੁੰਦਾ ਮੁਨੱਕਾ । ਯਾਂ (੩) ਚਿਰਾਯਤਾ ਕੜੂ ਮੋਥਾ ਕੰਡਜਾਰੀ ਧਨੀਆਂ ਪਾਪੜਾ । 
ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਢਿਚੋਂ ਇਕ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਪਿੱਤ ਦਾ ਤਾਪ ਅਤੇ ਪਿਆਸ਼ 
ਇਕ ਘੜੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ੨ ਹਣ ਜਾਵੇ ॥ ੯॥ 

ਗਹਿ ਚੇਦਨ ਰੇਨ ਸੁਧਾ ਧਨੀਯਾਂ ਅਰ ਬਿੰਦ ਕਿਗਾਂਤ 
ਉਸੀਰ ਠਟੀ। ਨਹ ਚੇਨ ਕਪੁਰ ਸਿਤਾ ਘਨ ਨਾਗ਼ਰ 
ਪੰਕਜ ਬਾਲ ਯਵਾ ਤਿਿਕੁਟੀ । ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਵਾ ਮਧ 
ਐ ਮਧਕੈ ਅਰੁ ਪਤ੍‌ ਪਟੋਲ ਠਵੋ ਕੁਨਟੀ । ਕਰ ਤਾਥ 
ਦਰ ਕੀ ਪਿਤ ਤਿ੍‌ਖਾ ਮਿਟ ਏਕ 
ਘਟੀ ॥ ੧੦ ॥ 

(੨) ਯਾਂ ਪਾਪੜਾ ਕਪੂਰ ਮਿਸਰੀ ਮੋਥਾ ਸੁੱਢ ਕਮਲੜੋਤੇ ਨੇਤ ਬੂ੍‌ਭ ਜਿੰਟਨੇ 
ਭਖੜਾ । (੩) ਯਾ ਸਹਤ ਮਹੂਆ ਪਟੋਲਪਤ੍‌ ਧਨੀਆਂ ਇਣ << ਰਲ 
ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਬੀ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਪਿੱਤ ਦਾ ਤਾਪੰਪੰਜੀਂਸ, ਘੜੀ ਮਾਤ ਵਿਚ 
ਮਿਟ ਜਾਏ ॥ ੧੦ ।। 

ਯੁਨਾਨ]# 
ਅਬ ਔਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਹੈ ਕਢ੍ਰੈ ਸੀਤਲ ਰੇਨ ਗੜੂਚਿ 
ਸਿਵਾ ਯੁਬਟੀ।ਕਿ ਪ੍ਰ ਵੀ ਕਟੂ ਪਿਤਪਾਪਰ ੬ ਕੋਟਕ 
ਬਾਂਸ ਕਿਰਾਤਰੁ ਖੰਡ ਦ 1 ਅਥਵਾ ਬਿ੍‌ਖ ਰੇਨ ਬਨੌਬ 
ਸਿਤਾ ਪਰਸਯਾਵਸ ਕਾੜਊਂ 'ਧਾਨਜ ਡਟੀ । ਨਿਸ ੪ ਜਜਨਫਜ਼ਫ਼ ਹਵਾ 
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ਭੇਵ ਅਜ਼ੇ ਤਿ੍‌ਕ ਮੈਂ ਇਕ ਹੀ ਜਰ ਪਿੱਤ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਿਟ 
ਏਕ ਘਟੀ ॥ ੧੧॥ 

ਅਬ ਯੁਨਾਨੀ ਮਤ ਦਾਰਾ ਹੈ ਕਿ ਰੇਣੂ(ਪਿਤਪਾਪੜਾ) ਗਿਲੋਯ ਹਰੜ। 
(੨ ਪ੍ਰਰੀਗੂ ਫੁਲ (ਅਭਾਵ ਮੈ ਬਨਖਸ਼ਾ) ਕੌੜ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਭਖੜਾ ਬਾਂਸਾ 
ਚਿਰਾਯਤਾ ਅਰ ਖੰਤ । (੩) ਅਥਵਾ ਬਾੰਸਾ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਬਨਖਸ਼; ਮਿਸਰੀ 
ਪਰਸ਼ਜਾਵਸਾ ਕਾਸ਼ਨੀ ਧਨੀਆੰ । ਇਨਾਂ ਪੁਰਬੋਕਤ ਤਿੰਨਾਂ ਢਿਚੋ` ਇਕ ਨੰ 
ਰਾਤ ਭੇਉ' ਛੜੇ ਦਿਨੇ ਮਲਕਰ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੇ ਪੀਢੇ ਤਾੰ 
ਪਿਡ ਦਾ ਤਾਪ ਬਹੁਤੀ ਪਕੜ ਆਦਿ ਘੜੀ ਮਾਤ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੧੧॥ 

ਘਿਤ ਘਾਪਰ ਮੈਘ ਮਹੋਖਧਿ ਚੇਦਨ ਲੌਚਨ ਬਾਲ 
ਉਮੀਰਅਟੀ।ਕਿ ਚਿਰ'ਯਤ ਤੋਰ ਕ ਫੂਲ ਕਛੂ ਹਰੜਾਂ 
ਮਿਸਤੀ ! ਤਿਹ ਤੁਲਕ ਜਟੀ। ਅਥਵਾ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਔਰ ਕਹੈ ਸਿਤ ਜੀਰਕ ਮੇਲ ਸਿਤ ਜ ਛਟੀ । ਜਲ 
ਸੋ ਕਰ ਚੁਰਨ ਏਕ ਭਖੋ ਜਰ ਪਿੱਤ ਤਿ੍‌ਖ' ਮਿਟ ਏਕ 
ਘੰਢੀ ॥ ੧੨॥ 

(ਕੈ ਉਪਤਪਾਪੜਾ ਮੋਥਾ ਸੁਢ ਚੇਦਨ ਨੇਤ੍ਰਬਾਲਾ ਖਸ ਇਨਾਂ ਦਾ ਪੀਸ 
ਚੂਰਨ ਕਰ । (ਤੀ ਬਾਵਾ ਪੰਚ ਰਾਯਤਾ, ਤੋਰੀਆਂ ਦੇ ਫੁਲ, ਗੜੂ ਹਰੜਾਂ ਇਨਾਂ 
ਸਰਨਾ ਦੇ ਸਮਾਨ “ਕੀ । (੩) ਅਥਦਾ ਸਫੈਦ ਜੀਰਾ ਮਿਸਰੀ 
ਮਿਲਾਇ ਚੂਰਨ ਕਰੇ । ਇਨਾਂ ਲਹਿ ਬ ਇਕ ਤਨਾਂ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਜਲ ਨਾਲ 
ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪਿਤ ਦਾ ਜਰ ਅਰ ਮਿ ਸਿ ਦਿਕ ਘੜੀਮਾਤ੍‌ ਵਿਚ ਮਿਟਜਾਵੇ।।੧੨ 

ਪੁਨ੪ ਤੋਟਕ ॥ ਗਹਿ ਕੇਂ ਵਲ ਧਾਨਕ ਤ੍ਰਾਥ ਕਰੋ। ਮਿ 
ਸਰੀ ਕਰਪੁਰ ਜੁ ਹਾਥ ਧਫੋਂ | ਤਿਸ ਉਪਰ ਡਾਰ ਅਚੋ 
ਜਬਹੀ। ਜ੍ਰਰ ਪਿੱਤ ਤ ਦ ਹੜੋ ਤਬਹੀ ॥ ਮਮ 1 

ਜਿਰਫ` ਧਨੀਏ ਦਾ ਡ ਇ. ਰਾ । ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਂਇ 
ਕਪੂਰ । । ਬਰੂਰਕੇ ਪੀਵੇ। ਤਾਂ ਘਰਿ ਦਾ ਗਾਘ ਤ੍ਰਿਖਾਦਾਹ ਨਾਸ਼ ਦ ੨੪ 
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ਪੁਨ੧ ॥ ਗਹਿ ਸੈਗਜਰਾ ਜਲ ਸੈਗ ਪਿਸੋ । ਕਰੇ 
ਕਰ ਆਗ ਕਿ ਬੀਚ ਧਸੋ। ਸਿਤ ਜੀਰ ਸਿਤਾ ਯੁਗ 
ਗੁੰਜਮਿਲਾ । ਪਿਤਤਾ੫ ਹਲਾ ਉਸਨਾਪਪਿਲ॥੧੪॥ 

ਸੈਗਜਰ.ਹ ਪੱਥਰ ਲੈਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪਘੀਹ ਲਵੇ । ਟਿੱਕੀ ਕਰਕੇ ਅਗ 
ਵਿਚ ਫੁਕ ਕੇ ਕਢ ਲਢੇ । ਉਸ ਵਿਚ ਸਫੈਦ ਜੀਰਾ ਤੇ ਮਿਸਰੀ ਖਲ ਕਰ ਢੋ 
ਰਤੀ ਖਾਦੇ । ਉਪਰੋ' ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਦਾ ਤਾ੫ ਨਸ਼ਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਦੈ ੧ ੧੪ ॥ 

ਪੁਨ੧ ॥ ਸਵੈਯਾ ॥ ਗਿਰਜਾ ਗੁਰੁ ਤਾਤ ਪਿਤਾ ਘਰ ਜਾਂ 
ਪਤਿਬਾਹਨ ਮਾਤ ਰਿਘੂ ਤਨ ਧਾਰੀ।ਤਿਨਸਿਖਯਪੁਰੀਂ 
ਭਸਮਾਕ ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਹ ਭ੍ਰਾਤ ਸੈਘਾਰਕ ਬਯਾਹਿਕਰਾਰੀ। 
ਤਿਹ ਤਾਤ ਤ੍ਯਿ ਅੰਤ ਅੰਕ ਲੁਪਾ ਤਿਸ ਵਾਚਕ 
ਭੇਖਜ ਘੋਟ ਸਵਾਰੀ । ਜਰ ਪਿੱਤ ਤਿਖਾਦਿ ਹਰੈ ਕਵਿ. 
ਸੀਤਲ ਜੌ ਇਕ ਬਾਰ ਅਚੇ ਨਰ ਨਾਰੀ ॥ ੧੫॥ 

ਗਿਰਜਾ (ਪਾਰਬਤੀ`ਦਾ ਗੁਰੂ ਨਾਰਦ ਇਸਦਾ ਖ੍ਰਿਤ ਬ੍‌ਹਮਾ ਇਸ ਦਾ 
ਪਿਤਾ ਕਮਲ, ਇਸਦਾ ਘਰ ਸਮੁੰਦ ਵਾ ਹਾ ਇਸਦਾ ਪਤੀ ਬਿਸ਼ਨੂੰ 
ਇਸਦਾ ਬਾਹਨ ਗੋਰੜ ਇਸਦੀ ਮਾਤਾ : ਇਸਦੇ ਦੁਸ਼ਮਨ ਸਰਪ, 
ਇਨਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਮੈ" ਧਾਰਨੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਿਵ# ਦਾ ਸਿਖ ਰਾਵਨ, ਤਿਸ 
ਦੀ ਪੁਰੀ ਲੰਕਾ, ਤਿਸਨੰੰ ਸਾੜਨੇ ਦਾਲਾ/ਹਨੁਵੈਤ, ਤਿਸਦਾ ਪੂ ਸੁਗ੍ਰੀਵ, 
ਤਿਸਦਾ ਭਾਈ ਬਾਲ ਤਿਸਦੇ ਮਾਰਨੇ ਢੂਲੇ ਰਾਮ ਚੈਦ, ਤਿਸਦੇ ਬਿਵਾਹ ਮੈ 
ਡਕਰਾਰ ਕਰਨੇ ਵਾਲ ਪਰਸੁ ਰਮੂੂ #ਭਸਦਾ ਪਿਤਾ ਯਮ ਦਿਗਨ; ਤਿਸਦੀ 
ਇਸਤਰੀ ਰੇਣੁਕਾ, ਇਸਦੇ ਅੰਤ ਖਰ ਕਕੇ ਦਾ ਲੋਪ ਕਰਕੇ “'ਰੇਣੁ '' 

ਲੂੰ ਘੋਣ ਛਾਨ । (ਮਿਸਰੀ ਡਾਲ ਪਦਵਾਚਕ ਜੋ (ਪਿਤ ਪਾਪੜਾ) ਹੈ ਇ 
ਮੀ ਇਕ ਬਾਰ ਬੀ ਪੀ ਲੇਵੇ ਤਾਂ ਪਿਤ ਅਥਵਾ ਬਨ ਮਿਸਰੀ) ਪੁਰਖ ਇਸੰਡੂੰ 

ਦਾ ਜੂਰ ਤ੍ਰਿਖਾ ਦਾਹ ਸਫ਼ ਤੁਰਤ ਮਿਟੇ ॥ ੧੫ ॥ 

ਪੁਨ$ ॥ਤੋਟਕ॥ ਕਟੁਕੀ ਤਟ ਪਟ ਛਾਨ ਭਲੌ। ਜਲ 
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ਸੋਗ ਫਕੈ ਦਿਨ ਦੋ ਇਕ ਲੈ।ਮਖ ਕੀ ਕਟਕੀ ਇਮਦੈ 
ਕਟਕੈ। ਜਿਮ ਪਾਪਨ ਕੋ ਜਪੁਜੀ ਪਟਕੈ ॥ ੧੬॥ 

ਕੌੜ ਕੁੱਟਕੇ ਕ.ੜ ਛਾਨ ਕਰ ਲਵੇ । ਜਲ ਨਾਲ ਦੋ ਕੁ ਦਿਨ ਫੱਕ 
ਲਵੇ । ਮੂੰਹ ਦੀ ਕੌੜੱਤਣ ਤਾੰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜਪੁਜੀ 
ਦਾ ਪਾਠ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਪਟਕਦਾ ਹੈ ।। ੧੬। 

ਅਥ ਕਫ ਜਰ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 
ਬਿਖ ਭਾਰਗਿ ਪੀਪਰ ਸੋਠਿ ਸਿਵਾ । ਕਿ ਨਿਸਾ ਕੁਟੁ 
ਕੀ ਕਟੁ ਭੱਦ ਲਿਵਾ । ਮਰਚਾਂ ਸਫ ਪੀਪਰ ਸੁਂਠਿ 
ਮਿਲਾ। ਕਫ ਤਾਪ ਨਸੇ ਬਿਬ ਤ੍ਰਾਥ ਪਿਲਾ ॥ ੧੭ ॥ 

(੧) ਬਾਂਸ, ਭਰਿੰਗੀ; ਮਘ  ਸੁਢ) ਹਰੜ । (੨) ਢਾ ਹਲਦੀ ਕੌੜ 
ਸੈਂਢ ਹਰੜ । ਮਿ੍‌ਚਾਂ, ਸੋਫ, ਮਘ; ਸੁਢ । ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕ੍ਰਾਬਾੰ ਵਿਚੋ ਇਕ ਬੀ 
ਛ੍ਰਾਥ ਬਨਾਕੇ ਪੀ ਲਟੇ ਤਾਂ ਕਫ ਦਾ ਤਾਪ ਨਾਂਸ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ੧੭॥ 

ਅਥਵਾ ਫਲ ਤੀਨ ਪਟੋਲ ਕੜੁ । ਮਘਵਾ ਜਦ ਪਾਵਕ 
ਪੁੰਗਿ ਪੜੁ । ਘਨ ਅੰਬਲਤਾਸ ੧ ੫ਤੀਸ ਮਧੂ। ਦੁ ਸਮੇ 
ਅਚ ਕ੍ਰਾਥ ਕਵੀ ਤਪ ਧੂ ॥ ੧੮॥ 

ਅਥਵਾ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਪਦ੍ਰੋਲ ਪੱਤ; ਕੌੜ । ਇੰਦੂ ਜੌਂ; ਚਿੱਤ੍ਰਾ,_ ਸੁਪਾਰੀ 
ਪਾਦੇ । ਮੋਬਾ, ਅਮਲਤਾਸ, ਪਤੀਜੂੂ; ਸ਼ਹਤ । ਇਸਦਾ ਕਰਾਥ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੇ 
ਅਤ ਸੋਧਜਾ ਨੂੰ ਦੋਨੋ ਵਕਤ ੫ ਤ ਕਫ ਦਾ ਤਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ॥ ੧੮ ॥ 

੫ਨ੧॥ ਕਰ ਮਾਘਧ ਚ ਰਹਾ ਕਲਕਾ। ਕਿ ਹਾ 

_(੧/ ਮਘਾਂ ਅਤੇ ਗਿਲੋਯ ਅ
ਲ 

ਆਢਦਲੇ । ਚਿੱਤ੍ਰਾ ਮਿਲਾ ਲਵੇ । ਨਾਂ
 

ਨਾਸ ਹੋਦੇ। ੧੯॥ 

ਹਾ ਕਰਕੇ। (੨) ਯ' ਹਰੜ ਮਘਾੰਂ 
ਕਰਕੇ ਘਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਕਵ ਦ' ਤਾ੫ 
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ਪੁਨ ॥ ਬਤਸਾਦਨਿ ਧਾਵਨ ਸੈਠਿ ਸਿਵਾ। ਕਿ ਮਹੋ 
ਖਧਿ ਮੈਘ ਧਮਾਸ ਲਿਵਾ । ਬਿਰਖ ਮੋਲ ਕਰੋ ਬਿਬ 
ਫ੍ਰਾਥ ਭਲੋ । ਕਫ ਕੇ ਤਪ ਕੋ ਬਲ ਬ੍ਰਿੰਦ ਟਲੇ ॥੨੦ ॥ 

ਜਗਲੋਯ ਕੈਡਯਾਰੀ ਸੁਢ ਹਰੜ ਇਨਾਂ ਦਾ ਰਥ ਕਰੇ । ਅਥਵ। ਸੈਢ 
ਮੋਥਾਂ ਧਮਾਹਾ । ਬਾਂਸਾ ਮਿਲਾਕਰ ਕਾੜ੍ਹਾਕਰੇ ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਾੜਿ ਆਂ ਨੂੰ ਬਣਾ 
ਪੀਵੇ । ਤਾਂ ਕਫ ਦੇ ਤਾਪ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬਲ ਨਾਸ ਕਰ ਢਿੰਦ' ਹੈ ।।੨੦ । 

ਚਟਨੀ ॥ 
ਤ੍ਫਿਲਾ ਪਿਪਲੀ ਮਧੁ ਸੰਗ ਚਟੋ । ਮੁਸਤਾ ਫਲਕਾਂਯ 
ਕੜੂ ਸਿਮਟੋ। ਅਰੁ ਸਿੰਗਿਸਟੀ ਰਿਪ ਸ਼ਰਾਸਰਟੇ। ਮਧੁ 
ਡਾਰ ਚਟੋ ਕਫ ਤਾਂ੫ ਮਿਟੇ॥੨੧ ॥ 

(੧) ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਮਘ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਚਵੇ । (੨) ਮੋਥਾ ਕਾਯਫਲ ਕੂ 
ਬੀ ਪਾਵੇ । ਕੱਕੜ ਸਿੰਡੀ ਕਚੂਰ ਪੁਹਕਰ ਮੂਲ । ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ਚੱਟੇ ਤਾਂ 
ਕਫ ਦਾਂ ਤਾਪ ਜਾਵੇ ॥ ੨੧॥ 

ਪੁਨ8॥ ਰਿਪ ਸ੍ਰਾਸ ਕਨਾ ਫਲਕਾਂਯ ਦਸੇ ।ਮਧੁ 
ਸੈਗਿਚਟੇ ਕਫ ਤਾਪਨਸੇ। ਅਥਵਾ ਨਕ਼ਛਿੱਕਨ ਕਾਯ 
ਫਲੰ । ਤਿਕੁਟਾ ਨਸ ਦੈ ਕਫ ਤਾਪ ਟਲੈ ॥੨੨॥ 

(੧)ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਸਰੀ ਗਾਹ 
'ਸ਼ਹਤ ਕਕੜਸਿੱਤੀ ਮਿਲਾਯਚੱਟੇ 

ਤਾਂ ਕਫ ਦਾ ਤਾਪ ਮਿਟੇ ਹੈ ਹ। (੨) " 7 ਨਕਛਿਕਨ| ਬੂਟੀ ਕਾਯਫਲ ਰ 
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ਦਿਗ ਮਾਲ ਕਿਰਾਤ ਸੁਧਾ ਧਨਿਆਠਾ । ਵਿਚ ਨਾਗ 
ਰਿ ਮੇਲਕਰੋ ਕਲਕਾ ਮਧੁ ਤਾਰ ਅਚੋ ਧਰ ਧੀਰਜ 
ਕਾਨਾ । ਤ੍ਿਕ ਤਾਪ ਤ੍ਰਿਖਾ ਜੂਰ ਪਿੱਤ ਲਹੂ ਅਰੁ ਦਾਘ 
ਅਤੀਸਰ ਕੋ ਦਖ ਨਾਨਾ ॥ ੨੩ ॥ 

ਪਿਤਖਾਪੜ' ਮੋਥਾਂ ਪਤੀਸ ਕੁੜਾ ਦਾ ਸਕ । ਖੱਸ ਬਿਲਗਿਰੀ ਇੰਦ 
ਜੰ ਪਾਠਾਂ । ਰਕਤ ਚੰਦਨ ਕਚੂਰ ਨੇਤ੍ਬਾਲਾ ਚਿਰਾਯਤਾ ਗਿਲੌਯ ਧਨੀਆਂ । 
ਸੈਢ ਮਿਲਾਕਰ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕਲਕ ਕਰ ਲਵੇ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕਰ ਪੀਵੇ ਅਰ ਧੀਰ 
ਜ ਰਖੋ ਤਾਂ ਤੇਈਆ ਤਾਪ ਅਰ ਤਾਪ ਦੀ ਪਿਆਸ ਪਿੱਤ ਦਾ ਤਾਪ ਲਹੂ ਦਾ 
ਔਣਾਂ ਦਾਹ ਅਰ ਅਤੀਸਾਰ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੨੩ । 

ਪੁਨ੧ ॥ ਘਨ ਚੇਦਨ ਮੁੰਠਿ ਉਸੀਰ ਗਿਲੋ ਕੁਨਟੀ 
ਸਭ ਮੇਲ ਕਰੋ ਕਲਕਾ । ਨਹ ਨਾਗਰਿ ਦਾਖ ਕਿਰਾਤ 
ਸੁਧਾਂ ਮੁਸਤਾ ਪਿਚ ਮੰਦ ਤ੍ਰਿਕੇ ਫਲਕਾ। ਸਿਤ ਜੀਰ 
ਪਟੋਲ ਸਚੀਪਤਿ ਜੋ ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰੋ ਭਲ 
ਕਾਂ੪ਜੁਗ ਜੋਗ ਬਿਨਾਸ ਕਰੈ ਤ੫ ਕੋ ਜੁ ਚਢੈ ਦਿਨ 
ਤੀਜ ਬਤੋਂ ਬਛ਼ ਕਾ॥ ੨੪॥ 

( ੧) ਮੋਥਾ ਚੇਦਨ ਛੂੰਢ ਖਸ ਗਿਲੌਯ ਧਨੀਆਂ । ਇਨਾਂ ਸਬਨਾਂ ਨੂੰ 
ਮੇਲਕੇ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ । ( ੨) ਅਥੋਵੂ ਸੁੰਢ ਮਨੱਕਾ ਚਿਰਾਯਤਾ ਗਿਲੌਯ ਮੋਥ 
ਨਿੰਮ ਤ੍ਰਿਫਲਾ । ਸੇਤ ਜੀਰਾ ਪੜੋਲੰਖ੍ਰਤ ਇੰਦਜੋ' ਇਨਾਂ ਢਾ ਭਲੀ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ । ਇਹ ਦੋ ਨੁਸਖੇ ਹਨ ਡ੍ਰੈਂਹੜਾ ਚਾਹੋ ਸੋ ਕਰੋ ਛਿਕ ਹੀ ਤਪਦਾ 
ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੀਸਰੇ ਦਿਕੰੜ੍੍‌ਰਤਨੇ ਵਾਲਾ ਡ਼ੇਈਆ ਰੈ ॥ ੨੪ ॥੧ 

ਪੁਨ੪॥ ਗਹਿ ਪੀਪਰ ਮੈਘ#ਹੋਖਧਿ ਚੈਦਨ ਧਾਨਕ 
ਰੇਨ ਸਿਤਾ ਕਰ ਕਾਦਾ । ਅਬੈਵਾ ਫਲ ਤੀਨ ਵਕੋਤਮਖ 
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ਮਿਲਾਯ ਕਰੋ ਕਲਕਾ ਪੁਨ ਤਾਰ ਸਿਤਾ ਅਚਿਯੇ 
ਕਰ ਗਾਢਾ । ਜੁਗ ਜੋਗ ਹਰੇ ਤ੫ ਕੋ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਜੋ 
ਦਿਨ ਤੀਜ ਬਿਖੈ ਅਤਿ ਬਾਢਾ ॥ ੨੫॥ 

( ੧) ਮਘ ਮੋਥਾ ਸੈਢ ਚੋਦਨ ਧਨੀਆਂ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਮਿਸਰੀ ੫੦ 
ਲੇ ਇਨਾਂ ਚੰਜ਼ਾਂਦਾ ਕਾੜਾ ਕਰ ਲਵੇ ਪਿਛੋਂ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲ ਕਰ ਪੀਵੇ। 
(੨) ਅਖਵਾ ਤਤ੍ਰਲਾ ਮੁਨੇਂਕਾ ਮੋਥਾ ਨਿੰਮ ਪੜੋਲਪਤ੍੍‌ ਤ੍ਛਟਾ । ਗਿਲੋਯ 
ਮਿਲਾਕਰ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕਰ ਚੈਗੀਤਗੀ ਪੀਲਵੇ । ਇਹ 
ਦੋਨੋ” ਨੁਸਖੇ ਤੇਈਏ ਤਪ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੀਜੇ ਦਿਨ ਗੱਜ 
ਕੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ੨੫ । 

$॥ ਕੋਨਯਾੰਰਸ ਮੈਂ ਰਗੜਕਰ ਗੋਲੀ ਕਠ ਨੀ ਭੁਨ। 
ਗੁੜ ਸੋ ਭੁਖ ਨਸ ਤ੍ਰਿਤੀ ਤਪ ਰਕ੍ਰ ਅਤੀਸਰ ਕੁੰਠ ॥ 

ਕੁਆਰ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਭੈਨੀ ਹੋਈ ਫਟਕੜੀ ਦੀ ਚੌਲ ਕਰਕੇ 1 ਗੁੜ 
ਨਾਲ ਖਾਲਵੇ ਤਾਂ ਤੇਈਆਤਾਪ ਅਰ ਦਕ੨ਦੇ ਅਤੀਸਾਰਨਸ਼ਟ ਹੋਜਾਂਦੇਹਲ।੨੬ 

ਪੁਨਾ॥ 'ਜ੍ਰਕਸ ॥ ਸ਼ਕਰ ॥ 
ਬਿਖ ਦਰਦ ਗੈਧਕ ਸੂਧ ਵੈਕਨ ਮਰਚ ਕਾਲੀ ੬ ੈ 
ਅਹਿਵੇਨ ਨਾਗਰ ਮੋਚਰਸ ਚਪਲਾ ਮਿਿਲਵੋਂ ਆਨ 
ਰਸ ਪਾ ਪਲਾਸੈ ਖਰਲ ਕਰ ਮਿਤਂ ਗੁੰਜ ਖਾਵੋ ਸੀਤ। 
ਪਥ ਖੰਤ ਚਾਵਲ ਤਾਪ ਤੇਇਦ੍ਹਰਾਂ ਹਾਰਜਾਵੈਚੀਤ॥੨੭ 

ਸੋਧ ਤੇਲੀਆ,ਸੋਧਾ ਸਿੰਗਰਫ,ਸੋ੍‌ਧੀ ਰੌਧਕ; ਸੋਹਾਗ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ। 
ਅਫੀਮ ਸੈਢ ਮਚਰਸ ਮਘਾਂ। ਪਲਾਸ ਦਾ ਡੂਸ ਪਾਕੇ ਖਰਲ ਕਰੇ ਢਿਰਰੱਤੀਭਰ 
ਖਾਵੇ । ਗਿਜ਼ਾ ਖੰਡ ਤੇ ਚਾਵਲ, ਤੇਈਉਮਭਾਂਭਾਪ ਨਿਸਚੇ ਜਾਵੇ ੭ ॥ 

ਪੁਨ8 ਦੋ॥ ਪਿੱਪਲ ੫ ਤਰ _ ਤੀਨਲੈ ਲਿਖੀਏ ਜੋਤ 
ਬਨਾਯ॥ ਉਤੈ ਧੋਯ ਪਿਵੰਏਕ ਪਿਖ ਤਤੀ ਤਾਪ 
ਨਸਜਾਯ॥੨੬॥ 
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ਨਾਂ ਨ. ਦਿਆਲਾ 

ਪਿਪਲ ਦੇ ਤਿੰਨ ਪੱਤੇ ਲੈਕੇ ਉਪਰ ਏਹ ਜੋਤ ਚੰਗੀ ਤਰਾੰ ਲਿ੫ । ਦੋ 
ਪੱਤੋ ਪੋਲਕੇ ਪਾਨੀ ਵਿਚ ਪਿਲਾਦੇਨੇ ਤੇ ਇਕ ਦੇਖਦੇ ਰਹਣਾ ਤਾਂ ਭੀ ਤੇਈ ਆ 

ਤਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ। ੨੮ ॥ 

੨੨੨ | " ੩੩੩ 
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ਅਥ ਚਤੁਰਬਕ ਜਰ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ॥ ਨਰਾਜ ॥ 
ਮਹੋਖਧੀ ਕੜ੍‌ ਕਿਰਾਤ ਹੰਡਲੀ ਮਲੈਂ ਜਲੈ । ਬਨਾਯ 
ਕ੍ਰਾਥ ਪੀਜਿਯੇ ਮਿਲਾਯ ਆਵਲੈ ਭਲੈਂ । ਲਿਵਾ ਸਿਵਾ 
ਮਿਗੈਸ ਤੁਤ ਮੁੰਠਿ ਬਾਲਾ ਦਾਰ ਕੋ । ਸਿਤਾ ਰੁ ਪਰਨ 
ਸਾਲ ਰੇਨ ਤ੍ਰਾਥ ਤਾਪ ਚਾਰ ਕੋ ॥ ੨੯॥ 

_ (ਕਸੁਢ ਕੜੂ ਚਿਰਾਯਤ' ਗਿਲੌਯ ਚੈਦਨ । ਆਵਲੇ ਮਿਲਾਕਰ ਕੜ੍ਹਾ 
੨ ਅਰ ਬਾਂਸ ਸੁੰਢ ਨੇਤਬਾਲਾ ਦੇਵਦਾਰ। ।ਮਿਸਰੀ 

ਅਬ?" ਅਰ ਕਾ ਮਿਲਾਕਰ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ ਪਿਛੋਂ 
ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾੱਢੌਬਾ ਤਾਪ ਜਾਵੇ ਇਹ ਦੋ ਨੁਸਖੇ ਹਨ॥੨੯॥ 

ਪੁਨਭਨਸਯ ॥ ਮਗਾਯੰਪੂੀਯ ਜੀਰਣੋ ਮਿਲਾਯ ਹਿੰਗ 
ਤਾਸ ਮੈਂ । ਦਿਵਾਯ ਨਾਸ੍ਰ੍‌ 
ਮੈ'। ਰਸਾ ਅਗਸਤ ਪਾਤੰ ਡ਼ਾਸ ਨਾਸ ਚੌਬ ਤਾਪ ਕੋ । 
ਕਿ ਨੀਲ ਚੀਰ ਪੰਖਲੇ ਉੱਲੂਕ ਧੂਪ ਥਾਪ ਕੋ॥੩੦॥ 

(੧) ਪੁਰਾਨਾ ਪਿਤ ਲੈਕੇ ਉੱਸ ਵਿਚ ਹਿੰੜ ਮਿਲਾਇਕੇ 1 ਨਸਵਾਰ 
ਦੇਦੇ । (੨) ਯਾ ਅਗਸਤ ਬ੍ਰਿਛ੍‌ਵੈੰ ਪੱਤਾਂ ਦੇ ਰਸ ਦੀ ਲਸਵਾਰਦੇਦੇਂ । (3) ਯਾ 



ਚੌਖਾ ਭਾਪ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੩੦ ॥ 

ਗੋਲੀ॥ ਕਾਬਕ ॥ 
ਤੋਲ ਲਦੋ ਹਰਤਾਲ ਚਾਰ ਤੋਲੋਂ ਬੁਧਵੈਤਾ। ਸਿੰਗਰਫ 
ਤੋਲਾ ਏਕ ਮੋਲਕਰ ਦਰੜ ਕਰੇਤਾ । ਖੋੜਸ ਤੋਲੇ ਤੋਲ 
ਲਯਾਇ ਸਿਰਕਾ ਅਤਿ ਚੈਗਾ। ਚੀਨੀ ਪਯਾਲੇ ਭੈਵ 
ਘਾਮ ਖ਼ਧ ਧਰੋ ਨਿਸਗਾ॥ ੩੧॥ 

ਹੜਤਾਲ ਵਰਕੀਆ ੪ ਤੋਲੋ । ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਤੌਲਾ ੧ ਮਿਲਾਕਰ ਦਵਰੜ' 
ਜੇਹਾ ਕਰੇ । ੧੬ ਤੌਲੇ ਖਰਾ ਸਿਰਕਾ । ਸਭ ਚੀਨੀ ਦੀ ਪਿਆਲੀ ਵਿਚ ਖਾਕੇ 
ਧੁਪੇ ਰਖ ਛਤੇ । ੩੧ ॥ 

ਜਬੇ ਸੂਕ ਵਹੁ ਜਾਯ ਰਗੜ ਦਿਨ ਅਸ਼ਟ ਤ੍ਾਰ ਰਸ। 
ਗੁੰਜਾ ਭੈਢ ਪਰਮਾਨ ਰੂਪ ਗੁਟਕਾ ਸਵਾਰ ਕਸ । ਸਿਤ 
ਜੀਰਕ ਕਰਖੈਕ ਨੀਰ ਤਾਜਾ ਪਿਲਵਾਵੈ। ਇਕ ਬੀ“ 
ਚਾਰ ਪਯੈਤ ਜੈਤ ਕੋ ਗੁਟੀ ਖਵਾਵੇ ॥ ੩੨॥ 

ਜਿਸ਼ ਦੇਲੇ ਸਿਰਕਾ ਸਕ ਕ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਠ ਵਿਨ ਗੁਆਰ'ਦੇ ਰਸ ਦਿਚ 
ਘੋਟੇ । ਫਿਰ ਤੇਵ ਰੱਤੀ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀ ਹੋਲਾ ,ਕੰਭੈ'। ਫਿਰ ਜੀਰਾ ਸਫੇਦ 
ਇਕ ਕਰਖ ਉਸ ਵਿਚ ਗੋਲੀ ਧਰਕੇ, ਤਾਜਾ ਅਲੀ ਉ ਉਪਰੋਂ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । 
ਗੋਲੀ ਇਕ ਸੇ ਚਾਰ ਤਕ ਖੁਲਾਵੇ॥ ੩੨੪ 

ਉਪਰਿ ਸੋ ਨਿਤ ਖਾਯ ਘੀਯੁਂ ਚੂਰੀ ਗੁੜ ਭੋਜਨ । ਨਸੇ 
ਚੌਬੀਯਾ ਤਾਪ ਆਪ ਜਜ਼ਾਂ ਕਰ ਜੋ ਜਨ। ਵਾ ਚੂਨਾ 
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ਗਲੀ ੨ ਪਥ ਹਰਤਾਲ ਵਰਕੀਆ ੧ ਕਰਖ । ਕੁਆਰਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਰਗੜ 
ਕੇ ਚਨੋ ਸਮਾਨ ਗੋਲੀਆਂ ਬਾਂਧ ਲਵੇ ਉਪਰੋਕਤ ਠੀਤੀ ਸੋ ਖਾਵੇ 33॥ 

ਕੈਨਕਾਂ ॥ ਰੋਟੀ ਸੈਗਾਂ । ਘੀਯ ਖਾਵੈਗਾ। 
ਨਾਸੇ ਤਾਪਾ। ਜੋ ਚੌਥਾਪਾ ॥ ੩੪ ॥ 

ਰੋਟੀਨਾਲ । ਘੇਉਦੇ ਖਾਵੇ । ਤਪ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇ।ਜਿਸਦਾਨਾਮ ਚੌਬਾਹੈ ।! 

ਸਰਬ ਜ਼੍ਰਕੋ ਸ੍ਰੀ ਪੁਸ਼ਪਾਦਿ ਚੁਰਨ॥ਰਤਕਾ ॥ 
ਲੈ ਲੌਂਗ ਏਲਾ ਦਾਲਚੀਨੀ ਤਾਸ ਸਮ ਮਰਚਾਂ ਕਨਾਂ। 
ਅਰੁ ਅਕਰਕਰ ਕਟਭਦ ਤੋਲਾ ਏਕ ਇਕ ਵਜਨਾ 
ਭਨਾਂ। ਪੁਨ ਲਾ&ਚੋੇਦਨ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਮੇਲ ਚੂਰਨ 
ਕੀਜਿਯੈ। ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ ਤ੫ ਅਸ਼ਟ ਨਾਸੇ ਚਾਰ ਰੈਜਾ 
ਦੀਜਿਯੇ॥ ੩੫॥ 

ਲੌਗ ਇਲਾਢੀ ਦਾਲਚੀਨੀ ਮ੍ਚਿ ਮਘ । ਅਕਰਕਰਾ ਕਾਯਰਲ ਸਬ 
'ਢਿਕ ਇਕ ਤੋਲਾ । ਅਰ ਲਾਲਚੋਦਨ ਚਾਰ ਤੌਲੇ ਮਿਲਾਕੇ ਚੂਰਨ ਘੋਟਕੇ ਕਰ 
ਛਪ 'ਦ- ਲਾ ਪ੍ਰਮਾਨ ਅਨੁਪਾਨ ਗਰਮ ਸਰਦ ਜਿਸਤਰਾਂ ਦਾ ਵਕਤ ਪਰੁ 

ਲੂਣ ਗਿਲੋਯ ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਭੂ 
ਤ੍ਰਿਕੁਣਾ ਕੜੂ ਚਿਰਾਯਤਾ ਜੈ ਜੰਘਾਣਨ ਨ 
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ਪੁਨ੧ ਨਿੰਮਾਦਿ ਚੂਰਨ ॥ ਮੋਤੀਦਾਮ ॥ _ 
ਗਹੋ ਪਿਚਮੰਦ ਪਤਾ ਰਵਿ ਟੈਕ। ਤਿਕੇ ਫਲ ਤੈ ਕੁਟੁ 
ਸਾਨ ਇਕੇਕ। ਤਿਨ ਲਵਨਾ ਜਵਖਾਰ ਰੁਖਾਰ ਬਿਥੇ 
ਬਿਬ ਦੇਕ ਮਿਲਾਯ ਸਵਾਰ॥ ੩੭ ॥ 

ਟਿੱੰਮਦੇ ਪਤ੍੍‌ ੧੨ਟਕ । ਤ੍ਫਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਇਕ ਇਕ ਟੌਕ । ਤਿੰਨੇ 
ਨਿਮਕ ₹'ਖਾਰ ਸਜੀਖਾਰ । ਇਹ ਦੋ ਦੋ ਟੈਕ ਲੇਦੇ ॥ ੩੭ ।। 

ਪਨਭ॥ ਅਜਵਾਯਨ ਟੋਕ ਜੁ ਚਾਰ । ਮਿਲਾ ਕਰ 

ਚੂਰਨ ਤੁਰਨ ਚਾਰੁ। । ਤਪੋਦਕ ̀ ਸੋ ਭਖ ਪ੍ਰਾਤਹਿਕਾਲ । 
ਸਭੀ ਜਰ ਨਾਸ ਕਰੇ ਤਤਕਾਲ॥ ੩੮ ॥ 

ਅਜਵਾਇਨ ੪ ਟੈਕ । ਮਿਲਾਕਰ ਸੁੰਦਰਚੂਰਨ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਤਿਆਗ 
ਕਰਵਾ ਲੇਂਦੇ । ਤੱਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਖਾਦੇ . ਤਾਂ ਸਭਤਰਾਂਦੇ ਤਪ ਬੜੀ 
ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੩੮। 

ਪੁਨ੧॥ ਗੋਲੀ ॥ ਚੌਪਈ ॥ ਰ 
ਸੱਧ ਸੁਤ ਰੈਧਕ ਬਿਖ ਲੀਜੈ । ਤ੍ਰਿਕ ਤ੍ਰਿਕ ਖਾਂਸ 
ਵਜਨ ਕਰੀਜੈ। ਅਸ਼ੁਟੈਕ ਤਿਕੁਟਾ ਬਿਜ਼ਡਸ ।' ਰਸ 
ਆਦਕ ਸੋ ਗੁਟੀ ਸਵਾਰ ॥ ੩੯॥ 

। ̀ ਸੂਧ ਪਾਰਪਸਧ ਵੰਧਕ ਸੁਧ ਤੇਲੀਆਂ। ਤਿੰਨਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਤੋਲਕੇ ਲਵੇ । 
ਅਠਟੈਕ  ਤ੍ਰਕੁਫਾ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਅਦਕਦੇਂਛਿਸਨਾਲ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਵੇ ।੩੯॥ 
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ਹੈ ਤੇ ਏਹ ਗੋਲੀ ਫੁਡਣੇ ਉੰ ਤੀਰ ਚ ̀ ਦਵਾਰਾ 
ਅਥ ਗੈਗਯਤੀ ਰਸ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਟੈਗਨ ਰੀਧਕ ਨਤ ਬਿਖ ਮਰਚ ਸਰਬ ਸਮ ਭਾਗ । 

ਤ੍ਰਿੰਗਰਸਾ ਪੁਟ ਢਨਕ ਗੁਟਿ ਸਲਲ ਅਸ਼ ਜ਼ਰ 

ਛਾਰ॥੪੩੧॥ 
ਸਹਾਗਲਬਧ ਗੈਧਕ ਸੁਧ ਪਾਣਾ ਸੁਦ ਤੇਲਆਂ ਅਰਮਿ੍‌ਚਾਂ ਸਭ ਸਮ'ਨ 

ਭਾਗ। ਭੈਗਰੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਪੁਠਾਂ ਦੇਕੇ ਚਣੇ ਸਮਾਨ ਗੋਲੀਆਂ ਬਨ੍ਹਕੇ ਇਕ 

ਗੋਲੀ ਪਾਨ। ਨ'ਲ ਖੁਆਵੇ ਤਾਂ ਅੱਠ ਹੀ ਤਰਾੰ ਦੇ ਤਾਪ ਨਸ਼ੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੪੧। 

ਸੀਤਭੇਜੀਰਸ ॥ ਅੜਿਲ ॥ 

ਯਸਦ ਪੁਰਾਤਨ ਸੋਧ ਕੜਾਹੀ ਢਾਰੀਏ। ਸਕਾਮਮਰਚ 

ਅਰਧਾਂਗ ਤਾਸ ਤੇ ਧਾਰਿਯੋ । ਤਾਹਿ ਅਰਧ ਬਿਖ 

ਆਨ ਦਰੜ ਕਰ ਦੀਜਿਯੇ। ਹੋ ਸੂਕੇ ਘਾਤ ਮਗਾਯ 

ਨਿੰਮ ਕੇ ਲੀਜਿਯੇ ॥ ੪੨॥ 
>, ਪੁਰਾਨਾਂ ਜਿਸਤ ਸੋਧਕੇ ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਢਾਲੇ । ਤਿਸ ਨਾਲੋ' ਅੱਧੀ 

ਆਂ ਕਾਲੀਆਂ ਮਿਚਾਂ ਵਿਚ ਪਾਦੇ । ਮਿਚਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਧਾ ਮਿਠਾ ਤੇਲੀਆ ਪਾ 

ਕਰ ਦਰੜਾ ਛਚੇ੧#ਫਜ਼.ਸਕੇ ਨਿੱਮ ਦੇ ਪਤ ਸੰਗਾਇਕੇ । ੪੨ ॥ 

ਭਰ ਭਰ ਮੁਸ਼ਟੀ ਡਾਰ ਪਿਬਮ ਤਿਸ ਚੂਰਕੀ । ਤਾੰ 
9੧੫ ਰ ਉੱਥੋਂ, 

(੧ 

ਪਾਵੇ ਭਰ ਮੁਸ਼ਟ ਠਿੰਮੇ.ਘਤ ਭੂਰਕੀ । ਨਿੰਮ ਡਡ 
ਰ 9 

ਬਿਚ ਫੇਰ ਜ ਗੀਲੋ ਹੋਵੂੰਈ । ਹੋ ਮਰਤ ਘਹਰ ਤਿਨ 
ਨ |! 

ਤਰਕੀਬ ਇਸਤਰਾਂ ਕਰੇ ਕਿਊਕੜਹੀ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਭਰ ਭਰਕੇ ਮੁਠਾਂ 

੩ ਚ ਖਲ ਪਾਈ ਜਾਦੇ । ਚੂਰਨ ਮੁਕ ਜਾਦੇ ਤਾਂ 

ਪਿਛੋਂ (ਨੰਮ ਦੇ ਪੱਤਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਠਾਂ ਭਿ ਭਰਕੇ ਭੁਰਕੀ ਜਾਵੇ 1 ਅਭੇ 
ਨਿੰਮ ਦਾ 

(ਗੱਲਾ ਡੋਡਾ ਵਿਚ ਫੇਰੀ ਜ੍ਰੰਡੱਤਿਇਹ ਤਿੰਨਕੁ ਪਹਰ ਵਿਚ ਮਰਕੇ ਭਜਮ 



ਧਿਆਇ ੨ ਬਯਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ੫੧ 

ਜਦੋ ਹ ਜਾਢੇ॥ ੪੩ ॥ 

ਤਬੇ ਸਰਾਵਾ ਧਾਰ ਤਾਹ ਕ ਉਪਰੇ। ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤ ਕਰ 
ਛਾਨ ਸ੍ਰੇਤ ਪਟ ਮੂ ਪਰੇ । ਦਰਜਾ ਦੈ ਖਾਨ ਕਟੇ ਤ੫ 
ਆਠਕੋ। ਹੈ ਲਾਚੀਦਾਨੇ ਸਾਥ ਕਿ ਏਲ਼ਾਠ'ਠਕੇ॥੪੪ 

ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਉਪਰ ਣੂਠੀ ਮੂੰਧੀ ਮਾਰ ਦੇਦੇ । ਜਦੋ" ਠਢ: ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਚਿੱਟੇ ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਛਾਨ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਦੋ ਰੱਤੀਆਂ ਖਾਣਨੂੰ ਦੇਵੇ ਭਾਂ ਅੱਠੇ 
ਹੀ ਤਰਾਂ ਦੇ ਤਾਪਾੰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੇ । ਇਹ ਲਾਚੀਦਾਣੇ ਨਾਲ ਖਢੇ ਯਾ ਇਲਾ! 
ਚੀਆਂ ਨਾਲ ਦਵੇ । ੪੪ ॥ 
ਘਾ ਘ $॥ਅਥਵਾਮਿਸਰੀ ਖੰਭਸਿਤਾ ਸੋਫਅਰਕ ਸਭਸੈਗ। 
ਕਰਿ ਸੀਤਲ ਅਨੁਪਾਨਜੋ ਸੋ ਨਿਜਬੁਧਿਪ੍ਸੰਗ॥੪੫ 

ਅਥਵਾ ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਯਾ ਸਵੈਦ ਖੰਡ ਨਾਲ ਆਂ ਸੌੱਫ ਦੇ ਅਰਗ 
ਨਾਂਲ ਇਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚੋ” ਜਿਸੇ ਨਾਲ ਦੇਵ । ਅਬਵ! ਹੋਹ ਆਪਨੀ ਬ੍‌ਧੀ 
ਨਾਲ ਅਨੁਪਾਨ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ ਦੇਵੇ ਤੋਂ ਤਾਪ ਜਾਂਦੇ । ੪੫ ।। 

ਅਬ ਜ਼੍ਰੇਕੂਸ ॥ ੧ੋਤ/ਦਾਮ॥ 
ਮਹ'ਰਸ ਸੁੱਧਤ ਗੈਧਕ ਆਨ । ਤਿਤ। ਬਿ ਸੈਲ 
ਬੁਧਿਮਾਨ । ਬਰਾਬਰ ਤੀਨਨ ਧੂਜ਼ੋਤ ਬੀਜ 
ਤ੍ਰਿਕ ਚਾਰਨ ਤੇ ਦੁਨ ਲੀਜ ॥੬੬ ॥ 

ਸੁਧ ਪਾਰਾ ਸੁਧ ਰੀਧਕ । ਤੀਸੰਚ੍ਹਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇਲੀਆ। ਮਿਠਵੇ । ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇਂਹਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਧਤਰੇ ਦੇ ਬੀਜ । ਤ੍ਰਿਛ੍ਹੈਣਾ ਚੌਹਾਂ ਤ ਦੂਨ' ਲਵੇ।੪੬॥ 

ਕਰੋ ਖਰਲੰ ਰਸ ਅਦਰਕੂਲੈਂਲ । ਰਸਦ੍ਕ ਸੰਗ ਜੂਰੀ 
ਪ੍ਰਤਿ ਨੈਲ। ਪਰਮਾਨ ਧਰੋਫ਼ਸੁਗ ਗੁੰਜਸਮਾਨ । ਬਿਨਾਸ 
ਕ਼ਢੇ ਤ੫ ਆਠ ਬਿਧਾਨ ੪੭ ॥ 

__ ਅਦਰਕ ਦਾ ਰਸ ਮਿਲਾਕਰ ਖਚਲਾੱਘੁਰੇ । ਅਦਰਕ ਰਸ ਨਾਲ ਤਾਪ 

ਵਾਲ ਨੰ ਦੇਦੇ । ਵਜਨ ਫਿਸਦਾਂ ੨ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਗਉ। ਇਹ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 
.# 

ਨ ਆ, 
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ਤਾਪਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਦਾਹੈ। (ਇਹ ਯਤਨ ਰਸੇ'ਦੁ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ) ॥ ੪੭ ॥ 

੫ੁਨ੧॥ ਸਿੱਧ ਜੂਰਾਂਕੁਸ ॥ ਨਰਾਜ ॥ 
ਮਗਾਯ ਤਾਲ ਟਕ ਚਾਰ ਕੰਬ ਰਾਖ ਚਾਰ ਹੀ । ਤੁਬ/ 
ਦੁ ਟੈਕ ਭਾਵਨਾ ਸੁ ਤੀਨ ਕਾਰ ਧਾਰ ਹੀ । ਗਜਾਂਚ 
ਸੈਪਟ ਬਿਖੋ ਨਿਕਾਰ ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤਕੈ। ਦੁ ਗੁੰਜ ਮਾਨ 
ਖੰਡ ਸੋ ਬਿਨਾਸ ੩੫ ਮੀਤਕੈ॥ ੪੮॥ 

ਵਰਕੀ ਹੜਤਾਲ ੪ ਦੌਕ,ਸੈਖ ਭਸਮ ੪ ਦੈਕ । ਨੀਲਾ ਬੋਥਾ ੨ਟੈਕ, 
ਇਨਾੰ ਨੂੰ ਕਾਰ ਰਸ ਦੀਆਂ ੩ ਭਾਵਨਾਂ ਦੇਕੇ । ਪਿਆਲਿਆਂ ਵਿਚ ਸੈਪੁਟ ਕਰ 
ਕੇ ਗਜ ਪੁਟ ਵਾਰਾ ਫੂਕ ਲਵੇ ਨੰਢੀ ਹੋ ਜਾਨੇ ਪਰ ਕੱਢ ਲਵੇ । ਦੋ ਰੱਤੀਆਂ 
ਖੰਡ ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਾਪ ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ ॥(੪੮॥ 

ਪੰਕਤਿ ਛੋਦ ॥ ਚਾਵਲ ਖਾਵੋ। ਦੁਧ ਪਿਲਾਵੋ। 
ਪੱਥਕ ਕਗਾਵੋ। ਰੋਗ ਗਵਾਵੋ ॥ ੪੮੯॥ 

ਮਗਰੋਂ ਚਾਵਲ ਖਾਵੇ । ਦੂਧ ਪਿਲਾਵੇ । ਇਹ ਪੱਥ ਕਰੇ । ਤਾਂ ਰੋਗ 
ਨਸ਼ਫ ਹੋਵੇ ੫ ੪੯ ( 

%ਨ੩॥ ਜ੍ਰੋਕੁਸ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਸੁਕ ਵਿਰਾਟਕ ਕੰ ਕੰਬ.ਗੱ ਇਕ ਪਿਸਾਯ ਗਜ ਪੁੰਠ । 
ਦੈ? ਨਗੁਦੇ ਬਹਗੁਣੀਬਿੰਢ,ਗੁਜਜੁਗਲ ਜੁਰਕੁੱਠ॥੫੦ 

ਸਿੱਪੀਆਂ ਕੌਡੀਆਂ ਅਤੇ ਸ & ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਨੂੰ ਪੀਹ ਕਰ 
ਗਜ ਪੁਠ । ਬਹੁਗੁਣੀ ਦੇ ਨ੍ਗੇ ੩ ਇਵਿਚ ਦੇਦੇ ਸਰਵ ਹੋਲੇ ਪਰ ਕੱਢਕੇ ਦੋ 
ਰੱਤੀਆਂ ਮਿਸਰੀ ਆਦਿ ਮੇ ਰੱਥਕੇ ਦ ਰਾ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੫੦॥ 

ਪੁਨ॥॥ ਰੀਉ੍ਰੈਕੁਸ ॥ ਭੁਜੋਗ॥ 
ਤਵਾਸੀਰ ਚੰਗਾ ਗਹੇ ਬਰ ਹੋਲੇ ਤ8 'ਤੋਲਾ। ਘਸੋ ਬੀਚ ਕੈਠੜਂ 
ਚਜਾ ਬੇਦ ਰੋਕ ।ਉ ਆ ਮਮ 
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ਸਿਤਾ ਸੈਗ ਗੌਜਾਂ ਯੁਗੈ ਦੈ ਸਮਿੱਕੀ॥ ੫੧॥ 
ਖਰੀਤਵਾਸੀਰ ੧ਤੋਲਾ ਲੈਕਰ । ਕਰਾਰ ਰਸ ਵਿਚ ਚੋਗੀਘੋਟੇ । ਟਿੱਕੀ ਬਣਾਕ ਰ 

ਠੀਕਰੀ ਪਰ ਸੇਕਲਵੇ । ਮਿਸਰੀਨਾਲ੨ ਰਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਿਲਾਕਰ ਦਵੇ ॥੫੧। 

ਭਲੋ ਪੱਥਯ ਮੁੰਗੋਦਨੋ ਭੱਛ ਕੀਜੈ । ਬਿਦਾ ਪਿੱਤ ਕੇ 
ਤਾ੫ ਕੋ ਨਿੱਤ ਦੀਜੈ। ਭਨ' ਰਾਜਿਯਾਂ ਹੋਤ ਯੇ ਤਾਪ 
ਕੁੰਡਾ। ਸਦਾ ਗੋਪ ਰਾਖੋ ਲਹੋ ਓ੫ ਹੁੰਤ' ॥ ੫੨ ॥ 

ਪੱਥ ਅੱਛਾ ਮੁੰਗੀਦੀ ਵਾਲ ਤੇ ਚਾਵਲ ਖਾਵੇ ਇਹ ਗਰਮੀ ਦੇ ਤਪਾਂ 
ਦੀ ਵਿਦਾਉਗੀ ਕਰਲੇ ਹਾਰ । ਰਾਜਿਆਂ ਯੋਗਜ ਜੂਰਕੁਸ ਕਿਹਾ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਅੰਕੁਸ ਰੋਕਦ/ ਹੈ ਇਹ ਗੁਪਤ ਰਖਣੇ ਯੋਗਜ ਯਸ ਹੈਡੀ ਦੇਣੇ 
ਹਾਰ ਹੈ ॥ ੫੨॥ 

ਅਥ ਸੇਨਕ ਲਛਨ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਸੈਧਕਾਦਿ ਦਸ ਤੀਨ ਲਖ ਸੈਨ ਭੇਦ ਬੁਧਿਵੈਤ । 
ਸੂਲ ਸੈਫ ਤਪ ਦਾਹ ਦੁਖ ਨਿਬਲ ਮੂਰਛਤ ਅੰਤ॥੫੩ 

ਸੈਧਕਾਢਿ ਤੇਰਾਂ ਸੈਠਿਪਾਤ ਦੇ ਭੇਦ ਬਧੀਮਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਨਾਂ 
ਵਿਚ ਸੂਲ ਸੋਜ ਤੇ ਬਹੁਤਾਦਾਹ, ਨਾਨਾ ਦੁਖ, ਨਿਰਬਲਤਾਈ"੫ਲ- ਪਲ 
ਪਿਛੋ ਅਤਯੰਤ ਮੂਰਛਾ ਹੁੰਦੀਹੈ ॥੫੩॥_ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ [| ਹੂ 

ਲੈੰਘਨ ਤਿਨ ਸਰ ਸਾਤ ਦਿਨੁ'ਢ 
ਉਸਨ ਨੀਰ ਦੇ ਸੀਤ ਤਜ ਵ੍‌੍‌ ਕਪੂਰ ਮੁਖ ਪੋਖ ॥੫੪ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ੧ ਯਾ ੫ ਯਾ ੭ ਜ਼ਿਲੰਤਕ ਬ੍ਰਤਰਖਾਵੇ ਤਾਂ ਵਾਯੂ ਬਲਗਮ 
ਜਲ ਏਵੇ ਤੇ ਠੰਢ ਬਰਜ ਰਖੇ` ਯਾ ਮੂੰਹ 

44 
ਆ 

ਉਸ ੍ ਰ ੍ ਥ ਮੇਘ ਸੁਖਾ ਪਨ 
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ਨਲੀਂ ਕਣੁ ਭੱਦ  ਕੁੱਦ ਸਿਵਾ ਪਦਮਾ : ਕੁਟਕਾਂ ਟਕਾ ਬਟਕਾ ਟਕਾ ਉਬ 

ਲਾਯ। ਜਬੁ ਆਨ ਚੁਹਾਰਮ ਭਾਗ ਰਹੈ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਤੌ ਚਪਲਾ ਭੁਰਕਾਯ । ਤਪਵੇਤ ਅਚੇਤੁ ਬਚੇ ਦੁਖ ਤੇ 
ਨਰ ਚੇਤਨ ਭ੍੍‌ਯੋਦਸ 8 ਮਨਜ ਕਦਾਯ॥ ੫੫॥ 

ਵੰਦ੍ਜੋਂ ਮੋਬਾ ਗਿਲੋਯ ਧਨੀਆਂ ਦੂਨਾਂ ਬਾਂਸਾ ਖੱਮ ਗੂਲ'ਬ । ਅੰਮਲ 
ਤਾਸ ਦਾ ਗੁੱਦਾ ਕਾਯਫਲ ਹਰੜ ਕਮਲਟੋਤੇ ਭਣ ਕਰ ਬਟ ਪਟ ਉਬਾਲ 
ਲਵੇ । ਜਦ ਚੌਥਾ ਹਿਸਾ ਪਾਨੀ ਬਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਛਾਨਕਰ ਉਪਜ ਢਿਰ ਮਘਾਂ 
ਬਜਰ ਕੇ । ਤਪ ਵਾਲਾ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਤੇ ਬਚ ਰਵੇ ਜੇਕਰ ਭੋਰ ਸੈ'ਨਪਾਤਾਂ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਦੇ ਤਾਂ ਹੋ ਢਿਚ ਆ ਜਾਵੇ । ੫੫॥ 

ਪੁਨ9॥ ਬਚ ਪਾਵਕ ਪੀਪਰਮੂਲ ਬਿਕੀ ਚਬ ਭੁਤ 
ਕਚੀ ਪ੍ਮਥਾਂ ਤਿਕੁਟਾ। ਜੁਗ ਧਾਵਨ ਕੀਫ ਰਿਪੂ 
ਭਵਨਾ ਕਲ ਸ੍ਰਾਸ ੧ਰਿਪ ਫਲਕਾਯ ਠਟਾ। ਰਿਪੁਪਾਂਕ 
ਜ੍ਂ% ਅਜਵਾਨ ; ਭ੍ਰਿਗ ਕ੍ਢਿ ਸੀਤਲ ਗੁੱਗਯ ਬੀਚ 

ਕਾਯਫਲ । ਰਿ ਜੌ, ਦਡ 
ਸਿੰਡੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨ ਕਾੜ੍ਹਾ ਛੁ ਕੇ ਦੇਵੇ ਭਾ ਤੇਰ 'ਯੋਠਪੜਾਂ ਦਾ ਜੜ 
ਮੂਲ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੫੬॥ 
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ਸੈਨਯ ਕ੍ਰਾਥ ਸਾਬ ਨਾਸਨਾ । ਸੀਤਲਕਹੈ ਕਿਧੋ ਕਚੁਰ 
ਚੂਰ ਕਨਾਂ ਮੂਰ ਤਾਹਮਾਨ ਜਟਾ ਮੂਰ ਤੂਰ ਦਾਰ ਬਾਂ 
ਸਨਾ। ਸੇਯ ਸੀ ਸੁਧਾ ਸਿਵਾ ਭਿ੍‌ਗ੍‌ ਦੁਧਾਵਨੀ ਬਿਰਾਂਤ 
ਘਾਤ ਕੌੜ ਰੇਨ ਕ੍ਰਾਥ ਮੈਨਜ ਕੋ ਬਿਨਾਸਨਾ ॥ ੫੭ ॥ 

ਜਾਯਫਲ, ਚਿਰਾਯਤਾ,ਦੇਵਦਾਰ, ਧਖ਼ਾਹਾਂ,ਦੌਤੀ,ਅਗਣ ਵਾ ਰਾਸਨਾ, 
ਭੜਿੰਗੀ, ਸੈਭਾਲੂ,ਰਾਸਨਾ (ਜੈਂ ਤ) । ਪੰਚ ਉਖਨਾ (ਪਿੱਖਲੀ, ਪਿੱਖਲਾ ਮੂਲ; 
ਚੱਬ; ਚਿੱਤਾ, ਸੁੰਠ) ! ਸੁਹਾਂਜਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਨ ਲਵੇ ਕਾੜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਪਿਲਹਵੇ ਤਾਂ 
ਸੈਨਿਪਾਤ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਅਥਵ' ਕਚੂਰ; ਪਿਪਲਾਂਮੁਲ ਤ੍ਰਾ੍‌ਯਮਾਨ (ਅਭਾਵਮੇ 
ਬਨਖਸ਼ਾ) ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਜਲਦੀ ਸੇ ਦੇਵਦਾਰ ਪਾਂਦੇ । ਰਾਸਨ& ਗਿਲੋਯ) 
ਹਰੜ, ਭਰਿੰਗੀ, ਦੋਨੋ” ਕੰਡਜਾਰੀਆਂ, ਚਿਰਾਯਤ, ਗੌੜ, ਪਾਘੜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤ 
ਨਾਂ ਦਾ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰਕੇ ਖਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸੌਨਿਪਾਤ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੫੭ ॥ 

ਅਥ ਅੰਮਿਤ ਸੈਜੀਵਨੀ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 
ਤਿਫਲਾ ਤਿਕਟਾ ਬਚ ਕੀਟ ਅਗੀ। ਬਤਸਾਦਨ ਅੰ 
ਬਿਖ ਮੇਲ ਕਰੀ । ਬਿਚ ਆਨ ਭਲਾਤਕ ਡਾਰ ਭਲੈ.। 
ਬਿਧਿ ਸੋਂ ਖਰਲੋ ਗਵ ਮੂਤ ਰਲੋਂ ॥ ੫੮॥ 

ਅਰ ਭਿਲਾਵੇ ਗਉ ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਖਰਲ ਕੋਰ 

ਇਕ ਗਜ ਸਮਾਨ ਅਰਪਨ ਰਸਾਦ੍ਕ 
ਕੈ ਘੁਟਕਾ । ਗੁਟਿ ਚਾਰ ਭ ਭਬ੍ਹੈਸ ਰ 
ਸੂਲ ਮੰਦਾਗਨਿ ਮੂਲ ੫ ਪਟੇ।. ਸਮ 

ਰਸ ਖੁਲਾਦੇ ਸਭਤਰਾਂਦੇ ਸੈਨਿਪਾਤ ਨਾਸ 
ਕਰੇ । ਤਪ ਪੇਟ ਦਾ ਸੂਲ ਅਲ”, “ਜੰ ਬੀ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੫੯॥ 
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ਅਥ ਤ੍ਰਿਪੁਰ ਭੈਰਵ ਰਸ ॥ 
ਬਿਖ ਟੈਕ ਰੁ ਟੈਕਨ ਤੀਨਗਹੋ। ਚਤੁਨਾਗਰਿ ਮਰਚਾਂ 
ਚੀਨ ਲਹੋ । ਰਸ ਅਦਰਕ ਮੈਲ ਕਰੋ ਖਰਲਾ । ਸਭ 
ਸੈਨ ਨਸੇ ਇਕ ਰੌਜ ਖੁਲਾ ॥ ੬੦ ॥ 

ਸੋਧਾਤੇਲੀਅ ੧ ਟੈਕ ਸੁਹਾਗਾ ੩ ਟੌਕ। ਸੈਢ ੪ ਟੈਕ ਨਰਚਾਂ ੪ਟਕ। 
ਅਦਰਕ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰਨਾ । ਫਿਰ ਇਕ ਰੱਤੀ ਦੀ ਮਾਂ> ਖਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੈਨਿਪਾਤ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੬੦ ॥ 

'ਮਣਿ ਰਸ ॥ 
ਸ਼ਿਵ ਬੀਰਜ ਗੈਧਕ ਨਾਗਰਿ ਲੇ । ਖ਼ਰਚਾਂ ਬਿਬਜੀਰ 
ਤ੍ਰਿਖਾਰ ਰਲੈਂ। ਬਿਖ ਪੀਪਰ ਅਭਰਕ ਲਨ ਸਰੇ । 
ਰਸ ਪਾਨ ਕਿ ਆਦਕ ਘੋਟ ਕਰੋ ॥ ੬੧॥ 

੫ਾਚਾ ਗੋਧਕ ਸੈਠ। ਮਿਰੇਚਾਂ ਦੋ ਦੋਨੋ ਜੀਰੇ "ਤਿੰਨ ਖਾਰਾਂ । ਤੇਲੀਆਂ ਮਘ 
ਅਭਰਕ ਪੰਜੇ ਲੂਣ । ਪਾਨ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਯਾ ਅਦਰਕਦੇ ਰਸਨ'ਲ ਘੋਂਟਕੇ 

ਗੁਟਿ ਰੋਜ ਪਮਾਨ ਭਖੇ ਜਬਹੀ । ਸਭ ਸੈਨਿ ਬਿਨਾਸ 
ਭਵੈ ਤਬਹੀ । ਬਿਖਮੀ ਤ੫ ਸੂਰ ਹਨੀ ਛਿਨ ਮੈਂ । ਰਜ 
ਕੋ ਬਲ ਪਾਂ ਨੱ ਸਕੈ ਇਨ ਮੈਂ ॥੬੨॥ 

ਇਕ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਘਵੇ । ਸਰਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਾਂਨਘਾਤ ਨਾਸਕਰੇ । 
ਹੋਰ ਵਿਖਮ ਜੁਰ ਪੇਟ ਦੇ ਸੂਲ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ । ਦੌਰ ਬੱ) ਕੋਈ ਵੇਗ ਬਲ 
ਨਹੀ ਪਾ ਸਕੇ॥ ੬੨॥ 

ਦੋ8॥ ਕਹ ਸੀਤਲ ਕੁੱਛ ਭੇਦ ਨਹ ਕਾਲ ਰੁ ਸੈਨ 

ਮਬਾਰ । ਤੋ ਭੀ ਜਬਲਗਲ੍ੈ 
ਧਾਰ॥ ੬੩ ॥ 
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ਕਾਲ ਖ਼ਤੇ ਸੈਨਿਪਾਤ ਵਿਚ ਕਛ ਭੀ ਫਰਕ ਨਹੀਹੈ । ਫਿਰਬੀ ਜਦ 
ਭਗੇ ਸਰੀਰ ਢਿਚ ਸ੍ਰਾਸ ਹਨ ਦਵਾਈ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ॥ ੬੩ ।1 

ਇਤਿਸੀਬਜਾਧਬਿਨਾਸ਼ਕ ਨਿਬਧੇ ਕਵਿਸੀਤਲਬਿਰ 
ਚਤੋ ਅਸ਼ੂਜ੍ਰਦਿਪਤਿਕਾਰਨਾਮ ਦ੍ਰਤਿਯੋਧਜਾਯ॥੨ 

ਇਤਿਸੀਮਤ ਬਜ”ਧ ਹ ਬਿਨਾਸਕੇ ਭਾਖਾ ਬਾਰਤਕੇ ਗਣੇ ਸ਼ਾਸਿੰਘ 
"ਦਿਰਚਤੇ ਜੁਰਾਦਿ ਬਰਨਨੰ ਦੂਸਰੋ ਧਯਾਯ ॥ ੨ ॥ 

ਤੋਂ ਕਰਕ 

ਅਥ ਅਤੀਸਾਰ ਲੱਛਣ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਉਦਰ ਅਗਨਿਹਤ ਅਧਕ ਜਲ ਅਨਯ ਅਪਚ ਬਿਟ 
ਵਾਹ। ਸੂਲ ਅਵਾਰਾ ਦਾਘ ਤ੍ਟ ਅਤੀਸਾਰ ਦੁਖ 
ਆਹਿ॥ ੧॥ 

ਪੇਟ ਦੀ %ਗਨੀ ਮਾਰੀ ਜਾਣੇ ਤੇ ਜਲ ਬਹੁਤ ਵਧਕੇ ਸਪਝੀ ਹੋਕੇ 
ਹੇਠਨੂੰ ਅਤੀਸਾਰ ਹੋਕੇ ਗਿਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਸੂਲ, ਅਫਾਰਾ ਦਾਹ; ਤੇ ਤ੍ਿਖਾ 
ਅਧਿਕ; ਲਗੇ ਇਸਨੂੰ ਅਤੀਸਾਰ ਕਿਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।। ੧ ॥ 

ਅਥ ਅਤੀਸਾਰ ਪੂਤੀਕਾਰ ॥ 
ਚੇਦਨ ਮੁਸਤਾ ਮਰੁਦ ਭਵ ਬਾਲਾ ਜ਼ੀ ਭੁਨਿੱਬ। 
ਕ:ਢ' ਤੇ ਦਲ ਨੀਰ ਯ੍ਤ ਅਤ੍ਰੀਸਾਂਰ ਪ੍ਰਤਿ ਦਿੱਬ॥੨॥ 

ਚੈਦਨ ਮੋਥਾ ਧਮਾਹਾ ਨੋਤ੍ਬਾ 
ਦਾ ਪਾਨੀ ਮਿਲਾਵੇ ਯਾ ਚਾਵਲਾੰ ਦੇ ਹੀ ਨੀ ਵਿਚ ਗਾੜ੍ਹਾ ਕਰੇ ਅਰ ਫਿਤ 
ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਅਤੀਸਾਰ ਹੋ ,ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (404 

ਚੌਪਈ ॥ ਧਾਵੈ ਧਨੀਆਂ ਬ੍‌੍‌ ਸਤ ਰਾਲ। ਸਭ ਕੇ ਸਮ 

ਧਾਵਿਆਂ ਦੇ ਦੇ ਫੁਲ ਧਨੀਆਂ ਪੋਸਤ ਤੇ ਤੇ ਤੇ ਦਮ "ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ 
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ਚਿਟ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕਰ ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਬਣਾ ਲਵੇ । 'ਏਸ ਚੂਰਨ ਨੂੰ ਚਾਢ 

ਲਾਂ ਦੇ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਰਕਤ ਦੇ ਅਤੀਸਾਰ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਢਿਢ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ੩॥ 

ਪੁਨ$ ਗੁਟੀ ॥ ਗੀਤਕਾ | 
ਅ.ਹਫੋਨ ਚਨਾ ਕਲੀ ਸਮ ਲੈ ਨੀਰ ਪੋਸਤ ਖਰਲ 
ਕਰ। ਸਰ ਮੋਠਕੇ ਇਕ ਬੈਧ ਗਟਕਾ ਖ੍ਰਾਯ ਕੇ ਅਤੀ 
ਸਾਰ ਹਰ। ਨਹਿ ਰਾਲ ਪੁੰਗੀ ਫੂਲ ਸਫ ਬਿਚ ਐ 
ਛਹਾਰੇ ਬਿਲਯ ਧਰ । ਸਮ ਕ੍ਟ ਗੋਲੀ ਸਲਲ ਸੋ 
ਭਖ ਨਾਸ ਭੌ ਅਤੀਸਾਰ ਤਰ॥ ੪॥ 

ਅਫੀਮ ਚੂਨਾ ਕਲੀ ਸਮਾਨ ਵਜਨ ਲੈਕੇ ਪੋਸਤ ਦੇ ਜਲ ਨਕ 
ਖਰਲ ਕਰੇ । ” ਮੌਠਾਂ ਦੇ ਦਾਣੇ ਸਮਾਨ ਰੋਲੀ ਬਨ/ਦੇ ਇਕ ਗੋਲੀ ਖਾਵੇ 
ਭਾਂ ਅਤੀਸਾਰ ਬਦ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਰਾਲ ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਵਲ ਸੌੱਫ ਛੁਹਾਰ' 
ਬਿਲ਼ ਗਿਰੀ । ਸਮਾਨ ਵਜਨ ਲੈਕੇ ਕਟ ਕਰ ਗੋਲੀ ਕਦਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜਲ 
ਨਾਲ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰਦੇ ਅਤੀਸਾਰ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ । ੪॥ 

ਪੁਨ੧ ॥ 'ਚੋਪਈ ॥ ਗਾਜਨ ਮਾਟੀ ਕਾਚੇ ਬੇਰ। ਮੋਚ 
ਰਸਾ ਪੋਸਤ ਜਲ ਗੈ੍‌ਜ਼ ।ਏਕ ਟੇਕ ਭਰ ਗੁਟੀ ਬਨਾਯ। 
ਮਿਟਤ ਦਸਤ ਤੇਦਲ ਜੇਲ ਖਾਯ॥ ੫॥ 

ਗੀਜਨੀ ਮਿੱਟੀ ਕਚੇ ਬੇਰਤੜੂੰ ਮੋਚਰਸ ਪੋਸਤ ਦਾ! ਪਾਨੀ ਘਾਕੇ । ਇਕ 

ਇਕ ਟੇਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਬਨਾਇ=ੇ। -ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਸਭ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦਸਤ ਬੈਦ ਕਰੇ ॥ ੫ 0 

ਉੱ$ ਛੈਰਨ ॥ ਚਚਲਾਂ ॥ 
ਹੈ ਜਾਮਨੁ ਪਤੀਜ ਬਾਲ । 
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ਬਿਲਯ ਨਿੰਮ ਆਵਲੇ ਬਿ੍‌ਕੀ ਮੁਲੱਠਿ ਸੈਠਿ ਭਾਲ ਤਾਲ। 
ਧਾਯ ਫੁਲ ਅੰਬਵਾਹ ਐਂ ਐ ਕਲਿੰਗ ਕੋ ਮਿਲਾਵ। ਨੀਰ 
ਸੀਤ ਚੁਤਨੰ ਜੁਰਾਤਿਸਾਰ ਕੋ ਮਿਟਾਵ॥ ੬ ॥ 

ਸਬਦੀ ਗਿਟਕ ਦੀ ਗਿਰੀ ਜਾਮਨ ਦੀ ਗਿਰੀ ਪਤੀਸ ਨੌਤੁ ਬਾਲਾਂ । 
ਬਿੱਲੀਗਰੀ ਨਿੱਮ ਆਵਲੇ ਬਾੰਸਾ ਮੁਲਠੀ ਸੁੰਢ । ਧਾਵੇ ਦੇ ਫੁਲ ਅੰਬਦੀ ਗਿਟਕ 
ਇੰਢੁ ਜੋ । ਚੁਰਨ ਕਰਕੇ ਸੀਤਲ ਜਲ ਸੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਜੁਰ ਅਰ ਅਤੀ।ਸਾਰਾਂ ਨੂੰ 
ਮਿਟਾਉਂ ਦੀ ਹੈ।॥ ੬॥ 

ਦੋ੧।ਭੱਟਜ ਧਾਵੈ ਬਿੱਲ ਗਿਰ ਜਾਮਨੁ ਗਿਰਸਮ ਪੀਸ। 
ਮਧ ਸੋ ਮਾਸਾ ਏਕ ਚਟ ਖੋਟ ਦਸਤ ਨਹ ਦੀਸ॥ ੭॥ 

ਇੰਦਰਜੋ' ਧਾਵੇ ਦੇ ਫੁਲ ਬਿਲ ਗਿਰੀ ਜਾਮਨ ਦੀ ਗਿਰੀ ਸਮਾਨ 
ਪੀਹਕੇ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਖ਼ਾਸਾ ਚੋ ਤਾਂ ਪੇਟ ਦਰਦ ਅਤ ਐਅਤੀਸਾਰ ਨਾਸਕਰੇ ।੭ 

੫5੩ ॥ ਬਰ' ਅਰੁ ਗਿਰ ਅੰਬ ਕੀ ਈਸਬਗੋਲ ਮਿ 
ਲਾਯ । ਉਕੈ ਵਖਤ ਥਖ ਕਰ੫ ਭੁਰ ਰਕ ਅਤੀਸਰ 
ਜਾ॥੮॥ 

ਖੰਡ ਅਰ ਅੰਬਦੀ ਗਿਰੀ ਈਸਬਗੋਲ । ਦੇਨੋ ਵਕਤ ਇਕ ਇਕ!ਭੋਲਾ 
ਖਾਵੇ ਉਪਰੋ' ਜਲ ਪੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਰਕਤ ਦੇ ਬੀ ਅਤੀਸੂ ਰੁਕੰਦ ਹਨ ॥ ੮॥ 

ਪੁਨ£ ॥ ਬਿੱਲ ਕੱਬ ਗਿਰਿ ਅੰਬ ਕੀ ਜਾਤੀ ਫਲ 
ਅਹਿ ਫੈਨ । ਲੋਪ ਜੁ ਕੀਜੈ ਲਾਭ ਪਰ ਦਸਤ ਤੁ ਏਕ 
ਦਿਸੇਨ॥ ੯॥ 

ਬਿੱਲਗਿਰੀ ਕਥ ਵਾ ਕੈਵਲ ਬ੍ਰੱਛੇਗਰੀ ਅੰਬੰਗਰੀ ਜਾਫਲ ਅਵੀਮ। 
ਇਨਾਂ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਨਾਭੀ ਪਰ ਲੋਪ ਕੰ ਕਉ ਤੋ ਦਸਤ ਇਕਬਾਰਗੀ ਹਦਦੇਰਨ॥੯ 

_ਅਥ ਸਮ । ਨਰਾਜ ॥ 
- 2 
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ਧਾਵ ਮੋਚਰਸਯ ਬਿੱਲਜ ਕੱਥ ਮੰਗ ਲੌ । ਹਫੀਮ ਸੂਤ 

ਰੈਧਕੇ ਤਿਰੋਜ ਨੀਰ ੧ਸਤੇ। ਪਿਸਾਯ ਖਾਯ ਸ਼ਹੜ 
ਸੈਗ ਰੈਜਦਾਰ ਕੋ ਸਤੇ ॥ ੧੦ ॥ 

ਸੁੰਢ ਪ ਖਾਨਭੇਦ ਮਬ। ਇੰਦਰਜੋਂ । ਪਤ` ਸ ਧਾਦੇਦੇ ਫੁਲ ਮੋਚਰਸ, 
ਬਿਲਗਿਰੀ । ਅਫੀਮ ਪਾਰਾ ਗੈਧਕ ਤਿਨ ਦਿਨ ਪੋਸਤਦੇ ਜਲਨਾਂਲ । ਘੋਟਕੇ 
(ਪਰ ਪਹਿਲੋ' ਪਾਰੇ ਅਰ ਗੌੇਧਕ ਦੀ ਕਜਲੀ ਕਰ ਲਵੇ ਪਿਛੋ ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ 
ਮਿਲਾਵੇ) ਫਿਰ ਸ਼ਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਖਾਵ ॥ ੧੦ ॥ 

ਦੋ੪॥ਪੱਥਯ ਮੁੰਗੋਦਨ ਰਾਖਿਯੋ ਵਾ ਦਧ ਚਾਵਲ ਜਾਨ। 
ਅਤੀਸਾਰ ਰੁਜ ਨਾਸ ਭਵ ਗਹਨੀ ਭੀ ਹਤ ਮਾਨ॥੧੧ 

ਪੰਥ ਦਾ ਮੂੰਗੀ ਚ ਵਲ, ਅਥਵਾ ਦਹੀ ਚਾਵ ਤ ਕਰਨ'। ਇਸਨਾਲ 
'ਖਤੀਸਾਰ ਰੋਗ ਨ ਸ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸੌ ਭ੍ਹਨ] ਭੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ ੧੧ ॥ 

ਅਨੰਦ ਭੌਰਵ ਰਸ ॥ ਮਨੋਜ ॥ 
ਚਪਲਾ ਬਿਖ ਟੇਕਨ ਈ”ਗਰ ਮੰਗ । ਮਰਚਾਂ ਸਮ 
ਪੀਸ ਭਖੋ ਮਧ ਸੈਗ । ਕਿ ਡੜ' ਛਿਲ ਤ੍ਰਾਥਹ ਗੁਰਜ 
ਇਕਾਯ। ੫ਬ ਤੋਦਲ ਤੱਕੂ ਅਤੀਸਰ ਜਾਯ ॥ ੧੨॥ 

ਮਘ ਤਲੀਆਂ ਬਵਾਗ਼ਾ ਸਿੰਗਰਫ । ਕਾਲੀਮ੍ਰਿਚ ਸਮਨ ਭ'ਗ ਪੀਹਕੇ 
ਸ਼ਹਤਨ ਲੂ ਖਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਗੁੜ ਦੀ ਛਿੱਲਦੇ ਕਾੜੇ ਨਾਲ ੮ਿਕ ਰੱਤੀ ਖਾਵੇ। 
ਪੱਥ ਮਠਾ ਚਾਵ ਲੁ ਕਰੇ ਤਾਂ ਅਤੀਰੰਾਰ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ॥੧੨॥ 

8॥ ਦੋਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਕ ਬਿਦ ਭਵ ਇਕ ਦਿਨ ਦਸਤ 
ਬਿਤਾਬ। ਨਾਦਿ ਬਗਾਦਿੰਕ ਹਾਗ ਦੁਖ ਗ੍ਹਨੀ ਕਰਤ 
ਖਰਾਬ॥ ੧੩ ॥ 

ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਕ ਬੈਦ ਹੋੜੇਂਮਫਿਰ ਇਕ ਦਿਨ ਵਸਤ ਇਕ ਦਮ 
ਚਲਨ । ਪੇਟ ਸੇ ਗੁੜ ਗੂੜ ਸ਼ਬ੍ਫ਼.ਹੋਂਦੇ; ਅਰ ਬਗ ਆਦਿਕ ਹੱਗਣੇ ਵਕਤ 
ਆਵੇ ਦਿਹ ਦੁਖ ਦਾਯਗ੍‌ਘ੍ਡਾਵੈਂ ਸੈਲ੍ਹਹਣੀ ਕਰੀ ਰੈ ॥ ੧੩ । 
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ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਸ੍ਰੈਯਾ ॥ 
ਧਨੀਆਂ ਦਿਗਮਾਲ ਪਤੀਸ ਬਲਾ ਖਸ ਨਾਗਰ 
ਬਿੱਲਜ ਮਿਲਾਯ ਦਿਵੇ । ਅਜਵਾਯਨ ਮੇਘ ਉਭੋ 
ਪਰਨ ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਕ੍ ਰਾਥ ਪਿਲਾਯ ਦਿਵੇ। ਅਥਵਾ 
ਚਬ ਚਿੱਤ੍ਕ ਪੀਪਰ ਲੈ ਢਕ ਪੀਪਰ ਮੁਲ ਰਲਾਯ 
ਦਿਵੇ। ਫਲ ਪੁਰਕ ਸੈਠਿ ਸਿਵਾ ਬਰਨਾ ਗ੍ਹਨੀ 
ਰੁਜਵੇਤ ਗਿਲਾਯ ਦਿਵੇ॥ ੧੪॥ 

ਧਨੀਆਂ ਨੇੜ੍ਬਾਲਾ ਪਤੀਸ ਖਰਾਇਣੀ ਖੱਸ ਮਢ ਇਲਰ;੨1। 
ਅਜਵਾ'ਏਨ ਮੌਥਾ ਦੋਨੋਂ ਕੈਡਸਾਰੀਆਂ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਪਿਲਾਦੇ । 
ਅਥਵ ਚਬ ਚਿੱਤਰ ਮਪ ਢੱਕ ਪਿਪਲਾਮੂਲ । ਬਿਜੋਰਾ ਸੈਢ ਹਰੜ ਬਰਨ। 
ਇਨਾਂ ਦ। ਕਾੜ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਸੰਗ੍ਰਹਨੀ ਰੋਗ ਜਾਵੇ ॥ ੧੪ ॥ 

ਚਰਨ ॥ 

ਮਘਵਾ ਜਵ ਕੁਟਜ ਚਿਤ ਸਟੀ ਬ੍ਰਹਤੀ ਬ੍ਰਿਕ ਧਾਵਨ 
ਸਾਰਵ ਲੈੰ। ਕਰ ਚੁਰਨ ਪੰਚ ਮਿਲਾ ਲਵਨਾ ਭਖ 
ਤੱਕ੍ਰਹਿ ਸੈਗ ਬਿਚਾਤ ਭਲੈ । ਕਿ ਬ੍ਰਿਖਾ ਭੁ ਨਿੰਬ 
ਬ੍ਕੀ ਬਦਰਾ ਕਟੁ ਪਾਵਕ ਬਯੋਖ, ਅਨਾਰ ਮਿਲੈ । 
ਬਿਚ ਜਾਮਨੁ ਦਾਰ ਵਿ ਧਾਵਫ੍ਲਾ ਕਹ ਸੀਤਲ ਚੂਰ 
ਸਵਾਰ ਦਲ ॥ ੧੫॥ 

ਇੰਦ ਜੌਂ ਦੂਣੇ ਚਿਤ੍ਰ ਕਚੂਰ ਕੌਭੂੱਨਾਰੀ ਬਾਂਸਾ ਛੋਟੀ ਕੌਡਕਾਰੀ 
ਸਾਰਵਾ ( ਉਸ਼ਬਾ ] । ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਛੱਚਕੇ ਪੰਜੇ ਲੂਣ ਮਿਲਾਕਰ ਚੂਰਨ 

ਮੁੱਬਦਾ ਪਤੀਸ ਚਿਰਾਯਤਾ ਬਾੰਸਾ 
ਕਚੇ ਬੇਰ ਕੌੜ ਚਿਤ੍ਰ ਸੈਢ ਅਨਾਰਦਾਨਾ ।`ਜਸ ਲੂ ਦੀ ਗਿਣਕ ਦਾਰ ਹਲਦੀ 
ਅਫ ਧਿਆੰ ਦੇ ਫੁਲ ਸਭ ਸਮ ਲੇਕਰ ਚੂਰਨ ਗੈਰਾਂ ਦਰਦ 
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1੧8 ॥ਕੁੜਾਣਾਥ ਮਧਭਾਰ ਅਖਕਤ ਨੀਰ ਮਿਛਾਇਕੇ। 

ਚੁਰਨ ਕਰੋ ਅਹਾਰ ਗ੍ਰਹਨੀ ਜਰ ਅਤਿਸਾਰ ਹਰ 
ਅਰ ਕੂੜਾ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕਰ ਚ.ਵਲਾਂ ਦਾਧੋਣ ਮਿਲਾ 

ਕ । #ਫਰ ਇਸ ਚੂਰਨ ਨੂੰ ਖਾਦੇ ਤਾ ਸੈਗ੍ਰਹਨੀ ਤਪ ਅਰ _ਅਔਤੀਸਾਰ ਰੋਗ 
ਨ/ਸ ਕਰੇ ॥ ੧੬ ॥ 

੫ਨ੪॥ ਤੋਟਕ॥ ਘਨ ਸੁੰਠ ਪਤੀਸ ਕੁੜ' ਧਨੀ ਯਾਂ । 
ਜਵ ਕੌਸਕ ਬਿਛ੍ਯ ਬ੍ਕਿ ਗਨੀਯਾਂ।ਸਭਕਟ ਰਸੌਤ 
ਕੜ ਭਿਲਕੇ। ਮਧ ਚਾਵਲ ਨੀਰ ਭਖੋ ਦਿਲ3॥੧੭ 

` ਮੋਥ' ਸੁਢ ਪਤੀਸ ਕੁੜਾ ਦਾ ਸਕ ਧਨੀਆੰ । ਵਿੰਦ ਜੌਂ ਬਿਲਗਿਰੀ 
ਬਸਾ। ਭੜੁ ਹਸਤ ਮਿ&ਆਕਰ ਸਬਨਾਂ ਦਾ ਚੁਤਨ ਕੁੱਫਕੇ ਕਰ ਲਵੇ। 
ਚ ਢਲਾਂਦ ਧੋੜ ਵਿਚ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲ ਯਕੇ ਉਕਤ ਬੂਰਨ ਖਵ ਨੂੰ ਦੇਵ (ਅਤ) 
ਸਾਰ ਨਾਸ ਹੋਵ) । ੧੭ ॥ 

#ੱਊ ਵਿ 

੫ਨ8॥ ਚਬ ਘਾਨਕ ਹ!੩ ਸੁ ਮਚਰਸਾ। ਸਰਲ ਚ੩ 

ਜਤ ਮਲੂਰ ਬਸਾ। ਫੁਲਧਾਵ ਤਯੂਖਨ ਅੰਬ ਡਲੀ। 
ਦਿਗਮਾਲ ਸਭੀ ਸਮਖੰਤ ਰਲੀ ॥ ੧੮ ॥ 

ਚੱਬੋ-ਧਨੀਆਂ ਪਿਪਲਾਮ਼ਲ ਮੋਚਰਸ । ਜੀਰਾ ਚਾਰਜਾਤ (ਅਰਥ'ਤ 
ਦਾਲਚੀਨੀ) ਤਜ ਭਮਾਲ ਪਤ , ਨਾਗਕੇਸਰ ) ਬਿਲਜਿਰੀ । ਧਾਦਿਆਂ ਦੇ 
ਫਲ ਤਿਕਟਾ ਔਬ ਦੀ (ੰਗਟਕ । ਨੌਤ੍ਬਾਲਾ ਨਭ ਸਮਾਨ ਅਰ ਇਨਾਂ ਸਭੁ 
ਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਖੰਭ ਮਿਲਾਗਚ੍ਰ ॥ ੧੮॥ 

ਕਰ ਚੂਰਨ ਤੂਰਨ ਬਸ ਭਲੇਂ। ਗੁਲਮ' ਗਹਨੀ ਖਿਨ 
ਮਾਹ ਟਲੋ । ਕਫ ਅਸ ਨਸੇ ਪਿਤ ਸਾਰ ਮਿਟੇ। ਜਿਮ 
ਪਾ੫ ਬਿਨਾਸਤ ਰਾਮ ਡ੍ਰੈਟੇ । ੧੯॥ 

ਇਹ ਚੂਰਨ ਜਲਦੀਨਪ੍ਰਭੁੱਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਪਟ ਦਾ ਗੋਲ' ਸੈਗ੍ਰਹਨ। (ਛਲ 
ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਟਲਦ ਹੈ । ਕੂ.ਅਰੋਂ ਆਂਮਬਾਤ ਗਰਮੀਦੇ ਦਸਤ ਮਰੋੜ । ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਨਾਮ ਪਗ੍ਸੇਲ੍ਗ੍‌ ਫਮਜਪੜਨਾਲ ੫੫੫ ਮਿਟਵੇ ਹਲ ਦਿਉ ਜਾੰਦੇਹਨ॥੧੯ 
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੫ਨ੪ ॥ ਦੋ੪॥ ਤੋਲਾ ਤੋਲ ਪਿਲਾਯ ਦੈ ਰੋਗਨ ਆਨ 
ਬਦਾਮ । ਜੀਰਨ ਗ੍ਰਹਨੀ ਜਾਤ ਨਸ ਭਾਖਤ ਰੀਡਾ 
ਚੁਮ॥॥ &%੦ ॥ 

ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਕੇ ਬਾਦਾਮ ਰੋਗਨ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ ਬੀ ਪੁਰਾਨੀ 
ਮੇਗ੍ਰਹਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਸਤਰਾਂ ਗੋਤ ਰਾਮ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ॥ ੩੦ ॥ 

ਅਥ ਹੋਸ਼ ਪਾਟਲੀ ਰਸ ॥ ਅਧਰ ਝਿਛੋਹ॥ ਸ੍ਰੈਯਾ ॥ 
ਰਸ ਗੈਧਕ ਟੇਕਨ ਤੀਨ ਕੁਟਾਕਰ ਕਾਕਨ ਰਾਖ 
ਰਲਾਯ ਦਿਜੈ। ਰਸ ਰੌਚਨ ਡਾਰ ਸ਼ਧਾਰ ਕਰੀ ਦਿਨ 
ਸਾਤਨ ਲੌ ਖਰਲਾਯ ਦਿਜੈ। ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਆਠਕ 
ਗੁੰਜ ਖੁਲਾ ਘ੍ਰਿਤ ਤੁਰਨ ਤਾਹਿ ਗਿਲਾਯ ਦਿਜੈ। ਕਰ 
ਤੇਦਲ ਛਾਛ ਅਹਾਰ ਸਦਾ ਗੁਹਨੀ ਦ੪ ਦਰ ਡਿਲਾਯ 
ਦਿਜੈ॥੨੧॥ 

ਪਾਰਾ ਗੋਧਕ ਸੁਹ/ਗਾ ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਅਰ ਕੌਡੀਆਂ ਦੀ ਭਸਮ । ਨਿਬੂਢਾ 
ਰਸ ਪ'ਕੇ ਸਤ ਦਿਨ ਖਰਲ ਕਰੇ । ਫਿਰ ਅੱਠ ਰੱਤੀ ਪ੍ਰਮਾਣ 'ਘ੍ਰਿੰਤੰ' ਨਾਂਲ 
ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਜਲਦੀ ਸੰਗ੍ਹ) $ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਮੱਠ ਅਫ ਚਾਂਵਲਾੰ ਦਾ ਭੋਜਨ 
ਪਥ ਭਰੇ ॥ ੨੧॥ 

ਕਨਕ ਸੁੰਦਰੀ ਡੰਸ ॥ 
ਮਰਚਾਂ ਬਿਖ ਪੀਪਰ ਈਂ ਗਰੇਟ ਪੁਨ ਟੈਕਨ ਖਾ 3 
ਧਤੁਰਤ ਬੀਜ । ਬਿਜੀਆ ਰ੍ਰ੍ਸ਼ਡਰ ਕਰੋ ਖਰਲ ਚਨ 
ਕੇਕ ਸਮਾਨ ਗੁਟੀ ਬਧਵੀਜ਼ ਗਵ ਤੱਕਰਹ ਮੈਗ ਭਖ 

2 ੍ਰ ਦਧਿ ਕੀਜ। ਅਤਿ ਕਹਿ ਸੀਤਲ ਭੋਜਨ ਚਾਵਲਂ.% 
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ਰਹ ਤੇਲੀਆ ਮਪ ਸਿਗਰਵ ਸੁਹਾਗਾ ਧਤੂਰੇਦੇ ਬੀਜ । ਭੈਗਏ ਰਸ਼ 
ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੇ ਫਿਰ ਚਨੇ ਬ੍ਰਾਥਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੋਨ੍ਹ ਲਵੇ । ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ 
ਨਾਲ ਖਾਵੇ, ਭੋਜਨ ਦਹੀ ਚਾਵਲਾਂ ਦਾ ਕਰੇ । ਅਤੀਸਾਰ, ਸੰਗ੍ਹਨ! ਟੋਗ 
ਜਾਵੇ ॥ ੨੨ ॥ਇਤੀ ਸੰਗ੍ਹਨੀ ॥ 

ਅਬ ਅਰਜ਼ ਲੱਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਮੁਹਕੇ ਸੇ ਗੁਦ ਮਾਂਬ ਭਵ ਰੁਧਰ ਖਾਜ ਬਹੁ ਪੀਰ। 
ਪੰਤ ਅਰੁਚ ਬਲਹੀਨਤਨ ਕ ਵਜ ਅਰਸ ਲਖਬੀਰ । 

ਮਹੁਕਿਆਂ ਸਰੀਖੇ ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਹੋਣ ਲਹੁ ਵਗੇ ਖੁਰਕ ਅਤੇ ਬਹੁਤੀ 
ਪੀੜ ਹੈਢੇ । ਪੀਲਾਈ, ਅਰੂਚੀ; ਨਿਿਬਲਤਾ ਤੋ ਕਬਜੀ ਰਹੇ ਹੇ ਇਸਨੂੰ ਬਵਾਸੀਰ 
ਆਖਦੇ ਹਨ । ੨੩ ॥ 

_ ਪੜੀਕਾਰ ॥ ਦਾ ॥ 
ਗਿਰਿ ਲੈ ਪਿਚ ਮੰਦ ਲਸਨ ਗਿਰੈਦੇ ਖਾਰ ਮਰੀਦ 
ਹਿੰਗ ਜੁੜੇ । ਸਭ ਸਰ ਸਰ ਟੈਕਾਂ ਕੂਟ ਨਿਸੈਕਾ ਬੀਸ 
ਲੇਖਕਾਂ) ਗੁੜ । ਤਿਨ ਟੈਕਾ ਗੋਲੀ ਕਾਲ ਦੁਟੋਲੀ 

9੨੨ ਅ% ੧੫ 

ਗੋਲੀਆਂ ਬਨਾਕੇ ਦੋਨੋ ਅਤ 
ਦੀ ਬਵਾਸੀਰ ਪੇਟ ਦੇ ਸਭ ਤਰਾੰ 
ਘਰਹੇਜ਼ ਰਖੋ ॥ ੨੪ ॥ 

ਹਿਲ ਛੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੈ ਸੁਲ ਨਾਸ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਸਭ ਤਰਾਂ 
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ਸਰਨ ਚਿੱਸਾ ਗੁੜ ਕੋ ਕਿੱਸਾ ਸਰਬ ਦੁਨਾ। ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਗੁੱਟੀ ਉਦਰ ਜੁ ਸੁੱਟੀ ਸਭੁ ਜਰਪੁੱਟੀ ਅਰਸ 
ਦਖੰ। ਅਰ ਗੁਯਮ ਅਫਾਰਾ ਹੋਤ ਦੁਫਾਰਾ ਰੁਜੀ ਨ 
ਫਾਰਾ ਉਮਰ ਸੁਖੰ ॥੨੫॥ 

ਮਿਰਚਾਂ ੧ ਭਾਗ ਸੁੰਢ ੨ ਭਾਗ ਚਿਤ੍ਰੇਦੀ ਛਿਲ ੮ ਭਾਗ । ਜਿਮੀਕੰਦ 
ਦਾ ਚੂਰਨ ੧੬ ਭਾਗ ਗੁੜ ਸਭ ਨਾਲੋ” ਦੂਨਾ। ਇਕ ਕਰਖ ਮਾਤਰ ਦੀ 
ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਅਵਰ ਨਿਗਲ ਲਵੇ; ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਬਵਾਸੀਰ ਢੀ ਮਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਪੇਣ ਦਾ ਗੋਲਾ ਅਫਾਰਾ ਬੀ ਫਾੜ ਘੱਤਦੀ ਹੈ, ਰੋਗੀ ਨੂੰ 
ਖੋਦ ਨਹੀਂ ਵੇਦੇ ਉਮਰ ਤਕ ਆਨੰਦ ਰਖੇ ॥ ੨੫ ॥ 

ਪੁਨ੪॥ ਲਘਏਲਾ ਜਾਜੀ ਯਸਿ ਬਿਲਾਜੀ ਕੱਥਕਥਾ 
ਜੀ ਸਭ ਮ਼ੈਰੀ। ਸੁਭ ਬੈਸ ਜੁ ਚੀਨੀ ਸਰਦ ਜੁ ਚੀਨੀ 
ਮਿਸਰੀ ਚੀਨੀ ਕਵਿਖੈਕੀ। ਜਵਖਾਰ ਮਿਬਾਈ ਏਕ 
ਦਿਵਾਈ ਤੋਲਾ ਗਾਈ ਪਿਸਧਾਰੇ । ਦੁਧ ਚਵਲਖਾਵੋ੍‌ 
ਅਰਸ ਗਵਾਵੋ ਪੁਰੀ ਬਨਾਵੋ ਦਸ ਚਾਰੇ ॥ ੨੬੫ 

ਛੋਟੀ ਇਲਾਇਚੀ, ਜੀਰ, ਮੁਲੱਠੀ, ਕੱਬ, ਮੁਰਦਾ ਉਗਤਵਾਸੀਰ 
ਸਰਵਚੀਨੀਮ ਮਿਸਰੀ । ਜੌਂਖਾਰ ਮਿਲਾਕਰ ਕਲ ।< ਰ ਇਹ ਦੇ "ਫੋਰ ਰ ਇਕ ਭੋਲਾ 

ਲਾਂ ਦਾਂ ਪੱਥ ਰਖੋ ਤਾਂ ਬਵਾਸੀਰ ਨਾਸ ਹੋਵੇ, ਕ੬ 

ਬਿਜੈ ਚੂਰਨ ॥ ਰਿ ਰ ਆ ਮ 
ਤ੍ਰਿਲਾ ਤ੍ਰੈ ਰੀਧਾ  ਉਗ੍ਹ ਰੀ ਹਰ ਤ੍ਰਕੁਟਾ ਸੌਫ ਨਿਸਾ 

ਹੀ 
ਰੰ 4 

> - .%੧੯ 

ਚ "ਵਾ 

(ਊਂ ਨਾ ੧ 

7 ਨੀ “6 ਉ 

ਦ੍ਰੰਨ ਮਾਨਾ ਦਮ 
ਨਗਦ ਰ ਸਿ ਰ ਦਰ 

ਹਾਂ ਬੈਸ 

ਉੱ. ੨% 16 ੂ 
(2੭. ਇੰ ਪਰ ਵਕ ਹਲ ੍ 

ਇੰ ਉਵ ਮ , 
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ਫੋਕਾ ਚਾਰਕ ਟਕਾ ਨੀਰੋਸਨ ਤੇਲੈਰਤ ਮੈਚ ॥੨੭॥ 
ਤ੍ਰਿਲਾ, ਤ੍ਰੈਰੀਧ ਅਰਬਾਤ ( ਇਲਾਚੀ, ੩੬, ਤਮਾਲ ਪੱਤ: ਵਿਡ 

ਤ੍ਰਕੁਟਾ, ਸੌ'ਵ, ਹਲਦੀਆਂ ਦੋ ਦੋਨੋ' । ਅਜਮੋਦਾ, ਕੌੜ, ਚਬਕ; ਬਟ ਕਰਕੇ, 
ਪਟੱਕ ਪ'ਦਿਓ; ਦੋਨੋ” ਖਾਰਾਂ ( ਸੱਜੀ, ਜੌਂਖਾਰ 1 ਵਚ ਪਿਪਲਾਮੂਲ, ਪਾਠਾ 
( ਖਲਾਹ =ੜੀ । ਬਿੱਲ ਗਿਰ, ਬਇਬ ੜੰਗ, ਪੰਜੇ ਲੂਣ । ਇਨ੍ਹਾਂ ₹ ਬਰੀਕ 
ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਚਾਰ ਟੈਕ ਦੇ ਕਰੀਬ ਗਰਮ ਜਲ ਵਿਚ ਤੇਲ ਇਰਿੰਡ ਦਾ 
ਮਿਲਾਕੇ ਖਾਵੇ॥ ੨੭ । 

ਖਟ ਅਰਸ਼ਨ ਭੱਖੀ ਸੂਲ ਜੁ ਵੱਖੀ ਸ੍ਰਾਸ ਕਾਸ ਜਰ 
ਕਾਢੈ ਪੱਟ। ਰੁਕ ਪਾਂਡ ਪਮੋਹਾ ਜ੍ਰ ਭੀ ਕੇਹਾ ਗੁਦ 
ਗੀਟ ਗਹਨ! ਦੁਖ ਕੱਟ। ਸਭ ਵਾਤ ਜੁ ਅੰਦਰ ਪੁਨ! 
ਜ਼ੁਗਦਰ ਉਦਾਵਰਤ ਰਿਢ ਕਾਮਲ ਟੱਟ। ਕਵਿ ਸੀ 
ਤਲ ਭਾਖੈ ਬਜਾਬਸ ਭਾਖੇ ਬਿਜੇ ਨਾ# ਚੂਰਨ ਕਰ 
ਬੱਟ ॥ ਕ&ਟ॥ 

ਇਹ ਚੂਰਨ ਛੇ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਵਾਸੀਰਾੰ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖੀ 
ਅਘ ਆ ) ਸਾਸ ਕਾਸ਼ ਅਰ ਤਾਪ ਸਥਨਾਂ ਦੀ ਜੜ ਪੱਟ ਸਿੱਟ 

(ਸਿਤ ਹਰ ਪ੍ਰਮੋਹ; ਸਭਤਰਾਂ ਦੇ ਤਾਪ, ਗੁਦ ਰਸਤੇ ਰਿਰਨੇ 
ਮੰਗੋ ਹਲੀ । ਸਬ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਬਾਦੀ ਭਗੈਦਰ ਰੋਗ 

ਉਦਾਵਰਤ ਰੋਗ ਹੇ ਰੈਂਗ, ਅਤੇ ਗਾਮਲਾ ਰੋਗ ਨੂ ਬੀ ਹਟਾਉ'ਦਾ ਹੈਇਹ 
ਬਿਜੈ ਨਾਮ ਚੂਰਨ ਉਕਤ 'ਚਗੁੂ 
ਨਾਸਕ ਹੈ ॥ ੨੮॥ ਰ੍‌ 
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ਮਸੋਸੀ ਦੁਰ ਕਰੇਸੀ ਬਵਾਸੀਰ ਕੌ ਨਾਮ ਨ ਰੱਖ॥੨੯ 
ਤਿਲ;ਚਿੱਟਾ ਚੈਦਨ, ਕਮਲ ਤੌਤੇ ਮੌਚਰਸ ਪਾਪੜਾ ਮੌਜ''ਠ । ਝਕਰੀ 

ਦ' ਦੁੱਧ ਲੈਕੇ ਇਸ ਚੂਰਨ ਨੂੰ ਵਕ ਲਵੇ ਜਿਸਨੂੰ ਬਵਾਬੀਰ ਹੋਵੇ । ਅਬਵਾ 
ਗਾਈ ਦੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਰਾਈ ੫ਕੇ ਤਿੰਠ ਧੇਲਾ ਫਜ ਚੁਰਨ ਖਾ ਲਢੇ । 
ਮੈਗ੍ਹਨੀ ਲਹੂ ਦੇ ਜਾਣੂੰ ਤੇ ਮਮੇਸੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ ਨੂੰ ਦਫਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਵਾਂ 
ਸੀਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਸਟ ਦੇਵੇ॥ -੯। 

ਪੁਨ8॥ ਕਰਿ ਕੇਸਰ ਮਾਖਨ ਮਿਸਰੀ ਭਾਖਨ ਤੀਨੌ 
ਮੋਲ ਭਖਾਰਸ ਨੱਠ । ਕੈ ਤਿਲ ਨਵਨੀਤੇ ਖਾਯ ਸੁਨੀਤੇ 
ਪ੍ਰਾਤ ਕਾਲ ਮੈ ਟੈਕ ਜੁ ਅੱਠ । ਨਹ ਜਰੁ ਲੋ ਹੀਸੈ ਛਾਯ 
ਸੁ ਕੀਮੈ ਕਟ ਖੰਡਿ ਬਿਚ ਤਾ ਸਮ ਮੱਠ । ਜਲ 
ਸੀਤਲ ਖਾਵੈ ਸੀਤਲ ਗਾਵੈ ਬਵਾਸੀਰ ਰੁਧਰੀ ਮਿਟ 
ਗੱਠ ॥ ੩੦ ॥ 

ਨਾਗਕੇਸਰ ਮਖਣ ਮਿਸਰੀ ਤਿੰਨੇ ਮਿਲਾਕਰ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਵਾਸੀਰ ਨਠ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਅਥਵਾ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਮਖਣ 'ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਨਿੱਤ ੮ ਟੌਗ੍‌ 
ਖਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਹਿੰਸਬਿ੍‌ਛ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਲੈਕੇ ਛਾਂਦੇ ਸੁਕਾ ਲਵੇ ਪੀਹਕਰ-ੰਡ੍ਰਸੈ 

ਦੋ॥ ॥ ਸ਼ੋਰਾ ਪੋਸਤ ਰਯਵਤੇ ਚੂਰਲ੍ਹ- 
ਸੋ ਖਾਵੈ ਲੂਨ ਤਜ ਬਵਾਸੀਰ | ੧ 

ਸ਼ੋਰਾ ਪੌਸਤ ਅਰ ਰਸੌਤ ਇਨਾਂ ਵਾ % ੬7 ਸੇ ਚੂਰਨ ਕਰੇ । ਜਲ ਦੇ 
ਵੀਸੀਟ । ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੩੧ 

ਪੁਨ੪ ॥ਬਿੱਲੀ ਘਸਕਰ ਮੁਲਕ ਇੱ ਭੀਜੈ ਨੀਰ ਨਿਚੋਗ 
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ਪੁਚਖ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਬਵਾਸੀਰ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੩੨ ॥ 

ਪੁਨਾ8॥ ਯੂਣੀ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਕੋਟਾ ਬਿੰਸਤ ਟੈਕ ਗਹਿ ਅਪਾਮਾਰਗੇ ਜਾਯ । 

ਪੰਚਟੈਕ ਬਿਚ ਲੋ'ਗ ਖਿਪ ਧੁਨੀ ਅਰਸ ਮਿਟਾਯ॥੩੩ 
ਪੁਟਕੌਡੇ ਦੇ ਕੇੜੇ ੨੦ ਟੇਕ ਲੈਆਦੇ । ਉਨਾਂ ਦਿਚ ੫ ਟੈਕ ਲੌਂਗ 

ਪਾਕਰ ਧੂੰਨੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬਵਾਸੀਰ ਹਟੇ ॥ ੧੩॥ 

ਪੁਨਾ$ ਧੁਨੀ ॥ ਕੱਛੁ ਟਿੱਕੀ ਆਨਛੈ ਧੂਨੀ ਲੇਵੇ 
ਬੀਰ। ਰੁਧਰ ਗੁਦਾ ਕਾ ਨਾਸ ਭਵ ਬਵਾਸੀਰ ਮਿਟ 
ਪੀਰ॥ ੩੪ ॥ 

ਕਛੂ ਦੀ ਖੰਪਰੀ ਲੋਆਣਕੇ ਪੂਣੀ ਦੇਦੇ । ਗੁਦਾ ਰਸਤੈ ਬਵਾਸੀਰ ਦਾ 
ਲਹੂ ਜਾਂਦਾ ਮਿਟ ਜਾਦੇ ਅਤੇ ਬਵਾਸੀਰ ਬੀ ਨਾਸ ਹੋਂਵ॥੩8॥ ਇਤਿ ਅਟਸ਼। 

ਅਥ ਮੰਦਾਗਨਿ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਬਮਨ ਘਿਪਾਸਾ ਸੁਲ ਭਰਮ ਮੁਰਛ ਣੇਪੁ ਦਗਾਰ । ਅਰੁ 
ਚਿ ਜੇਭਾਈ ਭੁਖਹਤ ਮੰਦਾਗਨਿ ਦਖ ਭਾਰ॥ ੩੫ ॥ 

ਸਾ ; ਪਯਾਸ, ਸੂਲ; ਭ੍ਰਮ; ਮੂਰਛਾ; ਕਾੰਬਾ, ਡਿਕਾਰ। ਅਰਚੀ, ਉਬਾ ਤੱਦ ਨ-ਲਾਸ; ਦਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਮੰਦ ਅਗਨੀ ਦੀਆਂ ਦੁਖਦਾਈ 
ਹਨ ॥ ੩੫॥ 
ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਅਗਨ ਮੁਖ ਚੁਰਨ ॥ ਕਬਿੱਤ ॥ 

ਏਕ ਭਾਗ ਹਿੰਗ ਕੀ ਲੱ ਉਭੈਬਚ ਕਨਾਂ ਤੀਨ ਚੀਨਚਾਰ 
ਸੈਨਿ ਪੰਚ ਦੀਪਯ ਲੀ $ ਮਿਲਾਵਨੀ। ਖਸੂ ਭਾਗ ਚਿੱਤ 
ਸਾਤ ਚੇਤਕੀ ਰੁ % ਹਸ ਸੁਸ਼ਟ ਰੀਤ ਕੂਟ ਬਿਧੀ 
ਚੁਰ ਕੀ ਬਨਾਵਨੂ ਕ ਅਲਾਯ ਤਾਯ ਨੀਰ ਸੋ 
ਖਵਾਯ ਬੈਫੰਮ ਵਿਆਗ ਪੋਟ ਕੀ ਛਿਨੋਘ ਸੈ ਜਗ 
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ਵਨੀ ।ਸੂਲ ਮੂਲ ਖਾਵਨੀ ਪਲੀਹ ਪੈਨ ਪਵਨੀ ਖਈ 
ਰੁ ਸਰਾ ਹਾਵਨੀ ਬਿਲੈਦ ਭੂਖ ਲਾਵਨੀ ॥੩੬॥ 

`` ਹਿੰਘ ੧ ਭਾਗ ਮਘਾਂ ੨ ਭਾਗ ਬਚ ੩ ਭਾਗ ਸੈਢ ੪ ਭਾਗ ਅਜਵਾਇਨ 
੫ ਭਾਗ । ਚਿੱਤ੍ਰਾ ੬ ਭਾਗ ਹਰੜਾਂ ਦੀ ਛਿਲ ੭ ਭਾਗ #ਗਠ ੮ਡਾਗ ਪਾਕਰ 
ਚਰਨ ਦੀ ਵਿਧੀਵਤ ਚੂਰਨ ਕਰ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਤੱਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ਖਵਢਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪਟ ਦੀ ਮੰਦ ਅਗਨੀ ਛਿਨਮਾੜ੍‌ ਵਿਚ ਜਾਗ ਉਠੇ । ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਦਰਦਾਂ ਦੀ 
ਜੜ ਕਟਣਹਾਰਾ /ਲੱਫ ਤੇ ਵਾਯੂ ਦਾ ਨਾਸਗ, ਖਈ ਅਤੇ ਦਮੇ: ਨੂੰ ਰੋਗਣੇ 
ਵਾਲਾ ਗੁਖ ਵਧੌਣ ਹਾਰਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਫੈ॥ ੩੬ ॥ 

ਪਘੁਨ੧ ਪੁਦਨਾਦਿ ਫਕੀ ॥ ਕਾਬਜ ॥ 
ਪਲ ਜੁ ਪੁਦਨਾ ਪੰਚ ਬਮਾਰਾ ਤਿੰਨ ਸਿਰਸਾਰੀ । ਸਰ 
ਸਿਰਸਾਹੀ ਬੀਚ ਬੀਜ ਦਾਰਮ ਕੇ ਆਹੀ । ਦੇਕਨ 
ਕਰਖਪੁਮਾਨ ਕਰਖ ਨਵਸਾਦਰ ਲਿੱਜੈਹਰੜਜਵਾਨੀ 
ਆਨ ਤੋਲ ਮੈਂ ਪਲ ਪਲ ਕਿੱਜੈ ॥ ੩੭ ॥ 

ਪੂਦਨਾ ੫ ਪਲ ਬਮਰਾ ਖੁਰਾਸਾਨੀ ਅਜਵਾਇਨ ( ਕਈ ਸਰਨ' 
ਡਾਲਦੇ ਹਨ) ੩ ਸਿਰ ਸ਼ਾਹੀ । ਅਨਾਰਦਾਨਾ ੫ ਸਿਰਸਾਹੀਆਂ”% , ਸੂਚਿਗਾ 
੧ਕਰਖ ਨਵਸਾਦਰ ੧ਕਰਖ । ੧ ਪਲ ਹਰੜਾਂ ਅਜ਼ਵਾਲਨ੍ ਲੀ । ਕਪੰਲ।੩੭। 

ਰਾਈ ਚਪਲਾ ਚਿਤ੍ਰ ਨਾਲ ਸੌਚਰ ਭੀ ਲੱਗਾ । ਕੌਜ 
ਬੀਜ ਚਿਪਕੀਟ ਤਿ੍‌ਵੀ ਏਲੂਸ $ਢੱਕ ਖੱਗਾ । ਕਲਰ 
ਸੌਚਰ ਚਿਤ ਬੀਜ ਮੂਲੀ ਕੇ 0ਦੇ। ਮਰ ਸਿਖਾ ਸਭ 
ਤੋਲ ਇਕ ਇਕ £ੈਸਾ ਲਿ ਦੋ॥ ੩੮॥ 

ਰਾਈ, ਮਘਾਂ, ਚਿਤ੍ਰ,ਸੋਚਰ < ਕ। ਕਮਲ ਤੋਡੇ ਤੇ ਬਾ-ਬੜਿੰਗ, 
ਤ੍ਰਿਵੀ, ਇਲਾਚੀ, ਪਲਾਸ ਦੇ ਬੀਜ ( ਕਮਲਾ 'ਨਮਗਾ ਤੇ ਸੌ ਢਰ ਨਿਮਕ, 

ਨਰੁ ਨਲ ਕਰ ਜਗਤ $. ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਵਿਚ 
ਸਤਯਾ ਨਾਸੀ ਦੀ ਜੜ ਹੈ ॥ 
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ਚੜ੍ੂਲੀ ਦੇ ਬੀਜ । "ਮੋਰਸਿਖਾ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ੨ ਸਾ ਭਰ ।। ਭ ੪ 
ਅਧ ਪੰਸਾ ਭਰ ਲੌਗ ਕੂਟ ਚੂਰਨ ਪਟ ਛਾਨੌ । ਮੰਦਾ 
ਗਨਿ ਦੁਖ ਨਾਸ ਟੈਕ ਦੈ ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਖਾਨੋ। ਉਦਰ ਕੁਰ 
ਕਰੀ ਸੂਲ ਬਿਸੂਚਾਦਿਕ ਰੁਗਘਾਵੈ , ਫੱਕੀ ਯਹਿ ਪੂਦ 
ਨਾਦਿ ਛੱਕ ਨਰ ਆਨੰਦ ਪਾਵੈ॥ ੩੯॥ 

ਖੇਲਾਭਰ ਲੌਗ ਕੁਟਕੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਛਾਣਲਵੇ । ਨਿਤਾਪਤਿ ੨ ਟੈਕ 
ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮੰਦਾਗ5) ਦਾ ਦੁਖ ਤਰਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਪੇਟ ਦੀ ਗੁਰਕਗੀ, ਜੂਲ 
ਰੈਜ਼ਾ ਆਦਿ ਰੋਗ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੌਣ । ਇਹ ਪੂਦਨਾਦਿ ਫੱਕ) ਘਾਕੇ ਆਵਮੀ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਵਾ ਹੈ ॥ ੩੯ ॥ 

ਪੁਨਾ$ ਬਿਧ ਤਾਲੀਸ ਚੂਰਨ ॥ ਨਰਾਜ ॥ 
ਤਲੀਸ ਲੋਗ ਚੈਤਕੀ ਅਨਾਰ ਬੀਜਲੀਜੀਯੈ। ਖਜੁਰ 
ਦਾਖ ਨੈਨ ਬਾਲ ਬਯੋਖਸਿਗ ਕੀਜੀਯੈ। ਇਲਾ ਮਤੈਗ 
ੁੰਕਮ ਤ੍ਰਰੀ ਤਬਾ ਜੁ ਖੀਰ ਲੈ । ਤਮਾਲ ਬੈਸਲੋਚਨੰ 

ਜਰ ਬੀਤਲੰ ॥ ੪੦ ॥ 
ਡਾਨ ਜੀ #, ਲੌ, ) ਹੜ; ਅਨਾਰਦਾਨਾ_। ਛੁਹਾਰਾ, ਮੁਨੱਕ) ਨੈਤ੍ਰ 

#ਟ% ਕਕਸੀਸਿੰਡ੍।ਲਾਚੀ, ਨਾਗ ਕੇਸਰ,ਦਾਨਚੀਨ!, ਤੋਖਾਘੀਰ। 
ਤਮਾਲਪੱਤ, ਤੰਦ ਰੰ ਦੋਨੋਂ ਜੀਰੇ ॥ ੪੦ ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਣਕਾ॥ ਸਭੀ ਸਮੰ੪ ਲੂ .ਆਂਨਕੇ।ਦ ਟੋਕ ਚੁਰ ਖਾਨ 
ਕੇ। ਜਗਾਯ ਆਗੇ ਮੰ ਘਾ ਮਿਟਾਯ ਭੁਖਬੈਦਕੋ॥੪ ੧॥ 

ਇਫ ਝੀਜ਼ਾਂ ਸਭ ਸਮਾਨ ਇੰ ਕੇ ਚੂਰਨ ਅਜਾਦ । ਫਿਰ ੨ ਏਕ 
ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਮੰਦ ਅਗਨੀ ਜਾਗ ਉ ਦੀ ਮੰਦਤਾਈ ਲਾਸ ਹੋਵੇ ।। ੪੧) 

ਪੁਨ ॥ਤਿਨੌ ਕਰ (੨4੧ ਟ। ਜਵਾਲ ਧਾਨਤ ਜਣਾ 
#ਓ, ੪ ਹੋ. ਕਰ ਖਰ ਹੈ ॥ 
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ਸਰਫਾਯ ਸੌਫ ਚਿਤ ਦਜੀਰ ਮਿਤ੨੪੪੨॥ 
ਤ੍ਫਿਲਾ ਤ੍ਕੁਟਾ । । ਅਜਵਾਇਨ ਧਨੀਆਂ । ਸਥਲਾਇ ਸੌਂਢ ਚਿੱਤਰ । 

ਸਵੈਦ ਜੀਰਾ । ੪੨ ॥ 

ਦਲਨ ਹਿੰਗ ਪਾਵਨਾ। ਨਿੰਬੂਕ ਬਧ ਭਾਵਨਾ ।ਬਨਾਯ 
ਰਾਖ ਚੁਰਨੰ । ਉਪਾਧ ਪੋਟ ਤੁਰਨ ॥ ੪੩ ॥ 

ਦੋਨੋ” ਨਿਮਕ ਝੂਠੀ ਹਿੰਛ । ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਜਲ ਸਾਥ ਭਾਵਨਾ ਦੇਕੇ । 
ਚੂਰਨ ਬਨਾਇ ਰਖੇ । ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਸਗ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨਾੜ ਗਕਚੇ 
ਅਗਨੀ ਜਾਗ ਉਠੇ ੪੩1 

ਪੁਨਾ8 ਪੰਚ ਕੋਲ ਚੁਰਨੰ ॥ ਮਹੌਖਧੀ ਗਰੂਤ ਹੀ । 
ਕਨਾ ਕਨਾਜੁ ਮੂਰਹੀ । ਚਵੈ ਚਿਤਾ ਮਿਲਾਵਹੀ । ਬਨਾ 
ਯ ਚੁਰ ਖਾਵਹੀ॥ ੪੪ ॥ 

`ਬਡੀ ਕੈਡਿਆਰੀ । ਮਘ, ਪਿੱਪਲਾਮੂਲ । ਚਬ ਚਿਤ੍ਰ । ਚੂਰਨ ਬਨਾਗੇ 
ਖਾਵੇ ॥ ੪੪ ॥ 
ਦੁਘੁਟ ਨੀਰ ਤਾਯਦੈ। ਮਿਲਾਯ ਤਾ ਪਿਲਾਯ ਦੈ 
ਉਜੀਰਨੰ ਬਿਨਾਸਭੋ । ਹਿਦੇ ਬਿਖੇ ਹੁਲਾਸ ਨ 8 

ਮਗਰੋ ਦੋ ਘੱਟ ਤੱਤਾ ਜਲ ਪਿਲਾਢੇ । ਅਥਵਾ ਜਲ ਗਿ '44॥ਿਕ 
ਨ ਪਿਲਾਏ । ਤਾੰ ਅਜੀ੮ਣ ਨਾਸ ਹੋਕੇ । ਹੇ “ਦਾ ਜਦ ੫੪ 
ਹੈ।੪੫॥ 

ਪੁਨ% ॥ ਹਰੀਰ ਸੁੰਠਿ ਸੋਚ੍ਜੋਹੰਤ੍ਰਿਵੀ ਕਨਾ ਜੁ ਔਚ 
ਰੈ । ਤਪਾਯ ਨੀਰ ਚੂਰਨੰ । ਮੰਢਾਗ ਮੂਰ ਚੂਰਨੰ ॥੪੬ 

ਹਤੜ; ਸੁੰਢ, ਸੌ'ਚਰ ਰ ਨਿਮਕ। ਤ੍ਿੀ ਮਘ (ਚਰ ਜੋ ਉਚਚੀ ਹੈ) । 
ਤਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ਚੂਤਨ ਖ'ਵੇ । ਤਾਂ ਮੰਦਾੜੂਵੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੱਟੀ ਜਾਂਦੀਹੈ ॥੪੬॥ 

ਕਰ ਨ, 

ਹਰ ਰਸ. 
ਰਿ ਜੀਅ - 

ਨ 0%੧% '' ੧ ਰਾ 
ਹੂ... ਤੇ 

0, ੮ 

ਸਿ 1੧੦੨“ 3%(,%੬(., . 
ਵਿਨ, - ੯... ਪਦਾ, ਪੀ ੭ 

॥। ੮: ,੍ਲ 
# ਜੀ ਇੰ ਪਰ, 

ਦੂ 1, ੪ < ਹੀ 

ਨੈ 4 0 
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ਮਿਛਾਯ ਮੂਰਪੀਪਰੰ । ਲਵੈਗ ਲੂਨ ਭੀ ਪਰੈ॥ ੪੭ ॥ 99 8 
ਸੱਜੀ, ਸੁਹਾਗਾ, ਜੌਖਾਰ । ਹਰ ਅਨਾਰਦਾਣਾ । ਪਿੱਪਲਾ ਮੂਲ । 

ਲੌਗ ਨਿਮਕ। ੪੭ ॥ 

ਚਿਤਾਂ ਮਲੂਰ ਧਾਨਕੇ। ਕਨਾਰੁ ਸੁਠਿ ਆਨਗ[ਪਵਾਬ 
ਮਰਚ ਜੀਰਕੇ। ਜਵਾਨਵਲਯ ਧੀਰਕ ॥ ੪੮ ॥ 

ਚਿਤ, ਬਿੱਲਗਿਰੀ, ਧਨੀਆਂ । ਮਘ, ਸੈਢ । ਮਿਰਚ, ਜੀਰਾ। ਬੱਲ 
ਅਜਵਾਇਨ ॥ ੪੮ ।। 

ਸਸੇਤ ਤਿੰਤੜੀਕ ਕੇ। ਜੇਭੀਰ ਨੈਰਨੀਕ ਕੇ । ਦਿਵਾਯ 
ਭਾਵਨਾ ਤ੍ਰਿਕੈ। ਗੁਟੀ ਦੁ ਟੈਕ ਮਾਤ੍ਕੇ ॥ ੪੯॥ 

ਸ..ਕ ਦੇ ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਛਿੱਲ । ਗਲਗਲ ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ। ਤਿੱਨ 
ਪੁੱਠਾਂ ਦੇ ਲਵੇ । ਢਿਰ ੨ ਟੋਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਬਨਾਵੇ ॥ ੪੯ ॥ 

ਭਖੋ ਜੁ ਦਕ ਰੋਜ ਹੀ । ਕਟੇ ਮਦਾਗ ਖੋਜਹੀ । ਅਨੌਕ 
ਰੋਗ ਪੈਟਕੇ। ਨ ਏਕ ਤੋਂ ਕਥੇ ਟਿਕੇ ॥੫੦॥ 
ਦਿ ਵਿਚ ਇਕ ਗੋਲੀ ਖਾਵ । ਇਹ ਗੋਲੀ ਮੰਦ ਅਗਨੀ 8 & ਲੇ 
ਭੈਜਨਟੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਬੀ ਅਨੇਕਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗ । ਨਹੀ ਠਹਰ ਸਕਦੇ ॥ ੫੦ ਕੱ 

ਪੂਲ ਆਮ ਗੋਲੀ 

ਚੂਰ ਤੋ ਚਰ । ਤੁਲਾਯ ਤੋਲ ਚੌਦਹੀ । ਦੁ ਤੋਲ 
ਮਿਰਚ ਸਯਾਮਲੋ। ਤ 8੨ ਠਨ ਆਮ ਲੋ॥ ੫੧॥ 

ਬਥਦੇ ਅੰ ਜੂਰਨ ਮੰਗ ਭੂ ੧ ਤਕ ੩ ਵੇਲੇ ਵ। ਕਾਲ 
ਮਿਰਚ ੨ ਤਲੇ । ਕਾਲਾ ਨਿ: ਕਿ ੧ ਤੋਲਾ ॥ ੫੧ | 

11116 ' 

ਯ ੫ਥ ਅ ਕੈ। ।ਊ $ ੧ ਭਧ ਪੋਟ ਹਾਬਕੈ॥ ੫੨॥ 
ਸੇ ਜਲ, ਲਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । ਪੇਟੀ 

ਉਪਯੀਨਾ ਤੇ (੧੦੧ ਮਿ 
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ਘੁਨ£ ॥ ਸ਼ਮਾਠ ਭੈਗ ਬਤੇਖਲੈ। ਨਿੰਬੁਕ ਖੈਧ ਪੋਖ 
ਲੈ। ਗਟੀਯ ਚਾਂਰਰੀਜਕੀ । ਅਰੀਮੰਦ. ਗਪੰਜਕੀ॥੫੩ 

ਭੋਗ ਤ੍ਕਿਟਾ ਇਕਸਮਾਨ । ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਦਲ ਨਾਲ ਤਰ ਕਰਕੇ । ਚਾਰ 
ਚ;ਫ ਚੱਡੀਦੀ ਗੋਲ) ਬਨਾਵੇ।ਮੁੰਦ ਅਗਨੀਦੀ ਵਿਹਭਾਰੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਹੈ ॥ ੫੩ 

ਪੁਨ ਪਾੰਚਨ ਗੋਲੀ ॥ 
ਲਵੈਗ ਬਯੋਖ ਟੈਕਨੰ । ਇਲਾਕਿ ਬੀਜ ਵੈਕਠੰ । 
ਅਨਾਰ ਆਵਲੇ ਭਲੇ । ਜਵਾਨ ਪੁਦਨਾ ਰਲੇ ॥੫੪ ॥ 

ਲੌਂਗ ਡ੍ਰਿਕੁਟ' ਸੁਹਾਗਾ । ਇਲਾਚੀ ਦਾਨਾ । ਅਨਾਰਦਾਨਾ ਆਵਲੋ । 
ਅਜਵਾਇਨ ਪੂਦਲਾ ॥ ੫੪ ॥ 

ਦਲੁਨ ਸੋੱਫ ਨੀਰਸੋ'। ਘੁਣਾਵ ਬੈਦ ਧੀਰ ਸੋ”। ਗੁਟੀ 
ਜੁ ਰੁੰਜ ਚਾਰਕੀ। ਕਨੀ ਪਚਾਤ ਸਾਰਕੀ ॥ ੫੫॥ 

_ ਦੋਨਾਂ ਨਿਮਕ ਸੋਂਢਦੇ ਜਲਵਿਚ ।ਘੋਣਕੇ ਵੈਦ ਧੀਰਜ ਨ ਲ । ਗੋਲੀ 

੪ ਰੱਤੀ ਦੀ ਬਨਾਵੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਨ ਭੋਜਨ ਦੀ ਬਾਤ ਕੀ ਹੈ ਸਾਂਰਵੀ 

ਕਣ ਭੀ ਹਜ਼ਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੫੫ ॥ 

ਚਿੰਤਾਮਨਿ ਗੁਟੀ ॥ ਚੋਪਈ ॥ 
ਅਰਕ ਕਨਕ ਏਰਿੰਡ ਪਤ ਲੂਨ ।, ਇਫ਼ਲਿਫ਼ 
ਗੋਖਰੁ ਗੂਨ। ਕਨਾਂ ਪੁਦੀਨਾ | ਰਚ 
ਰੀ ਹਰਮਲ ਸਰਨਾਯ ॥ ਪਤ 

ਅੱਲ ਧਗੂਰੇ ਏਰੇਂਡ ਦੇ ਪੱਤ, ਨਿਮਲ 6$ ਦਟਸਿਟ ਚਰੋਜੀ ਭੱਖੜਾ । 
ਮਘ ਪੁਦੀਨਾਂ ਮਿਰਚਾਂ । ਕੰਡਨਾਰੀ ਫਰਮਲ ਦਾਣੇ ਸਰਨਾਇ ਵੇਪੱਤ੍ਰ।੫੬ 

ਇੱ ਰਾ 
& ਰ੍ ਸਿ, ' ਪਉ 

ਲਾ 
8 , (੧ 

`.॥ ਟ੍ਰਦਾ ੬. ਦੇ 
ਅੱ:% ` ਨ 
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ਖਟਕਲ ਬੂਟੀ ਪਾਂ ਏਕੇ ਸੁਕਾਇਕਰ ਕਪੜੇ ਨਾਲਛਾਨ ਲਵੇ।ਢਿਰ 
ਬਿੱਲੀ ਨਾਲ ਰਗੜਕੇ ਤੈਮਾਂ ਪਾਵੇ । ਫਿਰ ਗਾਰ ਰਸ ਦੀਆੰ ਪੁੱਠਾਂ ਝੈਕਰ 
ਗੋਲੀ ਬਨਾ ਲਵੇ ਪੁਨਾ ਗਲਗਲ ਦੇ ਰਸ ਨਲ ਫੋਲ ਖਾਵੇ ਵਿਸ ਨਪਲ 
ਪੈਵ ਦੀਆਂ ਸਭ ਬਿਆਧੀਆਂ ਗਲ ਗਲਕੇ ਡਿਗ ਪੈਦੀਆਂ ਹਨ ॥ ੫੭ ॥ 

ਪੁਨ੧॥ ਆਨਸੈਭਾਲੁ ਕੁੰਬਲ ਚੀਨ । ਕਨਾਂ ਮਰਚ 
ਅਜਵਾਯਨ ਕੀਨ। ਸੈਂ ਧਾਗਲਗਲ ਨੀਰ ਮਿਲਾਯ । 
ਬਾਢੀਆਦਿ ਨਸੈ ਗਟਿ ਖਾਯ॥ ੫੮ ॥ 

ਭਾਲ ਦੀਆਂ ਕੌਮਲੀਆਂ । ਮਘ ਮਿਰਚ ਅਜਵਾਇਨ । ਸੇਧਾ 
ਨਿਮਕ ਮਿਲਾਕਫ ਗਲਗਲ ਦੇ ਰਸ਼ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਤਿਆਰ ਕਰ ਲਵੇ । 
ਆਦਿ ਵਿਚ ਕਹੀਆਂ ਜੋ ਪੇਟ ਬਿਆਧੀਆਂ ਆਨੰਦ ਵਧੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਭ 
ਕੋਲ ਖਾਣ ਨਾਲ ਨਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ ੫੮ ॥ 

੫੦68 ਚੁਰਲ 

ਤਿਫਿਲਾ ਤਿਕੁਟਾ ਵਲਯ ਜਵਾਯਨ । ਜੈਗ ਸਿਵਾ 
ਤ੍ਰਿਵਿਸੈਂਫ ਜਵਾਯਨ। ਅਕਰਕਰਾ ਦਾਰਮਕੇ ਬੀਜ। 
ਸਰਨਾ ਸੋਚਰ ਸੇਧਾ ਲੀਜ॥ ੫੯॥ 

ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤ੍ਰਕੁਟਾ ਥੱਲ ਅਜਵਾਇਨ । ਜੈਗੀ ਹਰੜ; ਸੌੱਫ, ਤਿਰਵਾਂ, 
ਅਜਵਾਇਨੇ । ਐਵਰੰਕਰਾ ਅਨਾਰਦਾਨਾ । ਸਰਨਾਇ, ਸੋਚਰ ਨਿਮਕ,ਸੇ'ਧਾ 
ਨਿਮਕ ॥੫੯॥ 

ਬੀਦ ਕਰ ਚੋਣ ੬੦ ॥ 
ਕਣ ਚਗ ਅਤੈ ॥ ੬੦ 8 ਪਾਂਣੀ ਪੀਂਵੇ । 

ਪੇਟਦੀ ਕੁਰਕੁਰੀ ਮੰਦਅਗਨ੍ਹੀ ਪਲ ਮਾਤਰ ਢਿਚ ਕੱਦਕੇ ਆਨੰਦਦੇਵੇ।੬੦॥ 

ਪੂਨ੧॥ ਪੂੱਠਿ ੱਵੇਂ ਅਗਨ ਲੈ, ਐਮ ਦਾਫਖ਼ਵਾਨਾ 



ਦੂ ਦਾਦ 

ਅਨ ੈਰਜਮਿਅ ॥ ੬੧॥ 
ਸੁੰਢ, ਸੋਗ, ਜੈਗ ਹਰੜ । ਅਨਾਰਦਾਨਾ । ਸਭ ਦੇ ਸਮਾਨ ਖਰੀ ਖੰਡ 

ਮਿਲਾਂਕਰ । ਫਿਰ ਚੂਰਨ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸੀਨਾ ਸਾਫ ਹੋਵੇ । ੪੧ ॥ 

ਅਬ ਅਗਨਿ ਕੁਠਾਰਰਸ ॥ ਸ਼੍ਰੈਯਾ ॥ 
ਤ੍ਫਿਲਾ ਬਿਖ ਗੈਧਕ ਸੁਤ ਚਿਤਾ ਤਿਡੁਟਾ ਰਿਪਕੀਟ 
ਗਹੋ ਜਰਣਾ । ਜਵਖਾਰਰੁ ਸੱਜੀ ਖਾਰ ਮਿਲਾ ਪੁਨ 
ਨਾਗਰਿ ਸੈ'ਧਰ ਕੋ ਧਰਨਾ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਮੈਚਰ 
ਔਰ ਸਮੁੰਦਰ ਨੀਰ ਜਭੀਰੀ ਮੈ ਦਰਨਾ। ਇਕ ਗੰਜ 
ਗੁਟੀ ਭਖ ਪ੍ਰਾਤਸਮੈ ਉਦਰੀ ਰੁਜ ਪੁੰਜ ਖਿਨੋ ਹਰ 
ਨਾ॥ ੬੨॥ 

ਤ੍ਰਿਫਿਲ, ਤੇਲੀਆ, ਰੰਧਕ, ਪਾਰਾ, ਚਿਤ ਤਿਗਟਾ, ਬਾਇਬੜਿੰਗ 
ਜੀਰਾ । ਜੌਖਾਰ, ਸੱਜੀਖਾਟ, ਸਢ, ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ । ਸੌਂਚਰ ਅਰ ਸਮੁੰਦ 
ਨਿਮਕ ਪਾਕਰ ਗਲਗਲ ਦੇ ਰਸਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਗੋਲੀ ਬਨਾਏ । ਇਕ 
ਰਤ ਕਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪੇ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ॥ ੬੨ ॥ ਵਿਤਿੰਡਦ 

। ਸ਼ੋਦਤਿ੍‌। ਖਰਫ 
ਜਦ ਸੱਤੇ ਆਂ ਜਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ੧. | ਭੁੱ 

ਪਸੀਨਾ, ਤ੍ਰਿਖਾ ਕਿਸਤਾਈ, ਦਾਹ ਅਤੇ ਮੁ 
ਹੋਇਆ ਜਾਲਣਾ।॥ ੬੨॥ 
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ਮੌਕਜ ਚਾਵਲ ਲੀਯ। ਬਕਰੀ ਵਧ ਸੌ' ਤਿਹ'ਖ਼ੀਫ 
ਰਿਧਾਯ । ਮਿਸਰੀ ਪ੍ਰਿਤ ਪਾ ਭਖਘਾ ਭਸਮਾਯ8$ੜੇ 

ਇਸਤ ਦੇ ਦੁਧ ਨ:ਲ ਗੁੱਲਰ ਦੀ ਛਿਲ ਘੋਟਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ 
ਚਿੱਟੇ ਕੌਲਾਂ ਦੇ ਬੀ ਲੈਕੇ । ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਖੀਰ ਰਿੰਨਕੇ । ਮਿਸਰੀ 
ਘਿਉ ਪਾਕਰ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਭਸਮਕ ਰੋਗ ਜਾਵੈ । ੬੪ ॥ ਇਤਿ ਭਸਮਕ ।। 

ਅਥ ਕ੍ਰਿਮਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਗੁਦਾ ਖਾਜ ਬਮ ਅਗਨ ਹਤ ਚਟਤ ਕਲੋਜਾਂ ਸੂਰ ॥ 
ਪੀਤਬਰਨ ਜਲਪੂਰਮੁਖ ਜਰ ਰੁਜਕ੍ਰਿਮ ਦੁਖਭੂਰ ॥ 

ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਖੁਰਕ ਹੋਵੇ ਉਪਰਛਲ ਆਵੇ ਪੇਟ ਦੀ :ਅਗਨੀ ਮਾਨੀ 
ਜਾਂਵੇ ਕਲੇਜਾ ਚਣਿਆ ਜੇਹਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਸ਼ੂਲ ਹੋਵੇ । ਸਚੀਰ ਦਾ ਰੈਡ 
ਪੀਲਾ ਮੂੰਹੋਂ ਜਲ ਬਹੇ ਜੂਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਕਰਿਮ ਦਾ ਦੁਖ ਅਰਬਾਭ ਪੈਟ ਵਿਚ 
ਜ਼ਿਮ ਹਨ ਇਉ' ਜਾਨਨ। ॥ ੬੫॥ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ ॥ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਦਿਨ ਤੀਨ ਅਚੋ ਤਿਲ ਤੇਲ ਮਿਲਾ ਤਰ ਚ ਦਾਰਮੜ੍ਰਾਬ 

ਦਾ ਕੇ। ਅਥਵਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਬਚ ਤੀਨ ਫਲਾ ਤ੍ਰਿ 
ਤਾ ਜਵ ਅਸਨ-ਘੂਰਦਰ ਕੋ। ਕਬ ਸੀਤਲ ਕੱਥ ਕਰੋ 
ਕਲਕਾ ਪਟ ; ਲੰ.ਪ੍ਰੰਤ ਤੁ ਨਿਮਦਰਕੇ। ਗਵਮੂਤਰ 

ਐਨਰ0ਆਨ ਤਾ ਕਰਕੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਮਿਲਾਂ ਕਰ 
੩ ਦਿਨ ਪੀਦੇ । ਅਥਵਾ ਤ੍ਰਿਛੂੰਦ ਵਚ ਤ੍ਫਿਲ ਤਿਰਢੀ ਇੰਦ ਜੌ । ਅਰ 
ਕੱਥ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਰਕੇ 'ਬ੍ੂਤ੍‌ ਨਾਲ ਛਾਣ ਲੇ ,/ ਨਿਮੰਵਰ ਅੱਛੀ 
ਤਰਾਂ ਨਪਿੱਤਕੇ ਯਾ ਨਿੰਮ ਡੀ ਮਨ ਲਵੇ ਇਹ ਅਰਥ ਕ੮ਨਾ ) । ਫਿਰ 
ਗੋਕਾ ਮੂਤ ! ਮਿਲਾਕੇ _& ਹਕ ਕਪ ਦੇ ਤਾਂ ਡ ਡਰ ਕਰਕੇ ਔੰਦਰਦੇ ਕੀੜੇ ਦਰਕ 
ਅਰਥਾਤ ਹੇਠਾਂ ਗਿੱਚੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੬੬ ਐ 
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ਪੁਨ$ ਤੁਜੇਗ ॥ 

ਸਿਵਾ ਲੂਨ ਸੋਧਾ ਕਬੀਲਾ ਮਗਾਵੋ। ਜਵੈਖਾਰ ਲੀਕੋ 
ਅਰੀ ਕੀਟ ਗਾਵੋ । ਗਉ ਤਕ੍ਰ ਸਾਖੈ ਭਖੋ ਚੂਰਨੰ ਕੋ। 
ਕਠੈ ਕੀਟ ਸਾਰੇ ਰਹੇ ਮੂਰਨੰ ਕੋ ॥੬9॥ 

ਹਰੜ, ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ, ਕਮੀਲਾ । ਜੌ'ਖਾਫ ਬਾਇਬੜਿੰਗ । ਗੋਕੀ 
ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਇਹ ਚੂਰਨ ਖਾਂਵੇ । ਕੀੜਿਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰੇ ਕਿਤੇ ਨਿਸ਼ਾਨ 
ਬੀਨ ਰਹੋ॥ ੬੭॥ 

ਪੁਨ੧ ॥ ਫਲਾ ਤੇ ਕਬੀਲਾ ਤ੍ਰਿਵੀ ਬੱਚ ਦੇਤੀ। ਗਉ 
ਮੂਤ ਵੱਕੀ ਸਭੀ ਕੀਟ ਹੈਤੀ । ਕਿ ਕੀਟਾਰਿ ਪੱਥਲ 
ਗਊ ਮੂਤ ਵੈਕੋ। ਪਟੈ ਪੇਟਕੀਟੈ ਮਿਟੇਹੀਨਮੈਕੋ॥੬੮॥ 

ਤ੍ਰਫਿਲਾ, ਕਮੀਲਾ ਤਿਰਵੀ, ਵਚ ਜਮਾਲ ਗੌਟੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ । ਫੱਕੀ 
ਇਸਦੀ ਗਊਮੂਤ੍‌ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਪੈਟ ਦੇ ਤਮਾਮ ਕਿਮ ਜਾਣ । ਅਥਾਂ 
ਬਾਇਬੜਿੰਗ 'ਹਰੜ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਗਊਮੂਤ੍‌ ਨਾਲ ਫੱਕੇ । ਤਾਂ ਪਟ ਵੇ ਕੀੜੇ ਫਿਰ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਸ਼ੋਕ ਬੀ ਨਾ ਰਹੇ । ੬੮ ।੧ 

ਘਲ੧ ॥ ਛਖੋ ਨਕ ਕਸੀਰੇ ਗੇ ਕਾਲ ਸੌਨੇ ਰ੍  ਡਿੱ- ਹੈ 

ਕਰਾਵੋ । ਉਠੀ ਪ੍ਰਾਤ ਖਾਵੋ ਵੇ ਸਭੀ ਜ ਲੈ ਘਾਵੋ ॥ । ੬੯॥ ॥ 
ਜੀ 

੩-ਗੜ ਖਾਂ ਟੇਵੇ । ਪ੍ਰਾ੨ ਕਲ 
7 ਰੂ 

੧ ਰਾ 

00! 

ਭੰ”ਆ ੩ 

ਜਾ. ਚ. ਸਿ 

ਦਾ, ਲੀ 
ਲੂ: 

ਲਾਲ । ਫੈਂ ਕੀਣ ਕਾਦੇ 1 ਸੀ % ਹੈ ੨ ਰ੍ ਅ 
94, ਅੰ ,. (੫੬6 ਨ 

ਦਰ ੫0 ਨ ਪਰ ਹੈ. ੧ 

ਕੋ ਦੇ 2 ਰ ਰਿ 

ਡੇ ॥। ਮੀ # 

ਇ ਸਿ (40 ਤਰ 
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ਅਥਵਾ ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਕਟਕੇ । ਸਿਰਕੇ ਲਾ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਪੀਵੇ ਝਾਂ ਬੀ 
ਕੀੜਿਆਂ ਵਾ ਕੱਠਨਾ ਮਿਟੇ । ਇਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਯੋਗਾਂ ਨਾਨ ਖਿਚੜੀ , ਖ਼ਾਲੀ 
ਯੋਗ ਹੈ । ਬਹੁਤਾ ਘਉ ਪਾਕੇ ਬਿਨਾਂ ਘਿਰਿਤ ਨਾ ਖਾਵੈ ॥੭੦।। 

ਅਬ ਪਾਂਡੁ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਗ ॥ 
ਤੁਚਾ ਬਰਨ ਸਿਤ ਹੀਨ ਬਲ ਹਿਹਦਾ ਫਟਕ ਬਹੁਦਾਰਿ। 
ਤਾਪ ਅਫਾਰਾ ਪੀਰ ਤਨ ਭੁਮਨ ਪਾਂਡ ਰੁਜਆਹਿ॥੭੧ 

ਤੁਚਾ ਦਾ ਰੌਗ ਸਫੈਦ, ਬਲ ਦਾ ਨਾਸ, ਸੀਨਾ ਤੜਫਨਾ ਦਾਹ ਹੋਣਾ । 
ਤਾਪ ਅਫਾਰਾ ਸਰੀਰਨੂੰ ਪੀੜਾ ਅਰ ਭ੍ਰਮ ਏਹ ਪਾਂਡ ਰੋਗਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨਹਨ॥੭੧ 

ਪਰਤੀਕਾਰ ॥ ਮਨੋਜ॥ 
ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਬਿ੍‌ਖ ਕੌੜ ਸੁਧਾ ਭੁਵ ਨਿੰਬ। ਕਰ ਤ੍ਰਾਬ ਅਚੋ 
ਬਿਚ ਮਾਖਕ ਦਿੰਬ । ਅਬਵਾ ਇਟ ਸਿੱਟ ਪਟੋਲ 
ਗਿਲੋਯ। ਕਟੁਕੀ ਪਿਚ । ਦ ਮਹੋਖਧ ਜੋਯ ॥੭੧॥ 

ਤ੍ਰਫਿਲਾ, ਛਾੰਸਾ, ਕੌੜ, ਗਿਲੋਯ, ਚਿਰਾਯਤ' । । ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ 
ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥ ਵਾ ਇਟਮਿਟ, ਪਟੋਲ, ਗਿਲੌਯ । ਕੌੜ, ਨਿੰਮ ਸੁੰਠ।੭੨॥ 
ਵਨ ਦਾਰ ਨਿਸਾ ਪ੍ਰਮਥਾਂ ਬਿਚ ਪਾਯ । ਪਿਵ ਕ੍ਰਾਬ 
ਕੋ ਰੀ ੧ ਰੁਜ ਘਾਤ ਨ ਕਿ ਦਿਵ ਪੁਟ ਸਾਤ ਗੁਮੂਤ 
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ਸਿਤਾਂ ਮਿਲਾਯ ਖਸ਼ ਟੈਕ ਤਿਵੀ ਲੈ ਦਪਲ ਗੋਲੀ 
ਦਰ ਸੋਂ ਤ੍ਰਿਟੈਕ ਅੰਕ । ਸੀਤਲ ਕਹੈ ਖੁਲਾਯ ਸਾਂਝ 
ਪਾਤ ਦੋਇ ਬੀਰ ਸੀਤਲ ਸਲਲ ਮੈਗ ਪੰਡਕੋ ਨਿਹ 
ਕ ਫੈਕ । ਸੂਲ ਸਿਰ ਪੀਰ _ਸੋਬ ਦਾਘ ਕ੍ਰਿਮ ਮੂਤਕ੍ਰਿਛ 
ਮ੍ਰਿਗੀ ਆਦ ਨਾਸ ਲਰੈ ਰੇਚਨਾ ਅਨੰਦ ਬੈਕ ॥੭੪॥ 
ਹਰੜਾਂ ਮਿਰਚ ਸੁੰਢ ਮੋਥਾ ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਪਿੱਖਲਾਮੂਲ 

ਤਜ ਆਵਲੇ ਦੋਦੋ ਟੈਕ ਭਰ । ਰਾਈ ੨ ਟੈਕ ਮਿਸਰੀ ੬ਟੰਕ ਤਿਰਵੀ ੨ ਪਲ 
ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਟੌਕ ਦੀ ਕਰੇ । ਪ੍ਰਾਤ' ਸੈਧਯ' ਦੋਨੋ ਵਗਤ 
ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਖੁਲਾਵੇ ਠੰਡੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਿਸਜੇ ਖਾਂਡੁ ਜਾਵੇ । ਸੂਲ ਸਿਚ ਦੀ 
ਪੀੜਾ ਸੂਜਨ ਦਾਹ ਕਿਮ, ਮੂਤ੍ਕਿਛ ਅਤੇ ਮਿਰਗੀ ਆਦਿ ਸਭ ਲਾਸ ਗਰੇ 
ਇਸ ਨਾਲ ਦਸਤ ਲੱਗ ਦੇ ਹਨ॥ ੭੩ ॥ 

ਪੁਨ੧॥ ਮਨੂਰ ॥ ਕਬਿਤ ॥ 
ਚੋਤਕੀ ਚਵਕ ਚੈਗ ਚਪਲਾ ਚਪਲ ਮੂਲ ਚੈਦਹਾਸਾ 
ਚੀਨ ਉਭੈ ਜਾਮਨੀ ਜਰੂਰ ਕੀ । ਅਖਯ ਬਿਸ੍ਹ ਆਮਰੇ 
ਮਰਚ ਮੈਘ ਵਾਵੜਿੰਗ ₹ ਦਾਰ ਹੇਮਮਖਯਕਾ ਕਕੂਸਮੰਜੁ 
ਪੁਰਕੀ। ਸੀਤਲ ਕਹੈ ਕੁਟਾਯ ਛਾਨ 1. ਜ਼ਰ ਮਧਜ 
ਸਭੀਕੇ ਸਮਾਨ ਸੁਧ ਰਾਖ ਪਾ ਨੂਫੁਕੀ 

ਬਰੇੜ, ਸੈਢ, ਆਵਲੇ ਨ ਨ ਕੰਗ, ਦੇਵਦਾਰ ਰ ਸਲਸੰਘੀ 
ਨ ਜਾਉ ਜੁ ਚੋਂ ਕਣ ਲਨ ਛਾਨ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਸਭ 

ਚਕ 161. ੍ ੍ 

ਲਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਦੀ ਭਸਮ ਮਿਲਾਵੇ । ਛਿੱਚਆਕਲਲ਼ ੩ ਟੈਕ ਗੋਕੀ 

ਰੀ 1 ਓਂ % ? (ਡੀ ਭਾ ੨ / 



੯੦ ਬਮਾਧ ਬਿਨਾਸਕ ਧਿਾਇ `ਤੇ 

ਅਥ ਕਾਮਲਾ ਲਵਣ ॥ ਦੋਹਜ਼ ॥` 
ਲਾਲ ਪੀਤ ਬਿਟ ਮੂਤ ਲਖ ਹਤ ਤੇਜੀ ਬਲ ਦੇਹ । 
ਹ? ਨੰਨ ਰੁਜਕਾਮਲਾ ਜਗ ਭਾਖਾ ਪਰਨੰਹ॥ ੭੬੪ 

ਲਾਲ ਬਿਸ਼ਟਾ ਪੀਲਾ ਮੁਤ .ਹੋਵੇ ਤੇਜ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਦੇਹੀ ਦਾ 
ਬਲ ਜਾਂਦਾਂ ਰੰਹੇ । ਨੇਤ ਹਰੇ ਰੋਗ ਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਤਾਂ ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ ਭੰਦਾਂ 
ਹੈ-ਦਿਸਨੂੰ ਜੱਗਤ ਭਾਖਾ ਵਿਚ ਪਰਨੇਹ ਆਖਦੇ ਹਨ । 9੬ ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਖੰਧਾਛੇਦ ॥ 
ਦਾਲ ਹਲਧਿ ਤਿਫਲਾ ਪਿਰਮੰਦੇ ਛਿੰਨਰੁਹਾ ਭਿਵ 
ਰਾਖ ਨਿਸਾ ਮੈ। ਪ੍ਰਾਤਹ ਪੀਵ ਛੌਦੂ ਵਿਚ ਘਾਕਰ 
ਰੋਗ ਕਾਮਲਾ ਹਤਾ ਦਿਸਾ ਮੈ॥ ੭9॥ 

ਦਾਫ ਹਲਧੀ, ੜ੍ਰਿਫਲਾ; ਨਿੰਮ, ਜੇਗਲੀ ਚਿਲੋਯ ਭੇਉ' ਕਰ ਫਰਾਂਤ 
ਨੂੰ ਰੱਖ ਛੱਡ । ਦਿਨੈ ਸ਼ਹੰਤੇ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਹੋਦੇ ॥੭5॥ 

ਪੁਲ£ ॥ ਦਾਲ ਹਲਧਿ ਰਸ ਨਿੰਬੂ ਮੇਲੋ ਸ਼ਹਤ ਡਾਂਚ 
ਬਿਚ ੀਵ ਦੁਖਾਰਤ ਰੋਗ ਕਾਮਾ ਖਿਨ ਸੈ' ਨਾਸ਼ 

੧ ਦਹੀ ਦਾ ਚ ਭਰਤ ਕੋ ਪਵੇ । ਤਾਂ ਕਮਲਾ ਬੈਂਚ 
ਛਿਨਮਾਤ ਮ' ਨਾਸ ਹੋਂਵੈ । ਕਿਉ” ਨਾ ਜੌਵੇ ਸੋ ਨ 
ਹੋਵੇ,।' 9੮॥ 

ਖਰਸੇਗਨ ਕੀ 

ਗਹੇ ਵੀੱਚੈਰੇ'ਵੀ ਕੱਢੇ ਉਸ ਵਿਚ ਜਿੱਫਾ ਜੀਰਾ ,ਮਛਰੀ । 
ਹਊਮੂਤ੍ ਨ੫੬ ਘਾਂਦ ਤੋਂ ਕਾਘਲਾਂ ਹੋਰ ਚਿਆਂਹੀ ਜਐਂ ॥ ੭੮ 
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ਪੁਨ£ ॥ ਕੇਵਲ ਸੁੰਠ ਪੀਸਕਰ ਅੱਛੀ ਭੱਛੀ ਗਊ ਮੂਤ 
ਸੋ' ਜਬਕੇ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹਿ ਰੋਗ ਕਾਮਲਾ ਭਵਤ 
ਨਸ਼ੁ ਫਿਰ ਹੋਤ ਨ ਬਬਕੇ । ੮੦ ॥ 

ਅੱਫੀਤਰਾਂ ਸੁਂਢ ਪੀਹਕੇ ਗਉ ਮੂਤ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਭੀ ਕਾਂਮਲਾ 
ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋ'ਦਾਹੈ ਫਿਰ ਨਹੀ ਆਉਦਾ ॥ ੮੦ ॥ 

ਪੁਨ੧ ॥ ਤਿਕੁਟਾ ਧਾਤ੍ਰੀ ਨਿਸਾ ਲੋਹਰਜ ਸਿਤਾ ਮਖਕ 
ਕਾ ਬਿਟ ਖਿ੫ ਚੱਟਤ । ਨਾਗਾ ਏਕ ਦਿਨਾਂ ਨਹਿਕੀਜੈ 
ਰੋਗ ਕਾਮਲਾ ਜਰ ਸਭ ਪੱਟਤ॥ ੮੧॥ 

ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਆਵਲੇ ਹਲਦੀ ਲੋਹ ਚੂਰਨ ਮਿਸਰੀ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕਰ ਢੱਟੇਂ। 
ਨਾਗਾ ਇਕ ਦਿਨ ਦਾ ਬੀ ਨਾਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੱਟੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ॥ ੮੧ ॥ 

ਪੁਨ੧ ॥ਜੁਗਲ ਨਿਸਾ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਰਜ ਅਯ ਕੀ ਕਟੁਕੀ 
ਯੁਤ ਕੁਟ ਕਰਬੈ ਚੂਰਨ । ਸ਼ਹਤ ਸਰ੫ ਕੇ ਸਹਿਤ 
ਖੁਲਾਵੇ ਰੋਗ ਕਾਮਲਾ ਤੂਰਨ ਚੂਰਨ ॥ ੮੨ ॥ 

ਦੋਨੋ ਹਲਦੀਆਂ ਤ੍ਰਫਲਾ ਲੋਹਚੂਰਨ ਕੌੜ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਟਕਗ ਜੂਰਨ 
ਕਰ ਲਵ। ਸ਼ਹਤ ਅਰ ਘਿਉ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਕਾਂਮਲਾ ਰੌਂਗ ਤੂਰਤ 
ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੮੨॥ 

ਪੁਨ ਬਿਧ ਨਵਰਸਥੰਦ ਗੋਲੀ ॥ 
ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਬਾਯਬੜਿੰਰੜੱਜ ਤਮਾਲ ਨਾਲ 
ਲਘੁ ਏਲਾ । ਮੇਘ ਮਤੈਗ ਕੁੰਕਮੁੱਘਾਵੇ ਹੇਮ ਮਖਜਕਾ 
ਸਾਰ ਸਕੇਲਾ॥ ੮੩ ॥ 

ਤ੍ਰਫਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟ। ਬਮਇਬੜਿੰਗ ਤਜ ਤਮਾਲਪਤ੍ਰ ਛੈਂਵੀ ਛਿਲਾਯਢੀ । 
ਮੋਰਾ ਨਾਗਕੇਸਦ ਸੋਨਮੱਬੀ ਲੋਹਦੂਨਾ ॥੮॥ ॥ 



ਕੀ, ਬਜਾਧ ਸਿਨਾਸਗ ਧਿਅਜੰਫ । 

ਤੋਖਾਬੀਰਰੁ ਤਵਾਖੀਰ ਲੈ ਸਿਤ ਸ਼੍ਰੇਤ ਸਮ ਭੂਟ 
ਛਨਾਵੋ। ਮਧ ਸੋ ਟੈਂਕ ਤੀਨ ਕੀ ਗੁਟਿਕਾ ਖਾਯ 
ਕਾਮਲਾ ਪੰਡੁ ਗਵਾਵੋ ॥ ੮੪ ॥ 

ਤੋਖਾਖੀਰ ਤ=ਾਸ਼)ਰ ਸਫੈਦ ਮਿਸਰੀ ਸਮਾਨ ਭ/ਗ ਲੈਕੇ ਗੁਟ ਛਾਨ 
ਲਵ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਤਿੰਨ ਟੈਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਖਾਇ ਤਾਂ ਕਾਮਲਾ ਪਾਂੜੂ 
ਰੋਗ ਨਾਸ ਹਵੇ ॥ ੮੪੬ ॥ 

ਔਰ ਹਲੀਮਕ ਸੋਫ ਪ੍ਰਮੇਹਾ ਗੁਲਮ ਸ੍ਰਾਸ ਕੇ ਸ੍ਰਾਸ 
ਨਿਕਾਰਤ। ਦੁਸ਼ੂ ਕੁਸ਼ਹ ਕੋ ਲਸ਼ਟ ਬਰਾਬਰ ਅਸ੍ਹ ਤਾਪ 
ਭੀ ਦਿਸ਼ ਨ ਧਾਰਤ ॥ ੮੫॥ 

ਅਰ ਹਲੀਮਕ ਰੋਗ ਸੌਜਾ ਪ੍ਰਸੇਹ ਪੇਟ ਦ! ਗੋਲਾ ਸ੍ਹਾਸ ਰੋਗ ਦੇ ਬੀ 
ਪ੍ਰਣ ਕਢਦਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਟ ਕੁਸ਼ਟ ਰੋਗ ਨੂੰ ਤਾਂ ਲਾਠੀ ਫੇਤ ਫੇਰ ਕਢ ਢਿੰਦਾਹੈ 
ਅਠੇ ਤਰਾੰ ਦੇ ਤਾਪ ਭੀ ਮੁੰਹ ਚੁਕ ਕਰ ਨਿਗਾ ਸਾਮਨੇ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਖਰੇ ਪਰੇ ਹੀ ਨ'ਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੮੫॥ 

ਪੁਨ$ ਅੰਜਨ ॥ 
ਨਿਸਾਂ ਤੀਨ ਫਲ ਮੱਜਾ ਗੇਰੂ ਨੀਰ ਸੋਗੁ ਘਸ ਕਰ 
ਦ੍ਗਿ ਅੰਜਨ। ਅਥਵਾ ਦੇਣ ਪੁਸ਼ਪ ਰਸ ਅੰਜੋ ਰੋਗ 
ਕਾਮਲਾ ਸਕਲ ਵਿਭੇਜਨ ॥ ੮੬॥ 

ਹਲਧੀ ਤਿਫਿਲੈ ਦੀ ਗਿਰੀ ਗੇਰੂ ਜਲ ਨਾਲ ਘਸਾਕੇ ਨੌਤ੍ਰੀ ਔਜਨ 
ਪਾਦੇ । ਅਬਵਾ ਦ੍ਰਣ ਪੁਸ਼ਬੀਛ਼ੀਮਾਂ ਯਾਂ ਸਰਪੁੰਖਾ ਦਾ ਰਸ ਅੰਜਨ ਕਰੇ ਤਾੰ 
ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ ਸਭ ਤਰਾਂ ਢਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੮੬ ॥ 

ਪੁਨ:॥ਗੈਰੂ ਨਿਸਾ ਆਮਰੇ ਆਨੋ ਘਸੀ ਤੋਯ ਸੋ ਅੰਜੋ 
ਲੋਚਨ । ਵਾ ਅਨਾਂਰ ਕਾਬਲ ਤ੍ਰ ਚ ਜਲ ਘਸ ਅੱਜ 
ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ ਵਿਮੋਚਨ ॥ ੮੭ ॥ 

ਗੈਰੂ ਹਲਧੀ ਆਵਲੇ,ਜਜ ਨਾਲ ਪੋਟਗੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂਜਨ ਕਰੇ । ਅਢਵਾ 
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ਕਾਲੀ ਅਨਾਰ ਦੀ ਛਿੱਲ ਜਲ ਨਲ ਘਸਾਂ ਕਰ ਅੰਜਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਮਲਾ 
ਰੋਗ ਜਾਵੇ । ੮੭॥ 

ਨਸਯ ॥ ਕਟੁ ਤੁੰਬੀ ਕੋ ਰਸਾ ਨਿਕਾਰੋ ਨਾਸ ਵਿਵੋ 
ਦਿਨ ਸਾਭਕ ਭੈਂਯਾ। ਚਨਕ ਦਾਲ ਕੋ ਪਬਜ ਕਰਾਵੋ 
ਮਨੋ ਕਾਮਲਾ ਝਜਾਧ ਨ ਭੈਯਾ॥ ੮੮॥ 

ਕੌੜੀ ਤੂੰਬੀ ਦਾ ਰਸ ਕੱਢਕੇ ਸੱਤਕੁ ਜਨ ਤਕ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ। ਛੋਲਿਆਂ 
ਦੀ ਦਾਲ ਦਾ ਪੱਥ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰਾਂ ਜਾਪੇਗਾ ਮਾਨੋ ਕਦੇ ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ 
ਹੋਇਆ ਹੀ ਨਰੀ। ੮੮ ॥ ਇਤਿ ਕਾਮਲਾ ॥ 

ਅਥ ਰਕਤ ਪਿਤ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਦੁਰਬਲ ਤਨ ਦੁਖ ਖੀਨਭਵ ਫੁਨਸੀ ਰ ਤ੍ਰਿਖਦਾਓ। 
ਗੁਦਾ ਬਦਨ ਨਕ ਰੁਧਰ ਚਲ ਰਕਤ ਪਿਤ ਰੁਜ 
ਆਹਿ॥ ੮੯॥ 

ਸਰੀਰ ਲਿੱਸਾ ਜੇਹ, ੮੪੫ ਕਰਕੇ ਖੀਣ ਹੋਇਆ ੨੩ ਸਰੀਰ ਪਰ 
ਫਿੰਮਨੀਆਂ ਤਪ ਤੇਹ, ਦਾਹ । ਗੁਦਾ ਰਸਤੇ ਮੂੰਹ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਨੱਕ 
ਰਸਤੇ ਲ? ਬਹੇ ਇਸਨੂੰ ਰਕ ਪਿਤ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ । ੮੯॥ 

ਪਤੀਕਾਰ । ਸੋਰਠਾ॥ 
ਬਾਸੀ ਪਾਣੀ ਮੈਗ ਹਲਦੀ ਸਹਿਤ ਮਿਲਾਇ ੩੪। 
ਕੈ ਮਧੁ ਮਿਸਰੀ ਢੈਗ ਦਾਖ ਆਵਲੇ ਕ੍ਰਾਥ ਅਚ ॥੯੦ 

ਬੇਹੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹਲਦੀ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਬੰਏਕਰ ਖਵੇ। ਅਬਵ' ਸਹਤ 
ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕਰ ਮੁਨੱਕੇ ਦਾ ਕਾੜ ਪੀਵੇ ॥%੬ ॥ 

ਅਬਵਾ ੜ੍ਰਥ ਕਰਾਯ ਹਾਰ ਹੂੜ਼ ਬਿਚ ਜੀ 

1 ਮਲ “ਕੇਦਾ ਕਰਕੇ ਮਿਸਰੀ ਪਾਵੇ ਿਨੂੰਪਰਤਹੀ 
ਰਿ ਪੀਵੇ ਵਿਹ। ਜੋਗ ਰਕਤ ਪਿਤਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨੇ ਵਲੋ ਹਨ॥੯.। 
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ਪੁਨ8॥ ਪੀਸ ਆਮਰੇ ਛਾਨ ਸਿਤਾ ਮਿਲਾਵੈ ਤਾਸਸਮ 
ਜਲਸੋ ਖਾਇ ਦੁਸਾਨ ਰਕ੍ਰ ਪਿਤ ਜੂਰ ਤ੍ਟਿਮਿਟੇ॥੯੨ 

ਆਵਲੇ ਪਹਕਰ ਛਾਨ ਲਵ ਵੇ ਤਿਸ ਦੇ ਸਮਾਨ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲੇ । 
ਜਲ ਨਾਲ ੨ ਸਾਣ ਪ੍ਰਮਾਣ ਅਰਥਾਤ ੮ ਮਾਸੇ ਖਾਵੇ ਰਕਤ ਘਿਤ ਤਾਪ ਅਰ 
ਤੇਹ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੯੨॥ 

ਪੁਨ£ ॥ ਤ੍ਰਫਲਾ ਕਨਾਂ ੫ਤੀਸ ਸਿਤਾ ਤ੍ਰਿਵੀ ਮਿਲ 
ਮਖ੍ਯ ਵਿਟ। ਰਗ ਪਿੱਤ ਨਹਿ ਦੀਸ ਚਾਰ ਟੋਕ ਨਿਤ 
ਚੱਟ ਜੌ ॥ ੯੩॥ 

ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਮਘ ਪਤੀਸ ਮਿਸਰੀ ਤ੍ਰਿਵੀ ਅਰ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ।੪ ਟੇਕ 
ਜੋ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ ਚੱਟੇ ਤਾਂ ਰਕਤ ਪਿਤ ਜਾਵੇ ॥ ੯" । 

ਪੁਨ੧ ॥ ਘੰਸ ਸਤਾਵਰ ਆਨ ਗੋਖਰੁ ਭੀ ਦੁਧ ਅਜਾ 
ਪਿਵ। ਵਾਂ ਮਧ ਕਨਾਂ ਚਟਾਨ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨ ਹਤ ਰਕਤ 
ਪਿਤ ॥ ੯੪॥ 

ਸਤਾਵਰ ਪੀਹਲਵੇ ਅਰ ਭੱਖੜਾ ਭੀ ਬਕਰ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪੀਹ ਕਰ 
ਖੀਦੇ । ਅਥਵਾ ਸ਼ਹਤ ਮਘਾਂ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨ ਚੱਂਟੇ ਤਾਂ ਰਕਤਪਿਤ ਨਾਸ ਹੋਵੇ॥੯੪ 

ਚਕਤ ਛਰਦ ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਸੋਰਨਾ ॥ 
ਦਾਖ ਸਿਵਾ ਬਿ੍‌ਖ ਤ੍ਰਾਥ ਸਹਿਤ ਸਿਤਾਬਿਚ ਮੇਲਅਚ੧ 
ਕਿਸਿਵਾਚਟਮਧੁਸਾਬਰਕਤਛਰਦਮਿਟਟੈਕਚਤੁ॥੯੫ 

ਮੁਣੱਕਾ ਹਰੜਤੇ ਬਾਂਸ ਕਾੜਾ ਕਦਕੇ ਵਿਚਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ 
ਆਵਲੇ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਚਾਰ ਫ਼ੜ ਚੱਟੇ ਤਾਂ ਰਕਤਦੀ ਕੈ ਮਿਟੇ । ।੯੫॥ 

ਮੁਖ ਨਾਸਾ ਰੁਯਰ ਘੜਤ ਪਰਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਲੋਧਰਸਰਮਾ ਹਰਮਚੀ ਫੁਲਪਯੀਗ ਬਿਖਨੀਗਸਹਤ 
ਸਹਿਤ ਉਠ ਪਾਤਭਖ ਮੁਖ ਨਕ ਰੁਧਰ ] ਤਗਹਰ॥੯੬ 



ਜੜ ਸੂਰਮਾ ਹੁਰਮਚੀ ਭੂਲਪ੍ਯੰਗੂ ਬਾਂਸੇ ਦਾ ਸੁਰਸ । ਸ਼.ਤ 
ਸਮੇਤ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਲੇਵੇ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਨੱ ਨੱਗ ਰਸਤੇ ਲਹੂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਮਿਟੇ ॥੮੬॥ 

ਬਲਨਾ' ॥[ ਲਿਜੈਂ ਬਿਸ ਬਾੰਸ
਼ਾ ਮ ਸਾ ਬਿਲ੍ਯ ਵਿ, 

ਕੁੜਾ ਬੀਜ ਲੋਧੌ ਘਨੰ ਕ੍ਰਾਥਕੀਜੈ। ਨਹੀਕੌਲ ਹੀਬੇਰ 

ਤੈ ਚੰਦ੍ਹਾਸਾ ਖਸੈ ਧਾਨਜਕੈ ਯਸਟਿ ਕੋ ਸਾਥ ਦੀਜੈ। 
ਯੁਤੇ ਲਾਲ ਸੀ ਖੰਡ ਕੇ ਧਾਰ ਕਾਢਾ ਸਿਤਾ ਛੌਦ ਦੋ ਦੌਜੋਗ 

ਮੈ ਨਾਥ ਲੀਜੈ। ਹਤੇ ਪੀਤ ਹੀ ਰੋਗ ਜੋ ਪਿਤ ਲੋਹੁ 
ਤ੍ਰਿਖਾ ਸਰਾ ਗੋ ਤਾ੫ ਭੀ ਹ/ਬ ਮੀਜੈ। ੯੭॥ 

£ੰਢ ਬਾੰਸਾ ਪਤੀਸ ਬਿਲਨਗਿਰੀ ਗਿਲੋਯ ਇੰਦ੍ਜੋੱ' ਲੋਧ ਮੋਥਾਂ ਇਨ! 
ਦਾ ਕੜ੍ਹਾ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਕਮਲ ਡੌਡਾ ਹਊਬੇਰ ( ਉਨਾਬ) ਗਿਲੋਯ ਖੱਸ 
ਧਨੀਆਂ ਮੁਲੱਠੀ 1 ਲਾਲ ਚੈਦਨ ਮਿਲਾਇ ਗਾੜਾਕਰੇ ਮਿਸਰੀ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾ 
ਕਰ ਦੋਹਾਂ ਯੋਰਾਂ ਸੈ ਇਸ ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਨੱਥਲਵੇ ̀ ਪੀਣਨਾਲ ਰੋਗ ਹਟਾਵੇਵੇ । 
ਰਕਤਪਿਤਦਾ, ਲਹੂ ਆਂਉ ਦਾ, ਪਿਆਸ; ਸਾਸ,ਅਰ ਤਾਪ ਭੀ ਹਥ ਮਲ ਮਲ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹੈ।। ੯੭।। 

ਪੁਨ ਸ੍‌ਯਾ॥ 
ਕੋਜ ਕਣਾਂ ਤਜ ਮੈਠਿ ਇਲਾਪਤ ਡਾਰ ਕਹਾਲ ੯ 
ਨ ਲਾਲਾ । ਆਮਲਕਾ ਛੜ ਪੀਸ? ਸ ੦ ਮਸਰੀ 

ਤੈਦਲ ਨੀ“ ਦਮਰੀ ਕਬਰ ਖਾ ਮੁਖ ਸਲਤ ਡ ਟਾਲ॥ ੯੮॥ ॥ 
"- 1115 8੧4੧ ੩੧.", 

੬੫੨1". ੧੪. (੨ ਕਾ: ਸਿ 
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ਪੁਨ॥ ਸਰ੍‌ਯਾ ॥ ਚੈਦਨ ਧਾਵ ਬਿ੍‌ਕੀ ਘਨ ਬਾਲਕ ਮੋ- 
ਚਰਸਾ ਖਸ ਕੱ ਮਲੂਰਨਿ । ਸੀਤਲ ਜਾਮਨਿ ਅੰਬ 
ਗਿਰੀ ਸਮਗਾ ਜਵ ਸ੍ਰ ਇਲਾ ਸੁਢ ਪੁਰਨ। ਲੋਦ 
ਪਤੀਸਰ ਪੰਕਜ ਕੇਸਰ ਕੈਸਰਨਾਗ ਗਿਲੋ ਗਹਿ ਤੁਰ 
ਨ। ਕੈਜਨਿਲੀ ਤੁਚਦਾਰਮ ਦਾਗ ਮਾਖ ਸਿਤਾ ਜਲ 
ਤੋਦਲ ਚੁਰਨ ॥ । €੯॥ 

ਓਦਨ ਧਾਵੇਦੇ ਫੁੱਲ ਬਾਂਸ ਮੋਥਾ ਨੌ=ਬਾਲਾ ਮੋਚਰਸ ਖਸ ਕੱਥ ਬਿਲ 
ਗਿਰੀ । ਜਾਮਨਅਤੇ ਐੰਬਦੀ ਗਿਤਕ ਲ'ਜ ਵੈਤ -ੰਦ੍ਜੌ' ਇਲਾਯਚੀ ਸਵ । 
ਲੋਧ ਪਤੀਸ ਕਮਲ ਦੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਨਾਗਕੇਸਰ ਗਿਲੌਯ। ਨੀਲੇ ਕਮਲ 
ਅਨਾਰਦੀ ਛਿਲ ਦਾਰਹਲਦੀ ਸ਼ਹੜਤ ਮਿਸ਼ਰੀ ਇਹ ਚਾਵਲਾ ਦੇ ਧੋਣ ਵਿਚ 
ਪਾਕੇ ਚੂਰਣ ਫੱਗਕੇ ਪਿਛੇ ਪੀਵੇ ॥ ੯੮ । 

੫ਨ੬ ਸ਼੍ਰੋਯ ॥ ਸਿੰਘ ਮੁਖੀ ਕਟੁਕੀ ਇਸਬੈਦਰੁ ਸਿੰਗ 
ਸਿਤਾ ਸਭ ਤੇ ਦਨ ਵੱਕੋ। ਵਾ ਦਿਗਬੈਸ ਕਨਾ ਦਿਗ! 
ਬਾਲਕ ਨਿੰਮ ਤ੍ਚਾ ਤ੍ਰਿਪੁਟਾ ਪੁਨ ਤੱਕੋ। ਪਤ੍ਜ ਮੇਲ 
ਕੁਟੋ ਪਣ ਛਾਨਬ ਐ ਸਭ ਦੂਨ ਸਿਤਾ ਬਿਚ ਢੰਕੋ।ਤੈਦ 
ਲ ਨੀਰ ਦੁਟੈਕਭਖੋ ਸੁਭ ਸੀਤਲਪਿੱਤ ਲਹੁਮੁਖਧੱਕੋ॥ 

ਬਾਂਸਾ ਕਟੁਕੀ ਹਰਮਲ ਕਕੜਸਿੰਕੀ ਸਬ ਨਾਲੋ ਦੁਣ! ਮਿਸਰੀ ਪਾਗੇ 
ਚੁਰਨ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ। ਅਥਵਾ ਤਵਾਂਸੀਰ ਮਘ ਨੇਤ ਬਾਲਾ ਨਿੰਮ ਦੀ ਗਿਲ 
ਵਿਲਾਯਚੀਆਂ । ਤਜ ਪਤ ਘਿਲਾਕਰ ਕਪੜਛਾਨ ਕਰੇ ਫਿਰ ਦੂਣੀ ਮਿਸਰੀ 
ਮਿਲਾਵੇ । ਚਾਵਲਾ ਦੇ ੨ ਟੌਕ.ਖਾਵੇ ਬਹੁਤ ਠੰਢਾ ਹੈ ਮੂੰਹ ਰਸਤੇ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਲਹੂ ਬੈ ਹੋਵੇ ਹੈ । ੧੦੦-॥ ਇਤਿ ਰਕਤ ਪਿਛ` ਲੱਛਣ ॥ 

ਅਥ ਰਾਂਜ ਯਖਮ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਦ੍ਰਿਖਤਨ ਬਲ ਭੁਖ ਹਤ ਬਮਨ ਕਸਰ ਸ੍ਰਾਸ ਕਵ ਸੋਜ। 
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ਕ੫ ਸੁਪਨ ਰਿਰਬਾਦਿ ਲਖ ਖੋਈ ਯਖਮਰੁਜ ਖੋਜ ॥ 
ਸਰੀਤ ਲਿੱਸਾ! ਬਲਜਾਂਦਾ ਰਹੇ ਭੁਖ ਮਾਰੀ ਜਾਵੇ ਉਲਟੀ ਆਵੇ ਸ੍ਹਾਸ 

ਕਾਸ ਕਫ ਅਰ ਸੋਜ ਹੋਵੇ । ਕਾਂਬ' ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ (ਗਰਪੜਨਾ ਆਦਿ ਨਿਸ਼ਾ 
ਨੀਆਂ ਹੋਫ ਤਾਂ ਖਈ ਰਾਜ ਯਖਮ ਰੋਗ ਹੋਯਾ ਜਾਨਨਾਂ। ੧੦" ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਤੀਨ ਗੁਜਕੀ ਗਟੀਕਰ ਲੌਗ ਅਰਕਕੇ ਫਠ। ਖਈ 
ਯਖਮ ਹਤ ਧਰਤ ਮੁਖ ਪੈਨ ਅਗਜਿਮਤੁਲ॥੧੦੨। 

ਮੱਕ ਦੇ ਫੁਲਾਂ ਅਰ ਲੰਗਾਂਦੀ ਤਿੰਨ ਰੱਡੀ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ । ਮੂੰਹ 
ਦਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਖਈ ਰਾਜਯਥਮ ਇਸਤਰਾਂ ਨਸ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਪੌਣ ਅਗੇ ਰੂੰ ਉਡ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ॥ ੧੦੨ |. 

ਪੁਨ੪॥ ਸਿਤਾ ਕਨਾ ਅਸਗੈਧ ਲੈ ਸਹਤ ਸੈਗ ਚਣ 
ਵ'ਯ। ਰਾਜ ਯਖਮ ਦੁਖ ਖਈ ਕੋ ਸ੍ਰਾਸ ਕਾਸ ਰੁਜ 
ਘਾਧ॥ ੧੦੩੨ ॥ 

ਮਿਸਰੀ ਮਘ ਅਸਫੈਧ ਸ਼ਹਤਦੇ ਨਾ% ਚੱਟ । ਰਾਜ ਯਖਮ ਤੇ ੪ਈ 
ਰੋਗ ਸੂਸਕਾਸ ਆਦਿ ਸਭ ਨਾਸ ਹੈਦੇ ਹਨ॥ ੧੦੩॥ 

ਪੁਨ੧॥ ਪੈਸੇ ਚਾਰਕ ਅਰਕ ਫੁਲ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਗੁੜ 
ਗੁਟਿਬਾਂਧ। ਅਖਯ ਸਮੰ ਦੈ ਵਖਤ ਭਖ ਘਈ 'ਯਖਮ 
ਰੁਜਸਾਧ ॥ ੧੦੪ ॥ 

ਚਾਂਕਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਅੱਕਦੇ ਫੁਲ ਤਿ੍‌ਕੁਣਾ ਅਰ ਗੜ ਮਿਲਾਕਰ ਗੋਲੀ 
ਬਨ੍ਹ ਲਵੇ,ਬਹੇੜੇ ਜਿਤਨੀ ਦੋ ਦੋਨੋ ਵਕਤ ਖਾਵੇ 'ਖਈ ਰਾਜਯਖਮ ਨ:ਸਕ ਰੇ।। ; ੦੪ 

੫ੁਨ੧॥ ਟੋਕ ਏਕ ਜਰ ਪਾਨ ਕੀਮਧੁ ਘਿਰਤ ਸੋ ਭਖ 
ਰੋਜ। ਰਾਜ ਜਖਮ ਅਰ ਕਾਸ ਕ/ਮਿਲਤ ਨ ਖੋਜ੍ਯਾ 
ਖੋਜ ॥ ੧੦੫॥ 

ਪਾਨਦੀ ਜਕ ੧ਦੈਗ ਸ਼ਹਭਤੇ ਪਿਉ ਕਮਰ ਰੌਂਜ ਖਾਂਦੇ । ਰਯਯਖਮ ਅਰ 



੮੮ ਅਸਾਧ । ਖਨਾਸਕ ਕਿੰਹੀਅਮੀਲ ਤੋ 

ਕਾਸਦਾ ਕਿਤੇ ਲਭਿਆ ਹੋਇਆ ਖੋਜਭੀ ਨਹੀ ਲਭਦਾ ਹੈ। ੧੦੫ ॥ 

ਪੁਨ੪॥ ਅਜਾ' ਦੁਧ ਸੋ ਪੀਜਿਯੇ ਮਧੁ ਗੋਖਰੁ ਅਸਗੈਧ/ 
ਖਈ ਕਾਸਪੁਨ ਸ੍ਰਾਸਦੁਖਰਾ ਜਯਖਮਰੁਜਬੈਧ॥ ੧੦੬ 

੩ ਭਰੀ ਦੇ ਦਧ ਨਾਲ ਸ਼ਹਤ ਭਖੜਾ ਅਸਗੋਧ ਇਹ ਪੀਵੇ । ਖਈਖਾਂਸੀ 
ਦਮਾਂ ਅਤੇ ਰਾਜ ਯੋਖਮ ਸਭ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ॥ ੧੦੬ ॥ ਇਤਿਰਾਜਯਥਮ। 

ਅਬ ਕਾਸ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਕਾਂਸੀ ਫੁਟੈਪਾਤ ਜਿਮ ਨਾਦ ਬੋਲ ਮੈਂ' ਬਾਸ। ਬਾਰਬਾਕ 
ਬੁਕ ਕਫ ਹਿਯੇ ਗਲ ਜਲੂਨ ਰੁਜ ਕਾਸ ॥ ੧੦੭ ॥ 

ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਦੇ ਭੱਜੇ ਹੋਏ ਭਾਂਡੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਯਾ ਬਬਦੀ ਬੈਸਰੀਸਮਾਨ ਸ਼ਬਦ 
ਹੋਵੇ। ਬਾਰੋਬ'ਰ ਯੁੜ ਨ ਲ ਕਫ ਆਵੇ ਰ੍ਰਿਦੇ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਜਲੂਨ ਹੋਵੇ 
ਇਹ ਖਾਂਸੀ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੧੦੭॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ॥ ਕਾਬਸ॥ __ 
ਕਨਕ ਬੀਜ ਇਕਤੋਲ ਅਸ਼ਟ ਖ਼ਾਸੈ ਚਿਨਰੇ'ਵਦ । 
ਨਾਗਰ ਮਾਸੇ ਚਾਰ ਚਾਰ ਕਿਕਰ ਰ੍ਰੀਦੇਵਦ। ਗੁਟੀਨੀਰ 
ਸੋ ਬਾਂਧ ਏਕ ਰੱਤੀ ਭਰ ਭੱਯਾ। ਸੋਵਤ ਵਖਤ ਖਵਾਯ 
ਬਕਾਧ ਖ'ਸੀ ਕੀ ਗੱਜ ॥ ੧੦੮॥ 

ਧਤ੍ਰੇਦੇ ਬੀਜ ੧ ਤੌਲਾ ਰੇਵੈਦ ਚੀਨੀ ੮ ਮਾਸੇ। ਸੁੰਢ ੪ ਮਾਸੇ ਕਿੱਕਰ 
ਦਾ ਰਰੀਦ ੪ ਮਾ੧ੇ । ਗੌਲੀ-ਜਲ ਨਾਲ ੧ ਰੱਤੀ ਦੀ ਬਨਾ ਲਵੇ । ਸੌਣ ਵਕਤ 
ਖੁਲਾਵੇ ਤਾੰ ਖਾਂਸੀ ਨਾਸ ਹੋਢੇ॥ ੧੦੮॥ 

੫ਨ੧।ਤੇਢ ਵੇਕ ਗ੍‌ਹ ਮਰਰੋਕਨਾਂ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਪਾਵੋ । 
ਬ੍ਰਿਖਾ ਸ੍ਰਿੰਗ ਖਟ ਮਾਸ ਖੋਦ ਚਤੁ ਤੋਲੇ ਲਕ/ਵੋ। ਚਟ 
ਨੀ ਕਰਗੇ ਤਾਂਹ ਤੀਨ ਦਿਨ ਜੋ ਨੂਰ ਚਾਂਟੇ। ਤਾਸਸ਼ਾਸ 
ਕੀ ਬਕ ਧਿ ਸਭੀ ਇਕ ਖਿਨ ਮੈ ਕਾਟੇ ॥ ੧੦੯॥ 



ਸਹਤ ਸ਼ਹਤ 
ਕਰ 'ਚਾਟ ਸਾ

ਸ ੧ ਰਾ 
(6 

ਹੌ 

ਚੇ ਤ ਤਾੰ ਰਾਸ ਖਾਂਸੀ ਸ । ਸਭ ਜਾਵੇ । ਅਥਵਾ । ਮੁਲੱਠੀ ਬਾਂਸ ਆਮ “੧ ਸੰਘ 
ਯੂਫ' ਮਢ । ਸ਼ਹਤ, ਦੇ ਦੇ ਸਮ । ਲਿਤ ਚੁੱਟੇ ਤਾਂ ਭਾਰੀ ਬੀ ਖਾਂਸੀ ਮਿਵੇ)੧੧੦॥ 

-” ੫ ਟ; ੨ 

ਪੁਨ$॥ ਮੁਸਤਾ 

ਕਫ ਫ ਨਾਸ ਔਰ ਜ਼ਰ ਜੋਰ ਕਟੇਹਾ॥ ੧੧੧॥ _ 
ਰ _ ਮੋਬਾ ਕੱਕੜਸੰਡੀ ਕ ਕਦੂਰ ਠੌੜ _ਕਾਯਫਲ । ਪੁਹਕਰ£ੂ ਰਲ ̀ਪੀਸਕਰ 

ਸਾਸ ਅਰ ਕਫ ਨਾਸ ਚੋਵੇ ਅਤੇ ਤੇ ਜਰ ਡੀ ਜਾਦੇ 04 
੧੧. 



ੇ। । ਗੁਦ ਚਸਾ ਬਿ ਬਾਂਧ ਰਾਖ ਮੁਖ ਖਾਂਸੀ ੫ ਪਵੇ ਹੈ 
ਕਿਲੋ ਅਖਜ ਮੁਖ ਸਿੰਘ ਕਨਾ ਅਹਿਵੇਨ ਘੁਟਾਦੈ । 
ਗੁਟੀ ਸਹਤ ਸੋ ਜੋਰ ਬਦਨ ਧਰ ਕਸ _ ਮਿਟਾਢੈ ॥ 
____ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਭੜਿੰਗੀ ਵਰਚ ਮਘ ਨਬਪਾਲ । ਬਾਂਸੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ 
ਗੋਲੀ ਬਨਾਕਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਤਾਂ ਖਾਸੀ ਜਾਵੇ। ਅਥਵਾ ਬਹੇੜਾ ਬਾਂਸ 
ਮ੫ ਅਫੀਮ ਘੋਟਕਰ । ਗੋਲੀ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਇਲ ਕਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ੮ ਧਰੇ ਤਾ 
'ਾਂਸੀ ਜਾਵੇ ॥ ੧੧੩ ॥ 

ਖਵਤ। ਔਰ ਬਿੰਦ ਗੁਨ ਕਰੇ ਜਿੰਦ ਕੋ ਸੁਖਦ ਰਖਾ 
ਵਤ॥੧੧੪॥ 

_ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤ੍੍‌ਕੂਟਾ ਕਗੜਸਿੰਡੀ ਕਚੂਰ ਮੁਲੱਠੀ ਬਾਸ 1 ਲੋਨ 
ਪਟੌਲ ਪੱਤ ਭੰੜਿੰਗੀ ਮੋਬਾ ਭਾ ਅਜਵਪੰਛਨ । ਸ਼ਹੜ਼ . ਢੇ ਨਾਲ ਚਟਨੀ 

ਰ੍ ਰੂ ਦੇਤ ਨ (ਖਾਂਸੀ ਦੀ 



ਦਰਿ. ਬੜਾਧ ਗਿਨਾਸਕ ੯9 
ਗਿਲ ਮੀਤ ਕਦ ਰ 

[ਨ੩॥ ਫੋਭੈ ਟੇਕ ਬਿਖ ਮਰਚ ਤ੍ਰੈ ਭਸਮ 
ਬਨ ਗੁਟਿ ਰੁਰਜ ਅਧ 

ਜਲ ਸੀਤਲ ਸੋ ਮੈਚ ॥ ੧੧੬ ॥ 
੨ ਟੌਕ ਤੇਲੀਆ ਮਿਰਚ ੩ ਹੈਕ ਕੌਡੀ ਦੀ ਸਭਮ ੫ ਦੇਕ। ੫ 

ਕਾਲ ਖਰਲ ਕਛਕੇ ਗੋਲੀ ਰੱਤੀ ਅੱਧੀ ਦੀ ਕਰੇ ਨੌਢੇ ਘਾਲੀ ਲਾਲ ਖ਼ਾਵੇ ਤਾਂ 
ਖਾਂਸੀ ਹਟੇ ॥ ੧੧੬ ।। ਇਤੀ ਕਾਸ ॥ 

ਅਬ ਹਿਤ੍ਹਾ ਲਛਣ ॥ 
ਹੁਝਕਾ ਉਰਧ ਕੋ ਉਠੇ ਹ੍ਰਿਦੈ ਬੀਚ ਤੇ ਬੀਰ । ਸਬ੯ 
ਗਕੇ ਮਧ ਭਵਤ ਲਖ ਹਿਚਕੀ ਰੋਗ ਸਰੀਰ ॥੧੧੭ 

ਰੁਥਕਾ ਉਭਾਹਾਂ ਨੂੰ ਉਠੇ ਹਿਰਦੇ ਢਿਚੋਂ । ਭਾਂ ਫਿਰ ਗਲ ਢ੍ਿ 
ਸ਼ਬਦ ਹੋਦੇ ਇਸਨੂੰ ਹਿਕਕੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੧੧੭ ॥ 

॥ ਕਾਬ੍ੜ 

ਇਕ ਦੋ ਜਲ ਘਟ ਪੀਯ ਤਬੈ ਹਿਚਤੀ ਮਿਟ ਜਾਵੈ । 
ਨਹੀ ਸ੍ਰਾਸ ਕਰ ਬਦ ਨਾਕ ਮੁਖ ਖੂਬ ਦਬਾਵੈ । ਢਾ 

ਚਿੰਤਾ ਟ ਕਰ ਚਿੱਤ ਫਿਕਰ ਹਿਕ੍ਰਾਕੋ ਘ ਕਿਤ? 
(ਹੋ ਵੈ ਇਹ ਕਰ 

ਜੌ ਨਹਿ ਰੁਕੈ ਫੇਰ ਨਰ ਭੇਖਜਿ ਖਾਵੈ ॥੧੧੮॥' ਹੈ 
ਇਕ ਦੋ ਪਾਲੀ ਦੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਹਿੜਕੀ ਜਾਂਦੀ ਰਢੇ । ਨਹੀ' ਤ 

ਸਾਹ ਝੈਦ ਕਰੇ ਟੱਕ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਚੋਗੀਤਰਾਂ ਵੱਖ ਲੂਂਵੇ । ਅਥਵਾ ਚਿਤ ਵਿਚ 
ਫਿਕਰ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਭੀ -ਕਗੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ । ਜੇ ਛਿੱਲ. ਕਰਕੇ ਬੈਵ ਨਾ ਹੋਂਦ 
ਭਾਂ ਵਿਰ ਦੰਢਾਈ ਕਰੋ । ੧੧੮ ॥ 



੮੨ __ਬਨਾ ਬਿਨਾਸਕ' ______ਪਿਆਂਵਿਂਭ 
ਅਚ। ਵ/ ਤੁਲਸੀ ਰਸ ਇਲਾ ਪੀਸ ਹਿਨ੍ਹਾ ਤੋਂ ਬੱਚ । 
ਨਹੀ ਬਿਸਹ ਵਾ ਕਨਾਂ ਕਿਧੋ ਧਾਤ੍ਰੀ ਫਲ ਛਿੱਜੈ। ਸਹਤ 
ਸੈਗ ਤਿਨ ਜੋਗ ਚਾਟ ਹਿਤ੍ਰਾ ਬਧ ਕਿਜੈ ॥ ੧੧੯ ॥ 

ਸ਼ਰਾਬ ਪਿਲਾ ਦਵੇ ਯਾਂ ਪਾਨਦੀ ਜੜ੍ਦਾ ਕਾੜਾ ਪਿਲਾਵੈ । ਯਾਂ ਤੁਲਸੀ 
ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਇਲਾਚੀ ਪੀਹਕੇ ਪੀਢੇ ਤਾਂ ਬੀ ਹਿੜਕੀ ਤੇ ਬਚਾ ਹੋਵੇ । ਨਹੀ 
ਤਾਂ ਸੱਢ ਯਾਂ ਮਘ ਅਥਵਾ ਆਵਲੇ । ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ ਉਪਰ ਕਹੇ ਸ਼ਰਭ ਨਾਲ 
ਚੱਟੇ ਤਾਂ ਹਿੜਕੀ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੧੧੯ ॥ 

ਪੁਨ॥ਪੀਪਰ ਬਿਸ਼੍ਹਾ ਇਲਾ ਲੌਗ ਗਜ ਕੁਕਮਚੇਦਨ। 
ਫੁਲ ਪ੍ਰਯਗ ਗਿ(ਰ ਬਿਲਯ ਸਿਤ ਲਾਜਾ ਬਿਚ ਫੈਦ 
ਨ। ਮਧ ਸੋ' ਗੁਟਕਾ ਬਾਂਧ ਵਜਨ ਪੁੰਗੀ ਕਾ ਕਰਬੋ । 
ਸੈਧਜਾ ਮੈ ਮੁਖ ਰਾਖ ਸਰਬਬਿਧਿ ਹਿਫ੍ਰਾਹਰਬੋ॥੧੨੦ 

ਮਘ ਸ਼ੈਂਢ ਇਲਾਯਚੀ ਲੌਗ ਨਗਕੇਸਰ ਚੈਦਨ । ਫਲਪ੍ਰਯੋਗ 
ਬਿੱਛ ਦੀ ਗਿਰੀ ਮਿਸਰੀ ਧਾਨਾ ਦੀਆਂ ਬਿੱਲਾਂ । ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ ਜੋ 
ਸੁਪਾਰੀਜੇਡੀ ਹੋਵੇ।ਸੈਧਯਾ ਨੂੰ ਮੂੰ ਹਵਿਚਰਖੇਸ ਬਪ ਕਾਰਦੀਂਹਿੜਕੀਨਾਸਕਰੇ।੧੨੦ 

ਅਬ ਸ਼੍ਰਾਂਸ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਮਤ ਬ੍ਰਿਖ੍‌ਭ ਜਿਮ ਬੋਲ ਮੁਖ ਸ੍ਰਾਸੂਰਧ ਕਫ ਬਯਾ੫ । 
ਮਰਮਛੈਂਦ ਦੁਖ ਗਯਾਨ ਹਤ ਦ੍ਰਿਗ ਭਰਮ ਸ੍ਰਾਸ ਅਲਾਪ 
॥੧੨੧॥ 

ਮੱਤੇ ਹੋਏ ਬੈਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਮੂੰਹ ਦਾ ਬੋਲ ਉਰਧ ਸ਼ਾਸ ਅਤੇ ਕਫ ਸਾਰੇ 
ਬਿਆਪਤ ਹੋਏ । ਮਰਮ ਸਬ੍ਹਾਨੋ' ਦਿਚ ਛੇਦਨੇ ਸਮਾਨ ਖੀੜਾ ਗਯਾਨ ਲਸ਼ਣ, 
ਨੇਤ੍ਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮ ਰੋਇ ਇਸਨੂੰ ਸੂਾਸ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੧੨੧ ॥ 



੬ ਬਜਾਧ ਘਿਲਾਸਗ ___ ੯੪ 

ਚਾਰ ਜੋਗਕਰਕ੍ਾਬ ਅਚੌਸਭੁ ਸ਼ਾਸਨਾਸਹੁਤ ੧੨੨॥ 
ਵਚ ਕੈਗਿਆਰੀ ਦੇ ਦੇਦਦਾਰ ਕਾਂ ਯਫਲ ਸੈਢ ਪੁਹਕਰਮੂਲ । ਅਬਵ। 

ਜਮਾਹਾਂ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਭੜਿੰਗੀ ਬਿੱਲਨੰਗਰੀ ਭੱਖੜਾ ਪੁਹਕਰਮੂਲ । ਅਬ ਵਾ 
ਸੁਕੀਆੰਮੁਲੀਆੰ ਯ ਬਾਂਸੇ ਦਾ ਪੰਚਾਂਗ ਲਵੇ । ਇਨਾਂ ਚੌਹਾਂ ਯੋਗਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍' 
ਕਰਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ਰਾਸ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੧੨੮॥ 

ਪੁਨ੧॥ ਜੜ ਇਰਿੰਡ ਤ੍ ਚ ਦਾਖ ਕ੍ਾਥ ਬਿਚ ਬਾਂਸਾ 
ਪਾਕੇ। ਕਿਲੋ ਕਲਯ ਬਿਖ ਬਿਸ ਬੀਚ ਬਜਾਘ੍ਰੀ 
ਖਿ੫ ਤਾਂਕੇ। ਕ੍ਰਾਥ ਕਰੇ ਚਿਤ ਲਾਯ ਧੂਰ ਪੁਨ ਉਪਰ 
ਪੁਸਕਰ। ਉਤੈ ਜੋਗ ਕਟ ਸਾਸ ਅਧਕ ਸੁਖ ਬਸੇਭ 
ਮਨਸ਼ਪਰ ॥ ੧੨੩ । 

ਇਰੋਤ ਦੀ ਜੜਦੀ ਛਿਲ, ਮਣੱਕਾ ਬਾਂਸਾ ਪਾਕਰ ਕਾਬ ਕਰੇ । ਅਖਵਾ 
ਕੁਲਥ ਬਾਂਸਾਂ ਸੰਢ ਕੈਡਜਾਰੀ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਚਿਤ ਲਗਕਰ ਕਰੇ ਪੁਨਾ 
ਫਿਰ ਉਤੇ ਪੁਹਕਰ ਮੂਲ ਧੂੜ ਲਵੇ । ਇਹ ਦੋਨੇ ਯੋਗ ਅਧਿਕ ਭੀ ਸੂਹਾਸ ਚੋਗ 
ਨੂੰ ਕਟ ਵਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਰ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ ੧੨੩. | 
ਪੁਨ੧ ॥ ਪੁਸਕਰ ਤਜ ਤਲੀਸ ਸਟੀ ੫ਸਕਰ ਦਿ 
ਬਾਲਾ/ਦੇਵਦਾਰ ਘਨ ਇਲਾ ਪੀਪਰੀ ਗਜਸਮਆਲ 
ਅਫ਼ਟ ਗੁਨੀ ਸਿਤ ਖੰਡ ਮੇਲ ਚੁਰਨ ਨਿਤ ਖਾਵੋ । 
ਸ਼ਾਸ ਕਾਸ ਕਾਂ ਨਾਸ ਬਾਸ ਹਿਤ੍ਰਾ ਕੈ.ਘਾਵੇ ॥ ੧੨੪ ॥ 

ਪੁਹਕਟਮੂਲ ਤਜ ਤਾਲੀਸ ਕਰੂਰ ਪੁਹਕਰ ਦਲ ਨੌਤਈਲਾ । ਦੇਵ 
ਢਾਰ ਮੋਬਾ ਇਲ ਚੀ ਮਘ ਬਡੀ ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਲੇ ਆਵੇ । ਅੱਠ ਗੁਰ) ਸਵੈਦ 
ਅੱਡ ਮਿਲਾਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ । ਸ੍ਹਾਸ ਕਾਮ ਨੂੰ ਲਾਜ ਕਰੇ ਤੇ ਹਿਕ ਦਾ 
ਬਾਜ! ਚੀ ਚੁਕੇ ॥ ੧੨੬ # 
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ਪੁਨ% ਤ੍ਰਵਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਣਾ ਸ੍ਰਿੰਗਿ ਜਟਾ ਪੁਸਕਰ ਕੈਫ 
ਗੀ। ਬਜਘ੍ਰੀ ਪੰਚ ਜੁ ਲੂਨ ਕੂਟ ਸਮ ਚੂਰਨ ਧਾਰ 
ਉਸਨ ਨੀਰ ਸੋ ਭਖੋ ਬਸ ਹਿਤ੍ਹਾਂ ਸਭ ਕਾਟੇ । ਵਾ 
ਧਾਵਨ ਪਿਚ ਫਿੰਗ ਰਸਾ ਅਦਰਕ ਮਧਚਾਦੇ ॥੧੨੫ 

ਤ੍ਰਿਯਾ ਤਿਰਕੁਟਾ ਕਕੜਸਿੰੜੀ ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਕੰਡਿਆਰੀ । ਬਡੀ ਕੈਡਿ 
ਆਰੀ ਪੰਜੇ ਨਿਮਕ ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਲੀਕੇ ਕੁਟ ਕਰ ਚੂਰਨ ਬਨਾ ਲਵੇ। ਗਰਮ 
ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਖਾਂਦੇ ਸ੍ਰਾਸ ਅਤੇ ਹਿੜਕੀ ਰੋਗ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਕੌਡਿਆਰੀ 
ਘੀਟਕਜ਼ ਤੂੰ ਦੀ ਨਿੰਬ ਮਿਲਾਕਰ ਅਵਰਕ ਦੇ ਰਜ ਨਾਲ ਚਦੇ ॥ ੧੨੫ ॥ 

੫ਨ੪॥ ਤਿਫਲਾ ਭਿਕ੍ਟਾ ਚਿਤ ਤੱਜ ਏਲਾ ਮੈਭਾਲੂ । 
ਪੜ੍ਜ ਪੀਪਰ ਮੂਲ ਚੂਰ ਲੋਹਾ ਛੜ ਭਾਲੂ । ਗਜਕੇਸ 
ਰ ਸਿਵਬੀਜ ਨਾਗ ਗੈਧਕ ਸਮ ਭਾਗਾ। ਗੁੜ ਗੁਟਿ 
ਕੋਕਨ ਬੇਰ ਸ੍ਰਾਸ ਗੁਲਮਾ ਕ੍ਰਿਛ ਭਾਗਾ ॥ ੧੨੬॥ _ 

ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਤ੍ਕਰਟਾ ਚਿਵਾ ਤਜ ਇਲਾਯਰੀ ਸੈਭਾਲੂ । ਪਤ੍ਜ ਪਿਪਲ 
ਮੁਲ ਲੌਹਚੂ ₹ ਛੜ । ਨਾਗ ਕੇਸਰ ਪਾਰ ਮਾਰਿਆ ਹੋਯਾ ਸਿੰਕਾ ਗੰਧਗ 
ਆਵ ਛੇਸਾਰ ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਲਵੇ । ਗੁੜ ਨਾਲ ਕੋਕਨ ਬੇਰ ਜੇਡੀ ਗੋਲੀ ਕਰੇ 
ਵਿਚ ਖਵੇ ਤਾਂ ਸੂਸ ਰੋਗ ਪੇਟਦ' ਗੋਲ' ਅਤੇ ਮੂਤ ਜ਼ਿਛ ਕੋਗ ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ। 

ਪੁਨ$ $ ॥'ਧਾਵਨ ਫਲ ਅਜਵਾਨ ਲੂਨ ਸੈੱਧਵ ਸਮ 
ਛਿੱਜਪਾਯ ਕੜਾਹੀ ਬੀਚ ਅਰਨਿ ਧਰ ਧੂਮ ਮਟਿੱਜੋ। 
ਸੂਖਮ ਨ ਯੂਥ ਪਿਸਾਕ ਆਕ ਮਜਾ ਜਗ ਤੋ । ਸਰਲ 
ਕਸ ਕਵ ਨਾਸ ਪੀਪ ਜਿਮ ਰਾਮ ਜਪੱਤੇ॥ ੧੨੭ ੪ 
`ਕੈਗਿਆਰੀਦੇ ਫਲ ਅਜਵਸੰਇਨ ਸੇ ਧਧਨਮਕ ਸਮਾਨ ਲਵੇ। ਕੜਾਹੀ 

ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਅਗਨੀ ਪਰ ਧਰਕੇ ਲਿਰਉਮ ਕਰ ਲਵੇ । ਗਿਰ ਸੂਖਮ ਪੀ ਹਗਲ 
੧ ਮਾਸਾ ਭੱਤੇ ਦਲ ਲਾਲ ਆਵੇ । ਦਮਾਂ, ਖਾਸੀ ਅਤੇ -ਕਵ ਜ਼ਿਕਤਰਾਂ ਨਾਸ 
ਜਿਸਭਰਾਂ ਰਾਮ ਜਪਲੇ ਤੇ ਪਾਪ ਨਾਸ਼ ਚੋਜਾਂਦੇ ਹਕ & ੧੩॥ 8 
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ਦੋ੧ ॥ ਹਿਕ੍ਰਾ ਰੁਜ ਕੀ ਭੇਖਜੀ ਜੋ ਮੈਂ ਕਰੀ ਬਖਾਨ । 
ਸੌ ਭੀ ਦੀਜੈਸਹਾਸ ਪ੍ਰਤਿ $ਗਸੈਨ ਮਤ ਨਾਨ॥੧੨੮॥ 

ਚਿੜਗੀ ਦੀ ਦਵੇਈ ਏਥੇ ਕਰੀ ਹੈ । ਓਹੀ ਸਰਾਸ` ਰੋਗ' ਵਿਚ 
ਦੇਵੇ ਇਹ ਬੈਗਸੈਨ ਦਾ ਮਤ ਹੈ ॥ ੧੨੮ ॥ ਇਤਿ ਸ੍ਹਾਸ ॥ 

ਅਥ ਸੁਰਭੈਗ ਲੱਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਟਕ ਟਕ ਦੇਖ ਨ ਬੋਲ ਸਕ ਕੇ ਰਾਸਭ ਜਿਮ ਵਾਕ। 
ਦਾਘ ਜੋਰ ਕਫ ਕੈਠ ਲਿਪ ਸੋਂ ਸੁਰਭੈਗੀ ਤਾਕ॥੧੨੯ 

ਫਕ ਦਕ ਦੇਖਦ' ਰਰੇ ਬੋਲ ਕੁਛ ਬੀ ਨਾ ਸਕੇ ਜੇ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਖੋਤੇ ਫ਼ੀ 
ਤਵਾ ਬਚਨ ਨਿਕਲੇ । ਦਾਹ ਰਹੇ ਕਫ ਨਾਲ ਕੈਠ ਲਿਖਿਆ ਜੇਹਾ ਰਹੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਸੁਰ ਭੈਗ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੧੨੯ ॥ 

ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਖ਼ਾਤ੍ਕ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਤਿੱਤੜੀਕ ਤਿਕੁਟਾ ਤ੍ਕ ਜਰਨਾ ਅਮਲਬੇਤ ਕੇਸਰ 
ਤਾਲੀਸ । ਤ੍ਰਗਾਖੀਰ ਚਬਕਾ ਬਿਚ ਮੋਲੋ ਗੋੜ ਸੋ 
ਗਟਕਾ ਬਾਂਧ ਖਵੀਸ । ਵਾ ਤਿਕੁਣਾ ਮਿਸ ਪੱਤਜ 
ਸੈੱਧਾ ਕਨਾਂ ਦਾਰ ਬਚ ਨਿਸ ਸ੍ਰਿੰਗੇਹੁ । ਚੂਰਲ ਕਰਦ 
ਏਕ ਮਧ ਘਿਰਿਤਸੋ' ਖਾਵਤ ਭੈਗ ̀ਭੋਗਸੁਰੇਜੇਹੁ/੧੩੦ 

ਸਮਾਕ ਦੀ ਛਿਲ, ਤ੍ਰ੍‌ਕੁਟਾ ਦਾਲਚੀਨ] ਜੀਰਾ ਅਮਲਦਵੇਤ ਕੈਂਸਟ 
ਤਾਲੀਸ । ਤਵਾਸੀਰ ਚੱਬਕਾ ਗੁੜ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਬੈਲ੍ਹ ਕੇਂ ਖ ਦੇ । ਅਥਵਾ ੜ੍ਰਿਕ 
ਫਾ ਸ਼ੋਂਫ ਖੜ੍ਰਜ ਸੇਂਧਾ ਨਿਮਗ ਮਘ ਦੇਵਦਾਰ ] ਹਲਦੀ ਕਕੜਸਿੰਲੀ । 
ਇਸਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ੧ ਕਰਖ ਸ਼ਹਤ ਘਊ ਰੱਖਾਵੇ ਉਸਦਾ ਸੂਰ ਭੰਗ 
ਰੋਗ ਜਾਵੇ ॥ ੧੩੦॥ 

ਪੁਨ੧॥ ਨਿਰਰੀਡੀ ਲਾਜਰਦਾ ਹਲ ਸਾ ਤੇਲ 
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ਆਮਰੇ ਸਾਤਾ ਏਕ। ਕਿਲੋ ਬਿਭੀਤਕ ਬਿਸ ਕਲਾਂ 
ਤਜ ਸੇੱਧਾ ਚੁਰਨ ਕਰ ਪਟ ਛਾਨ । ਮਾਸੇ ਤੀਨ ਗੁ 
ਤੱਕ ਸੰਗ ਭਖ ਸੁਰਭੰਗੀ ਕੀ ਪੀਰਾ ਹਾਨ ॥ ੧੩੧॥ 

ਓਨੇ ੯੦੫ ੧੦, 

ਸੋਭਾਲੂ ਦੀ ਚਟਨੀ ਕਰਕੇ ਮਿੱਠੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ੧ ਕਰਖਖਾਵੈ। ਅਥਵਾ 
ਬਵਰੀ ਦੇ ਦਹ ਨਾਲ ੧ ਸਾਤੇ ਤਕ ਆਵਲੇ ਪੀਸ ਕਰ ਪੀਵੇ । ਅਬਵਾ 
ਬਹੇੜਾ ਮੈਫ ਮਘ ਤੱਜ ਸੇ ਧਾਨਿਮਕ ਮਿਲਾਕਰ ਕਪੜੇ ਸੇ ਛਾਨ ਲੋਵੇ । 
ਫਿਰ ੩ ਮਾਸੇ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸੁਰਭੈਗ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਂਢੇ ॥੧੩੧ 

ਅਥ ਛਰਦ ਲੱਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਅੰਨਕ ਜਲਾਦਕ ਪਚਤ ਨਹ ਨਿਕਸਜਾਤ ਮੁਖ ਰਾਹ। 
ਕੁੱਖਨਾਕ ਸਿਰਪੀਰ ਤਿਟ ਭੁਮਨ ਛਰਦ ਰੁਜ ਆਹ ॥ 

ਅੰਨਜਲ ਜਿਸਨੂੰ ਨ ਪਚੇ ਮੁਹ ਰਸੇਤੇ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ।ਕੱਖ ਨੱਕ ਸਿਰ 
ਮੈਂ ਪੀੜਾ ਪਿਆਸਾ ਤੇ ਭੁਮ ਹੋਇ ਉਸਨ ਛਰਦਿ(ਕੈ)ਰੋਗ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੧੩੨ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ॥ ਮਾਤਕ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਕਵਲ ਬੀਜ ਜੜ ਪਾਨ ਬੇਰ ਗਿਰਿ ਮੋਰ ਖੰਖ ਕੀ 
ਭਸਮ ਰਲਾਯ । ਲਘ ਏਲਾ ਫਲ ਧਾਤੀ ਲਾਜਾ ਭਸ 
ਮ ਨਚੋਛ ਜੱਤ ਕੀ ਪਾਯ। ਸਰਬ ਪੀਸ ਬਿਚ ਸ਼ਹੜ 

ਉਸ # #ਕ ੍ 

ਖ਼ਿ੍‌ਲਾਦੋ ਪ੍ਰਾਂਤ ਸਾਂਝ ਚਟ ਬਮਨੇ ਕਾਟ । ਵਾਗ ਜਕੇਸਰ 
ਕਨਾ ਕੌਲਬੀ ਇਲ ਤਲੀਸ ਸ਼ਹਤ ਸੋ ਚਾਣ॥੧੩੩ 

ਕਮਲਡੌਡੇ ਪਾਲ ਜੜ ਕੱਚੇਬੇਰ ਮੋਰ ਦੇ ਖੰਡਾਂ ਦੀ ਭਸਮ ।ਛੋਟੀਇਲਾ 
ਯਚੀ ਆਵਲੇ ਧਾਨ ਵੀਆਂ ਖਿੱਲਾਂ ਨ ਲੋਰ ਜਤ ਦੀ ਭਸਮ । ਸਭੇ ਪੀਹਕੇਰ 
ਢਿਚ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਪ੍ਰਾਤਾ ਅਰ ਸੈਧਯਾ ਵਕਤ ਚੌੱਟੇ ਤਾਂ ਬਮਨ ਚੋਗ ਜਾੰਦਾ 
ਰਹੇ । ਢਾ ਨਾਗ ਕੇਸਰ ਮਘ ਕਮਲਤੋਡੇ ਇਲਾਯਚੀ ਤਾਲੀਸ਼ ਪਤ ਸ਼ੋਹਤ 
ਨਾਲ ਢੱਟੇ ॥ ੧੩੩॥ 

ਪੁਨ॥ ॥ ਭਸਮ ਤ੍ਰਚਾ ਪਿੱਪਲ ਕੀ ਕੀਜੈ ਜਲ ਰਲ!ਲ 
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ਰਖ ਘੀਵ ਲਿੜਾਰ । ਵਾ ਤ੍ਰਚ ਬਿਲਜ ਖ਼ੂਲਕੀ ਆਨੋ 
ਟੁਕਰੇ ਕਰ ਕਲਕਾ ਮਧੁ ਭਾਰ । ਕਿੰਬਾ ਬਾਂਸਾ ਕੈ 
ਪਿਤਪਾਪਰ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰੀ ਮਧ ਮੇਲ ਅਚੋਕ ।ਗਿੰ 
ਕ੍ਰਾਥ ਤ੍ਰਚ ਅੰਬ ਜਾਮਨੇ ਮਖਯ ਵਿੱਟ ਮਿਟ ਬਮਨ 
ਬਬੇਕ | ੧੨੪ ॥ 

ਖਿੱਖਲ ਦੀ ਛਿਲ ਦੀ ਭਸਮ ਜਲ ਰ਼ਲਇ ਕਰ ਰਖੇ ਫਿਰ ਕਿਤਾ 
ਕਰ ਖੀਵੇ । ਢ ਬਿੱਲ ਦੀ ਜੜ ਦੀ ਛਿੱਲ ਟੁਕੜੇ ਕਰਕੇ ਕਾੜ੍ ਕਰੇ ਅਰ 
ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵੇ । ਯ' ਬਾਂਸ ਪਿਤਪਾ੫ਪੜਾ ਕਾਹੜਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ 
ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਦੇ । ਅਥਵਾ ਅਬ ਦੀ ਛਿੱਲ ਯਾ ਜਾਮਲ ਦੀ ਛਿੱਲ ਦਾ ਗਾੜ੍ਹਾ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਬਮਨ ਜਾਵੇ ॥ ੧੩੪ ॥ 

ਪੁਨ8 ॥ ਕਨਾਂ ਕਵਲ ਬੀ ਲਾਜਾ ਜਲ ਧਰ ਸਹਤਸੈਗੇ 
ਚਟ ਸਾਂਝ ਰੁ ਪਾਤਵਲਵੈਗ ਲਘਏਲਾ ਚੇਦਨ ਕਨਾਂ 
ਬੇਚਿਅੰਰ ਲਾਜਾਂਧ੍ਰਾਤਘਨ ਪ੍ਰਯ ਗਫੁਲ ਯਸਿਸਿਤਾ 
ਸਿਤ ਪੀਸ ਸਹਿਤ ਖਿ੫ ਚਟਨੀ ਚਾਟ/ਅਥਵਾਕੈਵਲ 
ਬਿਸ ਪਿਸਾਵੋ ਸਹਤ ਸੈਗ ਚਟ ਬਮਨੌ ਡਾਟ ॥ ੧੩੫ 

ਮਘ ਕਮਲਤੋਤੇ ਧਾਨ ਦੀਆਂ ਖਿੱਲਾੰ ਮੋਥ' ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਦੋਨੋ ਵਕਤ 
ਚੇਂਟੇ । ਯਾ ਲੌਗ ਛੋਟੀ ਦਇਲਾਯਚੀ ਚੈਦਨ ਮਘ ਕੱ ਚੇਬੈਰ ਧਾਨ ਦੀਆਂਖਿੱਲਾਂ। 
ਮੋਥਾ ਮ੍ਧੀਗ ਮੁਲਨ' ਸ੍ਹੇਤ ਮਿਸਰੀ ਪੀਸਕਰ ਸ਼ਹੜ ਮਿਲਾਗਰ ਚਟਨੀ ਬਲਾ 
ਛਿ ਕਰ ਚੱਟੇ । ਅਥਵਾ ਇਕੱਲ ਸੁਢ ਪੀਸਕਰ ਸ਼ੋਹਭ ਨਾਲਚੱਦੇ ਭਾਂ ਬਮਨ 
ਮਿਟੈ ॥ ੧੩੫ । 

ਘੁਨ॥॥ ਕੌਲ ਬੀਜ ਜੜ੍ਹ ਪਾਨ ਇਲਾ ਲਘੁ ਭਸਮ 
ਨਰੋਲ ਜੱਤ ਕੀ ਭਾਰ। ਕਸਰ ਤਵਾਸੀਚ 'ਗਜਕੈਸਰ 
ਅਰ ਕਿਸਤ ਖਸ ਬੀਜ ਅਨਾਰ । ਸ਼ਿੰਢਿ 



੯੮ ਬਨਾਧ ਬਿਨਾਸਕ _ ਧਿਆਇ ੩ 

ਵੜਿੰਗ ਹਿੰਗ ਘਨ ਬਿਖ ਲਵੈਗ ਦਿਗਬਾਲ ਪ੍ਖੀਗ॥ 
ਯਸ੍੍‌ ਪਤੀਸ ਪਟੋਲ ਪੂਦਨਾ ਪੁਹਕਰ ਮੂਲ ਬੇਰੇ 
ਗਿਰਿ ਅੰਗ॥ ੧੩੬॥ 

ਗਮਲੜੋਭੇ ਪਾਨਜੜ੍‌ ਛੋਟੀ ਇਲਾਯਚੀ ਨਲੇਰ ਜੱਤ ਦੀ ਭਸਮ । 
ਕੇਸਰ ਤਵਾਸ਼ੀਰ ਨਾਗਕੇਸਰ ਸ਼ੀਰਖਿਸਤ ਖੱਸ ਅਨਾਰਦ'ਣਾ। ਕਕੜਸਿੰਡੀ 
ਭਜਿੰਗੀ ਬਾਇਬ'ੜਂਗ ਹਿੰਬ ਮੋਥਾ ਬਾੰਸਾ ਲੌਗ ਨੰਤ੍ਬਾਲਾ ਪ੍ਯੈਗੂ । 
ਮੁਲੱਠੀ ਪਤੀਸ ਪਟੋਲਪਤ੍‌ ਪੂਦਨਾ ਪੁਹਗਰਮੂਲ ਕਚੇਬਰ ।੧੩੬॥ 

ਕਨਾਮੂਰ ਚਿਤ੍ਰਾ ਸਰਪੰਖਾ ਸੋੱਫ ਤਲੀਸ ਤਮਾਲ 
ਕਚੂਰ। ਤੁਚਾ ਜਾਮਨਾ ਤ੍ਰਿਫਲ ਤੀਨ ਕੁਟ ਲਾਜਾਂ 
ਧਨੀਆਂ ਪਰਖਟ ਪੂਰ । ਕਾਯਾਫਲ ਧਾਵੈ ਜਲਵਤ੍ਰੀ 
ਛਿੰਨਰੁਹਾ ਚਦਨ ਅਜਵਾਨ। ਬਡੀ ਇਲਾ ਜੂਫਾ ਦੋ 
ਜੀਰੈ ਮੇਲ ਜਵਾਸ ਧਮਾਸਕਠਾਨ ॥ ੧੩੭॥ 

ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਚਿਤ੍ਰਾ ਸਰਪੁੰਖਾ(ਮਾਹਾਂ ਬੂਟੀ) ਸੌਫ ਤਾਲੀਸ ਤਖਾਲਪਤ੍ 
ਕਚੂਰ । ਜਾਮਣ ਦੀ 'ਛਲ ਤਿਫਲਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖਿਲਾਂ ਧਨੀਆਂ 
ਪਾਂਪੜਾਂ । ਕਾਯਫਨ ਧਾਦਿਆਂਦੇ ਰੁਲ ਜਵਿਤ੍ੀ ਗਿਲੋਯ ਚੈਦਨ ਅਜਵਾਇਨ। 
ਬਡੀ ਇਲਾਯਚੀ ਯੂਫ' ਦੋਨੋ ਜੀਰੇ ਜਮਾਹਾਂ ਧਮਾਹਾਂ$- ॥ ੧੩੭ ॥ 

ਏ ਸਭ ਭੋਖਜ ਕੂਟ ਛਾਨ ਪਟ ਸਹਤ ਸਹਤ 
ਮਿਸਰੀ ਅਵਲੋਹ। ਛਿਨਮੈ ਛਰਦ ਦਰਦ ਕੋ ਕਾਟੇ 
ਹਾਟੇ ਹਿਤ੍ਰਾ ਸੁਰਭੈਗੇਹੁ । ਕਾਸ ਸਰਬ ਜਰ ਔਰ ਬਿੰਦ 
ਰੁਜ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਬਟ ਦਏ ਬਿਡਾਰ। ਸਰ੫ ਅਰਘ 
ਜੋ ਚਟਨੀ ਢਾਟੇ ਖਈ ਸ੍ਰਾਸ ਤੋ ਨਾਸ ਨਿਹਾਰ॥੧੩੮ 

ਦ੍ਰਿਹ ਸਭਦਵਾਦੀਆਂ ਗੱਟਕੇ ਗਪੜੇਨਾਲ ਛਾਨ ਲਵੇ ਸ਼ਹਤ ਅਤਮਿਸਰੀ 
੬ ਊ= ਅਪ ਕਿਰ. 
ਦਾਂਜੇ ਚੇ, ਸਰਰਕੋਗ ਅਤੇ ਹਿਜਕੀ ਭੀ ਨਾਂਸਕਰੇ । ਖਾਂਸੀ ਸਰ ਤਚਾਂਦੇ ਤਾਂਅ 



ਧਿਅਓੰਦ ੩ ਚਗਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ਦੰਦ 
ਖਈ, ਦਮਾਂ ਬੀ ਪ੍ਰਿਤ ਮਿਲਾਕਰ ਚਣਣੀ ਢਣਣੇਂ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੧੩੮ ॥ 

ਪੁਨਾ ਸੋਰਠਾ ॥ ਸਲਲ ਸੈਗ ਘਸ ਦੇਹ ਦਰਿਆਈ 
ਨਰਯੈਲ ਗਿਰਿ।ਛਰਦ ਦਰਦ ਕੋ ਏਹ ਤਿਮਰ ਤਰਨ 
ਜਿਮ ਦੁਰ ਕਰ ॥ ੧੩੯॥ ਇਤਿ ਛਰਦ॥ 

ਦਰਿਆਈ ਨਲੇਰਦੀ ਗਿਰ ਪਾਣ)ਨਾਲ ਰਗੜ ਕੇ ₹₹ੇ । ਬਮਨ ਦੇ 
ਦਰਦ ਨੂੰ ਇਸਤਰਾੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ ਅੰਧਕਾਰ ਨੂੰ ਦੁਾਰਜ ।੧੪੯ 

ਅਬ ਬਿਸੂਚੀ ਲਖਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਬਮ ਤਿਸਨ' ਅਤਿਸਾਰ ਭੁਮ ਦਾਘ ਮੂਰਛਾ ਸੂਲ। 
ਰੋਗ ਬਿਸੂਚੀ ਤੌ ਗੌ ਜਗਤ ਮਰੀ ਕਹਤ ਦਖਮੁਲ॥੧੪੦ 

ਬਮਨ,ਪਿਆਸ ਦਸਤ ਭ੍ਰਮ ਦਾਹ ਮੂਰਛਾ ਅਰ ਸੂਲ । । ਇਸਨੂੰ ਢਿਸੂਚੀ 
/ਹੈਜ਼ਾ = ਕਾਲਰਾ) ਰੋਗ ਅਰ ਆਮ ਲੌਗ ਘਰੀ! ਬੋਲਦੇ ਹਨ ॥ ੧. ੦ ॥ 

ਪਤੀਂਕਾਰ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਮਲੋ ਤੇਲ ਤਿਲ ਉਸਨ ਕਰ ਕਰ ਪਦ ਨਾਭੀ ਅੰਗ । 
ਕਿ ਜਲ ਤਪਤ ਅਭਯਾ ਕਨਾਂ ਸੌਚਰ ਭਖ ਦੁਖ ਭੇਰ॥ 

ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਤਿਲਾਂਦਾ ਤੇ ਤੇਲ ਹਥਾੰ ਪੈਰਾਂ ਨਾਭੀ ਅਤੇ ਸੰਗਾਂਨੂੰ : ਲੇ । 
ਯਾਂ ਹਰੜ ਮਘ ਸੌਚਰ ਨਿਮਕ ਤੱਤੇ ਖਾਨੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ₹ਖ ਨਾਸ 
ਹੋਵੇ । ੧੪੧॥ 

ਪੁਨਾ-ਬ੍ਿਛ ਬਿਜੋਰੇਕੀ ਤੁਚਾ ਵਾ ਜੜਤ੍ਚਾ ਮਗਾਂਯ। 
ਸਕਾਮਮਰਚਯੁਤ ਘੋਟਅਚ ਰੋਗਬਿਸੂਚੀਜਾਯ੧ ੪੨ 

ਬਿਦਰੇ ਦੇ ਦਰਘਤ ਦੀ ਫਿਲ ਅਥਵਾ ̀ ਨੜ੍ਹਦੀ ਛਿਲ ਮੰਗਾਕੇ । ਕਾਲੀ 
ਮਿ੍‌ਚ ਮਿਲਾਕੇ ਘੋਟ ਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਹੈਜ਼ਾ ਜਾਵੇ ॥ ੧੪੨॥' 

ਪੁਨਾ-ਏਕਭਾਗ ਪਿਸ ਪੀਪਰੀ ਗੁੜ ਦੂ ਭਾਗਮਿਲਾਯ। 
ਕੁਜ ਬਿਸੂਚਕਾ ਮਿਣਤ ਦੁਖ ਗੁਟਕਾ ਕਰ ਜਥ ਖਾਯਮ 



੧੪੦ ਬਾਧ ਬਿਨਾਸਕੋ __ ਦਿਮਜੈਏ ਤੇ 
ਖੁਲਾਵੇ ਤਦੋ' ਹੈਜਾ ਜੋਗ ਦੂਰ ਹੋਵੇ । ੧੪੩॥ ਰ 

ਪੁਨਾ ॥ ਕਲਕ ਪੂਦਨਾ ਇਲਾ ਮਿਸ ਸਿਤਾ ਖ਼ਿਲਾਯ 
ਅਚਾਯ। ਅਥਵਾ ਰਵਿ ਜੜ ਮਿਰਚ ਪਿਸ ਚਨਕ 
ਗੁਟੀ ਮੁਖ ਪਾਯ॥ ੧੪੪ ॥ 

ਪੁਦਨਾ ਇਲਾਯਚੀ ਸੌੱਫ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰ ਮਿਸ਼ਰੀ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀ ਜਾਵੇ । 
ਅਬਦਾ ਅੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਮਿਚਾਂ ਪੀਸਕਰ ਚਨੇ ਪਾਨ ਗੋਲੀ ਕਨਕੇ ਖਾਵੈ ਤਾਂ 
ਬੀ ਦਿਸੂਚਕਾ ਜਾਵੇ ॥ ੧ਝ੪ 

ਪੁਨਾ॥ਬੀਜਕਰੰਜਕਬੇਰਗਿਰਿ ਇਲਾਬੀਜਕੁਟਤੀਨ। 
ਬੀਜ ਕੋਗਣੀ ਕੋਜ ਫਲ ਲਾਜਾ ਲਾਜ਼ੀ ਚੀਨ ॥੧੪੫ 

ਸੀਚਕੇ ਦੇ ਬੀਜ, ਕਚੇਬੇਰ ਵਿਲਾਯਚੀਦਾਣਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ । ਕੋਝੁਣੀ ਦੇ 
ਦਾਣੇ ਕਮਲ ਡੋੜੋ ਧਾਂਨਾੰ ਦੀਆਂ ਖਿਲ਼ਾੰ ਦਾਣਾਂ ਇਲਾਯਚੀ । ੧੪੫ ॥ 

ਦਰਿਆਈ ਨਰਯੈਲ ਤ੍ਰਗ ਰਾਖ ਰ੍ਰੀਜ ਗੁਟਿਧਾਗਨਸੇ 
ਬਿਸੁਚਿ ਤ੍ਰਿਖਸੰਦਰੁਜ ਜਲ ਸੋ ਭਖਨਰਨਾਰਿ॥੧੪੬ 

ਦਰਯਾਈ ਨਲੋਰ ਦੀ ਗਿਰੀ ਦਾਲਚੀਨੀ ਕਟਕਰ ੩ ਜ਼ੌਤੀਦੀ ਗੋਲ 
ਕਰੇ । ਇਸਨੂੰ ਪੁਰਖ ਇਸਤ੍‌ ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਵਿਯੁਚਕਾ (ਹੈਜ਼ਾ) ਤ੍ਰਿਖ 
ਆਨੰਦ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਢੇ । ੧੪੬ ॥ 

ਪੁਨਾ ਅਜੀਰਨ ਕੋਟਕਾ ਰਸ ॥ 
ਰੀਧੈਕ ਪਾਰਾਤੈਲੀਆ ਸਭਸਮ ਮਰਚਰਲਾਯਧਾਵਨ 
ਫਲ ਅਰ ਰਸਾ ਖਿ੫ ਘੁਟ ਇਕੀਸਖਰਲਾਯ॥੧੪% 

ਸੁਧ ਰੀਧ ਕ ਜ਼ਧਪਾਰਾ ਮਿੱਠਾ ਤੇਲੀਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨ! ਦੇ ਬਮਾਨਮਿਚ 
ਮਿਲਾਵੇ । ਕੌਡਿਆਰੀ ਦੇ ਵਲ ਅਰ ਕੈਡਿਆਰੀ ਦਾ ਚਸਾ ਪਾਕੇ ਕ੧ ਪੁਠਾਂ 
ਦੇਕਰ ਖਰਲ ਕਰੇ ॥੧੪੭। 

ਗੋਲੀ ਗਰਜਾਂ ਤੀਨ ਕੀ ਸਬ ਕੋ ਬੈਦ ਘੁਲਾਯ਼ ਕੁਜ 
ਯਿਸੂਚਕਾ ਮੰਦ ਭੁਖ ਛਿਨਮੈ ਦੁਰ ਪਲਾਯ ॥ ₹੪੮ ॥ 



ਵਿਜਿਨੀਦ ਤੇ ਬਜਾਧ ਯਿਨਾਸਗ ੧੦੧ 

ਗੋਲੀ ੪ ਰੱਤੀ ਦੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਦੇ । ਛਿਜ ਨਾਲ ਹੈਜ਼ਾ, 
ਮੰਢਅਗਨੀ ਛਿਰਿਠ ਮਾਤ ਮੈ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ॥੧੪੮॥ _ਇਭਿ ਬਿਸ਼ੂਚਕ: ॥ 

ਅਬ ਤਿਿਖਾ ਲੱਖਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਅਧਕਦਾਹ ਜਲ ਚਿੱਤਚਲ ਖਿਨਖਿਨ ਅਚੇ ਨ ਸਾਂਤ। 
ਕੋਠ ਅਧਰਸੁਕ ਮੁਰਛਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰੋਗਬਿ੍‌ਤਾਂਤ ੧ ੪੯ 

ਬਹੁਤ ਦਾਹ ਜਲ ਪਰ ਅਧਿਕ ਚਿਤ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਤੇ ਛਿਨ ੨ ਮਾਤ 
ਵਿਚ ਪੀਂਦਾ ਰਹੇ ਪਰੰਤੂ ਫਿਰ ਭੀ ਸ਼ਾਂਤ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਕੌਠ ਹੋਂਠ ਸੁਕਣ ਤੇ 
ਮੂਰਛ' ਹੋਇ ਇਸਨੂੰ ਪਿਆਸ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੪੯ ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਮਾਤ੍ਰਕ ਸ੍ੇਯ । 
ਧਾਤ੍ੀ ਲਾਜਾ ਕਵਲਬੀਜ ਕੁਠ ਪੱਲਵ ਬਟ ਮਧ ਗੂਟਿ 
ਮੁਖ ਰਾਖ । ਕਿਧੋ ਅਖਜ ਵਾ ਗਿਟਕ ਛੁਹਾਰੇ ਕਿ ਲੰ 
ਕਨਾਂ ਮੁਖ ਧਰ ਤਿਖ ਨਾਖ। ਅਬਵਾ ਖਰਾ ਆਅਰੋ 
ਆਲੇ ਬਦਨ ਰਾਖ | ਤ੍ਰਿ ਸੋਖਬਿਨਾਸ । ਵਾ ਮਧੁ ਸਾਤੂ 
ਇਲਾ ਸਿਤਾਚਟ ਦਾਘਸੋਖਤ੍੍‌ਸਨਾ ਦਖਨ॥।੧੫੦ 

ਆਵਲੇ ਧਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਖਿੱਲਾਂ ਕਮਲੜੋੜੇ ਕੁੱਠ ਬੋੜ੍ਹ ਦੇ ਪੱ੩ ਸ਼ਹਤ 
ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖੇ । ਯਾਂ ਬਹੇੜਾ ਯਾ ਛੁਹਾਚੇਵੀਂਪੰਗਟਕ ਮੂੰਹ 
ਦਿਚ ਰਖੇ ਯਾ ੫ ਰਖੇ ਤਾਂ ਪਿਆਸ ਨਾਸ ਹੋਦੇ । ਅਬਵਾ -ਜੈਗਾਂ 'ਆਦਲਾ 
ਲੰਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਰਖੇ ਤਾਂ ਪਿਆਸ ਤੇ ਮੂੰਹ ਦਾ ਸੁਕਨਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ਅਥਵਾ 
ਸ਼ਹਿਤੰ ਅਰ ਸੱਤੂ ਮਿਲਾਕੇ ਅਰ ਪੁਨਾ ਇਲਾਯਚੀ ਤੇ ਮਿੱਸਰੀ ਸਮੇਤੁਜੱਟੇ ਝਂ 
ਦਾਂਹ ਅਰ ਮੂੰਹ ਵਾ ਸੁਕਣਾ ਤੇ ਪਿਆਸ ਲਾਸ ਦੋਵੈ ॥ ੧੫੦ ॥ 

ਪੁਨਾ ਸੋ੧॥ਖਰਾ ਜੋ ਅਰਕਗੁਲਾਬ ਬੇਦਮੁਸ਼ਕ ਸੁਭਲੀ 
ਜੀਐਜ੍ਰ ਸਿੜਾਕਰ ਆਬ ਮੈਲ ਅਜ ਗਰ ਨਜ ਭੌ 

ਪੂ ਖਰਾ ੪ ਦਾ ਮ੍ਰਿਗ ੩ ਅਰ ਦ਼ ਮੂਲ ਕਾ ਨ ਕੇ। 

ਬਿ ਆ # ਅਸ" 
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ਅਥ ਮੂਰਛਾ ਲੱਖਣ ॥ ਦੋਹਗਾ ॥ 
ਦਿਲ ਕੱਚਾ ਦਿਗ ਹ੍ਦੈ ਤਮ ਅਬਲ ਮਨਿੰਦੈ ਸੁਨ । 
ਚੇਤਨਤਾ ਮਿਟ ਗਿਰਤ ਧਰ ਰੋਗ ਮੁਰਛਾਰੀਨ॥੧੫੨ 

ਦਿਲ ਕਚਕਚਾ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਮੁਹਰੇ ਅੰਧਕਾਰ ਹ੍ਰਿਦਾ ਤਮ ਸਾਥ ਪੂਰਤੇ ਮਲ 
ਅਤ ਦਿੰਦੇ ਬਲ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਸੈਨ ਮਸਾਣ । ਹੋਸ਼ ਹਵਾਸ ਨਾਸ ਹੋਕਰ ਧਰਤੀ 
ਉਤੇ ਡਿਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ ਮੂਰਡ' (ਗਤ) ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ॥ ੧੫੨॥ 

ਪਰਤੀਕਾਰ ॥ ਮਾਤਕ ਸਵੈਯਾ ॥ 
ਰੰਬਕ ਮੈਠੀ ਦਾਖ ਕੁੰਭਲੀ ਪੁਸਕਰ ਕ੍ਰਾਂਬ ਕਨਾਂ ਭੁਰ 
ਕਾਵ। ਅਥਵਾ ਪੰਚ ਮੂਲ ਲਘੂ ਟ੍ਾਥੋ ਸਿਤਾ ਸਹਤ 
ਬਿਚ ਤਾਰ ਪਿਲਾਵ । ਕਿੰਬਾ ਬਿਸ ਮੁਨੱਕਾ ਲੀਜੈ 
ਦਾਖ ਅਮਲਕਾ ਫਲ ਪਿਸਵਾਯ। ਸਹਤ ਮੈਗ ਚਾਟੋ 
ਅਵਲੋਹਾ ਤੀਨ ਜੋਗ ਮੁਰਛ ਪਿਿਤਦਾਯ॥ ੧੫੩ ॥ 

ਪਿੱਪਲਾਮੂਲ ਸੈਢ ਮਣੱਕਾ ਗਿਲੋਯ ਖੁਹਕਰਮੂਲ, ਇਨ ਦਾ ਕਾ: 
ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਮਘ/ ਬਰੁਰਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਲਘ ਪੰਚ ਮੂਲ (ਦੋਣ' ਗੌਡਿ- 
ਆਰੀਆਂ ਦੋਨੋ” ਪਰਣੀਆਂ ਤੋਂ ਭਖੜਾ)ਇਨਾਂਵਾ ਕਾੜ੍ ਕਰਕੇ ਵਿਚ ਮਿਸਰੀ 
ਤੇ ਸ਼ਹਿਤਘਾਂਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਮੁੱਢ ਮਣੱਕਾ ਦਾਖ ਆਵਲੇਦੇ ਫਲ ਪੀਹਕਗ। 
ਸ਼ਹਿਤ ਨਾਲ ਢਟਨੀ ਚੱਟੇ ਇਹ/ਤੰਨੇ ਯੋਗ ਮੂਰਛਾਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰਨੇਹਾਰੇਹਨ। 

ਪੁਨਾ ਦੋਗਜਕੇਸਰ ਗਿਰਿ ਬੇਰਕੀ ।ਮਰਤਉਸੀਰ ਮ 
ਗਾਯ/ਸੀਤ ਸਲਲ ਸੋ ਖਾਯ ਨਰ ਰੋਗ ਮੂਰਛਾਜ'ਯ॥ 

ਲਾਗ ਕੇਸਰ ਬੇਰ ਦੀ ਗਿਰੀ ਮਿ੍‌ਚ ਖੱਸ । ਠੇਢੇ ਪਾਣੀਨਧਲ ਆਦਮੀ 
ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮੂਰਛਾ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੧੫੪ ॥ ਇਤਿ ਮੂਰਛਾ ॥ 

ਅਬ ਦਾਹ ਰੋਗ ਲੱਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਅਚਵੀ ਤਿਸ ਲਾਲ ਦਿਗਿ ਤ੍ਚਾ ਤਪਤ ਮੁਖ ਰੈਧ। 
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ਗਲ ਤਾਲੂ ਸੁਕਜੀਭ ਕਢ ਕੇ ਪਦਾਹ ਰੁਜਵੈਧ॥੧੫੫ 
। ਤੈ ਪਿਆਸ ਲੱਗੇ ਨੇਤ੍ ਲਾਲ ਖਲੜੀ ਤਪਦੀ ਰਹੇ ਮੂੰਰ ਤੇ 

ਦੁਰਰੀਧੀ ਆਵੇ । ਗਲ ਅਤ ਤਾਲੂ ਸਕੇ ਜੀਭ ਨਿਕਲ ਪਵੇ ਕਾਂਬਾ ਹੋਵੇ 
ਇਸ ਨੂੰ ਦਾਹ (ਜਲਨ) ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੧ .੫॥ 

ਅਥ ਦਾਹ ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਮਰੂਆ ਚੇ ਦਨ ਅੰਬ ਪਿਸ ਸੀਤਲ ਹੀ ਤਲ ਲੰਪ। 
ਅਥਵਾ ਕਾਂਜੀ ਭੇਵ ਪਟ ਹ੍ਦੈ ਰਾਖ ਦੁਖ ਛੈ੫॥੧੫੬ 

ਮਰੂਏ ਦੇ ਫੁਲ (ਵਾ ਨਰਮੇ ਦੇ ਫੁਲ) ਚੰਦਨ ਅੰਬ ਦੇ ਪੱਤ ਪੀਸ ਗਰ 
ਹ੍ਰਿਦਯ ਪਰ ਲੋਪ ਕਰੇਂ । ਅਥਵਾ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਬਸਤ ਭਉ” ਕਰ ਸੀਨੇ ਪਰ 
ਰੱਖੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੧੫੬ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਘਿ੍‌ਤ ਸੋ ਬਾਰ ਪਖਾਲਕੇ ਸੀਤ ਸਲਲ ਕੇ ਸੈਗ। 
ਹਾਬਪਾਂਵਪਰ ਲੈਪਕਰ ਸਰਬਦਾਘ ਰੁਜਭਗ॥੧੫੭ 

ਮੱਖਣ ਜਲ ਨਾਲ ੧੦੦ ਬਾਰ ਧੋ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਹੱਥਾਂ ਪੈਦਾਂਪਰ ਲੈ੫ 
ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦਾ ਦਾਹ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ॥ ੧੦੭॥ 

ਪੁਨਾ-ਧਨੀਆਂਕੇ ਜਲਘਸਲਿਪੋਚੇਦਨਚੈ ਦਕਲਯਾਬ। 
ਵਾ ਠੰਢਾਜਲ'ਸਤਾਸਿਤ ਸਰਬਤਅਚੋਬਨਯ॥੧੫੮ 

ਧਨ. ਦੇ ਜਲਨਾਲ ਚੋਦਨ ਘਿਸਾਕੇ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਕਪੁਰਪਾਕੇ ਲੇਖ 
ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਠੰਢੇ ਜਲਨਾਲ ਖੰਡ ਮਿਸਰੀਦਾ ਸ਼ਰਬਤ ਬਨ:ਕੋਪੀਵੇ।੧੫੮ 

ਪੁਨਾ ਭੁ ਜੋਗਮਰਸਾ ਕ'ਢ ਸੋਮਾ ਸਿਤਾਡਾਰ ਪੀਵੋ।ਕਿਧੋ 
ਮਸਕ ਧਾਰਾਂ ਪਰੇ ਸ.ਸਜੀਵੋ । ਕਿ ਪੂਤੀਕ ਮੱਜਾ ਤਪ 
ਤੋਯ ਸੈਗੇ। ਕਰੋ ਪਾਨ ਟੈਕਾ ਸਭੀ ਦਾਹ ਭੰਗੇ,੧੫੯ 

ਗਿਲੋਯ ਦਾ ਰਸਾ ਕੱਢਕੇ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵੇ । ਯੀ ਮ਼ਸ਼ਗ੍ ਦੀ 
ਬਾਰਾ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਖਾਵੇ । ਯਾ ਜੰ ਪੌਤੇ ਦੀ ਗਿਗ ਤੱਤੇ ਨੀ ਛੇ 
ਨਾਲੇ। ਇਕ ਦੈਕ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਨਭ ਤਰਾਂ ਦਾ ਦਾਹ ਲਾਸ ਹੋਵੇ ।੧੫੬॥ `' 
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ਪੂਨਾ ॥ ਪਿਸਾਂ ਨੀਮ ਫੂਮਲ ਤਨੰ ਲੋਪ ਦੀਜੈ। ਨਹੀ 
ਪਿੱਤ ਕੇ ਪੁੰਜ ਉਪਚਾਰ ਕੀਜੈ। ਕਿ ਲੇ ਰੈਨ ਪਾਨੀ 
ਮਿਲਾ ਮਖਯ ਢਿੱਟਾ। ਅਚੈ ਜੀਵ ਰੋਗੀ ਗਲ ਦਾਹ 
ਮਿੱਟਾ ॥ ੧੬੦ ॥ 

ਨਿੰਮ ਦੀਆੰ ਕੁੰਮਲੀਆਂ ਪਿਸਾਕਰ ਸਰੀਰ ਪਰ ਲੋਪ ਕਰੇ । ,ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਨਹੀ” ਤਾਂ ਜੋ ਪਿਤ ਦੇ ਇਲਾਜ ਹਨ ਸੋ ਸਭ ਇਸ ਵਿਚ ਕਰੈ। ਯਾ 
ਪਿਤਪਾਪੜੇ ਦਾ ਖਾਣੀ ਲੈਕਰ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵੇ । ਜੇ ਦੋ ਗੀ ਪੁਰਖ ਪੀਵੇ 
ਤਾਂ ਗਲ ਦ। ਦਾਹ ਮਿਟੇ ॥ ੧੬੦ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਅਬੈ ਔਰ ਦਾਰੁ ਸੁਨੋ ਬੈਦ ਰਾਟੋ । ਭਲੋ ਤਾਂਹ 
ਕੀਜੈ ਬੁਰਾ ਦਾਹ ਕਾਟੋ । ਜਹਾਂ ਬਾਗ ਸੋਹੈ ਸਭੀ ਸੁਖ 
ਦਾਈ । ਚਲੈ ਪੌਨ ਮੰਦੇ ਸੁਗੈਧੈ ਸਿਤਾਈ ॥ ੧੬੧॥ 

ਚੋਣ ਹੋਰ ਦਾਰੂ ਇਸਦਾ ਸਣੇ । ਅਛੀਤਰਾੰ ਇਸਨੂੰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਬੁਰਾ ਥੀ 
ਦਹ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇ । ਸਿਸ ਜਗਾ ਬਾਗ ਬੜੇ ਸੋਹਨੇ ਸੁਖਦਾਈ ਸੋਭ ਰਹੇ ਹੋਨ । 
ਜਿਸ ਜਗਾ ਪੌਨ ਸੰਦ ੨ ਸੁਗੋਧ ਵਾਲੀ ਸੀਤਲ ਚਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ॥ ੧੬੧॥ 

ਲਗੇ ਬ੍ਰਿੰਢ ਚੈਭਾ ਬੁਕੇ ਅੰਬ ਗੁੱਛੇ । ਸਰੂ ਪਾਂਤ ਗਾੜੈ 
ਮਨੋ ਸੂਧ ਮੁੱਛੇ। ਪਰੇ ਕੋਕਲਾ ਮੋਰ ਕੋ ਸੋਰ ਭਾਰੀ । 
ਲਗੀ ਘਾਸ ਕਯਾਰੀ ਹਰੀ ਚਿੱਤ ਹਾਰੀ ॥ ੧੬੨॥ 

ਜਿਸ ਵਿਚ ਬਹਤੇ ਕੈਲੇ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅੰਬਾਂ ਨੂੰ ਗੁਛੇ ਲੱਗੇ 
ਹੋਏ ਰੋਫ । ਸਭ ਸ$ਆੰ ਵੀਆੰ ਪੰਗਤੀਆਂ ਇਸਤਦਾਂ ਮਨੋਹਰ ਸੋਂਡ ਰਹੀਆਂ 
ਹੋਨ ਜਿਸਤਚਾਂ ਗਿਸੈ ਨੇ ਤੱਛ ਮੁੱਛਕੇ ਜਿੱਥੇ ੩)ਤੇ ਹੋਏ ਹੈਦੇਹਨ । ਉਨਾਂ ਖਫ 
ਕੌਇਲਾਂ ਤੇ ਮੋਰਾਂ ਦੇ ਸ਼੩੮ ਹੈ ਰਹੈ ਹੋਣ । ਹਰੀ%ਂ ੨ ਘਾਸਦੀਆਂ ਗਿਆ 
ਜੀਆਂ ਚਿਤ ਹਰਨੇ ਵਾਲੀਆਂ ਲਗੀਆਂ ਹੋਣ ॥ ੧੬ .ਮ 

ਤਰ ਜਾਯ ਜਿਜਕਾ ਭਲੀ ਕੇ ਬਿਛਾਈ । ਘਨੀ ਰਮ੍ਯ 
ਨਾਂਰੀ ਲਗੀ ਨਾਯ ਜਾਈ । ਜਿਨੋਂ ਆਯੂ ਛੋਟੀ ਲਸੈ 
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ਸਾਲਸੋਲਾ । ਕਰੈ ਹਾਰਸਿੰਗਾਰ ਐ ਬਤਲੌਲਾ॥੧੬੩ 
ਓਥੇ ਜਾਕੈ ਅੱਛੀਂਤਰਾਂ ਸੇਜਾ ਬਿਛ' ਲਦੇ। ਬਭੀ ਸੋਹਣੀ ਇਸੜੀਲਾਲ 

ਲਗੀਜਾਵੇ । ਜਿਸਦੀ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਸੋਲਾਂਕੁ ਵਰਸਾਂ ਦੀ ਰੋਵੇ । ਉਸਨੇ ਹਾਰ 
ਸਿੰਗਾਰ ਬਤੇ ਸਜਾਵਟਦਾਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਤਾਂ ਰਸ ਮਿਸੀਆਂ ਪ੍ਯਾ 
ਰੀਆਂ ੨ ਕਦਨੇ ਵਾਲੀ ਹੋਢੇ ॥ ੧੬੩ ॥ 

ਮਿਗੀਨੈਨ ਰਾਜੇ ਸਸੀ ਤੁੰਡ ਮੋਹੇ । ਭਵੇ ਮੂਰਛਾ ਕਾਮ 
ਭੀ ਤਾਂਹਿ ਜੋਹੇ। ਕਰੈ' ਗੀਤ ਗਾਨਾ ਧਰੈ ਚੈਚਲਾਈ । 
ਨਹੀ ਹਾਸ ਬਿਲਾਸ ਸੈ ਹੋਸ਼ ਕਾਈ ॥ ੧੬੪॥ 

ਹਰਨੀ ਵਰਗੀਆਂ ਉਸਦੀਆਂ ਅੱਖੀਆਂ ਅਰ ਚੈਦ੍ਰਮਾਂ ਜੇਹਾ ਦਾ 
ਮੁੰਹ ਰੋਵੇ । ਇਸਤਰਾਂ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇਖਕਰ ਕਮ ਬੀ ਮੂਰਫਾਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤਹੋਢੇ 
ਓਹ ਗੀਤ ਗਾਵੈ ਅਰ ਆਪਣੇ ਸਭ ਹਾਵ ਭਾਵ ਚੈਚਲਤਾਈ ਦੇ ਕਰਦੀ ਰਹ। 
ਹਾਸ ਵਿਲਾਸ ਵਿਚ ਕੁਛ ਹੋਸ਼ ਨਾ ਰਹੇ । ੧੬੪ ॥ 

ਟਬੀ ਹਾਸ ਕੈ ਕੈ ਦਿਖਾਵੈ ਕੁਚੈਗੀ। ਕਬੀ ਨ੍ਰਿਤਕਾਰੀ 
ਕਰੈ ਪੰਜ ਰੋਗਾਂ । ਕਬੀ ਸੋਜ ਲੋਟੇ ਲਪੇਟੇ ਬਪੇਟੇ। 
ਕਬੀ ਐੱਠ ਝੈਠੇ ਨ ਵੈੱਟੇ ਸਮੇਟੇ॥ ੧੬੫॥ 

ਓਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਦੇ ਹੱਸ ਹੱਸਕੇ ਗੋਲ ਚਕੁਲੀਆਂ ਦਾਰ ਮੰਮੋਢਿਖਾਵੇ । 
ਕਦੇ ਨਾਨ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਨਾਚ ਕਰਨੇ ਲਗ ਪਵੇ । ਕਦੇ ਸੇਜ। ਪਰ ਲੋਟ ਜਾਢੇ 
ਬਟ ਪਟ ਆਦੀ ਨੂੰ ਭੀ ਲਪੇਟ ਲਦੇ ਜੱਫੀ ਵਿਚ ਘਟਕੇ ਭਰ ਲਦੇ । ਕਦੇ 
ਖਸ਼ੀ ਵਿਚ ਖੇਖਨ ਕਰਕੇ ਆਕੜ ਬਹੇ ਅਰ ਬਸਤ ਬੀ ਸਮੇਣੇ ਲੋਰੀ ਗਿੰਡੂ 
ਗਦਾ ਸਦ ਦ ਗਤ ੧੬੫॥ 

` ਕਿਧਰੇ ਚਿੱਟੀਆਂ ਕੈਧਾਂ ੧੨ ਪੀਲੀਆਂ ਰੋ ਕਿਧਰੇ ਲੱ 
ਦਲ'ਕਿੱਥਰੇ ਹੋਏ ਓਲ। ਿਧਨੇ 

। 
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ਕਿਧਰੇ ਢਾਵਰਵਾਰ ਛਤ ਉਤੇ ਚਿਤਰੇ ਹੋਏ : 'ਚਤ ਹੋਣ ॥ ੧੬੬॥ 

ਕਹੂੰ ਸੂਰਨ ਲਾਗੈਕਹ ਬ੍ਰਿੰਦ ਸੀਸੇ। ਕਹੂੰ ਲਾਲ 
ਮੱਨੀਨ ਕੀ ਬਮਕਦੀਸੈ। ਕਹੈ ਮੋਤੀਆਂ ਹਾਰ ਕੀ ਜੋਤ 
ਭਾਰੀ । ਕਹੈਚਾਂਦਨੀ ੨ ਲਗੈ ਚਮਕਪਯਾਰੀ॥੧੬੭॥ 

ਕਿਧਰੇ ਸ਼ਰਣ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਕਿਧਚੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸ਼ੋਭ ਰਹੇ ਹੋਣ । 
ਕਿਤੇ ਲਾਲ ਮਣੀਆਂ ਦੀ ਦਮਕ ਬ ਲਕਦੀ ਹੋਵੇ । ਕਿਤੇ ਮੌਤੀਆੰ ਦੇ ਹਾਰ 
ਦੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਦਮਕਦੀਆਂ ਹੋਣ । ਗਿਧਰੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਚਾਂਦਨੀਦੀ ਚਮਕ ਪਿਆਰੀ 
ਲਗਦੀ ਹੋਵੇ ॥ ੧੬੭॥ 

ਕਹੂੰ ਕਾਢ ਗੁਲਾਬ ਕੋ ਅਤਕ ਰਾਖਜੋ । ਕਹੂੰ ਅਤ 3 
ਫੁੱਛੋਲ ਕੋ ਮੇਲ ਲਾਖਜੋ। ਕਹੂੰ ਬੇਦ ਮੁਸਕੈ ਕ2 ਸੌਂਫ 
ਪਾਨੀ । ਕਹੈ ਕਾਸਤੁਰੀ ਤ੍ਰਿਜਤ ਠਾਨੀ॥ ੧੬੮॥ 

ਜਿਤੇ ਗਾੜ੍ਹੇ ਗੁਲਬ ਦ ਅਰਕ ਰਖਜਾ ਹੋਦੇ । ਕਿਤੇ ਅਤਰ ਫੁਲੇਲ 
ਧਰਆ ਹੋਵੇ । ਕਿਟਰੇ ਵੇਦਮੁਸ਼ਕ ਦਾ ਅਰਕ ਕਿਤੇ ਸੌ ਫ ਦਾ ਅਰਕ । ਕਿਤੇ 
ਕਸਤੂਰੀ ਕਿਤੇ ਤ੍ਰਿਜਾਤ ਮਿਲਾਕਰ ਰਖੀ ਹੋਈ ਨੋਂਵੇ॥ ੧੬ ॥ 

ਕਹੁ ਅਗਰ ਮੈ ਘੋਲ ਘਨਸਾਰ ਮੇਲਜੋ । ਕਹ ਕੇਕਮੰ 
ਮਧੜ ਸੈਧਰ ਰੇਲਯੋ। ਕਹੈ ਸਕ ਅੰਬਰ ਪਰੋ ਮਸ਼ਕ 
ਛੋਡੇ। ਕਹ ਪਨ ਰੀਦੇ ਕਹੂ ਪੁੰਗਿ ਡੋਡੇ ॥੧੬੯॥ 

ਕਿਤੇ ਅਗਤ ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਘਿਸਾਕਰ ਰਖਨਾ ਹੈ । ਕਿਤੇ ਕੇਸਰ 
ਵਿਚ ਸੈਧੂਰ (ਮਲਾਯਾ ਹੋਯਾਰੈ । ਕਿਤ ਮੁਸ਼ਕ ਬਰ ਪਿਆ ਅਪਨ। ਮੁਸ਼ਕ ਛੱਡ 
ਭਿਹ ਹੈ । ਕਿਤੇ ਪਾਨ ਬੀੜੇ ਅਤੇ ਸੁਪਰੀਆਂ ਦੇ ਡੋਡੇ ਰਖੇ ਪਏ ਹਨ੧੬੬॥ 

ਕਹੂੰ ੯ੁੰਜਰੂ [ ਚੋਰ ਕੇ ਕੇ ਕੈਦ ਦੀਸੈ'। ਕਹੂੰ ਚੌਕ ਚਾਰੂ ਰਖ 
ਸੰ'ਚ ਬੀਸੈਂ' । ਕਹੈ ਪੂ ਚਾਦਰੋਂ ਪੈਪਰੈ ; ਫੂਲ ਖੁੱਲੋ । ਕਹੂ 
ਅਕੰਕਉਲਕਨ, ਕਦ ਕਸੰਬਆ ਬੂ ॥ 

ਗਿਤੇ ਬਹੁਤੇ ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਕਮਲ, ਘਿਨੇ ਦੇਖੀਏ ਦਲ । ਕਿਤੇ ਲਲੁਲੀ, ਏ 
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ਸੋਹਣੇ ਹੋਂਗ ਛਿੜਕੇ ਪਏਹਨ । ਕਿਤੇ ਸਵੈਂਦ ਚਾਂਦਰਾਂਪਰ ਫੁੱਲ ਖੁਲੇਪਏਹਨ। 
ਕਿਤੇ ਫੁਲਾਂ ਦੀਆਂ ਮਾਲਾਂ ਨੂੰ ਲਗ ਲਗ ਪੈਨ ਬਲਦੀ ਹੋਂਵੈ॥ ੧੭੦॥ 

ਕਹੂੰ ਭੋਰ ਰ੍ਜਾਰਤੇ ਪੰਜ ਡਲਂ। ਕਹੂੰ ਪਿੰਜਰੇ ਪੰਛੀਅ 
ਬੋਲ ਬੋਲੈ'। ਕਹੂੰ ਪੰਖਿਓ' ਬੀਚ ਤੇ ਬਜਾਰ ਫੁਟੇ। ਕਹ 
ਨੀਰ ਜੈਤਾਨ ਮੈਂ ਨੀਰ ਟੂਟੇ ॥ ੧੭੧ ॥ 

ਕਿਤੇ ਫੋਰਾਂਢੇ ਪੂੰਜ ਰੁੰਜਾਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਕਿਤੈਂ ਪੰਛੀ ਪਿੰਜਰਆਂ 
ਵਿਚ ਪਏ ਬੋਲਦੇਹਨ । ਕਿਧਰੇ ਖੰਖਿਆੰ ਵਿਚੋ ਹਵਾ ਛਟ ਰਹੀਹੈ । ਕਿਧਰੇ 
ਫਹਾਰੇ ਚਲ ਤਹੈ ਹਨ ॥ ੧੭੧ ॥ 

ਕ2 ਨਹਰ ਚਾਲੈ ਕਹੂੰ ਹੌਜ ਪੂਰੇ । ਕਹੂੰ ਬਾ ਵਲੀ ਤਾਲ 
ਹੈ' ਕ੫ ਰਰੇ। ਕ3 ਜੌਕੀਆਂ ਚੌਕੀਆਂ ਬਿੰਦ ਰਾਜੈ'। 
ਕਹੂੰ ਤੁਲਸਿ ਠਾਢੀ ਕਹੂੰ ਬੇਲਿ ਸਾਜੈ' ॥ ੧੭੨॥ 

ਕਿਧਰੇ ਨਹਰਾਂ ਚਲਰਹੀਆਂ ਅਤੇ ਕਿਧਰੇ ਜਲਦੇ ਹੌਜ਼ ਪੁਰੇਂਹੋਏਹਨ । 
ਕਿਤੇ ਬਾਵਲੀਆਂ ਤਾਲ ਤੇ ਖੂਹ ਸੋਹਣੇ ਹਨ । ਕਿਤੇ ਜਮਾਂ ਹੋਈਆਂ ਚੌਕੀਅ 

ਦਿਰ ਜਮਾਨ ਹਨ ਅਬਵ: ਕਿਤੇ ਜਮਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਆਰੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸੋਭਰਰੀਆ 

ਹਲ। । ਕਿਤੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਬੂਟੇ ਅਰ ਬੇਲਾਂ ਸਜ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ॥੧੭੨॥ 

ਕਹੂੰ ਪਸ਼ਮ ਚੀਰਾਨ ਕੇ ਫਰਸ਼ ਬਿੱਛੋ । ਕਹੂੰ ਬਾੜ 
ਬਿਲੌਰ ਕੇ ਘਾੜ ਤਿੰ /ਛੇ। ਕਹੂੰ ਸਰਨ ਕੀ ਡੋਡੀਆਂ ਚੋਰ 
ਹਰੂ। ਕਹੁੰ ਸ਼ਰਫੀਆਂ ਕੇ ਲਗੇ ਰੰਜ ਭਾਰੂ ॥੧੭੩॥ 

ਤੇ ਕਿਤੇ ਪਸ਼ਮੰਬਰਾਂ ਦੇ ਫਰਸ਼ ਵਿਛੇ ਹੋਏਹਨ । ਕਿਤੇ ਬਿਲੌਰਦੇ ਥਾੜਾਂ ਦੇ 
ਸੋਹਣੇ ਘੜ ਹਨ । ਕਿਤੇ ਸੋਨੇ ਦੀਆਂ ਭੋਗੀਆੰਦੇ ਸਹਣੇ ਢੌਰ ਹਨ। ਕਿਭੈ ਮੋਹ 
ਰਾਂਦੇਂ ਖਜ਼ਾਨੇ (ਗੈਜ) ਲਗੇ ਹੋਏ ਹ? ॥ ੧੭੩॥ 

ਜਥੀ ਜਾਂਦ ਗ੍ਰੀਕਾ ਕਰੀ ਬਾਨ ਐਸੇ। ਤਬੀ ਰੋਂਗਭ
ਾਟ 

ਜਿਤੀ ਹੋਯ ਕੀਜੈ ਮਿਠੇ ਦਾਰ ਤੋਕੇ ਮ ੧੭੪॥ 
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ਜਬ ਇਸਤਰਾਂ ਦੇ ਸਥਾਨ ਪਰ ਜ਼ਾਕਰ ਜੀਫਾ ਕਰੇ । ਤਥ ਬੜ ਛਾਰੀ 
ਦਾਹ ਰੋਗ ਬੀ ਕਿਸਤਰਾਂ ਰਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿੰਤੂ :ਸ ਹੋਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸਦੇ 
ਪਾਸ਼ ਇਹ ਸਾਰੀ ਚੀਤ ਲਾ ਹੋਸਕੇ । ਓਹ ਜਿਤਨ| ਹੋਵੇ ਕਰੇ ਫਿਰ ਵਾਰ ਇਟ 
ਜਾਂਦਾ ਨਹੈ । ੧੭੪ । ਦਿਤੀ ਦਾਘ ॥ 

ਅਬ ਖ਼ਦਾਤੇ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਮਦਹ ਮਦਾਤੇ ਬਮਨ ਬਕ ਨਿਜ ਘਰਕਾ ਨਹ ਗਯਾਨ। 
ਹਸ ਨਚ ਰੋਵੈ ਨਿਸਾ ਜਗ ਤੌਂ ਉਨਮਾਦਪਛਾਟ॥੧੭੫ 

ਮਦ ਕਰਕੇ ਮਤਿਆ ਹੋਇਆ ਬਮਨ ਕਰੇ ਬਕ'ਬਾਦ ਕਰੇ ਆਖਣਾ 
ਪਰਾਯਾ ਰਜ ਨ ਨ ਰਹੇ। ਹੱਸੇ ਨੱਚੇ ਰੋਵੇ ਰਾਤ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ ੩੧ ਇਸਨੂੰ 

ਮਵਾਤੇ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੧੭੫1 

ਮਦਾਤੇ ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਦੀਪਨ ਸੌੱਚਰ ਹਿੰਗ ਸੈਢ ਚਬਕ ਬਿਜੌਰਾ ਆਨ । 
ਚੁਰਨਮਦ ਕੇ ਮੈਗ ਭਖ ਰੋਗ ਮਦਾਤੇ ਹਾਨ॥੧੭੬ ॥ 
____ ਅਜਵਾਇਨ ਸੌ'ਚਰਨਿਮਕ ਹਿੰਕ ਮੈਢ ਚਬਕ ਚਕੋਧਰਾ। ਇਹਚੂਰਨ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮਦਾਤਯ ਹੋਗ ਜਾਵੇ ॥ ੧੭੬ ॥ 

੫ੁਨਾ॥ ਗੁੜ ਪੈਠੇਰਸ ਸੈਗ ਭੁਖ ਵਾ ਪੈ ਸਿਤਾਪਿਵਾਯ। 
ਕਿੰਬਾ ਭਖ ਮਧ ਤੀਨਫਲ ਕੋਗ ਮਦਾਤੇ ਜਾਜਯ॥੧੭੭ 

ਗੁੜ ੯ਨਠੌਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਵਾ ਰੌਕਾ ਦੂਧ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕੇਪੀਵੇ । 
ਯਾ ਤ੍ਰਿਲਾ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮਦਾੜਯ ਰੋਘ ਜਾਵੇ। ੧੭੭ ॥ 

ਅਬ ਉਨਮਾਦ ਪਰਤੀ ਕਾਰ ॥ ਗੀਤਕਾ ॥ 
ਲੈ ਤੀਨਫਲਸਰਸੋ' ਸਗੈਹੇ' ਮਾਲਕੈਗਨਿ ਦੋ ਨਿਸਾ। 
ਦਿਵਦਾਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ । ਬਚਮਜੀਠੰ ਤ੍ਰਿਵੀਰਾਮਨਕੋ ਬਸਮ 
ਘੁਨ ਗਹੋ ਹਾਲੋ' ਔ >ਓੰਜਕ ਛਾਂਗ ਮੁਤਹਿ ਪੀਸਿਯ। 
ਇਹ ਭਾਈ ਹੋਗਾਂ ਸਰਕਾਰੀ ਨਾਟ ਵੇਚਕੇ ਗਚਿਆਰੈ॥ 
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ਤਿਸ ਪਾਨ ਤੇ ਉਨ ਮਾਦ ਨਾਮੇ ਭੁਤਆਦਿ ਜੁਦੀਸਿਧੰ। 
ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਸਰਸੋਂ ਸਰੀ ਹਦੀ ਕ੍ਰੰਮਲੀ ਮਾਲਕੰਬਣੀ ਦੋਨੋਂ ਹਲਦੀਆਂ । 

ਦੇਵਦਾਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਵਚ ਮਜੀਠ ਤਿ੍‌ਵੀ ਅਰ ਹਿੰਬਪਾਵੇ । ਹਾਲੋਂ ਮੀਚਕਾ ਅਰ 
ਬਗਰੀ ਦੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਪੀਸੇ । ਫਿਰ ਤਿਸਨੂੰਪੀਵੇ ਤਾਂ ਉਨਮਾਦ ਹੋਗ ਅਰ ਤੂਤ 
ਉਨਮਾਵ ਆਦਿ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਦੇ ॥ ੧੭੮ ॥ 

ਤਿਲਕ॥ਤਹਹ ਮੂਤ ਰਾਸਭਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਕਾਂਮ੍ਰਿਤ ਪੀਸ ਤਾਂ 
ਚਕ ਚੁਧਰੀ। ਕਰ ਤਿਲਕ ਮਾਥੇ ਵੈਦ ਤੂ ਪਿਖ ਭੁਤ 
ਭਾਰੀ ਪੈਧਰੀ । ਵਾ ਲਿੰਗ ਰਾਸਭ ਮੁਤ ਨਰ ਮੈਂ ਘਸੀ 
ਘਿ੍‌ਤ ਸੁ ਨਾਸ ਦੈ। ਉਨਮਾਦ ਰਾਖਸ ਭੂਤ ਤਜ ਅਰ 
ਅਪਸ ਮਾਰ ਬਿਨਾਸ ਦੈ ॥੧੭੯॥ ਇਤਿ ਉਨਮਾਦ॥ 

ਕਾਲੈਂ ਗਧੇ ਦਾ ਦੂਤ ਮੂਈ ਹੋਈ ਚਭਚੂੰਦਰ ਉਸਨਾਲ ਪੀਲੇ । ਫਿਰ 
ਤਿਸਦਾ ਮਥੇ ਪਰ ਤਿਲਕ ਕਰੇ ਤਿਸਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਭੂਤ ਸ਼ੀਪਰ ਹੀ ਭਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਯਾਂ ਗਧੇ ਦਾ ਲਿੰਗ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਤ੍‌ ਵਿਚ ਘਸਕਰ ਪਿਰਤ ਮਿਲਾਫਰ ਨਸ 
ਵਾਰ ਦੇਵੇ । ਉਨਮਾਦ ਰਾਖਸ਼ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਂਦੇ ਅਤੇ ਭੂਤ 'ਚਮੜਿਆ ਹੋਇਆਬੀ 
ਤਿਆਗ ਜਾਵੇ ਅਰ ਮਿਰਗੀ ਰੋਗ ਬੀ ਨਾਸ ਕਵੋਂ । ੧੭੯॥ 

ਅਥ ਮਿਗੀ ਲੱਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਨਿਕਮ ਫੋ ਫੇਨ ਮੁਖ ਕੋਪ ਤਨ ਸਿੰਮਤਿ ਬੁਧਿ ਬਿਨਾਸ । 
ਮੁਰਛਹ੍ਰੋ ਨਰ ਗਿਰਤਧਰ ਮਿਗੀਰੇਗ ਕਹਤਾਸ੧੮੦ 

ੋਂ ਬੱਗ ਨਿਕਲੇ ਸਰੀਰ ਕਬੇ ਸਿ ਸ੍ਰਿਤੀ ਅਤੇ ਬੁਧੀਦਾ ਨਾਸਹੋਵੇ । 
ਮੂਰਛਾ ਹੌਕੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਰ ਡਿਗਪਵੇ ਇਸਨੁੰ ਮਿ੍‌ਗੀ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ0੧੮੦ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ ॥ ਨਰਾਜ ॥ 
ਕੁੜਾ ਹਰੀੜ ਭਾਰਤੀ ਕਚੂਰ ੧੫ ਆਨਿਯੇਮਰੌਖਧਂ 

ਲੈ ਬਿਚਾਰ ਰਾਤ ਦਾਰਕੋ । ਕਨਾ ਜੁ ਮੂਰ ਮੇਲ'ਕ੍ਰਾਥਦੇ 
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(ਗੀ ਨਿਵਾਰਕੋ ॥ ੧੮੧ 
ਕੜਾਸੱਗ ਹਰੜ ਬ੍ਹਮੀ ਕਚੂਰ ਮੌਥਾ । ਸੁੱਢ ਚਿਰਾਯਤਾਂ ਸ਼ਰੀਹਦੀ 

ਜੜ । ਵਰਚ ਦੇਵਦਾਰ ਦਾਰਹਲਧੀ । ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਮਿਲਾਕਰ ਕਾੜ੍ਹਾ ਗ੍ਰੋ 
ਪਿਲਾਵੈ ਤਾਂ ਲੱਗੀ ਜਾਵੇ। ੧੮੧ । 

ਪੁਨਘ ਤ੍ਰਿਕੈਫਲਾਰ ਸੇੱਧਵਾ ਕਰੋਜ ਬੀਜ ਕੀ ਗਿਰੀ। 
ਕਟੇ ਭਰੇ ਸਰੋਂ ਸੁਪੈਦ ਹਿੰਗ ਮਰਚ ਭੀ ਕਰੀ। ਬਚੇ 
ਰਯਾਯ ਨਿੰਮ ਬੀਜਮੂਤ ਗੋ ਗੁਟੀਕਰੋ । ਸੁਕਾਯ ਛਾਯ 
ਖਾਯੋ ਏਕ ਰੋਗ ਜੋ ਮਿਰਗੀ ਹਰੋ ॥ ੧੮੨॥ 

ਤ੍ਰਫਲਾ ਸੇਧ: ਨਿਮਕ ਮੀਚਕੇ ਦੇ ਬੀਜ ਦੀ ਗਿਰੀ । ਕੌੜ ਭੜਿੰਰ 
ਸੈ-੧ੈਸਦਸੋ' ਹਿੰਡ ਮਿਰਚ । ਵਚ ਨਿੰਮਦੇ ਬੀਜਮਿਲਾਕਰ ਗਊਮੂਤਨਾਂਲ ਰੋਨੀ 
ਕਰੇ । ਛਾਵੇ' ਸਕਾਕਰ ਇਕ ਗੋਲੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਮਿਰਗੀ ਰੇਗ ਜਾਵੇ। ੧੮ - ॥ 

ਨਸ3॥ ਸਮੰਦਫੇਨ ਆਨਕੇ ਸਮੁੰਦ ਸੋਖ ਪੋਖੀਏ। 
ਸਮੁੰਦ ਫੂਲ ਪੂਤਲੈਂ ਕਪੂਰ ਨਸਯ ਘੋਖੀਏ। ਕਿ ਲੈ 
ਸਮੁੰਦਫੂਲ ਪੂਤ ਮੇਲਿ ਮਾਖਿ ਧਾਵਨੀ।ਦਿਵਾਯ ਨਾਸ 
ਤਾਂਸਮੈ ਮ੍ਰਿਗੀ ਉਪਾਧ ਘਾਵਨੀ ॥ ੧੮੩॥ 

ਸਮੁੰਦ੍ਬਗ ਸਮੁੰਦ੍ਸੋਖ । ਸਮੁੰਦ ਫਲ ਦੀ ਗਿਰੀ ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ ਮਿਲਾ 
ਗ਼ਰ ਨਸਵ/ਰ ਦੇਵੇ । ਯ ਸਮੁੰਦ ਫਲ ਦੀ ਗਿਰੀ ਸ਼ਹਤ ਅਰ ਕੈ ਡਿਆਰੀ 
ਮਿਲਾਕਰ । ਤਿਸ ਵਕਤ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਮਿਰਗੀ ਜਾਵੇ । ੧੮੩ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਚਲੀਸ ਰੋਜ ਖੋਹਰੇ ਟਿਕਾ ਸੁਪੈਦ ਮਰਚ ਕੋ । 
ਪੁਨਾ ਨਿਕਾਲ ਨਾਸ ਦੈ ਮਿਗੀ ਹਤੋ ਨ ਖਰਚ ਕੋ। 

ਤੁਰੀਆਂ ਮਾਂ 9੭ ਦਿਨ ਖੋਹਰ ਭੈੜੇਵਿਚ ਉੱਕਕੇ ਖੱਡ । ਗਿ 
#ਗੇਸਿ ਨਸਦੀਗ ਵੇ ਮਿ ਨਲ ਹੋਵ ਤੇ ਖਰੀ ਵੀ 
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ਅੱਗਦਾ ਟਿੱਤਾ ਮੰਗਾਕਰ ਉਸਦੀ ਸੁਆਹ ਕਰਲਵ । _ਉਸਦੀ ਨਸਵਾਰ ਦੇ ਦੇਵੇ 
ਤਾੰ ਮ੍ਰਿਗੀ ਜਾਵੇ ।॥ ੧੮੪ ॥ 

ਪੁਲਾ ਦੋਅਗਜਮੂਤਰਸੋਦੀਜਿਯੇ ਤ੍ਰਕਕੀਕਰਕੀ ਨਾਸ। 
ਵਾਂ ਕਘ' ਘਸ ਨਾਸ ਦੈ ਰੋਗ ਮ੍ਰਿਗੀ ਸਭਨਾਸ॥੧੮੫ 

ਹਾਥੀ ਦੇ ਪਸ਼ਾਬਨਾਲ ਕਿਕਰਦੀ ਛਿਲਦੀ ਨਸਵਾਰਵੇਵੇ । ਯਾਂ ਕੈਘਾ 
ਘਸਾ ਕਰ ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਭੀ ਮਿਗੀ ਜਾਵੇ । ੧੮੫ ॥ ਇਭੀ ਮਿਗਿੀ ॥ 

ਅਥ ਬਾਤ ਲੱਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਸੀਸ ਪਾੰਵ ਤੇ ਆਦ ਲੈ ਸਰਬ ਅੰਗ ਦੁਖ ਪੀਰ। 
ਬਹੁਤ ਰੈਗ ਹੈਂ' ਬਾਤ ਕੇ ਭੇਦ ਚੁਰਾਸੀ ਧੀਰ ॥ ੧੮੬ 

ਸਿਰ ਪੈਰ ਤੋ ਆਦਿ ਲੈਕੇ ਸਭ ਅੰਗ ਦੁਖਨੇ ਅਤੇ ਪੀੜਾ ਹੋਣੀ । ਸੋ 
ਇਹ ਬਾਤ ਰੋਗ ੮੪ ਪ੍ਰਕਾਰਦਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੧੮੬ ॥ 

ਸਰਬ ਬਾਤਕਾ ਮੁਲਲਖ ਦਸ ਪੁਕਾਰ ਕੀ ਪੌਨ । ਤਾਂਕੇ 
ਨਾਮ ਬਖਾਨ ਰੋ ਕਹਤ ਰਿਖੀ ਮੁਨਿ ਜੌ੨॥ ੧੯੧॥ 

ਵਾਯੂ ਦੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰਦੀ ਬਿਧੀ ਦਾ ਮੂਲ ਦਸ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਪੌਣਰੈ। 
ਤਿਸਦੇ ਜੋ ਰਿਖੀਸੂਰਾੰ ਨੇ ਨੇ ਨਾਖ਼ ਗਹੇ ਹੈ` ਸੋ ਸਨਿਯੇ ॥ ੧੯੭॥ 

ਪਾਨ ਅਪਾਨ ਬਿਆਨਹੈ ਔਰ ਉ ਵਾਨ ਸਮਾਨ।ਕੂਰਮ 
ਕਿਰ੩ਲ ਏਵਦਤ ਨਾਗ ਧਲੰਜੈ ਜਾਨ ॥ ੧੮੮॥ 
ਪਾਨ ੧ ਅਪਾਨ ੨ ਬਿਆਨ ੩ ਉਦਾਨ ੪ ਸਮਾਨ ੫ । ਕੁਰਮ ੬ 

ਜ਼ਿਕਲ ੭ ਦੇਵਦਤ ੮ ਨਾਗ੮ ਧਨੰਜੈਂ ੧੦ ॥ ੧੮੮ ॥ 

ਅਸਬਾਨ ।! ਕਬਿਤ ॥ 

ਆਮ ਯੇ ਆਕਮ 
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ਕਾਨ ਕੌ। ਕ੍ਰਿਕਲ ਛੁਧਾ ਕੋ ਕਰ ਯਾਹੀ ਕਰ ਹੀਆਂ 
ਜਰੇ ਦੇਵਦਤ ਜੋਊ ਸੋਊ ਲੌਤ ਹੋ ਜਭਾਨਕੋ। ਮੂਏ ਹੂਏ 
ਪਛੈ ਜੋਤ ਹੋਤ ਹੈ ਧਨੰਜੋ ਆਫ਼ੈ ਆਤਮਾ ਸਭੂ ਤੇ ਤੇ ਪਰੇ 
ਜਾਨੈ ਬਧਿਵਾਨ ਕੋ ॥ ੧੮੯॥ 

ਹ੍ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਣ; ਗਦ' ਵਿਚ ਅਪਾਨ; ਨਾਭੀ ਵਿਚ ਸਮਾਨ; ਕੋਨ 
ਸਥਾਨ ਉਦਾਨ । ਤੇ ਸਭ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਬਜਾਨ ਪਵਨ ਬਸਦੀ ਹੈ, ਨਾਗ ਪਵਨ 
ਡਕਾਰ ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਮ ਨੌਤਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਖੋਲਦੀ ਹੈ । ਕ੍ਿਕਲ 
ਭੁਖ ਲਗਾਉ'ਦੀ ਹੈ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦਾ ਜਲਦਾ ਹੈ ਧਲੈਜੈ ਉਬਾਸੀਆਂ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਮੁਰਦੇ ਦੀ ਦੇਹ ਆਦਿ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਤੇ ਦੇਹਦਾ ਫੁਲੌਣਾ ਇਹ 
ਧਲੰਜੈ ਹੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੇ ਤੇ ਪਰੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੈ ਇਸ 
ਬਾਤ ਨੂੰ ਕੌਈ ਬਧੀਵਾਨ ਹੀ ਜਾਨ ਸਕਦਾ ਹੈ॥ ੧੮੯॥ 

_ ਸਰਬ ਬਾਤ ਕੋ ਪ੍ਰਤੀ ਕਾਰ ॥ ਰਿਦੇਗਮ ਛੈਦ॥ 
ਰਹਸਨ ਅਸਗੇਧ/ ਉੱਗਰ ਗੈਧਾ ਬਰਚ ਬਿਧਾਰ/ 
ਚਿਤ੍ਰਕਮੈਲ। ਅਜਵਾਨ ਬਿੜੋਰੀ ਤਿਵੀ ਭਿਕੇਗੈ ਕਕੜ 
ਸ੍ਰੰਗਿ ਸਭਾਲੁ ਭੇ ਲ।ਗਹ ਸੁੱਠਿ ਸਤਾਵਰ ਅਕਰਕਰਾ 
ਵਰ ਮਾਲਕੈਗਨੀ ਕੁੱਠ ਮਿਲਾਯ। ਪੁਨ ਸੋਏ ਘੀਪਰ 
ਮੂਲ ਜੁ ਪੀਪਰ ਕੋਚ ਬੀਜ ਕਾਯਾਵਲ ਪਾਯ ॥੧੯੦ 

ਰਾਸਨਾ ਅਸਰੀਧ ਹਿੰਬ ਵਚ ਵਿਧਾਰ। ਚਿਤ੍ਰ । ਅਜਵਸੰਇਨ ਬਜੰਟ 
ਬੜਿੰਗ ਤ੍ਰਿਵੀ ਭਕਿੰਗੀ_ ਕਕੜਸਿੰਡੀ ਸੈਭਾਲੂ । ਸੈਢ ਸਤਾਵਰ ਅਕਰਕਰਾ 
ਮਾਲਕੰਭਣੀ ਕੁਠ । ਸੋਏ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਕੋ'ਚਥੀਜ ਕਪੰੱਏਫਲ ॥ ੧੯੦ ॥ 

ਅਰ ਧਾਵਨ ਲੌਜੀ ਮੈਦ ਕਲੌਜੀ ਦਿੱਥਜ ਤਮੇਸੂਰ ਤੈਜ 
ਵਲੋ ਸਮ ਨਾਤਾ ਵਲ ਭਰਾਵੋ ̀  ਭਾਰ 



ਪਿਕਜਇ ੩ ਬਨਾਧ ਗਿਨਾਸਗ __ ੧੧੩ 

ਸੁਕਾਕਰ ਏਕ ਪ੍ਰਾਤ ਇਕ ਜਾਤਹਿ ਖਾਯ। ਹਤ ਬਾਤ 
ਚੁਰਾਸੀ ਸੂਲ ਬਿਨਾਸੀ ਔਰ ਰੋਗ ਸਭ ਤਨਕੇ ਘਾਯ ॥ 

ਕੋਤਿਆਰੀ ਮਦਾ ਮਹ/ਮੇਵ (ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸਫੇਦ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਤੇ ਸੁਰਖ 
ਬਾਹਮਣ) ,ਮ੍ਤਤਾਂਬਾ, ਤੇਜਬ₹ । ਸਭ ਸਮ ਪੀਸ ਕੱਪੜ ਛਾਨ ਕਰੇ ਚਢੂਣਾ 
ਪੁਰਾਨਾ ਗੜ ਮਿਲਾਕਰ। ਇਕ ਟੇਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰੋ ਧੁੱਪੇ ਸੁਕਾਕ3 ਟਿਕ 
ਪ੍ਰਾਡਾ ਅਤੇ ਇਕ ਰਾਂਤ ਨੂੰ ਖਾਵੇ । ਇਹ ਚੌਰਾਸੀਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਯੂ ਦਾ ਨਾਸ 
ਕਰੇ ਅਤੇ ਸੂਲ ਹੋ3 ਬਾਤਜੈਨ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਮਾਤ੍ਰਦੀ ਨਾਸ਼ਕਹੈ।੧੯੧ 
ਪੁਨਾ ॥ ਚਬ ਚਿਤ੍ਕ ਮੁੱਠੀ ਬਲਜਾ ਗੁੰਠੀ ' ੫ਰਮੂਲ 
ਕਲੌ'ਜੀ ਸੱਟ।ਰਿਪ ਕੀਟ ਜਵਾਨੀ ਪੀਪਰ ਜਾਲੀ 
ਅਕਰਕਰਾ ਗੁਟਿ ਗੁੜ ਸੋ ਠੱਟ। ਕਰ ਵਜਨ ਜੁ ਟੈਕਾ 
ਖਾਯ ਨਿਸੈਕਾ ਬਾਤ ਚੋਰਾਸੀ ਛਿਨਖ਼ੈ ਕੱਟ । ਕਰਿਮ 
ਪੇਟ ਮਿਟਾਵੈ ਸੂਲ ਘਟਾਵੈ ਔਰ ਰੋਗ ਹਤ ਸੂਖ ਦੇ 
ਬੱਟ॥ ੧੯੨ ॥ 

ਚੱਥ ਚਿਤ! ਸੈਢ ਅਸਗੈਧ ਪਿਪਲਾਮੂਲ ਕਲੌਜੀ । ਬਾਇਬੜਿੰਗ 
ਅਜਵ' ਏਨ ਮਘ ਅਕਰਕਰ' ਪੀਸਕਰ ਗੁੜਨ ਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ। ਇਕ ਟੈ& 
ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਖਾਵੇ ਚੌਰਾਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਵਾਯੂ ਕੋ ਛਿਨ ਮਾਤ੍ਰ ਸੈ" ਨਾਸ 
ਗਰੇ । ਪੇਟ ਦੇ ਕਰਿਮ ਅਰ ਸੂਲ ਹੋਰ ਬੀ ਪੇਟ ਦੇ ਤਥਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗਾਂ 
ਨੂੰ ਕੱਫ ਦੇਵੇ ਹੈ। ੧ ੨॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਕਰ ਮਲ ਸਭਾਲੂ ਦੋ ੫ਲ ਭਾਲੂ ਲੌਗ ਏਕਪਲ 
ਤਾਂ ਮੈ ਘੱਤ। ਕਰ ਗੋਲੀ ਨੀਕੀ ਚ ਰਤੀ ਕੀ ਖਾਤ 
ਬਾਤ ਮਿਟ ਬਾਤ ਜੁ ਸੱਤ । ਵਾ ਤ੍ਰੈਕਟ ਚਿੱਤਾ ਰਜ 5 
ਮਿੱਤਾਂ ਦੇਵਦਾਰ ਬਚ ਜੀਰਾ ਜਾਨ । ਸਫ ਲੂਨ ਜੁ ਤੀਨੰ 

ਨੁ ਕੀਲੰ ਨੀਰੌਸਨ ਤੋ ਬਾਤ ਪਲਾਨ ॥ ੧੯੩॥ 
2 #ੈਵਾਂਲੂ ਦੀਆਂ 'ਕਰੈਮਲਾਂ ੨ ਖਲ ਲੱ ੧ ਪਲ । ਪੰਜ ਚੱਭੀਂਦੀ ਵਡ 
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ਕਰਕੇ ਖਾਣੇ ਨਾਲ ਵਾਯੂ ਜਾਵੇ ਇਹ ਗਲ ਸੱਚੀ ਹੈ । ਯਾ ਤਿਕੁਟਾ . ਡਿੜ੍ਹ 
ਹਲਧੀ ਦੇਵਦਾਰ ਵਚ ਜੀਰਾ । ਸੌੱਫ ਤਿੰਨੇ ਨਿਮਕ ਚੁਰਨ ਕਰਕੇ ਤਤੇ ਜਲ 
ਲਾਲ ਖਾਦ ਤਾਂ ਚੌਰਾਸੀਹ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਬਾਤ ਬਨਾਧੀ ਮਿਟੇ ਰੈ ੧ ੧੩ ਮੈ 

ਪੁਨਾ ਯੋਗ ਰਾਜ ਗੁੱਗਲ ॥ 
ਲੌ ਸੁੰਠਿ ਇਕੂਨੀ ੫ਰ ਦਨੀ ਪੀਪਰਮੁਲ ਤਹ 
ਸਮ ਲੱਖ । ਅਜਵਾਯਨ ਹਿੰਗੀ ਵਾਯ ਵੜਿੰਰੈ ਦੋ ਜੀਰੇ 
ਸਰਸੋ' ਬਚ ਅੰਖ। ਜਵ ਕੋਸਕ ਕਟੁਕੀ ਬਿਖਾ ਜੁ ਪਟ 
ਕੀ ਘੋੜ ਸੁੱਖਿ ਸੈਭਾਲੁ ਭਿੱਲ । ਗਹ ਤਾਰ ਭੜਿੰਗੀ 
ਪਾਠਾ ਮੰਗੀ ਪੁਨਾ ਮੁਰਬਾ ਭੀ ਬਿਚ ਮਿੱਲ ॥੧੯੪॥ 

ਮੁੱਢ ੧ ਭਾਗ ਮਘ ੨ ਭਾਰ! ਪਿਪਲਾਮੂਲ ੨ ਝਾਗ । ਅਜਵਾਇਨ 
ਹਿੰਛ ਬਾਇਬੜਿੰਗ ਦੋਨੋ ਜੀਰੇ ਚਿੱਟੀ ਸਰਸੋ' ਵਚ ਬਹੇੜਾ । ਇੰਦ ਜੋ ਫੌੜ 
ਪਤੀਸ ਪਲਾਹਜੜੀ ਸੰਭਾਲੂ । ਭਜਿੰਗੀ ਘਾਠਾ(ਬਹਿਕੜ)ਮੋੜਿਓ' ਪੜ੍। ੧੯ 

ਯਹ ਸਭ ਸਮ ਦਾਰੁ ਬੈਦ ਬਿਚਾਰੁ ਤੀਨ ਫਲਾ ਭੋਲੇ 
ਚਾਲੀਸ । ਸਭਕੇ ਸਮ ਗੁੱਗਲ ਭੇਵ ਰਖੁੱਗਲ ਗੋਮੁਤਰ 
ਮੈ ਛਾਨਮਿਲੀਸ । ਪੁਨਨਾਲ ਵਦਾਨੈ ਕੂਟੋ ਤਾਨੈਂ। ਸਵਾ 
ਲੱਖ ਗਿਨ ਮਾਰੋ ਸੱਟ। ਗੁਟਕ ਇਕ ਟੈਕਾ ਖਾਵ 
ਨਿਸੈਕਾ ਅਨੁਪਾਨ ਸੋ ਸਭ ਰੁਜ ਕੰਟ॥ ੧੯੫ ॥ 

ਇਹ ਸਭ £ ਸਮ'ਨ ਰਾਗ ਅਰਥਾਤ ̀  ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲਵੇ 
ਤ੍ਫਿਲਾ ੪੦ ਤੌਲੇ ਮਿਲਾਵੇ । ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਸਮਨ ਗੁਗਲ ਗੋਮੂਤ, ਵਿਚ 
ਭੇਉ' ਛਤੇ ਗਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਛਾਣਕੇ ਮਿਲਾ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਵਦਾਣ ਨਾਲ ਕੁੱੇ 
ਅਤੇ ਸਵਾ ਲਖ ਸੱਟ ਗਿਣਕੇ ਮਾਰੇ । ਫਿਰ ਇਕ ਟੈਕ ਦੀ ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ 
ਲਿਜ਼ੈਕ ਹੋਕਰ ਖਾਵੇ ਅਨੁਪਾਨ ਨਾਲ ਸਭ ਰੋਗਾਂ ਦੂੰ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੧ਢ੫ ॥ 

ਆ ਬਾਤ ਕੋ ਗੋਲੀ 

ਜੁਧ ਕੁਚਲੇ ਆਨੋ ਜਿੱਠ। ਨਾਨੋ ਅਆਸਗੇਧ ਕੋ ਕਰੋ 
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ਇਕੱਠ । ਦਿਵਫੁਲ ਮਿਲਾਈ ਚਿਤਾ ਦਾਈ ਮਰਚ 
ਮੁਸੱਬਰ ਭੀ ਬਿਚ ਮੱਠ । ਖਰਲੋ ਰਸ ਆਦੈ ਗੁਣੀ 
ਕਰਾ ਦੈ ਉਭੈ ਰ੍ਰੀਜ ਭਰ ਵਜਨ ਮਿਲੱਠ । ਜਲਸੋਂ' ਜਬ 
ਖਾਵੈ ਰੋਗਗਵਾਵੈਗੱਠ ਬਾਤ ਇਕਖਿਨ ਮੈਨੱਠ॥੧੮੯ ੬ 

ਸੋਧੇ ਕੁਚਲੇ ਸੋਧਾ ਮਿਠਾਤੇ ਲੀਆ %। ਗੋਧ । ਲੋਗ ਢਿਤ੍ਰਾਂ ਮ੍ਰਿਚਾਂ ਏ- 
ਲੁਆ। ਅਦ੍ਕ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰੇ ਫਿਰ ਦੋ ਠੱਤੀ ₹) ਗੋਲੀ ਕਰੇ । 
ਜਲ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਤ ਰੀਠੀਆ ਛਿਨ ਖ਼ਾਕ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੧੯੬ ॥ 

ਪਨ$₹8 ॥ ਸੈਂਡੀ ਏਰੈਡ ਪੀਪਰੀ ਨਿਸਾ ਮੁਸੱਬਰਖੋਜ। 
ਤੇਲ ਇਰਿੰਭਮਿਲਾਇਕਰ ਤਾਇ ਗੈਠ ਲਿ੫ ਰੋਜ ॥ 

ਹਾਥੀ ਸੁੰਡੀ ਇਵੇਡ ਦੇ ਬੀਜ ਮਘ ਹਲਧੀ ਏਲੂਆ। ਅਰ ਇਰੈਡਦਾ 
ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰੰਢਾਂ ਪਰ ਲਪ ਕਰੇ || ੧੯੭ । 

ਪੁਨਾ-ਮਿਸੂ ਤੇਲ ਕੋ ਉਸਨ ਕਰ ਲੋ ਪੈਨਥਲਜਾਹ। 
ਸਰਬ ਬਾਤਕੇ ਗਰਬਕੋ ਘਾਤ ਕਰੇ ਪਲਮਾਂਹਿ॥੧੯੮ 

ਮਿਠ! ਤੇਲ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਦਿਸ ਦਗਾ ਵਾਯੂ ਦੀ ਦਰਦ ਮਾਮੂੰਮ ਦਵੇ 
ਓਥੇ ਮਲ । ਇਹ ਸਬ ਤਰਾੰ ਦੀ ਵਾਯ ਪਲ ਵਿਚ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਵੇਢੇ ॥੧੯ 

ਪੁਨਾ-ਸਰ ਸਿਰਸਾਹੀ ਗੈਧ ਹੈ ਚ ਬਿਧਾਰਾ ਲੀਨ । 
ਦਧ ਸੋਗ ਪਿਵ ਕੁਟਕੇ ਸੈਧਬਾਤ ੨ ਹੈ ਲੀਨ॥ ੧੯੯॥ 

ਪੰਜ ਸਰਸਾਹੀ ਹੈਧਕ ਯਾ ਸੁਹਾਵਨਾ ਤੇ ਪੰਜ ਸਰਸ/ਹੀਆੰ ਹੀ ਵਿਧਾ 
ਰਾ ਲਵੇ । ਕੁੱਫਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ਼ ਘੀਢੇ ਰੈਠੀਆ 1 ਗਾਤ ਜਦੇ । ੧੯੮ ॥ 

ਗੰਘਨ ॥ 
ਕਨਾਂ ਪਤੀਸਰੁ ਮੂਸਲੀ ਮੁੰਠਿ ਸਿੰਘਾੜੈ ਰੂੰਦ। ਬਿਲਜ 
ਸਿਤਾ ਘ੍ਰਿਤ ਸੈਗ ਚਟ ਪੰਚ ਟੇਕ ਦੁਖ ਮੂੰਦ॥ ੨੦੦੪ 

ਮੁੰਢ ਸਿੰਘਾੜੇ ਬਿਲਗਿਰੀ। ਮਿਸਰੀ 7 
ਮਿਕਾਕ ਰੀ'ਘਨ ਬਾਂਤ ਮਿਟੇਂ । ੨੦੦ ॥ ਜਾ 



੧੧੬ ਬਾਧ ਢਿਨਯਗ _______ਜਿਆਿੜ 

ਪੁਨ-ਨਾਗਰਏਰੇਡਬੀ ਜਿਗਰ ਕਰਖਏਕ ਇਕਬਾ 
ਗੋਕੇ ਪੈਸੋ ਪੀਜਿਯੇ ਰੀਘਨ ਬਾਤ ਬਿਨਾਸ ॥੩੦੧੧ 

ਸੈਢ ਇਰੈਡ ਦੇ ਬੀਜ ਢੀ ਗਿਰੀ ਇਕ ਇਕ ਕਰਖੁਲਵੇ । ਫੋਗੇ ਦੁਧ 
ਨਾਲ ਪੀਸਕਰ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਰੀਘਨ ਵਾਯੂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ॥ ੨੦੧॥ 

ਕਟ'ਮੈਰ॥ ਆਸਰੈਧ ਗਹ ਸੈਠ ਪੁਨ ਕੁਟਛਾਨ ਖਿ੫ 
ਖੰਡ । । ਉਸਨ ਦੂਧ ਸੋਂ ਫਾਕ ਨਿਤ ; ̀ਕਟਕੀ ਪੀਰਾਖੰਡ॥ 

'ਅਸਗੇਧ ਸੈਢ ਪੀਸ ਕਰ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਖੰਡ ਮਿਲਾਕਰ । ਗੋਰਮਦਧ 
ਨਾਲ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿ ਫਕ ਤਾਂ ਲੱਕ ਦੀ ਖੀੜ ਜਾਢੈ ॥ ੨੦੨ ॥ 

ਪਖਕਯ/ਘਾਤ ਅਧਰੈਗ ॥ ਸੋਰਠਾ ॥ 
ਅਰਕਸਭਾਲੂ ਮਾਨ ਕਨਕ ਇਚਿੰਭਸੁਹਾਂਜਨਾਂ। ਔਰ 
ਬਕਾਇਨ ਜਾਨ ਬੋਹਰ ਸਭੁ ਕੋ ਪਾੜ ਗਹ॥ ੨੦੩॥ 

ਵਲ. 5੫, _ ੧੧੧੨ ੧੫, 

ਅੱਕਦੇ ਪੱਤੇ ਤੇ ਸੰਫਾਲੂ ਦੇ ਪਤੇ ਧਤੂਰੇ ਦੇ ੫੩ <ਿਰੈਡ ਦੇ ਦੇ ੫ਤ੍‌ ਸਹਾਂ 
ਜਨੈਦੇ ਪਤ । ਬਕਾਇਨ ਦੇ ੫੩ ਤੇ ਥਹਰ ਦੇ ਪਤ੍੍‌ ਲੈਕੇ ॥ ੨੦੩॥ 

ਪਾਤ ਡੁਟ ਰਸ ਕਾਢ ਤਾਂ ਸਮ ਤਿਲਕਾ ਤੇਲ ਖਿ੫। 
ਅਗਨਿਧਾਰ ਤਿਹ ਕਾਢ ਅੰਗ ਮਲਤ ਅਰਧੈਗਮਿਟ। 

ਸਬਨਾਂ ਪੱਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਕੁਣਕੇ ਰਸ ਕਢ ਕਰ ਤਿਸਰਸਦੇ ਸਮਾਨ ਤਿਲਾਂਦਾ 
ਤੇਲ ਪਾਕਰ । ਅਗਨੀ ੫੦ ਧਰਕੇ ਕਰੇ ਜਬ ਰਸ ਜਲ ਜਾਵੇ ਤੇਲ ਮਾੜ੍‌ 
ਰਹ ਜ ਵੇ ਤਾਂ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੇ ਅਧਰੋਗ ਜਾਂਦੇ ॥ ੨੦੪ ॥ 

ਬੋਲਾ ॥ ਗੀਤਕਾ ॥ 
ਗਹ ਪੀਪਰੀ ਹਰਮਲ ਜਵਾਨੀ ਅਕਰਕਰ ਨਿਸ 
ਅਮਿ੍‌ਿਤਾ।ਅਸਰੈਧ ਜੋਤਕ ਮਤ ਕਲੌੱਜੀ ਲੌਗ ਧਾਂਤੀ 
ਹੂੰ ਕ੍ਰਿਤਾ। ਸਭ ਪੀਸ ਗੁੜ ਸੋ' ਗੁਣੀ ਕਰ ਇਕੇ ਟੈਕ 
ਕੀ ਨਿਤ ਖਾਇ ਲੈ । ਮੁਖ ਬਯੇਗ ਕੋਪਨ_ ਘੀਰ ਕਟ 
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ਅਧਰੈਗ ਆਦਿਕ ਘਾਇ ਲੈ ॥ ੩੦੫ ॥ 
ਮਘ ਹਰਮਲ ਅਜਵਇਨ ਅਕਰਕਰਾ ਹਲਧੀ, ਤੇ ਹਰ ।ਰਅਸਰੀਧ 

ਮਾਲਕੋਭਣੀ ਕਲੌੱਜੀ ਲੌਂਗ ਆੰਵਲੇ । ਇਹ ਸਭ ਪੀਸਕਰ ਗੁੜ ਨਾਲ 
ਗੋਲੀ ੧ ਟੇਕਦੀ ਗਰੇ ਨਿਤ ੩ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਮੂੰਰ ਦਾ ਟੇਢਾ ਹੋਜ ਕਾ (ਲਗਵਾ) 
ਧੈਪਨ ਢਾਤ ਲੱਕ ਦੀ ਪੀੜ ਅਰ ਅਧਰੈਗ ਆਦਿਕ ਸਭ ਰੌਗਜਾਵੇਂ॥੨੦੫ 

ਸਰਬ ਬਾਤੇ ਭੈਰੋ ਰਸ ॥ 
ਸ੍ਧ ਸ਼ੂਤ ਗੋਧਕ ਕੁੱਠ ਮਿਰਚਾਂ ਪੀਪਰੀ ਸਭ ਖਰਲ 
ਕਰ। ਰਸ ਡਾਰ ਅਦ੍ਕ ਬਟੀ ਕਰ ਇਕ ਚਨਕ ਕੇ 
ਸਮ ਵਜਨ ਧਰ। ਹਡ ਬਾਤ ਅੱਸੀ ਜਾਰ ਕੋ ਅਰ 
ਘਖਯ ਘਾਤੇ ਘਾਤ ਫਰ। ਯਹ ਆ੫ ਭਾਖਜੋ ਹੈ ਧਨ 
ਤਰ ਨਾਮ ਰਸ ਭੈਰੋ ਉਚਰ ॥ ੨੦੬ ॥ ਇਤਿ ਬਾੜ॥ 

ਸੁਧਖਾਰ! ਸੁਧਗੋਧਕ ਕੁਨ ਮ੍ਰਿਚਾਂ ਅਤ ਮਘ ਵਇਿਹਸਭ ਖਰਲ਼ਕਰਕੇ । 
ਅਦ੍ਕਦਾ ਰਸ ਡਾਲਕੇ ਚਣੇਂ ਬਰਾਬਰ ਰੌ ਲੀਆਂ ਬਣਾ ਲਵੇ 1 ਖਾਵੇ ਤੱ ਜਰ ਜਰਾ 
ਸੀ ਪ੍ਰਕਾਰਦੀ ਵਯੂ ਅਧਰੋਗ ਆਦਿ ਸਭਹੋਗ ਜ ਵੇ। ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ 
ਨੇ ਇਸ ਰਸ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪ ਭੈਰੋਰਸ ਕਰਨੇ ਕਿਹ ਹੈ । ੨੪੬॥ 

ਅਥ ਬਾਤ ਰਕਤ ਲੱਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਅਲਸ ਤੇ ਬਜਾਕਲਤਾ ਭੌਹਾਂ ਦਾ ੪ਸਣਾ ਸਰੀਰ ਪਰ ਲਲੋ ਲਾਲ 

ਖੂਨ ਦੇ ਚਕਤੇ । ਫੁਸੀਆਂ ਦੇਹ ਪਰ, ਅਤੇ ਦੇਹ ਸੈਨ ਹੋਜਾਣੀ ਇਲ੍ਹਾਂ ਨਿਸ਼ਾ 
ਰਿਆਤ ਐਨ“ 

ਵਿਵਦਾਰ ਲੇ ਖਿਪ ਵਿਚਰ ਯਾਵਨਿ ਕਾਰ ਕਰੋ। 
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ਪਿਵ ਬਾਤ ਲਹੁ ਬਲ ਸਾਬ ਹਰੋ ॥ ੨੦੮॥ 
ਹਲਧੀ ਨਿੰਮ ਵਢ ਮਜੀਠ । ਕੌੜ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਦੇਵਦਾਰ ਤੁੰਮੀਇਨ੍ਹਾਂਵਾ 

ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ । '4ੰਵੇ ਤਾਂ ਬਾਤ ਰਕਤ ਬਲਵ'ਨ ਬੀ ਨਾਜ਼ ਹੋਵੇ ੧੨੦੮ ॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਹਰੜਾਂ ਸਰਦਾਰ ਮਜੀਨ ਕਤੂ।ਬਿਚ ਤੀਨ ਫਲਾ 
ਪਿਚਮੰਦ ਪੜੁ । ਬਤਸਾਦਿਨ ਡਾਰ ਕਰੋ ਕਲਤਾ। 
ਹਰ ਬਾਤ ਲਹੂ ਤਨ ਪੈ ਢਲਕਾਂ ॥੨੦੯॥ 

ਹਰੜਾਂ ਦੇਵਦਾਰ ਮੰਜੀਠ ਕੜੂ । ਵਚ ਤਿਫਿਲਾ ਨਿੱਮ । ਅਟ ਗਿਲੋਇ 
ਕਾੜ਼ਾ ਗਰਗੇ । ਪੀਢੇ ਤਾਂ ਬਾਤ ਰਕਤ ਮਿਟੇ ॥ ੨੦੯॥।। 

ਪੁਨਾ॥ ਗੋਹ ਧਾਨਕ ਨਾਗਰ ਛਿੰਨ ਰੁਹਾ । ਕਰ ਕ੍ਰਾਥ 
ਪਿਲਾ ਰੁਜਵੈਤਜਹਾ । ਤਨ ਬਾਭਰਕੱਤ ਮਿਟਾਵਸਬੀ। 
ਨਹ ਖਾਰ ਖਟੈਲਕ ਖਾਵ ਕਬੀ ॥ ੨੧੦ ॥ 

ਧਨੀਆ ਸੈਫ ਜਗਿਲੋਯ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਰੋਗੀ ਨੰ ਕਾੜ੍ਹਾਕਰਕੇ ਪਿਲਵੇ । 
ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਾਤ ਰਕਤ ਸਝਤਰਾਂ ਦੀ ਨਾਸਹੋਂਵੇ । ਅਰ ਖੱਟਾ ਖਾਰਾ ਅਨੰਦ 
ਕਦੇ ਨ ਖਾਦੇ । ੨੧੦ ।॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਬਿਖ ਸਾਰਵ ਰਾਲ ਮੁਲੱ ਠਿ ਗਹੋ । ਦੁਧ ਤੇਲ 
ਇਰਿੰਡਹਿ । ਮੈਲਕਹੋ। ਯਹਿ ਚੂਰਨ ਸੋਨਤ ਪੌਨ ਹਤੇ। 
ਜਿਮ ਮੇਘ ਪ੍ਭੈਜਨ ਕੇ ਚਲਤੇ ॥ ੨੧੧ ॥ 
ਰਿ ਸਾਰਵਾ(ਉਸ਼ਬਾ)ਰਾਲ ਮੁਲੱਠੀ । ਇਰਿੰਤ ਦਾ ਤੇਲ ਦੁਧ ਵਿਚ 
ਮਿਲਾਕੇ । ਚੂਰਨ ਫਕਕੇ ਮਗਰੋ' ਇਹ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਬਤ ਰਕਤ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਨਾਸ ਕਰੇ । ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਤੇਜ ਪੌਣ ਚਲੀ ਹੋਈ ਬਵਲਾਂ ਨੂੰ ਲਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਪੁਨਾ ॥ ਕੁਟ ਨਰਾਜ ॥ 
ਗਲੈਸ਼ ਛਰਾਤ ਬਾਹਨੰ ਅਨੰਦ ਰੇਤ ਦੇਤਜੋ। ਤਿਸੈਧਜਾਤ 
ਬੇਯ ਕੋ ਘੁਜਾਤ ਗਾਰ 2`ਤ ਜੋ। ਲਿਲਾਰ ਤ੩3 'ਯਾਜ' 
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ਕੀ ਗਿਰਾਸ ਕੀ ਜਿਵੈਤ ਕੋ। ਪਿਸਾਇ ਦੈਕ ਦੋ ਭਖੋ 
ਲਹੂ ਸਮੀਰ ਅੰਤ ਕੋ ॥ ੨੧੨ ॥ 

ਗਣੇਸ਼ ਜੀ ਦੇ ਕ੍ਰਾਤਾ ਸ਼ਾਮਗਾਰਤਕ ਦਾ ਬਾਹਨ ਮੌਰ ਤਿਸ ਮੋਰ ਨੂੰ 
ਆਜ਼ੀਦ ਦਾ ਰੇਤੂ ਬੱਦਲ, ਓਹ ਬੱਦਲ ਜਿਸ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਸ 
ਪਾਣੀ ਦੇ ਧਾਰਨੇ ਵਲਾ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਤਿਸ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਪੁਲ ਰਸਤੇ ਜੋ ਬੈਲਨੇ 
ਢਾਲੇ ਰਾਮ ਚੰਦੁ ਹੈ'; ਤਿਸ ਰਾਮ ਚੰਦ੍‌ ਕਰਕੇ ਪੂਜਲੇ ਯੋਗਜ ਜੋ ਸ਼ਿਵ ਹਨ । 
ਤਿਸ ਸ਼ਿਵ ਦੇ ਮਸਤਕ ਵਿਚ ਜੋ ਚੌਦ੍ਮਾ, ਤਿਸ ਚੌਦਮਾ ਨੂੰ ਗ੍ਰਸਨੇ ਵਾਲ਼ਾ ਜੋ 
ਰਾਹੂ, ਤਿਸ ਰਾਹੂ ਜੋ ਅਮਰ ਰਖਨੇ ਵਾਲਾ (ਐਮ੍ਰਤ) ਤਿਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਦ 
ਦ: ਵਾਫਗ ਜੋ ਗਿਲੌਯ ਹੈ । ਤਿਸ ਨੂੰ ਖੀਸਕਰ ਦੋ ਟੈਕ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਤ ਰਗਤ 
ਦਾਂ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੨੧੨ ॥ 

ਪੁਨਾ ਰਕਤ ਮੰਡਲ ਲੈ੫ ॥ ਤੋਟਕ ॥ 
ਪਨਵਾੜ ਕਿ ਬੀਜ ਰੁ ਬਾਬਚਿ ਲੇ। ਬਿਚ ਹੇਮ ਮਖੀ 
ਅਰੁ ਹ੍ਰੰਜਰਲੀ। ਪਿਸ ਮੂਤ ਅਜਾ ਤਨ ਲਾਇ ਜਬੈ। 
ਰਤ ਮੰਡਲ ਹੋਤ ਬਿਨਾਸ ਤਬੇ॥ ੨੧੩॥ 

ਪਮਾਰਦੇ ਬੀਜ ਬਾਬਚੀ । ਸੋਨਮਖੀ ਅਰ ਹੱਤਕਾਂ । ਬਕਰੀ ਦੇ ਮੂਤਢਿਚ 
ਖੀਸਕਰ ਸਰੀਰ ਵੇ ਦਾਗਾਂ ਉਤੇ ਲਾਦੇ । ਤਾਂ ਰਗਤ ਮੰਡਲ ਨਾਸਹੋਵੇਂ।੨੧੩ 

ਸੈਨ ਬਹਰੀ ॥ ਇਕ ਸੇਰ ਘਕੀ ਗਹ ਚੋਕ ਭਲੀ ॥ 
ਘਟ ਛਾਛ ਬਿਖੈ ਖਿਪਕੇ ਉਬਲੀ । ਜਬ ਛਾਛਸੁਕੇ ਤਬ 
ਕਾਢਲਵੋ। ਘਟਗੋ ਦਧ ਮੈ ਤਿਹ ਡਾਰਦਿਵੈ॥ ੨੧੪ ॥ 

ਚੌਕ ੧ ਸੇਰ ਪਕੀ ਮੰਗਾਕੇ। ₹ ਘੜੇ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲੇ 4 ਜਦ 
ਲੱਸੀ ਸੁੱਕ ਜਾਵੇ, ਕੱਢਕੇ ਫਿਰ । ੧ ਘੜੇ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ॥ ੨੧੪ ॥ 

ਅਗਨੀ ਪਰ ਸੂਕਵ ਦੂ ਦੂਧ ਜਥੇ । ਕਢ ਸੈਬਰ ਮਗ 
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ਬਜਾ& ਕਿਨਾਸਗ ____ਧਿਅਜਵਿ ਤੇ ਯ੍ਰ੍‌ਐ ਹੇ 
“ਜ਼ ਔੱਗ ਤੇ ਧਰੇ ਜਦ ਚਥੇ ਸਜਂਜਵੇ3 ਤਾੰ ਰ 

ਕਾਂ ਕੇ ( . ਡਾਲ ੬ ਫੱਖ। ਫਿਰ ਇਹ ਕ ਪੈਸਾ ਡ ਡਰ=॥ ੨ ੨੧4 ॥ 

ਇਕ ਹਨ ਤਾ ਸਿਵ ਬੀਂਰਜ ਲੈ । ਤਿਲੋਕੈਂ 
1ਕ ਬੀਚ ਚਲੈ । ਹਰਦੀ ਸਿਰਸਾਂਚਿਕ ਮੇਲ ਕਚੋ । 

ਮਰਚਾ ਥਿਬੁ' ਕਹ ਤੋਲ ਧਰੋ ॥ ੨੧੬॥ ਰਾ 
ਪਾਂਰਾਂ ੧ ਪੈਸਾਂ ਭੁਰ । ੧ ਪੈਂਸਾ ਭਰ ਹੀ ਚਧਕ । ਵਕ ਸਿਰਸਾਹ 

ਹਲਧੀ । ਮ੍ਰਿਚਂ ੨ ਪੈਸਾ ਡਰ॥ ੨੧੬॥__ 
ਫ਼ਲ: ਕਰ ਸੜ ਤਵੈ ਜਬਕੇ। ਬਿੱਚ ਚੋਕ ਮਿਲਾਇ 

ਦਿਵੋ ਤਬਕੇ । ਵਜਨਾਂ ਬਿਬ ਮਾਸ ਭਖੋ ਜਲ ਸੋ। ਇਕ 
[ਬਿੰਸਤ ਚੋ ਚੋਜ ਲਖੋ ਦਿਲ ਸੋ॥ ੨੧੭॥ 

1 ਤੋਂ ਫੀਧਕ ਮਿਲਾਕੇ ਖਰਲ _ਕਹੇ। ਜਦ ਗਿਆ) ਹੋ ਜਟੇ 
ਕਿ ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ ਮਿਲਾਕੇ ਅਭੇਦ ਕਰਲ ਵੇ।ਅਰਚੋਕ ਮਿਲਾਕ਼ਰ ਦੱਢ&ੇ ਖਰਲ 
'ਕਰੈ।ਫਿਰ ੨ ਮ ਭਰ ਜਲ ਨਾਲ ਖੁਆਂਵੇ [ ੨੧ ਦਿਲ ਤਕ ॥੨੧੭॥ 

ਹਖ ਭੋਜਨ ਲਨ ਬਿਨਾ ਚਨਕਾ। ਤਨਕਾ ਬਕ ਸੈਨ 
ਜਗੈ ਜਨਕਾ। ਹਸਤੀਪਦ ਐ ਗਜ ਚਾਮ ਮਿਟ । ਦ੍ਖ 
ਸ਼ਾਦ ਵਿਰੋਗਨ ਅੰਗ ਲਿਟੇ॥ ਕ੨੧੮॥ 

'ਅਲੂਣੀ ਢਨੇ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖ਼ਾਵੇ । ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਦਾ.ਾਂ ਸੈਲ ਹੋਯਾ: ਹੋਲਾ 
ਜਾਂਗ _ਉਠੇ। ਫੀਲਪਾਫ ਗਜਚੈਮਲ । ਅਤੇ ਬਾਦ ਫਰੈਗ ਇਹ ਬੀ ਨਾਸ 
ਘਰੇ ॥ ੨੧੮ ॥ 

ਰ ਛੇ ਵਟ ਯ੨ ਗ੍‌ਹ ਹ ਦਾਗੀ ਐ ਗੋਕੇਮਤ ਰਿ ਵਾਹ ਬੰਦ ੧੯ 
ਲੇ ੬ ਮਦਸਾਹੀ ਰੈਧਕ ਵੂਧ ਘਿਉ ਵਿਚ ਸੋਧੀ ਹੋਈਂ ਲਵੇ । ੩ ਚਪਲ 
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ਉਤਾਰੋ ਛਿਲਕ ਤਿਹ ਚੁਰਨ ਕੀਜੈ ਧੀਰ॥ ੨੨੦ ॥ 
ਸੱਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਤਕ ਤਰ ਰਖੋਂ ਪ੍ਰਤਿਦਿਨ ਮੂਤ੍੍‌ ਨਿਕਾਲਦਾ ਰਹੇ ਤਾਂਗਿਰ 

ਸੁਧ ਸਮਝੋ । ਫਿਰ ਤਿਸਦਾ ਛਿਯ ਭਾ ਧੋਕੇ ਉਤਾਰ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਚੂਰਨ ਕਰਗੇ। 

ਗੋਧਕ ਚੁਰਨ ਮੇਲਕੇ ਸਾਤੇ ਸੱਤ ਖਵਾਇ । ਕਹ 
ਸੀਤਲ ਯਹ ਭੈਖਜੀ ਬਹਰੀ ਮੈਨ ਮਿਟਾਯ ॥ ੨੨੧॥ 

ਗੈਧਕ ਮਿਲਾਕੇ ਸੱਤ ਸਾਤੇ ਖੁਲਾਵੇ । ਤਾਂ ਸੈਨ ਬਹਿਰੀ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ 

ਚਨਕ ਲੂਨ ਬਿਨ ਖਾਇ ਨਿਤ ਕਛੂ ਨ ਖਾਵੋ ਔਰ। 
ਮੰਡਲ ਸਿਤ ਅਰ ਰਕਤ ਹਤ ਸਹਤ ਸੇਗ ਭਖ ਦੌਰ ॥ 

ਚਣਿਆਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਨਿਮਕ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਖਾਵੇ ਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਬੈਦ ਕਰੇ । 
ਚਿਟੇ ਦਾਗ ਫਲਬਹਰੀ ਅਰ ਲਾਲ ਦਾਗ ਇਹ ਸਭ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਖਾਕੇ 
ਭੇ ਨਸ਼ਟ ਕਰੇ ॥ ੨੨੨ | 

ਪੁਨਾ-ਪੰਚ ਟੇਕ ਗਹ ਹੀਰਵੀ ਪੰਚੇ ਸੱਜੀ ਖਾਗਟੈਕਨ 
ਟੈਕ ਉਤੇ ਲਖੋ ਪਾਰਾ ਚਾਰ ਬਿਚਾਰ ॥ ੨੨੩ ॥ 

ਸਰਖ ਕਾਹੀ ( ਕਈ ਹੀਰਵੀ ਦਾ ਅਰਥ ਨਿਰਬਸੀ ਭੀਂ ਕਰਦੇ ਹਨ) 
੫ ਟੈਕ,ਸਜੀਖ-ਰ ੫ ਟੰਕ । ਸੁਹਾਗਾ ੨ ਟੌਕ ਪਾਰਾ ੪ ਫੌਕ ॥੨੨੩॥ 

ਆਨ ਨਸਾਦਰ ਚਾਰ ਹੀ ਰੈਧਕ ਟੈਕ ਦੁਮਾਨ । ਦੋਊ 
ਨੀਲ' ਖੋਥ ਲੈ ਉਭੈ ਖਪਰੀਆ ਜਾਨ ॥ ੨੨੪ ॥ 

ਨੌਸ਼ਾਦਰ ੪ਟੈਕ ਗੈਧਕ <ਟੈਕ। ਨੀਲਬੋਬ। ੨ਟੈਗ ਸੈਗਬਿਸਰੀ੨ਟੈਗ। 

ਪੀਸੀ ਧੁਰਤ ਨੀਰ ਸੋ' ਗੁਟਕਾ ਤਾਂਹ ਕਰਾਇ। ਬਹਰੀ 
ਮੰਨੈ ਪੱਛ ਕਰ ਨਰ ਮੂਤਰ ਘਸ ਲਾਇ॥ ੨੨੫॥ 

ਪੀਸਗਰ ਧਤੂਰੋ ਟੇ ਪਾਨ ਨਾਲ ਤਿਸਦੀ ਗੌਲੀ ਕਰੇ । ਸੈਨ ਹੋਏ ਅਸ 
ਬਾਨ ਨੂੰ ਪੱਛਕਰਕੇ ਆਦਸੀ ਦੇ ਮੂਤ ਨਾਲ ਘਸਾਕੇ ਲਾਵੇ ।੨੨੫॥ 

ਜਹ ਬਲ ਬਹਰੀ ਸੁੰਨ ਲਖ ਪ੍ਰਿਥਮ ਕਰੋ ਗਦ ਤਾਂਹ। 
ਵੇਰ ਸਪੂਰਨ ਲਾਇਦੈ ਬਹਰੀ ਮਨ ਨ ਨਾਂਯ।੨੨੬॥ 
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ਪਰੰਤੂ ਪਹਿਲੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਥਾਂ ਪੱਛ ਲਵੇ । ਫਿਰ ਸਾਰੇ ਇਸ ਦਵਾ 
ਈ ਨੂੰ ਲਾਵੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਤਾ ਥਾਂ ਜਾਗ ਉਠੇਂ । ੨੨੬॥ 

ਅਬ ਸੂਲ ॥ ਸ੍ਰੋਯਾ ॥ 
ਇਕ ਕਾਲ ਬਿਖੇ ਸ਼ਿਵ ਸੋਗ ਸ਼ਿਵਾ ਸੁਭ ਕੋਲ ਰਚੀ 
ਮਨ ਮੋਦ ਭਯੋ । ਤਬ ਮਾਰ ਨਿਹਾਰਤ ਭੌ ਨਿਰਭੋ ਹਰ 
ਕ੍ਰੱਧ ਸਮਾਰ ਤਿਲ ਲਯੋ। ਤਿਹ ਤਾਕ ਚਲਾਇ ਦਯੋ 
ਪਿਖ ਆਵਤ ਮੀਨ ਧਜੀ ਤਬ ਭਾਜ ਗਯੋਗਰੜਾਸਨ 
ਸੈਂ ਘਪਿਤਜਾਨ ਧਸਾ ਹਰਕੇ ਦਿਗਿਮੈ ਰਿਸ ਪੁੰਜ ਅਯੋ॥ 

ਇਕ ਬਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਤੇ ਪਾਰਬਤੀ ਆਨੰਦ ਨਾਲ 
ਕ਼ੀੜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ । ਕਾਮ ਨਿਰਭਯ ਹੋਕੇ ਦੇਖਦਾ ਰਿਹਾ ਦਸਤੇ ਸ਼ਿਵਜੀ 
ਚਿੜ ਗਏ ਤਾਂ ਤਿਸੂਲ ਲੈਕੇ । ਕਾਮ ਨੂੰ ਤਕ ਕੇ ਮਾਰਿਆ ਅਗੋ' ਕਾਮ ਦੇਖਦੇ 
ਸਾਰ ਉਠਨੱਠਾ । ਬਿਸ਼ਨੂ  ਉਬਾਸੀ ਆਈ ਸੀ, ਬਟ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਜਾਵੜਿਆ 
ਇਸਤੇ ਬਿਸ਼ਨੂ ਨੂੰ ਗੁੱਸਾ ਆਯਾ ਨੌਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਘੂਰੀ ਵੱਟੀ ॥ 

ਕੋਪ ਵਿਲੋਕਨ ਤੇ ਹਰਿਕੇ ਹਰ ਕੋ ਜੁ ਤ੍ਰਿਸੂਲ ਗਿਰ੍ਯੋ 
ਧਰਨੀ ਪਰ। ਪੰਚਨ ਭੂਤਨ ਮਧਯ ਰਮਜੇ ਤਿਹਤੇਦੁਖ 
ਦੈ ਸਰ ਭੂਤ ਤਨੀ ਪਰ । ਬਾਤ ਕਫੀ ਪਿਤ ਦੈਦਜ ਤ੍ਰੈ 
ਪੁਨ ਆਮਜ ਮਧਜ ਮਿਲੌਨ ਗਿਨੀ ਪਰ। ਆਠਵਿਧੀ 
ਕਰ ਸੂਲ ਇਮੇ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਫੈਲ ਰਹਾਂ ਅਵਨੀ 
ਪਰ॥ ੨੨੮ ॥ 

ਇਉਂ” ਕੌਧ ਦ੍ਰਿਸ਼ਹੀ ਨਾਲ ਉਸ ਤ੍ਰਿਸੂਲ ਦੀ ਤਰਫ ਵਿਸ਼ਨੂ ਦੇ ਦੇਖਨ 
ਸਾਂਰ ਤਿਰਿਸੂਲ ਚਕਨਾ ਚੂਰ ਹੋਕੇ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਜਾ ਪਿਆਂ । ਫਿਰ ਉਹ ਪੰਜਾਂ 
ਤਾਂ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਿਆ ਇਸੀ ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਭੂਤਾਂ ਤੋਂ ਹੋਇਆ ਸਭ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ 
ਦੂਖ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਬਾਤ ਕਾ ੧ ਪਿਤਕਾ੨ ਕਰਗਾੜ $ਦਜਗਾ ੪ 

, ਭ੍ਦ੪ ਕ। ਤਿੰਨ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਾ ੭ ਆਮ ਗਾ ੮ ਡੀ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕਫ ਫਿਲੋ। 
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ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅੱਠ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੂਲ ਪਰਤੀ ਪਰ ਇਸ ਕਾਰਣ ਤੇ ਫੈਲ 
ਗਿਆ । ੨੨੮ ॥ 

ਦੌਰ॥ਸਲਵੇਤ ਇਸ ਕਬਾਂ ਕੋ ਪਦੈ ਸੁਨ ਚਿਤ ਲਾਇ। 
ਸਪਤਬੇਰਪੜ੍ ਜਲਅਚੇਸੁਲਅਸ਼ੁਬਿਧਜਧ੨੨੯॥ 

ਸੂਲ ਵਾਲਾ ਇਸ ਕਥਾ ਨੰ ਪੜ੍ਹੇ ਯਾ ਚਿਤ ਲਗਾਕਰ ਸੁਨੈ । ਵਾ ਮਤ 
ਵਾਰ ਪੜ੍ਹ ਕ੩ ਜ&% ਮੰਤ੍ਰ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਅੱਠ ਪੜਾਰ ਦ' ਸੂਲ ਨਾਸਕਵੇ।੨੨੯॥ 

ਲੰਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਉਦਰ ਹਿਦੇ ਕੁਖ ਪੀਰ ਭਵ ਤ੍ਰਿਖਾ ਦਾਹ ਭੂਮ ਮਾਨ । 
ਸਿਰ ਭਾਰੀ ਹੈ ਮੂਰਛਾ ਸੁਲ ਰੋਗ ਦੁਖਦਾਨ ॥੨੩੦॥ 

ਪੇਣ ਹ੍ਦਿਯ ਕੁਖਾਂ ਵਿਚ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਤੇਹ ਦਾਹ ਅਤੇ ਭੁਮਹੋਇ । ਸਿਰ 
ਭਾਰਾ ਮੂਰਛਾ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸੂਲ ਰੋਗ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ॥ ੨੩੦ ॥ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ ॥ ਪ੍ਰਮਾਨਕਾ ॥ 
ਇਰਿੰਤ ਮੂਲ ਹਿੰਗ ਲੈ । ਉਸੀਰ ਲੂਨ ਸੈਗ ਲੈ । 
ਪਿਜਾਇਚੂਰਕੀਜਿਯੇ ਤਪਾਇਤੋਇਦੀਜਿਯੇ।੨ ੩੧ 

ਇਰੰਡ ਦੀ ਜੜ ਹਿੰਛ । ਖੱਸ ਪੰਜੇ ਨਿਮਕ ! ਪੀਹਕਰ ਦੁਰਨ ਡਰ 
ਲਵੇ । ਤੱਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਖੁਲਾਵੇ ਤਾਂ ਸੂਲ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੨੩੧॥ 

ਪੁਨ=ਕਨਾਂ ਕਨਾਂਜੁ ਮੁਰ ਹੀ । ਚਵੇਕ ਚਿਤ ਪਰ ਹ । 
ਤਿਲੁਨ ਹਿੰਗ ਨਾਗਰੀ। ਦੁਟੈਕਚੁ ਟਭਾਗਰੀ।੨੩੨॥ 

_ ਮੁਘ ਖਿਪਲਾ ਖ਼ੂਲ ਚੱਬ ਚਿਤਰ । ਤਿੱਲੇ ਨਿਮਕ ਹਿੰਡ ਸੁਢਚ। ੨ ਟੰਕ 
ਚਰਲ ਲੈਕੇ ॥ ੨੩੨ ॥ 

ਤਪਾਇ ਨੀਰ ਖਾਵਹੀ । ਸਭੀ ਜੁ ਸੂਲ ਘਾਵਹੀ । 
ਅਮੰਦ ਆਗਕੋ ਕਰੈ। ਅਨੰਦ ਕੈਦ ਕੋ ਧਰੈ ॥੨੩੩॥ 

ਤੱਤੇਂ ਜਲ ਲਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਸਭਨਾਂ ਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ ਕਰੇ । ਅਗਨ |ਨੂੰ 
ਤੇਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਨੰਦ ਵਿੰਦਾ ਹੈ । ੨੩੩ ॥ 
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ਪੁਨਾ-ਮਲੁਰ ;ਰ ਮੁਲ £ਠ ਲੈ। । ਇਰਿੰਡ ਮੂਲ ਰੁੰਠ ਲੰ। 

ਦੁਏਨ ੮ "ਗਚਿ੩ਕ । ੩ਕੋ ੩੫੮ ਮਿ>੨ ॥੨੩॥੪॥ 
ਤੇ ਬਿੱਲ ਦੀ ਜੜ /ਢੇ । ਇਟਿੰਡਵੀ ਜੜ । ਦੋਨੋ “ਨਿਮੰਕ ੮ਿਬ ਚਿਤਰਾ । 

ਤੱਤੇ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ਫਕੇ । ੧੩੪ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਡਰੋ ਜੁ 2ਬ ੭ਵਲੇ। ਸਿਤਾਨਲਾਇਤਾਂਭਲੇ। 
ਪਿਵ'ਯ £ਲ ਨਾਸ ਤੋਂ ।£ ਬਾਸ ਬਾਸਟ!ਸਤੋਂ॥੨੩੫ 

ਆਵਲੋ ਦਾ ਕਾੜਾ ਕਰੇ । ਤਿਸ ਵਿਚ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਵੇ । ਪਿਲਾਵੇ 
ਤਾਂ ਸੂਲ ਨਾਸ ਦੋਵੇ । ਸਭਨਾਂ ੩" ੪ਬਸ਼ ੋਵਗੀ । ੨੩੫॥ 

ਪਨਾ-ਮੁਲੱਠਿ ਗੋ ਗੋਲ ਨਾਲ ਲੈ।ਤ੍ਰਕੇਫਲਾਜੁਨਲਨ:। 
ਕਟੂਕ ਨਿੰਮ ਆਵਲੇ । ਪਿਵਾਯ ਤ੍ਰਾਥਤਾਂਭਲੋ॥੨੩ ੬ 

ਮੁਲੱਠੀ ਅੰਖ਼ਲਤਾਸ ਦਾ ਗੁੱਦਾ । ਤ੍ਫਿਲ' । ਕੌੜ ਨਿੰਮਦੀ ਛਿਲ 
ਆਵਲੇ । ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਖਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਦਗਾ ਹੋਵੇ ॥ ੨੩੬ । 

ਪੁਨਾ ਨਰਾਜ ॥ ਦੁਧਾਵਨੀ £ਲੂਰ ਮੁਲ ਗੋਖਰੁ 
ਹਾਲਨ ਲੰ। ਇਰਿੰਤਮੁਲ ਜੋ ਅਹੇ ਹੈ ਸਭੀਤਿ ਦਨਰ੍ਹੀਨ 
ਲੈ। ਕਰਾਇ ਕਾਥ ਪੀਜਿਯੇ ਜਵਾਂ ਜੁ ਖਾਰ ਧਰਕੇ । 
ਬਸੁ ਪੁਕਾਰ ਨਰ ਕੋ ਮਿਟ'ਯ ਮੁਰ ਤੁਰਕੇ ॥੨੩੭॥ 

ਦੋ ਨੋ” ਕੰਡਿਆਰੀਆਂ ਬਿੱਲਜੜ ਭਖੜਾ ਹਾਲੋ' । ਇਰਿੰਡਜੜ੍‌ ਸਭਨਾਂ 
ਤੋਂ ਦੂਣੀਂ।'ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਜੌਖਾਰ ਬਟੁਰ ਕੇ ਪੀਵੇ । ਤਾਂ ਅੱਠ ਪਕਾਰ ਦੇ 
ਸੂਲਾਂ ਦੀ ਜੜ ਮੂਲ ਕਟ ਦੇਵੇ ।। ੨੩੭। 

ਪੁਨਾ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਫਲ ਇਰਿੰਡ ਅਰੁ ਮੁਦ ਲੈ ਗੋਖਰ ਧਾਵਨ ਦੋਇ। 
ਸਾਲ ਪਰਨਿ ਸਹਦੇਵਹੀ ਬਜ਼ ਸਰਪ੫ਖਾਹੋਇ॥੨੩੮ 

ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਫਲ ਤੇ ਜੜ੍,ਭਖੜਾ ਦੋਨੋ” ਕੰਡਿਆਟ]ਆੰ । ਸਾਲਪਰਨ 
ਸਹਦੇਵੀ ਵਚ ਸਰਪੁੰਖਾ (ਮਹਾਂ ਬੂਟੀ) ॥ 4੩੮ ॥ 
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ਸਭਕੋ ਕਲਕਾ ਕੀਜਿਯੇ ਧੂਰੂਪਰ ਜਵ ਖਾਰ । ਆਠ 
ਪ੍ਕਾਰੀ ਸ਼ਲ ਕੋ ਖਿਨਮੈ ਨਾਸ ਨਿਹਾਰ॥ ੨੩੯ ॥ 

ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਜੌਂ ਖਾਰ ਧੂੜ ਲਵੇ । ਪੀਵੇ ਤਾੰ ਅੱਠ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੂਲਾਂ ਦਾ ਨ/ਸ ਕਰੇ॥ ੨੩੯ ॥ 

ਪੁਨਾ ਪਾਰਸ ਸੂਲ (ਜਾਤਲ ਜੇਬ) ॥ 
ਜੀਵੈਤੀ ਕ ਮਰ ਲੋ ਤਾਂਕੋ ਕਰਾਥ ਕਰ ਪੰਯ। ਵਾ 
ਇਰਿੰਡਜਰ ਤ੍ਰਾਥ ਪਿਵ ਪਾਜਸ਼ ਸ਼ ਨ ਬੀਯ॥੨੪੦ 

ਅਰਨੀ| ਦੀ ਜ ਜੜ੍ਹ ਲੈਕੇ ਤਿਸਦਾ ਗੜ੍ਹ ਕਦ ਕੇ ਪਿਲਾਵੇ । ਯਾੰ ਇਰਿੰਡ 
ਦੀ ਜੜ ਦਾ ਕਾੜ ਕਰਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਵੱਖੀ ਦੀ ਪੀੜ ਜਾਵੇ ॥ ੨੪੦ ॥ 

ਪਨਾ-ਮੈਂਠਿ ਸਹਾਗਾ ਵਿੰਗਲੇ ਸੌ'ਚਨ ਬੀਚ ਮਿਲਾਇ। 
ਰਸਾਂ ਸੁਹਾਂਜਨ ਗੁਟੀਕਰ ਖਾਇ ਸੁਲ ਸਭ ਜਾਇ ॥ 

ਮੈਢ ਸਹਾਗਾ ਹਿੰਘ ਸੰੱਚਰ ਨਿਮਕ। ਸਹਾਂਵਣੇ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਗੋਲੀ 
ਕਰਕੇ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਸਭ ਸੁਲ ਜਾਵੇ ।। ੨੩੧ ॥ 

ਪੁਨ-ਸਿਰਕਾ ਆਨ ਅੰਗੂਰ ਕੋ ਤਾਂਮੈ ਖੰਡ ਰਲਾਇ। 
ਤਪਤਕਰੀ ਜਬ ਦੀਜਿਯੋ ਸਰਬਸੁਲਕੋ ਘਆਯ॥੨੪੨ 

ਅੰਗੂਰੀ ਸਿਰਕੇ ਦੇ ਵਿਚ ਖੰਤ ਮਿਲਾਕੇ । ਤੱਤਾ ਕਰਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਸੁਲ ਮਾਤ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੨੪੨ ॥ 

ਮੰਦ ਅਗਨਿ ਸੈ ਭੇਮਜੀ ਜੋ ਮੈ ਕਰੀ ਉਚਾਰ। ਸੋ ਭੀ 
ਦੀਜੈ ਸੁਲ ਪਤਿ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਮਤਧਾਰ ॥ ੨੪੩ ॥ 

ਜੋੜੀ ਦਵਾਈ ਮੰਦ ਅਗਨ) ਵਿਚ ਕਹੀ ਗਈਹੈ । ਓਰ ਭੀ ਸੁਲਾੰਦਿਚ 
ਦੇਵੇ ਇਹ ਢੈਦਾਂ ਦਾ ਮਤ ਹੈ। ੨੪੩ ॥ 

ਅਥ ਅਫ'ਰਾ ਲੱਛਨ ॥ ਦੋਹਰ! ॥ 
ਅਧੋਬਾਤ ਅਰ ਮੂਤ ਰੁਕ ਕਬਜ ਸੂਲ ਦੁਖ ਹੋਇ । 
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ਰਾਸ ਸਮਾਵੈ ਉਦਰ ਨਹ ਰੋਗ ਅਵਾਰਾ ਜੋਯ ॥੨੪੪ 
ਹਵਾ ਤੇ ਮੂਤ ਰੁਕੇ, ਕ” ਜੀ; ਕੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸੂਲ। ਪੇਟ ਵਿਚ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਵ 

ਔਣਾ ਜਾਣਾ ਮੁਹਾਲ ਹੋਵੇ ਇਸ ਨੂੰ ਅਵਾਰਾ ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੨੪੪ ॥ 

ਪ੍ਤੀਗਾਰ (ਯਤਨ) ॥ ਛਪਾ ॥ 
ਅਭਜਾ ਚਵਕ ਪਤੀਸ ਕਸ਼ੂ ਬਚ ਤਨਾਂ ਖਾਰ੧ਵ।ਕਿਧੋ 
ਸਿਵਾ ਤ੍ਿਵਿ ਸੁੰਠਿ ਕਨਾਂ ਸ਼ੋਚਰ ਬਿਚਾਰਲਵ।ਵ ਮਾਸਾ 
ਇਕ ਹਿੰਗ ਏਕ ਮਾਸਾ ਹੀ ਸੰ ਸੈਚਰ। ਚੂਰਨ ਕਰਯੋ 
ਤੀਨ ਉਸਨ ਜਲਸੋ' ਜਬਭੁਚਰ ਸੁਲਅਫਾਰਾ ਨਾਸ 
ਭਵ ਮੋਦ ਮਹਾਂ ਮਨ ਧਰਤ ਨਰ। ਵਾ ਚੂਰਨ ਜਵਖਾਰ 
ਤ੍ਰਿਵਿ ਪੀਲੂੰ ਘ੍ਰਿਤ ਸੋ ਖਾਨਕਰ ॥ ੨੪੫ ॥ 

ਹਰੜ ਚੱਬ ਪਤੀਸ ਕੁੱਠ ਬਚ ਮਘ' ਜੌਂ ਖਾਰ। ਅਥਵਾ ਹਰੜ ਤ੍ਰਿਵੀ ਸੁੰਠ 
ਮਘ ਸੌਚਰ ਨਿਮਕ । ਅਥਵਾ ਹਿੰਬ ੧ਮਾਸਾ ਸੌਂਚਰਨਿਮਕ ੧ ਮਾਸਾ । ਇਹ 
ਤਿੰਨੇ ਹੀ ਚੂਰਨ ਕਰ ਲਵੇ ਜਦੋ ਤੱਤੇ ਪਾਣ) ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਸੂਲ ਅਫਾਰਾ 
ਨਾਸ਼ ਕਰੇ ਅਰ ਮਨ ਨੂੰ ਬੜਾ ਆਨੰਦ ਪਾਪਤ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਜੌ ਖਾਰ ਤ੍ਰਿਵੀ 
ਪੀਲੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ੫ਿਉ ਨਾਲ ਖਾ ॥ ੨੪੫॥ 

ਬਰਤਿ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 

ਤਿ੍‌ਕੁਟਾ ਸੈੱਧਾ ਹਿੰਗ ਗੁੜ ਸਦਨ ਧੈਮ ਅਜਮੋਦ ।ਸਰ 
ਖ੫ ਕੁੱਠ ਅੰਗੁਸ਼ੁ ਸਮ ਬਾਤੀ ਗੁਦ ਧਰ ਦ॥ ੨੪੬ 

ਤਿਗੁਫਾ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਹਿੱਬ ਗੁੜ ਘਰ ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਅਜਮੋਂਦ । ਸਰਮ 
ਕੁੱਠ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੀਸ ਕਰ ਅੰਗੂਠੇ ਸਮਾਨ ਬੱਤੀ ਕਰ ਲਦੇ ਫਿਰ ਗੁਦਾ ਵਿਚ 
ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅਫਾਰ ਜਾਵੇ॥ .੪੬॥ 

ਪੁਨਾ-ਗੁੜ ਤਿਕੁਟਾ ਗਹਧੁਮ ਬਿੜ ਹਿੰਗ ਗੁਮੁਤੈਪੀ7। 
ਗੁੱਦਾ ਬੀਚਦੈ ਬਰਤਕਰ ਰ ਉਦਾਬਰਤਨਹਦੀਸ॥੨੪੭ 
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ਗੁੜ ਤ੍ਰਿਕੁਟਾ ਘਰਦਾ ਧੂਆਂ ਬਿੜ ਨਿਮਕ ਔਰ ਹਿੰ ਗਉ ਮੂਤ ਨਾਲ 
ਖੀਹਕੇ । ਫਿਰ ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਬੱਤ। ਕਰਕੇ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਅਗਾਰਾ ਜਾਵੇ ! ੨੪ ੭ ॥ 

ਅਥ ਗੁਲਮ ਫ ਲਛਨ ॥ ਦਹਰ' 
ਕੁੱਖ ਨਾਭਿ ਹਿ3 ਮੂਤ ਘਰ ਉਦਰ ਗ੍ਰੈਥ ਹ੍ਰੋ ਗੇਗ । 
ਤਿਖਾ ਦਾਹ ਬਲਹੀਨ ਤਨ ਗੁਲਮ ਲਿੱਫ ਦੁਖ ਟੋਸ਼ ॥ 

ਕੁੱਖ ਧੁਨੀ 'ਰਿਟਯ ਬਸਤੀ ਸਥ'ਨ ਅਰ ਪੇਟ 'ਦਨ੍ਹਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਗੋਲ 
ਮੌਲ ਰੈਢ ਹੋਵੇ । ਇਸ ਨਾਲ ਤੇਹ ਢਾ3 ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਮਜ਼ੋਰ) ਹੋਢੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਗੋਲਾ ਤੇ ਲਿੱਫ ਦਾ ਦੁਖ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ ੨੪੮ ॥ 

ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਅੜਿਨ॥ 
ਚਿਤਕ ਦੋ ਪਲ ਆਨ ਆਧ ੫ਲ ਬਿਸ ਐ। ਪਲ੫ਗ 
ਤਿਲ ਗੁੜ ਮੇਲ ਭਲ ੪ਹ ਪਿਸ ਲੰ। ਤ੫ਤ ਦੁਧ ਸੋ' 
ਖਾਇ ਗੁਲਮ ਹਤ ਮਾਨਿਯੇ। ਹੈ ਸੂਲ ਅਫਾਰਾ ਨਾਸ 
ਏਕ ਖਿਨ ਜਾਨਿਯੇ ॥ ੨੪੯॥ 

ਚਿਤ੍੍‌ੇ ਦੀ ਛਿਲ ੨ ਪਲ ਸ਼ੈਠ ਅਧਾਂ ਪਲ । ਗੁੜ ੧ ਪਲ ਤਿਲ ੧ ਪਲ 
ਮਿਲਾਗਰ ਪੀਸ ਲਵੇ । ਏਹ ਤੱਤੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਗੋਲਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । 
ਹੋਰ ਸੂਲ ਤੇਂ ਅਵਾਰਾ ਭੀ ਛਿਨ ਮਾਤ ਵਚ ਨਾਸ ਕਰੇ। ੨੪੯॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਸਧਾ ਦਾਰਮ ਹਿੰਗ ਕੀਟ ਰਿ੫ ਲੀਜਿਯੇ । 
ਏਲਾ ਸੁੰਚਰ ਲਨ ਮਾਤਲੈਗ ਕੀਜਿਯੇ । ਤੁਲਸੀ ਰਸ 
ਕੇ ਸਾਬ ਕਰਖ ਇਕ ਖਾਇ ਲੈ। ਹੋ ਗੁਲਮ ਬਯਾਧ 
ਕੀ ਪੀਰ ਪਲਕ ਮਹਿ ਘਾਇ ਲੰ॥ ੨੫੦॥ 

ਸੇਧ ਨਿਮਕ ਅਨਾਰਦਾਣ' ਹਿੰਸ ਬਾਇਬੜਿੰਗ। ਇਲਪੰਏਚੀ ਸਦਰ 
ਨਿਮਕ ਬਿਜੌਰਾ। ਪੀਸਕਰ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ੧ਕਰਖ ਖਾਵੇ । ਪੇਟ ਦਾ 
ਗੋਲਾ ਤੇ ਹੋਰ ਪੇਦਦੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪੀੜ ਆਦਿਕ ਦੋਢ ਪਲ ਮਾਤ ਵਿਢ ਨਾਸ 
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ਕਰੇ॥੨੫੧॥ 
ਪੁਨਾ ॥ ਕੇਵਲ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਪੀਸ ਕਰਾਵੇ ਚੂਰਨ । ਤਾਂ 
ਸਮ ਸਿਤਾ ਸੁਪੈਦ ਤਾਹ ਸੈ ਪੂਰਨੰ। ਜਹਤ ਸੈਗ ਭਖ 
ਰੋਜ ਗੁਲਮ ਕੋ ਨਾਸ ਹੈ ਹੈ। ਹੋ ਵ' ਦਤ ਗੜ ਨਾਲ 
ਸਿਵ! ਭਖ ਰਾਸ ਜ੍੍‌॥ ੨੫੧॥ 

ਿਰਭਤ੍ਰਿਲੇਵਾਦ ਚੂਰਨ ਕਰੇ।ਤਿਸਦੇ ਸਮਾਨ ਚਿਟੀ ਮਿਤਰੀਮਿਲਾਵੇ ' 
ਸਹਤ ਦੇ ਨਲ ਹਰ ਰੋਜ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਲਮ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵ । ਯਾਂ ੯ਤੀ ਜਪਾ` 
ਲਦੀ ਜੜ੍)ਗੁੜ ਨਾਲ ਯਾ ਹਰੜ ਗੁੜ >ਾਲ ਖ'ਵ ਤਾਂ ਗੁਲਮਰੋ ਨਾਸਹੋਵੇ ।' 

ਪੁਨ' ਛਪੇ ॥ ਹਿੰਗ ਸੰਫ ਅਜਮਦ ਸਟ ਤ੍ਰਿਕੁ ਟ ਬਚ 
ਦੈਤੀ।ਅਭੜ ਪਾਠ' ਚਿਤ ਤਿਵੀ ਧਵਨ ਮਿਲਵਤੀ। 
ਸੁਠ। ਪੁਹਕਰ ਮੂਲ ਚਬਕ ਦਾਰਮ ਲੈ ਰੈ ਜੀ ਰ।ਧਨੀਆਂ 
ਆਮਲ ਵੇਤ ਤਿੰਤੜਕੇ ਗਹਿ ਪੀਰਾ । ਪੰਚ ਲਵਨ 
ਦ੍ਰੇਖਾਰ ਖਿ੫ ਪੀਸ ਉਸਨ ਜਲ ਸੈਗ ਭੁਖ । ਅਥ ਵਾ 
ਮਦਸੋ' ਖਾਤ ਹਤ ਗੁਲਮਲਿਫ ਰੁਮਬ੍ਰਿਦਲਖ॥੨੫੨ 

ਪਖ ੩੧4੧੦ ਹਿੰਡ ਸੌ ਫ ਅਜਮੋਦ ਕਚੂਰ ਤ੍ਰਿਕੁਟ' ਵਚ ਜਪੋਲੋਟੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ । ਹਰਸੋ 
ਬਹਿਕੜ ਚਿਤ੍ਰ ਤ੍ਰਵ। ਕੈ/ਡੇ ਆਰੀ । ਮੁੱਢ ਖੁਹਕਰ ਮਲ ਚਬਕ ਅਨਾਰਦਾਫਾ 
ਜੀਰਾ । ਧਨ।ਆਂ ਐਮਲ ਵਤ ਸਮਾਕ ਦ ਦਾਣਿਆਂ ਦ। ਛਿੱਲ । ਪਜੇ ।ਨਮਕੇ 
ਸਜੀਖਾਰ ਤੇ ਜੌਖਾਰ ਪੀਸਕਰ ਗਭਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਅਕਵ' ਮੱਵਰਾਂ 
ਨਾਲ ਖਾਵ ਤਾਂ ਗੋਨ' ਤੇ ।ਲੱਫ ਨਾਸ ਹੋਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੀ ਪੇਫ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ 
ਨਾਸ ਕਰੇ । ੨ 4੨। 

ਪੁਨਾ ਬਜ੍ਖਰ ॥ 
ਪੰਚ ਲਵਨ ਤ੍ਰੈ ਪਾਰ ਅਤਕ ਬਹਰ ਪੈ ਭਵ ਵ₹5। ੫ਮ 
ਰਾਖ ਦਿਨ ਤੀਨ ਅਰਕਪਤ ਲੋ੫ ਕਗਾਵਨ। ਅਗਨ 
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ਸੰਗ ਕਰ ਭਸਮ ਤਾਸਸਮ ਇਹ ਖਿ੫ ਦਾਰੂ। ਤ੍ਰਿਫਲਾ 
ਰਾਈ ਮਿਰਚ ਚਿਤ ਜੀਰਾ ਪਿਸ ਧਾਰੂ। ਪੁਨ ਖਾਵਨ 
ਦੀਜੈ ਨਿਖਕ ਇਕ ਬਾਭ ਗੁਲਮ ਜਲ ਗਚਮ ਸਹ । 
ਲਖ ਪਿੰਤਜ ।ਘੂਤ ਕਫ ਮੁਤ ਗਵ ਤ੍ਕਿਜ ਕਾਜੀ 
ਸ/ਥ ਗਹ॥ ੨੫੩ ॥ 

ਪੰਜੇ ਨਿਮਕ ਜਜੀਖ ਰ ਜੌੱਖਾਰ ਸੁਹਾਗ! ਅੱਕ ਤੇ ਥੋਹਰ਼ ਵੇ ਦੂਬਾਂ 
ਨਾਚ ਪੁਠਾਂ ਦੇਵੇ । ਧੁਪੇ ੩ ਦਿਨ ਰਖਕੇ ।ਫਰ ਉਪਰ ਅਐਂਕ ਦੇ ਪੱਤੇ ਲਪੇਟਕੇ 
ਅਰ ਨਾਲ ਭਸਮ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਤਿਸਦੇ ਸਮਾਨ ਦਿਹ ਦਢ'ਈਆਂ ਪਾਵੇ। ਰਾਏ) 
ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਮ੍ਰਿਚ ਜੀਰਾ ਚਿਤ੍ਰਾ ਪੀਸਕੇ । ਢਿਰ ੪ ਮਾਸੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬਾਦੀ 
ਦਾ ਗੋਲਾ ਗਰ ਜਲ ਨਾਲ, ਪਿਤ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਉਂ ਨਾਲ, ਗਫ ਦਾ ਗੋਲ 
ਹੋਂਢੇ ਤਾਂ ਗਊ ਦੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਦੋਖ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਾਂਜੀ ਲਾਲ ਦੇਵੇ। 

ਪੁਨਾ ਕੋਕਾਇਨ ਬਟੀ ॥ 
ਇਟਜਿਟ ਪੁਹਕਰ ਮੂਰ ਚਿਤ੍‌ ਦੈਤੀ ਤਿਵਿ ਸੁੰਠੀ । 
ਧਾਵਨ ਬਰਚ ਪਛਾਨ ਤੋਲ ਪਲ ੫ਲ ਸਭ ਰੈਠੀ । 
ਆਮਲ ਬੇਤ ਜਵਾਨ ਸ੍ਰੋਤ ਜੀਰਕ ਜਵਖਾਰ।ਧਨੀਆਂ 
ਮਰਤ ਹਰ ੜ ਪੀੰ੫ਤੀ ਕਨਾ ਬਿਚ ਗ। ਇਹ ਦੇ ਦੋ 
੫ਲਛ ਗਹ ਬੇਦ ਬਰ ਰਸ ਜੈਭ!ਰੀ ਗੁਟੀ ਕਰ । ਨਿਤ 
ਭਖ ਗਵ ਮੂਤਰ ਸੋਗ ਨਰ ਲਿੱਢ ਸੂਲ ੮੪੧ ਗੁਲਮ 
ਹਰ॥ ੨੫੪ ॥ 

ਇਫਸਿਟ ਪੁਹਕਰਮੂਲ ਚਿਤ੍ਰ ਫੀ ਛਿਲ ਜਪਾਲਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤ੍ਰਿਵੀ ਸੁੰਢ। 
ਕੋਡਿਆਰੀ ਵਚ ਇਹ ੨ਭ ਪਯਪਲ । ਅਮਲਬੋਤ ਅਜਵਾਇਨ ਚਿਟਾ ਜੀਰਾ 
ਜੌੱਢਰ੍‌ । ੧ ਹਅ' ਸ੍ਰਿਚ ਰ>ੜ ਵੀ ਛਿਤ ਮਘ ਅਤੇ ਲੈਮੀਆਂ ਮਪਾਂ । ਇਚ 
ਸਭ ਦੇ ਦੋ ਪਲ ਲੈਕੇ ਗਲਗਲ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਗੋਲੀਆਂ ਕੜੇ । ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ 

॥ ਹੂੰ 2੨ ਨਾਂਮ 'ਅਵ ਤਾਂ ਲਿਵ ਜੁਛ ਅਰ ਗੋਲਾ ਜਭੇ ਲਾਜ ਗਲ । ੨੫੪੧ 
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ਪੁਨਾ ਚਟਨੀ ॥ ਚੌ੫ਈ ॥ 
ਧਨੀਆਂ ਮਿਰਚ ਪੁਦੀਨਾ ਆਨ । ਕਾਲਾ ਜੀਰਕ 
ਲਾਚੀਦਾਨ । ਵਲ ਗੁਯ਼ਾਬ ਅਰ ਦਾਰਮ ਬੀਜ। ਗਰੀ 
ਸਾਉਗੀ ਤ੍ਰਕ ਭੀ ਲੀਜ॥ ੨੫੫॥ 

ਧਨੀਆੰ ਮਿ੍‌ਚਾਂ ਪੁਦੀਨਾਂ । ਕ ਲਾ ਜੀਰਾ ਲਾਚੀਦਾਣ । ਗੁਲਾਬ ਦੇ 
ਫੁਲ ਅਨਾਰਵਾਣਾ । ਗਰੀ ਸਾਉਗੀ ਦਾਰਚੀਨੀ ॥ ੨੫੫ ॥ 

ਸਿਵਾ ਛੁਹਾਰ ਕਨਾਂ ਬਿਦਾਮ। ਸੁੰਠਿ ਆਵਲੇ ਸੌੱਫ 
ਮਿਲਾਨ । ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੋਂ ਏ ਸਭ ਲਾਇ। ਅੰਬ ਚੂਰ ਤੋਲੇ 
ਚਤੁ ਪਾਯੋ ॥੨੫੬॥ 

ਹਰੜ ਛੁਹਾਰੇ ਮਘ! ਬਾਦਾਮਨਿਰੀ । ਮੋਢੇ ਆਵਲੇ ਮੇਫ। ਵਹ ਸਭ ਦੋ 
ਦੋ ਤੌਲੇ। ਅੰਬਚੁਰ ੪ ਤੋਲੇ ॥ ੨੫੬॥ 

ਕੋਸਰ ਅਲਵਤ੍ਰੀ ਦਿਵ ਫੁਕ. ਤੇ ਤੋੰ ਮਾਸੇ ਏ ਤ੍ਰਿਕ 
ਟੂਲ। ਅਦਰਤ ਤੋਲ ਅਠ ਮਿਲਾਇ । ਨੈਂਥੇ ਰਾਈ 
ਚਾਰ ਕਰਾਇ ॥ ੨੫੭ ॥ 

ਕੇਸਰ ਜਾਢਿਤ੍ਰੀ ਲੌਗ । ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ । ਅਦ੍ਕ 
੮ ਤੋਲੈ । ਮੇਬੇ ਤੇ ਰਾਈ ੪ ਤੋਲੇ। ੨੫੭॥ 

ਮਾਸਾ ਹਿੰਗ ਖੰਡ ਅਠ ਤੋਲੇ। ਚਿਭੜ ਕਚਰੀ ਖਸਟ 
ਜੁ ਟੋਲੇ । ਬਾਰਾਂ ਤੋਲੇ ਲਣ ਪਛਾਨ । ਲਾਲ ਮਿਰਚ 
ਤੋਲਾ ਇਕ ਜਾਨ ॥ ੨੫੮॥ 

ਹਿੰਡ ੧ ਮਾਸਾ ਖੰਡ ੮ ਤੋਲੇ । ਚਿਭੜਾਂ ਦੀਆਂ ਕਚਰੀਆਂ ੬ ਤੋਲੈ । 
ਨਿਮਕੇ ੧੨ ਤੋਲੇ । ਮਚ ਲਾਲ ੧ ਤੋਲਾ ।। ੨੫੮ । 

ਸਿਰਕਾ ਸੇਰ ਸਵਾ ਬਿਚ ਡਾਲ । ਚਟਨੀ ਖਾਵੇ ਸਰਬੇ 
ਕਾਂਲ । (ਲਵ ਗੁਲਮ ਦੁਖ ਸੂਲ ਪਰਾਇ। ਪੋਟ ਰੋਗ 
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ਨਹ ਏਕ ਰਹਾਇ ॥ ੩੫੯ ॥ 
ਸਿਰਕਾ ਸਵਾਸੇਰ ਵਿਚ ਪਾਕਰ । ਸਭਲਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਚਟਲੀ ਗਰੇ 

ਤਾਂ ਖਾਂਦੇ, ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ । ਲਿਛ ਤੇ ਏਦ ਦਾ ਰੌਲਾ 9ਰ ਨੂਲ 
ਇਹ ਸਭ ਨਾਸਕਰੇ । ਹੋਰ ਭੀ ਪੇਣ ਦਾ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਾਂ ਝਹੇ । ੨੫੯ ॥ 

ਪਨਾ ॥ਸ਼ੋਰਾ ਕਲਮੀ ਸਦੀਖਾਗ ਮੇਲ ਏਲੂਆ ਟੈੜਨ 
ਧਾਰ । ਜਵਾਂਖਾਰ ਅਰ ਸੌਚਰ ਲੂਨ । ਆਨ ਨਸ਼ਾਦਰ 
ਆਛਾ ਗੈਨ ॥ ੨੬੦ ॥ 

ਕਦਮੀ ਸ਼ੋਰਾ ਸਜੀਖਾਰ। ਏਲਆ ਸੁਹਾਗਾ। ਜੌ'ਖਾਰ ਸੌ'ਚਰ ਲਿਮਗ। 
ਟਸ਼ਾਦਰ ॥੨੬੦॥ 

ਦੋ ਦੋ ਤੋਲ ਦੇ ਸਭ ਆਨ । ਕੋਨਯਾਂ ਰਸ ਇਕ ਬ੩ਲ 
ਠਾਨ । ਬੋਤਲ ਮੈ ਦਾਰੂ ਸਭ ਡਾਲੀ । ਜਵ ਕੋਠੀ ਮੈਂ 
ਦਬ ਦਿਨ ਚਾਲੀ ॥ ੨੬੧ ॥ 

ਇਹ ਸਭ ਦੋ ਦੋ 3ਲ । ਕੁਆਰ ਦਾ ਰਸ ੧ ਬੋਤਲ । ਇਹ ਸਭ 
ਦਾੜੂ ਉਸ ਰਸ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਕੇ । ਜਵਾਂ ਦੀ ਕੌਠੀ ਵਿਚ ੪੦ ਦਿਨ 
ਦਬਾ ਰਖੋ॥ ੨੬੧॥ 

ਪੁਨਾ ਨਿਕਾਲ ਅਚੋ ਤਿਹ ਰੋਜ । ਤੋਲਾ ਏਕ ਵਜਨ 
ਤਿਹ ਖੋਜ। ਲਿੱਫ ਗੁਲਮ ਆਦਿਕ ਰੁਜ ਪੈਟ। ਕਹਿ 
ਸੀਤਲ ਇਕ ਖਿਨਮਹਿ ਮੈਟ ॥ ੨੬੨ ॥ 

ਦਿਰ ਕਢਕ ਰੋਜ ਛਕਿਆ ਕਰੇ । ਵਜਨ ਖੁਰਾਕ ਦਾ ੧ ਤੋਲ: ਭਰ 
ਹੈ। ਪੇਟ ਦੇ ਲਿਫ ਗੋਲਾ ਆਵਿਕ ਰੋਗ । ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਮੈ ਨਾਗ ਕਰੇ/;. ੨॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਤਿਫਲਾ ਸੌਫ ਜਵਾਇਨ ਆਨ । ਕੈਨਯਾਂਪਤ 
ਅਰੁ ਲੋਹਾ ਠਾਨ । ਮੈਲ ੫ੁਤਾਨਾ ਗੜ ਜਲ ਪਸ੍ਯ । 
ਧਰਾ ਬੀਚ ਮੱਟੀ ਦਬਵਾਯ ॥ ੨੬੩ ॥ 

ਤ੍ਰਿਫਲ ਸੌ ਢ ਅਜਵਇਨ। ਕਮ'ਚਦੇ ਪਤ । ਲੌ ਹਚੁਲ ਪ ਗਾਨਾ ਰਾੜ 



੧੩੨ ਬ੭ਾਧ ਨ ਸਕ ਧਿਅਸ਼ੰ£ ੩ 
ਪਾਗਰ ਜਲ ਪਾ ਦੇਵੇ । ਘੜਾ ਫਿਰ ਮਿਟੀ ਵਿਚ ਦਝਾ ਛੱਭੇ॥ ੨੬੩॥ 

ਦਸਵੇਂ' ਦਿਨ ਕੱਢ ਤਾਂਹਿ ਹਲਸੰ£ । ਫੈਰ ਦਾਬ ਦਿਨ 
ਆਠ ਕਢਾਇ। ਸੋ ਜਲ ਛਾਨ ਪਿਲਾਵੋ ਬੀਰ । ਉਦਰ 
ਰੋਗ ਸਭ ਨਾਮੇ ਧੀਰ ॥ ੨੬੪ ॥ 

ਦਸਵ” ਦਿਨ ਕਢਕੇ ਹਿਲਾਦੇ । ਫਿਰ ਦਬ ਦੇਦੇ ਫਿਰ #ਨਦੇ' ਦਿਨ 
ਭਢੇ । ਫਿਰ ਓਹ ਜਲ ਛਾਨਗੇ ਪਿਲਾਵੇ । ਤਾਂ ਪੇਟ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਨਾਸਕਟੇਂ। 

ਪੁਨਾ-ਦੋ5॥ਅਜੈਪਾਲ ੧ਧਟੇਕਚਤੁ ਟੈਕਹੀਰਬੀਚਾਰ। 
ਸ਼ਿਵ ਬੀਰਜ ਚਤੁਟੇਕਗਹ ਗੈਧਕ ਦੌਕਦੁਧਾਰ,੨ ੬੫ 

ਸੋਧਾ ਜਮਾਲ ਗੋਣਾ ੪ ਟੰਕ ਹੀਰਵੀ (ਕਾਹੀ 8੪੪) ੪ ਟੈਗ । ਪਾਰਾ 
੪ ਟੈਕ ਗੇਂਓੰਗ ਮਾੀੰਵਲੇਡਰ ੨ਟਕ ॥ ੨੬੫॥ 

ਸੱਜੀ ਵੇਕਨ ਬਿਖ ਗਹੋ ਤਿਕ ਤ੍ਕ ਟੇਕੈ ਚੀਨ।ਨੀਲਾ 
ਥੋਬਾ ਟੇਕ ਇਕ ਕਨਾਂ ਸ੍ਰਿਸਾਹੀ ਤੀਨ ॥ ੨੬੬ ॥ 

ਸਦੀ ਸੁਹਾਗਾ ਮਿਠਾ ਤੇਲੀਆ 'ਇਹ ਸਭ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਟੇਕ । ਨੀਲਾ 
ਬੋਥਾ ੧ਟੈਕ ਨਘਾੰ ੩ਸਰਸਾਹੀਆਂ ॥ ੨੬੬ ॥ 

ਕੁਟ ਛਾਨ ਸਭ ਖਰਲ ਕਰ ਨਿੰਬੁ ਰਸ ਮੈ ਬੀਗ। ਯੂਗ 
ਰੱਤੀ ਦੈ ਖਾਨ ਕੋ ਤਪਤੋਦਕ ਸੋ ਧੀਰ॥੨੬੭॥ 

ਕਟ ਛਾਨਕੇ ਸਭ ਖਰਲ ਕਰੇ ਇਏ ਵਿਚ ਨਿੰਬੁਦਾ ਟਸ ਪਾਕੈ! ਫਿਰ 
੨ ਰਤੀਆਂ ਖਾਣ ਨੂੰ ਤੋਂ 3 ਨੇ ਪਾਣੀ ਲਾਲ ਦੇਚੈ(ਦੈਲਤ ਗੋ ਰੋਗ ਲ'ਸ਼ ਰੇ।੨੬੭॥ 

ਬਾਉ ਗੋਲੋ ਕੋ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਤਿਫਲਾ ਤੋਲੋ ਤੀਨ ਲੈ ਜੁਗਲ ਕਮੀਲਾ ਮੈਲ । 
ਤ੍ਰਿਵਤਾ ਮਾਸੇ ਖਸ਼ੂ ਗਹ ਖਸ਼ੁ ਬਮਾਰਾ ਰੇਲ ॥੨੬੮॥ 

ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਡ ਤੋਲੇ ੨ ਤੋਲੇ ਕਲਾ । ਤ੍ਰਿਵੀ ੬ਮਾਸ ਸਰਨਾ ੬ਮਾਸੇ। 

ਦਾਣੇ ਤੀਨ ਜਪਾਲਕੇ ਸੈੱਧਵ ਤੋਲੋ`ਚਾਰ । ਉਸਨ 
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ਸਲਲ ਵਾ ਦੁਗਧ ਸੌ ਖਟ ਮਾਸੇ ਭਖਕਾ ਰ ॥੨੬੯॥ 
ਜੈਪਾਲਦੇ ੩ਦਾਣੇ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ੪੩ੋਲੇ । ਗਰ ਮ ਦ ਲ ਯਾਂ ਦੁ< ਗਰਮ 

ਨਾਲ ੬ ਮਾਸੇ ਖਾਵੇ , ਥਾਉ ਗੋਲਾ ਨਾਸ਼ ਕਰੇ) ।੨੬੯॥ ਇਤਿਰ ਲਮਲਿਫ॥ 

ਅਥ ਮੂਤ ਕ੍ਰਿਫ ਲੱਨ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਛਿਨ ਛਿਨ ਮੁਤੋ ਕਸ਼ਟ ਘਰ ਲਿੰਗ ਪੀਰ ਬਹੁ ਦੋਇ। 
ਨਿਕਸਤਕੈਕਰ ਸਰਕਰਾ ਮੂਤ ] ਕ੍ਰਿਰੁਜਜੋਇ੨ 96 

ਪਲ ਪਲ ਪਿਛੋ ਤਕਲੀਫ ਨਾਲ ਮਤੇ ਇੰਦੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ ਪੀੜ 
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ਹੋਵੇ । ਵਿਚੋ” ਕਿੰਭਰੀਆਂ ਤੇ ਹੇਤ ਜੇਹੀ ਨਿਕਲੇ ਇਨਨੂੰ £ਤ ਜਿਫ ਰੋਗ 
ਆਖਦੇ ਹਨ ।। ੨੭੦ । 

ਪੁਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਯਸ਼ਟ ਰੋਨ ਬਤ ਇਲਾ ਬਿਖ ਚਪਲਾਂ ਭੇਦ ਪਖਾਨ । 
ਗੌਖਰ ਛਿੱਲ ਇਰਿੱਤਕੀ ਕਲਕਾਕਰੋਸੁਜਾਨ ।੨੭੧। 

ਮੁਲੱਠੀ ਪਾਪੜ! ਬਡੀ ਇਲਾਯਚੀ ਬਾਂਸ! ਮਘਾਂ ਪਖਾਨ ਭੇਵ । ਭਖੜਾ 
ਇਰਿੰਡ ਦੀ ਛਿਲ਼ ਇਨਾਂ ਦਾ ਕੜ੍ਹਾ ਕਰੇ॥ ੨੭੧॥ 

ਸਿਲਾਜੀਤ ਅਰੁ ਸਿਤਖਿ੫ ਰੁਗਵੈਤੇਪਿਲਵਾਵ। ਮੂੜ 
ਕ੍ਰਿਛ ਦੁਖ ਸ਼ਰਕਰਾ ਪਬਤੀ ਕਕਜ ਜਵ ॥ ੨੭੨॥ 

ਜਿਲਾਜੀਤ ਤੇ ਮਿਸਦ। ਮਿਲਾਕਫ ਵੋਗੀ ਨੂੰ ਪਿਲਾਵੇ । ਤਾਂ ਮੂਤ ਕਿਛ 
ਅਰ ਸਰਕਰਾ ਦਾ ਦਖ ਅਟ ਪਬਣੀ ਤੇ ਕੰਕਰੀਦਾਦਖਸਭਨਾਸਕਰੇ 11੨੭੨। 

ਪੁਨਾ-ਰੋਭਾ ਢਕਤੇ ੭: ਗਹ ਤਿਲ ਬੋਗਾ ਸਭ ਸਾੜ । 
ਰਾੜਭਿਗੋਵਹੁ ਨਸਮਵਹੁ ਦਿਨ ਨਿਤਾਰ ਜਲ ਕਾੜ਼ ੧ 

ਠੇਲਾ ਤੇ ਢੱਕਦੇ ਪਤੇ. ਤਿਲਾਂ ਤੇ ਪੁਟਕੰਡੇ ਦੇ ਭੀ ਪੜ ਲਵੇ । ਫਿਰ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭਸਮ ਕਕੇ ਰਾਤਨੂੰ ਭਿਉਂ ਛਤੇ ਦਿਨੇ ਜਲ ਲਿਤਾਰੈਕੇ 'ਗਾੜ੍ਹ 
ਲਵੇ 1 3੭੩ 1 

ਤਾਹਿ ਖਾਰ ਕਰ ਕ਼ਰਖ ਇਕ ਭਖੋ ਭੇਡਕੇ ਮੂਤ । ਹੇ 



੧੩॥ ਬਨਾ ਬਿਨਸਗ ਧਿਆਇ ਤੇ 

ਸਰਕਰਾ ਕ੍ਰਿਛ ਦੁਖ ਪਥਰੀ ਤੇ ਸੁਖ ਸੁਤ ॥ ੨੭੪ ॥ 
ਤਿਸਦੀ ਫਿਰ ਕਾੜਕੇ ਖਾਰ ਡਰੇ ੧ ਗਰਖ ਭੇਡਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਖਾਵੇ । 

ਸਰਕਰਾ ਤੇ ਮੂਤਰ ਕਿਛ ਦਾਂ ਦੁਖ ਅਤੇ ਪਥਰੀ ਇਸਦੇ ਸੇਵਨ ਤੇ ਦੂਰ ਹੋਵੇ 

ਪੁਨਾ-ਸਿਲਾਜੀਤ ਸੁਧ ਪੀਪਰੀ ਏਲਾ ਭੇਦ ਪਖਾਨ 
ਚੂਰਨ ਤੰਦਲ ਜਲ ਭਖੋ ਵਾ ਗੁੜਗੋਲੀਠਾਨ॥੨੭੫॥ 

ਸਿਲਾਜੀਤ ਸੋਧੀ ਹੋਈ ਮਘ ਪਾਖਾਨ ਭੇਦ ਇਲਾਯਚੀ । ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾ 
ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਚਾਵਲਾ ਦੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਅਥਵਾ ਗੁੜ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਕਰੇ ॥ 

ਪਾਤਕਾਲ ਨਿਤ ਖਾਇ ਇਕ ਮੂਤ ਰੁ ਕ੍ਰਿਛ ਮਿਟਾਇ। 
ਵਾਂ ਮਿਸਰੀ ਜਵਖਾਰ ਸਮ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਖਾਇ॥੨੭੬ 

ਪ੍ਰਾਤਾ ਕਾਲ ਨਿੱਤ ਖਾਵੇ ਮੂਤ੍‌ ਕ੍ਰਿਛ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਮਿਸਣੀ ਜੋੱਖਾਰ 
ਸਮਾਨ ਭਾਗ ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਨਾਨ. ਖਾਵੇ । ੨੭੬ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਲੌਕੇਸ਼੍ਰ ਰਸ॥ ਨਰਾਜ । ਮਿਤੁ ਰਸੇੱਦ ਏਕ 
ਭਾਗ ਚਾਰ ਭਾਗ ਲੈਲਿ ਲੈ । ਪਿਸਾਇ ਪੀਲ ਰੰਗ ਕੀ 
ਵਿਰਾਟ ਮਧਯ ਮੇਲਿ ਲੈ । ਲਿਪਾਯ ਕੌਤ ਤੋਡ ਕੋ 
ਪਿਸਾਇ ਦੁਧਟੰਕਨੰ । ਧਰਾਇ ਹਾਂਡਕਾ ਬਿਖੇ ਕਰਾਇ 
ਮੁਦ ਢੇਕਨੰ ॥&%੭ ॥ 

ਮਿ੍‌ਤਪਾਰਾ ੧ਭਾਗ ਰੰਧਕ੪ ਭਾਗ । ਪੀਹਗ ਪੀਲੇ ਰੌਰਦੀ॥ ਕੌਡੀਆਂ 
ਵਿਚ ਭਰੇ । ਫਿਰ ਕੌੜੀਆਂ ਦੇ ਮੁੰਹ ਨੂੰ ਦੁਧ ਵਿਚ ਸੁਹਾਗਾ ਪਾਕੇ ਲਿਪ ਦੇਦੇ । 
ਫਿਰ ਹਾਂਡੀ ਵਿਚ ਧਰ ਦੇਦੇ ਅਰ ਹਾਂਡੀ ਦਾ ਮੁੰਹ ਲਿਪ ਦੇਦੇ | ੨੭੭॥ 

ਤਿਲੈ ਤਲੇ ਜਗਾਇ ਆਗ ਏਕ ਜਾਮ ਕੀ ਸਹੀ । 
ਪਿਕਾਸ ਸ੍ਰਾਂਗ ਸੀਤ ਖਾਇ ਚਾਰ ਗੁਰੌਜ ਦੀਸਹੀ । ਅਨੁ 
ਜੁ ਪਾਨ ਘੀਯਕੈ ਉਨੀਸਮਿਰਚਚਾਬਦੈ। ਬਸੂ ਪ੍ਕਾਰ 
ਕ੍ਰਿਛ ਕੋ ਤਤੱਛਿਨੇ ਜਬਾਬ ਦੈ॥ ੨੭੮ ॥ 
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ਉਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ੧ ਪਹਰਦੀ ਅੱਗਬਾਲੋ । ਸਾਂਗ ਸੀਤਲ ਹੋਣੇ ਪਰ ਘਢਕੇ 
੪ ਰੱਤੀ ਖਾਵੇ । ਪਹਿਲੇ ਖਾਕੇ ਮਗਰੋ ੧੯ ਮਿਚਾਂ ਚਬਕੇ ਫਿਰ ਉਸੀ ਢਗਤ 
ਪੈਉ ਪੀ ਲਵੇ । ਅਠ ਪ੍ਰਕਰ ਦੇ ਮੂਤ ਜ਼ਿਛ ਰੋਗ ਨੂੰ ਤੱਤ ਛਿਲ ਜਵਾਬ ਦੇ 
ਸਕਵਾ ਹੈ॥। ੨੭੯॥ 

ਅਬ ਮੂਤ ਘਾਤ ਸੁਜਾਕ ॥ ਦੋਹਰਾ 

ਮੂਤ ਘਾ ਤ ਭਿਦ ਤੀਨ ਦਸ ਬੈਦ ਮੂਤ ਬਹਪਾਕ। ਪੀਰ 
ਦਖਦ ਬਹ ਜਲਨਭਵ ਕਹਤਯੁਨਾਨਿਸੁਜਾਕ॥੨੭੯ 

ਮੂਤ ਘਾਤ ਦ ਭੇਰਾੰ ਭੇਦ ਹਨ ਮੂਤ੍ਰ ਦਾ ਕੂਕ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਗਹੁਤ ਪਾਕ 
ਬਹਣ। ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜ ਹੋਣ, ਬਹੁਤੀ ਜਲਣ ਇਸਨੂੰ _ਯਫ਼ਨਾਨੀ 
ਵਾਲੇ ਸੁਜਾਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ ੨੭੯ ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹ! 

ਨਿਸਾ ਭੇਜ ਪਨਕ-ਕ ਕਟ ਪ੍ਰਾਤ ਨਿੜਾਰੀ ਪੰਯ। ਉਭੈ 
ਜੂ ਪਲ ਕਾ ਮਾਨਕਰ ਰੋਗ ਸਜਾ੨ ਨ ਬੀਯ॥੨੮੦॥ 

ਕੌੜੀਆਂ ਤੋਰੀਆਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਉ” ਛਤੇ ਯਾ ਕੌੜੀ ਖਲ ਭੇਉ' ਛੜੇ ਪ੍ਰਾਤਾ 
ਕਾਲ ਲਿਤਾਰਕ । ਦੋ ਪਲ ਪ੍ਰਮਾਨ ਦਾ ਵਜਨ ਕਰਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਢਿਰ ਸੂਜਾਕ 
ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ ੨੮੦ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਏਤ ਟ< ਯਵਖਾਰ ਭਖ ਕੱਤੀਲੱਤੀਸੈਗ। ਲਗੇ 
ਜੁ ਇੰਦੀ ਬ ੜ ।ਤਹ ਰਜ ਸੁਜਾਕ ਭਵਭਗ ॥੨੮੧॥ 

੧ ਟੈਕ ਜੋ ਖਾਰ ਕੱਚੀ ਲੱਸ! ਨਾਲ ਖ'ਦੇ । ਤਾਂ ।ਏਦਰੀ ਜੁਲਾਬ ਲਗ 
ਕੇ ਸੁਜਾਕ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੨੮੧॥ 

ਪੁਨਾ-ਸੁੱਧ' ਬਰੋਜਾ ਬਾਂਮਦਿਗ ਸਿਤ ਇਲਾਲਘੁਪੀਸ॥ 
ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਮੈਗ ਭਖ ਰੋਗ ਸੁਨਾਕ ਨ ਦੀਸ॥੨੮੨॥ 

ਸੋਧਾ ਯਿ੦ਜਾ ਤਵ/ਸੀਰ ਮਿਸਰੀ ਛੋਟੀ ਇਲ-ਯਚੀ ਪੀਹਕੇ । ਛੱਚੀ 
ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸਜਾਕ ਨਾਸ ਕਰੇ । ੨੮੨ । 

ਪੁਨਾ=ਭੁਜੇਗ ॥ ਗਹੋ ਬੀਜ ਖੀਰਾ ਮਿਲਾ ਕੱਥ ਤਾ੧'। 



੧੩੬ _ ਬਨ 'ਿਠ.ਸਗ ਪਿਸ ਇਤ 

ਅਚੋ ਘੋਟ ਮਾਸ਼ੇ ਦਸੈ ਤੋ& ਜਾਮੈਂ'। ਕਿਖੋ ਘੋਟ ਢ਼੍ਧੀ 
ਲਘੁ ਛਾਨ ਪੀਜੈ। ਸੁਜਾਕਾਦਿ ਬਯਾਧੀ ਮਿਟੀ ਹੀ 
ਲਖੀਜੈ ॥੨੮੩ ॥ .._ 

ਖੀਰਿਆੰਦੇਬੀਜ ਕੱਥਾ । ਦਸਮਾਸੇ ਘਟਕੇਪ)ਦੇ । ਅਥਵਾ ਛੋਟੀ ਦੋਧਕ 
ਪੈਟਕੇ ਛਲ । ਭਰ ਪੀਵੇ । ਤਾਂਭੀ ਸੁਕਾਕਆਦਿਕ ਰੋ ਰੋਗ ਹਟੇਹੀਜਾਨਲੌ।੨੮ ੩ 

ਪੁਨਾ-ਜਵੇਖਾਰ ਏਲਾ ਖਮੈ ਫੂਲ ਕੇਸੂ । ਪੁਨਾ ਸੇਖ 
ਹੋਲੀ ਤ੍ਰਿਕੇਟੀ ਮਿਲੈਸੂ। ਖਰਾ ਅ ਲ ਸਰਾ ਭਿਲੋ ਮੂਸ 
ਲੀ ਕੋ। ਸਭੀ ਪੀਸ ਪਾਵੋ ਸਿਤ, ਸਰ ਸ੍ਰੋਤ ਨੀਕੇ ॥੨੮॥੪॥ 

ਜੌਖਾਰ ਇਲਾਯਚੀ ਖੱਸ ਕੇਸੂ ਦੇ ਫੁਲ । ਸੌਖਾ ਹੋਲੀ (ਭਲਭੜਿੰਗ) 
ਭੁੱਖੜ' । ਕਲਮੀਸ਼ੋਰਾ ਅਰ ਮੂਸਲੀ । ਸਭੋ ਪ ਹਕਰ ਚਿਟੀ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾ 
ਲਢੋ॥ ੮੪ ।॥ 

ਉਨ! ਪਰਤ ਖਾਦੇ ਤ੍ਰਕੇ ਟੋਕਪੱਸੀ। ਕਰੋ ਤਾਂ ਅਨੂਪਾਨ 
ਕੱਚ ਜੁ ਲੱਸੀ । ਕਿ ਲੈ ਰਾਲ ਪੀਸੀ ਭਖੋ ਆਠ ਮਾਸ 
ਅਨੂਪਾਨ ਸੋਊ ਸੁਜਾਕ ਦਿ ਨਾਸੇ ॥੨੮੫॥ 

ਪਰਾਤਾਕਾਲ ਉਠਕੇ ੩ ਟੋਕ ਖਾਵੇ। ਕੱਚੀ ਲੱਸੀ ਇਸਦਾ ਅਨੁਪਾਨਹੈ। 
ਯਾ ਰਾਲ ̀ਪੀਹਕੇ ੮ ਮਾਂਜੇ ਖਾਵੇ । ਕੱਢੀ ਲੱ“।ਹੀ ਅਨੂਪਾਨਹੈ £ਜਾੜ ਆਦਿ 
੫ . ਦੇ ।।. ਕ ਕੋਇ [| 

ਪਲੋਲਗਹੋ ਆਠ ਭੋਲੇ ਖਗੀ ਸਰਦ ਚੀਨੀ ਤ੍ਰਿਕਿਟੀ 
ਸਡਇ ਨਾ ਗੈਰ ਗੀ ਲੀ। ਗਿਰੀ ਲੈ ਲੰ ਖ੍ਬਜੈ ਭਲੀ 
ਖੀਰ ਕੀ। ਪਰੇ ਪੰਚ ਮਸ ਇ ਪਰੈ ਕਥੈ 40੨੮੬ 

ਖਗੀ ਸਰਦਚੀਨ ੮ ਤੋਲੇਂ । ਭਖੜ' ਨਸ਼ਕ-ਪੂਰ ਰੋ ਰੀ। ਖਰਬੂਦਿਆਂ 
ਦੀ ਗਿਰੀ ਤੇ ਖੀਦਿਆਂ ਦੀ ਜਰੀ । ਪੰਚ = ਸ੍ਰੇਸ਼ਣ ਲੇਗੋਂਨੇ ਇਹ ਪੰਜ ਪੰਜ 
ਖਾਸੇ ਲੈਣੀ ਕਹੀ ਹੈ ॥ ੨੮੬ । 

ਕਚੋ ਚੂਰ ਯਾਂਗੇ ਭਖੋ ਸ ਤ ਮਾਮੇ ।'ਉਭੈਂ ਕਾਲ ਕੈਵੇ 
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ਸੁਜਾਕਾਦਿ ਨਾਸੇ । ਕਿਧੇ ਭੇਂਵ ਧਨੀਆਂ ਸਿਤਾ ਪਾਇ 
ਪਾਵੇ । ਮਿਟੈ ਦੁੱਖ ਭਾਰੀ ਸੁਖੀ ਮੀਤ ਜੀਦੋ ॥ ੨੮੭੪ 

ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ੭ ਮਾਸੇ ਖਾਵੇ ਦੋਨੋ' ਵਕਤ ਬ ਦੇ ਸਜਾਕ ਆ 
ਦਿਕ ਨਸ ਹੋਵੇ । ਯਾ ਧਨੀਆਂ ਰਤ ਠਉ”ਕੇ ਦਿਨੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਇਲਾਕੇ ਪੀਵੈ । 
ਤਾਂ ਇਹ ਭਾਰੀ ਦੁਖ ਨੂੰ ਨਾ, ਕਰੇ । ੨੮੭॥ 

ਪੁਨਾ-ਪੁਰਾਨਾ ਤਤੁ ਅੰਬ ਮੂਲੀ ਤ੍ਚਾ ਲੈ । ਨਿਸਾ ਮੰ 
ਭਿਗ/ਢੋ ਜੁ ਕੋਰਾ ਕੁੱਜ' ਲੈ। । ਦਿਨੇ ਮਾਖਿ ਕਿੰਬ ਸਿਤਾਂ 
ਪਾਇ ਪੀਜੈਪੁਰਾਨੈ ਸੁ ਸਾਕੈ' ਬਿਦਾ ਬੱਟਦੀਜੈ॥੨੮੮ 

ਪੁਰਾਨੇ ਅੰਬਦੇ ਬ੍ਿਛ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੀ (ਛਲ ਲੋਢੇ । ਰਾਤ $ ਭਓ' ਛੜੇ ਕੌਰੇ 
ਕੁਜੇ ਵਿਚ । ਦਿਨੇ ਸਹਿਤ ਯਾਂ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕਰ ਪੀਵੇ । ਪੁਰਾਨੇ ਸੂਜਾਕ ਨੂੰ 
ਇਹ ਝਟ ਬਿ ਦਮਾ ਕਰਨ ਹਾਰ ਹੈ। ੨੮੮॥ 

ਪ੍ਰਨਾ-ਧਰੇ ਫਾਲਸੇ ਫੁਲਕੋ ਰਾਤਭੇਵੀ । ਕਿਸ! ਦਾਰਸੋ' 
ਲੰਜਕੌ ਭੋਰ ੫ਵੀ। ਮਯੁ ਵਾ ਸਿਤਾ ਤਾਂਹਿਕੇ ਬੀਝੁ 
ਘਾਵੋ । ਚਰੇਕਾਲ ਕੋ ਜੋ ਕੋ ਸੁਜਾਕਾਦਿ ਘਾਵੇ ॥ ੨੮੯॥ 

ਫਾਲਸੇ ਦੇ ਫੁਲ ਲੈਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੇ ਰੈ' ਛਤੇ । ਕਿਸੀ ਲਕੜੀ ਨਾਂਲ 
ਦਿਨੇ ਜੜਕ ਕੈ ਲੇਸ ਕਢਕੇ ੫₹। ਪਰ ਸਹਤ ਯਾਂ ਮਿਸਰੀ ਵਿਚ ਪਾ ਕਵੇ। 
ਚਿਰ ਕਾਲ ਦਾ ਭੀ ਸੁਮਾਕ ਆਦਿ ਹੋਵੇ ਤ' ਜਾਂਢਾ ਰਹੇ ॥ ੨੮੯ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਨਏ ਪਾਤ ਤੂਤੇ ਭਿਗੇ ਘੀਸਿ ਤਸੋ।ਕਿ ਲੈ ਭੇਵ 
ਸੂੜੀ ਚਨੇ ਕੀ ਨਿਸਾਸੋ' । ਦਿਲੈਂ ਤਾਹਿ ਪੀਜੈ ਮਿਲਾ 
ਬੀਚ ਮਾਖੰਮਸੁਜਾਕਾਦਿ ਹੈਤੀ ਉਕੈ ਰੀਤਭਾਖੀ॥੨੯੦ 

ਲਏ ਪੜੈ ਤੁਤ ਦੇ ਭੇਉ” ਗਰ ਪੀਵੇ । । ਆਂ ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਸੂਬਹੀ ਰਾਂਤ'ਟੰ 
੩$' ਭਵ, ਤੇ । ਸਹਤ ਮਿਲਾਅਰ ਪਵੇ । ਦਹ ਦੋਨੋਂ ਭਰਬੀਸਾਂ ਸੁਜ਼ਾਕ 
ਆਵਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਕਹੀਆਂ ਹਨ ॥ ੨੬੦ ॥ 

ਪੁਨਾਜਿਤਾ ਕਾੜਨੀ ਘੋਟਕੈ ਭੋਰ ਪੀਜੈ । ਕਿ ਖੱਸੀ ਲੂ 
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ਧਾਤ੍ੀ ਦਸੇਮਾਸ ਕੀਜੈ । ਘੁਣਾ ਪ੍ਰਾਤ ਪੀਵੇ ਸਿਤਾ ਬੀਢ 
ਪਾਈ । ਸੁਜਾਕਾਦਿ ਬਜਾਧੀ ਉਪਾਧੀ ਨਸਾਈ॥੨੯੧ 

ਪ੍ਰਾਤਾ ਕਾਸ਼ਣੀ ਘੋਟਕੇ ਮਿਸਰੀਮਿਲਾਕੇ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਬਸੀ ਆਵਲੇ 
੧੦ਮਾਸੇ । ਘੋਟਕੇ ਮਿਸਰੀ ਸਿਲਾਕੇਪੀਵੇ । ਸੁਜਾਕ ਆਦਿ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਬਸਧੀ 
ਦੀ ਉਖਾਧੀ ਹੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ । ੨੯੧ ॥ 

ਕੁਰਰੇ ਕੋ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਬਾਸੀ ਠੰਢੇ ਸਲਲ ਸੋ' ਮਾਸੇ ਤਿੰਨ ਵਾ ਚਾਰ। ਚੋ੫ ਜੁ 
ਚੀਨੀ ਭਖੇ ਨਿਤ ਕੁਰਰਾ ਰੋਗ ਬਿਦਾਰ ॥ ੨੯੨ ॥ 

ਬੇਹੇ ਸਰਦ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ੩ ਮਾਸੇ ਯਾ ੪ ਮਾਸੇ ਤਕ । ਨਿਤਪ੍ਰਤ ਚੋਬ 
ਚੀਨੀ ਥਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਰਰਾ ਰੋਗ ਜਾਦੇ । ੨੯੨ ॥ 

ਪਿਸ਼ਾਬ ਬਦ ਕੋ ॥ ਦੋਹਰ ॥ 
ਦਸ ਦਸ ਮਾਸੇ ਆਨਕੇ ਸ਼ੇਰਾ ਰਾਈ ਕੂਟ । ਅਜਾ ਦੂਧ 
ਸੋਂ ਪਿਆਇ ਦੈ ਬਦ ਪਿਸਾਬੀ ਛੁਟ॥ ੨੯੩॥ 

ਸ਼ੋਰਾ ਤੇ ਰਾਈ ਦਸਦਸ ਮਾਸੇ ਕੁਟਕੇ। ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਨਿਗ 
ਲਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਬੈਦ ਹੋਯਾ ਪੇਸ਼ਾਬ ਛੁਟ ਪਵੇ । ੨੯੩॥ 

ਪੁਨਾ-ਜਲਮੈੱਸੈਗ ਯਰੁਦਘਸ ਦਿਜੇ ਨਸੈਗਪਿਲਾਇ। 
ਬੇਦ ਪਿਸ਼ਾਬਰੁ ਕੇ ਕਰਾ ਪਥਰੀਕਾ ਦੁਖ ਜਾਇ॥੨੯੪ 

ਸੈਗੇ ਯਹੂਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਿਸਾਕੇ ਨਿਸੈਗ ਹੋਕੇ ਪਿਲਾ ਦੇਵੇ । ਤਾਂ 
ਪੇਸ਼ਾਬ ੩੮ ਹੋਯਾ ਤੇ ਕੋਗਰੀ ਅਰ ਪਥਰੀ ਸਭਦ ਦ੫ ਨਾਸਕਰੇ॥ ੨੯੨ ॥ 

ਅਥ ਪਬਗੀ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
ਤਲੌ ਸਯਾਮ ਕ਼ਚ ਮੂਤ ਘਰ ਪਥਰੀ ਮੂਤ ਰੁਕਾਇ।ਕੁਖ 
ਪੀਰ ਅਧਮਾਨ ਜੂਰ ਕੁਸਕ ਲਿੰਗ ਮਸਲਾਇ॥੨੯੫ 

ਹੇਠਾਂ ਕਾਗਿਆਂ ਬਾਲਾਂ ਪਾਸ ਮੂਤ ਦਾ ਘਰ ( ਮੂਤ੍ਾਸ਼ਯ ) ਜੋ ਹੈ ਉਸ 
ਜਚਾ ਪਕਰੀ ਕਰਦੇ ਮੂਤ ਰੁਕ ਖਸੋਂਦੇ। ਉਸ ਗਰਲੇ ਕੁੱਖਾਂ ਦਿਚਢ ਪੀਜਾ ਅਵਾਜ਼ 
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ਜਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿੰਦੀ ਨੂੰ ਮਲ ਮਲਕੇ ਖੁਸ਼ੀ ਹੂੰਦਾਹੈ(ਇਗੰਨਸ਼ਾਲੀਆਂ 
ਘਥਰੀ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ) ॥ ੨੯੫ ॥ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ ॥ ਸ੍ਰੈਯਾ ॥ 
ਬਰਨਾ ਤ੍ ਚ ਬੀਚ ਇਚਿੰਤ ਮਹੌਖਧ ਗੋਖਰ ਟ੍ਾਬ 
ਭਲੋ ਕਰਨਾ। ਕਰਨਾ ਰੁਜ ਕੋ ਕੁਛ ਔਰ ਕਰੀ ਦਿਢ 
ਦਾਰਯ ਕੇ ਟ੍ਥ ਕੈ ਦਰਨਾ । ਦਰਨਾ ਕਵਿ ਸੀਤਲ 
ਅਨਯ ਕਰੋ ਤਿਫਲਾ ਤਰਬੀਜ ਰੁ ਸਿੰਧਰਨਾ। ਧਰਨਾ 
ਦੁਖ ਜੋ ਪਬਰੀ ਕਰ ਹੈ ਭਖ ਚੂਰਨਨੀਰ ਤਪੇਬਰਨਾ॥ 

ਬਰਨੇ ਦੀ ਛਿਲ ਇਹਿੰਡ ਮੁੰਢ ਖੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ _ਗੜ੍ਹਾ 
ਕਰੇ । ਇਹ ਨਹੀ ਕਰਨਾ ਤਾਂ ਰੋਗ ਵਾਸਤੇ ਗਛ ਹੋਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ 
ਦੇਵ ਦਾਰਦਾਕੇ ਕੱਲਾ ਹੀ ਕਾੜ ਕਰਕੇ ਦੇਵੇ । ਹੋਰ ਕੁਛ ਡਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨ! 
ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤਰ ਦੇ ਬੀਜ ਸੇ “ਧਾ ਨਿਮਕ । ਦੇਣਾ ਪਥਰੀ ਦੁਖਵਾਲੋਂ 
ਨੂੰ ਇਸਦਾ ਚੂਰਨ ਤੱਤੇ ਜਲ ਨਾਲ ॥ ੨੯੬ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਜੜ ਇਰੰਡ ਘਿ੍‌ਰਤ ਸੈਗ ਭਖ ਟੌਕਤੀਨ ਦਿਨ ਬੀਸ । 
ਵਾਘਿ ਤਏਲਾਹਿੰਗਦਧਪੀ ਵਤਪਬਰੀਖੀਸ ॥੨੮੨੭॥ 

ਇਰਿੰਡ ਦੀ ਜੜ ਪਘੰਉ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਬੀਸ ਦਿਨ ਪ੍ਰਯੋਤ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ 
ਟੈਕ ਪ੍ਰਮਾਣ । ਅਥਵਾ ਘਿ੍‌ਰਤ ਇਲਾਯਚੀ ਚਿੰਕ ਇਹ ਖਾਕਰ ਮਗਚੋ' ਦੁਧ 
ਗੋਕਾ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਪਥਰੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ ੨੯੭ ॥ 

ਦਯ ਵੱ$ ਓਸ ਚਂ 

ਪੁਨਾ ॥ ਰੋਜ ਇਕਾਦਸ ਟੇਕ ਖਟ ਰੇਨ ਗੁੁਲੱਸੀ ਖਾਯ। 
ਵਾ ਪਖਾਨ ਭਿਦ ਖਾਰ ਜਵ ਤੱਕ ਪਥਗੀਆ ਜਾਯ॥ 

ਪਿਤ ਖਾਪੜ' ਇਟੈਕ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਨਾਲ ੧੧ਦਿਲ ਖਾਵੇ। ਯਾ ਪਾਖਾਨ 
ਭੇਦ ਜੌ ਖਾਰ ਗੋਕੀ ਲੱਸੀ ਨਾਲ ਖਾਢੇ ਤਾਂ ਪਬਰੀ ਜਾਂਦੀ ਰਹੈ । ੨੯੮ ॥ 

ਪੁਨਾ£ ਸ੍ਰੈਯਾ ॥ ਅਰਨੀ ਬਰਨਾਂ ਸੈਢਗੋਲਨਲੀਪੁ5 
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ਤਤ ਲਤ 

੭ 

ਫਾਲਸ ਗੋਖਰ ਮੋਲ ਸਨਜਨ । ਭਿਦ ਪਾਹਨ ਚੈਤਜ਼ਿ 
ਫ੍ਰਾਥ ਕਰੀ ਜਵਖਾਰ ਰੁ ਸੰਧਰ ਹਿੰਗ ਸਿਲੰਜਨ ॥ 
ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਵਾ ਜਵਖਾਰ ਸਿਵਾ ਕਟ ਭੁਦ ਲਿਵਾ ਧ 

ਨਿਯਾ ਪਿਸਵੈਜਨ॥ ਦਧਿ ਮੰਤ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵਨਦੈ 
ਪਥਰੀਰਜਕੋਜਗ ਜੋਗਵਿਭੇ ਜਨ।੨੯੯।ਇਤ੫ਥਰੀ 

#ਰੁੜੀ ਬਰਟ. ਮੁਢ ਅੰਮਲਤਾ” ਫਾਲਸਾ ਭਖੜ' ਸਹਾਂਢਣ 1੫'ਖਾਨ 
ਭੇਦ ਤੇ ਹਰੜ ਇਨ ਦਾ ਕਾੜ ਡਰੇ ਦੌ ਖਾਰ ਸੇਧ! ਨਿਨਕ ਤੇ ਹਿੰਛ ਮਿ ਲਾ 
ਕਰ ਪੀਵੇ । ਅਥਵਾ ਦੋੱਖਾਰ ਹਰੜ ਸੇਢ ਧਨੀਆਂ। ਦਹੀਦ ਮਠੇ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਪਾਵਨ ਨੂੰ ਦੇਦੇ ਇਹ ਦੋਨੋ” “ ਪਯੋਗ ਪਬਰੀ ਰੋਗ ਨੂੰ ਨਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ॥ ੨੯੯॥ 

ਅਥ ਪ੍ਰਮੇਹ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਾ ॥ 
ਇਖਲਹੂ ਸਹਤਾਦਿ ਜਿਮ ਖੁਤਅਬਲ ਤਨ ਚੀ” ॥ਬੀ 
ਸ ਪੁਕਾਰ ਪਮੇਹ ਲਖ ਮੂਤਰਾਲ ਯੁਤਲੀਨ॥੩੦੦॥ 

``ਕੌਨਿਆੰ 3 ਦਾ ਰਸ ਲਹੂ ਸ਼ਹਤ ਆਦਿ ਦੀ । ਨਜਾਂਈ ਮੁਤ੍‌ ਦਾ ਰੋਗ ਹੋਢੇ 
ਅਰ ਸਗੀਕ ਜਨਰਬਲ ਹੋ ਰੋਵੇ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬੀਸ ਪ੍ਰਕਾਰਦਾ ਪ੍ਰਮੋਹਰੋਗਜ' ਨਨਾ 
ਇਸ ਨਾਲ ਮੁਤ੍‌ ਲੈਸ ਦਾਰ ਹੋਦਾ ਹੈ । ੩੦੦ ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ਕਾਬਜ ॥ ਕਨ! ਲੌਗ ਜਲਵਤ ਭੈਗਜਾਤੀ 
ਫਲ ਲਿੱਜੈਅਕਰਕਰ' ਅਰ ਮਿਰਚ ਕਾਸਮੀਰੀਤ੍ਰਕ 
ਕਿਜੈ॥ ਚੂਰਨ ਕਪੜੇਛਾਨ ਟੇਕ ਭਰ ਪੈ ਸੋ ਖਾਵੋਸਭ 
ਪ੍ਰਮੈਹ ਕੋ ਘਾਯ ਹਿਦੇ ਮੈਂ ਆਨਦ ਪਾਵੋ॥੩੦ ੧॥ 

ਮਘ ਲੌਗ ਜਵਤੀ` ਭੋਗ ਜਾਫਲ । ਅਕਰਕਰਾ ਮਿਰਚ ਗੋਸਚ ਦਾਰ 
ਚੀਠੀ । ਚੂਰਨ ਕਪੜ ਛਾਨ ਕਰਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ੧ ਧੈ ੨ ਭਰ ਖ'ੇ । ਇਸਦੇ 
ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਸਭ ਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਪਰਨਹ ਜਾਂਦੇ ਹਲ ਤੇ ਹਿਿਦੇ ਮੈ ਆਨਦਢ ਪਾਪਤ 
ਮਾ ਹੈ ॥ ੩੦੧॥ 
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ਪਨ-ਕਟਵਲਮੁੰਤੀ ਜੀਰ ਬਹੁਢਲ ਧਨਿ ਯਾਕਾਸ਼ਨਿ। 
ਯੱਸਿ੍‌ ਸਲਾਰਾਂ ਮੈਲ ਸਭੀ ਕਾ । ਚੁਰ ਕਰਾਸਠ॥ ਕਰਖ 

ਏਕ ਨਿਸਕੇਮ ਦਿਨੋਰਗੜੋ ਖਿ੫ਮਿਸਰੀ । ਤਿੱਬਵਾਕ 

ਪਿਵ ਘਾਤ ਬਯਾਧ ਮੇਹੀ ਕੀ ਬਿਸਰੀ ॥ ੩੦੨ ॥ 
ਕਯਫਲ; £ਡੀਬੂਟੀ ਜੀਰਾ ਬਹੁਫਲ। ਧਨ।ਆਂ ਕਾਸ਼ਨ।। ਨਲਠੀ ਸ 

ਲਾਟ! ਮਿਲਾਕਰ ਸਭਦ! ਚੂਟਨ ਕਟੇ । ਇਸ ਵਿਚੋਂ ੧ਕਰਖ ਰ:੩ 2 ਫੇਉ” 

ਛੜੇ ਪਾੜ ਕਾਲ ਰਗੜ ਕੇ ਮਿਸਰੀ ਇਲਾਕੇ ਪੀਢ । ਇਹ ਯੂਨਾਨ] ਰੰਥ 

ਤਿੱਥ ਦੇ ਵਚਨ ਹਨ ਪਰ£ਹ ਵਾਲੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਸਰ) ਹੀ ਜਾਣੋਂ ॥੩੦੨ 

ਪੁਨ੧॥ ਮਾਜੁ ਫਲ ਫਲ ਤਿਖਯ ਅਖਯ ਖੂਨ ਲਖਯ ਮ 

ਜੀਠੈ॥ ਮਸ੍ਰਕਿ ਪੁੰਗੀ ਫੂਲ ਹਰੜ ਕਰ ਚੂਰਨ ਈਠੰ॥ 
ਭੈਕ ਪੰਚ ਮਧ ਮੈਗ ਖਾਯਰਕਤਾਦਿ ਪਮੈਹੀ। ਦੂ ਰੋਗ 
ਖਿਨ ਨਾਸ ਸਾਸ ਸਖ ਸੋ ਨਰ ਲੋਹੀ ॥੩੦੩॥ 

ਮਾਜੂਫਲ ਆੰਵਲੀ ਬਹੇੜਾ ਮਜੀਠ । ਮੀ ਨਸਤਕੀ ਸੁਖਰੀਦੇ ਫੁਲ 

ਅਰ ਹਰੜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਚੁਰਨਗਰੇ । ੫ ਟੈਕ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਰਕਤ ਪ੍ਮੇਹਵਾਲਾ 

ਖਾਵੇ । ਤਾਂ ਇਹ` ਦੁਸ਼ਟ ̀ਰੋਗ ਖਿਨ ਮਾਤ ਮੈ' ਨਸ਼ਫਹੋਵੇ ਪਰਖ ਢਿਰ ਸੁਖਾਲ' 

ਸਾਸ ਲਵੇ ॥ ੧੦੩॥ 

ਪੁਨਾ॥ਰਸਾ ਆਵਲੇ ਸਹਤ ਤ੍ਰਾਥਨਿਸਕਾਂ ਨਿਤਚਾਟੋ। 

ਵਾ ਮਧੁ ਰਸਾ ਗਿਲੋਯ ਪੰ ਯ ਸਰਬਮਿਹਤਾਟੋ॥ਕਿਲੈਂ 
ਤੀਨ ਫਲਜ਼ੂਰ ਸਹਤ ਸੇ ਖਾਵੇ ਰੋਗੀ । ਅਥਵਾ ਭੇਂਦ 
ਪਖਾਨ ਮਧੁ ਸੋ ਪੀ ਸੁਖ ਹੋਗੀ ॥ ੩੦੪ ॥ 

ਆਵਲੇਦਾ ਰਸ ਹਲਦੀਦਾ ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਲਿਤ ਢੱਟੈ। 

ਅਥਵਾ ਸ਼ਹਤ ਜਿਲੋਯ ਦਾ ਰਸ ਮਿਲਾਕਰ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਮੇਰ ਜਾਂਦੇ ਹਲ। 

ਅਬਵਾ ਤ੍ਰਫਿਲੇ ਦਾ ਚੂਰਨ ਸ਼ਹਤ ਨ ਲ ਰੋਗੀਖਾਵੇ । ਯਾ ਪਾਖਾਨ ਭੇਦ ਸ਼ਹਡੇ 

ਲਾਲ ਪੀਵੇ ਭਾਂ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂਢ ॥ ੩੦੪#॥ 
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ਪੁਨਾ£ ॥ਚਿਤ੍ਰਕ ਧਾਵਨ ਯਸਿ੍‌ਿ ਤੀਨਫਲ ਫ੍ਰਾਥ ਪਿ 
ਲਾਵੋ । ਵਾ ਤਿਫਲਾ ਦਿ ਵਦਾਰ ਨਿਸਾ ਤੁਮਾਘਨਪਾਵੋ 
ਸਭੀ ਦਰੜ ਕਰ ਤਾਬ ਸਹਤ ਬਿਚ ਤਾਂਹਿ ਮਿਲਿੱਜੈ। 
ਬੀਸ ਮੈਹ ਕੋ ਨਾਸ ਏਕ ਖਿਨ ਬੈਦ ਕਰਿੱਜੈ ॥੩੦੫॥ 

ਚਿਤ੍ਰਾ ਕੌਡਿਆਰੀ ਮੁਲੱਠੀ ਤੇ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਇਨਾਂਦਾ ਕਾੜ੍ਾ ਕਰਣੇ ਪੀਵੇ। 
ਅਬ ਵਾ ਤ੍ਫਿਲਾ ਦੇਵਦਾਰ ਹਲਧ ਤੈਮਾਂ ਮੋਬਾ । ਇਹ ਸਭ ਦਰੜ ਕੇ ਕਾੜ਼ਾ 
ਕਰੇ ਤੇ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ । ਤਾਂ ਬੀਸ ਪ੍ਕਾਰਦੇ ਪ੍ਰਮੇਹਾਂਦਾ ਨਾਸ ਇਕ ਛਿਨ 
ਮਾਂਤ ਢਿਚ ਹੋਜਾਵੇ ॥ ੩੦੮੫ ।। 

ਅਥ ਸੋਥ ਲਛਨ ਦੋਹਾ ॥ 

ਪੀੜ ਸਹਤ ਤਨ ਫੁਲ ਜਬ ਸੋ ਰਜ ਸੋਥ ਪਛਾਨ॥ 
ਨਰਪਗਤੇਤਿਯਬਦਨਕਜਚਢੈਪਾਨਹਤਜਾਨ। ੩੦੬ 

ਪੀੜਹੋਵੇ ਨਾਲੇ ਸਰੀਰ ਫੁੱਲ ਜਾਵੇ ਓਹ ਰੋਗ ਸੋਜ ਕਹੀਦਾਹੈ । ਆਵ 
ਮੀ ਦੇ ਪੈਰੀਂ; ਔਰਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪਹਲਾਂ ਚੜ੍ਹੇ ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੩੦੬॥ 

ਪ੍ਤੀਕਾਰ ਕਾਬ੍ਯ ॥ 
ਤਿਕਿਟਾ ਚਿਤਕ ਰੀਦ ਬਰਚ ਤਿਫਲਾ ਜੁਗ ਜਰਨਾ ॥ 
ਕਟੂ ਕੀਟ ਰਿਪ ਸਟੀ ਫਟਤਰੀ ਧਾਨਿਯਾ ਧਰਨਾ ॥ 
ਸਿੰਘੀ ਸਿੰਘ ਬਕਤ੍‌ ਅਕਰਕਰ ਰੀਬਕ ਰਾਮਠ। ਮੂਲ 
ਮੂਰਬਾ ਲੌ'ਗ ਮੂਲ ਏਰਿੰਤ ਇਲਾਮਠ ॥੩੦੭॥ 

ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਚਿਤਾ ਕਿਕਰਦਾਰਗੂਦ ਵਚ ਤਿਫਲਾ ਦੋਨੋ'ਜੀਰੇ । ਕੌੜ ਬਾਇਿ 
ਛੜਿੰਗ ਕਚੂਰ ਫਟਕਰੀ ਧਨਾਂਆਂ । ਸਿੰਘੀ(ਕੰਤਿਆਰੀ)ਸਿੰਘ ਬਕਤ (ਬਾਂਸਾ) 
ਅਕਰਕਰ' ̀ ਖਿਪਯਾਮੂਲ ਹਿੰਡ । ਮੂਰਵਾ (ਮੋੜਿਓ') ਦੀ ਜੜ੍‌ ਲੌਗ `ਇ ਰੰਡ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਇਲਾਯੋਚੀ । ੩੦੭ ।। 

ਅਜਵਾਯਨ ਜਲਵਤ ਛਿੰਨਰੁਹ ਵਲਹ ਜਵਾਯਨ ॥ 
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ਜਾਤੀਵਲ ਨੰਪਾਲ ਔਰ ਨਵਸਾਦਰ ੫ਯਨ । ਲੂਨ 
ਮੁਸੱਬਰ ਆਨ ਖਾਰ ਦੇ ਸੋਏ ਲਿੱਜੈ ॥ ਚੁਰਨਭਖ ਜਯ 
ਗਭਮ ਟੇਕ ਜਗ ਸੋਬ ਗਵਿੱਜੈ ॥ ੩੦੮ ॥ 

ਅਜਵਗਵਨ ਜਵੱਤ੍ਰੀ ਗਿਲੋਯ ਬੱਲਅਜਵਾਇਨ । ਜਾਫਲ ਚਿਰਾਯਤਾ 
ਨੌਸਾਦਰ । ਨਿਮਕ ਏਲੁਆ ਸਜੀਖਾਰ ਜੌ'ਖਾਰ ਸੋਏ । ਇਨਾਂਦਾ 
ਲਿਭ ਗਰਮ ਜਲ ਨਾਲ ੨ ਟੌਕ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਜ ਨਾਸ ਹੈਦੀ ਹੈ ॥ ੩੦੮ ॥ 

ਪੁਨ9 ਪਨਰਨਵਾਦਿ ਚੂਰਨ॥ ਇਟਸਿਟ ਪਾਠਾ ਸੁੰਠਿ 
ਜਗ ਨਿਸ ਕਨਾਂ ਦੁਧਾਵਨ । ਸੋਮਾ ਬ੍ਰਿਖ ਦਿਵਦਾਰ 
ਗੋਖਰੂ ਚਿਤ੍ਰਕ ਪਾਵਨ।ਚੂਰਨ ਕਰ ਨਿਤ ਖਯ ਮੂਤ 
ਗਵ ਸੋ ਰੁਜਵੇਤਾ। ਸਰਬ ਕਲੋਵਰ ਸੋਥ ਅਵਰ ਰੁਜ 
ਉਦਰ ਮਿਟੇਤਾ ॥੩੦੯॥ 

ਇਟਸਿਟ ਬਹਿਕੜ ਸੁਢ ਦੋਨੋਹਲਧੀਆਂ ਮਘਦੋਨੋ“ ਕੈਡਿਆਰੀਅਮ 
ਗਿਲੋਯ ਬਾੰਸਾ ਦੇਵਦਾਰ ਭਖੜਾ ਚਿਤ । ਚੂ ਨ ਗਰਕੇ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤਿ ਗੋਕ 
ਨਾਲ ਖਾਵੇ । ਸਾਰੇ ਸਗੀਰ ਦੀ ਸੋਜ ਹੋਰ ਪੈਦੇ ਰੋਗ ਸਭ ਨਾਸ ਹੈਦੇ ਹਨ ॥ 

ਪੁਨ£ ਗੁੜਾਦਿ ਚੁਰਨ ॥ਗੁੜਪਲ ਤੀਨ ਮਗਾਯ ਤੀਨ 
ਪਲ ਸੁੰਨਿ ਮਿਲਾਵੇ। ਕਨਾ ਤੀਨ ਪਲ ਜਾਨ ਤੀਨ 
ਪਲ ਹਲਦੀ ਪਾਵੋ । ਲੋਹਚੂਨ ਰਿਪਕੀਟ ਔਰ ਤਿਲ 
੫ਲ ਪਲ ਲਿੱਜੈ। ਕਰਖ ਏਕ ਭਖ ਚੂਰ ਮੂਤਰ ਗਵ 
ਸੋਥ ਮਿਟਿੱਜੇ ॥ ੩੧੦ ॥ 

ਗੁੜ੩ਪਲ ਸੁੰਢ ੩ਪਲ । ਮਘ ੩ ਪਲ ਹਲਧੀ ੩ ਪਲ । ਲੋ੮ ਚੂਠ 
੧ ਪਲ ਬਾਇਬੜਿੰਗ ੧ ਪਲ ਤਿਲ ੧ਪਲ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ 
੧ ਗਰਖ ਗੋਕੇ ਮੂਤ ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਜ ਮਿਦੇਂ ॥ ੩੧੦ ॥ 

ਪੁਨਾ#ਅਰਕ ਮਕੋ ਕਢ ਪੀਯ ਕਿੰਢ ਭ਼ਯ ਸਾਕ ਰਿਧਾ 
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ਈ। ਵਾ ਚਿਤਕ ਇਟ/ਸਿੱਟ ਸਾਗ ਭਖ ਸੋਥ ਗਵਾਈ । 
ਵਾ ਮਦਰਾ ਕਰ ਘਨ ਪਾਯ ਤ੍ਫਿਲਾਦਿ ਕਢਾਈ । ਵਾ 
ਤ੍ਫਿਲਾ “ਨਰਗੈਿ ਕ੍ਰਾਥ ਤਨ ̀ ਸੋਬੀਪਣਾਈ ॥੩੧੧ 

ਮਕੋਇ (ਭੈ ਬੋਠ) ਦਾ ਅਰਗ ਗਦਕ ਪੀਵ ਅਥਵਾ ਇਸੀ ਦਾ ਸਾਗ 
ਰਿੰਲ੍ਹਕੇ ਖਾਵੇ । ਵਾ ਚਿਤ੍ਰਾ ਇਦਸਿਦ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਗ ਖਾਵੇ ਤਾੰ ਸੋਜ ਮਿਟੇ । 
ਅਗਵਾ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਵੇ ਪਰ ਤਿਫਿਲਾ ਮਿਲਾਇਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਕਢਾਵੇ । ਅਥਵਾ 
ਤ੍ਰਿਫਲ' ਸੰਭਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਪਾਢੇ ਤਾਂ ਸੇਜ ਰੋਗ ਮਿਦੇ ॥ 

ਦੋ੧॥ ਇਟਸਿਟ ਮੂਲ ਘਿਸਾਯਕੇ ਖੰਡ ਮੇ੪ਤਵਫੱਕ। 
ਵਾ ਤਰੈ ਗ ਵਿਟ ਬਾਂਧ ਦੈ ਸੋਥ ਕਫਵਰ ਧੱਕ ॥ ੩੧੨ 

_ ਇਫਸਿਫ ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਪੀਸਕਰ ਖੰਡ ਮਿਲਾਕੇ ਨਿਤ ਵੱਕੋਂ । ਵਾ £ੜੇਦੀ 
ਲਿੱਦ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਬੈਨ ਦੇਢ ਡਾਂ ਸੋਜ ਮਿਵੇ ॥ ੩੧੨ ॥ 

ਪੁਨਾ ਲੈ੫ ਦੋ1 ॥ 
ਸਰੋਂ ਸਹੇਢਨ ਸੈਠਿ ਲਖ ਦੇਵਦਾਰ ਭੀ ਜਾਨ । 
ਬਿਸਖ੫ਰ' ਜਲ ਸੈਗਪਿਸ ਲੈ੫ ਸੋਥ ਸਭੁਹਾਨ॥੩੧੩ 

ਸਰਹੋ` ਸੁਹਾਂਜਨਾ ਸੁੰਢ ਦੇਢਦਾਰ । ਵਿਸਖਪਰਾ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਸ 
ਗਰ ਸੋਨ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮਿਟੇ। ੩੧੩॥ ਇਤੀ ਸੋਧ ॥ 

ਅਬ ਅੱਡ ਬ੍ਰਿਧ ॥ 
ਘਵਨ ੫ਤਾਲ ਨਾਰ ਧਸ ਸੋਬਅੰਭ ਪਰ ਹੋਯ ਵਿਕ 

ਫਲ ਦਾ ਮਸਕ ਜਿਮ ਪੀਰ ਅੰਡ ਝ੍ਰਿ ਜੋਧ ੩੧੪। 
ਸਜਾ ਦੀਆਂ ਨਾੜਾਂ ਵਿਚ ਪਵ ਧਸੇ ਤਾਂ ਪਤਾਲੂਆਂ ਪਰ ਸੌਜ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀਹੇ। ਓਹ ਸੋਜ ਗੁੱਲਰ ਦੇ ਫਅਦੀ ਨਿ ਆਈ ਅਖ ਵ। ਭਰੀ ਮਸ਼ਕਦਾਂ 
ਲਿਆਈ! ਗੂੰੱਤੀ ਹੋਏ, ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਔਡ ਬਿਧੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ॥ 

1 5 ਜੁ ਕਿਲ ਸਿ | 

ਯੱਸਿ ਰਸਨਾ ਫਿੰਨਬਲਾ ਹੋ -ਰੁ ਕ ਤਕਾਢ। ਅਦਰਕ 
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ਤੈਂਲ ਮਿਲਾਯ ਪੀਯ ਮਿਟ ਅੰਡ ਜੁਬਾਵਾ। ਵਾਤਿਕੁਟਾ 
ਫਲ ਤੀਨ ਕ੍ਰਥ ਬਿਚਖਾਰ ਲਵਣਖਿਪ । ਵਾ ਸਰਲਾ 
ਗਰ ਮੁੱਠਿ ਦਾਰ ਭਠ ਮੁਤ ਕਾਂਜਿ ਲਿ੫॥ ੩੧੫ ॥ 

ਮੁਲੱਨੀ ਰਾਸਨਾ ਗਿਲੌਯ ਖਰੈਣੀਦੀ ਜੜ੍ਹਦੀ ਛਲ ਭਖੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਾੜ੍'ਂ ਕਰੇ । ਅਦਕ ਭੇ ਮਿਠ' ਤੇਯ ਮਿਲਾਕੇ ਪੀਢੇ ਤਾਂ ਅੰਡ [ਬ੍ਰਧੀ ਜਾਵੇ । 
ਯਾ ਤ੍ਰਿਕੁਟ' ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ। ਕਾੜ੍ਹਾਲਰਕੇ ਜੌਖਾਰ ਅਰ ਨਿਮਕ ਮਿਗਾਗੇ 
ਪੀਵੇ। ਅਥਵਾ ਰਾਲ ਕਾਲਾ ਚੈਦਨ $ਢ ਦੇਵਦਾਰ ਕੁਠ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗਊ ਮੂਤ 
ਯਾ ਗਾਂਜੀ ਨਾਲ ਲੇਪ ਗਜ਼ੇ ॥ ੩੧੫ ॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਬਾਯਸ ਮਿ੍‌ਤਕ ਮੰਗਾਯ ਅੰਡ ਕ ਊਪਰ ਬੋਧੋ। 
ਵਾ ਜਰਨਾ ਹਉ ਬੇਰ ਕੁਸੂ ਬਦਰੀ ਛਿਲ ਸੈਖੋ। ਆਰ 
ਨਾਲ ਕੇ ਸੈਗ ਲੋ੫ ਕਰ ਅੰਤ ਘਟ/ਵੇ ਅਬਵਾ ਗਵ 
ਕਾ ਮੂਤ ਤਪਤ ਕਰ ਲੋਪ ਲਗ.ਵੇ ॥ ੩੧੬ ॥ 

ਯਾਂ ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਕਾਂ ਮੰਗਾਕੇ ਪਤਾਲੂ ਮ ਪਰ ਬੈਨ੍ਹੇ । ਅਬਵਾਜੀਰ 
ਹਉਬੇਰ ਛਠ ਬੇਰੀ ਦੀ ਛਿਲ । ਕਾਂਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਲੈਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਐਡ ਬਿਧੀ 
ਜ ₹। ਅਲਦ। ਰ ਦੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਇਨਟੂੰ ਤੱ2! ਕਦਕੇ ਲ੫ ਲਗਦ॥੩੧੬ 
ਪੁਨਾ॥ਦੇਵਦ/ਰ ਘਨ ਸੁੱਠਿ ਗੋਖਰੂ ਭੈ ਦਪਖਾਨਾ। ਲੋਦ 
ਬਿੜਿੰ ਗ ਮਿਲ ਯੇ ਚੂ ਰਕਰ ਪ੍ਰਿਤ ਸੋ ਖਾਨ॥ ਵਾਬਿਲ 
ਮੂਲ ਕਪਿਥ ਕਨਾ ਅਰਲੂ ਜੁਗ ਧਾਵਨ । ਚਿੱਤ੍ਕ 
ਅਦਰਕ ਸੁਠਿ ਮਿਰਚ ਅਜਮੇਦ ਚਲਾਵਨ ॥ ੩੧੭॥ 

ਦੇ ਵਦਾਰ ਮੋਥਾ ਸੈਢ ਭਖੜਾ ਪਖ/ਨਤੇਦ । ਪਠਾਣੀਲੋਧ ਗ'ਈਕਜਿੰਗ 
“ਬਲਾਂ ਪਿਆਰ. ਅੱ ਮਪਾਂ ਬਾਂੜਾ 
ਨੌੱ' ਕੈਡਿਆਰੀਆਂ । ਚਿਤ੍ਰ ਅਦਰਕ ਸੈਢ ਮਿਰਚਾਂ ਅਜਮੋਦ ॥ ੩੧੭ % 
₹੪॥ ਰ੍ਰੌਬਕ ਪੰਚੇ ਲੂਨ ਖਿ੫ ਜਵਾਖਾਰ ਗਰ ਚੂਰ । 
ਕਾਂਜੀ ਵਾ ਜਛਊਸਨਸੋ' ਖਾਯ ਅੰਫ਼ ਕੂ੧ ਦਰ8੩੧੯ 
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___ ਪਿਖਲਾਸੂਲ ਪੰਜ ਨਿਮਕ ਜੌੱਖਾਰ ਕਢੂਰ । ਕਾਂਜੀ ਯਾਂ ਗਰਮ ਜਲ 
ਨਾਲ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਅੰਡਬਿ੍‌ਧੀ ਜਾਇ ॥ ੩੧੮ ॥ ਇਤਿ ਅੰਡ ਬ੍ਰਿਧੀ ॥ 

ਅਥ ਘੋਰਨ ॥ ਕਾਬਯੋ 8 

ਕੜੂ ਟੇਕ ਤਿ੍‌ਕ ਪੀਸ ਖੜੋ ਪਿਵ ਘ੍ਰਿਤੈ' ਗੁ ਸੈਗਾ । ਵਾ 
ਪਲਾਸ ਜਟ ਛਿਲਯ ਸਿਤਾ ਪਿਵ ਘੋਟਨਿਸੈਗਮਕਿਲੈ 
ਸੁਹਾਗਾ ਭੂੰਨ ਰ੍ਰੀਜ ਚਤ ਨਿੰਬੂ ਆਧਾ। ਤਾ ਸੋ ਭਬੋ ੫- 
ਮਾਨ ਧਰਨ ਕੀ ਬਾਧਾ ਬਾਧਾ॥ ੩੧੯ ॥ 

ਕੜੂ ੩ ਟੈਕ ਗੋਕੇ ਘਿਰੋਨਾਲ ਖੜੋ ਕੇ ਪੀਲਦੇ । ਅਥਵਾ ਪਲਾਹ ਦੀ 
ਜੜ ਦੀ ਛਿਲ ਘੋਟਕੇ ਮਿਸਰੀਪਾਕੇਪੀਵੇ।ਯ' ਸੁਹਾਗਾ ਭੈ ਨਕੇ ੪ ਰਤੀਆਂਅਰ 
ਅੱਧਾ ਨਿੰਬੂ ਲੈਕੇ, ਇਸਨਾਲ ਖਾ ਲਵੇ ਧਰਨਦੀ ਪੀੜਾ ਵਧਹੋਵੇ।(ਹਟਜਾਵੇ) 
ਪੁਨਾ ॥ ਖੜੀ ਦੁਧਕਾ ਆਨਤਾਂਹਕੋ ਖੂਬ ਘੁਟਾਵੋ । 
ਅਜਾ ਦੁਧ ਬਿਚ ਮੇਲ ਛਾਨ ਜੁਗ ਕਾਲ ਪਿਲਾਵੋਭਵੈ 
ਦਸਤ ਸਭ ਬੈਦ ਧਰਨ ਕੋ ਜੋਸ਼ ਬਿਨਾਸੈ। ਪਿੱਤ ਪ੍ਰਬ 
ਲਤਾ ਮਿਟੇ ਪੁਰਸ਼ ਪਰ ਆਨੰਦ ਬਾਸੈ॥ ੩੨੦ ॥ 

ਹਰੀ ਦੋਧਗ ਲਿਆਕੇ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਘੋਟਕੇ । ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ 
ਮਿਲਾਇਕੇ ਦੋ ਵਕਤ ਖਿਲਾਵੇ । ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦਸਤ ਬੈਦ ਕਰੇ ਧਰਨ 
ਦਾ ਜੋਸ਼ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੇ ਬੈਦਹੋਵੇ । ਪਿੱਤਾਂ ਦੀ ਪਰਬਲਤਾ ਮਿਟੇ ਪੁਰਸ਼ ਪਰਮ 
ਆਲੰਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ॥ ੩੨੦ । 

ਅਬ ਗੈਡੜਮਾਲ ਲਛਨ ॥ 
ਗਲਪਲ ਲਮਕੇ ਅੰਤ ਜਿਮ ਕੈ ਸ੍ਰਿਕ ਸਮ ਲਖਧੀਰ। 
ਰੀਡਮਾਲ ਰੁਜ ਸਵਤ ਜਬ ਭਨਤ ਯੁਨਾਨਿ ਹੈਜੀਰ ॥ 

ਗਲ ਦਾ ਮਾਸ ਲਮਕਕੇ ਆਂਡੇਦੀਤਰਾਂ ਅਬਵਾਂ ਮਾਲਾਂਦੀ ਤਰਾੰ ਪ੍ਰਤੀਤ 
ਦੇਢੇ ਵਿਸਨੂੰ ਰੈਡਮਾਲਾ ਕਹਿੰਦੇਹਨ । ਸਰ ਹੈ ਤਂ ਪੀੜ ਹੰਦੀਰੈ ਅਤੇ ਵਸ 
,ਉੱਥੇ ਨੂੰ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਲੇ (ਖਲਸਜੇਰ) ਹਜੀਰਾਂ ਅਅਦੇ ਹਲ ੧ ੩੨੧ ॥ 
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ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਦੋਹਾ ॥ 
ਸੈੱਧਵ ਰੀਧਕ ਮਹਾਂ ਰਸ ਕੈਚਨ ਮੂਰਮੰਗਾਯ। ਦੁਗਧ 
ਅਰਕ ਸੋ ਪਿਸ ਲਿਪੋ ਰੈਡਮਾਲ ਮਿਟ ਜਾਯ ॥੩੨੨ 

ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਗੈਧਕ ਪਾਰਾ ਧਤੂਰੇ ਦੀ ਜੜ । ਅੱਕ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ 
ਖੀਹਕੇ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾੰ ਰੌਡ ਮਾਲਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ ੩੨੨ ॥ 

ਪੁਨਾ ਖੰਧਾ ਛੇ ਦ॥ ਮਿੱਠਾ ਚੋਕ ਚਿੜ ਜਲ ਲੋਪੋ ਕਿਲੇ 
ਮੂਰ ਮੁੰਡੀ ਲਿਪਵਾਵੋ। ਔਰ ਤਾਹਤੋ ਰਸਾ ਪਾਨ ਕਰ 
ਸਪਤ ਰੋਜ ਗਲ ਗੈਡ ਮਿਟਵੋ॥ ੩੨੩ ॥ 

ਮਿੱਠ ਤੇਲੀਆ ਚੋਕ ਚਿਤ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ ਅਥਵਾ ਮੰਡੀ ਦੀ 
ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਰ ਇਸਦਾ ਹੀ ਰਸ ੭ ਦਿਨ ਤਕ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਗਲਰੰਡ 
ਚੋਗ ਮਿਟ ਜਾਵੇ। ੩੨੩ ॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਪਾਰਦ ਤਿਕੁਟਾ ਹੇਮ ਮੱਖਕਾਂ ਤਾਂਬਾ ਲੋਹਾ 
ਲਨ ਜੁ ਸੇਂਧਰ। ਗਉ ਮੁਤ ਸੋ ਪੀਸ ਗਰਮ ਕਰ ਲੰਘ 
ਤੀਨ ਦਿਨ ਰੈਡਨ ਸੈੱਧਰ ॥ ੩੨੪ ॥ 

ਪਾਰਾ ਤ੍ਰਿਕਟਾ ਸੋਨਮੱਖੀ ਤਾਂਬਾ ਲੌਹਚੂਨ ਤੇ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ । ਗਊ 
ਮੂਤ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਢਿਨ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਫੰਡ ਮਾਲਾ 
ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ । ੩੨੪॥ 

ਪੁਨਾ-ਅਰਕ ਦੁਧ ਸੋਂ ਸੇੱਧਾ ਲੰਪੋ ਵਾ ਅਦਰਕ ਚਦਨ 
ਲਿ੫ ਭੈਯਾ। ਕਿਧੋ ਪੀਸ ੫ਤ ਗਿੱਲੜ ਲਾਦੈ ਗਲ 
ਕੀ ਬਯਧਿ ਸਗਲ ਨਠਸ ਗੋਯਾ ॥ ੩੨੫ ॥ 

ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ ਐੱਕਦੇ ਦਧ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ ਯਾਂ ਅਦ੍ਕਦੇ ਰਸ ਨਾਲ 
ਚੈਏਨ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਪੱਤੇ ਗਲਗਲ ਦੇ ਯਾ ਫਗਵਾੜੇ ਦੇ ਲਾ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਗਲ ਗੋਤ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ॥ ੩੨੫ ॥ 

ਘੁਨਾ-ਸਰਪ ਕੌਚ ਕੀ ਭਸਮ ਲਿਪਾਵੋ ਕਟਕ ਤੈਲ 
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ਕੋ ਸੈਗ ਬਟਕਦੈ। ਕਿੰਝਾ ਸੈਲਿ ਭੜਿੰਗੀ ਲੋਪੋ ਕਾਂਜੀ 
ਜਲ ਗਲ ਬੜ'ਧਿ ਪਟਕਦੋੇ ॥ ੩੨੬ ॥ 

ਸੱਖ ਦੀ ਕੁਜ ਦੀ ਭਸਮ ਗਰਕੇ ਲਿਪਾ ਦੇਵੇ,ਕੜੇ ਤੇਲਦੇ ਸਬ । ਯਾਂ 
ਮੁੱਢ ਭੜਿੰਗੀ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਲੇਪ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਰੰਡਮਾਲਾ ਜਾਵੇ ॥ ੩੨੬ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਮਿ੍‌ਤਕ ਸਯਪ ਕਾਲਾ ਮੰਗਵਾਵੋ ਤੇਲ ਪਤਾਲ 
ਯੋਤ ਕਰ ਕਾਢੋ । ਚੈਡ ਅੰਤ ਗਲ ਪਰ ਸੋ ਮੰਡਵ ਖੰਤ 
ਕਰੋ ਗਲ ਗੈਡ ਜ ਬਾਦੋ ॥ ੩੨ ੭ ॥ 

ਕਾਲਾ ਮੋਯਾ ਹੋਯਾ ਸੱਪ ਮੰਗਕੇ ੫੩!ਲ ਪਾਤ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਤਲ 
ਕਢ ਲਵੇ । ਤੀਖਨ ਗਲ ਰੈਡ ਪਰ ਲਦਢੇ ਇਸਨੂੰ ਟੁਕੜੇ ਕਜੂ ਰੰਡ 
ਮਾਲਾ ਢਧੀ ਹੋਵੇ ।। ੩੨੭।, 

ਪੁਨ- ਤੋਦਲ ਜਲ ਸੋ ਕਰਖ ਏਕ ਭਰ ਤ੍ ਚ ਕਚ 
ਨਾਰ ਕਟ ਕਰ ਖਾਵੈ। ਅਬਵਾ ਕ੍ਰਾਥਕਰੀ ਖਿਪਚਪਲਾ 
ਪੀਵਤ ਰੈਡਮਾਲ ਮਿਟ ਜਾਵੈ ॥ ੩੨੮ ॥ 

ਚਾਵਲਾ ਦੇ ਜਲ ਨਾਠ ੧ ਕਰਖ ਕਚਨਾਰ ਦੀ ਛਿਲ ਕੁੱਟਕੇ ਘਾਵੇ । 
ਅਥਵਾ ਇਸਦਾ ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਵਿਚ ਮਘਾੰ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਗੈਡਮਾਲਾ ਮਿਟ 
ਜਾਵੇ ਹੈ॥ ੩੨੮ ॥ _ਇਤੀ ਰੌਡਮਾਲ ॥ 

ਅਥ ਕਛਰਾਲੀ ਕੋ 
ਜੀਗਾ ਕੁੱਠ ਲੋ ਜਲ ਸੈਗੇ ਕਿੰਚ ਲੋਪ ਕੁਚਲ ਸਲ 
ਲੇਹੀ । ਵਾ ਮੱਜਾ ਗਹ ਜੀ ਆਪੋਤਾ ਲੋਪ ਨੀਰ ਸੋ ਕਛ 
ਦੁਖ ਜੇਹੀ ॥ ੩੨੯ ॥ 

ਜੀਰਾ ਕੁੱਠ ਜਲ ਨ ਲੇਪ ਕਰੇ ਅਥਵਾ ਕਚਲਾ ਜਣ£ ਨਾਲ ਲੇਪ 
ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਜੀਏਪੇਤੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ਪਾਕੀ ਨਾਲ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਕਛਰਾਲੀ ਦੁਖ 
ਜਾਵੇ । ੩੨੯॥ 

ਪੁਨਾ-ਮੂਰ ਸੁਹੇਜਨ ਨਿਸਾ ਨੀਰ ਯਿ੫ ਵਾ ਇਟਸਿਫ 
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ਕੋ ਮੂਰ ਮੰਗਾਕਰ । ਮਿਠਾ ਤੇਲ ਸਛਲ ਸੈਂ ਲੋਪੋ ਕਛ 
ਰਾਲੀ ੪ ਹਤ ਉਮੰਗ ਕਰ ॥ ੩੩੦ ॥ 

ਸੁਹਾਂਵਣੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹਲਧੀ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪੇ ਅਥਵਾ ਇਟਸਿਟ ਦੀ 
ਜੜ ਮੰਗਾਕੇ । ਮਿਠ' ਤੇਲ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕਛਰਾਲੀਆਂ ਦਾ 
ਦੁਖ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੩੩੦॥ 

ਪੁਨਾ-£ਜਾਮ ਜਰਨ ਮਰਦਾ ਰਵਿ ਪੈ ਸੋ' ਪੀਸ ਲਿਪੋ 
ਕਛਰਾਲੀ ਉੱਪਰ । ਕਿਲੇ ਜਟੀ ਕਾ ਦੁਧ ਲਗਾਵੋ 
ਕਛਰਾਲੀ ਦ੪ 'ਛ਼ਨ ਮੈ ਗੱਪਰ ॥ ੩੩੧ ॥ 

ਕਾਲ। ਜੀਰਾ।ਮਚਾਂ ਅੱਤਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਪੀਸਕੈ ਕਛਰਾਲੀ ਪਰ ਲੋਪ 
ਕਰੇ । ਯਾਂ ਬੋਹੜ ਦਾ ਦੁਧ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਕਛਰਾਲੀ ਦਾ ਦਥ ਰਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਭਸਮ ਏਰਨੈ ਗੋਸੇ ਕੀ ਗਹ ਇਕ ਬਿੰਸਤ ਲੈ 
ਪੜਬੋ ਮਤਰ। ਸਪਤ ਦਿਵਸ ਲੌ ਉਪਰ ਲਾਵੋ ਦੁਖ 
ਕਛਰਾਲੀ ਮਿਟੇ ਨਿਰੈਤਰ॥ ੩੩੨ ॥ 

ਏਰਨੇ ਗੋਹੇ ਦੀ ਭਸਮ ਲੈਕੇ ੨੧ ਬਾਰ ਉਸਪਤ ਮੰਤ ਪੜ੍ਹੇ । ਸਤ 
ਦਿਨ ਤਕ ਲੈਕੇ ਉਤੇ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਕਛਰਾਲੀਆਂ ਦਾ ਦੁਖ ਨਾਸ ਹੋਵੇ॥ ੩੩੨॥ 

ਯਥਾ ਮੰਤ 
ਬਨਮੈ ਬਯਾਹੀ ਬੈਤਰੀ ਜਿਨ ਜਾਯਾ ਹਨੁਮੰਤ। ਬੱਧ 
ਕਛੇਲੀ ਬਣੋ ਲਾ ਤੀਨ ਜਾਂਹ ਭਸਮੰਤ । ਮੇਰੀ ਭਗਤ 
ਸੇਰੇ ਗੁਰਕੀ ਸ਼ਕਤ ਓ' ਹੀ ਜ੪ ਜ8 ਠ8 ਠ9 ਸ੍ਰਾਹ9॥ 

ਰਸੋਲੀ ਕੋ 
ਥੋਥਾ ਚੋਕ ਨਸਾਦਰ ਲਯਾਵੋ ਮੂੜ ਬਾਲਕੇ ਸੈਗ ਘਿਸਾ 
ਦੈ। ਪੱਛ ਰਸੌਲੀ ਤਾਹਿ ਲਗਾਵੋ ਜਿਤਕ ਕਸ਼ਟ ਖਿਨ 
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ਦਲ ਵਾਦ 
ਨੀਲਾ ਬੋਬਾ ਚੋਕ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਬਾਲਕ ਦੇ ਯਾ ਵੱਛੇ ਦੇ ਮੂਤ ਨਾਲ ਖਿਸਾ 

ਦੇਵੇ । ਰਸੌਲੀ ਪੱਛਕੇ ਉਸਦੇ ਉਤੇ ਲਗਾ ਦੇਵੇ ਦਿਤਨਾ ਦੁਖਹੈ ਓਹ ਇਕਛਿਨ 
ਮਾਤ ਵਿਚ ਨਸ਼ੂ ਹੋਊ॥ ੩੩੩॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਸੱਜੀ ਕੱਬ ਕਬੀਲਾ ਚੁਨਾ ਖੋਥਾ ਦੈਕਨ ਘਿਤ 
ਸੋਂ ਲੈਪਨ । ਕਿਲੈਂ ਪਖਾਨ ਗਰਮ ਕਰ ਸੇਕੋ ਘਿਖੋ 
ਰਸੋਲੀ ਕਬੀ ਵਿਖੋ੫ ਨ॥ ੩੩੪ ॥ 

ਸੱਜੀ ਕੱਥ ਕੰਮੀਲਾ ' ਚੂਨਾ ਨ]ਲਾਬੋਥਾ ਸੁਹਾਗਾ ਪਉ ਨਾਲ ਲੇਪੇ । 
ਯਾਂ ਪਥਰ ਰਰਮ ਕਰਕੇ ਸੇਟੇ ਫਿਰ ਮਜਾ ਦੇਖੇ ਕਿ ਰਸੌਲੀ ਇਓਂ" ਜਾਪੈ ਗੀ 
ਜਯੋ' ਕਦੇ ਹੋਈ ਹੀ ਨ੮' । ੩੪੪ ॥ 

€੧੫ _'੧8%, 

ਮੁਹਕੇ ਕੋ 
ਸੱਜੀ ਚੁਨਾ ਜਲਸੈ ਲੋਪੋ ਮੁਹਕੇ ਕੀ ਜਰ ਜਾਤ ਉਖਰ 
ਕੈ। ਕਿੰਬਾ ਕਟਕੈ ਸੱਜੀ ਸੇ ਸੈੱਧਾ ਮਰ ਮੁਹਤਾ ਭਵ ਨ- 
ਸ਼ਟ ਜੁਖਨਕੇ॥੩੩੫॥ 

ਸੱਜੀ ਤੇ ਚੂਨਾ ਜਲ ਨਾਲ ਲਗਾਵੈ ਤਾਂ ਮਹੁਕੇ ਦੀ ਜੜ ਖੱਟੀ ਜਾਂਦੀਹੈ। 
ਯਾਂ ਸੱਜੀ ਅਰ ਸੇਧਾਂ ਨਿਮਕ ਕੁੱਟਕੇ ਮਹਕਿਆਂ ਉਪਰ ਮਲੋਂ ਤਾਂ ਘਰ ਕੇ 
ਮਹੁਕੇ ਨਾਸ ਹੋਣ ।। ੩੩੫ ॥ 

ਸਿਲੀ੫੮ ॥ ਦੋਹਾ 

ਸੋਥਪੀਰ ਚਢ ਘਾਦਪਰ ਕਰੀ ਪਾਦ ਜਿਮ਼ਪਾਦ। ਰੋਗ 
ਸਿਲੀਪਦ ਤਾਹ ਲਖ ਭਵ ਕਰ ਕਰਨ ਦਿਗਾਦਿ॥ 

ਸੋਜਾ ਪੈਰਾਂ ਪਰ ਚੜੇ ਅਰਪੀੜਾ ਹੌਂਵੇ ਹਾਥੀ ਦੇ ਹੈਰ ਸਮਾਨ ਪੈਰ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । ਇਸਲੂੰ ਸਿਲੀਪਦ (ਫੀਲਪਾਦ) ਰੋਗ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਪਰੋਤੂ ਇਹ 
ਹਥਾਂ, ਕੈਨਾਂ, ਨੰਤ੍ਰਾਂ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਖੇ ਬੀ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਤ ੬ ॥ 
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ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ॥ ਖੰਧਾ ॥ 
ਪੀਪਰ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਸੈੱਠਿ ਪੁਨਰ ਨਵ ਦੇਵਦਾਰ ਪਲ ਦੋ 
ਦੋ ਧਰਿਧੀ। ਸਭਕੇ ਸਮ ਤਰ ਮੇਲ ਬਿਧਾ੨/ ਚੂਰਨ 
ਕਾਂਜੀ ਸੋ ਭਖ ਕਰਿਯੇ॥ ੩੩੭ ॥ 

ਮਘ ਤਿਫਿਲ, ਸੈਢ ਇਟਮਿਟ ਦੇਵਦਾਰ ਦੇਦੇ ਪਲ । ਸਭਨਾਂਦੇ ਸਮਾਨ 
ਢਿਧਾਰਾ ਮੇਲਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਕਾਂਜ! ਨਾਲ ਖਾਵੇ ॥ ੩੩੭ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਪਾਨ ਪਾਬ ਕਾ ਕ੍ਰਾਥ ਕਰ-ਵੇ ਚੋਚਕ ਲਵਨ 
ਤਾਸਮੈਂ ਖਿਪਿਯੈ। ਪੀਤ ਸਿਲੀਪਦ ਕਸ ਨਸੁ ਦੈ 
ਸੈਠਿ ਸਹੇਜਨ ਮੁਤ ਗੁ ਲਿਪਿਓ ॥ ੩੩੮॥ 

6੫, ੦ ਉਆ 

ਪਾਨਾਂ ਦਿਆਂ ਪਤਿਆਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਬੋੜਾ ਜੇਹਾ ਨਿਮਕ ਉਸ ਦੇ 
ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਫਿਰ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕਠਨ ਬੀ ਸਿਲੀਪਦ ਜ਼ੋਗ ਨਸ਼ਣ ਹੁੰਦ! ਹੈ । 
ਪਰ ਸੁੰਢ ਸੁਹਾਂਢਣਾਂ ਗਊ ਮੂਤ੍‌ ਨਾਲ ਉਤੇ ਲਾਈ ਜਾਵੇ ॥ 83੮ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਤੇਲ ਅਰਿੰਡ ਮੂਤ ਗਵ ਪੀਜੈ ਵਾ ਸ੍ੈਠੀ ਪਿਸ 
ਦੁਗਧ ਗੁਪੀਵੇ। ਕਿੰਬਾ ਹਰੜਗ੍ਰ ਬ ਗਵ ਮੂਤਰ ਪੀਤ 
ਸਿਲੀਪਦ ਨ।3 ਲਖੰਦੋ ॥੩੩੯॥ 

ਇਰਿੰਡ ਦਾ ਤਲ ਗਊ ਦਾ ਖੂੜ੍‌ ਪੀਵੇ ਯਾਂ ਸੁੰਢ ਪੀਹਕੇ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ 
ਨਾਲ ਪੀਵੇ । ਅਥਵ ਹਰੜ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਗਊ ਮੂਤ ਪਾਗਰ ਪੀਵੇ ਤਾਂ 
ਸਿਲੀਪਦ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੩੩੯ ॥। 

ਪਗ ਕੋਮਲ ਕਰਨ ਕੋ 
ਸੈੱਧਾ ਗੁਗਲ ਗੇਰਿ ਮਦਨ ਵਲ ਵਲ ਜੁ ਸਰੂਕਾ ਪੀ 
ਮੱ ਵਿੱਟਾ । ਪੀਸ ਸਰਬ ਕੋ ਚਰਨਨਕੋ ਮਲ ਕੋਮਲ 
ਕਮਲ ਸਮੰ ਖਰ ਮਿੱਟਾ ॥ ੩੪੦ ॥ 

ਸੇਂਧ ਲਿਮਕ ਗੁਗਲ ਗੋਰੀ ਮੈਨਫਲ ਮਾਨ ਮ੍ਰਿਤ ਬਹੁਤ । ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ 
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ਪੀਸਕੇ ਚਰਨਾਂ ਪਰ ਮਲੋ,ਤਾਂ ਕੌਮਲ ਚਰਨ-ਕਮਲ ਸਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 
ਖੌਰੜਾ ਪਨ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ॥ ੩੪੦ । 

ਪਗ ਬਜਾਈ ਕੋ 
ਰਾਲ ਗਰਮ ਕਰ ਬਯਾਈ ਪੂਰੋ ਉਪਰ ਸੇਕ ਦੈਹ ਮਮ 
ਭੈਯਾ। ਵਾ ਗੜ ਸੋ ਭਰ ਸੇਕ ਦਿਵਾਵੋ ਪਗਕੀ ਬਾਈ 
ਸਗਲ ਨਸੈਯਾ ॥ ੩੪੧॥ 

ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਰਾਲ ਨਾਲ ਬਿਆਈਆਂ ਭਰ ਦੇਵੇ ਉਪਰੋ' ਅੱਗ ਦਾ 
ਸੇਕ ਕਰੇ । ਅਥਵ'ਂ ਗੁੜ ਨਾਲ ਭਰੇ ਮਗਰੋ ਸੇਕ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ।ਬਆਈ ਨਾਸ 
ਕਰੇ।। ੩੪੧॥ 

੦੮. 4 ਰਸਘ 'ਅ%, _ ਨੀ, 

ਪੁਨਾ ॥ ਲੋਲੀ ਅਰ ਸਿਵ ਬੀਰਜ ਆਨੇ" ਦੋਨੋ ਕੇ ਸਖ 
ਢੋਕ ਮਗਾਵੇ । ਚਿਤੁਕ ਕੇ ਰਸ ਮੈ ਸਭ ਪੀਸੀ ੫ਗਕੀ 
ਬਯਾਈ ਲੇਪ ਮਿਲਾਵੋ॥ ੩੪੨ ॥ 

ਪਾਰਾ ਫੈਧਕ ਆਵਲੇਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਚੋਕ ਲਵੇ । 
ਫਿਰ ਸਭਨਾਂ ਲੂੰ ਚਿਤ੍ਰੇ ਦੈ ਰਸ ਨਾਲ ਪੀਸਕੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਆਈਆਂ ਵਿਚ 
ਭਰੇ ॥ ੩੪੨॥ 

ਪੁਨਾ॥ਅਖ਼ਲੀ ਕੇ ਪਤ ਪਿ੧ ਕਰ ਟਿਕੀ ਏਕ ਨਿੀੰਮਕੇ 
ਪਤ ਕੀ ਕੀਜੇ। ਸਾੜ ਘੀਯ ਬਿਚ ਤਾਂਡੋ ਪਾਵੇ ਜਲੀ 
ਦਟਿੱਕੀ ਜਬੈ ਲਖੀਜੈ ॥ ੩੪੩॥ 

ਇਮਲੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪੀਸਕੇ ਟਿਕੀ ਕਰੇ ਅਰ ਇਕ ਫਿੱਕੀ ਨਿੰਮ ਦੇ 
ਪੱਤਾਂ ਦੀ ਗਰੇ। ੫ਉ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਸਾੜੇ ਜਦ ਦਿਕੀਆੰ ਸੜ ਜਾਵੇ।। ੩੪੩ ।। 

ਤਬੈ ਮਮ ਕਛ ਤਾਂਮੇ ਡਾਰੋ ਫ਼ਾਨੀ ਚੀਰਰਖ ਭਰਡੁੱ£ । 
ਬ੍ਜਾਈ ਮੈ ਭਰ ਮਲਮ ਸੇਕ ਦੈ ਪਗ ਕੀ ਬੜਾਧਿ ਸਕ 
ਲ ਤਿਨ ਚੱਬੀ ॥ ੩੪੪ ॥ 

ਤਦ ਕੁਛ ਮੋਮ ਉਸ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਦਿਰ ਕਗਪੜਫਾਨ ਗਰਮ ਗਰਮ ਗਰ 
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ਕੇ ਡੱਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੇ । ਇਸਨੂੰ ਫਿਰ ਬਿਆਈ)ਵਿਚ ਭਰਕੇ ਸੇਕ ਦੇ ਵੇਦ ਤਾਂ 
ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਬਿਅ'ਈ.ਮਾਤ੍ਰ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਸਭ ਮਿਟੇ ॥ ੩੪੩ ॥ 

ਪਦ ਦਾਬ ਕੋ 
ਚੈਦਨ ਬੇਰੀ ਪਾਤ ਸ਼ਿਵਾ ਘਸ ਲੋ੫ ਸੀਤ ਜਲ ਸੋ 
ਪਗ ਉਪਰ। ਅਥਵਾ ਚੈਦਨ ਕੱਚਾ ਚਦਕ ਧਨੀਯਾ 
ਨੀਰ ਘਸ। ਲਿਪਹੂੰ ਪਰ ॥੩੪੫॥ 

ਚੌਦਨ ਸਫੈਦ ਬੇਰੀਦੇ ਪੱਤੇ ਆਵ> ਘੋਟਕੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹਰ 
ਪਰ ਲੋਪ ਲਗਾਵੇ । ਯਾਂ ਕਚਾ(ਹਰਾ) ਚੋਦਨ ਖ਼ਸ਼ਕ ਕਪੂਰ ਅਰ ਧਨੀਆਂ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਘਸਕੇ ਪੈਰਾਂ ਪਰ ਲੇਪ ਲਗਾਵੇ । ੩੪੫ ॥ 

ਵਾਂ ਗੁਮੂਤ ਪਗ ਧੋਵਨ ਕੀਜੈ ਕਿੰਬਾ ਲੈ੫ ਆਵਲੈ 
ਪੀਸੀ। ਚਾਰ ਜੋਗ ਪਗ ਦਾਬ ਮਿਟਾਵੈਂ ਅਵਰ ਖੁਰਕ 
ਆਦਿਕ ਹਤ ਦੀਸੀ॥ ੩੪੬ ॥ 

ਅਥਵਾ ਗਊ ਮੂਤ੍ਰ ਨਾਲ ਪੈਰ ਧੋੱਦਾ ਰਹੇ ਯਾ ਕੱਲੇ ਆਵਲੇ ਦਾ ਹੀ 
ਲੇਪ ਕਰੀ ਜਾਵੇ । ਇਹ ਚਾਰੇ ਯੋਗ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਦਾਹ ਅਰ ਖੁਰਕ ਆਦਿ ਣੂੰ 
ਨਾਸ ਕਰਨੇ ਹਾਰੇ ਹਨ । ੩੪੬ ॥ 

ਕਰ ਪਗ ਸ੍ੇਦ ਕੋ 
ਤਰ ਖੀਰੇ ਕੇ ਅਵਰ ਆਰੀਯੇ ਤੀਨੋ' ਕੇ ਗਹਿ ਪਾਤ 
ਪਿਸਾਵੈ। ਹਾਬ ਪੈਰ ਪਰ ਜਬੇ ਲਗਾਵੈ ਸਬ ਪਰਸ੍ਹੇ 
ਖਿਨ ਏਕ ਮਿਟਾਵੇਂ । ੩੪੭॥ _ ਇਤੀ ਪਗ ਦਾਬ॥ 

ਤਰਾਂ ਖੀਰਿਆਂ ਅਰ ਖਰਬੂਜਿਆਂ ਦਿਆਂ ਪੱਤਾਂ ਨੂੰ ਲੈਕੇ ਘੀਹ ਲਵੇ । 
ਹਬਾੰ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਜਦ ਲੇਪ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਸਬ ਪ੍ਕਾਰ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਡਿਨ ਮਾਤਾ 
ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ ੩੪੭ ।। 

ਅਥ ਪਦ ਕੀ ਅੰਗਰੀ ਗਲੀ ਕੋ 
ਆਨ ਚੇਤਕੀ ਜਲ ਸੋ ਘਸੀਯੋ ਚਰਨ ਅੰਗਰਿਨਿ 
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ਗਲਤ ਲਿਪਾਵੇ। ਸੇਤ ਮਹੇਤ ਕਹੀ ਮ: ਕਾਂਸੀ ਤੀਂਨ 
ਦਿਨਾਂ ਕਰ ਪਗ ਦੁਖ ਘਾਵੋ ॥ ੩੪੮ ॥ 

ਜੈਗੀ ਹਰੜ ਲੈਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਹ ਲਵੇ ਫਿਰ ਗਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੇ ਥਾਂ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਇਹ ਕਾਂਸ਼ੀ ਦੇ ਸੈਤਾਂ ਮਹੇਤਾਂ ਨੇ ਦਸਿਸ ਸੀ 
ਕਿ ੩ ਢਿਨਾੰ ਦੇ ਲੋਪ ਨਾਲ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਗਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਉੱ ਗਲੀਆਂ ਨੂੰ 
ਆਰਾਮ ਹੋਵੇਗਾ ਬੋ ਹੋ ਗਯਾ ਸੀ। ੩੪੮ ॥ 

ਅਬ ਬਿਣ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਗਾ ॥ 
ਭੈਠੇ ਸੋਬ ਇਕ ਦੇਸ ਤਨ ਖੁਰਕ ਤਿਥਾ ਰੁਚ ਤਾਪ । 
ਦਾਘ ਪਾਠਬਹ ਪਾਕਪਨ ਬ੍ਣ ਭਿਦ ਕਈ ਅਲਾ੫॥ 

ਸਕੀਹ ਦੇ ਕਿ ਏਥ'5 ਪਰ ਸੋਜ ਉਠ ਖਲੋਦੇ ਅਰ ਖੁਰਕ ਪਨਾਸ 
ਅਰੁਚੀ ਬੁਖਾਰ । ਦਾਹ ਅਰ ਪਤਨ ਸ਼ਮਯ ਬਹੁਤੀ ੫ੜਾ ਹੋਵੇ ੩ ਇਸਨੂੰ 
ਬ੍ਰਣ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਸਦੇ ਕਈ ਭੇਦ ਹਨ ॥ ਆ" 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ਕਚੇ ਬਣ ਉਪਾਵ ॥ ਖੰਧਾ ॥ 
ਜਾਂ ਬਲਮੈਂ ਬ੍ਰਿਣ ਕਰੇ ਉਠਾਨਾ ੩ ਬਲ ਕਰੋ ਟਕੋਰ 
ਬਨਾਕੇ। ਰੁਧਰ ਢਲੋ 8 ਬਿਣ £ਲ ਬਿਨਾਸੇ ਪਿਖੋ ਤਖ਼ਾ 
ਸੈ ਨਰ ਸੁਖ ਪਾਕੇ ॥ ੩੫੦॥ 

ਜਿਸ ਜਗਾ ਬਿ੍‌ਣ ਉਠਦਾ ਜਾਪੇ ਓਥੇ ਬਣਾਕੇ ਟਕੋਰ ਕਰੇ । ਲਹੂ ਢਲ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬ੍ਰਣ ਦਾ ਮੂਲ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਇਹ ਡੀ ਇਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ, ਅਰ ਲੌਕ 
ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ ਅਚੰਭਾ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥ ੩੫੦ । 

ਪੁਨਾ॥'ਅਜਾਂ ਭੇਤ ਜ਼ੀ ਆਨ ਮੈ'ਗਨਾ ਲਾਯ ਗੁਮੁਤ 
ਮੈਗ ਛਿਣ ਕੱਚੇ । ਵਾ ਗੋ ਧੂਮ ਚਾਬ ਕਰ ਲਾਵੋ ਪੱਕਤ 
ਬਿ੍‌ਣ ਅਰ ਪੀਰ ਨ ਰੱਚੈ॥। ੩੫੧ ॥ 

ਬੱਕ 1 ਤੇ ਭੇਡ ਦੀਆਂ ਮੇ'ਗਣਾਂ ਗਊ ਮੂਤਰ ਨਾਲ ਕੱਚੇ ਬ੍ਰਿਣ ਪਰ 
ਲਾਵੇ । ਕਾਂ ਚੱਥਕੇ ਕਣਕ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿ੍‌ਣ ਹੱਕ ਜਾਵੇ ਨਾਲ ਪੀੜ ਨਾ ਨਰੇਜ 
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ਪੁਨਾਮਤ੍ਚਾ ਸੁਹੇਜਨ ਲੂਨ ਸੇ'ਧਵਾ ਪੀਸ ਗੁਮੁਤ ਸਗ 
ਲਿਪਵਾਦੈ। ਕਾਚਾ ਬਿਣੁ ਸਦਹੂੰ ਪਕ ਫੁੱਟਤ ਪੀਰ 
ਖ਼ਿਟਾ ਸੁਖ ਸਾਥ ਸਵਾਦੈ। ੩੫੨ ॥ 

ਸਹਾਂਵਨੇਦੀ ਛਿੱਲ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਲਪਕਰੇ 
ਇਉਂ ਕੱਚਾ ਬਿਣ ਛੇਤੀ ਪੱਕਕੇ ਫੁਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਰ ਬਿਠਾ ਪੀੜ ਦੇ ਸੁਖ 
ਲਾਲ ਸਉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੩੫੨ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਚੂਨਾ ਸਾਬਨ ਲਵਨ ਮੈਨਫਲ ਗੁੱਗਲ ਚੋਕ 
ਨਿੱਮ ਕੇ ਪਤਾ । ਗੁਲਾਬਾਂਸਿ ਦਲ ਪਯਾਜ ਮੁਸੱਬਰ 
ਕੁਚਲੇ ਬੇਰੀ ਪਾਤ ਵਦੱਤਾ ॥ ੩੫੩ ॥ 

ਚੂਨਾ ਸਾਬਣ ਨਿਮਕ ਰਾੜਾ ਗੁਗਲ ਚੋਕ ਨਿੰਮਦੇ ਪੱਤ । ਗੁਲਾਬਾਂ ਕੀ 
ਦੇ ਪੱਤ੍‌ ਰੈਢਾ ਏਲੂਆ ਕੁਚਲਾ ਅਰ ਏਰੀ ਦੇ ਪੱਤਰ ਕਹੇ ਹੈ)॥੩੫੩॥ 
ਸਭਕੋ ਰਗੜ ] ਤ ਗਵ ਸੈਗੇ ਲੰ੫ ਸਰਬ ਬਿ੍‌ਣ ਪੱਕਾ 
ਫੁੱਟਤ। ਢਾ ਚੂਨਾ ਗਹਿ ਸੱਜੀ ਸਾਬਣ ਮੂਤ ਗਊ ਸੋ 
ਲਿਪ ਬਿਣ ਤੁੱਟਤ॥ ੩੫੪ ॥ 

ਇਨਾਂ ਸਭਤਾਂਨੂੰ ਗਊ ਮੁ ਨਾਲ ਰਗੜਕੋ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ 
ਬਿ ਪੱਕੇ ਫਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਥਵਾ ਚੂਨਾ ਸੱਜੀ ਅਰ ਸਾਬੂਣ ਗਊ ਸੂਤ੍‌ 
ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰ ਤਾਂ ਸਭ ਬ੍ਰਿਣ ਫੁਟ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ॥ ੩੫੪॥ 

ਬਿਣ ਧੋਵਨ ਕੋ 
ਆਸਰੀਧ ਅਰ ਨਿੰਮ ਕ੍ਰਾਥ ਰਚ ਬ੍ਰਿਣ ਕੋ ਤਾਹਿ ਸੈਗ 
ਕਰ ਧੋਵਨ । ਸਰਬ ਘਾਵ ਪੁਨ ਬ੍ਰਣ ਜੋ ਫੁੱਟਾ ਹੋਵਭ 
ਸੁੱਧਤ ਅਗੂਵ ਧੋਵਨ ॥ ੩੫੫ ॥ 

ਅਸਗੈਧ ਅੰਰ ਨਿੰਮ ਦਾ ਗਾੜਾ ਗਰਕੈ ਮਭ ਤਰਾੰ ਦੇ ਬਿਣ` ਧੌਵੇ। 
ਸਫ ਤਰਾਂ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਤੇ ਜੇੜਾ ਬੁਫਿਆ ਬ੍ਰਿਣ (ਫੋੜ) ਹੈ ਉਸਦਾ ਮੁਚ ਹੋਣ ਤੇ 
ਲੋ ਜੁਧ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ॥ ੩੫੫ ॥। 
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ਪੁਠਾ ॥ਯਸਿ ਮਜਿਸਟ ਪਟੋਲ ਨਿੰਮਪਤ ਮਧਕਤ੍ਰਾਬ 

ਸੋਧੋ ਬਿਣ ਮਿੱਤਾ। ਕੈ ਵਚ ਰਹਸਨ ਮਾਤਲੁੰਗ ਰਸ 
ਕਰੀ ਮੈਂਠਿ ਸੈਗ ਧਵ ਨਿੱਤਾ ॥੩੫੬ ॥ 

ਮੁਲੱਠੀ ਮਜੀਠ ਪਟੌਲਪਤ੍‌ ਨਿੰਮਦੇਪਤ ਅਰ ਮਹੂਆ ਦਿਸਦੇ ਕਾਹੜੇ 
ਲਾਲ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬਿਣ ਧੋਵੇ । ਅਥਵਾ ਵਚ ਰਾਸਨਾ ਚਕੋਧਾਂ ਗਾਹੀ ਅਰ 
ਸੈਢ ਇਨਾਂ ਦੇ ਕਾਹੜੇ ਨਾਲ ਧੋਵੇ ॥ ੩੫੬ [| 

“ਐਨਕ ਮਕਰ ਇਟਸਿਟ ਲਿ੫ 
ਜਲ ਤੈਦਲ ਮੈਗਾ । ਵ! ਦਿਵਦਾਰ ਸੈਠਿ ਕਰ ਲੈਪਨ 
ਪੀਰ ਸਹਿਤ ਬਿਣ ਹੈ ਸਭ ਭੈਗਾ ॥ ੩੫੭ ॥ 

ਚੰਦਨ ਸਫੈਦ ਚੈਦਲ ਲਾਲ ਮੁਲੱਠੀ,।ਏਟਸਿਟ, ਚਾਵਲਾੰ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਦੇਦ ਦਾਰ ਅਰ ਸੈਢ ਦਾ ਲੋਪ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਪੀੜ ਵਾਲੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੩੫੭ ॥ 

ਫੋਭੀਰ ਕੋ 
ਧਾਵੈ ਨਿੰਮ ਕਰਿੰਜੂ ਕ੍ਰਾਥੋ ਕਿਧੋ ਕਦੈਬ ਬੈਤ ਧ੍ਰਿਕ 
ਅਰਜਨ । ਕਲਕ ਠਾਨ ਗੋਭੰ.ਰਧੁਵਾਵੇ ਸਰਬ ਬੇਦਨਾ 
ਬਿਨੀ ਵਿਸਰਜਨ ॥ ੩੫੮॥ 

ਧਾਵੇ ਨਿੰਮ ਦੇ ਖਤ ਤੇ ਮੀਚਕੇਦੇਪਤ ਦਲਾਂ ਦਾ ਕਾਹੜਾਕਰ, ਅਬਵਾ 
ਗਦੈਬ ਬੈਂਤ ਡੇਕ ਅਰ ਅਰਜਨ । ਇਨਾਂ ਦਾ ਕਾਹੜਾ ਕਰਕੇ ਰੀਭੀਰ ਆਦਿ 
ਬ੍ਰਿ ਧੋਦੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਬ੍ਰਣ ਪੀੜਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੇ । ॥ ੩੫੮ ॥ 

ਪੁਨਾ=ਤਿਲ ਪਿਚ ਮੰਦ ਕਲਕ ਕਰ ਧੋਵੋ ਵਾ ਤਿਲ 
ਤ਼ਰਾਥ ਸਾਥ ਧੁਲਵੈਯਾ। ਕਿ ਲੈ ਦਾਰਵੀ ਸਹਿਤ ਮਿਲ 
ਈ ਲੌਪਨ ਕਰ ਰੈਭੀਰ ਮਿਟੈਯਾ ॥ ੩੫੯॥ 

` ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਨਿੰਮ ਇਲਾਂ ਦੇ ਕਾਰਕੇ ਨਾਲ ਧੋਵੇ ਯਾਂ ਸਿਰਫ ਤਿਲਾਂਦੇ 
ਢਾਹੁਜੇ ਨਾਂਲ ਧੁਆਦੇ । ਅਥਵਾ ਦਾਲ ਹਲਦੀ ਕੈਹਤ ਮਿਲਕੇ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ 
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ਗੈਡੀਰ ਬ੍ਰਿਣ ਮਿਏੇ । ੩੫੯॥ 

ਵਾ ਪਿਚਮੰਦ ਪਾਤ ਮਧ ਲਾਵੋ ਕਿਧੋ ਨਿੰਮ ਪਤ ਤਿਲ 
ਮਧ ਲਿੱਪਤ । ਪੀਰ ਗੋਭੀਰ ਪਭੀਰ ਗੈਭੀਰ ਭਵਤ 
ਨਾਸ ਬ੍ਰਿਨ ਫੇਰ ਨ ਚਿੱਪਤ ॥ ੩੬੦ ॥ 

ਅਥਵਾ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪਤ ਸ਼ੈਹਤ ਮਿਲਾਕੇ ਲਾਵੇ ਯਾਂ ਤਿਲ ਲਿੰਮ ਦੇ ਪਤ 
ਸ਼ੈਹਤ ਲਾਲ ਲੋਪੇ । ਰੈਭੀਰ ਦੀ ਪੀੜਾ ਬਹੁਤੀ ਬਡੀ ਨਸ਼ਟ ਹੈਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ 
ਨਹੀ? 'ਚੰਬੜਦੀ ॥ ੩੬੦॥ 

ਮਿਆਨ? ਅਲ ਬਲ ਗਲ ਮਾਸੇ 
ਤਿਨ ਲੀਜੈ। ਬੇਥਾ ਮਾਸਾ ਏਕ ਬੈਸਦਿਗ ਲਾਚੀ ਦਾਨ 
ਤਿਖਾਸੈ ਕੀਜੈ॥ ੩੬੧॥ 

ਕਚਲੇ ੧ ਤੋਲਾ ਦਾਲ ਚਿਕਨ' ੨ ਮ'ਸੇ । ਨੀਲਾ ਥੋਥਾ ੧ ਮਾਸਾ 
ਤਵਾਸੀਰ ਲਾਚੀ ਦਾਨਾ ੩-੩ ਖ਼ਾਸੇ॥ ੩੬੧॥ 

ਜਲ ਸੇ ਗੋਲੀ ਕਰੋ ਚਤਰ ਦਸ ਏਕ ਰੋਜ ਖਾਵਨ ਕਰ 
ਭੈਯ/। ਮੁਹਨ ਭੋਗਕੋ ਪਥ ਕਰਾਦੋ ਤਨ ਰੈਭੀਰ ਪੀਰ 
ਸਭ ਗੈਯਾ॥ ੩੬੨॥ 

ਇਨਾਂ ਦੀਆੰ ਜਲ ਨਾਲ ਘੋਟ ਕੇ ੧੪ ਗੋਲੀਆਂ ਕਰ ਲਵੇ ਵੋਜ ਵੀ 
ਇਕ ਖਾਇਆ ਕਰੇ । ਕੜਾਹ ਦਾ ਪੱਥ ਕਰੇ ਇਸ ਵਿਚ ਗੋਲੀ ਨਿਗਲ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰੀਡੀਰ ਦੀ ਸਭ ਪੀੜਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ ੩੬੨॥ 

ਸਰਬ ਬਿਣ ਮੱਲਮ 
ਮਿਸ ਤੇਲ ਦਸ ਟੇਕ ਜੁ ਲਿੱਜੈ ਅਯ ਭਾਂਜਨ ਖਿ੫ 
ਗਰਮ ਕਗਾਵੋ । ਲੰਹ ਉਤਾਰ ਤੇਲ ਜਬ ਪਾਕੇ ਮੋਮ 
ਏਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਪਾਵੋ॥ ੩੬੩ ॥੪ 

ਦ੩= ਦ&, _ ੧੨੦ 

ਮਿੱਠਾ ਤੇਲ ੧੮ਟੰਕ ਲੋਹੇ ਦੇ ਪਾਤ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਗਰਮਕਰੇ । ਜਦਪੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਤਾਂ ਤੇਕ ਨੂੰ ਉਭਾਰ ਲਦੇ ਫਿਰ ੧ਪੈਸਾ ਭਰ ਮੌਮ ਵਿਚ ਪਾਏਦ॥੩੯ 3॥। 
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ਤਾਕੇ ਪਾਛੈ ਪਾਇ ਸੁਪੈਦਾ ਤਾਂਕੋ ਭੀ ਪੈਸਾ ਭਰ ਵਜਨਸ 
ਪੁਨ ਤਾਂ ਪਾਛੇ ਤੀਨ ਜੁ ਮਾਸੇ ਨੀਲੇ ਥੋਥੇ ਕੋ ਖਿ੫ ਸ- 
ਜਨਾ ॥ ੩੬੪ ॥ 

ਇਸਦੇ ਪਿਛੋ' ੧ ਪੈਸਾ ਭਰ ਸਫੈਦਾ ਪਾਵੇ । ਇਸਤੋਂ" ਪਿਛੇ ੩ ਮਾਸੇ ਨਮੈਲ। ਬੋਥਾ ਮਿਲਾਵੇ । ੩੬੪ ॥ 

ਕਰਕੇ ਮਲਮ ਰਾਖ ਭਰ ਭਾਂਜਨ ਚੀਰ ਮੈਗ ਬਿ੍‌ਨਿਊ- ਪੱ, 
6੧ 6੫ ੫ਤ ਲਾਦੇ। ਸਰਬ ਜਾਤਕਾ ਬਿਲਿਉਪਦੈਸਾ ਮੇਟਬ੍ਰਿੰਦ ਸੁਖ ਬ੍ਰਿਨੀ ਦਿਲਾਦੈ॥ ੩੬੫॥ 

ਮਲਮ ਬਣਾਕੇ ਪਾਤ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਭਰ ਰੱ ਕਪੜੇ ਦੀ ਟਾਕੀ ਨਾਲ਼ ਬਿ੍‌ਣ ਦੇ ਉਤੇ ਲਾ ਦੇਦੇ । ਤੀ ਸਭੁ ਤਰਾਂ ਦਾ ਬ੍ਰਣ ਤੇ ਬਾਦਫਰੈਗ ਣਾਸ ਕਰੇ!) ਪੁਨਾ॥ ਏਕ ਸੁਗਮ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਗਾਵੈ ਇੰ ਰੂਤ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਆਨੋਂ । ਨੀਲਾ ਬੋਬਾ ਭੀ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਗੁਗ ਲ ਤੋਲਾ ਏਕ ਬਖਾਨੋ'॥ ੩੬੬॥ 
ਵਿਕ ਹੋਰ ਨਿਰਯਤਨ ਜੇਹੀ ਮੱਲਮ ਦਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਗੋਸ਼ਤ ਖੋ. ੩ ਮਾਸੇ । ਨੀਲਾ ਥੋਥ' ੩ #ਸੇ ਗੁਗਲ ੧ ਤੋਲ ॥ ੩੬੬। 

ਅਯਕੇ ਭਾਂਡੇ ਮੂਤ ਗੁਸੈਗੇ ਗਿੜ ਬਿੜ ਕਰੇ ਉਤਾ ਰਖਾਵੇ । ਸਾਬ ਚੀਰਕੇ ਮਲਮ ਲਗਾਵੋ ਸਰਬ ਜਾਤਿ ਬ੍ਰਿਣ ਜਾਤ ਲਖਾਵੋ ॥ ੩੬੭ ॥ 
ਲੋਹੇ ਦੇ ਭਾਂਭੇਢਿਚ ਗੋ ਮੂੜ ਨਾਲ ਅਗਨੀਪਰ ਤਪਾਢੇ ਜਬ ਗਿੜਦੜ ਗਿੜ ਵੜ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਰੱਖ ਛਡੇ । ਫਿਰ ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਚੋਮੇੜਕੇ ਮਨ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਣ ਨਾਸ ਕਰੇ ॥ ੩੬੭। 

ਅਥ ਨਾੜੀ ਬਣ ਲਛਣ 
ਦੇਹਰ॥ਪਾਕੇ ਬ੍ਰਿਨਕੀ ਪਾਕਕੋ ਜਬੇ ਨ ਬੈਦ ਨਿਕਾਸ, 
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ਤੋਂ ਨਾੜੀ ਮਧ ਧਸੇਵਹੁ ਨਾਮ ਨਬੂਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ੩੬੮॥ 
ਜਦ ਪਕੇ ਬਿ੍‌ਣ (ਫੋਕੇ) ਦੀ ਪਾਗ (ਰਾ) ਨੂੰ ਵੈਦ ਨਾਂ ਕਾਂਢੇ । ਤਦ 

ਫਿਰ ਓਹ ਪਾਕ ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜਾ ਧਸੇ ਓਸੇਨੂੰ ਫਿਰ ਨਬੂਰ ਕਿ ਹਾਜਾਂਵਾੈ॥ 
ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਖੰਧਾ 

ਨੀਲਾਬੋਬਾ ਚੋਕ ਸਜਾਲ ਦਿਟ ਅਸਥਿ ਅਜਾਕੋ ਅਰ 
ਨਰ ਹੱਡੀ । ਸਿੱਪ! ਚੁਨਾ ਅਸਬਿ ਭਸਮ ਕਰ ਪੀਸ 
ਸਹਿਤ ਸੋ ਬਾਤੀ ਗੱਡੀ ॥ ੩੬੯॥ 

ਨੀਲ!ਥੋਥਾ ਚੋਕ ਗਗਿਦੜਦਾ ਦਿਸ਼ਟਾ ਬਰੀ ਦੀ ਹੱਡੀ ਤੇ ਆਦਮੀਦੀ 
ਹਡੀ । ਸਾੜੀ ਹੋਈ !ਸੇਂ ਮ ਅਤੇ ਸਾੜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਘਰਬੋ ਕਤ ਸਭ ਹੱੜੀਆੰ 
ਪੀਹਕੇ ਸ਼ਹਤ ਨਾਲ ਬੱਤੀ ਕ੩ਕ ਨਸੂਰ ਵਿਚ ਦੇ ਦੇਦੇ ਤਾਂ ਨਾਸਕਰੋ॥੩੬੯ 

ਪਨਾ॥ ਛਿਲ ਇਰਿੰਭ ਬੋਥ' ਪਿਸ ਮਧੁਸੋ ਬੱਤੀ ਮਧ 

ਨਬੂਰ ਧਸਾਵੋ। ਅਵਰ ਇਸੀ ਕਾ ਲੋ੫ ਕਰਾਵੋ ਬਹ 
1 ਤੁਰਤ 6ਬਚ ਛੜਾ ਵੇ ॥੨੩੭੦॥ 

` ਇਰਿੰਡ ਦੀ ਛਿਲ ਨੀਲਾਖੋਬਾ ਸ਼ਹਕ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਨਬੂਰ ਦੇ ਵਿਚ 
ਧਸਾਵੇ । ਅਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦ! ਹੀ ਲੇਪ ਕਰਵਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤਾ ਭੀ ਨਬੂਰ ਕਯੋਂ ਨਾਂ 
ਹੋਵੇ ਤੁਰਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ ੩੭੦॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਮਹਖੀ ਕੇਰਾ ਸਿੰਗ ਭਸਮ ਕਰ ਮਾਖਨ ਸੈ 
ਮਲਕੈ ਦੈ ਬੱਟੀ । ਉਪਰ ਭੀ ਕਰ ਲੋ੫ ਇਸੀਕਾ ਰੋਗ 
ਨਬੂਰਹਿ ਕੀ ਜਰ ਪੱਟੀ॥ ੩੭੧॥ 

ਮੈਹੀ'ਦਾ ਸਿੰਘ ਸਾੜਕੇ ਮੱਖਣ ਦਿਭ ਮਲਕੇ ਬੱਤੀ ਵਰਕੇ ਲਲੂ ਰਵਿਚ 
ਦੇਵੇ । ਇਸੀ ਦਾ ਉਤੇ ਝੀ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਨਬੂਰ ਰੋਗ ਦੀ ਜੜ ਪੱਟੀ 
ਜਾੰਦੀ ਹੈ । ੩੭੧। 

ਪਘੁਨਾ ਮਲਖ-ਕ ਅਰ _ਅਗਜਆ 

੧੫੯ 
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ਬਿਰੋਜਾ ਖ਼ਾਜੁ ਭੀ ਲਾ॥ ੩੭੨ ॥ 
ਅੱਕ ਤੇ ਧੜੂਰੇ ਵੀ ਜੜ੍ਹ 'ਲਆਕੇ ਗੁਗਲ ਨਥਰੇ ਰਾਲ ਕਮੀਲਾ । 

ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਰਾੜਾ ਸੁਹਾਗਾ ਕੱਥ ਬਿਰੋਜਾ ਮਾਲੂ । ੩੭੨॥ 

ਕੁੰਕਮ ਮਿਰਚ ਹਿੰਗਲੂ ਏਲਾ ਬੋਰ ਪਾਤ ਸੈਧੂਰ ਹਰੀ 
ਤਾਂਕ। ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਪਿਸ ਚੂਰਨ ਕੀਜੈ ਗੋ ਘਿ੍‌ਿਤ ਸਬ 
ਤੇ ਦਗਨ ਧਰੀਤ ਕਿ॥੩੭੩॥ 

ਕੇਸਰ ਮਿਰਚ ਸਿੰਗਰਫ ਇਲਾਯਦੀ ਥੇਰੀ ਦੇ ਪਤ ਸੈਧੂਰ ਅਥ ਹਰੜ। 
ਵੱਖੋ ਵਖਰੀਆਂ ਪੀਹਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰ ਫਿਰ ਗੋਕਾਂ ਘਿਓ ਸਭ ਨਾਲੋ' ਦੂਣਾ 
ਲਦੇ॥ ੩੭੩॥ 

ਏਕ ਜਾਮ ਭਰ ਮਰਦ ਲਿਪਾਵੋ ਮਿਟੇ ਨਬੂਰ ਸਰਬ 
ਬਿਨ ਲੁੱਕਤ। ਵਾ ਕਪਾਲ ਨਰ ਭਸਮ ਜੁ ਘਿ੍‌ਤ ਸੇ 
ਲ੫ ਨਥੁਜ ਬਯਾਧਿ ਸਭ ਚੁੱਕਤ ॥ ੩੭੪ ॥ 

ਫਿਰ ੧ਪਹਰ ਤਕ ਘੋਟਕੇ ਲੇਪ ਗਰੇ ਤਾਂ ਨਬੂਰ ਨਸ਼ਵਕਰੇ ਅਤੇਹੋਰ 
ਬਿ੍‌ਣ ਭੀ ਲੁਕ ਛੁਪ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਥਵਾ ਆਦਮੀਦੀ ਖੋਪਰੀਦੀ ਭਸਮ ਘਿਉ 
ਨਾਲ ਲੋਪੇ ਤਾਂ ਨਬੂਰ ਅਤੇ ਹੋਰਭੀ ਬਿ੍‌ਣ ਸੈਬਧੀ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੈਦੇਹਨ।੩੭੪ 

ਨਾਰਵੇ ਕੋ 
ਅਰਕ ਇਰਡਿ ਮੂਤਨਰ ਪੀਸੀ ਤਪਤਕਰੀ ਤਿਸਪਰ 
ਕਰ ਲੋਪਨ । ਵਾ ਨਰ ਮੂਤ ਚੋਕ ਲਗਵਾਦੈ ਕਛੂ ਨਾਰ 
ਵੇ ਕੀ ਰਹ ਸੇਪਨ॥ ੩੭੫॥ 

ਅੱਕ ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਪਤੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ 
ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਤ ਨਾਲ ਚੌਗ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਲਾਰਵੇ ਦੀ 
ਕਿਤੇ ਨਸ਼ਾਨੀ ਬੀ ਨਾ ਠਵੇ । ੩੭੫ ॥ 

ਪੁਠਾ॥ ਨਿਸਾ ਕਤੀਰਾ ਪਿਸ ਕਰ ਟਿੱਕੀ ਮੁਖਕਰ 
ਲਾਯ ਨਾਰਵਾ ਨੱਸਤ। ਵਾ ਸੁਢਿ ਮਾਘ ਸਾਤਵੀ' ਬਿ੍‌ਤ 
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ਕਰ ਰਹ ਉਪਵਾਸ ਨ ਨਾਰਵ ਬੱਸਤ ॥ ੩੭੬ ॥ 
ਹਲਧੀ ਤੇ ਕਤੀਰਾ ਹੂੰ  ਪੀਹਕੇ ਟਿੱਕੀ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਾਰਵੇ ਨੂੰ 

ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਲਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਰਵ' ਮਿਟੇ । ਅਥ ਵਾ ਮਾਪ ਸੁਦੀ ੭ ਦਾ ਬ੍ਰਤ 
ਭੌਤ ਖਾਵੇ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਾਰਵਾ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ॥ ੩੭੬॥ 

ਅਸਥ ਭਗਨ ਅਰ ਸਰਬ ਚੋਟਕੇ 
ਮੈਦਾ ਕਾਹੀ ਨਿੰਮ ਜੁ ਹਾਲੋ' ਪੀਸ ਲ ਗਾਇ ਚੋਟ ਦੁਖ 
ਹੱਟਤ । ਕਿੰਬ' ਬੋਸ ਗੋਠਕੇ ਕੋਲੋਂ ਪਾਤ ਕਲ ਘਿ੍‌ਤ ਸੋ 
ਉਠ ਚੱਟਤ॥ ੩੭੭॥ 

ਮੈਦਾਸੱਕ ਕਾਹੀ ਨਿੰਮਦੇ ਖਤ ਹਾਲੋ' ਪੀਹਕੇ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਚੋਣ ਦਾ 
ਦੁਖ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਬੈਬ੍ਰਕੀ ਰੈਢ ਦੇ ਕੋ/ਏਲੇ ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਘਿਉ ਨਾਲ 
ਚੱਟੇ ॥ ੩੭੭॥ 

ਕਿਪੋਂ' ਸ੍ਰਿੰਗ ਲੈ ਬਾਰਾਂ ਸਿੰਝ' ਗਉ ਮੁਤ ਸੇ ਘਿਸ ਕਰ 
ਲਾਵੇ । ਚੋਟ ਹੁੱਕ ਅਰੁ ਅਸਥਭਗਨ ਦਖ ਮੈਟ ਅਮੇਟ 
ਜਗਤ ਜ੧ ੫ਵੋ॥ ੩੭੮॥ 

ਅਕਵ' ਬਾ ਤਾੰ ਸਿੰਕੇ ਦਾ ਦਿੱਕ ਲੈਕੇ ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਘਿਸਾਕੇ ਲਗਾ 
ਦੇ। ਸੱਟ ਹੁੱਕ ਅਰ ਅਸਥ ਭਗਨ ਦੂਖ ਘਿਫਾਂ ਕਰ ਅਣਗਿਣਤ ਜਗਤ ਦੇ 
ਯੋਸ ਦੇ ਪਾਤ ਬਣੋ ॥ ੩੭੮ ॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਫੂਲ ਫਟਕਰੇ ਖੰਡ ਦੁਧ ਪਿਵ ਅਬਵਾ ਮੈਦਾ 
ਸਕ ਮੰਗਾਲੈ। ਹਲੋ' ਪੀਸ ਗੁਮੂਤ ਉਸਨ ਲਿ੫ ਭਗ 
ਨ ਅਸਥ ਦਖ ਚੋਟ ਮਿਟਾਲੰੰ ॥ ੩੭੯॥ 

ਅਥਵਾ ਫਟਕੜੀ ਦੀ ਖਿੱਲ ਖੰਡ ਪਾਕੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਪੀਵੇ, ਮੈਢਾਸੱਗ 
ਮੰਗਾਵੇ । ਅਰ ਹਾਲੌ' ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਪੀਹਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਲੋਪ ਕਰੇ ਤ' 
ਅਸਥ ਭੋਗਨ ਦ। ਪੀੜ' ਜਿਟੇਂ । ੩੭੮ ॥ 

ਕਵਿਸੀਤਲ ਵਿਕ ਮਲਮ ਬਤਾਵੈ ਆਨ ਇਚਿੰਡ ਮਮੋ 
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ਲੀ ਛੁੰਨੋ। ਫੋੜ ਤੁਖਮ ਕਢ ਕੁਟ ਲਗਾਵੋ ਲਾਗੀ ਚੋਟ 
ਪਣ੍ ਪਰ ਤੁੰਨੌ॥ ੩੮੦ ੪ 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਲਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਰਿੰਡ ਦੀਆਂ ਤੋਡੀਆਂ ਭੁਨੋ । ਫਿਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਭਨ ਕੇ ਗਿਰੀਆਂ ਕੱਢਕੇ ਕੁੱਟਕੇ ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਲਗੀ ਹੋਈ ਚੋਟ 
ਲਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ॥ ੩੮੦ । 

ਕੋਟਾ ਚੁਭੈ ਪਾਕੇ ਵਾ ਨਿਕਸੈ ਨਹੀ' ਤਾਂਕੋ ਉਘਯ ॥ 
ਲਵਨ ਪੀਸ ਗੁੜ ਖਿਪਕਰ ਟਿੱਕੀ ਬਧ ਨਿਸਰ ਬਣ 
ਨਿਕਸੇ ਕੋਟਾ । ਸੂਚ ਚੂਨੀ ਪੀਸ ਜਖਮ ਭਰ ਤੋਂ ਭੀ 
ਮਿਟ ਕੋਟੇ ਕਾ ਟਟਾ॥ ੩੮੧ ॥ 

ਣ ਪੀਹਕੇ ਗੁੜ ਮਿਲਡਰ ਟਿੱਕੀ ਬੈਨੇ ਫਿਰ ਲਸਤਰ ਨਾਲ ਬਣ 
ਗੈਡਾ ਨਿਕਲੇ । ਸਚੀ ਚੀਨੀ ਪੀਹਕੇ ਜ਼ਖਮ ਭਰੇ ਤਾੰਬੀ ਕੈਡਾਨਿਕਲੇ।੩੮੧॥ 

ਸਸਤੁਸੇ ਘ'ਵ ਪੜੇ ਤਾਂਕੋ । ਘਵ ਧ ਵਨ ਕੌ। 
ਆਸਗੈਧ ਪਿਰਮੰਦ ਕਲਕ ਕਰ ਯਖਮ ਧੋਵ ਦਿਨ 
ਸਾਤਕ ਮੱਧ । ਭਵਤ ਅੰਗੁਰ ਪੀਰ ਸਭ ਨਸੇ ਨਿਸਾ 
ਘੀਯ ਲੁਪਰੀ ਪੁਨ ਬੱਧ॥ ੩੮੨ ॥ 

ਅਸਰੀਧ ਤੇ ਨਿੰਮ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹ ਕਰਕੇ ਸੱਤ ਗੁ ਢਿਨ ਜ਼ਖਮ ਧੋਵੇ । ੩” 
ਅੰਗੂਰ ਭਰ ਆਵੇ ਤੇ ਪੀੜਾ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਹਲਦੀ ਤੇ ਘਿਉ ਦੀ ਲੁਪਰੀ 
ਉੈਤੇ ਬਨੋ॥ 3੮੨॥ 

ਘੁਨ9-ਕੋਵਲ ਆਛੀ ਨਿੰਮ ਉਬਾਲੋ ਤਾਂ ਜਲ ਸਭ 
ਬ੍ਰਿਠ ਯਖਮ ਧੁਵਾਵੈ। ਕਰਤ ਸੁੱਧ ਦੁਰਰੀਧ ਨਸ਼ਟ 
ਭੁਢ ਅਤ ਮੱਖੀ ਨਹ. ਬੈਠਨ ਪਾਵੈ ॥ ੩੮੩ ॥ 

ਅਕੱਲੀ ਨਿੰਮ ਉਥਾਲਕੇ ਹੀ ਉਸਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਸਭ ਬਿ੍‌ਣ ਤੇ ਜ਼ਖਮ 
ਧੋਵੇ । ਤਾਂ ਡੀ ਏਹ ਸੁੱਧ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁਰਰੀਈ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਵਿੱਵੀਂ ਹੈ ਅਰ 
ਤੇ ਮੱਖੀ ਥੀ ਲਹੀ` ਫੈਨ ਸਕਵੀ ੧ ੨੮੩ ੧ 
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ਘਉ ਲੋਰੂ ਬਦ ਕਰਨ ਕੋ 
ਬਸਤ੍‌ ਜਾਲਕੇ ਮੁਖ ਮੈਂ ਦੇਵੋ ਲਹੂ ਖੋਤ ਭਵ ਵੱਟ ਛੁਡਾ 
ਵਤ। ਵਾ ਰਸ ਬਾਯਸ ਤੈਘੀ ਕੇਰਾ ਕੈ ਪਿਸ ਮੂਖ ਦੈ 
ਰੁਧਰ ਨ ਅਵਤ॥ ੩੮੪॥ 

ਕਪੜ ਦਾੜਕ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਲਹੂ ਬੇਦ ਹਵਾ ਹੈ ਡੇ 
ਫੱਟ ਬੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਯਾਂ ਕਾਕਜੈਘੀ ਦਾ ਰਸ ਉਪਰਪਾਵੇ ਯਾ ਕਾਗ ਮੈਘੀ 
ਹੀ ਘੋਟਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਭਤੇ ਤਾੰ ਲਹੂ ਬੈਦ ਹੋਵੇ ॥ ੩੮੪ ॥ 

ਸਚ੪੩ਬ ਘਾਵ ਕੋ ਮਾਠਦ॥ 
ਮੁਰਦ ਸੈਗ ਹਿੰਗਲੁ ਬੋਬ' ਕਥ ਖਤ' ਸਧੁਰ ਮਜੀ ਠੰ । 
ਇਕ ਇਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਸਭ ਲੀਜੈ ਡਟਕ ਤੋਲ ਨਢ 
ਪੈਸਾ ਡੀਠੰ ॥ ੩੮੫ ॥ 

ਮੁਰਢਾ ਸੈਗ ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਨਹੈਲਾਬੋਥਾ ਕੱਥ <ਰਾ ਸੈਧੂਰ ਅਰ ਮੰਜੀਠ । 
ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਪੈਸਾ ਭਰ ਤੇ ਕੌੜਾ ਤੇਲ ੯ ਪੈਸੇ ਭਰ ॥੩੮੫ ॥ 

ਤਿਸਸੈ' ਪੀਸੀ ਮੱਲਮ ੫ਕਾਵੇ ਕਰਕੇ ਫਹੂਆ ਜਖਮ 
ਲਗਦੈ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ >ਹ ਸਾਤ ਰੋਜ ਮੈਂ ਸਕਲ 
ਘਉ ਕੀ ਪੀਰ ਮਿਟਾਦੈ॥ ੩੮੬ ॥ 

ਤਿਸ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਮਲਮ ਪਕਾਕਰ ਬਣ! ਲਵੇ ਫਿਰ ਫੈਹੇ ਨਾਲ 
ਜ਼ਖਮ ਉਤੇ ਲਾਵੇ । ਗਿਰ ਸਤਾਂ ਰੋਜਾਂ ਮੈ ਸਗ ਘਾਵਾਂ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ 0 । ੩੮੬॥ 

ਪੁਨ#-ਮੁਰਦਾਂ ਸੈਗ ਸੁਹਾਗਾ ਸਿੰਗ੍ਫ ਸੈਗ ਜਰਾਉ 
ਰਾਲ ਕਬ ਬੇਬਾ । ਏ ਸਤ ਦਾਰੁ ਸਤ ਸਤ ਮਾਸ਼ੈ ਚੈਗੀ 
ਸੋਮ ਸਿ੍‌ਿਸਾਹੀ ਦੋਥਾ ॥ ੩੮੭ ॥ 

ਮੁਰਵਾਸੌਗ ਸਹਾਗਾ ਸਿੰਗਰਫ ਸੈ ਗਜਰਾਹ ਰਾਲ ਗੱਥ ਨ1ਲਬੌਥਾਂ । 
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ਇਹ ਸਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸਭ ਸਤ ਮਾਸੇ ਅਰ ਖਰ! ਮੋਖ ੨੩ ਸਿਰਸਾਹੀਆਂ ॥੩੮੭॥ 

ਘਿ੍‌ਿਤ ਸਿਰਸਾਹੀ ਚਾਰ ਰਲਵੋ ਸਤ ੨1 ਮੱਲਮ ਜੋਰ 
ਕਰ ਰਾਂਖੋ। ਸਰਬ ਜਾਤ ਕਾਂ ਬਿਣ ਅਰ ਘਾਕੋ ਲਯੋ 
ਬੇਦਨਾ ਤਾਫ। ਨਾਖੋ ॥ ੩੮੮ ॥ 

ਤੇ ਘਿਓ ਬਸਿਰਜਾਹੀਆੰ ਰਲਾਕੇਂ 7 ਭਨਾਂ ₹) ਮੱਲਮ ਕਰਲੇ । ਸਭ 
ਤਰਾਂ ਦੇ ਬਿਣ ਅਰ ਘਾਉ ਦੀ ਪੀੜਾ ਲਗਾਉਣ ਨਲ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ॥ ੩੮੮ । 

ਪੁਨ੪-ਕੀਕਰ ਲਗ ਨੀਮ ਕੋ ਪੱਤੇ ੫ਘਲ ਪਲ ਪੀਸ 
ਅ#% __'%%, ਖਾਂ 9%੦ 4੧੦, ਯਕ੫ __# #ਐ 

ਕਰੋ ਦੋ ਟਿੱਕੀ। ਖ਼ਿਸਟ ਤੋਲ ਇਕ ਸੇਰ ਤਪਾਵੋ ਤਾਂ 
ਡਾਰ ਭਸਮ ਕਰ ਨਿੱਕੀ॥ ੩੮੯॥ 

ਕਿਕਰ ਦੇ ਲੰਡ ਹੇ ਨਿੱਮ ਦੇ ਪਤ ਇਕ ਇਕ ਪਲਲੋਕੈ ਟਿਕਕਟੇ। 
ਮਿਠ' ਤੇਲ ਇਕ ਸੇਰ ਪਕਾਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਇਨ੍ਾੰ ਟਿਕੀਆਂ ਨੂੰ ਪਾਕੇ ਭਸਮ 
ਕਰ ਲਦੇ ॥ ੩੮੮ ।। 

ਭਸਮ ਕਾਢਕੇ ਤੇਲ ਛਨਵੋ ਪੁਨ ਇਹ ਐਖਧ ਬੀਚ 
ਰਲਾ ਪਿਸ । ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ ਰਾਲ ਕਬ ਈ'ਗਰ ਤੁਬਕ 
ਵਜਨ ਇਤ ਇਕ ਪੈਸਾ ਦਿਸ॥ ੩੯੦ ॥ 

ਫਿਰ ਓਹ ਸੁਆਹ ਕਢਕੇ ਤੇਲ ਸਾਫ ਕਰ ਲਦੇ ਇਹ ਦਵਾਈ ਵਿਚ 
ਰਲਾ ਦੇਵੇ । ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ ਕੱਥ ਸਿੰਗਰਫ ਤੇ ਨੀਲਾਬੋਬਾ ਇਕ ਇਕ 
ਪੈਸਾ ਭਰ ॥ ੩੯੦॥॥ 

ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਮੋਮ ਰਲਾਵੋ ਲਾਵੇ ਮਲਮ ਘਾਵ 
ਪਰ ਅਛੀ । ਸਗਲ ਘਾਵ.ੀ ਪੀਰ ਨਸ.ਵੈ ਲਗੈ ਜੁ 
ਤਨ ਸਰ ਖੜਗ ਤਰੱਛੀ ॥ ੩੯੧॥ ਇਤਿ ਬ੍ਰਣ॥ 
__ਰ ਵਿਕ ਸਿਰਜਾ ਹੈ ਮੋਮ ਰਲਾਕੇ ਮੱਲਮ ਕਰਕੇ ਘਾਓਂ ਪਰ ਲਗਾਂਦੇ 

ਤਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈ । ਸਭ ਘਾਵਾਂ ਦੀ ਪੀੜਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਹੋਰ ਸਰੀਰ ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਬਰ 
ਛੀ ਲਗੀ ਦਾ ਘਾਉ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡੀ ਮਿਟਾ ਦੇਵੇ ॥ ੩੬੧॥ 



ਵਿਾਇ ੩ ਬੜਾਧ ਗਿਨਾਲਕ ੧੬੫ 

ਅਥ ਭਗੈਦਰ ॥ ਦੋਹਰਾ ॥ 
6੧ << `9% ਰ ਉੱਚ 

ਅੰਗਲ ਦੇ ਗੁਦ ਨਿ ਕਟ ਬਿ੍‌ਣ ਫਟੇ ਦੁਖਦ ਭਿਦਪੰਢ 
ਵਾ ਭਗਢਿਗ ਕਿ ਚੁਤਰਫ ਗੁਦ ਕਠਨ ਭੁਗੈਦਰਸੈਚ॥ 

ਗ੫, ੧੧੫ _ਾਂ ੧੧੦ 

ਦੋ ਉੱਗਲਾਂ ਗਦਾ ਦੇ ਪਾਸ ਬ੍ਰਿਹੋਵੇ 5 ਠਟੇ ਉਹ ਦੁਖ ਦੇਵੇ ਇਸਦੇ 
ਪੰਜ ਭੇਦ ਹਨ । ਅਥਵਾ ਔਰਤ ਦੀ ਭਗ ਦੇ ਕੋਲ ਯਾ ਗੁਦਾ ਦੇ ਢਾਰੋ” ੩ਫ 
੯ਏ ਤਾਂ ਇਟ ਭਰੀਦ੍ਰ ਰੋਗ ਕਹ'ਉੱਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਠਨ ਹੈ ॥੩੯੨॥ 

ਪਰਤੀਕਾਰ ॥ ਖੱਧਾ ॥ 
ਪ੍ਰਿਥਮੇ ਤਾਕੀ ਰੱਛਾ ਕੀਜੈ ਬਹੁਰ ਦਲੂਕਾ ਲਾਵੈ ਤੁ! 
ਪਰ ।ਕਿ ਲੈ ਕੌਰ ਬੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਧਤੂਰਾ ਕੁਚਲਾ ਲੋਪ 
ਭਗੀਦਰ ਜਾ ਪਰ ॥ ੩੯੩ ॥ 

ਪਹਿਲੇ ਇਸਦੀ ਰਖਜਯਾ ਭਰੇ ਪਿਛੋ ਇਸਦੇ ਉਪਰ ਜੋਕਾਂ ਲਾ ਦੇਢੇ । 
ਯਾ ਕੌੱਚ ਬੀਜ ਕਾਲਾ ਧਤੂਰਾ ਅਰ ਕੁਚਲਾ ਘੋਟ ਕਰ ਇਟ ਦਾ ਭਗੋਵਜ਼ 
ਪਰ ਲੇਪ ਕਰ ਦੇਦੇ ॥ ੩੯੩ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਰਸਾ ਸਭਾਲੁ ਜੜਕਾਲੀਜੈ ਅਥਵਾ ਅਰਕਮੂਲ 
ਲਿ੫ ਘਸਕੇ। ਕੈ ਨਰ ਅਸਥਿ ਤੋਲ ਕਢ ਲਾਵੇ ਜਾਤ 

ਭਰੀਦਰ ਅਰ ਬਿਲ ਨਸਕੇ ॥ ੩੯੪ ॥ 
ਸੈਭਾਲੂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਰਸਾ ਲੈਕੇ ਲੋਪ ਕਰੇ ਯ ਅੰਕ ਜੀ ਜੜ ਘਿਸਾ 

ਕੇ ਲੇਖ ਭਰੇ । ਯਾ ਆਦਮ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦਾ ਤੇਲ ਕਢਕੇ ਲਵੇ ਤਾਂ ਭਫੀਦਰ 
ਅਤੇ ਹੌਰ ਬਿ੍‌ਰਣ ਨਾਸ ਹੋਜਾਵੇ ॥ ੩੯੪ ।। 

ਪੁਨਾ ॥ ਤੇਲ ਗਧੇ ਕੇ ਅਸਥੀਹ ਕੇਰਾ ਅਥਵਾ ਮ੍ਰਿਤਕ 
ਗਤੋਆ' ਲੀਜੈ । ਸੈਗ ਰਕਤ ਰਾਸਭਕੇ $ਪੋ ਨਾਂਸ ਭੁ 
ਗੀਦਰ ਹੋੜ ਲਖੀਜੇ॥ ੩੯੫॥ 

ਗਧੇ ਦੇ ਹੱਡਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਯਾਂ ਮੋਏ ਹੋਏ ਗੈੜੋਏ ਲੈਕੇ । ਗਧੇ ਦੇ ਲਹੂ 
ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਡੀ ਭਰੀਦਰ ਦਾ ਨਾਸ ਰੂੰਦਾ ਹੈ । ੩੯੫ ॥ 



੧੬੬ ਬਸਾਧ ਜਿਲਾਸਕ ਵਿਆਜ ੩. 

ਪੁਨਾ ॥ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਤ੍ਰਾਥ ਨੱਰਛਿਪ ਘਸਕਰ ਗਨਪਤਿ 

ਬਾਹਨ ਅੰਰ ਕੀ ਹੱਤੀ । ਵਾ ਤਿਫਲ ਕੇ ਕਲਕ ਧੋਵ 

ਨਿਤ ਚਿੰਤ ਭੁਰੀਦਰ ਕੀ ਤਬ ਛੱਡੀ ॥ ੩੯੬ ॥ 
ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਦੇ ਕੜੇ ਯਾ ਤ੍ਰਿਲੇ ਦੇ ਪਾਨ) ਨਾਲ ਗਣੇਸ਼ ਦਾ ਬਾਹਨ 

ਬਹਾ ਉਸਦੀ ਦੁਸ਼ਮਨ ਬਿਲੀ ਉਸਦੀ ਹਡੀ ਦਾ ਲੋਪ ਕਰੇ । ਯਾੰ ਤ੍ਰਫਿਲੇ ਦੇ 
ਕਾੜੇ ਲਾਲ 'ਨਤ ਧੋਵੇ ਤਾਂਡੀ ਭਰੀਦਰ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।੩"੬॥ 

ਪੁਨਾ ॥ ਛਿੱਲ ਜਾਮਨੁੰ ਅਠ ਦਸ ਮਾਸੇ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਮਾਸੇ 
ਲੌਮ ਬਿਚਾਰੋ। ਕੱਥ ਸਪੈਦ ਨਿੰਮ ਭੂ ਨਿੰਬਾ ਏ ਤਿਨ 
ਮਾਸੋ ਤਿਨ ਤਿਨ ਧਾਰੋ॥ ੩੮੭ ॥ 

ਅਨ ਦਸ ਮਾਸੇ ਜਾਮਨ ਦੀ ਛਿਲ ਤਿਫਲਾ ਮਾਸੇ ੯ । ਕੱਥ ਸਪੈਦਾ 
ਨਿੰਮ ਚਿਰਾਯਤਾ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ । ੩੯੭ ॥ 

ਤੀਨ ਪਾਉ ਜਲਕੋ ਕਰ ੨।ਢਾ ਜਬ ਇਕ ਪਾਉ ਰਹੈ 
ਤਬ ਪੀਵੈ। ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਇਕ ਸਾਤੈ ਖਾਹੀ ਰੋਗ 
ਭਗੈਦਰ ਨਸ਼ਹ ਲਖੀਵੈ ॥ ੩੯੮ ॥ ਇਤਿ ਭਰੀਦਰ ॥ 

ਅਰ ਤਿੰਨ ਪਾਉ ਜਲ ਨਾਲ ਕਾੜਾ ਕਰੇ ਜਦ ਇਕ ਪਾਉ ਰਹੇ 
ਉਤਾਰਕੇ ਪੀਵੇ । ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਤੇ ਵਿਚ ਹੀ ਭਰੀਦਰ _ਰੌਂਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ।੩੯੮॥ 

ਅਥ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਫੁਨਸੀ ਬਹੁ ਭਵ ਲਿੰਗ ਪਰ ਪਕੇ ਪੀਰ ਹਤਰੈਗਪੰਚ 
ਪ੍ਰਕਾਰਪਦਸ਼ ਲਖ ਜਗਕਹਿ ਬਾਦਫਿਰੈਗ॥ ੩੯੯॥ 

ਲਿੰਗ ਉਤੇ ਬਹੁਤੀਆਂ ਵਿਨਸੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣ, ਪੱਕਣ ਪੀੜ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ 
ਤੇ ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਰਿਆ ਜਾਵੇ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਪੁੰਜ ਤਗਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਹੋਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਸਨੂੰ ਬਾਦਫਰੰਗ (ਆਤਸ਼ਕ) ਔੰਗ੍ਜ਼ੀ ਵਾਲੇ ਸੈਫੀ- 
ਲਿਸ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ॥ ੩੯੯ ॥ 



ਧਿਆਇ ੩ ਗਨਾਪ ਬਿਠਾਸਗ ੧੬੭2 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ-ਖੰਧਾ 
ਤ੍ਰਫਿਲੇ ਕ੍ਰਾਥ ਲਿੰਗ ਧੁਵ ਛਿਨ ਛਿਨ ਅਬਵਾ ਘਿਤ 
ਗੈਧਕ ਕਰ ਲੋਪਨ । ਵਾ ੇਨਜਾ ਜਸ ਜੀਰਾ ਘਿ੫ਵੰ 
ਰਹੇ ਬਦ ਰੁਜਕੀ ਕੁਛ ਸੇ੫ਪਨ ॥ ੪੦੦ ॥ 

ਤਿਫਲੇ ਦੇ ਗਾੜ੍ਹੇ ਨਾਲ ਇੰਦੀ ਪਲ ਪਲ ਪਿਛੋਂ” ਧੋਵੇ,ਯਾਂ ਘਿਓ ਨਾਲ 
ਗੋਧਕ ਦਾ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਯਾਂ ਛਾਰ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਜੀਰੇ ਦ ਲ੫ ਗਰੇ ਤਾਂ ਬਾਦ 
ਫਰੈਗ ਦੀ ਕਛ ਪੀੜਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੪੦੦। 

ਪੁਨਾ-ਜੇਮੁ ਤ੍ਰਚ ਵਾ ਪਿੱਪਲ ਛਿਲਕੋ ਤ੍ਰਾਥ ਕਰੀ ਧੂਵ 
ਲਿੰਗ ਜੁ ਪੱਕਾ । ਵਾ ਰਸੋ'ਤ ਗੇਰੂ ਪਿਸ ਜਲਮੈ ਮਧੁਸੋ 
ਲੇ੫ ਬਾਦ ਦੈ ਧੱਕਾ ॥ ੪੦੧॥ 

ਜਾਮਨ ਦੀ ਛਿਲ, ਯਾਂ ਪਿਪਲ ਦੀ ਛਿਲ ਦਾ ਕੜ੍ਹਾ ਭਰਕੇ ਪੱਕੇ ਹੋਏ 
ਲਿਗ ਨੂੰ ਧੋਦੇ । ਯਾਂ ਰਸੋਤ ਤੇ ਗੇਰੂ ਜਲ ਨਾਲ ਪੀਸਕੇ ਥੋੜਾ ਸ਼ਹੜ ਮਿਲਾ 
ਕੇ ਲੇਪ ਕਰ ਦੇਦੇ, ਤਾਂ ਬ'ਦਫਰੇਗ ਧਕਿਆ ਜਦੇ (ਨਾਸ ਹੋਵੇ) ॥ ੦੧ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਤਿਫਲਾ ਸਾੜ ਲੋਹਕੇ ਭਾਂਜਨ ਸਹਿਤ ਸਥ 
ਲੋਪਨ ਕਰ ਭੈਯਾ। ਵਾ ਸੋਗਿਸਗੀ ਨੀਰ ਸੈਗ ਲਿਪ 
ਲਿੰਗ ਪੀਰ ਟਾਕੀ ਸਭ ਗੋਯ॥ ੪੦੨॥ 

ਯ' ਤ੍ਫਿਲਾ ਲੋਹੇ ਦੇ ਪਾਤ ਵਿਚ ਸਾੜਕੇ ਸ਼ਦਤ ਨਾਲ ਲੋਪ ਕਰੇ । ਯਾਂ 
ਸੈਗਬਿ3ਰ। ਜਲ ਨਾਲ ਲ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਲਿੰਗ ਦੀ ਪੀੜਾ ਤੇ ਟਾਕੀ ਸਭ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ॥9੦.॥ 

ਮੱਲਮ=ਫੁਲ ਧਾਵੇਂ ਸੋਧੁਰ ਰਾ%਼ ਗਹਿ ਕਰਖ ਕਰਖ 
ਭੁਰ ਵਜਨ ਵਿਲੋਕਾ। ਗੁਗਲ ਮੋਮ ਏਕ ਇਕ ਸਾ 
ਪੈਸੈ ਚਾਰ ਮੇਲ ਘਿਰਿਤ ਗੋਕਾ ॥ ੪੦੩ ॥ 

ਧਾਵਿਆਂ ਦੇ ਫੁਲ ਸੌਧੂਰ ਰਾਲ ਕਰਖ ਕਰਘ ਭਰ ਲਵੇ । ਗੂੱਗਲ ਤੇ 
ਮੋਖ ਵਿਕਵਿਕ ਪੈ ਭਰ ਅਰ ਗੋਕਾ ਘ੍ਰਿਤ ੪ ਪੇਸ ਭਰ ੧ 9੦੩੧ 



੧੬੮ ਬਜੀਧ 'ਿਲਾਸਗ _ ਪਿਆਂ” ਛ੍‌ 

ਪਿਬਮ ਤਪਤ ਕਰ ਮੋਮ ਰਲ-ਵੇ ਪਾਛੇ ਅਵਰ ਭੈਖਜੀ 
ਡਾਰੋ। ਖ਼ਲਮ ਲਗਤਹੀ ਮਿਟ ਉਪਦੇਸ। ਅਰੁ ਫੁਨਸੀ 
ਬ੍ਰਿਨ ਯਖ% ਨਿਵਾਰੋ ॥ ੪੦੪ ॥ 

ਪਹਿਲੇ ਰਘ੍ਰਤ ਗਰਮ ਕਰਕੇ /ਫਰ ਮੋਮ ਰਲਾਵੇ; ਢਿ3 ਖਿਛੋ ਹਰ 
ਦਵਾਈਆਂ ਪਾਕੇ । ਮੱਲਮ ਬੜਾਵ ਤੇ ਲਗਦ ਬਾਦਫਰੇਗ ਫੁਨਸੀ ਵਗੈਰਾ 
ਸਭ ਪੀੜ ਜਦੇ। ੪੦੪॥। 

ਪੁਨਾ-ਤਹੋ ਕੱਥ ਕੁਠ ਨੀਲ ਬੋਥ! ਟੇਕ ਟੋਕ ਭਰ 
ਇਨਕਾ ਵਜਨਾ। ਇਕ ਧੈਸ ਭਰ ਮੋਮ ਮੰਗਾਵੋ ਘ੍ਤ 
ਸੈ ਪੱਕ ਕਰੋ ਮਮ ਸਜਨਾ॥ ੪੦੫॥ 

ਕੱਤ ਕੁੱਠ ਨੀਲਾ ਬੋਥ. ਟੌਕ ਟੇਕ ਭਰ । ਮੋਮ ੧ ਪੈਸਾਭਰ ਘਿਓ ਢਿਚ 
ਪਕਾਕੇ ।। ੪੦੫॥ 

ਸਾਤ ਦਿਵਸ ਲੌ ਮਲਮ ਲੋ੫ ਕਰ ਬਾਦ ਵਿਰੈਗ ਰੋਗ 
ਸਭ ਨੱਸਤ । ਵਾ ਜਰ ਅਰਕ ਅਕਰਕਰ ਸ਼ਿੰਗ੍ਰਵ 
ਇਨਕਾਂ ਧੂਪ ਦਿਵਾਵਨ ਦੱਸਤ॥ ੪੦੬ ॥ 

ਮਲਮ ਕਰੇ, ਅਤੇ ੭ ਦਿਨ ਤਕ ਲਗਾਈ ਜਦੇ ਤਾਂ ਬਾਦ ਫਰਫੈਗ ਤਾ 
ਰੋਗ ਨਾਸਹੋਵੇ ! ਯਾਂ ਅੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਅਕਤਕਰ' ਸ਼ਿੰਗਰਫ ਇਨੀਾਂਦੀਧੂਣੀ₹ ਵੇ, 

ਪੁਨਾ ਤ੍ਰਾਥ॥ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਨਿੰਮ ਪਟੋਲ ਕਿਰਾਯਤ ਖੈਰ 
ਮਾਤ ਲੁੰਗਹਿ ਕਰ ਕਾਢ । ਗੁੱਗਲ ਮੇਲ ਪਿਲਾਵਤ 
ਨਾਸੈ ਬਾਦ ਵਿਰੈਗ ਰੋਗ ਜੋ ਬਾਢ!॥ ੪੦੭ ॥ 

ਲਾ ਨਿੰਮ ਪਟੋਲ ਪਤ ਚਿਰਾਯਤਾ ਕੱਥ ,ਬਜੌਰਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾੜਾ 
ਕਰਕੇ । ਗੁੱਗਲ ਮਿ ਲਾਕੇ ਪਿਲਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਦਫਰ੍ਗ ਨ/ਸ ਹੋਵੇ । ੪੦੭ ॥ 

ਪੁਨਾ ਗੋਲੀ ॥ ਰਸ ਕਪੂਰ ਰਸ ਖਟਖਟ ਮਾਸੈ ਵਲਯ 
ਜਵਾਯਨ ਅਰੂ ਅਜਵਾਇਨ । ਗਹੋ ਜਵਾਯਨ ਪੁਰਾ 

ਦ੍ਨਨ 



ਧਕਾਇ ਤੋ ਬਜਾਧ ਬਿਨਾਸਗ ਧ੬੯ 

ਸਾਨ ਕੀ ਸੋਥਕਾਰ ਵਲਬੀ ਬਿਚ ਪਾਯ੨॥ ੪੦੮ ॥ 
ਰਸਕਪੂਰ ੬ ਮਾਸੇ ਪਾਰ' ੬ ਮਾਸੇ ਬੱਲ ਜਵਾਨ । ਦੇਸੀ ਜਢਇਨ 

ਖਰ/ਸਾਲੀ ਅਜਵਾਇਨ ਭਿਲਾਵੇ ॥ 8੦੮ ॥ 

ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਇਹ ਲੈ ਚਾਰੇ ਮੇਲ ਪੁਰਾਨਾ ਗੁੜ 
ਕਰ ਗੁਟਕਾ । ਵਜਨ ਗੈਜ ਚਤੁ ਏਕ ਖਯ ਨਿਤ ਸੈਗ 
ਪਨੀਰੇ ਕੋ ਕਰ ਘੁਟਕਾ ॥ ੪੦੯॥ 

ਇਹ ਚਾਰੇ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਪੁਠਾਨ' ਗੁੜ ਮਿਲਾਕੇ ਗੋਲੀ ਕਰੇ । 
ਭ.ਚੱਤੀ ਦੀ ਤੇ ਇਗ ਰੋਜ ਖਾਵੇ ਪਨ ਰ ਦੇ ਨਾਲ । ੪੦੯ ॥ 

ਪੁਨ=ਤੀਨ ਸਿਵਾ ਤਿਨ ਭੋਲੇ ਲੀੜੇ ਤੋਲਾ ਏਕ ਕੱਥ 
ਬਿਚ ਪਾਦੈ। ਤੁੱਖਕ ਆਨ ਮਾਸੇ ਜਲਸੈਗੇ ਆਨ ਪਹਰ 
ਸਭ ਕੋ ਖਰਲਾਦੇ ॥ ੪੧੦ ॥ 

ਤ੍ਰਿਲਾ ੩ ਤੋਲੇ ਕੱਥ ੧ ਤੋਲਾ । ਨੀਲਾਥੋਥਾ ੮ ਮਾਸੇ ਜਲ ਨਾਲ 
ਅਠ ਖਹਿਰ ਖਰਲ ਕਰੇ । ੪੧੦ ॥ 

ਕਰਕੇ ਗਲੀ ਏਕ ਖਵ।ਜੈ ਅਬ ਅਚਾਰੀ ਫਾੜੀ ਸੇਗੇ। 
ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਕਹ ਰੋਜ ਸਪਤ ਮੈ ਬਾਦ ਫਿਰਗ ਰੋਗ 
ਸਭ ਛੱਗੇ॥ ੪੧੧॥ 

ਗੋਲੀ ਕਰਕੇ ਖੁਲਾਵੇ ਅਬ ਦੇ ਅਚਾਰ ਦੀ ਫਾੜੀ ਨਾਲ । ਤਾਂ ਸੱਡ 
ਵਿਨਾਂ ਮੇਂ ਬਾਦ ਫਰੈਗ ਦਾ ਸਭ ਰੋਗ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ । ੪੧੧॥ 

ਪੁਨਾ-ਰਸਕਪੂਰ ਅਰ ਮੁਸ਼ਕ ਜੁਚਦਕ ਖਸ਼ਟ ਖਸ਼ਟ 

ਮਾਸੇ ਮੰਗਵਾਵੇ । ਇਲ' ਜਵਾਯਨ ਤ੍ਰਿ ਤਿ੍‌ਕ ਮਾਸੇ 

ਮਾਲੇ ਜੁਗਲ ਲੌ'ਗ ਬਿਚ ਪਾਵੇ ॥ ੪੧੨ ॥ 
ਪੂਰ ਗੋਮਤੂਫੀ ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ ਸਤ ਫੇਡੇ ਮਸੇ ।ਵਿਲਾਯਢੀ ਅਜਵ' 

ਫਿਨ ਤਿੰਨ ਡਿੰਠ ਮਾਸੇ ਦੂ ਮਾਸ ਕ ॥ ੪੧੧॥ 
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ਅਦਰਕ ਕੇ ਰਸ ਖਰਲ ਬਾਂਧ ਗਟਿ ਚਨਕ ਸਮਾਨ 
ਨੀਰ ਅਨੁਪਾਨਾ।ਏਕ ਸਾਂਝ ਇਕਪਾਤਹਿ ਖਾਵੋ ਘ੍ਰਿਤ 
ਰੋਟੀ ਪਥ ਬਾਦ ਭਗਾਨਾ ॥ ੪੧੩ ॥ 

ਅਦ੍ਕ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਰਲ ਕਰਕੇ ਚਣੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਗੋਲੀ ਬਨਾਂਵੇ । 
ਜਲ ਲਾਲ ੧ ਸਵੇਰੇ ੧ ਸੈਧਜ ਨੂੰ ਖੁਲਾਵੇ, ਘਿਓ ਨਾਲ ਰੋਫੀ ਖਾਵੇ ਤਾ 
ਬਾਦ ਫਰੈਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੪੧੩ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਕੌੜ ਜਵਾਯਨ ਸੋਥਕਾਰ ਫਲ ਮਾਸੇ ਤੀਨ ਤੀਨ 
ਗਹ ਭੈਯਾ । ਰਸ ਕਪੁਰ ਮਾਸਾਇਕ ਮੇਲੋ ਮਾਸਾ ਤੂਢ 
ਦਾਲ ਚਿਭਨੈਯਾ ॥ ੪੧੪॥ 

ਕੌੜ ਅਜਵਾਇਨ ਭਿਲਾਵੇ ਇਹ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ । ਰਸ ਕਪੂਰ 
੧ ਮਾਸਾ ਤੁਢ ਮਾਸ਼ਾ ਵਾਲ ਚਿਕਨਾ ॥ ੪੧੪ ॥ 

ਗੁੜ ਤ੍ਰਿਕ ਮਾਸੇ ਖਰਲ ਰਸਾਦਕ ਗੋਲੀ ਬਾਂਧ ਖਾਇ 
ਨਿੱਤ ਮਿੱਤਾ। ਦਧ ਚਮਵਲ ਕੋ ਪੱਥ ਕਰਾਵੋ ਬਾਦਫਿਚੇ 
ਗ ਰੋਗ ਹਤ ਕਿੱਤਾ ॥ ੪੧੫॥ 

ਗੁੜ ੩ ਮਾਸੇ ਅਦਰਕ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਖਚ& ਕਰੇ ਫਿਰ ਗੋਲ ਬਨਾਕੇ 
ਨਿਤ ਖਾਵੇ । ਦੁਧ ਤੇ ਚਾਵਲਾਂਦਾ ਪੱਥ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਦਫਰੈਗ ਰੋਗਮਿਟੇ॥੪੧੫ 

ਪੁਨਾ-ਚਿੱਤਾ ਪਾਰਾ ਬਾਬਚਿ ਲੈਲੀ ਇਕ ਇਕ ਦੇਕ 
ਵਜਨ ਕਰ ਯਾਕੋ । ਦਾਦਸ ਟੋਕ ਭਿਲਾਵੇ ਪਾਵੋ ਤੀਨ 
ਦੇਕ ਗੁੜ ਮੇਲ ਨਸਾਕੋ ॥ ੪੧੬ ॥ 

ਚਿਤ੍ਰ ਪਾਰਾ ਬਾਬਚੀ ਰੈਧਕ ਇਕ ਇਕਟੈਕ । ਭਿਲਾਵੇ ੧੨ ਟੈਕ 
ਗੜ ੩ ਟੈਕ॥ ੩੧੬॥ 

ਮਧੁ ਘ੍ਰਿਤ ਸੇਤੀ ਏਕ ਦੁ ਗੋਲੀ ਖਾਇ ਪਥਯ ਦੁਧ ਚਾ 
ਵਲਦਾਖੋ। ਗੁਪਤ ਕੁਸ਼ਟ ਮੰਗਲ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਹਾਫ ਫੂਟ 
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ਵੋੜਾ ਦਖ ਨਾਖੋ ॥ ੪੧੭ ॥ 
ਸ਼ਹਤ ਤੇ ਘਿਉਨਾਲ ਦੋ ਟੈਕ ਦੀ ਗੌਲ) ਬਨਾਕੇ ਖਾਵੇ ਪੱਖ ਏਧ ਚਾ- 

ਵਲ ਕਰੇ । ਸਤੀ ਹੋਈ ਜਗਾ ਗੁਸ਼ਟ ਚਕੱਤੇ ਪਏ ਤੇ ਬਾਦਫਰੇਗ ਹਾਡਛਟਕਾ 
ਅਰ ਫੋੜਾ ਆਦਿ ਦਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋਵੇ । ੪੧੭ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਮੈਦਾਸੱਕ ਏਕ ਪਲ ਲੀਜੈ ਤਾਂ ਸਗ ਮੁਰਦਾਸੈਗ 
ਮਗਾਵੋ । ਗੁੜ ਜੀਰਨ ਗੁਟਿ ਟੇਕ ਏਕ ਭਖ ਕੋਰ ਸੈਬ 
ਜਲ ਸੋ' ਦਖ ਘਾਵੋ ॥ ੪੧੮ ॥ 

ਮੈਦਾਸੱਗ ੧ਘਲ ਮੁਟ ਦਾਟਗ < ਪਲ । ਪੁਰਾਣੇ ਗੁੜਵਿਚ ਰੱਲੀ੧ਟੰਕ 
ਦੀ ਕਰੇ ਜਲ ਨਾਲ ਯਪ੍ਰਾਤਾ ੧ਸੈਧਯਾੰ ਨੂੰ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਬਾਵਫਰੇਗ ਮਿਦੇ॥ਡ੧੮ 

ਪੁਨਾ-ਅਜਮੋਦਾ ਕਥ ਗੁੱਗਲ ਆਨੋ ਇਕ ਇਕ ਪੈਸਾ 

ਤੋਲ ਕਰਾਕੇ । ਸੋਥਕਾਰ ਵਲ ਨਵ ਬਿਚ ਨਲੋ ਪਾਰਾ 
ਮਾਸੇ ਜੁਗਲ ਰਲਾਕੇ ॥ ੪੧੯ ॥ 

ਅਜਮੋਦ ਗੱਥ ਗੁੱਗਲ ਇਕ ਇਕ ਪੈਸਾ ਭਰ । ਗਿਣਗੇ ੯ ਢਲ 
ਭਿਲਾਵੇ ਦੇ ਪਾਵੇ ਤੇ ੨ ਮਾਸੇ ਪਾਰਾ ॥ 8੧੯ ॥ 

ਘਿ੍‌ਤ ਸੋ ਗੋਲੀ ਕਰੋ ਚਤੁਰ ਦਸ ਘੀ ਸੋ ਏਕ ਖਾਯ 
ਦੁਖ ਭੈਗਾ। ਵਾ ਘਿ੍‌ਰਤ ਰੋਟੀ ਕਨਕ ਅਲੂਨੀ ਭਖੋ ਰੋਜ 
ਹਤ ਬਾਦ ਵਿਰੋਗਾ॥ ੪੨੦ ॥ 

ਘਿਉ ਨਾਲ ੧੪ਗੋਲੀਆਂਕਰੇ ਇਕ ੨ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਦੁਖ ਨਾਸਹੋਂਢੇ। ਯਾ 
ਘਿਓ ਤੇ ਅਲੂੀ ਰੋਟੀ ਕਣਕ ਦੀ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਾਦਫਰੈਗ ਰੋਗ ਮਿਟੇ॥੪੨੦ 

ਪੁਨਾ-ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਜੜ ਮਾਸੇ ਢਾਈ ਰਸਕਪੂਰ ਦੈ ਮਾਸੇ 
ਲਿੱਜੈ। ਸਿਤਾ ਪੰਚ ਪੁਰੀਆ ਕਰ ਜਾਦਸ ਨੀਰ ਸੈਗ 
ਭਖ ਬਾਦ ਗਵਿੱਜੈ ॥ ੪੨੧ ॥ ਇਤਿ ਉਪਦੈਸ਼ 1 

ਘਾਨਦੀ ਜੜ ੨॥ਮਾਸੇ ਰਸਕਪੂਰ ੨ਮਾਸੇ । ਮਿਸਰੀ ੫ ਮਾਸੇਮਿਲਾਕੇ 
੧੨੫ੰ੩ਕੀਆਂ ਕਰੇਂ ਖਾਣੀ ਨਾਲ ਪੁੜੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਆਤਸ਼ਕ ਲਾਸ ਹੋਂਵੇ !9੨੧॥ 
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_ ਅਬ ਕੁਸ਼ਟ ਲਛਨ ॥ ਦੋਹਰਾ 
[੧ ੧, 

ਤਨਪੈ ਫਨਸੀ ਰੋਗ ਬਹੁ ਮੰਡਲ ਲਾਲ ਸਿਤਾਦਿ।ਭੇਦ 
ਅਸ਼ਟ ਦਸ ਕਸ਼ਟਕੇ ਜਗ ਛੋਕਤ ਕਰ ਵਾਦ॥੪੨੨॥ 

ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਫਿਨਸੀਆਂ ਬਹਤੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ ਲਾਲ ਅਤੇ ਚਿਟੇ ਚ ਚਗਦੇ 
ਬਹਤੇ ਚਕੱ ਤੇ । ਇ ਹ ਨ ਨਾਜ਼ ਕਸਾਂ ਦੇ ਭੇਦ ਹਨ ਫਿਰ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੰ 
ਲੜਾਈ ਬਗੜੇ ਕਟਨੇ ਛੇਕ ਭੀ “ਚੰਦਹਨ ਇਸਤੇ ਇਸਦੀਦਵਾਈ। ਅਵੱਸਕਰੇ। 

ਪਤੀਕਾਰ ॥ ਖੰਧਾ ॥ 
ਨਿੰ) ਖੰਚਾਂਗ ਚ ਦਸ ਪਲ ਲੋ ਲੋਹ ਭਸਖ਼ ਹਰੜਾਂ 
ਛਿਲ ਚਿੱਟਕ। £ਨਿ ਭਿਲਾਵੇ ਮਰਚ ਚੁਲਾਈ ਕਨਾ 
ਬਾਬਚੀ ਧਾੜੀ ਮਿੜਣ ॥ ੪੨੩ ॥ 

ਨਿੰਮਦਾ ਪੰਚਾੰਗ ਰੀ ਪਲ ਲਦੇ ਸਾਰ ਅਰਥਾਤ ਮਿਤਿਲੋਹਾ ਹਰੜਦੀ 
ਛਿਲ ਚਿਤ੍ਰਾ । ਸੈਢ .ਭਲਾਵੇ ਮ੍ਰਿਚ ਚੁਲਾਈ ਮਘ ਬਾਬਦ। ਆਵਲੇ ।੪੨ ੩॥ 

ਇਿਸ ਬਿੜਿੰਗ ਗੋਖਰੁ ਦਿਗ ਮਾਲਾ ਖੰਡ ਏਕ ਇਕ 
ਪਲ ਸਭ ਆਨੋ । ਸਰਬ ਪੀਸਕੇ ਚੂਰਨ ਕਰਬੋ ਭ੍ਰਿੰਗ 
ਰਾਜ ਰਸ ਭਾਵਨ ਠਾਨੋ ॥। ੪੨੪॥ 

ਹਲਧੀ ਬਾਯਬੜਿੰਗ ਭਖੜਾ ਨੇਤ ਬਾਲਾ ਖੱਤ ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਪਲ। 
ਸਭਨਾਨੂੰ ਪੀਹਕੇਚੁੂਟਨ ਕਰਲਵੇ ਦਿਰ ਵੀੰਗਰੇਦੇ ਰਸਢੀਆੰਂ ੫ ਠਾਂਦੇ ਵੇ।੪ ੨੪ 

ਅਸ਼ਟ ਬਿਸੈਖ ਖਦ ਕਰ ਕਲਕਾ ਤਾਂ ਕੀ ਭੀ ਇਕ 
ਭਾਵਨ ਦੀਜੈ । ਖੰਜ ਨੀਰ ਵਾ ਸਰਖਪ ਜਲ ਸੋ ਕਰਖ 
ਮਾਨ ਨਿਤ ਖਾਵਨ ਕੀਜੈ॥ ੪੨੫॥ 

ਖੋਖ.' ਅਸ਼ੂ ਦਿਸੇਖੀ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨਾਲ ਇਗ ਭਾਵਨਾ ਦੇਵੇ 
ਖੈਰਦੇ ਜਲ ਤੇ ਮਰਸੋ' ਦੇ ਜਲ ਨਾਲ ਭੀ ਭਾਵਨਾਂ ਦੇਵੇ ਫਿਰ ਕਰਖ ਮਾਤ 
ਘਾਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇ॥੪੨੫॥ 
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ਪੰਚਨਿੰਮ ਚੂਰਨ ਕੋ ਨਾਮਾ ਸਰਬ ਕਸ਼ਟ ਕੋ ਕਰਤ 
ਬਿਨਾਸਾ। ਪਬਕੇ ਸਹਿਤ ਰਹੈ ਜੋ ਰੋਗੀ ਤੋਂ ਇਕ ਮਸਕ 
ਤਲਕ ਦਖ ਨਾਸਾ ॥ ੪੨੬॥ 

ਇਸਦਾ “ਪੰਚਨਿੰਮ ਚੂਰਨ”! ਨਾਮ ਦੈ ਸਭਨਾਂ ਕੁਸ਼ਟਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ 
ਕਰਦਾਹੈ । ਜੇਕਰ ਰੋਗੀ ਪੱਥ ਨਾਲ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਕ ਮਹੀਨੇਤਗ ਦੇਖ ̀ਦਾ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ੪੨੬ ॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਪਾਖ ਪਾਖਮੈ' ਛਰਦ ਕਰਾਵੈ ਮਾਸ ਮਾਸ ਪ੍ਰਤਿ 
ਰੇਚਨ ਡਰਦੇ । (ਤਕ ਤ੍ਰਿ ਮਾਸ ਨਾਸਣੋ ਦੀਜੈ ੪ਟ 
ਖਟ ਮਾਸਹ ਕਧ3 ਜੁ ਹ”-”॥ ੪੨੭॥ 

ਪੱਖ ਪੱਖ '“ਗਤੋ ਆ ਹਾਦੇ; ਤੇ ਮਹੀਨੇ ; ਸਹੀਨੇ ਪਿਛੋ ਦਲਤ 
ਦਿੰਦਾ ਜ਼ਹੇ। ਤੇ ਤੀਸਰੇ ਤੀਸਰੇ ਮਹੀਨੇ ਨਸਵ/ਰ ਦੇਵੇ, ਛੇਛੋ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋ 
ਲਹੂ ਕਢਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੁਸ਼ਟ ਅਵੱਸ ਨਾਸ ਹੋ ਜ'ਦਾ ਹੈ ॥ ੪੨੭॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਕਾਲਾ ਸਰਪ ਜੁ ਮਿ੍‌ਤਕ ਮਗਾਵੋ ਸੀਸ ਪੂਛ 
ਤਿਸਕੀ ਕਟ ਦੀਜ਼ੈ। ਬਾਕੀ ਰਹਾ ਡਾਰ ਬਿਚ ਹਾੰਡੀ 
ਗਜ ਪੁਟ ਕੀ ਤਿਹ ਆਗ ਦਿਵੀਜੈ॥ ੪੨੮॥ 

ਕਾਲਾ ਸਰਪ ਲੈਕੇ ਤਿਸਦਾ ਮੂੰਹ ਤੇ ਪੂਛ ਡਟਦੇਵੇ । ਫਿਟ ਬਾਗੀ ਸਰਪ 
ਨੂੰ ਹਾਂਡੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਅਰ ਗਜਪੁਟ ਦੀ ਅਗਨੀ ਦੇਕਰ ਠਗ ੮ਵੇ ॥੪੨੮॥ 

ਭਸ੪ ਛਾਨ ਬਿਨਹਾਬ ਲਗਾਏ ਤਾਂਸਮ ਐਖਧ ਇਫ 
ਲੈ ਪਾਵੋ। ਕਠ ਬਿਖਾ ਬਚ ਸੁਠਿ ਪੀਸ ਸਭ ਖੀਲਚਨੇ 
ਸੋ ਮਾਸਾ ਖਾਵੇ ॥ ੪੨੯ ॥ 

ਉਸਦੀ ਭਸਮ ਹਥ ਲਗਾਏ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਛਾਣ ਲਵੇ ਫਿਰ ਉਸ ਵੇ 
ਸਮਾਨ ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਵੇ । ਕੁਠ ਪਤੀਸ ਬਚ ਸੁੰਢ ਪੀਹ ਗਰ 
ਚੁਣੋ ਦੀਆੰ ਖਿੱਯਾ ਨਾਲ ₹ ਮਾਸਾਂ ਖਾਵੇ । ੪੨੯ ।। 

ਨਿੰਮ ਪੰਚਾਂਗ ਬਾਬਚੀ ਮਧੁ ਘਿਿਤ ਊਪਰਮੈ ਚਟ ਇਹ 
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ਕਰ ਚਟਨੀ। ਪਥਯ ਚਨਕਕੀ ਰੋਟੀਕੀਜੈ ਕੁਸ਼ੂ ਬਿਥਾ 
ਸਤ ਸਾਤੈ ਕਟਨੀ ॥ ੪੩੦॥ 

ਨਿੰਮਦਾ ਪੰਚਾਂਗ ਬਾਬਚੀ ਸ਼ਹਤ ਪ੍ਰਿਤ ਇਹ ਪੂਰਬੋਕਤ ਦਵਾਈ ਦੇ ਉਪਰੋ' ਚਫਨ! ਚਟੇ । ਪਥ ਢਣੇਦੀ ਰੋਟੀ ਖਾਵੇ ਤੇ ਕੁਸ਼ਟ ਵਾ ਰੋਗ ਸਭ ਸਾੜੇ (੪੯ ਦਿਨ) ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ ॥ ੪੩੦ । 

ਫੁਲ ਬਹਿਰੀ (ਸ੍ਰੇਤ ਦਾਗ) ਕੋ 
ਨਿੰਮ ਪਟੋਲ ਨਿਸਾ ਦੋ ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਬਰਚ ਮਜੀਠ ਕੜੂ 
ਕਰਕਲਕਾ। ਪਾਤ ਪੀਯ ਸਿਤ ਕੁਸੁ ਬਿਨਾਸੇ ਵਾ ਜਰ 
ਪਾਨ ਘਸੀ ਲਿ੫ ਭਲਕਾ ॥ ੪੩੧॥ 

ਨਿੰਮ ਪਣੋਲ ਹਲਧੀਆਂ ਦੋਨੋਂ, ਤ੍ਰਿਛਲਾ ਵਚ ਮੁੰਜੀਠ ਅਰ ਕਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ । ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਪੀਵੇ ਤਾਂ ਸਫੈਦ ਕੋੜ੍ ਨਾਸ ਹੋਵੇ ਯਾਂ ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਭਿਲਾਵੇ ਮਿਲਾਕੇ ਲੇਪ ਗਰੇ ॥ ੪੩੧॥ 
ਪੁਨਾ॥ ਵਰਨਾ ਸਿਖਰੀ ਅਵਰ ਸਵਤੀ ਗਹੋ ਮੂਰ 
ਤੀਨਨਕੇ ਬੀਰਾ । ਤੋਦਲ ਜਲਸੋ ਘਸੀ ਲੋਪ ਕਰ 
ਮੰਡਲ ਸ੍ਰੇਤ ਲਿਪਤ ਹੈ ਧੀਗਾ॥ ੪੩੨ ॥ 

ਢਰਨਾਂ ਪੁਟਗੈਡਾ ਸਰੈਦਗੁਲਾਬ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ । ਚਾਵਲਾਂ ਦੇ ਧੋਣ ਨਾਲ ਘੋਟਕੇ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਚਿਟੇ ਚਕਤੇ ਅਰਥਾਤ ਫੋਲ ਬਹਰੀ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੪੩੨ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਸੇਰ ਜੁਗਲ ਬਾਬਚਿ ਲੈ ਅੱਛੀ ਦੋ ਦਿਨ ਭੋਵ 
ਮੂਤ ਗਵ ਮਾਹੀ । ਮਾਬੇ ਗੋਬਰ ਸੋ ਮਲ ਧੋਢੋ ਛਿਲਕ 
ਭੁ ਤਾਰ ਦਾਲ ਕਰ ਤਾਂਹੀ ॥ ੪੩੩ ॥ 

ਦੋ ਸੇਰ ਉਮਦਾ ਬਾਬਰੀ ਲਵੇ ਗੌਕੇ ਮੂਤ ਵਿਚ ਦੋ ਦਿਨ ਡੇਓ' ਛਤੇ । ਫਿਰ ਖਾਬੇ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕੇ ਧੋਵੇ ਮਲ ਮਲਕੇ ਛਿਲਕੇ ਲਾਹਕੇ ਸਨ ਗਰ ਲਵੇ।। 9੩੩॥ 
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ਤ੍ਫਲੈ ਰਸ ਸੋਂ ਫੱਕ ਪੀਸ ਕਰ ਅਰ ਬਿਚ ਲੋਲੀ 
ਸੋਧ ਮਿਲਾਵੈ। ਸ੍ਰੇਤ ਕੁਸ਼ਟਸਭ ਨਸ਼ਟ ਪਛਾਨੋ' ਰੁਧਰ 
ਬਿਕਾਰ ਨ ਕੋ ਬਲ ਪਾਵੈ ॥ ੪੩੪ ॥ 

ਪੀਹਕੇ ਫਿਰ ਤ੍ਰਫਲੇਦੇ ਰਸਨਾਲ ਫਕੇ ਪਰ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰਦੀ ਸੋਧ) 
ਹੋਈ ਰੈਧਗ ਮਿਲਾ ਲਵੇ । ਚਿਟਾ ਕੋੜ੍ਹ £ਭ ਕਿਸਮਦਾ ਨਾਸ਼ਹੋਢੇ ਅਤੇ ਕੋ ਈ 
ਭੀ ਲਹੂ ਬਿਕਾਰ ਨਾਂ ਰਹਿਣਾ ਪਾਢੇ ਦਫਾ ਹੋਵੇ । ੪੩੪ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਸੂਰ ਕਮਰ ਕੀ ਅਸਥਿ ਨਸ਼ਾਦਰ ਨਿੰਬੁ ਰਸ 
ਮੈਂ ਘਸ ਕਰ ਲੋਪਨ। ਕਿ ਲੈ ਭਸਮ ਬਾਗਾਂ ਕੀ ਮਨ- 
ਸਿਲ ਜਲ ਸੋ ਲਿ੫ ਸਿਤ ਦਾਗ ਵਿਖੋਪ ਨ॥ ੪੩੫॥ 

ਸੁਰਦੀ ਕਮਰਦੀ ਹੱਡੀ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਨਿੰਬੂਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਘਸਾ ਕਰ ਲੇਪ 
ਗਰੇ । ਅਥਵਾ ਪਟਕੰਡੇ ਦੀ ਖਾਕ ਤੇ ਮਨਸਿਲ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪੇ ਤਾਂ ਸਪੰਦ 
ਦਾਗ ਠਾਸ ਹੋਵੇ ॥ ੪੩੫॥ 

ਪੁਨਾ-ਗੁੁੌਜ ਕਸੀਸ ਨੀਲਕੇ ਪੱਤਰ ਚਿੱਤ੍ਕ ਚੋਦਨ 
ਅਰੁ ਮੰਧੁਗਾ।ਈ'ਗਰ ਕਾਂਜੀ ਸੋ ਪਿਸ ਲੋਪੋਸਾਤੇ ਤੀਨ 
ਦਾਗ ਸਿਤ ਦਰਾ॥ ੪੩੬॥ 

੧੦ _ ਦਲਾਂ ਦੀ 

ਰੱਤਕਾ ਕਸੀਸ ਨੀਲ ਦੇ ਪੱਤੇ ਚਿਤ੍ਰਾ ਚੋਦਨ ਸੈਧੂਰ । ਅਰ ਮਿੰਗਰਫ 
ਦਹ ਸਭ ਕਾਂਜੀ ਨਾਲ ਪੀਸਕੇ ਲੇਪ ਗਰੇ ਸਾਤੇ ਤਿੱਠ ਤਕ ਤਾਂ ਸਫੈਦ ਦਾਗ 
ਲਾਸ਼ ਹੋਢੇ ॥ ੪੩੬ ॥ 

ਖੁਰਕ ਪਾਂਮ ਕੋ 
ਪਾਰਾ ਗੈਧਕ ਨੀਲਾਬੋਥਾ ਇਕ ਇਕ ਦੈਕ ਗਹੋਯਹਿ 
ਤਿੰਨ । ਰੇਤ ਭਾੜਕਾ ਇਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਤਾਰਾ ਮੀਰਾ 
ਤੇਲ ਜੁ ਘਿੱਠੇ ॥ ੪੩੭॥” 

ਪਾਰ! ਗੈਧਕ ਆਵਲੇਸਾਰ ਨੀਲਾਬੋਬਾ ਇਕ ਇਕ ਟੈਗ । ਕੱਠੀ ₹। 
ਵੇਫਾ ਵਿਕ ਸਿਰਸਾਹੀ ਤਾਰੇਮੀਚੇਦਾ ਤੇ ਲ੧- ।(੪੩੭। 
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ਤਾਕੋ ਵਜਨ ਪਾਂਚ ਪਲ ਗੀਜੈ ਸਰਬ ਪੀਸ ਮਲ ਤਨ 
ਬਹੁ ਧੁੱਪੈ। ਪੁਨਮਲ ਮਹਿਖੀ ਗੋਬਰ ਨ੍ਰਾਵੇ ਸੀਤਨੀਰ 
ਸੋ' ਪਾਂਮ ਜੁ ਗੁੱਪੈ ॥ ੪੩੮॥ 

੫ ਖਲ ਕਰੇ, ਸਭੋ ਪੀਹਕੇ ਸਰੀਰ ਪਰ ਮਲੋ ਅਰ ਧੁਖੇ ਬਹੇ । ਫਿਰ 
ਮਹੀ' ਵਾ ਗੋਹ' ਮਲਕੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣ। ਲਾਲ ਨ੍ਹਾਵੇ, ਤਾਂ ਪਾਮ ਨਾਸਹੋਂਦੇ।੪੩੮ 
ਪੁਨਾ-ਬੀਜ ਪਮਾੜ ਦੂਬ ਕੁਠ ਸੇਧਵ ਸਿਵਾ ਦਧਿ 
ਕਾਂਜੀ ਸਭ ਮੇਲੀ । ਦਿਵਸ ਤੀਨ ਤਨ ਲ੫ ਲਗਾਵੇ 
ਬਯਾਧ ਪਾਂਮ ਰੁਗਕੀ ਸਭ ਠਨੀ ॥ ੪੩੯ ॥ 

ਪਮਾੜ ਅਰਥਾਤ ਏਲੌਦੇ ਬੀਜ ਸਫੈਦ ਘਾਸ ਕਠ ਸੇੱਧਾ ਨਿਮਕ 
ਹਰੜ ਦੀ 'ਛਲ ਦਹੀ ਤੇ ਕਾਂਜੀ ਸਭੋ ਮਿਲਾਕੇ । ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਕ ਸਰੀਰ 
ਘਰ ਲੇਪ ਘਰ ਤਾਂ ਖਾਂਮ ਰੋਗ ਦੀ ਸਭ ਬਿਖ਼ਾਧੀ ਜਾਵੇ।੪੩੯। 

ਪੁਨਾ-ਕੱਥ ਬਾਬਚੀ &ਇ ਚਵਾਂ ਨਿਸ ਪੀਸ ਨੀਰ 
ਕਿਸ ਭੇਵ ਰਖੀਜੇ। ਪ੍ਰਾਤ ਸਲਲ ਪੀ ਅਥਵਾ ਗੇਰੋ 
ਰਗੜ ਤੇਲ ਕਟ ਸੋ ਮਲ ਦੀਜੈ॥ ੪੪੦ ॥ 

ਕਬ ਬਾਬਚੀ ਆਵਲੇਸਾਰ ਰੀਧਕ ਚਵਾਂ ਹਲਧੀ ਪੀਹਕਰ ਰਾਤ ਭੇਓ' 
ਰਖੇ । ਪ੍ਰਾਤਾਕਾਲ ਨਿਤਾਰਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਵੇ ਅਥਵਾ ਗੇਰੂ ਕੌੜ ਤਿਲ ਨਾਨ; 
ਰਗੜਕੇ ਮਲੇ ॥ ੪੪੦ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ ਰਾਲ ਤੁਥ ਗੈਧਕ ਪੀਸ ਪੁਨਾ 
ਕਟੁ ਤੇਲ ਰਲਾਵੋ । ਲਕੜੀ ਵੇਰ ਮਲਮ ਕਰ ਜਲਸੋ 
ਤਨ ਪੈ ਲਾਯ ਪਾਂਮ ਰੁਜ ਘਵੋ॥ ੪੪੧॥ 

ਮੁਰਦਾ ਮੈਗ ਰਾਲ ਨੀਲਾਬੋਥਾ ਆਵਲੇਸਾਰ ਗੈਧਕ 'ਪੀਸਗਰ ਕੌੜੇ 
ਭੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਵੇ । ਲਕੜ! ਫੇਰਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਮਲਮ ਜੇਹੀ ਕਰਕੇ ਫਿਰ 
ਸਗੀਰ ਪਰ ਲੇ ਤਾਂ ਪਾਂਮ ਰੋਗ ਨ ਹੋਵੇ । ੪੪੧ । 
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ਦੱਦ ਕੋ 
ਸੈਠ ਨਸ਼ਾਦਰ ਟੌਕਨ ਆਫੁ ਜਲ ਸੋ ਲੋਪ ਦਦ ਪਰ 
ਕਰਬੈ। ਵਾ ਜਲ ਘਜ ਕਰ ਲਾਇ ਨਸ਼ਾਦਰ ਤਨ ਕੋ 
ਤਨਕ ਨ ਦਾਟ ਠਹਿਰਬੋ॥ ੪੪੨ ॥ 

ਸੁਢ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਸੁਹਾਗਾ ਤੇ ਅਫੀਮ ਜਲ ਨਾਲ ਲੇਪ ਦਦੀ ਉਤੇ ਕਰੇ। 
ਅਥਵਾ ਜਲ ਨਾਲ ਘਸਾਕੇ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਹੀ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਪਰ ਕੋੜੀ ਬੀ 
ਦਦ੍ਰੀ ਲਾਂ ਠਹਿਰ ਸਕੇ ਕਿੰਤੂ ਸਬ ਨਾਸ ਹੋਜਾਵੇ । ੪੪੨॥ 

ਪੁਨਾ॥ ਬੀਜ ਪਵਾੜ ਕੌਚ ਬੀ ਸੇ'ਧਾ ਦੁਬਸਿਵਾ ਲਿਪ 
ਛਾਛ ਕਿ ਕਾਂਜੀ । ਕਿ ਲੈ ਤੁਰਸ ਲੱਸੀ ਬੀ ਮੂਲੀ ਕਰ 
ਸਾੜਾ ਮਲ ਦਦ ਹਰਾਂਜੀ ॥ ੪੪੩ ॥ 

ਪੁਮਾੜ ਅਰਥਾਤ ਏਲੌੱਦੇ ਬੀਜ ਕੱਚ ਬੀਜ ਸੇ“ਧਾਨਿਮਕ ਚਿੱਟਾਘਾਸ 
ਹਰੜਦੀਛਿਲ ਲੱਸੀ ਯਾਂ ਕਾਂਜੀ ਨਲ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਅਥਵਾ ਖੱਟੀ ਲੱਸੀਵਿਚ 
ਮੂਲੀਦੇ ਬੀਆਂ ਦਾ ਸਾੜਾ ਕਰਕੇ ਦਦੀ ਪਰ ਮਲੇ ਤਾਂ ਦਦੀ ਮਿਟਜਾ 0੪੪੩ 

ਪੁਨਾ-ਗੁਗਲ ਲੈਲੀ ਕੱਥ ਸੁਹਾਗਾ ਸਿਤਾ ਨਸਾਦਰ 
ਸਾਬਨ ਸਮ ਲੈ । ਖਸ਼ਟ ਭਾਗ ਇਕ ਤੇ ਗਹਿ ਥੋਥਾਂ 
ਸਿਰਕੇ ਘੋਟ ਦਦ ਪਰ ਸੁ ਮਲੇਂ ॥ ੪੪੪ ॥ 

ਗਗਲ ਆਵਲੇਸਾਰ੪,ਧਕ ਕੱਥ ਸੁਹਾਗ ਮਿਸਰੀ ਨੌਸ਼ਾਦਰ ਅਰ 
ਸਾਬੁਣ ਸਮਾਨ ਲਵੇ । ਇਕ ਚੀਜ ਨਾਲੋ' ਛੇ ਹਿਸੇ ਨੀਲਖੋਥਾ ਲੈਕੇ ਸਿਦਕੇ 
ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਦਣੀ ਪਰ ਮਲੇ ਤਾਂ ਦਦ੍ੀ ਮਿਟ ਜਾਵੇ । ੪੪੪ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਚਾਰ ਹਰਤਾਲਾ ਸੂਤ ਕਬੀਲਾ ਅ- 
ਵਰੁ ਨਸਾਦਰ । ਸਬ ਸਮ ਘਿ੍‌ਰਤ ਕੋ ਸੜ ਮਲਮ ਕ1 
ਚੈਬਲ ਲੂਤ ਦਦੂ ਪਰ ਲਾਦਰ ॥ ੪੪੫ ॥ 

ਮੁਰਢ/#ੰਗ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਹਰਤਾਲ (ਖਿੰਡ ਹਰਤਾਲ੧; ਪਤ ਹਰ 
ਤਾਲ੨,੩੬ਤੀ ਹਰਤਾ ਭਤ੩,ਬਕਦਾਲੀ ਹਰਤਾਲ ੪,ਇਹ ਚਾਰਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੜ 
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ਤਾਲ-ਰਸਰਾਜ ਸੁੰਦਰ ਦੀ ੧੨੮ ਪ੍ਰਿਸ਼ਣਪਰ ਗਹੀ ਹੈ) ਪਾਰਾ ਕੈਮੀਲਾ ਨਸ਼ਾ 
ਦਰ । ਸਭੇ ਸਮਾਨ ਲਵੇ ਤੇ ਘਿਉ ਸਾੜਕੇ ਮਲਮ ਕਰ ਲਦੇ(ਅਰ ਕਈ ਸਭ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਘਿਉ ਵਾ ਗਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਚੰਬਲ ਲੂਤ ਅਤੇ ਦਵੀ ਪਰ 
ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ ੪੪੫ ॥ 

ਗੁੜਸੋ ਉੱਛ ਬਰੁ ਦਮਲੋ ਪਿਸ ਵਾ ਕਰੀਰਫਲ ਰਗੜ 
ਲਗਾਦੈ। ਦਦ ਸੈਨ ਬਿੰਮ ਫਲ ਬਹਿਰੀ ਰੋਗ ਟਸੋਲੀ 
ਸਰਬ ਮਿਟੀਦੈ ॥੪੪੬॥ 

ਖੁਜਾਕੇ ਗੁੜ ਨਾਲ ਬਰੂਦ ਪੀਹਕਰ ਮਲੇ ਅਥਵਾ ਕਰੀਰ_ ਦੇ ਫਲ 
(ਤੇਲੇ) ਫਰ ੜਕੇ ਲਗਾਵੇ । ਤਾਂ ਦ>ੀ ਸ਼ੈਨਬਹਰੀ ਬਿੰਮ ਫੁਲਬਹਰੀ ਅਰ ਰਸੌ 
ਲ? ਸਭ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ ੪੪੬॥ 

ਪੁਨਾ-ਮੁਲ ਭਿਲਾਵੈ ਬੀਜ ਪਵਾੜੇ ਨਿਸਾ ਬਾਬਚੀਂ 
ਗੁਦਧਿ ਪਿਸੇ ਭਲ ਕੁੱਜੇ ਡਾਰ ਬਦ ਮੁਖ ਧਰ ਰਾਤ 
ਸਤਦੈ ਦਿਨ ਮਲ ਦਾਦ ਨ ਢਬਲ ॥ ੪੪੭ ॥ 

ਭਿਲਾਵੇ ਦੀ ਜੜ੍‌ ਏਲੋ” ਦੇ ਬੀਜ ਹਲਧੀ ਬਾਬਢੀ ਰੋਕਾਂ ਦਹੀ ੧ ਛੀ 
ਡਰਾਂ ਪੀਹਕੇ । ਕਜੇ ਵਿਚ ਖਾਕੇ ਮੂੰਹ ਬਦ ਕਰੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਗੱਡ ਛੱਤੇ ਸਤ 
ਢੇ' ਦਿਨ ਕੱਢਕੇ ਮੁਲੇ ਤਾਂ ਦਦੀ ਅਤੇ ਚੰਬਲ ਨਾਂ ਰਹੇ ॥ ੪੪੭ ।। 

ਪੁਨਾ ॥ਗੈਧਕ ਰਾਲ ਫਟਕਰੀ ਟੇਕਨ ਵਜਨ ਸਰਬਕੋ 
ਸਮ ਕਰ ਲਿੱਜੈ। ਅਜਾ ਦੁਧ ਸੋ ਪੀਸ ਲਗਾਦੋ ਦੁਸ਼ਟ 
ਦਦ ਰੁਜ ਨਸ਼ਟ ਲਖਿੱਜੈ ॥ ੪੪੮ ੪ 

ਗੋਧਕ ਰਾਲ ਫਟਕਰੀ ਸੁਹਾਗ' ਸਭ ਸਮਾਨ । ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ 
ਪੀਹਕੇ ਲਗਾਵੇ ਭਾਰੀ ਭੀ ਦਦ੍ਰੀ ਰੋਗ ਹੋਇ ਤਾਂ ਨਸ ਹੋਏ ॥ ੪੪੮ ॥ 

ਦਾਦਕੋ ਤੇਲ 
ਪੁਨਾ॥ਦਾਲਹਲਧ ਹਰਤਾਫ਼ ਹਲਧਿਲਖਿ ਜਵਾਖਾਰ 
ਮਨਸਿਲ ਅਰ ਲੇਲੀ। ਇਕ ਇਿਕ ਤੋਲਾ ਇਹ ਸ਼ਭ 
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ਲੀਜੈ ਸੱਜੀ ਤੋਲੇ ਖਸਟ ਜੁ ਮੇਲੀ ॥ ੪੪੯॥ 
ਦਾਰਹਲਧੀ ਹਰਤਾਲ ਹਲਥੀ ਜੌੱਖਾਰ ਮਨਸਿਲ ਅਤੇ ਆਵਲੇਸਾਰ 

ਗੋਧਕ । ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਸੱਜੀ ੬ਤੋਲੇ । ੪੪੯ ।। 

ਗਿਜਟਤੋਲ ਤੋਲੇ ਖਿ੫ ਛਤਿਸ ਤੋਲ ਦਿਕ ਬਤ ਅਨ 
ਗੁਮੁਤ। ਸਰਬ ਮੇਲ ਮੰਦਾਗ ਪਚ'ਵੇ ਰਹੇ ਤੇਲ ਛਾਲੋ' 
ਪਟਨੂਤਰ ॥ ੪੫੦॥ 

'ਮਿੱਠਾ ਤੇਲ੩੬ ਤੋਲੇ ਗਊਮੂਤ੍ ੧੦੮ ਤੋਲੇ । ਸਭੋ ਮਿਲਾਕੇ ਮੰਦੀਮੰਦੀ 
ਐੱਗ ਉਤੇ ਪਕਾਵੇ ਜਦੋਂ' ਤੇਲ ਮਾਤ੍ਰ ਆਨ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਨਵੀਨ ਬਸਤ੍ਰ੍‌ 
ਨਾਲ ਪੁਣ ਲਵੇ ॥ ੪੫੦ ॥ 

ਸੀਸੀ ਪੂਰ ਤੇਲਕੀ ਰਾਖੋ ਤਨ ਪੈ ਮਲੈ ਦਦੁ ਸਬਛੀਜੈ। 
ਚੇਬਲ ਸੈਨ ਬਿੰਮ ਫੁਲਬ/ਹਗੀ ਪਾਂਖਮ ਚਰਮ ਗਦ 
ਨਾਸ ਲਖੀਜੈ॥ ੪੫੧॥ 

ਇਸ ਤੇਲ ਦੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਭਰਕੇ ਰੱਖ ਛਤੇ,ਤੇ ਫਿਰ ਸਰੀਰਉਤੇ ਮਲੇ ਤਾਂ 
ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਦਦ੍ੀਜਾਵੇ । ਹੋਰ ਚੈਬਲ ਸੈਨਹੋਯਾ ਥਾਂ ਬਿੰਮ ਫੁਲਬਹਰੀ ਪਾਂਮ 
ਢਰਮਗਦ ਇਤਯਾਦੀ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋਏ ਜਾਣੋ । ੪੫੧॥ 

ਕੱਛਦਾਦ ਕੋ 
ਚੈਪਾਫਲ ਟੇਕਨਪਤ ਕੀਕਰ ਪੀਸਗੁਮੂਤ ਸੈਗ ਲਿਪ 
ਭੈਯਾ। ਵਾਂ ਚਿੱਤ੍ਕ ਨਿੰਮ ਇਲਾ ਦੁ ਰਜਨੀ ਬਿਰਖ ਰਸ 
ਲਿ੫ ਕਛ ਦਾਦ ਨਸੈਯ॥ ੪੫੨॥ 

ਚੇਬੇ ਦੇ ਫੁਲ ਸੁਹਾਗਾ ਕਿਕਰ ਦੇ ਪੱਤੇ ਪੀਹਕੇ ਗਊਸੂਤਰ ਵਿਚ ਲੇ4 
ਗਰੇ । ਅਬਵਾਂ ਚਿਤ੍ਰ ਨਿੰਮ ਇਲਾਯਚੀ ਦੋਨੋ ਹਲਧੀਆਂ ਬਾਂਸੇਦੇ ਰਸ ਨਾਨ 
ਲੌਖੇ ਤਾਂ ਵਦ੍ਰੀ ਨਾਂ ਵਰੇ ॥ ੪੫੨ ॥ 

ਬਿੰਮਗੋ 
ਮੂਲੀ ਬੀਜ ਸੁਹਾਗਾ ਚੈਦਨ ਚੇਦ੍ਕ ਲੇਪ ਰਸਾ ਜੈਭੀ 
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ਰਾ। ਵਾ ਰਸ ਨਿੰਬੁ ਚੋਦਨ ਗੈਧਕ ਲੌਪ ਲੋਪ ਭਵ 
ਬਿੰਮ ਸਰੀਰਾ॥ ੪੫੩ ॥ 

ਮੂਲੀ ਦੇ ਬੀਜ ਸੁਹਾਗਾ ਚੋਦਨ ਮੁਸ਼ਕਕਪੂਰ ਜੰਗੀਰੀ (ਗਲਗਲ) ਦੇ 
ਰਸ ਨਾਲ ਲੇਪ ਰੇ । ਅਥ ਵਾ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਚੋਦਨ ਆਵਲੇਸਾਰ 
ਗੌਧਕ ਦਾ ਲੇ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਗੀਰ ਮਤ ਦੇ ਥਿੰਮ ਜਾਂਦੇ ਰਹਣ॥ ੪੫੩ ॥ 

ਅਧ ਪਲ ਟੋਕਨ ੫ਛ ਲੈਸ਼ੋਰਾ ਕਰਖ ਫਟਕੜੀ ਟੇਕ 
ਦ ਗੈਰੀ । ਜਲ ਸੋ ਲੇ੫ ਚਤੁਰ ਦਸ ਦਿਨ ਮੈ ਤਨ ਤੋਂ 
ਬਿੰਮ ਸਕਲ ਦੈ ਗੇਰੀ॥ ੪੫੪॥ 

ਅਧਾ ਪਲ ਸੁਹਾਗਾ ਇਤ ਪਲ ਸ਼ੋਰਾ ਵਿਕ ਕਰਖ ਫਟਕੜੀ ਦੋ ਟੇਕ 
ਗੈਰੀ । ਜਲ ਨਾਲ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨ ਲੇ੫ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਬਿੱਮ ਜਾਂਦੇ ਰਹਣ॥੪੫੪ 

ਪੁਨਾ-ਨਿੰਮ ਤ੍ਰਚਾ ਰਤ ਚਦਨ ਜਲ ਘਸ ਲੋਪਤ 
ਥਿੰਮ ਰਹੇ ਨਹਿ ਏਕਾ। ਵਾ ਪਤ ਕੇਲ ਭਸ॥ ਨਿਸਾ 
ਲਿ੫ ਨੀਰ ਸੈਗ ਹਤ ਬਿੰਖ ਭਲੋਕਾ॥ ੪੫੫॥ 

ਨਿੰਮ ਦੀ ਛਿਲ ਰਕਤ ਚੇਨ ਜਲਨਾਲ ਘਿਸਾਕੇ ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 
(ਲਉ, ਦਾ, ਚਲਾ 

ਬੀ ਇਮ ਨਾਂ ਰਹੇ । ਅਥਵਾ ਕੇਲੋਂ ਦੇ ਪੱਤਾਂ ਦੀ ਭਸਮ ਤੇ ਹਲਧੀ ਜਲ ਨਾਲ 
ਲੇਖ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਭ ਬਿੰਮ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ ੪੫੫ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਬੀਜ ਪਵਾੜ ਬਾਬਚੀ ਗੋਧਕ ਮੂਲੀ ਬੀਜ 
ਮੇਲ ਸਭ ਪੀਸੀ। ਦਧੀ ਮੈਗ ਤਨ ਉਪਰ ਮਲਬੋ 
ਬਿੰਮ ਛਿਦ ਏਕੋ ਨਹ ਦੀਸੀ ॥ ੪੫੬ ॥ 

ਏਲੋਂ' ਦੇ ਬੀਜ ਬਾਬਚੀ ਰੈਧਕ ਅਤੇ ਮੂਲੀਆਂ ਦੇ ਬੀਜ ਸਭ ਪੀਹਕੇ। 
ਦਹੀ” ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਲੋ ਤਾਂ ਬਿੰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲਾਂ ਰਹੇ॥੪੫੬। 

ਅਗਨ ਦਗਧ ਕੋ 

ਜੇਫ ਬੀਜ ਵਾ ਸ੍ਰਿੰਗ ਜੂ ਗੋਕਾ ਕਿ ਕੈ ਰੋਮ ਸਭ ਜਾਤੀ 
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ਕੇਰੇ। ਤਿ੍‌ਕ ਕੀ ਕੁਸਮ ਲਗਾ ਕਟੁ ਤੋਲਹ ਅਗਨਿ 
ਦਗਬਿ ਦਖ ਮਿਟ ਸੁਖ ਹੇਰੇ ॥੪੫੭ ॥ 

ਜੈਡ ਦੇ ਬੀਜ ਅਥਵਾ ਗੋਕਾ ਨਿੰਕ %ਬਵਾ ਸਰਬ ਜਾਤਿ ਦੇ ਰੋਮ । 
ਇਨਾਂ ਦੀ ਭਸਮ ਕਰਕੇ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਲਗ ਵੇ ਤਾਂ ਅਗਨਿ ਨਾਲ ਸੜੇ 
ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਫ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਓਹ ਸੁਖ ਦੇ ਦਿਨ ਵੇਖੇ ॥ ੪੫੭ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਦਸ ਸਰਸਹੀ ਸਰ੫ ਗਰਮ ਕਰ ਇਕ ਪਲ 
ਮੋਮ ਮਿਲਾ ਲਿਪਅੰਗੇ । ਵਾ ਫੁਲਧਾਵੈ ਅਥਵਾਕੇਬਲ 
ਭਸਮ ਤੇਲ ਕਟ ਸੋ ਦਖ ਭੈਗੇ ॥ ੪੫੮ ॥ 

ਦਸ ਸਰਸਾਹੀਆੰ ਘਿਉ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਇਕ ਪਲ ਮੋਮ ਰਲਾਇਕੇ 
ਲੇਪ ਕਰੇ । ਯਾਂ ਧਾਵਿਆੰ ਦੇ ਫਲ ਯਾੰ ਕੋਬਲ ਦੀ ਭਸਮ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਨਾਲ 
ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਅਗਨ ਦਗਧ ਦਾ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ॥ ੪੫੮ ॥ 

ਛਪਾਕੀ ਕੋ 
ਮਰਚ ਮਜੀਠ ਨਿਸਾ ਬਿਖ ਗੇਰੂ ਸਹਤਸੈਗ ਚਣ ਮਿਟ 
ਸਭ ਧੱਟਤ । ਕਿਧੋ ਧੂਪ ਅਜਵਾਯਨਕੋ ਦਿਵ ਕੇਬਲ 
ਰਕਤ ਉਤੁ ਦੁਖ ਕੱਟਤ॥ ੪੫੯॥ 

ਮਿਰਚ ਮਜੀਠ ਹਲਪੀ ਬਾੰਸਾ ਗੇਰੂ ਸ਼ਹਤ ਨਾਂਲ ਚਟੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀ ਧਫੜੀ ਜਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਅਜਵਾਇਨ ਦਾ ਧੂਪ ਦੇਵੇ ਤੇ ਲਾਲ ਕੋਮਲ ਉਪਰ 
ਓਢੇ ਤਾਂਬੀ ਛਪਾਕੀ ਲਾਸ ਹੈਦੀ ਹੈ ॥ ੪੫੯ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਮਰਚ ਕਨਾ' ਦੋ ਨਿਸਾ ਬਾਰਧੀ ਗੇਰੂ ਤ੍ਰਿਫਲ 
ਗੁਟ ਕਰ ਚੂਰਨ । ਨਿਸ ਮੈਂ ਭੈਮ ਕਰਖ ਇਕ ਜਲ 
ਮਹਿ ਪ੍ਰਾਤ ਨਿਤਾਰ ਲੇਹੁ ਜਲ ਤੂਰਨ ॥੪੬੦॥ 

ਮਿਰੇਢ ਮਘ ਦੋਨੋ ਹਲਧੀਆਂ ਬਾਬਚੀ ਗੇਰੂ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਭਟਕੇ ਚੂਰਨ 
ਕਰੇ। ਰਾਤ ਨੂੰ ੧ ਰਖ ਜਲ ਵਿਚ ਭੇਉ' ਛਡੇ ਦਿਲੇਪਾਨੀਨਿਤਾਰਗੇ ੪੬੪ 

ਤਾਂਮੈਂ ਸਹਤ਼ ਮੇਛਕੇ ਪੀਵੇ ਰਹੇ ਫੋਗ ਵੁਹ ਤਨ ਪਰ 
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ਮਲਿਯੋ। ਸਪਤਰੋਜ ਤਨ ਧਫੜੀ ਨਾਸੇ ਅਰ ਵਿਰੈਗ 
ਕੀ ਫੁਨਸੀ ਦਲਿਯੇ ॥ ੪੬੧॥ 

`ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ 7ਤ ਪਾਕੇ ਪੀਵੇ, ਬਾਕੀ ਦੇ ਫੋਗ ਨੂੰ ਤਰੀਰ ਉਤੇ ਮਲੇ 
ਸੱਤਾਂ ਦਿਨ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਦਫੜੀ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦ, ਹੈ ਅਤੇ ' ਬਾਢ 
ਦੀਆਂ ਫੁਨਸੀਆਂ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ ੪੬੧ ॥ 

ਅਬ ਮਸੂਗੀ ਲਛਣ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਤਨ ਪਰ ਪਿੜਕਾ ਮਸਰ ਜਿ ਕੇਤੁ ਅਰਚ ਤਨ ਹਾਨ। 
ਦਿਗ ਕ੍ਰਮ ਰੋਗ ਮਸ਼ਰਕਾ ਮਾਤਾ ਜਗਤ ਬਖਾਨ ॥ 

ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਢਿੰਨਸੀਆਂ ਮਸਰ ਦੀ ਦਾਲ ਸਮਾਨ ਲਾਲ ੨ ਉਨਾਂ 
ਵਿਚ ਖੁਕਕ ਅਤੇ ਅੰਨ ਵੱਲੋ ਅਰੁਰੀ ਪੁਨਾ ਸਰੀਰ ਦੀ ਆਭਾ ਜਾਂਦੀ ਰਵੇ । 
ਲੋਤਾਂ ਵਿਚ ਭ੍ਰਮ ਹੋਵੇ ਇਹ ਮਸੂਰਕਾ (ਮਾਤਾ) ਰੋਗ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਬੀ ਮਾਤਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ॥ ੪੬੨॥ 

ਪ੍ਰਤੀ ਕਾਰ ॥ ਨਗਾਜ 
ਉਸੀ ਤ ਨਿੰਮ ਆਵਲੇ ਪਟੋਲ ਨਿੰਮ ਦੋਹਨੀ । ਸੁਪੈਦ 
ਲਾਲ ਚੇਦਨੰ ਬਿਿਕੀ ਤ੍ਯਿਸਿ੍‌ ਰੋਹਨੀ । ਦੁਰਾਲਣਾ 
ਮੁਤੀ ਖ਼ਿਗੇਸ ਪੀਸ ਧਾਰ ਚੂਰਨੰ । ਸਭੀ ਸਮ ਸਿਤ' 
ਮਿਲਾਯ ਖਇ ਨੀਰ ਤੁਰਨੰ॥ ੪੬੩॥ 

ਖੱਸ ਨਿੰਮ ਆਵਲੇ ਪਣੋਲ ਨਿੰਮ ਹਰੜ । ਦੋਨੋ ਚੈਦਨ “ਕਾਯਫਲ 
ਘਿਭਖਾਪੜਾ ਕੇੜ । ਜਵਾਹਾਂ ੧ ਬਹਿਕੜ ਘੀਸਕਰ ਚਰਨ ਗਰ । ਸਬ ਦੇ 
ਸਮਾਨ ਮਿਸਰੀ ਮਿਲਾਕੇ ਜਲ ਨਾਲ ਜਲ ਦੀ ਖਾਵੇ ॥। ੪੬੩ ॥ 

% ।ਬ੍ਰਕੀ ਕਾਯਫਲ, ਪਾਠਾ ਇਤੀ “ਸ਼ਬਦਾਰਥ ਦਿਲਮਣੀ ਕੋਸੇ” 
ਪ੍ਰਿਸ਼ਟ ੬੮ ਸੜਜ ੨ ॥ 

੧ ਮੁਖ ਸ਼ੇਰ ਬ੮ਿਕਕੇ; ਵਿਸ ਲੀਏ ਦੇ੩'ਚਕਿਤਾ ਛੋਸ਼”? 
ਪਿ੍‌ਸ਼ਟ ੩੨ ਜਤਰ 0 ॥ 
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ਪੁਨਾ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਧ੍ਰਕ ਪਾਤ ਸੋ ਬਾਰਿਯੇ ਮੰਤ ਪਢਤ ਇਕ ਬੀਸ । 
ਵਾਂ ਲਿਪ ਗੈਰੂ ਨਿੰਮ ਤਲ ਮਿਟਤ ਸੀਤਲਾ ਦੀਸ ॥ 

ਤੇਕ ਦੇ ਪਤਾਂ ਨਾਲ ਇਕੀ ਬਾਰ ਮਤ੍ਰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਬਾੜਾ ਗਰੇ । ਅਥਵਾ 
ਗੈਰੂ ਤੇ ਨਿਮ ਦਾ ਸਰੀਰ ਪਰ ਲੇਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸੀਤਲਾ ਜਾਵੇ। ੪੬੪॥ 

ਅਥ ਮੰਤ-““ਓਅੰ ਹੀਅੰ ਪ੍ਰਤਿ ਦਕ੍ਰੇ ਫੁਟ ਵਿਚੱਕਰਾਯ 
ਸਾਹਾ । ਉਅੰ ਹੀ ਨਮ੩”॥ ਇਤਿ ਮਸੁਰਕਾ ॥॥ 

ਅਥ ਕਰਨ ਰੋਗ ਲਫਣ 

ਦੋ੧-ਕਰਨ ਪੀਰ ਪਕ ਘਾਕ ਬਹ ਸੋਥ ਬਧਰਤਾ ਹੋਯ। 
ਨਾਦ ਸੁਨੋਂ ਬਹੁ ਰੋਗਕੇ ਭੇਦ ਪੰਜ ਰਜ ਜੋਯ॥ ੪ ੬੫॥ 

ਕਨਾਂ ਦੀ] ਪੀੜਾ ਪਕਣਾ ਪਾਕ ਦਾ ਜਾਣਾ ਸੌਜਾ ਬਹਰਾਪਨ । ਬਹਤ 

ਚੇਗਾੰ ਦੇ ਸਬਦ ਸਣਨੇ ਇਸਤਗਾੰ ਕੇਨ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਬਹਤੇ ਭੇਦ ਹਨ ਸੋ ਜਾਣ 
ਦਿਓ ਇਲਾਜ ਸੁਨੋ” ॥੪੬੫। 

ਪਰਤੀਕਾਰ॥ ਕਰਨ ਪੀਰਕੋ ॥ ਛਪੈ 
ਪੀਤ ਪਤ ਗਹ ਅਰਕ ਲੇ੫ ਪ੍ਰਿਤ ਗੋ ਸਿਕਵਾਵੋ । 
ਤਿਹ ਨਿਚੋਰ ਰਸ ਕਾਢ ਕਾਨ ਖਿ੫ ਪੀਰ ਮਿਟਾਵੋ। 
ਵਾ ਅਦਰਕ ਰਸ ਲਨ ਸਹਿਤ ਪਿਸ ਕਾਨਨ ਪਾਵੇ ॥ 
ਵਾ ਬੈਂਗਨ ਜੜ ਨੀਰ ਕਿਧੋ ਸੈੱਧਵ ਮਧ ਗਾਵੋ। ਵਾ 
ਗਹ ਦੁਟੈਕ ਕਿਰਾਤ ਸੁਭ ਕਟਕ ਤੋਲ ਸਰ ਟੈੜਭਿਲ। 
ਬਟ ਅਗਨ ਸੈਗ ਕਰ ਪੜ੍ਹ ਤਿਹ ਕਾਨ ਪਾਯ ਸਭ 
ਪੀਰਠਿਲ॥ ੪੬੬॥ 

ਅੱਕਦੇ ਪੀਲੇ ਪਤ੍ਰ ਗੋਗੇ ਘਿਉ ਨਾਲ ਚੋਖ਼ਜਕੇ ਸੇਕੇ । ਤਿਣਾਾਂ ਨੂੰ.ਫਿਝ 
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ਨਿਦੋੜਕੇ ਰਸਾ ਕੱਢਕੇ ਕੰਨ] ਪਾਦੇ ਤਾਂ ਪੀੜਾ ਮਿਟੇ । ਯਾ ਅਦੂਕ ਦਾ ਰਸ 
ਨਿਮਕ ਸ਼ਹਤ ਪੀਹਕੇ ਕੌਨੀ ਪਵੇ। ਅਥਵਾ ਵਤਾਊ ਦੀ ਜੜ੍ਦਾ ਪਾਨੀ ਕੱਢਕੇ 
ਕੰਨ) ਪਾਵੇ, ਯਾਂ ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਤੇ ਸ਼ਹਤ ਪਾਵੇ । ਯਾਂ ਦੋ ਟੈਕ ਚਿਰਾਯਤਾ ਲੈਕੇ 
ਅਤੇ ਕੌੜਾ ਤੇਲ ੫ ਟੌਕ । ਅੰਗ ਉਤੇ ੫ਕਾਕੇ ਕੌਨ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਪੀੜ ਬੰਦ ਹੋਵੇ । ੪੬੬ ॥ ੨ ਲ 

(੧ 9੫, ਪੁਨਾ-ਤ੍ਰਬਰ ਮੁੰਨੀ ਹਿੰਗ ਤੋਲ ਸਰਸਵ ਸਮ ਪਟ੍ਹੰ । 
ਵਾ ਦਿਵਦਾਰ ਗੁ ਮੂਤ ਹਿੰਗ ਵਚ ਸੇਧਾਂ ਧਫ੍ਰੇ। ਕਟਕ 
ਤੇਲ ਕਰ ਪਰ੍੍‌ ਤੇਲ ਦੋ ਕਾਨਨ ਡਾਰੋ। ਵਾ ਟੋਕਨ ਕੋ 
ਪੀਸ ਕਾਨਮੈਂ ਪਾਯ ਸਵਾਰੋ । ਪੁਨ ਉਪਰਸੇ ਕਟ ਤੇਲ 
ਕੀ ਦੋ ਤਕ ਬੁਦਾਂ ਡਾਰ ਨਰ। ਇਹ ਤੀਨ ਜੋਗ ਕਰ 
ਬੈਦ ਬਰ ਕਾਨ ਪੀਰ ਕੋ ਦਰ ਕਤ॥ ੪੬੭॥ 

ਤੇਜਬਲ ਸੁਢ ਹਿੰਗ ਸਰਸੋ' ਦਾ ਤੇਲ ਸਮਾਨ ਲੈਕੇ ਪਕਾਵੇ ਕੌਨ 
ਪਾਂਢੇ ਤਾਂ ਪੀੜ ਮਿਟੇ। ਯਾਂ ਦੇਵਦਾਰ ਗਊ ਮੂਤ ਹਿੰਡ ਢਚ ਸੇ'ਧਾ ਨਿਮਕ। ਕੌੜਾ 
ਤੇਲ ਮਿਲਕੇ ਪਕਾਵੇ ਫਿਰ ਤੇਲ ਦਹਾਂ ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਯਾੰ ਸੁਹਾਗਾ 
ਪੀਹਕੇ ਗਨੀ” ਪਾਵੇ । ਤੇ ਮਗਰੋ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਦੀਆਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਬੂੰਦਾਂ ਪਾਵੇ । 
ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ ਕੈਨਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਦੁਰ ਕਰਨੇ ਹਾਰੇ ਹਨ ॥ ੪੬੭॥ 

ਪੁਨਾ-ਗੀਤਕਾ ॥ ਪਤ ਸਿਰਸ ਮੂਲੀ ਇਰੋਡ ਕੇ ਰਸ 
ਕਾਢ ਤੋਲਹ ਪਤਰ ਕਰ। ਨਹ ਜੜ ਬਿਜੋਰਾ ਸੇਧਵਾ 
ਪੁਰ ਰਸਾਅਦਕ ਤਿਤਧਰ । ਬਿਚ ਮੇਲ ਕਾਂਜੀ ਤੇਲ 
ਕੌੜਾ ਪੜ ਕੀਜੈ ਅਗਨਿ ਪਰ । ਵਾ ਰਸਾਂ ਨਿੰਬੂ ਪੀਸ 
ਸੱਜੀ ਕਰਨ ਖਿ੫ ਤਿਨ ਜੋਗ ਬਰ ॥ ੪੬੮ ॥ 

ਸਗੀ”ਹ ਮੂਲੀ ਤੇ ਇਰਿੰਡ ਦੇ ਪੱਤੇ ਲੈਕੇ ਰਸਾ ਕੱਢ ਲਵੇ ਫਿਰ ਤੇਲ 
ਕੌੜੇ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਪਾਦੇ । ਨਹੀ' ਤਾਂ ਚਕੋਧਰੇਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸੇਧਾਨਿਮਕ ਪੁਰਨਾਮ 
ਨਾਗਰ ਮੋਬਾ (ਪੁਰ ਨਾਮ ਨਾਗਰ ਮੋਬਾਂ ਦਾ ਸਬਦਾਰਥ ਚਿੰਤਾਮਣੀ ਕੋਸ਼ ਵਿਚ 
ਦਲਿਘਨਾ ਹੈ) ਅੰਦਕ ਦਾ ਭਸ । ਕਾਂਜੀ ਤੇ ਤੇਲ ਕੌੜਾ ਮਿਲਾਕੇ ਪਗਾਢੇ ਅੱਗ 
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ਉਤੇ । ਯਾੰ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ ਸੱਜੀ ਪੀਹਕੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਯੋਗ 
ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਹਨ॥ ੪੬੮ ॥ ਰ 

ਪੁਟਾ-ਮਲ ਲਸਨ ਕਨ ਪਾਂ ਉਸਨਕਰ ਵਾ ਮੂਤਫਾਂਗੀ 
ਲਨ ਰਰ। ਧਰ ਅਗਨਿ ਪੈ ਤਿਹ ਪੜ੍ਹ ਕਤ ਖਿਪ 
ਕਾਨ ਮੈ ਦੁਖ ਕਰ ਦਰ । ਨਹ ਮੂਤ ਗਵ ਜੋਲਵਤੁ 
ਘੀਸੀ ਗਰਮ ਕਰ ਰਸ ਕਾਨ ਭਰ। ਵਾ ਬਾਂਧ ਪਟ ਪੁਰ 
ਪੀਪਰ/ ਅਗ ਸਾੜ ਧੂਆਂ ਕਾਨਧਰ॥ ੪੬੯॥ _ 

ਲਸਨ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਘ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਕੇਨੀ ਪਾਂਦੇ, ਯਾਂ ਬਕਰੀ ਵਾ 
ਮੂਤ ਤੇ ਲੂਣ । ਅੱਗ ਤੇ ਚਾਹੜਕੇ ਪਕਾ ਲਢੇ ਫਿਰ ਕੌਨ ਵਿਫ ਖਾਦੇ ਤਾਂ ਦੁਖ 
ਦੂਰ ਹੋਵੇ । ਨਹੀ” ਤ' ਗਉ ਦਾ ਮੂਤ ਜਲਵਤ੍ਰੀ ਪੀਹਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਕੇਨ' 
ਪਾਵੇ । ਅਥਵਾ ਬਸਤ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਕੇ ਗੁਗਯ ਤੇ ਮਘ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾਗਕੇ 
ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਧੂਆਂ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ ੪੪੯ ॥ 

ਕਰਨ ਪੂਤ ਕੋ 
ਤਿਲ ਪਤ ਕੋ ਰਸ ਅਰਕ ਲਸਨੰ ਕਾਨ ਪੂਰ ਵ ੫/ਕ 
ਮਿਟ। ਵਾ ਰਸ ਚੁਲਾਈ ਕ/ਨ ਭਰ ਸਭ ਪਾਕ ਬਹਿ 
ਤੀ ਦੈ ਸਮਿਟ। ਨਹਿ ਪੀਸ ਸੱਜੀ ਬਾਲ ਮੂਤਰ ਬੂੰਦ 
ਇਕ ਦੋ ਕਾਨ ਖਿ੫। ਸਭ ਪਾਕ ਪਾਕੇ ਕਾਨਕੀ ਨਹ 
ਆਨ ਕੀ ਕਦਹੂੰ ਸੁ ਚਿ੫॥ ੪੭੦॥ 

ਤਿਲਾੰ ਦੇ ਤੇ ਅੱਕ ਦੇ ਅਰ ਲਸਨ ਦੇ ਪੱਤਾਂ ਢਾ ਰ੧ ਕੈਨੀ ਪਾਵੈ ਭਾ 
ਪਾਕ ਮਿਵੇ। ਯਾਂ ਚੌਲਾਈ ਦ। ਰਸ ਕਢਕੇਂ ਅੱਗ ਪਰ ਧਰਕੇ ਜੋਸ਼ ਦੇਕੇ ਅਡੋਲ 
ਰੱਖਕੇ ਨਿਤਾਰਕੇ ਓਹ ਪਾਣੀ ਕੈਨਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵੇ, ਤਾਂ ਸਭਤਰਾੰਦੀ ਪਾਕ ਜਾਂਦੀ 
ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਸੱਜੀ ਬ ਲ ਮੂਤ #ਚ ਪੀਸਕੇ ਫਿਕਵੋ ਝੂੰਦਾਂ ਕੰਨਾਂਢਿਚਘਾਵ। 
ਸਭ ਪਾਕ ਪਕ ਹੋਏ ਕੋਨ ਦੀ ਬਦ ਹੇਵੇ ਕਨ ਪਢਿਤ ਰਹੋ ॥ 956 ॥ 
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ਕਾਨ ਸੈੱ' ਜੀਵ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੋ 
ਰਸ ਕੋਨਕਾ ਵਾ ਬਰਚ ਕੋ ਕਟੁ ਤੋਲ ਪਕ੍ਹਤ ਕਾਨ 
ਢਰ। ਵਾ ਪਯਾਜਸਿਤ ਰਸ ਨੀਲਬੋਬਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇਤੀ 
ਰਸਾ ਫਰ। ਨਕਛਿੱਕਨੀ ਅਰ ਮਿਰਚ ਕਾਲੀ ਟੇਕ 
ਇਕ ਇਕ ਤੋਲ ਰਰ। ਪਨਵਾੜ ਕ ਰਸ ਸੋਗ ਘ/ਵੋ 
ਜੈਤ ਨਿਕਸੇ ਪੀਰ ਟਰ ॥ ੪੭੧॥ 

ਰਸ ਕ੍ਰਾਰ ਦਾ ਯਾਂ ਵਚ ਦਾ ਕੱਢਕੇ ਕੌੜੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਕੋਨਾੰ 
ਵਿਚ ਪਾਵੇ । ਯਾਂ ਚਿਟੇ ਰੈਢੇ ਦਾ ਰਸ ਨੀਲਾਬੋਥਾ ਬ੍ਰਹਮਤੈਡੀਦਾ ਰਸਾਂ । ਨਕ 
ਛਿਕਣੀ ਬੂਟੀ ਤੇ ਕਾਲੀਮਿਰਚ ਇਹਸਭ ਇਕਇਕ ਟੈਕ। ਪੁਮਾੜਅਰਥਾਤ 
ਏਲੋ” ਦੇ ਰਸ ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ ਕੈਨ) ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਕੈਨ ਵਿਚ ਬੜਿਆ ਹੋਇਆ 
ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਨਿਕਲ ਪਵੇ ਤੇ ਪੀੜਾ ਬੀ ਲਾਸ ਹੋਂਦ ॥੪੭੧॥ 

ਪੁਨ ਦੇ8॥ਜਾ ਛਿਨ ਜੋਤ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਤਤ ਛਿਨ ਨਰ 
ਕੋ ਮੂਤ।ਬੀਚ ਕਾਨਕੇ 3 ਪਾਯਦੈ ਨਿਕਸ ਕੈਤ ਸੁਖ ਸੁਤ॥ 

₹ ਲੱ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕੈਨ ਵਿਚ ਜੀਵ ਜੈਤ ਬੜੇ ਉਸੀ ਵਕਤ ਆਦਮੀ ਦਾ 
ਮੂਤ੍। ਕੈਨਦੇ ਵਿਚ ਪਾਦੇਢੇ ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਜੀਵ ਜੈਤੂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ॥ 99੨ ॥ 

ਕਾਨ ਬਧਰ ਕੋ-ਗੀਤਕਾ 
ਨਿਸ ਕਨਾ ਨਵ ਨਵਦੇਕਲੀਜੈ ਸੁਠਿਆਛੀ ਦੈਕਸਚ। 
ਰਸ ਕੋਨਕਾਂ ਭੀ ਇਤੋ ਪਾਵੇ ਇਰਡ ਗਿਰਿ ਦਸ ਟੇਕ 
ਕਰ। ਫੁਲ ਅਰਕ ਕੇ ਤੇ ਟੈਕ ਆਨੌ ਪੰਚ ਪਲ ਮਧ 
ਬੀਚ ਧਰ। ਪਲ ਤੀਨ ਗੋ ਘ੍ਰਿਤ ਮੇਲ ਭਖ ਪਲ ੩- 
ਪਰਤਾ ਸਭ ਕਾਨ ਹਰ ॥ ੪੭੩ ॥ 

ਹਲਧੀ ਮਘ ਲੌ ਟੈਕ ਖਰੀ ਸਢ ੫ ਟੈਗ । ਕਰਾਰ ਦਾਂ ਰਸਾਂ ਭੀ ਪੰਜੇ 
ਦਕ ਪਾਓ ਤੇ ਵਰਿੰਡ ਦੀ ਗਿਰੀ ੧੦ ਟੈਗ। ਅੱਗ ਦੇ ਫੁਲ ੩ ਟੈਗ ਸ਼ਹਤ੫ 
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ਪਲ । ਗੋਕਾ ਘਿ੍‌ਤ ੩ ਪਲ ਮਿਲਾਕੇ ੧ ਪਲ ਦਿਨ ਪ੍ਰਤਿ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਬਧੁਰਤਾ 
ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ॥ ੪੭੩॥ 

ਪਨਾ-ਗਹ ਬਾਬਚੀ ਅਰੁ ਮੂਸਲੀ ਇਕ ਕਰਖ ਚੂਰਨ 
ਖਾਯ ਨਿਤ । ਨਹ ਕਾਕਜੈਘੀ ਜਰ ਰਸਾ ਖਿਪ ਕਾਨ 
ਸਬਦ ਸੁਨਾਯ ਮਿਤ । ਵਾ ਲੌਦ ਧਾਵ ਕਪਿੱਬ ਲੈ ਪਲ 
ਲਾਖ ਐ 3 ਮਜੀਠਲਖ। ਕਰ ਭਸਮ ਗੁਟਲੀ ਮਹੂਯੇ 
ਕੀ ੫ਕ ਤੇਲ ਕਾਨ ਈਠ ਰਖ੫॥ 8੭੪॥ 

#ਸੁਧ ਬਾਬਚੀ ਤੋਂ ਮੁਸਲੀਸਫੈਦ ਇਕ ਕਰਖ ਪ੍ਰਮਾਣ ਇਨਾ ਦਾ 
ਚੁਰਨ ਨਿੱਤ ਖਾਵੇ । ਨਹੀ ਤਾ ਕਾਕ ਜੈਘ ਬੁਟੀ ਦੀ ਜੜ ਦਾ ਰਸਾ ਗੰਨੀ 
ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਭ £ਣਨ ਲਗੇ । ਅਥਵਾ ਲੰਧ ਧਾਵੇ ਕੱਥ ਮਜੀਠ । ਸਗ ਪਲ 
ਪਲ ਇਤਨੀ ਹੀ ਅਰਥਾਤ ਪਲ ਪਰਮਾਣ ਮਹੂਏਦੀ ਗਿਟਕਦੀ ਸੁਆਹ ਤਲ 
ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਤੇਲ ਕੋਨੀ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਬ1ਤ ਸਣੇ ॥੪੭੪॥ 

ਪੁਨਾ-ਗਵਮੂਤ ਸੋ ਪਿਸ ਬਿੱਲਕੋ ਪੁਨ ਤੇਲ ਖਿ੫ ਧਰ 
ਅਗਨਿ ਘਰ ।ਵਹੁ ਰਸਾ ਕਾਨਨ ਬੀਚ ਡਾਰੋ ਬਧਰਤਾ 
ਹਤ ਹੋਤ ਵਰ । ਵਾ ਏਕ ਆਨ ਬਦਾਖ# ਰੋਗਨ ਸਾਤ 
ਦਿਨ ਮਧ ਕਾਨ ਬਰ। ਮਿਟ ਬਧੁਰਤਾ ਜੋ ਰੋਗ ਭਾਰੀ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਪੂਤ ਉੱਤਰ ਉਚਰ ॥ ੪੭੫ ॥ 

ਗਊ ਮੂਤ ਨਾਲ ਬਿੱਲ ਪੀਹਕੇ ਫਿਰ ਤੇਲ ਪਾਕੇ ਅਗਨੀਪਰ ਬਾੜ੍ਕੇ 
ਪਕਾ ਲਵੇ। ਫਿਰ ਓਹਤੇਲ ਕੋਨੀਪਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹਰਾਪਨ ਹਟਕੇ ਚੈਗਾਸਣੇਂ । ਯਾ 
ਇਕੱਲਾ ਬਾਦਾਮ ਰੋਗਨ ਲੈਕੇ ੭ ਦਿਨ ਤਕ ਕੈਨਾਂ ਵਿਚਪਾਵੇ । ਤਾਂ ਬਧਹਤ। 

#ਬਾਬਚੀ ਨੂੰ ਸਧ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ ਢੇਗ ਹੈ ਕਿ ਜਿਤਨੀ ਬਾਬਚੀ 
ਚਾਹੀਏ ਉਤਨੀ ਗਊ ਮੂਤ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਰਖ ਛਤੇ ਤੇ ਹਭ ਰੋਜ਼ ੫ੁਰਨ' ਮੂਤਰ 
ਕੱਢਕੇ ਨਮਾਂ ਹੋਰ ਪਾ ਦਿਆ ਕਰੇ, ਸਤ ਦਿਲ ਦੇ ਬਾਦ ਗੋਹੇ ਨਾਲ ਮਲਕੇ 
ਖਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਕੇ ਵਾਲ ਕਢ ਰਖੇ ਤੇ ਮਭ ਥਾਂ ਲੌੜ ਦੇ ਇਹੋਵਰਤੇ । ਅਧਿਕ 
ਦੇਖਲਾ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਇਸੀ ਰ੍ਰੰਥ ਦੇ ਛੇਦ ਅੰਕ ੪੩੩ ਵਿਚ ਪਿਛੇ-ਜਾਕੇ ਦੇਖੋ ॥ 
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ਂਅਦ- ਇਟੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਦਾ ਉਤਰ ਮੂੰਹ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾਹੈ । 
ਦੋ6॥ਦੋਤਿਕਬੁੰਦਾਂਕਰਨ ਖਿ੫ ਤਾਜੀਸ਼ਰਾ ਮਗਾਸ਼। 

ਅਗ: ਅਪ ਬਧਰਤਾਜਾਯ ॥ 
ਦੋ ਤਿੰਨਬੂੰਦਾਂ ਤਾਜੀ ਸ਼ਰ'ਬ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਕੇ ਕੈਨੀ ਪਾਦੇਦੇ। ਯਾਂ ਢੋਗਾ 

ਸਿਰਕਾ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਕੋਨ ਵਿਚ ਪਾਵੇ ਤਾਂ ਬਧਰਤਾ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇ ॥ 95੬। 

ਕਨੌੜੁ ਕੋ 
ਅਸਗੈਧ ਬਾਬਚਿ ਗਜਕਨਾ ਕਟ ਮਹਿਖ ਮਖਨੀਲੈਪ 
ਕਰ । ਵਾ ਲੋ੫ ਕੁਚਲੇ ਸਕਾਮ ਜੀਰੀ ਮਰਚ ਗੋ ਜਲ 
ਲੇਪ ਕਰ। ਨਹ ਮੂਰ ਗੁੰਜਾ ਘਸ ਕਰੀ ਲਿ੫ ਦੁਧ 
ਮਹਿਖੀ ਗਰਮ ਧਰ। ਤਿਨ ਜੋਗ ਤੇ ਜੋ ਕਰਨ ਮੂਲੇ 
ਮਿਟ ਭਨੌਡੁ ਨਰਮ ਧਰ॥ ੪੭੭ ॥ 

ਅਸਗੀਧ ਧ ਬਾਬਚੀ ਗਜ ਮਘ ਇਨਾਂ ਨੂੰ ਕਟਕੇ ਮਹੀ? ਦ ? ਖਨਨਾਲ 
ਲੇਪ ਕਰੇ । ਯਾ ਕੁਚਲੇ ਤੇ ਕਾਲਾ ਜੀਰੀ ਮਿਰਚ _ਗਉ ਮਤ ਨਾਲ ਦਪ ਕਰੋ। 
ਨਹੀ' ਤੇ ਰਤਕਾਂ ਦੀ ਜੜ ਘਿਸਾਕੇ ਗਰਮ ਗਰਮ ਮਹੀ` ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਲੇਪ 
ਗਚੇ । ਇਨਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਯੋਗਾਂ ਤੇ ਕਨੇਡੂ ਰੋਗ ਮਿਟਕੇ ਕੈਨ ਨਰਮ ਹੋਂਵੇਂ॥੪੭9 

ਪੁਨਾ-ਗਹ ਕਨਕ ਸੈੱਧਾ ਸ੍ਰਿੰਗ ਲੈਪੋ ਆਰ ਨਾਲੈ ਸੈਗ 
ਸਡ। ਵਾ ਮਹਖ ਮਾਖਨ ਮੁਸਲੀ ਖਿਪ ਚਿਕਨ ਬਾਸ 
ਨ ਧਰਨ ਗਤ । ਪੁਨ ਕਾਢ ਲੈਂਪਨ ਕੀਜਿਯੈ ਦਿਨ ਸ 
ਪਤ ਲੌ ਨਿਤ ਨਿਜਮ ਨਰ। ਸਕ ਮਿਟ ਕਲੌਡੂ ਕਾਨ 
ਮੂਲੋਂ ਬਾਨਿ ਸਾਚੀ ਜਾਨ ਨਰ॥ ੪੭੮ ॥ 

ਧਤੂਰ' ਸੇਧਾ ਨਿਮਕ ਕਗੜਸਿੱਕੀ ਸਿਰਕੇ ਨਾਲ ਲੇਪ ਕਰੇ । ਯਾਂ 
ਮਹੀ ਦ। ਮੱਖਣ ਮਸਲੀ ਸਫੈਦ ਪਕੇ ਚੀਕਨੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਗੱਡ 
ਛਡੇ । ਫਿਰ ਕਛ 'ਦਨ ਬੀਤੇ ਕਢਕੇ ਸਤਾ ਭਰ ਨਿਯਮ ਨਾਲ ਲੇਪ ਲਗਾਵੇ। 
ਸਭ ਲਨੇਡੂ ਛੁਖ ਕਨਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਦਾ ਮਿਦ ਜਾਦੇ ਇਹ ਬਾਤ ਸਚੀ ਜਾਨਫੀ / 
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ਕਾਨ ਬੀਧੇ ਪਾਕੇ ਕੋ ਤੋਟਕ॥ 
ਕਟ ਤੋਲ ਲਗਾ ਸਿਤ ਰਸ ਲਾ 
ਕਨ ਪਾਕ ਛੁਤਾ। ਅਥਵਾ ਕਟ ਤੋਲ ਧਆਂ ਭਠਕਾ । 
ਨਿਤ ਕਾਨ ਲਗਾ ਸਭ ਪਾਣ ਠਕਾ॥ ੪੭੯ ॥ 

ਘੜਾ ਤੇਲ ਲਾਕੇ ਚਿੱਟੀ ਕੱਥ ਮਗਰੋਂ ਧੂੜੇ । ਨਾ1ਤਾਂ ਕੱਲਾ ਮਖਣਹੀ 
ਲਗ'ਵੇ ਤਾਂ ਕੈਨ ਪਾਕ ਮਿਟੇ। ਯਾਂ ਠੇੜਾ ਤੇਲ ਭੱਠ ਵਾ ਧੂੰਆਂ । ਨਿਤ ਪ੍ਰਭੀ 
ਕੋ5 ਲਗਾਵੇ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਠ ਪ ਕ ਮਿਟੇ ॥ ੪੭੯॥ 

ਜੋਕ ਲਗਾਈ ਪਾਕੇ ਕੋ 
ਦਲ ਨਿੰਮ &ਿਧੋ ਮਸਰੀ ਭਸਮ'। ਕਟ ਤੇਲ ਮਿਲਾ 
ਇ ਦਿਵੋ ਤਿਸਮਾ। ਪਕ ਡੇਕ ਕਿ ਉਪਰ ਲਾਵ ਜਬੋ । 
ਮਿਟ ਪਾਕ ਸਭੀ ਸੁਖ ਪਾਵ ਤਬੇ॥ ੪੮੦ ॥ 

੫ 5੨ _#੫. 

ਨਿ ਮੰਦੇ ਪਤੇ ਯਾਂ ਮਸਰਾੰ ਦੀ ਸੁਆਹ । ਕੌੜੇ ਤੇਲਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਦੇਢੇ। 
ਪਕੇ ਹੋਏ ਡੇਗ ਤੇ ਲਾਦੇ । ਘਕਾਵ ਸਾਰਾ ਮਿਟੇ ਤੇਂ ਸਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ। ੪੮੦ 
ਇਤਿ ਕਰਨ ਰੋਗਿ॥ 

ਅਥ ਮੁਖ ਰੋਗ ਲਫ਼ਣ ॥ ਦੋਹਰਾ 
ਮੁਖ ਦਗਧ ਭਵ ਪਾਕ ਗਲ ਵਾ ਜਿਹ੍ਹਾ ਪਘਕ ਜਾਯ । 
ਅਧਰ ਰਦਨ ਢਿਗ ਫਨਸਿਹ੍ਹੇ ਰਜਨਨੋਕਮੁਖਗਾਯ॥ 

ਮੂੰਹ ਤੇ ਵੁਰਰੀਧੀ ਆਵੇ ਯਾਂ ਗਲ ਪੱਕ ਜਾਵੇ ਯਾਂ ਜੀਭ ਹੀ ਪੱਕਜਾਂਵੇ। 
ਹੋਠਾਂ ਤੇ ਦੈਦਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਫੌਸੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਮੂੰਹ ਦੇ ਰੋਗ ਅਨੇਕਾਂ 
ਹੀ ਕਹੇ ਹੈਨ ॥ ੪੮੧ ॥ 

ਪ੍ਰਤੀਕਾਰ ਗਲ ਮੁਖ ਪਾਣੋ ਕੋ 
ਸ੍ਰੈਯਾ-ਪਤ ਚੈਪਕ ਦਾਰਿਵ ਦਾਖ ਗਿਲੋ ਫਲ_ ਤੀਨ 
ਜਵਾਸਕ ਬੀਚ ਰਲਾ । ਕਿ ਸੁਧਾ ਬਟ ਕੂੰ ਮਲ ਦਾਰ 
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ਨਿਸ' ਬਿਖ ਦਾਖ ਤਿਕੇ ਵਲ ਆਨਮਿਲਾ । ਨ ਹਦਾਲ 
ਨਿਸਾ ਕਿ ਕਨਾਂ ਤਿਫਲਾ ਜਲਵਤ ਗੁੜਾ ਸੁਰਦਾਰ 
ਭਿਲਾ । ਣ੍ਥ ਚਾਰ ਪ੍ਯੋਗਨਿ ਕੋ ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਭਾਰ 
ਮਧੂ ਕਰਵਾਂ ਕਰਲ' ॥ ੪੬੮੨॥ 

ਚੰਬੇ ਦੇ ਪਤ ਦਾਰਹਲਧਾੀ ਦਖ ਜਿ ਲੋਯ ਤਿਫਲਾ ਜਵਾਹਾਂ । ਅਥਵਾ 
ਗਿਲੋਯ ਬੋੜ੍ਦੀਆਂ ̀ ਕ੍ਰੰਮਲੀਆਂ ਦਾਰਹਲਧ' ਬਾਂਸ ਦਾਖ ਤ੍ਫਿਲ । ਯਾਂ ਦਾਲ 
ਹਲਧੀ ਅਥਵਾ ਮਘ ਤ੍ਰਿਫਲਾ ਜਵਤ੍ਰੀ ਰੁਡਾ (ਡੌਲੜੋਡੇ ਯਾਂ ਰੁਲਾਬਦੇ ਫੁਲ) 
ਇਸ ਲੀਏ ਦੇਖੋ ਚਕਿਤਸਾ ਕੋਸ਼ ਪਿਸ਼ਟ ੧੭੧ ਸਤਰ ੧੫ ਦੇਵਦਾਰ(ਦਯਾਰ 
ਬੂਰ) ! । ਇਲ੍ਹਾਂ ਚੌਹਾਂ ਕ੍ਰਾਥਾਂ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਵਿਚ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਕੁਰਲੇ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ 
(ਤਾਂ ਮੁਖਪਾਕ ਮਿਟੇ) ॥ ੪੮੨ ॥ 

ਪੁਨ$-ਤਿਲ ਯਸਟਿ ਮਹੋਖਧ ਕ੍ਰਾਬ ਕਰੋ ਕੁਰਲਾ 
ਦਿਨ ਸਾਤ ਮਿਟੇ ਮੁਖ ਪਾਕਾ । ਅਥ: ਕਥ ਕੇਵੜ 
ਖੀਰ ਤੁਖਾ ਸ਼ਵਸੈਗ ਇਲਾ ਮਿਸਰੀ ਪਿਵਾਕਾ। ਪਟ 
ਛਾਨ ਮੁਖੰਤਰ ਧੂਰ ਭਲੇ ਤਹਿ ਸਾੰਤਲ ਦਰ ਭਵੈ ਦੁਖ 
ਘਾਕਾ। ਕਿ ਕਪੂਰ ਇਲਾ ਲਘੁ ਸਰਦਚਿਨੀ ਕਥ 
ਬੈਸਜ ਫੁਲ ਗੁਲਾਬ ਧੁਰਾਕਾ ॥ ੪੮੩ ॥ 

ਤਿਲ ਮਲੱਠੀ 3 ਤੇ ਸੁਢ ਇਨ੍ਹਾਂਦ ਕਾੜਾ ਕਰਕੇ ਕਰਲੇਕਰੇ ਦਿਨ੭ਤਾਂ 
ਬੀ ਮੁੰਹਪਾਗ ਮਿਟੇ । ਅਥਵਾ ਚਿਟੀ ਕੱਥ ਕੇਵੜੇ ਦੇ ਫੁਲ ਤੇਂਖਾਖੀਣ ਮੁਰਦਾਸੈ ਗ 
ਇਲਾਯਚੀ ਅਰ ਮਿਸਰੀ ਪੀਹਕੇ । ਕਪੜੇ ਨਾਲ ਛਾਨਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਧੂੜੇ ਤਾਂ 
ਮੂੰਹ ਪਾਕ ਨਾਲ ਚਾਹੋ ਘਾਉ ਬੀ ਹੋਏ ਹੋਣ ਸੋ ਮਿਟੇ । ਯਾਂ ' ਮੁਸ਼ਕਪੂਰ ਛੋਟੀ 
ਇਲਾਯਚੀ ਸ਼ਰਦਚੀਨ) ਢਚਿਟੀ ਕੱਖ ਤਵਾਸ਼ੀਰ ਗੁਲਾਬਦੇ ਫਲ ਇਨਾਂ ਦਾ: 
ਚੂਰਨ ਕਰਕੇ ਧੂੜ ॥ ੪੮੩ ॥ 

ਰ ਪੁਨ੧ ॥ ਦੇਹਰਾਂ 
ਤ੍ਿਲ ਮੁਨੱਕਾ ਦਾਰ ਨਿਸ ਪਰਪਟ ਚੈਪਕ ਪਾਤ । 
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ਜੁਦਾ ਲਾਅ ਕਵਨ ਤਵਨ _____ਬਯਾਧ ਬਿਲਾਸ 
ਕ੍ਰਾਥ ਸਹਤ ਖਿ੫ ਕੁਰਲਕਰ ਬਦਨਪਾਕਮਿਟਜਾਤ ॥ 

ਤ੍ਰਫਿਲਾ ਮੁਨੱਕਾ ਦਾਰਹਲਧੀ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਅਰ ਚੌਬੇਦੇ ਪਤ । ਕਾੜ੍ਹਾ 

ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਤ ਪਾਕੇ ਕੁਰਲੇ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੀ ਮੂੰਹ ਖਾਕ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ॥ ੪੮੧ । 

ਬਾਦ ਤੇ ਮੁਖ ੫ ਕੇ ਕੋ ॥ ਤ੍ੇਯਾ 

ਕਚਨਾਰ ਤ੍ਰਚਾਂ ਕ੍ਰਬ ਕੇ ਕੁਰਲਾ ਅਬਵਾ ਕਲਕਾ ਕਰ 

ਪਾਤਚੈਬੇਲੀ। ਕਿ ਅਜਾ ਦੁਧ ਧਰ ਕਰੋ ਕੁਰਲੀ ਮੁਖ 

ਬਦ ਉਪਾਧ ਸਭੀ ਤਿਨ ਠਲੀ । ਕਵਿ ਸੀਤਲ ਵਾ 

ਧਨੀਆ ਕ੍ਰਬਵੋ ਪੁਨ ਕੂਟ ਸਿਤਾ ਸਿਤ ਬੀਚ ਸਕੇ 

ਲੀ । ਮੁਖ ਬਾਦ ਫਿਰੇਤਤਿ ਜੋ ਪਕਵਾ ਖਿਨ ਏਕ 

ਬਿਖੇ ਤਿਹ ਪੀਰ ਦਹੇਲੀ ॥ ੩੪੮੫॥ 
ਕਚਨਾਰ ਦੀ ਛਿਲ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਕੁਰਲਾ ਗਰੇ ਯਾਂ ਚੇਬੇਲੀ ਦੇ 

ਪੱਤਾੰ ਦਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਗਰਕੇ ਕੁਰਲਾ ਕਰੇ ।ਯਾਂ ਬਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਦੀਆੰ ਧਾਰਾਂ 

ਲਗਵਾਕੇ ਕਰਲੀਆਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਦਗਰੇਜ ਤੇ ਮੁੰਹ ਪੇ ਦੀ ਸਭ ਉਪਾਧੀ 

ਮਿਟੇ । ਯਾਂ ਧਨੀਯੇ' ਢਾ ਕਾੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਮਿਸਰ! ਤੇ ਸ਼ਹਤ ਮਿਲਕੇ । ਕੁਰ- 

ਲੀਆਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬਾਦਫਰੈਗ ਦਾ ਮੂੰਹ ਪਾਕ ਛਿਨ ਮਾਤੁ ਵਿਢਨਾਸ਼ਹੋਵੇ।੪੮੫ 

ਗਲ ਰੋਗ ਕੋ 

ਪੀਪਰ ਪੀਪਰਮੂਰ ਇਲਾ ਚਵ ਚਿਤ੍ਰਕ ਪਾਤ ਤਲੀਸ 

ਤਿਰਿਖਾਰਾ। ਨਾਗਰ ਬਾਸਵ ਜੋ ਮਰਚਾਂ ਮੁਸਕਾ ਕਰ 

ਬਾਲ ਤ੍ਰਕੇ ਪਿਸਸਾਰਮਬੇਰਸਮਾਨ ਗੁਟੀ ਕਰਬੋ ਸਭਤੇ 

ਦਗਨ। ਗੁੜ ਪ੍ਰਾਚਿਨ ਧਾਰ/। ਸੀਤਲ ਰਾਤ ਰਖੋ ਮੁਖ 

ਮੈ ਖਿਨ ਏਕ ਬਿਖੇ ਗਲ ਰੋਗ ਨਿਵਾਰਾ ॥੪੮੬॥ 
ਰ੍ ਮਘ ਖਿਪਲਾਮੂਲ ਇਲਾਯਚੀ ਚੱਬ ਚਿਤ੍ਰ ਦੀ ਛਿਲ ਤਾਲੀਸਪਤ 

ਸੱਜੀ ਜੌਖਾਰ ਸੁਹਗਾ । ਸੁਢ ਇੰਦ੍ਜੋ' (ਚਾਂ ਮੁਸ਼ਕਬਾਲਾ ਦਾਲਵੀਲੀ ਸਕੋ 
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ਪੀਹਕੇ । ਬੇਰਪ੍ਮਾਨਗਲ] ਪੁ ਪੁਰਾਣੇ ਗੁੜਨਲ ਕਰੇ । ਫਿਚ ੧ ਫੌਲੀ ਰਾਤਨੂੰ 
ਸੂੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖ ਤਾਂ ਤਤ | ਛਿਨ ਗਲ ਰੋਗ ਨਾਸ ਹੋਵੇ । ੪੮੬ ੫ 

ਦੇਤ ਰੁਘਰ ਕੋ-ਨਰਾਜ 

ਮਜੀਠ ਮਾਲਕੈਗਣੀ ਟਟੂ ਹਰੀਤ ਦ'ਰਵੀ । ਬਿਕੀਰ 
ਲੋਧ ਪੀਸਕੇ ਮਿਲਾਇ ਸੋਨ ਹਾਂਰਵੀ । ਕਿ ਆਸਰੀਧ 
ਮੁਲ ਮੂਲ ਗੁੰਜ ਮੂਲ ਦੇਤ ਮੈ। ਮਲੋਂ ਸਵਾਰ ਟਾਰ ਹੈ 
ਲਹੁ ਕਹੀ ਲਿਖੰਤ ਮੈ ॥ ੪੮੭ ॥ 

ਮੰਜੀਠ ਮਹਲਕੇਡਣੀ ਕੌੜ ਹਰੜ ਦ ਲ ਹਲਪੀ । ਬਾੰਸਾ ਅਰ 
ਲੌਧ ਬਰੀਕ ਪ!ਸਕੇ ਦਦਾਂ ਨੂੰ ਮਲੋ ਤਾਂ ਦਦਾਂ ਦਾ ਠਦੂ ਜੀਦਾ ਨਸ ਹੋਵੇ । 
ਅਥਵ' ਅਕ/ਸੰਨ ਦੀ ਜੜ ਤੇ ਰਤਕਾਂ ਦੀ ਜੜ ਵੇਦਾਂ ਵੀ ਜੜ ਵਿਚ । ਅਛੀ 
ਤਰਾਂ ਮਲੇ ਤਾਂ ਲਹੁ ਜਾਣ: ਬੇਦ ਹੋ ਜਾਵੇ । ੪੮੭ ॥ 

ਦੇੜ ਪੀਰ ਕੋ 
ਬਿ੍‌ਕੀ ਮਜੀਠ ਕੌਲ ਲੰ ਸਰੋਜ ਲੋ੮ ਦੋ ਨਿਸਾ। ਖ਼ਿਲਾ 
ਯ ਤੇਜਬ ਛਕ ਕੁੱਠ ਦੈਤ ਪੈ ਮਲਾ ਪਿਸਾ । ਕਿ ਅੱਕ 
ਮੁਲ ਧਾਵਨੀ ਕਰਾਵਨੀ ਸਦੀ ਵ ਹੀ । ਲਗਾ ਜੁ ਕੀਟ 

ਮੈ ਨ ਪੀਰ ਨੂੰ ਕਦੀਵਹੀ॥ ੪੮੮ ॥ 
ਬਾਂਸ! ਮਜੀਠ ਬੇਨ ਕਖ਼ਲੜੋਤੇ ਲੌਧ ਦੋਨੋ” ਹਲਧਾਂਆਂ । ਤੇਜਬਦ 

ਅਰ ਕੁਠ ਦੇਦਾਂ ਲੂੰ ਪੀਹਕੇ ਮਲੇ । ਅਬਵ' ਅੱਗਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਦਾਤਣ ਸਦਾ 
ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਜੋ ਕੀੜਾ ਦੇਦਾਂ ਨੂੰ ਲਗਾ ਹੋਵੇ ਓਹ ਨਾਸ ਦੇਵੇ ਤੇ ਪੀੜਾ ਬੀ 
ਕਦੇ ਨ! ਰਹੇ ॥ ੪੮੮ ॥ 

ਪੁਲਾ-ਦੋਗ ਸੇਧ! ਮਾਜ ਛਟਕੜੀ ਕਹੀ ਕੱਬ ਪਿਸ 
ਯ।ਕਿਲੈ ਨੁਸ਼ਾਦਤ ਸੈਠਿ!4ਸ ਭਰੋ ਦਾੜ ਦੁਖਜਾਯ॥ 

ਸੇੱਧ। ਲਿਮਕ ਮਾਜੂਫੋਲ ਫਟ ਕਰੀ ਕਾਹੀ ਕੱਖ ਏਹ ਪੀਹਕੇ। ਅਬਵਾ 
ਨੌਸ਼ਾਦਫ ਕੁੰਢ ਪੀਹਗੇ ਦਾਂੜ੍ਹ ਦੀ ਖੋੜਦਿਢ ਭਰੇ ਤਾਂ ਪੀੜਾਂ ਨਾ ਰੰਹੇ। ੪੮੯॥ 


