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ਆਂ ਦਾ 

ਹਾ ਦਵਾਰ! 











ਯਰਿ, ਚੀਡ; ਯਾਸ ਆਦਿਕ ਨਾਂ ਖਾਵੇ,੯ਰਾਕ 
ਥੋੜੀ ਤੋਂ ਸਾਦੀ ਖਾਵੇ, ਤੇ ਵਡੀ-ਗਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਨੰ ਲੋਕਾਂ. ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸੀਰ ਦਾ ਨੁਠਸਾਨ 

ਮੈਂਭੀ ਹੋਵੇਰ1। 
ਇਸਵਿਦਿਆ ਦਵਾਰ ਆਪ ਬੀਮਾਰਾਨੰ ਹਸ਼ੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਾਏ ਅਨਜਾਣ ਆਦਮੀਆਂਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਉਤੇ । ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਈ 
ਤਰਾਂ ਦੇ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਦੁਨੀਆਂ 
'ਰੋਈਆਂ ਅਥਵਾ “ਚੋਰੀ ਰ।ਈਆਂ ਚੀਲਾਂ-ਲਭ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਕਿਸੇ ਦੇ: ਮਨ ਦੇ ਭਾਵ-2 _ਬੁਝ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਛੇਹੋਸ਼-ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੈ, 

ੜੇ ਆਦਮੀਆਂ ਦੇ - ਖਿਆਲੇ- ਦੰਗੇ-ਕਰਕੇ 
੫1 2੨ ਲਿਊਲ਼ 

7. ਯਾਦ ਰਹੇ: ਇਸ ਵਿਦਿਆ -ਦੇ 'ਸਿਖਣ 



( 
ਆਪਣੀ ਤੇਗ ਹ_ ਤੇ ਵਰ਼ਸ਼ ਦਾ 
ਰਖੇ, ਥੋੜਾ ਬੋਲੇ, ਅਥਵਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 

ਝਗੜੇ ਨਾਂ, ਜਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕੇ ਸੱਚ ਬੋਲੇ 

ਜੀਵ 8 ਦਸ ਪਾਪ ਸੰਘ ਸਦ ਸੰਘ 
₹੯੬੧੩ `_. ਅੰਮਰਿਭਸੰਰ 

ਜਾਨ ਇਏ ਨੂਜਉ 
ਏ ਓਟ ੬ : ਜੱਗ 



ਨਝਾ ਸਗ਼ਹਭਾ ਸੂ & ੨ਿ140% ਨਾਲ 
ਲਾਨ ਮਿਨ 'ਭਦਜ; ਪਨੱਨ-ਲਮਦਲ਼ੀ 
੨੨... -;ਮਿਸਸ੍ਰੋਬਮਢੀ ਪੋਬੀ::-> >> 
ਹਲ ਡਾਨ £% ਦਬੀੜ)6ਲ ਨਾਨਜਤੀ ਕਲ 
>ੇ “ਨ-ਨੀ ਅਵੀਂਦਾ ਸਬਕ>” ੮< 

ਨ ਅਥੇਂ ਦਾ'ਸਬਕ 'ਇਸ ਵਿਦਿਆ ਵਿੱਚ 
'ਪੋਹੇਲਾ` ਸਬਕ 'ਹੈ; ਤੇ ਇਸੇ "ਦਵਾਂਰਾਂ 'ਅੱਸੀਂ 
ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਆਪਣੇ 'ਮਨ ਦੇ ਖਿਆਲਾਂ 'ਦਾ 
'ਐਸੇਰ 'ਪਾਂਕੇ ਕਮ ਕਢ? ਸੇਕਂਦੇ ਹਾਂ, 'ਇਸੰਦੇ 
ਖਟ ਦੇਕੇ ਤੀਕ ਹਲ ਦੇ ਤਿਨ ਤਕ 

ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ 
'ਲਿੱਖਦੇਹ= ">> ੨੦੨ ਤੇ ੨੬--- 





:.. ਇਸ ਅਮਲ .ਵੇ ਢਿਲਾਂ -ਵਿਚ_ਰਰ ਜੋਫ਼ 
ਕੇਸੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੋ ਕੇਸਾਂ ਨੂੰ ਮਖਨ ਵੱਸੋ ਤੇ 
ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 'ਚੈਗਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾਵੇਂ ॥._ 





ਖਲੀ ਉਰਧਿਸ=ਜੈਹਡਬੇ-ਜਲਸ ਖ 
'ਖੋਸ 'ਹਿਸੇ ਤੇ'ਉਪਰ ਜਾਂ ਹੇਠੋਂ! ਜੱਲੇਦੀ . 
ਕੀਤੇ ਜਾਣ । ਜੇਕਰ- ਇਸ _ਕਿਸਮ ਦੇ 
“ਓਂ ਛੋਹਦੇ ਹੋਏ 

ਤਉ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 

ਲਈ ਬੜੇ ' ਗਚੰਗ ਕਲ ਇਹੋ "ਜਿਹੇ 
`ਪਾਸ' ਜੇਕਰ' ਸਾਹਦੀਆੰ-ਬੀਮਾਰੀਅ:ਲੱਈ 
'ਕੀਤੇ-ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੋਬਾਂ =- ਅਖ ਦੀ 

ਉਇ -< ਖਲ. = ਐਕੇਜਕਰ 
'ਨੂੰ ਉਲਟਾਉਣ ਲਈ: (ਵਾਂਪਸ ਲੈਣ ਨਈ) 





ਜਿਥੋਂ ਕੇ ਦੂਜਾ ਪਾਸ ਆਰੋਭ ਵਰ 
ਹੈ ਤੋਂ ਅਧੀਆਂ ਮੁਨਾਂ ਬਦ ਕਰ ਲੋ, ਪਰ 
ਵਿਚ ਵੀ ਨਾ ਤਾਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਇਕ ਦੂਜੇ 

(ਸਰੂ ਕਰੋ) ਤਾਂ ਝੱਟ ਖੋਲ ਲੌ, ਪਾਸ ਸਦਾ 
ਦੋਹਾਂ ਹਬਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ 
ਹਿਲ ਹੀ 6 ਨ 

ਨੂੰ ਉਚੀ ਜਗਹ 
ਨ 





(5੬ 

ਜਾਂ ਸਥਕ ਪੂਰ ਹੋ ਿਅ4- ਖਿਜ਼ਲ 6, 
_'? ਤੀਜਾ -ਸਬੰਕ=ਦੰਮ” ਕੇਰਨਾ 
ਇਹ ਹੂ ਕਟੀ ਚ 

ਕਾਬੂ ਪਾਂ ਸੱਕਵੈਂ 'ਹ, ਪਰ “ਦੇਖਣਾ 'ਜੋ (ਕਏ 
ਕਾਮਯਾਬੀ” ਦੇ ਜੋਸ਼-ਵਿਚ-ਆਕੇਹਵੇਂ` ਵ 

'ਸਸ਼ੋਕਨਕਗ.ਬੇਹਣਾ, ਇਹ ਤ੍ਰੀਕਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਨਹੀਂ ਦਸੇਠਾ,ਅਤੇ ਆਪਟ_ ਤਾਕਤ ਲੋਕਾਂ- 



ਅਖ਼ਲ ਨੰਤ੍ਰ ੧-ਸਵੇਰੇ ਤੜਕੇ ਖੁਲੀ ਹਵਾ 
ਤਾਤੀ ਨੂੰ ਫੈਲਾਕੇ ਖੜੇ -ਹੋ ਜਾਓ, ਅਤੇ 

ਨਕ ਥਾਣੀ ਹੋਲੀ ੨ ਸਾਹ ਅੰਵਰ ਨੂੰ 'ਖਿਚੋ, 
ਥੇ ਤਕ ਕਿ ਫਿਫਰੇ ਇਲਕੁਲ ਭਟ ਜਾਣ, 

ਕੁਝ ਚਿਰ ਤੋੜੀ ਆਪਣੀ ਤਾਧਤ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹ ਨੂੰ ਅੰਟਰ ਰੋਕੋ, ਉਸਦੇ ਮਗਰੋਂ ਦਲ ੨ 
/ਰ ਕਢਣਾ _ਸ਼ੁਨੂ ੨ਟੋ, ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਇਕ 
ਤੇ ਤਕ ਦਸ ਮਿੰਟ ਚੋਸ਼ ਕਰੋ। 

. ਨੋਟ-ਇਸ 'ਅਮਲ_ਨਾਲ ਜੇਹੜੀ ਹਵਾਂ 



ਇਕ ਅਜਿਹੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਹਵਾਂ ̀ਦੇ 
ਤਰਾਂ _ਆਉ'ਦੀ_ ਜਾਂਦੀ ਹੋਵੇ ਆਪਣਿਆਂ 
ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਆਸਨ ਜਮਾਓ, 
ਅਤੇ ਛਡੀ ਸਿਧੀ ਕਰਕੇ ਇਸਤਾਂ ਬੈਠੋ ਜਿੰਵੇ! 
ਤੁਹਾਝ ਜਿਸਮ ਹਵਾ ਤੋਂ 'ਉਕਾ ਹੀਖਾਲੀ 

ਬਾਰਰ' ਕਰਨ- ਨੂੰ“ `ਬੀ ਲਗੇ, ਜਦ ਇਤਨੀ 
ਤਾਕਤ ਹੋਜਾਏ (ਕਇਕੇ “ਮਿੰਟੇ ਸਾਰ ਅੰਦਰ 
ਖਿੱਚਣ-ਨੂੰ ਅਧਾਮਿੰਟ “ਅੰਦਰ ਚੋਕਦੇ 'ਅਤੇ 



4 
।ਰ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਕੇ ਪੰਜ 
ਆਪਣਾਂ ਸਾਹ ਸੂਟੋ,ਤਾਂ ਦੇਖੋਗੇ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ 

ਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸੀ ਚੀਸ਼ਂ ਦਾ ਪਰੰਤਾਵਾਂ 
ਗਏ ਜਾਂ ਸਲੇਂਟ ਉਪਰ ਪਵੇਗੀ। 

" (੨) ਫਲਾਲੌਣ ਕਪੜੇ ਦਾ ਇਕ ਟੀ 
ਕੇ ਕੁਝ ਮਿੰਟ ਆਪਣਾਂ ਸਾਂਹ ਉੱਸ ਤੇ ਸੁਟੋ 
ਲੱਦੇ ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਰਹੇ ਕਿ ਜੇਹੜਾਂ ਕੋਈ 

ਸ ਟੋਟੇ ਨੂੰ ਦੇਖੋਗਾ ਉਸਦਾ 'ਸਿਰ ਦਰਦ 

ਸਉ ਓਮ ਨ ।ਲਲ-ਲਹਨ ੬੬੫. 



(੩੦) 

-_`ਦੋਥਾਂ ਸਬਕ ਮੇਤਾਂਸਰ ਕਰਨਾ 
49 (ਅਸਰਦਾਰ ਬਣਾਣਾ) 
੨ -- ਇਹ ਗਲ ਫ਼ਰੂਰੀ ਚੇਤੇ ਰਖਣ ਵਾਲੀ 

ਕਿ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਰ ਬਣਾਕੇ ਕ 
2 ਸਾਲਾਂ ਤਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਰ 
: ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਏਹੀ ਸਬਬ ਹੈ 3 ਕੇ ਕੁ 
.; ਨੇ ਜਿਥੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਕੁਵਤ ਅਪ 
` ਅੰਦਰ ਸਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਹੈ, ਇ 

੨ ਤਰਾਂ ਉਸਦੇ ਅਸਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਚਰ ਤੋ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਜਮਾਂ ਰਖਣ ਤੇ ਵੀ ੩: 

ਟਠਹੀ' ਰਖਿਆ, ਜੇਕਰ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਫਿ 
। ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਖੋ ਵ 
- ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾਂ ਵਿ 

ਗਰ ਨਾਲ ਗਮ ਹੋ ਜਏ ਤਾਂ ਉਸ 
।24।5 << 





(੨੩) 
ਜਨ; ਮਾਸੂਲ- (ਜਿਸਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ'ਜਾਵੇ) 
ਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨ ਸ਼ਮੀਰ ( ਦਿਲ ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ-ਪਾਨਾ ) 
ਬਣਾਕੇ ਇਕ ਤੀਵੀਂ ਦੇ ਵਾਲ਼ ਉਸਦੇ ਹੇਥ ਵਿਚ 
ਦਿਤੇ ਅਤੇ ਹੁਕਮ ਦਿੜਾ ਕੇ।ਜਿਸ ਤੀਵੀਂ ਦੇ 
'ਏਰ ਵਾਲ ਹਨ -ਉਸਦੀ ਆਦਤ -ਅਤੇ ਚਾਲ 
ਚਲਣ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਦਸੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ 
ਦਸੋ ਕਿ ਉਸਦੀ ਉਮਰ ਕੀ ਹੈ, ਮਾਮੂਲ ਨੇ 
ਉਤ ਦਿਤਾ, ਕਿ ਏਹ ਇਕ ਜਵਾਨ 'ਕੁੜੀ ਹੈ 
ਜਿਸਦੀ ਉਮਰ ਵੀਹ ਵਰ੍ਹੇ ਤੇ ਨੇ _ ਮਹੀਨੇ ਹੈ, 
ਗਾਉਣ ਦੀ ਇਹ ਵਡੀ ਸ਼ੋਕੀਨਹੈ-ਤੇ ਹਮ- 
ਜੋਲੀਆਂ ਤੋਂ `ਇਸਨੂੰ ਬੜੀ ਘ੍ਰਿਣਾ ਹੈ, ਇਸ 
-ਡੋਂ ਵਧੀਕ ਇਸ-ਦਾਂ ਚਾਲ ਚਲਣ ਬਹੁਤ'ਚੈਗਾ 
-ਹੈ। ਮੈਂ ਫਿਰ ਪੁਛਿਆ.ਏਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਹੋਯਾ 
ਪਰ ਤੂੰ ਉਸ ̀ ਤੀਵੀ' ਦਾ ਨਾਂ ਤਾਂ -ਦਸਿਆ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਤਾਂ,ਮਾਮੂਲ ਨੇ ਉੜ੍‌ _ਢਿਤਾ ਕੇ ਉਸਦਾ 
-ਨਾਂ! ਮਿਸਠਿੱਪਲੀ -ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਐਚ. -ਡੀ. 
ਚਡਸ਼ਨ -ਸਾਹਿਬ ਦੀ.'ਭਣੇ'ਵੀ ਹੈ, ਇਸ- ਤੋਂ 
-ਅਡ ਹੋਰ ਵੀ ਕਈ ਸਵਾਲ ਮਾਮੂਲ -ਤੇ-ਕੀਤੇ 



(੨੩) 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ-ਉਸਨੇ-।ਬਨਾਂ-ਸੋਚਣ :ਸਮਝਣ ਦੇ 
ਠੀਕ ਜਵਾਬ ਦਿਤ,ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬ ਨੇ.ਵਾਲਾਂ 
ਦੇ-ਬਾਰੇ ਜੇਹੜੀ -ਨਵੀਂ' ਤ੍ਰਕੀਬਈਸ਼ਾਦਕੀਡੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ- ਦਿਨ _ਦੂਰ_ ਨਹੀਂ ਜਦ _ਕਿ_ ਇਸਦੇ 
ਜ਼ਰੀਏ ਹਰ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦੇ _ ਦਿਲੀ ਅੰਤਵ 
ਅਤੇ-ਭ੫ ਹੋਏ ਹਾਲ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਯਾ ਕਰਨਗੇ, 
ਮਰਦ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਚਾਲ ਚਲਣ ਦੀ 
'ਪੜਤਾਲ ਅਥਵਾ ਆਕਾ ਨੌਕਰ ਦੀ ਤਬੀਅਤਦੀ 
ਜਾਂਚ ਅਤੇ-ਹਾਕਮ ਬਿਨਾਂ: ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਮਦਦ 
ਦੇ..ਮੁਜਜ਼ਮ ਦੇ ਕਸੂਰ ਦਾ ਹਾਲ ਪਤਾ; ਕਰ 
ਲਿਆ-ਕਰਨਗੇ;ਡਾਕਟਰਦੀ-ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਨਵੀਂ 
ਈਸ਼ਾਦ ਵਿਚ ਇਕ ਹੋਰ ਗੁਣ ਬੀ' ਹੈ, ਜਿਸਨੂੰ 
ਕੇ ਠਾਕਫਦ ਸ਼ਇਦ- ਨਚੀਂ. ਜਾਣ. ਸਕੇ ਉਰ 
ਏਹ_ਰੈ_ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ-ਖਾਸੀਯਤਾਂ(ਗੁਣ ਔਗੁਣ) ਸਮਾਈਆਂ 
ਰੋਂਹਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਿਸਾਲ: ਦੇ ੜ੍ਰੀਕੇ ਤੇ. ਕਿਸੇ 
ਸਿਰ ਦਰਦ .ਵਾਲੇ -ਬਿਮਰ। ਦੇ ਸਿਜਦੇ ਕੁਝ 



੨੯੧੬੧-੦੫੬੪੬ 
ਤੇ ਚੰਗੇ ਆਦਮੀ ਦੇ 'ਸਿਰ` ਤੇ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ 
ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਵਾਲ ਬੱਧੇ ਗਏ ਸੀ, ਉਥੇ- ਦਰਦ 
`ਰੋ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਿਰ ਵਿਚ 
`ਤਾ ਦਰਦ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਚੇਗੇ ਆਦਮੀ 
ਦੇ ਵਾਲ ਬੱਧੇ ਗਏ ਸੀ ਉਥੇ ਦਰੇਦ ਨਹੀਂ । 

ਇਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 'ਜਦ 'ਤੁਸੀਂ 
ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ 'ਅਸਰ-ਵਾਲਾ `ਬਣਾਣ 'ਲੱਗੋ'ਤਾਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪੈਰਲੀ ਖਾਸੀਅਤ (ਗੁਣ ਵੱਸ) 
ਨੂੰ ਕਢ' ਦਿਓ ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਵਕਤ` ਹੀ 

ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਿਟਾਕੁਝ ਨ ਨਿਕਲੇਗਾਂ, 
ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਤੀ ਖਾਸੀਅਤ ਕਢਣ ਦਾ ਅਮਲ 
ਰੇਠਾਂ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ। - `--” 
-> ਆਪਣੇ ਜੀਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਾਲਾ 



ਨੰ ਦਸ ॥ਟ ਤਕ ਉਬਲਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ'ਰਖੋ 

ਵਾਲੇ ਪਾਟ] ਨਾਲ ਖੋਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਰੇਗਤ ਦੀ 
ਚਾਂਜ ਕਰੋ.ਦੇਖੋ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿਕਨਾਈ-ਚਲੀ 
ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਗ ਵਿਚ 'ਫਰਕ ਪੈ ਰਿਆਂ ਤੈਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੀ 'ਮਿਕਨਾਂਤੀਸ ਹੈਵਨੀ ਅਤੇ 
।ਇਨਸਾਨੀ ਫ਼ੇਮੀਨ ਵਿਚ ਸਮਾ - ਰਈਆਂ'ਹਨ 
ਅਤੇਂ ਹੁਣ ਓਹ ਵਰਤਣ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਗੁਟ-ਅਸਰ ਵਾਲ ̀  ਵਾਲਾਂ ਨ'ਲ ` ਤੁਸੀਂ 
ਬਹੁਤ `ਸਾਂਰੀਆਂ 'ਈਮਾਰੀਆਂ' ਦਾ 'ਇਲਾਂਜ 
ਬਿਨਾਂ ਦਵਾਈ ਦੇ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਡਾਕਟ੍੍‌ 
'ਗ੍ਰੇਗਰੀ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਿਲ ਦਾ 
ਹਾਲ ਜਾਣਕੇ ਨਜੂਮੀ ਅਖਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । 
ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿਸਨੂੰ ਕਮਾਲ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹਨ” ਉਸਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਬਿਮੁਲਾ ਨੌਕਰ 
'ਬਠਾ ਸਕਦੇ ਹੋ,ਇਤਨਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਵੜੀ 



(੩੬) 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਅਸਗ.ਵਾ 
ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ,ਮੁਕਦੀ ਰਜ 
:ਬੋੜੇਹੀ ਚਿਰ ਦੇ ਅਮਲ ਨਾਲ ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਿ 
ਨੂੰ ਬੇਸਬਰਾ ਬਣਾਕੇ ਕਾਠ 'ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਵਾਂ 
(ਨਚਾਯਾ ਜਾ-ਸਕਦਾ ਹੈ,ਪਰ ਮੁਰਾਦ ਦੇ 
(ਕਰਨ ਲਈ ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਪਕਾ ਹੋਣਾ ਫ਼ਟੂ ਰੀ ਦੈ, 

< ੨੨ 
,ਇਕ.ਵੇਰੀ.ਅੱਧੀ ਰਾਤ ਦੇ ਵੇਲੇ ਲਹੌਰ ਦੀਅ 

ਤਜਰਬੇ ਦਸਦੇ-ਹੋਏ-ਕਿਹਾ: ਕੇ ਵਲ! ਨੁ: 
(ਖਾਹਿਸ਼) ਢਾਹਦਾ ਅਮਲ ਕਦੀ ਇਰਬਾ ਨਹੀਂ 
(ਜਾਂਦਾ ॥ ਜਿਹਾ ਕੇ ਇਕ ਸ਼ਾਇਰ ਲਿਖਦਾ ਹੈਝ= 
੮ ਦਿਲਦਾਰ ਢਾ:ਢਿਲਹੋ.ਲ!ਖ ਪੱਖਰ; : 
-- > ਯੋਰ`ਹੋ.ਵੋਹ ਰਲ਼ਾਰ-ਜ਼ੀ ਕਾ ਕਟੱਫ। ੮ 

ਮੁਮੰਕਲ ਹੈ-ਉਸੇ ਕਰਾਰ ਆਏ,- --- 
- ਆਏ ਔਰ ਲਾਖ ਬਾਰ ਆਏ ।- ਏਓ 

ੂੰ "ਦਾਦ ਅਲ ਮਲ ਰੈ ਪਰ ਮੈਂ 
ਇਸ ਸ਼ੈਕਾਨੀ ਅਮਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ -ਚੇਯੇ ਭ੍ਰਾਵਾ 



`ਜਦ ਵਾਲਾਂ ਦੀ ਜ਼ਾਤੀ ਖ/ਸੀਅਤ ਨਿਕਲੇ 
ਜ ਏ ਤਾਂ ਮੇਸ਼ਦੇ ਉਤੇ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਰੋਖਕੇ 
[ਅਸਰ ਪਾਂਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅੱਖਾਂ ਹਥ %ਤੇ-ਦਮ 
[ਲਾਲ-ਕਿਸੇ-ਚੀਸ਼- ਵਿਚ ਮਿਕਨਾਤੀਸ ਛਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾਂ ਹੇ ਅੱਖਾਂ ਤੋਂ ਭਵ ਨਸ਼ੀਰ ਲਾਕੇ ਵੇਖਨਾ,. 
ਹੋਬਾਂ ਤੋਂ` ਭਾਵ ਪਾਸ ਕਰਨਾਅਤੇ ਦਮ ਤੋ"ਭਾਂਵ 
ਫੂਕਾਂ ਮਾਰਨਾ ਹੈ,ਦਿੱਲ ਵਿੱਚ ਪਕਾ ਇਰਦਾਂ ਰਥੇ 
ਕੇ ਜਿਉ” ਹੀ ਏਹ ਵਾਲ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ 
ਛੋਹਣਗੇ ਉਸਦੀ ਹਾਲਤ ਚੰਗੀ ਹੋਣੀ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ 
ਜਾਵੇਰੀ੍ਿਇੈ ਤੁਕਕੈ ਓਹ ਬਿਲਕੁਲ 'ਦੱਲੀ ਹੋ ਹੋ: 



(੨੮) 
`ਦੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਪਕਾ-ਬੈਨ੍‌ ਦਿਓ;ਬਿਨਾਂ ਤੁ 
ਜਾਂ ਬੀਮਾਰ ਦੇ ਤੀਜ' ਹਥ ਨ ਲਾਵੇ,ਅਤੇ 
ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ-ਰਖੋ.ਕਿਓ' ਜੋ ਸ਼ਮੀਨ ਤੇ ਰਖਣ 
'ਖ਼ਿਕਨਾਤੀਸੀ ਅਸਰ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ,ਬੀਮਾਰ ਆਪ ਆਪਣੇ ਹਥਾਂ ਨਾਲ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ 
'ਮਰਜ਼ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਬੈਨ. ਕੇ ਉਹ ਚਮੜੇਨਾਲ 
ਛੂੰਦੇ ਰੈਹਣ,ਅਤੇ ਉਪਰ ਉਹ ਹੀ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜਾ 
ਲਪੇਟ ਦੇਵੇ,ਜੇਕਰ ਬੀਮਾਰੀ ਸ਼ਾਰੇ ਜਿਸਮ ਦੀਹੈ 
ਤਾਂ ਸਿਰਤੋ'-ਪੈਰਾਂ ਤਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਾਲਾ ਦੀ ਕਈ 
ਵਾਰੀ ਮਾਲਸ਼ ਕਰਕੇ ਬਗ਼ਲਾਂ(ਕੱਛ) ਵਿਚ ਬਨ 
`ਦੇਵੇ ਆਰਾਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 1 

ਮਿਸ਼ਰੀ ਨੂੰ ਅਸਰਦਾਰ ਕਰਨਾ -. 
- ਸਜੇ ਹਥ-ਚੀ ਤਲੀ ਮਿਸ਼ਰੀ ਦੀ ਡਲੀ ਰਖੋ 
ਅਤੇ ਉੱਗਲੀਆਂ ਨਾਲ ਛੋਹਕੇ ਅਸਰ ਪੁਚਾਓ, 
ਫਿਰ ਤਿਨ ਚਾਰ ਮਿੰਟ ਤਕ' ਹੋਲੀ ੨: ਫੂਕਾਂਵੀ 
ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਇਰਾਦਾਕਰੋਕੇ ਤੁਹਾਡ] ਮਿਕਨਾਤੀਸ 
-ਉਸਦੇ ਵਿਚ-ਜਮਾ ਹੋ:-ਰਹੀ-ਹੈਪ 



(੨੯) 
'ਫਲਾ ਲੈਣ ਦੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਅਸਰਦਾਰ ਕਰਨਾ) 

_ ਉਪਰਲੇ ਤ੍ਰੀਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਵਿਚਅਸਰ 
ਰੋ,ਇਸ ਥੋਂ' ਏਹ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ਕੇ ਈਮਾਰ ਦੇ 

ਦੇ ਕਿਸੇਂ ਹਸੇ ਤੇ ਪੱਟੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਨ 
ਕਦੇ ਹੋ, ਅਤੇ ਏਹ ਮਿਕਨਾਂਤੀਸੀ ਅਸਰ ਨੂੰ 

ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮਾ ਲੈਦਾ ਹੈ,ਪਰ 
ਕਪੜਾ ਨਵਾ ਤੇ ਕੋਰਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ । 

ਕਿ ਲੀਂਗਾਂ ਨੂੰ ਅਸਰਦਾਰ ਕਰਨਾ 
ਦੋ ਜਾ ਤਿੰਨ ਲੋਗ ਲੈਕੇ ਅੰਗੂਠੇ ਅਤੇ 

ਉੱਗਲੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਪਕੜ ਰਖੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਤੱਕ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੀ ਮਿਕਨਾ- 
ਤੀਸ ਭਰੋ ਕੁਝ ਫੂਕਾਂ ਮਾਰੋ ਅਤੇ ਅਥੀਆਂ ਦੀ 
ਮਿਕਨਾਤੀਸ _ਵੀ_ ਭਰੋ, ਵਿਚ _ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਕਾਗ਼ਜ਼ ਯਾ ਰੇਸ਼ਮੀ ਰੁਮਾਲ ਵਿਚ ਲਪੇਟ ਕੇ 
ਧਰ_ ਦਿਓ - ਜਦ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਉਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਜਰਬੇ ਲਈ ਵਰਤਣਾ ਦਾਹੇ `ਤਾਂ ਉਸਨੂ 
ਇਹ ਨਸੀਰਤ ਕਰੋ, ਕੇ ਬਿਨਾਂ ੪ ਲਣਵੈਂ 



ਕਲਮ ਦਵਾਤ ਕਾਗਜ਼ ਆਦਿਕ ਤਿਆਗ । 
ਰਖੋ ਜਦ ਸਵੇਰੇ ਉਠੇ ਤਾਂ ਸਭ_ ਤਰ੍ਹਾ 
ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲ ਤੋਂ ਦੂਰ_ਕਰਕੇ_ ਮੌਜੀ .ਤੇ 
ਬੈਠੇ ੨ ਹੀ ਇਸ ਅਮਲ ਨੂੰ ਸ਼ੂਰੁ ਕਰੋ, ਕਾਗਜ਼ 
ਨੂੰ ਹਥ ਵਿਚ ਲੌ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਉਤੇ ਇਹ (3) 
ਨਿਸ਼ਨ ਬਣਓ,_ਨਿਸ਼ਨ ਦੇ _ਵਿਚ- ਜੇਹੜੀ 
ਕਾਲੀ ਬਿੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਉਖਰ ਨਸ਼ਰ ਜਮ:ਓ3 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਦੇਹ ਖਿਆਲ: ਜੇਮਿਆ ਰਹੇਕਿ 
ਮੇ! ਇਸ .ਬੋਦੀ-ਵਲ . ਵੇਖ: ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਸੇਰੀ 
ਮਿਕਨਤੀਸੀ ਕੁਵਤ- ਦਿਲ-ਵਿਚੋਂ (ਨਕਲਕੇ 

` ਅਖੀ-ਬਾਣੀ ਹੋਕੇ ਇਸ ਵਿਚ.ਮ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ.ਰੀ 
ਹੈ, ਅਤੇ 'ਬਿੱਦੀ.ਦੇ ਅਗੇ ਪਿਛੇ. ਜੇਹੜਾ ਗੋਲ 
ਚੱਕਰ ਹੈ ਦੇਹ ਮੇਰੀ 'ਿਕਨਾਤੀਸ਼ੀ:ਕੁਵਤੂੰ 
ਭਹਰ,ਨ ਨਿਕਲਣ, ਦੇਵੇਗ” ਪਰ/ਜਿਸ ਤਰਾਂ 



ਤ (੩੧) ਸੇ 
ਸੇ ਚਮਕਦਾਰ 'ਚੀਜ਼ 'ਉਤੇ `ਕਾਲਿਆਂ ੨ 
ਦਲਾਂ ਵਿਦੋ' ਝੱਟ ਪਟ ਬਿਜਲੀ ਡਿਗ ਪੈਂਦੀ 

; ਇਸੀ ਤਰਾਂ (ਜਸਵੇਲੇ ਫਲਾਣੇ ਦੀ ਚੰਮੰ- 
ਜੀਲੀ ਨਸ਼ਰ ਇਸ ਬਿੰਦੀ ਉਪਰ ਪਵੇਰ] ਮੇਚੀ 
ਬਿਜਲੀ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਦਸੇਗੀ ਅਤੇ ਉਂਸਦੀ 
ੜੀ ੨ ਵਿਚ ਅਸਰ` ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ ਮੇਰੇ 

[ਖਿਆਲਾਂ ਜਿਹਾਂ ਬਨਾਏਗੀ। ਉਹ ਮੇਰੇ ਹੁਕਮ 
ਤੋਂ 'ਬਿਲਕੁਲ ਇਨਕਰ ਨ ਕਰ ਸਕੇਗਾ 
ਫੈਸਨੂੰ ਮੇਰੀ ਗਲ ਮੰਨਣੀ ਹੀ ਪਵੇਗੀ ਕਿਉਕਿ 
[ਉਸਦਾ ਦਿਲ ਮੇਰੀ ਮੁਠੀ ਵਿਚ ਹੋਵੇਗ 
“ਸਾਂਹ ਨੂੰ ਰੇਕਕੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਖਿਆਲ ਬੈਨ੍ਣੇਂ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੱਦ ਵੇਖੋ ਕੇ ਸਹ ਲੈਣ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ” ਰਿਹਾ ` ਜਾਂਦਾ `ਤਾਂ ` ਬਿੰਦੀ ਤੇ 
ਹੋਲੀ-੨ ਫੂਕਾਂ ਮਾਰਕੇ ਸਾਹ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ੰੜੋ, 
ਅਤੇ ਫਿਰ ਨਵੇਂ ਸਿਰੇ ਤੋਂ ਭਟਕੇ ਓਹੀ ਖਿਆਲ 
ਜਮਓਜਦੇ ਕਿ ਪੰਦ੍ਾਂ ਮਿੰਟ ਬੀਤ ਜਾਣ (ਫਰ 
ਇਸ ਖਿਆਲੇ ̀  ਨੂੰ ਦੂਰ 'ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੇ 
ਖਿਆਲ ਦਿਲ ਵਿਚ'' ਲਿਆਓ?'ਐੇਰੇਂ ਹੁਕਮ 



ਚ੍ੜ੍ਹਦ (ਪੂਰਬ) ਦੇ ਲੈਹਦੇ (ਪੱਛਮ) 
ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਰਫ ਹਲਨਾ ਅਤੇ 
ਬਲਨਾਂ ਛੱਡ ਸਕਦੀ ਹੈ,ਮੁਕਦੀ ਗਲ ਕੁਦਰਤ 
ਦੇ ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦਾ ਬਦਲ ਜਾਣਾ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ 
ਹੋਵੇ, ਪਰ ਇਹ ਕਦੀ ਸੈਭਦ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਕੋ ਜਿਸ __ਮਤਲਬ (ਭਾਵ) _ ਦੇ ਲਈ! 
ਮੈ' ਫਲਾਣੇ ਨੂੰ ਖਤ ਲਿਖਣ ਲਗਾ ਹਾਂ 

ਮੰਨੇਗਾ, ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਮੇਰੀ ਲਿਖਤ ਜੇਹੜੀ ਕੇ 
ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਸਿਫਤ ਅਤੇ ਜਾਦੂ ਦਾ ਅਸਰ 
ਰਖਦੀ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਨਸ਼ਰ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜ਼ਰੇਗੀ 
ਉਸਦਾ ਦਿਲ ਬੇਸਬਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗ, ਅਤੇ ਜਦ 
ਤੁਕ ਮੇਰੀ ਹਾਂ ਨਾਲ ਹਾਂ ਨਹੀ ਮਿਲਾਏਗਾ, 
ਉਸਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ ਆਵੇਰ/, ਇਸ ਖਿਆਲ 
ਲੂੰ-ਬੀ ਪੈਹਲੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਪੰਢਾਂ ਮਿੰਟ ਤਕ 



ਜਬਤ ਸਤ 'ਰੋਕਕੇ ਕਰਨਾਂ ਹੋਂ 
ਜਿਦ ਇਸ-ਤੋ' ਫੁਰੱਸਤ ਪਾਓ; ਤਾਂਿਲਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰੋ,ਲਿਖਾਈਦਾਤਰੀਕਾ ਨਾਂ ਤਾਂ ਐਡਾਕਰੜਾ ਦੋਵੈ, 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਅਜਿੰਹਾ ਹੋਵੇ ਕੇ' ਉਸਤੋਂ ਨਿਮ੍ਤਾ 
ਪੇਰਗ੍‌ਟ ਹੋਵੇਂ ਸਾਫ ਅਤੇਂ ਕੁਝ ਵੇਰ ਪਾਂਕੇ (ਲਖੋ 
ਲਿਖਣ ਦੇ ਵਿਚ ਹਰ ਰੱਲ ਦੇ ਮੁਕਣ ਤੋਂ 
ਅਪਣੇ ਦਿਲੀ .ਇਰਦੇ-ਦੀ.-&ਜੀ ਨੂੰ ਫਿਰਓ, 
ਅਤੇ ਖਿਆਲ ਕਰੋ, ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ (ਮੋਕਨਾੜੀਸ 
ਜਿਦ ਲਗੇਓ ਦਿਲ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ,ਤੇ ਅਖਾਂ 
ਅਤੇ ਉੱਰ.ਲੀਆੰ ਦੀਆਂ ਗਿਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਟ ਲਕੇ 
ਇਕ ੨ ਅਖਰ ਨੂੰ ਅਸਦਾਰ ਕੌਰ ਦਹੀ ਹੈ। 

ਪੰਜਵਾਂ ਸਬਕ 
|` ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾਂ ` ਦੂਰ ` ਕਰਨਾ ' ਸਿਰਫ 
ਅੰਦੇਰਲੇ ਖਿਆਲ ਨਾਲ ਹਰ ਇਕ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾਂ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਂ 
ਜਾਣਨ ਦੀ ਕੋਈ ਐਡੀ_ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਪਰ 
ਏਹ ਗਲ 'ਸ਼ਰੂਰ ਪਤਾਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਕੈ 



(੩੪) 
ਬੀਮਾਗੀ ਗਰਮ) ਨਾਲ ਜਾਂ ਸਰਦੀ ਨਾਲ ਝ੍ਹ 

ਰੋਈ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਨਲ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਖਬੇ ਹਥ ਨਲ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਰਦੀ ਨਾਲ 

ਦੋਵੇ ਤਾਂ ਸਜੇ ਹਥ ਨਾਲ, ਪਾਸ਼ ਕਰਨੇ ਹੋਣਗੇ, 
ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਉਲਟ _ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਬੀਮਾਰੀ ਬਜਾਏ ਘਟਣ ਦੇ -ਵਧ ਜਾਵੇਗੀ । 

ਰਜ ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੧ 

ਮਿਟੀ ਯਾਂ ਕਚ ਦਾ ਇਕ ਪਿਆਲਾ ਲੋ,ਇਸਾਂ 



ਨੂੰ ਆਪ ਰੀਉਤ੍ਰਜਾਂਵੇਗਾ। :: '2: -' 
ਇਛ ਭਲ ` ਸ਼ ',ਤਨਝ ਨਉ, ਝਨੋਨ ਨਸੀ 



ਕੰ _ ਪਣੀ ਭਾਵੇਂ ਅੰਧ ਪੀਵੋ,ਭਾਵੇ' ਨਿਸੇ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ, ਪਿਲਾਓ, ਕੋਈ ਡਰ ਵਾਲ ਰਲ ਨਹੀਂ 
ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੁਰ_,ਇਕੇ_ਬੀਮਾਰੀ ਪੈ 
ਰੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਅਮੁਲ ਨੰਝਰ ੨ 

`_ਉਲਫਾ ਪਾਣੀ ਕਿਸਨੂੰ ਕੈਂਹਦੇ ਹਨ, ਜਦ, 
ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ ਆਏ, ਤਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ_ਕਿ ਝੱਟ 
ਉਲਟਾ-ਪਾਣੀ ਬਣਾਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਲੋ, ਉਲਟੇ 
ਅਤੇ ਸਿੱਧੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ. ਇਤਨਾ ਫਰਕ 
ਰੈ ਕਿ ਉਲਟੇ-ਪਾਣੀ- ਵਿਚ ਬਜਾਏ ਅਸਰ 
ਧੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ -ਕਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਸਗ 

ਰਖਣਾ/ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜੋ ਆਦਮੀ ਇਸ ਪਾਣੀ 
ਨੂੰਪੀਵੇਝੱਟ ਚੰਗਾਹੋ` ਜਾਏ ਪੰਡਾ: ਹੋਵੇ ਕਿ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਹਰ ਕਿਸ਼ਖ਼ਾਂ ਦੀ- ਬੀਖ਼ਾਰੀ'ਜੈਸੇ 
ਸਿਰ ਦਰਦ, ਕੈਨ ਦਰਦ, ਅੱਖ ਦਰਦ ਭਾਤੀ 



[ (੩੭) 
ਦਰਦ, ਲੱਕ ਦਰਦ, ਪੇਟ ਦਰਦ,ਠੂੰਹੇ',ਆਡੋਂਮੂੰ 
ਦੇ ਕਟਣ ਦਾ ਦਰਦ ਸਰਸਾਮ, ਬੇਹੋਸ਼ੀ, ਹਿੱਚਕੀ 
ਤੇ ਹੋਰੋ-ਕੋਈ ਸੱਟ-ਆਦਿਕ ਦੂਰ-ਕੀਤੀਆਂ-ਜਾ 
ਸ਼ਕਦੀਆਂ-ਹਨ' ਅਤੇ ਇਹ ਕਿ: ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ 
ਦੂਰ -ਕਰਨੇ 'ਲਈ- ਕਿਤਨੀ. ਦੇਰੀ-ਲਗੇਗੀ, 
ਇਹ-ਆਮਲ'(ਅਮਲ ਕਰਨ) ਦੇ ਈਰਾਦੇ ਦੀ 
ਤਾਕਤ -ਉਪਰ _ਹੈ; ਆਮਲ ਨੂੰ ਪੈਹਲੇ-ਪੈਹਲ 
ਹਰ ਹਾਲਤ_ ਬੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕ 
ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪੈਰਲੀ ਵੇਰੀ ਥੋੜੀ ਜੇਰੀ 
'ਹਗਾਰਤ (ਭੱਖ) ਚੋਵੇਗੀ, ਫਿਰ-ਜਿਉ_ ਜਿਉਂ 
ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਤਾਕਤ ਪਕੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਪਾਣੀ 
ਸ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰ-ਵਾਲਾ ਹੋਣ-ਲਗੇਗਾਂ ॥  ” 
ਸਿੱਤ ਦਰਦ 'ਅਤੇਂ `ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਦਰਦ 'ਢਾ 

-ਇਲਾਜ,ਨੰਬਰ੩ .... -- - 
ਸਿਰ. ਦਰਦ. ਭਾਵੇਂ ਉਹ '-ਨਾੜਾਂ.. ਦੀ 

` ਕਸਸ਼ੋਰੀ ਨਾਲ ਯਾ.ਜਰਰਤ (ਗਰਮੀ) ਦੇ 
ਪਟ ਜਾਣ ਯਾ ਜਕਾਵਣ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਇਲਾਜ 



੩੮ 

'ਕੀਂਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਸੀ ਨੂੰ ਇੱਜਜਲਕ 
ਤੇ ਲਿੱਟਾ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਸਿਰ ਹੇਠ- ਸਿਰਹਾਣਾ 
ਰਖ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਪਕੀ ਤਰਾਂ ਆਖ ਦਿਓ, ਗਿ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਲਾਂ ਨੂੰ ̀ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਧਿਆਨ 
ਨਾਲ ਸੁਣੇ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੰ -ਕਰ 
ਕਰੇ, ਫਿਰੇ ਉਸਨੂੰ ਆਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ (ਕ ਹੁਣ 
੯੬“ ਓਂ 7੪46੭" 
ਨਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਈ ਰਖ, ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਤੈਨੂੰ 
ਆਖਾਂ ਓਹੀ ਕਰਦੇ ਜਾਉ, ਤੇਰੀ ਤਕਲੀਫ ਦੂਰ 
`ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦ -ਤੁਹਾਂਡੀਆਂ 'ਇਹਨਾਂ ਗੱਲਾਂ 
ਨਾਲ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਏ; ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸਦੇ ਪਿਛੇ ਖੜੋ- ਜਾਓ, ਅਤੇ -ਅਪਨੇ ਹੱਥ 
ਲਾਲ ਕਦੇ ਉਸਦੀ ਖੋਪਰੀ ਅਤੇ 'ਕਨਪਟੀਆਂ 
( ਪੁੜਪੁੜੀਆਂ) ਨੂੰ ਹੋਲੀ ੨ ਮੁਲੋ ( ਝਸੋ) 
ਤੇ ਕਦੇ ਪਾਸ ਕੰਰਨਾਂ ਸ਼ੁਰੁ ਕਰੋ; ਇਸਦੇ ਪਿਛੋਂ 
ਆਪਣੇ ਰਥਾਂ ਨੂੰ ਉਸਦੇ ਮਥੇ ਉਪਰ ਰਖਕੇ 
'ਥੋੜੀ ਦੇਰ 'ਪਿਛੋਂ ਹਟਾ ਲਓ, ਅਤੇ ਹੌਲ) ੨ 
'ਪਰ ਛੋਟੇ ਪਾਸ ਲੰਗਾਤਾਂਰੇ ̀ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਅਤੇ 



“ਇਹ _ਭੀ ਕਹਿੰਦੇ ਜਾਓ ਤੇਰਾਂ ਸਿਰ ਦਰਦ 
ਦੂਰ ਹੋਇਆ, ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਦੁਖ ਸਲੂਮ ਨਹੀਂ 
ਰੋਵੇਗਾ ਹੁਣ` ਤੂੰ ਅੱਛਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਗਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਕਦੇ ਉੱਗਲੀਆਂ ਨਾਲ 
ਉਸਦੀ ਥੋਪਰੀ ਨੂੰ ਮਲਦੇ ਜਾਓਂ, ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਪਾਸ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋਂ। ੍ 

ਨੋਟ ਪਰਤ 

-` ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਜਦੇ ਕੁਰਸੀ ਉਪ੍ਰਬਠਾਯਾ ਜਾਵੇਂ, 
ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਇਹਕਹੋ ਕੇ ਉਹ ਆਂਪਣੇ ਜਿਸਮ ਨੂੰ 



ਨ? 
ਬਿਲਕੁਲ ਢਿੱਲਾ ਅਤੇ ਤਬੀਅਤ ਨੂੰ ਇਹੋ ਜਿਹੀ 
ਬਣਾਏ, ਕੇ ਉਸ. -ਉਤੇ. ਅਸਰ _ਹੋ-ਸਕੇ, ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਇਿਲੁ,ਵਿਚ ਇਹ ਖਿਆਲਵੀ.ਬਨ੍ਹ;ਕੇ 
ਹੂਣ ਮੇਰੀ ਤਕਲੀਫ ਦੂਰ.ਹੋਈ, ਅਤੇ ਮੈਂਕੁਝ 
ਹਾ ਹੋਣ ਲਗ ਪਿਆਹਾਂ, ਇਸਦੇ ਇਸ ਖ਼ਿਅਲ 
ਢਾ-ਸਿਫਾ ਏਹ ਹੋਵੇਗਾ ਕੇ ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗਦੀਆਂ 
ਨਾੜਾਂ ਜੇਹੜੀਆਂ ਤਣੀਆਂ( ਖਿਚੀਆਂ)ਹੋਈਆਂ 
ਹੋਣਗੀਆਂ, ਓਹ ਢਿਲੀਆਂ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ,ਅਤੇ 
ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਕੁਝ ਆਰਾਮ-ਮਲੂਮ਼ _ਹੋਵੇਰਾ, ਅਤੇ, 
ਜੋ ਗਲ ਤੂਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਕਹੋਗੇ ਉਸਦਾ ਦਿਮਾਗ 
ਉਸਨੂੰ ਸਚੇ ਦਿੱਲ ਨਾਲ ਮਨੌਗਾ; ਇਥੋਂ ਤਕੇਕੇ 

ਸਾਰੀ ਤਕਲੀਫ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇਰ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਚੋਗਾ ਭਲਾ ਹੋ- ਜਾਵੇਗਾ, ਜਿਸਤਰ੍ਾਂ-ਸਰ 
ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਠੀਤਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਦਰਦ ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਬੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਇਲਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨਾ 

- ਫਰਕ ਹੈ ਕੇ ਖੈਹਲੈ ਵਿਚ,ਤਾਂ ਸਿਰਤੇ ਪਾਸਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਅਤੇ ਦੂਜੇ, ਵਿਚ ਗੁਰਦੇ ਤੇ।.- '- 





ਸਾਹ ਫੁਲ ਜਾਣਾ,ਖੰਘ ਅਤੇ ਦਮੇ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਅਮਲ ਨੰਬ੍ਰ ੫ 

ਏਰ ਤਿਨੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਾਹ ਲੈਣ 
'ਖਰਾਬੀ ਹੋਣ ਯਾਂ ਫਿਫਰਿਆਂ ਵਿਚ ਕੋਈ 

ਇਕ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬਠਾ ਕੇ ਯੋਗ ਗਲਾਂ 
ਉਸ ਉਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ( ਨੀਂਦ ) ਲਿਆਓ ਤਾਂ 
ਉਸਦੀ ਤਬੀਅਤ ਅਸਰ ਪੋਣ` ਯੋ: 
ਟਲ ` ਕਦ 
(ਪਿੱਠ ਦੀ ਹੱਡੀ) ਦੇ ਉਤੇ ਜੋ 



) ਐਤੇਂ ਉਸਦੇ ਪਿਛੋ ਫਿਫਰਿਆਂ ਵਾਂਲੀ, 
ਅਪਨਾ ਹਥ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਤਕ ਰਖੀ ਰੱਖੋ, 
ਨਾਲ ਫਿਫਰਿਆਂ ਵਿਚ ਸਾਂਹ ਸੌਖੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉਣ ਜਾਣ ਲਗੇਗ/ ਅਤੇ ਈਮਾਰ ਨੂੰਦੋ ਚਾਰ 
ਛੇ ਵੇਰੀ ਦੇ ਅਮਲ ਵਿੱਚ ̀ਚੇਗੀ ਸੇਹਤ 
ਤੇਦਰੁਸਤੀ ) ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ. 

ਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ,ਕੇ ਮਾਨੋ 
ਬੀਮਾਰੀ ਉਸਨੂੰ ਕਦੇ ਰੋਈ ਹੀ ਨਹਾਂ , 

ਨਜ਼ਰ ਨੰ ਨੈਹਰਨੰ ਅਤੇਂ ਘਟ ਨਜ਼ਰ 
ਦਾ ਇਲਾਜ਼ ਅਮਲੇ ਨੰਬ੍ਰ_ ੬ 

: ਬੀਖ਼ਾਰ ਉਤੇ ਨੀਂਦ ਲਿਆਕੇ ਉਸਨੂੰ ਏਹ । 
ਆਖਣਾ -ਸ਼ੁਰੂ-ਕਹੋ, ਢੇਖ ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਨਫ਼ਰ 

`ਤੇਰੀ-ਨਸ਼ਗ ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਆ ਜਾਵੇਰਮ; ਹੁਣ 



ਦੀੜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਫ਼ ਦਿਸਣਗੀਆਂ, ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ 
ਉਪਰ ` ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਠੈਹਰੀ ਰਹੇਗੀ, 
ਤੁਸੀਂ` ਏਹ ਅਮਲ ਕਰ_ਲਓ, ਤਾਂ ਇਕ 

ਕਹੋ ਅਖਾਂ ਖੋਲੋ, ਸਚੇਤ.ਹੋ, ਓਹ-ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ 
ਸੁਚੇਤ ਹੋਂਕੇ ਅਖਾਂ ਖੋਹਲ ਦੇਵੇਗਾ,ਤੇ ਜਦ ਕਿਸੇ 

-ਆਪਣੀ ਨਫ਼ਰ'ਵਿਚ ਤਾਕਤੰ_ਦਿਸੇਗੀ, ਇਸੀ 
`ਦੀ ਨਸ਼ਰ ਘਟ ਘਾਬਰੇਗੀ,` ਛੇ ਸਤ “ਵੇਰ ਦੇ 



ਜਮਰੇਸ਼) ਇਲਾਫ਼ ਸ਼ੁਰੂ ਤਰਨ ਤੋਂ ਧੈਹਲਾੰ 
ਫ ਗੱਲਾਂ ਚੇਤੇ ਰਖਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ, ਇਕ 
ਤਾਂ ਬੀਮਾਰ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਕਰਾ ਦੇਣਾਕੇ- ਉਸਦੀ 
ਮਰਸ਼ ਮਾਮੂਲੀ ਹੈ,ਅਤੇਜਲਦੀ ਦੂਰ ਹੋਜਾਵੇਗੀ 
ਇਸ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਤਬੀਅਤ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਹੋਸ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਬੀਮਾਰੀ-ਅਧੀ. 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, `ਤੇ ਦੂਜੇ ਏਹ ਕੇ ਉਸਦੇ ਨਾਲ 

ਬੋਝ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈਅਤੇ ਲਾਭ ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ 
ਟੀ ਰਿ ਹੁੰਦੀ: ਰੈ:੧- ੮੮ ੨ 

ਰਡੀ ਏਸਲੰਊ ਨੂੰ ਦੇਸੀ 55  -$5ਨ 



੭) 
# - ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੋ ਤਪ (ਬੁਖਾਚ)”:“ 
-ਲਾਹਣ ਦਾ ਜਾਦੂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਇਕ ਸਜਰਾ (ਤਾਜ਼ਾ) ਸਿਓ ਬੀਮਾਰ 
ਕੋਲ ਲੈ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਹੋ,ਕੇ ਇਸ 
ਨਾਲੇ ਅਜ ਰੇਤ ਜਦ ਕੇ ਤੂੰ ਡੂੰਗੀ ਨੀਂਦਰ 
ਸੁੱਤਾ ਹੋਵੇ'ਗਾ,ਤੇਰਾ ਜਾਦੂ ਨਾਲੇ ਇਲਾਜ 'ਕੀ 
ਜਾਵੇਗਾ, ਏਹ ਆਖ਼ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਓ, 
ਦਸ ਬਜ਼ੇ ਦੇ ਲੱਗੇ ਭੱਗ ਜਦ 'ਬੀਮਾਰੀ 
%੩ਲੰਗਗਈ ਹੋਵੇ, ਉਸਨੂੰ ਨਾ ਖਬਰ ਹੋਣ 
ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਸ਼ਿਓ ਨੂੰ ਸੱਤ 
ਉਸਦੇ-ਜਿਸਮ ਨਾਲ ਛੋਹਕੇ-ਉਸਦੇਸ਼ਿਰਹਾਣੇ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰਖ ਆਓ, ਜਦਅੱਧਾ ਘੰਟਾ ਬੀਤਜਾਏ, 
ਤਾਂਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਆਂਦਮੀ ਉਸ ਸਿਓ ਨੂੰ ਚੁਕ 
ਕੇ ਚੂਰੇਸਤੇ ਵਿਚ ਸੁਟ ਆਵੇ,ਪਰ-ਆਵਣ ਵਿੱਚ 

ਤਾਂ 
ਜਦ ਅਲ ਨਵ ਨਿਓ` ਝਿਲਉ 
ਨੋਟ੩- ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸਿਓ ਨੂੰ ਚੁਰਸਤੇ ਵਿਚ 



'ਲ.--4-ਊ<<੦<੭੯੭ “ਚ ? 
ਮਾਮੂਲ (ਜਿਸ ਤੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਏ) ਆਮ 

ਕੇ ਤੇ ਜਦ ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰ ਦਾਇਲ੍ਹਾਜ ਕਰਨਾ 
, ਤਾਂ ਉਸ ਲਈ ਮਾਮੂਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੇ 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਖੂਬੀਆਂ ਦੀ ਜਾਚ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਈ ਐਡੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ; ਪਰ ਆਪਣੀ ' 'ਮੇਸ਼ਕ 

ਝੇ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਜ਼ਤ ਹੋਣ ਲਈ 

-&ੰ ੨, 
_ ਖੂਬਸੂਰਤ (ਸੈਹਣਾ)ਹੋਵੇ ਜੇਕਰ ਮੁੰਡਾ ਰੋਵੇ, 
` ਦੋ ਸਾਲ ਤੋ ਵਧੀਕ ਉਮਰ ਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ, 



<< ਪਾਜ ਗ 
“ਅਲ ਨਾਲੋ ਚੰਗਾਹੈ।! “4” 

੍ “” ਮੂਲ ਦੀਐ ਹਾਲੜਾਂ :-_ 

ਡਓ ਨ 'ਤਰਮਉ ਸ਼ਜ਼ਿਝ ਏ ਲ੩ ਜਝ_£ 



(ਕਿਛਨ ਹੇ 

੮੨ ।%-੨)ਸਾਮੂਲੀ ਲੀਂਢ; ..'ਵੋਦੇ 
- ਇਸ ਰਾਲਤਵਿਚ ਮਾਮੂਲਦੀ.ਹੋਸ਼ (ਸੁਰਤ) 

ਫਿਕਣੇਫੈਂਹਦੀ ਹੈ; ਪਰ ਆਮਲ'ਦੇ ਹੁਕਮ 
ਬਿਨਾਂ ਅਖਾਂ ਨਹੀਂ ਖੋਹਲ ਸਕਦਾ 1 : 

(੩) ਡੂਗੀ ਨੀਂਦ 
ਇਸ __ਹਲਤ _ ਵਿਚ `ਮਾਮੂਲ ਤੰਗੀ 

ਨੀਂਦ ਵਿਚ. ਸੌ' ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਸਦੇ ਸਾਰੇ 
ਚਿਵਾਸ_(ਸੂਰ੩) ਨਕੱਮੇ ਹੋ ' ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਬੋਲਨਾਂ ਪਸੇਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦ, ਸਵਾਲ (ਪ੍ਰਸ਼ਨ) 
ਕਰਨ ਤੇ ਜਵਾਬ( ਉਤ੍‌)ਨਹੀਂ ਦੇਦਾ,ਐਕਰ 
ਓਸ ਦੇ _ਪਿੰਡੇ_ ਨੂੰ ਚੀਰਾ ਦਿਤਾ ਜਾਏ, 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦਰਦ ਨਹੀਂ _ਲਗਦਾ,ਪਰ 
।ਇਹਸਾਹਆਂ ਗਲਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਉਸਨੂੰਦੁਨੀ- 
ਆਂਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਦੀ ਹੋਸ਼ ਰਹਂਦੀ. ਹੈ, ਬਿਨਾਂ 
ਅਆਮਲਦੇ ਰੋਰਕਿਸੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀ'ਮੰਨਦਾ। 
`(8) ਖਾਬ ਬੇਦਾਰੀ- (ਜਾਗਤ ਸੁਪਨ) 
ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮਾਮੂਲ ' ਅੱਖਾਂ ਬੈਦ 



ਅਮੀਕ (ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ) ਦੀ,ਇਸ ਰਾਲਤ 
ਉਸਨੂੰ ਕੇੜੀ ਦੀਜ਼ ਖੁਲਾਕੇ ਮਿਠੀ _ਚੀਫ਼ ̀ਦੇ 

ਖੁਲੀਆਂ ਹੋਣ 'ਤੇ 'ਵੀ ਸਮਝ ਲੋ ਕਿ _ਉਸ ̀ਤੇ 
ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ ਦੀ` ਹਾਲਤ ਹੈ, 'ਜੇਕਰ 'ਉਸਦਾ 
ਮਿਤਨਾਤੀਸੀ: (ਸਿਲਸਿਲਾ ਆਮਲ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ 
ਅੰਮੀ ਨਾਲ ਜੋੜ੍‌ ਦੇਵ, ਤਾਂ ਮਾਮੂਲ,ਉਸਦੇ 
ਛਿਲ ਦੀ.ਹਾਲ/ਮਲੂਮ-ਰਰ ਸਕਦਾ ਹੈ: 



( ਪੰਪ ਊ ”-= 

(ਪ)ਰੋਸ਼ਨ ਜ਼ਮੀਰੀ (ਰੈਬ ਦੀ ਜਾਂਨਣਾਂ) 
[ (ਨਲ ਜਿਤਨੀ ਕਿਆਦਾ ਫਾਇਦੇ 
ਮਲੀ ਹੈ, ਉਤਨੀ ਹੀ ਕੱਠਨ ਭੀ ਹੈ, ਫਿਚ ਭੀ 

ਦਾ ਹੈ, ਆਮਲ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨਾਂਲ ਉਸਦੀ 
ਕਿਸੇ ਦੂੰਸਰੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਜਿਸਮ ਦੇ 

ਦਰ ਦੇ ਹਾਲ ਦੇਖ ਸਕਦਾਂ ਹੈ,ਅਤੇਂ ਭੈੜੀ ਤੇ 
ਤੋਂ ਸੱਖਤ 'ਬੀਮਾਂਰੀ ਦੇ ਵਧੀਆ ਨੁਸਖੇ 

'ਸ ਸਕਦਾਂ ਹੈ। _ - 



। ਕਿਇਸਦਾਦਿਲਦੁ; 

ਨੂੰ ਛੋੜਕੇ ਬਾਤਨੀ `ਦੁਨੀਆਂ_ (ਲੂਹਾਂ) 

ਰਿਸ਼ਤਾ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ_ਹਾਲਤ 
ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੧ 

ਉਸਦਾ ਸਿਰ ਦਖਣ ਦਿਸ਼ਾ ਨੂੰ ਰਹੇ, 
ਉਸਦੇ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਪਲਕਾਂ ਦੇ ਉਪਰ 





ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਵਿਚ ਜੇ ਮਾਮੂਲ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਬੇਦ ਹੋਣ ਲਗਣ ਤਾਂ ਖੈਰ, ਨਹੀ' ਤਾਂ ਆਪ 
ਬੇਦ ਕਰ ਦਿਓ, ਫਿਰ ਉਸਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਇਸ 
'ਤਰਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਸੁਜੇ ਹਥ ਦਾ ਅੰਗੂਠਾ 



ਪਥਅਖ ਤੋਂ ਮੱਧ ਵਿਚੇ ਦੁਰਾਲਤਬਾਗ 
ਉੱਗਲੀਆਂ ਭੱਵਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੈਹਣ ਇਹ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ _ਇਹ _ਖਿਆਲ _ਪਕਾਂ 
ਜੈਮਿਆਂਰਹੇ,ਕਿ ਮਾਮੂਲਤੇ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਨੀਂਦ 
ਲਿਆਰਿਹਾ ਹਾਜਦ ਵੇਖੋ ਕਿ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਦਿਸਦਾ ਹੈ, ਯਾ ਓਹ ਜਲਦੀ 
ਜਲਦੀ ਸਾਹ ਲੈ ਲਗਾਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ 
ਛੋੜਕੇ ਮੂੰਹ ਉਪਰ 'ਪਾਂਸ ਕਰਨੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ੇਂਢਓ। ੧੫ ਤੋਂ ੨੦ ਮਿੰਟ ਤੱਕ ਫਿਰ ਲੰਮੇ 
ਪਾਸ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਪਰ ਇਹ-ਗਲ_ ਚੇਤੇ ਰਖਨੀ 
ਕਿ ਕਿਧਰੇ ਉਲਟੇ ਪਾਸ ਨਾ ਹੋ ਜਾਣ, ਵਾਖਸ 
ਆਵਨ ਵੇਲੇ ਅੱਧੀ_ ਮੁਠੀ ਬੈਦ -ਕਰ ਲਿਆ 
ਕਰੋ,ਲੰਮੇ ਪਾਸਾਂ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤਕ 
-ਰਖਣੀ ਚਾਹੀਏ, ਜਦ ਤੋੜੀ _ਕਿ ਮਾਮੂਲ 
ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਨੀਦ ਵਿਚ ਨਾਂ ਹੋ ਜਾਵੇ। . 

ਨੋਟ 

ਜਿਉ” ੨. ਖਿਆਲ _ਵਿਚ_ਪਕਿਆਈ _ਅਤੇ 



'ਲਈ ਮਾਮੂਲ ਦੇ 'ਸਾਰੇ ਪਿੰਡੇ ਤੇ 'ਕੁਝ 
ਲਿਸੇ-ਪੰਸ ਕਰੋ, 'ਫ਼ਰ-ਕੰਨਪਟੀਆਂ ਤੇ ਉਲਟੇ 
ਛੋਟੇ ਪਾਸ ਕਰੋ,ਕੋਈ ਪੰਦਰਾਂ ਵੀਹ ਮਿੰਟ ਕਰਨੇ। 
ਕਾਫੀ ਹਨ,ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਾਸ ਕਰਨ ਮਗਰੋ 
`ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਛਡ ̀ਦਿਤਾ “ਕਰੋ, ਸਾਰਿਆਂ 'ਨਾਲੋ' 
`ਢੰਗਾ' ਤਰੀਕਾ 'ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ, ਕਿ`ਸੋਣ :ਤੋੱ 

ਮੂ ਕਦਾਰ ਠਹਾਲਿਮਹੇ 
ਚ ਕਰਹ ਵਕਭ'ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਜਾਗ 
ਉਠੇਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਅਮਲ ਦੇ ਮਗਰੋ' ਝਟ ਹੀ 
ਜਹਾ ਦੇਣਾ ਸੇਹਤ _ (ਤੰਦਰੁਸਤੀ) ਵਾਸਤੇ 



ਇੰ..." 66 ਨੀਮ -ਹਝਾ 'ਝਲਲ 
੨੨) ਲੀਦਤ ਜਾਗਣ ਦੇ ਖਰੇ ਵੀ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੱਕ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਅਕਲਿਆਂ ਨਹੀਂ 
ਛੋੜਨਾਂ ਚਾਹੀਂਦਾ; ਜਦ ਤਕ “ਕਿ ਉਸ ਦੇਂਰੋਸ਼ 
ਵਿਚ ਆ ' ਜਾਂਣ ਦਾ `ਪੂਰਾਂ 'ਨਿਸਚਾਂ ਨਾ 
ੋਜਾਏ॥ ਤੋ ਨਡੀਂ 

(੩) ਅਮਲ ਕਰਨ ਦੇ ̀ ਮਗਜੋ' ਆਮਲ 
ਅਤੇ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਪੈਹਲੇਂ ਤਾਂ ਅਸ਼ਨਾਨ, ਨਰੀਂ 
ਰਥ ਮੂੰਹ_ਧੋਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਯਾ `ਦੁਧ ਦਾ 
ਇੱਕ ੨ ਗਲਾਸ ਪੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਵਾਂ ਹੈ,'ਤਾਂ 
ਜੋ ਵਜੂਦ ਦੀ ਕੁਵਤ ਪੂਰੀ ਰਰੇ। ਏਾ 

ਜਬ €ਪਰੇ (ਲਖ ਚੋ” ਨਾਲ“ ਅਤ ੮ 
ਨੂੰ'ਸਿਕਨਾਂਤੀਸੀ- ਨੀਂਦਰ 'ਵਿਚ-ਲੈ ਆਓ; 
ਫਿਰਇਸ ਅਮਲ 'ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਹੋ, ੨੫' ਮਿੰਟ 
ਤਕ ਉਸਨੂੰ ਬਿਨਾਂ ਹਿਲਣ ਜੁਲਣ ਦੇ ਪਿਆ 



ਹੂ ਡੂ ੮ ਕੇ ਜਹ 

ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ_ ਨੀਂਦ ਦਾ ਸੁਵਾਦ ਲੈ 
ਹੈ, ਉਸਦੇ ਮਗਰੋ' ਬਹੁਤਹੀ ਮਿੱਠੀ ਆਵਾਸ 
ਨਾਲ ਉਸਦਾ ਨਾਂ ਲੈਕੇ ਲੁਲਾਓ, ਜੇਕਰ ਓਹ 
ਨਾ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਕੈਨ ਵਿਚ ਆਵਾਜ਼ ਦਿਓ,ਜੇਕਰ| 
ਫਿਰ ਵੀ ਨਾ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਉੱਗਲੀਆਂ_ਥਾਣੀ| 
(ਜਰੀਏ) ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ _ਕਨਪਟੀਆਂ 
ਵਿਚ ਮਿਕਨਾਤੀਸ ਭਰੋ,ਇਸ ਤਰਾਂ ਓਹ ਜ਼ਰੂਰ 
ਬੋਲੇਗ,ਅਤੇ ਜਦ _ਮਾਮੂਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਦਾ ਜੁਵਾਬ ਦੇਵੇ,ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲੋ” ਪਤਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਤੂੰ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂਜਦ ਓਹ ਨਹੇ ਕਿ ਸੈ 
ਡੂੰਘੀ ਨੀਂਦ ਸੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਕੋਲੋ” 
ਪੁਛੋ ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਥੇ ਹੈਂ ਜੇਕਰ ਓਹ ਜੁਵਾ3 ਵਿਚ 
ਉਸੇ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਦੌਰਾ, ਤੇ ਜੇਕ 
ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੀ ਜਗ੍ਹਾ ਦਾ ਪਤਾ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ 
ਧਮਕਾਕੇ ਕਹੋ ਕਿ ਛੇਤੀ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਤੋਂ ਵਾਪਸ 
ਅਨ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਯਮ ਤੋੰ 
ਕੁਝ-ਨਾਟ ਨੂਕਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਮਾਰਨ ਦੀ ਸ਼ਖ਼ਕੀ 



ਲਖ 
ਕ ਤਨੂ ਹੁੰਕਮ ਨਾਂ ਮੇਨਣ-ਖਰਕ 1੬੦. 

ਸ਼ਫ਼ਾ ਦਿਤੀ. ਜਾਇਗੀ, ਜਿਉ” ਹੀ ਮਾਮੂਲ 
(2੦੭੯ ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਆਵਣ ਦਾ ਪਤਾ. 
ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਉਸ. ਕੋਲੋਂ ਪੁਛੋ ਕਿ ਤੇਨੂੰ ਕੇਹੜੇ 
ਰੋਗ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਿਸਦੀਹੈ, ਜੇਕਰ ਕਾਲੀ ਜਾਂ 
ਸੂਹੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਾ ਦਿਸਣਾ_ ਦਸੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ 
ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਕੂਝ_ਪਾਸ_ਕਰੋ, ਅਤੇ ਆਪਣਾਂ- 
ਸਜਾ ਹਥ ਸਿਰ ਦੇ ਪਿਛੇ ਹੇਠਲੀ ਵਲ ਅਤੇ 
`ਖਬਾਂ _ਮਥੇ ਤੇ _ਰਖਕੇ ਉਸਨੂੰ _ਨਿਸਚਾਂ 
ਕਰਾਓ__ ਕਿ ਅਸਲੀ _ ਰੌਸ਼ਨੀ ` ਤੇਰੀ 
ਅੱਖੀਆਂ ਵਿਚ _ ਆ ਰਹੀ _.ਹੈ_ ਥੋੜੇ 
ਬਿਗ ਮਗਰੋ'___ਮਾਮੂਲ __ _ ਜਵਾਬ' 
ਦੇਵੇਗਾ, ਕਿ _ ਹਾਂ _ਸਫੈਦ _ (ਚਿੱਟੀ) -ਤੇ 
ਨੀਲੀ ਭਾਹ ਵਾਲੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਿਸ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਮਝ_ਲੌ ਕੇ ਉਸਦੇ_ਰੌਸ਼ਨ ਜ਼ਮੀਰ ਹੋਣ 
ਵਿਚ_ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ, ਪੈਹਲੇ ਛੋਟੇ ੨ 
ਤੇ_ਨੇੜੇ ਦੇ ਹਾਲ ਪਤਾ ਕਰੋ, ਜਿਹਾਕੇ ਅੰਦਰ 
ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ -ਉਸ ਕੋਲੋਂ ਪੁਤੋ ਕੇ ਅੰਦਰ' 



ਉਹ ਠੀਕ ਪਤਾ ਦਵੇ ੩ ਤੇ ਉਸ ਤੀਕ ਨੂੰ ਉਥੋਂ 
`ੂਕ ਦੂਜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਰਖ ਦਿਓ,ਅਤੇ ਵਿਰ-ਪੁਛੋ 
ਜੇਕਰ ਠੀਕ ਦਸੇ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਅੰਦਰੇ 'ਦੇ ਹਾਲ 
ਪੁਛੋ ਕੇ ਇਸ ਵੇਲੇ ਫਲਾਣੇ ਸ਼ੈਹਰ ਵਿਚ ਤੇਗ 
ਦੋਸਤ ਕੇਹੜੀ ਜਗ੍ਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਕੈਮ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਮਾਮੂਲ ਜੋਆਖੇਝਾਰ ਦੁਵਾਰਾ ਤਸਲੀ 
ਕਰ ਲੌ,'ਬੈਲਕੁਲ ਨੀਕ -ਨਿਕਲੇਂਗਾ 'ਹੇਠਾਂ 
ਲਿਖੇ ਕੈਮ ਮਾਮੂਲੇ ਕੋਲੋਂ ਲਏਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।' 

(੧) ਮੂਰਖ ਮਾਮੂਲਕੋਲੋ' ਖਤ ਲਿਖਾਇਆ 
ਤੈਪੜ੍ਹਯਾ ਜਾ ਸਕਦਾਂ ਹੈ । 
'-(੨) ਮਾਮੂਲ ਕੋਲੋ ਦੂਜੀ(ਓਪਰੀ) ਸ਼ਬਾਨੇ 

ਲਿਖਾਈ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲਓ 
(੩) ਮਾਮੂਲ ਵਿਚ ਚੇਖਣੇ ਅਤੇ 'ਸੁਣਨੇ 

ਦੀ ਕੁਵਤ ਦਾ ਖਿਆਲ ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ'ਹੈ। 
- (੪) ਦੂਜਿਆਂ ਮੁਲਕਾਂ ਦੀ ਸੈਰ-ਕਰਾਂਨੀ 
- (੫)ਲੜਾਈਵਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦਾ ਨਜ਼ਾਰਾਚੇਖਣਾ 
੨(੬)ਰੂਹਾਂ ਵਿਚ ਭੇਜਕੇ ਮੁਰਦਾ ਰੂਹਾਂ ਨਾਂਲ 



(੭)'ਬੇਖਤਾ ਢੀਜ਼' ਦਾ ਪਤਾ ਲੈਣਾਂ। ` 
(੮) ਚੋਰੀ ਦੀ ਚੀਸ਼_ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨਾ' 
(੯) ਹੂੰਮ ਚੀਫ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਣਾ । 

(੧੦) ਯੇਧੀ ਹੋਈ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਪਤਾਂ ਦਸਣਾ 

(੧੧) ਸੈਦੂਕ ਅੰਦਰ ਬਦ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
'ਖਤਾ ਦੇਣਾ । 

(੧੨) ਜੇਬ ਵਿਚ ਦੀ ਚੀਫ਼ ਦਾ ਪਤਾਂਦੇਣਾ 
(੧੩) ਅਗੇ ਦੀ ਖਬਰ ਦੇਣਾ । 

`(੧੪) ਓਂਬੇ ਦੇ ਹਾਲ ਤੋਂ” ਿਨਾ ਕਿਸੇ 

ਦੂਜੇ ਸ਼ੈਹਰਦੇ ਆਦਮੀਦੇ ਦਿਲਦਾ 
ਹਾਲਦਸਣਾ 

(੧੫)ਚੇਦਰਮਾਂ ਦੇ ਹਾਲ ਦਸਣਾ। 
(੧੬) ਦੂਜਿਆਂ ਮੁਲਕਾਂ ਦੇ ਹਾਲ ਦਸੇ 

(੧੭) ਸਖਤ ਤੋਂ ਸਖਤ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਸਣੇ । 

(੧੮) ਇਹ ਦਸਣਾਂ ਜੋ ਫਲਾਣਾਂ ਆਦਮੀ 
ਇਸ ਵੇਲੇ ਫਲਾਣਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। _ 

(੧੯) ਕਿਸੇ ̀ਗੁਪਤ ̀  ਖਜਾਨੋਂ ਦਾ 'ਪੇਤਾ 



੍ 7; ਆ | “ਰੀਤ ਵਲ ਤੂ ਰਨ ਉਸਦੀ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਹਾਲ ਦਸਣਾ ਇਤ ਆਦਿਕ । 

ਹਪਨਾਟਜ਼ਮ 
-ਹਪਨਾਟਜ਼ਮ ਅਤੇ -ਮਿਸਮਰੇਜ਼ਮ ਵਿਚ 

੯ ਫਰਕ 
ਮਿਸਮਰੇਸ਼ਮ ਵਿਚ ਤਾਂ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਹਥਾਂ 

ਦੇ ਹਲਾਵਣ ਯਾਂ_ਪਾਸਾਂ ਨਾਲ ਸੁਆਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ_ਹਪਨਾਟ਼ਮ ਵਿਚ -ਕੇਵਲ 
ਸਲਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾ _ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਮਝੋ ਕੇ 
ਮਿਸਮਰੇਸ਼ਮ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੁਵਤ ਮਿਕਨਾਤੀਸਕੇਮ 
ਕਰਦੀ _ਹੈ . ਅਤੇ _ਹਪਨਾਟਜ਼ਮ-_ਵਿਚ ।ਸਾਰੇ 
ਕੋਤਕ ਇਰਾਦੇ ਦ-ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਪਰ ਇਹ ਤਾਕਤ, ਉਸ ਵੇਲੇ -ਅਪਣਾ ਅਸਰ 
ਦਿਖਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵੇਲੇ -ਆਦਸੀ। ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੇ ਪੂਰਾ-੨.-ਭਰੋਸਾ (ਹੋਵੇ ਹੇਠਾਂ 

“ਵੇ. ਕੁਝ- ਤਰੀਕੇ: ਲਿਖਕੇ ਇਸੇ 
ਤਕ ਫੰ ਖਤਮ ਜੀਤਾ ਕੈ") 



<<” .(ਵ੩੭.___ = 

ਅਮਲ ਨੌਬਰ ੧ ੧੩੧ 
ਲਾਹ ਦੇ ਕੇ ਮਮੂਲ ਨੰ ਸੁਲਾਣਾਂ (ਨੀਂਦਵਿਚ ਲਿਔਣਾ) 

ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ _ਇਕ__ ਅਰਾਮ _ ਕੁਰਸੀ 
ਤੇ ਬਠਾਉ ਤੇ ਉਜ ਨੂੰ ਕਰੋ ਕੇ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਨ ਕਰੇ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚੋ ਸਭ 
ਖਿਆਲ ਕਢ ਦੇਵੇ, ਬਸ ਇਕ ਏਹ ਖਿਆਲ 
(ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
[ਓਰ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਸੋਂਦਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੁਝ. ਮਿੰਟਾਂ 
ਮਗਰੋਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠਾਂ ਝੁਕ 
ਜਾਣਹੇ, ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਨੀਂਦ ਮਾਲੂਮ ਹੋਵੇਗੀ, 
ਫ਼ਿਰ ਜੇਕਰ ਓਹ ਅਖਾਂ ਖੋਹਲਣ ਦੀ , ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਵੀ ਕਰੇ, ਤਾਂ`ਵੀ ਨੂ ਖੋਹਲ ̀ਸਥੇਗਾਂ, ਜਦ 
ਮਮੂਲ ਤੋਂ ਏਰੇ ਹਲਤੇ ਵਰਤ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ 
ਕੋਲੋਂ :ਪੁਛੋਖੇ ਕੀ.ਤੂੰ-ਬੁਲਬੁਲ ਦੀ.ਅਵਾਸ਼ 
ਸੂਫਦਾ ਹੈਂ?ਕੀ ਤੂੰ ਲਿੜੀਆ ਘਰਦੀ'ਸੈਗ ਕਰ 
ਰਿਹਾ _ਹੈਂਹੂ ਕੀ ਤੂੰਅਜਪਇਬਘਰ ;ਵਿਚ ਫਿਰ 



ਜਾਗ ਜਾਓ, ਅੱਖਾਂਖੋਲਦਿਓ, ਆਖੋਗੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਜਾਗ ਪਵੇਗਾ । 

ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੨ 
ਗਿਣਤੀ.ਗਿਣਕੇ ਸੂਲਾਓਣਾ 

:- (ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਲੈ ਆਉਣਾ) 
' “ਮਾਮੂਲ . ਨੂੰ ਆਖ `ਦਿਓ_ਕੇ `ਮੈਂ 
ਵੀਹਤਕ ਗਿਣਾਂਗਾ, ਜਦ ਇਕ ਆਖਾਂ, ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅਖਾਂ 'ਬੈਦ ਕਰ ' ਲੈ, ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਦੋ-ਆਖਣ ਤੇ 'ਖੋਹਲਕੇ ਮੇਰੀ ਵਲ ਵੇਖਣਾ, 



ਪੰਜ ਸੈਕੈਡ ਦੀ ਕਾ ਤਾ 
ਵੇਰੀ ਵੀਹ ਤੱਕ ਗਿਣ ਚੁਕੋ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਕਂ ਤੋਂ 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਪਰ ਇਸ ਵੇਰੀ 'ਹਰ ਹਿੰਦਸੇ ਵਿਚ 
ਦਸ ਸੈਕੈਡ ਦੀ ਦੇਰੀ-ਪਾਂਦੇ_ਜਾਉ, ਫਿਰ ਜਦ 
ਤੀਜੀ ਵੇਰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਹਰ ਹਿੰਦਸੇ ਵਿਚ 
ਦਸ ਦੀ 'ਥਾਂ ਪੰਦਰਾਂ ਸੈਕੰਡ ਦੀ ਵਿੱਥ ਪਾਂਦੇ 
ਜਾਓ, ਇਸ ਅਮਲ ਨਾਲ ਮਾਮੂਲ ਤੇ ਬਹੁਤ 
ਛੇਤੀ ਨੀਂਦ ਆ ਜਾਏਗੀ, ਕਿਉਂਕੇ ਇਹ 
ਆਪਣੀ ਨੀਂਦ ਲਿਆਂਣ ਵਿਚਮੇਦਦੇ ਦੇ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਘੜੀ ੨ ਅਖਾਂ ਖੋਲਣ ਤੇ ਬੈਦ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਭਾਰੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨੋ, ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕੇਂ ਬਿਲਕੋਲ 'ਬੈਦ 
`ਚੋ"ਜਾਂਦੀਆਂ ਹੱਨ, ਧੈਹਲਾਂ ਤੋਂ `ਹੀਂ' ਇਸ ਨੂੰ 
ਨੀਂਦ ਆਵਣ ਲਗਦੀ ਹੈਤੈ ਅਖੀਰ ਨੂੰ ਉਹ 
ਤੂੰਗੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਚਲਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,ਜੇਕਰੇ ਇੱਸ 



ਛੂੰਆਰਰੀ ਹਵੇਗੀ ਕੀ ਰੋ-ਜਾਵੇਰ)। 

ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੩ ਮਰ 

ਲੁ ਅਖਾਂ ਬਦ ਕਰ ਵੇਣਾ 
੬ 
ਦੀਨਸ਼ਰ ਨਾਲ ਨਸ਼ਰ ਮਿਲ'ਓ, ਇਥੋ ਤੱਕ ਕੇ 
ਦੋਹ ਢੀਆਂ ਨਫ਼ਰਾਂ ਇਕ ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਜਮ 
ਜਣ, ਦਸਾਂ ਮਿੰਟਾਂ ਪਿਛੋਂ ਉਸ ' ਦੀਆਂ ਖਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹਥਾਂ ਨਾਲ, ਬੇਢ ,ਕਰ _ਦਿਓ, ਅਤੇ 
ਉਸਨੂੰ ਕਹੋ ਕੇ ਉਹ ਅਖਾਂ ਝਢ ਕੀਤੇ_ਹੋਏ 
ਹੇਠਾਂ ਵਲ ਦੇਖਦਾ ਰਹੇ, ਜਦ ਇਸਨੂੰ ਅਖਾਂ 
ਬੇਦ ਕੀੜਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਦਸ ਮਿੰਟ ਲੰਘ ਜਾਣ 
ਤਾਂ ਹੋਲੀ - `ਤੇ ਸਾਫ ਅਵਾਸ਼ ਨਾਲ ਕਹੋ, ਦੇਖ 



ਬਰ” ` (੩੦. _ ___ 
ਤੇਰੀਆਂ ਅਖਾਂ:ਬੈਢ ਹੋ-ਗਈੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਹੁਣੇ 
ਤੂੰ ਕੋਸ (ਜਤਨ) ਕਰਨ. ਲਾਲ ਵੀ. ਨਹੀਂ 
ਖਹੁਲ ਮਗ ਏਪ ਉਹੀ ਬੜੇ ਬੱਰਨਾਲਦੰਦ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤੇ ਹੁੰਣ ਨਹੀਂ ਖੁਲ ਸਕਦੀਆਂ, 
ਇਲੇਦੇ ਮਗਰੋਂ ਉਸਨੂੰ ਅਖਾਂ 'ਖੋਹਲਣ' ਦਾਂ 
ਹੁਕਮ ਦਿਓ; ਉਹ ਕੋਸ਼ਸ਼ ' ਕਰੇਗਾਂ _ਜ਼ੌਰੇ 
ਲਗਾਂਵੇਗਾ ਪਰ_ਅਖਾਂ` ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ 



ਤਾ, ਟਾ੯੬੦::>” _ 
ਅਮਲ ਨਬਰਖ- 

`` ਮਾਮੂਲ ਦੀ ਜ਼ੇਬਾਨ ਬੈਦੇ ਕਰਨਾਂ - 

ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਾਂ ਖੜਾ ਕਰੋ ਕੇ ਉਸ 
ਜੀ ਪਿ ਛਲ ਗਲ ਵੇ ਸਰੇ ਮੂੰਹ ਤੁਡੀ 
ਵਲ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੋਹਾਂ ਕਨਪਟੀਆਂ ਤੇ 
ਆਪਣਿਆਂ ਹਥਾਂ ਨੂੰ ਰਖ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਆਪਣਾ 
ਸ਼ਿਰ ਉਸਦੇ ਸਿਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਲੈ ਜਾਓ,ਅਤੇ ਉਸ 
ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਨਾਲ ਅਖਾਂ ਭੜਾਓ (ਇਕ . ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਨਜ਼ਰ ਜਮਾਓ) ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਹੋ ਕੇ 
ਬਿਲਕੁਲ ਤੁਹਾਡੀ ਤਰਫ ਖਿਆਲ ਰਖੇ ਇਸ 
ਦੇ ਮਗਰੇਂ-ਉਸਲੂੰ ਕਹੋ: ਦੇਖ_ ਤੇਰੀ _ ਫ਼ਬਾਨ 
ਬੈਦ ਹੋ ਗਬੀ, ਹੁਣ ਤੂੰ ਲਖ ਜਤਨ ਕਰੇਂ ਪਰ 
ਫ਼ਬਾਨ ਨਹੀਂ ਖੁਲੇਗ, ਦੇਖ ਤੈਨੂੰਹੁਣ ਆਪਣਾ 
ਨਾਂਵੀਯਾਂਦ ਨ੍ਹੀਂ_ ਰਿਹ, ਦਿ ̀ ਇਸਨੂੰ ਭੂਲ 
ਜਿਆ ਹੈਂ ਤੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰੂ ਸਕਦਾ, 
ਤੇ ਨਾਹੀਂ ਨਾਂ ਦਸ ਸਕਦਾ ਹੈ', ਤੇਨਾਹੀ' ਬੋਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਏਹ ਆਖਕੇ ਛੋਹਾਂ ਹਬਾਂ ਨੂ ਵਖਰੇ 



ਬੰ” .੧(੩੩੭___ ____ 
ਕਰ ਲਵੋ ਅਤੇ ਸਿਧੇ ਹਥ ਦੀ (ਸਜੇ ਹਥ.ਦੀ) 
ਉੱਗਲੀ ਨਾਲ ਉਸਦੇ ਮਥੇ-ਵਲ ਇਸ. ਤਰਾਂ 
ਇਸ਼ਾਗ, ਕਰੋ.ਕੇ ਉਸਦੇ ਨਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੇ 
ਉਪਰ ਜਾ ਲਗੇ, ਪਰ ਨਾਲਨ ਛੋਹੇ ਫਿਰ ਇਸ਼ 
ਉਪਰ ਲਿਖੀਆਂ ਗਲਾਂ ਆਖੋ ਤੇ ਹੁਕਮ ਦਿਓ, 
ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਦਸੇ ਅਤੇ ਜ਼ਬਾਨ ਖੋਹਲੇ, ਉਹ 
ਬੜੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੇਗਾ ਪਰ ਨਾਂ ਤੇ ਜ਼ਬਾਨ 'ਖੁਲ 
ਸਕੇਗੀ, ਤੇ ਨਾਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਂ 
'ਯਾਂਦ ਰਹੇਗਾਂ । 

ਜਦ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਸ਼ਾਂ ਬੇਕਾਰ ਹੋ ਜਾਣੇ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀ' ਉਸਦਾਂ ਹਥ ਆਪਣੇ ਮਥੇ ਤੇ ਰਖੋ 
ਅਤੇ ਕਹੋ ਕੇ, ਦੇਖੋ ਜ਼ਬਾਨ ਖੁਲ੍ਹ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਨਾਮ ਯਾਦ ਆ ਗਿਆ, ਇਹ ਆਖਕੇ ਆਪਣਾ 
ਹਬ ਹਟਾ ਲਓ,ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਹੋ ਕੇ ਹੁਸ਼ਿਆਰ 
ਹੋ,ਫ਼ਬਾਨ ਖੋਹਲ ਤੇ ਨਾਮ ਦਸ,ਏਹ ਸੁਣਦੇ ਹੀ 
ਉਹ ਹੁਸ਼ਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਅਤੇ _ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮਯਾਦ ਆਜਾਏਗਾਂ, ਅਤੇ ਉਸਦੀ 
ਜ਼ਬਾਨ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਏਗੀ, ਅਤੇ 'ਉਹ` 'ਆਂਪਣਾ 



ਗੋਟ/ਰਪਲਾਲਾ, ਰੇ-ਉਪਲੰਲ ਅਸ 
ਨੂੰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸ਼ੁਰੂ 'ਕਰੋ, ਜਦ ̀  ਮਿਸੰਮਰੇਸ਼ਮ 
ਨਾਲ ਮਮੂਲ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ ਜ਼ਮੀਰ ਨੇ ਬਨਾਂ ਸਕ 
(ਹਦ (ਨ ਅਕਲ ਤਾਂ ਮਨ ਓਏ 
2 ` (3) ਮਿਕਨਾੜੀਸੀ ਤਾਕਤ_ ਨਾਲ ਢੀਵਾ 

(੨) ਜਾਦੂ ਦੀ ਅੰਗੂਠੀ ਤੇ _-ਕਗਮਤੀ 
ਆਲਾ ਬਣਾਣਾ ।.....- ਲਤ 

-- (੩) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕੁੜਾਬ _ਪੜ੍ਹਨਾ।_ ... 
- (੪) ਦਾਇਰਾ ਭਰਨਾ । 
-_ (੫) ਅਨਹਦ _ ਸ਼ਬਦ (ੁਰੀਲਾਰਗ) 

(੬) ਅਥਾਂ_ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ . -ਦੂਰ_ ਕਰਨਾਂ 
ਖੂਲਸਾ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ _ਕੂਵਤ _ਨਾਲ ਦੀਵਾ 

ਜਿਨ ਹਾਰਉ 
'>.: - ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੧. - 
ਹੁ ਆ ਅਉ 



੦... . 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ,-ਓਹੇ ਇਸਤਰਾਂ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਵਖਰੇ ਕਮਰੇ, ਵਿਚ: ਦੀਵਾ -ਜਗਾਵੋ; ਅਤੇ ਉਸ 

ਬੁਝਾਣ ਦਾ ਜੱਤਨ ਕਰੋ, ਹਰੇ ਰੋਸ਼ ਪੰਦਰਾਂ 
ਮਿੰਟ ਇਹ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਚਾਂਹੀਏ, ਸਤਦਿਨੇ 
ਦੇ ਪਿੰਡੋਂ ਦੀਵਾਂ ਬੁਝ ਜਾਇਗਾਂ। 

ਠਟ 

ਉਸ ਆਦਮੀ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂਜਿਸ ਨੇ ਇਸ਼ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੀਵਾਂ` ਬੁਝਾਯਾਂ ਹੋਵੇ, ਜਿਥੇ 
ਧੈਂਦੀਆਂ -ਹਨ ਆਪਣਾਂ ਕੈਮ `ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਨਹੀ' ਹਟਦੀਆਂ, ਹਾਂਕਮਾਂ ਜਾਂ ਅਫਸਰਾਂ ਤੋਂ 
ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਂਰ 'ਕੇਮ ਕਰਾਨਾਂ ਬੜੇ 
੨ ਭਲਵਾਨਾਂ ਉਂਤੇਂ ਦੱਬਾਂ ਜਮਾਣਾ, ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ 
(ਵੈਰੀਆਂ) ਨੂੰ ਅੱਤੀਆਂ ਨਾਲਹੀ ਨਸਾਂ ਦੇਣਾ, 
ਰਰ ਜਾਂਦੈ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਣਾ, 
ਇਤਆਦਿਕੋਇਨਾਂਅੱਖ । 



ਜਦਦੀਵਾਬੁਝਾਣਦੀਤਾਕਤ ਤੁਹਾਡੇਵਿਚ ਹੋ ਜਾਏ, 
ਤਾਂਇਸ਼ ਅਮਲਨੂੰਇਸ ਤਰਾਂ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਕਿ ਇਕ 
ਬੇਦ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਦੀਵੇ ਦੀ ਲੇ ਉਤੇ ਨਸ਼ਗ 
ਜਮਾਓ, ਦਸ ਮਿੰਟ ਤਕ ਬਿਨਾਂ ਨਜ਼ਰ ਝਮਕਾਣੁ 
ਦੇ ਜਮਾਈ ਰਖੋ, ਫਿਰ ਝੱਟ ਪੱਟ ਅੱਖੀ ਬੈਦ 
ਕਰ ਲੌ,ਮਗਰੋਂ' ਫੂਕ ਮਾਰਕੇ ਦੀਵਾ ਬੁਝਾ ਦਿਓ, 
ਹੁਣ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਬਿਲਕੁਲ . ਹਨੇਰਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਉਸਦੇ ਉਲਟ _ਹੋਸ਼ਨੀ- ਬਰਬਰ' 
ਹੈ, ਇਹ ਕਿਉਂ ? ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਨੇ 
ਦੀਵਾ ਬੁਝਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰ 
ਲਈਆਂ ਸਨ, ਇਸ ਤਰਾਂ-ਬੈਦ ਅੱਖਾਂ ਕੀਤਿਆਂ 
ਰੋਇਆਂ ਮੰਜੀ ਤੇ ਲੇਟ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਦਿੱਲ ਵਿੱਚ 
ਇਹ ਖਿਆਲ ਬਨ੍ਰੋਂ ਕਿ ਮਾਨੋਂ.ਦੀਵੇ ਦੀ:ਲੋ 
ਤੁਹੜੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬਲ-ਰਹੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਕੁਝ ਚਿਗ 
ਪਿਛੋਂ.ਅਖਾਂ. ਖੋਹਲ ਲੌ, ਅਤੇ -ਹਨੇਰੇ, ਵਿਚ 

ਗੰ 

9੧ ਹੀ 



ਅਮਲ ਨੰਬਰ ੩ 

ਲੋ,-ਫਿਰਚਪੜਾ ਲਾਖ ਨੂੰ ਪੀਹਕੇ: ਅਗ ਤੇ 
ਗਰਮ ਕਰੋ, ਪਰ ਬਰਤਨ ਲੋਹੇਦਾ ਹੋਵੇ ਦਿਸ 
ਵਿਚ _ਪੀਸਿਆ ਹੋਇਆ '਼ਿਕਨਾਂਤੀਸੀ ਪੱਥਰ 
ਮਿਲਾ ਦਿਓ, ਜਦ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ -ਰਲ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਸੁਰਮਾ ਰਲਾ ਦਿਓ, ਅਤੇ -ਅੰਗੂਠੀ (ਛਾ੫) ਦੇ 
ਫੀਰੋਜ਼ੇ।(ਥੇਵੇ)-ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਭਰ ਦਿਓ, ਅਤੇ 



'ਆਦਿਕ ਸਫਾ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ - ਦਬਾ ' 
ਅੰਗੂਠੀ ਤਿਆਰ/ਹੋ ਜਾਏਗੀ। -' '- 
ਫਾ£ਠੀ ਵ ਰਤਨ ਫ਼ ਦੀ ਵਿੱਧੀ 'ਨਝੰ 

ਦੋਪੈਹਰ ਦਾ ਵੇਲਾ: ਹੋਵੇ, ਅਸਮਾਨ 
ਹੋਵੇ, ਕਿਸੇ ਅਜਿਹੀ ਜਗ੍ਹਾਂ ਜਿਥੇ. ਨਾ 
ਰੋਸ਼ਨੀ ਤੇ ਨਾ ਹਨੈਰਾ ਹੀ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ ਨਾਹੀਂ 

ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਤਾੜ ਲਾਕੇ_ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, 
`ਜੈਹੜੀ ਕਿ ਉਸਵਿਚੋ' ਦਿਸ ਰਹੀ ਹੈ,ਖਬਰ- 
-ਦਾਰ ਅੱਖੀਂ ਝਮਕਣੀਆਂ ਨਹੀਂ; ਨਹੀਂ ਤਾ 
ਫਿਰ ਕੁਛ ਨਹੀਂ' ਬਣੇਗਾ ਜਦ ਪੁੱਤਲੀ ਨੂੰ ਤਾੜ 
ਨਾਲ ਦੇਖਨਾ ਸ਼ੂਰੂ ਕਰੋ, ਤਾਨਾਲ' ਹੀ'ਇੱਰ 



ਅਗੇ ਰਹੇਗੀ,ਵਿਰ ਉਸਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਇਗਾਵੇ 
ਦੀ ਕੁਵਤ ਤੇ ਕਬਫ਼ਾ ਪਾਕੇ ਉਸਨੂੰ ਤਪ ਦੇਵੇਗੀ, 
ਅਤੇ ਤੁਸੀ' ਆਪਣੇ ਆਪਣੂੰ ਇਿਕਅਜਿਰੇਸੋਹਣੇ 
ਦਿਲ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਵਿਚ ਦੇਖੋਗੇ, 
ਜਿਸਦੀ ਅਤਰ ਵਰੋਗੀ ਹੋਵਾਂ `ਤੁਹਾੜੇ ਦਿਮਾਗ 
ਨੂੰ ਤਰ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਇਲ ਨੂੰ ਖੁਸ਼'ਅਤੇ 
ਉਸ ਬਾਗ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਸੇਗਮੱਰਮਰ'ਚਾ 
ਸੋਹਣਾਂ ਮਹਿਲ ਹੋਵੇਗਾ; ਅਤੇ ਉਸਤੇ ਸਾਹਮਣੇ 
ਇਕ ਬਾਰਾਂਦਰੀਹੋਵੇਗੀ, ਬਾਰਾਂਦਰੀ ਵਿਚ ਰੂਹਾਂ 
ਦਾਬਾਵਸ਼ਾਹ ਬੈਠ ਹੋਵੇਗ,ਉਸਨੂੰ ਬੜੇ ਅਦਬ 
((ਮਨਸੈਰਤ)ਨਾਲਸਲਾਮਕਰੇ, ਅਤੇ ਜੋਆਖੋਣਾ 
ਹੋਵੇ ਆਖੋ, ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਵਲੋ" ਹਰ ਗਲ-ਢਾ 



ਵੇਰੀ ਕੈਮ ਠੀਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਭੀ. ਕੋਈ 'ਡਰ| 
ਨਹੀਂ,ਇਰਾਂਦੇ ਦੇ ਪਕੇ ਆਦਮੀ ਆਖਰ` ਕੈਸੇ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰ ਹੀ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। | 

ਫਾਇਦੇ ,(ਗੁਣ) 
(3)ਦੂਜੇ ਦੇ ਦਿਲੰ ਦਾ ਹਾਲ ਮਲੂਮ_ਕਰਨਾਂ। 
6)ਚੋਰੀ ਗਏ ਮਾਲ ਦਾਕਢਣਾ। ਟੇ 
(੩)ਮੋਈ ਹੋਈ ਤੇ ਜੀ'ਵਦੀ ਰੂਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਨਾ 
(੬)ਇਮੇਤਿਹਾਨ ਦੇਪਰਦੇਦਾਪਤਾ ਕਰ ਲੈਣਾ 
-(੫)ਮਰਨ ਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪਤਾਂ ਹੋਣਾ1 . ੜਯ 
(੬)ਮਹਤਮਾਂ ਅਤੇ-ਪਵਿਤ੍ -ਅਸਥਾਨਾਂ: ਦੇ 
'ਢਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ। - ਝੋਨੇ 



'੍‌>”` (੩੭੭ 

੭)ਦੁਨੀਆਂ ਦ ਅਵੇਭੇ ਚੇਖੋਲ॥ - -- 
(੮)ਛੁ੫ੇ ਹੋਏ ਭੇਦਾਂ ਦਾ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ । 
(੯ਆਪਣੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ । 
ਗੁਲ ਕਾਹਦੀ ਇਸ ਦਾ ਆਮਲ ਜੋ ਚਾਹੇ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
. ਨੋਟ 

;ਕਰਾਮਾਤੀ__ਆਲਾ .ਵੀ _. ਇਸੇ _ਤਰਾਂ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਰ੍ ਅਸ਼ਲ ਨੰਬਰ ੪ 

ਦਾਇਰਾ ਭਰਨਾਂ 
ਸਰਸੋ' ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਸੂਰਮਾਂ ਜਾਂ ਕਾਲੀਸਿਆਹੀਂ 
ਨੂੰ ਖਰਲ ਕਰਕੇਐਂਡੀ ਤਰਾਂ ਘੱਣ ਕਰ ਲੌ, ਵਿਰ 
ਨਿਕਲ ਕਹ ਗਲ ਜਲਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨ ਬਣਾਓ, ਫਿਰ ਉਸਨੂੰ ਚੰਗੇ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ 
ਲੜ ਰਜਜਿਲਜਰਦ ਉਹੀ ਤਰੀਕਾ ਵਰਤੋ ਜੋ 
` ਦੀ ਗਗਨ ੋ ਨਾਕੁੜੀ ਨਜ੧8 

ਲਝੀ ਨੂੰ 'ਲਾ।ਲਦੀ ਓਂਓਛੂ 



ਹਮੈਸ਼ਾਂਸਦਾ)ਲਈ (੬44 
ਚਕੋਰ ਚੈਦ ਤੇ ਬੁੱਲਬੁੱਲ ਫੁੱਲ ਤੇ ਅਤੇ ਸੱਪ 
ਦੀ ਆਵਾਸ਼ ਤੇਮਸਤਹੈ /ਪਦੇਦਰਵੇਸ਼] 
ਦਾਂਦਿਲ ਇਸ ਰਾਂਗ ਉੱਤੇਂ ਆਸ਼ਕ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ 
ਸੁਣਦੇ ਹੀ ਮੰਦਰ ਠੈਹ੍ਰ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ, ਅੰਤੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਖਾਹਸ਼ ਨਹੀਂ” ਰੈਂਹਦੀ, ਜਦ ਏਹ 
ਵਲ ਆਦਖ਼ੀਦੀ ਹੋ ਗਈ; ਤਾਂ ਫਿਰ ਕੀ 

7.ਹੈ, ਅਤੇ ਜੀ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ 
(੨੮੧੧੧੧੧੧੧੦੮ ਹੈ। ਜਗ 

2੮ ਅਸਲ 

ਠਿ ੨ (੪0 ਬਏਯ ਪੈਹਲਾ ਨਹ 
ਵੇਹਲੈ ਹੋ ਜਾਓ, ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨਂਵੇਕਲੋਂ ਕਮਰੇ ਵਿਚ 
ਆਸਨ ਵਿਛਾਕੇ ਤੇ ਢੋਕੜਾ ਮਾਰਕੇ ਬੈਠੋ,ਅਤੇਸਭ 
ਤਰਾਂਦੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਦਿਲਤੋਂ ਦੂਰਕਰਕੇ ਸਜੇਕੰਨ 



ਰੋਜ਼ ਅਧਾ ਘੰਟਾ .ਯਾ_ ਘੁੱਟ ਵੱਧ ਇਸ' 
ਅਮਲ ਨੂੰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਸਾਰੀ ' ਉਮਰ ਜਦ ਤੱਕ 
ਜੀਂਦੇ ਹੋ ਕਾਇਮਰਖੋ। - - 



ਘੂਕ, . 4 ਹੱ 

ਡੇ ਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ, ਤੀਹ ਦਿਲ ਤਕ 
-ਨਾਗਾ(ਘੁਸਣ)ਕਰਨ ਦੇ ਇਕਤੀਸਵੇ` 
`ਸਵੇਰੇ ਚਾਰਬਜੇਉਠਕੇਕਿਸੇ 

[4 ਸਗ 
ਹੇਠ ਚ ਆ ਇਰਾਨ ਪੂਰਾ 



24੭੬੬ -/(ਉਆ ਦੇ 
ਵੇਲਦੇਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂਕਰੋ,ਅਤੇ ਦਿਲ ਵਿੱਚ ਖਿਆਂਲ 
ਜਖਾਓ; ਕਿ ਤਹਾ ਵਜੂਦ ਵਿਚੋਂ ਕਿਹੜੀ 
ਸਿਕਨਾਤੀਸੀ ਕੁਵਤ ਘਟ ਗਈਹੈ,ਤੇਉਸ ਘਾਣ 
ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਜੋ ਕਿ ਮਿਕਨਾਤੀਸੀ ਕੁਵਤ ਦਾ 
ਖਸ਼ਾਨ' ਹੈ ਪੁਰਾ ਕਰ'ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਪੰਜ ਮਿੰਟ ਤੱਕ 
ਇਹ ਅਮਲ ਕੇਹਨਾ ਕਾਂਫੀ ਹੋਵੇਗੇ। 

ਅੱਠਵਾਂ ਸਬਕ 
ਇਲਮੇ ਨ੍ਫਸ (ਵਜੂਦ ਦਾ ਇਲਮ) 

ਦਾ ਖੁਲਾਸਾ 
ਇਹ ਸਾਰ ਜਿਸਤੇ ਅਸਾੜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ _ਹੈ, 

।ਇਸ਼ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਓਹ ਤਾਕਤਭਰੀ ਹੋਈ 
ਉ-੭੬੬== ੮੧੯ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਵੇ ਤਾਂ 



ਬਲਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੁਦਰਤ ਤੋਂ ਹੀ ਘਾਟਾ 

00 66 (੫ 
ਉਕਤ ਉਨੀ 1 ਨੂ ਭੂ ਡਰ ਖਾਏ ਤੇ ਚੰਢ੍ਰਮਾਂ ਸੁਰ ਵਿਚ ਪੀਏ, ਭੋਂਗ 

ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਵਿਚ ਕਰੇ ਅਤੇ ਦਿਨ 
ਸਜੀ ਨਾਸ ਬੈਦ ਕਠਕੇ -- ਇਵ 
ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਸਦੇ ਉਲਟ ਜੇਕ 
ਸੂਹ ਚੀ ਭਵ ਤਤ ਹਮ ਤਟ 
ਜਾਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਜੀ' ਸੁਰ ਚਲਾਣ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਖੌਬੇ ਪਾਸੇ ਪਰ ਲੇਟੋ; ਜੇਹੜੀ 'ਨਾਂਸ' ਬੇਦ 
ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਉਸ ਵਿਚ ਰੂੰ ਦੀ ਵਡੀ ਵੱਟੀ 

[੭ 9 
07 

4 



>>... ਲਾ: - 

ਮਰਨ ਦਾ ਹਾਲ 

ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਰਾਂਤ _ਨੂੰ ਖਬੇ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਨੂੰ ਸਜੇ ਸੂਰ ਜੇਕਰ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਤਕ 
ਚਲਣ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲੌ ਜੋ ਛੇ ` ਮਹੀਨੇ 'ਉਮਰ 
ਹੈ ਮਰਨ ਤੋਂ" ਪੰਦਰਾ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ੀਸ਼ੇਵਿਚੋ' 
ਸੂੰਹ ਨਹੀਂ” ਦਿਸਦਾ । 

ਸਾਂਗ ਦਿਨ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਲੈਘੇ 
ਸਵੇਰੇ ਉਠਦੇ ਹੀ ਦੇਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਂਡਾ 

ਕੇਹੜਾ ਸੂਰ ਜਾਰੀ ਹੈ ਜਿਸ_ ਪਾਸੇਦਾ ਜਾਰੀ 
ਹੋਵੇ, ਉਸ ਪਾਸੇ ਦਾ ਹਬ ਚੁਮੰਕੇ ਉਸੀ ਪਾਸੇ 
ਦਾਂ ਪੈਰ ਪਹਿਲਾਂ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇਂ ਰਖੋ, ਸਾਗ ਦਿਨ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਬੀਤੇਗਾ ਜਦ ਫਿਕਰ ਯੇ ਰੋਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਤੇ ਅਕੱਂਠੇਂ `ਹੋ ਗਏ `ਹਨ ਤਾਂ 
ਚਦਾਂ ਸੁਰ ਚਲਾਓਂ ਸਾਰੇ ਧੂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਦੂਰ 
ਰੋ ਜਾਣਗੇ 'ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾਂ “ਦਿਲ ਖੁਸ਼ ਰੋ 
ਜਾਵੇਗਾ । 



ਕੋਮ ਖੂਰਾ ਹੋਵੇ 
ਜਦ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ ਤ੍ਂ ਦੇਖੋ 

ਕਿ ਕੋਣ ਸੁਰ ਚਲਦਾ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਸੂਰਜ 



ਬਸੀ ਚਿਤਰ ਔਗੇ।ਦਰ ਦੁਸ਼ਸਣ- 
ਨੂੰ ਹਰ ਦੇਣਾ 

ਜੇਕਰ -ਕਿਸੇ “ ਖੇਡ ` ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਨ 
ਨੂੰ `ਹਰਾਣਾਂ 'ਹੋਵੇ `ਤਾਂ `ਸੂਰਜ ` ਸੁਰ ਜਾਂਰੀ 
ਕਰੋ; 'ਜ਼ਰੂਰ ਜਿਤੋਗੇ “ਪਰ 'ਜੇਕਰ' 'ਚੰਦ੍ਮਾਂ 
ਸੁਰ ਵਿਚ _ ਜਾਓਗੇ _ ਤਾਂ ` ਹੈਗਨੇਗੀ ਤੇ 
ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹੋਣਾ ਪਵੇਗਾ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕੇ ਸੂਰਜਸੁਰ 

ਵਿਚ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੇ ਦੱਬ ਦੱਬਾਂ 'ਪਕੇ' ਉਸ ਨੂੰ 
' ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਵਸੀਂ ਕਰਨ 
ਜੇਕਰ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਖੇ 

ਵਿਚ ਰਹੇ ਤਾਂ ਸ਼ੁਕਲਾਪਖ ਵਿਚ ਨੌਚੰਦੇ ਐਤ 
ਵਾਰ ਨੂੰ ਰਾਤ ̀ਵੇਲੋਂ ਭੋਗ 'ਕਰੋ, ਪਰ ਐਸੀ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ 'ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ 'ਸੁਰਜੇ 
ਸੁਰ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਚੇਦ੍ਮਾ ਸੁਰਜਾਰੀ ਹੋਵੇ, 
<< ਨਮਕ ਚੋਅ 
ਭਰਿਆ ਚਟਕਲਾ ਹੈ। 



ਖਤ ਨੂੰ ਅਸਰਦਾਰ ਕਰਕੇ ਜੱਦ ਕਿਸੇ 
ਕੋਲੋਂ ਆਪਣੀ ਮਰਫ਼ੀ ਅਲੂਸਾਰ ਕੈਮ ਕਰਾਣਾ 
ਢਾਹੋ ਤਾਂ ਨ੍ਚੇਦੇ ਆਇਤਵਾਰ ਜਦਕੇ ਚੈਦਰਮਾਂ 
ਵਧ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਸ਼ੂਰਜ ਸੁਰ ਵਿਚ ਖਤ ਲਿਖੋ। 

ਕਿਓਂਕਿ-ਚੈਦਰ ਸੁਰ ਤੋਦਰੁਸੜੀ ਦੀ-ਨਿਸ਼ਾਨੀ 
ਰੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰ ਦੀ ਚੇ 
ਸ਼ੁਰ ਜਾਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ_ ਤਾਂ. ਗਿਣਤੀ_ਦੀਆਂ 
ਘੜੀਆਂ ਵਿਚ ਓਹ ਰਲ਼ੀ ਹੋ; ਜ਼ਵੇਗ ੫ਰ 



ਆ  ਪ(<ਡ੨ 
ਵਿਚ ਜਦ ਕੇ ਬੀਮਾਰੀ ਸਖਤ ̀  

ਤੇਪੁਰਾਣੀ ਨ ਰੋਵੇ 
ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਯਾ ਓਪਰੇ_੨ ਬਿਆਨ 

- ਬੀਮਾਰ ਵਾਸਤੇ ਸਵਾਲ 
ਜੇਕਰ ਸਵਾਲੀ ਬੇਦ ਸੁਰਦੀ ਵਲ ਬੈਠਕੇ 

ਸਵਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਬੀਮਾਚੀ ਨੂੰ ਸਰਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ, 
ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਵਾਲੀ ਤੇ ਆਮਲ 'ਮੋਕੇ ਨਾਲੇ 
ਇਕ ਹੀ ਪਾਸੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੀਮਾਰ ਚੈਗਾ 
ਭਲਾ ਹੋਜਾਵੇ । 

ਮੁਸਾਫਰ ਵਾਸਤੇ ਸਵਾਲ 
ਜੇਕਰ ਸਵਾਂਲੀ ਤੇ ਆਮਲ ਦੋਹਾਂ ਦਾਂ ਸਜਾ 

ਸੁਰ ਚਲਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੁਸਾਫਰ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ 
ਮੂੰੜ `ਆਂਵੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਖਬਾਂ ਸੁਰ 
ਚਲੇਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰੀ ਨਾਲ ਮੁੜੇ ਅਤੇ ` ਜੇਕਰ 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸੁਰ ਬਿਲਕੁਲ ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਉਲਟ 
'ਰੋਣ ਤਾਂ । ਖ਼ੁਸਾਫਰ - ਨੂੰ --ਬਹੁਤ ਚਿਰ: ਤਕ 
ਮੁਸਾਵਰੀ ਵਿਚ,ਰੈਹਠਾ ਪਵੇ. ਜੇਕਰ _ਸਵਾਲੀ 



ਦਾ ਸਵਾਲ ̀ ਕਰੇ 'ਤਾੰ ਖਿਆ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕੇ ਜੇਕਰ ਉਹ_ ਚਲਦੀ 
ਸੁਰ ਥੋਂ'ਬੈਦ' ਸੁਰ ਵਲ ਆਂਕੇ'ਸਵਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਕੈਮ ਵਿਚ-ਬਿਲਕੁਲ ਨ ਚੋਵੇ ਹੋ ਸੋਕਾ ਹੈ ਕੇ 
ਕੈਮ ਬਣਿਆ ਬਣਾਇਆ ਵਿਗੜ ਜਾਏ ਅਤੇ 
ਜੋ ਸਵਾਲੀ ਬੰਦ ਸੁਰ ਦੀ ਵਲੋਂ ਆਕੇ ਚਲਦੀ 
ਸੂਰ ਨੂੰ ਹੋਕੇ ਸਵਾਲ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭਾਵੇ' ਓਸ ਕੰਮ 
ਵਿਚ ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਨਾ-ਉਮੈਦੀ ਹੋਵੇ ਤ! ਬੀ 
ਕੰਮ ਫ਼ਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਗਰਭ ਦੇ ਲਈ ਸਵਾਲ 
ਜੇਕਰ ਸਵਾਲ ਬੰਦ. ਸੁਰਦੇ ਪਾਸੋਂ ਬੈਠਕੇ 

ਕੀਤਾ_ਜਾਵੇ_ਤਾਂ ਗਰਭ ਹੋ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਹ, 
ਥੋਂ ਮੁੰਡਾ _ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕੁੜੀ ਆਮਲ_ਦੀ 

ਖੂਬੀ ਸੁਰ ਹੈ ਤਾਂ ਲੜਕੀ -ਜੈ.ਸੁਜੀ ਚਲਦੀ 
ਤਾਂ _ਮੂੰਡਾ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਵਲਣੇ ਕਮ ਵਿਚ ਲਾਡ ਹੋਵ ਕਿ ਹਲਾਂ 
` ਜੇ ਕਰ ਕੋਈ ' ਪੁਛੋ ਕੇ-ਫੁਲਾਂਣੇ 'ਕੰਮ 



ਰੰ ,. 

ਵਿਚ ਲਾਂਭੇ ਹੋਵੇਗਾ- ਕਿ ਰਾਨੀ, 'ਤਾ` 
ਖ਼ਾਲੂਮ਼ ਕਰੋ ਕੇ ਜੇਕਰੇ ਸਵਾਲ) ਤੇ ਆਮਲ ਦਾ 
ਚੰਦਰਮਾਂ ਸੁਰ-ਚਲੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪੁਛਣ ਵਾਲ ਣੂੰ 
'ਇਸ ਕੰਮ ਵਿਚਮਾਸੂਲੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਰ॥ ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਸਵਾਲੀ ਦਾ ੯ਢਰਮਾਂ ਸੁਰ ਤੇ ਆਮਲ 
ਦਾ ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਜਾਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਖੀਰ ਵਿਚ 
ਲਾਭ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਕੀ ਸ਼ਾਦੀ ਹੋਵੇਗੀ? 
ਜੇਕਰ ਸਵਾਲੀ ਸਜੇ ਪਾਸੇ ਬੈਠਕੇ ਸਵਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਮਲ ਦਾ ਸੂਰਜ ਸੁਰ ਜਾਰੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸ਼'ਦੀ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਕੀ ਮਾਸ਼ੂਕ (ਪਿਆਰ) ਮਿਲੇਗਾ 
- ਜੇਕਰ ਸਵੀ 'ਚਲਦੀ ਸੁਰ ਵਲ _ਬੈਠਕੇ 

ਸਵਾਲ (ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮਿਲੇਗਾ, ਇਸਦੇਉਲਟ 
ਨਹੀਂ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਸਵਾਲੀ ਅਤੇ ਆਮਲ 
ਦੇਹਾਂ ਦਾ ਚੇਦਰਮਾਂ ਸੁਰ ਚਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬੜੀ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇਗਾ । 



ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਵੇਲੇ ਚੰਦਰਮਾਂ ਸੁਰ ਚਲਦੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਿਲੇਗਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਨਹੀਂ । 
੍ਿ ਕੀਹ ਮੀ'ਹਹੋਵੇਗਾ£ਂ 

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਕਰੇਂ ਕੇ ਅਜ 'ਮੀ'ਹ 
ਚੋਵੇਗਾ ਕੇ ਤੇ ਨਹੀਂ, ਆਮਲ ਨੂੰ ਚਾਹੀਏ ਕੇ 
ਆਪਣੀ ਸੁਰ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਦੇਖ ਲਵੇ ਜੇਕਰ 
ਸਵਾਲੀ ਨੇ ਚੈਦਰਮਾਂ ਸੁਰ ਵਿਚ ਸਵਾਲ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਮੀਹਜ਼ਰੂਰ ਹੋ ਹੋਵੇਗਾ, ਜੇਕਰ ਸੂਰਜ ਵਿਚ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂਕੀ ਨਹੀਂਹੇਵੇਗਾਜੇਕਰਪੁਛਣ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਆਸਲ ਦਾ ਚੈਦਰਮਾਂਸੂਰਚਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਮੀਂਹ ਹੋਵੇਗਾ । 

ਨਨੋਟਝ-ਨੌਵਾ ̀ ਤੇ 'ਢਸਵਾਂ ਸਬਕ ਰਸਾਲਾ 
ਹਾਰ ਵਰਗੀ ਪੰਸ ਚੁਕਾ ਹੈ। ̀ 
ਲੱਮ 'ਇਲ 



'ਨੋਵਾਂ ਅਤੇ ਦਸਵਾਂ ਸਬਕ 
ਸਮਾਧੀਂ ਤੇ ਇਸਮ ਆਜ਼ਿਮ ਦਾਂ 

ਖੁਲਾਸਾ ! 

ਆਦਮੀ ਦਾ __ਜਿਸ਼ਮ (ਵਜੂਦ) ਤਿੰਨ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਮਿਲਕੇ ਬਣਿਆਂ. ਹੈ, ਮਾਦ (ਤਤ) 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ,ਤੇ ਰੂਹ, ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਤਤ ਤਾਂ ਨਸ਼ਰ 
ਆਸ਼ਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹ ਬਦਲੁਠੁ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਰੂਹ ਅਸਲ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ. 
ਨਾਂ ਹੈ ਰੂਹ ਇਕ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਰਹਿਣ_ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ 
ਲਿਅਜੇਓ.ਉਨੇ ਰਿੰਚੀਨਦੀ ਉਮਦਟ 
ਅਦਸੀ ਦੀ ਰੂਹ ਨਜ਼ਰ_ਨਹੀਂ' ਆਂਵਦੀ _ਹੈ,. 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਦ ਸ਼ਿੰਦਗੀ-ਕਿਸੇ ਕੰਮ -ਦੀ 1. ਚਾਹ 



ਯਾ ਤਾਕਤ ਦੇ ਅਸਰ ਵਿੱਚ ਤਿੰਨ ਹਾਲਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਤੇ ਆਂਵਦੀਆਂ ਹਨ । 

(੧) ਡੋਟੀ ਕੁਵਤ (ਕੁਵਤ ਅਦਨਾ) _1 
(੨) ਬੜੀ ਕੁਵਭ (ਕੁਵਤ ਖਾਲਸ)। 

` (੩) ਸਬ ਤੋ ਵਡੀ _ਕੁਭਤ `(ਕੁਵਤ 
ਆਲ੍ਹਾਂ )। 5 

ਛੋਟੀ ਕੁਵਤ ਵਿਚ ਆਦਮੀ 'ਦਾਂ ̀ ਦਿਮਾਗੇ 
ਅਤੇ ਰੁਹ ਅਕਲ ਹੈਵਾਨੀ (ਪਸ਼ੂ ਬੁਧੀ) `ਦੀ 
ਤਰਾਂ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ,ੰਜਸ ਤਰਾਂ ਕਿ ਸੁਤਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਸੁਫਨਾ ਦੇਖਣਾ । : 

ਕੁਵਤ ਖਾਲਸ ਲਏ 
- ਇਸ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਦਾ `ਦੀਮਾਗ ਕਿਸੇ 

`ਗਲ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ 'ਹੈ, ਅਤੇ ਇੰਦਰੀਆਂ 



[| 

ਮਿ 
ਇਸ.. ਹਾਲਤ,ਵਿਚ_ . ਆਦਮੀ ਹਰ 

ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਮਲੂਮ, ਕੁਰ- ਸ਼ਕਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜੀਆਂ 
ਕਿ ਇੰਦੀਆਂ ਦੀ _ ਤਾਕਤ_ਤੇ_ ਕਾਬੂ 
ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਮਾਨੋ ਕੇ ਕਿਸੇ-ਚੀਜ਼ 
ਦੀ ਸਚੀ ਵਿਦਿਆ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਹਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਜੜਤਕਪੋਹਚਸਕਦਾ ਹੈ 
ਆਦਮੀ ਸਭ ਇਲਮਾਂ ਤੇ ਜਾਚਾਂ ਦੀ_ਇਕ 
ਮਾਸ਼ੀਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗਲਾਂ ਉਸਦੇ ਅੰਦਰ 
ਹੂੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਕਰ ,ਉਹ ਚਾਹੇ ਤ! ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਕੋਲੋਂ ਚੋਗੀਤਰਾਂ ਕੈਮ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੁਵਤ 
ਆਹਲਾ (ਸਬ ਤੋਂ ਵਡ ਕੁਵਤ)ਯਾ ਗਿਆਨ 
ਉਸ ਹਾਲਤ ਨਾਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰੂਹਅਤੇ 
,ਅਕਲ ਦੋਵੇ ਇਕ ਦੈ 
ਰਤ ਵੇਰੀ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕੇ ਕਈ ਕਵੀ 



`ਦਿਖਾਂਦੇ ਹਣ ਜੇਹੜੇ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋ ਹੋਣ ਇਨਹਾਂ 
ਸਾਰੀਆ ਗਲਾਂ ਦਾਂ ਸਬਬੰਏਰ ਹੈ ਕੇ ਕਿਸੇ 
`ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਬਬ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਹ ਉਪਰ 
ਇੱਕ ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦਾਂ ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ 
`ਜੋਹੜਾਂ ਕੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਹਰਕਤ ਹਿਲਾਣਾ ਦੰਦਾਂ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸੇ ਹਰਕਤ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਕੋਲੋਂ 
ਨਵੀਆਂ ੨ ਗਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਆਦਮੀ ਦੀ 
'ਅਕਲ ਅਤੇ ਰੂਹ ਦੋਂ ਵਖ ੨ `ਚੀਸ਼ਾਂ ਹਨ ਪਰ 
`ਜਦ ਦੋਵੇ ਇਕ ਜਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ' ਤ੍ਰਾਂ 



ਰਲ ਨੰ ਜਹਿਰ ਕਰ ਦੇ ਦਰ ਐੱਲ 
ਇਹਤਰੀਕਾ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋਕੇਸਚਾਈ ਦਾ ਖਜਾਂਨਾ 
ਹੈ ਇਸਦਾ ਇਰਾਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕੇ ਆਦਮੀ ਦੀ 
ਤੂਹ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇਵੇ ਜੇਕਰ ਓਹ ਬੀਮਾਰ ਹੈ_ ਤਾਂ 
ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਏ ਜੇਕਰ ਉਹ ਫਿਕਰਮੰਦ ਹੈ 
ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਏ ਜੇਕਰ ਬੇਆਂਰਾਮ `ਹੈ ̀  ਤਾਂ 
ਆਰਾਮ ਦੇਵੇ ਜੇਕਰ ਗਰੀਬਹੈ ਤਾਂ ਦੋਲਤਮੰਦ 
ਬਣ ਜਾਏ ਜਿਸੈ ਆਦਮੀ ਨੇ ਇਸ ਤਰੀਕੇ 
ਵਿਚ-ਕਮਾਲ ਕਰ ਲਿਆ ਸਮਝਲਵੋਕੇ ਉਸਨੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ 'ਹਸਲ ਕਰ ਲਈ 
ਅਜਿਹੇ ਆਦਮੀ ਦਾ ਕਿਸੇਗਰੀਬਨੂੰ ਦੋਲਤਮੰਦ 
ਬਣਾ ਦੇਣਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਬੀਮਾਰੀ ਤੋਂ ਚੋਗਾ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਜ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਾ ਰੋਣ ਵਾਲਾਂ ਕੈਮ 
ਕਰ ਦੇਣਾ ਕੁਝ ਔਖਾ` ਨਹੀਂ” ਹੈ ਹੁਣ ਅਸੀ 
ਆਪਣੇ ਮੈਬਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ 'ਤਰੀਕਾ ਦਸਦੇ ਹਾਂ 
ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਓਹ ਕਾਬੂਕਰਨ ਦੇ ਅਮਲ ਵਿਚ 
ਕਮਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਦੂੰ ਕਬੂ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਕਾਬੂਕਰਨ-ਦਾ 



ਸ਼ਨਿਆ ਜੇਕਰ ਗੋਰ ਦੀ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਿਆ 
ਬਾਏ_ਤਾਂ.ਇਸ.ਢੇ:- ਗੁਣਾਂ ਤੇ-ਸਚਾਈ :.ਵਿਚੋਂ 

ਭਗਤਾਂ ਇਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੋਣਾ -ਮਸਹੀ ਦੀਨ 
ਢੇ ਹੁਕਮਾ ਤੇ _ਸੁਫਿਆ ਕਾਇਮ. ਦੇ. ਤਰਸੇ 
ਯਾ-ਹੁਕਮ ਇਹ ਹਨ । 

: ਪਹਿਲ! ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ: ਨੂੰ -ਆਪਣੇ ਕੈਮ 
ਲਨੰਦਾਬੇਦਰਮੁਖਕਗ ਲੋਨ ੭ 

- ਦੂਜਾ ਤੂੰ ਸਚ-ਬੋਲੋ- ਗਾ. 
;- ਤੀਜਾ ਤੂੰ ਚੋਰੀ ਨ ਕਰੇਗਾ ; ੧; ਨਾ-ਰ 
-- ਚੋਂਥਾ ਤੂੰ ਦਾਨ ਕਰੇਗ ਪਰ ਲਵੇਗਾ ਨਹੀਂ 
੬210... ਤਕ 

ਓਸ. ਲੱਜਾਨ ਲਾਸ 



__ ਤੂੰ ਘਰ ਯੇ ਕਤ ਇਛ 
ਇਕਾਗਰ ਕਰੇਗਾ ॥ 

_ਅਠੱਵਾਂ ਤੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਲੀ ਜੂੰ ਰੀ 

ਤੈਨੂੰ ਸਚੇ ਦਿਲ 'ਨਾਲ_ ਚਾਂਰਦਾ ਗੀ.ਤਰੇ ਤੇ 
ਭਰੋਸਾ ਰਖਦਾ ਹਾਂ, ਅਤੇਸਮਝਦਾ ਹਾਂਕੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ 
ਠੇੜੇ ਹੈ ਤੇਰੇ ਰਬਵਿਚਰਂ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 



ਵੜ ਇਮ, 
ਦਿਲਹੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨਾਚਾਹੀਢਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਇਸ ਦਿਆਂ ਗੁਣ! ਉਪ ਦਿਲ ̀  ਨੂੰ ਮਨਾ ਕੇ 
ਵਜੂਦ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰਨੀ _ਚਾਰੀਦੀਐੈ; 
ਆਪਣੀ ਰੂਹ ਦੀ ਸਫਾਈ/ਕਰਕੇਈਸ਼ਠੀ ਜੋਤ 
ਲੂੰ -ਆਪਣੇ` ਵਿਚ ਮਠ੍‌ਸੈ ਕਰੇਨਾ ਦਾਂਹੀਏ; 
ਇਸ -ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ- - ਦਿਲ ਅਕੇਲੇ 
ਅਤੇ ਰੂਹਵਿਚ ਇਕ ਨੂਰ:ਚਮਕਣ ਲਗੇਗ 
ਅਤੇ ਇਕ`ਕਿਸਮੇ ਦਾ ਆਰਾਮ ਆਨੰਦ ਅਤੇ 
ਤਸ਼ੱਲੀ ਹਾਂਸਲ ਹੋਵੇਗੀ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਾਹਿਸ਼ 
ਰੋਵੇਗੀ ਕੇ ਹਕੀਕਤ ਤੇ ਮਾਰਵਤ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚੇ 
ਲਿਆਦਾ ਕਦਮਲੀਏ,ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਅਨਾਂ ਹਕਮਾਂ 
ਦਾ ਸਿਮਾਨ ਕਰੋ, ਪਰ ਆਪਣੀ_ ਆਦਤ ਤੇ 
ਸ਼ੁਗਲ ਨੂੰ ਨ ਬਦਲੋ; ਖਾਣ 'ਪੀਣ_ ਵਿਚ ਕਿਸ਼ੇ 
ਕਿਸਮ ਦੀ ਬਦਲੀ-ਨ ਕਰੋ,ਕਿਓਂਕਿ ਜ਼ੂਇਜ਼ਮ 
ਦੀ._ਖ਼ਸ਼ਕ ਨਾਲ ਜੋ :ਤਾਸੀਰ (ਅਸਰ)-ਤੁਹਾਡੇ 
ਰੂਹ ਅਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗੀ ਆਦਤ 

ਦੇ ਬਦਲਨ ਨਾਲ ਇਸਨੂੰ ਫ਼ਿਆਦਾ ਹਰਕਤ 



ਜੀਝੋਉ= 15 5ਸੀਮ ਛਾ ਏ 
ਨੂੰ ਫ਼ਜਮ -ਸਤ ਅੰਮਲ ਨਈ 'ਠੀਲਮ ਡੇ 



ਜਾਇਜ ਉੱਗ ਤੈਹਖਸ 

੦1 ਨਥੇ (ਨਾਸ ਰਸਤੇ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ 
ਸਾਹ ਉਪਰ ਨੂੰ ਖਿਚੇ, ਅਤੇ_ਖਬੇ ਨਾਸ_ਰਾਹ 
ਸਾਹ ਨੂੰ ਬਾਹਰਿ ਛੋੜੋ, ਚਾਰ,੨ ਵੇਰੀ ਸਾਹੁ ਉਪ 
ਖਿਚੋ ਤੋ ਬਾਹਿਰ ਛੋੜੋ,ਅਤੇ ਨਾਲ. ਹੀ ਪ੍ਰਾਥਨਾ 
ਵੀ ਦਿਲ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਜਾਓ, ਵਧਾਂਦੇ ੨ ਚੋਧਾਂ 
ਸਾਹ ਲਵੇ ਤੇ ਛੋੜੋ,ਜਦ ਸਾਹ ਲੈੱਦੇ ਤੇ ਛੋੜਦੇ 
ਹੋਵੋ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਨਸ਼ਰ ਹੇਠਾਂ _ਕਰ. ਲੌ, ਤੇ 
ਕਿਸੇ ਖਾਸ.ਜਗ੍ਹ ਉਤੇ ਜਮਾ ਦਿਓ, ਅਤੇ ਦਿਲ 
ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਕਰੋ,ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਦਿਲ ਅਤੇ_ਰੂਹ 
ਦੀ ਸਫਾਈ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ,ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੇ ਬਦਨ ਦਿਆਂ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚ ਇਕ 
ਖਾਸ ਤਰਾਂ ਦਾ ਆਰਾਮ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ; ਇਸ 
ਤਰੀਕੇ ਨੂੰ ਇਕ ਹਫਤੇ ਤਕ ਕੁਰੋ, ਤਾਂ ਕੇ-ਸਾਹ ਦੇ 
ਉਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਅਸਰ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਹੋ ਜਾਏ, ਇਸ 
ਦੇ ਮਗਰੋਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨੁ ਤੁਕ ਇਸ ਮਸ਼ਕ ਨੂੰ 
ਇਮ 
ਇਕ ਤਰਾਂ ਦੀ ਨਰਮੀ ਤੇ ਮਿਠਾਪਨ ਦੈਦਾ 



[_ ੩੬ ਮਾ 
ਰੋਵੇਗਾ,ਅਤੇ ਇਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਮਿਠਾਂਸ ਕਿਸੈ 
ਚੀਫ਼ ਵਿਚ ਤੁਹਾਂਡੇਂ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਅਸਰਦਾਰ 
ਬਣਾਣ ਵਿਚ ਮਦਦੇ ਦੇਵੇਗੀ,ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਤੁਸੀਂ 
ਬਿਸਤਰੇ,ਤੋ' ਉਠੇ ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਇਸ ਮਸ਼ਕ ! 
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਸੌਣ ਲ 
ਤਾਂ ਬੀ ਇੱਸ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਕਰੋ,ਤੇ ਇਸਤੋ' ਬਿਨਾਂ 
ਦਿਨ ਦੇ ਵੇਲੇਂ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਥੈਦਿਆਂ ਤੋਂ ਵੇਹਲ ਮਿਲੇ ਇਸ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਕਰੋ, 
ਜੱਦ ਤੁਸੀਂ ਸਾਹ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਂ ਲਓ ਅਤੇਂ 
ਤੁਹਾਂਡੀਂ ਆਵਾਂਸ਼ ਵਿਚ ਵੀ ਇਕ ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਮਿਠਾਸ ਆਜਾਵੇ,ਤਾਂ ਫਿਰ ਅਗੇ ਵਧੋ ਤੇ ਦੂਜੀਂ 
ਗੋਲ ਦੀ 'ਮਸ਼ਕ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਨਾਲ ੨ ਇਸੇ 
ਸਸ਼ਕ ਨੂੰ ਬੀ ਕਰਦੇ ਜਾਓ, ਇਸ ਮਸ਼ਕ ਨਾਲ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉਪ ਕਾਬੂ ਪਾਲਵੋਗੇ,ਅਤੇ 
ਅਤੇ ਰੂਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਸ ਵਿਚ ਕੌਰ ਲਓਗੇ, 
ਜਿਸੇ` ਪਾਸੇ ਉਸਨੂੰ ̀ ਘੁਮਾਣਾ ` ਚਾਹੋਂ 'ਘੂਮ 
ਜਾਏਗੀ,ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਬੀਮਾਰ ਹੈ ਅਤੇ 
ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਰਾਸ਼ੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋਤਾ 



੬<-੬>--- ਗੀ ਹੋ. ਜਨ ਜਦ ਰਗ 
ਵਿਚ ਕਰ.ਲਓਗੇ _ਤਾਂ ੩੮੦੦" 
ਪਰੇ ਕੇ ਾਤੈਨਤ ਜਿਸ-ਚੀਜ-ਕਲੇ 

ਕਰਨਾਂ ਚਾਹੋਗੇ ਕਰ ਸਕੋਗੇ, ਇਸ ਦੇ 
ਫਿਰ ਸਾਹ ਢੀ. ਮਸ਼ਕ ਕਰਨੀ 

੬1੬੫੯ ਨਾਸ ਰਸਤੇ ਅੰਦਰ 
ਲੂੰ ਜਓ,ਅਤੇ ਸਜੀ ਰਸਤੇ ਬਰ-ਕਢੋ; ਜਦ 

ਹ ਲਵੋ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਕੁਝ ਦੇਰ-ਅਦਰ ਰੋਕੀ: 
ਫ, ਅੜੇ. ਨਾਲ,ਓਮ -(ਤੇਂ) ਅਖਗ-ਦਾ ਵੀ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ,ਸਾਹ ਨੂੰ ਚਾਰ ਸੈਕਿੰਡ ਹੋਲੀ,੨ 
ਅੰਦਰ.ਲੈ. ਜਾਓ, ਅਨ. ਸੈਕਿੰਡ,-ਤਕ, ਛਾਤੀ 
ਯੁਦ੍ਰ -ਰਖੋ, ਅਤੇ , ਛਿਕ ਚਾਰ ਸੈਕਿੰਡ ਵਿਚ, 

ਬੂਹਰ ਕਦੇ ਜਦ ਸਾਜ ਨੂੰ. ਛਾਤੀ-ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਫੇਫੋ.ਤਾਂ ਅਪਣਾ ਪਿਆਨ ਇਿਕਪਸੇ ਲਗਓਨ 
ਅਤੇ: ਬੁਰਕੀ . ਕੂਵਤ - ਜੇਹੜੀ ਨਾੜ! ਵਿਚੋਂ 
ਉਰ ਜਲਦ ਪਲਨੇਚਖੀਐ 

ਕਰੋ, ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ _ਸਾਹਮਣੀਆਂ 
ਆਂ ਮਾਲੂਮ -ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ; ਪਰ 'ਏਰੁ 



(੧੦੩)... 
ਨਹੀਂ ਮਾਲੂਮ ਕਰ'ਸਕਦੇ-ਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਦੁਵੰਦੇ 
ਅੰਦਰ'ਖੂੰਨ ਦੀਹਿਲ-ਜੁਲਕਿੱਸੰਤਰਾਂ ਹੁੰਦੀ 
ਯਮਿਕਨਾਂਤੀਸ-ਕੁਵਤ ਜੋੜਾਂ ਵਿਚੰ-ਕਿਸਤਗੇਂ 
ਚਲਦੀ ਫਿਰਦੀ: ਹੈ; ਤੇਸਾਂ ਤਜਰਬਾ ਕੀਤਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਕੇ ਜੇਕਰ ਹਥ ਨੂੰ ਮੇਜ਼ ਦੇ ਉਤੇ ਸ਼ੋਰ 
ਨਾਲ ਮਾਰਿਆਜਾਏ-ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਇਕਤੇਰਾਂ 
ਦੀ:ਸੁਸਤੀ ਖਾਲੂਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸਤਰਾਂ ਜੇਕਰ 
ਤੁਸ਼ੀਂ ਸਾਹ ਨੂੰ ਰੇਕਣਦੇ ਨਾਲ ੨ ਖ਼ਿਕਨਾਤੀਸੀ 
-ਕੁਵਤ ਦੀ ਉਸ ਲੈਹਰ ਨੂੰ ਜੇਹੜੀ-ਵਜੂਦ ਵਿਚ 
ਹਿਲਦੀ-ਜੁਲਦੀ ਹੈ-ਮਾਨੂਮ-ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋ-ਅਤੇ ਏਸੇ_ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ: ਲਾਦਿਓ ਤਾਂ 
ਤੁਸੀਂ! ਇਸਨੂੰ ਬੀ ਸੋਖੇਹੀ ਮਾਲੂਮ:ਕਰਲਓਗੇ; 
ਸਾਹ ਦੀ_ਮੱਸ਼ਕ -ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਸਾਹਮਣੀਆਂ 
ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ 'ਮਿਕਨਾਤੀਸ਼ੀ ਕੁਵਤਦੀਆਂ 
ਲੈਹਗਾਂ ਨੂੰ ਜੇਹੜੀਆਂ-ਕੇ ਵਜੂਦ ਦੇ- ਅੰਦਰ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਲੂਮ ਕਰਨ ਲਗੋਗੇ 'ਪੈਹਲੋਂ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੇਹਗਾ ਨੂੰ ਪਿੱਠਦੀ.ਹਡੀ ਵਿਚ ਮਾਲੂਮ 
ਕਰੋ,ਅਤੇ ਸਾਹ:ਨੂੰ -ਚਾਰ ਸੈਕਿੰਡ ਵਿਚ ਐਦਰੇ 



੧੦੬ 

ਕਰੋ, ਅਤੇ ੧ < 4 
ਵਿਚ ਅਠ ਸੈਕਿੰਡ ਤਕ` ਅੰਦਰ -ਰੋਧੋ, ਅਤੇ 
ਵੀਹ _ਵੇਰੀ_ ਇਸ ਅਮਲ >ੂੰ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਦਸ 
ਦਿਨ ਤਕ ਬਰਾਬਰ ਦਿ ਨ/ਵਚ ਤਿੰਨ ੨ ਵੇਰੀ 
ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ਜਦ ਇਸ ਮਸ਼ਕ_ਵਿਚ ਪਕੇ_ਹੋ 
ਜਾਓ ਤਾਂ ਸਾਹ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਲੈ ਜਣ ਤੇ ਬਾਹਰ 
ਕਰਨ 'ਦਾ ਵਕਤ ਸਤ-੨ ਸੈਠਿੰਡ ਕਰ ਦਿਓ 
ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਟੋਕਣ ਦਾ ਵਕਤ ਦਸ `ਸੈਕਿੰਡ 
ਅਤੇ ਇਹਮਸ਼ਕ ਇਕ ਹਫਤਾਤਕ ਕਟੋ!(ਏਸਦੇਂ 
ਪਿਛੋਂ ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਦਾ ਵਕਤ 
ਦਸ ਸੈਕਿੰਡ ਕਰ ਦਿਉ, ਅਤੇ %ਦਰ ਰੋਕਣ 
ਦਾ ਵੀਹ ਸੈਕਿੰਡ ਅਤੇ ਇਸ _ਦੀ_ ਮਸ਼ਕ 
ਇਕ _ ਮਹੀਨਾ `ਤਕ ਰਖੋ, ਇਨ੍ਹਾਂ `ਰ.ਲ 
ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ `ਹੀ ਸਾਹ ਅੰਦਰ 
ਤੇ “ਬਾਹਰ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੋਕਣੇ_ ਨੁੰ 
ਜਿਤਨੀ . ਦੇਰ ਚਾਹੋ _ਰਖ- ਸਕਦੇ _ਹੋ, ਅਤੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ( ਸਰਮਣੀਆਂ ) 
ਇੰਦੀਆਂ ਤੇ ਅੰਦ੍ਲੀਆਂ_ਕੁਵਤਾਂ ਤੇ 'ਕਾਬੂ-੫੪ 



9੫੬ 

ਕਲਪਨਾ ਆਫਤ ਕੁਈ ਇਜਬ ਗੋਰਲੀ 
ਸਮਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਵਜੂਦ 
ਅਤੇ ਰੂਹ ਦੀ ਸਫਾਈ 

ਅਕਲ ਯਾ ਦਿਮਾਗ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀ ਕੁਵਤ' 
ਤੇ ਤਾਸੀਰ ਦਾ ਮਰਕਸ਼ ਹੈ, ਅਤੇ ਰੂਹ ਜੇਹੜੀ 
ਕੇ ਕੁਵਤ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾਂ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਲ ਨੂੰ` 
ਇਸੇ ਕਦਰੇ ਤਾਕਤ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਤਨੀ 
`ਤਾਕਤ (ਕੁਵਤ)ਕੇ ਅਕਲ ਸੈਹਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ. 
ਤਰਾਂ ਚੈਦ੍ਮਾਂ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਕੋਲੋ', ਰੌਸ਼ਨੀ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ, ਅਤ ਸ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਚੰਦਮਾ ਕੋਲੋਂ,ਇਸ ਤਰਾਂ' 
ਰੂਹ ਕੋਲੋ ਅਕਲ ਨੂੰ, ਅਤੇ ਅਕਲ ਕੋਲੋਂ 
ਵਜੂਦ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਫੂਹ ਦਾ 
“ਉਲਟ ਅਕਲ ਤੇ, ਅਤੇ ਅਕਲ ਦਾਂ ਵਜੂਦ ਤੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਲ ਦਾ ਰੂਹ ਤੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 
ਜੂਇ਼ਮ ਤੋਂ ਏਹ ਮੁਰਾਦ ਹੈ, ਕੇ ਜੋ ਦੀਸ਼ ਰੂਹ 
ਅਕਲ ਨੂੰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਅਕਲ ਉਸਨੂੰ ਫਿਰ 
ਰੂਹ ਨੂੰ ਮੌੜ ਦੇਵੇ। ਹਉ 



(੧੦੬) 
ਏਹ ਗੁਲ ਅਕਲ. ਨੂੰ ਜੋ-ਕਿ ਉਸਦੀ 
ਤਾਕੇਤ-ਥੋਂ ਛੁੜਾਨ ਵਿਚ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ,ਇਹ 
ਗਲ ਉਸ਼.ਵੇਲੋ ਤਕ ਹਾਸ਼ੱਲ/ਨਹੀਂ;ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਜਦ ਤਕ ਕੇ ਅਕਲ. ਵਿਚ ਯੁਕ੍ਸ਼ੂਈ ਪੈਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਭਾਵ ਏਹ_ਕੇ ਅਕਲ ਇਕ 
ਜਮਾਂ: ਰਹੇ ਅਤੇ ਖਿਆਲਾਂ ਨੂੰ ਜਿਧਰ ਚਾਹੇ 
ਲਗਾਯਾ ਜਾਏ, ਜਦ ਅਕਲ ਵਿਚ ਇਕ ਜਗਹ 
ਜਮਾਂ _ਰੈਹਣ: ਹੋ .ਜਾਏ ਤਾਂ ਏਹ ਕਿ_ਜੋ ਚੀਜ਼ 
ਉਸਨੇ ਤਹ ਕੋਲੋਂ ਲਈ ਓਹ ਰੂਹ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਦੇ ਦਿਤੀ, ਅਤੇ ਜਦ ਏਹ _ਗਲ ਹੇ -ਗਈ ਤਾਂ 
ਆਦਮੀ ਉਸ ਢਰਜੇ ਨੂੰ ਪਹੰਢਗਿਆ, ਜ਼ਿਸਤੇ 
ਪਹੁੰਚਣ ਨਾਲ਼ ,ਉਹ : ਸਾਰੀ _ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਬ੍ਦ੍ਰਸ਼ਾਹ ਬਣ. ਸਕਦਾ ਹੈ । 
੨ -ਮਕਲ-ਦੇ ਇਕ ਜਗ੍ਹਾ ਜਮਾਂ ਹੋ ਜਾਣੁ ਡੇ 
ਹੀ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੀ ਕੁਵੜ ਹਾਸਲ 

ਜੀ ਅਮਲ 8 ਨ ਬਰ ਰੋਣ 
ਦੇ ਏਹ _ਮੜਲਬ ਹਨ, ਕਿ ਅਕਲ ਤੇ 
ਇਕ ਹੋ ਜਾਣ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ _ਕੁਝ ਭੇਦ, ਰਤੇ ੪ ਕੱ [| 



ਨਾ 
ਵਣ, ਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਵਲ ਚਾਂਹਨ ਕਰੇ, 
-ਜਾਣ 'ਲਉ ਕਿ ਇਕਾਂਗ੍ਰਤਾਂਹਾਸ਼ਲੇ' ਹੋ ਗਈ। 
ਜਦ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇਂ ਦਿਲੇ ਯਾ ਅਕਲ ਨੂੰ 

ਇਕ ਸੋ ਚੌਤਾਲੀ ਸੈਂਕਿੱਤ'ਤਕ ਸ੍ਰ ਵਲ! 
ਜੇਹੇੜਾਂ ਕੇ ਮੁਹਥਤ ਦਾ ਖਸ਼ਾਨਾਂ ਹੈ 'ਲਗਾ 
ਸੋਕੋ,“ਪਰ ਹਸ਼ੂਰੀਂ (ਸਾਹਮਣੇਂ ) ਦੇ ਨਾਂਲ `'ਤਾਂ 
ਵਾਂਕਫੀਅਤ ਦਾ ਦੂਜਾ ਦਰਜਾ'ਬੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾਂਹੈ 

 ਜੇਦ` ਤੁਸੀਂ `ਈਸ਼੍ਰ 'ਦੀ` ਹਜ਼ੂਰੀ ” ਵਿੱਚ 
ਵਜੂਦ ਐਕਲ ਯਾਂ ਦਿਲ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਤਕਲਾਂ 
ਸੌਕੋ?'ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਵੇ ਕੇ ਵਾਕਫੀਅਤ ਦੇ 'ਸਾਰੇ 
।ਦਰੇਜੈ'ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਏ'ਅਤੇ 'ਤੁਹਾਨੂੰ ਵਜੁਦ ਦਾ 
ਚੱਮੇਕਾਂਰਾ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ 'ਇਲਮ' ਦੇ ਜਾਣਨ ਯਾਂ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਆਖਰੀ ਪੌੜੀ ਮਿਲ ਗਈ; ਅੰਤੇਂ 
ਤੁਸੀਂ ਹਹ ਕੈਮ ਦੇ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ ਹੋਗਏ, 
ਲਭ `6ੜੂ ਏ# ਲ।ਦਲੀਂ 'ਸ਼' ਲਝੀ 'ਏ ਨੰ 



ਦਿਲ ਨੂੰ ਇਕਾਗ ਸਬਰ ਵਾਸਤੇ 
ਪੰਜ ਹੋਠਾਂ  ਲਿੱਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿੱਚੋਂ 

ਕਿਸੇ ਤੇ ਖਿਆਲ ਲਾਓ 
(3)ਬੁਬਸੂਰਤੀ(੨)ਤੋਦਰੁਸਤੀ (੨) ਦੌਲਤ 

(੪) _ ਖੁਸ਼ੀ _ਯ! _ਲਿਆਲ ਜ਼ਮਾਨਾ (੫) 
ਗਿਆਨ ਯਾ ਵਾਕਫੀਅਤ । 

(੧) ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਉਤੇ ਖ਼ਿਆਲ _ਜਮਾਣੇ 
ਨਾਲ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨੂੰ _ਇਕਾਗੂ ਕਟਨ ਨਾਲ 
ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, :(3)- ਦੌਲਡ_ ਤੇ 
ਖਿਆਲ _ਜਮਾਣ ਨਾਲ_ਢੌਲਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, 
(੩) ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਤੇ ਖਿਆਲ ਜਮਾਣ_ ਨਾਲ 
ਤੇਢਰੁਸਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, (੪) ਖੁਸ਼ੀ ਤੇ ਖਿਆਲ 
ਜਮਾਣ ਨਾਲ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । (੫) ਅਕਲ. 
ਢੂੰਡਣ ਉਤੇ ਖ਼ਿਆਲ ਜਮਾਣ ਨਾਲ ਅਕਲ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
ਗਜ ਕਿਸੀ ਤੇਓੇਅਨੇ ਜਤ ਦੰਡ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਦਿਲ ਯਾ ਖਿਆਲ ਅਤੇ ਟੂਹ ਇਕ ਹੋ 



(੧੦੬) 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਰੂਹ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਤੇ ਹੁਕਮ ਚਲਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ,ਅਤੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਖਿਚ 
ਸਕਦੀ ਹੈ,ਬੱਸ ਜਦ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਈ, 
ਤਾਂ ਰੂਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਆ ਗਈ, ਅਤੇ 
ਆਪ ਆਪਣਾ ਨੂਰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਦੇਖਣ ਲਗੀ। 

'ਉਪਰਲਿਖੀਆਂਪੰਜਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਪਰਵਾਰੀ= 
ਇਕ ਹਫ਼ਤਾ ਤਕ ਖਿਆਲ ਜਮਾਓ ! 

ਖਿਆਲ ਇਸ ਤਰਾਂ ਜਮਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, 
ਜੇਕਰ ਦੌਲਤ ਤੇ ਖਿਆਲ ਜਮਓ, ਤਾਂ ਸਮਝ 
ਲਓ ਕਿ ਅਸੀਂ ਦੌਲਤਮੰਦ ਹਾਂ,ਜੇ ਤੈਦਰੁਸਤੀ ਤੇ 
ਖਿਆਲ ਬੈਨ੍ਹੋ_ ਤਾਂ ਜਾਣੋ' ਕੇ ਤੈਦਰੁਸਤ ਹਾਂ, 
ਬੀਮਾਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ; ਜਿਸਮ ਬੀਮਾਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ 
ਦਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਲ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਫੂਹ ਬੀਮਾਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਤੋਦਰੁਸਤੀ ਦਿਲ ਅਤੇ ਰੂਹ ਵਿਚ ਹੈ 
ਬਸ ਇਸਨੂੰ ਵਜੂਦ ਲਈ ਮੰਗ _ਲਓ, ਅਤੇ 
ਵਜੂਦ ਤੋਦਰੁਸਤ ਹੋ ਜਾਏਗੀ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ 
,ਵਿਚ ਏਹ ਖਿਆਲ ਬੋਨ੍ੋ ਕਿ ਮੈਂ ਤੌਦਰੁਸਤਹਾਂ, 



ਜਾਓਰੀ; ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੋਰ' ਵੀ ਜਦ ਤੁਸੀ-ਸਾਂਹ 
ਦੀ ਚੰਗੀ ਮਸ਼ਕ'ਕਰਚੁਕੋ,ਤ!ਖਿਆਲ ਬਨਣ 
ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਕ ਮਹੀਨਾ ਤਕ, ਤਿੰਨ 
ਮਿੰਟ ਕਿਸੇ ਇਕ.ਚੀਸ਼ਵਿਚ ਖਿਆਲ ਜਮਾਓ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਏਹ ਖਿਆਲ ਕਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀ 
ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੋ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਇਕ ਅੰਜਿੰਹੀਂ ਜਗਾ 
ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਰੌਲਾਂ ਗੋਲਾ ਨ ਹੋਵੇਂ 
ਕੂਰਸੀਂ ਉਤੇ ਬੈਠ ਜਾਂਓ,ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਏਦ ਕਰਕੇ 
ਏਹ ਆਖੋ ਕਿ ਮੈਂ ਖੂਬ ਸੂਰਤ ਹਾਂ, ਅਤੇ 'ਏਹ 
ਮਾਲੂਮ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਟ ਵਿਚ ਇਕ ਤਰਾਂ ਦੀ 
ਬਦਲੀ ਹੋਣ ਲਗੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਬਦਸੂਰਤ 
ਤੋਂ ਖੂਬ ਸੂਰਤ ਬਣਨ ਲੱਗੇ ਹੋ ਇਸ ਤਗੇ 
(੪੫ ਕਰਤੇ ਤੱ ਡਰ 
ਖੂਬਸਰਤ 6 ਏਇ 9 

` ਇਸੇ ̀ ਤਰਾਂ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਨਾਂ ਚੀਫ ਦਾ 



ਖ਼ਿਆਲ ਗੀ. ਉਠ 
[ਇਸ ਤਰਾਂ ਖਿਆਲ ਜੋਮਾਓ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ-ਹਾਸਲ ਕਰ “ਸਕਦੇ ਹੋ, ਅਸਲੇ ਵਿਚ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਰੂਹ ਜੇਹੜੀ ਹਹ 'ਢੀਸ਼ ਤੇ ਹੁੰਕਮ 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਇਸ ।ਦੀ 'ਖ਼ਢਦ: ਨਾਲ 
"੨ ਜੀਏ,ਤਾਂ ਜਿਧਰ _ਜੌਮਾਯਾ 
ਜਾਵੇ-ਉਂਹ ਦੀਜ਼ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ-ਹੈ । 

ਜੂਇਸ਼ਖ਼ ਦਾ -ਆਖਰੀ ਦਰਜਾ ਆਨੰਦ 
ਯਾਬੁਸ਼ੀ ਹਾਸ਼ਲੰ ਕਰਨਾ ਹੈ, 'ਈਸ਼੍ਰੀ ਮੁਹੱਬਤ 
-ਹੈਆਦਸੀ.ਦੀ-ਰੂੰਹ ਯਾ-ਜੀਵ ਯਾ. ਆਤਮਾਵੀ 
ਮੁਹੇਬੰਤ ਹੈ; ਫ਼ੂਇਜ਼ਮ ਦੇ ਸਬਬ ਮੁਹੱਬਤ ਦੇ 
ਨਾਲਮੁਹੱਬੜ ਖਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
-ਵਜੂਦ ਤੱਤ ਹਨ ਅਤੇ -ਰੂਹ 'ਤੱਤ ਨਹੀਂ 
ਤੁਇਗ਼ਮਵਿਗਗਸੂਦ =ਅਜਿਹਾਹੋ: ਜਾਦਾ ਹੋ 



ਅਤੇ ਓਹ ਰੂਹ ਦੇ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ । 
ਕੋਈ ਗਲ ਅਚਾਨਕ ਹੀ _਼ਾਹਿਰ-ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਹੌਲੀ ੨ ਉਸ ਗਲ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਬੱਬ 
ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਹਾਂ ਜਦ ਬ਼ੂਇਜ਼ਮ ਦੀ ਮਸ਼ਕ ਕੀਤੀ ਜਾਏ 
`ਤਾਂ ਰੂਹ ਅਕਲ ਤੇ ਵਜੂਦ ਸਭ ਇਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਜਦ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਖਿਆਲ ਜਮਾਣ ਦੀ 

ਮਸ਼ਕ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਅਖਾਂ ਖੋਹਲਕੇ ਇਹ 
ਮਸ਼ਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ _ਵਿਚ ਇਹ 

ਦਰਜੇ ਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਅਗੇ 
ਇਕ ਚਮਕਾਰਾ ਦਿਸਣ _ਲਗਦਾ ਹੈ ਵਜੂਦ 



ਦੋ ( ੧੩੩ 
ਅੜੇ ਜੋ ਅਕਸ ਹਉ 
ਜਾਂਢਾ ਹੈ, ਅਤੇ -ਦੂਹ ਨੂੰ ਇਕ. ਕਿਸਮ _ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਯਾ ਖੁਸ਼ੀਹਾਸਲ:ਹੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇਹੋਲੀ੨ 
ਭੈਅ ਮਜਨ ਲਹਿਰ 
ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ _ਚੈੱਹਦਾ; : ਭਾਵ ਇਹ 
ਕਿ ਦੋਵੇ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਢੋਹਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ.ਆਦਮੀ ਜੋ ਕੰਮ ਚਾਹੇ 
ਰਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰਉਸ ਵੇਲੇ -ਓਹ ਆਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ: ਹੈ। -. 

ਦਸਵਾਂ ਸਬਕ _ਇਸਮ ਆਜ਼ਿਮ 
-'ਦਸਵੇ' ਸਬਕ ਦੈ ਨਾਲੇ ਹੀ ਆਪਦਾਇਲਮ 

ਮੁਕੇਦਾ ਹੈ ਅਜ ਮੈਂ ਆਪਨੂੰ ਇਸ ਅੰਸੋਲਕ 
_'ਰਤਨ” ਦੀ; ਯੂੰਜੀ 'ਆਪੰਦੇ (-ਰਵਾਂਲੇ-ਕਰਦਾਂ 
`ਹ। ਜਿਸਦੇ ਵਾਸਤੋਂ` ਇਸਦੇ ਖੋਜੀ ਹੇਮਾਂਲੀਆ 
'ਪਹਾੜਦੀਆਂ' ਔਖੀਆਂ ਘਾਠੀਆਂ-ਵਿਚ ਜਾਕੇ 
ਸੈਂਕੜੇ ਵਰ੍ਹੇ ਜੋਰੀਆਂ ਦਾ_ਪਾਣੀ ਭਰਦੇ ਹਨ, 
ਇਤਨਾ ਹੀਂ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ” ਕਈ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਸੈਂਹਦੇ ਹਨ ਇਹ ਇਕ ਮੰਤਰ ਹੈ. 



ਸਾਰੀ ਦੂਨੀਆਂ ਦੇ ̀ ਭੇਦ -ਛੁਪੈ-ਹੋਏਂ ਹਨ। 
ਜੋਗੀ ਲੌਕ ਇਸੰਨੂੰ ਜਾਨ ਤੋਂ ਪਿਆਰਾ ਰਖਦੇ 
ਹਨੇ, ਅਤੇ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜਾਨ 'ਹੈ, ਸਤ 
ਵਲਾਇਤਾਂ ਦੀ ਬਾਦਸ਼ਾਹੀ ਵੀ 'ਇਸੰਦੇ` ਅਗੇ 
ਕੁੱਝ ਨਹੀਂ 'ਕਿਉ'ਕਿ -ਸਤ 'ਬਦਸ਼ਾਹੀਆਂ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਗ਼ਮ ਹਨ, 'ਪਰ 'ਇਸ ਦੇ 
ਅਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦਿਆਂ ਫਿਕਰਾਂ 
ਤੋਂ ਛੁਟਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਓਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਖੁਸ਼ ਰੈਂਹਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ'ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਅਜ਼ਿਹੀ ਚਾਹਨਹੀਂ' ਜੋ 
ਪੂਰੀ ਨਾ ਰੋਵੇ, ਦੁਨੀਆਵੀ ਅਤੇ ਅਸਮਾਨੀ 
ਸਖਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀਆਂ 
ਅਤੇਨਾਹੀਂ-ਕੋਈ ਬੀਮਾਰੀ ਨਾਕਾ 
ਸਕੇਦੀਆਂ ਹੈ ਸੱਪ ਨੂਹੇ' ਜ਼ੈਹਰਵਾਲੇ _ਤੇ 
ਤੇ ਅਦਿਕ ਵੀ ਉਸ ਕੋਲੋਂ ੋਫ ਦੇ ਚਨ। 
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(੧੧੬) 

(੨) ਦੁਲੀ ਤੋਂ 'ਵਖਰੇ ਹੋਕੇ ਖੜੀ ਦੀ 
ਆਵਾਜ਼ ਵਲ-ਧਿਿਆਨ` ਲਗਓ- ਅਤੇ ਇਸ 
ਟਿਕ ੨ ਨਾਲ ਇਸ ਮੌਤ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ, 
ਸਤ ਦਿਨ ਤੁਕ ਇਹ ਅਮਲ ਇਕ ਘੰਟਾ ਤਕ 
'ਰੋੜ਼ ਕਰਨਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਫਿਰ ਘੜੀ ਦਾ ਵਰਤਣਾ 
'ਛੋੜ ਦੇਣਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਕਿਉਕਿ ਇਤਨੇ ਚਿਰ 
ਵਿਚੇ ਪੂਰੀ ਇਕਾਗਤਾ ਹਾਂਸਲ ਹੈ ਜਾਏਗੀ 
ਅੱਠਵੇ' ਦਿਨ ਤੁਹਾਂਡੀ ਹਾਲਤ ਬਿਲਕੁਲ 
ਬਦਲ ਜਾਏਂਗੀ, ਅਤੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ 
ਮਲੂਮ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਅਵਮੀ ਤੋਂ 
ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਗਏ; “ਪਰ -ਖਬਰਦਾਰ ਕਿਧਰੇ 
ਇਹ ਹਾਂਸਲ ਕਰਨ ਤੇ ਹੈਕਾਰ ਨਾ ਕਰੇ ਬੈਹਣਾ 
ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ `ਕੀਤਾਂ ਕਤਰਿਆ ਮਿਟੀ 
ਵਿਚ` ਮਿਲ ਜਾਇਗੀ।  -. :- ੮੮ 
ਹੁਣ ਅਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ £ੰ 
ਸੂੰਟੋ;ਅੱਨਵੇਂ ਦਿਨ ਘੋੜ) ਤੇ ਬਿਆਨੇਲਾਣ 

ਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਉਤੇ ਨ਼ਰ ਦੌੜਾਨੀ 
-ਜੋਵੇਗੀ ਓਹ ਇਹਕਿ  ਚੌਕੇੜ ਮਾਰਕੇ ਬੈਠਣ 



(੩੧ 
ਮੇ ਜਗ ਹੋਵੇਗਾ, 
ਗਿਜਿਵੈਂ ਆਪ ਇਕ ਵਡੇ ਖੁਠੋ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 
ਖੜੇਹੋ, ਜਿਥੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਧਰਯਾਉਲ (ਸਬੁ਼ੀ) 
ਹੀ ਹਰਯਾਉਲ ਹੈ, ਦਰਖਤੁ ਫੁਲਾਂ _ਤੇ ਫੁਲਾਂ 
ਨਾਲ ਲਦੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਰੈਗ ੨ 
ਦੇ ਪੰਛੀ ਬੋਲ _ਰਹੇ. ਹਨ, ਇਸ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ 
ਕਿਧਰੇ ਤੇ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੋਟੀਆਂ ਆਸਮਾਨ 
ਨਾਲ ਗਲਾਂ ਕਰ ਰਹੀਅ! ਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰੇ 
“ਸਮੁੰਦਰ ਲਹਿਰਾਂ ਮਾਰ-ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ..ਸਾਰੇ 
ਲਲ਼ਾਰੇ ਤੇ ਦੌੜਾਨ ਨਾਲ ਇਕ ਵਾਰੀ ਇਸਮ 
ਆਸ਼ਿਮ:.....ਦਾ ਮੰਤ੍ਰ ਹੋਵੇਗ,ਅਤੇਉਸੀ 
ਵੇਲੇ ਜਦ ਕਿ ਮੰਤ ਢਾ` ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, 
-ਵਿਲ ਵਿਚ ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਕਾਰੀਗਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤ 
'ਵੀ-ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਜਿਹਾ ਰਿ.ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ | 
ਗਲਾਂ ਦਾ ਨ਼ਾਰਾਈਸ੍ਹਰਦੀ ਸ਼ਿਫਤ,ਅਤੇ ਮੰਤਰ 
ਨ ਉਲ ਰਰਰੰਲਨਾਗ ਕਤਲ ਮਰਨ 
[ਦਿ ! “ਆ ਵਲ 

ਬੀ-ਇਕ ੨. ਘੰਟਾ... ਦੋ 



੧੧੮ 

ਮਨ ਤਕਇ ਅਸਲ ਜਾਂਰੀ ਰਖੋ; ਫਿਰ 
ਅਗੇ ਆਪਦਾ ਅਖਤਿਆਂਰ ਹੈ, ਇਤਨੇ ̀  ਚਿਰੇ 
ਵਿਚ ਆਪ ਵਿਚ ਇਤਨੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਜਾਏਗੀ 
ਜਿਸਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ `ਹੈ, ਇਕ 
ਸਿਰ ਦਰਦ ਵਾਲਾਂ ਆਯਾ ਆਪਨੇ ਪੰਜ -ਮਿੰਟ 
ਇਕਾਂਗਰੇ ਚਿਤ ਹੋਕੇ” ਮੰਤਰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਉਸਦੇ 
ਮਥੇ_ਤੇ` ਫੂਕ _ਮਾਰੀ ਅਤੇ `ਦਰਦ `ਜਾਂਦਾ 
ਰਿਹਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੁਖਾਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਮੰਤਰਨਾਲ 
ਪਾਣੀ' ਨੂੰ ਦਮੇ ਕਰਕੇ ਪਲਾਣ ਨਾਲ ਬੁਖਾਰ 
ਦੂਰ ਕਿਸਨੂੰ ਲੂਰਾਂ ਲੜ ਗਿਆ ਆਪਨੇ ਇਸੀ 
ਸਤਰ ਨਾਲਝਟ ਉਂਸਦਾ ਜ਼ੈਹਰ ਦੂਰ ਕਰ/ਦਿਤਾ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਾਯਾਂ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹਥ ਪੈਰ-ਫੁਲ ਗਏ 
ਬਦਨ ਨੀਲਾਂ ਹੈਗਿਆ' ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਗਿਆ-ਅੰਤੇ 
ਜਾਨ ਦਾ ਫਿਕਰ ਪੈ ਗਇਆ ਆਪਨੇ ਇਕ-ਦੋ 
-ਮਿੰਟ ਉਸਦੇ ਮਥੇ ̀ਤੇ ਹਥਫੇਰਿਆ ਅਤੇ ਉਹ 
'ਚੇਗਾਂ ਭਲਾ ਹੋ ਬੈਠਾ ਫਾਇਦੇ ਬਹੜ ਹਨ ਖੇਰ 
`ਮੰਤਰ ਇਸਮਆਜਿਮ ਖਲਕਤ ਦੇ ਭਲੇ ਵਿਚ 
ਖਰਚੇ ਕੌਰਨਾਂ ਚਾਹੀਏ ਨਹੀਂ'ਤਾਂ 'ਫਇੰਦੇ-ਢੇ। 



(੧੧੬) 
ਜਗ੍ਹਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੈਗਾ। 
ਕਰਾਮਾਤੀ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਵਰਤਨ ਦੀ 
ਵਿਧੀ ਤੇ ਹਦਾਇਤਾਂ 

_.ਨੈਂਬ੍ਰ ੧ ਕੈਮ ਸ਼ਿਖਣ ਵਾਲ ਦੇ ਗੁਣ 
-. ਇਰਾਦੇ ਦਾ ਪਕਾ, ਸੰਤੋਖੀ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲਾ, 
ਨਿਡਰ, ਤਾਕਤਵਾਲਾ ਬਹਾਦਰ, ਨੇਕ ਆਦਤ 
ਤੇ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਦੀ ਹੋਵੇ । 
ਜਿਸਦੀ ਰਾਹੀਂ ਕੇਮਕਰਨਾਹੋਵੇਉਸਦੇਗੁਣ 
ਸੁਭਾ ਚੈਚਲ ਨ ਹੋਵੇ, ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ, 
ਕੈਮ ਸਿਖਣ ਵਾਲੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, 
ਜੇਕਰ ਤੀਵੀਂ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਕੁਆਰੀ ਭਾਵੇਂ ਜਵਾਨ 
੫ਰ ਉਪਰਲੇ ਗੁਣ ਸ਼ਰੂਰ ਰੋਣ । 

ਸ਼ੀਸ਼ਾ_ ਦਿਖਾਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ “ਅਮਲ” ਤੇ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ “ਮਾਮੂਲ” ਕਹਿੰਦੇ ਜਿਸ ਵੇਲੇ 
'ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਖੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਫੁਲ ਯਾ ਧੂਪ 
-ਅਦਿਕਦੀ ਧੂਣੀ ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਮਲ ਤੇ 



( ੧੨੦) 

ਅਮੂਲ ਉਸ ਵੇਲੇ ਪਰਸ ਹਏ ਚਲ ਤੇ 
ਘੰਸਕਰ_ਉਸ਼ -ਦਿਨ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ-ਨੇ 
ਮਾਸ, ਲਸਨ, ਗੰਡਾ ਆਦਿਕ ਨਾ.ਖਾਧਾ ਹੋਵੇ 
ਅਮਲ ਕਿਸੇ ਵਖਰੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ.ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਜਿਥੇ ਕਿਸੇਤਰਾਂ ਦਾ ਰੌਲਾ ਯਾਂ ਇਿਤੀ ਉਕਸਾਨ 
ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ'` ਹੋਣੀ ਦਾਹੀਏ ਅਸਮਾਨੁ 
ਤੇ ਬਦਲ ਨ ਹੋਵੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦਾ 
ਚਾਨਣ ਵਧ_ ਨਾ ਹੋਵੇ ਨਾ ਘਟ ਪੈ੍‌ਹਲਾਂ ੩ 
ਮਾਮ਼ੂਲ ਦੀ ਉਮਰ ੧੨ ੧੪ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵਧ 
ਨਾਂ ਰੇਂਵੇ। ਮਾਮੂਲ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਗੋਡਿਆਂ 
ਭਾਰ ਬੈਠ ਜਾਵੇ ਤੇ ਪਿੱਠ ਪਹਾੜ ( ਉਤ) ਵਲ 
ਰੋਣੀ ਚੇਗੀਹੈ ਦਿਲ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਕਰਕੇ _ਮਮੂਲ' ਤੇ ਕਰਾਮਾਤੀ `'ਸ਼ੀਸੇ ਠੂੰ 
ਨੰਗਾ ਕਰਕੇ ਸੱਜੇ ਹਥ-ਦੀ ਤਲ) ਤੇ ਰਖੇਤੇ ਸਜੇ 
ਫਥੇ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਸੰਮੇਤਖੱਬੇ ਹਥਦੀ ਤਲੀ ਤੇ ਰਖ 
ਲਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਹਾਰ-ਠੀਕਰਰੇ ਸ਼ੀਸ਼ਾਸ਼ਿਧਾਰਖੋ। 
ਜੇਕਰ.ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚੋਂ ਮੂੰਹ ਸਾਫ. ਨਾਂ ਦਿਸ਼ੇ-ਤਾਂ 

_ਸ਼ੀਸੇ ਉਤੇ ਕੋਈ ਖੂਸ਼ਬੂਦਾਰ ਤੇਲ ਲਗਾ-ਲੈਫਾ 



0 ਨ ਉਤ 

ਚਾਹੀਏ। ` 
ਹੁਣ ਆਮਲ ਡੇਂਢ ਫੁੱਟ ਦੂਰ ਬੈਹਕੇਂ ਮਾਮੂਲ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਅਰਥਾਤ 'ਨੱਕ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
(ਜਿਥੇ ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ `ਤਿਲਕ_ਲਗਾਂਦੇ ਹਨ) 
ਨਸ਼ਰ ਜਮਾਕੇ ਵੈਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇ ਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ 
ਇਹੀ ਇਰਾਦਾ ਰਖੇ ਕੈਂ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਹੋਸ਼ਨ 
ਜ਼ਮੀਰ (ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਪੂਜਕੇ)ਹੋਕੇ ਸਾਡੇ 
ਸੁਆਲਾਂ ਦਾਂ ਠੀਕ ਠੀਕ ਜਵਾਬ ਦੇਵੇ । ਬਹੁਤੇ 
ਪੱਕੀ ਤਰਾਂ ਇਹ ਧਿਆਨ ਰੁੱੋ ਫੇਰ ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ 



(੧੩੩) ੪ 
ਆਦਮੀ ਖੜੋਤਾ ਹੈ, ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਪਿਛੋਂ 3 ਹ 
ਜ਼ਰੂਰ ਕਹੇਗਾ ਕੇ ਹਾਂ ਇਕ- ਆਦਮੀ -ਖੜੋਤਾ 
ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਕੁਝ ਨਾਂ ਕਹੇ ਤਾਂ. ਹੁਕਮ ਦੇ 
ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇ ਯਕੀਨੀ. ਅੰਦਰੂਨੀ - ਫ਼ੋਰ 
ਨਾਂਲ ਕਹੋ ਦੇਖਉਹ ਇਕ ਪਾਸੇ ਛੋ, ` ਆਦਮੀ 
ਨਿਕਲਿਆ ਹੈ ਖੂਬ 'ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ .ਵੈਖੋ, 
ਦਸੈਗ, ਫੇਰ ਮਾਮੂਲ _ ਨੂੰ -ਕਹੋ ,ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਕਹੇ ਝੱਟ ਪੱਟ ਢੂਹੜੇ ਨੂੰ ਸਦਕੇ 
ਜਗ੍ਹ ਸਫਾ ਕਰਾਓ, ਇਕ ਮਿੰਟ -ਪਿਛੋਂ ਪੁਛੋਂ 
ਕੀ ਚੂਹੜਾ- ਚਾੜ ਦੇ ਗਿਆ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮਾਮੂਲ 
ਕੇ ਹਾਂ _ਤਾਂ ਕਹੋ ਕਿ. ਮਾਸ਼ਕੀ_ ਆਕੇ ਪਾਣੀ 
ਛਿਣਕਾ ਜਾਵੇ ਜਦ ਮਮੂਲ ਕਹੇ ਛਿੜਕਾ.ਹੋ 

ਦੂਕਾ ਹ ਤਾਂ ਦਰੀ ਵਿਵਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹੋ ਜਢ 
ਦਰੀ ਵਿੱਛ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਹੇ ਕੇ ਕੁਰਸੀਆਂ ਰਖੋ ਜ੍ਢ 
ਕੁਰਸੀਆਂ ਆਦਿਕ ਵੀ ਡੱਠ ਜਾਣ ਤਦ ਕਹੋ ਕੇ 
ਦਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਅਮੀਰ ਵ੍ਹੀਰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ 
ਹ ਸਵਾਲ ਜਵਾਬ ਹੋਲੀ ੨: 

_ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿ. ਮਾਖੂਲ ਘਬਰਵੇ ਨਾਂ :ਡੇ 



) 
ਰੀ ਵਰਖਾ ਭਬਾਰਦ “ਹਾਲਤ ਵਿੱਚੋ 
ਪੂਜ/ਜਾਵੇ ਇਹ ਸਵਾਲ ਹੋਲੀ ੨ ਤੇ ਯਕੀਨੀ 

“ਤੇ ਕਰਨੇ” ਯੋਗ ਹਨ 'ਜੇਂਦ “ਮਾਂਮੂਲ 
ਬਾਦਸ਼ਹ ਦੇ 'ਆਉਣ'ਦੀ 'ਖਬਰ'ਦੇਵੇ' ਤਵ 
ਸਾਮੁਲ 'ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ'ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਏਦੇਗੀ 
ਕੈਰਕੇ ਕਰੇ ਜਨਾਬ-ਜੇਕਰ-ਹੁਕਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਕੁਝ ਸਵਾਲ ਕਰਾਂ ਜੇਕਰੇ ਬਾਂਦਸ਼ਾਹ ਕਰੇਗੀ 
ਹਾਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਝ ਪੁਛਣਾ ਹੋਵੇ 
ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਕਹੋ ਤਾਂ ਉਹੋਂ ਉਸ ਗਲ ਦਾ ਜਵਾਬ 
ਦੇਵੇਗਾ ਇਹ ਯਾਦ .ਰਹੇ ਕਿ ਪੈਹਲਾਂ ੨ ਕਈ 
ਮਾਮੂਲ ਗਲਤ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ 
ਘਾਬਰਨਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਏ ਜਿਉ” ੨ ਤਜਰਬਾ 
ਕਰੋਗੇ ਕੈਮ ਠੀਕ ਹੁੰਦਾ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਪੈਹਲਾਂ ੨ 
ਔਖੇ ਸਵਾਲ ਨਹੀਂ' ਪੁਛਣੇ ਚਾਹੀਏ । 
ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਇਹ ਅਮਲ ਮੁਕ ਜਾ ਵੇ ,ਤਾਂ 

ਮਾਮੂਲ ਨੂੰ ਕਹੋ ਕਿ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸਲਾਮ 
ਕਰਕੇ ਜਾਣ ਵਾਸਤੇ ਕਹੇ ਤੇ ਫੇਰ ਜਦ ਅਮਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਰਸਨ ਦੇਣੇ ਇਸ ਤੋਂ” ਪਿਛੋਂ. 



੨੪ ) 
ਮਾਮੂਲ ਦੇ ਮੱਥੇ3 ਦਏ ਫੂਕ ਮਾਰੋ ਤੇ 
ਕਹੋ ਕੇ ਹੁਣ ਤੁਸੀ' ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਗਏ ਹੋ। 

ਨੋਟ-ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ _ਇਕ ਵਾਰ ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਅਮਲ ਨਹੀ' ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਤੇ ਨਾਂ ਹ 
ਇਕ ਘੰਟੇ ਤੋ ਵੱਧ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਮਲ 
ਕਰੋ ਇਹ ਅਮਲ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸ੍ਰਾਸ ਨੱਠ ਦੀ 
ਰਹੀਂ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



(੧੨੫) 

ਡਾਰੂ_ ਮੈਕਅਰ _ਰਾਮਪਾਲ_ਸਿੰਘ 
ਮਣ ੧॥) _ਜਗਤ` ਤਮਾਸ਼ਾ ਤਿੰਨ 
ਹਿਸੇ ਫੀ ਹਿਸਾਂ ॥) ਜੋਗਨ ,ਜਾਦੂ ਗਰਨੀ 
॥= ) ਹਫੀਆੰ ਦੀ ਮਾਲਾ ॥) ਜ਼ਬੈਲਾ।) 
ਖੂਨੀ ਹਾਰ _ ੧॥) ਰਣਜੀਤ ਕੌਰ ॥ 
ਬ੍ਰਹਮਾਂ ਦੀ ਸੈਰ )) ਸ੍ਰੀਮਤੀ ਸੁਦਰੀ 
।= ) ਰਾਜ ਰਾਣੀ ਸਵਾਦਲਾ ਨਾਵਲ।) 
ਲੜਾਕੀ_ ਸੱਸ ।=) _ਦਲੌਰ ਕੋਰ 
ਗਾ ੧) ਚੈਚਲ ਮੂਰਤੀ ॥) ਭੂਤ 
ਵਿਦਿਆ ਕਹਾਨੀਆਂ ॥) ਕਾਲਾ ਦੇਗੀ 
ਦੀ ਲੁਟ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕੌਰ ॥) ਅੰਗਰੇਜ਼, 
ਡਾਕੂ ਤਿੰਨ ਹਿਸੇ ਸਵਾਦਲੇ ੧) ਢਾਈ 
ਸੋ ਰਹ (ਲੀ ਜੋ ਮਤ 
ਗੁਦਾਮ ਵਿਚ ਚੋਰੀ = ) ਕਮਾਈ 



0 
ਘੇਰਾ ਦੋ” 
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