




ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਕ' (ਸਧਾਂਤ ਨਿਰਨੈ 
ਅਭਿਆਸ ਕੈ. ਮੁਤੱਲਕ ਉੜ੍ਰ ਪ੍ਰਸ਼ਨ 

 _ ਜਿਸਨੂੰ 

`ਭਾਈ ਅਮਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਲਾ ਥਸ਼'ਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 

#_ਸੱਚੇ'ਪ੍ਰਮਾਰਥੀਆਂ ਦੇ ਲਾਡ ਵਾਸਭੇ ਛਪਾਇਆ 
ਨ ਰ ੧੯੧੩ ਮੰਤ 





੩ " ਦਾਦੂ 

” ਪਓ ਸ( ਰਿਸ 

<॥ ਮਭਿਗੁਰਪ੍ਨਢ॥ 

ਭੂਮਕਾ 

--ੇ ਹੈਪੀ ੫ 

ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਕੋ ਹਮਾਰੇ ਦਸ ਪਾੜਸ਼ਾਂ 
ਹੀਆਂ ਕਰਤੇ ਆਏ । ਜੋ ਹਮਾਰੇ ਸਤਗੁਰਾਂ ਕੈ 
ਚਰਨੋ' ਮੈ ਆਏ ਉਨਕੋ ਯਹੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੀਆਂ 

` ਸੁਰਤ ਵਾ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਮਾਰਗ ਕਾ । ਜਿਨ ਜਿਨੇ 
ਕੋ ਯੇਹ ਉਪਦੇਸ਼ਕੀਆਂ ਵੁਹਸਭ ਸੱਤਲੋਕਸੈਪਹੁੰ 
`ਚ ਗਏ ਜੀਤੇ ਜੀ । ਆਦਿ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀਸੇ ਲੇਕਰ 
, ਢਸਮ ਗੁਰੂਜੀ ਤਕ ਯਹੀ ਰੀਤੀਸੀ । ਜਬ ਸਤ 
ਗੁਰਾਂ ਕੇ ਜੋਤੀਜੋਤ ਸਮਾਵਟੇ ਕਾ ਸਮਾ ਆਂਤਾ 
ਬਾ।ਤਬ ਦੂਸਰੀ ਪਾਂਤਸ਼ਾਹੀ ਕੇ ਆਗੇ ਪਾਂਚ 
ਅਜਕਲ”. 

ਬਾਤ ਤੋਂ ਪ੍ਰਸਿਧਹੈ ਪਰਮੁਖਸੇ ਭੀ ਉੱਪਦੈਸ਼ 
ਫੁਰਮਾਤੇ ਸੇ । ਵੋਹ ਕੌਣਸ' ਉਪਦੇਸ਼ ਥਾ ਵਹੁ 



(੨), 
ਸੂਰਤ ਸਬਦ ਕੇ ਮਾਰਗ ਕਾ ਥਾਂ । ਜਿਸੰਮੇਂ 
ਖਾਂਚ ਸ਼ਬਦ ਕਾ ਤੇਦ ਦੀਆ ਜਾਤ' ਬਾ । ਯਹੀ 
ਉਪਦੇਸ ਸੀਨੇ ਬਾ ਸੀਨੇ ਚਲਿਆ ਆਇਆ । 
ਜਿਤਨੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥਸਾਹਿਬ ਮੈ ਭਗਤ ਜਨ ਵਾ 
ਔਰ ਮਹਤਮ' ਹੂਏ ਹੈ' । ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ 
ਸੇ ਲੇਕਰ ਸਭ ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਕੌ ਕਰਤੇ 
ਆਏ ਕਿਉਕਿ ਉਨਕੇ ਗ੍ਰੰਥ ਮੈਂ ਅਭਿਆਸ 
ਸਹਜ ਜੋਗਕਾ ਪਾਇਆ ਜਾਤਾਹੈ। ਵੋਹ ਸ਼ਬਦ 
ਆਗੇ ਕਹੇ ਜਾਂਵੇ'ਗੇ ਜੋ ਗੁਰੂਵ੍੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਮੈ' 
ਦੁਰਜ ਹੈ' 
ਇਸ ਗ੍ਰੰਥ ਮੇ' ਸਾਤ ਅੰਗ ਰਖੇ ਜਾਵੇਂਰੇ॥ 
੧ ਪੈਹਲੇ ਅੰਗਮੇ' ਸ਼ਬਦ ਠੇਦੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 

ਕਾ ਸਰੂਪ ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ. ।। 
੨ ਦੂਸਰੇ ਅੰਗਸੇ'ਪ੍ਰੇਮੀਕਾ ਸਰੂਪ ਕਹਾ ਜਾਵੇ 

ਕਾ ਜੋ ਜੀਤੇ ਜੀ ਸਤਲੋਕਮੈ ਜਣਾ 8ਹ੩'ਹੈ। 
& ਤੀਸਰੇ ਅੰਗ ਮੇ' ਸ਼ਬਦ ਕ' ਸਰੂਪ ਡੇਢ 

ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
੪ ਚੌਥੇ ਅੰਗਮੇ' ਸੁਰਤ ਕ' ਭੇਦ ਵਾ ਸ਼੍ਲੂਪ 



_ ,(੩) 
ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
ਮ ਪਾਂਚਵੇਂ ਮੇ ਸੁਰਤ ਕਾ ਸਤਲੋਕ ਸੇ ਆਨਾ 

ਕਹਾਂ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
੬ ਛੇਵੇਂ ਅੰਗ ਮੇ' ਸੁਰਤ ਕਾ ਸੱਤਲੋਕ ਸੋ 

ਜਾਣਾ ਕਹਾਂ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
੭ ਸਾੜਵੇਂ ਅੰਗ ਮੇ' ਸਿਧਾਂਤ ਪਦ ਕ' ਸਰੂਖ 

ਵਾ ਸੁਖ ਕਿਆ ਹੈ ਵਹੁ ਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 
ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਕੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵ' ਪੁਰਸ਼ 

ਲੜਕਾ ਵਾ ਬੂਢਾ ਸਭ ਨਿਰਜਤਨ ਕਰਸਕਤੇਹੈਂ 
ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਸੈਹਜ ਜੋਗ ਨਾਮ ਰਖਾ ਗਿਆਂ 
ਰੈ ਇਸਕੇ ਕਰਨੇ ਜੇ ਮੰਤੋਂ ਕ' ਜੋ ਨਿਜਪਦ 
ਹੈ ਤਿਸਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਸਕਤਾ ਹੈ । ਏਸ ਰ੍ਰੌਥ ਮੈ 
ਏਕ ਏਕ ਭਾਗਮੇ ਪੰਦ੍ਰਾਂਪੰਦਂ ਸਬਦ ਰਖੇ ਜਾਵੇਂ 
ਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਜੈਸਾ ਭਾਗ ਹੋਗਾ ਵੈਸਾ ਹੀ ਮਜ 
ਮੂਨ ਸਬਦੋ' ਕਾ ਕਹ' ਜਾਵੇਗ' । ਜੇਕਰ ਪ੍ਰਮਾ 
ਰਬੀਓ' ਕੌ ਸੈਸਾ ਰਹ ਤੇ ਗੁਰੂਰ੍ਰਬਸਾਹਿਬਜੀ 
ਮੈ ਦੇਖ ਲੇਵੇਂ ਏਥੇ ਹਥ ਕੇ ਬੜ੍ਹ ਜਾਨੇ ਕੇ ਭੈ 
ਸੇ ਨਹੀਂ ਲਿਖੇ ਗਝੇ । ਜੋ ਬਬ੯ ਵਿਸਮੋ 



(੪) 
ਰੱਖੇ ਜਾਵੇਂਕੇ ਉਨਕਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੀਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
ਉਸੀ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਨੀਚੇ ਅਰਥ ਹੋਗਾ ਇਸਮੈ 
ਪੂਰਾ ਸ਼ਬਦ ਵਾ ਅਧਾ ਜਿਤਨਾਂ ਜਰੂਰਤ ਹੋ ਓਸ 
ਮੈਕੇ ਪਰ ਰਖਾ ਜਾਵੇਗਾ । ਮੋਟੇ ਟੈ੫ ਸੈ ਸ਼ਬ੮ 
ਹੋਗ ਬਾਰੀਕ ਟੈ੫ ਮੈ ਅਰਥ ਹੋਗ । ਤਾਕੇ 
ਮਹਾਤਮਾ ਵਰਣ ਵਾ ਅਰ੩ ਕੇ ਦ੫ ਕੋ ਸੁਧਾਰ 
ਲਵੇਂਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ ਮੈ ਅਤੀ ਨਿਬੁਧੀਹੂੰ ਕਿਸੀ 
ਵਿਦਿਆ ਕਾ ਬਲ ਨਹੀ' ਰਖਤਾ। ਇਸੀ ਵਾਸ 
ਤੇ ਜੋ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸ਼ਬਦ ਹੈ' ਵੋਹੀ ਇਸਮੇ' ਦਰਜ 
ਕੀਏ ਗਏ ਹੈਂ ਇਨ੍ਹੀ' ਸਬਦ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਦੀਏ 
ਜਾਂਵੇ'ਗੇ । ਤਾਂਕੇ ਪਾਠੀ ਗਣ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਅਰਬ 
ਕੋ ਸਮੜ ਕਰ ਲਾਭ ਉਠਾਵੇਂ' ॥ 

ਦਾਸ--ਕਰਤਾ 



(੫) 
ਅਥ ਅਭਿਆਸ ਸੁਰਤ ਸਬਦ 

ਸਹਜ ਜੋਗ ਲਿ<ਸਤੇ 
ਸਲੋਕ ॥ ਡੇਡਉਤਿ ਬੇਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ। ਤੋਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹ੩॥ 

ਨ 
੧੍‌ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤ' ੫੦੪ ਨਿਰਭਉ 

ਨਿਰਵੈਰੁ ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਨ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ _ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ₹ ॥ 
ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧ ॥ ਤੂ ਸੁਲਤਾਨ ਕਹਾ ਹਉ 
ਮੀਆ ਤੇਰੀ ਕਵਨ ਵਡਾਈ । ਜੋ ਤੂ ਦੇਹਿ ਸ਼ੁ 
ਕਹਾਂ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਮੂਰਖ ਕਹਣੁ ਨਜਾਈ ॥੧॥ 
ਤੇਰੇ ਗੁਣਗਾਵਾ ਦੇਹਿਬੁਬਾਈ । ਜੈਸੇ ਸ੪ ਮਹਿ 
ਰਹਉ ਰਜਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ 
ਹੋਆ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੁਬਤੇ ਤੇਰੀ ਸਭ ਅਸਨਾਈ॥ 
ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਾ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਅੰਧਲੇ 
ਕਿਆ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ੨ ॥ ਕਿਆ ਹਉ ਕਥੀ 



(੬) 
ਕਥੇ ਕਥਿ ਦੇਖਾ ਮੈ ਅਕਥੁ ਨ ਕਬਨਾ ਜਾਂਈੀ ! 
ਜੋ ਤੁਧ 3ਵੈ ਸੋਈ ਆਖਾ ਤਿਲ ਤੇਰੀ ਵਡਿ 
ਆਈ ॥ ੩ ॥ ਏਤੇ ਕੂਕਰ ਹਉ ਬੇਗਾਨਾ ਭਉ 
ਕਾਂ ਇਸੁ ਤਨਤਾਈ । ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੂਜੇ 
ਰੌਇਗ' ਤਾ ਖਸਮੈ ਨਾਉ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥ 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਰ੍ਰੀਥਾਕਾਰ 
ਵਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ॥ ਹਉ ਅਪ 

ਰਾਬੀ ਗੁਨਹ ਗਾਰ ਹਉਂ ਬੇਮੁਖਮੰਦ। ਚੋਰ ਜਾਰ 
ਜੂਆਗੇਆਂ ਪਰ ਘਰ ਜੋਹੇਦਾ । ਨਿੰਦਕ ਦੁਸਟ 
ਹਰਾਮਖੋਰ ਠਗ ਦੇਸ ਠਗੈਦਾ । ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ 
ਮਦ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੈਕਾਰ ਕਰੇਦ। ਵਿਸਵਾਸ 
ਘਾੜੀ ਅਕਿਰ੩ਘਣ ਮੁਹਿ ਕੋ ਨ ਰਖਦਾ । ਸਿ 
ਮੰਰਿ ਮੂਰੀਦਾ ਢਾਦੀਆ ਸਤਿਗੁਰ ਬਝਸੈਦਾ ॥ 

ਅੰਗ ੧ ਸ਼ਬਦ ਵੇਦੀ ਸਤਿਗੁਰ 
ਗਾ 

ਮਲਾਰ ਦੀ ਵਾਰ ਸਲੋਕ ੨੭ ਮ੩ ੧ ॥ ਘਰ 
ਅ੮ ਘ8 ਦੇਖਾਣਿ ਦੇਰਿ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਘਰ 



(੭) 
ਸੁਜਾਣੁ । ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨ ਕਾਂਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਕੇ ਰੰ 
ਬਾਜੈ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ । ਦੀ੫ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ 

,. (੧ .. 8% ਪਿ 

ਤਹ ਖੰਡ ਮੰਡਲੇ ਹੈਰਾਨ । ਤਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜਿੰਤ੍‌ 
੩ਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤ ਸੁਲਤਾਨ । ਸੁਖਮਨਕੈਘਰਿ 
ਰਾਗ ਸੁਨਿ ਸੁੰਨ ਮੰਡਲ ਲਿਵਲਾਇ। ਅਕ੩ 
ਕਥਾ ਬੀਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ। 
ਉਲਵਿ ਕਮਲ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਭਰਿਆ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਕਤਹੁ ਨ ਜਾਇ । ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ । ਸਭਿ ਸਖੀਆ ਪੰਚੇ 
ਮਿਲੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ. । ਸਬਦੁ 
ਖੋਜਿ ਇਹੁ ਘਰ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾਕ ਦਾਸੁ ॥ 
ਅਰਵ-ਹੇ ਮਿ ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਘਰ ਮੈ ਜੋ ਘਰ ਦਖਾ 

ਦੇਵੇ. ਵੋਹੀ ਪੂਰਾ ਸਭਿਗੁਰ ਹੈ ।_ ਕਿਆ ਦਖਾ ਦੇਵੇ ਜੋ ਏਸ 
ਸਰੀਰ ਮੈ ਅਲਲੀ ਘਰ'ਕਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਤ ਲੋਕ ਵਾ ਸਭ ਪੁਰਖ 
ਕਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾਂ ਦੇਵੇ ॥ ਪ੍ਰਮਾਣ ॥“ਜੋ ਕ੍ਰਰਮੰਡੇ ਸੋਈ ਪਿੰਡੇ ਜੋ 
ਖੋਜੈ ਸੋ ਵੇ । ਪੀਪ' ਪ੍ਰਣਵੇ ੫ਰਮਤਬ ਹੈ ਸਲਿਗੁਰ ਹੋਇ ਰਨਖਾ 
ਵੇ? । ਭਾਂਡੇ ਸਬਦ ਭੇਦੀ.ਸਤਗੁਰ ਇਸ ਜੀਵ ਕੋ ਜੀਤੇਜੀ ਸਭਲੈਕ 
ਜੇ ਇਸਕ) ਅਸਲ ਘਰ ਹੈ ਵਹਾਂ ਪੌਂਹਰਾ ਸਕਡੇਂ ਹੈਂ । ਯੋਹ ਘੜ 
ਮੈ ਘਰ ਹੈ । ਪਾਂਚ ਸ਼ਬਦ ਕੀ ਧੁਨ ਕੌ ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਦਖਾ ਦੇਛਾ 
ਜੋ ਹਰ ਢਕਤ ਥੜਰ੍ਹੇਹੈ'।(ੜੂਹ ਸ਼ਬਦ ਛੇਦੀ ਸਭਿਗੁਰ ਦੁਖਾਂ ਸਕਤੇ 
ਹੈਂ'/ ਯੇਹ ਦੂਸਰੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਕਾਮ ਨੰਹ!' ਹੈ। ਫਿਰ ਸਭਲਕ ਕੈਸਾ 
ਹੈ ਵਹਾਂ ਖੰਡੇ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ ਹੋਰਹੇਹੈ”। ਹੈਠਜ਼ ਕਿਨ! ਸੌਂਸਭ ਹੈਰਾਨ 



(੮0... 
ਹੋਰਹੇ ਹੈਨ । ਕਿਉਂਕਿ ਵਹਾਂ ਸੱਭਪੁਰਸ਼ ਕਾ ਭਖਭਹੇ ਸਚਾ ॥ ਪੁਖਾਂਣ 
ਗੁਰੂ ਜੀਕਾ ॥ “ਸਚਖੰਡ ਵਸੈ ਨਿਤਕਾਰ । ਖੁਨਾ-ਕਰਕਰ ਵੇਖੋ ਸਿਰ 
ਜਠਹਾਂਰ । ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਕੀ ਸਾਚੀ ਕਾਰ” ॥ ਵਹਾਂ ਕੇ ਸ਼ਬਦ ਕ' 
ਰਾਗ ਨਨ ਸੈਨ ਜੋ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਵਹਾਂ ਸੁਰਭ ਕੋ ਲਗਾ । ਵਹਾਂ ਕੀ 
ਜੋ ਕਬਾ ਹੈ ਵਹੂ ਕੈਹਣੇ ਮੈ' ਨਗੇ' ਆਤੀ ਮਨ ਮੈ ਤੂ ਸਮਾਂ । ਕੁਡ 
ਕੈਹਣ' ਚਾਂਹ`ਏ ਥਹਾਂ ਕਾ ਹਾਲ ਅਭਿਆਸ ਜੋ ਮਹਾਂਝਮਾ ਨੇ ਦੋਸਿ 
ਆਂ ਓਸਕੇ ਕਰਨੇ ਸੇ ਕਵਲ ਸੀਧਾਂ ਹੋਂਗਆ। ਵੇਹ ਵਕਲ ਧੁਨ 
ਨਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਭ ਸੇ ਭਰ ਲੀਆ ਡਾਂ ਏਹ ਜੋ ਮਨ ਹੈ ਧਾਵਨ ਸੇ ਰਹਿ 
ਗਆ। ਇਸੀਕੇਂ ਅਜੱਪ' ਜ/੫ ਮਹਬਮਾ ਨੇ ਵਰਨਨ ਕੀਆ ਹੈ 

ਭਾਂਤੂ ਏਸਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਨ ਸਭ ਸਖੀਆਂ ਪਾਨੋ ਮਿਲੋ ਰਰਾਰਮੁਖ ਨਿਜ 
ਘਰ ਵਾਸ । ਸਖੀਆੰ ਪੰਜ ਪਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਵਾ ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਵਿੰਦਰੀਆੰ ਪਜ ਜੋ ੪਼ਥਦ ਹੈ' ਤਿਨਾਂ ਕੂ ਮਿਲੇ ਵੋਹ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ ਉਸੀ 
ਕਾ ਨਿਜ ਘਰ ਮੈਂ ਵਾਸ ਹੋਗ । ਨਿਸ ਘਰ ਕਿਆ ਸਤਲੋਕ ਮੈ 
ਨਿਵਾਸ ਹੋਂਗ' ਸਤ ਪੁਰ ਕੇ ਚਰਨੋ' ਮੈ ਇਸੀ ਕੌ ਪੋਂਹਚਾ ਹੂਆਂ 
ਕਹਿਤੇ ਹੈ' । ਸ਼ਬਦ ਖੋਜ ਇਹ ਘਰ ਲਹੈ ਨ'ਨਕ ਤਾਕਾ ਦਾਸ। 
ਸ਼ਬਦ ਕੌ ਖੋਜ ਸ਼ਬਦ ਤੇਦੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੌ ਮਿਲਕੇ ਤਾਂ ਏਸ ਘਰਕੋ 
ਲੈ ਭਾਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ ਮੈ ਉਲਕਾ ਦਾਸ ਹੂੰ । 

ਕਬੀਰ ਮਾਇ ਮੂੰਡਉ ਤਿਹ ਗੁਰੂ ਕੀ ਜਾਤੇ 
੩ .. 4੬ 

ਭਰਮ ਨ ਜਾਇ। ਆ੫ ਡੂਬੇ ਚਹੁ ਬੇਦ ਮਹਿ 
% .&<= 

ਚੇਲੇ ਦੀਏ ਬਹ'ਇ ॥ 
ਅਰਥ-ਕਾਚ' ਗੁਰੂ ₹ਹ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਮਾਰਗ ਕੋ ਨਹੀ' ਜਾਨਤ 

ਬਗੈਰ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਮੁਕਝੀ ਕੇ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦਾ ਜੋ ਉਨਕੇ ਪਾਸ 
ਆਤੇ ਹੈ' ਉਨਕੌ ਭਾ ਚੁਰਾਸੀ ਮੈ ਬਹਾਂ ਦੇਭਾ ਹੈ। ਏਸ ਵਾਸਤੇ 
ਸਬਦ ਭੇਦੀ ਸਭਿਗੁਰ ਕਾ ਖੋਜ ਕਰਨਾ ਫ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ॥ 

ਚੌਡ ਮਹਲ' ੫ _॥ ਗੁਰਕੀ ਮੂਰਤਿ ਮਨ 
ਮਹਿ ਬਿਆਨ। ਗੁਰਕੈ ਸਬਦਿ ਮੰਤ੍ਮ ਨਿਮਾਨੁ । 



(€) 
ਗੁਝਕੇ ਚਰਨ ਰਿੱਦੇ ਲੈ ਧਾਰਉ । ਗੁਰ ੫੩ 
ਬ੍ਰਹਮ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰਉ ॥ ੧ ॥ ਮਤ ਕੋ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲੈਂ ਸੇਸਾਰਿ । ਗੁਰਬਿਨ ਕੋਇ ਨ 
ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭੂਲੇ ਕਉ 
ਗੁਰ ਮਾਗੰਗ ਪਾਇਆ । ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ 
ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਲਾਇਆ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ 
ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਾਈ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਬੇਅੰਤ ਵਡਾਈ 
॥ ੨॥ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਊਰਧ ਕਮਲ ਬਿਗਾਸ। 
ਅੰਧਕਾਰ ਮਹਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸ । ਜਿਨਿ ਕੀ 
ਆ ਸੋ ਗੁਰਤੇ ਜਾਨਿਆ । ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਮੁਗਧ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ੩ ॥ ਗੁਰ ਕਰਤਾ 
ਗੁਰ ਕਰਣੇ ਜੋਗੁ । ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਹੈਭੀ ਹੋਗੁ। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਤਿ ਇਹੈ ਜਨਾਈ । ਬਿਨੁ 
ਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਈਐ ਭਾਈ ॥ ੪ ॥ 

'ਅਰਥ-ਸਥਦ ਤੇਦੀ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਹੈ' ਉਨਕੀ ਖ਼ੂਰਫ਼ ਕਾ 
ਹਿਰਦੇ ਮੈ' ਧਿਆਨ ਕਰ । ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰਾ ਹਿਰਵਾ ਸੁਧ ਹੋਸਾਵੇ 
ਗਾਇਕ ਏਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਕੇ । ਜਥ ਝੂੜੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਦੇਵੇਂ ਭਾਂ ਉਸ 
ਕੀ.ਸਚੇ ਮਨ ਸੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰ । ਡਾਕੇ ਗੁਰਾਂ ਕੌ ਹਿਰਦੇ ਮੈ ਰੁਖ 
ਲੈ ਕਿਊਂਕਿ ਸਭਿਗੁਰ ਪਾਚਥ੍ਹਮ ਕਾ ਸਰੂਪ ਹੈ ॥ ਪ੍ਰਮਾਣ ' ॥ 
ਜਰ ਪਰਜੇਜਤ ਏਕੇ ਸਾੜ । ਜੇ ਤਿਸ ਬਾਂਕੇ ਜੇ ਪਰਵਾਲੂ ੧ 



੧੦ 
ਮਤ ਸੈਸਾਰ ਸੈੱ' ਆਕਰ ਭੂਲੌ ਬਿਨ' ਸਭਿਗੁਰ ਕੈ ਕੋਈ ਉਧਾਰ 
ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦਾ । ਭਾਂਤੇ ਯੋਨ ਕੌਨ ਕਰਕੇ ਸ਼ਬਦ ਭੇਵੀ । ਸਤਿ 
ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਨ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ । ਤਾਂ ਝੇਰਾਂ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਜੋਸੀ 
ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਗਿਆਂ ਸਡਿਗੁਰਾਂ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਲੋਨ ਸੈ। ਇਹ ਵਡਿਆਈ 
ਸਝਿਗੁਰ ਕੀ ਜਿਸਮੇ ਮੂਧਾਂ ਕਵ& ਸੰਧਾਂ ਹੋਗਿਆ ਭਾ ਅੰਭਰ 
ਪ੍ਰਕਾਸ ਹੋਣੇ ਲਗਾ । ਜਿਸਨੇ ਮੁੜੇ ਜੁਦਾ ਕੀਆ ਸੀ ਸੋ ਮੈ ਸਭਿ 
ਗੁਰਾਂ ਸੇ ਸਾਣ ਲੀਆ । ਅਬਵਾਂ ਮੈ' ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਸਾ ਪਰ ਸਭਿ 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁਝੇ ਦਿਖਾਂ ਦੀਆਂ 1 ਸਭਿਗੁਰ ਹੀ ਕਰਭਾਂ 
ਹੈਂ ਏਸ ਸੈਸਾਰ ਕੇ ਸਤਿਗੂਰ ਹੀ ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ ਦਾ ਕਰਮਾਂ ਕੇ ਭੁਗਾਣੇ 
ਵਾਲੇ । ਤਾਂਤੇ ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ [ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਥਿਲ ਸਭ 
ਗੁਰ ਕੇ ਕੇ ਕੌਈ ਮੇ ਸੇਖ ਨਹੀ' ੫! ਸਕਦਾ ॥ 

ਰੋਡ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਮੇਰੀ ਪੂਜਾ ਗੁਰ 
ਗੋਬਿੰਦ । ਗੁਰ ਮੇਰ ਪਾਰ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਭਗ 
ਵੌਤ । ਗੁਰ ਮੈਰ' ਦੇਉ ਅਲਖ ਅਭੇਉ । ਸਰਬ 
ਪੂਜ ਚਰਨ ਗੁਰ ਸੇਉ॥ ੧ ॥ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ 
ਨਾਹੀ ਸੈ ਥਾਉ । ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਉ ਗੁਰੂ ਗੁਰ 
ਨਾਉ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਮੇਰਾ ਗਿਆਨੁ 
ਗੁਰੁ ਰਿਦੈ ਧਿਆਨ । ਰੁਰ ਗੋਪਾਲ ਪੁਰਖ 
ਭਗਵਾਨ । ਗੁਰਕੀ ਸਗੰਠ ਰਹਉ ਕਰ ਜੋਰਿ। 
ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਬੋਹਿ 
ਬਤਾਰੇ ਭਵ ਪਾਰਿ। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ' ਜਮ ਤੇ ਛੁਣ 
ਕਾਰਿ । ਅੰਧਕਾਰ ਮਹਿ ਗੂਰ ਮੰਤ ਉਜਾਰਾ । 



( ੧੧) 
ਗੁਰੋਕੈ ਸੰਗ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰ' ॥੩॥ ਗੁਰ 
ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵਭਭਾਂਗੀ । ਰੁਰਕੀ ਸੇਵਾ ਦੂਖ 
ਨਲਾਗੀ । ਗੁਰਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਮੋਦੈ ਕੋਇ। 
ਗੁਰਨਾਨਕ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸੋਇ ॥੪॥ 

ਅਰਥ-ਤਾਂਭੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਜਣ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਜੋ ਕੁਛ ਹੈ ਸੋ ਸ਼ਬਦ 
ਭੇਦੀ ਸਭਿਗੁਰ ਹੀ ਹੈ'। ਕਿਉ (ਕਿ ਜਾਰ ਪਦਾਰਥ ਕੈ ਦੇਣੇ ਵਾਲੇ 
ਸਭਿਗੁਰ ਹੀ ਹੈ'। ਏਸ ਛਬਦ ਕਾ ਅਰਥ ਪਾਠ ਸੇ' ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਭਾ 
ਹੈ। ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਅਰਬ ਕ' ਲੌਬਾ ਚੌੜਾ ਕਰਨਾ ਮੁਨ'ਸਥ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਕੇ ੫'ਠ ਮੈ ਅਰਬ ਭਾਨ ਹੋੜਾ ਹੈ । ਭਾਂਤੇ ਏਸ ਸ਼ਬਦ 

ਕਾ ਭਾਵ ਏਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕੁਛ ਮਾਂਗਨ' ਹੈ ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇ ਮਾਂਗ । 
ਅਰਥ ਪਰਮਾਰਥ ਕੇ ਦੇਣੇ ਫਾਲੋ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਹੈ' ॥ 

ਗੌਡ ਮਹ&' ੫ । ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰੁ ਕਰਿ 
ਮਨ ਮੋਰ । ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਮੈ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ। ਗੁਰ 
ਕੀ ਟੇਕ ਰਹਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ । ਜਾਕੀ ਕੋਇ ਨ 
ਮੇਵੈ ਦਾਤਿ। ੧ ॥ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਏਕੋ ਜਾ 
ਣ। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਵੇ ਸੋ ਪਰਵਾਣ ॥ ੧॥ ਟਹਾਉ 
॥ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਜਾਕ' ਮਨੁ ਲਾਗੈ । ਦੂਖ ਦਰਦ 
ਭ੍ਰਮ ਤਾਕਾ ਭਾਗੈ । ਗੁਰਕੀ ਸੇ ਸੇਵਾ ਪਾਏ ਮਾਨੁ । 
ਗੁਰ ਊ ਊਪਰਿ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨੁ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰ ਕਾ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲ । ਗੁਰਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ 



( ੧੨ ) 
ਧੂਰਨ ਘਾਂਲ । ਗੁਰਕੇ ਸੇਫਕ ਕਉ ੫ ਨ 
ਬਿਆਪੈ। ਗੁਟਕ' ਸੇਵਕ ਦਹ ਦਿਸਿ ਜਾਪੈ॥੩ 
॥ ਗੁਰਕੀ ਸਹਿਮ' ਕਬਠੁ ਨ ਜਾਇ । ਪਾਰ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਰਹਿਆਂ ਸਮਾਇ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਜਾਕੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ । ੂਰ ਚਰਣੀ ਤਾਕ ਮਨੁ 
ਲਾਗ॥੪॥ 

ਅਰਬ-ਹੋ 23 ਪਿਆਰੇ 'ਮਤ੍ਹ ਏਸ ਸ਼ਬਦ ਮੈ ਕੇਵਲ ਸਤਗੁਰ 
ਕੀ ਮੈਹਮਾ ਦਿਖ'ਈ ਹੈਂ । ਸਭਿਗੁਰ ਪੁਰੇ ਵੇਹੀ ਹੈ' ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਕੈਦੀ ਹੈ' 
ਜੋ ਸਬਦ ਕੌ ਭਠੀ ਪ੍ਕਾਰ ਜਾਣਤੇ ਹੈ' । ਪੂਰੇ ਕਿਸਕੋ ਕਹਿਝੇ ਹੈ' 
ਲਿਨਕੀ ਭੀਮਤਾ ਮਭਲੌਕ ਭਕ ਜਨੇ ਆਨੇ ਕੀ ਹੋ ਵਾ ਜੀਤੇ ਜੀ 
ਉਨ੍ਹੀ।' ਕੋ ਪਹੁੰਚੇ ਹੂਏ ਕਹਿਤੇ ਹ' । ਬਨੁ੩ ਅਰਥ ਕਰਨ' ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਕਿ ਗ੍ਰੰਥ ਬੜ੍ਹਨੇ ਕਾ ਤੈ ਹੈ ॥ 

ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ਵਿਦੋ' ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭਰਮੈਂ 
ਆਵੈ ਜਾਇ । ਬਿਨ ਗੁਰ ਘਾਲ ਨ ਪਵਈ 
ਥਾਇ । ਬਿਨ ਗੁਰ ਮਨੂਆ ਅਤਿ ਡੋਲਾਇ । 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਤਿ੍‌ਪਤਿ ਨਹੀ ਬਿਖ ਖਾਇ । ਬਿਨੁ 
ਗੁਰ ਬਿਸੀਅਠੁ ਡਸੈ ਮਰਿਵਾਟ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ 
ਬਿਨੁ ਘਾਟੇ ਘਾਟਿ ॥ ੩੮॥ 

ਅਰਬ-ਥਿਨਾ ਸਭਗੂਰ ਕੇ ਭਰਮ ਮੈਂ ਪੜਾ ਹੈ ਭਰਮ ਕਿਆ ਜੋ 
ਅਗਿਆਨ । ਤਿਸ ਅਗਿਆਨ ਕੇ ਬਲ; ਸੇ ਆਤਾ ਜਾਤਾ ਹੈ । ਕਹਾਂ 
ਆਬਾ ਜਾਤਾ ਹੈ ਕੇ ਚੁਰਾਸੀ ਮੈ । ਝਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਕੋਈ `ਘਾਂਲ 



(੧੩) 
ਇਸੋਕੀ ਮਲਜੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਤੀ । ਬਿਠਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਇਸਕਾ ਮਨ 
ਅਭੀ ਭੋਲਤ' ਰੈਹਭ' ਹੈ । ਡੋਲਤਾ ਕਿਆ! ਜੋ ਦਹਦਿਸ ਭਰਮਤਾ 
ਰੈਹਭਾ ਹੈ। 'ਬਨਾਂ ਸਭਿਗੁਰ ਕੇ ਯਹ ਜੀਵ ੜ੍ਰਿਪਬਨਹੀ' ਹੋਬ। ਕਿਉ 
ਕਿ ਤਿਨਾ ਏਸਦੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਟੌਤੀ ਸੜਗੂਰ ਥਿਨਾ । ਬਿਨਾ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਮਨ ਜੋ ਬਿਸੀਅਰ ਹੈ ਇਸਕੋਂ ਡਸਤਾਂ ਹੈ । ਮਨਕਾ 
ਭਸਿਆਂ ਹੂਆ ਹਾਣੋ ਹਾਟ ਕਿਆ ਚੁਤ'ਸੀ ਮੈ' ਜ।ਭ' ਹੈ । ਈਂਤੇ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਫਰਮਾੜੇ ਹੈ' ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਇਸਕੇ ਘਟੋ ਘਾਟ 
ਹੈ । ਭਾਂਝੇ ਵਕਬਕੇ ਸਤਰ ਕੀ ਵੱਸ ਦੇ ਰਭ ਹੈ ॥ 

ਆਸਾ ਕੀ ਵਾਰ ਕ' ਸਲੋਕ ੧8 ੧ 
॥ ਬਲਿਹ'ਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਦਿਉ ਹਾੜੀ ਸਦ 
ਫਾਰ। ਜਿਨਿ ਮਾਣਸ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਕੀਏ ਕਰਤ 
ਨ ਲਾਗੀ ਵਾਰ॥ ੧ ॥॥8੨ ॥ਜੇ ਸਉ 
ਚੇਦਾ ਉਗਵ/ਹ ਸੂਰਜ ਚੜਹਿ ਹਜਾਰ। ਏਤੇ 
ਚਾਨਣ ਹੋਦਿਆਾਂ ਗੁਰ ਬਿ5 ਘੋਰ ਅੰਧਾਰ॥੨॥ 

ਅਰਥ-ਸ਼ੈਸੇ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਭੇਦੀ ਸਛਗੁਰ ਹੈ' । ਭਿਨਕੇ ਉਪਰ 
ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਵ' । ਏਕ ਦਿਨ ਮੈ ਸੌ ਸੌ ਵਾਰੀ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰ 
ਕਿਉਕਿ ਜਿਨੋਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਕੌ ਦੇਵਤਾ ਥਣਾ ਦੀਆ ਜਿਨੋਂ' ਨ ਮੇਰੇ 
ਪਰ ਦਇਆ ਕਰਕੇ ਸਤਲੋਕ ਮ' ਪੁਚਾਇ ਦੀਆ । ਗਾਵੇ ਹਜਾਰ 
ਸੂਰਜ ਵਾ ਚੇਦ੍ਰਮ' ਹੋਵੇ । ਪਰ ਸਤਿਗੁਰ ਬਿਨਾ ਅੰਧੇਗਾ ਹੀ ਹੈ । 

ਏਸ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗਰ ਕੀ ਕਰੂਰਭ ਅਵੱਮ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕੀ ਖਾਣੀ 
ਕੇ ਅਰਥ ਕਰਨੇ ਕੀ ਕੋਈ ਜਰੂਰਤ ਨਹ।' ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਰਰੱਘ ਅਰਥ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਕੌ ਭਾਨ ਹੋਤਾ ਹੈ ॥ 

ਸਲੋਕ ਤੀਸਰੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ਵਾਰਾਂ ਤੇ 
ਵਥੀਕ ਵਿਚੋ _॥ ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰ੫ 



ਮਹ, ੍‌੍ 
ਨ ਸੇਵਿਓ ਸਬਦਿ ਨ ਕੀਤੋ ਵੀਚਾਰ । ਓਇ 
ਮਾਣਸ ਜੂਨਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਪਸੂ ਦੋਰ ਗਾ 
ਵਾਰ। ਓਨਾਂ ਅੰਤਰਿ ਗਿਆਨੁ ਨ ਧਿਆਨੁ ਹੈ 
ਹਰਿਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਪਿਆਰੁ । ਮਨ ਮੁਖ ਮੁਏ 
ਵਿਕਾਰ ਮਹਿ ਮਰਿ ਜੈਮਹਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰ। ਜੀ 
ਫਦਿਆਂ ਨੇ ਮਿਲੇ ਸੁ ਜੀਵਦੇ ਹਰਿ ਜਗਜੀਵਨ 
ਉਰਬਾਰਿ । ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਹਣੇ ਤਿਤੁ 
ਸਉ ਦਰਬਾਰਿ॥ ੪੭॥ 

ਅਰਥ-ਜਿਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਨੇਵ' ਨਹੀ' ਕੀਝੀ ਯਾਨੇ ਸਭਗੁਟਾਂ 
ਕੀ ਆਗਿਆ ਮੇ'ਨਹੀ' ਚਲੋ । ਨ' ਓਨਾਂ ਬਦ ਕ' ਵਿਰਾਰ ਕੀਭਾ 
ਕਿ ਸ਼ਬਦ ਨਿਆ' ਵ2ਤੂ ਹੈ। ਸਤਿਰਰ ਫਟਮ2ਹੈ' ਵੇਹ ਪੁਰਸ਼ ਢੋਰ 
ਯਾਠੇ ਪਸੂ ਕੀ ਸੈਗਿਆ ਉਨਕ ਹੈ । ਜੋ ਐਸੇ ਪੁਰਸ਼ ' ਉਨਕੌ 
ਨ ਤੋ ਗਿਆਨ ਹੈ ਨਾਂ ਉਨਕੇ ਈਸ਼ਰ ਕ! ਧਿਆਨ ਹੈ । ਨ ਉਠ 
ਛੇ ਉਸ ਅੰਦੁਜਾਮਾ ਕੇ ਸਾਬ ਪਿਆਰ ਹੈ । ਵੋਹਪੁਰਸ਼ ਸਥਦ ਨਪਰਸ਼ 
ਫੂ੫ ਰਸ ਗੈਧ ਆਈ ਵਿਗਿਓ' ਮੈ ਮੋਹੇਗਏ । ਤੋਂ ਫਿਰ ਕਿਆ ਹੂਆ 
ਮਰ ਕੈਮੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ਯੇਹ ਉਨਕੀ ਦਸ ਹੂਈ । ਤਾਂਤੇ ਹੈ ਭਾਈ 
$ ਪੁਰਸ਼ ਜੀਵਦਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ ਵੇਹੀ ਜੀਤਾਹੈ ਕਿਉ'ਕਿ 
ਓਨਾਂਨੇ ਓਸ ਅੰਤ੍ਰਜਾਮੀਕੋ ਜੇ'ਵਦਿਆਂਹੀ ਹਿਰਦੇਮੈਰਖਲਿ ਆਹੇ ਗੁਰੂ 
ਜੀਫਰਮਾਤੇਹੈ' ਵੋਹੀਗੁਰਮੁਖ ਸੋਹਣੇ ਹੈ' ਉਸ ਮਾਲਫਕੇ ੮ ਬਾਂਰਮੇ' ॥ 

ਅਨੰਦ ਜੀ ਵਿਚੋਂ _॥ ਏਹੁ ਸੋਹਿਲਾ ਸਬਦ 
ਸੁਹਾਵਾ । ਸਬਦ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਹਿਲਾ ਸਤਿ 
ਗੂਰੂ ਸੂਣਾਇਆ । ਏਹੁ ਤਿਨਕੇ ਮੰਨਿ ਵਸਿਆ 



( ਕੋਪ ) 
ਜਿਠਿ ਧੁਰਹੁ ਲਿਖਿਆਂ ਆਇਆਂ । ਇਕਿ 
ਫਿਰਹਿ ਘਨੇਰੇ ਕਰਹਿ ਗਲਾ ਗਲੀ ਕਿੜੈ ਨ 
ਪਾਇਆ । ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਸੋਹਿਲਾ ਸਤ 
ਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ ੧੬ ॥ 

ਅਰਥ-ਭਾਂਤੇ ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਸਥਵ ਹੇ ਤੇਰ' ਮਿਤ੍‌ ਹੈ ਜੋ ਤੁਬੇ ਸਭ 
ਗੁਰਾਂ ਜਣਾ ਦੀਆਂ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰ ਕ' ਸਬਦ ਉਨਕੇ ਮਨ ਮੈ' ਵਸ 
ਦਾ ਹੈ ਜਿਲਕੋ ਧੁਰ ਕ! ਲਿਖਿਆ ਆਇਆ ਹੈ। ਏਕ ਅਨੇਕਾਂ 
ਭਰਾਂ ਦੀਆਂ ਥਾਤਾਂ ਕਤਦੇ ਹੈਨ ਵ: ਥਦੇਸ ਆਂਦੀ ਫਿਰਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਗਲੀ" ਕਿਸੇ ਨਹੀ' ਪਾਯਾ ॥ ਪ੍ਰਮਾਣ ॥ ਜੈਸੇ ਵਾਂਚਕ ਗਿਆਂ 
ਨੀ ਖਾਲੀ ਹੈ' ਕੇਵਲ ਗਲਾਂ ਹੀ ਉਨਕੇ ਪਾਸ ਹੈਨ। ਭਾਂਤੇ ਗੁਰੂ ਸੀ 
ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਤੇਰਾ ਸਥਦ ਹੀ ਸੁਹੇਲਾ ਯਾਨੇ ਮਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜੋ ਤੁਬੇ ਸਭ 
ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਣ' ਦੀਆਂ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਥਦ ਭੇਦੀ ਜੋ ਮਹਾਂਭਮਾ 
ਹੈਨ ਭੂੰ ਉਨਕਾ ਬੋਜ ਕਰ 

ਸਾਰਗਦੀ ਵਾਰਦ' ਪਹਿਲ' ਸਲੋਕ 8 ੧੍‌ 
॥ ਗੁਰ ਕੁੰਜੀ ਪਾਹੂ ਨਿਵਲ ਮਨੁ ਕੌਠ' ਤਨੁ 
ਛਤਿ। ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਨਕ' ਤਾਕੂ ਨ 
ਉਘਕੇ ਅਵਰੁ ਨ ਕੁੋਜੀ ਹ੫॥੧॥ 

ਅਰਬ-ਐਸੇ ਸਭਗੁਰ ਕੋ ਖੋਜ ਸਿਨਕੇ ਹਾਥ ਮੈ ਸਬਦ 
ਰੂਪੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ । ਝਾਂ ਤੇਰੇ ਮਨ ਕਾਂ ਤਾਕ ਉਘੜੇਗਾ। ਜਬ ਭਾਕ 
ਭੁਲ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾ ਸਰਥ ਪਦਾਰਥ ਤੇਰੇ ਕੋ ਦਿਰਿਸਟ ਆਂ ਜਾਵੇ'ਗੇ ॥ 

ਮਾਬ ਰਾਗਦੀ ਅਸਟਪਦੀ ੨੬ ਵ/ ਵਿਚੋਂ 
ਪਉੜੀਂ ਸਤਵੀ' । ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਅੰਤਰਿ ਆਂ 



( ੧੬) 
ਨੇਚਾ । ਨ ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਨ ਚੂਕੈ ਫੇਰਾ। ਸਤਿਗੁਰ 
ਹਥ ਕੁੰਜੀ ਹੋਰਤੁ ਦਰਿ ਖੁਲੈ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਪੂਰੈ 
ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵ'ਣਆ ॥ ੭ ॥ 

ਅਰਥ-ਭਾਂਤੇ ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦ ਰ੍ਰਪੀ ਕੂੱਜੀ ਸ਼ਬਦ ਭੇਦੀ ਸਭ 
ਗੁਰਕੇ ਪਾਸਹੈ । ਹੋ ਹੋਰ ਦੂਸਰੇ ਸੇ ਏਹਦਰ ਨਹ ਖੁਲਦਾ ਜੋ ਪੂਰੇ ਸੋਭ 
ਹੈ' ਵੌਰੀ ਖੋਲ _ਸਕਤੇ ਹੈਨ । ਐਸੇ ਪੂਰੇ ਸਭਿਗੁਰ ਬੜੇ ਭਾਗਸ ਮਿਲ 
ਤੇ ਹੈਨ। ਭਾਂ ਏਸ ਸਥ€ ਰੂਪੀ ਕੰਜੀ ਨਾਲ ਦਰ ਖੁਲਦਾ ਹੈ ॥ 

ਸਰੀ ਰਗਦ' ੯੮ਵਾਂ ਸ਼ਬਦ ਸਿਰੀ ਰਾਗ 
ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪੂਜੀਐ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਲਾਇ ਪਿਆਰੁ । ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤ ਜੀਅ 
ਕਾ ਸਭ ਸੇ ਦੇਇ ਅਧਾਰ ॥ 
ਅਵਖ-ਡਾਂਤੇ ਹੈ ਮਰੇਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਭਾਈ ਐਸੇਜੋ ਸਭਿਗੁਰਹੈ' ਤੂ ਓਨਾਂ 
ਪੂਜ ਪਰਮੇਸਰ ਦੀ ਜਗ' । ਕਿਉਕਿ ਸਡਿਗੁਰ ਸੈ ਅਰ ਪੁਮੈਂਸਰ 

ਨ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀ ॥ ਪ੍ਰਮਾਣ ॥ ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਏਕੋਂ ਜਾਣ । 
ਜੋ ਭਿਸ ਭਾਵੇ ਸੋ ਪਰਵਾਣ । ਕਿਉ ਕਿ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਕਾ ਆਧਾਰ 
ਹੈਂ ਸਭਿਗੁਰ ਪੂ ਪੂਰੇ । ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੁਰਲਭ ਹੈ' ਥੜੇ ਭਾਗ ਸੇਂ 
ਮਿਲਤੇ ਹੈ'॥ 

ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੋ' ਅਠਾਰਵੀ” ਅਸ 
ਫਪਦੀ ਦਾ ਸਲੋਕੁ _॥ ਸਤਿ ੫੩੪ ਜਿਨਿ 
ਜਾਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰ ਤਿਸਕਾ ਨਾਉ । ਤਿਸਕੈ 
ਸ਼ੈਗਿ ਸਿਖ ਉਧਰੇ ਨਾਨਕ ਹਰਿਗੁਨਗਾਉ॥੧॥ 

ਅਰਥ-ਜੇ ਮਹਾਂਤਮਾਂ ਸਭਲੌਬ ਮੈ ਗਏ ਓਨਾਂ ਸ੩ ੫੩੩ ਕਾ 



( ੧੭) ਰ੍ 
ਦਰਸਨ ਪਾਇਆਂ। ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਓਨਾਂ ਕਾਂ ਨਾਮ ਸਡਿਗੂਰੇ ਹੂਆ 
ਓਨਾਂ ਮਹਾਂਭਮਾ ਕੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਸਿੱਖ ਕਾ ਉਧਾਰ ਹੂਆ ਹੈ । 
ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਉਲਕਾ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਾ ਹੈ ॥ 

ਪ੍ਸ਼ਨ-ਸਭਗੁਰ ਕਿਸਕੌ ਕਹਿਤੇਹੈ' ਸਾਧ ਕੌਣ ਹੈ ਭੇਖੀ ਕਿਆਹੈ 
ਪਖੰਡੀ ਕਿਸਕੋ ਕਹਿਤੇਹੈ'। ਇਨ ਚਾਰੋਂਕ' ਸਰੂਪ ਕੈਹਣ'ਜਰੂਰੀਹੈ। 

ਪ੍ਸਨ ਕਾਂ ਉਤ੍ਰ:ਸੁਣ ₹ ਪੈਹਲੇ ਸਭਿਗੂਰ ਕਾ ਸਰੂਪ ਸਤਿ ਗੁਰ 
ਵੋਹ ਹੈ ਜੋ ਜੀਤੇਜੀ ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਜਿਨਕੀ ਗਮਤਾ ਹੈ॥ ੨ ਦੂਸਰੇ 
ਸਾਧ ਵੋਹ ਹੈ ਜੋ ਸਤਲੌਕ ਕੇ ਜਾਣੇ ਕੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹੈ' ਸਭ 
ਗੁਰ ਸੇ ਉਪਦੇਸ ਲੈਕੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੈ' । ਫੋਹ ਭੀ ਕਿਸੀ 
ਰੋਜ ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਪੌ'ਹਚ ਜਾਵੇਂਗੇ । _੨ ਤੀਸਰੇ ਭੇਖ ਸਨਿਆਂਸੀ 
ਵਾ ਉਦਾਸੀ ਵ/ ਥਰਾਗੀ ਹੋਰ ਕਈ। ਬਰਾਂ ਦੇ ਭੇਖ ਸੰਸਾਰ ਮੈ ਸੋ ਹੈ' 
ਏ ਭੇਖੀ ਹੈ'। ਚੌਥੇ ਪਖੰਡੀ ਜੈਸੇ ਭਾਦੜੇ ਮਾਂਗ ਕਰ ਸਭ ਬਿਹਾਂਰ 
ਕਰਤੇ ਹੈ' । ਵੇਰ ਭਗਵੇ' ਪੈਹਨ ਕਰ ਥੜੇ ਮਹਾਂਭਮ' ਥਣ ਜਾਂਦੇ ਹੈ'। 
ਪ੍ਰਦੇਸ ਸੈ ਜਾਕਰ ਜਟ' ਧਾਰੀ ਮਹਾਝਮਾ ਥਣ ਕਰ ਹਫ਼ਾਰਾਂ 
ਰੁਪਏ ਲਾੜੇ ਹੈ' । ਘਰ ਮੈ ਆਕਰ ਫਿਰ ਗ੍ਰਹਸਥੀ ਖੂਰੇ ਪੂਰੇ 
ਬਣ ਜਾਤੈ ਹੈ'। 

ਗੂਜਰੀ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਸਲੋਕ ਮ੬ ੫ _॥ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰੂ ਅਰਾਧਣਾ 
ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ .ਗੁਰ ਨਾਉਂ । ਨੇਤ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰ 
੫੪੬ ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਨਣਾ ਗੁਰ ਨਾਉ । ਸਤਿਗੁਰ 
ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਠਾਉ । ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਜਿਸਨੋ ਏਹ ਵਬ ਦੇਇ। 
ਜਗ ਮਹਿ ਉਤਮ ਕਾਵੀਅਹਿ ਵਿਰਲੇ ਕੇਈ 
ਕੋਇ॥੧॥ 



( ੧) 
. ਐਰਬ-ਹੈ ਸੱਜਣ ਅੰਤਰ ਗੂਰੂਨੂੰ ਅਰਾਂਧ ਜਿਹੇਬ/ ਕਰਕੇ ਸੜਗੁਰੂ 
ਕਰ ਸਲਾਰ । ਨੇੜ੍ਰੀ ਸਰਗੁਰੂ,$ ਦੇਖ ਥਿਆਪਕ ਕੰਨਾਂ ਸਰਜੇ ਸਬ 
ਗੁਫੂ ਕਾਂ ਲਾਮ ਸੁਣ । ਐਸੇ ਜੇ ਸਭਿਗੁਰ ਹੈ' ਉਨਕੇ ਸਾਥ ਪਰੀਡੀ 
ਕਰ । ਡਾਂ ਤੂਕੇ ਦਰਗਹ ਮੈ ਨਿਵਾਸ ਹੋਗਾ ਸੱਡ ਪੂਰਸ਼ ਕੇ ਚਰਨੋ ਗੈ। 
ਗੁਰੂ ਸ ਫੁਰਮਾਤੇ ਹੈ ਜਿਸ ਪਰ ਗੂਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੋਵੇ ਉਸਕਾ 
ਵ੍ਹਾੰ ਨਿਵਾਸ ਹ ਹੋਡਾ ਹੈ 1 ਵੋਬ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਕਾ ਵਹਾਂ ਜਾਣਾ ਹੰਡ 
ਹੈ ਸਿਸਕੈ ਭਾਗ ਮੈ ਹੋਵੇ ॥ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਜਗ ਅੰਤਰਿ ਹੋਰਬੈ ਸੁਖ ਨਾਹੀ । ਹਉਮੈਂ ਜਗ 
੩ ੯੪ ਰੋਗੁ ਵਿਆਪਿਆ ਮਰਿ ਜਨਸੈ ਰੋਵੈ 
ਧਾਹੀ ॥ ੧ ॥ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਸੁਖੁ 
ਪਾਇ । ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਹਿ ਤਾਂ ਸੁਖੁ ਪਾਫਹਿ 
ਨਾਹਿੜ ਜਾਹਿਗਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
॥ ਤ੍ਰੈਗੂਣ ਧਾਤੁ ਬਹੁ ਕਰਮ ਕਮਾਵਹਿ ਹਰਿ 
ਰਸੂ.ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਆ । ਸੰਧਿਆ ਤਰ੫ਣੁ 
ਕਰਹਿ ਗਾਇੜ੍ਰੀ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਦੁਖ ਪਾਇਆ 
॥੨॥ ̀ਸ਼ੜਿਗੁਰ ਸੇ ਸੇਵੇ ਸੋ ̀  ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਸਨੋ 
ਆਪਿ ਸਿਲਾਏ । ਹਰਿ ਰਸੂ ਪੀ ਜਨੁ ਸਦਾ 
ਤਰਿਪਤਾਸੇ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ੩॥ ਇਹੁ 
ਜਗੂ ਅੰਧਾ ਸਭ ਅੰਧੁ ਕਮਾਵੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮਗੁ 



, (੧੯) 
ਨਪਾਏ.। ਨਾਂਠਕ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੈਂ.ਤ ਅਤ 
੨੩੫ ੬ ਤਾਪ 
ਵੇਖੈ ਘਰੈ ਅੰਦਰਿ ਸਦ ਖਾਏ ੪ $'੧% 

ਅਰਥ-ਸਬਿਗੁਰ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜਗ ਅੰਦਰ ਹੋਰਥੈ ਕਢ ਠਧ 1 
ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਮੈਂ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਤੇਦੀ ਸਤਗੁਰ ਹੈ' .ਉਨਕੇਂ ਛਰਨਾਂ ਮੈ 
ਨੁਖ ਹੈ ਹੋਰ ਕਿਸੀ ਜਗਾ ਸੁਖ ਨਹੀ' । ਇਸਸੇ ਥੜ੍ਹਕੇਂ ਸੁਖ ਜੋ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕਾ ਸਬਦ ਥਿਆਪਕ ਹੈ । ਉਸਮੇ ਸੁਰਭਕੋ ਲਗ਼ਾਣਾ 
ਯੇਹ ਸੰਰਥ ਸੁਖ ਕੀ ਐ ਮੋਹਾਂ ਹੈ। ਪਰਾਣੀ ਸਭਜੁਰ ਸੇਵ ਸੁਖ ਪਾਇ । 
ਸਭਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਤਾਂ ਸੁਖ ਪਾਵੇ ਨਾਹਤ ਜਾਹਿਗ ਜਨਮ ਗਵਾਇ। 
ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਥ ਬਕ ਸਥਦ ਭੇਦੀ ਸਗਿਗ੍ਰਰ ਨੂੰ ਨਹੀ! ਸੇੱਗ੍ਚ।.। 
ਤਬ ਭਕ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਵ'.ਮਰਨ' ਟਿਕ' ਰਹੇਗਾ ! ਕਿਉਂਕਿ ਸਰਥ 
ਸੁਖ ਕੇ ਦੇਣੇ ਵਾਲੇ ਦੇਹ ਧਾਰੀ _ਸਭਗੁਲੂ ਹੀ ਹੈ” । ਸਤ ਲੌਕ ਢਾ 
ਅਲਖ ਲੋਕ ਵਾ ਆਰੀਮ ਲੋਕ ਕੇ ਲੈਜਣੇ ਵਾਸਤੇ ਸਬਦ ਡੇ ਦੀ ਹੈਂ 
ਝ੍ਰੈਡਣ ਧਾਤ ਥਹੁ ਕਰਮ ਕਮ'ਵੈ ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਂਦ ਨ ਆਇਆਂ। 
ਨਧਿਆ ਤਰਪਣ ਕਰਾਹ ਗ'ਇਤ੍ਰੀ ਬਿਨ ਭੂੜੇ ਦੁਖ ਪਾਇਆ ,। 
ਡਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਦੇ ਅਵਾਂੜ੍੍‌ ਅਨੇਕ (ਕਰਮਾਂਕੇ ਕੀਆ ਪਰ ਹਰੀ ਰਸ ਨਾਂ 
ਆਇਆ । ਸੈਧਿਆਂ ਤੁਪਣ ਔਰ ਗਾਇੜ੍ਰੀ ਬਹੁਤ ਕੀਏ ਪਰ ਕੌਈ 
ਫਾਇਦਾ ਨਾ ਮਿਲ! ਕਿਉ'ਕਿ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਆਂ ਵਹੁ ਮਾਇਆ: ਛੇ 
ਅਵਾਂਤ੍੍‌ ਕੀਆਂ _ਏਸਵਾਸਤੇ ਜੀਵਕੋ ਫਾਇਦ' ਨੰ: ਮਿਲਾ । ਸੜਗੂਜ਼ 
ਬੋ" ਬਿਨ” ਨਾ ਏਹ ਬੂੜਿਆਂ ਨਾ ਨੁਖ ਹੂਆ ।ਸਬੰਦ 'ਛੇਦੀ ਮਿਲਏ 
ਭਾਂ ਇਸ ਕਉ ਜੋ ਜੁਗਭੀ ਬਤ/ਵੰਦੇ ਭਾਂ ਇਸਕੋ ਨਿਰ _ਸਭਨ .ਲੂਖ 
ਹੋਡਾ । ਸਬਿਗੁਰ ਨੇ ਨੇਵੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿਸਨੇ ਆਪ ਮਿਲਾਏ । ਹੱਰਿ 
ਰਸ ਪੀ ਜਲ ਸਦਾ ਤ੍ਿਪਛਾਨ ਵਿਚਨੂ ਆਪ ਗਵਏ:। ਸੋ ਜੀਫ ਵਝ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੈਂਨ ਜੋ ਸੇਤਗੂਰ ਕੀ) ?ਵਾ ਹੈ ਲਗਦੇ ਹੈ' ਕਿਉਂਕਿ 
ਓਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇਖਕੇ ਅੰਤ੍ਜਾਮਾਨੰ ਅਪਨੇ ਜ਼ਰਨਾਂਮੇ ਸਿ ਲੀਆ 
ਏਹ ਜਗੈਂ ਅੰਧਾ ਸਭ ਅੰਧ `ਕਮਾਵੇਂ ਬਿਨਗੁੰਰ ਮਗ ਨ ਪਾਏ । ਨਾਨੈ 
ਕ ਸਭਿਗੁਰ ਸਿੱਲੈ ਭ ਅਖੀ ਵੇਖੋ ਘਰੇ ਅੰਦਰ ਸਹੇ ਪਾਏ । ਸੀ ਗੁਰ 
ਜੀ ਫਰਮਾਂਭੇ ਹੈ' ਸਬਗੂਰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਅਖੀ ਵੇਕੋ ਆਪਣੇ ਐੰਦੇਰ ਜੋ 



( ੩੦) 
ਪ੍ਰੀਭਮ ਪਿਆਰਾ ਹੈ ਭਿਸਕੋ ੫! ਲਵੇ । ਜਗਭ ਜੋ ਅੰਧ. ਅੰਧ ਗਮਾ 
ਰਹਾ ਹੈ ਏਸ ਢਾਸਤੈ ਇਨਕੌ ਅੰਤ੍ਰਜਾਮੀ ਕੀ ਖਬਰ ਨਹੀਂ ਪੇੜਭੀ ॥ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇਂ ਤਾਂ 
ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਗਤਿ ਮਤਿ ਤਦਹੀ ਪਾਏ। 
ਹਰਿਕਾ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਨਾਮੇਨਾਮਿ 
ਸਮਾਏ॥ ੧₹॥ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਭ ਜਗੁ ਬਉ 
ਰਾਨਾ । ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧ' ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਣੈ ਝੂਠੇ 
ਭਰਮਿ ਭੂਲਾਨਾ ॥੧॥ ਰਹਉ।ਤੇ ਗੁਣ ਮਾਇਆ 
ਭਰਮਿ ਕੁਲਾਇਆ ਹਉਮੈ ਬੈਧਨੁ ਕਮਾਏ । 
ਲੈਮਣੁ ਮਰਣੁ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਊਭਉ ਗਰਭ 
ਜੋਨਿ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ੨॥ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਵਰਤਹਿ ਸਗ 
ਲੈ ਸੈਸਾਰਾ ਹਉਮੈ ਵਿਥਿ ਪਤਿ ਖੋਈ । ਗੁਰ 
ਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਚਉਬਾ ਪਦੁ ਚੀਨੈ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ 
ਹੋਈ ॥ ੩ ॥ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਸਭਿ ਤੇਰੇ ਤੂ ਆਪੇ ਕਰ 
ਤਾ ਜੋ ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੁ ਹੋਈ । ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ 
ਨਿਸਤਾਗ ਸਬਦੇ ਹਉਮੈਂ ਖੋਈ ॥ ੪ ॥ 

ਅਰਥ-ਸਹਥ ਭੀਸਰੀ ਪਾਰਬਾਹੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' । ਸਭ ਗੁਰ 
ਸੇਵੇ ਭਾਂ ਸੇਹਜ ਧੁਨ ਉਪਜੇ ਗਭ ਮਤ ੩ਦਹੀ ਪਾਏ । ਸਬਦ ਭੇਦੀ 
ਸਛਿਗੁਰਕੀ ਸੇਵਾ ਭਨਮਨ ਵ' ਧਨ ਕਰਕੇ ਕਰੇ। ਭਾਂ ' ਅੰਤ੍ਰਜੀਦੀ 
ਗ੩ਮ॥ ਕੌ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਥਵਾ ਓਸਕੇ ਸਥਦ ਕੇ ਸ਼ੁਠ ਸਕਦ! 



( ੨੧ ) 
ਹੈ ਹਰ ਕਾ ਨਾ ਕਿਆ ਜੋ ਧੂਨ ਕਾ ਸਰਵਨ_ ਕਰਨਾ ਸਭਗੂਰ 
ਤੇ ਮਿਲਛੇ ਫਿਰ ੨ਿ ਆ ਹੌਗਾ' ਧੁਲ ਆਂਭਮਕ ਹੈ- ਸਮ ਜਾਵੇਗਾ । 
ਜੂਰਭ ਸਬਦ ਪਰ . ਵਾਰ ਹੋਕੇ ਨਿਜ ੫ਦ-ਮੈ'' ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇਗੀ 
ਇਸੀ ਕੋ ਮਹਾਛਮਾ ਕੈਂਵਲ ਮੁਕਭੀ ਕੈਹਤੇ ਹੈ॥ ਦ੍ਰਿਸਫਾਂਡ । 
ਜਿਉ ਜਲ ਮੈ ਜਲ ਆਏ ਖਟ'ਨ' । ਡਿਉ ਜੋਤੀ ਸੋਗ ਜੋਭ ਸਮਾ 
ਨਾ । ਮਿਟਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਲਰਾਮ । ਨਲਕ ਪ੍ਰਭਕੈ ਸਦ ਬੂਰ 
ਬਾਨ ॥ ਇਸ ਜੀਵ ਕਾਂ ਜੋ ਚੂਟਾਸੀ ਗਵਨ ਸੀ ਸੋ ਮਿਟ ਗਿਆਂ । 
ਬਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਜਗ ਬੋਤਾਨ' ਅਥਵ' ਸੋਦਾਈ ਮਨਮੁਖ ਅੰਨ 
ਹੋ ਕਿਉਂਕਿ ਸਥਦਕੇ ਨਹੀ ਜਾਨਭਾ ਝੂਠੇ ਭਰਮਾਂ ਮੇ ਪੜਾਹੇ । ਭਾਂਡੇ 
ਕੇਵਲ ਮੁਕਤੀ ਕੌ ਦੇਣੇ ਵਾਲੋ ਸਥਦ ਭੂਦੀ ; ਸਤਗੁਰ ਹੀ ਹੈ' । ਕਿਉ' 
ਨਹੀ ਸਭਗੁਰਕੋ ਮਿਲਕੇ ਲੇਤਾ ਮੁਕਤੀ । ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਨਹੀ" ਲੋਭ 
ਜੋ ਮਾਇਆ ਕੈ ਭਰਮ ਮੈ ਭੁਲ ਗਿਆ। ਸ਼ਬਦ ਭੇਦੀ ਕੇ ਪਾਸ ਨਾ 
ਗਿਆਂ ਨ ਮਾਇਆ ਕੇ ਭਰਮ ਸੇ ਬਾਹਿਰ ਹੂਆ ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਮਨਮੂਖ ਰੌਰਾਸੀ ਕੇ ਧਕੇ ਖਾਤਾ ਰੈਂਹੜ ਹੈ ਇਸੀ ਵਾਸਤੇ ਜਨਮ 
ਤੇ ਮਰਨ ਕੇ ਚੱਕਰ ਮੈ ਪੜ' ਹੈ। ਡਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸੰਸਾਰ ਵਰ 
ਤਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਮੈ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ੫੩ ਕੌ ਖੋ ਢੀਆਂ । 
ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇਬੇ ਪਦ ਕੇ ਦੇਖਦ' ਹੈ ਤੋ ਉਸਕੋ ਸੁਖ ਹੇਤ' ਹੈ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਏਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਵਾ. ਗੁਣ ਸਭ ਭੇਰੇ ਹੈ' ਦੂ 
ਇਨਾਂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਕਰਤਾ ਹੈਂ ਜੋ ਤੇਰੀ ਰਜਾ ਹੈ ਸੌ ਤੂ ਕਰ 1 ਸਹਥ 
ਭੀਸਰੀ ਪਾਭਸ਼ਾਹੀ _ਛੁਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਵੋਹ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਉਸੀ ਸੇ ਨਿਲ 
ਤਾਰ। ਹੋਗਾ । ਸਬਦੇ ਹੋਮੈ ਖੋਈ ਸਥਦ ਹੀ ਹੌਮੈ ਕੌ ਨਸ਼ਟੇ ਕਰਤ 
ਹੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਜੋ ਰੌਥੇ ਪਦਕਹੈ ਉਸੀਸੇ ਇਸਕ'ਨਿਸਭਾਰਾਹੋਗਾਂ॥ 

ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ॥। ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਾਰਗਿ 
ਪੈਰ ਧਰਿ ਦਹਦਿਸ ਬਾਰਹ ਬਾਟ ਨ ਧਾਇਆ। 
ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰੁ ਧਿਆਨ ਧਰਿ ਘਵਿ ਘਟਿ 
ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ । ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ 



( ੨੨.) 
'ਉਪਇਸੁਲਿਫ ੫ਰਬਹਮੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਜਣਾ 
'ਇਆ। ਸਿਲਾ ਅਲੂਣੀ ਚਰੀ ਚਰਣ ਕਵਲ 
ਚਰਟੌਂਦਕ ਪਿਯਇਆਂ । ਰੁਰਮਤਿ ਨਿਹਚਲ 
ਚਿਤ ਕਰਿ ਸੁਖ ਸੈਪਟ ਵਿਚ ਨਿਜ ਘਰਿ ਛ' 
ਇਆ। ੫ਰ ਤਨ ੫ਰ ਧਨ ਪਰਹਰੇ ਪਾਰਸ੫ਰ 
ਸ ਅਪਰਸ ਰਹਾਇਆ । ਸਾਧ ਅਸ'ਧ ੧੫ 
ਸੋਗਿ ਆਇਆ॥ ੧॥ 

ਅਰਬ-ਭਾਂਤੇ ਹੇ ਭਾਈ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀਕੀ ਬਾਣੀ ਕੋਂ ਦੇਖ 
ਭਾਈ ਜੀ ਸੁਰਤ ਸਥਦ ਕਾ ਅਭਿਆਸ ਵਾ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਸਭਗਹ 
ਕੀ ਸਰਲ ਲੈਨ' ਵ' ਅਧਿਕਾਰੀ ਕਾ ਸਰੂਪ ਭਾਈ ਜੀਨੇ _ਫਰਮਾ 
ਇਆ ਹੈਂ । ਇਸ ਸੇ ਜਿਆ੮' ਦੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਾਰਾਂ ਦੇ ਅੰਗ 
ਪੰਨ' ੧੬ ਪਰ ਲਗਾ ਦੀਏ ਹੈ” । ਵੋਹ ਦੇਖ ਲਵੋਂ ਭਾਈ ਜੀ ਕੀ 
ਬਾਣੀ ਕ' ਅਰਬ ਪ੍ਰਤੱਖ ਫ਼ਾਨ ਹੋੜ! ਹੈ । ਰੂਰਮੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਜਿਆਦ! ਅਰਥ ਏਸ ਮਤੇ ਨਹੀ' ਕੀਤ ਗ੍ਰੰਥਕੇ ਥੜ੍ਹਨੇ ਸੇ ॥ 

ਬ੍ਰਿਗ ਸਿਰੁ ਜੋ ਗੁਰ ਨਾ ਨਿਵੇਂ ਗੁਰਲਗੈ ਨ 
ਥਰਣੀ । ਬ੍ਰਿਗਿ ਲੋਇਣ ਗੁਰ ਦਰਸੁ ਬਿਨੁ 
ਵੇਖੋ ਪਰਭਰਣੀ  ਧ੍ਰਿਗ ਸਰਵਣ ਉਪਦੇਸ 
ਬਿਨੁ ਸੁਣਿ ਸੁਰਤਿ ਨ ̀ ਧਰਣੀ । ਬ੍ਰਿਗ ਜਿਹ 
ਬ ਗੁਰਸਬਦ ਬਿਨੁ ਹੋਰ ਮੰਤ੍‌ ਸਿਮਰਕੀ।ਬਿਨ 
ਸੇਵਾਂ ਧ੍ਰਿਗ ਹ੩ੁ ੫੩ ਹੋਰ ਨਿਹਫਲ ਕਰਣੀਂ । 



( ਕ੩ )' 
ਪੀਰ_ ਮੂਫੀਦਾ ਪਿਰਹੜੀ ਸੂਖ ਸੜਿਗੁਰ- 
ਸਰਣੀ ॥ ੨॥ ਅਰਬ ਸਪਸ਼ਵ ਹੈ ॥ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲ' ੩ ਚੌਤੁਕੇ ॥ ਸਚੀ ਭਗਤਿ. 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੇ ਸਚੀ ਹਿਰਦੈ ਬਾਣੀ । ਸਤਿ 
ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁਪਾਏ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾ 
ਣੀ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਚੇ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਵੀ ਹੋਰੁ 
ਤੂਲੀ ਫਿਰੈ ਇਆਣੀ । ਮਨਮੁਖਿ ਫਿਰਹਿ 
ਸਦਾ ਦੁਖ ਪਾਫਹਿ ਤੂਕਿ ਮੁਏ ਵਿਣੁ ਪਾਣੀ 
। ੧॥ ਭਾਈ ਰੇ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਸਰਣਾਈ । ਆਂ 
ਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪਤਿ ਰਾਖੈ ਹਰਿਨਾਮੋ ਦੇ 
ਵਡਿਆਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰੜੇ ਆਪੁ 
ਪਛਾਤਾ ਸਬਦਿ ਸਹੈ ਵੀਚਾਰਾ । ਹਿਰਦੈ ਜਗ 
ਜੀਵਨ ਸਦ ਵਸਿਆ ਤਜਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੇ 
ਕਾਰਾਂ । ਸਦਾ ਹਜੂਰਿ ਰਵਿਆ ਸਭ ਠ'ਈ ਹਿ 
ਰਦੈ-ਨਾਮੁ ਅਪਾਰਾ । ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਬਾਂਣੀ ਸਬ 
ਦਿ ਪਛਾਣੀ ਨਾਉ ਮੀਠ' ਮਨਹਿ ੫ਿਆਰਾ 
॥ ੨ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਤਾ 
ਸਫਗ ਜਨਮੁ ਜਗਿ ਆਇਆ । ਹਫਿ ਫਸ 



(੨8) 
ਜਾਖਿ ਸਦਾ ਮਨੁ ਤ੍ਿਪਤਿਆਂ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਗੁਣੀ 
ਅਘਾਇਆ । ਕਮਲੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿ ਸਦਾਂ ਰੰਗਿ 
ਰਾਡਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦ , ਫਜਾਇਆ । ਤਨੁ ਮਨੁ 

ਨਿਰਮਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਸਚਿ ਸਮਾ 
ਇਆ॥ ੩ ॥ ਰਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ ਕੋਇ ਨ 
ਬੂਬੈ ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਸਮਾਈ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੇ 
ਸੂ ਮਗੁ ਪਛਾਣੈ ਹਰਿ ਰਸ ਰਸਨ ਰਸਾਈ । 
ਜਪੁ ਤਪੁ ਸੋਜਮੁ ਸਭ ਗੁਰਤੇ ਹੋਵੈ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ 
ਫਸਾਈ । ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਹਿ ਸੇ ਜਨ ਸੋ 
ਹਨਿ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਪਤਿ ਪਾਈ ॥੪॥ 

ਅਰਬ-ਸਚੀ_ਭਗਭ ਸਤਗੁਰ ਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਚੀ ਏਸਦੀ ਥਾਣੀ 
ਜਦ ਸਭਗੂਰ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਜਿਭਨ) ਏਦੀ ਹਉ ਮੈਸੀਸੋ 
ਸਮਾਗਈ । ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਸਚੇ ਸੇ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਭੀ ਭੂਲੀ 
ਫਿਰੇ ਇਆਣੀ । ਮਨਮੁਖ ਜੈਸੇ ਸਦਾ ਦੁਖ ਕੌ ਪਾਤੇ ਹੈ' ਡੁਥ ਮੁਏ 
ਬਿਨ ਪਾਣੀ । ਹੇ ਭਾਈ ਤੂੰ ਗੂਰਾਂ ਕੀ ਸਰਨ ਹੋ ਨਾਮ ਕੋ ਜਪ ਤਰੀ 
ਦਰਗਹ ਮੈ ਪੜ ਰਹੇਗੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਕੇ ਸਚਾ 
ਜੋ ਸਥਦ ਹੈ ਭਿਸਕੋਂ ਬਿਰਾਰ । ਜਦ ਸਬਦ ਇਸਕੋ ਮਿਲ ਗੰ ਹਿ 
ਰਦੇ ਮੈ ਵਸ ਗਿਆ ਛਾਂ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸਭ ਚਲ ਗਏ । ਵੋਹ ਅੰਤਰ 
ਜਾਮੀ ਜੋ ਸਾਰੇ ਪੂਰਨ ਹੈ ਓਸਕਾ' ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਮੈ ਰਖ ਲੀਆ। 
ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਮੈਂ' ਸਥਦ ਹੀ ਬਾਣੀ ਤੂ ਸਾਣ ਜਿਨਾਂ ਇਸ ਨਾਮ ਨੰ 
ਪਿਆਰਾਂ ਸਮਛਾਂ ਚਹੁ ਜੀਤੇਜੀ ਮੋਖ ਹੌਗਏ । ਜਿਨਾਂ ਏਸ ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਪਛਾਝਾ ਉਨਕਾ ਜਨਮ ਸੁਵਲਹੋਗਿਆ । ਧੁਨ ਵਰਣ ਆਤਮੱਕ ਜੇ 



( ੨੫) 
੫ ਹੈ ਇਸੇ ਜਪਕੇ ਕ੍ਰਿਪਭ ਹੋਗੇ ਸਰਥ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੈਲ 
-ਗ। ਹਿਰਦੇ ਮੱ ਜੋ ਕਵਲ ਹੈ ਉਸਕਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੌਣੇ ਲਗਾ ਓੜ 
ਆ । ਬਨ ਭੇ ਮਨ ਭੇ 
ਥਾਣੀ ਸਭ ਨਿਰਮਲਨ ਹੋਗਏ ਤਾਂਸਚਾ ਜੋ ਮਾਲਕਹੈ ਓਸਮੇ ਸਮਾਗਏਏ। 
ਓਸ ਨਾਮ ਕੀ ਗਝੀ ਕੌ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਕੇ ਰਿਦੇ 
ਮੈਂ ਸਮਾ ਗਈ । ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਇਸ ਮਾਰਗ ਕੇ ਜਾਨਭੇ ਹੈ' ਓਸ 
ਹਰੀ ਨਾਲ ਉਨਕੀ ਰਸਾਈ ਹੋਗਈ ਜਿਤਨੇ ਸੈਸਮ ਹੈ' ਸੋ 
ਸਭ ਸਬਦ ਭੇਦੀ ਸੇ ਪਾਏ ਭਾਂ ਹਿਰਦੇ ਮੈ ਨਾਮ ਵਸ ਗਿਆ । ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫਰਮਾ> ਹੈ' ਜਿਨਾਂ ਨਾਮ ਕੋ ਪਛਾਤਾ ਹੈ 
ਓਨਾਂਨੇ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕ। ਦਰਗਹ ਮੇ ਪਤ ਕੋ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸੋਰਠਿ ਮਹਲਾ ੩ ਦੁਤੁਕੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਮਿ 
ਲਿਐ ਉਲਟੀ ਕਈ ਭਾਈ ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਤਾ 
ਬੂਬ ਪਾਇ। ਸੋ ਗੁਰੂ ਸੋ ਸਿਖ ਹੈ ਭਾਈ ਜਿਸੁ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਇ॥ ੧ ॥ ਮਨਰੇ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਲਿਵ ਲਾਇ । ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ 
ਮੀਠ! ਲਾਗੈ ਭਾਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਏ ਹਰਿ ਬਾਇ 
॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿਨ ਊਪਜੈ 
ਭਾਈ ਮਨਮੁਖਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ। ਤੁਹ ਕੁਟਹਿ ਮਨ 
ਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਭਾਈ ਪਲੈ ਕਿਛੂ ਨ 
ਪਾਇ॥੨॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿਐ ਨਾਮੂ ਮਨਿ ਰਵਿ 
ਆ ਭਾਈ ਸਾਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਿ। ਸਦਾ ਹਰਿ 



( ੨੬) 
ਕੇ ਗੁਣ ਰਵੈ ਭਾਈ ਗੁਰਕੈ ਹੇਤਿ ਅਪਾਰਿ॥੨॥ 
ਆਇਆ ਸੌ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਭਾਈ ਜਿ ਗੁਰ 
ਸੇਵ' ਚਤੁ ਲਾਇ । ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਪਾਈ 

ਘਾ 
ਐ ਭਾਈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮੇਲਾਇ ॥ 8॥ 

ਅਰਥ-ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ। ਭਾਈ ਜਦ ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਤਾਂ ਉਲ 
ਟੀ ਭਈ ਉਲਵੀ ਕਿਆ ਜੋ ਉਲਟਕੇ ਸਭਲੋਕ ਕੌ ਚਲ ਜਹਾਂ 
ਇਸਕਾਂ ਨਿਜ ਘਤ ਥਾ। ਸਥਦ ਕੇਦੀ ਸਤਿਗਰ ਸੇ ਸੇ ਜੁਗਤੀ ਲੈਕੇ 
ਨਿਜ ਘਰ ਕੌ ਚਠਲੀ । ਏਹ ਜੋ ਉਪਦੇ£਼ ਹੈ ਲੋ ਡੀਤੇਜੀ ਮਰੇ ਭਾਂ 
ਸਤਲੋਕਮ' ੫5ਰੇਗ' ਵੋਹੀ ਗੁਰੂ ਵੋਹੀ ਸਿਖ ਦੋ ਜੋਬੀਜੋਤ ਮਿਲਾਏ 
ਹੈ ਭਾਈ ਓਸ ਅੰਤਰਜਾਮ' ਦਾ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ ਤੂੰ ਹਿਰਦੇ ਮੇ ਰਖ ਲੈ । 
ਸਭਿਗੂਰ ਥੋ' ਥਿਨ' ਪ੍ਰੀਤ ਨਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ ਮਨਮੁਥ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ । ਤੁਹ ਕੂਟੇ ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਹੇ ਭਾਈ ਪੱਲੇ ਕਛੂ ਨਾ 
ਪਾਏ । ਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ਨਾਮ ਮਲਿ ਵਸਿਆ ਭਾਈ । ਓਸਕੀ ਸਚੀ 
ਪ੍ਰੀਡ ਹੈ ਆਉਣਾ-ਉਸੀ ਕਾ ਪ੍ਰਵਾਣ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਕੀ ਸੇਵ ਮੈ ਲਗ 
ਗਿਆਂ । ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਲਾਮ ਕੋ ਪਾਕੇ 
੫ਛ ਪਾਟ)ਦ ਹੈ ਗੁਰੂ ਕੌ ਮਿਲਕੇ ॥ 

ਸਫ' ੨੨ ਦੇ ਮੁਤੱਲਕ ਪੌੜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਕ 
ਵਾਰ ੫ ਪੌੜੀ । 
ਵਾਰ ੬ ਪੌੜੀ ੩-੬ ਤੇ ੧੦ 
ਵਾਰ ੧੨ ਪੌੜੀ ੫ 

ਵਾਰ ੧੩ ਪੌੜੀ ੫ਤੇ ੨੧ 
ਫਾਰ ੧੪ ਪੌੜੀ ੧ 



੫ . ਰਿ । ਦਾ 
ਵਾਰ ੧੮ ਪੌੜੀ । 
ਵਾਰ ੨੦ ਪੌੜੀ ੨੦ 
ਵਾਰ ੨੪ ਪੌੜੀ ੨੪ 
ਵਾਰ ੨੭ ਪੌੜੀ ੧੪ ਤੇ ੧੭ 
ਵਾਰ ੨੮ ਪੌੜੀ ੫ ਤੇ ੧੦ 
ਵਾਰ ੩੭ ਪੌੜੀ ੩ 
ਵਾ ੪੦ ਪੜੀ ੧ 

ਅੰਗ ੨ ਪ੍ਰੇਮੀ ਕਾਂ ਸਰੂਪ 
ਜੋ ਜੀਤੇਜੀ ਸੜਲੋਕ ਮੇ' ਜਾਨ' ਚਾਹਤਾ ਹੈ 
ਵਡਹੈਸ ਦੇ ਤੀਸਰੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਛੇਕੜ ਦੀ 

ਤੁਕ ॥ ਤੇ ਸਹਿਬ ਕੀ ਬਾਤ ਜਿਆਥੇ ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ | ਕਿਆ ਦੀਜੈ। ਸੀਸ ਵੱਢੇ ਕਰਿ ਬੈਸ 
ਣ ਦੀਜੈ ਵਿਣੁ ਸਿਰੁ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਅਰਥ-ਜੋ ਮੇਰੇ ਅੰਤ੍ਰਦ ਮੀ ਦੇ ਮਿਲਨੇ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਥਭਾਵੇ 1 
ਓਸਕੇ ਬੈਠਣ ਵਾਸਤੇ ਹੈਕਾਰ ਦੂਪੀ ਸਿਰ ਕੌ ਕਾਟ ਕਰ ਓਸ ਪਰ 
ਉਨ ਮਹਾਭਮ' ਕੋ ਕੋ ੩ਠਾਵੇ ਜਿਤਨੀ ਸੇਫਾ ਉਨਕੀ ਹੈ ਨਿਰਹੈਕਾਰ 
ਹੋਕਰ ਕਰੇ ਯੋਹੀ ਸਿਰ ਕਟਕੇ ਥੈਸਣ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਕਾਰ ਸੇ ਰਹਿਭ 
ਸੇਵਾ ਕਰੇ 



( ੨੮) 
ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਸਲੋਕ ਪਹਲੀਪਾਤਸ਼ਾਹੀ 

ਦਾ ਵੀਹਵਾਂ ਸਲੋਕ ॥ ਜਉ ਤਉ ਪ੍ਰੇਮ ਖੇਲਣ 
ਕਾ ਚਾਉ । ਸਿਰ ਧਰਿ ਤਲੀ ਗਲੀ ਮੇਰੀ 
ਆਉ। ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਪੈਰੁ ਧਰੀਜੈ । ਸਿਰੁ 
ਦੀਜੈ ਕਾਣਿ ਨ ਕੀਜੈ ॥ ੨੦॥ 

ਅਰਬ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ। ਸਿਰ ਦਕੇ ̀ ਕਾਣ ਯਾਨੇ ਹਸਾਨ 
ਨਾ ਕਰ ਬਾਂਤੂੰ ਏਸ ਮਾਰਗ ਕੇ ਲ/ਇਕ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿਉਕਿ ਏਹ 
ਮਾਰਗ ਬਟਤ ਕਠਨ, ਹੈ । ਜੇ ਤੂੰ ਏਸ ਮਾਟਗ ਮੇ ₹ਭਣ' ਚਾਹੁੰਦ ਹੈ' 
ਭਾਂ ਭਲ ਪਰ ਸਿਰ ਆਪਣਾ ਰਖਕੇ ਆ । ਤਲੀ ਪਰ_ਸਿਚ ਕਿਆ 
ਜੋਮੈ ਦੁਨੀਆਂ ਸੇ ਮਰਗਿਆ ਹੂ ਹੂੰ । ਨਥ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਰਫ 
ਨੇ ਮਰੇੱ ਗਾ ਜ਼ਾਂ ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਪਹੂੰਚ ਜਾਵੇਗਾ ॥ ਭਾਂਤੇ ਏਸ ਮਾਰਗ 
ਮੈ' ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਜਰੂਰਤ ਅਵੱਸ ਹੈ । ਕਥੀਰ' ਯਹ ਵੇ ਵੇ ਘਰ ਹੈ ਪਰੇਮਕਾ 
ਖਾਲਾ ਜੀ ਕਾ “ਨਾਹਿ । ਸੀਸ _ਉਭਾਰੇ ਕੁਏ' ਧਰੇ ਤ ਪੈਠੇ ਘਰ 
ਮਾਹਿ। ਹੇ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਭਾਈ ਯੇਹ ਖੇਡ ਸਿਰਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਹੈ । ਸ/ਹਬ 
ਫਰਮਾੜੇ ਹੈ । ਜਿਨ ਪ੍ਰ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਓ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਓ । ਜਥ ਭੀਕ 
ਐਸਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ ਹੋਵੇਗਾ ਭਥ ਛਕ ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਨਹੀ' ਸੇ ਸਕਦਾ 

॥ 

ਮਾਸ ਆਦੀ ਖਾਣੇ ਨਾ ਖਾਵੇ 
ਮਾਵ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਸਲੋਕ ਮ੬ ੧॥ ਜੇਰਤੁ 

ਲਗੈ ਕਪੜੈ ਜਾਂਮ' ਹੋਇ ਪਲੀਤੁ । ਜੋਰਤੁ ਪੀ 
ਵਹਿ ਮਾਣਸ' ਤਿਠ ਕਿਉ ਨਿਰਮਲਚੀਤੁ॥੧॥ 

ਅਰਬ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ, ਸਾਹਿਬ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ” ਜਿਸ 
ਕਪੜੇ ਕੋ ਰਤ ਲਗ ਜਾਵੇ ਵੋਹ ਭਰਿਸ਼ਟ ਹੋ ਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਂ ਜੋ ਪੁਰਬ 



(੨੯) 
ਓਸ ਮੁਲਦੇ ਕੋ,ਆਵੇ'ਗੇ ਉਨਾ ਅੰਤਹ ਕਵਣ ਸਰੂਰ ਰਿ 
ਵੇਗਾ । ਉਨਕਾਂ ਜੋ ਹਿਰਦਾ ਸੀ ਵੋਹ ਮਲੀਨ ਹੋਗਿਆ ਲਾਇਕ 
€ਸ ਭਜਨ ਕੇ ਨਾ ਰਿਹ। ॥ 

ਅਮਲ ਕਾ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਕਬੀਰ ਜੀ੮' ਸਲੋਕ ੨੩੩ ਵਾਂ ॥ ਕਬੀਰ 

ਭਾਂਗ ਮਾਛੁਲੀ ਸੁਰਾਪਨ ਜੋ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਖਾਂਹਿ। 
ਤੀਰਥ ਬਰਤ ਨੇਮ ਕੀਏ ਤੇ ਸਭੈ ਰਸਤਲਿ 
ਜਾਂਹਿ ॥ ੨੩੪॥ 

ਅਰਬ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਮੁਖ ਭਾਈ ਭੌਗ ਤੇ ਮੱਛੀ ਵਾ ਸ਼ਰਾਬ ਆਦੀ 
ਨਸੇ ਸਗ ਕਾ ਡਿਆਗ ਕਰ ਕਿਊ'ਕਿ ਜਿਤਨੇ ਦਭ ਕਰਮ ਹੈ' ਇਨ 
ਕੇ ਖਾਣੇ ਸੇ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋਜਾਤੇ ਹ' ਸੋ ਮਹਾਤਮਾ ॥ ਇਨਕਾ ਤਿਆਗ 
ਕਰੇ'ਗੇ ਉਨ ਕ ਅੰਤਾਕਰਣ ਭਜਨ ਕੇ ਲਾਇਕ ਹੋਗ । ਬਲ 
ਕਿ ਜੋ ਇਸਕਾ ਅਹਾਰ ਥ' ਉਸਸੇ ਥੀ ਅਧਾ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਭਜਨ ਅਸਾਂ 
ਨ ਸੇ ਹੋਗ' ॥ 

(੪ &.... ਪੂ 

ਸਾਰੈਗਦੀ ਵਾਰਦਾ ਸਲੋਕ ੨੨ ਵਾਂ ॥ 
ਘਾਲ ਖਾਇ ਕਿਛੁ ਹਥਹੁ ਦੇਇ। ਨਾਨਕ ਰਾਹੁ 
ਪਛਾਣਹਿ ਸੇਇ ॥ 

ਅਰਥ-ਖਟ ਕਿਆ ਮੇਹਨਤ ਕਰ ਅਥਵਾ ਨੌਕਰੀ ਵਾਂ ਥਾਪਾਰ 
ਕਰੇ । ਸਾਹਬ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਆਪ ਥੀ ਗੁਜਾਰਾ ਕਰੋ ਔਰ ਜੋ ਸਚੇ 
ਭੁੰਖੇ ਪਿਆਸੇ ਹੈ' ਉਨਕੌ ਥੀ ਦਿਓ । ਐਸੇ ਜੋ ਮਲੂਖ ਹੈ' ਸੋ ਓਸਆੰ 
ਤਰਜਾਮੀ ਕੇ ਰਸਤੇ ਕੇ ਪਛ'ਣੇ'ਗੇ। 

ਭਗਤੀ ਕਾ ਸਰੂਪ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਿਬ ਕੀ ਅਠਾਰਵੀ' ਅਸਟ 



(੩੦) 
ਪਦੀ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਪਉੜੀ ॥ ਗੁਰਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੈ 
ਵਕੁ ਜੋਰਟੈ। ਗੁਰਕੀ ਆਰਿਆ ਮਨ ਮਹਿ ਸਟੈ। 
ਆਪਸ ਕਉ _ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ । ਹਰਿਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸਦ ਧਿਆਵੈ। ਮਨ ਬੇਰੈ ਸਤਿ ਗੁਰ 
ਕੇ ਪਾਸਿ । ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸਿ। 
ਸੇਵ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ । ਤਿਸਕਉ ਹੋਤ 
ਪਰਾਪਤਿ ਸੂਮ'ਮੀ । ਅਪਨੀ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੂ 
ਆਪਿ ਕਰੇਇ । ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕ ਗੁਰ ਕੀ 
ਮਤਿ ਲੇਇ॥੨॥ 

ਆਰਥ-ਸੀਸਾ ਸੇਵਕ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕੇ ਪਾਸ ਦੇਹਕ 
ਹਰ ਭਵਾਂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ । ਜੋ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹੇ ਓਸ ਸੇਫਾ 
ਕੋ ਆਗਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨ' । ਤਾਤੇ ਐਸ ਸੇਵ: ਕੇ ਕਰਕੇ 
ਅਪਨੇ ਮਨ ਮੈ' ਅਭਿਮਾਨ ਕੌ ਨਾਂ ਲਾਵੇ । ਮੁਨਾਸਥ ਹੈ ਕੇ ਵੋਹ 
ਸੇਵਕ ਹਰ ਵਕਤ ਨਾਮ ਕ' ਅਵਾਧਨ ਕਰਤਾ ਰਹੇ -। ਓਸ ਸੇ ਸੇਵਕ 
ਕੋ ਮੁਨ'ਸਥ ਹੈ ਕਿ ਅਪਣੇ ਮਨ ਕਰਕੇ ਲੁਛ ਨਾ ਕਰੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਨ ਤੋ ਸਝਿਗੁਰ ਕੇ ਪਾਸ ਵੇਚ ਦੀਆ ਅਥ ਦੂਸਰ' ਕਾਮ ਨ੍ਹੀ 
ਹੋਸਕਤਾ ਕਿਉ' ਨਹੀ" ਹੋਤਾ ਮਨ ੩ ਦੇਦੀਆਂ ਮਨ ਕੇ ਆਸਰੇ ਸੀ 
ਸਭੁ ਕਾਰਰਵਾਈ । ਸੇਵਾਂ ਕੋ ਕਰੈ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇ ਸੇ ਉਸਕ' ਫਲ ਨਾ 
ਚਾਹੇ । ਐਸ ਜੋ ਬ੍ੇਮੀਹੈ ਉਸਕੇ ਜੋ ਕਾਰਜ ਹੈਂ ਦੁਨਿਆਵੀ ਵਾ ਪ੍ਮਾ 
ਰਥੀ ਸਭ ਖੁਢ ਹੋਤੇ ਚਲੋ ਜਾਵੇ'ਗੇ । ਐਸ ਜੋ ਸੈਵਕ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖ 
ਤਿਸਕੋ ਜਰੂਰ ਸਤਲੋਕ ਪਾਪਤ ਹੋਗਾ ਜੀਤੇਜੀ । ਸੜਿਗੁਰ ਆਪ 
ਨੀ ਖਾਮ _ ਕਿਰਪਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰੇ “ਰੀ । ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 
੮₹ ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਐਮਾ ਜੋ ਸੇਵਕ ਹੈ ਸੌ ਸਭਿਗੁਰ ਕੀ ਮੱਤ ਕੋ 



( ੩੧) 
ਲੌਗ ਹੈ ਕਿਆ ਕੇ ਉਨਕੇ 'ਸਦਰਸ ਹੋਜਾਡਾ ਹੈ ॥ 
ਅੰਤ੍ਰੇਵ ਸੇਵੇਕਾ ਅਰਥ ਕਰਨੇਕੀ ਕੌਈ ਜਰੂ ਰਕਨਹੀ' #ੰਟੀਵਮੇਵਾ 
ਕਾਂ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਮੇ ਆ ਜਾਤ: ਹੈ । ਪ੍ਰੇਮੀ ਖੁਦ ਸਮੜ ਲਵੇਗਾ ॥ 

ਸਾਬ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਸਲੋਂਕ ੬ ੨ 
॥ ਦਿਸੈ ਸੁਣੀਐ ਜਾਣੀਐ ਸਾਉ ਨ ਪਇਆ 
ਜਾਇ । ਫੁਹਲ' ਟੋੰਡਾ ਅੰਧੁਲ' ਕਿਉ ਗਲ 
ਲਗੇ ਧਾਇ। ਕੈਕੇ ਚਰਣ ਕਰ ਭਾਵਕੇ ਲੋ ਇਣ 
ਸੁਰਤਿ ਕਰੇਇ । ਨਾਨਕ ਕਹੈ ਸਿਆਣੀਏ 
ਇਫ ਕੇਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ॥ ₹॥ 

ਅਰਥ-ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇਖਦਾ ਸੁਣਦਾ ਵਾ ਜਾਣਦਾ । ਫੇਰ ਸ਼ਹੂ ਕੌ 
ਨਹੀ' ਪਾਉ'ਦ' ਯੋਹ ਕਿਆ ਬ/ਇਸ ਹੈ । ਰੁਹਲਾ ਕਿਆਜੋ ਓਸ 
ਮਾਰਗ ਮੈ' ਨਹੀ' ਚਲਤ । ਵੋਹ ਮਾਰਗ ਕਿਆ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਭੇਟ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਲਰਨ ਨਹੀ' ਲੰੜ' । ਟੁੰਡ' ਕਿਆਂ ਜੋ ਸ਼ਥਦ ਭੇਦੀ 
ਸਬਿਗੁਰ ਲੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀ' ਕਰਦ' ਏਮ ਵਾਸਤੇ ਟੁੰਡਾ ? । ਜਬ ਤਕ 
ਸ਼ਬਦ ਭੇਦੀ ਸੜਿਗੁਰ ਕੋ ਪੁਸਿੰਨ ਨ' ਕਰੇਗ' ਤਥ ਤਕ ਏਸ ਭਜਨ 
ਕੇ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ ਹੋਗਾ । ਅੱਧਾ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣ€' ਸਭ 
ਬਾਤ ਕੌ ਹੈ ਪਰ ਕਰਦਾ ਨਹੀ' । ਸਭ ਥਾਤ ਜਾਣਕੇ ਨ ਕਰਨਾ 
ਯੇਹ ਇਸਕਾ ਪ੍ਮਾਦ ਹੈ। ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਰੁਹਲਾ ਵ। ਟੁੰਡਾ ਵਾ ਅੰਧੁ 
ਲਾ ਹੈ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਓਸ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਕੇ ਨਹ! ਮਿਲ ਸਕੜਾ । 
ਮਿਲਨੇ ਕਾ ਜੋ ਸਾਧਨ ਹੈ ਵੋਹ ਨਹੀਂ ਕਰਤ' ਤਾਂ ਕਿਸ 
ਤਤਾਂ ਓਸ ਅਆਲਕਕੌੇ ਮਿਲ ਸਕਭਾ ਹੈ । ਸਾਹਿਬ ਦੂਸਰੀ 
ਪਾਭਸ਼ਾਹੀ ਫਰਮਾੜੇ ਹੈ । ਭੇਕੇਂ ਚਰਨ ਕਰ ਔਰ ਭਾਵਕੇ ਲਇਨ 
ਕਰੇ । ਕੌਨ ਕਰੇ ਜੋ ਸੁਰਤ ਯਾਨ ਜੀਵ ਆਂਭਪਾ ਕਰੇ । ਸਹਬ ਫਰ 
ਮਾੜੇ ਹੈ' ਬਾ ਵੋਹ ਜੀਵ ਸਿਆਣੇਗਾ ਅਥਵਾ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੇ ਸਾਂਥ 
ਇਸ ਸੀਵ ਕਾਂ ਮਿਠਾਂਪ ਹੋਗ । ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੈ ਚਰਨੇ' ਮੈ ਥਿਸ 



(੩੨) 
ਰਾਖ ਸਰੂਰ ਪਾਵੇਗਾਂ ॥ 

ਨਿਵਣ ਸੁ ਅਖਰ ਖਿਵਣ ਗੁਣ ਜਿਹਬਾਂ 
ਖ਼ਣੀਆ ਮੰਤ । ਏ ਤ੍ਰੈ ਭੈਣੇ ਵੇਸ ਕਰ ਤਾਂ ਵਸਿ 
ਆਂਵੀ ਕੌਤ ॥ 

ਅਰਥ-ਤਾਂਤੇ ਭਾਈ ਐਸੇ ਕਰ ਭਾਂਤ ਅਕ' ਲਪੁਰਖਨੂੰ ਮਿਲੋ'ਗਾ। 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਅਖੀ ਬਾਬੂ ਵੇ 
ਖਣਾ ਵਿਣ ਕੇਨ' ਸੂਨਣਾ । ਪੈਰਾਂ ਬਾਬਹੁ ਚਲ 
ਣਾ ਵਿਣੁ ਹਥਾਂ ਕਰਣਾ । ਜੀਤੇ ਬਝਹੁ ਬੋਲਣਾ 
ਇਉ ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ । ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਂ 
ਣਿਕੈ ੩ਉ ਖਸਮੈ ਮਿਲਣਾ ॥ 

ਅਰਥ-ਤਾਂਤੇ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਭਾਈ ਜੀਦਾ ਹੀ ਮਰੇ'ਗ ਜ਼ਾਂ ਤੂ 
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਨੰ ਮਿਲੇਂਗਾ । ਮਰਨਾ ਕਿਆ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਕੀ 
ਭਰਫ ਸੈ ਮਰਜਾਣ। ਮਰਨੇ ਸੇ ਪੈਹਲ ਓਸ ਅੰਭਰਜਾਮੀ ਕੈ ਚਰਨੇ' 
ਮੈ ਪਹੂੰਚਜਾ ਜੀਤੇਜੀ । ਜਿਭਨੇ ਦੁਨੀਆਂ ਕੇ ਪਦਾਰਥ ਹੈ' ਮਾਇਕ 
ਸਭ ਸੇ ਚਿਤ ਕੌ ਹਟਾ ਲਵੇ ਜੋ ਤੂਬੇ ਜੇ ਸਥਦ ਭੇਦੀ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ 
ਊਪਵੇਰ ਕੀਆ ਹੈ ਤੂ ਓਸ ਉਖਦੇਜ਼ ਕੌ ਭਲ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕਮਾ ਭਾ ਕੇ 

ਸ ਖਸਮ ਕੇ ਮਿਛੋ'। ਵੋਹ ਕੌਣ ਹੈ ਵੋਹ ਕੁਲ ਮਲਕ ਹੈ ਸਭਕਾ 
ਜਥ ਭਕ ਤੂੰ ਓਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਚਤਨਾਂ ਮੈ ਨਾ ਪਹੂੰਚੇਂਗ ਭਥ ਤਕ 
ਭੇਰਾ ਮੋਖ ਨਹੀਂ ਹੋਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ ਤ੍ਰੰ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੀ ਅੰਸ ਹੈ। 
ਜੋਸੇ ਸਮੁਦ੍ਰ ਕੀ ਉਦ ਸਮੁਦ ਮੇ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਅਭੇਦ ਹੋਭੀ ਹੈ । ਇਸੀ 
ਭਰਾਂ ਯੇਹ ਮਾਲਕ ਕੀ ਅੱਜ ਹੈ ਜਥ ਭਕ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੇਗੀ 
ਭ੩ ਭਕ ਬਨਮ ਪਾਤੀ ਰਹੇਗੀ ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਣ । ਭਗਭਾਂ ਵਾ ਗੂਰੂ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਸੇਵਕੋ' ਕਾ। ਸੇਵਕ ਐਸੇ 



( ੩੩) 
ਟੇ ਚਹੀਦੇ ਹਲ ਜੈਸੇ ਭਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਵਾ ਜੈਸੇ ਭਾਈ ਤੂ 
ਜਘ ਜੀ ਜਿਨਕੋ ਸ਼ਹੀਦੀ ਕ। ਖਿਭਾਥ ਮਿਲਾ । ਔਰ _ਮਹਾਭਮਾ 

ਹੈ' ਜਿਨਕੇਂ ਪੁਸਭਕ ਮੈ ਨਾਮ ਦਰਜ ਹੈ' । ਏਸ ਵਾਸਤੇ 
ਸੇਵਕ ਲਿਖਣੇ ਕੀ 'ਕੋਈ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀ' । ਜਿਸ ਮਹਾਭਮਾਂ 

ਦੇਖਣ' ਹੋਵੇ ਵੋਹ ਗੁਰੂ ਘਰ ਕੇ ਜੋ ਜੋ ਸੇਵਕ ਹੂਏ ਹੈ' ਵੋਹ 
(ਥਾਂ ਮੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ' ਵੋਹ ਦੇਖ ਸਕਤੇਹੈ' ॥ 

ਤੂ 
& ਇਹ ਘ& 

੭ 287 ੭ 

ਅੰਗ ੩ ਅਭਿਆਸ ਸੁਰਤ ਸਬਦ 
ਸਬਦ ਕਾ ਸਰੂਪ ਵਾ ਭੇਦ ਵਾ ਮੈਹਮਾ 
ਏਹ ਸਬਦ ਬਿਹੰਗਮਦਾ ਹੈ॥ਸਬਦੋ' ਧਰਤੀ 

ਸਬਦ ਅਕਾਸ । ਸਬਦੋ' ਸਬਦ ਤਿਆ ਪ੍- 
ਗਾਸ। ਸਗਲੀ ਸ੍ਰਿਸਟ ਸਬ੯ ਕੇ ਪਾਛੇ ।ਨ' 
ਨਕ ਸਬਦ ਘਟੇ ਘਟ ਆਛੇ ॥ 

ਅਰਥਓਰੇ ਮੇਰੇ ਮਿਭ੍ ਓਸ ਮਾਲਕ ਯਾਨੇ ਅਕਾਲ ਖੁਰਖ ਕਾ 
ਯੋਹ ਸਬਦ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਰਥ ਅਸਥਾਨੋ' ਮੈ' ਥਿਆਪਕ 
ਹੋ ਰਹਾਂ ਹੈ । ਏਹ ਜਿਭਨਾ ਪਸਾਰ' ਹੈ ਯੋ ਸਬ ਓਸ ਖਾਲਕਕੇ ਸ਼ਬਦ 
ਸੇ ਹੂਆ ਹੈ। ਸਾਵਤ ਜੋ ਸਿ੍‌ਸ਼ਹੀ ਹੈ ਯੇਹ ਸਭ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਪੀਛੇ ਉਤ- 
ਪੰਨ ਹੂਈ ਹੈ। ਸਬਦ ਸਭਕਾ ਆਦ ਹੈ ਵਾ ਸਭਭ' ਪਰਾ ਹੈ । ਭਾਂਝੇ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਸਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹੈ ਸਭਕੇ ਅੰਤਰ ਸ਼ਬਦ 
ਗਿਆਪਕ ਹੋ ਰਹਾਂ ਹੈ । ਉਸ ਸਬਦ ਕੇਂ ਵੋਹੀ ਸੁਣਤਾ ਹੈਜੋ ਸ਼ਬਦ 
ਡੇਦੀ ਸੜਿਗੁਰ ਕੀ ਸ਼ਰਨ ਕੌ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂਆ ਹੈ ਜਥ ਤਕ ਭੇਦ ਨਾਂ 
ਮਿਲੋ ਭਬ ਤਕ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕ ਦਾ ॥ 

ਸਿਧਗੋਸਟ ਦੀ ਪੰਜਵੀ' ਪਉੜੀ ॥ ਜੈਜੇ 



(8੩੪). 
ਨਸਲ 
ਟੇ । ਸੁਰਤਿ ਸਬਦ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤਰੀਐ 
ਨ'ਨਕ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੇ ॥ 

ਅਰਬ-ਸਾਹਥਾਂ ਦੋ ਦ੍ਿਸ਼ਟਾਂਝ ਦੀਏ ਹੈ' ਵੋਹ ਯੇਹ ਹੈ' ਏਕ ਕਵਲ 
ਥਾ, ਏਕ ਮ਼ੂਰਗ'ਈ ਕਾਂ । ਯੋਹ ਦੋਨੋ' ਜਲ ਮੇ ਰਹਿਤੇ ਹੈ 'ਪਰ ਜਲ 
ਇਨ ਦੋਨੋਂ ਕੌ ਸਪਰਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਤਾ 4 ਦ੍ਾਸ਼ਟਾਂਭ ॥ ਤੈਸੇ ਹੀ ਜੋ 
ਸੋਸਾਰ ਦੂਪੀ ਸਮੁਦਰ ਮੈ ਰਹਿਤੇ ਹੈਂ ਪਰ ਉਲਕੋ ਸਬਦ ਸਪ੍ਰਸ਼ ਰੂਪ 
ਰਸ ਰੈਧ ਜਥੀ ਦੂਖ ਨ੍ਹੀ ਏਤੇ । ਕਿਉ'ਤਿ ਉਨ ਮਹਾਂਭਮਾ ਨੇ 
ਸਥਦ ਣੂਪੀ ਸੈਜੋਅ ਕੋ ਪੈਹਨ' ਹੂਆ ਹੈ ॥ 

ਅਨੰਦ ਵਿਚੋਂ 
ਵਾਜੇ ਪੰਚ ਸਬਦ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸਭਾਂਗੇ ॥ ਘਰਿ 
ਸਭਾਗੇ ਸਬ੮ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਜਿਤ ਘ/ਰੋ ਧਾਰੀ- 
ਆ ॥ ਪੰਚ ਦੂਤ =ੁਬੁ ਵਸਿ ਕੀਤੇ ਕਾਲੁ ਕੌਟਕੁ 
ਮਾਰਿਆ ॥ ਧੁਰਿ ਕਮ ਪਾਇਆ ਤੁਧੁ ਜਿਨ 
ਕਉ ਸਿਨਾਮਿ ਹਰਿਕੈ ਲਾਗੇ॥ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ 
੩ਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ 
॥ ੫॥ ਅਨਦੁ ਸੁਣਹੁ ਵਡਭਾਗੀ ਹੋ ਸਗਲ 
ਮਨੋਰਬ ਪੂਰੇ ॥ ਪਾਰ ਬ੍ਹਮ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇਆ ਉ 
ਤਰੇ ਸਗਲ ਵਿਸੂਰੇ॥ ਦੂਖਰੋਗ ਸੌਤਾਘ ਉਤਰੇ 
ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਸੈਤ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰੋਸੇ 



ਰ੍ (੬੩੫) 
ਪੂਰੈ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ ਸੁਣਤੇ ਪੁਨੀਤ ਕਹਤੇ 

6) 

ਪਵਿੜੁ ਸਤਿਗੁਰ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ। ਬਿਨਵੈਤ 
ਘਘੀ ੦੮. 1 << 

ਨਾਂਨਕੇ ਗੁਰਚਰਣਾਲਾਗੇ ਵਾਜ ਅਨਹ੯ ਪ 
ਅਰਬ-ਤਾਂਤੇ ਹੈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥੀ ਭਾਈ ਉਸੀ ਦੇ ਘਟ 

ਹੋਗਾ ਜਿਸਕੇ ਘਫ ਮੈ ਅਨਾਹਦ ਸਬਦ ਥਾਜ ਰਹੇ ਹੈ'। ਸਬਦ <ੇ 
ਜਿਤਨੇ ਦੇਹ ਧਾਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਵਾ ਪਸੂ ਵਾ ਪੰਡੀ ਜਾਵਗ ਜੌ ਜੀਵ ਹੈ 
ਸਭਕੇ ਘਟ ਮੈ ਭਬਦ ਥਾਸ ਰਹੇ ਹੈ' ਸੁਨਤ' ਵੋਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਬਢ 
ਤੇਤੀ ਸਤਗੁਰ ਸੇ ਉਪਦੇਸ ਲੋਕਰ ਅਭਿਮਸ ਕੜਾ ਹੈ । ਤਾਂਡੇ 
ਓਸਨੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਹੈ ਡਿਸਕੇਂ ਪ' ਲੀਆ । ਓਸਕੇ ਜੋ 
ਵਸੂਰੇ ਯਾਲੇ ਦੁਖ ਆਦੀ` _ਭੌਤਕ ਵਾ ਦੈਵਕ ਵਾ ਅਧਿਆਭਮਕ ਸਭ 
ਦੂਰ ਹੋਗਏ ਓਸ ਸ਼ਥਦ ਕੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸੇ । ਸ਼ਬਦ ਜੇ ਸੀ ਚੀ ਥਾਣੀ 
ਸੀ ਦੂਖ ਤੇ ਰੋਗ ਤੇ ਮੈਤਾਪ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਗਏ। ਤੋਂ ਮਤ ਸਾਜਨ 
ਭਏ ਸਰਸੇ ਕਿਆ ਜੋ ਪ੍ਰ/ਸਿੰਨ ਹੁਏ ਕਿਉਂਕਿ ਖੂਰੇ ਗੂਰੂ ਸੋਂ ਜਾਣੀ । 
ਸੁਣਨੇ ਵਾਲੇ ਪੁਨੀਤ ਹੋਗਏ ਕੈਹਣੇ ਵਾਲੇ ਪਵਿਤ੍ ਹੋਗਏ । ਕਿਉ' 
ਕਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੋ ਥਿਆਪਕ ਜਾਣਨੇ ਸੇ । ਥੇਨਗੇ ਸੇ -ਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ” ਕਿ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਸਭਿਗੁਰਾੰ ਕੇ ਚਰਨਾਂ ਮੈ ਆਵੇ'ਗੇ ਉਨਕੇ 
ਘਟ ਮੈ ਥਾਜ ਰਹੇ ਹੈਂ ਅਨਹ੩ ਤੂਰੇ ਯਾਨੇ ਪਾਂਚੋ ਸ਼ਬਦ । ਨੌ ਮਹਾਂ 
ਤਮਾ ਸਥਦ ਭੇਦੀ ਹੋਗੇ ਉਨੋ' ਨੇ ਕਾਲ ਜੋ ਕੰਟਕ ਕਿਆ ੜੈ 
ਥੜ' ਦੁਸਕੁ ਸਾਂ ਸੋ ਓਨਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਮਾਰ ਲੀਆਂ ।, 

ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਪੌਚੇ ਸਬਦ ਅਨਾਹਦ ਬਾਜੇ ਮੈਗੇ ਸਾਰਿੰਗ 
ਪਾਨੀ ॥ ਕਬੀਰਦਾਸ ਤੇਰੀਂ ਆਰਤੀ ਕੀਨੀ 
ਨਿੱਰੰਗਾਰ ਨਿਰਬਾਨੀਂ ॥ ੪ ॥ 
ਅਰਵ'ਗਾਝੇ ਹੈ ਭਾਈ ਪਾਂਚ ਜੋ ਸਕਦੇ ਹੈ ਯੋਰ ਅਨਹਦ 'ਗਾਨੰ 



( ੩੬) 
ਇਨਾਂ ਕੀ ਕੋਏ। ਹਦ ਨਹੀਂ । ਯਾਨੇ ਇਨਕਾ ਆਦਿ ਵਾਂ ਅੰਭ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ । ਕਿਉਂਕਿ ਯੋਹ ਸਬਦ ਓਸ ਅੰਬ੍ਰਾਮੀ ਕਾ ਹੈ 
ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਪਾ ਸਕਦਾ । ਕਥੀਰ ਜੀ ਫਰਸਾੜ਼ੇ ਹੈ' 
ਮੈ ਇਨਾਂ ਪਾਂਚ ਸ਼ਥਦਾਂ ਕਰਕੇ ਆਰਤੀ ਕਰ ਰਹਾਂ ਹੂੰ ਓਸ 
ਅੰਭਰਜਾਮੀ ਕੀ ॥ 

ਤੈਰਉ ਰਾਗ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਸਬਦ 
ਭਉਜਲੁ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਕਿਉ ਤਰੀਐ ॥ ਨਾਮ 
ਬਿਨ' ਜਗੁ ਰੋਗੂ ਬਿਆਪਿਆ ਦੁਬਿਧਾ ਤੁਥਿ 
ਤੁਥਿ ਮਰੀਐ॥ 

ਅਰਥ-ਸਥਦ ਕੇ ਜਾਨਟੇ ਫਾਲੇ ਬਹੁਝ ਮਹਾਡਮਾ ਤਰ ਕਿਆ 
ਜੋ ਮੋਖ ਹੋਗਏ । ਮੋਖ ਕਿਆ ਜੋ ਜੀਤੇਜੀ ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਪਹੁੰਚਗਏ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੇ ਚਰਨੋ' ਮੈ । ਸਬਦ ਬੋਂ' ਬਿਨ! ਬਹੁਭ ਮਰ ਗਏ 
ਡੁਥ ਡੁਥਕੇ ਮਰ ਕਿਆ ਚੌਰਾਸੀ ਮੈ ਚਲੇ ਗਏ । ਚੌਰਾਸੀ ਮੈ ਕਿਉ' 
ਗਏਂ ਸਬਦ ਜੋ ਧੁਨ ਆਭਮਕ ਜੋ ਨਾਮ ਥਾ ਭਿਸਕੋ ਨਾ ਸੁਣਾ । 
ਕਿਉ'ਕਿ ਸਥਦਕੀ ਧੁਨ ਕੋ ਸੁਣਨਾ ਇਸੀਕੋ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਕੈਹਤੇ 
ਹੈ” । ਵਰਣ ਆਤਮਕ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈਂ ਉਸਕੇ ਜਪਨੇ ਸੇ ਮੂਕਡੀ ਹਾ 
ਸਲ ਨਹੀ' ਹੋਭੀ ਕਿਉਂਕਿ ਯੇਹ ਨਾਮ ਲਿਖਨੇ ਪੜਨੇ ਮੇ ਆਤ। 
ਹੈ। ਧੁਨ ਆਬਮਕ ਨਾਮ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕ ਖੁਦ ਸਬਦ ਹੈ ॥ 

ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਪਉੜੀ 
ਜੜੁ ਪਾਹਾਰ' ਧੀਰਜ ਸੁਨਿਆਰ ॥ ਅਹਰਣ 
ਮਤਿ ਵੇਦ ਹਥੀਆਰ ॥ ਭਉ ਖਲਛਾ ਅਗਨਿ 
੩੫ ਤਾਉ॥ ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅਮਿਤ ਤਿਤੂ ਢਾਲ ॥ 
ਘਸੀਐ ਸਬਦ ਸਚੀ ਫਕਸਾਲ ॥ ਜਿਨ ਕਉ 



( ੩੭ ) 
ਨਦਰਿ ਕਰਮ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ 
ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ 

ਅਰਥ-ਪੋਂੜੀ ਜਖੂਜੀ ਸਾਹਿਥ ਦੀ॥ _ ਗੂਰੂ ਸੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈਂ 
ਏਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀ ਦੁਕਾਨ ਪਾ ਭਾਂੜੂੰ ਲਾਇਕ ਸਲੋਕ ਕੇ ਜਾਣੋ ਕਾ 
ਅਧਿਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਜੱਤ ਰੂਪੀ ਦ ਦੁਕਾਨ ਪਾ ਧੀਰਜ ਰੂਪੀ ਸੁਨਾਰ 
ਕੋ ਬਨਾ । ਐਹਰਣ ਵਗ ਮਭ ਕੇ ਕਰ ਥੈਦ ਰੂਪੀ ਹਥਿਆਰਾਂ ਲੌ ਲੈ 
ਅੰਭਰਜਾਮੀ ਕਾਂ ਜੋ ਭੈ ਕਰਨਾ ਹੈ ਯੇਹ ਖਲਾ ਬਣਾ ਭਪ ਤੂਪੀ ਜੋ 
ਅਗਨੀ ਯਾਨੇ ਸੂਥ ਤਭਿਖਿਆਂ ਕੋ ਧਾਣ ਕਰ ਯੇ ਭਪ ਹੈ ਭਾਂਡਾ 
ਭਾਵ ਨੂਪੀ ਥਣ' ਅੰਤਾਕਰਨ ਕੌ ਸਧ ਯਾਨੇ ਪਚਿੜ੍ਰ ਕਰ । ਅਮਰਭ 
ਰੂਪੀ ਜੋ ਸਥਦ ਹੈ ਤਿਸਕੇ ਢਾਲ ਕਿਆ! ਡਿਸਕੋਂ ਕਮਾ । ਘੜੀਏ 
ਸਥਦ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ਸਚੀ ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਇਸ ਦਕ 
ਸਾਲ ਸੈ ਆਗਿਆ ਵੇਹ ਸਭਲੌਕ ਮੇ ਪਹਰ ਗਿਆ _ਜੀਤੇਜੀ । 
ਜਿਨਾਂ ਕੋ ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਕੀ ਨਜਰ ਹੋਗਈ ਹੈ ਉਨਕੌ ਯਹ ਕਰਮ 
ਕਾਰ ਹੈ । ਗੁਰੂਜੀ ਫਰਮਾੇ ਹੈ' ਓਨਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਨਜਰ ਕਰਕੇ 
ਲਿਹਾਲ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹੈ` ॥ 

ਸਿਧਚੋਸਟਿ ੫ਉੜੀ ੩੪ 
ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਸਭਿ ਦੂਜੈ ਲਾਗੇ ਦੇਖਹੁ ਰਿਦੈ 
ਬੀਚ।ਰ॥ ਨਾਨਕ ਵਡੇ ਸੇ ਵਡ ਭਾਗੀ ਜਿਠੀ 
ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਧਾਰਿ ॥ 
ਅਰਥ-ਥਿਨਾਂ ਸਥਦ ਕੇ ਸਭ ਦੂਜੇ ਲਗੇ ਹੈ' । ਗੁਰੂ ਸੀ ਫਰਮਾਡ 

ਹੈ' ਦੇਖ ਭਾਈ ਆਪਣੇ ਤਿਦੇ ਸੈਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ । ਦੂਜੇ ਕਿਆਂ ਮਾਣਿ 
ਆ ਮੈ ਅਥਵਾ ਮਾਇਆ ਕੇ ਪਦਾਰਥੋ' ਮੈ ਲਗ ਗਣੇ । ਯਹੀ ਦੂਈ 
ਮੈ ਲਗ ਗਏ ਦੂਈ ਕੇ ਲਗਟੋ ਸੇ ਇਸਕਾ ਉਧਾਰ ਹੋਣਾ ਮੁਝਕਿਲ 
ਹੈ। ਗੁਰੂਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਕਿ ਦੇਹ ਵਡਿਆਂ ਸੇ ਵਫ਼ੇ ਵਡ ਭਾਂਗੀ । 
ਜਿਲਾਂ ਸਚ ਗੋ ਧਾਰਣ ਕੀਆਂ ਹੈ ਸਚ ਕਿਸਛੋਂ ਕੈਹਝੇ ਹੈਂ । ਜ 



ਐਡ ਸਬਦ ਹੈ < ( ਨ 1 

ਸਬਦ ਸੁਣਨੇ ਕਾਂ ਮਹਾਤਮ. 

ਸੁਣਿਐ ਈਸਧੁ ਬਰਮਾ ਇੰਦੁ ॥ ਸੁਣਿ 
ਮੂਖਿ ਸਾਲਾਹਣ ਮੰਦੂ॥ ਸ਼ੁਣਿਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 
ਭਠਿ ਭੇਢ॥ ਸੂਟਿਐ ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍੍‌ਤਿ ਵੇਦ॥ 
ਨਾਨਕ ਭਗਤ' ਸਦਾ ਵਿਗਸੁ ॥ ਸੁਣਐ ਦੂਖ 
ਖਾਖਕ' ਨਾਸੁ ॥ 

ਅਰਬ-ਪੋੜੀ ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਥਕ' ॥ ਹੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਦੋਖ 
ਸਬਦ ਕਾ ਮਹਾਤਮ ਸਬਦ ਕੇ ਸਟਨੇ ਸੇ ਈਸਰ ਤੇ ਬ੍ਹਮਾ ਤੇ 
ਵਿੰਦੁ ਤੇ ਪੀਰ ਤੇ (ਸਿਧ ਤੇ ਸੁਰ ਤੇ ਨਾਥ । ਸਬਦ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਦੀਪ 
ਤੇ ਲੈਕ ਤੇ ਪਭਾਲ ਸਭ ਸਖਦ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ੫ ਪ੍ਰਗਟ ਹੂਏ । ਜੋਗ ਕੀ 
ਲੁਗਤ ਕੌ ਜਾਣ ਲੋਭ: ਹੈ ਵ' ਤਿਲਕਾ ਜੇ ਭੇਦ ਹੈ ਸਕੋ ਥੀ ਜਾਣ 
ਭ' ਹੈ। ਸੁਣਕੇ ਸਬਦ ਕੋ ਕਾਲ ਬੀ ਤੈ ਕੋ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂਆ । ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਜਿਸਨੇ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੇ ਸਥ€ ਕੌਂ ਸੁਣਾ ਹੈ । ਉਨਾਂ 
ਕੇ ਦੁਖ ਤੇ ਪਾ੫ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਗਏ ਸਬਦ ਕੇ ਪ੍ਤਾਪਸੇ । ਕਿਉਂਕਿ 
ਸਥਦ ਪਰ ਸਵਾਰ ਹੋਕ ਸੁਰਤ ਵਾ ਜੀਵ ਆਭਮ'ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੇ 
ਚਰਨਾਂ ਮੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਗਿਐ । 

ਸਿਧਗੋਸਰਿ ੬੧ ਵੀ' ਪਉੜੀ 
ਬਿਨ ਸਬਦੈ ਰਸ ਨ ਆਵੈ ਅਉਧੂ ਹਉਮੈ 
ਖਿਆਸ ਨ ਜਾਈ । ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਰਿ ਜਸੁ 
ਪਾਇਆ ਸ'ਚੇ ਰਹੇ ਅਘਾਈ ॥ 

ਅਰਥ.ਭ਼ਾਂਡੇ ਹੈ ਐਧੂ ਯਨੇ ਹੇ ਜ਼ ਸਥਦ ਥੇ ਥਿਨਾਂ ਕਿਸੀਕੇ 



ਰਸ ਨਹੀ' ਆਭਾ ਲ ਹੌ ਪੀ ਪਿਆਸ ਸਾਬੀ ਹੈ । ਜੋ ਸਕਦ 
ਰੂਪੀ ਅਮਰਤ ਮੈ ਰਤ ਗਏ ਹੈ' । ਵੋਹੀ ਸਾਚੇ ਮੈ ਪ੍ਰਸਿੰਨ ਹੋਗਏ 
ਯਾਨੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਗਏ । ਤਿਪਤ ਕਿਆ ਜੋ ਉਨਯ। ਮੋਖ ਹੋਗਿਆ 
ਸੌਖ ਕਿਆ ਜੋ ਜੀਤੇਜੀ ਸਡਰਲੋਕ ਮੈ ਪਹੈਰਗ ਏ ॥ 

ਬਿਨ ਸਬਦੈ .ਅੰਤਰਿ ਆਨੇਰਾ ॥ ਨ ਵਸਤੁ 
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ਲਹੈ ਨ ਚਕੈ ਫੇਰ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਕੇਜੀ 
ਹੋਰ ਤੁ ਦਰਿ ਖੁਲੈ ਨਾਹੀ ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ 
ਮਿਲਾਵਿਆ ॥ ਮਾੜ ਦੀ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਅਰਥ-ਤਾਂਤੇ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਬਿਨ' ਸਥਦ ਕੇ ਜਾਣ ਤੇ ਇਸਕੇਂ 
ਅੰਤਰ ਅਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਅੰਧੇਰਾ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਥਦ ਰੂਪੀ 
ਵਸਤੁ ਕੌ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦਾ । ਇਸੀ ਵਾਮਤੇ ਸਬਦ ਰੂਪੀ ਵਸਕੂ ਦੇ 
ਬਿਨ' ਇਸਕ! ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੋਕਾ । ਸੁਰਤ ਸਥਦ 
ਕੂਪੀ ਜੇ ਗੁੰਜੀ ਹੈ ਸੋ ਖੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਪਾਸ ਹੈ । ਭਾਂਤੇ ਯੇਨ ਕੇਲ 
ਕਹਕੇ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਖੋਲਣਾ' ਜਰੂਰ) ਹੈ । ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਸਬਦ 
ਭੇਤੀ ਸੰਡਿਗੁਰ ਕੋ ਜਰੂਰ ਖੋਜੇ ਕਿਉਕਿ ਉਨ੍ਹ) ਕੈ ਪਾਸ ਯੋਹ 
ਘਜੀ ਰਖੀ ਹੈ ॥ 

ਸੋਰਲਿ` ।। ਸੈਤਹੁ ਮਨੁ ਪਫਨੈ ਸੁ< ਬਨਿਆਂ ॥ 
ਕਿਛੁ ਦੋਗ ਪਰਾਪਤਿ ਗਨਿਆ॥੧॥ ਰਹਉ ॥ 
ਗਾਰਿ ਦਿਖਲਾਈ ਮੌਰੀ ।। ਜਿਤੁ ਮਿਰਗ ਪੜਤ 
ਹੈ ਚੋਰੀ ॥ ਮੂੰਦਿ ਲੀਏ ਦਰਵਾਜੇ ॥ ਬਾਜੀਅਲੇ 
ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ ॥ ੧॥ ਕੁੰਭ ਕਮਲੁ ਜਲਿ 
ਭਰਿਆ॥ ਜਲੁ ਮੋਟਿਆ ਉਭਾ ਕਰਿਆ ॥ ਕਹੁ 



( ੪੦) 
ਕਬੀਰ ਜਨ ਜਾਨਿਆ ॥ ਜਉ ਜਾਨਿਆ ਤਉ 
ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ॥ ੨॥ 

ਅਰਥ-ਗੁਰੂ ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਹੇ ਮਹਾਤਮਾ ਸੈਤੋ ਮਨਕੇ ਪਉਣੇ 
ਯਾਨੇ ਮਨਕੇ ਠਿਗਰੈ ਕਰਨੇ ਸੇ ਇਸ ਪੁਰ ਕੌ ਸੁਖ ਹੋਂਤ' ਹੈ । ਸਥ 
ਮਨ ਕੋ ਇਸਨੇ ਨਿਰੈ੍‌ ਕਰ ਲ।ਆ ਤਾਂ ਇਸਕੋ ਕੁਛ ਜੌਗ ਪ੍ਰਾਪਭ 
ਹੂਆ । ਗੁਰ ਵਿਖਲਾਈ ਮੋਰੀ । ਵੋਹ ਕੌਣਸੀ ਮੋਰੀ ਹੈ ਪਾਂਚ ਗਿ 
ਆਨ ਵੰਦੇ ਵਾ ਕਰਮ ਇੰਦਰੀਆਂ । ਇਨਕੇ ਜੋ ਰਸਤੇ ਕਾਮ ਆਦੀ 
ਮਿਰਗ ਯਾਨੇ ਚੋ ਪੜਤੇ ਸੇ ਇਸ ਪੁਨਸ ਨੇ ਕੋਈ ਖਬਰ ਨਹੀਂ 
ਸੀ। ਕਿਉਕਿ ਏਸਕੋਂ ਗੁਰੂ ਨਹੀ ਸੇ ਮਿਲੋ ਛੌਰਾਂ ਦੇ ਦਖਾਣੇ ਵਾਲੇ 
ਜਬ ਸਭਗੁਰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਦੁਗਤੀ ਥਤਾਈ । ਤੋ ਮੂੰਦ ੩1ਏ 
ਵਰਵਾਜੇ ਤੋ ਥਾਜੇ ਅਨਹਦ ਬਾਜੇ । ਲਿਬਨੀਆੰ ` ਇੰਦਰੀਆਂ 
ਸੀ ਸੋ ਸਭ ਮੰਦ ਕਿਆ ਜੋ ਸਬ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਪਰ ਅਪਣਾ ਧੈਂਹਰਾ 
ਕਰ ਲੀਆ। ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਤਨੇ ਸ਼ਬਦ ਸਪਰਸ ਰੂਪ ਰਸ ਰੀਧ ਸੇ 
ਸਭ ਪਰ ਨਿਗਾਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਜਹਿਣ ਲਗੀ । ਏਸ ੧ ਵਾਸਤੇ ਸਬ ਦਰ 
ਵਾਜੇ 8€ ਟਗਏ । ੨ ਫੋਰ ਕਿਆ ਹੁਆ ਬਾਜੀਅਲੇ ਅਨਹਦ 
ਵਾਜੇ । ਸਾਂ ਅਨਾਹਦ ਜੋ ਸ਼ਥਦ ਨੈ ਸੋ ਥਾਜਣੇ ਲਗੇ । ਯਾਨੇ ਓਸ 
ਮਾਲਕ ਕੀ ੫੧ ਅਵਾਜ ਆਣ ਲਗੀ । ਕੁੰਭ ਯਾਨੋ ਇਸਕਾ' 
ਸਰੀਰ ਜੋ ਸਨ ਕਿਆ ਸਥਦ ਕਰਕੇ ਭਰਾ ਹੂਆ ਹੈ । ਜਥ ਸਥਦ 
ਆਪਨੇ ਲੌਕ ਮੈ ਚਲੇ ਜ'ਵੇਗਾ ਤਾਂ ਕੁੰਭ ਰੂਪੀ ਸਰੀਰ ਊਭਾਂ ਕਿਆ 
ਜੇ ਨਸ਼ਟ ਟੋਜਾਵੇਗ' । ਕਬੀਫ ਜੀ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਜਿਸਨੇ ਓਸ 
ਸਬਦ ਕੌ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਉਮੀ ਕ' ਮਨ ਮਾਨ' ਹੈ ਕਿ ਠੀਕ ਜੀਤੇਜੀ 
ਸਭਲੋਕ ਮੈ ਪਹੁੰਚ ਗਏਂ । ਉਸੀ ਕਾ ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ ਛੁਦ ਗਿਆ 
ਕਿਉਕਿ ਆਪਣੇ ਘਰ ਪਹੁੰਚਗਿਆ ਸੀਤੇਜੀ ॥ 

ਮੁਖਵਾਕ ੨੦ ਸ਼ਬਦ ਕੇ ਨਾਮੋ' ਕੀ ਤਸ਼ਰੀਹ 
₹ ਸ਼ਬਦ ਕਸਾਚਾਸ਼ਬਦ 

ਵ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ੪ ਅਨਾਹਦ ਆਵਾਜ 



( ੪੧ ) 
੫ ਯਲਿਕਾਟ ਸਚਦ ੬-%ਲਾਹਵ ਸੂਲ 
੭.ਸ਼ੂਨ ਅਆਕ਼ਮਕ ੮ ਅਨਹਦ ਝੂਰ 
₹ ਅਨਨ਼ਦ ਕਾਦ ੧੦ ਕਡਿਗੁਰ ਲਬਦ 
-%₹ ਸਾਚਾ ਨਾਮ ੧੩ ਗੁਰਕਾ ਸਬਦ 
੧੩ ਅਕਥ ਸਥਦ ₹੪ ਅਨੈ ਸਬਦ 
੧੫ ਅਜਪਾ ₹੬ ਨਾਮ 
੮ ਸ਼ਿਵਨਾਦ ੧੮ ਆਦੀ ਸਥਏ 
੧੯ ਅਨਭੇ ਸਥਦ ੨੨ ਹੈਸ ਨਾਦ 
ਯੇਹ ਬੀਸ ਨਾਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਪਸਾਹਿਬ ਮੇ ਸੇਡੀ ਕਹੇ ਹੱ 

ਮੁਸਲਮਾਨੋ' ਮੈਂ ਏਕ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ 
ਵੋਹ ਕੌਨਸਾ ਨਾਮ ਹੈ ਵੋਹ ਯੋਹ ਹੈ । ਅਵਾਂਸ ਗੇੜੇ; ਵਾ 

ਕਠਮ ਰੱਥੀ ।! 
ਸਤ ਅਸਬਾਨੋ` ਕੇ ਜੋ ਨਾਮ ਹੈ' ਬੜਾਈਕੇ ਵਹੁ ਆਗੈ ਕਹੈ 

ਜਾਂਵੇਂਗੇ ਨਰਤਕੇ ਉਭਾਂਰਨੇ ਕੇ ਵਕਭ੫ ॥ 

ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਸੁਰਤਿ ਧੁਨਿ ਚੇਲਾ । 
ਅਰਥ-ਸਥਦ ਗੁਰੂ ਏਸ ਵਸਤੇ ਕਹਾਂ ਹੈ ਕੇ `ਜੋ ਸਭ ਸੇ 

ਬੜਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਜਗਾਂ ਗੁਰੂ ਸਥਦ ਹੋਵੇ ਤਹਾਂ ਜਾਣ ਲੋ ਸਭ ਸੇ 
ਥਡ ਹੈ ਸਰਭ ਕੌ ਰੋਲਾ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਹਾਂ ਹੈ ਕਿ ਯੇਹ ਸਥਦ 
ਕੀ ਅੰਸ ਹੈ। ਅੰਸ ਸੇ ਭੇਦ ਨਹੀ” ਹੋਭਾ ਤਾਂਤੇ ਸਬਦ ਮੈ ਤੇ ਸੁਰਤ 
ਮੈ ਛੋਈ ਭੈਦ ਨਹੀ'। ਦੋਨੋ' ਏਕ ਹੈ' ਲੇਕਨ ਨਾਮ ਭੇਦ ਹੈ ਜੈਲੇ 
ਕੂਰਜ ਵਾ ਕਿਚਨਾਂ ਉਰ ਕੋਈ ਭੇਦ ਲਹੀ' ॥ 

ਬਿਲਾਵਲ ਮਹਲ ੧ । ਮਨੁ ਮੰਦਰ 
ਤੇਨੂ ਦੇਸਛਲੰਦਰ ਘਟਹੀ ਤੀਰ ਨਾਵਾ॥ ਏਕ 
ਸ਼ਬਦ ਮੋਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਬਸਤੁ ਹੈ ਬਾਹੜਿ ਜਨਮ ਨ 
ਆਕਾ ॥ ੧ ॥ ਮਨੂ ਬੇਜਿਆ ਦਟਿਆਂਵ5 ਸੇਤੀ 



( 8੩. 
ਮੇਰੀ ਮਈ ਕਉਣੁ ਜਾਟੈ ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ 
ਅਰਥ-ਮੇਲ ਕੌ ਮੰਦ ਕਿਆ ਮਨ ਕੌ ਉਹ ਆਪਣੇ ਵਸ ਕਰ । 

ਤਨ ਜੋ ਰੈ ਡਿਸਕਾ ਵੇਸ ਕੋਲੰਦਰ ਦੀ ਤਰਾਂ ਕਰ ਕਲੀਏਰ ਜੋ ਸੋਭ 
ਮਹਾਭਮਾ ਹੈ' ਉਨਕੀ ਤਰਾਂ ਤੂੰ ਹੋਲ' । ਤਾਂ ਫੇਰਕਿਆ ਹੋਗਾ ਵੇਰ 
ਤੁ ਆਪਣੇ ਘਟ ਮੈ ਜੋ ਭੀਰਥ ਹੈ ਤਿਸ ਵਿਖੇ ਤੂ ਇਸ਼ਨਾਲ ਕਰ । 
ਘਣ ਮੈ ਭੀਰਬ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਅਨਾਹਦ ਸਥਦ ਕਾਂ ਸੁਣਨਾ । ਜੋ 
ਮਹਾਭਮਾ ਘਟ ਕੇ ਭੀਰਥ ਰੂਪੀ ਸਬਦ ਮੈ ਰਤ ਗਏ ਹੈ' । ਉਲਕੇ 
ਵਾਸਤੇ ਫਿਰ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਹਗ' ਕਿਉਕਿ ਦਿਆਂਲ ਜੋ ਅੰਭਰ 
ਜਾਮੀ ਹੈ ਭਿਸਕੇ ਸਾਥ ਥੇਧਿਆਂ ਗਿਆ । ਯਾਨੇ ਰਭ ਗਿਆਂ ਏਸ 
ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਮੈਰੀ ਜਵਾਈ ਦੀ ਪੀੜ ਹੈ ਵਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਚਿੰਤ ਠਹੀ' ਚਿੰਡਾ ਜੈ ਹੈ ਭਾਂ ਏਹ 
ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਅੰਭਰਜ'ਮੀ ਸੋ ਮੈ ਜੁਦਾ ਨ' ਹੋਵਾਂ । ਔਰ ਸੈਸਾਰ ਕੇ 
ਖਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਦਿੰਭ' ਨਹੀਂ ॥ 

ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ ॥ ਕਿਆ ਭਵੀਐ ਸਚਿਸੂਚਾਂ 
ਹੋਇ। ਸਾਚ ਸਬ੯ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਸਾਹਥ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਹੇ ਪੁਰਸ਼ ਤੂ ਗਿਉ' ਭਰਮਾ ਹੈ' ਭਰਮਣੇ 
ਮੈਂ ਤੇ ਕੋਈ ਫਾਇਦ' ਨਹੀਂ । ਥਗੈਰ ਸਭ ਸਥਦ ਕੇ ਕੌਈ 
ਮੂਕਤੀ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦਾ । ਸਤ ਕਿਆ ਸਚੀ ਮੁਕਭੀਕੇ ਦੇਟੇਵਾਲਾ 
ਸਭ ਸਬਦਹੀਹੈ । ਸਾਹਥਾਂ ਕਹਾਹੈ । ਘੜੀਐ ਸਥਦ ਸਚੀਟਕਸਾਲ 

ਮ&ਰ ਦੀ ਵਾਰ ਵਿਚੋਂ ਮ੧ ੧ ॥ ਘਰ ਮਹਿ 
ਘਰੁ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰ ਸੁਜਾ' 
ਣ। ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਕਾਰਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ 
ਸਬ੮ ਨੀਸਾਣੁ । ਦੀ੫ ਲੋਅ ਪਤਾਲ ਭਹ 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ । ਤਾੜ ਘੋਜ ਬਾਸਿੰਤ ਤਰ 



(88) 
45 ੪ ਘ= ਸੁਖਮਨਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗ 

ਰੁਨਿ ਮੁਨ ਮੰਡਲ ਲਿਵਲਾਇ ॥ ਅਕਥ ਕਬਾਂ 
ਬੀਚਾਰੀਐ ਮਨਸਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ । 'ਉਲ 
ਵਿ ਕਮਲੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਭਰਿਆ ਇਹੁ ਮਨ ਕਤਹੁ 
ਨਜਾਇ । ਅਜਪਾਂ ਜਾਪੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ 
ਜੁਗਾਦਿ ਸਮਾਇ । ਸਭਿ ਸਖੀਆ ਪੰਚੇ ਮਿਲੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਜ ਘਰ ਵਾਸੁ । ਸਬਦੁ ਖੋਸਿ 
ਇਹੁ ਘਰੁ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾਕ ਦਾਸੁ॥੧॥' 

ਅਰਥ-ਘਰ ਸੈ ਘਰ ਕਿਆ ਜੋ ਏਸ ਸਰੀਕ ਰੂਪੀ ਘਰ ਮੈਂ 
ਘਰ ਜੋ ਸਤਲੌਕ ਹੈ ਸੌ ਦਿਖਾ ਦੇਵੇ । ਵੇਹੀ ਸਤਿਜਾਰ ਹੈ ਵਹੀ ਪੁਰਸ 
ਹੈ ਵੋਹੀ ਸੁਜਾਨ ਕਿਆ ਚ੩ਰ ਓਹ ਦੁ ਪਾੰਚ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਹੈ' ਤਿਲਕੀ 
ਜੋ ਧੁਨ ਹੈ ਉਸਕੋ ਪ੍ਰਗਟ ਹੀ ਸਨਾਣ ਵਾਲੇ । ਐਮ ਜੇ ਅਸਬਾਨ 
ਹੈਂ ਵਹਂ ਖੰਡ ਤੇ ਮੰਡਲ ਸਭ ਹੈਰਾਨ ਹੌਰਹੇ ਹੈ' । ਵਹ'ਂ ਕਿਆ ਹੈਂ 
ਤਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜੈੜ੍ਰ ਭਹ । ਸਚਾ ਤਖਤ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕਾ! ਹੈ। ਸੂਖ 
ਮਨ ਜੋ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਓਸਮੇ ਬੈਠਕੇ ਉਸ ਯਾਲਕ ਕੀ ਅਫਾਸ ਕੇ 
ਸੂਣ । ਏਹ ਜੋ ਜੋ ਅਕਥ ਕਥ' ਹੈ ਇਮਕੋਂ ਤੂੰ ਅਪਣੇ ਮਨ ਸੇ ਸਮਾ 
ਏਰ ਜੋ ਤੇਰਾ ਕਵਲ ਹੈ ਤਿਸਕੇ ਸੀਧ ਕਰ । ਏਸ ਵਾਸਤੇ ਅਮਯਭ 
ਰੂਖੀ ਜੋ ਸਥਵ ਹੈ ਉਸੋਂ ਧਾਰਣ ਗਰ । ਏਸ ਸਬਦੇ ਰੂਪੀ ਅਮ 
ਰਤ ਨਾਲ ਭਰੇ'ਗਾ ਭਾਂ ਭੇਰਾਂ ਜੋਮਨ ਹੈ ਵੋ ਵੋਹ ਕਹੀ' ਨਹੀਂ" ਜਾਵੇਗ' । 
ਯਹੀ ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਹੈ ਏਸਨੂੰ ਤੂੰ ਮਨੋ' ਨ ਵਿਸਰ ਸਭ ਸਥਆਂ 
ਪਾਂਰਾਂ ਮਿਲੋ ਵੌਰੀ ਗੁਰਮੁ੫ ਹੈਂ ਉਸੀ ਕਾਂ'ਨਿਜ ਕਿਆ -ਆਘਣੇ 
੪੩ ਮੈ ₹॥ ਹੋਗ, ਖ਼ੱਚ ਜੋ ਸ਼ਬਦ ਹੈ' ਸਬੀਆਂ ਜੋ ਇੰ੯]ਆਂ 
ਹੈ' ਦਸੈ ਵੋਹ ਸਬਦ ਕੌ ਸਿਲੈ' ।'ਸੀਹਥੇ ਫਤਮਾਤੇ ਹੋ' ਜੋ ਸੰਥਵ ਕੈ 



( ਉਹ 
ਲਗਾਂਨ'। ਨਾਂ ਕੈ ਮੂੜ ਦੀ ਲੋ ਸਿਆਨਾਂ 38 ਸੈਜੈ ਕਿ 
ਖਿਆਹੈ ਓਸ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨੇ. ਉਸਕੋਂ_ਮੈਟਣ ਵਾਲਾ ਛੌਈ ਨਹੀ” 
'ਭੀਸਰੀ ਪਾਤਬਾਹੀ ਫੁਰਮਾੜੇ ਹੈ' ਿਨਕੌ ਚੌਥ ੫੯ ਕ ਨਾਮ ਮਿਲ 
ਗਿਲਾ ਕੋਹ ਦਰ ਕੋ ਨਹ ਜੜੇ 

ਅੰਗ ੪ ਸੁਰਤ ਅਭਿਆਸ 
ਸੁਰਤ ਕ' ਸਰੂਪ ₹' ਤੇਦ ਸੁਰਤ ਕੇ ਨਾਮ- 

ਸੁਰਤ ਛੌਂ, ਵਾ ਜੀਵ ਕੌ, ਵ' ਰੂਹਕੌ, ਵਾ ਜੀਵ 
ਆਤਮਾ ਠੌ, ਵਾ ਮਾਲਕ ਕੀ ਅੰਜਡੌਂ, ਏਹ 
ਸਭ ਨਾਮ ਸੁਰਤ ਕੇ ਕਹੇ ਜਾਤੇ ਹੈ ॥ 

ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਕ' ਸਬਦ ਪੰਜਵੀ' ਪਾਤਸ਼ਾ 
ਹੀ ਕਾ ੧੧੮ਵਾਂ ॥ ਕਫਨ ਗਨ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ 
ਮਿਲਉ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਂਉ ॥ ਰੂਪ 
ਹੀਨ ਬੁਧਿ ਬਲ ਹੈਨੀ ਮੋਹਿ ਪਰਦੇਸਨਿ ਦੂਰ 
ਡੇ ਆਈ 1 ੧ ॥ ਨਾਹਿਨ ਦਰਬ ਨ ਜੋਬਨ 
ਮਾਂੜੀ ਮੋਹਿ ਅਨਾਬ ਕੀ ਕਰਹੁ ਸਮਾਈ ॥੨॥ 
੯ਜਤ ਖੋਜਤ ਭਈ _ਬੈਰਾਗਨਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ 
ਕਉ ਹੋਉ ਫਿਰੰਤ ਤਿਸਾਈ ੧ ੩ ॥ ਦੀਨ 



ਰ ( 98) 
ਢਇਆਲ,ਕ੍ਰਿਪਲ ਪ੍ਰਭ ਠਾਨਗ਼ ਸ਼ਾਧ ਸੋਗ 
ਮੇਰੀ ਜੁਲਨਿ ਝੁਬਾਈ ॥ ੪॥ 

ਅਰਥ-ਪੰਜਫ' : 'ਤ8ਾਹੀ ਸੀਗੂਦੂ ਅਰਸਲਦੇ ਵਜੀ ਫਰਮਾੜੇ ਹੈ' 
ਆਪੰਣੀ ਸੁਰਜ਼ਕੇ <'ਏ। ਯਾਨੇ ਜੀਵ ਆਤਮਾਂ ਕੇ ਭਾਂਈ । ਜੋ ਸਗ 
੫੦ਲ ਪਿਭਾ ਸੇ ਵਿਛੜ ਹੋਈ ਹੈ । ਵੋਹ ਕਵਨ ਗੁਨ ਹੈ ਸਿਸ ਸੇ 
ਪ੍ਰਾਨਪਭ ਜੋ ਮਾਲਕ ਹੈ ਭਿਸਕੋਂ ਮੈ' ਮਿਲੂੰ ਹੇ ਮਾਈ । ਮਾਈ ਉਸ 
ਕੌ ਬੋਲਤੇ ਹੈ' ਜਿਸ ਸੇ ਉਤਪਤੀ ਹੋਤੇ । ਹੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਮੈ ਭੋਰੇ 
ਕੋ ਕੈਸੇ ਮਿਲਾਂ ਮੈ ਥੜੀ ਦੂਰ ਭੇਰੇ ਸੇ ਜੁਦਾ ਹੋਕੇ ਆ ਗਈ ਯਾਲੇ 
(ਵਿਛੜ ਗਈ । ਅਥ ਤੇਹੇ ਮਿਲਨੇ ਕੇ ਵਾਮਦੇ ਛੁਛ ਗੁਣ `ਲਹੀਂ । 
ਨ' ਨਾਮ ਰੂਪੀ ਥਲ ਹੈ ਨਾ ਕੁਭ ਗੁਣ ਰੂਪੀ ਰੂਪ ਹੈ ਨਾਕੌਈ ਦੇਵ 
ਰੂਪੀ ਬੁਧੀ ਹੈ। ਤਾਂ ਮੈ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਮੈ ਕੈ ਸੇ ਪ੍ਰਪਜ ਹੋਵਾਂ ਹੇ ਅੰਡਰ 
ਜਾਮੀ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਦਯ' ਸੇ ਮੇਰੇ ਕੌ ਮੇਲ ਲੈ । ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰੜਲ 
ਦੇਵ ਜੀ ਫਰਮਾ'ਤੇ ਹੈ' ਸੈਬਾਂ ਕ! ਜੋ ਸੰਗ ਹੈ ਭਿਸਨੇ ਮੇਰੀ ਸਲਨਤਾਂ 
ਬੁਝਾਈ । ਕਿਉਕਿ ਸਭਲੋਕ ਮੈਂ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਸਤ ਪੁਰਫ ਸੈਂ 
ਅਭੇਦ ਹੌਗਈ॥ ਦ੍ਿਸਟਾਂਭ ॥ 
ਜਿਉ' ਜਲਮੈ ਜਲ ਆਇਖਟਾਨਾ । ਤਿਉ' ਜੋਭੀ ਸੈਗ ਜੋਤਸਮਾਨ॥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ੫੩ਭ ਮਿਲਬੇਕਉ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨ ਲਾਗੀ । ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਹਿ ਕਰ 
ਉ ਬੇਨਤੀ ਕੋਊ ਸੈਤ ਮਿਲੈ ਵਭੁਭਾਗੀ /੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਅਰਪਉ ਧਨੂ ਰਾਖਉ ਆਗੈ 
ਮਨਕੀ ਮੜਿ_ਸੋਹਿ ਸਗਲ.. ਤਿਆਗੀ । ਜੋ 
੫੩ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ਅਨਦਿਨੁ ਫਿਰਉ 
ਡਿਸੂ ਖਿਛੈ ਵਿਰਾਗੀ ॥ ੧ ॥ ਪੂਰਬ ਕਰਮ 



(੬) 
ਬੈਰਾਗੀ । ਮਿਟਿਓਂ ਅੰਧੇਰੁ ਮਿਲੰ3 ਹਰਿ ਨਾਂ 
ਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ ਜਾਗੀ ॥ ੨॥ 

ਅਰਥ-ਸਾਹਬ ਫਰਮਾਤੇ ਹੈ' ਇਸ ਜੀਵ ਕੋ.ਇਛਾ ਸਬ ਹੋਤੀ ਹੈ 
ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਕੇ ਮਿਲਨੇ ਕੀ ਤਬ ਇਸਕੇਂ ਖ਼ਨ ਮੈ ਪ੍ਰੀਤ ਜਾਗ 
ਡੀ ਹੈ । ਪਾਓ' ਲਗਦਾ ਹੈ ਉਨ ਮਹਾਂਤਮਾਕੇ ਪਾਸ ਬੇਨਭੀ ਕਰਤਾ 
ਹੈ ਕੋਈ ਸੈਤ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਬਡੇ ਭਾਗੀ ਵਾਨਾ ਮਨ ਅਭਖੋ ਅਰ 
ਬਲ ਰਾਖੋਂ ਆਗੇ ਮਨ ਕੀ ਮਤ ਹੈ ਨਭ ਤੈ ਮਾਗੀ । ਜਿਭਨੀ ਮੇਰੇ 
ਸੈ ਆਸੁਰੀ ਸੈਪਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਸਭਕ' ਤਿਆਗ ਕਹ ਦੀਆਂ । ਜੋ ਮਹਾਂ 
ਭਮਾਂ ਉਸ ਮਾਲਕ ਕੇ ਮਿਲਨੇ ਕੀ ਜੁਗਭੀ ਕੋ ਥਭਵੇ' ਮੈ ਉਨਕੇ 
ਪੀਛੇ ਸਦੀਵ ਬਰਾਗੀ ਹੂਆ ਫਿਰੂੰਗਾ । ਪੂਰਬ ਜੇ ਕਰਮ %ਸੋ 
ਉਵੇ ਹੂਆ ਭੇਟਿਆ ਸਬਗੁਰ ਜੋ ਰਸ ਦੇ ਦੇਟੇ ਵਾਲ ਥੇਰਾਗੀ । 
ਭਿਸ ਮਾਲਕ ਕੇ ਮਿਲਨੇ ਸੇ ਅੰਧੇਰ: ਮਿਟ ਗਿਆ ਅਗਿਆਨ 
ਫੂਪੀ । ਤਾਂ ਕਿਆ ਹੂਆ ਸੁਰਤ ਜੋ ਸੋਈ ਹੂਈ ਸੀ ਜਨਮ ਜਨਮ 
ਕੀ ਸੋ ਜਾਗ ਉਠੀ । ਜਗਣ' ਕਿਆ ਜੋ ਓਸ ਮਾਲਕ ਕੇ ਜ਼ਰਨਾਂ 
ਸੈ ਪਹੂੰਚ ਗਈ ਸਬਲੇਕ ਮੈ । ਮਰਨਾ ਵਾ ਜੇਮਣਾ ਇਸ ਜੀਵਕਾ 
ਨਵਿਰਤ ਹੋਗਿਆ ॥ 

ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ ਮੁਖਵਾਕ ਪਾਤਸ਼'ਹੀ੧੦ 
॥ ਕਬਿਤ ॥ ਜੈਸੇ ਏਕ ਆਗਤੇਂ ਕਨੂਕਾ ਕੋਟ 
ਆਗ ਉਠੇ ਨਿਆਰੇ ਨਿਆਰੇ ਹੋ ਇਕੈ &੩ 
ਆਗਸਮੈਂ' ਮਿਲਾਹਿਰੇ । ਜੈਸੇ ਏਕ ਧੂਰ ਤੇ ਅਨ 
ਕੇ ਧੂਰ ਪੂਰਤਹੈ' ਧੂਰਕੇ ਕਨੂਕਾ ਫੇਰ ਯੂਰਰੀ 
ਜਿਮਾਹਿਚੇ। ਜੈਸੇ ਏਕ ਨਦ ਤੇ ਤਰੇਗੇ ਕੋਟ 


