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ਪਾਪ: 
1 

੮ ਕਾਂ ਜੀ ਵੜਨ 

ਪਦ 

ਸਨਮਾਨ ਯੋਗ, _ਵਿੱਛਜਾਂ ਤੁਸ) ਬਜ਼ੁ ਰੰਗੋ 
ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੱਜਣੋ' ! 

ਭਾਵੇ” ਊਠਸ ਵੇਲੇ ਇਸ ਸਭ ਵਿੱਚ ਵੱਡੇ= 
ਵਿਦਵਾਨ, ਮੰਠੋ ਪ੍ਰਮੰਠੇ ਵੱਢ ਅਤੇ ਹਕੀਮ;_ ਸਰਬ 
ਗੁਣ ਮੈ “ਨ ਬਹੁੜ ਸਾਰੇਂ ਸੱਜਣ ਸੁਭਾਛਿਮਾਨ ਹੋ ਰਰੇ 
ਹੁਲ 'ਜਿਦਹਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਅਲ੫ ਬੁਧੀ ਦਾਸ ਢਾ ਖੜੇ 
ਹੋ ਕੇ ਵਕਖਯਾ ਕਰਨਾਂ ਬਾ ਲਕ ਪਣ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ 
ਤਰਾਂ ਬਜ਼ੁ ਟਗ' - ਵਲੋ” ਸਦਾ ਹ! ਬਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਉੱਭਾਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਤੁ ਤਯਾਹ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਏਸੇ ਤਗਾਂ ਹੀ ਕੁਬ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਨੱਜਣਾਂ ਵਲੋ" ਦਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਕੇ _ਉਤਸ਼ਾਂਹ 
ਦਿੱਤਾ /ਨਅ' ਕਿ ਦਾਸ ਭੀ ਕੂੜ _ ਬੇਲਤੀ ਕਰੇ ਜੋਸੀ 
ਤੀ ਜੜੀ ਕਿ ਅਜੇਹੀ ਕਾਨਫਰੰਸ ਪੰਜਾਬ ਦੇਸ਼ ਦੈਂ 
ਕੇੱਦ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਬੇਅੰਤ _ ਪੰਜਾਬੀ ਭਰਾਵਾਂ ਚੀ 
ਛਕੰਤ੍ਰਤਾ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਫਯਾਖਯਾਂ ਪੰਜਾਬੀ 
ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਜ਼ ਨਾਂ ਹੋਵੇ ਤਦ ਵੱਡੀ ਘਾਟੇ ਢੰਦੀ ਗੱਲ 
ਹੈ; ਸੋ ਆਸ ਹੈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੱਜਣ ਏਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਸ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਪੂਰੇ ਧਿਆਨ _ਨਾਲ 
ਸੁਣਨਗੇ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਯੋਗ ਬਾਤਾਂ ਤੇ ਪੂਰੀ ਵਿਚਾਰ 
ਰਖਦੇ ਰੋਏ ਦਾਸ ਦੀਆਂ ਭੁਲਾਂ ਨੂੰ ਖਿਮਾਂ ਕਰਨ ਗੇ। 

._ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਜਣ” ! ਸੂਦੇਸ਼ ਦੀ ਢਸ਼ਾ ਤੇ ਵਿਗਾਰ 
ਕਰਨ ਵਸੇ ਵਿਯੋਛ _ਕੋਰਕੇ ਇਤਹਾਸ_ਦੇ ਜਾਂਣ 
ਵਿੱਢੇਵਾਨ ਸੱਜਣ ਇਿਹ'ਚੈਗੀ ਪੂਤਰਾਂ ਜਾਗਦੇ] ਹਲ "ਕਿ 



ਬੇ [ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਦ] 
ਜਦ ਤੋਂ ਸਾਡੇ ਮਹਾੰਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਫਰਸ਼ ਦੇ ਸੌਭਾਗਕ 
ਦਾ ਨਿਹਕਲੀ ਕ ਸੂਰਯ _ਅਸਤਾਰਲ ਵਿੱਚ ਅਸੜ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਦ ਤੋ ਦਾਰਤ ਲੱਛਮੀ ਨੇ ਅੰਨ੍ਯ ਦੇਸ਼ਾਂ 

ਵੱਲ ਦੀ ਚਾਲ ਫੜ ਕੇ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਵੱਲੋਂ” ਮੋਹ 
ਮੋਕਿਅ। ਹੈ, ਜਦ ਤੋਂ ਬਾਰਤ ਭਮੀ ਵਿੱਚ ਵੱਮਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਆਚਰਨ ਗਿਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਰਤਾਪ 
£ਟਿ% 3 ਉ੫ਰਬਲੀ ਦੂਜੇ ਦੇਸਾ ਦੇ ਲੌਕੀਂ ਦੇ 

ਕਾਬਲੇ, ਅਤੇ ਮਲ ਜੋਲ ਨਾਲ ਆਤਮ 
ਵਿਚਤ! ਨੇ ਪਲਟਾ ਖਾਧ ਹੈ ਤਦ 

ਤੱ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਰਾਜ ਨੀਤੀ, ਸਭ ਨੀਤੀ; 
(ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਮੂਯਾਦਾ) ਅਤੇ ਧਰਮ ਨੀਤੀ 
ਵਿੱਚ ਉਲਫ ਪੁਲਣ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜਢ ਭਰਾੜ੍ਹੀ 
ਭਾਵ, ਜਤ, ਸਤ, ਦਯਾ; ਖਿਮਾਂ, ਸੀਲ; ਮੈਤੋਖ ਆਦਿ 

ਗੁਣ ਜੋ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਵਿਚ ' ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨਾਲ ਪਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਨਸ਼ਣ ਜੇਂਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਠ ਤੇ ਅਪ ਧਾਪ; 
ਫੁਟ ਫਿਰਕੇ ਬੀ,ਪਖੂਪਾਤ; ਸੂਾਰਥਾਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ 
ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੋਂਇਅ। ਹੈ ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ 
'ਫਿਗਕਾਲ_ ਸ਼ਾਸਤਰ ਭੀ ਗੁੰਮ ਜੇਹੇ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਅਤੇ 
ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦਾ ਅਨਮੋਲ ਚਤਨ ਅਤੇ 
ਸੈਪੂਰਨ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਮਾਨਨੀਯ ਸਾਡੇ ਚਕਿਤਸਾ 
ਸ਼ਾਸਤ੍(ਵੈਢਕ ਦੇਸੀ ਹਿਕਮਤ ,ਵਿੱਢਜ ਆਯੁਰਵੇ ਦ ਦੇ ਢੇ 
ਖੰਨੇ ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਗ੍ਰੈਥ) ਭੀ ਅਤੀ ਮੰਦ ਢਸ਼ਾ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚ ਗਏਂ 
ਹਨ| ਪਰ ਹੁਣ ਸੁਖ; ਸ਼ਾਂਤੀ, ਅਮਨ ਦਾ ਰਾਜ 
ਪ੍ਰਘਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੁਰਾਤਨ ਉੱਚ ਵਿੱਚਯਾਂ ਵੱਲ 
ਵੈਸ਼ ਹਿੜਕਾਰੀਆਂ ਢਾਕਥ ਫੇਰ ਬਕਾਉ ਹੋ ਚਿਚਾ ਹੈ ! 



[ਗੋਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਢ] ੫ 
ਜੋ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਉਨਤੀ ਅਰ ਰਾਜਾ ਪਰਜਾ ਚੀ ਭਲਾਈ 
ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ॥ 

ਸਨਾਤਨ ਭਾਰਤੀ ਰਾਜੇ ਅਰ ਭਾਰਤੀ ਸਭਯਤਾ 
ਦੇ ਸਮੇ” ਦੇਸ਼ਵਿੱਚ ਸੈਪੁਰਣ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਵਿਦਜਾਦੀ ਸਤਰਾਂ 
ਨਾਲ ਉੱਨਤੀ ਸੀ, ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ “ਸੁਦੇਡੀ ਚਿਕਿਤਸਾ 
ਦੀ ਵਿ.ਯਾਂ? ਨਾਲ ਤਾਂ ਏਥੋਂ ਤਕ ਪਿਆਰ ਸੀ ਕਿ 
ਰਾਜ ਭਵਨ ਦੇ ਰਸੋਈਏ ਅਰ ਘਰ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਾਬੀ 
ਭੀ ਸੂਦੇਸ਼! ਹਿਕਮਤ ਦੇ -ਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਚੇਗੇ ਜਾਣੂੰ ਸਨ; 
ਜੋ ਪੁੰਗਣੇ' ਰ੍ਰਥ ਦੇਖਣ ਤੇ ਅੱਜ ਭੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ 
ਜੇਹਾ ਘਿ ਅਸ਼ਵਾਂਗ ਹਿਦਜ (ਬਾਗਭਣ ਮੈਟਿਤਾ) ਢੇ 
ਸੂਤੁ ਅਸਥਾਨ ਵਿੱਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ:-£“ਵਿਖ ਮਿਲੋ 
ਢਾਵਲ ਪਤਲੇ ਜੋਹੇ ਤਾਰਾਂ ਵਾ2 ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
'ਛਿਰਕੇ ਰਿੱਬਦੇ ਹਨ, ਤਾਜ਼ੇ ਹਿੱਥੇ ਹੋਏ ਬੇਹੇ ਬੱਤ ਦੀ 
ਤਰਾਂ, ਬਾਲੀ ਵਿਚ ਪਾਏ ਮੋਰ ਦੇ ਕੰਠ ਦੀ ਤਰਾਂ ਲੀਕਾਂ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਣੀਆਂ; ਬੱਬਾ ਜੇਹਾ ਯੂਆਂ ਉੱਠਟ।,ਤੇਲ ਵਿਚ 
ਪੀਣੀ ਦੀ ਝਢ ਪੈਣ ਜੇਹੀ ਸ਼ਕਲ 'ਿੱਸਨੀ । ਏਸੇ ਤਰ 
ਹੋਰ ਹਰਤਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਤਿਆਰ ੯੮ਸਾਰ 
ਹੀ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਲੀ ਜੇਟੀ ਰਸਾਂ, ਮੰਦੀ ਸ਼ਕਲ, 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਂਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।ਸਲੂ ਣੀਆਂ 
ਢਹਰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇਂ ਤਦ ਉਭਰੀਆਂ 

ਜੋਹੀਆਂ ਲੀਕਾਂ ਈਲਬੁਲਿਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਸਾਗ ਭਾਜੀ ਵਿੱਚ ਫ਼ਹਰ ਮਿਲੇ ਤੈਦ ਓਹ 
ਝਿੰਡੇ ਜੇਹੇ, ਬਦਬੁਦਾਰ; ਕਰੂਪ, ਬੇਰਸ ਤੇ ਸੜੇ 

ਤੱਕੇ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਮਾਸ ਦੀ ਤਰੀ ਵਿੱਚ ਨੀਲੀਆਂ 
ਧਾਰੀਆਂ, ਦੁਧ ਵਿੱਚ ਤਾਂਬੇ ਰੰਗੀਆਂ ਧਾਰੀਆਂ, ਢਹੀ” 



[ਗੌਰਬਤਾ ਆਯੁਰਵੇਢ] 
ਵਿਭ ਕਾਲੀ ਦੰਗ ਦੀਆ ਦਹੀ'_ਦੀ ਲੱਸੀ ਵਿੱਡ 
ਪੀਲੀਆ) ਘਿਉ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤਰਾੰ ਧਾਰੀਆਂ 
ਹੁੰਢੀਆਂ ਹਨ, ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਕਾਲੀਆਂ ਧਾਰੀਆਂ; ਸ਼ਹਦ 
ਵਿੱਚ ਸਬਜ਼, ਤੇਲ ਵਿਛ ਥੋਹਕੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੀਅੰ 
ਅਤੇ ਜਲ ਵਿਚ ਭੀ ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਜੇਹੀਆਂ ਧਾਰੀਆਂ 
ਦੇਖਕੇ ਹੀ ਪਤ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੇ ਕਿ ਏਸ ਅੰਨ ਜਲ 
ਭੋਜਨ ਆਦਿ ਵਿਚ ਫ਼ਹਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਆਦਿਕ, 
ਜਿਸ ਪੁਰਾਤਨ ਰਾਜ ਭਵਨ ਦੇ ਰਸੋਈਏ ਭੀ ਚੈਗੀਤਰਾਂ 
ਜਾਣਦੇ ਸਨ ਪਰ ਹੁਣ ਦੇ ਢਿਕਤਸਕ ਭੀ ਅਗਯਾਨ 
ਹੇਲ । ਛੇਸੇ ਤਰਾਂ ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਤੇ ਜ਼ਹਰੀਲੇ ਹੋ ਗਏਂ 
ਅੰਨ ਜਲਵਾਯੂ _ਅਮੰਦਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਖਕਾ ਦੇ ਜੇਹੇ 
ਸਾਧਾਰ5 ਤੇ ਸੁਖਾਲੇਂ ਨਿਯਮ ਤੇ ਗੁਹੜੇ ਭੇਦ ਸੁਦੇਸ਼ੀ 
ਛਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਹਨ ਸੋ ਅੱਜ ਤਕ ਭੀ ਹੋਰ ਉੱਨਤੀ 
ਢੇ ਸਿਖਰ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਵਿੱਦਯਾ ਵਿ ਨਹੀ ਹਨ,ਜੇਹਾ ਕਿ 
ਸਰੀ ਧਨੰਜੂ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ` ਜੀ ਨੇ ਦਸਤ ਸੁਰਿੜਾ ਢੇ 
ਕਲਪ ਅਸਬਾਨ ਵਿੱਚ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਓਸ ਸਮੇ 
ਸੈਪੂਰਣ ਵਿਦਕਾ ਦੀ ਆਭਾ: ਭਾਰਤ ਵ੩ਸ਼ ਦੀ ਦਮਕ; 
(ਪੂਰਣ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਦਹੀ ਸੀ, 

ਤਦੋਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦਾ ਚਿਕਿਤਸਾ ਅਸਤ ਭੀ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਚਿਕਿਤਸਾ _ਸਾਸੜ੍ਰਾਂ ਨਾਲੇ” ਮਹਾਂਨ-ਉੱਨਤਿ 
ਸਰਬਗੁਣ ਭਰਪੂਰ; ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਅਤੇ ਭਾਰਤ ਸੰਤਾਂਠ ਢੀ 
ਅਅਦੋਗਤਤਡ/'ਦੀ ਰਖਤਾ ਦਾ ਮਹੀਨ ਆਸਰਾ ਸਮਬਿਆ 
ਜਾਂਢਾ ਸੰ; ਅਰ ਹਰ ਇੱਕ, ਭਾਰਤ ਵਾਸੀ ਏਸਦੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂੰ ਸੀ । ਅਖਾਵਤ ਹੈ ਕਿ “ਸਤਿਜਗ 
ਦ੍ਰਾਪਰ; ਤ੍ਰੇਤ) ਏਨਾਂ ਿੰਭਾਂ ਜੁਗਾਂ ,ਵਿਚ ਕੋਈ ਮ੍ਰਾਲੀ 



[ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਢ] 2 
ਰੋਗੀ ਹੀ ਠਹੀ' ਹੂੰਢਾ ਸੀ” ਇਸਥਾ _ਕਾਰਲ ਪ੍ਰੜੱਖ 
ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਏਹਨਾਂ ਅਰੋਂਗਕਤਾ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੋਂ 
ਗਕਾਨ ਵਾਨ ਸਨ ਤੋਂ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇਂ ਸਨ । ਨਾਂ 
ਮਿਬਯਾ ਅਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਹੌਵੇਂ ਤੇ ਨਾਂ ਦੋਖ ਵਿਗੜ ਕੇ 
ਚੌਂਗ ਹੋ ਸੱਕਣ ! ਸੂ ਦੇਸੀ ਚਿਕਿਤਸ' ਸ਼ਾਸਤ੍ ਅਰਬਾਡ 
ਆਯੁਰਵੇਂਦ ਦੀ ਵੰਡ ਅੱਠ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਕੀੜੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚੋ ਪਹਲਾ ਮਗ ਅਰਬਾਤ ਹਿੱਸਾ:- 

ਵ-ਸ਼ਣਯ ਤੋੜ (੨੧1੧6£1੬੧' ਜੱਰਰਾਹੀ) 
ਹੈ। ਸੁਸ੍ਡ ਢੇਂ ਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੋ ਚਕਿਤਸਾ ਦਾ 
ਪਹਲਾ `ਅੰਗ ਹੈ; ਆਲੁਰਵੇਂ ਦੀਯ ਸ਼ਾਸਤ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 
ਸ਼ਲਯ ਤੇੜ ਅਰਥਾਤ ਚੀਰਨ, ਪਾੜਨ; ਛਿਗੇ ਵੇਧਨ; 
ਢਾਹ ਕਰਮ ਆਦਿ ਦਵਾਰਾ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 
ਦੇ ਵਿਸਥਾਦ ਨਾਲ_ਸਾਧਨ _ਢੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ 
ਤਾਲਯੋ ਤੁ ਨਾੜ ਧੀੜ੍ਰ, ਅਰਸ਼ ੜ੍ ਵਸਤੀ ਧੀੜ੍ਹ 
ਸ਼ਲਾਕਾਸੀੜ੍ਰ੍‌ ਨਾੜੀ ਬ੍ਰਣਖਾਲਨਧੀਤ, ਬ੍ਣਪ੍ਖਾਲਨ 
ਯੰਤਰ; ਅੰਗੁਲੀ ਤ੍ਰਾਣ ਧੀੜ੍ਰ ਕੋਕ ਮੁਖ, ` ਸਿੰਹ, 
ਰਿਖ; ਕਾ; ਜਰਖ; ਵਰਾ, ਸਰਨ; ਭਿੰਗ ਰਾਜ; 
੍ਰਕਮਿਖ ਯੇੜ੍‌, ਗਰਭ ਸ਼ੈਕੁ ਯੀੜ੍, ਅਬ਼ਮਰੀ ਹਰਣ 
ਯੰਤ੍ਰ । ਛੇਦਨ ਸ਼ਸਤ੍ਰ, ਦੌੜ ਲੋਖਨੇ ਸ਼ਸਤ੍ਰ; ਸ਼ਲਾਕਾ 
ਸ਼ਸਤ੍ਰ, ਕਰੇਤਰ) ਸ਼ਸਤ੍ਰ, ਕਰਣ ਛੇਂਢਨ ਛਸਤ੍ਰ੍‌ 
ਚੀ ਸ਼ਸਤਰ; ਮੂਢ ਗਰਭਾਹਰਣ ਯੀੜ੍ਰ , ਅਸਬੀਡ਼ਗਨ 
ਸ਼ਸਤ੍ਰ; ਮੂਢ ਗਰਭ ,ਵਿਛੇ ਦਗ _ਛਸਤੇਮ `ਗਿਰਭੇਚਨ; 
ਕਰਤਾ, ਮਸਤਕ ਆਹਰਣ; ਜਲੋਦਰ` ਯੰੜ੍ਰਹ ਆਢਕ 
'ਚੀਰਨ ਫੜਨ ਆਹ ਹਬਜਾਰਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਰ ਵਰਡਾਰੇ 
ਵੱਸੇ ਹਨ; ਕਵਿਕੜ ਸ੍ਰੀ ਗਤ ਨਾਬ ਸੇਨ ਐਮ.,ਏ 



੮ ।ਡੱਰਵਤਾਂ ਆਯੁਰੇਵੇਂਢ] 
ਐਲ. ਐਮ. ਯੈਸ. ਵਿੱਦਜਾ ਨਿਧ ਕਵਿ _ਭੁਖਣਾ 
ਕਲਕੱਤਾਂ ਨਿਵਾਸੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤ੍ਰਤੀਯ ਵੈਦਕ ਸੈਮ ਲਨ 
ਪ੍ਰਯਾਗ ਜੀ ਨੇ ਵਜਾਖਯਾ ਕਿਤ ਦੱਸਿਆ ਸੀ ਕਿ 
ਹੀ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਕ੍ਰਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਜਲੋਂ ਦਰ,ਪਥਰੀ ਆਢਿ 
ਗਾਂ ਦੇ ਉਪਾਂਵ ਅਸੀ ਆਂਪ ਕਰਕੇ ਦੇਖੇ ਹਨ ! ਸ੍ਰੀਮਾਲ 

ਜੀ ਨੇ ਵਰਤਮਾਨ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ਸਕਾ ਸ਼ਸਤੁ ਸਾਹਮਣਾ” 

ਵਿੱਚ ਢਸੇ “ਸਿੰਘਾਸ਼ਯ ਯਤ੍ਰ ਵਰਤਮਾਂਨ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ 
2469 ੦੦੦੦੩ (ਲਾਇਨ ਫੋਰ ਸੈਪਸ! ਨਾਲ ਮਿਲਦਾਹ; 
ਵਯਾਘਰ ਮੁਖ; ਮਿਗ ਮੁਖ, ਮਾਰਜਾਰੀ ਮੁਖ,ਦਿੱਠੀ ਮੁਖ 
'ਆਦਿ ਬਾਰਾਂ ਤੇਗੀ ਤਰਾਂ ਦੇ ਯੋ ਤਰ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ਦੇ ਅੱਡ ੩ 
ਤਰਾਂ_ਢੇ 1੦੦, ਫੋਰ ਸੈਪਸ) ਨਾਲ 
ਫਲਦੇ ਹਨ । ਰਿਸਕ ਆਵ ਦੋ ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦੇ ਯੌੜ੍ਰ 
ਡਾਕਟਰੀ ਦੇ ੧...) ੦੨੩. (ਕਰਵਡ ਸਿਝਰਸ) 
ਠੀਲ ਰਲਦੇ ਹਨ । ਵਾਸ੍ਯ ਸੰਤ ੩੦੨੪੧ (ਸਿਥ- 
ਰਸ)ਨਾਲ ਰਲਦ' ਹੈ।ਏ ਸੇਤਰ/ ਪੰਜ ਤਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕਰ- 
ਤਰੀ ਯਤ੍‌ ਦੇ ਪਹਲੋ'ਦ ਡਾਕ ਢੇ 04.) 16: ੦੦੪੪ 
੧੦੦ ੧੦੦੪੪ (ਆਰਣਵੀ ਦੌਰ ਸੈਪਸ ਮਾਈ ਸ ਣੁਥਡ) 
ਨਾਲ ਤੀਸਰਾਂ 10;.੦੦ ੧੭: <-% (੍ਰੋਟ ਫੋਰ _ਮੋਪਸ) 
ਠਾਲ ̀ਚੌਬ 41,੫07 14੧ ੪੦੧੧੦੦ $0:666 £&੬ ੦੦॥੨('ਐਨਠੀ 
ਗੈਂਵਰ ਜਂ ਐਕਸ਼ਨੈ ਬ੍ਰੋਟ ਵਾਰ ਸੈਪਸ) ਨਾਂਲ ਅੱਤੋਂ 
ਪੰਜਵਾਂ ੧੦੦੦ ॥੧੧੦੪(ਬੋਲ ਨਾ ਪਿ ਮਿਲੰਢਾਂ 
ਹੈਂ। ਏਸ਼ੇਡਰੀਂ ਵਿਦਵਾਨ ਸੱਜਣ ਜੋਂ ਵਰਤਮਾਨ' ਡਾਕ 
ਕਾਲ ਸੈਂਬੈਧ ਰਖਦੇ ਹਨ ਖੋਜ ਪੜੰਤਾਲ ਕਰਕੇ ਹੌਰੇ ਭ' 



[ਗਂਰਵਤਾਂ ਆਯੁਚਵਂਦ] ਦੇ 
ਵਧੇਰਾ ਚਾਨਣਾ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । 

ਇਤਿਹਾਸ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇ” 
ਵਿੱਚਦੱਖ ਪਰਜਾ ਪਤੀਦਾ ਕੱਵਿਆ ਹੋਯਾ ਸਿਰ ਅਸ੍ਨੀ 
ਕੁਮਾਰਸ਼ਲਯ ਯੰਤ੍‌ ਦੇ ਪਸਿੱਧ ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਜੋੜਿਆ । ਪੂਖਾਂ 
ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਦੌਦ ਅਸਲੀ ਢੇ ਸਮਾਨ ਬਣਾਏ ਗਏ ਸਨ । 
ਨੇਤ ਹੀਨ ਭਗ ਰਿਸ਼ੀ ਦੇ ਨੇੜ ਬਣਾਏ ਗਏ । ਬਿਧ 
ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਚਜਵ੧; _ਰਿਸ਼ੀ ਨੂੰ ਜਵਾਨਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਕੀਤਾ ਅਰ ਅੰਨ੍ਹੇ ਤੋਂ ਸੁਜਾਖ। ਕੰਤਾ। ਦਾਧੀਬ ਰਿਖ਼ੀ 
ਦਾ ਸਿਰ ਕੁਝ 'ਿਰ ਤੱਕ ਕੱਟਕੇ ਫੋਰ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ,ਆਂਢ। 
ਪਰ ਸਮੇ' ਦੇ ਫੇਰ ਅਰ ਸ਼ਲਯ ਸੈਬੈਧੀ ਸ਼ਸਤਰਾਂ 
ਦੇ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਸਾਵਨ ਤੇਂ ਅੱਜ ਸਭ ਅਣਹੋਣੀਆਂ ਗੱਲ 
ਪ੍ਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹ:%। 

=੨-ਦੂਜਾ ਬ਼ਾਲਾਕਯ ਤੈਤ੍ਰ (1੪੦.੩੪੪ 0੬ 0% ਵਚ੪ 
ਚ, ੧੪੦, ੩0 0੪੦੦), ਨੇਤ; ਕੰਨ; ਲਾਸੀਂ) ਮੂਹ, ਗਝ 
ਆਵਿਕ ਰੋਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਏਹ ਦੂਸਰ/ _ਚਿਕਿਤਸਾ ਅੰਗ 
ਹੈ; ਸ਼ਾਲਾਕਯ ਤੰਤ੍‌ ਸੈਬੋਧੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗੈਥਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਓਹ ਗੈਥ ਦੁਤਲਬ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ; 
ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਾੜ ਸੁਸਤ ਆਦਿ ਗੌਥਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ 
ਪਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪ੍ਭਾਣ ਅੱਜ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਆਦਿੰ ਪ੍ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇਂ ਓਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਸਬਾਂਨ ਸੰਭਾਲਨ ਦਾ ਮਾਂਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਵੈਦ ਭੀ ਐਨਕਾਂ ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਬਣੋਂ ਹੋਏ ਹਨ । 
.. _ ਵ-ਤੀਜ _ਕਾਯ ਚਿਕਿੰਤਸਾਂ (੦੦੪੦੦ ੦ 
੧੦) ਅਰਥਾਤ ਸਰੀਰ ਚਿਕਿੱਤਸਾ ਹੈ, ਏਯ ਸਮੈ 
ਐੱਚ ਹੋਰਨਾਂ` ਪਾਜਿਆਂ` ਤੋ ਅਧੋਗੜੀ' ਲੈ ਧਰੈਗਿਆੰ 



`ਗੌਰਥਤਾ ਆਯੁਰਵੇਦ] 
ਹੋਲਆਂ ਡੀ ਸੂਦੋਸ਼ੀ “ਚਕਿਤਸਾ_ ਦੇ ਏਸ ਹਿੱਸੇ ਢੇ 
ਆਸਰੇ ਵੈਦਾੰ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਅਰ ਝੇਅੰਤ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ 
ਵਾ ਉਪਕਾਰ ਹੋਂ ਰਹਾ ਹੇ-ਜਿਸ ਦਾ ਕੁਬ ਨਮੂਨਾਂ ਅੱਗੇ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਂ ਗਾ। 

੪-ਝੌਬਾ ਭੂੜ ਵਿੱਢਯਾ (੍‌੍‌,ਨ੧੦੦੧ ੦6 ]”9੧&1 
29%6੪੧੦੯ ) ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨਾਲ ਸੈਬੈਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ- _ਵਰਤਮਾਂਨ_ ਸਮੇ ਵਿੱਚ 
'ਘਰਿਪਨੋਵਿਬਿਮ?? ( 1359੦੦%੨ ) ਅਤੇ ਸਪਿਰਦਯੁਲ 
ਸਾਯਨ ਸ(੨॥%੫੫੪ 5੪੦੯੦) ਆਦਿ ਨਾਮ ਇਸੇ ਵਿਚੋ 

ਹੀ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਵਧੇਂਰਾ ਖੁਲ/ਸਾ ਹਾਲ ਪੁਸਤਕ 
“ਇਲਮਖ਼ਿਆਲ?ਵਿੱਚ ਦੋਗੀਤਰਾਂ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆਹੈ। 

੫-ਤੌਜਵਾਂ ਕੌਮਾਰ ਭਿੜ੍ਯ -| ਘ।ਜਮਟਤਰ  ੩੪ਓੰ 
208 ੫੧੦੦ ੦ 8109੯) ਜਿਸ "ਵਿੱਚ ,ਰਰਭਾਧਾਨ 

ਲੈ ਕੇ ਬਾਲਕ ਢੇ ੪-੫ ਵਚਿਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਕ ਢੇ 
ਬਾਲਕ ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੇ 
ਸਭਨ? ਹਾਲਤਾਂ ਦੇ ਉਪਾਫ ਪੱਥ ਆਦਿ ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਏਸ ਵਿਖਜ ਤੇ ਦਾਸ ਅੱਡ ਇੱਕ ਸੰਛੇਖ ਮਾੜ੍ 
ਪੁਸਤਕ “ਜਵਾਨ ਪ੍ਰਸੂਤਾ ਮਾਂਤ। ਪ੍ਰਬੋਧ” ਡੁਢ ਕੁ ਸੌ 
ਸਵੇ ਦੀ ਲਿਖ ਚੁਕਾ ਹੈ ਜੌ ਪਿਛਲੇ ਮਾਰਛ ਵਿਚ ਛਪ ਕੇ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ! ਏਸ ਸੌਬੈਧੀ “ਕੁਮਾਰ-ਤੌੜ੍ਰਾੰ 
“ਬਾਲ ਤੰ=੍ਂ ਆਢ ਕਈ ਪੁਸਤਕ ਵਰਤਮਾਂਨ ਹਨ । 

੬-ਛੇਵਾਂ ਅਗਢ ਤੋੜ ( 1੦੬੦੭੦੬੭ ) ਜਿਸ 

ਵਿੱਚ ਸਜੀਵ ਤੇ ਨਿਰਜੀਢ _ਛਿਖਾਂ ਦੇ ਪੂਰਣ ਬ੍ਿਤਾਂਡ; 
ਲੱਛਨ; ਉਪਾਵ ਆ ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਏਸ ਸੈਥੈਧੀ 
ਅਜੇਡਕ ਭੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸੂਏੇਸ਼ੀ , ਸ਼ਿਕਿਤਸਾਂ_ ਗਾਸੜ੍ਹਾਂ 



`ਗੋਰਵਤਾ-ਆਯੁਰਵੇਂਦ] ਚ 
ਵਿੱਚ _ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਵਜਾਖਗ ਤੇ ਉਪਾਵ _ਆਲਿਗ 
ਮਿਲਢੇ ਹਨ ਜਿਸਦਾ ਠੁਬ ਨਮੂਨਾਂ ਆਪ ਸੁਣ ਯਛੋ#। 

੬ _ਸੱਤਵਾਂ.ਰਸਾਯਨ ਤੈਤ੍‌ ਹੈ, ਇਸ ਪਿੱਸੇ ਵਿੱਥ 
ਬਿਰਧ ਅਵਸਬ। ਸੈਬੈਧ! ਰੌਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਢਂ 
ਉਪਾਵ ਅਆਦ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਏਸ ,ਵਿਖ਼ਜ ਸੈਥੋਧੀ ਭੀ 
ਅਜੇ ਤਕ ਸੁਦੇ਼ੀ ਚਿ(ਕੜਸਾ ਢੇਂ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਬੀ 

੮-ਅੱਠਵਾਂ ਬਾਜੀ ਕਰਣ ਤੰਤ-ਸ਼ਕੂ _ਵਰਧਲ 
ਅਤੇ ਓਜਵਰਧਨ ਔਖਧੀਆ ਨੂੰ 'ਨੱਡ ਅਥਵਾ ਲੋ 
ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਨ ਦੀ ਬਿਧੀ) ਜਾਂ ਔਖਧੀਆਂ ਅਮੰਢ ਦੇ 
ਵਰਨਨ ਨੂੰ ਬਾਜੀ ਕਰਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਰੋ ਏਸ 
ਸੈਬੋਧੀ ਭੀ _ਦੇਸ਼ੀ ਔਖਧੀਆਂ ਦੇ ਟਕਰੇ ਤੇ ਅਜੇ ਤਕ 
ਭੀ ਹੋਰ ਕੋਈਂ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਨਹੀ ਹਨ ! ਜਿੱਥੇ ਸਿੰਬਲ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਤ ਹੋਇਆ ਗਏ_ ਗੁਜਰੇ 
ਪੁਰਸ਼ਤ੍ਰ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਤਾਨ ਉਤਪੜੀ ਦੇ ਯੋਗ ਖੂਫੀ 
ਤਰਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉੱਥੇ ਹਜਾੜਾਂ ਰੁਪਏਹੋਰ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਖਰਰ ਕਰਨ ਤੇ ਭੀ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ£ 
ਬਾਜੀ ਕਰਣ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਵਿੱਚ' ਅਸਰੀਧ, ਤਾਲ ਮੂਰਭੀ 
ਆਦਿ ਕਈ ਇੱਕ ਦਵਾਈਆਂ ਹੁਣ ਬਿਦੇਸੀ ਲੱਕ 
ਭੀ ਵਰਤਨ ਲੱਚ ਗਏ ਹਨ । 

ਏਸ ਤਰਾਂ ਇਹ ਸੁਦੇਸ਼ੀ 'ਿਕਿਤਸਾਂ ਅਰੇਥਾਤ 
ਅਯੁਰ ਵੇ ਦ ਦੇ ਅੱਠ ਹਿੱਸੇ ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਰਤ ਵਰਸ਼ ਢੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਢਿਕਿਤਸਾ ਸੰਪੂਰਰਭ 
ਹੋਰ ਚਿਕਿਤਸਾਵਾਂ ਢੀ ਮਾੜਾ ਅਤੇ ਭਾਰਲ ਮੈਤਾਨ ਥੀ 
ਮਾੜਾ ਸਮਾਨ ਰਿਡ ਕਫਨ ਕਾਰਲ ਮਰੀ ਚਿਕਤਲੀ 



੮ [ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਥੇਦ] 
ਸਖਬੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਜੋ ਨਿਰਸੈਦੇਹ ਸੱਤ ਅਰ ਅਵੱਲ ਹੈ । 
ਪੂਰਬਲੇ ਸਮੇ” ਵਿਚ ਸਾਂਡੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਝਸਾ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ਼ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਅਰੋਂਗਕਤ ਪ੍ਰਾਪਭ 
ਕਰਕੇ ਧਰਮ; ਅਰਬ; ਕਾਮ ਅਤੇ ਮੋਖ ਢੀ ਪਾਪੜੀ 
ਤਕ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਫਲ ਜਨਮ ਹੈਦੇ ਸਨ । ਏਸੇ ਤਰਾਂ 
'ਢਿਰ ਕਾਲ ਤਕ ਸਖੀ ਜੀਵਨ ਸੈਸਾਰ_ਯਾਤ੍ਰਾ ਨੂੰ ਥਤੀਤ 
ਕਰਦੇ ਸਨ। ਏਬੋ' ਤਕ ਕਿ ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਰੀਤਾਂ 
ਫਸਮਾਂ ਅਤੇ ਖੇਡਾਂ ਦਾ ਭੀ ਅਰੋਂ ਗਜਭਾ ਨਾਲ ਵੱਡਾ 
ਸੈਬੈਧ ਸੀ, ਧਾਰਮਕ ਨਿਯਮਾਂ _ਵਿਚ ਅਰੋਗਕਤਾਂ ਦੀ 
ਰਾਖੀ ਦੇ ਵਰਤਾਰੇ ਮੁਖ ਫਥੇ ਹੋਏ ਪ੍ੜੀਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ | 
'ਆਯੁਰ ਵੇਵ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੇ ਚੱਲਣ ਕਰਕੇ ਕਦੇ ਭੀ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਸੰਕਟ ਠਹੀ' ਹੁੰਦੇ ਸਨ; ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਰੋਗ ਝੋ' ਛੁਫਕਾਗ ਪਾ ਕੇ ਵੇਰ ਰੌਗ ਦੇ ਭਯਾਨਕ ਪੰਜੇ 
ਵਿਚ ਨਹੀ ਫਸਟ ਧੈ'ਦਾ ਸੀ । ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ 
ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਬਿਕਿਤਸਾਂ ਪੁਰਣ ਰੂਪ ਤੇ ਮੁਕੰਮਲ ਹੋਵਨ 
ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਰਦੇਸੀ ਬਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਾਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਪ੍ਤੀਤ ਨਹੀਂ 
'ਰੋਈ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਕੇਵਲ ਸੂਦੈਸ਼ੀ 'ਢਿਕਿ- 
'ਭਸਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਅਰ ਇਸਦੇ ਕ੍ਰਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵਰਤਨ ਤੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤਿ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਸਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਬਿਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਚਤਆਂ_ਹੋਈਆਂ 
ਸਾਧਾਰਣ $ ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਦੀਅੰ ਅਬਰਜ ਗੁਣ ਅਤੇ ਅਮੋਂਘ 
ਬਕਤ ਸੈਪੰਨ` ਹੌਵਨ ਤੈ ਪੁਚਾਣੇ, ਬਿਖੜੇ; ਭਕਾਨਕ; 
ਆਚ_ਮਾਰੂ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਨਸ਼ਟ ਕਰਾਂ ਵਿੰਦੀਆਂ” 
ਸੰਲ ਤੇ ਕਰਦੀਜਾੰ ਹ 



[ਗੌਚਵਤਾ ਆਐਰਵੇਂਦ] 
'ਜਿਸ ਦੇਸ਼. ਦੇ ਜਲ _ਥਾਯੁ -ਆ/€ ਤਾਂ ਜੀ 

ਉਤਪਤੀ ਅਤੇ ਪਾਲਨਾਂ ਹੋਈ ਅਰ ਹੋ ਬਰੀ ਰੈ-ਉਸੇ 
ਹੀ ਜਲ 'ਵਾਯੂ ਆਦਿ ਤੋ' ਉਤਪਤਿ ਤੇ _ਪਲੀਆਂ 
ਜੜ੍ਹ ਬੁਟੀਆਂ ਆਦਿ ਕੁਦਰਤ ਵਲੋ" ਹੀ ਸਾਡੇਂ ਸਰੀਰ 
ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ% ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਸਿਆਣਿਆਂ 
ਨੇ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਭਾਰਤ_ ਕਰਸੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰਾਂ ਢੀ 
ਰਚਨਾਂ ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਕੀਤੀ ਸੀ । ਭਾਵੇ ਅੱਜ ਸਾਡੀ 
ਏਹ ਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਓਨਾਂ ਬੇਅੰਤ ਔਖ਼ਧੀਆਂ 
ਦੇ ਗਯਾਨ ਤੋ ਭੀ ਅਸੇ' ਵਾਂਜੇ ਪਏ ਹਾਂ ਪਕ ਅਜੇ ਭੀ 
ਸੂਦੇਬੀ ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਦੇ ਅਜੇਹੇ ਅਜ਼ਰਜ ਯੋਂ ।(ਨੁਸਖ਼ੇ)ਡੇ 
ਵਰਤਾਰੇ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਤਾੰ 
ਕਿਤੇ ਰਹੀ ਅਢਰਜੇਤ/ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੇ ਜਾਨਣ ਜਨੋ' 
ਦਾ ਭੀ ਕੋਈ ਦਮ ਨਹੀ ਮਾਰ ਸਕਦ' ਜੋ ਸਾਡੇ ਆਪਣੇਂ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੌਕਾਂ ਸੁਦੇਸ਼ੀ ਵਦਾਂ ਹਕੀਮਾਂ ਢੇ ਵਰਤ- 
ਰਿਆਂ ਵਿਚ ਨਿੱਤ ਚਿਹਾੜੇਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰੋਗੀਆਂ ਦੋ 
ਜੀਵਨ ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਜੇਹਾ 
ਕਿ“ਔਖ਼ਧ ਸੈਗ੍ਹ ਕਨਲ੫ਵੱਲੀ ਦਾ ਕੌ ਤੂਹਲ ਜੁਲਾਬ 
ਦਾ ਤੋਲ” ਜਿੰਨੀਆਂ ਬੂੰਚਾਂ ਨਾਡੀ ਤੇ ਲਗਾਓ _ਓਤਲੇ 
ਦਸਤ ਆਵਨ; ਜਿੰਨੀਆਂ ਝੂਦਾਂ ਗਲ ਤੇ ਅੰਨ.ਵਾ਼ੀ 
ਨਾਲੀ -ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਗਾਓ _ਉਓਨੀਆਂ ਉਲਫੀਆਂ 
ਆਵਨੀਆਂ। ਇੱਛਤ ਦਸਤਕਾਰਕ ਜੁਨਕਾਬ ਨਾਲ ਜਿੰਲੇ 
ਤੇ ਜੇਡੇ ੨ ਜਿਸਤਰਾਂ ਦੇ ਜਲ_ ਦੇ ਘੁਣ ਭਰੇ ਜਾਵਨ 
-ਓਠੇ ਤੇ ਓਡੇ ੨ ਓਮੇਤਰਾਂ ਦੇ ਦਸਤ ਐੱਢੇ ਹਲ । 
-ਏਹ ਜੁਲਾਬ' ਸਾਡੇ _“ਆਯੁਰ _ਵੇਢੀਯ ਖਾਲਸਾ 
'ਐਖਧਾਲਕ ਤਲ -ਲਰਨ?!#ਵਚ , ਸਰ, ੬੩੪ 



ਕਰਕੇਂ ਵਾਰੀ ਦੇ ਤ੫ ਹਟ ਜਾਣੋਂ ਸਹਦੇਵੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਰ ਬੈਨਣ ਤੇ ਵਾਰੀ ਦੇ ਤਪ; 
ਸਫੈਦ ਜਧੀਤੀ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸਿਰ ਦੇ ਵਿਚ ਬੇਨ੍ਹਣ ਭੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਤਪ ਹਫਣ, ਸਾਧਾਰਨ ਫ਼ਲ ਮਰਿਯਾਦਾ ਮ ਅਨੁਸਾਰ 

ਵਰਤਨ ਤੇ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਅਮਲ ਹਟ ਜਾਣੇ, ਕਾਕ 
ਜੈਘਾ ਜਾਂ ਮਕੌ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਸਿਰ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਨਲ ਨੀਦ 
ਆਵੇ; ਬੱਕਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਝੰਗ _ਘੋਫ ਕੇ ਪੈਗਾਂ 
ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਹੇਠ ਲੇਪ ਕਰਨ ਤ ਭਾਵੇ' ਕਿਹਾ ਦੁਖ 
ਹੋਵੇ ਭਰਵੀ' ਨੀਦ ਆ ਜਾਣੀ” ! ਈੀਸ਼ਾਂ ਲੂ ਣ ਜਲ ਵਿਚ 
'ਘਸਾ ਕੇ ਬਾਰ ਪੰਜ ਬੂੰਦਾਂ ਠਾਸਾਂ ਵਿਚ ਵਪਕਾਵਨ ਤੇ ਸਿਰ 
ਫਰਦ ਹਟ ਜਾਵੇਂ ! ਤੰਮੇ” ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵਨ 
ਤੇ ਕਾਮਲਾ ਰੋਗ (ਯਰਕਾਨ) ਹਦੇ, ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ 
ਵਿਚ ਦੇਸੀ ਲੂਣ ਮਿਲਾ ਕੇ ਏਦਾਂ ਤੇ ਮਲਨ ਕਰਕੇ ਦੈਢਾਂ 
ਵੇ. ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹਟਨ, ਸਰੀ'ਹ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਬੱਚੇ 
ਦੇਂ ਗਲ ਪਾਵਨ ਤੇ ਦੈਢੀਆਂ ਸੁਖਾਲੀਆਂ ਨਿਕਲਨ ! 
'ਨਿੰਮ ਏ ਜਾਂ ਛਿੱਛਰੇਂ ਦੇ ਪੱਤ੍ਰਂ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ ਸ਼ਹਵ ਪਾ ਕੇ 
ਪੀਫਨ ਤੇ ਸਭ ਡਰਾਂ ਦੇ ਕਰਿਮ ਨਾਸ ਹੋਥਨ ।. ਕੁਲਬਾਢਿ 
ਘਿਓ ਦੇ ਵਰਤਨ ਕਰਕੇ ਸਖ਼ਤ ਤੋ ਸਖ਼ਤ ਖਬਰੀ ਹਣ 
ਲਾਵੇ ! ਗੋਧਕ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਸੇ ਪਾਜ਼ੇ ਦੇ -ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ 
ਵਿਗਾੜ ਹਫਨ ! ਕੇਧਗ; ਵਕਿੰਗ, ਕਉ ਮੁਲ੍ਹਵਿਯ ਸ੍ਰ 
ਸੱਲ ਤਦ ਦੇਸਗਾ << " 



'ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਦ] ੩੫ 
ਆ ਸਭਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਛਈਬਾਂ 
ਜੂੰਆਂ ਹਣਨ । ਲੋਧ ਸੱਕ ਤਿ੍‌ਫ਼ਲੋ ਦੇ ਜਲ ਵਿਚ ਘਸ ਕੇ 
ਵਰਤਨ ਤੇ ਲਾਲੀ ਆਇਕ ਨੇੜਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗ ਹਰਨ, 
ਲਿਖਣ ਦੀ ਕਾਲੀ ਸਿਆਹੀ; ਜਾਂ ਰੈਢੇਂ ਦਾ ਜਲ ਨੇਤਗਾੰ 
ਵਿਚ ਪਾਵਨ ਤੇ ਅੰਧਰਾਤਾ ਹਫੇ 1 ਕਾਕ ਜੈਘਾਂ ਢੀ 
ਪੀਸ ਕੇ ਸ਼ਸੜ ਘਾਵ ਤੇ ਲਗਾਵਲ ਕਰਕੇ ਪੀੜ ਹਣੇ 
ਲੁ ਰੁਕ ਜਾਵੇ ! ਅੰਬ ਦੀ ਗੁਠਲੀ, ਅਫੀਮ; ਇੰਦੂ ਜੋ 
ਜਲ ਵਿਚ ਪੀਸ : ਨਾਭੀ ਤੇ ਲੇ੫ ਕਰਨ ਕਰਕੇ 
'ਅਤੀਸਾਰਹਣੇ ! ਮਹੀਂ' ਦੇ ਕੰਨ ਦੀ ਸੇਲ ,ਨਾਭੀ ਤੇ 
ਲਗਾਵਨ ਤੇ ਮੁਝ ਜਾਰੀ ਹੋਂ ਜਾਵੇਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਢੀ 
ਸਵਾਹ ਦਹੀ ਵਿਚ ਪੀਵ5 ਤੇ ਨਾਰਵਾ ਚੋਂ ਗ ਹਵੇ, ਸੌਖ 
ਭਸਮ ਟ`` ਪ੍ਰਵਰ ਰੋਗ ਹਟੇ, ਬਕੈਨ ਦੇ ਫਲ; ਸੁੰਢ, 
ਖੰਡ ਦੀ ਫ ਹੀ ਦੁੱਧ ਨਾਲ ਵਰਤਨ ਤੇ ਧਾੜੂ ਸਰਾਵ ਦੇਰੋਗ 
ਹਫਣ | ਗਊ ਮੂੜ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਲੇ ਢੀ 'ਫੱਕੀ ਖਾਵਨ ਤੇ 
ਅੰਡ ਬਿਧੀ ਚੌਗ ਹਟੇ; ਸਰਪੱਖੋ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਲੱਕ ਖੈਨ੍ਹਣ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੂਤ ਦੀ ਪੀੜਾ ਹਣ ਕੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਸਵ ਹੋਵੇ ! ਚਿਟ- 
ਢਿਟੇ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੀਸ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਹੋਠ ਲੋਪ ਕਰਨ ਤੇ ਅਪਰਾ 
ਜਾਯ(ਜੇਉਰ ਪੈ ਜਾਵੇ)ਹਨੀਲਨ ਦੀ ਬੱਤੀ ਦੇਵਨ ਤੇ ਰਕੜ 
ਪ੍ਢਰ ਹਟੇਂ ! ਭੰਗ ਢਾ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਵਰਤਨ ਨਾਲ ਲੜ- 
ਕੀਆਂ ਚੀ ਸੂ ਬਦਲਕੇ ਲਫ਼ਕਾ ਪੈ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਪੱਠ ਕੰਡੇ ਢਾ 
ਤੂਣਾ ਗੁਣੀ ਇਸਸ੍ਹੀ ਪੁੱਟੇ ਜੇ ਜੜ੍ਹ ਸਾਝਤ ਲਿਕਲੇ ਭਾ 
ਲੜਕਾ ਨਹੀ' ਤੇ ਲੜਕੀ ਪੈਢਾ ਹੋਵੇਂ ਗੇ[ਜਾਫਲ ਦੇ ਗਠਨ 
ਪਾਰੱਖਣ ਤੇ ਮਿਰਗੀ ਦਾ ਦੌਰਾ ਹਟੇ ! ਕਿਸੇ ਸੈੱਟ ਜਾਂ 
ਸ਼ਸਤ੍੍‌ ਅਮੰਢ ਨਾਲ ਜਖ਼ਮ ਹੋਕੇਂ ਲਹੂ' ਵਗਦਾ ਹੋਵੇ ਭਜ 
'ਇੱਪਰ ਰਲਧੀ ਬਰਤ ਸਾਰੀ, ਕੇ ਕੈਨ ਦੇਵੋ:ਉਸੇ-ਵੱਲੇ 



'ਉਜੇਾ। ਲੋ ਸਿਰਹਾਣੇ ਰੱਖਣ ਤੋਂ ਹਿਚੜੀ ਰਣ, 
ਰੇਠੇ ਦੇ ਵਰਤਨ ਨ/ਲ ਆਤਸ਼ੱਕ ਅਤੇ ਸੁਜ਼ਾਖ਼ ਚੀ ਜੜ 
ਜਾਵੇ, ਘੋੜੇ ਦੀ ਲਿੱਦ ਦੀ ਧੂੰਣੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਤ ਸਮੇਂ ਵੀ 
ਪੀੜਾ ਹਟੇ! ਕੌਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਂਸ ਢੇ ਖਬੇ ਪਾਸੇ ਲੇਪ ਕਰਲ 
ਤੇ ਸਰਪ ਵਿਖ ਨਸ਼ਟ ਹੋਵੇ] ਪਟੋਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦੀ ਨਸਵਾਚ 
ਲੈਣ ਜੇ ਭਯਾਨਕ ਸਰਪ ਵਿਖ ਭੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ! ਜੀਗ 
ਤੇ ਗੁੜ ਵਰਤਨ ਤੇ ਦੌਬਾ ਤ੫ ਹਦੇ; ਕਿੱਕਰ ਦੇ ਤੁੱਕਲੇ 
ਵਰਤਨ ਨਾਲ ਲਹੂ ਵਾਲੀ ਬਵਾਸੋਰ; ਤੋੰਮੇ' ਦੀ ਜ 
ਕਾਂਜੀ ਵਿਚ ਪੀਸ ਕੇ ਨਸਵਾਰ ਲੰ'ਠ ਨਾਲ 
ਹ ਜਾਵੇਂ । ਅਰਿੰਡ ਦੇ ਵਰਤਨ ਨਾਲ ਗਰਭ ਦੀ ਰੌਕ 
ਰਹੇ ! ਭੈਰਵ ਅੰਵਨ ਅ/ਦਿਕ ਨੌਤਾਂ ਵਿਚ ਪਾਵਨ ਤੇ 
ਤਤ੫ ਹਣਨ ਪਸੀਨਾਂ ਆ ਜਾਵੇ; ਜੇ ਇੱਕ ਨੇਤ ਵਿਚ 
ਘਇਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂਇੱਕ ਪਾਸੇ ਦਾ ਤਪ ਹਟੇ, ਦੋਹਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆਂ ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਹਟੇ! ਏਸੇਤਰਾਂ ਚੀ ਨਸਵਾਰ 
ਆਦਿਕ ਬੇਅੰਤ ਔੌਖ਼ਧੀਆਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਸੂਦੇਸ਼ੀ 
'ਚਿਕਤਸਾ ਬਾਸਤ੍ਰਾਂ ਬੈਗਸੈਨ, ਭਾਵ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਵੇ ਦ ਕਲਪ 
ਦਮ; ਰਸਰਾਜ ਸੁਢਰ ਆਿਕ ਗ੍ਰੇਥਾਂ ਦੀਆਂ ਅਤੀ 
ਸਿੱਧ ਅਰ ਅਚਰਜ ਗੁਣ ਦੱਸਣ ਵਾਲ)ਆਂ ਹਨ, ਝੇਹ 
ਕੇਵਲ ਕਥਨ ਜਾਂ ਲਿਖਨ ਮਾਤ ਹੀ ਨਹੀ” ਵਰਤਨ ਵਿਚ 
ਆਈਆਂ ਸਿਧ ਹਨ ਤੋਂ ਵਰਤ ਕੇ ਪ੍ਰੀਖਯਤ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਪਿਛਲੇ ਵਰ੍ਹੇ ਚਾਸ ਨੇ ੧ ਪੁਸਤਕ “ਗਊ ਪਦਾਰਥ 
ਗੁਣ ਮੈਗ੍ਰਹ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ 
ਦੇ ਲਿਲਾਜ ਕੇਵਲ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ, ਦਹੀ!;ਮੱਖਣ, ਘਿਉ 
ਮੂੜ; ਕੋਹੇ, ਸਵਾਹ ਆੱਢ ਠ।ਲ ਜ਼ੀ.ਦੱਸੇ ਹੋਬੇ ਹਨ,ਬੇਹ 
ਪੁਲ਼ਤਕ ਦੂਖ਼ਨਿਕਾਜਨ ਪੜ ਲੇ ਖਵੀਜ਼ਾਰਾਂ ਯੋਗ ਜਰਵਗੀ 



_ਗੌਰਵਤਾਂ ਆਯਰਵੈਦੋ] <ੜ 
੧੯੯੩ ਵਿੱਚ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀਂ ਅਰ ੨੫ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਨਮੂਨੇਮਾਤ੍‌ ਯੋਗ ਸਜਣਾਂ ਦੇ ਕਰ ਕਮੇਲਾਂ ਵਿਚ ਸਸ਼ੌਭੜ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਏਸ ਕਾਠਦ੍ਰੈਸ ਦੀ ਭੇਵ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਚਰਕ ਸੰਹਿਤਾ _ਦੇ ਕਲਪ ਅਸਥਾਨ 
ਵਿੱਚ ਇਕ ਮਾਲਾ ਦੱਜੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗਲ ਪਾਵਨ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਬਗਾ ਜੁਲਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਰ ਸੈਗ੍ਹ ਵਿਚ ਇਕ 
ਜੁਲਾਬ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਥ ਵਿੱਚ ਰਖਣ ਤੇ ਦਸਤ 
ਅਰ ਗਲੋਂ ਤੇ ਲਗਾਵਨ ਤੇ ਉੱ ਲਵੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਆਦਿਕ ਅਨੇਕ ਗੁਪਤ ਪ੍ਰਗਣ ਸਿੱਧ ਸੁਖਾਲੇ ਤੋਂ 
ਅਚਰਜ ਇਲਾਜ ਪਨ; ਪਰ ਵਰਤਨ ਦੀ ਪੂਰੀ ਥਿਧੀ 
ਦਾ ਗਜਾਨ ਹੋਵੇ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਅਜੇ ਤਕ ਭ' ਕੋਈ ਬਿਦੋਸੀ ਚਿੱਕਤਸਾ ਸਮਰਬ ਨਹੀਂ 
ਹੈ, ਅਜੇਹੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਚਮਤਕਾਰੀ 
ਇਲਾਜ “ਪੰਜਾਬੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਮਾਸਕ ਪੜ੍ਹ 
ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਧਨ ਤੇਂ ਸਮਾਂ ਖਰਚ ਕਤਕੋਂ ਦਾਸ ਨੌ ਬੜਸਾਂ ਤੋਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਸਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਕਰਕੇ 
ਸੂੇਡੀ ਐਖਧੀਆਂ ਦੀ ਗੌਰਵਭਾ ਪ੍ਰਭਣੇ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ; ਕੁਬ ਅਜੇਹੇ ਨਮੂਨੇ ਢਾਸ ਨੇ ਲਾਹੌਰ ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਕਾਨ- 
ਫ੍ਰੌਸ ਵਿੱਚ ਡੀ ਵੱਸੇਂ ਸਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਈ ਇਕ ਵੈਦ 
ਸੌਜਣ ਭੀ ਲਾਭ ਉੱਠਾ ਗੁਕੇ ਹਨ। ਸੂਦੇਸੀ ਚਿਕਿਤਸਾ 
ਵਿੱਚ ਕੇਵਲ ਅਣਮੁਲੀਆਂ ਦਵਾਵਾਂ ਹੀ ਨਹੀ' ਹਨ, 
ਸੈੱਕੜੇ ਕਪ ਲੀ ਲਿਗ ਹੋਣ ਰੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁਸਸ਼ੋ 

“ਸਰਲ 
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੮੮ ਿਰਵਤਾ' 'ਆਯੂਰਵੇਚ 
ਰਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ੪ਗੇ ਵਛਨ ਵਿੱਚ ਸੋਨੇ' ਦੀ #ਸਮ; 
ਵਰਕ ਸੋਨੇ ਦੇ, ਮੋਤੀ, ਕਸਤੂਰੀ ਆਦਿ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹਨ। 

'ਏਸੇਡਰਾਂ ਸੈੱਕਕਿਆਂ ਦੀਆਂ_ਦਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਰੇ 
ਫੀਆਂ ਕੌਡਾਂ ਦੀਆਂ ਦਕਾਵਾਂ ਜੇਹ। ਕਿ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਿਚਾਰ 
ਅਨੁਸਾਰ “ਮੋਹਬੱਧਰਸ/”?ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤ੍ਰਫਲੇ ਦਾ ਰਸ 
ਧੂੜਕੇ ਜਾਂ ਗਲੋ ਦਾ ਰਸ ,ਸਿਲਾਜੀਡ ਮਿਲ। ਕੇ । ਮਕਰ 
ਧ੍੍ਜ ਰਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੌ 'ਚ ਬਦਿਕਾ ।'ਸ੍ਰਣ ਬਸੈਤ 

ਮਾਲਤੀ ਰਸ? ਦੇ ਬਦਲੋ ਗੌਦੇਤੀ ਭਸਮ ਗਲੋਂ ਦੇ ਰਸ- 
ਵਿਚ ਸ਼ਹਦ ਪਾਕੇ ਉਸ ਨਲ । ਬਸੈਤ ਤਿਲਕ ਦੇ ਮੁਕਾ= 
ਬਲ ਸਿੰਥਲ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਗ੯ਕ ਗੁਣਕਾਰ ਹਨ। 

ਵਰਤਮਾਨ ਸਮਯ ਵਿੱਥ ਅਤੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ ਸਿਖਰ 
ਪਹ੍੍‌ਛੀਆਂ ਡਾਕਟਰੀ ਦਵਾਵਾਂ ਵੱਲ ਭੀ ਜਦ ਖੋਜ ਕਰਕੇ 
ਵੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਢ ਬਹੁਤ ਹਿੱਸੇ ਭਾਰਤ ਵਰਛੇ 
ਦੀਆਂ ਸੂਦੇਡ਼ੀ ਦਵਾਵਾਂ ਦੇ ਹੀ ਰੂਪ ਰੰਗ ਗਨ ਬਦਈ 
ਹੋ ਅਤ ਨਤ ਆਦਕ ਕੱਢੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਸੋ ਪਿੰਛੇ ਨੱਬੇ 

ਢੇ ਕਰੀਬ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਔਖ਼ਧੀਆਂ ਹੀ ਅਦਲ ਬਦਲ ਕੇ 
ਐਲ ਪੈਥਕ' ਵਰਤ ਮਾਲ ਡਾਕਫਰੀ ਚਿਕਿਤਸਾਂ) ਵਿੱਚ 
ਵਰਤਨ ਵਿੱਚ ਆਉ'ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਚੁਪਯਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦੁਵਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਸੂਦੋਸ਼ੀ ਅਣਮਲੀਆਂ ਤੇ 
ਕੌਡੀਆਂ ਦੀਆਂ ਚੇਗੀਆਂ ਗੁਣ ਕਰਦੀਆਂ 'ਹਨ | ਕਈ 
ਇਕ ਪ੍ਸਿਧ ੩ ਢਵਾਵਾਂ ਦੇ ਖ਼ੁਕਾਬਲੇ ਤੇਂ ਦਾਸ ਨੇ ਉਸੇ 
ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਦੇਸੀ ਦਵਾਵਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਦਾ ਤਜਫਥਾ 
ਕੀਤਾਹੈਜੇਹਾਗਿਡਨੈਸਟੀਨਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇਤੇਹਰੀਮੁੰਡੀਝ੍ਣੀ 
'ਿੱਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮੈਗ ਜਭਾਹ €: ਕੁ ਸ਼ਤਮਦਿੰਕਯਰ” 
ਆਯੋਂ ਡੀਨ ਦੇ ਖ਼ੁਕਬਲ੍ੇਂ ਮੁਲੱਬ੍ਰ(ਦੇਲਵਾ)ਜਜੌ'ੜ ਬਿ 



[ਚੋਂਰਧਤਾ ਆਯੁਰਵੇਢ ₹੯ 
'ਇਕ ਤੋਲ।,ਅਫ਼ੀਮਦ ਮਾਸ਼ਾ,ਸਿਰਕਾ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਮਿਲਾਕੇ। 
ਕੈਸਕੇਰਾ ਸੈਗਤੇਡਾ ਜੇਹਾ ਤੂਮੇ ਢਾ ਰੇਸ ਪਕਾ ਕੇ । ਕੁਨੀਲ 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ _ਗਲੋਂ ਡੇ ਨਿੰਮ ਦਾ ਮਿਲਵਾਂ ਸਤ, ਜਾਂ 
ਤੁਲਸੀ ਪੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫਸ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰਕੇ _ਮੀਢਕੇ ਚੀ 
ਗਿਰੀ, ਐੱਟੀ ਪਾਈਰੀਨ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਲੋ ਗਾਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੁਸ਼ਤਾ ਕਲ ਢਾ, ਏਹ ਅੰਗ੍ਰੇਥੀ ਦਵਾ 
ਢੀ ਤਰਾਂ ਕਮਸ਼ੋਰ ਭੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ ।ਜ਼ਿੰਕ ਲੋਛ਼ਨ ਦੇ 
ਮੁਕਥਲੇ ਮੈ ਦਾ ਸੱਕ ਤ੍ਰਿਫਲੇ ਦੇ ਜਲ ਵਿੱਚ ਘਸਾ ਕੇ । 
ਸੂਰ ਦੇ ਠੀਕ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਪੁਟਾਸੀਕਲੋਰਾਸ ਦੇ ਦੇ ਮੁਕਾ- 
ਬਲੇ ਛਿੱਲ ਹਰੜ ਤੇ ਪਾਠ ਜੜ੍ਹ ਮੂੰਹ ਵਿੱਚ ਰੱਖਣੀ । 
ਕਾਰਬਾਲੜ ਟੁਥ ਪੌਡਰ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਖੜੀਆਂ ਮਿੱਵੀ, 
ਕਫੂਰਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਦੇਕੇ ਹਾਬਸੇ ਵਾਸਤੇ ਸੋਡਾ 'ੰਟ, 
ਫਿਕੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸੁੰਢ; ਰਸ ਨਿੰਬੂ ਤੇ ਦੇਸੀ 
ਨਿਮ= ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ; _ਅਮੋਨੀਆਂ ਕਲੇਚਾਈਡ 
ਕੈਪੇਂਡ ਵਿਕੀਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਮੁਲਠੀ,ਗੋ'ਦ ਕਤ)ਰਾਤੇ 
ਕਿੱਕਰ; ਨਸ਼ਸਤਾ; ਤੈ ਮਿਸਰੀਆਂ ਢੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ, 
'ਲਿਥੀਅ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇਂ ਤੇ ਫਲ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਨੁਗਦੇ ਵਿ 
ਕੀਤੀ ਭਸਮ ਪੱਥਰਬੇਰ। ਅਰਗੋਣੀਨ ਦੇ ਦੇ ਮੁਕਾਂ ਬਲੇ ਬਲਾ 
(ਖਰਹਟੀ)ਚਾ ਸਤ; ਫ਼ਲਾਈ ਪੇਪਰ (ਮੱਖੀਮਾਰ ਕਾਗਜ਼) 
ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਗੈਧਕ ਦਾ ਛਾਛ ਵਿੱਚ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਲੇਪ 
ਕਰਕੇ ਵਰਤਨ॥ ਇਤ ਆਇਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅੰਗ੍ਰ੍‌ਥੀ 
ਤੁਪਯਾਂ ਢੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੌਡੀਆਂ ਫੀਆਂ 
ਦੇਬੀ ਰਥਾਈਆਂ ਵਫੜ ਕੇ ਕਹੁੜ ਗੁਲਕਾਫ਼ 
ਦੇਖੀਆਂ ਹਠ !ਤੇ ਵੇਦ ਦੇ ਕਲ 
ਅਤ “੧੪੫ 



ਣ। 'ਗੌਰਵਤਾਂ ਅ 'ਢੰ 
ਫਾਰਭ ਫਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਭ ਦਰ ਨ ਯੋ; 
ਲਾਡ ਦਾਇਕ, ਅਚਰਜ ਗੁਣ, ਭਰਪੂਰ ਹੈਨ; ਅਜੇਹਾ 
`ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋ' ਕਦੇ ਸੈਪੁਰਣ ਨਸਾਰ ਭਰ ਦੇ ਚਿਕਿੜਸਾ 
ਸ਼ਾੜਤਰਾਂ ਵਿੱਚੋ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਢੀ 
ਬਿਕਿਤਸਾ ਲੜੀ ਨੇ ਅਤੀ ਉੱਚ ਆਸਣ ਗ੍ਹਣ ਕੀਤਾ 
ਸੀ ਜਿਸਦੀ ਸਾਂਖੀ ਅਜੇ ਤੱਕ ਭੀ ਇਤਿਹਾਸ ਵੇਤਾ ਭਗ 
ਚਹੇ ਹਨ 

ਜਿਸ ਸਮੇ“ ਅਰਬ ਮਿਸਰ ਦੇਸ਼ ਪਰਾ- 
`ਚੀਨਤਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿੱਚ ਫੁੱਲ ਹੋਏ ਸਨ ਜਦੋਂ ਪੁਰਾਣੇ 
ਰੋਮ ਅਰ ਗ੍ਰੀਸ ਦੇ ਲੋਕ ਆਪਣ ਬੁੱਧੀ ਮਤਾ ਤੇ ਮਸਤ 
ਸਨ; ਜਦੋਂ' ਹੁਣ ਦੀ ਸਛਕਤਾ ਦਾ !ਸ਼ਰੇ ਮਣੀ (ਬੁੱਧੀ ਮਤਾ 
ਦਾ ਕੇਦਰ) ਸੈਨਾਰ ਭਰ ਵਿੱਚ ਮੰਨਿਆਂ ਪ੍ਰਮੰਨਿਆਂ 
ਯੂਰਪ ਦੇਛ਼ ਅਸਭਕਤਾ ( ਜਹਾਲਤ ) ਦੇ ਘੋਰ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚ ਵੱਕਿਆਂ ਪਿਆਂ ਸੀ ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਡਾ ਸੂਦੇਸ਼ੀ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦਾ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸਤੁ ਸੈਸਾਰ ਭਰਦੇ 
ਚਿਕਿਤਸ' ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਰੀਠ ਅਤੇ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ 
ਸਮਥਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਭਾਵੇ' ਅੱਜ ਸਾਡੀ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ 
ਦੀ ਹੀਨ ਢਸ਼ਾਂ ਏਸ ਪਾਸਿਓ” ਭੀ ਅਜੇਹੀ ਹੀਨ ਹੋਂਈ ਹੈ 
ਗਿ ਪਾਸ ਪਈਆਂ ਬੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਗਯਾਨ ਦੀ ਭੀ ਚੇਗੀ ਸੂਬ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਨੀ ਹੀ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਢਾ ਹੈ ਪਰ 
ਇਤਿਹਾਸ ਅਰ ਗਿਆਨ ਵਾਨ ਵਿਦੇਸ਼ੀ _ਵਿਚਵਾਨ 
ਅਜੇ ਤਕ ਭੀ`ਸਾਂਡੇ 'ਫਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸਤਰ ਢੀ 
ਅਰ ਛਿਚੋਮਣਨ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਾਖੀ ਭਰਦੇ 
ਸ੍ਦੇਸ ਵਾਸੀ ਹੋਸ਼ ਚਵਾ ਚਹੇ ਜਗ 

: 'ਵਿਝਿਰਾਸ ਕਿ 'ਅੱਜ ਬਾ ਅਨੁਮਾਨ 



ਗੌਰਥਝਾ ਆਯੁਰਵੇਢ] 
`ਢੋ ਹਜ਼ਾਰ ਬਰਸ ਪਹਿਲੇ ਮਹਾਰਾਜਾ ਨਕ (ਗੁਲ 
ਢੇਡ਼ ਪਤੀ ਮਹਾਂ ਝੀਰ “ਬੇ ਲੋਕ ਜੇਂਡਰ” ਆਪਣੇਂ ਦੇਸ਼ 
ਦੇ ਭਕਾਨਕ; ਮਾਰੂ, ਅਤੇ ਦੁਸਾਧੜ ਫੌਗਾਂ ਦੇ ਨਗਦ 
ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਵੈਢ ਹਕੀਮ ਸਾਂ 
ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਬੜੇ ਯਤਨ ਤੇ ਆਵਰ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਸੀ। 
ਤੇ ਯੂਨਾਨ ਦੇ ਅਨੇਕ ਫਿਲਾਸਫ਼ਰ ਭਾਰਤ ਫਰਡ ਵਿੱਚ 
ਏਹ ਵਿਦਯਾ ਪਾਣ ਆਏ ਸਨ। 

ਬਰਾ ਸੌ ਬਰਸ ਪਹਲੇ ਬਗਦਾਦ ਪਤੀ “ਖ਼ਲੀਫਾ 
ਹਾਰੂੰ ਰਡ਼ੀਦ” ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਿਥਵੀ 
ਭਰ ਦੀ ਹੋਰ ਚਿਕਿਤਸਾ ਤੋਂ ਤੋ ਉੱਤਮ; ਅਤੀ ਗੁਣਕਾਰ, 
ਅਤੇ ਸਿੱਧ ਸਮਥ ਦੇਖਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰੀਰ ਰੱਖਯਾ ਵਾਸਤੇ 
ਸਦਾ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਦਿਕਿਤਸਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਪਾਸ ਰੱਖਦਾ ਸੀ । 

<ਅਯੁ ਲਉਲ?? ਨਾਮਕ ਪਰਸਿੱਧ ਅਰਬੀ ਭਾਸ਼ਾ 
ਦੇ ਰਥ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ:-“ਅੱਠਵੀ' ਸਦੀ ਵਿੱਚ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਵਿੱਦਵਾਨ ਲੋਕ ਬਗਦਾਦ ਦੀ ਰਾਜ 
ਸਭਾ ਵਿੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਹਿਕੇ “ਆਯੁਰ ਵੇ ਵਦੀ ਮਿੱਖਯਾ 
ਦੇਂਦੇ ਸ>। ੧-ਕ, ਸਤਸਸ, ਅਤੇ ਵੇਦਾਨ, ਏਹ 'ਤਿੰਨ 
ਢਿਕਿਤਸਾਂ ( ਹਤਮੀ ) ਦੇ ਗ੍ਰੰਕ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚੋ 
ਅਰਬ ਦੇਂਸ ਵਿੱਚ ਲਿਆਂਦੇ ਗਏ ਸਨ£ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੰਢਾ ਹੈ 
ਕਿ ਏ ਛਹ ! (ਭੰਨੇ ਗ੍ਰੌਥ “ਚਰਕ, ਸੁਸਤ, ਨਿਦਨ”” ਏਨਾਂ 
ਡੰਨਾਂ ਗੌਥਾਂ ਦੇ ਪਤੈ (ਵਿ ਗੜੇ ਹੋਏ) ਨਾਮ ਰਨ ਅਚ 
.ਿਲ੍ਹਾਂ ਗ੍੍‌ਥਾਂ ਦੇ ਅਰਥੀ ਆ/ਢ ਵਿੱਚ ਉਲਬੇ ਹੋਇਆਂ 
ਛੇ.ਪ੍ਰਮਾਂਣ ਭ ਮਿਲਦੇ ਹਨ 

ਕੀਮ ਜਾਂਲੀਕੂਸ ਜੀ ਦੇ ਆਪਣੀ ਜੁਸਾਲਂ ਵਿੱਚ 



੩੩ ਯਰਵੜਾ ਆਯੁਰਵੇਂਦ] । 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-'ਮਾਯੁਰ ਵੇਂਦ ਵਿੱਦਜਾ ( ਹਿੰਦੀ ਚਿਕੇ- 
ਮਤ.) ਪਹਲੇ ਪਹਲ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚੋ" ਮਿਸਰ ਦੱਸ 
ਵਿਚ 'ਮਾਈ, ਫੇਰ ਮਿਸਰ ਵਿੱਚੋ ਯੂਨਾਨ ਅਤੇ ਅਰਬ 
ਵੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਗਈ ! ਓਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਭੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ:- 
ਘਮੇਰੇ ਉਸਤਾਦ “ਅਵਲਾਤ੍ਹੰ” ਨੇਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਜਾਕੇ ਕਾਲ ਗਯਾਨ ਦੇ ੩੬ਲੱਛਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਬ ਸਾਰ ਭਾਗ ਸੰਗ੍ਹ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਤਖਤੀ ਤੇ ਉਕਰਾ ਕੇ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਗਲ ਵਿਚ 
ਜਾਮੇ” ਦੇ ਅੰਢਰ ਪਾਈ ਰਖਯਾ ਕਰਦੇਂ ਸਨ ਤੇ ਗੁਪਤ 
ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਸਨ । ਜਦ ਓਨਾਂ ਦੇ ਅੰਤ ਕਾਲ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਨੇੜੇ ਆ ਗਿਆ, ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ ਤਖੜੀ ਨੂੰ ਮੇਰੀ ਕਬਰ ਵਿਚ ਗੱਡ 
ਦੇਣਾ ਅਤੇ ਏਸ ਭੇਦ ਨੂੰ ਅਤੀ ਗੁਪਤ ਰੱਖਣਾ [ਸੌ 
ਓਨਾਂ ਦੀ ਆਗਯ' ਅਠੁਸਾਰ ਏਸੇਤਰਾਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ; 
ਜਦ ਏਸ ਭੇਦ ਦਾ ਮੈਨੂੰ (ਹਕੀਮ ਜਾਲੀਨੂਸ ਜੀ ਨੂੰ) 
ਪਤਾ ਲੱਰਾ ਤਦ ਓਸ ਤਖ਼ਤੀ ਨੂੰ ਕਝਰ ਵਿਚ ਗੱਡੀ 
ਗਈ ਦੇਖਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਬਰਜ ਹੋਇਆ ਤੇ ਮੈ” 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਉਸਤਾਦ ਜੀ ਆਪ ਤਾਂ ਮਰੇ ਪਰ 
ਆਪਣੀ ਮਹਾਂਨ ਵਿਦਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਮਾਰ ਗਏ ! ਤਦ ਮੈ” 
ਉਸਤਾਦ ਜੀ ਦੀ ਕਬਰ ਨੂੰ ਖੋਏ ਕੇ ਤਖ਼ਤੀ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਿਆ ਅਤੇ ਉਸ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਹਿਕਮਤ 
ਵਿਦਜ ਦੇ ਤੱਤ ਵਿਚ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਯੋ ਗਜਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤਿ 
ਕੀਡੀ । ਫੇਰ ਕੁਬ ਸਮੋ” ਦੇ ਪਿਛੋ ਮੇਰੀ (ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
ਦੀ ਹਿਕਮਤ ਵਿਦਜਾਂ ਈ) ਯੋਗਕੜਾ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਾਲਿ ਹਕੀਮ ਤਥਾਂ 'ਓਨਾਂ ਦੇ ਕਈਂ ਸ਼ਗਿਰਦਾਂ ਨੇਂ 



ਯੌਰਵਤਾ ਆਯੁ ਰਵੇਚ ੩੩ 
ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿਜ਼ ਜਾਂਕੇ ਆਯੁਰ ਵੇਚ ੀ ਵਿਦਯਾ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਅਤੇ ਸਿਖਜਾ [ਨੈ ਏਹ ਕਾਲ ਗਜਾਨ ਸ਼ਾਸੰਝ੍ਰ੍‌ 
ਤਥਾ ਚਰਕ ਬਾਗਭਵ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿਚ ਕਾਲ ਗਕਾਨ 
ਦੇ ਪ੍ਕਰ ਪ੍ਗਣ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਰੌਗੀ ਦੇ ਰੌਗਢੀ 
ਅਤੇ ਮਰਣ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਛਣ ਤਥਾ 'ਚਨ ਪਹਰ 
ਮਹੀਨੇ ਆਦਿਕਾਂ ਦੀ ਮਿਆਦ ਤੱਕ ਦੇ ਭੇਦ ਭੰ) ਬੜੀ 
ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ ਦੱਸੇ ਹਨ! 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਡਾਕਟਰ ਓਯਾਜ ਭੀ ਆਯੁਰਵੇਦ ਦੀ 
ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਸੇਥੈਧ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਵਯਾਖਯਾ ਤੇ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਮਹਾਂਨ ਯੁਕਤੀਆਂ ਵੱਸ ਕੇਂ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ-“ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੰਪੂਰਨ ਚਿਕਿਤ- 
ਸਵਾਂ (ਹਕੀਮੀਆਂ) ਦੀ ਜੜ੍ਹ (ਆਵ) ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ 
ਦੀ ਭਾਰਤ ਚਿਕਿਤਸਾ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਮੈਸਾਰ 
ਉਮਦਾ ਰਿਣੀ' ਹੈ ।” 

ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜੇ. ਐਫ. ਰਾਯਲ,_ ਡੀ. ਆਰ ਐਲ. 
ਐਮ. ਜੀ. ਸੀ ਜੇਹੜੇ ਕਿ ਪਹਿਲੇ 'ਬੇਗਾਲ ਢੀ ਸੈਨਾਂ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਸਨ ਅਤੇ ਏਸ਼ਿਆਫਣਕ ਮੈਡੀਕਲ ਵ 
'ਫਿਬੀਕਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਏਡਿੰਗਬਰਗ ਅਤੇਂ ਮੇਡੀ ਕੌ 
ਸਰਜੀਕਲ ਸੁਸਾਇਦੀ ਲੰਡਨ ਦੇ ਮੈਬਰ ਸਨ, ਓਨਾਂ 
ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਯਖਯਾਨ ਵਿਚ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ:- 
“ਹਿੰਦੁਸਤਾਂਨ ਦਾ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸਤੁ ਬਹੁਤ ਹੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਹੈ, ਅਰਥ ਅਤੇ ਯੂਨਾਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ' ਬਹੁਤ ਚਿਰ 
ਪਹਿਲੋਂ ਦਾ ਹੈ; ਕਿਸੈ ਵੇਲੇ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਯੂਰ 
ਫੋਦੀਯ ਗਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਚਿਸ਼ੋਸ਼ ਪ੍ਰਜਾਰ ਸੀ, ਬਲਕਿ 
'ਅਰੰਬ ਵਾਲ ਨੇ ਭਾਰਤ ਵਚਸ਼ ਦੀ ਚਿੰਕਿਤਸਾ ਤੋਂ 



ਗ਼ੌਰ ਵਿ 
ਹੜ ਕਬ 1 ਦਿ ਕੀਤੀ ਸੀ! 
ਅਜੇ ਤਕ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਲ ਸਵਾਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਧਤੂਰੇ ਦੇ 
'ਭੀਜ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਮਿ ਰੋਗ ਵਿਚ ਕੇਢ ਦੇ ਬੀਜ ਵਰਤੇ ਜੱਦੇ 
ਹਨ (ਜੋ ਨਿਰੌਲ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਉਪਜ ਹਨ) | 

ਜੇ ਭਰਾਂ ਯੂਰਪ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਸੰਨੋਂ ਪ੍ਮੰਨੇ ਪ੍ਸਿੱਧ ਡਾਕਫਜ਼ ਰਾਯਲ ਸਾਹਿਬ ਆਂਪਣੇਂ 
ਐਸ. ਏ, ਔਠ ਦੀ ਅੰਟੀਕਿਊਣੀ_ਔਫ਼ ਰਿੰਦੂ 
ਮੈਡੀਸਨ”? ਨਾਮਕ ਹੌਰਥ ਵਿਚ ਲਿਖੁਦੇ ਹਲ ਕਿ 
&ਅਰਬਿਯਨ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ “/ਫ ਲੇਖ ਹੈ ਕਿ ਓਹ 
ਲੋਕ “ਸਰਕ?! ਅਤੇ “ਸਸਰਦ” ਨਾਮਕ ਦੋ ਦਿਕਿਤਸਾ 
ਦੇ ਗੰ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਵਿਚੋ ਨਾਲ ਲਿਆਏ ਸਨ ਅਤੇ 
ਪਾਰਸ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਸੋ' ਓਨ! ਦਾ ਉਲਥਾਂ 
ਗਰਵ7ਇਆ । ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਮਿਸਰ ਦੇਸ਼ ਵਾਸੀਆਂ ਠੇ 
ਅਫਥ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਪਾਸੋ ਏਨਾਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਏ 
ਅਤੇ ਮਿਨ ਵਲ ਤੋਂ ਗਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਆਯੁਰ 
ਫੌਢ ਦੇ ੩੨੧ ਨੂੰ ਸਿਖਯਾ ” ਡਾਕਟਰ ਰਾਯਲ ਜੀ ਨੇ 
ਹੋਰ ਭੀ ਲਿਖਿਆ ਹੇ _ਕਿ:- “ਰੂਮ ਦੇ ਸੁਲਤਾਨ 
%% ਲਮੰਜਰ?! ਨੇ ਸੋਪੂਰਣ ਪਿ੍‌ਥਵ। ਦੇ ਿਕਿਤਨਕਾਂ 
ਸੱਦ ਕੇ ਇੱਕ ਬੜੀ ਭਾਰੀ “ ਵੇਦ ਹਕੀਮ ਕਾਨਫਰੰਸ 
ਕੀਤੀ ਸੀ ਜਸ ਵਿੱਚ ਏਹ “ਸ਼ਰਕ? ਅਤੇ “£ਸਸਰਢ? 
ਅਰਥਾਤ “ਰਕ” ਅੜੇ “ਮਸ੍ਤ”? ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ 
ਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਦੇ ਗ੍ਰੇਥ ਸ੍ਰ੍‌ਘਵ ਮੰਨੇ ਰਾਏਂ ਸਨ; ਅੜੇ ਸਾਰੀ 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦੇਂ ਸਾਰੇਂ ਛਿਕਿਤਸਾ ਕਰਨ 6 ਆੰਦੇ 
ਯੋਗ ਹੋਏ । ਭਾਕਫਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕਾ ਦਾ 
ਵੜ-ਅੱਠਵੀ' ਸਜੀ ਵੀਕ ਜੜ 



(ਰਗ ਆਯੁਰਵੇਰੀ ਕੇ 
ਦਾ ਅਨੁਮਾਂਨ ਹੈ ਕਿ “ਆਯੂਰ ਵੇਢ?ਂ ਦੋ ਹਜ਼ਾਰ ਭ ਬਰਸ 
ਪਹਲੇ ਬੜੀ ਹੀ ਉੱਨਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸੀ ( ਜੋ ਅੱਜ 
ਸਾਡੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਹੀਨ ਅਵਸਥਾ ਕਰਕੇ ਬਹੁੜ ਹੀ 
ਹੇਠ ਢਬ ਗਿਆ ਹੈ) । 

ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਛਾੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੂਰਣ ਵਿਦਵਾਂਨ 
ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਹੋਰੇਸ ਹੇਮੇਠ ਵਿਲਸਨ ਸਮ, ਏ. ਆਰ. ਐਸ. 
ਧ੍ਰੋਸੀਡੇਨਸ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕਲਕੱਤ। ਅਤੇ ਪ੍ਰੋਫ਼ੇ- 
ਸਰ ਆਫ਼ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਯੂਨੀਵਰਸਣੀ ਕਾਲਜ ਆਫ 
ਡੋਰਣ ਜੋ ਅਤੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਮੰਨੇ ਪ੍ਮੰਨੇ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿੱਦਯਾ 
ਦੇ ਪੂਰਣ ਵਿਦਵਾਨ ਮੱਨੇ ਜਾਂਦੇਦਨ ਓਹਨਾਂਨੇ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਕਿ “ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੋ” ਸਮੇ” ਡੋੱ 
ਿਕਿਤਸਾ, ਜਯੋੜਿਸ਼ ਅਤੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸ਼ਾਸਤ੍੍‌ ਆਢਿ ਢੇ 
ਪੂਰਣ ਵਿ ਦਵਾਂਨ ਵਿਢਕਮਾਂਨ(ਮੌਜੂਦ)ਹਨ |ਮਿਹਾਂਭਾਰਡ 
ਢੇ ਸਮੇ' ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਪਹਲੋਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ 
ਪਸੂ ਢਿਕਿਤਸਾ ਦਾ ਭੀ ਪੂਰਣ ਪ੍ਚਾਰ ਸੀ, ਰਾਜਾ ਨਲ 
ਘੌਕਿਆਂ ਦੀ ਪੀਖਕਾ ਅਤੇ ਓਹਨਾਂ ਨੋਬੈਧੀ ਰੋਗਾਂ ਚੀ 
'ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਦੁਤੀ ਸਿੰਆਣਾਂ ਸੀ । ਯੁਧਿਸ਼ਣਰ 
ਦਾ ਛੋਟਾ ਭਰਾ ਨਕੂਲਾ 'ਬੀ ਪਛੂ ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਵਿਬ ਲਿਖੂਲ 
ਸੀ, ਉਸ ਨੇ “ਅਸੂ -ਫਿਕਿਤਸ?” ਅਨੰਦ ਕਈ ਚੰਥ 
ਭੀ ਲਿਖੇ ਸਲ। 

ਭਾਗਲ ਪੁਰ ਡਵੀਯਨ ਦੇ ਹੋ ਲੁਕੋ ਕਮਿਸ਼ਨਰ 
ਸ੍ਰ ਮ” ਸਕ਼ਰਾਈਨ ਸਾਹਬ ਨੇ ਕਿਿਖਿਆਂ ਹੈਂ ਕਿ “ਏਹ 
ਵਜ ਹੀ ਅਚਰਜ ਵਾਲ ਗੱਲ ਹੈਖੰਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਮਹਾੰ` 
ਫਸੀ ਅਨੇਕ ਸਢੀਅ[.ਪਹਿਲੋਂ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾੜੀ੩੪ 
ਲਗ ਗਰਾਨ ਪ੍ਰਾਨ .ਕਕ-ਛਜੇ, ਜਰ,,ਖੱਜ, ਚੇ ਕੇ" 



੩੬ ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਥੇ ਦ] 
'ਵਿਦਵਾਂਨ ਓਹਨਾਂ ਹੀ ਬਾਤਾਂ ਤੇ ਓਨਾਂ ਕੁ ਗਕਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਵਾਂ ਗਯਾਨ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਮੰਨਣ ਦਾ 
'ਘੁਮੰਡ ਕਰਦੇ ਹਲ”? ॥ 

ਫਿਲਾਡੇਂ ਲਫੇਅ-ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗਕਾਨ 
ਢਾਂਨ ਭਾਕਟਰ ਜਾਰਜ ਕਲਰਕ ਐਮ. ਏ. ਐਮ. ਡੀ, 
ਸਾਹਥ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਮੈ ਰਕ ਦੇ ਹਰ ਇੱਕ 
ਅਅਧਕ। ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾਹੋਇਆ ਇੱਕ ਹੀ 'ਸਿਧਾਂਤ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ- 
ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਜੇਕਰ ਵਰਤਮਾਂਨ ਸਮੇਂ ਦੇ ਬਿਕਿਤਸਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੀ ਫ਼ਾਰਮਾਂ ਕੌਪਿਅ। ਤਬਾ ਨਵੀਆਂ ਕਾਵਾਂ 
ਦੀਆਂ ਦਵਾਵਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕੇਵਲ “ਚਰਕ'? ਦੀ 
ਛਿਕਿਤਸ' ਦੇ ਵੰਗ ਨੂੰ ਹੀ ਵਰਤਨ ਤਦ ਅਕਾਲ ਮਿਤ 
`ਢੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਘਟਜਾਵੇ ਗੀ ਮਤੇਅਨੇਕਰੋਂਗਾਂ 
ਠਾਲ ̀ ਦੁਖੀ ਪੁਰਾਣੇ ਰੋਗੀ ਬਹੁੜਘਫ ਦਿਖਾਈ ਦੇਨਗੇ?। 
ਦੇਸ ਤਰਾਂ ਬੇਅੰਤ ਵਿ ਦਵਾਨਾਂ ਦੇ ਮਤ ਹਨ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਵਰਤੋਂ ਵਿੱਚ ਲਿਆ ਕੇ ਪਰਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

ਬੁਧ ਜੀਦੇ ਸਮੇ ਤੋਂ ਦ੍ਵਜ ਚਿੱਕਿਤਸਾ(ਢਵਈੀਆਂ) 
ਦਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਚਾਰ ਸੀ; ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
ਦੀ ਫ਼ਲਯ 'ਿਕਿਤਸਾ (ਤੀ ਸਰਜਰੀ ਅਰਥਾਤ _ਲੀਰਨ 
ਫਾੜਨ_ਦੀ_ਕਿਰਿਅ। ) ਸਿਬਲ ਪੈਦੀ ਚਲੀ ਗਈ, 
ਕਿਉਕਿ ਬੁਧ ਮਤ ਵਲੋਂ ਝੀਰਨ ਵਾੜਨ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀ” 
ਸਮਬਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਿਕਿਤਸਾ ਮੈਥੈਧੀ ਵਿਖ਼ਯ 
ਵਿਚ ਸ਼ਸਤ੍ ਕ੍ਰਿਆ ਨੂੰ ਅਧਮ “ਰਸੇਨ ਕਬਿਤੇ ਵੈਦਯੇ 
ਮਾਨੂਖੋਂ ਮੂਲਕ ਆਦਿਭਿ । ਅਧਮ: ਸਸਤ੍_ਦਾਹਾਭਯਾਂ 
ਸਿਧ ਵੇਂਚਜਸਤੂ ਮੰੜ੍ਕ?”॥ ਆਢ ਦੱਸ ਕੋ ਲੌਕਾਂ ਢਾ 
ਧਿਆਨ ਹੀ ਬਚਲ ਦਿੱਤ। ਬੁਧ ਮਤ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਮਲਘਾਂ 



[ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਦ] ੫8 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਔਸ਼ਧਾਲਯ ਬਨਵਾਏ ਸਨ। ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਰੋਗੀ 
`ਤੇ ਨਕਾਰੇ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਸਤੇ ਪਸ਼ੂ ਸ਼ਾਲਾ (ਪਿੰਜਰਾ ਪੋਲ ) 
ਭੀ ਬਣਵਾਏ ਸਨ, ਪਰ ਏਸ ਮਤ ਵਾਲੋਂ ਚੀਰਨ ਫਾੜਨ 
`ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਰੁਧ ਸਨ ਤਦ ਤੋਂ ਹੀ ਦੇਸੀਆਂ ਵੇਦਾਂ ਦੇ 
ਹੱਥੋਂ ਏਹਕ੍ਰਿਆ ਜਾਂਢੀ ਰਹੀਹੈ ਜਾਂ ਕੁਬ ਨਾਈ ਆਵਿਕਾਂ 
ਦੇ ਹੱਥ ਰਹ ਗਈ ਹੈ ! 

ਭਾਰਤ ਵਰਛ਼ ਦੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸਕੈਢਰ ਦੇ 
ਆਵਨ ਤਕ ਭੀ ਬੈਗੀ ਉੱਨਤੀ ਦੇ 'ਸਖਰ ਸੀ ਅਰ 
ਤਦ ਤਕ ਉੱਨਤੀ ਕਰਢਂ ਹੀ ਰਹੀ। ਯੂਨਾਨੀ ਇਤਿਹਾਸ 
ਵੇਤਾ'ਏਰਿਯਨ”?ਨੇ ਸਕੰਢਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ 
ਦੀ ਦਸ਼: ਲਿਖਦੇ ਹੋਏ ਚਿਕਿਤਸਾ ਪ੍ਕਰਣ ਵਿੱਚ ਸਾਫ਼ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ “ਸਕੰਦਰ ਆਪਣੀ ਸੈਨਾਂ ਦੇ ਨਲ 
ਆਪਣੇਂ ਦੇਸ ਦੇ ਕਿੰਨੇ“ ਹੀ ਝੰਗੇ ਚੰਗੇ ਹਕੀਮ ਲਿਆਯਾ 
ਸੀ । ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਸਰਪ ਬਹੁਤ ਹੈਂਦੇ ਸਨ,ਨਦ ਲਸ਼ਕਰ 
`ਦੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਸਰਪ ਡੱਸਨ ਲੱਗੇ ਅਤੇ ਆਂਪ ਦੇ 
ਸਾਬੀ ਹਕਾਮਾਂ ਨੇ ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਾਜੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਆਪਣੀ ਅਯੋਗਤਾ_ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤੀ ਤਦ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀ 
ਹਕੀਮ (ਵੈ ਦ) ਸੱਫਣੇਂ ਪਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ 
ਮਨੁਖਾਂ ਨੂੰ. ਰਾਜੀ ਕੀਤਾ। ਨਰਕਸ 'ਿਖਦਾਹੈ“ਕਿ ਯੂਨਾਨ 
ਦਾ ਏਹ ਵੱਡਾ ਪਾਭਸ਼ਾਹ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨੀਾਂ ਦੀ ਏਹ 
(ਵੈਦਕ) ਵਿੱਚਯਾ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਹੀ ਅਚੈਡਾ ਹੋਇਆ ਤੇਂ 
'ਕਿੰਠੇ' ਹੀ ਭਾਰਥ ਵਰਸ਼ ਦੇ ਹਕੀਮ(ਵੈ ਦ) ਵੱਡੇ ਆਚਰ 
ਨਲ ਆਪਣੇ ਲਸ਼ਕਰ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਲਏ ਤੇ ਆਪਣੇ` 
ਰਕੀਮਾਂ ਡੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਏਨ੍ਹਾਂ ਪਾਂਸੇ' ਭਾਰੜ 
ਵਰਸ ਢੀਂ ਝਿਕਿਤਸਾਂ ਸਿੱਖਕਾ ਕਰਾ” ।ਭਾਰਡ ਫਰਸ਼ ਚੀ 



੩ [ਗੌਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਢ] 
ਫਿਕਿਤਸਾਨੇ ੀਰਫਾਜ ਵਿਚ ਧੜੜੋ' ਅਲਾਹਦਾ ਹੋਏ= 
ਸਿਰ ਤਕ ਜੋਕਨ ਦੀ ਉਨਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ/ਜਿੱਥੋ' ਬਕ 
ਅਜੇ ਝੱਕ ਭੀ ਵਰਤਮਾਨ ਤੇ ਤੇ ਸਰਜਨ ਨਹੀਂ ਪਹੈੰਚੇ | 

ਯੁਨਾਂਠ ਦੇ ਇਤਹਾਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਉਥੋਂ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਗ੍ਰੰਥ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਰੈ ਕਿ ਯੂਨਾਂਨੀ ਹਿਕਮਤ 
ਢਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰ ਹਿੱਸਾ ਭਾਰਤ ਵਰਛ ਦੀ _ਚਿਕਿਤਸਾਂ 
ਵਿੱਚੋਂ “ਹੀ ਰਿ ਆ ਗਿਆ ਹੈ;ਜਾਂ ਇਉ' ਕਹੋ ਕਿ ਸਦੀਆਂ 
ਡੋ' ਯੂਨਾਂਨੀ ਤੇ ਦੇਸੀ ਹਕੀਮਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਰਿਹ ਹੈ ਅਰ 
ਸਵਾ ਵਾਸਤੇ ਰਹਿੰਠਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ! ਪ੍ਰੋਫੇਸਰ ਬਾਵਰ 
ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੇ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗ੍ਰੰਥ “ਹਿਸਵੀ ਔਫ 
ਇੰਡੀਅਨ ਲਿਟਰੇਚਰ? ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ੨ਿ “ਏਸ 
ਬਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਮਾਂਣ ਨਹੀ'ਹੈ ਕਿ “ਸੁਸਤ ਨੇ ਆਪਣਾਂ 
ਹ੍੍‌ਥ ਰਚਨ ਵਿੱਚ ਯੂਨਾਂਨੀਆਂ ਦੈ ਕਿਤਸਾਸੈਬੈਧੀ ਕਿਸੇ 
ਵਿਖ਼ਯ ਦਾ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇਂ ਪਰ ਏਸ 

ਬਾਤ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹਨ ਕਿ ਯੂਨਾਂਨੀਆੰ ਨੇ ਸੁਸਤ 
ਦੇ ਮੜ ਦਾ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਸਹਾਰਾ ਤੇ ਭਾਵ [ਆ ਹੈ।? 

ਮਿਸਰ ਢੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਫਿਚ ਕੌਈ ਅਜੇਹੀ) ਬਾਤ 
ਨਹੀ” ਹੈ ਜੋ ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀ ਢਿਕਿਤਸਾ ਪ੍ਣ'ਲੀ ਤੋ” 
ਅੱਡ ਹੋਵੇ;ਰ ਭਾਰਤਭ੍ਰਸ਼ ਦੀ ਦਿਕਿਤਸਾ ਵਿਢ ਬਹੁੜ 
ਅਜੇਹੇ ਵਵਖ਼ਯ ਹਨ ਜੋ ਮਿਸਰ ਢੀ ਢਿਕਿਤਸ/ ਵਿੱਚ 
ਨਹੀ” ਹਨ। 

ਇਹ ਬਾੜ ਭੀ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਅਰਬੀ 'ਚਿਕਿਤਸਾ. 
'ਢ੦ ਪਹੁਤ ਭਾਗ ਭਾਰਤੁਵਰੜ ਢੀ ਛਿਕਿਤਸਾ ਤੋਂ ਗਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਰਬ ਦੇਸ਼ ਦਾ. “ਇਬਨਸੇਰਾਵੀ” ਹਕੀਮ 
ਆਪਦੇ ਹ੍ਰੈਥ ਵਿੱਚ ਝਕਾਂ ਤੇ.ਧਬਕ ਚੇ ਪ੍ਰਮੀਦ ਤਿਰਅ=ਨ 



[ਗੋਰਵਤਾ ਆਲੁਵਕੇਦ ਕਦੋ 
`ਹੈ, ਚਰਕ ਣੰ ਲਾਟਿਨ ਵਿ ਅਅ= ਇੰਡਿਏਨਸਾਾੰ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ । “ਅਫ਼ਲਾਬੂਨ” ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੇ ਪਰਮਪ੍ਰਸਿੱਧ 
ਹਕੀਮਾਂ ਵਰ ਸੀ ਇਸਨੇ ਆਪਣੇ ਗ੍ਰੰਥ ਵਿਚ _ਤ੍ਰਿਲੈ 
ਸੰਬੰਧੀ ਫਰਕ ਦਾ ਮਤ ਲਿਖਿਆਂ ਹੈ। ਅਰਬ ਦੇ ਅਲ- ' 
ਰਾਸੀ ਨਾਮਕ ਹਕੀਮ ਨੇ ਸਠੀ ਆਲਿ ਦਵਵਾਂਸੋਬੈਧੀ 
ਸਿੰਧੀ ਚਰ ਹਿੰਦੀ ਵੈ ਦ ਦਾ ਵਰਨਨ ਕੀਤਾਹੈ/ਇਹ ਸਿੰਧੀ 
ਚਰ ਸਿੰਧ ਦੇਛ਼ ਦੇ ਰਹਿੰਣ ਵਾਲਾ “ਬਾਗ ਭਣ” ਸੀ । 
ਬਾਗਭਟ ਜੀੂੰ ਓਸ ਸਮੇ' ਦੇ ਲੋਕ ਦੂਸਰਾਚਰਕ ਆਖਦੇ 
ਸਨ। ਸਿੰਧੀ ਦਰ ਅਤੇ ਸਿੰਧੀ ਚਰਕ ਇੱਕੋ ਹੀ ਨਾਮਹਨ 
ਖ਼ਲੀਫਾਉਲ ਮਨਸੂਰ ਨੇ “ਚਰਕਾਂ ਅਤੇ “ਸੁਸੂਤ” ਝੇਂ 
ਉਲਬੇ ਅਰਬੀ ਵਿਚ ਕਰਵਾਏ ਸਨ,ਅਰਬੀ ਵਿਛ ਰਤ 
ਦੇ ਉਲਥੇ ਛਾ ਨਾਮ “ਕਲੈਲੋਸਾਉਬੁਰਉਲਹਿੰਓੀ? ਹੈ 
ਅਤੇ ਛਰਕ ਦਾ ਨਾਮ “ਅਵੇਸਨਯਾ _ਰੇਬਸ਼” ਹੈ, ਇਹ 
ਉਲਬ ਅੱਠਵੀ” ਸਈਦੇ ਅਰੰਭ ਵਿਚ ਹੋਏਸਨ। ਏਸੜੋ 
ਪਿਛੋਂ £ ਹਿਪਲਰ? ਨੇ ਲਾਤੀਨੀ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਅਰ 
“ਵੁਵਲਰਕ? ਨੇ ਜਰਮਨ ਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਉਲਬੇ ਕੀਤੇ 
ਇਤਹਾਸ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਸਮੇ' ਯੂਰਪ ਵਿੱਚ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱਚਕਾ 
(ਛੇਨਾਟਮੀ) ਦਾ ਜਨਮ ਭੀ ਨਹੀ” ਹੋਇਆਂ ਸੀ ਤਢੋ 
ਭਾਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਚਕਿਤਸਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਸੜ੍੍‌ 
ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਚ ਉੱਨਤ) ਕੀਤੀਸੀ ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਸਰੀਰਕ. 
ਵਿੱਢਰਾ ਵਿੱਚ ਭੀ ਉੱਲਤੀ ਕੀੜੀ ਸੀ-ਜਿਸ ਢਾ ਨਮੂਨਾ 
ਅੱਜੇਂ ਤਕ- ਭੀ ਦੇਖਣ ਵਿਚ' ਆ ਰਿਰਾਂ ਹੈ । ਮੈਨ ₹੯₹. 
ਵਿੱਚ ਪੜਾ ਵਰ ਦੀਵੱਲਾ ਸਰਾਤਸਾਂ ਬੁਧ ਜੀਂ ਦੀ ' 'ਇੱਗ 
ਮੂਥਡੀ- ਨਕਲੀ 'ਸੁਣਾਂ 'ਸੀਂ ਜਸ ਵਿਚ “ਸਜੀਰਦੇ 



ਤ੍੦ _(ਗੌਰਵਤਾ ਆਯਰਥੇਦ] 
ਰੋਚ ਹਿੱਸਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬ੍ੀਕ ਤੋਂ ਛਕ _ਨਾੜੀ॥੪/ ਗੀ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਦੱਸੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹਜਾਰਾਂ ਬਰਸ - ਪਿਛੋਂ ਦੀ 
ਘਯਤ ਹੈਦੇਹੋਏ ਡੀ ਪੁੜੱਖ ਦੇ ਸਮਾਂਨ ਪ੍ਰਤੀਤ ਦੇ'ਦੀਆਂ 

ਦੇ ਪੱਥਰ ਘਾੜੇ ਏਸ ਵਿਢਯਾ ਦੀ ਏੜਨੀ ਬੁਧ) ਰੱਖਦੇ 
ਸਨ ਉਥੋਂ' ਦੇ ਵਿਦਯਾਵਾਂਣ ਕਿਸ ਉੱਨਤੀ ਤੇ ਹੋਵਨਗੇ 
ਸੂਸ੍ਤ ਆਦਕ ਰੀਬਾਂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਸਤੁ ਕ੍ਰਿਆ;_ਛ਼ਸੜ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ' ਨਾਮ; ਲੱਛਨ, ਭੇਦ, ਵਰਤਾਉ _ਆਢਿ ਦੱਸੇ ਲਿਖੇ 
ਪਏ ਹਨ ਜੋ ਅੱਜ ਭੀ ਅਚਰਜ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਸ਼ੌਕ | 
ਅੱਜ ਸਮੇ” ਦੇ ਫੇਰ ਨਾਲ ਸਾਊ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਵਰਤਮਾਂਨ 
ਠਾੰਮ ਭੀ ਨਹੀ' ਔੱਦੇ | 

ਇਤਿ ਆਦਿਕ ਪ੍ਰਮਾਂਣਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ 
ਵਰਸ਼ ਦਾ -ਢਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਹੋਰ ਸਭਨਾਂ ਤੋ" ਉੱਤਮ 
ਅਰ ਸਿਰੋਮਣੀ ਹੈ । ̀ਜਿਸਤਰਾਂ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਮਹਾਂਸਾਗਰ 
ਅਨੇਕ ਰਤਨਾ ਢਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ 
ਦਾ ਇਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸੜ੍‌ (ਆਯੁਰ ਵੇਦ) ਭੀ ਸਭ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇਮਾਨਸਿਕ ਅਰੋ ਗਕਤਾ ਅਰ ਸੁਖਦਾਤੇ 
ਅਨੋਂਕ ਚਤਨਾਂ ਢਾ ਝੇਡਾਰ ਹੈ [ 

ਅਚਰਜ ਅਖ਼ਧੀਆਂ ਦੇ ਸਿਵਾਇ ਹੋਰ ਭੀ ਗੁੜ 
ਡੇਢ ਭਾਰਤ ਵਰਫ਼ ਦੀ ਢਿਕਿਤਸਾ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਮਿਲਦੈ 
ਰਨ ਜਿਹਾ ਕਿਤਰਜਨੀ ਉ' ਗਠਨੀ(ਚੀਚੀ ਦੇ ਠਾਲਦੀ) 
ਤੋਂ ਫੇਫੜਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰਣ ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਗਜਾਂਨ ਹੁੰਦਾ ਰੈ 
ਪੰਜੇ ਉੱ' ਨਲ । ਕੇ ਫ਼ਮੀਨ ਤੇ ਕੇ ਅੱਠ ਵਿੱਕ 
ਦੇਂਗਲ ।ਜਾਵੇ ,ਜੇਕਗਤ੍ਰਜਨੀ ਮੁੱਧਮਾਝੋ= 
ਅੱਧੀ ਉੱਟੇ ਡਦ ਫੇਫੜੇ ਠੀਕ ਰਨ ਜਿੰਨੀ ੨ ਘੱਟ ਉਠੇ 



[ ਕੱਢਵੜਾ ਆਯੁਰਵੇਢ[ 
'ਓਨੇ`= ਕਮਸ਼ੋਰ[ਜੇ ਬਖ਼ਮ ਹੋਵਨ ਤਬ ਉੱ' ਗਲੀ ਸਿ 
ਬਾਂਹ ਵਿੱਚ ਕੁਬ ਦਰਚ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ ਗੀ ਜੇ ਮੂਲ ਹੀ 
ਗਲ ਸੜ ਗਏ ਹੌਵਨ ਤਦ ਉੱਗਲ ਉਠਾਈ ਹੋਈ ਗੀ 
ਡਿੱਗ ਜਾਵੇਂ ਗੀ। ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਨੇਤਰਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆਂ ਢੀ 
ਸੋਜ ਤੋਂ ਜਿਗਤ ਦੀ ਢਸ਼ਾਂ ! ਚੇਹਰੇ ਤੇ_ਕਾਲੇਂ ਬਿਖੜੇ 
ਦਾਗਾਂ ਤੋਂ ਆਤਸ਼ਕ ਦੀ ਢਸ਼ਾ [ ਨੌਤ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ਦੇ ਖਲ 
ਜੇ _ਵਿਸ਼ਯ ਭੋਂਗ ਦੀ ਅਧਿਕਤਾ' ਹੋਵੇ ਤਚ ਸਧਾਰਨ 
ਡੂੰਘੇ ਹੋ ਜਾਵਨਗੇ, ਜੇ ਅਧਿਕ ਧਾਤੂ ਸ੍ਰਾਵ ਦਾ ਰੋਗ ਹੋਵੇਂ 
ਤਦ ਪੀਲੋ ਜੇਹੇ ਜੇ ਸੂਪਨ ਦੌ% ਹੌਵੇਂ ਤਦ ਪਾਂਛੂ ਰੰਗ ਦੇ, 
ਜੇ ਕੁਕਰਮ ਹਸਤ ਕ੍ਰਿਆ ਆਦਿ_ਨਾਲ ਵੀਰਯ ਚ 
ਲਸ਼ਟ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਢ ਪੀਲੇ ਕਾਲੇਜੇਹੇ ਖਾਲ ਹੋਣਗੇ[ 
ਚੇਹਰੇ ਤੇ ਪੀਲੇ ਕਲੋਂ ਢਾਗਾਂ ਤੋਂ ਪਲ)ਹ (ਤਿਲੀ। ਰੌਂਗ 
ਦੀ ਪਛਾਂਨ, ਕੇਸਾਂ ਢਾ ਗ੍ੰਕਲਾਪਨ ਦੇਖ ਕੇ ਤਪਾਂ ਦੇ 
ਹਵਨ ਨਾਂ ਹਟਨ ਢਾ ੫ਤ/ਹੱਥਾਂ ਦੇ ਨਹੁੰ (ਨ।ਖ਼ਨ)ਦੇਖਕੇ 
ਤਪਢਿੱਕ ਦੇ ਦਰਜਿਆਂ ਢਾ ਗਕਾਂਨ, ਗਰਦਨ ਦੀ 
ਹੈਸਲੀ ਤੋ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਦਰ ਸੈਬੰਧੀ ਚੌਗਾਂ ਢ੪ 
ਗਯਾਂਨ, ਪਸ਼ਾਬ; ਕਰਨ ਵਲੀ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਢੇਖ ਕੇ ਜਾਂ 
ਬੇੜੀ ਪਰ ਪਸ਼ਾਬ ਕਰਵਾਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਇਸਤ੍ਹੀ ਦੇ ਸੰੜਾਨ 
ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਾਂ ਹੋਣ ਦੀ ਢਸ਼ਾਂ ਦਾ ਗਯਾਂਨ ਆਦਿਕ ਬੇਅੰਤ 
ਲੰਡਨ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇ' ਢਾ ਸੈਕੋਚ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਵਿਸਥਾਰ ਤ' ਮੈਕੋਚਦਾਂ ਨੰ ! ਏਹ ਗਜਾਂਠ ਆਯਰਵੇਲ 
ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਡੋ ਛੁਟ ਅਜੇ ਤਕ ਹੋਰਊੱਨਤ ਹੋਈਆਂ 
ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਵਿਵਫੁਰਨ ਡੀ ਨਹ਼ੀ' ਜਾਣ ਸੱਕੇ | ਜਰਮਨ.ਚੇ 
ਵਿ ਢਯਾਵਨਨ ਡਾਕਫ਼ਰਂ ਠੇ ਭ੍‌ਜ਼ਿਹ ਦ। ਮੇਹਨਤ ਬਰਢੁ 
ਜਿੱਦ ਜੱਛਿਆ ਰੈ ਤ& ਛਪ .ਆਦੂਕ, ਰੋਗ, ਭਖਿਆ 



੩੩ [ਗੌਰਵਭਾ ਆਯੁਰਵੇਂ ਦ] 
ਕਹਿੰਣ ਨਾਲ ਕਿਸ ਕਿਸ ਤਰਾਂ ਰੱਢਦੇਂ ਹਨ ਜਿਸਦੇ ਚੰਗੇ 
ਢਲ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਜਰਮਨ ਭਾਕਟਰ ਅਚਰਜ ਹੋ ਰਹੇਹਨ 
ਪਰ ਭਾਰਤ ਵਰਡ ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇਮੁਵ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਾਧਾਰਨ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਦਸਿਆ ਹੈ ਕਿ:- 

“ਬਯਨੰਪਿੱਤ ਨਾਸ਼ਾਯਵਾਤਨਾਸ਼ਾਯ ਮਰਦਨ । 
ਫਮਨੰ ਕਫ਼ ਨਾਸ਼ਾਯ ਜੂਰ ਨਾਸ਼ਾਯ ਲੰਘਨੰ । 

ਅਅਰਥਾੜ:- 
ਨਿੰਦਾ ਤੋਂ ਪਿੱਤ _ਨਾਸ਼ਹੋਇ ਮਰਦਨ ਵਾਤਨਸਾਇ । 
ਵਮਨ ਵਪਾਂਮ ਤੇ ਕਝਨਸੈ ਲੰਘਨ ਤੇ ਜੂਮ ਜਾਇ! 

ਭਾਰਤੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਵਿਚ ਲੰਘਨ ਦੇ ਭੇਦ ਆਦਿ ਭੀ 
ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸੇ ਹਨ ਜਿੱਥੋਂ ਤਕ ਅਜੇ ਨਵੇ 
ਵਿਦਵਾਂਨ ਨਹੀਂ ਪਹੂੰੇ,ਏੇ ਤਰਾਂ ਸ਼ੌਥ ਚੌਗ ਦੀ ਿਕਿ- 
ਤਸਾ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਤੇ ਜਲ ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਨਿਰ। ਦੁਧ ਦਾ 
ਪੱਬ “ਦੇਣਾਂ ਆਯੁਰ ' ਵੇਦ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਵੈ ਦਵਰਤਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਓਰਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਡਾਕਟਰੀ 
ਵਿਚ ਹੁਣ ਏਹ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਗਟ ਹੋਏ ਹਨ ਕਿ ਸੋਜ ਦੇ 
ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਰਕਤ ਵਿਚ ਲੂਣ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਏਸ 
ਵਾਸਤੇ ਲੂਣ ਨਹੀ” ਖਾਣ ਦੇਣਾਂਚਾਹੀਦਾ,ਲੂਣ ਨਾਂ ਦੇਣ 
ਕਰਕੇ_ਲਹੂ ਵਿਚੋਂ ਲੂਣ ਘਫਦਾ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਸੋਜ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਘਣ ਜਾਵੇਗੀ ! ਕੇਡਾ ਅਚਰਜ ਹੈ ਕਿ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਤਾਂ ਨੂੰ ਰਿਸ਼ੀ ਲੇਕ ਮੈਸਾਰ ਦੇ ਭਲੋ ਵਾਸਤੇ 
ਹਜਾਰਾਂ ਬਰਸ ਪਹਲੇ ਦੱਸ ਗਏ ਹਨ ਓਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹੀ 
ਨਵੀਆਂ ਕਾਵਾਂ ਕੱਢ ਦੱਸ ਕੇ ਭਾਕਟਰ ਲੋਕ ਵਾਹ ! 
ਵਾਹ !! ਲੈਂ ਰਹੇ ਹਨ । ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਦਹੀ' ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਵਲ 
ਜਰਮਨ ਦੇ ਭਾਕਣਰ ਮੇਚਨੀਕਕ ਦੇ ਕੀਤੇ ਤਜਰਬੇ 



'ਗਿਰਵਤਾ ਆਯਰਥੇਂਦ] ਕੜੇ 
ਅਲੁਸਾਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਢੀ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀ-ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ - ਖੰਘ 
ਸੋਜ; ਸੀਤ ਜੂਰ ਆਦਿ ਫਿਲ ਭੀ ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰੇ _ਰੀ 

ਨਹੀ” ਵਰੜਨੀ ਚਾਹੀਦੀ; ਅਖਾਵਤ ਹੈ ਕਿ:-“ਸਿਆਲ 
ਪੁੱਤਾਂ ਹੁਨਾਲ ਮਿਤਾਂ ਤੇ ਨੇਣ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ” ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਵੇ' 
`ਵਿਦਵਾਂਨ ਮੁਲੋ” ਹੀ ਨਹੀ” ਜਾਣਦੇ,ਜਦੋਂ ਕੋਈਭਾਕਟਰ 
ਸੇਦਨੀਕਕ ਜੇਹਾ ਲਿਖੇਗਾ ਕਿ ਏਸਏਂਸ ਚਸ਼ਾ ਵਿਬ ਨਾਂ 
ਵਰਤੋ ਤਦ ਸਮਬਨ ਗੇ, ਜਰਾ ਵਿਚਾਰਨ ਦੀ ਗਲ ਹੈ 
`ਕਿ ਜੋ ਚੀਜ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਅਤ ਸਰਦੀ ਵਾਲੇਂ _ਬਰਫ/ਨੀ 
ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਜਾਵੇ, ਓਸੇ ਤਰਾਂ ਅਤਿ ਤਪਦੇ ਮਫੂ 
ਬਲ ਗਰਮ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ, ਓਸੇ ਤਤਾਂ ਸਾਧਾਰਨ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਵਰਤੀ ਜਾਵੇਂ ਤਦ ਕਦੇ ਇਕ ਸਾਰ ਗੁਣਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੀ 
ਹੈ ॥ ਕਦੇ ਨਹੀ” ! ਪਰ ਨਵ।” ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਦਾ ਏਸੇ ਤਗਾਂ 
ਫਚੜਾਰਾ ਹੈ ! ! ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾਦੇ ਮੁਢ ਵਿਚ 
ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 

<ਹੇਤੂ ਆਦਿ ਕਾਰਤਸਨਯ ਵਯ ਵੈਰ ਬ ਲਾਂਬਲ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਣ । ਨਕ੍ਹੇ ਢਿਨ ਚਿਤੂ ਭੁਲ੍ਹੰ ਸ਼ਯਰ ਵਯਾਧਿ 
ਕਾਲੋਂ ਯਥਾਂ ਮਲ” 

ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਦਿਕ ਰੌਗ ਦੀ ਚਿਕਿਭਸਾ ਅਰੰਡ ਕਰਨ 

ਲੱਡਨ, ਭੇਂਢ, ਵਧਾ ਘਵਾ; ਰੋਂਗਾਂ 'ਵੀ'ਓੱਮਰੰ, 
ਪੱਲ '=-ਉ= ਹੈ ਅਤ ਬੀਮਾਰ) ਛਾ ਸਮਾਂ ਮਲ 



ਦਗਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਕਾਤੇ ਵਿਲਾਰ ਲਰ ਤਰੇ । ਦਸ਼,ੇ 
'ਸੈਪੂਰਨ ਸਿਆੰਣੇਂ ਆਪ ਹੀ ਵਿਾਵ ਸਕਵੇ/ਧਨ ਕਿ 
ਕੋਜੜਾ ਵਰਤਾਰ ਲਾਭਵੰਢ ਹੈ । 

ਛੇਸੇ-ਤਰਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਚੌਗਾਂ ਦੀ ਫਯਾਖਯਾ ਹੈ ਜੋ ਰੋ 
ਹੋਰ ਮੜਾਂ (ਫਿਢਜਾਂ)ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਓਹਨ! ਦਾ ਮੁਵਨੋ' ਹੀ 
ਗਯਾਨ ਨਹੀ” ਚੇਹਜੇਹਾਕਿ ਵੈਦਕ ਵਿਬ ਉਚਵ਼ਰੜਰੋਗ 
(ਆਂਸੂ ਰੋਕਣ ਤੇ ਫਲਾਣੇ ੨ ਰੋਗ ਹੁੰਦੇਹਨ,ਸ੍ਹਾਸ ਰੋਕਣ 
ਤੋਂ ਫਲਮਟੇ ੨ ਰੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਏਂਜੇ ਡਰ ਕਾਂ; ਮਰ, 
ਭੂ , %ਧੋਵਾਤ, ਹਿਚਕੀ; ਡਕਾਰ; ਵਮਨ ਆ ਰੋਂ ਰੋਕਣ 

ਅੱਡ ੨ ਫਲਾਣਾਂ ੨ ਰੌਂਗ ਉਤਪੰਨ ਹੋਦਾ ਹੈ, ਉਸਢੇਂ 
ਦੇਹ ੨ ਲੱਛਨ ਅਤੇ ਏਹ ੨ ਉਪਾਵ ਹਨ ਆਦਿ) ਕਈ 
ਇਕ ਰੋਗਾਂ ਦੀ ਏਧਰ ਵਤਾਖਯਾ ਹੈ ਜੋ ਦੁਸਰਿਆਂ ਢੇ ਢੇ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ਤੇ ਅਜੇਹੇ ਚੋਰ) ਦੇਖ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਭਰਮ ਵਿਦ ਪੈ 
ਜਾਂਢੇ ਹਨ। 

_ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਭਾਰਤਵਰਸ਼ ਦੀ ਅਿਕਿਤਸਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਪੂਰਣ ਰੂਪ ਤੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਸੂਤ ਜੂਪ ( ਥੋਹੜੇ ਵਿਚ )9 ਓਹਨਾਂ ਤੇ ਜਿੰਨ ਤੀ 
ਵਿਸਤਾਰ ਕਾਂਤਾ ਜਾਏ ਹੋ ਨੱਕਢਾ ਹੈ _! ਨਮਨੇ' ਛਾਸਡੇਂ 
“ਦੱਢਰ ਖਾਰਸ਼”ਲਵੋਂ;ਕੁਸ਼ਦ ਰੋਂ ਚੌਗਾਂ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ 
ਲੱਛਨ ਆਦਿ ਦੱਸੇ ਹਨ; ਸੀਰਕ ਵਿੱਚ_ ਦੱਸਿਆ ਰੈ 
ਕਿ ਏਹ ਰੋਗ ਫਲਾਣੀ ਖੱਲੜੀ ਛਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 'ਕੁਮ 
ਫੌਗ ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਫਲਣੇ' ੨ ਕਰਿਮ ਬਿਜ਼ ਕੌਗ 
ਉਤਪੰਨ ਕਰਦੇ ਹਨਬੇਨਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਫਰਾ ਵੇਫ਼ ਨਨਾਂਫ 
ਪਤਾ ਲੱਗਚਾਂ ਹੈ ਕਿ ਕਿੰਨੀ'ਕੁ ਜ਼ਛਭੀਨ ਸਰਦੇਕੀ ਕਿਕਿ- 



(ਗ੍ਰਿਫਵਰਾ ਆਯੂਰਵੇਫ] ਫ। 
ਫਸਾ ਵਿੱਚ ਹੇ ! ਸੈਲ ੧੯੦੦ ਵਿਦ ਤਰਨ ਤਾਰਨ 
'ਖ਼ਧ ਇੱਕ-ਨਗਰ ਵਿੱਚ ਪਲੋਂਗ ਪਈ ਤਦ ਬਾਸ ਲੈ 
ਆਪਣੇ ਨਗਰ ਨਿਵਾਸੀ ਡਾਕਫਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 
'ਿ ਮੈਂ ਇਸ ਰੋਂਗਈੀ ਪ੍ਰੀਖਯਾ ਵਾਸਤੇ ਇੱਕਚਨ ਆਪਦੇ 
ਸਬ ਬੱਲਣਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੀ, ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਥ ਜੀ ਨੇ 
ਉਤ ਢ੍ਰਿੱਤਾ ਕਿ-“ਚਲੋ ਬੇਸ਼ਕ ੫ਰ ਇਸ ਇਸ ਤਗ਼ੰ 
ਦੀ ਇਹਤਯਾਤ ਕਰ ਲੈਣੀ, ਪਰ ਤੁਸੀ ਦੇਖਕੇ ਕੀਹ 
ਪ੍ਰੀਖਜਾਂ ਨਰੋਗੇ ; ਤੁਸਾਡੇ ਏਸ ਰੋਗ ਦੀ ਕੀ ਸਮਬ ਹੋਂ 
ਸੱਕਢੀ ਹੈ ? ਖ਼ੇਰ,ਡਾਕਣਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀਦੀ ਏਸ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਨੇ ਢਾਸ ਦੇ ਦਿਲ, ਤੇ ਬਹੁਤ ਕੁਥ ਅਸਰ ਕੀਤਾ ਜਿਸ ਤੇ 
ਛਿਰ ਸੈਂਕੜੇ ਹੀ ਪਲੇਗ ਦੇ ਚੌਗੀ ਥਾਂ ਪਰ ਥਾਂ ਦੇਖਣ 
`ਢਾ ਸਾਂਗ ਹੋਇਆ ਅਰ ਆਪਣੇ ਸੂੂਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸ 
ਸ਼ਾਸਤਾਂਦੀ ਖੋਜ ਕਰਕੇ ਇਕਚੈਗੀ 4ਸਤਕ“ਮਹਾਂ ਮਾਰੀ 
`ਢਮਨ”” ਏਸ ਰੰਗ ਤੇ ਲਿਖੀ ਜੋ ਪਹਲੇ ਪੰਜਾਬੀ ਗਾਸ਼ਾ 
ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਦ ਛਪ ਕੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਹੋਈ ਫਿਰ 
'ਉਕਦੂ ਵਿੱਚ ਜਿਸਦੇ ਪੜ੍ਨ ਸੁ=ਨ ਤੇ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੇ ਰਹੇ ਖਹੇ ਬਾਕੀ 
ਪਦਾਰਬ ਅਜੇ ਤਕ ਭੀ ਕਿਸ ਉੱਨਤੀ ਤਕ ਹਨ ਪਰ 
ਢਖੇ ੫ਏ ਹਨ ਖੋਜ ਪੜਤਾਲ ਦੀ ਬੜੀ ਲੜ ਹੈ ਲਿਹ 
89 ਚ - ਪੁਸਤਕ ਉਰਵੂ ਭਾਸ਼'ਦੇ ਦਾਸ ਨੇ/ਸੇਕੇਟਰੀ 
ਸਾਹਿਬ ਆਲਇੰਡੀਆ ਵੈਦਕ ਐੱਡ ਯੂਨਾਨੀ ਤਿੱਥੀ 
ਕਚ੍ਰ੍‌ਸ ਜੀਦੀ ਭੇ ਟਕੀਤੇਹਨਜੋਯੋਂਗ ਸਜਣ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 
ਗਊਪਢਾਰਬਗੁਣ ਸੈਗ੍ਰਹਢੀਤਰਾਂਦਾਸਵਲੇ'ਕਰਦੇਵਨ। 
ਅਛੇ ਏਹ ੨੫ ਪੁਸਤਕ ਛਾਰਤ ਛੇਦ  ਰਕੀਮ, 
ਕਰਕਲੇਸ਼ 'ਲੀਅੰ(ਭਜਕਸੀਬ ਗੋਸਲ 



੩੬  ਗੌਰਵਬਾ ਆਸਰਵੇ ਦੰ 
ਏਸ ਪਰ ਵਿਚ ਇੱਕੇ ਉਵ ਭਾਰਤ ਸਿੱਡ੍‌ 

ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਹੁਣਲੋੜ ਨਹੀ” ਸੀ ਪਰ ਏਹ ਪੁਸਤਕ 
ਤਦੋਂ ਦੇ ਹੀ ਛਏ ਹੋਏਂ ਹਨ ਜਢ 'ਅਜੇਹੀਆਂ ਹਾਸੋਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਰਤਦੀਆਂ ਸਨ । 

ਏੱਸੇ ਤਰਾਂ ਹੀ ਰੌਂਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਨਾਂ ਦੇ ਘਾਟੇ ਵਾਧੇਂ 
'ਢਾ ਗਕਾਂਨ ਜੇਹਾ ਸੂਦੇਂਡ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਛਿੱਚ ਹੈ 
ਏਸ ਏ ਮੁਕਾਬਲੇ `ਤੇ ਏਹ ਵ ਡਿਆਈ) ਭੀ 'ਹੌਰ ਕਿਸੇ 
ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ; ਜੇਹਾ ਕਿ:-ਰਾਜ ਯਖਮਾੰ (ਤਪਦਿੱਕ) ਵਿਚ 
ਕੈਧੇ ਅਰ ਪਸਲੀਆਂ ਵਿਚ ਪੀੜ';_ ਹੱਥ ਹੈਰਾਂ ਵਿਚ 
ਢਾਹ, ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਹਲਭਾ ਤਪ, ਜੇ ਏਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋ ਇੱਕ 
ਭੀ ਪੂਰਣ ਨਹੀ” ਤਦ ਓਹ ਕਦੇ ਤਪਦਿੱਕ ਨਹੀ” ਹੈ; ਜੇ 
ਯਕ੍ਰਿਤ ਵਿਦ੍ਧੀ (ਜਗਰ ਵਿਦ ਢੌੜ) ਹੈ ਤਦ ਦਮੇ“ 
`ਦਾ ਹੋਣਾਂ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।ਜੇ ਰੋਗੀ ਸੇਝੜ੍ਹੀ (ਭਾਵੇ ਸਰੀਫ 
ਵਾਲਾ) ਨਹੀ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਪਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਮਿਠਾਸ ਖ਼ਾਰਜ 
ਤੇਗ ਮਧੂਮੇਹ(ਭਾਇਥਣੀਜ਼-ਬਯਾਬ ਤੀਸ)ਦਾ ਡਿਕਰ 
ਕਜਨ ਢੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ! ਜੇ ਜਲੋਂ ਵਰ ਸ਼ੁਰੂ ਰੋਣ ਲੱਗਾਹੈ 
ਤਾਂ ਜਲ ਪੀਣਾਂ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਂ ਰੌਗ ਕਦੇ ਭੀ ਜੋਰ 
ਠਹੀ' ਪਾ ਸੱਕੇਂ ਗਾ । ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਜੇਂ ਉਨਮਾਢ ਰੌਗ ਵਾਲੋਂ 
(ਪਗਲੇ-ਸ਼ੁਚਾਈ) ਦੇ ਨੇੜ੍‌ ਸਥਿਰ ਨਹੀ ਹਨ ਏਧਰ 
ਓਧਰ ਵਿਰਦੇ ਚੈਚਲ ਹਨ ਤਾਂ ਤਦ ਤਕ ਉਸ ਨੂੰ ̀ਕਚੇ 
ਭੀ ਗਾਜੀ ਨਹੀ” ਸਮਬਨਾਂ ਚਾਹੀਵ; ਆਦਿਕ ਅਜੇਹੇ 
ਫਰਾਰ ਹੇਰਨੀ ਦੇ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੇ । 

11111 1141 ਣਾ ਧਾਂ 
ਪਾ ਲਰੋਂ ਆਦਿਕ ਗਰ ਸਾਡੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਜ਼ਿਕਿਤਲਾਿਵ 



'ਗੋਰਵਤਆਯੁਰਵੇਬ ੩3 
ਦੱਸੇ ਹਨ ਨ... ਵਿਚ ਕੀ ਅਜੇਹੀ > 
ਵਫ਼ਾ ਵਿਚ ਅਜੇਹੀ ੨ ਚੀਜ ਵਧ ਲਵੇਂ ਅਜੇਹੀ ਘਣਾਂ 
ਲਵੋਂ ਤਬਾ ਰੋਗਾਂਦ ਅੰਸਾ ਅੰਸ ਮਿਲਾਪਦੇ ਭੇਂਦ ਆਦਕੇ 
ਦੱਸੇ ਹਨ, ਹੋਰ ਪਸੇ ਅਜੇਹਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀ” ਰੈ ॥ 

ਸੈਜੋਗ ਵਿਰੁਧ ਅਰਬਾਤ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਮਿਲਨ 
ਠਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜਿਲ੍ਹਾ ਵਿਚ ਔਗੁਣ ਕਰਨ ਵਾਲ/ ਅਸਰ 
ਉਪਜ ਐੱਦਾ ਹੈ ਜੋਹਾ ਕਿ ਢਹੀ' ਅਤੇ ਪਠ)ਰ ਮਿਲਾਕੇ 
ਖਾਣ ਨਾਲ ਸੂਲ ਰੋਗ ਹੋ ਜਾਣਦਾ ਡਰ ਹੈ।ਕੇ ਲੇ ਚੇ ਫਲ 

ਦਹੀ ਛੀ ਪੀਣ ਕਰਕੇ ਮੇਹਦੇ ਦੀ ਢਰਢ 
ਹੋ ਜਾਵਨ ਦਾ ਡਰਹੇ । ਖਰਬੂਜੇ ਨਾਲਦੁਧ 

ਪੀਵਣ ਤੇ ਹਜੇ ਢਾ ਡਰ ਹੈ। ਅੰਡਾ ਮੁਰਗ ਤੇ ਮਛਲੀ 
ਮਿਲ ਕੇ ਖਾਵਨ ਤੋ ਬਵਾਸੀਰ, ਸੂਲ, ਲਤਾ ਬਾਹਵਾਂ 
ਢੀ ਢਰਦ ਹੋਵ ਨ ਦਾ ਡਰ ਹੈ । ਦੁਧ ਜਾਂ ਦੁਧ ਦੀ ਬਣੀ 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜੀਦ ਨਾਲ ਖਟਿਆਈ ਖਾਵਨ ਕਰਕੇ ਨੇਤ੍ਰਾਂ 
ਢੀ ਜੋਤ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਛਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁਧ; ਜਾਂ 
ਚਹੁ ਜਾਂ ਸ਼ਹਦ ਵਰਤਨਕਰਕੇ ਸ਼ੇਤ ਕੁਸ਼ਵ ਆਦਿਕ੍ਰੋਂਗ 

ਰੋ ̀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਾਸ ਨਾਲ ਦੁਧ ਵਰਤਨ ਤੇ ਬਿੰਮ ਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਾਂਸੀ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਿਆ ਪੁਰਾਣ 
ਘਿਉ ਜ਼ਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਤਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲੋਂ ਹੋਏ 
ਮਾਸ ਖਾਵਨ ਤੇ ਕੋਹੜ ਆਦਕ ਦੇਗ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮੂਲੀ,ਲਸਨ, ਸੁਹਾਂਜਨ; ਤੁਲਸੀ ਆਦਿ ਖਾ ਕੇ ਉਸੇ 
ਢੇਲੇ.ਦੁਧ ਪਤ ਕਰਕੇ ਲਹੂ ਵਿਗੜ ਜਾਂਦਾਹੇ ਆਦਕ 
ਅਜੇਹਾ ਗਿਆਨ ਗੀ ਭਾਰਤ ਢਰਡੀ(ਆਯੂਰ ਵੇ ਜੀਯ) 

ਛੇ ੦੨੫੭੦ - ਲ 



੩੯ [ਗੋਰਵਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਚ] 
“ਵਚਜਹੇਦ ਵੇਢਲੰਸ਼ੂਲੀ `ਕੁਸ਼ਦੀ ਮਾਂਸੈ ਖ਼ਯ 
ਇਸਤ੍ਰੀ । ਦਵ” ਅਮਲੀ ਅਤੀਂਸਾਤੀ ਸਰਵੇ ਚ 
ਤਰੁਣ  ਜੂਰੀ? ॥ 

ਤਬਾਂ--“ਕੁਸ਼ਦ ਮਾਸ ਨਵ ਜੂਰ ਘਿ੍‌ਤੈ ਸੂਲ ਚੋਗ ਸੈ” 
'ਦਾਲ।ਅਤੀਡ”ਰ ਗੈਹੂਤਜੋ ' ਦ੍ਗਿ .ਰੁਜਮਬੁਲਫਾਲ” 

ਏਹ : ਕਾਰ ੩/ ਨੌਰਬੇ ਦੇਖਣ ਛਿੱਚ ਨਹੀਂ ਐਂ ਦੇ ! 
'ਏਤਨੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ, ਸਫਲਤਾ ਹੈਦੇ ਹੋਝੇਂ 

ਭੀ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਦੀ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਢਿਕਿਤਸਾ ਦੀ ਹੀਨ ਦਸ਼ਾ 
ਹੋਵਨ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਟੱਲ ਵਿਚਾਫ ਕਰਨ ਤੇ ਤੇ ਪਤ'ਲੱਗਦਾ 

ਹੈ ਕਿ:-ਜਦ ਤੋ ਭਾਰਤ ਵਰਸ਼ ਵਿੱਚ ਆਪਸ ਦਾ ਵੇਰ 
ਫੁਟ, ਲੜਾਈ, ਬਗਕੇ; ਬਾਹਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਨਾਂ ਦੇ ਹਮਲੇ 
ਹੌਵਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਗੜ ਬੜ ਮਚ ਗਈ ਸੀ; 
ਜਦ ਝਾ੮ ਤੁ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਅਪਣੀ ਜਾਂਨ, ਮਾਲ, ਮੈਤਾਂਨ; 
ਬਹੂ; ਬੇਟੀਆਂ ਏਥੋ' ਤਕ ਕਿ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਪਿਆਰੇ 
ਧਰਮ ਦੇ ਭੀ ਲਲੇ ਪੈ ਰਹੋ ਸਨ ਤਦ ਤੋਂ ਏਸ 
'ਪਾਸਿਓ' ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਧਿਆਂਨ ਹੀ ਉਲਟ ਗਿਆ।ਇਸ 
ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਬਾਹਰ ਦੇ ਆਏ ਚਿਕਿਤਸਕ' ਨੇ ਭੀ ਰਾਜਾ 
ਦੀ ਮਦਦ ਹੌਵਨ,ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਦਵਾਵਾਂ ਦਾ ਪ੍ਚਾਰ 
ਅਰੰਭਿਆ ਤੇ ਸਾਡੀਆਂ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਔਖ਼ਧੀਅ ਜੋਗੀਂਆਂਣ 
ਹੱਥ ਆਈਆਂ ਆਪਣੇਂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ _ਸ਼ਮਲ ਕੇ 
ਲਈਆਂ ਜੇਹਾ ਕਿ:-“ਅਲਫ਼ਜ਼ਲ ਅਦਵਤ?” ਅਭੈ 
ਕਰਾਬਾਦੀਲ ਕਾਦਰੀ ਫਿਚ ਭਾਰਤੀ _ਸ੍‌ ਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿ ਸੇ 
ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੁਸਖੇ ਜਿਉਕੇ ਭਿਉਂ ਹੀ(ਲਖੇ ਹੋਦ-ਰਓ 
ਕਰਾਬਾਦੀਨਬੁਕਾਈ ਵਿਚ ਗੁੜ ਆਸੂਦੇ ਨੁਸਖੇ ਜੋਲਿਂਥੇ 

`ਦੇਸਬ, “ਜਚਰੜੀ ਹਿਝਾ?ਦੇਗੁੜ ਆਂਸੁਨਾਂਲ 



[ਗੌਰਵੇਤਾ ਆਯੂਰਵੇਦ] ੩੬ 
ਮਿਲਦੇਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਢਾਰੈ ਕਿ ਹਿੰਦੁਸਬਾਨੀਂ 
'ਬਿਕਿਤਸਾਂ ਆਪਣੀ ਅਧੋਂਗਤੀਦੇ ਸਮੋ“ ਵਿ ਡੀ ਹੋਰਨੀ 
'ਬਿਕਿਭਸਾ ਤੋ” ਸਿਚੋਮਣੀ ਸੀ । 

ਮਰਹਣਿਆਂ ਦੇ_ ਸਮੇ ਵਿਚ ਧਰਮ ਭਾਥ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਕੇ । ਕੁਥ ਸਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੀ ਉੱਠਤੀ 
ਹੋਈ ਸੀ, ਪਰ ਫੇਰ ਛੇਤੀਹੀ ਦੇਸੀ ਚਿਕਿਝਸਾ' ਗ੍ੰਮ ਜੇਹੀ 
ਹੋਂ ਗਈ ਅਤੇ ਅਗੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅੰਗ੍ਰੇਸ਼ੀ ਬਿ- 
ਕਿਤਸਾਂ ਨੇ ਆ ਡੇਰੇ ਲਾਏ ਤੇ ਭਾਟਤ ਵਾਸੀਆਂ ਲੇ 
ਅੰਗ੍ਰੇਜ਼ੀ ਰਜ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਗਦ ਗਦ ਹੋਕੇ ਏਸੇ ਰੰ 
ਹੀ ਅੰਗ੍ਰੇਢੀ ਦਵਾਂਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖਦਾਈ ਸਮਬ ਕੇ ਇੱਕ ਦਮ 
ਢੇਸੀ 'ਚਕਿਤਨਾ ਵਲੋ' ਮੂੰਹ ਮੋੜਲਏ ! ਤੇ ਚਾਰ ੁਵੇਰੋਂ 
ਅੰਰ੍ਰੋਬੀ ਦਿ ਕਿਤਸਾਦਾਹੀੜੈਕਾ ਵੱਜਣ ਲਗਗਿਆ 1 ਦੂਜੇ 
ਪਾਸੇ  ਸੂਦੇਸ਼ੀ 'ਦਕਿੜਸਾ ਸ਼ਾਸਤ, ਰੌਮ ਜੇਹੇ ਹੋ ਗਏ ੜੇ 
ਜਾਂਲਣ ਕ ਵਲੋਂ ਠੀ ਅੰਦਰ ਦੀ ਵਿੱਢਯਾ ਅੰਢਰ ਹੀ ਲੈਕੇ 
ਮਰ ਗਏ । ਅੱਜ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਅੰਗ੍ਰੇਥ਼ੀ 
ਰਝੋਜ ਦੀ ਬਰਕਤ ਫਰਕ; ਸੁਸਤ, ਬਾਗਭਵ ਆਦਿ ਭੀ 
ਧੈਸਿਆਂ ਤੋਂ ਮਿਲਨ ਲੱਗ ਗਏ ਹਠ ਓਸ ਸਮੇ” ਏਹ 
ਦੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਖੂਬੀ ਢਾ 
ਸਮਾਂ ਹੈ ਕਿ ਸੂਦੇਸੀ ਦਿਕਿਤਸਾ ਆਪਣੀਆਂ ਬਰਕਤਾੰ 
ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅਰ ਆਪ ਦੇਸ਼ ਹਿਤਕਾਰੀਆਂ ਦੇ ਧਿਆਨ 
ਠੋਵਨੇ ਕਰਕੇ ਬਾਚੈ ਬਾਰ ਗ੍ਰੀਮ ਤੇ ਭੁਲ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ 
ਦਬ ਜਾਂਵਨ ਤੇ ਭੀ ਫੇਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਬ੍ਰਫਸ਼ ਗ੍ਰਨ ਮਿੰਟ 
ਵੀ ਛੋੜ ਛਾਯਾ ਰੇਠ ਅੱਜ ਕੱਲ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਮੰਫ ਪ੍ਕਾਛ਼ਤ ਕਰਨ ਲੱਗੀ ਹੈ । 

ਵੇਂ ਚੇਸ ਦੇ ੈਲੇ ਭਗਤ ਦਸ ਦੇ ਪੀ“ 



[ਗੌਰਵਤਾ ਆਯ ਰਵੇਢੇ] 
ਵਟ ਤੇ ਹਕੀਮ ਮਿਲਕੇ ਸਦੇਸੀ ਚਿਕਿੜਸਾ ਦੀ ਉੱਨਤੀ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਅਜੇਹੀਆਂ ਕਾਨਫਰੋਸਾਂ ਭੀ ਹੋਵਨ 
ਲੱਗ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਰਿਸ਼ੀ ਕੇਂਸ਼ ਵਿੱਚ ਕਾਲੀ ਕੰ ਬਲੀ 
ਢਾਲੋਂ ਬਾਬਾ ਜੀ 'ਜੇਹੇ ਧ੍ਰੋਪਕਾਰੀ ਪਾਸੋ ਖਰਚ ਦੇ ਕੇ 
ਆਯੁਰਵੇਦ ਵਿ ਦਯਾਲਯ ਖੋਹਲਣ ਲੱਗੇ ਹਨ ਜਿਸ 
ਵਿੱਚ ਸ਼ਸਤ ਕ੍ਰਿਆ ਭੀਸਿਖਈ ਨਾਵੇਗੀ ਜਿਸਤੋਂ ਆਸ 
ਉਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੁਣ ਕੁਬ ਕੁਬ ਗ੍ਫੇਸ਼ੀ ਚਿਕਿਤਸਾ ਦੀ 
'ਉੱਠੜੀ ਢਾ ਸਮਾਂ ਆ ਤਿਆਹੈ ।'ਅਨੇਕਾਂ ਦੇਸ ਵਾਸੀਆਂ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਏਸ ਪਾਸੇ ਹੋ ਚਿਹਾ ਹੈ ਵਿਨੋ ਢਿਨ ਕੁਬ ਨਾਂ ਕੁਝ 
ਉੱਨਤੀ ਹੋ ਹੀ ਰਹੀਹੈ ਪਰ ਜਿੰਨੀਉਨਤੀ ਹੇਂਣੀ ਢਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਓਸਦਾ ਹਜਾਰਵਾਂ ਹਿਸ ਭੀ ਅੱਜੇ ਤਡ ਨਹੀ ਅਰ 
ਨਾ ਹੀ ਉੱਨਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪੂਰਾ ਰਸਤਾ ਸਾਫ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 
ਕਾਰਨਾਂ ਵੱਲ ਕਾਨਫਰੰਸ ਵਲੋਂ ਵਿ ਸ਼ੇਸ਼ ਧਕਾਨ ਦੇਵਨ 
ਢੀ ਲੋੜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਉੱਟਤੀ ਦੀ ਰੌਕ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਢਾਸਦੀ ਤੁਛ ਬ੍ਧੀਂ ਵਿ ਢਜੇਹੜੇ ਆਏ ਹਨ ਸੋਬੋਹੜੇਜੇਹੇ 
-ਢਾਸਆਪਣੀਵਯਾਖਤਾਦੀਸਮਾਪਤੀਪਰਬੇਨਤੀਕਰਦਾਹੈ। 

(₹)ਪਹਲਾਂ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੋ ਕਿ ਸੂਦੇਸ਼ੀਚਿਕਿਤਸਾਦੇ 
ਯੋਗਪ੍ਰਬਾਰਦੀ ਰੁਕ ਵਣਦਾਪਹਲਨਕਾਰਨ“ਰਾਜਾਦੀ ਪੂਰੀ 
ਮਦਦਦਾ ਨਾਂ 7 ਹੋਂਣਾਹੈ,ਰਾਜਾਦੀ ਮਢਢਦੇ ਬਿਨਾਂ ਕੋਈਭੀ 
ਗਾਰਯ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਅਜਹੇਕਾਰਯ ਤ। ਮੁਲ' ਹੀ ਸਿਰੇਂ 
ਲਹੀ” ਫੜ੍ਹ ਸੱਕਦੇ ! ਸਿੱਧ ਤੱ” 'ਸੱਥ ਅਤੀ ਗੁਣਕਾਰ 
ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਭ। ਸਰਕਾਰੇ ਦਰਬਾਰੇ ਨੀਂ ਰੋ 
ਸੱਕਦੀ, ਜੇ ਕਿਸੇ ਹਿੰਮਤੀ ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਵਲ ਕਿਸੇ 
੮੯. 'ਸਰਚਾ ਧਿਆਨ ਦਿਵਾਇਆ ਭੀ ਜਾਵੇ ਬੀ 
ਹੋਏਂਓ ਕਿ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਅਫਸਰ ਚੀ ਭਸੀਕ 



ਗਿਰਵਤਾ ਆਯੁਰ ਵੈਢ ] 
ਸਿਬਾਰਸ਼ ਢਿਓ, ਡਾਕਟਰ ਸਾਹਿਬਾ ਦੇ ਆਪ ਚੀ ਏਧਰ 
ਦਾ ਗਯਾਨ ਨਾਂ ਹੌਂਫਨ ਤੇ ਦੇਸੀ ਦਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਵੱਡੀ 
ਨਫਰਤ ਕਾਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਵੈਦਾਂ ਤੇ ਹਕੀਮ 
ਨਾਲ ਅਨਾਦਰ ਦਾ ਫ੍ਰਤ'ਓ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇਂ 
ਆਪ ਭੀ ਰੁਕਦੇ ਹੋਂਏ ਵਰਤਾਉ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾਹੈ । ਹਾਲ 
ਕਿ ਪਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ" ਜਿੰਨਾਂ ਖ਼ੁਰਬ ਲੋਕ 
ਦੀ ਅਰੌਗਕਤ। ਦੀ ਰਾਖੀ ਅਰ ਬੀਮਾਰਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਵਾਸਤੇ ਹਸਤਪਤਾਲਾਂ ਤੇਂ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਵੇਸੀ ਹਕੀਮਾਂ ਤੇ ਫੈਢਾਂ ਵਲੋ' ਸੈਕੌਬ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਜਾਂ 
ਇਹ ਦੁਕ ਜਾਵਣ ਤਦ ਹੁਣ ਨਾਲੋ ਵੀਹ ਗੁਣਾਂ ਖਰਚ 
ਕਰਕੇ ਭੀ ਪਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਭ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ” ਲੋਕਾਂ ਢਾ 
ਦੋਨਾਂ ਭਲਾ ਨਾਂ ਹੋ ਸੱਕੇ, ਏਸ ਤੇ ਦੇਸ ਔਕੜ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵੱਲ ਖਾਸ ਧਿਆਨ ਦੀ ਲੇਟ ਹੈ। 

“੨) ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ ਏਹਹੇ ਗਿ ਸਾਡੇ £ ਸਾਰੇਦੇਸੀਆਂ 
ਛਾ ਸ੍ਰਦੇਸ਼ੀ -ਚਿਕਿਤਸਾਂ ਦੀ ਉੱਨਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਾਂਬਾ ਬਲ 
ਖਰਚ ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਅਰ ਨਾਂ ਹੀ ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਮਿਲਾਖ 
ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ ਵੀਹਵੀਹ ਡਾਕਟਰ 
ਬੈਠ ਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਭਥਾ ਇੱਕ ੩ ਰੋਗੀ ਤੇ 
ਮਿਲਾਪ ਨਾਲ ਰੌਗ ਔਖ਼ਧੀ ਦਾ ਨਿਰਨਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਓਥੇ ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਭਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਹ ਵਰਤਾਰ' ਬੜੀ ਛੇਤੀ ਸੁਧਾਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 

(੩) ਤੀਜਾ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਪ੍ਰਾਚੀਨ 
ਤਥਾ ਲਵੀਨ ਵ੍ਰਿਛਕਾਵ'ਨ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀਦੱਬਰਖਦੇ ਹਨ, ਨਾਂ ਲਿਖ ਚੱਖਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਨਾਲਿਂਕ ਵੰਢਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ । 



9੨ [ਗਿੰਚਕਤਾ ਆਯੁਰਵੇਂਦ ] 
(੪) ਝੋਂਬਾ ਬਹੁਤ ਸਾਚੇਂ ਮੂਰਖ, ਅਨਪੜ੍ਹ;ਅਸਿੱਖ' 

`ਬਦੋਂ ਬਦੀ ਦੇ ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਬਣ ਕੋ ਸੰਸਾਂਰ ਵਾਸਤੇ ਦੁਖ 
ਦੇ ਵਾਧੇ ਢਾ ਕਾਰਨ ਤੇ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਚਿਬਿਤਸਾ _ਦੇ ਪ੍ਰਗਾਚ 
ਵਿੱਚ ਰੋਕ ਦਾਂ ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਛਾਸਤ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਭੀ “ਨ! ਭਿਗੱਯਾਯਬੂ ਛਾਸਤ੍ਰਾਂਣਿ ਭੇਖਜੈਕੁਰਤੇ 
ਿਖਕ । ਯਮਏਵਸ 1 ਿਗਲੇਓ ਮਰਤਯਾਣਨ_ ਮਰਤ ਕੂਪ 
'ਧ੍ਰਿਕ” ਲਿਖਿਆ ਹੈ । ਅਰਬਾਂਤ ਜੇਹੜੇ ਵੇ ਦਕ ਛਾਸਤ੍ਰਾਂ 
`ਨਹੀ'ਜਾਣਦੇ ਤੇ ਦਫਾਵਾਂ ਕਰਨ ਲੱਗਜਾਂਦੇਹਨਓਹਨਾਂ 
ਜਮ ਦਾ ਰੂਪ ਜਾਣੋ; ਰੌਗੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਓਹ ਆਪ 

ਹੀ ਮੌਤ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਲ । ਦਰਕ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆਹੈ ਕਿ- 
ਭੜਾਨਕ ਤੋ” ਭਕਾਨਕ ਵਿਖ-ਅੱਗ ਦੇ ਅੰਗਕਾਰ-ਢਿੰਦ 
ਦਾ ਬੱਜ੍ਹ ਖਾ ਲੈਣਾਂ ਚੰਗਾ ਪਰ ਮੂਰਖ ਵੈਦ ਹਕੀਮ ਦਾ 
ਦਵਾ ਖਾਣੀ ਬਹੁਤ ਝੁਰੀ ਹੇ । ਅਖਾਵਤ ਰੇ ਕਿ “ਰੱਥ । ਦਾ 
ਮਾਰਿਆ ਬਚ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਚ ਜਾਵੇ ਪਰ ਮੂਰਖ ਵੈਦ 
ਹਕੀਮਾੰ ਦ। ਮਾਰਿਆ ਕਦੇ ਨਹੀ ਬਚ ਸਕਦਾ? ਅਜੇਹੇ 
ਲੌਂਭੀ ਹੀ ਯੋਗ ਸੱਜਨਾਂ ਦੇ ਅਨਾਦਰ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ 
ਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂਦੇ > ਧਾਰ ਜਾਂ ਰੋਕ ਦੇ ਸਾਧਨਹੋਣੇਜਚੂਰੀਹਨ 

(੫) ਪੰਜਵਾਂ ਕਾਰਨ ਏਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਥਹੁਤਸਾਰੇਂ 
ਭਰਾ ਮਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਢਾਂ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਡੋੱ 
ਆਲਸੀ ਹੋ ਕੇ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਦੇ ਪਰਦੇ ਹੇਠ ਬਵੇਸ਼ੀ ਦਵਵਾਂ 
ਵਰਤ ਕੇ ਅਪਣੇ ਆਪ ਫੌਰੀ ਬਣਦੇ ਹਨ । ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਢੇ 
ਲਹਾ ਬੜ੍ਹਾ ਤੇ ਅਸਲੋਂ ਦੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਖਬਰਨਹੀ ਹੁਢੀ 

(੬) ਛੇਵਾਂ ਕਾਰਨ ਇਹਹੈ ਕਿ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਲਿਕਿਤਸਾ 
ਦੇ ਗ੍ਰੇਥ ਬਹੁਤੇ ਕਠਿਨ ਭਾਸ਼ਾਂ ਵਿੱਛ ਹਨ ਸੋ ਸੱਭ ਦੇਡਾਂ 



ਗੋਰਥਾੜਾ” ਰੋ 
ਸਾਗਰ = [੯੫੯ ਪੰ ਨ ਵਿ ਪ੍ਜਾਂਚ 
ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। 

(੭) ਸੱਤਵਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੇਬਾ 
ਵਾਸੀ ਸਭਨਾਂ ਹੀ ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਬਾੜਾਂ ਵਲ” ਨੱਕ ਚਾੜ੍ਵੇਂ 
ਹਨ,ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇਸਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਸੂਦੇਛੀ ੧ 
ਤਸਾ ਵਲੋਂ ਭੀ ਅਜੇਹੇ ਸੱਜਨਾਂ ਢੀ ਚੁਛੀ ਏਧਰ ਫੇਰਨ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੀਤੀ ਪ੍ਰ੍‌ਰਨਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 

(੮/ਅੱਠਵਾਂ ਇਹ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵਿੱਦਗਾ ਤੇ ਅਭਕਾਂਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਯੋਗ ਸਧਨ ਨਹੀਂ ਹਨ; ਦੋਸ 
ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਧਾਨ ਔਖ਼ਧਾਲਯ, ਚਿਕਿਤਸਾਲਯ, ਪੁਸਤ- 
ਕਾਲਯ, ਵਿ ਦਜਾਲਯ ਅਰਹਿਕਮਤਮੈਬੰਧੀ ਨਮਾਇਬਾਂ 
ਗੀ ਉੱਨਤ ਦਸ਼/ ਵਿਚ ਹੌਵਨ ਫ਼ੀ ਲੋੜ ਹੇ, ਜ੪ ਤੋਂ 
ਆਣਨਇੰਤੀਆਵੈਂ ਢਕਐੱਡਯੂਨਾਨੀ (ਤੱਬੀਕਾਨਫੇਸਥਲੋ' 
ਠਮਾਇਸ਼ ਅਰੰਭ ਹੋਈ ਹੈ ਤਦ ਤੋ ਅਨੋਕਾਂ ਵੈਦ ਅਤੇ 

ਹਕੀ” ਮਮ ਧ7ਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭ ਉਠਾ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਏਂਸ 
ਤਰਾਂ ਹੌਰ`ਭੀ ਅਨੇਕਾਂ ਕਾਰਨ ਹਨ 'ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵੱਲ ਉੱਨਤੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਧਿਆਂਨ ਦੇ `ਦੇਵਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ । 

ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਢਿਕਿਤਸਾਂ ਵੈ 
ਹਾਮੀਅ' ਵਲੋ ਉੱਦਮ ਲਗਾਤਾਰ `ਹੂੰਦਾ ਰਿਹਪਤੇ ਏਸੇ 
ਭਰਾਂ ਦੇਸ਼ ਰਿਭਕਾਰੀ ਬਜੁਰਗਾਂ ਵਲੋ” ਮਿਲ ਕੇ ਦੇਡ਼ 
ਦੇਸਾਂਤਾਂ ਦੇ ਵੈਢਾਂ ਹਗੀ'ਮਾਂ ਨੂੰ ਨਲ ਮਿਲਾ ਕੇ ਉੱਠੀ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਤਦ ਛੱਤ) ਹੀ ਓਹ ਦਿਨ ਨੇਕੇ ਅੱ 
ਪਹੂਬਣਗੇ ਜਢਾਂ ਸੂਦੇਸ਼ੀ ਢਿਕਿਤਸਾਂ' ਉੱਠਤੀ ਦੇ ਸਿਖਰ 
ਖ੬ਛਣ ਯੋਗ ਹੈ ਜਾਵੇਗੀ ! ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋ 
ਯੋਗਕੜਾ ਅਨਸਾਰ ਸਹਾਇਤਾ ਪਾਪਝ ਹੋਵੇਗਾ 



ਗਿੰਰਬਤਾ ਆਜੁਝ ਬੇਦ] 
ਵੱਜੀਆਂ ਦ ਫਰੀ ਵਰ ਪਹਲੇ ਚੀਤ ਤਰਾਂ ਹੀ ਸੂਦੇਸ਼ੀ 
ਬਿਕਿਤਸਾ ਵੱਲ ਹੋ ਆਵੈ ਗੀ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ 
ਕਰਨ ਕਿ ਛੇਤੀ ਹੀ ਇਹ ਦਿਨ ਢੇਖਣੋ' ਨਸੀਬ ਹੋਵਨ 
ਅਰ ਏਹ ਅਮਨ ਢਾ ਰਾਜ ਜਿਯਦੀ ਬਰਕਤ ਹਰ ਇਕ 
ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨ ਉ ਨਤੀ ਦੇ ਯੋਗ ਸਾਧਨ 
ਸੂਤੰਤ੍ਤਾ ਨਾ& ਕਰ ਸੱਕਦਾ ਹੈ ਸਦਾ ਅਦੱਲ ਅਰ 
ਵਧਦਾ ਫੁਲਦਾ ਚਹੇ । 

ਅੰਤ ਤੇ ਵਾਸ ਆਪਣੀਆਂ ਭੁਲਾਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਆਪ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਖਿਮਾਂ ਮੰਗਵਾ 
ਹੋਇਆ_ਸਨਮਾਂਨ ਸਹਿਤ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਆਗਿਆ 
ਮੰਗਢਾ ਹੇ । 

ਸ੍ਰੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ । 
ਸ੍ਰੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹ ॥ 

ਵੈਦਕ ਸ਼ਸਤ੍‌ ਨਾਮ ਡਾਕਫਰੀ ਨਾਮ ਤਉ ਤਿ 
ਗ੍ਭਸ਼ੌਕੁਯੰਤ੍ਰ __ ।1੦੦" ਹੁਕੱਸ 
ਜਲਦਰ ਯੰਤਰ ,:43੭੪ ਕੈਨੂਲਾ 
ਮੁਢ੍੍‌ਕਾਧੀਤ੍੍‌ __ '?੦ਆ ਦ੍ਰੋਕਾਰ 
ਕਚਪੜ੍ 18੦੩੪ ੩੪ਜ ਬੋਨਸਾਅ੍‌ 
ਅਵਸ਼ੋਯੌਤ 1੨੮੧੦) ੪॥੯੦੦੧੪੦ਰੇ ਕਫਲਸਪੈਕੂਲਮ 
ਅੰਗੁ ਲਤਾਣਯੰੜ੍‌ ੧8੦7807614 _ਿੰਗਰਸ਼ੀਲਲਡ 
[ੀਯੈੜ੍ਰਾਂਣਿ _।ਸ੪6ਰ8ਫ੪ ਨੀਡਲਬ਼ 
ਕ ਤਾਲਲੀਤ੍ਰ ੬੦੦੪੪ ਹੁਕੱਸ 



`ਗੁਰਨਸੈੱਟ ਵੱਲੋਂ ਸਨਮਾਨ | 
ਸਹਿਤ ਦੋ ਸੌ `ਰੁਪਲੇਦਾ ਇਨਾਮ ਸੂਏੇਸ਼ਬਾਡਾ ਪ੍ਰ ਪ੍ਗਾਰਕ 

ਲੜੀ ਦੀਆਂ ੧੯੧੨ ਵਿੱਚ ਛਪੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਮਿਲਿਆ ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋ” ਹੀ ਛੇਵੀਂ ਸਿੱਖ ਐਸੂਕੇਸ਼- 
ਨਲ ਕਾਨਟ੍ਰੈਸ ਦੇ ਪਰਧਾਨ ਜੀ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਸਨ, ਸੋ ਪਾਠਕ ਜੀ ! ਤੁਸੀ ਭੀ ਏਸ_ਲੜੀ ਦੇ 
ਪੁਸਤਕ ਤਨ; ਮਨ, ਧਲ, ਆਂਤਮਾ_ ਪ੍ਰਵਾਰ, ਸੈਬੋਧੀਆਂ 
ਅਤੇ ਸੱਜਣਾਂ ਮਿੱਤ ਤ੍ਰਾਂ ਦੇ ਹਿਤ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਪੜ੍ਨ ਸੁਣਨ 
ਯੋਗ ਅਤੀ ਉੱਤਮ ਹਨ,ਜ਼ਰੂਰ ਨਮੂਨਾ ਮਾਤ ਖਰੀਢ ਕਰੋਂ 
ਏਸ ਲੜੀ ਢੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ̀ ਉੱਤਮਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਲੇਖਕ ਤੇ ਪ੍ਕਾਛਕ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੀਤ ਹੋ ਸਕਛੀ 
ਹੈ, ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਸੇਵਕ ਭਈ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘਜੀ 
ਵੈੱਦ ਮਿਉਨਮਿਪਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਐਡੀਵਰ 
ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਨ ਪੜ੍ ਹਨ । ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੂਚੀ ਪੜ੍ਹ ਅੱਡ 
ਮੰਗਵਾਕੇ ਦੇਖ ਲਵ 

ਲਵਗ ਦੇ ਵਿਚਾਰ 
ਹਨ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲੀ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖੀ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਛ 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਹੀ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸੁੰਦਰ ਅਤੀ ਉਤਮ ਤੇ ਲਭ ਤਰਾਂ 
ਦੀ ਲੋੜ ਦੀਆਂ ਨਵੀਂਆਂ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਵਣ, 
ਸੋ ਪਹਲੀਆਂ ਵਿਕ ਜਾਵਣ ਪਰ ਹੀ ਹੋਰ ਛਪ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ; ਇਸੇ ਤੇ ਅਸੀ ਵਧ ਤੋ ਵਧ ਰਿਆਇਤ ਛੇਣ 
ਵਾਸਤੇ ਤਿਆਰ ਹਾਂ; ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਹਿਤਕਾਰੀ ਉਢਮ 
ਕਚਨ ਤਦ ਪੰਜਾਬੀ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਭਹੁਤ ਕੁਬ ਪੂਰਣ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ /__ ਢਾਸ=ਸੌਤ ਸਿੰਘਮੈਨੇਜਰ ਸ੍ਦੇਸ਼ ਭਾਛਾ 

ਪ੍ਰਛਾਰਕ ਦੇ ਜੈਸੀ ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 



ਸ਼ਨ ਅਨ ਧਨ ਤੇ ਆਸਾਂ ਦਾ ਸੁਰ ! 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ੧ਸੜਕਾਂ ਅੜਆਥ _ਹਭ` ਇਕ ਦੇ 
ਲਾਮ ੜੋਂ ਹੀ ਪੜਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ8- 

(₹) ਅਦ਼ਮ ਲੂਧਾਰ ।-); (੨; ਕਰਖੀ ਜੀਵਨ ਦੇ 
ਗੁਰ ); (੩) ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ `ਕੁਲਾਂ ਚੀ ਸ਼ਾਲ ॥), (੪ ਵਖਾਰ 
ਜਿਖਨਾ ।=)੭ ੧੫੧ 'ਆਭਮ ਵਿਦਰਾ ਦੇ ਗੁਰ।); ( 
ਸ਼ੈਦੂਕ ਦਾ ਮੁਰਛਾ =) 6 ਕੁਲ ਭੁਲੱਯਾਂ ਨਾਟਕ-; 
(੮) ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਰੋ ਇਲਾਜ -); (੯) ਇਸੜ੍ਹੀ 
ਬਰਮ ਸਿਮਰਤੀ ਸਾਰ ੭੯੧੩) ਸੁ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਰਪਨ = ੨.) 
(₹₹) ਗਹਿਣਾ ਮੰਗਣ ਦੇ ਔਗੁਣ )4; (੧੨) ਅਨੇਕ 
ਗਿਆਨ ਦਰਪਨ )।9 (੨) `ਸੁਝੀਲਾ ਨੂੰਹ; (₹੪) 
ਰਾਸੇ'ਦੂ ਕੌਰ =))(੧੫)ਸੁਖਮਾਰਗ ਪ੍ਕਾਸ਼ ।-).(੧੬) 
ਸੂਛਾਗ ਕੌਰ ।); (₹-) ਉਪਦੇਸ਼ ਦਰਪਨ ।-); (₹੮) 
ਫ਼ੇਰ ਬਹਾਦਰ ` ਫ਼ੋਰ 'ਸਿੰਘ = ); (੧੯) ਕਮਾਈ ਦੀ 
ਬਰਕਤ ।), (੨੦)ਅਧਾਨ ਦੇ ਦਿਨ ਤੇ ਮੋਤਾਨ ਸਿਖਯਾਂ ) 
੨੮) ਇਲਲਜ ਬੇਦੁ ॥); (੨੨) ਸੱਪ ਦੀ ਜ਼ਹਰ 

ਛੇ ਸਿਧ ਇਲਾਜ ੨ (੩੩) ਅਦੋਭਕਤਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼=); 
(੨੪) ਭੁਚਾਲ ਤੇ ਜੰਗਲਾਂ ਤੋ ਲਾਭ -), (੨੫) ।) ਗਊ; 
ਖਦਾਰਬ ਗੁਣ ਸੈਗਹ =) (੨੬) ਜਵਾਨ ਪ੍ਰਸਤ ਮਾਂਤਾ 
“ਪ੍ਰਬੋਧ ।); (੨੭) ਬੈਕਨ ਵਿਚਾਰ ਫਤਨਾਵਲੀ ।),(੩੮) 
`ਗਕ ਸਿਖ ਘਰਾਣਾ ॥)੩੯) ਸੱਗਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ -)॥;36੦) 
'ਗ੍ਹ ਪ੍ਰਕੰਧ ਸ਼ਾਸੜ੍‌ ॥); (੩੩) ਮੈਛੇਪ ਸੰਪਤੀ ਸ਼ਾਸਤੁ 
।-), (੩੨) ਗੌਰਵਡਾਂ ਆਯੁਰ ਵੇਚ ।), (੩੨) ਮਹਾ 
ਆਰੀ ਢਮਨ ।-) 

੫੩੬-ਮੈ ਨੇਜਰ ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਚਾਰਕ ਏਜੰਸੀ 
ਤਰਨ ਭਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 



ਦੂਖ ਨਿਫਾਰਨ ਮਾਸਕ ਪੁਤ ! 
ਨ) ਗੁਰੂ ਕਲਗੀਧਰ ਪਿਤਾ ਜੀ ਚੋ ਅਵਤਾਰੇ ਢਿਨ ੮ 
ਜਨਵਰੀ ₹੯੦੬ ਤੋਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੌਕੇਂ ਹਰ ਅੰਦ੍ਸ਼ੀ ਖ਼ਹੀਨੇ 
ਦੇ ਪਹਲੇ ਹਫਤੇ ਨਿਗਲਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਸਸਭਾ 
'ਨਿਰਲੋਢੈਗ ਦਾ ਹਰਕੌਮਦੇ ਬਾਲ ਬਿਧ ਜਾਨ ਇਮ, ਤੀ 
ਸਭ ਵਾਸਤੇ ਪਰਮ ਲਾਭਕਾਰੀ ਹੈ; ਇਸ ਵਿਚ ਸਰੀਰਕ, 
ਮਾਨਸਕ; ਆਤਮਕ,ਧ'ਰਮਕ, ਭਾਈ ਚਾਰਕ ਅਤੇ ਦੇਸਦੀ 
ਸ਼ਾ ਦੇ ਸੁਧਾਰ ਤੇ ਗੁਰਮਤ ਦੇ ਉੱਤਮ= ਲੇਖ ਆਯੁਰ 
ਵੇਦ (ਹਿਕਮਤ) ਦਾ ਪ੍ਰਥਾਰ, ਸੁਖੱਲੇਂ ਠੋਵਕੇ ਇਲਾਜ; 
ਸਾਂਤੇ ਟਿਤਕਾਰੀ ਉਪਦੇਸ਼, ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਸਿਖਕਾ, ਨੀਤੀ 
ਵਾਰਤਾ, ਆਤਮ ਵਿਦਜਾ, ਅਨੋਖੀਆਂ ਤੇ ਜਰੂਰੀਘਬਰਾਂ, 
'ਸਿੱਖਨ ਗਰੀਅਂ ਸਵਾਦਲੀਆਂ ਨਾਵਲ! ਆਦਿਕ ਅਨੌਕ 
ਸੁੰਦਰ ੨ ਲੌਖ ਤੇ ਸਿਲਸਲੇਵਰ ਅਤੀ ਉੱਡਮ ਲੋੜ 
ਵੰਦੇ ਪੁਸਤਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਪੱਤ ਭੀ ਖਾਸੀ 
ਕਿਤਾਬ 'ਜੰਨਾਂ ੫੦ਸਫ਼ੇਦੇ ਕਰੀਬ ਹੂਢਾਨੇ,ਸੈ: ₹੯੯੨-੯੩ 
ਵਿਦ ੫੨ ਨਾਲ ਸਵਾ ਸਵਾ ਰੁਪਏ ਦੇ ਕਰੀਬ ਕੀਮਤ 
ਦੀਆਂ ਮੰਦਰ = ੨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਖਰੀਦਾਰਾਂ ਨੂੰ ਪਹੁੰਚੀਆਂ ਥਲ 
ਅਕੋ ਨੂੰ ਏਸੜੋ' ਭੀ ਵਧੀਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 'ਪਹੁੰਜਨਗੀਆਂ ] 
ਆਪਣੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੁਪਏ 'ਅਤੇ ਸਮੇ ਦ ਨੁਕਸਾਲ 
ਉਠਾਲੇ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਚਾਰ ਵਾਸਤੇ ਕੀਮਤ ਲਭਾਗਤ ਤ ਤੋ ਛਾ 
ਬਹੁਤ ਘੱਵ ਸਣੌ' ਡਾਕ ਖਰਚ ਕੇਵਲ ॥ = /ਵਾਪੂ ਨਿਵ- 
ਸੀਆਂ ਤੋਂ ॥ =) ਸਾਲ ਪੇਸ਼ਗੀ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ,ਵੀ.ਪੀ 
ਢਾਾਰਾ ॥>) ਹਰ ਇਕ ਸੱਜਨ ਨੂੰ ਏਸਢਾ ਖ੍ਰੀਢਾਰ ਬਣਕੇ 
ਤੋਂ ਬਲਾਕੇਂ ਲਾਭ 'ਉਠਾਉਣਾਂ ਤੇ ਹਿਤਕਰਲਾ ਚਾਹੀਦਾ“. 

ਜਬ ਤਰ! ਦੀ ਲਿਖਲ ਪਸ੍ਹਸ ਚ! ਖਭ੪-ੋਹਲ /”` 
ਮਲਕ “ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਲ ਪੜਡਨ” 



ਜ਼ਰੂਰਂਯਟਰਧ! 
ਦੁਖ ਸੂਖ (੪੬ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ [ ਦੋਹ ਦੁਖਾਂ, 

ਦੀ ਬਾਣ ਹੈ। ਸੋ ਜੇਕਰ _ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਂ 'ਯਾਪ ਢੇ ਕਿਸੇ 
ਸੁੱਜਲ ਮਿੱੜ੍ਹ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਢ! ਦਵਾਈ ਦੀ 
ਲੋਕ ੫ਥੇ,ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਰੌਗਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਨਾਹੋਵੇ, 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਚੋਗ ਜਾਂ ਇਲਾਜ ਸੈਬੈਧੀ ਸਲਾਹ ਪੁਛਣੀ 
ਹੋਵੇ, ਜਾਂ ਆਪ ਭਾਕਟਰਾਂ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ ਖਰਚਾਂ ਨਾਲ 
ਦਿਲ ਤੋੜ ਬੈਠੇ ਹੋਵੇਂ, ਜ ਘਰ ਬੈਨੇਂ ਬਠਾਏ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦੇ ਪੂਰੇ =ਹਾਲ,ਬੀਮਾਰੀ ਕਦ ਤੋਂ' ਹੈ,ਰੌਗੀ ਦੀਉਮਰ, 
ਭਿ 'ਜੈਗਲਲ ਪਾਣੀ;ਕੌਮ ਕ਼ਾਰ,ਨੀਂਢ ਆਦਿ 
ਿ ਪੂਰੇ ਹਾਲ; ਜੇ ਬੀਮਾਰ ਸੜੀ ਹੋ ਹੋਵੇਂ ਤਦ ਉਸਦੀ 
ਮਹੀਨੇ ੩ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ̀ਤੇ ਬਾਲ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹਾਲ ਡੀ 
ਲਿਖਕੇ ਦਵਾਈ ਮੰਗਾਕੇ ਰੌਗ ਤੋਂ, ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੌਣ 
ਗਾਹੰਦੇ ਹੋਵੇਂ ਤਦ ਹੇਠ ਲਿਬੇ ਪਤੇ ਤੋਂ ਲਿਖਾ ਪੜ੍ਹ) 
ਰਿ ਵੀਸ ਫੀਸ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਭਰਨੀ ਪਵੇਗੀ; 
ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਭੇਜਕੇ ਵਹਰਿਸਤਾਂ ਮੂਫ਼ਤ ਮੰਗਾ ਲਵੋਂ, 
ਜੇ ਸੰਭਾਨ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੋਵੇਂ ਤਦ ਮੈਤਾਨ ਉਤਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ _ਚਿਕਿਤਸਾ ਸੈਬੈਧੀ ਪੁੱਛਾਂ ਵਾਲੀ ਝਾਰਮ 
ਮੰਗਵਾ ਲਵੋਂ; ਕੇਵਲ ਆਪਣਾਂ ਪਤਾ ਹੀ ਛੋਜ ਦੇਵੇਂ, 1 
'ਫਹਿਰਿਸਤਾਂ ਜਾਂ ਬਾਰਮਾਂ ਮੁਫ਼ਤ ਪਉਬ ਜਾਵਾਲਗੀਅ 
'ਬਹੁੜ ਕੁਛ ਆਪ ਨੂੰ ਵ ਰਡਨ ਤੇ ਪਡਾ ਲਰ। ਜਾਵੇ ਗੇ 

ਪੜਾ ਕੇਵਲ ਇੰਨਾਂ ਹੀ (ਲਖ ਦੇਵੋ- 
ਮੌਰਨ ਸਿੰਘ ਵੈਢ ਤਰਨਤਾਰਨ (ਪ੍ਰੰਭਬ) 



ਲਭ ਹਕ ਗਾਖਵੇ' ਹਨ। 

ਛੂ ਮਿਦੇ ਰਹਾ ਆਏ!ਆਂ 
ਨਾਮ ਵਿਹੂਣੇ ਯਾਨੀ 

(5 ਦਾ ਲੜੀ ਣੰਬੂ ੨੫ ਹੂ 

£ ਗਉ ਪਦਾਰਥ ਗੁਣ ਸੰਗ੍ਰਹ
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| 

6) ਭਾਈ ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੈਦ (੮ ਨੰ, 

੮/-- ਮਿਉਨਸਿਪਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ<- (੮੭ ਹਨ 

/>. , ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) ਯਾਂ ਨ 
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ਗਮ ਵਿਸੂਣ ਅਵਸੀ ਬ੍ਰ੍‌ਗ ਜੀਵ ਕਰੜੇ ਕੋਰੋਲਿ । 
--ਦ- 

ਸਿ ਨ 

ਦਹੀਂ, ਮੱਖਨ; ਮਠਾਂ [ 
(0 ਦਿ“ = 

ਤਰਾਂ ਦੇਂ ਰੌਗਾਂ ਦੇ ਹਟੌਣ ਦੇ ਉਪਾਵ 
ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ । ਵਿ 

੬ 53੪) ਲੈਖਕ ਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ]8£₹” ਨ 

`) ਭਾਈ ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੈਵ /"[ੱ 
/ _ਮਿਉਨਸਿਪਲ ਕਮਿਸ਼ਨਰ __|ਇ/ 
੫. ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 

ਜਨਵਰੀ ੧੬੧੩ ਵਿੱਚ 



੮ ਉਲਂ ਫੀਜਿਗੁਰੂ 'ਜੱੜੀ ਕਤਰ ੧ 
ਥਲ ! 

ਅਰੋਗਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਰ ਰੌਗਾਂ ਦੇ 
ਸਧਾਰਨ ਉਪਾਵਾਂ ਦੇ ਗਤਾਨ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਅੱਜ ਕੱਲ ਸਰਬ 
ਸਾਧਾਰਨ ਵਿਦ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਭਜਾਨਕ ਵਾਧਾ ਦੇਖਣ ਵਿਚ 
ਐੱਫ਼ਾ'ਹੈ। ਇਸਤੇ ਵੇ ਦਕ (ਹਿਕਮਤ) ਵਿਦਨ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਢੀਰੜੜੀ ਹਾੰ ਲੋੜ ਪ੍ਰਤੀਤ ਟ੍ੰਦੀ ਹੈ । ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰ ਅਜੇ- 
ਹੀਆਂ ਦਵਾਵਂ- ਜੈਕ ਕਸਡਰਾਂ” ਦ਼ਾ ਦਖ ਨਾਂ 
ਦੇਵਨ ਤੇ ਸਭ ਥਾਈ" ਨਲ ਸਕਣ-ਦਾ ਪਕਾਸ਼ਤ ਹੋਰ 
ਵਧੇਰੇ ਲਾਭਵੰ ਦ ਨਸੇ ਫਿਦਾਰ ਅ” ਸਾਰ ਹੀ ਆਯੁਚ 
ਵੇਦ ਮਹਾਮਹੋਪਾਧਯਾਯ ਸ਼ਾਸਭੁਯ ਦੇ ਕ੍ਰਿਤ“ਗੋਰਸਾਢਿ 
ਔਸ਼ਧੀ? ਠਾਮੇ ਬੈਗਾਲੀ ਪੁਨਤਕ ਦੇ ਹਿੰਦੀ ਉਲਥੇ 
“ਘਰ ਕਾ ਵੇਦ” ਲੀ ਮਤੀ ਯਸ਼ੋਦਾ ਬਾਈ ਪ੍ਯਾਗ ਦੀ 
ਲਿਖੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਆਹਾਰ ਤੇ ਏਹ ਪੁਸਤਕ “ਗਉ 
ਪਦਾਰਥ ਗੁਣ ਸੰਗ੨” ਸੂਦੇਸ਼ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਪਕਾਸ਼ਤ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਹਰ ਭਾਂਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੀਆਂ 
ਦਵਾਵਾਂ ਕੇਵਲ ਗਉ ਦੇ ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ ਘਿਉ; ਮੁੜਰ 
ਆਦਿ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਨ ਦੇ ਵੇਗ ਦੱ ਸੇ ਗਏ ਹਨ, ਜਿਸਤੋ” 
ਇਹ ਤੀ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੇ ਜੋ ਗਚੇ ਜੇਹਾ ਢੇਪਕਾਰੀ ਜੀਵ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਨਹਾ, 'ਇਸਤੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਇਸਦੀ 
ਰਖ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ॥ ਲੇ 

ਆਸ਼ਾ ਹੈ ਪਾਠਕ _ਪਾਠਕਾਵਾਂ ਇਸਤੋਂ” ਪੂਰਣ 
ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤਿ ਕਰਕੇ ਦਾਸਦੀ ਮੇਹਨਤ ਸਫਲ ਕਰਨ ਗੇ । 

`ਦਾ£-ਮੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵੇ ਦ ਮਾਲਕ ਤੇ ਪ੍ਰਖੈਧਕ 
ਸਰਦੇਸ਼ਭਾਸ਼ਾ ਪ੍ਚਾਰਕ ਲੜੀ;ਤਰਨ ਤਾਰਨੇ (ਪੰਜਾਬ) 



₹ ਉ-ਸਤਿਗੁਜ਼ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
---= << 

ਹੂ ਗਊ ਪਦਾਰਥ ਗੁਣ ਸੰਗ੍ਰਹ ! 
੪੩੪੩੪-੩੮੩੦੭” 
7੮੮੨੭ ੮-੭ ੮ਦ ੨ 

ਚੰਦਾ ਦੁੱਧ-ਮਠਾ, - ̀ ਮੱਨੋ ਗਾਉਣਾਂ, ਬਿਧ, 
ਬਲ ਕਾਰਕ, ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਪੱਬ, ਸਰੀਚ ਦੀ 'ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਵਧਡ 
ਉਣ ਵਾਲਾ, ਬੁਧ _ਢੁਤੁਰਤਾ, ਕਫ, ਤੁਸੀ, ' ਪਸ਼ਟੀ 
ਅਤੇ ਵੀਰਜ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲ, _ਆਜਯ ਨੰ ਸਬਿਚ 
ਰਖਣ ਵਾਲਾ _ਅਰਥਾਤ ਬਿਧ ਅਵਸਥਾ _ਨੂੰ 
ਰੋਕਣ ਵਾਲਾ, ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ _ਝੋਗ' ਅਤੇ ਹਿਤਕਾਰੀ, 
ਰਸਾਇਨ ਅਰਥਾਤ ਰਸ ਜ਼ਕਤ (ਲਹੂ) ਆਦਿ ਧਾੜੁਆਂ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਭਾਰਾ, ਮਧੁਰ ਅਜੇ ਵਾਤ; 
ਪਿੱਤਬਿਸ਼ (ਜ਼ਹਰ ਦੇ ̀ਅਸਜ)ਬਾਤਰਕਤ, ਰਕਤ ਪਿੱਤ; 
ਢਾਹ, ਦਸਤ, ਉਦਾਵਰਤ, ਭਰਮ; ਥੰਘ ਦੇ ਦੁਖ, ਦਮਨ 
ਚਿਤ ਦੇ ਕਸ਼ਟ, ਪੁਰਾਣੇ” ਦਖਾਰ, ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਰੋਗ, ਤਹ 
ਉਦਰ ਰੋਂਗ, ਮਿਰਗੀ, ਮੁਤਕ੍ਰਿਛ, ਫੁਲਮ, ।, ਬਵਾਸੀਰ; 
ਪ੍ਰਬਾਹਿਕਾ ਅਰਥਾਤ ਲੋਸਦਾਰ ਪਾ>! ਦੇ ਜੁਲਾਬ, 
ਪਾਂਡੂ ਟੋਗ, ਦਲ, ਖਟੇ ਡਕਾਰ ਆਦਿ, ਅਮਲ ਪਿੱਤ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰ, ਖਈਰੋਗ, ਅਤਿਸ਼੍ਮ; `ਫਿਸਮ ਅਗਨੀ; 
ਇਸਤੀਆਂ ਦੇ ਦੇ ਰੋ੦, ਨੇੜ੍ਰ ਰੋਗ 'ਅਤੇ ਧਾਤ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ 
ਠਾਸ ਕਰਨ ਵ ਲਾ ਹ, ਕਾਲੀ ਗਤੇ ਦਾ ਦੂਧ ਖਾਸ 

ਧਤਾ-ਸੌਂਹਨ ਸਿੰਘ ਵਰ ਤਵਨ ਤਾਰਦ (ਪੰਜਾਬ) 



ਉ [ਗਊਂ ਪਦਾਰਬ ਗੁਣਾ ਸੈਂਗ੍ਹੀਂ 
ਮਨਛਲ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ ਵਾਸਤੇ ਦੁਧ ਵਿਚੇ ਸ਼ਹਿਤ ਚਲਾ ਕੋਂ 
`ਝੰਨ ਦਿਨ ਤੱਕ ਪਿਲਾਉੱਦੇ ਰਹੋਂ। (੫) ਕੋਣੋਂ ਦੇ ਜ਼ਹਿਰ 
ਵਾਸਤੇ ਰਉ ਦਾ ਠੇਫਾ ਦੁਧ ਪਿਆਵੋਂ । (੬) ਜੇ ਕੱਚ ਦੇ 
-ਫੋਟੇ ਅੰਨ ਨਾਲ ਖਾਧੇ _ਜਾਣ ਤਾੰ ਗਊ ਦਾ ਦਬ 
ਪਿਆਵੋ । (੭? ਅਸਧ ਗੋਧਕ ਖਾਧੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਗਉ ਦੇ 
ਵੁਧ ਵਿਚ ਘਿਟ ਪਾ ਕੇ ਪਿਆਵੇਂ । (੮) ਬ ਦੇ ਵਾਥੇ 
ਅਤੇ ਬੀਰਜ : ਵਧਾਉਣ ਵਾਸ:` ਤਉ ਦੇ ਕੜ੍ਹੇ ਹੋਏ 
ਦੁਧ ਵਿਡ /ਘ% ਅਤੇ ਖੰਡ ਪਾਕੇ ਰੋਜ ਪੀਣਾ ਢਾਹੀਢਾ 
ਹੈ। ਏਸ ਨ” ਵਧਕੇ ਪੱਥ ਤੇਜ ਵਧਾਚੇਟ ਵਾਲੀ 

ਬਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੁਆ' ਨਹੀਂ”। (੯) 
ਜੀਚਣ ਜਵਹ ਵਾਸਤੇ ਗਊ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਗੋਕਾ ਘਿਉ; 
ਸੋਂਫ, ਛੁਹਾਰੇ, ਕਾਲਾ ਮੁਨੱਕ। ੫ ਕੇ ਕਾੜ੍‌ ਕੇ ਠੰਢਾ 
ਕਰਕੇ ਪੀਣਾ ਢਾਹੀ7 । ਹੈ।(ਵ) ਤੁ '੍ਛ ਅਤੇ 

7 ਦੇ ਰਕੇ ਦੁਧ 
ਵਿਦ ਗੁੜ ਜਾਂ ਖੰਡ ਪਾ ਕੇ ਭਾਵੇ” ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਕੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਦੋਧ ਘਿਉ ਤੇ £ਡ ਬਰਾਬਤ ੫੫ ਪਿਲਾਉਂ । 

ਖੀਆਂ ਦੀ ਜਲਣ ਵਾ£ਤੇ ਗਊ ਦੇ ਕੱਚੇ ਢੁਧ 

ਵਾਸਤੇ ਗੋਕਾ ਦੁਧ ਸੱਤ ਤੋਲੇ ਲੈਕੇ ਓਹਦੇ ਵਿਚ ਅੱਧੇ 
ਤੋਲੇ ਤੋਂ ਲਕੇ ਇਕ ਤੋਲੋਂ ਤਕ ਮੁੰਢ ਪੱਥਰ ਉ>ਘਸਾਕੇ 



ਫਸ ਵਰ ਪਾ ਦਰ ਸਗ ਵੱ 
-ਓਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ ਰਾਤ ਵੇਲੇ ਸੌਣ ਲੱਗਿਆਂ ਖਾਣਾਂ,ਉਪਰੌ” 
ਪਾਣੀ ਨੀ ਪੀਣਾਂ, ਏਸ ਤਰਾਂ ਏਹ ਦਵਾ ਕਈ ਦਿਨ 
ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । (੮੮) ਸੀਤਲਾ ਜਾਂ ਪਿੰਤ _ਨਾਲ 
ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਗਰਮੀ ਇਿਕਲ ਪੈਦੀ ਹੈ, 
ਓਸ ਲਈ ਕੱਚੇ ਗਉ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਗੋਕਾ ਹੀ ਘਿਉ 
ਅਤੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਰਲਾ ਕੇ ਪਿਆਉ , (੧੫) ਛਾਤੀ ਅਤੇ 
ਕਲੇਜੇ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਵਾਸ”; ਸੜਦੇ ਸੜਦੇ ਭਲਾਵੇਂ ਦੀਆਂ 
ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਬੂੰਦਾਂ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਪਿਲਾਓ । 
(੧੬) ਰਕਤ ਪਿਤ ਲਈ ਰੋਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਪੰਜ ਗੁਣਾਂ 
ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਕਾੜ੍ਹੋ,ਕੇਵਲ ਦੁਧ ਰਹ ਜਾਵੇ ਤਦ ਪਿਲਾਓ। 
(੨੭) ਸਰੀਰ ਦੀ ਕੋਈ ਹੱਡੀ ਟੁਟ ਜਾਣ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਜਵਾਨ ਗਊ ਦਾ ਦੁਧ, ਮੁਨੰਕਾ, 
ਛੁਹਾਰਾ,ਮੁਲੱਠੀ ਆਦਿਕ ਮਿਠ/ (ਆਂਚੀਜਾਂ ਪਾ ਕੇਕਾੜ੍ਨਾਂ 
ਅਤੇ ਓਹਦੇ ਵਿਚ ਘਿਉ_ਤੇ ਪਿਪਲ ਦੀਲਾਖ ਪੀਹਕੇ 
ਪਾਉਣੀ, ਫੇਰ ਠੰਢਾ ਕਰਕੇ ਪਿਆ ਦੇਣਾ; ਜਾਂ ਕਣਕ 
ਦਾ ਆਣਾ, ਲਾਖ, ਕਉ ਦੀ ਛਿੱਲ ਦਾ ਛੂਰਨ ਢੁਧ 
ਅਤੇ ਘੇਉ ਵਿਚ ਪਾਨ ਜਿਥੋ_ਦੀ ਹੱਡੀ ਟੁਟ ਗਈ 
ਹੋਵੇਂ ਜਾਂ ਉਤਰ ਗਈ ਹੋਵੇ ਉਸ ਥਾਂ ਬੈਨ੍ਹਣ ਨਾਲ 
ਹਡੀ ਜੁੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਥਵਾ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣੇ ਆਜਾਂਦੀ 
`ਹੈ। (੧੮) ਜੁਕਾਮ ਵਾਸਤ ਗੌਕਾ ਦੁਧ ਗਰਮ ਕਰਕੇ 
ਓਹਦੇ ਵਿਚ ਕਾਲੀ ਮਿਰ ਪੀਠੀ ਹੋਈ ਪਾ ਕੇ ਅਤੇ 
ਮਿਸਰੀ -ਰਠਲਾ ਕੇ ਪੀਓ । (੧੯) ਲਹੂ ਅਤੇ ਪਿੱਤ ਨਾਲ 
ਹੋਏ ਹੋਏ ਰੋਗਾਂ ਉਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਮੋਟਾ ਜਿਹਾ ਫਹਿਆ ਬਨਾਕੇ 
ਪਤ-ਮੌਹਨ ਸਿੰਘ ਵੈਦ ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 



ਨ ਦੀਪ 'ਢਿਨ ਕਰੋਂ । (੨੦) ਪ੍ਰਵਾਹਿਕਾ (ਮਰੋੜ) 
ਅਤੇ ਰਕਤ ਪਿੱਤ ਵਾਸਤੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਓਹਦੇ ਜਿੰਨਾਂ ਹੀ 

ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਕਾੜ ਕੇ ਜਦੋਂ ਨਿਰਾ ਦੁਧ ਹੀ ਰਹ ਜਾਵੇਂ 

੍ ਤੂ ] 0 



ਾ, ਕਿਉ ਪਝਾਰਥੇ ਗੁਣ ਮੈਲ੍ਹ] € 
ਗੌਕਾ ਦਹੀਂ-੧ਅਦ, `ਬਲਕਾਰਕ, ਭੁਖ ਵਧਾ- 
'ਉਣ ਵਾਲਾ, 'ਬਿੰਧਾ, ਦੀਪਨ, _ਮੋਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਤੁਸ ਢਾਇਕ, ਗ੍ਰਾਹਕ; ਠੰਢਾ ਅਤੇ ਬਾਦੀ ਬਵਾਸੀਰ ਨੂੰ 
ਸੋਵਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਹੀ ਖਟਿਆਈ ਅਤੇ ਸੁਆਢ 
ਪੰਜ ਭਾਂਤ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਗੁਣ ਵੀ ਵਖੋ_ਵਖਰਾ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਫਿੱਕਾ, ਮਿੱਠਾ ਖਟ ਮਿਠਾ, ਖਣਾ ਅਤੇਂ ਬਹੁਤ 
ਖੱਦਾ । ਇਹ ਪੰਜ ਭਾਂਤਾਂ ਹਨ । ਵਿੱਕਾ ਦਹੀ'-ਗਾੜ੍ਹਾ, 
ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਦੁਧ ਵਰਗਾ, ਪਸ਼ਾਬ ਬਹੁਤ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਲਾ, ਦਸਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਾ, ਦਾਹ ਕਾਰਕ, ਅਤੈ 
ਤ੍ਰੋਦੋਸ਼ ਉਤਪੈਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਿੱਠਾ ਦਹੀ- 
ਗਾੜ੍ਹਾ, ਮਿੰਠਾ, ਬੀਰਜ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪੁਰ ਜਾਣ 
ਧਰ ਮਿੱਠਾ; ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸੇਦ ਵਾਯੂ 
ਅਤੇ ਕਫ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ; ਲਹੂ ਨੂੰ ਸਾ ਕਰਨ, 
ਵਾਠਲ ਅਤੇ ਪਿੱਤ ਨਾਸਕ ਹੈ । ਖਣਮਿਠਾ _ਦਹੀਂ--ਰਗੜਾ 
ਸੁਆਦੀ, ਕੁਝ ਖੱਟਾ_ ਅਤੇ ਖਾਣ ਦੇ_ਪਿਫ਼ਂ ਚੋਗਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ, ਹੌਰ ਸਾਰੇਂ ਗੁਣ ਮਿੱਠੇ ਵਰਗੇਂ ਹਨ। _ਖਣਾ 
ਦਹੀਂ-ਲਹੂ ਦੇ ਵਿਕਾਰ, ਪਿੱਤ ਅਤੇ ਕਫ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਅਤੇ ਅਗਨੀ ਦੀਪਕ ਹੈ । ਬਹੁਤ ਖਫਾ ਦਹੀਂ-ਅਗਨੀ 
ਦੀਪਕ, ਸੰਘ ਵਿਚ ਸੜਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਰੀਰ 
ਉਤੇ ਵਾਂਲ ਬਹੁਤ ਉਗਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਰਕਤ ਪਿੱਤ 
ਕਾਰਕ ਅਤੇ ਦੇਦ ਖੱਟੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਰਮ 
ਕਰਕੇ ਜਮਾ'ਈਆ ਹੋਇਆ ਦਹੀ'-ਠੰਢਾ;ਹਲਕਾਹਕਬਜ 
ਕਚਨ ਵਾਲਾ, ਕਾਰਕ, ਗਾਹਕ, ਅਗਨੀ ਦੀਪਕ, 
ਕਾ ਕੌਰੰਲ ਜੰ ਫੌਢ ਭਰਨ ਤਾਰਨ(ਪੰਜਬ 



੧੦ __ [ਗਉ ਪਢਾਝਥਾ ਗੁਣ ਸੈਂਗ੍੍‌ਰ] 
ਸੁਆਦੀ, ਭੁਖ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਪਿੱਭ ਕਾਰਗਰ. ਹੈ. 
ਦੁੱਧ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਨੀ ਰਹ ਬਰ 
ਜਮਾ ਦਆ ਹੋਇਆ ਦਹੀ” ਵੀ ਅਜੇਹਾ 'ਹੀਹੁੰਦਹ ਹੈ 
ਵਾਲਾ ਦਹੀ -ਪਿੱਤ, ਦਾਹ, ਤਿਖਾ ਅਤੇ ਰਕਤ ਦੋਸ਼; 
(ਲਹੂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ)ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫੁੜ ਵਾਲਾ ਦਹੀਂ: 
ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਾਰਕ; ਧਾਤੂ ਵਧਾਫੇਣ ਵਾਲਾ, ਭਾਰਾ ਅਤ 
ਬਾਤ, ਨਾ?ਕ ਹੈ। ਦਹੀ” ਦਾ ਉਤਲ ਪਾਣ-ਬਲਕਾਰਕ; 
ਸੁਅ,ਦ ਵਿਦ ਕਸੈਲਾ, ਪਿੱਤ ਕਾਰਕ, ਦਸਤ ਲਿਆਉਣ 
ਵਾਲ; _ ਭੁੱਖ ਵਧਾਉਨ ਵਾਲਾ, __ਖੱਵਾ; 
ਪਚਣ ਵਿਚ _ਟੌਲਾ, ਧਾਤੂ ਮਾਰਗਾਂ ਨੂੰ ਸਾਫ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਤਿਲੀ ਤ੍ਰਿਖਾ, ਕਢ਼ ਬਵਾਸੀਰ ਵਾਯੂਰੋਗ; 
ਕਬਸ਼, ਪਾੰਲੂ ਰੋਗ, ਸੂਲ ਅਤੇ ਦਮੇ' ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਨਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਦਹੀ ਦੀ ਮਲਾਈ-ਦਸਤ ਠਿਆਉਣ 
ਵਾਲੀ, ਦਾਰੀ, ਰਕਤ, ਪਿਤ, ਕਫ਼; ਅਤੇ ਵੀਰਜ 
ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀ, ਅਗਨੀ ਮੰਦ ਕਰਨ_ਵਾਲੀ, ਅਤੇ 
ਬਾਤ ਨਾਮਕ ਹੈ; ਹੋਰ ਗੁਣ ਦਹੀ" ਵਰਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(੨) ਅਜੀਰਣ ਵਾਸਤੇ-ਗਊ ̀ ਢਾ ਦਹੀ” ਅਥਵਾ 
ਮਠਾ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਜਲ ਪਾਕੋਨਿਮਕ ਮਿਰਚ ਪਾਕੇ ਪੀਣ 
ਠਾਲ ਬਹੁਤ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਅਜ਼ੀਰਣ ਵੀ ਹਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ' ' (੨) ਕੱਚ ਦਾ ਜੂਰਾ ਅੰਨ ਦੇ ਨਲ ਖਾਧਾ ਜਾਏ ਤਾਂ 
ਗੋਕਾ ਦਹੀ” ਪਿਆਂਉਂ ।(੩)ਤਿਰਿਖਾ ਰੋਗ ਵਾਸਤੇ-ਪਰਾਣੀ 
ਇਟ ਸਾਫ ਧੇਕੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਲਾਲ ਕਰਕੇ ਉਸਨੂੰ 
ਦੇ ਦਹੀ' ਵਿਚ ਠੰਢੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤ੍ਿਖਾ ਵਾਲੇ ਰੋਗੀ ਕਿ 
ਓਹ ਦਹੀ' ਬੋੜਾ_ਥੋੜਾ ਇਆ 1 ੬ ਹੋਰ ਇਲਾਜ- 
ਸਭਤਰਾਂ ਚੀਆਂ ਢਵਾਵਾਂ ਤੇ ਵਾਨ ਵਾਸਤੇ 



'ਵਿਚ ਰਖੋ ਅਤੇ ਓਹਦੇ ਵਿਚੋਂ ਝੋੜਾ ਥੋੜਾ “ਤੁਖਾ ਵਾਲੇ 
ਨੂੰ ਪਿਆਓ । (੫) ਤੀਜਾ ਇਲਾਜ-ਦਹੀ” ਨੂੰ ਕਪੜੇ 
ਵਿਚ ਪੁਣਕੇ 'ਓਸਦਾ ਸਾਰਾ_ਪਾਣੀ ਕਢ ਆ 
ਫਿਰ _ ਉਪਰ ਲਿਖੀਆਂ ਖੰਡ _ਆਦਿਕ ਸਾਰੀਆਂ 
ੀਜ਼! ਰਲਾ ਢਿਓ, ਏਸਨੂੰ _ਮਿਖਿਰਨੀ (ਸੀ ਖੰਡ) 
ਆਖਦੇ ਹਨ, ਏਸ ਨਾਲ _ਤ੍ਰਿਖਾ ਦਾਹ ਅਤੇ ਪਿੱਤ 
ਦੇ ਰੋਗ ਦੁਰ ਹੂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਵਿਚ ਗੇ_ਬਹੁੜ 
ਸੁਆਦ ਹੂੰਢੀ ਹ। (੬) ਕਨੇਰ ਦੇ ਜ਼ਹਿਤ ਵਾਮਤੇ ਗੋਕੇ 
ਦਹੀ” “ਵੇਚ ਖੰਡ ਪਾ ਕੇ ਪਿਆਓ । (੭) ਸੂਰਾ ਵਰਤ 
ਠਾਮੇ ਮਸਤਕ ਰੋਗ ਵਾਸਤੇ ਜਿਮ ਵਿਚ 
ਦੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਲੈਕੇ ਸਿਰ ਪੀੜ ਸੂਤਜ ੯ 
ਠਾਲ ਹੀ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨੂਰਜ ਦੇ ਢਲਣ 
ਨਾਲ਼ ਘਫ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੁਰਜ ਚੜਨ ਤੋ ਪਹਲੇ 
ਦਹੀ” ਤੇ ਖਿਚੜੀ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਖਾਧਿਆਂ ਅਰਾਮ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਗਊ ਦਾ ਤਾਜ਼ਾ ਮਖਣ-5ਵ,, ਧਾਤੂ ਵਰਧਕ, 
ਤੇਜ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਬਾਜੀ ਕਰਣ, ਕਾਂਤੀ ਕਾਰਕ; 
ਗ੍ਰਾਹੀ, ਬਲ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਬਲਕਾਰ ਤੇ ਬ੍ਰਿਧ 
ਵਾਸਤੇ, ਭਾਰਾ ਤੇ ਭੁਖ _ਵਧਾਉਣ ਵਾਲ, ਸੁਆਦੀ, 

ਧਤਾ-ਮੌਹਨ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਪੰਜ 



1 ਵਿ ਕਰ ਰੰ ਧਾਤੂ ਵਰਧਕ; 
ਵਿਚ ਬੇ ਸੁਆਦਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੋ ਸੋਤ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਬੈਢ 

ਕੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲ, ਅਰਥਾਤ 
ਨਾ ਵਧਾਉਣ ਵਾਠਲ ਹੈ । ਦੋਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਦਾ 
ੱਖਣ ਲੂਣ ਵਾਲਾ; ਤਿੱਖਾ ਅਤੇ ਖਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਵਾਤਿ; ਬਵਾਸੀਰ, ਕੌੜ੍ਹ, ਸਧਾਰਨ ਨੇਤ ਰੋਗ; 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ 

(੧)ਬਈ ਰੋ ਗ(ਤਪਦਿਕ) ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਸਰੀਰ 

ਉ? 
॥ ਕੰਤ 

(੨) ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਸੜਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਉ ਦਾ ਮਖੱਣ ਅਖਾਂ 
ਉਤੇ ਲਾਓ।(੩) ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਗਰਮੀ (ਅੱਗ) ਨਿਕ- 
ਲਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੋਕਾ ਮਖਣ ਮਿਸ਼ਰੀ ਰਲਾਕੇ ਖਾਓ। (੪) 
ਸੀਤਲਾ ਜਾਂਖਸਰੇਨਾਲ ਬੱਚਿਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਗਰਮੀ 
ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਮੱਖਣ ਅਤੇ ਮਿਸਰੀ ਵਿਚ ਢਿਟੇਂ ਜੀਰੇ ਦਾ 
ਫੂਰਨ ਰਲਾ ਕੇ ਛੋਟੀ ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀ ਬਣਾਕੇ 
ਨਿਤ ਸਵੇਰੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਓ । (੫) ਕੌਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤੀ 
ਬੂਰਕ ਹੋਵੇ ਤਾ _ਗਉ ਦਾ ਮੱਖਣ ਕੁੜ ਗਰਮ ਕਰਕੇ 
ਕੌਨ #ਵਚ_ਪਾਓ । (੬) ਭਲਾਵਾ ਆਦਿ ਜ਼ਹਿਰੀ 
ਸਭਤਰਾੰ ਦੀਆਂ ਦਵਾਵਾਂ ਝੇ ਹੋਰਚੀਜ਼ਾਂ ਮੌਗਵਾਨ ਵਾਸਤੇ 



ਨ ਤ ਹੇ ਰਤ ਤਹ ਮੇ ਤਹ 
3 ਡੰ£ 

ਨਾਲ ਦੁਆਈ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇਂ ਬਹੁਤ ਖਾ ਲੈਣ ਲਾਲ ਸਫੀਂਚ 
ਗੁਖੀ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਧਹੁਤ ਸਾਰਾ ਗਉ ਦਾ ਮਖਣਾ ਖੁਆਂਓ। 
(੭) ਕਨੇਢ ਢੇ ਬਹਿਰ ਢਾਸਤੇ ਮਖਗ _ਗਰਮ 
ਕਫਕੇ ਖਿਆਓ ।(੮) ਲਹੂ ਦੇ ਦਸਤਾਂ ਵਾਸਤੇ ਗੋਕੇਂ ਦੁਧ 
ਵਿਚੋਂ ਮਖਣ ਗਢਕੇ ਓਸ ਵਿ ਛੇ ਸ਼ਹਿਤ ਤੇ ਮਿਸ਼ਰੀ 
ਚਲਾਕੇ ਘੁਆਓ । (੯) ਬਵਾਸੀਰ ਉਤੇ 'ਢਾ ਮਖਣ 
ਅਤੇ ਖਲ ਖਾਵੇ, ਏਸ ਨਾਲ ਢੌਢ ਪੱਕੇ ਹੋਕੇ ਸਭੀਰ ਭੀ 
ਤਰਲਾ ਰੋ ਜਾਂਝਾ ਵੈ 

ਗਊ ਦਾ ਮਠਾਂ-ਅਗਨੀ, ਦੋਪਕ, ਕ੍ਰਦੋਸ਼ ਅਤੇ 
ਬਵਾਸੀਰ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸਧਾਰਨ ਮਠ 
ਸਵਾਢੀ,ਗ੍ਾਹੀ, ਥੱਫਾ, ਕਨੈਲਾ, ਹੌਲ, ਦੀਪਕ, ਗਰਮ; 
ਰਸਦਾਇਕ, ਤਿਖਾ; ਰੁੱਖਾ, ਵੀਰਜ ਲਈ ਹਾਲੀ ਕਾਰਕ; 
ਬਲ ਕਾਰਕ; ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਾਰਕ, ਹਿਰਦੇ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗਾ; 
ਖ ਰਾਇ ਵਾਲ ਸਰਚ ਤੂ ਪਲਲਾ ਕਰਨ ਵਾਰ 
ਰਲੀਆ ਪ੍ਰਮੇਹ, ਮੇਢ ਰੋਗ (ਬਹੁਤ ਮੋਟਾ), ਬਵਾਸੀਰ, 
ਪਾਂਡੂ,ਸੈ ;ਕਬਲ਼ੀ, ਮੂਤ ਮੂਤਰ ਰੁਕਣਮਦਸਤ, ਭੁਖ ਨੰ 
ਲਗਣੀ,. ਭਰੀਦਰ, ਕਲੌਜੇ ਦੇ ਰੌਂਗ, ਇੰ ਗੋਲਾ, 
਼ੋਥ; ਕਫ; ਸਰੀਰ ਦੇ ਦਾਗ; ਕੌੜ੍ਹ; ਵਿਡ ਦੇ ਕੀੜੇ; 
ਮੁੜਕਾ, ਘਿਓ ਦਾ ਅਜੀਰਣ, ਵਾਯੂ [ ਤ੍ਰਿਦੌਖ, ਸਖਤ 
ਤਾਪ ਅਤੇ ਸੂਲ ਨੂੰ ਮੇਦਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ।ਮੇਹਦੇ ਵਿਚ ਮਠੇਂ 

'ਧਤਾ-ਸੌਹਨ ਸਿੰਘ ਵੰਦ ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ 



ਵੀ ਸਾਰੀ 'ਜਿਦ ਉਚਾ ਹੈ ਹਸ ਡੀ ਸੋਧ ਪਿਤ. ਚੇ 
ਫੋਗ ਨਹੀ ਕ਼ਰਚਾ ਚੁੱਖਾ ਗਰਮ. ਅਤੇ ,ਸੁਆਚ ਵਿਚ 
ਕਲ਼ੈਲਾ -ਹੋਣ -ਦੇ ਕਾਰਣ 'ਏਹ ਕਫ਼: ਨਹਸਕ -ਨ੭,, ਖੱਛ 
ਅਤੇ.ਮ਼ਿਠਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਾਯੂ ਨਾਸਕ ਹੈ । ਮਿ੍‌ਠਾ ਮ੍ਰਠ 
ਕਛ ਕਰਨ. ਵਾਲਾ ਅਤੇ _ ਬਾਤ ਪਿੱਤ .ਨਾਸਕ ਹੈ। 
ਖਫਾ ਮਠਾ ਰਕਤ ਪਿੱਤ ਅੰਤੇ ਕੀੜੇ ਪੈਂਦ' ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ' ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਕਧਲਾ ਲੂਣ ਪਾਕੇ ਪੀਣ 
ਠਾਠ ਵਾਤ ਦੁ ਜੋਰ ਦੁਰ ਹੁੰਦਾ .ਹੈ। ਮੇ ਵਿਚ ਕਸੂਰ 
ਲੂਣ, ਸੋਵ,,ਮਿਰਚ ਅਤੇ ਮਘਾਂ ਦਾ. ਚੂਰਨ ਖਾਕੇ ਪੀਣ 
ਨਾਲ ਓਹ ਰੁੱਖਾ ਟੋਕੇ ਕਫ਼ ਦਾ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਿਪਲੀ(ਮਘ) ਮ ਅਤੇ ਦੇਸੀ ਲੂਣ ਪਾ ਕੇ ਮਠਾ ਵਾਤ ਨਾਲ 
ਧੈਦਾ ਹੋਏ ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਲਈ ਪਿਆਵ । ਖੰਡ ਅਤੇ 
ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਪਾਕੇ ਧੀਣ ਨਾਲ ਪਿੱਤ ਦੇ ਉਦਰ ਰੋਗ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੁਵ, ਮਿਰਚ, ਪਿਪਲੀ, ਜਵੈਣ, 
ਜੀਰਾ ਅਤੇ ਕਲਲਾ ਲੂਣ ਪਾਕੇ_ਪੀਣ ਨਾਲ ਕਫ਼ ਦੇਂ 
ਉਦਰ ਰੌਗ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਵ, ਮਿਰਯ, ਪਿਪਲੀਨ 
ਕਾਲਾ ਲੂਣ, ਜੌ“ ਖਾਰ ਪਾਕੇ ਪੀਣ ਨਾਲ ਕ੍ਰਿਦੇਸ਼ ਦੇ 
ਉਦਚ ਰੌਗ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫੱਟ ਵਾਲੋਂ, ਦੁਰਬਣਲ; 
ਝੋਟੋਸ਼ ਮਰਮ ̀ ਦਾਹ; ਤ੍ਰਿਖਾ ਅਤੇ ਰਕਤ ਪਿੱਤ ਵਾਲ 
ਨੂੰ ਮਠਾ ਦੇਣਾ ਚੋਗਾ ਨਹੀਂ । ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਮਖਣ ਨਾਂ 
ਗੰਢਿਆ ਹੋਵੇਂ ਓਹ ਮਠਾ ਨੀਂਦਰ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਚੀਰ ਨੂੰ ਭਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਚਣ ਵਿਚ ਵੀ 
ਭਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਖਣ _ਕਢਿਆ ਹੋਇਆ ਹ. ਲਗ 
ਧੱਥ ਹੈ, _ਪਰ ਗਰਮ ਅਤੇ ਤਿ੍‌ਦੋਸ਼ ਨਾਸਕ _ਹ ॥ 
ਸਭਤਦਾਂ ਦੰ ਆਂ ਦਵਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹੌਰਰੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਵਾਨਵਾਮੜੇ 



ਉਰ 

(0).ਸਰੈਂਡ,#ਵਚ -ਸਜਨ- ਹੋਵਂ-ਤਾਂ 'ਗੋਕੇ ਖ਼ਲੇ 
ਵਿਚ ਕਪਲਾ ਭਿਉਂਕੇ ਰੋਗੀ ਨੂੰ.ਪਵਾ ਵਿਓ । (੨) ਗੋਕਾ 
ਮਠਾ ਚੋਜ਼ ਪੀਣ: ਨਾਲ ਸੈਗ੍ਹਣੀ, ਢਸਡ ਅਤੇ 'ਥਵ'ਸੀਰ 
'ਚਾ-ਮਰ੍‌ਮ-ਹੁੰਦਾ-ਰੈ । ਮਨੋ..ਨਾਲ.,ਨਾਜਾਂ- ਦੇ .ਅੰਢਜ਼ 
ਦਾ ਲਹੂ ,ਜ਼ਫ਼. ਰੋਕੇ ਰਸ ਬਣਨ ਦਾ ਵ9ਧ ਅਤੇ 'ਸਫ਼ੀਲ 
ਢ ਚੰਗ ਉਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਪਸੈਨ ਰਹਿੰਦਾ ਰ:ਅੜੇ 
ਵਾੜ, ਕਝ : ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। (੩) ਕਬਗ 
ਵਯ਼ਤੇ ਜਵੇਟ ਅਤੇ ਕਲਗ ਲੂਣ . ਪਾਕੇਂ _ਘੋਕਭ 
ਸਠਾ ਪੀਟਰ _ਟਠਾਭ `ਚਾਇਕ ਹੈ । (੪) ਬਵਾਸੀਰ 
ਵਾਸਟ, _ਚਿਤ੍ਕ ( ਚੀਤਾਹ ) ਦੀ ਜਲ- ਦੀਂ ਲਿਗ 
ਧੀਹਕੇ- ਮਿੱਦੀ ਦੇ ਭ਼ੇ ਦੇ ਅੰਢਰ ਲੋਪ ਕਰੇਣਾਂ 
ਅਤੇ ਸੁਕ ਜਾਣ ਪਰ ਓਸ ਭਾਂਡੇ ਵਿਲ ਦਹੀ” ਜਮਾ ਕੇ 
'ਓਸਦਾ ਮਠਾ ਦੇ ਗੀ ਨੂੰ ਪਿਆਓ। (੫) 
ਮਠੇ ਵਿਚ ਮੁੰਢ ਮਿਰਚਾਂ ਪਿਪਲੀ ਅਤੇ 1ਵਡਲੁਣ ਪਾਕੇ 
ਪੀਣਾ ਢਾਹੀਂਦਾ ਹੇ । (੬) ਸੈਗ੍ਹਣੀ ਵਾਸਤੇ-ਗੋਕੇ ਮਠੇ 
ਵਿਚ ਇਕ ਤੋਲਾ ਕਾਲੀ ਮੁਸਲੀ ਪੀਹਕੇ ਪਾ ਢਿਓ ਅਤੇ 
ਮੇ ਦੇ ਨਾਲ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ ਖਿਚੜੀ ਭੀਦਿਓ । (ਨ)ਹੌਰ 
ਇਲਾਜ-ਮਠੇ ਵਿਚ ਮੁੰਢ ਅਤੇ ਪਿਪਲੀ ਦਾ ਜ਼ੂਰਨ 
ਪਾਕੇ ਪੀਓ, ਸੈਗ੍ਰਹਣਰੀ ਵਿਚ _ਮਠਾ ਪੀਣਾ ਢਾਹੀਦਾ 
ਹੈ, ਮੱਠਾ ਢੀਪਕ ਗ੍ਰਾਹਕ ਅਤੇ ਹੋਲਾ_ਹੋ / (੮) ਸੂੰਗ 
ਫਲੀ ਕਿੰਨੀ ਹੀ ਖਾ ਲਉਂ; ਪਰ ਜੇ _ਉੜੇਂ 'ਮੰਠਾ 
ਧੀ ਲਓ ਤਾਂ ਓਹ ਕੋਈ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ, 
ਏਸੇ ਤਰਾਂ ਜੇ ਮੁਗ ਫਲੀ ਖਾਧਿਆਂ ਅਜੀਰਣ ਹੋ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਮਠਾ ਪੀਣਾਂ ਠਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ।_ਗੋਕਾ ਘਿਓ _ਖਾਣ 

ਪਤਾ-ਮੰਹਨ ਸਿਘ ਵੰਦ ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 



ਤਲ ੨ ਘਰ 
ਅਤੇ ਪਛਣ' ਵੇਲ ਮਿੱਠਾ ਠੰਢਾ ਇਰਾਕ ਪਛਰ ਵਾਲਾ, 
ਅਗਨੀ ਦੀਪਕ, ਬਿੰਧਾ, ਰਸਾਇਨ,ਭੁਖ ਲਾਉਣ ਵਾਲ 
ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਵਧਾਉਨ 
ਥਾਲਾ, ਬਾਜੀ ਕਰਣਾ, ਮੇਧਾ, ਸੈਦਰਤਾ, ਤੇਜ ਅਤੇ ਬਲ 
ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਬੁਢੇਧੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, 
ਅਕਲ ਵਧਾਉਟ ਵਾਲਾ;ਵੀਰਯ ਬਹੁਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, 
ਅਵਾਜ਼ ਵੰਗੀ ਕਰਨ ਛਾਲਾ; ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਲ ਕਫਨ 
ਵਾਲਾ, ਆਦਮੀ ਲਈ ਬੜਾ ਲਾਬ ਦਾਇਜ, 'ਲਿੱਸੇ 
'ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਤਕਕੇ ਕਫਨ ਵਾਲਾ, ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜੇ ਹੋਏ 
ਦਾ ਘਾਉ ( (ਜਖਮ) ਛਸਤ੍‌ ਦੇ ਜ਼ਖਮ, ਬਾਤ, ਪਿੱਤ, ਕਝ, 
ਬਸ; ਜਹਿਰ ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਦੌਸ਼ ਦਾ ਨਾਸ ਕਵਨ ਢਾਲਾ ਹੈ, 
`ਜਿਸਠੰ ਆਮ ਬੁਖਾਰ (ਨਵਾਂ ਜਾਂ ਬੋਬ ਦਾ ਤਾਪ) ਨਾ ਹੋਵੇ 
'ਓਹਦੇਂ ਵਾਸਤੇ ਦੌਗਾ ਅਤੇ ਆਮ ਬੁਖਾਰ ਵਾਲ ਵਾਸਤੇ 
ਮੰਦਾ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ 'ਓਸਨੂੰ ਜ਼ਹਿਰ ਵਰਗਾ ਅਸਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੱਖਣ ਨੁੰ ਕਾੜ੍ਕੇ ਕਢਿਆ ਹੋਇਆ 
ਤਾਜਾ ਘਿਉ-ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਾਰਕ, _ਕਮਜੋਰ _ ਆਦਮੀ 
ਲਈ ਚੰਗਾ, ਚੋਦੀ ਨੂੰ ਸੁਆਦ ਕਰਨ ਵਾਲ;, ਅੱਖੀਆਂ 
ਨੂੰ ਦਾਤ ਪੁਰਾਣ ਵਾਲਾ; ਪਾਂਫੂ; ਕਾਮਲਾ ਵਾਸਤੇ ਚੰਗਾ 

। ਹੈਜਾ ਅਗਨੀ ਮੰਦ ਵਾਲੇ, ਬੱਚੇਂ ਬੁਫੇ ਖਈ ਰੋਗ 
ਵਾਲੇ ਆਮ ਰੋਗੀ, _ਕਛ ਰੋਗੀ, ਮਦਾਤਕ ਵਲੋ; 
`ਕਬਜ ਅਤੇ ਤਾਪ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਘਿਉ ਘਟ ਦੇਣਾਂ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ । _ ਪੁਰਾਣਾ _ਘਿਉ-- --ਤ੍ਿਖ, ਦਸਤ, __ ਕੈ 
-ਲਿਆਉਣਵਾਲਾ, ਖੱਟਾ; ਰੌਲਾ ਕੌੜਾ; ਸਰੀਰ ਦਾ ਰੰਗ 
ਚੰਗਾ ਕਰਨ ਵਾਲ, ਛੇਦਨ ਅਤੇ ਲੇਖਨ (ਸੀਰ 'ਖੋਚਣ) 
ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂਢਵਾਵਾਂੰ ਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਵਾਨਵਾਸੰਤੇ 



ਅਪ '“ਦਾਸ-ਤਾਲ ਮਚ) ਆ 
ਗਰਲ ਵਾਲਾ, ਤੇ ਗੂਪਾ ਤੂ ਵਧਾਉਣ ਵਜਨ, ਅਗਲੀ 
'ਈੀਪਕ, ਭਰਨ ਵਾਲਾ. ਗੋਲਾ, ਮੁੱਢੋਂ 
ਦੇ ਰੋਗ,ਅੱਖੀਆਂ ਦੇ ਰੋਗ, ਸ਼ੌਥ, ਮਿਰਗੀ,ਨਸ਼ਾ;ਬੇਰੋੜੀ, 
ਤਾਪ; ਢਮਾ,ਖੰਘ, ਸੈਗ੍ਰਹਟਹੀ, ਬਵਸੀਰ _ਪੀਨਸ; ਕੋਡ, 
ਉਨਮਾਦ, ਕੀੜੇ; ਜਹਿਰ, ਆਲਸ ਅਤੇ  ਤ੍ਰਦੋਸ਼ ਚਰ 
ਲਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਏਹ ਨਾਸ ਲੈਣ ਅਤੇ ਪਿਚਕਾਢੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੈ । ਦਸ ਵਰਹੇਂ ਤਕ ਦਾ -ਘਿਉ 
ਪੁਰਾਣਾ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਦਸ ਵਰਹੇ ਤੋ ਪਿਛੋ 
ਸੌ ਵਰਹੇ ਅਤੇ ਹਜਾਰ ਵਰਹੇਂ ਤਕ ਦਾ ਘਿਉ ਕੌਡ 
ਕਹ'ਉੱਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਤੋਂ ਵੀ ਪੁਰਾਣੇ ਘਿਉਨੂੰ ਮਹਾਂ ਘੜ 
ਕਹਿੰਦੈਂ ਹਨ। ਏਹ ਜਿੰਨਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ ਹੋਵੇਂ ਬਾਹਰ ਵਰਡਲ 
ਨੂੰ ਓਨਾਂ ਹੀ ਵਧ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸ਼ਤਖੌਤ ਘਿ੍‌ਿਤ-ਘਿਉ ਨੂੰ _ਸੌ ਵਾਰ ਪਾਣੀ _ਨਾਲ 
ਧੋ ਕੇ ਲਾਇਆਂ ਦਾਹ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦਾ ਤਾਪ ਮਿਟਢਾ ਹੈ; 
ਹੋਰ ਗੁਣ ਢੁਧ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਮੱਖਣ, ਘਿਓ ਅਤੇ 
ਦਹੀ ਆਦਿ ਗਉ ਦਾ ਉੱਤਮ ਅਤੇ ਬੱਕਰੀ ਦਾ ਮਾੜਾ 
ਹੂੰਢਾ ਹੈ। 

(₹) ਅੱਧੇ ਸਿਰ ਦੀ ਦਰਦ ਤੇ ਗੋਕਾ ਤਾਜ਼ਾ 
ਘਿਉ ਸਵੇਰਸਾਰ ਅਤੇ ਸੈਧਿਆ ਵੇਲੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
'ਉਤਾਹਾਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚਣ ਨਾਲ ਸੱਤਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਅੰਧੇ ਸਿਭ 
ਦੀ ਪੀੜ /ਥਿਲਕ੍ਲ ਹਟਜਾਂਦੀ ਹੈ । (੩) ਨੱਕ ਵਿਝੋ” 
'ਲਦੂ ਵਗਦਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਗਉ ਦਾ ਤਾਜ' ਘਿਓ ਨੱਕ ਵਿਚ 
ਪਾਉ । (੩) ਪਿੱਤ (ਗਰਮੀ) ਨਾਲ ਮਿਰ _ਦੁਖਦਾ ਹੋਂ 
ਤਾਂ ਗਊ ਦੇ ਦੇ ਤਾਜੇ ਘਿਉ ਦੀ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੋ ! 

ਧ=ਾ-ਸਂਹਲ ਸਿੰਘ ਵਟ ਤਰਨ ਤਾਰੜ (ਪਜਾਂਤ) 



ਦ੍੮ ਪਦਾਰਥ ਗੁਣਾ ਸਗਹ| 
(ਨੂ ਤਬ ਬੈਗਂਵਿਝ ਸੜਨ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਗੋਕਾ ਘਿਉ 
ਮਲਨ ਨਾਲ ਹਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (੫) ਤਾਪ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਅੰਗ ਵਿਚ ਮੜਨ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਸੌ ਵਾਰ 
ਜਾਂ ਹਜਾਰ ਵਾਰ ਠੰਢੇ ਜਲ ਨਾਲ ਧੋਤਾ ਹੋਯਾ ਘਿਉ 
ਮਲਨਾ ਦਾਹੀਦਾ ਹੈ । (੬) ਸੈਖੀਏ ਧਤੂਰੇ ਜਾਂ ਰਸਕਪੂਰ 
`ਢਾ ਜਹਿਰ ਚੜ੍ਹਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤਸਾਰਾ ਗੋਕਾ ਘਿਉ 
'ਪਿਆਇਆਂ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (੭) ਸ਼ਰਾਬ ਦਾ ਨਸ਼ਾ 
ਬਹੁਤਾ ਚੜਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੋ ਤੋਲੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ 
ਛੇਨੀ' ਹੀ ਖੰਡ ਚਲਾਕੇ ਦਿਓ । (੮) ਗਰਭਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ 

ਲਹੂ ਆਉਦਾ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਗਊ ਦਾ ਸੋ ਵਾਰ ਥੌਤਾ 
ਘਿਓ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਮਲ । (੯) ਚੌਥੀਏ ਤਾਪ 

'ਉਨਮਾਢ ਅਤੇ ਮਿਰਗੀ ਦੇ ਰੋਗ ਵਾਸਤੇ ਗੌਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ 
ਗੌਕਾ ਘਿਉ ਦਹੀ” ਅਤੇ ਗੋਹੇ ਦਾ _ਪਾਣੀ' ਪਾ ਕੇ 
ਗਾੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ _ਕੇਵਲ _ ਘਿਉ _ਤਹਿਜਾਣ _ਪਰ 
ਪੁਣਕੇ ਪਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (੧੦)ਅਗ ਨਲ ਸੜਕੇਂ 
ਜਖਮ ਹੋਗਿਆ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਚੋਕਾ ਘਿਉ ਲਾਓ । (੮੧; 
ਅੱਖਾਂ ਲਾਲ ਹੋਂ ਗਈਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੋਕਾ ਘਿਉ ਅਤੇ 
ਸਹਿਤ ਰਲਾਕੇਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਓ । (₹੨) ਬਚਿਆਂ ਦੀ 
ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਕਫ ਜੈਮ ਗਈਹੋਵੇ ਤਾਂ ਛਾਤੀ ਉਤੇ ਗੋਕੇ 
ਘਿਉ ਦੀ ਐਸਤਰਾਂ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੋਂ ਕਿ ਓਹ ਮੁਕ ਜਾਵੇਂ । 
(₹੩) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗਰਮੀ ਖਿਲਰ ਜਾਣ ਨਾਲ ਲੂ 
`ਵਿਗੜ ਕੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਲਾਲ ੨ ਦਾਗ ਜਾਂ ਫੌੜੇਂ ਜੇਹੇ 
'ਉਗ ਪੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਫੇਰ ਕੁਬ 
ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਓਹੋ ਵੋੜੇ ਗੇਢ/ ਜੇਹੀਆਂ ਹੋਕੇ _ਫੂੱਟ ਨਿਕ- 
ਸਭ ਤਰਾੰ ਦੀਆਂਦਵਾਵਾਂਤੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੰਗਵਾਨ ਵਾਸਤੇ 



[ਗਊ ਪਦਾਰਥ ਗੁਣ ਮੈਗ੍ਹ ] 
ਲਦੇ ਹਨ,ਓਹਨਾਂ ਉਤ ਕਉ ਦਾ ਕੈ ਵਾਰ ਬੋਤਾ ਰੋਇਆ 
ਘਿਉ ਲਾਉ'ਣਾ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੰੰਦਾ ਹੈ । ਓਸਦੀ 
_ਤਰਕੀਬ ਏ 7 ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਜੋਕਾਂ ਲਾ ਕੇ _ਵਿਗਕਿਆਂ 
ਲਹੂ ਕਢਾ ਸੁਟੇ । ਫੇਰ ਗੋਕਾ ਅਥਵਾ ਅੱਧਾ ਗੋਕਾ ਅਤੇ 
'ਅੱਧਾ ਝਕਰੀ ਦਾ ਰਲਿ'ਮਾ ਹੋਇਆ ₹੦ ਤੋਲੇਂ ਘਿਉ 
ਲੈਕੇ ਪਿੱਤਲ ਦੀ ਪਤਾਤ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਓਸ ਘਿਉ 
ਨੂੰ ਹਥ ਨਾਲ ਚੰਗੀਤਰਾਂ ਵਿੰਡਣਾ;ਫੇਰਪਾਣੀ ਡੋਲ ਦੇਣਾ, 
ਫੋਰ ਦਜੀ ਵਾਰੀ ਹੋਰ ਪਾਣ) ਪਾ ਕੇ ਓਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘਿਉ ਨੂੰ ਚੌਗੀਤਰਾਂ ਮਲਣਾ, ਵੇਰ ਪਾਣੀ ਡੋਲ ਦੇਣਾ, 
'ਦੇਸਤਰਾਂ ਸੌ ਵਾਗੇ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਉਸ ਘਿਉ ਨੂੰ ਧੋਣਾਂ!ਏਸ 
ਸੌ ਵਾਰ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਘਿਉ ਵਿਚ ਢਾਈ ਤੋਲੇ ਫਟਕੜੀ ਦੀ 
'ਖਿੱਲ ਧੀਹਕੇ ਪਾਦੇਣੀ ਅਤੇ ਓਸ ਨੂੰ ਖਰਲ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇਂ 
ਮਿੱਣੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਣਾ, ਏਸ ਨੂੰ ਰੋਜ ਸੌਣ 

ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ 2 ਅਤੇ 'ਜਥੇ ਉਤ 
ਹੋਣ ਓਹਨਾਂ ਚੇਤੇ ਚੈਗੀਂਤਤਾਂ ਮਲ ਮਲਕੇ 

ਮਾਲਸ਼ ਕਰਨੀ। ਏਸ ਨਾ 5 ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਗਰਮੀ 
'ਮਿਣਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਲਹੂ ਸਾਫ ਹੋਕੇ ਓਹ 
ਵਿਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।(੧੪) ਤਿ੍‌ਿਖਾ ਵਾਸਤੇ ਗੋਕਾ ਦੁਧ 
ਅਤੇ ਘਿਉ ਰਲਾਕੇ ਪਿਆਉ”ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੇ (੧੫)ਢਾਹ 
ਵਾਸਤੇ ਗੌਕਾ ਘਿਉ ਸੌ ਵਾਰ ਜਾਂ ਹਜਾਰਵ ਰ ਧੌਕੇ ਸਰੀਫ 
ਉਤੇ ਮਲੋ । (੯੬) ਹਿੜਕੀ ਵਾਸਤੇ ਗੋਕਾ ਘਿਤੇ ਕੁਥ 
ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਪਿਆਵੋਂ । (੧੭) ਤ੍ਰਿਦੋਸ਼ ਨ ਲ ਪੈਦਾ ਹੋਏ 
ਵਿਸਚਪ ਰੋਗ ਉਤੇ ਗਉ ਦਾ ਸੌ ਵਾਰ ਧੋਤਾ ਹੋਇਆ 
ਘਿਉ ਘੜੀ_ਘੜੀ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਅਤਾਮ ਆ_ਜਾਂਦਾ 

ਪਤਾ-ਸੋਹਨ ਸਿੰਘ ਵਦ ਤਰਨ ਤਾਰਨ (ਪੰਜਾਬ) 


