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(ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਟੀਕ) 

ਰਾਗ /ਤਿਲੰਗਾ ਰਾਗੁ ਸੂਗੰ 
ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੨੧ ਤੋਂ ੭੯੪ ਤਕ 

(ਮੂਲ ਪਾਠ, ਸ਼ਬਦਾਰਥ, ਸਾਰ ਭਾਵ, ਅਰਥ, ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ) 

ਐਤਾ 
ਪੰਥ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਲਾਸਾਨੀ ਸੋਧਕ 

ਸਾਹਿਤ ਰੋਗ ਗਠਨ (ਰਜਿ.) 
ਸਾਰੈਗ ਲੌਕ, ਫ਼ੇਜ਼ 11, (ਸੈਕਟਰ 65) 

ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਾ ਅਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਗਰ, ਮੁਹਾਲੀ-160062 (ਪੰਜਾਬ) ਭਾਰਤ 

“ਗੁਰੂ ਮਾਨਿਓ ਗ੍ਰੰਥ ॥” 

ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ : ੩੦੦ ਸਾਲਾ ਗੁਰਤਾ ਗੱਦੀ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ (ਸੈਮਤ ੨੦੬੫) ਸੰਨ 2008 ਭੇਟਾ : 500 ਰੁਪਏਂ 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੦0੧੦1੦॥1€1610ਧ&010੦11.੦੦71 



9. 

(ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਟੀਕ) 
ਤਰਤੀਬ 

ਕ੍ਰਿਤਕਾਰ: ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ _ਸੈਖੇਪ ਸ਼ਬਦ ਚਿੱਤਰ 

ਰਾਗੁ ਤਿਲੰਗ ਆਦਿਲ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਗ ੭੨੧ ਤੋਂ ੭੨੭ ਤਕ 

ਰਾਗੁਸੂਹੀ ਆਦਿਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਅੰਗ ੭੨੮ ਤੋਂ ੭੯੪ ਤਕ 

ਤੁਕ ਤਤਕਰਾ 

ਸੇਵਕ ਦੇ ਕਿਰਤ ਕਰਮ 

ਪੰਥ ਵਲੋਂ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ 

._ਕ੍ਰਤਕਾਰ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 

ਸਾਰੰਗ ਦੀਆ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ 

ਸਾਰੈਗ (ਸਾਹਿਤ ਰੈਗ ਗਠਨ) 

10. ਚਿਤ੍ਰ ਗਕਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਅਤੇ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਪਿਤਾ ਸਰਦਾਰ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ 
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“ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੈਡਾਰਾ ||” 

ਸਨੀ ਮਹਲਾ =, ਅੰਗ ੭੪8) 

ਗਹਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ 
(ਸੈਖੇਪ ਸ਼ਬਦ-ਚਿੱਤਰ) 

ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੂੰ 'ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਲਾਸਾਨੀ ਸੋਧਕ” ਹੋਣ ਦਾ ਸਿਰੋਪਾਉ ਜਦੋਂ ਸੈਤ ਸਮਾਜ 

ਨੇ ਸੈਨ 1955 ਵਿਚ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਰਤਨ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ 45 ਸਾਲ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ 19 
ਦਸੰਬਰ 1909 ਨੂੰ ਸਰਦਾਰ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ (ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰੈਸ, ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਾਲੇ) ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਮਾਤਾ 
ਬਸੰਤ ਕੌਰ ਦੀ ਕੁੱਖੋਂ ਬੁੰਗਾ ਬੂੜੀਆਂ ਵਾਲਾ ਵਿਖੇ ਹੋਇਆ। (ਇਹ ਬੁੰਗਾ ਦੁੱਖ ਭੰਜਨੀ ਬੇਰੀ, ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਸਾਹਮਣੇ ਸੀ।) 

ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ ਸਰਦਾਰ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ, ਲਗ-ਮਾਤਰਾਂ ਤਕ ਸ਼ੁੱਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਛਾਪਣ ਵਾਲੇ, ਗੁਰਮੁਖੀ 

ਪੰਜਾਬੀ ਦੇ ਪ੍ਰਚਾਰਕ, ਫ਼ਾਰਸੀ, ਨਾਗਰੀ, ਉਰਦੂ ਅਤੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਦੇ ਗਯਾਤਾ, ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੇ ਸੇਵਕ, ਪੰਜ ਬਾਣੀਆਂ 

ਟੇ ਨਮੀ, ਪੰਜ ਕਕਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ, ਦਸਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਬਚਨ ਦੇ ਬਲੀ, ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ 

ਹੁੰਜ, ਮਿੱਠ-ਬੋਲੇ, 'ਉਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮ' ਦੇ ਰਸੀਏ ਸਨ। ਸ੍ਰੀ ਬਾਬਾ ਬੁੱਢਾ ਜੀ ਵੱਲੋਂ ਨੀਯਤ ਕੀਤੀ ਹਰਿਮੰਦਰ 

ਤਰੋਵਰ ਦੀ ਚੌਂਕੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਨਿੱਤ ਬਿਨਾਂ-ਨਾਗਾ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰਨ ਵਾਲੋਂ, ਸ੍ਰ. ਬੁਧ ਸਿੰਘ 
ਤੀ ਰਤਨ ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸ਼ੁਧ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰੂਪ ਤੋਂ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਸਿਰਜਿਆ ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ 
ਨਿਰੋਤਰਤਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਪੁੱਤਰ ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਨੂੰ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ। 

ਰਤਨ ਜੀ ਦੀ ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਦਿਆ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੀ ਪਰ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਉਸਤਾਦ ਰੱਖ 
॥ ਮੁੱਢਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਵਾਈ ਗਈ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਥ-ਬੋਧ ਜਾਨਣ ਲਈ ਰਤਨ ਜ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ੍ਰੀ 

ਹੈਤ ਮਿਸ਼ਰਾ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਚੌਂਕ ਲਛਮਣਸਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ) ਦੇ ਚਰਨੀ ਲਗਾਇਆ। ਦੂਸਰੀ ਵਾਰ ਗਿਆਨੀ ਲਾਭ 
ਤੰਘ ਜੀ, ਤੀਸਰੀ ਵਾਰ ਸਤ ਅਮੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ (ਸੱਤੋਵਾਲੀ ਗਲੀ) ਅਤੇ ਚੌਥੀ ਵਾਰੇ ਸ੍ਰੀ ਸਵਾਮੀ ਤੁਲਸੀ 
ਤਾਸ ਜੀ ਉਦਾਸੀ (ਵੇਦਾਂਤਾਚਾਰੀਆ, ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਜੋਗਾ ਸਿੰਘ) ਕੋਲ ਭੇਜਿਆ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਤੀਜੇ ਵੱਜੋਂ 
ਤੇਖੋਂ ਭਾਈ ਗ੍ਰਾਨ ਕੀ ਆਈ ਆਂਧੀ ॥ ਸਭੈ ਉਡਾਨੀ ਭਰਮ ਕੀ ਟਾਟੀ ਰਹੈ ਨ ਮਾਇਆ ਬਾਂਧੀ ॥” (ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਕਬੀਰ, 
ਭੰਗ ੩੩੧) ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਗਈ। 

ਸੈਨ 1928 ਵਿਚ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਵਕਤ ਦੇ ਚੋਣਵੇਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਬੇਦੀ, 

-ਆਨੀ ਬਿਸ਼ਨ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕ੍ਰੀਟ, ਲਾਲਾ ਧਨੀ ਰਾਮ ਚਾਤ੍ਰਿਕ, ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਸੈਤ ਤੇਜਾ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸ਼ਾਸਤਰੀ, ਗਿਆਨੀ 
ਘਕਾ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਿੱਤ ਸਿੰਘ ਜੀ, ਗਿਆਨੀ ਅਨੋਖ ਸਿੰਘ ਕਵੀਸ਼ਰ ਆਦਿ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ 
ਭਿਆਨੀ ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਅਰ ਵਿਦਿਆ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ। 1928 ਵਿਚ ਸ੍ਰੀਮਾਨ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਿਆਨੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ 
=ਘ ਜੀ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ 'ਬਾਬਾ ਭੋਜ ਸਿੰਘ' ਵਿਚ 'ਰਤਨ ਗਿਆਨੀ 

ਉ 
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ਕਾਲਜ” ਦਾ ਅਰੰਭ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਰਤਨ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਛਾਪੇਖ਼ਾਨੇ ਦੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਹਿੱਸਾ ਪਾਉਣ 
ਲੱਗ ਪਏ। ਸੰਨ 1933 ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਇਕ ਵਸੀਅਤ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਛਾਪੇਖ਼ਾਨੇ 'ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰੈਸ ਦੀ 
ਪੂਰੀ ਪੂਰੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਨੂੰ ਵਾਰਸ ਥਾਪ ਦਿੱਤਾ। 

ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ (ਪਿਤਾ-ਪੁੱਤਰ) ਦੀਆਂ ਪੰਥਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਰਿਹਾ। 

ਜਿਥੇ ਪਿਤਾ ਨੇ ਸੈਨ 1925 ਵਿਚ 45 ਪੁਆਇੰਟ ਟਾਇਪ ਵਿਚ 2452 ਅੰਗ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਛਾਪੀ, ਜਿਸਦਾ 
ਪਾਠ ਚੰਨ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਇਹ ਬੀੜ “ਵੱਡਾ ਬਾਬਾ” ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਈ। ਉਧਰ 
ਸਪੁੱਤਰ ਨੇ 1935 ਵਿਚ ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਕੋਲਿਤਰੇ ਅੰਗ 1257, 1320, 1722, 1937, 2452 
ਆਦਿ ਨੂੰ 1430 ਅੰਗ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕੀਤਾ। 

ਪਦ-ਵੌਡ (ਖੰਡ ਪਦ) ਬੀੜਾਂ ਦਾ ਜੋ ਸੁਪਨਾ ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਨੇ ਉਨੀਵੀਂ ਸਦੀ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਸਿਰਜਿਆ ਤੇ ਪੈੜ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ ਉਸੇ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਸਪੁੱਤਰ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਔਕੜਾਂ, 
ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਆਪਣੇ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਅਰ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਸੁਭਾਅ ਤੇ “ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਲ 1953 ਵਿਚ ਖੰਡ-ਪਦ 
(ਪਦ-ਵੰਡ) ਬੀੜ ਛਾਪ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕੀਤਾ। 

ਜਿਥੇ ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਨੇ 1889 ਵਿਚ ਮੁਨਸ਼ੀ ਨਵਲ ਕਿਸ਼ੋਰ ਦੇ ਸੱਦੇ 'ਤੇ ਲਖਨਊ ਦੇ 40 
ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਉਥੇ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਸੰਤਾਂ-ਸਾਧਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਗੁਰਮੁਖੀ ਰੂਪ ਦੀ 
ਸੁਧਾਈ ਛਪਾਈ ਕੀਤੀ। ਤੁ 

ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਡੇਹਰਾ ਸਾਹਿਬ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ 1899 ਈ. ਪੋਹ ਸੁਦੀ ਸਪਤਮੀ 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤਸਵ ਦੇ ਮੌਕੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਖ਼ੁਦ ਕਰ ਕੇ, 24 
ਘੰਟਿਆਂ ਵਿਚ ਭੋਗ ਪਾ ਕੇ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਹਾਫ਼ਿਜ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ, ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ 

ਜੀਵਨ ਹੀ ਅਖੰਡ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੇਵਾ 'ਚ ਹੀ ਲਗਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਗ੍ਰੰਥ ਨਾਨਕ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਪੰਥ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਸੂਰਜ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 

ਲੋਹ-ਪੁਰਸ਼, ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ, ਰਹਿਤਨਾਮੇ, ਮੋਖਸ਼ ਪੰਥ, ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ, ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰਥ ਅਤੇ ਅਨੋਕਾਂਨੇਕ 

ਐਸੇ ਗ੍ਰੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ, ਲਿਪੀਆਂਤਰ ਕੀਤੇ ਅਤੇ ਪੰਥ ਲਈ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਰਪਣ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਲਮੀਕ ਰਾਮਾਇਣ, ਵਿਚਾਰਮਾਲਾ, ਵਿਚਾਰ ਸਾਗਰ, ਕਬਿੱਤ, ਸਵੈਯੇ ਤੇ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਆਦਿ 

ਦਾ ਕਈ ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਠ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ 
ਨਾਮੀ 1000 ਪੰਨਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਪ੍ਰਮਾਣਾਂ ਸਹਿਤ ਬੇਅੰਤ ਵਿਸ਼ਿਆਂ 
`ਤੇ ਚਾਨਣ ਪਾਇਆ। ਪਿਤਾ ਬੁਧ ਸਿੰਘ “ਰਤਨ' ਜੀ ਨੇ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਦੇਵਨਾਗਰੀ ਵਿਚ ਲਿਪੀਅੰਤਰ 
ਕੀਤਾ ਅਤੇ 1898 ਵਿਚ ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ, ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖੀ ਵਿਚ ਲਿਪੀਅੰਤਰ ਕੀਤਾ। ਗਿਆਨੀ 
ਜੀ ਨੇ ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ, ਹਨੂਮਾਨ ਨਾਟਕ, ਤੁਲਸੀ ਰਾਮ ਚਰਿਤ ਮਾਨਸ ਦਾ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਉਲਥਾ 
ਕਰ ਕੇ ਛਾਪਿਆ। ਗੁਰਮਤ ਪ੍ਰਭਾਕਰ, ਗੁਰਮਤ ਸੁਧਾਕਰ, ਗੁਰਮਤ ਰਤਨਾਕਰ ਆਦਿ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਤੇ ਛਪਾਈ 

ਕੀਤੀ। ਉਸ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ, ਸੋਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ, ਵੇਦ ਮਤ, ਸਿਖ ਮਤ, ਗੁਰਮਤ ਅਤੇ ਇਸਲਾਮ 

ਆਦਿ ਦੀਆ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਛਪਾਈ ਦੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਅਧਿਐਨ ਤੇ ਇਕਾਗਰਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੇ। 
ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਨੂੰ ਉਸ ਵਕਤ ਵੱਡੀ ਮਾਨਤਾ ਮਿਲੀ 

ਜਦੋਂ 28 ਫ਼ਰਵਰੀ 1992 ਨੂੰ ਦਿੱਲੀ ਵਿਚ ਭਾਰਤ ਦੇ ਉਪ-ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਵੱਲੋ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਮਾਨ 'ਸ਼ੁਧ 

ਅ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਛਾਪਣ ਵਾਲੇ ਲਾਸਾਨੀ ਸੋਧਕ” ਵਜੋਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 

3 ਮਈ 1992 ਨੂੰ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਵੱਲੋਂ ਰਤਨ ਜੀ ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ' ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ 607 ਅੰਗ ਤਕ ਕੀਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸੌਂਪੀ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਤੇ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਲਈ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਬੰਗਲਾ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੈੱਡ ਗ੍ਰੌਥੀ 
ਜੀ ਨੇ ਅਰਦਾਸਾ ਸੋਧ ਕੇ ਸਿਰੋਪਾਉ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ, “ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਖੋਟੇ ਨਹੀ ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣੋਂ ॥” (ਰਾਗੁ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੬੫) 

23 ਫ਼ਰਵਰੀ 1996 ਆਪਣੇ ਆਖ਼ਰੀ ਸ੍ਹਾਸ ਤਕ ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਹੇਤ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਟੀਕੇ 
ਵਿਚ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਰਤਨ ਜੀ “ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਿੰਨਾ ॥ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਰਤਨਾ ॥”” (ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੬੪) 
ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਰੂਪ ਦੀ ਸਾਰਥਕਤਾ ਕਰ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਵਿਲੀਨ ਹੋ ਗਏ। 

ਪੰਥ ਦੀ ਇਸ ਧਰੋਹਰ ਨੂੰ ਰੂਪ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕੇ ਪੰਥ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਉੱਦਮ ਸੈਸਥਾ “ਸਾਰਗ” 
ਨੇ ਆਰੈਭਿਆ ਹੈ। ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਦਰਜ ਰਾਗੁ ਤਰਤੀਬ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਰਠਿ (ਰਾਗੁ) ਤੋਂ ਆਰੰਭਿਆ 
ਗਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਰਤਨ ਕ੍ਰਿਤ ਸਟੀਕ ਦੋ ਪੋਥੀਆਂ-ਪਹਿਲੀ ਸੋਰਠਿ (ਰਾਗੁ) ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਧਨਾਸਰੀ 

(ਰਾਗੁ), ਜੈਤਸਰੀ (ਰਾਗੁ), ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ, ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ-ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੈਗਤ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਮ ਵਿਚ 

ਰਾਗੁ ਤਿਲੰਗ ਅਤੇ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਦਾ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਕ੍ਰਿਤ ਸਟੀਕ ਤੀਜੀ ਪੋਥੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੈਗਤਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਹੈ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸਾਰੈਗ ਸੰਸਥਾ ਦੀ “ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ' 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਤੀ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋੜੀ ਰਖਣਾ, ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਤਾਕਿ 

ਉਹ ਕ੍ ਮਾਨੁਸਾਰ ਅਗਲੇ ਰਾਗਾਂ-ਰਾਗੁ ਬਿਲਾਵਲੁ ਅਤੇ ਰਾਗੁ ਗੋਂਡ-ਦੇ ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਕ੍ਰਿਤ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਟੀਕ 
ਨੂੰ ਰੂਪ ਆਕਾਰ ਦੇ ਕੇ ਜਲਦ ਹੀ ਸੰਗਤਾਂ ਅੱਗੇ ਭੇਟ ਕਰੇ । 

“ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ॥”” 
(ਰਾਗੁ ਸੂਠੰ ਮਹਲਾ ੪, ਅੰਗ ੭੭8) 

ਡਾ. ਰਮਾ ਰਤਨ 
ਡਾਇਰੈਕਟਰ 

ਸਾਹਿਤ ਰੈਗ ਗਠਨ (ਸਾਰੰਗ) 
ਸਾਰੰਗ ਲੋਕ, ਫ਼ੇਜ਼ 11, (ਸੈਕਟਰ 65) ਮੁਹਾਲੀ (ਪੰਜਾਬ) 

8ਰ॥2ਰ800046ਊ771811.66੧॥ 

੧੧੦॥੬:9316131270 
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ਰਾਗੁ ਤਿਲੰਗ 
ਸਰਾਂ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੨੧-੭੨੭ ਹੈ 

ਮਿਹਰਵਾਨੁ ਸਾਹਿਬੁ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ 
ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ _ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ 

/ਇਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੭੨੪੬ 

ਨਿਜ 

“ਜਾਚ ਤਿਲੰਗ 

੧916/੬ ੬੩003 

€7੬8007 50535; 

ਜ੧੩3੬੬ਪ70% 9€736₹01630ਟ 

207 ੬੯੬7 8035. 
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ਸਦਾ ਏਕਸੁ ਗਾਉ ॥੪॥੪॥ 
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩॥ ਅੰਗ ੭੨੪ 

ਸਤਿਨਾਮੁ “ਨਾਮੁ” ਹੀ ਸਤਿ ਹੈ 

ਦੁਨੀਆ ਚੀਜ ਫਿਲਹਾਲ ਸਗਲੇ 

ਸਚੁ ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਨਾਉ॥ 
ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩॥ ਅੰਗ ੭੨੪ 

ਕਰਤਾ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ, ਕਰਤਾਰ 

ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕੁ ॥ 
ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਏਕ ਤੂਹੀ 
ਸਭ ਖਲਕ ਹੀ ਤੇ ਪਾਕੁ ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩॥ ਅੰਗ ੭੨੪ 

ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 

ਨਿਰਭਉ ਅਭੈ, ਭੈ ਤੋਂ ਪਰਾ 

ਅਜਹੂ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯, ਅੰਗ ੭੨੬ 

ਨਿਰਵੈਰੁ ਵੈਰ ਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਹਕੁ ਸਚੁ ਖਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮਿਆਨੇ 
ਸਿਆਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਹਿ॥੨॥ 

ਤਿਲੰਗ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰਗ ੭੨੭ 

ਅਜੂਨੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਅਜਨਮਾ 

ਸੋਭ ਸ਼ੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 

ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਜੋ ਤੁਧ ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਭਉ ਦੁਖੁ ਨਾਹਿ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ॥੨॥ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੭੨੪ 

ਵਉੱ' 9. 689ਟਕਡ7 - ਪਛ ਭ6ਮਸਰਂ 33009, 16066. 
6030820/ ੬੯੬੩5 
136509183€ ੦1 08 916" 
0;1੬ /2615. 

5੩033371 -- 032 77001-86€71951. 
81055 31 7900 56794, 
'ਹਫਸਗ੍ਰਹਹ੩/ 105 ੬੪੬7 ੬06716731. 

ਸੋਕਰ੬& - ਹਦ /ਮਿੱਟ /ਭ0ਧ5€ 0/ 032 ਨ000/ ਟ7੬8010. 
€7€8607 5 ਧ੬ਕ072 
ਸਖਦ7 ੩60੪ ]78708/00ਡ. 

#ਪਹ੩03 - 06 2੬1੬ਟ0019, €1000/-27656770. 
ਹ901330 - 990316 ਹ906£ ੦7 ਟਿ&7; €90080160091 07 0[279570011. 

401 &;2[771367351035 2੬੩5੬ 
7 31601640610, 
6811167102 01155 8330 7686. 

/ਓਹਜਾਕਤ' = 88?630 ਭ1ਕ100€, ੬9₹9, ਕ673791073- 
403੩) - 20£ 31 ਮਣ ੬730082 01 073, 
160ਹਹਡਮੈ - 016 255੬076ਟ 17 ੬੪7 00773/5138]76. 

€090001960 ੬€;77%1167€, 
€0120060 76 ੧367੬. 

.0909/ - 9੬੮੬1 33 €07701670610. 
$8400070ਡ - 501-੬716735'. 
ਓਧਗਮਕ5ਕਕ੦ਂ - 4806 ੩00 678੦੬, 000, 

6੫79871 26415, 
9੬੪੩, $1900843 4370 71741 7680, 
$0196% 07 0810, 
73086 096 ਟਿ€15. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਤਿਲੰਗ 

“ਟੇ ਹੜ ਅ ਹੰਤੋ ਓਰ ਹੰਤੋਅੈ ਕੰਤ ਆਰੇ ਹੋਤੇ 23 ਟੇ ਠੰ3-ਅਠੇ ਤੇਰੈ 

ਰਾਗੁ ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੧ 

ਯਕ ਅਰਜ ਗੁਵਤਮ ਪੇਸਿ ਤੋ ਦਰ ਗੋਸ ਕੁਨ ਕਰਤਾਰ ॥ ਹਕਾ ਕਬੀਰ 
ਕਰੀਮ ਤੂ ਬੇਐਬ ਪਰਵਦਗਾਰ ॥੧॥ ਦੁਨੀਆ ਮੁਕਾਮੇ ਫਾਨੀ ਤਹਕੀਕ ਦਿਲ ਵੱ 

ਨੂੰ ਦਾਨੀ॥ ਮਮ ਸਰ ਮੂਇ ਅਜਰਾਈਲ ਗਿਰਫਤਹ ਦਿਲ ਰੇਚਿਂ ਨ ਦਾਨੀ 
11 ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨ ਪਿਸਰ ਪਦਰ ਬਿਰਾਦਰਾਂ ਕਸ ਨੇਸ ਦਸਤੰਗੀਰ ॥ 

ਰੈ 
$ 

1 
ਆਖਿਰ ਬਿਅਫਤਮ ਕਸ ਨ ਦਾਰਦ ਚੂੰ ਸਵਦ ਤਕਬੀਰ ॥੨॥ ਸਬ ਰੋਜ 
ਗਸਤਮ ਦਰ ਹਵਾ ਕਰਦੇਮ ਬਦੀ ਖਿਆਲ ॥ ਗਾਹੇ ਨ ਨੇਕੀ ਕਾਰ ਕਰਦਮ 
ਮਮ ਈ ਚਿਨੀ ਅਹਵਾਲ ॥੩॥ ਬਦਬਖਤ ਹਮ ਚੁ ਬਖੀਲ ਗਾਫਿਲ ਬੇਨਜਰ 
ਬੇਬਾਕ ॥ ਨਾਨਕ ਬੁਗੋਯਦ ਜਨੁ ਤੁਰਾ ਤੇਰੇ ਚਾਕਰਾਂ ਪਾ ਖਾਕ ॥੪॥੧॥ 

ਸ੍ਰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੨੧ 

'ਵਠੇ ਤੈਨ ਆਲ ਠੰਤ-ਆਠੈ ਹੋਤੇ ਠੰ3 ਅਠ ਕੰ3-ਟੇ ਨੰਤ ਅਰ ਹੋਤ ਅਟਨੰਤ- ਟੇ ਓੰ3 

“ਵਹ ਹਉ ਤਹ ਠੇਠ ਠੰਡ ਆਨੇ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਰਤ ਵਿ ਜਰ ਬੇਨਤੀ। ਗੁਫਤਮ = ਸਰਦ ਜਿ ਵਿਚਰ ਅੰਦਰ। 

ਜਾਣੀ ਹੈ। 4 ਗਿ 
ਹਵਾ = ਖ਼ਿਆਲਾਂ, ਹਵਸ। _ਬਦੀ = ਭੈੜੇ, _ਬਦੀਆਂ। ਗਾਹੇ = ਕਦੇ _ਭੀ। _ਕਾਰ = ਕਰਮਾਂ। 
ਕਰਦਮ = ਕੀਤਾ। ਮਮ ਈ = ਮੇਰੀ। ਚਿਨੀ = ਜਾਣੋਂ। ਅਹਵਾਲ = ਦਸ਼ਾ, ਹਾਲਤ । ਬਦਬਖਤ = ਬਦ 
ਕਿਸਮਤ । ਹਮ ਚੁ = ਮੈਂ। ਬਖੀਲ = ਚੁਗ਼ਲਖ਼ੋਰ। ਗਾਫਿਲ = ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ। ਬੇਨਜਰ = ਅਕਲ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹਾ। 
ਬੇਬਾਕ = ਨਿਡਰ, ਢੀਠ! ਬੁਗੋਯਦ = ਆਖਦਾ। ਜਨੁ = ਸੇਵਕ। ਤੁਰਾ = ਤੋਰਾ। ਚਾਕਰਾਂ = ਨੌਕਰਾਂ, 
ਸੇਵਕਾਂ । ਪਾ = ਧੈਰ, ਚਰਨ। ਖਾਕ = ਧੂੜੀ। 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ: __ ਸੈਸਾਰ ਮਿਥਿਆ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੂਲਾ 

ਯਕ ਅਰਜ ਗੁਫਤਮ ਪੇਸਿ ਤੋ 
ਦਰ ਗੋਸ ਕੁਨ ਕਰਤਾਰ ॥ 

ਹਕਾ ਕਬੀਰ ਕਰੀਮ ਤੂ 
ਬੇਐਬ ਪਰਵਦਗਾਰ ॥੧॥ 

ਦੁਨੀਆਂ ਮੁਕਾਮੇ ਫਾਨੀ 
ਤਹਕੀਕ ਦਿਲ ਦਾਨੀ ॥ 

ਮਮ ਸਰ ਮੂਇ ਅਜਰਾਈਲ ਗਿਰਫਤਹ 
ਦਿਲ ਹੇਚਿ ਨ ਦਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਨ ਪਿਸਰ ਪਦਰ ਬਿਰਾਦਰਾਂ 
ਕਸ ਨੇਸ ਦਸਤੰਗੀਰ ॥ 

ਆਖਿਰ ਬਿਅਫਤਮ ਕਸ ਨ ਦਾਰਦ ̀  
ਚੂੰ ਸਵਦ ਤਕਬੀਰ ॥੨॥ 

ਸਬ ਰੋਜ ਗਸਤਮ ਦਰ ਹਵਾ 
ਕਰਦੇਮ ਬਦੀ ਖਿਆਲ ॥ 

ਗਾਹੇ ਨ ਨੇਕੀ ਕਾਰ ਕਰਦਮ 
ਮਮ ਈ ਚਿਨੀ ਅਹਵਾਲ ॥੩॥ 

'ਬਦਬਖਤ ਹਮ ਚੁ ਬਖੀਲ ਗਾਫਿਲ 
'ਬੇਨਜਰ ਬੇਬਾਕ ॥ 

ਨਾਨਕ ਬੁਗੋਯਦ ਜਨੁ ਤੁਰਾ 
ਤੇਰੇ ਚਾਕਰਾਂ ਪਾ ਖਾਕ ॥੪॥੧॥ 

੧ਓ` ਲੰਗ 
ਅਰਥ 

ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਆਪਣੇ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ 
ਸ੍ਵਣ ਕਰੋ। 

ਤੂੰ ਹੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ', ਵੱਡਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈਂ', ਸਭ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈਂ ਅਰ ਸਭ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਪੋਖਣਾ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ ॥੧॥ 

ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਫ਼ਨਾਹ ਦਾ ਮੁਕਾਮ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 
ੈ। ਤਹਿਕੀਕਾਤ ਭਾਵ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਠਾਣ ਲਈ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦੇ ਕੇਸ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਫੜ ਰੱਖੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਮੇਰੀ ਮੌਤ 
ਸਿਰ ਪਰ ਖੜੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਨ ਕੁਝ ਭੀ ਜਾਣਦਾ ਨਹੀਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਉਸ ਵੇਲੇ ਔਰਤ, ਪੁੱਤਰ, ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਭਰਾਵਾਂ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਭੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਫੜਨਾ। 

ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਡਿੱਗ ਪਵਾਂਗਾ, ਮਰ ਜਾਵਾਂਗਾ, ਓਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੇ 
ਭੀ ਕਬਰ ਵਿਚ ਦੱਬਣ ਵੇਲੇ ਰੱਖ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ ਸਗੋਂ ਫ਼ਾਤਿਹਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਅਰਥਾਤ ਅੰਤਲੀ ਅਰਦਾਸ ਸੋਧੀ ਜਾਣੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਮੈਂ ਬਦੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਹਵਸ ਭਾਵ ਖ਼ਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਰਾਤ 
ਦਿਨ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਸੈਂ ਕਦੇ ਭੀ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਮੇਰੀ ਇਹ ਦਸ਼ਾ ਜਾਣ 
ਲਓ॥੩॥ 

ਸੈਂ ਬਦਕਿਸਮਤ, ਚੁਗ਼ਲਖ਼ੋਰ, ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ, ਅਕਲ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਤੇ 
ਨਿਡਰ ਢੀਠ ਹਾਂ। 

ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 

ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ॥੪॥੧॥ 

5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

ਸ਼ਥਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਏਨਆ ਮੁਕਾਮੇ ਫਾਨ?ੋ ਤਹਕੀਕਾ ਦਿਲ ਦਾਨ?//”” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ “/ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਭ ਆਵਣ 
ਜਾਣਾ ਮਨ ਮੂਰਥ' ਚੇਤਾ ਅਜਾਣਾ //”" (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੪, ਅੰਗ ੬੦੭) ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ, ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ, ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਅਨਜਾਣ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। “ਜ਼ਬ 
ਅੰਤ ਅਉਸ੍ਰ ਆਇ ਬਨੇਓਂ ਹੈ ਉਨ ਪੋਖਤ ਨੰ ਕਧੱਲ ਗ੍ਰੂਸ਼ਿਆ //”'(ਗੂਜਰੀ ਮ: ੫, ਅੰਗ ੪੯੭) ਜਦੋ 
ਅੰਤਲਾ ਸਮਾਂ ਆਉਣਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਸਾਰਿਆਂ ਅੰਗਾਂ ਸਾਕਾਂ, ਪਿਤਾ, ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ ਆਦਿ ਦੇ ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਰੋਇਆਂ ਹੀ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਆ ਫੜਣਾ ਹੈ ਅਰ “ਜਬ ਜਮ ਆਉ ਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਪਕਰੈ ਤਹ ਹਰਿ ਕੌ ਨਮੁ' 
ਛਡਾਵਨ //”(ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ, ਅੰਗ ੧੧੦੪) ਜਦੋਂ ਜਮਾਂ ਨੇ ਕੇਸਾਂ ਤੋਂ ਫੜ ਕੇ ਧੂਹ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਔਖੇ 
ਸਮੇਂ ਜਦ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

੧2, ੨੭ ਜ੬// ੩5 ੩7 0132 ਜਾਏ £€/00/0 ੩੭੦ ਸ੦55੬55, ੩੬ 

ਦਧ10੬7871 $੦ ੱਟਕ01. ੧7271 ਜਾਏ 1੬, ਜਦ 1੬੩੮੬ ੬੪੬7? ਪਿਹ 

08090, ਸਦ੬31 ੦੫੭ 3056 ਹੱਟਕ7' 99165 00 7102 &ਹ 787੦716 07 

185£ 7656002 08੩੦੬. €ਮਗੁੰਭ ਹ03' ਕਜਕਰ੬9955 98 ਹ1₹113109 56੩5 

ਜ101 ਧ5. 7੬£ ਧ5, 00607, ਏਡ 77981) 73 $10927339. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਤਿਲੰਗ 

ੜੇ ਰੈ ਨੰ ਵਰ ਤੇ ਰੰ? ਅਠ ਰੈਡ ਘਓ ਹਨ ਖਤ ਘਰ ਤੋਰ ਟੈਰ-ਓਓਨੰ3ਉ ਠੰਤਅ ਅਉ 

ਪਊ ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਭਉ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ ਖਲੜੀ ਮੇਰਾ ਚੀਤੁ ॥ ਮੈ ਦੇਵਾਨਾ ਭਇਆ ਅਤੀਤੁ ॥ ਕਰ ਊੰ 
ਕਾਸ਼ਾ ਦਰਸਨ ਕੀਂ ਭੂਖ ॥ ਸੈ ਦਰਿ ਮਾਗਉ ਨੀਤਾ ਨੀਤ ॥੧॥ ਭਉ ਦਰਸਨ ਨੂੰ 
ਕੀ ਕਰਉ ਸਮਾਇ॥ ਮੈ ਦਰਿ ਮਾਗਤੁ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੇਸਰਿ 
ਕੁਸਮ ਮਿਰਗਮੈ ਹਰਣਾ ਸਰਬ ਸਰੀਰੀ ਚੜ੍ਣਾ॥ ਚੰਦਨ ਭਗਤਾ ਜੋਤਿ 
ਇਨੇਹੀ ਸਰਬੇ ਪਰਮਲੁ ਕਰਣਾ ॥੨॥ ਘਿਅ ਪਟ ਭਾਂਡਾ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਵਰਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ॥ ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵੇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਦਰਿ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ ॥੩॥੧॥੨॥ 

ਸਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੨੧ 

ਹਰ 3 53 ਟੈਤ"€ਰ ਟੰੜੇ ਆਰੇ ਹੈਤੋ ਘਟੇ ਠੰਤ ਅਟੇਟੰਤ ਵਰੇ ਹੋਤ ਰੇ ਟੰਤ-ਅਹੋਤ3ਘਠੇ ਠੰਤਟੇ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਂਗ = ਨਸ਼ੀਲੀ ਬੂਟੀ। ਖਲੜੀ = ਗੁੱਥੀ । ਦੇਵਾਨਾ = ਮਸਤਮੌਲਾ। ਅਤੀਤੁ = ਵਿਰਕਤ । ਕਰ = ਹੱਥ । 
ਕਾਸਾ = ਪਿਆਲਾ, ਭੀਖਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚਲਾ ਖੱਪਰ। ਸਮਾਇ = ਸੱਦ, ਆਵਾਜ਼, ਅਲਖ । 
ਕੁਸਮ < ਖ਼ੁਸ਼ਬੂਦਾਰ ਪੁਸ਼ਪ, ਫੁੱਲ ਮਾਲਾ। ਮਿਰਗਮੈ = ਹਿਰਨ ਦੀ ਮਸਤੀ, ਕਸਤੂਰੀ। ਹਰਣਾ = ਸੋਨਾ, 
ਸ਼ੂਰਨ। ਜੋਤਿ = ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਜੋਤ। ਘਿਅ = ਘਿਓ। ਪਟ = ਰੇਸ਼ਮ। ਵਰਨ = ਕਿਸੇ ਭੀ ਜ਼ਾਤ । 
ਨਿਵੇ - ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ। ਦਰਿ = ਦਰਵਾਜ਼ੇ, ਬੂਹੇ। 

ਲੀਰ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਯੋਗੀਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਭਉ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰਾ ਭੈ ਰੱਖਣ ਰੂਪ ਮੇਰੀ ਭੰਗ ਹੈ, ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ 

ਖਲੜੀ ਮੇਰਾ ਚੀਤੁ ॥ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨ ਰੂਪੀ ਗੁੱਥੀ ਹੈ। ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਤੋਰਾ 

ਮੈ ਦੇਵਾਨਾ ਭਇਆ ਅਤੀਤੁ ॥ ਭੈ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਡਰ ਰੂਪੀ ਭੰਗ ਨੂੰ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਉਸ 
ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਮੈਂ ਮਸਤਮੌਲਾ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਵਿਰਕਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਓਦੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਨਿਵਾਰਨ ਲਈ ਮੇਰੇ ਦੋਨੋਂ ਫੈਲਾਏ ਹੋਏ 

ਦਰਿ ਮਾਗਉ ਨੀਤਾਂ ਨੀਤ ॥੧॥ __ ਹੱਥ ਮਾਨੋਂ ਖੈਰ ਲੈਣ ਲਈ ਪਿਆਲਾ ਹਨ। ਤੋਰੇ ਸਤਿਸੈਗ ਰੂਪ ਦਰ 
ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੀ ਕਰਉ ਸਮਾਇ ॥ 
ਮੈ ਦਰਿ ਮਾਗਤੁ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੇਸਰਿ ਕੁਸਮ ਮਿਰਗਮੈ ਹਰਣਾ 
ਸਰਬ ਸਰੀਰੀ ਚੜ੍ਣਾ ॥ 

ਚੰਦਨ ਭਗਤਾ ਜੋਤਿ ਇਨੇਹੀ 
`ਸਰਬੇ ਪਰਮਲੁ ਕਰਣਾ ॥੨॥ 

ਘਿਅ ਪਟ ਭਾਂਡਾ ਕਹੈ ਨ ਕੋਇ ॥ 
ਐਸਾ ਭਗਤੁ ਵਰਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ॥ 

ਤੇਰੈ ਨਾਮਿ ਨਿਵੇ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਦਰਿ ਭੀਖਿਆ ਪਾਇ 

॥੩॥੧॥੨॥ 

੧ ਤਿਲੰਗ 

ਜਿਵੇਂ ਭਿਖਾਰੀ ਦਰ ਅੱਗੇ ਖੜੇ ਹੋ ਕੋ ਖ਼ੈਰ ਲੈਣ ਲਈ ਸੱਦ ਭਾਵ 
ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਮੈਂ ਭੀ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਰੂਪੀ ਸ਼ੈਰ ਲਈ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਮੈਂ ਸਤਿ ਸੈਗਤ ਦੇ ਦਰ ਪਰ ਜਾ ਕੇ ਭਿਖਿਆ 
ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਿਵੇਂ ਕੇਸਰ, ਫੁੱਲ ਮਾਲਾ, ਹਿਰਨ ਦੀ ਕਸਤੂਰੀ ਅਤੇ ਸੋਨਾ ਇਹ 
ਰਰ ਯੋਗ ਅਯੋਗ ਦੇ ਤਨ ਪਰ ਚੜ੍ਹਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ 
ਨਹੀਂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਭਾਵ ਸਭ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੌਧੀ ਵਰਗੇ ਜੋ ਭਗਤ ਜਨ ਹਨ ਉਹ 
ਸਭ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਜੋਤੀ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਸੁਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਇਕ ਸਾਰ ਦਿਸਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਜਿਵੇਂ ਘਿਓ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਪੱਟ ਭਾਵ 
ਰੇਸ਼ਮ ਦੇ ਬਸਤਰ ਕਿਸੇ ਕੀੜੇ ਨੇ ਭੀ ਬਣਾਏ ਹੋਣ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 
ਸੁੱਚ ਜੂਠ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀ ਜਾਂਦੀ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਉੱਤਮ, 
ਮੱਧਮ, ਕਨਿਸ਼ਟ ਜਾਤੀ ਵਿਚੋਂ' ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਸੈਥੋਧੀ_ਕੁਝ 

ਕਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਜਨ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ 
ਭਿਖਿਆ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ॥੩॥੧॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਭਉ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ” ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਡਰ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਰੂਪੀ ਭੋਗ 
ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਕੇ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਨਸ਼ੀਲੀ ਬੂਟੀ ਭੰਗ ਦਾ ਵਰਤਣਾ 
ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੇ ਭਉ ਰੂਪੀ ਭੰਗ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਅਤੇ “ਕਯੌਰ 
ਤਾਂਗ ਮਾਡਲ ਲੁਰਾ ਪਨ ਜੌਂ ਜੋ ਪ੍ਰਾਨੀ ਥਰੱਹੇ / ਤਰਰਥ ਬਰਤਾ ਨਮ ਕੇ ਤੋਂ ਸ਼ਝੈ ਰਸਾਤ/ਲਿ ਜਹੇ / 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰਗ ੧੩੭੭) ਭੰਗ ਤੇਂ ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣ ਵਾਲਿਆਂ ਤਥਾ ਮਾਸ ਮਛਲੀ ਤੇ ਪਾਨ ਖਾਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਵਾਸੀ ਆਖਿਆ ਹੈ। 

901 ਮੈ3 39017 ਕਜਾਏ 9; 0 12/₹9996, 35 03 5793੬0ਕ1 ਜਦ. 12 
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ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੩ 

ਹੈ ਪੀ ਚ ਵਿ ਪਇਆ ਤੈ 
ਮਿਹਰਵਾਨਾ ਹੰਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ ॥ ਹੰਉ ਕੁਰਬਾਨੈ ਜਾਉ ਤਿਨਾ ਕੈ ਲੈਨਿ 

ਤੈ 
ਨੂ ਜਾਉ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਇਆ ਰੰਝਣਿ ਜੇ ਥੀਐ ਪਿਆਰੇ ਪਾਈਐ ਨਾਉ 
ਬਣਤ ਮਰੈਜਿਤ ਜੀ ਹਨ. ਜਿ 

ਕੇ ਚੋਲੇ ਰਤੜੇ ਪਿਆਰੇ ਕੰਤੁ ਤਿਨਾ ਕੈ ਪਾਸਿ॥ ਧੂੜਿ ਤਿਨਾ ਕੀ ਜੇ ਮਿਲੈ 
ਜੀ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥੩॥ ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਰੰਗੇ ਆਪੇ ਨਦਰਿ 
ਕਰੇਇ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੈ ਭਾਵੈ ਆਪੇ ਹੀ ਰਾਵੇਇ ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਲ, ਅੰਗ ੭੨੧-੨੨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਾਇਆ = ਧਨ ਦੌਲਤ। ਪਾਹਿਆ = ਪਾਹ, ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹਨ ਵਾਸਤੇ ਸੋਢਾ, ਲੂਣ ਜਾਂ 
ਫਟਕੜੀ ਦੀ ਜੋ ਲਾਗ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਲਬਿ = ਮੋਹ, ਲਾਲਚ । ਚੋਲੜਾ = ਜਿੰਦੜੀ ਦਾ ਚੋਲਾ, ਸਰੀਰ। 
ਕੰਤ = ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਧਨ = ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸੇਜੈ = ਅਭੇਦਤਾ। ਰੈਝਣਿ = ਲਲਾਰੀ ਦਾ ਮੱਟ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਕਪੜਾ ਰੈਗੀਦਾ ਹੈ। ਥੀਐ = ਹੋ ਜਾਵੇ। ਮਜੀਠ = ਮਜੀਠ ਦੇ ਫੁੱਲ, ਜੋ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਮਜੀਠੀ ਰੈਗ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ। ਸਾਹਿਬੁ = ਲਲਾਰੀ ਰੂਪ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੰਗਣ ਲਈ ਲਲਾਰੀ ਦਾ ਮੱਟ ਬਣੋਂ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਮਾਇਆ ਪਾਹਿਆ ਪਿਆਰੇ ਇਸ ਜੀਵ ਇਸਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੀ ਚਾਹਨਾ ਰੂਪ 

ਲੀਤੜਾ ਲਬਿ ਰੰਗਾਏ ॥ ਪਾਹ ਭਾਵ ਲਾਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਲੋਭ, ਲਾਲਚ, ਆਸਾ, 
ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਆਦਿ ਦੇ ਪੱਕੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੈਗੀ ਹੋਈ ਹੈ 
ਅਰਥਾਤ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਹੈ। 

<<” 

9 
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ਮੇਰੈ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ਚੋਲੜਾ ਪਿਆਰੇ 
ਕਿਉ ਧਨ ਸੇਜੈ ਜਾਏ ॥੧॥ 

ਲੈਨਿ 

ਲੈਨਿ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਤਿਨਾ ਕੈ 

ਰੰਭਣ ਵਾਲਾ ਜੇ ਰੰਭੈ ਸਾਹਿਬੁ 
ਐਸਾ ਰੰਗੁ ਨ ਡੀਠ ॥੨॥ 

ਜਿਨ ਕੇ ਚੋਲੇ ਰਤੜੇ ਪਿਆਰੇ 
ਕੰਤੁ ਤਿਨਾ ਕੈ ਪਾਸਿ॥ 

ਧੂੜਿ ਤਿਨਾ ਕੀ ਜੇ ਮਿਲੈ ਜੀ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥੩॥ 

ਆਪੇ ਸਾਜੇ ਆਪੇ ਰੰਗੇ 
ਆਪੇ ਨਦਰਿ ਕਰੇਇ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੈ ਭਾਵੈ 
ਆਧੇ ਹੀ ਰਾਵੇਇ ॥੪॥੧॥੩॥ 
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੫ ਤਿਲੰਗ 

ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ। ਭਲਾ ਫੇਰ ਉਹ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ 
ਵਾਲੀ ਅਭੇਦਤਾ ਰੂਪੀ ਸੇਜ ਪਰ ਕਿਵੇਂ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਹੇ ਕ੍੍‌ਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈ' ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਨਿਤਾਪ੍ਤੀ, ਵਾਰੰਵਾਰ, ਸਦਕੇ, 
ਵਾਰੀਆਂ ਫੇਰੀਆਂ, ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਤੇਰਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੇਕਰ ਇਹ ਸਗੀਰ ਲਲਾਰੀ ਦੇ ਮੱਟ ਵਾਂਗ ਬਣ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਲੋਭ, 
ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਹਟ ਜਾਵੇ ਅਰ ਉਸ ਮਨ ਰੂਪੀ ਮੱਟ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਰੂਪੀ ਪੱਕਾ, ਗੂਹੜਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਪਾ ਲਵੇ। 

ਅਤੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੈਗਣ ਵਾਲਾ ਜੇ ਆਪ ਮਾਲਕ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 
ਲਲਾਰੀ ਭਾਵ ਰੈਗਰੇਂਜ਼ ਬਣ ਕੇ ਰੋਗ ਚਾੜ੍ਹ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਐਸਾ ਅਦਭੁੱਤ 
ਰੋਗ ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਜੋ ਕਿਧਰੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਦਿੱਸ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ॥੨॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬੁੱਧੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਚੋਲਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਮੁ ਰੈਗ ਵਿਚ 
ਰੈਗਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਵੇਗਾ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਪੜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹੋ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ 
ਮਿਲ ਜਾਵੇ॥੩॥ 

ਪਰ ਓਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਹੀ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਸਾਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਉਹ 
ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਅਭੇਦ 

ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਗਤਾ : “ਕਾਇਆ ਰੰਡ/ਟ ਜੇ ਥਲ ਪਿਆਰੇ ਪਾਈਐ ਨਾਉਂ ਮਜੰਠ //”ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਕਪੜੇ 
ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲੇ ਲੂਣ ਫਟਕੜੀ ਆਦਿ ਦੀ ਪਾਹ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ 
ਪੱਕਾ ਮਜੀਠੀ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੈਗਣ 
ਲਈ “ਕੁ ਕ੍ਰੰਹ ਲੋਭ ਮੋਹ ਨੋਵਾਰੇ ਨੈਵਰੇ ਸ਼ਗਲ ਬੈਰਾਈ // ਸਦਾ ਹੂਰ ਹਾਜਰ' ਹੈ ਨਾਜਰ ਕਤ/ੰਹ 
ਨ ਗਇਓਂ ਦੂਰਾਈਂ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੦੦) ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗਣ ਅਰ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵੈਰ ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਣ ਪਰ ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ 
“ਤੇ ਸ਼੍ਹ ਸ਼ੋਰਾ ਰੰਗੁਲਾ ਰੰਗੇ ਸਗਜਿ ਸੁਭ // ਕਾਮਾਂਟ' ਰੰਗ ਤਾ ਚੜੇ ਜਾ /ਪਰ ਕੈ ਆਕਿ ਸਖ਼ਇ//” 
(ਬੂਹੀ ਮ: ੩, ਅੰ ੭੫੬) ਓਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਿਆਰ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਅਰ ਸਹਿਜ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਓਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੋਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਕੰਠ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਆਗੇ 
ਰੰਗੇ ਰੰਗਾ ਚੜਾਏ // ਸ਼ ਜਨ ਰਾਤੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਰੰਗਾਏ // ਗੱਰ ਰੰਗੁ ਚੜਿਆ ਅਤਿ ਅਪਾਰਾ ਗਰ 
ਗਲਿ ਗੱਸ਼ ਗੁਣਾ ਗਾਵਣਿਆ //”" (ਮਾਝ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੧੭) ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਮ ਦਾ ਰੰਗ ਐਸਾ 
ਗੂੜ੍ਹਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨਾਮੁ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰਚ ਮਿਚ ਕੇ ਓਸੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

313€ ਪ301੬੦ 5ਜਕ੍ 01150 ਕਟ); ੬੬੬9, ਹਟ/0510335 ੩79 

203661£ 0੮੬7 ੫5, ੩੮੬5 ੩5 ੩ 887317 9£6੧€671 ੫5 ੩79 ਪਏ 

ਧ9੯902 ੩੧੩੭7੦71655 ਜਾਏ $€8771 ਹਿਹ: #ਏ 59001 188771 60 2੫76 

ਪੰ9ਟ ਜਾਕਜਾਕਰਰੱ0€55 0; £ਟ5€ ਹੱਟ1331£ €93672165. 87 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਤਿਲੰਗ ਮ੧ ੧ ॥ 
$$ ਇਆਨੜੀਏ ਮਾਨੜਾ ਕਾਇ ਕਰੇਹਿ ॥ ਆਪਨੜੈ ਘਰਿ ਹਰਿ ਰੰਗੋ ਕੀ ਨ 
ਮੰ, ਮਾਣੇਹਿ॥ ਸਹੁ ਨੇੜੈ ਧਨ ਕੰਮਲੀਏ ਬਾਹਰੁ ਕਿਆ ਢੂਢੇਹਿ॥ ਭੈ ਕੀਆ ਦੇਹਿ 
ਦ ਸਲਾਈਆ ਨੈਣੀ ਭਾਵ ਕਾ ਕਰਿ ਸੀਗਾਰੋ ॥ ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣੀਐ ਲਾਗੀ 
6 ਜਾ ਸਹੁ ਧਰੇ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ ਇਆਣੀ ਬਾਲੀ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜਾ ਧਨ ਕੰਤ 
2 ਨ ਭਾਵੈ ॥ ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇ ਬਹੁਤੇਰੇ ਸਾ ਧਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਵਿਣੁ 

ਕਰਮਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਧਾਵੈ ॥ ਲਬ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ ਕੀ 
ਨੂ ਆਤੀ ਮਇਆ ਖਹਿ ਸਾਈ॥ ਵਲੀ ਬਾਤੀ ਨਹ ਪਾਈ ਨਹੀ ਭਈ 

ਕਾਮਣਿ ਇਆਣੀ॥੨॥ ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਵਾਹੈ ਕਿਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ 
ਨੰ ਪਾਈਐ॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੀਐ ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮੁ 
੬; ਰੁਕਾਈਐ ॥ ਜਾ ਕੈ ਪ੍ਰੇਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਤਉ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ॥ 
ਪ੍ਰ ਸਹੁ ਕਹੈ ਸੋ ਕੀਜੈ ਤਨੁ ਮਨੋ ਦੀਜੈ ਐਸਾ ਪਰਮਲੁ ਲਾਈਐ ॥ ਏਵ ਕਹਹਿ 
6; ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੈਣੇ ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸਹੁ 
ਨੂੰ ਪਾਈਐ ਅਉਰੁ ਕੈਸੀ ਚੜੁਰਾਈ॥ ਸਹੁ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਸੋ ਦਿਨੁ ਲੇਖ 

੭ ਕਾਮਣਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥ ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਨਕ 
ਨ ਨਰਰਾਦ॥ ਐਨ ਰੰਗ ਕਾਤੀ ਸਹਜ ਕੀ ਮੜੀ ਅਰਲਿਸ ਭਾਇ 

ਸਮਾਣੀ ॥ ਸੁੰਦਰਿ ਸਾਇ ਸਰੂਪ ਬਿਚਖਣਿ ਕਹੀਐ ਸਾ ਸਿਆਣੀ ॥੪॥੨॥੪॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੨੨ 

-ਉਕੰੜ ਆਰੇ ਠੰਡਅੇ ਰਤੇ ਓੰਤਰੇ ਕਤਰੇ ਠੰੜ-ਅਨੇ ਹੰਤ-ਵਰੇਰੰਤ-ਅਠੇ 3 

ਓਰ ਠੰਡ ਓਰ ਠੰੜ ਰੇਤੇ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਇਆਨੜੀਏ = ਅਨਜਾਣ, ਭੋਲੀ _ਭਾਲੀ। ਮਾਨੜਾ = ਹੈਕਾਰ, ਮਾਣ। _ਆਪਨੜੈ = ਆਪਣੇ। 

ਧਨ = ਇਸਤ੍ਰੀ । ਢੂਢੇਹਿ = ਢੂੰਡਦੀ, ਲੱਭਦੀ । ਸਲਾਈਆ = ਸੁਰਮੇ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਸਲਾਈ, ਸੁਰਮਚੂ ! 
ਬਾਲੀ = ਬਾਲੜੀ। ਭਾਵੈ = ਭਾਉਂਦੀ, ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ। ਕਰਣ ਪਲਾਹ = ਤਰਲੇ ਮਿੰਨਤਾਂ। ਮਹਲੁ = 
ਮਹੱਲ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ, ਮੇਲ। ਵਾਹੈ = ਉਨ੍ਹਾਂ _ਨੇ। ਹਿਕਮਤਿ = ਆਪਣੀ ਮੱਤ, ਚਤੁਰਾਈ। 
ਪਰਮਲੁ = ਸੁਰੀਧੀ। ਆਪੁ = ਅਪਣੱਤ ਦਾ ਹੈਕਾਰ। ਨਦਰਿ = ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ, ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਨਜ਼ਰ। 
ਸਭਰਾਈ = ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ, ਸਤਿਕਾਰਿਤ । ਭਾਇ = ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਰਤੀ । ਬਿਚਖਣਿ < ਸੁੰਦਰ ਨੇਤ੍ਹਾਂ ਵਾਲੀ, 
ਸੁਨੱਖੀ, ਮਿਿਗਨੈਣੀ । 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ: “ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸਹੁ ਪਾਈਐ” 
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੧ਓ 

ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣੀਐ ਲਾਗੀ 
ਜਾ ਸਹੁ ਧਰੇ ਪਿਆਰੋ ॥੧॥ 

ਇਆਣੀ ਬਾਲੀ ਕਿਆ ਕਰੇ 
ਜਾ ਧਨ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ ॥ 

ਕਰਣ ਪਲਾਹ ਕਰੇ ਬਹੁਤੇਰੇ 
ਸਾ ਧਨ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ 

ਵਿਣੁ ਕਰਮਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ 
ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਧਾਵੈ ॥ 

ਲਬ ਲੋਭ ਅਹੰਕਾਰ ਕੀ ਮਾਤੀ 
ਮਾਇਆ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਇਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ 
ਭਈ' ਕਾਮਣਿ ਇਆਣੀ॥੨॥ 

ਅਰਥ 

ਹੇ ਅਨਜਾਣ ਅਕਲ ਵਾਲੀਏ! ਤੂੰ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦੀ 
ਹੈਂ? ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਤੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਓਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਮਾਣਦੀ? 

ਹੇ ਸ਼ੁਦੈਣ ਇਸਤ੍ਰੀਏ ! ਪਤੀ ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨੇੜੇ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਓਸ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਏਧਰ ਉਧਰ ਕਿਉਂ ਲੱਭ ਰਹੀ ਹੈਂ? 

ਜੇ ਪਤੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਓਸ ਦੇ ਡਰ 
ਦੇ ਸੁਰਮੇ ਦੀਆਂ ਸਲਾਈਆਂ ਪਾ, ਤਾਕਿ ਭਰਮ ਦੇ ਛਉੜ ਕੱਟੇ ਜਾਣ 
ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ`ਰੂਪ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ। 

ਤਾਂ ਹੀ ਤੂੰ ਸੁਹਾਗਣ ਜਾਣੀ ਜਾਵੇਂਗੀ, ਜਦੋ ਪਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰੇਂਗੀ, ਭਾਵ ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗੀ ॥੧॥ 

ਪਰ ਇਸ ਜੀਵ ਰੂਪ ਅਨਜਾਣ ਬਾਲਕੀ ਦੇ ਕੀ ਵੱਸ ਹੈ, ਜਦ ਕਿ 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਚੰਗੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗੀ। 

ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਤਰਲੇ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਪਰ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ 
ਤੋਂ ਹੀਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਮਹਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 

ਬਸ਼ੀਰ ਨੇਕ ਕਰਮ ਕਰਣ ਤੋਂ' ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ ਭਾਵੇਂ' ਕਿੰਨੀ 
ਭੀ ਅਨਥਾ ਭੱਜ ਦੌੜ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 

ਇਹ ਅਗਿਆਨਣ ਜੀਵ ਬਾਲੜੀ ਤਾਂ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇਂ 
ਰੂਪ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਮਸਤੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਨਜਾਣ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹੇ 
ਵਿਕਾਰ ਯੁਕਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਹੀ ਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ॥੨॥ 
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ਗੁਰਥਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਜਾਇ ਪੁਛਹੁ ਸੋਹਾਗਣੀ ਵਾਹੈ ਇਕ ਸਹੇਲੀ ਇਹ ਸਲਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾ 
ਕਿਨੀ ਬਾਤੀ ਸਹੁ ਪਾਈਐ ॥ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪੁੱਛ ਕਿ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ? 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੋ ਭਲਾ ਕਰਿ ਮਾਨੀਐ ਸਤਿਸੰਗੀ ਮਹਾ ਪੁਰਸ਼ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੋ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੁਕਮੁ ॥ ਕਰੇ ਓਸ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨ ਲਈਏ, ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਪਣੀ 

ਹਿਕਮਤ ਅਰਥਾਤ ਚਤੁਰਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਣੀ । 

ਜਾ ਕੈ ਪ੍ਰੇਮਿ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈਐ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਓਸ 
ਤਉ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਈਐ ॥ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾਈ ਰੱਖੋ। 

ਸਹੁ ਕਹੈ ਸੋ ਕੀਜੈ ਤਨੁ ਮਨੋ ਦੀਜੈ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਹੁਕਮ ਕਰੇ ਓਹੀਓ ਕੁਝ ਕਰੋ ਅਰ ਆਪਣਾ 
ਐਸਾ ਪਰਮਲੁ ਲਾਈਐ ॥ ਤਨ ਤੋਂ ਮਨ ਭੀ ਓਸ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਕੇ ਐਸੀ ਸ਼ੋਭਾ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ 

ਪਸਾਰ ਦਿਓ। 

ਏਵ ਕਰਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਭੈਣੇ 

ਸੁੰਦਰਿ ਸਾਇ ਸਰੂਪ ਬਿਚਖਣਿ 
ਕਹੀਐ ਸਾ ਸਿਆਣੀ ॥੪॥੨॥੪॥ 

ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦੇ ਕੇ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਭਾਵ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਮਹਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਭੈਣੇ! ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਪਤੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਆਪਣੇ ਅਹੋ, ਆਪਾ ਭਾਵ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੀਏ ਤਾਂ ਹੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 

ਜਿਸ ਘੜੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਦੇਖੇਗਾ ਉਹ 
ਦਿਨ ਹੀ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ, ਭਾਵ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਮਾਨੋ 
ਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਨਉ ਨਿਧਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰ ਲਈ। 

ਜਦੋਂ ਕੰਤ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦਿੱਤਾ ਤਦੋ' ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਵ ਪਤੀ 
ਵਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰੀ ਜਾਣ ਲੱਗੀ। 

ਢੇਰ ਉਹ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ, ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਮਸਤ ਹੋਈ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਈ 
ਰਹਿੰਦੀ ਭਾਵ ਗਹਿਰ ਰੈਭੀਰਤਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੀ ਹੈ। 

ਅਰ ਉਹੀਓ ਹੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਵਾਲੀ ਤੇ ਮ੍ਰਿਗ ਨੈਣੀ 
ਅਰ ਸਿਆਣੀ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੨॥੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਸ਼ਥਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਆਪਣੇ' ਕੰਤਾ ਪਿਆਗਾ ਸ਼ਾ ਸੌਹਾਰਗਣੇ” ਭਾਵ ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਕੰਤ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਸਹੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੁਹਾਗਣ ਅਰ ਪਤੀ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਈ 
ਤੀ “ਤੇ ਸਰ ਨਗੱਲ ਅਕੂਅਣਾ ਕਿਓਂ ਯੰਵੈ ਘਰ ਵਾਲ //” (ਵਡਹੇਸੁ ਮ: ੧, ਅੰ: ੫੫੭) ਪਤੀ ਨਾਲ 
ਬੋਲਚਾਲ ਹੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਘਰ ਵਿਚ ਵਸਦੀ ਨਹੀਂ' ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਸੁਹਾਗਣ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਲੌਕਿਕ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ, ਨਿਊਨਤਾ, ਮਿੱਠਤਾ, ਮਿਲਣਤਾ 
ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ “/ਨਵਣੁ ਨ ਅਖਰ ਖਫਣੁ 
ਗੁਣੁ ਐਹਬਾ ਮਣਾਆ ਮੰਤੁ //” ਅਤੇ “ਅੰਤ ਹੋਦੀ ਹੋਇ ਇਆਣਾ // ਤਾਣਾ ਹੋਦੇ ਹੋਇ ਨਿਤਾਣਾ//” 
(ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ ਜੀ, ਅੰ: ੧੩੮੪) ਨਿੰਮ੍ਤਾ, ਸਹਿਨ ਸ਼ਕਤੀ, ਮਿਠਾਸ, ਨਿਮਾਣਤਾ ਤੇ ਭੋਲਾਪਣ ਭਾਵ 
ਸਰਲ ਸੁਭਾਉ ਸੈਯੁਕਤ ਗੁਣਵਾਨ ਹੋਣਾ ਅਵੋਸ਼ ਹੈ। 

ਹੈਕਾਰੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਨ ਦੀ ਅਵਸ਼ਕਤਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਆਪ ਗਵਾਈਐ ਤਾ ਸ੍ਹ ਪਾਈਐ” ਹੈਗਤਾ ਹੈਕਾਰ ਤਿਆਗਣ ਪਰ ਹੀ ਪਤੀ ਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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2211 ਨਿਤ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਪਲ 1 
ਦੂ ਕੀ ਜੰਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ ਜੋਰੀ ਮੈਗੈ ਦਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ ਸਰਮੁ ਧਰਮੁ 

ਵਿ ਆ ਤਤ ਆ ਟ੍ਰ 
; ਏਰਿ ਭੀ ਲੇਖੈ ਲਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ ਖੂਨ ਕੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਵੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਰਤੁ 
ਨ ਕਾ ਕੁੰਗੂ ਪਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥੧॥ ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਗੁਣ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਮਾਸ ਪੁਰੀ 
ਨ ਵਿਚਿ ਆਖੁ ਮਸੋਲਾ॥ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਰੰਗਿ ਰਵਾਈ ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਵਖਿ 
ਨੂੰ ਇਕੇਲਾ॥ ਸਚਾ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਸਭੁ ਤਪਾਵਸੁ ਸਰੜਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇਗ 
ਰੰ; ਮੰਸੈਲਾ॥ ਕਾਇਆ ਕਪੜੁ ਟੁਕੁ ਟੁਕੁ ਹੋਸੀ ਹਿਦੁਸਤਾਨੁ ਸਮਾਲਸੀ ਬੋਲਾ ॥ 
ਲੀ ਆਵਨਿ ਅਠਤਰੈ ਜਾਨਿ ਸਤਾਨਵੈ ਹੋਰੁ ਭੀ ਉਠਸੀ ਮਰਦ ਕਾ ਚੇਲਾ ॥ ਸਚ ਹੈ 
ਡ $? ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਸਚੁ ਸੁਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥੨॥੩॥੫॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ, ਅੰਗ ੭੨੨-੨੩ 

ਨ ਮਿਸਰੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਬਾਣੀ = ਬਚਨ। ਗਿਆਨੁ = ਵਖਿਆਨ। ਕਾਬਲਹੁੰ = ਕਾਬਲ ਤੋਂ ਬਾਬਰ । ਜੋਰੀ = ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾਲ। 
ਦਾਨੁ = ਕੰਨਿਆ ਦਾਨ ਭਾਵ ਨੂੰਹਾਂ ਧੀਆਂ। ਛਪਿ = ਲੁਕ ਗਏ। ਥਕੀ = ਮੁਕ ਗਈ। ਅਗਦੁ = 
ਨਿਕਾਹ। ਸੈਤਾਨੁ = ਬਦਚਲਨ। ਜਾਤਿ ਸਨਾਤੀ = ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ। ਹਿਦਵਾਣੀਆ = ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ 
ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਦੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ। ਲੇਖੈ ਲਾਇ = ਮੁੱਕ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਰਤੁ = ਲਹੂ । 
ਕੁੰਗੂ = ਕੇਸਰ । ਮਾਸ ਪੁਰੀ = ਲਾਸ਼ਾਂ ਦੀ ਬਸਤੀ, ਸੈਦਪੁਰ (ਏਮਨਾਥਾਦ)। ਮਸੋਲਾ = ਮਸਲਾ, ਮੁਆਮਲਾ, 
ਹਾਲਤ । ਰੈਗਿ ਰਵਾਈ = ਰੈਗੀਲੀ ਬਸਤੀ। ਤਪਾਵਸੁ = ਇਨਸਾਫ਼। ਬੋਲਾ = ਬਾਬਰ; ਬੋਲ, ਜ 
ਚੀਕਾਂ, ਪੁਕਾਰਾਂ ਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਬੋਲਾ। ਅਠਤਰੈ = ੧੫੭੮ ਬਿਕ੍ਰਮੀ । ਸਤਾਨਵੈ = ੧੫੯੭ ਬਿਕ੍ਰਮੀ। 
ਮਰਦ ਕਾ ਚੇਲਾ = ਬਾਬਰ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿਚੋਂ ਚੇਲਾ ਚਾਟੜਾ, ਸ਼ੇਰਸ਼ਾਹ ਸੂਰੀ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਬਾਬਰ ਦੇ ਸੈਦਪੁਰ ਹਮਲੇ ਸਮੇ' ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਅਤਿਆਚਾਰਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖਤ ਬਿਰਤਾਂਤ । 
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ਮੂਲ 
ਜੈਸੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸਮ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਤੈਸੜਾ ਕਰੀ ਗਿਆਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ 

ਪਾਪ ਕੀ ਜੰਵ ਲੈ ਕਾਬਲਹੁ ਧਾਇਆ 
ਜੋਰੀ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ 

ਸਰਮੁ ਧਰਮੁ ਦੁਇ ਛਪਿ ਖਲੋਏ 
ਕੂੜ ਫਿਰੈ ਪਰਧਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ 

ਕਾਜੀਆ ਬਾਮਣਾ ਕੀ ਗਲ ਥਕੀ 
ਅਗਦੁ ਪੜੈ ਸੈਤਾਨੁ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ 

ਮੁਸਲਮਾਨੀਆ ਪੜਹਿ ਕਤੇਬਾ 
ਕਸਟ ਮਹਿ ਕਰਹਿ ਖੁਦਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋਂ ॥ 

ਜਾਤਿ ਸਨਾਤੀ ਹੋਰਿ ਹਿਦਵਾਣੀਆ 
ਏਹਿ ਭੀ ਲੇਖੈ ਲਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥ 

ਖ਼ੂਨ ਕੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਵੀਅਹਿ ਨਾਨਕ 
ਰਤੁ ਕਾ ਕੁੰਗੂ ਪਾਇ ਵੇ ਲਾਲੋ ॥੧॥ 

ਸਾਹਿਬ ਕੇ ਗੁਣ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ 
ਮਾਸ ਪੁਰੀ ਵਿਚਿ ਆਖੁ ਮਸੋਲਾ॥ 

ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਰੰਗਿ ਰਵਾਈ 
ਬੈਠਾ ਵੇਖੈ ਵਖਿ ਇਕੇਲਾ॥ 

ਸਚਾ ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਤਪਾਵਸੁ 
ਸਚੜਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇਗੁ ਮਸੋਲਾ ॥ 

੧ ਤਿਲੋਗ 
ਅਰਥ 

ਹੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋ ! ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਮਾਲਕ ਵਲੋਂ ਬਚਨ ਬੋਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਹੋਈ ਹੈ ਮੈਂ ਉਹੋ ਕੁਝ ਆਖਣ ਲੱਗਾ ਹਾਂ। 

ਪਾਪਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਫ਼ੌਜ ਰੂਪੀ ਜੋਵ ਲੈ ਕੇ ਕਾਬਲ 
ਤੋਂ ਬਾਬਰ ਆਵੇਗਾ ਅਤੇ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰ ਸੈਦਪੁਰ ਦੇ ਪਠਾਣਾਂ ਤੋਂ ਲੜਕੀਆਂ 
ਦਾ ਦਾਨ ਲਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਬਹੂ ਬੇਟੀਆਂ ਲੈ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਮਰਯਾਦਿਤ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਾਜ਼ੀ ਮੁੱਲਾਂ 
ਲੁਕ ਛਿਪ ਜਾਣਗੇ ਅਰ ਝੂਠੇ ਪਾਖੰਡੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣ ਜਾਣਗੇ। 

ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲ ਨਿਕਾਹ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਾਜ਼ੀਆਂ ਅਤੇ 
ਵਿਆਹ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਵੇਗੀ 
ਸਗੋਂ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਦਚਲਨ ਲੋਕ ਨਿਕਾਹ ਪੜ੍ਹਾਉਣਗੇ ਭਾਵ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਣਗੇ। 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਇਸਲਾਮ ਮਤ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਪਰਦਿਆਂ ਨਾਲ 

ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਰੀਫ਼ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੀਆਂ ਸਨ, ਉਹ ਖ਼ੁਦਾ ਪਾਸੋਂ ਕਸ਼ਟ ਤੋਂ ਬਚਣ 
ਲਈ ਦੁਆਵਾਂ ਕਰਨਗੀਆਂ। 

ਭੀ ਇਸੇ ਲੇਖੇ ਲੱਗ ਜਾਣਗੀਆਂ ਭਾਵ ਮਾਰੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਜੰਵ ਆਉਣ ਸਮੇਂ ਸਵਾਗਤੀ ਗੀਤਾਂ ਦੀ ਥਾਏਂ ਚੀਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ 
ਅਰ ਹੇ ਭਾਈ ਲਾਲੋਂ। ਖੂਨ ਦਾ ਕੇਸਰ ਪਵੇਗਾ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੀ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ! ਭਾਵ ਓਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸੈਦਪੁਰ ਮਾਸ ਦੀ ਪੁਰੀ, ਲਾਸ਼ਾਂ ਦਾ ਘਰ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਇਹ ਮੁਆਮਲਾ ਹੀ ਐਸਾ ਆਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਹ ਰੰਗੀਲੀ ਬਸਤੀ ਰਚੀ ਸੀ ਹੁਣ ਓਹੀਓ ਹੀ 
ਨਿਵੇਕਲਾ ਹੋ, ਇਕਾਂਤ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਹੈ ਤੇ ਓਸ ਦਾ ਨਿਆਉਂ ਭੀ ਸੱਚਾ ਹੈ ਅਰ 
ਹੁਣ ਭੀ ਏਹੋ ਮਸਲਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸੱਚਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰੇਗਾ। 

ਦੀਦੀ ਦਲ ਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਕਾਇਆ ਕਪੜੁ ਟੁਕੁ ਟੁਕੁ ਹੋਸੀ ਸਰੀਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜਿਵੇ' ਕਪੜੇ ਦੀਆਂ 
ਹਿਦੁਸਤਾਨੁ ਸਮਾਲਸੀ ਬੋਲਾ ॥ ਲੀਰਾਂ ਅਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਬੋਲ ਫ਼ਰਿਆਦ ਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਬਾਬਰ 

ਹਿੰਦੁਸਤਾਨ ਪਰ ਕਾਬਜ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਆਵਨਿ ਅਠਤਰੈ ਜਾਨਿ ਸਤਾਨਵੈ ੧੫੭੮ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਵਿਚ ਇਹ ਕਾਰਾ ਵਰਤੇਗਾ ਅਰ ਇਹ ਕੁਕਰਮ 
ਹੋਰੁ ਭੀ ਉਠਸੀ ਮਰਦ ਕਾ ਚੇਲਾ॥ __ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬਾਬਰ ਤੇ ਹਮਾਯੂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ੧੫੯੭ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਨੂੰ 

ਦਿੱਲੀ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਧੱਕੀ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਚੇਲਾ ਚਾਟੜਾ ਜੁਆਨ 
ਉੱਠ ਖਲੋਵੇਗਾ। 

ਸਚ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨਾਨਕੁ ਆਖੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਕਹੀ ਹੋਈ 
ਸਚੁ ਸੁਣਾਇਸੀ ਸਚ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥੨॥੩॥੫॥ _ਗੱਲ ਆਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸ ਵੇਲੇ ਸੱਚ ਬੋਲਣ ਦਾ ਵੇਲਾ ਹੈ ॥੨॥੩॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗਤਿ - “ਜੋਸ਼ੀ ਮੈ ਆਵੈ ਖਸ਼ਮ ਕਾ ਬਾਣ?”'ਤਾਵ ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ ਬੋਲਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਹੀ ਆਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਹ ਭਵਿੱਖਤ ਵਾਕ ੧੫੬੯ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਨੂੰ ਸੈਦਪੁਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਕੁ ਫ਼ਾਸਲੇ ਪਰ “ਰੌੜਾਂ 
ਕੀ ਗੁਰ ਕਗਾੰ /ਵਛਾਈ””(ਤਾ: ਗੁ:) ਅਸਥਾਨ 'ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਸਥੰਧੀ 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਟਿਪਣੀ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰ ਲਿਖੇ ਹਨ ਕਿ “/੬ਰ ਪੋਸ਼ੌਨ ਗੋਈ” (ਭਵਿੱਖਤ ਵਾਕ) ਹੈ ਤੇ 'ਟਭਾ ਟਕ ਰੋਗ” 'ਸੈਮਾਲਸੀ' 
'ਉਠਸੀ'ਸਭ ਕ੍ਰਿਯਾ ਭਵਿੱਖਤ ਦੀ ਹੋਣੀ ਦੱਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਫੇਰ ਕਾਬਲੋਂ' ਟੁਰੇਗਾ ਇਹ ਪਤਾ ਪਹਿਲੋ' 
ਦੇਂਦੇ ਹਨ। ਸੋ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਬਰ ਦੇ ਕਾਬਲੋਂ' ਟੁਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਦੇ ਇਹ ਵਾਕ ਹਨ 
ਤੇ ਕਾਬਲੋਂ ਟੁਰ ਕੇ ਕੋਈ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਅੱਪੜ ਸਕਦਾ। ਤਾਂ ਤੇ ਇਹ ਵਾਕ ਪਹਿਲੋਂ' ਦੇ 
ਹਨ ਤੇਂ ਬਾਬਰ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਨਹੀਂ ਪਰ ਕੁਝ ਚਿਰ ਮਗਰੋਂ ਏਮਨਾਬਾਦ ਪਹੁੰਚਾ ਹੈ, ਏਮਨਾਬਾਦ ਦਾ ਤਦੋਂ 
ਨਾਉਂ ਸੈਦਪੁਰ ਸੈਡਿਆਲੀ ਯਾ ਸਰਹਾਲੀ ਸੀ। ਤਵਾਰੀਖ਼ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਵਿੱਖਤ ਵਾਕ 
ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਨੇ ਸੰਮਤ ੧੫੬੮ ਬਿਕ੍ਰਮੀ ਨੂੰ ਉਚਾਰਿਆ ਸੀ ਤੇ ਏਮਨਾਬਾਦ ਦੀ ਕਤਲੇਆਮ ਸੈਮਤ 
੧੫੭੮ ਵਿਚ ਹੋਈ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਉਤ੍ਰਾਰਧ ਅਧਿ: ੨੭, ਪੰ: ੯੯੭) ਉਕਤ ਭਾਵ ਹੀ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਚਮਤਕਾਰ ਉਤ੍ਰਾਰਧ ਭਾਗ ਦੇ ੨੦੫ ਪੰਨੇ ਪਰ ਸੈਦਪੁਰ ਬੰਦੀ ਛੋੜ ਦੇ ਮੁਖਲੇਖ ਹੇਠ 
ਦਰਜ ਹਨ। ਇਤਿਹਾਸਕਾਰਾਂ ਅਰ ਸੰਪ੍ਰਦਾਈ ਗਿਆਨੀਆਂ ਤਥਾ ਹੋਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਟੀਕਾਕਾਰਾਂ ਨੇ 'ਆਫਨੇ' 
ਅਰਤਰੈ” ਨੂੰ ੧੫੭੮ ਹੀ ਮੰਨਿਆਂ ਹੈ ਪਰ 'ਨਨੇ ਸ਼ਤਾਨਵੈ” ਨੂੰ ੧੫੯੭ ਤਥਾ ੧੭੯੭ ਲਿਖਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ “ਮਰਦਾ ਕਾ ਚੋਲਾ ”ਸ਼ੇਰਸ਼ਾਹ ਸੂਰੀ ਜਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਤੇਗ਼ ਬਹਾਦਰ ਜੀ ਅਥਵਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਜਾਂ ਜਥੇਦਾਰ ਸ. ਬਘੈਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ। 
ਨੌਟ:- ਬੋਲਾ ਦਾ ਅਰਥ ਬਾਬਰ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੀ ਚੀਖ਼ ਪੁਕਾਰ ਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਬੋਲਾ, ਅਰਥਾਤ ਦਾਦ 
ਫ਼ਰਿਆਦ ਨਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ। ਸਰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਸਪਸ਼ਟ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ “ਝਾਬਰਵਾਣੀ 
ਗਿਰ ਗਈ ਭਾਇਰ ਨ ਰੋਟੀ ਖਰੁੱਏ //” (ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰਗ ੪੧੭) ਬਾਬਰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਆਖਿਆ ਹੈ। 

'ਭ੫01 ?7੬₹੩1/5. 
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"ਵਰੇ ਹੜ ਅਰ ਹਤਰ ਠੰਡ ਰੈ ਹੜ ਹੜ ਰਤ ਅਰ ਹੋਤ ਅਉ ਠੰਤ ਰਹਤ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ 

ਨਹ ੧ਓੱ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਰੰ 

11111 ਹੈ 

ਹੈ 

ਖੇਲੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਧਨੀ ॥੧॥ ਸਾਲਾਰਿਹੁ ਸਚੁ ਸਭ ਊਪਰਿ ਹਰਿ ਧਨੀ ॥ ਜਿਸੁ 
ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਸਰੀਕੁ ਕਿਸੁ ਲੇਖੈ ਹਉ ਗਨੀ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ 
ਆਕਾਸੁ ਘਰ ਮੈਦਰ ਹਰਿ ਬਨੀ॥ ਵਿਚਿ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਝੂਠੁ ਕਹੁ 
ਕਿਆ ਗਨੀ ॥੨॥੧॥ 

ਨ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਧੰਹੇਬ, ਅੰਗ ੭5ੜ 

ਓਂ ਠੰੜ ਅਉ ਹੜ ਕਉ ਹੋਤ ਆਉ ਨੰਦ ਤੀ ਹੜ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਹੁਕਮਿ = ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ। ਖਸਮਾਹੁ = ਮਾਲਕ, ਪ੍ਰਭੂ। ਵਰਤਨੀ = ਵਰਤਣ ਵਿਵਹਾਰ। ਧਨੀ = 

ਮਾਲਕ, ਸ੍ਰਾਮੀ। ਸਰੀਕੁ = ਮੁਕਾਬਲੇ ਦਾ ਸ਼ਰੀਕ । ਲੋਖੈ = ਬਰਾਬਰ। ਗਨੀ = ਗਿਣਾਂ, ਦੱਸਾਂ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਭਿ ਆਏ ਹੁਕਮਿ ਖਸਮਾਹੁ ਇਹ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ 
ਹੁਕਮਿ ਸਭ ਵਰਤਨੀ ॥ ਆਏ ਹਨ ਅਰ ਹੁਕਮ ਮੁਤਾਬਕ ਹੀ ਵਰਤਣ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

'ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚਾ ਖੇਲੁ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਹ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਾ ਭੀ ਸੱਚਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ 
ਸਭੁ ਹਰਿ ਧਨੀ ॥੧॥ ਸਭ ਓਹ ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ॥੧॥ 

ਸਾਲਾਹਿਹੁ ਸਚੁ ਓਹ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਸੱਚਾ ਸ੍ਹਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰ ਭਾਵ 
ਸਭ ਊਪਰਿ ਹਰਿ ਧਨੀ॥ ਵੱਡਾ ਹੈ। 

ਜਿਸੁ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ਸਰੀਕੁ ਜਿਸਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਭਾਵ ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ 

ਕਿਸੁ ਲੇਖੈ ਹਉ ਗਨੀ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਓਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਗਿਣਾਂ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸੁ ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਅਰ ਹੋਰ ਜੋ 

ਘਰ ਮੰਦਰ ਰਰਿ ਬਨੀ ॥ ਜੋ ਘਰ ਮੰਦਰ, ਓਸ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਦੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਵਿਚਿ ਵਰਤੈ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਨਿਵਾਸ ਕਰ 
ਝੂਠੁ ਕਹੁ ਕਿਆ ਗਨੀ ॥੨॥੧॥ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਝੂਠੀ ਥਾਂ ਕਿਹੜੀ ਗਿਣਾਂ, ਭਾਵ ਉਹ ਥਾਂ ਕਿਹੜੀ ਦੱਸਾਂ 

ਜਿਥੇ ਓਹ ਸੱਚਾ ਨਹੀਂ ਹੈ॥੨॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਗਤਿ : “ਜਿਸ਼ ਨਾਹੀਂ ਕੋਇ ਸ਼ਗੰਕੁੱ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ਰੀਕ 
ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਿੱਕ ਤਾਣ ਕੇ ਖੜੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤਦ ਫੇਰ 
ਓਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਦੇ ਵਰਗਾ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇ। 
“ਕਹਿ ਗਫਿਦਾਸ਼ ਅਕਥ ਕਥਾ ਬਹੁ ਕਾਇ ਕਰੰਜੈ // ਜੌਸਾ ਤੂ ਤੈਸ਼ਾ ਤੁਹੰ ਕਿਆ ਓਪਸਾ ਦੀਜੈ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਰਵਿਦਾਸ, ਅੰ ੮੫੮) ਓਸ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਕਿਸ ਨਾਲ ਉਦਾਹਰਣ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਕਿਉਂਕਿ 
ਓਹ ਖ਼ੁਦ ਜੈਸਾ ਹੈ, ਵੈਸਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਓਸ ਦੇ ਸਮਸਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । 

ਹਹਜਾ ੮823 ੩7੧ 026 ਧੱਟ56718€ 03 19007796 '7੩/962ਧ7੫' 503੬ 

ਪ9ਏਰ€ 5 31009902 80 ਜਾਟ ਹਹ€ 0873 9 //6੬070? 7395 ਜਾਹਰ 

5ਜਾਕਉ' ੩11. 241 &0ਰ੬551₹2 07075 0; 012 ਜ0710, 00027 

ਧ੩251720, ਕਦ ੩5 ₹੬7613012 35 01ਟ ਹਹ001 09ਕ [07੧85 17 

09੬93. ਨਂਹਿਹਿਟਹ ਜਾ 0935 ਕਜਾਕਰ੬ਹ1€55, ੦03 ਜਾ031ਹਦ 

€73੬3&੬90167305 337੬7 €77335201882 ਹ0' ੬55699041 5]771604/ 

੬੩730 5, 
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ਹੜ ਰੀਤ ਆ ਅਉ ਟੈਤ ਘਟ ਹਤਰ ਤਰਹ ਅਉ ਹੋਤ ਤਉ ਹੜ ਅਉਣੈਤ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੪॥ 
੍ ਨਿਤ ਨਿਹਫਲ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਬਫਾਵੈ ਦੁਰਮਤੀਆ ॥ ਜਬ ਆਣੈ ਵਲ ਵੰਚ 
ਨ ਕਰਿ ਝੂਠੁ ਤਬ ਜਾਣੈ ਜਗੁ ਜਿਤੀਆ॥੧॥ ਐਸਾ ਬਾਜੀ ਸੈਸਾਰੁ ਨ ਚੇਤੈ ਰ 

ਹਰਿ ਨਾਮਾ॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਬਿਨਸੈ ਸਭੁ ਝੂਠੁ ਮੇਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ ਰਾਮਾ॥ , 
[ == ਰਹਾਉ॥ ਸਾ ਵੇਲਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਜਿਤੁ ਆਇ ਕੰਟਕੁ ਕਾਲੁ ਗ੍ਸੈ॥ ਤਿਸੁ 

ਨਾਨਕ ਲਏ ਛਡਾਇ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਵਸੈ ॥੨॥੨॥ 
ਇਉ ਅੰਗ ੭੨ੜ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ. ਨਿਤ = ਹਰ ਰੋਜ਼। ਨਿਹਫਲ = ਨਿਕੌਮੇ। ਬਫਾਵੈ =- ਆਕੜ ਫਾਕੜ, ਹੌਕਾਰਿਆ। ਦੁਰਮਤੀਆ = ਖੋਟੀ 
ਮੱਤ ਵਾਲਾ। ਆਣੈ = ਆਉਂਦਾ, ਲਿਆਉਂਦਾ। ਵਲ ਵੰਚ = ਠੱਗੀ, ਚੋਰੀ, ਵਲ ਛਲ । ਜਿਤੀਆ = 
ਜਿੱਤ ਗਿਆ। ਬਾਜੀ = ਠੱਗ ਬਾਜ਼ੀ। ਕੈਟਕੁ = ਕੰਡਾ, ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤਿੱਖਾ ਕੰਡਾ ਜੋ ਚੁਭ ਜਾਣ 
ਪਰ ਚੀਸਾਂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗ੍ਰਸੈ = ਫੜ ਲੈਂਦਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਨਿਤ ਨਿਹਫਲ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਇਹ ਖੋਟੀ ਮੱਤ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਬੜੀ ਆਕੜ ਫਾਕੜ ਨਾਲ 
ਬਫਾਵੈ ਦੁਰਮਤੀਆ ॥ ਹੈਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨਿਕੰਮੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਬ ਆਣੈ ਵਲ-ਵੰਚ ਕਰਿ ਝੂਠੁ ਜਦੋਂ ਵਲ ਛਲ, ਝੂਠ, ਫ਼ਰੇਬ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਤਬ ਜਾਣੈ ਜਗੁ ਜਿਤੀਆ ॥੧॥ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਜਗ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਣ ਵਿਚ ਜਿੱਤ ਗਿਆ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਐਸਾ ਬਾਜੀ ਸੈਸਾਰੁ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਏਸੇ ਠੱਗ ਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਨ ਚੇਤੈ ਰਰਿ ਨਾਮਾ॥ ਨਾਮੁ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਬਿਨਸੈ ਸਭੁ ਬੂਠੁ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਇਹ ਸਾਰਾਂ ਝੂਠ ਦਾ ਪਸਾਰਾਂ ਖਿਨ ਮਾੜ੍੍‌ ਵਿਚ ਨਾਸ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ ਰਾਮਾ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਤਰ 

21 

5।1 5੧੧90 169੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਸਾ ਵੇਲਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਵੇਲਾ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਜਿਸ ਵੇਲੇ ਦੁਖਦਾਈ 
ਜਿਤੁ ਆਇ ਕੰਟਕੁ ਕਾਲੁ ਗ੍ਰਸੈ ॥ ਜਮਕਾਲ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਆ ਫੜਣਾ ਹੈ। 

ਤਿਸੁ ਨਾਨਕ ਲਏ ਛਡਾਇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ 
ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਹਿਰਦੈ ਵਸੈ ਹੈ ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤਾਂ 

॥੨॥੨॥ ਪਾਸੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੨॥੨॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਨਿਤ ਨਿਹਫਲ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਬਫਾਵੈ ਦੁਰਮਤੀਆ //” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ 
ਆਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਐਸੇ ਕੁਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨਹੀਂ 
ਅਰ ਇਹ ਗੱਲ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ “ਜਬ ਜਮੁ ਆਇ ਸੰਘਾਰੈ ਮੂੜੇ ਤਬ ਤਨੁ ਬਿਨ ਜਾਇ ਬੇਹਾਲ /”” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੦੫) ਜਦੋਂ ਜਮਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ ਕੀਤੀ ਤਦੋ' ਇਹ ਹੈਕਾਰ ਮੱਤਿਆ 
ਮੂਰਖ ਬੁਰੇ ਹਾਲਾਂ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗ ਜਾਵੇਗਾ। 
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ਪੈਂ170੬005, 57੬੬੦13 4700 ੩੦00715. 207 ੧ਜਾ੩੪੬॥੬55 038 &/765 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. 

ਪਤੇ ਅਉ ਹੜ ਅਉ ਨੰ ਆਓ ਹੜ ਅਉ ਤਉ ਤਉ ਉਤ ਉਤ ਅਉ ਤਉ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੧ 
੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਖਾਕ ਨੂਰ ਕਰਦੰ ਆਲਮ ਦੁਨੀਆਇ॥ ਅਸਮਾਨ ਜਿਮੀ ਦਰਖਤ ਆਬ 
ਪੈਦਾਇਸਿ ਖੁਦਾਇ ॥੧॥ ਬੰਦੇ ਚਸਮ ਦੀਦ ਫਨਾਇ॥ ਦੁਨੀਆ ਮੁਰਦਾਰ 
ਖ਼ੁਰਦਨੀ ਗਾਫਲ ਹਵਾਇ ॥ ਰਹਾਉ॥ ਗੈਬਾਨ ਹੈਵਾਨ ਹਰਾਮ ਕੁਸਤਨੀ 
ਮੁਰਦਾਰ ਬਖੋਰਾਇ ॥ ਦਿਲ ਕਬਜ ਕਬਜਾ ਕਾਦਰੋ ਦੋਜਕ ਸਜਾਇ ॥੨॥ 
ਵਲੀ ਨਿਆਮਤਿ ਬਿਰਾਦਰਾ ਦਰਬਾਰ ਮਿਲਕ ਖਾਨਾਇ ॥ ਜਬ ਅਜਰਾਈਲੁ 
ਬਸਤਨੀ ਤਬ ਚਿ ਕਾਰੇ ਬਿਦਾਇ ॥੩॥ ਹਵਾਲ ਮਾਲੂਮੁ ਕਰਦੰ ਪਾਕ 
ਅਲਾਹ ॥ ਬੁਗੋ ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸਿ ਪੇਸਿ ਦਰਵੇਸ ਬੰਦਾਹ ॥੪॥੧॥ 

ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਭਹੇਬ, ਅੰਗਾ ੭੨ੜ 

ਰੇਤ ਨੇ ਠੰਡਲ ਠੰੜਵਰੇ ਠੰਤ ਅਠ ਠੰਤ ਠੰਡ ਅਨੰਤ 

'ਵਠੇਰੰਤ-ਅਠੇ ਠੰਡਵਠੇ ਠੰੜਅਠੇ ਨੰਤਠੈ ਕੰਤ ਓਰ 63 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਖਾਕ = ਮਿੱਟੀ, ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ। ਨੂਰ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ, ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ। ਆਲਮ ਦੁਨੀਆਇ = 
ਸੈਸਾਰ, ਜਗਤ, ਦੁਨੀਆਂ। ਜਿਮੀ = ਜ਼ਮੀਨ, ਪਿਥਵੀ। ਆਬ = ਪਾਣੀ; ਪੰਜ ਤੱਤ-ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, 
ਪਿ੍‌ਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼, ਅਗਨ। ਖੁਦਾਇ = ਖੁਦ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸੈਭੈ, ਚੇਤਨ ਸੱਤਾ, ਕਰਤਾਰ। 
ਪੈਦਾਇਸਿ = ਉਤਪਤੀ, ਸਾਜਨਾ। ਚਸਮ = ਅੱਖਾਂ। ਦੀਦੇ = ਦਿਸਣ ਵਾਲੀ। ਫਨਾਇ = ਨਾਸ। 
ਮੁਰਦਾਰ = ਮੁਰਦਾ । ਖੁਰਦਨੀ = ਖਾਂਦਾ । ਗਾਫਲ = ਬੇਖ਼ਬਰ । ਹਵਾਇ = ਲਾਲਚੀ । ਗੈਬਾਨ = ਗ਼ਾਇਬ, 
ਗੁੰਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ। ਹੈਵਾਨ = ਪਸ਼ੂ ਬੁੱਧੀ! ਹਰਾਮ = ਮੁਫ਼ਤ ਦਾ ਮਾਲ। ਕੁਸਤਨੀ = ਕੋਹਣ ਵਾਲਾ, 
ਕਸਾਈ। ਬਖੋਰਾਇ = ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਬਜ = ਜਾਨ _ਕਬਜ ਕਰ ਦੇਣੀ। ਕਬਜਾ = ਅਧਿਕਾਰ। 
ਕਾਦਰੋ = ਕਰਣਹਾਰ _ਕਰਤਾਰ। _ਦੋਜਕ = ਨਰਕ। _ ਵਲੀ = ਵਾਲਦ, _ ਪਿਤਾ, _ਬਾਪ। 
ਨਿਆਮਤਿ = ਸੁਗਾਤ, ਤੋਹਫ਼ਾ। ਬਿਰਾਦਰਾ = ਭਾਈ _ਬੈਦ। ਦਰਬਾਰ = ਸਜਾਵਟੀ _ਸਮਾਨ। 

ਮਿਲਕ = ਮਿਲਖ, ਜਗੀਰ। ਖਾਨਾਇ = ਦੌਲਤਖ਼ਾਨਾ, ਘਰ ਕੁਟੌਬ। ਬਿਦਾਇ = ਜਾਣ ਲੱਗਿਆਂ। 

ਬਬਸਤਨੀ = ਪਕੜ ਲਿਆ, ਬੰਨ੍ਹ _ਲਿਆ। _ਚਿ = ਕਉਣ। ਕਾਰੇ = ਕੰਮ। ਮਾਲੂਮੁ = ਜਾਣਦੇ। 

ਪਾਕ = ਸੱਚਾ। ਬੁਗੋਂ = ਆਖਦੇ। ਪੇਸਿ = ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ। ਦਰਵੇਸ = ਫ਼ਕੀਰ, ਸੈਤ । 

ਸਾਰ ਡਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਲੌਕ ਪ੍ਰਲੌਕ ਵਿਚ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 

23 
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੧ ਤਿਲੰਗ 

ਵਲੀ ਨਿਆਮਤਿ ਬਿਰਾਦਰਾ 
ਦਰਬਾਰ ਮਿਲਕ ਖਾਨਾਇ॥ 

ਜਬ ਅਜਰਾਈਲੁ ਬਸਤਨੀ 
ਤਬ ਚਿ ਕਾਰੇ ਬਿਦਾਇ ॥੩॥ 

ਹਵਾਲ ਮਾਲੂਮੁ ਕਰਦੰ ਪਾਕ ਅਲਾਹ ॥ 
ਬੁਗੋ ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸਿ 
ਪੇਸਿ ਦਰਵੇਸ ਬੰਦਾਹ ॥੪॥੧॥ 

ਅਰਥ 

ਇਹ ਜੋ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਭਾਵ ਜਗਤ ਹੈ, ਇਹ ਜੜ੍ਹ ਮਾਇਆ ਰੂਪ 
ਸਿੱਟੀ ਨੂੰ ਨੂਰੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਸਾਜਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਜੀਵ ਸੰਤਾ 
ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਦੇ ਕੇ ਸਾਰੀ ਬਣਤਰ ਬਣੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਸਮਾਨ, ਜ਼ਮੀਨ, ਬਿ੍‌ਛ ਬੂਟੇ, ਪਾਣੀ ਆਦਿ ਪੰਜ ਤੱਤ ਓਸ 

ਸੈਭੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਸਾਜਨਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਰੇ ਮਨੁੱਖ! ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲੀ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। ਇਹ ਗ਼ਾਫ਼ਲ ਬੇਖ਼ਬਰ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰ, ਮੁਰਦੇ ਖਾਣ 
ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਹਰਾਮਖ਼ੋਰ, ਲਾਲਚੀ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਪਸ਼ੂ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪ ਕਸਾਈ, ਹਰਾਮ ਦਾ ਮਾਲ ਭਾਵ ਮੁਰਦਿਆਂ ਵਰਗਾ ਮਾਲ 
ਮਾਰ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਦਿਲ ਉੱਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਬਜ਼ੇ ਅਰਥਾਤ ਅਧਿਕਾਰ ਨੇ 
ਇਸ ਦੀ ਜਾਨ ਕਬਜ਼ ਕਰ ਛੱਡੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ 
ਵਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨਰਕਾਂ 
ਦੀ ਸਜ਼ਾਅ ਦੇਵੇਗਾ ॥੨॥ 

ਇਸ ਦਾ ਬਾਪ, ਸੁਗਾਤ ਰੂਪ ਭਾਈ ਬੈਧ, ਸਜਾਵਟੀ ਸਮਾਨ, ਜਗੀਰ 
ਅਤੇ ਦੌਲਤਖ਼ਾਨਾ ਭਾਵ ਘਰ ਘਾਟ, ਪੁੱਤਰ, ਧੀਆਂ, ਔਰਤ ਆਦਿ , 

ਜਦੋਂ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਆ ਕੇ ਬੈਨ੍ਹ ਲਿਆ ਤਦੋਂ ਇਸ ਦੇ ਜਾਣ 
ਲੱਗਿਆਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ॥੩॥ 

ਤੇਰਾ ਸਾਰਾ ਹਾਲ ਸੱਚਾ ਅਲਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਕਟਾਂ ਤੋਂ ਨਜਾਤ ਪਾਉਣ 

ਲਈ ਦਰਵੇਸ਼ਾਂ, ਸੰਤਾਂ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੇ ਪੇਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ॥੪॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਤਿਲੰਗ 
ਸਬਦੁ ਨੁਗੰਤਾ : “ਜਥਾ ਅਜਰਾਈੀਲੁ ਬਸ਼ਤਨ? ਤਥ /ਚਿ ਕਾਰੇ 'ਬਿਦਾਇ //”ਦਾ ਤਾਵ ਹੈ ਕਿ “ਲਬ ਜਮੁ ਆਇ ਸੰਘਾਰੈ 

ਪ੍ਰਾਨ ਤਬ ਤੁਮਰੇ ਕਉਨੁ ਹਵਾਲ //”"(ਸਾਰਗ ਮ: ੫ ਅੰ ੧੨੨੨) ਜਦੋਂ' ਜਮਾਂ ਨੇ ਆ ਫੜਿਆ ਫੇਰ ਤੇਰਾ 
ਕੀ ਹਾਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ' ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਦੀ ਭੀੜ ਪੈਣੀ ਹੈ ਤਦੋਂ “ਜਨ /ਮਸਰ ਪਦਰ /ਬਰਾਦਰਾਂ ਕਸ਼ 
ਨੌਸ਼ ਦਸ਼ਤੰਗਨੇਰ //"” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧, ਅੰ: ੭੨੧) ਔਰਤ, ਪੁੱਤਰ, ਪਿਤਾ, ਭਰਾ, ਸੰਬੰਧੀ ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ 
ਬਾਂਹ ਨਹੀਂ ਫੜਣੀ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ “ਨਾਨਕ ਭਗੌਯਦ ਜਨੁ ਤੁਰਾ ਤੇਰੇ ਚਾਕਰਾਂ ਪਾ ਖਾਕ //”"(ਅੰਗ ੭੨੧) 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ , ਫ਼ਕੀਰਾਂ, ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ 
ਸਫਲਾ ਕਰ। 
ਨੌਟ :- ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਖ਼ਾਸ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਇਉਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੇ ਅਕਬਰ ਬਾਦਸ਼ਾਹ 
ਪਾਸ਼ ਸ੍ਰੀ ਪੋਥੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਰਚਨਾ ਸੰਬੰਧੀ ਊਟ ਪਟਾਂਗ ਬੋਲੀ ਬੋਲੀ ਤਦ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਹ ਪੋਥੀ 
ਸਾਹਿਬ ਲਾਹੌਰ ਮੰਗਵਾ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸੁਖਨ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਉਪਰਕੋਤ ਸ਼ਬਦ ਸਾਹਮਣੇ ਆ 
ਗਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਮੀਣਿਆਂ ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਮਸਾਰ 
ਹੋਣਾ ਪਿਆ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 

ਹਟ ਦਰ ਹੜ"ਵਊ ਟੌਤ-<ਉ ਰਤ ਇਉ 698 6 ਓਟ ਹੋੜ ਆਣੇ ਰਹੋ ਉਤਰੇ ਠੰੜ ਅਠ ਤੇ ਤਬ 

6 ਤਿਲੰਗ ਘਰੁ ੨ ਮਹਲਾ ੫॥ ਤੇ 
ਨਹ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਤੂ ਕਰਤਾਰੁ ਕਰਹਿ ਸੋ ਹੋਇ॥ ਤੇਰਾ ਜੋਰ ਰਿ 

ਉ 
ਹੈ 
੍ 

ਨ ਤੋਰ ਨ ਟੋਕ॥ ਕਦਾ ਸਦਾ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਏਕ ਭਧ ਜਬ ਊਪਰਿ 
੬ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ ਤੂਹੈ 

ਹੋਵਨਹਾਰ ॥ ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਊਚ ਆਪਾਰ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਭਉ 
ਦੁਖੁ ਨਾਹਿ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ॥੨॥ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਤੇਰਾ 
ਰੂਪੁ ॥ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੋਵਿੰਦ ਅਨੂਪ ॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜਨ ਸੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੩॥ ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਤਿਸ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰ ॥ 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਲੋਚਾ ਪੂਰਿ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ 
ਕੀ ਬਾਛਉ ਧੂਰਿ ॥੪॥੨॥ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, ਅੰਗ ੭੨ੜ-੨੪ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜੋਰੁ = ਸ਼ਕਤੀ, ਤਾਕਤ । ਟੇਕ = ਆਸਰਾ। ਆਧਾਰੁ = ਨਿਰਭਰ, ਭਰੋਸਾ । ਅਗਾਧਿ = ਜਾਨਣ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ । 
ਭਉ = ਡਰ, ਖ਼ਤਰਾ। ਕਰਮਿ = ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਲੋਚਾ = ਲੋਚ, ਤਾਂਘ, ਇੱਛਾ! ਬਾਛਉ = ਮੰਗਦਾ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: _ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਰ ਬੇਅੰਤ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤੁਧੁ ਬਿਨ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਬਗ਼ੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ । 
ਤੂ ਕਰਤਾਰੁ ਕਰਹਿ ਸੋ ਹੋਇ॥ ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਰਾ ਜੋਰੁ ਤੇਰੀ ਮਨਿ ਟੇਕ ॥ ਤੇਗੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਆਸਰਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਏਕ ॥੧॥ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ' ਤਾਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਏਕੈਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਸਿਮਰਣ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ॥੧॥ 

ਸਭ ਊਪਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਸਭ ਦਾ ਸਿਰਮੌਰ ਦਾਤਾਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈ ਤੇ ਓਸੇ ਦਾ ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਹੈ ਤੂਹੈ ਤੂ ਹੋਵਨਹਾਰ॥ ਹੇ ਹੋਵਣਹਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ! ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਹੈ'। 
ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਊਚ ਆਪਾਰ ॥ ਤੂੰ ਗੌਮਤਾ ਤੋਂ ਅਰੰਮ ਹੈਂ, ਉੱਚਿਆਂ ਤੋ' ਬੇਅੰਤ ਉੱਚਾ ਹੈ'। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਤਿਲੰਗ 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਭਉ ਦੁਖੁ ਨਾਹਿ ॥ ਜਿਹੜੇ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਡਰ ਤੋਂ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ॥੨॥ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 

ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ%%॥ 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ̀ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ॥ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਜੋ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਹੈ। 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੋਵਿੰਦ ਅਨੂਪ ॥ ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ! ਹੇ ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਪਤੀ ! ਹੇ ਅਨੂਪ ਰੂਪਵਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜਨ ਸੋਇ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਣ 
ਨਾਨਕ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੩॥ __ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਤੋਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਤਿਸ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰ ॥ ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦਾ 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰ ॥ ਹਾਂ। ਉਸ ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸੀ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਰ 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਲੋਚਾ ਪੂਰਿ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਹੇ ਪ੍ਭੂ ! ਮੇਰੀ ਭਰਪੂਰ ਇੱਛਾ ਭਾਵ ਤਾਂਘ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਾਛਉ ਧੂਰਿ ॥੪॥੨॥ _ ਪੂਰਨ ਕਰ, ਮੈ' ਸੈਤਾਂ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ॥੪॥੨॥ 

ਸਦ “ਸਭ ਊਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾਤਾਰ //”ਤਾਵ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਹੈ। “ਊਂਚ ਅਪਾਰ ਅਗਨਤਾ ਹਰਿ ਸਭਿ ਜੀਆ ਜਿਸੁ ਹਾਥੈ//”” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੧੯) ਓਹ 
ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਰ ਥੇਅੰਤ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। ਓਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ, ਜੰਤੂਆਂ ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਲਣ 
ਧੋਖਣ ਤੇ ਜੀਵਨ ਮਰਣ ਦੀ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਦੇ “ਦੂਖ ਭੂਖ 
ਸੌਸਾਂ ਐਟਆ ਗਾਫਤ ਪ੍ਰਭ ਨਮ /”” (ਅੰ: ੮੧੯) ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦਰ ਭੁੱਖ ਤ੍ਰੇਹ ਆਦਿ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਰੇ 
ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ “ਸਾਹਾ ਜਨਾ ਕੈ ਸਗ ਬਸਤਾ ਸੁਖ ਸ਼ਹਨਾ ।ਬਿਸ੍ਹਾ# //"(ਅੰ ੮੧੯) ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸਤਿਸੋਗਤ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਮਿਤੀ ਅਘ ਨਹ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਜਿਨਿ ਪੈਦਾਇਸਿ ਤੂ ਕੀਆ ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਪੰ 

ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਸੋਈ ਕਰਦਾ ਸਾਰ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਲਕੁ ਦਿਲਾ 
0023 

1 ਅਗੋਚਰੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਤੇਰੀ ਰਾਸਿ ॥ ਰਹਮ ਤੇਰੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਸਦਾ ਨਾਨਕ 
ਊ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥੪॥੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੨੪੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਿਹਰਵਾਨੁ = ਮਿਹਰਬਾਨੀ, ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ। ਸਗਲ = ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ। ਦਾਨੁ = ਦਾਤਾਂ। ਡੋਲਹਿ = 

ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਹੋਂਦਾ। ਪੈਦਾਇਸਿ = ਉਤਪਤ। ਮੇਦਨੀ = ਮਧੁ ਕੈਟਬ ਦੈਂਤ ਦੀ ਮਿੱਝ ਤੋ' ਬਣੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। 
ਪਰਵਦਗਾਰੁ = ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ। ਕੁਦਰਤਿ = ਅਸਚਰਜਤਾ। ਬੈਦਗੀ = ਸਿਮਰਣ। ਅਕਥੁ = ਕਹਿਣ ਤੋਂ 
ਪਰ੍ਹੇ। ਅਗੋਚਰੁ = ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ ਤੋਂ ਭੀ ਪਰ੍ਹੇ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਹਾਂ ਵਿਚ ਸਾਹ ਹਨ, ਓਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਿਹਰਵਾਨੁ ਸਾਹਿਬੁ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਓਹ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਹਰੇਕ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ 
ਸਾਹਿੰਬੁ ਮੇਰਾ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ॥ ਹੈ ਤੇ ਬੜਾ ਹੀ ਕਿਰਪਾਲੂ ਦਇਆਲੂ ਹੈ। 
ਜੀਅ ਸਗਲ ਕਉ ਦੇਇ ਦਾਨੁ ॥ ਓਹ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਜੈਤਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂ ਕਾਹੇ ਭੋਲਰਿ ਪ੍ਰਾਣੀਆ ਹੇ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਕਿਸ ਗੱਲ ਵਾਸਤੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਰੋਂਦਾ ਹੈ', ਤੇਰੀ 
ਤੁਧੁ ਰਾਖੈਗਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ॥ ਰੱਖਿਆ ਤਾਂ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਕਰੇਗਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਜਿਨਿ ਪੈਦਾਇਸਿ ਤੂ ਕੀਆ ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰੀ ਉਤਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ਓਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੀ ਖਾਣ 
ਸੋਈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦੇਵੇਗਾ ਭਾਵ ਓਹ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ਜਿਸ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਤਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਓਹੀਓ 
ਸੋਈ ਕਰਦਾ ਸਾਰ ॥ ਰੀ ਉਸ ਦੀ ਸਾਰ ਸੰਭਾਲ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਮਾਲਕੁ ਦਿਲਾ ਕਾ ਹਰੇਕ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ 
ਸਚਾ ਪਰਵਦਗਾਰੁ ॥੨॥ ਹੈ॥੨॥ 

ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਨ ਜਾਣੀਐ ਓਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ 
ਵਡਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਓਹ ਵੱਡਾ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ। 

ਕਰਿ ਬੰਦੇ ਤੂ ਬੰਦਗੀ ਹੈ ਜੀਵ! ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੋਰੇ ਸਾਹ ਵਿਚ ਸਾਹ ਹੈ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਜਿਚਰੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਹੁ ॥੩॥ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰਹੁ ਅਰ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ॥੩॥ 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਅਕਥੁ ਅਗੋਚਰੁ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਕਹਿਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਤੇਰੀ ਰਾਸਿ ॥ ਪਰਾ ਹੈਂ'। ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਤੇ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਰਾਸ 

ਪੂੰਜੀ ਹੈ। 
ਰਹਮ ਤੇਰੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ _` ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਹੋ 
ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ॥੪॥੩॥ _ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ, ਅਰਜ਼ੋਈ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣੀ ਰਹੇ ॥੪॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗਤਿ : “ਜਿਨੇ ਹੈਦਗਲਿਸ਼ ਤੂ ਕਆ ਸੋਈ ਲੋਇ ਆਧਾਰ /” ਭਾਵ ਜਿਸ ਮਾਇਆ ਸਥਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਓਹੋ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖ ਰੇਖ, ਸਾਂਭ ਸੈਭਾਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। “ਜੇਤੇ ਜੰਆ ਜੰਤ ਜਲ ਯਲਿ ਮ਼ਰੇਆਨਲੇ' ਲੜ੍ਹ ਕਤ ਤੂ ਸ਼ਰਝ ਜੀਆ //” (ਭੈਰਉ 
ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੧੨੭) ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਜਲਾਂ ਵਿਚ, ਥਲਾਂ ਵਿਚ, ਪਤਾਲਾਂ ਤੇ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਆਵਣਹਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ “ਦੂ ਕਾਹੇ ਡੱਲਹ ਪ੍ਰਾਣੰਆ ਡੁਹ 
ਰਾਬੈਗਾ ਲਰਜਣਹਾਰ /”ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਤੂੰ ਕਿਉਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ ਹੈ', ਤੈਨੂੰ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਤੂੰ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਇਹ ਕਰਮ ਕਰ ਕਿ “ਗਾਰ ਬੰਦੇ ਤੂ ਬੰਦਗਨੀਂ ਐਚ੍ਰ ਘਟ ਅਹਿ ਸਾਹੁ /”” 
ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 
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ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ ॥ ੍ 
ਊ ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕੁ ॥ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਏਕ ਤੂਹੀ ਸਭ ਖਲਕ ਹੀ ਤੇ 
੍ ਪਾਕੁ ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਦਾ ਆਚਰਜ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ॥ ਕਉਣੁ 
ਫ ਜਾਣੈ ਚਲਤ ਤੇਰੇ ਐਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀਪ ॥੧॥ ਖੁਦਿ ਖਸਮ ਖਲਕ ਜਹਾਨ 
੧; ਅਲਹ ਮਿਹਰਵਾਨ ਖੁਦਾਇ ॥ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਜਿ ਤੁਧੁ ਅਰਾਧੇ ਸੋ ਕਿਉ 
ਦੇ ੪4 ਆ 
ਵੀ ਅਗਨ ਨਹ ਅਨ ਜਲ ਦਵਧ ਵਰਤ ਲੀ ਚੀਜ 

-$ ਫਿਲਹਾਲ ਸਗਲੇ ਸਚੁ ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਨਾਉ॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਬੂਝਿਆ 
ਤੇ ਸਦਾ ਏਕਸੁ ਗਾਉ ॥੪॥੪॥ ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਰਹੇਥ, ਅੰਗਾ ੭੨੪ 

“ਨੈ ਠੰਤੋ<ਰੈ 53 ਰੈ 23“ ਟੈ ਤੰ3-ਰੇ ਠੰਤ" ਰੈ ਠੰਤ-ਘਰੈਨੰ3 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਮੁਸਤਾਕੁ = ਇੱਛੁਕ, ਚਾਹਕ। ਦੀਨ = ਧਰਮ। ਖਲਕ = ਖ਼ਲਕਤ, ਦੁਨੀਆਂ। ਪਾਕੁ = ਪਵਿੱਤਰ, 
ਨਿਰਲੇਪ। ਥਾਪਿ = ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ । ਉਥਾਪਦਾ = ਢਾਹ ਦਿੰਦਾ । ਰੂਪ = ਕਰਤਬ। ਚਲਤ = ਕਰਤਬ। 
ਅੰਧਿਆਰੇ = ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ। ਅਲਹ = ਅਲੌਕਿਕ। ਖੁਦਿ = ਆਪ। ਮਿਹਰਵਾਨ = ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ। 
ਢੋਜਕਿ = ਨਰਕ। ਅਜਰਾਈਲੁ = ਜਮਦੂਤ । ਯਾਰੁ = ਮਿੱਤਰ। ਆਫੂ = ਮੁਆਫ਼, ਬਖ਼ਸ਼ੇ _ਜਾਂਦੇ। 

ਮਿ 

ਗਾਉ = ਸਥਾਨ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚਾ ਇਕ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਸਿਰਫ਼ ਏਕੰਕਾਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕਰਤੇ ਕੁਦਰਤੀ ਮੁਸਤਾਕੁ ॥ ਮੈਂ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ 
ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਏਕ ਤੂਹੀ ਦਾ ਇਛੁੱਕ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਦੀਨ ਧਰਮ 
ਸਭ ਖਲਕ ਹੀ ਤੇ ਪਾਕੁ॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਦੌਲਤ ਹੈਂ। ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ 

ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਪਵਿਤ੍ਰ ਭਾਵ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ'॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਦਾ ਤੇਰੇ ਬੜੇ ਅਦਭੁੱਤ ਕਰਤਬ ਹਨ, ਤੂੰ ਖਿਨ ਮਾਤ੍ਹ ਵਿਚ ਹੀ ਸੈਸਾਰ 
ਆਚਰਜ ਤੇਰੇ ਰੂਪ ॥ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਦਾ' ਤੋਂ ਫੇਰ ਢਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਚਲਤ ਤੇਰੇ ਤੇਰੇ ਕਰਤਬਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਅੰਧਿਆਰੇ ਮਹਿ ਦੀਪ ॥੧॥ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਦੀਪਕ ਹੈਂ ॥੧॥ 
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ਖੁਦਿ ਖਸਮ ਖਲਕ ਜਹਾਨ ਅਲਹ ਹੇ ਅਲੌਕਿਕ ਕਿ੍‌ਿਪਾਲੂ ਅਲਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪ-ਹੀ ਸਾਰੀ 
ਮਿਹਰਵਾਨ ਖੁਦਾਇ ॥ ਖ਼ਲਕਤ ਭਾਵ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ'। 

ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਜਿ ਤੁਧੁ ਅਰਾਧੇ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਤੋਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਲਾ ਉਹ 
ਸੋ ਕਿਉ ਦੋਜਕਿ ਜਾਇ ॥੨॥ ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ॥੨॥ 

ਅਜਰਾਈਲੁ ਯਾਰੁ ਬੰਦੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜਮਦੂਤ ਉਸ ਦੇ ਮਿੱਤਰ'ਬਣ 
ਜਿਸੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। £ 

ਗੁਨਹ ਉਸ ਕੇ ਸਗਲ ਆਫੂ ਧਰਮਰਾਜ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਜਨ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਹਿ ਦੀਦਾਰੁ ॥੩॥ ਕਰਣੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਰੈ॥੩॥ 

ਦੁਨੀਆ ਚੀਜ ਫਿਲਹਾਲ ਸਗਲੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹਾਲ ਦੀ ਘੜੀ ਹੈ ਭਾਵ ਖਿਨ ਭੰਗੁਰ ਰੂਪ 
ਸਚੁ ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥ ਹੈ, ਸਦਾ ਸੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤਾਂ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਤੋਰਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਬੂਝਿਆ ਧਰ ਇਹ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਏਕਸੁ ਗਾਉ ॥8॥੪॥ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਏਕੰਕਾਰ ਦਾ ਹੀ ਇਕ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਹੈ॥੪॥੪॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਗੰਤ : “ਗੁਨਹ ਉਸ਼ ਕੇ ਸ਼ਗਲ ਆੜੂ ਤੋਰੇ ਜਨ ਦੇਖਹਿ ਦਨਦਾਕੁ //” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਧਰਮਰਾਜ “ਧਰਮ ਰਾਜਾ ਬਿਸਮ਼ਾਦੁ ਹੋਆ ਸਭ ਪਈ ਪੈਗੀ ਅਭਇ //” 
(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੪੦੬) ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਹਿ ਦਾਰ //"ਉਹਨਾਂ 
ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਦੀ ਚਾਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ਤਥਾ “ਗੁਰ ਅਲ ਨਾਨਕ ਭੁਭਿਆ ਸਦਾ ਏਕਸੁ 
ਗਾਉ /”ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਕਿ “ਦੁਨੀਆਂ ਚੀਜ ਫਿਲਹਾਲ” ਹੈ ਅਰ ਸਦਾ ਸੱਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਇਕ ਹੀ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ੧ਓਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
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ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੀਰਾਂ ਦਾਨਾਂ ਦਿਲ ਸੋਚ ॥ ਮੁਹਬਤੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਸੈ ਸਚੁ ਸਾਰ ਬੰਦੀ 
ਮੋਚ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੀਦਨੇ ਦੀਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਕਛੁ ਨਹੀ ਇਸ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥ 
ਪਾਕ ਪਰਵਦਗਾਰ ਤੂ ਖੁਦਿ ਖਸਮੁ ਵਡਾ ਅਤੋਲੁ ॥੧॥ ਦਸੂਗੀਰੀ ਦੇਹਿ 
ਦਿਲਾਵਰ ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ਏਕ ॥ ਕਰਤਾਰ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਣ ਖਾਲਕ ਨਾਨਕ 

> ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥੨॥੫॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੭੨੪ 

“ਵਰੇ ਠੰੜੋਇਠੈ ਠੰਤੋਅਓੈ ਠੰੜੋਅਹੈੰਤ ਅਨ ਠੰ3-ਅਠੈਠੰਤੋ' 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮੀਰਾਂ = ਸਰਬ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਸਰਦਾਰ। ਦਾਨਾਂ = ਵਿਦਵਾਨ, ਅਕਲਮੰਦ। ਦਿਲ ਸੋਚ = ਪਵਿੱਤਰ ਹਿਰਦੇ 

ਵਾਲੇ। ਮੁਹਬਤੇ = ਧ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ! ਮਨਿ ਤਨਿ = ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵਿਚ। ਬੰਦੀ = ਬੰਧਨ, ਬੇੜੀਆਂ। 
ਸੋਚ = ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ। ਦੀਦਨੇ = ਦੇਖਣ । ਦੀਦਾਰ = ਦਰਸ਼ਨ । ਮੋਲੁ - ਮੁੱਲ, ਅਮੋਘ। ਪਾਕ = ਪਵਿੱਤਰ । 
ਪਰਵਦਗਾਰ = ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । ਖੁਦਿ ਖਸਮੁ = ਸੁਤੰਤਰ ਮਾਲਕ । ਅਤੋਲੁ = ਅਤੁੱਲ, ਬੇਕੀਮਤ । 

ਦਸੂਗੀਰੀ = ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ, ਹਸਤ ਅਲੰਬਨ। ਦਿਲਾਵਰ = ਵੱਡੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ, ਉਦਾਰ ਚਿੱਤ । 
ਖਾਲਕ = ਖ਼ਲਕਤ ਦਾ ਕਰਤਾ। ਟੇਕ = ਆਸਰਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਤੂਹੀ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ'। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮੀਰਾਂ ਦਾਨਾਂ ਦਿਲ ਸੋਚ ॥ ਹੇ ਸਰਬ ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਵਿਦਵਾਨ ਤੇ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲੋ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ! 
ਮੁਰਬਤੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਬਸੈ ਥੈਧਨਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੋਰਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਰ ਤਨ 
ਸਚੁ ਸਾਹ ਬੰਦੀ ਮੋਚ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਦੀਦਨੇ ਦੀਦਾਰ ਸਾਹਿਬ ਹੇ ਸੱਚੇ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਕਛੁ ਨਹੀ ਇਸ ਕਾ ਮੇਲੁ ॥ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਹ ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ। 

ਪਾਕ ਪਰਵਦਗਾਰ ਤੂ ਰੇ ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ, ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ 
ਖੁਦਿ ਖਸਮੁ ਵਡਾ ਅਤੋਲੁ ॥੧॥ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਆਪ, ਸਭ ਦਾ ਸ਼ਾਮੀ, ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਬੇਅੰਤ ਹੈਂ ॥੧॥ 
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ਦੇਹਿ ਦਿਲਾਵਰ ਹੈ ਉਦਾਰ ਚਿੱਤ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦਾ 

ਤੂਹੀ ਤੂਹੀ ਏਕ ॥ ਆਸਰਾ ਦੇਹ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਇਕ ਆਸਰਾ ਦੇਣਹਾਰ ਹੈ'। 

ਕਰਤਾਰ ਕੁਦਰਤਿ ਕਰਣ ਖਾਲਕ ਹੇ ਸਮੂਹ ਖ਼ਲਕਤ ਦੇ ਕਰਣਹਾਰ ! ਅਸਚਰਜ ਕੁਦਰਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ॥੨॥੫॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਸੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੨॥੫॥ 

ਸਥਦੁ ਸ਼ੁਗਤਿ : “ਦਸੂਰਗੇਗੀ ਦੇਹਿ ਇਲ਼ਾਵਰ”'ਹੇ ਉਦਾਰ ਚਿੱਤ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਦੇਹ ਭਾਵ ਮੇਰਾ ਰਖਵਾਲਾ ਆਪ ਹੋ। “ਹਸਤ ਅਲੰਬਨੁ' ਲੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਗਰਤਹੁ' ਉਧਰ ਗੋਪਾਲ // ਔਹ 
ਨਰਗੁਨ ਅੰਤਿ ਥੋਂਗੀਆ ਤੂੰ ਸ਼ਦ ਗੰ ਦੰਨ ਦਇਆਲ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਆ: ੨੦੩) ਹੇ ਕਰਤਾਰ ! 
ਮੈਂ ਗੁਣਹੀਨ ਅਰ ਅਲਪ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲਾ ਤੋਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ ਅਰ ਤੂੰ ਵਿਦਵਾਨ ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਣ 
ਵਾਲਾ ਗ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੈ', ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ' ਉਧਾਰ ਲੈ ਭਾਵ 
ਕੱਢ ਲੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ __- ੧6 ਤਿਲੰਗ 

ਹੂੰ” ਆ ਤੂ 

ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੨ 

੬ 
ਊਂ ਆਪਿ ਜਿਨਿ ਵਾੜੀ ਹੈ ਲਾਈ ॥੧॥ ਰਾਇਸਾ ਪਿਆਰੇ ਕਾ ਰਾਇਸਾ ਜਿਤੁ ਪੰ 
ਇਮ 

ਤਾਣੀ॥ ਹਾਥ ਪਛੋੜੈ ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ ਜੇਬ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ॥੨॥ ਪਛੋਤਾਵਾ ਨਾ 
ਮਿਲੈ ਜਬ ਚੂਕੈਗੀ ਸਾਰੀ॥ ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਿਆਰਾ ਰਾਵੀਐ ਜਬ ਆਵੈਗੀ ਪੰ? 

੧ ਵਾਰੀ॥੩॥ ਕੰਤੁ ਲੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀ ਏਹ ॥ ਸੇ ਗੁਣ ਮੁਝੈ ਨ 
£ ਆਵਨੀ ਕੈ ਜੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇਹ ॥੪॥ ਜਿਨੀ ਸਖੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਤਿਨ ਪੂਛਉਗੀ 

ਖ, 

ਕਹੀਐ ਰੇ ਸੋਈ ॥ ਜੇ ਬਹੁਤੇਰਾ ਲੋਚੀਐ ਬਾਤੀ ਮੇਲੁ ਨ ਹੋਈ ॥੭॥ ਧਾਤੁ 
ਮਿਲੈ ਫੁਨਿ ਧਾਤੁ ਕਉ ਲਿਵ ਲਿਵੈ ਕਉ ਧਾਵੈ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਣੀਐ 
ਤਉ ਅਨਭਉ ਪਾਵੈ ॥੮॥ ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ॥ 
ਰਸੀਆ ਹੋਵੈ ਮੁਸਕ ਕਾ ਤਬ ਫੂਲੁ ਪਛਾਣੈ ॥੯॥ ਅਪਿਉ ਪੀਵੈ ਜੋ ਨਾਨਕਾ 
ਭ੍ਰਮੁ ਭਰਮਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੧੦॥੧॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੈਏ, ਅੱਗ ੭੨੪-੨੫ 

ਉਪਰ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਾੜੀ = ਬਗ਼ੀਚੀ। ਰਾਇਸਾ = ਉਚਾਰਣ ਕਰੋ, ਡਿੰਗਲ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਇਸੋ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਥਾ, 

ਪ੍ਰਸੰਗ, ਜਸ, ਰਹਸ। ਪਛੋੜੈ = ਹੱਥ ਮਲ ਮਲ ਕੇ, ਹੱਥ ਪਟਕਾਅ ਪਟਕਾਅ ਕੇ। ਧੁਣੈ = ਸਿਰ ਮਾਰਦੀ, 
'ਸਿਰ ਝੂਣਦੀ, ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਦੀ । ਰੈਣਿ = ਰਾਤ । ਵਿਹਾਣੀ = ਲੰਘ ਗਈ। ਸਾਰੀ = ਚੋਪੜ ਦੀਆਂ ਨਰਦਾਂ, 
ਪਾਸੇ, ਇਹ ਕੱਚੀਆਂ ਤੇ ਪੱਕੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਆਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਨਰਦ ਵਿਚਕਾਰ 
ਚਲ ਕੇ ੪੨ ਘਰ ਲੰਘ ਕੇ ਨੱਕੇ 'ਤੇ ਪੁੱਜ ਜਾਵੇ ਉਹ ਪੱਕੀ ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਉਰਾਂ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਵੇ ਉਹ ਕੱਚੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਫਿਰ ਅਗਲੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਉਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ੮੪ ਦੇ ਅੱਧ ਵਿਚਲੇ ਗੇੜ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਗਏ ਉਹ ਤਾਂ ਪੱਕੇ ਅਖਵਾਉਣ 

34 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ` ਤਿਲੰਗ 

ਲੱਗ ਪਏ ਅਰ ਜੋ ਉਰੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਏ ਉਹ ਕੱਚੇ ਕਹੇ ਜਾਣ ਲੱਗੇ, ਹੁਣ ਉਸ ਕੱਚੇ ਨੂੰ ਪੱਕੇ ਬਣਨ 
ਲਈ ਫੇਰ ਵਾਰੀ ਮਿਲੇਗੀ, ਕੱਚੇ ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਅਰ ਪੱਕੇ ਤੋਂ ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਸ਼ਬਦ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਆਵਾਗੋਣ ਮਿਟਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਰਾਵੀਐ = ਮਾਣਿਆ, ਭੋਗਿਆ, ਮਿਲਿਆ। 
ਵਾਰੀ = ਦੂਸਰੀ ਵੇਰਾਂ। ਵਧਵੀ ਏਹ = ਵੱਡੀਆਂ, ਵਧੇਰੇ। ਕੈ ਜੀ = ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਪਾਇ = ਚਰਨੀ। 
ਪੰਥੁ = ਸੁਮਾਰਗ। ਚੰਦਨੁ = ਸੁਰੰਧੀਦਾਰ ਬ੍ਰਿਛ। ਕਾਮਣ = ਜਾਦੂ। ਕਾਮਣਿ = ਇਸਤ੍ਰੀ! ਦਿਲਿ 
ਮਿਲਿਆ = ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ । ਅਨਭਉ = ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ, ਸਮਝ । ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ = ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਬਗ਼ੀਚੀ। 

` ਰੁ = ਖੋਤਾ। _ਮੁਸਕ = ਸੁਗੌਧੀ, ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ! _ਅਪਿਉ = ਅੰਮ੍ਰਿਤ। ਭ੍ਰਮੁ = ਭਉਰਾ। ਭ੍ਰਮਿ = ਭਰਮ। 
ਸਮਾਵੈ = ਸਮਾਪਤ । ਅਮਰਾ ਪਦੁ = ਅਮਰ ਪਦਵੀ, ਸਚਖੰਡ। 

ਜਿਨਿ 
ਕਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਭਾਈ ॥ 

ਆਪੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ ਆਪਿ 
ਜਿਨਿ ਵਾੜੀ ਹੈ ਲਾਈ ॥੧॥ 

ਰਾਇਸਾ ਪਿਆਰੇ ਕਾ ਰਾਇਸਾ 
ਜਿਤੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਰਾਥ ਪਛੋੜੈ ਸਿਰੁ ਧੁਣੈ 
ਜਬ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ॥੨॥ 

ਪਛੋਤਾਵਾ ਨਾ ਮਿਲੈ 
ਜਬ ਚੂਕੈਗੀ ਸਾਰੀ ॥ 

ਸੱਚਾ ਮਿਲਣ। 

ਅਰਥ 

ਜਿਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ ਓਹੀਓਂ ਹੀ ਇਸ 
ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਬਾਬਤ ਕੀ ਆਖਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕੁਝ ਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਬਗ਼ੀਚੀ ਦੀ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਭਾਵ 'ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ ਕਰਣੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਐਸੇ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕਥਾ, ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਰਸੈਗ ਆਦਿ 
ਉਸਤਤੀ ਆਪ ਕਰੋ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਕਰਵਾਓ। ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ 
ਨਾਲ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਰਸ ਨਹੀਂ 
ਮਾਣਿਆ, ਉਹ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਹੀ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਉਮਰ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਲੰਘ ਗਈ ਭਾਵ ਮਿ੍‌ਤ੍ਹ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ 
ਤਦੋਂ ਹੱਥ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਸਿਰ ਮਾਰਦੀ ਤੇ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਰ ਢੇਰ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜਿਵੇਂ 
ਕੱਚੀ ਨਰਦ ਵਾਲਾ ਜੀਵ ਭਾਵ ਮਨਮੁਖ ਜੀਵਨ ਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਮਾਤ 
ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰ ਸ਼ਰਣ ਨਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਉਸਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਹਾਰੀ ਹੋਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਤਿਲੰਗ 

ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਿਆਰਾ ਰਾਵੀਐ ਹੁਣ ਫੇਰ ਪਤੀ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਤਦੋਂ ਹੀ ਮਾਣਿਆਂ ਜਾਵੇਗਾ ਜਦੋਂ 
ਜਬ ਆਵੈਗੀ ਵਾਰੀ ॥੩॥ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਭੋਗ ਕੇ ਫੇਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਵਾਰੀ ਆਵੇਗੀ ਭਾਵ 

ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਕਾਰਣ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇਗੀ ॥੩॥ 

ਕੰਤੁ ਲੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਵਾਰੀ ਖੁੰਝੀ ਹੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ ਗੁਣਾਂ 
ਮੈ ਤੇ ਵਧਵੀ ਏਹ ॥ ਵਿਚ ਉਹੀਓ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਹਨ ਜੋ ਕੰਤ ਵਾਲੀਆਂ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਗੁਣ ਮੁਝੈ ਨ ਆਵਨੀ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਉਹ ਸ਼ੁੱਭ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਆਏ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਪਤੀ ਵਾਲੀ 
ਕੈ ਜੀ ਦੋਸੁ ਧਰੇਹ ॥੪॥ ਬਣਾਂ, ਇਸ ਵਿਚ ਮੈਂ' ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਦੋਸ਼ ਦੇਣਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਜਿਨੀ ਸਖੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਮੈਂ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਸੁਹਾਗਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਪੁੱਛਾਂਗੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪਤੀ 
ਤਿਨ ਪੂਛਉਗੀ ਜਾਏ ॥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਪਾਇ ਲਗਉ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਤਿਸੋਗੀਆਂ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ ਧੈ ਕੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ 
ਲੇਉਗੀ ਪੰਥੁ ਬਤਾਏ ॥੫॥ ਕਰਾਂਗੀ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਉਹ ਸੁਮਾਰਗ ਦੱਸੋ॥੫॥ 

ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਉਹਨਾਂ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਨੇ ਆਖਿਆ ਕਿ ਭਲੀਏ ਲੋਕੇ ! ਅਕਾਲ 
ਭਉ ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੈ ॥ ਪੁਰਬੁ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਓਸ ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ 

ਅਰ ਓਸ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਚੰਦਨ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਬਣ । 

ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਾਮਣਿ ਕਰੈ ਐਸੇ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਜਾਦੂ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੀ ਪਤੀ 
ਤਉ ਪਿਆਰੇ ਕਉ ਪਾਵੈ ॥੬॥ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗੀ ॥੬॥ 

ਜੋ ਦਿਲਿ ਮਿਲਿਆ ਸੁ ਮਿਲਿ ਰਹਿਆ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਸੋਈ ॥ ਗਈ ਭਾਵ ਸਮਾਅ ਗਈ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਬਰੁਤੇਰਾ ਲੋਚੀਐ ਜੇ ਉਪਰਲੇ ਦਿਲੋਂ ਭਾਵੇਂ ਕਿੰਨੀਆਂ ਹੀ ਮਿੱਠੀਆਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਬਾਤੀ ਮੇਲੁ ਨ ਹੋਈ ॥੭॥ ਕਰੀਏ ਪਰ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੭॥ 

ਧਾੜੁ ਮਿਲੈ ਫੁਨਿ ਧਾਤੂ ਕਉ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਧਾੜੂ ਪਿਘਲ ਕੇ ਦੂਸਰੀ ਧਾੜੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਲਿਵ ਲਿਵੈ ਕਉ ਧਾਵੈ ॥ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸੱਚੀ ਲਿਵ ਲਾ ਕੇ ਹੀ ਓਸ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਧਸ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਜਾਣੀਐ ਪਰ ਜਦੋਂ' ਇਹ ਸੂਝ ਬੂਝ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦੁਆਰਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ 
ਤਉ ਅਨਭਉ ਪਾਵੈ ॥੮॥ ਤਾਂ ਹੈ ਆਤਮ ਬੋਧ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੮॥ 

ਹੈ6 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

ਪਾਨਾ ਵਾੜੀ ਹੋਇ ਘਰਿ ਜਿਵੇਂ ਪਾਨਾਂ ਦੀ ਬਗ਼ੀਚੀ ਘਰ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਪਰ ਮੂਰਖ ਖੋਤਾ ਉਸ 
ਖਰੁ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੈ ॥ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਤਿਵੇ' ਇਹ ਜੀਵ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਿਰਦੇ 

ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਵਸਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਰਸੀਆ ਰੋਵੈ ਮੁਸਕ ਕਾ ਜੋ ਸੁਗੀਧੀ ਦੇ ਰਸ ਨੂੰ ਮਾਨਣਾ ਜਾਣਦਾ ਭਾਵ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ 
-ਤਬ ਫੂਲੁ ਪਛਾਣੈ ॥੯॥ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸੁਰੀਧੀ ਵਾਲੇ ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਆਤਮ 

ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਫੁੱਲ ਜਾਣਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੯॥ 

ਅਪਿਉ ਪੀਵੈ ਜੋ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹੜਾ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਜੀਵ ਰੂਪ ਭੌਰਾ 
ਭ੍ਰਮੁ ਭ੍ਰਮਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਆਪਣੇ ਦ੍ਰੋਤ ਦੇ ਭਰਮ ਨੂੰ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਮਿਲਿ ਰਰੈ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਅਮਰ 
ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੧੦॥੧॥ ਅਜੋਨੀ ਪਦ ਭਾਵ ਸਚਖੰਡ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੦॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਿ : “ਜੌਂ ਇਨ ਮਸਲਿਆ ਲੂ ਅਲ ਗਹਿਆ #/ਲਿਆ ਕਹੀਐ ਰੇ ਸੋਲੰ//” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਸੱਚੇ 
ਦਿਲ ਨਾਲ ਦਿਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਹੀ ਉਹ ਦਿਲ ਨਾਲ ਦਿਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਆਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 
“ਲਨ ਨਲਆ ਨਾ ਐਲ ਸੋਲੋ ਐਲਆ ਜੋ ਗੋਇ /”(ਸੂਹੀ ਮ: ੨, ਅ ੭੯੧) ਉਪਰਲੇ ਮਨ ਨਾਲ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
“ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ /ਵਿਛੁੜੈ ਜਿਨ ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ //”(ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਅ: ੫੬) ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ 
ਦੀ ਜੋਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਉਹ ਵਿਛੜਿਆਂ ਭੀ ਵਿਛੜਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ “ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਅਲ 
ਰਹੈ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਵੈ//” ਸਹਿਜ ਤਾਵ ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ, 
ਸਥਿਰ ਸਥਿਤਿ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਹਿਜਮਯੀ ਅਭੇਦ ਹੋ ਅਮਰ ਪਦਵੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਠ00ੂ 9936 ਜ01 032 0936 8556936€ 15 03 58302 ਹ/ ਕਨਕਰ€73655. 

ਹ0 ੬60/₹੬5 ਪੈਂਮਹਧ£0 092 ਕ55/ਗ01੩0071 0; 9075/78080. 0732੬ 

) ਧਿ9 9100791, £ #320ਜ5 237 ਜ₹੩77902. 72 17007, 03 

/030ਜਾਮੇਮ ੩2੪ 03੬ 9030ਜਰ; 7600706 ਹਧ£ 5੬੩000੦55 /ਕ੦05 ਹ/” 

ਪੰ) 5੩03੬ €2]76736736. 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੦0੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਸੇਵਿਆ ਤਿਨ ਕਉ ਘੁਮਿ ਜਾਇਆ ॥ ਓਇ ਆਪਿ ਛੁਟੇ ਪਰਵਾਰ ਸਿਉ ਸਭੁ ਜਗਤੁ 
ਗਰ ਵਿ ਨਰ ਤਗਿੀ ਕਿਉ ਹਸ ਨ ਹਰਿ ਕਰਰ 
ਦਸਿਆ ਗੁਰ ਧੁੰਨੁ ਵਡ ਧੁੰਨੋ ॥੯॥ ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰੁ ਸੇਵਦੇ ਸੇ ਪੁੰਨਦਥਗਣੀ ॥ ਜਨੁ 
ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਵਾਰਿਆ ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੧੦॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਆ 
ਸੇ ਆਪਿ ਹਰਿ ਭਾਈਆ॥ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਈਆ ਹਰਿ ਆਪਿ ਗਲਿ 

੍ਹ 
ਹੂ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਚੇਤਿਆ ਹਿਰਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ॥ ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰ 

ਪਿਆਰੇ ॥੧੪॥ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੈ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਨ 
ਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਰੰਗਿ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ ॥੧੫॥ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ ਆਖੀਐ ਤੁਸਿ ਕਰੇ 

ਹੈ ਦੇਹਾ ॥੧੭॥ ਗੁਰ ਰਸਨਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਬੋਲਦੀ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵੀ ॥ ਜਿਨ ਸੁਣਿ ਸਿਖਾ 
ਗੁਰੁ ਮੈਨਿਆ ਤਿਨਾਂ ਭੁਖ ਸਭ ਜਾਵੀ ॥੧੮॥ ਹਰਿ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਆਖੀਐ ਕਹੁ ਕਿਤੁ 
ਵਿੱਹ ਜਾਈਬੀ॥ ਗੰਤ ਤਤ ਕਾ ਨਘ ਤੈ ਗਰ ਪਰ ਤੈ ਪਾਨੀ ॥੧੯ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਸੇ ਸਾਹ ਵਡ ਦਾਣੇ॥ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਵਾਰਿਆ 
ਲੀ ਰਹ ਰਤ ਜਿਲ ਬਾਦ ਲੀ 

ਹਰਿ ਇਕ ਰੰਗੁ ਹੈ ਆਪੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ॥ ਜੋ 
ਉਨ ਰਸੁ ਭਵੈ ਨਾਨਕਾ ਸਾਈ ਗਲਾ ਚੰਗੀ ॥੨੨੩੨॥ ਨਾਂ ਗ੍ਰੰਥ ਨਰ, ਅੱਗ ੭੨੫-੨੬ 

"ਉਤ ਹਤਅਉ 

ਕੂ 

ਟ੍ 
ਇਟ ਟਤ€ਟੇ ਠੰਡ ਟੇ ਹੜ ਦੇ ਹੋਤ ਦੇ ਦੱਤ 

ਹੈ8 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਤਿਲੰਗ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਵਦੇ = ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ। ਘੁਮਿ ਘੁਮਿ = ਵਾਰੀਆਂ, ਫੇਰੀਆਂ। ਵਿਟਹੁ = ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ। ਪਿਰਹੜੀ = ਸੱਚੀ 
ਪੀਤੀ। ਸੇਵਿਆ = ਸਿਮਰਿਆ। ਪੁੰਨੁ = ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ। ਪੈਨਾਈਆ = ਪਹਿਨਾਇਆ, ਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ 
ਕਰਦਾ। ਪਖਾਲਦੇ = ਧੋਂਦੇ। ਘੋਲਿ = ਮਿਲਾ ਕੇ। ਮਾਣੈ = ਮਾਣਦਾ, ਭੋਗਦਾ। ਤੁਸਿ = ਪ੍ਰਸੈਨ। 
ਪਸਾਓ = ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ। ਵਿਗਸਿਆ = ਪਰਸਨ ਚਿੱਤ। ਖਰਚੁ = ਰਸਤੇ ਦੀ ਖ਼ਰਚੀ। ਦਾਣੇ = ਸਿਆਣੇ। 
ਸਮਾਣੇ = ਸਮਾਅ ਗਏ, ਧਸ ਗਏ। ਮੀਰਾ = ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ। ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ = ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ। ਇਕ 
ਰੰਗੁ = ਸਤ ਚਿਤ ਆਨੰਦ, ਪਰੀਪੂਰਨ ਆਨੰਦ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਕੀਆ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਜਸ ਭਰਪੂਰ ਸਾਖੀਆਂ, ਗੁਰੂ ਜੋ ਮੇਰੇ ਸੱਚੇ ਮਿੱਤਰ 
ਗੁਰਿ ਮੀਤਿ ਸੁਣਾਈਆ.॥ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਰਵਣ ਕਰਵਾਈਆਂ 'ਹਨ। - 

ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸੈ ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀਆਂ 
ਗੁਰ ਕਉ ਥਲਿ ਜਾਈਆ॥੧॥ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੧॥ 

ਆਇ ਮਿਲੁ ਗੁਰਸਿਖ ਆਇ ਮਿਲੁ ਐ ਮੇਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਸਿਖ ਸਜਣੋ ! ਆਓ, ਮਿਲ ਕੇ 
ਤੂ ਮੇਰੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ॥ ਰਹਾਉ ॥ _ ਬੈਠੀਏ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹੀਏ॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਹਰਿ ਭਾਵਦੇ ਜਿਹੜੇ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਵਾਲੇ ਗੁਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, 
ਸੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਪਾਏ॥ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। 

ਜਿਨ ਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਤਿਨ ਘੁਮਿ ਘੁਖ਼ਿ ਜਾਏ ॥੨॥ ਫੇਰੀਆਂ ਜਾਈਏ॥੨॥ 

ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਦੇਖਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ 

ਤਿਨ ਕਉ ਹਉ ਵਾਰੀ ॥ ਜਾਈਏ। 

ਜਿਨ ਗੁਰ ਕੀ ਕੀਤੀ ਚਾਕਰੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦ 

ਤਿਨ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੩॥ ਸਦੀਵ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਹਰਿਆਂ, ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ 
ਦੁਖ ਮੇਟਣਹਾਰਾ ॥ ਸਿਮਰਣ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
1411 ੯ ਪਟ, 12 21੨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਈਐ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੪॥ 

ਜੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ 
ਤੇ ਜਨ ਪਰਵਾਨਾ॥ 

ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ ਨਾਨਕੁ ਵਾਰਿਆ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨਾ ॥੫॥ 

ਸਾ ਹਰਿ ਤੇਰੀ ਉਸਤਤਿ ਹੈ 
ਜੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈਂ॥ 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਿਆਰਾ ਸੇਵਦੇ 
ਤਿਨ ਹਰਿ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ॥੬॥ 

ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਪਿਰਹੜੀ 
ਤਿਨਾ ਜੀਅ ਪ੍ਰਭ ਨਾਲੇ ॥ 

ਓਇ ਜਪਿ ਜਪਿ ਪਿਆਰਾ ਜੀਵਦੇ 
ਹਰਿ ਨਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥੭॥ 

ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਿਆਰਾ ਸੇਵਿਆ 
ਤਿਨ ਕਉ ਘੁਮਿ ਜਾਇਆ ॥ 

ਓਇ ਆਪਿ ਛੁਟੇ ਪਰਵਾਰ ਸਿਉ 
ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਇਆ ॥੮॥ 

ਗੁਰਿ ਪਿਆਰੈ ਫਰਿ ਸੇਵਿਆ 

ਗੁਰੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੁ ਧੰਨੋ॥ 

ਗੁਰਿ ਰਰਿ ਮਾਰਗੁ ਦਸਿਆ 
ਗੁਰ ਪੁੰਨੁ ਵਡ ਪੁੰਨੋ ॥੯॥ 

ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰੁ ਸੇਵਦੇ 
ਸੇ ਪੁੰਨ ਪਰਾਣੀ ॥ 

ਕਉ 
ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਉਪਰੰਤ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸਸਾਰ ਤੋਂ' 

ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਤਿਲੰਗ 

ਜਿਹੜੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਪਰਵਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸਤਿਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਵਾਰੀਆਂ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੫॥ 

ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਉਹੋ ਹੀ ਉਸਤਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! 
ਤੈਨੂੰ ਪਸੈਦ ਆਵੇ। 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਜਣ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਭੀ 
ਉਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀ ਘੋਲੀ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਉਰ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ ਤਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਗਏ 
_ਰਨ ਅਰ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭੀ 'ਛੁਡਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੮॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਪੈਨ 
ਧੈਨ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਧੈਨਤਾਯੋਗ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਰਸਤਾ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੯॥ 

ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਲਿਆਣ 
ਸ੍ਰੂਪ ਹਨ, ਭਾਵ ਬੜੇ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ 

40 

੦0੧01੦॥1€1610ਧ20।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਵਾਰਿਆ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੀ ॥੧੦॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਆਂ 
ਸੇ ਆਪਿ ਹਰਿ ਭਾਈਆ॥ 

ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਈਆ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਗਲਿ ਲਾਈਆ ॥੧੧॥ 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਦੇ 
ਤਿਨ ਦਰਸਨੁ ਦੀਜੈ ॥ 

ਰਮ ਤਿਨ ਕੇ ਚਰਣ ਪਖਾਲਦੇ 
ਧੂੜਿ ਘੋਲਿ ਘੋਲਿ ਪੀਜੈ ॥੧੨॥ 

ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ ਖਾਤੀਆ 
ਮੁਖਿ ਬੀੜੀਆ ਲਾਈਆ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਦੇ ਨ ਚੇਤਿਓ 
ਜਮਿ ਪਕੜਿ ਚਲਾਈਆ ॥੧੩॥ 

ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਚੇਤਿਆ 
ਹਿਰਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ॥ 

ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ 
ਗੁਰਸਿਖ ਗੁਰ ਪਿਆਰੇ ॥੧੪॥ 

ਰਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ 
ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਣੈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ 
ਰੰਗਿ ਰਲੀਆ ਮਾਣੈ ॥੧੫॥ 
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ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਦਾਸ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰੋਂ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਤੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਦਕੇ 
ਤੇਂ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੦॥ 

ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਿਸੰਗਣਾਂ ਰੂਪ 
ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਆਪ ਚੰਗੀਆਂ ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ॥੧੧॥ 

ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਓ। 

ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਘੋਲ 
ਘੋਲ ਕੇ ਚਰਨਾਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਪੀਵਾਂਗਾ॥੧੨॥ 

ਜਿਹੜੀਆਂ ਭੁੱਲੜ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ ਖਾਂਦੀਆਂ ਤੋਂ ਮੂੰਹ 
ਨੂੰ ਸਿਗਰਟ ਬੀੜੀ ਲਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਐਸ਼ਪ੍ਰਸਤ ਹਨ। 

ਤੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ 
ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣਗੇ॥੧੩॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ 
'ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਜਮਦੂਤ ਆਉਂਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧੪॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਗੱਲ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਰੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਨੰਦ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿਤ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦੇ 

ਹਨ॥੧੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਆਖੀਐ 
ਤੁਸਿ ਕਰੇ ਪਸਾਓ ॥ 

ਹਉ ਗੁਰ ਵਿਟਹੁ ਸਦ ਵਾਰਿਆ 
ਜਿਨਿ ਦਿਤੜਾ ਨਾਓ ॥੧੬॥ 

ਸੋ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ 
ਹਰਿ ਦੇਇ ਸਨੇਹਾ ॥ 

ਰਉ ਵੇਖਿ_ਵੇਖਿ ਗੁਰੂ ਵਿਗਸਿਆ 
ਗੁਰ ਸੁਤਿਗੁਰ ਦੇਹਾ ॥੧੭॥ 

ਗੁਰ ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੋਲਦੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵੀ ॥ 

ਜਿਨ ਸੁਣਿ ਸਿਖਾ ਗੁਰੁ ਮੰਨਿਆ 
ਤਿਨਾ ਕੁਖ ਸਭ ਜਾਵੀ ॥੧੮॥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਆਖੀਐ 
ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਜਾਈਐ ॥ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਹਰਿ ਖਰਚੁ ਲੈ ਜਾਈਐ ॥੧੯॥ 

ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ 
ਸੇ ਸਾਹ ਵਡ ਦਾਣੇ ॥ 

ਹਉ ਸਤਿਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਵਾਰਿਆ 
ਗੁਰ ਬਚਨਿ ਸਮਾਣੇ ॥੨੦॥ 

ਠਾਕੁਰੁ ਤੂ ਸਾਹਿਬ 
ਰੇ ਮਰਾ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨਾਮੁ ਦੇ ਦਾਤੇ ਆਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਘੋਲੀਆਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮੁ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ॥੧੬॥ 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਧੈਨਤਾਯੋਗ ਤੇ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਹਨ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ 
'ਉਸਤਤਾਂ ਕਥਾ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਰਾਹੀਂ' ਸੁਨੇਹੇ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਸੂਰੂਪ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖ ਵੇਖ ਭਾਵ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥੧੭॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਦੇ ਬੋਲ, ਭਾਵ ਮੁਖਵਾਕ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਝਰਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਿਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ' ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਮੰਨ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਆਸਾਂ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਂ ਆਦਿ ਭੁੱਖਾਂ ਮਿਟ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਸੈਤੋਖ ਆ ਗਿਆ ਹੈ॥੧੮॥ 

ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਹਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦਾ 
ਕੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸ ਰਾਹ ਪਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲੀਏ? 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਗੁਰਮੁਖਾ ! ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ 
'ਸਿਮਰਣ ਕਰਣਾ ਹੀ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਮਾਰਗ ਦੀ ਖ਼ਰਚੀ 
ਭੀ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਲੈ ਲਓ॥੧੯॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਵੱਡੇ ਸਿਆਣੇ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਇਹ ਬਚਨ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਗਏ ਹਨ॥੨੦॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਠਾਕੁਰ 
ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹੈ'। 
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ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਬੰਦਗੀ ਤਥਾ ਆਰਾਧਨਾ 
ਤੂ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥੨੧॥ ਹੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ॥੨੧॥ 

ਆਪੇ ਹਰਿ ਇਕ ਰੰਗੁ ਹੈ ਹੇ ਹਰੀ ! ਡੂੰ ਆਪ ਹੀ ਇਕੋਂ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ੧ਓਂ ਨਿਰਗੁਣ ਸਰੂਪ 
ਆਪੇ ਬਹੁ ਰੰਗੀ ॥ ਹੈਂ ਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਸੂਰੂਪ ਹੋ ਬਹੁਤੇਰੇ ਪ੍ਰਪੰਚਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚਿਆ 

ਰੋਇਆ ਹੈਂ। 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਨਾਨਕਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਨੂੰ 
ਸਾਈ ਗਲ ਚੰਗੀ ॥੨੨॥੨॥ ਤਾਂ ਓਹੋ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ॥੨੨॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਗੰਰੇ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਆਖੀਐ ਕਹ ਕਿਤੁ /ਲਹ ਜਾਈਐ //”'ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ! ਮੈਨੂੰ ਹਰੀ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਜੋ ਮਾਰਗ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮੈਂ ਉਸ ਉਪਰ ਕਿਸ ਢੰਗ, ਤਰੀਕੇ, 
ਸਾਧਨ ਰਾਹੀਂ ਚਲ ਸਕਾਂ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਸੈਖੇਪ ਰੂਪ ਵਿਚ 'ਸੌ ਗਜ਼ ਰੱਸਾ ਸਿਰੇ 'ਤੇ ਗੰਢ” 
ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਭਾਈ ਸੱਜਣਾ! “ਕਰਉ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਲਾਗਓ ਚਰਨ ਗਵੈਂਦ ਜ ਕਾ ਮਾਰਗ 
ਦੇਰ ਜੀ ਬਤਾਈਂ //””(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੮੭) ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ ਲੱਗੰ ਕੌ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ, 
ਉਹ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸ ਦੇਣਗੇ। ਕਿਉਂਕਿ “ਗਰ ਗੀਂਵਏ ਗਾਂਵਇ ਗੁਰ ਹੈ ਨਾਨਕਾ 
ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ //”(ਆਸਾ ਮ: ੪, ਆ ੪੪੨) ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦਤਾ ਨਹੀਂ। 
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ਹੈ ਫੂਟੈ ਘਟ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਗੁਨ ਕਾਹਿ ਨ ਗਾਵਹੀ 
ਨਹ ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨਾ ॥ ਝੂਠੈ ਲਾਲਚਿ ਲਾਗਿ ਕੈ ਨਹਿ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ 

ਅਜਹੂ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓ ਨਹੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ 
ਨਹ ਤੇ ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥ ਰ 

ਰ ਗੰ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਓਥ, ਅੰਗ ੭੨੬ 
%% 23੫੦ ੬3੬ << ਦੀ ੨੬2< ਓ ਹੇ ਹੋਤ ਰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚੇਤਨਾ = ਸਮਝ, ਸੂਝ, ਚੈਤੈਨਤਾ। ਚੇਤ = ਯਾਦ। ਨਿਸਿ = ਰਾਤ। ਦਿਨਿ = ਦਿਨ। ਅਉਧ = ਉਮਰ । 
ਬਿਹਾਤੁ = ਲੰਘਦੀ ਫੂਟੈ = ਤਰੇੜ, ਟੁੱਟੇ, ਚੋਂਦੇ। ਘਟ = ਘੜਾ, ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਝੱਜਰ। ਬਿਗਰਿਓ = ਹਰਜ, 
ਨੁਕਸਾਨ, ਵਿਗੜਿਆ। ਨਿਰਭੈ = ਨਿਰਭਉਤਾ, ਨਿੰਡਰਤਾ। 

੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ॥ 
ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ ਨਿਸਿ ਦਿਨਿ ਮੈ ਪ੍ਰਾਨੀ ॥ ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ ਅਉਧ ਬਿਹਾੜੁ ਤੂ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਖੀਣ ਹੋ ਰਹੀ ਆਯੂ ਨੂੰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਸੈਭਾਲ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ ਹੇ ਜੀਵ ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਚੈਤੌਨਤਾ ਭਾਵ ਸਮਝ ਸੂਝ ਹੈ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਿਸਿ ਦਿਨਿ ਮੈ ਪ੍ਰਾਨੀ॥ ਨਾਮੁ ਰਾਡ ਦਿਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਕਰ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ ਅਉਧ ਬਿਹਾੜੁ ਹੈ ਤੇਰੀ ਆਯੂ ਖਿਨ ਖਿਨ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੰਘਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ 
ਫੂਟੈ ਘਟ ਜਿਉ ਪਾਨੀ ॥੧॥ ਜਿਵੇਂ ਤਰੇੜ ਵਾਲੇ ਘੜੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਸਿੰਮਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਚੋਂਦਾ 

ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਰਰਿ ਗੁਨ ਕਾਹਿ ਨ ਗਾਵਹੀ ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ ਮੂਰਖਾ! ਤੂੰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਿਉਂ 
ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨਾ ॥ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ। 

ਝੂਠੈ ਲਾਲਚਿ ਲਾਗਿ ਕੈ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਰਣਾ 
ਨਹਿ ਮਰਨੁ ਪਛਾਨਾ ॥੧॥ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਰੀ'॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਅਜਹੂ ਕਛੁ ਬਿਗਰਿਓਂ ਨਹੀ ਅਜੇ ਭੀ ਤੇਰਾ ਕੁਝ ਵਿਗੜਿਆ ਨਹੀਂ, ਹੁਣ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ॥ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਜਪ ਲੈ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਭਜਨ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ 
ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ ਪਾਵੈ ॥੨॥੧॥ ਤੈ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਨਿਰਭਉ ਪਦਵੀ ਪਾ ਲਵੇਂਗਾ ਭਾਵ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ 

ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੨॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗੰਤਾ : “ਅਜ੍ਹਾ ਕਛੁ /ਰ/ਰਓਂ ਨਗ” ਹੇ ਜੀਵ! “ਅਜ੍ਹੂ ਸਿ ਕਛੁ ।ਬਿਰਗਰਓ ਨਹੰਹਿਨੈ ਗੱਜ ਲੇ ਨਨ 
ਮੁਰਹੰਰੇ /”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੯, ਆ ੬੩੩) ਅਜੇ ਭੀ ਸਮਝ ਜਾਹ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਲੈ। ਡੁੱਲ੍ਹੇ ਬੇਰਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਵਿਗੜਿਆ ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਸੂਾਸ ਅਕਾਰਥ ਚਲੇ ਗਏ 
ਹਨ ਉਹ ਭੀ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣਗੇ। “ਲੇਖਾ ਕੋਇ ਨ ੪ਡਈ ਜਾ ਗੱਰੇ ਬਖਸੰਦਾ //”(ਮਾਰੂ ਵਾਰ“ਖਣੇ 
ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੯੬) ਜਦੋਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਹੋ ਗਈ ਤਦੋਂ' ਪਿਛਲੇ ਲੇਖੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛੇਗਾ 
ਬਲਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 'ਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਅਰ “#ਨੋਰਭੈ ਪਲੁ ਪਾਵੈ” ਤਾਵ “ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਨ/ਲ 
ਰਹੋ ਅਖ਼ਰਾ ਪਛੁ' ਪਾਵੈ //” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧ ਅ ੭੨੫) ਭੈ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਸਥਿਰ, ਅਡੋਲ, ਅਮਰ ਪਦਵੀ 
ਵਿਚ ਸਹਿਜਮਈ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਤਿਲੰਗ 

ਗਿ 

ਊਂ ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਤੂ 
ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ॥ ਜੋ ਤਨੁ 
ਲੜ ਨ ਜਿ ਜਾਇਉ ਕਲਾ ਜਉ ਜਰ ਤੇ ਨਕ ਹੈ 
ਸੁਤ ਬੰਧ ਜਨ ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ ਕੀਨਾ ॥ ਜੀਉ ਛੁਟਿਓ ਜਬ ਦੇਹ ਤੇ ਡਾਰਿ 
ਅਗਨਿ ਮੈ ਦੀਨਾ ॥੧॥ ਜੀਵਤ ਲਉ ਬਿਉਹਾਰੁ ਹੈ ਜਗ ਕਉ ਤੁਮ 
ਜਾਨਉ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਸਭ ਸੁਫ਼ਨ ਸਮਾਨਉ ॥੨॥੨॥ ਨ 

ਰਿ ਕਬ. ਅੰਗ ੭੨੬-੨੭ ਰੂੱਠੂ 

ਨ 11411] 1 ਕਾ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜਾਗ ਲੇਹੁ = ਜਾਗ ਪਉ, ਹੋਸ਼ ਕਰ। ਗਾਫਲ = ਬੇਖ਼ਬਰ। ਸੈਗ = ਨਾਲ ਹੀ। ਹਿਤੁ = ਪ੍ਰੇਮ। 
ਸਿਉ = ਨਾਲ। ਛੂਟਿਓ = ਨਿਕਲ ਗਿਆ। ਡਾਰਿ = ਡਾਲ ਦਿੱਤਾ, ਪਾ ਦਿੱਤਾ। ਲਉ = ਤਕ। 
'ਬਿਉਹਾਰੁ = ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ। ਸੁਫਨ = ਸੁਪਨਾ। ਸਮਾਨਉ = ਸਮਾਨ, ਵਰਗਾ। 

“ਟੂ ਹੋੜ ਹੜ ਠੇਠ; 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੁਪਨ ਰੂਪ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚੋਂ ਜਾਗੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਹੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਬੇਖ਼ਬਰ ਹੋ ਕੇ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ! 
ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸੋਇਆ ॥ ਜਾਗ ਪਉ, ਹੋਸ਼ ਕਰ, ਸੰਭਲ। 

ਜੋ ਤਨੁ ਉਪਜਿਆ ਸੰਗ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਸੋ ਭੀ ਸੰਗ ਨ ਹੋਇਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਿਰਜਿਆ ਸੀ, ਉਹ ਭੀ ਅੰਤਕਾਲ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ॥ 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਬੰਧ ਜਨ ਮਾਂ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਨਾਲ ਜੋ ਤੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 
ਹਿਤੁ ਜਾ ਸਿਉ ਕੀਨਾ ॥ 

ਰਾ ਜਦੋਂ' ਤੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨਿਕਲ ਗਈ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 
ਡਾਰਿ ਅਗਨਿ ਮੈ ਦੀਨਾ॥੧॥ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ॥੧॥ 

46 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦।1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਤਿਲੰਗ 

ਜੀਵਤ ਲਉ ਬਿਉਹਾਰੁ ਹੈ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ ਤਾਂ ਜਿਊਂਦੇ ਜੀਅ ਤਕ ਹੀ 
ਜਗ ਕਉ ਤੁਮ ਜਾਨਉ ॥ ਹੈ, ਇਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰ ਲੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਲੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 
ਸਭ ਸੁਫਨ ਸਮਾਨਉ ॥੨॥੨॥ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰ ਲੈ ॥੨॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੱਤਾ : “ਸਭ ਸ਼ਫਨ ਸ਼ਮਾਨਉ //” ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਅਡੰਬਰ ਇਵੇਂ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕੌਤਕਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅੱਖ ਖੁੱਲ੍ਹਣ ਸਾਰ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਇਸ ਲਈ “ਨਪਨ ਗੀ ਸੰਸਾਰ // ਮਥਨ ਬਿਸ਼ਥਾਰ // ਸ਼ਥੀਂ ਕਏ ਮਹ ਮੋਹਿ ਲੀ ਮਰਿਆ ਪ੍ਰੇਤ ਰਿਦੈ 
ਮੇਲ //”(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੨੨੯) ਇਹ ਸੁਪਨੇ ਸਮਾਨ ਸੌਸਾਰ ਹੈ ਅਰ ਸਾਰਾ ਵਰਤਣ ਵਲੋਵਾ ਝੂਠਾ 
ਹੈ, ਕਿਸ ਵਾਸਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਗਿਆ ਹੈਂ? ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰ। 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. 

263 ਉ ਟੈ3-€ਉ ਤਉ ਟੰਤੋ ਉਤ ਘਰੋ ਟੀਤ ਅਉ 

ਕੂ ਤਿਲੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ 
ਰਰਿ ਜਸੁ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਜੋ ਸੰਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ॥ ਅਉਸਰੁ ਬੀਤਿਓ ਜਾਤੁ ਹੈ 
ਕਹਿਓ ਮਾਨ ਲੈ ਮੇਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਪਤਿ ਰਥ ਧਨ ਰਾਜ ਸਿਉ ਅਤਿ ਨੇਹੁ 
ਲਗਾਇਓ ॥ ਕਾਲ ਫਾਸ ਜਬ ਗਲਿ ਪਰੀ ਸਭ ਭਇਓ ਪਰਾਇਓ ॥੧॥ ਜਾਨਿ 
ਬੂਝ ਕੈ ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਕਾਜੁ ਬਿਗਾਰਿਓ ॥ ਪਾਪ ਕਰਤ ਸੁਕਚਿਓ ਨਹੀ ਨਹ ਗਰਬੁ 

ਨਹ -<੬ ਓਰ ਇਆ ਲਤ 
ਮਲ ਰਾਤੀ ਉਨ ਅੰਗ ੭੨੭ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੰਗੀ = ਸਾਥੀ। ਤੇਰੋ = ਫੋਰ ਜਾਪੀ ਬਹਿਰ ਜੂਝ ਜਮ ਪਿ ਲੀ 
ਸ਼ਾਮਾਨ। ਨੇਹੁ = ਪ੍ਰੇਮ। ਕਾਲ ਫਾਸ = ਕਾਲ ਦੀ ਫਾਹੀ, ਮ੍ਰਿਤੂ ਦਾ ਸਮਾਂ। ਪਰਾਇਓ = ਪਰਾਇਆਂ ਦਾ, 
ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ। ਸੁਕਚਿਓਂ = ਸੰਕੋਚ, ਝਿਜਕ। ਗਰਬੁ = ਅਹੌਕਾਰ। ਨਿਵਾਰਿਓ = ਦੂਰ ਕੀਤਾ, ਛੱਡਿਆ । 
ਗਹੁ = ਫੜ ਲੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ। ਸਰਨਾਈ = ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸੈਭਾਲ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਰਰਿ ਜਸੁ ਰੇ ਮਨਾ ਗਾਇ ਲੈ ਹੇ ਭਾਈ ਜਨਾਂ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰ ਜੋ ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ 
ਜੋ ਸੰਗੀ ਹੈ ਤੇਰੋ॥ ਸਾਥੀ ਹੈ। 

ਅਉਸਰੁ ਬੀਤਿਓਂ ਜਾੜੁ ਹੈ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ ਬੀਤਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰੀ 
ਕਰਿਓ ਮਾਨ ਲੈ ਮੇਰੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ ਗੱਲ ਮੰਨ ਕੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲ ਲੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਸੰਪਤਿ ਰਥ ਧਨ ਰਾਜ ਸਿਉ ਇਹਨਾਂ ਧਨ ਦੌਲਤ ਸੈਪਦਾ, ਰਥਾਂ ਤੇ ਰਾਜ ਸਿੰਘਾਸਨਾਂ ਨਾਲ ਜੋ 
ਅਤਿ ਨੇਹੁ ਲਗਾਇਓ ॥ ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ੍ 

ਕਾਲ ਵਾਸ ਜਬ ਗਲਿ ਪਰੀ ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਗਲ ਵਿਚ ਕਾਲ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪਈ ਭਾਵ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ 
ਸਭ ਭਇਓ ਪਰਾਇਓ ॥੧॥ ਆ ਗ੍ਰਸਿਆ ਤਦ ਸਭ ਹੋਰਨਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਪਰਾਇਆਂ ਦੇ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥੧॥ 

ਜਾਨਿ ਬੂਝ ਕੈ .ਬਾਵਰੇ ਹੇ ਮੂਰਖਾ! ਤੂੰ ਸਮਝਦਿਆਂ ਸੋਚਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਜਾਣ ਬੁਝ 
ਤੈ ਕਾਜੁ ਬਿਗਾਰਿਓ ॥ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਵਿਗਾੜ ਲਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

ਪਾਪ ਕਰਤ ਸੁਕਚਿਓ ਨਹੀਂ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਣ ਤੋ ਝਿਜਕਿਆ ਤਥਾ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਅਰ 
ਨਹ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿਓਂ ॥੨॥ ਨਾ ਹੀ ਅਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਕੀਤਾ॥੨॥ 

ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸਿਆ ਉਪਰੋਕਤ ਝੰਜਟ ਝੰਮੇਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਸੇ ਸੁਨੁ ਰੇ ਭਾਈ॥ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ। 

ਨਾਨਕ ਕਹਤ ਪੁਕਾਰਿ ਕੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੈਨੂੰ ਘੜੀ ਘੜੀ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਗਹੁ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾਈ ॥੩॥੩॥ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ॥੩॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਆਉਸ਼੍ਰ ਬਹੇਂਤਓਂ ਜਾਤੁ ਹੈ” ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਜੋ “ਤ੍ਰਿਗਟ ਜੋਨ ਅਚੇਤ ਸੰਭਵ ਪੁੰਨ ਪਾਪ ਅਸੋਂਚ // 
ਮਨੁਖਾ ਅਵਤਾਰ ਦੁਲਭਾ /ਭਹਾ ਸੰਗਾੰਤਾ ਪੌਂਚ //”(ਆਸਾ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਅੰ: ੪੮੬) ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀਆਂ 
ਟੇਢੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਨ ਤੇ ਪਾਪ ਦੀ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਜੋ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤ ਬੁਰਿਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਉਹ “ਅਉਸ੍ਰ ਅਪਨਾ ਡੂਝੈ 
ਨਇਆਨਾ // ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੈਂਗ ਲਪਟਾਨਾ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੩੮) ਆਪਣਾ ਦੁਰਲਭ ਅਮੋਲਕ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਇਫਤਰਾ ਭਾਈ ਦਿਲ ਕਾ ਫਿਕਰੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਟੁਕੁ ਦਮੁ ਕਰਾਰੀ ੍ਹ੍ 
ਜਉ ਕਰਹੁ ਹਾਜਿਰ ਹਜੂਰਿ ਖੁਦਾਇ ॥੧॥ ਬੰਦੇ ਖੋਜੁ ਦਿਲ ਹਰ ਰੋਜ ਨਾ ੭ 
ਫਿਰੁ ਪਰੇਸਾਨੀ ਮਾਹਿ॥ ਇਹ ਜੁ ਦੁਨੀਆ ਸਿਹਰੁ ਮੇਲਾ ਦਸਤਗੀਰੀ 
ਨਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਰੋਗੁ ਪੜਿ ਪੜਿ ਖੁਸੀ ਹੋਇ ਬੇਖਬਰ ਬਾਦੁ ਬਕਾਹਿ ॥ ਨਹ 

ਨ ਹਕੁ ਸਚੁ ਖਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮਿਆਨੇ ਸਿਆਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਹਿ ॥੨॥ ਅਸਮਾਨ 
ਮਿਾਠੇ ਲਹੰਗ ਦਰੀਆ ਗੁਸਲ ਕਰਦਨ ਬੂਦ ॥ ਕਰਿ ਫਕਰੁ ਦਾਇਮ ਲਾਇ ਹੈ 
ਚਸਮੇ ਜਹ ਤਹਾ ਮਉਜੂਦੁ ॥੩॥ ਅਲਾਹ ਪਾਕੰ ਪਾਕ ਹੈ ਸਕ ਕਰਉ ਜੇ ਰੂ 
ਦੂਸਰ ਹੋਇ॥ ਕਬੀਰ ਕਰਮੁ ਕਰੀਮ ਕਾ ਉਹੁ ਕਰੈ ਜਾਨੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧॥ 
੬ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੨੭ 

ਰੈ ਹੈ ਤਰੇ ਰਤ ਆਉ 53“ ਠੰਤੋ-ਅਟੇ ਠੰਡੇ: 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬੇਦ = ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਦੇ ਚਾਰ ਵੇਦ-ਸਾਮ, ਰਿਗ, ਯਜੁਰ, ਅਥਰਬ। ਕਤੇਬ = ਇਸਲਾਮ ਮਤ ਦੇ ਤੌਰੇਤ, 
ਜ਼ੰਬੂਰ, ਅੰਜੀਲ, ਕੁਰਾਨ । ਇਵਤਰਾ = ਵਿਸਥਾਰਕ ਕਥਨ। ਟੁਕੁ = ਰਤਾ ਕੁ ਭਰ । ਦਮੁ = ਚਿਤਬਿਰ੍‌ਤੀ । 
ਕਰਾਰੀ = ਇਕਾਗਰ। ਖੁਦਾਇ = ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਖੁਦ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਸੈਭੰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਪਰੇਸਾਨੀ = ਘਬਰਾਹਟ। ਸਿਹਰੁ = ਜਾਦੂਗਰੀ। ਮੇਲਾ = ਕਿ੍‌ਸ਼ਮਾ। ਦਸਤਗੀਰੀ - ਬਾਂਹੋਂ ਫੜਨ ਵਾਲੀ 
ਪਪਕਿਆਈ। ਦਰੋਂਗੁ - ਝੂਠੇ ਮੂਠੇ। ਬਾਦੁ - ਝਗੜੇ ਝਾਂਜੇ। ਹਕੁ = ਸੱਚ ਸਰੂਪ। ਖਾਲਕੁ = ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ' 
ਰਚੇਤਾ। ਮ੍ਰਾਨੇ = ਵਿਚ। ਸਿਆਮ = ਕਾਲੀ। ਅਸਮਾਨ = ਅੰਦਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਲਹੰਗ = ਵਹਿ ਰਿਹਾ, 
ਚੱਲ ਰਿਹਾ। ਗੁਸਲ = ਇਸ਼ਨਾਨ। ਕਰਦਨ ਬੂਦ = ਕਰਣਾ ਸੀ। ਫਕਰੁ = ਫਕੀਰਾਨਾ ਭੇਖ। ਦਾਇਮ = 
ਨਿਸ਼ਠਾ, ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ। ਅਲਾਹ = ਨਾ ਲਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਲਹ। ਪਾਕ = ਪਵਿੱਤ੍। ਸਕ = ਸ਼ੱਕ, 
ਸੰਦੇਹ, ਬੇਪ੍ਰਤੀਤੀ । ਕਬੀਰ = ਵੱਡਾ। ਕਰਮੁ = ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ। ਕਰੀਮ = ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਅਮਲ ਬਿਨਾਂ ਗਯਾਨ 'ਬੋਝ” ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਇਫਤਰਾ ਭਾਈ ਹੇ ਭਾਈ ਪਿਆਰਿਆ! ਵੇਦਾਂ ਅਤੇ ਕਤੇਬਾਂ ਦਾ ਪਠਨ ਪਾਠਨ 
ਦਿਲ ਕਾ ਫਿਕਰੁ ਨ ਜਾਇ॥ ਤਾਂ ਇਕ ਵਿਸਥਾਰਕ ਕਥਨ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦਿਲ 

ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਜੋ ਸੈਸੇ ਸੰਦੇਹ ਹਨ ਉਹ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਫੁਕੁ ਦਮੁ ਕਰਾਰੀ ਜਉ ਕਰਹੁ 
ਹਾਜਿਰ ਹਜੂਰਿ ਖੁਦਾਇ ॥੧॥ 

ਬੰਦੇ ਖੋਜੁ ਦਿਲ ਹਰ ਰੋਜ 
ਨਾ ਫਿਰੁ ਪਰੇਸਾਨੀ ਮਾਹਿ ॥ 

ਇਹ ਜੁ ਦੁਨੀਆ ਸਿਹਰੁ ਮੇਲਾ 
ਦਸਤਗੀਰੀ ਨਾਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦਰੋਗੁ ਪੜਿ ਪੜਿ ਖੁਸੀ ਹੋਇ 
'ਬੇਖਬਰ ਬਾਦੁ ਬਕਾਹਿ ॥ 

ਹਕੁ ਸਚੁ ਖਾਲਕੁ ਖਲਕ ਮਿਆਨੇ 
ਸਿਆਮ ਮੂਰਤਿ ਨਾਹਿ ॥੨॥ 

ਅਸਮਾਨ ਮ੍ਰਾਨੇ ਲਹੰਗ ਦਰੀਆਂ 
ਗੁਸਲ ਕਰਦਨ ਬੂਦ ॥ 

ਕਰਿ ਫਕਰੁ ਦਾਇਮ ਲਾਇ ਚਸਮੇ 
ਜਹ ਤਹਾ ਮਉਜੂਦੁ ॥੩॥ 

ਅਲਾਹ ਪਾਕੰ ਪਾਕ ਹੈ 
ਸਕ ਕਰਉ ਜੇ ਦੂਸਰ ਹੋਇ॥ 

ਕਬੀਰ ਕਰਮੁ ਕਰੀਮ ਕਾ 
ਉਹੁ ਕਰੈ ਜਾਨੈ ਸੋਇ ॥੪॥੧॥ 

ਓਂ ਤਿਲੰਗ 
ਜੇ ਜ਼ਰਾ ਸ਼ੁ ਭਰ ਮਨ ਦੀ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਲਵੇਂ' ਤਾਂ 

ਓਸ ਸੈਭੈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ 'ਸਥਾਨ ਪਰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਜਾਣ 
ਲਵੇਂਗਾ॥੧॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਖੋਜ ਭਾਲ ਕਰ ਐਵੇਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਭਾਵ ਘਬਰਾਹਟ ਵਿਚ ਬਾਹਰ 
ਨਾ ਭੱਜਿਆ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿ। 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮੌਜ ਮੇਲਾ ਤਾਂ ਇਕ ਜਾਦੂਗਰੀ ਦਾ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚ ਹੱਥ ਵੜਨ ਵਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਪਕਿਆਈ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਝੂਠੇ ਮੂਠੇ ਨਾਸਤਕਤਾ ਦੇ ਲੇਖਣ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਬੜਾ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈਂ ਅਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ ਬੇਖ਼ਬਰ ਰਹਿ ਕੇ ਝਗੜੇ ਝਾਂਜੇ ਕਰਦਾ ਹੈ'। 

ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਜੋ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਓਹ -ਤਾਂ ਸਾਰੀ 
ਖ਼ਲਕਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। ਓਹ ਕਿਸੇ ਸਾਂਵਲੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਮੂਰਤੀਮਾਨ”ਨਹੀ' ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ॥੨॥ 

ਓਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦਰਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਰੈਤਰ ਵਹਿ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਓਸ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣਾ ਭਾਵ ਓਸ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਫ਼ਕੀਰਾਨਾ ਭੇਸ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਪੱਕ ਨਿਸ਼ਠਾ ਦੀ ਗੁੱਝੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਲਾ ਕੇ ਫੇਰ ਦੇਖ, ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਰੇਕ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਨਾਂ ਲਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਲਹ ਪਰਮ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ 
ਦਾ ਸ਼ੱਕ ਸੰਦੇਹ ਤਾਂ ਹੀ ਕਰੋ ਜੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਹੋਵੇ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਪਰਮ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਰ 
ਓਹ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਓਹੀਓ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬੇਦ ਕਤੇਬ /ਏਡਤਰਾ ਭਾਈ” ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਮਹਾਨ ਗ੍ਰੰਥ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦਰਪਨ 
ਨਿਆਈਂ' ਤਥਾ ਨਕਸ਼ੇ ਵਰਗੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਸਰੂਪੀ ਵਿਸਥਾਰਕ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾਰਗੀ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹਣ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਨਾਲ ਓਸ ਅਲਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ 
ਤਾਂ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰ ਲੈਣ ਉਪਰੰਤ ਅਉਸ਼ਧੀ ਸੇਵਨ ਕਰਣੀ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਲਿਖੇ ਵਿਚਾਰ ਪੜ੍ਹ 
ਰਤਾ “ਗਰਿ ਫਕ੍ਰ ਦਾਗਏਮ਼ਾ 
ਲਾਇ ਚਸਸ਼ੇ” ਭਾਵ ਮਨ ਸਾਧਣ ਲਈ ਹੈਗਤਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਭਰੋਸੇ ਦੀ ਪ੍ਰਪੱਕ ਬਿਰਤੀ 
ਰੂਪ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਰਜਣ ਨਾਲ ਹੀ ਓਹ ਅਲਹ ਪਾਕ ਪਰਵਦਗਾਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਕੁ ਸਚੁ 
'ਥਾਲਕ ਖਲਕ ਅਆਨੰ”” ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਪਵੇਗਾ, ਫੇਰ ਓਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 
ਕਾਲੇ ਗੋਰੇ ਸ੍ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। 
“ਬੇਦ ਕਤੋਝ ਕਹਹੁ ਖ਼ਤਾ ਡੂਠੇ ਝੂਠਾ ਜੋਂ ਨ /ਝਿਚਾਰੈ//” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ: ੧੩੫੦) ਵੇਦਾਂ ਕਤੇਬਾਂ 
ਦੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਬਿਨਾ ਮਿਥਿਆ ਵਾਕ ਨਹੀਂ ਕਹਿਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਪਰੰਤੂ ਉਸ ਗਿਆਨ ਪਰ ਅਮਲ 
ਕਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੀਆ ਕਰਣ ਪਰ ਹੀ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋਵੇਗੀ, ਐਵੇਂ ਬਿਨਾ ਅਮਲ ਪ੍ਰਯੋਗ ਦੇ “ਝੇਦਾ 
ਪੁਰਾਨ ਪੜੇ ਕਾ ਕਿਆ ਗੁਨ ਖਰ ਚੰਦਨ ਜਸ਼ ਭਾਰਾ // ਰਾਖ ਨਮ ਕੀ ਗਤ ਨਹੀ ਜਾਨ ਕੈਸ਼ੇ ਉਂਤਗਨ 
ਪਾਰਾ //” (ਮਾਰੂ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ. ੧੧੦੩) ਬੇਦਾਂ ਕਤੇਬਾਂ ਦੇ ਪੜ੍ਹ ਛੱਡਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ। ਜਦ 
ਤਕ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਚੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਵੇਗਾ ਤਦ ਤਕ ਇਹ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ 
ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੇਥਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉੱਤੇ ਭਾਰ ਹੀ ਪਿਆ ਰਹੇਗਾ ਜਿਵੇਂ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਚੰਦਨ ਦਾ ਭਾਰ ਹੋਵੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ॥ 
ਨੰ ਸੈ ਐਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਖੁਦਕਾਰਾ॥ ਸੈ ਗਰੀਬ ਮੈ ਮਸਕੀਨ ਤੇਰਾ 

ਨਾਮੁ ਹੈ ਅਧਾਰਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰੀਮਾਂ ਰਹੀਮਾਂ.ਅਲਾਹ ਤੂ ਗਨ ॥ 
ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਰਿ ਦਰਿ ਪੇਸਿ ਤੂੰ ਮਨੀ ॥੧॥ ਦਰੀਆਉ ਤੂ ਦਿਹੰਦ ਤੂ 
ਬਿਸੀਆਰ ਤੂ ਧਨੀ ॥ ਦੇਹਿ ਲੇਹਿ ਏਕੁ ਤੂੰ ਦਿਗਰ ਕੋ ਨਹੀ ॥੨॥ ਤੂੰ ਦਾਨਾਂ 
ਤੂੰ ਬੀਨਾਂ ਮੈ ਬੀਚਾਰੁ ਕਿਆ ਕਰੀ॥ ਨਾਮੇ ਚੇ ਸੁਆਮੀ ਬਖਸੰਦ ਤੂੰ 
ਹਰੀ ॥੩॥੧॥੨॥ "ਟੇ ਟੰਤੇ ਨੇ ਠੰਤੋ ਨ ਠੰ3ਆਉ ਨੰ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਥ, ਅੰਗ ੭੨੭ 

ਰੈ ਠੰੜ ਵੇ ਠੰਤਅਠੇ ਹੰਤ ਬਲੇ ਠੰਤ ਪੇ ਨੰ ਘਨ ਰੈਟੰ3' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਅੰਧੁਲੇਂ = ਅੰਧਘੋਰ ਅਗਿਆਨੀ। ਟੇਕ = ਧਿਰ, ਡੰਗੋਰੀ । ਖੁੰਦਕਾਰਾ = ਆਸਰਾ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ। 
ਮਸਕੀਨ = ਮਾੜਾ। ਅਧਾਰਾ = ਆਸਰਾ, ਆਧਾਰ ਰੂਪ। ਕਰੀਮਾਂ = ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ । ਰਹੀਮਾਂ = ਰਹਿਮ ਦਿਲ। 
ਅਲਾਹ = ਨਾ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਲਖ । ਗਨੀ = ਧਨਵਾਨ, ਅਮੀਰ। ਦਰਿ ਪੇਸਿ = ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ ਪਿੱਛੇ। 
ਦਰੀਆਉ ਤੂ = ਦਰਿਆ ਦਿਲ ਵਾਲਾ, ਵੱਡੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ। ਦਿਹੰਦ - ਦੇਣ ਵਾਲਾ। ਬਿਸੀਆਰ = 
ਬਹੁਤ, ਬੇਗਿਣਤ । ਧਨੀ = ਧਨਵਾਨ। ਦਿਗਰ = ਦੂਸਰਾ । ਦਾਨਾਂ = ਦਾਨਾਅ, ਅਕਲਮੰਦ, ਸਿਆਣਾ। 
ਬੀਨਾਂ = ਦੂਰ ਅੰਦੇਸ਼। ਬੀਚਾਰੁ = ਵਿਚਾਰਾ । ਚੇ = ਦੇ। ਬਖਸੈਦ = ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ 'ਨਾਮੁ ਦਾ ਆਸਰਾ”। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮੈ ਐਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਹੇ ਆਸਰਾ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਸੈਂ ਅੰਧਘੋਰ ਅਗਿਆਨੀ ਪਾਸ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਖੁੰਦਕਾਰਾ ॥ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਟੇਕ ਭਾਵ ਧਿਰ ਡੰਗੋਰੀ ਹੈ। 

ਮੈ ਗਰੀਬ ਮੈ ਮਸਕੀਨ ਮੈਂ ਗ਼ਰੀਬ ਹਾਂ, ਮਾੜਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੋਰੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਆਧਾਰ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਅਧਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਗੀਮਾਂ ਰਹੀਮਾਂ ਅਲਾਹ ਤੂ ਗਨ) ॥ ਹੇ ਧਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ, ਰਹਿਮ ਦਿਲ ਤੇ ਨਾ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਹਾਜਰਾ ਹਜੂਰਿ ਦਰਿ ਪੇਸਿ ਤੂੰ ਮਨੀ) ॥੧॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਤੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ' ਭਾਵ ਮੇਰੇ ਅੱਗੇ 

ਪਿੱਛੇ ਹੈਂ॥% 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਬੁਤ ਓਂ ਤਿਲੰਗ 
ਦਰੀਆਉ ਤੂ ਦਿਹੰਦ ਤੂ ਦਰਿਆ ਦਿਲ ਵਾਂਗ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਬਿਸੀਆਰ ਤੂ ਧਨੀ ॥ ਧਨਵਾਨ ਹੈਂ। 

ਦੇਹਿ ਲੇਹਿ ਏਕੁ ਤੂੰ ਦੇਣ ਤੇ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ, ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ 
ਦਿਗਰ ਕੋ ਨਹੀ ॥੨॥ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ੂੰ ਦਾਨਾਂ ਤੂੰ ਬੀਨਾਂ ਤੂੰ ਦਾਨਾਅ ਭਾਵ ਸਿਆਣਾ ਹੈਂ' ਤੇ ਦੂਰ ਅੰਦੇਸ਼ ਹੈ', ਮੈਂ ਵਿਚਾਰਾ 
ਬੀਚਾਰੁ ਕਿਆ ਕਰੀ ॥ ਤੇਰੇ ਸੈਬੈਧੀ ਕੀ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਨਾਮੇ ਚੇ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ॥੩॥੧॥੨॥ 
ਬਖਸੰਦ ਤੂੰ ਹਰੀ ॥੩॥੧॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਸ਼ੈ ਅੰਹਿਲੇ ਕੰ ਟੇਕ” ਭਾਵ ਮੈਂ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨੀ ਹਾਂ “ਹਮ ਅਹਿਲੇ ਗਿਆਨਗੀਨ ਅਗਿਆਨੀ 
ਕਿਉ ਚਾਲਹ ਮਾਗਗਿ ਪੰਥਾ// ਹਮ ਅੰਹਲੇ ਕਉ ਗੁਰ ਅੰਡਲ ਦੰਜੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਚਲਹ ਨਲੰਥਾ //” 
(ਜੈਤਸਗੀ ਮ: ੪, ਅੰ: ੬੯੬) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਬਸ਼ਸ਼ੋ ਤਾਕਿ ਮੈਂ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ 
ਸ਼ੁਭ ਮਾਰਗ ਪਰ ਚਲ ਸਕਾਂ। 

ਜੋਏ ਘ&੬ ਧ0070ਟਹ 60 7603391 9;030 ੦ 022 7੩੬07 01 ਹਪ' 

56195, ਗੰ ਜਾਏ 5੬6੬ 370£ 03੬ 19617 3720 52702 0/ 02 5੧੦0 
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7੬81280073 0 007 58195, 001' ਹਏ€05, 5€7₹002 0ੈ3£ ੧901੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਤਿਲੰਗ 

“ਵਟ ਠੰਤੋਠੇ ਓੜ-ਅਲੇ ਤਦੇ ਹੈਤ-ਅਨੇ ਹਤਰ ਠੰਡ ਅਉ ਹੋਤ ਅਲ ਪੈੜ ਪੈੜ ਤਾ ਅਉਣੰਤ 

ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ॥ 
ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਖੁਸਿਖਬਰੀ॥ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਂਉ ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ 

ਜਾਂਉ॥ ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ ਬਿਗਾਰੀ ਆਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੁਜਾ ੍ ਹ 
ਆਮਦ ਕੁਜਾ ਰਫਤੀ ਕੁਜਾ ਮੇ ਰਵੀ ॥ ਦ੍ਰਾਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਰਾਸਿ ਬੁਗੋਈ ॥੧॥ 
ਖੂਬੁ ਤੇਰੀ ਪਗਰੀ ਮੀਠੇ ਤੇਰੇ ਬੋਲ ॥ ਦ੍ਰਾਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ॥੨॥ ਨ 

2; ਚੰਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕ ਲਖਾਨਾਂ॥ ਹਮ ਚਿਨੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸਾਂਵਲੇ 
'ਉ ਬਰਨਾਂ ॥੩॥ ਅਸਪਤਿ ਗਜਪਤਿ ਨਰਹ ਨਰਿੰਦ ॥ ਨਾਮੇ ਕੇ ਸੂਹਾਮੀ ਮੀਰ ਹੂ 

ਮੁਕੰਦ ॥੪॥੨॥੩॥ 
ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੨੭ 

'ਵਟੇ ਹੋੜ ਵਰੇ ਠੰੜਾਵਰੇ ਠੰਡਾ ਰੇ ਹੰਤਵਰੈਠੰੜਾਵਰੇਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਹਲੇ = ਹੇ। ਯਾਰਾਂ = ਦੋਸਤ ਮਿੱਤਰ। ਖੁਸਿਖਬਰੀ = ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਦੀ ਗੱਲ, ਖ਼ਬਰ। ਨੀਕੀ = ਚੰਗੀ। 
`ਬਿਗਾਰੀ = ਮੁਫ਼ਤਖ਼ੋਰੀ ਦੀ ਕਾਰ। ਆਲੇ = ਵਧੀਆ, ਆਹਲਾ। ਕੁਜਾ = ਕਿਥੋਂ। ਆਮਦ = ਆਏ ਹੋ। 
ਰਫਤੀ = ਗਏ ਸੀ। ਮੇ ਰਵੀ = ਜਾਓਗੇ। ਰਾਸਿ = ਰਾਸ _ਲੀਲਾ। ਬੁਗੋਈ = ਆਖੀਦੀ ਹੈ। 
ਪਗਰੀ = ਸਾਵਾ, ਪੱਗ, ਦਸਤਾਰ। ਕਾਹੇ ਕੇ = ਕਿਉਂ । ਮਗੋਲ = ਮੁਗਲ ਰੂਪ ਵਿਚ । ਚੰਦਾ) = ਕਿਤਨੇ 
ਹੀ। ਆਲਮ = ਦੁਨੀਆਂ। ਏਕ = ਇਕਲੇ ਹੀ। ਲਖਾਨਾਂ = ਲਖੇ ਜਾਂਦੇ, ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ। ਚਿਨੀ = ਜਾਣ 
ਲਿਆ। ਸਾਂਵਲੇ ਬਰਨਾਂ = ਸਾਂਵਲ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪ ਵਾਲੇ। ਅਸਪਤਿ = ਉਚਸ੍ਰਵਾ ਘੋੜੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸੂਰਜ 
ਦੇਵਤਾ। ਗਜਪਤਿ = ਐਰਾਵਤ ਹਾਥੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਇੰਦ੍ਰ ਦੇਵਤਾ। ਨਰਹ ਨਰਿੰਦ = ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 
ਬ੍ਰਹਮਾ। ਮੀਰ = ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ। ਮੁਕੰਦ = ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਰਲੇ ਯਾਰਾਂ ਹਲੇ ਯਾਰਾਂ ਐ ਦੋਸਤ, ਐ ਮਿੱਤਰ ਜੀ! ਸੁਣੋ ! ਖ਼ੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀ। 
ਖੁਸਿਖਬਰੀ॥ 

ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਂਉ ਮੈਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਬਲਿਹਾਰੇ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਂਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਤਿਲੰਗ 

ਨੀਕੀ ਤੇਰੀ ਬਿਗਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਫ਼ਤਖ਼ੋਰੀ ਦੀ ਕਾਰ ਮੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ 
ਆਲੇ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਭੀ ਬੜਾ ਵਧੀਆ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੁਜਾ ਆਮਦ ਕੁਜਾ ਰਫਤੀ ਕਿਥੋਂ ਆਏ ਹੋ? ਕਿਥੇ ਗਏ ਸੀ? 
ਕੁਜਾ ਮੇ ਰਵੀ॥ ਕਿਥੇ ਜਾਓਗੇ? 

ਦਰਾਰਿਕਾ ਨਗਗੀ ਰਾਸਿ ਬੁਗੋਈ ॥੧॥ ਇਰ ਦ੍ਰਾਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਤਾਂ ਸ੍ਰੀ ਕਿਸ਼ਨ ਲੀਲ੍ਹਾ ਵਿਚਲੀ ਆਖੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥% 

ਖੂਬੁ ਤੇਰੀ ਪਗਗੇ ਮੀਠੇ ਤੇਰੇ ਬੋਲ ॥ ਤੁਹਾਡੀ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰ ਪਗੜੀ ਬੈਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ,ਬੜੇ ਮਿਠਾਸ 
ਭਰੇ ਬੋਲ ਹਨ। 

ਦ੍ਰਾਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਕਾਰੇ ਕੇ ਮਗੋਲ ॥੨॥ ___ਇਸ ਦ੍ਰਾਰਿਕਾ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਮੁਗ਼ਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਕਿਉਂ 
ਹੋ॥੨॥ 

ਚੰਦੀ ਹਜਾਰ ਆਲਮ ਏਕ ਲਖਾਨਾਂ ॥ ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਕਈ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਇਕੋ ਇਕੱਲੇ ਹੀ ਮਾਲਕ 
ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 

ਰਮ ਚਿਨੀ ਪਾਤਿਸਾਹ ਸੈਂ ਤਾਂ ਪਹਿਚਾਣ ਲਿਆ ਰੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਓਹੋ ਹੀ ਸਾਂਵਲੇ ਸਰੂਪ 
ਸਾਂਵਲੇ ਬਰਨਾਂ ॥੩॥ ਵਾਲੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹੋ॥੩॥ 

ਅਸਪਤਿ ਗਜਪਤਿ ਨਰਹ ਨਰਿੰਦ ॥ ਹੇ ਉਚਸ੍ਵਾ ਘੋੜੇ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸੂਰਜ ਰੂਪ ! ਹੇ ਐਰਾਵਤ ਹਾਥੀ ਦੇ 
ਮਾਲਕ, ਇੰਦ ਸਰੂਪ! ਹੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਸਰੂਪ ! 

ਨਾਮੇ ਕੇ ਸ਼ਾਮੀ ਹੇ ਨਾਮਦੇਵ ਦੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! 
ਮਰ ਮੁਕੰਦ ॥੪॥੨॥੩॥ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ !॥੪॥੨॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਦੂਹਰਕਾ ਨਗਗੀ ਕਾਹੇ ਕੇ ਮਗੌਲ //””ਤਾਵ ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਮੁਗ਼ਲ ਸਰੂਪ ਦਾ 
ਕੀ ਕੌਮ ਹੈ। ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਅਟੱਲ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ “ਆਪੇ ਰੂਪ ਕਰੇ ਬ੍ਹ ਭਾਂਤ'(ਆਸਾ ਮ: ੧, 
ਆ ੩੫੦) ਅਰਥਾਤ “ਨਰਬੀ ਰੰਰਹੌ ਰੂਪੀ ਤੂੰਹੈ 'ਤਿਲ਼ ਬਖਸ਼ੇ ਜਿਸ਼ ਨਦਰ ਕਰੇ //(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ ੩੫੫) 
ਐਸੀ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇ । 

'589030915200'-- 03੬ 2011502 ੧9520) -- 35 03ਏ &981 0 

63079238/. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਹੀ 

ਲੋਕਾ ਵੇ ਹਉ ਸੂਹਵੀ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਕਰੀ ॥ 
ਵੇਸੀ ਸਹੁ ਨ ਪਾਈਐ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਸ ਰਹੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਨਿ ਸਹੁ ਪਾਇਆ ਜਿਨੀ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣੀ ॥ 

[ “ਵੇ ਵੀ ਅੰਗ ੭5੯-੭੬੪ ਹੂ 

( ਵਾਰ ਨੂਗੀ ਕੀ ਮਹਲਾ ੨, ਅੱਗ ੭੯੫ 

39੬ ਗਮ਼ਹਿਮ0੬ ੬0 5੬੬1, 

020 ੩੯੩ 5 &੦੦;70077 

€ ਹਧ07' ਹ100£5 8 ₹੬. 

ਹ6ਟਛਏ ਜਰ01 3075/380ਕ0, 

39੬ ਗ਼ਮ਼ੀ0£ £0 06, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਉਆ 

ਨੂੰ _ ਪਉ ਐਤਰਾਖੁ ਕਰਤਾ ਖੁਰਜ਼ ਫਿਰਤਉ ਲਿਟਰ 
ਨੂੰ _ਬਕਾਲ ਖ਼ੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਤੰ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ___ਟੰ: 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੨੮ 

ਲਾ 

੧ਓਂ ̀  ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ, ਏਕੰਕਾਰ, ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨਿ 
ਸਹਸ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ॥ ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹੀ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ 
ਭਰਮ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਕਾਰ॥ ਭ੍ਰਮ ਛੂਟੇ ਤੇ ਏਕੌਕਾਰ ॥੩॥ 

ਰਾਂਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੭੩੬ 

ਸਤਿਨਾਮੁ “ਨਾਮੁ” ਰੀ ਸਤਿ ਹੈ 

'ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾ ॥ 

ਸਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ॥੩॥ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੭੩੯ 

ਕਰਤਾ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ, ਕਰਤਾਰ 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਤੂਹੈ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਜੀਉ ॥ 
ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਤੂ ਸਰਬ ਮੈ ਤੂਹੈ ਬੁਧਿ ਬਿਥੇਕ ਜੀਉ ॥ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅੰਗ ੭੬੧ 

ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਣ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ॥ 
ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੧੩॥ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ 8, ਅੰਗ ੭੫੯ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਨਿਰਭਉ ਅਭੈ, ਭੈ ਤੋਂ ਪਰਾ 

ਵਾਜੇ ਬਾਝਹੁ ਸਿੰਡੀ ਵਾਜੈ ਤਉ ਨਿਰਭਉ ਪਦੁ ਪਾਈਐ॥ 
ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਉ ਪਾਈਐ ॥੪॥੧॥੮॥ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੩੦ 

ਨਿਰਵੈਰੁ ਵੈਰ ਭਾਵ ਤੋ ਪਰਾ 
ਹਮ ਨਹੀ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਲਹੀ ਕੋਇ॥ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੨੮ 

ਅਕਾਲ ਕਾਲ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ 

ਪਤਿ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਨਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਸੀ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਪ੍ਰਭ ਜੈਸੇ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੬੫ 

ਮੂਰਤਿ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਓਤਪ੍ਰੋਤ ਮੁਲਭੂਤ ਸੱਤਾ 

ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਦਰਸਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ਪ, ਅੰਗ ੭੪੦ 

ਅਜੂਨੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਅਜਨਮਾ 

ਸਚੇ ਉਪਜੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਦੂਜਾ ਹੋਈ॥ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅੰਗ ੭੬੯ 

ਸੈਭੰ ਸ਼ਰੈ-ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੜ੍ਹ ਚੇਤਨ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ 
ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ॥ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩, ਅੰਗ ੭੭੧ 

ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਬੂਝੈ ਏਕਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥੪॥ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪, ਅੰਗ ੭੩੨ 
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ਗੁਰਧਾਈ ਸਥਢੁਸ਼ਰਭ ੧ __________ ਸੂਗੋ 
“ਇਉ ਆਉ ਉਤ <<; 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਘਰੁ ੧॥ 
ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫੁਨਿ 
ਬਿ 
ਅਵਰਿ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਈਟੀ ਹਾਥਿ ਕਰਹੁ 
ਫੁਨਿ ਨੇੜ੍ਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ॥ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਤਬ ਮਥੀਐ ਇਨ ਬਿਧਿ 

ਨੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਵਹੁ ॥੨॥ ਮਨੁ ਸੰਪਟੁ ਜਿਤੁ ਸਤ ਸਰਿ ਨਾਵਣੁ ਭਾਵਨ ਪਾਤੀ ਨਹ 
[ 0111 

ਰਹੈ ॥੩॥ ਕਹਦੇ ਕਹਹਿ ਕਹੇ ਕਹਿ ਜਾਵਹਿ ਤੁਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਜੰਪੈ ਹਉ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥ 

ਸਰੀ ਗ੍ਹ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਹੈਏ, ਅੰਗ ੭੨੬ 

ਮਲਿ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਂਡਾ = ਮਨ। ਧੋਇ = ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰੋ, ਧੋਵੋ । ਬੈਸਿ - ਬੈਠੋ । ਧੂਪੁ - ਸੁਗੰਧੀ। ਦੂਧੈ = ਦੁੱਧ, ਤੱਤ ਗਿਆਨ। 
ਸਮਾਇਣੁ = ਲਾਗ, ਜਾਗ। ਨਿਰਾਫਲ = ਨਿਸ਼ਫਲ। ਈਟੀ = ਗੁੱਲੀਆਂ, ਜੋ ਨੇਤ੍ਰੇ ਵਾਲੀ ਰੱਸੀ ਦੇ ਦੋਨੋਂ 
ਪਾਸਿਆਂ ਵੱਲ ਰੱਸੀ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ ਪਕੜਣ ਲਈ ਲੱਕੜ ਦੀਆਂ ਬੈਨ੍ਹੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਕਿ ਰੱਸੀ 
ਹੱਥ ਵਿਚੋਂ ਖਿਸਕ ਨਾ ਜਾਵੇ । ਨੇਤ੍ਉ = ਨੇਤ੍ਰਾ, ਉਹ ਰੱਸੀ ਜੋ ਮਧਾਣੀ ਨੂੰ ਪੰਜ ਸੱਤ ਗੇੜ ਪਾ ਕੇ ਰੱਖੀ 
ਦੀ ਹੈ। ਸੰਪਟੁ = ਡੱਬਾ, ਦੋਨੋਂ ਪਾਸਿਉਂ ਮੂੰਹ ਬੈਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ। ਸਤ ਸਰਿ = ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਸਰੋਵਰ, 
ਸਤਿਸੰਗਤ । ਭਾਵਨ = ਭਾਵਨਾ, ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ! ਪਾਤੀ = ਪੱਤੇ, ਫੁੱਲ! ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਣ = ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤਕ 
ਅਰਪਣ ਕਰਣੇ। ਰਵਤੁ = ਉਚਾਰਣ। ਸਰਿ = ਸਮਾਨ। ਜੰਪੈ = ਆਖਦਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : “ਸਤਿਨਾਮੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” ਨਾਮੁ ਹੀ ਸਤਿ ਹੈ, ਸਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਹੁ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁੱਧ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਧੋ ਬਣਾ ਕੇ, ਸੁਕਾ ਕੇ, 

ਤਉ ਦੂਧੈ ਕਉ ਜਾਵਹੁ ॥ ਧੂਪ ਆਦਿ ਦੇ ਕੇ ਸੁਰੰਧਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਸ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਸਰੂਪ ਦੁੱਧ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ 
ਭਾਂਡੇ ਦੇ ਆਸ਼ਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਕੇ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਕਥਾ ਬਾਣੀ ਸ੍ਵਣ ਰੂਪ ਸੁਰੀਧਤ ਨਾਮੁ ਵਸਤੂ 
ਦੁਆਰਾ ਧੂਫ ਧੁਖਾਉਣ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮੁ ਰਸ ਵਿਚ ਲਬਾਲਬ ਭਰਪੂਰ 

ਹੋ ਕੇ ਫੇਰ ਤੱਤ ਗਿਆਨ ਰੂਪ ਦੁੱਧ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਦੂਧੁ ਕਰਮ ਫੁਨਿ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਇਣੁ 
ਹੋਇ ਨਿਰਾਸ ਜਮਾਵਹੁ ॥੧॥ 

ਜਪਹੁ ਤ ਏਕੋ ਨਾਮਾ ॥ 
ਅਵਰਿ ਨਿਰਾਫਲ ਕਾਮਾ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਾਣ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਸੇਵੇ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਸਾਹਿਬੁ ਰਵਤੁ ਰਹੈ ॥੩॥ 

ਕਹਦੇ ਕਹਹਿ ਕਹੇ ਕਹਿ ਜਾਵਹਿ 
ਤੁਮ ਸਰਿ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ 

੧6. 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪੀ ਦੁੱਧ ਵਿਚ ਚਿਤਬਿ੍‌ਤੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਦੀ ਲਾਗ 

ਜਮਾਓ॥੧॥ 

ਸੂਰੀ 

ਇਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨਾਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਸਾਧਨ ਹੈ ਕਿ ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਦੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੋ, ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਯਤਨ ਪ੍ਯਤਨ ਤਾਂ ਨਿਸਫਲ 

ਹੀ ਹਨ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਈਟੀ ਭਾਵ ਗੁੱਲੀ ਵਾਂਗ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜ ਕੇ ਰੱਖੋ 
ਅਰਥਾਤ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ ਕਾਬੂ ਕਰੋ ਅਰ ਮਧਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿੜਕਣ ਵਾਲੇ 
ਨੇਤ੍ਰੇ ਵਾਂਗ ਮਨ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਰਿੜਕਦੇ ਰਹੋ। ਕਦੇ ਭੀ ਅਵੇਸਲੇਪਨ 
ਦੀ ਨੀਂਦਰ ਦਾ ਝੋਂਕਾ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਆਉਣ ਦਿਓ। 

ਜ਼ੁਬਾਨ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ-ਦਾ.ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਰੂਪੀ ਦਹੀ' ਨੂੰ ਰਿੜਕ ਕੇ ਮੱਖਣ ਰੂਪ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪਦਾਰਥ 
ਪਰਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ॥੨॥ 

ਅਰਥਾਤ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵੱਲੋਂ ਬੰਦ ਕਰ ਲਓ, ਕੋਈ ਸੈਸਾ 
ਸੈਕਲਪ ਉਪਜੇ ਹੀ ਨਾ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਸੈਕਲਪ ਦਸ਼ਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਅਰ 
ਸੱਚ ਸਰੂਪ, ਜੋ ਸਤਿਸੈਗ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਰਵਣ ਮਨਨ 
ਨਿਧਿਆਸਨ ਰੂਪੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਰੂਪ ਡੁਬਕੀਆਂ ਲਾਓ ਅਤੇ ਪੂਜਾ 
ਪ੍ਤਿਸ਼ਨਾ ਲਈ ਸ਼ੁਭ ਭਾਵਨਾ ਭਾਵ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵ ਅਰ ਸਤ ਸੰਤੋਖ 
ਆਦਿ ਦੀ ਪਾਤੀ ਭਾਵ ਪੁਸ਼ਪ ਆਦਿ ਚੜ੍ਹਾਓ। 

ਸੇਵਕ ਭਾਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤਕ ਅਰਪਣ ਕਰ ਦੇਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ 
ਅਰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਨਿਰਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ 
ਰਰੇ॥੩॥ 

ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਤੇਰੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਸਬੈਧੀ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਆਖਣ ਵਾਲੇ ਆਖ ਆਖ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਰੋਰ ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਭਗਤਿ ਹੀਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਜੰਪੈ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਹੀਣ ਹਾਂ ਪਰ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ 
ਹਉ ਸਾਲਾਹੀ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥੪॥੧॥ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹਾਂ ਅਰਥਾਤ ਤਪ ਤਪਸਿਆ ਦੀ ਥਾਂ ਸੱਚੇ 

ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹੁਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਢ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹਾਂ ॥੪॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦੂ ਸੁਗੰਤਾ : “ਭਰੰਤਾ ਗੰਣੁ ਨਾਨਕੁ ਜਨੁ ਲੰਧੈ”ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਕਠਨ ਤਪਸਿਆ, ਜਲ ਧਾਰਾ, ਅਗਨ ਧੂਣੀਆਂ, 
`_ਹਠਯੋਗ ਤਪ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਕੇਵਲ ਇਕ ਤੋਰੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਗਾਇਨ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਜਪ੍ਹ ਤ ਏਕੇ ਨਾਲਾ // ਅਫਾਰ ਨੈਰਾਫ਼ਲ ਕਾਆ //” ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਮੁੱਖ 
ਕਰਮ ਹੈ, ਹੋਰ ਕਰਮ ਸਭ ਗਉਨ ਹਨ। “ਜੁ ਤਪ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਜਮ ਥਾਕ ਹਠ ਨਗ੍ਰਹਿ ਨਹੀੰ 
ਪਾਈਐ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਆ: ੪੩੬) ਜਪ ਤਪ, ਹਠ ਯੋਗ ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਤਾਂ “ਨਾਨਕ ਅਨਇਨੁ' ਗੁਣ ਉੰਚਰੈ”(ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਆ ੧੩੧੩) ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਗੁਣ ਗਾਇਨ, ਕੀਰਤਨ ਅਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 

ਹੈ ੬0 

ਨਹ ੧ਉਂ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਨੂ 
ਨਹ ਅੰਤਰਿ ਵਸੈ ਨ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਛੋਡਿ ਕਾਹੇ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ॥੧॥ 
ਘਰ ਪਿ ਅਤ 

ਨ 
$ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਸਭੁ ਕੋਈ ਰਵੈ ॥ ਬਾਂਧਨਿ ਬਾਂਧਿਆ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਵੈ ॥੨॥ 
ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸੁ ਚਾਕਰੁ ਹੋਇ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸੋਇ ॥੩॥ ਰਮ ਨਹੀਂ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਤਾਰੇ 2, 
ਸੋਇ ॥੪॥੧॥੨॥ 

ਨਉ ਅੰਗ ੭੨£ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਅੰਤਰਿ = ਅੰਦਰ। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ = ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ । ਬਿਖੁ = ਵਿਹੁ, ਜ਼ਹਿਰ। ਚਾਕਰ = ਦਾਸ, ਸੇਵਕ । 
ਕੇਰੇ = ਓਸ ਦੇ । ਰਵੈ = ਉਚਾਰਦਾ, ਆਖਦਾ। ਭਵੈ = ਭਟਕਦਾ, ਭੌਂਦਾ ਫਿਰਦਾ। ਰਵਿ = ਵਿਆਪਕ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਅਰ ਨਿਰਮਾਣ ਸੇਵਕ ਹੋਣਾ ਹੀ ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਅੰਤਰਿ ਵਸੈ ਨ ਬਾਹਰਿ ਜਾਇ॥ ਹੇ ਜੀਵ! ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੂੰ ਓਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਛੋਡਿ ਕਾਹੇ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ॥੧॥ _ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਲੱਭਣ ਨਾ ਜਾਹ । ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰਸ ਛੱਡ ਕੇ 

ਸੈਸਾਰਕ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ ਕਿਉਂ ਖਾਂਦਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 

ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਜਪਰੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ॥ ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ। ਐਸਾ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ, ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
'ਹੋਵਹੁ ਚਾਕਰ ਸਾਚੇ ਕੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ _ਦਾ ਚਾਅ ਨਾਲ ਦਾਸ ਬਣ ਭਾਵ ਓਸੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਸੇਵਾ ਕਰ ॥ 

੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਸਭੁ ਕੋਈ ਰਵੈ ॥ ਆਖਣ ਮਾਤਰ ਤਾਂ ਹਰ ਇਕ ਬੜਾ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਕਥਨ 
ਬਾਂਧਨਿ ਬਾਂਧਿਆ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਵੈ ॥੨॥ _ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ 

ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸੁ ਚਾਕਰੁ ਹੋਇ ॥ ਜਿਹੜਾ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸੇਵਕ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸੋਇ॥੩॥ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਹਮ ਨਰੀ ਚੰਗੇ ਬੁਰਾ ਨਹੀ ਕੋਇ ॥ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਤਾਰੇ ਸੋਇ ਮੰਦਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਅਰ ਉਹ ਨਿਰਮਾਣ ਸੇਵਕ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਤਾਰ 

॥੪॥੧॥੨॥ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੱਤਾ : “ਹੋਵ ਚਾਕਰ ਸਾਚੇਂ ਕੇਰੇ//”' ਭਾਵ ਸੱਚੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਚਾਅ ਉਤਸਾਹ ਭਰਪੂਰ ਮਨ ਕਰਕੇ ਸੇਵਕ 
ਬਣੋ ਅਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾਂ ਕਰੋ ਕਿ “ਸ਼ੋਵਾ ਮੰਗੇ ਸੇਵਕ ਲਾਈਆਂ ਅਪੁਨ? ਸ਼ੇਵ //”'(ਸਿਗੋਰਾਗੁ 
ਮ: ੫, ਅੰਗ: ੪੩-੪੪) ਹੇ ਸਤਿਗੁੂਰੋ ! ਮੈ' ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੇਵਾ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ 
ਵਾਸਤੇ ਮੈਨੂੰ ਲਾ ਲਓ। ਉਸ ਉਪਰੇਤ “ਸ਼ੋਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨੈਹਕਾਨ// /ਤਸ਼ ਕਉ ਹੌਤ ਪਰਾਪਤਿ 
ਨੁਆਸ0/” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੮੬-੮੭) ਜੋ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਨਿਰਮਾਣ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਸੂਰੀ 

ਕੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੬ ਇਆ 
`ਊ ਉਜਲੁ ਕੈਹਾ ਚਿਲਕਣਾ ਘੋਟਿਮ ਕਾਲੜੀ ਮਸੁ ॥ ਧੋਤਿਆ ਜੂਠਿ ਨ ਉਤਰੈ ੍੍ 

ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਾ ਤਿਸੁ ॥੧॥ ਸਜਣ ਸੇਈ ਨਾਲਿ ਸੈ ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਨੂ 
ਚਲੰਨਿ॥ ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਤਿਥੈ ਖੜੇ ਦਿਸੰਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਠੇ 
ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਪਾਸਹੁ ਚਿਤਵੀਆਹਾ ॥ ਢਠੀਆ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਨੀ ਵਿਚਹੁ ਰਿ 

ਸਸਖਣੀਆਹਾ ॥੨॥ ਬਗਾ ਬਗੇ ਕਪੜੇ ਤੀਰਥ ਮੰਝਿ ਵਸੰਨਿ੍‌॥ ਘੁਟਿ ਘੁਟਿ 
ਜੀਆ ਖਾਵਣੇ ਬਗੇ ਨਾ ਕਹੀਅਨਿ੍‌ ॥੩॥ ਸਿੰਮਲ ਰੁਖੁ ਸਰੀਰੁ ਮੈ ਮੈਜਨ 
ਦੇਖਿ ਭੁਲੰਨਿ੍‌ ॥ ਸੇ ਫਲ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਨ ਤੇ ਗੁਣ ਮੈ ਤਨਿ ਹੰਨਿ੍‌ ॥੪॥ 
ਅੰਧੁਲੈ ਭਾਰੁ ਉਠਾਇਆ ਡੂਗਰ ਵਾਟ ਬਹੁਤੁ ॥ ਅਖੀ ਲੋੜੀ ਨਾ ਲਹਾ ਹਉ 
ਚੜਿ ਲੰਘਾ ਕਿਤੁ ॥੫॥ ਚਾਕਰੀਆ ਚੰਗਿਆਈਆ ਅਵਰ ਸਿਆਣਪ 
ਉਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂੰ ਬਧਾ ਛੁਟਹਿ ਜਿਤੁ ॥੬॥੧॥੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹਿਬ, ਤਾ 

ਰਿ 66... 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਉਜਲ = ਸੁਥਰਾ, ਸੁਹਣਾ। ਕੈਹਾ = ਇਕ ਲਿਸ਼ਕਵੀ' ਧਾਤ ਜਿਸ ਦੇ ਬਣੇ ਭਾਂਡਿਆਂ ਵਿਚ ਪੰਡਿਤ ਲੌਗ 
ਭੋਜਨ ਆਦਿ ਨਹੀਂ` ਖਾਂਦੇ। ਚਿਲਕਣਾ = ਲਿਸ਼ਕਣਾ। ਘੋਟਿਮ = ਘਸਾਉਣਾ। ਮਸੁ = ਸਿਆਹੀ। 
ਮੰਡਪ = ਮਹੱਲ। ਮਾੜੀਆ = ਅਟਾਰੀਆਂ, ਦੁਮੰਜ਼ਲੇ ਤਿਮੰਜ਼ਲੇ । ਪਾਸਹੁ = ਚੁਪਾਸਿਓਂ। ਚਿਤਵੀਆਹਾ= 
ਚਿਤ੍ਰੀਆਂ ਮਿਤ੍ਰੀਆਂ। ਸਖਣੀਆਹਾ = ਖ਼ਾਲਮਖ਼ਾਲੀ। ਬਗਾ = ਬਗਲੇ । ਬਗੇ = ਸੁਫ਼ੈਦ, ਚਿੱਟੇ । ਮੰਝਿ = 
ਵਿਚ। ਘੁਟਿ ਘੁਟਿ < ਲੁੱਟ ਪੁੱਟ ਕੇ। ਬਗੇ = ਹਸ । ਸਿੰਮਲ ਰੁਖੁ = ਸਿੰਮਲ ਦਾ ਦਰੱਖ਼ਤ ਜੋ ਬੜਾ ਲੰਮਾਂ 
ਚੌੜਾ ਤੋਂ ਗਾਹੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਫਲ ਫਿੱਕੇ ਤੇ ਚੀਹੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਤੋਤੇ ਦੀ ਚੁੰਝ 
ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਡੂਗਰ = ਭਿਆਨਕ, ਪਹਾੜੀ ਰਾਹ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚੇ ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਉਜਲੁ ਕੈਹਾ ਚਿਲਕਣਾ ਜਿਵੇਂ ਕੈਂਹ ਦਾ ਬਰਤਨ ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸੁਹਣਾ ਚਮਕਦਾਰ 
ਘੋਟਿਮ ਕਾਲੜੀ ਮਸੁ ॥ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਘਸਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 

ਵਿਚੋਂ ਕਲੱਤਣ ਦੀ ਸਿਆਹੀ ਨਿਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਰੀ 
ਧੋਤਿਆ ਜੂਠਿ ਨ ਉਤਰੈ 
ਜੇ ਸਉ ਧੋਵਾ ਤਿਸੁ ॥੧॥ 

ਸਜਣ ਸੇਈ ਨਾਲਿ ਮੈ 
ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ਚਲੰਨਿ੍‌॥ 

ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ 
ਤਿਥੈ ਖੜੇ ਦਿਸੰਨਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ 
ਪਾਸਹੁ ਚਿਤਵੀਆਹਾ ॥ 

ਘੁਟਿ ਘੁਟਿ ਜੀਆ ਖਾਵਣੇ 

ਹਉ ਚੜਿ ਜਤ ॥੫॥ 

ਭਾਵੇ' ਉਸ ਨੂੰ ਸੈਂਕੜੇ ਵਾਰੀ ਭੀ ਧੋਈ ਜਾਵੋ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ 
ਕਲੱਤਣ ਦੀ ਜੂਠ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ॥੧॥ 

ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਉਹੀਓ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਾਥ ਦੇਣ ਅਰਥਾਤ 
ਜਿਥੇ ਜਾਈਏ ਉਥੇ ਨਾਲ ਚੱਲਣ। 

ਏਥੋਂ ਤੀਕ ਸਾਥ ਦੇਣ ਕਿ ਜਦੋਂ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੇ ਜਿਥੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਲੇਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਨਾਲ ਖੜੇ ਹੋਣ, ਭਾਵ ਪੂਰੇ ਸਹਾਇਕ 
ਹੋਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਰਹੀਆਂ ਹਨ। 

ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਕਿਸੇ ਭੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੀਆਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਅੰਦਰੋਂ ਖ਼ਾਲਮਖ਼ਾਲੀ, ਸੱਖਣੀਆਂ ਹਨ ॥੨॥ 

ਕੇ ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਉਹ ਯਾਤਰੂਆਂ ਰੂਪੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁੱਟ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ 
ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਦੇ ਹੰਸ ਨਹੀਂ ਕਹੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ॥੩॥ 

ਜਿਵੇਂ ਲੰਥੇ ਚੌੜੇ ਸਿੰਮਲ ਦੇ ਦਰਖ਼ਤ ਨੂੰ ਤੋਤੇ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਖੋਟੇ ਮਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਦਿੱਖ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਦੇ ਫਲ ਤੇ ਫੁੱਲ ਕੱਚੇ ਅਰ ਬਕਬਕੇ ਚੀਹੜੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਜੋਗੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋਟੇ ਮਨਾਂ ਵਾਲੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੰਮ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ॥੪॥ 

ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਅਰ ਸਿਰ ਉਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਬੋਝ ਚੁੱਕ 
ਲਵੇ ਅਰ ਰਸਤਾ ਭੀ ਬੜਾ ਔਖਾ ਉੱਘੜ ਦੁੱਗੜ ਪਹਾੜੀ ਹੋਵੇ। 

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਿੱਸਦਾ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੜ੍ਹਾਈ 
ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਲੰਘ ਸਕੇਗਾ ॥੫॥ 

ਉਹ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਚਾਕਰੀਆ ਚੰਗਿਆਈਆ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਰਸਤੇ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋਣ ਲਈ ਸੰਸਾਰੀ ਪਦਵੀਆਂ, 
ਅਵਰ ਸਿਆਣਪ ਕਿਤੁ ॥ ਚੰਗੇ ਬਣਨ ਦੇ ਹੀਲੇ, ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਤੇ ਚਲਾਕੀਆਂ ਆਦਿ ਕਿਸੇ ਕੌਮ 

ਨਹੀਂ ਆਉਣੀਆਂ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂੰ ਹੇ ਜੀਵ! ਐਸੇ ਬਿਖੜੇ ਰਾਹ ਦੇ ਬੰਧਨ ਵਿਚੋਂ ਛੁੱਟਣ ਲਈ 
ਬਧਾ ਛੁਟਹਿ ਜਿਤੁ ॥੬॥੧॥੩॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ॥੬॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਸਜਣ ਸੇਈ ਨਹੱਲ ਸ਼ੈ” ਪਖੰਡੀ, ਮਤਲਬ ਪ੍ਰਸਤ, ਮੌਮੋ ਠਗਣੇ, ਕਠੌਰ ਮਨਾਂ ਵਾਲੇਂ, ਸੱਜਣ ਠੱਗ 
ਵਰਗੇ ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇ' “ਸੰਮਲ ਰਸੁ ਸ਼ਰ/ਇਰਾ ਆਤ ਦੀਰਘ ਆੰਤ ਮਚ//””(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ. ੪੭੦) 

ਸਿੰਮਲ ਰੁੱਖ ਅਵਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਭੀ ਲਾਲਚੀ ਬੈਦਾ ਨਿਰੋਲ ਠੱਗੀ ਦਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਕੈਹਾਂ ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਬੜਾ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚ ਨਿਰੀ 
ਕਾਲਖ ਹੀ ਭਰੀ ਪਈ ਹੈ, ਤਥਾ ਤੀਰਥਾਂ ਤਟਾਂ ਪਰ ਸੁਫ਼ੈਦ ਬਸਤ੍ਰ ਪਹਿਨੇ ਬਗਲੇ ਭਗਤ ਅਨਜਾਣ 
ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਿਰਿਆ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੁੱਟ ਪੁੱਟ ਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਰ “ਬਗੁਲੇਂ ਜਿਓਂ 
ਗਹਿਆ ਪਿ ਪਸਾਰ //”” (ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੧੫੨) ਸੁਵੈਦ ਪੋਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਖੰਡ ਪਸਾਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਸਭ ਕੱਚੇ ਸੱਜਣ ਲੋਕ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਇਸ ਵਾਸਤੇ “ਸਜਣ ਸ਼ੇਈ ਨਹੱਲ 
ਸੈ ਚਲਦਿਆ ਨਹੰਨ ਚਲੰਨੈ੍‌ // ਜਿਥੋਂ ਲੇਖਾ ਮੰਰਨੋਲੇ /ਤਥੈਂ ਖੜੇ /ਦਿਸੰਨ //”ਸੱਚੇ ਸੱਜਣ ਉਹੋ ਹੀ ਹਨ 
ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ । ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਲੇਖੇ ਮੰਗਣ ਸਮੇਂ ਭੀ ਸਾਥ ਦੇਣ ਪ੍ਰੰਤੂ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ “ਨਾਨਕ ਕਚੜਿਆ ਸਿਉਂ ਤੋੜ ਦੂਫਿ ਸਜਣ ਸੰਤਾ ਪਕਿਆ // 
ਓਇ ਜੀਵੰਦੇ ਵਿਛੁੜਹਿ ਓਇ ਮਇਆ ਨ ਜਾਹੀ ਛੋੜਿ//”'(ਤਖਣੇ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੧੦੨) ਜਿਹੜੇ ਸੰਸਾਰੀ 
ਸੱਜਣਾਂ ਵਾਂਗ ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਛੱਡ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਤਾਂ ਕੀ, ਮਰਣ ਉਪਰੰਤ ਭੀ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਥਢੁ ਸੁਰਤਿ ੧ 
ਰੇ ਵੇ ਨ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਜਪ ਤਪ ਕਾ ਬੰਧੁ ਬੇੜੁਲਾ ਜਿਤੁ ਲੰਘਹਿ ਵਹੇਲਾ ॥ ਨਾ ਸਰਵਰੁ ਨਾ ਊਛਲੈ ਨ 

੍ ਐਸਾ ਪੰਥੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਤੇਰਾ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਜੀਠੜਾ ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ ਸਦ ਹੈ 
ਰੰਗ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ ਕਿਉ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ 

ਹੈ ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਗੰਠੜੀਐ ਮੇਲੇਗਾ ਸੋਈ ॥੨॥ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਛੁੜੈ 
ਜੇ ਮਿਲਿਆ ਹੋਈ॥ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਨਿਵਾਰਿਆ ਹੈ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥੩॥ ਹਉਮੈ 
ਮਾਰਿ ਨਿਵਾਰਿਆ ਸੀਤਾ ਹੈ ਚੋਲਾ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸਹ ਕੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੋਲਾ ॥੪॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਹੁ ਖਰਾ ਪਿਆਰਾ ॥ ਹਮ ਸਹ 
ਕੇਰੀਆ ਦਾਸੀਆ ਸਾਚਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੫॥੨॥੪॥ ਨਹ 

ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਰਹੇਏ, ਅੰਗ ੭੨੯ 

"ਟੇ ਠੰਤੋਰੇ ਠੰੜੇ ਰੇ ਠੈੜੋ ਰੇ 3 ਘਠੇਠੰਤਅਨੇ ਠੰਤੋ ਲੇ ਹੋਤ ਨੈ ਠੰਤ-<ਟੇ ਠੰੜਠੋਠੰੜ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬੇਤੁਲਾ - ਬੇੜਾ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪੱਧਰੀਆਂ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ ਰੱਸੀ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਬਣਾਇਆ ਤੁਲਹਾ। 
ਵਹੇਲਾ = ਸ਼ੀਘਰ। _ਸਰਵਰੁ = ਸਰੋਵਰ ਵਰਗੀ ਡੂੰਘੀ _ਵੈਤਰਨੀ _ਨਦੀ। ਸੁਹੇਲਾ = ਸੌਖਾ। 
ਮੰਜੀਠੜਾ = ਮਜੀਠ ਦੀ ਡੰਡੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ ਪੱਕਾ ਰੰਗ। ਢੋਲਾ = ਪਿਆਰਾ। ਗੈਠੜੀਐ = ਰੰਢ 
ਵਿਚ, ਪੱਲੋਂ ਵਿਚ। ਆਵਾ ਗਉਣੁ = ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜੈਮਣਾ ਮਰਣਾ। ਨਿਵਾਰਿਆ = ਦੂਰ ਕੀਤਾ। 
ਚੋਲਾ = ਬਸਤਰ, ਮਨ ਨੂੰ ਪਹਿਨਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ। ਸਹ = ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਖਰਾ = ਨਿਰਮਲ, 

ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ। ਖਸਮੁ = ਮਾਲਕ, ਸ਼ਹਾਮੀ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਬਿਖਮ ਮਾਰਗ ਵਿਖੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਪ ਤਪ ਕਾ ਬੰਧੁ ਬੇੜੁਲਾ ਰੇ ਸੱਜਣ ਜਨ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸੈਯਮ 

ਜਿਤੁ ਲੰਘਹਿ ਵਹੇਲਾ ॥ ਰੂਪੀ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਬੇੜਾ ਤਿਆਰ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚੋਂ ਛੇਤੀ ਨਾਲ ਭਾਵ ਸ਼ੀਘਰ ਹੀ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ। 

<<" 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਾ ਸਰਵਰੁ ਨਾ ਊਛਲੈ 
ਐਸਾ ਪੰਥੁ ਸੁਹੇਲਾ ॥੧॥ 

ਤੇਰਾ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮੰਜੀਠੜਾ 
ਰਤਾ ਮੇਰਾ ਚੋਲਾ 
ਸਦ ਰੰਗ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਜਨ ਚਲੇ ਪਿਆਰਿਆ 
ਕਿਉ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ॥ 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਹਿ ਗੰਠੜੀਐ 
ਮੇਲੇਗਾ ਸੋਈ ॥੨॥ 

ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਲੁੜੈ 
ਜੇ ਮਿਲਿਆ ਹੋਈ ॥ 

ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਨਿਵਾਰਿਆ 
ਹੈ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ॥੩॥ 

ਰਉਸੈ ਮਾਰਿ ਨਿਵਾਰਿਆ 
ਸੀਤਾ ਹੈ ਚੋਲਾ ॥ 

ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਫਲੁ ਪਾਇਆ 
ਸਹ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੋਲਾ ॥੪॥ 

ਨਾਨਕੁ ਕਰੈ ਸਹੇਲੀਹੋ 
ਸਹੁ ਖਰਾ ਪਿਆਰਾ ॥ 

ਰਮ ਸਰ ਕੇਰੀਆ ਦਾਸੀਆ 
ਸਾਚਾ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ॥੫॥੨॥੪॥ 

ਕਉ ਰੀ 
ਸਰੋਵਰ ਵਰਗੀ ਡੂੰਘੀ ਵੈਤਰਨੀ ਨਦੀ ਉਛਾਲੇ ਨਹੀਂ ਮਾਰੇਗੀ ਅਤੇ 

ਉਸ ਉਤੋਂ ਤਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਰਸਤਾ ਭੀ ਐਸਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ! ਮੈਂ' ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਇਕ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ 

ਪੇਮ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਵਾਂਗ ਪੱਕਾ ਚੋਲਾ ਰੰਗ ਲਿਆ ਹੈ, 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਸੱਜਣ! ਤੂੰ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਭਾਲ ਲਈ ਜੇ ਤੁਰਿਆ ਹੈ' ਤਾਂ ਤੂੰ 
ਕੀ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ਕਿ ਓਸ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਜੇ ਤੇਰੀ ਰੈਢ ਵਿਚ ਭਾਵ ਪੱਲੋਂ ਕੁਝ ਗੁਣ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ ਹੀ ਓਹ 

ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਵੇਗਾ॥੨॥ 

ਜੇ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਰ੍ 

ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜੰਮਣਾ ਮਰਣਾ 

ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਿਸ ਨੇ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਨਿਰਅਭਿਮਾਨਤਾ ਦਾ ਮਨ 

ਉਪਰਲਾ ਚੋਲਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਸਿਉਂ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਵਚਨ ਸੁਣਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ॥੪॥ 

ਰੇ ਸਤਿਸੈਗੀਓ ਸਹੇਲੀਓ ! ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਖਰਾ ਨਿਰਮਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਅਸੀਂ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਹਾਂ ਅਰ ਓਹ ਸਾਡਾ 
ਸੱਚਾ ਸ੍ਹਾਮੀ ਹੈ॥੫॥੨॥੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਿ : “ਜਪ ਤਪ ਕਾ ਬੰਧ ਬੇੜੁਲਾ ਜਤ ਲੱਘਹ ਵਹੇਲ)/” ਭਾਵ ਜਿਥੇ “ਆਗੇ /ਭਮਲ ਨਦੀ ਅਗਨ 
ਕਿ ਤੇਲਾ// /ਤਥੈ ਅਵਰ ਨ ਕਲੀ ਜੀਉ /ਏਕੇਲਾ // ਭੜਭੜ ਅਰਗ/ਨੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਲਹਰ ਪੰੜ ਦਹ 
ਮਨਮੂਥ' ਤਾਈਂ ਹੇ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧ ਅੰ: ੧੦੨੬) ਭਿਆਨਕ ਅਗਨੀ ਵਾਲੀ ਵੈਤਰਨੀ ਨਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਪ੍ਚੰਡ ਅਗਨ ਦੀਆ ਲਾਟਾਂ ਨਿਕਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਣ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਬੇੜਾ ਤਿਆਰ ਕਰ। ਕਿਉਂਕਿ “ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ' ਤ੫/ਤ ਬਹ %% // ਤਹ 
ਗਰ ਕੇ ਨ ਕੀ ਤੁਮ ਊਪਰਿ ਛਾ# //” (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੬੪) ਐਸੇ ਦੁਸਤਰ ਮਾਰਗ 
ਵਿਖੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਹੀ ਠੰਢਕ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 
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ਸੂਹੀਂ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਜਿਨ ਕਉ ਭਾਂਡੈ ਭਾਉ ਤਿਨਾ ਸਵਾਰਸੀ ॥ ਸੂਖੀ ਕਰੈ ਪਸਾਉ ਦੂਖ 

_ਵਿਸਾਰਸੀ॥ ਸਹਸਾ ਮੂਲੇ ਨਾਹਿ ਸਰਪਰ ਤਾਰਸੀ ॥੧॥ ਤਿਨਾ ਮਿਲਿਆ 
ਗੁਰੁ ਆਇ ਜਿਨ ਕਉ ਲੀਖਿਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ਦੇਵੈ ਦੀਖਿਆ ॥ 
ਚਾਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ਭਵਹਿ ਨ ਭੀਖਿਆ ॥੨॥ ਜਾ ਕਉ ਮਹਲੁ ਹਜੂਰਿ 
ਦੂਜੇ ਨਿਵੈ ਕਿਸੁ॥ ਦਰਿ ਦਰਵਾਣੀ ਨਾਹਿ ਮੂਲੇ ਪੁਛ ਤਿਸੁ ॥ ਛੁਟੈ ਤਾ ਕੈ 
ਬੋਲਿ ਸਾਹਿਬ ਨਦਰਿ ਜਿਸੁ ॥੩॥ ਘਲੇ ਆਣੇ ਆਪਿ ਜਿਸੁ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ 
ਮਤੈ ਕੋਇ ॥ ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ ਸਾਜਿ ਜਾਣੈ ਸਭ ਸੋਇ ॥ ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਬਖਸੀਸ 
ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ॥੪॥੩॥੫॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭5੬ 
੯੦੬੩੦੦-੨੨੦੨੩#ਟੇ ੬੬ ਹਤਟੇ ਫੜ ਟੇ ਹੋਤੇ ਰੇ ਹੜ ਤਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਂਡੈ = ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਬਰਤਨ। ਭਾਉ = ਪ੍ਰੇਮ। ਪਸਾਉ = ਪਸਾਰਾ, ਬੇਅੰਤ। ਸਹਸਾ = ਸ਼ੱਕ, ਸੰਦੇਹ । 
ਮੂਲੇ = ਉੱਕਾ ਹੀ, ਮੂਲੋਂ ਹੀ। ਸਰਪਰ = ਨਿਸਚੇ ਹੀ। ਦੀਖਿਆ = ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ। ਭਾਇ = ਹੁਕਮ ਵਿਚ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਸਾਜਣ ਢਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲਾ ਅਰਥ 

ਜਿਨ ਕਉ ਭਾਂਡੈ ਭਾਉ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਭਾਂਡੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਹੈ, 
ਤਿਨਾ ਸਵਾਰਸੀ ॥ ਉਹੋ ਹੀ ਸੰਵਾਰੇ ਪਿਆਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੂਖੀ ਕਰੈ ਪਸਾਉ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚੌਪਾਸੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਪਸਰ 
ਦੂਖ ਵਿਸਾਰਸੀ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਹਸਾ ਮੂਲੇ ਨਾਹਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਸਾ ਸ਼ੱਕ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਿਸਚੇ ਹੀ 

ਸਰਪਰ ਤਾਰਸੀ ॥੧॥ ਤਰ ਜਾਣਗੇ ॥੧॥ 

ਤਿਨਾ ਮਿਲਿਆ ਗੁਰੁ ਆਇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਜਿਨ ਕਉ ਲੀਖਿਆਂ ॥ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਆਪ ਆਣ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਰਰਿ ਕਾ ਨਾਉ 
4 

ਚਾਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ 
ਭਵਹਿ ਨ ਭੀਖਿਆ ॥੨॥ 

ਜਾ ਕਉ ਮਰਲੁ ਹਜੂਰਿ 
ਦੂਜੇ ਨਿਵੈ ਕਿਸੁ ॥ 

ਦਰਿ ਦਰਵਾਣੀ ਨਾਹਿ 
ਮੂਲੇ ਪੁਛ ਤਿਸੁ ॥ 

ਛੁਟੈ ਤਾ ਕੈ ਬੋਲਿ 
ਸਾਹਿਬ ਨਦਰਿ ਜਿਸੁ ॥੩॥ 

ਘਲੇ ਆਣੇ ਆਪਿ 
ਜਿਸੁ ਨਾਹੀ ਦੂਜਾ ਮਤੈ ਕੋਇ॥ 

ਢਾਹਿ ਉਸਾਰੇ ਸਾਜਿ 
ਜਾਣੈ ਸਭ ਸੋਇ ॥ 

ਨਾਉ ਨਾਨਕ ਬਖਸੀਸ 
ਨਦਰੀ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ॥੪॥੩॥੫॥ 

ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਪਣ ਦੀ 
ਦੀਖਿਆ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਫੇਰ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਜ਼ਾਅ ਭਾਵ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਭਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ ਫਿਰਦੇ ਭਾਵ ਫੇਰ ਹੋਰਨਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਕੋਈ ਮੰਗ ਨਹੀਂ ਮੰਗਦੇ, ਭਟਕਦੇ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ ਭਾਵ ਪਾਸ ਹੀ ਸਥਾਨ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇ ਉਹ ਹੋਰ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਤਰਲੇ ਕਿਉਂ ਕਰੇਗਾ? 

ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਖੜੋਤੇ ਦਰਬਾਨ ਭਾਵ ਪਹਿਰੇਦਾਰ 
ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਦੇ। 

ਜਿਸ ਭਗਤ ਜਨ ਉਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਆਖਣ ਪਰ ਹੋਰ ਭੀ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ ਤੋਂ ਛੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਜਿਸ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰਾ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਓਸ ਦੇ ਘੱਲੋ ਹੋਏ ਆਪ ਸਭ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਢਾਹ ਕੇ ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਣਾ ਕੇ ਢਾਉਣ ਵਾਲਾ ਓਹ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੩॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਰਤ : “ਜੋਨ ਨਾਹੀਂ ਦੂਜਾ ਮਤੇ ਕੋਇ//” ਭਾਵ ਓਸ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੱਤ, ਸਲਾਹ, 
ਮਸ਼ਵਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਸਰਥ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। “ਲੰਓਂ ਭ/ਡਿ ਨ ਮਸ਼ਲਤਾ ਧਰੈ// 
ਨੇਂ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸ਼ ਆਪਹਿ ਕਰੈ //”'(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅ. ੮੬੩) ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਵਾਸਤੇ ਓਹ ਪੰਚਾਇਤ 
ਨਹੀਂ' ਬਿਠਾਉਂਦਾ, ਜੋ ਓਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਆਗੇ ਜਾਣੈ ਕਰੇ 
ਆਹ ਆਪੇ ਆਣੈ ਰਾ // ਤਿਸੈ ਅਗੈ ਨਾਨਕਾ ਯਲਿਇ ਕੀਚੈ ਅਰਦਗੱਲ //”'(ਮਾਰੂ ਮ: ੨, ਅੰ ੧੦੯੩) 
ਇਸ ਸਮਰੱਥ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਓਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਦੀ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਹੈਤ ਆਉ ਹੰਤ ਆਉ ਹੋਤ ਵਰ ਨੰ ਤਉ ਤਉ ਹਤਰ ਤਉ ਇਉ ਹੋ3 ਅਨੰਤ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਭਾਂਡਾ ਹਛਾ ਸੋਇ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਭਾਂਡਾ ਅਤਿ ਮਲੀਣੁ ਧੋਤਾ ਹਛਾ ਨ 
ਰੋਇਸੀ॥ ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਹੋਇ ਸੋਝੀ ਪਾਇਸੀ॥ ਏਤੁ ਦੁਆਰੈ ਧੋਇ ਹਛਾ ਟਰ 

ਨ ਹੋਇਸੀ ॥ ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ਆਪਿ ਵਰਤਾਇਸੀ ॥ ਮਤੁ ਕੋ ਜਾਣੈ ਜਾਇ 
ਅਗੈ ਪਾਇਸੀ ॥ ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ਤੇਹਾ ਹੋਇਸੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ 
ਆਪਿ ਵਰਤਾਇਸੀ ॥ ਚਲਿਆ ਪਤਿ ਸਿਉ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ ਵਾਜਾ ਵਾਇਸੀ ॥ 
ਮਾਣਸੁ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਤਿਹੁ ਲੋਕ ਸੁਣਾਇਸੀ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਨਿਹਾਲ ਸਭਿ 

ਕੁਲ ਤਾਰਸੀ ॥੧॥੪॥੬॥ ਸਹ ਗਰ ਨੀ ਸ਼ਾਹਰੇਬ, ਅੰਗਾਂ ੭੨੬-੩੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸਿਤਮ 
ਜਾਣ ਨਾਲ। ਸੋਝੀ = ਅਕਲ, ਸਮਝ, ਸੂਝ । ਵਰਤਾਇਸੀ = ਵਰਤਾਉਂਦਾ, ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਸੈਗਤ ਹੀ ਆਤਮ ਸੂਝ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭਾਂਡਾ ਹਛਾ ਸੋਇ ਹੇ ਜੀਵ! ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਭਾਂਡਾ ਉਹੋ ਹੀ ਚੰਗਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾਂ 
ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ॥ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਂਡਾ ਅਤਿ ਮਲੀਣੁ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਭਾਂਡਾ ਜੋ ਮਹਾਨ ਕੁਕਰਮਾ ਕਰਕੇ ਗੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਧੋਤਾ ਹਛਾ ਨ ਹੋਇਸੀ॥ ਰੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਧੋਂਦੇ ਰਹੋ ਉਹ ਉਜਲਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਗੁਰੂ ਦੁਆਰੈ ਹੋਇ ਸੋਝੀ ਪਾਇਸੀ॥ ਐਸੇ ਮਲੀਨ ਮਨ ਨੂੰ ਉਜਲਾ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਜਾ ਕੇ ਸੂਝ ਬੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। 

ਏਤੁ ਦੁਆਰੈ ਧੋਇ ਹਛਾ ਹੋਇਸੀ ॥ ਫਿਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਹੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸਵੱਛ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਲੇ ਹਛੇ ਕਾ ਵੀਚਾਰੁ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਣ ਦੀ ਸੂਝ 
ਆਪਿ ਵਰਤਾਇਸੀ ॥ ਭੀ ਓਹ ਦਾਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਤੁ ਕੋ ਜਾਣੈ ਜਾਇ ਅਗੈ ਪਾਇਸੀ॥ ___ ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਇਹ ਨਾ ਸਮਝ ਬੈਠੇ ਕਿ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸਮਝ 
ਲਵਾਂਗੇ ਹੁਣ ਕੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਸਭਿ ਕੁਲ ਤਾਰਸੀ ॥੧॥੪॥੬॥ 

੧6 ਰ੍ ਸੂਰੀ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ! ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰੋਗੇ ਅੱਗੇ ਭੀ 

ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਹੋਵੇਗੇ। 

ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਜੋ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣ 
ਹਾਰਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਉਪਰ ਓਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਆਪਣਾ ਜਨਮ 
ਸੁਵਾਰ ਕੇ ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਨਾਲ ਧੂਮ ਧਾਮ ਸਹਿਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਮਾਣ ਵਡਿਆਈ ਨਿਰੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਯੁਕਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।੧॥੪॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਗੁਰ ਦੁਆਰੇ ਗੋਇ ਸੋਝੀ ਪਹਇਨੀ //” ਅਰਥਾਤ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸਵੱਛ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਸੂਝ ਬੂਝ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਸਤਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਚਟਸ਼ਾਲ ਹੈ ਜਤੁ ਗਰ 
ਗੁਣ ਸਿਖਾ /”(ਕਾਨੜੇ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੧੬) ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੀ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਪਾਠਸ਼ਾਲਾ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਨਿਰਮਲਤਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਉਨ ਤਤ 

ਮਲਿ ਮਲਿ ਨਾਇ ॥੧॥ ਤੇਰਾ ਸਦੜਾ ਸੁਣੀਜੈ ਭਾਈ ਜੇ ਕੋ ਬਹੈ ਅਲਾਇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੇ ਜੋ ਖਟੇ ਸੋ ਖਾਇ ॥ ਅਗੈ ਪੁਛ ਨ ਹੋਵਈ 
ਜੇ ਸਣੁ ਨੀਸਾਣੈ ਜਾਇ ॥੨॥ ਤੈਸੋ ਜੈਸਾ ਕਾਢੀਐ ਜੈਸੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ॥ 
ਜੋ ਦਮੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਸੋ ਦਮੁ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥੩॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਵੇਚੀ 
ਬੈ ਕਰੀ ਜੇ ਕੋ ਲਏ ਵਿਕਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਈ ਜਿਤੁ ਤਨਿ & 

ਤਤ ॥ 
। ਤਾ 

ਨਾਹੀ ਸਚਾ ਨਾਉ ॥8॥੫॥੭॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਜੋਗੀ - ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ, ਜੋਗ ਦੋ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੈ ਹਠ ਜੋਗ ਅਰ ਰਾਜ ਜੋਗ, ਗੋਰਖ ਨਾਥ 
ਵਾਲਾ ਹਠ ਜੋਗ ਰੈ ਅਰ ਪਤੌਜਲਿ ਦਾ ਰਾਜ ਜੋਗ ਹੈ। ਭੋਗੀ = ਭੋਗ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ. ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲਾ। ਤਪੀਆ = ਤਪਸਿਆ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਤਪੀ, ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਵਾਸਤੇ ਕਠਿਨ ਤਤਿਖਿਆ ਕਰਣੀ 
ਭਾਵ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਣਾ, ਬਸਤਰ ਨਾ ਪਹਿਨਣੇ, ਸੁਖ ਆਰਾਮ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਆਦਿ। ਤੀਰਥਿ = ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ 
ਇਸ਼ਨਾਨ। ਸਦੜਾ = ਸੁਨੇਹਾ, ਜਸ ਮਹਿਮਾ, ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸ। ਨੀਸਾਣੈ = ਪ੍ਵਾਨਾ, ਆਗਿਆ ਪੱਤਰ । 
ਕਾਢੀਐ = ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਰ = ਕਰਮ, ਕਿਰਤ । ਦਮੁ = ਸਰਾਸ। ਬੈ = ਮੁੱਲ ਲੈਣੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸ ਹੀ ਉੱਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ ਜੋਗਵੈ ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਜੋਗ ਧਾਰਣ ਕਰਕੇ ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ 
ਭੋਗੀ ਹੋਵੈ ਖਾਇ॥ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 

ਤਪੀਆ ਹੋਵੈ ਤਪੁ ਕਰੇ ਕੋਈ ਤਪਸਵੀ ਬਣਕੇ ਤਪਾਂ ਦੀ ਸਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਤੀਰਥ 
ਤੀਰਥਿ ਮਲਿ ਮਲਿ ਨਾਇ ॥੧॥ ਯਾਤਰਾ ਕਰਕੇ ਤਨ ਨੂੰ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਤੇਰਾ ਸਦੜਾ ਸੁਣੀਜੈ ਭਾਈ ਪਰਸੈਂ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਰ ਦਾ ਸੁਨੇਹਾ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਜੇ ਕੋ ਬਹੈ ਅਲਾਇ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥__ ਜੇ ਕੋਈ ਮੈਨੂੰ ਬੋਲ ਕੇ ਸੁਣਾਵੇ ਭਾਵ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 

ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਹੀ ਕਰਣੀ ਮੁੱਖ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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੧ ਸੂਹੀ 

॥੪8॥੫॥੭॥ 

ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੀਜੋਗੇ ਤਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਕੱਟੋਗੇ, ਜੋ 
ਖੱਟੀ ਖੱਟੋਗੇ ਉਹੀਓ ਹੀ ਖਾਣੀ ਪਵੇਗੀ। 

ਪਰ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਜਸ ਸੁਣਨ ਤੇ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਉਸ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਨੇ ਮਿਲ ਜਾਣ ਪਰ, ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਕੋਈ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ॥੨॥ 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਕਾਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਧੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਤਪ ਵਾਲਾ ਤਪੀ, ਜੋਗ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ, ਭੋਗ 
ਵਾਲਾ ਭੋਗੀ ਤੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸੀ। 

ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸੀ ਦਾ ਜਿਸ ਸ਼ੂਾਸ ਨਾਲ ਸਿਮਰਣ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਸ਼ਰਾਸ ਨਿਸਫਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਹ ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸੀ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਦੇ ਦੇਣ ਵਿਚ ਵੀ ਸੰਕੋਚ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਭੀ ਲੈਣਾ ਚਾਹੇ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ॥੪॥੫॥੭॥ 

ਸ਼ਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਤੇਰਾ ਸ਼ਦੜਾ ਸ਼ਣਾਸਜੈ ਭਾਲੀ"ਅਰਥਾਤ ਜੋਗ, ਭੋਗ, ਤਪ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸ, ਜਸ, ਮਹਿਮਾ, ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ ਮਹਾਨ ਕਰਮ ਹੈ “ਸੰਤਜਨਾ ਅਲ ਥੋਲ੍ਹ' ਰਾਸ਼ // ਸਭ 
ਤੋਂ ਨੈਰਮ਼ਲ ਨੂਰਨ ਕਾਮ /”” (ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੬੫) ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਸਭ 
ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਕਰਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਕਰਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

00੬ 15 &੬0੬7੩4/7 10714020 ਹ੫(ਜ੩70] /7 0€7035 9/ 5001/5 
077 1185 &੮ਪੁਪਮ਼ਦਹ ੦0 $੬040/ਪੂੁਧ੪5 036 38? 987 ਹ085667€ਹਂ. 

ਹਹ611ਪ£7, 110ਜਾ੬ਦਏ2, 35 & 73807 0 099600033 ਜਰ000. 7ਭ003 

6038ਕ00 &7੩507੬੦ ਜਭ03/03, ਡ/₹੬5 0776 03੬ 306100, 3.੬. ਧ3509906 

21357866€7/"ਕ/ਪਟ 57560773, ਜ1€7€%7103 ਕ1073 331 060197040065 
੬੫33 ਧ੬੩0₹1? 71001. 

ਜੇ 76800 50 

੧3੩੯ ਲਏ 50ਜ. 

5।1 5ਧ੧9010 1869੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧੦1੦।1€1610ਧ&0।੧੦11.੦੦01 



ਸੂਹੀ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੭ `$ 

੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਜੋਗੁ ਨ ਖਿੰਥਾ ਜੋਗੁ ਨ ਡੰਡੈ ਜੋਗੁ ਨ ਭਸਮ.ਚੜਾਈਐ ॥ ਜੋਗੁ ਨ ਮੁੰਦੀ ਮੂੰਡਿ 
ਮੁਡਾਇਐ ਜੋਗੁ ਨ ਸਿਝੀ ਵਾਈਐ॥ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ 
ਇਵ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਗਲੀ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ॥ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਸਮਸਰਿ ਜਾਣੈ 
ਜੋਗੀ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋਗੁ ਨ ਬਾਹਰਿ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ ਜੋਗੁ ਨ ਤਾੜੀ 
ਲਾਈਐ॥ ਜੋਗੁ ਨ ਦੇਸਿ ਦਿਸੰਤਰਿ ਭਵਿਐ ਜੋਗੁ ਨ ਤੀਰਥਿ ਨਾਈਐ ॥ ਅੰਜਨ ਨਹ 
ਮਾਰਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭੇਟੈ ਤਾ 
ਸਹਸਾ ਤੂਟੈ ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਹਾਈਐ ॥ ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਲਾਰੈ ਘਰ 
ਹੀ ਪਰਚਾ ਪਾਈਐ ॥ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ 
॥੩॥ ਨਾਨਕ ਜੀਵਤਿਆ ਮਰਿ ਰਹੀਐ ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਕਮਾਈਐ ॥ ਵਾਜੇ ਬਾਝਹੁ ੍ 

ਰਹ ਸਿਝੀ ਵਾਜੈ ਤਉ ਨਿਰਭਉ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਜੋਗ ਰੰ 
ਤਉ ਪਾਈਐ ॥੪॥੧॥੮॥ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹ, ਅੰਗ ੭੩੦ ਨੂ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਖਿੰਥਾ = ਗੋਦੜੀ, ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਲੀਰਾਂ ਨੂੰ ਜੋੜ ਕੇ ਬਣਾਈ ਖੁੱਲ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਕੁੜਤੀ। ਡੰਡੇ - ਇਕ 
ਸਵਾ ਕੁ ਹੱਥ ਦਾ ਕਾਲੇ ਰੋਗ ਦਾ ਮਜ਼ਬੂਤ ਡੰਡਾ, ਜੋ ਜੋਗੀ ਜਨ ਸ਼ਸਤ੍ਰ ਸਰੂਪ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
ਮੁੰਦੀ = ਕੱਚ ਦੀਆਂ ਮੁੰਦਰਾਂ । ਮੂੰਡਿ = ਸਿਰ ਦੇ ਵਿਚਲਾ ਹਿੱਸਾ। ਸਿੰਡੀ = ਤੁਰੀ, ਜੋ ਹਿਰਨ ਦੇ ਸਿੰਡ 
ਦੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਸੁਰੀਲੀ ਆਵਾਜ਼ ਵਾਲੀ। ਔਜਨ = ਸੁਰਮਾ, ਕਾਲਖ। ਨਿਰੰਜਨਿ = ਕਾਲਖ ਤੋ ਰਹਿਤ, 
ਨਿਰਲੇਪ। ਜੁਗਤਿ = ਜੁਗਤੀ, ਢੰਗ । ਸਮਸਰਿ = ਬਰਾਬਰ, ਇਕ ਸਾਰ। ਮੜੀ = ਅਸਥੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ। ਮਸਾਣੀ = ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਸਸਕਾਰਣ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਹਾ। ਤਾੜੀ = ਸਮਾਧੀ, ਆਸਣ, 
ਚਉਕੜੀ। ਸਹਸਾ = ਸੈਸਾ, ਭਰਮ ਤੂਟੈ - ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ। ਧਾਵਤੁ = ਜਾਂਦਾ, ਭਟਕਦਾ। ਵਰਜਿ = ਰੋਕ 
ਰੱਖੇ। ਨਿਝਰੁ = ਪਾਣੀ ਦੇ ਝਰਨੇ ਵਾਂਗ ਇਕ ਰਸ। ਝਰੈ = ਵਗਦਾ, ਚਲਦਾ। ਧੁਨਿ = ਬਿਰਤੀ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਿਰਲੇਪਤਾ ਹੀ ਸਰਵੋਤਮ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੋਗੁ ਨ ਖਿੰਥਾ ਜੋਗੁ ਨ ਡੰਡੈ ਗੋਦੜੀ ਪਾ ਲੈਣੀ ਜੋਗ ਨਹੀਂ, ਹੱਥ ਵਿਚ ਇਕ ਡੰਡਾ ਫੜ ਲੈਣਾ 
ਜੋਗੁ ਨ ਭਸਮ ਚੜਾਈਐ ॥ ਜੋਗ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਬਿਭੂਤੀ ਰਮਾ ਲੈਣੀ ਭੀ ਜੋਗ ਨਹੀਂ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਜੋਗੁ ਨ ਮੁੰਦੀ ਮੂੰਡਿ ਮੁਡਾਇਐ 
ਜੋਗੁ ਨ ਸਿਡੀ ਵਾਈਐ॥ 

ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ ॥੧॥ 

ਗਲੀ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਈ॥ 
ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਸਮਸਰਿ ਜਾਣੈ 
ਜੋਗੀ ਕਹੀਐ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋਗੁ ਨ ਬਾਹਰਿ ਮੜੀ ਮਸਾਣੀ 
ਜੋਗੁ ਨ ਤਾੜੀ ਲਾਈਐ ॥ 

ਜੋਗੁ ਨ ਦੇਸਿ ਦਿਸੰਤਰਿ ਭਵਿਐ 
ਜੋਗੁ ਨ ਤੀਰਥਿ ਨਾਈਐ ॥ 

ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਤਾ ਸਹਸਾ ਤੂਟੈ 
ਧਾਵਤੁ ਵਰਜਿ ਰਹਾਈਐ ॥ 

ਨਿਝਰੁ ਝਰੈ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਲਾਰੀ 
ਘਰ ਹੀ ਪਰਚਾ ਪਾਈਐ ॥ 

ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਈਐ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਜੀਵਤਿਆ ਮਰਿ ਰਹੀਐ 
ਐਸਾ ਜੋਗੁ ਕਮਾਈਐ॥ 

ਵਾਜੇ ਬਾਝਹੁ ਸਿਡੀ ਵਾਜੈ 
ਤਉ ਨਿਰਭਉ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੁੰਦਰਾਂ ਪਾ ਲੈਣੀਆਂ ਅਰ ਸਿਰ ਮੂੰਹ ਚਟਮ ਕਰ ਲੈਣਾ ਜੋਗ 
ਨਹੀਂ ਤੇ ਸਿੰਡੀ ਵਜਾਉਣੀ ਆਦਿ ਭੇਖ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਭੀ ਜੋਗ ਨਹੀਂ। 

ਜੋਗ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਿਧੀ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਾਲਖ ਰੂਪ ਜੋ ਮਾਇਆ 
ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਰਿਹਾ ਜਾਵੇ॥੧॥ 

ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੀਦਾ । ਜਿਹੜਾ ਜੋਗੀ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਦੇਖੇ ਭਾਵ ਇਕੋ ਜੇਹਾ, ਬਰਾਬਰ ਜਾਣੇ ਉਹੀ 
'ਜੋਗੀ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਣ ਨਾਲ ਜੋਗੀ ਬਣੀਦਾ ਹੈ। 

ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਿਆਂ ਫਿਰਦਿਆਂ ਭੀ ਜੋਗੀ ਨਹੀਂ ਬਣ 
`ਸਕੀਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਤੀਰਥਾਂ ਉਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜੋਗ ਦੀ 
ਜੁਗਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

ਕਾਲਖ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਉਸ ਤੋਂ ਅਲੋਪ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੇ ਜੋਗ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ॥੨॥ 

ਇਹ ਜੋ ਭੇਖਾਂ ਤੇ ਭਟਕਣਾਂ ਦੇ ਸੰਸੇ ਹਨ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ 
ਪਰ ਹੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਦੌੜਦਾ ਭੱਜਦਾ ਮਨ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਦੀ ਥਿਰਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕ ਰਸ 
ਅਨਹਦ ਵਿਚ ਬਿ੍‌ਤੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਅਰ ਆਨੰਦ ਰਸ ਦਾ ਝਰਣਾ ਝਰਣ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨ ਰੂਪੀ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਦਾਤੇ ਦਾ ਪਰਚਾ, 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਨਿਰਮਲ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿ ਕੇ ਜੋਗ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਿਧੀ ਪਾ ਲਈਦੀ ਹੈ ॥੩॥ 

ਜੀਵਤ ਪੁਣੇ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਹਉਸੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਸਤ 
ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਅਸਲ ਜੋਗ ਕਮਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਾਹਰੀ ਵਾਜੇ ਤਥਾ ਸਿੰਝੀਆਂ ਵਜਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ 
ਵਿਚ ਜੋ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਨਿਰਭਉ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦਾ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹੀਐ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਤੋਂ ਅਲੋਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ ਹੀ ਜੋਗ ਵਿਚ 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਤਉ ਪਾਈਐ ॥੪॥੧॥੮॥ ਜੁੜਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੧॥੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਿ : “ਗਲਾਂ ਜੌਗ ਨ ਹੋਂ /”"ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂਥਾਤਾਂ ਨਾਲ ਜੋਗ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
ਇਸ ਸਾਧਨਾ ਨੂੰ ਕਰਣ ਲਈ, “ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸ਼ਨੇ ਆਇਓਂ ਗੁਰ ਤੇ // ਸੌ ਕਉ ਸਤਗੁਰ ਸ਼ਬਾਟਾ 
_ਭੁਝਗਇਓ)/”(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੦੮) ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਾਧਨਾ ਸਾਧਣ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਸੁਣ ਕੇ “ਮਨੂਆ 
ਨ ਡੋਲ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੂੜੈ ਧਾਵਤੁ ਵਗਜਿ ਰਹਾਏ // ਗ੍ਰਿਹ ਸ਼ਗੀਰ ਗੁਰਮਤੀ ਧੌਜੋਂ ਨੁ' ਪਾਰਕ ਪਾਏ //” 
(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਆ ੧੦੧੩) ਮਨ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ, ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਢੌਗ ਤਰੀਕੇ ਸਮਝ ਕੇ, ਮਨ ਦੀ 
ਚੇਚਲਤਾ ਨੂੰ ਰੋਕ ਕੇ, ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲ ਕੇ, ਘਰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਜੋਗ ਯੁਕਤ ਆਤਮ 

ਜੋਗੀ ਨੂੰ ਲੱਭ ਕੇ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇ। “ਕੰਨ ਪੜਇ ਕਿਆ ਥਾਜੈ ਭਗਤਿ //”” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰਗ ੯੫੩) ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਪਾੜ ਕੇ ਮੁੰਦਰਾਂ ਪਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੇ ਮੰਗ ਕੇ ਖਾਣ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗ “ਅੰਜਨ ਮਰੇ ਨਿਰੰਜਨਿ ਰਹਐ”ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ, ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਤ ਹੋਇਆਂ ਬਿਨਾ, ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਸ੍ਹਾਸ ਸ਼੍ਰਾਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰ ਕੇ, ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਕਾਲਖ ਵਿਚ ਅਲੇਪ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿਣਾ 
ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਕ ਅਪੜਨ ਦਾ ਸੱਚਾ ਗੁਰਮਤ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਹੈ। 

2015੬ ਜਰ03/03 35 ਹ9ਏ ਗਕਹਨ 0; 9926, ਜ00 285 7€81/ਡਹ ੩0 

ਗ5੬੩4/2ਟਹ 09€% 97734 ੫ਹ0ਏਹ 5046੬ 0/ 96/12. 0116 97631 1665 

0316 5੬16 01511106£7306 03 01551]7ਕ002 ਗ1੩073517075015. 00£ਟ7' 

ਹਿਹਤ5 0336 031 ਕ00]765 0 5056 036 58406 0/ 86103 ਪ॥/ਹਟਹ 
ਜਾ[0071, 0071 7€7918179 37767 ₹116€95, 10 [75]7€7 20₹€1701£ 2੩6੬5 

ਧ੭॥0੬9316303. ਹ301ਟ੯€ਹ' 11656 777601981025 0620193€ 91647003£0ਿ/ 

੧੧3੬7] 20-9€136€0 ੧101 ਹ10673331 00156, 96731 3 & 1301/502 ₹151613 
ਗੰ ਹਟ ਪਗਦ੬95੬. 7£ 15 ਹ੦ਟ986600 ੩5 5੬63003655 0/ 0100&05 

&ਗ੦ ੬€100ਡੂੱਚ ਕਰ005£ 01181865 3710 21181/671225. 140€ਭ806ਹ 0390 
&੬0/50273€05, 071 01560₹€35 03 7015 0/0€70 ਪਰ00ਿਇਹ ਜ109093. 
706 2361009 031 0005 ੩020 1105੬ 198]0[76915, 713 ਹ00€7 ਕ7910015 
੩150 86881 £0 &10ਜਾ ਜ103 5010576€ 7ਛ03€7 0980 061 7370] 

5€0-ਕ੬£7੩71012002 (੧੬੦0506) 51£0-70505. 

16€700% 09੩੬ 0005 

_ੱਕ7990137 0336 ਛ/0ਜ5 

ਿ੬੬05 330 50]276ਹ£ 

700/65 730 1291093710 

ਹਾੱਪ5£ 138[276995 60 ਹਦ 59. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ _________੧ਓਂ___________ ਸਗ 

ਵਰੇ ਟੈੜ-ਅਣੇ ੰ 3-€ਰੇ ਟੰ3ਅ ਦੇ 3" ਠੰਤਉ ਠੰਤ-ਅਉ ਕੰਤ ਅਰ ਕੰਤ ਹੈਤਅਉਟੰਤ ਅਉ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਕਉਣ ਤਰਾਜੀ ਕਵਣੁ ਤੁਲਾ ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਸਰਾਫੁ ਬੁਲਾਵਾ॥ ਕਉਣੁ ਗੁਰੂ 

ਹੈ ਕੈ ਪਹਿ ਦੀਖਿਆ ਲੇਵਾ ਕੈ ਪਹਿ ਮਲੁ ਕਰਵਾ "ਮਰ ਲਾਲ ਜੀਉ ਚਾ 
ਵੀ ਪਿ ਨ ਜਾਣਾ 1 ਡੇ ਜਲਿ ਧਾ ਮੰਹੀਜੀਲਿ ਦਰਿ ਲਵਾ ਤੂ ਕਿ ਨਹ 

ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਤਾਰਾਜੀ ਚਿਤੁ ਤੁਲਾ ਤੇਰੀ ਸੇਵ ਸਰਾਫੁ 
ਹੈ ਕਮਾਵਾ ॥ ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਸੋ ਸਹੁ ਤੋਲੀ ਇਨ ਬਿਧਿ ਚਿਤੁ ਰਹਾਵਾ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਕੰਡਾ ਤੋਲੁ ਤਰਾਜੀ ਆਪੇ ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ ਆਪੇ ਦੇਖੈ ਆਪੇ ਬੂਝੈ ਆਪੇ 
ਹੈ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩॥ ਅੰਧੁਲਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਪਰਦੇਸੀ ਖਿਨੁ ਆਵੈ ਤਿਲੁ ਜਾਵੈ ॥ 
ਤਾ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਨਾਨਕੁ ਰਹਦਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮੂੜਾ ਪਾਵੈ ॥੪॥੨॥੯॥ ਨਹ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੨੦-੭੧ 

"ਵੱ ਟੰ3- ਰੇ ਹੈਤੋਅਰੇ 63 ਘਣੇ ਹੰਤੋ ਨੇ ਠੰਤਾ ਅਣ 53-ਠੇ ਫੜੇ ਘਟੇ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ. ਤਰਾਜੀ = ਤਰਾਜ਼ੂ, ਤਕੜੀ। ਤੁਲਾ = ਵੱਟਾ। ਸਰਾਫੁ = ਸੋਨੇ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਣ ਵਾਲਾ। ਦੀਖਿਆ = 
ਸਿਖਿਆ। ਭੀਤਰਿ = ਵਿਚ । ਸਹੁ = ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ । ਚਿਤੁ = ਚੇਤਾ, ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ। 

ਕੰਡਾ = ਸਰਾਫ਼ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਕੌਡੀ, ਧਰਮ ਕੰਡਾ । ਦੇਖੈ = ਦੇਖਣ 
ਵਾਲਾ। ਬੂਝੈ = ਇਹ ਜਾਨਣਹਾਰ ਕਿ ਸੋਨਾ ਕਿੰਨੀਆਂ ਵੰਨੀਆਂ ਦਾ ਹੈ। ਵਣਜਾਰਾ = ਵਣਜ ਵਿਹਾਰ, 
ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ। ਅੰਧੁਲਾ = ਅਗਿਆਨੀ। ਨੀਚ ਜਾਤਿ = ਅਧਰਮੀ, ਕੁਕਰਮੀ। ਪਰਦੇਸੀ = 
ਪ੍ਲੋਕ, ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਵਿਚ । ਮੂੜਾ = ਮੂਰਖ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਪਾਰ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕਉਣ ਤਰਾਜੀ ਕਵਣੁ ਤੁਲਾ ਹੇ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ! ਤੋਰੇ ਅਪਾਰ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਤੋਲਣ ਮਾਪਣ 
ਤੇਰਾ ਕਵਣੁ ਸਰਾਫੁ ਬੁਲਾਵਾ ॥ ਲਈ ਕਿਹੜੀ ਤਕੜੀ ਤੇ ਵੱਟਾ ਲਵਾਂ ਤਥਾ ਤੇਰੀ ਪਰਖ ਵਾਸਤੇ ਕਿਹੜਾ 

ਸਰਾਫ਼ ਸੱਦਾਂ ਜੋ ਕਸਉਟੀ ਉਪਰ ਪਰਖ ਕਰਕੇ ਦੱਸੇ ਕਿ ਕਿੰਨੀਆਂ 
ਵੰਨੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਧ ਸੋਨਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਹ 
-ਕਉਣੁ ਗੁਰੂ ਕੈ ਪਹਿ ਦੀਖਿਆ ਲੇਵਾ ਐਸੇ ਕੌਣ ਗੁਰੂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲਵਾਂ ਅਰ ਕਿਸ ਕੋਲੋਂ 
ਕੈ ਪਹਿ ਮੁਲੁ ਕਰਾਵਾ ॥੧॥ 

ਤੂੰ ਆਪੇ ਸਰਥ ਸਮਾਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨੁ ਤਾਰਾਜੀ ਚਿਤੁ ਤੁਲਾ 
ਤੇਰੀ ਸੇਵ ਸਰਾਫੁ ਕਮਾਵਾ ॥ 

ਘਟ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਸੋ ਸਹੁ ਤੋਲੀ 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਚਿਤੁ ਰਹਾਵਾ ॥੨॥ 

ਆਪੇ ਦੇਖੈ ਆਪੇ ਬੂਝੈ 
ਆਪੇ ਹੈ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩॥ 

ਅੰਧੁਲਾ ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਪਰਦੇਸੀ 
ਖਿਨੁ ਆਵੈ ਤਿਲੁ ਜਾਵੈ ॥ 

ਤਾ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਨਾਨਕੁ ਰਹਦਾ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਮੂੜਾ ਪਾਵੈ ॥੪॥੨॥੯॥ 

ਤੇਰੀ ਕੀਮਤ ਪੁਆਵਾਂ ॥੧॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਤਾਂ ਅੰਤ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ। 

ਤੂੰ ਤਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ, ਖ਼ੁਸ਼ਕੀਆਂ ਵਿਚ, ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿਚ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਆਪ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ' ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਐ ਜੀਵ ਮਨ ਨੂੰ ਤਕੜੀ ਬਣਾ 
ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਟਾ ਬਣਾ ਭਾਵ ਮਨ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਓਸ ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਤੋਲ ਅਰ ਓਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਹ, ਇਹੋ 
ਹੀ ਸਰਾਫ਼ ਬਣਾ ਭਾਵ ਪਰਖਣ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਬਣਾ। 

ਓਸ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਣ ਰੂਪ ਤੋਲਣਾ ਮਾਪਣਾ ਕਰ ਅਰ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਦਾ ਚੇਤਾ ਰੱਖ॥੨॥ 

ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕੰਡਾ, ਵੱਟਾ ਅਰ ਤਕੜੀ ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ 
ਆਪ ਹੀ ਤੋਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਦੇਖਣ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਸਰਾਫ਼ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇਂ ਆਪ ਹੀ 
ਕਸਵੱਟੀ ਤੇ ਲਾ ਕੇ ਸ਼ੁੱਧਤਾ ਦਾ ਪਾਰਖੀ ਹੈ, ਜਾਨਣ ਵਾਂਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ 
ਹੀ ਖ੍ਰੀਦੋ ਫ਼ਰੌਖ਼ਤ ਭਾਵ ਲੈਣ ਦੇਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਵਣਜਾਰਾ ਰੂਪ ਹੈ ॥੩॥ 

ਪਰ ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਕਾਰਣ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਮਨ, ਜੋ ਨੀਵੇਂ ਕਰਮ 
ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਨੀਚ ਅਰ ਦੂਸਰੇ ਦੇਸ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਤਿਲ ਖਿਨ ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਏਧਰ-ਓਧਰ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਅਚੇਤ ਮੂਰਖ ਮਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਸੰਗਤ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਰੋਇਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੪॥੨॥੯॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 _. ਜੁਗੋ 
ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਆਪੇ ਕੰਡਾ ਤਲ ਤਰਾਜੀ ਆਪੇ ਤੌਲਣਹਾਰਾ //”ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ 

ਹੀ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਂਚਦਾ ਪੜਤਾਲਦਾ ਹੈ। “ਲਭ ਥੌਟੇ /ਲੱਕ ਖਰੇ ਆਪੇ 
ਪਰਖਣਹਾਰ // ਖਰੇ ਖਜਾਨੈ ਪਾਈਆੰਹ ਖੋਟੇ ਸ਼ਟਆਹ ਬਾਹਰ ਫਗੰਰੇ //”' (ਮਾਝ ਮ: ੧, ਆ: ੧੪੩) ਚੰਗੇ 
ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇਂ ਖਰੇ ਜਾਣ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵ੍ਰਿਚ ਸਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਖੋਟੇ ਕੁਕਰਮੀਆਂ ਨੂੰ ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਲਈ ਭੇਜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

€07751566736 ਜ901 03੬ 12/63ਏ ੦707; 9932%5' ੦873 5੬11 35 09੬ 

065 ਗ3੬੩5ਧ7 0/5€4/ ੬੯੩/030073. 2੦95੬ 35 1050, 26932.52685 

ਹੱਪ5ਪ0ਟਕ8011 09' 032 5੬4 ਹ3 7੬180491 ੧903 7੬750735, ॥੭3੩੦65 

02 90੬65 ਹ੫੬50ਟ. 76 ਛ੦ਜਾਪ3 01 032 56115 ਕ/ਜਕ੍‌5 9 ਏ 

₹੩00੩੬ਟ0 09 ਕਗ੍ਰਮੰਦਮਿਨ/ ਪੰ:£ 090€7/ਕ 0/ ੩1੫੦5 ੬5੬48195096ਹ 

ਜਰ0383 6 307783/. $199190831₹, 0ਣ ੫1098੬€ 79001 ਹ/ ਪਟ 

ਧ3/੯੬75ਟ 5 5€17-੮੩/4030732. /ਖ0ਪੰਹ7£ ੮੩੭1 ੬੯691 €9320731]7455, 

12£ ੩1032 €੩/03€, 89੬ 19006, 03 03 ਗਹੂਰ3ਕਹ ਹਿਤ/(€ ਜਕਹ5 ` 

3 ੧191011 0036 00062 15 ਫਨਹ੬55€ਹ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

“੬ ਡੰਡਾ 
ਤਾ 

ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਨਾਇ ਚੰਨ ਸ ਰਸ ਗਰ ਕਸ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੂਰੀਆ ਸਭੁ ਚੂਕਾ ਡਰੁ ਜਮ ਕੇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਿਆ ਹਰਿ ਪੀਆ ਰਸੁ ਟ੍ਰ 

8; ਗੁਟਕੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਸੰਗਤਿ ਊਤਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇਰੀ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਹਰਿ 
'ਉੱ` ਪ੍ਰਭ ਕੇ ॥ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਹਮ ਧੋਵਹ ਪਗ ਜਨ 
ਨੰ ਕੇ॥੨॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਹੈ ਰਮ ਨਾਮਾ ਰਸੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ ਰਸਕੇ ॥ ਹਰਿ ਦੂੰ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ਸਭ ਲਾਥੀ ਤਿਸ ਤਿਸ ਕੇ ॥੩॥ ਹਮਰੀ ਜਾਤਿ 
€ ਪਾਤਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਹਮ ਵੇਚਿਓਂ ਸਿਰੁ ਗੁਰ ਕੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 

ਪਰਿਓ ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਗੁਰ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ਜਨ ਕੇ ॥੪॥੧॥ 
ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ਸਉ. 

ਨਮਉਲਾਉਨਂਨੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਆਰਾਧਿਆ = ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ, ਅਰਾਧਿਆ। ਚੂਕਾ = ਹਟ ਗਿਆ, ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਮੁੱਕ ਗਿਆ। 
ਤੁਠੈ = ਪ੍ਸੈਨ। ਪਰਬੋਧਿਆ = ਸੋਧਿਆ, ਸਮਝਾਇਆ। ਤਿਸ = ਤ੍ਰਖਾ। ਹਰਿ ਜਲੁ = ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਸ੍ਰਾਂਡੀ 
ਬੂੰਦ ਨਾਲ। ਗੁਰ ਚੇਲਾ = ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ। 

(1111 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਝੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਨਿ ਰਾਮ ਨਮੁ ਆਰਾਧਿਆ ਹੇ ਮਨ! ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਗੁਰ ਕੇ ॥ ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਤਿਨਾਮੁ ਨੂੰ ਅਰਾਧਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 

ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸਭਿ ਇਛਾ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੂਰੀਆ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਤਨ ਦੀਆਂ ਸੁਵਿਧਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ 
ਸਭੁ ੂ ਕਾ ਡਰੁ ਜਮ ਕੇ ॥੧॥ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਡੰਡ ਦਾ ਡਰ ਭੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਸਭ ਵਿਚ ਰਸੇ ਹੋਏ ਹਰਿ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ॥ ਅਰ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰ। 

ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਿਆ ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮਾਰਗ ਦੀ 
ਹਰਿ ਪੀਆ ਰਸੁ ਗਟਕੇ ॥੧॥ ਸੋਝੀ ਦੇ ਦੇਣਗੇ ਅਰ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ 

ਰਹਾਉ ॥ ਰਸ ਬੜੇ ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ ਗਟ ਗਟ ਕਰ ਕੇ ਪੀਵੇਂਗਾ। ਭਾਵ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਊਤਮ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇਰੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਤਿਸੈਗਤ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਿਲ 
ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ॥ ਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਦਾ 
ਹਮ ਧੋਵਹ ਪਗ ਜਨ ਕੇ ॥੨॥ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿਓ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸੌਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋਵਾਂਗਾ ॥੨॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਭੁ ਹੈ ਰਾਮ ਨਾਮਾ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਸਾਂ ਆਨੰਦਾਂ ਦਾ ਰਸ ਰੈ ਜੋ 
ਰਸੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ ਰਸਕੇ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਮਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਜਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਪੀਹੇ ਰੂਪ 
ਸਭ ਲਾਥੀ ਤਿਸ ਤਿਸ ਕੇ ॥੩॥ ਜੀਵ ਦੀ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਿਟ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਹਮਰੀ ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਗੀ ਤਾਂ ਜਾਤ ਅਤੇ ਪੰਗਤੀ ਭਾਵ ਹੋਂਦ ਅਰ ਸਾਕ ਸਬੰਧੀ ਗੁਰੂ 
ਹਮ ਵੇਚਿਓਂ ਸਿਰੁ ਗੁਰ ਕੇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ 

ਹੈ ਭਾਵ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਰਿਓਂ ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਭੀ 'ਗੁਰੂ ਦਾ ਚੇਲਾ” ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ! 
ਗੁਰ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ਜਨ ਕੇ ॥੪॥੧॥ _ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਆਪ ਹੀ ਲਾਜ ਰੱਖੋ ॥8॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਾ : “ਰਾ ਤੁਠੰ ਮਨੁ ਪਰਘੋਧਿਆ” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਗੁਰ ਮਰੇ ਸਪ੍ਰਸੰਨ ਭਏ ਸਦਾ ਸੂਖ ਕਨਿਆਨ //” 
(ਕਲਿਆਨ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੩੨੨) ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਸ ਸੁਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਅਨੁਸਾਰ ਬਿਰਤੀ ਬਣਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
$ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭਜਿਓ ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਦਾਲਦ ਦਲਘਾ ॥ ਭਉ 

6 ਜਨਮ ਮਰਣਾ ਮੇਟਿਓ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਅਸਥਿਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖਿ ਸਮਘਾ ॥੧॥ 
੧, ਮੇਰੇ ਮਨ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਤਿ ਪਿਰਘਾ ॥ ਮੈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਧਰਿਓਂ 
£ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਿਰੁ ਵੇਚਿ ਲੀਓ ਮੁਲਿ ਮਹਘਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਨਰਪਤਿ ਰਾਜੇ ਰੰਗ 
ਰਸ ਮਾਣਹਿ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਕੜਿ ਖੜੇ ਸਭਿ ਕਲਘਾ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ ਸਿਰਿ 

66 `ਡੰਡੁ ਲਗਾਨਾ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨੇ ਹਥ ਫਲਘਾ ॥੨॥ ਹਰਿ ਰਖੁ ਰਾਖੁ ਜਨ ਕਿਰਮ 
$ ਤੁਮਾਰੇ ਸਰਣਾਗਤਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਤਿਪਲਘਾ॥ ਦਰਸਨੁ ਸੰਤ ਦੇਹੁ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਪ੍ਰਭ 

ਲੋਚ ਪੂਰਿ ਜਨੁ ਤੁਮਘਾ ॥੩॥ ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਪੁਰਖ ਵਡੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਮੇ ਕਉ 
$ ਕੀਜੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਨਿਮਘਾ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਹਮ ਨਾਮ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੩੧ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਪੁਰਖੋਤਮੁ = ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼। ਬਿਨਸੇ = ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਦਲਘਾ = ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦ੍। ਸਮਘਾ = ਸਨਿਗਧ, 
ਸਮਾਅ, ਮਿਲ ਗਿਆ। ਪਿਰਘਾ = ਪਿਆਰਾ। ਮਹਘਾ = ਮਹਿੰਗਾ, ਬਹੁਤ ਕੀਮਤੀ । ਨਰਪਤਿ = ਨਰਾਂ 
ਦੇ ਪਤੀ, ਮਹਾਰਾਜੇ। ਕਲਘਾ = ਕਾਲ, ਮੌਤ। ਫਲਘਾ = ਫੈਲਾਅ ਕੇ, ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਅੱਗੇ ਪਸਾਰ ਕੇ । 
ਕਿਰਮ = ਕੀੜੇ, ਨੀਚ ਕਰਮੀ। ਪ੍ਰਤਿਪਲਘਾ = ਪਾਲਣ ਪੋਖਣ ਕਰਨ ਵਾਲੋ। ਤੁਮਘਾ = ਤੇਰਾ। 
ਨਿਮਘਾ = ਨਿਮਖ ਮਾੜ੍ਹ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਵਿਟਹੁ = ਉਪਰੋਂ'। ਘੁਮਘਾ = ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਖ਼ਸ਼ੋ। 

ਹੁਲ ਅਰਥ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਭਜਿਓ ਪੁਰਖੋਤਮੁ ਰੇ ਸਜਣੋ ! ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਦਾਲਦ ਦਲਘਾ ॥ ਕਿ ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭਉ ਜਨਮ ਮਰਣਾ ਮੇਟਿਓ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ___ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਾਲਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹਰਿ ਅਸਥਿਰੁ ਸੇਵਿ ਸੁਖਿ ਸਮਘਾ ॥੧॥ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਥਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ, ਸੋਵਾ ਕਰਕੇ ਆਤਮਕ 

ਸੁਖ ਵਿਚ ਸਨਿਗਧ ਹੋ ਗਿਆ ਭਾਵ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਥਾਣੀ ਸਬਦ ਸਰਤਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਭਜੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਅਤਿ ਪਿਰਘਾ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ, ਜੋ ਅਤਿਅੰਤ ਪਿਆਰਾ 
ਮੈ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਧਰਿਓਂ ਗੁਰ ਆਗੈ _ਹੈ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਮਨ ਤਨ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
ਸਿਰੁ ਵੇਚਿ ਲੀਓ ਮੁਲਿ ਮਹਘਾ ਅਤੇ ਬੜੇ ਮਹਿੰਗੇ ਭਾਅ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਭਾਵ 

॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਇਕ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਨਿਗੁਣਾ ਸਿਰ 
ਸੌਂਪ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥%ਰਹਾਉ॥ 

ਨਰਪਤਿ ਰਾਜੇ ਰੰਗ ਰਸ ਮਾਣਹਿ ਇਹ ਜੋ ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਜੇ ਆਨੰਦ ਭੋਗ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਕੜਿ ਖੜੇ ਪਾਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਲ ਭਾਵ 
ਸਭਿ ਕਲਘਾ॥ ਮੌਤ ਫੜ ਕੇ ਲੈ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਸਿਰਿ ਡੰਡੁ ਲਗਾਨਾ ਜਦੋਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤਾਂ ਨੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਡੰਡਾ ਮਾਰਿਆ ਉਸ 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨੇ ਹਥ ਫਲਘਾ ॥੨॥ ਵੇਲੋਂ ਹੱਥ ਫੈਲਾਅ ਕੇ ਭਾਵ ਮੰਗਤੇ ਬਣ ਕੇ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਣੰਗੇ ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਜਨ ਕਿਰਮ ਤੁਮਾਰੇ ਹੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਤੋਰੇ ਕੀੜੇ ਭਾਵ ਨੀਚ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ 
ਸਰਣਾਗਤਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਤਿਪਲਘਾ ॥ ਆਏ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੱਖ ਲਵੋ ! 

ਦਰਸਨੁ ਸੰਤ ਦੇਹੁ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਕਰੋ ਅਰ ਸੌਤਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭ ਲੋਚ ਪੂਰਿ ਜਨੁ ਤੁਮਘਾ ॥੩॥ ਦਰਸ਼ਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ, ਤਾਕਿ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ॥੩॥ 

ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਪੁਰਖ ਵਡੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ, ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਪੁਰਖੱਤ੍ਰ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ 
ਸੋ ਕਉ ਕੀਜੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਨਿਮਘਾ॥ _ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਜੀ! ਮੈ' ਦਾਸ ਨੂੰ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਦਾਸ ਨੂੰ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਮਾਨੋ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ। 
ਹਮ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਸਦ ਘੁਮਘਾ ॥੪॥੨॥ _ਮੈਂ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਉਤੋਂ' ਹਰ ਸਮੇ' ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੪॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਸ੍ਰ ਵੇਚਿ ਲੰਓਂ ਮਲ ਮ਼ਹਘਾ //'ਤਭਾਵ ਬੜੇ ਮਹਿੰਗੇ ਮੁੱਲ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ, “ਮੈ ਤਉ ਮੋਲਿ ਮਹਗੀ ਲਈ ਜੀਅ ਸਟੈ ॥” (ਧਨਾਸਰੀ 
ਗੰਵਦਾਸ ਅੰ: ੬੯੪) ਆਪਣੇ ਜੀਅ ਦੇ ਵੱਟੇ ਸੱਟੇ ਅਰਥਾਤ ਵਟਾਂਦਰੇ ਵਿਚ ਲਿਆ ਹੈ। ਐਸਾ ਅਮੋਲਕ 
ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਭਾਗੁ ਮਸਤਕਿ ਹੋਇ ਜਿਸ ਕੈ 
ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਨਾਲਿ ਸਨੇਹਾ॥”! (ਥਿਹਾਗੜਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੫੪੨) ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਿਥੀ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਜੀਵ ਦਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਓ070870/ 76074665 0716 70701 ਪਏ ਟਿਕ 07 06801 9 ੬8102 
10512/00 1367 096 7096790991611073 0/ ਮਦ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਰੰਬੁ ਹੈ ਹਰਿ ਰੰਭੁ ਮਜੀਠੈ ਰੰਝੁ ॥ ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਚਾੜਿਆ 
ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਵੀ ਭੰਡੁ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਕਰਿ ਰੰਡੁ ॥ ਗੁਰਿ 
ਤੁਠੈ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸਿਆ ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਰਾਉ ਨਿਸੰਝੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ੍ 

 _ ਮਨਮੁਖੀ ਫਿਰਿ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਅੰਭੁ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓਂ ਮਨਿ ਦੂਜਾਂ 
ਭਾਉ ਸਹਲੰਝੁ ॥੨॥ ਹਮ ਮੈਲੁ ਭਰੇ ਦੁਹਚਾਰੀਆ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਅੰਗੀ ਅੰਡੁ ॥ ਗੁਰਿ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਵਲਾਇਆ ਸਭਿ ਲਾਥੇ ਕਿਲਵਿਖ ਪੰਡੁ ॥੩॥ ਹਰਿ ਦੀਨਾ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭੁ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਹੁ ਸੰਡੁ ॥ ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਪਾਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰੰਡੁ ॥੪॥੩॥ _ ਨੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭=੧-੩੨ 

ਰਾ । 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਰੰਡੂ = ਰੈਗ। ਮਜੀਨੈ ਰੰਡੁ = ਮਜੀਠ ਦਾ ਪੱਕਾ ਰੰਗ। ਤੁਠੈ = ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ। ਤੰਡੁ = ਭੌਗਣਾ, ਨਾਸ। 
ਨਿਸੰਝੁ = ਨਿਰਸੰਦੇਹ, ਨਿਝਕਤਾ ਸਹਿਤ। ਮੁੰਧ = ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ । ਮਨਮੁਖੀ = ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੀ, ਮਨਮੱਤਣ। ਅੰਡੁ = ਅੰਗਣ, ਸੋਸਾਰ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ। ਸਹਲੰਝੁ = ਸਾਥੀ। ਨਵਲਾਇਆ = 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਵਾਇਆ। ਪੰਝੁ = ਪਿੰਗਲੇ ਮਨ ਦੇ। ਸੰਝੂ = ਨਾਲ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਹਰਿ ਰੰਭੂ ਹੈ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਰੰਗ ਹੈ, 
ਹਰਿ ਰੰਝੂ ਮਜੀਠੈ ਰੰਭੁ ॥ - ਜੋ ਕਿ ਮਜੀਠ ਦੇ ਰੰਗ ਵਾਂਝੂੰ ਪੱਕਾ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਚਾੜਆ ਜਿਸ ਉਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਰੇਮ 
ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਹੋਵੀ ਭੰਝੂ ॥੧॥ ਰੋਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਕਦੇ ਭੀ ਭੰਗਣਾ ਨਹੀਂ 

ਪੈਂਦੀ ਭਾਵ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਕਰਿ ਰੰਡੂ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਹਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਭਾਵ ਜੋ 

ਗੁਰਿ ਤੁਠੈ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸਿਆ ਫਮਿਆ ਹੋਇਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰ । 
ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਰਾਉ ਨਿਸੰਝੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਜਦੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਤਦੋਂ ਹਰੀ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਦਾ ਨਿਰਸੰਦੇਹ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ਮਨਮੁਖੀ 
ਫਿਰਿ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਅੰਭੁ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਇਓ 
ਮਨਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਸਹਲੰਝੂ ॥੨॥ 

ਹਮ ਮੈਲੁ ਭਰੇ ਦੁਹਚਾਰੀਆ 
ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਅੰਗੀ ਅੰਝੂ ॥ 

ਗੁਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰਿ ਨਵਲਾਇਆ 
ਸਭਿ ਲਾਥੇ ਕਿਲਵਿਖ ਪੰਬੁ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਦੀਨਾ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸਤਸੰਗਤਿ ਮੇਲਹੁ ਸੰਡੂ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਪਾਇਆ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰੰਬੁ ॥੪॥੩॥ 

ਓਂ ਨੂਰ 
ਮੂਰਖ ਅਨਜਾਣ ਜੀਵ ਇਸਤਰੀ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ 

ਭਾਵ ਮਨਮੱਤਣ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਵਿਚ ਮੁੜ ਮੁੜ 

ਕੇ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਤਾਂ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਉਸ 

ਦੇ ਨਾਲ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਭਾਵ ਅਲੱਗਤਾ ਹੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਭੈੜੇ ਆਚਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ ਹਾਂ। ਹੇ 
ਪ੍ਭੂ ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖ ਲਵੋ । 

ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ 

ਜੋ ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ 

ਕਰਾਇਆ ਤਾਂ ਮਨ ਦੇ ਸਭ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਚਿੱਕੜ ਲੱਥ ਗਏ ॥੩॥ 

ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਸਾਨੂੰ 

ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਸੋਗ ਵਿਚ ਮੇਲ ਦਿਓ। 

ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਹੋਣ ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

ਅਰ ਫੇਰ ਮਨ ਅਤੇ ਤਨ ਓਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੋਗ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 

ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੩॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਗਰ ਅਨਤ ਸਰਾ ਨਫਲਮੱਇਆ ਸਾਤ ਲਾਥੇ ਕਿਲਾਂਵਖ' ਧ#//'"ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗਤ ਸ੍ਰੋਵਰ ਦੇ ਗਿਆਨ 
ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਰੂਪ ਸਭ ਚਿੱਕੜ ਲੱਥ ਗਈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕੀ ਇਸ ਮਨ ਕਉ ਮਲ ਲਾਗ? ਕਾਲਾ ਹੋਆ ਲਿਆ //”” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਆ ੬੫੧) ਜਨਮ 
ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੀ ਪਾਪਾਂ ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਅਰਥਾਤ ਚਿੱਕੜ ਚੰਮੜੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਨ ਕਾਲਾ 
ਕੜਿੱਚ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕੀਤਾ ਤਦ “ਕਾਠ ਸ੍ਰੰਖੰਡ 
ਸ਼ਤਗਾਓ' ਕਿਊਂ ਦੁਖ ਦਾਰਦ੍ਰਾ /ਤਨ ਕੇ ਗਇਆ //”(ਸਵਈਏ ਮ: ੪ ਕੇ ਅੰ ੧੩੯੯) ਲੱਕੜ ਤੋਂ ਚੰਦਨ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦੂ ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। 

ਹਕ 007 561₹65 9 ਹੈ97367560 60 038 207 ਹੋ) 01ਏ 201703. 00 
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ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਨਹ 
66 ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਗਿਆਨੀ ਗੁਰ ਬਿਨੁ 

 _ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਚੜੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਜਪੁ ਤਪ ਸੰਜਮ ਵਰਤ ਕਰੇ ਪੂਜਾ ਮਨਮੁਖ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਈ॥ ਅੰਤਰਿ ਰੋਗੁ 
ਮਹਾ ਅਭਿਮਾਨਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਈ॥੨॥ ਬਾਹਰਿ ਭੇਖ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ 
ਮਨੂਆ ਦਰ ਦਿਸਿ ਧਾਵੈ ॥ ਹਉਮੈ ਬਿਆਪਿਆ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੈ੍‌ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ 
ਜੂਨੀ ਆਵੈ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਬੂਝੈ ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਏਕੋ ਬੂਝੈ ਏਕਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥੪॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭ੜ੨ 

ਵਰੇ ਨੋਡਓਠੇ ਠੰਡੇ ਹਤਰ ਹੋਤ ਇਨੇ ਠੰਤ<ਣੋ ਟੋਤਵਨੈ ਨੰ ਨੈ ਠੰਤ ਵਟ ਹਤਰ ਹੰਤਅਠੈ ਕੰਤ ਟੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਬਹੁਤੇਰੇ - ਬਹੁਤ । ਗੁਰ ਬਿਨੁ = ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਬਿਨਾ। ਕੋਰੈ = ਮਾਇਆ ਲਗੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ, ਮਾਇਆ ਮੋਹ 

`ਚ ਜਕੜੇ ਮਨ ਨੂੰ। ਮਨਮੁਖ = ਮਨ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਮਨਮਤੀਆ। ਦੂਜੈ = ਦ੍ਰੈੜ। ̀  
`ਚੜ੍ਰਾਈ = ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ। ਦਹ ਦਿਸਿ = ਦਸੋਂ' ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵੱਲ, ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ। ਸਬਦੁ = ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ । ' 

,ਨਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਥਾਇ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । 

ਹੂੰਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਰਹਿ ਉੱਜ ਤਾਂ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਹਰੀ ਹਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹਰ ਰੋਜ਼ 
ਨਿਤ ਕਪਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਕਪਟ ਭਰੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਹਰੀ ਆਖਣ ਨਾਲ 
ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਕਰਮ ਕਰਹਿ ਬਹੁਤੇਰੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਓਪਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਤੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਕੋਈ ਫਲ 

ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ॥੧॥ 

ਗਿਆਨੀ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਹੇ ਮਨ! ਸਿਆਣੇ ਸਮਝਵਾਨ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਸਿਖਿਆ ਲਏ ਬਿਨਾ 
ਕੋਰੈ ਰੰਗੁ ਕਦੇ ਨ ਚੜੈ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਹ ਲਗੇ ਕੋਰੇ ਕਪੜੇ ਉਪਰ ਰੰਗ 
'ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਕਿੰਨਾ ਭੀ ਚਾਹੇ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

90 
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ਹਉਮੈ ਬਿਆਪਿਆ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨੈ 
ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਆਵੈ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਬੂਝੈ 
ਸੇ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਏਕੋ ਬੂਝੈ 
ਏਕਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥੪॥ 

੧ ਸੂਹੀ 

ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮੁਖੀ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਮਨਮੰਨੀਆਂ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਭਾਵੇ ਜਪ, ਤਪ, ਨੇਮ, ਬ੍ਤ, ਪੂਜਾ 
ਆਦਿ ਦਿਖਾਵੇ ਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚਲਾ ਮਨਮਤੀਆ 
ਹੋਣ ਦਾ ਰੋਗ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਅਭਿਮਾਨ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਮਹਾਨ ਰੋਗ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਖਰਾਬ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ 
ਨਹੀਂ ਹੋਣ ਦਿੰਦਾ ॥੨॥ 

ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ ਬੜੀ ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਨਾਲ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦਾ ਭੇਸ ਧਾਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਤਾਂ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਲ ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਕੁਝ 
ਸਮਝਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਿਆ 
ਅਤੇ ਫੇਰ ਫੇਰ ਜੂਨਾਂ ਭੋਗਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਜਿਸ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ 
ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਇਕ ਅਲਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ 
ਓਸ ੧ਓਂ ਏਕੰਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪1੪॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਜੁ ਤਪ ਸੰਜਮ਼-ਫਰਤ' ਕਰੇ ਪੂਜਾ ਮਨਮੁਖ ਰੋਗਾਂ ਨ ਜਾਈਂ /”ਤਾਵ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰੱਥ 
ਸਮਝ ਕੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇਂ ਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਕਰਮ ਕਰੇ, ਉਸ ਦੇ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਜੋ ਫਲ ਮਿਲਣਾ ਸੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸਗੋਂ “ਹਉਂਸ਼ੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਮਨਹਿ 
ਐਲ ਸਸਾਇ/”” (ਗਉੜੀ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੬੨) ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾਅ 
'ਭੋਗਣੀ ਪੈਣੀ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ “ਹਉਮੈ ਰੌਗਾਂ ਮਹਾ ਦੁਖ ਲਾਗਾ ਗੁਰਮਤਾ ਲੋਵ੍ਹ' ਰੌਗਾ ਗਇਆ /”” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ ੯੦੬) ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਭਿਆਨਕ ਹਉਮੈ ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਲੈਣ ਪਰ ਹੀ ਇਸ ਰੋਗ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲੇਗਾ। 

390੬ ਸ1855€ਹ, 7000 ਹ/255038 

3392 91155 0/ 7296036 ੬3੦੯, 

8੬00106 0306 ਜੰਪਿੰ1 80ਕ70/55ਕ7" 

03 371 ਕ11-€700017855838 57806. 
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੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਗਰੀ ਖੋਜਿ ਖੋਜਾਈ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈ ॥੧॥ 

ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਾਂਤਿ ਵਸਾਈ ॥ ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝੀ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਭ ਭੁਖ ਗਵਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੀਵਾ 
ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਇਆਲਿ ਗੁਣ ਨਾਮੁ ਦਿ੍‌ਿੜਾਈ ॥੨॥ ਹਉ ਹਰਿ 
ਪ੍ਰਭੁ ਪਿਆਰਾ ਢੂਢਿ ਚੂਢਾਈ ॥ ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈ ॥੩॥ 

6 ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹਰਿ ਪਾਈ ॥ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਮੇਲੈ ਹਰਿ 
ਭਾਈ ॥੪॥੧॥੫॥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਬ, ਅੰਗ ੭੩੨ 

"ਓਟ ਹਤਰ ਟਤੋ ਅਉ ਹੰਤ ਅਉ ਟੋਏ ਤਉ ਟੋ3- ਟੇ ਠੰੜ ਨੇ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਰਮਤਿ = ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ। ਨਗਰੀ = ਸਰੀਰ। ਖੋਜਿ = ਖੋਜ ਭਾਲ। ਖੋਜਾਈ = ਖੋਜ ਭਾਲ ਕੀਤੀ। 
ਜੀਵਾ = ਜਿਊਂਦਾ ਹਾਂ। ਮਾਈ = ਮਾਤਾ, ਭਾਈ। ਦ੍੍‌ੜਾਈ = ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਕੀਤੇ, ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਯਾਦ ਕਰਵਾਏ। 
ਢੂਢਿ ਢੂਢਾਈ = ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਕੀਤੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਮਤ: ਪ੍ਰੋਖ ਤੋਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਰਾਹ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਨਗਰੀ ਖੋਜਿ ਖੋਜਾਈ ॥ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਮਝ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਨਗਰੀ 
ਭਾਵ ਆਤਮ ਥਾਹ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਈ ॥੧॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਪਦਾਰਥ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ॥੧॥ 

ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਾਂਤਿ ਵਸਾਈ॥ __ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਵਾਸਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝੀ ਖਿਨ ਅੰਤਰਿ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਜੋ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬਲ ਰਹੀ ਸੀ ਉਹ ਛਣ ਮਾੜ੍‌ 

ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਭ ਭੁਖ ਗਵਾਈ 'ਚ ਹੀ ਬੁੱਝ ਗਈ ਅਤੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਸਾਰੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈਆਂ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਗ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੀਵਾ ਮੇਰੀ ਮਾਈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਇਆਲਿ 
ਗੁਣ ਨਾਮੁ ਦਿ੍‌ੜਾਈ ॥੨॥ 

ਹਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਿਆਰਾ 
ਢੂਢਿ ਢੂਢਾਈ॥ 

ਸਤਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈ ॥੩॥ 

ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹਰਿ ਪਾਈ ॥ 

ਗੁਰ ਨਾਨਕੁ ਤੁਠਾ ਮੇਲੈ ਹਰਿ ਭਾਈ 
॥੪॥੧॥੫॥ 

ਹੇ ਮਾਈ ਭਾਂਈ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੁਣ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ “ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗਿਆਨ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਣਾ ਹੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਮੈਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਢੂੰਡ ਹੀ ਢੂਡਦਾ ਰਿਹਾ ਭਾਵ ਭਾਲ 
ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। ਰ੍ 

ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਮੱਥੇਂ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਲੋਖਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਪਿਆਰਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਗੁਰਮਤਾ ਨਗਗਾਂ ਯਜੇ ਖੋਜਾਈ //”ਭਾਵ ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਤਾਂ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਕਰਣ ਉਪਰੋਤ “ਸੈ ਨੈਰਖਤਾ ਨੈਰਖਤ ਸਗੀਰ ਸਭ ਧੋਜਿਆ 
ਇਕਾ ਗੁਰਮਖਿ ਚਲਤੁ ਇਖਾਇਆ // ਬਾਹਰ ਧੰਨ ਮਏ ਸਭੇ ਸ਼ਾਕਤਾ ਗਰ ਗੁਰਮਤਾ ਘਰ ਪਇਆ //” 
(ਬਸੰਤੁ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੧੯੧) ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਢੂੰਡਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਕੇ ਖਪ 
ਮਰ ਗਏ ਹਨ ਓਹ ਪ੍ਰੋਖ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ 

ਹੈ, ਭਾਵ ਓਸ ਜੋਤਿ ਸੂਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਹੀ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਮਨਿ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਰੰਗ ਮਾਣੇ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨ 
ਰਾਤੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗ ਕਉ ਲੋਚੈ 
ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗੁ ਚਲੂਲਾ ਹੋਈ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਗਧੁ ਨਰੁ ਕੋਰਾ 
ਹੋਇ॥ ਜੇ ਸਉ ਲੋਚੈ ਰੰਗੁ ਨ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥੩॥ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਸਮਾਵੈ ॥੪॥੨॥੬॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭ੜ੨-੩੩ 

''ਨੈਨੰਤ ਨੇ ਠੰਤ ਅਠ ਠੰਡੇ ਵਰ ਠੰਤ ਅਉ ਕੰ3 ਓਰ ਠੰਤਅਟ ਹੰਤ ਅਰ ਹੜ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ : ਗੁਰਮੁਖਿ = ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਗੁਰਾਂ ਵੱਲ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇ' ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਹੋਵੇ। 
ਸਬਦਿ = ਹੁਕਮ। ਸਮਾਣੇ = ਸਮਾਏ, ਤਤਪਰ, ਸਾਵਧਾਨ। ਲੋਚੈ = ਚਾਹੁੰਦਾ। ਚਲੂਲਾ = ਗੂਹੜਾ। 
ਮਨਮੁਖਿ = ਮਨ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਭਾਵ ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ ਕਰਣ ਵਾਲਾ। ਮੁਗਧੁ = ਮੂਰਖ। 
ਨਰੁ = ਆਦਮੀ। ਕੋਰਾ = ਬਿਲਕੁਲ ਸੱਖਣਾ, ਕੁਝ ਨਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ, ਅਕਲ ਤੋ ਹੀਣਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਮਨਮੁਖ ਪਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਦਰਿ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਨਾਮੁ 
ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਰਰਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਮਨਿ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਏ ॥ ___ ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਮਨੁ ਰੰਗ ਮਾਣੇ ॥ ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹੋ 

ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ਉਹ ਰਰ ਸਮੇਂ, ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ ਅਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੇ ॥੧॥ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਅਰਥਾਤ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ 
ਟੀ 

94 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੦0੧੦11੦॥1€1610ਧ&010੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸੁ ਸੁਭੰਤ___________੧ਓਂ'___________ ਯੂਕੇ 
ਹਰਿ ਰੰਗ ਕਉ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਕੋਈ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੰਗੁ ਚਲੂਲਾ ਹੋਈ ॥੨॥ ਪਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੂਹੜਾ ਰੌਗ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਗਧੁ ਨਰੁ ਕੋਰਾ ਹੋਇ ॥ ਮਨ ਦਾ ਮੁਖੀ ਮੂਰਖ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਅਕਲ ਤੋਂ' ਹੀਣਾ ਭਾਵ ਕੋਰਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਸਉ ਲੋਚੈ ਰੰਗੁ ਨ ਹੋਵੈ ਕੋਇ ॥੩॥ ਭਾਵੇ' ਉਹ ਸੌ ਵੇਰਾਂ ਇੱਛਾ ਕਰੇ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲਾਪ੍ਰੇਮ 
ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਰੀਂ ॥੩॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਵੈ ॥ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਵੱਲੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀਪੂਰਨ ਗੁਰੂਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਸਮਾਵੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਨੂੰ ਪਾ 
॥੪॥੨॥੬॥ ਕੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪॥੨॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਮਨਮੁਖਿ ਮੁਗਹੁ ਨ ਕੌਰਾ ਗੋਇ//”ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ' ਕੋਰੇ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਰੈਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਇਵੇਂ ਮਨਮੁਖ 
ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਾਹ ਲੱਗੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਰੰਗ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ। ਇਸੇ ਲਈ “ਮਨਲੁਝ 
ਅਤੈਨੁ ਨ ਭਜਈ ਪਥ੍ਰ ਨਾਵਰਇਆ //”(ਸਾਰੋਗ ਮ: 8, ਅੰ ੧੨੪੪) ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਐਸਾ ਪੱਥਰ 
ਵਰਗਾ ਕਠੋਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਭਿੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਰਖਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜਿਵੇਂ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਈ ਰਖੋ ਪਰ ਉਹ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਅਭਿੱਜ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਉਸ ਉਪਰ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਰ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ'। ਪ੍ਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਢ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਵਲ ਮੋੜ ਸਕਦੀ ਹੈ। “ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ 
ਤਾ ਲਏ ਉਂਬਹੰਰ /”' (ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੮੦) 
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$ ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਹੀ ਅਘਾਇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਵੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਨਹ 
ਟੂ; ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਨ ਚਾਖਹੁ ਜੇ ਭਾਈ ॥ ਤਉ ਕਤ ਅਨਤ ਸਾਦਿ ਲੋਭਾਈ ॥੧॥ 
੧? ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ ਰਾਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਰੰਗਿ ਮੁਰਾਰਿ 
ਹੈ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਨ ਜਾਇ॥ ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ 

ਵੱ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥੪॥੩॥੭॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੰਹੇਬ, ਅੰਗ ੭ੜੜ 

ਰਕਤ ਟੇ ਹੋਆ ਤਰੈ ਨੰਤਰੇਨੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਜਿਹਵਾ = ਜ਼ੁਬਾਨ। ਅਘਾਇ = ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਗਈ। ਚਾਖਹੁ = ਚੱਖਿਆ ਭਾਵ ਸੁਵਾਦ ਦੇਖਿਆ! 

ਅਨਤ = ਹੋਰਨਾਂ। ਸਾਦਿ = ਸੁਵਾਦਾਂ। ਲੋਭਾਈ = ਲੁਭਾਇਮਾਨ। ਮੁਰਾਰਿ = ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਰਸ ਸਮਾਨ ਹੋਰ ਕੋਈ ਰਸ ਨਹੀਂ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਹੀ ਅਘਾਇ॥ ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਰਸ ਵਿਚ ਜ਼ੁਬਾਨ ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਵੈ ਸਹਜਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਕ ਕੇ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ 
ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਰਰਿ ਰਸੁ ਜਨ ਚਾਖਹੁ ਜੇ ਭਾਈ ॥ ਰੇ ਸੈਤ ਜਨੋ! ਜਿਹੜੇ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਤਉ ਕਤ ਅਨਤ ਸਾਦਿ ਲੋਭਾਈ ॥੧॥ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਸੁਵਾਦਾਂ .ਵਿਚ ਕਦੇ ਭੀ ਲੁਭਾਏ ਨਹੀਂ 
ਰਹਾਉ॥ ਜਾਣਗੇ॥%ਰਹਾਉ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਰਸੁ ਰਾਖਹੁ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦ੍ਰਾਰੇ ਨਾਂਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਰਸ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਾਤੇ ਰੰਗਿ ਮੁਰਾਰਿ ॥੨॥ ਉਹ ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਮਨਮੁਖਤਾ ਵਾਲੇ ਜੀਵ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਨੂੰ ਚੱਖ ਨਹੀ' ਸਕਦੇ । 

ਹਉਮੈ ਕਰੈ ਬਹੁਤੀ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ॥੩॥ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਡੰਡ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ॥ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਅਰ ਉਹ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਵਿਚ ਗੜੁੱਚ ਹੋ ਕੇ ਹਗੀ ਦੇ 
॥੪॥੩॥੭॥ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੪॥੩॥੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗੰਤਾ : “ਤਉ ਕਤ ਅਨਤ ਸ਼ਾਦ ਲੌਂਭਾਲ//”ਭਾਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਭੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਪ ਦੇ 
ਰਸ ਨੂੰ ਚੱਖ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ “ਰਾਮ ਰੂ ਪੀਆ ਰੇ / ਨਹ ਰਸ਼ /#ੇਗ਼ਰੇ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ //”(ਗਉੜੀ 
ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ: ੩੩੭) ਹੋਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਰ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਫੇਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਰਸ ਦੀ ਇੱਛਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

੧ਉਂ' ̀ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਹੈ 
ਨੂੰ ਨੋਚ ਜਾਤਿ ਹਰਿ ਜਪਤਿਆ ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਇ ॥ ਪੂਛਹੁ ਬਿਦਰ ਦਾਸੀ ਨੂ; 

ਸੁਤੈ ਕਿਸਨੁ ਉਤਰਿਆ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਜਾਇ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ 
ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਜਿਤੁ ਸਰਸਾ ਦੂਖ ਭੂਖ ਸਭ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਮੰ 
ਰਵਿਦਾਸੁ ਚਮਾਰੁ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਨਿਮਖ ਇਕ ਗਾਇ ॥ 
ਪਤਿਤ ਜਾਤਿ ਉਤਮੁ ਭਇਆ ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਪਏ ਪਗਿ ਆਇ ॥੨॥ 

ਨ ਨਾਮਦੇਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਰਰਿ ਸੇਤੀ ਲੋਕੁ ਛੀਪਾ ਕਹੈ ਬੁਲਾਇ॥ ਖੜ੍ਰੀ 
ਵਣ ਚ ਵਣ ਜਿ ਨਿਹ ਦਿ ਲਵ ਜਿਤਨੀ 

ਭਗਤ ਹਰਿ ਸੇਵਕਾ ਮੁਖਿ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਤਿਨ ਤਿਲਕੁ ਕਢਾਇ ॥ ਜਨੁ 
ਨਹ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਅਨਦਿਨੁ ਪਰਸੇ ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥੪॥੧॥੮॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਝ, ਅੰਗ ੭ੜ= 

'ਓਠੈਓੰੜ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਦਾਸੀ ਸੁਤੈ = ਰਾਜਾ ਵਿਚਿਤ੍‌ ਵੀਰਯ ਦੀ ਟਹਿਲਣ ਸੁਦੇਸ਼ਨਾ ਦੀ ਕੁੱਖ ਤੋਂ ਜਨਮਿਆ “ਬਿਦਰ ਭਗਤ” 
ਜਿਸ ਨੇ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਲਾਖ ਦੇ ਕਿਲੇ ਵਿਚ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਣ ਦੀ ਸਾਜ਼ਿਸ਼ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ 
ਸੀ, ਦੁਹਸ਼ਾਸਨ ਵਲੋਂ ਦੋ੍‌ਪਤੀ ਦੀ ਬੇਇਜ਼ਤੀ ਕਰਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੇ ਹਾਅ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਮਾਰਿਆ, ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਜੀ ਨੇ ਬਿਦਰ ਦੇ ਉੱਚੇ ਆਚਰਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਜੋਂ ਦੁਰਯੋਧਨ ਦੇ ਰਾਜ ਭਾਗ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਿਦਰ 
ਦੇ ਘਰ ਅਲੂਣਾ ਸਾਗ ਖਾਧਾ। ਅਕਥ ਕਥਾ = ਬੇਅੰਤ ਅਸਚਰਜ । ਚਮਾਰੁ = ਚੰਮ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਣ ਵਾਲਾ; 
'ਚਮਰੇਟਾ ਰਵਿਦਾਸ, ਬਨਾਰਸ ਵਾਸੀ, ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਾਨੰਦ ਦੇ ਚੇਲੇ; ਮਹਾਰਾਣਾ ਸਾਂਗਾ ਦੀ ਪਤਨੀ ਝਾਲਾ 
ਰਾਣੀ ਅਤੇ ਮੀਰਾ ਬਾਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਚੇਲੀਆਂ ਸਨ। ਨਾਮਦੇਅ = ਪਿਤਾ ਦਾਮਸ਼ੇਟੀ ਅਰ 
ਮਾਤਾ ਗੋਨਾ ਬਾਈ ਸੀ, ਜਨਮ ਸਥਾਨ ਪਿੰਡ ਨਰਸੀ ਬਾਂਮਨੀ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸਤਾਰਾ ਹੈ, ਪੰਡਰਪੁਰ ਪੂਜਾ 
ਸਥਾਨ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾ ਵੱਲੋਂ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਅਰ 
ਸ਼ੂਦਰ ਜਾਤੀ ਦੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਧਿ੍‌ਕਾਰਦੇ ਸਨ। ਛੀਪਾ = ਛੀਂਬਾ, ਮੈਲੋਂ ਕੁਚੈਲੇ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਧੋਬੀ! 
ਪਿਠਿ = ਮੂੰਹ ਫੇਰ ਲੈਣਾ, ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ। ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ = ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ, ਮਤਸ ਪੁਰਾਣ ਵਿਚ 
੨੨੨੧ ਤੀਰਥ ਲਿਖੇ ਹਨ, ਪਰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਠਾਹਨ ਹੀ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਓਅੰਕਾਰ, ਅਯੁਧਿਆ, 
ਅਵੰਤਿਕਾ, ਸਰਸਵਤੀ, ਹਰਿਦਵਾਰ, ਕਪਾਲ ਮੋਚਨ, ਕਾਸ਼ੀ, ਕੁਰਖੇਤ੍, ਕੇਦਾਰਨਾਥ, ਗਯਾ, 
ਗੋਦਾਵਰੀ, ਰੰਗਾ ਸਾਗਰ, ਚਿਤ੍ਰਕੂਟ, ਜਗਨਨਾਥ ਜਗਨਨਾਥ, ਦਵਾਰਿਕਾ, ਪੁਸ਼ਕਰ, ਪ੍ਯਾਗ, ਬਦਰੀ ਨਾਰਾਇਣ, 
ਰਾਮੇਸ਼ਵਰਮ ਆਦਿ। ਤਿਲਕੁ = ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਚੰਦਨ ਕੋਸਰ ਦਾ ਤਿਲਕ, ਭਾਵ ਸਨਮਾਨ ਦੇਣਾ। 
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ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਦਾ ਪ੍ਰਤਾਪ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹਰਿ ਜਪਤਿਆ ਨੀਚ ਜਾਤ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ 
ਉਤਮ ਪਦਵੀ ਪਾਇ ॥ ਕਰਕੇ ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੂਛਹੁ ਬਿਦਰ ਦਾਸੀ ਸੁਤੈ ਦਾਸੀ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਬਿਦਰ ਪਾਸੋਂ' ਪੁੱਛ ਲਉ, ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਭਗਵਾਨ 
ਕਿਸਨੁ ਉਤਰਿਆ ਘਰਿ ਜਿਸੁ ਜਾਇ॥੧॥ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਆ ਰਿਹਾ ਸੀ॥%॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਸੁਨਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਰੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਜਣੋ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਅਕਥਨੀਯ ਲੀਲਾ ਸੁਣੋ, 
ਜਿਤੁ ਸਹਸਾ ਦੂਖ ਭੂਖ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੰਸੇ ਭਰਮ ਅਰ ਦੁੱਖ ਭੁੱਖ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 
ਸਭ ਲਹਿ ਜਾਇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਰਹਾਉ 

ਰਵਿਦਾਸੁ ਚਮਾਰੁ ਉਸਤਤਿ ਕਰੇ ਚਮਿਆਰ ਜਾਤੀ ਦਾ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕੀਰਤੀ 
ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਨਿਮਖ ਇਕ ਗਾਇ॥ __ਵਡਿਆਈ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾੜ੍੍‌ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਕਰਕੇ 

ਪਤਿਤ ਜਾਤਿ ਉਤਮੁ ਭਇਆ ਉਹ ਨੀਵੀਂ ਜਾਤ ਵਾਲਾ ਉੱਤਮ ਹੋ ਗਿਆ ਭਾਵ ਮਾਨਨੀਯ ਬਣ 
ਚਾਰਿ ਵਰਨ ਪਏ ਪਗਿ ਆਇ ॥੨॥ __ਗਿਆ ਅਰ ਚਾਰੇ ਵਰਨ: ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖਤਰੀ, ਵੈਸ਼ ਤੇ ਸ਼ੂਦ੍ ਉਸ ਦੇ 

ਚਰਨੀ ਪੈ ਗਏ॥੨॥ 

ਨਾਮਦੇਅ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਨਾਮਦੇਵ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੋਕੀ ਛੀਂਬਾ ਭਾਵ ਕਪੜੇ ਧੋਣ ਵਾਲਾ ਧੋਬੀ ਆਖ 
ਲੋਕੁ ਛੀਪਾ ਕਹੈ ਬੁਲਾਇ ॥ ਕੇ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਦੀ ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਲੱਗ ਗਈ। 

ਖਤ੍ਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਪਿਠਿ ਦੇ ਛੋਡੇ ਤਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਖਤ੍ਰੀਆਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਪਿੱਠ ਦੇ ਕੇ ਭਾਵ 
ਹਰਿ ਨਾਮਦੇਉ ਲੀਆ ਮੁਖਿ ਲਾਇ ॥੩॥ _ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਾਮਦੇਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ ਅਰਥਾਤ 

ਉਸਨੂੰ ਮੁਖੀ ਕਰ ਦਿੱਤਾ॥੩॥ 

ਜਿਤਨੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਸੇਵਕਾ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਭਗਤ ਜਨ ਹਨ ਭਾਵ 
ਮੁਖਿ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਸੇਵਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਜੋ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥ ਹਨ ਤਿਲਕ 
ਤਿਨ ਤਿਲਕੁ ਕਢਾਇ ॥ ਲਗਾਉਂਦੇ ਭਾਵ ਸਨਮਾਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਤਿਨ ਕਉ ਅਨਦਿਨੁ ਪਰਸੇ __ ਜੇ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਦਾਸ ਭੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਹਨਾਂ 
ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇ ॥੪॥੧॥੮॥ _ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸਦਾ ਰਹਾਂ॥੪॥੧॥੮॥ 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 000੧01੦।1€1610ਧ&000੦11.੦੦01 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਨਹੰਚ ਜਾਤਿ ਹਰਾ ਜਪਤਿਆ ਉਤਮ ਪਦਵੀਂ ਪਾਇ //”ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ 

ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਭੀ ਜਾਤ ਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਉੱਤਮ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਦ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ “ਜੌਂ ਲੋ ਭਗਤੁ ਗੋਇ ਸੌ ਪਜਹੁ ਭਰਮਨ ਭਰਮ ਚੁਕਾਵੈਗੇਂ //੬// ਜਾਤ ਨਜਾ/ਤ ਦੇਖਿ ਮਤ 
ਭਰਮਹ (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੦੯) ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਉੱਚੀ ਨੀਵੀ' ਜਾਤ ਕਾਰਨ ਭਰਮ ਵਿਚ ਨਾ ਪਵੋ। 
“ਭਗਤਾ ਕੀ ਜਤਿ ਪਤਿ ਏਕੁ ਨਮ ਹੈ ਆਪੇ ਲਏ ਸਵਹੱਰ //”(ਆਸਾ ਮ: ੩, ਅੰ: ੪੨੯) ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ 

ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। 

€0€% 7€7506ਟ07੦ ੩7੦ ,ਕ/01 ਹੱਏ£੬70307 03 ੮0936ਛ੬, 07 

£808£07365, 1 ਜ9613 073 ਕ3787025 07165 €2]7€11732 01 

2€756715, 7/84065, 00265 ੬੬2. 4 &ਧ710011 1287715 £9 

7੬00£002€ 0771 3070432 032 ਹਰਰਦ੬ਹ5& ਟ0996622 91`1₹932. 

ਕ੬੬9341 0935/627800335, ਲਹੰ0ਟ0 ਹੱਏ੬੬907971€ ੮35੬੬/1455 

ਧ150002010715, 9860300€ 177616₹833£ 3320 13381777113516. 

07007 10700811031 ੧701 98870'--01€ 78985 

-ਧ1ਮੰਸ੩੬੬, ੩050/0£€ ਹ7003--0 ਪਿਕ5ਟ੬0੪ੱ5 831 5੦014 

€070706%€5//01350319165 ਭਿ3 ਜਾ/ਗੰ੦/1 0932 3 ,ਇ€/ 07650" 

ਕਰਰ੬5/€੦ ਹੋ) ੬7€7703% /ਹਟ, 

19€ 3103016 77070 

'99415013995 092 03121616 706 

€੬7507€5, ਹ£0719800935 790 7307€ 1776. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. 

ਰਤ ਤਤ ਉਨ? ਅ ਤਤ ਤਉ ਉਤ ਅਉ ਅਤ ਉਤ ਉਤ ਉਤ; ] 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੪॥ 
ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲਿਖਤੁ 
ਲਿਲਾਰਾ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਬਖੀਲੀ ਕੋਈ ਕਿਆ ਕਰੇ ਜਿਨ ਕਾ ਅੰਗੁ ਕਰੇ ਮੇਰਾ 
ਹਰਿ ਕਰਤਾਰਾ ॥੧॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਕੇ ਸਭਿ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧੁਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ 
ਬਖਸਿਆ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਮੂਰਖੁ ਹੋਵੈ ਸੁ ਉਨ ਕੀ ਰੀਸ 
ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਹੁ ਕਾਰਾ ॥੨॥ ਸੇ ਭਗਤ ਸੇ ਸੇਵਕਾ ਜਿਨਾ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥ ਤਿਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਸਿਰਿ ਨਿੰਦਕ ਕੈ 
ਪਵੈ ਛਾਰਾ ॥੩॥ ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਿਰਤੀ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਜਗਤ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪੂਛਿ 
ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਚਹੁਂ ਪੀੜੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਬਖੀਲੀ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ 
ਹਰਿ ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੪॥੨॥੯॥ ਗ੍ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, ਅੰਗ ੭ਤੜ 

ਵੇ ਹ3<ਠੈ ਠ3-ਘਨੇ ਣੰਤੋ-ਅਠੇ ਠੰਤ" ਆ ਕੰ3-ਵਨੇ ਠੰ3<ਠੋ ਠੰਡੇ ਟੰਤ' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲਿਲਾਰਾ = ਮੱਥੇ ਉਤੇ। ਬਖੀਲੀ = ਚੁਗ਼ਲੀ, ਨਿੰਦਿਆ। ਅੰਗੂ = ਪੱਖ ਪੂਰੇ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ। ਛਾਰਾ = 
ਸੁਵਾਹ। ਵਿਰਤੀ = ਵਰਤੀ, ਬਿਤੀਤ ਹੋਈ । ਚਹੁ ਪੀੜੀ = ੧. ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ, ੨. ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ 
ਦੇਵ ਜੀ, ੩. ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ, ੪. ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ। 

0 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਉਹ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਲਿਖਤੁ ਲਿਲਾਰਾ॥ 

ਤਿਨ ਕੀ ਬਖੀਲੀ ਕੋਈ ਕਿਆ ਕਰੇ ਉਸ ਭਗਤ ਜਨ ਦੀ ਕੋਈ ਨਿੰਦਾ ਚੁਗ਼ਲੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਨ ਕਾਅੰਗੁਕਰੇਮੇਰਾ ਹਰਿ ਕਰਤਾਰਾ॥੧॥ ਜਿਸ ਦਾ ਪੱਖ ਆਪ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪੂਰਦਾ ਹੈ॥੧ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇ ਮਨ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। ਹਰੀ ਦਾ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਸਭਿ ਦੂਖ ਹੈ॥%ਰਹਾਉ॥ 
ਨਿਵਾਰਣਹਾਰਾ ॥੧॥ ਜਉ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਧੁਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕਉ ਬਖਸਿਆ 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

ਮੂਰਖੁ ਹੋਵੈ ਸੁ ਉਨ ਕੀ ਰੀਸ ਕਰੇ 
ਤਿਸੁ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਹੁ ਕਾਰਾ ॥੨॥ 

ਸੇ ਭਗਤ ਸੇ ਸੇਵਕਾ 
ਜਿਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ॥ 

ਤਿਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਈਐ 
ਸਿਰਿ ਨਿੰਦਕ ਕੈ ਪਵੈ ਛਾਰਾ॥੩॥ 

ਜਿਸੁ ਘਰਿ ਵਿਰਤੀ ਸੋਈ ਜਾਣੈ 
ਜਗਤ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਪੂਛਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰਾ॥ 

ਚਹੁ ਪੀੜੀ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 
'ਬਖੀਲੀ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਓ 
ਹਰਿ ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਨਿਸਤਾਰਾ 

॥੪॥੨॥੯॥ 

ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੁੱਢਲੇ ਦਿਨ ਤੋਂ' ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ 
ਭੰਡਾਰਾ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਣੀ ਚਾਹੇ। ਉਸ 
ਦਾ ਤਾਂ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਭਗਤ ਅਰ 
ਸੇਵਕ ਹਨ। 

ਇਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
- ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਸੁਆਹ ਪੈਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਉਹੋ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਇਹ 
ਵਰਤਾਉ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ। ਨਿਰਸੈਸੇ ਹੋਣ ਲਈ ਜਗਤ ਦੇ ਗੁਰੂ, ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਤੋਂ ਹੀ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਵਿਰੋਧ 

ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕੁਝ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। 

ਚੌਹਾਂ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਵਿਚ ਚੁਗ਼ਲੀ ਬਖ਼ੀਲੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਭੀ ਕੁਝ ਪਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ 
ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਉਤਰਿਆ ਹੈ ॥੪॥੨॥੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਤਨ ਗੀ ਸ਼ੇਫਾ ਤੋਂ ਹਰਿ ਪਾਈਐ” ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ “ਸੇਵਾ ਕਗਹਿ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਫਹਿ /ਜਨ੍ਹਨੋ ਸਰ ਕਮਾਇਆ //”" (ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ 
ਗਨ ਨਨ ਨੀ ਵਹੀ ਹੀ ਵਾਦ ਦਰ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ੋਰ ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗ਼ਲੀ ਕਰਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ 
ਉਹ ਤਾਂ ਨ ਮਾਰ ਦਿ ਲਨ ਤਪ ਲਾ ਇਨ ਵਿ ਸਵਰ 
ਜੋਨ ਲੜੇ /”(ਗੂਜਗੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੫੨੪) ਨਿੰਦਕ ਚੁਗਲ ਆਦਿ ਤਤਖਿਨ ਵਿਚ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

68331 7001 09੬ 13005€ 00 ਪੰ੩&ਕ£ 3070 /9੩738£ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. 

'ਉ ਠੰਤਓਟੈਤ ਅਠ ਠੰ3' ਘਟੇ ਰਤ ਲੇ ਹੰੜ ਟੇ ਠੈੜਾ ਅਉ ਠੰਤ-ਅਟਟੈਤਅਠੈਟ)' 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪॥ 
ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ ਤਿਥੈ ਹਰਿ ਮਿਤੁ ਸਹਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕਿਚਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਹੋਰਤੁ ਬਿਧਿ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੰਚੀਐ ਭਾਈ ॥ ਜਿ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ 
ਰਰਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤਸੰਗਤੀ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਟੀਐ ਹੋਰ ਥੈ ਹੋਰਤੁ 
ਉਪਾਇ ਹਰਿ ਧਨੁ ਕਿਤੈ ਨ ਪਾਈ ॥ ਹਰਿ ਰਤਨੈ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀਆ ਹਰਿ ਰਤਨ ਧਨੁ ਹ 

ਤੋਂ 

ਨਹ ਵਿਹਾਝੇ ਕਚੈ ਕੇ ਵਾਪਾਰੀਏ ਵਾਕਿ ਹਰਿ ਧਨੁ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ ਹਰਿ ਧਨੁ 
ਰਤਨੁ ਜਵੇਹਰ ਮਾਣਕੁ ਹਰਿ ਧਨੈ ਨਾਲਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ ਵਤੈ ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ॥ ਹਰਿ ਧਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੈ ਵਤੇ ਕਾ ਬੀਜਿਆ ਭਗਤ ਖਾਇ ਖਰਚਿ ਰਹੇ ਨਿਖੁਟੈ 
ਨਾਹੀ ॥ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਹਰਿ ਧਨੈ ਕੀ ਭਗਤਾ ਕਉ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ ॥੩॥ ਹਰਿ 
ਧਨੁ ਨਿਰਭਉ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਸਥਿਰੁ ਹੈ ਸਾਚਾ ਇਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਅਗਨੀ ਤਸਕਰੈ ਪਾਣੀਐ 
ਜਮਦੂਤੈ ਕਿਸੈ ਕਾ ਗਵਾਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥ ਹਰਿ ਧਨ ਕਉ ਉਚਕਾ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ 
ਸਦੀ ਤਦ ਲਗਦੀ ਦਰੀ ਤਬ ਹਰਿ 
ਨੀ ਨ ਵਿ ਨਸਲ ਨ ਜਾਗੀ ਜਲ ਮੰਤ ਸਾਕਤ ਹੋਲੇ ਭਜੇ ਜਕਹ ਛਜਕਿ 

ਗਇਆ ਅਗੈ ਪਲਤਿ ਸਾਕਤੁ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਢੋਈ ਨ ਪਾਈ ॥੫॥ ਇਸੁ ਹਰਿ ਧਨ 
ਕਾ ਸਾਹੁ ਹਰਿ ਆਪਿ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਜਿਸ ਨੌ ਦੇਇ ਸੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਲਦਿ ਚਲਾਈ ॥ ਇਸੁ 
ਦਲ ਨਹ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭ੜ੩ੜ-੩੪ ਨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਵਿ ਕਰੀਏ। ਹਲਤਿ = ਲੌਕ, ਏਥੇ। ਪਲਤਿ = ਪ੍ਲੋਕ, ਅੱਗੇ। ਵਿਹਾਝੇ < ਸ਼ਰੀਦਦਾ। 
ਕਚੈ = ਕਚਕੜੀਆਂ। ਵਾਕਿ = ਉਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ । ਵਤੈ = ਵੱਤਰ, ਸਮਾਂ, ਰੁੱਤ । ਬੀਜਿਆ = ਸਿਮਰਣ 
ਕੀਤਾ। ਲਿਖੁਟੈ = ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਤਸਕਰੈ = ਚੋਰ । ਉਚਕਾ = ਨੌਸਰਬਾਜ਼, ਹੇਰਾਫੇਰੀ ਕਰਣ ਵਾਲਾ। 
_ਜਾਗਾਤੀ = ਮਸੂਲੀਏ। ਸਾਕਤੀ = ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ। ਬਿਖਿਆ = ਵਿਹੁ ਰੂਪ। ਛੁੜਕਿ = ਨਿਕਲ 
ਗਿਆ, ਘਾਟਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਢੋਈ = ਆਸਰਾ। ਤੋਟਾ = ਘਾਟਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਧਨ ਅਥੁੱਟ ਹੈ। 

ਹੁਲਾ ਅਰਥ 

ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ ਜਿਥੇ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਥੇ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਤਿਥੈ ਹਰਿ ਮਿਤੁ ਸਹਾਈ ॥ ਮਿੱਤਰ ਵਾਂਗ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ` ਗੋ 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਰੋਰਤੁ ਬਿਧਿ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥੧॥ 

ਰਰਿ ਧਨੁ ਸੰਚੀਐ ਭਾਈ॥ 
ਜਿ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਹਰਿ ਹੋਇ ਸਖਾਈ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਤਸੰਗਤੀ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਟੀਐ 
ਹੋਰ ਥੈ ਹੋਰਤੁ ਉਪਾਇ 
ਹਰਿ ਧਨੁ ਕਿਤੈ ਨ ਪਾਈ ॥ 

ਹਰਿ ਰਤਨੈ ਕਾ ਵਾਪਾਰੀਆ 
ਹਰਿ ਰਤਨ ਧਨੁ ਵਿਹਾਝੇ 
ਕਚੈ ਕੇ ਵਾਪਾਗੀਏ ਵਾਕਿ 
ਰਰਿ ਧਨੁ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਗਿ ਗਵਾਇਆ 
ਭਗਤ ਖਾਇ ਖਰਚਿ ਰਹੇ 
ਨਿਖੁਟੈ ਨਾਹੀ ॥ 

ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਹਰਿ ਧਨੈ ਕੀ 
ਭਗਤਾ ਕਉ ਮਿਲੀ ਵਭਿਆਈ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਧਨੁ ਨਿਰਭਉ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਸਥਿਰੁ ਹੈ ਸਾਚਾ 
ਇਹੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਅਗਨੀ ਤਸਕਰੈ 
ਪਾਣੀਐ ਜਮਦੂਤੈ 
ਕਿਸੈ ਕਾ ਗਵਾਇਆ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਹਰੀ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ॥% 

ਹੇ ਸੱਜਣੋਂ ! ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ। 
ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਲੋਕ ਪ੍ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਖਾ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਸਤਿਸੈਗਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਅਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਕਿਧਰੋਂ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 

ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਤਨ ਦਾ ਸ਼੍ਰੀਦਾਰ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਤਨਾਂ ਰੂਪ ਧਨ 
ਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦਦਾ ਹੈ। 

ਕਚਕੜੀਆਂ ਦੇ ਵਣਜਾਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਭਾਵ ਮਨਮੁਖਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹਰੀ 
ਨਾਮੁ ਧਨ ਸ੍ਰੀਦਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ॥੨॥ 

ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਰਤਨ, ਜਵਾਹਰ ਤੇ ਮਾਣਕ ਵਰਗਾ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, 
ਇਸ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦਾ ਵੱਤਰ ਭਾਵ ਮੌਸਮ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਵੇਲੇਂ ਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੇ' ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਓਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 
ਤਦਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਲਿਵ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਧਨ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਬੀਜ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੇ 
ਵੱਤਰ ਸਮੇ' ਬੀਜਿਆ ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਭਗਤ ਜਨ 
ਆਪ ਖਾਂਦੇ ਭਾਵ ਜਪਦੇ ਤੇ ਬੀਜਦੇ, ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਖੁਵਾਂਦੇ ਅਰਥਾਤ 

ਬਿਜਵਾਉਂਦੇ ਜਪਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਦੇ ਮੁੱਕਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । 

ਇਸ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ॥੩॥ 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਧਨ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਡਰ ਅਤੇ ਸਦ ਸਦੀਵ ਅਟਲ 
ਅਰ ਸੱਚਾ ਰੈ। 

ਇਹ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਧਨ ਅੱਗ, ਚੋਰ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਆਦਿ 
ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ ਭੀ ਨੁਕਸਾਨਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਭੀ 
ਗੁਵਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਹਰਿ ਧਨ ਕਉ ਉਚਕਾ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵਈ ਇਸ ਨਾਮੁ ਧਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨੌਸਰਬਾਜ਼ ਠੱਗਣ ਲਈਂ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆ 
ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਡੰਡੁ ਨ ਲਗਾਈ ॥੪॥ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਲੀਏ ਜਮ ਭੀ ਕੋਈ ਡੰਨ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦੇ ॥੪॥ 

ਸਾਕਤੀ ਪਾਪ ਕਰਿ ਕੈ ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨੇ ਜੋ ਛਲ ਛਿਦ੍ ਕਰਕੇ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ 
ਬਿਖਿਆ ਧਨੁ ਸੰਚਿਆ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਇਕ ਕਦਮ ਭੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਜਾਣਾ। 
ਤਿਨਾ ਇਕ ਵਿਖ ਨਾਲਿ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਹਲਤੈ ਵਿਚਿ ਸਾਕਤ ਦੁਹੇਲੇ ਭਏ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦੁਖੀ ਹੋ ਗਏ ਜਦੋਂ ਹੱਥੋਂ 
ਹਥਹੁ ਛੁੜਕਿ ਗਇਆ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਭਾਵ ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਪੈ ਗਿਆ ਅਤੇ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਲੋਕ 
ਅਗੈ ਪਲਤਿ ਸਾਕਤੁ ਹਰਿ ਦਰਗਹ __ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਾ ਮਿਲਿਆ ਕਿਉਂਕਿ 
ਢੋਈ ਨ ਪਾਈ ॥੫॥ ਇਹ ਧਨ ਛਲਛਿਦ੍‌ ਨਾਲ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ॥੫॥ 

ਇਸੁ ਹਰਿ ਧਨ ਕਾ ਸਾਹੁ ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ। ਇਸ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦਾ ਸ਼ਾਹੁਕਾਰ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਸੱਚਾ 
ਹਰਿ ਆਪਿ ਹੈ ਸੰਤਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਮੁ ਧਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਭਾਰ 
ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੁ ਹਰਿ ਧਨੁ ਲੱਦਣ ਵਾਂਗੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਲਬਾ ਲਬ ਲੱਦਦਾ ਅਰਥਾਤ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਮਰਣ 
ਲਦਿ ਚਲਾਈ ॥ ਕਰਦਾ ਹੀ ਚਾਲੇ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸੁ ਹਰਿ ਧਨੈ ਕਾ ਤੋਟਾ ਕਦੇ ਨ ਆਵਈ ___ਇਸ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦੇ ਧਨ ਦੀ ਕਦੇ ਥੁੜ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਪਰ ਇਹ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ __ਅਕਲ, ਸੂਝ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ॥੬॥੩॥੧੦॥ 

॥੬॥੩॥੧੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗਤਾ : “ਗਰ ਧਨੁ: ਨੈਰਭਉਂ ਸ਼ਦਾ ਸ਼ਦਾ ਅਸ਼ਬਿ੍‌ਰ ਹੈ ਸ਼ਾਚਾ” ਭਾਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਇਕ ਐਸਾ 
ਅਦਭੁਤ ਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਪੈਣ ਦਾ ਕਦੇ ਭੀ ਕੋਈ ਡਰ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। “ਏਕੋਂ ਨੈਹਰਲ 
ਨਾਮ ਧਨ ਹੋਰ ਧਨੁ ਆਵੈ ਜਾਇ // /ਇਸੁ ਧਨ ਕਉ ਤਸ਼ਕ੍ਰ ਜੋਹਿ ਨ ਸ਼ਕਈ ਨਾ ਓਚਕਾ ਲੈ ਜਾਏ //” 
(ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮ: ੩, ਅੰ: ੫੧੧) ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਧਨ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਭੀ ਕੋਈ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਇਹ ਗਰ ਧਨੁ ਜਲੈ ਸੇਤੀ ਗੱਫੇ ਗਹਿਆ ਜੀਲੈ ਨਾਲੋਂ ਜਾਏ //”(ਅ ੫੧੧) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ “ਧਨੁ ਵਾਪਾਗੀੰ ਨਾਨਕਾ 
ਜਿਨ੍ਹਾ ਨਮ ਧਨ ਖੱਟਿਆ ਅਭਇ /”।(ਅੰ: ੫੧੧) ਓਹੋ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਧੰਨਤਾ ਯੋਗ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਨਾਮੁ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਹੀ 

6੩“ <ਉ ੬3 03623 ਅਉ ਹੋੜ ਅਉ ਟੰਤ ਅਉ ਤਤ ੰੜਾ "ਹੋਣੈ ਵਟੇਠੰਤ ਵੇ: 

ਸੂਗੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ , 
ਜਿਸ ਨੌ ਹਰਿ ਸੁ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇ ਸੋ ਹਰਿ ਗੁਣਾ ਰਵੈ ਸੋ ਭਗਤੁ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਹੂ 

ਨ 
ਕਹ 

ਸ ਤਿਸ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਿਆ ਵਰਨੀਐ ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ 
ਭਗਵਾਨੁ ॥੧॥ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ਜੀਉ ਲਾਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲਿ 
ਧਿਆਨੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਾ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਫਲ ਹੈ 
ਜਿਸ ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ ॥ ਜੋ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਸਾਕਤ ਕਾਮਨਾ ਅਰਥਿ 
ਦੁਰਗੰਧ ਸਰੇਵਦੇ ਸੋ ਨਿਹਫਲ ਸਭੁ ਅਗਿਆਨੁ ॥੨॥ ਜਿਸ ਨੌ ਪਰਤੀਤਿ 

।( ਰੋਵੈ ਤਿਸ ਕਾ ਗਾਵਿਆ ਥਾਇ ਪਵੈ ਸੋ ਪਾਵੈ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ ਜੋ ਬਿਨੁ 
ਪ੍ਰ ਪਰਤੀਤੀ ਕਪਟੀ ਕੂੜੀ ਕੂੜੀ ਅਖੀ ਮੀਟਦੇ ਉਨ ਕਾ ਉਤਰਿ ਜਾਇਗਾ 
ਹੈ ਝੂਠੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥੩॥ ਜੇਤਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖੁ 

ਭਗਵਾਨੁ ॥ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਕਹੈ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਜੇਹਾ ਤੂੰ ਕਰਾਇਹਿ ਤੇਹਾ 
$ ਹਉ ਕਰੀ ਵਖਿਆਨੁ ॥੪॥੪॥੧੧॥ 

ਰਿ =ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋਣਾ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਣਾ। ਰਵੈ = ਉਚਾਰਦਾ। ਵਰਨੀਐ = ਆਖੀਏ। ਪਰਮ 
ਨਿਧਾਨੁ = ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ। ਸਾਕਤ = ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ। ਕਾਮਨਾ = ਨਿਜੀ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ, ਇੱਛਾ। ਦੁਰਗੌਧ = ਬਦਬੂ। ਸਰੇਵਦੇ - ਕੱਠੀ ਕਰਦੇ। ਪਰਤੀਤਿ = ਭਰੋਸਾ, ਸ਼ਰਧਾ। 

ਗੁਮਾਨੁ = ਅਹੌਕਾਰ ਭਾਵਨਾ। ਕਰਾਇਹਿ = ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਵਖਿਆਨੁ = ਵਰਣਨ ਕਰਦਾ। 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ: __ ਸੱਚੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਚੜ੍ਹੇਗਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਸ ਨੌ ਹਰਿ ਸੁ ਪ੍ਰਸੰਨੁ ਹੋਇ ਜਿ ਜਪਉ ਬੀ ਉਸੀ ਨ ਸਦ 
ਸੋ ਹਰਿ ਗੁਣਾ ਰਵੈ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰੈ ਅਤੇ 
ਸੇ ਭਗਤੁ ਸੋ ਪਰਵਾਨੁ ॥ ਉਹੋ ਹੀ ਭਗਤ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤਿਸ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਿਆ ਵਰਨੀਐ 
ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ 
ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਭਗਵਾਨੁ ॥੧॥ 

ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਈਐ ਜੀਉ 
ਲਾਇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲਿ ਧਿਆਨੁ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਾਮਨਾ ਅਰਥਿ ਦੁਰਗੰਧ ਸਰੇਵਦੇ 
ਸੋ ਨਿਹਫਲ ਸਭੁ ਅਗਿਆਨੁ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਪਰਤੀਤਿ ਹੋਵੈ 
ਤਿਸ ਕਾ ਗਾਵਿਆ ਥਾਇ ਪਵੈ 
ਸੋ ਪਾਵੈ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ॥ 

ਜੋ ਬਿਨੁ ਪਰਤੀਤੀ 
ਕਪਟੀ ਕੂੜੀ ਕੂੜੀ ਅਖੀ ਮੀਟਦੇ 
ਉਨ ਕਾ ਉਤਰਿ ਜਾਇਗਾ 
ਝੂਠੁ ਗੁਮਾਨ ॥੩॥ 

ਤੇਰਾ ਹਉ ਕਰੀ ਵਖਿਆਨੁ 
॥੪॥੪॥੧੧॥ 

੧ਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਕੀ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ 
ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਧਿਆਨ ਲਾ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੋਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭੀ ਸਫਲ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭੀ ਸਫਲ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੀਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣ ਵਾਲੀ ਨਿਜੀ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਲਈ ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਰੀ ਦੁਰਗੌਧ ਨੂੰ ਕੱਠਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਭਰੀ ਨਿਸਫਲ ਮਿਹਨਤ 
ਰੈ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਬੰਧੀ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਹੋਵੇ 
ਉਸ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਥਾਂ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
ਅਰ ਉਹੋ ਹੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ ਪਾਵੇਗਾ। 

ਪਰ ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਅਰ ਕਪਟੀ 
ਮਨ ਨਾਲ ਬੂਠ ਮੂਠ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਹੰ ਭਾਵ ਅਰ ਪਖੰਡ ਉਘੜ ਜਾਵੇਗਾ ॥੩॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖੁ ਰੈਂ ਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਭੀ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਸੈਂ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਬੋਲ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਰੋ ਕੁਝ ਆਖਦਾ 
ਹਾਂ ॥੪॥੪॥੧੧॥ 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 

107 

00੧01੦॥1€1610ਧ200੦11.੦੦01 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਜਸ ਨੇਂ ਪਰਤੀਂਤ ਹੋਵੈ ਤਿਸ ਕਾ ਗਾਵਿਆ ਥਾਇ ਪਵੈ”'ਦਾ ਅਧਥ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਾਪ 

ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਕਰਕੇ ਜਾਪ ਕਰੇ। ਲੋਕ 

ਵਿਖਾਵੇ ਲਈ ਦੰਭ ਫਰੇਬ ਰਚ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਮੀਟ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਰਖਣੀ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਔਣੀ । “ਅਖ 

ਡ ਆੰਟਹ ਨਾਕ ਪਕੜਾਹਿ ਠਗਣ ਕਉ ਸੰਸ਼ਾਰ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੬੬੨) ਐਸੇ ਪਖੰਡੀਆਂ ਦੇ 

ਕੀਤੇ ਜਪ ਤਪ ਕੇਵਲ ਅਨੁਚਿਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ, ਇਹ ਆਤਮਕ 

ਸ਼ੁੱਧੀ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਹੀਂ। 

$0966130%, 0076820073 &70 0710193213/02 ੨103 ੩ਰਟ ੮7 

ਹਗ]90768110 &(03600੬5 0; 006 ਜ120 5੬੬5 77001. 70 8੬ 

੩੫01੬0, 095 5੬600 905੬ 8150 7€ ਹਿਏਏ 0791 473 

ਧ107307 ਧੱਟ51295, 02 €15੬, 093 ਨ ੬730 ਧ੭ ੩੦੦੫7301801732 

ਜ13&£ ੮870090£ 70 50੮7੯ 036 50771(081 ਹੁਹਏ5£ ੩੦ ₹੩੭3੦੫5 

੩੮6੮₹0੬5 ੮032000877( ਜ103 16 13 €5ਧ75830, ਪਤ5 ਦ9500991 

093165 01341109€ਹ 5031 03੬ ਦ€ਡ 50070, 1.€, 03 90030, 

ਜਭ0360£ ੩7 00367 0300੮ 01832 03੬ 0776 0 ਹੱਠ/੪613932 30 

50300436 &30 &ਧ01900030 60096; 900 03ਣ ਦ੩1ਧ੬੩ ਪ7&£ 

1੩00€7 03 ੩ 5੬075 711570038ਟ 709" ਹਹ0ਪੈਂ). 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦਸ਼ਰਤ ________ਕਉ` ਸੂਰ 

ਉ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੭ 
ਹੈ ੧ਓ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ / 

ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਹਿ ਕਹਿ ਗਾਵਾ ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾ॥ ਹੂੰ 

ਰ 

ਤੁਮਰੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਤੂੰ ਠਾਕੁਰ ਊਚ ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ ਮੈ ਹਰਿ ਨ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਰ ਸੋਈ ॥ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੈ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਤੂਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਮੈ ਟ 
ਤੁਧੁ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਮੈ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਜਿਸੁ ਪਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ 
ਮੇਰਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਤੁਝ ਹੀ ਪਾਸਿ ॥੨॥ ਵਿਚੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚਿ ਕਾਸਟ 
ਅਗਨਿ ਧਗੀਜੈ ॥ ਬਕਰੀ ਸਿੰਘੁ ਇਕਤੈ ਥਾਇ ਰਾਖੇ ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ ਭਰਮ 
ਭਉ ਦੂਰਿ ਕੀਜੈ ॥੩॥ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਖਹੁ ਸੰਤਹੁ ਹਰਿ ਨਿਮਾਣਿਆ ਨਹ 
ਮਾਣੁ ਦੇਵਾਏ ॥ ਜਿਉ ਧਰਤੀ ਚਰਣ ਤਲੇ ਤੇ ਊਪਰਿ ਆਵੈ ਤਿਉ ਨਾਨਕ 
ਸਾਧ ਜਨਾ ਜਗਤੁ ਆਣਿ ਸਭੁ ਪੈਰੀ ਪਾਏ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੩੪-੩੫' 

“ਵਰ ਤੰਤ ਆਵ ਠੈੜੇ ਆ ਠੰਤਅਠੇ ਠੰ3 ਘਣੇ ਹੰਤ- ਨੇ ਠੈ3 ਟੇ ਠੰਤ ਆਣ ੰਤਅਠੋ ਨੰ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : _ਨਿਧਾਨਾ = ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਧਰ = ਆਸਰਾ। ਤਾਣੁ = ਬਲ, ਤਾਕਤ । ਦੀਬਾਣੁ = ਸਭਾ, ਦਰਬਾਰ, ਹਾਕਮ ਦੀ 
ਕਚਹਿਰੀ। ਅਰਦਾਸਿ = ਆਰਤ ਭਾਵ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਬੇਨਤੀ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ । ਪਾਸਿ = ਕੋਲ ਅੱਗੇ। 

ਕਾਸਟ = ਲਕੜੀ । ਸਿੰਘੁ = ਸ਼ੇਰ। ਇਕਤੈ ਥਾਇ = ਇਕੋਂ ਥਾਂ, ਭਾਵ ਵਿਰੋਧੀ ਤੱਤ ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ। 

ਧਰਤੀ = ਜ਼ਮੀਨ! ਚਰਣ = ਪੈਰ। ਤਲੇ = ਥੱਲੋਂ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ। ਊਪਰਿ = ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਦੱਬਣ ਸਮੇਂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤੇਰੇ ਕਵਨ ਕਵਨ ਗੁਣ ਕਹਿ ਕਹਿ ਗਾਵਾ __ ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਤੂ ਸਾਹਿਬ ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨਾ॥ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ ਅਰ ਵਿਸਥਾਰ ਸਹਿਤ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ । 

ਤੁਮਰੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਹੈ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮਾਲਕ ! ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਕੀਰਤੀ, ਜਸ 

ਤੂੰ ਠਾਕੁਰ ਊਚ ਭਗਵਾਨਾ ॥੧॥ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ॥%॥ 
੧੮੬੦੬-੦੨੦੬੩ - 4੩੪ ੨੩==€ ==- ਤਦ ==-ੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੈ ਹਰਿ ਰਰਿ ਨਾਮੁ ਧਰ ਸੋਈ ॥ 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖੁ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ 
ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੈ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਤੂਹੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ 
ਮੈ ਤੁਧ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 

ਮੈ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ 
ਜਿਸੁ ਪਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ 

ਮੇਰਾ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਤੁਝ ਰੀ ਪਾਸਿ ॥੨॥ 

ਵਿਚੇ ਧਰਤੀ ਵਿਚੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚਿ ਕਾਸਟ ਅਗਨਿ ਧਰੀਜੈ ॥ 

ਬਕਰੀ ਸਿੰਘੁ ਇਕਤੈ ਥਾਇ ਰਾਖੇ _. 
ਮਨ ਹਰਿ ਜਪਿ ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਦੂਰਿ ਕੀਜੈ 

॥੩॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਖਹੁ ਸੰਤਹੁ 
ਹਰਿ ਨਿਮਾਣਿਆ ਮਾਣੁ ਦੇਵਾਏ ॥ 

ਜਿਉ ਧਰਤੀ ਚਰਣ ਤਲੇ ਤੇ ਊਪਰਿ ਆਵੈ 
ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਜਨਾ 
ਜਗਤੁ ਆਣਿ ਸਭੁ ਪੈਰੀ ਪਾਏ 

॥੪॥੧॥੧੨॥ 

ਕਓਂ ਸੂਗੀ 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਕੋਂ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਹ ਮਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ! ਜਿਵੇਂ ਤੇਰਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਰੱਖ ਲੈ, ਮੇਰੀ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ॥%ਰਹਾਉ॥ 

ਰੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਤਾਕਤ ਅਰ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ', 
ਮੇਰੀ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੈਂ ਦੁੱਖ ਦਸ 
ਸਕਾਂ, ਮੇਰਾ ਦੁੱਖ ਅਰ ਸੁਖ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਹੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ ਅਸਚਰਜ ਮਹਿਮਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਪਾਣੀ 
ਅਰ ਧੇਰਤੀ ਅਤੇ ਲੱਕੜ 'ਚ ਅੱਗ ਨੂੰ ਇਵੇਂ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰਖਿਆ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਸ਼ੇਰ ਤੇ ਬਕਰੀ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖ ਦੇਵੇਂ ਭਾਵ ਆਪਸ ਵਿਚ 
ਵਿਰੋਧੀ ਤੱਤਾਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠੇ ਰੱਖਣ ਵਿਚ ਸਮਰਥ ਹੈਂ । ਇਸੇ ਲਈ ਮੈਂ' ਸਭ 
ਭਰਮ ਤੇ ਡੁਰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ. ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥੩॥ 

ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣੋ। ਓਹ 
ਨਿਗੁਣਿਆਂ ਨਿਮਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਮਿੱਟੀ ਕਬਰਾਂ ਵਿਚ ਉਤੇ ਪਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਸੈਤ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ 
ਆ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੪॥੧॥੧੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਨਿਊ ਧਰਤੀ ਚਰਣ' ਤਲੋਂ ਤੋਂ ਊਪਰਿ ਆਵੈ” ਭਾਵ ਜਿਵੇਂ' ਨਿੰਮ ਭਾਵ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਜੋ ਸਭਨਾਂ 
ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਵਕਤ ਆਉਣ ਪਰ ਉਹੋ ਹੀ ਅਭਿਮਾਨੀਆਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਪਰ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇ' ਹੀ ਸੈਤ ਜਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਰਮਾਣ, ਨਿਰਹੈਕਾਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਪਰ ਅਭਿਮਾਨੀ ਸੈਸਾਰ ਆ ਕੇ ਨਿਊਂਦਾ ਹੈ। “ਫਗੰਦਾ ਥਾਕੁ ਨ ਨੈੱਦੀਐ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਬਰ __________੧ਓਂ` __________ ਸੂਗੇ 
ਥਾਨ ਜੋਡ ਨ ਕੋਇ/ ਗੱਵਦਿਆ ਧੈਰਾ ਤਲੋਂ ਮਇਆ ਉਪਰ ਗੋਇ //” (ਸਲੋਕ ਫਰੀਕ ਅੰ: ੧੩੭੮) 
ਨਿਗੁਣੀ, ਨਿਮਾਣੀ ਧਰਤੀ ਆਪਣੇ ਨਿੰਮ੍ਰ ਗੁਣਾਂ ਸਦਕੇ ਅਭਿਮਾਨੀਆਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਥੱਲੇ ਦੱਬੀ ਹੋਈ, 
ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸੌਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮਤ ਇੰ 
_ ਸੂਹੀ ਮੰਹਲਾ ੪ ॥ 

ਲਹ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ ਕਿਆ ਤੁਧੁ ਪਹਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ ॥ ਬੁਰਾ 
ਭੁਲਾ ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਜੇਹਾ ਕੋ ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ 
ਤੂੰ ਅੰਤਰ ਕੀ ਬਿਧਿ ਜਾਣਹਿ ॥ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ 
ਤਿਵੈ ਬੁਲਾਵਹਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਸਰੀਰੁ ਹਰਿ ਕੀਆ ਵਿਚਿ 
ਦੇਹੀ ਮਾਨੁਖ ਭਗਤਿ ਕਰਾਈ ॥ ਇਕਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਸੁਖੁ ਦੇਵਹਿ ਇਕਿ 
ਮਨਮੁਖਿ ਧੰਧੁ ਪਿਟਾਈ ॥੨॥ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਮੇਰੇ ਕਰਤੇ ਤੁਧੁ ਸਭਨਾ 
ਸਿਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ॥ ਜੇਹੀ ਤੂੰ ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਤੇਹਾ ਕੋ ਹੋਵੈ ਬਿਨੁ ਨਦਰੀ 
ਨਾਹੀ ਕੋ ਭੇਖੁ ॥੩॥ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਤੂੰਹੈ ਜਾਣਹਿ ਸਭ ਤੁਧਨੋ ਨਿਤ ਧਿਆਏ ॥ 
ਜਿਸ ਨੌ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸ ਨੌ ਤੂੰ ਮੇਲਹਿ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਏ ॥੪॥੨॥੧੩॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਰਹੇਬ, ਅੰਗ ੭੩੫ 
'<ਠੇਠੰੜ-ਵਠੇ ਠੰਡ ਵਠੇ ਹੈਨ ਨੇ ੜੇ ਨੇ ਠੰੜੇ-ਬਠੇ ਠੰੜ ਆਟੇ ਟੈੜੇਅਠੇ ਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪਹਿ = ਪਾਸ। ਸੂਝੈ = ਜਾਣਦਾ। ਬਿਧਿ = ਗਤਿ ਮਿਤਿ। ਦੇਹੀ = ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ। ਭਗਤਿ = ਭਗਤੀ ਕਰਣ 
ਵਾਸਤੇ । ਧੋਧੁ = ਧੰਦੇ, ਝਮੇਲੇਂ। ਪਿਟਾਈ = ਪਾ ਦਿੰਦੇ । ਭੇਖੁ = ਸਰੂਪ, ਭੇਸ । ਥਾਇ = ਪ੍ਰਵਾਨ, ਨਿਵਾਸ, ਥਾਂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖੋਂ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਜਾਣਹਿ ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਤੈਨੂੰ ਮੂੰਹੋਂ 
ਕਿਆ ਤੁਧੁ ਪਹਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਈਐ॥ _ਬੋਲ ਕੇ ਭਲਾ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸੁਣਾਈਏ। 

ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਤੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ'। ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਕਰਮ 
ਜੇਹਾ ਕੋ ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋ ਪਾਈਐ ॥੧॥ _ ਕਰੇਗਾ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਵਲ ਪਾਵੇਗਾ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ! ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੀ ਅੰਤਰੀਵ ਗਤਿ ਮਿਤੀ ਦਾ 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਬਿਧਿ ਜਾਣਹਿ ॥ ਜਾਣੂ ਹੈਂ'। 

ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਤੁਧੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਚੰਗਾ ਕਰਮੀ ਤੇ ਭੈੜਾ ਕਰਮੀ ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜਿਵੇਂ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਬੁਲਾਵਹਿ ॥੧॥ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਦਾ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਤੂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧੬” ਰੂਹ 
ਸਭੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਸਰੀਰੁ ਹਰਿ ਕੀਆ 
ਵਿਚਿ ਦੇਹੀ ਮਾਨੁਖ ਭਗਤਿ ਕਰਾਈ ॥ 

ਇਕਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿ ਸੁਖੁ ਦੇਵਹਿ 
ਇਕਿ ਮਨਮੁਖਿ ਧੰਧੁ ਪਿਟਾਈ ॥੨॥ 

ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਮੇਰੇ ਕਰਤੇ 
ਤੁਧੁ ਸਭਨਾ ਸਿਰਿ ਲਿਖਿਆ ਲੇਖੁ ॥ 

ਜੇਹੀ ਤੂੰ ਨਦਰਿ ਕਰਹਿ ਤੇਹਾ ਕੋ ਹੋਵੈ 
ਬਿਨੁ ਨਦਰੀ ਨਾਹੀ ਕੋ ਭੇਖੁ ॥੩॥ 

ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਤੂੰਹੈ ਜਾਣਹਿ 
ਸਭ ਤੁਧਨੋ ਨਿਤ ਧਿਆਏ ॥ 

ਜਿਸ ਨੌ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸ ਨੌ ਤੂੰ ਮੇਲਹਿ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਏ 

॥੪॥੨॥੧੩॥ 

ਹੇ ਪ੍ਭੂ। ਤੂੰ ਹੀ ਸਭੋ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਰ ਇਸੇ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹ 
ਬਣਾਈ ਹੈ। 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸੁਖ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' 
ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਨ ਦਾ ਮੁਖੀਆ ਬਣਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰਕ ਧੰਧਿਆਂ ਦੇ ਪਿਟਣੇ 
ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ॥੨॥ 

ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ 
ਹੀ ਹਨ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਮਸਤਕ ਪਰ ਲੇਖ ਲਿਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ। 

ਜਿਸ ਉਪਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਹੋਈ ਰੈ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ 
ਉਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਸਰੂਪ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਤਥਾ ਭੇਖ, ਵਰਨ ਨਹੀਂ ॥੩॥ 

ਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਾਰੀ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੀ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਿਹੜਾ ਤੈਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਉਹ ਹੀ ਤੇਰੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਥਾਂ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ॥8॥੨॥੧੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤਾ : “ਜੇਗੀ ਤੂੰ ਨਦਰ ਕਗਾਹਿ ਤੇਹਾ ਕੌਂ ਹੌਫੈ”'ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਥਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਜੀਵ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਬਣੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਹੀ ਸਭ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। “ਜੋਗੀ ਮਤਿ ਲੋਹ ਸੌਂ ਹੋਵੈ ਤੂ ਆਹੇ ਸਗ ਭਝਗਏਦਾ //”'(ਮਾਰੂ ਮ: ੩, 
ਅੰ ੧੦੬੧) ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤ ਜਨ ਤਾਂ ਇਸੇ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

93 03ਏ 06086€ਡ ਸ€60€60₹6, ੬੪62 718700ਇ5030031 1935 & 

2964700718. 7132 70165 0/ 7800 8399 ਜਰ072 8270 30071? ੬੦ 

171016100815--0੦ &€€;9 03693 56280? ਜ9ਟ7ਏ 096? ੩੬. 

€੨੫70870 ੬੬੩25 05 00 7੬/4£ ਹ075੬/੮ਟ5 80 03ਟ 77080€7, 

7੩061" 03873 57700, 89765 01 79164100142. 
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ਡੱਟ 6 ਨ ਤੈ ਤਉ 
ਚ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
$ ਜਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਵਸਿਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਏ ॥ 

6 _ਤੇਂ ਮੁਕਤ ਭਏ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਪਵਿਤੁ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਪਾਏ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਜਨ ਆਰੋਗ ਭਏ ॥ ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਜਿਨਾ ਜਪਿਆ 
ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ 

£ _ਮਹਾਦੇਂਉ ਤੈ ਗੁਣ ਰੋਗੀ ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ 
ਨ ਚੇਤਰਿ ਬਪੁੜੇ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੨॥ ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ 
ਬਿਆਪਿਆ ਤਿਨ ਕਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ 

6 ਵਿਰਲਾ ਛੂਟੈ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੩॥ ਜਿਨਿ ਸਿਸਟਿ ਸਾਜੀ 
ਸੋਈ ਹਰਿ ਜਾਣੈ ਤਾ ਕਾ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੋ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖਿ ਹਰਿ ਬਿਗਸੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥੪॥੩॥੧੪॥ __ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੩੫ 

ਤੈਂ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਰੋਗ = ਹਉਸੈ ਹੌਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ। ਮੁਕਤ = ਰਹਿਤ, ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ। ਆਰੋਗ = ਰੋਗ ਰਹਿਤ । 
ਤੈ੍‌ ਗੁਣ = ਤ੍੍‌ਗਿਣਾਤਮਕ ਮਾਇਆ। ਬਪੁੜੇ = ਵਿਚਾਰੇ ਜੀਵ। 

ਸ਼ਾਨ ਡਾਵ: ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਂਵੇ, ਤਾਂ ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰਾਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜੀਏ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਵਸਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਧਿ ਵਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ ਹਉਮੈ 
ਤਿਨ ਕੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ਗਵਾਏ ॥ ਹੌਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਤੇ ਮੁਕਤ ਭਏ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹਉਸੈ, ਹੌਕਾਰ 
ਤਿਨ ਪਵਿਤੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥੧॥ _ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਤੱ ਪਾਰ ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਦਵੀ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
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ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਜਨ ਆਰੋਗ ਭਏ ॥ 
ਗੁਰ ਬਚਨੀ ਜਿਨਾ ਜਪਿਆ 
ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਤਿਨ ਕੇ ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਏ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹਾਦੇਉ ਤੈ੍‌ ਗੁਣ ਰੋਗੀ 
ਵਿਚਿ ਹਉਮੈ ਕਾਰ ਕਮਾਈ ॥ 

ਜਿਨਿ ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤਹਿ ਬਪੁੜੇ 
ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ਹਉਮੈ ਰੋਗਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਬਿਆਪਿਆ 
ਤਿਨ ਕਉ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਕੋ ਵਿਰਲਾ ਛੂਟੈ 
ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੩॥ 

ਜਿਨਿ ਸਿਸਟਿ ਸਾਜੀ ਸੋਈ ਹਰਿ ਜਾਣੈ 
ਤਾ ਕਾ ਰੂਪੁ ਅਪਾਰੋ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਵੇਖਿ ਹਰਿ ਬਿਗਸੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥੪॥੩॥੧੪॥ 

੬” 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਰੋਗਾਂ ਤੋ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਹੈਕਾਰ, ਅਹੰਭਾਵ ਆਦਿ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧ਰਰਾਉ॥ 

ਬ੍ਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਤੇ ਸ਼ਿਵ; ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਹੀ ਤ੍ਰਗੁਣਾਤਮਕ ਮਾਯਾਵੀ 
ਸਤੋਂ ਰਜੋ ਤਮੋ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰੋਗੀ ਹਨ, ਅਰ ਆਪਣੀ ਹੰਗਤਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸਭ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਇਹ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਓਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰੇ 
ਜੀਵ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪੂਜਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਹਉਸੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਰੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਜੌਮਣ ਮਰਣ ਦਾ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗ ਤੋਂ 
ਛੁੱਟਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਤੋ ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੩॥ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਓਹੀਓ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਅਪਾਰ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। 

ਓਹ ਇਹਨਾਂ ਹੰਕਾਰੀ ਤੇ ਨਿਰ ਹੈਕਾਰੀ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਸੋਝੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ॥੪॥੩॥੧੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਜਨੈ ਕਟੇ ਤਿਸਹਿ ਨ ਚੇਤ ਬਪੁੜੋ”ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮਾ, ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਸ਼ਿਵ ਆਦਿ ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨੇ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਓਸ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਗੋਂ 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਉਪਾਸਨਾ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ “ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸ਼ਨ ਮਹੇਸ 
ਤ੍ਰਗਤਿ ਤ੍ਗਣਿ ਭਗਮਿ ਭਲਾਈ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਅੰ ੯੦੯) ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਵੱਡੇ ਦੇਵਤੇ ਭੀ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੋਂ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। “ਭਰਮਾ ,ਬਿਸਨੁ ਮਹਾਦੋਉਂ ਐਹਿਆ //”(ਆਸਾ ਮ; ੫, ਅੰ: ੩੯੪) 

ਤਥਾ “ਸਭ ਮਦ ਮਤੇ ਕੋਊ ਨ ਜਾਗ //” (ਬਸੋਤੁ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ ੧੧੯੩) 
ਕੇਵਲ “ਗਰ ਗੁਰਮਖ ਸ਼ੌਭ ਪਾਈ /” ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਸੂਝ ਬੂਝ ਪਾਈ 
ਹੈ ਕਿ "ਅਚੇਸ਼ਾ ਨ ਜਾਨੇ ਬੇਦ // ਬ੍ਰਹਮੇ ਨਹੀਂ ਜਾਨ/ਹ ਭੋਦ // ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨ/ਹ ਅੰਤੁ // ਪਰਮੋਸ੍ਰਾ 
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ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਜਾਣਦਾ ਹੈ।ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਓਸ ਦੇ ਭੇਤ ਦਾ ਪਾਰ ਨਹੀਂ-ਪਾ ਸਕਦਾ। 
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5੬1-734/2314033 4150. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. 

ਤਾ ਅਨੰਤ ਅਤ ਅਤ ਅਤ ਅਉ ਠੰਡ ਇਉ ਉਤ ਅਓ ਤਉ ਤਉ ਨੰ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਈ ਕਿਛੁ ਕੀਚੈ ਜੇ ਕਰਿ ਸਕੀਐ ॥ ਆਪਣਾ 
ਰੀ 
ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ॥ ਅਸਾ ਜੋਰੁ ਨਾਹੀ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਹਮ ਸਾਕਹ ਜਿਉ 
ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਬਖਸਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਦੀਆ ਤੁਧੁ ਆਪੇ 

ਨੂੰ ਰਾ ਬਰ ਰੁ ਲਿਆ (ਬਧ ਤਰ ਕਰ 

ਤੂੰ ਬੁਝਾਵਹਿ ਇਕਿ ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਸਿ ਰੋਵੈ ॥੩॥ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 
ਰਉ ਆਖਿ ਨ ਸਾਕਾ ਹਉ ਮੂਰਖੁ ਮੁਗਧੁ ਨੀਚਾਣੁ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ 

ਨ ਹਰਿ ਬਖਸਿ ਲੈ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ਸਰਣਾਗਤਿ ਪਇਆ ਅਜਾਣੁ ॥੪1੪॥ ਨੂੰ 
॥੧੫॥੨੪॥ ਸ਼ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੩੬ 

ਰਾ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕੀਤਾ = ਜੋ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਕਰਣਾ = ਜੋ ਅੱਗੇ ਕਰਣਾ ਹੈ। ਰਜਾਈ = ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਆਗਿਆ। 
ਵਸਿ = ਹੱਥ ਵਸ। ਜੋਰ = ਸਮਰੱਥਾ। ਜੀਉ = ਜੀਵ ਆਤਮਾ। ਪਿੰਡੁ = ਸਰੀਰ। ਕਾਰੈ = ਕੰਮ ਵਿਚ 
ਧੁਰਿ = ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ । ਪੰਚ ਤਤੁ = ਪਉਣ, ਪਾਣੀ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਅੱਗ। ਛੇਵਾ = ਛੇਵਾਂ। 
ਬੁਝਾਵਹਿ ='ਸੂਝ ਬੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ। ਮਨਮੁਖਿ = ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇ। ਹਉ = ਸੈਂ। ਮੂਰਖੁ 
ਮੁਗਧੁ = ਮੋਹ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ। ਨੀਚਾਣੁ = ਨੀਵੀਂ ਬ੍੍‌ਤੀ ਵਾਲਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਭ ਕੁਝ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕੀਤਾ ਕਰਣਾ ਸਰਬ ਰਜਾਈ ਹੇ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਜੋ ਕੁਝ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਹੋਰ ਅੱਗੇ ਕਰਣਾ 
ਕਿਛੁ ਕੀਚੈ ਜੇ ਕਰਿ ਸਕੀਐ॥ ਹੈ ਇਹ ਸ਼ਭ ਓਸੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਆਗਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਜੇ ਤੂੰ ਆਪ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਰਕੇ ਵੇਖ ਲੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਕਿਛੂ ਨ ਹੋਵੈ 
ਜਿਉ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੀਐ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਜੀਉ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰੈ ਵਸਿ ॥ 
ਅਸਾ ਜੋਰੁ ਨਾਰੀ ਜੇ ਕਿਛੁ ਕਰਿ 
ਰਮ ਸਾਕਹ 
ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਬਖਸਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੀਆ ਤੁਧੁ ਆਪੇ 
ਤੁਧੁ ਆਪੇ ਕਾਰੈ ਲਾਇਆ ॥ 

ਜੇਹਾ ਤੂੰ ਹੁਕਮੁ ਕਰਹਿ 
ਤੇਹੇ ਕੋ ਕਰਮ ਕਮਾਵੈ 
ਜੇਹਾ ਤੁਧੁ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

ਇਕਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲਿ ਤੂੰ ਬੁਝਾਵਹਿ 
ਇਕਿ ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਸਿ ਰੋਵੈ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 
ਰਉ ਆਖਿ ਨ ਸਾਕਾ 
ਹਉ ਮੂਰਖੁ ਮੁਗਧੁ ਨੀਚਾਣੁ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਬਖਸਿ ਲੈ 
ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ 
ਸਸਰਣਾਗਤਿ ਪਇਆ ਅਜਾਣੁ 

॥੪॥੪॥੧੫॥੨੪॥ 

੧6. ਸੂਰੀ 

ਯਾਦ ਰੱਖ ! ਆਪਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਜਿਵੇਂ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ,ਹੀ ਓਹ ਜੀਵ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹੀ ਹੱਥ ਵਸ ਹੈ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ 
ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਉਹੋ ਜਿਹੀ ਸੁਮਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ 
ਕਰ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪ ਹੀ 
ਕੌਮ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਰੈ। 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਤੋਰੀ ਆਗਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਕੁਝ ਤੂੰ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ' ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਸਾਜਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਪਰ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਛੇਵਾਂ ਤੱਤ 

ਬਣਾਕੇ ਦੱਸੇ। 

ਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਕੇ ਸੂਝ ਬੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਨਮੁਖਤਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਰੋਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਹੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਮਹਾਂ ਮੂੜ, ਮੋਹ ਅਗਿਆਨੀ ਅਰ ਨੀਵੀਂ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲਾ ਹਾਂ। 

ਰੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਅਣਜਾਣ ਜਨ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਆ ਗਿਆ 
ਹਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਓ ॥੪॥੪॥੧੫॥੨੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਕਿਡੂ ਨ ਹੋਵੈ”ਤਾਵ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਕਰਣਹਾਰ 
ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਓਹੋ ਕੁਝ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਮਰਾ ਕੰਆ ਕਭੂ' ਨ ਹੋਇ // ਕਰਿ ਹੈ ਰਾਮ 

118 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੧00੧01੦।1€1610ਧ&000੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਗੋਂਏ ਹੈ ਸੋਇ/”(ਭੈਰਉ ਨਾਮਦੇਉ, ਅੰ. ੧੧੬੫) ਤਥਾ “ੋਂ ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸ਼ੌ ਥੀਐ ਨੌਂ ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਕਰੇ 
ਹਾ ਗੋਇ //” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੧੩) ਜੋ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਾਣਾ ਰੈ ਓਹੀਓ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਓਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਕੁਝ`ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਸੱਜਣ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਰ ਆਪਣੀਆਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਰ “ਜੋਂ ਕਿਛੁ ਕਰੇ ਸੌ ਭਲਾ ਕਰੇ ਮਾਨਐ ਹਿਕਮਤ ਹੁਕਮ 
ਚੁਕਾਈਐ //”।(ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧, ਅੰ: ੭੨੨) ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ। 
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ਨਹ ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲਾਈ ॥ ਸਾਂਗੁ ਉਤਾਰਿ 
੬ _ਥੰਮਿਓ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥੧॥ ਕਵਨ ਰੂਪ ਦ੍ਿਸਟਿਓ 
ਪਿ 

ਦੇਖਿਓ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਾ ॥ ਫਲ ਪਾਕੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥੨॥ ਸਹਸ ਘਟਾ ਮਹਿ 
ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ॥ ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹੀ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ ਭਰਮ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ 
ਵਿਕਾਰ ॥ ਭ੍ਰਮ ਛੂਟੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰ ॥੩॥ ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ॥ 
ਨਾ ਕੋ ਆਵੈ ਨਾ ਕੋ ਜਾਹੀ॥ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਧੋਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਮੇਰੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਈ ॥੪॥੧॥ ਸਰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੇਥ, ਅੰਗਾ ੭੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਾਜੀਗਰਿ = ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਤਮਾਸ਼ਗੀਰ, ਮਦਾਰੀ। ਸਾਂਗੁ = ਆਪਣੇ ਵੱਖੋ ਵੱਖਰੇ 
ਸਾਂਗ, ਨਕਲੀਏ ਆਦਿ ਭੇਸ। ਥੰਮਿਓ = ਰੋਕਿਆ, ਹਟਾ ਲਿਆਂ। ਪਾਸਾਰਾ = ਤਮਾਸ਼ਾ, ਕੌਤਕ। 
ਏਕੰਕਾਰਾ = ਇਕੋਂ ਇਕ _ਆਕਾਰ।_ ਦ੍੍‌ਸਟਿਓਂ - ਦੇਖਿਆ। _ਬਿਨਸਾਇਓ = ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਤਰੰਗਾ = ਲਹਿਰਾਂ। ਕਨਿਕ = ਸੋਨਾ। ਭੂਖਨ = ਜ਼ੇਵਰ, ਗਹਿਣੇ। ਬਹੁ ਰੰਗਾ = ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ। ਬਹੁ 
ਪਰਕਾਰਾ = ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪੱਤੇ, ਟਾਹਣੀਆਂ ਆਦਿ। ਸਹਸ = ਹਜ਼ਾਰਾਂ। ਘਟਾ = ਘੜੇ। 
ਅਬਿਨਾਸੀ = ਨਾਸ ਰਹਿਤ । ਬਿਨਸਤ = ਨਾਸ। ਪਰਮ ਗਤਿ = ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ। 

ਨ 
੍ 

ਤੇ ਊਠਹਿ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ ॥ ਕਨਿਕ ਭੂਖਨ ਕੀਨੇ ਬਹੁ ਰੰਗਾ ॥ ਬੀਜੁ ਬੀਜਿ ਮ 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਅਨਾਦਿ ਅਨਹਦ ਏਕੰਕਾਰ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ॥ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਭਾਵ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਤਮਾਸ਼ੇ 
ਦਾ ਖੇਲ ਰਚਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਭੇਖ ਦਿਖਲਾਈ ॥ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਰੂਪ ਤੇ ਪਹਿਰਾਵੇ ਪਾ ਕੇ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸਾਂਗੁ ਉਤਾਰਿ ਥੰਮਿਓ ਪਾਸਾਰਾ ॥ ਪਰ ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭੇਸ ਨੂੰ ਉਤਾਰ ਕੇ ਪਸਾਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਾ ਥੰਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੰਭਾਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਬ ਏਕੋ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥੧॥ ਤਦ ਉਹ ਇਕੋ ਇਕ ਹੀ ਆਕਾਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਕੇਵਲ 
ਬਾਜੀਗਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਕਵਨ ਰੂਪ ਢ੍ਰਿਸਟਿਓ ਬਿਨਸਾਇਓ ॥ ਹੁਣ ਭਲਾ ਦੱਸੋ ਕਿਹੜਾ ਰੂਪ ਦੇਖਿਆ ਸੀ ਤੇ ਕਿਹੜਾ ਰੂਪ ਨਸ਼ਟ 
ਰੋਇਆ ਹੈ। 

ਕਤਹਿ ਗਇਓਂ ਉਹੁ ਕਤ ਤੇ ਆਇਓ ਉਹ ਬਾਜੀਗਰ ਦਾ ਭੇਸ ਕਿਥੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਥੋਂ ਆਇਆ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੀ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਜਲ ਤੇ ਊਠਹਿ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ ॥ ਜਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਕਨਿਕ ਭੂਖਨ ਕੀਨੇ ਬਹੁ ਰੰਗਾ ॥ ਜਿਵੇਂ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਬੀਜੁ ਬੀਜਿ ਦੇਖਿਓ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰਾ ॥ ਜਿਵੇਂ ਇਕ ਬੀਜ ਤੋ ਕਈ ਪੱਤੇ, ਟਾਹਣੀਆਂ, ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਫਲ ਪਾਕੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰਾ ॥੨॥ ਪਰ ਜਦੋਂ ਫਲ ਪੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਇਕੋ ਬੀਜ ਦੇਖੀਦਾ 
ਹੈ॥੨॥ 

ਸਹਸ ਘਟਾ ਮਹਿ ਏਕੁ ਆਕਾਸੁ ॥ ਜਿਵੇਂ ਸੈਂਕੜੇ ਘੜਿਆ ਵਿਚ ਇਕ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਆਪਿਆ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਘਟ ਫੂਟੇ ਤੇ ਓਹੀ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ॥ ਪਰ ਜਦ ਘੜੇ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕੋ ਆਕਾਸ਼ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ। 

ਭਰਮ ਲੋਭ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਕਾਰ॥ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਿਕਾਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ 
ਰ੍‌ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹਨ। 

ਭ੍ਰਮ ਛੂਟੇ ਤੇ ਏਕੰਕਾਰ ॥੩॥ ਜਦੋਂ' ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕੋ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ 
ਰੂਪ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ॥੩॥ 

ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ॥ ਓਹ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
ਨਾ ਕੋ ਆਵੈ ਨਾ ਕੋ ਜਾਹੀ॥ ਨਾ ਕਿਧਰੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਂ ਕਿਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਧੋਈ ॥ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਦੋਂ ਹੰਗਤਾ ਰੂਪੀ ਮੈਲ ਧੋ ਦਿੱਤੀ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ਹੋਈ ਤਦ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ 
॥੪॥੧॥ ਪਰਮ ਗਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ॥੪॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦੁ ਸੁਗਤ : “ਬਾਜੀਗਰ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈਂ /” ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਉਲਟੀਆਂ ਪੁਲਟੀਆਂ 
ਛਾਲਾਂ ਮਾਰ ਕੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਤਮਾਸ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਦੇ ਕੋਈ ਰੂਪ ਤੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸਰੂਪ ਬਣਾ 
ਕੇ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਝੁਠਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਵਾਲੀ ਗੁੱਥੀ ਸੰਭਾਲ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਉਹੀਓ ਏਕਲਾ ਤਮਾਸ਼ੇ ਵਾਲਾ ਬਾਜ਼ੀਗਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚੋਂ ਲਹਿਰਾਂ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਵੇਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸੋਨੇ ਦੇ ਕਈ ਜ਼ੇਵਰ 
ਬਣ ਕੋ ਜਦ ਕੁਠਾਲੀ ਵਿਚ ਗਾਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਸੋਨਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਥਾ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਘੜਿਆਂ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਆਕਾਸ਼, ਘੜਿਆਂ ਦੇ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਪਰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਆਕਾਸ਼ ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ, ਪਸ਼ੂ ਪੰੀਆਂ ਵਿਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੂਪਾਂ 
ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਕ ਹੀ ਇਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈ। “ਤੁਝ ਬਨ ਅਵ੍ਰ ਨ 
ਕਲੀ ਮੇਰੇ ਆਨੇ ਤੁਝ ਬਨ ,ਅਵ੍ਰ ਨ ਕੀਂ£ ਹਰੇ / ਸਰਬੀ ਰੰਰਨੰ ਰੂਪੀ ਤੂੰਹੈ /ਤਸ਼ ਬਖਸੇ 'ਜਿਸ਼ ਨਦਰ 
ਕਰੇ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ: ੩੫੫) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰੂਪ ਜਾਨਣ ਵਾਲੀ ਸੁਮਤਿ 
ਭੀ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਦ 26ਏ 23 0605, ਜਾ0/੮13 &€ 33990020 0? 93405 ਕਹ 

508765. 007. ਮੈਦਏਹ ੪800 35 ਝਹਪਟ(ਧਹਪ ਮੋ) 076 ੩779 5੭੨੮. 
03 ਗ1431ਊ ਚ੩5 ਜ98£ ਜਾਏ ਕ੭ਏ ੨੩39 ਜ8£ ਜਾਏ 00, 7€728(ਟ5 

ਜ78£ 35 ੩770 ਜ/98£ 15 €ਦ੬7 96103& 00712 ਹੋ) 9੬ ਪਹਮੰ₹੬75€. 93 

ਪੰ7੩£7੬5]7660, ੩01 5138]765 4330 773735 77765671£ 7707 77672, 
ਜ06/1 385 397 5/137€ 07 09271 15617 000136€0 60 03617" 

5੦07੬, ਕ4/ 57875 £€0 60 ਡਟ£ 0956070€0. 4 11₹902 
0670700073 ਸਰਪ] ਪਏ 5007੮ ਟ9€5 0006 ੩੮੧5 ਕ ਹ੍ਰਪਕ1680₹੬ 
੬0੬੬ ਪਹ&£ 773? 000367615 0 72/55/03£. 7੧67360 0੭ 2502790:847; 

੬੯੬13 001" £੬7070751 ਕਟ੬5 ਧ70/0/0 ਪ9੬3561₹੬5 ਜਪਿ) 7ਟ50੩73/. 
393੬ 613473005 0;` 7771754231 73410 ਹ07273/932 ੩70੦੬ ਕ੭€ 
॥0100ਏਧੱ ਕਹ ੬੦7 ਪੈਗ ਧਿ200735 103 ਛ/ਟਕ੬ਟ7' 7766151033 
10 ਟ070[072600373 ਜ109 01 ਕ੩ਜ੩੭੬3॥੬੩5 9; ₹੩/੫੬5 0182 
069050£00€ ਪ3£ 70610 -- 56: 

'ਨ1037004%7' ₹€੬095 13 ਕਮ 93735 
ਹ90792 €7100701785565 4ਓ'`0390&7 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੦0੧੦1੦॥1€1610ਧ&010੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਹੈ ਟੰਤਅਉਉ 

ਹੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਲੇ 
ਕੀਤਾ ਲੋੜਹਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ॥ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ॥ ਜੋ ਜਨੁ 
ਸੇਵੇ ਤਿਸੁ ਪੂਰਨ ਕਾਜ ॥ ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ॥੧॥ ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ 
ਪਰ ਰਿ ਹੈ 
ਥਲਿ ਮਰੀਅਲਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਰਿ ॥ ਲੋਕ 
ਪਤੀਆਰੈ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ॥ ਸਾਚਿ ਲਗੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ ॥੨॥ ਜਿਸ 
ਨੋ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਲਾਗੈ ॥ ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਅੰਤਰਿ ਤਿਸੁ ਜਾਗੈ ॥ ਦੁਰਮਤਿ 
ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੩॥ ਦੁਇ ਕਰ 
ਜੋੜਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਆਣਹਿ ਰਾਸਿ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 

$ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਧਿਆਇ ॥੪॥੨॥ 
ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭=੬-੩੭ 

ਨ 3੦ ੬3੧੩੦੦੬੨ਊ-੬੩ਏ 63-€ਏ ੬3੬੬3-੬੩੨੬੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਕਾ: ਲੋੜਹਿ = ਚਾਹੁੰਦਾ। ਸੇਵੇ = ਸੇਵਕ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ = ਪਾਲਣ ਪੋਖਣ, ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ । ਮਹੀਅਲਿ = ਪਿ੍‌ਥਵੀ 
ਆਕਾਸ਼। ਪਤੀਆਰੈ = ਯਕੀਨ ਕਰਵਾਉਣ। ਹਉਮੈ = ਹੰਕਾਰ। ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ = ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ 
ਰੂਪੀ ਰਤਨ। ਦੁਰਮਤਿ = ਖੋਟੀ ਅਕਲ। ਪਰਮ ਪਦੁ = ਉੱਤਮ ਪਦਵੀ । ਕਰ = ਹੱਥ। ਆਣਹਿ = ਮਿਲ 
ਜਾਏਗੀ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਨਹੀਂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕੀਤਾ ਲੋੜਹਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਜੋ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਓਹੀਓ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੀ 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਰੀ ਕੋਇ ॥ ਇੱਛਾ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

ਜੋ ਜਨੁ ਸੇਵੇ ਤਿਸੁ ਪੂਰਨ ਕਾਜ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਜੋ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 
ਦਾਸ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਰਾਖਹੁ ਲਾਜ ॥੧॥ __ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ॥੧॥ 

ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਪੂਰਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਹੇ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਦਾਤਾਰ ! ਮੈ' ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਹਾਂ, 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ __ ਤੇਰੇ ਬਿਨਾ ਮੇਰੀ ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੌਣ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਸ਼ ੧ ਸੂਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 
ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ 

ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਰਿ ॥ 

ਲੋਕ ਪਤੀਆਰੈ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ ॥ 
ਸਾਚਿ ਲਗੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਜਾਈਐ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਲਾਇ ਲਏ ਸੋ ਲਾਗੈ॥ 
ਗਿਆਨ ਰਤਨੁ ਅੰਤਰਿ ਤਿਸੁ ਜਾਗੈ ॥ 

ਦੁਰਮਤਿ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੩॥ 

ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ॥ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਆਣਹਿ ਰਾਸਿ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਧਿਆਇ 

॥੪॥੨॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਸਭ ਥਾਂ ਤੂੰ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ 

ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਵੱਸਦਾ ਰੈਂ, ਕੋਈ ਦੂਰ ਭੀ ਨਹੀਂ। 

ਕੇਵਲ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ ਯਕੀਨ ਕਰਵਾਉਣ ਨਾਲ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਜੇਕਰ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲੱਗ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਹੀ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਲਾਵੇ ਉਹੋ ਹੀ ਓਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ 
ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਜੋ ਰਤਨ 
ਹੈ ਓਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਖੋਟੀ ਮਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮ ਸ਼੍ਰੇਸ਼ਟ ਪਦਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਮੈਂ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਵਿਚ ਲਾ 
ਲੈ ਤਾਕਿ ਮੈਂ ਦਾਸ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੪॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਨੁਗੰਤਾ : “ਲੱਕ ਪਤਆਰੈ ਕਛੂ ਨ ਪਾਈਐ //”ਤੋ' ਭਾਵ ਹੈ ਅਜਿਹੇ ਕੁਝ ਕਰਮ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਜੇ ਲੋਕ 
ਵਾਹਵਾ ਵਾਹਵਾ ਆਖਣ ਲੱਗ ਪੈਣ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਜਾਂਦੀ, 
ਸਗੋਂ ਹਉਸੈ, ਹੈਕਾਰ ਹੀ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਭੁਤਾ ਦੇ ਮਦ ਵਿਚ ਮਾੜੇ ਲੋਕ ਨਿਗ੍ਹਾ ਥੱਲੇ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਰ ਧਨੀਆਂ ਦੇ ਸੰਗ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਇੱਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ “ਅੰਤਰ 
ਮੈਲੁ ਜੇ ਤਹੌਰਲ ਨਾਵੈ ਤਿਸ਼ ਬੈਕੁੰਠ ਨ ਜਾਨਾਂ// ਲੌਕ ਪਤੀਣੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਨਾਹੀਂ ਰਮ ਅਯਾਨਾ //” 
(ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਅੰ: ੪੮੪) ਅੰਤਹਕਰਣ ਤਾਂ ਮਲ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਵੇ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਲੋਕ ਵਿਖਾਵੇ 
ਵਾਸਤੇ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਹੇ ਤਦ ਕੁਝ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਓਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਤੀਜਦਾ ਨਹੀਂ, ਭਾਵੇਂ ਆਮ 
ਜਨਤਾ ਸੋਭਾ ਕਰਦੀ ਰਹੇ ਪਰੋਤੂ ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਨਜਾਣ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇਸ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਨਾਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ “ਲੱਕ ਪਚਾਰੈ ਗਤਿ ਨਹੀ ਗੋਇ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਅ ੮੯੦) ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਚਾਅ 
ਲੈਣ ਨਾਲ ਮੋਕਸ਼ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ “ਲੌਗ ਦੁਰਹਇ ਕਰਤਾ ਠਗਿਆਈ ਹੋਤ ਸਰਾ ਨ 
ਜਾਨੋਂ /”(ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਅ ੧੨੬੯) ਅਨਜਾਣ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ, 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਸਾਥੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
੍ ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਨਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਨੈ ॥ ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੁ ਤਜੈ ਅਭਿਮਾਨੈ ॥ ਪ੍ਰਿਅ 

ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਸੁਨਿ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਣ ਨੀਸਾਨੀ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਤਜਿ ਲਾਜ ਲੋਕਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਕਉ 
ਸਮਝਾਵੈ ॥ ਸੋਈ ਕਮਾਵੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥ ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥ 
ਗਰਬਿ ਗਹੇਲੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ ਜਬ ਰੈਣਿ ਬਿਹਾਵੈ ॥ 
ਕਰਮਹੀਣਿ ਮਨਮੁਖਿ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੩॥ ਬਿਨਉ ਕਰੀ ਜੇ ਜਾਣਾ ਦੂਰਿ ॥ ਪ੍ਰਭੁ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰਿ ॥੪॥੩॥ 

ਗੰਥ ਨਾਲ ਅੰਗ ੭੩੭ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ: ਸੋਹਾਗਨਿ = ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ, ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਗਣ, ਪਤੀ ਵਾਲੀ । ਤਜੈ = ਛੱਡ ਦੇਵੇ। ਅਭਿਮਾਨੈ = ਹੌਕਾਰ, 
ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ । ਰਲੀਆ = ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। ਨੀਸਾਨੀ = ਨਿਸ਼ਾਨਾ, ਟੀਚਾ। ਲਾਜ = ਲੱਜਿਆ, 
ਸੰਗਾਊਪਣਾ। ਲੋਕਾਨੀ = ਲੋਕਾਚਾਰੀ, ਦਿਖਾਵਾ, ਪ੍ਰਪੰਚ। ਅੰਕਿ = ਗਲ ਨਾਲ, ਅੰਗ ਨਾਲ। 
ਸਮਾਵੈ = ਸਮੋਈ, ਸਮਾਅ, ਮਿਲਾਪ। ਗਰਬਿ = ਹੰਕਾਰ। ਗਹੇਲੀ = ਫਸੀ ਹੋਈ। ਮਹਲੁ = ਟਿਕਾਣਾ, 
ਸ਼ੂਰੂਪ ਘਰ। ਰੈਣਿ = ਰਾਤ, ਅਵਸਥਾ ਰੂਪੀ ਰਾਤ । ਬਿਹਾਵੈ = ਲੰਘ ਗਈ, ਬਿਤੀਤ ਹੋ ਗਈ । 
ਕਰਮਹੀਣਿ = ਅਭਾਗਣ । ਅਬਿਨਾਸੀ = ਅਨਾਸ, ਮਰਣ ਰਹਿਤ। ਹਦੂਰਿ = ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਉਮੈ ਤਯਾਗ ਦਾ ਟੀਚਾ ਮਿੱਥੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਧਨੁ ਸੋਹਾਗਨਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਨੈ ॥ ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਧੰਨਤਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਮਾਨੈ ਹੁਕਮੁ ਤਜੈ ਅਭਿਮਾਨੈ ॥ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣਾ ਹਉਮੈ 
ਹੈਕਾਰ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ ॥੧॥ ਏਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 

ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ॥੧॥ 

ਸੁਨਿ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਣ ਨੀਸਾਨੀ ॥ ਹੇ ਸਖੀਏ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਟੀਚਾ ਮਿਥ ਕਿ- 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿ ਤਜਿ ਲਾਜ ਲੋਕਾਨੀ ਆਪਣਾ ਮਨ ਤਨ ਓਸ ਨੂੰ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ ਲੋਂਕਾਚਾਰੀ ਤਥਾ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਸੈਗਾਊਪਣਾ ਭੀ ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਕਉ ਸਮਝਾਵੈ ॥ ਇਕ ਸਤਿਸੰਗਣ ਦੂਜੀ ਸਤਿਸੰਗਣ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ- 

ਸੋਈ ਕਮਾਵੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ॥ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਉਹੋ ਹੀ ਕਾਰ ਕਰ। 

ਸਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ ॥੨॥ ਐਸੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਮੋਈ 
ਜਾਵੇਗੀ, ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ॥੨॥ 

ਗਰਬਿ ਗਹੇਲੀ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ॥ ਨ ਵਿ ਇਤਿ ਗੀ 
ਕਰ 1 

ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ ਜਬ ਰੈਣਿ ਬਿਹਾਵੈ ॥ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਉਮਰ ਦੀ ਰਾਤ ਲੰਘਾ ਗਈ ਫੇਰ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰੇਗੀ। 

ਕਰਮਹੀਣਿ ਮਨਮੁਖਿ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ॥੩॥ ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਅਭਾਗਣ ਸਦਾ ਦੁੱਖ 
ਪਾਵੇਗੀ ॥੩॥ 

ਬਿਨਉ ਕਰੀ'ਜੇ ਜਾਣਾ ਦੂਰਿ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਬੇਨਤੀ ਤਾਂ ਕਰਾਂ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਦੂਰ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵਾਂ । ਤੂੰ 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ॥ __ ਤਾਂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਤੇ ਅਨਾਸ ਰੂਪ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ'। 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਦੇਖਿ ਹਦੂਰਿ ਦਾਸ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਹਜ਼ੂਰ ਜਾਣ ਕੇ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰ 
॥੪॥੩॥ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੪॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਸੋਈ ਕਮਾਵੈ ਜੌ ਪ੍ਰਭ ਭਾਫੈ//”ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਲੌਕਿਕ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਣ ਲਈ 
ਉਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਹੀ ਉਹ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਰਬ ਕੰ 
ਰਨਾ/ਇ ਮੰਨੇ ਸਰ ਉਪਰਿ ਕਰਤਾ ਮੰਨੇ ਆਪੁ' ਗਫਾਫੈ//”(ਮਾਝ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੪੧) ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਵਾਸਤੇ ਮੁੱਖ ਕਰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਦੇ ਹਰ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਉਕਤੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ ਅਰ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਦਾ ਇਹੋ ਟੀਚਾ ਬਣਾਵੇ ਕਿ ਓਸ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਿਚ “ਤਨ ਮਨੁ ਅਰਪੀ ਤੁਹ ਆਗੇ ਰਾਖਉ ਸਦਾ ਰਹਾਂ ਸਰਣਾਈ //”"(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੩, 
ਅੰ ੧੩੩੩) ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤਿਆਰ ਰਹੇ। ਇਹ ਨਿਸਚਾ, 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ, ਟੀਚਾ ਕਾਇਮ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਹੀ ਵੱਡੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਮਾਨਣ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ! ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤ _________ਕਓਂ`___________ ਸੂਰ 
"ਹੈ ਠੰਤਹੈਨੰਤ' 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗ੍ਰਿਹ ਵਸਿ ਗੁਰਿ ਕੀਨਾ ਹਉ ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ॥ ਦਸ ਦਾਸੀ ਕਰਿ ਦੀਨੀ 
00000 212111171 
ਲੋੜੀ ॥੧॥ ਕਵਨ ਕਹਾ ਗੁਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸੁਘੜ ਸਰੂਪ ਦਇਆਲ 
ਮੁਰਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਤੁ ਸੀਗਾਰੁ ਭਉ ਅੰਜਨੁ ਪਾਇਆ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 
ਤੰਬੇਲੁ ਮਖਿ ਖਾਇਆ॥ ਕੰਗਨ ਬਸਤ੍ਰ ਗਹਨੇ ਬਨੇ ਸੁਹਾਵੇ ॥ ਧਨ ਸਭ ਪੂ 
ਸੁਖ ਪਾਵੈ ਜਾਂ ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਆਵੈ ॥੨॥ ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰਿ ਕੰਤੁ ਰੀਝਾਇਆ॥ 

ਹੈ ਵਸਿ ਕਰਿ ਲੀਨਾ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ਮੰਦਰੁ ਮੇਰਾ ॥ 
ਨਹ ਸਭ ਕਾਮਣਿ ਤਿਆਗੀ ਪ੍ਿਉ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੇਰਾ ॥੩॥ ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸੂਰ ਜੋਤਿ 

ਉਜੀਆਰਾ ॥ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ਸਰਧ ਅਪਾਰਾ ॥ ਨਵ ਰੰਗ ਲਾਲੁ ਸੇਜ ਰਾਵਣ 
ਆਇਆ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਿਰ ਧਨ ਮਿਲਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੪॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੩੭ 6੬ 

06੬ 2. ਉਤ ਅਲ ਤਉ ਤਉ ਉਤ-ਅਉ ਅਉ ਨੰ ਉਤ ਅਉ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਗ੍ਰਿਹੁ = ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ। ਦਸ = ਦਸ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ। ਭਤਾਰਿ = = ਪਤੀ। ਸਗਲ = ਸਾਰੀ। ਸਮਗ੍ਰੀ = ਸ਼ੁਭ 
ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨਤਾ। ਅੰਜਨੁ = ਸੁਰਮਾ। ਤੰਥੋਲੁ = = ਪਾਨ। ਕਾਮਣ = ਦੂਣਾ ਟਾਮਣ। ਮੰਦਰੁ = 

ਹਿਰਦਾ। ਸੂਰੁ - ਸੂਰਜ। ਉਜੀਆਰਾ = ਪ੍ਰਾਸ਼। ਸੋਜ = ਹਿਰਦੇ ਆਸਨ, ਸੇਜਾ। ਰਾਵਣ = ਇਕ ਮਿਕ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗ੍ਰਿਹ ਵਸਿ ਗੁਰਿ ਕੀਨਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਰਉ ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ॥ ਹੈ ਮੈਂ ਓਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਰ ਓਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ 

ਦੀ ਮਾਲਕਣ ਥਾਪ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਦਸ ਦਾਸੀ ਕਰਿ ਦੀਨੀ ਭਤਾਰਿ ॥ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਰੂਪ ਦਸ ਇੰਦਰੀਆਂ ਮੇਰੇ ਅਧੀਨ ਕਰ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਮੈ ਘਰ ਕੀ ਜੋੜੀ ॥ ਰੁਣ ਮੈਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨਤਾ ਰੂਪ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ੁਭ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਆਸ ਪਿਆਸੀ ਪਿਰ ਕਉ ਲੋੜੀ ॥੧॥ 

ਸੁਘੜ ਦਇਆਲ ਮੁਰਾਰੇ 
ਮਨਾ 

ਸਤੁ ਸੀਗਾਰੁ ਭਉ ਅੰਜਨੁ ਪਾਇਆ॥ 

ਸਭ ਸੁਖ 
ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰਿ ਕੰਤੂ ਰੀਭਾਇਆ ॥ 

ਵਸਿ ਕਰਿ ਲੀਨਾ 
ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥ 

ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ ਮੰਦਰੁ ਮੇਰਾ ॥ 

ਸਭ ਕਾਮਣਿ ਤਿਆਗੀ 
ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੇਰਾ ॥੩॥ 

ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਸੂਰੁ ਜੋਤਿ ਉਜੀਆਰਾ ॥ 

ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ਸਰਧ ਅਪਾਰਾ ॥ 

ਕੀ ਸੂਹੀ 

ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਖਯਾਤਕਾਰ ਕਰਣ ਦੀ ਆਸ ਦੀ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ 
ਰੋਈ ਹੈ ਤੇ ਓਸੇ ਨੂੰ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ । 
ਓਹ ਤਾਂ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ, ਅਤਿਅੰਤ ਸੁੰਦਰ, ਦਇਆਵਾਨ ਤੇ 

ਅਵਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਦੈਂਤ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਮੈਂ ਓਸ ਵਾਸਤੇ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਸੋਲਹਾਂ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਏ ਅਰ 
ਪ੍ਰੇਮ ਡਰ ਦਾ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਮਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਦੀ ਸੁਗੌਧੀ ਵਾਲਾ ਪਾਨ ਤੰਬੋਲਾ 
ਭੀ ਚੱਬ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਭ ਆਚਾਰ ਆਦਿਕ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕੜੇ ਅਰ ਗਹਿਣੇ ਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਮਨ ਰੂਪ ਸੁੰਦਰ ਬਸਤ੍ਰ ਪਾ ਰੱਖੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਜੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ॥੨॥ 

ਦੈਵੀ ਸੈਪਦਾ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨ ਦਾ ਟੂਣਾ ਟਾਮਣ ਕਰਕੇ 
ਪੜੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੋਨ ਕੀਤਾ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰਕੇ ਦੂਈ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਓਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਕਰਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ । 

ਪ੍ਰਪੱਕ ਨਿਸਚੇ ਰੂਪੀ ਹਿਰਦਾ ਮੰਦਰ ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਇਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਨੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਇੱਛਾਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ 
ਅਗਿਆਨਣਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਮੇਰਾ ਬਣ ਗਿਆ ॥੩॥ 

ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸੂਰਜ ਦੀ ਅਧਿਆਤਮਕ 
ਜੋਤ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਰਧਾ ਭਰਪੂਰ ਨਿਰਮਲ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਆਸਨ ਦੀ 
ਸਥਾਪਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਨਵ ਰੰਗ ਲਾਲੁ ਸੇਜ ਰਾਵਣ ਆਇਆ ॥ ਉਸ ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪ ਆਸਨ ਪਰ ਸਦਾ ਨਵਾਂ ਨਵੇਲਾ 
ਪਿਆਰਾ ਇਕਮਿਕ ਹੋਣ ਲਈ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪਿਰ ਧਨ ਮਿਲਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਸ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਸੇਜਾ ਉਤੇ ਪਤੀ ਪਤਨੀ, 
ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੪॥੪॥ ਜੀਵ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਦੀਵੀਂ ਸੁਖ ਪਰਮਾਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੋ ਗਿਆ॥੪॥੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ - “ਧਨ' ਸਭ ਲਖ ਪਾਵੈ ਜਾਂ ਪਿਰ ਘਰ ਆਵੈ//”' ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਆ ਜਾਵੇ। ਉਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੁਹਾਗਣ, 
ਭਾਗਣ ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿੱਤ ਹੱਸਦਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। “ਸਖੀ ਕਾਜਲ ਹਾਰ ਤੰਬੋਲ 
ਸਭੈ ਕਿਛੁ ਸਾਜਿਆ // ਸੋਲਹ ਕੀਏ ਗ਼ੰਗਾਰ /ਕ ਅੰਜਨੁ ਪਰਜਿਆ // ਜੇ ਘਰੇ ਆਵੈ ਕੰਤੁ ਤਾ ਸਭ ਕਿਛੁ 
ਪਾਈਐ // ਗੰਰੇਹਾਂ ਕੰਤੇ ਬਾਝੁ ਸ਼ੰਗਾਰ ਸਭ /#ਰਥਾ ਜਾਈ //”(ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੩੬੧-੬੨) ਸਾਰੇ 
ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਤਦ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਸੋਭਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਵੇ। ਪਤੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਇਹ ਸਭ 
ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। “ਰਕਮ ਪਛਾਣੈ ਨਾਨਕਾ ਭਉਂ ਚੰਦਨੁ ਲਾਵੈ / ਗੁਣਾ ਕਾਆਣ ਕਾਆਣ ਕਰੈ 
ਤਉ ਆਰੇ ਕਉਂ ਪਾਵੈ //”"(ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧, ਅੰ ੭੨੫) ਆਗਿਆਪਾਲਕ, ਡਰ ਸਹਿਮ ਤੇ ਪਿਆਰ 
ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ “ਨੰਤ ਸਭਾ ਆਹ ਬੈਸ਼ਿ ਕਿ ਕਰਤ ਨੈ ਕਹਾਂ// ਅਰਪ ਸਭ ਗ਼ੌਗਾਰ ਏਹ ਜੀਉ ਸ੍ਭ 
ਵਾ // ਆਨ ਪਿਆਸੀ ਸ਼ੋਜ਼ ਸ਼ ਕੀਤਿ ਵਿਡਾਲਐ // ਗਰਹਾਂ ਮਸਤਕ ਹੋਵੈ ਭਾਗੁ ਤ ਸ਼ਾਜਨੁ ਪਾਲੀ /”” 
(ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, ਅ ੧੩੬੧) ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਕਰੇ, ਓਸਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੇ, ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਆਸ ਵਾਲੀ ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਫੇਰ ਚੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਆਤਮ 
ਸ਼ੂਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪਰਮ-ਪਦ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

707 907" 70/1959641.ਇ79007 ਜਦ 09 ੩ 300 ਸਧ£ ਜਾਏ 00 9300900% 

ਹ' ੫1੬ ਜਾਏ1-0600 ਹ/ ਹਰ ਗਿਮ)€7 561: 150, ਜਾਏ ੬੬7 203970/803 

੫9੩੯ ਜਏ ੩੬ 79੯ ੬33? ਪ0ਹੱਵ5/0੦0 8 00965. 72 ਪਧਪੰਮ 

ਜਾਏ $੬/00731 60 ਕਹਾ ਮੈਂਮੰਗ£ ੬੦ ਧ॥੪ਟ95੬੩779 ਹਰ ਹਜ3 5੬/7€5. 

ਓਪਟਸ੩ਹਗ ਟਰ3੬੮੬5 ਪੈਂਗ਼ਝ ਮ78&/ਕ36€. ਸੰ 18871 £9 01560₹ਰ' 

007 5086੬ ਜੱਗੀਗ/ ਜਾ ਗਿ90 907 1080 ਪੈਂਮ਼ਾਹਪ੬71 21687 560- 

੬7੦੬70077. 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਉਮਕਿਓ ਹੀਉ ਮਿਲਨ ਪ੍ਰਭ ਤਾਈ ॥ ਖੋਜਤ ਚਰਿਓ ਦੇਖਉ ਪ੍ਰਿਅ ਜਾਈ ॥ ਸੁਨਤ 

੮ ਸਦੇਸਰੇ ਪ੍ਰਿਅ ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ॥ ਭ੍ਰਮਿ ਭਰਮਿ ਆਇਓ ਤਉ ਨਦਰਿ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਹੀਅਰੋ ਧੀਰੈ ਨਿਮਾਨੋ ॥ ਮਿਲੁ ਸਾਜਨ ਹਉ ਤੁਝ ਕੁਰਬਾਨੋ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਏਕਾ ਸੇਜ ਵਿਛੀ ਧਨ ਕੰਤਾ ॥ ਧਨ ਸੂਤੀ ਪਿਰੁ ਸਦ ਜਾਗੰਤਾ ॥ ਪੀਓ ਮਦਰੋ ਧਨ 
ਮਤਵੰਤਾ ॥ ਧਨ ਜਾਗੈ ਜੇ ਪਿਰੁ ਬੋਲੰਤਾ ॥੨॥ ਭਈ ਨਿਰਾਸੀ ਬਹੁਤੁ ਦਿਨ ਲਾਗੇ ॥ 
ਦੇਸ ਦਿਸੰਤਰ ਮੈ ਸਗਲੇ ਝਾਗੇ ॥ ਖਿਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵਉ ਬਿਨੁ ਪਗ ਪਾਗੇ ॥ ਹੋਇ 
ਕ੍ਿਪਾਲੁ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਹ ਸਭਾਗੇ ॥੩॥ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਬੂਝੀ 
'ਤਪਤਿ ਘਰਹਿ ਪਿਰ ਪਾਇਆ ॥ ਸਗਲ ਸੀਗਾਰ ਹੁਣਿ ਮੁਝਹਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਕਹੁ 

6 ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੪॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਪਿਰੁ ਹੈ ਭਾਈ॥ ਖੋਲਿ੍‌ਓ ਕਪਾਟ 
੍੍ 
ਰਿ ਤਾ ਮਨੁ ਠਹਰਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੫॥ ਗ੍ਰਾੰ ਗੁਨੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼, ਅੰਗ ੭ਤ.੭-੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਮਕਿਓ = ਉਮੰਗ, ਚਾਹਨਾ । ਹੀਉ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਚਰਿਓ = ਚੱਲਿਆ, ਤੁਰਿਆ। ਜਾਈ = ਥਾਂ, 
ਠਉਰ, ਜਗ੍ਹਾ, ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ। ਸਦੇਸਰੋਂ = ਸੁਨੇਹਾ, ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼। ਗ੍ਰਹਿ = ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ। 
ਹੀਅਰੋ = ਹਿਰਦਾ। ਧੀਰੈ = ਧੀਰਜ ਧਰੇ। ਮਦਰੋਂ = ਨਸ਼ਾ। ਮਤਵੰਤਾ = ਮਸਤ, ਬੇਹੋਸ਼, ਬੇਸੁੱਧ 
ਦਿਨ = ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤ੍ਰਾਂ ਰੂਪ ਦਿਹਾੜੇ। ਝਾਗੇ = ਝੱਲੋ, ਸਹਾਰੇ। 'ਪਾਗੇ = ਪਿਆਂ, ਮਿਲਿਆਂ। 
ਸਭਾਗੇ = ਸੁਭਾਗ। ਤਪਤਿ = ਤਪਸ਼। ਕਪਾਟੁ = ਪਰਦਾ, ਬੂਹਾ। ਠਹਰਾਈ = ਟਿਕ ਗਿਆ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਆਤਮ ਸ਼ੁੱਧੀ ਦਾ ਆਸਨ ਥਿਛਾਓ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਣਗੇ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਉਮਕਿਓ ਹੀਉ ਮਿਲਨ ਪ੍ਰਭ ਤਾਈ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਮੰਗ ਉਪਜੀ, ਉਤਸਾਹ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਖੋਜਤ ਚਰਿਓਂ ਦੇਖਉ ਪ੍ਰਿਅ ਜਾਈ ॥ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਥਾਨ ਦੇਖਣ ਲਈ ਖੋਜ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ। 

ਸੁਨਤ ਸਦੇਸਰੋ ਪ੍ਰਿ ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ ਰੂਪ ਸੁਨੇਹਾ ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਂ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ 
ਗ੍ਰਿਹਿ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ॥ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪੀ ਆਤਮ ਸ਼ੁੱਧੀ ਦਾ ਆਸਨ ਵਿਛਾਇਆ। 

432 

5।1 5ਧ੧9010 189[੯5100। /। €16ਗ ਪੂ 00੧01੦॥1€1610ਧ2000੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਹੀ 

ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਆਇਓ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ' ਪਹਿਲੇ ਘੁੰਮਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਪਰ ਕਿਧਰੇ ਵੀ 
ਤਉ ਨਦਰਿ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਥਾਨ ਦਿੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ॥੧॥ 

ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਹੀਅਰੋ ਧੀਰੈ ਨਿਮਾਨੋ ॥ ਮੇਰਾ ਨਿਮਾਣੇ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਧੀਰਜ ਕਰੇ। 

ਮਿਲੁ ਸਾਜਨ ਹਉ ਤੁਝੁ ਕੁਰਬਾਨੌ ਹੇ ਸੱਜਣ ਜੀ! ਸੈ' ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਮਿਲ ਪਵੋਂ ॥॥ਰਹਾਉ॥ 

ਏਕਾ ਸੇਜ ਵਿਛੀ ਧਨ ਕੰਤਾ ॥ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪ ਇਕ ਸੇਜ ਵਿਛੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਉਪਰ ਪਤੀ- 
ਪਤਨੀ/ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਬਿਰਾਜ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਧਨ ਸੂਤੀ ਪਿਰੁ ਸਦ ਜਾਗੰਤਾ ॥ ਪਰ ਪਤਨੀ/ਜੀਵ ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਣ ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ 
ਗਿਆਤਾ ਪਤੀ/ਬ੍ਰਹਮ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਜਾਗਦਾ ਹੈ। 

ਪੀਓ ਮਦਰੋ ਧਨ ਮਤਵੰਤਾ ॥ ਪਪਤਨੀ/ਜੀਵ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰਕ ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਪੀ ਪੀ ਕੇ ਮਸਤ 

ਧਨ ਜਾਗੈ ਜੇ ਪਿਰੁ ਬੋਲੰਤਾ ॥੨॥ 

ਭਈ ਨਿਰਾਸੀ ਬਹੁਤੁ ਦਿਨ ਲਾਗੇ ॥ 

ਦੇਸ ਦਿਸੰਤਰ ਮੈ ਸਗਲੇ ਝਾਗੇ ॥ 

ਖਿਨੁ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵਉ ਬਿਨੁ ਪਗ ਪਾਗੇ ॥ 

ਚੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਹ ਸਭਾਗੇ ॥੩॥ 

ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਤਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ 

ਬੂਝੀ ਤਪਤਿ ਘਰਹਿ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ॥ 

ਪਈ ਹੋਈ ਥੇਸੁੱਧ ਹੈ। 

ਜੇਪਤੀ/ਬ੍ਰਹਮ ਚਾਹਵੇਤਾਂਹੀ ਪਤਨੀ ਜੀਵ ਜਾਗੇ,ਐਵੇਂ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਗੇ॥੨॥ 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦ ਜਨਮ ਜਨਮਾੜ੍ਰਾਂ ਦੇ ਕਈ ਦਿਨ ਲੰਘ ਗਏ 
ਪਤਨੀ/ਜੀਵ ਨੂੰ ਬੜੀ ਨਿਰਾਸਤਾ ਹੋਈ। 

ਫੇਰ ਉਹ ਦੇਸਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਲੱਭਣ ਲਭੌਣ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਝੱਲਦੀ 
ਫਿਰੀ ਭਾਵ ਤਤਿਖਿਆ ਕਰਣ ਲੱਗੀ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਇਕ ਛਿਨ ਮਾਤਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਉਪਰ 
ਪਏ ਬਿਨਾ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਕਦੀ। 

ਫੇਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ॥੩॥ 

ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ ਕਰਵਾਂ ਦਿੱਤਾ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਢਰਾਰਾ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਬੁੱਝ ਗਈ ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਗਲ ਸੀਗਾਰ ਹੁਣਿ ਮੁਝਹਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਫੇਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸਾਧਨ ਰੂਪ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਮੇਰੇ ਸੁਹਣੇ ਬਣ 
ਗਏ। ਭਾਵ ਸਾਧਨਾ ਸਫਲ ਭਈ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ॥੪॥ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦੁਤੀਆਂ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ॥੪॥ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਪਿਰੁ ਹੈ ਭਾਈ ॥ ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਇਹ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਜਿਧਰ ਕਿਧਰ ਦੇਖਦੀ 
ਹਾਂ ਪਿਆਰਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਖੋਲ੍੍‌ਓ ਕਪਾਟੁ ਤਾ ਮਨੁ ਠਹਰਾਈ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੫॥ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਬੂਹਾ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ 

ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਮਨ ਟਿਕ ਗਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਏਕਾ ਸੋਜ ਵਿਡੰਂ ਧਨ ਕੱਤਾ //”ਭਾਵ ਇਕ ਆਤਮ ਨਿਰਮਲਤਾ ਰੂਪੀ ਆਸਨ ਵਿਛਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਉਪਰ ਪਤਨੀ-ਪਤੀ/ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਨਹੀਂ 
ਸਕੇ ਕਿਉਂਕਿ ਮਦਮਸਤ ਪਤਨੀ, ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਲਝਿਆ ਜੀਵ, ਬੇਸੁੱਧ ਹੋ ਕੇ 
ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਹੈ ਅਰ ਪਤੀ ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਐਸੇ ਬੇਸੁੱਧਤਾ ਵਿਚ ਪਈ ਨੂੰ ਜਗਾਇਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਵਿਹੜੀ ਹੋਈ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਹੇ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਭੁੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ ਓਸ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਵਲੋਂ ਅਵੇਸਲੀ ਹੈ। “#ਏਕਤੁ ਸੇਜੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੋਂ ਰਾਮ 
ਗਜਿਆ ਗੁਰ ਦਸ਼ੇ ਗਰਿ ਮੋਲੋਈ)/”” (ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਅ: ੭੭੬) ਇਕ ਸੇਜਾ ਪਰ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਭੀ 
ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਪਰ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਪਰਦਾ ਦੂਰ ਕਰਣ ਤਦ ਓਸ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ “ਹਭੇ ਟੋਲ ਸੁਹਾਵਣਾ ਸ਼੍ਹ ਬੈਠਾ ਅੰਭਣੁ ਮਲਿ //” (ਮਾਰੂ ਮ: , ਅੰ: ੧੦੯੫) ਸਭ ਸਾਜੋ 
ਸਮਾਨ ਭਾਵ ਕਰਮ ਧਰਮ, ਜਪ ਸਿਮਰਣ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਵਿਹੜੇ 
ਵਿਚ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਸਮੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

7221 ੩5 & 5੬6#ਟ7' 0096 5ਧ0/€ਟ£5 09365)" 0੭ 03੬ ਧੱ੬&41/ਟਹ 

270665565 18003 60 91031 20750 003980071, 0712 92035 00 

੬੩07716736ਟ & 5੬956 0; 96002 ਕ-ਪੁਪ/ਦ੦' ਜ01 ਕ700028607 

ਹ27' 83 ਪਏ ਧ/0008(619 0360ਿ੩0/ਟ 5੬੩੬੬ 0/ ਹ73673655 ੧103 03 

00312. 505੬੩0300 0936% ੬710105135331, 33 01765€ 00233 

੩050 05 973013167205 0 01੬ €0/ੰਦ03 70055, 15 ੩5 ਹਟ5030/੬ 

8700 ਭਏਜਾਕਹਹ03 ੩5 032 10994% 0/ 032 70655. 391 &60, 038 

₹10233£ 02655 062099165 35 51272402433£ 35 096 031 507/ 

2€00ਿਟ --ਓ' 309 ਜ991000 16 ਟਪਮ014665. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ __ ਕਉ. ਸੂਰੀ 

ਕੂ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਾਰਿ ਸਮ੍ਾਲੀ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ ॥ ਬੈ ਖਰੀਦੁ % 

(6 ਕਿਆ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ਇਹੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਥਾਰੇ ॥੧॥ ਲਾਲ ਰੰਗੀਲੇ $ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਮ ਬਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ 
ਮੋਹਿ ਦੀਨੁ ਭੇਖਾਰੀ ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਪਕਾਰੇ ॥ ਸੋ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਜਿ ਮੈ '? 
ਤੇ ਹੋਵੈ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥੨॥ ਕਿਆ ਸੇਵ ਕਮਾਵਉ ਕਿਆ &੍‌ 
ਕਹਿ ਰੀਝਾਵਉ ਬਿਧਿ ਕਿਤੁ ਪਾਵਉ ਦਰਸਾਰੇ ॥ ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ ਹੂ 
ਨ ਲਹੀਐ ਮਨੁ ਤਰਸੈ ਚਰਨਾਰੇ ॥੩॥ ਪਾਵਉ ਦਾਨੁ ਢੀਨੁ ਹੋਇ ਮਾਗਉ ; 
ਮੁਖਿ ਲਾਗੈ ਸੰਤ ਰੇਨਾਰੇ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਭਿ 
ਹਾਥ ਦੇਇ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥੪॥੬॥ ਉ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭5 

ਉਤ ਅਉ 036 33€063-%6 53 ਉਤ ਇਉ 3 ਆਉ ਕੋ ਅਟੋਉੜਠੇਟਤ€ਉ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਰਿ = ਜਾਣ ਕੇ। ਸਮ੍ਾਲੀ = ਯਾਦ ਕਰਾਂ। ਬੈ ਖਰੀਦੁ = ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਗੋਲਾ 
ਥਾਰੇ = ਤੋਰਾ। ਦੀਨੁ = ਦੁਖੀਆ। ਉਪਕਾਰੇ = ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । ਰੀਝਾਵਉ = ਪ੍ਰਸੈਨ 

ਕਰਾਂ । ਦਰਸਾਰੇ = ਦਰਸ਼ਨ । ਚਰਨਾਰੇ = ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ! ਰੇਨਾਰੇ = ਚਰਨ ਧੂੜੀ । ਹਾਥ ਦੇਇ - ਕਿਰਪਾ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ। ਨਿਸਤਾਰੇ = ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਵਿਉਂਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਆਤਮ ਸਮਰਪਣ ਕਰੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਲਈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਸਾਰਿ ਸਮ੍ਾਲੀ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਗੁਣਹੀਨਾਂ ਉਪਰ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾਤਾਰ! ਮੈਂ 
ਮੋਰਿ ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ ॥ ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਯਾਦ ਕਰਾਂ । 

ਬੈ ਖਰੀਦੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ਮੋ ਮੁੱਲ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਗੋਲਾ ਤੋਰੇ ਅੱਗੇ ਕੀ ਚੜੁਰਾਈਆਂ 
ਇਹੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਥਾਰੇ ॥੧॥ ਕਰਾਂ, ਇਹ ਤਨ ਮਨ ਤਾਂ ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਲਾਲ ਰੰਗੀਲੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਨਮੋਹਨ ਹੈ ਪਿਆਰੇ! ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਰੰਗੀਲੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈ' ਤੇਰੇ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਮ ਬਾਰੇ ॥੧॥ __ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

1365 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 00੧੦11੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ ਮੋਰਿ ਦੀਨੁ ਭੇਖਾਰੀ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ' ਤੇ ਮੈਂ ਦੀਨ ਦੁਖੀਆ ਮੰਗਤਾਂ 
ਤੁਮ ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਪਕਾਰੇ ॥ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਸਦ ਸਦੀਵ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ । 

ਸੋ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਜਿ ਮੈ ਤੇ ਹੋਵੈ ਹੇ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ 
ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ॥੨॥ ਜੋ ਮੈਂ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਾਂ ॥੨॥ 

ਕਿਆ ਸੇਵ ਕਮਾਵਉ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖ 
ਕਿਆ ਕਹਿ ਰੀਝਾਵਉ ਕੋ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਾਂ ਤੇ ਕਿਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੇਰਾ 
ਬਿਧਿ ਕਿਤੁ ਪਾਵਉ ਦਰਸਾਰੇ ॥ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ। 

ਮਿਤਿ ਨਹੀ ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ ਨ ਲਹੀਐ ਤੇਗੀ ਅਗਾਧ ਗੜੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਪਰ 
ਮਨੁ ਤਰਸੈ ਚਰਨਾਰੇ ॥੩॥ ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਪਰਸਨ ਲਈ ਤਰਸ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਪਾਵਉ ਦਾਨੁ ਢੀਨੁ ਹੋਇ ਮਾਗਉ ਮੈਂ ਢੀਠਾਂ ਵਾਂਗ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੇਰੇ 
ਮੁਖਿ ਲਾਗੈ ਸੰਤ ਰੇਨਾਰੇ ॥ ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਲੱਗਦੀ ਰਹੇ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋਗੇ ਤਦੋਂ ਆਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਪ੍ਰਭਿ ਹਾਥ ਦੇਇ ਨਿਸਤਾਰੇ ॥੪॥੬॥ __ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ ॥੪॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬੈ ਖਗੰਦੁ ਕਿਆ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ” ਅਰਥਾਤ ਮੁੱਲ ਖ਼ਰੀਦ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਗੋਲਾ ਆਪਣੀ ਮਨ 
ਮਰਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। “ਅਲ ਖਗੌਦੀ ਲਾਲਾ ਗੌਲਾ ਮੇਰਾ ਨਾਉਂ ਸਭਾਗਾ // ਗੁਰ ਕੀ ਬਚਨ ਹਾਟ 
ਬਿਕਾਨਾ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ ਤਿਤੁ ਲਾਗਾ /”(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਅੰ. ੯੯੧) ਮਾਲਕ ਦੇ ਹੁਕਮੁ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਰ ਮੱਥੇ 
ਤੇ ਮੰਨਦਾ ਤੇ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਕੋਈ ਹੀਲ ਹੁਜਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। “ਜਿਉ ਤੂ ਚਲਮੱਇਹਿ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ” (ਰਾਮਕਲੀ 

% ੩, ਅੰ ੯੧੯) ਜਿਵੇਂ ਓਹ ਕਰਣਹਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ 
ਚੱਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵੱਸ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ । 

30ਟ ੬10105145771 0936 70075 20391 0€6)7 €7128827396312 

ਜ703 09੬ [770655 79050 3150 86 0310120 50 0986 9੬ ₹੦110077 

1930367€336 33 €990105155131 10569 330 105 005. 508₹002 

10001612 3 010ਧ£100, 57261 ਕ70 ੩ਟ0077, €9986165 03੬ 

5€੬0€1' 80 98:0304171 076 0205 0/ ਪਏ €710305185091 /09' 036 

1081 ਜ01613, 03 036 975 713੬, 980 £900811£3£ 1390 96702. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਹੀ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ 
੧ਉਂ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਨਹ 

ਹੈ ਸੇਵਾ ਥੋਰੀ ਮਾਗਨੁ ਬਹੁਤਾ ॥ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਕਹਤੋ ਪਹੁਤਾ ॥੧॥ ਜੋ ਪ੍ਰਿਅ ੍ 
ਮਾਨੇ ਤਿਨ ਕੀ ਰੀਸਾ ॥ ਕੂੜੇ ਮੂਰਖ ਕੀ ਹਾਠੀਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭੇਖ 
ਦਿਖਾਵੈ ਸਚੁ ਨ ਕਮਾਵੈ ॥ ਕਹਤੋ ਮਹਲੀ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ ਅਤੀਤੁ ਨਹ 
ਸਦਾਏ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮਾਤਾ॥ ਮਨਿ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਹੈ ਮੁਖਿ ਰਾਤਾ ॥੩॥ 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਉ ਸੁਨੀਜੈ ॥ ਕੁਚਲੁ ਕਠੋਰੁ ਕਾਮੀ ਮੁਕਤੁ ਕੀਜੈ ॥੪॥ 
ਦਰਸਨ ਦੇਖੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਤੁਮ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪੁਰਖ ਸੁਭਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ 
ਦੂਜਾ ॥੧॥੭॥ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੨£ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਥੋਰੀ = ਥੋੜ੍ਹੀ, ਬਹੁਤ ਘੱਟ। ਮਹਲੁ = ਹਰਿਮੰਦਰ । ਪਹੁਤਾ = ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਪਿ੍‌ਅ = ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ। 
ਰੀਸਾ = ਰੀਸ, ਬਰੋਬਰੀ। ਹਾਨੀਸਾ = ਹੱਠ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਪਾਂ। ਅਤੀਤੁ = ਤਿਆਗੀ । ਮਾਤਾ = ਮਸਤ । 
ਰਾਤਾ = ਰੱਤਿਆ ਹੋਇਆ, ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਣ ਵਾਲਾ। ਬਿਨਉ = ਬੇਨਤੀ । ਕੁਚਲੁ < ਆਚਰਨਹੀਨ, ਮੈਲਾ 
ਕੁਚੈਲਾ। _ਕਠੋਰੁ = ਸਖ਼ਤ, ਪੱਥਰ _ਵਰਗਾ। _ਕਾਮੀ = ਵਾਸਨਾਵਾਂ _ਅਧੀਨ। ਸੁਭਾਈ = ਸਕੇ 
ਭਰਾਵਾਂ ਵਰਗੇ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪਾਖੰਡੀ ਭੇਖਧਾਰੀਆਂ ਤੋਂ' ਗੁਰਸਿਖ ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿਣ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੇਵਾ ਥੋਰੀ ਮਾਗਨੁ ਬਹੁਤਾ ॥ ਇਹ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਕੰਮ ਤਾਂ ਥੋੜ੍ਹਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ 
ਬਹੁਤ ਮੰਗਦਾ ਹੈ। 

ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਕਹਤੋ ਪਹੁਤਾ ॥੧॥ ਇਤਨਾ ਝੂਠਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰਿਮੰਦਰ ਤਕ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਪਰ 
ਆਖਦਾ ਹੈ ਸੈਂ ਉਥੇ ਪਹੁੰਚ ਚੁੱਕਾ ਹਾਂ॥੧॥ 

ਜੋ ਪ੍ਰਿਅ ਮਾਨੇ ਤਿਨ ਕੀ ਰੀਸਾ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਮੰਨ ਲਿਆਂ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਰੋਬਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਕੂੜੇ ਮੂਰਖ ਕੀ ਹਾਠੀਸਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭੇਖ ਦਿਖਾਵੈ ਸਚੁ ਨ ਕਮਾਵੈ ॥ 

ਕਰਤੋ ਮਹਲੀ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ॥੨॥ 

ਅਤੀਤੁ ਸਦਾਏ ਮਾਇਆ ਕਾ ਮਾਤਾ॥ 

ਮਨਿ ਨਹੀ 
0 ਮਿ“ 

ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਉ ਸੁਨੀਜੈ ॥ 

ਕੁਚਲੁ ਕਠੌਰੁ ਕਾਮੀ ਮੁਕਤੁ ਕੀਜੈ ॥੪॥ 

ਦਰਸਨ ਦੇਖੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਤੁਮ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪੁਰਖ ਸੁਭਾਈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥੭॥ 

੧. ਸੂਹੀ 

ਝੂਠੇ ਮਨਮੁਖੀਏ ਮੂਰਖ ਦੀਆਂ ਇਹ ਹੱਠ ਦੀਆਂ ਗੱਪਾਂ ਹੀ 
ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਇਹ ਮੂਰਖ ਭੇਖ ਤਾਂ ਬੜੇ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਆਖਦਾ ਹੈ ਮੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਉੱਝ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਪੁੱਜਾ ॥੨॥ 

ਬਾਹਰੋਂ ਤਾਂ ਤਿਆਗੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਨਾਲ 
ਮਸਤ ਹੈ। 

ਮਨ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਪਰ ਮੂੰਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਸੈਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ॥੩॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋਂ । 

ਸੈਂ ਕੁਚੀਲ ਭਾਵ ਆਚਰਨਹੀਨ ਹਾਂ, ਪੱਥਰ ਵਰਗਾ ਸਖ਼ਤ ਤੇ 
ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਅਧੀਨ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ॥੪॥ 

ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਣ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਂ । 

ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ 'ਤੇ ਪਗੀਪੂਰਨ, ਸ਼ੁਭ ਭਾਵ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਭਰਾਵਾਂ ਵਰਗੇ ਹੋ॥੧॥ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ॥੧॥੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤ : “ਅਤੀ ਸ਼ਟਾਏ ਮਇਆ ਕਾ ਮਤਾ //"ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਿਆਗੀ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲਾ 
ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਭੀ, ਪਖੰਡੀ, ਤੇਖਧਾਰੀ “ਭੇਖਧਾਗੀ 
ਤਰਕ) ਭਵਿ ਥਕੇ ਨਾਂ ਏਹੁ ਮਨੂ ਮਾਰਿਆ ਜਾਇ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਅੰ: ੬੫੦) ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦੇ। ਉੱਝ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਪੰਚਾਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਪ੍ਰਗਟਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਗੁੱਝੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮਝਾਉਤੀਆਂ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਪ ਅੰਦਰੋਂ ਥੋਥੇ ਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। “ਪਾਖੰਡ ਪਾਥੰਡ _ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਭਰਗੇ ਲੌਡ ਪਾਖੰਡ ਜਗਿ ਭਰਿਆਰੇ // ਹਲ/ਤਿ ਪਲਤਿ ਦੁਖਦਾਈ ਹੋਫ/ ਜਮਕਾਲੁ ਖੜਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸਗ 
ਐਹੇ ਮਾਰੋ //”(ਨਟ ਮ: ੪, ਆ ੯੮੧) ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਾਖੰਡ ਕਰਮ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭਰਮਾ ਲੈੱਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਆਪ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਅੰਤ ਕਾਲ ਵਿਚ ਜਮ ਝੰਡ ਸਹਾਰਦੇ ਹਨ। ਐਸੇ “ੜੇ ਮੂਰਖ 
ਕਾ ਹਾਨਸਾ //”ਬੂਠਿਆਂ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਨਿਰੋਲ ਹੱਠ ਵਾਲੀਆਂ ਗੱਪਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ 
ਨੂੰ ਇਹਨਾਂ ਪਾਖੰਡੀਆਂ ਭੇਖਧਾਰੀਆਂ, ਪ੍ਪੰਚੀਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਹ7£ਓ ਕਹ ਭ੬5ਧ1੬5 ਕਹ 006633 319 €0-7€18€0 7੮੩05 ਜਾਏ 

` 50646,40//76/04₹€ 03 93ਹ2175 5/10ਜਾਗਤਡਂ ਪੁਪਕਤ0ਟ5 ਜ/20 

ਜਾਏ 338, 343 ੨੬, 8 /8010702 23 09€ 3637 01 907 68725. 

007 ੩55੫07੬ਹ 10£00065 00 20 &ਹ੦ਹ 0 ੩7 5609--1੬85£ 

0/&0/ &੦ ਧ5, ਜ9੦ 29005€ 6 ੪ 1 ਪਂਹੱਝ ਜਾੜ?.706 0101906090 

ਸ/ਸਾਏ€;3 032 ੬੩੬੬93341 ਹਿਰ331 &0ਹ &3੬ 01661334/ 54302 ਹ/ ਹ60ਤ 

687 9 21895 ]705/0₹6[ਊ ਇਧ/ਪੰਪਿ/ ਮੈਂ 032 ੬੬੬੬7338115 00725£84709 

ਧ5€ਧ ੬੦ ਹ੩7050721--390!10006--0 ਹ7€778/. 70 9੬ ਧਧਪੈਂਹੰਧ/ 

੬0 093€% ਹਜ) 5€//` 5 27 €85₹' 72805 0/` 32 &੩9365 ਜਾਏ 

4੩ ਜ03 ਹ09€75, ੩7੦ ਜਰ0) ਹ075€/₹65. 7£ 15 0? 10600 ੨£ 

0075€1₹੬5 ₹15-8-੮5 89030 ਪਹਗਦ੬53/ ੦011(55 0950 ਜਾਏ 2873 

58੦੬੬ 3 ਹ7੬&/093੬ 036 ੯0005 ੮001੬ 01 5/-ਹ੬੦076093. 

-ਵੰਜਾਕ੍ਹਾੜ 990₹9338 0333 03੬ ,7101₹1ਹਧ81/77€950333/ ੬6 ਪੈਣ 

੬੬906781/030/₹€ਹ581, €028੩॥ 35 & 160& 9360ਫ/ £6 9੬ 
1010ਜਾਏਹ 23 ਪੈਂਮਝ 7੬5]7੬ਟ. 
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੨੨੨੦੨ ੯੨੩੦੬ ੬੯੩੦੦ ੨੨੪੦੨-੬੦੨੦2. 2੨੩੪੦ 2੦੩੪੪ ੨-੦੧੪੫੨-੨੨੦ਆ2-2੩ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ਊਠਿ ਖਲੋਇਆ ॥ ਨਾਮ ਕੀ ਬੇਲਾ ਪੈ ਪੈ ਸੋਇਆ ॥੧॥ 
ਅਉਸਰੁ ਅਪਨਾ ਬੂਝੈ ਨ ਇਆਨਾ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਰੰਗਿ ਲਪਟਾਨਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਕਉ ਬਿਗਸਿ ਫੂਲਿ ਬੈਠਾ ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕਾ ਦਰਸੁ 
ਨ ਡੀਠਾ ॥੨॥ ਕਬਹੂ ਨ ਸਮਝੈ ਅਗਿਆਨੁ ਗਵਾਰਾ ॥ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ 
ਲਪਟਿਓ ਜੰਜਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਿਖੈ ਨਾਦ ਕਰਨ ਸੁਣਿ ਭੀਨਾ ॥ ਹਰਿ 
ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਆਲਸੁ ਮਨਿ ਕੀਨਾ ॥੩॥ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਾਹੀ ਰੇ ਪੇਖਤ ਅੰਧੇ ॥ 

ਨ, ਛੋਡਿ ਜਾਹਿ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਧੰਧੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਬਖਸ ਕਰੀਜੈ ॥ 
(ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਹਿ ਸਧਸੰਗੁ ਦੀਜੈ ॥੪॥ ਤਉ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਜਉ ਹੋਈਐ 

ਰੇਨਾ ॥ ਜਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਤਿਸੁ ਨਾਮੁ ਲੈਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੨॥੮॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭ੜ£ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਬੁਰੇਂ - ਨਿਕੰਮੇ, ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ, ਭੈੜੇ। ਊਠਿ ਖਲੋਇਆ = ਉਠ ਖਲੋਤਾ, ਤਿਆਰ ਬਰ ਤਿਆਰ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਧੈ ਪੈ =ਮੁੜ ਮੁੜ। ਅਉਸਰੁ = ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸਮਾਂ। ਬੂਝੈ = ਸਮਝਦਾ। 
ਕਿ ਉਛਲ ਉਛਲ ਕੇ। 

। ਜੇਜਾਰਾ = ਜੰਜਾਲਾਂ ਵਿਚ। ਬਿਖੈ ਨਾਦ = ਉਤੇਜਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੀਤ । ਭਉ ਹੈ ਭੂ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਅਸੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ਊਠਿ ਖਲੋਇਆ॥ ਐ ਭਾਈ ਜਨਾਂ ! ਤੂੰ ਬੁਰੇ ਕੰਮ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਤਿਆਰ ਬਰ 
ਤਿਆਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ' ਅਰ- 

ਨਾਮ ਕੀ ਬੇਲਾ ਪੈ ਪੈ ਸੋਇਆ ॥੧॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਸਤੇ ਆਲਸ ਕਰਦਾ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ 
ਸੋਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ॥੧ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਰ੍ ੧ਓ ਸੂਰੀ 

ਅਉਸਰੁ ਅਪਨਾ ਬੂਝੈ ਨ ਇਆਨਾ ॥ ਤੂੰ ਐਨਾ ਅਣਜਾਣ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'। 

ਮਾਇਆ ਸੋਹ ਰੰਗਿ ਲਪਟਾਨਾ ॥੧॥ ਮਾਇਆ, ਮਮਤਾ ਦੇ ਰੰਗਾਂ ਆਨੰਦਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਹੋ 
ਰਹਾਉ ॥ ਗਿਆ ਹੈ'॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਲੋਭ ਲਹਰਿ ਕਉ ਬਿਗਸਿ ਫੂਲਿ ਬੈਠਾ॥ ___ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਭਾਵ ਮਨੌਕਾਮਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ ਫੁਲ 
ਫੁਲ ਬੈਠਦਾ ਹੈ'। 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕਾ ਦਰਸੁ ਨ ਡੀਠਾ ॥੨॥ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਭਾਵ ਸਤਿਸੈਗਤ 
ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'॥੨॥ 

ਕਬਹੂ ਨ ਸਮਝੈ ਅਗਿਆਨੁ ਗਵਾਰਾ ॥ ਐ ਮੂਰਖ ਅਗਿਆਨੀ ! ਤੈਨੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਸਮਝ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੀ। 

ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਲਪਟਿਓ ਜੰਜਾਰਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਸੰਸਾਰਕ ਜੰਜਾਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਪਟਿਆ ਜਾ' ਰਿਹਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੈਂ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਬਿਖੈ ਨਾਦ ਕਰਨ ਸੁਣਿ ਭੀਨਾ॥ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਗੀਤ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਤ ਆਲਸੁ ਮਨਿ ਕੀਨਾ __ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਲਈ ਮਨ ਵਿਚ ਆਲਸ 
॥੩॥ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ 1॥੩॥ ੍‌ 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਾਹੀ ਰੇ ਪੇਖਤ ਅੰਧੇ ॥ ਐ ਅੰਨ੍ਹੇ! ਤੈਨੂੰ ਕੁਝ ਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਤੂੰ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਛੋਡਿ ਜਾਹਿ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਧੰਧੇ ॥੧॥ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਪੰਚ ਝੂਠੇ ਹਨ ਅਰ ਸਭ ਏਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਣੋਂ 
ਰਹਾਉ ॥ ਹਨ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਬਖਸ ਕਰੀਜੈ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਸੈਨੂੰ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਸਾਧਸੰਗ ਦੀਜੈ ॥੪॥ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ॥੪॥ 

ਲਾ ਰਰਦਨਨਟਲ ਅਘ... ਗਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਤਉ ਕਿਛੁ ਪਾਈਐ ਜਉ ਹੋਈਐ ਰੇਨਾ ॥ ਪਰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ 
ਧੂੜੀ ਬਣੀਏ। 

ਜਿਸਰਿ ਬੁਝਾਏ ਤਿਸੁ ਨਾਮੁ ਲੈਨਾ ਅਰ ਇਹ ਸੁਮਤਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥੨॥੮॥ ਹੀ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥੨॥੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਅਉਸ੍ਰ ਅਪਨਾ ਝੂਝੈ ਨ /ਇਆਨ॥/” ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਨਜਾਣ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਜੋ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਬੇਅਰਥ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ! “ਇਸ਼ ਦੇਗ ਕੰ 
ਲਿਖ਼ਗਹਿ ਦੋਵ//” (ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਅੰ ੧੧੫੯) ਜਿਸ ਮਾਨੁੱਖ ਦੇਹੀ ਨੂੰ ਦੇਵਤੇ ਤਰਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹ 
ਅਗਿਆਨੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, ਅਰ “ਮਥੈਆ ਫਸ਼ਤ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨ? // /ਹਿਤੁ 
ਲਹਇਓਂ ਸ਼ਨ ਮੂੜ ਆਗਿਆਨ? // ਕਮ ਨੱਧ ਲੋਭ ਮਦ ਮਾਤਾ // ਕਓਂਡਾ ਬਦਲੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਤਾ // ਅਪਨਾ 
ਛੋਡਿ ਪਰਹਏਐ ਰਾਤਾ // ਮਾਇਆ ਸ਼ਦ ਮਨ ਤਨ ਸਗ ਜਾਤਾ // ਤ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨ ਭੂਝੈ ਕਰਤਾ ਕਲੌਲਾ // 
ਣਾ ਆਸ਼ ਅਭਿਆ ਸਭੇ ਬੋਲਾ //"(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੦੪) ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲਿਪਤ ਹੋ ਕੇ, 
ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚ ਜਾਣ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਅਰ “ਆਉਂਸ੍ਰ ਅਪਨਾ ਕੂਝੈ ਨ 
]ਆਨ)/” ਇਹ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਸਮੇ' ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਘਰ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ॥ ਗਲ ਮਹਿ ਪਾਹਣੁ ਲੈ ਲਟਕਾਵੈ ॥੧॥ 
ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ .ਸਾਕਤੁ ਫਿਰਤਾ॥ ਨੀਰੁ ਬਿਰੋਲੈ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰਤਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਸੁ ਪਾਹਣ ਕਉ ਠਾਕੁਰੁ ਕਹਤਾ ॥ ਓਹੁ ਪਾਹਣੁ ਲੈ ਉਸ ਕਉ ੧ 
ਡੁਬਤਾ ॥੨॥ ਗੁਨਹਗਾਰ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ॥ ਪਾਹਣ ਨਾਵ ਨ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ 
॥੩॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰੁ ਜਾਤਾ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ 
ਬਿਧਾਤਾ ॥੪॥੩॥੯॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭ੜ੯-੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਘਰ = ਹਿਰਦੇ ਘਰ। ਠਾਕੁਰੁ = ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਪਾਹਣੁ = ਪੱਥਰ । ਸਾਕਤੁ = ਪਤਿਤ, ਡਿੱਗਾ, ਵਿੱਛੜਿਆ 
ਹੋਇਆ। ਨੀਰੁ = ਪਾਣੀ! ਬਿਰੋਲੈ = ਰਿੜਕਦਾ। ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ = ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਭੁੱਲਣ ਵਾਲਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਹੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਘਰ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਦਰਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਆਪਣੇਂ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦੇਖਦਾ ਨਹੀ' ਅਰ - 

ਗਲ ਮਹਿ ਪਾਹਣੁ ਲੈ ਲਟਕਾਵੈ ॥੧॥ ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਗਲ ਵਿਚ ਪੱਖਰ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਲਟਕਾਈ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਸਾਕਤੁ ਫਿਰਤਾ ॥ ਇਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਰੋਲੈ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਰਤਾ ॥ ਐਵੇਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਰਿੜਕਦਾ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਮਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਭਾਵ ਬੇਅਰਥ 
ਨਗ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਗ ਕਵਚ ਵਹਾ 
ਤਤ ਤਦ ਤਤ ਤਤ 143 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਉ ਸੂਰੀ 

ਜਿਸੁ ਪਾਹਣ ਕਉ ਠਾਕੁਰੁ ਕਹਤਾ ॥ ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਇਹ ਠਾਕੁਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਰੱਬ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਓਹੁ ਪਾਹਣੁ ਲੈ ਉਸ ਕਉ ਡੁਬਤਾ ॥੨॥ ਉਹ ਪੱਥਰ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਡੁੱਬੇਗਾ ਭਾਵ ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਹੀ 
ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ॥੨॥ 

ਗੁਨਹਗਾਰ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ॥ ਇਸ ਗੁਨਾਹ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਤੇ ਦਾਤੇ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਭੁੱਲਣ ਵਾਲੇ 
ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ। 

ਪਾਹਣ ਨਾਵ ਨ ਪਾਰਗਿਰਾਮੀ ॥੩॥ ਪੱਥਰ ਦੀ ਬੇੜੀ ਕਦੇ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰੁ ਜਾਤਾ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਅਸਲ ਠਾਕੁਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣਿਆਂ 

੍ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ ਬਿਧਾਤਾ ਜੋ ਜਲ ਵਿਚ ਥਲ ਵਿਚ ਪ੍੍‌ਿਥਵੀ ਤੇ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 
॥੪॥੩॥੯॥ ਹੈ।੪॥੩॥੯॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਘਰ ਮਹਿ ਠਾਕੁਰ ਨਦਰਿ ਨ.ਆਫੋ //”ਭਾਵ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਗਿਆਨ ਵੱਸ ਓਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਪੱਥਰ ਦਾ ਟੁਕੜਾ 
ਗਲ ਵਿਚ ਲਟਕਾ ਕੇ ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਢੇਂਗ ਰਚਾਅ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ “ਕੌਰ 
ਪਾਹਨ ਪਰਮੇਸਰ ਕੀਆ ਜੈ ਸਭ ਸੰਸਾਰ // ਇਸ ਭਰਵਾਸੇ ਜੋ ਰਹੇ ਝੂਡੇਂ ਕਾਨਨ ਧਾਰ //” (ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਅੰ ੧੩੭੧) ਜਿਸ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਜਾਣ ਕੇ ਪੂਜਦਾ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਕਾਲੀ ਧਾਰ ਵਿਚ ਆਪ ਭੀ ਡੁੱਬੇਗਾ 
ਤੇ ਪੂਜਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਭੀ ਡੋਬ ਦੇਵੇਗਾ। ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਬੋਝਲ ਹੋ ਸਾਧਕ 
ਲਈ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਸਨੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 'ਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ, 
ਪ੍ਰੀਕ੍ਿਆਵਾਂ ਵੀ ਸਫਲੀਆਂ ਸਿਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਈ ਸਬਦੁਸ਼ਰਭ_________੧ਓ` ________ ਸੂਗੇ 
੨-<ਓ ਰਤ ਹਉ ਤਉ ੜੜਨਓ 

1 ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਲਾਲਨੁ ਰਾਵਿਆ ਕਵਨ ਗ਼ਤੀ ਰੀ ॥ ਸਖੀ ਬਤਾਵਹੁ ਮੁਝਹਿ ਮਤੀ ਰੀ ॥੧॥ 

6; ਸੂਹਬ ਸੂਹਬ ਸੂਹਵੀ ॥ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੈ ਰੰਗ ਰਤੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਪਾਵ 
£ ਮਲੋਵਉ ਸੰਗਿ ਨੈਨ ਭਤੀਰੀ॥ ਜਹਾ ਪਠਾਵਹੁ ਜਾਂਉ ਤਤੀ ਰੀ॥੨॥ ਜਪ 
ਤਪ ਸੰਜਮ ਦੇਉ ਜਤੀ ਰੀ॥ ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਿਲਾਵਰੁ ਮੋਹਿ ਪ੍ਰਾਨਪਤੀ ਨ 

; _ਰੀਂ॥੩॥ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਅਹੰਬੁਧਿ ਹਤੀ ਰੀ॥ ਸਾ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗਵਤੀ ਰੀ 
॥੪8॥੪॥੧੦॥ ਰਾ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਝ ਸਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਲਾਲਨੁ = ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ। ਰਾਵਿਆ = ਮਾਣਿਆ। ਗਤੀ = ਢੰਗ, ਤਰੀਕੇ। ਮਤੀ = ਸਿਖਿਆ, ਅਕਲ। 
ਸੂਹਬ ਸੂਹਬ ਸੂਹਵੀ = ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ, ਚਮਕੀਲੀ, ਸੁਹਣੀ, ਸੁੰਦਰ। ਭਤੀਰੀ = ਧੀਰੀ ਨਾਲ । 
ਪਠਾਵਹੁ = ਭੇਜੇ । ਤਤੀ = ਓਥੇ ਹੀ। ਸੰਜਮ = ਸੌਕੋਚ। ਪ੍ਰਾਨਪਤੀ = ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਸਤਿਗੁਰੂ। 
ਮਾਣੁ = ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਮਾਣ। ਤਾਣੁ = ਮਦ, ਤਾਕਤ। ਅਹੰਬੁਧਿ = ਹੈਕਾਰੀ, ਅਕਲ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਪੇ ਦਾ ਪੂਰਣ ਸਮਰਪਣ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਲਾਲਨੁ ਰਾਵਿਆ ਕਵਨ ਗਤੀ ਰੀ ॥ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਹੀਨ ਸਖੀ ਸੁਹਾਗਵੌਤ ਸਖੀ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ 
ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ 'ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸਖੀ ਬਤਾਵਹੁ ਮੁਝਹਿ ਮਤੀ ਰੀ ॥੧॥ ਹੇ ਸਖੀ ! ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਇਹ ਸਿਖਿਆ ਦੇਹ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਭੀ ਪਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ ॥੧॥ 

ਸੂਹਥ ਸੂਹਬ ਸੂਹਵੀ ॥ ਤੂੰ ਤਾਂ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਸੁੰਦਰ ਹੋਈ ਹੋਈ ਹੈਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇਂ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਤੀ ॥੧॥ __ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰੌਗੀ ਹੋਈ ਹੈ' ਭਾਵ ਬੜੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿੱਤ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਹ 

ਪਾਵ ਮਲੋਵਉ ਸੰਗਿ ਨੈਨ ਭਤੀਰੀ ॥ ਮੈ' ਤੇਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਧੀਰੀ ਨਾਲ ਮਲ ਮਲ 
੍‌ ਕੇ ਧੋਵਾਂਗੀ। 

ਕਿਤ ਨ ਦਾਗ - ਦਾਰੂ ਦਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਜਹਾ ਪਠਾਵਹੁ ਜਾਂਉ ਤਤੀ ਰੀ ॥੨॥ ਜਿਥੇ ਭੀ ਭੇਜੇਂ ਭਾਵ ਜੋ ਤਤਿਖਿਆ ਕਰਣ ਲਈ ਕਹੇ' ਮੈਂ ਉਥੇ 
ਹੀ ਜਾਵਾਂਗੀ॥੨॥ 

ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਦੇਉ ਜਤੀ ਰੀ ॥ ਜੇ ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਕੋਚ ਆਦਿ ਕਰਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕਰੇ' ਤਾਂ ਉਹ ਭੀ 
ਕਰਾਂਗੀ। 

ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਿਲਾਵਹੁ ਮੋਹਿ 'ਪਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਇਕ ਨਿਮਖ 
ਪ੍ਰਾਨਪਤੀ ਰੀ ॥੩॥ ਮਾਤ੍੍‌ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦੇ॥੩॥ 

ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਅਹੰਬੁਧਿ ਹਤੀ ਰੀ ॥ ਸੁਹਾਗਵੈਤੀ ਸਖੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸਾ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗਵਤੀ ਰੀ 'ਕਰਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਮਾਣ, ਮਦ ਅਰ ਆਪਣੀ ਹੰਕਾਰੀ 

॥੪॥੪॥੧੦॥ ਸੋਚ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ, ਫੇਰ ਤੂੰ ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਗਣ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗੀ 
॥8॥੪॥੧੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤ : “ਲਾਲਨੁ ਰ/ਵਿਆ ਕਵਨ ਗਤਨੈ ਰੰ//”ਭਾਵ ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਪਤੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਾਣਿਆ ਜਾਵੇ? ਉਹ 
ਤਗੀਕਾ ਦੱਸ। ਤਦ ਪਤੀ ਵਾਲੀ ਸਖੀ ਆਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸਖੀ “ਆਮ ਗਫਾਈਐ ਤਾ ਸ਼੍ਰ ਪਾਈਐ 
ਅਉਰ ਕੌਗ਼ੀ ਚਤੁਰਾਈ /” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧, ਅੰ: ੭੨੨) ਹੋਰ ਕੁਝ ਚੰਚਲਤਾ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ', 
ਕੇਵਲ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਤੇ ਆਪਾ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ, ਇਸ ਅਧੀਨਗੀ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਪਰ 
ਗੈਝ ਕੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਸ ਕਰਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ “ਗੁਣ ਕਾਅਣ 
ਕਾਮਣਿ ਕਰੈ ਤਉ ਪਿਆਰੇ ਕਉ ਪਾਫੈ /”” (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੧, ਅੰ ੭੨੫) ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹੀ ਟੂਣਾ 
ਬਣਾਵੇ। ਇਸੇ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਨਾਲ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ਼ੀਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਨਥਾ ਉਪਾਵ ਸਭ ਨਿਰਾਰਥਕ ਹੀ ਹਨ। 
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ਤੂੰ ਜੀਵਨੁ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ॥ ਤੁਝ ਹੀ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰਾ ॥੧॥ 
ਤੂੰ ਸਾਜਨੁ ਤੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮੇਰਾ ॥ ਚਿਤਹਿ ਨ ਬਿਸਰਹਿ ਕਾਹੂ ਬੇਰਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਬੈ ਖਰੀਦੁ ਹਉ ਦਾਸਰੋ ਤੇਰਾ॥ ਤੂੰ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰਾ ॥੨॥ ਕੋਟਿ 
ਦਾਸ ਜਾ ਕੈ ਦਰਬਾਰੇ ॥ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਵਸੈ ਤਿਨ੍‌ਨਾਲੇ ॥੩॥ ਹਉ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹੀ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ॥ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਨਾਨਕ ਸੰਗਿ ਬਸੇਰਾ ॥੪॥੫॥੧੧॥ 

ਅੰਗ ੭੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਜੀਵਨੁ = ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ। ਅਧਾਰਾ = ਆਸਰਾ। ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ = ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ । ਸਾਧਾਰਾ = ਸੁਧਾਰ, ਸਾਧ। 
'ਬਿਸਰਹਿ = ਭੁੱਲੋਂ। ਬੈ ਖਰੀਦੁ - ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇ ਲਿਆ ਹੋਇਆ। ਭਾਰੋਂ = ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ, ਮਹਾਨ, ਵੱਡਾ। 
ਦਰਬਾਰੇ = ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ! ਓਤਿ ਪੌਤਿ = ਤਾਣੇ ਤੇ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ। ਬਸੇਰਾ = ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣੋ, ਉਹ ਵੀ ਬੈ ਖ਼ਰੀਦ ਸੇਵਕ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤੂੰ ਜੀਵਨੁ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ॥ ਰੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਹੈ' ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ'। 

ਤੁਝ ਹੀ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰਾ॥੧॥ __ ਸੇ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਭਾਵ 
ਸੁਧਾਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਤੂੰ ਸਾਜਨੁ ਡੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਸੇਰਾ॥ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸੱਜਣ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਮੋਰਾ ਪਰਮ ਸਿੱਤਰ ਹੈਂ। 

ਚਿਤਹਿ ਨ ਬਿਸਰਹਿ ਹੇ ਪਭ ਤੂੰ ਮਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਭੀ ਨਾ ਵਿਸਰੇਂ ਭਾਵ 
ਕਾਹੂ ਬੇਰਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਭੁੱਲੇ ਨਾ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਵਤਨ ਦਾਰਾ ਸਾ ਦਯ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਬੈ ਖਰੀਦੁ ਹਉ ਦਾਸਰੋ ਤੇਰਾ ॥ ਰ੍ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਮੁੱਲ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ ਸੇਵਕ ਹਾਂ ਭਾਵ ਤਨ ਮਨ ਸਭ 
7 ਸਰ ਤੇਰਾ ਰੀ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਭਾਰੋ ਠਾਕੁਰੁ ਗੁਣੀ ਗਹੇਰਾ ॥੨॥ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਮਾਲਕ ਹੈ' ਤੇ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਹੈਂ॥੨॥ 

ਕੋਟਿ ਦਾਸ ਜਾ ਕੈ ਦਰਬਾਰੇ ॥ ਤੇਰੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਸੇਵਕ ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ। 

ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਵਸੈ ਤਿਨ ਨਾਲੇ ॥੩॥ ਤੂੰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾਂ`ਦੇ ਅੰਗ ਸੌਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ ॥੩॥ 

_ ਹਉ ਕਿਛੁ ਨਾਰੀ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ॥ ਮੈਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ 
ਮਾਲਕ ਹੈਂ! 

ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਨਾਨਕ ਸੰਗਿ ਬਸੇਰਾ ਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
॥੪॥੫॥੧੧॥ ਰੋਇਆ ਹੈਂ ਭਾਵ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥8॥੫॥੧੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਰਤ : “ਝੈ ਖਗੀਦੁ ਹਉ ਦਾਸ਼ਰੋਂ ਤੇਰਾ //” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈ' ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਰੀਦਿਆ 
ਹੋਇਆ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਭਰ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ। ਹੁਣ ਤਾਂ “ਕਯੀਰ ਮੋਰਾ ਮੁਝ ਅਹਿ ਕਿਛੁ ਨਹੀਂ ਜੌ ਕਿਛੁ ਹੈ 
ਸ਼ੋ ਤੋਰਾ/”"(ਕਬੀਰ ਜੀ ਅੰ: ੧੩੭੫) ਇਹ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਆਪਣਾ 

, ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਤਾਂ “ਜਿਫਾ ਤੂ ਚਲਾਲਿਹੇ /ਤਵੈ ਚਲਹ /ਜਨਾ ਮਾਗਗਿ ਪਾਫਹੇ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: 3, 
ਅੰ ੯੧੯) ਜਿਸ ਰਾਹ ਪਰ ਪਾਵੋਗੇ ਉਸੇ ਪਰ ਤੁਰਿਆ ਜਾਵਾਂਗਾ। ਕਿਉਂਕਿ “ਲਾਲ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣਿਆ 
ਸਦਾ ਰਹੈ ਰਜਾਈ /”(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੦੧੧) ਬੈ ਖ਼ਰੀਦ ਲਾਲੈ ਭਾਵ ਮੁੱਲ ਦੇ ਕੇ ਖ਼ਰੀਦੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ 
ਭਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੇ ਤਾਂ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਆਗਿਆਕਾਰ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
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ਨੂ ਸੂਖ ਮਹਲ ਜਾ ਕੇ ਊਚ ਦੁਆਰੇ ॥ ਤਾ ਮਹਿ ਵਾਸਹਿਂ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ 
ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ॥ ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂ ਨੇਤਰ ਡੀਠੀ ॥੧॥ 

(ਉੰ ਰਹਾਉ॥ ਤਰ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ॥ ਊਹਾ ਸੰਤ ਕਰਹਿ ਹਰਿ 
੍ ਰੰਗਾ ॥੨॥ ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾਂ ॥ ਸਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

ਵਰਖਾ ॥੩॥ ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ 
੍ ਬਾਣੀ ॥੪॥੬॥੧੨॥ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ, ਅੰਗ ੭੩੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੂਖ ਮਹਲ = ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਊਚ ਦੁਆਰੇ < ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਸਤਿਸੰਗਤ। ਸਹਜ ਕਥਾ = ਸਹਿਜ ਸੁਖ 
ਰੂਪ। ਅਤਿ = ਅਤਿਅੰਤ, ਬਹੁਤ ਹੀ। ਵਿਰਲੈ - ਕਿਸੇ ਕਿਸੇ ਨੇ। ਨਾਦ = ਕੀਰਤਨ । ਅਖਾਰੇ = ਇਕੱਠ, 

ਸਾਰ ਭਾਵ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਸਚਖੰਡ ਸਥਾਨ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੂਖ ਮਹਲ ਜਾ ਕੇ ਊਚ ਦੁਆਰੇ ॥ ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਉੱਚੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ- 

ਤਾ ਮਹਿ ਵਾਸਹਿ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ॥੧॥ ਓਸ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਜਨ ਵਸਦੇ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਦੇ 
ਹਨ॥% 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ ॥ ਉਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੰਬੰਧੀ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਰੂਪ ਅਤਿਅੰਤ ਮਿਠਾਸ ਵਾਲੀ 
ਕਥਾ ਅਰ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। _ 

ਵਿਰਲੈ ਕਾਹੂ ਨੇਤ੍ਹੁ ਡੀਠੀ ॥੧॥ ਪਰ ਇਹ ਸਥਾਨ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੇ ਹੀ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ 
ਰਹਾਉ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਰਾ ਦਾਦਾ 7 ਦਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਤਹ ਗੀਤ ਨਾਦ ਅਖਾਰੇ ਸੰਗਾ ॥ ਓਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਜੱਸ ਭਰਪੂਰ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ ਅਰ ਬੜੇ ਬੜੇ 
ਇਕੱਠ ਅਰਥਾਤ ਜੋੜ ਮੇਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਊਰਾ ਸੰਤ ਕਰਹਿ ਹਰਿ ਰੰਗਾ ॥੨॥ ਓਥੇ ਸੈਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਗਟਾਵਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ॥੨॥ 

ਤਹ ਮਰਣੁ ਨ ਜੀਵਣੁ ਸੋਗੁ ਨ ਹਰਖਾ ॥ ਓਸ ਸਤਿਸੰਗ ਸਥਾਨ ਵਾਸੀਆਂ ਨੂੰ ਮਰਣ ਜੌਮਣ ਤੇ ਸੋਗ ਅਰ 
ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ । 

ਸਾਚ ਨਾਮ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰਖਾ ॥੩॥ ਓਥੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ 
ਹੁ ਰੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣੀ ॥ ਇਹ ਗੁਪਤ ਗਿਆਨ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ - 

ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ਉਥੇ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਜਸ ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਬਾਣੀ 
॥੪॥੬॥੧੨॥ ਰੀ ਉਚਾਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੬॥੧੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਗੁਹਜ ਕਥਾ ਇਹ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਣ //” ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਗੁੱਝੀ ਗੱਲ ਭਾਵ ਗੁਪਤ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਓਹੋ ਹੀ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਅਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਤ ਭਗਤ 
ਜਨ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਕਥਾ, ਕੀਰਤਨ, ਵਖਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। “(ਜਿਥੈ ਝੈਗ਼ਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਨੁਹੰਦਾ // 
ਓਇ ਸੇਵਨ ਸੰਮ੍ਰਿਥ ਆਪਣਾ ਬਿਨਸੈ ਸਭੁ ਮੰਦਾ //"(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੩੧੯) ਪਰ ਐਸੇ ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ, 
ਉੱਤਮ ਸਥਾਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਮੰਦਭਾਗੀ ਤਾਂ ਉਸ ਸਤਿਸੰਗ ਦੇ 
ਸਥਾਨ ਅੱਗੋਂ ਲੰਘਦਾ ਭੀ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ “ਗੰਗ ਮੌਤੀ ਯੰਥਰੇ ਅੰਧਾ ਨੈਕਸਿਓਂ 
ਆਇ / ਜੋਤਿ ਬਨਾ ਜਗਦੀਲ ਕੀ ਜਗਤੁ ਓਲੰਘੇ ਜਾਇ //” (ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ ੧੩੭੦) ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ, ਰਸਤੇ ਵਿਚਲੇ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪ ਮੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਰੁਰਵਣੀ ਸਬਦੁ ਼ਬੰਤ__________੧ਓ'__________ ਯੂਗ 

ਜਾਂ ਕੈ ਦਰਸਿ ਪਾਪ ਕੋਟਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ਭੇਟਤ ਸੰਗਿ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੇ ॥੧॥ 
ਓਇ ਸਾਜਨ ਓਇ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਜੋ ਹਮ ਕਉ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਨਤ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ॥ ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਜਮਦੂਤ 
ਬਿਦਾਰੇ ॥੨॥ ਜਾ ਕੀ ਧੀਰਕ ਇਸੁ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰੇ ॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਮੁਖ 
ਉਜਲਾਰੇ ॥੩॥ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ੍‌ 
ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ॥੪॥੭॥੧੩॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹੇਥ, ਅੰਗਾ ੭੨੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕੋਟਿ = ਕਰੋੜਾਂ। _ਚਿਤਾਰੇ = ਯਾਦ। _ਬਿਦਾਰੇ = ਨਸ਼ਟ। _ਧੀਰਕ = ਧੀਰਜ। _ਸਧਾਰੇ = ਆਸਰਾ। 

ਉਜਲਾਰੇ = ਸੁਰਖਰੂ, ਉਜਲ ਮੁਖ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸੱਚੇ ਮਿੱਤਰ ਅਰ ਸਾਹਾਇਕ ਸੌਤ ਜਨ ਹੀ ਹਨ, ਜੋ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 

ਮੁੱਲ ਅਰਥ 

ਜਾ ਕੈ ਦਰਸਿ ਪਾਪ ਕੋਟਿ ਉਤਾਰੇ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਭੇਟਤ ਸੰਗਿ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਤਾਰੇ ॥੧॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥% 

.ਓਇ ਸਾਜਨ ਓਇ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਸਾਡੇ ਤਾਂ ਓਹੀਓ ਹੀ ਪਰਮ ਮਿੱਤਰ ਹਨ। 

ਜੋ ਹਮ ਕਉ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੇ ਜਿਹੜੇ ਸਾਨੂੰ ਸਦਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਯਾਦ ਬਣਾਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰੱਖਣ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸੁਨਤ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
, ੨੨੨” ਤਦ ਦਾ ਤਮ ਤਤ ਤਦ ਅਲ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫. ਸੂਹੀ 

ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ ਜਮਦੂਤ ਬਿਦਾਰੇ ॥੨॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਡਰ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਰ੍‌ ਰੈ॥੨॥ 

ਜਾ ਕੀ ਧੀਰਕ ਇਸੁ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰੇ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਮੁਖ ਉਜਲਾਰੇ ॥੩॥ ___ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਐਸੇ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
`__ ਆਪ ਸੁਵਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ 
॥੪॥੭॥੧੩॥ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੪॥੭॥੧੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ: “ਜਾ ਕੈ ਦਗਲ ਪਾਪ ਕੋਟਿ ਉਤਾਰੇ //"ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ, ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਮਾੜ੍ਰ ਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੈ' ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
“ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਿਲਬਿਖ ਗੋ ਨਾਸ਼ / ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਰਿਦੈ ਪਰਗਾਸ਼ //5// ਸੇ ਸੰਤਨ ਗਰ ਕੇ ਮਰੇ ਅੰਤ // 
ਕੋਵਲ ਨਯੁ' ਗਾਈਐ ਜਾ ਕੈ ਨੀਤ //”(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅ ੮੬੩) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸਭ 
ਪਾਪ ਨਾਸ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਕਮਲ ਵਿਚ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਸੱਚੇ ਮਿੱਤਰ ਸੱਜਣ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਹੋਤ ਹੰਤ ਰੇ ਤਰੇ ਹੋ ਹੇ ਹੜ ਓਹ ਤਹ ਠੰਤ ਆਉ ਹੂ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ _. 
ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵਾ॥ ਊਠਿ ਸਿਧਾਰੇਂ ਕਰਿ ਮੁਨਿ ਜਨ 
1 ਅਣ ਦਰ 
ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਾਦਿਸਾਹ'` ਸਾਹ ਵਾਪਾਰੀ ਮਰਨਾ॥ ਜੋ 
ਦੀਸੈ ਸੋ_ ਕਾਲਹਿ ਖਰਨਾ ॥੨॥ ਕੂੜੈ ਮੋਹਿ ਲਪਟਿ ਲਪਟਾਨਾ॥ ਛੋਡਿ 
ਚਲਿਆ ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨਾ ॥੩॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਕਰਹੁ 

ਨ ਦਾਤਿ ॥ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਜਪੀ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥੪॥੮॥੧੪॥ 
ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਬ, ਅੰਗ ੭੨੯-੪੦ 

ਰਹਤ ਉਤ ਤਰ ਨੰਡ ਆਉ ਹੋਤ ਆ ਹੜ ਠੰਡਓਓ ਰੰਨ ਤਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੁਰਿ = ਦੇਵਤਾ ਬਿ੍‌ਤੀ ਵਾਲੋਂ। ਨਰ ਦੇਵਾ = ਰਾਜਾਨ ਰਾਜ। ਸਿਧਾਰੇ = ਚਲੇ ਗਏ । ਮੁਨਿ ਜਨ = ਮੁਨੀ 

ਅਰ ਮੁਨੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ। ਪੇਖੇ = ਦੇਖੇ। ਖਰਨਾ = ਖੋਰ ਦੇਣਾ, ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦੇਣਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : 'ਸਿਮਰਣ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਹੀ ਜੀਵੰਤ ਹਨ। 

ਪੁੱਲ ਅਰਥ 

_ ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵਾ॥ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦੇਵਤਾ ਬਿਰਤੀ ਵਾਲੇਂ ਤੇ ਰਾਜਾਨ ਰਾਜ਼ ਭੀ 
ਸਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕੇ! 

ਊਠਿ ਸਿਧਾਰੇ ਕਰਿ ਮੁਨਿ ਜਨ ਸੇਵਾ ਮੁਨੀ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਭੀ ਉਠ ਤੁਰੇ ਭਾਵ 
॥੧॥ ਨਹੀਂ ਰਹੇ॥੧॥ 

_ ਜੀਵਤ ਪੇਖੇ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਰ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸਦਾ ਜੀਂਵਦੇ ਵੇਖੇ ਹਨ ਜੌ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਧਿਆਇਆ ॥ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਿਨ੍ਹੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤੇ ਹਨ॥%॥ 
7 ਰਹਾਉ॥_ . ੍ 

ਬਾਦਸਾਹ ਸਾਹ ਵਾਪਾਰੀ ਮਰਨਾ ॥ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਸ਼ਾਹ ਅਰ ਵਪਾਰੀ ਆਦਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
ਦੱ. ਦੱ ਕਦ 
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ਰਜਿ. 
ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਕਾਲਰਿ ਖਰਨਾ ॥੨॥ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿਸਣ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਨੇ ਖੋਰ ਦੇਣਾ, 

ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਕੂੜੈ ਮੋਰਿ ਲਪਟਿ ਲਪਟਾਨਾ॥ ਇਹ ਜੀਵ ਝੂਠੀ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਲਿਪਟਿਆ ਵਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਛੋਡਿ ਚਲਿਆ ਤਾ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਨਾ ਜਦੋਂ ਛੱਡ ਕੇ ਤੁਰੇਗਾ ਉਦੋਂ ਫੇਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਉਤੇ ਪਸਚਾਤਾਪ 
॥੩॥ ਕਰੇਗਾ॥੩॥ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹੇ ਕ੍ਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਕਰਹੁ ਦਾਤਿ ॥ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ 
ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਜਪੀ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ 

॥੪॥੮॥੧੪॥ ॥੪॥੮੧੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤ : “ਜੀਵਤ ਪੇਕੇ ਜਿਨ੍ਹੋ ਗਰ ਗਰਿ।ਹੈਅਇਆ /”ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਨੁ ਗੰਹਿਓਂ ਸ਼ਾਨੂ ਗਹਿਓਂ 
ਗਰਿਓਂ ਗੁਰ ਗੌਬੰਟ //” (ਦੋਹਰਾ ਮ: ੯, ਅੰ ੧੪੨੯) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕੀਤਾ ਰੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬੜੇ ਬੜੇ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹੋਏ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਭੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਪਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ 

ਨਾਮ ਅਜੇ ਤਕ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਲਾਨਾ ਯਾਦ ਵਿਚ ਕੀਰਤਨ ਯੱਗ ਆਦਿ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਯਾਦ, ਕੀਰਤੀ, ਵਡਿਆਈ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਭੀ 
ਮਰਦੇ ਨਹੀਂ। “%ੋ ਹੂਆ ਜਿਲ ਮਨੁ ਿਸ਼ਾਰੈ /"(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੯੨) ਮਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

70 9੬ ਮਗਿਡ ਕਹ & 96 ਕਮੁਂਦਏ ਕਦ ਪੁਪਕ/0080੮[ਉ ਹੱਗੀਟਿਟ706 

5&665, (202 ]₹੬5 &£ 03 ]0051281/3738627331 1671: 80 ਹਇ 
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ਜ90 0767 1905, 15 ੬9੬9 03 036 ੬77 ਹ1ਇਕ -- ਹ ਓਕਪਿੱਮ ਯੰ 

10502 ਜ998£ 0116 765525565 ੬62. 616, ੮73੦ 15 ੩1176, 35 ਹਿਟਏ 

0000 &)/ ਇ&ਹ5 76685 50000 & 9938 1185 ੬9007860 09ਏ 

ਪਧ0; 14£ ੬7੬7 ਹਿਹ 0986 €979065 20366 0602 0056 &ਹ ੩5 

ਜਟ//, 000ੁੰਨ ਪੈਂਟ ਇਕ ਜ99 76997000€3' 7706 ਪੰਹ5 ਹਧ0ਿ- 

790 116੬ 90900 0632 807 35 ਭਰ੬7€/7 ੬0 ੬252 ਕ£ 373 

108700080 1761. 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਤੁਮਹਿ ਬਸਾਰੇ॥ ਸਗਲ ਸਮਗਰੀ ਸੂਤਿ ਤੁਮਾਰੇ ॥੧॥ ਤੂੰ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੇ ॥ ਤੁਮ ਹੀ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਬਿਗਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਹਾਰੇ॥ ਓਟ ਗਹੀ ਅਬ ਸਾਧ ਸੰਗਾਰੇ ॥੨॥ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੇ॥ ਨਾਨਕੁ ਸਿਮਰੈ ਦਿਨੁ ਰੈਨਾਰੇ ॥੩॥ 
੯॥੧੫॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਬ, ਅੰਗਾਂ ੭6੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਸਾਰੇ = ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸੂਤਿ = ਅਧਿਕਾਰ, ਅਧੀਨ, ਸੂਤਰ ਰੂਪ। ਪੈਖਿ ਪੇਖਿ = ਦੇਖ ਦੇਖ' ਕੇ। 
ਬਿਗਸਾਰੇ = ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ। ਭ੍ਰਮਿ = ਭਟਕਾਉਂਦੇ। ਓਟ = ਆਸਰਾ। ਗਹੀ = ਲਿਆ, ਫੜਿਆ। ਸਾਧ 

ਸੰਗਾਰੇ = ਸਤਿਸੰਗਤ। ਅਗਮ = ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ। ਅਲਖ = ਸਮਝਣ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ। ਅਗੋਚਰੁ = = ਜਾਨਣ, 
ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ। ਦਿਨੁ ਰੈਨਾਰੇ = ਰਾਤ ਦਿਨ, ਹਰ ਸਮੇ'। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੀ ਓਟ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਤੁਮਹਿ ਬਸਾਰੇ ॥ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਭਾਵ ਸਭ ਥਾਂ 
ਨ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ'। 

ਸਗਲ ਸਮਗੀੀ ਸੂਤਿ ਤੁਮਾਰੇ ॥੧॥ ਸਾਰੀਆਂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਵਸਤਾਂ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਹੀ ਸੂਤਰ ਰੂਪ ਹੁਕਮ 
ਹੈ ਭਾਵ ਤੋਰੇ ਅਧੀਨ ਹਨ ॥੧॥ 

ਤੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਡੂੰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੇ ॥ ਤੂੰ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਸੈਗੀ ਹੈ ਅਰ ਤੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ, 
ਆਧਾਰ ਹੈ'। 

ਤੁਮ ਹੀ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਮਨੁ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 
ਜਿਸਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਰਾ ਰਾ ਹਰ ਤਪ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਭ੍ਰਮਿ ਹਾਰੇ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਨੂੰ 

ਨ ਭੋਗ ਭੋਗ ਕੇ ਹਾਰ, ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਓਟ ਗਹੀ ਅਬ ਸਾਧ ਸੰਗਾਰੇ ॥੨॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਹੁਣ ਤੇਰੀ ਸਤਿਸੰਗ੍ਤ ਦੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰੇ ॥ ਹੇ ਗੈਮਤਾ ਤੋ ਰਹਿਤ, ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ, ਅਲਖ, ਅਪਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 

ਨਾਨਕੁ ਸਿਮਰੈ ਦਿਨੁ ਰੈਨਾਰੇ ਸੈਂ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਤੇਰੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੩॥੯॥੧੫॥ 
॥੩॥੯॥੧੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਅਨੇਕ ਜੋਨ ਭੂਮ ਭੂਮ ਗੂਮ ਹਾਰੇ //”ਤਾਵ “ਕਈ ਕੋਟਿ ਜਨਮਹਿ ਜੀਵਹਿ ਮਗਹਿ // ਕਈ ਕੋਟਿ 
ਬ੍ਹ ਜੌਨ? ,ਫੈਗਹਿ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੭੬) ਕਈ ਕਰੋੜਾਂ ਵੇਰਾਂ ਜਨਮ ਲਿਆ ਤੇ ਮੌਤ 
ਹੋ ਗਈ ਪਰ ਤੋਰੇ ਗਿਆਨ ਤੋ' ਬਿਨਾ ਭਰਮਦੇ ਭਟਕਦੇ ਹੀ ਰਹੇ। ਹੁਣ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ 
ਹੈ ਕਿ “ਇਨਾ ਤੋਰਾ ਅਉਸ੍ਰ /ਏਹ ਤੌਗੀ ਬਾਰ //”(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ, ਅੰ: ੧੧੫੯) ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੀ ਤੇਰੇ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਦਇਆਲੂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਓ। . ` 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਹੜ ਰਤ ਆਰੇ ਰੰਨ ਆਰੇ ਹਤਰ ਹੈਡ ਵਰਤ ਇਤ ਅਉ ਤਉ ਉਤ 3 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਕਵਨ ਕਾਜ ਮਾਇਆ ਵਡਿਆਈ ॥ ਜਾ ਕਉ ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ ਨ ਕਾਈ ॥੧॥ 
ਇਹੁ ਸੁਪਨਾ ਸੋਵਤ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ ਅਚੇਤ ਬਿਵਸਥਾ ਮਰਿ ਲਪਟਾਨੈ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਮਰਾ ਮੋਹਿ ਮੋਰਿਓ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਪੇਖਤ ਪੇਖਤ ਊਠਿ ਸਿਧਾਰਾ ॥੨॥ 
ਊਚ ਤੇ ਊਚ ਤਾ ਕਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਕਈ ਜੰਤ ਬਿਨਾਹਿ ਉਪਾਰਾ ॥੩॥ ਦੂਸਰ 
ਰੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਈ॥ ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਏਕੋ ਸੋਈ ॥੪॥੧੦॥੧੬॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭8੦ 

“ਵੇ 3 ਕੰਤ“ ਠੜੇ-ਵਣੋ ਠੰੜਦੈ ਤਣੇ ਤਹ ਠੰਤਾ ਅਠ ਨੰ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਬਿਨਸਤ = ਨਾਸ ਹੁੰਦਿਆਂ। ਬਾਰ = ਦੇਰ। ਕਾਈ = ਕੁਝ ਭੀ। ਸੁਪਨਾ = ਮਿਥਿਆ, ਝੂਠੀ। ਅਚੇਤ = 

ਅਨਜਾਣ। ਬਿਵਸਥਾ = ਹਾਲਤ। ਮੋਹਿ - ਮੋਹ ਮਮਤਾ। ਸਿਧਾਰਾ = ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ, ਉਨੁ ਤੁਰਦਾ। 

'ਬਿਨਾਹਿ = ਨਾਸ ਕਰਦਾ। ਉਪਾਰਾਂ = ਉਪਜਾਉਂਦਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸੁਪਨੇ ਵਾਂਗ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕਵਨ ਕਾਜ ਮਾਇਆ ਵਭਿਆਈ ॥ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕਿਸ ਕੌਮ ਹੈ। 

ਜਾ ਕਉ ਬਿਨਸਤ ਬਾਰ ਨ ਕਾਈ ॥੧॥ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸ ਹੁੰਦਿਆਂ ਕੁਝ ਭੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ॥੧॥ 

ਇਹੁ ਸੁਪਨਾ ਸੋਢਤ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ ਇਹ ਤਾਂ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗੀ ਝੂਠੀ ਹੈ, ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਜੀਵ ਇਹ 
ਜਾਣਦਾ ਨਹੀ'। 

ਅਚੇਤ ਬਿਵਸਥਾਂ ਮਹਿ ਲਪਟਾਨੈ ॥੧॥ ਅਨਜਾਣੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਸ ਨਾਲ ਲਿਪਾਇਮਾਨ ਰੋ ਰਿਹਾ 
ਰਹਾਉ॥ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਮਰਾ ਮੋਹਿ ਸੋਹਿਓ ਗਾਵਾਰਾ ॥ ਮਹਾਂ ਪ੍ਰਬਲ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਨੇ ਇਸ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਮੋਹਿਆ ਰੋਇਆ ਹੈ। 

=ਢ.ਝੱਢੱਢਚਝਚਝਢਛ_ ਕਤ“ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਪੇਖਤ ਪੇਖਤ ਊਠਿ ਸਿਧਾਰਾ ॥੨॥ ਇਸ ਦੇ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਇਸ ਨੂੰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਉੱਠ ਤੁਰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਊਚ ਤੇ ਊਚ ਤਾ ਕਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਥਾਨ ਹੈ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੈ। 

ਕਈ ਜੰਤ ਬਿਨਾਹਿ ਉਪਾਰਾ ॥੩॥ ਜੋ ਕਈ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਪਜਾਉਂਦਾਂ ਹੈ॥੩॥ 

ਦੂਸਰ ਹੋਆ ਨਾ ਕੋ ਹੋਈ ॥ ਓਸ ਵਰਗਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਹੋਇਆ ਰੈ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 
ਰੋਵੇਗਾ। 

ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਏਕੋ ਸੋਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਹੇ ਜੀਵ! ਓਸ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ 
॥੪॥੧੦॥੧੬॥ ਸਸਿਮਰਣ ਕਰ ॥੪॥੧੦॥੧੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤ : “ਕਵਨ ਕਾਲ ਮਇਆ ਵਡਿਆਈ //”! ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਕਿਸ ਕੰਮ ਹੈ ਜੋ ਝਟ ਪਟ 
ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਇਸ ਜਰ ਕਾਗਣਾ ਘਣੀ ਵਿਗੁਤ /ਇਨੇ ਜਰ ਘਣ? ਖੁਆਈ // ਪਾਪਾ ਬਾਝਹਾ 
ਹੋਵੈ ਨਾਗੀਂ ਮਇਆ ਸ਼ਾਬਿ ਨ ਜਾਈ //” (ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ: ੪੧੭) ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗ ਕੇ 
ਬੜੀ ਦੁਨੀਆਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਬਿਨਾ ਕੱਠੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਰ ਮਰ ਜਾਣ ਪਰ 
ਨਾਲ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਇਸ ਸੁਪਨ ਪਦਾਰਥ ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਭੈਗ ਦੇ ਭਾੜੇ ਹੀ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ' ਹੈ। 

1£ 15 070? ੩੬ ਪਏ 12੮61 00 ਕ&ਜਾਕਡ€7155 0184£ ਜਾਏ ੫102 ਜ103 

ਜ9੩£ 2€038015 ਹੈਹਏ 5&ਹ0€, 83੦੬ ਭ020੩ਿ818, ਮੈ3 3੬ ਗ਼ਗ਼ਧ5£ 

0001੬ ਪਰਹਦਰ5ਟ 0/ 016 ੬7 4[7649032 830 €7 ₹੩91510/738 

0/967107976738 0/76767-016-587716 5/98]765 8370 07395. 9120 

1£35 7706 ਜਾ001ਜ/0 60 2100 00 012 0372161 ]7196307716733., 

ਜਾ9/2/1 &੬ €10967' ੬੩7800002 07 509730002, 3£ 35 960 

05516/2 &ਗਹ' ੩750/0£2/7 ਜਾਹ703ਜ032 20 ੬785)7 036 

ਭਹ&0181ਣ, 736038/ਟ ਦ੩/ਧ੬5 0/ 7700 ਭ੩ਰਤ੩੬ਓ ਹ3 5ਧ76ਕਹ0, 

9੩੩ਰ0-5/00੩71 8399 /07%371 €9936/ਟ ਧ& 77 ਪੰਮਤ 7€507€20, ੩00 

੩90 ਤਿ€੬ ਧੜ 70301 ਕ) ਭਿਕਹ5 ਮੈਂਹ4£ ਹ03€7615€ ੩੬੬79 9੫2 

'ਹਹ੩ਜਾ&ਹਏ5' €9768732160377£ ਜ10/9 092 ਭ6720218/, ੬੯33 

09002&70 &470210/2, 7/97907916192. 
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ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਾ ਕਉ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਤੇਰੇ ਧੋਇ ਧੋਇ $ 
ਪੀਵਾ ॥੧॥ ਸੋ ਹਰਿ ਮੇਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਗਿ 
ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਾ ॥ ਆਠ ਪਹਰ % 
ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਲੀਲਾ ਮਨਿ ਆਨੰਦਾ ॥ ਗੁਣ ਅਪਾਰ 
ਪ੍ਰਭ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੩॥ ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੈ ॥ ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਾਪੈ ॥੪॥੧੧॥੧੭॥ 

ਸਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੪੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ = ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ = ਸਰਬ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ। ਪੇਖਿ = ਦੇਖਣਾ। 

ਲੀਲਾ = ਅਸਚਰਜ ਕੁਦਰਤ, ਕੌਤਕ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਅਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਾ ਕਉ ਹਉ ਜੀਵਾ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਤੇਰੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ ਤੇਰੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਪੀਂਦਾ ਹਾਂ॥੧॥ 
॥੧॥ 

ਸੋ ਹਰਿ ਮੇਰਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ'। 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਹੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੈਗ ਸਹਾਈ ਹੈ 
ਰਹਾਉ ॥ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਾ ॥ ਤੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਦਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 

ਦਾ "ਯੇ 
159 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਆਠ ਪਹਰ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਅਠੇ ਪਹਿਰ ਭਾਵ ਜਾਗਤ ਸੋਵਤ ਤੇਰੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ॥੨॥ 

ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਲੀਲਾ ਮਨਿ ਆਨੰਦਾ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਅਸਚਰਜ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਬੜਾ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ। 

ਗੁਣ ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ॥੩॥ ਰੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਅਪਾਰ ਹੀ ਗੁਣ 
ਹਨ॥੩॥ 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਥਿਆਪੈ॥ __ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦਾ। 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜਾਪੈ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਹੈ ਹਰੀ ! ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ 
॥8॥੧੧॥੧੭॥ ਹਾਂ ॥੪॥੧੧॥੧੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਚਰਣ' ਕਮਲ ਤੋਰੇ ਯੋਇ ਗੋਇ ਪਵਾ //”ਤੋਂ' ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਤਤ ਬੇਤਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਵਿਖੇ ਤਤਪਰ ਰਹਾਂ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਵਿੱਤਰ ਜਲ ਨੂੰ ਪੀਣਾ ਬੜੇ 
ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਸਮਝੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਕਰਮਹੀਣ, ਦੇਭੀਆਂ, ਪਖੰਡੀਆਂ ਦੇਹਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਇਸ 
ਸਨਮਾਨਤ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਅਯੋਗਤਾ ਨਾਲ ਭ੍ਰਸ਼ਟ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਤਦ ਤੋ' ਦਸਮ ਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਵਿਖੇ ਇਸ ਮਰਯਾਦਾ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਕੇ ਚਰਨਾਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਥਾਂ ਖੰਡਾਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਆਰੰਭ ਕੀਤਾ 
ਹੈ। “ਆੰਮ੍ਰੇਡ ਏਕੇਂ ਸਬਦੁ ਹੈ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਇਆ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਅੰ: ੬੪੪) 

ਹੋਤ ੩ ਹੰ520075੬, ਜਾ07ਹੱ5 ਗ)ਹ5£ 0੬ 7੬ਟ€1₹€ਹ 431 01€/7 

ਧ੩90526170€ਹ 5੬045, 50 0380 ਹ07 £7੩5)7 01 03 ੬55€1308 ਹ95 

੦੬ ੬੬੬ ੩7੬50 ਮੈ? 02 5008;7੬ 0/ 3 €ਜੁਰ੬551013. 500, 

7306੬, 15 03 ਹ56ਹਪਹਝ€ 0/ 9070&0. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

"ਰਹਤ ਰੇ ਹੋਤ ਅਰ ਰੇ 3 ਅਨੰਤ ਅਨੰਤ ਆਓ ਹੜ ਆਉ 3 ਅਉ ਤਉ ਤਉ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਿਦੈ ਧਿਆਨੁ ਧਾਰੀ ॥ ਰਸਨਾ ਜਾਪੁ ਜਪਉ ਬਨਵਾਰੀ ॥੧॥ 
ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਦਰਸਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨਿਵਾਰੀ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਸੁਣਿ ਕਰਨ 
ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਜਾਰੀ ॥ ਦ੍ਿੜੁ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ 
ਸੁਚਾਰੀ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਪਾਰਿ 
ਉਤਾਰੀ ॥੪॥੧੨॥੧੮॥ 

(ਸਕ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਓਥ, ਅੰਗ ੭69 ਟੂ 

ਤਉ ਤਉ ਪਉ ਹੰਤਅਉੰੜ ਕਉ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਰਸਨਾ = ਜਿਹਬਾ। ਬਨਵਾਰੀ = ਸੌਸਾਰ ਬਨ ਦਾ ਮਾਲਕ। ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ = ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨ, ਸਰਬ 

ਇੱਛਾ ਪੂਰਕ। ਨਿਵਾਰੀ = ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਨ = ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ । ਤਜਾਰੀ - ਛੱਡ ਦਿਰ। ਦ੍ਰਿੜੁ - ਪ੍ਰਪੱਕ 
ਹੋ। ਸੁਚਾਰੀ = ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ। ਤਤੁ = ਅਸਲ ਗੱਲ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਜਪੋ, ਵੰਡ ਛਕੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਿਦੈ ਧਿਆਨੁ ਧਾਰੀ॥ __ ਹੇ ਜੀਵ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਾਰਨ ਕਰ। 

ਰਸਨਾ ਜਾਪੁ ਜਪਉ ਬਨਵਾਰੀ ॥੧॥ ਸੈਸਾਰ ਬਨ ਦਾ ਮਾਲਿਕ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ ਓਸਦਾ ਜਿਹਬਾ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾਪ ਸਿਮਰਣ ਕਰ॥੧॥ 

ਸਫਲ ਮੂਰਤਿ ਦਰਸਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਉਪਰੋ' ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਹ। 

ਕਮਲ ਮਨ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ ਉਸੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਨੂੰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ 
ਕਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਨ 
2” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨਿਵਾਰੀ ॥ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ 

ਵਾਲੀ ਹੈ। 
੍ ਹੈ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਸੁਣਿ ਕਰਨ ਅਧਾਰੀ ॥੨॥ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਜਸ ਰੂਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੀ ਕਥਾ ਸ੍ਵਣਾ ਕਰਨਾ 
ਹੀ ਕੰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ ॥੨॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤਜਾਰੀ ॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਤੇ ਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ। 

ਦ੍ਰਿੜ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ਸੁਚਾਰੀ ॥੩॥ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣਾ 
ਤੇ ਚੰਗੇ ਆਚਰਣ ਧਾਰਨ ਕਰ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੀ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਗੱਲ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਆਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ- 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ ਗਸੇ ਹੋਏ ਰਾਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
॥੪8॥੧੨॥੧੮॥ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥੧੨॥੧੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਸਾਧਸ਼ੀਗਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਨੈਵਾਗੀ //”ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਸੈਗਤ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਅਮੋਲਕ ਸਥਾਨ 
ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਸੰਤਸੰਰਗੰਤ ਅਲ ਗਇਆ 
ਪ੍ਰਗਾਸ਼ // ਹਰਿ ਗਰ ਜਪਤਾ ਭਰਨ ਭਈ ਆਸ //”(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੩੪੧) ਸਤਿਸੈਗਤ ਹੀ ਅਗਿਆਨ 
ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਪ ਕੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਨਾਨਕ 

ਐਲ ਐੱਲ ਪ੍ਰਭ ਸੰਗਤਿ ਨਲ ਸ਼ੰਹੰਤ ਹੰਸੁ ਕਰਾਈਐ //”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੪, ਅੰ ੮੮੧-੮੨) ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ! ਸਾਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਗ ਬਖ਼ਸ਼ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਕਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
ਰੌਸ ਬਣੀਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਮੰਦੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਬਣਨ ਦਾ ਅਵਸਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਅਰ ਟੰਤੇ ਉਤ ਆਉ ਤਉ ਤਉ) ਉਤ ਆਉ ਨੀਤ ਆਹ ਨੰਤਅਹਨੰਤ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਗਨ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਕਰਣਹਾਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਸਾਧੀ ॥੧॥ ਪਤਿਤ 
ਪਾਵਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਮਾਨੁਖ ਅਭਿਮਾਨੀ ॥੨॥ ਸੁਆਦ 
ਬਾਦ ਈਰਖ ਮਦ ਮਾਇਆ॥ ਇਨ ਸੰਗਿ ਲਾਗਿ ਰਤਨ ਜਨਮੁ 
ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ॥ ਸਗਲ 
ਤਿਆਗਿ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਾਇਆ ॥੪॥੧੩॥੧੯॥ 

( ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਭਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੪੦-8੧ ਹੂ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ: ਮਗਨ = ਮਸਤ। ਅਪਰਾਧੀ = ਗੁਨਾਹਗਾਰ, ਪਾਪੀ। ਸਾਧੀ = ਕੀਤੀ। ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ = ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 
ਪਵਿਤ੍੍‌ ਕਰਣਹਾਰ । ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ = ਅਉਗੁਣਹਾਰ। ਕਾਚੀ ਦੇਹ = ਕੱਚੀ ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਦੇਹ, 
ਸਰੀਰ। ਬਾਦ = ਝਗੜਾਲੂ। ਈਰਖ = ਖ਼ਾਰ ਬਾਜ਼ੀ। ਮਦ = ਮਸਤੀ। ਸਰਣਾਇਆ = ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਇਹ ਸਰੀਰ ਕੱਚੀ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵਰਗਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਗਨ ਅਪਰਾਧੀ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਅਸੀਂ ਪਾਪੀ ਲੋਕ, ਲੋਭ ਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਗਨ ਮਸਤ ਹਾਂ। 

ਕਰਣਹਾਰ ਕੀ ਸੇਵ ਨ ਸਾਧੀ ॥੧॥ ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ ! ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਸੇਵਾ ਸਾਧਨਾ ਭੀ ਨਹੀ ਕੀਤੀ ॥੧॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰੇ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤ੍ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਲੋਰੁ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਹੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਸੈਨੂੰ ਅਉਗਣਹਾਰੇ ਨੂੰ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲੈ ॥੧॥ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਹੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! 

ਤਤ ਤਵ ਦ ਦਾ ਦਾ ੬9 ਤਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਮਾਨੁਖ ਅਭਿਮਾਨੀ ॥੨॥ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਤਾਂ ਕੱਚੀ ਦੇਹ ਉਤੇ ਬੜਾ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੁਆਦ ਬਾਦ ਈਰਖ ਮਦ ਮਾਇਆ ॥ ਰਸਾਂ ਕਸ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨੰਦ, ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਖ਼ਾਰਬਾਜ਼ੀ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੈ। 

ਇਨ ਸੰਗਿ ਲਾਗਿ ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਰਤਨ ਰੂਪ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਗਵਾ 
ਗਵਾਇਆ ॥੩॥ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਦੁਖ ਭੰਜਨ ਜਗਜੀਵਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ॥ ਹੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ! ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਪ੍ਭੂ ਜੀ! 

ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਨਾਨਕੁ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸਭ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸਰਣਾਇਆ ॥੪॥੧੩॥੧੯॥ ਹਾਂ॥੪॥੧੩॥੧੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਕਾਚੀ ਦੇਰ ਖ਼ਾਨੁਖ ਅਭੈਖ਼ਾਨ/''ਭਾਵ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਦੇਹੀ ਤਾਂ ਕੱਚੇ ਭਾਂਡੇ ਵਰਗੀ ਹੈ ਜੋ ਝਟਪਟ 
ਖੂਰ ਜਾਣੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਭਿਮਾਨੀ ਮੂਰਖ ਇਸ ਨੂੰ ਪੱਕੀ ਭਾਵ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਸਮਝ ਕੇ ਈਰਖਾ 
ਦ੍ਰੈਸ਼ ਤੇ ਰਸਾਂ ਕਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ “ਕਾਚ ਕੌਠਗੀ ਮੰਹ ਤੂੰ 
ਬਸ਼ਤਾ ਗੰਗ ਸਗਲ ਬਿਧੋਂ ਕੰ ਭਿਆਧੇ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅ ੪੦੨) ਕੱਚੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ 
ਹਾਂ ਅਰ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਬਿਆਧੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

"ਰੇਡ ਤਣੇ ਤਏ ਹੋੜ ਅਉ ਅਉ ਤਉ ਪਤ ਉਤ ਅੰਤ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
੍ ਪੇਖਤ ਚਾਖਤ ਕਹੀਅਤ ਅੰਧਾ ਸੁਨੀਅਤ ਸੁਨੀਐ ਨਾਰੀ ॥ ਨਿਕਟਿ ਵਸਤੁ ਕਉ 

ਜਾਣੈ ਦੂਰੇ ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਮਾਹੀ ॥੧॥ ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ ਛੁਟਹਿ ਪਰਾਨੀ ॥ 
ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਘੋਰ ਮਹਲ ਸਦਾ ਰੰਗਿ 
ਰਾਤਾ॥ ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਾਰੈ ਕਛੂ ਨ ਜਾਤਾ ॥੨॥ ਰਖਹਿ ਪੋਚਾਰਿ ਮਾਟੀ ਕਾ ਭਾਂਡਾ ॥ 
ਅਤਿ ਕੁਚੀਲ ਮਿਲੈ ਜਮ ਭਾਂਡਾ ॥੩॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਬਾਧਾ॥ ਮਹਾ ਨਹ 
ਗਰਤ ਮਹਿ ਨਿਘਰਤ ਜਾਤਾ ॥੪॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀਜੈ ॥ ਡੂਬਤ 
ਪਾਹਨ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਲੀਜੈ ॥੫॥੧੪॥੨੦॥ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੈ, ਅੰਗ ੭੪3 

ਉਤਰ ਤਉ ਹੋਤ ਘੜ €ਉ 3 ਉ3€ਉ ਤੋ" 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਪੇਖਤ = ਦੇਖਦਾ। ਚਾਖਤ = ਚੱਖਦਾ। ਕਹੀਅਤ = ਆਖਦਾ। ਸੁਨੀਅਤ = ਸੁਣਦਿਆਂ। ਨਿਕਟਿ = 

ਨੇੜੇ। ਛੁਟਹਿ = ਛੁਟਕਾਰਾ। ਘੋਰ = ਗੂਹੜਾ, ਬਹੁਤ। ਮਹਲ = ਇਸਤ੍ਰੀ । ਪੋਚਾਰਿ = ਲਿੰਬ ਪੋਚ ਕੇ, 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ। ਕੁਚੀਲ = ਮੈਲਾ ਕੁਚੈਲਾ। ਜਮ ਡਾਂਡਾ = ਜਮਾਂ ਦਾ ਡੰਡ। ਬਾਧਾ = ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ। 
ਮਹਾ ਗਰਤ = ਮਹਾਨ ਡੂੰਘੀ ਗਰਕੀ। ਨਿਘਰਤ = ਧਸਦਾ, ਥੱਲੇ ਥੱਲੇਂ। ਪਾਹਨ = ਪੱਥਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸ੍ਰਾਸ ਸ਼ਰਾਸ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਪੇਖਤ ਚਾਖਤ ਕਹੀਅਤ ਅੰਧਾ ਐ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ! ਤੂੰ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਦੇਖਦਾ ਹੈ', ਰਸ ਕਸ਼ ਚੱਖਦਾ 
ਸ਼ੁਨੀਅਤ ਸੁਨੀਐ ਨਾਹੀ ॥ ਹੈਂ, ਝੂਠੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈਂ, ਗੀਤ ਸੁਣਦਾ ਹੈ' ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਕੀਰਤਨ 

ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ। 

ਨਿਕਟਿ ਵਸਤੁ ਕਉ ਜਾਣੈ ਦੂਰੇ ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰੂਪ ਤੋਰੇ ਬਹੁਤ ਨੇੜੇ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ 
ਪਾਪੀ ਪਾਪ ਕਮਾਹੀ ॥੧॥ ਦੂਰ ਜਾਣਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਕੇ ਪਾਪੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 

ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ ਛੁਟਹਿ ਪਰਾਨੀ॥ __ ਹੈ ਜੀਵ! ਉਹ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਮਰਣ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨੀ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ, ਜੋ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ॥%ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਘੋਰ ਮਹਲ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ॥ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਸਦਾ ਰਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ'। 

ਸੰਗ ਤੁਮ੍‌ਰੈ ਕਛੂ ਨ ਜਾਤਾ ॥੨॥ ਪਰ ਇਹ ਕੁਝ ਭੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ॥੨॥ 

ਰਖਹਿ ਪੋਚਾਰਿ ਮਾਟੀ ਕਾ ਭਾਂਡਾ ॥ ਜਿਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਲਿੰਬ ਪੋਚ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ ਭਾਵ 

ਸੁਵਾਰ ਸੁਵਾਰ ਕੇ ਰੱਖ ਰਿਹਾ ਹੈਂ। 

ਅਤਿ ਕੁਚੀਲ ਮਿਲੈ ਜਮ ਡਾਂਡਾ ॥੩॥ ਇਹ ਤਾਂ ਮਹਾਨ ਮੈਲਾ ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ 
ਕੁਚੀਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦੀ ਤਾੜਨਾ 
ਹੋਵੇਗੀ ॥੩॥ 

ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਬਾਧਾ॥ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ ਵਿਚ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ। 

ਮਹਾ ਗਰਤ ਮਹਿ ਨਿਘਰਤ ਜਾਤਾ ॥੪॥ ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਡੂੰਘੀ ਗਰਕੀ ਵਿਚ ਨਿੱਘਰਦਾ ਭਾਵ ਥੱਲੇ 
ਥੱਲੇਂ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੪॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਸੁਣੀਜੈ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ! ਮੇਰੀ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣ ਲਓ। 

ਡੂਬਤ ਪਾਹਨ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਲੀਜੈ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਪੱਥਰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ ਬਚਾ 
॥੫॥੧੪॥੨੦॥ ਲਓ ॥੫॥੧੪॥੨੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤ : “ਰਥਹਿ ਪੌਚਗਰ ਮਾਟੀ ਕਾ ਭਾਂਡਾ //” ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਮਾਨਸ ਪੰਜ ਤੱਤੀ ਸਰੀਰ, ਜੋ 
ਕੱਚੀ ਮਿੱਟੀ ਵਰਗਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਬੜਾ ਬਣਾਅ ਸਵਾਰ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਇਹ 
ਤਾਂ ਤੁਰਤ ਫੁਰਤ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਮਿਆਦ ਨਹੀਂ । “ਹਮ ਆਦਮੀ ਹਾਂ /ਇਕਾ 
ਆ #ਹਲਾਤ ਮਹਤੁ ਨ ਜਾਣਾ //”" (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੬੬੦) ਇਕ ਸ਼੍ਰਾਸ ਦਾ ਭੀ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ 

ਕਿ ਆਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਆਵੇ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ 
“#ਨਸ਼ ਜਨਮ ਦੀਓਂ ਐਹ ਠਾਗਾਰ ਸੈ ਤੇ ਕਿਉਂ ।ਬਿਸ਼ਰਾਇਓਂ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੯, ਅੰ: ੯੦੨) ਜਿਸ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਇਹ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੂੰ ਓਸ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ? ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸ੍ਹਾਸ ਸ਼ਰਾਸ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਧਾਰ। 

ਜੋਏ 2099000ਇ £0 ੩੦੬ ਹੱਧਨ30 08500 78772 #ਿਟਧ1065 80 

7੧੬56ਇ7 77003. 2771630€ 4339 77੩9€7'1.੬., 5€610112 7€0ਿ੬ਟ 

00 5ਧਰ&ਮੰ, 5੩੯੬ ਧ5. 
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ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੧॥ ਪੂ 
ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਏਕ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਪਛਾਨੈ ॥੨॥ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ॥ ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੀ ਕੀਮਤਿ $ 
ਜਾਨੈ ॥੩॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਹਿ 
ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧੫॥੨੧॥ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭8$ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ: ਜੀਵਤ ਮਰੈ = ਜਿਉਂਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰ ਰਹੇ, ਭਾਵ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । ਬੁਝੈ = ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਕਰਮਿ = ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ। ਦੁਤਰੁ = ਕਠਨ, ਅ-ਤਰ। ਭਲ = ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ, ਚੰਗਾ ਜਾਣ 
ਕੇ। ਆਦਿ ਅੰਤ = ਜਿਸ ਦਾ ਨਾ ਆਰੰਭ ਤੇ ਨਾ ਅੰਤ ਜਾਣਿਆ ਜਾਵੇ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਕੀਮਤਿ = ਵਡੱਪਣ। ਮੁਰਾਰੀ = ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਇਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਰੱਖੋ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ॥ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਹਉਸੈ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹੇ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ॥੧॥ ___ ਉਹੀਓ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਪਾਤਰ ਬਣਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਇਉ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ॥ ___ ਹੈ ਮਿੱਤਰ! ਧਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭਿਆਨਕ ਸੰਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਪਾਰ ਹੋਈਦਾ ਹੈ। 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਰੀਐ ਸੋਤਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ॥੧॥ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. -_ਸੂਰੀ 

ਏਕ ਬਿਨਾ ਦੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ॥ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਓਸ ਵਰਗਾ ਨਾ ਜਾਣੇ । 

ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨੈ ॥੨॥ ਹਰੇਕ ਵਿਚ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਆਪਕ 
ਸਮਝੇ ॥੨॥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨੈ ॥ ਜੋ ਕਰਤਾਰ ਕਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨੇ । 

ਆਦਿ ਅੰਤ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਜਾਨੈ ॥੩॥ ਉਹੋ ਰੀ ਆਦਿ ਅੰਤ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਵੱਡਪਣ ਨੂੰ ਜਾਣ 
ਸਕਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਫ਼ੁਰਮਾਨ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀਆਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਹਿ ਮੁਰਾਰੀ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
॥੪॥੧੫॥੨੧॥ ਹੈ, ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੪॥੧੫॥੨੧॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਏਕ /ਬਨਾ ੂਜਾ ਨਹੀ ਜਾਨੈ //” ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਪੁਰਸ਼ “ਏਕਾ ਥੌਜੈ ਏਕ ਪ੍ਰਹੈਂਤ // ਦਰਸਨ ਪਰਸਨ 
ਗੰਤ ਚੇਤ // ਗਰ ਰੰਗ ਰੰਗਾ ਸ਼ਗਜਿ ਮਾਣੁ // ਨਾਨਕ ਦਾਸ਼ ਤਿਨ ਜਨ ਕੁਰਬਾਣੁ //"' (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, 
ਅੰ ੧੧੮੦) ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖੋਜਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕੋਂ ਦੇ ਚਰਨ ਪਰਸਦਾ ਹੈ, ਇਕੋ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਜੀ ਐਸੇ ਮਹਾਨ 
ਪੁਰਸ਼ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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0833 9੬ 0365 50070€ 0; 50/306. 27929 ਹਜਭ3 20770010396330, 

੦0030 ੩0੦ ਕ&੫09੬7766, ੦੬5 720੬ 73802 076 & 873500. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੂਰੀ 

'ਰੇਟੰਤ ਆਰੇ ਰੰਤੋ ਆਟੇ ਹੈਨ ਇੰ ਟੈੜ ਟੇ ਨੰੜ ਅਰ ਨੰੜ ਅਰ ਠੰਤ ਆ ਤਉ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਰਣੈਹਾਜ਼ ॥ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉ ਦੇ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ਗੁਰ 
ਕੇ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਧਿਆਇ ॥ ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਜਾਇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਭਵਜਲਿ ਡੂਬਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਾਢੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਢੈ 
॥੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਮਨਿ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ 

॥੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਰੇਣੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ ਹੂੰ, 
ਜਾਵੈ ॥੪॥੧੬॥੨੨॥ ਨ 

ਸਾ ਗਰ ਗਰੰਥ ਸ਼ਭਰਥ, ਅੰਗ ੭65 
'ਹੰਨੰੜ ਅਉ ਨੋ €ਉਨੰਤ ਰੈ ਠੰੜਰੇ ਠੰਡ ਨੈ ਹੰਅੈਨੰ3' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਆਧਾਰੁ = ਆਸਰਾ। ਟੂਟਾ = ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ। ਗਾਢੈ = ਰੀਢ ਦਿੰਦਾ, 
ਮੇਲ ਦਿੰਦਾ। ਰੇਣੂ = ਚਰਨ ਧੂੜੀ, ਸ਼ਰਨ। ਬਲਿ = ਬਲਿਹਾਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ - ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨਹੀਂ'। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ॥ ਹੇ ਸੱਜਣ! ਗੁਰੂ ਹੀ ਓਸ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹਨ। 

ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਉ ਦੇ ਆਧਾਰੁ ॥੧॥ ___ ਜਿਹੜਾ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨ ਧਿਆਇ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਧਰ। 

ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਇਸੁ ਤਨ ਤੇ ਜਾਇ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਭਵਜਲਿ ਡੂਬਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਾਢੈ ॥ ਸੱਚੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਡੁੱਬਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕੱਢ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਢੈ ॥੨॥ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਕੇ 
ਗੋਢ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਹਰ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹਰ ਸਮੇ' ਕਰਦੇ ਰਹੋ। 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਮਨਿ ਆਵੈ ਸਾਂਤਿ ॥੩॥ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਅਰ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸੰਤੋਖ 
ਆਵੇਗਾ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਰੇਣੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ॥ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਵੈ ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦ ਸਦੀਵ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ 
॥੪॥੧੬॥੨੨॥ ਹਾਂ॥8॥੧੬॥੨੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਗੁਰ ਧਰਸ਼ੇਸ਼੍ਰ ਕਰਣੈਹਾਜ਼ //”'ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੇ ਕਰਣਹਾਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਇਕੋ ਰੂਪ ਹਨ। “ਗੁਰਾਂ 
ਕਰਤਾ ਗੁਰ ਕਰਣੋ ਜੱਗੂ // ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ ਭੰ ਰੌਗ਼ // ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਤਿ ?ਹੈਂ ਜਨਾਈ // /ਬਿਨੁ 
ਗੁਰ ਮੁਕਤਾ ਨ ਪਾਈਐ ਭਾਈ //”(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੬੪) ਗੁਰੂ ਅਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ 
ਨਹੀਂ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ !' “ਗੁਰ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਿ ਮਨ ਮੋਰ / ਗੁਰੂ ।ੈਨਾ ਸੈਂ ਨਾਗ 
ਹੋਰ // ਗੁਰ ਕੀ ਟੇਕ ਰਹਹੁ ਦਿਨੁ ਰੱਤਾ // ਜਾ ਕਾ ਕੋਇ ਨ ਮੇਟੈ ਦਹੰਤ //(ਅੰ: ੮੬੪) ਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਕਰ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਦਾਤ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਿਟਾਉਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। 

੧੬ਦ੬7€736€ 07 573 307੫ 78001 5&10/6 35 ੩7 €ਨਹੁਮ€551093 

੦8 0੫੭ 0887 ਤਿ303 ਹ1 9ਧਹ05' ਜਾਹ/ਹੱ5, 7936? &/?ਏ ਪ5 ੩੦੬55 

0੦ ਜ198£ 35 ਹ016ਹਜ15€ 738005510/, 7€03ਡ ਮ16030012. 173 03 

50036081 ਹ€81191/0%50ਹ1036, 3 016010771 5€7₹5 185 7707795€ 

0 ੬॥6006ਗਿ੩ 10, 2ਧ70ਕਹਮ ਗ18/£€5 ਧ5 6736 ਨਾ103 0382 ਜ199211 

੬150 35 ੬7੦7' 9€60770 7੬670071, ੬6405 ੬੯੦77 ਜਰ 0 
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੩੦ਪੁਪਨਾਟ5 09€ 5&4645 01-4634/ 707੩8], ਜ920 90902₹95ਟ 35 

੬੯੬7 0890330 5447੬ ਕ770 09330. 591 3ਧ70 6980303 531915, ਕ5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤ _______ਯਉਂ` ਸੂਰੀ 
'ਰੈਟੰਨਵਉ ਕੰਤ ਹਰ ਕਰੈਹੰੜਓਹੈਓ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ 
ਗਾਈਐ ॥੧॥ ਸਿਮਰਉ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ॥ ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਸਾਚੀ ਪੂਰਨ 
ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥੨॥ ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹੀ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ 
ਕਿਲਵਿਖ ਜਾਹੀ ॥੩॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ 
ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੧੭॥੨੩॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਰਹਿਥ, ਅੰਗ ੭85 

(<< << -1--< 4 4੭ ਗਾ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਗਲ = ਸਾਰੀਆਂ। ਘਟਾ = ਹਿਰਦੇ। ਨਿਰਮਲ = ਮੈਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ। ਰੀਤਿ =ਰੀਤੀ, ਜੁਗਤੀ। ਸੈਤ 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ = ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ। ਕਿਲਵਿਖ = ਗੁਨਾਹ । ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ = ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਮਨੋਂ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਊਪਰਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ॥ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀ ਘੋਲੀ ਜਾਈਏ। 

ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜੱਸ ਗਾਇਨ 

॥੧॥ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਸਿਮਰਉ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸੁਆਮੀ ॥ ਓਸ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੋ। 

ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਾ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਜੋ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ, ਅੰਤਰਮਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਨਾਲ ਸੱਚ ਇਲੋਂ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ।
 

4 44--------" 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਸਾਚੀ ਪੂਰਨ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ॥੨॥ ਇਹ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੀ ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣ ਦੀ ਪੂਰਨ ਰੀਤੀ ਹੈ, 
ਜੁਗਤੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਸੈ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਸੰਤਾਂ ਦੀ, ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਮਨ 
ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਜਾਹੀ ॥੩॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਗੁਨਾਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ॥੩॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ॥ ਰੋ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਮੇਰੇ ਉਪਰ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ। 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ਮੈ' ਸੋਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ॥੪॥੧੭॥੨੩॥ 
॥8॥੧੭॥੨੩॥ 

ਸਥਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਸਾਚੀ ਭਰਨ ਨਿਰਮਲ ਰਮੈਂਤ //ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਣੀ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਣ ਦੀ ਪੂਰਨ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਪਰਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਿੱਧੀ ਵਾਸਤੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਮੈਲ ਨਵਿਰਤ ਕਰਣ ਲਈ ਸੱਚੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਣੀ ਹੀ ਉੱਤਮ 
ਜੁਗਤੀ ਹੈ। “ਸਾਚੀ ਪ੍ਰਮੰਤ ਹਮ ਤੁਮ ਨਉ ਜੰਗੀ // ਤੁਖ਼ ਲਿਉ ਜੋਰਿ ਅਵਰ ਸੰਗ ਤਗੰ //” (ਸੋਰਠਿ 
ਗੰਵਦਾਸ ਅੰ: ੬੫੯) ਸੱਚੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਨਾਲ ਜੋੜ ਕੇ ਹੋਰ ਪਾਸਿਉ' ਤੋੜ ਲਈ ਜਾਵੇ 
ਭਾਵ ਇਕੋ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੋਵੇ। ਥਾਂ ਥਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰੀਤਾਂ ਲਾਈਆਂ ਸੱਚੀਆਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਨਿਬੜਦੀਆਂ। 

“ਲਾਗੀ ਪ੍ਰਮਂਤ ਨ ਡੂਟੈ ਨੁਲੋਂ / ਗਰੇ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਗਹਿਆ ਭਰ੍ਪੂਰੇ //”(ਮਾਝ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੫) ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਸੱਚੇ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲਾਈ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸ 
ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਪ੍ਰੀਤੀ ਟੁੱਟਦੀ ਨਹੀਂ। 

$)00300811709ਟ 5 ੬ 7077 ਕਉ 011107.7100₹ਏ. 190੬ 50100 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧੪ ਸੂਰੀ 

ਮਤੀ ਜਤ 

ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾਂ ਗੁਰ ਤੇਚਾ॥ ਪੂਰਨ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਇਹ 
ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ॥ ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਅਪਣੇ ਚੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਅਪਣੀ ਸਰਣਿ ਰਾਖੁ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਤੇ ॥੨॥ 
ਸ਼ਨਜੁ ਬਿਲਉ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਸਹਿ ਮੇਰੈ ਚੀਤਾ ॥੩॥ 
ਅਸ 

॥੪8॥੧੮॥੨੪॥ 

(ਗਲ (ਮਿਰ. 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ . ਜੀਵਾ= ਜਿਊਂਦਾ । ਕਰਮੁ = ਕਿਰਪਾ । ਚੇਰੇ = ਸੇਵਕ। ਵਿਰਲੈ = ਵਿਰਲੇ ਨੇ। ਜਾਤੇ = ਜਾਣੀ ਹੈ, ਸ਼ਰਣ 
ਹੂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ। ਚੀਤਾ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਵਿਸਰੁ = ਵਿੱਸਰੇ, ਭੁੱਲੋਂ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖ਼ਸ਼ੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾ ਗੁਰ ਤੇਰਾ ॥ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਹਾਂ। 

ਪੂਰਨ ਕਰਮੁ ਹੋਇ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਇਹ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ॥ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ ਲਓ। 

ਦੇਹਿ ਨਾਮੁ ਕਰਿ ਅਪਣੇ ਚੇਰੇ ਆਪਣਾ ਸੇਵਕ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰੋ॥੧॥ ਰਹਾਉ 

ਅਪਣੀ ਸਰਣਿ ਰਾਖੁ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ॥ ਹੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ ਲਓ। 

ਗੁਰ ਪ੍ਰੰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਤੇ ॥੨॥ __ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਢ੍ਰਾਰਾ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਹੀ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਣ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੈ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਸੁਨਹੁ ਬਿਨਉ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ! ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸੁਣੋਂ । 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਵਸਹਿ ਮੇਰੈ ਚੀਤਾ ॥੩॥ ਤੇਰੇ ਚਰਨ ਕਮਲ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸੇ ਰਹਿਣ ਭਾਵ ਤੇਰਾ 
ਸਿਮਰਣ ਨਾ ਭੁੱਲੇ ॥੩॥ 

ਨਾਨਕੁ ਏਕ ਕਰੈ ਅਰਦਾਸਿ ॥ ਮੇਰੀ ਇਹੋ ਇਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ। 

ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਪੂਰਨ ਗੁਣਤਾਸਿ ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਨਾ ਵਿਸਰੇ 
॥੪॥੧੮॥੨੪॥ ॥੪॥੧੮॥੨੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਕਿਨੌ ਵਿਰਲੈ ਜਾਤੇ //”?ਤਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਸੇ ਟਾਵੇਂ ਟਾਵੇਂ 
ਨੇ ਹੀ ਜਾਣੀ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਕੁ ਮਹੱਤਤਾ ਹੈ। “ਚਰਨਾ 
ਕਖ਼ਲ ਜਾ ਕੈ ,ਰਿਦੈ ਬਸ਼ਹਿ ਸੋਂ ਜਨੁ ਕਿਉਂ ਡੋਲੈ ਦੇਵ // ਮਾਨ ਸਭ ਸੁਖ ਨਊੰ ਨਿਮਿ ਤਾ ਕੈ ਸ਼ਗਨ ਸ਼ਗਨ 
ਜ੍ਨ ਬੋਲੈ ਦੋਵ /”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਅੰ ੮੫੭) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਘਬਰਾਉਂਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਸੈਸਾਰਕ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਰਥਿਕ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

7 ਪ5 ਹਰਕਊ 094£ ਪਟ ਪ275043000ੂ 0382 7955 70171 334399- 

51017831 70ਜ5 390 30809 ਏ੯€7, 7272 &ਜਾਕਹ€79655 07 

ਧਗ/ਦ੬ਰਲਕ1 ਦਕ/ਧਟ5 ਪਹ੬ਕ/0 0? 714471-5102871 15 505੬੩/730 

0 3088191-51090271 95561/. 20708771 369317305 ਘ$ 0; ਪੈਂ5 

09002655, €੩1307002 05 50 7630, £0 25090, ੩7੦ £7 532 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਭਾਈ ॥ ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ੍ 
॥੧॥ ਜਤਿ ਮੇਰੀ ਪਤਿ ਮੇਰੀ ਧਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ॥ ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ 
ਬਿਸਰਾਮ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਪਿ ਪਹਿਰਿ ਸਨਾਹ॥ ਕੋਟਿ ਆਵਧ 
ਤਿਸੁ ਬੇਧਤ ਨਾਹਿ ॥੨॥ ਹਰਿ ਚਰਨ ਸਰਣ ਗੜ ਕੋਟ ਹਮਾਰੈ॥ ਕਾਲੁ 

ਹੈ ਕੰਟਕੁ ਜਮੁ ਤਿਸੁ ਨ ਬਿਦਾਰੈ ॥੩॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਸੇਵਕ 
ਸੰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ ॥੪॥੧੯॥੨੫॥ ਗਰਾਂ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾ, ਅੰਗ ੭੪੨` ਟੂ 

'ਵਠੇ ਠੰੜੇ ਰੇ ਨੰੜ ਨੇ ਠ3 ਆਰੇ ਠੰਡ ਵਟ ਠੰੜਵਨੇ ਠੰਤ ਨ ਠੰਤ ਅਨੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੁਤ = ਸਪੁੱਤ੍ਰ। ਬੈਧਪ = ਸੰਬੈਧੀ। ਭਾਈ = ਮਾਤਾ ਦੇ ਉਦਰ ਸੌਗੀ ਵੀਰ। ਜਤ ਕਤ = ਜਿਥੇ ਕਿਥੇ। 

ਪੇਖਉ = ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ। ਜਤਿ = ਜਾਤ । ਪਤਿ = ਇੱਜ਼ਤ । ਬਿਸਰਾਮ = ਟਿਕਾਉ, ਆਰਾਮ। ਪਹਿਰਿ = 
ਪਹਿਨੀ ਹੈ। ਸਨਾਹ = ਸੰਜੋਅ, ਕਵਚ, ਲੋਹੇ ਦਾ ਪੂਰਾ ਸਰੀਰ ਮਾਪ । ਕੋਟਿ = ਕਰੋੜਾਂ । ਆਵਧ = ਸ਼ਸਤਰ, 
ਹਥਿਆਰ । ਬੇਧਤ = ਵਿੰਨ੍ਹਦੇ, ਛੇਕਦੇ, ਸੁਰਾਖ਼ ਕਰਦੇ। ਗੜ = ਕਿਲੇਂ। ਕੋਟ = ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਕੀਤੀ ਹੋਈ 
ਕੰਧ। ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ = ਜਮਦੂਤ । ਬਿਦਾਰੈ = ਤੋੜਨਾ, ਨਾਸ ਕਰਣਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਸੈਜੋਅ ਪਹਿਨੌ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਭਾਈ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ, ਸੱਜਣ, ਸਪੁੱਤ੍ਰ, ਸੈਬੰਧੀ ਤੇ ਭਰਾ ਦੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ। 

ਜਤ ਕਤ ਪੇਖਉ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਸਹਾਈ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਭੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਹਾਇਕ ਹੈ॥੧॥ 
॥੧॥ 

ਜਤਿ ਮੇਰੀ ਪਤਿ ਮੇਰੀ ਧਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ॥ ਮੇਰੀ ਜ਼ਾਤ, ਮੇਰੀ ਪੰਗਤੀ ਤਥਾ ਇੱਜ਼ਤ ਆਦਿ ਸਭ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਹੀ ਹੈ। 

ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਬਿਸਰਾਮ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਤੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਓਹੀਓ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਹੀ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਪਿ ਪਹਿਰਿ ਸਨਾਹ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪ ਮੈ' ਸੰਜੋਅ, ਕਵਚ 
ਪਹਿਨਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕੋਟਿ ਆਵਧ ਤਿਸੁ ਬੇਧਤ ਨਾਹਿਂ॥੨॥ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਸ਼ਸਤਰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਭਾਵ ਕਿਸੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ॥੨॥ 

ਰਰਿ ਚਰਨ ਸਰਣ ਗੜ ਕੋਟ ਰਮਾਰੈ॥ __ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਜੋ ਸ਼ਰਣ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਇਹ ਕਿਲੋਂ ਤੇ ਕੋਟ ਹਨ। 

ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਜਮੁ ਤਿਸੁ ਨ ਬਿਦਾਰੈ ॥੩॥ __ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੂਤ ਉਸ ਨੂੰ ਤੋੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ॥੩॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥ ਦਾਸ ਤਾਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸੇਵਕ ਸੰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਮੁਰਾਰੀ ਸੈਂ ਸੇਵਕ ਦੇ, ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾਂ ਤੇ ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
॥8॥੧੯॥੨੫॥ ਪ੍ਰਭੂ ਰਾਮ ਰਖਵਾਲੇ ਹਨ ॥੪॥੧੯॥੨੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗ਼ਪ ਪੰਗਿਰੇ ਸ਼ਨਾਹ//”"ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਹੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੋਖੀ ਦੁਸ਼ਟ ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
“ਤਾਤਾੰ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਰਣਾਈ // ਚਉਗਿਰਦ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ //” 
(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੧੯) ਉਸ ਦੇ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਰੱਖਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਖਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਰਖਵਾਲੀ 
ਵਾਸਤੇ ਚੌਕੀ ਰੂਪ “ਗੁਰਸ਼ਬਦ” ਹੈ, “ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਖਫਾਰੇ // ਚਓਂਕਾੀ ਚਉੈਂਗਿਰਦ ਹਮਾਰੇ //'(ਸੋਰਠਿ 
: ੫, ਪੰਨਾਂ ੬੨੬) ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣਾ ਹੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਕੋਈ “ਫਾਲ਼ੁ ਨ ਵਿੰਗਾ ਹੋਆ //” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ ੬੨੩) ਵਾਲ ਭੀ ਵਿੰਗਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਅਰਥਾਤ ਰੈਚਕ ਮਾਤਰ ਭੀ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ 
ਦੇ ਸਕਦਾ। 

੧੩੬੬ਪ70-723307 5079373 333 337£ 96 1050 ੩72 3673 971 ਹਧ7 

ਪੱਕਮ? ਕਣਏਹਹੱਕ. 1£ ਭਹਧ5£ ਹਏ ਹਰ ਜ40/2 0੬902. 3005, 3 

9੬207165 007 0700628₹੬ 522161ਹ -ਜਾ9/610 390 'ਦ92875" 

(ਹ566ਹ€੦ ੬੩0੬5510775 91007 100741565) ੩33 ੬7੬7 96906. 

31930, ਜਾਏ 738 ੬੯7 ,ਹ9ਟ£ 34437, 35 09੬ ਟ03584400 ਹਕ ਭਰਾ 

੬ ਟੁਪਹ50035, 70€ ਜਾਹਭਧ 03 5ਧ70, ਮ170#੬੦ 0 &ੰਪ75/005, 

5ਮ€71&076735 03 ਨਭ੦੬੬60₹€ 00 4੭0ਧ00 03279). 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੂਹੀ 

“ਰੈਡ ਰੇ ਠੰਤਰੇ ਕਤਰ 3 ਘਰ ਤਉ ਤਉ ਤਉ ਤਉ ਤਉ 3 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਨਿਤ ਗਾਹਾ॥ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਤਾਹਾ ॥੧॥ 
ਚਲੁ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਵਣ ਜਾਹਾ॥ ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਪਾਹਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਕਰਿ ਬੇਨਤੀ ਜਨ ਧੂਰਿ ਬਾਛਾਹਾ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ 
ਲਾਰਾਂ ॥੨॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਪ੍ਰਾਣ ਜੀਉ ਅਰਪਾਹਾਂ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਮਾਨੁ 
ਮੋਹੁ ਕਟਾਹਾਂ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕਰਹੁ ਉਤਸਾਹਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ 
ਸਰਣਿ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੨੦॥੨੬॥ ਗਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੇਬ, ਅੰਗ ੭੪੨ 

"ਵਟੈਨੰ#ਣੇ ਠੰਤਅਠੇ ਠੰਤ ਆਓ ਠੰਡ ਅਰ ਠੰ3€ਉ ਠੰਤ ਅਣ ਠੰਤ ਅਠ ਕੰਤ ਆਓ ਠੰ3ਅਠੈਟਤ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਗਾਹਾ = ਗਾਇਨ ਕਰ। ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ = ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ। ਰਾਵਣ = ਮਾਨਣ । ਪਾਹਾ = ਪਾਈਏ। 

ਜਨ = ਸੈਤ ਜਨਾਂ। ਬਾਛਾਹਾ = ਢਾਹੀਏ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। ਲਾਹਾਂ = ਲਾਹੀਏ, ਨਵਿਰਤ ਹੋਈਏ। 
ਅਰਪਾਹਾ = ਅਰਪ ਦੋਈਏ। ਕਟਾਹਾਂ = ਦੂਰ ਕਰੀਏ। ਉਤਸਾਹਾ = ਉਮੰਗ। ਸਮਾਹਾ = ਸਮਾਈਏ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਨਿਤ ਗਾਹਾ॥ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਨਿਤਾਪ੍ਤੀ ਗਾਇਨ ਕਰ। 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਮੰਗਲ ਸੁਖ ਤਾਹਾ ॥੧॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ, ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਦੇ ਸਭ ਸੁਖ ਸਾਧਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਚਲੁ ਸਖੀਏ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਵਣ ਜਾਹਾ॥ ਹੇ ਸਖੀਏ! ਚੱਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ 
ਚੱਲੀਏ। 

ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਪਾਹਾ ॥੧॥ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ' ਪਈਏ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰਹਾਉ॥ 

ਕਰਿ ਬੇਨਤੀ ਜਨ ਧੂਰਿ ਬਾਛਾਹਾ ॥ ਬੇਨਤੀ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਲਾਹਾਂ ॥੨॥ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣ ॥੨॥ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਪ੍ਰਾਣ ਜੀਉ ਅਰਪਾਹਾ ॥ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨ ਤਨ ਪ੍ਰਾਣ ਭੀ ਅਰਪ ਦੇਈਏ । ਅਰ- 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੈਗਤਾ ਅਰ ਮੋਹ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਮਾਨੁ ਸੋਹੁ ਕਟਾਹਾਂ ॥੩॥ ਕਰੀਏ ॥੩॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕਰਹੁ ਉਤਸਾਹਾ ॥ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਮੰਗ 
ਧਾਰੀਏ। ਅਰ - 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਸਰਣਿ ਸਮਾਹਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹੀਏ ॥੪॥੨੦॥੨੬॥ 
॥੪॥੨੦॥੨੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਚਲ ਸ਼ਥੀਏੇ ਪ੍ਰਭ ਰਾਵਣ ਜਾਹਾ//”ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸਖਿਓ ! ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਚੱਲ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰੋ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਵੇਗਾ 
ਤੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਸਕੇਗਾ। “ਚਲੁ ਚਲੁ ਸ਼ਸੀ ਹਖ਼ ਪ੍ਰਭ ਪਰਬੋਂਧਹਾ ਗੁਣਾ 
ਕਮਣਾ ਕਰਿ ਗਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਲਹਆ // ਭਰਨੰਤਾ ਵਛਲੁ ਉਆ ਕੌ ਨਮੁ ਕਹੰਅਤੁ ਹੈ ਸ਼ਗਾਣ ਪ੍ਰਭੂ /ਤਿਸ਼ਾ ਪਾਛੈ 
ਪਈਆ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: 8, ਅੰ: ੮੩੬) ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਟੂਣਾ ਟਾਮਣ ਬਣਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਪਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ। ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਭੀ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। 

9ਧਰ੭= &#ਟ5 ਧ5 ਹਟ 7੬੩153003), &70 8150 203192007, 
ਪ੩£ ? ੬੬9070ੈ02 ਹ07501੯੬5 60 735੬ ੩00੮੬ 03 7307303732 

੬315੬੬702, ਜਾਏ 730 &੪99/551033 £0 01ਏ 7੬81 01 77003 

(5&5ਕ73250. $5)701(04115773 35 03੬ 3309976731ਕ07€ 107. ਪੰਪ 

ਪ੩7950073008003). /£ 0੩੯5 03੦ ਲਭ0ਮੰ3 03੬ ੬੦/ਦ032 5ਧ0€੦& 

3045 5 ਪਟ ਹ0[€ਟ£ 00 ਕਮ 5707ਧ੩) ਪੁਪਟ5੬5. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਹੀ 

੫ ੫ ੫ & ੫ ੫ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਬੈਕੁੰਠ ਨਗਜੁ ਜਹਾ ਸੰਤ ਵਾਸਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸਾ 

,_॥੧॥ ਸੁਣਿ ਮਨ ਤਨ ਤੁਝੁ ਸੁਖੁ ਦਿਖਲਾਵਉ ॥ ਹਰਿ ਅਨਿਕ ਬਿੰਜਨ ਤੁਝੁ 
ਭੋਗ ਭੁੰਚਾਵਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੁੰਚੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਅਚਰਜ 

ਸਾਦ ਤਾ ਕੇ ਬਰਨੇ ਨ ਜਾਹੀ ॥੨॥ ਲੋਭੁ ਮੂਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝਿ ਥਾਕੀ॥ 
.` ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਣਿ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥੩॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਭੈ ਮੋਹ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥੪0੨੧॥੨੭॥ 
ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗਾਂ ੭8੨ 

“ਓਟ 23 ਆਓ ਠੰਤੋ-ਅਓ ਟੈ3ੋਅ€ਓ ਹੋਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬੈਕੁੰਠ _ਨਗਰੁ = ਸਚਖੰਡ, ਸਤਿਸੰਗਤ। ਵਾਸਾ = ਨਿਵਾਸ। ਨਿਵਾਸਾ = ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ਥਿੰਜਨ = 

ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਭੋਜਨ। ਭੁੰਚਾਵਉ = ਖੁਆਵਾਂ । ਭੁੰਚੁ = ਛਕੋ। ਬਰਨੇ - ਵਰਣਨ। ਜਾਹੀ = ਜਾਂਦੇ, ਕਹੇ, 

ਆਧੇ। ਬੁਝਿ = ਬੁਝ ਗਈ। ਥਾਕੀ = ਅੰਤ ਨੂੰ । ਤਾਕੀ - ਤੱਕੀ, ਲਈ। ਤੈਂ - ਡਰ। ਨਿਵਾਰੇ - ਦੂਰ ਕੀਤੇ। 

ਧਾਰੇ = ਕੀਤੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੀ ਬੈਕੁੰਠ ਧਾਮ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਥੈਕੁੰਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੰਤ ਵਾਸਾ ॥ ਜਿਥੇ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ ਓਹ ਬੈਕੁੰਠ 
ਨਗਰੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭ ਚਰਣ ਕਮਲ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਨਿਵਾਸਾ ਉਥੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਖੇ ` 

॥੧॥ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ॥੧॥ 

ਰੋ ਸੱਜਣ । ਸੈਂ ਤੈਨੂੰ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ
 ਸਥਾਨ ਦੱਸਦਾ ਹਾਂ। 

ਸੁਣਿ ਮਨ ਤਨ ਤੁਝੁ ਸੁਖੁ ਦਿਖਲਾਵਉ ॥ 

ਹਰਿ ਅਨਿਕ ਬਿੰਜਨ ਜਿਥੇ ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸਰਵਣ ਮਨਨ ਰੂਪ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਦੇ ਆਨ
ੰਦ 

ਤੁਝੁ ਭੋਗ ਭੁੰਚਾਵਉ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥'ਅਰਹਾਉਂ/ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਭੁੰਚੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ਮਨ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਅਚਰਜ ਸਾਦ ਤਾਂ ਕੇ ਓਹ ਅਸਚਰਜ ਹੀ ਸਵਾਦਿਸ਼ਟ ਹੈ ਓਸਦਾ ਵਰਣਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ 
'ਬਰਨੇ ਨ ਜਾਹੀ ॥੨॥ ਸਕਦਾ॥੨॥ 

ਲੋਭੁ ਮੂਆ ਤ੍ਰਸਨਾ ਬੁਝਿ ਥਾਕੀ ॥ ਓਸ ਦੇ ਛਕਣ ਨਾਲ ਲੋਭ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਅਗਨੀ ਅੰਤ ਨੂੰ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਣਿ ਜਨ ਤਾਕੀ ॥੩॥ ਉਹਨਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਭੈ ਮੋਹ ਨਿਵਾਰੇ ॥ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਡਰ ਅਰ ਮੋਹ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।੪॥੨੧॥੨੭॥ 
॥੪॥੨੧॥੨੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬੈਕੁੰਠ ਨਗਰ ਜਹਾ ਸ਼ੱਤ ਵਾਸ਼ਾ //“ਸੋਤਾਂ ਦਾ ਜਿਥੇ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੈ ਓਹੀ ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ। 
“ਜਿਥੈ ਜਾਏ ਭਗਤੁ ਸ਼ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਫਣਾ // ਸ਼ਗਲੇ ਹੋਏ ਸੁਖ ਗਰ ਨਾਮੁ /ਹਿਆਫਣਾ//”” (ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, 
ਅੰ ੧੩੬੩) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਿਥੇ ਭੀ ਬੈਠ ਕੇ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਵੇ, ਉਥੇ ਹੀ ਸਭ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਅਸਥਾਨ ਪੂਜਣਯੋਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਜਿਥੈ ਲਾਇ ਬਰੈ ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਸੌ ਥਾਨੁ ਨੁਹਾਵਾ 
ਰਾਖ਼ ਰਾਜੇ // ਗੁਰ ਸਿਥੀ ਸ਼ੋ ਥਾਨੁ ਭਰੱਲਆ ਲੈ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਵਾ //” (ਆਸਾ ਮ: 8, ਅੰ: ੪੫੦) 
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ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਨ ਅਨਿਕ ਬੀਂਗ ਦਾਸ ਕੇ ਪਰਹਰਿਆ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ ਕਰਿਆ ਟਰ 

॥੧॥ ਤੁਮਹਿ ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪਨਾ ॥ ਉਰਝਿ ਪਰਿਓ ਜਾਲੁ ਜਗੁ 
ਸੁਪਨਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਰਬਤ ਦੋਖ ਮਹਾ ਬਿਕਰਾਲਾ ॥ ਖਿਨ ਮਹਿ ਦੂਰਿ 
ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ ॥੨॥ ਸੋਗ ਰੋਗ ਬਿਪਤਿ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ ਦੂਰਿ ਭਈ ਜਪਿ 
ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ ਲੀਨੋ ਲੜਿ ਲਾਇ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਗਹੇ 

ਨਹ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਇ ॥੪॥੨੨॥੨੮॥ ਨਹ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ, ਅੰਗ ੭55 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਨਿਕ = ਅਨੋਕਾਂ। ਬੀਂਗ = ਕੁਟਲਤਾਈਆਂ, ਵਲ ਵਿੰਗ। ਉਰਝਿ = ਉਲਝ ਗਿਆ, ਫਸ ਗਿਆ। 
ਪਰਬਤ = ਪਹਾੜ। ਦੋਖ = ਦੋਸ਼, ਐਬ, ਵਿਕਾਰ। ਬਿਕਰਾਲਾ = ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣੇ। ਬਿਪਤਿ < 

ਅਚਾਨਕ ਸੌਕਟ। ਲੜਿ = ਪੱਲੋਂ, ਸ਼ਰਣ। ਗਹੇ = ਫੜੇ। ਸਰਣਾਇ = ਸ਼ਰਨ ਆਏ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਅਨਿਕ ਬੀਂਗ ਦਾਸ ਕੇ ਪਰਹਰਿਆ॥ ___ ਦਾਸ ਦੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਕੁਟਲਤਾਈਆਂ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ ਕਰਿਆ॥੧॥ __੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਦਾਸ ਕਰ ਲਿਆਂ ਹੈ॥੧॥ 

ਤੁਮਰਿ ਛਡਾਇ ਲੀਓ ਜਨੁ ਅਪਨਾ॥ ___ ਓਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ' ਸੇਵਕ ਜਾਣ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਛੁਡਾ ਲਿਆ 
ਭਾਵ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਉਰਝਿ ਪਰਿਓ ਜਾਲੁ ਜਗੁ ਸੁਪਨਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਜਾਲ ਵਿਚ, ਜੋ ਸੁਪਨੇ ਵਰਗਾ ਝੂਠਾ ਹੈ, 

॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਉਸ ਵਿਚ ਉਲਝ ਗਿਆ, ਫਸ ਗਿਆ ਸਾਂ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਪਰਬਤ ਦੋਖ ਮਹਾ ਬਿਕਰਾਲਾ ॥ ਮੇਰੇ ਪਹਾੜ ਵਰਗੇ ਬੜੇ ਭਿਆਨਕ ਦੋਸ਼, ਐਥ ਭਾਵ ਵਿਕਾਰ ਸਨ। 

<< 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਦੂਰਿ ਕੀਏ ਦਇਆਲਾ॥੨॥ ਦਇਆਲੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾਤਰ ਵਿਚ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ॥੨॥ 

ਸੋਗ ਰੋਗ ਬਿਪਤਿ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ॥ ਸੋਗ, ਸੈਤਾਪ, ਰੋਗ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀਆਂ ਬਿਪਤਾਵਾਂ 

ਦੂਰਿ ਭਈ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥੩॥ ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਦੂਰ 
ਤੁ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ॥੩॥ 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਧਾਰਿ ਲੀਨੋ ਲੜਿ ਲਾਇ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਨਿਗ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਚਰਨੀ ਲਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਚਰਣ ਗਹੇ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਇ ਮੈਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਫੜਕੇ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਹੈ॥੪॥੨੨॥੨੮॥ 
॥੪॥੨੨॥੨੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਦੂਰਿ ਭਈ ਜਪਿ ਨਮੁ ਮੁਰਾਗੀਂ //?ਅਰਥਾਤ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਬਿਪਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਦੀ ਅਗਾਧ ਮਹਿਮਾ ਹੈ। “(ਜਿਨਨੋਂ ਨਮੂ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸ਼ਕਤਿ ਘੱਲ // ਨਾਨਕ ਤੋਂ ਮੁਖ ਉਜਲੇ 
ਕੇਤੀ ਛੁਨੀਂ ਨਹੱਲ /”(ਜਪੁ ਅੰ: ੮) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਹਾਨ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਗਏ ਹਨ, ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਹੈ। ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਉਪਰੈਤ ਹੀ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉੱਜਲ ਮੁਖ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਪਿ ਅਨ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਦੀਨੁ ਛਡਾਇ ਦੁਨੀ ਜੋ ਲਾਏ ॥ ਦੁਹੀ ਸਰਾਈ ਖੁਨਾਮੀ ਕਹਾਏ ॥੧॥ ਜੋ 
ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਪੁੰਨੁ ਭਲਾ ਕਰਾਏ ॥ ਦੀਨ ਕੈ ਤੋਸੈ ਦੁਨੀ ਨ ਜਾਏ ॥੨॥ ਸਰਬ 
ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਗੈ ॥ ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਕੋ ਲਾਗੈ ॥੩॥ 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਬੋਲਾਇਆ ਤੇਰਾ 
॥੪8॥੨੩॥੨੯॥ ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭85-8ੜ 

ਖਰੜ ਨਉ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਦੀਨੁ = ਧਰਮ ਤੋਂ, ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਤੋਂ । ਛਡਾਇ = ਛੁਡਵਾ ਕੋ, ਹਟਾ ਕੋ। ਦੁਨੀ = ਦੁਨੀਆਂ ਵੱਲ 

ਸਰਾਈ = ਥਾਵਾਂ ਤੇ, ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ, ਰਾਤ ਕੱਟਣ ਦੀ ਥਾਂ। ਖੁਨਾਮੀ = ਗੁਨਹਗਾਰ। ਤੌਸੈ  ਤੋਸੇਖ਼ਾਨੇ, 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਜਾਗੈ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਵਰਤੋ । 

ਪੂਲ ਅਰਥ 

ਦੀਨੁ ਛਡਾਇ ਦੁਨੀ ਜੋ ਲਾਏ ॥ ਜਿਹੜਾ ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਜੀਵ ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਤੋਂ ਧਰਮਾਂ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ 
ਛੱਡ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦੁਹੀ ਸਰਾਈ ਖੁਨਾਮੀ ਕਹਾਏ ॥੧॥ ਉਹ ਜੀਵ ਦੋਨੋਂ ਰੈਣ ਬਸੇਰੇ ਦੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਭਾਵ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ 
ਗੁਨਹਗਾਰ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਪ੍ਰੰਤੂ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੋਂ ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਕਰਨਾ 

ਧੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੀ ਕੁਦਰਤਿ ਆਪੇ ਜਾਣੁ ॥ ਓਹ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 

੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ। 

ਸਚਾ ਧਰਮੁ ਪੁੰਨੁ ਭਲਾ ਕਰਾਏ ॥ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਹੀ ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ ਧਰਮ ਕਰਮ ਦਾਨ ਪੁੰਨ 
ਆਦਿ ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

<< ====== -__ ----==== << 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਦੀਨ ਕੈ ਤੋਸੈ ਦੁਨੀ ਨ ਜਾਏ ॥੨॥ ਅਤੇ ਦੀਨ ਦੁਖੀ ਨੂੰ ਤੋਸ਼ੇਖਾਨੇ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨਿਸਫਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ ਭਾਵ ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ ਨਿਸਫਲ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੨॥ 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਗੈ ॥ ਸਭ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ੧ਓਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ ਓਹੁ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਜਿਸ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ 
ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਕੋ ਲਾਗੈ ॥੩॥ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਉਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰਾ॥ ਓਹ ਮੇਰਾ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਰੈਮਤਾ ਤੋਂ ਅਗਮ ਹੈ, ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ 
ਔਣ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ। 

ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੈ ਬੋਲਾਇਆ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਤਾਂ ਓਸ ਦਾ ਹੀ ਬੁਲਾਇਆ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ 
॥੪॥੨੩॥੨੯॥ ਵਿਚ ਹੈ॥੪॥੨੩॥੨੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤ : “ਜਿਤਾ ਜਿਤੁ ਲਾਇਆ /ਤਤੁ ਤਿਤੁ ਕੌ ਲਾਗੈ //” ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਪੂਰਥ 
ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਧਰ ਜਿਧਰ ਲਾਇਆ ਹੈ ਉਧਰ ਉਧਰ ਹੀ ਉਹ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ 
ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ' “ਜਿਤੁ ਕੇ ਲ/ਇਓਂ ਤਿਤ ਗੰ ਲਾਗਾ ਡੈਸ਼ੇ ਕਰਮਾ 
ਕਮ਼ਇਓ)/”” (ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੧੭) ਇਹ ਅਲਪੱਗ ਜੀਵ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' 
ਕਰ ਸਕਦਾ। “ਕਗੌਰ ਜੋ ਮੈ ਚਤਫਉਂ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਆ ਮੌਰੇ ਚਿਤਵੇ ਹੋਇ // ਅਪਨਾ ਚਤਫਿਆ ਹਰਿ 
ਕਰੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਗਿਤਿ ਨ ਗੋਇ //” (ਸਲੋਕ ਕਥੀਰ ਅੰ. ੧੩੭੬) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਹਤਰ ਠੰਤ ਅਰ ਹਤਰ ਰੰਨ ਅਰ ਕੈ9 ਅਉ ਕੰਤ ਤਤ ਉਨੰਤ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੀ ॥ ਈਤ ਉਤ ਕੀ ਓਟ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਕੇ ਕਾਮ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰੈਣਿ ਦਿਨੁ ਗਾਉ ॥ ਜੀਵਤ ਮਰਤ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਵਹਿ ਥਾਉ ੧ 
॥੨॥ ਸੋ ਸਾਹੁ ਸੇਵਿ ਜਿਤੁ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਸੁਖਿ ਅਨਦਿ 
ਵਿਹਾਵੈ ॥੩॥ ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਪਾਇਆ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ , 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥੪॥੨੪॥੩੦॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਡ, ਅੰਗ ੭8ੜ 

ਰਾ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲਿ - ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ। ਈਤ = ਲੌਕ। ਊਤ < ਪ੍ਰਲੌਕ। ਓਟ = ਆਸਰਾ। ਮਨ ਕੇ ਕਾਮ = ਮਨ 
ਇੱਛਤ। ਅਬਿਨਾਸੀ = ਨਾਸ ਰਹਿਤ। ਰੈਣਿ = ਰਾਤ। ਜੀਵਤ ਮਰਤ = ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੋ, 

ਨਿਰਹੰਕਾਰ ਨਿਰਮੋਹ ਹੋ ਕੇ। ਨਿਹਚਲੁ = ਅਹਿਲ ਸਥਾਨ। ਸੇਵਿ = ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਪ੍ਰਾਤਹਕਾਲਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੀ ॥ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨੋ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ 
ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰੋ । 

ਈਤ ਊਤ ਕੀ ਓਟ ਸਵਾਰੀ ॥੧॥ ਇਸ ਦੇ ਕਰਣ ਨਾਲ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੌਕ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣੇਗਾ॥੧॥ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮ ॥ ਹਰ ਸਸੇ' 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ' 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ', ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ 
ਜਪਦੇ ਰਹੋਂ। 

ਪੂਰਨ ਹੋਵਹਿ ਮਨ ਕੇ ਕਾਮ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਦੇ ਹਰ ਕੰਮ ਪੂਰੇ ਹੋਣਗੇ ਭਾਵ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਹੋਵੇਗੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰੈਣਿ ਦਿਨੁ ਗਾਉ ॥ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਗਾਓ ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ । 

ਜੀਵਤ ਮਰਤ ਨਿਹਚਲੁ ਪਾਵਹਿ ਥਾਉ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰ ਹੰਕਾਰ ਨਿਰਮੋਹ ਹੋ ਜਾਣ 
॥੨॥ ਪਰ ਅਹਿਲ ਸਥਾਨ ਜੋ ਪਰਮਾਨੰਦ ਹੈ ਓਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਓਗੇ॥੨॥ 

ਸੇ ਸਾਹੁ ਸੇਵਿ ਜਿਤੁ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ॥ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕਾਰਨ 
ਕਦੇ ਕੋਈ ਥੁੜ ਆਉਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਸੁਖਿ ਅਨਦਿ ਵਿਹਾਵੈ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਸਹਿਤ ਖਾਂਦਿਆਂ ਖਰਚਦਿਆਂ ਸਾਰੀ ਆਯੂ ਗੁਜ਼ਰਦੀ 
॥੩॥ ਰੈ॥੩॥ 

ਜਗਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ ਸਾਧਸੰਗਿ ਪਾਇਆ॥ ___ ਐਸਾ ਜੋ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਪੂਰਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਓਹ 
ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਧਿਆਇਆ ॥੪॥੨੪॥੩੦॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੪॥੨੪॥੩੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਪ੍ਰਾਤਹਕਲ ਹਰਿ ਨਮੁ' ਓਚਾਗੀ//”ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਭੋਰ ਸਮੇਂ ਅਰਥਾਤ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਚਾਰ 
ਘੜੀਆਂ ਪਹਿਲੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਸ਼ਾਂਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ 
ਜਾਪ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੋਵੋ । “ਭਿੰਨ ਰੈਨੜੀਐ ਚਾਖ਼ਕਨੇ ਤਾਰੇ // ਜਾਰਨਹ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ // 
ਰਮ ਪਿਆਰੇ ਸਦਾ ਜਾਰਹ ਨਘੁ' ਸਿਖ਼ਰਹਿ ਅਨਾ/ਟਨੇਂ / ਚਰਣ ਕਖ਼ਲ ,ਧਿਆਨੁ ,ਹਿਰਦੈ ਪ੍ਰਭ ।ਿਸ੍ਰਾ 
ਨਾਗ ਇਕੁ ਨੇਂ //"(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੪੫੯) ਜੋ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਮਿੰਨ੍ਹੀ ਮਿੰਨ੍ਹੀ ਲੋਅ ਵਿਚ 
ਜਾਗ ਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਡਗੰਦਾ ਗੱਤ' ਕੂਗੀ ਵੰਡੇ ਸ਼ਤਆ ਮਿਲੈ ਨ ਭਾਊ // ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੌਣਾ 
ਨੰਦਰਾਵਲੇ /ਤਨ੍ਾ #ਲਣੁ' ਭੁਆਉਂ //” (ਸਲੋਕ ਫ਼ਰੀਦ ਆ: ੧੩੮੨) ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜਾਗਦਿਆਂ 
ਨੂੰ ਗੈਬੀ ਆਵਾਜ਼ ਸਦਕੇ, ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਕਸਤੂਰੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ 
ਫੋਲਾ ਸਚ ਨਾਉਂ ਛੱਡਿਆ ਵੀਚਾਰ // ਕਰਨ ਆਵੈ ਕਪੜਾ ਨਦਗਾੀ ਸੌਠ ਦੁਆਰ //”" (ਜਪੁ, ਅੰ: ੨) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

੭੬ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਪੂਰਨ ਭਈ ਘਾਲ ॥੧॥ 
ਪੇਖਿ ਪੈਖਿ ਜੀਵਾ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਚਰਣ ਕਮਲ ਜਾਈ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥ ਤੁਝ 
ਬਿਨੁ ਠਾਕੁਰ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਣਿ 
ਆਈ ॥ ਪੂਰਬ ਕਰਮਿ ਲਿਖਤ ਧੁਰਿ ਪਾਈ ॥੨॥ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਅਚਰਜੁ ਪਰਤਾਪ ॥ ਜਾਲਿ ਨ ਸਾਕਹਿ ਤੀਨੇ ਤਾਪ ॥੩॥ ਨਿਮਖ ਨ 
ਬਿਸਰਹਿ ਹਰਿ ਚਰਣ ਤੁਮਾ੍‌ਰੇ ॥ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਦਾਨੁ ਪਿਆਰੇ ॥੪॥ 
੨੫॥੩੧॥ “ਓਰ ਠੰੜਅਟ ਹਤਰ ਠੰਤ ਆਣੇ ਠੰਤ ਓਰ ਨੰ) 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੪ੜ 

'ਵਰੈਰੰਤ ਰੇ ਹਰ ਠੰਤਅਰ ੜੇ ਠੰਤਟੇ ਹੰੜ ਨੇ ਹੰਤ-ਰੇਠੰਨੇ ਘਣੋ ਠੰਤ ਰਨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ . ਬਿਨਸੇ = ਹਟ ਗਏ। ਘਾਲ = ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਘਾਲਣਾ। ਪੇਖਿ = ਦੇਖ ਕੇ ! ਠਾਕੁਰ = ਮਾਲਕ, ਆਸਰਾ। 
ਜਾਲਿ = ਸਾੜ, ਦੁਖੀ। ਤੀਨੇ ਤਾਪ = ਤ੍ਰਿਦੋਖ, ਆਧੀ, ਬਿਆਧੀ, ਉਪਾਧੀ। 

ਨਾਰ ਭਾਵ: _ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੁੜਣਾ ਭੀ ਪੂਰਥਲੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਜਬ ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ- 

ਦੁਖ ਬਿਨਸੇ ਪੂਰਨ ਭਈ ਘਾਲ ॥੧॥ ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੀ ਘਾਲੀ ਹੋਈ ਘਾਲਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਰ੍ ਸਭ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਜੀਵਾ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ ਉਹ ਸੇਵਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ 
ਜਿਊਂਦਾ ਰੈ। 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਜਾਈ ਬਲਿਹਾਰਾ॥ ਅਤੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਤੋ ਵਾਰੀਆਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਠਾਕੁਰ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਣਿ ਆਈ॥ 

ਪੂਰਬ ਕਰਮਿ ਲਿਖਤ ਧੁਰਿ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਅਚਰਜੁ ਪਰਤਾਪ ॥ 

ਜਾਲਿ ਨ ਸਾਕਹਿ ਤੀਨੇ ਤਾਪ ॥੩॥ 

ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਸਰਹਿ 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਤੁਮਾ੍‌ਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਰੈ ਦਾਨੁ ਪਿਆਰੇ ॥ 
`__੪॥੨੫॥੩੧॥ 

੧ ਸੂਹੀ 
ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਸਹਿਤ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰਕੇ ਧੁਰੋਂ ਹੀ ਲਿਖਤ ਪਈ ਹੋਵੇ ॥੨॥ 

ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਦਾ ਇਤਨਾ ਅਸਚਰਜ ਤੇਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸ ਨੂੰ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 

ਤਿੰਨ ਤਾਪ, ਆਧਿ ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ ਤਥਾ ਤ੍ਰਿਦੋਖ ਸਾੜ ਭਾਵ 
ਦੁਖੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ॥੩॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਐਸੇ ਚਰਣ ਕਮਲ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾਤਰ ਭੀ ਨਾ 
ਵਿਸਰਣ। 

ਭਗਤ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪਾਸੋਂ ਏਹੋ ਹੀ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੨੫॥੩%॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਰਤਿ : “ਰਬ ਕਗਖ਼ਿ ਲਿਖਤ ਧੁਰਿ ਪਾਈ//”"ਭਾਵ ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਧੁਰ ਤੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ 

ਗਿਆ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਰਲ ਜਨਨ/ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਆਏ ਗਾਰ 
ਗਰ ਗਰ ਗਰੇ ਗਰਿ ਭਰਨੰਤਾ ਜਮਈਆ // ਭਰਨੰਤ ਭਰਤ ਕਰਤੇ ਗਰਿ ਪਇਆ ਜਾ ਗਰ ਗੰਰੇ ਗਰ 
ਗਹੇ ਨਾਮ ਸ਼ਖ਼ਆਂ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪, ਅੰ ੮੩੭) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਹੋਣਾ 
ਭੀ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕਰਮ ਫਲ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੫॥ 
? ਸੇ ਸੰਜੋਗ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ॥ ਜਿਤੁ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੇ ॥੧॥ 
ਸੁਣਿ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ॥ ਸਾਧ ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਸਦਾ 

ਰਸਾਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਵਨ ਰੂਪੁ ਸਿਮਰਣੁ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾਂ ॥ ਜਿਸੁ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਹਿ ਬਸਹਿ ਤਿਸੁ ਨੇਰਾ ॥੨॥ ਜਨ ਕੀ ਭੂਖ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਅਹਾਰੁ ॥ ਤੂੰ 

, ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੩॥ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੰਤਨ ਸੁਖੁ ਮਾਨਾ॥ ਨਾਨਕ 
ਦੇਵਨਹਾਰ ਸੁਜਾਨਾ ॥੪॥੨੬॥੩੨॥ 

ਸਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਝ, ਅੰਗ ੭64 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ: ਸੰਜੋਗ = ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ। ਰਸਨਾ = ਜਿਹਬਾ, ਜ਼ੁਬਾਨ । ਰਸਾਲਾ = ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਰਸ ਭਰਪੂਰ। ਜੀਵਨ 

ਰੂਪੁ = ਜੀਵਨ ਸਰੂਪ, ਜੀਵਨ ਜੋਤੀ। ਨੇਰਾ - ਲੇੜੇ। ਅਹਾਰੁ = ਭੋਂਜਨ। ਰਮਤ = ਉਚਾਰਨ। ਸੁਜਾਨਾ = 

`ਸਿਆਣਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: __ ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਸੰਯੋਗ ਵੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੋਵੇ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੇ ਸੰਜੋਗ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ॥ ` ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਐਸੇ ਸ਼ੁਭ ਸੌਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ 
ਦਿਓ। 

ਜਿਤੁ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੇ ॥੧॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਜ਼ੁਬਾਨ, ਹੈ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰਦੀ, 
ਸਿਮਰਦੀ ਰਹੇ ॥੧॥ 

ਸੁਣਿ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ॥ __ ਹੈ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 
ਸੁਣੋਂ ! 

ਸਾਧ ਗਾਵਹਿ ਗੁਣ ਸਦਾ ਰਸਾਲਾ ਸੋਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭੂ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
੪੬੪ -==== -===-<== 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜੀਵਨ ਰੂਪੁ ਸਿਮਰਣੁ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰਾ ॥ 

ਜਿਸੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਬਸਹਿ ਤਿਸੁ 
ਨੇਰਾ॥੨॥ 

ਜਨ ਕੀ ਭੂਖ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਅਹਾਰੁ ॥ 

ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ॥੩॥ 

ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੰਤਨ ਸੁਖੁ ਮਾਨਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੇਵਨਹਾਰ ਸੁਜਾਨਾ 
॥੪॥੨੬॥੩੨॥ 

ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਰੂਪ ਭਾਵ 

ਜੀਵਨ ਜੋਤੀ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਜਿਸ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਸੈਂ ਸੇਵਕ ਦੀ ਭੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਭੋਜਨ ਹੈ। 

ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਇਹ ਨਾਮੁ ਦਾ ਆਹਾਰ ਭੀ, ਤੂੰ ਹੀ ਦੇਵਣ ਵਾਲਾ 
ਰੈਂ॥੩॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਮੰਨਿਆ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹ ਪਰਮ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਭੀ, ਤੂਹੀਓ' ਹੀ ਸਿਆਣਾ 
ਸੁਜਾਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈਂ ॥੪॥੨੬॥੩੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਿ : “ਸੇ ਸੰਜੋਗ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ //”'ਤਾਵ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰੇ ਐਸੇ ਸ਼ੁਭ ਭਾਗ ਕਰ ਦਿਓ 
ਕਿ ਮੇਰਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਸੰਜੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਰਥਾਤ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਵੇ । “ਸੰਜਗਿ 
ਮਿਲਾਏ ਸ਼ਾਧਸੰਗਾਏ //” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੩੦੭) ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਹੋਣ 
ਦਾ ਸੈੋਜੋਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ “ਸੰਜੋਗ ਵਿਜੌਗੁ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿ ਪਾਏ /ਕਰਤੁ ਨ ਚਲੈ ਚਲਾਹਾ ਹੈ //” 
(ਸਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੦੫੮) ਮਿਲਾਪ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋਣਾ, ਇਹ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ 
ਗੀ ਹੈ। ਜੇ ਓਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ “ਸੰਤਸੰਗੰਤ ਸਿਉਂ ਮੇਲੁ ਗਇਆ ਗਰ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ 
ਰਲ //”ਸੂਰੀ ਮ: ੩, ਐ ੭੭੧) ਸੌਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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੧ ਸੂਰ 

ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੫॥ 
ਨ ਬਰਤੀ ਜਾਤ ਕਦੇ ਦਿ੍‌ਸਟਿ ਨ ਧਾਰਤ॥ ਮਿਥਿਆ ਮੋਹ ਬੰਧਹਿ ਨਿਤ 
ਤੁ ਪਾਰਚ ॥੧॥ ਮਾਧਵੇ ਭਜੁ ਦਿਨ ਨਿਤ ਰੈਣੀ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿ ਹਰਿ 

ਸਰਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਤ ਬਿਕਾਰ ਦੋਊ ਕਰ ਝਾਰਤ ॥ ਰਾਮ ਰਤਨੁ 
ਰਿਦ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਧਾਰਤ ॥੨॥ ਭਰਣ ਪੋਖਣ ਸੰਗਿ ਅਉਧ ਬਿਹਾਣੀ ॥ ਜੈ 
ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ॥੩॥ ਸਰਣਿ ਸਮਰਥ ਅਗੋਚਰ ਸੁਆਮੀ ॥ 
ਉਧਰੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥੪॥੨੭॥੩੩॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭8=-੪੬ 

ਤਤ ਅਉ ਹੜ ਕਟ ਹੋੜ ਅਉ ਹੋਤ ਅਨ ਹੋਤ ਅਉ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ- ਬਬਹਤੀ = ਵਗਦੀ, ਗੁਜ਼ਰਦੀ, ਲੰਘਦੀ। ਦ੍ਰਿਸਟਿ = ਨਿਗ੍ਹਾ, ਦੇਖਦਾ। ਧਾਰਤ = ਧਰਦਾ, ਦੇਖਦਾ। 

ਮਿਥਿਆ = ਝੂਠੇ। ਪਾਰਚ = ਕਪੜੇ, ਬਸਤਰ, ਪਰਚਣਾ। ਮਾਧਵੇ = ਮਾਇਆ ਦਾ ਆਸ਼ਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਰੈਣੀ = ਰਾਤ। ਕਰ = ਹੱਥ। ਝਾਰਤ = ਝਾੜ ਕੇ। ਭਰਣ ਪੋਖਣ = ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ, ਖਾਣ ਪੀਣ। 
ਅਉਧ = ਉਮਰ। ਬਿਹਾਣੀ = ਲੰਘ ਗਈ। ਜੈ ਜਗਦੀਸ = ਮਹਿਮਾਵੰਤ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮੰਡਲ, ਜਗਤ ਦੇ 
ਸ਼ਹਾਮੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ . ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬਹਤੀ ਜਾਤ ਕਦੇ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਧਾਰਤ ॥ ਐ ਜੀਵ! ਤੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਨਦੀ ਵਹਿੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ 
ਉਮਰ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਇਸ ਪਾਸੇ ਦੇਖਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਮਿਥਿਆ ਮੋਰ ਬੰਧਹਿ ਨਿਤ ਪਾਰਚ ॥੧॥ ਸਗੋਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੇ ਝੂਠੇ ਕਪੜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਬੰਨ੍ਹ 
ਰਿਹਾ ਹੈ' ਭਾਵ ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ'॥੧॥ 

ਮਾਧਵੇ ਭਜੁ ਦਿਨ ਨਿਤ ਰੈਣੀ ॥ ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਸ੍ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿ ਹਰਿ ਸਰਣੀ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ, ਜੋ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿੱਤ ਲੈ ਭਾਵ ਸਫਲ ਕਰ ਲੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਕਰਤ ਬਿਕਾਰ ਦੋਊ ਕਰ ਝਾਰਤ ॥ ਉਂਵ ਤਾਂ ਤੂੰ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਭਾਵ ਬੜੇ ਜ਼ੋਰ ਸ਼ੋਰ ਨਾਲ ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰ ਭੋਗਦਾ ੈਂ। 

ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਰਿਦ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਧਾਰਤ ਪਰ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਜੋ ਰਤਨ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨਾ ਭੀ 
॥੨॥ ਦਿਲ ਵਿਚ ਧਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਭਰਣ ਪੋਖਣ ਸੰਗਿ ਅਉਧ ਬਿਹਾਣੀ॥ __ਖਾਣ ਪੀਣ ਭੁੰਚਣ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੰਘ ਚੱਲੀ ਹੈ ਪਰ 

ਜੈ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਮਹਿਮਾਵੈਤ ਜਗਤ ਦੇ ਸ਼੍ਹਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਤਹਿ ਦੀ 
॥੩॥ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਗਤੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੩॥ 

ਸਰਣਿ ਸਮਰਥ ਅਗੋਚਰ ਸੁਆਮੀ ॥ ਓਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਸਮਰੱਥ ਸ੍ਰਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਵਿਚ ਆ। 

ਉਧਰੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਓਸੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨੇ ਹੀ ਤੇਰਾ ਉਧਾਰ ਕਰਣਾ ਹੈ ॥੪॥੨੭॥੩੩॥ 
॥8॥੨੭॥੩੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗੰਤਿ : “ਕਰਤਾ ਬਿਕਾਰ ਦੋਊ ਕਰ ਝਾਰਤ//”'ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਦੋਨੋਂ ਰੱਥ ਝਾੜ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਨਿੱਝਕ, ਨਿਸੈਕੋਚ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਪਾਸੇ ਹੀ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 'ਹੱਥਾ 
ਝਾੜ ਕੇ! 'ਹੱਥ ਧੋ ਕੇ" ਇਕ ਮੁਹਾਵਰਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਭਾਵ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸਭ ਕੰਮਾਂ ਤੋਂ ਧਿਆਨ ਹਟਾ ਕੇ ਇਕੋ ਕੌਮ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਪੈ ਜਾਣਾ। ਪਦ-ਅਰਥ ਤੋ' ਪਰਾ, ਭਾਵ-ਅਰਥ 
ਦੀ ਸਮਝ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਾਰ ਬਾਰ ਚੇਤਾਉਂਦੀ ਹੈ। “ਤਨੁ ਮਨੁ ਕਾਟ ਕਾਟ ਸਭੁ ਅਰਪੀ ਵਿਚਿ ਅਗਨ? 
ਆਪੁ ਜਲਾਈ /”(ਸੂਹੀ ਮ: 8, ਅੰ: ੭੫੭) “ ਲੀਆ ਸ਼ੋਜ ਨੈਣਾ ,ਪਿਗੀ ਵਿਛਾਵਣਾ //”“(ਮਾਰੂ ਵਾਰ 
ਡਖਣੇ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੦੯੮) “ਨ ਲੀਆ ਤਖਤੁ ,ਪਿਗੀ ਮਹਿੰਜੇ ਪਹੰਤਿਸ਼ਾਹ //” (ਅੰ: ੧੦੯੮) “ਸ੍ਰ ਗਰ 
ਤਲੀ ਗਲਾਂ ਸੋਨੀ ਆਊਂ /” (ਸਲੋਕ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੪੧੨) “ਸ੍ਰ ਨਾਨਕ ਲੌਕਾ ਪਾਫ ਹੈ //” (ਬਸੰਤੁ 
% ੧, ਆ ੧੧੬੮) ਆਦਿ ਵਾਕ ਹਨ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਵ ਅਰਥ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉਂ ਸੂਰੀ 

੍ ਰੈਰੀਨ ਅਉ ਹੋਤ ਅਨੰਤ ਅਉ ਨੰਤ ਉਤ ਅਉ ਪਤ ਅਉ ਤਉ ਕੰਤ ਉਤ ਉੈ3 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਰੈ ਭੈ ਸਾਗਰੁ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਰਤਨਾਗਰੁ ॥੧॥ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜੀਵਾ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ 
ਮਿਲਿ ਪਾਪ ਤਜਾਇਣ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ॥ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸੁਆਉ ॥੨॥ ਆਠ ਪਹਰ 
ਧਿਆਈਐ ॥ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਤੁ ਹੋਇ ਤਾ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਸਰਣਿ ਪਏ ਜਪਿ 
ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੨੮॥੩੪॥ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਏ, ਅੰਗ ੭88 

'ਰੈਠੰਡੇ ਨੇ ਹੜ ਠੰੜਵਰੇ ਰਤ ਅਠ ਠੰਡੇ ਠੰੜਅਟੰਨੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭੈਂ ਸਾਗਰੁ = ਡਰਾਉਣਾ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ। ਰਤਨਾਗਰੁ = ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਨ, ਭੰਡਾਰ । ਤਜਾਇਣ = ਦੂਰ 

ਹੋ ਗਏ। ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ = ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। ਸੁਆਉ = ਸੁਵਾਰਥ, ਸਾਧਨ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਿਰਤ ਕਰੋਂ ਨਾਮੁ ਜਪੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਾਧਸੈਗਿ ਤਰੈ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ॥ ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਣ ਨਾਲ ਡਰਾਉਣਾ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਿ ਰਤਨਾਗਰੁ _ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਨ, ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
॥੧॥ ਕਰੋ॥੧॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਜੀਵਾ ਨਾਰਾਇਣ ॥ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਨਰਾਇਣ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਜਿਊਂਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਖ ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਦੁੱਖ, ਰੋਗ, ਸੋਗ, ਸੰਤਾਪ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮਿਲਿ ਪਾਪ ਤਜਾਇਣ ਤੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਸਾਚੁ ਸੁਆਉ ॥੨॥ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਹੀ ਮਨ ਤਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਣ ਦਾ 
ਸੁਵਾਰਥ ਭਾਵ ਆਤਮ ਸਾਧਨ ਹੈ॥੨॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋ। 

ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਤੁ ਹੋਇ ਤਾ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਪਰ ਇਹ ਭੀ ਪੂਰਬਲੇ ਚੰਗੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਸਰਣਿ ਪਏ ਜਪਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ `ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਢ੍ਰਾਰਾਂ 
ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪੈ ਕੇ ਦਾਸ ਤਾਂ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੋ 

॥੪॥੨੮॥੩੪॥ ਜਾਣਾ ਮੰਗਦਾ, ਜਾਚਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੪॥੨੮॥੩੪॥ 

ਸਬਦੁ ਨੁਗੰਤ : “ਪੂਗਝ /ਲਿਥਤੁ ਗੋਇ ਤਾ ਪਾਈਐ//”' ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮ ਸ਼ੁਭ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵੱਲ ਰੁਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। “ਮੱਦਭਾਗੀਂ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੰਹੇ /”"(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅੰ: ੩੨੩) 
ਬੁਰੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਇਸ ਲਈ ਮਾਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਵਿਚ “ਨਕਿਤੁ ਕੀਜੈ ਨੁ ਲਜੋਂ ਨਗਕੇ ਹਨ ਨ ਜਾਈਐ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੪੬੧) ਨੇਕ 
ਕਮਾਈ ਕਰੋ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਨਰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੁਭ 
ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਗਿਣਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੂਗੀ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਘਰ ਕਾ ਕਾਜੁ ਨ ਜਾਣੀ ਰੂੜਾ॥ ਬੂਠੈ ਧੰਧੈ ਰਚਿਓ ਮੂੜਾ ॥੧॥ ਜਿਤੁ ਤੂੰ 
ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ॥ ਜਾ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਜਪਨਾ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ॥ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਅਨਦਿਨੁ 
ਮਾਤੇ ॥੨॥ ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੈ ਕਾਢੇ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਣੂਟੇ 
ਗਾਢੇ ॥੩॥ ਉਧਰੁ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਸਰਣਿ 
ਦੁਆਰੇ ॥੪॥੨੯॥੩੫॥ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਝ, ਅੰਗ ੭੪8 

"ਵਰ ਹਉ ਤਉ ਉਤ ਅਉ ਤਉ ਤਉ ਦੋ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਘਰ ਕਾ ਕਾਜੁ = ਅੰਤਹਕਰਣ ਸ਼ੁਧ ਕਰਣ ਦਾ ਕੌਮ, ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਕਾਰਜ। ਰੂੜਾ = = ਸੁੰਦਰ। ਝੂਠੈ 

ਧੌਧੈ = ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੰਮ ਧੰਧੇ। ਮੂੜਾ = ਮੂਰਖ। ਰਾਤੇ = ਰੱਤੇ, ਮਿਲੇ । ਰਸਾਇਣਿ = ਸਰਬ ਰਸਾਂ 
ਦਾ ਘਰ। ਮਾਤੇ = ਮਸਤ, ਮਗਨ । ਬਾਹ ਪਕਰਿ = = ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ। ਟੂਟੇ = ਟੁੱਟੇ, ਵਿਛੜੇ । ਗਾਢੇ = ਗੰਢ 
ਲਏ, ਮੇਲ ਲਏ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਘਰ ਕਾ ਕਾਜੁ ਨ ਜਾਣੀ ਰੂੜਾ ॥ ਇਹ ਜੀਵ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਜੋ ਸੁੰਦਰ 
ਕੰਮ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਝੂਠੈ ਧੰਧੈ ਰਚਿਓ ਮੂੜਾ ॥੧॥ ਸਗੋਂ ਝੂਠੇ, ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਰਚ 
ਰਿਹਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਜਿਤੁ ਤੂੰ ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ॥ ___ ਪਰੰਤੂ ਓਹ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਜਿਸ ਕੰਮ ਵਿਚ ਜਿਸ ਨੂੰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਜਾ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਜਪਨਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੇ' ਉਹੀਓ ਹੀ ਤੇਰਾ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਨਾਮੁ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਹਰੀ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮਿਲੋ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ । ਸੂਰੀ 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣਿ ਅਨਦਿਨੁ ਮਾਤੇ ॥੨॥ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਜੋ ਸਰਬ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਓਸ ਵਿਚ ਦਿਨੇ ਰਾਤ 
ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਕਾਢੇ ॥ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਬਾਂਹ ਫੜਕੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਟੂਟੇ ਗਾਢੇ ॥੩॥ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਇਆਂ ਭਾਵ ਵਿਛੁੜਿਆਂ ਨੂੰ ਰੈਢ 
ਲੈਂਦਾ ਭਾਵ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਧਰੁ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ ਹੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ 
ਉਧਾਰ ਲੈ। 

ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਸਰਣਿ ਦੁਆਰੇ ਰੇ ਹਰੀ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਦੁਆਰ ਉਪਰ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆਇਆ 
॥੪॥੨੯॥੩੫॥ ਹਾਂ॥੪॥੨੬੩੫॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗੰਤ : “ਘਰ ਕਾ ਕਾਲੁ ਨ ਜਾਣੀ ਰੂੜਾ //?ਭਾਵ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦਾ ਸੁੰਦਰ ਕੰਮ ਜੋ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਣਾ ਸੀ ਉਸ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। “ਘਰ ਗੀ ਆਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਮੁਨਮੁਖਾ ਸ਼ਾਦੁ ਨ ਪਹਏਆ // ਜਉ ਕਸ਼੍ਤੂਗੀ ਮਰਗੁ ਨ ਜਾਟ ਭ੍ਰਖ਼ਦਾ ਭਗਖ਼ਿ ਭੁਲ/ਇਆ // 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਜਿ ਸੇ ਸੰਗੂਰੈ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਭੁਆਇਆ// ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਰਲੇ ਸੌਝੀਂ ਪਲੀ /ਤਨਾ ਅੰਦਰਿ 
ਬਹ ਦਿਖਾਇਆ //”(ਸੋਗਠ ਮ: ੩, ਅੰ: ੬੪੪) ਇਹ ਮਨਮੁਖੀਆ ਜੀਵ, ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚਲੇ ਪਰੀਪੂਰਨ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਦੇ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਮਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇਂ ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਬਾਹਰੋਂ ਕਸਤੂਰੀ 
ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਝੂਠੇ ਆਨੰਦਾਂ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਇਸ 
ਅੰਤਰੀਵ ਆਨੰਦ ਘਰ ਰਸ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਿਹਚਲੁ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਰਬ ਸੂਖ ਫਿਰਿ ਨਹੀ ਡ੍ਰੋਲਾਇਆ 
॥੧॥ ਗੁਰੂ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਚਰਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ੍‌॥ ਤਾ ਤੇ ਕਰਤੈ ਅਸਥਿਰੁ 
ਕੀਨੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਤਾ ਤੇ ਕਾਟੀ 
ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੨॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੀਨੇ ਲੜਿ ਲਾਏ ॥ ਸਦਾ ਅਨਦੁ ਨਾਨਕ 
ਗੁਣ ਗਾਏ ॥੩॥੩੦॥੩੬॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭66 

1 7 1467 11 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਨਿਹਚਲੁ ਘਰੁ = ਸਥਿਰ ਸਥਾਨ, ਸਰੂਪ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ । ਚੀਨ = ਜਾਣ ਲਏ, ਦਿੱਸ ਪਏ। ਅਸਥਿਰੁ - 

ਅਡੋਲ। ਅਚੁਤ = ਅਡਿੱਗ, ਅਟੱਲ। ਅਬਿਨਾਸੀ = ਨਾਸਹੀਨ। ਲੜਿ = ਪੱਲੇ, ਸ਼ਰਣ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹਨ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਿਹਚਲੁ ਘਰੁ ਪਾਇਆ॥ ___ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ
 ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਥਿਰ ਸਥਾਨ ਭਾਵ 

ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਸੂਖ ਫਿਰਿ ਨਹੀ ਭੋਲਾਇਆ॥੧॥ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਉਹ ਡੋਲਦੇ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 

ਇ ਹਿਰਦੇ 
ਗੁਰੂ ਧਿਆਇ ਹਰਿ ਚਚਨ ਮਨਿ ਚੀਨੇ੍‌ ॥ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚ ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਣ ਦਿੱਸ ਪਏ ਹਨ। 

ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ 
ਤਾ ਤੇ ਕਰਤੈ ਅਸਥਿਰੁ ਕੀਨੇ_॥੧॥ ਜਿਸ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਪਾ ਉਹ 

ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਮਨ ਅਡੋਲ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਗਾਇਨ ਕਰਣ 
ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ॥ ਅਡਿੱਗ ਅਰ ਅਨਾਸ਼ ਕਰਤਾਪੁਰਖ ਦੈ ਗੇਟ 

ਨ... ਤਤ ਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਤਾ ਤੇ ਕਾਣੀ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ॥੨॥ ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥੨॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੀਨੇ ਲੜਿ ਲਾਏ ॥ ਜਿਸ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪੱਲੇ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਣਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਅਨਦੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਏ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 
॥੩॥੩੦॥੩੬॥ ਮਾਣਦੇ ਹਨ॥੩॥੩੪੦॥੩੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਗੁਰ ਧਿਆਇ ਗਰ ਚਰਨ ਨੈ ਚੀਨ੍‌//” ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਗਈ। ਕਿਉਂਕਿ, “ਮਨ ਅਹਲਾ ਅੰਹਲ ਅਤਿ ਲਾਗੈ // ਗੁਰ ਕਰਣਾ ਬਿਨ ਭਰਮ 
ਨ ਭਾਗੈ //” (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੧, ਅੰ ੧੧੯੦) ਅਗਿਆਨਤਾ ਕਾਰਣ ਜੋ ਜੀਵ-ਬ੍ਹਮ ਵਿਚ ਭਰਮ ਪਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿਹ&ਰ) 35 €ਨਹੁਹ€55/₹ਏ 0/` ਪੈਣ 50੩੬੬ 0/ 7੬7ਇਟ£ ਏਪੂਪਮ19ਹ90793, 

੩੮੦/ਗਿ੬੯ਟਹਂ 13 ਪ:£ ੩੦੩੯71੬55 01 ਪੈਂ£ 01੯9੬ 2੦7੬ 0/ 0017. 06012. 

55647115136ਹ 03 ਪੰਡ5 2187 ਹਿਕ 00 ਹਟਟਿ7€932, ੧€ 2833996£ 

ਸ0£ ਟ੬੩੬੬ 1987371070005 778£੬੬7335 8700729 5. 1₹ਟ0ਿ੬ਟ 83 

ਓ੫77੩ਹਗ ਰ0508335 36 ੩1. 
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ਇਵ. 
ਨੂੰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਰਸਨ ਬਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਲੀ ਕਾਲ ਕੇ ਸਿਟੇ 

ਕਲੇਸਾ ॥ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸਾ ॥੧॥ ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ 
੍ ਲਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥੨॥੩੧॥੩੭॥ ਦੂ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭88 

ਰਤ ਅਗੇ ਹੋੜ ਅਉ ਰਤ ਉਤ ਓਉ ਹੋਤ ਉਹ ਹੋਤ ਅਉ ਤਰੈ ੰ ੜ ਓਟ ਹੜ ਰੇਤ #ਹੋਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ = ਅਮਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਵਾਕ। ਬਾਣੀ = ਥਚਨ। ਰਸਨ = ਜਿਹਬਾ। ਥਖਾਨੀ = 

ਉਚਾਰਦੀ। ਕਲੀ ਕਾਲ = ਕਲਪਣਾ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਸਮਾਂ । ਪਰਵੇਸਾ = ਵਾਸਾ। ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ = ਮੂੰਹ 
ਚਿਹਰੇ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਮਰ ਕਰਣਹਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਸਾਧ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ `_ਹੇ ਜੀਵ! ਸਾਧਨਾ ਸੰਪੰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਹੈ ਭਾਵ ਅਮਰ ਕਰਣ ਯੌਗ ਹੈ। 

ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਤਿਸ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਵੈ ਜੋ ਕੋਈ ਭੀ ਇਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੇਗਾ ਉਸ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ, 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ ਸੋ ਓਸ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਰਸਨਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਚਾਰਣ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰੋ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਕਲੀ ਕਾਲ ਕੇ ਮਿਟੇ ਕਲੇਸਾ ॥ ਉਸ ਦੇ ਕਲਪਣਾ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਵਾਲੇ ਸਭ ਸਮੇ' ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸਾ ॥੧॥ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਸਤਿਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸਾਧੂ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ ਲਾਈ ॥ ਐਸੇ ਸੌਤ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਜਿਸ ਨੇ ਚਿਹਰੇ ਅਤੇਂ ਮੱਥੇ 
ਉਪਰ ਲਾਈ ਹੈ ਭਾਵ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਾ ਜਾਪ ਅਰ ਧਯਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

<<. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ, ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋ' ਪਾਰ 
॥੨॥੩੧॥੩੭॥ ਹੋ ਗਏ ਹਨ॥੨॥੩੧॥੩੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਝਚਨ' ਸ਼ਾਧ ਕੰ ਝਾਣੰ//”ਤਾਵ ਸਾਧਨਾ ਸੈਪੰਨ ਸੋਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਦੀ ਉਚਾਰਨ 
ਕੀਤੀ ਰੋਈ ਬਾਣੀ ਅਮਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਅਰਥਾਤ ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਹੈ। “ਆੰਮ੍ਰਤ ਸ਼ਬਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਗਰਿ ਬਾਣ? // ਸਤਿਗੁਰਿ ਐਵਿਐ ਰਿਦੈ ਸ਼ਮਾਣ? //” (ਮਾਝ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੧੯) ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਅਤੇ ਮਨਨ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਹੈ। 
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ਗੋਬਿੰਦਾ ਗੁਣ ਗਾਉ ਦਇਆਲਾ॥ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾਲਾ॥ 
ਨ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੁਮਰਾ 

ਮਾਲਾ ॥੧॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਚਲੈ ਜਪਿ ਨਾਲਾ ॥ ਨਾਨਕ ਜਾਚੈ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ 
੍ ॥੨॥੩੨॥੩੮॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭88 

'ਵਟੇ ਹੋੜ ਹੋੜ ਅਤ ਅਉ 3 ਅਤਰ 3 ਓਰ ਤਉ ਹੜ ਵਟ ਤਰੇ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗਾਉ = ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ = ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਮਾਲਾ = ਦੌਲਤ। 
ਨਾਲਾ = ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਜਾਚੈ = ਮੰਗਦਾ। ਰਵਾਲਾ = ਧੂੜੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਾਥੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੋਬਿੰਦਾ ਗੁਣ ਗਾਉ ਦਇਆਲਾ॥ ਓਸ ਦਇਆਲੂ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਹੇ ਪੂਰਨ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬਸ਼ਸੋ ॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੁਮ ਹੀ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ਹੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਦਾਤਾਰ! ਮੇਰੇ ਉਤੋਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋਂ। 

ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਸਭੁ ਤੁਮਰਾ ਮਾਲਾ ॥੧॥ ਮੇਰਾ ਇਹ ਜੀਵਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਤੋਰੀ ਹੀ ਦੌਲਤ ਹੈ॥੧॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਚਲੈ ਜਪਿ ਨਾਲਾ ॥ ਅਮਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਤੋਰਾ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਹੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ 
ਸਾਥੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਜਾਚੈ ਸੰਤ ਰਵਾਲਾ ਮੈ' ਤਾਂ ਤੇਰਿਆਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ॥੨॥੩੨॥੩੮॥ 
॥੨॥੩੨॥੩੮॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਰ੍ੈ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਨਮ ਚਲੈ ਜਪਿ ਨਾਲਾ//”?ਅਰਥਾਤ ਅੰਤ ਸਮੇ' ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਅਮਰ ਸਾਥੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਹੈ। “ਮਨ ਸੌਰੇ ਗੰਰੇ ਜੋਊ ਸਦਾ ਸਮੇ // ਅੱਤ ਕਾਹਲ ਤੋਰਾ ਬੇਲੰ 
ਹੋਵੈ ਸਦਾ ।ਨੈਬਹੈ ਤੌਰੈ ਨਲ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੩, ਅੰ ੬੦੧) ਹੇ ਜੀਵ ! ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸੰਭਾਲ 
ਕਰ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਤਕ ਸਾਥ ਨਿਬਾਹੇਗਾ। “ਅਗਰ ਕਾਲ ਤੇਰੈ ਕਿਤੰ ਨ ਕਾਮ // ਐਲ ਸਾਧਸੰਗਤਿ 
ਭਜ ਕੇਵਲ ਨਮ //”"(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੩੭੮) ਹੋਰ ਸੈਸਾਰਕ ਧੰਦੇ ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਣੇ । 

ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰੀ ਭਰ ਕੇ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

$੩034471 ਸ੩/46£ਧ7੫ ਕਜ੩੬੬75 ਧੜ £0 012 €55੬332ਟ 0330 

ਜ/0€95 7906, 421 002੬5 05੬95 07" 5/ਇ/0£ /35£ 070[₹ 7 ੩ 

ਜਾਟ. 55€32€, /10ਜਾਏਦ€7; #930ਜ5 920 ੬130002, ੬੯੬73 ੧9033 

000 00ਫ6ਮ੧੬ 00095/31 56/7੬5 ਨ੩5(ਟ ੩ਜ੩੍‌੭ 07 &ਟ£ ੦0715017360 

133 001੬. 5$0ਧ69731551071 60 30768791 9717185 1397996 01915 

7684123003. 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦11€1610&0।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

“੬ਟੈਟ3"ਅਟੇਰੈ3ਰੈਕੰ3-ਅਟੇ ਠੰ3ਅਰੈਣੰ3-ਅਓਉ ਤਉ ਟੰਤ-€ਉ 5363” 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਆਪੇ ਥੰਮੈ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥੧॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਅਪਾਰੁ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ ਸਭ 

ਨ ਰੋਗ ਮਿਟਾਵੇ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ॥ ਨਾਨਕ ਰਖਾ ਆਪੇ ਹੋਆ ॥੨॥੩੩॥੩੯॥ 
ਸ੍ਰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿਥ, ਅੰਗ ੭68 

"ਬੇ ਤਦ ਨੰ3 ਆ ਨੰ3ਆਨੇ ਟੈੜ<ਓ ਠੰਤ ਲੇ ਹੇ ਹਨ ਠੰੜਰੇ ਹੜ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਵਰੁ = ਹੋਰ ਕੋਈ। ਥੰਮੈ = ਥੰਮਦਾ, ਸੰਭਾਲਦਾ, ਆਸਰਾ ਦਿੰਦਾ। ਆਧਾਰੁ = ਆਸਰਾ। ਮਿਟਾਵੇ = 
ਹਟਾਉਂਦਾ। ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ = ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ, ਤੰਦਰੁਸਤ। ਰਖਾ = ਰੱਖਣਹਾਰ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਿਮਰਣ_ਜੀਵਨ ਦਾ ਥੰਮ ਰੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 

ਆਪੇ ਥੰਮੈ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥੧॥ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਧੈਮਦਾ ਭਾਵ ਸੈਭਾਲਦਾ 
ਰੈ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ॥ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ਅਪਾਰੁ ॥੧॥ ਓਹ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਅਪਰੰਪਾਰ ਤੋਂ ਸਰਬ ਕਲਾ 

[ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਸਭ ਰੋਗ ਮਿਟਾਵੇ ਨਵਾ ਨਿਰੋਆ॥ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਭ ਰੋਗ ਸੋਗ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਰਾਜ਼ੀ ਬਾਜ਼ੀ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਰੈ। 

ਨਾਨਕ ਰਖਾ ਆਪੇ ਹੋਆ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਰੱਖਣਹਾਰ ਹੁੰਦਾ 
॥੨॥੩੩॥੩੯॥ ਹੈ।੨॥੩੩॥੩੯॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਆਹੇ ਬੱਸ਼ੋ ਸਚਾ ਸੋਈ //” ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। “ਜਿਉਂ 
ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਸੈ ਥੰਮਨੁ // /ਤਓਂ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਾੰਹ ਅਸ਼ਥੰਮਨੁ //” (ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ. ੨੮੨) 
ਜਿਵੇਂ ਮੰਦਰ ਦੀ ਛੱਤ ਨੂੰ ਹੇਠਲਾ ਥੰਮਾਂ ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ' ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 
ਹੋਂ ਰਹੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ ਅਡੋਲ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

71002 75 33033 00363" 03872 ਹ9ਏ 277 
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ਗੁਰਬਾਈ ਸਬਦ ਸੁਰਤ ਕਉ ਗੂਗੇ 
ਦੰੜੋਅਰਰੰੜਠੇ ਠੰੜੇ ਰੇ ਤਣੇ ਠੰਤ ਓਹ ਤਣ ਤਟ ਠੰਡ ਨੰ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਦਰਸਨ ਕਉ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਆਮ ਸੁੰਦਰ ਤਜਿ ਨੀਦ ਕਿਉ ਆਈ ॥ ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ ਦੂਤਾ ਲਾਈ ॥੧॥ 
ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਛੋਹਾ ਕਰਤ ਕਸਾਈ ॥ ਨਿਰਦੈ ਜੰਤੁ ਤਿਸੁ ਦਇਆ ਨ ਪਾਈ ॥੨॥ 
ਅਨਿਕ ਜਨਮ `ਬੀਤੀਅਨ ਭਰਮਾਈ॥ ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ਦੁਤਰ 
ਮਾਈ ॥੩॥ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਪਾਈ ॥ ਕਿਸੁ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਕਿਰਤੁ 
ਭਵਾਈ ॥੪॥ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਜਨ ਭਾਈ ॥ ਚਰਣ ਸਰਣ ਨਾਨਕ ਗਤਿ 
ਪਾਈ ॥੫॥੩੪॥੪੦॥ ਨੂ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਹੇਥ, ਅੰਗ ੭88-8੫' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲੋਚੈ - ਚਾਹੁੰਦੇ। ਸਿਆਮ ਸੁੰਦਰ = ਸਾਂਵਲੋਂ, ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ । ਤਜਿ = ਛੱਡ ਕੇ, 

ਤੁੱਲ ਕੇ, ਵਿਸਾਰ ਕੇ। ਨੀਦ = ਅਵੇਸਲਾਪਣ। ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ = ਸਭ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ। 

ਦੂਤਾ = ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪੀ ਦੂਤਣੀਆਂ। ਥਿਛੋਹਾ = ਵਿਛੋੜਾ। ਕਸਾਈ = ਬੇਰਹਿਮ, ਕਠੋਰ। 

ਦੁਤਰ = ਕਠਨ। ਮਾਈ = ਮਾਇਆ। ਕਿਰਤੁ = ਕੀਤੇ ਕਰਮ। ਭਵਾਈ = ਭਟਕਨਾ। 

“ਵੈ ਠੰਤ ਟੀ ਨਨ ਠੰਤ ਅਰ ਠੰਤਆਰ 6 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਮਾਇਆ ਸਭ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੈ! 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਦਰਸਨ ਕਉ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਦੀ ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਤਾਂਘ ਹੈ, ਚਾਹਨਾ ਹੈ। 

ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਪ੍ਰੰਤੂ ਜੇ ਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਾਂ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥ 
[| 

ਸਿਆਮ ਸੁੰਦਰ ਤਜਿ ਨੀਦ ਕਿਉ ਆਈ॥ __ ਸਾਂਵਲੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਅਵੇਸਲੇਪਣ ਵਿਚ 
ਨੀਂਦਰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆ ਗਈ ? 

ਮਹਾ ਮੋਹਨੀ ਦੂਤਾ ਲਾਈ ॥੧॥ ਸਭ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਆਪਣੀਆਂ ਵਾਸਨਾ ਦੀਆਂ 
ਦੂਤਣੀਆਂ ਮੇਰੇ ਪਿੱਛੇ ਲਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ॥%॥ 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੧00੧੦11੦॥1€16102010੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਛੋਹਾ ਕਰਤ ਕਸਾਈ ॥ ਮੈਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਦੁਖੀ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਨਿਰਦੈ ਜੰਤੁ ਤਿਸ ਦਇਆ ਨ ਪਾਈ ਇਸ ਬੇਰਹਿਮ ਵਿਛੋੜੇ ਰੂਪ ਕਸਾਈ ਨੂੰ ਕੁਝ ਰਹਿਮ ਨਹੀਂ 
॥੨॥ ਆਉਂਦਾ ॥੨॥ 

ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਬੀਤੀਅਨ ਭਰਮਾਈ ॥ ਇਸਦੇ ਭਰਮਾਉਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਕਈ ਜਨਮ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਨ। 

ਘਰਿ ਵਾਸੁ ਨ ਦੇਵੈ ਦੁਤਰ ਮਾਈ ॥੩॥ ਇਹ ਕਠੋਰ ਕਸਾਈ ਰੂਪ ਮਾਇਆਵੀ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਮੈਨੂੰ ਸਰੂਪ ਘਰ 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀਆਂ ॥੨॥ 

ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਪਾਈ ॥ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਮੈਂ ਆਪ ਭੋਗ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 

ਕਿਸੁ ਦੋਸੁ ਨ ਦੀਜੈ ਕਿਰਤੁ ਭਵਾਈ ॥੪॥ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ ਕਾਹਨੂੰ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਕਰਮ ਹੀ ਭਟਕਾ 
ਰਹੇ ਹਨ॥੪॥ 

ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਸੰਤ ਜਨ ਭਾਈ ॥ ਰੇ ਮੇਰੇ ਸੱਜਣ ਪਿਆਰੇ ਸ਼ਾਂਤ ਸਰੂਪ ਭਾਈ ਜਨੋ ! ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ 
ਲਓ ਕਿਉਂਕਿ- 

ਚਰਣ ਸਰਣ ਨਾਨਕ ਗਤਿ ਪਾਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ 
॥੫॥੩੪॥੪੦॥ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ ॥॥੩੪॥੪੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ - “ਪ੍ਰੇਮ ਬਿਛੋਹਾ ਕਰਤਾ ਕਸਾਈ1/” ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਜੋ ਵਿਛੋੜਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ 
ਇਹ ਕਸਾਈਆਂ ਵਾਂਗ ਦੁਖੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, “ਪ੍ਰੋਮ ਕੇ ਕਾਨ ਲਗੇ ਤਨ ਭੀਤਰ ਵੈਦੁ /ਕਾ ਜਾਣੈ ਕਾਗੀ 
ਗੀਉਂ//”(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਅੰ ੯੯੩) ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਦੀ ਦਰਦ ਦੀ ਦ੍ਰਾਈ ਵੈਦ ਕੀ ਜਾਣੇ। ਮਾਇਆ 
ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਰੂਪ ਦੂਤਣੀਆਂ ਐਸੀਆਂ ਕਠੋਰ ਤੇ ਬੇਰਹਿਮ ਹਨ ਜੋ ਜ਼ਰਾ ਭਰ ਭੀ ਰਹਿਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀਆਂ ਅਰ “ਨਾਫਲ ਨੰਦਰ ਰਾਮਈਆ // ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਡੀਹਿ //” (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਅੰ: ੩੩੫) 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਲ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਓਸ ਪਾਸੇ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀ ਦਿੰਦੀਆਂ। 

ਪਰ ਇਹ ਮੇਰੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਹੈ ਜੋ ਮੈਂ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ, ਭਟਕਣਾ ਮਿਟ ਜਾਵੇ ਅਰ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

੬੩733 ੩5 ਲਾਏ 738 .ਿ7' ਹੰਦ03੬ 0055, ਜਾਏ ੬5੦87 765[70995101167 

9? 8/ਕ000੬ 03੬ ਹੱਟ1ਧ510735 9/733667331 72806. ਜੋ€ ੬70 ਪ੭ 

ਧ0/0& ॥0090ਡ 80 9੬ ਜ੦ਰ03 ਪੈੱਤਹਧ੬/1 5੬0 ਹ561003€. 
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ਰਾਗੁ ੍ 

ਭਲੀ ਸੁਹਾਵੀ ਛਾਪਰੀ ਜਾ ਮਹਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ ਕਿਤ ਹੀ ਕਾਮਿ ਨ ਧਉਲਹਰ 
੍ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਬਿਸਰਾਏ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਦੁ ਗਰੀਬੀ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭ 

ਚਿਤਿ ਆਏ ॥ ਜਲਿ ਜਾਉ ਏਹੁ ਬਡਪਨਾ ਮਾਇਆ ਲਪਟਾਏ ॥੧॥ ਪੀਸਨੁ $ 
ਪੀਸਿ ਓਢਿ ਕਾਮਰੀ ਸੁਖੁ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖਾਏ ॥ ਐਸੋ ਰਾਜੁ ਨ ਕਿਤੈ ਕਾਜਿ ਜਿਤੁ 
ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਏ ॥੨॥ ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਰੰਗਿ ਏਕ ਕੈ ਓਹੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ॥ ਪਾਟ - 
ਪਟੰਬਰ ਬਿਰਥਿਆ ਜਿਹ ਰਚਿ ਲੋਭਾਏ ॥੩॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮ੍ਰ ਹਾਥਿ ਪ੍ਭ ਨੰ 

ਨ ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਤ ਰਹਾ ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਪਾਏ 

॥੪॥੧॥੪੧॥ 

(. 
ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੇਝ, ਅੰਨਾ ੭6੫ ਨ 

€ਉ 836 €3“ਅਉ ਉਤ ਅਉ ਆਉ ਤਉ 63 ਕੰਤ ਉਤ ਅਠ ਠੋੰਤ' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਭਲੀ = ਚੰਗੀ। ਸੁਹਾਵੀ = ਸ਼ੋਭਨੀਕ। ਛਾਪਰੀ = ਝੌਪੜੀ, ਝੁੱਗੀ, ਛੱਪਰੀ । ਧਉਲਹਰ = ਧੌਲਰ, ਮਹੱਲ। 

ਬਡਪਨਾ - ਵਡੱਪਨ, ਵਡਿਆਈ। ਪੀਸ਼ਨੁ = ਚੱਕੀ। ਪੀਸਿ = ਪੀਹ ਕੇ। ਓਢਿ = ਪਹਿਨ ਕੇ, ਪਾ ਕੈ। 
ਕਾਮਰੀ = ਕੰਬਲ। ਤ੍ਰਿਪਤਾਏ = ਰੱਜ, ਸ਼ਾਂਤੀ, ਤ੍ਰਿਪਤੀ। ਨਗਨ = ਬਸਤਰਹੀਨ, ਨੰਗਿਆਂ। 

ਰੈਗਿ = ਪ੍ਰੇਮ। ਪਾਟ ਪਟੌਬਰ = ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ, ਦੁਸ਼ਾਲੇ। ਬਿਰਥਿਆ = ਵਾਧੂ, ਫ਼ਜ਼ੂਲ, ਨਿਕੰਮੇ। 

ਲੋਭਾਏ = ਲੋਭੀ, ਰੀਝਣਾ। 

ਰਨ? ਨਾਮੁ ਦੀ ਮਰਿਮਾ। 

ਮੂਲ 
ਅਰਥ 

ਭਲੀ ਸੁਹਾਵੀ ਛਾਪਰੀ ਉਹ ਛੱਪੜੀ, ਝੌਪੜੀ ਬੜੀ ਚੰਗੀ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ 

ਜਾ ਮਹਿ ਗੁਨ ਗਾਏ ॥ ਪ੍ਰਮਾਡਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕਿਤ ਹੀ ਕਾਮਿ ਨ ਧਉਲਹਰ ਉਹ ਦੁਰਾਸ਼ਮੇ ਤਿਹਾਸ਼ਮੇ ਧਉਲਰ ਭਾਵ ਮਹੱਲ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੇ 

ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਬਿਸਰਾਏ ॥੧॥ ਰਰਾਉ॥ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਭੁੱਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧॥ਰਹਾਉ। 

ਅਨਦੁ ਗਰੀਬੀ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਿਥੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ 

ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਆਏ ॥ ਰੈ, ਉਸ ਥਾਂ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਭੀ ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ ਹੈ। 

207 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਲਿ ਜਾਉ ਏਹੁ ਬਡਪਨਾ 
ਮਾਇਆ ਲਪਟਾਏ ॥੧॥ 

ਪੀਸਨੁ ਪੀਸਿ ਓਢਿ ਕਾਮਰੀ 
ਸੁਖੁ ਮਨੁ ਸੰਤੋਖਾਏ ॥ 

ਐਸੇ ਰਾਜੁ ਨ ਕਿਤੈ ਕਾਜਿ 
ਜਿਤੁ ਨਹ ਤ੍ਰਪਤਾਏ ॥੨॥ 

ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਰੰਗਿ ਏਕ ਕੈ 
ਓਰੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ॥ 

ਪਾਟ ਪਟੰਬਰ ਬਿਰਥਿਆ 
ਜਿਹ ਰਚਿ ਲੋਭਾਏ ॥੩॥ 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮ੍ਰੈ ਹਾਥਿ ਪ੍ਰਭ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਰਾਏ ॥ 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਤ ਰਹਾ 
ਨਾਨਕ ਦਾਨੁ ਪਾਏ ॥੪॥੧॥੪੧॥ 

ਕਉ ਸੂਰੀ 
ਉਹ ਵਡੱਪਣ ਤਥਾ ਅਮੀਰੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ 

ਨਾਲ ਲਿਪਟਣ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਜਾਲ ਪਸਰ ਜਾਵੇ ॥੧॥ 

ਚੱਕੀ ਪੀਸ ਕੇ ਕੋਬਲੀ ਪਾ ਕੇ ਭੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੈ ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ, ਭਾਵ ਜੇ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਦਾ ਖਾਣ ਪਹਿਨਣ ਭੀ ਸੁਖ 
ਰੂਪ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਕਿਸੇ ਭੀ ਕੰਮ ਦਾ ਨਹੀ' ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਸੈਤੋਖ ਨ ਹੋਵੇ ॥੨॥ 

ਜੋ ਓਅੰਕਾਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਨੰਗੇ ਭੀ ਫਿਰਦੇ ਹੋਣ, ਉਹ ਸਭ 
ਥਾਂ ਉਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ ਦੁਸ਼ਾਲੇ ਆਦਿ ਸਭ ਨਿਕੰਮੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਮਨ ਨੂੰ ਲੋਭ ਰਿਝਾ ਲਵੇ ॥੩॥ 

ਪਰੰਤੂ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਓਸੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ, ਜੋ ਚਾਹੇ ਬਣਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਦਾਸ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸ਼੍ਹਾਸ ਸ਼੍ਰਾਸ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਇਹ 
ਦਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ॥੪॥੧॥੪੧॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗੰਤ : “ਭਲੀ ਸ਼ਹਾਵਾੰ ਛਾਪਰੀ ਜਾ ਆਹ ਗੁਣਾ ਗਾਏ)” ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਕੁੱਲੀ, ਛੱਪਰੀ, ਝੁੱਗੀ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ 
ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਕਥਾ ਕੀਰਤਨ ਅਤੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਈ ਦੇ ਪ੍ਰਸਾਦੇ ਛਕਦੇ ਅਤੇ ਸਾਧਾਰਣ ਪਹਿਰਾਵਾ ਪਹਿਨ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਤੇ ਦੇ ਨਾਮੁ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਰੈਗ ਕੇ ਪਰਮਾਨੰਦ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ। “#ਜਥੋਂ ਨਮੁ ਜਪੀਐ ਪ੍ਰਭ ਪਿਆਰੇ / 
ਸੇ ਅਸ਼ਥਲ ਜੋਇਨ ਚਉਂਬਾਰੇ // /ਨੈਥੋਂ ਨਮ ਨ ਜਪੀਐ ਸ਼ੇਰੇ ਗੋਇਦਾ ਸੇਈ ਨਗਰ ਓਜਾੜੀ ਜੀਓ /” 
(ਮਾਝ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੫) ਉਹ ਰਾਜ ਭਾਗ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕੌਡੀ 
ਦੇ ਕੌਮ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਨਿਰਾ ਉਜਾੜ ਹੀ ਹੈ। 

€0116019ਧ06326 15 & 50੩੬੬ ਹ/ 02039. ,4907964736 0; 934663331 

15 ਹਧ£ 31 ੬7010 ₹੩੫30੬. 4 17₹9702 ੩ਜ੩799655 9; ਹ70/9ਹ53 

੯੩1੬5 ੩036 1005 ੧0036306107. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

“ਰੈ ਨੰ3/ ਰੇ ਹੰਤ-ਅਠੇ ਹਤਰ ਕੰਤ ਠੰ3- ਅਉ 3 ਹਤਰ ਤਹ 3 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਪਰਾਨ ਧਨ ਤਿਸ ਕਾ ਪਨਿਹਾਰਾ ॥ ਭਾਈ ਮੀਤ ਸੁਤ ਸਗਲ 
ਤੇ ਜੀਅ ਹੂੰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕੇਸਾ ਕਾ ਕਰਿ ਬੀਜਨਾ ਸੰਤ ਚਉਰੁ 
ਢੁਲਾਵਉ ॥ ਸੀਸੁ ਨਿਹਾਰਉ ਚਰਣ ਤਲਿ ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਵਉ ॥੧॥ ਮਿਸਟ 
ਬਚਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ ਦੀਨ ਕੀ ਨਿਆਈ॥ ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸਰਣੀ ਪਰਉ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੨॥ ਅਵਲੋਕਨ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਕਰਉ ਜਨ ਕਾ 
ਦਰਸਾਰੁ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿੰਚਉ ਬੰਦਉ ਬਾਰ ਬਾਰ ॥੩॥ 
ਦਲ ਦੀ ਨਵ ਵਰ ਤਤ ਆੜ 6 ੜੇ ਹਹੰੜਹੰਨੰਤ 

ਦਇਆ ਕਰਿ ਦਾਸ ਚਰਣੀ ਲਾਗਉ ॥੪॥੨॥੪੨॥ 
ਗ੍ਰੰਥ 

€ਟੋ 2੨੯ ੬3੦2-੨3%-੨੨੦੬੬.੨੩੫੬-੬੨੫੬-੬੩੫੨ ੨੨੬ ਠੰਤਾ€ਣੌਟੰਤ €ਠੋਠ੬ਲਓੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਪਨਿਹਾਰਾ = ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲਾ। ਬੀਜਨਾ = ਪੱਖਾ। ਢੁਲਾਵਉ = ਝੁਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਨਿਹਾਰਉ = 

ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗਾ। ਮਿਸਟ = ਮਿੱਠੇ । ਨਿਆਈ = ਵਾਂਗੂ। ਅਵਲੋਕਨ = ਦਰਸ਼ਨ। ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ < ਘੜੀ 

ਮੁੜੀ, ਬਾਰੰਬਾਰ। ਦਰਸਾਰੁ = ਦਰਸ਼ਨ। ਬੈਦਉ = ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨਾ। ਚਿਤਵਉ = ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 1 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੰਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਚਾਹਨਾ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਕਾ ਸੰਤੁ ਪਰਾਨ ਧਨ ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਨੇ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਰਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਮਰਪਣ ਕੀਤਾ 

ਤਿਸ ਕਾ ਪਨਿਹਾਰਾ॥ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ, ਭਾਵ 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਦਾ ਨੌਕਰ ਹਾਂ। 

ਭਾਈ ਮੀਤ ਸੁਤ ਸਗਲ ਤੇ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਭਾਈਆਂ, ਮਿੱਤਰਾਂ, ਪੁੱਤਰਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣਾਂ ਤੋਂ ਭੀ 
ਜੀਅ ਹੂੰ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ਪਿਆਰੇ ਹਨ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਕੇਸਾ ਕਾ ਕਰਿ ਬੀਜਨਾ ਜੈਂ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਆਪਣੇ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਪੱਖਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ 
ਸੰਤ ਚਉਰੁ ਚੁਲਾਵਉ ॥ ਉਪਰ ਚੰਉਰ ਝੁਲਾਉਂਦਾ ਹਾਂ ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ 

ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
੫<੨੨੦==-=<<<=<<=<<<<<-<<- 4 ਦਾਦਾ 
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ਸੀਸੁ ਨਿਹਾਰਉ ਚਰਣ ਤਲਿ 
ਧੂਰਿ ਮੁਖਿ ਲਾਵਉ ॥੧॥ 

ਮਿਸਟ ਬਚਨ ਬੇਨਤੀ ਕਰਉ 
ਦੀਨ ਕੀ ਨਿਆਈ ॥ 

ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸਰਣੀ ਪਰਉ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੨॥ 

ਅਵਲੋਕਨ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਕਰਉ 
ਜਨ ਕਾ ਦਰਸਾਰੁ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਮਨ ਮਹਿ ਸਿੰਚਉ 
'ਬੰਦਉ ਬਾਰ ਬਾਰ ॥੩॥ 

ਚਿਤਵਉ ਮਨਿ ਆਸਾ ਕਰਉ 
ਜਨ ਕਾ ਸੰਗੁ ਮਾਗਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆ ਕਰਿ 
ਦਾਸ ਚਰਣੀ ਲਾਗਉ ॥੪॥੨॥੪੨॥ 

੧ ਸੂਰੀ 
ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਅੱਗੇ ਸੀਸ ਨੀਵਾਂ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂਗਾ 

ਅਤੇ ਚਰਣਾਂ ਦੇ ਥੱਲੋਂ ਦੀ ਚਰਣ ਧੂੜ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਮੱਥੇ ਲਾਵਾਂਗਾ। 
ਭਾਵ ਨਿਮਰਤਾ ਸਹਿਤ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਾਂਗਾ ॥੧॥ 

ਗਰੀਬਾਂ ਅਨਾਥਾਂ ਵਾਂਗੂ ਬੜੇ ਮਿੱਠੇ ਸਤਿਕਾਰਤ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀ 
ਕਰਾਂਗਾ। 

ਆਪਣਾ ਅਹੋ ਛੱਡ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ, ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂਗਾ॥੨॥ 

ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਘੜੀ ਘੜੀ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਚਨਾਂ ਦੇ ਜਲ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿੰਜਦਾ 

ਕਰਾਂਗਾ ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮਨ ਵਿਚ ਆਸ ਰੱਖੀ ਹੋਈ 
ਹੈ ਅਰ ਇਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਐਸੇ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਦਾਸ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨਾਲ 
ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ ॥੪॥੨॥੪੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਹਰ ਕਾ ਸੰਤੁ ਪਰਾਨ ਧਨ”'ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਾਇਣ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਮੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਸੰਗ 
ਪੀਤੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ। “ਸਨ ਫਢੇ ਕਰਿ ਬੈਸ਼ਣ ਲੀਜੈ ਵਿਣੁ /ਸਰ ਸੇਵ ਕਗੀਲੈ //” (ਵਡਹੰਸੁ ਮ: 
੧, ਐ ੫੫੮) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਵਿਚ ਸਿਰ ਤਕ ਵੀ ਵਾਰਨ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ ਅਰ ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ 
ਰੋ ਕੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਰਹਾਂਗਾ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਐਸੇ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੇਲ 
ਕਰਵਾਓ। 

$17076081 ₹੩/ਘ੬5 ਭ€ਪੁਪਮਿਦ ੬੬99067' 7907(0700%. 7੬3 50 &ਟ7106, 

ਹਿਧਰ001 ੩379 1000 ਜਏ 3੬੬੦ 00 98, 23 ੧98 ਜਾਏ 5੩ ੩79 ਹ9. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ ਲਾ 

ਉਤ ਅਉ ਉਨ ਉਤ ਅਉ ਉਤ ਆਉ ਤਣ ਉਹ ਉਤ ਉਤ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਜਿਨਿ ਮੋਹੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਤਾਹੂ ਮਹਿ ਪਾਉ ॥ ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਇਹੁ ਬਿਖਈ ਜੀਉ 
ਦੇਹੁ ਅਪੁਨਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੁਖੀ ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੈ 
ਰਣ ਗਰਕ ਆਵਨ ਹੂ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੁਣਾਪਤੇ ਤੇਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਸਾਧ 
ਸੰਗਿ ਸਮਾਉ ॥੨॥੩॥੪੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗ ੭8੫ 

"ਨੈ ਕੰਤ ਤੇ ਹੋਤ ਹੋੜ ਖਰੇ ਤੇ ਕੰਤ-ਅਰੇ ਠੰਡ ਰੈ ਠੰਤਪਰੈਨੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਮੋਹੇ = ਮੋਹ ਲਏ, ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਫਸਾ ਲਏ। ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ = ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ, ਸੂਰਗ, ਮਰ: 

ਪਇਆਲ। ਪਾਉ = ਪਿਆ ਹੋਇਆ। ਬਿਖਈ = ਵਿਸ਼ਈ, ਵਿਕਾਰੀ। ਪਾਛੈ = ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ। ਜਾਉ 

ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ਲਪਟਾਉ = ਲੰਪਟ, ਫਸਿਆ, ਗ੍ਰਸਿਆ। ਕਰੁਣਾਪਤੇ = ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸਾਰ ਡਾਵਾ : ਪ੍ਰਬਲ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਓ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਨਿ ਮੋਹੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਜਿਸ ਮਾਇਆ ਸੋਹਣੀ ਨੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮੋਹੇ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਤਾਰੂ ਮਹਿ ਪਾਉ ॥ ਭੀ ਉਸੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆਂ ਹਾਂ। 

ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਇਹੁ ਬਿਖਈ ਜੀਉ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਂ ਵਿਸ਼ਈ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਖ 

ਦੇਰੁ ਅਪੁਨਾ ਨਾਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਕੇ ਇਸ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ ਥਚਾਅ ਲਓ ॥0ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾ ਤੇ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੁਖੀ ਜਿਸ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਕੋਈ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਮੈਂ ਉਸ 

ਤਾ ਕੈ ਪਾਛੈ ਜਾਉ॥ ਪਿੱਛੇ ਪਿੱਛੇ ਲੱਗਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਛੋਡਿ ਜਾਹਿ ਜੋ ਸਗਲ ਕਉ ਜਿਰੜੀ ਮਾਇਆ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੈਂ ਉਸ 

ਵਿਰਿ ਫਿਰਿ ਲਪਣਾਉ ॥੧॥ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਚੰਬੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 
<----------=-. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸਰੀ 
ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੁਣਾਪਤੇ ਹੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਤੇਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥ ਗੀਤ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਾਂ ਭਾਵ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਲ 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਮਾਉ ॥੨॥੩॥੪੩॥ ਦਿਓ ॥੨॥੩॥੪੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਜਿਨੇ ਮੌਹੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਥੰਡ” ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਮਹਾ ਮੋਹਣੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਪਣੇ ਵੱਸ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। “ਇਜਿ੍‌ ਮਇਆ ਜਗਦੰਸ ਗੁਸਾਈ ਤੁਮ੍ਰੇ ਚਰਨ ਸਿਸਾਰੇ // /ਕਚਤ ਪ੍ਰਮੈਂਤਾ ਨ ਉਪਜੀ 
ਸਨ ਕਉ ਜਨ ਕਹਾ ਕਗਾਹਿ ਬੇਚਾਰੇ //””(ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਥੀਰ ਅੰ ੮੫੭) ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਣਾ ਭੀ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਲਪੱਗ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰਾ ਕੀ ਕਰੇ । ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀਂ ਆਪ 
ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ, “ਇਸ ਮਾਇਆ ਕਉ ਦ੍ਰਿੜ ਗਰ ਰਾਖਹੁ ਬਾਂਧੇ ਆਪ ਬਚਨੇ? //”'(ਅੰ. ੮੫੭) ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਤੋਂ ਖਹਿੜਾ ਛੁਡਾਓ। ਤੁਹਾਡੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਮਾਇਆ ਬੱਝ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਉਪਾਉ ਨਹੀਂ। 

ਹ63£07731 1ਕਿ50173861071. 2873 96103€7 9ਏ 58040 7067. 

੬/009033/0 ਸ3 /ਸ਼ੰਟ, %ਏ ੮473, 00੯੬7; €07104/71 &7)9 ਪੱਗਏਟ£ 

087 ਕਿ501398110335 83 ੩ 7੬5]001151812 7327239€3: 6707 5੬975 90 

75]0679510711107 ਪਿ1600795 0ਹਗੁੰਦ ੧13672 ੧੬ 168733 00 96 03935 

3] 9708067' 7€75)76261₹€. ,3872-517937833 ਜਦ10695 0੫3 

1307320995, €7180/00 ਧ5 00 ₹96ਨ//ਧਹੱਟੂਠ/੬₹੩/ਧ੩੬੬, ਜ982₹€ਹ' 

ਜਾਏ 90 07 ਜ15/3 $0 90, 93 18003) 60 ₹੩/0੫੬5, ਜਾ06/1 11774 
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1ਇਦ/ 30੬ 73076? 00 ਹੰਰ80ਏਹ ਹ)80€ ਹਧ£ ਕ150 &੬ 03 72੮੦) 

ਹ 718 300. _30757780540 105 ਹੜ ੩90੮੬ 01੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਹੀ 

"ਕਰਤ ਤਹ ਉਤ ਤਾ ਤਬ ਨਾਪ ਤਹ ਤਾਪ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੫ ਪੜਤਾਲ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੀਆ ਮੋਹਨ ਲਾਲਨਾ ॥ ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਬਿੰਦ ਏਕੈ ਅਵਰੁ 
ਨਹੀ ਕੋ ਲੇਖੈ ਸੰਤ ਲਾਗੁ ਮਨਹਿ ਛਾਡੁ ਦੁਬਿਧਾ ਕੀ ਕੁਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਭਿਨ ਕਰੀਆ ॥ ਵਿਚਿ ਮਨ ਕੋਟਵਰੀਆ॥ ਨਿਜ ਮੰਦਰਿ ਪਿਰੀਆ ॥ ਤਹਾ 
ਆਨਦ ਕਰੀਆ॥ ਨਹ ਮਰੀਆ ਨਹ ਜਰੀਆ॥੧॥ ਕਿਰਤਨਿ ਜੁਰੀਆ 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਫਿਰੀਆ ਪਰ ਕਉ ਹਿਰੀਆ ॥ ਬਿਖਨਾ ਘਿਰੀਆ ॥ ਅਬ ਸਾਧੂ 
ਸੰਗਿ ਪਰੀਆ॥ ਹਰਿ ਦੁਆਰੈ ਖਰੀਆ ॥ ਦਰਸਨੁ ਕਰੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰ 

ਮਿਰੀਆ॥ ਬਹੁਰਿ ਨ ਫਿਰੀਆ ॥੨॥੧॥੪੪॥ 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹੇਥ, ਅੰਗ ੭8੬ 

ਹੈ3ਅ 3-ਉ63-ਉ ਕੰਤ ਆਓ ਤੋਤੇ 

"ਵਰਤ ਠੰਡ ਅਨੰਤ ਠੰਡ ਰੰਨ ਅਹੰਟੰਤ 

ਤ੍ਗਿਣਾਤੀਤ, ਸੁੰਨ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਜੋ ਤੁਮੋਂ ਸਤੋ ਮਾਇਆਵੀ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਣ ਅੜਾ 
ਨਿਰਅੰਜਨ, ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਸਰਗੁਨ = ਤ੍੍‌ਗੁਣਾਤਮਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸਰੂਪ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਰਜ ਤਮ ਸਤ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ। ਕੋਠਰੀਆ = ਜੂਨਾਂ ਰੂਪੀ ਕੋਠੜੀਆਂ, ਅੰਡਜ ਜੇਰਜ ਸਵੇਤਜ 
'ਉਤਭੁਜ। ਭਿੰਨ ਫਿੰਨ = ਵੱਖ ਵੱਖ। ਕੋਟਵਰੀਆ = ਮੁਖੀ। ਨਿਜ ਮੰਢਰਿ = ਨਿਜ ਸਰੂਪ। ਪਿਰੀਆਂ “ 
ਪਿਆਰਾ। ਜਰੀਆ < ਬੁਢੇਪਾ। ਕਿਰਤਨਿ = ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੈਸਾਰਕ ਰਚਨਾ ਨਾਲ । ਸਾ 
ਗਿਆ। ਫਿਰੀਆ = ਹੇਰ ਵਰ ਹਿਰੀਆ = ਚੁਰਉਂਦਾ। ਬਿਖਨਾ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ । 
ਘੋਰਿਆ, ਫਸਿਆ। ਖਰੀਆ = ਖੜੋਵੇ। ਬਹੁਰਿ - ਮੁੜ ਕੇ। ਨ ਫਿਰੀਆ = ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਨਿਰਗੁਣ ਸਰਗੁਣ ਇਕੋ ਰੂਪ ਹਨ । 

ਮੂਲ 
ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੋਂ 

ਸ਼ ਚ ਜੋ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ਠ ਰਟ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੀਆ ਮੋਹਨ ਲਾਲਨਾ॥ ਪੀਣੀ ਹੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਪਿ ਮਨ ਗੋਬਿੰਦ ਏਕੈ 
ਅਵਰੁ ਨਹੀ ਕੋ ਲੇਖੈ 

ਸੰਤ ਲਾਗੁ ਮਨਹਿ ਛਾਡੁ 
ਦੁਬਿਧਾ ਕੀ ਕੁਰੀਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਤਹਾ ਆਨਦ ਕਰੀਆ ॥ 

ਨਹ ਮਰੀਆ ਨਹ ਜਰੀਆ ॥੧॥ 

ਕਿਰਤਨਿ ਜੁਰੀਆ 
'ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਵਿਰੀਆ 
ਪਰ ਕਉ ਹਿਰੀਆ॥ 

ਬਿਖਨਾ ਘਿਰੀਆ॥ 

ਅਬ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਪਰੀਆਂ ॥ 

ਹਰਿ ਦੁਆਰੈ ਖਰੀਆ॥ 

ਦਰਸਨੁ ਕਰੀਆ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਮਿਰੀਆ॥ 

ਬਹੁਰਿ ਨ ਫਿਰੀਆ ॥੨॥੧॥੪੪॥ 

ਓਂ ਜੀ 
ਹੇ ਮਨ! ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ 
ਰੋਰ ਸਾਧਨ ਕਿਸੇ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਣੇ 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਦੁਬਿਧਾ ਦੀ ਪਗਡੰਡੀ 
ਛੱਡ ਅਰਥਾਤ ਦੁਚਿੱਤੀ ਦਾ ਰਸਤਾ ਤਿਆਗ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 

ਮਾਇਆ ਨਿਬਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਓਹੋ ਹੀ ਮਾਇਆ ਸੰਬਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋ ਕੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ 

ਅਲੱਗ ਅਲੱਗ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਮੁਖੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਆਪ ਉਸ ਮਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਕੇ 

ਉਥੇ ਆਪਣੇ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। 

ਅਰ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਦੇ ਬੁੱਢਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਇਹ ਜੀਵ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਗੇੜ ਖਾਂਦਾ ਹੈ 
ਪਰਾਏ ਧਨ ਮਾਲ ਨੂੰ ਚੁਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਜੋ ਸਤਿ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇ। 

ਭਾਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਆ ਖੜੋਵੇ। 

ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ 

ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ । 

ਢੇਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਫਿਰੇਗਾ॥੨॥੧॥੪੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗੰਤਾ : “#ਨੋਰਗੁਨ ਹਰਆ' ਟੜਾਗਨ ਧਰਆ”” ਅਰਥਾਤ ““ਨੋਰਗੁਣੁ ਸ਼ਰਗੁਣੁ ਆਪੇ ਸ਼ੋਏ // ਤਤੁ ਪਛਾਣੀ 
ਸੋ ਘੱਡਤੁ ਹੋਈ /”(ਮਾਝ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੨੮) ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਆਪ 
ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਭੇਤ ਨੂੰ ਤਿਤਹੜਾ ਜਾਣ ਜਾਵੇ ਓਹੀਓ ਹੀ ਵਿਦਵਾਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। “ਅਦ੍ਿਸ਼ਟੋ 
ਕਰਤਾ /ਟ੍ਰਸਟੇਂ ਕਰਤਾ /#_ਓਪ/ਤ' ਕਰਤਾ ਪਰਲ ਕਰਤਾ // /#ਆਪਤਾ ਕਰਤਾ ਅਲਿਪੜਂ ਕਰਤਾ //” 
(ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੬੨) _`ਤਥਾ “ਨਨੈਰਗੁਨ ਕਰਤਾ ਸਰਗੁਨ ਕਰਤਾ // ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦ ਨਾਨਕ' ਸਮ 
ਦਰਿਸ਼ਟਾ//”(ਅੰ: ੮੬੨) ਨਿਰਗੁਣ ਤੇ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੀ ਮਹਾਨ ਜੋਤੀ ਹੈ ਜੋ ਦਿਸਦੀ 
ਹੋਈ ਭੀ ਅਦਿੱਸ ਹੈ। ਉਤਤਪਤੀ ਅਰ ਪ੍ਲਯ ਕਰਕੇ ਭੀ ਅਕਰਤਾ ਹੈ। ਸਰਬ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੁੰਦਿਆਂ 
ਭੀ ਅਲੋਪ ਹੈ। ਇਸ ਸੂ ਛਭਮ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਭੇਤ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਤਨ 
ਰਾਸਿ ਮੰਡਲੁ ਕੀਨੋ ਆਖਾਰਾ ॥ ਸਗਲੋ ਸਾਜਿ ਰਖਿਓ ਪਾਸਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਰੂਪ ਰੰਗ ਆਪਾਰਾ ॥ ਪੇਖੈ ਖੁਸੀ ਭੋਗ ਨਹੀ ਹਾਰਾ ॥ ਸਭਿ ਰਸ 
ਲੋ ਬਲਦ ਨਿਰਾਲਾ ੧੩ ਕਰਨ ਚਿਰਨ ਨਾਗੀ ਮੁਖ ਜਦ 1 ਜਰ 
ਪ੍ਰ ਤੁਹਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਰੇਣ ਸੰਤ ਚਰਨਾਰਾ ॥੨॥੨॥੪੫॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੪੬ 

ਨ ਅਨਦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਰਾਸਿ ਮੰਡਲੁ = ਰਾਸ ਲੀਲਾ ਪਾਉਣ ਲਈ ਮੰਡਲ ਬਨਾਉਣਾ। ਆਖਾਰਾ = ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੀ ਥਾਂ । 
ਸਾਜਿ = ਬਣਾ ਕੇ। ਪਾਸਾਰਾ = ਫੈਲਾਉ, ਪਰਪੰਚ! ਬਸਤ = ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ। ਨਿਰਾਰਾ = ਅਲੱਗ 
ਥਲੱਗ, ਵੱਖਰਾ। ਬਰਨੁ = ਰੌਗ। ਚਿਹਨੁ = ਚਿੰਨ੍ਹ, ਨਿਸ਼ਾਨ। ਮੁਖੁ = ਮੂੰਹ ਮੱਥਾ। ਮਾਸਾਰਾ = ਦਾਹੜੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਚਿੰਨ੍ਹ ਚੱਕਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਰਾਸਿ ਮੰਡਲੁ ਕੀਨੋ ਆਖਾਰਾ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਰਾਸ ਮੰਡਲ ਦਾ 
ਅਖਾੜਾ ਰਚਿਆ ਹੈ। 

ਸਗਲੋ ਸਾਜਿ ਰਖਿਓ ਪਾਸਾਰਾ ॥੧॥ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਆਪ ਹੀ ਸਾਜਿਆ ਤੇ ਸੰਭਾਲਿਆ ਹੋਇਆ 
ਰਹਾਉ॥ ਹੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਰੂਪ ਰੰਗ ਆਪਾਰਾ ॥ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਸਰੂਪ ਬਣਾਏ ਹਨ। 

ਪੇਖੈ ਖੁਸੀ ਭੋਗ ਨਹੀ ਹਾਰਾ ॥ ਇਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਮਾਣਦਾ ਹੋਇਆ ਥੱਕਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ। 

ਸਭਿ ਰਸ ਲੈਤ ਬਸਤ ਨਿਰਾਰਾ ॥੧॥ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰਸ ਭੁੰਚਦਾ ਹੋਇਆ, ਫੇਰ ਆਪ ਇਸ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ 
ਹੋਇਆ ਭੀ ਇਸ ਤੋਂ' ਵੱਖਰਾ ਹੀ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

'ਬਰਨੁ ਚਿਹਨੁ ਨਾਹੀ ਮੁਖੁ ਨ ਮਾਸਾਰਾ ॥ ਨਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਹੈ, ਨਾ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਚੱਕਰ ਹੈ ਨਾ ਹੀ ਮੂੰਹ ਮੱਥਾ ਤੇ 
ਤਲਾ ਹੀ ਕੋਈ ਦਾਹੜੀ ਹੈ। 

ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ਖੇਲੁ ਤੁਹਾਰਾ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਾ ਕਥਨ ਹੀ ਨਹੀਂ 
`ਤੇ ਸਕਦਾ। 

ਨਾਨਕ ਰੇਣ ਸੰਤ ਚਰਨਾਰਾ ਮੈਂ ਤਾਂ ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ॥੨॥੨॥੪੫॥ 
॥੨॥੨॥੪੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤ : “ਬਰਨੁ /ਚਹਨੁ ਨਾਹਾੰ ਮਧ ===ਦਲ ਮਲਾਰਾ/" ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਹੈ 
ਨਾ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ, ਨਾ ਹੈ” ਦਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮੂੰਹ ਮੱਥਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਬਿਨਾ ਦਾਹੜੀ ਤੋਂ ਅਰ ਨਾ 
ਹੀ ਦਾਹੜੀ ਵਾਲਾ ਹੈ। “ਸਟਤਫਲਾ-ਥਾ? ਰੰਨ ਰੂਪੀ ਤੂੰਹੈ /ਤਿਸ਼ਾ ਬਖਸੇ ਜਿਸ਼ ਨਲਾਰੈ ਕਰੇ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, 
ਆ ੩੫੫) ਸਭ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੌਰਡ-ਭਡ- ਤੂਪਾਂ ਵਿਚ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਲੋਪ ਤੇ ਨਿਆਰਾ ਹੈ। 

7-੩੦400ੂ 303 00 5142-੩= ਘਟ 
33300&0 53802 ੧੦੪-==੭2੬੦ 7੬ 985 3606: 
ਹੈਪੋਫ/03ਟ' 1167 7194- ਮੱਤ <=ਹਏ, 

੧੬੯ ੬੯੬ਡ7ਜਾ9ਟ7€, 

ਲਦ' 50 

ਸਦ ਧਗ2006%ਨ 8 

ਨਓ€7' 5੩੯੦੫703£ 

ਨਦਟ7' 3000, 

5੫੦/॥ 35 7੮07੧, 
0੯693 1 ਪਏ ੧, 

੧7੮ਛ”” _ <੬ ੦ਧ7੦5. 

---------- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

11211 11 ਨ 

ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੫॥ 
ਤਉ ਮੈ ਆਇਆ ਸਰਨੀ ਆਇਆ॥ ਭਰੋਸੈ ਆਇਆ ਕਿਰਪਾ ਆਇਆ॥ 
ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਮਾਰਗੁ ਗੁਰਹਿ ਪਠਾਇਆ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮਹਾ ਦੁਤਰੁ ਮਾਇਆ ॥ ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ 
ਹੀ ਡਰਾਇਆ ॥ ਕਰਰੋ ਧ੍ਰਮਰਾਇਆ ॥੨॥ ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪਾਇਆ ॥ ਪਾਵਕੁ ਹੈ 

ਊਂ 
'ਸਗਰਾਇਆ ॥੩॥ ਗਹੀ ਓਟ ਸਾਧਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥ 
ਅਬ ਮੈ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੩॥੪੬॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੪੬ ਹੂ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਰੋਸੈ = ਯਕੀਨਨ, ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਕੇ। ਕਿਰਪਾ = ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ। ਭਾਵੈ = ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ। 
ਮਾਰਗੁ = ਰਸਤਾ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ। ਦੁਤਰ = ਭਿਆਨਕ, ਕਠਨ। ਬੁਲਾਇਆ = ਝੋਲਾ, ਹੁਲਾਰਾ । 
ਹੀ = ਹਿਰਦਾ। ਕਰਰੋਂ = ਸਖ਼ਤ । ਅੰਧ = ਅੰਨ੍ਹੇ, ਸੁੱਕਾ ਹੋਇਆ। ਕੂਪਾਇਆ = ਖੂਹ। ਪਾਵਕੁ = ਅੱਗ। 
ਸਸਗਰਾਇਆ = ਸਾਗਰ, ਸਮੁੰਦਰ। ਓਟ = ਸ਼ਰਨ। ਸਾਧਾਇਆ = ਸੰਤਾਂ ਦੀ। ਪੂਰਾ = ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੈਤ ਹੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ ̀  

ਤਉ ਮੈ ਆਇਆ ਸਰਨੀ ਆਇਆ॥ ਸੈਂ ਹਉਮੈ ਤਿਆਗ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹਾਂ। 

ਭਰੋਸੈ ਆਇਆ ਕਿਰਪਾ ਆਇਆ॥ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ। 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਾਖਹੁ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਏਹੋ ਰਸਤਾ ਗੁਰਾਂ ਨੇ 
ਆ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਉਵੇ' ਹੀ ਰੱਖ ਲੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਮਹਾ ਦੁਤਰੁ ਮਾਇਆ ॥ ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਭਿਆਨਕ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਜੈਸੇ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਇਆ॥੧॥ ਪਵਨ ਦੇ ਝੋਲੇ ਵਾਂਗ ਫੁਰਤੀਲੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਹੀ ਡਰਾਇਆ॥ ਇਹ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਡਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ 

ਕਰਰੋ ਧ੍ਰਮਰਾਇਆ ॥੨॥ ਧਰਮਰਾਜ ਬੜਾ ਕਠੋਰ ਹੈ ॥੨॥ 

ਗ੍ਰਿਹ ਅੰਧ ਕੂਪਾਇਆ॥ ਸੰਸਾਰ ਘਰ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਰਗਾ ਹੈ। 

ਪਾਵਕੁ ਸਗਰਾਇਆ ॥੩॥ ਮਾਨੋਂ ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ॥੩॥ 

ਗਹੀ ਓਣ ਸਾਧਾਇਆ॥ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ॥ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਬ ਮੈ' ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ॥੪॥੩॥੪੬॥ ਹੁਣ ਮੈ' ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੪॥੩॥੪੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਾ . “ਗਹੇ ਓਟ ਸ਼ਾਧਰਇਆ //” ਅਰਥਾਤ ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ, ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਹ ਮਹਾ 
ਪੁਰਖ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ ਮੁਕਤ ਪਦ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। “ਭੂਲੇ ਕੰ 
ਗਰ ਮਾਗੰਗਾ ਪਹਏਆ // ਅਵਰ ,ਤਿਆ/ਗਾ ਗਰ ਭਗਤਨ ਲਾਇਆ //” (ਗੋਂਡ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੬੪) ਹੋਰ 
ਫੋਕਟ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਵਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਿੰਕਧ0/€ਹ 0 ,ਇ875, 

€/ 0 ੬3੬736940. 

0; 2093267£ ਭ੬ਟਧਹਹ੬00, 

€/ ੬੬੬੦ ੦7€7ਜ036/707002, 

€ ੨7੬੬7 €7385ਟਧ1302%, 

€/ ਹ੬&0) ਕ7੦ &0ਟ7-ਧ6803. 

5੬60073% 7€0ਿ੬ਏ 21 3078430, 

ਜਟ ਦਏ ੩੬੩੩3 23 .ਪਿਹ9555, 

ਹੋਚਣਏਟਹ' 2390ਜ33 9096, 
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੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਲੀ ਤਿਜ ਜੀਵੇ ਲਹ ਵਾਤ ਕੂਨਾ ਬੋਲ ਜਾਰ 

£ _ਤਾਪੁ ਗਇਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਟੇਕ ਤੂੰ ਸੰਤਾ ਕੀ ਓਟ ਤੂੰ ਸਚਾ 
ਹੱ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਚੁ ਤੇਰੀ ਸਾਮਗਰੀ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 
ਪ੍ਰ ਸਚੁ ਤੇਰੇ ਖਾਜੀਨਿਆ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ॥੨॥ ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ਅਰਮਿ ਹੈ ਅਨੂਪੁ 
ਨ ਤੇਰਾ ਦਰਸਾਰਾ॥ ਹਉ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤੇਰਿਆ ਸੇਵਕਾ ਜਿਨ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਹੈ ਪਿਆਰਾ ॥੩॥ ਸਭੇ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ ਜਾ ਪਾਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ ਗੁਰ 
੬੩ ਨਾਨਕ ਮਿਲਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਤੇਰਿਆ ਚਰਣਾ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥੪॥ 

ਦ ॥੧॥੪੭॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੪੬-8੭7 

“ਰੋੜ ਵਨ ਰੰ3-<ਠੇ ਠੰਡ ਓਵ ਠੰਤ ਆਣੇ ਤਰੇ ਠੈਤਅਣੇ ਹਠ ਹਤ-ਅਲੈਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਤਿਗੁਰ = ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ । ਤੁਠਾ = ਪ੍ਰਸੰਨ । ਤਾਪੁ = ਕਲਹ ਕਲੇਸ਼, ਤਾਪ ਸੰਤਾਪ। ਟੇਕ = ਓਟ, ਆਸਰਾ। 

ਓਟ = ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ। ਸਾਮਗਰੀ = ਪਰਪੰਚ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਅਰੰਮੁ = ਰੈਮਤਾ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ। ਅਨੂਪੁ = 
ਅਸਚਰਜ। ਦਰਸਾਰਾ = ਦਰਸ਼ਨ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਭ ਕੁਝ ਸੱਚੇ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ਬੇਨੰਤੀਆ ਮੇਰੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਅੱਗੇ ਇਹ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਾਸ ਨੂੰ ਨਾਮੁ 
ਮਿਲੈ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰਾ ॥ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਜੋ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਤੁਠਾ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਜਿਸ ਉਪਰ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਸੰਸਾਰਕ 
ਤਾਪੁ ਗਇਆ ਸੰਸਾਰਾ ॥੧॥ ਤਾਪ ਸਰਾਪ ਸਭ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧%। 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਟੇਕ ਤੂੰ ਸੰਤਾ ਕੀ ਓਟ ਤੂੰ ___ਓਹ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤੇ ਸੰਤਾਂ 
ਸਚਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ __ ਨੇ ਓਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਹੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ ॥੧(ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਚੁ ਤੇਰੀ ਸਾਮਗਰੀ 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਦਰਬਾਰਾ ॥ 

ਸਚੁ ਤੇਰੇ ਖਾਜੀਨਿਆ 
ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾਰਾ ॥੨॥ 

ਤੇਰਾ ਰੂਪੁ ਅਗਮਿ੍‌ ਹੈ 
ਅਨੂਪੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਾਰਾ ॥ 

ਹਉ ਕੁਰਬਾਣੀ ਤੇਰਿਆ ਸੇਵਕਾ 
ਜਿਨ੍ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ॥੩॥ 

ਸਭੇ ਇਛਾ ਪੂਰੀਆ 
ਜਾ ਪਾਇਆ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ॥ 

ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਮਿਲਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਤੇਰਿਆ ਚਰਣਾ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥ 

॥੪8॥੧॥੪੭॥ 

੧6 ਸਗ 
ਓਸ ਸੱਚੇ ਦੀ ਇਹ ਸਮੱਗਰੀ ਭਾਵ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭੀ ਸੱਚੀ ਹੀ ਹੈ, ਓਸ 

ਦਾ ਦਰਬਾਰ ਭੀ ਸੱਚਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭੀ ਸੱਚੇ ਹੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ ਭੀ 
ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਤੇਰਾ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਗੈਮਤਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਤੇਰੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਭੀ ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ ਹਨ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ॥੩॥ 

ਜਦੋਂ ਅਗੰਮ, ਅਪਾਰ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦੋਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹ
ੋਇਆ 

ਹੈ ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀਆਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 80੧18੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗ/ਤਾ : “ਸਚੁ ਤੌਗਾਂ ਸ਼ਾਮਗਗੀ ਸਚ ਤੌਰਾ ਦਰਬਾਰਾ /“' ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ! ਇਹ ਸਤਿਸੰਗਤ 

ਹਜ ਨਵਾ ਚਰ ਸਰਲ ਕ ਕਰ ਵਰਿਆਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਸਚ ਸਰੂਪ ਵਿਆ
ਪਕ ਹੈਂ “ਰਹ 

ਜਗੁ ਸਚੋ ਕਾਂ ਹੈ ਕੋਠੜੀ ਸਚੇ ਕਾ ਛਿਚਿ ਵਾਸੁ //” (ਆਸਾ ਮ: ੨, ਅੰ: ੪੬੨) ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸਾਰਾ 

ਸੰਸਾਰ ਸੱਚੇ ਦੀ ਹੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਅਰ ਇਸ ਵਿਚ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦਾ ਹੀ
 ਵਾਸਾ ਹੈ। ਰਚਨਾ 

ਨੂੰ ਸੱਚੀ ਸਮਝ ਕੇ ਇਸ ਵਿਚ ਉਲਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਰਚਨਾ ਦੇ ਵਿਚ
 ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦ 

ਵਾਸੇ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਅਰ ਓਸ ਨਾਲ ਜੁੜਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ, ਜਿਸਦਾ ਮ
ਾਰਗ, ਸਤਿਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਹੈ। 

710973੬ 5 ਪਏ 50]0707£ ਿਡ' ਹ੬706665 

10 7800 032? ਕ/ਜਕ੍ਾਠ 5੬ਇ 7੬0੬. 

3 ਨਰਕ 0 79610 12161 

79042 11929305 0791 &0 ਟ876, 

ਜ730700 ਤਹ 003 35705, 

880010065 17੫03 ੬007. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਇਤ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੭ 

ਕਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ $ੂ 

੨99; ਭਲ 

11; ਦਾ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਤੂਹੈ ਮਨਾਇਹਿ ਜਿਸ ਨੋ ਹੋਹਿ ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਾਈ ਭਗਤਿ 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤੂੰ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਸੰਤਾ 

;_ ਟੇਕ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਤੂਹੈ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਦਇਆਲੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਮਨਸਾ ਪੂਰਣਹਾਰਾ ॥ ਭਗਤ 

੧? ਤੇਰੇ ਸਭਿ ਪ੍ਰਾਣਪਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੂੰ ਭਗਤਨ ਕਾ ਪਿਆਰਾ ॥੨॥ ਤੂ ਅਥਾਹੁ 
੬; ਅਪਾਰੁ ਅਤਿ ਊਚਾ ਕੋਈ ਅਵਰੁ ਨ ਤੇਰੀ ਭਾਤੇ ॥ ਇਹ ਅਰਦਾਸਿ ਹਮਾਰੀ 
2 ਸੁਆਮੀ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥੩॥ ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ 
੍ ਜੇ ਸੁਆਮੀ ਤੁਧੁ ਭਾਵਾ॥ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਸਾਹਿਬ ਤੁਠੈ ਪਾਵਾ 
ਫੂੰ£ ॥੪॥੧॥੪੮॥ 

(੩69 
ਹੇ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੬੭ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਣਾ = ਹੁਕਮ। ਪਰਵਾਣੁ = ਮਨਜ਼ੂਰ । ਮਨਸਾ = ਇੱਛਾਵਾਂ । ਪ੍ਰਾਣਪਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ = ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਪਿਆਰੇ 
ਸੱਜਣ। ਭਾੜੇ = ਭਾਂਤ ਦਾ, ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ । ਰੈਣਿ = ਰਾਤ। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ = ਹਰੇਕ ਸਾਸ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ 
ਤਕ ਭੀ। ਭਾਵਾ = ਭਾਅ ਜਾਵੇ, ਜਚ ਜਾਵੇ। ਤੁਠੈ = ਪ੍ਰਸੰਨ, ਖ਼ੁਸ਼। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ ਬਖ਼ਸ਼! 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਤੂਹੈ ਮਨਾਇਹਿ ਹੇ ਦੀਨ ਦਯਾਲ ! ਜਿਸ ਉਪਰ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਉਸੇ ਪਾਸੋਂ' ਹੀ 
ਜਿਸ ਨੋ ਹੋਹਿ ਦਇਆਲਾ ॥ ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਮਨਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ! 

ਸਾਈ ਭਗਤਿ ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਓਰੋ ਹੀ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਵਾਣ ਹੈ ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਪਸੰਦ 

ਤੂੰ ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੧॥ __ ਆ ਜਾਵੇ। ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਜੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਸੰਤਾ ਟੇਕ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਹੇ ਰਾਮ ਰਾਜੇ ! ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਪਰਵਾਣੁ ਲੱਗੇ ਉਹੋ ਹੀ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਮਨ ਅਰ ਤਨ ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ੜੂਹੈ ਅਧਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਧਾਰ ਰੂਪ ਹੈ'॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤੂੰ ਦਇਆਲੁ ਕ੍੍‌ਪਾਲੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਤੂੰ ਹੈ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਦਇਆਲੂ, ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਮਨਸਾ ਪੁਰਣਹਾਰਾ ॥ ਅਰ ਸਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ'। 

ਭਗਤ ਤੇਰੇ ਸਭਿ ਪ੍ਰਾਣਪਤਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਰੇ ਭਗਤ ਜਨ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਜਾਣਦੇ 
ਤੂੰ ਭਗਤਨ ਕਾ ਪਿਆਰਾ ॥੨॥ ਹਨ ਅਰ ਤੂੰ ਭੀ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਕੋਈ ਅਵਰੁ ਨ ਤੇਰੀ ਭਾੜੇ ॥ ਨਹੀਂ! 

ਇਹ ਅਰਦਾਸਿ ਹਮਾਰੀ ਸੁਆਮੀ `ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ! ਮੋਰੀ ਇਹੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ 
ਵਿਸਰ ਨਾਹੀ ਸੁਖਦਾਤੇ ॥੩॥ ਕਿ ਤੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਵਿੱਸਰ ਨਾ ਜਾਵੀਂ ॥੩॥ 

ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਹੇ ਮਾਲਕ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਰਾਤ ਦਿਨ ਹਰੇਕ ਸ੍ਹਾਸ 
ਜੇ ਸੁਆਸੀ ਤੁਧੁ ਭਾਵਾ॥ ਨਾਲ ਤੋਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । 

ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਹੈ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਸੈਂ ਤੇਰੇ 
ਸਾਹਿਬ ਤੁਠੈ ਪਾਵਾ ॥੪॥੧॥੪੮॥ __ ਪਾਸੋਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਜੋ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਓਹ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ॥8॥੧॥੪੮॥ 

ਸਥਦੁ ਨੁਗਤਾ : “ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਤੂਹੈ ਮਨਧੱਲਹੇ /ਜੈਸ਼ ਨੌ ਗੋਹ ਦਇਆਲ਼॥/”” ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਉਪਰ 
ਆਪ ਦਇਆ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਅਸਾਂ ਜੋਰ ਨਾਹੀਂ ਜੇ ਕਛੁ ਗਹੇ ਹਮ ਸਾਕਹ ਨਉ ਭਾਵੈ /ਤਵੈ ਬਸ਼ਿ//”” (ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਅੰ: ੭੩੬) 
ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਐਸੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਆਪ ਕਰ ਸਕੀਏ ਭਾਵ ਆਪ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ 
ਨਾਲ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਲਈਏ। ਇਹ ਭੀ ਓਸੇ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਭੋਰਾ 
ਕੀਆ ਅੰਠਾ ਲਾਗੈ /”'(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੩੯੪) ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਬਣ ਜਾਵੇ। ਸੇਵਕ ਤਾਂ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਇਹ ਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! “ਡੌਲਨ ਤੋ ਰਾਖ੍ਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ //” 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੫੬) ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਭਾਣਾ ਮੰਨਣ ਦਾ ਬਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ । 

ਵ0£ 13617/8550/7 06005, ਜਾਏ 507771021' 00 143 ਜਬ, 

10੬0102ਹ ਹ0£ 10993642, 35 012 1062 60 73, 
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ਅਤਿ 
ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 

ਨ ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ ਜਿਤੁ ਤੂ ਕਬਹੂ ਸੋ ਥਾਨੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਤੁ 
ਤੁਧੁ ਧਿਆਈ ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਦੇਹਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਉ ਸੋ ਥਾਨੁ ਭਾਲਣ 
ਆਇਆ॥ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਭਇਆ ਸਾਧਸੰਗੁ _ਤਿਨ੍‌_ ਸਰਣਾਈ 

ਪ੍ਰ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬੇਦ ਪੜੇ ਪੜਿ ਬ੍ਰਹਮੇ ਹਾਰੇ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ 
ਨ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਫਿਰਹਿ ਬਿਲਲਾਤੇ ਤੇ ਭੀ ਮੋਹੇ ਮਾਈ ॥੨॥ 
2 ਦਸ ਅਉਤਾਰ ਰਾਜੇ ਹੋਇ ਵਰਤੇ ਮਹਾਦੇਵ ਅਉਧੂਤਾ ॥ ਤਿਨ੍‌_ਭੀ ਅੰਤੁ 2; 

ਨ ਪਾਇਓ ਤੇਰਾ ਲਾਇ ਥਕੇ ਬਿਭੂਤਾ ॥੩॥ ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਰਸ 
ਹਰਿ ਸੰਤੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਿਓ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਤਾ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ ॥੪॥੨॥੪੯॥ ਨਹ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੪੭ 

'ਠੋਰੰਤ- ਬਨੇ ਰੰਤ ਰੇ ਠੰਡ ਆਣੇ ਠੰਡ ਆਲੇ ਮਰੈ ਠੰਤ-ਅਰੇ ਠੰਤ' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਥਾਨੁ = ਅਸਥਾਨ। ਦੇਹਾ = ਤਨ ਮਨ। ਭਾਲਣ = ਲੱਭਣ, ਢੂੰਡਣ। ਤਿਲੁ = ਤਿਲ ਮਾਤਰ, ਥੋੜ੍ਹੀ 
ਜਿਹੀ। ਮਾਈ = ਮਾਇਆ। ਦਸ ਅਉਤਾਰ = ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਮੁਖੀ ਦਸ ਅਵਤਾਰ, ੧. ਵਾਰਾਹ, 
੨. ਨਰਸਿੰਘ, ੩. ਮੱਛ, ੪. ਕੱਛ, ੫. ਬੁਧ, ੬. ਪਰਸ ਰਾਮ, ੭. ਕਲਕੀ, ੮. ਬਾਵਨ, ੯. ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ 
ਚੰਦਰ, ੧੦. ਸ੍ਰੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ । ਰਾਜੇ = ਮੁਖੀ, ਪ੍ਰਸਿੱਧ। ਮਹਾਦੇਵ = ਸ਼ਿਵ ਜੀ। ਅਉਧੂਤਾ = ਪੂਰਨ ਤਿਆਗੀ। 
ਸਹਜ ਸੂਖ = ਸੁਤੇ ਸਿਧ, ਸਹਿਜੇ ਹੀ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਕਠਨ ਘਾਲਣਾ ਦੇ। ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ = ਅਮੋਘ 
ਦਰਸ਼ਨ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਸਫਲਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੋਣ। 

ਸ਼ਾਨ ਡਾਵ: ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਲ, ਸਿਮਰਣ ਕੀਰਤਨ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ ਜਿਤੁ ਤੂ ਕਬਰੂ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਐਸਾ ਅਸਥਾਨ ਕਿਹੜਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਤੇਰਾਂ 
ਸੋ ਥਾਨੁ ਤੇਰਾ ਕੇਹਾ ॥ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਭੁੱਲੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ” ਰੂਹ 
ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਤੁ ਤੁਧੁ ਧਿਆਈ 
ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੈ ਦੇਹਾ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਉ ਸੋ ਥਾਨੁ 
ਭਾਲਣ ਆਇਆ ॥ 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਭਇਆ ਸਾਧਸੰਗੁ 
ਤਿਨ ਸਰਣਾਈ ਪਾਇਆ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ॥ 

ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਫਿਰਹਿ ਬਿਲਲਾਤੇ 
ਤੇ ਭੀ ਮੋਹੇ ਮਾਈ ॥੨॥ 

ਦਸ ਅਉਤਾਰ ਰਾਜੇ ਹੋਇ ਵਰਤੇ 
ਮਹਾਦੇਵ ਅਉਧੂਤਾ ॥ 

ਤਿਨਭੀ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਓ ਤੇਰਾ 
ਲਾਇ ਥਕੇ ਬਿ੍‌ਭੂਤਾ ॥੩॥ 

ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਰਸ 
ਹਰਿ ਸੰਤੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ॥ 

ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਿਓ ਗੁਰ ਨਾਨਕ 
ਤਾ ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ 

॥8॥੨॥0੪੯॥ 

ਜਿਥੇ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਤਨ 
ਸਵੱਛ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ̀ ਚ ਰਮੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਹ ਅਸਥਾਨ ਲੱਭਣ 
ਲਈ ਆਇਆ ਹਾਂ। 

ਲੱਭਦਿਆਂ ਲੱਭਦਿਆਂ ਜਦੋਂ' ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪੈ ਗਿਆ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗਤ ਸਥਾਨ ਲੱਭ 
ਲਿਆ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਭੀ ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਥੱਕ ਗਿਆ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਤੋਰੀ 
ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ। 

ਜਪ ਤਪ ਆਦਿ ਸਾਧਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਸਿੱਧ ਭੀ ਤਰਲੇ ਹੀ 
ਮਾਰਦੇ ਰਹੇ ਪਰ ਉਹ ਭੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਏ॥੨॥ 

ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਜੀ ਦੇ ਦਸ ਅਵਤਾਰ ਜੋ ਮੁਖੀ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਸ਼ਿਵ ਜੀ 
ਜੋ ਮਹਾਨ ਤਿਆਗੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਭੀ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾ ਸਕੇ। ਜੋ ਬੜੀਆਂ ਬਿਭੂਤੀਆਂ ਰਮਾ ਕੇ 
ਅਤੇ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾ ਕੇ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਤੇਰਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ 

ਪਾ ਸਕੇ ॥੩॥ 

ਪਰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਸਹਿਜ ਸੁਖ 
ਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਆਨੰਦ ਰਸ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦੇ ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਤਨੋ 
ਮਨੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਹੋਣ ਲੱਗਾ॥ 
੪॥੨॥੪੯॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਗਤਿ : “ਲੌਜ਼ਤ' ਖੋਜਤ ਭਇਆ ਸਾਧਸ਼ੰਗਾ” ਅਰਥਾਤ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦ ਕਈ 
ਸਾਧਨ ਕੀਤੇ, ਤਪੱਸਿਆਵਾਂ ਸਾਧੀਆਂ, ਬਿਭੂਤੀਆਂ ਰਮਾਈਆਂ, ਵੇਦਾਂ ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦਾ ਅਧਿਐਨ ਕੀਤਾ 
ਪਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ ਵਾਂਭਿਆਂ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਪਿਆ, ਪਰੈਤੂ ਜਦੋਂ ਸਤਿਸੈਗੀਆਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਤਦ ਇਹ ਸੂਝ ਆਈ ਕਿ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਮੇਸ਼ੂਰ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਂ 
ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰ੍‌ਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਅਰ 

ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਅ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਕਰਮ ਨ ਜਾਨਾ ਨਲ 
ਜਪੀਂ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰਾ // ਗੁਰ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਨਕ ਗੇਟਿਓਂ ਸ਼ਾਚੈ ਸ਼ਬਦਾ /ਨੈਬੇਰਾ //”"(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੮੭੮) 
ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਜਾਣਿਆਂ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਓਹ ਪਰਮੇਸਰ ਸਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਪਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

/ਹੰਹਜਾ ਕਹਪ ਜੁਟ ੩੭ 7900 £0 0੬ 00099? 

2੬੬) ਜਗਪਂਮਿਰ, 

ਹ੧੬ਦ੬੩1੬0 3 5ਕ-5ਕ33&ਕ੬. 

39੬ 3401 0 ਹਟ 13507; 

$090700ਹ5 03 ੬₹€32 707 ੦0 907 91932. 

392 [7੩੦2 ਜ00031 ਭ0੩੪ਟ 5ਕ6ਹਦ0 ਜ903 

.ਿੱਕਕਹ) 57997511. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਗੀ 

ਰਤ ਰੰ ਹਨ ਠੰਡ ਉਆ ਨੰ ਅਉ ਇੰਕ, 
ਦੂ ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਟੂ 

6 _ ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ ॥ ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ 66 
ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ ॥੧॥ ਸੰਤਹੁ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ॥ ਦੱ 

੍ ਜੇ ਕੋ ਬਚਨੁ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ ਸੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ $$ 
੍ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨਾ ਇਸੁ ਕਲਿ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਭਰੀਜੈ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਡ 

ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਕਰਿ ਲੀਜੈ ॥੨॥ ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਭਿ ਸਾਸਤ ਇਨ੍‌ ਪੜਿਆ ਮੁਕਤਿ £$ 
ਨ ਰੋਈ ॥ ਏਕੁ ਅਖਰੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਤਿਸ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਈ ॥੩॥ ਖਤਰੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ,, 
ਸੂਦ ਵੈਸ ਉਪਦੇਸੁ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸਾਝਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਉਧਰੈ ਸੋ ਕਲਿ ਪਏ 
ਮਰਿ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਨਕ ਮਾਝਾ ॥੪॥੩॥੫੦॥ ਲੂੰ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹੇਝ, ਅੰਗ ੭8੭-8£ 66 

ਤੋਰ ਤਤ ਆਉ ਕੜਾ ਨੰ9 ਅਉ ਉਤ ਆੜ ਅਨੰਤ ਉਤ ਅੰਨ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜਾਗਾਤੀ = ਮਸੂਲਚੀਆ। ਲੂਟੈ - ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ। ਨਿਰਬਾਣ = ਨਿਰਇੱਛਤ । ਕੀਰਤਨੁ = ਜਸ ਗਾਯਨ। 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ = ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ। ਕੋਟਿ = ਕਰੋੜਾਂ, ਬੇਅੰਤ। ਮਜਨ = ਸ਼ੁਭ ਮਹੂਰਤਾਂ ਸਮੇ'। 
ਕਲਿ = ਕਲਪਣਾ। ਭਰੀਜੈ = ਭਰ ਦਿੰਦੇ, ਬਹੁਤ। ਪੜਿਆ = ਪੜ੍ਹ ਛੱਡਣ ਨਾਲ । ਅਖਰੁ = ਨਾਸ ਨਾ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਅ-ਖਰ। ਸਾਝਾ = ਇਕੋ ਜਿਹਾ। ਮਾਝਾ = ਵਿਚ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੌਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਜੋ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਭ 
ਤਿਨ ਜਮੁ ਜਾਗਾਤੀ ਲੂਟੈ ॥ ਪ੍ਰਪੰਚ ਰੂਪ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮਸੂਲਚੀ ਜਮ ਹੀ ਲੁੱਟ ਲੈਂਦਾ ਰੈ। 

ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੁ ਕਰਤੇ ਕਾ __ਓਸ ਕਰਣਹਾਰ ਦਾ ਨਿਰ ਇੱਛਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਿਮਖ ਮਾੜ੍‌ 
ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਜਿਤੁ ਛੂਟੈ ॥੧॥ ਕੀਰਤਨ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੰਤਹੁ ਸਾਗਰੁ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ ਹੈ ਜਨੋ! ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਭੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ ਕਰੇਗਾ 
ਜੇ ਕੋ ਬਚਨੁ ਕਮਾਵੈ ਸੰਤਨ ਕਾ ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਾਰਣ ਭਵ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ 
ਸੋ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤਰੀਐ ॥੧॥ ਜਾਵੇਗਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੋਟਿ ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨਾ ਬੇਅੰਤ ਤੀਰਥਾਂ ਉਪਰ ਪੁਰਬਾਂ ਦੇ ਸਮੇ' ਕੀਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹਉਮੈ 
ਇਸੁ ਕਲਿ ਮਹਿ ਮੈਲੂ ਭਰੀਜੈ ॥ ਹੰਕਾਰ ਕਾਰਣ ਕਲਪਣਾ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਲ ਹੀ ਭਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਹੌਕਾਰ 

ਨਾਲ ਮਨ ਮੈਲਾ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਪਰ ਜੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੇ ਤਾਂ 
ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ ਕਰਿ ਲੀਜੈ ॥੨॥ ਇਹ ਮੈਲਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਹ੨॥ 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਭਿ ਸਾਸਤ ਵੇਦਾਂ, ਕਤੇਬਾਂ, ਸਿੰਮ੍ਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤ੍ਰਾਂ ਆਦਿ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰ 
ਇਨ੍ਪੜਿਆ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਪੜ੍ਹ ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਕੋਈ 

ਲਾਭ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਏਕੁ ਅਖਰੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਜੋ ਇਕ ਅੱਖਰ 'ਕਓਂ? ਜੋ ਅਨਾਸ ਹੈ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ 
ਤਿਸ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਸੋਈ ॥੩॥ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਪਦੇਸੁ ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਕਉ ਸਾਝਾ॥ __ ਸਾਂਝਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਜਾਤ ਨਾਲ ਵਿਤਕਰਾ 
ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਓਸ 
ਉਧਰੈ ਸੋ ਕਲਿ ਮਹਿ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕਲੀਕਾਲ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਉਧਾਰ ਹੋ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਨਕ ਮਾਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੪॥੩॥੫੦॥ 
ਰ੍ ॥੪॥੩॥੫੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਕਰਮ ਧਰਮ ਪਾਖੰਡ ਜੌ ਦਨੇਗਹਿ”ਅਰਥਾਤ ਪਖੰਡ ਵਾਸਤੇ ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਜੋ ਭੀ ਕਰਮ ਧਰਮ, 
ਦਾਨ, ਪੁੰਨ, ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਜਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਹੀ ਲੁੱਟ ਲਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਤਿ ਬਰ ਘਮ /”'ਅਤੇ “ਜਹਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਨ ਤੁਝ ਆਕਰਧੈ//” 
(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੬੪) ਜਿੱਥੇ ਅਤਿ ਗਰਮੀ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ ਛਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, 
ਤਥਾ ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਖਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਤੜਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬਚਾਉ ਲਈ ਇਹ ਕਰਮ 
ਧਰਮ ਵੱਟੇ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨ 
ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇ ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਸਗਲੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਾਚਿ ਸੰਜਮ ਜ਼ਪ ਤਪ 
ਤੌਰਥਾ ਸ਼ਟ' ਵਸੋ/” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੩੩੨) ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੱਸ 
ਗਿਆ ਹੈ ਉਸਨੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ, ਧਰਮ, ਜਪ, ਤਪ, ਸੰਜਮ ਤੇ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਲਏ ਹਨ। 

€ਕ/€/01 &੦੮1010ਜ1ਟ0ਟਟਰ॥36710, 9/` €9362 721₹136, 

10 1370373 ਧ103013€0, 3 ਹੱਕ੭ 01 3£ 0796, 

13737025 036 996730, 01 5073[76075 841, 

ਨਦਰ 50 ੬80, 60 33 ਕ9 0836, 

6੩56 07' 0355, 738£6 3390. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਤ ਕਉ __________ ਗੂਗੋ 
ਤਦ 

ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨਹਿ ਓਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਤਿਨ੍‌ 
੍ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਜਿਨ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ 

ਸੰਤਾ ਜੇਵਡੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਭਗਤਾ ਬਣਿ ਆਈ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਸਿਉ ਜਲਿ ਥਲਿ 
ਰਿ ਮਰੀਅਲਿ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕੋਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਸੰਤਸੰਗਿ ਉਧਰੈ ਜਮੁ ਤਾ 

ਕੈ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਬਿਛੁੜਿਆ ਹੋਵੈ ਤਿਨ੍‌ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਨਹਿ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥੨॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭਰਮੁ ਭਉ ਕਾਟੈ ਸੰਤ ਸਰਣਿ ਜੋ 

ਆਵੈ॥ ਜੇਹਾ ਮਨੋਰਥੁ ਕਰਿ ਆਰਾਧੇ ਸੋ ਸੰਤਨ ਤੇ ਪਾਵੈ ॥੩॥ ਜਨ ਕੀ 
੍ ਮਹਿਮਾ ਕੇਤਕ ਬਰਨਉ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਭਾਣੇ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ 

ਭੇਟਿਆ ਸੇ ਸਭ ਤੇ ਭਏ ਨਿਕਾਣੇ ॥੪॥੪॥੫੧॥ 
ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੇਬ, ਅੰਗ ੭5 

੨੨੩੦ ਆ. ੩੦ 22”੩੦ਅ 2੦੦2੩-22੩੦੦ ੩2੦੫ ੦੦੩੦੬੦੬੩੬-੬੩ ਇਨ ੨" ਟਤਾ ਦੇ ਕੰਤ ਘਟੇ ਠ3€ਣੇ ਠ3€ਨੇ 23 ਅਣੋਟ ਨੇ ਠ3€ਨੋ ਤੈਂ "ਲੇ 9 

ਸ਼ਬਦਾਰਲ : ਕਰੈ = ਹੁਕਮ ਕਰੇ। ਰਾਤੇ - ਰੰਗੇ ਗਏ। ਪਰਾਤੇ < ਪਰਚੇ, ਪ੍ਰੋਤੇ ਗਏ। ਕੋਟਿ = ਕਰੋੜਾਂ। ਅਪ੍ਰਾਧੀ = 

ਪਾਪੀ। ਮਨੋਰਥੁ = ਇੱਛਾ ! ਭੇਟਿਆ = ਮਿਲਿਆ। ਨਿਕਾਣੇ = ਨਿਕੋਡੇ, ਪਰਾਈ ਆਣ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ, ਮੁਥਾਜੀ 

ਤੋਂ ਦੂਰ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੰਸਾਰਕ ਕਨੌਡ ਤੋਂ' ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭ ਮਾਨਹਿ ਜਿਹੜੇ ਸੰਤ ਜਨ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 

ਓਇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਦੇ ਹਰ ਕੀਤੋ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਹਨ। 

ਤਿਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਡਿਆਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਭੂ ਦੇ 

ਜਿਨ੍ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਣ ਪਰਾਤੇ ॥੧॥ __ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਏ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੋਤੇ ਗਏ ਹਨ॥੧॥ 

੨੪੬੩੪ ੪੨2 -----=੩=- ਪਦ ਦਤਦ=ਦਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਸੰਤਾ ਜੇਵਡੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਹੇ ਮੇਰਿਆ ਮਨਾਂ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਭਗਤਾ ਬਣਿ ਆਈ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਸਿਉ _ਕਿਉਂਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਬਣ ਆਈ ਹੈ, ਜੋ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਈ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਕੋਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧੀ ਸੰਤਸੰਗਿ ਉਧਰੈ 
ਜਮੁ ਤਾ ਕੈ ਨੇੜਿ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਬਿਛੁੜਿਆ ਹੋਵੈ 
ਤਿਨ੍ਹਰਿ ਸਿਉ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ॥੨॥ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਭਰਮੁ ਭਉ ਕਾਟੈ 
ਸੰਤ ਸਰਣਿ ਜੋ ਆਵੈ ॥ 

ਜੇਹਾ ਮਨੋਰਥੁ ਕਰਿ ਆਰਾਧੇ 
ਸੋ ਸੰਤਨ ਤੇ ਪਾਵੈ ॥੩॥ 

ਜਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕੇਤਕ ਬਰਨਉ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਭਾਣੇ ॥ 

ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ 

ਹਰੇਕ ਥਾਂ, ਜਲ, ਥਲ, ਪਿ੍‌ਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 

ਕੌੜ੍ਹਾਂ ਪਾਪ ਕਰਮੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨੋੜੇ ਜਮ ਭੀ ਨਹੀ' ਆਉਂਦਾ। 

ਜੋ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸੰਤ 
ਮਹਾਤਮਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਜਿਹੜਾ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੋਹ ਤੇ ਢ੍ਰੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਅਰ ਮਰਣ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਮਨੋਕਾਮਨਾ ਨਾਲ ਸੰਤਾਂ ਪਾਸ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ 
`ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਕਿਤਨੀ ਕੁ ਉਸਤਤੀ ਆਖੀਏ ਜੋ ਆਪਣੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਗਏ ਹਨ। 

ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਐਸੇ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ 
ਸੇ ਸਭ ਤੇ ਭਏ ਨਿਕਾਣੇ ॥੪॥੪॥੫੧॥ _ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਕਨੰਡ ਭਾਵ ਮੁਥਾਜੀ ਤੋਂ ਬੇਪ੍ਵਾਹ ਹੋ ਗਏ ਹਨ੪॥੪॥੫੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤ : “'ਸ਼ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਭਏ/ਨੋਕਾਣੇ //"ਅਰਥਾਤ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਸਭ ਤੋਂ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਗਏ, ਜੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫੇਰ ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਮੁਹਤਾਜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। “ਕਰਣ ਕਢਨ ਤੇ ਛੂਟ 
ਪਰ//”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੩੮੪) ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਠਿਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ਾਮਦ ਕਰਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ 
“ਤਾਂ ਕਉ ਕਹਹੁ ਪਰਵਾਹ ਕਾਹੂ ਕੰ ਨਹ ਗੌਪਾਲ ਸ਼ਹਾਏ/” (ਮਲਾਰ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੨੬੬) ਜਿਸ ਦਾ 
ਸ਼ਹਾਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ। 

€6੩7੬ਹਿਟ6, 

10੬ ਟ੩੭੬1੬55, 

15 03 ਜਕਊ 0; 09ਏ ਹੱਏ੦€, 

6915003320 1 090 8330 0936 97719. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

"ਓਨੇ ਠੰੜਣੋ-ਹੰੜਆਨੇ ਹਤਰ ਠੰਤ ਲੇ ਠੰਡ ਨੂੰਤ ਆਉ ਠੰਤ-ਅਰੇ ਹੋੜ ਅੰਤ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੇ ਤੁਧੁ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖੇ ਪਏ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਤੇਰਾ ਮਾਣੁ 
ਤਾਣੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਆਸ ਚੁਕਾਈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੁਧੁ 
ਚਿਤਿ ਆਇਐ ਉਬਰੇ ॥ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਭਰਵਾਸਾ ਤੁਮ੍ਰਾ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ 
ਉਧਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਤੁਮ ਆਪਿ ਭਏ 
ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦੀਏ ਆਪਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੨॥ 
ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਛਡਾਏ ॥ ਆਪਣੀ ਭਗਤਿ 
ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਈ ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥੩॥ ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭੈ ਮੋਹ ਬਿਨਾਸੇ 
ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ ਵਿਸੂਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਕਰੀ ਸੁਖਦਾਤੈ ਭੇਟਿਆ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥੪॥੫॥੫੨॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੋ, ਅੰਗ ੭6£ 

"ਵਰ ਕੰ3- ਉਤਰ ਤਉ ਹੋੜ ਓਰ ਠੰਤ-ਘਰ ਤੇ ਤਉ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਮਹਾ ਅਗਨਿ = ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਿਆਨਕ ਅੱਗ। ਹਾਥ = ਆਸਰਾ। ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ = ਤਾਕਤ, 

ਆਸਰਾ। ਉਬਰੇ = ਬਚੇ। ਭਰਵਾਸਾ = ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼। ਅੰਧ ਕੂਪ = ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹ, ਮਾਇਆ 

ਮਮਤਾ। ਸਾਰਿ = ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ । ਨਦਰਿ = ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਬਿਨਾਸੇ = ਬਿਨਸ ਗਏ, ਮਰ ਖਪ ਗਏ। 

ਵਿਸੂਰਾ < ਝੋਰਾ, ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ । 

ਸ਼ਾ ਭਾਵ : ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ। 

ਗੁਲ ਅਰਥ 

ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੇ ਤੁਧੁ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖੇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੋ ਤੇਗੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਪਏ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ॥ ਮਾਇਆ ਅਰ ਮੋਹ ਜੋ ਮਹਾਨ ਅੱਗ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ 
ਆਪ ਬਚਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ'। 

ਤੇਰਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਰੋਰ ਆਸਰਾ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਤੇਰੀ ਹੀ ਤਾਕਤ ਤੇ ਆਸਰਾ 
ਹੋਰ ਦੂਜੀ ਆਸ਼ ਚੁਕਾਈ ॥੧॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੱਕ ਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ 
ਤੁਧੁ ਚਿਤਿ ਆਇਐ ਉਬਰੇ ॥ 
ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਭਰਵਾਸਾ ਤੁਮ੍ਰਾ 
ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਉਧਰੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢਿ ਲੀਏ ਤੁਮ੍‌ 
ਆਪਿ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ ॥ 

ਸਾਰਿ ਸਮਾਲਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਦੀਏ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੨॥ 

ਆਪਣੀ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪਰਮੇਸਰੁ 
ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਛਡਾਏ ॥ 

ਆਪਣੀ ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਈ 
ਆਪੇ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ॥੩॥ 

ਭਰਮੁ ਗਇਆ ਭੈ ਮੋਹ ਬਿਨਾਸੇ 
ਮਿਟਿਆ ਸਗਲ ਵਿਸੂਰਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਕਰੀ ਸੁਖਦਾਤੈ 

ਕਉ ਸੂਰੀ 
ਹੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਆ ਗਿਆ ਹੈ' ਉਹ 

ਸੈਸਾਰ ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ, ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਤੋਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏਂ 
ਹਨ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤੂੰ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ 
ਲਿਆ ਰੈ। 

ਤੂੰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸੁਰਤ ਰੱਖ ਕੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ਅਰ 
ਆਪ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਪੋਖਣਾ, ਸਾਂਭ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ, ਭਗਤਾਂ, 
ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਬੈਧਨ ਕੱਟ ਕੇ ਛੁਟਕਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਭੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ' ਅਤੇ 
ਆਪ ਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ॥੩॥ 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਡਰ ਅਤੇ ਮੋਹ ਮਮਤਾ 
ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਝੋਰੇ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਹੇ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪੂਰਨ 
ਭੇਟਿਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ॥੪॥੫॥੫੨॥ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੪॥੫॥੫੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਆਪਣਾ ਭਗਾਤਾ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਕਰਾਈ” ਅਰਥਾਤ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਨਾਲ 
ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਵਿਚ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ'। “ਜਿਸ ਨੌ 
ਨਦਾਰ ਕਗਹਿ ਤੂੰ ਅਪਣੀ ਸੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰੇਂ ਚਾਰ ਜਉ //”(ਆਸਾ ਮ: ੪, ਅੰ ੪੪੮) ਜਿਸ ਉਪਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ, ਭਗਤੀ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

-4050/002 18107, 

1 03੬ 0936 49500, 

ਹ੧੬੦ਟ੬9995 073, 

-405010661₹. 
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ਹਦ ਸੂਰੀ ਮਰਲਾ ੫॥ ਲੈ 
ਜਬ ਕਛੁ ਨ ਸੀਓ ਤਬ ਕਿਆ ਕਰਤਾ ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਰਿ ਆਇਆ॥ 
ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਠਾਕੁਰਿ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ 
ਰਾਇ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ 
ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਣਤੀ ਗਠੀ ਨ ਛੂਟੈ ਕਤਹੂ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਇਆਣੀ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣੈਹਾਰੇ ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨਿਰਾਲੀ ॥੨॥ ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ 
ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਤੁਰੀ ਧਿਆਈਐ॥ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਹਿ ਪੈ 
ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਨਿਰਗੁਣੁ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਣੁ ਅਗਿਆਨੀ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀ ਜਾਣਾ ॥ ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮਿਠਾ 
ਲਗੈ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥੪॥੬॥੫੩॥ ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਗਰੈਥ, ਅੰਗ ੭8£ 

ਉਡ €ਉ 03 €ਉ ਹਤਰ ਟੰੜਾ ਉਤ ਉਤ ਅਉ ਹੜ ਹੋੜ ਪਰੇਡ ਘਰੀਤਆੈਟੀਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਕਛੁ = ਕੁਝ ਭੀ। ਨਿਰੋਤਰਿ = ਇਕ ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ। ਗਣਤੀ ਹਿਸਾਬ ਕਰਣ ਨਾਲ ਕਤਹੂ = ਕਦੇ 

ਭੀ। ਕਾਚੀ = ਕੱਚੀ। ਇਆਣੀ = ਅਨਜਾਣ, ਨਿਆਣਾ। ਨਿਰਾਲੀ < ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਦੀ। ਗਤਿ ਮਿਤਿ = 

ਮਰਯਾਦਾ। ਕੀਮ = ਕੀਮਤ । _ਨਿਰਗੁਣੁ = ਗੁਣਹੀਨ। ਮੁਗਧੁ = ਮਹਾਂ _ਮੂਰਖ। ਅਗਿਆਨੀ = 

ਗਿਆਨਹੀਨ, ਬੇਸਮਝ। ਭਾਣਾ = ਹੁਕਮ, ਰਜ਼ਾ, ਆਗਿਆ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ਼ਸ਼ਰਤ___________੧€ਓ` ਗੁਰੀ 

'ਰੈਨੰਨ ਵਨ ਨੰਡ€ਓਨੰ? ਅਨੰਤ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਬ ਕਛੁ ਨ ਸੀਓ ਤਬ ਕਿਆ ਕਰਤਾ ਹੇ ਜੀਵ! ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਵਿਚ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਕੇਵਲ 

ਕਵਨ ਕਰਮ ਕਰਿ ਆਇਆ॥ ਰਕਤ ਬੂੰਦ ਦਾ ਮੇਲ ਹੀ ਸੀ, ਉਦੋਂ' ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਲਈ ਕੀ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਸੈਂ ਅਰ ਐਸਾ ਕਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਸੀ ਕਿ ਤੂੰ ਉਸ ਸਥਾਨ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਆ ਗਿਆ ਸੀ ? 

ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਓਹ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰ ਕਰ 

ਠਾਕੁਰਿ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਚਨਾ ਰਚਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਤੂੰ ਹੀ, ਜੋ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਕਾਰਜ ਆਪ 

ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਸੋਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
ਰਹ ਚ... .----<------<<<= 

233 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦॥1€16100&0।0੦11.੦੦01 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 
ਗਣਤੀ ਗਣੀ ਨ ਛੂਟੈ ਕਤਰੂ ਸੈਂ ਅਨਜਾਣ ਜੀਵ ਦੀ ਇਹ ਦੇਹ ਤਾਂ ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਵਰਗੀ ਹੈ, ਜੇ 
ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਇਆਣੀ ॥ -ਇਸ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਗਿਣਨ ਲੱਗੋਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਭੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਕਰਣੈਰਾਰੇ ਹੇ ਕਰਣਹਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ੋਦ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ। 
ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨਿਰਾਲੀ ॥੨॥ ਤੁਹਾਡੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਭੀ ਨਿਰਾਲੇ ਢੰਗ ਦੀ ਹੈ ॥੨॥ 

ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਭ ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਇਹ ਜੀਵ ਜੰਤੂ ਸਭ ਤੇਰੇ ਹੀ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਰ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦਾ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਤੁਰੀ ਧਿਆਈਐ ॥ ਤੇਰਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਧਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਤੇਗੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੂਹੈ ਜਾਣਹਿ ਤੇਰੀ ਮਰਯਾਦਾ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ । ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ 
ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਨ ਪਾਈਐ ॥੩॥ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਤੂੰ ਕੇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ'॥੩॥ 

ਨਿਰਗੁਣੁ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਣੁ ਅਗਿਆਨੀ ਮੈਂ ਗੁਣਹੀਨ, ਮੋਹ ਬੈਧਨਾ 'ਚ ਜਕੜਿਆ ਮੂਰਖ, ਅਨਜਾਣ ਤੇ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ॥ ਸੂਝ ਬੂਝ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਹਾਂ! ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ । 

ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ' ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਮਿਠਾ ਲਗੈ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ॥੪॥੬॥੫੩॥ _ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ਅਰ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਾਂ ॥੪॥੬॥੫੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਮਿਠਾ ਲਗੈ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ//”'ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕਿ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਮੈਂ ਕੋਈ ਅਵਗਿਆ ਨਾ ਕਰਾਂ। “ਆਪਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਸ਼ਦਾ ਰਖੁ ਸੁਆਮੀ ਗਰ ਨਾਸ 
ਦੇਹਿ ਵਡਿਆਈ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੨, ਅ. ੧੩੩੩) ਇੰਜ ਵਡਿਆਈ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਕਿ ਤੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਨੂੰ ਸਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨਾਂ, ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇਂ ਹਸੂੰ ਹੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦਾ, ਮੰਨਦਾ ਰਹਾਂ, ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ, ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਾਂ। 

332 7736₹0/8716€ 0/' 01੬ :0950/00€, 

-4ਜ੩ਇ੬775 0732 £0 016 707 0/ ਮੈ 

3 ਜ1930 15 &/ਦ91 

-090 ਜਾ98£ 35 &੩71, 

ਸ਼ੋ? 00ਹ89' 11602. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਭਾਗਠੜੇ ਹਰਿ ਸੰਤ ਤੁਮਾ੍‌ਰੇ ਜਿਨ ਘਰਿ ਧਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਪਰਵਾਣੁ ਗਣੀ ਰਿ 
ਸੇਈ ਇਹ ਆਏ ਸਫਲ ਤਿਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ 
ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਕੇਸਾ ਕਾ ਕਰਿ ਚਵਰੁ ਢੁਲਾਵਾ ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਮੁਖ 
ਲਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ 
ਆਏ॥ ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ ॥੨॥ 
ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚੀ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ॥ ਸਚਾ ਸੁਖੁ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ _ 
ਜਿਸ ਕੇ ਸੇ ਤਿਨਿ ਜਾਤੇ ॥੩॥ ਪਖਾ ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਪੀਸਣੁ 
ਪੀਸਿ ਕਮਾਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਿ ਬੇਨੰਤੀ ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਣੁ ਪਾਵਾ 
॥੪8॥੭॥੫੪॥ ਗੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗਾਂ ੭੪£-੬੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭਾਗਠੜੇ = ਵੱਡੇ ਭਾਗ। ਗਣੀ = ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ। ਢੁਲਾਵਾ = ਝੱਲਾਂ। ਜੀਅ ਦਾਨੁ = ਜੀਵਨ ਰੂਪੀ 
ਭਗਤੀ । ਅਮਰੁ = ਹੁਕਮ। ਰਾਤੇ = ਰਚੇ ਮਿਚੇ ਹੋਏ। ਤਿਨਿ = ਤਿਸ ਨੂੰ। ਪੀਸਣੁ = ਚੱਕੀ ਪੀਹ ਕੇ। 

ਠੰਠੰਤ ਕਰਹ; ਤਨ ਠੰਤਰੈਨੀਓਨੰ3 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੰਤ ਸੇਵਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭਾਗਠੜੇ ਹਰਿ ਸੰਤ ਤੁਮਾ੍‌ਰੇ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਭਗਤ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ 
ਜਿਨ੍ਘਰਿ ਧਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਧਨ ਹੈ। 

ਪਰਵਾਣੁ ਗਣੀ ਸੇਈ ਇਹ ਆਏ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਪ੍ਵਾਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਫਲ ਤਿਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥੧॥ ਦੇ ਸਰਬ ਕਾਰਜ ਸਫਲਤਾ ਭਰਪੂਰ ਹਨ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਜਨਾਂ ਤੋਂ ਘੋਲੀਆਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ 
ਕੇਸਾ ਕਾ ਕਰਿ ਚਵਰੁ ਚੁਲਾਵਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੇਂਸਾਂ ਦਾ ਪੱਖਾ ਬਣਾ ਕੇ ਚੰਵਰ ਝੁਲਾਵਾਂਗਾ 

ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਮੁਖਿ ਲਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਅਤੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮਸਤਕ ਉਪਰ ਲਾਵਾਂਗਾ ਭਾਵ ਸੇਵਾ ਅਰ 
ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਰਹਾਂਗਾ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

235 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਐਸੇ ਮਹਾਤਮਾ ਜਨ ਜੋਮਣ ਮਰਣ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹਨ, ਉਹ 
ਜਨ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਆਏ ॥ ਤਾਂ ਦੂਸਰਿਆਂ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਣ ਲਈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇਨਿ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਤ ਰੂਪ ਜੋ ਭਗਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੇ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਲੈਨਿ ਮਿਲਾਏ ॥੨॥ ਉਸ ਪਾਸੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ॥੨॥ 

ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚੀ ਪਾਤਿਸਾਰੀ ਐਸੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਭੀ ਸੱਚੇ ਦਾ ਹੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ॥ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ਭੀ ਸੱਚੇ ਦੀ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਰਚੇ ਮਿਚੇ 

ਹੋਏ ਹਨ। 

ਸਚਾ ਸੁਖੁ ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਜਿਸ ਕੇ ਸੇ ਤਿਨਿ ਜਾਤੇ ॥੩॥ ਸ਼ੋਭਾ ਤੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਜੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਓਸ ਨੂੰ 

ਜਾਣਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਪਖਾ ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ ਐਸੇ ਹਰੀ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪੱਖਾ ਝੱਲਾਂ, ਪਾਣੀ ਢੋਅ ਲਿਆਵਾਂ ਅਰ 
ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਪੀਸਣੁ ਪੀਸਿ ਕਮਾਵਾ॥ _ਚੱਕੀ ਵਿਚ ਦਾਣੇ ਪੀਹ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਮਾਵਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਿ ਬੇਨੰਤੀ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ ਐਸੇ 
ਤੇਰੇ ਜਨ ਦੇਖਣੁ ਪਾਵਾ ॥੪॥੭॥੫੪॥ _ਸੈਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥8॥੭॥੫੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਜਨਮ ਮਰਣਾ ਦੁਹ੍ਹੂ ਸ਼ਹਿ ਨਾਹੀਂ ਜਨ ਪਰਉਂਪਕਾਗੀ ਆਏ//”ਭਾਵ ਅਰਥ ਇਹ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚ ਗੋਤੇ ਖਾ ਰਹੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਉਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਮਾਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆਪ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੂਝ ਬੂਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਸਿੱਧੇ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਯਥਾ “#ਮੰਪ ਨਰਾਇਣੁ 
ਕਲਾ ਧਰੇ ਸਗ ਆਹ ਪਰਫ/ਰਿਯਉਂ //” (ਸਵਈਏ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੩੯੫) 

231655੬ਹ ਕ&7੬ 036੧, 

੧730 ੩੦੦7੬ ਪਟ ਹ0361255 ₹ਦ੩/ਪਦ5 

0/48381 207410, 

01 03677 ਹੱਫਏਜੱਝ 0/ 5੬012, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਆਓ ਉਤ ਆ ਰਤ ਇਤਰ ਓਰ ਉਤਰ ਉਡ 
ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਸਤਿਗੁਰ ਆਪੇ ਕਰਣੈਹਾਰਾ॥ ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਤੇਰੀ 
ਸੇਵਕੁ ਮਾਗੈ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਜਿਉ 
ਰਾਖਹਿ ਤਿਉ ਰਹੀਐ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹਿ ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ 
ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਆਪਿ 
ਕਰਾਇਹਿ ॥ ਤਹਾ ਬੈਕੁੰਠੁ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਆਪੇ ਸਰਧਾ ਲਾਇਹਿ 
॥੨॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਵਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲਾ ॥ ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਤੇਰੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥੩॥ 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਜਾਈ ਉਸੁ ਵੇਲਾ ਸੁਹਾਵੀ ਜਿਤੁ ਤੁਮਰੈ ਦੁਆਰੈ ਆਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੮॥੫੫॥ ਨਹ 
ਊ ਸੰ ਗ੍ਰਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸੇਬ, ਅੰਗ ੭8੯ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ = ਤੇਰੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ। ਮੁਕਤਿ = ਜੀਵ ਬ੍ਹਮ ਦੀ ਅਭੇਦਤਾ। ਭੁਗਤਿ = ਸੈਸਾਰਕ ਸੁਖ ਭੋਗ । 

ਜੁਗਤਿ = ਜੀਵਨ ਜਾਚ। ਨਿਹਾਲਾ < ਪ੍ਰਸੰਨ । ਦੁਆਰੈ = ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਸਤਿਸੈਗਤ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ___ ਜਿਥੇ ਸਿਮਰਣ ਕੀਰਤਨ ਹੋਵੇ ਓਹੀ ਸਥਾਨ ਧੰਨ ਧੈਨ ਰੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਸਤਿਗੁਰ ਹੇ ਪਰਮ ਬ੍ਰਹਮ, ਪਰਮ ਈਸ਼ਰ ਸਤਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੈਸਾਰ 

ਆਪੇ ਕਰਣੈਹਾਰਾ॥ ਰਚਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ'। 

ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਤੇਰੀ ਸੇਵਕੁ ਮਾਰੈ ਸੋਂ ਤਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਤੋਰੇ ਸੰਤਾਂ 

ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰਾ ॥੧॥ _ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀਆਂ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥॥ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੇ ਮੇਰੋ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ ਰੂਪ ਰਾਮ ਜੀ! ਜਿਵੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 

ਜਿਉ ਰਾਖਹਿ ਤਿਉ ਰਹੀਐ॥ ਹੈ ਸੈਂ ਉਸੇ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ। 
ਤ੍ਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹਿ ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਣ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਜਿਸ 
ਸੁਖੁ ਤੇਰਾ ਦਿਤਾ ਲਹੀਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਅਭੇਦ ਪਦ, ਸੰਸਾਰਕ ਭੋਗ ਅਰ ਜੀਵਨ ਜਾਚ 
ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਆਪਿ ਕਰਾਇਹਿ ॥ ਤੋਰੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ਆਪ ਕਰਾਵੇਂ ਉਹ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਤਹਾ ਬੈਕੁੰਠੁ ਜਹ ਕੀਰਤਨੁ ਤੇਰਾ ਜਿਸ ਥਾਂ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਰੈ ਓਹ ਸਥਾਨ ਹੀ 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਸਰਧਾ ਲਾਇਹਿ ॥੨॥ ਸੱਚਖੰਡ ਹੈ ਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਓਸ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਲਾਉਣ ਵਾਲਾ' ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਵਾ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਦ੍ਰਾਰਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਤਨ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲਾ ॥ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਅਰ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਤੇਰੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੇ ਚਰਣ 
ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥੩॥ _ਕਮਦਾਂ ਨੂੰ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਪੀਂਵਦਾ ਰਹਾਂ ॥੩॥ 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਜਾਈ ਉਸੁ ਵੇਲਾ ਸੁਹਾਵੀ ਮੈ ਉਸ ਸੁਭਾਗੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਤੇਰੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਜਿਤੁ ਤੁਮਰੈ ਦੁਆਰੈ ਆਇਆ॥ ਦੇ ਢ੍ਰਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਕ੍ਰਪਾਲਾ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੮॥੫੫॥ _ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੮॥੫੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਕੁਰਬਾਣੁ ਜਾਈ ਉਸ਼ ਵੇਲਾ ਸ਼ਹਾਫੀਂ 'ਜਤੁ ਤੁਮਰੈ ਦੁਆਰੈ ਅਏਆ //”'ਅਰਥਾਤ ਮੈਂ' ਉਸ ਭਾਗਸ਼ਾਲੀ 
ਦਿਨ ਘੜੀ ਪਲ ਤੋਂ ਘੋਲੀਆਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਸੁਭਾਗ ਸਮੇਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਆਉਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। “ਬਿਨ ਭਾਗਾ ਸ਼ਤਸੰਗ ਨ ਪਾਈਐ ਕਗਮ਼ਿ ਮਿਲੋ ਗਰ 
ਨਯੁ' ਹਰੀ //”।ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮ: ੧, ੧੧੭੨) ਭਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਅਰ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। “ਵਡਭਾਗ ਵਡਭਾਰਨੰ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਰਾਮ //”"(ਆਸਾ 
ਮ: ੫, ਐ ੪੫੩) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ਕਰਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਤੁਧੁ ਚਿਤਿ ਆਏ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ਜਿਸੁ ਵਿਸਰਹਿ ਸੋ ਮਰਿ ਜਾਏ ॥ ਦਇਆਲੁ 
ਹੋਵਹਿ ਜਿਸੁ ਊਪਰਿ ਕਰਤੇ ਸੋ ਤੁਧੁ ਸਦਾ ਧਿਆਏ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ 
ਮੈ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੀ ॥ ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਆਗੈ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਜੀਵਾ 
ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਤੇਰੇ ਜਨ ਕੀ ਹੋਵਾ ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ 
ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਸੰਗੁ ਪਾਈ ॥੨॥ ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਤੁਧੁ ਪਹਿ ਸਾਰੀ ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ 
ਨ ਕੋਈ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਲਾਇ ਲੈਹਿ ਸੋ ਲਾਗੈ ਭਗਤੁ ਤੁਹਾਰਾ ਸੋਈ ॥੩॥ ਦੁਇ 
ਕਰ ਜੋੜਿ ਮਾਗਉ ਇਕੁ ਦਾਨਾ ਸਾਹਿਬਿ ਤੁਠੈ ਪਾਵਾ ॥ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਨਾਨਕੁ 
ਆਰਾਧੇ ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੪॥੯॥੫੬॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚਿਤਿ = ਚੇਤੇ, ਯਾਦ। ਮਹਾ = ਬਹੁਤ, ਘਣਾ। ਵਿਸਰਹਿ = ਭੁੱਲੇ। ਨਿਮਾਣੀ = ਮਾਣ ਵਿਰੂਣੀ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ = ਮੌਤ ਰਹਿਤ, ਅਮਰ, ਸੱਚੇ। ਉਰਿ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਗਤਿ = ਹਾਲਤ, ਦਸ਼ਾ। 

ਤੁਹਾਰਾ = ਤੁਹਾਡਾ। ਤੁਠੈ = ਪ੍ਰਸੰਨ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋਂ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤੁਧੁ ਚਿਤਿ ਆਏ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੋਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਬੜਾ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 

ਜਿਸੁ ਵਿਸਰਹਿ ਸੋ ਮਰਿ ਜਾਏ ॥ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਮਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਦਇਆਲੁ ਹੋਵਹਿ ਜਿਸ਼ੁ ਊਪਰਿ ਕਰਤੇ ਹੈ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ! ਜਿਸ ਉਪਰ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹੀ 

ਸੋ ਤੁਧੁ ਸਦਾ ਧਿਆਏ ॥੧॥ ਉਹੀ ਸਦ ਸਦੀਵ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ ਸੈ ਮਾਣੁ ਨਿਮਾਣੀ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਸੈਂ ਨਿਮਾਣੇ ਦਾ ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਣ ਰੈਂ, ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ 

ਅਰਦਾਸਿ ਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਆਗੈ __ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਦਾ ਰਹਾਂ । ਜਿਸ 
ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਜੀਵਾ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ ਮਿਲਦਾ ਰਹੇ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

॥੧॥ਰ੪ਹਾਉ ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਹੀ 

ਚਰਣ ਧੂੜਿ ਤੇਰੇ ਜਨ ਕੀ ਹੋਵਾ ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹੋਵਾਂ ਅਰ ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ॥ ਜਾਵਾਂ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਰਿਦੈ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ਅਮਰ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਾਂ ਤੇ ਤੇਰੀ 
ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਗੁ ਪਾਈ ॥੨॥ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ ॥੨॥ 

ਅੰਤਰ ਕੀ ਗਤਿ ਤੁਧੁ ਪਹਿ ਸਾਰੀ ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰਲੀ ਸਾਰੀ ਹਾਲਤ ਤੋਰੇ ਪਾਸ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ 
ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੇਰੇ ਜਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ। 

ਜਿਸ ਨੋ ਲਾਇ ਲੈਹਿ ਸੋ ਲਾਗੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਹੀਓ ਹੀ 
ਭਗੜੁ ਤੁਹਾਰਾ ਸੋਈ ॥੩॥ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹੀਓ ਹੀ ਤੇਰਾ ਸੱਚਾ ਭਗਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਦੁਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਮਾਗਉ ਇਕੁ ਦਾਨਾ ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਸੈਂ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਜੇ ਤੁਠਾ 
ਸਾਹਿਬਿ ਤੁਠੈ ਪਾਵਾ ॥ ਹੈਂ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ। 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਨਾਨਕੁ ਆਰਾਧੇ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸ੍ਰਾਸ ਸ੍ਹਾਸ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਾਂ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥8॥੯॥੫੬॥ 

॥੪8॥੯॥੫੬॥ 

ਸਰਦੂ ਨੁਰੜਿ- “ਦਇ ਕਰ ਜੋੜਿ ਮਾਗਉ ਇਕੁ ਦਾਨਾ ਸਾਗਿੰਝ ਤੁਠੈਂ ਪਾਵਾ //”ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੇ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਹੋਏ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਕਿ “ਲੇ ਤੂ ਤੁਠਾ ਕ੍ਰੀਪਾ ਨੈਧਾਨ ਨਾ ਦੂਜਾ ਵੇਖਲ / ਏਹਾ 
ਪਾਈ ਨੂ: ਦਾਤੜਾ ਨਿਤ /ਹੇਰਦੈ ਰਖ਼ਾ ਸ਼ਸਾਲਿ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੬੧) ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਪਾਸਾ 
ਨ ਦਿਖਾਲ ਅਰ ਇਹ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਕਿ ਮੈਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਰੱਖਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਆਖਾ 
ਜੀਵਾ /ਵਿਸ਼ਰੈ ਅਰ ਜਾਊਂ //”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਅੰ: ੩੪੯) ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਅਰਥਾਤ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜੇ ਵਿਸਰ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਜਿਸ ਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਦੁਖੁ ਕੈਸਾ ਪਾਵੈ ॥ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣੈ 
ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੂੰ 
ਸੰਤਾ ਕਾ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ॥ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਜਮੁ ਨਹੀ ਆਵੈ 
ਨੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੋ ਤੇਰੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ਸੁਆਮੀ ਤਿਨ੍‌ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ 
ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ ॥ ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਿਲਾਸਾ ॥੨॥ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਨਿ ਸੁਖ ਫਲ ਪਾਇਨਿ ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹਿ ॥ ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਹੈ 
ਤੇਰੈ ਭਰਵਾਸੈ ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਲੈ ਸਾਧਹਿ ॥੩॥ ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ ਕਰਮੁ 
ਨ ਜਾਣਾ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ॥ ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਜਿਨਿ ਨਹ 
ਕਲ ਰਾਖੀ ਮੇਰੀ ॥੪॥੧੦॥੫੭॥ 

ਸਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇਥ, ਅੰਗ ੭8੯-੫੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਿਰ ਊਪਰਿ = ਸਹਾਇਕ, ਰਾਖਾ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਾ ਹੱਥ। ਮਦਿ = ਮਸਤੀ । ਮਾਤਾ = ਮਸਤ। ਭਉ = ਡਰ । 

ਨੇਰੇ = ਨੇੜੇ। ਰਾਤੇ = ਰੰਗੇ। ਦਿਲਾਸਾ = ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ, ਤਸੱਲੀ। ਸੁਖ ਫਲ = ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਂਤੀ! 

ਭਰਵਾਸੈ = ਭਰੋਸੇ! ਪੰਚ ਦੁਸਟ = ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੰਕਾਰ ਰੂਪੀ ਪੰਜ ਦੁਸ਼ਟ। ਸਾਧਹਿ - ਸਾਧਦੇ, 

ਵੱਸ ਕਰਦੇ, ਅਧੀਨ ਕਰਦੇ। ਸਾਰ = ਗਤਿ ਮਤਿ। ਕਲ = ਕਲਪਣਾ ਵਾਲੇ ਸਮੇ'। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : 'ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਸ ਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਲੌਕਿਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੀ ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ 
ਸੋ ਦੁਖੁ ਕੈਸਾ ਪਾਵੈ ॥ ਉਤੇ ਤੋਰਾ ਕਿਰਪਾ ਭਰਿਆ ਹੱਥ ਹੋਵੇ ਉਹ ਫੇਰ ਕਿਹੜਾ ਦੁੱਖ ਪਾਵੇਗਾ, 

ਭਾਵ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣੈ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਮਾਤਾ _ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਮੱਤਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਮਰਣਾ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ ॥੧॥ ਉਰ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਮਿਠਾਸ ਦਾ ਢੰਗ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ, 

ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਣਾ ਤਾਂ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਰਾਇ ਤੂੰ ਸੰਤਾ ਕਾ ਸੰਤ ਤੇਰੇ ॥ 
ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਭਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ 
ਜਮੁ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨੇਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜੋ ਤੇਰੈ ਗੈਂਗ ਰਾਤੇ ਸੁਆਮੀ 
ਤਿਨ੍ਕਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾ॥ 

ਤੇਰੀ ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਈ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਦਿਲਾਸਾ ॥੨॥ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਨਿ ਸੁਖ ਫਲ ਪਾਇਨਿ 
ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧਹਿ ॥ 

ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਤੇਰੈ ਭਰਵਾਸੈ 
ਪੰਚ ਦੁਸਟ ਲੈ ਸਾਧਹਿ ॥੩॥ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਕਿਛੁ ਕਰਮੁ ਨ ਜਾਣਾ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ॥ 

ਸਭ ਤੇ ਵਡਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਨਕੁ 
ਜਿਨਿ ਕਲ ਰਾਖੀ ਮੇਰੀ 

॥੪॥੧੦॥੫੭॥ 

ਕਉ ਜੁਗ 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੇ ਪ੍ਕਾਸ਼ ਸੂਰੂਪ ਰਾਮ ਜੀ ! ਸੈਤ ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਹਨ ਅਰ 

ਤੂੰ ਭੀ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੈਂ । ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਵੀ ਡਰ 
ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ, ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਤਾਂ ਜਮਦੂਤ ਭੀ ਨਹੀ' ਆਉਂਦੇ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਜੋ ਤੇਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੋਗ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਰੂਪ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਤੋਰੀ ਨਿਰਭੈਤਾ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੋਈ ਮਿਟਾਅ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਤਸੱਲੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਭਰੋਸਾ ਬੈਧਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਇਹ ਸੰਤ ਜਨ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪ ਕੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਫਲ, ਜੋ ਆਤਮਕ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਤੇਰੇ ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਰੱਖ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਮਹਾਂ ਦੁਸ਼ਟ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧਦੇ ਭਾਵ 
ਕਾਬੂ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਸੈਂ ਤਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ 
`ਤੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਕੁਝ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 

ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। 

ਤੂੰ ਹੀ ਹੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ । ਮੇਰਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈਂ ਜਿਸ 
ਨੇ ਕਲਪਣਾ ਵਾਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ ॥੪॥੧੦॥੫੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਜਿਸ਼ ਕੇ ਸਰ ਉਪਰ ਤੂੰ ਸੁਆਲ” ਅਰਥਾਤ ਸੰਸਾਰਕ ਲੋਕ ਵਿਵਹਾਰ ਵਿਚ ਭੀ ਜਿਸ ਦੀ ਪਿੱਠ 
ਪਿੱਛੇ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਸਿਰਾ 
ਉਪਰਿ ਆਪਿ ਗੁਰੂ ਰਖਫਾਰਾ //”' (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੮੦੧) ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਆਪ ਗੁਰਾਂ ਦਾਂ 
ਰਾਖੀ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੱਥ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੁੱਖ, ਦਰਦ, ਡਰ, ਜਮਡੰਡ ਆਦਿ ਦਾ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਕੋਈ ਖ਼ੌਫ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੱਥ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ? ਇਸ ਹੱਥ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਲਈ, “ਐਸਾ ਕੇ ਵਡਭਾਗੀ ਆਇਆ // ਆਠ' ਪਹਰ ਐਨੇ ਖਸਮ ਧਿਆ/ਇਆ //”।(ਮਾਰੂ ਸੋਲਹੇ ਮ: ਪ, 
ਅੰ: ੧੦੭੭) ਐਸਾ ਕੋਈ ਹੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਹੱਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਠ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਹੀ ਹਨ ਜੋ 
ਆਪ ਹੀ ਪੈਜ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਸਹਾਇਕ, ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਨ। “ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਸ਼ੰਤਗੁਰ ਨਾਨਕੁ” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

'ਠੈਟੰਤ-ਦਰੈ ਟੰ3 ਆਟੇ ਹੰਤਆੈਟੈ੨ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਜਿਤੁ ਤੂ ਲਾਵਹਿ 
ਤਿਤੁ ਹਮ ਲਾਗਹ ਕਿਆ ਏਹਿ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰੇ ॥੧॥ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰਦੇਵ ਦਇਆਲਾ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਨਿਤ 
ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਧਿਆਈਐ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਉ 
(ਕਰ 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਤਿਸ ਕਾ ਜਗ ਭੀਤਰਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਉ ਜਾਪੇ॥ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ 
ਤਿਸ ਕੇ ਪੂਰਨ ਜਿਸੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ ॥੩॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਪ੍ਰਭ _ਅਛੀ ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਦਇਆਲਾ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ 
ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੧੧॥੫੮॥ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੫੦ 

ਤੈ ਅਟੇ5ੰ3-ਅਰੇ ਤਅਟੈਟੰਤਅਟੇ ਹੋਤ 3 ਘਟ ਟੰਤ- ਘਰੇ ਹੈਡ ਅੰਡੇ: 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਗਲ = ਸਭ ਸੋਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ। ਤਿਆਗਿ = ਛੱਡ ਕੇ। ਭਉ = ਭਯਦਾਇਕ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ । ਰੇਣਾ = 
ਧੂੜੀ। ਜੀਵਤਿਆ = ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਅਰਥਾਤ ਹੰਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਤੋਂ । ਭੀਤਰਿ = ਵਿਚ । ਮਨੋਰਥ = 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ। ਰਵਾਲਾ = ਧੂੜੀ, ਸੈਤ ਰੇਣ ਭਾਵ ਚਰਣ ਰਜ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਆਓ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ਹੇ ਰੱਖਣਹਾਰ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੈਂ ਸਭ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ, ਕੁਟੰਥ ਛੱਡ ਕੇ 

ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨਹਾਰੇ ॥ ਤੁਹਾਡੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹਾਂ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਓ। 

ਜਿਤੁ ਤੂ ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਹਮ ਲਾਗਹ ਜਿਧਰ ਤੁਸੀਂ ਲਾਵੋਗੇ ਉਧਰ ਹੀ ਮੈਂ' ਲੱਗਾਂਗਾ, ਭਲਾ ਸੈਂ ਵਿਚਾਰਾ 
ਕਿਆ ਏਹਿ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰੇ ॥੧॥ ਜੀਵ ਕੀ ਹਾਂ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ਤੂੰ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ॥ ਹੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਰਮੇ ਮੇਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੁਰਦੇਵ ਦਇਆਲਾ __ ਵਾਲੋਂ ਹੋ। ਹੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਗੁਰੂਦੇਵ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋਂ, ਮੈ' ਹਰ ਸਮੇ' ਮਾਲਕ 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਨਿਤ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ _ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਧਿਆਈਐ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾਂ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਉ ਤਰੀਐ ॥ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਭਯਦਾਇਕ ਸੰਸਾਰ ਤੋ' ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ ਤ
ੱ
 

ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਹੋਈਐ ਸਭ ਰੇਣਾ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੋਣਾ ਹੀ 
ਜੀਵਤਿਆ ਇਉ ਮਰੀਐ ॥੨॥ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰਣਾ ਹੈ॥੨॥ ਉਇ 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਤਿਸ ਕਾ ਜਗ ਭੀਤਰਿ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਸਾਧਸੰਗਿ ਨਾਉ ਜਾਪੇ॥ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਤਿਸ ਕੇ ਪੂਰਨ ਉਸ ਉਤੇ ਆਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਭ 
ਜਿਸੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੇ ॥੩॥ __ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਪਰ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ! ਹੇ 
ਤੇਰੀ ਸਰਣਿ ਦਇਆਲਾ ॥ ਮਾਲਕ! ਮੇਰੇ ਉਤੋਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਮੈਂ ਤੋਰੀ ਸ਼ਰਨੀ ਆਇਆ ਹਾਂ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨਾ ਨਘੁ ਦੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਤਾਕਿ ਮੈ ਸੰਤਾਂ 
ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ॥੪॥੧੧॥੫੮॥ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਣਿਆ ਰਹਾਂ॥੪॥੧੧॥੫੮॥ 

ਸਬਦਾਂ ਸ਼ਗਤਾ : “ਜਿਤੁ ਤੂ ਲਾਫਾਹੇ /ਤਤਾ ਹ ਲਾਗਰ””ਭਾਵ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੁਸੀ' ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਲਾਓਗੇ ਉਸੇ ਪਾਸੇ 
ਹੀ ਲੱਗਾਂਗਾ, ਮੈਂ ਵਿਚਾਰਾ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦਾ। “ੋਂ ਤੂੰ ਕਰਾਫ/ ਸੌ ਕਗੰ।ਪਿਆਰੇ 
ਅਵਰ ,ਕੈਡੁ' ਕਰਣੁ' ਨ ਜਾਏ //” (ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ ੪੩੨) ਜੋ ਹੁਕਮ ਕਰੋਗੇ ਉਹੀਓ ਹੀ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਰੱਖ ਲਓ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੰਗਤਾ ਮਮਤਾ ਤਿਆਗ ਕੇ ਨਿੰਮ੍ਰ ਭਾਵ ਨਾਲ 
ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਹੀ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ 
ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ “ਗਰ ਜਉ ਅਹੰਕਾਰ ਨ ਭਾਵਈ ਵੇਦਾ ਕੂਕਾ ਸਣਾਵਾਹਿ // ਅਹੰਕਾ/ੰਰ ਮੁਏ ਸੇ /ਵਗਤ 
ਗਏ ਅਰ ਜਨਅੰਹ /ਗਿਨ ਆਵ/ਹੈ//” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੦੮੯) ਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਕਥਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ 
ਕਿ ਅਹੰਕਾਰੀ ਬੇ-ਗਤੇ ਹੀ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । 

7੩101, 0340 032.4950/00€ 71300€11037ਜ5 ਕ//, ੬੬5 ਧ5 0177 

੬੬੦050 5334765. 715 ਹਿ€ਟ00001 35 7€910316140033 33 ਪਧਏ 

5715੬ 0/` ਪਏ ੬3303. /ਹਹਹਧ/0 50923 £€ਹ91[76400735 89035 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਹੀ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਹੈ ਸਭਿ ਅਵਗਣ ਮੈ ਗੁਣੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ ਕਿਉ ਕਰਿ ਕੰਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਈ ਕ 
ਹੂ ॥੧॥ ਨਾ ਮੈ ਰੂਪੁ ਨ ਬੰਕੇ ਨੈਣਾ ॥ ਨਾ ਕੁਲ ਢੰਗੁ ਨ ਮੀਠੇ ਬੈਣਾ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਸਹਜਿ ਸੀਗਾਰ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਆਵੈ ॥ ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾ ਕੰਤੈ 
ਭਾਵੈ ॥੨॥ ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ ਕਾਈ ॥ ਅੰਤਿ ਨ ਸਾਹਿਬੁ ਸਿਮਰਿਆ % 
ਜਾਈ ॥੩॥ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਨਾਹੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਲਾਵਹੁ 
ਪਾਈ ॥੪॥ ਖਰੀ ਸਿਆਣੀ ਕੰਤ ਨ ਭਾਣੀ ॥ ਮਾਇਆ ਲਾਗੀ ਭਰਮਿ 
ਭੁਲਾਣੀ ॥੫॥ ਹਉਮੈ ਜਾਈ ਤਾ ਕੰਤ ਸਮਾਈ ॥ ਤਉ ਕਾਮਣਿ ਪਿਆਰੇ ਹ੍‌ 
ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੬॥ ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਕਰੁ 
ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭ ਰਾਇਆ ॥੭॥ ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਹੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ॥ 
ਜੈ ਭਾਵੈ ਪਿਆਰਾ ਤੈ ਰਾਵੇਸੀ ॥੮॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਕੌਤ = ਪਤੀ ਪ੍ਮੇਸ਼ੂਰ। ਮਿਲਾਵਾ = ਮਿਲਾਪ। ਰੂਪੁ = ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਰੂਪੀ ਸੁੰਦਰਤਾ । ਬੰਕੇ ਨੈਣਾ = ਸ਼ਾਸ਼ਤ੍‌ 
ਬੋਧ ਰੂਪੀ ਸੁੰਦਰ ਅੱਖਾਂ । ਕੁਲ = = ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕੁਲ। ਢੰਗੁ = ਰਬ 
ਤਰੀਕੇ । ਮੀਠੇ < ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਦੀ ਮਿਠਾਸ। ਬੈਣਾ = ਬਚਨ, ਬੋਲਣ ਦੀ ਰੀਤਿ। ਸਹਜਿ ਸੀਗਾਰ = ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ। ਅੰਤਿ = ਆਦਿ ਅੰਤ । ਖਰੀ = ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੰਗੀ। ਕਾਮਣਿ = ਇਸਤ੍ਰੀ । ਨਵ ਨਿਧਿ = ਨਉਂ 
ਨਿਧੀਆਂ ਰੂਪੀ ਪਤੀ, ਧਨ ਦੌਲਤ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ, ਗੁਰਮਤ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਭਿ ਅਵਗਣ ਮੈ ਗੁਣੁ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥ ਹੇ ਸਖੀਏ ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਅਉਗਣ ਹੀ ਹਨ, ਗੁਣ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਕਿਉ ਕਰਿ ਕੰਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ਨਾ ਮੈ ਰੂਪੁ ਨ ਬੰਕੇ ਨੈਣਾ ॥ 

ਨਾ ਕੁਲ ਢੰਗੁ ਨ ਮੀਠੇ ਬੈਣਾ ॥੧॥ 
॥ 

ਸਹਜਿ ਸੀਗਾਰ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਆਵੈ ॥ 

ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾ ਕੰਤੈ ਭਾਵੈ ॥੨॥ 

ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ ਕਾਈ ॥ 

ਅੰਤਿ ਨ ਸਾਹਿਬੁ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਈ ॥੩॥ 

ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਨਾਹੀ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਲਾਵਹੁ ਪਾਈ ॥੪॥ 

ਖਰੀ ਸਿਆਣੀ ਕੰਤ ਨ ਭਾਣੀ ॥ 

ਮਾਇਆ ਲਾਗੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ ॥੫॥ 

੧ਓ` 
ਮੇਰਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਨਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਵਾਲੀ ਰੂਪਵੌਤੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਹੀ ਸਾਸ਼ਤ੍ਰ 
ਦੀਆਂ ਸੁੰਦਰ ਅੱਖਾਂ ਹਨ। 

ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਸਤਿਸੈਗਣ ਰੂਪ ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਦੀ ਹਾਂ, ਨਾ ਹੀ ਕ 

ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਸੁਚੱਜੇ ਢੰਗ ਵਾਲੀ ਹਾਂ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਵਾਣੀ ਵਿਚ ਪਵਿੱਟ 

ਦੀ ਮਿਠਾਸ ਹੈ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਸਖੀ ਉਤਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਰਲਤਾ, ਸੋਜੀਦ 

ਸਵੱਛਤਾ ਤੇ ਸਾਧਾਰਣਤਾ ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਤਦੋਂ ਉਰ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸੁਹਾਗਵੰਤ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਓਸ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਰੂਪ ਹੈ ਨਾ ਕੋਈ ਨਿਸ਼ਾ; 

ਭਾਵ ਅਰੂਪ ਅਨੂਪ ਹੈ। 

ਓਸ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਕੋਈ ਆਦਿ ਅੰਤ ਭੀ ਨਹੀਂ ਵਿਚਾਸਿ 

ਜਾਂਦਾ॥੩॥ 

ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੋਚ, ਸਿਆਣਪ, 
ਚੜੁਰਾਈ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 

ਜੇ ਓਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਰਨ ਦੇ ̀ 

ਹੈ॥੪॥ 

ਉਵ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੜੀ ਚਤੁਰ ਚਾਲਾਕ ਹੋਵੇ ਪਰ ਜੇ 

ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨਾਂ ਲੱਗੇ, 

ਅਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲੀ ਰਹੇ, ਉਹ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਨਹੀ' ਸਕਦੀ॥੫॥ 

2 _____ 4” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸੂਰੀ 

ਹਉਮੈ ਜਾਈ ਤਾ ਕੰਤ ਸਮਾਈ ॥ ਜੇ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪਤੀ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਅ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਤਉ ਕਾਮਣਿ ਪਿਆਰੇ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ਤਦ ਇਸ ਗੁਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਉਹ ਕਾਮਨੀ ਨਉ ਨਿਧੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ 
॥੬॥ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਵੇਗੀ ॥੬॥ 

ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਬਿਛੁਰਤ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ॥ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮ ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖ ਪਾਉਂਦੀ 
ਰਹੀ। ਸੋ ਬੇਨਤੀ ਕਰੇ ਕਿ - 

ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭ ਰਾਇਆ ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ! ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਫੜ ਲਵੇਂ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਬਣਾ 
॥੭॥ ਲਵੋ ॥੭॥ 

ਭਣਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਹੁ ਹੈ ਭੀ ਹੋਸੀ ॥ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਹੇ ਗੁਰਮੁਖੋ ! ਓਹ ਤ੍ਰਿਕਾਲ ਅਬੱਧ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤਿੰਨੋ ਕਾਲ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 

ਜੈ ਭਾਵੈ ਪਿਆਰਾ ਤੈ ਰਾਵੇਸੀ ਜੋ ਓਸ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇਗੀ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਓਹ ਮਾਣੇਗਾ 
॥੮॥੧॥ ਭਾਵ ਅਭੇਦ ਕਰ ਲਵੇਗਾ॥੮॥੧॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਸ਼ਗਜ਼ ਗ਼ੰਗਾਰ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਆਵੈ //” ਅਰਥਾਤ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਫੋਕੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰਾਂ 
ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਛੱਡ ਕੇ ਜੋ ਸਰਲਤਾ, ਸੁਵੱਛਤਾ, ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਪਤੀ 
ਨੂੰ ਚੌਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। “ਅਓਗਣਿਆਗੀ ਕੰਤ ਨ ਭਾਵੈ // ਮਨ ਕਾ ਜੂਨਾਂ ਲੂਠੁ ਕਮਾਫੈ /” (ਮਾਰੂ ਮ: 
੩, ਅੰ: ੧੦੪੭) ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਨ ਦੀ ਜੂਠੀ ਹੈ ਭਾਵ ਪਵਿੱਤ੍ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਨਹੀ ਲੱਗਦੀ 
ਭਾਵੇਂ “ਗੰਗਾਰ ਕਰੇਂ ਪਿਰ ਖੁਸ਼ਖ਼ ਨ ਭਾਵੈ //”(ਅ. ੧੦੪੭) ਉਹ ਕਿਤਨੇ ਭੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਰਹੇ 
ਪਰ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੀ ਨਹੀਂ। “ਗੁਣਵੰਤੀ ਸਦਾ ਮਿਰ ਰਾਵੈ ਗ਼ਤਗੁਰਿ ਐਲਿ ਲਾਈ ਹੇ //” (ਅੰ 
੧੦੪੭) ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦਾ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ “ਸਤੁ ਗੰਗਾਰ ਭਉ ਅੰਜਨੁ ਪਇਆ // ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਨੁ' ਤੰਝੈਲ 
ਨਾਓ ਖਰਇਆ//” (ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੩੭) ਪਤੀਬ੍ਰਤ ਧਰਮ, ਸੱਚ ਵਕਤਾ, ਡਰ, ਨਿਰਮਾਣਤਾ ਤੇ ਮਿੱਠੇ 
ਬਚਨ ਕਰਕੇ ਹੀ “ਨਵ ਗੰਗ ਲਾਲੁ ਸੇਲ ਰਾਵਣ ਆ/ਇਆ //”(ਅੰ ੭੩੭) ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਆਸਨ ਪਰ 
ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਕਾ ਥੋੜੜਿਆ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਜੀਉ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਭਰਮਿ 
ਭੁਲੀਆ ਠਗਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰਿ ਜੀਉ॥ ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ ਜਨਮੁ ਨ ਨਹ 

ਹੂ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰੰਗੇ ਕਾ ਕਿਆ ਰੰਗੀਐ ਜੋ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 
ਰੰਗਣ ਵਾਲਾ ਸੇਵੀਐ ਸਚੇ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ! ਚਾਰੇ 

ਨਹ ਕੁੰਡਾ ਜੇ ਭਵਹਿ ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਧਨੁ ਨਾਹਿ ਜੀਉ ॥ ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਜੇ ਫਿਰਹਿ 
ਬਧਿਕ ਥਾਇ ਨ ਪਾਹਿ ਜੀਉ॥ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਨ 
ਮਾਹਿ ਜੀਉ ॥੨॥ ਚਿਟੇ ਜਿਨ ਕੇ ਕਪੜੇ ਮੈਲੇ ਚਿਤ ਕਠੋਰ ਜੀਉ ॥ ਤਿਨ 
ਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਦੂਜੈ ਵਿਆਪੇ ਚੋਰ ਜੀਉ ॥ ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝਹਿ ਆਪਣਾ 
ਸੇ ਪਰੂਆ ਸੇ ਵੌਰ ਜੀਉ ॥੩॥ ਨਿਤ ਨਿਤ ਖੁਸੀਆ ਮਨੁ ਕਰੇ ਨਿਤ ਨਿਤ 
ਮੰਗੈ ਸੁਖ ਜੀਉ ॥ ਕਰਤਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਲਗਹਿ ਦੁਖ 
ਜੀਉ ॥ ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਕੈਸੀ ਭੁਖ ਜੀਉ ॥੪॥ ਹੈ 

ਹੈ ਬਾਕੀ ਵਾਲਾ ਤਲਬੀਮ ਜਿ ਮਦ ਜੰਚਾਹ ਜੀਉ 3 ਲੇਖਾ ਮੱਥੀ, ਦਵਾ. 
ਪੁਛੈ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸਚੇ ਕੀ ਲਿਵ ਉਬਰੈ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ ਜੀਉ 
॥੫॥ ਅਨ ਕੋ ਕੀਜੈ ਮਿਤੜਾ ਖਾਕੁ ਰਲੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਬਹੁ ਰੰਗ 
ਦੇਖਿ ਭੁਲਾਇਆ ਭੁਲਿ ਭੁਲਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਛੁਟੀਐ 
ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ਜੀਉ ॥੬॥ ਗਾਫਲ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਿਆ ਗੁਰ ਬਿਨੁ 

ਨਹ ਗਿਆਨੁ ਨ ਭਾਲਿ ਜੀਉ ॥ ਖਿੰਚੋਤਾਣਿ ਵਿਗੁਚੀਐ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਨਾਲਿ ੍ ਹ 
ਜੀਉ॥ ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭੈ ਰਤਿਆ ਸਭ ਜੋਹੀ ਜਮਕਾਲਿ ਜੀਉ ॥੭॥ ਜਿਨਿ 
ਕਰਿ ਕਾਰਣੁ ਧਾਰਿਆ ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ 
ਵਿਸਾਰੀਐ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਨਿਧਾਰਾ 
ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੨॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਬ, ਅੰਗ ੭੫੧ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਕਸੁੰਭ = ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਦਾ ਰੋਗ ਕੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਅੱਗ ਦੀ ਸ਼ਿਖਾ ਵਰਗਾ ਫੁੱਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ̀ 

ਦੇ ਫੁੱਲ ਦੀਆਂ ਕੇਸਰ ਵਰਗੀਆਂ ਤੁਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਲਾਲ ਰੈਗ ਬੜਾ ਭੜਕੀਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਧੁੱਪ 
ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਫਿੱਕਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦਿਨ ਚਾਰਿ = ਥੋੜ੍ਹਾ ਸਮਾਂ । ਮੁਠੀ = ਲੁੱਟੀ ਗਈ। ਰੈਗਣ 
ਵਾਲਾ = ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾਤਾ ਗੁਰੂ। ਸੇਵੀਐ = ਅਰਾਧਨਾ ਕਰੀਏ। ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ = ਚਾਰ ਕੁੰਟ, ਚਾਰ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ 
ਪੂਰਥ, ਪੱਛਮ, ਉੱਤਰ, ਦੱਖਣ। ਬਧਿਕ = ਸ਼ਿਕਾਰੀ । ਦੂਜੈ = ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ । ਮੂਲੁ = ਮੂਲ ਤੱਤ, ਮਾਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ। ਢੋਰ < ਹਲ ਜੋਤਣ ਯੋਗ ਪਸ਼ੂ। ਬਾਕੀ = ਭੁਗਤਾਣ ਨਾ ਹੋਈ ਵਸਤੂ, ਰਕਮ। ਤਲਬੀਐ - ਸੱਦਾ, 

ਹੁਕਮ । ਜੈਦਾਰੁ = ਜਲਾਦ, ਚੋਟਾਂ । ਅਨ = ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ। ਖਾਕੁ = ਮਿੱਟੀ। ਗਾਫਲ = ਬੇ ਪ੍ਰਵਾਹ, ਭੁੱਲੜ। 
ਵਿਹੂਣਿਆ = ਗਿਆਨਹੀਨ, ਸੱਖਣਾ। ਖਿੰਚੋਤਾਣਿ = ਧੂਹ ਘੜੀਸ, ਦੁਪਾਸੀ, ਖਿੱਚਾ ਖਿੱਚ। ਵਿਗੁਚੀਐ < 
ਖ਼ਰਾਬ। ਜੋਹੀ = ਦੇਖਦਾ। ਕਾਰਣੂ = ਸੈਸਾਰ। ਧਾਰਿਆ = ਸਾਜਿਆ। 

ਮੂਲ 

ਕਚਾ ਰੰਗੁ ਕਸੁੰਭ ਕਾ 
ਥੋੜੜਿਆ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਜੀਉ ॥ 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਭ੍ਰਮਿ ਭੁਲੀਆ 
ਠਗਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰਿ ਜੀਉ ॥ 

ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ 
ਜਨਮੁ ਨ ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਰੰਗੇ ਕਾ ਕਿਆ ਰੰਗੀਐ 
ਜੋ ਰਤੇ ਰੰਗੁ ਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਰੰਗਣ ਵਾਲਾ ਸੇਵੀਐ 
ਸਚੇ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਜੀਉ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 

ਚਾਰੇ ਕੁੰਡਾ ਜੇ ਭਵਹਿ 
_ ਬਿਨੁ ਭਾਗਾ ਧਨੁ ਨਾਹਿ ਜੀਉ ॥ 
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ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ। 

ਅਰਥ 

ਹੇ ਸੱਜਣ ਜਨ! ਇਹ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਜੋ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਇਹ 
ਤਾਂ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਫੁੱਲ ਵਰਗਾ ਕੱਚਾ ਰੈਗ ਹੈ ਭਾਵ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ ਠੱਗਿਆ ਲੁੱਟਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ' ਜੋ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਝੂਠੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਫਿਰ ਦੂਜੀ ਵੇਰਾਂ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ॥੧॥ 

ਜਿਹੜੇ ਸੈਤ ਜਨ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਗਏ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗਣ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਉਹ ਤਾਂ ਰੈਗਣ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਵਾਈ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਐ ਭਾਈ! ਭਾਵੇਂ ਚਾਰੋਂ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਭੀ ਗਾਹ ਮਾਰੀਏ, ਪਰ ਜੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਿਚ ਧਨ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਹ ਮਿਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਥਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓ ਸੂਰੀ 
ਅਵਗਣਿ ਮੁਠੀ ਜੇ ਫਿਰਹਿ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ ਲੁੱਟਿਆ ਪੁਟਿਆ ਜੀਵ ਸ਼ਿਕਾਰੀ 
ਬਧਿਕ ਥਾਇ ਨ ਪਾਹਿ ਜੀਉ॥ ਵਾਂਗ ਉਪਰਲੇ ਮਨੋਂ ਨੀਵਾਂ ਹੋ ਕੇ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਭੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ 

ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 

ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਮਨ ਚਿਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਦਿੜ੍ਹ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹੋ 
ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ਜੀਉ ॥੨॥ __ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਬਾਰੇ ਗਏ ਭਾਵ ਨਿਸਤਾਰ ਹੋਏ ਹਨ॥੨॥ 

ਚਿਟੇ ਜਿਨ ਕੇ ਕਪੜੇ ਬਗਲੇ ਭਗਤਾਂ ਵਾਂਗ ਜੋ ਉਪਰੋਂ ਤਾਂ ਬੜੇ ਚਿਟ ਕੱਪੜੀਏ ਹਨ ਪਰ 
ਮੈਲੇ ਚਿਤ ਕਠੋਰ ਜੀਉ ॥ ਅੰਦਰੋਂ ਪੱਥਰ ਵਰਗੇ ਕਠੋਰ ਤੇ ਕਪਟੀ ਹਿਰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਤਿਨ ਮੁਖਿ ਨਮੁ ਨ ਊਪਜੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦੂਈ ਦ੍ਰੈਤ ਦੇ ਚੋਰ ਵੱਸਦੇ ਹਨ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੂਜੈ ਵਿਆਪੇ ਚੋਰ ਜੀਉ॥ ਨਾਮੁ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਮੂਲੁ ਨ ਬੂਝਹਿ ਆਪਣਾ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਤਾਂ ਮੂਲੋਂ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਤ ਨ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਮੂਰਖ ਤਾਂ ਪਸ਼ੂਆਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹਨ॥੩॥ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਖੁਸੀਆ ਮਨੁ ਕਰੇ ਇਹ ਮਨ ਤਾਂ ਹਰ ਰੌਜ਼ ਨਿਤ ਨਵੀਆਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਅਤੇ ਸੁਖ ਭੋਗ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਮੰਗੈ ਸੁਖ ਜੀਉ ॥ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਰੈ। 

ਕਰਤਾ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਕਰਣਹਾਰ ਤਾਂ ਕਦੇ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਜਿਸ 

ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਲਗਹਿ ਦੁਖ ਜੀਉ ॥ ਕਾਰਣ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੁੱਖਾਂ ਵੱਸ 
ਸੁਖ ਦੁਖ ਦਾਤਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਦਾਤਾ 

ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਕੈਸੀ ਭੁਖ ਜੀਉ ॥੪॥ ਜਾਵੇ ਭਲਾ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਸਗੋਰ ਨੂੰ ਭੁੱਖ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ॥੪॥ 

9 ਰੱ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ 
ਬਾਕੀ ਵਾਲਾ ਤਲਬੀਐ ਵਲ ਕਰਮ ਫਲਾਂ ਦਾ ਥਾਕੀਂ ਭੁਗਤਾਣ ਰਹਿੰਦਾ 

ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਜੰਦਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਨ ਪਵੇਗਾ ਅਰ ਜਮ ਜਲਾਦ ਉਹਨ ਦਰ ਤੇ ਚੋਟ 
ਕਰੋਗਾ। 

ਲੇਖਾ ਮੰਗੈ ਦੇਵਣਾ ਜਮਰਾਜ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਹਿਸਾਬ ਮੰਗੇਗਾ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਲੇਖਾ 

ਪੁਛੈ ਕਰਿ ਬੀਚਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
ਜੁੜੀ ਹੋਵੇਗੀ ਉਸ 

ਨ ਬਚੀ 
ਪਰ ਜਿਸ ਦੀ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨਾਲ

 ਭਰਤੀ ਚਾਪ 

ਨੂੰ ਬਬਸੰਦ ਦਾਤਾਰ ਬਖਸ਼ ਦੇਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਅਨ ਕੋਕੀਜੈ ਮਿਤੜਾ 
ਖਾਕੁ ਰਲੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਬਹੁ ਰੰਗ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾਇਆ 
ਭੁਲਿ ਭੁਲਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 

- ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਤੇ ਛੁਟੀਐ 
ਨਦਰੀ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ਜੀਉ ॥੬॥ 

ਗਾਫਲ ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣਿਆ 
ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਭਾਲਿ ਜੀਉ ॥ 

ਖਿੰਚੋਤਾਣਿ ਵਿਗੁਚੀਐ 
ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਦੁਇ ਨਾਲਿ ਜੀਉ ॥ 

ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਭੈ ਰਤਿਆ 
ਸਭ ਜੋਹੀ ਜਮਕਾਲਿ ਜੀਉ ॥੭॥ 

ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਕਾਰਣੁ ਧਾਰਿਆ 
ਸਭਸੈ ਦੇਇ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥ 

ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ 
ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰੁ ਜੀਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ 
ਨਿਧਾਰਾ ਆਧਾਰੁ ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੨॥ 

੧6 ਜੂਰੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੋ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿੱਤਰ ਬਣੌਂਦੇ ਹਨ ਉਹ 

ਮਿੱਤਰ ਤਾਂ ਮਰ ਕੋ ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਭੁੱਲੜ ਜੀਵ ਬਹੁਤ ਮਾਇਆਵੀ ਰੋਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਭੁਲ ਭੁਲਈਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਆਵਾਗੌਣ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

ਐ ਗਾਫਲ ਬੰਦੇ! ਤੂੰ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸਖਣਾ ਹੈਂ। ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਪਾਸੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਗਿਆਨ, ਨਾ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰ। 

ਏਧਰ ਓਧਰ ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਖਿੱਚੋਤਾਣ ਵਿਚ ਖ਼ਰਾਬ ਹੀ ਹੋਈਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਸਸਕਾਰ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ਸਬਦ ਵਿਹੂਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਡਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਜਮਦੂਤ ਭੀ ਦੇਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੭॥ 

ਜਿਸ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਓਹੀਓ 
ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਆਧਾਰ ਭਾਵ ਖਾਣ ਪਾਣ ਪਹਿਰਾਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਸਦੀਵੀ ਦਾਤੇ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਕਿਉਂ ਭੁਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ? 

ਐਸੇ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜੋ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਹੈ 
ਓਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਵਿਸਾਰੀਏ ॥੮॥੧॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬਾਕੀ ਵਾਲਾ ਤਲਲੀਲੈ”ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਧਾਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਧੋਣੇ ਨਹੀਂ' ਧੋਤੇ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਜਮਾਂ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ “ਨਾਨਕੁ ਆਧੈ ਰੇ 
ਮਨਾ ਸੁਣੀਐ /ਸੇਖ ਸ਼ਨ// ਲੇਖਾ ਰਭ ਮੰਗੇਸੀਆ ਬੈਠਾ ਕਢਿ ਵਹਾ // ਤਲਬਾ ਪਉਸ਼ਨੈ ਆਕਆ ਬਾਗੀ 
ਨਾ ਰਹੀ / ਅਜਰਾਈਲੁ ਫਰੇਸ਼ਤਾ ਹੋਮ ਆਇ ਤਈ // ਆਫਣਾ ਜਾਣੁ ਨ ਸ਼ਝਈ ਭੰੜ ਗਲਾ ਫਹ //” 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੯੫੩) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਲੇਖਾ ਪੁੱਛਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਬਾਕੀ ਦੇ ਭੁਗਤਾਣ ਬਦਲੇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 
ਮੁੜ ਕੇ ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਭਟਕਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਪਰੰਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਕਰਕੇ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਜੋਖੇ ਵਾਲੇ “ਧਰਖ਼ ਭਾਇ 
ਕੇ ਕਾਗਰਾ ਫਾਟੇ //” (ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੩੪੮) ਸਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਪੱਤ੍ਰ ਪਾੜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਣਗੇ। 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਕਾਫੀ ਘਰੁ ੧੦ 

ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹੋਇ ਚੁਲੰਭੁ ਜੇਂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇਆ ॥੧॥ ਚਲੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ ਵਖਰ ਸਚੁ ਲੈ ॥ ਪਤਿ ਪਾਏ 
ਦਰਬਾਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਭੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ 

$ਸਾਂਚੇ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ ਲਾਲਿ ਰਤਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ 
॥੨॥ ਹਉ ਜੀਵਾ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ਅੰਤਰਿ ਤੂ ਵਸੈ ॥ ਤੂੰ ਵਸਹਿ ਮਨ ਮਾਹਿ 
ਸਹਜੇ ਰਸਿ ਰਸੈ ॥੩॥ ਮੂਰਖ ਮਨ ਸਮਝਾਇ ਆਖਉ ਕੇਤੜਾ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਰਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਰੰਗਿ ਰੰਗੇਤੜਾ ॥੪॥ ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ 
ਆਪਣਾ ॥ ਜੇ ਚਲਹਿ ਗੁਣ ਨਾਲਿ ਨਾਹੀ ਦੁਖੁ ਸੰਤਾਪਣਾ ॥੫॥ ਮਨਮੁਖ ੧ 
ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣਾ ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੰਗੁ ਹੈ॥ ਮਰਸੀ ਹੋਇ ਵਿਡਾਣਾ ਮਨਿ ਤਨਿ 

[ਭੰਗੂ ਹੈ ॥੬॥ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਲਾਹਾ ਘਰਿ ਆਣਿਆ ॥ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਨਿਰਬਾਣੁ ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਿਆ ॥੭॥ ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਜੇ ਤੁਧੁ 

ਨ ਭਾਵਸੀ॥ ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਸੀ ॥੮॥੧॥੩॥ __$ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੱਗ ੭੫੧-੫੨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਦੁਲੰਭੁ = ਦੁਰਲੱਭ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਠਨ ਹੋਵੇ । ਚੁਲੰਭੁ = ਗੂਹੜਾ, ਪੱਕਾ ਰੰਗ । ਵਖਰੁ = ਸੌਦਾ ਸੂਤ । 

ਤੈ ਡਰ, ਖ਼ੌਫ਼ । ਲਾਲਿ = ਪਿਆਰੇ। ਰੈਗੇਤੜਾ = ਗੈਗਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਣ - ਦੈਵੀ ਗੁਣ, ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ । 
ਸੰਤਾਪਣਾ = ਸੰਤਾਪ, ਕਸ਼ਟ। ਵਿਡਾਣਾ = ਬਹੁਤ ਹੈਰਾਨ। ਭੈਗੁ = ਭੋਗਣਾ, ਵਿਘਨ । ਲਾਹਾ = ਲਾਭ, 
ਨਫ਼ਾ। ਨਿਰਬਾਣੁ = ਨਿਰਇੱਛਤ, ਇਕ ਰਸ। ਗਾਵਸੀ = ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਅਮੋਲਕ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਵਾਰ ਲਵੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ॥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

੭ 254 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਰੂਹ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਹੋਇ ਚੁਲੰਭੁ 
ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇਆ ॥੧॥ 

ਚਲੈ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿ 
ਵਖਰੁ ਸਚੁ ਲੈ ॥ 

ਪਤਿ ਪਾਏ ਦਰਬਾਰਿ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਭੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਚੁ ਸਲਾਹਿ 
ਸਾਚੇ ਮਨਿ ਭਾਇਆ॥ 

ਲਾਲਿ ਰਤਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਗੁਰੂ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੨॥ 

ਹਉ ਜੀਵਾ ਗੁਣ ਸਾਰਿ 
ਅੰਤਰਿ ਤੂ ਵਸੈ ॥ 

ਤੂੰ ਵਸਹਿ ਮਨ ਮਾਹਿ 
ਸਹਜੇ ਰਸਿ ਰਸੈ ॥੩॥ 

ਮੁਰਖ ਮਨ ਸਮਝਾਇ 
ਆਖਉ ਕੇਤੜਾ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 
ਗੈਂਗ ਰੰਗੇਤੜਾ ॥੪॥ 

ਨਿਤ ਨਿਤ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ 
ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਆਪਣਾ॥ 

ਜੇ ਚਲਰਿ ਗੁਣ ਨਾਲਿ 
ਨਾਰੀ ਦੁਖੁ ਸੰਤਾਪਣਾ ॥੫॥ 

ਜੇ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਤਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੂਹੜੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਉਹ ਹੀ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸੌਦਾ ਸੂਤ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਸੰਵਾਰ 
ਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਚਲਦਾ ਬਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ- 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਭਉ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 
ਰੋਇਆ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ ਮਾਣ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਉਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਇਕ ਮਨ ਚਿੱਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਅਰ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਭਾਇਆ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਉਤੇ ਮਨ ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਪਿਆਰੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਰਚ ਮਿੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈ' ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਚਿਤਵਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ 
ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਰਹੁ। 

ਜੇ ਤੂੰ ਵੱਸਦਾ ਰਹੇਂ ਭਾਵ ਯਾਦ ਰਹੇਂ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਰਸ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਰਚਿਆ ਰਹਾਂਗਾ ॥੩॥ 

ਇਸ ਮੂਰਖ ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ ਸੈਂ' ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਆਖੀ ਜਾਵਾਂ 
ਕਿ 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੂੰ ਓਸਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ 
ਰੰਗ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ ਜਾਵੇਂਗਾ ॥੪॥ 

ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ, ਹਰ ਸਮੇ' ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ 
ਭਾਵ ਯਾਦ ਰੱਖ । 

ਜੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਚਲੇਂਗਾ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਦੁੱਖ ਸੈਤਾਪ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ॥੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮਨਮੁਖ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣਾ ਮਨ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨਮੁਖੀਆ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਨਾ ਤਿਸੁ ਰੰਗੁ ਹੈ॥ ਹੀ ਭੁੱਲਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ 

ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਮਰਸੀ ਹੋਇ ਵਿਡਾਣਾ ਉਸ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਭੰਗਣਾ ਪੈ ਚੁੱਕੀ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਭੰਗੁ ਹੈ ॥੬॥ ਹੈ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਮਰੇਗਾ॥੬॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਜਿਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਕੌਮ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੀ 
ਲਾਹਾ ਘਰਿ ਆਣਿਆ॥ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸ੍੍ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਰਬਾਣੁ ਉਹ ਨਿਰਇੱਛਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਰਸ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਸਬਦਿ ਪਛਾਣਿਆ ॥੭॥ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੭॥ 

ਇਕ ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਇਕ ਇਹ ਬੇਨਤੀ 
ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਵਸੀ ॥ ਰੈ ਕਿ- 

ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਦੇਹ ਤਾਕਿ ਹੇ ਹਰੀ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਸੀ ॥੮॥੧॥੩॥ ਗੁਣ ਗਾਂਵਦਾ ਰਹਾਂ॥੮॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਰਖ ਮਨ ਸ਼ਮਝਭਇ ਆਖਉਂ ਕੇਤੜਾ//”' ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਮੂਰਖ ਮਨ ਨੂੰ ਕੀ ਆਖ ਕੇ ਸਮਝਾਵਾਂ ਕਿ 
ਤੂੰ ਕਿਹੜੇ ਰੋਗ ਰਸ ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ। “ਏਹ ਮਨੋਂ ਨਰਕ ਲੰਡੀਆ 
ਲੋੜੇ ਲਗਾ ਲੁੱਭਾਨ / ਸ਼ਬਦ ਨ ਗੀਜੈ ਸਾਕਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ // ਸਾਨੂ ਸਤਗੁਰ ਜੇ ਲੋ ਤਾਂ 
ਪਾਈਐ ਗੁਣਾਂ ਨਿਧਾਨੁ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਅੰ: ੨੧) ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਨੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਥੋਟੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਸਤਿਸੈਗਤ ਕਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
ਜੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਤੇ ਤੇਰਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਜੋ ਦੁਰਲਭ 
ਹੈ ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੈਗ ਵਿਚ ਗੂਹੜਾ ਰੰਗਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਸੰਤਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੋ। 
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ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਜਿਉ ਆਰਣਿ ਲੋਹਾ ਪਾਇ ਭੰਨਿ ਘੜਾਈਐ ॥ ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ ਜੋਨੀ ਪਾਇ 

; ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ॥੧॥ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਾ॥ ਹਉਮੈ ਆਵੈ 
ਜਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਖਣਹਾਰੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਈਐ ॥ ਮੇਲਹਿ ਤੁਝਹਿ ਰਜਾਇ ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ॥੨॥ ਤੂੰ ਕਰਿ 
ਕਰਿ ਵੇਖਹਿ ਆਪਿ ਦੇਹਿ ਸੁ ਪਾਈਐ ॥ ਤੂ ਦੇਖਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ਦਰਿ 
ਬੀਨਾਈਐ ॥੩॥ ਦੇਹੀ ਹੋਵਗਿ ਖਾਕੁ ਪਵਣੁ ਉਡਾਈਐ ॥ ਇਹੁ ਕਿਥੈ ਘਰੁ 
ਅਉਤਾਕੁ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥੪॥ ਦਿਹੁ ਦੀਵੀ ਅੰਧ ਘੋਰੁ ਘਬੁ ਮੁਹਾਈਐ ॥ 

_ਗਰਬਿ ਮੁਸੈ ਘਰੁ ਚੋਰੁ ਕਿਸੁ ਰੂਆਈਐ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮਿ ਜਗਾਈਐ ॥ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੀ ਆਗਿ ਜੋਤਿ ਦੀਪਾਈਐ ॥੬॥ ਲਾਲੁ 
ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਗੁਰਿ ਸੁਰਤਿ ਬੁਝਾਈਐ ॥ ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਹਕਾਮੁ ਜੇ 
ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ ॥੭॥ ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ 

$ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਈਐ ॥੮॥੨॥੪॥ 
ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੫੨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਆਰਣਿ = ਭੱਠੀ। ਸਾਕਤੁ = ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ। ਰਜਾਇ = ਇੱਛਾ ਨਾਲ। ਥਾਪਿ = ਥਾਪਨਾ ਕਰਕੇ, 

ਬਣਾ ਕੇ। ਉਥਾਪਿ = ਪੁੱਟ ਕੇ, ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਕਰਕੇ । ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐ = ਦੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ। 
ਖਾਕੁ = ਮਿੱਟੀ। ਅਉਤਾਕੁ = ਬੈਠਕ, ਵੱਡਾ ਕਮਰਾ। ਦਿਹੁ ਦੀਵੀ = ਦਿਨ ਦੀਵੀਂ। ਘਬੁ = ਘਰ। 
ਮੁਹਾਈਐ = ਲੁੱਟਿਆ। ਗਰਥਿ = ਹੰਕਾਰ। ਮੁਸੈ = ਲੁੱਟਦਾ। ਰੂਆਈਐ = ਰੋਣਾ ਰੋਵੇ । ਨਿਵਾਰੀ = 
ਬੁਝਾਅ ਦਿੱਤੀ । ਆਗਿ = ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ। ਜੋਤਿ = ਜੋਤੀ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼। ਸੁਰਤਿ = ਸੋਝੀ, 
ਅਕਲ। ਬੁਝਾਈਐ = ਸਮਝਾਈ। ਨਿਹਕਾਮੁ = ਕਾਮਨਾ, ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ। ਦਿਹੈ = ਦਿਨ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੰਕਾਰੀ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਿਉ ਆਰਣਿ ਲੋਹਾ ਪਾਇ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਲੋਹਾ ਪਾ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗਾਲ ਕੇ ਫੇਰ ਘੜਿਆ 
ਭੰਨਿ ਘੜਾਈਐ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

257 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਗ 
ਤਿਉ ਸਾਕਤੁ ਜੋਨੀ ਪਾਇ 
ਭਵੈ ਭਵਾਈਐ ॥੧॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਮਾਵਣਾ॥ 

ਹਉਮੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਵਣਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਤੂੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਖਣਹਾਰੁ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ॥ 

ਮੇਲਹਿ ਤੁਝਹਿ ਰਜਾਇ 
ਸਬਦੁ ਕਮਾਈਐ ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਖਹਿ ਆਪਿ 
ਦੇਹਿ ਸ਼ੁ ਪਾਈਐ॥ 

ਤੂ ਦੇਖਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ 
ਦਰਿ ਬੀਨਾਈਐ ॥੩॥ 

ਦੇਹੀ ਹੋਵਗਿ ਖਾਕੁ 
ਪਵਣੁ ਉਡਾਈਐ ॥ 

ਇਹੁ ਕਿਥੈ ਘਰੁ ਅਉਤਾਕੁ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ॥੪॥ 

ਦਿਹੁ ਦੀਵੀ ਅੰਧ ਘੋਰੁ 
ਘਬੁ ਮੁਰਾਈਐ ॥ 

ਗਰਬਿ ਮੁਸੈ ਘਰੁ ਚੋਰੁ 
ਕਿਸੁ ਰੂਆਈਐ ॥੫॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਚੋਰੁ ਨ ਲਾਗਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਜਗਾਈਐ ॥ 

'ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੌਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਣ ਲਈ ਜੂਨਾਂ ਦੀ ਭੱਠੀ 
ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਚਉਸਰਾਸੀਹ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਭੁਵਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਪਰ ਇਹ ਸਾਕਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਣਕੇ ਦੁੱਖ 
ਰੂਪ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਅਰ ਦੁੱਖ ਹੀ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੌਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਭੁੱਲਾ ਰਰਿੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਰਖਵਾਲਾ ਬਣਕੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਕਮਾਈ 
ਕਰਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ॥੨॥ 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ' ਅਰ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਸੁਮਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ' ਉਹੋ ਹੀ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਥਾਪਣਾ ਥਾਪਦਾ ਤੇ ਫੇਰ ਉਲਟ ਪੁਲਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ' 
ਅਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦੂਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਭਾਵ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ ॥੩॥ 

ਇਹ ਮਾਨਸ ਦੇਰੀ ਤਾਂ ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਸ੍ਹਾਸਾਂ 
ਨੂੰ ਪਵਨ ਉਡਾ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਘਰ ਦੀ ਬੈਠਕ ਵਿਚ ਬੈਠਣਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ 
ਅਤੋਂ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ॥੪॥ 

ਦੋ ਦੀਵਿਆਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਿਆਂ ਅਰਥਾਤ ਦਿਨ ਦੀਵੀ' ਹਨੇਰ 
ਘੁੱਪ ਘੇਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਲੁੱਟਿਆ ਪੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰਲਾ ਜੋ ਹੈਕਾਰ ਚੋਰ ਹੈ ਉਸੇ ਕਰਕੇ ਹੀ ਇਸ ਦੇ 
ਘਰ ਨੂੰ ਲੁੱਟ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕਿਸੇ ਪਾਸ 
ਰੋਣਾ ਰੋ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ॥੫॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਹੰਕਾਰ ਵਾਲਾ ਚੋਰ ਲੱਗਦਾ ਹੀ ਨਹੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਖੁ ਸਿਖਰਣ ਨੈ ਸੁਚੇਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੀ ਆਗਿ ਗੁਰੂ ਗਿਆਨ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਲੂ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ 
ਜੋਤਿ ਦੀਪਾਈਐ ॥੬॥ ਅਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੋਤੀ ਜਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੬॥ __ 

ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦੇ ਲਾਲ ਰਤਨ ਭਰਪੁਰ 
ਗੁਰਿ ਸੁਰਤਿ ਬੁਝਾਈਐ ॥ ਹਨ, ਇਹ ਅਕਲ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਮਝਾਈ ਹੈ। ੍‌ 

ਸਦਾ ਰਹੈ ਨਿਹਕਾਮੁ ਇਸ ਸੂਝ ਬੂਝ ਨੂੰ ਪਾ ਕੇ ਹੁਣ ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਰਇੱਛਤ ਰਹਿੰਦਾ 
ਜੇ ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਈਐ ॥੭॥ ਹੈ, ਕੋਈ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ॥੭॥ 

ਰਾਤਿ ਦਿਹੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ਇਸ ਨਿਰਇੱਛੜਾ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ॥ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਭਾ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਜੇ ਤੁਧੁ ਭਾਈਐ ॥੮॥੨॥੪॥ ਮਿਲਾਪ ਕਰ ਲੈਂ॥੮॥੨॥੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਜਿਉ ਆਗ/ਣ ਲੌਹਾ ਪਏ ਭੰਨੇ ਘੜਾਈਐ/ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇਂ' ਲੋਹਾਰ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਭੱਠੀ ਵਿਚ ਤਪਾ 
ਕੇ ਫੇਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸੁਚੱਜੀ ਘਾੜਤ ਘੜਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੈਕਾਰੀਆਂ ਦਾ ਹੰਕਾਰ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰਣ ਲਈ ਇਸ ਹੰਕਾਰੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਚਉਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਤਪਣ ਲਈ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਕਿ ਇਸ ਦੀ ਹੰਕਾਰੀ ਆਕੜ ਰੂਪ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤੇ ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਆ ਜਾਏ ਪਰ ਇਹ “ਆਇਆ 
ਐਹ ਕੜੇ ਕੰੜ ਪਚਿਆ //”(ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੧੪੦) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕੜਿਆਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਖ਼ਰਾਬ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਣ ਲਈ ਇਕ ਵੇਰ ਫੇਰ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵੀ ਹੱਥੋਂ ਗੁਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਣ “ਅਨਿਕ ਜਨਮ 
ਤਰਸੇ ਜੋਨ ਮਹ / ਗੱਰੇ ਮਰਨ /ਬਨੁ' ਨਗਕਿ ਪਹੰਹੇ //”(ਬਸੋਤੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੧੯੨) ਅਨੇਕਾਂ ਅਨੇਕਾਂ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭ੍ਰਮਦਾ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅਰ “ਆਉਂਸ੍ਰ ਅਪਨਾ ਭੜੈ ਨ /ਇਆਨਾ // ਮਇਆ 
ਸੌਹ ਗੰਗਾ ਲਪਟਾਨਾ /”(ਸੂਹੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੩੮) ਇਸ ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਹੀ 
ਨਹੀ' ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਉਰਝਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
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ਮੰ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
$ ਮਨਹੁ ਨ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ਜਿਉ ਰਾਖਹਿ ਕਿਰਪਾ 

ਧਾਰਿ ਤਿਵੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲਕੁਟੀ ਟੋਹਣੀ ॥ 
&. ਰਹਉ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਟੇਕ ਨ ਮੋਹੈ ਮੋਹਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ 
& ਨਾਲਿ ਗੁਰਿ ਦੇਖਾਲਿਆ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਿ ਸਬਦਿ ਨਿਹਾਲਿਆ ॥੨॥ 
੭ ਸੇਵੀ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨਾ ॥ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਰਜਾਇ ਭਰਮੁ 

ਭਉ ਭੰਜਨਾ ॥੩॥ ਜਨਮਤ ਹੀ ਦੁਖੁ ਲਾਗੈ ਮਰਣਾ ਆਇ ਕੈ ॥ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ 
$ਪਰਵਾਣੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਕੈ ॥੪॥ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤੂ ਹੋਵਹਿ ਤੁਧ ਹੀ 

$£ ਸਾਜਿਆ॥ ਆਪੇ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਜਿਆ ॥੫॥ ਦੇਹੀ ਭਸਮ 
66 ਰੁਲਾਇ ਨ ਜਾਪੀ ਕਹ ਗਇਆ॥ ਆਪੇ ਰਰਿਆ ਸਮਾਇ ਸੋ ਵਿਸਮਾਦੁ 
੧. ਭਇਆ ॥੬॥ ਤੂੰ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਜਾਣਹਿ ਸਭ ਤੂ ਹੈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਖਿ 
ਨੂ ਹਦੂਰਿ ਅੰਤਰਿ ਭੀ ਤੂ ਹੈ ॥੭॥ ਸੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ॥ 
6; ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਤਿ ਦੇਇ ॥੮॥੩॥੫॥ 
ਰੈ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੫੨-੫੩ 

<< 2੩੩੬2-੬੯੩੦੦ ੨੬੩੪੦ ੩੨੩੦ ੨੨੩ 2੨੩੦੨-੨੨੪੨੯ ਓ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਿਸਾਰਿ < ਭੁੱਲਣ । ਅੰਧੁਲੇ = ਅੰਨ੍ਹੇ ! ਲਕੁਟੀ ਟੋਹਣੀ = ਲੱਕੜ਼ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਤਨੀ ਟੋਹ ਟੋਹ ਕੇ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲੀ ਸੋਟੀ। ਸੋਹਣੀ = ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀਆਂ। ਭਾਲਿ = ਲੱਭ _ਰਿਹਾ। ਭਾਇ = ਕਿਰਪਾ। 
ਨਿਰੈਜਨਾ = ਅੰਜਨ ਰਹਿਤ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਰਜਾਇ = ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ। ਭੰਜਨਾ = ਨਿਵਾਰਣਹਾਰ। 
ਜਨਮਤ = ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀ। ਪਰਵਾਣੁ = ਸਫਲ, ਪੂਰਨ। ਥਾਪਿ = ਬਣਾ ਕੇ। ਉਥਾਪਿ = ਢਾਹ ਕੇ । 
ਵਿਸਮਾਦੁ = ਅਸਚਰਜ। ਹਦੂਰਿ = ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ - ਨਾਮੁ ਵਿਹੂਣੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਨਹੁ ਨ ਨਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਵਿਸਰਣ ਭਾਵ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਧਿਆਈਐ ॥ ਭੁੱਲਣ ਨਾ ਦੇਹ। ਮੈਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਰੀ 

ਜਿਉ ਰਾਖਹਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ 
ਤਿਵੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ॥੧॥ 

ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਲਕੁਟੀ ਟੋਹਣੀ ॥ 

ਰਹਉ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਟੇਕ 
ਨ ਮੋਰੈ ਮੋਹਣੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਨਾਲਿ 
ਗੁਰਿ ਦੇਖਾਲਿਆ॥ 

ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਰਜਾਇ 

ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਪਰਵਾਣੁ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਕੈ ॥੪॥ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖ ਮੈਂ ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਖੀ 
ਰਹਾਂ ॥੧॥ 

ਮੈਂ ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਪਾਸ ਤਾਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਾਲੀ ਟੋਹਣੀ 
ਭਾਵ ਲੱਕੜ ਦੀ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਡੰਗੋਰੀ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਓਸੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ 
ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਬੁਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਜਿਧਰ 
ਭੀ ਦੇਖਾਂ ਉਧਰ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਸਾਂ, ਹੁਣ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੁਆਰਾ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ-ਓਸ ਇਕੋਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੋ ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਹੈ, 
ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਭਰਮ ਤੇ ਭੈ ਨਿਵਾਰਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ 
ਸੈ ਉਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹਾਂ॥੩॥ 

ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਤਾਂ ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀ ਮਰਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਜੰਮਣਾ ਮਰਣਾ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥੪॥ 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ! ਸੈਂ ਨਿਰਰੋਂਦ ਹਾਂ, ਹੈਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਝੂੰ। ਤੂੰ ਹੀ 
ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਸਾਜਿਆ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਤੇ ਢਾਉਂਦਾ ਅਰ ਭਗਤਾਂ 
ਨੂੰ ਨਿਵਾਜਦਾ ਹੈ'॥੫॥ 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਹੀ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਕਿਥੇ ਚਲੀ ਜਾਣੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਆਪੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 
ਸੋ ਵਿਸਮਾਦੁ ਭਇਆ ॥੬॥ 

ਤੂੰ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ 
ਜਾਣਹਿ ਸਭ ਤੂ ਹੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੇਖਿ ਹਦੂਰਿ 
ਅੰਤਰਿ ਭੀ ਤੂ ਹੈ ॥੭॥ 

ਮੈ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ 
ਅੰਤਰਿ ਸਾਂਤਿ ਹੋਇ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ 

੧ ਸੂਰੀ 
ਤੇਰੀ ਐਸੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਮਿਲ 

ਰਿਹਾ ਹੈਂ॥੬ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਕਿਧਰੇ ਭੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ'। 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ-ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਤੂੰ 
ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ॥੭॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਬਖ਼ਸ਼ੋ 
ਤਾਕਿ ਮੇਰੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਵੇ। 

ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸੁਮਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈਂ ਦਾਸ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਤਿ ਦੇਇ ॥੮॥੩॥੫॥ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੮॥੩॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਨੈ ਅੰਹਲੇ ਗੰਰੇ ਨਾਨ ਲੀ ਟੌਹਣਮੇ/“' ਅਰਥਾਤ ਸੈਂ ਅਗਿਆਨੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਲੱਭਣ 
ਵਲੋਂ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹਾਂ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਦੇ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੋਪਣ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰੋ। “ਨੌਂ ਕਿ ਅੰਧਾ ਆਯੀਐ ਜੇ ਹੁਕਮ੍ਰੁ ਅੰਧਾ ਹੋਇ // ਨਾਨਕ ਹੁਕਮ ਨ ਝੁਝਈੀ ਅੰਧਾ ਕਗੀਲੇ 
ਸੋਇ /” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੨, ਅੰ. ੯੫੪) ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਆਖਣਾ ਬਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ 'ਚ ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹੁਕਮੀ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ, ਸੁਣਦਾ, ਮੰਨਦਾ ਨਹੀਂ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਬਣਾਰਥ: ਨਾਮੈ = ਨਾਮ ਵਾਲਾ, ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ _ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਜਾਪੈ = ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਸਬਦੁ = ਉਪਦੇਸ਼, ਬਚਨ। ਚਾਖੇ = ਚੱਖਿਆ, ਜਪਿਆ। ਸਾਦੁ = ਸ੍ਰਾਦ। `ਚੀਨਸਿ = ਜਾਣਿਆ। 
ਆਧੈ = ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ। ਸੰਤਾਪੈ = ਸੰਤਾਪਦੀ, ਦੁੱਖ ਦਿੰਦੀ। ਵਿਟਹੁ = ਉਪਰੋਂ । ਪਰਗਾਸਿਆ = 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ। ਉਪਜੈ = ਹੋਏ। ਭਾਏ = ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ। ਕਰਮੁ = ਕੀਤਾ, ਪ੍ਰਪੰਚ। ਘਾਲੇ = 
ਘਾਲਣਾ। ਅਲਿਪਤੁ = ਅਲੇਪ, ਵੱਖਰਾ। ਸੁਭਾਏ = ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ। ਬਿਖੁ = ਜ਼ਹਿਰ! ਦਾਧਾ = ਸੜਿਆ। 

ਸਤ ਸਰਿ = ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ ਸਰੋਵਰ। ਸਾਖੀ = ਬਚਨ, ਸਿਖਿਆ। ਰਾਤਾ = ਪ੍ਰੇਮ _ਸਹਿਤ। 
ਮਾਤਾ = ਮਸਤ। ਨਾਇ = ਨਾਮੁ ਨਾਲ। ਵਿਰਲਾ = ਜੋ ਰਲੋੇਂ ਨਾ, ਵਿਲੱਖਣ, ਕੋਈ ਕੋਈ। ਭਾਏ = ਭਾਅ 
ਗਏ, ਚੰਗੇ ਲੱਗੇ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - 

ਮੂਲ 

ਨਾਗ਼ੈ ਗੀ ਤੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਆ 
ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਪੈ॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 
ਬਿਨੁ ਚਾਖੇ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਪੈ ॥ 

ਕਉਡੀ ਬਦਲੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ 
ਚੀਨਸਿ ਨਾਹੀ ਆਪੈ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਤਾ ਏਕੋ ਜਾਣੈ 
ਹਉਮੈ ਦੁਖੁ ਨ ਸੰਤਾਪੈ ॥੧॥ 

ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪਣੇ ਵਿਟਹੁ 
ਜਿਨਿ ਸਾਚੇ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ_ ਆਤਮੁ ਪਰਗਾਸਿਆ 
ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਨਾਮੁ ਰਸ ਪੀਓ। 

ਅਰਥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਰਗੁਣ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਪਰ ਓਹ ਨਾਮੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾ ਜਾਣਿਆਂ 
ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਮਹਾਨ ਮਿੱਠਾ ਰਸਦਾਇਕ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਚੱਖਿਆਂ 
ਭਾਵ ਮੰਨਿਆਂ ਬਗੈਰ ਸਾਦ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ। 

ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਕਉਡੀਆਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਅਮੋਲਕ 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਜੇਕਰ ਗੁਰਾਂ ਵੱਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਸੂਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਵੇਗਾ ਫੇਰ ਇਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਦੁੱਖ 
ਸੰਤਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੋਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੀ 
ਬਿਰਤੀ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਟਿਕਾਅ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਆਤਮਾਨੰਦ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਰਹਿੰਦੀ 

ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਗ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ ॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਾ ਅੰਧੁ ਕਮਾਵੈ 
ਬਿਖੁ ਖਟੇ ਸੰਸਾਰੇ ॥ 

ਮਾਇਆ ਸੋਹਿ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ॥੨॥ 

ਸੋਈ ਸੇਵਕੁ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ 
ਚਾਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥ 

ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸਿਫਤਿ ਹੈ ਸਾਚੀ 
ਸਾਚਾ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖੈ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਏ॥ 

ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਕਰਮੁ ਹੈ ਸਾਚਾ 
ਸਾਚਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ॥੩॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਘਾਲੇ' ਗੁਰਮੁਖਿ ਖਟੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਏ ॥ 

ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਸਾਚੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 

ਮਨਮੁਖੁ ਸਦ ਹੀ ਕੂੜੋ ਬੋਲੈ 
ਬਿਖੁ ਬੀਜੈ ਬਿਖੁ ਖਾਏ ॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣੀ ਆਇਆ ਗੁਰਮੁਖ, ਨਾਮੁ ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮੁ ਦਾ ਬੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਗੁਰਮੁਖ, ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦਾ 
ਮਨਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤਨ ਮਨ ਦਾ ਭੀ ਉਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਅੰਧਾ ਅਗਿਆਨੀ ਅੰਨ੍ਹੇ ਕੰਮ ਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਵਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਤੇ ਉਹੋਂ ਹੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਤੋਂ 
ਬਿਰੂਨ ਸਦਾ ਦੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਚਾ ਜੋ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਸੱਚੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਓਸ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਉਹ 
ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਓਸ ਦਾਤਾਰ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਭਾਵ ਕੀਤਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਭੀ ਸੱਚਾ 
ਹੈ, ਇਹ ਸਤਿ ਵਾਕ ਗੁਰੂ ਹੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਨਾਮੁ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਦੇ ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਨ ਦੀ 
ਖੱਟੀ ਖੱਟਦੇ ਹਨ ਅਰ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਸਦਾ ਅਲੋਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਦੇ 
ਰੋਗ ਵਿਚ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

'ਮਨਮੁਖੀਆ ਸਦਾ ਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਰੂਪੀ 
ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜ ਕੇ ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਮਕਾਲਿ ਬਾਧਾ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾਧਾ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਵਣੁ ਛਡਾਏ ॥੪॥ 

ਸਚਾ ਤੀਰਥੁ ਜਿਤੁ ਸਤ ਸਰਿ ਨਾਵਣੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ॥ 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਦਿਖਾਏ 
ਤਿਤੁ ਨਾਤੈ ਮਲੁ ਜਾਏ ॥ 

ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚਾ ਹੈ ਨਿਰਮਲੁ 
ਨਾ ਮਲੁ ਲਗੈ ਨ ਲਾਏ ॥ 

ਸਚੀ ਸਿਫਤਿ ਸਚੀ ਸਾਲਾਹ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ॥੫॥ 

ਤਨ ਮਨੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹਰਿ ਤਿਸੁ ਕੇਰਾ 
ਦੁਰਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਏ ॥ 

ਹੁਕਮੁ ਹੋਵੈ ਤਾ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਖੀ ਸਹਜੇ ਚਾਖੀ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਰਾਤਾ ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ 
ਸਹਜੇ ਰਹਿਆ ਸਮਾਏ ॥੬॥ 

ਰਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣੈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੇ ॥ 

੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਵਿਚ ਬੱਧਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਛੁਡਾਅ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ॥੪॥ 

ਸਤਿਸੌਗਤ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਸੱਚਾ ਤੀਰਥ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ 
ਰੂਪੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਉਪਰੰਤ ਗੁਰਾਂ ਦਾਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ 
ਬੋਧ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਠਾਹਨ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਫਲ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਭਾਵ ਧਾਰਨ ਕਰਣ 
ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੱਚਾ ਸਦ ਸਦੀਵ ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਨਾ ਓਸ ਨੂੰ 
ਮੈਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਲਾਈ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੋਭਾ ਅਰ ਸੱਚੀ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ 
ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੫॥ 

ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਬਖ਼ਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਤਨ ਅਤੇ ਮਨ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ 
ਪਰੰਤੂ ਦੁਰਮਤੀਏ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਆਖਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਦ ਫੇਰ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦੂਰ ਹੋ 
ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਵਾਲੀ ਅੱਗ ਬੁੱਝ ਗਈ ਹੈ। 

ਉਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਸਹਿਤ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਤੇ ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਵਕ ਉਸੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ॥੬॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਹੀ 
ਸੱਚ ਹੈ, ਇਹ ਮੰਨਕੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ। _- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਹੂਰ 
ਸਚੀ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ 
ਸਚੈ ਨਾਇ ਪਿਆਰੇ ॥ 

ਏਕੋ ਸਚਾ ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤੈ 
ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਲਏ ਤਾ ਬਖਸੇ 
ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਸਵਾਰੇ ॥੭॥ 

ਸਭੋ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਵਰਤੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਜਾਣੈ ॥ 

ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ ਹੁਕਮੋ ਵਰਤੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ 'ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਏ 
ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਸ ਦਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੋਵੈ 
ਜਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥੮॥੧॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਦੀ ਸੱਚੀ 
ਸ਼ੋਭਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕ ਸੱਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ, ਜੋ ਰਲਿਆ ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ, ਵਿਲੱਖਣ ਹੈ ਉਹ ਹੀ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਜੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਇਹ ਅਸਲ ਤੱਤ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨਾਂ 
ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਸੱਚਾ, ਓਅੰਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਰਤ ਵਰਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਹੀ ਜਨਮ ਮਰਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਸਤਿਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ ਉਹੋ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਚੇਗਾ, 
ਅਰ ਉਹ ਮਨ ਇੱਛਤ ਸਭ ਫਲ ਪਾ ਲਵੇਗਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ 
ਕੱਢ ਦੇਵੇਗਾ, ਸਭ ਕੁਝ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੮॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਲਗੰਤਾ : “ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਹਾ ਰਲ਼ ਸੀਨਾ ਸਨ ਚਾਧੇ ਸਾਦੁ ਨ ਜਾਹੋ//”ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਉਪਦੇਸ਼ ਇਤਨਾ ਮਹਾ ਰਸ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਧਾਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਉਸ 
ਦੇ ਆਨੰਦ ਰਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। “#ਜਨੇ ਚਧੱਖਆ /ਤਲੁ ਆਇਆ ਸਾਦੁ // ਨਉ ਗੂੰਗਾ ਮਨ 
ਅੱਹੇ ਬਿਸ਼਼ਾਦੁ /”” (ਕਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ. ੮੦੧) ਜਿਵੇਂ ਗੂੰਗਾ ਗੁੜ ਖਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦਸ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਜਿਸ ਮਹਾਪੁਰਖ ਨੇ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਅਸਚਰਜ 
ਬਿਸਮਤਾ ਵਿਖੇ ਵਿਗਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। “ਰਾਮ ਗਲ਼ ਪੰਆ ਨੇ // ਨੰਰਹਾ ਰਸ /ਬੈਸ਼ਰ ਗਏ ਰਸ਼ ਅਉਰ //” 
(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ, ਅ ੩੩੭) ਇਹ ਅਲੌਕਿਕ ਰਸ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਢੁ ਸਤਿ _______ ੧ _________ ਸੂਰੀ ਸੇਕਸ 

ਹਤਿਆ ੩॥ 
ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ ਅਤਿ ਸੁਆਲਿਉ ਪਿਰੁ ਵਸੈ ਜਿਸੁ ਨਾਲੇ ॥ ਪਿਰ ਸਚੇ ਤੇ ਸਦਾ 

ਸੁਰਾਗਣਿ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਹਉਮੈ 
ਵਿਚਹੁ ਜਾਲੇ ॥੧॥ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੀ ਸਾਚਿ 
02 010110004 
ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਵਸੈ ਸਭਨਾ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ॥ ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ 
ਆ ਉਤ 
ਲਖਿਆ ਜਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਣਿ ਜਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਦਿਤਾ ਲਖਾਈ ॥੩॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਰਤਨ 
ਪਦਾਰਥ ਭਗਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਨਉਖੰਡ ਪ੍ਿਥਮੀ ਹਾਟ ਪਟਣ 
ਬਾਜਾਰਾ ॥ ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਾ 
॥੪॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਤੋਲਿ ਤੁਲਾਵੈ ਆਪੇ ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਨੁ ਜਵਾਹਰ 
ਮਾਣਕੁ ਤਿਸ ਕਾ ਮੋਲੁ ਅਫਾਰਾ ॥ ਮੋਲਿ ਕਿਤ ਹੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ 
ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਕਾਇਆ ਖੋਜੈ ਹੋਰ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ ਜਿਸ 
ਨੋ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਹੋਰ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਭਉ 
ਭਾਉ ਵਸੈ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥੬॥ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ ਸਭ 
ਓਪਤਿ ਜਿਤੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਚੈ ਆਪਣਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 
ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਦਿਖਾਇਆ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੭॥ ਸਾ ਕਾਇਆ ਜੋ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਸੰਚੈ ਆਪਿ ਸਵਾਰੀ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਦਰਿ ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਤਾ ਜਮੁ ਕਰੇ 
ਖੁਆਰੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਵਡਿਆਈ ਪਾਏ ਜਿਸ ਨੋ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੮॥੨॥ 

ਹੜ ਆਇ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ - 

ਸਾਰ ਭਾਵ : 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੫੬ 
੬62੩੨-2੭92੧. ੩੦੬%-੩-੬੦.੬੨੬੬-੬੩੪੬੬-2੩੦ ੦੩੬੨੭ ੨੨੦੬੨੬੩ 

ਕਾਇਆ = ਸਰੀਰ, ਹਿਰਦਾ। ਕਾਮਣਿ = ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸੁਆਲਿਉ = ਸੁੰਦਰ । ਜਾਲੇ = ਸਾੜ ਦੇਵੇ। ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ = 
ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਭਰਪੂਰ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ = ਪਾਲਣ ਪੋਸਣ । ਮੁਗਧੁ = ਸੋਹ ਜਾਲ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਅਗਿਆਨੀ। 
ਭਾਲਣਿ = ਲੱਭਣ ! ਲਖਾਈ = ਜਣਾ, ਸਮਝ । ਪਟਣ = ਸ਼ਹਿਰ । ਰਤਨੁ = ਵੈਰਾਗ । ਜਵਾਹਰ = ਗਿਆਨ। 
ਮਾਣਕੁ = ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ। ਬ੍ਰਹਮਾ = ਸਿਰਜੇਤਾ। ਬਿਸਨੁ = ਪਾਲਣ ਕਰਤਾ। ਮਹੇਸਾ = ਸਮੇਟਣ ਹਾਰਾ। 
ਨਿਸਤਾਰਾ = ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ। ਢੋਈ = ਟਿਕਾਣਾ, ਆਸਰਾਂ। ਖੁਆਰੀ = ਖੱਜਲ ਖ਼ਰਾਬ । 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕਰਤਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 
ਮੁਲ 

ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ ਅਤਿ 
ਪਿਰੁ ਵਸੈ ਜਿਸੁ ਨਾਲੇ ॥ 

ਪਿਰ ਸਚੇ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਸਦਾ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਜਾਲੇ ॥੧॥ 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ॥ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇਂ ਉਪਜੀ ਸਾਚਿ ਸਮਾਣੀ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਵਸੈ 
ਖੰਡ ਮੰਡਲ ਪਾਤਾਲਾ ॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤਾ ਵਸੈ 
ਸਭਨਾਂ ਕਰੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ 

ਕਾਇਆ ਕਾਮਣਿ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਾ ॥੨॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਆਪੇ ਵਸੈ 
ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਿਆ ਜਾਈ ॥ 

ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ 
ਬਾਹਰਿ ਭਾਲਣਿ ਜਾਈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਦਿਤਾ ਲਖਾਈ ॥੩॥ 

ਅਰਥ 

ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੁੰਦਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 

ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਵਾਲੀ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੋ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਰੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚੋਂ ਹੰਕਾਰ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬੜੀ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਭਰਪੂਰ ਹੈ। 
ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਪ੍ਰਗਟੀ ਬਾਣੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਭਾਵ ਲੀਨ 

ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਹੈ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਉਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਖੰਡਾਂ, ਮੰਡਲਾਂ, ਪਾਤਾਲਾਂ ਦੇ ਸਭ ਭੋਗ ਆ 

ਵੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਭ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਆਪ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ 
ਰੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਇਸ ਸਗੀਰਵਿਚ ਓਹ ਅਲਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਆਪ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਜਾਣਿਆਂ ਭਾਂਵ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 

ਇਹ ਮੋਹ 'ਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ ਅਗਿਆਨੀ ਮਨਮੁਖ ਇਸ ਗੱਲ 
ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰ ਬਾਹਰ ਸੰਸਾਰਕ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਲੱਭਣ ਲਈ 

ਭੱਜਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। __` 

ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਅਲਖ ਅਪੰਰਪਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲਖਾ ਦਿੰਦੇ 
ਹਨ॥੩॥ 

269 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ 
ਭਗਤਿ-ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ॥ 

ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਨਉਖੰਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ 
ਹਾਟ ਪਟਣ ਬਾਜਾਰਾ ॥ 

ਇਸੁ ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ 
ਨਾਮੁ ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈਐ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰਾ ॥੪॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਤੋਲਿ ਤੁਲਾਵੈ 
ਆਪੇ ਤੋਲਣਹਾਰਾ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਨੁ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕੁ 
ਤਿਸ ਕਾ ਮੋਲੂ ਅਫਾਰਾ ॥ 

ਮੋਲਿ ਕਿਤ.ਰੀ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਨਾਹੀ 
ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰਾ ॥੫॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਕਾਇਆ ਖੋਜੈ 
ਹੋਰ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ ॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ 
ਹੋਰ ਕਿਆ ਕੋ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਭਉ ਭਾਉ ਵਸੈ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਪਾਈ ॥੬॥ 

ਕਾਇਆ ਅੰਦਰਿ ਬ੍ਰਹਮਾ ਬਿਸਨੁ ਮਹੇਸਾ 
ਸਭ ਓਪਤਿ ਜਿਤੁ ਸੰਸਾਰਾ॥ 

ਸਚੈ ਆਪਣਾ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ 
ਆਵਾ ਗਉਣੁ ਪਾਸਾਰਾ ॥ 

ਓਂ ਸੂਰ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਰਤਨਾਂ ਜਿਹੇ ਅਮੋਲਕ ਪਦਾਰਥ 

ਹਨ, ਅਰ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਭਰਪੂਰ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਨਉ ਖੰਡ ਪਿ੍‌ਥਵੀ, ਹੱਟਾਂ, ਸ਼ਹਿਰਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਰਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਬੈਠਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਨਉਂ ਨਿਧੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥੪॥ 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਓਹ ਤੋਲਣਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੀ ਤੁਲਨਾ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਤੋਲਦਾ ਭਾਵ ਪਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਵੈਰਾਗ, ਗਿਆਨ, ਬਿਬੇਕ 
ਆਦਿ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ ਅਮੁੱਲ ਹਨ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ। 

ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਮਤ ਜਾਣੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੫॥ 

ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਖੋਜ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਹੋਰ ਸਭ ਮਨਮੁਖ ਤਾਂ ਭਰਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲੋਂ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਸੁਮਤਿ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ 
ਇਸ ਦੇਂ ਭੇਤ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਕੁਝ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵੱਸਦੇ ਹਨ 

ਪਰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੬॥ 

ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਚਾਇਤਾ, ਪਾਲਣਹਾਰਾ, ਸਮੇਟਣਹਾਰਾ 

ਅਤੇ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਉਤਪਤ ਕਰਤਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਆਪਣਾ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਖੇਲ ਰਚਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਆਵਾਗਵਨ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਾਇਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ? ਸੂਰੀ 

ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਆਪਿ ਦਿਖਾਇਆ ਪਰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿਖਾਲ ਦਿੱਤਾ ਅਰਥਾਤ ਸੋਝੀ 
ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੭॥ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤੀ, ਉਸ ਦਾ 'ਸਤਿਨਾਮੁ” ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਉਸ 

ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ ॥੭॥ 

ਸਾ ਕਾਇਆ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੈ ਉਹੋ ਹੀ ਸਰੀਰ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ 
ਸਚੈ ਆਪਿ ਸਵਾਰੀ ॥ ਹੀ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਆਪ ਸਵਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਤਾ ਜਮੁ ਕਰੇ ਖੁਆਰੀ ॥ ਮਿਲਣੀ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਾਮੁ ਵਿਹੂਣੇ ਨੂੰ ਜਮਰਾਜ ਖੁਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਵਡਿਆਈ ਪਾਏ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚੀ ਵਡਿਆਈ ਪਾਉਂਦਾ 
ਜਿਸ ਨੇਂ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥੮॥੨॥ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ ਆਪ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੮॥੨॥ 

ਸਬਦ ਸੁਗੰਤਾ : “ਗੁਰਮਖ ਹੋਵੈ ਸ਼ ਕਇਆ ਜੋ” ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਅੰਤਹਕਰਣ 
'ਚ ਹੀ ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖੋਜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਓਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਭ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦਾ ਕਰਤਾ; ਬ੍ਰਹਮਾ, ਬਿਸ਼ਨੂ, ਮਹੇਸ਼ ਆਦਿ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, “ਅੰਤਰ ਰਫਤੱ ਰਾਜਾ ਗਫਿੰਦਾ //”ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੩੩੧) ਪਰੌਤੂ ਅਗਿਆਨੀ 
'ਓਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਢੂਢਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ “ਬਾਗ ਝੂਢਨ ਤੋਂ ਡੂਟ ਪਰੇ ਗੁ/ਰ ਘਰ ਗੰ ਮਨਹਿ ਇਸਾਾਇਆ 
ਛਾ//””(ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅ ੧੦੦੨) ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਗਿਆਨ 
'ਕਰਾਕੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਇਹ ਜੀਵ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੇ ਸੱਚ ਵਿਚ ਥਿਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜ੦੦900517 030₹002 35 9070ਕ70, 7£ 35 92805 7£ 335੬5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਹੀ 

'ਠੇ ਹੈੜ-ਵਲੇ ਠੰ3-ਘਠੇ ਠੰਤੇ-ਦਠੇ ਠੰ੭-ਓਣੇ ੰਤਾਅਟੇ ਠੰਤ ਘਣੇ ਠੰਤ-<ਣੇਠੰ3-ਠੇ ਠੰੜਅੇਠੰਤ 
੍ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੧੦ ੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਆ 

1 ਰਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ਸਹਜੇ ਸੁਖਿ ਰਹੰਨਿ ॥੩॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਰਚੰਨਿ ॥ ਤਿਸਨਾ 
ਇਤ 

6੭ ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵਣਾ ਕਹਣਾ ਕਿਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮਹਾ ਪੁਰਖਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ ਹੋਵੈ ਕਿਤੈ ਪਰਥਾਇ ॥ 
ਓਇ ਭਰੇ ਭਰਪੂਰ ਹਹਿ ਓਨਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੮॥ ਗੁਣਕਾਰੀ ਗੁਣ ਸੰਘਰੈ ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸੇਨਿ ॥ 
ਡੇ ਜਿ ਓਨਾ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਨਿ ॥੯॥ ਦੇਸੀ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹਿ ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ॥ 
ਏਕੋ ਹੈ ਦਾਤਾਰੁ ਸਚਾ ਆਪਿ ਧਣੀ ॥੧੦॥ ਸੋ ਸਚੂ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ 

ਏ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥੧੧॥ ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਸਚੁ ਨਿਰਮਲਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ ॥ 
ਲੇ ਤਾ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇ ॥੧੨॥ ਸੋ ਸਹੁ ਸਚਾ ਵੀਸਰੈ ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 
੬ 

ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ ਦੁਖ ੁਖ ਹੀ ਮਾਹਿ ਪਰੀਨ 1੧੮ ਰਉਮੈ ਮੈਲਾ ਜਗੁ ਫਿਰੇ ਮਰਿ ਜੀ ਵਾਰ॥ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ' 
ਨ ਮੈਟਣਰਾਰ ॥੧੯॥ ਸੰਤਾ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਚਹੈ ਤਾ ਸਚਿ ਲਰੀ ਪਿਆਰ ॥ ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ 
ਸਚੈ ਸਚਿਆਰੁ ॥੨੦॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਰੈ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ 

ਵਸ ਨਾਲਿ ਜਹਾ ॥3ਹ ਗਹੇ ਤਲ ਮਾ ਜਿਥਿ ਨ ਲਾਲਾ ਪਾਇ 
ਸਉਪੀ ਆਗੈ ਰਾ ਮਦ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ॥ 
ਮੇਰਾ ਛਡਿ ਤੂ ਤਾ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ॥੨੩॥ ਸਤਿਗੁਰ ਨੌ ਦਰ ਮਨ ਲਬਨਿ॥ 
ਇਆ ਸਜਣਾ ਜੋ ਸਚਾ ਘਾ 

ਗੁਣ 
ਤਤ 4 ੨ ਕੈ ਐ੩, ਹੈ ਰਤ ਤੂ ਡੰ ਤਹ ਉਰ ਤਰ 
ਹੂ ੍ 

ਸਿ 
4 11414 87 ਸਿ ਮੀ ਰੀ & 

ਨ ਰੰ ਡ ਰਹ ਕੈ ਨ ਤਹ ਕੰ 4 ਕੈ ਕੀ 
੬ ਆਤੀ ਤਦ ਕਮਾ 

ਭੀ ਮਿਲਨਿ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੰਨਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਹੈ ਖਾਨਿ ਖਰਚਨਿ ਨ ਨਿਖੁਟਈ 
ਰਵੰਨਿ ॥੩੨॥ ਨਾ ਓਇ ਜਨਮਹਿ ਨਾ ਮਰਹਿ ਨਾ ਓਇ ਦੁਖ ਸਹੰਨਿ॥ ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ. 

ਸਿਉ ਕੇਲ ਕਰੰਨਿ ॥੩੩॥ ਸਜਣ ਮਿਲੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਜਿ ਅਨਦਿਨੁ ਮਿਲੇ ਰਹੰਨਿ ॥ ਇਸੁ ਜਗ 
ਵਿਰਲੇ ਜਾਣੀਅਹਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਲਹੰਨਿ ॥੩੪॥੧॥੩॥ _ ਸ੍ਰਾੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਹਿਲ, ਅੰਗ ੭੫੫-੫੬ 

'ਵਠੈਟੰਤ ਓਨੇ ਟੈਤ ਨੇ ਹੈੜਓਠੇ ਹੜ 

ਰੂ ਕਤ 

ਰਤ 
ਡ਼ 
ਕੂ 

ਹੈ 
ਉਤ 

1 ਨ ] ਆ ਗੜ ਕ ਹੈ 

11114 40111 ਤਤ 

ਨ 

ਹਰਕਤ ਜਰ 
ਵਰ 

ਉਝ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤ ੧ਓ` ਭੂਰੀ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥ . ਵੰਵਸੀ = ਚਲੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਖਾਕੁ = ਮਿੱਟੀ। ਥੀਈ = ਹੋਵੇਗੀ। ਕੇਰੀ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ। ਦਝਿ = ਸੜ ਕੇ। 

ਲਾਹੌਨਿ = ਲੈਂਦੇ, ਲੱਭਦੇ। ਸਕਾਰਥਾ = ਸਫਲ। ਰਚੰਨਿ = ਰਚ ਗਏ, ਲੱਗ ਗਏ। ਜਲਤ = ਸੜਦੇ। 
ਸੇਵਹਿ = ਚੇਤੇ । ਪਰਥਾਇ = ਕਿਸੇ ਵਾਸਤੇ । ਤਮਾਇ = ਨਿਜ ਇੱਛਾ, ਲਾਲਚ। ਸੰਘਰੈ - ਸੰਗ੍ਰਹਿ, ਕੱਠਾ 
ਕਰਦੇ । ਸੰਬਾਹਿ = ਪਹੁੰਚਾਉਂਦਾ। ਮੇਦਨੀ = ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ। ਧਣੀ = ਧਨਵਾਨ, ਧਨਾਢ। ਜਲਾਇ = ਸਾੜੇ। 
ਉਰ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਭਿਜਈ = ਭਿੱਜਦਾ, ਪਸੀਜਦਾ, ਮਿਲਦਾ। ਨਿਕੋਰ = ਨਿਰਾ। ਵਣਜਾਰੇ = ਵਣਜ 
ਵਪਾਰ ਕਰਣ ਵਾਲੇ। ਕੂੜੇ = ਝੂਠੇ । ਟਿਕੰਨਿ = ਟਿਕਦੇ, ਠਹਿਰਦੇ । ਪਚੈਨਿ = ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ। ਕਿਰਤਿ = 
ਕੀਤੇ _ਕਰਮ। ਠਾਕਿ = ਰੋਕ, ਨਾਸ। ਸਉਪੀ = ਅਰਪਣ, ਦੇ ਦੇਵੇ। ਆਪੁ = ਅਪਣੱਤ ਭਾਵ । 
ਖਿੰਚੋਤਾਣਿ = ਖਿੱਚ ਧੂਹ। ਵਿਗੁਚੀਐ = ਖ਼ਰਾਬ। ਭਾਇਰਾ = ਵੀਰ, ਭਰਾ, ਭਾਗਵਾਨ। ਸੇਵੈਨਿ = 
ਸੇਵਦੇ, ਯਾਦ ਕਰਦੇ। ਵਿਕਣਿ = ਵੇਚ ਦੇਣ, ਤਿਆਗ ਦੇਣ। ਪਲ੍ਰਨਿ = ਪੱਲਰਦੇ, ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੁੰਦੇ, 
ਫੈਲਦੇ। ਵਣੰਜਹਿ = ਵਣਜਦੇ, ਖ੍ਰੀਦਦੇ। ਰੁਪਾ = ਚਾਂਦੀ । ਸੰਚੀਐ = ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ । ਵਿਣੁ = ਬਜ਼ੈਰ। 
ਮੁਠੀ = ਲੁੱਟ ਲੈੱਦੇ। ਤੋਸਾ - ਖਰਚੀ, ਰਾਹ ਦਾ ਖਰਚ, ਰੋਟੀ। ਅਖੁਟੁ = ਨਾ ਮੁਕਣ ਵਾਲਾ । ਮੂਲਹੁ = ਮੂਲ 
ਤੋਂ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ । ਰਪੈ = ਰੰਗੇ, ਰਚ ਮਿਚ ਜਾਵੇ, ਰੱਤ ਜਾਵੇ । ਰਗੁਲਾ = ਅਨੰਦੀ, ਪ੍ਰਸੰਨ 

ਚਿਤ। ਕਾਮਣਿ = ਇਸਤ੍ਰੀ। ਅੰਕਿ = ਅੰਗ, ਹਿਰਦੇ। ਵਿਛੁੰਨੇ = ਵਿਛੜੇ! ਭੀ = ਫੇਰ। ਰਵੈਨਿ = 
ਉਚਾਰਦੇ, ਗਾਇਨ। ਸਹੰਨਿ = ਸਹਾਰਦੇ, ਸਹਿੰਦੇ। ਉਬਰੇ = ਬਚੇ। ਕੇਲ = ਖੇਲ, ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ। 
ਵਿਰਲੇ = ਕੋਈ ਹੀ, ਵਿਰਲਾ। ਲਹੈਨਿ = ਲੈਂਦੇ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਦੁਨੀਆ ਨ ਸਾਲਾਹਿ ਜੋ ਮਰਿ ਵੰਵਸੀ ॥ ਐ ਸੱਜਣਾ! ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਨੀ ਹੋਈ, ਇਹ ਤਾਂ 
ਮਰ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਲੋਕਾ ਨ ਸਾਲਾਹਿ ਜੋ ਮਰਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਕੀ ਸਲਾਹੁਣਾ ਹੈ ਜੋ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਣੇ 
ਖਾਕੁ ਥੀਈ ॥੧॥ ਹਨ॥੧॥ 

ਵਾਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਵਾਹੁ ॥ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਤੂੰ ਹੀ ਅਸਚਰਜ ਹੈ'! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਤੋਰੀ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਣੀ 
ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਸਤਯ ਹੈਂ ਅਰ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਦੁਨੀਆ ਕੇਰੀ ਦੋਸਤੀ ਮਨਮੁਖੀਏ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਕਰਕੇ ਸੜ ਮਰਦੇ ਹਨ। 
ਮਨਮੁਖ ਦਝਿ ਮਰੰਨਿ ॥ 

ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਧੇ ਮਾਰੀਅਹਿ ਜਮਪੁਰੀ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਮਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ, ਜੋ ਹੱਥੋਂ 
ਵੇਲਾ ਨ ਲਾਹੰਨਿ ॥੨॥ ਗੁਆਚ ਚੁੱਕਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮੇ' ਨੂੰ ਫੇਰ ਲੱਭ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ॥੨॥ 

273 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦॥1€1610ਧ2010੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਨਮੁ ਸਕਾਰਥਾ 
ਸਚੈ ਸਬਦਿ ਲਗੰਨਿ ॥ 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ 
ਸਹਜੇ ਸੁਖਿ ਰਹੰਨਿ ॥੩॥ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਿਸਾਰਿਆ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਰਚੰਨਿ ॥ 

ਤਿਸਨਾ ਭੁਖ ਨ ਉਤਰੈ 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਲਤ ਫਿਰੰਨਿ ॥੪॥ 

ਦੁਸਟਾ ਨਾਲਿ ਦੋਸਤੀ 
ਨਾਲਿ ਸੰਤਾ ਵੈਰੁ ਕਰੰਨਿ ॥ 

ਆਪਿ ਡੁਬੇ ਕੁਟੰਬ ਸਿਉ 
ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਡੋਬੰਨਿ ॥੫॥ 

ਨਿੰਦਾ ਭਲੀ ਕਿਸੈ ਕੀ ਨਾਹੀ 
ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਕਰੰਨਿ ॥ 

ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ 
ਨਰਕੇ ਘੋਰਿ ਪਵੰਨਿ ॥੬॥ 

ਏ ਮਨ ਜੈਸਾ ਸੇਵਹਿ ਤੈਸਾ ਹੋਵਹਿ 
ਤੇਰੇ ਕਰਮ ਕਮਾਇ ॥ 

ਆਪਿ ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਵਣਾ 
ਕਰਣਾ ਕਿਛੂ` ਨ ਜਾਇ ॥੭॥ 

ਮਹਾ ਪੁਰਖਾ ਕਾ ਬੋਲਣਾ 
ਰੋਵੈ ਕਿਤੈ ਪਰਥਾਇ ॥ 

ਓਇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭਰੇ ਭਰਪੂਰ ਹਹਿ 
ਓਨਾ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਇ ॥੮॥ 

੧. ਸੂਰੀ 
ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀਆਂ ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨੀ ਵਿਚ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਅਰ ਉਹ 
ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੩॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਥੀਆਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਸੰਸਾਰਕ 
ਝਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਚ ਮਿਚ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਾਇਆਵੀ ਇੱਛਾ ਵਾਲੀ ਭੁੱਖ ਤਾਂ ਕਦੇ ਮਿਟਦੀ ਹੀ 
ਨਹੀਂ । ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਨਾਲ ਸੜਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ॥੪॥ 

ਦੁਸ਼ਟ ਆਦਮੀਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਰੱਖ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਆਪ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਟੱਬਰ ਤਾਂ ਡੋਬ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਸਾਰੀ 
ਕੁਲ ਨੂੰ ਭੀ ਡੋਬ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥੫॥ 

ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗ਼ਲੀ ਕਰਣੀ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਮਨਮੁਖੀਏ 
ਅਗਿਆਨੀ ਕਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਘੋਰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੬॥ 

ਹੇ ਜੀਵ! ਜੋ ਚੇਤੇ ਰੱਖੇਂਗਾ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰੇਂਗਾ ਭਾਵ ਜਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰੇਂਗਾ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਮਾਵੇਂਗਾ। 

ਯਾਦ ਰੱਖ ! ਜੋ ਬੀਜੇਂਗਾ ਉਹੀਓ ਹੀ ਤੂੰ ਵਂਢੇਂਗਾ ਭਾਵ ਖਾਵੇਂਗਾ। 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਉਲਾਂਭਾ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ॥੭॥ 

ਉੱਤਮ ਪੁਰਸ਼ ਜੋ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖ ਕੇ 
ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬਚਨ ਅਕਾਰਥਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਉਹ ਤਾਂ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਲਬਾਲਬ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਤਾਂ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਸੁਵਾਰਥ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ॥੮॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸ੍ਰਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 
ਗੁਣਕਾਗੀ ਗੁਣ ਸੰਘਰੈ 
ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸੇਨਿ ॥ 

ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਜਿ ਓਨਾ ਮਿਲਿ ਰਹੇ 

ਉਹ ਗੁਣਵਾਨ ਆਪ ਭੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ 

ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਗੁਣ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਬੜੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਰਾਤ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਲਏਨਿ ॥੯॥ ੦ ੪ਸ੪ਗੰਲਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੯॥ 

ਦੇਸੀ ਰਿਜਕੁ ਸੰ 'ਹਿ 
ਜਿਨਿ ਉਪਾਈ ਮੇਦਨੀ ॥ 

ਏਕੋ ਰੈ ਦਾਤਾਰੁ 
ਸਚਾ ਆਪਿ ਧਣੀ ॥੧੦॥ 

ਸੋ ਸਚੁ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ॥ 

ਆਪੇ _ਖਸੇ ਮੇਲਿ ਲਏ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥੧੧॥ 

ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਸਚੁ ਨਿਰਮਲਾ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ ॥ 

ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲੇ ਤਾ ਮਿਲਿ ਰਹੈ 
ਹਉਮੈ ਸ ਦਿ ਜਲਾਇ ॥੧੨॥ 

ਸੋ ਸਹੁ ਸਚਾ ਵੀਸਰੈ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਜੀਵਣੁ ਸੰਸਾਰਿ ॥ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਨਾ ਵੀਸਰੈ 
ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰਿ ॥੧੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਮੇਲੇ ਤਾ ਮਿਲਿ ਰਹਾ 
ਸਾਚੁ ਰਖਾ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ 

ਮਿਲਿਆ ਹੋਇ ਨ ਵੀਗੁੜੈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤਿ ਪਿਆਰਿ ॥੧੪॥ 

ਪਿਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸ ਦਿ ਵੀਚਾਰਿ ॥ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਚੀ ਹੈ, ਓਹ ਸਭ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਰੋਜ਼ੀ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਕੋ ਓਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚਾ ਧਨਵਾਨ ਦਾਤਾਰ ਸਭ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ॥੧੦॥ 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ ਭਾਵ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੈ, 
ਗੁਰਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਓਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਦੇਖ ਲੈ। 

ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਦਾ ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰ, ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੧੧॥ 

ਪਰ ਜੇ ਮਨ ਮੈਲ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਵੇ ਤਦ ਓਸ ਸੱਚੇ ਨਿਰਮਲ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਿਵੇਂ' ਹੋਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਜੀਵ ਜੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਫੂਕ ਦੇਵੇ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਵੇਗਾ ॥੧੨॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 
ਜਿਊਣਾ ਹੀ ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਪਰ ਜੇ ਓਹ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚਾਰਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਦੇ 
ਨਹੀਂ ॥੧੩॥ 

ਜੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਰੈ। 

ਫੇਰ ਓਹ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਵਿਛੁੜਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਓਸ ਦਾ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹਿਤ ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੪॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਜਸ ਗਾਇਨ ਕਰੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰਿ ॥੧੫॥ 

ਢੁਧੁ 
ਅੰਦਰਿ ਵਿਸੁ ਨਿਕੋਰ ॥੧੬॥ 

ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ 
ਆਪੇ _ਖਸਣਹਾਰੁ ॥ 

ਗੁਰ ਸ ਦੀ ਸੈਲੁ ਉਤਰੈ 
ਤਾ ਸਚੁ _ਣਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥੧੭॥ 

ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਸਚੇ ਵਣਜਾਰੇ 
ਓਥੈ ਕੂੜੇ ਨਾ ਟਿਕੰਨਿ ॥ 

ਓਨਾ ਸਚੁ ਨ ਭਾਵਈ 
ਦੂਖ ਹੀ ਮਾਹਿ ਪਚੰਨਿ ॥੧੮॥ 

ਹਉਮੈ ਮੈਲਾ ਜਗੁ ਫਿਰੈ 
ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ॥ 

ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ 
ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਰ ॥੧੯॥ 

ਸੰਤਾ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹੈ 
ਤਾ ਸਚਿ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ ਸਚੁ ਮਨਿ 

ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਚਿਆਰੁ ॥੨੦॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਪੂਰੀ ਮਤਿ ਹੈ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ॥ 
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੧ ਸੂਗ 
ਉਹੀਓ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹੁਣਯੋਗ ਪਤਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਤੀ ਦੇ 

ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ॥੧੫॥ 

ਮਨਮੁਖੀਏ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਭਿੱਜਦਾ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ ਮੇਲ 
ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਠੌਰ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲਾ ਮੈਲਾ ਮਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਸੱਪ ਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਆਵਣ ਨਾਲ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਾ 
ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਜ਼ਹਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੧੬॥ 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਓਹ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦੀ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਉਸ ਦਾ ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰੂਪ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧੭॥ 

ਓਸ ਸੱਚੇ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਵਣਜਣਹਾਰ ਨਾਮੁ ਵਪਾਰੀ ਭੀ ਸੱਚੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਓਸ ਸੱਚੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਝੂਠ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਟਿਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 

ਕਿਉਂਕਿ ਝੂਠਿਆਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੱਚ ਚੰਗਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੧੮॥ 

ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਫਲ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਟਾਵਣ 
ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਵ ਇਹ ਅਟਲ ਨਿਯਮ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੧੯॥ 

ਪਰ ਜੇ ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਨ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਬੈਧ ਰੱਖ ਲਵੇ 

ਤਦ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਣ ਕਰਕੇ 
ਸੱਚੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ॥੨੦॥ 

ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪੂਰਨ ਸੂਝ ਬੂਝ ਹੈ। ਉਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਮੇ' 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸਗ 
ਹਕ ਮਣ ਕੇਡਰ ਤੀ 
ਵਿਚਹੁ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇ ॥੨੧॥ 

ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ 
ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪੀ ਆਗੈ ਧਰੀ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇ ॥੨੨॥ 

ਖਿੰਚੋਤਾਣਿ ਵਿਗੁਚੀਐ 

ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਛਡਿ ਤੂ 
ਤਾ ਸਚਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ॥੨੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਨੋ ਮਿਲੇ ਸਿ ਭਾਇਰਾ 
ਸਚੈ ਸ ਦਿ ਲਗੰਨਿ ॥ 

ਸਚਿ ਮਿਲੇ ਸੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ 
ਦਰਿ ਸਚੈ ਦਿਸੰਨਿ ॥੨੪॥ 

ਸੇ ਭਾਈ ਸੇ ਸਜਣਾ 
ਜੋ ਸਚਾ ਸੇਵੰਨਿ ॥ 

ਅਵਗਣ ਵਿਕਣਿ ਪਲ੍ਰਨਿ 
ਗੁਣ ਕੀ ਸਝ ਕਰੰਨਿ੍‌_॥੨੫॥ 

ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਝ ਸੁਖੁ ਊਪਜੈ 
ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰੇਨਿ ॥ 

ਸਚੁ ਵਣੰਜਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦ ਸਿਉ 
ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਲਏਨਿ ॥੨੬॥ 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਪਾਪ ਕਰਿ ਕਰਿ ਸੰਚੀਐ 
ਚਲੈ ਨ ਚਲਦਿਆ ਨਾਲਿ ॥ 

ਹਉ-ਮੈ, 'ਮੈ' ਮੋਗੇ” ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਨ 
ਵਿਚ ਰੋਕ ਰੱਖ ਭਾਵ ਨਾਸ ਕਰ॥੨੧॥ 

ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਉਤੋਂ ਝੁਕ ਝੂਕ ਕੇ ਪ੍ਰਣਾਮ ਕਰ। 

ਅਪਣੱਤ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਕੇ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅੱਗੇ ਭੇਟਾ ਕਰ 
ਅਰ ਇਸ ਭੇਟਾ ਦੇ ਅਹੈ ਨੂੰ ਭੀ ਖ਼ਤਮ ਕਰ॥੨੨॥ 

ਮਨ ਦੀ ਖਿੱਚ ਧੂਹ, ਭਟਕਣਾ ਜੋ ਖ਼ਰਾਬ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ 
ਟਿਕਾਓ। 

ਸੈਂ-ਮੇਰਾ ਮਮਤਾ ਹੌਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੇ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੨੩॥ 

ਉਹ ਹੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਵੀਰ ਭਰਾ ਸਤਿਸੰਗੀ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰਾਂ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਵਿਚ ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਹੜੇ ਇਕ ਵਾਰ ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫੇਰ ਵੱਖ 
ਨਹੀ' ਹੁੰਦੇ, ਉਹ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਦਿਸਦੇ ਹਨ ॥੨੪॥ 

ਉਹੋ ਹੀ ਭਰਾ ਤੋਂ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਹਨ ਜੋ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਉਹ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਵੇਚ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪੱਲਰਦੇ ਅਰਥਾਤ 
ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਸਾਂਝੀਵਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ॥੨੫॥ 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਭਿਆਲੀ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੀ ਉਤਪਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਰ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਉਪਾਸਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਵਣਜ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲਾਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ॥੨੬॥ 

ਇਹ ਜੋ ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਆਦਿ ਧਨ ਸਮਗ੍ਰੀ ਪਾਪ ਵਲ ਛਲ ਕਰਕੇ 
ਕੱਠਾ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਚੱਲਣ ਵੇਲੇ ਤਾਂ ਨਾਲ ਚੱਲਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਸੀ 
ਸਭ ਮੁਠੀ ਜਮਕਾਲਿ ॥੨੭॥ 

ਮਨ ਕਾ ਤੋਸਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਹਿਰਦੈ ਰਖਹੁ ਸਮਾਲਿ ॥ 

'ਏਚੁ ਖਰਚੁ ਅਖੁਟੁ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਬਹੈ ਨਾਲਿ ॥੨੮॥ 

ਇਹੁ ਜਗਤੁ ਮੋਹਿ ਦੂਜੈ ਵਿਆਪਿਆ 
ਗੁਰਮਤੀ ਸਚੁ ਧਿਆਇ ॥੨੯॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਪੈ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਹਜਿ ਰਵੰਨਿ ॥੩੨॥ 

੧ਓ` ਨੂਰ 

ਅੱਗੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਲੁੱਟ ਲੈਣਾ ਹੈ ॥੨੭॥ 

ਰਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਅੱਗੇ ਰਸਤੇ ਵਾਸਤੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖਰਚੀ ਖਾਣ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੋਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਭਾਵ ਸਦਾ 

ਯਾਦ ਰੱਖੋ। 

ਇਹ ਰਾਹ ਦੀ ਖਰਚਣ ਵਾਲੀ ਵਿਭੂਤੀ ਹੀ ਨਾ ਮੁੱਕਣਹਾਰ ਹੈ, 
ਜਿਹੜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੋੜ ਤਕ ਨਿਭਦੀ ਹੈ॥੨੮॥ 

ਹੈ ਮਨਾਂ ! ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮਾਨ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ 
ਗਵਾ ਕੇ ਜਾਵੇਂਗਾ ਭਾਵ ਅੱਗੇ ਕੋਈ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ। 

ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਅਰ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ॥੨੯॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਓਸ ਹਰੀ ਦੀ 

ਮਹਿਮਾ ਲਿਖਣ ਵਿਚ ਭੀ ,ਲਿਖੀ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤਨ ਮਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩੦॥ 

ਓਹ ਮੋਰਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਬੜਾ ਹੀ ਰੰਗੀਲਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿੱਤ 
ਹੈ, ਓਹ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹੋਂ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਸੈਨ ਚਿੱਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਭਾਵ ਅਭੋਦ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩੧॥ 

ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜੇ 

ਹੋਏ ਭੀ ਫੇਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਉ ਨਿਧੀ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਭਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਆਖ ਖਾਣ ਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਰਚਾਉਣ, ਉਹ ਮੁੱਕਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਸੁੜੇ ਸਿਧ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩੨॥ 
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ਨਾ ਓਇ ਜਨਮਹਿ ਨਾ ਮਰਹਿ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਫੇਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਅਰ ਨਾ 
ਨਾ ਓਇ ਦੁਖ ਸਹੰਨਿ ॥ ਹੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਸਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਿ ਰਾਖੇ ਸੇ ਉਬਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬਚ ਗਏ ਹਨ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਕੇਲ ਕਰੰਨਿ ॥੩੩॥ ਨਾਲ ਰੀ ਰੰਗ ਤਮਾਸ਼ੇ ਮਾਣਦੇ ਹਨ॥੩੩॥ ਸਾ 

ਸਜਣ ਮਿਲੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਉਹ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਮਿਲੋਂ ਹੋਏ ਫੇਰ ਕਦੇ ਵੱਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ ਅਰ ਹਰ ਸਮੇ' 
ਜਿ ਅਨਦਿਨੁ ਮਿਲੇ ਰਹੰਨਿ ॥ ਮਿਲੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਸੁ ਜਗ ਮਹਿ ਵਿਰਲੇ ਜਾਣੀਅਹਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉਹ ਵਿਰਲੇ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਲਹੰਨਿ ॥੩੪॥੧॥੩॥ __ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ॥੩੪॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਹਉ ਮਰਾ ਵਡਾ ਰੌਗੂ ਹੈ” ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤੇ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ, ਹਉਮੈ 
ਦਾ ਰੋਗ ਹੈ। “ਹਉਸੇ ਕਰੈ ਕਰਾਫੈ ਹਓਨੈ ਪਾਪ ਕਇਲੇ ਆਨੇ ਜਮ਼ਾਵੈਗੇਂ / ਆ/ਏਆ ਕਾਲੁ ਦੁਖਦਾਈ 
ਹੋਏ ਨੇ ਯੌਜੈ ਸ ਪਫਲਾਵੈਗੇਂ /” (ਕਾਨੜਾ ਮ:.੪, ਅੰ: ੧੩੧੧) ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸਿਆ ਕਾਲੇ 
ਧਨ ਰੂਪ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕੋਲੇ ਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਰ ਜਦੋਂ' ਅੰਤ ਸਮਾਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਭੁਗਤਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ' ਕੋਲੇ ਹੀ ਖਾਣ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਕਾਲੇ ਧਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ 

ਹੈ। “ਹਉਨੈ ਵਡਾ ਰੋਗ ਹੈ ਹਮਾਰੇ ਜਮ ਕਾਲੇ /” (ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੨੫੮) 
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ਨੰ ਤਰ ਨਾਸ ਟੂ ਦੂ ਜੀਲ॥ ਹਉ ਤਿਨ ਕੇ ਬਰਤਣੇ ਮਨ ਚਰ 'ਚਣ' ਸਦ 
ਬਨਿ ਵਖ ਦਰਾਂਉ।। ਗਿਰ ਸਰਵਰ'ਮਾਨ ਸਥੋਵਰ ਹੈ ਬਰਜਰੀ ਰਖ: ਇੱ 
ਲਹੀਨਿ_॥ ਸੇਵਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿਆ ਸੇ ਹੰਸੁਲੇ ਨਾਮੁ ਲਹੰਨਿ ॥੨॥ ਨਾਮੁ ਟੂ; 

$, ਧਿਆਇਨਿ_ ਰੰਗ ਸਿਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਲਗਨਨਿ੍‌॥ ਧੁਰਿ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ 
੍ ਨਿਲੋਆ ਗੁਰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਤ ਵਡਭਾਗੀ ਅਰੁ ਪੋਜਿਆਂ ਪਾਇਆ ਵੱ 
ਟੀ 
ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਰੈ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨਿ 

ਏਕਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥੭॥ ਸੇਵਾ ਸਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਸੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ ਥਾਇ ॥ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ॥੮॥੨॥੪॥੯॥ 

੨੫੬-੫੭ 

'€ਰੈਨੀਤੋ' 

:ਸੂਖਮੁ = ਸੂਖਸ਼ਮ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਛੋਟਾ, ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅਗਮੁ = ਰੀਮਤਾ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ । ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ = ਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ। ਅਚਿੰਤੁ = ਸਹਿਜ ਭਾਵ । ਵਸੈ - ਪ੍ਰਗਟ। ਲਹੰਨਿ - ਜਾਣਦੇ, ਲੱਖ ਲੈਂਦੇ, ਲੱਭ 
ਲੈਂਦ। ਹਸੁਲੋ -ਰੌਸ ਰੂਪ ਗੁਰਮੁਖ। ਗੁਰ ਭਾਣਾ = ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਹੁਕਮ। ਘਰੁ - ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ। 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ = ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਘਟਿ = ਹਿਰਦੇ। ਸਬਦਿ = ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਸਮਦ੍੍‌ਰ੍‌ਸ਼ਟੀ ਸਿਰਜੋ। 

ਰੰ ਟਨ ਮਰ; 

ਕੋ ਕੈ ਨ ਹੋ ਰੰ ਛੱ ਹੂ ਕੌ 

2 ॥ 

ਅਰਥ ਮੂਲ 

ਰਰਿ ਜੀ ਸੂਖਮੁ ਅਗਮੁ ਹੈ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਸੂਖਸ਼ਮ, ਨਾਂ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਪਹੁੰਚ 
ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਇ॥ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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੧. ਸੂਰੀ 

ਧੁਰਿ ਪੂਰਥਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ 
ਗੁਰ ਭਾਣਾ ਮੰਨਿ ਲਏਨਿ_॥੩॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਘਰੁ ਖੋਜਿਆ 
ਪਾਇਆ ਨਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਵੇਖਾਲਿਆ 
ਪ੍ਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਨੁ ॥੪॥ 

ਸਭਨਾ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ 

ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮਨਿ ਵਸੈ 
ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ॥੫॥ 

ਸਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਹੈ 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਵਸੈ ਸਭ ਥਾਇ ॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ! ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਾਰਾ 
ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਦਾ ਭਰਮ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਓਹ ਅਚਾਨਚੱਕ ਹੀ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ -ਹੈ॥੧॥ 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪਦੇ ਹਨ। 
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਸਦ ਸਦੀਵ ਹੀ ਜਪਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗ ਸਰੋਵਰ ਹੀ ਅਸਲੀ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਰੌਸ ਰੂਪੀ ਵਡਭਾਗੇ ਪੁਰਸ਼ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਓਸ ਨੂੰ ਲੱਭਿਆ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਹੰਸ 
ਰੂਪ ਸੋਤ ਸੇਵਕ, ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਮੋਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਅਰ ਉਸੇ 
ਵਿਚ ਬ੍ਰਿਤੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਚੰਗੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ 'ਚ ਹੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸਥਾਨ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਰਮੇ ਹੋਏ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ॥੪॥ 

ਓਹ ਇਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ਓਸ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਓਹ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹੋ ਹੀ ਜਾਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੫॥ 

ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਤਰਯਾਮੀ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਰਬ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ- 
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ਮੰਦਾ ਕਿਸ ਨੋ ਆਖੀਐ ਉਹ ਕਿਸ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਆਖਣ, ਉਹ ਤਾਂ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਸਬਦਿ ਵੇਖਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੬॥ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵੇਖਦੇ ਹਨ ॥੬॥ 

ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਤਿਚਰੁ ਆਖਦਾ ਬੁਰਾ ਤੇ ਭਲਾ ਤਾਂ ਓਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਮਨ 
ਜਿਚਰੁ ਹੈ ਦੁਹੁ ਮਾਹਿ ॥ ਵਿਚ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਬਝਿਆ _. ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ੧ਓੱ? ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ 
ਏਕਸੁ ਮਾਰਿ ਸਮਾਇ ॥੭॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ॥੭॥ 

ਸੇਵਾ ਸਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਸੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਭੀ ਓਹੋ ਹੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ ਥਾਇ ॥ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਵੇ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਦਾਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਨਾਲ ਮਨ ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕੀਤੀ 

॥੮॥੨॥੪॥੯॥ ਹੈ॥੮॥੨॥੪॥੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗਤਿ : “ਭਰਾ ਭਲਾ ਤਿਚਰ ਆਖਦਾ /ਜਿਚ੍ਰ ਹੈ ਦਹ ਮਾਹਾ //ਅਰਥਾਤ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੰਦਾ ਆਖਣਾ ਤੇ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਆਖਣਾ, ਇਹ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜਦੋਂ 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੈ' ਤੇ ਤੂੰ ਦਾ ਵਿਤਕਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ 
ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ “ਜੋਂ ਦਲ ਸੌ ਤਰਾ ਰੂਪੁ //”' (ਤਿਲੰਗ ਮ: ੫, ਅੰ 
੭੨੪) ਜਿਧਰ ਕਿਧਰ ਭੀ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਓਸੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। “ਜਰ 
ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਰਆ //” (ਗੋਂਡ ਨਾਮਦੇਉ ਅੰ: ੮੭੩) ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਸਭ ਵਿਚ ਰਮੇ ਹੋਏ, ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਤਥਾ ਮੰਦਾ ਆਖਿਆ 
ਜਾਵੇ। ਐਸੀ ਸਮਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਸਤਿਸੌਗਤ ਹੀ ਮਹਾਨ ਉੱਤਮ ਸਥਾਨ ਹੈ ਜਿਥੇ “ਏਕਾ 
ਜ੍ਰਿਗਟ ਸਭੇ ਸ਼ਸ਼ ਕਰਿ ਜਾਣੈ ਨਦਗੀ ਆਵੈ ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸ਼ਰਈਆ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੪, ਅੰ: ੮੩੩) 
ਸਭ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਰੂਪ 5 ੩70 ੧੦ 9£ ੬੩500. 072 7545 £੦ 5੫806 07 

6078/38780 8੦ /&873 66 1000 86700 ੧1082 35 ਹ7€ਹਲੂਏਹ3 

0੬/ਜਾ੬੬33 'ਧੜ' ੩736 '036771. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਹੀ 

ਅਮਨ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨ 

੧ਓ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਕੋਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਪਿਆਰਾ ਹਉ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ ॥੧॥ ਦਰਸਨੁ 
ਰਿ ਦੇਖਣ ਕੈ ਤਾਈ ॥ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੈਲਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੇ ਸੁਖੁ ਦੇਹਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀ ਦੁਖਿ ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ॥੨॥ ਜੇ ਭੁਖ 
ਦੇਹਿ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥੩॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਕਾਟਿ ਕਾਟਿ ਸਭੁ ਅਰਪੀ 
ਵਿਚਿ ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈ ॥੪॥ ਪਖਾ ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ ਜੋ ਦੇਵਹਿ ਸੋ ਖਾਈ ॥੫॥ 
ਨਾਨਕੁ ਗਰੀਬੁ ਢਹਿ ਪਇਆ ਦੁਆਰੈ ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਲੈਹੁ ਵਡਿਆਈ ॥੬॥ ਅਖੀ ਕਾਢਿ ਧਰੀ 
ਚਰਣਾ ਤਲਿ ਸਭ ਧਰਤੀ ਫਿਰਿ ਮਤ ਪਾਈ ॥੭॥ ਜੇ ਪਾਸਿ ਬਹਾਲਹਿ ਤਾ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀ 
ਜੇ ਮਾਰਿ ਕਢਹਿ ਭੀ ਧਿਆਈ ॥੮॥ ਜੇ ਲੋਕੁ ਸਲਾਹੇ ਤਾ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਜੇ ਨਿੰਦੈ ਤ ਛੋਡਿ 
ਨ ਜਾਈ ॥੯॥ ਜੇ ਤੁਧੁ ਵਲਿ ਰਹੈ ਤਾ ਕੋਈ ਕਿਹੁ ਆਖਉ ਤੁਧੁ ਵਿਸਰਿਐ ਮਰਿ ਜਾਈ 
॥੧੦॥ ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਜਾਈ ਗੁਰ ਊਪਰਿ ਪੈ ਪੈਰੀ ਸੰਤ ਮਨਾਈ ॥੧੧॥ ਨਾਨਕੁ ਵਿਚਾਰਾ 
ਭਇਆ ਦਿਵਾਨਾ ਹਰਿ ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ ॥੧੨॥ ਝਖੜੁ ਝਾਗੀ ਮੀਹੁ ਵਰਸੈ ਭੀ ਗੁਰੁ 
ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥੧੩॥ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਹੋਵੈ ਬਹੁ ਖਾਰਾ ਗੁਰਸਿਖੁ ਲੰਘਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਜਾਈ ॥੧੪॥ 
ਜਿਉ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਲ ਬਿਨੁ ਹੈ ਮਰਤਾ ਤਿਉ ਸਿਖੁ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥੧੫॥ ਜਿਉ ਧਰਤੀ 
ਸੋਭ ਕਰੇ ਜਲੁ ਬਰਸੈ ਤਿਉ ਸਿਖੁ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਬਿਗਸਾਈ ॥੧੬॥ ਸੇਵਕ ਕਾ ਹੋਇ ਸੇਵਕੁ 
ਵਰਤਾ ਕਰਿ ਕਰਿ ਬਿਨਉ ਬੁਲਾਈ ॥੧੭॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ ਪਹਿ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਗੁਰ 
ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੧੮॥ ਤੂ ਆਪੇ ਗੁਰੁ ਚੇਲਾ ਹੈ ਆਪੇ ਗੁਰ ਵਿਚੁ ਦੇ ਤੁਝਹਿ ਧਿਆਈ ॥੧੯॥ 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਸੇਵਹਿ ਸੋ ਤੂਹੈ ਹੋਵਹਿ ਤੁਧੁ ਸੇਵਕ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੨੦॥ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਭਗਤੀ ਹਰਿ 

ਤੇਰੇ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਵਾਈ ॥੨੧॥ ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ਹੋਰ ਨਿਹਫਲ ਸਭ 
ਚੜੁਰਾਈ.॥੨੨॥ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਸੋਇਆ ਮਨੁ ਜਾਗਾਈ ॥੨੩॥ ਇਕੁ 
ਦਾਨੁ ਮੰਗੈ ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ ਹਰਿ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਕਰਾਈ ॥੨੪॥ ਜੇ ਗੁਰੁ ਝਿੜਕੇ ਤ ਮੀਠਾ 
ਲਾਗੈ ਜੇ ਬਖਸੇ ਤ ਗੁਰ ਵਡਿਆਈ ॥੨੫॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲਹਿ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਏ ਮਨਮੁਖਿ ਕਿਛੁ 
ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥੨੬॥ ਪਾਲਾ ਕਕਰੁ ਵਰਫ ਵਰਸੈ ਗੁਰਸਿਖੁ ਗੁਰ ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥੨੭॥ 

ਸਭੁ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਦੇਖਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨਾ ਵਿਚਿ ਅਖੀ ਗੁਰ ਪੈਰ ਧਰਾਈ ॥੨੮॥ ਅਨੇਕ ਉਪਾਵ 
ਕਗੀ ਗੁਰ ਕਾਰਣਿ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥੨੯॥ ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਅਰਾਧੀ 

ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਮੇਰੇ ਸਾਈ ॥੩੦॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡ ਗੁਰੂ ਹੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ 
ਅਘਾਈ ॥੩੧॥ ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓਂ ਹੈ ਜਤ ਕਤ ਤਤ ਗੋਸਾਈ ॥੩੨॥੧॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਭਹੇਝ, ਅੰਗ ੭੫੭-੫ਇ 

ਓੰ5ੰਤਰ ਠੰੜ ਰੰ ਠੰੜਠੇ ਤਨ ਤੇ ਘਰ ਠੰੜਾਖੈ ਤਾ 

ਅਮੀਰ ਮਿਰਚ ਪਿ 

283 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦।1€1610ਧ20।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

: ਵੇਚਾਈ = ਵੇਚ ਦੇਵਾਂ, ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੌਂਪ ਦੇਵਾਂ। ਰਾਜਾ = ਰੱਜ ਜਾਵਾਂ। ਤਲਿ = ਥੱਲੇ। ਵਲਿ = ਵੱਲ, 
ਪੱਖ, ਪਿੱਛੇ। ਕਿਹੁ = ਕੁਝ ਭੀ। ਮਨਾਈ = ਮਨਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਾਂ। ਦਿਵਾਨਾ = ਬਾਵਰਾ, ਪਾਗਲ, 
ਸ਼ੁਦਾਈ। ਝਖੜੁ = ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹਨੇਰੀ। ਝਾਗੀ = ਝੱਲ ਕੇ, ਸਹਾਰ ਕੇ। ਵਰਸੈ = ਵੱਸੇ, ਵਰ੍ਹੇ। ਸਮੁੰਦ 
ਸਾਗਰੁ = ਭਿਆਨਕ ਖਤਰਨਾਕ ਸਮੁੰਦਰ । ਪ੍ਰਾਣੀ = ਆਦਮੀ। ਸੋਭ = ਸੋਭਾ, ਚੰਗੀ। ਬਿਗਸਾਈ =' 
ਪ੍ਸੰਨ। ਵਰਤਾ = ਵਰਤੋਂ । ਵਿਚੁ ਦੇ = ਰਾਹੀਂ, ਵਿਚੋਲਾ। ਨਿਹਫਲ = ਬੇਅਰਥ। ਸੋਇਆ = ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆ। ਝਿੜਕੇ = ਤਾੜਨਾ ਕਰਣ । ਥਾਇ = ਸਫ਼ਲ, ਥਾਂ ਪੈਣੀ, ਮੰਨੀ ਜਾਣੀ। ਕਕਰੁ = ਬਰਫ਼ ਦੇ ਕਣ । 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ = ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਜਾਣਾ। ਪੂਰਿ = ਪੂਰਨ ਵਿਆਪਕ। ਗੋਸਾਈ = ਮਾਲਕ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ - 

ਮੂਲ 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਉਮੰਗ। 

ਅਰਥ 

ਕੋਈ ਆਣਿ ਮਿਲਾਵੈ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਪਿਆਰਾ __ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਆ ਕੇ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਮੈ' 
ਹਉ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਆਪੁ ਵੇਚਾਈ ॥੧॥ 

ਦਰਸਨੁ ਹਰਿ ਦੇਖਣ ਕੈ ਤਾਈ ॥ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਹਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੇਰਿ ਤ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀ 
ਭੀ ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ ॥੨॥ 

ਭੁਖ ਦੇਹਿ ਤ ਇਤ ਹੀ ਰਾਜਾ 
ਵਿਚਿ ਸੂਖ ਮਨਾਈ ॥੩॥ 

। 
੩ 

ਮਨੁ ਕਾਟਿ ਕਾਟਿ ਸਭੁ ਅਰਪੀ 
ਅਗਨੀ ਆਪੁ ਜਲਾਈ ॥੪॥ 

ਫੇਰੀ ਪਾਣੀ ਢੋਵਾ 
ਦੇਵਹਿ ਸੋ ਖਾਈ ॥੫॥ 

ਭੂਘ % 

੨ 

ਉਸ ਉਤੋ' ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚ ਦਿਆਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ ॥੧॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਜੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ 
ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹਰੀ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜੇ ਸੁਖ ਦੇਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਭੀ ਤੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂਗਾ 
'ਅਰ ਜੇ ਦੁੱਖ ਦੇਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਭੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਾਂਗਾ ॥੨॥ 

ਜੇ ਨੰਗ ਭੁੱਖ ਦੇਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਭੀ ਰੱਜਿਆ ਰਹਾਂਗਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੈਨ 
ਰਹਾਂਗਾ ਅਰ ਇਸ ਭੁੱਖ ਦੇ ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਭੀ ਸੁਖ ਹੀ ਮੰਨਾਂਗਾ ॥੩॥ 

ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ ਕੇ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ 

ਅਤੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਭੀ ਸੜ ਜਾਵਾਂ ਤਾਂ ਭੀ ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿੱਤ ਰਹਾਂਗਾ ॥੪॥ 

ਪੱਖਾ ਝੱਲਦਾ' ਰਹਾਂਗਾ, ਪਾਣੀ ਪਿਆਉਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ ਅਰ ਜੋ ਕੁਝ 
ਵੀ ਵਧਿਆ ਘਟਿਆ ਦੇਵੋਗੇ ਓਹੀਓ ਕੂਝ ਖਾਂਦਾ ਰਹਾਂਗਾ ॥੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਗ 
ਨਾਨਕੁ ਗਰੀਬੁ ਢਹਿ ਪਇਆ ਦੁਆਰੈ 
ਹਰਿ ਮੇਲਿ ਲੈਹੁ ਵਡਿਆਈ ॥੬॥ 

ਅਖੀ ਕਾਢਿ ਧਰੀ ਚਰਣਾ ਤਲਿ 
ਸਭ ਧਰਤੀ ਫਿਰਿ ਮਤ ਪਾਈ ॥੭॥ 

ਜੇ ਪਾਸਿ ਬਹਾਲਹਿ ਤਾ ਤੁਝਹਿ ਅਰਾਧੀ 
ਜੇ ਮਾਰਿ ਕਢਹਿ ਭੀ ਧਿਆਈ ॥੮॥ 

ਜੇ ਲੋਕੁ ਸਲਾਰੇ ਤਾ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ 
ਜੇਂ ਨਿੰਦੈ ਤ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ॥੯॥ 

ਜੇ ਤੁਧੁ ਵਲਿ ਰਹੈ ਤਾ ਕੋਈ ਕਿਹੁ ਆਖਉ 
ਤੁਧੁ ਵਿਸਰਿਐ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥੧੦॥ 

ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਜਾਈ ਗੁਰ ਊਪਰਿ 
ਪੈ ਪੈਰੀ ਸੰਤ ਮਨਾਈ ॥੧੧॥ 

ਨਾਨਕੁ ਵਿਚਾਰਾ ਭਇਆ ਦਿਵਾਨਾ 
ਹਰਿ ਤਉ ਦਰਸਨ ਕੈ ਤਾਈ ॥੧੨॥ 

ਝਖੜੁ ਝਾਗੀ ਮੀਹੁ ਵਰਸੈ 
ਭੀ ਗੁਰ ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥੧੩॥ 

ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਹੋਵੈ ਬਹੁ ਖਾਰਾ 
ਗੁਰਸਿਖੁ ਲੰਘਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਜਾਈ ॥੧੪॥ 

ਜਿਉ ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਲ ਬਿਨੁ ਹੈ ਮਰਤਾ 
ਤਿਉ ਸਿਖੁ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਰਿ ਜਾਈ ॥੧੫॥ 

ਸੈ' ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰੇ ਉਪਰ ਆ ਢੱਠਾ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਮੇਰੀ ਇਹ ਪੈਜ 
ਰੱਖੋ ਕਿ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿਓ ॥੬॥ 

ਸੈ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਥੱਲੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਕੱਢ ਕੇ ਧਰਾਂਗਾ, 
ਇਹ ਜੁਗਤੀ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਫਿਰ ਕੇ ਹੀ ਮਿਲੀ ਹੈ॥੭॥ 

ਜੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਬਿਠਾਲ ਲਓਗੇ ਭਾਵ ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਦਿਓ ਤਾਂ 
`ਭੀ ਅਰ ਜੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਦਿਓਗੇ ਤਾਂ ਭੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਾਂਗਾ॥੮॥ 

ਜੇ ਮੇਰੀ ਲੋਕੀ' ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਣਗੇ ਤਾਂ ਭੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਮਹਿਮਾ 
ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੇਗਾ ਤਦ ਭੀ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰ ਛੱਡ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਵਾਂਗਾ॥੯॥ 

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਦੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ ਤਦ ਭਾਵੇ' ਕੋਈ ਕੁਝ ਭੀ ਪਿਆ 
ਆਖੇ ਕੋਈ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ' ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ ਮੈ' ਮਰ 
ਜਾਂਵਾਂਗਾ ॥੧੦॥ 

ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਘੋਲੀਆਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ 
ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਡਿੱਗ ਕੇ ਭੁੱਲਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਾਉਂਦਾ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂਗਾ।੧੧॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ ਵਿਚਾਰਾ ਤਾਂ ਬਾਵਰਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹਾਂ॥੧੨॥ 

ਜੇ ਹਨੇਰੀ ਵਗਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ, ਮੀਂਹ ਵੱਸਦੇ 

ਵਿਚ ਵੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਜਾਂਵਾਂਗਾ ॥੧੩॥ 

ਜੇਕਰ ਭਿਆਨਕ ਸਮੁੰਦਰ ਅਤਿਅੰਤ ਖਾਰਾ ਭੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਲੰਘ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਂਵਾਂਗਾ ॥੧੪॥ 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਖੁਣੋਂ ਆਦਮੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਕਾ 
ਸਿਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਬਿਨਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਿਉ ਧਰਤੀ ਸੋਭ ਕਰੇ ਜਲੁ ਬਰਸੈ 
ਤਿਉ ਸਿਖੁ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਬਿਗਸਾਈ ॥੧੬॥ 

ਸੇਵਕ ਕਾ ਹੋਇ ਸੇਵਕੁ ਵਰਤਾ 
ਕਰਿ ਕਰਿ ਬਿਨਉ ਬੁਲਾਈ ॥੧੭॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ ਪਹਿ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਗੁਰ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ॥੧੮॥ 

ਤੂ ਆਪੇ ਗੁਰ ਚੇਲਾ ਹੈ ਆਪੇ 
ਗੁਰ ਵਿਚੁ ਦੇ ਤੁਝਹਿ ਧਿਆਈ ॥੧੯॥ 

ਜੋ ਤੁਧੁ ਸੇਵਹਿ ਸੋ ਤੂਹੈ ਹੋਵਹਿ 
ਤੁਧੁ ਸੇਵਕ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ॥੨੦॥ 

ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ ਭਗਤੀ ਹਰਿ ਤੇਰੇ 
ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਦੇਵਾਈ ॥੨੧॥ 

ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ 
ਹੋਰ ਨਿਹਫਲ ਸਭ ਚਤੁਰਾਈ ॥੨੨॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ 
ਸੋਇਆ ਮਨੁ ਜਾਗਾਈ ॥੨੩॥ 

ਇਕੁ ਦਾਨੁ ਮੰਗੈ ਨਾਨਕੁ ਵੇਚਾਰਾ 
ਹਰਿ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਕਰਾਈ ॥੨੪॥ 

ਜੇ ਗੁਰੁ ਭਿੜਕੇ ਤ ਮੀਠਾ ਲਾਗੈ 
ਜੇ ਬਖਸੇ ਤ ਗੁਰ ਵਡਿਆਈ ॥੨੫॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲਹਿ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਏ 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਿਛੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ॥੨੬॥ 

੧ ਸੂਹੀ 

ਜਿਵੇਂ ਮੀਂਹ ਪੈਣ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ' ਗੁਰੂ ਕਾ 
ਸਿਖ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਖਿੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੬॥ 

ਮੈਂ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਰੋ ਕੇ ਵਰਤੋਂ ਕਰਾਂਗਾ ਅਰ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਨਿੰਮ੍ਤ 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਕੇ ਬੁਲਾਵਾਂਗਾ ॥੧੭॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਪਰ ਹੀ 
ਵੱਡਾ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ ॥੧੮॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਹੈਂ ਤੇ ਆਪ ਰੀ ਚੇਲਾ ਰੂਪ 
ਹੈ',, ਸੈਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ॥੧੯॥ 

ਜਿਹੜਾ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਰੈ ਉਹ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਪਤਿ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ ॥੨੦॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਭਗਤੀ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ 
ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਬਖ਼ਸ਼ਾਉਂਦਾ ਹੈ'॥੨੧॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਉਹੀਓ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਭਾਵ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ ਸਭ ਬੇਅਰਥ ਹਨ ॥੨੨॥ 

ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਿਆਂ 
ਹੀ ਤੇਰੇ ਵੱਲੋਂ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਮਨ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੋਝੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ॥੨੩॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਇਕ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋ ਜਾਵਾਂ ॥੨੪॥ 

ਲੱਗੇ, ਜੇ ਬਖ਼ਸ਼ ਲੈਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਵਧੇ॥੨੫॥ 

ਜਿਹੜੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਬਚਨ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਵਾਨ 
ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨ ਦੇ ਮੁਖੀਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦੀ ਅਰਥਾਤ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਕਦਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ॥੨੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਪਾਲਾ ਕਕਰੁ ਵਰਫ ਵਰਸੈ ਠੰਢ ਹੋਵੇ, ਕੱਕਰ ਪਵੇ, ;, ਬਰਫ਼ ਵਰ੍ਹੇ ਤਾਂ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਖ ਗੁਰਾਂ 
ਗੁਰਸਿਖੁ ਗੁਰ ਦੇਖਣ ਜਾਈ ॥੨੭॥ __ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨੭॥ 

ਸਭੁ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਦੇਖਉ ਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਂ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚਿ ਅਖੀ ਗੁਰ ਪੈਰ ਧਰਾਈ ॥੨੮॥ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਵਸਾਈ ਰੱਖਾਂ ॥੨੮॥ 

ਅਨੇਕ ਉਪਾਵ ਕਰੀ ਗੁਰ ਕਾਰਣਿ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀਲੇ ਵਸੀਲੇ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, 
ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਈ ॥੨੯॥ __ ਜੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗੀ॥੨੯॥ 

ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਅਰਾਧੀ ਦਿਨੋ ਰਾਤ ਭਾਵ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਦਇਆ ਕਰਤੁ ਮੇਰੇ ਸਾਈ ॥੩੦॥ ___ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਅਰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਾਂ ਕਿ ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰੋ॥੩੦॥ 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਗੁਰੂ ਹੈ ਇਹ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹੀ 
ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਈ ॥੩੧॥ _ ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਜਾਈਦਾ ਹੈ॥੩੧॥ 

ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਗੀਪੂਰਨ ਹੈ ਅਰ ਜਿੱਥੇ ਕਿੱਥੇ 
ਜਤ ਕਤ ਤਤ ਰੋਸਾਈ ॥੩੨॥੧॥ __ ਦੇਥੋ ਉਥੇ ਓਹ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੩੨॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “(ਨ੍ਿਪਾ ਕਗੰਹ ਤਾ ਗੰਤਗੁਰ ਮੋਲ/ਹ ਗਰ ਗਰ ਨਾਸੁ ਧਿਆਈ0/”ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ 
ਘਰ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਬਹੁਤ ਵਡਿਆਈ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਪਰ ਨਿਰਤਰ ਹੈ। “ਗੁਰ /ਬਨੁ ਘੋਰ ਅਧਾਰ ਗੁਰ /ਭਨੁ` ਸ਼ਖ਼ਝ ਨਾ ਆਵੈ // ਗੁਰ /ਬਨ ਸੁਗਤਾ 
ਨ ਆਹ ਗ੍ਰ ਬਿਨ ਮੁਗੰਤਾ ਨ ਪਾਵੈ //”(ਸਵਈਏ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੯੯) ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਬਿਨਾ ਅੰਧ ਘੋਰ 
ਵਿਚੋ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਅਰ ਲੀਨਤਾ, ਤਤਲੀਨਤਾ, ਨਿਰਬੰਧਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਭੀ 

ਦੁਰਲੱਭ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹਰ ਸੰਕਟ ਮੋਚਨ ਕਰਣ ਵਿਚ ਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ, “ਗ੍ਰ ਕਰਤਾ ਗੁਰ ਕਰਣੈ ਜੌਗੁ // ਗੁਰ ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ ਭੰ ਹੌਗਾ /” (ਗੱਡ ਮ: 
੫, ਆ ੮੬੪) ਗੁਰੂ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦ ਨਹੀਂ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਣ ਲਈ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋਣੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰੂ ਕੀਆਂ ਸੰਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੁੱਖ ਕਰਮ ਮੰਨਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਉਚਿਤ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪੰਜ ਭੌਤਿਕ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਦੀ ਥਾਂ “ਗ਼ਤਿਸੰਗਤ” 
ਨੂੰ ਹੀ ਸਵੀਕਾਰਣਾ ਹੈ, ਅਰ ਇਸੇ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਹਰ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਲਈ ਪੱਖਾ ਝੱਲਣਾ, ਪਾਣੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਭਰਣਾ, ਲੰਗਰ ਤਿਆਰ ਕਰਣਾ, ਬਰਤਨ ਸਵੱਛ ਕਰਣੇ, ਝਾੜੂ ਵਗੈਰਾ ਦੇ ਕੇ ਸਤਿਸੰਗ 
ਭਵਨ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਰੱਖਣਾ, ਸੰਗਤਾਂ ਦੇ ਜੋੜੇ ਝਾੜਣੇ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਹੰਗਤਾ ਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਣ ਦੇ ਸਾਧਨ ਹਨ। ਹੈਗਤਾ ਹੈਕਾਰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਭਿਆਨਕ ਰੋਗ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣ 

ਨਾਲ “ਹਉ ਰੋਗ ਗਇਆ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਸ਼ਗਜਿ ਸ਼ਮਹੱਧ ਲਗਾਈਐ //” (ਬਸੰਤੁ ਹਿੰਡੋਲ ਮ: ੪, 
ਅੰ ੧੧੭੯) ਸੁਖ ਸਹਿਤ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਸਥਿਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 
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ਭੂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. 
"ਓਟ ਅਉ ਤਤ ਆਓ ਤਉ ਉਤ ਆ ਉਆ ਆਉ ਅਉ ਤਉ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ 
ਅੰਦਰਿ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਲਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਪਣੈ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲੁ ਜਾ ਗੁਰ 
ਦੇਖਾ ਸਾਮ੍ਟੇ ॥੧॥ ਮੇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਹੁ ॥ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਅਗਮ 
ਅਥਾਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੀਆ ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਲਗਾ ਪਿਆਰੁ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਮੇਲਿਅਨੁ ਪਾਇਆ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੨॥ ਸਤਿਗੁਰ ਬਿਰਹੀ ਨਾਮ ਕਾ 
ਜੇ ਮਿਲੈ ਤ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਉ ॥ ਜੇ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਤਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਹਜਿ ਪੀਏਉ ॥੩॥ 
ਸ਼ੁਤਿਆ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਉਠਦਿਆ ਭੀ ਗੁਰੁ ਆਲਾਉ ॥ ਕੋਈ ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੇ 
ਮਿਲੈ ਹਉ ਤਾ ਕੇ ਧੋਵਾ ਪਾਉ ॥੪॥ ਕੋਈ ਐਸਾ ਸਜਣੁ ਲੋੜਿ ਲਹੁ ਮੈ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦੇਇ 
ਮਿਲਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੫॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਸਾਗਰੁ ਗੁਣ ਨਾਮ ਕਾ ਮੈ ਤਿਸੁ ਦੇਖਣ ਕਾ ਚਾਉ ॥ ਹਉ ਤਿਸੁ ਬਿਨ ਘੜੀ ਨ ਜੀਵਊ 
ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਮਰਿ ਜਾਉ ॥੬॥ ਜਿਉ ਮਛੁਲੀ ਵਿਣੁ ਪਾਣੀਐ ਰਹੈ ਨ ਕਿਤੈ ਉਪਾਇ ॥ 
ਤਿਉ ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਸੰਤੁ ਨ ਜੀਵਈ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਮਰਿ ਜਾਇ ॥੭॥ ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸੇਤੀ ਪਿਰਹੜੀ ਕਿਉ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਜੀਵਾ ਮਾਉ ॥ ਮੈਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਧਾਰੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਲਾਗਿ ਰਹਾਉ ॥੮॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਮੁ ਰਤੰਨੁ ਹੈ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਦੇਵੈ ਮਾਇ ॥ ਮੈ ਧਰ 
ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੯॥ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ 
ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਸੋ ਦੇਇ ਦ੍੍‌ੜਾਇ ॥ ਜਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਲਹੈ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਰੀ 
ਆਇ ॥੧੦॥ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਕੋ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਆਖੈ ਆਇ ॥ ਤਿਸੁ ਦੇਵਾ ਮਨੁ 
ਆਪਣਾ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥੧੧॥ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 
ਸੁਜਾਣੁ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੀਤਿ ਮਿਲਾਇਆ ਮੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ॥੧੨॥ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥ ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਇ ॥੧੩॥ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਸੰਚਿਆ ਸਾਬਤੁ ਪੂੰਜੀ ਰਾਸਿ॥ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ 

ਰੈ ਮੰਨਿਆ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਸਿ ॥੧੪॥੧॥੨॥੧੧॥ ਨ੍ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹੇ, ਅੰਗ ੭4੮-੫੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨਿਹਾਲੁ = ਗਦ ਗਦ, ਪ੍ਰਸੈਨ। ਵਿਸਾਹੁ = ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼, ਭਰੋਸਾ। ਵਿਗਸੀਆ = ਪ੍ਰਸੈਨ। ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ = 

ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਦਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ, ਸਤਿਸੰਗ। ਬਿਰਹੀ = ਧ੍ਰੇਮੀ। ਆਲਾਉ = ਉਚਾਰਣ ਕਰੋ । 
ਸੇਤੀ = ਨਾਲ। ਪਿਰਹੜੀ = ਪ੍ਰੇਮ। ਗੁਰਬਾਣੀ = ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ। ਤੁਠਾ = ਪ੍ਰਸੰਨ! ਧਰ < ਆਸਰਾ। 
ਅਕਥ = ਆਖਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ। ਤਾਣੁ = ਤਾਕਤ, ਆਸਰਾ। ਆਵੈ = ਆਉਂਦਾ, ਜੰਮਦਾ। 

ਪਲਵਰੀ 

0 ਦਾ ਵੰਡ ਵਹ ਨਵ ਠੰਡ ਨ ਠੰਡ ਆਓ ਨੰ ਤਉ ਕੰ ਉਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਜਾਇ = ਜਾਂਦਾ, ਮਰਦਾ। ਅਬਿਨਾਸੀ = ਨਾਸ ਰਹਿਤ। ਪੁਰਖੁ = ਪੁਰਖੱਤ, ਪੌਰਖ, ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ। 
ਸੰਚਿਆ = ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਬਣਾਓ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਅੰਦਰਿ ਸਚਾ ਨੇਹੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ, ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ 
ਲਾਇਆ ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਪਣੈ ॥ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਤਪਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਰੋਇ ਨਿਹਾਲੁ ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੋਰਾ 
ਜਾ ਗੁਰੁ ਦੇਖਾ ਸਾਮਣੇ ॥੧॥ ਤਨ ਮਨ ਗਦ ਗਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੈ ਰਰਿ ਹਰਿ ਨੁ ਵਿਸਾਹੁ ॥ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਪਰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਅਗੰਮ, ਅਥਾਹ ਨਾਮੁ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੧॥ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅਗਮ ਅਥਾਹੁ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਰਹਾਉ॥ 

ਰਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੀਆ ਸੈਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਨੰਦਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਲਗਾ ਪਿਆਰੁ ॥ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਮੇਲਿਅਨੁ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਜੋ 
ਪਾਇਆ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ॥੨॥ ਸਤਿਸੰਗ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਬਿਰਹੀ ਨਾਮ ਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੇ ਅਨੁਰਾਗੀ ਹਨ, ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ 
ਜੇ ਮਿਲੈ ਤ ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਉ॥ ਜਾਣ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਕੁਝ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿਆਂ 

ਜੇ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਅਰ ਜੇ ਮੇਰੇ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇਗਾ ਤਾਂ ਨਾਮੁ 
ਤਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸਹਜਿ ਪੀਏਉ ॥੩॥ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਪਿਲਾ ਦੇਣਗੇ ॥੩॥ 

ਸੁਤਿਆ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀਐ ਐਸੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਤਿਆਂ, ਜਾਗਦਿਆਂ, ਉਠਦਿਆਂ ਹਰ ਸਮੇ' 
ਉਠਦਿਆ ਭੀ ਗੁਰੁ ਆਲਾਉ ॥ ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਰਹਾਂਗਾ। _--._ 

ਕੋਈ ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੇ ਮਿਲੈ ਜੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਰੈਗ ਰਤੜਾ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ 
ਹਉ ਤਾ ਕੇ ਪੋਵਾ ਪਾਉ ॥੪॥ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਪੀਵਾਂਗਾ॥੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਗ 
ਕੋਈ ਐਸਾ ਸਜਣੁ ਲੋੜਿ ਲਹੁ 
ਮੈ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦੇਇ ਮਿਲਾਇ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਪਾਇਆ 
ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ॥੫॥ 

ਕਿਵ ਚਰ ਵਿ ਸਭ ਨ ਜੀਥਈੀ 

ਮੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਆਧਾਰੁ ਹੈ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਲਾਗਿ ਰਹਾਉ ॥੮॥ 

ਰਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਹੈ 
ਗੁਰ ਤੁਠਾ ਦੇਵੈ ਮਾਇ ॥ 

ਮੈ ਧਰ ਸਚੇ ਨਾਮ ਕੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹਾ ਲਿਵ ਲਾਇ ॥੯॥ 

ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਰਰਿ ਨਾਮੋ ਦੇਇ ਚ੍੍‌ੜਾਇ ॥ 

ਜਿਸੁ ਪਰਾਪਤਿ ਸੋ ਲਹੈ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥੧੦॥ 

ਜਿਹੜਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ ਮੈ' ਉਸ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਜਦੋਂ ਐਸੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਜਾਣੋ ॥੫॥ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਸੈਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਚਾਹਨਾ ਹੈ। 

ਸੈਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਬਿਨਾ ਘੜੀ ਪਲ ਭੀ ਜਿਊਂਦਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ 
ਸਕਦਾ। ਜੇ ਦੀਦਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਮਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੬॥ 

ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਤੋ' ਵਿਛੁੜੀ ਮੱਛੀ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੀ ਜਿਊਂਦੀ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਪਿਆਸੇ ਸੈਤ ਗੁਰਮੁਖ ਭੀ ਜਿਊਂਦੇ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦੇ, ਉਹ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥੭॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਅਤਿਅੰਤ ਧ੍ਰੇਮ ਹੈ। ਮੈ ਉਹਨਾਂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰੈ ਅਰ ਉਸੇ 
ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਹੀ ਲਿਵਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ॥੮॥ 

ਹੇ ਭਰਾਓ ! ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰੂਪ ਜੋ ਰਤਨ ਹਨ, ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਸਨ 
ਹੋਣ ਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਰੈ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਾਮੀ ਦੇ ਨਾਮੁ 
ਵਿਚ ਚਿਤਬਿਰ੍‌ਤੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ॥੯॥ 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥ 
ਹੈ, ਜੋ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਰਥਧ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨੀ 
ਧੈ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧੦॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ 
ਕੋ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਆਖੈ ਆਇ ॥ 

ਤਿਸੁ ਦੇਵਾ ਮਨੁ ਆਪਣਾ 
ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਾ ਪਾਇ ॥੧੧॥ 

ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਏਕੁ ਤੂੰ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੀਤਿ ਮਿਲਾਇਆ 
ਮੈ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ॥੧੨॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ ॥ 

ਓਗੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ॥੧੩॥ 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਾਬਾਸਿ ॥੧੪॥੧॥੨॥੧੧॥ 

੧ਓ` 
ਧ੍ਰੇਮ ਦਾ ਬਖਾਨ ਆਖਣ ਸੁਣਨ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੀ ਪ੍ਰੀਤਵਾਨ 

ਇਸ ਸਥੈਧੀ ਕੁਝ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸੂਰੀ 

ਅਰਪਣ ਕਰ ਦਿਆਂਗਾ ਅਰ ਝੁਕ ਝੁਕ ਕੇ ਚਰਨੀ ਪੈ ਜਾਵਾਂਗਾ ॥੧੧॥ 

ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਇਕ ਤੂੰ ਹੀ ਮਿੱਤਰ ਹੈ' ਜੋ ਸੰਸਾਰ ਦਾ 
ਕਰਣਹਾਰ, ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਅਰ ਅਤਿਅੰਤ ਸੂਝਵਾਨ ਹੈ'। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਉਹ ਮਿੱਤਰ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ 
ਤਾਕਤ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਜਿਸ ਦਾ ਸਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੧੨॥ 

ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਓਹ ਨਾ ਕਦੇ 
ਜੋਮਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਨਾਸ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ, ਪੌਰਖਵਾਨ, ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ॥੧੩॥ 

ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਧਨ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 
ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹੀ ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵਾਨਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਜਿਸ ਨੇ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਭਾਵ ਥਾਪਣਾਂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ॥੧੪॥੧॥੨॥੧੧॥ 

ਨਥਦੁ ਸ਼ਗੱਤਾ : “ਕੋਈ ਐਸ਼ਾਂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਜੇ ਐਲ ਹਉਂ ਤਾ ਕੇਂ ਧੋਵਾ ਪਾਉ /”ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਕੋਈ ਐਸਾ ਗੁਰੂ ਪਿਆਰਾ 
ਸੰਤ, ਭਗਤ, ਗੁਰਮੁਖ ਮਿਲੇ ਜੋ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਥੋਧੀ ਅਨੁਰਾਗ ਭਰੀ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਉਸ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋ ਧੋ ਕੇ ਪੀਵਾਂ। ਲੌਕਿਕ ਮਿਤ੍ਰ-ਪਾੜੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਤਾਂ ਸਾਰਾ 
ਸੰਸਾਰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਬੰਧੀ ਗਿਆਨ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਸੈਵਾਦ ਕਰੇ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ 
ਜਾਣਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਹੀ ਕਰਮ ਹੈ। “ਮੋਰਾ ਮੰਤ੍ਰ ਸਖਾ ਸੌ ਪਰਤ ਭਾਈ ਮੈ ਦਸੇ ਗਰਿ ਨਰਹਰੀਨੈ ਜੀਊ //”” 

ਅਤੇ “ਮਰੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਾ ਸ਼ੈ ਦੇਇ ਸਨੇਰਾ//” (ਮਾਝ ਮ: ੪, ਅੰ: ੯੫) ਜੋ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸੈਬੈਧੀ 
ਸੂਝ ਬੂਝ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਰੈ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਉਹੋ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ, ਸਖਾ, ਸਾਜਨ ਅਰ ਵੀਰ ਭਰਾ ਹੈ। 
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॥੧॥ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ॥ ਕਤ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹ ਮਗਨ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪੇ ॥ ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਬਰੂ ਨਹੀ 
ਧਰਾਪੇ ॥੨॥ ਬਸਇ ਕਰੋਧੁ ਸਰੀਰਿ ਚੰਡਾਰਾ ॥ ਅਗਿਆਨਿ ਨ ਸੂਝੈ ਮਹਾ 
ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ ਭ੍ਰਮਤ ਬਿਆਪਤ' ਜਰੇ ਕਿਵਾਰਾ ॥ ਜਾਣੁ ਨ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ 
ਦਰਬਾਰਾ ॥੪॥ ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਬੰਧਿ ਪਰਾਨਾ ॥ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਫਿਰਤ 
ਬਿਗਾਨਾ ॥੫॥ ਸਗਲ ਬਿਆਧਿ ਕੈ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨਾ ॥ ਫਿਰਤ ਪਿਆਸ 
ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ ॥੬॥ ਕਛੂ ਸਿਆਨਪ ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ ॥ ਏਕ 
ਆਸ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ ॥੭॥ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸੰਤਨ ਪਾਸੇ ॥ ਮੇਲਿ ਲੈਹੁ 
ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸੇ ॥੮॥ ਭਇਓ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹੂ 
ਕ੍ਰਪਤੇ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸ਼ਾਓਥ, ਅੰਗ ੭੫੬ 

ਤਤ 

ਨਹ 
ਨਹ 

“ਨੈ ਠੰਤ ਨੈ ਨੁੰ ਓਠੈਨੰ3 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਉਰਝਿ = ਉਰਝਿਆ, ਉਲਝਿਆ, ਫਸਿਆ। ਬਿਖਿਆ = ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ । ਅਨਿਕ = ਬੇਅੰਤ। ਤਰੈਗਾ = 
ਲਹਿਰਾਂ, ਇਛਾਵਾਂ । ਧ੍ਰਾਪੇ = ਰੱਜਦਾ। ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ = ਅੰਧ ਘੋਰ, ਅੰਧੇਰ। ਭ੍ਰਮਤ = ਭਟਕਣਾ। 
ਬਿਆਪਤ = ਪੈਣ ਕਰਕੇ। ਜਰੇ = ਬਦ ਹੋਏ, ਜੁੜੇ ਹੋਏ। ਕਿਵਾਰਾ = ਬੂਹੇ। ਆਸਾ = ਇਛਾਵਾਂ। 
ਅੰਦੇਸਾ = ਖ਼ਤਰਿਆਂ। ਮਹਲੁ = ਨਿਜ ਸ੍ਰਰੂਪ। ਬਿਗਾਨਾ = ਓਪਰਿਆਂ ਵਾਂਗ। ਬਿਆਧਿ = ਦੁੱਖ, ਰੋਗ, 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ। ਮੀਨਾ = ਮੱਛੀ। ਉਕਤਿ = ਦਲੀਲ, ਉਕਤੀ, ਯੁਕਤੀ । ਤੋਗੀਂ = ਤੋਰੀ। ਅਰਦਾਸੇ = 
ਅਰਦਾਸੀਏ ਨੂੰ, ਅਰਜ਼ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ । ਤ੍ਰਿਪਤੇ = ਤ੍ਰਿਪਤ । 

ਸਾਰ ਡਾਵ : ਅਰਦਾਸ ਹੈ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਪ੍ਰਬੁੱਧਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਉਰਝਿ ਰਹਿਓ ਬਿਖਿਆ ਕੈ ਸੰਗਾ ॥ ਇਹ ਜੀਵ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉਰਝਿਆ ਭਾਵ ਵਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮਨਹਿ ਬਿਆਪਤ ਅਨਿਕ ਤਰੰਗਾ ॥੧॥ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ॥ 
ਕਤ ਪਾਈਐ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ॥ 

ਸੇਰ ਮਗਨ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪੇ ॥ 

ਅਤਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਬਹੂ ਨਹੀ ਧ੍ਰਾਂਪੇ ॥੨॥ 

ਬਸਇ ਕਰੋਧੁ ਸਰੀਰਿ ਚੰਡਾਰਾ॥ 

ਅਗਿਆਨਿ ਨ ਸੂਝੈ ਮਹਾ ਗੁਬਾਰਾ ॥੩॥ 

ਭ੍ਰਮਤ ਬਿਆਪਤ ਜਰੇ ਕਿਵਾਰਾ॥ 

ਜਾਣੁ ਨ ਪਾਈਐ ਪ੍ਰਭ ਦਰਬਾਰਾ ॥੪॥ 

ਆਸਾ ਅੰਦੇਸਾ ਬੰਧਿ ਪਰਾਨਾ ॥ 

ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਵੈ ਫਿਰਤ ਬਿਗਾਨਾ ॥੫॥ 

ਸਗਲ ਬਿਆਧਿ ਕੈ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨਾ ॥ 

ਫਿਰਤ ਪਿਆਸ ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨਾ 
॥੬॥ 

੧ਓ ਸੂਰੀ 

ਉਠਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ॥੧॥ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਇਸ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਓਸ ਅਗਮ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪੂਰਨ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਕਿਵੇ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਇਹ ਜੀਵ ਤਾਂ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਸ ਫਸ ਕੇ ਮਗਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਇਤਨਾ ਲੋਭੀ ਲਾਲਚੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਪੂਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੀ 
ਨਹੀ'॥੨॥ 

ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰੋਧ ਚੰਡਾਲ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਮਹਾਨ ਅੰਧ ਅੰਧੇਰ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਸਮਝਦਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ॥੩॥ 

ਭਟਕਣਾ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਗਿਆਨ ਦੋ ਬੂਹੇ ਬੰਦ ਹੋਏ 
ਪਏ ਰਨ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ, ਸਤਿਸੋਗਤ ਵਿਚ ਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸਸਕਦਾ॥੪॥ 

ਇੱਛਾਵਾਂ, ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਅਰ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਵਿਚ ਇਹ ਜੀਵ ਬੰਨ੍ਹਿਆ 
ਪਿਆ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਤੇ ਓਪਰਿਆਂ 
ਵਾਂਗ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਇਹ ਜੀਵ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਰੋਗਾਂ, ਦੁੱਖ ਤਕਲੀਫ਼ਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਪਿਆ 

ਰੋਇਆ ਰੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾ ਮੱਛੀ ਤੜਫ਼ਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਵਾਸਨਾਵਾਂ ਦੀ 
ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ? ਜੁਗੋ ਦਾਦ ੯... ਮੂਲ 

ਕਛੂ ਸਿਆਨਪ ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ ॥ ਹੇ ਵਾਰਿਗੁਰੂ! ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੂਝ ਬੂਝ ਤੋ ਉਕਤੀ ਜੁਗਤੀ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਹਕ ਲੂ 

ਏਕ ਆਸ ਠਾਕੁਰ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ ॥੭॥ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਇਕ ਤੋਰੀ ਹੀ ਆਸ ਰੱਖੀ ਹੋਈ ਰੈ॥੭॥ 

ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਸੰਤਨ ਪਾਸੇ ॥ ਮੈਂ ਸੰਤਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੇਲਿ ਲੈਹੁ ਨਾਨਕ ਅਰਦਾਸੇ ॥੮॥ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਵਾਲੇਂ ਦਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 
ਲਓ॥੮॥ 

ਭਇਓ ਕ੍ਰਪਾਲੁ ਸਾਧਸੰਗੁ ਪਾਇਆ॥ ਜਦ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰਕੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਤਿਸੰਗਤ 
ਵਿਚ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਤਦ- 

ਨਾਨਕ ਤ੍ਰਿਪਤੇ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ॥੧॥ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤਨ ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ॥੧॥ ॥%ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ।੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗ/ਤਾ : “ਕ੍ਰਮਤਾ /ਇਆਪਤਾ ਜਰੇ /ਕੇਵਾਰਾ /”"ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਟਕਣਾ ਭੁਲੋਖਿਆਂ ਕਾਰਣ 
ਸੂਝ ਬੂਝ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਬੋਦ ਹੋਏ ਪਏ ਹਨ। ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਇਸ ਨੂੰ ਆਸਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 
ਮਮਤਾ, ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਨਿਰਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਂ 
ਸਕਦੀ ਅਰ ਗਿਆਨ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਇਸੇ ਲਈ ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ “ਰਹਹਿ ਪਰਿਓਂ 
ਨਆਨੀ ਕੈ ਦੁਆਰੈ ਲੀਜੈ ਗਹਿ ਭਿਬੇਕਾ //”' (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੪੧) ਇਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਪ੍ਰਾਰਥਕ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 

3 50੩065 0; ੬335661906, 5[0036031 ਹ/8ਮ₹08330ਇ ਕ/ਜਾਕ5 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਮਿਥਨ ਮੋਹ ਅਗਨਿ ਸੋਕ ਸਾਗਰ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਉਧਰ ਹਰਿ ਨਾਗਰ ॥੧॥ 
ਨ ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਰਣਾਇ ਨਰਾਇਣ ॥ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਪਰਾਇਣ ॥੧॥ 
'ਉ ਰਹਾਉ ॥ ਅਨਾਥਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਭੈ ਮੇਟਨ ॥ ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਮਦੂਤ ਨ 

ਭੇਟਨ ॥੨॥ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਦਇਆਲਾ ॥ ਰਵਣ ਗੁਣਾ ਕਟੀਐ ਜਮ 
ਜਾਲਾ ॥੩॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਨਿਤ ਜਾਪੈ ॥ ਰੋਗ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਨ 
ਬਿਆਧੈ ॥੪॥ ਜਪਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗੀ ਸਭਿ ਤਾਰੇ ॥ ਪੋਹਤ ਨਾਹੀ ਪੰਚ 
ਬਟਵਾਰੇ ॥੫॥ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਧਿਆਏ ॥ ਸਰਬ ਫਲਾ ਸੋਈ ਜਨੁ 
ਪਾਏ ॥੬॥ ਧਾਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨਾ ॥ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ 
ਰਸੁ ਦੀਨਾ ॥੭॥ ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਿਨ ਅਵਰ 
ਨ ਕੋਈ ॥੮॥੧॥੨॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੬੭ 

'ਉਟੈ3 ਅਉ ਹੋਤ ਉਹੀ ਓਉਨੰਤਓਉ 

ਸ਼ਝਦਾਰਲ: ਮਿਥਨ =ਝੂਠੀ। ਮੋਹ - ਮੋਹ ਮਮਤਾ। ਸੋਕ = ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ। ਨਾਗਰ = ਵੱਸ ਰਿਹਾ, ਸ਼ਹਿਰੀ। ਪਰਾਇਣ = 
ਆਸਰਾ। ਭੈ = ਡਰ। ਭੇਟਨ = ਮਿਲਦੇ। ਜਾਪੈ = ਜਪ ਕਰਦਾ। ਰੋਗ ਰੂਪ = ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਘਰ। ਪੋਹਤ = ਪੁੰਹਦੇ, 
ਛੂੰਹਦੇ, ਲੱਗਦੇ, ਢੁੱਕਦੇ। ਬਚ = ਮੂੰਹ ਦ੍ਰਾਰਾ ਉਚਾਰਣ। ਕਰਮ = ਚੰਗੇ ਕਰਮ। ਅਨੁਗ੍ਰਹੁ= ਕਿਰਪਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਉਧਾਰ ਕਰੋ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਿਥਨ ਮੋਹ ਅਗਨਿ ਸੋਕ ਸਾਗਰ ॥ ਝੂਠੀ ਮੋਹ, ਮਮਤਾ, ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਜੋ 
ਸੋਸਾਰ ਹੈ। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਉਧਰੁ ਹਰਿ ਨਾਗਰ ॥੧॥ ਹੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੀ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਨਗਰ ਵਿਚ ਵੱਸ 
ਰਹੇ ਦਾ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਕਰ ਦਿਓ ॥੧॥ 

ਦਮ ਦਾ” 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਚਰਣ ਕਮਲ ਸਰਣਾਇ ਨਰਾਇਣ । ਹੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੁਹਾਡੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 
ਲਈ ਹੈ। 

ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਪਰਾਇਣ ॥੧॥ ਹੇ ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਤੇ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀਓ 
ਰਹਾਉ ॥ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਅਨਾਥਾ ਨਾਥ ਭਗਤ ਭੈ ਮੇਟਨ ॥ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦੇ ਆਸਰਾ ਰੂਪ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਡਰ ਭਉ ਨਿਵਾਰਣਹਾਰ 
ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ! 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਮਦੂਤ ਨ ਭੇਟਨ ॥੨॥ ਤੋਰੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੂਤ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ, 
ਮਰਣ ਦਾ ਸ਼ੌਫ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ॥੨॥ 

ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਅਨੂਪ ਦਇਆਲਾ॥ ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ, ਉਪਮਾ ਤੋਂ ਪਰਾ, ਕਿਰਪਾਲੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 

ਰਵਣ ਗੁਣਾ ਕਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲਾ॥੩॥ ਤੋਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਉਚਾਰਣ ਨਾਲ ਜਮਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਸਨ ਨਿਤ ਜਾਪੈ ॥ ਮੌਤ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਜੋ ਰਸਨਾ ਦ੍ਰਾਰਾ 

ਜਪ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਰੋਗ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਨ ਬਿਆਪੈ ॥੪॥ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਘਰ ਜੋ ਮਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਆਪਦੀ ਨਹੀਂ ॥8॥ 

ਜਪਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸੰਗੀ ਸਭਿ ਤਾਰੇ ॥ ਹੇ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਸ੍ਰਾਮੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੇਰਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦੇ 
ਸਭ ਸਾਕ ਅੰਗ ਭੀ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਪੋਰਤ ਨਾਹੀ ਪੰਚ ਬਟਵਾਰੇ ॥੫॥ ਪੰਜ ਕਾਮ ਆਦਿ ਜੋ ਲੁਟੋਰੇ ਹਨ ਉਹ ਨੌੜੇ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਛੂੰਹਦੇ, 

ਢੁੱਕਦੇ ॥੫॥ 

ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਧਿਆਏ ॥ ਜੋ ਮਨ ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨ
ਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ ਫਲਾ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਏ ॥੬॥ ਉਹ ਸੋਸਾਰ ਦੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੬॥
 

ਧਾਰਿ ਅਨੁਗ੍ਰਰ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

-__________ [ਰਤਾ
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸੂਹੀ 

ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਭਗਤਿ ਰਸੁ ਦੀਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤਥਾ ਨਾਮੁ ਰਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ 
॥੭॥ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥ ਓਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤਿੰਨਾਂ ਸਮਿਆਂ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਿਨ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਓਸ ਤੋਂ ਬਜ਼ੈਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ 
॥੮॥੧॥੨॥ ॥੮॥੧॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਉਧ੍ਰ ਹਰਿ ਨਾਗਰ//"'ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਝੂਠੇ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਵਾਲੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਹੇ ਜੀਵ ਨੂੰ, ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਬਾਰ ਲਵੋ । “ਭੜਭੜਾ 
ਅਰਗਨੇ ਸਾਗ੍ਰ ਦੇ ਲਹਗਾਂ ਪੜਿ ਦਡਾਹ ਮਨਮੁਖ਼ ਤਾਈ ਹੇ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਅੰ ੧੦੨੬) ਅਸੀਂ ਮਨਮੁਖੀਏ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਉਸ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜੋ ਭਿਆਨਕ ਲਾਟਾਂ ਨਾਲ ਸਾੜ ਰਹੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

"ਓਓ ਠੰਤ ਅਠ ਨੰਤਅਓ ਕੰਤ ਅਲ ਹੜ ਅੰਤ ਅਉ ਤਊ 3 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੯ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਜਿਨ ਡਿਠਿਆ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਤਿਨ ਸੰਗੁ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ 
ਸਜਨ ਮਨ ਮਿਤ੍ਰ ਸੇ ਲਾਇਨਿ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਰੰਗੁ ਜੀਉ ॥ ਤਿਨ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਨ ਤੁਟਈ ਕਬਹੁ ਨ ਹੋਵੈ ਭੰਗੁ ਜੀਉ ॥੧॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਕਰਿ ਦਇਆ 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਤੇਰੇ ਨਿਤ ਜੀਉ ॥ ਆਇ ਮਿਲਹੁ ਸੰਤ ਸਜਣਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ 
ਮਨ ਮਿਤ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੇਖੈ ਸੁਣੇ ਨ ਜਾਣਈ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ 
ਅੰਧੁ ਜੀਉ ॥ ਕਾਚੀ ਦੇਹਾ ਵਿਣਸਣੀ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵੈ ਧੰਧੁ ਜੀਉ ॥ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਵਰਹਿ ਸੇ ਜਿਣਿ ਚਲੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਨਬੰਧੁ ਜੀਉ ॥੨॥ ਹੁਕਮੇ ਜੁਗ ਮਹਿ 

ਆਇਆ ਚਲਣੁ ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗਿ ਜੀਉ ॥ ਹੁਕਮੇ ਪਰਪੰਚੁ ਪਸਰਿਆ ਹੁਕਮਿ 
ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ਜੀਉ ॥ ਜਿਸ ਨੋ ਕਰਤਾ ਵਿਸਰੈ ਤਿਸਹਿ ਵਿਛੋੜਾ ਸੋਗੁ 
ਜੀਉ ॥੩॥ ਆਪਨੜੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਿਆ ਦਰਗਹ ਪੈਧਾ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਐਥੈ 
ਸੁਖੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਜੀਉ ॥ ਆਦਰੁ ਦਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ 
ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਸਤ ਭਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਰਬ 

੍ 

ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਜੀਉ ॥ ਸਚੁ ਖਜਾਨਾ ਸੰਚਿਆ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਮਾਲ ਰਿ 

ਹਰ 
$ 

ਜੀਉ ॥ ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ ਜਾ ਆਪੇ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਜੀਉ ॥੫॥ 
ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਰਹਿ ਗਏ ਮਨਿ ਫੁਠਾ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ 
ਨ ਪਾਈਐ ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ਜੀਉ ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਣਾ ਵਿਸਰੈ ਸੋ 
ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਲਖ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥੬॥ ਸਾਚੁ ਨੇਹੁ ਤਿਨ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਜਿਨ ਮਨਿ 
ਆ 
0 ਕਿਨ 
ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਤੂਹੈ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਜੀਉ ॥ ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਤੂ ਸਰਬ ਮੈ 
ਰਜ ਰਸੀ ਨ 
ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੩॥ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਰੈਬ, ਅੰਗ ੭੬੦-੬੧ 4 ਆਪਿ 

ਊਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ : _ਰਹਸੀਐ < ਪ੍ਰਸੰਨ। ਰੰਗੁ = ਪ੍ਰੇਮ। ਭੰਗੁ = ਭੰਗਣਾ, ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਨਿਉਨਤਾ, ਸ਼ੱਕ ਸੰਦੇਹ। 

ਅੰਧੁ = ਅੰਨ੍ਹਾ। ਵਿਣਸਣੀ = ਨਾਸ ਹੋ _ਜਾਣੀ। ਧੰਧੁ = ਧੰਧੇ, ਬਖੇੜੇ। - ਜਿਣਿ = ਜਿੱਤ ਕੇ। 
ਸਨਬੰਧੁ = ਸੰਬੰਧੀ, ਸਾਕ ਅੰਗ। ਧੈਧਾ = ਪਾਹਲਾ ਹੋ ਕੇ, ਸਨਮਾਨ। ਸਤ ਭਾਇ = ਸੱਤ ਭਾ ਭਰ ਕੇ, 
ਪੂਰਨ ਸਨਮਾਨ, ਸਤਿਕਾਰ। ਸੰਚਿਆ = ਕੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਜਮ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ। ਵੁਠਾ = ਵੱਸਿਆ। ਨੇਹੁ = ਪ੍ੇਮ। 
ਸਾਝੀ = ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ, ਲੈਣ ਦੇਣ। ਬਿਨਸੇ = ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ । ਸੰਤਾਪ = ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼। ਸਰਬ ਮੈ = ਸਭ 
ਦਾ ਸਰੂਪ। ਬਿਬੇਕ = ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ। 

ਮੂਲ 

ਜਿਨ ਡਿਠਿਆ ਮਨੁ ਰਰਸੀਐ 
ਕਿਉ ਪਾਈਐ ਤਿਨ੍‌ਸੰਗ ਜੀਉ ॥ 

ਸੰਤ ਸਜਨ ਮਨ ਮਿਤਰ ਸੇ 
ਲਾਇਨਿ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਰੰਗੁ ਜੀਉ ॥ 

ਤਿਨ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਤੁਟਈ 
ਕਬਹੁ ਨ ਹੋਵੈ ਭੰਗੁ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਕਰਿ ਦਇਆ 
ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਤੇਰੇ ਨਿਤ ਜੀਉ ॥ 

ਆਇ ਮਿਲੁ ਸੰਤ ਸਜਣਾ 
ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਮਨ ਮਿਤ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੇਖੈ ਸੁਣੇ ਨ ਜਾਣਈ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਅੰਧੁ ਜੀਉ ॥ 

ਕਾਚੀ ਦੇਹਾ ਵਿਣਸਣੀ 
ਕੂੜ ਕਮਾਵੈ ਧੰਧੁ ਜੀਉ ॥ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ਸੇ ਜਿਣਿ ਚਲੇ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਸਨਬੰਧੁ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਉਮੰਗ। 

ਅਰਥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਮਨ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਸੰਗਤ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇ ? 

ਓਹੀਓ ਹੀ ਮੇਰੇ ਸੰਤ ਸੱਜਣ ਹਨ, ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਉਤਪਤ ਕਰ ਦੇਣ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ' ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਟੁੱਟੇ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਮਨ 
ਵਿਚ ਭੰਗਣਾ ਪਵੇਂ, ਅਰਥਾਤ ਨਾ ਹੀ ਕਦੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਸੰਦੇਹ ਉਪਜੇ ॥੧॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੋਰੇ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈ' ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਮੈਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਣ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਮਿੱਤਰ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਨਾਮੁ ਗਾਂਵਦਾ ਰਹਾਂ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਜੀਵ, ਨਾ ਦੇਖਦਾ 
ਹੈ, ਨਾ ਸੁਣਦਾ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਸਗੀਰ ਤਾਂ ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਵਾਂਗ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਝੂਠੇ ਧੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਕੇ ਚਲਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪੂਰਿਆਂ ਗੁਰਾਂ 
ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਗ 
ਰੁਕਮੇ ਜੁਗ ਮਹਿ ਆਇਆ ' 
ਚਲਣੁ ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗਿ ਜੀਉ ॥ 

ਰੁਕਮੇ ਪਰਪੰਚੁ ਪਸਰਿਆ 
ਹੁਕਮਿ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ਜੀਉ ॥ 

ਜਿਸ ਨੋ ਕਰਤਾ ਵਿਸਰੈ 
ਤਿਸਹਿ ਵਿਛੋੜਾ ਸੋਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਆਪਨੜੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਿਆ 
ਦਵਰੀਰ ਹਜ ਜੀਉ 

ਐਥੈ ਸੁਖੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ 
ਇਕੋ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਜੀਉ ॥ 

ਆਦਰੁ ਦਿਤਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ 
ਗੁਰੁ ਸੇਵਿਆ ਸਤ ਭਾਇ ਜੀਉ ॥੪॥ 

ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸਰਬ ਜੀਆ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਜੀਉ ॥ 

ਸਚੁ ਖਜਾਨਾ ਸੰਚਿਆ 
ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਮਾਲ ਜੀਉ ॥ 

ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਵੀਸਰੈ 
ਜਾ ਆਪੇ ਹੋਇ ਦਇਆਲ ਜੀਉ ॥੫॥ 

ਆਵਣੁ ਜਾਣਾ ਰਹਿ ਗਏ 
ਮਨਿ ਵੁਠਾ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਜੀਉ ॥ 

ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਈਐ 
ਊਚਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰੁ ਜੀਉ ॥ 

ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਣਾ ਵਿਸਰੈ 
ਸੇ ਮਰਿ ਜੰਮੈ ਲਖ ਵਾਰ ਜੀਉ ॥੬॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ` 

ਓਸ ਦੇ ਰੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਰਪੰਚ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ ̀ 
ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਆਨੰਦ ਰਸ ਦੇ ਭੋਗ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਫਗਾ ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੇ ਜੋ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸਨੂੰ ਵਿਛੋੜਾ ਅਰ ਦੁੱਖ ਸੰਤਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

_ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ- ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਸੱਚੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ'ਪਾਹਲਾ ਹੋ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਤਿਕਾਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਜਲ ਮੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਸੱਤ ਭਾ ਭਰੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਭੀ ਆਦਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਸਭ ਜੀਵ ਜੰਤੂਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਸਭ ਥਾਂ - 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ; 

ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੇ ਓਸ ਇਕ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਧਨ ਮਾਲ ਦਾ ̀ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਭਰਿਆ ਹੈ; 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਓਸ ਦੀ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਭੁੱਲਦੀ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਉਪਰ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ॥੫॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਰੌਕਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ ਜੰਮਣ ਮਰਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਓਹ ਉੱਚੇ ਤੇ 
ਉੱਚਾ ਭਗਵੰਤ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ਹੈ। 

ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਰਣ 
ਜੰਮਣ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਵੇਰਾਂ ਭੋਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ॥੬॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਾਚੁ ਨੇਹੁ ਤਿਨ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਜਿਨ ਮਨਿ ਵੁਠਾ ਆਪਿ ਜੀਉ ॥ ਦਾ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਬਸੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਭੀ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਰ 
ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਜਾਪਿ ਜੀਉ ॥ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੈਂਗ ਰਤੇ ਪਰਮੇਸਰੈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਗੜੂਹੰਦ ਹੋਏ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਬਿਨਸੇ ਸਗਲ ਸੰਤਾਪ ਜੀਉ ॥੭॥ __ ਦੁੱਖ ਕਲੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੭॥ 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੂੰ ਕਰਣਹਾਰੁ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ' ਅਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਇਕ 
ਤੂਹੈ ਏਕੁ ਅਨੇਕ ਜੀਉ ॥ ਤੋਂ ਅਨੇਕ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਹੈਂ। 

ਤੂ ਸਮਰਥੁ ਤੂ ਸਰਬ ਮੈ ਤੂੰ ਸਰਥ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ ਅਰ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈਂ ਅਰ 
ਤੂਹੈ ਬੁਧਿ ਬਿਥੇਕ ਜੀਉ ॥ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ'। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਜਪੀ ਸੈਂ ਦਾਸ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਭਗਤਾਂ, 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਟੇਕ ਜੀਉ ॥੮॥੧॥੩॥ _ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ ॥੮॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਆਇ ਮਿਲਹੁ ਸ਼ੱਤ ਸ਼ਜਣਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹ ਮਨ ਮਤ ਜੀਉ //”” ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਦੇ ਮਿੱਤ੍ਰਾਂ ਭਾਵ ਸੱਚੇ 
ਮਨ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਾਂ “ਆਏ ਸਾਜਨ ਸੱਤ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ // 
ਲਨ ਗਾਵਰ ਗੁਣ ਅਗਖ਼ ਅਪਾਰੇਂ //”(ਮਾਝ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੦੪) ਸਤਿਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠਣ ਨਾਲ 
ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 

39੬ €ਹ੬8607 06 ਧ੬੩ਧਦ0 ੩ਭ੦ ਪਏ ਹ੬੩00;3 

.€ ਹ0ਾ ੩57੬੦੬5 0; 00੬ - 03੬ ਨ667314.. 

4456 5੫ਸ5010960 03 072 

15 036 ਧਗਹੱਧਲ£80000£ ਹ/ ਪਿੱਠ 97001. 

490੬ 3339 08070 

.4739 00083 707796731 56ਹੁ੧16992€, 

79੬ 20500 30512 0/ 0736 

105 6]2/367€5 311. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਕਿ ਬਰ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ ਘਰੁ ੧੦ ਕਾਫੀ 

੧ਉਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਜੇ ਭੁਲੀ ਜੇ ਚੁਕੀ ਸਾਈ ਭੀ ਤਹਿੰਜੀ ਕਾਢੀਆ ॥ ਜਿਨਾ ਨੇਹੁ ਦੂਜਾਣੇ 
ਲਗਾ ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਸੇ ਵਾਢੀਆ ॥੧॥ ਹਉ ਨਾ ਛੋਡਉ ਕੰਤ ਪਾਸਰਾ ॥ ਸਦਾ 
ਰੰਗੀਲਾ ਲਾਲੁ ਪਿਆਰਾ ਏਹੁ ਮਹਿੰਜਾ ਆਸਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਜਣੁ ਤੂਹੈ 
ਸੁ ਤੂ ਮੈ ਤੁਝ ਉਪਰਿ ਬਹੁ ਮਾਣੀਆ ॥ ਜਾ ਤੂ ਅੰਦਰਿ ਤਾ ਸੁਖ ਤੂੰ ਨਿਮਾਣੀ 
ਮਾਣੀਆ॥੨॥ ਜੇ ਤੂ ਤੁਠਾ ਕ੍੍‌ਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਨਾ ਦੂਜਾ ਵੇਖਾਲਿ ॥ ਏਹਾ ਪਾਈ 
ਮੂ ਦਾਤੜੀ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਰਖਾ ਸਮਾਲਿ ॥੩॥ ਪਾਵ ਜੁਲਾਈ ਪੰਧ ਤਉ ਨੈਣੀ 

ਹੂ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਲਿ ॥ ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣੀ ਕਹਾਣੀਆ ਜੇ ਗੁਰੁ ਥੀਵੈ ਕਿਰਪਾਲਿ ॥੪॥ ਘਰ 
ਕਿਤੀ ਲਖ ਕਰੋੜਿ ਪਿਰੀਏ ਰੋਮ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੇਰਿਆ ॥ ਤੂ ਸਾਹੀ ਹੂ ਸਾਹੁ 
ਹਉ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾ ਗੁਣ ਤੇਰਿਆ ॥੫॥ ਸਹੀਆ ਤਊ ਅਸੰਖ ਮੰਵਹੁ ਹਭਿ 
ਕਪ ॥ ਹਿਕ ਭੋਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ਦੇਹਿ ਦਰਸੁ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਆ ॥੬॥ 
ਜੈ ਡਿਠੇ ਮਨੁ ਧੀਰੀਐ ਕਿਲਵਿਖ ਵੰਵਨਿ੍‌ ਦੂਰੇ ॥ ਸੋ ਕਿਉ ਵਿਸਰੈ ਮਾਉ 
ਮੈ ਜੋ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥੭॥ ਹੋਇ ਨਿਮਾਣੀ ਢਹਿ ਪਈ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ ॥ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸਹਾਇ ॥੮॥੧॥੪॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇ, ਅੰਗਾਂ ੭੬5 

'ਵਠੈ ਠੰੜਲੇ ਰੋੜ ਰਹਤ ਅਤ ਅੰਤਰ ਠੰਤ ਓਟ ਡਟ ਨੰਡਠੈਨੰਤ' 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜੇ ਭੁਲੀ ਜੇ ਚੁਕੀ = ਭੁੱਲ ਚੁੱਕ ਜਾਵਾਂ, ਗਲਤੀ ਕਰਾਂ ਤੇ ਭੁੱਲੜ ਬਣ ਜਾਵਾਂ। ਤਹਿੰਜੀ = ਤੇਰੀ। 
ਕਾਢੀਆ = ਕਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਦੂਜਾਣੇ = ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ। ਝੂਰਿ = ਝੁਰ ਝੁਰ ਕੇ । ਵਾਢੀਆ = ਵਿਛੁੜੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ। ਪਾਸਰਾ = ਪਾਸਾ। ਰੰਗੀਲਾ = ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੰਨ। ਮਹਿੰਜਾ = ਮੇਰਾ। ਸੈਣੁ = ਸੌਗੀ ਸਾਥੀ, ਸਾਕ 
ਅੰਗ। ਮਾਣੀਆ = ਮਾਣ, ਤਾਕਤ। ਦਾੜੀ = ਦਾਤ । ਜੁਲਾਈ - ਤੁਰਾਂ । ਪੁਜਨਿ = ਬਰਾਬਰੀ। ਸਾਹੀ 

ਹੂ ਸਾਹੁ = ਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ। ਹਉ = ਮੈਂ। ਸਹੀਆ = ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰੂਪ ਸਖੀਆਂ, ਦਾਸੀਆਂ। 
ਮੰਵਹੁ = ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ । ਹਭਿ = ਸਾਰੀਆਂ। ਵਧਾਣੀਆਂ = ਵਧੇਰੇ, ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ। ਨਿਹਾਲਿ = ਦੇਖ। 
ਧੀਰੀਐ = ਧੀਰਜ, ਤਸੱਲੀ। ਵੰਵਨਿ੍‌ = ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ । ਨਿਮਾਣੀ = ਨਿਰਹੰਕਾਰ, ਮਾਣ ਰਹਿਤ, ਨਿੰਮ ਭਾਵ 
ਹੋ ਕੇ। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ = ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਸੁਤੇ ਹੀ। ਸਹਾਇ = ਸਹਾਇਤਾ। 

ਪਦ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਸੀਂ ਭੁੱਲਣਹਾਰ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਬਖ਼ਸ਼ੰਦ ਹੈ'। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਹੀ 

ਮੁਲ 

ਜੇ ਭੁਲੀ ਜੇ ਚੁਕੀ ਸਾਈ 
ਭੀ ਤਹਿੰਜੀ ਕਾਢੀਆ ॥ 

ਜਿਨਾ ਨੇਹੁ ਦੂਜਾਣੇ ਲਗਾ 
ਝੂਰਿ ਮਰਹੁ ਸੇ ਵਾਢੀਆ ॥੧॥ 

ਹਉ ਨਾ ਛੋਡਉ ਕੰਤ ਪਾਸਰਾ ॥ 

ਸਦਾ ਰੰਗੀਲਾ ਲਾਲੂ ਪਿਆਰਾ 
'ਏਰੁ ਮਹਿੰਜਾ ਆਸਰਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਸਜਣੁ ਤੂਹੈ ਸੈਣੁ ਤੂ 
ਮੈ ਤੁਝ ਉਪਰਿ ਬਹੁ ਮਾਣੀਆ ॥ 

ਜਾਂ ਤੂ ਅੰਦਰਿ ਤਾ ਸੁਖੇ 
ਤੂੰ ਨਿਮਾਣੀ ਮਾਣੀਆ ॥੨॥ 

ਜੇ ਤੂ ਤੁਠਾ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ 
ਨਾਂ ਦੂਜਾ ਵੇਖਾਲਿ ॥ 

ਏਹਾ ਪਾਈ ਮੂ ਦਾਤੜੀ 
ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਰਖਾ ਸਮਾਲਿ ॥੩॥ 

ਪਾਵ ਜੁਲਾਈ ਪੰਧ ਤਉ 
ਨੈਣੀ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਲਿ ॥ 

ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣੀ ਕਹਾਣੀਆ 
ਜੇ ਗੁਰੁ ਥੀਵੈ ਕਿਰਪਾਲਿ ॥੪॥ 

ਕਿਤੀ ਲਖ ਕਰੋੜਿ ਪਿਰੀਏ 
ਰੋਮ ਨ ਪੁਜਨਿ ਤੇਰਿਆ ॥ 

ਅਰਥ 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ! ਜੇ ਮੈਂ' ਭੁੱਲਾਂ ਚੁੱਕਾਂ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਹਾਂ ਤਾਂ ਭੀ 
ਤੇਰੀ ਹੀ ਦਾਸੀ ਕਹਾਉਂਦੀ ਹਾਂ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦਾ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ 
ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਣ ਕਰਕੇ ਝੁਰ ਝੁਰ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥੧॥ 

ਰੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਤੀ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾ ਨਹੀ' ਛੱਡਣਾ ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਹੀ 
ਪਾਸ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਰੋਗੀਲੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਤੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੰਗੀ ਸਾਥੀ ਹੈ', ਸਾਕ ਅੰਗ ਹੈ'। 
ੈਨੂ ਤਾਂ ਤਰੇ ਉਪਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਮਾਣ ਹੈ ਭਾਵ ਤੇਰਾ ਬੜਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੂੰ ਘਰ ਅੰਦਰ ਰਹੇ' ਭਾਵ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ ਰਹੇਂ ਤਾਂ ਸਭ ਸੁਖ 
ਆਨੰਦ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਸੈਂ ਨਿਮਾਣੀ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈਂ॥੨॥ 

ਹੇ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ! ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ' ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਸੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਨਾ ਦਿਖਾਲ। 

ਸੈਂ ਇਹੋ ਹੀ ਦਾੜ ਮੰਗਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਸਮ੍ਹਾਲੀ ਰੱਖਾਂ ਅਰਥਾਤ ਸਦਾ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦੀ ਰਹਾਂ ॥੩॥ 

ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਤੋਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਲਈ ਤੇਰੇ ਰਸਤੇ 
ਉਤੇ ਨੰਗੇ ਧੈਰੀ' ਚੱਲਾਂ 1 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਣ ਤਾਂ ਕੰਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਤੇਰੀਆਂ ਕਥਾ ਕੀਰਤੀਆਂ 
ਸੁਣਦੀ ਰਹਾਂ ॥੪॥ 

ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ! ਕਈ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਪਤੀ ਤੇਰੇ ਇਕ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਵਾਲ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਭਾਵ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ' ਪਾ ਸਕਦੇ । 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੂਰੀ ਦਾ ---ਫ_______ ਸੂਗੇ 

ਤੂ ਸਾਹੀ ਰੂ ਸਾਹੁ ਤੂੰ ਸ਼ਾਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਨਸ਼ਾਹ ਹੈ, ਸੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ ਹਉ ਕਹਿ ਨ ਸਕਾ ਗੁਣ ਤੇਰਿਆ ॥੫॥ ਕਰ ਸਕਦੀ ॥੫॥ ਕਦ ਹੇ 
ਸਹੀਆ ਤਊ ਅਸੰਖ ਤੇਰੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਰੂਪ ਸਖੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੇਰੇ ਨਾਲੋ' ਮੰਵਰੁ ਹਭਿ ਵਧਾਣੀਆ ॥ ਸਭ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹਨ। ___ 
ਹਿਕ ਭੋਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ਹੇ ਪਤੀ। ਜੇ ਤੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਭੀ ਮੋਰੇ ਵੱਲ ਦੇਖ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਸੈਂ 
ਦੇਹਿ ਦਰਸੁ ਰੰਗੁ ਮਾਣੀਆ ॥੬॥ ਤੇਰਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਲਵਾਂ॥੬॥ 

ਜੈ ਡਿਠੇ ਮਨੁ ਧੀਰੀਐ ਜਿਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਿਲਵਿਖ ਵੰਵਨਿ੍‌_ਦੂਰੇ ॥ ਸਭ ਛੋਟੇ ਮੋਟੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 

ਸੋ ਕਿਉ ਵਿਸਰੈ ਮਾਉ ਮੈ ਹੇ ਸਖੀਓ ! ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰੇਗਾ॥੭॥ 
ਜੋ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥੭॥ 

ਹੋਇ ਨਿਮਾਣੀ ਢਹਿ ਪਈ ਹੇ ਭਾਈ ਜਨੋ! ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿੰਮ੍ਰ ਭਾਵ 
ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ॥ ਨਾਲ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰ ਪਰ ਆ ਡਿੱਗੀ ਤਾਂ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਦਾ ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਗਿਆ। 

ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ ਸੰਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਪੂਰਬਲੇ ਲਿਖੇ ਕਰਮਾਂ 
ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸਹਾਇ ॥੮॥੧॥੪॥ ਅਨੁਸਾਰ ਪਗੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ॥੮॥੧੪॥ 

ਸਥਦੁ ਸਗੰਤ - “ਜੇ ਭੁਨਨ ਜੇ ਚੁਕਾ ਸ਼ਾਈ? ਗੰ ਤ/ਹਿੰਨੀ ਕਾਢਆ //ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਮੈ' ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਤੇ ਭੁਲੱਕੜ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਭੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਹਮ ਬਹਰੈਕ ਮੁਗਧ /ਇਆਨ ,ਪਿਤਾ ਸ਼ਮਝਾਵਹਿਗੇ // ਸੁਤੁ ਖਿਨ 

ਨ ਤਾਲ /ਓਗਾਹਰੈ ਲਗਤ /ਪੈਤਾ ਭਾਵ/ਹਿਗੇ //”(ਕਲਿਆਨ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੨੧) ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਅਨਜਾਣ 
ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਤੇ ਭੁੱਲਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣਹਾਰ ਹੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

“ਲੈ ਠੰੜ-ਵਲੇ ਠੰਤੋ-ਅਠੇ ਹੰਤ-ਣੈ ਠੰਤੇਅਦੇ ਠੰਤੋ-ਘਰੈ ਠੰ3-€ਠੇਹੰ3 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰੈ ਸਿਮਰਿਤ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੁਕਾਰਨਿ ਪੋਥੀਆ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭਿ ਕੂੜ ਗਾਲ 

ਹੋਛੀਆ ॥੧॥ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਅਪਾਰੁ ਭਗਤਾ ਮਨਿ ਵਸੈ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮੋਹੁ 
ਦੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਨਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮੋਹਿ ਬਾਦਿ ਅਹੰਕਾਰਿ ਸਰਪਰ & 

ਊਂ ਭੈਨਿਆ। ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਿ੍‌ ਮੂਲਿ ਨਾਮ ਵਿਛੁੱਨਿਆ ॥੨॥ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਰਿ 
ਨ; ਬੰਧਨਿ ਬੰਧਿਆ ॥ ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਅਵਤਾਰ ਮਾਇਆ ਧੰਧਿਆ ॥੩॥ ਸੋਧਤ ਨ 

ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਆ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਹਿ ਸਰਪਰ ਹਾਰਿਆ 
'ਊ ॥੪॥ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਨੇਕ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮਤੇ ॥ ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਵਾਦਿ 

ਜੋਨੀ ਭਰਮਤੇ ॥੫॥ ਜਿਨ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲ ਤਿਨ_ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਭਇਆ ॥ 
6 ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਿਨ੍ਹੀ ਜਨੀ ਜਪਿ ਲਇਆ ॥੬॥ ਖੋਜਹਿ ਕੋਟਿ ਅੰਸਖ 

ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤ ਕੇ ॥ ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ਆਪਿ ਨੇੜਾ ਤਿਸੁ ਹੇ ॥੭॥ ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ੍ 
ਦਾਤਾਰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੁ ਦੇਰੁ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਨਾਨਕ ਚਾਉ ਏਹੁ 
॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੰਹਲ, ਅੰਗ ੭੬੧-੬੨ 

“ਓਰ ਤੋਂ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਕੂੜੁ - ਝੂਠ । ਗਾਲ੍ਹੀ = ਗੱਲਾਂ । ਹੋਛੀਆ = ਅਧੂਰੀਆਂ, ਹਲਕੀਆਂ, ਬੇਅਰਥ। ਬਾਦਿ = ਝਗੜੇ, ਝਮੇਲੇਂ । 
ਸਰਪਰ = ਯਕੀਨਨ। ਰੁੰਨਿਆ = ਰੋਂਦਾ। ਵਿਛੁੰਨਿਆ = ਵਿਛੁੜਿਆਂ। ਧੰਧਿਆ = ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ। 
ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ = ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਖ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ। ਵਾਦਿ = ਬੇਅਰਥ। ਕੋਟਿ ਅਸੰਖ = ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ, ਅਸੌਖਾਂ ਹੀ। ਅਨੰਤ = ਅੰਤ ਰਹਿਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਜਨੀ = ਜਨਾਂ, ਭਗਤਾਂ । ਚਾਉ = ਉਮੰਗ, 
ਚਾਹਨਾਂ, ਲੋਚਨਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਉੱਤਮ ਭਗਤੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਤਾਈ ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਚਾਰ ਵੇਦ, ਅਠਾਰਾਂ ਪੁਰਾਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੱਡੇ 
ਪੁਕਾਰਨਿ ਪੋਥੀਆ॥ ਵੱਡੇ ਗ੍ਰੰਥ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ - 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ “` ਡਾ 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸਭਿ ਕੂੜੁ ਗਾਲੀ ਹੋਡੀਆ 

॥੧॥ 

ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਅਪਾਰੁ 
ਭਗਤਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ॥ 

ਜਨਮ ਮਰਣ ਮੋਹੁ ਦੁਖੁ 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਨਸੈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਮੋਹਿ ਬਾਦਿ ਅਹੰਕਾਰਿ 
ਸਰਪਰ ਰੁੰਨਿਆ ॥ 

ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਨਿ੍‌ ਮੂਲਿ 
ਨਾਮ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ॥੨॥ 

ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਧਾਰਿ ਬੰਧਨਿ ਬੰਧਿਆ ॥ 

ਨਰਕਿ ਸੁਰਗਿ ਅਵਤਾਰ 
ਮਾਇਆ ਧੰਧਿਆ ॥੩॥ 

ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿਆ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਸੁਖੁ ਨਾਹਿ ਸਰਪਰ ਹਾਰਿਆ 
॥੪॥ 

ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਨੇਕ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਨਮਤੇ ॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭੁ ਵਾਦਿ ਜੋਨੀ ਭਰਮਤੇ ॥੫॥ 

ਜਿਨ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲ 
ਤਿਨ_ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਭਇਆ॥ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਤੋਂ' ਬਗ਼ੈਰ ਹੋਰ ਸਭ ਗੱਲਾਂ ਹੋਛੀਆਂ ਹੀ 
ਹਨ ਭਾਵ ਅਧੂਰੀਆਂ ਹੀ ਹਨ॥੧॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ, ਜੋ ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਓਹ 
ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਡਰ 
ਤੇ ਹੋਰ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੇ ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧ਰਹਾਉ॥ 

ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੇ ਝਗੜੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਤੇ ਹੌਕਾਰ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 

ਯਕੀਨਨ ਹੀ ਰੋਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜ ਕੇ ਉਹ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਕਦੇ ਭੀ ਸੁਖ 

ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦਾ ॥੨॥ 

ਮੇਰਾ ਧਨ, ਮੇਰਾ ਪਰਵਾਰ, ਮਨ ਵਿਚ ਧਾਰ ਕੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੱਝਾ 

ਰੋਇਆ ਹੈ। 

ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਝਮੇਲਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ, ਨਰਕਾਂ ਤੇ 

ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਬੜੀ ਸੋਚ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਗੱਲ ਜਾਣੀ 

ਹੈਕਿ- 

ਨਾਮੁ ਤੋਂ ਥੜ਼ੀਰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਜਿਸ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ 
ਵਿਸਾਰਿਆ ਹੈ ਉਹ ਨਿਸਚੇ ਰੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹਾਰ ਗਿਆ ਹੈ॥8/ 

ਉਹ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਤੇ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਨਾ ਜਾਨਣ ਕਰਕੇ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਜੂਨਾਂ 

ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ॥੫॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸੰਗਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਡਭਾਗਿਆਂ ਨੇ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ, ਜੋ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ 
ਤਿਨ੍ਹੀ ਜਨੀ ਜਪਿ ਲਇਆ ॥੬॥ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ॥੬॥ 

ਪੂ 

ਬਹੁਤੁ ਅਨੰਤ ਕੇ ॥ _ਲੱਭਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਏ ਆਪਿ ਨੇੜਾ ਤਿਸੁ ਹੇ ॥੭॥ ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਮਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਓਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੁਨ ਅਰਥਾਤ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੀ ਲੱਭ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ॥੭॥ 

ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਦਾਤਾਰ ਹੇ ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਰ 
ਆਪਣਾ ਨਸੁ ਦੇਹੁ ॥ ਕਦੇ ਭੀ ਵਿੱਸਰ ਨਾ ਜਾਵੋ । 

ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਉਮੰਗ ਬਣੀ ਰਹੇ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਉਪਮਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਗਾਇਨ 
ਨਾਨਕ ਚਾਉ ਏਹੁ ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ __ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ ॥੮॥੨॥੫॥੧੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬਿਨ ਨੂੜੇ ਸਭ ਵਾਦ ਜੌਨ ਭਰਮਤੇ /” ਅਰਥਾਤ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਅਸਲ ਸੂਝ 
ਬੂਝ ਤੋਂ ਅਧੂਰੇ, ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭਰਮਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਓਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਪਰ 
ਥਾਂ ਢੂਢਦੇ ਫਿਰਨਾ, ਇਹ ਸਭ ਨਿਹਫਲ ਕਰਮ ਹਨ। ਵੇਦ, ਪੁਰਾਨ, ਸ਼ਾਸਤ੍ਰ, ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ ਆਦਿ ਮਹਾਨ 
ਗ੍ਰੰਥ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕੇ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ “ਸ਼ਰਥ ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਜਾ ਕਾਂ ਜੋਤਿ // ਧਰ ਗਹਿਓਂ ਸੁਆਮੀ ਓੰਤਾ 
ਪੌਤਿ /”!ਤਥਾ “ਅੰਤਰਿ ਬਸੇ ਝਾਗੰਰ ਭੰ ਓਹ // ਨਾਨਕ' ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਿ ਸਭ ਮੋਗੀੰ //”"(ਗਉੜੀ ਮ: 
੫, ਅੰ ੨੯੪) ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਓਸ ਦਾ ਗਿਆਨ, 

“ਗੁਰ ਤੋਂ ਗਿਆਨੁ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਪਇਆ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ. ੧੦੪੪॥ ਸਤਿ਼ੁਰਾਂ-ੜੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਲਾਂਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੇ ਕਰ ਲਈਦਾ,ਹੈ। 
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ਸੇ ਅੰਬੀ ਛਾਵੜੀ ਏਹਿ ਜੀਉ ॥ ਸੇ ਗੁਣ ਮੰਵ ਨ ਆਵਨੀ 
ਜੀ ਦੋਸ ਧਰੇਉ ਜੀਉ ॥ ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਵਿਥਰਾ ਹਉ ਕਿਆ 
ਘਿਨਾ ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ਇਕਤੁ ਟੋਲਿ ਨ ਅੰਬੜਾ ਹਉ ਸਦ 

ਤੇਰੈ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਰੰਗੁਲਾ ਮੋਤੀ ਤੈ ਮਾਣਿਕੁ 
॥ ਸੇ ਵਸਤੂ ਸਹਿ ਦਿਤੀਆ ਮੈ ਤਿਨ ਸਿਉ ਲਾਇਆ ਚਿਤੁ ਜੀਉ ॥ 
ਮਿਟੀ ਸੰਦੜੇ ਪਥਰ ਕੀਤੇ ਰਾਸਿ ਜੀਉ॥ ਹਉ ਏਨੀ ਟੋਲੀ ਭੁਲੀਅਸੁ 
ਕੰਤ ਨ ਬੈਠੀਂ ਪਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ਅੰਬਰਿ ਕੂੰਜਾ ਕੁਰਲੀਆ ਬਗ ਬਹਿਠੇ 
ਜੀਉ ॥ ਸਾ ਧਨ ਚਲੀ ਸਾਹੁਰੈ ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਦੇਸੀ ਅਗੈ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ 
ਸੁਤੀ ਝਾਲੁ ਥੀਆ ਭੁਲੀ ਵਾਟੜੀਆਸੁ`ਜੀਉ॥ ਤੈ ਸਹ ਨਾਲਹੁ 

ਮੁਤੀਅਸੁ ਦੁਖਾ ਕੂੰ ਧਰੀਆਸੁ ਜੀਉ ॥ ਤੁਧੁ ਗੁਣ ਮੈ ਸਭਿ ਅਵਗਣਾ ਇਕ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ਸਭਿ ਰਾਤੀ ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੈ ਭੋਹਾਗਣਿ ਕਾਈ 

ਰਾਤਿ ਜੀਉ ॥੧॥ ਰੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਬ, ਅੰਗ ੭੬੨ 

ਈਪ 

੧ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮੰਵੁ ਕੁਚਜੀ ਅੰਮਾਵਣਿ ਡੋਸੜੇ ਹਉ ਕਿਉ ਸਹੁ ਰਾਵਣਿ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ 

& ਤੋ ਹੋ 

ਤਹ 

%% ਵਟ ਕੰਤ ੬੩੨੩੨ ੨੩੨੬੧੦੬੧3੨੫੭੬੨੫੬੬੨੦੬੭ ੨ੜ ਨੇ ਤੁਲਨਾ 

ਸ਼ਬਦਾਰਝ:  ਮੰਵੁ - ਸੇ। ਕੁਚਜੀ = ਚੱਜ ਆਚਾਰ ਤੋਂ ਹੀਣੀ, ਖ਼ਾਲੀ। ਅੰਮਾਵਣਿ - ਅਮਿਣਵਂ, ਬੇਅੰਤ, ਨਾ ਮਾਪੇ 
ਜਾਣ ਜੋਗੇ। ਡੋਸੜੇ - ਦੋਸ਼, ਅਵਗੁਣ । ਸਹੁ = ਪਤੀ। ਰਾਵਣਿ = ਮਿਲਣ, ਭੌਗਣ । ਅੰਬੀ = ਅੰਬੜੀ 
ਦੀ, ਮਾਤਾ ਦੀ। ਛਾਵੜੀ ਏਹਿ -ਛਾਂ ਥੱਲੇ, ਗੋਦੀ ਵਿਚ। ਮੰਵੁ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਕੈ ਜੀ - ਕਿਸ ਨੂੰ। 
ਵਿਥਰਾ - ਵਿਸਥਾਰ, ਵਿਆਖਿਆ। ਘਿਨਾ = ਲਵਾਂ। ਇਕਤੁ = ਇਕ ਭੀ। ਟੌਲਿ = ਪਦਾਰਥ। ਨ 
ਅੰਬੜਾ - ਨਹੀਂ ਪੁੱਜ ਸਕਦੀ, ਨਹੀਂ ਆਖ ਸਕਦੀ। ਰੁਪਾ = ਚਾਂਦੀ। ਰੰਗੁਲਾ - ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ। 
ਸਹਿ < ਪੜੀ। ਰਾਸਿ =ਰਾਂਸ ਪੂੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ। ਅੰਬਰਿ= ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚੋਂ ਕੁਰਲੀਆ = ਕੂਕਣ 
ਲੱਗੀਆਂ। ਬਗ - ਬਰਲੈਂ। ਸਾ ਧਨ = ਸੁਹਾਗਣ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ । ਮੁਹੁ ਉਰ ਕਉ 

੩ = ਵਾਟ, ਰਸਤਾ, ਪੈਂਡਾ। ਮੁਤੀਅਸੁ = ਝਾਨੂ < ਸਵੇਰ ਸਾਰ, ਦਿਨੋ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਵਾਟੜੀਆਸੁ ਵਾਟ, ਪਤੀ ਤੋਂ ਵਫੁੜੀ। 

ਗਈ, ਵਾਬੀ ਰਹਿ ਗਈ । ਧਰੀਆਸੁ = ਧਰੀ ਗਈ, ਫਸ ਗਈ। ਡੌਹਾਗਣਿ = 

<<“ -----". ਦਾ" 
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ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਣਹੀਨ ਕੁਚੱਜੀ ਦੇ ਝੋਰੇ। 

ਗੁਲ ਅਰਥ 

ਮੰਫੂ ਕੁਚਜੀ ਅੰਮਾਵਣਿ ਡੋਸੜੇ ਸੈਂ ਕੁਚੱਜੀ ਭਾਵ ਚੱਜ ਆਚਾਰ ਤੋਂ ਹੀਣੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਚ 
ਹਉ ਕਿਉਂ ਸਹੁ ਰਾਵਣਿ ਜਾਉ ਜੀਉ॥ _ਅਮਿਣਵੇਂ ਦੋਸ਼ ਹਨ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਾਨਣ ਲਈ 

ਜਾਵਾਂ ? 

ਇਕ ਦੂ ਇਕਿ ਚੜੰਦੀਆ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪਾਸ ਤਾਂ ਇਕ ਤੋਂ ਇਕ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਭਾਵ ਸਾਧਨ 
ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਮੇਰਾ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ ___ ਸੰਪੰਨ ਭਗਤੀ ਵਾਲੀਆਂ ਸਖੀਆਂ ਹਨ, ਉਥੇ ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਕਿਹੜੀ 

ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹੈ! 

ਜਿਨ੍ਹੀ ਸਖੀ ਸਹੁ ਰਾਵਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਥੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ ਇਤਨੀਆਂ 
ਸੇ ਅੰਬੀ ਛਾਵੜੀ ਏਹਿ ਜੀਉ॥ ਪ੍ਸੈਨ ਹਨ ਜਿਤਨੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਮਾਂ ਅੰਬੜੀ ਦੀ ਛਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸੇ ਗੁਣ ਮੰਵੁ ਨ ਆਵਨੀ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਉਹ ਸਾਧਨਾ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਮੈਂ 
ਰਉ ਕੈ ਜੀ ਦੋਸ ਧਰੇਉ ਜੀਉ ॥ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਠਹਿਰਾਵਾਂ ! 

ਕਿਆ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਵਿਥਰਾ ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਸਥਾਰ ਕਰਾਂ ਭਾਵ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਾਂ 
ਹਉ ਕਿਆ ਕਿਆ ਘਿਨਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕਿਹੜਾ ਕਿਹੜਾ ਨਾਮ ਆਖਾਂ । ਤੇਰੇ ਤਾਂ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮ ਹਨ। 
ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਜੀਉ ॥ 

ਇਕਤੁ ਟੋਲਿ ਨ ਅੰਬੜਾ ਤੇਰੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਹੋਏ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਭੀ 
ਹਉ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣੈ ਤੇਰੈ ਜਾਉ ਜੀਉ ॥ ਤੁਲ ਨਹੀਂ' ਪਹੁੰਚ ਸਕਦੀ, ਮੈ' ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਹੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਰੰਗੁਲਾ ਸੋਨਾ, ਚਾਂਦੀ, ਮੋਤੀ ਤੇ ਹੀਰੇ ਆਦਿ ਜੋ ਬੜੇ ਆਨੰਦ ਦਾਇਕ ਹਨ; 

ਮੋਤੀ ਤੈ ਮਾਣਿਕੁ ਜੀਉ ॥ 

ਸੇ ਵਸਤੂ ਸਰਿ ਦਿਤੀਆ ਇਹ ਅਦਭੁਤ ਵਸਤਾਂ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਬਖ਼ਸ਼ੀਆਂ ਹਨ, ਮੈਂ' ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਮੈ ਤਿਨ ਸਿਉ ਲਾਇਆ ਚਿਤੁ ਜੀਉ॥` ਵਿਚ ਮਨ ਲਗਾ ਕੋ ਪਰਚ ਗਈ ਹਾਂ। 

ਮੰਦਰ ਮਿਟੀ ਸੰਦੜੇ ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਬਣਾਏ ਸੁੰਦਰ ਮਕਾਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇ ਹੀਰੇ ਮੋਤੀ ਆਦਿ ਪੱਥਰਾਂ 
ਪਥਰ ਕੀਤੇ ਰਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ` ਰਗ 
ਹਉ ਏਨੀ ਟੋਲੀ ਭੁਲੀਅਸ਼ 
ਤਿਸੁ ਕੰਤ ਨ ਬੈਠੀ ਪਾਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਮਿ ਰਸ 

ਸਭਿ ਰਾਤੀ ਸੋਹਾਗਣੀ 
ਮੈ ਡੋਹਾਗਣਿ ਕਾਈ ਰਾਤਿ ਜੀਉ ॥੧॥ 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭੁੱਲ ਗਈ ਅਰ ਪਤੀ ਪਾਸ 
ਕਦੇ ਬੈਠਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਰੀ ਨਾ ਫੁਰੀ। 

ਕੂੰਜਾਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਕੂਕਣ ਲੱਗੀਆਂ ਹਨ 
ਅਰ ਬਗਲੋਂ ਭੀ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਾਂ ਪਰ ਆ ਬੈਠੇ ਹਨ। ਭਾਵ ਜਵਾਨੀ 
ਦੇ ਕਾਲੋਂ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਥਾਵੇ' ਬੁਢਾਪੇ ਦੇ ਸਫ਼ੇਦ ਕੇਸ ਆ ਗਏ ਹਨ। 

ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨ ਸੁਹਾਗਵੈਤੀਆਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪਾਸ ਸਹੁਰੇ ਘਰ 
ਚੱਲੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮੈ ਗੁਣਹੀਨ ਕੁਚੱਜੀ ਕਿਹੜਾ ਮੂੰਹ ਲੈ ਕੇ ਅੱਗੇ ਜਾ 
ਕੇ ਦਿਖਾਵਾਂਗੀ। 

ਸੁੱਤਿਆਂ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹੀ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਸਵੇਰ ਸਾਰ ਹੈ ਤੇ ਪਤੀ 
ਪਾਸ ਜਾਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਭੀ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ਭਾਵ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਅਵਿਦਿਆ ਅਗਿਆਨਤਾ 'ਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਰ ਗਈ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਵਾਂਵੀ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਧਰੀ ਗਈ ਭਾਵ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸ ਗਈ ਹਾਂ। 

ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਮੇਰੀ ਤੇਰੇ ਪਾਸ ਇਕ ਇਹੋ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ 
ਕਿ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਸਭ ਗੁਣ ਹੀ ਗੁਣ ਹਨ, ਅਰ ਮੇਰੇ ਵਿਚ ਅਵਗੁਣ 

ਹੀ ਅਵਗੁਣ ਹਨ। 

ਪਰ ਜਿਵੇਂ ਸਾਧਨ ਸੈਪੰਨ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇਰੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 
ਸੁਹਾਗ ਰਾਤ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਨੂੰ ਵਿਛੁੜੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਭੀ 
ਇਕ ਸਾਧਨ ਸੈਪੰਨ ਰਾਤ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, ਭਾਵ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ ॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਲੁਗੰਤਾ : “ਅੰਗਰਿ ਕੂੰਜਾ ਭੁਰਲਨੇਆ ਬਗਾ ਯਹਿਠੇ ਆਹਏ ਜੀਉ)” ਭਾਵ ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਕੂੰਜਾਂ ਦੀਆਂ ਡਾਰਾਂ 
ਕੂਕਣ ਲੱਗੀਆਂ ਅਤੇ ਬਗਲੇ ਭੀ ਆਪਣੇ ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਉਪਰ ਆ ਗਏ। ਭਾਵ ਜੀਵਨ ਅਵਸਥਾ 
ਦੀ ਰਾਤ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਤੇ ਉਮਰ ਵੀ ਪੱਕ ਗਈ ਹੈ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਲੇ 
ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਕੀਤੇ । ਸਾਧਨ ਸੰਪੰਨ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਭਾਗਣਾਂ ਭੀ ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਚਲੀਆਂ ਗਈਆਂ 
ਪਰ ਇਹ ਗੁਣਹੀਨ ਕੁਚੱਜੀ ਆਪਣੇ ਅਵੇਸਲੇਪਨ ਕਰਕੇ ਏਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਗਈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਪਰਚ ਕੋ ਪਤੀ ਨਾਲ ਗੁਣਹੀਨ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਹੁਣ ਕਿਹੜੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਅਗਲੇ 
ਘਰ ਜਾਵੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੜ੍ਹੰਦ ਰਹਿੰਦੀ ਹੋਈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਹੀ` ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ । “ਜਰਾ ਜੀਵਨ ਜੋਬਨ ਗਇਆ ਕਿਛੁ ਕੱਆ ਨ ਨੇਕਾ // /ਇਹ ਜੀਅਰਾ 
ਨੈਰਮੋਲਕੇਂ ਕਉਡੀ ਲਗਿ ਮੀਕਾ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਅੰ: ੮੫੫-੫੬) ਜੋਬਨ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਅਮੋਲਕ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਕੌਡੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਲ ਗਿਆ। 

ਉਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ “ਤੈ ਸਹ ਨਾਲ੍ਹ ਮਤੀਅਲ਼” ਕੁਚੱਜੀ ਭਾਵ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵ੍੍‌ਤ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਦ 
ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਕਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਸਾਧਨ ਸੈਪੰਨ 
ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੀ ਖੁੰਝ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸਿਵਾਏ ਬੇਚਾਰਗੀ, ਝੌਰਾ ਤੇ ਅਭਾਵ ਦੇ ਹੋਰ ਕੁਝ ਪੱਲੋਂ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 
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ਉ ਭਾਣੈ 
ਭੀਖ ਉਦਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਥਲ ਸਿਰਿ ਸਰੁ ਵਹੈ ਕਮਲੁ ਫੁਲੈ ਆਕਾਸਿ 
ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਭਵਜਲੁ ਲੰਘੀਐ ਭਾਣੈ ਮੰਝਿ ਭਰੀਆਸਿ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਸੋ 

£ ਸਹੁ ਰੰਗੁਲਾ ਸਿਫਤਿ ਰਤਾ ਗੁਣਤਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ਭਾਣੈ ਸਹੁ ਭੀਹਾਵਲਾ ਹਉ 
ਆਵਣਿ ਜਾਣਿ ਮੁਈਆਸਿ ਜੀਉ ॥ ਤੂ ਸਹੁ ਅਗਮੁ ਅਤੋਲਵਾ ਹਉ ਕਹਿ 
ਕਰਿ ਢਹਿ ਪਈਆਸਿ ਜੀਉ॥ ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਕਹਿ ਸੁਣੀ ਮੈ ਦਰਸਨ 
ਭੂਖ ਪਿਆਸਿ ਜੀਉ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਹੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਕੀ 
ਅਰਦਾਸਿ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਫ਼ ਨ ੨੭ ਤੈ ਰੱ ੨ ਰੈ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਰ, ਅੰਗਾ ੭੬੨-੬ਤ 

ਨੰਤਵਠੈਟੰਤਪਨੰਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਰਾਸਿ = ਸਰਮਾਇਆ, ਪੂੰਜੀ । ਅੰਤਰਿ = ਅੰਦਰ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਵਸਾ = ਵਾਸਾ ਰਹੇ, ਯਾਦ ਬਣੀ ਰਹੇ। 

ਸਾਬਾਸਿ = ਸ਼ੋਭਾ। ਭੀਖ = ਭਿਖਿਆ। ਉਦਾਸਿ = ਉਦਾਸੀ। ਥਲ = ਖ਼ੁਸ਼ਕ ਜ਼ਮੀਨ। ਸਰੁ = ਸਮੁੰਦਰ, 

ਪਾਣੀ। ਫੁਲੈ = ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਝਿ = ਵਿਚਕਾਰ। ਸਹੁ = ਪਤੀ । ਰੈਗੁਲਾ = ਰੰਗੀਲਾ, ਆਨੰਦ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ। _ਗੁਣਤਾਸਿ = ਗੁਣਾਂ ਦਾ _ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। _ਭੀਹਾਵਲਾ = ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ। ਢਹਿ 

ਪਈਆਸਿ = ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਨਿਮਾਣੀ ਹੋ ਡਿੱਗ ਪਈ। ਗੁਰ ਸਬਦੀ = ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਾਧਨਾ ਸੰਪੰਨ ਸੁਚੱਜੀ ਦੇ ਵਿਚਾਰ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜਾ ਤੂ ਤਾਮੈਸਭੁਕੋ ਹੋ ਮਾਲਕ। ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਹੈ' ਤਾਂ ਸਭ ਕੁਝ ਮੇਰਾ ਹੀ ੈ, ਤੂੰ ਹੀ 
ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਮੇਰੀ ਰਾਸਿ ਜੀਉ॥ ___ ਸੇਗੇ ਰਾਸ ਪੂੰਜੀ ਹੈਂ। 

ਤੁਧੁ ਅੰਤਰਿ ਹਉ ਸ਼ੁਖਿ ਵਸਾ ਜੇ ਤੂ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਰਹੇਂ, ਯਾਦ ਭਰੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਸੁਖ 
ਤੂੰ ਅੰਤਰਿ ਸਾਬਾਸਿ ਜੀਉ ॥ ` ਨਾਲ ਵੱਸਦੀ ਹਾਂ। ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਸ਼ਾਬਾਸ਼ ਤਥਾ ਬੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਭਾਣੈ ਤਖਤਿ ਵਡਾਈਆ 
ਭਾਣੈ ਭੀਖ ਉਦਾਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਭਾਣੈ ਥਲ ਸਿਰਿ ਸਰੁ ਵਹੈ 
ਕਮਲੁ ਫੁਲੈ ਆਕਾਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਭਾਣੈ ਭਵਜਲੁ ਲੰਘੀਐ 
ਭਾਣੈ ਮੰਝਿ ਭਰੀਆਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਭਾਣੈ ਸੋ ਸਹੁ ਰੰਗੁਲਾ 
ਸਿਫਤਿ ਰਤਾ ਗੁਣਤਾਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਭਾਣੈ ਸਹੂ ਭੀਹਾਵਲਾ 
ਹਉ ਆਵਣਿ ਜਾਣਿ ਮੁਈਆਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਤੂ ਸਹੁ ਅਗਮੁ ਅਤੋਲਵਾ 
ਹਉ ਕਹਿ ਕਹਿ ਢਹਿ ਪਈਆਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਕਿਆ ਮਾਗਉ ਕਿਆ ਕਹਿ ਸੁਣੀ 
ਮੈ ਦਰਸਨ ਭੂਖ ਪਿਆਸਿ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਹੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਅਰਦਾਸਿ ਜੀਉ ॥੨॥ 

ਓਂ ਸੂ 
ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਤਾਜਾਂ ਤਖਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ 

ਹੈਂ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਭਿਖਿਆ ਅਤੇ ਉਦਾਸੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਖ਼ੁਸ਼ਕੀ ਵਿਚ ਸਮੁੰਦਰ ਹੋ ਕੇ ਚਲਦਾ ਹੈਂ ਅਰ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗਗਨ ਮੰਡਲ 'ਚ ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 
ਅਰ ਤੋਰੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਭਾਰੇ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਵਿਚਕਾਰੇ ਡੁੱਥ 
ਮਰੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਰੈਗੀਲਾ ਪਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਤੇ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੇਰੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਪਤੀ ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦੇ ਜੰਮਦੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਗੈਮਤਾ ਤੋਂ' ਪਰ੍ਹੇ, ਤੋਲਣ ਮਿਣਨ ਤੋਂ ਉਪਰ ਹੈਂ, 
ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਮਹਿਮਾ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਢਹਿ ਪੈਂਦੀ ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ 'ਚ 
ਡਿੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਮੈਂ ਕੀ ਮੰਗਾਂ ਤੇ ਕੀ ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਵਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ 
ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਅਤੇ ਪਿਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਇਹੋਂ ਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਪਰ ਹੀ ਸੱਚੇ 
ਸ਼ਾਹਿਬ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਇਆ॥੨॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗੰਤਿ : “ਭਾਣੈ ਤਖਤਾ ਵਡਾਈਆ ਭਾਣੈ ਭੰਖ ਓਂਦ।ੱਸ਼ ਜਉ //” ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੰਸਾਰਕ ਵਡਿਆਈਆਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਓਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਉਦਾਸੀਆਂ ਵਿਚ ਭਿਖ 

ਮੰਗਤਿਆਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। “ਇਕਨਾ ਭੋਗ ਭਗਾਇਦਾ ਮੌਰੇ ਗਫਿਦਾ /ਇਕ ਨਗਨ 
ਫਿਗਹੇ ਨੰਗ ਨੰਗਨ ਜਉ /”(ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੭੪) ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰਕ ਸਾਰੇ 
ਭੋਗ ਭੁੰਚਾਉਂਦਾ ਰੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਨ ਤੋਂ ਭੀ ਨੰਗਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਲੀਲਾ' ਹੈ। 
“ਉਖ਼ਾਗੀ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਾਵੈ ਰਾਨਾ ਤੇ ਭੋਖਾਗੰ // ਥਲ ਮੂਰਖ਼ ਤੋਂ ਪੰਡਤੂ` ਕਰਿਬੋ ਪੰਡਤ ਤੇ #ਗਧਾਗੰ //“” 

(ਸਾਰੰਗ ਕਬੀਰ ਅੰ: ੧੨੫੨) ਮੰਗਤੇ ਭਿਖਾਰੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਭਿਖਾਰੀ ਤਥਾ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਪੰਡਿਤ 
ਦੀ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ? ਜੁਗੋ 

ਵਿਦਵਾਨ ਅਰ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਰੈ। 
ਇਸ ਲਈ ਓਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖੀ ਹੈ। “ਜੋਂ ਕਛੁ ਕਰੇ ਸੁ ਸਤ ਕਰਿ ਮਨਹੁ 
ਗਗਮਾੰਖ ਨਮ ਰਹਹੁ ਲਿਵ ਲਏ 7” (ਸਾਰਗ ਮ: ੪, ਅੰ ੧੧੯੯) ਇਸ ਲਈ ਨਮੁ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ 
ਲਾ ਕੇ “ਜਹ ਰਾਲੋਂ ਸੋਈ ਸੁਖ ਥਾਨਾ //”।ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੭੭) ਜਿਵੇਂ ਰੱਖੇ ਉਸੇ ਵਿਚ ਸੁਖ ਮੰਨਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦਤਾ ਮਾਨਣ ਵਾਸਤੇ ਹੁਕਮ ਭਾਵ ਰਜ਼ਾ 'ਚ ਰਾਜ਼ੀ 
ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਜ€ ੦33 7180੬ £0 ਪੈਣ ਪਰ਼ਦਟਹ5੬ 0/ 00665 &770 ਪ005, ੬070 

70972 ੩ 00735070169352 ₹9੬ਜਾ ]76177£ 07 20771 ਕ $26/1502 ਕਹ. 

3192 0ਹ7027 0180065 ਧ5 101-ਟਪੂਧਗ੍ਮ੍ਾ੬ਹਂ 07 57030481 /030ਜ020੬ਟ 

ਰਣ 03 1ਕ0੬€7 ਸਰਕਇਟ5 ਧੜ ਜਾ1/-ਟਪ੍ਰਪਮ੍ੰਸ੍ਰਇਹਂ ਹਿਹ ਮੈ)2 587006, 47) 

6006 85੬ ਜਾਏ &੭€ ੬੯੬4 &7ਕਸ6/70£ 390 7੬50855, ਜਹ ਮੋ) ਪਏ 

0037; ਜਾਏ &ਹ€ ੬੬7 29032 &300 56706 71 ਹੱਟ, 7£ 15 764 €ਕਕਾ 

00 09001 03੬ 2175੬੬ਹ7 ਹ34£ ਜ00/ਟ 50903€ 60 ਪੜ ਕ7ਏ ੬7750 

ਘਹਸ0ਹਧ5, ਹ03€ਹਲ ੩7 50 10611 &£ 6866, ?0 ]₹€ ਮੈ1 19/9032 

07810 35 66 5੬੬੬ 0365੬ 33ੰ;ਰਾਪੈੱਧਗਤ 611 0982 €080/2 ਧ5 07 

ਮਦ 83 263106010006706 ਕ9 ਹਤ੦ਉਮੰਮ3&, 7035, 33669, 5 05 

੬੩੦੬0; ਜੜ? ੦/' 5੬1-ਭਧ/ਿੰਟਫਨਟ੍ਨ 93 6609085£ ਜ8) ਪੀ 

੬ਟ00855 973839369 91 ਹ3ਏ 5€1-6ਟਹ3(67ਏ 03125. 
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੬੨ 7 ਮਰ 
ਡਰ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਣਵੰਤੀ ॥ 
ਰੇ ਜੋ ਦੀਸੈ ਗੁਰਸਿਖੜਾ ਤਿਸੁ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥ ਆਖਾ 
ਹਰ ਕਲ 
> ਉੰਪਦੇਸੜਾ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਹੂ ਜਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂੰ 
੨ ਡੇਵਸਾ ਮੈ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ ਬਤਾਇ ਜੀਉ॥ ਹਉ ਆਇਆ ਦੂਰਹੁ ਚਲਿ 
ਹੂੰ ਮੈ ਤਕੀ ਤਉ ਸਰਣਾਇ ਜੀਉ ॥ ਮੈ ਆਸਾ ਰਖੀ ਚਿਤਿ ਮਹਿ ਮੇਰਾ ਸਭੋ 
ਤ: ਦੁਖੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ ॥ ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਚਲੇ ਭਾਈਅੜੇ ਗੁਰ ਕਹੈ ਸੁ ਕਾਰ 

ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ ਤਿਆਗੇ' ਮਨ ਕੀ ਮਤੜੀ ਵਿਸਾਰੇ' ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ 
ਇਉ ਪਾਵਹਿ ਹਰਿ ਦਰਸਾਵੜਾ ਨਹ ਲਗੈ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਉ ਆਪਹੁ 
ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ ਮੈ ਕਹਿਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਉ ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ 
ਬਖਸਿਆ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕਿ ਕੀਆ ਪਸਾਉ ਜੀਉ ॥ ਮੈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਤ੍ਰਸਨਾ 
ਭੁਖੜੀ ਹਉ ਰਜਾ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਜੀਉ ॥ ਜੋ ਗੁਰ ਦੀਸੈ ਸਿਖੜਾ ਤਿਸੁ 
ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਕਿਸ 

1 

5 ੯ 

[[ 
ਸਨ ਬਲੀ ਅੰਗ ੭੬ੜ 

ਸਿਆਸੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਰਸਿਖੜਾ = ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣ ਵਾਲਾ। ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ = ਝੁਕ ਝੁਕ ਕੇ, ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਸਹਿਤ, ਆਦਰ 
ਪੂਰਵਕ। ਪਾਇ = ਪੈਰਾਂ, ਚਰਨਾਂ ਉੜੇ। ਬਿਰਥਾ = ਪੀੜ, ਦੁੱਖ । ਜੀਅ = ਦਿਲ ਦਾ। ਉਪਦੇਸੜਾ = 
ਉਪਦੇਸ਼। ਅਨਤ = ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ। ਤੈ ਕੂੰ = ਤੁਹਾਨੂੰ । ਦੂਰਹੁ = ਦੂਰ ਤੋਂ, ਚੁਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜ 
ਦਰਸਾਵੜਾ = ਦਰਸ਼ਨ। ਤਤੀ ਵਾਉ = ਗਰਮ ਹਵਾ, ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਦੁੱਖ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ - ਗੁਣਵਾਨ ਸਖੀ ਦਾ ਅਵਸਥਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਗੁਰਸਿਖੜਾ ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਡੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈਚਾ ਮੈਨੂੰ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆ 
ਆ ਜਾਵੇ, ਸੈਂ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਪਰ ਝੁਕ ਬੁਕ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਾਂ ! 

॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਰਗ 
ਆਖਾ ਬਿਰਥਾ ਜੀਅ ਕੀ 
ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਦੇਹਿ ਮਿਲਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਸੋਈ ਦਸਿ ਉਪਦੇਸੜਾ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਅਨਤ ਨ ਕਾਰੂ ਜਾਇ 
ਜੀਉ ॥ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਤੈ ਕੂੰ ਡੇਵਸਾ 
ਮੈ ਮਾਰਗੁ ਦੇਹੁ ਬਤਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਹਉ ਆਇਆ ਦੂਰਰੁ ਚਲਿ ਕੈ 
ਮੈ ਤਕੀ ਤਉ ਸਰਣਾਇ ਜੀਉ ॥ 

` ਮੈ ਆਸਾ ਰਖੀ ਚਿਤਿ ਮਹਿ 
ਮੇਰਾ ਸਭੋ ਦੁਖੁ ਗਵਾਇ ਜੀਉ॥ 

ਇਤੁ ਮਾਰਗਿ ਚਲੇ ਭਾਈਅੜੇ 
ਗੁਰ ਕਹੈ ਸੁ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ਜੀਉ ॥ 

ਤਿਆਗੇ' ਮਨ ਕੀ ਮਤੜੀ 
ਵਿਸਾਰੇ' ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਜੀਉ ॥ 

ਇਉ ਪਾਵਹਿ ਹਰਿ ਦਰਸਾਵੜਾ 
ਨਹ ਲਗੈ ਤਤੀ ਵਾਉ ਜੀਉ ॥ 

ਹਉ ਆਪਹੁ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਣਦਾ 
ਸੈ ਕਹਿਆ ਸਭੁ ਹੁਕਮਾਉ ਜੀਉ ॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਬਖਸਿਆਂ 
ਗੁਰਿ ਨਾਨਕਿ ਕੀਆ ਪਸਾਉ ਜੀਉ ॥ 

ਮੈ ਬਹੁੜਿ ਨ ਭੁਖੜੀ 
ਅਰ ਗਜ ਸਿਰ 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 

ਉਸ ਪਾਸ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪੀੜ ਦਾ ਵਰਣਨ ਕਰਾਂ ਕਿ ਹੇ 
ਸੱਜਣ ਜੀ! ਮੇਰਾ ਭੀ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿਓ। 

ਭਟਕਦਾ ਨਾ ਫਿਰੇ ਭਾਵ ਥਿਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦੇਵੋ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣਾ 
ਮਨ ਤੁਹਾਡੇ ਅਰਪਨ ਕਰ ਦਿਆਂ। 

ਮੈਂ ਚੁਰਾਸੀ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚੋਂ ਬੜੀ ਦੂਰ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਆਇਆ ਹਾਂ, 
ਹੁਣ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਤੱਕ ਲਈ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦਿਓਗੇ। 

ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਇਹ 

ਰਸਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਬਚਨ ਆਖਣ, ਸੋਈਓ ਕਾਰਜ ਕਰੋਂ । 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਤਿਆਗ 

ਕਰੋ। 

ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਵੇਗਾ, ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗੇਗੀ 
ਅਰਥਾਤ ਤਕਲੀਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸੈਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ ਨਹੀ' ਬੋਲ ਰਿਹਾ। ਮੈਂ ਜੋ ਕਿਹਾ ਸਭ ਓਸੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਦੋਂ ਉਹ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਢੇਰ ਮੁੜ ਕੇ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਰੱਜ ਪੁੱਜ 
ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਜੋ ਗੁਰ ਦੀਸੈ ਸਿਖੜਾ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਿਖ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਵੇ, ਮੈ' ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ ਝੁਕ 
ਤਿਸੁ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਉ ਝੁਕ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਾਂ ॥੩॥ 
ਪਾਇ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗੱਤਾ : “ਤਿਆਗੇ' ਮਨ ਕੀ ਮਤੜਾੰ /ਵਿਸਾਰੇ' ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਜੀਓਂ //”ਤਾਵ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 
ਉਕਤੀਆਂ ਯੁਕਤੀਆਂ ਤਥਾ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਬਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਅਰ ਇਤਨਾ ਪ੍ਰਪੱਕ ਨਿਸਚੇ ਸੰਯੁਕਤ ਹੋਵੇ ਕਿ “ਗਹਿ ਕਹਿਆ ਸ਼ਾ ਕਾਰ ਕਮਾਵਹੁ // ਗੁਰ ਕੀ 
ਕਰਣੀ ਕਾਹੇ ਧਾਵ੍ਹੁ //”” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ: ੯੩੩) ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਗਿਆ ਦੇਣ ਓਹੋ ਕੁਝ ਕਰਮ 
ਕਰੇ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਣ ਵੱਲ ਨਾ ਦੌੜੇ, ਭਾਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਿਹੜੇ-ਕਿਹੜੇ ਰੂਪ ਧਾਰਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਲੋਂ ਅੱਖਾਂ ਕੈਨ ਬੈਦ ਰੱਖਕੇ ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਰਹੇ । 
ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੰਸਾ ਸੰਦੇਹ ਨਾ ਲਿਆਵੇ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਪ੍ਤੀ ਪੂਰਨ ਰੂਪੇਣ ਸ੍ਵਣ ਮਨਨ ਨਿਧਿਆਸਨ 
ਯੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਗੁਰਸਿਖੀ ਹੈ। 
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ਦਰਜੀ ਤਿਜ 

੍ ਕਉ ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ ਮੈ ਮਤ ਪੇਈਅੜੈ ਘਰਿ ਪਾਹੁਣੀ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਮੈਲੀ 

 ਅਵਗਣਿ ਚਿਤਿ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਸਮਾਵਨੀ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਗੁਣ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ ਜੋਬਨੁ ਬਾਦਿ ਗਵਾਇਆ ॥ ਵਰੁ ਘਰੁ ਦਰੁ 

ਊ ਦਰਸਨੁ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ਪਿਰ ਕਾ ਸਹਜੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਛਿ ਨ 
ਮਾਰਗਿ ਚਾਲੀ ਸੂਤੀ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਬਾਲਤਣਿ ਰਾਡੇਪਾ ਬਿਨੁ 
ਪਿਰ ਧਨ ਕੁਮਲਾਣੀ ॥੧॥ ਬਾਬਾ ਮੈ ਵਰੁ ਦੇਹਿ ਮੈ ਹਰਿ ਵਰੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸ 
ਕੀ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਬਾਣੀ ਜਿਸ 
ਕੀ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਕੰਤੁ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣਿ ਅਵਗਣਵੰਤੀ 
ਦੂਰੇ ॥ ਜੈਸੀ ਆਸਾ ਤੈਸੀ ਮਨਸਾ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਹਰਿ ਕੀ ਨਾਰਿ 
ਸੁ ਸਰਬ ਸੁਹਾਗਣਿ ਰਾਂਡ ਨ ਮੈਲੈ ਵੇਸੇ ॥ ਨਾਨਕ ਮੈ ਵਰੁ ਸਾਚਾ ਭਾਵੈ 
ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੈਸੇ ॥੨॥ ਬਾਬਾ ਲਗਨੁ ਗਣਾਇ ਹੰ ਭੀ ਵੰਵਾ ਸਾਹੁਰੈ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸਾਹਾ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਇ ਸੋ ਨ ਟਲੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰੈ ਬਲਿ 
ਵਰ 
ਹ ਜਾਵੀ ਨਾਉ ਨਰਹ ਨਿਹਕੇਵਲੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਤਿਹੁ ਲੋਈ ॥ ਮਾਇ ਨਿਰਾਸੀ 

ਊ 
ਰੋਇ ਵਿਛੁੰਨੀ ਬਾਲੀ ਬਾਲੈ ਹੇਤੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਸੁਖ ਮਹਲੀ ਗੁਰ 
ਚਰਣੀ ਪ੍ਰਭੁ ਚੇਤੇ ॥੩॥ ਬਾਬੁਲਿ ਦਿਤੜੀ ਦੂਰਿ ਨਾ ਆਵੈ ਘਰਿ ਪੇਈਐ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਰਹਸੀ ਵੇਖਿ ਹਦੂਰਿ ਪਿਰਿ ਰਾਵੀ ਘਰਿ ਸੋਹੀਐ ਬਲਿ 
ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸਾਚੇ ਪਿਰ ਲੋੜੀ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੋੜੀ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪਰਧਾਨੇ ॥ ਸੰਜੋਗੀ 
ਮੇਲਾ ਥਾਨਿ ਸੁਹੇਲਾ ਗੁਣਵੰਤੀ ਗੁਰ ਗਿਆਨੇ ॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਸਦਾ ਸਚੁ 
ਪਲੈ ਸਚੁ ਬੋਲੈ ਪਿਰ ਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਵਿਛੁੜਿ ਨਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮਤਿ ਹ੍‌ 
ਅੰਕਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥੧॥ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੬=-੬੪ ਰਮ 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦॥1€1610ਧ20।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਜੋਬਨਿ = ਸੁੰਦਰਤਾ । ਮੈ = ਮਸਤੀ। ਪੇਈਅੜੈ = ਪੇਕੇ ਘਰ । ਪਾਹੁਣੀ = ਪਰਾਹੁਣੀ, ਮਹਿਮਾਨ । ਬਲਿਰਾਮ 
ਜੀਉ = ਛੰਦ ਦਾ ਤੁਕਾਂਤ, ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੋ' ਵਾਰਨੇ । ਸਾਰ = ਖ਼ਬਰ, ਕੀਮਤ । ਬਾਦਿ = ਬੇ 
ਅਰਥ, ਫ਼ਜ਼ੂਲ। ਵਰੁ ਘਰੁ = ਪਤੀ ਦਾ ਘਰ, ਗ੍ਰਹਿ । ਸਹਜੁ = ਸੁਭਾਉ। ਭਾਇਆ = ਜਾਣ ਸਕੀ। 
ਰੈਣਿ = ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰਾਤ । ਵਿਹਾਣੀ = ਲੰਘ ਗਈ। ਬਾਲਤਣਿ = ਬਾਲਕ ਉਮਰ । ਰਾਡੇਪਾ = ਰੰਡੀ, 
ਪਤੀ ਤੋ ਹੀਣੀ। ਕੁਮਲਾਣੀ = ਮੁਰਝਾ ਗਈ, ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਨਾ ਹੋਈ। ਮੈਲੈ ਵੇਸੇ = ਸੋਗੀ ਕਪੜੇ, ਮਿੱਟੀ 
ਰੋਗੇ ਕਪੜੇ ਜੋ ਖਤ੍ਰਾਣੀਆਂ, ਬਨਿਆਣੀਆਂ ਇਕ ਸਾਲ ਤਕ ਪਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਲਗਨੁ = ਵਿਵਾਹ 
ਦਾ ਸਾਹਾ, ਸਮਾਂ, ਮੇਖ, ਬਿਰਖ, ਮਿਥਨ, ਕਰਕ, ਸਿੰਘ, ਕੰਨਿਆ, ਤੁਲਾ ਆਦਿ ਰਾਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਅਮੇਲ 
ਨੂੰ ਸੋਧਣਾ। ਹੋ ਭੀ = ਮੈਂ ਭੀ। ਵੈਵਾ = ਜਾਵਾਂ । ਕਿਰਤੁ = ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ। ਜਾਵੀ = ਜੰਵ ਵਾਲਾ ਲਾੜਾ! 
ਨਰਹ = ਆਦਮੀਆਂ ਤੋਂ । ਨਿਹਕੇਵਲੁ = ਨਿਰਾਲਾ, ਵੱਖਰਾ। ਮਾਇ = ਮਾਂ, ਮਾਇਆ। ਨਿਰਾਸੀ = 
ਉਦਾਸ, ਆਸ ਰਹਿਤ । ਬਾਲੀ = ਬਚੜੀ । ਬਾਲੈ = ਬਾਲਕ। ਹੇਤੇ = ਹਿੱਤ ਵਾਲੀ। ਮਹਲੀ = ਮਹਿਲਾ, 
ਇਸਤ੍ਰੀ। ਬਾਬੁਲਿ = ਪਿਤਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ। ਦੂਰਿ = ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਭਾਵ ਮਹਾਂ ਗਿਆਨ। ਰਹਸੀ = ਪ੍ਰਸੈਨ। 
ਪਿਰ ਭਾਏ = ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ। ਅੰਕਿ = ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: “ਸਭਨਾ ਸਾਹੁਰੈ ਵੰਵਣਾ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ ਮੈ ਮਤ ਮੈਂ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ ਪੇਕੇ ਘਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਹੁਣੀ ਹਾਂ ਪਰੰਤੂ ਜੋਬਨ ਜਵਾਨੀ 
ਪੇਈਅੜੈ ਘਰਿ ਪਾਹੁਣੀ ਭਾਵ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਗਈ ਹੈ। 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਮੈਲੀ ਅਵਗਣਿ ਚਿਤਿ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਚਿਤਬ੍ਰਤੀ ਮੈਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਗੁਣ ਨ ਸਮਾਵਨੀ ਕਿਰਪਾ ਬਗੈਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਣ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਣੀ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਜਾਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕੀ 
ਜੋਬਨੁ ਬਾਦਿ ਗਵਾਇਆ ॥ ਅਰ ਆਪਣੀ ਜੋਬਨ ਅਵਸਥਾ ਬਿਅਰਥ ਹੀ ਗੁਵਾ ਲਈ। 

ਵਰੁ ਘਰੁ ਦਰੁ ਦਰਸਨੁ ਨਹੀ ਜਾਤਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦਾ ਤਾਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੀ ਨਾ ਕਰ 
ਪਿਰ ਕਾ ਸਹਜੁ ਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸਕੀ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਤੀ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਜਾਣ ਨਾ ਸਕੀ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਛਿ ਨ ਮਾਰਗਿ ਚਾਲੀ ਗਿਆਨਵਾਨਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪੁੱਛ ਗਿੱਛ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਾਲੇ 
ਸੂਤੀ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ॥ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਨਾ ਚੱਲੀ ਅਰ ਅਵਿਦਿਆ ਕਾਰਨ ਸੁੱਤੀ ਦੀ ਰਾਤ ਲੰਘ 

ਗਈ ਭਾਵ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਰ ਗਿਆ। 
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੬” ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਾਨਕ ਬਾਲਤਣਿ ਰਾਡੇਪਾ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਰਹਿ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਬ 
ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਧਨ ਕੁਮਲਾਣੀ ॥੧॥ ਹੀ ਰੰਡੀ ਹੋ ਗਈ, ਅਰਥਾਤ ਪਤੀ ਦੇ ਆਨੰਦ ਤੋਂ ਵ 

ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਨਾ ਹੋ ਸਕੀ, ਮੁਰਝਾ ਗਈ ॥੧॥ 

ਬਾਬਾ ਮੈ ਵਰੁ ਦੇਹਿ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਤਾ ਜੀ! ਮੈਨੂੰ ਪਤੀ ਦੀ ਬਸ਼ਸ਼ਸ਼ 
ਮੈ ਹਰਿ ਵਰੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸ ਕੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ' ਓਸੇ ਦੀ ਹਾਂ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜੁਗ ਚਾਰਿ ਜਿਹੜਾ ਪਤੀ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ 
ਤ੍੍‌ਭਵਣ ਬਾਣੀ ਜਿਸ ਕੀ ਹੁਕਮ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ, ਸੰਪੂਰਨ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਚਲ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਕੰਤੁ ਰਵੈ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸੁਰਾਗ ਭਾਗ ਵਾਲੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦੇ ਮਾਲ 
ਅਵਗਣਵੰਤੀ ਦੂਰੇ ॥ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਅਵਗੁਣਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਦੂਰ ਹੀ ਰ 

ਜੈਸੀ ਆਸਾ ਤੈਸੀ ਮਨਸਾ ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਪਗੈਪੂਰਨ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪ 
ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੈਸੀ ਹੀ ਪੂਰਨ ਕ 

ਹਰਿ ਕੀ ਨਾਰਿ ਸੁ ਸਰਬ ਸੁਹਾਗਣਿ ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ_ਪਤਨੀ ਬਣ ਗਈ ਉਹ ̀ ਤ 
ਰਾਂਡ ਨ ਮੈਲੈ ਵੇਸੇ ॥ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਨਾ ਕਦੇ ਵਿਧਵਾ ਹੁੰ 

ਮੈਲੋਂ ਵੇਸ਼ ਭਾਵ ਸੋਗੀ ਕਪੜੇ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਮੈ ਵਰੁ ਸਾਚਾ ਤਾਵੈ ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੀ ਚੰਗਾ ਮਨ 
ਜ਼ਗਿ ਜੁਗਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤੈਸੇ ॥੨॥ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਜੈਸੇ ਕਾ ਤੈਸਾ, ਓਹੋ ਜਿਹਾ ਰਹਿੰ 

ਸਦਾ ਨਵਜੋਬਨ ਹੈ॥੨॥ 

ਬਾਬਾ ਲਗਨੁ ਗਣਾਇ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਉਹ ਮਹੂਰਤ ਕੱਢੋ ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਭੀ ਸੂ 
ਹੰ ਭੀ ਵੰਵਾ ਸਾਹੁਰੈ ਬਲਿ ਚਾਮ ਜੀਉ ॥ ਭਾਵ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਵਾਂ। 

ਸਾਹਾ ਹੁਕਮੁ ਰਜਾਇ ਸੋ ਨ ਟਲੈ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਉਹ ਸਾਹਾ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕਰੈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ _- _ਟਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਭਾਵ ਓਸ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੋੜਿਆ - 

ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਕਰਤੈ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ___ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਤੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੂੰ; 
ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੈ ਕੋਈ॥ ਕੋਈ ਮੇਟ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ। 

321 

5।1 5ਧ੧9010 180੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦।1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਾਵੀ ਨਾਉ ਨਰਹ ਨਿਹਕੇਵਲੁ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਤਿਹੁ ਲੋਈ ॥ 

ਮਾਇ ਨਿਰਾਸੀ ਰੋਇ ਵਿਛੁੰਨੀ 
ਬਾਲੀ ਬਾਲੈ ਹੇਤੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਸੁਖ ਮਹਲੀ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਪ੍ਰਭੁ ਚੇਤੇ ॥੩॥ 

ਬਾਬੁਲਿ ਦਿਤੜੀ ਦੂਰਿ 
ਨਾ ਆਵੈ ਘਰਿ ਪੇਈਐ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਰਹਸੀ ਵੇਖਿ ਹਦੂਰਿ 
ਪਿਰਿ ਰਾਵੀ ਘਰਿ ਸੋਹੀਐ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

੧. ਸੂਰੀ 
ਜੋਵ ਦਾ ਲਾੜਾ ਇਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਨਿਵੇਕਲਾ ਅਰ ਤਿੰਨਾਂ 

ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਬਾਲਕ ਭਾਵ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਆਪਣੀ ਹਿੱਤ ਵਾਲੀ ਬਾਲੀ 
ਭਾਵ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਲੈਣ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੌਕਿਕ ਮਾਂ ਵਾਂਗ ਬਚੜੀ 
ਦੇ ਧ੍ਰੇਮ ਅਧੀਨ ਅਵਿਦਿਆ ਰੂਪੀ ਮਾਇਆ ਰੁਦਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਮਹਿਲਾ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣੀ ਲੱਗ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸੁਖ ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਇਤਨੀ 
ਦੂਰ ਤਕ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਐਨਾ ਗਿਆਨ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਉਹ ਹੁਣ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਰੂਪੀ ਪੇਕੇ ਘਰ ਵੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ । 

ਹੁਣ ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਘਰ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜਿਊਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਅ ਗਈ 
ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ, ਉਹੋਂ ਹੀ ਪੂਰਨ ਅਕਲਮੰਦ ਹੋ ਕੇ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਭਾਵ ਮੁਖੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਾਰਾ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਪੂਰਬਲੇ ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੋਲ ਹੋ ਗਿਆ ਤੋ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਅਸਥਾਨ ਸੁਖੀ 
ਹੋ ਗਿਆ। 

ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਸ ਦੇ ਪੱਲੋ ਪੈ ਗਏ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਪਤ 
`ਹੋ ਗਏ ਅਰ ਉਹ ਸੱਚ ਵਕਤਾ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਣ 
ਲੱਗੀ। 

ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਅੰਕ 
ਵਿਚ ਸਮੋਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਕਦੇ ਵਿਛੁੜ 
ਕੇ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੀ ॥੪॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤਾ : “ਗਰ ਜੋਬਨ ਸੈ ਮਤ ਪੋਈਅੜੇ ਘਰੇ ਪਹੁਣੀ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ /”ਭਾਵ ਇਹ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਬਾਲਕੀ 
ਆਪਣੀ ਜੋਬਨ ਜੁਵਾਨੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਈ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪੀ ਪੇਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਸਹੁਰੇ 
ਘਰ ਭਾਵ ਪ੍ਲੌਕ ਗਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਰੱਖਦੀ ਕਿ ਇਹ ਪੇਕਾ ਘਰ 
ਤਾਂ ਰੈਣ ਬਸੇਰਾ ਹੈ, ਇਕ ਸਰਾਇ ਰੂਪ ਹੈ, ਜਿਥੋਂ ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। “ਨਭਨਾ ਸ਼ਜੁਰੈ ਵੰਫਣਾ ਸਭਿ 
ਮਕਲਾਵਣਾਹਾਰ //”” (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੫੦-੫੧) 

ਪੇਕੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ' ਸਭ ਨੇ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਮੁਕਲਾਈਆਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਸਿਆਣੀਆਂ ਨੇ ਪੇਕੇ ਰਹਿ 
ਕੇ ਗੁਣ ਆਚਾਰ ਸਿਖ ਲਏ ਹੋਣਗੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ' ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਜੋ ਅਲ੍ਹੜਪੁਣੇ ਵਿਚ ਅਗਲੇ ਘਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀਆਂ ਉਹ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ 
ਸਕਦੀਆਂ। 
ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੋ ਜੀਵ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਾਯਾਵੀ ਪ੍ਰਪੰਚ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ ਉਹ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਪੁੱਜ ਕੇ ਚੱਜ ਆਚਾਰ ਤੋਂ' ਹੀਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰ ਵਿਚ ਢੋਈ ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ। ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਪੱਲੇ ਭਾਵ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਕਰੁਣਾ, ਮੁੱਦਤਾ, ਮੈਤ੍ੀ ਆਦਿ ਗੁਣ ਹੋਣਗੇ ਉਹ “ਨਾਨਕਾ 
ਵਿਛੜੇ ਨਾ ਦੁਖ ਪਾਏ ਗੁਰਮਤਾ ਆੰਕਾ ਸ਼ਾਏ//” ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਇਤਿ ਰਿ ਤਜਿ ਦਿ ਤਿਲ 

1 

70 & £0262706੦ ॥੬75633, 0੬403 190/05 70 ੬੬ਹਤ0. ਉਟ 

੩0 ਜਾ, 93੬ ਧੱਕ, ਸਹ =ਹ£ਪ. 4ਜਾ੩7੬79655 0/5]701(051 ₹੩/ਧ੬5 

38੬੬5 ਹ0ਭ ਿਟਜਾ// & 30793 0; 10061, 362 00 

-ਹਿਧਠਪਿਕ0030. 17678700£ 96800/0)] 01055, 07 35 ੬੯੬7 

੮0935੬ਪੁਧ੬ਭ3£ ੫7੮੪੩, ਦਸਤ ਭਿ? 0” ?€03੬ 1361/502, 7ਕ09€ਹ' 

09831 5੬੩7172 ਕ&071£20 2 002 €901065 ਕ70 8੩੦੬5. 

ਓਧਾਨਕ/ ਟ07ਗ਼ਹਪ7795੩੬੦5 ਪਮੰਠ ਪੰਧ) ਨ? ਧ50ਿਗੂ ਮੈਂ 33612/167 

0; ਇਏ£07£ ॥3833360', 9075/986540, ੩5 ੩0367; ੬7੬5 ਧ$ 

ਜ50031 ੩329 $350115 311 03052 "0੬੫੦5 371 5 038£ 03੩੬ ਪੜ 

ਜਾਹਰਪੰਹੂਾ 99065. 5੬820 23 ਪੰਗਤ 110ਜ/ਟਹਡੂਠ, ਜਾਏ ਹੱਟ7੩7੧ ੬੯੬7 

50 ]8]0[217% 

ਤਕ ਤਰ ਾ਼ਣਣ ਘਾ... 
323 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 00੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦01 



ਰਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥ ਸਾਚੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਏ ਹਰਿ ਮਨਿ 
ਭਾਏ ਪੰਚ ਮਿਲੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿਸੁ ਸੇਤੀ ਮਨੁ 
ਲਾਇਆ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ ॥ ਪੰਚ 
ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥੧॥ ਆਵਹੁ ਮੀਤ 

> ਪਿਆਰੇ । ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੇ ॥ ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਹੁ ਤਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਹੁ ਸੋਹਿਲੜਾ 
ਜੁਗ ਚਾਰੇ ॥ ਅਪਨੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਇਆ ਕਾਰਜ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ੍ 
ਗਿਆਨ ਮਹਾ ਰਸੁ ਨੇਤ੍ਰੀ ਅੰਜਨੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਸਖੀ ਮਿਲਹੁ 
ਗਸਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਹੁ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ ॥੨॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤਿ 
ਭਿੰਨਾ॥ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਰਤੰਨਾ॥ ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੇਰੈ ਪਰਮ ਤਤੁ 
ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਜੰਤ ਭੇਖ ਤੂ ਸਫਲਿਓ ਦਾਤਾ ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਦੇਵਣਹਾਰੋ ॥ ਤੂ ਜਾਨ 
ਗਿਆਨੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨਾ ॥ ਸੁਨਹੁ ਸਖੀ ਮਨੁ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿਆ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭੀਨਾ ॥੩॥ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਸਾਚਾ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 
ਸਚੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ਤੁਧੁ ਬਿਨ ਕਉਣੁ ਬੁਝਾਏ॥ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ 
ਸਿਆਣੇ ਕੇਤੇ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਣੁ ਕਹਾਏ ॥ ਕਾਲੁ ਬਿਕਾਲੁ ਭਏ ਦੇਵਾਨੇ ਮਨੁ 
ਰਾਖਿਆ ਗੁਰਿ ਠਾਏ॥ ਨਾਨਕ ਅਵਗਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ਗੁਣ ਸੰਗਮਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਪਾਏ ॥੪॥੧॥੨॥ ਨੰ ਗੁਰ ਕੁੰਭ ਮਾਹ, ਅੰਗ ੭੬੬ 

ਨ ਨੇਤ ਤ€ਣੋ ਨੋ ਤਤ 63 ਤਤ ਣੰਤ 

ਸ਼ਝਦਾਰਰ- ਪੰਚ = ਪਰਮੱਖ, ਗੁਰੂ। ਸਾਈ- ਉਹੀਓ। ਘਰਿ = ਔਤਹਕਰਣ ਰੂਪ। ਮੰਦਰ = ਸ਼ੁੱਧ, ਪਵਿੱਤ੍ਰ । ਧੁਨਿ 
ਅਨਹਦ = = ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਸੈਰ ਧੁਨਿ ੧ਓ'। ਨਾਰੇ = ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ, ਨਰ ਨਾਰਾਇਣ। 
ਸੋਹਿਲੜਾ = ਆਨੰਦਤਾ। ਜੁਗ ਚਾਰੇ = ਚਾਰੇ ਜੁਗ-ਸਤ ਜੁਗ, ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ, ਦੁਆਪੁਰ ਜੁਗ, ਕਲਿਜੁਗ । 

ਸਬਦਿ = ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦ੍ਰਾਰਾ। ਗਿਆਨ ਮਹਾ ਰਸੁ = ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ। ਅੰਜਨੁ = ਸੁਰਮਾ। 
ਤ੍ਰਿਵਣ = ਤਿੰਨੋਂ ਭਵਣਾਂ, ਲੋਕਾਂ। ਪਰਮ ਤਤੁ = ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵਿਚਾਰ। ਕਾਰਣੁ = ਸੈਸਾਰ 

ਰਚਨਾ। ਮਨੁ ਮੋਹਨਿ = ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ! ਆਤਮ ਰਾਮੁ = ਸਭ ਵਿਚ ਰਮੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੰਸਾਰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪਲਟ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ` ਕਾ 
ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥ ਮੇਰੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆ ਗਏ 
ਸਾਚੈ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਹਨ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 

ਸਰਜਿ ਮਿਲਾਏ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਏ ਪਰਮੁੱਖ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ 
ਪੰਚ ਮਿਲੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਹਰੀ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਗਏ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਸੁਖ ਮਾਨਣ ਲੱਗੇ। 

ਸਾਈ ਵਸਤੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ਜਿਸ ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ 
ਜਿਸ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਲਾਇਆ ॥ ਬ੍੍‌ਿਤੀ ਟਿਕਾਈਂ ਸੀ, ਉਹ ਵਸਤੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ___ ਹੁਣ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਹਰ ਸਮੇ' ਹੀ ਮੇਲ ਬਣ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਚਾ 
ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਏ ॥ ਬਣ ਗਿਆ। ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਤਮ ਰੂਪ ਅਤੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ, ਮੰਦਰ ਵਾਂਗ 

ਸੁੱਧ, ਪਵਿੱਤ੍ਰ, ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋ ਗਏ। 

ਪੰਚ ਸਬਦ ਧੁਨਿ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨਿ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਇਕ ਰਸ 
ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨ ਆਏ ॥੧॥ ਨਾਦ ਵੱਜਣ ਲੱਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਹੁਣ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੧ 

ਆਵਹੁ ਮੋਤ ਪਿਆਰੇ ॥ ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਵੀਰੋ ਮਿੱਤਰੋ ! ਆਉ ਮਿਲ ਕੇ ਓਸ ਅਕਾਲ 
ਮੰਗਲ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੇ ॥ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਮੰਗਲ ਗੀਤ ਗਾਈਏ ਭਾਵ ਕੀਰਤਨ ਕਰੀਏ। 

ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਹੁ ਤਾ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਹੁ ਓਸ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਓਸ ਨੂੰ 
ਸੋਹਿਲੜਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ॥ ਚੰਗੇ ਲੱਗਾਂਗੇ ਅਰ ਚਾਰੋਂ ਜੁਗ ਅਨੰਦਤਾ ਰਹੇਗੀ। 

ਅਪਨੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ਥਾਨਿ ਸੁਹਾਇਆ __ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦ੍ਰਾਰਾ ਆਪਣੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪੀ ਸਥਾਨ ਵਿਚ 
ਕਾਰਜ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ ਅਰ 

ਸਭ ਕਾਰਜ ਸੌਰ ਗਏ ਹਨ। 

ਗਿਆਨ ਮਹਾ ਰਸੁ ਨੇਤ੍ਰੀ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਕੇ ਤਿੰਨਾ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ 
ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਇਆ ॥ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਦਿਖਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਸਖੀ ਮਿਲਰੁ ਰਸਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਵਰੁ ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸਖੀਓ ! ਆਓ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਸ਼ੂਭ ਗੀਤ 
ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ ॥੨॥ ਗਾਈਏ । ਓਹ ਸੱਜਣ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ॥੨॥ 

(ਤਦ ਵਜ ਜਾ 1386 ਦਾਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਿੰਨਾ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਰਤੰਨਾ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੇਰੈ 
ਪਰਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੋ ॥ 

ਜੰਤ ਭੇਖ ਤੂ ਸਫਲਿਓਂ ਦਾਤਾ 
ਸਿਰਿ ਸਿਰਿ ਦੇਵਣਹਾਰੇ ॥ 

ਤੂ ਜਾਨੁ ਗਿਆਨੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਆਪੇ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨਾ ॥ 

ਸੁਨਹੁ ਸਖੀ ਮਨੁ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿਆ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭੀਨਾ ॥੩॥ 

ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਸਾਚਾ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਰਾ ॥ 

ਸਬੁ ਖੇਲੁ ਤੁਮਾਰਾ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ 
ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਕਉਣੁ ਬੁਝਾਏ ॥ 

ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਸਿਆਣੇ ਕੇਤੇ 
ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਣੁ ਕਹਾਏ ॥ 

ਕਾਲੁ ਬਿਕਾਲੁ ਭਏ ਦੇਵਾਨੇ 
ਮਨੁ ਰਾਖਿਆ ਗੁਰਿ ਠਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਅਵਗਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ 
ਗੁਣ ਸੰਗਮਿ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ ॥੪॥੧॥੨॥ 
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੧ ਸੂਹੀ 

ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ ਵਿਚ ਗੜੁੱਚ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰਾ ਤਨ 
ਮਨ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਸਿੱਜ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਤਨ ਰੂਪ ਪਦਾਰਥ ਓਅੰਕਾਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਇਹ 
ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤਕ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਭਾਵ ਅਸਲ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਲੌਕਿਕ ਜੀਵ ਤਾਂ ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ ਭੇਖਧਾਰੀ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਤੂੰ ਇਕੋ ਇਕ 
ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲਾ ਅਲੌਕਿਕ ਦਾਤਾਰ ਹੈਂ। 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਜਾਣੂ ਹੈ' ਤੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ'! 
ਤੂੰ ਹੀ ਸੌਸਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਸਖੀਓ! ਸੁਣੋ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਓਸ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੇ ਨੇ ਮੋਹ 
ਲਿਆ ਹੈ ਅਰ ਤਨ ਮਨ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਭਿੱਜ-ਸਿੱਜ 
ਗਿਆ ਹੈ॥੩॥ 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਰਮੇ ਹੋਏ ਰਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਰ 
ਓਸ ਸੱਚੇ ਦਾ ਹੀ ਖੇਲ ਹੈ। ਭਾਵ ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਆਤਮਾ' ਹੈ, ਓਸ 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਬੇਅੰਤ ਅਸਚਰਜ ਖੇਲ ਤਮਾਸ਼ਾ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੋਰੇ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਦੱਸੇਗਾ ਭਾਵ 
ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀ' ਦੱਸ ਸਕਦਾ । 

ਬੜੇ ਬੜੇ ਸਿੱਧ ਤੇ ਸਾਧਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਜਗਿਆਸੂ ਹੋਏ ਹਨ 
ਪਰ ਤੇਰੇ ਥਿਨਾ ਕਉਣ ਆਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਲੀਲ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਹੀ 

` ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਮਰਣਾ ਜਿਊਣਾ ਭੀ ਕਮਲਾ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਪਰ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅਵਗੁਣ ਸੜ ਗਏ ਹਨ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਹੈ, 
ਓਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੪॥੧॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਗਿਆਨ ਮਹਾ ਰਲਾ ਨੌੜ੍ਹਂ ਅੰਜਨੁ ਤ੍ਰਿਭਫਣ ਰੂਪ /ਇਖਭਇਆ//” ਅਰਥਾਤ “(ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰਿ 
ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ /ਬੈਨਾਲ਼ // ਗੱਰੇ /ਕੇਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤਾ ਗੇਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਲੁ //(ਗਉੜੀ 
ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੯੩) ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਸੰਤਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅਨੰਨ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਜਗਿਆਸੂ ਨੇਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗਿਆਨ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਪਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵੱਲ 
ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨੂੰ ਪਲਟ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ ਸੱਤਾ ਵੱਲ ਦੇਖਣ ਦਾ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ “ਹਮ ਦਲ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਣੀਐ ਏਕੁ ਏਕੁ ਵਖਾਣੀਲੇ / ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ 
ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੪੬) ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪਸਰਿਆ 
ਪਸਾਰ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਰੈ ਅਰ ਨਿਸਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਢੂਢ ਰਿਹਾ ਸਾਂ ਓਹ ਤਾਂ ਅੰਦਰ 
ਬਾਹਰ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਐਸੀ ਬ੍ਰਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਪ੍ਰਪੱਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਬ੍ਰਹਮ ਸੱਤਾ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਖੇ ਇਕ ਰਸ 
ਚਲ ਰਹੀ ਅਨਹਤ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨਚਿੱਤ ਸ੍ਰ ਵਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਨ 
ਉਸ ਦੇ “ਕਾਲੁ /ਵਕਾਲੁ ਭਏ ਦੋਫਾਨੇ” ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਿਸੇ ਮੂਰਤੀਮਾਨ ਤਥਾ ਸਵਰੂਪ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ' “ਤੂ ਜਲੇ ਯਨੈ ਮ਼ਹੈਅਨਿ 
ਭਰਪੂਰਿ ਸਭ ਊਪਰ ਸਾਚ ਧਣ7//”'(ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੧੧੫) ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ 
ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਣਾ ਹੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਰਜਣਾ ਹੈ, ਇਸ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲਾ 
ਹੀ ਸੱਚਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
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6 _ਤਕਾ ਮੈ ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ 
(ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਨਿਹਕੇਵਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ 

ਨਾਸਾ ॥ ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਜਾਤਾ ਤੂ ਸੋਈ ਮਿਲਿਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਾਜਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈਐ ਸਾਚਿ ਮਿਲੇ ਘਰਿ ਆਏ ॥੧॥ ਘਰਿ ਆਇਅੜੇ 

੧ ਸਾਜਨਾ ਤਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਮੋਹਿਅੜੀ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਠਾਕੁਰ 
ਦੇਖਿ ਰਹੰਸੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਣ ਸੰਗਿ ਰਹੰਸੀ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਜਾ ਰਾਵੀ ਰੰਗਿ ਰਾਤੈ ॥ 

ਅਵਗਣ ਮਾਰਿ ਗੁਣੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ ਪੂਰੈ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ ॥ ਤਸਕਰ ਮਾਰਿ 
ਵਸੀ ਪੰਚਾਇਣਿ ਅਦਲੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 

ਦੂ ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲਹਿ ਪਿਆਰੇ ॥੨॥ ਵਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਨਹ 
6 ਪੂਰੀ ਰਾਮ ॥ ਪਿਰਿ ਰਾਵਿਅੜੀ ਸਬਦਿ ਰਲੀ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਨਹ ਦੂਰੀ ਰਾਮ ॥ 
ਨ, ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਨ ਹੋਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋਈ ਤਿਸ ਕੀ ਨਾਰਿ ਸਬਾਈ ॥ ਆਪੇ 

$ ਰਸੀਆ ਆਪੇ ਰਾਵੇ ਜਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਅਮਰ ਅਡੋਲੁ ਅਮੋਲੁ 
ਨ ਅਪਾਰਾ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਜੋਗ ਸਜੋਗੀ ਨਦਰਿ 
੧ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਈਐ ॥੩॥ ਪਿਰੁ ਉਚੜੀਐ ਮਾੜੜੀਐ ਤਿਹੁ ਲੋਆਂ 

ਸਿਰਤਾਜਾ ਰਾਮ ॥ ਹਉਂ ਬਿਸਮ ਭਈ ਦੇਖਿ ਗੁਣਾ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ 
ਰਾਮ ॥ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੋ ॥ ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਖੋਟੇ ਨਰੀ ਠਾਹਰ ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣੋਂ ॥ ਪਤਿ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਨਾ 
ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਸੀ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਪ੍ਰਭ ਜੈਸੇ ਅਵਿਨਾਸੀ '$ 
॥੪॥੧॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਉ` ਸੂਹੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ - ਘਰਿ = ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ। ਆਪਨੜੈ = ਆਪਣੇ । ਚਾਉ = ਉਮੰਗ, ਚਾਹਨਾ। ਘਨੇਰਾ = ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ, 
ਘਣਾ। ਭਰਵਾਸਾ = ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ! ਨਿਹਕੇਵਲ = ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ, ਨਿਰਲੇਪ। ਜਾਤਾ = ਜਾਣਿਆਂ। ਭਾਇ 
ਸੁਭਾਏ = ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਪ੍ਯਤਨ ਦੇ। ਧਨ = ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸਰਸੀ = ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ । 
ਰਹੰਸੀ = ਖ਼ੁਸ਼, ਪ੍ਰਸੰਨ। ਰਾਵੀ = ਮਿਲਾਪ, ਆਨੰਦ। ਰੰਗਿ = ਪ੍ਰੇਮ। ਗੁਣੀ ਘਰੁ = ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਘਰ, 
ਭੰਡਾਰ। ਛਾਇਆ = ਸਾਜ ਦਿੱਤਾ। ਤਸਕਰ = ਚੋਰ। ਪੰਚਾਇਣਿ = ਸਤਿਸੰਗਤ, ਪੰਚਾਂ ਦਾ ਘਰ, 
ਮੁਖੀਏ, ਫੈਸਲਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਅਦਾਲਤ । ਅਦਲੁ = ਇਨਸਾਫ਼। ਬਾਲੜੀਏ = ਬਾਲੜੀ, ਬਾਲਕ ਵਾਂਗ 
ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ੀ। ਆਸਾ = ਇੱਛਾ। ਮਨਸਾ = ਮਨ ਦੀਆਂ। ਰਾਵਿਅੜੀ = ਮਾਣਦੀ, ਭੋਗਦੀ, 
ਮਿਲਦੀ। ਰਸੀਆ = ਰਸ ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ। ਸਬਾਈ = ਸਾਰੀਆਂ। ਵਡਿਆਈ = ਇੱਛਾ । ਅਮਰ = ਸਦ 
ਜੀਵਨ। ਅਡੋਲੁ = ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਅਡੋਲ। ਅਮੋਲੁ = ਅਮੁੱਲ । ਜੋਗ = ਮਿਲਣ ਦਾ। ਸਜੋਗੀ = ਅਵਸਰ, 
ਸਮਾਂ। ਉਚੜੀਐ = ਉੱਚੀ। ਮਾੜੜੀਐ = ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ। ਤਿਹੁ ਲੋਆ = ਤਿੰਨ ਲੋਕ, ਤਿੰਨ ਭਵਨ। 
ਸਿਰਤਾਜਾ = ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ, ਮਾਲਕ। ਬਿਸਮ = ਹੈਰਾਨ, ਅਸਚਰਜ, ਬਿਸਮਯ, ਪ੍ਰਸੰਨ। ਅਗਾਜਾ = 
ਗੂੰਜਦਾ। ਕਰਣੀ = ਕਰਤਬ। ਸਾਰੀ = ਪਵਿੱਤ੍ਰ। ਨੀਸਾਣੋ - ਪ੍ਰਵਾਨਾ, ਆਗਿਆ ਪੜ੍ਹ, ਰਾਹਦਾਰੀ। 
ਠਾਹਰ = ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ। ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ = ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਾਣੋ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ। 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਂਘ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਆਵਹੁ ਸਜਣਾ ਸੱਜਣ ਜੀ! ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹਾਂ, ਕਿਰਪਾ 

ਹਉ ਦੇਖਾ ਦਰਸਨੁ ਤੇਰਾ ਰਾਮ॥ ____ ਕਰਕੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕਰੋ। 

ਘਰਿ ਆਪਨੜੈ ਖੜੀ ਤਕਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਖਲੋਂ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਰਾਹ ਤੱਕ 

ਮੈ ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਣ ਦੀ ਬੜੀ ਹੀ ਚਾਹਨਾ ਹੈ। 

ਮਨਿ ਚਾਉ ਘਨੇਰਾ ਸੁਣਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰਾ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਓ। ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਹੀ 
ਮੈ ਤੇਰਾ ਭਰਵਾਸਾ ॥ ਚਾਹਨਾ ਹੈ ਅਰ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਪਰ ਪ੍ਰਪੱਕ ਯਕੀਨ ਭੀ ਹੈ। 

ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਨਿਹਕੇਵਲ ਤੁਹਾਡਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਰ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਨਾਸਾਂ ॥ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸਗਲੀ ਜੋਤਿ ਜਾਤਾ ਤੂ ਸੋਈ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਸਹਿਜ ਗਿਆਨ ਮਿਲ ਗਿਆ, 
ਮਿਲਿਆ ਭਾਇ ਸੁਭਾਏ ॥ ਉਸ ਨੇ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਰਵਿ 

ਰਹਿਆ ਹੈ'। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਾਨਕ ਸਾਜਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈਐ 
ਸਾਚਿ ਮਿਲੇ ਘਰਿ ਆਏ ॥੧॥ 

ਘਰਿ ਆਇਅੜੇ ਸਾਜਨਾ 
ਤਾ ਧਨ ਖਰੀ ਸਰਸੀ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਸੋਹਿਅੜੀ ਸਾਚ ਸਬਦਿ 
ਠਾਕੁਰ ਦੇਖਿ ਰਹੰਸੀ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਣ ਸੰਗਿ ਰਹੰਸੀ ਖਰੀ ਸਰਸੀ 
ਜਾ ਰਾਵੀ ਰੰਗਿ ਰਾਤੈ ॥ 

ਅਵਗਣ ਮਾਰਿ ਗੁਣੀ ਘਰੁ ਛਾਇਆ 
ਪੂਰੈ ਪੁਰਖਿ ਬਿਧਾਤੈ ॥ 

ਤਸਕਰ ਮਾਰਿ ਵਸੀ ਪੰਚਾਇਣਿ 
ਅਦਲੁ ਕਰੇ ਵੀਚਾਰੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲਹਿ ਪਿਆਰੇ ॥੨॥ 

ਵਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ 
ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਪੂਰੀ ਰਾਮ ॥ 

ਪਿਰਿ ਰਾਵਿਅੜੀ ਸਬਦਿ ਰਲੀ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਨਹ ਦੂਰੀ ਰਾਮ ॥ 

ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਰਿ ਨ ਹੋਈ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੋਈ 
ਤਿਸ ਕੀ ਨਾਰਿ ਸਬਾਈ ॥ 

੧. ਜੂਰੀ 
ਓਸ ਸੱਜਣ ਤੋ ਵਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ਜੋ ਸਤਿ ਸਰੂਪ, ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ 

ਹੀ ਆ ਮਿਲਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਿਸ਼ੁੱਧ ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰਕੇ ਮੋਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਮਾਲਕ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਤਿ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਸਹਿਤ ਭਰਪੂਰ ਹੋਈ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪੂਰਵਕ ਜਦੋਂ 
ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, 

ਤਦੋਂ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਪੂਰਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਉਸ ਦੇ 
ਅਵਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਾਜ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਗੁਣ 

ਹੀ ਗੁਣ ਭਰ ਦਿੱਤੇ ਅਤੇ 

ਉਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿ ਚੋਰਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਬਿ੍‌ਤੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਉਹ 
ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਸੱਚ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਵਸੇਬਾ ਕਰਕੇ ਸਹੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਣ 
ਲੱਗੀ ਕਿ - 

ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ 
ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਰੂਪ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਬਾਲੜੀ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈਆਂ 

ਅਰ ਉਹ 

ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਓਸ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਮਾਨਣ ਲਗੀ, ਜੋ ਸਭ 
ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਕਿਧਰੇ ਭੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ । 

ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਧਰੇ ਭੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਨਹੀ' ਅਰ ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੀਆਂ ਓਸ ਦੀਆਂ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਰਗ 
ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਆਪੇ ਰਾਵੇ 
ਜਿਉ ਤਿਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਅਮਰ ਅਡੋਲੂ ਅਮੋਲ ਅਪਾਰਾ 

ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਜੋਗ ਸਜੋਗੀ 
ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਲਿਵ ਲਾਈਐ ॥੩॥ 

ਪਿਰੁ ਉਚੜੀਐ ਮਾੜੜੀਐ 
ਤਿਹੁ ਲੋਆ ਸਿਰਤਾਜਾ ਰਾਮ ॥ 

ਹਉ ਬਿਸਮ ਭਈ ਦੇਖਿ ਗੁਣਾ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਅਗਾਜਾ ਰਾਮ ॥ 

ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਗੀ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨੀਸਾਣੋ ॥ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਖੋਟੇ ਨਹੀ ਠਾਹਰ 
ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਪਰਵਾਣੋ ॥ 

ਪਤਿ ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪੂਰਾ ਪਰਵਾਨਾ 
ਨਾ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਸੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ 
ਪ੍ਰਭ ਜੈਸੇ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਓਹ ਰੰਗ ਰਸੀਆਂ ਪ੍ਰਭੂ, ਜਿਵੇਂ ਓਸ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪ ਹੀ ਰਾਂਵਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਸਦ ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਅਡੋਲ, ਅਮੁਲ ਤੇ ਅਪਰੰਪਾਰ, 
ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ, ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦਾ ਅਵਸਰ ਬਣਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ, ਓਸ ਵਿਚ ਦ੍ਰੜ੍ਹ ਬ੍ਰਿਤੀ ਲੱਗਦੀ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਪ੍ਭੂ ਦੀਆਂ ਬੜੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਮਹਲ ਮਾੜੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਓਹ 
ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਗੁੰਜਾਰ ਸੁਣ ਕੇ ਅਤੇ ਓਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ 
ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਬੜੀ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਬ ਸੁਵਾਰ ਲਏ ਹਨ, 
ਅਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਵਾਨਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਮੁ ਬਿਹੂਨ ਥੋਟੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਗੀਂ 
ਮਿਲਦੀ। ਓਥੇ ਤਾਂ ਰਤਨ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਵਾਨਾ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਪਾਸ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਨਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਅਰ 
ਅਕਲ ਪ੍ਰਵਾਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਰ ਉਹ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਵੀ ਨਹੀਂ'। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰਗਾ ̀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਘਰੇ ਆਹਏਅੜੇ ਸਾਜਨਾ ਤਾ ਧਨ ਖਗਾ ਸ਼ਰਲੀ ਰਾਸ //”'ਤਾਵ ਪ੍ਰਦੇਸ਼ ਤੋ' ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਘਰ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਜਿਤਨੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਰਣਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ। ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ “ਪ੍ਰਿ 
ਘਰੇ ਨਗ ਆਫੈ ਮਗੀਐ ਹਾਵੈ ਦਾਅਨੇ ਚਮਕੇ ਡਰਾਏ // ਸ਼ੇਜ /ਏਕੌਲੀ ਥਗੀ ਦੁਹੇਲ? ਮਰਣੁ ਭਇਆ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 
ਭਾ ਆਏ //”(ਤੁਖਾਗੇ ਮ: ੧, ਅੰ: ੧੧੦੮) ਪਤੀ ਘਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਉਤਨਾ ਸਮਾਂ ਬੜੀ ਦੁਖੀ ਦਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਬਿਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
'ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੰਗ ਰਤੀਆਂ ਸਾਧਨਾ ਸੈਪੰਨ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਨੂੰ ਤੜਪਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਦੋਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਬਚਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਮਨ-ਬਾਣੀ ਸਰੀਰ ਦ੍ਰਾਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਧ ਲੈਣ ਪਰ “ਅੰਤਰ ਝਾਗੰਰ ਗਿ 
ਗਹਿਆ ਸ਼ ਨੰ ਜਾਣੈ ਦੂਰਿ //”(ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੪੭) ਦ੍ਰੈਤ ਦਾ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ੈ ਅਰ ਓਸ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਓਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਕੇ ਬੇਅੰਤ ਬਿਸਮਾਦਤਾ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਵਿਚਰਣ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਅਤੇ “ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਜੈਸੇ ਆਵਨਾਸੀ //” -ਪਦ ਦੀ ਪਦਵੀ 
ਪਰ ਪਹੁੰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧ ਘਰੁ ੪ ॥ 
ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਗੁ ਧੰਧੜੈ ਲਾਇਆ ॥ ਦਾਨਿ ਤੇਰੈ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ 
ਤਨਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਾਇਆ ॥ ਚੰਦੋ ਦੀਪਾਇਆ ਦਾਨਿ ਹਰਿ ਕੈ ਦੁਖੁ ਅੰਧੇਰਾ ਉਠਿ 
ਗਇਆ॥ ਗੁਣ ਜੰਵ ਲਾੜੇ ਨਾਲਿ ਸੋਹੈ ਪਰਖਿ ਮੋਹਣੀਐ ਲਇਆ ॥ ਵੀਵਾਹੁ ਹੋਆ 
ਸੋਭ ਸੇਤੀ ਪੰਚ ਸਬਦੀ ਆਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਗੁ ਧੰਧੜੈ 
ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਜਨਾ ਮੀਤਾ ਅਵਰੀਤਾ ॥ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਿਨ ਸਿਉ 
ਗਾਡਿਆ ਮਨੁ ਲੀਅੜਾ ਦੀਤਾ ॥ ਲੀਆ ਤ ਦੀਆ ਮਾਨੁ ਜਿਨ ਸਿਉ ਸੇ ਸਸਨ ਕਿਉ 
ਵੀਸਰਹਿ ॥ ਜਿਨ੍‌ ਦਿਸਿ ਆਇਆ ਹੋਹਿ ਰਲੀਆ ਜੀਅ ਸੇਤੀ ਗਹਿ ਰਹਹਿ ॥ ਸਗਲ 
ਗੁਣ ਅਵਗਣੁ ਨ ਕੋਈ ਹੋਹਿ ਨੀਤਾ ਨੀਤਾ ॥ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਜਨਾ ਮੀਤਾ ਹੂਰ, 
ਅਵਰੀਤਾ ॥੨॥ ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥ ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਨਿ੍‌ ਸਾਜਨਾ 
ਮਿਲਿ ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ॥ ਸਾਝ ਕਗੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ ਛੋਡਿ ਅਵਗਣ ਚਲੀਐ ॥ ਪਹਿਰੇ ੍ਹ 
ਪਟੰਬਰ ਕਰਿ ਅਡੰਬਰ ਆਪਣਾ ਪਿੜੁ ਮਲੀਐ ॥ ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਬਹੀਐ ਭਲਾ ਕਹੀਐ ਨਹ 
ਝੋਲਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ ॥ ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥੩॥ ਆਪਿ ਕਰੇ 
ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ ਹੋਰ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ॥ ਆਖਣ ਤਾ ਕਉ ਜਾਈਐ ਜੇ ਭੂਲੜਾ ਹੋਈ ॥ 
ਜੇ ਹੋਇ ਭੂਲਾ ਜਾਇ ਕਹੀਐ ਆਪਿ ਕਰਤਾ ਕਿਉਂ ਭੁਲੈ ॥ ਸੁਣੇ ਦੇਖੇ ਬਾਝੁ ਕਹਿਐ 
ਦਾਨੁ ਅਣਮੰਗਿਆ ਦਿਵੈ ॥ ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਦਾਤਾ ਜਗਿ ਬਿਧਾਤਾ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਸੋਈ॥ .ਉ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ ਹੋਰੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ ॥੪॥੧॥੪॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੬੫-੬੬ & 

ਰੰ ਨੰੜ ਅਠ ਨ ਨੰਤ 6 ਤਨ ਨੰਨ ਪਨ 59€6$3੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਧੰਧੜੈ = ਦੁਨਿਆਂਦਾਰੀ ਦੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ । ਚੰਦੋ - ਅਜ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ। 

ਗੁਣ ਜੋਵ = ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ । ਮੋਹਣੀਐ = ਪਤਨੀ, ਇਸਤ੍ਰੀ। ਪੰਚ ਸਬਦੀ = ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ। 
ਅਵਰੀਤਾ = ਅਲੌਕਿਕ ਰਹੁ ਰੀਤ, ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲੇ ਢੰਗ ਤਰੀਕੇ। ਗਾਡਿਆ = ਜੋੜ ਲਿਆ। ਲੀਅੜਾ 
ਦੀਤਾ = ਲਿਆ ਤੇ ਦਿੱਤਾ, ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ। ਦਿਸਿ ਆਇਆ = ਦੇਖਣ ਸਾਰ। ਰਲੀਆ < ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ, 
ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਗਹਿ = ਪਕੜ । ਨੀਤਾ ਨੀਤਾ = ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ, ਹਰ ਰੋਜ਼ । ਵਾਸੁਲਾ = ਵਾਂਸਲੀ, ਜੋ ਰੁਪਇਆਂ ਨਾਲ 
ਭਰ ਕੇ ਲੱਕ ਨਾਲ ਬੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਇਸ ਵਿਚ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਰੁਪਈਆ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਫੇਰ ਉਲਟਾ ਕੇ ਛਣ ਛਣ ਕਰਦਿਆਂ ਰੁਪਇਆਂ ਨੂੰ ਕਢੀਦਾ ਹੈ; ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਇਕ ਇਕ ਗੁਣ ਸਾਂਭ 
ਕੇ ਇਸ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਵਾਂਸਲੀ ਨੂੰ ਭਰੀਦਾ ਹੈ। ਵਾਸੁ = ਖ਼ੁਸ਼ਬੋ, ਵਾਸ਼ਨਾ। ਪਹਿਰੇ = ਪਹਿਨੇ, ਪਾਵੇ। 

33 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 
ਪਟੈਬਰ = ਰੇਸ਼ਮੀ ਕਪੜੇ। ਪਿੜੁ = ਸਥਾਨ। ਮਲੀਐ = ਮੱਲ ਲਈਏ, ਲੈ ਲਈਏ। ਭੂਲੜਾ = ਭੁਲਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਭੁੱਲੜ, ਭੁਲੱਕੜ । ਬਾਝੁ = ਬਿਨਾ, ਬਗ਼ੈਰ । ਕਹਿਐ = ਕਿਸੇ ਦੇ ਆਖਣਪਰ; ਅਰਥਾਤ ਨਾ ਸੁਣਕੇ, 
ਨਾ ਦੇਖ ਕੇ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਣ ਪਰ। ਅਣਮੰਗਿਆ = ਬਿਨਾ ਮੰਗਿਆ ਹੀ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ। ਜਗਿ ਬਿਧਾਤਾ = ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ। 

ਮੂਲ 

ਜਿਨਿ ਕੀਆਂ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ 
ਜਗੁ ਧੰਧੜੈ ਲਾਇਆ ॥ 

ਦਾਨਿ ਤੇਰੈ ਘਟਿ ਚਾਨਣਾ 
ਤਨਿ ਚੰਦੁ ਦੀਪਾਇਆ ॥ 

ਚੰਦੋ ਦੀਪਾਇਆ ਦਾਨਿ ਹਰਿ ਕੈ 
ਦੁਖੁ ਅੰਧੇਰਾ ਉਠਿ ਗਇਆ ॥ 

ਗੁਣ ਜੰਵ ਲਾੜੇ ਨਾਲਿ ਸੋਹੈ 
ਪਰਖਿ ਮੋਰਣੀਐ ਲਇਆ ॥ 

ਵੀਵਾਹੁ ਹੋਆ ਸੋਭ ਸੇਤੀ 
ਪੰਚ ਸਬਦੀ ਆਇਆ ॥ 

ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ 
ਜਗੁ ਧੰਧੜੈ ਲਾਇਆ ॥੧॥ 

ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਜਨਾ 
ਮੀਤਾ ਅਵਰੀਤਾ ॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਅਭੁੱਲ ਦਾਤਾਰ ਹੈ। 

ਅਰਥ 

ਜਿਸ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਰਚਿਆ ਹੈ, 
ਓਹੀ ਇਸ ਦੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਨੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 
ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਲਾ ਰਖਿਆ ਹੈ। 

ਓਸੇ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜੋਤੀ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੈ ਅਤੇ 
ਓਸੇ ਨੇ ਹੀ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚੰਦ੍ਰਮਾਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਬ੍ਰਹਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਇਸ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਚਦ੍ਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਿਆਹੁਣ ਆਏ ਲਾੜੇ ਨਾਲ ਜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜੋਵ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਲਾੜਾ 

ਗੁਣਵਾਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜੰਵ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸ੍ਰੈਯੈਥਰ ਰੀਤੀ ਵਾਂਗ 

ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਸੁਕੰਨਿਆ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ ਦੀ ਪਰਖ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਓਸ ਨਾਲ ਹੀ ਬੜੇ ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਰੂਪ ਵਿਆਹ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਨੰਦ ਧੁਨਾਂ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਰੈ। 

ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਜਿਸ ਨੇ ਰਚਿਆ ਰੈ ਓਹੋ ਹੀ ਦੇਖ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਸੱਜਣ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਵਾਰੀਆਂ ਹਾਂ, ਜਿਸ 
ਦੀਆਂ ਅਲੌਕਿਕ ਹੀ ਰਹੁ ਰੀਤੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਪਰਾਲੌਕਿਕ ਢੰਗ ਹਨ। 

ਆ ਕਲ 
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ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਿਨ ਸਿਉ ਗਾਡਿਆ 
ਮਨੁ ਲੀਅੜਾ ਦੀਤਾ ॥ 

ਲੀਆ ਤ ਦੀਆ ਮਾਨੁ ਜਿਨ੍‌ਸਿਉ 
ਸੇ ਸਜਨ ਕਿਉ ਵੀਸਰਹਿ ॥ 

ਜਿਨ੍ਦਿਸਿ ਆਇਆ ਹੋਹਿ ਰਲੀਆ 
ਜੀਅ ਸੇਤੀ ਗਹਿ ਰਹਹਿ ॥ 

ਸਗਲ ਗੁਣ ਅਵਗਣੁ ਨ ਕੋਈ 
ਹੋਹਿ ਨੀਤਾ ਨੀਤਾ ॥ 

ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਾਜਨਾ 
ਮੀਤਾ ਅਵਰੀਤਾ ॥੨॥ 

ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ 
ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥ 

ਜੇ ਗੁਣ ਹੋਵਨਿ੍‌_ਸਾਜਨਾ 
ਮਿਲਿ ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ॥ 

ਸਾਝ ਕਰੀਜੈ ਗੁਣਹ ਕੇਰੀ 
ਛੋਡਿ ਅਵਗਣ ਚਲੀਐ ॥ 

ਪਹਿਰੇ ਪਟੰਬਰ ਕਰਿ ਅਡੰਬਰ 

ਆ 
ਸੈਂ ਇਹ ਆਪਣਾ ਸਗੀਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਜੋੜ ! 

ਆਪਣਾ ਮਨ ਦਿੱਤਾ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ ; 
ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ। 

ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨਾਂ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਭ। 
ਵਿਸਰ ਕਿਵੇਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਦਿ 

ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚ ਨਿਤ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹੀ ਗੁਣ 
ਅਵਗੁਣ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ, 

ਵਿਚ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲੋਂ ਅਲੌਕਿਕ ਹੀ ਰਹੁ ਰੀਤਾਂ 

ਜਿਵੇਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਾਂਸਲੀ ਭਰੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਚਾਹੋ 

ਕੱਢ ਕੇ ਖੁਸ਼ਬੋ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

ਜੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸੂ ਭੀ ਗੁਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੱਜਣ 
ਦੀ ਸਾਂਝ ਭਿਆਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਟ 

ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਰੇਸ਼ਮੀ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਤੋਂ ਜਪ ਤਾ 

ਆਪਣਾ ਪਿਝ਼ੁ ਮਲੀਐ ॥ ਰਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਸਥਾਨ ਮੱਲ ਲਈਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੈਂ 
ਬੈਠੀਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਥੈ ਜਾਇ ਬਹੀਐ ਭਲਾ ਕਰੀਐ ਜਿਸ ਸਥਾਨ ਪਰਜਾ ਬੈਠੀਏ ਉਸ ਨੰ ਉੱਤਮ ਆਖ ਟੇ 
ਝੋਲਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ ॥ ਦਾ ਬੂਰ, ਪਰਤ ਹਟਾਂ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਖ਼ ਜਲਾ 

ਰੋਵੇ ਤਾਂ ਰ੍‌ ਗੁਣਾ ਕਾ ਹੋਵੈ ਵਾਸੁਲਾ ਜੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਾਂਸਲੀ ਰੋਵੇ ਤਾ ਵਾ 
ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥੩॥ ਪਲਾਰਣ ਲਈ ਉਸ ਨੰ ਥਲ ਕੇ ਵਾਸਨਾ ਖਿੰਡਾਵੇ।= ਕਢਿ ਵਾਸੁ ਲਈਜੈ ॥੩॥______ਖਲਾਰਣ ਲਈ ਉਸ ਹੂੰ ਖੋ 
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ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ 
ਹੋਰੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਆਖਣ ਤਾ ਕਉ ਜਾਈਐ 
ਜੇ ਭੂਲੜਾ ਹੋਈ ॥ 

ਜੇ ਹੋਇ ਭੂਲਾ ਜਾਇ ਕਹੀਐ 
ਅਪਿ ਕਰਤਾ ਕਿਉ ਭੁਲੈ ॥ 

ਸੁਣੇ ਦੇਖੇ ਬਾਝੁ ਕਹਿਐ 
ਦਾਨੁ ਅਣਮੰਗਿਆ ਦਿਵੈ ॥ 

ਦਾਨੁ ਦੇਇ ਦਾਤਾ ਜਗਿ ਬਿਧਾਤਾ 
ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

ਆਪਿ ਕਰੇ ਕਿਸੁ ਆਖੀਐ 
ਹੋਰੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਈ ॥੪॥੧॥੪॥ 

੧ ਸੂਗ 
ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਓਹ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਏ। 

ਆਖਣ ਲਈ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ ਭੁਲਣ ਵਾਲਾ ਭਾਵ 
ਭੁੱਲੜ ਹੋਵੇ। 

ਜੇ ਓਹ ਭੁੱਲਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾ ਕੇ ਕੁਝ ਆਖੀਏ ਪਰ ਓਹ 
ਆਪ ਹੀ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ, ਕਿਵੇਂ ਭੁੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਤਾਂ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣਨ, ਹਾਲਤ ਦੇਖਣ ਤੋ ਬਿਨਾ, ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਆਖਿਆਂ ਹੀ ਸਭ ਨੂੰ ਅਣਮੰਗੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਓਹ ਜਗਤ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜੋ ਪਰਮ ਸੱਚ ਹੈ, 
ਦਾਤਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾਨ ਦਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆਪ ਹੀ ਕਰਣਹਾਰ ਹੈ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਨਹੀਂ। ਓਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 
॥੪॥੧॥੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਗੁਣ ਜੰਵ ਲਾੜੇ ਨਹੱਲੇ ਸਰੇ ਪਗਖਿ ਮੌਹਣੀਐ ਲਇਆ)/”” ਅਰਥਾਤ ਜੇ ਲਾੜੇ ਦੇ ਨਾਲ ਗੁਣਾਂ 
ਦੀ ਜੰਵ ਹੋਵੇ ਭਾਵ ਲਾੜਾ ਗੁਣਾਂ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਸੁਕੰਨਿਆ ਉਸ 
ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਰੂਪ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਕੇ ਸ਼ਾਦੀ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸ੍ਰੈਯੈਥਰ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ ਰਸਮ ਹੈ। 
ਲਾੜੇ ਦੇ ਬੈਠਣ ਵਾਲੋ ਸਥਾਨ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਿਖੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ। ਜਦ ਜਯ ਮਾਲਾ ਲੈ 
ਕੇ ਸੁਕੰਨਿਆ ਉਸ ਪਾਸ ਪੁੱਜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੁਣਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਉਸ ਸੁਕੰਨਿਆ ਨੂੰ ਉਹ ਗੁਣ ਪਸੰਦ ਹੋਣ, ਉਹ ਜਯ ਮਾਲਾ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਹਿਨਾ ਦਿੰਦੀ 
ਰੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਤੁਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਸੁਕੰਨਿਆਵਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ 
ਅਣਗਿਣਤ ਗੁਣਾਂ ਪਰ ਰੀਝ ਕੇ ਆਪਾ ਵਾਰ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਫੇਰ “ਲੁ ਤਨੁ ਜਨ ਸਿਉ ਗਹੰਡਿਆ 
ਮਨੁ ਲੱਲੜਾ ਦੀਤਾਮ” ਜੀਵ-ਈਸ਼ੂਰ ਦਾ ਵਟਾਂਦਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ “ਏਕਾ ਜੋਂਤ' ਦੁਇ ਮਰਤਾੀੰ 
ਧਨ ਪਿਰ ਕਹੀਐ ਗੋਇ/”ਸੂਹੀ ਮ: ੩, ਆ: ੭੮੮) ਕੋਈ ਦੂਰੀ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦੀ ਅਤੇ “ਏਕਾ ਲੀਤਾ ਏਕਾ 
ਐਲ ਕਿੰਥਾ ਗੋਇ ਮਗੋਇ/” (ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ: ੩੩੫) ਇਕ-ਮਿਕਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

1੧੩/5੬੦ 48੦੮੬ 07€ ੧੩੧੬5 ੦/760413655, 0716, 11₹7702 173 7344371- 

50033), “9੬੩65 ੨ 56735 01 5੩੦ਰ੬ਹ ੬9ਟ37ਜ3੬7. 

336 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ 00੧01੦।1€1610ਧ&010੦11.੦੦71 



ਨ ਹੈ ਕੰ, ਕਰ 

ਤਤ 
1 ਨ ਕੜੇ ਆ ਸਤ 
ਮੈ ਹੂ ਰੱ ਤਤ ਕੇ ਇਸ ਰਤ ॥ 
4 ਤਤ ਹੋ ਣ ਰੂ ਕਤ 

ਤੋ 
ਕਹ ੍ & ਆ ਤੈ ਬਕ 3 ਕਤ 

“ਵਹੈ ਠੰੜੋ ਅਨੰਤ ਹੜ ਤਕ ਹਤਰ ਹਤਰ 

ਕੰ ਰੰ ਕੁ ਹ ਤੂ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤਾ ॥ ਸਾਹਿਬ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਚ ਕੀ ਬਾਤਾ ਜਿਨਿ ਬਿੰਬ ਕਾ ਕੋਟ ਉਸਾਰਿਆ 
ਨੰਦ ਅਪ ਸਿਜਦਾ ਇਹਨੇ ਆ.ਡਿ-ਗਗਬਿਿ ਰਸੀ ਬਲਦ ਰਹਿ 

ਪਿ ਭਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ ਸਾਚੀ ਮਤਿ ਹੋਈ ॥੩॥ ਅੰਜਨੁ 
ਪਿਰ ਭਾਵੈ ॥ ਸਮਝੈ ਸੂਝੈ ਜਾਣੀਐ ਜੇ ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ ॥ ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ ਮਾਰਗਿ 

ਪਾਵੈ ਆਪੇ ਮਨੂਆ ਲੋਵਏ ॥ ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ ਕੀਮਤਿ ਕਉਣ ਅਭੇਵਏ ॥ ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ 
ਪਾਖੰਡੁ ਨ ਜਾਣਾ ਰਮੁ ਰਿਦੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ॥ ਅੰਜਨੁ ਨਾਮੁ ਤਿਸੈ ਤੇ ਸੂਝੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਨਿਆ 
॥੪॥ ਸਾਜਨ ਹੋਵਨਿ ਆਪਣੇ ਕਿਉ ਪਰ ਘਰ ਜਾਹੀ ॥ ਸਾਜਨ ਰਾਤੇ ਸਚ ਕੇ ਸੰਗੇ ਮਨ ਮਾਹੀ 
॥ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਾਜਨ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਬਾਇਆ ॥ ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਪੁੰਨ ਪੂਜਾ 
ਨਾਮੁ ਸਾਚਾ ਭਾਇਆ ॥ ਆਪਿ ਸਾਜੇ ਥਾਪਿ ਵੇਖੈ ਤਿਸੈ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ॥ ਸਾਜਨ ਰਾਂਗਿ ਰੰਗੀਲੜੇ 
ਰੰਗੂ ਲਾਲੁ ਬਣਾਇਆ ॥੫॥ ਅੰਧਾ ਆਗੂ ਜੇ ਥੀਐ ਕਿਉ ਪਾਧਰੁ ਜਾਣੈ ॥ ਆਪਿ ਮੁਸੈ ਮਤਿ ਹੋਛੀਐ 
ਕਿਉ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣੈ ॥ ਕਿਉ ਰਾਹਿ ਜਾਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ ਅੰਧ ਕੀ ਮਤਿ ਅੰਧਲੀ ॥ ਵਿਣੁ ਨਾਮ 

ਅੰਧੁ ਬੂਡੇ ਧੰਧਲੀ ॥ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਚਾਨਣੁ ਚਾਊ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕਾ 
ਵਸੈ ॥ ਕਰ ਜੋੜਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਕਰਿ ਬਿਨੰਤੀ ਰਾਹੁ ਪਾਧਰੁ ਗੁਰੁ ਢਸੈ ॥੬॥ ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ 

ਪਹਿ ਦੂਖੀ 

ਕੈ ਕੈ [# 
ਕੂ 

ਤਤੀ ਕੈ 

ਹੰੜੋ ਰੰਨ ਅਨ ਠੰਡ ਅਰ ਠੰਡੇ ਕਤ ਅਨੰਤ ਠੰਡ €ਓਨੰਤ 

ਰੈ ਹੂ ਹਰ ਿ ਹੂ ੍ ਕੈ | ਹੈ ਤੈ 

ਬਕ ਤਤ ਰਤ ਕੋ ਕੋ ਕੈ 1 
| 

211੬ ਕੇ ੨ ਪੈ ਕੇ &,ਕਕ 

ਹਉ ਉਰ ਉਹ ਉਹ 

੍ ੭3 (ਕੰ 

ਸਨ ਹੈ ੨ $੍ ਹੈ ੍ ਤੈ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ॥ ਹੀਣਉ ਨੀਚੁ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ 

॥ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਦੇਖਿਆ ਦੇਵੈ ਮਤਿ ਸਾਈ ॥੯॥੨॥੫॥ ਨ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਧਹੈਥ, ਅੰਗ ੭੬੬-੬ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ - 

ਸਾਰ ਭਾਵ : 

ਰਵੈ = ਗਾਇਨ _ਕਰੇ। ਟਲੈਂ = ਹਟਦੀ। ਮਜਨੁ = ਪੁਰਬਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਇਸ਼ਨਾਨ। 
ਛਲੋ = ਛਲਦਾ, ਧੋਖਾ ਦਿੰਦਾ । ਪਰਪੰਚ = ਦਿਖਾਵਾ । ਥਾਕੇ = ਥਕ ਗਏ, ਮੁਕ ਗਏ । ਦੋਈ < ਢ੍ਰੈਸ਼, ਦੁਤੀ 
ਭਾਵਨਾ। ਕਾਰਣੁ = ਸੈਸ਼ਾਰ। ਮਥਿ = ਰਿੜਕ ਕੇ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ। ਪਹਿ = ਪਾਸੋਂ'। ਮੋਲੁ = ਕੀਮਤ । 
ਪਛਾਤਾ = ਜਾਣਿਆ। ਰਾਤਾ = ਰਚ ਮਿਚ ਗਿਆ। ਬਿੰਬ < ਬੁਲਬੁਲਾ। ਕੋਟੁ = ਕਿਲ੍ਹਾ । ਪੰਚ ਭੂ = ਪੰਜ 
ਤੱਤ। ਨਾਇਕੋ = ਮਾਲਕ। ਸਿਰੌਦਾ = ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ। ਪਿੰਡੁ = ਸਰੀਰ। ਥੀਐ = ਹੁੰਦਾ। ਅੰਜਨੁ = 
ਸੁਰਮਾ। ਅੰਜੀਐ = ਪਾਈਏ। ਮਨੂਆ = ਮਨ। ਸੁਕਰਮ = ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ। ਅਭੇਵਏ = ਨ ਭੇਤ ਜਾਣੇ । 
ਤੌਤੁ = ਟੂਣਾ ਟਾਮਣ । ਮੰਤੁ = ਮੰਤਰ। ਰਲੀਆ = ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ । ਸਬਾਇਆ = ਸਾਰਾ। ਥਾਪਿ = ਬਣਾ 
ਕੇ, ਸਾਜ ਕੇ, ਟਿਕਾ ਕੇ । ਲਾਲੁ = ਗੂਹੜਾ, ਪਿਆਰਾ। ਆਗੂ = ਅਗਵਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਮੁਖੀਆ, 
'ਜਥੇਦਾਰ। ਪਾਧਰੁ = ਗਾਡੀ ਰਾਹ, ਪੱਧਰਾ, ਇਕੋ ਜੇਹਾ। ਮੁਸੈ = ਭੁੱਲਾ, ਲੁੱਟਿਆ। ਅੰਧਲੀ = ਅੰਨ੍ਹੀ। 
ਬੂਡੌਂ = ਡੁੱਬ ਗਿਆ। ਗੈਠੜੀ = ਰੰਢ, ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪੰਡ । ਬਿਧਿ = ਹਾਲਤ, ਦਸ਼ਾ । ਵਿਹੂਣੇ = ਹੀਣੇ, ਨਾਮੁ 
ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ। ਊਣੇ ਝੂਣੇ = ਝੂਰਦੇ, ਪਛੁਤਾਉਂਦੇ । ਗੁਰ ਮਹਲੀ = ਗੁਰਾਂ ਤਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਜਗਿਆਸੂ 
ਇਸੜ੍ਰੀ। ਲੀਣਾ = ਲੀਨ ਹੋਣਾ, ਮਿਲ ਜਾਣਾ। ਪਤੀਣਾ = ਪਤੀਜ ਜਾਵੇ, ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਅੰਕੁ = ਹਿਰਦਾ। ਮਹਲਾ = ਸੂਰੂਪ ਘਰ । ਨਿਰੰਤਰੇ = ਅੰਤਰ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਇਕ ਰਸ । ਸੁਹੇਲਾ = ਸੁਹਾਵਣਾ 
ਮਿਲਾਪ। ਅਮੁਲਏ = ਅਮੋਲਕ। ਹੀਣਉ = ਹੀਣ, ਨੀਵਾਂ, ਗੁਣਹੀਨ। ਸਾਈ = ਓਹੀਓ ਹੀ। 

ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਮੁੱਲ ਅਰਥ 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਮੇਰਾ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਰੈ ਤੇ ਓਸ 
ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ॥ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਸੇ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਚੰਗੇ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਸਾਚ ਕੀ ਸੱਚ ਸ੍ਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਉੜੀ ਸਮਾਨ 
ਸਾਚਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਆਵੈ ਸਾਚ ਭਾਵੈ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਜਾਣ ਪਰ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਿਰੌਤਰ ਸੁਖ ਮਿਲ 
ਸਾਚ ਕੀ ਮਤਿ ਕਿਉ ਟਲੈ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਵੱਲੋਂ ਮਨ ਹਟਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਇਸਨਾਨੁ ਦਾਨੁ ਸੁਗਿਆਨੁ ਮਜਨੁ ਉਹ ਜਗਿਆਸੂ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪੁੰਨ ਦਾਨ, ਕਥਾ ਗਿਆਨ 

ਆਪਿ ਅਛਲਿਓਂ ਕਿਉ ਛਲੈ ॥ ਤੇ ਪੁਰਬਾਂ ਸਮੇਂ ਕੀਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ ਨੂੰ ਛਲ ਰੂਪ ਦਿਖਾਵਾ ਸਮਝ ਕੇ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇ ਕੇ ਛਲਦਾ ਨਹੀ'। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 

ਪਰਪੰਚ ਸੋਹ ਬਿਕਾਰ ਥਾਕੇ ਇਸ ਦੇ ਪ੍ਰਪੰਚੀ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿ ਥੱਕ ਜਾਂਦੇ 
ਕੂੜ ਕਪਟੁ ਨ ਦੋਈ ॥ 'ਭਾਵ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਝੂਠ, ਫ਼ਰੇਬ, ਦੁਵਿਧਾ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੇ। 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ਮਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਓਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਮਨਿ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ॥੧॥ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਮਨ ਭਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਸਾਹਿਬੁ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਹੇ ਜੀਵੇ! ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ ਜਿਸ 
ਜਿਨਿ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ॥ ਨੇ ਇਹ ਕਾਰਣ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੈਲੁ ਲਾਗੀ ਮਨਿ ਮੈਲਿਐ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪਾਪਾਂ ਕਰਕੇ ਮੈਲੇ ਰੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ 
ਕਿਨੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਆ ॥ ਵਧੇਰੇ ਮੈਲ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਹੀ ਨਾਮੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮਥਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਆ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦੀਆ ___ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸ, ਤਨ ਮਨ ਅਰਪ ਕੇ ਆਪਣੀ ਕੀਮਤ ਪੁਵਾਈ 
ਗੁਰ ਪਹਿ ਮੇਲੁ ਕਰਾਇਆ ॥ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਗਿਆਸੂ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਰਿੜਕਦਾ, ਵਿਚਾਰਦਾ ਅਰ ਹਰ 

ਸਮੇ' ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਨੜਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਰਜਿ ਪਛਾਤਾ ਜਗਿਆਸੂ ਦਾ ਮਨ ਜਦੋਂ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ 
ਜਾ ਮਨੁ ਸਾਚੈ ਲਾਇਆ ॥ ਉਜ਼ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਪਹਿਚਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਤਿਸੁ ਨਾਲਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਓਸ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਜੇ ਤਿਸੁ ਭਾਵਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਓਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਾਇਆਪਣ ਹੁੰਦਾ 
ਕਿਉ ਮਿਲੈ ਹੋਇ ਪਰਾਇਆ ॥ ਰੀ ਨਹੀਂ । 

ਸਾਹਿਬੁ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਹੇ ਭਾਈ ਜਨੋ ! ਓਸ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨੇ ਸੰਸਾਰ 
ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਆ ॥੨॥ 'ਉਪਜਾਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਆਇ ਗਇਆ ਕੀ ਨ ਆਇਓਂ ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਖ੍ਹਤਕਾਰ ਹੋ 
ਕਿਉਂ ਆਵੈ ਜਾਤਾ ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਹੋਰ ਬਾਕੀ ਕੀ ਹੈ ਜੋ ਨਹੀਂ ਆਇਆ ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਸਭ 

ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਓਹ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀਂ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ਓਸ ਪਿਆਰੇ ਵਿਚ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤਾ ॥ ਹੀ ਰਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸੇ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

<< 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਾਹਿਬ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਚ ਕੀ ਬਾਤਾ 
ਜਿਨਿ ਬਿੰਬ ਕਾ ਕੋਟ ਉਸਾਰਿਆ ॥ 

ਪੰਚ ਭੂ ਨਾਇਕੋ ਆਪਿ ਸਿਰੰਦਾ 
ਜਿਨਿ ਸਚ ਕਾ ਪਿੰਡੁ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 

ਰਮ ਅਵਗਣਿਆਰੇ ਤੂ ਸੁਣਿ ਪਿਆਰੇ 
ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਨਾ ਥੀਐ 
ਸਾਚੀ ਮਤਿ ਹੋਈ ॥੩॥ 

ਅੰਜਨੁ ਤੈਸਾ ਅੰਜੀਐ 
ਜੈਸਾ ਪਿਰ ਭਾਵੈ ॥ 

ਸਮਝੈ' ਸੂਝੈ ਜਾਣੀਐ 
ਜੇ ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ ॥ 

ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ ਮਾਰਗਿ ਪਾਵੈ 
ਆਪੇ ਮਨੂਆ ਲੇਵਏ ॥ 

ਕਰਮ ਸੁਕਰਮ ਕਰਾਏ ਆਪੇ 
ਕੀਮਤਿ ਕਉਣ ਅਭੇਵਏ ॥ 

ਤੰਤੁ ਮੰਤੁ ਪਾਖੰਡੁ ਨ ਜਾਣਾ 
ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ 

ਅੰਜਨੁ ਨਾਮ ਤਿਸੈ ਤੇ ਸੂਝੈ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਜਾਨਿਆ ॥੪॥ 

੧ਓ. ਸੂਹੀ 
ਜਿਸ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਰਕਤ ਬੂੰਦ ਦੇ ਬੁਲਬੁਲੇਂ ਤੋ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕਿਲ੍ਹਾ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਓਸ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰਤਾ ਹੋਇਆ ਓਸੇ ਸੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਓਸੇ ਸੱਚੇ ਨੇ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਪਿੰਡ ਵਸਾਇਆ ਹੈ। 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣੋ । ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭਰੇ 
ਪਏ ਹਾਂ। ਜਿਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਜਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭੀ ਤੇਰੇ ਜਿਹੇ ਸੱਚੇ ਰੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੱਤ ਭੀ ਸੁਚੱਜੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਵਣ 
ਜਾਵਣ, ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ॥੩॥ 

ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਸੁਰਮਾ ਪਾਓ ਜੋ ਪਤੀ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ 
ਭਾਵ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਪਾਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲਗੀਦਾ ਹੈ। 

ਗਿਆਨ ਅੰਜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਸਮਝੀ 
ਤੇ ਜਾਣੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਤਾਂ ਜੇ ਓਹ ਆਪ ਜਣਾ ਦੇਵੇ ਭਾਵ 

ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੇ। 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਸਤੇ 
ਤੇ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਭਾਵ 
ਅਪਣਾਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜਾਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਓਹ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਅਰ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਰਮੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਮਨ ਮੰਨ 
ਗਿਆ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਜੌਤਰ, 
ਮੰਤਰ, ਤੌਤਰ ਆਦਿ ਪਖੰਡ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ'। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਸੁਰਮਾ 
ਪਾ ਕੇ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ॥੪॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧੬” ਰਲ 
ਸਾਜਨ ਹੋਵਨਿ ਆਪਣੇ 
ਕਿਉ ਪਰ ਘਰ ਜਾਹੀ ॥ 

ਸਾਜਨ ਰਾਤੇ ਸਚ ਕੇ 
ਸੰਗੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ 

ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਾਜਨ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਬਾਇਆ ॥ 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਪੁੰਨ ਪੂਜਾ 
ਨਾਮੁ ਸਾਚਾ ਭਾਇਆ ॥ 

ਆਪਿ ਸਾਜੇ ਥਾਪਿ ਵੇਖੈ 
ਤਿਸੈ ਭਾਣਾ ਭਾਇਆ॥ 

ਸਾਜਨ ਰਾਂਗਿ ਰੰਗੀਲੜੇ 
ਰੰਗੁ ਲਾਲੁ ਬਣਾਇਆ ॥੫॥ 

ਅੰਧਾ ਆਗੂ ਜੇ ਥੀਐ 
ਕਿਉ ਪਾਧਰੁ ਜਾਣੈ ॥ 

ਆਪਿ ਮੁਸੈ ਮਤਿ ਹੋਡੀਐ 
ਕਿਉ ਰਾਹੁ ਪਛਾਣੈ ॥ 

ਕਿਉ ਰਾਹਿ ਜਾਵੈ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ 
ਅੰਧ ਕੀ ਮਤਿ ਅੰਧਲੀ ॥ 

ਵਿਣੁ ਨਾਮ ਹਰਿ ਕੇ ਕਛੁ ਨ ਸੂਝੈ 
ਅੰਧੁ ਬੂਡੋਂ ਧੰਧਲੀ ॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਸੌਤ ਸੱਜਣ ਹੋਵਨ ਭਲਾ ਉਹ ਫੇਰ ਪਰਾਏ 
ਘਰਾਂ ਅਰਥਾਤ ਅਗਿਆਨੀਆਂ ਪਾਸ ਕਿਉਂ ਜਾਣਗੇ। 

ਗੁਰੂ ਸੱਜਣ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਵਾਰਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਅਰ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਭੀ ਸੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਕਮਿਕ ਹੈ। 

ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੇ 
ਹਨ। ਏਹੋਂ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਆਦਿ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਅਤੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਤਾ ਇਰੋਂ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ 
ਵਿਚ ਮਨ ਪਤੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾ ਕੇ, ਥਾਪਨਾ ਥਾਪ ਕੇ ਫੇਰ ਆਪ 
ਰੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਹਾਤਮਾਂ ਦਾ ਸੱਜਣ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 
ਲੱਗ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੀ ਗੂੜ੍ਹੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੋਗ ਲਿਆ ਹੈ॥੫॥ 

ਜਿਹੜਾ ਅਗਵਾਨੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਆਪ ਨੇਤਰਹੀਣ ਅਗਿਆਨੀ 
ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੱਚਾ ਰਸਤਾ ਕਿਵੇ' ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੀ ਮੱਤ ਹੋਛੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਭੁਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਉਹ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਿਵੇਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਉਸ ਰਾਹ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਸਰੂਪ ਮਹਲ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ 
ਰਿ ਹੀ ਇਤ ਮਿ ਬੀ 
ਹੀ ਹੈ। 

ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਤੋਂ ਹੀਣਾ ਇਹ ਅੰਨ੍ਹਾ ਜੀਵ ਸੋਸਾਰਕ ਧੌਧਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਹੀ ਛੁੱਥਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ਚਾਨਣੁ ਚਾਉ ਉਪਜੈ 
ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨਿ ਵਸੈ ॥ 

ਕਰ ਜੋੜਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਕਰਿ ਬਿਨੰਤੀ 
ਰਾਹੁ ਪਾਧਰੁ ਗੁਰੁ ਦਸੈ ॥੬॥ 

ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ 
ਸਭੁ ਦੇਸੁ ਪਰਾਇਆ ॥ 

ਕਿਸੁ ਪਹਿ ਖੋਲ੍ਉ ਗੰਠੜੀ 
ਦੂਖੀ ਭਰਿ ਆਇਆ ॥ 

ਦੂਖੀ ਭਰਿ ਆਇਆ ਜਗਤੁ ਸਬਾਇਆ 
ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਬਿਧਿ ਮੇਰੀਆ ॥ 

ਆਵਣੇ ਜਾਵਣੇ ਖਰੇ ਡਰਾਵਣੇ 
ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਫੇਰੀਆ ॥ 

ਨਾਮ ਵਿਰੂਣੇ ਊਣੇ ਝੂਣੇ 
ਨਾਂ ਗੁਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ॥ 

ਮਨੁ ਪਰਦੇਸੀ ਜੇ ਥੀਐ 
ਸਭੁ ਦੇਸੁ ਪਰਾਇਆ॥੭॥ 

ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਘਰਿ ਆਪਣੈ 
ਸੇ ਭਰਪੁਰਿ ਲੀਣਾ॥ 

ਸੇਵਕੁ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਕਰੇ 
ਸਚ ਸਬਦਿ ਪਤੀਣਾ ॥ 

ਕਓਂ ਸੂਗੋ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਦਾ ਚਾਅ ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਰ ਉਹ ਦੋਨੋਂ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਸਾਨੂੰ ਗਾਡੀ ਰਾਹ ਦੀ ਦੱਸ ਪਾਓ ਅਰਥਾਤ ਸੁਖੈਨ ਪੱਧਰਾ 
ਰਾਹ ਦੱਸੋ॥੬॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਪੱਧਰਾ ਰਾਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ:- ਹੇ ਮਨ! ਤੂੰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਾਏ ਦੇਸ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੋਇਆ ਜਾਣ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਪਰਾਇਆ ਹੀ ਦਿੱਸੇਗਾ ਭਾਵ ਓਪਰਾਪਨ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਇਸ ਓਪਰੇਪਨ ਕਾਰਣ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਗੈਢ ਕਿਸ ਪਾਸ 
ਖੋਲ੍ਹੇਂਗਾ ? ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਭਰਿਆ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। 

ਇਹ ਜਾਣ ਜਾਵੇਂਗਾ ਕਿ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਕਉਣ ਜਾਣੇਗਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਆਪ ਹੀ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਦੇ ਡਰ ਨੇ ਰੱਜ ਕੇ ਡਰਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਵਿਚ ਪੈਣ ਵਾਲੋ ਫੇਰੇ ਤਾਂ ਅਤੁਟ ਹੀ ਹਨ 

ਅਰਥਾਤ ਬੇਗਿਣਤ ਹੀ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿੰਮੋਝੂਣੇ ਭਾਵ ਝੋਰੇ ਝੁਰਦੇ ਹਨ। 

ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਪਰਾਏ ਦੇਸ ਵਾਸੀ, ਪਾਹੁਣਾ ਕਰ ਲਈਏ 
ਤਦ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਤੋਂ` ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ॥੭॥ 

ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭਾਵ ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚਲੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਢ੍ਰਾਰਾ 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ, 

ਅਤੇ ਸੱਚੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਭਰੋਸਾ ਕਰਣ ਉਪਰੋਤ ਹੀ ਸੇਵਕ 
ਬਣ ਕੇ ਸੇਵਾ ਕਰੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 

ਸਬਦੇ ਪਤੀਜੈ ਅੰਕੁ ਭੀਜੈ 
ਸੁ ਮਹਲੁ ਮਹਲਾ ਅੰਤਰੇ ॥ 

ਆਪਿ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੋਈ 
ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਅੰਤਿ ਨਿਰੰਤਰੇ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮੇਲਾ ਤਾਂ ਸੁਰੇਲਾ 
ਬਾਜੰਤ ਅਨਹਦ ਬੀਣਾ ॥ 

ਗੁਰ ਮਹਲੀ ਘਰਿ ਆਪਣੈ 
ਸੋ ਭਰਿਪੁਰਿ ਲੀਣਾ ॥੮॥ 

ਕੀਤਾ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀਐ 
ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਸੋਈ ॥ 

ਤਾ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ 
ਜੇ ਲੋਚੈ ਕੋਈ ॥ 

ਕੀਮਤਿ ਸੋ ਪਾਵੈ ਆਪਿ ਜਾਣਾਵੈ 
ਆਪਿ ਅਭੁਲੁ ਨ ਭੁਲਏ ॥ 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਕਰਹਿ ਤੁਧੁ ਭਾਵਹਿ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਮੁਲਏ ॥ 

ਗੈਣਉ ਨੀਚੁ ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ 
ਸਾਚੁ ਨ ਛੋਡਉ ਭਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਦੇਖਿਆ 
ਦੇਵੈ ਮਤਿ ਸਾਈ ॥੯॥੨॥੫॥ 

ਜਦ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਪਰ ਭਰੋਸਾ ਕਰਣ ਨਾਲ ਤਨ ਮਨ ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਭਿੱਜ ਸਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦ ਓਹ ਸੁਭਾਇਮਾਨ ਸਰੂਪ ਮਹਲ ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਨਿਰ-ਅੰਤਰ ਹੋ ਕੇ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਤੋ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲਣ ਪਰ ਹੀ ਇਹ ਸੁਹਾਵਣਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਇਕ ਰਸ ਅਨਹਦ ਧੁਨ ਦੀ ਬੀਣਾ ਵੱਜਦੀ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਅਭੇਦਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੮॥ 

ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸੌਸਾਰ ਦੀ ਕੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਣੀ ਹੈ, ਜੋ ਕਰਕੇ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਸਲਾਹੋਂ। 

ਪਰ ਜੇ ਕੋਈਂ ਓਸ ਦੇ ਆਰ ਪਾਰ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਓਸ ਦੀ 
ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਓਹ ਅਮੁੱਲ ਸ਼ਕਤੀ ਰੈ। 

ਓਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਉਹੋ ਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਓਹ 
ਆਪ ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ। ਓਹ ਆਪ ਤਾਂ ਕਦੇ ਭੁੱਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਭੁੱਲ ਹੈ। 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਅਮੋਲਕ ਸਿਖਿਆ ਲਈ 
ਹੈ, ਉਰ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗ ਗਏ ਹਨ। ਉਹੋ ਹੀ ਤੇਰੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਭਾਵ 
ਕੀਰਤੀ ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੈਂ ਨੀਚੀ ਹੂ ਅਤਿ ਨੀਚ ਜੀਵ ਤੋਰੇ ਪਾਸ ਥੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਹੇ ਪਿਆਰੇ! ਮੈਂ ਕਦੇ ਭੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਨਾਂ ਛੱਡਾਂ। 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਜੋ ਸੌਸਾਰ ਨੂੰ ਰਚਦਾ ਤੇ ਫੇਰ ਸੰਭਾਲਣਾ 
ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਹੈ, ਓਹੋ ਮਤਿ _ਸੁਮਤਿ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਰੈ॥੯॥੨॥੫॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤ : “ਗੁਰ ਕੀ ਪੜਾ ਸ਼ਾਚ ਕੀ ਸਾਚਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ //” ਅਰਥਾਤ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ 
ਕਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪਉੜੀ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਜਾਣ ਕੇ ਉਸ ਪਰ ਅਮਲ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਉਸ ਪਉੜੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਹੀ ਫੜ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੋਰ ਅੱਗੇ 
ਸ਼ੁਭ ਕਰਣੀ ਦੇ ਡੰਡੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਧੁਰ ਉਪਰਲੇ ਭਾਵ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਅਸਥਾਨ 
ਰੂਪੀ ਡੰਡੇ ਨੂੰ ਛੂਹ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦੇ ਅਰ ਉਥੇ ਦੇ ਉਥੇ ਹੀ ਟਿਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
“ਲੱਤ ਕਾ ਮਾਰਗ ਧਰਮ' ਕੀ ਪਉੜੀ ਕੇ ਵਡਭਾਰਨੰ ਪਾਏ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੨੨) ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ 
ਵਾਲੋਂ ਰੀ ਧਰਮ ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਓਸ ਸਥਾਨ ਪਰ ਜਾ ਪੁੱਜਦੇ ਹਨ ਜਿਥੇ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਿਰੈਤਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੈ। ਇਹ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਪਉੜੀ 
ਛੁੜਕਾਂ ਡਰ ਹਾਥ ਨ ਆਵੈ ਆਹਲਾ ਜਨ ਗਵਾਇਆ //"” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੩, ਅੰ: ੭੯੬) ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ ਦੀ ਪਉੜੀ ਦਾ ਜੇ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਸਮਝੋਂ ਆਪਣਾ ਹੀਰਾ 
ਜਨਮ ਨਿਸਫਲ ਹੀ ਗੁਵਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੩ ਘਰੁ ੨ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸੁਖ ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਧਿਆਵਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਫਲੁ ਪਾਵਹੁ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰੇ ॥ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ ਅਪਣੇ ਵਿਟਹੁ 
ਜਿਨਿ ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰੇ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਹਰਿ ਜਾਪਹੁ ਸੁਖ ਫਲ ਹਰਿ ਹੂ 

ਨੈ ਡੀਨ 

ਜਨ ਪਾਵਹੁ ॥ ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ ਸੁਖ ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਧਿਆਵਹੁ ॥੧॥ 

ਸੁਣਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਭੀਨੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ ਜਿਨ ਕਉ 
ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਤਿਨ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਉ ਭਾਗਾ ॥ ਅੰਦਰਹੁ 
ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਜੀ ਖੋਈ ਸੋ ਜਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗਾ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਨੀ ਮੇਰੈ ਸੁਆਮੀ 
ਤਿਨ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ॥ ਸੁਣਿ ਮਨ ਭੀਨੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥੨॥ ਜੁਗ ਮਹਿ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸੁ ਪਾਏ ॥ ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ ਗਵਾਏ ॥ ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂ ਹਮਾਰਾ ॥ 
ਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੩॥ ਸਾਜਨ ਆਇ ਝੁਠੇ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ 

ਨਹ ਗਾਵਹਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਹੀ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ ਤ੍ਰਪਤਾਸੀ ਫਿਰਿ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ 
੍ ਆਏ ॥ ਦਹ ਦਿਸਿ ਪੂਜ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ ਨਾਨਕ 
ਰਤ ਇਸ ਨ ਨ 

ਮਗ ॥੪॥੧॥ ਸਰਾਂ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੬੭-੬£ 

ਮਇਆ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ : ਮਹਲਾ ੩ = ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ। ਸੁਖ ਸੋਹਿਲੜਾ = ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਫਲੁ = ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਫਲ। ਵਿਟਹੁ = ਉੱਪਰੋਂ । ਭੀਨੇ = ਭਿੱਜ ਸਿੱਜ ਗਏ, ਗੜੁੱਚ ਹੋ ਗਏ। ਸਹਿਜ 
ਸੁਭਾਏ = = ਸੁਤੇ ਸਿਧ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਸੁਖੈਨਤਾ ਸਹਿਤ । ਭਉ = ਡਰ। ਭਾਗਾ = ਭੱਜ ਗਿਆ, 
ਹਟ ਗਿਆ। ਦੁਰਮਤਿ = ਖੋਟੀ ਅਕਲ। ਖੋਈ = ਖੁੱਸ ਗਈ, ਗੁਵਾਚ ਗਈ, ਚਲੀ ਗਈ। 
ਜੁਗ = ਕਲਜੁਗ । ਕਿਲਵਿਖ = ਪਾਪ ਕਰਮ, ਰੋਗ ਸੋਗ। ਹਉ = ਮੈਂ'। ਨਿਸਤਾਰਾ = ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ। 
ਵੁਠੇ ਪ੍ਰਤੱਖ, ਪ੍ਸੰਨ । ਘਰ = ਹਿਰਦੇ, ਅੰਤਹਕਰਣ । ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਹੀ = ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਗਏ। ਭੂਖ = ਭੁੱਖ, 

ਇੱਛਾ। ਜੋੜਿ = ਮਿਲਾਉਂਦਾ, ਗੁਰਮੁਖ ਬਣੌਂਦਾ। ਵਿਛੋੜੇ - ਵਿਛੋੜਦਾ, ਮਨਮੁਖ ਬਣੌਂਦਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। 

<< ==੨-੩੨=====-੩੩੩੪-=੩=======੬-==<=<<<=<<<<<੬੨੨੦ 
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ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਣਹੁ ਜਨ ਭਾਈ 
ਸੁਖ ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਧਿਆਵਹੁ ॥੧॥ 

ਸੁਣਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਭੀਨੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਜੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 

ਕਓ` ਰੂਹ 
ਅਰਥ 

ਸੁਖ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਓਸ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਭਾਵ 
ਮੰਗਲ ਕੀਰਤੀ ਗਾਇਨ ਕਰੋ ! 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀ' ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਮੁਕਤੀ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ 
ਨਾਲ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋਗੇ। 

ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋ' ਘੋਲੀਆਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਈਏ ਜੋ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ 
ਸੁਵਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖਦਾਈ, ਮੁਕਤੀ ਰੂਪ ਫਲਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਹੇ ਭਾਈ ਸੱਜਣੋਂ ! ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਸੁਖ ਸਰੂਪ 
ਹਰੀ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਮੰਗਲ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹੋ ॥੧॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਸੁਤੇ ਹੀ ਓਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਭਿੱਜ 
ਸਿੱਜ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਸੁਮਤਿ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰੋ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਰਥਧ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਧੁਰ ਤੋਂ ਹੀ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ' ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕੀਨੀ ਮੇਰੈ ਸੁਆਮੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਰੀ ਸਦ 
ਤਿਨ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ __ਸਦੀਵ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਣਿ ਮਨ ਭੀਨੇ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥੨॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਉ ਹੀ ਓਸ ਵਿਚ 
ਮਨ ਭਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥ ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇ' ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਤੇ ਉਪਜੈ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮੁ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮੁ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦਾ 
ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸੁ ਪਾਏ ॥ ਪਿਆਰ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਸ ਉਤੇ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 
ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ ਗਵਾਏ ॥ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਪਾਪ ਨਵਿਰਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ ਤੂ ਸਭਨਾ ਕਾ ਹੈ ਦਾਤਾਰ ! ਸਭ ਕੋਈ ਤੇਰਾਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਰੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ 
ਹਉ ਤੇਰਾ ਤੂ ਹਮਾਰਾ॥ ਦਾ ਸ਼੍ਰਾਮੀ ਹੈ'। ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਹੈਂ ਭਾਵ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈ'। 

ਜ਼ਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਸਤਾਰਾ ॥੩॥ ਇਸ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਪਾਰ 
ਉਤਾਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠੇ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਪ੍ਰਭੂ ਆ ਵੱਸੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰਗਟ 
ਰੋ ਗਏ, 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਹੀ ॥ ਉਹ ਓਸ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਰੱਜ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਸਦਾ ਤਿਪਤਾਸੀ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਦੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ 
ਫਿਰਿ ਭੂਖ ਨ ਲਾਰੈ ਆਏ ॥ ਜਾਂਦੀ ਰੈ। ਵੇਰ ਕਦੇ ਇੱਛਾ ਰੂਪ ਖੁਧਿਆ ਲੱਗਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਨਿਰ 

ਇੱਛਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
-=------ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਦਹ ਦਿਸਿ ਪੂਜ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਜਨ ਕੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤ ਦੀ, ਜੋ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਸੋਂ 
ਜੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰਿਤ ਪੂਜਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਪੇ ਜੋੜਿ ਵਿਛੋੜੇ ਤੀਸਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਓਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ 
ਰਰਿ ਬਿਨੁ ਕੋ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ॥ ਹੀ ਮਿਲਾਪ ਕਰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਵਿਛੋੜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਰੋਰ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਸਾਜਨ ਆਇ ਵੁਠੇ ਘਰ ਮਾਹੀ ॥੪॥੧॥ ਓਹ ਸੱਜਣ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਾਖਿਆਤ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ॥੪॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਨਗ ਅਹ ਰਾਮ ਨੁ ਨੈਸ਼ਤਾਰਾ /” ਦਾ ਸਪਸ਼ਟ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਏਸ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਰੋਮ ਰੋਮ 
'ਚ ਰਮੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ 
ਜਪ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਾਧਨਾ ਦਾ ਮੁੱਖ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਅੰਗ ਹੈ। ਹੋਰਨਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ “ਸ਼ਤਜ਼ਗਿ ਸਭ ਤੰਤਾ 
ਜਗਾ ਦੁਆਪਾਰਿ ਠੂਜਾ ਚਾਰ // ਤੀਨੋੰ ਜੁਗ ਤੰਨੇਂ ਇੜੇ ਕਿ ਕੋਫਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ //”(ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ 
ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ, ਅੰ: ੩੪੬) ਸਤ ਜੁਗ ਵਿਚ ਸਤਯਤਾ ਦੀ, ਤ੍ਰੇਤੇ ਵਿਚ ਯੱਗ ਦੀ ਤੇ ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ 

ਪੂਜਾ ਦੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਸੀ ਪਰ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨਤਾ ਹੈ। ਹੋਮ, ਯੱਗ, ਤਪ, 
ਤੀਰਥ, ਪੂਜਾ ਪ੍ਰਤਿਸ਼ਟਾ ਗੌਣ ਕਰਮ ਹਨ, ਮੁਖ ਕਰਮ “ਅਥ ਕਲੂ ਆਹਏਓ ਰੇ // /ਇਕੁ' ਨਾਨੁ' ਬੋਵ੍ਹਾ 
ਝੋਵ੍ਹ // ਅਨ ਗਤਿ ਨਾਹ ਨਾਹ // ਮਤੁ ਭਗਮਿ ਭੂਲ੍ਹਾਂ ਭੂਲ੍ਹਾ //”' (ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੧੮੫) ਭਰਮ 

ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਕਲਯੁਗ ਵਿਚ ਕਲਪਣਾ ਮਈ 
ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਗੇੜੇ ਵਿਚੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਵਾ ਕੇ ਆਤਮ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕਰਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਗੁਰਮਤ 
ਗਾਂਡੀ ਰਾਹ ਹੈ। 

30305 21 01937900, 0083) ਕ50170€7' 09 9918717 0]700995, ਕਦ 

ਪਏ 88512 2 ਹ/' 9੫7 00365. 12 5 5੦ 9੬2ਕ05੬ 30 ਹ੫ਹ' 

੬ਪੁਪੜ੩80705, 3.੬. 036 ਜਕ੍ ਜਾਏ 21566 0 7੬950935, 0008265, 

27/42੬5, ਪੈਂਗ3£ €62., &7੬ 201 01550998730€. 1੧੨੩733-5/777373 ਕ779 

095333 ਹਟ 036 7471326੩ 60 11681 ਪੱਤਰ ਹਪ7(੫7ਦ. 77027 7੬500€ 

00 2099567384332; ਜਾਏ 003 £0 7€761₹€ “1” ੩9 0336 103 ਪਹਣ 

੩4-ਟਗ30੩੦0੩ “71300”. 
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ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਸਚੀ 
ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਦਰਿ 
ਸਾਚੈ ਜਿਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਕੀ ਜਾਤਿ ਪਤਿ 

ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਜੀਉ ਵੇਖਹਿ ਸਦਾ ਨਾਲੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਕੈ 
ਦਰਿ ਸਾਚੇ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਲੇ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਬਿਨੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਰੋਗਿ 
ਵਿਆਪੇ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਦੂਜੈ 

ਪਛਾਣਿਆ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ ਦੂਜੈ 
ਭਾਇ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥੩॥ ਭਗਤਾ ਕੈ ਘਰਿ ਕਾਰਜੁ ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਦਾ 
ਵਖਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਆਪੇ ਦੀਆ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿ ਸਮਾਣੇ 
ਰਾਮ॥ ਕਾਲੂ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿ ਸਮਾਣੇ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਣੇ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ 
ਪਾਇਆ ॥ ਸਦਾ ਅਖੁਟੁ ਕਦੇ ਨ ਨਿਖੁਟੈ ਹਰਿ ਦੀਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇਆ ॥ 
ਹਰਿ ਜਨ ਊਚੇ ਸਦ ਹੀ ਊਚੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪੇ 
ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਏ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਭਾ ਪਾਇਆ ॥੪॥੧॥੨॥ 

ਵਾ ੨ ਅੰਗ ੭੬੮-੬੯ 
53੬ ਨੇ ੨3 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੂਹੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਹਉਸੈ = ਹੰਕਾਰ। ਸਬਦਿ = ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼। ਜਲਾਇਆ = ਸਾੜਿਆ। ਜਾਤਿ ਪਤਿ = ਜਾਤ ਪਾਤ, 
ਆਦਰ ਨਿਰਾਦਰ । ਭੈ ਭਗਤਿ = ਡਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ। ਬੈਰਾਗੀ = ਵੈਰਾਗ ਮਨ, ਉਪਰਾਮ ਮਨ। 
ਪਰਜ = ਲੋਕਾਈ, ਦੁਨੀਆਂ। ਵਿਗੋਈ = ਖ਼ਰਾਬ। ਤਤੁ = ਅਸਲ ਗੱਲ, ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ । ਪਤਿ = ਇੱਜ਼ਤ । 
ਖੋਈ = ਗਈ, ਬਰਬਾਦ ਹੋਈ। ਕਾਰਜੁ = ਕਾਜ, ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ। ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ = ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ। 

ਨਿਧਾਨੁ = ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅਖੁਟੁ = ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ। ਨਿਖੁਟੈ = ਅਤੁਟ, ਨਹੀਂ ਮੁੱਕਦਾ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਹੀ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ਰਾਖੈ ਓਹ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣਿਆਂ ਸੇਵਕਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਪੈਜ 
ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ਰਾਮ ॥ ਰਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਰੱਖਦਾ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਸੇ ਭਗਤੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਪਰ ਭਗਤ ਉਹੋ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਉੱਤੇ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ ਹੋਵੇ ਅਰ 
ਰਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਇਆ ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਫੂਕ ਦਿੱਤਾ 
ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਭਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਸਤਿ ਵਕਤਾ ਬਣਿਆ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਜਿਸ ਦੀ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਉਹੀਓ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ॥ ਤਤਪਰ ਹੋ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਵਿਆਖਿਆਨ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਗਤਾ ਕੀ ਚਾਲ ਸਚੀ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲ ___ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਬਹਿਣੀ ਭੀ ਬੜੀ ਹੀ ਸ੍ਛ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੀ 
ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ॥ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਦਰਿ ਸਾਚੈ ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਹੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ 
ਜਿਨੀ ਸਚੋ ਸਚੁ ਕਮਾਇਆ ॥੧॥ ਹੈ, ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਕੀ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਹੈ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਜਾਤ ਪਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉੱਤਮ, ਮਧਮ 
ਭਗਤ ਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੇ ਰਾਮ਼॥ _ਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਵਡਿਆਈ ਸਭ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਰਪਿਤ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀਂ 

ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੬” ਨ 
ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਵਹਿ 
ਜਿਨ ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਪਛਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਪਛਾਣੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ 
ਭੈ ਭਗਤਿ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਘਰ ਹੀ ਮਹਿ ਬੈਰਾਗੀ ॥ 

ਭਗਤੀ ਰਾਤੇ ਸਦਾ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਵੇਖਹਿ ਸਦਾ ਨਾਲੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਿ ਸਾਚੇ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਰੋਗਿ ਵਿਆਪੇ 
ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ 

ਮਰਿ ਜਨਮਹਿ ਦੁਖੁ ਹੋਈ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਰਜ ਵਿਗੋਈ 
ਵਿਣੁ ਗੁਰ ਤਤੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ॥ 

ਭਗਤਿ ਵਿਹੂਣਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਰਮਿਆ 
ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਨਿਆ ॥ 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਆਪਣਾ ਅੰਹ ਆਦਿ ਛੱਡ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਣਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਣਾਂ ਅਉਗੁਣਾਂ ਦੇ ਹਾਨ ਲਾਭ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਹੀ 
ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਹੀ ਮਨ 
ਨੂੰ ਭਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਰੂਪੀ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਵੈਰਾਗ ਮਨ ਰਹਿ ਕੇ ਭਾਵ 
ਉਪਰਾਮ ਮਨ ਨਾਲ ਮੇਲ ਜੋਲ ਰੱਖ ਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਿਨੇ ਰਾਤ ਭਗਤੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਤਤਪਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 

ਦੁਬਿਧਾ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਹਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਉਹੀ ਉਹੀ ਭਗਤ ਜਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

'ਮਨਮੁਖੀਏ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਹੀ ਭਗਤੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਗੁਰ ਸਿੱਖੇ ਬਿਨਾ ਭਗਤੀ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 

ਮਾਇਆਵੀ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਰੋਗ ਗ੍ਰਸਿਆ ਮਨਮੁੱਖ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਹੀਣ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੂਈ ਢ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਲੋਕਾਈ ਭਾਵ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਇਆ 
ਮਰਦਾ ਜੰਮਦਾ ਦੁਖੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਅਸਲ 
ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ' ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਤੋਂ' ਖ਼ਾਲੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਰਿਹਾ ਤੋਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਦਾ ਹੀ ਚਲਾ ਗਿਆ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਪਛਾਣਿਆ 
ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਪਤਿ ਖੋਈ ॥੩॥ 

ਭਗਤਾ ਕੈ ਘਰਿ ਕਾਰਜੁ ਸਾਚਾ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਦਾ ਵਖਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਆਪੇ ਦੀਆ 
ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿ ਸਮਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਰਿ ਸਮਾਣੇ 
ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਣੇ 
ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸਦਾ ਅਖੁਟੁ ਕਦੇ ਨ ਨਿਖੁਟੈ 
ਹਰਿ ਦੀਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇਆ॥ 

ਰਰਿ ਜਨ ਊਚੇ ਸਦ ਹੀ ਊਚੇ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਇਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਏ 
ਜ਼ੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸੋਭਾ ਪਾਇਆ।॥੪॥੧॥੨॥ 

੧ਓਂ. ਜੂਰੀ 
ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੇ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਕਿ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ 

ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸੱਚੀ ਭਗਤੀ ਹੈ। 

ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸ਼ੋਭਾ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਤਾਂ ਇੱਜ਼ਤ ਹੀ ਬਰਬਾਦ ਹੁੰਦੀ 
ਰੈ॥੩॥ 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ 
ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਹਰ ਸਮੇਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਰ ਜਮ 
ਕਾਲ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਭੀ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਜਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ 
ਲੱਗੇ ਹਨ ਅਰ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਇਹ ਨਾਮੁ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਕਦੇ ਭੀ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, ਅਤੁਟ ਭੰਡਾਰ 
ਰੈ ਅਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੁਤੇ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਸਦ ਸਦੀਵ ਉੱਚਿਆਂ ਤੋਂ' ਉੱਚੇ, ਮਹਾਨ ਉੱਚੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਬੜਾ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਲੱਗਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜੁਗਾਂ 
ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ' ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੪॥੧॥੨॥ 

ਸ਼ਝਦੁ ਨੁਗਤਿ : “ਮਨਮੁਖ ਭਗਤਾ ਕਗਹਿ ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ /ਫਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਭਗਤ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ //?ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲਏ ਬਿਨਾ ਆਪ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਗੁਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੇ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਸਹੀ 
ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੋਝੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵਿਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਉਸਤਾਦ, ਰਹਿਬਰ, ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਬੜੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸੂਝ ਬੂਝ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। “ਗੁਰ ਬਿਨ 
ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੁ ਗੁਰੂ ਬਿਨ ਸ਼ਝ ਨ ਆਵੈ // ਗੁਰ ਬਿਨ ਸ਼ਗਤਿ ਨ ।ਿੰਹਿ ਗੁਰੂ ਬਨ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਫੈ // 
ਗ੍ਰ ਕਰ ਸਚੁ ਯੰਚਾਰ ਗੁਰ ਕਰ ਰੇ ਮਨ ਮਰੇ // ਗੁਰ ਕ੍ਰ ਸਬਦ ਸੰਨ ਅਘਨ' ਕਣ ਸਭ ਤੋਰੇ // 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਗਰ ਨਯਣਿ' ਬਯਣਿ ਗੁਰ ਗੁਰ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ਸਤਿ ਕੱਵੇ ਨਲ੍ਹ ਕਹੇ // #ਜੰਨੇ ਗੁਰ ਨ ਦੇਖਿਆ ਨ੍ਹ 
ਕੀਅ ਤੋਂ ਅਕਯਥ ਸੰਸਾਰ ਮਹਿਂ /"([ਸਵਈਏ ਮਹਲਾ ੪, ਅੰ: ੧੩੯੯) ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਭੀ ਵਿਦਿਆ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤਿ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬ੍ਹਮ ਵਿਦਿਆ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਣੀ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ। 
ਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਉਹ ਗੁਹਜ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਥੇਅੰਤ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਗਿਆਸੂ ਜਨ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
“ਗਰ ਕੁੰਜੀ ਪਾਨ ਨੈਵਲ ਮਨੁ ਕੌਠਾ ਤਨੁ ਛਤਿ // ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਬਿਨ ਮਨ ਕਾ ਤਾਕੁ ਨ ਓਘੜੇ ਅਫਰ 
ਨ ਭੰਜੀਂ ਗੱਥੇ //”(ਸਾਰੋਗ ਮ: ੨, ਅੰ: ੧੨੩੭) ਬ੍ਹਮ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹੀ ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ 'ਕਓਂ” ਦੀ ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦੀ ਹੈ “ਗੁਰਾ 
ਇਕਾ ਦੇਹਿ ਝਝਾਈ / ਸਭਨਾ ਜੀਆ ਕਾ /ਏਕੁ' ਦਾਤਾ ਸੌ ਮੈ /ਵਿਗ਼ਰਿ ਨ ਜਾਈ //” (ਜਪੁ ਅੰ ੨) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਸਚੁ ਸੋਹਿਲਾ ਜਿਥੈ ਸਚੇ ਕਾ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੋ ਰਾਮ ॥ ਹਉਮੈ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ 
ਕਾਟੇ ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੇ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰੇ ਫਿਰਿ 
ਭਵਜਲੁ ਤਰਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਵਿਖਾਲਿਆ ਸੋਈ ॥ 
ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ ਸਚੁ ਵੇਖੈ ਸਭੁ ਸੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੀ 
ਨਾਈ ਸਚੁ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋਈ ॥੧॥ ਸਾਚੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਾਚੁ ਬੁਝਾਇਆ ਪਤਿ ਰਾਖੈ ਸਚੁ 
ਸੋਈ ਰਾਮ॥ ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚਾ ਹੈ ਸਚੈ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਸਾਚੈ ਨਾਮਿ 
ਸੁਖੁ ਹੋਈ ਮਰੈ ਨ ਕੋਈ ਗਰਭਿ ਨ ਜੂਨੀ ਵਾਸਾ ॥ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ਸਚਿ ਸਮਾਈ 
ਸਚਿ ਨਾਇ ਪਰਗਾਸਾ ॥ ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੇ ਸਚੇ ਹੋਏ ਅਨਦਿਨੁ ਸਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਿਨ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਨਾ ਵੀਛੁੜਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਨਿ ॥੨॥ ਸਚੀ ਬਾਣੀ 
ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸੋਹਿਲਾ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਸਾਚੇ ਤਨੁ ਮਨੁ 
ਸਾਚਾ ਵਿਚਿ ਸਾਚਾ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥ ਸਭੁ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਚੋ ਬੇਲੇ ਜੋ ਸਚੁ ਕਰੈ 
ਸੁ ਹੋਈ ॥ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸਚੁ ਪਸਰਿਆ ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ॥ ਸਚੇ ਉਪਜੈ ਸਚਿ 
ਸਮਾਵੈ ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਦੂਜਾ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਵੈ 
ਸੋਈ ॥੩॥ ਸਚੇ ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਦਰਵਾਰੇ ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਖਾਣੇ ਰਾਮ॥ ਘਟ ਅੰਤਰੇ ਸਾਚੀ 
ਬਾਣੀ ਸਾਚੋ ਆਪਿ ਪਛਾਣੇ ਰਾਮ ॥ ਆਪੁ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾ ਸਚੁ ਜਾਣਹਿ ਸਾਚੇ ਸੋਝੀ 
ਹੋਈ ॥ ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਹੈ ਸੋਭਾ ਸਾਚੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਭਗਤ ਇਕ 
ਰੰਗੀ ਦੂਜਾ ਰੰਗੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਚੁ ਪਰਾਪਤਿ 
ਰੋਈ ॥੪॥੨॥੩॥ ਗੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੈਥ, ਅੰਗ ੭੬੬ 

ਵਰੇ ਕ3-ਟੇ ਟੰ3-ਘਣੇ ਠੰਤਅਠੇ ਟੰ3-ਅਠੇ ਠੰਤ ਲੇ ਠੰਤਅਠੇ ਹੈਤ" 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੋਹਿਲਾ = ਜੱਸ। ਉਰਿ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ! ਦੁਤਰੁ = ਕਠਨ, ਭਿਆਨਕ। ਭਵਜਲੁ = ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ । 

ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਦੂਜਾ ਹੋਈ = ਮਰਦਾ ਜੰਮਦਾ ਓਹ ਤਾਂ ਹੈ ਜੇ ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੂਸਰਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਹੋਵੇ । 
ਇਕ ਰੰਗੀ = ਇਕੋ ਸੱਚੇ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸਭ ਥਾਂ ਸੱਚ ਹੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਮਲ ਅਰਥ 

ਸਿ 

ਸਤ 

ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਸਚੁ ਸੋਹਿਲਾ ਜਿਥੇ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਖੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਜੱਸ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੁੰਦੀ 

ਜਿਥੈ ਸਚੇ ਕਾ ਹੋਇ ਵੀਚਾਰੋ ਰਾਮ ॥ _ ਹੈ, ਉਥੇ ਸੱਚੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਰੈ। 
ਲਿਗ ਕਕਕ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸਗ 
ਹਉਮੈ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੇ 
ਸਾਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਸਚੁ ਰਖਿਆ ਉਰ ਧਾਰੇ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰੇ 
ਫਿਰਿ ਭਵਜਲੁ ਤਰਣੁ ਨ ਹੋਈ ॥ 

ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ 
ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਵਿਖਾਲਿਆ ਸੋਈ ॥ 

ਸਾਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ 
ਸਚੁ ਵੇਖੈ ਸਭੁ ਸੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਾਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਾਚੀ ਨਾਈ 
ਸਚ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋਈ ॥੧॥ 

ਸਾਚੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਾਚੁ ਬੁਝਾਇਆ 
ਪਤਿ ਰਾਖੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ਰਾਮ॥ 

ਸਚਾ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਸਚਾ ਹੈ 
ਸਚੈ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਰੋਈ ਰਾਮ ॥ 

ਸਾਚੈ ਨਾਮਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ 
ਮਰੈ ਨ ਕੋਈ ਗਰਭਿ ਨ ਜੂਨੀ ਵਾਸਾ ॥ 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ਸਚਿ ਸਮਾਈ 
ਸਚਿ ਨਾਇ ਪਰਗਾਸਾ ॥ 

ਜਿਨੀ ਸਚੁ ਜਾਤਾ ਸੇ ਸਚੇ ਹੋਏ 
ਅਨਦਿਨੁ ਸਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਜਿਨ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ 
ਨਾ ਵੀਛੁੜਿ ਦੁਖੁ ਪਾਇਨਿ ॥੨॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਹੌਕਾਰ ਆਦਿਕ ਸਭ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਕੰਟਕ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਭਿਆਨਕ ਕਸ਼ਟਾਂ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤਰਣਾ 
ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਭੀ ਸੱਚੀ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ 
ਸੱਚੇ ਦਾ ਸਖਿਆਤਕਾਰ ਕਰ ਦਿਖਾਲਦੇ ਹਨ। 

ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਸੱਚੇ ਦਾ ਹੀ ਸਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਸਭ ਪਾਸੇ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਭੀ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਓਸ ਸੱਚੇ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਨਿਸ਼ਚੇ ਹੀ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੱਚੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਇਹ ਸੂਝ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਓਹੀਓ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰਖਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਚੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣਾ ਹੀ ਸੱਚਾ ਭੋਜਨ ਹੈ । ਸੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਹੜਾ ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਭ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਫੇਰ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਗਰਭ ਜੂਨੀ 

ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਵਿਚ ਸੱਚੇਂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਚਾਨਣ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਦੀ ਜੋਤੀ ਸੱਚੇ ਦੀ ਪਰਮ ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਓਸੇ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦਿਨ 
ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸੱਚੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਫੇਰ ਵਿਛੁੜਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ ॥੨॥ 

ਹ65 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਸਚੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ 
ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਸੋਹਿਲਾ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ 

ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਸਾਚੇ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਾਚਾ 
ਵਿਚਿ ਸਾਚਾ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥ 

ਸਭੁ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਚੋ ਬੋਲੈ 
ਜੋ ਸਚੁ ਕਰੈ ਸੁ ਹੋਈ ॥ 

ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹ ਸਚੁ ਪਸਰਿਆ 
ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ॥ 

ਸਚੇ ਉਪਜੈ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ 
ਮਰਿ ਜਨਮੈ ਦੂਜਾ ਹੋਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪੇ ਕਰਤਾ 
ਆਪਿ ਕਰਾਵੈ ਸੋਈ ॥੩॥ 

ਸਚੇ ਭਗਤ ਸੋਹਹਿ ਦਰਵਾਰੇ 
ਸਚੋ ਸਚੁ ਵਖਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

ਘਟ ਅੰਤਰੇ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ 
ਸਾਚੋ ਆਪਿ ਪਛਾਣੇ ਰਾਮ ॥ 

ਆਪੁ ਪਛਾਣਹਿ ਤਾ ਸਚੁ ਜਾਣਹਿ 
ਸਾਚੇ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ॥ 

ਸਚਾ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਹੈ ਸੋਭਾ 
ਸਾਚੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

ਸਾਚਿ ਰਤੇ ਭਗਤ ਇਕ ਰੰਗੀ 
ਦੂਜਾ ਰੰਗੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
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੧6 ਸੂਰੀ 
ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਹੀ ਸੱਚੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਸੱਚੇ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸੱਚੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੈਲ ਰਹਿਤ, ਨਿਰਮਲ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਤਨ 
ਅਰ ਮਨ ਸੱਚਾ ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 
ਰਮਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚਾ ਹੀ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਜੋ ਸੱਚਾ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸੋਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸਾ ਸੱਚਾ ਗੁਰਮੁਖ ਜਿੱਧਰ ਭੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਆਪਕ 
ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਦਿਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਉਹ ਸੱਚ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੱਚ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਸ ਸੱਚੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਫੇਰ 
ਜੰਮਣਾ ਮਰਣਾ ਕਿਸ ਦਾ ? 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਭ ਦਾ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਵਾਉਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਸੱਚੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇਂ ਸੱਚੇ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਸੱਚੇ ਦਾ ਸੱਚਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਜਾਪ ਹੈ ਤੋ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਦੀ 
ਪਹਿਚਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਓਸੇ ਨੂੰ ਜਪਦੇ ਤੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੈ ਆਤਮ ਸ਼੍ਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਸੱਚੇ ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵੱਜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਸੱਚੇ 
ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਭਗਤ ਜਨ ਸੱਚੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਕੋਈ ਰੰਗ ਨਹੀਂ' ਚੜ੍ਹਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਨਾਨਕ ਜਿਸ ਕਉ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਿਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਪਰ ਇਹ ਸ਼ੁਭ ਲੇਖ 
ਤਿਸੁ ਸਚੁ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਈ ॥੪॥੨॥੩॥ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਸੱਚੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ॥8॥੨॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾਂ : “ਆਗੂ ਪਛਾਣਹਹ ਤਾ ਸਚ ਜਾਣਾ? ਸ਼ਾਚੇ ਸੋਭ ਹਲ //” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵ 
ਜੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਵੇ ਅਰ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੇ ਤਾਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। “ਐਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸ੍ਰਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੁਲ ਪਛਾਣੁ // ਮਨ ਹਰ ਜੀ ਤੋਰੈ ਨਲ ਹੈ ਗੁਰਮਤ? 
ਰੰਗਾ ਮਾਣੁ // ਨਲ ਪਛਾਣਾਹ ਤਾਂ ਸ੍ਹ ਜਾਣ ਮਰਣਾ ਜੀਵਣਾ ਕਾ ਸੌੜੀ ਹੋਈ // ਗੁਰ ਪਰਸ਼ਾਦੀ ਏਕੇ 
ਜਾਣਹਿ ਤਾਂ ਦੂਜਾ ਭਾਉਂ ਨ ਹੋਲੀ //” (ਆਸਾ ਮ: ੩, ਅੰ: ੪੪੧) ਇਹ ਜੀਵ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਜੋਤੀ 
ਦਾ ਹੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਓਤ ਪੋਤ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ 'ਕਉਂ” ਹੀ ਰਵਿ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ 
ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਓਸ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਓਸ ਤੋਂ 
ਬਜ਼ੀਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। “ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਤਹਾ ਲੌਂਤ ਤੁਖ਼ਾਗਾੰ ਤੇਰਾ ਨੂਖ ਕੈਨੌਹਾ /” ਤਥਾ 
“ਜਲਿ ਗਲਿ ਮਹਆਲ ਭਰਪੂਰਿ ਲਨੈਣਾ ਆਹੇ ਸ਼ਰਝ ਸਮਾਣਾ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਅੰ: ੫੯੬) 
ਜਨਮ ਮਰਣ, ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਹੀ ਹਨ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਆਪਣੇ ਮੂਲ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਸਦਾ ਥਿਰ, ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਦ 

“ੋਹ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਲਾਇ // ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਰਚ ਸ਼ਖ਼ਇ //”(ਬਸੈਤੁ ਮ: ੩, ਅੰ ੧੧੭੫) ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

900) 72₹976, 

30੬ 00095 

08002 1 ਏਦਾ 

66100; ਕਹਹਂ 5987. 

ਸੁਦਏ7 90790, ੬₹€ਹ' /730797806. 

ਆ ਆਲ ਤਦ ੀੀ ਨ ਆਲ 
ਹੈ6ਹ 
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ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਧਨ ਜੇ ਭਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਹਾਗੁ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ ॥ ਨਿਹਚਲੁ 
ਰਾਜੁ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇਰਾ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਰਾਮ ॥ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ 
ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਜਾਣਿਆ ॥ ਧਨ ਪਿਰ 
ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਆ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਤਾ ਹਰਿ 
ਪਾਇਆ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੈ ਰਾਵੇ 
ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਧਨ ਬਾਲੜੀਏ ਹਰਿ ਵਰੁ 

ਮੈ ਪਾਵਹਿ ਸੋਈ ਰਾਮ ॥ ਸਦਾ ਹੋਵਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਫਿਰਿ ਮੈਲਾ ਵੇਸੁ ਨ ਹੋਈ 4 
ਰਾਮ ॥ ਫਿਰਿ ਮੈਲਾ ਵੇਸੁ ਨ ਰੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ 
ਨ ਪਛਾਣਿਆ ॥ ਕਰਣੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਵੈ ਅੰਤਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣਿਆ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਵੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਆਪਣਾ ਸਾਚੀ ਸੋਭਾ ਹੋਈ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕਾਮਣਿ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥੨॥ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ '$ 

$? ਕਰੇ ਧਨ ਬਾਲੜੀਏ ਹਰਿ ਵਰੁ ਦੇਇ ਮਿਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਤੀ 
6 ਹੈ ਕਾਮਣਿ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਚਿ 
ਸਮਾਏ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਸਚਾ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਕਾਮਣਿ 1 

ਨੈ ਸੱਚੇ ਸਮਾਈ ॥ ਹਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ਕਾਮਣਿ ਲਇਆ ਕੰਠਿ 
ਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਪਾਏ ॥੩॥ ਸਾ ਧਨ 
ਬਾਲੀ ਧੁਰਿ ਮੇਲੀ ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਈ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ 
ਹੋਆ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ ਰਾਮ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀ 

ਸਚੁ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇਆ ॥ ਕਾਮਣਿ ਨਿਰਮਲ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਈ ਗੁਰਮਤਿ 
ਸਚਿ ਸਮਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਮਿਲਾਈ ਕਰਤੈ ਨਾਮੁ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਈ 
॥੪॥੩॥੪॥ 

। (ਰਿ ਉ ਅੰਗ ੭੬੬-੭੦ ਨ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਚੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜੁਗ ਚਾਰੇ = ਚਾਰੇ ਜੁਗ, ਸਦੀਵ ਕਾਲ। ਧਨ = ਇਸਤ੍ਰੀਂ। ਭਵੈ - ਭਉਂਦੀ ਫਿਰੇ, ਭਟਕਦੀ ਰਹੇ। 
ਸੋਹਾਗੁ = ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ, ਪਤੀ ਵਾਲੀ। ਨਿਹਚਲੁ = ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਅਚਲ, ਅਟਲ। 
ਰਾਵੇਂ = ਮਾਣਦੀ, ਭੋਗਦੀ। ਮੈਲਾ ਵੇਸੁ = ਸੋਗੀ ਕਪੜੇ, ਮਿੱਟੀ ਰੰਗੇ ਮੈਲੇ ਕੁਚੈਲੇ ਬਸਤਰ ਜੋ ਪਤੀ ਦੀ 
ਮਿ੍‌ਭੂ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਪਤਨੀ ਪਹਿਨਦੀ ਹੈ। ਕਰਣੀ ਕਾਰ = ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਣੀ । ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ = ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ। ਕੰਠਿ - ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ, ਗਲ ਨਾਲ । ਮਹਲੀ = ਇਸਤ੍ਰੀ । ਮਹਲੁ = ਪਤੀ । ਸੇਜ = ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ 
ਸੇਜ, ਆਤਮ ਨਿਰਮਲਤਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰੂ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਨਹੀਂ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜ਼ਗ ਚਾਰੇ ਧਨ ਜੇ ਭਵੈ ਜੇ ਕਰ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਭੀ ਭਟਕਦੀ ਰਹੇ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਹਾਗੁ ਨ ਹੋਈ ਰਾਮ॥ _ ਤੋਂ ਉਪਦੇਸ਼ ਲਏ ਬਿਨਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਭਾਵ ਸੁਹਾਗ 
ਵਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਨਿਹਚਲੁ ਰਾਜੁ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇਰਾ ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਅਟਲ ਅਕਾਲ ਸੱਤਾ ਹੈ। ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਰਾਮ॥ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਥਿਰ ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਸਦਾ ਓਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਦੀਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੋ ਜਾਣਿਆ॥ _ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਇਕੋ ਓਅੰਕਾਰ ਨੂੰ ਹੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਧਨ ਪਿਰ ਮੇਲਾਵਾ ਹੋਆ ਤੁ ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਉਪਰ ਮਨ ਦਿੜ੍ਹ ਹੋਇਆ 

ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ॥ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਤਾ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹਰੀ 

ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ ॥ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਭਾਵ ਅਭੋਦਤਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੈ ਰਾਵੇ ਉਹੀ ਉਹੀ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣਦੀ ਹੈ 
ਮਨਿ ਮਾਨਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੧॥ ਜਿਸ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਉਪਰ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਯਕੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ॥੧॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਧਨ ਬਾਲੜੀਏ ਹੇ ਬਾਲਕ ਰੂਪ ਅਨਜਾਣ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਏ ! ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ। 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਫਹਿ ਸੋਈ ਰਾਂਮ ॥ ਉਰੀਓਂ ਹੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਨ। 
ਰੀ ਪ==-੨-੨੦੨੨੧੨੮੮੨ ਲਤ ਦੀਨੀ ਮਦਦ 
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ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ 
ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਰੇ ਧਨ ਬਾਲੜੀਏ 
ਹਰਿ ਵਰੁ ਦੇਇ ਮਿਲਾਏ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਤੀ ਹੈ ਕਾਮਣਿ 
ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ 

ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ਸਚਿ ਸਮਾਏ 
ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਥਾਈ ॥ 

ਸਚਾ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰੇ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਕਾਮਣਿ ਸਚਿ ਸਮਾਈ ॥ 

ਹਰਿ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ 
ਕਾਮਣਿ ਲਇਆ ਕੰਠਿ ਲਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਹਲੀ ਮਹਲੁ ਪਛਾਣੈ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਪਾਏ ॥੩॥ 

੧ਓ. ਸੂਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ ਪਰ ਤੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾਸਤੇ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ 

ਹੋ ਜਾਵੇਂਗੀ। ਫੇਰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੋਗੀ ਕਪੜੇ ਨਹੀਂ ਪਾਉਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਭਾਵ 
ਅਭੇਦਤਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਿਕਾਰ ਛੋਹ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਣਗੇ । 

ਫੇਰ ਕਦੇ ਵੀ ਸੋਗ ਵਾਲਾ ਵੇਸ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਭਾਵ ਅਭੇਦਤਾ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਅਹੈ ਭਾਵ ਤਿਆਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਹੀ ਇਸ ਸਦੀਵੀ ਸੁਹਾਗ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਕਹਿਣੀ ਤੇ ਕਰਣੀ ਇਕ ਹੈ, ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਨੂੰ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਉਹੀਓ ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦਿਨ 
ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਓਸ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਜੋ 
ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਹੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਅਨਜਾਣ ਬੁਧ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀਏ ! ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਹਰੀ ਪਤੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਉਣਗੇ। 

ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ 
ਉਹੀਓ ਹੀ ਪਤੀ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮ ਆਨੰਦ ਭੋਗੇਗੀ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੀ ਇਸੜ੍ਰੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ, ਕਰੁਣਾ, ਮੁਦਤਾ, ਮੈਤ੍ਰੀ 
ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੇਗੀ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਸਮਾਏਗੀ। 

ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਹਰੀ ਪਤੀ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਜਾਣੂ ਭਾਵ 
ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹੀਓ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ 
ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਰਾਹੀ' ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸਾਂ ਧਨ ਬਾਲੀ ਧੁਰਿ ਮੇਲੀ ਜੋਂ ਬਾਲਕੀ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਮੇਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮੇਰੈ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਈ ਰਾਮ ॥ ___ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲੀ ਹੋਈ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤੀ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ ਹੋਆ ਉਸੇ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ ਰਾਮ ॥_ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਥਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਭ ਥਾਈ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੋ 
ਮੰਨਿ ਵਸਾਈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇਆ॥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਮੇਚੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀ ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਸੇਜ ਸੁਖਮਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਸਚੁ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇਆ ॥ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਸਤ, ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਾਮਣਿ ਨਿਰਮਲ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਈ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਲੈ ਕੇ ਹੰਗਤਾ ਹੰਕਾਰ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਚਿ ਸਮਾਈ ॥ ਦੀ ਸੈਲ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਾਲੀ ਬਣਦੀ ਹੈ, 

ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਮਿਲਾਈ ਕਰਤੈ ਰ੍ ਉਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ 
ਨਾਮੁ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥੪॥੩॥੪॥ __ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਨਾਮੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਨਉ ਨਿਧੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ ॥੪॥੩॥੪॥ 

ਸਥਦੂ' ਸ਼ਗੰਤਾ . “ਗੁਰ ਕ? ਕਾਰ ਕਗੇ ਧਨ ਬਾਲੜਏ ਗੰਰੇ ਵਰ ਏਇ /ਮਲਾਏ ਰਮ //” ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇਂ' ਮਾਪੇ, 
ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਆਪਣੀ ਬਾਲੜੀ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਘਰ ਪ੍ਣਾਉਣ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਭੀ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਉਣ 
ਲਈ ਸਿਖ ਮਤ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। “ਗੁਰ ਕ ਸੇਵਾ ਕਰੇ /ਪਰਾ ਜਉ ਗਰ ਨਾਮੁ /ਧਿਆਏ // ਮੰਵਹੂ' 
ਦੂਰ ਨ ਜਹੰਹੇ ਪਰਾ ਜੀਉ ਘਰ ਬੈਠਆ ਗਰ ਪਾਏ //"(ਗਉੜੀ ਮ: ੩, ਅੰ: ੨੪੬) ਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋਵੇ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਫਲ ਸਰੂਪ ਗਿ੍‌ਹਸਤ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਭੀ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

10 5੬ਰ₹9੦੬ 00 ਪੈ ਓਧਹਧ, £੬7076800935 05੬੦7 ਧ$ 906 

7€7035007 50੬59 23 3344431-500707873, ਟ38506335 ਧਭ 3 ਹਟ 

੫960ਡਿ& ਛਲ਼ਓਂ ਡ0॥60455 ਧੜ ਗੋ: ਹਪ' ਹੱਟਫਹੱ5; ੨੬੦ ਕਸਰ ੦0੦61 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਹੀ 

ਸੂਰੀ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਉ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਰੁ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖੇ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅਨਦਿਨੋ ਸਬਦਿ ਰਵਹੁ : 
੧ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਹਰਿ ਜੀਉ ਘਰਿ ਆਏ ਹਰਿ 

ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਾਰੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥ 
ਨਹ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਸਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੇ ਜਨ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ 

ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ ਆਏ ॥੧॥ ਭਗਤਾ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਭਇਆ 
? ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ 

ਗੁਣ ਗਾਏ ਰਾਮ ॥ ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ਹਰਿ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ॥ $ੂ 

੍ 
ਊ 
$ 
ਨ 
ਊ 

ਜਿਨ੍ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੇਈ ਜਨ ਨਿਸਤਰੇ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਤਿਨ ਕੇਰਾ 

2 ਜਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ਪਾਏ ॥੨॥ ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਦ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਭਏ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਲਿਵ 
ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ਮਨੂਆ ਰਤਾ ਹਰਿ ਨਾਲੇ ॥ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ 
ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਸੇਵਿ ਸਮਾਏ ॥੩॥ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇਆ 
ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਇਕਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ ਤਿਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਤਿਨ 
ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਜਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ਸਦਾ ਗਾਵਹਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਹਰਿ ਕੇ 
ਭਗਤ ਸਦਾ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਸਦ ਹੀ ਜਾਤੇ ॥ ਸਾਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ 

ਨਹ ਜਤ ਸਾਤ ਰਲ ਚ ਜਲ ਨ ਰਲ ਰਸ 
7 ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥੪॥੫॥ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥ : ੪੬0੬4 ਉਪ 

ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਸੋਹਿਲਾ = ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਕੀਰਤਨ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ = ਮਰਣ ਤੋਂ ਅ- 

ਮਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੂਪ। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ = = ਜਿਊਂਦੇ ਜੀਅ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਬੈਧਨਾ ਤੋਂ 

ਮੁਕਤ । ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੁ = < ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਮਹਲ। ਘਰਿ ਦਰਿ = ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ 

ਸੱਚੇ ਦਾ ਵਾਸਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ। 

362 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਹਰ ਸਮੇ' ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖੇ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦਿਨੋ ਸਬਦਿ ਰਵਹੁ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਅਨਹਦ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਧੁਨੀ ਦੀ ਧੁਨਕਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਦੀ ਧੁਨੀ ਮਾਨੋ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਹਰਿ ਜੀਉ ਘਰਿ ਆਏ ਆ ਗਏ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਹੇ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀਂਓ ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਰੁ ਨਾਰੀ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਰ ਸਮੇਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਬੈਠ ਕੇ ਅਕਾਲ 
ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ 

ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਵਸਿਆ ਘਟ ਅੰਤਰਿ __ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਗਈ ਹੈ 
ਸੇ ਜਨ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ ॥ ਉਹੀਓ ਸੌਸਾਰ ਨੂੰ ਸੁਹਾਂਵਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ ਉਸ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਆਨੰਦ 
ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘਰਿ ਆਏ ॥੧॥ _ਮੰਗਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪ੍ਭੂ ਜੀ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਭਗਤਾ ਮਨਿ ਆਨੰਦੁ ਭਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਭਗਤਾਂ ਜਗਿਆਸੂਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਮੁਖੇ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਨ ਮੈਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਭਾਵ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਗਿਆ 
ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ਰਾਮ॥ __ ਹੈ ਕਿਉਂਜੁ ਉਹ ਨਿਰਮਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜਸ ਗਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਏ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹਰੀ 
ਰਰਿ ਕੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ॥ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰੂਪ ਬਾਣੀ 

ਸੁਣਦੇ ਹਨ। 

ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੇਈ ਜਨ ਨਿਸਤਰੇ ___ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਣੀ ॥ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੋਮ 

ਰੋਮ ਵਿਚ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ 
ਸਬਦੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਤਿਨ ਕੇਰਾ 
ਜਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ਪਾਏ ॥੨॥ 

ਸੰਤਸੰਗਤਿ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ਭਇਆ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਦ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਭਏ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ਗੁਰਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ 
ਮਨੂਆ ਰਤਾ ਹਰਿ ਨਾਲੇ ॥ 

ਸੁਖਦਾਤਾ ਪਾਇਆ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲੇ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤਾ ਸਹਜੇ ਮਾਤਾ 
ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਘਰਿ ਸਦ ਹੀ ਸੋਹਿਲਾ 
ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਿ ਸਮਾਏ ॥੩॥ 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਜਗੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ 
ਹਰਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖੇ ਇਕਿ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇਆ 
ਤਿਨ ਕੇ ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਓਂ ਲੂਗ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮਨ ਮਿਲਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੇ ਸੈਗ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮਾਨਸ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੋਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸੁਣਕੇ ਜੀਊਂਦੇ ਹੋਇਆਂ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮੇਲ ਮਿਲ ਜਾਣ ਕਰਕੇ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਵਿਚ ਹਿਰਦਾ ਟਿਕ ਜਾਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਨ ਰੰਗਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ। 

ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਮੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਪਰ ਸੁਖਦਾਤਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਨਿਰਯਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਖੇ ਮਨ 
ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ, 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮੰਗਲ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਖੇ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਹੀ ਭੁੱਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦਾ। 

ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਦਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ 

ਕਲਿ ਕਲੋਸ਼ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

364 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧੦0੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦01 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੂਰੀ 

ਤਿਨ ਕੇ- ਦੂਖ ਗਵਾਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦੇ 
ਜਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ਭਾਵ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਮ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਸਦਾ ਗਾਵਹਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ ॥ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਹਰਿ ਕੇ ਭਗਤ ਸਦਾ ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਹਰੀ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ ਹੀ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਾਲੇ ਹੁੰਦੇ 
ਜ਼ਗਿ ਜੁਗਿ ਸਦ ਹੀ ਜਾਤੇ ॥ ਹਨ ਅਰ ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾਂਤਰਾਂ ਤਕ ਜਾਣੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਚੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਦਰਿ ਜਾਪਹਿ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਪਰ ਜਾਣੇ 
ਘਰਿ ਦਰਿ ਸਚਾ ਸੋਈ ॥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਗਿ੍‌੍‌ਹਸਤ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਓਸ ਸੱਚੇ ਦਾ ਵਾਸਾ 

ਰੂਪ ਦਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸੋਹਿਲਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਆਨੰਦ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਸਚੀ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵੀ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਹੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸ੍ਵਣ ਕਰਕੇ 
ਸਬਦੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥੪॥੪॥੫॥ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 8॥੪॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਬਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਜਗ ਭਰਮਿ ਭੁਲਭਏਆ ਗਹਿ ਕਾ ਮਹਲੁ ਨ ਪਇਆ ਰਾਮ /“' ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਅਨਥਾ ਅਰਚਾ ਪੂਜਾ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ ਭੁੱਲਾ ਪਿਆ 
ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਣ ਪਰ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਰੁੰਦੀ। ਇਸ 
ਲਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ “ਉਕੋਂ ਨੁ ਪਿਹ ਮਨ ਮੇਰੇ /' ਕਾਰ ਤੌਰਾ ਹੋਵੈ ਪੂਰਾ ਗਰਿ 
ਗਰ ਗੱਰ ਗੁਣਾ ਗਾਇ ਮਨ ਮੋਰੋਂ //”' (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਆ ੮੯੬) ਪੂਜਾ, ਅਰਚਾ, ਡੰਡਉਤ, ਬੰਦਨਾ 
ਉਹੋ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਸਦਕੇ 
ਸਰਬ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਧਰੇ ਜੰਗਲਾਂ ਪਹਾੜਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ। 
“ਓਹਰਦੈ ਨੁ ਵਸਹੰਏਹੁ / ਘਰੇ ਬੈਠੇ ਗੁਰੂ /ਨਿਅ/ਏਹੁ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੨੧) ਘਰ ਗ੍ਰਿਹਸਤ 
ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਵਸਾ ਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

%੬੩੦ਗ1655 ਮੈ 7788773-5190433 73405 001 10ਟਿ ਹਹੰ;70/99335 ੬7੬71. 

ਹਹਹਹਪਫ55]7 ਇਹ ਮ360 09€ 588੬੬ 0/ 81155, ਜਾਏ 5;70710433600517 

੬93) 5073£0ਿ/ ੦1 01₹9032 &10ਹ365. 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੧00੧01੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਨਹ ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਵਰੁ ਬਾਲੜੀਏ ਤਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ਰਾਮ ॥ ਸਦਾ ਹੋਵਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ 
6 ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ 
ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥ ਸਚਿ ਸੰਜਮਿ ਸਦਾ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੀ 
॥ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ 
ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ ਜਿਨਿ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਪਿਰੁ ਪਾਇਅੜਾ 
ਬਾਲੜੀਏ ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਤਿਤੁ ਤਨਿ 
ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਤੀ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਿ 
ਮਿਲਾਏ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਵੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਣਾ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ ਗੁਰਮਤਿ 
ਪਾਇਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ ਅਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਤੀ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 

ਰ 

ਪ੍ਰਭ ਰਾਵੇ ਰੀਗ ਰਾਤੀ ॥੨॥ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਰੀਂਗ ਰਾਤੜੀਏ ਪਿਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਤਿਨ ਪਾਇਆ ਉ 

ਹੂ 

ਹੂ 
ਨ 

ਰੰ 

ਰਾਮ ॥ ਸੋ ਸਹੋ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਦਾਤਾ ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਵਿਚਹੁ 
ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਜਾ ਹਰਿ ਭਾਇਆ ਹਰਿ ਕਾਮਣਿ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ 
ਗਾਵੈ ਨਿਤ ਸਾਚੇ ਕਥੇ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਵਰਤੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਵੈ ਰੀਂਗ ਰਾਤੀ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ 
॥੩॥ ਕਾਮਣਿ ਮਨਿ ਸੋਹਿਲੜਾ ਸਾਜਨ ਮਿਲੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਹੋਆ ਰਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਅਪਨਾ ਕਾਰਜੁ 
ਸਵਾਰੇ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ॥ ਪ੍ਰੀਤਮਿ ਮੋਹਿ ਲਇਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਪਾਇਆ ਕਰਮ 

ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮੰਨਿ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਨ ਮੇਲਿ ਲਈ ਗੁਰਿ ਅਪੁਨੈ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥8॥੫॥੬॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੭੧-੭੨ 

ਉਰ) ਓਰ ਰਤ ਬਨ 66696 $3-%3-ਓਓ ਤਉ ੜੇ ਨਹ 

ਠ “ਵੇ ਟੰ3-€ਟੇ ਤਵੇ ਟੰਤਅਠੇ ਹੜ ਠੈੀਤ” 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲੋੜਰਿ = ਚਾਹੁੰਦੀ। ਬਾਲੜੀਏ = ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ, ਅਨਜਾਣ ਬਾਲਕੀ। ਸੰਜਮਿ = ਨੇਮ, ਸੰਕੋਚ। 

ਰਾਵੇ = ਰਮਣ, ਮਾਨਣਾ, ਭੋਗਣਾ। ਮੈਲੁ = ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ। ਰਾਤੀ = ਰਤਾ ਜਿਤਨੀ, ਥੋੜ੍ਹੀ 

ਜਿਹੀ। ਰਾਤੀ = ਰੱਤੀ ਹੋਈ, ਰੰਗੀ ਹੋਈ। ਮਹਲੁ = ਸਰੂਪ। ਸੋਹਿਲੜਾ = ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ, ਉਤਸ਼ਾਹ । 

ਉਰਿ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਧਾਰੇ = ਧਾਰਣ ਕੀਤਾ, ਧਾਰ ਲਿਆ। ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ = ਕਰਮ ਫਲ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਮੁਰਾਰੇ = ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਨਿਰਮਲ ਮਨ 'ਚ ਹੀ ਓਸ ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਦਾ ਉਜਿਆਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੇ ਲੋੜਹਿ ਵਰੁ ਬਾਲੜੀਏ ਹੇ ਜੀਵ ਰੂਪ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਅਨਜਾਣ ਇਸਤ੍ਰੀਏ! ਜੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਤਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ਰਾਮ॥ _ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈਂ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਟਿਕਾਅ। 

ਸਦਾ ਹੋਵਹਿ ਸੋਹਾਗਣੀ ਫੇਰ ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਹਾਗਣ ਰਹੇਂਗੀ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਕਦੇ ਭੀ 
ਰਰਿ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥ ਮਰ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀ ਭਾਵ ਸਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ਓਹ ਹਰੀ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਦੇ ਦੇਸ ਪ੍ਰਦੇਸ ਜਾਂਦਾ ਹੀ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ਹੈ। ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਣ 
ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ॥ ਕਰਕੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਸਚਿ ਸੰਜਮਿ ਸਦਾ ਹੈ ਨਿਰਮਲ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਜਿਸ ਨੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਤ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੀ ॥ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਦੇ ਸੰਜਮ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਨਿਰਮਲ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਰੈ। 

ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਸਦ ਹੀ ਸਾਚਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਸਦ ਸਦੀਵ ਭਾਵ ਤਿੰਨਾ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਸੱਚ ਸਰੂਪ 
ਜਿਨਿ ਆਪੇ ਆਪੁ ਉਪਾਇਆ ॥ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਆਪਾ ਆਪ ਹੀ ਉਤਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਸੈਭੰ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਆਪਣਾ ਜਿਸ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਪਾ 
ਜਿਨਿ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥੧॥ ਭਾਵ ਸਮਰਪਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਪਿਰੁ ਪਾਇਅੜਾ ਬਾਲੜੀਏ ਜਿਸ ਭੋਲੀ ਭਾਲੀ ਨੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਰਾਮ ॥ ਹਰ ਸਮੇਂ ਓਸੇ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਅਲਮਸਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਮਤੀ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਸੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਰਾਮ॥ __ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤਨ ਉਪਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸੰਸੇ ਬਿ੍‌ਤੀ ਦੀ 

ਰਤਾ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਤਿਤੁ ਤਨਿ ਮੈਲੁ ਨ ਰਾਤੀ ਉਸ ਦੇ ਤਨ ਉਪਰ ਸੰਸਿਆਂ ਦ੍ਰੈਸ਼ਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰਾ ਭੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਤੀ ਭਾਵ ਸ਼ੂਛਤਾ ਸਹਿਤ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੋਈ ਨੂੰ ਦੇਖਕੇ 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮੇਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਉ? 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100॥ /। €16ਗ ਪੂ 00੧01੦॥1€1610ਧ20।੧੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਅਨਦਿਨੁ ਰਾਵੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਣਾ 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਇਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ 
ਅਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਤੀ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 
ਪ੍ਭੁ ਰਾਵੇ ਰੰਗਿ ਰਾਤੀ ॥੨॥ 

ਪਿਰੁ ਰਾਵੇ ਰੰਗਿ ਰਾਤੜੀਏ 
ਪਿਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਤਿਨ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਸੇ ਸਹੋ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਦਾਤਾ 

ਜਿਨਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਵਿਚਹੁ ਮੋਹੁ ਚੁਕਾਇਆ ਜਾ ਹਰਿ ਭਾਇਆ 
ਹਰਿ ਕਾਮਣਿ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ॥ 

ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਤ ਸਾਚੇ 
ਕਥੇ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਸਾਚਾ ਏਕੋ ਵਰਤੈ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਵੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤੀ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ॥੩॥ 

ਕਾਮਣਿ ਮਨਿ ਸੋਹਿਲੜਾ 
ਸਾਜਨ ਮਿਲੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਆ 
ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

੧ਓ` ਸੂਰ 
ਫਿਰ ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਅਹੈ ਗੁਵਾ ਕੇ, ਭਾਵ ਸਭ ਕੁਝ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ 
ਅਰ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਨਾਲ ਰਚ ਮਿਚ ਗਈ । 

ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਓਸ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ॥੨॥ 

ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪਤੀ ਦੇ ਸੱਚ 
ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਭੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਕੋਈ ਔਤਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। 

ਓਹ ਪਤੀ, ਜੋ ਉੱਜਲ ਤੇ ਪਰਮ ਦਾਤਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੀ ਹੰਗਤਾ ਹਉਸੈ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਦਾ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਛੱਡਿਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਕਾਮਨੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੀ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਓਸ 
ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਓਹ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਜੋ ਚਾਰੇ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਰਸ ਵਰਤ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲਏ ਬਜ਼ੀਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਚਿਤਬਿਰ੍‌ਤੀ ਇਕਾਗਰ 
ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਰੰਗ ਰੱਤੜੀ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਉਸ ਕਾਮਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਉਤਸਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਮਤਿ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮੈਲ ਰਹਿਤ ਨਿਰਮਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਉਸ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਵਿਚ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਧਾਰਨ 
ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤ ੧ ਗੂਗੋ 
ਹਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ 
ਅਪਨਾ ਕਾਰਜੁ ਸਵਾਰੇ ਕਰ ਲਿਆ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸੰਵਰ ਗਿਆ ਭਾਵ 
ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਜਾਤਾ ॥ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ। 

ਪ੍ਰੀਤਮਿ ਮੋਹਿ ਲਇਆ ਮਨੁ ਮੇਰਾ ਓਸ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਨੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਐਸਾ ਮੋਹਿਤ ਕਰ ਲਿਆ ਜੋ 
ਪਾਇਆ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ ॥ ਕਰਮ ਫਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਭਾਵ ਦੂਰੀ ਮਿਟ ਗਈ। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਇਹ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮੰਨਿ ਮੁਰਾਰੇ ॥ ਰੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਣ ਵਾਲੇ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਮੇਲਿ ਲਈ ਗੁਰਿ ਅਪੁਨੈ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਮੈਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ॥੪॥੫॥੬॥ __ ਨਾਲ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੪॥੫॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗ/ਤਾ : “ਗੁਰਮਤੀ ਮਨੁ ਨੈਰਖ਼ਲੁ ਹੋਆ ਗਰਿ ਰਾਖਿਆ ਉੱਤੇ ਧਾਰੇ ਰਾਖ਼ //”” ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ 

ਲੈ ਕੇ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਨਿੰਦਾ, ਚੁਸ਼ਲੀ, ਰਾਗ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਆਦਿ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 

ਸਮਾਨ ਨਿਰਮਲ ਕੀਤਾ ਤਦ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਸਰੂਪ ਉਸ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਤਾਂ ਪਹਿਲੇ ਹੀ ਪਰੀਪੂਰਨ ਸੀ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਮਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਓਸ ਦਾ ਉਜਿਆਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਚਮਤਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। “ਸਚੁ ਨਾਸ਼ ਪਇਆ ਗਾਰ 

ਖਾਇਆ ਸੈਲ ਨਾਗ ਸ਼ਚ ਮਨੋ //”(ਧਨਾਸਗੇ ਮ: ੧, ਅੰ ੬੮੮) ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ 

ਮਨ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿ ਦੋਸ਼ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਦਾ ਮਹਲ ਸਰੂਪ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸਰਿ ਕਰ ਹੂਰ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 
ਨ ਸਰਲੜਾ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਮਨੁ ਤਨੋ 
ਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭੀਜੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ਸਭਿ ਕੁਲ 

ਉਧਾਰੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ॥ ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਘਰਿ 
ਊਂ ਅਨਰਦ ਸੁਰਤ ਸਮਾਣੀ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਏਕੋ ਪਾਇਆ ਰਰਿ ਪਭ ਨਾਨਕ 

ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ॥੧॥ 
ਨੰ ਦਮ ਨੀਵੀ ਪ੍ਰ ਅਤਿ ਊਚਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਏ ਚ ॥ ਗੁਰਿ 
ਰਿ 
ਸੁਭਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਰੰਗ ਸਿਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੇ ॥ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਜਾ ਪ੍ਰਭੁ 
ਭਾਇਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੇ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਾ ਵਡਭਾਗੀ 
ਜੇ ਚਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥ ਹਮ ਨੀਵੀ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿ ਊਚਾ ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ 

ਨੰ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥੨॥ ਘਟਿ ਘਟੇ ਸਭਨਾ ਵਿਚਿ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾਮ॥ 
ਨੂ ਇਕਨਾ ਪ੍ਰਭ ਦੂਰਿ ਵਸੈ ਇਕਨਾ ਮਨਿ ਆਧਾਰੋ ਰਾਮ ॥ ਇਕਨਾ ਮਨ ਆਧਾਰ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੋ 

ਨੈ ਸੁਆਮੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ॥ ਸਹਜੇ ਅਨਦੁ ਹੋਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਨੰ ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਰਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥ ਘਟਿ ਘਟੇ ਸਭਨਾ ਵਿਚਿ ਏਕੋ ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ 

ਰਾਮ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ 
ਰਾਮ॥ ਹਰਿ ਧੂੜਿ ਦੇਵਹੁ ਮੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਹਮ ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਇਆ 
ਰਾਮ॥ ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਨਿਜ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ਵਾਸਾ ॥ 
ਬਿਬੇਕ ਬੁਧੀ ਸੁਖਿ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਪ੍ਰਗਾਸਾ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੀਠ ਲਗਾਏ ॥ ਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ॥੪॥੬॥੭॥੫॥੭॥੧੨॥ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੭੨ 

ਰਾ ਮਿਰ ਨਮਿਤ ਪਤਿ 
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ਸ਼ਬਦਾਰਥ : 

੧6 ਸੂਗ 
ਸੋਹਿਲੜਾ = ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ। ਊਚਾ = ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ, ਉੱਚਾ। ਆਪੁ = ਅਪਣੱਤ ਭਾਵ, ਅਹੰਕਾਰ। ਸੇਜ 
ਸੁਖਾਲੀ = ਅੰਤਹਕਰਣ ਸੇਜਾ ਸ਼ੋਭਨੀਕ, ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ _ਵਾਲੀ। ਭਤਾਰੋ = ਪਤੀ, ਮਾਲਕ। 
ਆਧਾਰੋ = ਆਸਰਾ। ਧੂੜਿ = ਧੂੜੀ, ਚਰਨ ਧੂੜ। ਨਿਜ ਘਰਿ = ਸ੍ਰੈ ਆਤਮਾ, ਨਿਜ ਸਰੂਪ। ਬਿਬੇਕ - ਦੋ 
ਤੋਂ ਇਕ ਕਰਣ ਵਾਲੀ, ਨਿਰਮਲ, ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ। ਰੈਣਿ = ਰਾਤ । ਵਿਹਾਣੀ = ਗੁਜ਼ਰੀ, ਬੀਤੀ, ਲੰਘੀ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਬਜ਼ੈਰ ਅਲਖ ਨੂੰ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ। 

ਮੁਲ 

ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਮਨੁ ਤਨੌ' ਗੁਰਮੁਖਿ ਭੀਜੈ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ 
ਸਭਿ ਕੁਲ ਉਧਾਰੇ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ॥ 

ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਘਰਿ ਅਨਹਦ ਸੁਰਤਿ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਏਕੋ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ . 
ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ॥ 

ਸੋਹਿਲੜਾ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ॥੧॥ 

ਅਰਥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਹੀ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਰੈ, ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਦੇ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਪਰ ਚੱਲਣ ਨਾਲ ਹੀ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਮੁਖ ਜਨ ਤਨੋ ਮਨੋ ਪਿਆਰ ਭਰੇ ਹਰੀ ਦੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਵਿਚ 
ਸਨਿਗਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਅਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਰਸਨਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ 

ਓਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਰੂਪ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕੁਲਾਂ 

ਤਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਜੰਮਣ ਮਰਣ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ 
ਘਰ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ, ਇਕ ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਓਹ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਮਿਲੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸੁਖ ਸਰੂਪ 
“ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਬੜੀ ਨੀਚ ਹਾਂ ਅਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਣਾਂ 
ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਉੱਚਾ ਹੈ। ਓਸ ਨਾਲ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕੇਗਾ? 

ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਹਾਨ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
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ਮਿਲੁ ਸਬਦਿ ਸੁਭਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ 
ਰੰਗ ਸਿਉ ਰਲੀਆ ਮਾਣੇ ॥ 

ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ਜਾ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾਇਆ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਾ ਵਡਭਾਗੀ 
ਜੇ ਚਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਏ ॥ 

ਹਮ ਨੀਵੀ ਪ੍ਰਭੁ ਅਤਿ ਊਚਾ 
ਕਿਉ ਕਰਿ ਮਿਲਿਆ ਜਾਏ ਰਾਮ ॥੨॥ 

ਘਟਿ ਘਟੇ ਸਭਨਾ ਵਿਚਿ ਏਕੋ 
ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 

ਇਕਨਾ ਪ੍ਰਭੁ ਦੂਰਿ ਵਸੈ 
ਇਕਨਾ ਮਨਿ ਆਧਾਰੋ ਰਾਮ ॥ 

ਇਕਨਾ ਮਨ ਆਧਾਰੋ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ 
ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੋ ਸੁਆਮੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ॥ 

ਸਹਜੇ ਅਨਦੁ ਹੋਆ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਘਟਿ ਘਟੇ ਸਭਨਾ ਵਿਚਿ ਏਕੋ 
ਏਕੋ ਰਾਮ ਭਤਾਰੇ ਰਾਮ ॥੩॥ 

੧ਓਂ ਸੂਹੀ 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਆਪਾ ਭਾਵ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ 
ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਲੱਗੀ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਣ ਪਰ ਮੇਰੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੀ ਸੇਜ ਸੁਹਾਗ 
ਭਾਗ ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਾਈ ਹੋ ਗਈ। 

ਪਰ ਉਹੋ ਹੀ ਸੁਹਾਗਣ ਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਭਾਣੇ ਭਾਵ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਚਲਦੀ ਹੈ। 

ਸੈਂ ਅਵਗੁਣਿਆਰੀ ਨੀਂਵੀਂ' ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਗੁਣਾਂ 
ਕਰਕੇ ਅਤਿ ਉੱਚੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਤੇ ਓਸਦਾ ਮੇਲ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਰੈ॥੨॥ 

ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ, ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਇਕੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਪਤੀ 

ਰੂਪ ਹੈ ਭਾਵ ਮਾਲਕ ਹੈ। 

ਪਰੰਤੂ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਅਨੁਸਾਰ ਓਹ ਇਕ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੜੀ 
ਦੂਰ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਕ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਤਨਾ ਨੌੜੇ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਿਰਜੇਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੂਪ 
ਜਾਣਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਨੇ ਇਹ ਭੇਤ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ, ਨ ਲਖੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇਂ ਇਕ ਮਾਲਕ 
ਨੂੰ ਜਣਾਇਆ ਹੈ ਭਾਵ ਓਸਦਾ ਭੇਤ ਦਸਿਆ ਹੈ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਰੈ ਜਿਸ ਨੇ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ 

ਉਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਤੀਜ ਲਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਿਥਵੀ, ਅਕਾਸ਼, ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ 
ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ ਅਰ ਸਭ ਦਾ ਸ਼੍ਰਾਮੀ ਰੂਪ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੩॥ 
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ਗੁਰੁ ਸੇਵਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਧੂੜਿ ਦੇਵਹੁ ਮੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ 
ਰਮ ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਪਾਪੀ ਮੁਕਤੁ ਕਰਾਏ ਆਪੁ ਗਵਾਏ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ਵਾਸਾ॥ 

ਬਿਥੇਕ ਬੁਧੀ ਸੁਖਿ ਰੈਣਿ ਵਿਹਾਣੀ 
ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮਿ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੈਠ ਲਗਾਏ ॥ 

ਗੁਰ ਸੇਵਨਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ 

॥੪॥੬॥੭॥੫॥੭॥੧੨॥ 

ਦਾਤਾਰ ਗੁਰਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸੇਵਿਆ ਅਰਥਾਤ 
ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਿਆ ਰੈ। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਸ਼ਸ਼ੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਅਪਰਾਧੀ ਨੂੰ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਮੁਕਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪਾਪੀ ਅਪਰਾਧੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਾ ਕੇ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਈ 
ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ ਬੁੱਧੀ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਦਾ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਰ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪੀ ਰਾਤ ਸੁਖ ਪੂਰਥਕ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤੀ। 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਣ ਕਰਕੇ ਓਸ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਾਰਣ ਲੱਗੀ। 

ਗੁਰੂ ਹੀ ਵੱਡੇ ਦਾਤੇ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ 
ਹਰੀ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਸਥਿਰਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈਂ ॥8॥੬॥੭॥੫॥ 

੭॥੧੨॥ 

ਸਥਦੁ ਸੁਗਤਾ : “ਜੋਹਿਲੜਾ ਗੰਰੇ ਰਾਮ ਨਗੁ' ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੇ ਰਾਖ਼ /”" ਅਰਥਾਤ “ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਕਾ ਏਕੁ ਗਰ 
ਨਆੀ ਲੋ ਗਰ ਨਮ ਦਇਓਂ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਅੰ. ੮੫੬) ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ 
ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਹੈ, ਓਸ ਦੇ ਜਾਪ ਕਰਣ ਦਾ ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਗੁਰ ਨ ਅਲਭ ਨ ਲਖੀਐ ਭਾਈ ਜਗੁ ਭੂਡੈ ਪਤਿ ਖੋਇ //”"(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੧, ਅੰ 
੬੩੭) ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਦੱਸੇ ਬਿਨਾ ਅਲਖ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ 
ਬਿਨਾ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗੁਵਾ ਕੇ ਸੰਸਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਡੁੱਬਦਾ ਖਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਕਉ ਸੂਗੋ ਰੂ ਨਹ 
ਤੋ ਤਉ ਉਤਮ ਉਤ ਅਤ ਤਉ ਅੰਤ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ਛੰਤ ਘਰੁ ੧ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇ ਅਵਗਣ ਵਿਕਣਾ ਗੁਣ ਰਵਾ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚਵਾ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ਗਵਾਇਆ ॥ ਹਉਮੈ ਰੋਗੁ 
ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ॥ ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਗੁਰ 
ਸਬਦਿ ਸੁਖਾਲੀ ਗਿਆਨ ਤਤਿ ਕਰਿ ਭੋਗੋ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਖਿ ਮਾਣੇ ਨਿਤ 
ਰਲੀਆ ਨਾਨਕ ਧਰਿ ਸੰਜੋਗੋ ॥੧॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਕਰਿ ਭਾਉ ਕੁੜਮ ਕੁੜਮਾਈ 

$ ਆਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਰਿ ਮੇਲੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਾਈਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗਾਈ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ ਪੰਚ ਮਿਲੇ 
ਸੋਹਾਇਆ॥ ਗਇਆ ਕਰੋਧੁ ਮਮਤਾ ਤਨਿ ਨਾਠੀ ਪਾਖੰਡੁ ਭਰਮੁ 

ਉ ਗਵਾਇਆ॥ ਹਉਮੈ ਪੀਰ ਗਈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਆਰੋਗਤ ਭਏ ਸਰੀਰਾ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥੨॥ ਮਨਮੁਖਿ 
ਵਿਛੁੜੀ ਦੂਰਿ ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ ਬਲਿ ਗਈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਅੰਤਰਿ 
ਮਮਤਾ ਕੂਰਿ ਕੂੜ ਵਿਹਾਝੇ ਕੂੜਿ ਲਈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਕੂੜੁ ਕਪਟੁ 
ਕਮਾਵੈ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਉਝੜ ਪੰਥਿ 
ਭ੍ਰਮੈ ਗਾਵਾਰੀ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਧਕੇ ਖਾਇਆ ॥ ਆਪੈ ਦਇਆ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਤਾ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਏ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਵਿਛੁੜੇ ਜਨ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥੩॥ ਆਇਆ ਲਰਨੁ ਗਣਾਇ ਹਿਰਦੈ ਧਨ ਓਮਾਹੀਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਪੰਡਿਤ ਪਾਧੇ ਆਣਿ ਪਤੀ ਬਹਿ ਵਾਚਾਈਆ ਬਲਿ 

£ ਰਮ ਜੀਉ ॥ ਪਤੀ ਵਾਚਾਈ ਮਨਿ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਜਬ ਸਾਜਨ ਸੁਣੇ ਘਰਿ 
ਆਏ ॥ ਗੁਣੀ ਗਿਆਨੀ ਬਹਿ ਮਤਾ ਪਕਾਇਆ ਫੇਰੇ ਤਤੁ ਦਿਵਾਏ ॥ ਵਰੁ 
ਪਾਇਆ ਪੁਰਖੁ ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰੁ ਸਦ ਨਵਤਨੁ ਬਾਲ ਸਖਾਈ॥ ਨਾਨਕ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਮੇਲੇ ਵਿਛੁੜਿ ਕਦੇ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥ 
ਸ੍ਰ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੭੨-੭੩ 

੬ਉ ਉਤ ਤਣ ੜੇ ਉਉਤ 

ਅਰ ਹਤਰ ਲਿਉ ਜਿਉ ਕਕ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਨੂਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਵਿਕਣਾ = ਵੇਚ ਦਿਆਂ, ਦੂਰ ਕਰਾਂ। ਰਵਾ = ਧਾਰਨ ਕਰਾਂ। ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ = ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ 

ਜਾਵਾਂ। ਚਵਾ = ਉਚਾਰਾਂ। ਭਉ = ਜਮ ਡਰ। ਭਾਗਾ = ਭੱਜ ਗਿਆ। ਕਾਇਆ = ਸਗੈਰ। ਸੇਜ = 
ਅੰਤਹਕਰਣ । ਸੁਖਾਲੀ = ਸੁਹਾਵਣੀ। ਭੋਗੋ = ਚੈਤੰਨ ਦਾ ਮੇਲ। ਰਲੀਆ = ਰੰਗ ਰਲੀਆਂ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ। 
ਕੁੜਮ = ਗੁਰੂ ਪਿਤਾ ਰੂਪ ਕੁੜਮ। ਮੇਲੁ = ਸਹੁਰੇ ਪੇਕਿਆਂ ਦੇ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਲੋਗ, ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪ ਮੇਲ। 
ਹਉਮੈ ਪੀਰ = ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪੀੜ, ਦਰਦ, ਦੁੱਖ। ਆਰੋਗਤ = ਰੋਗ ਰਹਿਤ, ਅਰੋਗ। ਮਹਲੁ = ਪਤੀ। 
ਬਲਿ = ਸੜੀ ਬਲੀ, ਸੜਦੀ ਭੁੱਜਦੀ। ਕੂਰਿ ਝੂਠੀ । ਵਿਹਾਝੇ = ਖ੍ਰੀਦਦੀ। ਲਈ = ਲੈਂਦੀ। ਮਗੁ - ਰਸਤਾ, 
ਸੁਮਾਰਗ। ਪੰਥਿ = ਰਸਤੇ, ਮਾਰਗ। ਗਾਵਾਰੀ = ਪਾਗਲ, ਗਵਾਰਾਂ । ਲਗਨੁ = ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਮਾਂ, ਸਮਾਂ 
ਸੂਚੀ। ਪਤੀ = ਪਤ੍ਕਾ, ਜਨਮ ਪਤ੍ਰੀ। ਵਾਚਾਈ = ਪੜ੍ਹੀ, ਵਾਚੀ। ਸਾਜਨ = ਸੱਜਣ, ਲਾੜਾ, ਪਤੀ। 
ਮਤਾ = ਨਿਸਚਤ ਕੀਤਾ, ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ। ਫੇਰੇ = ਲਾਵਾਂ ਫੇਰੇ, ਆਨੰਦ ਵਿਆਹ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 

ਪਰਾਇਣ। ਤੜੁ = ਉਸੇ ਸਮੇਂ, ਝਟ ਪਟ। ਨਵਤਨੁ = ਨਵੀਨ। ਬਾਲ ਸਖਾਈ = ਮੁਢਲਾ ਸਾਥੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵਾਂ : ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮੇਲ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇ ਹੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਸੈਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦਾ 
ਅਵਗਣ ਵਿਕਣਾ ਗੁਣ ਰਵਾ ਮਿਲਾਪ ਬਸ਼ਸ਼ੋ , ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅਉਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਵੇਚ' ਦਿਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਾਂ । 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਉਚਾਰਣ ਕਰਾਂ ਅਰ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚਵਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ । 

ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਦ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਦੇ ਗਿਆਨ 

ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ਗਵਾਇਆ ॥ ਨਾਲ ਪਾਪ ਤੋ ਵਿਕਾਰੀ ਕਰਮ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਰਉਮੈ ਰੋਗੁ ਗਇਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਤੇ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਿਆ 
ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ ॥ ਹੈ ਅਰ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਸ਼ਾਂਤ ਸਰੂਪ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਕਾਇਆ ਸੇਜ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸੁਖਾਲੀ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚੈਤੌਨ ਸੰਬੰਧੀ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੀ 
ਗਿਆਨ ਤਤਿ ਕਰਿ ਭੋਗੋ ॥ ਅੰਤਹਕਰਣ ਰੂਪੀ ਸੇਜ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਯੋਗ ਭਾਵ ਚੈਤੰਨ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਲਈ 

ਸੁਹਾਵਣੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

375 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਅਨਦਿਨੁ ਸੁਖਿ ਮਾਣੇ ਨਿਤ ਰਲੀਆ 
ਨਾਨਕ ਧੁਰਿ ਸੰਜੋਗੋ ॥੧॥ 

ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਕਰਿ ਭਾਉ 
ਕੁੜਮ ਕੁੜਮਾਈ ਆਇਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਰਿ ਮੇਲੁ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਾਈਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਗਾਈ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ 
ਪੰਚ ਮਿਲੇ ਸੋਹਾਇਆ॥ 

ਗਇਆ ਕਰੋਧੁ ਮਮਤਾ ਤਨਿ ਨਾਠੀ 
ਪਾਖੰਡ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 

ਹਉਮੈ ਪੀਰ ਗਈ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਆਰੋਗਤ ਭਏ ਸਰੀਰਾ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਤਾ 
ਨਾਨਕ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰਾ ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਵਿਛੁੜੀ ਦੂਰਿ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਏ 
ਬਲਿ ਗਈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਕਉ ਸੂਰ 
ਹੁਣ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸੁਖ ਪੂਰਬਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਹੀ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 

ਮੇਰਾ ਧੁਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ॥੧॥ 

ਜਿਵੇਂ ਲੌਕਿਕ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਕੁੜਮਾਈ ਦੀ ਰਸਮ ਵਾਸਤੇ 
ਕੰਨਿਆ ਦਾ ਪਿਤਾ ਕੁੜਮ ਦੇ ਘਰ ਸਗਾਈ ਦਾ ਥਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੋ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਸਤਿ ਸੰਤੋਖ 
ਆਦਿ ਦੈਵੀ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਮਾਨੋ ਸ਼ਗਨਾਂ ਦਾ ਥਾਲ 
ਹੈ ਅਰ ਗੁਰੂ ਰੂਪ ਪਿਤਾ ਕੁੜਮ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਕੰਨਿਆ 
ਦੀ ਸਗਾਈ ਦਾ ਥਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਅੱਗੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਕੁੜਮਾਈ ਦਾ ਆਦਿ ਰੂਪ ਹੈ। 

ਗੁਰਸਿਖ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪ ਮੇਲ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਜੋ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ ਦੇ ਸੋਹਿਲੇ ਗਾਏ ਜਾਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ 'ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ' ਦੀ 
ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪਦਵੀ ਪਾ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣ ਦਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ - 

ਮਨ ਵਿਚ ਉਡੀਕ ਕਾਰਣ ਚੜ੍ਹਿਆ ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਮਾਤਾ 
ਪਿਤਾ ਦੀ ਮਮਤਾ ਅਰ ਪ੍ਰਪੰਚਕ ਅਡੰਬਰ ਤੇ ਨਾਂ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸ਼ੱਕ 
ਸੰਦੇਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਅਹੋ ਵਾਲੀ ਪੀੜ ਹਟ ਗਈ ਅਰ ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ 
ਹੋ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਹੈ, ਓਸ 
ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ॥੨॥ 

ਜਿਵੇਂ ਮਾਪਿਆਂ ਤੋ' ਮਨਮੁਖ ਹੋਈ ਲੜਕੀ ਘਰ ਤੋਂ ਵਿਛੜ ਕੇ 

ਕਿਧਰੇ ਦੂਰ ਚਲੀ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, 

ਇਵੇਂ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨਮੁਖ ਹੋਈ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਅਰ ਤਿ੍‌ਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਬਲਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
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੧ ਸੂਰੀ 
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ਉਸ ਅਗਿਆਨਣ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਝੂਠੇ ਦੀ ਮਮਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਉਹ ਝੂਠੇ ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਹਾਜਣ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਲਈ ਝੂਠ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਝੂਠ ਫ਼ਰੇਬ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਅਤਿਅੰਤ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਕਿਸੇ 
ਹਿਤਕਾਰੀ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾ ਲੈਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸੁਮਾਰਗ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ। 

ਉਜਾੜਾਂ, ਘਣੇ ਜੰਗਲਾਂ ਭਾਵ ਭਰਮਾਂ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਗਲਾਂ 
ਵਾਂਗ ਭਟਕਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਧੱਕੇ ਧੋੜੇ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਟੱਕਰਾਂ ਮਾਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਉਤੇ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਰਸ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੋਲ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦਾ ਰੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ - 

ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ' ਵਿਛੁੜੇ ਹੋਇਆਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅਚਾਨਚੱਕ 
ਹੀ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਲੌਕਿਕ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਾਹਾ ਸੋਧ ਕੇ ਗੁਰੂ ਰੂਪ 

ਪੰਡਿਤ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਦਸਿਆ ਤਾਂ ਵਿਆਹੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕੰਨਿਆ 

ਰੂਪ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੋਈ। 

ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਂਧਿਆ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਨੇ ਉਹ ਤਿੱਥ ਪੜ੍ਰਕਾ ਪੜ੍ਹੀ 
ਅਰਥਾਤ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸੈਯੋਗ ਦੀ ਘੜੀ ਜਾਣੀ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਸਮਾਂ ਦੇਖ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ 
ਹੋਈ ਜਦ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਸੱਜਣ ਜੀ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ 

ਰਹੇ ਹਨ। 

ਤਦੋਂ ਸਤਿਸੰਗੀ ਤਤ ਵੇਤਿਆਂ ਨੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਕੇ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਲਾਵਾਂ 

ਫੇਰੇ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਪਰਾਇਣ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸੂਰੀ 

ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਪੁਰਖੁ ਅਰਮਿ ਅਗੋਚਰੁ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਓਹ ਅਗਮ, ਅਗੋਚਰ ਤੇ ਸਦ ਨਵੀਨ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ 
ਸਦ ਨਵਤਨੁ ਬਾਲ ਸਖਾਈ ॥ ਸਹਾਇਕ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੈ, ਓਹ ਵਰ ਮਿਲ ਗਿਆ ਭਾਵ ਪਤੀ 

ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਕੈ ਮੇਲੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ ਮੇਲ ਮੇਲਿਆ ਹੈ, ਓਹ 
ਵਿਛੁੜਿ ਕਦੇ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥ ਹੁਣ ਕਦੇ ਵਿਛੜ ਕੇ ਕਿਤੇ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ॥੪॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦੁ' ਸੁਗਤਿ : “ਸੰਤ ਜਨਾ ਕਰ ਮੇਲੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵਾਈਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜਉ //” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਕਾਂ, 
ਅੰਗਾਂ, ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦੇ ਮੇਲ ਵਿਚ ਗੁਰਬਾਣੀ ਕੀਰਤਨ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜਗਿਆਸਾ ਭਰਪੂਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਰੂਪ ਸਾਰੇ ਕੋੜਮੇ ਕੁਟੈਥ ਦਾ ਮੇਲ ਹੀ ਆਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ “#ੰਤ ਜਨਾ 
ਨਲ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ਗੰਰੇ ਜੰ ਆਪ ਸ਼ਫਾਗੀ //”(ਸੂਹੀ ਮ: 8, ਅੰ: ੭੭੫) ਅਤੇ ਵਿਆਹੁਣ ਆਇਆ 
ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ “ਜਰ ਨਰ ਗਣਾ ਗੰਧਰਬ ਮਿਲ ਆਏ ਅੂਰੜ' ਜੰਵ ਬਣਾਈ //” “ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਆਗੰਣ 
ਆਇਆ //” (ਸੂਹੀ ਮ: 8, ਆ ੭੭੫) ਅਸਚਰਜ ਢੰਗ ਦੀ ਜੋਵ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵਰਣ 
ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 'ਚ ਅਭੇਦਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਲਈ “ਫਆਗ/ਣ ਅ/ਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮਮ 
ਕਰ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਤਨ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੪ ॥ 
ਹਰਿ ਪਹਿਲੜੀ ਲਾਵ ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੁ ਧਰਮੁ ਦਿ੍‌ੜਹੁ ਪਾਪ ਤਜਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਨਾਮੁ ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਹੁ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਗਵਾਇਆ ॥ ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ 
ਰੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ 
ਲਾਵ ਪਹਿਲੀ ਆਰੰਭੁ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ ਹਰਿ ਦੁਜੜੀ ਲਾਵ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਪੁਰਖੁ ਮਿਲਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਨਿਰਭਉ ਭੈ ਮਨੁ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ 
ਗਵਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਨਿਰਮਲੁ ਭਉ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ 

੧ ` ਗਾਇਆ ਹਰਿ ਵੇਖੈ ਰਾਮੁ ਹਦੂਰੇ ॥ ਹਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਸਾਰਿਆ ਸੁਆਮੀ 
ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੋ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਜਨ 
ਮੰਗਲ ਗਾਏ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ 
॥੨॥ ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ ਮਨਿ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ ਬਲਿ ਰਾਮ 
ਜੀਉ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਮੇਲੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀਆ ਬਲਿ ਰਾਮ 
ਜੀਉ॥ ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਮੁਖਿ ਬੋਲੀ ਹਰਿ 
ਬਾਣੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 
ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਜੀਉ ॥ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਤੀਜੀ ਲਾਵੈ ਹਰਿ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਬੈਰਾਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥ ਹਰਿ 
ਚਉਥੜੀ ਲਾਵ ਮਨਿ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿਆ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ 
ਜੀਉ ॥ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ॥ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਠਾਕੁਰਿ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ਧਨ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮਿ ਵਿਗਾਸੀ ॥ ਜਨੁ 
ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵੈ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੪॥੨॥ 

ਗੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ .੭੨-੭੪ 

ਨ. ;,.. 1; 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ੍ ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਲਾਵ = ਤੋੜਨ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ; ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਦੀ ਪਰਿਕਰਮਾ ਜਿਸ ਦੇ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਘਰ ਨਾਲੋਂ ਸੰਬੰਧ 

ਤੋੜ ਕੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਜੋਗ, ਮਿਲਾਪ। ਪਰਵਿਰਤਿ = ਮਨ ਦੀ ਲੌਕਿਕ ਵਿਹਾਰ 
ਵਲ ਲਗਨ, ਚਿਤ ਦਾ ਬਾਹਰ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਫੈਲਾਅ। ਕਰਮ = ਕਰਣ ਯੋਗ ਮਰਯਾਦਿਤ ਕੰਮ। 
ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ = ਨਿਸ਼ਚਯ ਕਰਾਇਆ। ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ = ਸੰਬੋਧਨ ਸੂਚਕ, ਹੇ ਭਾਈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਤੋਂ 
ਵਾਰਨੇ। ਬ੍ਰਹਮਾ = ਸਿਰਜਣਹਾਰ । ਵੇਦੁ = ਗਿਆਨ। ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ = ਸਿਮਰਣ। ਕਾਜੁ = ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ। 
ਨਿਰਮਲੁ ਭਉ = ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੈ। ਹਦੂਰੇ = ਸਾਖਯਾਤ, ਪ੍ਤੱਖ। ਅਨਹਦ = 
ਇਕ ਰਸ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨਿ। ਬੈਰਾਗੀਆ = ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ ਵਾਲਾ। ਮਸਤਕਿ = ਮੱਥੇ ਤੇ, 
ਲਲਾਟ ਤੇ। ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ = ਮਨ ਚਾਹਿਆ। ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ = ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਹੋਣ ਲਗਾ। 
ਧਨ = ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਪਹਿਲੜੀ ਲਾਵ ਹੇ ਭਾਈ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਦਿੜਾਇਆ ਨੇ ਗ਼ੈਰ ਮਰਯਾਦਿਤ ਵ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੋਂ ਵਰਜ ਕੇ ਧਰਮ ਮਰਯਾਦਿਤ ਕਰਮਾਂ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦ੍੍‌ਿੜ੍ਹਾਈ ਹੈ। 

ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੁ ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜਹੁ ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ, ਸਿਰਜਣਹਾਰ, ਵੇਦ ਗਿਆਨ 
ਪਾਪ ਤਜਾਇਆ 'ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ _ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ ਨਿਸ਼ਚਯ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ ਅਰ ਪਾਪ 

ਅਰਥਾਤ ਅਧਰਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 

ਧਰਮੁ ਦ੍ਰਿੜਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਧਰਮਾਨੁਸਾਰ ਮਰਯਾਦਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਦਿੜ੍ਹ ਹੋਵੇਂ, ਹਰੀ ਪ੍ਭੂੰ ਦੇ 
ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਨਮੁ ਦਿ੍‌ਿਕਾਇਆ॥ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਚਿਤਬਿ੍‌ਤੀ ਇਕਾਗਰ ਕਰੋ ਅਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਹੀ 

ਨਿਸ਼ਚਯ ਬੈਧਾਇਆ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਰ ਪੂਰਾ ਆਰਾਧਹੁ ਪੂਜਨੀਕ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਗਵਾਇਆ ॥ __ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸਰਬ ਅਧਰਮ ਕਰਮ ਅਰ ਪਾਪ 

ਗਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਨੰਦੁ ਹੋਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਾਪ ਦੇ ਰਸ ਸਹਜ 
ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥ ਦਾ ਮਿੱਠਾ ਲਾਇਆ ਹੈ ਤਿਨ੍ਹਾਂ ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਨੂੰ ਆਤਮ ਆਨੰਦ ਦੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜਨੁ ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਲਾਵ ਪਹਿਲੀ 
ਆਰੰਭ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥੧॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ 
ਅਨਹਦ ਸਬਦ ਵਜਾਏ ॥੨॥ 

ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਵ 
ਮਨਿ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਗੀਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਮੇਲੁ 
ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

੧ਓ. ਸੂਗੰ` 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਲਾਵ ਭਾਵ ਸੰਜੋਗ ਹੈ ਜਿਸ 

ਦ੍ਰਾਰਾ ਕਾਰਜ ਦਾ ਆਰੈਭ ਰਚਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ 
ਅਭੇਦਤਾ ਰੂਪੀ ਵਿਆਹ ਦਾ ਮੁੱਢ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਹੇ ਭਾਈ! ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਨੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਸੇਲ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ। 

ਮਨ ਭੈ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਨਿਰਭੈ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਅਰ “ਹਉ-ਮੈ” 
ਅਰਥਾਤ 'ਐਂ' ਹਾਂ” ਰੂਪੀ ਅਹੌਕਾਰ ਦੀ ਮੈਲ ਛੁਟ ਗਈ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭੈ ਜੋ ਨਿਰਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪਾਇਆ, ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਇਣ ਕੀਤਾ ਅਰ ਰਮੇ 

ਹੋਏ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਖਯਾਤ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ। 

ਸਭਨੀ ਥਾਈਂ ਰਮੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਰੂਪ 

ਪਸਾਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਓਹ ਮਾਲਕ ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 

ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਅੰਦਰ ਭਾਵ ਜੀਵਾਤਮਾ ਅਰ ਬਾਹਰ ਭਾਵ ਪੂਰੀ ਬ੍ਹਮੰਡੀਯ ਰਚਨਾ 
ਵਿਚ ਇਕੋ ਹਗੀ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਅਰ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 

ਰਲ ਕੇ ਓਸ ਦੀ ਮੰਗਲ ਕੀਰਤੀ ਗਾਈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਹ ਦੂਜੀ ਲਾਵ ਚਲਾਈ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਸ਼ਬਦ 

ਦੀ ਇਕ ਰਸ ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨਿ ਵਜ ਰਹੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ 
ਦੇ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ ਵਾਲਾ ਚਾਅ ਉਪਜਿਆ ਹੈ। 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾਇਆ ਅਰ ਸੰਤ ਸੈਗ 

ਦ੍ਰਾਰਾ ਵਡਭਾਗੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਰੀ ਦ ਦ ਦਦਦਦ ਦ  ਦ-ਦਦਦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਿਰਮਲੁ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ 
ਮੁਖਿ ਬੇਲੀ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਇਆ 
ਹਰਿ ਕਥੀਐ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ॥ 

ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ 
ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ਜੀਉ ॥ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਤੀਜੀ ਲਾਵੈ 
ਹਰਿ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਬੈਰਾਗੁ ਜੀਉ ॥੩॥ 

ਹਰਿ ਚਉਥੜੀ ਲਾਵ 
ਮਨਿ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਹਰਿ ਪਾਇਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿਆ ਸੁਭਾਇ 
ਗਰਿ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਹਰਿ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਇਆ 
ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ 

ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇਆ ਸੁਆਮੀ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਠਾਕੁਰਿ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ 
ਧਨ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮਿ ਵਿਗਾਸੀ ॥ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੇ ਚਉਥੀ ਲਾਵੈ 
ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੪॥੨॥ 

ਓਂ ਸੂਗ 
ਨਿਰਮਲ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਜਸ ਗਾਇਣ ਕੀਤਾ 

ਅਰ ਮੁਖੋਂ' ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸੈਬੈਧੀ ਬਾਣੀ ਬੋਲੀ। 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸੌਤ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਜਿਥੇ ਅਕਥ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਕਥਾ ਵਾਰਤਾ ਦਾ ਕਥਨ ਕੀਤਾ। 

ਹਿਰਦੇ 'ਚ ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਰਾਹੀ' ਹਰੀ ਦੀ ਏਕੰਕਾਰ ਧੁਨਿ ਉਪਜੀ 
ਅਰ ਹਰੀ ਦਾ ਜਪ ਲਲਾਟ 'ਤੇ ਲਿਖੇ ਉੱਤਮ ਭਾਗਾਂ ਕਾਰਣ ਹੋਇਆ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਰੈ ਜੋ ਬੈਰਾਗਮਈ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਉਦੈ ਹੋਣਾ ਹੀ ਤੀਜੀ ਲਾਵ ਹੈ॥੩॥ 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਇਹ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਸਥਿਰ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਮੁਖ-ਵਾਕ ਭਾਵ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਏ ਹੀ ਮਿਲਿਆ ਅਰ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀ' ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰਸ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਲਗਿਆ। 

ਜਦੋਂ' ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਜਪ ਮਿੱਠਾ ਲਗਾ ਅਰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਦਿਨ ਰਾੜ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਜੁੜੀ ਹੈ। 

ਮਨ ਚਾਰੇ ਫਲ ਰੂਪ ਸਹਾਮੀ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਈ 
ਅਰ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗਾ। 

ਸਮ੍ਰੱਥ ਮਾਲਕ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੇਤੂ ਇਹ ਸੰਜੋਗ ਕਾਰਜ 
ਰਚਾਇਆ ਅਰ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਇਆ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਜੋ ਚੌਥੀ ਲਾਵ ਵਿਖੇ ਵਰ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਅਕਾਲ' ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਨਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਅਭੇਦਤਾ 

ਹੋਈ॥੪॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ “ਏਕੇਂ ਪੁਰਖ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭ ਜਾਤਾ ਦੂਜਾ ਅਵ੍ਰ ਨ ਕੌਈ /”(ਮਲਾਰ ਮ: ੩, ਅੰ. ੧੨੫੯) 
ਇਕੋ ਇਕ ਪੁਰਖੁ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਅਰ “#ਤਸ ਕੰ ਨਧੰਰੇ ਸ਼ਬਾਈ//” (ਸੂਹੀ 
ਮ: ੧, ਅੰ ੭੬੫) ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਓਸੇ ਦੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਖਮਤ ਵਿਚ ਲੌਕਿਕ ਵਿਆਹ ਦੀਆਂ 
ਲਾਵਾਂ ਇਕ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਹੈ ਜੋ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਈ ਆਨੰਦਘਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ 
ਸੰਜੋਗ ਵਾਸਤੇ ਸੱਚੇ ਮਾਰਗ ਉਤੇ ਚਲਣ ਦੀ ਅਲੌਕਿਕ ਸਿਖਿਆ ਹੈ। 
“ਹਰੇ ਪਹਲੜਾ ਲਾਫ' ਪਗੰਵਿਰਤ ਕਰਮ #੍ਰਿੜਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ //”' ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪਤੀ- 
ਪਪਤਨੀ/ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਲਈ ਮਰਯਾਦਿਤ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਨ ਦੀ ਮੁੱਢਲੀ 
ਸਿਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਭੋਗਮਈ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਲੋਭ ਮੋਹਮਈ ਪਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ 
ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਬਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ “ਪ੍ਰਵਿਗੰਤਿ ਮਾਰਗੀ ਵਰਤਾੱਤ /ਬਨਾਸਨੰ //”(ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ 
ਮ: ੫, ਆ ੧੩੫੫) ਪਰਵਿਰਤੀ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਵਰਤਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਉਹ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਚਲਣ ਵਾਲਾ “ਪਗਫਿਰਤ) ਨਗੰਵੇਗਤਾ ਪਛਾਣੈ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, 
ਅੰ ੧੦੨੭) ਪਰਵਿਰਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਿਵਿਰਤੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਪਰਵਿਰਤੀ ਹੈ ਉਸ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋਣ ਦੀ, ਜਿਸ “ਹਗਨ ਫਲ ਫਲ ਗ਼ਰੇ ਗਿਆਨੁ 
੍ਰਿੜਇਆ” (ਕਲਿਆਨ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੨੫) ਧਰਮ ਰੂਪ ਫੁਲ ਦਾ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਫਲ ਦ੍੍‌ੜ੍ਹ 

ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਪਰਵਿਰਤੀ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ “ਸਚਾ ਬਾਣ ਸਉ 
ਤੁ ਲਾਗੈ ਆਵਣੁ ਜਾਣੁ ਰਹਾਏ //”(ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੩, ਅੰ: ੬੭) ਗਤਿ ਸੱਚੀ ਬਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆਂ 
ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ=ਜਪ ਵਿਚ ਪਰਵਿਰਤ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ “ਨਲ /ਬੈਨਾ 
ਗਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ //”(ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਮ: ੧, ਅੰ ੧੩੪੫) ਨਾਮੁ ਜਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਨਹੀਂ ਅਰ ਜਾਣੇ 
ਅਨਜਾਣੇ ਜਿਹੜੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ “ਨਾਲ਼ ਲੌਤ ਕੋਟਿ ਅਘ ਨਾਸ਼ੇ” 
(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੭੨) ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਨਗੋਂ ਨੁ ਸ਼ਦਾ 

ਸੁਖਦਾਤਾ” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ ੨੦੬੨) ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਵੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਹੈ। 

ਧਰਮ ਦੀ ਪੌੜੀ ਉਤੇ ਸਥਾਪਿਤ ਹੋਣਾ, ਗੈਰ ਮਰਯਾਦਿਤ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣਾ ਅਰ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 

ਵਿਚ ਚਿਤ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਕਰਨਾ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦਾ ਪ੍ਰਥਮ 

ਪਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ ਹੈ। ਕਿਰਤ ਕਰਨੀ, ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ ਆਦਿ ਉਹ ਪਰਵਿਰਤੀ ਕਰਮ 
ਹਨ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਲਾਂਵ ਹੈ। 

“ਗਰ ਦੂਜੜਾਂ ਲਾਵ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਥ ਲਇਆ ਬਲਿ ਰਮ ਨੀਂ /”ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਦੂਜੀ ਲਾਂਵ 

ਹੈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ। ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੇ “ਤਾਰ ਸੰਤਾ ਮਲਇਆ ਮਸ਼ਤਕਾ ਧਾਰਿ 

ਕੈ ਹਰ 7” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੯੫੮) ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੱਤਾ ਅਰ 
“ਜ਼ਤਗੁਰ ਭੈ ਕਾ ਬੋਹਿਥਾ ਨਦਗੀ ਪਹੰਰੇ ਉਤਾਰ //””(ਸਿਗੌਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਅੰ: ੫੯) ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਥੇੜਾ ਬਣ 

ਕੇ ਭੈ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਭੈ ਮਨ ਵਿਚ ਪਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਜਿਸ 

“ਤੇ ਘਏਐ ਮਲੁ ਕਣੀਲ ਨੈਰਖ਼ਲ' ਹੋਵੈ ਸਗ //” (ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੩, ਅੰ: ੫੧੬) ਭੈ ਨਾਲ 

ਨਿਰਮਲਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਇਸੇ “$ੈ ਤੇ ਨੈਰਭਉ ਪਾਈਐ /ਜਿਸ਼ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ //” 
(ਵਾਰ ਮਲਾਰ ਮ: ੧, ਅੰ ੧੨੮੮) ਨਾਲ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੋਧ 
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ਕਿ “ਸ੍ਭ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸ਼ਾਰ ਪਸ਼ਰਰਓਂ ਆਪੇ ਥੋਲੰਤਾ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੦੯੫) ਇਹ 'ਸਾਰਾ ਪਸਾਰਾ 
ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਆਪ ਹੀ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ “ਤੂ ਸਭ ਅਹਿ ਵਰਤ/ਹਿ ਅਹੰਪਿ 
ਭੁਦਗਤਿ ਦੋਖਾਵਹ) //”"(ਅੰ: ੧੦੯੫) ਸਭਨਾ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਰ ਅਪਨੀ ਕੁਦਰਤ ਦਿਖਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਹਰ ਪਾਸੇ, ਹਰ ਪਲ, ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਨਿਕਟਤਾ ਦਾ ਆਭਾਸ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਏਸ ਕਾਰਣ ਸੁਤੇ ਹੀ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ ਅੰਤਰ ਮਨ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਅੰਦਰ 
ਅਖੰਡਾਕਾਰ ਓੰਕਾਰ ਧੁਨਿ ਵਜਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਆਤਮ 
ਸਿਰਜਣਾ। ਅੰਤਰਮੁਖ ਹੋ ਕੇ, ਨਿਰਭਉ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ, ਏਕੰਕਾਰ ਦੀ ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨਿ 
ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣਾ। 

“ਹਰਿ ਤੀਜੜੀ ਲਾਫ ਮਨੋ ਚਾਉ ਭਇਆ ਬੈਰਾਰਗੀਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜਉ /"ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਸੈਜੋਗ ਵਲ ਲਿਜਾਂਦੀ ਤੀਜੀ ਪੌੜੀ ਹੈ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਪ੍ਰਤਿ ਉਪ੍ਰਾਮਤਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨੇ ਆਪ ਹੀ “ਆਇਆ ਜਾਲੁ ਪਸ਼ਰਰਆ ਗੌਤ/ੰਰ ਚੋਗ ਬਣਇ //"”(ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੫, ਅੰ: ੫੦) ਮਾਇਆ 
ਜਾਲ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਸਪਰਸ਼ ਆਦਿ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਚੋਗਾ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਰ “/ਤ੍ਰੇਸ਼ਨਾ ਪੰ ਫਨੀਆ ਨੈਕਲ਼ ਨ ਪਾਏ ਮ਼ਇ //”(ਅੰ: ੫੦) ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾਵਾਨ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਉਸ 
ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਨਿਕਲ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ । “ਜਿਸ਼ ਨੇਂ ਰਧੋ ਸ਼ੋ ਰਹੈ ਸੰਮ੍ਰ੍‌ਲ ਪਰੁ ਅਪਾਰੁ //"(ਅੰ 
੫੦) ਜਿਸ 'ਦੀ ਓਹ ਸਮ੍ਰਥ ਅਪਰੋਪਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਰਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ ਰਹਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ “ਬਿਨੁ ਬੈਰਾਗ ਨ ਛੂਟਨ ਮੁਆ //(ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ: ੩੨੯) ਵੈਰਾਗ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਾਇਆ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ “ਜਾਂ ਭਉ ਪਾਏ ਆਪਣਾ ਬੈਰਾਗੁ ਉਪਜੈ 
ਅਨੇ ਆਇ // ਬੈਰਾਗੀ ਤੇ ਗਰ ਪਾਈਐ ਗਰ ਸਿਉ ਰਹੈ ਸਮਾਏ //” (ਗੂਜਰੀ ਮ: ੩, ਅੰ ੪੯੦) ਜਦੋਂ 
ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਿਰਮਲ ਭੈ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੈਰਾਗ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਅਰ 
ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੈਰਾਗ ਨਿਰਾਸਤਾ ਜਾਂ ਅਣਹੋਂਦ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਵੈਰਾਗ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਬੁਧਿ ਬਿਬੇਕ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਉਮੰਗ ਹੈ ਜੋ ਵਿਨਾਸ਼ੀ ਸੈਸਾਰ 
ਤੋਂ ਉਪ੍ਾਮ ਕਰਕੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਅਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਤੀਸਰੀ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ 
ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਤਾ। 
“ਜਨ ਨਾਨਕ ਬੋਲੇ ਚਉਂਲੀ ਲਾਵੈ ਗਰ ਪਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਵਨਾਨਾੀ //"ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਦੀ ਚੌਥੀ ਪ੍ਕ੍ਰਿਆ 
ਰੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ। ਏਸ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ “ਡੱਗੀ ਮੌਗੰ ਮੋਨ ਤੋਠੀੰ ਅੰਤਰ ਕੈਸ਼ਾ // ਕਨਕਾ 
ਗੱਟੇਕ' ਜਲ ਤਰੰਗ ਜੈਸ਼ਾ //” (ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਅੰ: ੯੩) ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਲ ਉਸ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੋਨਾ ਅਰ ਸੋਨੇ ਦੇ ਆਭੂਸ਼ਣ ਵਿਚ ਜਾਂ ਜਲ ਅਰ 
ਉਸ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੂਰਮੁਖ ਸਹਿਜ 
ਹੀ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਹੀ ਅੰਤਰ ਮੁਖੀ ਹੈ, ਸਹਿਜ ਵੈਰਾਗੀ ਹੈ ਅਰ ਸਹਿਜ ਹੀ ੧ਓਂ ਵਿਚ ਅਭੇਦ 
ਹੈ। ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸਿਰਜੇਤਾ ਦਾ ਸੰਜੋਗ ਹੀ ਆਨੰਦ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਸਿਰਜਣਾ ਅਰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ “ਏਕਾ 
ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤ)”(ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਮ: ੩, ਅੰ: ੭੮੮) ਇਕੋਂ ਜੋਤ ਦੀਆਂ ਦੋ ਲਾਟਾਂ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

“ਵਰੇ ਰਤੇ ਠੰੜ€ਰੇ ਕੰਤ ਅਠੇ ਨੁੰਤੇਅਟੇ ਤਦੇ ਠੰ3ੋ-ਅਠੇ ਟੈਤਆਇਰੈਨੰ3 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੨॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਹਿਰਦੈ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ॥ ਹਰਿ ਰਸਨ ਰਸਾਏ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਏ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਸੁਖਿ ਸੋਵੈ 
ਸਬਦਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ? 
ਧਿਆਏ ॥ ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਨਾਨਕ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ 
ਸੰਗਤਿ ਸੰਤ ਮਿਲਾਏ ॥ ਹਰਿ ਸਰਿ ਨਿਰਮਲਿ ਨਾਏ ॥ ਨਿਰਮਲਿ ਜਲਿ 
ਨਾਏ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਭਏ ਪਵਿਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਈ ਭ੍ਰਮੁ ਭਾਗਾ 
ਹਉਮੈ ਬਿਨਠੀ ਪੀਰਾ ॥ ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਹੋਆ 
ਵਾਸਾ ॥ ਹਰਿ ਮੰਗਲ ਰਸਿ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੨॥ 
ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ॥ ਰਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ 
ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ਅਗਿਆਨੁ ਅਧੇਰੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਗਿਆਨੁ ਪ੍ਚੰਡੁ 

6 'ਬਲਿਆ ਘਟਿ ਚਾਨਣੁ ਘਰ ਮੰਦਰ ਸੋਹਾਇਆ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਅਰਪਿ ਸੀਗਾਰ 
ਬਣਾਏ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ ਭਾਇਆ॥ ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਹੈ ਸੋਈ ਪਰੁ ਕੀਜੈ ਨਾਨਕ 
ਅੰਕਿ ਸਮਾਇਆ ॥੩॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਜੁ ਰਚਾਇਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੀਆਹਣਿ 
ਆਇਆ॥ ਵੀਆਹਣਿ ਆਇਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸਾ ਧਨ ਕੰਤ 
ਪਿਆਰੀ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲ ਗਾਏ ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪਿ ਸਵਾਰੀ ॥ 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਗੰਧਰਬ ਮਿਲਿ ਆਏ ਅਪੂਰਬ ਜੰਵ ਬਣਾਈ ॥ ਨਾਨਕ 

ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਮੈ ਸਾਚਾ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥੩॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਲ, ਅੰਗ ੭੭੪-੭। 

ਇਮ ਪਿਸ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਗੁਰਮੁਖਿ = ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮੁਖੀਏ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ, ਅਨੰਨ ਭਗਤ । ਰਸਨ = ਰਸਨਾ, ਜਿਹਬਾ। ਰਸਾਏ = ਰਸ 

ਲੈਣ ਲੱਗੇ। ਸੁੰਨਿ = ਅਫੁਰ, ਬ੍ਰਹਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਹਰਿ ਸਰਿ = ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸ੍ਰੋਵਰ, ਸਤਿਸੰਗ। 
ਨਾਏ = ਇਸ਼ਨਾਨ। ਭ੍ਰਮੁ = ਅਵਿਦਿਆ ਕਾਰਣ ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ ਭੁਲੋਖਾ। ਥਿਨਠੀ = ਬਿਨਸ ਗਈ, 

ਰਹਤ 

7721 11713203002224114 4 ਨਾਰਨਾਰਨਾਰਆਬਨਾਰਆਾਰਰਸਾਰਸੀਪਸਾਰਲਾਧ 

ਹਟ ਗਈ, ਨਾਸ਼ ਰੋ ਗਈ। ਪੀਰਾ = ਪੀੜ। ਨਿਜ ਘਰਿ = ਆਪਣਾ ਸ਼੍ੂਰੂਪ ਸਥਾਨ। ਰਤਨੁ = ਨਾਮੁ 
ਰਤਨ। ਨਿਸਤਾਰੇ = ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ। ਪ੍ਰਚੰਡੁ - ਤਿੱਖਾ, ਅਤਿਅੰਤ ਰੌਸ਼ਨੀ। ਮੰਦਰ = ਸ਼ੁੱਧ, ਪਵਿਤ੍ਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਅਰਪਿ = ਸੌਂਪ ਕੇ, ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ । ਅੰਕਿ = ਅੰਗਾਂ ਨਾਲ। ਗਣ = ਦੇਵ ਗਣ । ਗੈਧਰਬ = ਕੀਰਤਨੀਏ। 
ਅਪੂਰਬ = ਅਸਚਰਜ, ਪਹਿਲੇ ਨਾ ਦੇਖੀ ਹੋਈ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ॥ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਹਿਰਦੈ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ॥ ਹਿਰਦੇ ਅਤੇ ਰਸਨਾ ਭਾਵ ਜਿਹਬਾ ਨੂੰ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਵਿਚ 

ਹਰਿ ਰਸਨ ਰਸਾਏ ਮਨ, ਬਾਣੀ, ਸਰੀਰ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਰਸ ਵਿਚ ਰਸ਼ ਜਾਂਦੇ 
ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਏ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ॥ ਹਨ, ਉਹ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਹਿਜੇ 

ਰੀ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਭੋਗ ਭੋਗੇ ਸੁਖਿ ਸੋਵੈ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲਾਈ ਰਖਦੇ ਹਨ ਅਰ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਸਬਦਿ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਏ ॥ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਭੋਗ ਭੁੰਚਦੇ ਤੋਂ ਬ੍ਰਹਮਾਨੰਦ ਰੂਪ ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰ 

ਸੌਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਈਐ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪੂਰਨ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮੈਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਹਰ ਸਮੋਂ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਿਆ, 

ਧਿਆਇਆ, ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੂਪ 
ਨਾਨਕ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਏ ॥੧॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਣ ਪਰ ਅਫੁਰ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੰਗਤਿ ਸੰਤ ਮਿਲਾਏ ॥ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ 
ਹਰਿ ਸਰਿ ਨਿਰਮਲਿ ਨਾਏ ॥ ਉਹੋ ਹੀ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਨਿਰਮਲ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਨਿਰਮਲਿ ਜਲਿ ਨਾਏ ਮੈਲੁ ਗਵਾਏ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਰੂਪੀ ਨਿਰਮਲ ਜਲ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ 
ਭਏ ਪਵਿਤੁ ਸਰੀਰਾ ॥ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਈ ਭ੍ਰਮੁ ਭਾਗਾ ਖੋਟੀ ਮਤ ਦੀ ਸੈਲ ਉਤਰ ਗਈ ਤਦ ਅਵਿਦਿਆ ਕਾਰਣ ਪਏ 
ਹਉਮੈ ਬਿਨਠੀ ਪੀਰਾ ॥ ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਪੀੜ ਨਾਸ ਹੋ ਗਈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਦਰਿ ਪ੍ਰਭੂ ਸਤਸੰਗਤਿ ਪਾਈ 
ਨਿਜ ਘਰਿ ਹੋਆ ਵਾਸਾ ॥ 

ਰਰਿ ਮੰਗਲ ਰਸਿ ਰਸਨ ਰਸਾਏ 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਗਾਸਾ ॥੨॥ 

ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਬੀਚਾਰੇ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ॥ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਨਿਸਤਾਰੇ 
ਅਗਿਆਨੁ ਅਧੇਰ ਗਵਾਇਆ ॥ 

੧. ਸੂਰੀ 
ਐਸੇ ਗੁਰਮੁਖ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਪੈ ਗਈ ਅਰ ਸਤਿਸੰਗਤ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਹ ਮੰਗਲ ਮਈ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਰਸ ਗਏ 
ਭਾਵ ਉਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਏ ॥੨॥ 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰਤਨ ਰੂਪ 
ਪਿਆਰਾ ਨਾਮੁ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ 
ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰਾ ਨਵਿਰਤ ਹੋਣ ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ ਤਿੱਖਾ ਦੀਵਾ ਬਲਿਆ ਭਾਵ 
ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਗਏ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਘਰ ਮੰਦਰ 
ਵਾਂਗ ਸ਼ੁਧ ਸਰੂਪ ਤੇ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦੇਣ ਦਾ ਹੀ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਆਖਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ 
ਓਸ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਵਿਆਹ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਕਾਜ ਰਚਦਾ ਹੈ ਅਰ 

ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਵਿਆਹੁਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਭਾਵ 
ਅਭੇਦ ਕਰਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਇਸ ਗੁਰਮੁਖ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਵਿਚ 
ਅਭੇਦ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰ ਵਾਲੀ ਬਣ ਗਈ ਭਾਵ 

ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਗਈ । 

ਇਸ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਸੈਤ ਸਜਣਾਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ 

ਮੰਗਲ ਮਈ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਪੈਜ ਰੱਖੀ। 

388 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੦0੧011੦।1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 
ਸੁਰਿ ਨਰ ਗਣ ਰਧਿਰਬ ਮਿਲਿ ਆਏ ਇਸ ਅਭੇਦਤਾ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਦੇਵਤੇ, ਮਨੁੱਖ, 
ਅਪੂਰਥ ਜੰਵ ਬਣਾਈ ॥ ਗਣ, ਗੌਧਰਬ ਮਿਲ ਕੇ ਅਸਚਰਜ ਜੰਵ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਆ ਗਏ। 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਮੈ ਸਾਚਾ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਗਿਆਸਾਵਾਨ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਸੱਚਾ 
ਨਾ ਕਦੇ ਮਰੈ ਨ ਜਾਈ ॥੪॥੧॥੩॥ _ ਪ੍ਰਭੂ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਨਾ ਹੀ 

ਕਿਧਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਾ : “ਗਰ ਪ੍ਰਭ ਕਾਲਾ ਰਚ।ਏਆ // ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਆਗਣੇ ਆਇਆ //” ਭਾਵ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਆਹ 
ਵਰਗੀ ਉਤਸਾਹ ਤੇ ਉਮੰਗ ਭਰੀ ਰਚਨਾ ਰਚ ਕੇ ਗੁਰਮੁਖ ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਅਭੇਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਵਰਯੋਗ ਕੰਨਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਵਿਆਹ ਦਾ ਅਡੰਬਰ ਰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਯੋਗ 
ਵਰ ਦੀ ਆਉ ਭਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨ ਰੂਪ ਜਗਿਆਸੂ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪਣੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਆਉ ਭਗਤ ਲਈ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ, ਚੱਜ ਆਚਾਰ 
ਅਰ ਭਜਨ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਦੀ ਸਮਗਰੀ ਸੰਚਿਤ ਕਰਦੀਆਂ ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਈਰਖਾ, 

ਦ੍ਰੈਸ਼, ਮੋਹ, ਮਮਤਾ ਦੀ ਸੈਲ ਦਾ ਆਵਰਣ ਛਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿਸੰਗਤ ਦੇ ਨਾਮੁ ਜਲ ਵਿਚ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਸਾਖਿਆਤਮਾਨ 
ਹੋ ਜਾਣ ਰੂਪ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਮੰਗਲ ਮਈ ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਤਦ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਵਿਚ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ “ਆਲ਼ਾ 
ਲਾਰੇ ਮੰਗਲਚਾਰ // ਆਨ ਹਮਾਰੇ ਖ਼ਹਾ ਅਨੰਦ ///ਚੱਤ ਲਥਾੰ ਭੇਟੇ ਗੀਂਝੰੰਦਾ //”(ਬਸੰਤੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੧੧੮੦) 

ਪੁਨਰ ਤਤਿਖਿਆ ਅਰ ਭਿੰਨਤਾ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰਾਕ੍ਰਮੀ ਜਗਿਆਸੂ ਨੂੰ ਸਮਰੱਥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਅਨੂਪਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ ਪ੍ਰਚੰਡ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੧ ਹ੬੪੬77€7800795 0/ 57ਮਿਤ(ਧਕ/ ਪਿਕ950ਹ03806071 ਕਡ€ ,ਗਿਠ£ 

1੬ਕਹ0ਂ ੨੬ 03 5€994€17£ 72761. (2365 0੧733 017 096 70615(75 

ਧੱਗੰ0ਟ ਭ36008060735. €206 ਹ3ਧ5£ 0950]2/3 99965 ਸਾੜ੍੍‌ਭਲਾੜਪਂ 

&੦ ਜ੩ਹ79ਟ70ਿ ਗ਼ਗ਼)9 60 ੬੩]7796912€ 036 ਬ੍ਹਨਤ(ਪ&/ ਮੋਹ ੭੫5੬5, 

੬੮੬7 ਪੈਂਗ੦ਨ8ਹਗ &£ ਪੈਣ 580-6੬00ਮਿ€ 0/ ੩0 ਹ੬ਕ0੦ਹ3. 7716 ਮਿ 

੬610 ਪਹਮਪੰਗਣ ਲਰੰਪਿਂ) ਪੈਣ ਭਿਗਮਿਮ£ (00/₹ਟ758), ,5 ਗਰਠਪਹਤਕਏ 

ਪ੨95ਟ੬1306700. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

-<੬6੨ =ਓ 53" ਆਓ ਤਨ ਹੜ ਅਉ 9 ਤਹ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੩ 

ਕਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਆਵਹੋ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਗੋਵਿੰਦ ਕੇਰੇ ਰਾਮ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿ 

ਰਹੀਐ ਘਰਿ ਵਾਜਹਿ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਰਾਮ॥ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਪੀ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਲਿਵ 

ਲਾਈ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਰੰਗ ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਪੂਜਾ ॥ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਦੂਜਾ ॥੧॥ ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਰਵੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ 
ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ ॥ 
ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈਐ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 
ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸਬਦੇ ਜਾਪੈ ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੨॥ ਇਹੁ ਜਗੋ ਦੁਤਰੁ ਮਨਮੁਖੁ 
ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਈ ਰਾਮ ॥ ਅੰਤਰੇ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਚਤੁਰਾਈ ਰਾਮ ॥ 
ਅੰਤਰਿ ਚਤੁਰਾਈ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥ ਜਮ ਮਗਿ 
ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇਆ॥ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਬੇਲੀ 
ਨਾਹੀ ਪੁਤੁ ਕੁਟੰਬੁ ਸੁਤੁ ਭਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਪਸਾਰਾ ਆਰੈ ਸਾਥਿ 
ਨ ਜਾਈ ॥੩॥ ਹਉ ਪੂਛਉ ਅਪਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਦੁਤਰੁ 
ਤਰੀਐ ਰਾਮ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ਚਲਹੁ ਜੀਵਤਿਆ ਇਵ ਮਰੀਐ ਰਾਮ ॥ 

ਸਮ 
ਤੂ ਤੋ $ ਤੂ ਰਿ ਕੂ 8 

ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ ਮਤਿ ਪਰਗਾਸੁ ਭਈ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ॥੪॥੧॥੪॥ 

ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਲ, ਅੰਗ ੭੭੪ 

ਰਲ ਸਸ ਹੜ ਅਉ ਹੜ ਨੇ ਓੰਤਓੈ 

1111111151411219ਡ ਦਿਲ 'ਰੰਠੰਤ ਰੇ ਠੰਡੇ ਠੰਡ-ਪਰੇ ਠੰਡੇ ਹ3-ਵਰ ਨੰ) ਨੈ ਤਟ ਤੋ ਆਰੇ ਠੰ9 ਰੇ ਠੰਡ ਆਓ ਠੰਡ ਉਕਤ ਅਰ ਹੰੜ ਉਹ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਝਦਾਰਲ : ਗੋਵਿੰਦ = ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਸਬਦ ਘਨੌਰੇ = ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ 

ਰਵਿ = ਵਿਆਪ। ਸਬਦੇ = ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ। ਦੁਤਰੁ = ਕਠਨ, ਭਿਆਨਕ। ਥਾਇ = ਥਾਹ, 
ਐਤ। ਜਮ ਮਗਿ = ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ। ਸੁਤੁ ਭਾਈ = ਭਾਈ ਦਾ ਪੁੱਤਰ, ਭਤੀਜਾ । ਕਿਨ ਬਿਧਿ = ਕਿਸ 
.ਪ੍ਯਤਨ ਨਾਲ, ਢੰਗ ਨਾਲ, ਸਾਧਨ ਨਾਲ। ਭਾਇ = ਪ੍ਰੇਮ, ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ। ਜੀਵਤਿਆ 
ਮਰੀਐ = ਜਿਊਂਦੇ ਜੀ, ਆਪਾ ਭੁੱਲ ਕੇ, ਮਨ ਦੀ ਉਕਤੀ ਯੁਕਤੀ ਭੁੱਲ ਕੇ। ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ = ਜੋਤੀ ਵਿਚ 
ਜੋਤੀ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦਤਾ। 

ਨਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਆਵਹੋ ਸੰਤ ਜਨਹੁ ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਆਓ, ਸਤਿ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਗਿਆਨ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਗੋਵਿੰਦ ਕੇਰੇ ਰਾਮ॥ __ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ਼ਕਰਣ ਰੂਪ 
ਘਰਿ ਵਾਜਹਿ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਰਾਮ॥ __ ਘਰ ਵਿਚ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਧੁਨਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ਹੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੇਰੇ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣਾਈ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਤੂੰ 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਭ ਥਾਈ ॥ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਖੇ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ'। 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਜਪੀ ਸਦਾ ਸਾਲਾਹੀ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ ਭੀ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਸ ਕਥਨ ਕਰਦਾ 
ਸਾਚ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ਰਹਾਂ ਤੇ ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਲਿਵ ਲੱਗੀ ਰਹੇ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਮੈਂ ਸਦਾ ਰੀ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਾਂ ਅਰ ਹਿਰਦੇ 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਪੂਜਾ ॥ ਵਿਚ ਤੋਰੀ ਹੀ ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਕਰਾਂ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੁ ਪਛਾਣੈ ਗੁਰੂ ਜੀਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਐਸਾ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਸਿਖ ਇਕ ਅਕਾਲ 
ਅਵਰ ਨ ਜਾਣੈ ਦੂਜਾ ॥੧॥ ਪੁਰਖੁ 'ਕਉਂ? ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਓਸ-ਤੋਂ' ਬਿਠਾ ਰੌਰ ਦੂਸ਼ਰੇ ਨੂੰ 

ਪਛਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ ਹੂ ਰਾ 

ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ `ਘਟ ਘਟ ਕੋ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰ ਓਹ '੧ਓਂ? ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ 
ਸੋ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮ ॥ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਰਵੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਪਰੀਪੂਰਨ, 
ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ॥ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਰੋਮ ਰੋਮ ਰਮਿਆ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ ॥ 

ਗੁਰਮਤਿ ਸਚੁ ਪਾਈਐ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈਐ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ਜੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ 
ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਬਦੇ ਜਾਪੈ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੨॥ 

ਇਹੁ ਜਗੋ ਦੁਤਰੁ 
ਮਨਮੁਖੁ ਪਾਰਿ ਨ ਪਾਈ ਰਾਮ ॥ 

ਅੰਤਰੇ ਹਉਮੈ ਮਮਤਾ 
ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਚਤੁਰਾਈ ਰਾਮ ॥ 

ਅੰਤਰਿ ਚਤੁਰਾਈ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ॥ 

ਜਮ ਮਗਿ ਦੁਖੁ.ਪਾਵੈ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ 
ਅੰਤਿ ਗਇਆ ਪਛੁਤਾਇਆ॥ 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਬੇਲੀ ਨਾਹੀ 
ਪੁਡੁ ਕੁਟੰਝ ਸੁਤੁ ਭਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਪਸਾਰਾ 
ਆਗੈ ਸਾਥਿ ਨ ਜਾਈ ॥੩॥ 

ਹਉ ਪੂਛਉ ਅਪਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ 
ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ਰਾਮ ॥ 

੧6. ਸੂਰ 
ਅਤੇ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭਨਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਓਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਜੇ ਓਸ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਈਏ ਤਾਂ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਓਸ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ, ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਉਤਰ ਸਕਦਾ। 

ਇਸ ਮਨਮੁਖੀਏ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ, ਹੰਕਾਰ, ਪਰਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ, 
ਕਾਮ, ਕੋਧ ਅਤੇ ਚੰਚਲਤਾਈ ਆਦਿ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਅੰਦਰ ਦੀ ਚੌਚਲਤਾ ਚਤੁਰਾਈ ਦਾ ਕੋਈ ਥਾਹ ਥਿੱਤਾ ਜਾਣਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਜੀਵਨ ਗੁਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਅੰਤ ਕਾਲ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਜਮ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਥਾਂ ਥਾਂ ਉਪਰ ਦੁੱਖ 
ਪਾਉਂਦਾ ਅਰ ਤਕਲੀਫ਼ ਉਠਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਪਛਤਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਥੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਕੇ ਪੁੱਤਰ, ਸੰਬੰਧੀ ਤੇ ਭਾਈ 

ਭਤੀਜੇ ਆਦਿ, ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। - 

ਇਹ ਜੋ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪ੍ਰਪੰਚ ਹੈ, ਇਸ ਨੇ ਅੱਗੇ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦਾਤਾਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪੁਛ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਕਿ ਹੇ ਗੁਰੋ ! 
ਇਹ ਕਠਨ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਕਿਵੇਂ ਤਰਿਆ ਜਾਵੇ ? 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧” ਰੂ 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ਚਲਹੁ 
ਜੀਵਤਿਆ ਇਵ ਮਰੀਐ ਰਾਮ॥ 

ਜੀਵਤਿਆ ਮਰੀਐ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ॥ 

ਪੂਰਾ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ 
ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ॥ 

ਮਤਿ ਪਰਗਾਸੁ ਭਈ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਇਆ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਮਿਲਾਈ ॥੪॥੧॥੪॥ 

ਤਦ ਗੁਰੂ ਜੀ ਉੱਤਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਾਈ ਪਿਆਰਿਆ! ਗੁਰਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰੋ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤੋ' ਵਿਹਾਰ ਕਰੋ, 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰ ਜਾਓਗੇ। 

ਜਦੋਂ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਦਾ ਹੌਕਾਰ ਤਿਆਗੋਗੇ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਰਾਹੀ' ਨਾਮੁ ਜਪ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ-ਹੋ ਜਾਂਵੋਗੇ ਤਾਂ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਉਤਰੋਂਗੇ । 

ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ 
ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮੋਲ ਮਿਲਾਪ 
ਕਰਵਾਇਆ ਤਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਪਰਮ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਘੁਲ 
ਮਿਲ ਗਈ ਭਾਵ ਜੀਵ-ਬ੍ਰਹਮ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋ ਗਈ ॥੪॥੧।੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗਤਾ : “ਜੋਤਾਂ ਜੋਂਤਾ ਮਲਾਈ /” ਭਾਵ ਪਰਮ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਅਰਥਾਤ 
“ਜਿਉ ਪ੍ਰੰਤਾਬੈੰਲ /ਬੰਚ ਕਉ ਐਲ ਹੈ ਉਂਦਕਾ ਕੁੰਭ /#ਗ਼ਰਾਨਾ //” (ਆਸਾ ਕਬੀਰ ਜੀਉ, ਅੰ: ੪੭੫) 
ਜਿਵੇ' ਘੜੇ ਦੇ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਪਰ ਉਸ ਵਿਚਲਾ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ ਅਸਲ ਬਿੰਥ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ ਦੀ ਹਉਸੈ ਹੌਕਾਰ ਦੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨਵਿਰਤ ਹੋਂ ਜਾਣ ਪਰ ਅਸਲ ਤੱਤ ਵਸਤੂ ਹੀ ਬਾਕੀ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰੀ ਪ੍ਰਮਾਣ ਮਾੜ੍ਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

ਜ0) 0)ਏ 1605ਵ9002ੂ ਪਏ ੬0੬ਰ₹ਕ00£ &3? 9੯€3` ਹਮ 

02285, 03੬ 5੬910600£ 581 ਛ/ਹਜਾਤ 5€1/-ਟ1ਧ/ਡੂਟਰ90. 71095 

01603016 5੬੩0੬ ਹਪੂਪਸ਼ਟ5 70 &੩32180ਟ 02505 09 ਕਛੁਪ3€13080₹ 

70045 89 &ਧ07੬7300882 30 70 580; 5007[$, 35 16564. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਸੂਹੀ ਮਰਲਾ ੪ ਘਰੁ ੫ 

੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
6 ਗੁਰੁ ਸੰਤ ਜਨੋ ਪਿਆਰਾ ਮੈ ਮਿਲਿਆ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝਿ ਗਈਆਸੇ॥ ਹਉ 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰੈ ਮੈ ਮੇਲੇ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣਤਾਸੇ ॥ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਵਡ ਪੁਰਖੁ 
ਹੈ ਮੈ ਦਸੇ ਹਰਿ ਸਾਬਾਸੇ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵਿਗਾਸੇ 

ਊ 

ਵਾ 
॥੧॥-ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਪਿਆਰਾ ਮੈ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਦਸਾਹਾ ॥ ਘਰਿ ਰਿ 

ਠੇ 

(ਆਉ ਹਰਤਾ 
2, ਆਵਹੁ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ਮਿਲੁ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭ ਨਾਹਾ॥ ਹਉ ਤੁਝੁ ਬਾਝਹੁ 

ਖਰੀ ਉਡੀਣੀਆ ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨੁ ਮਰਾਹਾ ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ 
ਨ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹਾ॥੨॥ ਮਨੁ ਦਰ ਦਿਸਿ ਚਲਿ ਚਲਿ ਭਰਮਿਆ ਮਨਮੁਖੁ 
ਪਿ 
& ਅਨਤਾ ਧਨੁ ਧਰਿ ਦਥਿਆ ਫਿਰਿ ਬਿਖੁ ਭਾਲਣ ਗਇਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਨ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਇਆ ॥੩॥ ਗੁਰੁ ਸੁੰਦਰੁ ਮੋਹਨੁ ਪਾਇ 
ਦੂ ਜਿ ਲੀ ਮਨਿ ਗਰ ਹਿਰਵਿ ਨ ਓਹ ਵਜ ਗੀਡੀ 
ਰੰ ਮਨ ਆਸਾਂ ਚਿੰਤ ਵਿਸਾਰਿਆ ॥ ਮੈ ਅੰਤਰਿ ਵੇਦਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਗੁਰ ਦੇਖਤ ਮਨੁ 
ਪ੍ਰ ਸਾਧਾਰਿਆ॥ ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਰਭ ਆਇ ਮਿਲੁ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਵਾਰਿਆ 
ਰਿ ॥੧॥੫॥ ਸਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਰੇ, ਅੰਗ ੭੭੬ 

"ਵਰਦੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬੁਝਿ ਗਈਆਸੇ = ਬੁਝ ਗਈ, ਹਟ ਗਈ। ਗੁਣਤਾਸੇ = ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ। ਵਡ ਪੁਰਖੁ = ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ । 

ਵਿਗਾਸੇ =ਪ੍ਰਸਨ। ਵਿਛੁੰਨਿਆ = ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ। ਨਾਹਾ = ਪਤੀ, ਮਾਲਕ । ਖਰੀ = ਬਹੁਤ। 

ਉਡੀਣੀਆ = ਉਦਾਸ, ਉਡੀਕ। ਧਰਿ = ਧਰਤੀ, ਧਰ ਕੇ। ਬਾਣੀ = ਬਾਣ, ਤੀਰ। ਸੁਧਿ ਬੁਧਿ = ਹੋਸ਼ 
ਹਵਾਸ। ਵੇਦਨ = ਪੀੜਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਘ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਗੁਰੁ ਸੰਤ ਜਨੋ ਪਿਆਰਾ ਮੈ ਮਿਲਿਆ ਰੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਮੈਰੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝਿ ਗਈਆਸੇ॥ ਜੋ ਮੇਰੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸੀ, ਉਹ ਹੁਣ ਸ਼ਾਂਤ ਚੋ ਗਈ ਹੈ। 

394 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰ 
ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰੈ 
ਮੈ ਮੇਲੇ ਪ੍ਰਭ ਗੁਣਤਾਸੇ ॥ 

ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਗੁਰੂ ਵਡ ਪੁਰਖੁ ਹੈ 
ਮੈ ਦਸੇ ਹਰਿ ਸਾਬਾਸੇ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਪਾਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਵਿਗਾਸੇ ॥੧॥ 

ਗੁਰੁ ਸਜਣੁ ਪਿਆਰਾ ਮੈ ਮਿਲਿਆ 
ਰਰਿ ਮਾਰਗੁ ਪੰਥੁ ਦਸਾਰਾ ॥ 

ਘਰਿ ਆਵਹੁ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ 
ਮਿਲੁ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਭ ਨਾਹਾ॥ 

ਹਉ ਤੁਝੁ ਬਾਝਹੁ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀਆ 
ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਨੁ ਮੀਨੁ ਮਰਾਹਾ ॥ 

ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹਾ ॥੨॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਤਨ ਮਨ ਸਉਂਪ ਦੇਵਾਂ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਹਾਨ ਪੁਰਖ ਧੈਨਤਾ ਯੋਗ ਹਨ ਤੇ ਸ਼ਲਾਘਾ ਦੇ 
ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 

ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਗਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦ੍ਰਾਰਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਧਰਮ ਦਾ ਰਸਤਾ ਦਸਿਆ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਥਨਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ ਕਿ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ 
ਜੀ! ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਖੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੋਵੇਂ। ਮੈਂ ਅਗਿਆਨਤਾ 
ਕਾਰਣ ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜੀ ਹੋਈ ਹਾਂ। 

ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬੜੀ ਹੀ ਉਦਾਸ ਚਿਤ ਉਡੀਕ 

ਰਹੀ ਹਾਂ ਅਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੜਫ਼ ਰਹੀ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾਂ ਮੱਛੀ 

ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹਰੀ ਦਾ 

ਨਾਮੁ ਸਿਮਰ ਕੇ ਓਸ ਨਾਮੀ ਵਿਚ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਮਨਮੁਖੀਆ ਜੀਵ ਦਸੋਂ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਭੁਲਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰਖਦਾ ਰੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਸਮੇਂ 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ ਭੁੱਖ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਦੱਬ ਰਖਿਆ ਹੈ ਭਾਵ ਛੁਪਾਇਆ 
ਰੋਇਆ ਹੈ ਪਰ ਹੋਰ ਰੋਰ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਲੱਭਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਜੀਵ। ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਨ ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, 3 ਕੇ ਹੀ ਮਰ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ॥੩॥ 
ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਇਆ ॥੩॥ _ਕਰ। ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਿਨਾ ਕਣ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਹੀ 

ਗੁਰੁ ਸੁੰਦਰੁ ਮੋਹਨੁ ਪਾਇ ਕਰੇ ਜਦੋਂ, ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਨ ਵਾਲੋਂ, ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਮਨੁ ਮਾਰਿਆ ॥ ਤਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੂਪੀ ਤੀਰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਉਤੇ ਮਾਰੇ ਭਾਵ 

ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਪ੍ਰਤੀ ਉਤਸਾਹਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਮੇਰੈ ਹਿਰਦੈ ਸੁਧਿ ਬੁਧਿ ਵਿਸਰਿ ਗਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਰੀ ਹੋਸ਼ ਹਵਾਸ ਭੁੱਲ ਗਈ ਅਰ 
ਮਨ ਆਸਾ ਚਿੰਤ ਵਿਸਾਰਿਆ ॥ ਮਨ ਵਿਚ ਜੋ ਸੰਸਾਰਕ ਆਸ਼ਾਵਾਂ ਤੇ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਸਨ, ਉਹ ਵਿੱਸਰ ਗਈਆਂ। 

ਮੈ ਅੰਤਰਿ ਵੇਦਨ ਪ੍ਰੇਮ ਕੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰੇਮ ਪੀੜਾ ਉਪਜ ਪਈ ਅਰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਗੁਰ ਦੇਖਤ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰਿਆ॥ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਆਉਣ ਲੱਗੀ। 

ਵਡਭਾਗੀ ਪ੍ਰਭ ਆਇ ਮਿਲੁ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰੇ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੋਣਗੇ ਤੇ ਮੈਂ ਵਾਰੀਆਂ ਸਦ਼ਕੜੇ 
ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਵਾਰਿਆ ___ ਜਾਵਾਂਗੀ ਜੇ ਮੈਨੂੰ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇਂ ॥੪॥੧॥੫॥ 

॥੪॥੧॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਹਉਂ ਤੁਭੁ' ਬਾਝਹੁ ਥਗੀ ਓੰਡਣਿਆ ਜਿਉਂ ਜਲ ਬਿਨ ਮੰਨ ਮਰਾਹਾ //” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! 
ਸੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੇਚੈਨ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਬਿਨਾ ਮੱਛੀ ਤੜਫ਼ਦੀ ਹੈ। “ਚਾਤ੍ਰਕ 
ਿਤਵਤ ਬਰਸਤਾ ਮੇਂਹ // ਨਰੀਪਾ /ਸਹ ਕਰੁਣਾ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰ ਗਾਰ ਧ੍ਰੋਮ ਭਰਤ ਕੌ ਨੱਹ //5// ਰਹਾਉ // 
ਅਨੇਕ ਨੂਖ ਚਕਵਾੀ ਨਹ ਚਾਹਤ ਅਨਦ ਮਰਨ ਘੇਖ' ਦੇਂਹ // ਆਨ ਓਪਾਵ' ਨ ਜੀਵਤ ਅੰਨਾ ਬਿਨ 
ਜਲ ਮਰਨਾ ਡੱਹ //”(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੦੨) ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹਾ ਸਾਂਤੀ ਬੂੰਦ ਵਾਸਤੇ ਬਰਖਾ ਹੋਣ ਦੀ 
ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਚਕਵੀ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਪਰੀਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਕੇਵਲ ਚਕਵੇ ਨੂੰ ਦੇਖ 
ਕੇ ਹੀ ਪੂਰਨ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਬਿਹੂਨ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪ੍ਬਧ ਕਰਣ ਨਾਲ ਮੱਛੀ ਜਿਊਂਦੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿੰਦੀ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੋਈ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਤੀਰਾਂ ਨਾਲ ਵਿੰਨ੍ਹੀ 
ਹੋਈ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਕੇ ਪੁਕਾਰਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ “ਮੋਹਨ ਨਹੰਦ ਨ ਆਵੇ ਹਾਫੈ ਹਾਰ ਕਜ਼ਰ ਸ਼ਸ਼ੜ੍ਹ ਅਭਰਨ' 
ਗੰਨੇ / ਉਡਨਨ ਉਡਨਨ? ਉਡਨਨ?ੰ// ਕਬ ਘਰੇ ਆਵੈ ਗੰ//” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫; ਅੰ: ੮੩੦) ਹੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਮੋਹਨ ਵਾਲੇ ! ਮੈਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀਂ ਆ ਰਹੀ। ਸੈਂ ਹਉਕੇ ਭਰ ਰਹੀ ਹਾਂ ਅਰ ਸਾਰੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਕੇ 
ਤੇਗੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਤੜਪ ਰਹੀ ਹਾਂ। ਉਹ ਵੇਲਾ ਕਦੋਂ ਆਵੇਗਾ ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਚਰਨ ਪਾਵੇਂਗਾ 
ਅਰਥਾਤ ਮੇਰੇ ਅੰਤਹਕਰਣ ਦੇ ਆਵਰਣ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰ ਕੇ ਸਾਖਿਆਤਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਵੇਂਗਾ। 
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ਸ਼ਬਦਾਰਥ - 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : 

ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੪॥. 
ਗਿਲ ਜੀ ਪ੍ 
ਦੇਹ ਕੰਚਨ ਵੇ ਢੰਨੀਆ ਇਨਿ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਵਿਗੁਤੀਆ॥ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ 

ਰੇ ਵੇ ਸਭ ਕਾਲਖਾ ਇਨਿ ਮਨਮੁਖਿ ਮੂੜਿ ਸਜੁਤੀਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੀਆ ॥੧॥ ਵਸਿ ਆਫਿਹੁ ਵੇ ਜਨ ਇਸੁ ਮਨ 

$ ਕਉ ਮਨੁ ਬਾਸੇ ਜਿਉ ਨਿਤ ਭਉਦਿਆ ॥ ਦੁਖਿ ਰੈਣਿ ਵੇ ਵਿਹਾਣੀਆ ਨਿਤ 
ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੇਦਿਆ॥ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਵੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ਮਨਿ ਆਸ ਪੂਰੀ 
ਹਰਿ ਚਉਦਿਆ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਦੇਹੁ ਮਤੀ ਛਡਿ ਆਸਾ ਨਿਤ ਸੁਖਿ 
ਸਉਦਿਆ ॥੨॥ ਸਾ ਧਨ ਆਸਾ ਚਿਤਿ ਕਰੇ ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ 
ਸੇਜੜੀਐ ਆਈ ॥ ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੇਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੋਚਾ ਗੁਰਮੁਖੇ ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ 
ਹਰਿ ਸਰਧਾ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀਆ ਰਾਮ 
ਰਾਜਿਆ ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥੩॥ ਇਕਤੁ ਸੇਜੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੈਂ ਰਾਮ 
ਰਾਜਿਆ ਗੁਰੁ ਦਸੇ ਹਰਿ ਮੇਲੇਈ॥ ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਬੈਰਾਗੁ ਹੈ ਰਾਮ 
ਰਾਜਿਆ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇਈ ॥ ਹਉ ਗੁਰ ਵਿਟਹੁ ਘੋਲਿ ਘੁਮਾਇਆ 
ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ ਜੀਉ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਦੇਈ ॥ ਗੁਰੁ ਤੁਠਾ ਜੀਉ ਰਾਮ 
ਰਾਜਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੇਲੇਈ ॥੪॥੨॥੬॥੫॥੭॥੬॥੧੮॥ 

-ਸ੍ੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਥ, ਅੰਗਾਂ ੭੭੬-੭੭ 

<9 23469 ੬3੦ਉ6309636234-83-$23੫953੫੭੬੨੫ਊ੬੨ 

ਮਰੋਚਿ= ਮਤ ਦਿਉ ਆਂ ਹੌਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰ । ਵੈਨੀਆ = ਰੈਗ। ਵਿਗੁਤੀਆ = ਖਰਾਬ 
ਕੀਤਾ, ਖੁਆਰ ਕੀਤਾ। ਸਜੁਤੀਆ = ਜੋੜ ਕੇ। ਉਬਰੇ = ਬਚੇ। ਛੁਟੀਆ = ਛੁਡਾਇਆ। ਬਾਸੇ = 
ਥਾਸ਼ਹ, ਇਕ ਗੁਲਾਬ ਚਸ਼ਮ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਪੰਛੀ ਜੋ ਬਾਜ਼ ਤੋਂ ਕੁਝ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਰਤ ਬਾਜ਼ ਵਰਗੀ 

ਹੈ, ਇਹ ਬਾਸ਼ੀਨ ਦੀ ਮਦੀਨ ਹੈ, ਬਾਸ਼ਰ ਪਰਵਾਸੀ ਪੰਛੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਅਤੇ ਦੁਮ 
ਦਿਰ ਨ ਲੀ ਚ ਜਰੀ ਮਲ ਵਿਦਾਣੀਆ “ ਗੁਦੀ ਸਾ ਧਨ -ਸਾਧਨਾ ਸੈਲ 
ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ। ਸੇਜੜੀਐ = ਮਿਲਾਪ ਸਥਾਨ, ਹਿਰਦੇ ਆਸਨ। ਲੋਚਾ = = ਲੌਚ, ਤਾਂਘ। ਪ੍ਰੇਮ 
ਬੈਰਾਗੁ = ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਕਮਲਾਪਨ। ਵਿਟਹੁ = ਉਪਰੋਂ । ਤੁਠਾ - ਪ੍ਰਸੈਨ। 

ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰੋ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੁਲਾ 

ਮਾਰੇਹਿ ਸੁ ਵੇ ਜਨ ਹਉਮੈ ਬਿਖਿਆ 
ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਣ ਨ ਦਿਤੀਆਂ ॥ 

ਦੇਹ ਕੰਚਨ ਵੇ ਵੰਨੀਆ 
ਇਨਿ ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਵਿਗੁਤੀਆ॥ 

ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਵੇ ਸਭ ਕਾਲਖਾ 
ਇਨਿ ਮਨਮੁਖਿ ਮੂੜਿ ਸਜੁਤੀਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ 
ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੀਆ ॥੧॥ 

ਵਸਿ ਆਣਿਹੁ ਵੇ ਜਨ ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ 
ਮਨੁ ਬਾਸੇ ਜਿਉ ਨਿਤ ਭਉਦਿਆ ॥ 

ਦੁਖਿ ਰੈਣਿ ਵੇ ਵਿਹਾਣੀਆ 
ਨਿਤ ਆਸਾ ਆਸ ਕਰੇਦਿਆ॥ 

ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਵੇ ਸੰਤ ਜਨੋ 
ਮਨਿ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹਰਿ ਚਉਦਿਆ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਦੇਹੁ ਮਤੀ ਛਡਿ 
ਆਸਾ ਨਿਤ ਸੁਖਿ ਸਉਦਿਆ॥੨॥ 

ਸਾ ਧਨ ਆਸਾਂ ਚਿਤਿ ਕਰੇ ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੇਜੜੀਐ ਆਈ ॥ 

ਮੇਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਹੈ 
ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੇਹੁ ਮਿਲਾਈ ॥ 

ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੋਚਾ ਗੁਰਮੁਖੇ 
ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ 
ਰਰਿ ਸਰਧਾ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ॥ 

ਓਂ ਸੀ 
ਅਰਥ 

ਹੇ ਸੱਜਣ ਜਨੋ ! ਉਸ ਵਿਹੁ ਰੂਪ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਵੋ ਜੋ 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 

ਇਹ ਸਰੀਰ, ਜੋ ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ ਸੂੱਛ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ 
ਨੇ ਮਾਰ ਕੇ ਖੁਆਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ, ਜੋ ਨਿਰਾ ਕਾਲਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਮਨਮੁਖ 
ਨੇ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਜੋੜ ਕੇ ਕਾਲੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਕੇਵਲ ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਹੀ ਇਸ ਮੋਹ ਮਮਤਾ ਦੀ ਕਾਲਖ 
ਤੋਂ ਬਚੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੇ ਇਸ ਹਉਸੈ ਤੋਂ 
ਛੁਡਾਇਆ ਹੈ॥%॥ 

ਹੇ ਸੱਜਣ ਜਨੋ! ਇਹ ਮਨ, ਜੋ ਗੁਲਾਬ ਚਸ਼ਮ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਪੰਛੀ ਵਾਂਗ 
ਸ਼ਿਕਾਰ ਲਈ ਭਉਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਓ। 

ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਸ਼ਿਕਾਰ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ 
ਰਾਤ ਗੁਜ਼ਰ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਹੈ ਸੌਤ ਜਨੋ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਐਸੀ ਸੁਮੱਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ ਕਿ ਦੁਨੀਆਂਦਾਰੀ ਦੀ ਆਸ 
ਤਿਆਗ ਕੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਖ ਸੈਤੋਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰੇ ਸੌਂਵਾਂ ॥੨॥ 

ਸਾਧਨਾ ਸੰਪੰਨ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੇਜਾ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਆਵੇ। 

ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਬੜਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੈ, ਓਹ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲਵੇਗਾ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਓਸ ਰਮੇ ਹੋਏ 
ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਲੋਚ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਅਰ ਮੈਂ ਸ਼ਰਧਾ ਦੀ 
ਸੇਜਾ ਭੀ ਵਿਛਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਭਾਵ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਜਗ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣੀਆ 
ਰਾਮ ਰਾਜਿਆ 
ਮਿਲਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਈ ॥੩॥ 

॥੪॥੨॥੬॥੫॥੭॥੬॥੧੮॥ 

ਜਦੋਂ ਓਸ ਸਰਬੱਤ੍ਹ ਰਮਣ ਕਰ ਰਹੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮੈ' 
ਜਚ ਜਾਵਾਂਗੀ ਤਦ ਓਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵ ਅਰਥਾਤ ਸੁਤੇ ਸਿੱਧ ਹੀ ਮਿਲ 
ਜਾਵੇਗਾ॥੩॥ 

ਭਾਵੇਂ ਇਕ ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਸੇਜਾ ਪਰ ਓਹ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਵਾਨ ਰੋਮ ਰੋਮ 
ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਤੀ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਰੈ ਪਰੰਤੂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦੱਸਣ 
ਪਰ ਹੀ ਓਸ ਦਾ ਮੇਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਮੈਂ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਤਨੋਂ' ਮਨੋਂ ਕਮਲੀ ਹੋਈ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ। 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਣ ਤਾਂ ਹੀ ਰਮੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ 
ਮੇਲ ਕਰਾਉਣਗੇ। 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ ਅਰ 
ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਭੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰਦੀ ਹਾਂ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕਰਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ॥੪॥੨॥੬॥੫॥੭॥ 
੬੧੮ 

ਸਥਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਮਨੁ ਬਾਲੇ ਨਉ ਨੈਤ ਭਓਉਇਆ /”” ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਮਨ ਜੋ ਮਹਾਨ ਚੰਚਲ ਹੈ, ਖਿਨ ਪਲ ਭੀ 
ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ' ਬੈਠਦਾ, ਉਸ ਸ਼ਿਕਾਰੀ ਪੰਛੀ ਬਾਸ਼ਹ ਵਰਗਾ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਿਕਾਰ ਦਾ ਦਾਅ ਚੂਕਦਾ ਨਹੀਂ 
ਭਾਵ ਐਨ ਸਮੇਂ ਸਿਰ ਝੜਪ ਮਾਰ ਕੇ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਨ “ਮਨ ਖੁਟਹਰ ਤੋਰਾ ਨਗੀ 
/ਬਸ਼ਾਨੁਂ ਤੂਂ ਮਹਾਂ ਉਦਮਾਦਾ //”"(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅ ੮੧੫) ਐਸਾ ਖੋਟੇ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਪਰ 
ਕਦੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। “ਮਨੁ ਸ਼ੈਗਲ ਸ਼ਾਕਤਾ ਦੇਵਾਨਾ /”"ਤਥਾ “ਸ਼ਾਕਤੁ ਲੱਭੀ 
/ਇ੍ਹ ਮਰ ਭੁੜਾ /”(ਆਸਾ ਮ: ੧, ਆ ੪੧੫) ਇਹ ਮਨ ਹਾਥੀ ਵਾਂਗ ਹੈਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪਾਗਲਾਂ 
ਵਾਂਗੂ ਸ਼ੂਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਮਹਾਨ ਲੋਭੀ ਅਤੇ ਅਕਿਰਤਘਣ ਹੈ। ਇਸ ਮੂੜ੍ਹ ਮੱਤੀਏ ਹੰਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੱਸ 
ਕਰਣ ਲਈ “ਗਿਰ ਅੰਕਸ਼ ਮਰਿ ਜੰਵਾਲਣਹਾਰਾ //“"(ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ਤ, ਅੰ: ੬੬੫) ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 
ਹੀ ਅੰਕੁਸ਼ ਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਹਉਸੈ ਤੇ ਹੌਕਾਰੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਧਣ ਲਈ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਣ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਆਦਿ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਕਾਇਮ ਹਨ ਤਦ ਤਕ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਰਮੇ ਹੋਏ, ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ, ਨਿਰਮਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 

008;30/ਫ0 ਮਸ 715੦5 ॥3ਧ੦ਹ£ ੩3੪ ਧਹ70ਟ772996 ਹ੫ਤ` ੯63 

€235067166. 

399 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਨੇਤ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਤੂ ਕਾਏ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾਨਾ ॥ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਨੇਹੁ ਕੂੜਾ ਲਾਇਓ 
ਨ ਕੁਸੰਭ ਰੰਗਾਨਾ ॥ ਕੂੜੀ ਡੇਖਿ ਭੁਲੋ ਅਢੁ ਲਹੈ ਨ ਮੁਲੋਂ ਗੋਵਿਦ ਨਾਮੁ 
ਮਜੀਠਾ ॥ ਥੀਵਹਿ ਲਾਲਾ ਅਤਿ ਗੁਲਾਲਾ ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਗੁਰ ਮੀਠਾ ॥ 

ਓਂ ਮਿਥਿਆ ਮੋਹਿ ਮਗਨੁ ਥੀ ਰਹਿਆ ਝੂਠ ਸੰਗਿ ਲਪਟਾਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਨ 
? ਸਰਣਿ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਰਾਖੁ ਲਾਜ ਭਗਤਾਨਾ ॥੧॥ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਸੇਵਿ 

0, ਠਾਕੁਰੁ ਨਾਥੁ ਪਰਾਣਾ ॥ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਜੋ ਆਇਆ ਤਿਸੁ ਜਾਣਾ ॥ ਨਿਹਚਲੁ 
$ ਹਭ ਵੈਸੀ ਸੁਣਿ ਪਰਦੇਸੀ ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ॥ ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਭਾਗੀ 

ਸੁਣਿ ਬੈਰਾਗੀ ਚਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਗਹਿ ਰਹੀਐ ॥ ਏਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਸੰਕ ਨ ਕੀਜੈ 
ਹ£ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਜਿ ਬਹੁ ਮਾਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਭਗਤ ਭਵ ਤਾਰਣ ਤੇਰੇ ਕਿਆ 
ਗੁਣ ਆਖਿ ਵਖਾਣਾ ॥੨॥ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਕਿਆ ਕੀਚੈ ਕੂੜਾ ਮਾਨੋ ॥ ਸੁਣਿ 
$' ਬਾਵਰੇ ਹਭੁ ਵੈਸੀ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨੌ ॥ ਨਿਹਚਲੁ ਹਭ ਜਾਣਾ ਮਿਥਿਆ ਮਾਣਾ 
ਹੂੰ ਸੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਇ ਦਾਸਾ ॥ ਜੀਵਤ ਮਰੀਐ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ ਜੇ ਥੀਵੈ ਕਰਮਿ 

ਲਿਖਿਆਸਾ ॥ ਗੁਰੁ ਸੇਵੀਜੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ ਜਿਸੁ ਲਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੋ ॥ 
$ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਿ ਪਇਆ ਹਰਿ ਦੁਆਰੈ ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨੋ ॥੩॥ 
ਹੂ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਮਤੁ ਜਾਣਹਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮੈ ਪਾਇਆ ॥ ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਥੀਉ ਰੇਣੁ 
6 ਜਿਨੀ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ॥ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
੮ ਵਡਭਾਗੀ ਦਰਸਨੁ ਪਾਈਐ ॥ ਥੀਉ ਨਿਮਾਣਾ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਾ ਸਗਲਾ ਆਪੁ 
' _ ਮਿਟਾਈਐ ॥ ਓਹੁ ਧਨੁ ਭਾਗ ਸੁਧਾ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਲਧਾ ਹਮ ਤਿਸੁ ਪਹਿ ਆਪੁ 

`  ਵੇਚਾਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਣਿ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਰਾਖੁ ਲਾਜ ਅਪਨਾਇਆ 
6 ॥੪॥੧॥ 
9 ਰ ਸਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੈੜ, ਅੰਗ ੭੭੭ 

੪. %੦੩੫੨-5੯੩੦੬੬.੨੨੪੬ ੬੬੩ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਬਾਵਰੇ - ਕਮਲੇ, ਸੁਦਾਈ। ਕੂੜਾ < ਝੂਠਾ। ਕੁਸੰਭ - ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਫੁੱਲ, ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ! ਡੋਖਿ = ਦੇਖ 
ਕੇ। ਅਢੁ = ਅੱਧੀ ਕੌਡੀ। ਥੀਵਹਿ = ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਿਹਚਲੁ = ਨਿਸਚੇ ਕਰ, ਅਟਲ। ਬੈਰਾਗੀ = 
ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨ। ਮਾਣਾ = ਮਾਣ, ਹੰਕਾਰ । ਵੈਸੀ = ਚਲਾ ਜਾਏਗਾ। ਮਿਥਿਆ < ਬੂਠਾ। ਜੀਵਤ 
ਮਰੀਐ = ਐਂ ਹਾਂ”, ਇਸ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ 'ਮੈਂ ਨਹੀਂ” ਆਖਣਾ ਜੀਵਤ ਭਾਵ ਤੋਂ ਮਰਣਾ 
ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਾ ਸਮਝ ਕੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜੀਵਤ ਮਰਣਾ 
ਹੈ। ਥੀਵੈ - ੋਵੇ। ਰੇਣੁ - ਧੂੜੀ। ਧਨੁ = ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਨਾਸ ਰੂਪ ਹੈ, ਸਤ ਸੈਗ ਸਦੀਵੀ ਅਟਲ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਤੂ ਕਾਏ ਦੇਖਿ ਭੁਲਾਨਾ॥ __ਐ ਕਮਲਿਆ! ਮੇਰੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸੁਣ। ਤੂੰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਭੁੱਲ 
ਗਿਆ ਹੈਂ। 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਨੇਹੁ ਕੂੜਾ ਲਾਇਓ ਕਮਲਿਆ ! ਤੂੰ ਉਸ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ ਭਾਵ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਰੰਗ ਨਾਲ 
ਕੁਸੰਭ ਰੰਗਾਨਾ ॥ ਪ੍ਰੇਮ ਲਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਝੂਠਾ ਹੈ ਭਾਵ ਝੂਠੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ 

ਉਪਰ ਡੁੱਲ੍ਹ ਪਿਆ ਹੈ'। 

ਕੂੜੀ ਡੇਖਿ ਭੁਲੋਂ ਅਢੁ ਲਹੈ ਨ ਮੁਲੋ ਝੂਠੀ ਭਾਵ ਬਨਾਵਟੀ ਰੰਗਤ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਭੁੱਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ, 
ਗੋਵਿਦ ਨਾਮੁ ਮਜੀਠਾ ॥ ਜਿਸ ਦਾ ਕੌਡੀ ਭੀ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਸੱਚਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਤਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮੁ ਹੈ। 

ਥੀਵਹਿ ਲਾਲਾ ਅਤਿ ਗੁਲਾਲਾ ਜੇ ਤੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਠਾਸ ਭਰੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਵੇਂ ਤਾਂ ਲਾਲ 
ਸਬਦੁ ਚੀਨਿ ਗੁਰ ਮੀਠਾ ॥ ਗੁਲਾਲ ਮਜੀਠੀ ਰੈਗ ਵਾਲਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਫੁੱਲ ਪਰਮ ਭਗਤ ਬਣ ਜਾਵੇਂਗਾ। 

ਮਿਥਿਆ ਸੋਹਿ ਮਗਨੁ ਥੀ ਰਹਿਆ ਤੂੰ ਝੂਠੀ ਮੋਹ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ ਝੂਠੇ ਪਰਪੰਚਾਂ ਵਿਚ 
ਝੂਠ ਸੰਗਿ ਲਪਟਾਨਾ ॥ ਹੀ ਲਿਪਟ ਰਿਹਾ ਹੈ'। 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਣਿ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਰਾਖੁ ਲਾਜ ਭਗਤਾਨਾ ॥੧॥ ਵਿਚ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ ਕਿ ਹੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਣਹਾਰੇ । 

ਮੇਰੀ ਲੱਜਿਆ ਰੱਖੋ ॥੧॥ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਸੇਵਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਾਥੁ ਪਰਾਣਾ॥ ਐ ਕਮਲਿਆ ਸੁਣ! ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਤੀ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਓਸ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਜੋ ਆਇਆ ਤਿਸੁ ਜਾਣਾ ॥ 

ਨਿਰਚਲੁ ਹਭ ਵੈਸੀ ਸੁਣਿ ਪਰਦੇਸੀ 
ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ॥ 

ਹਰਿ ਪਾਈਐ ਭਾਗੀ ਸੁਣਿ ਬੈਰਾਗੀ 
ਚਰਣ ਪ੍ਰਭੂ ਗਹਿ ਰਰੀਐ ॥ 

ਏਹੁ ਮਨੁ ਦੀਜੈ ਸੰਕ ਨ ਕੀਜੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਤਜਿ ਬਹੁ ਮਾਣਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਭਗਤ ਭਵ ਤਾਰਣ 
ਤੇਰੇ ਕਿਆ ਗੁਣ ਆਖਿ ਵਖਾਣਾ ॥੨॥ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਕਿਆ ਕੀਚੈ ਕੂੜਾ ਮਾਨੋ ॥ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਹਭੁ ਵੈਸੀ ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨੋ ॥ 

ਨਿਹਚਲੁ ਹਭ ਜਾਣਾ ਮਿਥਿਆ ਮਾਣਾ 
ਸੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਇ ਦਾਸਾ ॥ 

ਜੀਵਤ ਮਰੀਐ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ 
ਜੇ ਥੀਵੈ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸਾ ॥ 

ਗੁਰੁ ਸੇਵੀਜੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ 
ਜਿਸੁ ਲਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨੌ ॥ 

ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਿ ਪਇਆ ਹਰਿ ਦੁਆਰੈ 
ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਸਦ ਕੁਰਬਾਨੋ ॥੩॥ 

ਸੁਣਿ ਬਾਵਰੇ ਮਤੁ ਜਾਣਹਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਮੈ ਪਾਇਆ॥ 

ਸੁਣ ਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖ, ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਚਲੋ 
ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਐ ਪਰਾਏ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ! ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਅਤੇ ਅਟਲ ਜਾਣ 
ਕੋ ਸੁਣ ਲੈ ਕਿ ਇਹ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਹੈ ਉਹ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਚਲਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਰਹਿ। 

ਹੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਨਾ ! ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਜੇ ਭਾਗ 
ਉੱਤਮ ਹੋਣ । ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜ ਲੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਤਾਣ ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰਸੰਕੋਚ ਹੋ ਕੇ 
ਤਨ ਮਨ ਭੇਟਾ ਕਰ ਅਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਕਿ - 

ਹੈ'। ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਕਰਾਂ ॥੨॥ 

ਐ ਕਮਲਿਆ! ਝੂਠੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦਾ ਕੀ ਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ' ਹੈਂ । 

_ਕਮਲਿਆ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਝੂਠਾ ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਸਭ ਚਲਾ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਸਰੂਪ ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ। 

ਆਪਣਾ ਅਹੇ ਮਾਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੌਸਾਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋਣਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਤਾਂ ਜੇ ਵਿਧਾਤਾ ਨੇ ਐਸੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਰੋਣ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਨਾਮੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਨੂੰ ਪੀਵੇ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ 
ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲੱਗੇਗਾ। 

ਸੈਂ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਦੁਆਰੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦੀ ਸਰਣੀ ਆ ਪਿਆ ਹਾਂ 
ਅਰ ਓਸ ਤੋਂ ਵਾਰੀਆਂ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੩॥ 

ਰੇ ਕਮਲਿਆ ! ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ, ਮਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਹੰਕਾਰ 
ਕਰ ਲਵੇਂ' ਕਿ ਮੈ' ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
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੧ ਸੂਰੀ 

ਨਾਨਕ ਦੀਨ ਸਰਣਿ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਰਾਖ਼ੁ ਲਾਜ ਅਪਨਾਇਆ ॥੪॥੧॥ 

ਉਹਨਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਣ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਾਵ ਨਿਰ ਅਭਿਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਸੰਤ ਸੇਵਾ ਕਰ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਸਦਾ ਨਿੰਮ੍ਤਾ ਪੂਰਨ ਰਹਿ ਕੋ ਆਪਣਾ ਆਪ ਮਿਟਾ ਕੇ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨੋ ਜਾਹ। 

ਉਹ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਨੂੰ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ। ਮੈ' ਤਾਂ ਉਸ ਉਪਰੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਵੇਚ ਦਿਆਂ 
ਭਾਵ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਜਾਵਾਂ। 

ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ! ਸੈ' ਨਿਮਾਣਾ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਹਾਂ। ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ 
ਦੀ ਲੱਜਾ ਰੱਖ ਲਓ ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿਓ ॥੪॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ . “#ਨੋਹਚਲੁ ਹਭ ਵੈਸੀ ਸਣ ਪਰਦੇਸੀ ਸੰਤ ਸੀਨ /ਮਲਿ ਰਹਲੰ//”'ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਪਰਾਏ ਦੇਸ ਤੋਂ ਆਏ 
ਰੋਏ ਪਰਦੇਸੀ ਜੀਵਾਤਮਾ! ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣ ਲੈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਿਸਚੇ ਹੀ ਨਾਸ 
ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਦੀਵੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈਂ! ਇਹ ਹਰ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਾ 
ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਅਟਲ ਟਿਕਾਉ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਤਿਸੰਗਤ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ 
ਸਤਿਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ। “ਆਈ ਸਤਿ ਗਤਿ ਗਤਿ ਗੰਰ ਸੰਤ ਗਤ ਸੰਤਾ ਸ਼ਾਧਾ //”(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, 
ਅੰ ੧੨੦੪) ਜਿਵੇਂ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਤ ਹੈ ਇਵੇਂ ਸਾਧ ਸੈਗਤ ਭੀ ਸਤ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਸਮੱਗਰੀ ਤਾਂ ਨਾਸ ਰੂਪ ਹੈ। “ਅੰਡ ਬਿਨਾਜਾਂ ਜੋਰ /ਬਨਗਨੀ ਉਂਤਭੁਜਾ ਸ਼ੋਤ /ਬੈਨਾਧਾ // ਚਰ 
ਸੈਨਾਸ਼ੀ ਖਣਹਿ ਨਾਸ਼ ਇਕ ਸ਼ ਝਚਨ ਨੈਹਚਲਾਧਾ /”(ਅੰ: ੧੨੦੪) ਕੇਵਲ ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਦੇ 
ਪ੍ਰਵਚਨ ਭਾਵ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਅਟਲ ਹਨ। 
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ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਮਲ ਕੀ ਟੇਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਿਤੀ ਝੁਸਿ ਕੈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਘਰਿ ਤਿਸ ਕੈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 
ਬਾਬੁਲੁ ਮੇਰਾ ਵਡ ਸਮਰਥਾ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਹਾਰਾ ॥ ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ 
ਦੁਖੁ ਕੋਈ ਨ ਲਾਗੈ ਭਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਭਗਤਨ 
ਕਾ ਰਾਖਾ ਉਸਤਤਿ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜੀਵਾ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 
ਅਨਦਿਨੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੀਵਾ ॥੧॥ ਹਰਿ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ਕਿਉ ਵੇਛੋੜਾ 
ਥੀਵਈ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਜਿਸ ਨੌ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਸੋ ਸਦਾ ਸਦ ਜੀਵਈ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਤੁਝਹਿ ਤੇ ਪਾਈ ਸਾਂਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ॥ 
ਜਿਸ ਤੇ ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਾਹੀ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਮਾਰਾ ॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ 
ਗਾਇਆ ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ ਸਫਲੁ ਦਰਸੁ ਭੇਟਿਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੨॥ ਸੰਮ੍ਲਿਆ ਸਚੁ ਥਾਨੁ ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਸਚੁ 
ਪਾਇਆ ਬਲਿ ਰਮ ਜੀਉ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਦਇਆਲੁ ਗੁਣ 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਗਾਇਆ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਉ ਨਿਤ ਨਿਤ 
ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਆਮੀਆ॥ ਸੁਭ ਦਿਵਸ ਆਏ ਗਹਿ ਕੰਠਿ ਲਾਏ ਮਿਲੇ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀਆ॥ ਸਤੁ ਸੰਤੋਖੁ ਵਜਹਿ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦਾ ਝੁਣਕਾਰੇ ॥ ਸੁਣਿ 
ਭੈ ਬਿਨਾਸੇ ਸਗਲ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਕਰਫੈਹਾਰੇ ॥੩॥ ਉਪਜਿਆ ਤਤੁ 
ਗਿਆਨੁ ਸਾਰੁਰੈ ਪੇਈਐ ਇਕੁ ਹਰਿ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਬ੍ਰਹਮੈ ਬ੍ਰਹਮੁ 

(੧ ਮਿਲਿਆ ਕੋਇ ਨ ਸਾਕੈ ਭਿੰਨ ਕਰਿ ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ ਬਿਸਮੁ ਪੇਖੈ ਬਿਸਮੁ 
ਸੁਣੀਐ ਬਿਸਮਾਦੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ 
ਸੁਆਮੀ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇਆ ॥ ਜਿਸਤੇ ਉਪਜਿਆ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਇਆ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਏ ॥ ਜਿਸ ਕੇ ਚਲਤ ਨ ਜਾਹੀ ਲਖਣੇ 
ਨਾਨਕ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਏ ॥੪॥੨॥ 

"ਵਹ ਹੜ ਠੰਡ ਠੰਡ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਰਹੇਝ, ਅੱਗਾ ੭੭੭-੭ਇ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਢ ਸਤ ੧ __________ ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਟੇਕ = ਆਸਰਾ। ਤੁਸਿ ਕੈ = ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ। ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ = ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ । (ਨੋਟ :- 

ਰਾਮ ਰਾਜੇ, ਵਣਜਾਰਿਆ ਮਿੱਤਰਾ, ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੁੜੀਏ, ਹਰਿਹਾਂ, ਰਾਮ, ਬਲਿਰਾਮ ਜੀਉ, ਕਰ ਹਲਾ ਆਦਿ 
ਪਦ ਕਾਵਯ ਰਚਨਾ ਦੇ ਸੈਕੇਤ ਰੂਪ ਤੁਕਾਂਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਪਿਆਰਿਆ, ਬੇਲੀ, ਭਾਈ ਆਦਿ, 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁਝਾ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ।) ਬਾਬੁਲੁ = ਪਿਤਾ। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ = ਧੁਰ ਤੋਂ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ, 
ਜੁਗਾਂ ਤੋਂ ਭੀ ਪਹਿਲੋ' ਦਾ। ਮਨਿ ਤਨਿ < ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ। ਥੀਵਈ = ਹੋਵੇ । ਸਫਲੁ ਦਰਸੁ = 
ਅਮੋਘ ਦਰਸ਼ਨ, ਆਸਾ ਪੂਰਨ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਫਲ ਸਹਿਤ । ਭੇਟਿਆ = ਪ੍ਰਾਪਤ, ਮਿਲ ਗਿਆ। 
ਮਾਨੁ = ਮਾਣ, ਇੱਜ਼ਤ । ਮਹਤੁ = ਵੱਡੀ, ਮਹੱਤਤਾ। ਸੰਮ੍ਲਿਆ = ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ, ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਥਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀ। ਅਬਿਨਾਸੀ = ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਅਨਾਸ। ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ = ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ, 
ਅਸਲ ਗੱਲ, ਸਿਧਾਂਤਕ ਤੱਥ, ਸੱਚਾ ਗਿਆਨ। ਸਾਹੁਰੈ - ਪ੍ਲੋਕ, ਉਥੇ। ਪੇਈਐ = ਲੋਕ, ਏਥੇ। ਬ੍ਰਹਮੈ 
ਬ੍ਰਹਮੁ = ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਚ ਅਸਲੀਅਤ, ਸਚੋ ਸੱਚ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ, ਬਿੰਬ ਵਿਚ ਪ੍ਰਤਿਬਿੰਬ। 
ਬਿਸਮੁ = ਅਸਚਰਜ ਰੂਪ, ਨਾ ਕਥਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਅਕੱਥ ! ਕੀਮਤਿ = ਅਸਚਰਜਤਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ, 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਤੁਲਨਾ, ਮੱਤ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਚਲਤ = ਕੌਤਕ। ਲਖਣੇ = ਜਾਣੋਂ, ਸਮਝਣੇ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਹਰਿ ਚਰਣ ਕਮਲ ਕੀ ਟੇਕ ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਿਤੀ ਤੁਸਿ ਕੈ ਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਖ਼ਸ਼ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਰਰਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ੇਂ ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਵਾਂ ਓਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੈ ਘਰਿ ਤਿਸ ਕੈ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਦੇ ਭੰਡਾਰ ਭਰੇ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਬਾਬੁਲੁ ਮੇਰਾ ਵਡ ਸਮਰਥਾ ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਰ ਸਭ ਕੁਝ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭੁ ਹਾਰਾ ॥ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖੁ ਕੋਈ ਨ ਲਾਗੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ 

ਭਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਾ ॥ ਛੂੰਹਦਾ ਅਤੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਭਗਤਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਧਰਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ 

ਉਸਤਤਿ ਕਰਿ ਕਰਿ ਜੀਵਾ ॥ ਓਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜੀਵਨ ਜਿਊਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ 
ਅਨਦਿਨੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪੀਵਾ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਆਪੇ ਲਏ ਮਿਲਾਇ 
ਕਿਉ ਵੇਛੋੜਾ ਥੀਵਈ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

ਜਿਸ ਨੌ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਸੋ ਸਦਾ ਸਦ ਜੀਵਈ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਤੇਰੀ ਟੇਕ ਤੁਝਹਿ ਤੇ ਪਾਈ 
ਸਾਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰਾ ॥ 

ਜਿਸ ਤੇ ਖਾਲੀ ਕੋਈ ਨਾਹੀ 
ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੂ ਹਮਾਰਾ ॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ 
ਦਿਨੁ ਰੈਨਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ॥ 

ਸਫਲੁ ਦਰਸੁ ਭੇਟਿਆ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ॥੨॥ 

ਸੰਮਲਿਆ ਸਚੁ ਥਾਨੁ 
ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਸਚੁ ਪਾਇਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ॥ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਦਇਆਲੁ 
ਗੁਣ ਅਬਿਨਾਸੀ ਗਾਇਆ 
ਬਲਿ ਰਾਮ ਜੀਉ ॥ 

ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਉ ਨਿਤ ਨਿਤ 
ਪ੍ਰਾਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਆਮੀਆ॥ 

ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਮਹਾਨ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦਿਨੇ ਰਾਤ 
ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਇਕ ਹੋ ਕੇ ਪੀ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਭਾਵ ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਜਪ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ॥੧॥ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ 
ਨੂੰ ਕਦੇ ਭੀ ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਜਿਸ ਨੇ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹ ਤਾਂ 
ਵੇਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ' ਹੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਭਾਵ ਤੇਰੀ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਐਸਾ ਸਰਥ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ' ਕਿ ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਭੀ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ। ਭਾਵ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਪਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈਂ । 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਸੌਤ ਜਨ ਤਾਂ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠ ਕੇ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਕੀਰਤਨ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ' ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਆਸ 
ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਮੈਂ ਐਸੇ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਹਨਾਂ 
ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ॥੨॥ 

ਜਦੋਂ ਸਤਿਸੰਗ ਰੂਪੀ ਸੱਚੇ ਅਸਥਾਨ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਭ ਲਿਆ ਅਰਥਾਤ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਥਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਤਦ ਸਭ ਇੱਜ਼ਤ ਸਤਿਕਾਰ ਮਹੱਤਤਾ 
ਆਦਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਗਈ। 

ਦਇਆਲੂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਲੱਗਾ। 

ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਸ੍ਹਾਮੀ ਜੋ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ, ਓਸ ਪਾਲਣਹਾਰ 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸੁਭ ਦਿਵਸ ਆਏ ਗਹਿ ਕੰਠਿ ਲਾਏ 
ਮਿਲੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀਆ ॥ 

ਜਿਸ ਕੇ ਚਲਤ ਨ ਜਾਹੀ ਲਖਣੇ 
ਨਾਨਕ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਏ ॥੪॥੨॥ 

%" ਲਾ 
ਉਹ ਸੁਭਾਗਾ ਦਿਨ ਆ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰੇ 

ਨੇ ਬਾਹੋਂ ਫੜਕੇ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਮੇਲ ਲਿਆ ਭਾਵ ਤਤ 
ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਪਰੈਤ ਸਤਿ ਸੈਤੋਖ ਆਦਿ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ 
ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੰਸਾ ਰੂਪ ਵਾਜਿਆਂ 
ਦੀ ਸਹਿਜ ਧੁਨਕਾਰ ਦੀ ਝੁਣਕਾਰ ਹੋਈ । 

ਓਸ ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਰ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਸਭ ਡਰ ਖ਼ਤਰੇ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। 

ਕਰਣਹਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦੇ ਵਾਜੇ ਸੁਣਾਈ ਦਿੱਤੇ ॥੩॥ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਹੋ ਗਿਆ 

ਕਿ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਮੈ' 

ਓਸ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਵਾਂ। 

ਆਤਮਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕੋਈ ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰ 

ਸਕਦਾ, ਭਾਵ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪਰਮ-ਆਤਮਾ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਵਿਸਮਾਦਤਾ ਵਿਚ ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਦੇਖਦਾ, 

ਸੁਣਦਾ ਤੇ ਨਜ਼ਰੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਓਹੋ ਹੀ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰੋਇਆ ਦਿਸਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਜੀਵ ਜਿਸ ਤੋਂ ਉਪਜਿਆ ਸੀ, ਓਸੇ ਵਿਚ ਮਿਲ ਗਿਆ, 

ਉਸ ਭਿੰਨ ਭੇਦਤਾ ਅਰ ਅਭੇਦਤਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ। 

ਜਿਸ ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਜਾਣੇ ਹੀ 

ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਓਸ਼ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਿਮਰਦੇ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ॥੪॥੨॥ 

ਸਬਦਾ ਸਗਤਿ : “ਉਪਜਿਆ ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ਅਰਥਾਤ ਅਸਲ ਸਿਧਾਂਤ ਰੂਪ, ਮੂਲ ਗੱਲ, ਯਥਾ
ਰਥ ਬਚਨ, ਸਹੀ ਬੋਲ 

ਇਹ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਿੰਨ ਭੇਦਤਾ ਨਹੀਂ'। ਜਦ ਤਕ ਭਰਮ ਦੇ ਛਉੜ ਚੜ੍ਹੇ ਹੋਏ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 
ਹਨ ਤਦ ਤਕ ਹੀ ਭਿੰਨਤਾ ਹੈ ਜਦੋਂ' “ਭ੍ਰਮ ਕੇ ਪਰਦੇ ਅੰਤਿਗੁਰ ਸੌਲ੍ਰ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, ਅੰ: ੩੮੫) 
ਭਰਮ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਪਰਦੇ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਤਤ ਗਿਆਨ ਦੇ ਕੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕੀਤਾ ਤਦ “ਹਮ 
ਬ੍ਰਹਮ ਲਿਆ ਕੀਏ ਨ ਸਾਕੇ ਭਨ ਕਰਿ ਛਲਿ ਰਾਸ ਜੀਉ //”'ਇਕੋ ਵਿਸਮਾਦ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ, ਕੋਈ 
ਭਿੰਨ ਭੇਦਤਾ ਨਾ ਰਹੀ। ਕੀ ਤਤ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਜੀਵ ਈਸ ਦੀ ਏਕਤਾ ਹੋ ਕੇ 
ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ? ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਕੀ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣ ਨਾਲ ਜੀਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ? “ਸ਼ਗਲ ਬਨਸ਼ਪਤਿ ਮਹਿ ਬੈਸ਼ੰਤ੍ਰ ਸ਼ਗਲ ਦੂਧ ਮਹਿ ਘਆ //”” (ਸੋਰਠਿ ਮ: 
੫, ਅੰ: ੬੧੭) ਤਥਾ “ਉੁਹਪ ਮਧਿ ਜਿਉਂ ਬਾਲ ਬਸਤੁ ਹੈ ਮਕਰ ਮੁੰਹ ਜੈਸੇ ਛਾਈ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੯, 
ਅੰ ੬੮੪) ਇਤਿਆਦਿ ਬਚਨਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲ ਲਕੜੀ ਵਿਚ ਛੁਪੀ ਅੱਗ ਤੇ ਦੁੱਧ ਵਿਚਲਾ 
ਘਿਉ ਅਤੇ ਢੁੱਲਾਂ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਅਰ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ, ਨਿਰਯਤਨ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਵੇਦਾਂ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਕਤੇਬਾਂ ਆਦਿ ਨੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ ਯਤਨਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਹੋਮ, ਜੱਗ, ਤਪ, ਬ੍ਰਤ, ਨੇਮ, ਦਾਨ, ਪੁੰਨ, ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ, ਦਯਾ, ਧਰਮ, ਸੋਧ ਆਦਿਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰਕੇ 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ਅਰ ਨਿਰਮਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚੋਂ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਦਾ ਜਲਵਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ। 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਨੇ “ਭਗੰਐ ਹਝ ਪੈ੍‌ਰ ਤਨੁ ਦੇਹ // ਪਾਣ ਧੌਤੈ ਓਤਰਸ਼ ਖੋਹ // ਤਾ ਪਲ ਕਪੜੁ ਗੋਂਏ // 
ਦੇ ਸ਼ਾਰੂਣੁ ਲਲੋਐ ਲਹ ਗੋਇ//” (ਜਪੁ, ਅੰ ੪) ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾਂਤ ਦੇ ਕੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸੰਤਨ” 
ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਣ ਨਾਲ ਅੰਤਹਕਰਣ ਉਜੱਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜਾਪ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਓਸ ਨਾਮੀ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਇਉ ਆ 
ਮੋਹ, ਮਮਤਾ, ਠੱਗੀ, ਚੋਰੀ, ਆਦਿ ਦੁਰਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਸਤਿ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋਣਾ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹਿਰਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਜਗਮਗ ਜੋਤ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰ ਆਪਣਾ ਕੂੜ 
ਕਪਟ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁਧ ਸਰੂਪ ਹੋ ਕੇ “ਤੇਗ ਮੋਗੋ ਮੋਨ ਭੋਗ ਅੰਤਰ ਕੈਸਾ / ਕਨਕ ਕਟਕ ਜਲ 
ਤਰੰਗ ਜੋਸ਼ /”' (ਸਿਗੋਰਾਗੁ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਅੰ ੯੩) ਕੇਵਲ ਸੋਨਾ ਤੇ ਸੋਨੇ ਦੇ ਕੜੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਅਰ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਾਂਗ ਜੀਵ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ ਆਖਣ ਮਾੜ੍ਹ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਰਾਹੀਂ ਨਾਮੀ “ਵਾਹਿਗੁਰੂ' ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੨ 

ਰਿ ੧ਉੱ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਲਾਗੇ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੇ ॥ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਪ੍‌ 
ਜਾਗੇ ਪਾਪ ਭਾਗੇ ਮਿਲੇ ਸੰਤ ਪਿਆਰਿਆ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਭਰਮ ਭਾਗੇ ਹੂ 
ਕਾਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ਸੁਣਿ ਸ੍ਰਵਣ ਬਾਣੀ ਸਹਜਿ ਜਾਣੀ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 4 

? ਜਪਿ ਵਡਭਾਗੀ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਭ ਆਰੈ 
॥੧॥ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵਾ ॥ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਖ ਨਾਸੇ ਰਹਸੁ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਘਣਾ ॥ ਮਨੁ ਤੰਨੁ ਨਿਰਮਲੁ 
ਦੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਮੁਖਿ ਭਣਾ ॥ ਹੋਇ ਰੇਣ ਸਾਧੂ ਪ੍ਰਭ ਅਰਾਧੂ 

; ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਜਪਤ 
$ _ਨਿਸਤਰਿਆ ॥ ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਏ ਸਭਿ ਫਲ ਪਾਏ ਮਿਟੇ ਆਵਣ ਜਾਣਾ॥ 
ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਜਪਿ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ ॥ ਜਪਿ ਏਕੁ ਅਲਖ ਯ੍‌ 
ਅਪਾਰ ਪੂਰਨ ਤਿਸੁ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ £੬ 
ਖੋਇਆ ਜਤ ਦੇਖਾ ਤਤ ਸੋਈ ॥੩॥ ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਪੂਰਨ 
ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ ਗੁਰੁ ਸੰਤੁ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ਸਗਲ ਇਛਾ 
ਪੁੰਨੀਆ ॥ ਹਉਂ ਤਾਪ ਬਿਨਸੇ ਸਦਾ ਸਰਸੇ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੇ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ॥ 
ਮਨਿ ਸਾਤਿ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਮਨਹੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਸਦਾ ਭਜੁ ਜਗਦੀਸਰੈ ॥੪॥੧॥੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਭਹੇਏ, ਅੰਗਾਂ ੭੭੯-੭੬ 

ਉਤਰ ਤਉ ਤਉ ਠੰਡ <ਣੈ ਠੰਡੇ ਨੈਨੰਤ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜਾਗੇ = ਜਾਗਦੇ, ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਸਾਵਧਾਨ, ਆਗਿਆਨ ਅੰਧਕਾਰ ਵਿਚੋਂ 

ਜਾਗ੍ਰਤ ਚੇਤੌਨ। ਭਰਮ < ਦੂਈ ਦ੍ਰੈਸ਼ । ਕਾਜ = ਕਾਰਜ, ਕੰਮ। ਸ੍ਵਣ = ਕੌਨਾ ਵਿਚ, ਮੂਲਮੰਤ੍‌ ਬਾਣੀ। 

ਆਰੀ = ਭੇਟਾ। ਰਹਸੁ = ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ। ਘਣਾ = ਬਹੁਤਾ। ਭਣਾ = ਉਚਾਰਦੇ। ਰੇਣ - ਧੂੜੀ। ਨਿਸਤਰਿਆ = 

ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਿਆ। ਭਾਇ ਭਗਤਿ = ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ। “ਅਲਖ = ਨਾ ਜਾਣਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। 

ਥੋਇਆ = ਹਟਾਇਆ, ਨਾਸ ਕੀਤਾ। ਪਤਿਤ = ਪਾਪੀ। ਪਾਵਨ = ਪਵਿੱਤ੍। ਹਉਂ = ਹੈਗਤਾ, ਮਮਤਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਰੀ 
'ਬਿਨਸੇ = ਹਟ ਗਏ। ਸਰਸੇ = ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ। ਚਿਰੀ = ਬਹੁਤ ਦੇਰ। ਵਿਛੁੰਨਿਆ = ਵਿਛੁੱੜੇ ਹੋਏ। 
ਜਗਦੀਸਰੈ = ਜਗਤ ਦਾ ਈਸ਼ਵਰ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ - 

ਹੁਲ 

ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਵਣ ਲਾਗੇ ॥ 
ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੇ ॥ 

ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਜਾਗੇ ਪਾਪ ਭਾਗੇ 
ਮਿਲੇ ਸੰਤ ਪਿਆਰਿਆ ॥ 

ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਭਰਮ ਭਾਗੇ 
ਕਾਜ ਸਗਲ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 

ਸੁਣਿ ਸਰਵਣ ਬਾਣੀ ਸਹਜਿ ਜਾਣੀ 
ਹਰਿ ਨਮੁ ਜਪਿ ਵਡਭਾਗੈ ॥ 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਸੁਆਮੀ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ॥੧॥ 

ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ ਸੁਹਾਵਾ ॥ 
ਸਚੁ ਮੰਗਲੁ ਹਰਿ ਜਸੁ ਗਾਵਾ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਇ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੂਖ ਨਾਸੇ 
ਰਹਸੁ ਉਪਜੈ ਮਨਿ ਘਣਾ ॥ 

ਮਨੁ ਤੰਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਦੇਖਿ ਦਰਸਨੁ 
ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਮੁਖਿ ਭਣਾ ॥ 

ਗੁਰਾਂ ਰਾਹੀ ਭਰਮਾਂ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ। 

ਅਰਥ 

ਸੈਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਤੇ ਹਰ ਸਮੇਂ, ਦਿਨ ਰਾਤ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੋ ਰੈਣ ਸਬਾਈ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਸੈਤ 
ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਭਰਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਰ ਸਭ ਕਾਰਜ ਭੀ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਬਾਣੀ ਸੁਣ ਕੇ ਭਾਵ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 'ਹਨ। 

ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਮੈਂ' ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹਾਂ ਅਰ ਤਨ ਮਨ ਸਭ ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ॥੧॥ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰਸ ਅਨਹਤ ਸ਼ਬਦ ਬੜਾ ਹੀ ਸੁਹਾਵਣਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜੱਸ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਆਨੰਦ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 

ਐਸੇ ਸੋਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਤਨ ਮਨ ਸੂੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਮੁੱਖ ਦ੍ਰਾਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਹੋਇ ਰੇਣ ਸਾਧੂ ਪ੍ਰਭ ਅਰਾਧੂ ਐਸੇ ਸਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਣ ਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ ॥ ਸਿਮਰਣ ਕਰਾਂ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਵਾਂ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਇਹੋ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਸੰਤ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੈ' 
ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾ ॥੨॥ ਸਦਾ ਹੀ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਰਹਾਂ॥੨॥ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ॥ ਗੁਰਾਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਸੈਸੇ ਰੂਪ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤਰੀਦਾ ਹੈ। 
ਹਰਿ ਚਰਣ ਜਪਤ ਨਿਸਤਰਿਆ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਰਤੀ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਚਰਣ ਧਿਆਏ ਸਭਿ ਫਲ ਪਾਏ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸਭ ਮੋਖ ਭੋਗ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਮਿਟੇ ਆਵਣ ਜਾਣਾ॥ ਹੁੰਦੇ ਤੇ ਆਵਣਾ ਜਾਵਣਾ ਭਾਵ ਜਨਮ ਮਰਣ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਇ ਭਗਤਿ ਸੁਭਾਇ ਹਰਿ ਜਪਿ ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਵਾਲੋਂ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਵ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਣ 
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭ ਭਾਵਾ ॥ ਕਰਕੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਜਪਿ ਏਕੁ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਪੂਰਨ ਓਸੇ ਇਕ ਲਖੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਅਲਖ, ਅਪਾਰ ਤੇ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸੰਪੂਰਨ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਕੋਈ ॥` ਵਾਚਿਗੁਰੂ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੋ, ਓਸ ਤੋਂ' ਬਗੈਰ ਰੋਰ ਕੋਈ ਰੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਖੋਇਆ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਤਤ ਗਿਆਨ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਿਧਾ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਤੇ ਦੂਈ ਦਾ ਭਰਮ 
ਜਤ ਦੇਖਾ ਤਤ ਸੋਈ ॥੩॥ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਿਧਰ ਦੇਖੀਦਾ ਹੈ ਓਧਰ ਓਹੀਓ ਹੀ ਓਹੀਓ 

ਹੈ॥੩॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਹਰਿ ਨਾਮਾ ॥ ਪਤਿਤ ਆਤਮਾਵਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤ੍ ਆਤਮਾਵਾਂ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੇ ਕਾਮਾ ॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਅਤੇ ਓਹੀਓ ਹੀ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ 

ਪੂਰੈ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੁ ਸੰਤੁ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ਜਿਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੰਤ ਸਰੂਪ ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਸਿਖਿਆ 
ਸਗਲ ਇਛਾ ਪੁੰਨੀਆ ॥ ਦੁਆਰਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 

ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਕਰ ਲਈਆਂ ਹਨ। 

ਹਉ ਤਾਪ ਬਿਨਸੇ ਸਦਾ ਸਰਸੇ ਹੌਗਤਾ ਮਮਤਾ ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤੇ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ 
ਪ੍ਰਭ ਮਿਲੇ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ॥ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਹੋ ਗਈ ਅਰ ਜਿਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਤੋਂ ਚਿਰਾਂ ਦੇ ਵਿਛੁੜੇ ਹੋਏ 

ਸਾਂ, ਓਸ ਨਾਲ ਮਿਲ ਗਏ! 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਮਨਿ ਸਾਤਿ ਆਈ ਵਜੀ ਵਧਾਈ ਮਨਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੋਂ ਗਈ, ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਭਾਵ ਅਸੀਸਾਂ 
ਮਨਹੁ ਕਦੇ ਨ ਵੀਸਰੈ ॥ ਮਿਲੀਆਂ ਕਿ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਕਦੇ ਭੀ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਵੇ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਪ੍ਪੱਕਤਾ ਨਾਲ ਦਿ੍‌ੜ੍ਹ ਕਰਵਾਇਆ 
ਸਦਾ ਭਜੁ ਜਗਦੀਸਰੈ ॥੪॥੧॥੩॥ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਸਮੇਂ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ 

॥੪॥੧॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਜਪਿ ਏਕੁ ਅਲਖੁ ਅਪਾਰ ਮੂਰਨ 'ਤਿਲ਼ ਬਿਨਾ ਨਗ ਕੋਈ //”"ਦਾ ਭਾਵ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ੧ਓਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਕਰਤਾ ਹੈ, ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਨਿਡਰ ਤੇ 
ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ, ਜਿਸਦੀ ਹੋਂਦ ਕਾਲ ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੋਂ` ਪਰਾ ਹੈ, ਸੁਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਮਹਾਨ ਅਰ 
ਪਰਮ ਦਿਆਲੂ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਦੇ ਸਿਰਜੇ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਮੋਖਸ਼ ਦਾਤਾ 
ਨਹੀਂ “ਜਪ੍ਹਾ ਤ' ਏਕੇਂ ਨਆ// ਅਵਰ ਨੈਰਾਫਲ ਕਾਮਾ //”” (ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰ: ੭੨੮) 
ਕੇਵਲ ਅਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਓਸ '੧ਓਂ” ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰਾਕਾਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਹੀ, ਸਫਲਾ ਕਾਰਜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ “ਏਕੋਂ ਗੱਪ ਏਕੇਂ ਸਾਲਨੰਹ / ਏਕੁ ਸਅਰਿ ਏਕੋ ਮਨ ਅਹੱਹ // 
ਏਕਸ ਕੇਂ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੰਤ // ਮਨੋ ਤਨੈ ਜਾਪ ਏਕ' ਭਗਵੰਤਾ // ਏਕੋ ਏਕੁ' ਏਕੁ ਹਰੇ ਆਪ // ਰਨ 
ਪਾਰ ਗਹਿਓਂ ਪ੍ਰਭੁ /ਕਿਆ/ਪ // ਅਨੇਕ /ਬਸ਼ਥਾਰ ਏਕ ਤੇ ਭਏ // ਏਕੁ ਅਰਾ/ਹ ਪਰਾਛਤ' ਗਏ // ਮਨ 
ਤਨ ਅੰਤਰ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭ ਰਾਤਾ // ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ /ਏਕੁ' ਜਾਤਾ //'(ਗਉੜੀ ਮ: ਪ, ਆ: ੨੮੯) ਇਕੋ 
ਸਤਿਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ ਤੇ ਮੁਕਤ-ਭੁਗਤ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ ਘਰੁ ੩ 
੧ਉਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 

ਤੂ ਠਾਕੁਰੋ ਬੈਰਾਗਰੋ ਮੈ ਜੇਹੀ ਘਣ ਚੇਰੀ ਰਾਮ॥ ਤੂੰ ਸਾਗਰੋ ਰਤਨਾਗਰੋ ਹਉ ਸਾਰ 
ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ਰਾਮ॥ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੂ ਵਡ ਦਾਣਾ ਕਰਿ ਮਿਹਰੰਮਤਿ ਸਾਂਈ ॥ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ਸਾ ਮਤਿ ਦੀਜੈ ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਧੁ ਧਿਆਈ ॥ ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੈ ਰੇਣ 
ਹੋਵੀਜੈ ਤਾ ਗਤਿ ਜੀਅਰੇ ਤੇਰੀ ॥ ਸਭ ਊਪਰਿ ਨਾਨਕ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ਮੈ ਜੇਹੀ ਘਣ 
ਚੇਰੀ ਰਾਮ ॥੧॥ ਤੁਮ ਗਉਹਰ ਅਤਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰਾ ਤੁਮ ਪਿਰ ਹਮ ਬਹੁਰੀਆ 
ਰਾਮ ॥ ਤੁਮ ਵਡੇ ਵਡੇ ਵਡ ਊਚੇ ਹਉ ਇਤਨੀਕ ਲਹੁਰੀਆ ਰਾਮ॥ ਹਉ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹੀ ਏਕੋ ਤੂਹੈ ਆਪੇ ਆਪਿ ਸੁਜਾਨਾ ॥ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਿਮਖ ਪ੍ਰਭ ਜੀਵਾ ਸਰਬ 
ਰੰਗ ਰਸ ਮਾਨਾ ॥ ਚਰਣਹ ਸਰਨੀ ਦਾਸਹ ਦਾਸੀ ਮਨਿ ਮਉਲੈ ਤਨੁ ਹਰੀਆ ॥ 
ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰੁ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ ਆਪਨ ਭਾਵਨ ਕਰੀਆ ॥੨॥ ਤੁਝੁ ਊਪਰਿ ਮੇਰਾ 
ਹੈ ਮਾਣਾ ਤੂਹੈ ਮੇਰਾ ਤਾਣਾ ਰਾਮ ॥ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਚਤੁਰਾਈ ਤੇਰੀ ਤੂ ਜਾਣਾਇਹਿ 
ਜਾਣਾ ਰਾਮ ॥ ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਪਛਾਣੈ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਸਿਰੰਦੇ ॥ ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੀ 
ਬਹੁਤੀ ਰਾਹੀ ਫਾਥੀ ਮਾਇਆ ਫੰਦੇ ॥ ਠਾਕੁਰ ਭਾਣੀ ਸਾ ਗੁਣਵੰਤੀ ਤਿਨ ਹੀ ਸਭ 
ਰੰਗ ਮਾਣਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕੀ ਧਰ ਤੂਰੈ ਠਾਕੁਰ ਤੂ ਨਾਨਕ ਕਾ ਮਾਣਾ ॥੩॥ ਹਉ 
ਵਾਰੀ ਵੰਵਾ ਘੋਲੀ ਵੰਵਾ ਤੂ ਪਰਬਤੁ ਮੇਰਾ ਓਲਾ ਰਾਮ ॥ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ 
ਲਖ ਲਖ ਬਰੀਆ ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮੁ ਪਰਦਾ ਖੋਲ ਰਾਮ॥ ਮਿਟੇ ਅੰਧਾਰੇ ਤਜੇ ਬਿਕਾਰੇ 
ਠਾਕੁਰ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਭਾਣੀ ਭਈ ਨਿਕਾਣੀ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਨਾ ॥ 
ਭਈ ਅਮੋਲੀ ਭਾਰਾ ਤੋਲੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦਰੁ ਖੋਲਾ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਨਿਰਭਉ 

ਹੋਈ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਓਲ੍ਾ ॥8॥੧॥੪॥ __ ਨਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇਬ, ਅੰਗਾ ੭੭੯-੯੦ 
ਰਤ ਤਉ ਤੇ ਅਉ ਤੇ ਕਉ ਉਤ ਅੜ ਰੰੜ ਅਉ ਹੜ ਰੋੜ ਉਤੇ ਘਰੇ ਤੇੜ ਰੰਨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬੈਰਾਗਰੇ = ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤ । ਘਣ = ਬਹੁਤ । ਚੇਰੀ = ਦਾਸੀਆਂ। ਰਤਨਾਗਰੋਂ = ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ। 
ਸਾਰ = ਗਤਿ ਮਿਤਿ, ਪਾਰਾਵਾਰ। ਮਿਹਰੰਮਤਿ = ਮਿਹਰਬਾਨੀ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ। ਸਾਂਈ = ਮਾਲਕ। 
ਗਰਬੁ = ਹੰਕਾਰ । ਰੇਣ = ਧੂੜੀ। ਜੀਅਰੇ = ਹੇ ਜੀਵ। ਗਉਹਰ = ਵਡਮੁੱਲੇ ਰਤਨ। ਮਉਲੈ = ਪ੍ਰਸੰਨ। 
ਸੁਰਤਿ = ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਦਾ ਗਿਆਨ। ਸਿਰੰਦੇ = ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਫਾਥੀ = ਫਾਹੀ, ਫਸ, ਗਰਸ ਗਈ। 
ਫੰਦੇ = ਜਾਲ। ਨਿਕਾਣੀ = ਕਨੌਡ, ਮੁਥਾਜੀ। ਪਰਵਾਨਾ = ਪ੍ਰਵਾਣ, ਮਨਜ਼ੂਰ। ਓਲ੍ਾ = ਆਸਰਾ, ਓਟ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਸੇਵਾ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਸਤਿਮਾਰਗ ਹੈ। 

413 

ਰੋ 

੭ 

੬ ਰੀਤ ਅਨਤ ਠਤਆਦਣ) ਆਓ ਤਤ ਹੜ ਕਉਨ ਉਤ ਉਤ ਕਉ ਤਉ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮੁਲ 

ਠਾਕੁਰੋ ਬੈਰਾਗਰੋ 
ਜੇਹੀ ਘਣ ਚੇਰੀ ਰਾਮ ॥ 

ਤੂੰ ਸਾਗਰੋ ਰਤਨਾਗਰੋ 
ਹਉ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ਰਾਮ॥ 

ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੂ ਵਡ ਦਾਣਾ 
ਕਰਿ ਮਿਹਰੰਮਤਿ ਸਾਂਈ ॥ 

ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ਸਾ ਮਤਿ ਦੀਜੈ 
ਆਠ ਪਹਰ ਤੁਧੁ ਧਿਆਈ ॥ 

ਗਰਬੁ ਨ ਕੀਜੈ ਰੇਣ ਹੋਵੀਜੈ 
ਤਾ ਗਤਿ ਜੀਅਰੇ ਤੇਰੀ ॥ 

ਸਭ ਊਪਰਿ ਨਾਨਕ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ 
ਮੈ ਜੇਹੀ ਘਣ ਚੇਰੀ ਰਾਮ ॥੧॥ 

ਤੁਮ ਗਉਹਰ ਅਤਿ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰਾ 
ਤੁਮ ਪਿਰ ਹਮ ਬਹੁਰੀਆ ਰਾਮ ॥ 

ਤੁਮ ਵਡੇ ਵਡੇ ਵਡ ਊਚੇ 
ਰਉ ਇਤਨੀਕ ਲਹੁਰੀਆ ਰਾਮ ॥ 

ਹਉ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਏਕੋ ਤੂਹੈ 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਸੁਜਾਨਾ ॥ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨਿਮਖ ਪ੍ਰਭ ਜੀਵਾ 
ਸਰਬ ਰੰਗ ਰਸ ਮਾਨਾ ॥ 

੧6 
ਅਰਥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਮਾਲਕ ਹੈਂ ਅਰ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਤੋਂ ਨਵਿਰਤ 
ਹੈਂ, ਮੇਰੀ ਵਰਗੀਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਤੇਰੀਆਂ ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ। 

ਤੂੰ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਰੂਪ ਹੈ' ਤੇ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ'। 
ਸੇ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦੀ ਭਾਵ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ' ਪਾ 
ਸਕਦੀ। 

ਹੇ ਮਹਾਨ ਸਿਆਣੇ ਮਾਲਕ ! ਮੈਂ' ਤੇਰੇ ਕਿਸੇ ਗੁਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਸਾਰ 
ਨਹੀਂ' ਜਾਣਦੀ। ਹੇ ਮਾਲਕ ! ਤੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਭਾਵ ਕ੍ਰਿਪਾ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕਰ। 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਸੁਮੱਤ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਹਰ 
ਸਮੇਂ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਰਹਾਂ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਬਚਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 

ਹੇ ਜੀਵ! ਕਦੇ ਹੈਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸੌਤਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 
'ਬਣ ਕੇ ਰਹਿਣਾ। ਇਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਤੇਰੀ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਸਭ ਦਾ ਸਿਰੋਮਣੀ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਵਰਗੀਆਂ ਬੇਅੰਤ 
ਦਾਸੀਆਂ ਹਨ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਰੱਖ ॥੧॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿ ਰੂ।_ਤੂੰ ਵਡਮੁੱਲੇ ਰਤਨਾਂ ਦਾ ਅਥਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈਂ। ਤੂੰ 
ਸਾਡਾ ਪਤੀ ਹੈਂ ਅਰ ਅਸੀਂ ਤੇਰੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਹਾਂ। 

ਤੂੰ ਵੱਡਿਆਂ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਮਹਾਨ ਵੱਡਾ ਹੈਂ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਜ਼ਰਾ ਕੁ 
ਜਿਤਨੀਆਂ ਹਾਂ ਭਾਵ ਤੇਰੇ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ। 

ਹੇ ਸੁਘੜ ਸਿਆਣੇ! ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਇਕੋਂ ਇਕ ਤੂੰ 

ਹੀ ਆਪਣੇ ਜਿਹਾ ਆਪ ਹੈ'। 

ਜੇ ਇਕ ਪਲ ਮਾਤਰ ਤੋਰੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ 

ਜਿਊਂਦੀ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਸਭ ਰਸ ਮਾਣ ਲਏ ਜਾਣਾਂਗੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਨੂਰੀ 
ਚਰਣਹ_ਸਰਨੀ ਦਾਸਹ ਦਾਸੀ 
ਮਨਿ ਮਉਲੈ ਤਨੁ ਹਰੀਆਂ ॥ 

ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰ ਸਰਬ ਸਮਾਣਾ 
ਆਪਨ ਭਾਵਨ ਕਰੀਆ ॥੨॥ 

ਨ ਮਰਿ ਗਾ ਹੈ. ਮਾਣ 
ਤੂਹੈ ਮੈਰਾ ਤਾਣਾ ਰਾਮ ॥ 

ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਚਤੁਰਾਈ ਤੇਰੀ 
ਤੂ ਜਾਣਾਇਹਿ ਜਾਣਾ ਰਾਮ ॥ 

ਸੋਈ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ਪਛਾਣੈ 
ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਸਿਰੰਦੇ ॥ 

ਮਨਮੁਖਿ ਭੂਲੀ ਬਹੁਤੀ ਰਾਹੀ 
ਫਾਥੀ ਮਾਇਆ ਵੰਦੇ ॥ 

ਠਾਕੁਰ ਭਾਣੀ ਸਾ ਗੁਣਵੰਤੀ 
ਤਿਨ ਹੀ ਸਭ ਰੰਗ ਮਾਣਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਧਰ ਤੂਹੈ ਠਾਕੁਰ 
ਤੂ ਨਾਨਕ ਕਾ ਮਾਣਾ ॥੩॥ 

ਹਉ ਵਾਰੀ ਵੰਵਾ ਘੋਲੀ ਵੰਵਾ 
ਤੂ ਪਰਬੜੁ ਮੇਰਾ ਓਲ੍ਹਾ ਰਾਮ ॥ 

ਹਉਂ ਬਲਿ ਜਾਈ ਲਖ ਲਖ 
ਲਖ ਬਰੀਆ 
ਜਿਨਿ ਭ੍ਰਮੁ ਪਰਦਾ ਖੋਲ੍ਹ ਰਾਮ ॥ 

ਮਿਟੇ ਅੰਧਾਰੇ ਤਜੇ ਬਿਕਾਰੇ 
ਠਾਕੁਰ ਸਿਉਂ ਮਨੁ ਮਾਨਾਂ ॥ 

ਮੈ' ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚਲੀ ਸੇਵਕਣ ਹਾਂ, ਤੋਰੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਸੈਨ ਤੇ ਤਨ ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਤੂੰ ਸਭ ਵਿਚ ਪਗੀਪੂਰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਤੇ 
ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸਭ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈਂ॥੨॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰੇ ਉਪਰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਮਾਣ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਤਮਕ 
ਬਲ ਹੈ' ਭਾਵ ਮੈਰੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇਰੀ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਕਰਕੇ ਹੈ। 

ਮੇਰੀ ਅੰਤਰੀਵ ਸੂਝ, ਮੇਰੀ ਅਕਲ, ਮੇਰੀ ਸਿਆਣਪ, ਇਹ ਸਭ 
ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੂੰ ਹੀ ਜੋ ਕੁਝ ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੋ ਕੁਝ ਸਮਝਦੀ ਹਾਂ 1 

ਰੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! ਜਿਸ ਉਪਰ ਤੋਰੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀਓ 
ਹੀ ਤੋਰੀ ਇਸ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਤਾਂ ਬਹੁਤੇ ਰਾਹਾਂ ਵਿਚ ਉਲਝ ਕੇ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਭਾਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ 
ਗੁਣਵਾਨ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮੇਰੀ ਧਿਰ ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈਂ ਅਰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ 
ਭਾਵ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਪਰਣਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ ਵਾਰੀਆਂ ਜਾਵਾਂ, ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਵਾਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਹੇ 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੇਰਾ ਪਹਾੜ ਜਿੱਡਾ ਆਸਰਾ ਹੈ'! 

ਮੈ' ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਕਈ ਲੱਖਾਂ ਵੇਰਾਂ 'ਕੁਰਬਾਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। 
ਹੇ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਜੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਪਰਦੇ 

ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ ਭਾਵ ਭਰਮ ਨਵਿਰਤ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖਿਆਂ ਦਾ ਹਨੌਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ 
ਤੇ ਮੇਰੇ ਸਭ ਦੁਸ਼ਟ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪਰ ਹੀ ਮਨ ਪ੍ਰਪੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਭਾਣੀ ਭਈ ਨਿਕਾਣੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਜਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਮੁਥਾਜੀ ਤੋਂ 
ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਨਾ ॥ ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਪਰਵਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਭਈ ਅਮੋਲੀ ਭਾਰਾ ਤੋਲੀ ਉਹ ਅਮੁੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਰੀ ਗੌਰੀ ਭਾਵ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ 
ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਦਰੁ ਖੋਲ੍ਹ ॥ ਅਤੁੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਦਰ ਸਤਿਸੰਗਤ ਵਿਚ ਜਾਣ 

ਦੀ ਯੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਉ ਨਿਰਭਉ ਹੋਈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੈ' ਦਾਸੀ ਨਿਡਰ ਹੋ ਗਈ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ 
ਸੇ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਓਲ੍ਾ ॥੪॥੧॥੪॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਓਹਲਾ ਭਾਵ ਆਸਰਾ ਹੈ॥੪॥੧॥੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਗਰਝੁ ਨ ਕੰਜੈ ਰੋਣ ਹੋਗੀਜੈ ਤਾ ਗਤਿ ਜੰਅਰੇ ਤੋਗੰ/” ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਹਉਮੈ ਹੌਕਾਰ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਬਣ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਹੀ ਤੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਧਨ ਪਦਾਰਥ, ਅੰਗਾਂ ਸਾਕਾਂ, ਪੁੱਤ ਧੀਆਂ ਦਾ ਜੋ ਹੌਕਾਰ ਹੈ, ਇਹੋ ਹੀ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 
ਇਸੇ ਹੰਕਾਰ ਕਾਰਣ ਹੀ ਯੋਗ ਅਯੋਗ ਕੰਮਾਂ ਦੀ ਸੂਝ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ । ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਾਸਤੇ 
ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਇਹ ਕਦਮ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਦੀ ਰੇਣ, ਚਰਣ ਧੂੜ ਸਮਝੇ । ਗੁਰਦੁਆਰੇ 
ਜਾ ਕੇ ਲੰਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਣੀ, ਜੋੜੇ ਸਾਫ਼ ਕਰਣੇ, ਝਾੜੂ ਬੁਹਾਰੀ ਦੇਣੀ, ਜਲ ਢੋਣਾ, ਪੱਖਾ ਫੇਰਨਾ 
ਆਦਿ ਨਿੰਮ ਹੋਣ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਮਾਰਗ ਹੈ। 
ਨਿੰਮ ਭਾਵ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਹੈਕਾਰ ਦਾ ਜੌਗਾਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ ਨਿਰਮਲਤਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰੇਗੀ। “ਅਹੰਕਾਰ 
ਹਉਨੈ ਤਜੈ ਮਇਆ ਸ਼ਗਜਿ ਨਾਨ ਸਮਾਵਏ //” (ਧਨਾਸਰੀ ਮ: ੪, ਅੰ: ੬੯੦) ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਛੱਡਣ 
ਪਰ ਹੀ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਲਿਵ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। “ਗੱਡ ਗੰਉਂ ਅੰਹਕਾਰ 
ਨ ਭਾਫਲੀ ਫੈਦਾ ਕੂਕਿ ਸ਼ਣਾਫਹਿ //”(ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ ੧੦੮੯) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਦਰ ਉਪਰ ਹੌਕਾਰੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ। ਵੇਦ, ਸ਼ਾਸਤ੍, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ ਆਦਿ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਗ੍ਰੰਥ ਪੁਕਾਰ ਪੁਕਾਰ ਕੇ 
ਇਹੀ ਆਖ ਰਹੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

'ਵਠੋ ਠੰਡ ਵਠੇ ਹਤਰ ਠੰ3-€ ਠੰਡ ਕਉ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਸਾਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਰਾਮ ॥ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਮਨਿ ਭਾਣਾ ਰਾਮ ॥ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ 
ਸਭੁ ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ 
ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਹੋਏ ਸਰਬ 

ਗਾਏ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਫਿਰਿ ਸੋਗੁ ਨਾਹੀ ਸੰਤਾਪੈ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜੀਅ 
ਕਾ ਦਾਤਾ ਪੂਰਾ ਜਿਸੁ ਪਰਤਾਪੈ ॥੨॥ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਧੇ ਹਰਿ % 
ਸੰਤਨ ਕੈ ਵੱਸਿ ਆਏ ਰਾਮ ॥ ਸੰਤ ਚਰਣ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਪਰਮ 
ਪਦ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਆਪੁ ਮਿਟਾਇਆ ਹਰਿ ਪੂਰਨ 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ॥ ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਆ ਭਉ ਭਾਗਾ ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਏਕੁ 
ਮੁਰਾਰੀ॥ ਜਿਸ ਕਾ ਸਾ ਤਿਨ ਹੀ ਮੇਲਿ ਲੀਆ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਇਆ ॥ 

॥ 

ਰਿ  , 
॥੪॥੨॥੫॥ 
ਕਿਸ ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਧਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੯੦ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸਾਜਨੁ ਪੁਰਖੁ = ਭਲਾ ਪੁਰਸ਼। ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ = ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪ। ਜਾਪੈ = ਜਾਣਿਆ 
ਜਾਂਦਾ। ਨਾਪੈ = ਨ੍ਹਾਉਣ, ਇਸ਼ਨਾਨ। ਬਾਹੁੜਿ = ਫੇਰ ਮੁੜ ਕੇ। ਨਾਹੀ ਸੰਤਾਪੈ = ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਛੂੰਹਦਾ 
ਨਹੀਂ। ਪਰਮ ਪਦ = ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪਦਵੀ, ਮਹਾਨ ਉੱਚਾ ਅਸਥਾਨ, ਮੋਖ ਪਦਵੀ। ਸਬਾਈ = ਸਾਰੀ। 
ਰੰਗਿ = ਪ੍ਰੇਮ ਰੈਗ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚਾ ਸੱਜਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਾਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਪੁਰਸ਼ ਹੈ ਭਾਵ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਰਾਮ ॥ ਭਲਾ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਤਕ ਨਹੀਂ। 

ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਭਾਈ ਸੁਤ ਬੰਧਪ ਉਹੀਓ ਹੀ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ, ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ, ਭਾਈ, ਪੁੱਤਰ, ਸੰਬੰਧੀ ਮੇਰਾ 
ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਮਨਿ ਭਾਣਾ ਰਾਮ ॥ ਜੀਵਨ ਆਧਾਰ, ਪ੍ਰਾਣ ਰੂਪ ਹੈ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 
ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਸਰੀਰ ਅਤੋ ਜੀਵਨ ਬਖ਼ਸ਼ਿੰਦ ਹੈ। 

ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰ ਅਰ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਵਿਖੇ 
ਸਰਬ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੇ ॥ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਤਾ ਕੀ ਸਰਣਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਪੈਣ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਅਤੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਆਨੰਦ 
ਹੋਏ ਸਰਬ ਕਲਿਆਣਾ ॥ ਮੰਗਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੈ ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਉਪਰੋ' ਸਦਾ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਬਲਿਹਾਰਨੇ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਾ ॥੧॥ ਜਾਂਦਾ ਰਾਂ॥%॥ 

ਐਸਾ ਗੁਰੁ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਬੜੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੋਣ ਤਾਂ 
ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਪੈ ਰਾਮ ॥ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਕਰਕੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਉਤਰਹਿ ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਹਰਿ ਸੰਤ ਧੂੜੀ ਨਿਤ ਨਾਪੈ ਰਾਮ ॥ _ ਸਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵਿਖੇ ਰੋਜ਼ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ। 
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ਕਉ ਰੂਹ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨ ਜਪੀਐ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੩॥ 

ਗਾਉ ਮੰਗਲੋ ਨਿਤ ਹਰਿ ਜਨਹੁ 
ਪੁੰਨੀ ਇਛ ਸਬਾਈ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰੀ ਸਰੂਪ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਵਿਚ ਨਹਾ ਕੇ, ਭਾਵ 
ਸਤਿਸੰਗ ਕਰਕੇ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰੀਏ ਤਾਂ ਫੇਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੀਆਂ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਈਦਾ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਚਰਨ ਸ਼ਰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਜਮ ਡੰਡ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਦਾ ਤੇ ਓਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਸੋਗ ਸੈਤਾਪਦਾ ਨਹੀਂ 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਓਸ ਦਾ 
ਹੀ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਤਾਪ ਭਾਵ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈ॥੨॥ 

ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ, ਜੋ ਸ਼ਾਰਿਆਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ, ਓਹ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਹੜੇ ਸੰਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਪਰਮ 
ਉਤਕ੍ਰਿਸ਼ਟ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅਹੰਭਾਵ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰ ਉਹੋਂ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪਦ ਪਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਸਕਾਰਥਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਗਿਆਨ ਵਿਨਾਸ਼ਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਇਹ ਜੀਵ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਓਸ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਕੇ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜੋਤ ਵਾਂਗ ਸਮਾਈ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਜਪ ਕੇ ਸਭ ਸੁਖ ਪਾਏ ਹਨ॥੩॥ 

ਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨੋ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ ਜਿਸ 
ਦੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਢ੍ਰਾਰਾ ਸਭ ਇਛਾਵਾਂ ਪੂਰਨ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਰੰਗਿ ਰਤੇ ਅਪੁਨੇ ਸੁਆਮੀ ਸੇਤੀ ਜਿਹੜੇ ਸੌਤ ਭਗਤ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਈ ਰਾਮ ॥ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਫੇਰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ। 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਓਸ ਦਾ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪਾਏ ॥ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ, ਤਦ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲ ਗਏ ਭਾਵ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 

ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਚੋ ਗਈ। 

ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਕਰਣ ਪਰ ਸਹਿਜ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਏ ॥ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ। 

ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਗੀਪੂਰਨ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਨਾਸ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥਾਵਾਂ 
ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਸਾਈ ॥ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਰਜ ਸਗਲੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਦੇ ਟਿਕਾਉ ਹੋਣ ਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਈ ॥੪॥੨॥੫॥ _ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਏ ॥੪॥੨॥੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤ : “ਸਾਜਨੁ ਪੁਰਥ ਗੰਤਿਗੁਰਾ ਮੋਰਾ ਨੂਰਾ” ਅਰਥਾਤ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਸੱਜਣ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਹੈ। 
ਸੈਸਾਰਕ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਤਾਂ ਸਭ ਨਿਜ ਸਵਾਰਥੀ ਹਨ। ਇਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਐਸਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਸੱਚਾ 
ਸੱਜਣ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਤੋਂ' ਛੁਟਕਾਰਾ ਪੁਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। “ਸਜਣੁ 

ਗ਼ਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਦੁਖ ਕਢੈ ਹਉਮੈ ਮਹੰਰ /””(ਸਿਗੇਰਾਗੁ ਮ: ੪, ਅੰ ੪੧) ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ 
ਕਰਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਸਭ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋਟ ਦਏ 23 & 7€6-ਜ੦7% 0/` 7€130071513/75. €998ਡ੬੪ ਜ103 

61੯10 ₹&/0੬5, 811 03੬5੬ 00792 ਕ11₹€, 3.€. 96399 

ਗ1੬8101120ਿ/, 7902 03ਏ 71800735/9175, 00 03ਣ ਦਕਧ੬5 0980 
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੬੩77੬5510735 0/' 032 85002 71809735/7107 9103 -4/£84ਹ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

"ਵਰ ਠੰਤੇ-ਅਠੇ ਠੰਤ ਨੈ 3 ਅਨੰਤ ਨੰਤ ਅਉ ਅਉ ਤਉ ਤਉ ਕੰਤ ਉਤ 

ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥ 
ਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਆਮੀ ਨੇਤਰ ਦੇਖਹਿ ਦਰਸੁ ਤੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਲਾਖ ਜਿਹਵਾ 

ਦੇਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮੁਖੁ ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਜਮ ਪੰਥੁ ਸਾਧੇ 
ਦੂਖੁ ਨ ਵਿਆਪੈ ਕੋਈ ॥ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ ਸੁਆਮੀ ਜਤ ਦੇਖਾ ਤਤ 
ਸੋਈ ॥ ਭਰਮ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਨਾਲੇ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਜੂ ਤੇ ਨੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ 
ਕੀਜੈ ਨੇਤ ਦੇਖਹਿ ਦਰਸੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਕੋਟਿ ਕਰਨ ਦੀਜਹਿ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਰਿ 
ਗੁਣ ਸੁਣੀਅਹਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਕਟੀਐ 
ਕਾਲ ਕੀ ਫਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਕਟੀਐ ਜਮ ਫਾਸੀ ਸਿਮਰਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਗਲ ਮੰਗਲ 
ਸ਼ੁਗਿਆਨਾ ॥ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਪੀਐ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨਾ ॥ 
ਕਲਮਲ ਦੁਖ ਜਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤਾਰੇ ਮਨ ਕੀ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਸੀ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਸੁਣੀਅਹਿ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੨॥ ਕਰੋੜਿ ਹਸਤ ਤੇਰੀ ਟਹਲ 
ਕਮਾਵਹਿ ਚਰਣ ਚਲਹਿ ਪ੍ਰਭ ਮਾਰਗਿ ਰਾਮ॥ ਭਵ ਸਾਗਰ ਨਾਵ ਹਰਿ ਸੇਵਾ . 
ਜੋ ਚੜੈ ਤਿਸੁ ਤਾਰਗਿ ਰਾਮ ॥ ਭਵਜਲੁ ਤਰਿਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿਆ ਸਗਲ 
ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ ਗਏ ਸੁਖ ਉਪਜੇ ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥ ਮਨ ਬਾਂਛਤ 
ਫਲ ਪਾਏ ਸਗਲੇ ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਅਪਾਰਗਿ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ 
ਮਨੁ ਸਦਾ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਮਾਰਗਿ ॥੩॥ ਏਹੋ ਵਰੁ ਏਹਾ ਵਡਿਆਈ ਇਹੁ ਧਨੁ ਹੋਇ 
ਵਡਭਾਗਾ ਰਾਮ ॥ ਏਹੋ ਰੰਗੁ ਏਹੋ ਰਸ ਭੋਗਾ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਰਾਮ ॥ 

ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਚਰਣੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣੇ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ 
ਤੂ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਮਨੁ ਜਾਗਾ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨੁ ਹੈ 
ਲਾਗਾ ॥੪॥੩॥੬॥ ਸੀ 

ਟੰੜ 2੬3੨੬ 5੨ ਰੇ 5ੰੜ ਰੇ ਠੰਤੇ ਘਰੇ ਨੰਤ ਆਰੇ ਠੰਤ ਆਟੇ ਰੰਤ<ਠੇ ਠੰਤ-ਠੋ ਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਨੇਤਰ = ਅੱਖਾਂ । ਜਿਹਵਾ = ਜ਼ੁਬਾਨ, ਰਸਨਾ। ਸਾਧੇ = ਸਿਧ ਕਰੇ, ਸਰ ਕਰੇ, ਜਿੱਤ ਲਵੇ, ਸਰਲ ਕਰ ਲਵੇ । 
ਨੇਰਹੂ ਤੇ ਨੇਰਾ = ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ। ਕੋਟਿ = ਕਰੋੜਾਂ। ਕਰਨ = ਸ੍ਰਵਣ ਇੰਦਰਾ, ਕੰਨ। ਸੁਗਿਆਨਾ < ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਅਕਲ, ਸੁਮਤਿ। ਸਹਜਿ ਧਿਆਨਾ = ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਟਿਕਾਉ। ਜਾਰੇ = ਸਾੜੇ। 
'ਚਿਤਾਰੇ = ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ, ਯਾਦ ਰੱਖਣ। ਦੁਰਮਤਿ = ਖੋਟੀ ਮੱਤ । ਹਸਤ = ਹੱਥ। ਮਾਰਗਿ = ਰਸਤੇ 
ਪਰ। ਨਾਵ = ਬੇੜੀ । ਤਾਰਗਿ = ਤਾਰ ਦੇਵੇਗੀ । ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ = ਇਕ ਰਸ ਨਾਦ ਧੁਨੀ ਆਦਿ ਦੇ ਵਾਜੇ। 

ਵਰ ਗੀ ਹੂ ਗੋ 

ਠੰਡ ਤਨ ਠੰਡ ਤਹ ਅਨਕ ਉਡ ਤਤ 

'ਵਰੰਠੰ)-€ਰ ਹੜ ਹਠ ਹੜ ਅਉ ਓਂ ਨੰ3ਅਉ ਆ ੰ9ਉ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਕੀਮ = ਕੀਮਤ । ਅਪਾਰਗਿ = ਅਪਰੰਪਾਰ। ਵਰੁ = ਬਖ਼ਸ਼ੀਸ਼। ਰਸ ਭੋਗਾ = ਰਸਾ ਕਸਾਂ ਦਾ ਭੋਗਣਾ, 

ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਮਨ ਟਿਕਣਾ। ਜਾਗਾ = ਜਾਗ੍ਰਤ, ਜਾਗਦਾ, ਪਰਾਇਣ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਨਾਮੁ ਸਿਮਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਆਮੀ ਹੇ ਸੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ! ਮੇਰੇ ਉਪਰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਇਹ 
ਨੇਤ ਦੇਖਰਿ ਦਰਸੁ ਤੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਅੱਖੀਆਂ ਤੁਹਾਡਾ ਹੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਿਣ । 

ਲਾਖ ਜਿਹਵਾ ਦੇਹੁ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ! ਮੈਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਹੀ ਜ਼ੁਬਾਨਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਤਾ 
ਮੁਖੁ ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਮੇਰਾ ਰਾਮ ॥ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮੂੰਹ ਤੁਹਾਡੇ ਹੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰੇ। 

ਹਰਿ ਆਰਾਧੇ ਜਮ ਪੰਥੁ ਸਾਧੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜਮਾਂ ਦਾ ਰਾਹ ਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਦੂਖੁ ਨ ਵਿਆਪੈ ਕੋਈ ॥ ਹੈ ਭਾਵ ਸਰ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ ਸੁਆਮੀ ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜਲ, ਥਲ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ ਵਿਚ ਪਰੀਪੂਰਨ 
ਜਤ ਦੇਖਾ ਤਤ ਸੋਈ ॥ ਹੈ। ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਭੀ ਦੇਖੀਏ, ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਓਹੀਓ ਹੀ ਓਹੀਓ ਹੈ। 

ਭਰਮ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ ਨਾਠੇ ਸਾਰੇ ਮੋਹ ਰੂਪ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਤੇ ਭਰਮ ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਪ੍ਰਭੁ ਨੇਰਹੂ ਤੇ ਨੇਰਾ ॥ ਜਦ ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਭਾਵ ਅੰਗ ਸੈਗ ਹੀ ਸਮਝ 

ਲਿਆ ਜਾਵੇ। 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾਲਤਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹਰ ਪਾਸੇ ਤੇਰਾ 
ਨੇਤਰ ਦੇਖਹਿ ਦਰਸੁ ਤੇਰਾ ॥੧॥ ਹੀ ਦੀਦਾਰ ਕਰਣ ॥੧॥ 

ਕੋਟਿ ਕਰਨ ਦੀਜਹਿ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ, 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਸੁਣੀਅਹਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ ਜਿਹਨਾਂ ਰਾਹੀ' ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਭੂ ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਸੁਣਦਾ ਰਹਾਂ । 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਇਹੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਵੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਨਿਰਮੈਲ ਭਾਵ ਅੰਤਹਕਰਣ ਸ਼ੁੱਧ 
ਕਟੀਐ ਕਾਲ ਕੀ ਫਾਸੀ ਰਮ ॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਰਣ ਦੇ ਡਰ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਟੀਐ ਜਮ ਫਾਸੀ ਸਿਮਰਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ___ਅਥਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਜਮ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰ 
ਸਗਲ ਮੰਗਲ ਸੁਗਿਆਨਾ ॥ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਸਹਿਤ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਪੀਐ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਲਾਗੈ ਸਹਜਿ ਧਿਆਨਾ ॥ 

ਕਲਮਲ ਦੁਖ ਜਾਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਚਿਤਾਰੇ 
ਮਨ ਕੀ ਦੁਰਮਤਿ ਨਾਸੀ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਸੁਣੀਅਹਿ ਅਵਿਨਾਸੀ ॥੨॥ 

ਕਰੋੜਿ ਹਸਤ ਤੇਰੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਹਿ 
ਚਰਣ ਚਲਹਿ ਪ੍ਰਭ ਮਾਰਗਿ ਰਾਮ ॥ 

ਭਵ ਸਾਗਰ ਨਾਵ ਹਰਿ ਸੇਵਾ 
ਜੋ ਚੜੈ ਤਿਸੁ ਤਾਰਗਿ ਰਾਮ ॥ 

ਭਵਜਲੁ ਤਰਿਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿਆ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ 

ਮਹਾ ਬਿਕਾਰ ਗਏ ਸੁਖ ਉਪਜੇ 
ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ॥ 

ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਫਲ ਪਾਏ ਸਗਲੇ 
ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮ ਅਪਾਰਗਿ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ 
ਮਨੁ ਸਦਾ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਮਾਰਗਿ ॥੩॥ 

ਏਹੋ ਵਰੁ ਏਹਾ ਵਡਿਆਈ 

ਇਹੁ ਧਨੁ ਹੋਇ ਵਡਭਾਗਾ ਰਾਮ ॥ 

ਏਹੋ ਰੰਗੁ ਏਹੋ ਰਸ ਭੋਗਾ 
ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਰਾਮ ॥ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਸ ਬਾਸੁਰ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਸਹਿਜ ਸਮਾਧੀ 
ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੀ ਥੋਟੀ ਮੱਤ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਰੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਤਾਕਿ ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ 
ਨਿਰਵਿਘਨ ਸੁਣਦਾ ਰਹਾਂ ॥੨॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਕਰੋੜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਕਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸੈਂ 
ਉਹਨਾਂ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ ਜੋ ਤੇਰੇ ਰਾਹ ਪਰ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਸਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਤਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਬੇੜੀ ਰੂਪ 
ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਵਿਖੇ ਚੜ੍ਹੇਗਾ ਉਹ ਤਰ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀਆਂ ਸਭ ਇੱਛਾਵਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਸ ਦੇ ਭਿਆਨਕ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਸੁਖ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਦੇ ਨਾਦ ਵੱਜਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਨ ਇੱਛਤ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੇਰੀ ਇਸ 
ਅਸਚਰਜਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਅੰਕਿਤ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ, ਓਹ 
ਅਪਰੰਪਾਰ ਹੈ। 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸਦਾ ਹੀ ਤੇਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੇ 
ਮਾਰਗ ਪਰ ਚਲਦਾ ਰਹੇ॥੩॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ! ਏਹੋ ਹੀ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼, ਏਹੋ ਹੀ ਤੇਰੀ ਸ਼ੋਭਾ, ਏਹੋ ਹੀ 
ਧਨ ਸੰਪਦਾ ਤੇ ਵੱਡੇ ਭਾਗ ਹਨ। 

ਏਰੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਤੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਭੋਗ ਭੁੰਚਣਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਵੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਚਰਣੇ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣੇ ਪ੍੍‌ਥਵੀ ਦੇ ਕਰਣਹਾਰ ਅਤੇ ਰਖਵਾਲੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ 
ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਗੋਪਾਲਾ ॥ ਵਿਚ ਮਨ ਟਿਕਿਆ ਰਹੇ। 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਹੇ ਦੀਨ ਦੁਖੀਆਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਇਹ 
ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਆਦਿ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਤੋਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਹੈ'। 

ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੈਂ ਗੁਣਹੀਨ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਸਰਬ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ'। ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੰਤਾਂ 
ਸੰਤਸੰਗਿ ਮਨੁ ਜਾਗਾ ॥ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ ਰਹੇ। 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਨੀ ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ ਤਾਕਿ ਤੇਰਿਆਂ ਚਰਣ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਮੇਰਾ 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਮਨ ਸਥਿਤ ਰਹੇ ॥੪॥੩॥੬॥ 

॥੪॥੩॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਲਾਖ ਨੈਹਵਾ ਦੋਹ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ”ਭਾਵ ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਲੱਖਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨਾਂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ 
ਕਰੋਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਮੈ' ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਕਰ ਸਕਾਂ। “/ਜਿਹਫਾ ਏਕ ਗੋਇ ਲਥ' ਕੌਂਟੀ ਲਥ ਕੋਠੀ 
ਕੋਟੇ ਧਿਆਵੈਨੇਂ /”” (ਕਾਨੜਾ ਮ: ੪, ਅੰ: ੧੩੦੯) ਲੱਖਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨਾਂ ਫੇਰ ਅੱਗੇ ਕਰੋੜਾ ਲੱਖਾਂ ਹੋ ਜਾਣ 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਕਰੋੜਾਂ ਵੇਰਾਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਉਸਤਤ ਵਰਣਨ ਹੋ ਸਕੇ। ਕਿਉਂਕਿ “ਸਹਸ਼ ਫਨਨੈ ਜਪਿ 
ਸ਼ੋਖਨਾਗੈ ਗੱ ਜ਼ਪਤਿਆ ਅੰਤ ਨ ਪਾਵੈਗੇ //”(ਅੰ: ੧੩੦੯) ਹਜ਼ਾਰ ਫਨਾਂ ਵਾਲਾ ਸ਼ੇਸ਼ ਨਾਗ ਭੀ ਤੇਰੇ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਫਿਰ ਇਕ ਜ਼ੁਬਾਨ ਵਾਲਾ ਤੋਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਿਵੇਂ ਵਰਣਨ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਸੁਣਨ ਲਈ ਭੀ ਕਰੋੜਾਂ ਕੌਨ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਰ ਤੇਰੇ ਮਾਰਗ ਪਰ ਚੱਲਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਕਰੋੜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ 
ਅਗੰਮ, ਅਗੋਚਰ, ਅਪਰੇਪਾਰ ਹੈ'। ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰ 
ਤਣੇ ਰਤ ਤੈਅ ਤਉ ਤਉ ਤਉ ਤਉ ਕੰਤ ਹੜ ਅਉ 

ਸੂਰੀ ਮਰਲਾ ੫ ॥ 
ਹਰਿ ਜਪੇ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਸਾਜਿਆ ਸੰਤ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਰਾਮ ॥ ਸਿਮਰਿ 
ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਸਗਲੇ ਪਾਪ ਤਜਾਵਹਿ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ 
ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ॥ ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ 
ਕਥੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਭਲਾ ਸੰਜੋਗੁ ਮੂਰਤੁ ਪਲੁ ਸਾਚਾ ਅਥਿਚਲ ਨੀਵ 
ਰਖਾਈ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ਸਰਬ ਕਲਾ ਬਣਿ ਆਈ ॥੧॥ 
ਆਨੰਦਾ ਵਜਹਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਨਿ ਫੂਠਾ ਰਾਮ ॥ ਗੁਰਮੁਖੇ ਸਚੁ ਕਰਣੀ 
ਸਾਰੀ ਬਿਨਸੇ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਝੂਠਾ ਰਾਮ ॥ ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਖਾਣੀ ਜਸੁ ਸੁਣਿ 
ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ ॥ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਤਿਸ ਹੀ ਬਣਿ ਆਏ ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ 
ਕਰਿਆ॥ ਘਰ ਮਹਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰਾ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ ਨਾਨਕ 

ਹੂ ਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰੈ ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੇ ਭਾਗਾ ॥੨॥ ਛਾਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਛਤ੍ਰਪਤਿ 

ਰੱ 
ਊ 

ਊ 

ਕੀਨੀ ਸਗਲੀ ਤਪਤਿ ਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਠਾ ਕਾਰਜੁ 
ਆਇਆ ਰਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਫੁਰਮਾਇਆ ਮਿਟੀ ਬਲਾਇਆ ਸਾਚੁ ਧਰਮੁ 
ਪੁੰਨੁ ਫਲਿਆ ॥ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ਸੋਵਤ ਬੈਸਤ ਖਲਿਆ ॥ 
ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਆਮੀ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ ਮੇਰਾ ਘਰੁ ਬਨਿਆ ਬਨੁ 
ਤਾਲੁ ਬਨਿਆ ਪ੍ਰਭ ਪਰਸੇ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੋਹਿਆ ਮੀਤ ਸਾਜਨ 
ਸਰਸੇ ਗੁਣ ਮੰਗਲ ਹਰਿ ਗਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਗੁਣ ਗਾਇ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਇ ਸਾਚਾ 
ਸਗਲ ਇਛਾ ਪਾਈਆ ॥ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਸਦਾ ਜਾਗੇ ਮਨਿ ਵਜੀਆ 
ਵਾਧਾਈਆ ॥ ਕਰੀ ਨਦਰਿ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹ ਗਾਮੀ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰਿਆ ॥ 
ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਨਿਤ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਧਾਰਿਆ ॥੪॥੪॥੭॥ ਹੈ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੯੧-੯੨ 

'€ਉਟ3-ਅਉ ਤਉ ਤੇਰੈ ੜੇ ਠੰਤਠੋਨੰਤ ਘਟੈ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ: ਹਰਿ ਜਪੇ = ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਾਸਤੇ । ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ = ਹਰੀ ਦਾ ਮੰਦਰ, ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ। 

ਸਾਜਿਆ = ਸਿਰਜਿਆ, ਬਣਾਇਆ। ਤਜਾਵਹਿ = ਤਿਆਗ, ਛੁਟਕਾਰਾ! ਅਕਥ = ਕਥੀ ਨਾਂ ਜਾ 

ਸਕਣ ਵਾਲੀ, ਅਕਹਿ, ਅਗਮ। ਕਹਾਣੀ = ਕਥਾ। ਅਥਿਚਲ ਨੀਵ = ਕਦੇ ਭੀ ਨਾ ਹਿੱਲਣ ਡੋਲਣ 
ਵਾਲੀ ਨੀਂਹ। ਸਰਬ ਕਲਾ = ਸਭ ਸ਼ਕਤੀਆਂ। ਵੂਠਾ = ਵੱਸਿਆ। ਸਚੁ ਕਰਣੀ = ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੱਚੇ 
ਸੁੱਚੇ। ਹਰਿਆ = ਪ੍ਰਫੁਲਿਤ । ਰੰਗੁ = ਪ੍ਰੇਮ। ਛਾਇਆ = ਛਾਂ, ਕਿਰਪਾ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਗ 
ਛਤ੍ਰਪਤਿ = ਸਭ ਦੀ ਓਟ ਆਸਰਾ ਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ । ਤਪਤਿ = ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੀ ਈਰਖਾ ਵਾਲੀ ਤਪਸ਼। 
ਢਾਠਾ = ਢੱਠ ਗਿਆ, ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ। ਕਾਰਜੁ < ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਜਣ ਸਵਾਰਣ ਦਾ 
ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ। ਰਾਸੀ = ਰਾਸ, ਸਵਲ, ਸੰਪੂਰਨ। ਬਲਾਇਆ = ਬਲਾ, ਦੁਸ਼ਟ ਆਤਮਾ ਵਾਲੇ, ਵਿਘਨ। 

ਖਲਿਆ = ਖਲੋਤਿਆਂ ਭਾਵ ਸੁੱਤਿਆਂ ਜਾਗਦਿਆਂ, ਬੈਠਦਿਆਂ, ਚਲਦਿਆਂ, ਹਰ ਸਮੇਂ । ਘਰੁ = ਗੁਰੂ 
ਕਾ ਮਹਲ, ਸਥਾਨ। ਬਨੁ = ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ। ਤਾਲੁ = ਸੁਧਾ ਸਰੋਵਰ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ । 
ਪਰਸੇ = ਛੂਹਣ ਮਾੜ੍ਰ, ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ। ਸਰਸੇ = ਪ੍ਰਸੈਨ। ਜਾਗੇ = ਸਾਵਧਾਨ,ਤਤਪਰ, ਚੈਤੌਨ। ਸੁਖਹ 
ਗਾਮੀ = ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ, ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ। ਜੀਉ = ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ। ਪਿੰਡੁ = ਸਰੀਰ । 
ਧਾਰਿਆ = ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਆਇਆ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: __ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦਾ ਧੰਨਵਾਦ। 

ਮੂਲ 

ਹਰਿ ਜਪੇ ਹਰਿ ਮੰਦਰੁ ਸਾਜਿਆ 
ਸੰਤ ਭਗਤ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਰਾਮ ॥ 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ 
ਸਗਲੇ ਪਾਪ ਤਜਾਵਹਿ ਰਾਮ ॥ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਊਤਮ ਬਾਣੀ ॥ 

ਸਹਜ ਕਥਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਅਤਿ ਮੀਠੀ 
ਕਥੀ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ 

ਭਲਾ ਸੰਜੋਗੁ ਮੂਰੜੁ ਪਲੁ ਸਾਚਾ 
ਅਬਿਚਲ ਨੀਵ ਰਖਾਈ ॥ 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲਾ 
ਸਰਬ ਕਲਾ ਬਣਿ ਆਈ ॥੧॥ 

ਆਨੰਦਾ ਵਜਰਿ ਨਿਤ ਵਾਜੇ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਮਨਿ ਛੂਠਾ ਰਾਮ ॥ 

ਅਰਥ 

ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣਗੇ। 

ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਸਭ ਪਾਪਾਂ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਉਣਗੇ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਬਾਣੀ ਸਰਵਣ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਪਰਮ ਪਦ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ । 

ਪ੍ਭੂ ਸੰਬੰਧੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਅਤਿਅੰਤ ਮਧੁਰ, ਕਥਨ 
ਤੋਂ ਪਰਾ ਕਥਾ ਦਾ ਵਖਿਆਨ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਉਸ ਘੜੀ ਪਲ ਦਾ ਬੜਾ ਹੀ ਸ਼ੁਭ ਮਹੂਰਤ ਸੀ, ਜਦੋਂ ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਦੀ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਦਾਸ ਉਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੜੀ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਭੀ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈਆਂ ਹਨ ॥੧॥ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹਰ ਸਮੇ' ਆਨੰਦਤਾ ਦੇ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਚਿੱਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਗੁਰਮੁਖੇ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਾਰੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸੱਚੇ ਸੁੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹਨਾਂ 
ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਝੂਠਾ ਰਾਮ ॥ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਝੂਠ ਕਾਰਣ ਉਪਜੇ ਭਰਮ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਅਨਰਦ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਖਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖ ਪੁਰਸ਼ ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦੀ ਅਨਾਹਦ ਅਨਾਦਿ 
ਜਸੁ ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿਆ॥ _ ਧੁਨ ਬਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਣ ਕਰਣਗੇ ਅਤੇ ਓਸ ਦੇ ਜਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਤਨ 

ਮਨ ਪ੍ਰਫੁੱਲਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਤਿਸ ਹੀ ਬਣਿ ਆਏ ਉਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਨੰਦ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨਾ ਕਰਿਆ ॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣਾ ਥਾਪ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਘਰ ਮਹਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ਭਰੇ' ਭੰਡਾਰਾ ਇਸ ਹਰਿ ਮੰਦਰ ਸਥਾਨ ਵਿਚ ਨਉ ਨਿਧਾਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ 
ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਜਿਹਨਾਂ ਦਾ ਰਮੇ ਹੋਏ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ 

ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਜਾਨਣਗੇ। 

ਨਾਨਕ ਜਨ ਪ੍ਰਭੁ ਕਦੇ ਨ ਵਿਸਰੈ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਨ ਭਾਗ ਹਨ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਪੂਰਨ ਜਾ ਕੇ ਭਾਗਾ ॥੨॥ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਕਦੇ ਵਿਸਰੇਗਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਛਾਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਕੀਨੀ ਸਭ ਦਾ ਆਸਰਾ, ਅਧਾਰ, ਓਟ, ਦੇਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ 
ਸਗਲੀ ਤਪਤਿ ਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਹੀ ਆਪਣੀ ਛਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ, ਭਾਵ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਤਪਸ਼ 

ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 

ਦੂਖ ਪਾਪ ਕਾ ਡੇਰਾ ਢਾਠਾ ਦੁੱਖਾਂ ਪਾਪਾਂ ਕਲੋਸ਼ਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੀ ਢਹਿ ਢੇਰੀ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਭਾਵ 

ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਸਭ ਹਟ ਗਏ ਹਨ ਅਰ ਇਹ ਹਰਿਮੰਦਰ ਦਾ ਸ਼ੁਭ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੋ 

ਗਿਆ ਹੈ। 

ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਫੁਰਮਾਇਆ ਮਿਟੀ ਬਲਾਇਆ __ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਘਨ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ 

ਸਾਚੁ ਧਰਮੁ ਪੁੰਨ ਫਲਿਆ॥ ਹਨ ਅਰ ਸੱਚੇ ਧਰਮ ਦਾ ਪੁੰਨ ਫਲ ਪ੍ਰਚਲਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸੋ ਪ੍ਭੁ ਅਪੁਨਾ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ਐਸੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੌਂਦਿਆਂ, ਬੈਠਦਿਆਂ ਖਲੇਂਦਿਆਂ 
ਸੋਵਤ ਬੈਸਤ ਖਲਿਆ ॥! ਅਰਥਾਤ ਹਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋਂ । 

ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸੁਆਮੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਲਾਂ, 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਰੀਅਲਿ ਸੋਈ ॥ ਥਲਾਂ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਦਾਸ ਨੇ ਓਸ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਰੋਰ 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥੩॥ ਕੋਈ ਰੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਮੇਰਾ ਘਰੁ ਬਨਿਆ ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਛੂਹ ਮਾੜ੍ਹ ਅਰਥਾਤ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਬਨੁ ਤਾਲੁ ਬਨਿਆ ਮੇਰਾ ਘਰ ਗੁਰੂ ਕਾ ਮਹਲ ਬਣ ਗਿਆ, ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ ਬਣਿਆ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭ ਪਰਸੇ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਸੁਧਾ ਸਰੋਵਰ ਬਣਿਆ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਸੋਹਿਆ ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੁਪ੍ਸੈਨ ਹੋ ਗਿਆ, 
ਮੈਤ ਸਾਜਨ ਸਰਸੇ ਸੱਜਣ ਮਿਤ੍ਰ ਭੀ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੋ ਗਏ 
ਗੁਣ ਮੰਗਲ ਹਰਿ ਗਾਇਆ ਰਾਮ ॥ ਅਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੇ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਵਿਚ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੋਏ। 

ਗੁਣ ਗਾਇ ਪ੍ਰਭੂ ਧਿਆਇ ਸਾਚਾ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਸਗਲ ਇਛਾ ਪਾਈਆ ॥ ਕੀਤਾ ਅਰ ਸਭ ਮਨ ਇੱਛਤ ਪਦਾਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਏ । 

ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਸਦਾ ਜਾਗੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਤਤਪਰ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮਨ 
ਮਨਿ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਦੀਆਂ ਵਧਾਈਆਂ ਵੱਜੀਆਂ। 

ਕਰੀ ਨਦਰਿ ਸੁਆਮੀ ਸੁਖਹ ਗਾਮੀ ਓਸ ਸੁਖਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੇਰਾ ਲੋਕ ਪ੍ਰਲੋਕ ਸੁਵਾਰ 
ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਨਿਤ ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਓਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਤਾ ਪ੍ਰਤੀ ਸਿਮਰਣ 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਧਾਰਿਆ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਸੱਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ॥੪॥੪॥੭॥ 

॥8॥੪8॥੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ : “ਛਾਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਛੜ੍ਹਪਾਤਿ ਕੰਨ੍ਹਨੰ ਸਗਲ ਤਪਤਿ /ਬਿਨਾਸੀ ਰਾਮ //” ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਸਭ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਆਸਰਾ ਰੂਪ, ਓਟ ਦੇਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਿਰਪਾ ਭਰੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਕੀਤੀ 
ਭਾਵ ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਤਦ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵਿਖੇ ਸ੍ਰੀ ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਆਰੈਭ ਹੋਈ। 
ਇਸ ਸਥਾਨ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵੇਲੇ ਸਕੇ ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਤੇ ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਔਕੜਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ 
ਸਨ ਜਿਸ ਪ੍ਰਥਾਇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ “ਵਿਚ ਕਰਤਾ ਪੁਰਸ਼ ਖਲੋਆ // ਵਾਲ਼ ਨ /ਫਿੰਗਾ ਹੋਆ /”” 
(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੨੩) ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੇ ਧੰਨਵਾਦ ਵਿਚ ਕਈ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਣ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਤਰਕਵਾਦੀਆਂ ਤੋਂ' ਡਰ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦੇ ਅਰਥ ਅਨਰਥ ਕਰਣੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ । ਪੰਚਮ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਇਹ ਦਿਬਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਅੱਜ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਸਿਖਾਂ ਦੀਆਂ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੈ। ਇਸੇ ਹਰਿਮੰਦਰ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਪਰਮ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਸਰੂਪ ਬਚਨ ਹੈ ਕਿ “ਰਾਮਦਾਸ 
ਸਰਵਰ ਨਾਤੇ // ਸਭ ਲਾਥੇ ਪਾਪ' ਕਖ਼ਾਤੇ //”(ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੨੪) ਤਥਾ “#ੰਤ੍ਹਾਂ ਰਾਮਦਾਸ ਸ਼੍ਰੋਫ੍ਰਾਂ 
ਨੀਕਾ // ਜੋ ਨਾਫੈ ਸੋ ਭਲ ਤਰਾਵੈ ਓਧਾਰ' ਹੋਆ ਹੈ ਲੀ ਕਾਂ //” (ਸੋਰਠਿ ਮ: ੫, ਅੰ: ੬੨੩) 
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ਪਉ ਸੂਹੀ 
“ਵੇ ਹੜ ਅਠੇ ਠੰਤ-ਵਨੇ ਟੰਤਦਣੇ ਠੰ3-ਣੇ ਠੰਤ-ਠੇ ਠੰਤਾਆਠੇ ਠੰਤਾਵਠੇ ਠੰਤ ਰੇ ਹੈਲੋ ਟੈਤ€ਰੈਟੈ3” 

ਹੂ, ਕੈ ਹੈ ਫੀ ਹੂ ੨ [ 

ਨਗ ਆਾਜਿਨਿ 

ਹਰ ਕੱ & ੬ ਕਰ ਕੀ ਕੈ ੩ ਕਰ ਰੀ ਕੋ 

“ਓਇ ਉਹ; ਉਰ ਉਹਨ 

ਮਾਨਉ ਤਾ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣਾ॥ ਦੂਖ ਨ ਭੂਖ ਨ ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ 
ਸਾਗਰ ਸਰਣੀ ਪਾਏ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ 
ਕੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਏ ॥੧॥ ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਮੰਤੁ ਦਿ੍‌ਿਕਾਇਆ ਹਰਿ 

ਸਾਜਨ ਵਸਗਤਿ ਕੀਨੇ ਰਾਮ ॥ ਆਪਨੜਾ ਮਨੁ ਆਗੈ ਧਰਿਆ ਸਰਬਸੁ 
6 _ਠਾਕੁਰਿ ਦੀਨੇ ਰਾਮ ॥ ਕਰਿ ਅਪੁਨੀ ਦਾਸੀ ਮਿਟੀ ਉਦਾਸੀ ਹਰਿ ਮੰਦਰਿ 

6 ਥਿਤਿ ਪਾਈ ॥ ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਵਿਛੁੜਿ ਕਬਹੂ ਨ 
ਜਾਈ॥ ਸਾ ਵਡਭਾਗਣਿ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਚੀਨੇ_॥ ਕਹੁ 

ਤਤ 8 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਏਕੰਕਾਰੁ ਧਿਆਏ ਰਾਮ ॥ ਜਪਿ ਏਕ ਪ੍ਰਭੂ ਅਨੇਕ ਰਵਿਆ 
ਸਰਬ ਮੰਡਲਿ ਛਾਇਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮੋ ਪਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਰਿਆ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਨੀ ਅਕਸ ਜਿ ਬੱ ਮਹੀਅੰਿ ਦਿ ਪਰ ਬਿਲ ਬਿਨਾਂ ਨੀ 

ਜਾਏ ॥ ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸੇ ਆਪਿ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥੪॥੫॥੮॥ 
ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹੇਥ, ਅੰਗ ੭੯੨ 

"ਵਰ ਉ3€ਉ ਤੰਤਰ ਤਤ ਘਉ ਹੋੜ ਹਤਰ ਹਤਰ ਰੋੜੇ ਠੰਡ ਟੇ ਠੇਟਤ ਵਟ (੯ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਗੰਤ__________ਯਓਂ` ਕਰੀ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਭੈ = ਡਰਾਉਣਾ। ਸਾਗਰੋਂ = ਸਮੁੰਦਰ। ਬੋਹਿਥੜਾ = ਬੋਹਿਥ, ਜਹਾਜ਼, ਬੇੜਾ। ਬਹੁੜਿ = ਫੇਰ, ਮੁੜ ਕੇ। 

ਚੂਕੈ = ਚੁਕ ਜਾਂਦਾ, ਹਟ ਜਾਂਦਾ। ਭਲ = ਭਲਾ, ਚੰਗਾ । ਸੁਖ ਸਾਗਰ = ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 
ਮੰਤ੍ਰ = ਮੰਤਰ, ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ। ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ = ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਇਆ, ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ। ਵਸਗਤਿ = ਵੱਸ। 
ਆਰੀ - ਅੱਗੇ, ਭੇਟਾ। ਸਰਬਸੁ = ਸਭ ਕੁਝ। ਥਿਤਿ = ਟਿਕਾਉ।, ਪ੍ਰਵੇਸ਼, ਵਾਸਾਂ। ਬਿਨੋਦ = ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ, 
ਮੰਗਲਾਚਾਰ। ਚੀਨੇ੍‌ = ਜਾਣੇ। ਰਵਹਿ = ਮਾਣਦੀ। ਕੰਠਿ = ਗਲ, ਅੰਗ। ਮਦ = ਮਸਤੀ, ਹੰਕਾਰ । 
ਏਕੰਕਾਰੁ = ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ, ੧ਓ' । ਜਾਏ = ਥਾਂ। ਪੇਖਿ = ਦੇਖ ਕੇ। ਬਿਗਸੇ = ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਏ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਏਕੰਕਾਰ ਧਿਆਓ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਭੈ ਸਾਗਰੋ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਹਗੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ, ਜੋ ਮਹਾ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਰਾਮ ॥ ਭਿਆਨਕ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਬੋਹਿਥੜਾ ਹਰਿ ਚਰਣ ਅਰਾਧੇ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਰੂਪ ਨਾਮੁ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਾਂ 
ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਿ ਲਘਾਏ ਰਾਮ॥ _ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਪਰ ਹੀ ਪਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਬੋਹਿਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਤਰੀਐ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰੀਐ __ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਚੂਕੈ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ॥ ਫੇਰ ਮਰਣਾ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ, ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਉ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਕਰਕੇ ਮੰਨੋ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਬ੍੍‌ਤੀ 

ਤਾ ਮਨੁ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣਾ॥ ਸਹਿਜ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਸਸੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਦੂਖ ਨ ਭੂਖ ਨ ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ ਜੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਈਏ ਤਾਂ 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਸਰਣੀ ਪਾਏ ॥ ਫੇਰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ, ਕੋਈ ਭੁੱਖ ਤੇ ਕੋਈ ਰੋਗ ਨਹੀ' ਲੱਗਦਾ। 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਰੰਗਿ ਰਾਤਾ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ 

ਮਨ ਕੀ ਚਿੰਤ ਮਿਟਾਏ ॥੧॥ ਰੰਗ ਕੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਚਿੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸੰਤ ਜਨਾ ਹਰਿ ਮੰਤ _ਦਿ੍‌ੜਾਇਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਮੰਤਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, 
ਹਰਿ ਸਾਜਨ ਵਸਗਤਿ ਕੀਨੇ ਰਾਮ ॥ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਸ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਆਪਨੜਾ ਮਨੁ ਆਗੈ ਧਰਿਆ ਓਸ ਮਾਲਕ ਅੱਗੇ ਆਪਣੀ ਮਨੌਵ੍੍‌ਤੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਤਾਂ 

ਸਰਬਸੁ ਠਾਕੁਰਿ ਦੀਨੇ ਰਾਮ ॥ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਸਉਂਪ ਦਿੱਤਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਕਰਿ ਅਪੁਨੀ ਦਾਸੀ ਮਿਟੀ ਉਦਾਸੀ 
ਹਰਿ ਮੰਦਰਿ ਥਿਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਅਨਦ ਬਿਨੋਦ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ 
ਵਿਛੁੜਿ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਈ ॥ 

ਸਾ ਵਡਭਾਗਣਿ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣਿ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਣ ਚੀਨੇ੍‌_॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਰਵਹਿ ਰੰਗਿ ਰਾਤੇ 
ਧੇ੍‌ਮ ਮਹਾ ਰਸਿ ਭੀਨੇ ॥੨॥ 

ਅਨਦ ਬਿਨੌਦ ਭਏ ਨਿਤ ਸਖੀਏ 
ਮੰਗਲ ਸਦਾ ਹਮਾਰੈ ਰਾਮ ॥ 

ਆਪਨੜੈ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਸੀਗਾਰੀ 
'ਸੋਭਾਵੰਤੀ ਨਾਰੇ ਰਾਮ ॥ 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਭਏ ਕਿਰਪਾਲਾ 
ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਨ ਬੀਚਾਰਿਆ ॥ 

ਕੰਠਿ ਲਗਾਇ ਲੀਏ ਜਨ ਅਪੁਨੇ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਉਰਿ ਧਾਰਿਆ॥ 

ਮਾਨ ਮੋਹ ਮਦ ਸਗਲ ਬਿਆਪੀ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਆਪਿ ਨਿਵਾਰੇ ॥ 

ਕਰੁ ਨਾਨਕ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ 
ਪੂਰਨ ਕਾਜ ਹਮਾਰੇ ॥੩॥ 

-ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਸਖੀਹੋ 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪਾਏ ਰਾਮ ॥ 

੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਕਣ ਬਣਾ ਲਈ ਅਰ ਉਸ ਸਮੇਂ ਸਾਰੀ 
ਉਦਾਸੀ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਜਦੋਂ ਹਰੀ ਨੇ ਮਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰ ਲਿਆ। 

ਹੁਣ ਬੜੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰ ਰਹੀ 
ਹਾਂ ਤਾਕਿ ਓਹ ਫੇਰ ਕਦੇ ਵਿਛੁੜ ਨ ਜਾਏ। 

ਉਹ ਬੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਅਰ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਰਾਮ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੱਤੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ 
ਵਿਚ ਭਿੰਨੇ ਹੋਏ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਾਣਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਸਖੀਓ ! ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਮਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਆਨੰਦ ਮੰਗਲਾਚਾਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥੀਂ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰਿਆ ਸੰਵਾਰਿਆ 
ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਭ ਸਖੀਆਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਸੋਭਨੀਕ ਬਣ ਗਈ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਮੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਅਵਗੂਣਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਪੜਚੋਲ ਹੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਅਰ ਸੁਤੇ ਸੁਭਾਵ ਹੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾਲੂ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਦਾਸੀ ਨੂੰ ਗਲੇ ਨਾਲ ਲਾ ਲਿਆ ਅਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰਾਮ 
ਦੇ ਨਾਮੁ ਦਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਦਿੱਤਾ। 

ਜਿਹੜਾ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਮਾਣ, ਸੈਬੈਧੀਆਂ ਦਾ ਮੋਹ, ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਰੰਕਾਰ ਸੈਨੂੰ ਵਿਆਪਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 
ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਰੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ ਡਰਾਉਣੇ ਸੌਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰ 
ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਾਰੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਕਾਰਜ ਪੂਰਨ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ॥੩॥ 

ਹੇ ਸਖੀਓ ਸਹੇਲੀਓ ! ਪਾਲਣਹਾਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਗਾਉਂਦੇ ਰਹੋ, ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 

ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਆ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਏਕੰਕਾਰੁ ਧਿਆਏ ਰਾਮ ॥ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਜਨਮ ਕ੍ਰਿਤਾਰਥ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਪਿ ਏਕ ਪ੍ਰਭੂ ਅਨੇਕ ਰਵਿਆ ਓਸ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ ਨੂੰ ਜੋ ਇਕ ਤੋਂ ਅਨੋਕ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰਿਆਂ ਮੰਡਲਾਂ 
ਸਰਬ ਮੰਡਲਿ ਛਾਇਆ ॥ ਵਿਚ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਕੀਤਾ। 

ਬ੍ਰਹੰਮੋ ਪਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਸਰਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪਸਾਰਾ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮ ਰੂਪ 
ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਇਆ॥ ਦਿੱਸਣ ਲੱਗਾ। ਰਹ 

ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਿ ਪੂਰਨ ਓਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਜਲਾਂ, ਥਲਾਂ, ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਵਿਚ 
ਤਿਸੁ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਏ॥ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, ਓਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਥਾਂ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਨਾਨਕ ਬਿਗਸੇ ਓਸ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ 
ਆਪਿ ਲਏ ਮਿਲਾਏ ॥੪॥੫॥੮॥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।81੫॥੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸਗੰਤਾ : “ਜੋਂ ਕਿਛੁ ਕਰੋ ਸੋਲੋ ਭਲ ਮਾਨਉ” ਦਾ ਭਾਵਾਰਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਕੁਝ 
ਭੀ ਕਰੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਸਹਿਤ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰੋ, ਉਸ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਚੰਚਲਤਾ ਚਤੁਰਾਈ ਵਰਤਣ 
ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਕਰਦੇ ਹੋਇਆਂ ਓਸੇ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਓ ਤੇ “ਜੇ ਲਭ ਦੇਹਿ ਤਾ ਤੁਝਹ ਅਰਾਗੀ ਦੁਖਿ ਭੰ 
ਤੁਝੈ ਧਿਆਈ //੨// ਜੋ ਭੁਖ ਲੇਹਿ ਤਾ ਇਤ ਗੀ ਰਾਜਾ ਦੁਖ /ਛਚ ਨੂਖ ਮਨਾਈ //”(ਸੂਹੀ ਮ: ੪, ਅੰ 
੭੫੭) ਓਸ ਦੇ ਵਰਤਾਏ ਭਾਣੇ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨੋ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ੧ਓਂ ਨਾਲ ਜੋੜੋ ਤਾਂ ਹੀ 
ਬ੍ਹਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਸਿਰਜੇਗੀ ਭਾਵ ਸਭ ਵਿਚ “ਏਕੰਕਾਨ਼ ਧਿਆਏ ਰਾ /”” ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਹੈ, 
ਇਹ ਸੂਝ ਹੀ ਹਰ ਵਿਵਸਥਾ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੇ “ਨਾਨਕ ਹੁਕਮੈ ਜੋ ਭੈ ਤਾ ਹਉਮੈ ਕਰ 
ਨ ਕੋਇ/”(ਜਪੁ ਆ ੧) ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ 'ਐੈਂ ਹਾਂ-ਐਸਾ ਅਹੰਕਾਰੀ ਬਚਨ ਨਹੀਂ' ਕਹਿੰਦਾ। 
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] ਹੈਂ ੜੇ ਨ ਰੁ 
22 

ਨੇ । ਇਹ ਹਥ 
ਹ ਨ 

“ਵਰੇ ਰਤ ਠੰੜ ਅਰ ਨ ਓਰ ਤੇ ਣੈੰਤਅਹੈਨੰਤ ਓਟ ਕੰ2- ਅਰ ਹੰਤ ਟੇ ਠੈ3-ਵਰ  ਓਓ ਹੈ ਅਹ ਨੈ ਹੋੜ ਆਉ ਹੜ ਅਉ ਨੰਝ 

ਅਬਿਚਲ ਨਗਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 
ਮਨ ਇਛੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਏ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਵਸਾਇਆ ਰਾਮ॥ ਕਰਤੈ ਆਪਿ 
ਵਸਾਇਆ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਇਆ ਪੁਤ ਭਾਈ ਸਿਖ ਬਿਗਾਸੇ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ 4 
ਇਤ 
ਆਪਿ ਪਿਤਾ ਆਪਿ ਮਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਿਨਿ 
ਏਹੁ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ ਘਰ ਮੰਦਰ ਹਟਨਾਲੇ ਸੋਹੇ ਜਿਸੁ ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ 
ਨਿਵਾਸੀ ਰਾਮ ॥ ਸੰਤ ਭਗਤ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਹਿ ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ 
ਰਾਮ ॥ ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ਪ੍ਰਭਿ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ 
ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀਂ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਏ ॥ ਸੰਤ ਸਜਨ ਸੁਖਿ ਮਾਣਹਿ 
ਰਲੀਆ ਦੂਖ ਦਰਦ ਭ੍ਰਮ ਨਾਸੀ ॥ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਨਾਨਕ 
ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਸੀ ॥੨॥ ਦਾਤਿ ਖਸਮ ਕੀ ਪੂਰੀ ਹੋਈ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ 
ਰਾਮ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਖਸਮਾਨਾ ਕੀਆ ਜਿਸ ਦੀ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਰਾਮ ॥ 
ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਭਗਤਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਭਇਆ ਦਇਆਲਾ ॥ ਜੀਅ 
ਜੰਤ ਸਭਿ ਸੁਖੀ ਵਸਾਏ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪੇ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥ ਦਹ ਦਿਸ ਪੂਰਿ 
ਰਹਿਆ ਜਸੁ ਸੁਆਮੀ ਕੀਮਤਿ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ 
ਬਲਿਹਾਰੀ ਜਿਨਿ ਅਬਿਚਲ ਨੀਵ ਰਖਾਈ ॥੩॥ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਪੂਰਨ 
ਪਰਮੇਸੁਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ਨਿਤ ਸੁਣੀਐ ਰਾਮ ॥ ਅਨਹਦ ਚੋਜ ਭਗਤ 
ਭਵ ਭੰਜਨ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨੀਐ ਰਾਮ ॥ ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਰੇ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ 
ਸੰਤ ਗੋਸਟਿ ਨਿਤ ਹੋਵੈ ॥ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਹਿ ਮੈਲੁ ਸਭ ਕਾਟਹਿ ਕਿਲਵਿਖ 
ਸਗਲੇ ਖੋਵੈ ॥ ਤਹ ਜਨਮ ਨ ਮਰਣਾ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈਐ 

6 ਜੋਨੀਐ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਾਇਆ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇੰਛ ਪੁਨੀਐ 
॥੪॥੬॥੯॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭£੨-੯੩ 

ਨਉ 

ਮਿ 

(ਗੱ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਸ਼ਝਦਾਰਲ ਅਬਿਚਲ ਨਗਰੁ = ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਆਤਮ ਗਜਾਨ, ਸਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰਾ, ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ 

ਸਾਹਿਬ, ਸ੍ਰੀ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ। ਕਰਤੈ = ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ । ਬਿਗਾਸੇ = ਪ੍ਰਸੰਨ। ਕਾਰਜੁ = ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ, 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ। ਹਟਨਾਲੇ = ਬਾਜ਼ਾਰ, ਹੱਟੀਆਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ । ਰਲੀਆ = ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ। 
ਦਾਤਿ = ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਸਵਾਈ = ਇਕ ਤੋਂ ਸਵਾ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ । ਖਸਮਾਨਾ = ਮਾਲਕਪੁਣਾ, ਪੱਖ ਪੂਰਨਾ, 

ਧਿਆਨ ਰੱਖਣਾ। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ = ਪਾਲਣ ਪੋਸ਼ਣ । ਦਹ ਦਿਸ = ਦਸਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵਲ। ਪੂਰਿ = ਪਗੈਪੂਰਨ। 
ਤਤੁ = ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ। ਗੋਸਟਿ = ਵਾਰਤਾਲਾਪ। ਪੁਨੀਐ = ਪੂਰਨ। 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ - 

ਮੂਲ 

ਅਬਿਚਲ ਨਗਰੁ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਕਾ 
ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਮਨ ਇਛੇ ਸੇਈ ਫਲ ਪਾਏ 
ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਵਸਾਇਆ ਰਾਮ ॥ 

ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਵਸਾਇਆ 
ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਇਆ 
ਪੁਤ ਭਾਈ ਸਿਖ ਬਿਗਾਸੇ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ 
ਕਾਰਜੁ ਆਇਆ ਰਾਸੇ ॥ 

ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਸੁਆਮੀ ਆਪੇ ਰਖਾ 
ਆਪਿ ਪਿਤਾ ਆਪਿ ਮਾਇਆ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ 
ਜਿਨਿ ਏਹੁ ਥਾਨੁ ਸੁਹਾਇਆ ॥੧॥ 

ਘਰ ਮੰਦਰ ਹਟਨਾਲੇ ਸੋਹੇ 
ਜਿਸੁ ਵਿਚਿ ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੀ ਰਾਮ ॥ 

ਡਿਠੈ ਸਭੇ ਥਾਵ ਨਹੀ ਤੁਧੁ ਜੇਹਿਆ॥ 

ਅਰਥ 

ਗੋਬਿੰਦ ਰੂਪ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਨਗਰੀ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮਦਾਸ ਪੁਰਾ 
ਭਾਵ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸਦਾ ਅਟਲ ਰਹੇਗਾ। ਇਸ ਦੇ ਵਾਸੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਗੇ। 

ਇਹ ਨਗਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਵਾਸੀ 
ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ । 

ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਸ 
ਦੇ ਵਾਸੀ, ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ, ਸਿਖ, ਸੇਵਕ ਸਭ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਗੇ। 

ਓਸ ਪਗੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰੋ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਇਹ ਸੁੰਦਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਵੱਸਣ ਦਾ ਕਾਰਜ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਰਾਖਾ 

ਹੈ। ਓਹੀਓਂ ਹੀ ਸਭ ਦਾ ਪਿਤਾ ਤੋਂ ਮਾਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਕੀਤਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਉਹ ਘਰ, ਮੰਦਰ ਤੇ ਬਾਜ਼ਾਰ ਬੜੇ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਵਾਸਾ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸੰਤ ਭਗਤ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਹਿ 
ਕਟੀਐ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ਰਾਮ ॥ 

ਕਾਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ਪ੍ਰਭਿ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥ 

ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ 
ਮਨ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਏ ॥ 

ਸੰਤ ਸਜਨ ਸੁਖਿ ਮਾਣਹਿ ਰਲੀਆ 
ਦੂਖ ਦਰਦ ਭ੍ਰਮ ਨਾਸੀ ॥ 

ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿ ਜਾਸੀ ॥੨॥ 

੧ ਸੂਰੀ 
ਏਥੇ ਸਤ, ਭਗਤ, ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਜਪ ਕੇ 

ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਲੈਣਗੇ। 

ਹਰੀ ਦਾ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦੇਵੇਗਾ। 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ, ਭਗਤਾਂ, ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਗੇ ਅਰ 
ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਸਮਗ੍ਰੀ ਭਰਪੂਰ ਰਹੇਗੀ। 

ਸੋਤ, ਭਗਤ, ਗੁਰਮੁਖ, ਸੱਜਣ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਆਨੰਦ 
ਮੰਗਲ ਮਾਨਣਗੇ ਅਰ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦਰ ਤੇ ਦੁਬਿਧਾ ਦੇ ਭਰਮ ਨਾਸ ਹੋਣਗੇ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਭ ਕਾਰਜ ਸੈਵਰ 
ਜਾਣਗੇ। ਮੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ॥੨॥ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈ ਜੋ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਵਾਈ ਹੀ ਸਵਾਈ ਭਾਵ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਰਹੇਗੀ। 

ਜਿਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ ਓਸੇ ਨੇ 
ਹੀ ਇਸ ਕਾਰਜ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਜਿਹੜਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਰੰਭ ਕਾਲ ਤੋਂ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, 
ਓਹ ਆਪ ਹੀ ਦਇਆਲੂ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਜੰਤਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਰੱਖ 
ਕੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੋਂ' ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਵਿਆਪ ਰਹੀ ਹੈ ਅਰ 
ਓਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਅੰਕਿਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਸੈਂ ਓਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ 
ਨਗਰੀ ਦੀ ਅਟਲ ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਇਸ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਗਿਆਨ ਅਰ ਧਿਆਨ ਦੀ 
ਕਥਾ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਸੁਣੀ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ. ਸੂਰੀ 

ਅਨਹਦ ਚੋਜ ਭਗਤ ਭਵ ਭੰਜਨ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ ਨਿਵਾਰਣ ਵਾਲੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨੀਐ ਰਾਮ ॥ ਦੇ ਇਕ ਰਸ ਸ਼ਬਦ ਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਅਨਹਦ ਅਨਾਦਿ ਧੁਨੀ ਦੀ ਧੁਨਕਾਰ 

ਹੁੰਦੀ ਰਹੇਗੀ। 

ਅਨਹਦ ਝੁਣਕਾਰੇ ਤੜੂ ਬੀਚਾਰੇ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਰ ਇਕ ਰਸ ਨਿਰੰਤਰ ਸ਼ਬਦ 
ਸੰਤ ਗੋਸਟਿ ਨਿਤ ਹੋਵੈ ॥ ਕੀਰਤਨ ਅਰ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 

ਰਹਿਣਗੀਆਂ। 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਹਿ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ 
ਮੈਲੁ ਸਭ ਕਾਟਹਿ ਭਾਵ ਵਿਕਾਰੀ ਮਨੌਵ੍ਰਿਤੀ ਕੱਟੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਸਭ ਦੋਸ਼ ਅਰ ਪਾਪ 
ਕਿਲਵਿਖ ਸਗਲੇ ਖੋਵੈ ॥ ਚਲੇ ਜਾਣਗੇ। 

ਤਹ ਜਨਮ ਨ ਮਰਣਾ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਨੂੰ ਜੰਮਣ ਮਰਣ, ਆਉਣ ਜਾਣ ਤੋਂ ਫੇਰ ਜੂਨਾਂ 
ਬਹੁੜਿ ਨ ਪਾਈਐ ਜੋੋਨੀਐ ॥ ਵਿਚ ਭਰਮਣਾ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਓਹ ਮਹਾਨ ਗੁਰੂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਛ ਪੁਨੀਐ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸਭ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਈਆਂ 

॥੪8॥੬॥੯॥ ਹਨ॥੪॥੬॥੯॥ 

ਸਥਦੁ ਸਗੰਤਾ : “ਆਝੈਚਲ ਨਗਰ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਰੂ ਕਾ”ਅਰਥਾਤ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਸਦ ਸਦੀਵ ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਨਗਰੀ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਅਟਲ ਹੈ। ਇਸ ਨਗਰੀ ਉਪਰ ਕਈ ਦੁਸ਼ਟ ਦੋਖੀਆਂ ਨੇ ਹੱਲੋਂ ਗੁੱਲੋਂ 
ਕੀਤੇ ਪਰ ਇਹ “ਨੇਤਾ ਲੋੜ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ਰਮ //” ਚੜਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। “ਡਿਠੇ ਸਭੇ 
ਥਾਵ ਨਹੀੰ ਤਹ ਜੇਹਿਆ // ਬਹੌਂਹ ਪਗਖਿ /ਬਿਧਾਤੇ ਤਾਂ ਤੂ ਯੋਹਿਆ // ਵਸ਼ਦੀ ਸ਼ਘਨ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ 
ਰਾਮਦਾਸ਼ ਪਰਾ // ਗਰੈਹਾਂ ਨਾਨਕਾ ਕਸ਼ਮਲ ਜਾਹ ਨਹਇਐੈ ਰਾਮਦਾਸ ਸ਼ਰ //”(ਫੁਨਹੇ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੩੬੨) 
ਇਸ ਨਗਰੀ ਦੇ ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਵਿਖੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਮਾੜ੍ਹ ਹੀ ਸਰਬ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੇ ਰਚਨਹਾਰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹਨ । “ਅੰਮ੍ਰੇਤਾ ਸ੍ਰ ਫਤਾੰ ਦਾ ਘਰ /” 
(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੪੧੨) ਦਾ ਵਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ। 

€6ਧ੭੪945&੦ ੩7੦ 94401-5/002871 58000 ਹਧ7' 578੮੬ ਜਹੰਪਿੰ909, 

3995 5ਕ0ਭ੬੦ਂ 57੩੦੬, 002 €7੬8/ਟਹ, 080097365 00 ਭ੦ਪਿੁਟ ਹਿਹ 

੬੮੬7: 5੩05ਕ333/ ੩739 $076833 76000ਹਹ2€ 03 5੬7152 0/719017 03 

ਧ$. 79031 44499716587" (₹8799352707) 06 ੩790 (ਤ੩2੦੦7' 

58449100 &// 01੩੦5, 018 8ਟਕਹ' 03੬ 09060 0/ 570 5 ਨਹਟ511€, 

7੬੮੬ਰ073/ ਜ03 5076ਕ30. 713? ੬ ੩4 ੩6੦05 ੦/ 26670. 
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] 
; [ਕੈ 

ਕੰ, 
੨੯੨ ੨. ਰੈ ਊਂ ! 1 ਊ | 

ਪਰਮੇਸਰਿ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ॥੧॥ ਨਵ ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਰਿਧਿ ਦੀਨੇ 
ਕਰਤੇ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ ਰਾਮ ॥ ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਬਿਲਛਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਕਰਤੇ ਕੀ ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ ਰਾਮ॥ ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਜਾਈ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਾਇਆ ॥ ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਸਗਲੇ ਉਠਿ ਨਾਠੇ ਦੂਖੁ ਨ ਨੇੜੈ 
ਆਇਆ॥ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਬਿਨਸੀ ਭੂਖ ਸਬਾਈ ॥ ਨਾਨਕ 

“ਵਰ ਰ3ਅਠੈ ਰਤਨ 9 ਨੇ ਕੰ) ਰਹਤ ਹਲੇ ਕੰਤ ਅਨੰਤ 9 ਅਉ ਅਰੇ ਤੂੰ ਇਹੈ 

ਕਹ ਸੈ ੩ ਗੰ - 2 ਰੰ 

ਗਾਈਐ ਅਨਦਿਨੌ॥ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਗੀ ਨਾਮ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਮਿ੍‌ਤ 
ਭੀਜੈ॥ ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਜੀਜੈ ॥੪॥੭॥੧੦॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੱਗ ੭੨-੬ 

ਉੈਟ3 ਰੈ ਉਤ ਰੇ ਰਤੇ ਹੜ ਰੈ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਕਾਰਜਿ = ਸ਼ੁਭ ਕੰਮ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ। ਖਲੋਇਆ = ਖੜਾ ਹੋਇਆ, ਆ ਗਿਆ। ਵਿਸੂਰੇ = ਭੋਰੇ, 
ਅੰਦੇਸ਼ੇ, ਡਰ। ਅਚੁਤ = ਅਗਿੜ, ਅਹਿਲ, ਅਟਲ। _ਬਿਰਦੁ = ਧਰਮ, ਆਦਤ, ਸੁਭਾਉ। 
ਬਿਲਛਤ = ਵੰਡਦਿਆਂ। ਸਵਾਈ = ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਪੂਰਾ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਹਿੱਸੇ ਦਾ ਚੌਥਾ ਭਾਗ। 
ਨਿਖੁਟਿ = ਮੁਕਦੀ ਨਹੀਂ, ਘਟਦੀ ਨਗੀਂ। ਗਨੀ = ਗਿਣੀਏ, ਜਾਣੀ ਜਾਵੇ । ਉਚਰੁ = ਉਚਾਰਾਂ, ਕਹਾਂ, 
ਬੋਲਾਂ। ਭੀਜੈ - ਭਿੱਜ ਜਾਂਦਾ, ਸਿੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਪੁੰਨੀ = ਪੂਰਨ ਕਰੋਂ। ਜੀਜੈ = ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ ਸਿਫਤੀ ਦਾ ਘਰੁ ॥ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸੰਤਾ ਕੇ ਕਾਰਜਿ ਆਪਿ ਖਲੋਇਆ ਜਿਵੇਂ ਸੰਤਾਂ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਸੁਵਾਰਣ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਹਰਿ ਕੰਮੁ ਕਰਾਵਣਿ ਆਇਆ ਰਾਮ ॥ ਆ ਖਲੌਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੇ ਕਾਰਜ ਨੂੰ ਨਿਰਵਿਘਨਤਾ 

ਸਹਿਤ ਸੰਪੂਰਣ ਕਰਣ ਲਈ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਆ ਖਲੌਤੇ ਹਨ। 

ਧਰਤਿ ਸੁਹਾਵੀ ਤਾਲੁ ਸੁਹਾਵਾ ਉਹ ਧਰਤੀ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੁੰਦਰ ਸਰੋਵਰ ਦੀ 
ਵਿਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਛਾਇਆ ਰਾਮ ॥_ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲੁ ਛਾਇਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਲ ਭਰਪੂਰ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਸਾਜਣਾ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਣ ਕੀਤਾ 

ਪੂਰਨ ਸਾਜ਼ੁ ਕਰਾਇਆ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਥ ਪੂਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । 
ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰੇ ॥ 

ਜੈ ਜੈ ਕਾਰੁ ਭਇਆ ਜਗ ਅੰਤਰਿ ਸਾਰੇ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਜੈ ਜੈ ਕਾਰ ਹੋਣ ਲੱਗੀ ਅਰ ਸਭ ਸੰਗਤ ਦੇ 
ਲਾਥੇ ਸਗਲ ਵਿਸੂਰੇ ॥ ਮਨ ਦੇ ਝੌਰੇ, ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਣ ਲੱਗੇ! 

ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਜਿਸ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ, ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ ਤੇ ਅਟਲ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵੇਦਾਂ 

ਜਸੁ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣੀ ਗਾਇਆ ॥ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੇ ਜੱਸ ਵਰਨਣ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਅਪਨਾ ਬਿਰਦੁ ਰਖਿਆ ਪਰਮੇਸਰਿ ਓਸ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖੀ। ਓਸ ਅਕਾਲ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ।੧॥ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ' ਹੈ॥੧॥ 

ਨਵ ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਰਿਧਿ ਦੀਨੇ ਕਰਤੇ ਭਜਨੀਕ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਨਉ ਨਿੱਧੀਆਂ, ਰਿੱਧੀਆਂ, ਸਿੱਧੀਆਂ ਸਭ 

ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਕਾਈ ਰਾਮ॥ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਵਲੋਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਕਦੇ ਕੋਈ ਥੁੜ 

ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਬਿਲਛਤ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ 
ਕਰਤੇ ਕੀ ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ ਰਾਮ ॥ 

ਦਾਤਿ ਸਵਾਈ ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਜਾਈ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪਾਇਆ॥ 

ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਸਗਲੇ ਉਠਿ ਨਾਠੇ 
ਦੂਖੁ ਨ ਨੇੜੈ ਆਇਆ॥ 

ਸਾਂਤਿ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ 
ਬਿਨਸੀ ਭੂਖ ਸਬਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ ਸੁਆਮੀ ਕੇ 
ਅਚਰਜੁ ਜਿਸੁ ਵਡਿਆਈ ਰਾਮ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਤਿਨ ਹੀ ਕੀਆ 
ਮਾਣਸੁ ਕਿਆ ਵੇਚਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

ਭਗਤ ਸੋਹਨਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਹਿ 
ਸਦਾ ਕਰਹਿ ਜੈਕਾਰਾ ਰਾਮ ॥ 

ਗੁਣ ਗਾਇ ਗੋਬਿੰਦ 
ਅਨਦ ਉਪਜੇ ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਸੰਗਿ ਬਨੀ ॥ 

ਜਿਨਿ ਉਦਮੁ ਕੀਆ ਤਾਲ ਕੇਰਾ 
ਤਿਸ ਕੀ ਉਪਮਾ ਕਿਆ ਗਨੀ ॥ 

ਅਠਸਠਿ ਤੀਰਥ ਪੁੰਨ ਕਿਰਿਆ 
ਮਹਾ ਨਿਰਮਲ ਚਾਰਾਂ ॥ 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨੁ ਬਿਰਦੁ ਸੁਆਮੀ 
ਨਾਨਕ ਸਬਦ ਅਧਾਰਾ ॥੩॥ 

ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਤਾ 
ਉਸਤਤਿ ਕਉਨੁ ਕਗੀਜੈ ਰਾਮ ॥ 

੧ ਸੂਰੀ 

ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਖਰਚਦੇ ਤੇ ਵੰਡਦੇ ਅਨੰਦਮਈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਦਾਤ ਦਿਨ ਦੁਗਣੀ ਰਾਤ ਚੌਗੁਣੀ 
ਹੁੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਇਹ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਦਾਤ ਕਈ ਗੁਣਾ ਵਧਦੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਮੁੱਕ ਸਕਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਘਨ, ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਉਠ ਕੇ ਨੱਸ ਜਾਂਦੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 

ਸਭ ਭੁੱਖਾਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ 
ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਓਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰੋ ਜਿਸ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਇਹ 
ਅਦਭੁਤ ਸ਼ੋਭਾ ਹੈ ॥੨॥ 

ਇਹ ਹਰਿਮੰਦਰ ਜਿਸ ਦਾ ਹੈ ਓਸੇ ਨੇ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਕੀਤਾ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਵਿਚਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਕੀ ਗੱਲ ਹੈ। 

ਇਸ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜਨ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਸ਼ੋਭਾ 
ਪਾਉਂਦੇ ਅਰ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੈ ਜੈਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਗੇ। 

ਸਤਿਸੈਗਤ ਬਣਾ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਆਨੰਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਣਗੇ। 

ਇਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਥਾਂ, 
ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ, ਨਿਰਮਲ ਵਿਵਹਾਰਾਂ ਦਾ ਪੁੰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤ੍ ਕਰਣ ਦਾ ਧਰਮ 
ਹੈ, ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਦੁਆਰਾ ਓਸੇ ਸ਼ਬਦ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥ 

ਮੇਰਾ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਤਾਂ ਸਰਬ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਓਸ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ? ਨੂਗੋ 

ਸੰਤਾ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਆਮੀ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਤਾਂ ਏਹੋਂ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਹੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਨਮੁ ਮਰਾ ਰਸੁ ਦੀਜੈ ਰਾਮ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਅਤਿ ਆਨੰਦ ਰਸ ਬਖ਼ਸ਼ੋ। 

ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ਕੀਜੈ ਆਪਣੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ਼ੋ ਤਾਕਿ ਇਕ ਖਿਨ ਮਾੜ੍ਹ 
ਬਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਇਕ ਖਿਨੋ ॥ ਭੀ ਤੁਸੀਂ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਓ। 

ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਉਚਰੁ ਰਸਨਾ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਪਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ੁਬਾਨ ਰਾਹੀ' ਬਿਨਾ 
ਸਦਾ ਗਾਈਐ ਅਨਦਿਨੋ ॥ ਨਾਗਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਚਾਰਦਾ ਭਾਵ ਗਾਇਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ। 

ਜਿਸੁ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਰਹੈ ਨਾਮ ਸੇਤੀ ਜਿਸ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੀਜੈ ॥ ਤਨ ਮਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ ਸਿੰਚਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਇਹੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੀ ਇਹ ਇੱਛਾ ਪੂਰਨ ਕਰੋਂ ਕਿ ਮੈ' ਤੇਰਾ 
ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੁ ਜੀਜੈ ॥੪॥੭॥੧੦॥ ___ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦਾ ਰਹਾਂ॥੪॥੭॥੧੦॥ 

ਸਬਦੁ ਲਗੰਤਾ : “ਜਿਨੇ ਉਦਮ ਕੰਆ ਤਾਲ ਕੌਰਾ /ਤਸ਼ ਨੰ ਉਪੜਾ ਕਿਆ ਗਨ?//” ਜਿਸ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ 
ਕਰਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਿਥਮ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਰਦਾਨੇ ਤੋਂ ਅਲਾਹੀ ਕੀਰਤਨ ਸਰਵਣ ਕਰਕੇ 
ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ ਸਨ, ਉਸ ਉਪਰੌਤ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਅਸਥਾਨ ਪਰ ਸਰੋਵਰ 
ਦੀ ਰਚਨਾ ਕਰਣ ਲਈ ਗੋਇੰਦਵਾਲ ਤੋਂ' ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਸੀ, ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਕਾ ਚੱਕ ਥਾਪ ਕੇ ਸੰਮਤ ੧੬੩੪ ਬਿ: ਨੂੰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰ ਦੀ ਖੁਦਾਈ ਆਰੰਭ ਕੀਤੀ, ਅਰ ਪੰਚਮ 
ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸੈਮਤ ੧੬੪੩ ਨੂੰ ਸੰਪੂਰਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਉਪਰੋਕਤ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਇਸ ਮਹਾਨ ਉੱਦਮ 
ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਨਗਰੀ ਸੰਥੈਧੀ ਤੀਸਰੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਦਾ ਭਵਿੱਖਤ ਵਾਕ ਹੈ “ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼੍ਰ /ਸਫਤੰ ਦਾ ਘਰੁ //”(ਸਲੋਕ ਵਾਰਾਂ ਤੇ ਵਧੀਕ ਮ: ੩, ਅੰ ੧੪੧੨) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 

ਹੜ ਨ ਤਤ ਤਤ ਡਟ ਹਨ ਪਉ? ਆ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 

ਕਓਂ' ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਮਿਠੰਬੇਲੜਾ ਜੀ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ ਹਉ ਸੰਮਲਿ ਥਕੀ ਜੀ ਓਹੁ ਕਦੇ ਨ 
ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ ॥ ਕਉੜਾ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਨੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ਅਉਗਣੁ ਕੋ ਨ ਚਿਤਾਰੇ ॥ 
ਪਤਿਤ ਪਾਵਨੁ ਹਰਿ ਬਿਰਦੁ ਸਦਾਏ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਭੰਨੈ ਘਾਲੇ ॥ ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ 
ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਨੇਰੈ ਹੀ ਤੇ ਨੇਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸਰਣਾਗਤਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਹਉ ਬਿਸਮੁ ਭਈ ਜੀ ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਪਾਰਾ ॥ ਮੇਰਾ ਸੁੰਦਰੁ 
ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਹਉ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਗ ਛਾਰਾ ॥ ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਤ ਜੀਵਾ ਠੰਢੀ ਥੀਵਾ ਤਿਸੁ 
ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿਆ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ 
ਸੋਈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਪਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ਭਵਜਲ ਉਤਰੇ ਪਾਰਾ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ ਤੇਰਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰਾ ॥੨॥ ਹਉ ਨਿਮਖ ਨ ਛੋਡਾ ਜੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਊ 
ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੋ ॥ ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਿਆ ਜੀ ਸਾਚਾ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ 
ਦੀਨਾ ਤਾ ਨਾਮੁ ਲੀਨਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ਨਾਠੇ ॥ ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਘਨੇਰੇ ਹਉਮੈ 
ਬਿਨਠੀ ਗਾਠੇ ॥ ਸਭ ਕੈ ਮਧਿ ਸਭਹੂ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਰਾਗ ਦੋਖ ਤੇ ਨਿਆਰੋ ॥ ਨਾਨਕ 
ਦਾਸ ਗੋਬਿੰਦ ਸਰਣਾਈ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰੋ ॥੩॥ ਮੈ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਜੀ ਹਰਿ 
ਨਿਹਚਲੁ ਸੁ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥ ਸਭਿ ਅਧ੍ਰਵ ਡਿਠੇ ਜੀਉ ਤਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਚਿਤੁ 
ਲਾਇਆ ॥ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹਉ ਤਿਸ ਕੀ ਦਾਸੀ ਮਰੈ ਨ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ ਧਰਮ ਅਰਥ 
ਕਾਮ ਸਭਿ ਪੂਰਨ ਮਨਿ ਚਿੰਦੀ ਇਛ ਪੁਜਾਏ ॥ ਸਤਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਕਰਤੇ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੁਨਿ ਜਨ ਧਿਆਇਆ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਸੁਆਮੀ ਵਡਭਾਗੀ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਗਾਇਆ ॥੪॥੧1੧੧॥ ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ੈ, ਅੰਗ ੭੯੪-੯੫ 

'ਠੇਣੰੜ ਨ ਹੰਤੋ ਆਟੇ ਹੰਤ ਅਨੰਤ ਠੰੜਅ ਟੰਤ-ਅਠੇ ਠੰਡ ਬਣੇ ਠੰਤ-ਅਠੈੀਤ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਿਠਬੋਲੜਾ = ਸ਼ੁੱਭ ਬਚਨ ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿੱਠ ਬੋਲਾ। ਸੰਮਲਿ = ਸੈਭਾਲਦੀ, ਪਰਖਦੀ। 

ਥਕੀ = ਥੱਕ ਗਈ। ਕਉਰਾ = ਕੁੜੱਤਣ ਭਰਿਆ ਬੋਲ। ਚਿਤਾਰੇ = ਚਿਤਾਰਦਾ, ਯਾਦ ਕਰਦਾ। 

ਸਦਾਏ = ਸਦਾ ਤੋਂ, ਮੁੱਢ ਤੋਂ । ਭੰਨੈ = ਭੰਨਦਾ, ਮੇਟਦਾ, ਭੰਗ ਕਰਦਾ। ਘਾਲੋ = ਘਾਲਣਾ, ਮਿਹਨਤ । 
ਨੇਰੈ - ਨੇੜੇ, ਕੋਲ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ - ਮ੍ਰਿਤੂ ਰਹਿਤ, ਅਮਰ। ਬਿਸਮੁ = ਆਨੰਦਮਯ, ਬਿਸਮਾਦ। ਪਗ = ਪੈਰ। 

ਛਾਰਾ = ਧੂੜੀ, ਖ਼ਾਕ, ਰਾਖ। ਠੰਢੀ = ਸ਼ਾਂਤ, ਸੀਤਲ । ਮਧਿ = ਵਿਚਕਾਰ । ਨਿਮਖ = ਜ਼ਰਾ ਜਿਤਨੀ ਦੇਰ, 

ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ। ਅਗਮ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ । ਦੀਨਾ = ਦੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਨਿੰਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ। ਨਾਮੁ 

ਲੀਨਾ = ਨਾਮੁ ਮੰਤ ਲਿਆ। ਨਾਠੇਂ = ਨੱਸ ਗਏ, ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ। ਬਿਨਠੀ = ਬਿਨਸ ਗਈ, ਖੁੱਲ ਗਈ। 

ਤਰ 

<ਨਵਡੀ ਤੂ 
੍ 
ਫੱਝ 

ਹੋ 
ਫ 
ਵਹ 
ਵੰਨ 

ਹੇ 

ਊ 
ਰੱ 
ਪੋ 

ਆਦਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਹੀ 

ਗਾਠੇ = ਗੈਢ, ਗਠੜੀ। ਰਾਗ = ਪ੍ਰੇਮ, ਹਰਖ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਦੋਖ = ਦੁੱਖ, ਸੋਗ। ਨਿਆਰੋ = ਵੱਖਰਾ! 
ਸਧਾਰੋ = ਆਸਰਾ। ਨਿਹਚਲੁ = ਨਾ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ, ਸਥਿਰ, ਅਚਲ, ਅਟਲ। ਅਧ੍ਹਵ = ਅਥਿਰ, 
ਨਾਸਵੰਤ, ਆਸਰੇ ਤੋਂ ਬਜ਼ੀਰ। ਮਨਿ ਚਿੰਦੀ = ਮਨ ਇੱਛਤ । ਪੁਜਾਏ = ਪੂਰਨ ਕੀਤੇ । ਸ੍ਰਤਿ - ਸੁਣੇ ਹੋਏ 
ਗਿਆਨ। ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ = ੨੭ ਸਿਮ੍ਰਤੀਆਂ, ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਨੇਮ ਧਰਮ। ਸਿਧ = ੮੪ ਸਿਧ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਕੇ 
ਸੰਪੂਰਨ ਹੋਏ। ਸਾਧਿਕ = ਸਾਧਨਾ ਕਰ ਰਹੇ ਜਗਿਆਸੂ । ਮੁਨਿ = ਤਪਸਵੀ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਮਿਠੰਬੋਲੜਾ ਜੀ ਮੇਰਾ ਸੱਜਣ ਤੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ ਸ਼ੁੱਭ ਬਾਣੀ ਬੋਲਣ 

ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਸੁਆਮੀ ਮੋਰਾ ॥ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

ਹਉ ਸੰਮਲਿ ਥਕੀ ਜੀ ਮੈਂ ਕਈ ਵੇਰਾਂ ਪਰਖ ਕੇ ਥੱਕ ਗਈ' ਹਾਂ, ਓਹ ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਬਚਨ, 

ਓਹੁ ਕਦੇ ਨ ਬੋਲੈ ਕਉਰਾ ॥ ਅਮੰਗਲ ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ 

ਕਉੜਾ ਬੋਲਿ ਨ ਜਾਨੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨੈ ___ਓਹ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਦੇ ਕੌੜਾ ਬੋਲਣਾ ਤਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀ 
ਅਉਗਣੁ ਕੋ ਨ ਚਿਤਾਰੇ ॥ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੇ ਅਉਗਣਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਨੁ ਹਰਿ ਬਿਰਦੁ ਸਦਾਏ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਪਤਿਤਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤ੍੍‌ ਕਰਣ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ, 

ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਭੰਨੈ ਘਾਲੇ ॥ ਓਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਇਕ ਤਿਲ ਮਾੜ੍ਹ ਘਾਲੀ ਘਾਲਣਾ ਭੰਗ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਘਟ ਘਟ ਵਾਸੀ ਸਰਬ ਨਿਵਾਸੀ ਓਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਘਟਾਂ ਘਟਾਂ ਵਿਚ, ਸਭ ਥਾਂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ 

ਨੇਚੈ ਹੀ ਤੇ ਨੇਰਾ ॥ ਤੇ ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਨੇੜੇ ਭਾਵ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਸਦਾ ਸਰਣਾਗਤਿ ਮੇਰਾ ਮ੍ਰਿਤੂ ਰਹਿਤ ਅ-ਮਰ ਜੋ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸੱਜਣ ਹੈ, ਮੈਂ ਓਸ ਦੀ 

ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ॥੧॥ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ॥੧॥ 

ਹਉ ਬਿਸਮੁ ਭਈ ਜੀ ਮੈਂ ਅਪਰੰਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਕੇ ਅਤਿ ਆਨੰਦਮਯੀ ਬਿਸਮਾਦ 

ਹਰਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਅਪਾਰਾ ॥ ਚੋਈ ਹਾਂ। 

ਮੇਰਾ ਸੁੰਦਰੁ ਸੁਆਮੀ ਜੀ ਓਹ ਮੇਰਾ ਅਤਿਅੰਤ ਸੁੰਦਰ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਾਂ ਓਸ ਦੇ ਚਰਨ 

ਹਉ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪਗ ਛਾਰਾ ॥ ___ਕਮਲਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਹਾਂ। 

ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਤ ਜੀਵਾ ਠੰਢੀ ਥੀਵਾ ਸੈਂ ਓਸ ਪੜੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਹੀ ਜਿਊਂਦੀ ਹਾਂ ਅਰ ਸੀਤਲ ਹੋ 

ਤਿਸੁ ਜੇਵਡੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ। ਓਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
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ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰਵਿਆ 
ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਈ ॥ 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਪਿ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ 
ਭਵਜਲ ਉਤਰੇ ਪਾਰਾ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸੁਰ 
ਬਚਾ ਹਜ ਮਜਾਵਾਰਾ ॥੩ 

ਹਉ ਨਿਮਖ ਨ ਛੋਡਾ ਜੀ 
ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੋ ॥ 

ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕਹਿਆ ਜੀ 
ਸਾਚਾ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਦੀਨਾ ਤਾ ਨਾਮੁ ਲੀਨਾ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖ ਨਾਠੇ ॥ 

ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਮਨਹਿ ਸਧਾਰੋ ॥੩॥ 

ਮੈ ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਜੀ 
ਹਰਿ ਨਿਹਚਲੁ ਸੁ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਸਭਿ ਡਿਠੇ ਜੀਉ 
-= ੫ = ੭ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਹਉ ਤਿਸ ਕੀ ਦਾਸੀ 
ਨ ਆਵੈ ਜਾਏ ॥ 

੧6 ਕਰ 
ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਜਲਾਂ, ਥਲਾਂ, ਪਿ੍‌ਥਵੀ ਅਰ ਆਕਾਸ਼ਾਂ ਤੇ ਤਿੰਨਾਂ 

ਕਾਲਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਣ, ਨਾਮੁ ਜਪ ਨਾਲ 
ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦਾਸ ਨੇ ਤਾਂ ਪਰੀਪੂਰਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ 
ਨਹੀਂ,, ਓਸ ਦੀ ਸ਼ਰਣ ਲਈ ਹੈ॥੨॥ 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਇਕ ਨਿਮਖ ਮਾਤਰ 
ਭੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦੀ। 

ਮੇਰਿਆਂ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਅਗਮ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ 
ਸੰਬਧੀ ਸੱਚੀ ਵਿਚਾਰ ਦੱਸੀ ਹੈ। 

ਦੀਨ ਹੋ ਕੇ ਨਿੰਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜਦ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤਦ 
ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ “ਨਾਮੁ” ਲਿਆ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਪ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਦੁੱਖ 
ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਏ। 

ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਦੀ ਗੈਢ ਅਰਥਾਤ ਗਠੜੀ ਖੁੱਲ੍ਹ ਗਈ ਭਾਵ ਮਨ 
ਦੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਫੇਰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਏ। 

ਜਿਹੜਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਸਭ ਤੋਂ ਬਾਹਰ 
ਭਾਵ ਨਿਆਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, 

ਦਾਸ ਨੇ ਤਾਂ ਓਸੇ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਈ ਹੈ। ਓਸੇ ਹੀ ਪਿਆਰੇ 
ਦਾ ਮਨ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਮੈਂ ਢੂੰਡ ਭਾਲ ਕੇ ਹਰੀ ਦਾ ਹੀ ਅਟਲ ਭਾਵ ਸਦਾ ਸ਼ਿਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਅਹਿਲ, ਅ-ਚੱਲ, ਨਿਹਚਲ ਸਥਾਨ ਲੱਭਿਆ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਸਥਾਨ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਥਿਰ ਦੇਖੇ ਤਦ ਅਟਲ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਲਗਾ ਲਈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਓਹ ਨਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਨਾ ਕਿਧਰੇ ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਓਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਟਹਿਲਣ ਹਾਂ। 
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ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਸਭਿ ਪੂਰਨ ਧਰਮ ਦੇ ਗੁਣ, ਅਰਥ-ਮਾਇਆਵੀ ਇੱਛਾਵਾਂ, ਕਾਮ ਮਨੋ ਵਾਸਨਾ 
ਮਨਿ ਚਿੰਦੀ ਇਛ ਪੁਜਾਏ ॥ ਆਦਿ ਮਨ ਇੱਛਤ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਤਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ਕਰਤੇ ਜਿਸ ਕਰਣਹਾਰ ਨੂੰ ਸ਼ਰਤੀਆਂ, ਸਿਮ੍ਤੀਆਂ, ਸਿਧ ਸਾਧਨਾ ਕਰਣ 
ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ ਮੁਨਿ ਜਨ ਧਿਆਇਆ॥ _ਵਾਲਿਆਂ ਤੇ ਮੁਨੀਆਂ ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਿ ਸੁਆਮੀ ਦਾਸ ਤਾਂ ਓਸ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਹੈ, ਜਿਸ 
0੨ ਗਾਇਆ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਗਾਇਨ ਕੀਤਾ ਹੈ॥8॥੧॥੧% 

੧੧॥ 
ਸਬਦੁ ਨਗਤਾ : “ਅੰਭੇ ਅਧੂਫਾ ਡਿਠੇ ਜਉ ਤਾ ਚਰਨ ਕਖ਼ਲ ,ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ //”' ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਭ 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਮਾਨ ਅਸਥਾਨ ਤਥਾ ਪਦਾਰਥ ਖਿਨ ਭੰਗੁਰ ਦੇਖ ਕੇ ਇਕ ਅਟਲ, ਨਿਹਚਲ, ਸਥਿਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਕਿਉਂਕਿ “ਨੈਨ ਬਲੁਰ ਨਿਅਤ੍ਹਾ 
ਨਾਆੰ ਗੱਫੇ ਸ਼ਸੀਅਰ ਬੇਨਾਹਾ // ਹਰੇ ਬਸੁਹਾ ਜਲ ਪਵਨ ਲਾਏਗ /ਲੱਕ ਸ਼ਾਹ ਬਚਨ ਅਟਲਾਧਾ //5// 
ਅੰਡੇ /ਚਨਾਨੀ ਜੋਰ /ਝਨਹਜੀ ਉੰਤਤੁਜਾ ਸ਼ੇਤਾ /ਓਨਾਧਾ // ਚਹੱਰੇ /ਬਨਾਨ ਖਣਾਹ /ਬਨਾਨੀ /ਲੱਕ ਸ਼ਾਹ ਬਚਨ 
ਨੈਹਚਲਾਗਾ //5// ਰਾਜ 'ਬਿਨਾਸ਼ੀ ਤਾਮ /ਬਨਾਹੀ ਸ਼ਾਤਕੁ' ਭ7 ਬੇਨਾਹਾ // /ਊਗ਼ਟਮ਼ਾਨ ਹੈ ਸਗਲ /ਬੈਨਾਨੀ 
/ਇਕੇ ਸਾਧ ਬਚਨ ਆਗਾਧਾ /”(ਸਾਰਗ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੨੦੪) ਰਾਤ, ਦਿਨ, ਤਾਰੇ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦ੍ਮਾ, ਪਹਾੜ, 
ਪ੍ਰਿਥਵੀ, ਪਾਣੀ, ਹਵਾ, ਅੰਡਜ, ਜੇਰਜ, ਸੇਤਜ, ਉਤਭੁਜ, ਚਾਰ ਵੇਦ, ਛੇ ਸ਼ਾਸ਼ਤ੍, ਰਜੋ, ਤਮੋ, ਸਤੋ 
ਅਰਥਾਤ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਥਿਨਸ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਇਕ ਸੰਤਾਂ 
ਦਾ ਬਚਨ, ਨਾਂਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਅਟਲ, ਅਚਲ, ਅਹਿਲ, ਸਦੀਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਓਸ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। “ਧਰ ਜਅਰੇ /ਏਕ ਟੇਕ ਤੂ 
ਲਾਹੇ ਬਿਡਾਨਨੈ ਆਨ // ਨਾਨਕ ਨਗ ਧਿਆਈਐ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਧੱਸੇ //”(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੨੫੭) 
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ਹਸਾ5 ਹ/'901' &05067366. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਰੀ 

ਰ੍ ੧ਓਂ' ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩ ॥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ ੩॥ ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਦੋਹਾਗਣੀ ਪਰ ਪਿਰੁ ਰਾਵਣ ਜਾਇ ॥ ਪਿਰੁ ਛੋਡਿਆ ਨਹ 
ਘਰਿ ਆਪਣੈ ਮੋਹੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਮਿਠਾ ਕਰਿ ਕੈ ਖਾਇਆ ਬਹੁ ਸਾਦਹੁ ਵਧਿਆ 
ਰੋਗੁ ॥ ਸੁਧੁ ਭਤਾਰੁ ਹਰਿ ਛੋਡਿਆ ਫਿਰਿ ਲਗਾ ਜਾਇ ਵਿਜੋਗ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ 
ਸੁ ਪਲਟਿਆ ਹਰਿ ਰਾਤੀ ਸਾਜਿ ਸੀਗਾਰਿ ॥ ਸਹਜਿ ਸਚੁ ਪਿਰੁ ਰਾਵਿਆ ਹਰਿ 
ਨਾਮਾ ਉਰ ਧਾਰਿ ॥ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਸਦਾ ਸੋੋਹਾਗਣਿ ਆਪਿ ਮੇਲੀ ਕਰਤਾਰਿ ॥ 
ਨਾਨਕ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਸਾਚਾ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਨਾਰਿ ॥੧॥ ੩ ੩ ॥ ਸੂਹਵੀਏ 
ਨਿਮਾਣੀਏ ਸੋ ਸਹੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਹਿ ਆਪਣਾ ਕੁਲੁ ਭੀ 
ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਆਕਾਸ ਪਤਾਲਾ ॥ ਹੁਕਮੇ 
ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਸਚੀ ਧਰਮ ਸਾਲਾ ॥ ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਦਾ ਸਚੇ ਦੀਨ 
ਦਇਆਲਾ ॥ ਸਭਨਾ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹਿਦਾ ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ 
ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੧॥ ਸਰਾਂ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੯੫' 

"ਵਰਿਟੰਤਕਰਨੰ3ਘਉ 3363 €ਰ ਹੋਤ ਕੈ3 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੂਹੈ = ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੂਹੇ ਭੇਖ ਵਾਲੀ। ਵੇਸਿ = ਲਿਬਾਸ, ਪਹਿਰਾਵਾ। ਦੋਹਾਗਣੀ = ਮੰਦ 

ਭਾਗਣ, ਬਦ ਕਿਸਮਤ, ਪਤੀ ਦੇ ਹੱਥ ਤੋਂ ਹੀਣੀ, ਨਿਖਸਮੀ, ਛੁੱਟੜ, ਦੋਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ, 
ਬਦਚਲਣ। ਪਰ = ਪਰਾਇਆ, ਦੂਸਰਾ। ਰਾਵਣ = ਭੋਗਣ, ਮਾਨਣ। ਮਿਠਾ = ਮਿਠਾਸ ਵਾਲਾ, 
ਸੁਆਦਲਾ। _ਸਾਦਹੁ = ਸੁਆਦ, ਆਨੰਦ। ਸੁਧੁ = ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਸੱਚਾ। ਭਤਾਰੁ = ਪਤੀ, ਮਾਲਕ। 
ਵਿਜੋਗੁ = ਵਿਛੋੜਾ। ਪਲਟਿਆ = ਪਲਟ ਲਿਆ, ਬਦਲ ਲਿਆ। ਰਾਵਿਆ = ਮਾਣਿਆ, ਭੌਗਿਆ। 
ਸੋੋਹਾਗਣਿ = ਪਤੀ ਵਾਲੀ, ਸੋ ਭਾਵ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਿਣੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ। ਸੂਹਵੀਏ = ਚੰਚਲ ਮਨ, 
ਪਖੰਡਣ। ਧਰਮ ਸਾਲਾ = ਸੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ। ਖਪਾਇਦਾ = ਮੁਕਾਉਂਦਾ, ਖਪਤ 
ਕਰਦਾ, ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ । ਸੰਬਾਹਿਦਾ = ਪੁਚਾਉਂਦਾ, ਦਿੰਦਾ। ਹੁਕਮੁ = ਪ੍ਰਬੋਧ। ਨਿਰਾਲਾ = ਅਲੌਕਿਕ । 

“ਦੈ ਕੰ)-€ਉ 66 ਠੰਡ ਨੰੜਾ ਹੰਨੰਡ ਨੰ 

ਸ਼ਾਨ ਭਾਵ : ਮਨਮੁਖ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 

ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਦੋਰਾਗਣੀ ਸੁਹਾਗਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਸੂਹੇ ਬਸਤਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਦੁਹਾਗਣੀ ਮੰਦ ਭਾਗੀ 
ਪਰ ਪਿਰੁ ਰਾਵਣ ਜਾਇ ॥ ਛੁੱਟੜ ਔਰਤ ਪਰਪੁਰਸ਼ਾਂ ਪਾਸ ਆਨੰਦ ਮਾਨਣ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

446 
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੧ਓ ਸੂਰੀ 

ਨਾਨਕ ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਸਾਚਾ 

ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਹਿ ਆਪਣਾ 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 

ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਾਲਾ ਪਤੀ ਛੱਡ ਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਮੋਹਿਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। 

ਜੋ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥ ਸੂਾਦ ਅਰ ਚੰਗੇ ਜਾਣ ਕੇ ਭੁੰਚੇ ਸਨ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਸਹਾਦਾਂ ਵਿਚ ਕਈ ਰੋਗ ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਗਏ। 

ਸਹੀ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਪਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦੁੱਖ ਵਿਆਪੇ। 
ਅਰਥਾਤ ਝੂਠੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਗਿਆ। 

ਪਰ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੋਰਨਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਤੋਂ ਉਲਟ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਰੀ 
ਪ੍ਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਓਸ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਭੋਗਦੀ ਹੈ। 

ਆਗਿਆ ਦੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੀ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੁਹਾਗਵੰਤੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਗੁਰਮੁਖ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਦਾ 
ਸੁਹਾਗਣ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥%। 

ਮ: ੩॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਸ਼ਗਨਾ ਦੇ ਸੂਹੇ ਭੇਖ ਵਾਲੀਏ ਨਿਮਾਣੀਏ ! 
ਓਸ ਆਪਣੇ ਸੱਚੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੰਭਾਲਣਾ ਕਰ। 

ਤੇਰਾ ਜਨਮ ਭੀ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੇਰੀਆਂ ਕੁਲਾਂ ਦਾ ਭੀ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਓਸ ਕਰਣ ਕਰਾਵਣਹਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਤਖ਼ਤ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਅਰ ਆਕਾਸ਼ ਤੇ ਪਾਤਾਲ ਸਾਜੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਬਣਾਈ ਰੈ ਜੋ ਸੱਚੇ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ 
ਧਰਮ ਅਸਥਾਨ ਹੈ। 

<7 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਆਪਿ ਉਪਾਇ ਖਪਾਇਦਾ 
ਸਚੇ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ॥ 

ਸਭਨਾ ਰਿਜਕੁ ਸੰਬਾਹਿਦਾ 
ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨਿਰਾਲਾ ॥ 

ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ 
ਆਪੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ॥੧॥ 

ਓਂ ਸੂਰ 
ਓਹ ਦੀਨਾਂ ਦਾ ਦਿਆਲੂ ਸੱਚਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਸਾਜਦਾ ਤੇ 

ਵਿਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੇਵਣਹਾਰ ਦਾ ਐਸਾ ਅਲੌਕਿਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਹੈ ਕਿ ਓਹ ਸਭਨਾਂ 
ਨੂੰ ਖਾਣ, ਪਹਿਰਾਣ, ਗੁਜ਼ਰਾਣ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਓਰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਣ ਵਾਲਾ ਭਾਵ ਭੋਗਤਾ ਹੋ 
ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਸ਼ਬਦੁ ਸੁਗਾਤ : “ਨੂਹੈ ਵੇਲ ਦੌਹਾਗਣਾੀ ਪਰ ਪਿਰ ਰਾਵਣ ਜਾਏ //” ਜਿਵੇਂ ਭੜਕੀਲੇ ਬਸਤ੍ਰ ਪਹਿਨ ਕੇ ਪਰਪੁਰਸ਼ 
ਪਾਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਉਪਰੰਤ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ ਨਿੰਮੋਝੂਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
“ਪ੍ਰਭ ਛੋਡਿ ਅਨ ਲਾਗੈ ਨਗੱਕੇ ਸਮੰਜੀਐ //”(ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੦੮) ਜੋ ਜੀਵ ਨਿਰਾਕਾਰ, ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ, 
ਇਕੋ ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਮਾਨਸ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਵਿਚ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਭਾਵ ਆਪਣਾ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵੀ ਬੇਅਰਥ ਕਰ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸੱਚਖੰਡ ਵਿਚ ਥਾਂ ਨਾ ਮਿਲਣ ਕਾਰਨ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਦੀ ਅੱਗ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

700 &੬9035 170048373' ੩7੦ 501388371' ਕਹ 736(3]7/20738117 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ ਸੂਰੀ 

ਰੀਤ €ਉਹ3€ਉ ਤਉ ਹੋਤ ਉਟੰ3ਉ 23 ਉਤ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ੪ ੩ ॥ ਸੂਹਬ ਤਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਾ ਮੰਨਿ ਲੈਹਿ ਸਚੁ ਨਾਉ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਅਪਣਾ ਮਨਾਇ ਲੈ ਰੂਪੁ ਚੜੀ ਤਾ ਅਗਲਾ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ ਐਸਾ 

ਰਿ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇ ਤੂ ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ ਹੋਵਈ ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਰੈ ਭਾਉ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸੋਹਾਗਣਿ ਕਾ ਕਿਆ ਚਿਹਨੁ ਹੈ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ ਖਸਮੈ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਇ ॥੧॥ ਮ: ੩ ॥ ਲੋਕਾ ਵੇ ਹਉ ਸੂਹਵੀ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਕਰੀ ॥ ਵੇਸੀ ਰਿ 
ਸਹੁ ਨ ਪਾਈਐ ਕਰਿ ਕਰਿ ਵੇਸ ਰਹੀ ॥ ਨਾਨਕ ਤਿਨੀ ਸਹੁ ਪਾਇਆ 

? ਜਿਨੀ ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣੀ ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਇਨ ਬਿਧਿ ਕੰਤ 
ਮਿਲੀ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹੁਕਮੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜੀਅਨੁ ਬਹੁ ਭਿਤਿ ਸੰਸਾਰਾ ॥ 
ਤੇਰਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਜਾਪੀ ਕੇਤੜਾ ਸਚੇ ਅਲਖ ਅਪਾਰਾ ॥ ਇਕਨਾ ਨੌ ਤੂ ਮੇਲਿ 
ਲੈਹਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਸਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ ਹਉਮੈ ਤਜਿ 
ਵਿਕਾਰਾ ॥ ਜਿਸੁ ਤੂ ਮੇਲਹਿ ਸੋ ਤੁਧੁ ਮਿਲੈ ਸੋਈ ਸਚਿਆਰਾ ॥੨॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ' ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੯੫-੯੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੂਹਬ = ਮਾਇਕੀ ਸੂਹੇ ਰੌਗ ਦੇ ਭੇਖ, ਮਨ ਹੋਰ ਮੁਖ ਹੋਰ, ਮਨਮੁਖੀਆ। ਮਨਾਇ ਲੈ = ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ 

ਲਵੈਂ। ਥਾਉ = ਢੰਗ, ਤਰੀਕਾ, ਸਾਧਨ। ਭਾਉ = ਪ੍ਰੇਮ। _ਚਿਹਨੁ = ਪਹਿਚਾਨ, _ਨਿਸ਼ਾਨ। 

ਸੂਰਵੀ = ਮਾਇਕੀ ਸੂਹੇ ਸੂਰੇ _ਭੇਖ। ਥੀਐ = ਹੋਵੇ। ਬਿਧਿ = _ਢੰਗ। ਭਿਤਿ = ਪ੍ਰਕਾਰ, _ਕਿਸਮ। 

ਕੇਤੜਾਂ = ਕਿੱਡਾ ਕੁ। ਤਜਿ = ਛੱਡ ਕੇ। ਸਚਿਆਰਾ = ਸੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬਣਾਓ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਸੂਹਬ ਤਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਹੇ ਸੂਹੇ ਵੇਸ ਵਾਲੀਏ ! ਤੂੰ ਤਾਂ ਸੁਹਾਗਣ ਭਾਗਣ ਹੋਵੇਂਗੀ ਜੇ ਸੱਚੇ 
ਜਾ ਮੰਨਿ ਲੈਹਿ ਸਚੁ ਨਾਉ॥ ਪਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਨਾਮੁ ਮੰਨ ਲਵੇਂ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਤਿਗੁਰ ਅਪਣਾ ਮਨਾਇ ਲੈ 
ਰੂਪੁ ਚੜੀ ਤਾ ਅਗਲਾ 
ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ॥ 

ਐਸਾ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇ ਤੂ 
ਮੈਲਾ ਕਦੇ ਨ ਰੋਵਈ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਲਾਰੈ ਭਾਉ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗਣਿ ਕਾ ਕਿਆ ਚਿਹਨੁ ਹੈ 
ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ 
ਖਸਮੈ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇ ॥੧॥ 

5।1 5ਧ੧9010 160੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ 

ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
ਫੇਰ ਓਸ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮੰਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਉਪਰ ਬੇਅੰਤ 

ਰੂਪ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਬਹੁਤ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ'। 

ਐਸਾ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਧਾਰਣ ਕਰ, 
ਜੋ ਕਦੇ ਭੀ ਮਲੀਨ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗਾ ਅਰ ਹਰ ਸਮੇ' ਓਸ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗਾ ਰਹੇਗਾ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਭਾਗਣਾਂ ਭਾਵ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ 
ਇਹ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸੱਚਾਈ ਦਾ 
ਵਾਸਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੋ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵਿਚ 
ਮਿਲੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ॥੧॥ 

ਗਮ: ੩॥ 

ਐਲੋਕੋ! ਉਂਜ ਤਾਂ ਮੈਂ ਮਾਇਆਵੀ ਕੱਚੇ ਰੌਗਮਯੀ ਸੂਹਵੀ ਨੇ ਭਾਵੇਂ 
ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਵਾਲੇ ਲਾਲ ਸੂਹੇ ਵੇਸ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਪਰੰਤੂ ਇਹਨਾਂ ਝੂਠੇ ਸੂਹੇ ਵੇਸਾਂ ਦੇ ਕਰਣ ਨਾਲ ਪਤੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਚੁੰਦੀ । ਸੈ ਕਈ ਝੂਠੇ ਵੇਸ ਧਾਰਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਭਾਵ 
ਕਈ ਪਖੰਡ ਪ੍ਰਪੰਚ ਕੀਤੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਿਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜਿਹਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਓਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ ਉਹੋਂ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਨੂੰ ਧਾਰਣ 
ਵਾਲੀ ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ 

ਸਾਜਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਹੇ ਅਲਖ ਅਪਾਰ ਸੱਚ ਸ੍ਰਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਕਿੱਡਾ ਕੁ 
ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 
ਇਕਨਾ ਨੌ ਤੂ ਮੇਲਿ ਲੈਹਿ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸੂਝ ਦੇ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਲੈਂਦਾ ਰੈ। 

ਸਚਿ ਰਤੇ ਸੇ ਨਿਰਮਲੇ ਓਹ ਹਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਮਨ ਨਾਲ 
ਹਉਮੈ ਤਜਿ ਵਿਕਾਰਾ ॥ ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸੁ ਤੂ ਮੇਲਹਿ ਸੋ ਤੁਧੁ ਮਿਲੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲਣਾ ਚਾਹੇ' ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ' 
ਸੋਈ ਸਚਿਆਰਾ ॥੨॥ ਅਰ ਉਹੀਓ ਹੀ ਅੱਗੇ ਸੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੨॥ 

ਸਬਦ ਸ਼ਗਤਾ : “ਐਸਾ ਗ਼ੰਗਾਰ ਬਣਾ/ਏ ਤੂ ਸ਼ੋਲਾ ਕਦੋਂ ਨ ਹੋਵਲੀ ਆਹਨਿ/ਸ ਲਾਗੀ ਭਾਉ //” ਅਰਥਾਤ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ 
ਦੇ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਿੰਗਾਰੋ “ਸ਼ਗਨ ਗ਼ੰਗਾਰ ਕਾਘਣ ਕਰੈ ਆਵੈ /” ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ 
੧, ਆ ੭੫੦) ਸ਼ਾਂਤੀ, ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ, ਸ਼ਰਧਾ, ਪ੍ਰੇਮ ਸਤਿਕਾਰ ਆਦਿ ਗੁਣ ਧਾਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਚੰਚਲਤਾ, ਚਤੁਰਾਈ ਅਰ ਹਾਵ ਭਾਵ ਦੇ ਖੇਖਨ 
ਅਰ ਝੂਠੇ ਆਵਰਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ / “ਜਂ/ਤਲ਼ ਭਾਵੈ ਸ਼ ਲੰਲ”ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੇ ਹੁਕਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਹੈ। ਗੁਰਮਤ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਜਪਣਾ, ਕਿਰਤ 
ਕਮਾਈ, ਵੰਡ ਛਕਣਾ, ਭੈ ਅਤੇ ਭਾਉ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਤੇ ਸਤਿਸੈਗਤ ਦਾ ਸਾਥ : ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਧਾਰਨ 
ਕਰਨੇ ਹਨ। 

3136 006੬ 09 5੬8/ਟ 
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15 ਪਏ ਜਾਤ ੬9 ਭਮਮਿਮਾ, 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ. ਸੂਰੀ 

ਨੈ ਠੈਤੋਅਟੇ ਰਤੇ ਰੇ ਠੰਤਅਣੇ ਹੈ3-ਠੈ ਠੰਤ-ਅਠੈ ਠੰਤੋਦਠੇ: 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩ ॥ ਸੂਹਵੀਏ ਸੂਹਾ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹੈ ਜਿਨ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ ੍ਹ 
ਖਿਨ ਮਹਿ ਝੂਠੁ ਸਭੁ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਜਿਉ ਟਿਕੈ ਨ ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਉ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਲੋ ਲਾਲੁ ਹੈ ਜਿਉ ਰੰਗਿ ਮਜੀਠ ਸਚੜਾਉ ॥ ਉਲਟੀ ਸਕਤਿ 
ਸਿਵੈ ਘਰਿ ਆਈ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਉ ॥ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀ 
ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ ਮ੩ ੩॥ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਨਹ 
ਵਿਕਾਰੁ ਹੈ ਕੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਇਸੁ ਲਹਦੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਵਈ ਰੰਡ 
ਬੈਠੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ॥ ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ਦੁੰਮਣੀ ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਲ੍ੌਂਭਾਇ ॥ ਸਬਦਿ ਨ 
ਸਚੈ ਰੰਗੁ ਲਾਲੁ ਕਰਿ ਭੈ ਭਾਇ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇ॥ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ੍ਹ੍ 
ਜਿ ਚਲਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ॥ ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਅਨੁ 
ਆਪਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪਈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 
ਮਾਇਆ ਸੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ ਦੂਜੈ ਭਰਮਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਫਿਰਿ 
ਆਵੈ ਜਾਈ॥ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ ਸਭ ਚਲੈ ਰਜਾਈ ॥੩॥ ਨ 

ਸ੍ਰ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹੇ, ਅੰਗ ੭7੯੬ 

ਵਿਸ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੂਹਵੀਏ = ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕੱਚੇ ਰੌਗ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਣੇ। ਸੂਹਾ = ਕਸੁੰਭੇ ਵਰਗਾ ਭੜਕੀਲਾ ਲਾਲ 
ਕੱਚਾ ਰੈਗ। ਟਿਕੈ = ਟਿਕਦੀ, ਖੜੀ ਰਹਿੰਦੀ। ਬਿਰਖ - ਬ੍ਰਿਛ, ਦਰਖ਼ਤ । ਲਾਲੋ ਲਾਲੁ = ਗੂੜ੍ਹਾ ਮਜੀਨੀ 
ਪੱਕਾ ਰੰਗ। ਸਕਤਿ = ਮਾਇਆ, ਸੰਸਾਰੀ ਵਿਕਾਰੀ ਵ੍ਰਤੀ। ਸਿਵੈ = ਸ਼ਿਵ, ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ। ਵਿਕਾਰੁ = ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਰਗਾ, ਨਿਕੰਮਾ। ਕੰਤੁ = ਪਤੀ। ਲਹਦੇ = ਲੱਥਦੇ, ਖੁਰਦਿਆਂ। 
ਰੰਡ = ਰੰਡੀ, ਪਤੀ ਬਿਹੂਨ, ਖ਼ਾਲੀ। ਮੁੰਧ = ਇਸਤ੍ਰੀਂ। ਦੁੰਮਣੀ = ਦੁਚਿੱਤੀ, ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਿਹੀਨ। 
ਲੌਭਾਇ = ਲੱਭਣ, ਭੁੱਲਣ । ਭੈ = ਪਤੀ ਦਾ ਡਰ। ਭਾਇ = ਪਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ । ਭਾਇ = ਇੱਛਾ, ਆਗਿਆ। 
ਕੀਮਤਿ = ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ । ਬੁਝਾਈ = ਸਮਝਾਈ। ਗੁਥਾਰੁ = ਅੰਧ ਅੰਧੋਰ, ਗੂੜ੍ਹਾ ਹਨ੍ਹੇਰਾ। ਦੂਜੈ = ਦ੍ਰੈਤ 
ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੋ। ਠਉਰ = ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ। ਥੀਐ = ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਜਾਈ = ਹੁਕਮ । 

ਉਨ 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਇਹ ਕੱਚਾ ਸੂਹਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਨਾਸਵੌਤ ਹੈ। ਸਤਿਨਾਮੁ ਦਾ ਸੱਚਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾਓ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

_ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਰੀ ਹੈ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਕੱਚੇ ਰੰਗ ਵਰਗੀ ਸੂਹੇ ਵੇਸ ਵਾਲੀਏ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੋਟ੍ਰੀ ਅਕਲ 

ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ॥ ਵਿਚ ਦ੍ਰੈਸ਼ ਭਾਵਨਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਸੁਹਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਝੂਠੁ ਸਭੁ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਇਹ ਝੂਠਾ ਸੰਸਾਰ ਤਾਂ ਖਿਨ ਪਲ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ 
ਜਿਉ ਟਿਕੈ ਨ ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਉ ॥ __ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਦੁਖ਼ਤ ਦੀ ਛਾਂ ਟਿਕਦੀ ਨਹੀਂ। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਾਲੋ ਲਾਲੁ ਹੈ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੀ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਗਹਿਬਰੇ ਰੰਗ ਵਾਲੇ 
ਜਿਉ ਰੰਗਿ ਮਜੀਠ ਸਚੜਾਉ ॥ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਵਾਂਗ ਪੱਕੇ ਸਥਿਰ ਹਨ। 

44 ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਸੰਸਾਗੀ ਕਸੁੰਭੇ ਰੰਗ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਕਲਿਆਣ 
ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ॥[ ਸਰੂਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵੱਲ ਆ ਗਈ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਾਸ਼ ਰਹਿਤ 

ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮੁ ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਬਲਿਚਾਰੀ ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਾਂ ਤੋਂ ਬਲਿਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ॥੧॥ ਕਰਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਮ੧ ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਵਿਕਾਰੁ ਹੈ ਇਹ ਝੂਠਾ ਸੂਹਾ ਰੰਗ ਬਿਅਰਥ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਵਿਕਾਰ ਹੀ ਵਧਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ਼ ਲਹਦੇ ਬਿਲਮ ਨ ਹੋਵਈ ਇਹ ਕੱਚੇ ਰੋਗ ਦੇ ਲੱਥ ਜਾਣ ਵਿਚ ਜ਼ਰਾ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਦੇਰ ਨਹੀਂ 
ਰੰਡ ਬੈਠੀ ਦੂਜੈ ਭਾਇ॥ ਲੱਗਦੀ ਅਰ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੁਬਿਧਾ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਰੰਡੀ ਹੋ ਬੈਠਦੀ 

ਹੈ, ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ਦੁੰਮਣੀ ਹੇ ਅਨਜਾਣ ਤੋ ਦੁਚਿੱਤੀ ਇਸਤ੍ਰੀਏ ! ਇਸ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਲੋਭਾਇ ॥ ਗੂੜ੍ਹੀ ਲਾਲੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਲੋਭੀ ਨਾ ਬਣ, ਭਾਵ ਭੁੱਲ ਨਾਂ ਜਾਹ। 

ਸਬਦਿ ਸਚੈ ਰੰਗੁ ਲਾਲੁ ਕਰਿ ਸੱਚੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਲਾਲ ਰੈਗ ਅਰਥਾਤ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰ ਅਰ 
ਭੈ ਭਾਇ ਸੀਗਾਰੁ ਬਣਾਇ॥ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਅਤੋਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰ! 

ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਅਨੁਸਾਰ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ 
ਜਿ ਚਲਨਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ॥੨॥ ਰਹੇਂਗੀ ਤਾਂ ਸਦੀਵੀ' ਸੁਹਾਗਵੌਤੀ ਬਣ ਜਾਵੇਂਗੀ ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਅਨੁ 
ਆਪਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ॥ 

ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਪਈ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਈ ॥ 

ਮਾਇਆ ਸੋਹੁ ਗੁਬਾਰੁ ਹੈ 
ਦੂਜੈ ਭਰਮਾਈ ॥ 

ਮਨਮੁਖ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀੀ੍‌ 
ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਈ ॥ 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਥੀਐ 
ਸਭ ਚਲੈ ਰਜਾਈ ॥੩॥ 

੧6 ਸੂਰ 
ਪਉੜੀ॥ 
ਓਸ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਪਾਈ ਹੈ ਅਰ ਆਪ ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪਾਈ ਹੈ। 

ਓਸ ਕਰਤਾਪੁਰਖੁ ਦਾ ਕੋਈ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਗੁਰਾਂ 
ਨੇ ਗੁਰਸ਼ਬਦ ਦੇ ਕੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਅੰਧੇਰ ਘੁੱਪ ਘੇਰ ਹੈ। ਇਹ ਦ੍ਰੈਤ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਹੀ ਭਰਮਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਨਮੁਖੀਏ ਇਸ ਅੰਧੇਰ ਖਾਤੇ ਵਿਚ ਪਏ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, 
ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਫਿਰ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਪਰੰਤੂ ਜੋ ਓਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਥਾਂ 
ਓਸੇ ਹੁਕਮੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚਲਦਾ ਹੈ ॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਖਿਨ ਆਹ ਣੂਠੁ ਸਭੇ ਬਿਨ ਜਏ ਐਉਂ /ਟਕੈ ਨ /ਬਰਖ' ਕੀ ਛਾਉਂ //” ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਸੰਸਾਰ 
ਮਾਇਆਵੀ ਚੋਜ ਤਮਾਸ਼ੇ ਸਭ ਝੂਠੇ ਹਨ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਰਖ਼ਤ ਦੀ ਛਾਂ ਟਿਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਦੇਖਦਿਆਂ 
ਦੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ “ਮਿਥਿਆ ਭਰਮ ਭਗਮਿ ਬ੍ਹ ਭ੍ਰਮਆ ਲੁਬਹੋਂ ਪੜ੍ਹ ਕਲੜ੍ਹਾ 
ਸ਼ੌਹ ਪ੍ਰੇਤ // ਜੈਸੇ ਤਰਵਰ ਕਾਂ ਤੁਛ ਛਾਇਆ /ਖਨ ਮਹਿ ਬਿਨ ਜਾਏ ਦੋਹ ਭਗੈਂਤ //”'(ਕਾਨੜਾ ਮ: 
8, ਅੰ ੧੨੯੫-੯੬) ਇਹ ਜੀਵ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪੁਤ , ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਾਂ ਬ੍ਰਿਖ ਦੀ ਛਾਂ ਸਮਾਨ ਟਿਕੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੇ 
ਅਰ ਕੱਲਰ ਦੀ ਕੌਧ ਵਾਂਗ ਸਰੀਰ ਭੀ ਗਿਰ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ “ਨਬਾਟ ਸ਼ਚੈ ਰੰਗਾ ਲਾਲੁ ਕਰਿ 
ਤੈ ਭਹਇ ਸ਼ੌਗਾਰ ਬਣ /”” ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਡਰ ਅਰ 
ਨਿਸ਼ਕਪਟ ਪ੍ਰੇਮ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਸੱਚਾ, ਗੂੜ੍ਹਾ, ਲਾਲ, ਗੁਲਾਲ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰੋ । ਸਤਿਨਾਮੁ 
ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਅਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਹੀ ਓਹ ਸੱਚਾ ਸੂਹੀਆ, ਮਜੀਠੀ ਅਲੌਕਿਕ ਰੰਗ ਹੈ ਜੋ ਕਿਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀ ਲੌਕਿਕ ਵਿਕਾਰਯੁਕਤ ਰੌਗਾਂ ਨਾਲ ਫਿੱਕਾ ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ। 
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ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੩ ॥ ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਕਾਮਣਿ ਕੁਲਖਣੀ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਛੋਡਿ ਪਰ ਪੁਰਖ 

ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਓਸੁ ਸੀਲੁ ਨ ਸੰਜਮੁ ਸਦਾ ਬੂਨੁ ਬੋਲੈ ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਖੁਆਰੁ॥ _ 
ਜਿਸੁ ਪੂਰਬਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਭਤਾਰੁ ॥ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਸਭੁ 

 ਉਤਾਰਿ ਧਰੇ ਗਲਿ ਪਹਿਰੈ ਖਿਮਾ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਪੇਈਐ ਸਾਹੁਰੈ ਬਹੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ 
ਨੰ; ਤਿਸ਼ ਪੂਜ ਕਰੇ ਸਭੁ ਸੈਸਾਰੁ ॥ ਓਹ ਰਲਾਈ ਕਿਸੈ ਦੀ ਨਾ ਰਲੈ ਜਿਸੁ ਰਾਵੇ ਹੈ 

ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣੀ ਜਿਸੁ ਅਵਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ 
ਭਰਤਾਰੁ ॥੧॥ ਮ੩ ੧॥ ਸੂਹਾ ਰੰਗੁ ਸੁਪਨੈ ਨਿਸੀ ਬਿਨੁ ਤਾਗੇ ਗਲਿ ਹਾਰ ॥ 
ਸਚਾ ਰੰਗੁ ਮਜੀਠ ਕਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਮਹਾ ਰਸੀ 

ਨ ਮਤਿ ਭਰਿਆਈਆ ਛਾਰੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਇਹੁ ਜਗ ਆਪਿ ਉਪਾਇਓਨ ਹੈ 
ਕਰਿ ਚੋਜ ਵਿਡਾਨੁ ॥ ਪੰਚ ਧਾਤੁ ਵਿਚਿ ਪਾਈਅਨੁ ਮੋਹੁ ਝੂਠੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਆਵੈ 
ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਮਨਮੁਖੁ ਅਗਿਆਨੁ ॥ ਇਕਨਾ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਓਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ੍ 
ਹਰਿ ਗਿਆਨੁ ॥ ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਬਖਸਿਓਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥੪॥ 

ਸੰ ਗ੍ਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੰਹੇਏ, ਅੰਗਾਂ ੭੯੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸੂਹੇ ਵੇਸਿ - ਮਾਇਕ ਕੱਚੇ ਸੂਹੇ ਰੰਗ ਦੇ ਭੇਖ ਵਾਲੀ। ਕੁਲਖਣੀ = ਖੋਟੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ, ਆਚਰਣਹੀਨ। 

ਸੀਲੁ = ਸੀਤਲਤਾ, ਠੰਡਾ ਸੁਭਾਉ। ਸੰਜਮੁ = ਸੰਕੋਚ ਬਿਰਤੀ! ਪੇਈਐ = ਪੇਕੇ ਘਰ, ਸੈਸਾਰ, ਲੋਕ। ਸਾਹੁਰੈ = 

ਸਹੁਰੇ ਘਰ, ਪ੍ਰਲੋਕ। ਰਾਵੇ = ਰਮਣ ਕਰੇ, ਮਿਲਾਪ ਕਰੇ। ਮਜੀਠ = ਮਜੀਠੀ ਪੱਕਾ ਰੈਗ। ਮਹਾ ਰਸੀ = ਮਹਾਨ 

ਆਨੰਦ ਰਸ। ਛਾਰੁ = ਸ਼ਾਹ, ਨਾਸ। ਵਿਡਾਨੁ = ਅਸਚਰਜ। ਪੰਚ ਧਾਤੁ = ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲਾ ਸਗੈਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਮਾਇਕੀ ਪ੍ਰੇਮ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਕੱਚੇ ਰੰਗ ਵਰਗਾ ਹੈ। ਬ੍ਰਹਮ ਵੀਚਾਰ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 

ਸੂਹੈ ਵੇਸਿ ਕਾਮਣਿ ਕੁਲਖਣੀ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਦੇ ਸੂਹੇ ਵਸੇ ਧਾਰ ਕੇ ਖੋਟੇ ਅਤੇ ਆਚਰਣਹੀਨ ਲੱਛਣਾਂ 

ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਛੋਡਿ ਪਰ ਪੁਰਖ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਰੂਪ ਪਤੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਾਇਆਂ 
ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਓਸੁ ਸੀਲੁ ਨ ਸੰਜਮੁ ਸਦਾ ਝੂਠੁ ਬੋਲੈ 
ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਮ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ਜਿਸੁ ਪੂਰਬਿ ਰੋਵੈ ਲਿਖਿਆ 
ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਭਤਾਰੁ ॥ 

ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਸਭੁ ਉਤਾਰਿ ਧਰੇ 
ਗਲਿ ਪਹਿਰੈ ਖਿਮਾ ਸੀਗਾਰੁ ॥ 

ਪੇਈਐ ਸਾਹੁਰੈ ਬਹੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ 
ਤਿਸੁ ਪੂਜ ਕਰੇ ਸਭੁ ਸੈਸਾਰੁ ॥ 

ਓਹ ਰਲਾਈ ਕਿਸੈ ਦੀ ਨਾ ਰਲੈ 
ਜਿਸੁ ਰਾਵੇ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ. ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣੀ 

ਜਿਸੁ ਅਵਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਭਰਤਾਰੁ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੇਮ ਮਹਾ ਰਸੀ 

੧ਓ. ਸੂਹੀ 

ਉਸ ਵਿਚ ਸੀਤਲ ਸਦਾਚਾਰੀ ਸੁਭਾਉ, ਸੰਜਮ ਆਦਿ ਕੋਈ ਗੁਣ 
ਨਹੀਂ ਅਰ ਸਦਾ ਝੂਠ ਹੀ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਮਨਚਲੀ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲੀ 
ਦੇ ਕੌਮ ਭੀ ਖ਼ਰਾਬੀ ਕਰਣ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਚੌਗੇ ਭਾਗ ਲਿਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸਦਗੁਣਾਂ ਵਾਲੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਮਾਇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਸੂਹੇ ਬਸਤਰ ਲਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ ਦਾ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਮੋਹ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਉਸ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਦੀ ਪੇਕੇ-ਸਹੁਰੇ, ਲੋਕ-ਪ੍ਲੌਕ ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਭਾਵ ਇੱਜ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਵਿਚ ਰਲਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਵਿਰਲੀ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਤੀ ਨੇ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। 

ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਸਦੀਵ ਕਾਲ ਲਈ ਸੁਹਾਗਣਾਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪਤੀ ਬਣਦਾ 

ਹੈ॥੧॥ 

ਮ: % 
ਮਾਇਆਵੀ ਪਦਾਰਥ ਜੋ ਕੱਚੇ ਲਾਲ ਰੋਗੇ ਹਨ, ਉਹ ਤਾਂ ਰਾਤ 

ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਅਤੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਾਏ ਅਣਪਰੋਤੇ ਹਾਰ ਵਾਂਗ ਝੂਠੇ ਹਨ। 

ਮਜੀਠ ਵਰਗਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਪੱਕਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਰੰਗ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਬ੍ਰਹਮ 
ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਕਰਣਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਮਹਾਨ ਆਨੰਦ ਰਸ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਬੁਰਿਆਈਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਇਹ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ 

ਰੂਪ ਪਸਾਰਿਆ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 
ਪੰਚ ਧਾੜੁ ਵਿਚਿ ਪਾਈਅਨੁ ਪੰਜ ਤੱਤੀ : ਸ਼ਬਦ, ਸਪਰਸ਼, ਰੂਪ, ਰਸ ਅਤੇ ਗੈਧ ਭਰੇ ਸਰੀਰ 
ਮੌਹੁ ਝੂਠੁ ਗੁਮਾਨੁ ॥ ਵਿਚ ਮੋਹ, ਝੂਠ ਅਤੇ ਹੌਕਾਰ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਰੈ। 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਇਸੇ ਵਿਚ ਮਨਮੁਖ ਮੂਰਖ ਬੰਦਾ ਆਉਂਦਾ, ਜਾਂ ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ਤਦ ਮੂ ਆਉਂਦਾ, ਜਾਂਦਾ, ਭਟਕਦਾ । 

ਇਕਨਾ ਆਪਿ ਬੁਝਾਇਓਨੁ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਇਕ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਸਮਝਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗਿਆਨੁ ॥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਨਾ 

ਭਗਤਿ ਖਜਾਨਾ ਬਖਸਿਓਨੁ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਬਖ਼ਸ਼ 
ਰਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ॥੪॥ ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਸਥਦੁ' ਨੁਗਤਾ : “ਹੈ ਫੇਲ ਕਾਘਣ ਕੁਲਖਣਾ”ਂ ਅਰਥਾਤ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ, ਜੋ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਕੱਚੇ ਰੰਗ ਵਰਗੇ ਸੂਹੇ 
ਦਿਸਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਭੈੜੇ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਸੰਕੋਚ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ । “$ਏਸ਼ਤਗੀੰ ਪਰੈ ਪਟੇਲ ਭਾਊ // ਭਾਫੈ 
ਆਵ ਭਾਵੈ ਜਾਉ /”"(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ ੯੫੧) ਉਸ ਕੁਲਖਣੀ ਕੁਨਾਰ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਪੁਰਸ਼ 
ਦੀ ਖਟੀ ਕਮਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਖਟੀ ਖਟ ਕੇ ਆਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ, ਨਾ ਖਟੀ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਜੀ ਸਦਕੇ ਜਾਵੇ, ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੀ। ਭਾਵ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਦ ਤਕ ਸੰਸਾਰਕ ਭੋਗ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਖ ਭਾਲਦੀ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਅਣਪਰੋਤੇ ਹਾਰ ਵਾਂਗ ਨਿਰਰਥਕ ਹੈ। ਜਦ 
ਤਕ ਆਪਣੇ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦੇ ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਪਿਰੋ ਕੇ, ਸਤਿ, ਸੰਜਮ, ਸਦਾਚਾਰ, 
ਸੈਜੀਦਗੀ ਦੇ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਨਾ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤਦ ਤਕ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ, ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੱਚਾ 
ਮਜੀਠੀ ਰੰਗ ਨਾ ਚੜ੍ਹਨ ਕਰਕੇ ਸਿਵਾਏ ਭਰਮਾਂ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੇ ਗੇੜੇ ਤੋਂ ਹੋਰ ਕੁਝ 
ਉਪਲਬਧੀ ਨਹੀਂ । 

ਜੇ &ਟ£ ਧ5537੩੬੬੦ਂ ਗ1 ਨਪਹ5੫/੬5 0/ ੬੩%੬੬13341 09365 /10ਜਾਏ?€ਰ` 

1੩5੦0340/02, ₹੩77€੦ &776 7/੬0ਗਿੰਧ/, 9ਧ£ ਕ/ਜਕ੍੍‌?5 ਕ39767]9/3605 

੨39 78£709611660. /000075/071 3 9736 736273351 4,906, 093 03€ 

00367 17470, 35 ਪ00000£? 3£ 35 ੩7) ਪਹ2ਹ2563%ਕ£6/? ਧਰਘੰਹੂਧਟ 

50806. 
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ਵਾਰ ਸੂਰੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੩ ਵਲ ਆਲ 
ਟੀ ਦਰ 
ਮਿਲਿਐ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਗਇਆ ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਮਾਰਿ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਲਾਲੁ 
ਰੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤੀ ਗੁਣ ਸਾਰਿ ॥ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਭੈ ਭਾਇ 

ਨੂ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ ਮਹਲੁ ਪਾਇਆ ਪਿਰ ਰਾਖਿਆ ਉਰ 
ਨਹ ਧਾਰਿ ॥੧॥ ਮ੧ ੩॥ ਮੁੰਧੇ ਸੂਹਾ ਪਰਹਰਹੁ ਲਾਲੁ ਕਰਹੁ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਆਵਣ 

ਜਾਣਾ ਵੀਸਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਵੀਚਾਰੁ ॥ ਮੁੰਧ ਸੁਹਾਵੀ ਸੋਹਣੀ ਜਿਸੁ ਘਰਿ 
ਸਹਜਿ ਭਤਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾ ਧਨ _ਰਾਵੀਐ ਰਾਵੇ ਰਾਵਣਹਾਰੁ ॥੨॥ 
ਪਉੜੀ ॥ ਮੋਹੁ ਕੂੜੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਮਨਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਰਤਾ ॥ ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਕਰਿ 
ਮਏ ਕਿਛੁ ਸਾਥਿ ਨ ਲਿਤਾ ॥ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਕੁਝਈ ਦੂਜੈ 
ਡਰਾ ਵਜਹ ਚਲਾਨ ਜਤੀ ਜਿਸ ਵਸਿ 
ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਓਨੁ ਸੇ ਕਰਮ ਕਮਿਤਾ ॥੫॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਬ, ਅੰਗ ੭੮੭ 

“€ਰੈ53<ਰੇ ਹੋੜ ਅਉ 23 €ਉਟੰਤ ਆਟੋ 53“ ਘਟੇ ਟੈਤ-€ਉਟੀਤੋ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸੂਹਵੀਏ = ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਕਸੁੰਭ ਰੰਗੇ ਕੱਚੇ ਪਿਆਰਾਂ ਵਾਲੀ। ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ = ਸੰਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ 
ਦੀ ਭੁੱਖ। ਦਝਿ = ਸੜ ਕੇ। ਲਾਲੁ = ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ। ਡੈ ਭਾਇ = ਡਰ ਅਰ ਪ੍ਰੇਮ । 
ਮਹਲੁ = ਸਰੂਪ ਘਰ, ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ। ਉਰ = ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਧਾਰਿ = ਧਾਰਿਆ, ਯਾਦ ਕੀਤਾ। 
ਮੁੰਧੇ = ਇਸਤ੍ਰੀਏ। ਪਰਹਰਹੁ = ਛੱਡ ਕੇ, ਤਿਆਗ ਕੇ। ਸਹਜਿ = ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਰੂਪ। ਭਤਾਰੁ = ਪਤੀ । 
ਭਰਮਿਤਾ = ਭਰਮਦਾ, ਭਟਕਦਾ। ਕਮਿਤਾ = ਕਰਦਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਭੈ ਅਰ ਭਾਉ ਵਸਾਓ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਤੁ 

ਸੂਹਵੀਏ ਸੂਹਾ ਵੇਸੁ ਛਡਿ ਤੂ ਹੇ ਮਾਇਕੀ ਸੂਹੇ ਭੇਖ ਵਾਲੀਏ ! ਇਸ ਵੇਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ, ਤਾਂ 
ਤਾ ਪਿਰ ਲਗੀ ਪਿਆਰੁ ॥ ਹੀ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗੇਗਾ ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ। 
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੧ ਸੂਰੀ 
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ਕਿਸੇ ਭੀ ਮਾਇਕੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸੂਹੇ ਰੌਗੀਆਂ ਨੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ । ਸਗੋ ਉਹ ਮਨਮੁਖੀਆਂ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗ ਸੜ ਮਰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਭਾਵ ਝੂਰਦੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਹੀ ਮਾਇਕੀ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸੂਹਾ ਵੇਸ ਖ਼ਤਮ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹੰਕਾਰ ਭਾਵਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਨਾਮੁ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੱਤ ਕੇ ਰਸਨਾ ਰਾਹੀਂ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਗੂੜ੍ਹੇ ਰੋਗ ਵਾਲਾ ਲਾਲ 
ਗੁਲਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਦੀਵੀ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਮੰਨ ਕੇ ਡਰ ਅਤੇ 
ਧ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਭੈ ਅਤੇ ਭਾਉ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਨੇ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਰੂਪੀ ਮਹਲ ਪਤੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਸ਼ਮੇ' ਓਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਣ 
ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ॥੧॥ 

ਮ: ੩॥ 
ਹੇ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀਏ! ਮਾਇਕ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਕੱਚਾ ਸੂਹਾ ਰੈਗ ਛੱਡ ਕੇ 

ਮਜੀਠੀ ਪੱਕੇ ਲਾਲ ਰੈਗ ਦਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਮਨਨ ਕਰਣ ਨਾਲ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ 
ਮਿਟ ਜਾਵੇਗਾ ਅਰਥਾਤ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਧਾਰਣ ਕਰ। 

ਉਹੀਓਂ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸ਼ੋਭਨੀਕ ਤੋਂ ਸੋਹਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤ ਸਰੂਪ ਪਤੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਸੇ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ ਕੁਟੰਬ ਪਰਿਵਾਰ ਦਾ ਮੋਹ ਝੂਠਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨਮੁਖੀਆ 
ਮੂਰਖ ਉਸੇ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਮਿਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਹਉਮੈ ਮੇਰਾ ਕਰਿ ਮੁਏ 'ਮੈਂ ਮੇਰਾ” ਕਰਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿਛੁ ਸਾਥਿ ਨ ਲਿਤਾ ॥ ਬਣਾ ਸਕਿਆ ਭਾਵ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ। 

ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਜਮਕਾਲੁ ਨ ਸੁਝਈ ਦੂਈਂ ਢ੍ਰੈਤ ਵਿਚ ਭਰਮਦਾ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ ਪਰ ਸਿਰ ਉਪਰ ਜਮਾਂ 
ਦੂਜੈ ਭਰਮਿਤਾ ॥ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਜਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਫਿਰਿ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨ ਆਵਈ ਜਦੋਂ ਜਮਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਕਬਜ਼ੇ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਤਾਂ ਫੇਰ ਗਿਆ 
ਜਮਕਾਲਿ ਵਸਿ ਕਿਤਾ ॥ ਵਕਤ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ। 

ਜੇਹਾ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਓਨੁ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹੋਂ ਕਰਮ ਲਿਖੇ ਗਏ ਸਨ, ਉਸੇ 
ਸੇ ਕਰਮ ਕਮਿਤਾ ॥੫॥ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ॥੫॥ 

ਸ਼ਝਦੁ ਨੁਗਤਿ : “ਉਸ ਸੁਹਾਵਾ ਸ਼ੌਹਣ? ਨਲ ਘਰੇ ਸ਼ਗਨ ਭਤਾਦ //” ਅਰਥਾਤ ਉਹੀਓ ਹੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 

ਮਾਣ ਸਤਿਕਾਰ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਸਰੂਪ ਪਤੀ ਵਸਦਾ ਹੋਵੇ। “ਲਾਈ ੋਹਾਗਣਿ 
ਸ਼ਾਈਂ ਭਾਗ਼ਟਾ ਜੈ ਘਿਰੇ /ਕੈਰਪਾ ਧਾਗੀ /”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੯੫੯) ਜਿਸ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਪਰ 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਉਹੀਓ ਹੀ ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਤੇ ਸੁਹਾਗਵੈਤੀ ਜਾਣੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਟ ਕੇ ਅਭੇਦਤਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਸ੍ਰੈ ਸੂਰੂਪ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਣ 
ਤੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਪੱਕਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

82063341 09365, 51393903367372 09000 ਪੈਣ? ਕਰਦ, 0005£ 5ਟ 

50੬0 50 033£ ਜਾਏ 5ਧਹਿੱਠ' 70 58]0[0/702 513953975 ਹ7' ੮7੩੦5 

ਜਰਪਿੰਹਿਰ ਧ5. 772 ਹੱਫ& 01007 0;  788791-57709331 116667465 

ਪਏ 2੦7ਏ 0 007 8002. ੬੬ 5 50੩? 5੩੬੫7੩੬ਇ੦ 73 3੬. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਹੀ 

"ਵਰੇ ਰਤ ਆਟੇ ਤਉ ਪਤ ਉਤ ਅਉ ਹੋਤ ਅਉ ਹ3€ਉ3-9 23063 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ ਹੈ 
ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩ ॥ ਸਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਜੋ ਮੜਿਆ ਲਗਿ ਜਲੰਨਿ੍‌॥ 
ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ੍‌_ ਜਿ ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਨਿ ॥੧॥ ਮ੩ ੩ ॥ ਭੀ 
ਸੋ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ ਸੀਲ ਸੰਤੋਖਿ ਰਹੰਨਿ੍‌ ॥ ਸੇਵਨਿ ਸਾਈ ਆਪਣਾ 

ਨਿਤ ਉਠਿ ਸੰਮ੍ਰਾਲੰਨਿ ॥੨॥ ਮ੩ ੩॥ ਕੰਤਾ ਨਾਲਿ ਮਹੇਲੀਆ ਸੇਤੀ ਅਗਿ 
ਜਲਾਹਿ ॥ ਜੇ ਜਾਣਹਿ ਪਿਰੁ ਆਪਣਾ ਤਾ ਤਨਿ ਦੁਖ ਸਹਾਹਿ ॥ ਨਾਨਕ 
ਕੰਤ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸੇ ਕਿਉ ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ ॥ ਭਾਵੈ ਜੀਵਉ ਕੈ ਮਰਉ ਦੂਰਹੁ 
ਹੀ ਭਜਿ ਜਾਹਿ ॥੩॥ ਪਉੜੀ ॥ ਤੁਧੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲਿ ਉਪਾਇਆ ਲੇਖੁ 
ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆ ॥ ਨਾਵੈ ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਦਾਤਿ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰਿਖਿਆ॥ 
ਨਾਮੁ ਅਖੁਟ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮੁ 
ਦੇਵਸੀ ਫਿਰਿ ਲੇਖੁ ਨ ਲਿਖਿਆ॥ ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਸੇ ਜਨ ਮਿਲੇ ਜਿਨ ਹਰਿ 
ਜਪੁ ਜਪਿਆ॥੬॥ 
ਇਵ ਤਨ ਹਿਤ ਲਤ ਡਰ ਡਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹੰਹਬ, ਅੰਗ 

"ਵਰ 3 ਅਉ ਹੜ ਅਉ ਕੰਤ ਅਣ ਹੜ ਕਉ ਠੰਤ ਟੇ ਠੰੜੇ ਵਰ ਠੰਤਓਰੋਟੰਤਆਣੇ ਠੰੜੋ-ਓਠੋ ਤੋ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਮੜਿਆ = ਮੜੀਆਂ, ਮੁਰਦਾ ਸਰੀਰ । ਬਿਰਹੇ = ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ, ਪ੍ਰੋਮ ਦੀ । ਚੋਟ = ਸੱਟ, ਖ਼ਬਰ। ਭੀ = ਫੇਰ, 

ਉਹ ਭੀ। ਸੀਲ ਸੰਤੋਖਿ = ਪਤੀਬ੍ਤ ਧਰਮ। ਸੇਵਨਿ = ਯਾਦ ਕਰਦੀਆਂ, ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ। 

ਮਹੇਲੀਆ = ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ। ਸੇਤੀ = ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ। ਅਗਿ = ਅੱਗ ਵਰਗੇ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖ । 

ਜਲਾਹਿ = ਸੜਦੀ, ਸਹਾਰਦੀ। ਆਪਣਾ = ਆਪਣਾ ਅੰਗ। ਕੈ = ਭਾਵੇਂ, ਥੇਸ਼ੱਕ। ਜੇਵਡ = ਜਿੱਡੀ। 

ਦਾਤਿ = ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ । ਰਿਖਿਆ = ਚਿਹਨ, ਚੱਕ੍ 1 ਲੇਖੁ = ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਲੇਖ । ਸੇਵਕ ਭਾਇ = ਨਿੰਮ੍ਤਾ 

ਸਹਿਤ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ . ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸੱਚਾ ਸਤੀਤੱਵ 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੩॥ 
ਸਸਤੀਆ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀਓ ਹੀ ਸਤੀਆਂ ਨਹੀਂ ਆਖੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਜੋ ਮੁਰਦਾ 
ਜੋ ਮੜਿਆ ਲਗਿ ਜਲੰਨਿ੍‌॥ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾੜ ਲੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
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੧. ਸੂਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਨਾਨਕ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ੍‌_ ਸਤੀਆਂ ਤਾਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਛੇੜੇ ਦੀ ਸੱਟ 
ਜਿ ਬਿਰਹੇ ਚੋਟ ਮਰੰਨਿ_॥੧॥ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ॥੧॥ 

ਮ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਭੀ ਸੋ ਸਤੀਆ ਜਾਣੀਅਨਿ ਉਹ ਭੀ ਸਤੀਆਂ ਹੀ ਜਾਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ 
ਸੀਲ ਸੰਤੋਖਿ ਰਹੰਨਿ_॥ ਸਦਾਚਾਰ, ਸੀਤਲਤਾ, ਸੈਤੋਖ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 

ਭਾਵ ਪਤੀ ਬ੍ਰਤ ਧਰਮ ਨੂੰ ਆਂਚ ਨਹੀਂ ਲੱਗਣ ਦਿੰਦੀਆਂ। 

ਸੇਵਨਿ ਸਾਈ ਆਪਣਾ - ਹਰ ਰੋਜ਼, ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਯਾਦ 
ਨਿਤ ਉਠਿ ਸੰਮਾਲੰਨਿ੍‌_॥੨॥ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਚੇਤੇ ਰਖਦੀਆਂ ਹਨ॥੨॥ 

ਮ੩॥ ਮ: ੩॥ 
ਕੰਤਾ ਨਾਲਿ ਮਹੇਲੀਆ ਉਹ ਭੀ ਸਤੀਆਂ ਹੀ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਸੇਤੀ ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ॥ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਅਗਨ ਰੂਪੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 

ਦੇ ਕਸ਼ਟ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਜੇ ਜਾਣਹਿ ਪਿਰੁ ਆਪਣਾ ਪਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਅੰਗ ਸਮਝ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਸੁਖ 
ਤਾ ਤਨਿ ਦੁਖ ਸਹਾਹਿ ॥ ਸਹਾਰਦੀਆਂ ਭਾਵ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਕੰਤ ਨ ਜਾਣਨੀ ਪਰ ਜਿਹੜੀਆਂ ਜਿਊਂਦੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਝਦੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਸੇ ਕਿਉ ਅਗਿ ਜਲਾਹਿ ॥ ਭਲਾ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਸੜਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਤੀਆਂ 

ਕਾਹਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਭਾਵੈ ਜੀਵਉ ਕੈ ਮਰਉ ਉਰ ਤਾਂ ਆਪਣੇਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਦੂਰੋਂ ਹੀ ਭੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਦੂਰਹੁ ਹੀ ਭਜਿ ਜਾਹਿ ॥੩॥ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਭਾਵੇਂ ਖਸਮ ਮਰੇ ਤੇ ਭਾਵੇ' ਜਿਊਂਦਾ ਰਹੇ ॥੩॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਤੁਧੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲਿ ਉਪਾਇਆ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਲੇਖ ਲਿਖਣ ਸਮੇਂ' ਦੁੱਖ ਅਰ ਸੁਖ ਨਾਲੋਂ 
ਲੇਖੁ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆ ॥ ਨਾਲ ਲਿਖ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਨਾਵੈ ਜੇਵਡ ਹੋਰ ਦਾਤਿ ਨਾਹੀ ਜਿਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰੰਗ ਰੂਪ ਕੋਈ ਨਹੀਂ', ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ 
ਤਿਸੁ ਰੂਪੁ ਨ ਰਿਖਿਆ॥ ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਅਮੋਲਕ ਕੋਈ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਨਹੀਂ'। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓ ਸੂਰੀ 

ਨਾਮੁ ਅਖੁਟੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਨਿ ਵਸਿਆ॥ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰਾਂ ਢ੍ਰਾਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮੁ ਦੇਵਸੀ ਜਦੋਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਣ ਦੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ 
ਫਿਰਿ ਲੇਖੁ ਨ ਲਿਖਿਆ॥ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਹੋਰ ਲੇਖਾ ਨਹੀਂ ਲਿਖਦਾ। 

ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਸੇ ਜਨ ਮਿਲੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਪ ਜਪਿਆ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਪਿਆ॥੬॥ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ॥੬॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਕੰਤਾ ਨਹੱਲ ਮਰੋਲਆ ਸ਼ੋਤ ਆਗਾ ਜਲਗੰਹੇ ਭਾਵ ਸੱਚੀਆਂ ਸਤੀਆਂ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਪਤੀ ਨਾਲ ਦਿਲੋਂ ਮਨੋਂ ਮਿਲੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਹਰ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਵੇਲੇ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਸਾਥ ਨਿਭਾਉਂਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਲੋਕ ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਪਤੀ ਨਾਲ ਸਤੀ ਹੋ ਜਾਣਾ ਕੋਈ ਮਹਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ। ਮਹਾਨਤਾ 
ਤਾਂ ਇਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਵਰ ਰੂਪ ਜਾਣ ਕੇ ਓਸ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ਨਾਲ ਕਦਮ ਮਿਲਾਇਆ 
ਜਾਵੇ। ਜੀਵ ਅਰ ਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਸੰਥੈਧ ਵਿਚ ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਾ ਭਾਵ, ਹਉਮੈ, ਅੰਹਕਾਰ 
ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੋਤ 
ਵਿਚ ਜੋਤ ਵਾਂਗ ਸਮਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਸਤੀਤੱਵ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਹੈ। “ਧਨ ਮਿਰ ਲੇਹ ਨ ਆਖਨੈਅਨੇ 
ਬਹਨੇ ਇਕਠੇ ਗਏ // ਏਕ ਜੋਤ ਦਾਇ ਮਰਤਾ ਹਨ ਪਿਰ ਕਹਨ ਔਇ//” ਸੂਹੀ ਮ: ੩, ਅੰ ੭੮੮) 
ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਲਈ ਕੱਠੇ ਹੋ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਦੌਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ। ਦੌਪਤੀ ਪਦ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ 
ਉਸ ਜੋੜੇ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਸਾਹੀ' ਵਿਲਕਦੇ ਹੋਣ ਭਾਵ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਰੱਖਦੇ ਹੋਣ। 
ਜੀਵ ਦੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਪੂਰਣ ਸਾਂਝ, ਸਮਰਪਣ, ਨਾਮੁ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਅਰ ਸ੍ਰਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਸਿਮਰਣ ਹੀ 
ਸਤੀਤੱਵ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਿ __________੧ਓ ਸੂਹੀ 

ਰਗ ਹੜ ਅਉਰ ਅਣ ਟੇ 

ਦੂ ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੨॥ ਜਿਨੀ ਚਲਣੁ ਜਾਣਿਆ ਸੇ ਕਿਉ ਕਰਹਿ ਵਿਥਾਰ ॥ ਚਲਣ 
ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਕਾਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੧॥ ਮ੩ ੨ ॥ ਰਾਤਿ ਕਾਰਣਿ ਧਨੁ 

, _ਸੰਚੀਐ ਭਲਕੇ ਚਲਣੁ ਹੋਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਈ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵਾ 

ਪੰ 
ਲੀ ਹੋਇ ॥੨॥ ਮ੧ ੨ ॥ ਬਧਾ ਚਟੀ ਜੋ ਭਰੇ ਨਾ ਗੁਣੁ ਨਾ ਉਪਕਾਰੁ ॥ ਸੇਤੀ 
ਟਰ ਖੁਸੀ ਸਵਾਰੀਐ ਨਾਨਕ ਕਾਰਜੁ ਸਾਰੁ ॥੩॥ ਮ੪ ੨ ॥ ਮਨ ਹਠਿ ਤਰਫ 
ਹਨ ਜਿਪਈ ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਘਾਲੇ ॥ ਤਰਫ ਜਿਣੈ ਸਤ ਭਾਉ ਦੇ ਜਨ ਨਾਨਕ 

ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥੪॥ ਪਉੜੀ ॥ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੈ 
ਉ ਸੋਈ॥ ਆਪੇ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਈਅਨੁ ਆਪੇ ਫੁਨਿ ਗੋਈ ॥ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਸਭ 
ਪ੍ਰ ਭਵਿ ਥਕੀ ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਹੋਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰਿ ਏਕੁ ਵਿਖਾਲਿਆ ਮਨਿ ਤਨਿ 
€$ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੭॥ 
ਲੀ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹੇ, ਅੰਗ ੭੯੭-£€ 

੫ <0 6 <ਰ8>-<65> <ਡ 6੭66 <ਰ 8੨ ਲਉ ਉਤ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਚਲਣੁ = ਚਲੇ ਜਾਣਾ, ਮਰ ਜਾਣਾ। ਵਿਥਾਰ = ਵਿਸਥਾਰ, ਪ੍ਰਪੰਚ, ਅਡੰਬਰ। ਸਾਰ = ਖ਼ਬਰ ! 

ਰਾਤਿ = ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਰਾਤ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਸਮਾਂ। ਸੈਚੀਐ = ਕੱਠਾ, ਜਮ੍ਹਾਂ। ਭਲਕੇ = ਸਵੇਰੇ। 
ਬਧਾ = ਮਜਬੂਰਨ, ਔਖਾ ਹੋ ਕੇ। ਚਟੀ = ਡੰਡ, ਜੁਰਮਾਨਾ। ਸੇਤੀ = ਨਾਲ। ਸਾਰੁ < ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ, ਸਫਲ, 
`ਚੰਗਾ। ਹਠਿ = ਜ਼ਿੱਦ, ਹਠ ਯੋਗ। ਜਿਣੈ = ਜਿਤਦਾ। ਕਾਰਣੁ = ਸੈਸਾਰ। ਗੋਈ = ਮਿੱਟੀ ਗੌਂਦਾ ਹੈ, ਮਿੱਟੀ 
ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਕੀਮਤਿ = ਜਾਣਕਾਰੀ, ਕੀਮਤ, ਮੁੱਲ ਅੰਕਣ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੨॥ 
ਜਿਨੀ ਚਲਣੁ ਜਾਣਿਆ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਤੁਰ ਜਾਣਾ ਭਾਵ ਮਰ ਜਾਣਾ ਜਾਣ ਲਿਆ 

ਸੇ ਕਿਉ ਕਰਹਿ ਵਿਥਾਰ ॥ ਰੈ, ਉਹ ਫੇਰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਭਾਵ ਪਰਪੰਚ ਨਹੀਂ ਪਸਾਰਦੇ। 

ਚਲਣ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਪਰੰਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣੀ ਅਰਥਾਤ 

ਕਾਜ ਸਵਾਰਣਹਾਰ ॥੧॥ ਮਰ ਜਾਣਾ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ,, ਉਹ ਸੈਸਾਰਕ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਸੁਵਾਰਦੇ 
ਸੁਵਾਰਦੇ ਹੀ ਹਾਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਪੂਰੇ ਨਹੀਂ ਉਤਰ ਸਕਦੇ ॥੧ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰ 
ਮ੪੨॥ 
ਰਾਤਿ ਕਾਰਣਿ ਧਨੁ ਸੰਚੀਐ 
ਭਲਕੇ ਚਲਣੁ ਹੋਇ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਈ 
ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਵਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਮ੩੨॥ 
ਬਧਾ ਚਟੀ ਜੋ ਭਰੇ 
ਨਾ ਗੁਣੁ ਨਾ ਉਪਕਾਰੁ ॥ 

ਸੇਤੀ ਖੁਸੀ ਸਵਾਰੀਐ 
ਨਾਨਕ ਕਾਰਜੁ ਸਾਰੁ ॥੩॥ 

ਮ੨॥ 
ਮਨ ਹਠਿ ਤਰਫ ਨ ਜਿਪਈ 
ਜੇ ਬਹੁਤਾ ਘਾਲੇ ॥ 

ਤਰਫ ਜਿਣੈ ਸਤ ਭਾਉ ਦੇ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ॥੪॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ 
ਸੇ ਜਾਣੈ ਸੋਈ ॥ 

ਆਪੇ ਉਪਾਈਅਨੁ 
ਸਿ 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਸਭ ਭਵਿ ਥਕੀ 
ਕਿਨਿ ਕੀਮਤਿ ਹੋਈ ॥ 

ਸਤਿਗੁਰਿ ਏਕੁ ਵਿਖਾਲਿਆ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ॥ 

5।1 5ਧ੧9010 189[੯5100। /। €16ਗ ਪੂ 

ਮ: ੨॥ 
ਇਹ ਜੀਵ ਇਕ ਰਾਂਤ ਦੇ ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਲਈ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਅਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਭਲਕ ਨੂੰ ਅਰਥਾਤ ਆਉਂਦੇ ਦਿਹਾੜੇ 
ਸਵੇਰ ਨੂੰ ਤਾਂ ਚਲੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਧਨ ਨਾਲ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਲਈ ਫੇਰ ਪਸਚਾਤਾਪ 
ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਮੋ: ੨॥ 

ਬੱਧੇ ਰੁੱਧੇ ਮਨ ਨਾਲ ਜੋ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਕੁਝ ਲਾਭ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨੂੰ ਫਾਇਦਾ ਪੁੱਜਦਾ ਹੈ। 

ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਜੋ ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੩॥ 

ਮ: ੨॥ 
ਇਹ ਮਨ ਹਠ ਯੋਗ ਆਦਿ ਬਹੁਤੀਆਂ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਣ ਨਾਲ 

ਜਿੱਤਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਦ੍ਰਾਰਾ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਸੈਤੋਖ ਆਦਿ ਗੁਣਾਂ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ॥੪॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਜਿਸ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਓਹੋ 

ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਆਪ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਉਤਪੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਆਪ ਹੀ ਮਿਟਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਚਾਰੇ ਜੁਗ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਭਉਂਦੀ ਰਹੀ ਹਾਂ ਪਰ ਕੋਈ-ਇਸ ਦੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੀ। 

ਪਰ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸ 
ਦਿੱਤਾ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤਨ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁਖ ਹੋ ਗਿਆ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਦਾ ਸਲਾਹੀਐ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ 
ਕਰਤਾ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਈ ॥੭॥ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਕਰਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ॥੭॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ - “ਮਨਾ ਗਠੇ ਤਰਫ ਨ ਨਿਪਈ ਜੇ ਬ੍ਹਤਾ ਆਲੇ //"ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਸਤੇ ਭਾਵੇਂ ਹਠਯੋਗ 
ਆਦਿ ਬੇਐਤ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀਆਂ ਜਾਣ ਤਦ ਭੀ ਜਿਤਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਅਰਥਾਤ ਵੱਸ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ “ਮਨੁ ਵੇਕਾਗੰ ਵੇੜਿਆ ਵੇਕਾਰਾ ਕਰਮ ਕਮਹਏ //“” (ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਮ: ੩, 
ਅੰ ੮੮) ਇਹ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਪਟਿਆ ਪਿਆ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਣ ਵਾਸਤੇ “ਮਨੁ ਸ਼ੈਗਲੁ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਵਨਿ ਅਹਇਆ ਰਮ //” (ਵਡਹੰਸੁ ਮ: ੪, 
ਅੰ ੫੭੬) ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ ਮਨ ਮਸਤ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

796) ਜਹ ਨ੩੯ਏ ਹ੬੩1#ਟਹ 9 ਹਧ03 038 ਪਏ ਧਰਮੰਦਟਰ5€ 15 

੬੮੬3' 23 & ਹੱਪ& (0੬0 7050 ਕ॥੦ ਧਹ00੩੦8) ਧ੦ 266 ੮ ਹ3 

੩7 ਹ0051033. 7132 336੬0 ਹ0 7300300 1 707501£ 0/793300334 

04]20799655. 7137 7€7707773 03 ਹੱਧਪਿਟ5 0; 0963 5&30033 173 

ਹਠ, 91 107 0980ਕ0. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰ 

"ਰਤੇ ਤੀ ਨੰਤ ਉਤ ਆਓ ਹੜ ਹੜ ਉਕਤ ਉਤ ਉ ਤਉ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਜਿਨਾ ਭਉ ਤਿਨ ਨਾਹਿ ਭਉ ਮੁਚੁ ਭਉ ਨਿਭਵਿਆਹ ॥ ੍ਹ 
6੦ ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਪਟੰਤਰਾ ਤਿਤੁ ਦੀਬਾਣਿ ਗਇਆਹ ॥੧॥ ਮ੪ ੨ ॥ ਤੁਰਦੇ 
$_ ਕਉ ਤੁਰਦਾ ਮਿਲੈ ਉਡਤੇ ਕਉ ਉਡਤਾ ॥ ਜੀਵਤੇ ਕਉ ਜੀਵਤਾ ਮਿਲੈ ਸ 

ਮੂਏ ਕਉ ਮੂਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿਨਿ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆ ॥੨॥ 
ਨ ਨਲ ਜਨ ਰਲ ਕਪ ਬੀਤ 

ਵੈ 

ਮਨੁ ਨਿਰਮਲਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ॥ ਕੋਠੇ ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆ ਲਗਿ ਪਏ ; 
“_ਗਾਵਾਰੀ ॥ ਜਿਨਿ੍‌_ ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣਨੀ ਮਨਮੁਖਿ ਗੁਬਾਰੀ ॥ ਜਿਸੁ 

6 ਬੁਝਾਇਹਿ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਸਚਿਆ ਕਿਆ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰੀ ॥੮॥ 
ਗੰ ਗ੍ਰਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭££ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ: ਮੁਚੁ = ਬਹੁਤਾ। ਨਿਭਵਿਆਹ = ਡਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਨਿਡਰ। ਪਟੰਤਰਾ = ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਭੇਤ, ਨਿਰਣਯ। 

ਦੀਬਾਣਿ = ਸਭਾ, ਸਤਿਸੈਗਤ । ਕਾਰਣੁ = ਸੈਸਾਰ ਰਚਨਾ। ਕੋਠੇ = ਕੋਠੀਆਂ। ਮੰਡਪ ਮਾੜੀਆਂ = 
ਮਹਿਲ ਮਾੜੀਆਂ। ਗੁਬਾਰੀ = ਅੰਨ੍ਹੇ ਵਿਚਾਰੀ = ਵਿਚਾਰਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਭੈ ਹੀ ਨਿਰਭੈ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨॥ ਸਲੋਕ ਮਹਲਾ ੨॥ 
ਜਿਨਾ ਭਉ ਤਿਨ ਨਾਹਿ ਭਉ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦਾ ਡਰ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ ਹੋਰ 
ਮੁਚੁ ਭਉ ਨਿਭਵਿਆਰ ॥ ਕੋਈ ਡਰ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ, ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦਾ ਬੜਾ ਡਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਨਾਨਕ ਏਹੁ ਪਟੰਤਰਾ ਪਰ ਇਹ ਅੰਦਰਲਾ ਭੇਤ ਭਾਵ ਨਿਰਣਯ ਤਾਂ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਤਿਤੁ ਦੀਬਾਣਿ ਗਇਆਹ ॥੧॥ ਹੈ ਜੇ ਓਸ ਦੇ ਸਤਿਸੰਗ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਜਾਵੀਏ ਅਰਥਾਤ ਸਤਿਸੰਗ 

ਕਰੀਏ॥੧॥ 
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ਕਉ. ਸੂਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਮ ੨॥ 
ਤੁਰਦੇ ਕਉ ਤੁਰਦਾ ਮਿਲੈ 
ਉਭਤੇ ਕਉ ਉਡਤਾ ॥ 

ਜੀਵਤੇ ਕਉ ਜੀਵਤਾ ਮਿਲੈ 

ਮੂਏ ਕਉ ਮੂਆ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ 
ਜਿਨਿ ਕਾਰਣੁ ਕੀਆਂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਸਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ਸੇ ਸਚੇ 
ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ॥ 

ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲਾ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਰਿ ਧਾਰੀ ॥ 

ਕੋਠੇ ਮੰਭਪ ਮਾੜੀਆ 
ਲਗਿ ਪਏ ਗਾਵਾਰੀ ॥ 

ਜਿਨਿ_ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣਨੀ 
ਮਨਮੁਖਿ ਗੁਬਾਰੀ ॥ 

ਜਿਸੁ ਬੁਝਾਇਹਿ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਸਚਿਆ 
ਕਿਆ ਜੰਤ ਵਿਚਾਰੀ ॥੮॥ 

ਮ: ੨॥ 
ਤੁਰਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਤੁਰਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਡਣ 

ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਡਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਊਂਦੇ ਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਅਤੇ ਮਰ ਕੇ, ਪ੍ਰੇਤ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਾਥੀ ਮਿਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਓਸ ਦੀ ਅਸਚਰਜਤਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੀਏ, ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਰੂਪੀ ਕਾਰਣ ਬਣਾਏ ਹਨ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਣ ਵਾਲੇ 

ਸੱਚੇ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਹੈਗਤਾ ਮਮਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਮਲ ਕਰਕੇ 
ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਿਆ ਹੈ। 

ਮੂਰਖ ਆਦਮੀ ਤਾਂ ਕੋਠੀਆਂ ਮਹਿਲਾਂ ਮਾੜੀਆਂ ਆਦਿ ਵਿਚ ਪਰਚ 
ਗਏ ਹਨ। 

ਇਹ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨਮੁਖੀਏ ਓਸ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ ਯਾਦ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ 
ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਜਨਾ ਸਾਜੀ ਹੈ। 

ਪਰ ਇਹ ਵਿਚਾਰੇ ਕੀ ਕਰਣ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਓਹ ਸੱਚਾ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 

ਜਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ॥੮॥ 

ਸਬਦੁ ਨੁਗੰਤਾ : “ਤੁਰਦੇ ਕਊਂ ਤੁਰਦਾ ਨਲ ਉੰਡਤੇ ਕਉ ਓਡਤਾ // ਜੀਵਤ ਕਉਂ ਜੀੰਵਤਾ ਮਲ $ਏ ਕਉ ਹੁਆ //” 
ਦਾ ਗੁਰਜ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਸਰੀਰ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਤੁਰਣ ਵਾਲੇ ਭਾਵ 
ਵਹਿੰਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੱਤ ਅਤੇ ਉਡਣ ਵਾਲੀ ਪੌਣ ਵਿਚ ਪੌਣ ਦਾ ਤੱਤ ਤਥਾ ਜੀਵਤ 
ਅਗਨੀ ਵਿਚ ਅਗਨੀ ਦਾ ਤੱਤ ਅਰ ਮਿ੍‌ਤਕਾ ਵਿਚ ਮਿਰਿਤਕਾ ਅਰਥਾਤ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਤੱਤ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ “ਪਫਨੰ ਮਹਿ ਪਵਨੁ ਸਮਾਇਆ // ਜੌਤ ਆਹ ਜੀਤ ਗੱਲ ਜਾਇਆ // ਮਾਣੀ 
ਮਾਨੀ ਹੋਲੀ ਏਕ // ਰੌਵਨਹਾਰੇ ਕੰ ਕਵਨ ਟੇਕ //”'(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੮੫) ਤੱਤਾਂ ਵਿਚ ਤੱਤ ਮਿਲ 
ਜਾਣ ਪਰ ਬਾਕੀ ਕੁਝ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਅਰਥਾਤ “ਨੂਰਜ ਕਗੰਟਾ ਮਲੋਂ ਜਲ ਕਾਂ ਜਲੁ ਹੂਆ ਰਾਸ / 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਢੁ ਸੁਰਤਿ ੧6 ਸੂਰੀ 

ਲੌਤਾੰ ਜੋਤਿ ਗਲਾਂ ਸ੍ਰਰਨੁ ਥੰਆ ਰਾ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੪੬) ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਣ ਨਾਲ 
ਬਰਫ਼ ਪਿਘਲ ਕੇ ਪਾਣੀ ਰੂਪ ਰੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਜੋਤ, ਜੋਤੀ ਰੂਪ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ “ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੋ ਸਚ ਪਇਆ // ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਤ 
ਤਤੁ ਲਇਆ //”(ਭੈਰਉ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੧੫੬) ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦਾ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

8੦੬ 8੦ 1੩੦੬ ਜਰ03 ਪਏ 0356607ਟ €੩1506396€, /2847; & 78512 

43503360, 35 7077309732, /ਹ08੬₹€;; 83 0ਹ0ੁੰਧ760071 ਜ03 &73 

੩ਜ੩7੬7655 0/' ਪੈਣ ੬5561126, ਪੰਗ9 ₹ਦ77 995076£ 962079965 & 

ਹਦ90& 50712011. 30ਜ' $੦ &ਏ£ ਤ217 700660 37 0995 

4ਜਾ੩ਹ੬੬55? 60੬ 8 56/86007032, 90£ 2) 5੫£170551033 6 

032 78੬00€ 0 ਓਪਹਸਕ, ੧੦ ਜਏ 756 ਕ50₹€ 096 5£0/0002 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

2. 

ਰੋਦਰ ਹਰ ਭੜਕੇ ਭੁ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ॥ ਕਾਮਣਿ ਤਉ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰਿ ਜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਕੰਤੁ ਮਨਾਇ ॥ 
ਮਤੁ ਸੇਜੈ ਕੰਤੁ ਨ ਆਵਈ ਏਵੈ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ॥ ਕਾਮਣਿ ਪਿਰ ਮਨੁ 
ਮਾਨਿਆ ਤਉ ਬਣਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਕੀਆ ਤਉ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜਾ ਸਹੁ ਧਰੇ 
ਪਿਆਰੁ ॥ ਭਉ ਸੀਗਾਰੁ ਤਬੋਲ ਰਸੁ ਭੋਜਨੁ ਭਾਉ ਕਰੇਇ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ 
ਸਉਪੇ ਕੰਤ ਕਉ ਤਉ ਨਾਨਕ ਭੋਗੁ ਕਰੇਇ ॥੧॥ ॥੪ ੩ ॥ ਕਾਜਲ ਫੂਲ 
ਤੰਬੇਲ ਰਸੁ ਲੇ ਧਨ ਕੀਆ ਸੀਗਾਰੁ ॥ ਸੇਜੈ ਕੰਤੁ ਨ ਆਇਓ ਏਵੈ ਭਇਆ 
ਪਰ ॥ ਧਨ ਪਿਰੁ ਏਹਿ ਨ ਆਖੀਅਨਿ ਬਹਨਿ ਇਕਠੇ 
ਰੋਇ ॥ ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ ਧਨ ਪਿਰੁ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥੩॥ ਪਉੜੀ ॥ 
ਭਿ ਲਿਨ ਲਲੱਲ ਨ ਵਚਨ ਲਮਿ ਨ ਲਜੀ ਪਿ ਏ ਲਲਿਰਰਿ ਮਿਲੀ 
ਭਉ ਊਪਜੈ ਭੈ ਭਾਇ ਰੰਗੁ ਸਵਾਰਿ ॥ ਤਨੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਰੰਗ ਸਿਉ ਹਉਮੈ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਅਤਿ ਸੋਹਣਾ ਭੇਟਿਆ ਕ੍ਰਿਸਨ 
ਮੁਰਾਰਿ॥ ਭਉ ਭਾਉ ਸਭੁ ਤਿਸ ਦਾ ਸੋ ਸਚੁ _ਰਤੈ ਸੰਸਾਰਿ ॥੯॥ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭££ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਮਨਾਇ = ਮਨ ਵਿਚ ਦ੍੍‌ਿੜ੍ਹ ਕਰ, ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ। ਮਤੁ = ਮਤਾਂ ਕਿਤੇ, ਸ਼ਾਇਦ। ਬਿਰਥਾ = 
ਬਿਅਰਥ, ਅਕਾਰਥ। ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ = ਭਰੋਸਾ ਬਣ ਗਿਆ, ਯਕੀਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਸਉਪੇ = = ਅਰਪੈ, 
ਭੇਟਾ ਕਰੇ। ਕ੍ਰਿਸਨ = ਕ੍ਰਿਸ ਨ: ਮਾੜਾ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਬਲਵਾਨ, ਪ੍ਰੇਮ 'ਚ ਆਕਰਸ਼ਤ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ । ਮੁਰਾਰਿ = ਅਵਗੁਣ ਪ੍ਰਹਾਰੀ, ਭੈ ਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਵੱਲ ਭਉ ਅਰ ਭਾਉ ਬਣਾਓ। 

ਹੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੩॥ 

ਕਾਮਣਿ ਤਉ ਸੀਗਾਰੁ ਕਰਿ ਹੈ ਇਸਤ੍ਰੀਏ! ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਕੰਤੁ ਮਨਾਇ ॥ ਬਿਠਾਲ ਭਾਵ ਉਸ ਉਪਰ ਪੂਰਨ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰ ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਣ 

ਲਈ ਸਾਧਨ ਕਰ ਅਰਥਾਤ ਗੁਣ ਧਾਰਣ ਰੂਪੀ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਾ। 
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੧. ਸੂਰੀ 
ਮਤਾਂ ਕਿਤੇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਦੁਚਿੱਤੀ ਦੇਖ ਕੇ ਤੇਰੇ ਸੇਜ ਆਸਨ ਪਰ 

ਪਤੀ ਆਵੇ ਹੀ ਨਾ ਅਤੇ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਅਕਾਰਥ ਜਾਵੇ।` 

ਜੇਕਰ ਤੇਰੇ ਪਤੀ ਦਾ ਤੇਰੇ ਉਪਰ ਮਨ ਮੰਨ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਭਰੋਸਾ 
ਕਰ ਲਵੇ ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਬਣਾਇਆ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਸਫਲ ਹੋਵੇਗਾ। 

ਸਾਰੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਉਦੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋਣਗੇ ਜਦੋ' ਪਤੀ ਪਿਆਰ 
ਧਾਰਨ ਕਰ ਲਵੇ । 

ਪਤੀ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਲਈ ਉਸ ਦਾ ਡਰ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਪਾਨ ਸੁਪਾਰੀ 
ਦਾ ਰਸ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਰ ਦਾ ਭੋਜਨ ਛਕਾਉਣ ਰੂਪ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕਰ। 

ਅਤੇ ਨਿਰਸੰਕੋਚਤਾ ਸਹਿਤ ਆਪਣਾ ਤਨ ਅਰ ਮਨ ਨਿਰਮਾਣਤਾ 
ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਭੇਟਾ ਕਰ ਤਾਂ ਹੀ ਪਤੀ ਸੇਜਾ ਮਾਣੇਗਾ ॥੧॥ 

ਮ: ੩॥ 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਕੱਜਲ, ਗਲੇ ਵਿਚ ਫੂਲ ਮਾਲਾ, ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਨ 

ਸੁਪਾਰੀ ਦੇ ਰਸ ਆਦਿ ਪਾ ਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਕੀਤਾ। 

ਪਰ ਸੇਜ ਆਸਨ ਪਰ ਪਤੀ ਆਇਆ ਹੀ ਨਾ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹਾਰ 
ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਬੇਕਾਰ ਹੀ ਚਲੋਂ ਗਏ ॥੨॥ 

ਮ: ੩॥ 

ਉਹ ਔਰਤ ਤੇ ਪਤੀ ਦੰਪਤੀ ਨਹੀਂ ਆਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਜੋ ਲੋਕ 
ਦਿਖਾਵੇ ਲਈ ਇਕੱਠੇ ਬੈਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਦੰਪਤੀ ਪਦ ਦੇ ਉਰ ਹੀ ਅਧਿਕਾਰੀ ਹਨ ਜੋ ਇਕ ਜੋਤ ਹੋ ਕੇ 
ਦੋਹਾਂ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਣ ਅਰਥਾਤ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਇਕ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੋਵੇ ॥੩॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਡਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਭਾਵਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਅਰ 

ਨਾਂ ਹੀ ਨਾਮੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਪਰ ਹੀ ਡਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਦ 
ਡਰ ਤੋਂ ਪ੍ਰੈਮ ਉਪਜਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਰਤਾ ਰੰਗ ਸਿਉ ਤਦੋਂ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈ ਅਤੇ ਇਛਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਤਨੋ ਮਨੋ 
ਹਉਮੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਾਰਿ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰਚੀਦਾ ਹੈ। 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਅਤਿ ਸੋਹਣਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਅਰ ਤਨ ਨਿਰਮਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਪ੍ਰੇਮ 
ਭੇਟਿਆ ਕ੍ਰਿਸਨ ਮੁਰਾਰਿ ॥ ਆਕਰਸ਼ਣ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਭੈ ਨਾਸ਼ਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਭਉ ਭਾਉ ਸਭੁ ਤਿਸ ਦਾ ਡਰ ਅਤੇ ਧ੍ਰੇਮ ਓਸੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 
ਸੋ ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸੰਸਾਰਿ ॥੯॥ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਡਰ ਅਤੇ 

ਧੇਰੇਮ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ॥੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਕਾਮਣਿ ਤਉ ਗੌਗਾਰ ਕਾਰ ਜਾ ਪਹਿਲਾਂ ਕੰਤ ਮਨਹਏ //” ਅਰਥਾਤ ਸਭ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪਤੀ ਪ੍ਰਤੀ ਪਤੀ ਭਾਵਨਾ, ਸ਼ਰਧਾ, ਸੇਵਾ, ਦ੍੍‌ਿੜ੍ਹਤਾ ਦਾ ਹੋਣਾ ਅਵੱਸ਼ ਹੈ। ਜੇ ਉਪਰਲੇ ਮਨੋ ਪਤੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸੰਬੈਧ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਜਪ, ਤਪ, ਕਿਰਿਆ, ਸੰਜਮ, 
ਦਾਨ, ਪੂਜਾ, ਅਰਚਨਾ, ਅਰਾਧਨਾ, ਹਠ ਕਰਮ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ 
ਜਦ ਤਕ ਪਰੀਪੂਰਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸਚਾ, ਭਰੋਸਾ, ਯਕੀਨ ਨਹੀਂ ਬੱਝਦਾ। ਜੇ ਕਰ ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਰ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਹੋਣ 'ਚ ਸੰਦੇਹ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜਿਤਨੇ ਜੀਅ ਚਾਹੇ ਹਾਰ ਸ਼ਿੰਗਾਰ 
ਕਰੇ, ਪਤੀ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਉਹ ਖੇਖਨ ਹੀ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੇ ਭਗਤ ਜਨ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 
ਹੋਵੋ, ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਾਇਣ ਨਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ, ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਦੇਵਤੇ ਵੱਲ ਭੱਜਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਉਪਰੋਕਤ ਕਰਮ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। “ਤਜ੍ਰ ਐਆਨਪ' 
ਤਰੇ ਜਨ੍ਹ ਐਮਰ੍ਰ ਗਰੇ ਗਰ ਰਇ// ਏਕ ਆਸ਼ ਗਰਿ ਮਨਿ ਰਖ੍ਹਾ ਨਾਨਕ ਦੂਯਂ ਭਰਨ ਭਉ ਸਇ / (੧ 
(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ ੨੮੧) ਤਥਾ “ਛੋਡਿ ਸਿਆਨਪ ਬ੍ਹ ਚਤੁਰਾਈ ਸਾੂ ਸ਼ਰਣ? ਜਾਇ ਪਹਇ//” (ਸਾਰਗ 
ਮ: ੫, ਆ ੧੨੦੮) ਸੋਚਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਤੇ ਅਨਥਾ ਭਟਕਣਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪਰਾਇਣ ਹੋ ਕੋ 
ਸੰਤ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਲਵੋ। ਉਹੀਓ ਹੀ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਨੰਨ ਭਗਤ ਪਤੀਬ੍ਰਤ ਧਰਮ ਵਾਲੀ ਸਮਝੀ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਣ ਯੋਗ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ 

ਹੜ ਨੇ ਨਨ 3 ਨਉ ਆਓ ਨਉ ਕੰਤ 3 ਤਉ ਤਉ ਨਉ 
ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ ਵਾਹੁ ਖਸਮ ਤੂ ਵਾਹੁ ਜਿਨਿ ਰਚਿ ਰਚਨਾ ਹਮ ਕੀਏ ॥ 
ਸਾਗਰ ਲਹਰਿ ਸਮੁੰਦ ਸਰ ਵੇਲਿ ਵਰਸ ਵਰਾਹੁ ॥ ਆਪਿ ਖੜੋਵਹਿ ਆਪਿ 
ਕਰਿ ਆਪੀਣੈ ਆਪਾਹੁ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਪਵੈ ਉਨਮਨਿ ਤਤੁ 
ਕਮਾਹੁ ॥ ਮਸਕਤਿ ਲਰਹੁ ਮਜੂਰੀਆ ਮੰਗਿ ਮੰਗਿ ਖਸਮ ਦਰਾਹੁ ॥ ਨਾਨਕ 
ਪੁਰ ਦਰ ਵੇਪਰਵਾਹ ਤਉ ਦਰਿ ਊਣਾ ਨਾਹਿ ਕੋ ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥ 
ਮਹਲਾ ੧॥ ਉਜਲ ਮੋਤੀ ਸੋਹਣੇ ਰਤਨਾ ਨਾਲਿ ਜੁੜਨ ॥ ਤਿਨ ਜਰੁ ਵੈਰੀ 
ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਬੁਢੇ ਥੀਇ ਮਰੰਨਿ ॥ ੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਰਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ 
ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਿ ਸਰੀਰੁ ॥ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ਸਚਾ ਗਹਿਰ 
੪ 
ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਫਿਰਿ ਪਵੈ ਨ ਫੀਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ 
ਹਰਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ॥੧੦॥ 

ਤਰ 

'ਓਠੈਰੰਤਠੈ ੰ3-ਓ ਹੰੜਅਉ ਤਤ ਅਉ ਹੈ 

ਲਾ 

"ਵਰਤੇ ਠੈ3<ਉ ਤਉ ਕੰ9- ਅਰ ਠੰਤ-ਵਰ ਕੜਾ ਅਠ 
ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੯£-੬ 

ਵਰ 655 ਨਨ ਨਉ 

ਸ਼ਝਦਾਰਥਾ- ਵਾਹੁ = ਧੰਨ। ਹਮ = ਅਸੀਂ ਸਮੂਹ। ਲਹਰਿ = ਲਹਿਰਾਂ, ਛਲਾਂ। ਸਰ = ਸਰੋਵਰ, ਤਲਾਬ। ਵੇਲਿ = ਵੇਲਾਂ, 
ਹਰਿਆਵਲ, ਬਨਸਪਤੀ। ਵਰਸ = ਵਰਖਾ। ਵਰਾਹੁ = ਵਰਖਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਬੱਦਲ। ਥਾਇ = ਸਫਲ, 
ਪ੍ਵਾਣ। ਆਪੀਣੈ ਆਪਾਹੁ = ਆਪ ਹੀ ਆਪ। ਉਨਮਨਿ = ਮਨ ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ, ਤੁਰੀਆ ਪਦ। 
ਤਤੁ ਕਮਾਹੁ = ਸਿਧਾਂਤਕ ਕਰਮ। ਮਸਕਤਿ = ਮਿਹਨਤ, ਮੁਸ਼ੱਕਤ। ਲਹਹੁ = ਲੈਂਦੇ। ਦਰਾਹੁ = ਦਰ, 
ਦੁਆਰੇ, ਦਰਵਾਜ਼ੇ। ਪੁਰ = ਪੂਰਨ। ਤਉ = ਤੋਰੇ। ਊਣਾ = ਪੂਰੇ ਤੋਂ _ਘਟ, ਅਧੂਰਾ, ਨਿਰਾਸ। 
ਰਤਨਾ = ਦੰਦਾਂ । ਜੁੜੰਨਿ - ਜੜੇ ਹੋਏ । ਜਰ = ਬੁਢੇਪਾ। ਥੀਇ = ਹੋ ਕੇ । ਸਉਪਿ = ਭੇਟਾ, ਸਉੱਪ ਦੇਣਾ। 
ਹੀਰਾ ਹੀਰੁ = ਹੀਰਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵੱਡਾ ਹੀਰਾ। ਵੀਰੁ = ਜੂਨਾਂ ਦਾ ਫੇਰਾ, ਆਵਣ ਜਾਵਣ ਦਾ ਚੱਕਰ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਅਸਚਰਜ ਲੀ8੍ਹਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਵਾਹੁ ਖਸਮ ਤੂ ਵਾਹੁ ਹੇ ਮਾਲਿਕ! ਤੂੰ ਧੋਨ ਹੈ', ਧੈਨਤਾ ਯੋਗ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ 
ਜਿਨਿ ਰਚਿ ਰਚਨਾ ਹਮ ਕੀਏ ॥ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਤਪੰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸਾਗਰ ਲਹਰਿ ਸਮੁੰਦ ਸਰ 
ਵੇਲਿ ਵਰਸ ਵਰਾਹੁ ॥ 

ਆਪਿ ਖੜੋਵਹਿ ਆਪਿ ਕਰਿ 
ਆਪੀਣੈ ਆਪਾਹੁ ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਥਾਇ ਪਵੈ 
ਉਨਮਨਿ ਤਤੁ ਕਮਾਹੁ ॥ 

ਮਸਕਤਿ ਲਰਹੁ ਮਜੂਰੀਆ 
ਮੰਗਿ ਮੰਗਿ ਖਸਮ ਦਰਾਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪੁਰ ਦਰ ਵੇਪਰਵਾਹ 
ਤਉ ਦਰਿ ਊਣਾ ਨਾਹਿ ਕੋ 
ਸਚਾ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ॥੧॥ 

ਮਹਲਾ ੧ ॥ 
ਉਜਲ ਮੋਤੀ ਸੋਹਣੇ 
ਰਤਨਾ ਨਾਲਿ ਜੁੜੰਨਿ ॥ 

ਤਿਨ ਜਰੁ ਵੈਰੀ ਨਾਨਕਾ 
ਜਿ ਬੁਢੇ ਥੀਇ ਮਰੰਨਿ ॥ ੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਹਰਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਿ ਸਗੀ੍‌ਰ ॥ 

ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸਚੁ ਪਾਇਆ 
ਸਚਾ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ ॥ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਹਿਰਦੈ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਹਰਿ ਹੀਰਾ ਹੀਰੁ ॥ 

੧. ਸੂਗੋ 
ਸਮੁੰਦਰ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ, ਸਰੋਵਰ, ਹਰੀਆਂ ਭਰੀਆਂ ਵੇਲਾਂ 

ਅਤੇ ਬਨਸਪਤੀ, ਵਰਖਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬੱਦਲਾਂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਰਚਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਸਹਾਇਕ ਬਣ 
ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਆ ਖੜੋਂਦਾ ਹੈਂ ਭਾਵ ਸਭ ਵਿਚ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ'। 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਘਾਲ ਘਾਲੀ ਹੋਈ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਰੈ ਜੋ 
`ਤੁਰੀਆ ਪਦ ਤੇ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਪ ਤਪ ਦੀ ਕਠਨ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ 
ਮਜ਼ਦੂਰੀਆਂ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮਿਹਨਤਾਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਸੱਚਾ ਤੇ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੈ, ਓਸ ਦਾ ਦਰ ਪੂਰਨ ਹੈ, ਭਾਵ ਅਖੁੱਟ 
ਰੈ, ਓਸ ਦਰ ਤੋ ਕੋਈ ਊਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ ਅਰਥਾਤ ਕੋਈ ਅਧੂਰਾ 
ਅਥਵਾ ਨਿਰਾਸ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ ॥੧॥ 

ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਮੁਖੜੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮੋਤੀਆਂ ਵਰਗੇ ਸੁਹਣੇ ਜੜੇ ਹੋਏ 

ਦੌਦ ਸ਼ੋਭਦੇ ਹਨ। 

ਬੁਢਾਪਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮੁੱਖ ਦੀ ਉਜੂਲਤਾ ਦੀ ਥਾਂ 
ਝੁਰੜੀਆਂ ਅਤੇ ਦੰਦਾਂ ਦੇ ਝੜ ਜਾਣ ਕਾਰਣ ਬੁੱਢੇ ਹੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਈਦਾ 

ਰੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੱਗੇ ਤਨ ਮਨ ਭੇਟਾ ਕਰਕੇ ਓਸ ਦੀ ਸਦਾ ਸਿਫ਼ਤ 

ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਰਾਹੀ' ਹੀ ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰ ਸੱਚਾਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਤਨ ਮਨ ਅਰਥਾਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਹੀਰਾ 
ਭਾਵ ਹਰੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ' ਹੈ; 

ਖਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਢ ਸ਼ ੧ ___________ਕ੍ਰੰ 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖੁ ਗਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਫਿਰਿ ਪਵੈ ਨ ਫੀਰੁ ॥ ਮੁੜ ਕੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਫੇਰਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਓਸ 
ਹਰਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ॥੧੦॥ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸਦਾ ਸਿਫ਼ਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋ॥੧੦॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤਾ : “ਜਨਮ ਮਰਣ ਕਾ ਦੁਖਾਂ ਗਇਆ /ਗੰਰ ਪਵੈ ਨ ਛਰ//”! ਅਰਥਾਤ ਜਿਹੜੇ ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ ਨਾਮੁ 
ਸਿਮਰਣ ਅਰ ਜਪ ਤਪ ਆਦਿ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਠਨ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫੇਰ “ਆਫਣ 
ਜਾਣ ਰਹੇ ,ਕਿਤਿ ਪਾਈ ਜਨਮ ਮਰਣ' ਕੇ ਐਟੋ ੍ ਨਰੇ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ ੮੨੫) ਜਨਮ ਮਰਣ 
ਦੇ ਚੱਕਰਾਂ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਅਰ ਇਕ ਅਚਲ, ਅਟਲ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਵਿਖੇ ਟਿਕਾਉ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਝੋਰੇ, ਫ਼ਿਕਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। “(ਜੈਨ ਨਲ ਧਿਆਇਆ ਗਏ 
ਮਨਕਾਤਿ ਘਾਹੱਲ / ਨਾਨਕ' ਤੋਂ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਕੇਤਾ ਛੁਟੀ ਨਗੱਲ //” (ਜਪੁ ਅੰਗ ੮) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਤੋ ਰੰ ਰੋੜ ਅਣ ਹੜ ਹੜ ਆਣ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੧॥ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਲਿ ਜਿਨਿ ਜਲਿਐ ਨਾਮੁ ਇਸਾਰਿਆ॥ 
ਪਉਦੀ ਜਾਇ ਪਰਾਲਿ ਪਿਛੈ ਹਥੁ ਨ ਅੰਬੜੈ ਤਿਤੁ ਨਿਟੰਧੈ ਤਾਲਿ ॥੧॥ 
ਮ੩ ੧॥ ਨਾਨਕ ਮਨ ਕੇ ਕੰਮ ਫਿਟਿਆ ਗਣਤ_ਨ ਆਏਰੀ ॥ ਕਿਤੀ ਲਹਾ 
ਸਹੰਮ ਜਾ ਬਖਸੇ ਤਾ ਧਕਾ ਨਹੀ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਸਚਾ ਅਮਰ ਚਲਾਇਓਨ 
ਕਰਿ ਸਚੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ ਸਦਾ ਨਿਹਚਲੁ ਰਇ ਰਹਿਆ ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇਟੀਐ ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਪੂਰਾ ਥਾਟੁ ਬਣਾਇਆ ਰੰਗੁ 
ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਣੁ ॥ ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਲਖੁ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਾਣੁ ॥੧੧॥ 

( ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਛ, ਅੰਗ ੭੯੬ 

"ਵੈ ਤੋ" ਓਰ 3 ਹੜ ਓਟ ਠੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜਾਲਿ = ਸਾੜ। ਜਲਿਐ = ਸਾੜਨ ਵਾਲਿਆਂ। ਪਿਛੈ = ਪਿਛੋਂ, ਧੁਰ ਥੱਲੇ ਤਕ। ਫਿਟਿਆ = 
ਹੈਕਾਰਿਆ। ਫੁਰਮਾਣੁ = ਹੁਕਮ । ਨੀਸਾਣੁ = ਪ੍ਰਗਟ। ਥਾਟੁ = ਸਤਿਸੰਗਤ ਦਾ ਬਣਾਉ। 

'ਠੈ 

“ਵੈ ਹੜ ਤਹ ਹੈ) ਅਰ ਰਤ ਠੰ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਵਾਹ ਕਰੋ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧॥ 
ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਤਨੁ ਜਾਲਿ ਹੇ ਜੀਵ ! ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚੋਂ' ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਦਿ 
ਜਿਨਿ ਜਲਿਐ ਨਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ॥ _ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿਹ ਭਾਵ ਤਿਆਗ ਦਿਹ। ਇਹਨਾਂ ਸਾੜਨ ਵਾਲੇ ਵਿਸ਼ੇ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੇ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਲੋਂ' ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਪਉਦੀ ਜਾਇ ਪਰਾਲਿ ਜਿਵੇਂ ਨੀਵੀ' ਥਾਂ ਟੋਏ ਆਦਿ ਵਿਚ ਪਰਾਲੀ ਪੈ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਧੁਰ 
ਪਿਛੈ ਹਥੁ ਨ ਅੰਬੜੈ ਤਲ ਤਕ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਪੁੱਜ ਸਕਦਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਪਰਾਲੀ ਪੈ 
ਤਿਤੁ ਨਿਵੰਪੈ ਤਾਲਿ ॥੧॥ ਜਾਣ ਨਾਲ ਆਤਮ ਥੋਧ ਤਕ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਪੁੱਜਦਾ ॥੧॥ 

ਮ:੧॥ ਮ: % 
ਨਾਨਕ ਮਨ ਕੇ ਕੰਮ ਇਸ ਫਿਟੇ ਹੋਏ ਭਾਵ ਹੰਕਾਰੀ ਮਨ ਦੇ ਅਯੋਗ ਕਾਰੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 

ਫਿਟਿਆ ਗਣਤ ਨ ਆਵਹੀ ॥ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । 
੪ ਤਕ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਅੰ” ਲਾ 
ਕਿਤੀ ਲਰਾ ਸਹੰਮ 
ਜਾ ਬਖਸੇ ਤਾ ਧਕਾ ਨਹੀ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਚਲਾਇਓਨੁ 

ਕਰਿ ਸਚੁ ਫੁਰਮਾਣੁ ॥ 

ਸਦਾ ਨਿਹਚਲੁ ਰਵਿ ਰਹਿਆ 
ਸੋ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ॥ 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੇਵੀਐ 
ਸਚੁ ਸਬਦਿ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ਪੂਰਾ ਥਾਟੂ ਬਣਾਇਆ 
ਰੰਗੁ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਣੁ ॥ 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਅਲਖੁ ਹੈ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਜਾਣੁ ॥੧੧॥ 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਬਦਲੇ ਵਿਚ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਪਰ ਜੇ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬਖ਼ਸ਼ ਲਵੇ ਤਾਂ ਨਰਕਾਂ ਵੱਲ ਧੱਕਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਵੇਂਗਾ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਰਾਹੀ' ਸੱਚਾਈ ਪਰ ਚੱਲਣ ਦਾ 

ਅਟਲ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਸਰਬ ਗਯਾਤਾ ਪੁਰਖੁ ਸਦ ਸਦੀਵ ਤੋਂ ਹੀ ਸਥਿਰ ਹੋ ਕੇ ਸਭ 
ਵਿਚ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਓਸ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸੱਚ ਸਰੂਪ ਸਭ ਥਾਂ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਸਤਿਸੰਗਤ ਰੂਪੀ ਪੂਰਾ ਥਾਟ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ 
ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਅਗਮ, ਅਦਿਖ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਰਾਹੀ' ਜਾਣਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੧॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸਗੰਤਾ : “ਨਾਨਕ ਇਹ ਤਨੁ ਜਾਲਿ”ਭਾਵ ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਕਿ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ। 
ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਸੀ ਕਿ “ਜੋਂ ਸ੍ਰ ਸਾਈ ਨਾ ਨਵੈ ਸੋ ਸ੍ਰ ਕੀਜੈ ਕੱ /। ਕੁੰਨੇ ਗੇਠਿ ਜਲਾਈਐ 
ਬਾਲਣ ਸੰਦ ਥਏ //”(ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਰੀਦ, ਅੰ: ੧੩੮੧) ਹਾਂਡੀ ਥੱਲੋ ਚੁੱਲ੍ਹੇ ਵਿਚ ਬਾਲਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਿਰ 
ਸਾੜ ਦਿਆਂ ਪਰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ “ਤਨੁ ਨ ਤਪ ਤਨੁ3 ਨਲ ਬਾਲਣੁ ਹਡ ਨਾ ਬਾਲਿ // 
ਅਰ ਹੈਗੀ ਕੈਆ ਗੇੜਿਆ ਅੰਲਰ ਪਿਗਾੰ /ਨੋਹਾੱਲਂ /””(ਸਲੋਕ ਸੇਖ ਫਗੋਦ, ਅੰ: ੧੩੮੪) ਤਨ ਨੂੰ ਸਾੜਨ 
ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਨ ਵਿਚ ਜੋ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਸਾੜਨ ਵਾਲੋ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਾੜ ਕੇ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿਹ ਅਰ ਸੂੱਛ ਹਿਰਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਲਿਵਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਅੰਦਰ 
ਵਿਆਪ ਰਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ। 

੧ਟ€96ਟ78002 ਜ03 3075/18080, 535੩3 (੮੦੩੬੬੬੩੪੦ਹ0 
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ਇਟੈ23<ਣੇ 2ੰ3-<ਨੇ ਨੰਤਇਣੇ ਨੰਤਾ€ਲੇਠੰਤ<6 ਹੁ ਟ3ਆ- ੨323੦-੬3੨23 

ਕੰਨੀ ਲਾ 
ਨਹ ਸਲੋਕੁ ਮ੧ ੧॥ ਨਾਨਕ ਬਦਰਾ ਮਾਲ ਕਾ ਭੀਤਰਿ ਧਰਿਆ ਆਣਿ ॥ ਖੋਟੇ ਖਰੇ 
ਨਹ ਪਰਖੀਅਨਿ ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਦੀਬਾਣਿ ॥੧॥ ਮ੩ ੧॥ ਨਾਵਣ ਚਲੇ ਤੀਰਥੀ ਮਨਿ 

ਖੋਟੈ ਤਨਿ ਚੋਰ ॥ ਇਕੁ ਭਾਉ ਲਥੀ ਨਾਤਿਆ ਦੁਇ ਭਾ ਚੜੀਅਸੁ ਹੋਰ ॥ 
ਨ ਬਾਹਰਿ ਧੋਤੀ ਤੂਮੜੀ ਅੰਦਰਿ ਵਿਸੁ ਨਿਕੋਰ ॥ ਸਾਧ ਭਲੇ ਅਣਨਾਤਿਆ 
ਨਹ ਚੋਰ ਸਿ ਚੋਰਾ ਚੋਰ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਇਦਾ ਜਗੁ ਧੰਧੈ 

ਲਾਇਆ ॥ ਇਕਿ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਲਾਇਅਨੁ ਗੁਰ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ ਦਹ 
ਦਿਸ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵਦਾ ਗੁਰਿ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ ॥ ਨਾਵੈ ਨੋ ਸਭ ਲੋਚਦੀ 
ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਇਆ॥ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੀਐ ਜੋ ਹਰਿ ਲਿਖਿ 
ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ ਗੰ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੮੬ 

“ਟੇ ਨੰ ਤਏ ਤੇ ਤੋ ਕੰਤ €ਏ 23੨੨2 ੬ਤ-$ ੬3ਊ-੬੨੦੬੩੬੬-੬੨੦ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਬਦਰਾ = ਥੈਲਾ, ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਦੀ ਥੈਲੀ ਅਰ ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਦਸਾਂ ਥੈਲੀਆਂ ਦਾ ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ 
ਥੈਲਾ। ਮਾਲ = ਦੌਲਤ। ਭੀਤਰਿ = ਵਿਚਕਾਰ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ। ਸਾਹਿਬ = ਧਰਮ ਰਾਜ । 
ਦੀਬਾਣਿ = ਸੱਚੀ ਦਰਗਹ । ਤੀਰਥੀ = ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ। ਮਨਿ = ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ = ਸਰੀਰ, ਹੱਥ, ਬਾਹਾਂ, 
ਧੈਰ ਆਦਿ। ਇਕੁ ਭਾਉ = ਇਕ ਹਿੱਸਾ। ਦੁਇ ਭਾ = ਦੁਗਣਾ ਹਿੱਸਾ। ਤੂਮੜੀ = ਤੂੰਥੀ, ਫ਼ਕੀਰਾਂ ਦੀ 
ਗੜਵੀ, ਸੰਤਾਂ ਸਾਧਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜੀ ਤੂੰਬੀ, ਇਹ ਅਤਿ ਕੌੜੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਸੁ - ਵਿਹੁ, ਜ਼ਹਿਰ। 
ਨਿਕੋਰ = ਨਿਰੋਲ, ਨਿਰੀ । ਅਣਨਾਤਿਆ = ਬਗੈਰ ਇਸ਼ਨਾਨ ਦੇ, ਅਟਨ੍ਹਾਤੇ । ਚੋਰਾ ਚੋਰ - ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ, 
ਅੱਖ ਬਚਾ ਕੇ। ਧੈਧੈ = ਕੌਮ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ। ਆਪਿ = ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ। ਧਾਵਦਾ = ਦੌੜਦਾ, 
ਭੱਜਦਾ। ਠਾਕਿ = ਰੋਕ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਨਿਰਮਲ ਮਨ, ਸੈਯਮੀ ਤਨ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਤੀਰਥ ਨਹਾਉਣ ਹੀ ਸਾਰਥਕ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕੁ ਮ: ੧॥ 
ਨਾਨਕ ਬਦਰਾ ਮਾਲ ਕਾ ਜਿਵੇਂ ਰੁਪਈਆਂ ਦਾ ਥੈਲਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਭੀਤਰਿ ਧਰਿਆ ਆਣਿ ॥ ਤਿਵੇਂ ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੇ ਹਜ਼ੂਰ, ਜੀਵ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਰੂਪੀ ਪਾਪਾਂ ਪੁੰਨਾਂ ਦਾ 
ਥੈਲਾ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

੩ = _-- << -<੩੦੩੬੬=- ਵੜ ਤਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਥੋਟੇ ਖਰੇ ਪਰਖੀਅਨਿ 
ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਦੀਬਾਣਿ ॥੧॥ 

ਮ੩ ੧॥ 
ਨਾਵਣ ਚਲੇ ਤੀਰਥੀ 
ਮਨਿ ਖੋਟੈ ਤਨਿ ਚੋਰ ॥ 

ਇਕੁ ਭਾਉ ਲਥੀ ਨਾਤਿਆ 
ਦੁਇ ਭਾ ਚੜੀਅਸੁ ਹੋਰ ॥ 

ਬਾਹਰਿ ਧੋਤੀ ਤੂਮੜੀ 
ਅੰਦਰਿ ਵਿਸੁ ਨਿਕੋਰ ॥ 

ਸਾਧ ਭਲੇ ਅਣਨਾਤਿਆ 
ਚੋਰ ਸਿ ਚੋਰਾ ਚੋਰ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਇਦਾ 
ਜਗੁ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ॥ 

ਇਕਿ ਆਪੇ ਹੀ ਆਪਿ ਲਾਇਅਨੁ 
ਗੁਰ ਤੇ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥ 

ਦਹ ਦਿਸ ਇਹੁ ਮਨੁ ਧਾਵਦਾ 
ਗੁਰਿ ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ॥ 

ਨਾਵੈ ਨੋ ਸਭ ਲੋਚਦੀ 
ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਇਆ ॥ 

ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਮੇਟਿ ਨ ਸਕੀਐ 
ਜੋ ਹਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ॥੧੨॥ 

ਓਂ ਸੂਰ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨਚੀ ਖੋਟਿਆਂ ਤੇ ਖਰਿਆਂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਿਵੇਂ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਾਪੀਆਂ ਤੇ ਪੁੰਨੀਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੧ 

ਮ: % 
ਜਿਹੜੇ ਖੋਟੇ, ਕਪਟ ਭਰੇ, ਵਿਕਾਰ ਯੁਕਤ ਮਨ ਨਾਲ ਅਰ ਤਨ 

ਦੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦ੍ਰਾਰਾ ਚੋਰੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਣ ਗਏ, ਪਰੈੜੂ- 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ ਇਕ ਹਿੱਸਾ ਤਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਫਲਸਰੂਪ ਲੱਥ 
ਗਿਆ ਪਰ ਦੁਗਣਾ ਹਿੱਸਾ ਹੋਰ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ ਜੋ ਓਥੇ ਅਪਰਾਧ ਕੀਤੇ। 

ਇਹ ਦੋਸ਼ੀ ਉਸ ਕੌੜ ਤੁੰਮੀ ਵਰਗੇ ਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੋਂ' ਤਾਂ ਬੜੀ ਧੋਤੀ 
ਹੋਈ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰੋਲ ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਚੋਰੀ ਚੋਰੀ ਅੱਖ ਬਚਾ ਕੇ ਚੋਰੀ ਕਰਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਤਾਂ ਉਹ ਭਲੋ ਸੈਤ ਪੁਰਸ਼ ਹਨ ਜੋ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਹੁਕਮ ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਧੰਦਿਆਂ ਵਿਚ 

ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਕਨਾ ਨੂੰ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਰਾਹੀਂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ 

ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਉਹ ਸੁਖ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਮਨ ਦਸੋਂ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵੱਲ ਦੌੜਦੇ ਭੱਜਦੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਜੀ ਰੋਕ 

ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਓਹ ਗੁਰਾਂ ਦੀ 

ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਧੁਰ ਤੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮੇਟ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ॥੧੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਗਤਾ : “ਨਾਫਣਾ ਚਲੇ ਤਜ਼ਲਾ ਮਨੈ ਧੌਟੈ ਤਨੈ' ਚੌਰ //” ਅਰਥਾਤ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਣ ਗਿਆਂ 
ਭੀ ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੋਟ ਹੈ ਤੇ ਤਨ ਦ੍ਰਾਰਾ ਚੋਰੀ ਚਕਾਰੀ ਕਰਣੀ ਹੈ ਤਦ ਉਹ ਭਦਰ ਪੁਰਸ਼ ਸੁਕਰਮਾਂ 
ਦੀ ਥਾਂ ਤੇ ਪਾਪ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਦੁਗਣੀ ਪੰਡ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। “ਤਜੈਰਥ ਨਾਤਾ ਕਿਆ ਕਰੇ 
ਮਨ ਮਹਿ ਸ਼ੈਲੂ ਗੁਮਾਨੁ //”(ਸਿਗੈਰਾਗੁ ਮ: ੧, ਅੰ ੬੧) ਮੈਲੇ ਮਨ ਨਾਲ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹਉਮੈ 
ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਧਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਦੁਇ ਦੀਵੇ ਚਉਦਹ ਹਟਨਾਲੇ ॥ ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ 
ਵਣਜਾਰੇ ॥ ਖੁਲੇ੍‌_ਹਟ ਹੋਆ ਵਾਪਾਰੁ ॥ ਜੋ ਪਰੁਚੈ ਸੋ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ ਧਰਮੁ 
ਦਲਾਲੁ ਪਾਏ ਨੀਸਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ ਘਰਿ ਆਏ ਵਜੀ 

, _ਵਾਧਾਈ ॥ ਸਚ ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ ॥੧॥ ਮ੧ ੧ ॥ ਰਾਤੀ ਹੋਵਨਿ 
ਕਾਲੀਆ ਸੁਪੇਦਾ ਸੇ ਵੰਨ ॥ ਦਿਹੁ ਬਗਾ ਤਪੈ ਘਣਾ ਕਾਲਿਆ ਕਾਲੇ ਵੰਨ ॥ 
ਅੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਗਿਆਨੁ ॥ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੇ ਕਬਹਿ 
ਨ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਰਚਾਇਆ ਹਰਿ ਸਚੈ 
ਆਪੇ ॥ ਇਕਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇਅਨ ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਵਿਆਪੇ ॥ ਇਹੁ ' 

? ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਲੰਭੁ ਸਾ ਮਨਮੁਖ ਸੰਤਾਪੇ ॥ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ 
ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਥਾਪੇ ॥ ਸਭੁ ਜਗੁ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਸਭ ਵਰਤੈ ਆਪੇ ॥੧੩॥ 

ਸ਼ਝਦਾਰਲ: ਦੁਇ = ਦੋ। ਦੀਵੇ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਚੰਦਰਮਾ, ਸੂਰਜ। ਚਉਦਹ = ੧੪ ਲੋਕ। ਹਟਨਾਲੇ = 
ਹੱਟੀਆਂ, ਦੁਕਾਨਾਂ, ਬਾਜ਼ਾਰ। ਵਣਜਾਰੇ = ਵਪਾਰੀ। ਵਾਪਾਰੁ = ਲੈਣ ਦੇਣ। ਪਹੁਚੈ - ਆਇਆ। 
ਚਲਣਹਾਰੁ = ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਮੁਸਾਫ਼ਰ। ਧਰਮੁ ਦਲਾਲੁ = ਧਰਮ ਰਾਜਾ, ਆੜ੍ਹਤੀ। ਨੀਸਾਣੁ = ਮਾਰਕਾ, 

`ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ। ਲਾਹਾ = ਲਾਭ, ਨਫ਼ਾ। ਸੁਪੇਦਾ = ਸੁਫ਼ੇਦ, ਚਿੱਟਾ। ਸੇ ਵੈਨ = ਓਹੀਓ ਹੀ ਰੰਗ। 

ਬਗਾ = ਚਿੱਟਾ। ਤਪੈ = ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਰੋਸ਼ਨੀ। ਘਣਾ = ਬਹੁਤ। ਵੰਨ = ਰੌਗ। ਬਾਹਰੇ = ਬਿਨਾ, ਹੀਣੇ। 
ਕਾਇਆ = ਸਗੀਰ। ਕੋਟੁ = ਕਿਲਾ। ਦੁਲੰਭੁ = ਅਉਖਾ, ਦੁਰਲੱਭ । ਸੰਤਾਪੇ = ਦੁਖੀ । ਥਾਪੇ = ਥਾਪੜਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੈਸਾਰਕ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਦੇ ਵਪਾਰੀ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਦੁਇ ਦੀਵੇ ਚਉਦਹ ਹਟਨਾਲੇ ॥ ਰਚਾਇਤਾ' ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਰਚੇ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਚੰਦਰਮਾਂ, ਸੂਰਜ, 

ਦੋ ਦੀਵੇ ਹਨ ਅਤੇ ੧੪ ਲੋਕਾਂ ਰੂਪੀ ਹੱਟੀਆਂ ਬਾਜ਼ਾਰ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

ਖੁਲੇ੍‌ ਹਟ ਹੋਆ ਵਾਪਾਰੁ ॥ 

ਜੋ ਪਹੁਚੈ ਸੋ ਚਲਣਹਾਰੁ ॥ 

ਧਰਮੁ ਦਲਾਲੁ ਪਾਏ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਾਹਾ ਪਰਵਾਣੁ ॥ 

ਘਰਿ ਆਏ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ॥ 

ਸਚ ਨਾਮ ਕੀ ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ ॥੧॥ 

ਮ੩੧॥ 
ਰਾਤੀ ਹੋਵਨਿ ਕਾਲੀਆ 
ਸੁਪੇਦਾ ਸੇ ਵੰਨ ॥ 

ਦਿਹੁ ਬਗਾ ਭਪੈ ਘਣਾ 
ਕਾਲਿਆ ਕਾਲੇ ਵੰਨ ॥ 

ਅੰਧੇ ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੇ 
ਮੂਰਖ ਅੰਧ ਗਿਆਨੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਬਾਹਰੇ 
ਕਬਹਿ ਨ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ॥੨॥ 

੧ਓਂ ਹਾ 
ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਤਨੇ ਜੀਵ ਹਨ ਇਹ ਸਭ ਵਪਾਰੀ ਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਸਭ ਵਾਸਤੇ ਖੁਲ੍ਹੇ ਸਤਿਸੰਗ ਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮੁ ਦੇ ਵਪਾਰੀ 
ਜਗਿਆਸੂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਦਾ ਜਪਣ ਜਪਾਉਣ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਏਥੇ ਪੁੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚਲਣਹਾਰ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾਵਣਹਾਰ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਆੜ੍ਹਤੀ ਧਰਮ 
ਰਾਜ, ਪਰਖ ਪੜਚੋਲ ਕਰਕੇ ਨਿਸ਼ਾਨੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਦਾ ਲਾਭ ਉਠਾਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਵਾਣ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਅਸਲੀ ਸਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਬਾਰਕਾਂ 
ਮਿਲਦੀਆਂ ਰਨ ਤੇ 

ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਨੂੰ ਸਨਮਾਨਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 

ਮ: % 
ਜਿਵੇਂ ਕਾਲੀ ਰਾਤ ਹੋਵੇ ਪਰ ਚਿੱਟੇ ਰੈਗ ਚਿੱਟੇ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਵੇਂ ਚਿੱਟਾ ਦਿਨ ਬੜੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ ਤਦ ਭੀ ਕਾਲੇਂ 
ਰੈਗ ਕਾਲੇਂ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਵੇਂ ਹੀ ਅਕਲ ਤੋਂ' ਹੀਣੇ ਮੂਰਖ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੀ ਅੰਨ੍ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਉਹ ਨਾਮੁ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

0 ਪਉੜੀ॥ ਨ 
ਰਚਾਇਆ ਓਸ ਸੱਚੇ ਨੇ ਸਗੈਰ ਹੀ ਗਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਰੂਪੀ ਕਿਲ੍ਹਾ ਆਪ ਹੀ ਰਚਿਆ ਹੈ। 

ਇਕਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਖੁਆਇਅਨੁ ਇਸ ਵਿਚ ਕਈ ਤਾਂ ਦ੍ਰੈਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ ਹਉਮੈ ਹੈਕਾਰ ਵਿਚ 
ਰਉਮੈ ਵਿਚਿ ਵਿਆਪੇ ॥ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਟੇ 

ਇਹ ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਢੁਲੰਭੁ ਇਹ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਜੋ ਬੜਾ ਔਖਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਮਨਮੁਖੀਏ 
ਸਾ ਮਨਮੁਖ ਸੰਤਾਪੇ ॥ ਇਸ ਵਿਚ ਬੜੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋ ਬੁਝਸੀ ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਸਮਝਾਏ ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਜਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਥਾਪੇ ॥ ਕਰਣ ਉਹੀਓ ਹੀ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ- 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਖੇਡ ਤਮਾਸ਼ਾ ਓਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਇਆ 
ਸਭ ਵਰਤੈ ਆਪੇ ॥੧੩॥ ਹੈ ਅਰ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਣ ਵਰਤਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੧੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ੁਗਤਿ : “ਦੁਇ ਦੀਵੇਂ ਚਉਦਰ ਹਟਨਾਲੇਂ //“ਰੂਪਕ ਅਲੰਕਾਰ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਵੇਂ ਸੈਸਾਰਕ ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਰੋਸ਼ਨੀ, 
ਹੱਟੀਆਂ, ਬਾਜ਼ਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰ ਲੈਣ ਦੇਣ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਕਾਰ ਕਰਣ ਵਾਲੋ ਵਪਾਰੀ ਤੇ ਗਾਹਕ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਮਾਲ ਦੇ ਦਰਜੇ ਵਾਰ ਨਿਸ਼ਾਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਜੀਵ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਸੁਧਾਰਣ ਦਾ ਲਾਹਾ ਲੈਣ ਲਈ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਰ ਕੋਈ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪੁਣ ਛਾਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਧਰਮਰਾਜ, ਧਰਮੀ ਨੂੰ ਨਿਵਾਜਦਾ ਤੇ ਅਧਰਮੀ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸਕਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਭਾਵ “ਖਰੇ ਖਜਾਨੈ ਪਾਲਆਹਿ 
ਥੌਟੇ ਸਨੋਆਹ ਬਾਹਰ' ਵਾਰੇ //”(ਮਾਝ ਮ: ੧, ਆ: ੧੪੩) ਮਨਮੁਖੀਏ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਗੁਰਮੁਖ ਵਡਿਆਈਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

੩73੬੦ ੩੭੬ 7੬705 033 70ਜਾ. 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਹੀ 

'ਵਠੈਹੈੜੇ “ਹਲ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
$$ ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧॥ ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਰੰਡੀਆ ਕੁਟਣੀਆ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਵੇਦੀਨਾ ਕੀ ਹੂ 

ਦੋਸਤੀ ਵੇਦੀਨਾ ਕਾ ਖਾਣੁ ॥ ਸਿਫਤੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਦਾ ਵਸੈ ਸੈਤਾਨੁ ॥ 
ਗਦਹੁ ਚੰਦਨਿ ਖਉਲੀਐ ਭੀ ਸਾਰੂ ਸਿਉ ਪਾਣੁ ॥ ਨਾਨਕ ਕੂੜੈ ਕਤਿਐ 
ਕੂੜਾ ਤਣੀਐ ਤਾਣੁ ॥ ਕੂੜਾ ਕਪੜੁ ਕਛੀਐ ਕੂੜਾ ਪੈਨਣੁ ਮਾਣੁ ॥੧॥ 

ਹਉ ਤਿਨਾ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਕੂੜੁ ਹੈ 
ਕੂੜੋ ਹੋਇ ਗਇਆ ॥ ਹਉਮੈ ਝਗੜਾ ਪਾਇਓਨੁ ਝਗੜੈ ਜਗੁ ਮੁਇਆ ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਝਗੜੁ ਚੁਕਾਇਓਨੁ ਇਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ॥ ਸਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ 
ਪਛਾਣਿਆ ਭਉਜਲੁ ਤਰਿ ਗਇਆ ॥ ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮਿ ਸਮਇਆ ॥੧੪॥ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੰਹੋਥ, ਅੰਗ ੭੯੦ 

ਨਲ ਪਨ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਜਾਰਾ = ਯਾਰ, ਬਦਮਾਸ਼, ਮਾਲ ਥੰਮੂ, ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਸੈਭਾਲਣ ਵਾਲਾ। ਰੌਡੀਆ = ਵੇਸ਼ਵਾਵਾਂ । 

'ਕੁਟਣੀਆ = ਫਵੇ ਕੁਟਣੀਆਂ, ਦਲਾਲਣਾਂ। ਵੇਦੀਨਾ = ਅਧਰਮੀਆਂ। ਸਾਰ = ਸੁਰਤ, ਜਾਣਕਾਰੀ। 

ਸੈਤਾਨੁ = ਕਪਟਪੁਣਾ, ਚੌਚਲਤਾਈਆਂ। ਗਦਹੁ - ਖੋਤੇ ਨੂੰ । ਖਉਲੀਐ = ਮਲੀਏ, ਲਾਈਏ ਸਾਹੂ = ਸੁਵਾਹ। 
ਪਾਣੁ = ਪਾਉਂਦਾ। ਕਤਿਐ = ਕੱਤਣਾ। ਤਾਣੁ = ਤਾਣਾ ਪੇਟਾ। ਕਛੀਐ = ਮਿਣਤੀ ਕਰਦੇ। ਬਾਂਗਾ = ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮੁੱਲਾਂ ਦੀ ਆਵਾਜ਼। ਬੁਰਗੂ = ਤੂਤੀਆਂ। ਸਿੰਡੀਆ = ਸਿੰਡੀ ਦਾ ਨਾਦ, 
ਨਰ ਸਿੰਘਾ, ਸਰਪ ਵਰਗੀ ਵਲਦਾਰ ਲਕੜੀ। ਕਲਾਣ = ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਦਰ ਅੱਗੇ ਕਲਿਆਣ ਕਰਣੀ, 
ਉਸਤਤ ਕਰਣੀ, ਜੋ ਮਰਾਸੀ ਤਥਾ ਭੱਟ ਵਾਰਾਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਕੂੜੁ = ਝੂਠ। ਚੁਕਾਇਓਨੁ = ਮੁਕਾ ਦਿੱਤਾ। 
ਰਵਿ = ਵਿਆਪਕ। ਆਤਮ ਰਾਮੁ = ਆਪਣਾ ਹੀ ਸਰੂਪ। ਸਮਇਆ = ਮਿਲ ਗਿਆ। 

ਸ਼ਾ ਭਾਵ ਕੁਕਰਮੀ ਸੁਧਰਦੇ ਨਹੀਂ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਚੋਰਾ ਜਾਰਾ ਰੰਡੀਆ ਚੋਰ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਯਾਰ, ਬਦਮਾਸ਼ ਥੈਮੂ ਵੇਸ਼ਵਾਵਾਂ ਵਿਚ- 
ਕੁਟਣੀਆ ਦੀਬਾਣੁ ॥ ਵਿਚੌਲੀਆਂ, ਦਲਾਲਣਾਂ, ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਆਦਤ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਰੀ 
ਵੇਦੀਨਾ ਕੀ ਦੋਸਤੀ 
ਵੇਦੀਨਾ ਕਾ ਖਾਣੁ ॥ 

ਸਿਫਤੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ 
ਸਦਾ ਵਸੈ ਸੈਤਾਨੁ ॥ 

ਗਦਹੁ ਚੰਦਨਿ ਖਉਲੀਐ 
ਭੀ ਸਾਹੂ ਸਿਉ ਪਾਣੂ ॥ 

ਨਾਨਕ ਕੂੜੈ ਕਤਿਐ 
ਕੂੜਾ ਤਣੀਐ ਤਾਣੁ ॥ 

ਕੂੜਾ ਕਪੜੁ ਕਛੀਐ 
ਕੂੜਾ ਪੈਨਣੁ ਮਾਣੁ ॥੧॥ 

ਨਾਨਕ ਜਿਨ੍ਹੀ ਸੁਣਿ ਕੈ ਮੰਨਿਆ 
ਹਉ ਤਿਨਾ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਕੂੜ ਹੈ 
ਕੂੜੋ ਹੋਇ ਗਇਆ॥ 

ਹਉਮੈ ਝਗੜਾ ਪਾਇਓਨੁ 
ਝਗੜੈ ਜਗੁ ਮੁਇਆ ॥ 

ਇਹਨਾਂ ਅਧਰਮੀਆਂ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਤੇ ਖਾਣ ਪੀਣ ਭੀ ਅਧਰਮੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਣ ਤਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ 
ਹਰ ਸਮੇਂ ਸ਼ੈਤਾਨੀਆਂ ਹੀ ਵਸਦੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਕਪਟਪੁਣੇ ਦੀਆਂ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਉਸ ਖੋਤੇ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਚੰਦਨ ਨਾਲ ਮਲ ਮਲ 
ਕੇ ਨੁਹਾਈਏ ਤਾਂ ਭੀ ਉਹ ਸ੍ਹਾਹ ਹੀ ਪਾ ਕੇ ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਇਹਨਾਂ ਝੂਠਿਆਂ ਦਾ ਕਰਮ ਰੂਪ ਸੂਤਰ ਦਾ ਕੱਤਣਾ ਅਤੇ ਤਾਣਾ 
ਰੂਪ ਵਰਤਾਵਾ ਝੂਠਾ ਹੀ ਝੂਠਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਝੂਠ ਦਾ ਹੀ ਕਪੜਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਝੂਠਾ ਹੀ ਮਿਣੀਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਨਣਾ ਅਰ ਉਸ ਉਪਰ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਭੀ ਝੂਠਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ॥੧ 

ਮ: ੧॥ 
ਜਿਵੇਂ ਮੁੱਲਾਂ ਬਾਂਗ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫ਼ਕੀਰ ਤੂਤੀਆਂ ਵਜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੋਗੀ 

ਸਿੰਡੀ ਨਾਦ ਕਰਦਾ ਅਤੇ ਮੀਰ, ਮਰਾਸੀ, ਭੱਟ ਕਲਿਆਣਾਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ। 

ਇਵੇਂ ਹੀ ਕਈ ਦਾਤੇ ਹਨ ਅਰ ਕਈ ਮੰਗਤੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 
ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਹੈ ਉਹੀਓ ਹੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਨਮਾਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸੁਣਿਆ 
ਤੇ ਮਨਨ ਕੀਤਾ ਰੈ, ਮੈ' ਉਹਨਾਂ ਉਪਰੋਂ ਵਾਰਨੇ ਘੋਲੀਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸਾਰਾ ਝੂਠਾ ਹੈ ਅਰ ਝੂਠਾ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਇਸੇ ਦੇ ਕਾਰਨ - 

ਰਉਮੈ ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਝਗੜਾ ਗਲ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਝਗੜੇ ਵਿਚ 
ਸੌਸਾਰ ਖੱਪ ਮਰਦਾ ਰੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਝਗਭੁ ਚੁਕਾਇਓਨੁ 
ਇਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ॥ 

ਸਭੁ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਛਾਣਿਆ 
ਭਉਜਲੁ ਤਰਿ ਗਇਆ ॥ 

ਜੋਤਿ ਸਮਾਣੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚਿ 
ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਇਆ ॥੧੪॥ 

੧ਓਂ ਸੂਰੀ 

ਪਰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਇਕ ਪਰੀਪੂਰਨ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਇਹ 
ਝਗੜੇ ਮੁਕਾਂ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਭ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹੀ ਆਤਮ ਸਰੂਪ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਰ ਗਏ ਹਨ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜੋਤੀ ਪਰਮ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਹਰੀ 
ਪ੍ਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਸਿਫਤਾਂ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਨੀ ਸਦਾ ਵਸ਼ੈ ਸ਼ੈਤਾਨੁ //”ਅਰਥਾਤ ਚੋਰ, ਚੋਰਾਂ ਦੇ ਯਾਰ ਮਾਲ ਥੰਮਣ ਵਾਲੇ, 
ਜੁਆਰੀਏ, ਬਦਮਾਸ਼, ਫਫੇ ਕੁਟਣੀਆਂ, ਵੇਸ਼ਵਾਵਾਂ ਆਦਿ ਆਚਰਨਹੀਨ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾਂ ਖ਼ਬਰ 
ਤਕ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਅਰ ਹਰ ਸਮੇ' ਕੁਟਲਤਾਈਆਂ ਹੀ ਸੁਝਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਿਤਨਾ ਜੀ 
ਕਰੇ ਸਿਖਿਆ ਦਿਓ ਪਰ ਇਹ ਖੋਤੇ ਦਿਮਾਗ ਵਾਲੋਂ ਮੰਦ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸੁਵਾਹ ਹੀ ਸਿਰ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਖ਼ੁਸ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ “ਚੋਰ ਜਾਰ ਲੂਆਰ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀਐ //”(ਮਲਾਰ 
ਮ: ੧, ਆ ੧੨੮੮) ਇਹ ਦੁਸ਼ਟ ਕੋਹਲੂ ਦੀ ਘਾਣੀ ਵਾਂਗ ਪੀੜੇ ਜਾਣਗੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 

ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਭੀਖਿਆ ਦੇਹਿ ਮੈ ਤੂੰ ਸੰਮ੍ਰਥੁ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਹਉਮੈ 
ਹੂ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੀਐ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਪਰਜਾਲੀਐ ਨਾਮੁ 

ਨਾਨਕ ਇਹ ਬਿਧਿ ਛੁਟੀਐ ਨਦਰਿ ਤੇਰੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ॥੧॥ ਮ੪ ੧ ॥ ਇਕੋ 
(; ਕੰਤੁ ਸਬਾਈਆ ਜਿਤੀ ਦਰਿ ਖੜੀਆਹ ॥ ਨਾਨਕ ਕੰਤੈ ਰਤੀਆ ਪੁਛਹਿ 
ਬਾਤੜੀਆਹ ॥੨॥ ਮ੩ ੧॥ ਸਭੇ ਕੰਤੈ ਰਤੀਆ ਮੈ ਦੋਹਾਗਣਿ ਕਿਤੁ ॥ 
ਮੈ ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਏਤੜੇ ਖਸਮੁ ਨ ਫੇਰੇ ਚਿਤੁ ॥੩॥ ਮ੪ ੧ ॥ ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ 

ਤਿਨ ਕਉ ਸਿਫਤਿ ਜਿਨਾ ਦੈ ਵਾਤਿ ॥ ਸਭਿ ਰਾਤੀ ਸੋਹਾਗਣੀ ਇਕ ਮੈ 
੍੍ ਦੋਹਾਗਣਿ ਰਾਤਿ ॥੪॥ ਪਉੜੀ ॥ ਦਰਿ ਮੰਗਤੁ ਜਾਚੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਦੀਜੈ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੇਹੁ ਮਿਲਾਇ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ॥ ਅਨਹਦ 
ਸਬਦੁ ਵਜਾਇ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਧਰਿ ॥ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਜੈ ਜੈ ਸਬਦੁ 1 
ਹਰਿ ॥ ਜਗ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਆਪਿ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ॥੧੫॥ 

ਰਂ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਕ, ਅੰਗ ੭੯੭? 

'ਵਠੈਰੰੜ ਠੇਠ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: _ਭੀਖਿਆ < ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼। ਪਰਜਾਲੀਐ = ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਸ ਕਰ ਦਿਓ। ਨਵਤਨ = ਨਵੀਨ। ਬਿਧਿ = ਢੰਗ, 

ਤਰੀਕਾ। _ਸਬਾਈਆ = ਸਾਰੀਆਂ। _ਖੜੀਆਹ = ਹਾਜ਼ਰ, ਖੜੋਤੀਆਂ। ਬਾਤੜੀਆਹ = ਗੱਲਾਂ । 

ਕੰਤੈ = ਪਤੀ ਨਾਲ। ਰਤੀਆ = ਘੁਲੀਆਂ ਮਿਲੀਆਂ, ਗੜ੍ਹੰਦ। ਏਤੜੇ = ਇਤਨੇ। ਵੇਰੇ - ਫਿਰਦਾ, 

ਆਉਂਦਾ। ਵਾਤਿ = ਮੂੰਹ ਵਿਚ। ਜਾਚੈ = ਮੰਗਦਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਆਤਮ ਸ਼੍ੂਰੂਪ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਤੜਪ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਭੀਖਿਆ ਦੇਹਿ ਮੈ ਹੇ ਸਤਿਗੁਰੋ ! ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਸਰਬਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਅਰ ਦਾਤੇ ਹੋ, ਮੈਨੂੰ 
ਤੂੰ ਸੰ੍ਭ ਦਾਤਾਰੁ ॥ ਨਾਮੁ ਦਾਨ ਦੀ ਭਿਖਿਆ ਬਖ਼ਸ਼ੋ। 
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ਮੈ ਤਨਿ ਅਵਗਣ ਏਤੜੇ 
ਖਸਮੁ ਨ ਫੇਰੇ ਚਿਤੁ ॥੩॥ 

ਮ੧॥ 
ਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ਤਿਨ ਕਉ 
ਸਿਫਤਿ ਜਿਨਾ ਦੈ ਵਾਤਿ ॥ 

ਸਭਿ ਰਾਤੀ ਸੋਹਾਗਣੀ . 
ਇਕ ਮੈ ਦੋਹਾਗਣਿ ਰਾਤਿ ॥੪॥ 

੧ਓਂ ਸੂਹੀ 

ਮੇਰਾ ਹਉਸੈ ਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਹੌਕਾਰ ਆਦਿ ਪੰਜ 
ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ ਕਰੋ। ਰ੍‌ 

ਮੇਰਾ ਲੋਭ ਲਾਲਚ ਦੂਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਮੁ ਦਾ ਆਸਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਵੇ। 

ਉਹ ਨਾਮੁ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਨਵ ਜੋਬਨ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
ਭੀ ਮੈਲਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਰਪਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸੈਸਾਰਕ ਬੈਧਨਾਂ 
ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥੧॥ 

ਮ: % 
ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਜਿਤਨੀਆਂ ਭੀ ਜਗਿਆਸੂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 

ਹਾਜ਼ਰ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਕੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਤੀ ਹੈ। 

ਉਹ, ਜੋ ਪਤੀ ਨਾਲ ਪਤੀਜੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ, 
ਇਕ ਦੂਸਰੀ ਪਾਸੋਂ ਪਤੀ ਮਿਲਾਪ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਪੁੱਛਦੀਆਂ ਹਨ॥੨॥ 

ਮ: ੧॥ 

ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਂ ਪਤੀ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਹਨ ਪਰ ਸੈਂ ਪਤੀ ਤੋਂ 
ਵਿਛੁੜੀ ਹੋਈ ਕਿਸ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹਾਂ। 

ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਏਨੇ ਅਵਗੁਣ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ ਕਿ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਪਤੀ 
ਦਾ ਚਿੱਤ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਨਹੀ'॥੩॥ 

ਸਮ: % 
ਸੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੁੱਖ ਵਿਚ ਓਸ ਦੀਆਂ 

ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਸੁਹਾਗ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ ਭਾਵ ਪ੍ਰੇਮ ਰੱਤ ਅਭੇਦ 
ਹਨ ਪਰ ਮੈਂ ਹੀ ਇਕ ਦੁਹਾਗਣ ਰਾਤ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹਾਂ ਭਾਵ ਵਿਛੁੜੀ 
ਹੋਈ ਹਾਂ॥੪॥ 

੬੩ 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੧00੧01੦11€1610ਧ20।੧੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਤਰ ਗਿ ਪਉੜੀ॥ 
ਮੰਗਤੁ ਦਾਨੁ ਮੈਂ ਮੰਗਤ ਜਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ, ! ਕਿਰਪਾ 

ਹਰਿ ਦੀਜੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ॥ ਸਤ ਚੀ ਨ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਲੇਰੁ ਮਿਲਾਇ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਮੇਲ ਕਰਾ ਦਿਓ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ ਮੈ' ਹਰੀ ਦਾ 
ਜਨੁ ਪਾਵੈ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ॥ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ। 

ਅਨਹਦ ਸਬਦੁ ਵਜਾਇ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਓਅੰਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਕਿ ਜੋਤੀ ਵਿਚ ਜੋ 
ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਧਰਿ ॥ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। ਸਰ ਸਨ 

ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਨ ਕਰਾਂ ਤੇ ਸਿਫ਼ਤ ਸਾਲਾਹ. 
ਜੈ ਜੈ ਸਬਦੁ ਹਰਿ ॥ ਦੀ ਧੁਨੀ ਵੱਜਦੀ ਰਹੇ। 

ਜਗ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਆਪਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਓਸ ਹਰੀ 
ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਿ ॥੧੫॥ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤੀ ਕਰਾਂ॥੧੫॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਇਕੋ ਕੰਤੁ ਸ਼ਭਾਈਆ” ਅਰਥਾਤ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇਕੋ ਪਤੀ, ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਸੁਆਮੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ 
ਹੀ ਹੈ। “ਏਕੋਂ ਪਉ ਸਕੀਆਂ ਸਭ ਪ੍ਰਿਆ ਕਾਂ ਜੋਂ ਭਾਵੈ ।ਪੈਰ ਸ਼ਾ ਭਲ "(ਦੇਵਗੰਧਾਰੀ ਮ: ੪, ਅੰ ੫੨੭) 
ਭਗਤੀ, ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲੀਆਂ ਜਗਿਆਸੂ ਸਖੀਆਂ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦਾ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਹੀ ਪਤੀ 
ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਸਾਧਨਾ ਸੰਪੰਨ ਜਗਿਆਸੂ ਸਖੀਆਂ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਜਿਹੜੀ ਪਰਮ ਪੁਰਖੁ ਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਨਿਰਅਭਿਮਾਨ ਸਾਧਨਾ ਸਹਿਤ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਜਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਹੀ ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਰੂਪ ਸਥਾਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਸਭ ਜਗਿਆਸੂ 
ਸਖੀਆਂ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸਨਿੰਮ੍ਰਤ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਪ੍ਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਉਹੋ ਹੀ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਭਾਗਣਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਆਨੰਦ ਸਰੂਪ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਅਧੂਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਾਲੀਆਂ ਦੁਹਾਗਣਾਂ ਮਨਮੁਖ, ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਹੀ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

'ਵਠੈ ਟੰੜਠੇ ਠੰਤਅਠੇ ਠੰੜ-€ਰੇ ਕੰਨ ਠੰੜੇ ਰੇ ਟੰ3-ਅੇ ਟੰ3 ਰੇ ਟੰਤੇ-ਠੇ 3" 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਨਹ ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ ਜਿਨੀ ਨ ਪਾਇਓ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਕੰਤ ਨ ਪਾਇਓ ਸਾਉ ॥ ਲਹ 
੬; ਸੁੰਵੈ ਘਰ ਕਾ ਪਾਹੁਣਾ ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਉ ॥੧॥ ਮ੩ ੧ ॥ ਸਉ 

ਓਲਾਮੇ ਦਿਨੈ ਕੇ ਰਾਤੀ ਮਿਲਨਿ੍‌ਸਹੰਸ ॥ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹਣੁ ਛਡਿ ਕੈ ਕਰੰਗੀ 
ਲਗਾ ਹੰਸੁ ॥ ਫਿਟ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ ਜਿਤੁ ਖਾਇ ਵਧਾਇਆ ਪੇਟ ॥ ਨਾਨਕ 
ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ ਸਭੋ ਦੁਸਮਨੁ ਹੇਤੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਢਾਢੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਤ 
ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਿ ਸਲਾਹਿ ਸਚਾ ਉਰ ਧਾਰਿਆ॥ ਘਰੁ 
ਦਰੁ ਪਾਵੈ ਮਹਲੁ ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਿਆ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਹਉ ਗੁਰ 
ਕਉ ਵਾਰਿਆ॥ ਤੂ ਆਪਿ ਸਵਾਰਹਿ ਆਪਿ ਸਿਰਜਨਹਾਰਿਆ ॥੧੬॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੯੦-੬੧ 

“ਲੇ ਟੰੜੇਵਠੇ ਠੰਡੇ ਨੰ3ਆਨੈ ਨੰ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਉ = ਸਵਾਦ, ਆਨੰਦ। ਸੁੰਵੇ = ਖ਼ਾਲੀ, ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ । ਪਾਹੁਣਾ = ਪ੍ਰਾਹੁਣਾ, ਅਤਿਥੀ । 
ਸਉ = ਸੈਂਕੜੇ। ਓਲਾਮੇ੍‌= ਉਲਾਂਭੇ, ਗਿਲਾ, ਸ਼ਿਕਵਾ, ਸ਼ਕਾਇਤ। ਸਹੰਸ = ਹਜ਼ਾਰ। ਕਰੈਗੀ = 
ਮੁਰਦਾਰ। ਹੰਸੁ = ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਹੌਸ । ਫਿਟੁ = ਧ੍ਰਿਕਾਰ, ਵਿਟੇ ਮੂੰਹ। ਹੇਤੁ = ਯਤਨ। ਢਾਢੀ = ਜਸ ਦੀਆਂ 

ਵਾਰਾਂ ਗਾਉਣ ਵਾਲਾ। ਵਾਰਿਆ = ਵਾਰਨੇ, ਬਲਿਹਾਰਨੇ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਬਜ਼ੀਰ ਸਭ ਰਸ ਵਿਕਾਰੀ ਹਨ। 

ਮੁਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਜਿਨੀ ਨ ਪਾਇਓ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਤੀ ਦੇ ਧ੍ਰੇਮ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਚੱਖਿਆ ਅਰਥਾਤ 
ਕੰਤ ਨ ਪਾਇਓ ਸਾਉ ॥ ਪਰਮ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਾਣਿਆ; 

ਸੁੰਵੇ ਘਰ ਕਾ ਪਾਹੁਣਾ ਉਹ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਖਣੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਖ਼ਾਲਮਖ਼ਾਲੀ 
ਜਿਉ ਆਇਆ ਤਿਉ ਜਾਉ ॥੧॥ __ ਘਰ ਵਿਚ ਆਏ ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ ਦੀ ਦਸ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੂਨੀ 

ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਮੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਰੂਗ 
ਮ੩ ੧॥ 
ਸਉ ਓਲਾਮੇ_ਦਿਨੈ ਕੇ 
ਰਾਤੀ ਮਿਲਨਿ_ਸਹੰਸ॥ 

ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹਣੁ ਛਡਿ ਕੈ 
ਕਰੰਗੀ ਲਗਾ ਹੰਸੁ ॥ 

ਫਿਟੁ ਇਵੇਹਾ ਜੀਵਿਆ 
ਜਿਤੁ ਖਾਇ ਵਧਾਇਆ ਪੇਟੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਵਿਣੁ 
ਸਭੋ ਦੁਸਮਨੁ ਹੇਤੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਢਾਢੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਤ 
ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਆ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਿ ਸਲਾਹਿ 
ਸਚਾ ਉਰ ਧਾਰਿਆ॥ 

ਘਰੁ ਦਰੁ ਪਾਵੈ ਮਹਲੁ 
ਨਾਮੁ ਪਿਆਰਿਆ॥ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ 
ਹਉ ਗੁਰ ਕਉ ਵਾਰਿਆ॥ 

ਤੂ ਆਪਿ ਸਵਾਰਹਿ ਆਪਿ 
ਸਿਰਜਨਹਾਰਿਆ ॥੧੬॥ 

ਮ: %। 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਵੇਰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਂਕੜੇ ਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਕੀਤੇ 
ਮੰਦ ਸੈਕਲਪਾਂ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਉਲਾਂਭੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 

ਜੋ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਹੌਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸ਼ਲਾਘਾ ਰੂਪ 
ਮੋਤੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮੁਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵੱਲ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹੈ ਭਾਵ 
ਦੁਸ਼ਟ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ ਹੈ; 

ਧ੍ਰਿਕਾਰ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਪਰ, ਜੋ ਅਸਤ ਬਿਅਸਤ 
ਥਾ ਕੇ ਢਿੱਡ ਵਧਾਉਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਤੋਂਗਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਦਾ ਹੀ ਆਹਰ 
ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਸੱਚੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਅਰਾਧਣਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ 
ਸਾਰੇ ਹੇਤੂ ਭਾਵ ਯਤਨ ਦੁਸ਼ਮਨ ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਜਿਹੜਾ ਜਨ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਢਾਢੀ ਬਣਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਣ ਗਾਇਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਜਨਮ ਸਫਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧਾਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਉਹੋ ਹੀ ਪਿਆਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਸਰੂਪ ਅਸਥਾਨ ਦੇ ਘਰ ਦਾ 
ਦਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੈ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸੋਂ 
ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਰੈ। 

ਹੇ ਸੋਸਾਰ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ! ਤੂੰ ਆਪ 
ਹੀ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਸੁਵਾਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ॥੧੬॥ 

ਸ਼ਬਦ ਸਗੰਤ : “ਜਿਨ ਨ ਪਹਇਓਂ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਕੰਤ ਨ ਪਇਓਂ ਸ਼ਾਉਂ /”'ਅਰਥਾਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੱਖਣਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਖ਼ਾਲਮਖ਼ਾਲੀ ਘਰ ਵਿਚੋਂ' ਪ੍ਾਹੁਣਾ ਆ ਕੇ ਮੁੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰੰਤੂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਭਗਤਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ 
ਨੇ “ਜਿੰਨ੍ਹੇ ਚਰੱਖਆ ਗ੍ਰੰਖ਼ ਰਨ ਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ ਆਘਭਏ //”(ਮਾਂਝ ਮ: ੫, ਅੰ: ੧੩੫) ਇਸ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ 
ਨੂੰ ਭੌਰਾ ਕੁ ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਹਾਗਣਾਂ ਭਾਗਣਾਂ ਵਾਂਗ ਪੂਰਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਹੋਰਸ 
ਪਾਸੇ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 

5€-60935ਧ7070 ਕਭਏ 847 ਹ01' 00265. 10 348391-529907871 

ਹ0` ,ਧ7£ਟਰ5 8150 962&01 60 ੬ਏ£ 236872/0£0ਿ9/₹ 5੩੩੬0, 
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ਪਘ2ਇ੦ 23 03੬ 07012 0; ਹੂਧਏ960410੬ 09991 393 ੬੪੬7-50- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਦਰ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕ ਮ ੧॥ ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥ ਬੇਦ ਪਾਠ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਖਾਇ॥ ਹੂੰ 
ਉਗਵੈ ਸੂਰੁ ਨ ਜਾਪੈ ਚੰਦੁ ॥ ਜਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਅਗਿਆਨੁ ਮਿਟੰਤੁ ॥ 
ਕੋਚ ਪਾਨ ਸੰਜਾਰਕੀ ਬਾ ਪਿ ਮਨ ਪੰਇਰ ਕਰਹਿ ਬੀਾਰ॥ ਮਿਠੇ ਦੇ 
ਬੂਝੇ ਸਭ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ ॥੧॥ ਮ੪ ੧॥ ਹੂ 
ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੋ ਪਿਆਰੁ ॥ ਰਸਨਾ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ ਕੋਇ ਨ 
ਮੇਟਣਹਾਰੁ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਜਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹੇ ਆਪਣਾ ਸੋ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ॥ 
ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਸਚੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਣ ਉਚਰੈ 2 
ਸਚਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਮੇਲੁ ਭਇਆ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ ਗੁਰ ਪੁਰਖਿ ਮਿਲਾਏ॥ 
ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਇਵ ਸੁਧੁ ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੧੭॥ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹ, ਅੰਗਾ ੭੯੧ 

ਅਗਿਆਨ ਹਨੇਰਾ। ਬੇਦ = ਗਿਆਨ। ਮਤਿ = ਬੁੱਧੀ, ਅਕਲ। 
ਵਿਛੜਿਆਂ। ਇਵ = ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । 

੍ ਤੋ ਨ ੍  ਭੂ ਰਿ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਗਿਆਨ ਬਿਨਾਂ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਦੀਵਾ ਬਲੈ ਅੰਧੇਰਾ ਜਾਇ ॥ ਜਿਵੇਂ ਦੀਵੇ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ 

ਬੇਦ ਪਾਠ ਮਤਿ ਪਾਪਾ ਖਾਇ ॥ ਗਿਆਨ ਵਾਲੇ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦੇ ਪਠਨ ਪਾਠਨ ਨਾਲ ਸੁਮਤਿ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ 

ਰ੍‌ ਪਾਪ ਕਰਮ ਖਾਧੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭਾਵ ਮੁੜ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

ਉਗਵੈ ਸੂਰ ਨ ਜਾਪੈ ਚੰਦੁ ॥ ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋਣ ਪਰ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਜਾਣੀ ਨਹੀਂ 

ਜਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਜਾਂਦੀ ਤਿਵੇਂ ਜਿਥੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਅਗਿਆਨ 
ਅਗਿਆਨੁ ਮਿਟੰਤੁ ॥ _` ਅੰਧੇਰਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਬੇਦ ਪਾਠ ਸੰਸਾਰ ਕੀ ਕਾਰ ॥ 
ਪੜਿ੍‌_ਪੜ੍੍‌ ਪੰਡਿਤ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ ॥ 

ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਸਭ ਹੋਇ ਖੁਆਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ 

॥੧॥ 

ਅ੧॥ 
ਸਬਦੈ ਸਾਦੁ ਨ ਆਇਓਂ 
ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੋ ਪਿਆਰੁ ॥ 

ਰਸਨਾ ਫਿਕਾ ਬੋਲਣਾ 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਹੋਇ ਖੁਆਰੁ ॥ 

ਨਾਨਕ ਪਇਐ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵਣਾ 
ਕੋਇ ਨ ਮੇਟਣਹਾਜੁ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ 
ਜਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹੇ ਆਪਣਾ 
ਸੇ ਸੋਭਾ ਪਾਏ॥ 

ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਦੂਰਿ ਕਰਿ 
ਸਚੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ॥ 

ਸਚੁ ਬਾਣੀ ਗੁਣ ਉਚਰੈ 
ਸਚਾ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ਮੇਲ ਭਇਆ ਚਿਰੀ ਵਿਛੁੰਨਿਆ 
ਗੁਰ ਪੁਰਖਿ ਮਿਲਾਏ ॥ 

ਮਨੁ ਮੈਲਾ ਇਵ ਸੁਧੁ ਹੈ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ॥੧੭॥ 

ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਦਾ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਭਾਵ 

ਕਥਾ ਕਰਣੀ ਪੰਡਿਤਾਂ ਨੇ ਸੰਸਾਰਕ ਉਪਜੀਵਕਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। 

ਪਰੈਤੂ ਅਸਲ ਤੱਤ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਬਿਨਾ ਸਭ ਖੱਜਲ ਖ਼ਰਾਬ 
ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਹੀ 
ਪਾਰ ਉਤਾਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਮ: ੧ 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ। 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਭੀ ਫਿਕਾ ਬੋਲ ਭਾਵ ਰੁੱਖਾ ਹੀ ਬੋਲ ਬੋਲਦੀ 
ਹੈ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਖੱਜਲ ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਭੋਗਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਿਖੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੀ ਮੇਟਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ 

ਵਿਚ ਸ਼ੋਭਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੰਕਾਰੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਸੱਚੇ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਚੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਣ ਅਰ ਸੱਚੇ ਦੇ ਗੁਣ ਵਰਣਨ ਕਰਣ ਨਾਲ 
ਸੱਚਾ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੀ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਤੋ ਵਿਛੁੜਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦਾ ਪਰਮ 
ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਨਾਲ ਇਹ ਮੈਲਾ ਮਨ 
ਸ਼ੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥੧੭॥ 

ਰਤ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਨ ਰ੍ ਸੂਚੀ 

ਸਬਦ ਸਗਤਾ : “ਬੇਦ ਪਾਠ ਸੰਸਾਰ ਕੰ ਕਾਰ // ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹਿ ਪੰਡਤ ਕਗਹ ਬੰਚਾਰ //“ਅਰਥਾਤ ਵੇਦਾਂ ਆਦਿ ਗ੍ਰੰਥਾਂ 
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਥਾ ਸੁਨਾਉਣੀ ਤਾਂ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੀ ਸੰਸਾਰਕ ਉਪਜੀਵਕਾ ਦੀ ਕਾਰ 
ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ “ਬੇਦ ਪੜਹਿ ਗਰ ਨਮੁਂ ਨ ਬੂਝ // ਮਇਆ ਕਾਗਣਾ' ਪੜਿ ਪੜ ਲੂਗੰਹ // ਅੰਤਰ 
ਮੈਲ ਅਗਿਆਨ? ਅੰਹਾ ਕਿਉਂ ਗਰ ਦੁਤਰ ਤਗੰਜੀ ਹੇ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੩, ਅੰ ੧੦੫੦) ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸੈਥੈਧ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ “ਬੇਦ ਕਤੇਬੀ ਭੋਦੂ ਨ ਜਾਤਾ //” (ਮਾਰੂ ਮ: ੧, ਅੰ ੧੦੨੧) ਬੇਦਾਂ, 
ਸ਼ਾਸਤ੍ਰਾਂ, ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ, ਪੁਰਾਣਾਂ, ਕਤੇਬਾਂ ਨੇ ਓਸ ਅਬਿਗਤ ਦੀ ਗਤਿ ਨੂੰ ਅਰਥਾਤ ਬੇਅੰਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬੇਅੰਤਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ। ਪਠਨ ਪਾਠਨ ਗਯਾਨ ਦਾ ਚਾਨਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ 
ਰਾਹ ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹ ਪਰ ਚਲਕੇ ਅਸਲ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਤੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਕੇਵਲ ਅਰ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਹੈ । “ਬੇਦ ਕਤੋਝ ਕਹਹੁ ਮ਼ਤ ਡੂਠੇ ਭੂਠਾ ਜੌ ਨ ਬਿਚਾਰੈ //” 
(ਬਿਭਾਸ ਪ੍ਰਭਾਤੀ ਕਬੀਰ ਅੰ ੧੩੫੦) 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 
'ਵਠੈਠੰਤਾ ਅਠ ਹਤਰ ਠੰੜ ਅਠ ਰਤ ਆੇਰੰੜੇ ਨੇ 

ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਸਲੋਕ ੩ ੧ ॥ ਕਾਇਆ ਕੂਮਲ ਫਲ ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਗੁਪਸਿ ਮਾਲ ॥ ਏਨੀ 
ਫੁਲੀ ਰਉ ਕਰੇ ਅਵਰ ਕਿ ਚੁਣੀਅਹਿ ਡਾਲ ॥੧॥ ਮਹਲਾ ੨ ॥ ਨਾਨਕ 

ਤਿਨਾ ਬਸੰਤੁ ਹੈ ਜਿਨ੍‌ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਕੰਤੁ ॥ ਜਿਨ ਕੇ ਕੰਤ ਦਿਸਾਪੁਰੀ 
ਸੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਫਿਰਹਿ ਜਲੰਤ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦਇਆ ਕਰਿ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ॥ ਅਨਦਿਨੁ ਸੇਵੀ ਗੁਣ ਰਵਾ ਮਨੁ ਸਚੈ ਰਚਨੀ ॥ 

ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਬੇਅੰਤੁ ਹੈ ਅੰਤੁ ਕਿਨੈ ਨ ਲਖਨੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਗਿਆ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਜਪਨੀ॥ ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਸਭਿ ਘਰੈ ਵਿਚਿ 
ਜਚਨੀ ॥੧੮॥ ਸੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਾਹਿਥ, ਅੰਗ .੭੯੧ 

€ ੬3੬੨੩ ੬- 3 ਨੰ ਅੰਤ ਆ 3 ੩ 23੬3 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕਾਇਆ = ਸਗੀਰ। ਕੂਮਲ = ਕਰੂੰਮਲ, ਜੋ ਫੁੱਲ ਖਿੜਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ਗੂਫ਼ਾ। 
ਗੁਪਸਿ= ਪਰੋਵੋ, ਗੁੰਦੋ। ਮਾਲ = ਮਾਲਾ, ਹਾਰ। ਰਉ = ਧਿਆਨ, ਤਵੱਜੋ। ਚੁਣੀਅਹਿ = ਚੋਣ। 
ਡਾਲ = ਟਾਹਣੀਆਂ। ਬਸੰਤੁ = ਬਸੰਤ ਦੀ ਬਹਾਰ, ਆਨੰਦ, ਖ਼ੁਸ਼ੀ। ਦਿਸਾਪੁਰੀ = ਪਰਦੇਸ। ਲਖਨੀ = 
ਜਾਣਿਆ। ਜਚਨੀ = ਜਚਦਾ, ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ। 

ਸਾਰ ਭਾਵ : ਕਾਇਆ ਦਾ ਸਦ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ. 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਕਾਇਆ ਕੂਮਲ ਫੁਲ ਇਹ ਸਰੀਰ ਇਕ ਕਰੂੰਮਲ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਢੁੱਲ ਹਨ, 
ਗੁਣ ਨਾਨਕ ਗੁਪਸਿ ਮਾਲ ॥ ਇਹਨਾਂ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਰੋਵੋ ਭਾਵ ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਆਦਿ ਦੈਵੀ 

ਗੁਣ ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ। 

ਏਨੀ ਫੁਲੀ ਰਉ ਕਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਇਹਨਾਂ ਫੁੱਲਾਂ ਵੱਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਤਵੱਜੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਅਵਰ ਕਿ ਚੁਣੀਅਹਿ ਡਾਲ ॥੧॥ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਹੋਰਸ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ 

ਕਰਣੀ ਹੈ ॥੧॥ 

ਮਰਲਾ ੨ ॥ ਮਹਲਾ ੨॥ 
ਨਾਨਕ ਤਿਨਾ ਬਸੰਤੁ ਹੈ ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਤੀ 
ਜਿਨ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਕੰਤੁ ॥ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਣ ਲੱਗ ਪਵੇ। 

496 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧6. ਸੂਰੀ 
ਜਿਨ ਕੇ ਕੰਤ ਦਿਸਾਪੁਰੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਤੀ ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਤਾਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਯੋਗ 
ਸੇ ਅਹਿਨਿਸਿ ਫਿਰਹਿ ਜਲੰਤ ॥੨॥ __ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜਦੀਆ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ ॥ ਪਉੜੀ॥ 
ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦਇਆ ਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਗੁਰਾਂ 
ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ॥ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ। 

ਅਨਦਿਨੁ ਸੇਵੀ ਗੁਣ ਰਵਾ ਫੇਰ ਓਸ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਰਚ ਕੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਓਸਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਮਨੁ ਸਚੈ ਰਚਨੀ॥ ਹਨ। ` 

ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਬੇਅੰਤੁ ਹੈ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਰ੍ਹੇ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਅਪਰੈਪਾਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਭੀ ਓਸ ਦਾ 
ਅੰਤੁ ਕਿਨੈ ਨ ਲਖਨੀ ॥ ਪਾਰਾਵਾਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾ। 

ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣੀ ਲਗਿਆ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਚਰਣਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਓਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮੁ 
ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਜਪਨੀ ॥ ਨਿਤ ਦਿਹਾੜੇ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਅਤੇ ਜੋ ਮਨੌਕਾਮਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਸਭਿ ਘਰੈ ਵਿਚਿ ਜਚਨੀ ॥੧੮॥ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਭਾਵ ਮਨ ਇੱਛਤ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥੧੮॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਕਾਇਆ ਕੁਖ਼ਲ ਫਲ ਗੁਣਾ” ਭਾਵ ਇਹ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਹਰ ਗੁਣ ਅਉਗਣ ਦੇ 
'ਉਪਜਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ “ਕਹਇਆ ਅੰਦਰ ਆਪਿ ਵਲਿ ਗੰਹਿਆ ਆਗੇ 
ਰਲ ਭੋਰ //” (ਗੂਜਰੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩, ਅੰ: ੫੧੪) ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਮਗਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਇਆ 
ਅੰਦਰ “ਕਹਏਆ ਅੰਦਰਿ ਪੁ ਹਨ ਦੁਇ ਭਾਈ //”(ਮਾਝ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੨੬) ਪਾਪਾਂ ਅਪਰਾਧਾਂ, ਕਰਮਾਂ 

ਸੁਕਰਮਾਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਕਾਇਆ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਣ ਨਾਲ “ਕਾਇਆ ਸੋਹਿ ਤਰੈ ਭਵ ਸਾਗਰ 
ਆਤਖ਼' ਤਤੁ' ਵ9ਚਾਗੀ //” (ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੧, ਅੰ ੯੦੮) ਅਸਲ ਤੱਤ ਭਾਵ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਕਾਇਆ ਦਾ ਸਦ ਉਪਯੋਗ ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਸੇਵਾ, ਸਿਮਰਣ, ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ 
ਗੁਰਮਤ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਿਆਂ ਹੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਬਸੰਤ ਭਾਵ ਅੰਤਹਕਰਣ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਖੇੜੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ. ਸੂਰੀ 

ਅਤ 
ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 1 
ਸਲੋਕ ਮ੩ ੧ ॥ ਪਹਿਲ ਬਸੰਤੈ ਆਗਮਨਿ ਪਹਿਲਾ ਮਉਲਿਓ ਸੋਇ ॥ ਜਿਤੁ 
ਮਉਲਿਐ ਸਭ ਮਉਲੀਐ ਤਿਸਹਿ ਨ ਮਉਲਿਹੁ ਕੋਇ ॥ ੧॥ ਮ: ੨॥ ਪਹਿਲ ਹੈ 
ਬਸੰਤੈ ਆਗਮਨਿ ਤਿਸ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਜਿ ਨ 
ਸਭਸੈ ਦੇ ਆਧਾਰੁ ॥੨॥ ਮ੩ ੨॥ ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਮਿਲੈ ਮਿਲੈ ਮਿਲਿਆ ੍ 
ਜੇ ਹੋਇ ॥ ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਜੋ ਮਿਲੈ ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥੩॥ ਪਉੜੀ ॥ 

£ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ॥ ਦੂਜੀ ਕਾਰੈ ਲਗਿਆ 
ਨ; ਫਿਰਿ ਜੋਨੀ ਪਾਵੈ॥ ਨਾਮਿ ਰਤਿਆ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਨਾਮੇ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ॥ 
% ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਲਾਹੀਐ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਫਲ 
ਹੈ ਸੇਵਿਐ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥੧੯॥ ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਝ ਸਾਥ, ਅੰਗ ੭੯੧ 

ਲਵ; 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਆਗਮਨਿ = ਆਮਦ, ਆਉਣਾ, ਸਤਿਕਾਰਤ ਸ਼ਬਦ । ਮਉਲਿਓ = ਖਿੜਿਆ, ਪ੍ਰਸੰਨ ਚਿਤ । ਆਧਾਰੁ = 

ਆਸਰਾ। ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ = ਅੰਦਰਲੇ ਸ਼ੁੱਧ ਮਨ ਨਾਲ। ਨਾਮੁ = ਨਾਮ ਵਾਲਾ, ਨਾਮੀ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ। 

ਉਹ ਉਹਨ ਪਰੰਰੰਡ ਉਹੀ 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ ਅੰਤਰੀਵ ਮਿਲਣ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੧॥ 
ਪਹਿਲ ਬਸੰਤੈ ਆਗਮਨਿ ਖੇੜੇ ਵਾਲੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਜੋ ਖਿੜਿਆ 
ਪਹਿਲਾ ਮਉਲਿਓਂ ਸੋਇ ॥ ਰੋਇਆ ਹੈ ਭਾਵ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਭਰਪੂਰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ। 

ਜਿਤੁ ਮਉਲਿਐ ਸਭ ਮਉਲੀਐ ਜਿਸ ਦੇ ਖਿੜਨ ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਭ ਸੰਸਾਰ ਖਿੜਦਾ ਹੈ ਅਰ ਓਸ 
ਤਿਸਹਿ ਨ ਮਉਲਿਹੁ ਕੋਇ ॥ ੧॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਖਿੜਾਵਣਯੋਗ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 

% ੨॥ ਪਹਿਲ ਬਸੰਤੈ ਆਗਮਨਿ ਮ: ੨॥ ਖੇੜੇ ਵਾਲੀ ਬਸੰਤ ਰੁੱਤ ਦੇ ਆਉਣ ਤੋ' ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਓਸ 
ਤਿਸ ਕਾ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ॥ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਸੰਬੰਧੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ । 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਸਾਲਾਹੀਐ ਓਸੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋਂ ਜੋ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਜਿ ਸਭਸੈ ਦੇ ਆਧਾਰੁ ॥੨॥ ਦੇ ਕੇ ਖਿੜਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਰੁਲ 
ਮ: ੨ ॥ ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਮਿਲੈ 
ਮਿਲੈ ਮਿਲਿਆ ਜੇ ਹੋਇ ॥ 

ਅੰਤਰ ਆਤਮੈ ਜੋ ਮਿਲੈ 
ਮਿਲਿਆ ਕਹੀਐ ਸੋਇ ॥੩॥ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ 
ਸੇਵਿਐ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥੧੯॥ 

ਮ: ੨॥ ਉਪਰਲੇ ਮਨੋ ਮੇਲ ਮਿਲਾਪ ਰੱਖਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਿਲਿਆ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ। ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹੀਓ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸੱਚੇ 
ਮਨ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ। 

ਜੋ ਅੰਦਰਲੇ ਸ਼ੁਧ ਮਨ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਆਖੀਦਾ ਹੈ॥੩॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਕਰੋ ਅਰ ਸੱਚੀ ਸੁੱਚੀ ਕਾਰ 

ਭਾਵ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰੋ। 

ਦੈਤ ਭਾਵਨਾ ਭਾਵ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੀ ਕਾਰਗੁਜ਼ਾਰੀ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮੁ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਹੀ ਨਾਮੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਲਾਹੁਤਾ ਕਰੋ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 
ਹਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਸਫਲਤਾ ਬਖ਼ਸ਼ਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ॥੧੯॥ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਿ : “ਲਐ ਮਿਲਿਆ ਨਾ ਐਲ ਐਲ ਅਲਿਆ ਜੇ ਗੋਇ/”ਭਾਵ ਓਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਨਹੀਂ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਆਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਪ੍ਭੁਤਾ 
'ਬਨਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਉਹੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ “ਅਤਰ ਆਤਸ਼ੈ 
ਨੇ ਐਲ ਅਲੋਆ' ਕਗੰਐ ਗੋਇ/” ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਰਾਹੀ ਮਿਲਿਆ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਮਿਲਿਆ 
ਹੋਇਆ “ਮਲਿਆ ਕਦੋ ਨ ਫੰਛਿੜੈ ਜੋਤ ਗੋਤ ਐਲਾਵੈ /”” (ਸਾਰੰਗ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੨੪੭) ਅਖੰਡ 
ਮੰਡਲਾਕਾਰ ਜੋਤ ਵਿਚ ਜੋਤ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਫੇਰ ਵਿਛੜਦਾ ਨਹੀ ਅਰਥਾਤ ਉਸ ਦੀ 
ਚਿਤਬ੍ਰਿਤੀ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨਿਰਜਨ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਹਪ੩੩777-5/9977833 ਹਏ7ਕਹ€5 85 ,01' 0 50931 07 57ਮ3ਪਕ 
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ਤਵ ੦੬੨੯੪੬੫ ੭੦੬੨੯, ਏਟ ਨਤਟ ਟੇ €ਟੋ 2੨ "ਇਣੋ ਨ ਤਾਣ ਟਨ 3 

€' ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ ਮਹਲਾ ੩॥ 
ਨੂੰ ਸਲੋਕ ੦ ੨॥ ਕਿਸ ਹੀ ਕੋਈ ਕੋਇ ਮੰਝ ਨਿਮਾਣੀ ਇਕੁ ਤੂ ॥ ਕਿਉ ਨ 

ਮਰੀਜੈ ਰੋਇ ਜਾ ਲਗੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹੀ ॥੧॥ ਮ੪ ੨॥ ਜਾਂ ਸੁਖੁ ਤਾ ਸਹੁ 
ਆ 

ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੨॥ ਪਉੜੀ ॥ ਹਉ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਰਮ ਜੰਤੁ ਵਡੀ 
ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ॥ ਤੂ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਅਰੰਮਿ੍‌ ਹੈ ਆਪਿ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਈ ॥ 
ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨਰੀ ਤੂ ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ॥ ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਗਤੀ ਤਿਨ 
ਲੈਹਿ ਛਡਾਈ॥ ਨਾਨਕ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ ਤਿਸੁ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਈ ॥੨੦॥੧॥ 

ਸੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੬੧-੯੨ 

ਤੇ ਠੰਤ ਨੰ ਨੰਤੋ ਅਨ ਤਤ 3੬3੬੫-੬੨੧੨੨ ੬3੦੬੦-੨੨ਅ-ਨੰ3 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਮੰਵ = ਮੈਂ। ਨਿਮਾਣੀ = ਨਿਆਸਰੀ। ਰੋਇ = ਰੋ ਰੋ ਕੇ। ਜਾ ਲਗੁ = ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ। ਚਿਤਿ = ਚੇਤੇ, 
ਯਾਦ। ਰਾਵਿਓ = ਉਚਾਰਦੀ, ਯਾਦ ਕਰਦੀ। ਕਿਰਮ = ਕੀੜਾ, ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ। ਜੰਤੁ = ਜੀਵ। 
ਬੇਲੀ = ਮਿੱਤਰ, ਸਖਾ। ਸਖਾਈ = ਸੱਜਣ, ਸਹਾਇਕ। ਤਿਲੁ = ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ, ਤਿਲ ਮਾਤਰ। 
'ਤਮਾਈ = ਇੱਛਾ, ਤਮਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੱਚਾ ਮਿੱਤਰ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਲੋਕ ਮ: ੨॥ ਸਲੋਕ ਮ: ੨॥ 
ਕਿਸ ਹੀ ਕੋਈ ਕੋਇ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਰਾਖਾ ਹੁੰਦਾ 
ਮੰਢੁ ਨਿਮਾਣੀ ਇਕੁ ਤੂ ॥ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰੀ ਨਿਆਸਰੀ ਦਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਇਕ ਆਸਰਾ ਹੈ'। 

ਕਿਉ ਨ ਮਰੀਜੈ ਰੋਇ ਸੈਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰੋ ਰੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਵਾਂ ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ 
ਜਾ ਲਗੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਹੀ ॥੧॥ __ਨ ਆਵੇਂ ਭਾਵ ਪਸਚਾਤਾਪ ਕਰਦੀ ਰਹਾਂ ॥੧॥ 

ਮ੩ ੨॥ ਮ: ੨॥ 

ਜਾਂ ਸੁਖੁ ਤਾ ਸਹੁ ਰਾਵਿਓਂ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਸ਼ਮੇ' ਤਾਂ ਪਤੀ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੀਦਾ ਹੀ ਹੈ ਪਰ ਦੁੱਖ 
ਚੁਖਿ ਭੀ ਸੰਮਾਲਿਓਇ ॥ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਭੀ ਓਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖੀਏ ਤਾਂ- 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧੬” ਰੂਹ 
ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸਿਆਣੀਏ 
ਇਉ ਕੰਤ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਹਉ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਰਮ ਜੰਤੁ 
ਵਡੀ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ॥ 

ਤੂ ਅਗਮ ਦਇਆਲੁ ਅਗੰਮ ਹੈ 
ਆਪਿ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਈ ॥ 

ਮੈ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਬੇਲੀ ਕੋ ਨਹੀ 
ਤੂ ਅੰਤਿ ਸਖਾਈ ॥ 

ਜੋ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਗਤੀ 
ਤਿਨ ਲੈਹਿ ਛਡਾਈ ॥ 

ਨਾਨਕ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਹੈ 
ਤਿਸੁ ਤਿਲੁ ਨ ਤਮਾਈ ॥੨੦॥੧॥ 

ਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਬਚਨ ਹੈ, ਇਸ ਅਤੁੱਟ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਣ ਨਾਲ ਹੀ ਪਤੀ 
ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਪਉੜੀ॥ 
ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਮੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਕੀੜੇ ਵਰਗਾ ਜੀਵ, ਤੇਰੀ ਵੱਡੀ 

ਸ਼ੋਭਾ ਦੀ ਕੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਾਂ। 

ਤੂੰ ਗੈਮਤਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਬੜਾ ਦਇਆਲੂ ਹੈਂ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ। 

ਮੇਰਾ ਤੋਰੇ ਤੋਂ ਬੀਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ 
ਔਤ ਸਮੇਂ ਦਾ ਸਾਥੀ ਸਖਾ ਹੈਂ। 

ਜੋ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਣ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ'। 

ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਬੇਪ੍ਰਵਾਹ ਹੈ', ਤੈਨੂੰ ਤਿਲ ਮਾੜ੍੍‌ਹ ਭੀ ਕੋਈ ਇੱਛਾ 
ਨਹੀਂ ॥੨੦॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਕੋਸ਼ ਗੰ ਕਲੀ ਕੋਇ ਮੰਵ ਨੋਮਾਣਾੀ ਇਕੁ ਤੂ /” ਅਰਥਾਤ ਹੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ! ਕਿਸੇ 
ਦਾ ਕੋਈ ਸੌਬੰਧੀ ਰਾਖਾ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਰਖਵਾਲਾ ਹੈ ਪਰ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ'। 
“ਕਿਸ ਹੀ ਧੜਾ ਕੰਆ ਐਤੂ ਨੁਤ ਨਾਲਿ ਭਾਈਂ // ਕਿਸ਼ ਗੰ ਧੜਾ ਕੀਆ ਕੁੜਮ ਸਕੇ ਨਾਲਿ ਜਵਾਈ // 

ਐਸ਼ ਗੰ ਧੜਾ ਕੰਆ /ਸਕਦਾਰ ਚਓਂਧਗੀ ਨੇ ਆਪਣੈ ਸ਼ੁਆਈ // ਹਮਾਰਾ ਧੜਾ ਹਰਿ ਗਹਿਆ 
ਗਈ //”(ਆਸਾ ਮ: 8, ਅੰ ੩੬੬) ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਛੱਡ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿਧਰੇ ਜਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਤੇਰੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

007੬0000712 /0₹ਏ ,0 6331 20738201 15 312ਧ/08੬20 8 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧ ਸੂਗ 

ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਬਾਣੀ ਸ੍ਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ 
ਤਥਾ ਸਭਨਾ_ਭਗਤਾ ਕੀ ॥ ਕਬੀਰ ਕੇ 

੧ ਓੱ'ਸੇਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ ਤੂ 

_ ਰਾਮ ਨ ਜਪਹੁ ਕਵਨ ਮਤਿ ਲਾਗੇ ॥ ਮਰਿ ਜਇਬੇ ਕਉ ਕਿਆ ਕਰਹੁ ਅਭਾਗੇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖ ਸੁਖ ਕਰਿ ਕੈ ਕੁਟੰਬ ਜੀਵਾਇਆ॥ ਮਰਤੀ ਬਾਰ 

ਅਵਤਰਿ ਆਇ ਕਹਾਂ ਤੁਮ ਕੀਨਾ ॥ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮੁ ਨ ਕਬਹੂ ਲੀਨਾ ॥੧॥ 

ਇਕਸਰ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ॥੨॥ ਕੰਠ ਗਹਨ ਤਬ ਕਰਨ ਪੁਕਾਰਾ ॥ ਕਹਿ 
ਕਬੀਰ ਆਗੇ ਤੇ ਨ' ਸੰਮਾਰਾ ॥੩॥੧॥ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਹਿਝ, ਅੰਗ ੭੯੨ 

'ਵਠੇਕੰਤ ਰੈ ਠੰਡ ਅਦੇਹੈਤ ਰੈ ਨੰਤ ਨੇ ਤਰਹ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: 'ਅਵਤਰਿ = ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ। ਮਤਿ = ਕੁਮਤਿ। ਮਰਿ ਜਾਇਬੇ = ਮਰ ਜਾਣ ਤੋਂ । ਅਭਾਗੇ = ਭਾਗਹੀਨ। 
ਕੁਟੰਬੁ = ਪਰਿਵਾਰ। ਜੀਵਾਇਆ = ਪਾਲਿਆ। ਇਕਸਰ = ਸਿਰ ਉਪਰ। ਕੌਠ = ਗਲ। ਗਹਨ = 
ਢੜਣਗੇ। ਸੰਮ੍ਰਾਰਾ = ਸੰਭਾਲਿਆ। 

ਸ਼ਾ ਭਾਵ : ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਆਪ ਹੀ ਭੋਗਣੇ ਪੈਣੇ ਹਨ। 

ਮੂਲਾ 

ਅਵਤਰਿ ਆਇ ਕਹਾ ਤੁਮ ਕੀਨਾ ॥ 
ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮੁ ਨ ਕਬਹੂ ਲੀਨਾ ॥੧॥ 

ਰਮ ਨ ਜਪਹੁ ਕਵਨ ਮਤਿ` ਲਾਗੇ ॥ 
ਮਰਿ ਜਇਬੇ ਕਉ ਕਿਆ ਕਰਹੁ ਅਭਾਗੇ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਦੁਖ ਸੁਖ ਕਰਿ ਕੈ ਕੁਟੰਬੁ ਜੀਵਾਇਆ ॥ 
ਮਰਤੀ ਬਾਰ ਇਕਸਰ ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ 

॥੨॥ 

ਅਰਥ 

ਹੇ ਜੀਵ! ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ 
ਚਸੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਦਾ ਕਦੇ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 

ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮੁ ਤਾਂ ਸਿਮਰਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਹੜੀ ਕੁਮਤਿ ਵਿਚ ਲੱਗਾ 
ਰੋਇਆ ਰੈਂ। ਹੇ ਭਾਗਹੀਨ ਬੰਦੇ ! ਤੂੰ ਮਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਿਹੜੀ 
ਤਿਆਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਤੂੰ ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਝੱਲ ਕੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਪਰ ਮਰਣ 
ਉਪਰੰਤ ਤਾਂ ਇਕ ਤੋਰੇ ਸਿਰ ਨੇ ਹੀ ਸਜ਼ਾਅ ਝੱਲਣੀ ਹੈ ਭਾਵ ਤੂੰ ਹੀ 
ਭੁਗਤਣੀ ਹੈ ॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਕੰਠ ਗਹਨ ਤਬ ਕਰਨ ਪੁਕਾਰਾ ॥ ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਗਲ ਤੋਂ ਫੜਨਗੇ ਤਦ ਤੂੰ ਹਾਲ ਦੁਹਾਈ ਪਾਵੇਂਗਾ ਪਰ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਆਗੇ ਤੇ ਨ ਸੰਮਾਰਾ __ਇਸ ਕਸ਼ਟ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਪਹਿਲੋਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੰਮਲਿਆ ਕਿਉਂ 

॥੩॥੧॥ ਨਹੀਂ ॥੩॥੧ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ . “ਮਰਤਾ ਬਾਰ ।ਇਕਸ਼ਰ ਦੁਖੁ ਪਇਆ //” ਭਾਵ ਮਰਣ ਉਪਰੰਤ ਇਕ ਕੱਲੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰ 
ਹੀ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣੇ ਪੈਣਗੇ “ਜੰਡ ਜਮਕਾਲ਼ # ਚੋਟਾ ਖਹੰਹੇ //”(ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੧, ਅੰ: ੮੩੯) ਅਰਥਾਤ 
ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਪਰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਸਜ਼ਾਅ ਭੋਗਣੀ ਪਵੇਗੀ। “ਕਰਮੀ ਆਪੋ 
ਆਪਣੀ ਕੇ ਨੌੜੈ ਕੇ ਦੂਹਰਿ //”।ਜਪੁ ਅੰਗ ੮) ਪ੍ਰੰਤੂ ਜਿੰਨ੍ਹਾ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 
ਗੁਰਮੁਖ “ਜਿਨਾਂ ਨੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸ਼ਕਤਿ ਘੱਲ //”(ਜਪੁ ਅੰਗ ੮) ਜੀਵਨ ਘਾਲ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ 
ਕਰਕੇ “ਨਾਨਕ ਤੇ #ਖ' ਉਜਲੇ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਲ //” (ਜਪੁ ਅੰਗ ੮) ਉੱਜਲ ਮੁਖ ਹੋਏ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਰੀ 

ਸੂਹੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ॥ 
ਥਰਹਰ ਕੰਪੈ ਬਾਲਾ ਜੀਉ॥ ਨਾ ਜਾਨਉ ਕਿਆ ਕਰਸੀ ਪੀਉ ॥੧॥ ਰੈਨਿ 
ਗਈ ਮਤ ਦਿਨੁ ਭੀ ਜਾਇ ॥ ਭਵਰ ਗਏ ਬਗ ਬੈਠੇ ਆਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਕਾਚੈ ਕਰਵੈ ਰਹੈ ਨ ਪਾਨੀ॥ ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ ਕਾਇਆ ਕੁਮਲਾਨੀ ॥੨॥ 
ਕੁਆਰ ਕੰਨਿਆ ਜੈਸੇ ਕਰਤ ਸੀਗਾਰਾ ॥ ਕਿਉ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ ਬਾਝੁ 
ਭਤਾਰਾ ॥੩॥ ਕਾਗ ਉਡਾਵਤ ਭੁਜਾ ਪਿਰਾਨੀ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਇਹ ਕਥਾ 
ਸਿਰਾਨੀ ॥੪॥੨॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੱਗ ੭੯੨ 

“ਵਰਤੇ ਹੰੜਉ ਹੜ ਆਰੇ ਨੰ ਵਰੇ ੜੀ ਆਟੇ ਨੰਤ ਰੈ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਥਰਹਰ = ਥਰਥਰ। ਕੰਪੈ = ਕੰਬਦਾ। _ਪੀਉ = ਪਤੀ। _ਰੈਨਿ = ਰਾਤ। _ਮਤ = ਮਤਾਂ, ਕਿਧਰੇ ! 
ਭਵਰ = ਕਾਲੇ ਭੌਰ, ਕਾਲੇ ਕੇਸ। ਬਗ = ਬਗਲੇ ਵਰਗੇ ਸਫ਼ੈਦ ਕੇਸ। ਕਰਵੈ - ਕੁੱਜੇ, ਕਿਸ਼ੋਰੇ। 
ਹੈਸੁ = ਜੀਵਾਤਮਾ। ਕਾਇਆ = ਸਰੀਰ। ਕੁਮਲਾਨੀ = ਕੁਮਲਾਅ, ਮੁਰਝਾਅ। ਕੁਆਰ = ਕੁਆਰੀ, 
ਅਣਵਿਆਹਤਾ। ਕੰਨਿਆ = ਲੜਕੀ। ਰਲੀਆ = ਆਨੰਦ _ਮੰਗਲ। ਬਾਝੁ = ਬਜ਼ੈਰ, ਬਿਨਾ। 
ਭਤਾਰਾ = ਪਤੀ। ਕਾਗ = ਕਾਂ। ਭੁਜਾ = ਬਾਂਹ। ਪਿਰਾਨੀ = ਥੱਕ ਗਈ। ਸਿਰਾਨੀ = ਬੀਤਦੀ । 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਥਰਹਰ ਕੰਪੈ ਬਾਲਾ ਜੀਉ ॥ ਬਾਲੜੀ ਭਾਵ ਅਗਿਆਨਣ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ ਥਰਥਰ ਕੰਬਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਨਾ ਜਾਨਉ ਕਿਆ ਕਰਸੀ ਪੀਉ ॥੧॥ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਕੈਸਾ ਵਰਤੇਗਾ ॥੧॥ 

ਰੈਨਿ ਗਈ ਮਤ ਦਿਨੁ ਭੀ ਜਾਇ॥ ਮੇਰੀ ਜਵਾਨੀ ਰੂਪ ਰਾਤ ਤਾਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਲੰਘ 
ਭਵਰ ਗਏ ਬਗ ਬੈਠੇ ਆਇ ॥ ਗਈ ਹੈ ਮਤਾਂ ਹੁਣ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਰੂਪ ਦਿਨ ਭੀ ਕਿਧਰੇ ਇਸੇ 

੧॥ ਰਹਾਉ॥ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਬੀਤ ਜਾਵੇ । ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਲੇਂ ਭੌਵਰ ਰੂਪ ਕੇਸਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਚਿੱਟੇ 
'ਬਗਲੇ ਰੂਪ ਆ ਬੈਠੇ ਹਨ॥੧॥ 

ਕਾਚੈ ਕਰਵੈ ਰਹੈ ਨ ਪਾਨੀ ॥ ਜਿਵੇਂ ਕੱਚੇ ਕੁੱਜੇ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਇਵੇਂ' ਹੀ 
ਹੰਸੁ ਚਲਿਆ ਕਾਇਆ ਕੁਮਲਾਨੀ ॥੨॥ _ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਉਪਰੈਤ ਸਰੀਰ ਮੁਰਝਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥੨॥ 

504 

5।1 5ਧ੧9010 189੯ 5100। /। €16ਗ ਪੂ ੧00੧01੦।1€16100&010੦11.੦੦71 



ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਕੁਆਰ ਕੰਨਿਆ ਜੈਸੇ ਕਰਤ ਸੀਗਾਰਾ ॥ ਕੁਆਰੀ ਭਾਵ ਅਣਵਿਆਹੀ ਲੜਕੀ ਸ਼ਿੰਗਾਰ ਲਾ ਲਵੇ ਪਰ ਉਹ 
ਕਿਉ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ ਬਾਝੁ ਭਤਾਰਾ ॥੩॥ _ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਕਿਵੇਂ ਮਾਣ ਸਕਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਾਗ ਉਡਾਵਤ ਭੁਜਾ ਪਿਰਾਨੀ॥ ਭਾਵੇਂ ਬਨੇਰੇ ਤੋਂ ਕਾਵਾਂ ਨੂੰ ਉਡਾਉਂਦੀ ਦੀ ਬਾਂਹ ਕਿਉਂ ਨ ਥੱਕ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਇਹ ਕਥਾ ਸਿਰਾਨੀ ਜਾਵੇ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ ਸਿਖਿਆ ਬਿਨ ਮੋਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਵਾਰਤਾ 

॥੪॥੨॥ ਬਤੀਤ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ॥੪॥੨॥ 

ਸਥਦੁ ਸ਼ਗੰਤਿ : “ਝਰਹਰ ਕੰਹੈ ਬਾਲਾ ਜਉਂ //”ਜਿਵੇਂ ਬਾਲੜੀ ਕੁਆਰੀ ਕੰਨਿਆ ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਜਾਣ ਸਮੇ' ਬੜਾ ਡਰਦੀ, 
ਘਬਰਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਰਤਾਉ ਕਰੇਗਾ, ਇਵੇਂ ਹੀ ਗੁਣ ਬਿਰੂਨ 
ਜਗਿਆਸੂ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਹੈ ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਵਰਤੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਮੈਂ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ 
ਸੈਸਾਰਕ ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਜ਼ਾਰ ਲਿਆ ਹੈ। “ਕਾਚ ਗਗਗੀਆ ਅੰਤ #ਝਰੀਆ // ਗਗਾਝ ਗਗਝਿ 
ਉਆ ਆਹ ਪਗੀਆ //”(ਆਸਾ ਮ: ੫, # ੩੯੨) ਹੁਣ ਮੈ ਕੱਚੇ ਘੜੇ ਵਾਂਗ ਖੁਰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹਾਂ। 
ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ' ਕੋਰੀ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖੁ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਕਿਵੇਂ ਮਾਣਾਂਗੀ। 
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ਅਮਲੁ ਸਿਰਾਨੋ ਲੇਖਾ ਦੇਨਾ॥ ਆਏ ਕਠਿਨ ਦੂਤ ਜਮ ਲੇਨਾ ॥ ਕਿਆ ਤੈ ਖਟਿਆ 
ਕਹਾ ਗਵਾਇਆ ॥ ਚਲਹੁ ਸਿਤਾਬ ਦੀਬਾਨਿ ਬੁਲਾਇਆ ॥੧॥ ਚਲੁ ਦਰਹਾਲੁ 

$_ਦੀਵਾਨਿ ਬੁਲਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਫੁਰਮਾਨੁ ਦਰਗਹ ਕਾ ਆਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਨੈ ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ਗਾਵ ਕਿਛੁ ਬਾਕੀ ॥ ਲੇਉ ਨਿਬੇਰਿ ਆਜ਼ ਕੀ ਰਾਤੀ ॥ ਕਿਛ 
ਕੀਆ 
ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ ਧਨੁ ਧਨੁ ਸੋ ਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਸਭਾਗਾ ॥ ਈਤ ਊਤ 
ਜਨ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿ ਅਮੋਲੇ ॥੩॥ ਜਾਗਤੁ ਸੋਇਆ ਜਨਮੁ ੍ 

ਗਵਾਇਆ ॥| ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਜੋਰਿਆ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇਈ 
ਨਰ ਭੂਲੇ ॥ ਖਸਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਮਾਟੀ ਸੰਗਿ ਰੂਲੇ ॥੪॥੩॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਹਿ, ਅੰਗ ੭੯੨-੬ੰ੩ 

ਹੰਤੇ ਅਲੈ ਹਤਰ ਠੰਤ-ਅਣੇ ਹੋੜ ਆਟੇ ਹੋ3 ਆ ਹੋੜ ਅਉ ਦੈਤ ਅਨੰਤ ਓਰਨੰਤ ਓਟ 
ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਅਮਲੂ = ਕਰਮ। _ਸਿਰਾਨੋ = ਬਿਤੀਤ _ਹੋਏ। ਕਠਿਨ = ਸਖ਼ਤੀ, _ਕਰੜਾਈ, _ਨਿਰਦਯਤਾ। 

ਸਿਤਾਬ = ਫ਼ੌਰਨ, ਜਲਦੀ। ਦਰਹਾਲੁ = ਇਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ । ਗਾਵ = ਪਿੰਡ । ਬਾਕੀ = ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੇਣ। 
ਸਾਰਉ = ਦੇਵਾਂਗਾ। ਸਭਾਗਾ = ਭਾਗਵਾਨ। ਜੋਰਿਆ = ਜੋੜਿਆ, ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ। ਰੂਲੇਂ = ਰੁਲ ਗਏ । 

ਸਾਰ ਭਾਵ: ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਅਮਲ ਉਗਾਹੀ ਦੇਣਗੇ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਅਮਲੁ ਸਿਰਾਨੋ ਲੇਖਾ ਦੇਨਾ ॥ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਥਿਤੀਤ ਹੋਏ ਸਮੇ' ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਦੇਣਾ 
ਆਏ ਕਠਿਨ ਦੂਤ ਜਮ ਲੇਨਾ ॥ ਪਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਖ਼ਤੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਜਮਦੂਤ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਆ 

ਗਏ ਹਨ। 

ਕਿਆ ਤੈ ਖਟਿਆ ਕਹਾ ਗਵਾਇਆ॥ ਭਾਈ! ਤੂੰ ਕੀ ਕਮਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਗਵਾਇਆ ਹੈ, ਫ਼ੌਰਨ ਚੱਲ ̀ ` 
ਚਲਹੁ ਸਿਤਾਬ ਦੀਬਾਨਿ ਬੁਲਾਇਆ __ ਕੇ ਹਿਸਾਬ ਕਿਤਾਬ ਦਿਹ। ਧਰਮ ਰਾਜ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚੋਂ' ਸੱਦਾ 

॥੧॥ ਆਇਆ ਰਹੈ॥੧॥ 

ਚਲੁ ਦਰਹਾਲੁ ਦੀਵਾਨਿ ਬੁਲਾਇਆ ॥ ਇਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਹੁਣੇ ਹੀ ਚਲ, ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਸੱਦਿਆ ਹੈ 
ਹਰਿ ਭੁਰਮਾਨੁ ਦਰਗਹ ਕਾ ਆਇਆ _ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚੋਂ' ਹੁਕਮ ਹੋਇਆ ਹੈ ॥੧॥ 

॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 

ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ਗਾਵ ਕਿਛੁ ਬਾਕੀ ॥ 
ਲੇਉ ਨਿਬੇਰਿ ਆਜੁ ਕੀ ਰਾਤੀ ॥ 

ਕਿਛੁ ਭੀ ਖਰਚੁ ਤੁਮ੍੍‌ਾਰਾ ਸਾਰਉ ॥ 
ਸੁਬਹ ਨਿਵਾਜ ਸਰਾਇ ਗੁਜਾਰਉ ॥੨॥ 

ਸਾਧਸੰਗਿ ਜਾ ਕਉ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ॥ 
ਧਨੁ ਧਨੁ ਸੋ ਜਨੁ ਪੁਰਖੁ ਸਭਾਗਾ ॥ 

ਈਤ ਊਤ ਜਨ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ॥ 
ਜਨਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਜੀਤਿ ਅਮੋਲੇ ॥੩॥ 

ਜਾਗਤੁ ਸੋਇਆ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥ 
ਮਾਲੁ ਧਨੁ ਜੋਰਿਆ ਭਇਆ ਪਰਾਇਆ॥ 

ਕਰੁ ਕਬੀਰ ਤੇਈ ਨਰ ਭੂਲੇ ॥ 
ਖਸਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਮਾਟੀ ਸੰਗਿ ਰੂਲੇ 

॥੪॥੩॥ 

ਅੱਗੋਂ ਜੀਵ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਕੁਝ ਲੈਣ ਦੇਣ 
ਬਾਕੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੀ ਰਾਤ ਉਹ ਚੁੱਕਦਾ ਕਰ_ਲੈਣ ਦਿਓ। 

ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੀ ਕੁਝ ਖ਼ਰਚੀ ਦੇਵਾਂਗਾ ਅਰ ਸਵੇਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਦੀ 
ਨਮਾਜ਼ ਪੜਾਉ ਉਤੇ ਹੀ ਚੱਲਕੇ ਪੜ੍ਹਾਂਗਾ ॥੨॥ 

ਪਰੈਤੂ ਸਤਿਸੈਗਤ ਰਾਰੀ' ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਭਾਗਵਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਧੈਨਤਾ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ। 

ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਏਥੇ ਤੇ ਓਥੇ ਸਦਾ ਹੀ ਸੁਖੀ, ਉੱਜਲ ਮੁੱਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਉੱਤਮ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ॥੩॥ 

ਜੋ ਅਗਿਆਨੀ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਰੂਪੀ ਜਾਗ੍ਰਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਭੀ 
ਸੁੱਤਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਤਾਂ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਹੀ ਬੇਅਰਥ ਗੁਵਾ ਲਿਆ ਹੈ 
ਅਰ ਜੋ ਦੌਲਤ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਪਰਾਈ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੰਦੇ ਤਾਂ ਐਸੇ ਭੁੱਲ ਗਏ ਹਨ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਅਰ ਧਨ ਪਦਾਰਥ ਆਦਿ 
ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਲ ਖੁਲ ਗਏ ॥੪॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਅਮਲੁ /ਸੈਰਾਨੇਂ ਲੇਖਾ ਦੇਨਾ //''ਅਰਥਾਤ “ਅਮਲ ਨੰਜ ਕੀਂਤਿਆ ਦੁਨ?/ਫਿਚਿ ਸ ਦਰਗਹ ਓਗਾਹਾ //”” 
(ਸਲੋਕ ਫਰੀਦ ਅੰ: ੧੩੮੩) ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚਲੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕਰਮ ਹੀ ਉਗਾਹੀ ਦੇਣਗੇ। 
“ਧਰਮ ਰਹਇ ਜੜ ਲੋਖਾ ਮਾਗੈ /ਕਿਆ ਮੁਖੁ ਲੈ ਕੈ ਜਾਹਿਗਾ //””(ਮਾਰੂ ਕਬੀਰੁ ਅੰ: ੧੧੦੬) ਓਸ ਦਰਗਾਹ 
ਵਿਚ ਕਿਹੜੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਲੇਖਾ ਦੇਵੇਂਗਾ ? ਇਸ ਲਈ “ਸ਼ਾਧਗ਼ੰਗ ਜਾ ਕਉ ਗਰ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ //” 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਡਭਾਗੇ ਪੁਰਸ਼ “ਲੰਤਾ ਊਤਾ ਜਨ ਸਦਾ ਲਹੇਲੇ /” 
ਏਥੇ ਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇ ਓਥੇ ਪ੍ਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਰਹਿਣਗੇ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸੁਵਨ ਸੁਨਿ ਥਾਕੇ ਥਾਕੀ ਸੁੰਦਰਿ ਕਾਇਆ ॥ ਜਰਾ ਹਾਕ ਦੀ ਨ 
ਸਭ ਮਤਿ ਥਾਕੀ ਏਕ ਨ ਥਾਕਸਿ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੁ 
ਨ ਪਾਇਆ ॥ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਬ ਲਗੁ ਪ੍ਰਾਨੀ 
ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਸਾ ॥ ਜੇ ਘਟ ਜਾਇ ਤ ਭਾਉ ਨ 

> ਜਾਸੀ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ ਜਿਸ ਕਉ ਸਬਦੁ ਬਸਾਵੈ ਅੰਤਰਿ 
ਚੂਕੈ ਤਿਸਹਿ ਪਿਆਸਾ ॥ ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ ਮਨੁ ਜਿਣਿ ਢਾਲੇ 
ਪਾਸਾ ॥੩॥ ਜੋ ਜਨ ਜਾਨਿ ਭਜਹਿ ਅਬਿਗਤ ਕਉ ਤਿਨ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਨਾਸਾ ॥ 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਹਿ ਢਾਲਿ ਜੁ ਜਾਨਹਿ ਪਾਸਾ ॥੪॥੪॥ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਹਿਥ, ਅੰਗ ੭੯੩ 

<ਣੇ ਠੰਡਵਟੇ ਠੰੜੇ ਵਲੋ ਠੰਤੇ-ਪੇ ਠੰਡ ਨੇ ਠੰਤ ਰੇ ਠੰ3ਅਠੇ ਟੰੜਾ ਵਰੇ ਠੰੜ ਆਨੇ ਨੰ3<ਓੈਨੰ3€ਨੈਨੰਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਥਾਕੇ = ਥੱਕ ਗਏ, ਢਿੱਲੋਂ ਪੈ ਗਏ, ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਗਏ। ਨੈਨ = ਨੇਤਰ, ਅੱਖਾਂ। ਸ੍ਰਵਨ = ਕੌਨ। 
ਕਾਇਆ = ਸਰੀਰ। ਜਰਾ = ਬੁਢੇਪਾ। ਹਾਕ = ਆਵਾਜ਼। ਤਬ ਲਗੁ = ਤਦ ਤਕ। ਘਟ = ਅੰਦਰ । 
ਸਾਸਾ = ਸ੍ਹਾਸ਼, ਸਾਹ। ਭਾਉ = ਪ੍ਰੋਮ। ਚੂਕੈ = ਹਟ ਜਾਂਦੀ, ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ। ਚਉਪੜਿ = ਚਾਰ ਪਾਟ ਵਾਲੀ, 
ਥੇਡ ਦੀ ਚੋਪਟੀ । ਜਿਣਿ = ਜਿੱਤੇ, ਅਧੀਨ ਕਰੇ । ਪਾਸਾ = ਪੱਟੀ ਉਪਰ ਸੁੱਟਣ ਵਾਲਾ, ਢਾਲਣ ਵਾਲਾ। 
ਅਬਿਗਤ = ਜਾਨਣ ਤੋਂ' ਪੜ੍ਹੇ, ਨਿਰਗੁਣ ਬ੍ਰਹਮ। ਨਾਸਾ = ਨੁਕਸਾਨ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਬ੍ਰਿਧ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਬਿਵਸਥਾ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸ੍ਰਵਨ ਸੁਨਿ ਥਾਕੇ ਦੇਖ ਦੇਖ ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਥੱਕ ਗਈਆਂ, ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਕੰਨ ਥੱਕ ਗਏ, 
ਥਾਕੀ ਸੁੰਦਰਿ ਕਾਇਆ ॥ ਤੁਰਦਿਆਂ ਤੁਰਦਿਆਂ ਸੁੰਦਰ ਸਰੀਰ ਭੀ ਥੱਕ ਗਿਆ। 

ਜਰਾ ਹਾਕ ਦੀ ਸਭ ਮਤਿ ਥਾਕੀ ਬੁਢੇਪੇ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ ਨਾਲ ਭਾਵ ਬੁਢੇਪਾ ਆ ਜਾਣ ਕਰਕੇ ਸਭ 
ਏਕ ਨ ਥਾਕਸਿ ਮਾਇਆ ॥੧॥ ਸਿਆਣਪ ਭੀ ਥੱਕ ਗਈ, ਪਰੰਤੂ ਇਕ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ 

ਥੱਕਿਆ॥੧॥ 

ਬਾਵਰੇ ਤੈ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ॥ ___ ਹੇ ਕਮਲਿਆ ! ਤੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ 
ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ _ਅਤੇ ਮਾਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬੇਅਰਥ ਹੀ ਗੁਆ ਦਿੱਤਾ ਹੈ।੧ਰਹਾਉ॥ 
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_ ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤਬ ਲਗੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹੁ 
ਜਬ ਲਗੁ ਘਟ ਮਹਿ ਸਾਸਾ ॥ 

ਜੇ ਘਟੁ ਜਾਇ ਤ ਭਾਉ ਨ ਜਾਸੀ 
ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸਾ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਕਉ ਸਬਦੁ ਬਸਾਵੈ ਅੰਤਰਿ 
ਚੂਕੈ ਤਿਸਹਿ ਪਿਆਸਾ ॥ 

ਹੁਕਮੈ ਬੂਝੈ ਚਉਪੜਿ ਖੇਲੈ 
ਮਨੁ ਜਿਣਿ ਢਾਲੇ ਪਾਸਾ ॥੩॥ 

ਜੋ ਜਨ ਜਾਨਿ ਭਜਹਿ ਅਬਿਗਤ ਕਉ 
ਤਿਨ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਨਾਸਾ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੇ ਜਨ ਕਬਹੁ ਨ ਹਾਰਹਿ 
ਢਾਲਿ ਜੁ ਜਾਨਹਿ ਪਾਸਾ ॥੪॥੪॥ 

੧ਓ` ਰੀ 
ਹੇ ਜੀਵ! ਜਦ ਤਕ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸ਼੍ਰਾਸ ਹਨ ਤਦ ਤਕ ਓਸ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਜੇ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਤ ਭੀ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹਰੀ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਮਿਲੇਗਾ ॥੨॥ 

ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ'ਆਪ ਗੁਰਾਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਵਸਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਸ਼ਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਪਿਆਸ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮੰਨਣ ਰੂਪ ਚੌਪੜ ਦੀ ਖੇਡ 
ਖੇਡੇ ਅਰ ਇਸ ਖੇਡ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਰੂਪ ਪਾਸਾ ਢਾਲੇ ॥੩॥ 

ਜਿਹੜੇ ਭਗਤ ਜਨ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਿਰਗੁਣ ਨਿਰਾਕਾਰ ਬ੍ਰਹਮ 
ਨਿਸਚੇ ਕਰਕੇ ਸਿਮਰਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਭੀ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਭਾਵ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀਂ ਪੁੱਜਦਾ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਰਸ਼ ਕਦੇ ਭੀ ਹਾਰਦਾ ਨਹੀਂ ਜੋ 
ਸੰਸਾਰ ਰੂਪ ਚੌਪੜ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਅਧੀਨ ਕਰਕੇ ਪਾਸਾ ਸੁਟਦਾ 
ਅਰਥਾਤ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ॥੪॥੪॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗਤਿ : “ਥਾਕੇ ਨੌਨ ਸ਼ਰਵਨ ਸ਼ਨੇ ਥਾਕੇ” ਭਾਵ ਇਹ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੇ ਤੇ ਪੰਜ ਕਰਮ ਇਦ੍ਰਿਆਂ ਵਾਲਾ 
ਸਗੀਰ ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਥੱਕ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਸ੍ਰ ਕੀਪਿਓ ਪਗਾ ਡਰਅਗੇ ਨੌਨ ਜੀਤ ਤੋ ਹੰਨ //(ਸਲੋਕ 
ਮ: ੯, ਅੰ ੧੪੨੮) ਬਿਰਧ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਸਿਰ ਕੰਬਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੈਰ ਥਿੜਕਣ ਲੱਗਦੇ 
ਹਨ ਅਰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚਲੀ ਜੋਤ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਨੂੰ “ਮਇਆ ਸੌ੍‌ਹ ਨ 
ਚੁਕਈ ਆਹ ਜੰਮਹਿ ਵਾਰੋਂ ਵਾਰ //'"(ਸਲੋਕ ਮ: ੩, ਅੰ: ੧੪੧੮) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਨਹੀਂ ਹਟਦਾ ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ ਜੰਮਦਾ ਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
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ਏਕੁ ਕੋਟ ਪੰਚ ਸਿਕਦਾਰਾ ਪੰਚੇ ਮਾਗਹਿ ਹਾਲਾ ॥ ਜਿਮੀ ਨਾਹੀ ਮੈ ਕਿਸੀ 
66 ਕੀ ਬੋਈ ਐਸਾ ਦੇਨੁ ਦੁਖਾਲਾ ॥੧॥ ਹਰਿ ਕੇ ਲੋਗਾ ਮੋ ਕਉ ਨੀਤਿ ਡਸੈ 
ਹੈ ਪਟਵਾਰੀ ॥ ਊਪਰਿ ਭੁਜਾ ਕਰਿ ਮੈ ਗੁਰ ਪਹਿ ਪੁਕਾਰਿਆ ਤਿਨਿ ਹਉ ਲੀਆ 

ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਉ ਡਾਡੀ ਦਸ ਮੁੰਸਫ ਧਾਵਹਿ ਰਈਅਤਿ ਬਸਨ 
ਨ ਨ ਦੇਹੀ ॥ ਡੋਰੀ ਪੂਰੀ ਮਾਪਰਿ ਨਾਹੀ ਬਹੁ ਬਿਸਟਾਲਾ ਲੇਹੀ ॥੨॥ ਬਹਤਰਿ 

ਘਰ ਇਕੁ ਪੁਰਖੁ ਸਮਾਇਆ ਉਨਿ ਦੀਆ ਨਾਮੁ ਲਿਖਾਈ ॥ ਧਰਮ ਰਾਇ 
ਕਾ ਦਫਤਰੁ ਸੋਧਿਆ ਬਾਕੀ ਰਿਜਮ ਨ ਕਾਈ ॥੩॥ ਸੰਤਾ ਕਉ ਮਤਿ ਕੋਈ 
ਨਿੰਦਹੁ ਸੰਤ ਰਾਮੁ ਹੈ ਏਕੋ ॥ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਮੈ ਸੋ ਗੁਰ ਪਾਇਆ ਜਾ ਕਾ 
ਨਾਉ ਬਿਬੇਕੋ ॥੪॥੫॥ 

ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿੜ, ਅੰਗ ੭੯੩ 

੯6੦0 65 <੬£੨-<੬$ੰ> <6 6੨6 ਉਰ ਉਨ? 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਕੋਟੁ = ਕਿਲ੍ਹਾ। ਸਿਕਦਾਰਾ = ਹਾਕਮ, ਮਾਮਲੇ ਦੀ ਉਗ੍ਰਾਹੀ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਪਠਾਣ ਰਾਜ ਦਾ ਇਕ 
ਹਾਕਮ। ਹਾਲਾ = ਮਾਮਲਾ, ਹੱਲ ਪ੍ਰਤੀ ਮੁਆਮਲਾ, ਪੰਜੋਤਰਾ, ਮਾਲਕਾਨਾ। ਬੋਈ = ਬੀਜੀ, ਵਾਹੀ। 
ਦੁਖਾਲਾ = ਔਖਾ, ਮੁਸ਼ਕਲ । ਨੀਤਿ = ਹਰ ਰੋਜ਼। ਡਸੈ = ਡੱਸਦਾ, ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ। ਪਟਵਾਰੀ = ਪਿੰਡ ਦਾ 

ਪੱਤੀਵਾਰ, ਜਮਰਾਜ ਦਾ ਡਰ । ਭੁਜਾ = ਬਾਹਾਂ। ਉਥਾਰੀ = ਸੰਭਾਲ ਲਿਆ। ਨਉ ਡਾਲੀ = ੪ਗਜਾਂ ਵਾਲੇਂ 
ਡੰਡੇ ਜਾਂ ਫ਼ੀਤੇ ਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਮਾਪਣ ਵਾਲੇ ਕਾਛੇ ਅਰਥਾਤ ਜਰੀਬ ਕਸ਼, ੯ ਗੋਲਕਾਂ । ਮੁੰਸਫ = ਜ਼ਮੀਨ 
ਦੀ ਉਪਜ ਦੇਖ ਕੇ ਨਿਆਏ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਫ਼ੈਸਲਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ, ਮਾਲ ਅਫ਼ਸਰ, ਪੰਜ ਕਰਮ ਇੰਦ੍ਰ 
ਤੋਂ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰ । ਡੋਰੀ = ਫ਼ੀਤਾ। ਮਾਪਹਿ = ਮਾਪਦੇ, ਮਿਣਤੀ ਕਰਦੇ। ਬਿਸਟਾਲਾ = ਵਿਕਾਰ 
ਰੂਪੀ ਗੋਦਗੀ, ਰਿਸ਼ਵਤ । ਲਿਖਾਈ = ਜਣਾਇਆ, ਦੱਸਿਆ, ਸਮਝਾਇਆ। ਦਵਤਰੁ ਸੋਧਿਆ = ਲੇਖਾ 
ਪਤਾ ਦੇਖਿਆ। ਰਿਜਮ = ਰਤਾ ਜਿਤਨਾ, ਰੌਚਕ ਮਾਤਰ। ਕਾਈ = ਕੋਈ, ਕੁਝ ਭੀ। ਬਿਬੇਕ = ਦੋ ਤੋਂ 

ਇਕ, ਏਕਤਾ, ਅਭੇਦਤਾ, ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸੈਤ ਜਨ ਰਾਮ ਰੂਪ ਹੀ ਹਨ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਏਕੁ ਕੋਟੁ ਪੰਚ ਸਿਕਦਾਰਾ ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਇਕ ਕਿਲੋਂ ਵਿਚ ਪੰਜ ਕਾਮ, ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, 

ਪੰਚੇ ਮਾਗਹਿ ਹਾਲਾ ॥ ਅਭਿਮਾਨ ਹਾਕਮ ਵੱਸ ਰਹੇ ਹਨ ਅਰ ਉਹ ਪੰਜੇ ਮਾਮਲਾ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੧. ਸੂਰੀ 
ਜਿਮੀ ਨਾਹੀ ਮੈ ਕਿਸੀ ਕੀ ਬੋਈ 
ਐਸਾ ਦੇਨੁ ਦੁਖਾਲਾ ॥੧॥ 

ਹਰਿ ਕੇ ਲੋਗਾ ਮੋ ਕਉ 
ਨੀਤਿ ਡਸੈ ਪਟਵਾਰੀ ॥ 

ਊਪਰਿ ਭੁਜਾ ਕਰਿ ਮੈ 
ਗੁਰ ਪਹਿ ਪੁਕਾਰਿਆ 
ਤਿਨਿ ਹਉ ਲੀਆ ਉਬਾਰੀ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਨਉ ਡਾਡੀ ਦਸ ਮੁੰਸਫ਼ ਧਾਵਹਿ 
ਰਈਅਤਿ ਬਸਨ ਨ ਦੇਹੀ ॥ 

ਡੋਗੀ ਪੂਰੀ ਮਾਪਹਿ ਨਾਹੀ 
ਬਹੁ ਬਿਸਟਾਲਾ ਲੇਹੀ ॥੨॥ 

'ਬਹਤਰਿ ਘਰ ਇਕੁ ਪੁਰਖੁ ਸਮਾਇਆ 
ਉਨਿ ਦੀਆ ਨਾਮੁ ਲਿਖਾਈ ॥ 

ਧਰਮ ਰਾਇ ਕਾ ਦਫਤਰੁ ਸੋਧਿਆ 
ਬਾਕੀ ਰਿਜਮ ਨ ਕਾਈ ॥੩॥ 

ਸੰਤਾ ਕਉ ਮਤਿ ਕੋਈ ਨਿੰਦਹੁ 
ਸੰਤ ਰਾਮੁ ਹੈ ਏਥੋਂ ॥ 

ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਮੈ ਸੋ ਗੁਰ ਪਾਇਆ 
ਜਾ ਕਾ ਨਾਉ ਬਿਥੇਕੋ ॥੪॥੫॥ 

ਪਰ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਵਧਕੇ ਥੀਜੀ ਨਹੀਂ' 
ਭਾਵ ਕਿਸੀ ਦੀ ਆਣ ਨਹੀਂ ਮੰਨੀ ਫੇਰ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਦੇਣਾ 
ਬੜਾ ਔਖਾ ਹੈ॥੧॥ 

ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਜਮਰਾਜ ਰੂਪ ਪਟਵਾਰੀ ਪਾਸੋਂ ਹਰ ਸਮੇਂ ਡਰ 
ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਮੈਨੂੰ ਕਾਮੀ ਕ੍ਰੋਧੀ ਨਾ ਲਿਖ ਦੇਵੇ। 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਬਾਹਾਂ ਖੜੀਆਂ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਗੁਰਾਂ ਪਾਸ ਪੁਕਾਰ ਕੀਤੀ ਤਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਸੈਭਾਲ ਲਿਆ ਅਰਥਾਤ ਗਿਆਨ ਦ੍ਰਾਰਾ ਧੀਰਜ 
ਦਿੱਤੀ ॥੧(ਰਹਾਉ॥ 

ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਿਣਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੋ ਸਗੀਰ ਦੇ ਨੌ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਭਾਵ 
ਗੋਲਕਾਂ ਹਨ ਅਰ ਦਸ ਇੰਦ੍ਰ ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਣ ਵਾਲੇ ਬਦੋਬਦੀ ਦੌੜ 
ਕੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਰ ਗੁਣਾਂ ਰੂਪ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਵੱਸਣ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। 

ਰੱਸੀ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਮਾਪਦੇ ਮਿਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਕਰਮਾਂ ਉਤੇ 
ਸ਼ਾਕਰ ਰਹਿਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਸਗੋਂ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਬਰੁਤ ਸਾਰੀ ਰਿਸ਼ਵਤ ਲੈਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਕਰਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ॥੨॥ 

ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਬਹੱਤਰ ਕੋਠੜੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਇਕ ਪਰਮ ਪੁਰਖੁ 
ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਓਸ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਭਾਵ 
ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਦਿੱਤਾ; 

ਫੇਰ ਜਦ ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣਾ ਵਹੀ ਖਾਤਾ ਦੇਖਿਆ ਤਾਂ ਉਸ 
ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਵੱਲ ਕੁਝ ਭੀ ਨਾ ਨਿਕਲਿਆ ਭਾਵ ਨਾਮੁ ਜਾਪ ਕਰਣ ਨਾਲ 
ਸਭ ਲੇਖੇ ਨਵਿਰਤ ਹੋ ਗਏ ॥੩॥ 

ਭਾਈ ਸੱਜਣੋ ! ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਨਾ ਕਰੋ, ਸੈਤ ਅਤੇ ਰੋਮ 
ਰੋਮ ਵਿਚ ਵਸਿਆ ਰਾਮ ਇਕੋਂ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਮੈ' ਤਾਂ ਓਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਹੀ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਇਕ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਜੀਵ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਭੇਦ ਨਿਵਾਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥੪॥੫॥ 

511 

5।1 5੧੧90 189੯ 5100। /। €161ਗ ਪੂ ੧00੧੦1੦॥1€1610ਧ&0।0੦11.੦੦71 



ਸਬਦੁ ਸ਼ਗੰਤ : “ਨਉਂ ਡਾ ਦਲ ਮਨਡ ਧਾਵ/ਹ”'ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਕੋਟ ਵਿਚ ਪੰਜ ਕਾਮ, 
ਕ੍ਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੌਕਾਰ ਹਾਕਮਾਂ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਹੈ ਜੋ ਇੰਦਿਿਆਂ ਰੂਪ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਅਧੀਨ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਰਥਾਤ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਖਚਿਤ ਕਰਣ ਦੀ ਹਕੂਮਤ ਕਰਣੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਇਹ ਆਣ ਮੰਨੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਵਿਚ 
ਪ੍ਵਿਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਉਹ ਇਸ ਦਾ ਡੰਡ ਕਿਉ ਭਰੇਗਾ। 
ਪਰ ਜਮਡੰਡ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਟਵਾਰੀ, ਹਰ ਸਮੇਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਰੂਪੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਦਾ ਮਾਮਲਾ 
ਮੰਗੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ: ਨਕਾਸ ਦੇ ਸ੍ਰੋਤ; ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਕੈਨ, ਦੋ ਨਾਸਾਂ, ਮੂੰਹ, ਲਿੰਗ, ਗੁਦਾ, 
ਸਰੀਰਕ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਮਿਣਤੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਕਾਛੇ; ਇਹਨਾਂ ਗੋਲਕਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਾ ਪੰਜ ਕਰਮ 
ਇੰਦ੍ਰ: ਵਾਣੀ, ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਲਿੰਗ, ਗੁਦਾ ਤੇ ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੇ : ਅੱਖਾਂ (ਰੂਪ) ਜ਼ੁਬਾਨ (ਰਸ) ਕੰਨ 
(ਸ਼ਬਦ) ਚਮੜੀ (ਸਪਰਸ਼) ਨਾਸਿਕਾ (ਗੈਧ) ਇਨਸਾਫ਼ ਕਰਣ ਵਾਲੇ, ਇਸ ਜੀਵ ਰੂਪੀ ਪਰਜਾ ਨੂੰ ਵੱਸਣ 
ਹੀ ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦੇ ਭਾਵ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤਤਾ ਰੂਪ ਰੈਦਗੀ ਵਰਗੀ ਵੱਢੀ ਮੰਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਗੁਰਾਂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਅਨੁਸਾਰ ਬਹੱਤਰ ਹਜ਼ਾਰ ਕੋਠੜੀਆਂ ਨੂੰ ਜਕੜ ਰੱਖਣ` ਵਾਲੀਆਂ 

ਰੱਸੀਆਂ ਅਰਥਾਤ ਬਹੱਤਰ ਹਾਟ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪਰੀਪੂਰਨ ਰੈ ਓਸ ਦਾ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਰੂਪੀ ਨਿੰਮਿਰਿਤ 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਓਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਵਾ ਦਿੱਤਾ 
ਅਰਥਾਤ “ਕੋਟਿ ਅਘਾ ਸ਼ਭਿ ਨਾਸ਼ ਗੋਹਿ ਨਖ਼ਰਤ ਰਿ ਨਾਉਂ //” (ਜੈਤਸਰੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੭੦੭) 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓ. ਸੂਹੀ 
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ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਨ ਅੰਤਰੁ ਰਾਖੈ ॥ ਅਵਰਾ ਦੇਖਿ ਨ ਸੁਨੈ ਅਭਾਖੈ ॥੧॥ ਸੇ 
ਕਤ ਜਾਨੈ ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਦਰਦੁ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ॥ 
ਦੁਖੀ ਦੁਹਾਗਨਿ ਦੁਇ ਪਖ ਹੀਨੀ॥ ਜਿਨਿ ਨਾਹ ਨਿਰੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਨ 
ਕੀਨੀ॥ ਪੁਰਸਲਾਤ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ ਸੰਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ 
॥੨॥ ਦੁਖੀਆ ਦਰਦਵੰਦੁ ਦਰਿ ਆਇਆ ॥ ਬਹੁਤੁ ਪਿਆਸ ਜਬਾਬੁ ਨ 
ਪਾਇਆ ॥ ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਸਰਨਿ ਪ੍ਰਭ ੜੇਰੀ ॥ ਜਿਉ ਜਾਨਹੁ ਤਿਉ ਕਰੁ 
ਗਤਿ ਮੇਰੀ ॥੩॥੧॥ 

ਸੰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ, ਅੰਗਾਂ ੭੬੩ ; 

'ਵਠੇਰੰੜਵਠੇ ਤੇ ਲੈਣੀ 'ਠੇਣੰਤ-<ਰੈੰੜ ਨੇਤ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ : ਸਹ = ਪਤੀ। ਸਾਰ = ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ। ਅੰਤਰ = ਭੇਦ ਭਾਵ, ਅੰਤਰਾ, ਵਖਰੇਵਾਂ। ਹੀਨੀ = ਫਾਡੀ, 
ਖ਼ਾਲੀ। ਨਾਹ = ਪਤੀ। ਨਿਰੈਤਰਿ = ਇਕ ਰਸ। ਪੁਰਸਲਾਤ = ਪੁਲ ਸਰਾਤ, ਸੂਲਾਂ ਵਾਲਾ ਪੁਲ, 
ਸਸਲਾਤਲ, ਮੁਸਤਕੀਮ, ਮੁਸਲਮ ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਲਾਈਆਂ ਵਾਲਾ ਪੁਲ। ਦੁਹੇਲਾ = ਕਠਨ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਬਿਖਮ ਮਾਰਗ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਣਗੇ । 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਸਹ ਕੀ ਸਾਰ ਸੁਹਾਗਨਿ ਜਾਨੈ ॥ ਪਤੀ ਦੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਉਹੋ ਹੀ ਪਤੀਬ੍ਰਤਾ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਸੁਖ ਰਲੀਆ ਮਾਨੈ॥ _ਜਾਣਦੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਦਾ ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੇ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ 

ਮਾਣਦੀ ਹੈ। 

ਤਨੁ ਮਨੁ ਦੇਇ ਨ ਅੰਤਰੁ ਰਾਖੈ ॥ ਉਹ ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਅਰ ਸੋਚ ਹੀ ਅਰਪ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ 
ਅਵਰਾ ਦੇਖਿ ਨ ਸੁਨੈ ਅਭਾਖੈ ॥੧॥ __ ਭੇਦ ਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਰੱਖਦੀ ਅਰ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰਸ ਨੂੰ ਦੇਖਦੀ ਤੇ ਨਾ 

ਹੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਸੁਣਦੀ ਤੇ ਨਾ ਕੁਝ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ॥੧॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਸੋ ਕਤ ਜਾਨੈ ਪੀਰ ਪਰਾਈ ॥ 
ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਦਰਦੁ ਨ ਪਾਈ ॥੧॥ 

ਉ॥ 

ਦੁਖੀ ਦੁਹਾਗਨਿ ਦੁਇ ਪਖ ਹੀਨੀ॥ 
ਜਿਨਿ ਨਾਹ ਨਿਰੰਤਰਿ ਭਗਤਿ ਨ ਕੀਨੀ ॥ 

ਪੁਰਸਲਾਤ ਕਾ ਪੰਥੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥ 
ਸੰਗਿ ਨ ਸਾਥੀ ਗਵਨੁ ਇਕੇਲਾ ॥੨॥ 

ਦੁਖੀਆ ਦਰਦਵੰਦੁ ਦਰਿ ਆਇਆ ॥ 
ਬਹੁਤੁ ਪਿਆਸ ਜਬਾਬ ਨ ਪਾਇਆ॥ 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਸਰਨਿ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ॥ 
ਜਿਉ ਜਾਨਹੁ ਤਿਉ ਕਰੁ ਗਤਿ ਮੈਰੀ 

॥੩॥੧॥ 

੧6 ਭੂਰੀ 
ਉਹ ਪਰਾਏ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਈ ਗਈ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਹਨਾਂ ਪਤੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਕ ਰਸ ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। 

ਅੱਗੇ ਪੁਰਸਲਾਤ ਭਾਵ ਸੂਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਲ ਦਾ ਰਸਤਾ ਬੜਾ ਕਠਨ 
ਹੈ। ਉਥੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ ਸਗੋਂ ਇਕੱਲੋ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਰੈ॥੨॥ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਦਰਦ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਆਇਆ 
ਹਾਂ। ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪਿਆਸ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਕਿਧਰੇ ਤੇਰੇ 
ਵਲੋਂ ਭੀ ਜਵਾਬ ਨਾ ਮਿਲ ਜਾਵੇ ਭਾਵ ਇਨਕਾਰ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਦਾਸ ਤਾਂ ਤੇਰੀ ਸ਼ਰਨ 
ਆਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਯੋਗ ਸਮਝੋਂ ਮੇਰੀ ਮੁਕਤੀ ਕਰੋ ॥੩॥੧॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਪੁਰਸ਼ਲਾਤਾ ਕਾ ਪੰਭਾ ਦੁਹੇਲਾ //'ਅਰਥਾਤ ਸੂਲਾਂ ਵਾਲੇ ਪੁਲ ਤੋਂ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਸਲਾਮ 
ਮੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਦੋਜ਼ਖ਼ ਵਿਚ ਜਾਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਕਸ਼ਟ ਵਾਲੇ ਪੁਲ ਤੋ' ਲੰਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੁਰਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਭੀ “/ਬਖਮ ਘੌਰ ਪੀੱਝ ਚਾਲਣਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗਵਿ' ਸਨ ਤਹ ਨ ਪ੍ਰਫੇਸ //”' (ਸਿਰੀਰਾਗੁ 
ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਾ, ਅੰ: ੯੨) ਉਸ ਭਿਆਨਕ ਅੰਧ ਘੋਰ ਰਾਹ ਰਾਹੀ' ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜਿਥੇ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਸੂਰਜ 
ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨਹੀਂ । ਪ੍ਰੰਤੂ “ਜਿਹ ਧੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ // ਗੰਰੇ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੰਗਿ ਉਜੀਆਰਾ /”” 
(ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅੰਗ ੨੬੪) ਨਾਮੁ ਜਪ ਨਾਲ ਉਹ ਸਹਿਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਯੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਰੀ 

“ਨੇ ਰੈੜੇ- ਵੇ ਟੈੜ-ਅਣੇ ਠੰੜੋ-ਵਠੈ ਠੰਤੋ "ਰੈ ਨੰਤ-ਅ ਠੰਤ ਅੰਤਰ ਠੈਤ 

ਸੰਗੁ ਚਲਤ ਹੈ ਹਮ ਭੀ ਚਲਨਾ ॥ ਦੂਰਿ ਗਵਨੁ ਸਿਰ ਉਪਰਿ ਮਰਨਾ ॥੧॥ 
ਕਿਆ ਤੂ ਸੋਇਆ ਜਾਗੁ ਇਆਨਾ ॥ ਤੈ ਜੀਵਨੁ ਜਗਿ ਸਚੁ ਕਰਿ 
ਜਾਨਾ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸੁ ਰਿਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੈ ॥ ਸਭ 
ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਹਾਟੁ ਚਲਾਵੈ ॥ ਕਰਿ ਬੰਦਿਗੀ ਛਾਡਿ ਮੈ ਮੇਰਾ ॥ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ 
ਸਮਾਰਿ ਸਵੇਰਾ ॥੨॥ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਨੋ ਪੰਥੁ ਨ ਸਵਾਰਾ ॥ ਸਾਂਝ ਪਰੀ ਦਹ 
ਦਿਸ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਨਿਦਾਨਿ ਦਿਵਾਨੇ ॥ ਚੇਤਸਿ ਨਾਹੀ 
ਦੁਨੀਆ ਫਨ ਖਾਨੇ ॥੩॥੨॥ 

ਨ ਖਰਲ ੍ 

ਊ 
ਊ 

੬੫ ਉਨ ਅੰਗ ੭੬੩-੯੬੪ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਆਵਹਿ = ਆਉਂਦਾ। ਜਾਹੀ = ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ। ਕੂਚੁ = ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣਾ, ਚਲੇ ਜਾਣਾ। ਥਿਰੁ = ਸਦਾ 
ਥਿਰ। ਦੂਰਿ ਗਵਨੁ = ਦੂਰ ਦੂਰਾਡੇ ਰਾਹ ਉਪਰ। ਰਿਜਕੁ = ਖਾਣ ਪੀਣ । ਅੰਬਰਾਵੈ = ਪੁਚਾਉਂਦਾ, 
ਚਿੰਦਾ। ਘਟ = ਹਿਰਦੇ। ਹਾਟੁ = ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਰੂਪੀ ਹੱਟੀਆਂ। ਮੈ ਮੇਰਾ = ਮੈਂ ਮਮਤਾ। ਸਿਰਾਨੋ = ਗੁਜ਼ਰ 
ਗਿਆ। ਸਵੇਰਾ = ਸਦਾ। ਸਾਂਝ = ਸ਼ਾਮ। ਦਹ ਦਿਸ = ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ। ਅੰਧਿਆਰਾ = ਹਨੇਰਾ, ਕਮਜ਼ੋਰੀ। 
ਨਿਦਾਨਿ = ਅਨਜਾਣ। ਦਿਵਾਨੇ = ਪਾਗਲ। ਫਨ = ਫ਼ਨਾਹ ਦਾ। ਖਾਨੇ = ਮੁਕਾਮ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਦਿਨ ਦਿਨ ਉਮਰ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ, ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰੋ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਜੋ ਦਿਨ ਆਵਹਿ ਸੋ ਦਿਨ ਜਾਹੀ ॥ ਜਿਵੇਂ ਜਿਹੜਾ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਕਰਨਾ ਕੂਚੁ ਰਹਨੁ ਥਿਰੁ ਨਾਹੀ ॥ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸਮਾਂ ਪੁੱਗਣ ਪਰ ਚਲਦੇ ਬਣਨਾ ਹੈ, 
ਸਦਾ ਥਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। 

ਸੰਗੁ ਚਲਤ ਹੈ ਹਮ ਭੀ ਚਲਨਾ ॥ ਸੌਗੀ ਸਾਥੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਅਰ ਅਸੀਂ ਸਭਨਾਂ ਨੇ ਭੀ ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਚਲੇ ਜਾਣਾ ਹੈ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਦੂਰਿ ਗਵਨੁ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਮਰਨਾ ॥੧॥ 

ਕਿਆ ਤੂ ਸੋਇਆ ਜਾਗੁ ਇਆਨਾ ॥ 

ਤੈ ਜੀਵਨੁ ਜਗਿ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਨਾ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਦੀਆ ਸੁ ਰਿਜਕੁ ਅੰਬਰਾਵੈ ॥ 

ਸਭ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਹਾਟੁ ਚਲਾਵੈ ॥ 

ਕਰਿ ਬੰਦਿਗੀ ਛਾਡਿ ਮੈ ਮੇਰਾ ॥ 

ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਮ੍ਾਰਿ ਸਵੇਰਾ ॥੨॥ 

ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਨੋਂ ਪੰਥੁ ਨ ਸਵਾਰਾ ॥ 

ਸਾਂਝ ਪਰੀ ਦਹ ਦਿਸ ਅੰਧਿਆਰਾ ॥ 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਨਿਦਾਨਿ ਦਿਵਾਨੇ ॥ 

ਚੇਤਸਿ ਨਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਫਨ ਖਾਨੇ 
॥੩॥੨॥ 

ਕਓਂ. ਸੂਹੀ 

ਜਿਸ ਮੌਤ ਨੂੰ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਰਾਹ ਪਰ ਸਮਝ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਉਹ ਤਾਂ 
ਸਿਰ ਉਪਰ ਆਈ ਖੜੋਤੀ ਹੈ ॥੧॥ 

ਐ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ! ਤੂੰ ਗ਼ਫ਼ਲਤ ਵਿਚ ਕਿਉਂ ਸੌ' ਰਿਹਾ ਹੈ', 
ਜਾਗ, ਹੋਸ਼ ਕਰ। 

ਤੂੰ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸੱਚਾ ਸਮਝ ਬੈਠਾ ਹੈਂ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਹੈ ਓਹੀਓ ਹੀ ਖਾਣ 
ਧੀਣ ਲਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਓਹ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦ੍ਰੀਆਂ ਰੂਪ ਹੱਟੀਆਂ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

'ਮੈਂ-ਮਮਤਾ” ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਅਰਥਾਤ 
ਸਿਮਰਣ ਕਰ। 

ਹਰ ਸਮੇਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖ ਅਰਥਾਤ ਓਸ ਦਾ ਸਿਮਰਣ 
ਕਰ ॥੨॥ ਰ: 

ਜਨਮ ਗੁਜ਼ਰ ਚੱਲਿਆ ਹੈ ਪਰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਅਗਲਾ ਰਸਤਾ 
ਸੁਵਾਰਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ। 

ਜਿਵੇਂ ਸ਼ਾਮ ਪੈਣ ਪਰ ਸਾਰੇ ਪਾਸੇ ਹਨੇਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਬਿਰਧ 
ਅਵਸਥਾ ਰੂਪੀ ਸ਼ਾਮ ਪੈਣ ਪਰ ਸਭ ਇੰਦਰੀਆਂ ਵਿਚ ਅੰਧਕਾਰ ਅਰਥਾਤ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ, ਸਾਧਨਾ ਕਰਣ ਤੋ ਅਸਮਰੱਥ ਹੋ ਜਾਣਗੀਆਂ। 

ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ! ਤੂੰ ਕਿਉ 
ਪਾਗਲ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈਂ। 

ਇਹ ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ ਫ਼ਨਾਹ ਦਾ ਮੁਕਾਮ ਹੈ, ਤੂੰ ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮੁ ਕਿਉਂ 
ਨਹੀ' ਯਾਦ ਕਰਦਾ ॥੩॥੨॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਓਂ ਸੂਹੀ 

ਸਬਦੁ ਸ਼ਗਤਾ : “ਨੇਂ ਇਨ ਆਵਾ ਸੋ ਇਨ ਜਾਹ //” ਅਰਥਾਤ ਜਿਵੇਂ' ਜੋ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਮਰ ਦੇ ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਦਿਨ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਘਟਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ “ਭਟ ਆਲੇ ਸਭ 
/ਇਫਸ ਸਾਸ਼ ਨਹ ਝਢਨ ਘਟਨ /ਤਲੁ ਸ਼ਾਰ //”“(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਆ ੨੫੪) ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਦੇ ਦਿਨ ਅਰ ਸ਼੍ਰਾਸ ਗਿਣ ਕੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜੋ ਤਿਲ ਮਾਤਰ ਭੀ ਵਧ ਘਟ ਨਹੀਂ' ਹੋਣੇ। 
“ਅਉਧ ਘਣੇ /ਦਨਲ਼ੁ ਗੈਨਾਰੇ //”(ਗਉੜੀ ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੦੫) ਇਕ ਇਕ ਦਿਨ ਤਥਾ ਇਕ ਇਕ ਰਾਤ 
ਜੋ ਲੰਘ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਉਮਰ ਦੀ ਮਿਆਦ ਘਟ ਰਹੀ ਹੈ। “ਜਨਨ? ਜਾਨਤਾ ਲਤ ਬਡਾ ਹੌਤ ਹੈ /ਤਨਾ 
ਭ ਨ ਜਾਨੇ ਆਇਨ /ਇਨ ਅਵਧ ਘਟਤੁ ਹੈ //“"(ਸਿਰੀਰਾਗੁ ਕਬੀਰ ਜੀ, ਅੰ: ੯੧) ਮਾਤਾ ਤਾਂ ਜਾਣਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਪੁੱਤਰ ਵੱਡਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੀ ਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਉਮਰ ਦੇ ਦਿਨ ਘਟ 
ਰਹੇ ਹਨ। “ਨੁ /ਛਨੁ ਅਓਂਧ /ਬਿਹਾੜੁ ਹੈ ਫੂਟੈ ਘਟ ਜਿਉਂ ਪਾਨ //”(ਤਿਲੰਗ ਮ: ੯ ਅੰ: ੭੨੬) ਜਿਵੇਂ 
ਤਰੇੜੇ ਹੋਏ ਘੜੇ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਸਿੰਮ ਸਿੰਮ ਕੇ ਘਟਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਵੇ' ਉਮਰ ਦੇ ਪੜਾਓ, ਖਿਨ ਪਲ 
ਮਹੂਰਤ ਪਹਿਰ ਦਿਨ ਰਾਤ, ਸਪਤਾਹ ਮਹੀਨੇ, ਬਰਸਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਘਟਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਹਮ ਨਵ ਜੀਵ ਬਿਗ ਜਿਲ ਜਲ ਹਨ ਨ ਅਪਣਾ ਚ ਜਲ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
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ਰੱ ਸੂਹੀ ॥ 
ਨਹ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸਾਲ ਰਸੋਈ ॥ ਏਕ ਘਰੀ ਫੁਨਿ ਰਹਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਇਹੁ ੍ 

ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੈਸੇ ਘਾਸ ਕੀ ਟਾਟੀ ॥ ਜਲਿ ਗਇਓ ਘਾਸੁ ਰਲਿ ਗਇਓ 
ਨਹ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਾਈ ਬੰਧ ਕੁਟੰਬ ਸਹੇਰਾ ॥ ਓਇ ਭੀ ਲਾਗੇ ਕਾਢੁ 

ਸਵੇਰਾ ॥੨॥ ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਉਰਹਿ ਤਨ ਲਾਗੀ ॥ ਉਹ ਤਉ ਭੂਤੁ ਭੂਤੁ 
ਕਰਿ ਭਾਗੀ ॥੩॥ ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਸਭੈ ਜਗੁ ਲੂਟਿਆ ॥ ਹਮ ਤਉ ਏਕ 
ਰਾਮੁ ਕਹਿ ਛੂਟਿਆ ॥੪॥੩॥ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹੇ, ਅੰਗ ੭੯੪੬ 

'ਓਠੈਠੰਤੇ ਨੋ ਠੰੜੇਠੈਨੰਤੀ ਨੈਨ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਸਾਲ = ਸੁੰਦਰ। ਰਸੋਈ = ਭੋਜਨ _ਸਥਾਨ। ਟਾਟੀ =ਪੂਲਾ, ਪੰਡ, ਖਿੜਕੀ। ਬੰਧ = ਸੰਬੈਧੀ। 
ਸਹੇਰਾ = ਸਹੇੜਿਆ, ਅਪਣਾਇਆ। ਸਵੇਰਾ = ਸੁਵਖਤੇ, ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ, ਚਾਨਣੇ । ਉਰਹਿ ਤਨ = ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਸੀਨੇ ਨਾਲ। ਭਾਗੀ = ਭੱਜ ਗਈ, ਪਰ੍ਹੇ ਹੋ ਬੈਠੀ। ਛੂਟਿਆ = ਛੁਟਕਾਰਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ : ਸਾਰਾ ਕੋੜਮਾ ਕੁਟੌਥ ਝੂਠ ਹੈ। 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਸਾਲ ਰਸੋਈ ॥ ਬੜੇ ਉੱਚੇ ਉੱਚੇ ਮਹੱਲ ਤੇ ਸੁੰਦਰ ਰਸੋਈਆਂ ਦੇ ਸਥਾਨ 

ਏਕ ਘਰੀ ਫੁਨਿ ਰਹਨੁ ਨ ਹੋਈ ॥੧॥ ਜਦੋਂ ਮੌਤ ਆ ਗਈ, ਤਦੋਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਘੜੀ ਭੀ ਫੇਰ 
ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ॥੧॥ 

ਇਹੁ ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੈਸੇ ਘਾਸ ਕੀ ਟਾਟੀ ॥ ਇਹ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਵਾਲਾ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਘਾਹ 
ਦਾ ਪੂਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਜਲਿ ਗਇਓ ਘਾਸੁ ਉਹ ਘਾਹ ਵਾਂਗ ਸੜ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਕੇ ਰਲ 

ਰਲਿ ਗਇਓ ਮਾਟੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜਾਵੇਗਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਕਉ ਸੂਹੀ 

ਭਾਈ ਬੰਧ ਕੁਟੰਬ ਸਹੇਰਾ ॥ ਭਰਾ, ਭਾਈ, ਸੰਬੰਧੀ ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਕੁਟੰਬ, ਜੋ ਅਪਣਾਇਆ, 
ਸਹੇੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਓਇ ਭੀ ਲਾਗੇ ਕਾਢੁ ਸਵੇਰਾ ॥੨॥ ਉਹ ਭੀ ਸਾਰੇ ਆਖਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਭਾਵ 
ਚਾਨਣੇ ਚਾਨਣੇ ਅਰਥੀ ਕੱਢ ਲਓ ॥੨॥ 

ਘਰ ਕੀ ਨਾਰਿ ਉਰਹਿ ਤਨ ਲਾਗੀ ॥ ਘਰ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ, ਜੋ ਹਰ ਸਮੇ' ਸੀਨੇ ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਤਉ ਭੂਤੁ ਭੂੜੁ ਕਰਿ ਭਾਗੀ ਪ੍ਰਾਣ ਅੰਤ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਮ੍ਰਿਤਕ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਡਰਦੀ ਮਾਰੀ ਭੂਤ 
॥੩॥ ਭੂਤ ਆਖ ਕੇ ਪਰ੍ਹੇ ਭੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ॥੩॥ 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਸਭੈ ਜਗੁ ਲੂਟਿਆ ॥ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕੁਟੰਬ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ 
ਹੀ ਲੁੱਟਿਆ ਪਿਆ ਹੈ। 

ਹਮ ਤਉ ਏਕ ਰਾਮੁ ਕਹਿ ਛੂਟਿਆ ਮੈਂ ਤਾਂ ਇਕ ਰਾਮ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮੁ ਸੱਚਾ ਜਾਣ ਕੇ ਲੋਕ ਕੁਟੰਬ ਤੋਂ 
॥੪॥੩॥ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਹੈ ॥੪॥੩॥ 

ਸਬਦੁ ਸੁਗੰਤਾ : “ਇਹ ਤਨੁ ਐਸਾ ਜੈਸੇ ਆਲ ਕੀ ਟਾਨੀਂ /'ਅਰਥਾਤ ਇਹ ਲੁਸ ਲੁਸ ਕਰਦਾ ਸੁੰਦਰ ਸੁਹਣਾ ਸਰੀਰ 
ਤਾਂ ਅੰਤ ਨੂੰ ਸੁੱਕ ਕੇ ਮਰੂੰਡਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਰ ਜਿਵੇਂ ਸੁੱਕਾ ਘਾਹ ਦੇਖਦਿਆਂ ਦੇਖਦਿਆਂ ਸੜ ਕੇ 
ਸ੍ਹਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਇਹ ਸੜ ਕੇ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। “ਝੰਕੇ ਝਾਲ ਪਾਗ ਅਰ 
ਡੇਗ // ਇਹ ਤਨੁ` ਗੋਇਗੇ ਭਸ਼ਮ ਕਾਂ ਫੋਗੀ //” (ਸੋਰਠਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ, ਅੰ: ੬੫੯) ਤਥਾ “ਇਹ ਤਨੁ 
ਰੋਜ ਖਾਕਾ ਜੈਮਾਣਾ ਗੌਰ ਘਰੇਂ //”(ਆਸਾ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਅੰ ੪੮੮) ਇਹ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਅੰਤ ਕਾਲ 
ਨੂੰ 'ਆਨਾੀ ਨਉ ਮਾਣੀ ਰਲ ਨਾਗਾ ਉਠ ਜਾਈਂ //” (ਬਿਲਾਵਲੁ ਮ: ੫, ਅੰ. ੮੦੯) ਮਿੱਟੀ ਨਾਲ ਮਿੱਟੀ 
ਹੋ ਕੇ ਰਲ ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਅੱਗੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਕੱਲਾ ਹੀ ਪੁੱਜੇਗਾ, ਕਿਸੇ ਸਾਕ ਸੋਬੰਧੀ ਧੀ, ਪੁੱਤਰ, 
ਕੁੜਮ, ਕੁਟੋਬ ਨੇ ਸਾਥ ਨਹੀਂ' ਦੇਣਾ। ਸਗੋਂ ਸਾਹੀ ਵਿਸਲਣ ਵਾਲੀ ਅਤਿ ਪ੍ਿਯ ਅਰਧੰਗੀ ਭੀ ਮੂੰਹ 
ਮੋੜ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਗੁਰਮੁਖ ਉਸ ਮਾਰਗ ਤੇ “ਜਹਾ ਪੱਥੇ' ਭੋਰਾ 
ਕੇ ਨ ਲੈਵਨੂ /# ਗਰ ਕਾ ਨਮੁ ਤਹ ਨਹੱਲ ੫ਡਾਨੂ //”! (ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਅ ੨੬੪) ਅਨਾਥ ਨਹੀਂ 

ਸਨਾਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਨੰਗ ॥ 
ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਬਾਣੀ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਜੀ ਕੀ ॥ 

ਤਪਿ ਤਪਿ ਲੁਹਿ ਲੁਹਿ ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ ॥ ਬਾਵਲਿ ਹੋਈ ਸੋ ਸਹੁ ਲੋਰਉ ॥ ਤੈ 
ਸਹਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕੀਆ ਰੋਸੁ ॥ ਮੁਝੁ ਅਵਗਨ ਸਹ ਨਾਹੀ ਦੋਸੁ ॥੧॥ ਤੈ ਸਾਹਿਬ 
_ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥ ਜੋਬਨੁ ਖੋਇ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਾਲੀ 
ਕੋਇਲ ਤੂ ਕਿਤ ਗੁਨ ਕਾਲੀ ॥ ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਬਿਰਹੈ ਜਾਲੀ ॥ ਪਿਰਹਿ 
ਬਿਹੂਨ ਕਤਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ ਜਾ ਰੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਏ ॥੨॥ ਵਿਧਣ 
ਖੂਹੀ ਮੁੰਧ ਇਕੇਲੀ ॥ ਨਾ ਕੋ ਸਾਥੀ ਨਾ ਕੋ ਬੇਲੀ ॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਧਸੰਗਿ 
ਮੇਲੀ ॥ ਜਾ ਫਿਰਿ ਦੇਖਾ ਤਾ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲੀ ॥੩॥ ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ 
॥ ਖੰਨਿਅਹੁ ਤਿਖੀ ਬਹੁਤੁ ਪਿਈਣੀ ॥ ਉਸੁ ਊਪਰਿ ਹੈ ਮਾਰਗੁ ਮੇਰਾ ॥ ਸੇਖ ਫਰੀਦਾ 

ਨ? ਪੰਥੁ ਸਮਾਰਿ ਸਵੇਰਾ ॥੪॥੧॥ 
ਉਰ ਅੰਗ ੭੯੪੬ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥ: ਤਪਿ = ਤਪਸਿਆ। ਤਪਿ = ਤਪਸ਼। ਲੁਹਿ ਲੁਹਿ = ਲੂਹ ਲੂਹ ਕੇ, ਸਾੜ ਰਤ ਰਿ 
ਮਲਦੀ, ਭੰਝੋੜਦੀ। ਬਾਵਲਿ = ਬਉਰੀ, ਪਾਗਲ, ਸੁਦੈਣ। ਸਹੁ = ਪਤੀ। ਲੋਰਉ = ਲੱਭਦੀ 
ਸਾਰ = ਗਤਿ ਮਿਤਿ, ਆਦਿ ਅੰਤ, ਮਨੋਭਾਵ। ਬਿਰਹੈ = ਵਿਛੋੜੇ,' ਪ੍ਰੇਮ । ਜਾਲੀ = ਤਤ 
ਬਿਰੂਨ = ਬਿਨਾ। ਕਤਹਿ = ਕਿਵੇਂ। ਵਿਧਣ ਖੂਹੀ = ਭਿਆਨਕ, ਅੰਨ੍ਹੀ ਖੂਹੀ, ਸੁੰਵੀ ਖੂਹੀ। ਅਲਹੁ = 
ਅੱਲਹ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, ਨਾ ਲੱਖਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ। ਵਾਟ = ਰਸਤਾ, ਜਮ ਮਾਰਗ। 'ਖਰੀ = ਬਹੁਤ ਹੀ, 
ਸੱਚ ਮੁੱਚ। ਉਡੀਣੀ = ਭਿਆਨਕ, ਦੁਖਦਾਈ, ਹੈਰਾਨ ਕਰਣ ਵਾਲੀ। ਖੰਨਿਅਹੁ = ਖੰਡਾ, ਦੁਪਾਸੀ' ਧਾਰ 
ਵਾਲਾਂ ਸ਼ਸਤ੍। ਪਿਈਣੀ = ਪਤਲੀ, ਬਾਰੀਕ । ਸਮ੍ਹਾਰਿ = ਸੰਭਾਲ, ਯਾਂਦ ਕਰ। 

ਸ਼ਾਰ ਭਾਵ: 'ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ” 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਤਪਿ ਤਪਿ ਲੁਹਿ ਲੁਹਿ ਹਾਥ ਮਰੋਰਉ ॥ ਤਪਸਿਆ ਦੀ ਤਪਸ਼ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੂਹ ਲੂਹ ਕੇ ਹੱਥ 
ਮਰੋੜ ਰਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਬਾਵਲਿ ਹੋਈ ਸੋ ਸਹੁ ਲੋਰਉ ॥ ਪਾਗਲਾਂ ਵਾਂਗੂੰ ਆਪਣੇ ਓਸ ਪਤੀ ਨੂੰ ਲੱਭ ਰਹੀ ਹਾਂ। 
4. ੨੨ <੬੦੦<===< << ੬੬ << =======<- << - << 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ 

ਤੈ ਸਹਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕੀਆ ਚੋਸੁ ॥ 

ਮੁਝੁ ਅਵਗਨ ਸਹ ਨਾਹੀ ਦੋਸੁ ॥੧॥ 

ਤੈ ਸਾਹਿਬ ਕੀ ਮੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਨੀ ॥ 

ਜੋਬਨੁ ਖੋਇ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਨੀ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ ਤੂ ਕਿਤ ਗੁਨ-ਕਾਲੀ ॥ 

ਅਪਨੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ ਹਉ ਬਿਰਹੈ ਜਾਲੀ ॥ 

ਪਿਰਹਿ ਬਿ੍‌ਹੂਨ ਕਤਹਿ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ॥ 

ਜਾ ਰੋਇ ਕ੍੍‌ਿਪਾਲੁ ਤਾ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਏ ॥੨॥ 

ਵਿਧਣ ਬੂਹੀ ਮੁੰਧ ਇਕੇਲੀ ॥ 

ਨਾ ਕੋ ਸਾਥੀ ਨਾ ਕੋ ਬੇਲੀ ॥ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮੇਲੀ ॥ 

ਜਾ ਫਿਰਿ ਦੇਖਾ ਤਾ ਮੇਰਾ ਅਲਹੁ ਬੇਲੀ 
॥੩॥ 

੧ਓ. ____ ਜੂਗੋ 
ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਓਸ ਪਤੀ ਨੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਗੁੱਸਾ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਤੁ 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਅਵਗੁਣਾਂ ਦੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹਾਂ ਪਰ ਪਤੀ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਦੂਸ਼ਣ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ ॥੧॥ 

ਹੇ ਪਤੀ! ਮੈਂ' ਤੇਰੀ ਕੋਈ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਜਾਂਣ ਨਹੀਂ' ਸਕੀ, ਭਾਵ 
ਮਨੋਭਾਵ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦੀ। 

ਜੋਬਨ ਅਵਸਥਾ ਗੁਵਾ ਕੇ ਹੁਣ ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਣ ਲੱਗੀ ਹਾਂ ॥੧॥ 
ਰਹਾਉ॥ 

ਹੇ ਕਾਲੀ ਕੋਇਲ! ਤੂੰ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਕਰਕੇ ਭਾਵ ਕਿਸ ਕਰਕੇ 
ਕਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ? ਤਦ ਕੋਇਲ ਆਖਦੀ ਹੈ : 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਨਾਲ ਸੜ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਭਾਵ 
ਵਿਛੋੜੇ ਕਰਕੇ ਦੁਖੀ ਹੋਂ ਰਹੀ ਹਾਂ। 

ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਿਵੇਂ ਸੁਖ ਪਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪਤੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਵਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ 

ਸੌਸਾਰ ਰੂਪੀ ਸੁੰਵੇ ਭਿਆਨਕ ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚ ਇਕੱਲੀ ਜੀਵ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਡਿੱਗੀ ਹੋਈ ਰੈ। 

ਇਸ ਦਾ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਸਾਥ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ 

ਮਿੱਤਰ ਦੋਸਤ ਹੈ, ਭਾਵ ਕੋਈ ਸਹਾਇਕ ਨਹੀਂ। 

ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਤਿਸੰਗੀਆਂ ਦਾ ਮੋਲ 
ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ- 

ਅੰਤਰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਝਾਤੀ ਮਾਰਣ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰਾ ਸੌਗੀ ਸਾਥੀ ਤਾਂ ਅਲੱਖ ਅੱਲਾਹ ਆਪ ਹੈ॥੩॥ 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ੫ਓ. ਸੂਹੀ 

ਵਾਟ ਹਮਾਰੀ ਖਰੀ ਉਡੀਣੀ ॥ ਜਮ ਮਾਰਗ ਬਹੁਤ ਭਿਆਨਕ ਹੈ ਭਾਵ ਅਤਿ ਦੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 
ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਵਾਟ ਹੈ। 

ਖੰਨਿਅਹੁ ਤਿਖੀ ਬਹੁਤੁ ਪਿਈਣੀ ॥ ਖੰਡੇ ਤੋਂ ਤਿੱਖੀ ਤੇ ਬਹੁਤ ਬਰੀਕ ਧਾਰ ਵਾਲੀ ਹੈ। 

ਉਸ਼ੁ ਊਪਰਿ ਹੈ ਮਾਰਗੁ ਮੇਰਾ ॥ ਉਸ ਭਿਆਨਕ ਰਸਤੇ ਉਪਰ ਸੈ ਚੱਲਣਾ ਹੈ ਭਾਵ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਔਖਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। 

ਸੇਖ ਫਰੀਦਾ ਪੰਥੁ ਸਮ੍ਾਰਿ ਸਵੇਰਾ ਸ਼ੇਖ਼ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫੁਰਮਾਂਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਸ ਰਸਤੇ. ਤੋਂ ਸੌਖਿਆਂ 
॥੪॥੧॥ ਲੰਘਣ ਲਈ ਨਾਮੁ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲ, ਭਾਵ ਹਰ ਸਮੇਂ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ॥੪॥੧॥ ` 

ਸ਼ਬਦ ਸੁਗਤਾ : “ਵਾਟ ਹਮਾਗੀ ਖਗੰ ਉਡਣ //” ਭਾਵ ਜਮ ਮਾਰਗ ਐਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਜੋ ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ। “ਬਖਸ਼ ਘੋਰ ਪੀੱਝ ਚਾਲਣਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੱਫ ਗ਼ਸ਼ ਤਹ ਨ ਪ੍ਰਫੋਸੰ//”' (ਸਿਗੀਰਾਗੁ ਤ੍ਰਿਲੋਚਨ ਕਾ, ਅੰ 
੯੨) ਜਿਥੇ ਨਾ ਚੰਦਰਮਾਂ ਤੇ ਨਾ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕੋਈ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਸਗੋਂ “ਪੰਨੇਅਹ /ਤਖੀ ਵਾਲਰੁ /ਨੈਕ 
ਏਤੁ ਆਗਗਿ ਜਾਣਾ /”(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਅੰ: ੯੧੮) ਖੰਡੇ ਤੋਂ ਤਿੱਖਾ ਤੇ ਵਾਲ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਬਰੀਕ ਹੈ, 
ਜਿਥੋਂ ਦੀ ਲੰਘਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਅੰਧ ਘੋਰ ਵਿਚ “ਓਹ ਪੈਡੈ ਮਹਾ ਅੰਧਾ ਗੁਬਾਰਾ // ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੰਗ 
ਉਜੀਆਰਾ //”(ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ, ਮ: ੫, ਅੰ: ੨੬੪) ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਲਈ ਸ਼ੇਖ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ “ਪ$ ਸ਼ਸ਼੍ਰਹਰਿ ਸਫੇਰਾ” ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ ਮਾਰਗ 
ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਨਿਤਾਪ੍ਰਤੀ ਨਾਮੁ ਸਿਮਰਣ ਕਰ ਅਰ ਅਲਖ ਦਾ ਚਿੰਤਨ ਕਰ। 
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ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ ਓਂ ਸੂਰੀ 

"ਵਰ ਰੱਤ 3 ਆਹ ਠੰਤ ਰਹਤ ਆਹ ਨੰਤ ਅਉ ਤੋਤਾ 

ਸੂਹੀ ਲਲਿਤ ॥ 
ਬੇੜਾ ਬੰਧ ਨ ਸਕਿਓ ਬੰਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ॥ ਭਰਿ ਸਰਵਰ ਜਬ ਊਛਲੈ ਤਬ ਰਿ 
ਉਪ ਚ 

ਰਹਾਉ ॥ ਇਕ ਆਪੀਨੈ੍‌ ਪਤਲੀ ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੋਲਾ ॥ ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ 
ਫਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਮੇਲਾ ॥੨॥ ਕਹੈ ਫਰੀਦੁ ਸਹੇਲੀਹੋ ਸਹੁ ਅਲਾਏਸੀ॥ ਹੰਸੁ 
ਚਲਸੀ ਡੁੰਮਣਾ ਅਹਿ ਤਨੁ ਢੇਰੀ ਥੀਸੀ ॥੩॥੨॥ 

ਸਾ ਅੰਗ ੭੬੪ 

ਸ਼ਬਦਾਰਥਾ- ਬੇੜਾ = ਬੇੜੀ, ਤੁਲਹਾ। ਬੰਧਿ = ਬੰਨ੍ਹਣਾ, ਤਿਆਰ ਕਰਣਾ, ਬਨਾਉਣਾ। ਸਰਵਰੁ = ਸਰੋਵਰ, ਤਾਲਾਬ, 

ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ। ਭਰਿ = ਲਬਾਲਬ, ਬਿਧ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਕੇ। ਊਛਲੈ = ਉਛਲ_ਕੇ, ਕਿਨਾਰੇ ਤੋ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਕੇ, ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲਣ ਸਮੇਂ। ਤਰਣੁ = ਤਰਣਾ। ਦੁਹੇਲਾ = ਔਖਾ, ਕਠਨ। 
ਕਸੁੰਭੜੈ = ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਅੱਗ ਵਰਗੇ ਭੜਕਾਉ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ। ਢੋਲਾ = ਪਿਆਰੇ। ਇਕ = ਇਕਨਾ ਨੇ। 
ਪਤਲੀ = ਇਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ। ਸਹ = ਸਹਾਰ ਕੇ, ਅਪਣਾ ਕੇ, ਮੰਨ ਕੇ। ਬੋਲਾ = ਬਚਨ। ਥਣੀ = ਦੁੱਧ 
ਦੇ ਸ੍ਰੋਤ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ। ਸਹੁ = ਪਤੀ। ਅਲਾਏਸੀ = ਹੁਕਮ ਕਰੇਗਾ। ਹੈਸੁ = ਜੀਵਾਤਮਾ, ਜੀਵਨ 
ਸ਼ਕਤੀ। ਡੁੰਮਣਾ = ਵਿਚਾਰਾ। ਅਹਿ = ਇਹ। ਥੀਸੀ = ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸ਼ਾਰ ਡਾਵਾ : ਵੇਲਾ ਸੈਭਾਲ ਐ ਜੀਵ ! 

ਮੂਲ ਅਰਥ 

ਬੇੜਾ ਬੰਧਿ ਨ ਸਕਿਓ ਐ ਜੀਵ! ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰਣ ਵਾਸਤੇ ਜੋ ਜਪ ਤਪ ਦਾ 
ਬੰਧਨ ਕੀ ਵੇਲਾ ॥ ਬੇੜਾ ਬੰਨ੍ਹਣਾ ਸੀ ਭਾਵ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸਮੁਦਾਅ ਇਕੱਠਾ ਕਰਣਾ 

ਸੀ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕੀਤਾ ਨਹੀਂ'। 

ਭਰਿ ਸਰਵਰ ਜਬ ਊਛਲੈ ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚੋਂ' ਸਰਾਸਾਂ ਰੂਪ ਪਾਣੀ ਉਛਲਣ 
ਤਬ ਤਰਣੁ ਦੁਹੇਲਾ ॥੧॥ ਲੱਗੋਗਾ ਅਰਥਾਤ ਬ੍ਰਿਧ ਅਵਸਥਾ ਹੋ ਜਾਣ ਪਰ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲਣ 

ਲਗਣਗੇ, ਤਦ ਉਸ ਸਮੇ' ਤਰਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਉਸ ਅੰਤ 
ਸਮੇਂ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਣੇ ॥੧॥ 
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ਹਥੁ ਨ ਲਾਇ ਕਸੁੰਭੜੈ 
ਜਲਿ ਜਾਸੀ ਢੋਲਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 

੧ ਸੂਰੀ 
ਹੇ ਪਿਆਰਿਆਂ ! ਦੇਖੀ' ਕਿਧਰੇ ਵਿਸ਼ੇਂ ਵਿਕਾਰ, ਜੋ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਫੁੱਲ 

ਵਾਂਗ ਅੱਗ ਵਰਗੇ ਭੜਕਾਉ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਨਾ ਲਾਵੀਂ ਅਰਥਾਤ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਨਾ ਲੱਗ ਪਵੀ'। ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੂਹਣ ਨਾਲ ਸੜ 
ਜਾਵੇਂਗਾ, ਭਾਵ ਬਰਥਾਦ ਹੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ॥੧॥ਰਹਾਉ। 

ਇਕ ਆਪੀਨੈ੍‌ ਪਤਲੀ ਇਕ ਕੋਈ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ ਸਹਿ ਕੇ, ਭਾਵ 
ਸਹ ਕੇਰੇ ਬੋਲਾ ॥ ਅਪਣਾ ਕੇ, ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ। 

ਦੁਧਾ ਥਣੀ ਨ ਆਵਈ ਇਹ ਨਿਸਚੇ ਕਰ ਕਿ ਜਿਵੇਂ' ਇਕ ਵੇਰਾਂ ਥਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਿਆ 

ਫਿਰਿ ਹੋਇ ਨ ਮੇਲਾ ॥੨॥ ਰੋਇਆ ਦੁੱਧ ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੇ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ॥੨॥- 

ਕਹੈ ਫਰੀਦੁ ਸਹੇਲੀਹੋ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ ਹਨ ਐ ਜਗਿਆਸੂ ਰੂਪ ਸਖੀਓ ਸਹੇਲੀਓ ! 
ਸਰੁ ਅਲਾਏਸੀ॥ ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਨੇ ਸੱਦੇ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ। 

ਹੰਸੁ ਚਲਸੀ ਡੁੰਮਣਾ ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ ਜੀਵ ਹੰਸ ਚਲਾ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ 
ਅਹਿ ਤਨੁ ਢੇਰੀ ਥੀਸੀ ॥੩॥੨॥ ਜਾਣਗੇ ਤਦ ਇਹ ਸਗੀਰ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਢੇਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਭਾਵ ਮੁਰਦਾ 

ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ॥੩॥੨॥ 

ਸਥਦੁ ਨੁਗਤਾ : “ਬੇੜਾ ਬਹਿ ਨ ਗਕਿਓਂ ਬਧਨ ਕੰ ਵੇਲਾ //”ਭਾਵ ਸਮੇ' ਸਿਰ ਜੋ ਕੌਮ ਕਰਣਾ ਸੀ ਜੇ ਉਹ ਨਾ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਸਚਾਤਾਪ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ “ਜਬ ਲਗ ਜਰਾ ਰੋਗ ਨਹੀੰ 
ਆਇਆ / ਜਬ ਲਗੁ ਕਰੰਲੈ ਗ੍ਰਸੀ ਨਹੀਂ ਕਇਆ// ਜਬ ਲਗੁ ਬਿਕਲ ਭਈ ਨਹੀਂ ਝਾਨ7// ਭੱਜ 
ਲੇਹਿ ਰੇ ਮਨ ਸ਼ਾਰਿਗਪਾਨ?//5// ਅਝ ਨ ਭਗਸੇ ਭਜ਼ਸ਼ਿ ਕਝ ਭਾਈ // ਆਵੈ ਅਤ ਨ ਭਜਿਆ ਜਾਈ /” 
(ਭੈਰਉ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅੰ: ੧੧੫੯) ਸਮੇ' ਸਿਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਣ ਤਥਾ ਸ਼ੁਭ ਕਰਮ ਧਰਮ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।` 
ਇਸ ਲਈ “ਜਪ ਤਪ ਕਾ ਬੰਹੁ ਬੇੜੁਲਾ ਜਤੁ ਨੰਘਰਿ ਵੇਲਾ /”ਸੂਹੀ ਮ: ੧, ਅੰ ੭੨੯) ਜਪ ਤਪ 
ਦਾ ਥੋੜਾ ਬਨ ਲੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਸਹਿਜ ਭਾਵ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਿਸਤਾਰਾ ਹੌ ਜਾਵੇਗਾ। 

ੈਟਜਾਕਰ€ 7 9/' ਹਟ ਹੱਕਣਣ/ਭ3 ੮0105, 

ਮਕਰ, ਕਜਾਕ੍ਾ 09 1ਟਕ੮ਟ 03717 5080035. 

ਜ90ਟ ਪ02 ਭ€0184735, 

ਹ91ਟਹ5 03 ਕਜ੨7੬3655 

0 ਜ9ਕ£ ਜ੩5੬੬5 &ਜਾੜ੍ਰਾ 

-੫ਿ7ਹ ੧908 5050੩035. 
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ਸਾਧਸੰਗਿ ਤਰੈ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ੫ ਸੂਰੀ ੭8੪ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਤਾ ਕਉ ਪ ਸੂਹੀ ___ ੭੪5 
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ਘਰ ਕਾ ਕਾਜੁ ਨ ਜਾਣੀ ਰੂੜਾ 

ਚੇਤਨਾ ਹੈ ਤਉ ਚੇਤ ਲੈ 

ਜਪ ਤਪ ਢਾ ਬੰਧੁ ਬੇੜੁਲਾ 
ਜਬ ਕਛੁ ਨ ਸੀਓ ਤਬ ਕਿਆ ਕਰਤਾਂ 
ਜਾ ਕੈ ਦਰਸਿ ਪਾਪ ਕੋਟਿ ਉਤਾਰੇ 
ਜਾਗ ਲੇਹੁ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ 
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ਜਿਉ ਆਰਣਿ ਲੋਹਾ ਪਾਇ 
ਜਿਸ ਕੇ ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਤੂੰ ਸੁਆਮੀ 
ਜਿਸ ਨੋ ਰਜਿ ਸੁ ਪ੍ਰਸੇਨੁ ਹੋਇ 
ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਹੀ ਅਘਾਇ 
ਜਿਥੈ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ 
ਜਿਨ ਕਉ ਭਾਂਡੈ ਭਾਉ 
ਜਿਨ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਵਸਿਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ 
ਜਿਨ ਡਿਠਿਆ ਮਨੁ ਰਹਸੀਐ 
ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਕਿਆ 

ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਗੁ 
ਜਿਨਿ ਮੋਹੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ 
ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ 
ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਧਨ ਜੇ ਭਵੈ 

ਜੇ ਭੁਲੀ ਜੇ ਚੁਕੀ ਸਾਈ 
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ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਪ੍ਰਭ 
ਜੋਗੀ ਹੋਵੈ ਜੋਗਵੈ 

100 ਜੋਗੁ ਨ ਖਿੰਥਾ ਜੋਗੁ ਨ ਡੰਡੈ 
101 ਜੋ ਦਿਨ ਆਵਹਿ ਸੋ ਦਿਨ ਜਾਹੀ 
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103 ਤਉ ਸੈ ਆਇਆ ਸਰਨੀ 
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105 ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ 
106 ਤਿਨਿ੍‌ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ 
107 ਤੁਧੁ ਚਿਤਿ ਆਏ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ 
108 ਤੁਧੁ ਬਿਨ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ 
109 ਤੂ ਠਾਕੁਰੋ ਬੈਰਾਗਰੋ ਸਿ 
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ਥਰਹਰ ਕੰਪੈ ਬਾਲਾ ਜੀਉ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸੂਹੀ ੭੯੨ 
ਥਾਕੇ ਨੈਨ ਸ੍ਰਵਨ ਸੁਨਿ ਥਾਕੇ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਸੂਹੀ ੭੯੩ 
ਦਰਸਨ ਕਉ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ਪ ਸੂਰੀ ੭੪੪ 
ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾ ਗੁਰ ਤੇਰਾ ਪ ਸੂਹੀ ੭੪੧ 
ਦੀਨੁ ਛਡਾਇ ਦੁਨੀ ਜੋ ਲਾਏ ੫ ਸੂਹੀ ੭8੨ 
ਦੁਨੀਆ ਨ ਸਾਲਾਹਿ ੩ ਸੂਰੀ ੭੫੫ 
ਧਨੁ ਸੋਰਾਗਨਿ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਨੈ ੫ ਸੂਰੀ ੭੩੭ 
ਨਾਮੈ ਹੀ ਤੇ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ੩ ਸੂਰੀ ੭੫੩ 
ਨਿਤ ਨਿਹਫਲ ਕਰਮ ਕਮਾਇ "8੪ ਤਿਲੰਗ ੭੨੩ 
ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਹਰਿ ਜਪਤਿਆ ੪ ਸੂਹੀ ੭੩੩ 
ਪ੍ਰਾਤਰਕਾਲਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੀ ਪ ਸੂਹੀ ੭੪੩ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੀਆ ੫ ਸੂਹੀ ੭੪੬ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪ ਸੂਰੀ ੭੪੯ 
ਪੇਖਤ ਚਾਖਤ ਕਹੀਅਤ ਅੰਧਾ ਪ ਸੂਰੀ ੭੪੧ 
ਬਰਤੀ ਜਾਤ ਕਦੇ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਧਾਰਤ ੫ ਸ਼ੂਹੀ ੭੪੩ 
ਬਾਜੀਗਰਿ ਜੈਸੇ ਬਾਜੀ ਪਾਈ ੫ ਸੂਹੀ ੭੩੬ 
ਬੁਰੇ ਕਾਮ ਕਉ ਊਠਿ ਖਲੋਇਆ ੫ ਸੂਰੀ ੭੩੮ 

ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਇਫਤਰਾ ਭਾਈ ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਤਿਲੰਗ ੭੨੭ 
ਬੇੜਾ ਬੰਧ ਨ ਸਕਿਓਂ ਸੇਖ ਫਰੀਦ ਸੂਹੀ ੭੯੪ 
ਬੈਕੁੰਠ ਨਗਰੁ ਜਹਾ ਸੰਤ ਵਾਸਾ ੫ ਸੂਹੀ ੭8੨ 
ਭਉ ਤੇਰਾ ਭਾਂਗ ਖਲੜੀ ੧ ਤਿਲੰਗ ੭੨੧ 
ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ੩ ਸੂਰੀ ੭੬੮ 
ਭਰਿ ਜੋਬਨਿ ਮੈ ਮਤ ਪੇਈਅੜੈ ੧ ਸੂਰੀ ੭੬੩ 
ਭਲੀ ਸੁਹਾਵੀ ਛਾਪਰੀ ਪ ਸੂਰੀ ੭੪੫ 
ਭਾਗਨੜੇ ਹਰਿ ਸੰਤ ਤੁਮ੍ਰਾਰੇ ੫ ਸੂਰੀ ੭੪੮ 
ਭਾਂਡਾ ਹਛਾ ਸੋਇ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵਸੀ ੧ ਸੂਰੀ ੭੨੯ 

ਭਾਂਡਾ ਧੋਇ ਬੈਸਿ ਧੂਪੁ ਦੇਵਰੁ ੧ ਸ਼ੂਹੀ ੭੨੮ 
ਭੈ ਸਾਗਰੋ ਭੈ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ੫ ਸੂਹੀ ੭੮੨ 
ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੇ ਤੁਧੁ ਹਾਥ ਦੇ ੫ ਸੂਹੀ ੭੪੮ 
ਮਨਹੁ ਨ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ੧ ਸੂਹੀ ੭੫੨ 
ਮਨਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਰਾਧਿਆ ੪ ਸੂਹੀ ੭੩੧ 
ਮਾਣਸ ਜਨਮੁ ਢੁਲੰਭੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ੧ ਸੂਹੀ ੭੫੧ 
ਮਾਰੇਹਿ ਸੁ ਝੇ ਜਨ ਹਉਮੈ ੪ ਸੂਰੀ ੭੭੬ 

0੯ 
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ਨੰ. ਸਬਦੁ ਮਹਲਾ ਰਾਗੁ 

147 ਮਿਹਰਵਾਨੁ ਸਾਹਿਬੁ ਮਿਹਰਵਾਨੁ ਪ ਤਿਲੰਗ ੭੨੪ 28 

148 ਮਿਠੰਬੋਲੜਾ ਜੀ ਹਰਿ ਪ ਸੂਹੀ ੭੮੪ 442 

149 ਮਿਥਨ ਮੋਹ ਅਗਨਿ ਸੋਕ ਸਾਗਰ ੫ ਸੂਰੀ ੭੬੦ 296 
150 ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸੁਤ ਬੈਧਪ ਭਾਈ ਪ ਸੂਰੀ ੭8੨ 175 
151 ਮੀਰਾਂ ਦਾਨਾਂ ਦਿਲ ਸੋਚ ੫ ਤਿਲੰਗ ੭੨੪ 33 
152 ਮੇਚਾ ਮਨੁ ਰਾਤਾ ਗੁਣ ਰਵੈ ੧ ਸੂਹੀ ੭੬੬ 337 
153 ਮੈ ਅੰਧੁਲੇ ਕੀ ਟੇਕ ਭਗਤ ਨਾਮਦੇਵ ਤਿਲੰਗ ੭੨੭ 53 
154 ਮੰਝ ਕੁਚਜੀ ਅੰਮਾਵਣਿ ੧ ਸੂਰੀ ੭੬੨ 309 
155 ਯਕ ਅਰਜ ਗੁਫਤਮ ੧ ਤਿਲੰਗ ੭੨੧ ੫ 

156 ਰਹਣੁ ਨ ਪਾਵਰਿ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵਾ ੫ ਸੂਰੀ ੭੩੯ 153 

157 ਰਾਸਿ ਮੰਡਲੁ ਕੀਨੋ ਆਖਾਰਾ ੫ ਸੂਰੀ ੭੪੬ 216 

158 ਲਾਲਨੁ ਰਾਵਿਆ ਕਵਨ ਗਤੀ ਰੀ ਪ ਸੂਰੀ ੭੩੯ 145 

159 ਲੋਭਿ ਮੋਹਿ ਮਗਨ ਅਪਰਾਧੀ ਪਖ ਸੂਹੀ ੭੪੦ 163 

160 ਵਾਰ ਸੂਹੀ ਕੀ ਸਲੋਕਾ ਨਾਲਿ (ਪਉੜੀ) ੩ ਸੂਹੀ ੭੮੫-੭੯੨ 446-503 
()ਆਪੇ ਤਖਤੁ ਰਚਾਇਓਨੁ ਆਕਾਸ ਪਤਾਲਾ ੭੮੫ 446 

(ਮ)ਰੁਕਮੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜੀਅਨੁ ਬਹੁ ਭਿਤਿ ਸੋਸਾਰਾਂ ੭੮੬ 449 

(00)ਆਪੇ ਆਪਿ ਉਪਾਇਅਨੁ ਆਪਿ ਕੀਮਤਿ ਪਾਈ ੭੮੬ 452 

(1੯)ਇਹੁ ਜਗੁ ਆਪਿ ਉਪਾਇਓਨੁ ਕਰਿ ਚੌਜ ਵਿਡਾਨੁ ੭੮੬ 455 

(੯)ਸੋਹੁ ਕੂੜੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਮਨ ਮੁਖੁ ਮੁਗਧੁ ਰਤਾਂ ੭੮੭ 458 

(ਜੰ) ਤੁਧੁ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਨਾਲਿ ਉਪਾਇਆ ਲੇਖੁ ਕਰਤੈ ਲਿਖਿਆ ੭੮੭ 461 

(੧੪) ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋ ਜਾਣੇ ਸੋਈ ੭੮੭ 464 

(੧੪) ਸਚੁ ਧਿਆਇਨਿ ਸੇ ਸਚੇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੀ ੭੮੮ 467 

(%)ਭੈ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਨ ਹੌਵਈ ਨਾਮਿ ਨ ਲਰੈ ਪਿਆਰੁ ੭੮੮ 470 

(੩)ਰਰਿ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਨੁ ਮਨੁ ਸਉਪਿ ਸਰੀਰੁ ੭੮੯ 473 

(%) ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਚਲਾਇਓਨੁ ਕਰਿ ਸਚੁ ਫੁਰਮਾਣ ੭੮੯ 476 

(੩8)ਆਪੇ ਹੁਕਮੁ ਚਲਾਇਦਾ ਜਗੁ ਧੰਧੈ ਲਾਇਆ ੭੮੯ 478 

(90) ਕਾਇਆ ਕੋਟੁ ਰਚਾਇਆ ਹਰਿ ਸਚੈ ਆਪੇ ੭੮੯ 481 

(੪੮) ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਸਭੁ ਕੂੜ ਹੈ ਕੂੜੋ ਰੋਇ ਗਇਆ ੭੯੦ 484 

(੩੮) ਦਰਿ ਮੰਗਤੁ ਜਾਚੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਦੀਜੈ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਿ ੭੯੦ 487 

(੩੧੧) ਢਾਢੀ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਿਤ ਜਨਮੁ ਸਵਾਰਿਆ ੭੯੦ 490 

(੩੮) ਜਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਲਾਹੇ ਆਪਣਾ ਸੋ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ੭੯੧ 493 

(੩੮/॥) ਆਪੇ ਬਖਸੇ ਦਇਆ ਕਰਿ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨੀ ੭੯੧ 496 

(%੩)ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹੀਐ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ੭੯੧ 498 

(੩੩)ਹਉ ਕਿਆ ਸਾਲਾਹੀ ਕਿਰਮ ਜੇਤੁ ਵਡੀ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ੭੯੨ 500 

161 ਵਿਸਰਹਿ ਨਾਹੀ ਜਿਤੁ ਤੂ ਕਬਹੂ ਮਹਲਾ ੫ ਸੂਹੀ ੭82 224 

(੧ 
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ਅੰਤਰਿ ਰਤਨੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮੇਰੈ ਪਰਮ ਤਤੁ ਵੀਚਾਰੋ ।। 
(ਰਾਗਾਂ ਨੂਨੀ ਮਹਲਾ ੧, ਅੰਗ ੭੬8) 

ਸੇਵਕ ਦੇ ਕਿਰਤ-ਕਰਮ : 

੮ ੧੦ ੩ ੦੯੧ :੩= ੯੭ $੭ ਨ 

੯੮੬ 4> 02 ੨ ੧ 

ਠ੦॥ ੨੩੪੯੨ ੧੭੧੭ 

. ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਪਦਵੰਡ ਰੂਪ ਸਿਰਜਿਆ। 

. ਸੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪਦਵੈਡ ਕੀਤੀ। 
ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਵਿਕੋਲਿਤਰੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ 1430 ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਥਿਰ ਕੀਤਾ। 
ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਰਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪੱਤਰੇ ਚਾਰ ਰੈਗੇ ਸੁਨਹਿਰੀ ਛਾਪਣੇ ਆਰੰਭ ਕੀਤੇ । 
ਬਾਲਮੀਕੀ ਰਮਾਇਣ ਤੇ ਤੁਲਸੀ ਰਾਮਚ੍ਰਿਤ ਮਾਨਸ ਦਾ ਠੇਠ ਪੰਜਾਬੀ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ। 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਤਕਨੀਕ ਦੀ ਪ੍ਰਥਾ ਕਾਇਮ ਕੀਤੀ। 
ਸਿੱਖ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਬੋਰਡ 1935 ਵਿਚ ਸਥਾਪਿਤ ਕੀਤਾ। 
“ਰਤਨ ਗਿਆਨੀ ਕਾਲਜ” ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਗਿਆਨੀ ਕਾਲਜਾਂ ਦੀ ਪਰੈਪਰਾ ਚਲਾਈ। 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਤੇ ਖੋਜ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਸੈਸਥਾ, 'ਸਾਹਿਤ ਰੋਗ ਗਠਨ” (ਸਾਰੋਗ), ਦਾ ਮੁੱਢ ਬੈਨ੍ਹਿਆ। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਰਤਨੁ ਜਵਾਹਰ ਮਾਣਕੁ ਤਿਸ ਕਾ ਮੋਲੁ ਅਵਾਰਾ ॥ 
ਲੂਠੀ ਮਹਲਾ 2, ਅੰਗ ੭484 

ਪੰਥ ਵੱਲੋਂ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ 
. ਗੁਰੂ ਕਾ ਬਾਗ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ ਵੱਲੋਂ 
ਗੁਰਦੁਵਾਰਾ ਮੰਜੀ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 

ਜਲ੍ਹਿਆਂ ਵਾਲੇ ਬਾਗ ਵੱਲੋਂ 
ਅਕਾਲੀ ਕਾਨਫ਼ਰੋਸ ਲਾਹੌਰ ਵੱਲੋਂ 
ਸੀ ਅਕਾਲ ਤਖ਼ਤ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵੱਲੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਤਖ਼ਤ ਪਟਨਾ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋਂ 
ਸ੍ਰੀ ਤਖ਼ਤ ਕੇਸਗੜ੍ਹ ਸਾਹਿਬ ਵੱਲੋ 

. ਸ੍ਰੀ ਤਖ਼ਤ ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 

. ਡੇਰਾ ਬਾਬਾ ਵਡਭਾਗ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵੱਲੋਂ 
. ਪੰਚ ਖ਼ਾਲਸਾ ਦੀਵਾਨ ਪੰਚਖੰਡ ਵੱਲੋਂ 
. ਸੈਤ ਸਮਾਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵੱਲੋਂ 
. ਭਾਈ ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਤ ਸਦਨ ਵੱਲੋਂ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਨਮਾਨ ਉਪਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਕਰ-ਕਮਲਾਂ ਤੋਂ'। 

। 
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ਤੂੰ ਸਾਗਰੋ ਰਤਨਾਗਰੋ ਹਉ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣਾ ਤੇਰੀ ਰਾਮ ॥ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ : 
ਗ੍ਰੌਥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਪੰਥ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

ਸੂਰਜ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਲੋਹ ਪੁਰਸ਼ 
ਤਵਾਰੀਖ ਗੁਰੂ ਖਾਲਸਾ 
ਸਿੱਖ ਰਹਿਤਨਾਮੇ (ਸੈਗ੍ਰਹਿ) 
ਮੋਖਸ਼ ਪੰਥ 
ਜ਼ਫ਼ਰਨਾਮਾ (ਸੈਪਾਦਨ) 

ਸ੍ਰੀ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ (ਸੰਪਾਦਨ) 
ਚਾਣਕਿਆ ਨੀਤੀ (ਸੈਪਾਦਨ) 

ਬੁੱਧ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 

(ਭਾਗਾ ਨੂਨੀਂ ਮਹਲਾ ੫, ਅੱਗ ੭੭੯) 

ਪੰਚ ਤੋਤਰ 
ਵੈਰਾਗ ਸ਼ਤਕ 
ਹਨੂਮਾਨ ਨਾਟਕ 
ਸ੍ਰੀਮਦਭਗਵਤ ਗੀਤਾ 
ਸ੍ਰੀ ਤੁਲਸੀ ਰਾਮਾਇਣ 
ਸ੍ਰੀ ਬਾਲਮੀਕ ਰਾਮਾਇਣ 
ਰਾਮਾਇਣ ਸਾਰ 
ਵਿਚਾਰਮਾਲਾ 

ਵਿਚਾਰਸਾਗਰ 

ਕਬਿਤ ਸਵੈਯੇ ਤੇ ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ 
ਸ਼੍ਰੋਮਣੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੀਰਤਨ (ਸੈਯੋਜਨ) 

ਗੁਰੂ ਤੀਰਥ ਸੰਗ੍ਰਹਿ (ਅਨੁਵਾਦ) 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਨੋਕਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੈਪਾਦਨ ਅਤੇ ਸੁਧਾਈ। 

“ਸਾਰਗ” ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾਵਾਂ : 
ਰਚਨਾ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ (ਸੋਰਠਿ) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ (ਧਨਾਸਰੀ, 

ਜੈਤਸਰੀ, ਰਾਗੁ ਟੋਡੀ, ਰਾਗੁ ਬੈਰਾੜੀ) 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ (ਰਾਗੁ ਸਾਰਗ) 

ਨਾ ਨੀ ਨਾਨੀ 

ਨੰਨ੍ਹੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਨਹਿਰੂ 
ਬੱਚੇ ਤੇ ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਰਗੀ ਉਡਾਰੀ 
ਬਾਬਾ ਕਿਥੇ ਗਏ 
੧1੦7੬ ੧੩6੩ 3002 

ਰਚਨਾਕਾਰ 
ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ 

ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ 
ਗਯਾਨੀ ਮਹਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ਰਤਨ 
ਡਾ. ਬਥ.ਸ. ਰਤਨ, ਕਮਲਜੀਤ ਨੀਲੋਂ 

ਅਮਿਤ ਤ੍ਰੇਹਨ, ਰਮਾ ਰਤਨ 

ਡਾ. ਬ.ਸ. ਰਤਨ 
ਡਾ. ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ 

ਡਾ. ਸੁਰੇਸ਼ ਰਤਨ 

08 50੬31) ੧੧੧੩1 
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ਸਾਰਗ ਬਾਰੇ 
ਸਾਹਿਤ ਰੰਗ ਗਠਨ--ਸਾਹਿਤ ਅਤੇ ਰੈਗਮੰਚ ਭਾਵ ਸੋਚਣੀ ਅਤੇ ਕਰਨੀ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਨੂੰ ਸਾਰਥਕ ਅਤੇ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਕ 

ਸਥਾਨ ਉਪਲੱਬਧ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੰਸਥਾ ਦਾ ਸੋਕਲਪ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੂੰ 'ਸਾਰੌਗ' ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਿਰਜਣ ਦਾ ਸੁਪਨਾ ਰਿਆਨੀ ਮਹਿੰਦਰ 
ਸਿੰਘ ਰਤਨ ਜੀ ਨੇ 1980 ਵਿੱਚ ਲਿਆ। 

ਛੇ-ਸੱਤ ਸਾਲ ਇਸੇ ਨਾਮ ਹੇਠ ਸੁਹਿਰਦ ਅਤੇ ਸ਼ੁਭ ਕਿਰਿਆਵਾਂ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਅਤੇ ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀਆਂ 
ਸੰਭਾਵਨਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਵੈਦ ਹੋਣ ਉਪਰੇਤ ਇਸ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਸੈਨ 1987 ਵਿੱਚ ਰਜਿਸਟਰਾਰ ਕੋਆਪਰੇਟਿਵ ਸੁਸਾਇਟੀ ਐਕਟ ਅਧੀਨ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਕਰਵਾ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਨੀਅਤ ਨੂੰ ਮੁਰਾਦਾਂ, ਰਜਿਸਟ੍ਰੇਸ਼ਨ ਨੰਬਰ ਵੀ 1430 ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਗਿਆਨੀ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡੇ 
ਕਾਰਜਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇਕ ਵੱਡਾ ਕਾਰਜ ਹੈ, , ਆਦਿ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ 1430 ਅੰਗਾਂ ਵਿੱਚ ਨਿਯਮਿਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸੋ ਸੰਸਥਾ ਨੂੰ ਇਹ ਨੰਥਰ 
ਮੁਬਾਰਕ। 

ਇਸ ਸੋਸਥਾ ਦੇ ਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੇਧ ਥਣਾਈ ਰਖਣ ਲਈ ਇਸਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ “ਤਿਥੈ ਘੜੀਐ ਸੁਰਤਿ ਮਤਿ ਮਨਿ ਬੁਧਿ ॥”(ਜਪੁਜੀ 
ਸਾਹਿਬ ਅੰਗ : ੮) ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਅਤੇ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਰਾਹ ਬਣਾਏ ਗਏ। ਸੁਰਤ ਸੰਭਾਲਣੀ, ਮਤ ਲੈਣੀ, 
'ਮਨ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬੁਧੀ ਵਿਕਸਿਤ ਕਰਕੇ ਬਿਬੇਕੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਫ਼ਰ ਹੈ। ਸਾਰਗ, ਇਕ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਅਤੇ ਖੋਜ-ਕੇਂਦਰ ਹੈ। 
ਇਸ ਦੇ ਅੰਤਰਗਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਭਿਆਚਾਰਕ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਭਾਸ਼ਾ, ਸੈਗੀਤ, ਲਲਿਤ ਕਲਾਵਾਂ ਅਤੇ ਬਦਲ ਰਹੇ ਸਮਾਜਿਕ 
ਵਰਤਾਰੇ ਸੰਬੈਧੀ ਆਪਣੀ ਪਰੰਪਾਰਿਕ ਵਿਰਾਸਤੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨੂੰ ਜੀਵਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਝ ਘੜਨ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਖੋਜ ਭਰਪੂਰ ਕਾਰਜਾਂ, ਸਰਵੋਤਮ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਅਤੇ ਅਮਲੀ ਰੂਪ ਸਿਰਜਣ ਅਤੇ ਨਿਵੇਕਲੇ 
`ਤੇ ਸਨਮਾਨਯੋਗ ਕਾਰਜਾਂ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਹੈ। ਨਵੀਂ ਪੀੜੀ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸਾਹਿਤ, ਸੰਗੀਤ, ਨ੍ਰਿਤ, ਚਿੱਤਰਕਲਾ, ਅਭਿਨੈ 
ਅਤੇ ਸਿੱਖਿਆ ਲਈ ਨਿਰੈਤਰ ਚਲ ਰਹੀਆਂ ਗਤੀਵਿਧੀਆਂ 'ਸਾਰੰਗ ਲੋਕ' ਦੇ ਵਿਹੜੇ ਦੀ ਰੌਣਕ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੱਥ, ਸਾਹਿਤਕ ਗੋਸ਼ਟੀਆਂ, ਬਾਲ-ਸਾਹਿਤਕਾਰਾਂ ਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦਾ ਸਾਂਝਾ ਸੇਵਾਦ, ਸੈਗੀਤਕ ਸਭਾ ਇਸਦੀਆਂ ਮਹੀਨਾਵਾਰੀ ਗਤੀ 
ਵਿਧੀਆਂ ਹਨ। ਤੱਤਕਾਲੀਨ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਅਤੇ ਰੁਝਾਵਾਂ ਸੈਥੋਧੀ ਸੈਮੀਨਾਰ, ਵਰਕਸ਼ਾਪਾਂ, ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ, ਸੰਵਾਦਾਂ, ਸੈਮੇਲਨਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਘੜੀ 
ਸਮਝ ਵਿੱਚੋਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਨਵੇਂ ਕਲਾ ਰੂਪਾਂ ਨੂੰ ਰੈਗਮੰਚ ਅਥਵਾ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਰਾਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਰਪਣ ਕਰਕੇ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਿਆਉਣ ਦੇ 
ਯਤਨਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 'ਸਾਰੋਗ' ਦੀ ਵਚਨਬਧਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਸਥਾ, ਮੋਹਾਲੀ ਫੇਜ਼ ਗਿਆਰਾਂ ਵਿਖੇ ਉਸਰ ਰਹੀ ਇਮਾਰਤ 'ਸਾਰੰਗ ਲੋਕ” ਉਹਨਾਂ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਕ ਸੰਸਾਰ ਸਿਰਜਣ ਵਿਚ ਜੁਟੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹਨ ਤੋਂ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਹੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਧਰਮ ਹੈ। 
“ਗੁਰਬਾਣੀ ਸਬਦੁ ਸੁਰਤਿ' ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 'ਸਾਰੋਗ' ਦੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਹੋਣ ਤੇ, ਮਾਨਵੀ ਵਿਰਸੇ ਨੂੰ ਸਮੂਰਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੰਤਵ 

ਹਿੱਤ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਕੜੀ ਹੈ। 
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ਡਾ: ਗਆ ਰਤਨ (ਡਾਇਰੈਕਟਰ) 
ਸ਼ਹਹਿਤਾ ਰੰਗਾ ਗਠਨ (ਸਾਰੰਗ) 

ਸ਼ਾਗੰਗ ਲੌੜ, ਫੌਜ਼ 1/, (ਸੈਕਟਰ 65) ਮੁਹਾਲੀ-360662 (ਪੰਜਾਬ) 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਰਾਗੁ ਸੂਹੀ ਮਹਲਾ ੧॥ 
ਅੰਗ ੭੫੨ 

ਲਾਲੁ ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਗੁਰਿ ਸੁਰਤਿ ਬੁਝਾਈਐ ॥ 

“ ਅਵਤਰਨ : ਦਸੈਬਰ 19, 1909 

ਬ੍ਰਰਮਲੀਨ : ਫ਼ਰਵਰੀ 23, 1996 
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