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ਸਾਬਕ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਹੀਦ ਸਿੱਖ ਮਿਸਨਰੀ ਕਾਲਜ, ਅਮ੍ਰਿਤਸਰ 

ਸਾਬਕ ਪ੍ਰੋਵੈਸਰ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ, _ਐਮ੍ਰਿਤਸਰ 

ਗਜ ਪਬਲਿਸ਼ਰਜ਼ ਸਤ 
ਘਾ, 

? ਰ ਜਲੰ 
ਦਰਜੀ ਵਾਰ , 



ਰੀ.ੋਹਨੁ ਲਾਲ ਪੰ 
ਰਜ ਪਬਲਿਸੌਰਜ (ਰਜਿਸਟਰਡ), 

ਪ੍ਰਿਟੋਰ : __ ,) 

ਸੀ ਸੋਹਨ ਲਾਲ ਖੰਨਾ, 
ਸਵੈਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਹਰ 

“ਗੱਡਾ ਟਾਭਾ, ਜਲੂੰਧੂਰ ਸਹਿਰ । 
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4੧ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਧੈਨਵਾਦ 
ਗੁਰੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 'ਸੂ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ” ਦੀ ਦੂਜੀ 

ਪੋਬੀ ਛਪ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਰਹੀ ਹੈ । ਉਸੇ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 

ਟੀਕਾ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ, ਉਸੇ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਛਪਾਈ ਸੁਰੂ ਹੋਈ, ਉੱਸੇ 

ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਦੋ ਪੋਥੀਆਂ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ । ਉਸੇ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਬਾਕੀ 
ਦੀਆਂ ਐੱਠ ਪੋਬੀਆਂ ਦੀ ਛਪਾਈ ਮਿਰੇ ਚੜ੍ਹਨੀ ਹੈ । 

“ਰਾਜ ਪਬਲਿਸਰਜ਼' ਦੇ ਅਧਿਅਖ਼ਯ ਸੂਰੀ ਸੋਹਣ ਲਾਲ ਜੀ ਖੰਨਾਂ ਦਾ ਭੀ ਮੈਂ”: 
ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ਦੀ ਪ੍ਰੈਰਨਾ ਨਾਲ ਇਸ ਫੀਕੇ ਦੀ 
ਛਪਾਈ ਦਾ ਕੌਮ ਆਪਣੇ ਹੱਬਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆ, ਅਤੇ ਹੁਣ ਤਕ ਬੜੀ ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਤੇ 
ਲਗਨ ਨਾਲ ਛਪਾਈ ਨੂੰ ਵਧ ਤੋ ਵਧ ਸੁੰਦਰ ਬਣਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਆ ਰਹੈ 
ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ' ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੈਸ ਦੇ ਸਟਾਫ ਦਾ ਭੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ 
ਹਾੰ ਜੋ ਇਸ ਯੌਖੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਮਿਲ-ਵਰਤਣ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਸਿਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੀ ਧਰਮ-ਪਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ _ 
ਨੇ ਇਸ ਟੀਕੇ ਦੀ ਹਰੇਕ ਪੌਬੀ ਦੀਆਂ ਇਕ ਸੌ ਕਾਪੀਆਂ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦਾ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ _ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਸੀ । ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਪਹਿਲੀ ਪੋਥੀ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਕਮੇਟੀ ਨੇ 
ਸ਼ਰੀਦ ਭੀ ਲਈਆਂ 'ਸਨ । ਮੈਂ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਇਸ ਉਦਾਰਤਾ-ਭਰ) ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 

ਮੈ ਉਹਨਾਂ ਸੱਜਣਾਂ ਦਾ ਭੀ ਧੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਹੁਣ ਤਕ ਮੋਰੀ ਕੀਤੀ : 
ਮਿਹਨਤ ਵਿਚ ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਲੈੱਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰ-ਪੂਸਤੀ ਨਾਲ 
ਹੀ ਮੋਰੇਂ ਪਬਲਿਸ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਇਸ ਬੜੇ ਵਰਭੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹਨ ਦਾ ਉਤਸਾਹ ਮਿਲਣਾ 
ਹੈ। 

ਪਤੇ ਦੀ ਤਬਦੀਲਾ) 
__ ਮੈ ਸ਼ਿਰੋਮਣੀ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਪੁਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਸਹੀਦ ਸਿੱਖ ਮਿਸਨਰੀ ਕਾਲਜ 

ਅੰ ਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਕੰਮ ਛੱਡ ਕੇ ੧੬ ਮਈ ੧੯੬੨ ਤੋ ਇਥੋ ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਪਾਸ ਆ 
ਫਿਕਿਆ ਹਾਂ । ਮੇਗ ਪਤਾ ਹੁਣ ਇਹ ਹੈ .-- 

ਦਾਸ 

ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ 

6/0 ਡਾਕਟਰ ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਐੱਮ. ਐੱਸ 
ਸੈਂਡੀਕਲ ਕਾਲਜ, ਪਟਿਆਲਾ । 



ਦੂਜੀ ਛਾਪ 
ਇਹ ਪੋਥੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੰਨ ੧੯੬੩ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਛਪ ਸੀ । ਤਦੋਂ ਮੈਂ 

ਸਿਧਵਾਂ ਬੇਟ (ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣੇ) ਵਿਚ ਸਾਂ । ਉਬੋਂ' ਮੋਰਾ ਲੜਕਾ ਡਾਕਟਰ ਦਲਜੀਤ 

ਸਿੰਘ ੧੬ ਮਈ ਸੰਨ ੧੯੬੪ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਚ ਆ 
ਗਿਆ ਸੀ । ਤਦੋਂ” ਤੋਂ ਅਸੀ ਇਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਹਾਂ । 

ਮੈ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਧਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਮੇਰੀ ਕੀਤੀ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਪੋਬੀ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਛਾਪਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਦਿੱਤਾ ਦੈ । ਮੈ “ਰਾਜ 
ਪਬਲਿਸਰਜ'” ਦੇ ਪੁਬੰਧਕਾਂ ਤੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਭੀ ਧਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾ ਕਿ ਉਹ “ਦਰਪਣ? 
ਦੀ ਛਪਾਈ ਵਿਚ ਬੜੀ ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਲੈ ਰਹੇ ਹਨ 1 

ਦਾਸ 

ਸਾਹਿਬ, ਸਿੰਘ 

੧੦ ਡਾਕਟਰ ਦਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਐੱਮ. ਐੱਸ. 
ਮੈਡੀਕਲ ਕਾਲਜ ਪਟਿਆਲਾ ! 

ਲੇ 

੧੫ ਸਤੈਂਬਰ ਸੰਨ ੧੯੬੮ 



ਮੁੰਦਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ 
ਅਉਖਧੁ ਮੰਤ੍ਰ ਮੂਲੁ ਮਨ' _ 
ਕਤ ਕੀ ਮਾਈ ਬਾਪੁ ਕਤ 

ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇਕੈ 

ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਨਿ ਬਸਾਂ 
ਜੈ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ 

(ਮਹਲਾ ੩) 
ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ 
ਗੁਰ ਤੋ ਗਿਆਨ ਪਏ . 
ਸੁ ਥਾਉ ਸਬੂ ਮਨੁ __ 
ਇਕਿ ਗਾਵਤ ਰਹੋ ਮਨਿ 

ਮਨੂ ਮਾਰੇ ਧਾੜੁ ਮਰਿ 

ਹਉਮੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਜਗੁ 
ਸੋ ਕਿਉ ਵਿਸਰੈ ਜਿਸ ਕੇ 

ਤ੍ਰੰ ਅਕਥੁ ਕਿਉ ਕਥਿਆ 
ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭਿ ਰੂਪ ਹਹਿ 

ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਾ ਮਾਇਆ 

ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ 

ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਇਆ 

ਗਰ ਸੋਵਾਂ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਵਡਭਾਗਿ 
ਜੈਸੀ ਧਰਤੀ ਊਪਰਿ 

ਸਭੁ ਜਗੁ ਕਾਲੈ ਵਸਿ ਹੈ 
ਪੋਈਅੜੇ ਦਿਨ ਚਾਰਿ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇਂ ਗਿਆਨੁ 

(ਮਹਲਾ ੪) 
ਪੰਡਿਤੁ ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰ੍‌ਤ 
ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ 

ਮਾਤਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੋ ਪੁਤੁ 
ਭੀਖਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭੀਖ ਪ੍ਰਭ 

ਪੰਨਾ 
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ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (ਸ) 
ਤਲ ਲਗ ੩੦ ੩੩੦੦੨ <੩੫੦-੦-੩੦<੨੦੮੨੦-੨੦-੨੦੫੦੦-੨੦੨੦੫੩੦੫੦੦

੦੩੦੨੧੦੫੩੬੫੦-੬੫ 

ਪੰਨਾ ਪੰਨਾ 

ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜੈਸੇ ੧੯੭ __ ਸਾਂ ਮਤਿ ਨਿਰਮਲ ਕਹੀਅਤ ੨੩੭ 

ਕਲਿ ਕਲੌਸ ਗੁਰ ੧੯੮ __ ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ੨੩੮ 

ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਤਾਕੀ ੨੦੦ __ ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਜੌ ਜਨ ੩੩੯ 

ਸੂਕੇ ਹਰੇ ਕੀਏ ਖਿਨ ੨੦੧ __ ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਨਾਵਣ ਰਾਮਸਰਿ ੨੪੦ 

ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ ਪ੍ਰਭਿ ੨੦੨ __ ਸੌ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤ ਮਲੁ ੨੪੨ 

ਭਲੇ ਦਿਨਸ ਭਲੇਂ ੨੦੩ __ ਜੀਵਤ ਛਾਡਿ ਜਾਹਿ ੨੪੩ 

ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ਰਾਖੁ ਮਨ ੨੦੪ __ ਗਰੀਬਾ ਉਪਰਿ ਜਿ ੨੪੪ 

ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖੁ ਸਭੁ ੨੦੫ __ ਮਹਜਰੂ ਝੂਠਾ ਕੀਤੌਨੁ ੨੪੫ 

ਭੈ ਮਹਿ ਰਚਿਓਂ ਸ੍ਭੂ ੨੦੬ __ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਨ ਮੀਠ ੨੪੬ 

ਤੁਮਰੀਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ੨੦੭ ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕੇ ੨੪੭ 

ਕਣ ਬਿਨਾ ਜੈਸੇ ਥੌਥਰ ੨੦੮ __ ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਗੌਬਿਦਿ ੨੪੮ 

ਤ੍ਰੰ ਸਮਰਥ ਤ੍ਰੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ੨੦੯ __ ਨੈਤ੍ਰ ਪਰਗਾਸੁ ਕੀਆ ੨੩੯ 

ਤਾ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਾਈਐ ੨੧੦ ਧਨੁ ਓਂਹ ਮਸਤਕ ਧਨੁ ੨੫੦ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤੇਰੀ ੨੧੧ ਤ੍ਰੰ ਹੈ ਮਸਲਤਿ ਤ੍ਰੰ ਹੈ ੨੫੧ 

ਹਿਰਦੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ੨੧੨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭਇਆ ੨੫੨ 

ਗੁਰ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ੨੧੩ __ ਧੌਤੀ ਖੌਲਿ ਵਿਛਾਏ ਰੋਠਿ ੨੫੩ 

ਕਰੈ ਦੁਹਕਰਮ ਦਿਖਾਵੈ ੨੧੩ __ ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ੨੫੪ 

ਰਾਮ ਰੋਗੁ ਕਦੇ ਉਤਰਿ ੨੧੫ __ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਭਾਹਿ ੨੫੫ 

ਸਿਮਰਤ ਸੁਆਮੀ ੨੧੭ ਉਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ੨੫੬ 
ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਜਾਕਾ ਮਨੁ ੨੧੮ __ ਕੌਟਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋਂ ੨੫੮ 

ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ ੨੧੯ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ੨੫੯ 
ਜਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਪੈਨੌ ੨੨੦ ਅਪਣੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ੨੬੧ 

ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਨ ਮਨ ਮਾਹਿ ੨੨੧ ਰਮ ਕੌ ਬਲ ਪੂਰਨ ੨੬੨ 

ਖਾਦਾ ਪੈਨਦਾ ਮੂਕਰਿ ੨੨੨ __ ਭੁਜ ਬਲਬੀਰ ਬ੍ਰਹਮ ੨੬੨ 
ਅਪਣੇ ਲੌਭ ਕਉ ਕੀਨ ੨੨੩ __ ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤ ਲਾ ੨੬੪ 
ਕੌਟਿ ਬਿਘਨ ਹਿਰੋ ਖਿਨ ੨੨੫ ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਪਿਆਜ਼ੋਂ ੨੬੫ 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਂਟੇ ਗੁਰ ੨੨੬ ਕਵਨ ਗ੍ਰਨ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ੨੬੭ 

ਬਿਖੈ ਰਾਜ ਤੇ ਅੰਧੁਲਾ ੨੨੭ ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਬੇ ਕਉ ੨੬੮ 

ਹੀਨ ਪਰਿਓ ਸਗ ੨੨੮ __ ਨਿਕਸੁ ਰੇ ਪੰਖੀ ਸਿਮਰਿ ੨੬੯ 
ਥਾਤੀ ਪਾਈ ਰਰਿ ਕੇ ੨੨੬ __ ਹਰਿ ਪੇਖਨ ਕਉ 
ਜਲਿ ਬਲਿ ਮਹੀ ਅਲਿ ੨੩੦ __ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲੋ ਨ 
ਹਰਿ ਗੰਰ ਨਾਮੁ ਮਜਨੁ ੨੩੧ ਐਸੋ ਪਰਚਉ ਪਾਇਓ ੨੭੩ 

ਪਉ ਸ਼ਰਣਾਈ ਜਿਨਿ ੨੩੨ ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ 
ਬਾਹਿਰ ਰਾਖਿਓ ਰਿਦੈ ੨੩੩ __ ਰਾਖੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੈਰੇ ਜਰ 
ਪਠ ਇਹ ਥਾਨ ਗੋਵਿੰਦੁ ੨੩੪ ਰਾਇਆ ਉਦਰ 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਵਿੰਦ ੨੩੫ _ ਛਡਿ ਛੋਡਿ ਚੇ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਸਉ 
ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਸਿਉ ੨੩੬ ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨ ਹਮਾਰਾ ੨੭੬ 

"(ਵਲ ਵਦ-ਕ-ਚ੩-੦- - ਟੇ ੨੮੧ 



ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਰੀਝਾਵੈ 
ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਜੀਆਂ 

ਹਉ ਤਾਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀ 

ਜੌ ਜੁਗਤਿ ਸੁਨਿ 
ਅਨ੍ਹਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮ 

ਦਇਆ ਮਇਆ ਕਰਿ 

ਤਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓਂ ਦੇਵ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਬਹ੍ਰ ਨ ਮਨਹੁ 

ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਰਿ 

ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇਂ ਹਰਿ 

ਦੀਬਾਨੁ ਹਮਾਰੈ ਤੂਹੀ 

ਜੀਅ ਰੇਂ ਓਲਾਂ ਨਾਮ ਕਾਂ 

ਬਾਰਨੈ ਬਲਿਹਾਰਨੈ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ 
ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਨ 

ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕ 
ਜਾਕਉ' ਬਿਸਰੈ ਰਾਮ 
ਗਰਬੁ ਬਡੋਂ ਮੂਲ ਇਤਨੌਂ 

ਮੋਹਿ ਦਾਸਰੋਂ ਠਾਕੁਰ ਕੌਂ 

ਹੈ ਕੋਇ ਐਸਾ ਹਉਮੈ 
ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੂਣਾਮਏ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਰਲੇਂ ਹੀ ਕੀ 
ਸਭਹੂ ਕੌ ਰਸੁ ਹਰਿ ਹੋਂ 

(ਰ) 

ਪੰਨਾ 

ਮਾਧਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ੩੨੮ 
ਦੀਨ ਢਇਆਲ ਦਮੰਦਰ ੩੨੯ 

ਆਉ ਹਮਾਰੇਂ ਰਾਮ ੩੩੧ 

ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਮਨ ੩੩੩ 

ਤ੍ਰੰ ਮੇਰਾ ਬਹੁ ਮਾਣ ਕਰਤੇ ੩੩੪ 
ਦੁਖਭੈਜਨ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮੁ ੩੩੬ 

ਹਰਿ ਰਅ ਰਾਮ ਰਾਮ ੩੩੭ 

ਮੀਠੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ੩੩੮ 

ਮਹਲਾ ੯) , 
ਸਾਂਧੋਂ ਮਨ ਕਾਂ ਮਾਨੁ , ੩੪੦ 
ਸਾਧੋਂ ਰਚਨਾ ਰਾਮ ੩੪੧ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਰਿ ਜਸੁ __ - ੩੪੨ 
ਸਾਧੋਂ ਇਹੁ ਮਨੁ ਗਹਿਓਂ ੩੪੩ 

ਸਾਧ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ` ੩੪੪ 
ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਲਿਓਂ ਮਨੁ ੩੪੫ 
ਸਾਂਧੋਂ ਰਾਮ ਸਗਨਿ ੩੪੬ 
ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓਂ ਤੈ ੩੪੭ 
ਨਰ ਅਚੇਤ ਪਾਪ ਤੇ ਡਰੁ ੩੪੮ 

(ਮਿ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਿਰਮਲੂ _, ੩੫੦ 
ਮਨੁ ਕੁੰਚਰੁ ਕਾਇਆ ੩੫੪ 

ਨਾ ਮਨੁ ਮਰੈ ਨ ਕਾਰਜੂ ੩੫੭ 

ਹਉਂਸੈ ਕਰਤਿਆ ਨਹ ੩੬੦ 

ਦਰਜੀ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ੩੬੩ 
ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ੩੬੫ 

ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤੁ ਸੀਲ ੩੬੭ 
ਐਸੇਂ ਦਾਸੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ , ੩2੦ 
ਬ੍ਰਹਮੈ ਗਰਬੁ ਕੀਆਂ , - ੩੭੨ 
ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਅੰਕਿ ੩੭੮ 

ਸੇਵਾ ਏਕ ਨ ਜਾਨਸਿ ੩੮੦ 

ਹਨਠੁ ਕਰਿ ਮਰੈ ਨ ਲੋ ੩੮੩ 

ਹਉਸੈ ਕਰਤ ਭੇਂਖੀ ਨਹੀ ੩੮੬ 
ਪ੍ਥਮੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਾਲ ੩੮੮ 
ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ ਮਿਥਿਆ”- ` “? ੩੯੧ 

ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਰਾਪੈਂ ੩੬੪੬ 
ਜਿਉ ਗਾਈ ਕਉ ਗੱਇਲ੍ਹੀ . ੩੯੬ 



ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਬੂਝਿ ਲੋ 

ਮਿ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ) 

ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਦੂਜਾ 
ਗ੍ਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਨ 
ਇਸੁ ਜੁਗ ਕਾ ਧਰਮੁ 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੁ ਪੜੈ ਵਾਦੁ 

ਨਾਮੁ ਅਮੌਲਕੁ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ ਸਵਾਰਿਆ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੌ ਮੁਹ ਫੇਰੇ 

(ਮੰ. ੫ ਕਰਹਲੇ) 
ਕਰਹਲੋ ਮੰਨ ਪਰਦੇਸੀਆ 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ 

(ਮ" ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ) 
ਜਬ ਇਹੁ ਮਨ ਮਹਿ 

ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮੇ ਲਾਗਾ 
ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ 

ਪ੍ਥਮੈ ਗਰਭ ਵਾਸ ਤੇ 
ਜੋ ਇਸ ਮਾਰੈ ਸੋਈ ਸੂਰਾ 
ਹਰ ਸਿਉ ਜੁਰੈ ਤ ਸਕੂ ਕੌ 

ਬਿਨ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੋਹਿ 

ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ 
ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ 
ਆਦਿ ਸਧਿ ਜੌ ਅੰਤਿ 

ਖੋਜਤ ਫਿਰੇ ਅਸੈਖ ਅੰਤੁ 
ਨਾਰਾਇਣ ਹਰਿ ਰੰਗ 

ਗੰਰ ਗੌਰ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ 
ਚੋਗ ਸੈਗਿ ਬਿਖਿਆ ਕੇ 

(ਮਹਲਾ ੧) 
ਮੰਧ ਤੈਣਿ ਦੁਰੋਲੜੀਆ 

ਸੁਣਿ ਨਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਉ 

(ਮਹਲ ੩) 
ਸਾਧਨ ਬਿਨਉ ਕਰੇ 
ਪਿਰ ਬਿਨ ਖਰੀ 

੪੭੫ 

੪82੮ ` 

ਪੰਨਾ 
ਕਾਮਣਿ ਹਰਿ ਰਸਿ ਬੈਧੀ ੪੮੧ 
ਮਾਇਆ ਸਰੁ ਸਬਲ ੪੮੪ 

, ਗਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ੪੮੮ 
(ਿਹਲਾ ੫) 

ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਬੈਰਾਗੁ ੪੯੨ 
ਮੌਹਨ ਤੇਰੇ ਉਚੈ ਮੰਦਰ ਬ੬ਪ 

ਜਪਿ ਮਨਾਂ ਤੂੰ ਰਾਮ ੪੬੬ 

ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਮਿਲਿ ੫੦੨ 

(ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮ:੫) 
ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗ੍ਰਰਦੇਵ ਪਿਤਾ ੫੦੫ 

(ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫) 
ਆਦਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ੫੬੩ 

(ਥਿੱਤੀ ਗਉੜੀ ਮ ੫) 
ਜਲ ਥਲ ਮਹੀਅਲਿ ੭੨੨ 

(ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ ੪) 
ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ 28੩ 

(ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫) 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਜੌ ਜਨ ੮੧੯ 

(ਕਬੀਰ ਜੀਉ) 
ਅਥ ਮੌਹਿ ਜਲਤ ਰਾਮ ੮੫੦ 

ਮਾਧਉ ਜਲ ਕੀ ੮੫੧ 
ਜਬ ਹਮ ਏਕੋਂ ਏਕੁ ਕਰਿ ੮੫੩ 
ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਜੋਂ ੮੫੪ 
ਸੈਧਿਆ ਪ੍ਰਾਤ ਇਸਨਾਨ ੮ਪਪ 

ਕਿਆ ਜਪੂ ਕਿਆ ਤਪ ੮੫੭ 
ਗਰਭ ਵਾਸ ਮਹਿ ਕੁਲੁ ੮੫੮ 

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਖਿ ਕਬਹਿ ੮੫੯ 

ਜੌਤਿ ਕੀ ਜਾਤਿ ਜਾਤਿ ਕੀ ੮੬੧ 

ਜੇ ਜਨ ਪਰਮਿਤਿ ੮੬੨ 
ਉਪਜੈ ਨਿਪਜੈ ਨਿਪਜਿ ੮੬੩ 

ਅਵਰ ਮੂਏ ਕਿਆ ਸੋਗੁ ੮੬੫ 
ਅਸ਼ਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ੮੬੭ 
ਐਸੋਂ ਅਚਰਜੂ ਦੇਖਿਓ ੮੬੮ 

ਜਿਉਂ ਜਲ ਛੋਡਿ ਬਾਹਰਿ ੮੭੦ 
ਚੋਆ ਚੈਦਨ ਮਰਦਨ ੮੭੨ 
ਜਮ ਤੋਂ ਉਲਟਿ ਭਏ ਹੈ ਗਿਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (ਖੋ) 
ਗਰਲ ਪਲ ਪਤਾ ਵਤ ਵਕਾਰ ਰਲ-ਨ੩੦-ਰ>' 

ਪੰਨਾ ਪੰਨਾਂ 

ਪਿੰਡਿ ਮੂਐ ਜੀਉ ਕਿਹ ੮੭੫ ਜਹ ਕਛੁ ਅਹਾ ਤਹਾ ੬੨੯ 

ਕੌਚਨ ਸਿਉਂ ਪਾਈਐ ੮੭੮ __ ਸੁਰਤਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਦੁਇ ੯੩੨ 

ਜਿਹ ਮਰਨ ਸਭੁ ਜਗਤੂ ੮੭੬ ਗਜ਼ ਨਵ ਗਜ ਦਸ਼ ਗਜ ੯੩੪ 

ਕਤ ਨਹੀ ਠਉਰ ਮੁਲ ੮੮੦ __ ਏਕੇ ਜੌਤਿ ਏਕਾ ਮਿਲੀ ੯੩੬ 

ਜਾਕੈ ਹਰਿ ਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ੮੮੧ __ਜੌਤੇ ਜਤਨ ਕਰਤ ਤੇ ੯੩੮ 
ਬਿਨੁ ਸਤ ਸਤੀ ਹੋਇ ੮੮੨ __ ਕਾਲਬੂਤ ਕੀ ਹਸਤਨੀ ੯੪੦ 
ਬਿਖਿਆ ਬਿਆਪਿਆ ੮੮੩ ਅਗਨਿ ਨ ਦਹੈ ਪਵਨੁ ੬੪੩ 

ਜਿਹ ਕੁਲਿ ਪੂਤੁ ਨ ੮੮੪ ਜਿਉਂ ਕਪਿ ਕੇ ਕਰ ੯੪੪ 

ਜੌ ਜਨ ਲੋਹਿ ਖਸਮ ਕਾ ੮੮੫ ਪਾਨੀ ਸੈਲਾ ਮਾਟੀ ਗੋਰੀ ੯੪੭ 

ਗਗਨਿ ਰਸਾਲ ਚੁਐ ੮੮੬ __ ਰਾਮ ਜਪਤੇ ਜੀਅ ਐਸੇ ੬੪੮ 

ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਮਨਹਿ ੮੮੮ ਜੋਨਿ ਛਾਡਿ ਜਡੇ ਜਗ ੬੪੮ 

ਓਇ ਜੁ ਦੀਸਹਿ ਐਬਰਿ ੮੮੯ ਸੁਰਗ ਬਾਸੁ ਨ ਬਾਛੀਐ ੫੦ 

ਬੇਦ ਕੀ ਪੁਤ੍ਰੀ ੮੯੦ _ਰੇਮਨ ਤੇਰੋ ਕੋਇ ਨਹੀ ੫੨ 

ਦੇਇ ਮੁਹਾਰ ਲਗਾਮ ੮੯੨ __ ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨੀ ਵਪ੩ 

ਜਿਹ ਮੁਖਿ ਪਾਚਉ ੮੯੩ __ ਆਸ ਪਾਸ ਘਨ ਤੁਰਸੀ ਵਪਪ 
ਆਪੈ ਪਾਵਕੁ ਆਪੋ ੮੯੪ __ ਬਿਪਲ ਬਸਤ੍ਰ ਕੇਤੇ ਹੈ ੯੬੦ 
ਨਾ ਮੈ ਜੋਗ ਧਿਆਨ ਚਿਤੁ ੮੯੫ __ ਮਨ ਰੇ ਛਾਡਹੁ ਭਰਮੁ ੬੬੧ 
ਜਿਹ ਸਿਰਿ ਰਚਿ ੮੯੬ __ਫੁਰਮਾਨੁ ਤੇਰਾ ਸਿਰੇ ੬੨ 
ਸੁਖੁ ਮਾਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ੮੯੭ ਲਖ ਚੰਫੈਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ੬੪ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ੯੦੦ __ ਨਿੰਦਉ ਨਿੰਦਚੇ ਮੌਕੇ ੯੬੫ 

ਰੇ ਜੀਅ ਨਿਲਜ ਲਾਜ ੯੦੧ __ ਰਾਜਾ ਰਮ ਤੂੰ ਐਸਾ ੬੬੭ 
ਕਉਨ ਕੋ ਪੂਤੁ ਪਿਤਾ ਕੋ ੯੦੨ __ ਖਟ ਨੇਮ ਕਰਿ ਕੋਠੜੀ ੬੬੬ 

ਅਬ ਮੌਕਉ ਭਏ ਰਾਂਜਾ ੯੦੩ ਮਾਈ ਮੋਹਿ ਅਵਰੁ ੭੦ 

ਜਲਿ ਹੈ ਸੂਤਕੁ ਥਲਿ ਹੈ ੯੦੫ ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੌਕ ਤ੍ਰੈ 2੭੩ 

ਝਗੜਾ ਏਕੁ ਨਿਬੇਰਹੁ ੯੦੬ __ਪੰਦ੍ਰਹ ਥਿਤੈ) ਸਾਤ ਵਾਰ ੯੯੮ 

ਦੋਖੋ ਭਾਈ ਗ੍ਰਾਨ ਕੀ ੯੦੮ __ ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਣ ੧੦੦੮ 
ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਨਹਿ ਨ ੯੦੯ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀ 
ਜੀਵਤ ਪਿਤਰ ਨ ਮਾਨੈ ੯੧੧ ਦੇਵਾ ਪਾਹਨ ਤਾਰੀਅਲੇਂ ੧੦੧੩ 

ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਮਰੈ ਫੁਨਿ ੬੧੩ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ 
ਉਲਟਿ ਪਵਨ ਚੜ੍ਹ ੯੧੬ ਮੋਰੀ ਸੈਗਤਿ ਪੌਚ ਸੋਚ ੧੦੧੫ 
ਤਹ ਪਾਵ਼ਸ ਸਿੰਧ ਧੂਪ ੯੧੮ ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸਹਰ ਕੌ ੧੦੧੭ 

ਪਾਪੁ ਪੈਨ ਦੁਇ ਬੈਲ ੯੨੩ ਘਟ ਅਵਘਟ ਡੂਗਰ ੧੦੧੮ 

ਪੋਵਕੜੈ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਹੈ ੯੨੫ __ ਕ੍ਰ੍ਪੂ ਭਰਿਓ ਜੈਸੇ ਦਾਦਿਰਾ ੧੦੨੦ 

ਜੋਗੀ ਕਹਹਿ ਜੋਗ ਭਲ ੯੨੭ ਸਤਿਜੂਗਿ ਸਤੁ ਤੇਤਾਂ ੧੦੨੨ 

੬<੦੦੪==੬= 



/” ਕਿ 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 

ਅਕਾਲਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਤੈ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ 
ਅਘ... 

ਭਉ ਮੁਚੁ ਭਾਰਾ, ਵਡਾ ਤੋਲੁ ।। ਮਨਮਤਿ ਹਉਲੀ, ਬੋਲੋ ਬੋਲੁ ।। 

ਸਿਰਿ ਧਰਿ ਚਲੀਐ ਸਹੀਐ ਭਾਰੁ ।। ਨਦਰੀ ਕਰਮੀ ਗੁਰ ਬੀਚਾਰੁ ।। ੧ ।1 

ਭੈ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਲੰਘਸਿ ਪਾਰਿ ।। ਭੈ ਭਉ ਰਾਖਿਆ ਭਾਇ ਸਵਾਰਿ ।। ੧ 

|! ਰਹਾਉ ।। ਭੈ, ਤਨਿ ਅਗਨਿ ਭਖੈ, ਭੈ ਨਾਲਿ ।। ਭੈ ਭਉ ਘੜੀਐ ਸਬਦਿ 
ਸਵਾਰਿ।। ਭੈ ਬਿਨੁ ਘਾੜਤ ਕਚ ਨਿਕਚ ।। ਅੰਧਾ ਸਚਾ ਅੰਧੀ ਸਟ ।। ੨ ।। 
ਬੁਧੀ ਬਾਜੀ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ।! ਸਹਸ ਸਿਆਣਪ ਪਵੈ ਨ ਤਾਉ ।। ਨਾਨਕ 
ਮਨਮੁਖਿ ਬੋਲਣੁ ਵਾਉ ।। ਅੰਧਾ ਅਖਰੁ ਵਾਉ ਦੁਆਉ ।। ੩।। ੧ ।। 
[ਪੰਨਾ ੧੫੧] 

ਨੌਟ :-ਜੋ ਦੋ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੋਲੀਏ, ਇੱਕ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਤੇ 

ਦੂਜੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਮਤਿ ਹੋਂਵੇ, ਪਹਿਲੇ ਦਾ ਜੀਵਨ ਗੌਰਾ ਗੰਭੀਰ ਹੋਵੇਗਾ 
ਦੂਜੇ ਦਾ ਹੌਲੇ ਮਲ ਦਾ 1 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਉ,-ਪੁਭੂ ਦਾ ਡਰ, ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਿ ਖੁਝੂ ਮੇਂਰੇ ਅੰਦਰ ਵੋਂਸਦਾ ਤੇ 
ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਮੁਚੁ,-ਬਹੁਤ । ਮਨ ਮਤਿ,-ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਮਤਿ । 

ਹਉਲੀ,-ਹੋਫੀ । ਬੋਲੁ,-ਹੌਛਾ ਬੋਲ । ਸਿਰਿ,-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਧਰਿ,-ਧਰ ਕੇ । 

ਚਲੀਐ,-ਜੀਵਨ ਗੁਰਜਾਰੀਏ । ਭਾਜੁ,-ਪੁਰਭੂ ਦੇ ਡਰ ਦਾ ਰਿ 

(ਮਿਹਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ । ਕਰਮੀ,-ਪੁਝੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ ਨਾਲ । ੧। 

ਤੈ ਬਿਨੁ,-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੱਖਣ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ! ਭੈ,-ਪੁਝੂ ਦੇ ਡਰ 
ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) । ਭਾਇ,-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਸਵਾਰਿ,-ਸਵਾਰ ਕੇ, ਸਜਾ ਕੇ, ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ 

ਕੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਤਨਿ,-ਤਨ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਅਗਨਿ,-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਅੱਗ, ਤਾਂਘ । 
ਭਥੈ,-ਭਖਦੀ ਹੈ, ਹੌਰ ਤੇਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਭੈ ਨਾਲਿ,-ਖੁਡੂ ਦਾ ਡਰ ਰੱਖਣ ਨਾਲ, ਜਿਉ“ 
ਦਰ ਰਿ ਇਉ 
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ਇਆ ਸਕ ਉਵ 

ਜਿਉ ਇਸ਼ ਯਕੀਨ ਵਿਚ ਜੀਵੀਏ ਕਿ ਉਹ ਸਾੜੇ ਅੰਦਰ ਤੋ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਭਉ ਘੜੀਐ,-ਭਉ-ਰੂਪ ਘਾੜਤ ਘੜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਖੁਝੂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਠ ਦਾਂ ਸੁਭਾਉ 
ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਵਾਰਿ,-ਸਵਾਰ ਕੇ । ਘਾੜਤ,-ਜੀਵਨ ਦੀ ਘਾੜਤ । ਕਚ,- 

ਹੌਛੀ, ਬੋ-ਰਸੀ । ਨਿਕਚ,-ਬਿਲਕੁਲ ਹੌਛੀ । ਸਚਾ,-ਸਾਂਚਾ, ਕਲਬੂਤ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਂਈ 

ਨਵੀ ਚੀਜ਼ ਢਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਟ,--ਸੱਟ, ਚੌਟ, ਉੱਦਮ । ਅੰਧਾ,-ਅੰਨ੍ਹਾ, ਗਿਆਨ- 

ਹੀਣ, ਹੋਛਾ-ਪਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । ੨ 1 

ਬਾਜੀ,-ਸੈਸਾਰ-ਖੇਂਡ । ਚਾਉ,-ਸੰਸਾਰਕ ਚਾਉ । ਸਹਸ,-ਹਜਾਰਾਂ । ਪੰਵੈ ਨ 

ਤਾਉ,-ਸੇਕ ਨਹੀਂ' ਪੈਦਾ, ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਮਨ ਢਲਦਾ ਨਹੀ । ਵਾਉ,-ਹਵਾ 

ਵਰਗਾ । ਵਾਉ ਦੁਆਉ,-ਵਿਅਰਥ, ਫਜੂਲ । ਤੋ ! 

ਅਰਬ :-(ਸੌਸਾਰ ਵਿਕਾਰ-ਭਰਿਆ ਇਕ ਸੈੱਸਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ” ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਡਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਪਾਰ ਨਹੀ” ਲੰਘ ਸਕਦਾ । 

(ਸਿਰਫ ਉਹੀ ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ) ਪੁਰਝੂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਅਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ)- 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਰਾਹੀ (ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ) ਸਵਾਰ ਕੋ ਪ੍ਰਠੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੈ 

ਵਿਚ) ਟਿਕਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਨੈ ਇਹ ਸ਼ਰਧਾ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ ਕਿ ਪੁੂ ਮੈਂਰੇ 

ਅੰਦਰ ਅਤੇਂ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪ੍ਰਠੂ ਦਾ ਡਰ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ ਹੈ ਇਸ ਦਾ ਤੋਲ ਵਡਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਗੌਰਾ ਤੇ ਗੰਭੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । 
ਜਿਸ ਦੀ ਮਤਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੌਛੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਛਾ ਹੀ 

ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਪੁਝੂ ਦਾ ਡਰ ਸਿਰ ਉਤੇ ਧਰ ਕੇ (ਭਾਵ, ਕਬੂਲ ਕਰ ਕੇ) ਜੀਵਨ 
ਗੁਜ਼ਾਰੀਏ, ਅਤੇ ਉਸ ਡੁਰ ਦਾ ਭਾਰ ਸਹਾਰ ਸਕੀਏ (ਭਾਂਵ, ਪੂਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ 

ਸੁਖਾਵਾਂ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪਏ)ਤਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਪੁਝੂ ਦੀ ਬਖਸਸ ਨਾਲ 
(ਮਨੁੱਖਤਾ ਬਾਰੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੱਸੀ ਹੋਈ) ਵਿਚਾਰ (ਜੀਵਨ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) 

1੧। 
ਖੁਡੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 

ਫਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ) ਸੋਹਣਾ ਬਠਾ ਕੇ 

ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਇਸ ਯਕੀਨ ਵਿਚ ਜੀਵੀਏ ਕਿ ਪੁਝੂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਹੈ ਤੇਂ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਮੌਨੂਦ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂਘ ਵਧੀਕ ਤੇਜ਼ ਨੂੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਰੱਖਣ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ (ਸਾਡੀ ਸੀਵਨ-ਉਸਾਰੀ) ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਘਾੜਤ ਹੋਛੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਿਲਕੂਲ 
ਹੋਂਛੀ ਬਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕਿਉ ਕਿ) ਜਿਸ ਸੱਚੇ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਢਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੋਂਛਾ-ਪਨ 



ਰੈ... 4੭404 4 ਨ [ੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ “ (੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਜਤਨ ਭੀ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਜਗਤ-ਖੇਡ 

ਵਿਚ ਲਗੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, (ਜਗਤ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਦਾ ਹੀ) ਚਾਉ ̀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਨਮੁਖ ਭਾਵੇਂ ਹਜ਼ਾਰ ਜਿਆਣਪਾੰ ਭੀ ਕਰੇ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਠੀਕ ਸੱਚੇ 

ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਢਲਦਾ, ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਬੇ-ਬਵਾ ਬੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਨ੍ਹਾ ਉਲ-ਜਲੂਲ 

ਗੱਲਾਂ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩ । ੧। 

(%੪ਨਲ ਲਗ ਐਨ ਅਕਮਰਤਾ ਵਲੋ ਚ ਕੰ ਕ।੨। | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਡਰਿ ਘਰੁ, ਘਰਿ ਡਰੁ, ਡਰਿ ਡਰੁ 

ਜਾਇ।। ਸੋ ਡਰੁ ਕੇਹਾ, ਜਿਤੁ ਭਰਿ ਡਰੁ ਪਾਇ ।। ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜੀ 

ਨਾਹੀ ਜਾਇ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰੀ ਰਜਾਇ ।। ੧ ।। ਡਰੀਐ, 

ਜੇ ਡਰੁ ਹੋਵੇ ਹੋਰੁ ।! ਡਰਿ ਡਰਿ ਡਰਣਾ ਮਨ ਕਾਂ ਸੋਰੁ ।।੧।। ਰਹਾਉ।। ਨਾ 

ਜੀਉ ਮਰੈ ਨ ਡੂਬੈ ਤਰੈ ।। ਜਿਨਿ ਕਿਛੁ ਕੀਆ, ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ।। ਹੁਕਮੇ 

ਆਵੈ ਹੁਕਮੇ ਜਾਇ ।। ਆਗੇ ਪਾਛੈ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਇ ।। ੨ 1 ਹੈਸੂ ਹੇਤੁ 

ਆਸਾ ਅਸਮਾਨੁ ।। ਤਿਸੁਵਿਚਿ ਭੂਖ ਬਹੁਤੁ ਨੰ ਸਾਨੁ ।। ਭਉ ਖਾਣਾ 
ਪੀਣਾ ਆਧਾਰੁ ।। ਵਿਣੁ ਖਾਧੇ ਮਰਿ ਹੋਹਿ ਗਵਾਰ ।। ੩ ।! ਜਿਸ ਕਾ 

ਕੋਇ ਕੋਈ ਕੋਇ ਕੋਇ ।। ਸਭੁ ਕੋ ਤੇਰਾ, ਤੂੰ ਸਭਨਾ ਕਾ ਸੋਇ ।! ਜਾ ਕੇ 
ਜੀਅ ਜੋਤ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ।। ਨਾਨਕ ਆਖਣੁ ਬਿਖਮੁ ਬੀਚਾਰ ।। ੪ ।। 

੨ ।1 [ਪੰਨਾ ੧੫੧] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਡਰਿ,-ਡਰ ਨਾਲ, ਪੁਝੂ ਦੇ ਭਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ । ਘਰੁ ,-- 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਘਰ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ ਮਨ ਪੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਘਰਿ,-ਘਰ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਡਰੁ,-ਪੁੂ ਦਾ ਡਰ, ਇਹ ਯਕੀਨ ਕਿ 
ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂਰੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਡਰੁ ਜਾਇ,-(ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 
ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਡਰੁ ਕੇਹਾ, -ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ ਐਸਾ 
ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਕਿ । ਜਿਤੁ ਡਚਿ,-ਕਿ ਉਸ ਡਰ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ 1 ਡਰੁ ਪਾਇ,-ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਾਲਾ ਸਹਮ ਫਿਕਿਆ ਰਹੇ । ਜਾਇ,-ਬਾਂ । ਰਜਾਇ-ਹੁਕਮ, ਮਰਜ਼ੀ । ੧। 

ਡਰੀਐ,-ਸਹਮੇ ਰਹੀਏ । ਹੋਰੁ,-ਓਪਰਾ, ਕਿਸੇ ਓਪਰੇ ਦਾ । ਡਰਿ ਡਰਿ 
ਭਰਣਾ,-ਸਦਾ ਡਰਦੇ ਰਹਿਣਾ । ਸੌਰੁ,-ਰੌਲਾ, ਘਬਰਾਹਟ, ਡੋਲਣ ਦੀ ਨਿਸਾਨੀ 
। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੀਉ,-ਜੀਵਤਮਾ । ਜਿਨਿ,-ਜਿਸ ਪੁਝੂ ਨੇ । ਕਿਛੁ,-ਇਹ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ । 
ਸੋ,-ਉਹੀ ਪ੍ਰਭੂ । ਕਿਛੁ,-ਸਭ ਕੁਝ । ਆਵੈ,-ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਜਾਇ,-ਮਰਦਾ ਹੈ । ਆਰੀ 
[ਨ ਉਹੀ ਛੂ । ਕਿਸਭ ਬੁਕ । ਆਵ,- 
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ਪਾਛੈ,-ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਸਮਾਇ,-ਫਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਫਿਕਿਆ ਚਹਿਣਾ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਹੰਸੁ,-ਹਿੰਸਾ, ਨਿਰਦਇਤਾ । ਹੈਤੁ,-ਮੌਹ । ਅਸਮਾਨੂ,-ਸ੍ਰਮਾਨ (ਜਿਵੇ' ਸਰੂਪ 
ਤੋਂ ਅਸਰੂਪ) ਅਹੰਕਾਰ । ਭੂਖ,-ਤ੍ਰਿਸਨਾ । ਨੈ,-ਨਦੀ । ਸਾਨੂ,-ਵਾਂਗ । ਆਧਾਰੂ,- 
(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਆਸਰਾ । ਮਰਿ,-ਮਰ ਕੇ, ਡਰ ਵਿਚ ਖਪ ਕੇ, ਡਰ ਡਰ ਕੇ । 
ਗਵਾਰ ਹੋਹਿ,-ਬੱਲੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ੩ । 

ਜਿਸ ਕਾ-ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਦਾ। ਜਿਸ ਕਾ ਕੋਇ,-ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ (ਸਹਾਰਾ) 
ਬਣਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਕੋਇ ਕੋਇ,-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਸਭੁ ਕੌ,--ਹਰੇਕ ਜੀਵ । 
ਸੋਇ,-ਸਾਰ ਲੈਠ ਵਾਲਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੇਂਰੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ 

ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਬੇ ਮਨ ਤੇਂਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ 
ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ' ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ' । ਤੇਰੇ 
ਭਰ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ (ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਤੇਰਾ ਡਰ 
ਐਸਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਸ ਡਰ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਸਹਮ ਫਿਕਿਆ ਰਹੇ । 

(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਜੀਵ ਦਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਥਾਂਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਜੋ ਕੂੜ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਭ ਤੇਰੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ਼ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧। 

(ਹੇ ਖੂਭੂ ! ਤੇਰਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਫਿਕਣ ਦੇ ਥਾਂ) ਜੇ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੌਈ 
ਹੌਰ ਡਰ ਫਿਕਿਆ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਜੀਵ ਸਦਾ ਸਹਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਘਬਰਾਹਫ 
ਮਨ ਦਾ ਸਹਮ ਹਰ ਵੇਲੇ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਛੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਵ 
ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕਿਤੋਂ ਡੂੱਬ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕਿਤੋਂ ਤਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੇਹੜਾ ਕਿਤੇ 
ਭੁਬਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਸਦੇ ਤਰਨ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੀ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) । (ਇਹ ਯਕੀਨ 
ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹੀ ਸਭ 
ਕੁੜ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ 
ਹੈ, ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ੨। 

(ਜਿਸ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) 
ਨਿਰਦਇਤਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਹੈ, ਆਸ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਹੈ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਕਾਂਗ 
ਨਦੀ ਵਾਂਗ (ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਹੀ) ਹੈ । ਪੁਝੂ ਦਾ ਡਰ-ਅਦਬ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ, ਆਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ; ਜੋ ਇਹ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ ਉਹ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) 
ਸਹਮ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਮਲੇ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । ਰੈ ਦੇ ੨੨ << ੯ ੨੦੯ =੯ੇ==<=<=<੨੦<=<<<<<<<<੦੨੫442244441 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

(ਹੈ ਪਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਸ 

ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਸਹਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ 

ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਥੀ ਸਹਾਇਕ ਨਰੀ ਬਣ ਸਕਦਾ), ਪਰ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਤੇਰਾ (ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ) ਹੈ, ਤੂੰ ਸਭ ਦੀ ਸਾਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ 1 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੋਂ ਜੀਵ ਜੌਤ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ 

(ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇਂ) ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਇਹ ਧਨ-ਮਾਲ (ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ) ਹੈ । (ਇਸ ਤੋਂ 

ਵੱਧ ਇਹ) ਵਿਚਾਰਨਾ ਤੇ ਆਖਣਾ (ਕਿ ਉਹ ਪੁਰਡੂ ਆਪਣੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕਿਵੇ” 

ਸੋਭਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਔਖਾ ਕੌਮ ਹੈ । ੪ । ੨। 

ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਮਾਤਾ ਮਤਿ ਪਿਤਾ ਸੰਤੋਖੁ ।। ਸਤੁ ਭਾਈ 
ਕਰਿ ਏਹੁ ਵਿਸੇਖੁ।। ੧ ।। ਕਹਣਾ ਹੈ, ਕਿਛੁ ਕਹਣੁ ਨ ਜਾਇ ।। ਤਉ 
ਕੁਦਰਤਿ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਰਮ ਸੁਰਤਿ ਦੁਇ 

ਸਸੂਰ ਤਏ ।। ਕਰਣੀ ਕਾਮਣਿ ਕਰਿ ਮਨ ਲਏ ।। ੨ ।। ਸਾਹਾ ਸੈਜੋਗ 
ਵੀਆਹੁ ਵਿਜੋਗ ।। ਸਚੁ ਸੈਤਤਿ ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋਗੁ ।। ੩ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ 

੧੫੧] 
ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੀਵ-ਇਸੜੂੰ ਤੇਂ ਪੁਝੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਜੋਗ (ਮਿਲਾਪ) ਦਾ 

ਜਿਕਰ ਹੈ । 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਤਿ-ਉਚੀ ਮਤਿ । ਸਤੁ-ਦਾਨ, ਖ਼ਲਕਤ ਦੀ ਸੇਵਾ । ਵਿਸੇਖੁ- 
ਉਚੇਚਾ । ਏਹੁ ਸਤੁ ਵਿਸੇਖੁ ਭਾਈ-ਇਸ ਦਾਨ (ਖ਼ਲਕ-ਸੇਵਾ) ਨੂੰ ਉਚੇਚਾ ਭਰਾ । 
ਕਰਿ-ਕਰੇ, ਬਣਾਏ । ੧1 

ਕਹਣਾ ਹੈ--(ਰਤਾ-ਮਾੜ੍ਹ) ਬਿਆਨ ਹੈ । ਤਉ-ਤੇਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਰਮ-ਮਿਹਨਤ, ਉੱਦਮ । ਦੁਇ-ਦੋਂਵੇਂ (ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਉੱਚੀ) ਸੁਰਤਿ) । 

ਸਸੁਰ-ਸਹੁਰਾ ਅਤੇ ਸੱਸ । ਕਰਣੀ-ਸੁਚੱਜੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ । ਕਾਮਠਿ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਮਨ- 

ਹੇ ਮਨ ! ਕਰਿ ਲਏ-(ਜੀਵ) ਬਣਾ ਲਏ । ੨। 
ਸਾਂਹਾ-ਵਿਆਹ ਵਾਸਤੇ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁਹੂਰਤ । ਸੰਜੋਗੁ-ਮਿਲਾਪ, ਸਤ- 

ਸੰਗੇ । ਵਿਜੋਗੂ-ਦੁਨੀਆ ਵਲੋਂ ਵਿਛੋੜਾ, ਨਿਰਮੋਂਹਤਾ । ਸ਼ੰਤਤਿ-ਸੌਤਾਨ । ਜਗੂ- 
ਸਿਲਾਪ, ਕਉ ੩1 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ-ਅਵਸਥਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ, 

ਰੜਾਮਾੜੂ ਦੱਸੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰੀ ਕੁਦਰਤਿ ਦਾ ਪੂਰਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈ 
ਸਕਦਾ (ਭਾਵ,ਕੁਦਰਤਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਹੈ-ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ) [੧ । ਰਹਾਉ। 

੩੦ ੧੨<੨੦-੩੦-੫੦-੨੦-ਓ੦-॥੦੨੧੦੨੦<੩੦੨੦੦੦-੩੦੫੦੫੦੦-੩੦<੦੦-੧੦-੨੦੩੦-੧੦-੨੦-੨੦੩-੦-੦੦-੨੦ ੧੦੨੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜੇ ਕੌਈ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਚੀ ਮਤਿ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬਣਾ ਲਏ (ਉਚੀ ਮਤਿ 
ਦੀ ਗੌਂਦੀ ਵਿਚ ਪਲੇ) ਸੰਤੋਂਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਪਿਉ ਬਣਾਏ (ਸੰਤੋਖ-ਪਿਤਾ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਵਿਚ ਰਹੇ), ਖ਼ਲਕਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਉਚੇਚਾ ਭਰਾ ਬਣਾਏ (ਖਲਕਤ ਦੀ ਸੇਵਾ-ੂਪ ਭਰਾ 

ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਵਿਸੇਸ ਅਸਰ ਪਏ);੧; ਉੱਦਮ ਅਤੇ ਉੱਜ਼ੀ ਸੁਰਤਿ ਇਹ ਦੋਵੇ' ਉਸ 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਸੱਸ ਸਹੁਰਾ ਬਣਨ; ਤੇ, ਹੈ ਮਨ ! ਜੇ ਜੀਵ ਸੁਚੱਜੀ ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਣਾ ਲਏ; ੨1 

ਜੇ ਸਤ ਸੋਗ (ਵਿਚ ਜਾਣਾ) ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਵਿਆਹ ਦਾ ਸਾਹਾ ਸੋਧਿਆ ਜਾਏ (ਭਾਵ, 

ਜਿਵੇਂ ਵਿਆਹ ਵਾਸਤੇਂ ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਹਾ ਟਾਲਿਆਂ ਨਹੀ` ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤਿਵੇਂ 

ਸਤ ਸੋਗ ਵਿਚੋਂ ਕਦੇ ਨ ਖੁੰਝੇ), ਜੇ (ਸਤ ਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲੋ) 

ਨਿਰਮੋਹਤਾ-ਰੂਪ (ਪੁਭੂ ਨਾਲ) ਵਿਆਹ ਹੌ ਜਾਏ; ਤਾਂ (ਇਸ ਵਿਆਹ ਵਿਚੋਂ) ਸੱਚ 

(ਭਾਵ, ਪੁਡੂ ਦਾ ਸਦਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ, ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਦੀ) ਸੌਤਾਨ 

ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਇਹ ਹੈ (ਸੱਚਾ) ਪੁਝੂ-ਮਿਲਾਪ । ੩ । ਤੋ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਪਉਣੈ ਪਾਣ) ਅਗਨੀ ਕਾ ਮੇਲੁ ।। ਚੌਚਲ 
ਚਪਲ ਬੁਧਿ ਕਾ ਖੇਲ ।। ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਦਸਵਾ ਦੁਆਰੁ ।। ਬੁਝੁ ਰੇ 
ਗਿਆਨੀ ਏਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ।। ੧।। ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ ਸੁਨਤਾ ਸੋਈ ।! ਆਪੁ 
ਬੀਚਾਰੇ ਸੂ ਗਿਆਨੀ ਹੋਈ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਦੇਹੀ ਮਾਟੀ ਬੋਲੈ ਪਉਣੁ ।। 

ਬੂਝੁ ਰੇ ਗਿਆਨੀ ਮੂਆ ਹੈ ਕਉਣੁ ।। ਮੂਈ ਸੁਰਤਿ ਬਾਦੁ ਅਹੈਕਾਰ ।। ਓਹੁ 
ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਦੇਖਣਹਾਰੁ ।। ੨ ।। ਜੈ ਕਾਗੰਣ ਤਟਿ ਤੀਰਥ ਜਾਹੀ ।। ਰਤਨ 

ਪਦਾਰਥ ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ ।। ਪੜਿ ਪੜਿ ਪੰਡਿਤੁ ਬਾਦੁ ਵਖਾਣੈ !। ਭੀਤਰਿ 
ਹੋਦੀ ਵਸਤੁ ਨ ਜਾਣੈ ।। ੩।। ਹਉ ਨ ਮੂਆ ਮੇਰੀ ਮੁਈ ਬਲਾਇ ।। ਓਹੁ 

ਨ ਮੂਆ ਜੋ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਦਿਖਾਇਆ ।। 
ਮਰਤਾ ਜਾਤਾ ਨਦਰਿ ਨ ਆਇਆ ।। ੪ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ, ਆਪਣੇਂ 
ਅਸਲੇ ਨੂੰ । ਬੀਚਾਰੇ-ਵਿਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪੜਤਾਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੁ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਗਿਆਨੀ-ਗਿਆਨਵਾਨ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂੜ ਵਾਲਾਂ । 
ਸੋਈ-ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ । ਕਥਤਾ ਬਕਤਾ-(ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ 

ਕੇ) ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ ! ਸੁਨਤਾ-ਸੂਣਨ ਵਾਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਉਰ. ਤਦ ਦਾ ਦਾ ̀ਚ ਰਚ ਆਂ ਆਂ ਆ ਆਰੀਆਂ ਅਵਾਮ ਦੇ ਦਰ 



ਸਰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਪਉਣੈ ਕਾ,-ਹਵਾ ਦਾ । ਮੌਲੂ,-ਇਕੱਠ । ਚਪਲ,-ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਬੀ ਨਾਹ ਫਿਕਣ 

ਵਾਲੀ। ਖੇਲੂ,-ਖਡ, ਚੌੜਭੱਜ । ਨਉ ਦਰਵਾਜ਼,-ਅੱਖਾਂ, ਕੰਨ, ਨੱਕ, ਮੂੰਹ ਆਦਿਕ 

ਨੌੰ ਕੌਲਕਾਂ । ਦੁਆਟੁ,-ਦਰਵਾਜ਼ਾ । ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰੁ,-ਦਸਵਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ਾ (ਜਿਸ ਰਾਹੀਂ 

ਬਾਹਰਲੇ ਜਗਤ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਬਣੀ, ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ), 

ਦਿਮਾਗ਼ । ਰੇ ਗਿਆਨੀ,-ਹੋ ਗਿਆਨਵਾਨ ! ਹੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂੰਝ ਵਾਲੋ ! 
ਬੁਝੂ,-ਸਮਬ ਲੈ। ੧। 

ਦੇਹੀ ਮਾਟੀ-ਮਿੱਟੀ ਆਦਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆਂ ਸਰੀਰ । ਬੌਲੈਂ ਪਉਣੁ-ਸੁਆਸ 

ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੂਆ ਕਉਣੁ,-(ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ) ਕੌਣ ਮਰਦਾ ਹੈ ? ਸੁਰਤਿ- 

ਮਾਇਆ ਵਾਲੋਂ ਪਾਸੇ ਦੀ ਖਿੱਚ । ਬਾਦੁ,-(ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ ਮਨ ਦਾ) ਝਗੜਾ । 

ਓਹੂ,-ਉਹ (ਜੀਵਾਤਮਾ) । ੨ । 
ਜੋ ਕਾਰਠਿ,-ਜਿਸ (ਰਤਨ ਪਦਾਰਥ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਤਣਿ,-ਕੰਢੇ ਉੱਤੋਂ । ਤਟਿ 

ਤੀਰਬ,-ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ । ਜਾਹੀ,-ਜਾਹਿ, ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਘਟ ਹੀ ਮਾਹੀ,-ਹਿਰਦੈ 

ਵਿਚ ਹੀ। ਪੜਿ,-ਪੜ੍ਹ ਕੈ । ਬਾਦੂ,-ਚਰਚਾ, ਬਹਸ । ਵਖਾਠੈ,-ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । 

ਭੀਤਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ, ਅੰਦਰ ਹੀ । ੩ । ਰ੍‌੍ 

ਹਉ-ਮੈਂ,, ਜੀਵਾਤਮਾ । ਬਲਾਇ-ਮਮਤਾ-ਰੂਪ ਚੁੜੇਲ । ਗੁਰਿ-ਗੁਟੂ ਨੰ । ਜਾਤਾ 
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ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਗ੍ਰਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੜੜਾਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਬ ਵਾਲਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ 

ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਬੋਲਣ ਵਾਲਾਂ ਹੈ ਸੁਠਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਹੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਬ ਵਾਲ ਮਨੁੱਖ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਇਹ ਗੱਲ 

ਸਮਝ ਲੈ (ਕਿ ਜਦੋਂ) ਹਵਾ ਪਾਠੀ ਔੱਗ (ਆਦਿਕ ਤੱਤਾਂ ਦਾ) ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ) ਚੰਚਲ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਇੱਕ ਥਾਂ ਨਾਹ ਫਿਕਣ 
ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਦੌੜ-ਭੌਜ (ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । (ਸਰੀਰ ਦੀਆੰ) ਨੌ” ਹੀ ਗੌਲਕਾਂ (ਇਸ 
ਦੌੜ ਭੱਜ ਵਿਚ ਸਾਮਿਲ ਰਹਿਦੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਰਵ) ਦਿਮਾਗ਼ (ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਰਾਹੀ” 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਬ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ) । ੧। 

ਹੈ ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ! ਇਸ ਗਲ ਨੂੰ ਸਮਝ (ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਨ੍ੱਖ ਨੂੰ ਗੂਰੂ ਮਿਲ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਸਿਰਫ਼ ਆਪ=ਭਾਵ ਦੀ ਮੌਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉੱਵ) ਹੌਰ ਕੁਝ 

ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, ਸਿੱਟੀ ਆਦਿਕ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਇਸ ਸੁਰੀਰ ਵਿਚ ਸੁਆਸ ਚੱਲਦਾ ਹੀ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਗੰ, ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਵਾਲੇਂ ਪਾਸੇ ਦੀ) ਖਿੱਚ 

ਮੌਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨ ਦਾ) ਝਗੜਾ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮਨੂੱਖ ਦੇ 

ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ) ਅਹੈਕਾਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ (ਆਤਮਾ) ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ 
ਜੋ ਸਭ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ (ਨਾਮ ਰਤਨ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਲੋਕ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕੌਢੇ ਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਰਤਨ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । (ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ 

ਦਾ ਵਿਦਵਾਨ ) ਪੈਡਿਤ (ਵੇਚ ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸੜਕਾਂ ਨੂੰ) ਪੜ੍ਹ ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਭੀ) ਚਰਚਾ 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪੈਡਿਤ (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਸਾਂਝ 

ਨਹੀ! ਪੰਢਾ । ੩। 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ 
ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦਿੱਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਝੂ ਜੰਮਦਾ, ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ । (ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 
ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ- 
ਜੂਪ ਚੁੜੇਲ ਹੀ ਮਰਦੀ ਹੈ । ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ 
ਮਰਦਾਂ । ੪ । ੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ।। ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਬੂਝੈਂ ਮਾਨੈ ਨਾਉ ।। ਤਾ ਕੈ 

ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ।। ਆਪ ਭੁਲਾਏ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ ।। ਤੂੰ ਸਮਝਾਵਹਿ 
ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਉ ।। ੧ ।। ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਚਲੈ ਮੈ ਨਾਲਿ ।। ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬਾਧੀ 
ਸਭ ਕਾਲਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਖੇਤੀ ਵਣਜੁ ਨਾਵੈ ਕੀ ਓਟ ।। ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ 

ਬੀਜ ਕੀ ਪੋਟ ।। ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਜੀਅ ਮਹਿ ਚੋਟ ।। ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਚਲੋਂ 
ਮਨਿ ਖੋਟ ।। ੨।। ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ਼ ।। ਤਨੁ ਮਨੂ ਸੀਤਲੁ 

ਸਾਚੁ ਪਰੀਖ ।।ਜਲ ਪੁਰਾਇਨਿ ਰਸ ਕਮਲ ਪਰੀਖ ।। ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਮੀਨੇਂ 

ਰਸ ਈ੫ ।। ੩ ।। ਹੁਕਮਿ ਸੰਜੋਗੀ ਗੜਿ ਦਸ ਦੁਆਰ ।। ਪੰਚ ਵਸਹਿ 
ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ।। ਆਪਿ ਤੁਲੇ ਆਪੇ ਵਣਜਾਰ ।। ਨਾਨਕ ਨਿਾਮਿ 

'ਸਵਾਰਣਹਾਰ ।। ੪ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ,-(''ਸਾਂਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ”)) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ । 

ਬੂਬੈ,-(ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਸ “ਸੀਖ” ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਮਾਨੈ,-ਮੰਨ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਯਕੀਨ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਕਿ “ਨਾਉ” ਹੀ ਸੱਚਾ ਵਣਜ ਹੈ) । ਮੇਲਿ,-(“ਸਾਚੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਾਚੀ 
'ਸੀਖ”” ਵਿਚ) ਜੋੜ ਕੇ । ਮਿਲਾਉ,-ਮਿਲਾਪ । ੧ । 

ਮੈ ਨਾਲਿ-(ਜਗਤ ਤੋਂ' ਤੁਰਨ ਵੇਲੇ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ (ਜਦੋਂ ਹੌਰ ਸਭ ਕੁੜ ਇਥੇਂ ਹੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧_ 
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ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ) । ਕਾਲਿ-ਕਾਲ ਵਿਚ, ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਵਿਚ। ਬਾਧੀ- 

ਬੱਬੀ ਹੋਈ,ਜਕੜੀ ਹੋਈ । ੧। ਰਹਾਉ। 

ਬੀਜ ਕੀ ਪੋਟ,-ਬੀਜ ਦੀ ਪੌਟਲੀ [ਨੌਟ :-ਜਿਹੜਾ ਭੀ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਕਰਮ 

ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਸੈਸਕਾਰ 

ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਉਹੋਂ ਜਿਹੇ ਹੌਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੈਰਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੋ, ਉਹ ਕੀਤਾ 
ਹੋਇਆ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਕਰਮ ਬੀਜ ਦਾਂ ਕੰਮ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਬੀਜ ਬੀਜੀਏ, ਉਹੋ 

ਜਿਹਾ ਫਲ ਤਿਆਰ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਜੀਅ ਮਹਿ,-(ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਚਲੋ,-(ਜਗਤ ਵਿਚੋਂ) ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨਿ,-ਮਨ ਵਿਚ । ਖੋਟ-ਵਿਕਾਰ । ੨ । 

ਪਰੀਖ,-ਪਰਖ, ਪਛਾਣ । ਪੁਰਾਇਨਿ,-ਚੌਪੱਤੀ । ਰਸ ਕਮਲ,-ਜਲ ਦਾ ਕੌਲ , 

ਫੁੱਲ । ਰਸ ਈਖ,-ਈਖ ਰਸ, ਗੌਨੇ ਦਾ ਰਸ, ਗੰਨੇ ਦੀ ਰਹੁ । ੩ । 

ਰ੍‌ਧ ਹੁੰਕਮਿ-ਖ੍ਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ । ਸੰਜੋਂਗੀ-ਸੰਜੋਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ, ਪੂਰਬਲੋਂ ਕੀਤੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । ਗੜਿ,-ਗੜ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ-ਕਿਲ੍ਰੋ ਵਿਚ । ਦਸ ਦੁਆਰ 
ਗ੍ੜਿ,-ਦਸਾਂ ਦਰਾਂ ਵਾਲ੍ਹਂ ਸਰੀਰ-ਗੜ੍ਹ ਵਿਚ । ਪੰਚ,-ਸੌਤ ਜਨ । ਮਿਲਿ,-ਮਿਲ ਕੇ । 
ਤੁਲੈ,-ਤੁਲਦਾ ਹੈ, ਵਣਜੀਦਾ ਹੈ । ਆਧੇ,-ਆਪ ਹੀ । ਵਣਜਾਰਾ,-ਵਣਜ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ । ਨਾਮਿ,-ਨਾਾਮ ਵਿਚ (ਜੋੜ ਕੇ) । ੪। 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ (“ਸਾਚੇ ਗੁਰੂ ਕੀ ਸਾਚੀ ਸੀਖ”) ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਵਿਚਾਰਦਾ-ਸਮਝ੍ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 

ਅਸੁਲ ਵਣਜ ਵਪਾਰ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਭੂ 

(ਇਸ ਪਾਸੇ ਵਲੋਂ) ਖੁੰਬਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ (ਆਤਮਕ) ਸਹਾਰਾ ਨਹੀ” 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਰ੍ ਰ੍ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਸਮਝ ਬਸ਼ਸੇ' ਉਸ ਨੂੰ ਤੂੰ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਵਿਚ) ਮੋਲ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ) ਮਿਲਾਪ (ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈਂ) । ੧1 

(ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮੋਰੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਏ, (ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਤੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੋਂ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਵਿਚ ਜਕੜ) ਪਈ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਵੋ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 
ਖੋਤੀ ਨੂੰ, ਵਣਜ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਨਿਰਬਾਹ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਂਦੇ ਹੋ । (ਕੋਈ ਭੀ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਪਾਪ ਜਾਂ ਪੁੰਨ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਲਈ ਅਗਾਂਹ ਵਾਸਤੇਂ) ਬੀਜ ਦੀ ਪੋਟਲੀ ਹ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਉਹ ਚੰਗਾ ਮੰਦਾ ਕੀਤਾ ਕਰਮ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ -ਸੈਸਕਾਰ-ਰੁਪ ਵਿਚ 
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੫ 

ਫਿਕ ਕੇ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬਾ) ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ (ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ) ਚੌਟ ਲਾਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਪੂੰਰਨਾ ਕਰੈਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਬੰਦੋ'ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ. (ਇਥੋਂ) 
ਮਨ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਖੋਟ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਤੁੰਰ ਪੈੱਦੈ ਹੈਨ । ੨ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੂੰ ਸੱਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਸਿੰਖਿੰਆ ਪ੍ਰਾਂਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੇਨੀਂ 
ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਢਾਂ ਸਰੀਰ ਸ਼ਾਂਤ _ਗਂਹਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹਨ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਇੰਦ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ ਹਫੋ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਉਹ ਸੰਦਾ ਕਾਇਮ ਰੰਹਿੰਣ ਵੱਲੋ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਸਾਝ ਪਰਾ ਲੈੱਢੇ ਹਨੇ) । ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਚੌਪੱਤੀ, 
ਜਿਵੇਂ ਪਾਂਣੀ ਦਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ (ਪਾਣੀ ਤੈਂ ਤੱ ਬਿਨਾਂ ਜੀਉਂਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ, ਤਿਵੇਂ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਸਹਾਂਰ ਨੰਹੀ' ਮੰਕਦੀ) । ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ੱਬੈਂਦ 
ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਿੱਠੇ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਗੰਨੇ ਦੀ ਰਹੁ 

ਮਿੱਠੀ ਹੈ। ੩ । 

ਭੂ ਦੇ ਦੇ ਹੂਕਮ ਵਿਚ ਪੂਰਬੰਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸਸਕਾਰਾਂ ਅਨੂਹਸਾਰ ਸੰਤ ਜਨ 
ਅਪਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੈ ਇਸ ਦਸ-ਢੁੰਆਰੀ ਸਰੀਰ-ਕਿਲ੍ਹ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹੋਨੇ 

(ਕਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਕੌਝ` ਵਿਕਾਰ ਇਸ ਬਿਲ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਉੱਤੇ ਚੋਟ ਨੰਹੀ ਕਰਦਾ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੇ ਔਦਰ) ਪੁਭੂ ਆਪ (ਨਾਂਮ-ਵੱਖੰਰ ਬਣ ਕੈ) ਵਠਜਿਆ ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾ ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਨਾਮ-ਵੱਖੰਰ ਦਾ ਵੰਠਜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਹੇ ਨਾਨੈਂਕ ! 

(ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਨੂੰ) 'ਆਪਣੇ ਨਾਮੇ ਵਿਚ ਜੌੜ ਕੇ (ਆਪ ਹੀ) ਉਹਨਾਂ ਵਾ ਜੀਵੰਨ 
ਸੁਚੱਜਾ ਬੇਠੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੫। 

ਲੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਸਿਰਲੋਖ ਲੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਲੌਕ 'ਹੈ । ਲਫਜ਼ 
“ਦਖਣੀ” ਨੂੰ ਗਉਂੜੀ' ਦੇ ' 'ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ ਹੈ । ਰਾਂਗਣੀ “ਗਉੜੀ ਦੀ “ਦਖਣੀ” 
ਕਿਸਮ ਹੈ। ਇਥੇ ਤਰਹਾਂ ਪੰਨਾ ੯੨੯ ਉਤੇ ਸਿਰਲਖ ਹੈ “ਰੰਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੧ ਦਖਣੀ 
ਓਅੰਕਾਰ” । ਇਥੇ ਭੀ ਲ੍ਰਵੰਜ਼ “ਦਖਣੀ” ਨੂੰ ਲਫਜ “ਰੰਮਕਲੇ/”'ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਣਾ _ 
ਹੈ। ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਓਮਕਾਰੂ”'। “ਦਖਣੀ 'ਓਅੰਕਾਰੁ” ਐਖਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ। ' 

ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਜਾਤੋ ਜਾਇ ਕਹਾ ਤੇ ਆਵੈ ।। ਕਹ ਉਪਜੈ 
ਕਹ'ਜਾਂਇ ਸਮਾਵੈ 11 ਕਿਉ ਬਾਧਿਓਂ 'ਕਿਉ ਮੁਕਤੀ 'ਪਾਵੈ ।! ਕਿਉ ` 
'ਅਬਿਨਾਂਸੀ ਸੇਹਜਿ'ਸਮਾਵੈ ।(੧'।। 'ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ' ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੁਖਿਨਾਮੁ'।। 

__ਨਰਹਰ ਨਾਮੁ ਨੰਰਹਰ ਨਿਰੰਕਾਂਮੁ ।। ੫ ਰਚ, ।।ਸਹਜੇਂ ਆਵੈ ਸਹਜ ਰ੍ 
ਵਾਜ ਜਾਜਾਜਾ “੧੦੧ ੨੦੧੦੨੦੨੦੭ਲਲਾਦ 
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ਜਾਇ ।। ਮਨ ਤੇ ਉਪਜੈ ਮ਼ਨ ਮਾਹਿ.ਸ਼ਮਾਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਖ਼ੁਕੁਤੋ ਬੰਧੁ ਨ 
ਪਾਇ।। ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ ਛੁਟੈ ਹਰਿ ਨਾਇ ।। ੨ ।। ਤਰਵਰ 'ਪੰਖੀ ਬਹੁ 

ਨਿਸਿ,ਬਾਸੂ । । ਸੁਖ ਦੁਖੀਆ ਮਨਿ ਮੋਹ ਵਿਣਾਸੂ ।। ਸਾਝ ਬਿਹਾਗ਼ ਤਕਹਿ 
ਆਗੀਸ । । ਦਹਦਿਸਿ ਧਾਵਹਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ 11 ੩1 ਨਾਮ 
ਸੰਜੋਗੀ ਗੋਇਲਿ ਥਾਟੁ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਫੂਟੈ ਬਿਖੁ ਮਾਟੁ ।। ਬਿਨੁ ਵਖਰ 
ਸੁੋਂਬਕ ਹਾਣੁ। । ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਖੋਲੇ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ॥੪॥ ਸਾਧੁ ਮਿਲ 
ਪੂਰਬ ਸੰਜੋਗ । ਸਚਿ ਰਧਸੇ ਪੂਰੇ ਹਰਿ ਲੌਗ,। ਮਨੂ ਤਨੁ ਦੇ, ਲੈਂ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਕੈ ਲ੍ਾਰਉ ਪਾਇ ।। ੪॥੬॥ [ਕਪ] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਜਾੜ੍ੋ -ਜਾਇ-(ਕਿਵੇਂ) ਜਾਤ ਜਾਇ, (ਕਿਵੇਂ ਸਮੜਿਆ ਜਾਏ ? 
'ਤਰੁਕੀਤਾ ਜੋ ਨਾਨੀ”] । ਕਰ ਉਪਜੈ-;ਕਿਥੋ' ਪੈ ਪੈਦਾ ਦੀ ਹੈ (ਕਾਮਨਾ)! ਕਿਉ 

ਬ੍ਰਹਹਿਓ-ਕਿਵੇਂ (ਕਮਨਾਂ. ਵਿਚ) ਬ੍ਰੱਥ ਲਾਂਦ੍ਾ ਹੈ ? ਮੁਕਤੀ-ਖ਼ਲਾਸੀ, ਆਸ਼ਾਦੁ । 
ਅਬਿਨਾਸੀ ਸ਼ਧਜਿ-ਅਟੱਲ, ਸਹਜ ,ਵਿਚ, ਸਦਾ ਬਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ੧। 

ਐਮ੍ਰਿਤੁ-ਆਤਮੁਕ ਨ ਜਨ ਦਵਾ ਲਤ -ਕਾਰ-ਪਰਮੁਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ । 
੍੍‌ਕਮੁ-ਕਾਮਲਾ-ਰਹਿਤ । ੧1 

ਸਹਜੇ-ਕੂਦੁਰੜੀ ̀ ਨਿਯਮ ਆ । ਆਵੈ-(ਵਾਸ੍ਨਾ) ਪੈ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ -ਹੈ। ਮਨ 
ਤੈ-ਮਨ ਤੋਂ ਗਰਮੁਖਿ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ `ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮੁਕੜੋਂ-ਵਾਸਨ੍ਾ 

ਰਿ ਤੋਂ ਮੂਕੰਤ। ਬੰਧੂ-ਵਸਨਹਾ ਦੀ ਕੈਦ । ਬਚਾਰਿ-ਵ੍ਰਿਰ ਕ੍ੋ। ਨਾਇ-ਨਾਮ ਲੀ ਜਹੀ 
1੨1” 

' ਤਰਵਰ ਪੰਖੀ ਬਹੁ-ਰੁੱਖੀਂ ਉਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪੰਛੀ । ਨ੍ਿਸਿ-ਰਾਤ ਵੇਲ । ਵਿਲਾਸੁ- 
ਅਤੂੱਕ ਮੌਤ ।,ਸਾਥ-ਸ਼ਾਮ | ਝਿਗ੍ਗ-ਸਵੇਰ । ਤਹਿਤ _ਹੂਨ । ਦੁਰ੍ਦਿਸਿ- 

` ਢਸੀਂ” ਧਾਂਸੀ' ।ਕਰਮਿ=ਕੀਤੇ _ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ । ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਬ-ਕੀਤ ,ਕੁਰਸ 
ਅਜੇ ਗਰ ਮਨਿ ਉੱਚ ਹੁੰਦ, ੩ 

“ਨਾਮ ਲੰਜੋਗੀ-ਨਾਮ_ਦੀ._ ਸੱਥ _ਬਣਾਣ_ ਵਾਲ਼ੇ । . ਗੋਂਬਿਲਿ-ਗੋਇਲ -ਵਿਚ । 
` ਬਟੁ-ਥਾਂ । ਗੋਇਲ-ਔੜ ਸੂਮੇਂ ਲੋਕ ਦਰਿਆਵਾਂ ਕ੍ੰਢੇ ਆਪਣਾ ਮਾਲਡੂੰਗੁਰ' ਹਰਾ 
ਘਾਹ ਚੈਂਰਨ ਲਈ ਲੈ ਆਉਂਦੇ ਹਨ; ਉਸ ਹ੍ਰਿਮਾਵ ਵੈ ਥਾ ਨੰ ਗੋਬਲ ਕਹਿੰਦੇ 
ਨ ਝ ਪ੍ਬੰਧ ਆਲੀ ਹੀ, ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ , ਮੀ੍‌ਹ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਲੋਕ ਆੋਂ ਆਪਣੇ 
ਵੜਨ _ਵਾਂਪਸ ਚਲੇ ਜਾਦੇ ਹਲ । ਕਿ ਮਾਠ-ਵਿਲਾ ਮੂਣਕਾ । ਭੂੈ-ਡੱ 

ਦਲਦਲ ਤਦੇ >>. ਆ ੧੦੨ <੦<<੦< ਵਣ ਲਕੋ ਦੇ ਦਲ << - << 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੂਨੋ-ਸੂੰਢਾ । ਹਾਣੁ-ਹੱਟ, ਹਿਰਦਾ । ਗੂਰ ਸਤ ਮਿਲ ਕੇ । ਬਜਰ 
-ਕਰੜੇ । ਕਪਾਟ-ਕਵਾੜ, ਭਿੱਤ । ੪ । ਰ੍ 

ਸਾਧੁ-ਗੁਰੂ । ਪੂਰਬ ਸੰਜੋਗ-ਪੂਰਬਲੋ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਉੱਘੜਨ 
ਨਾਲ । ਸਚਿ-ਸੱਚ ਵਿਚ, ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁਰਝੂ ਵਿਚ । ਰਹਸੇ-ਖਿੜੇ ਹੋਏ, ਪੂਸੈਨ । ਦੇ-ਦੇ 

ਕੇ, ਅਰਪਨ ਕਰ ਕੇ । ਲੈ-(ਜੋ) ਲੈਦੇ ਹਨ (ਨਾਮ) । ਸਹਜਿ-ਸਹਿਜ ਵਿਚ, ਅਡੋਂ- 
ਲਤਾ ਵਿਚ (ਫਿਕ ਕੇ) । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ (ਫਿਕ ਕੇ) । ਲਾਗਉ-ਲਾਗਉਂ', ਮੈਂ 

ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ । ਪਾਇ-ਪੈਰੀ'। ੫ । 

ਅਰਥ :-ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮੂੰਹੋ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਾੰਗ 
ਕਾਮਨਾ=ਰਹਿਤ (ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ) ਹੋਂ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਜਿ 

(ਪਰ) ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਸਮਝ ਆਵੇ ਕਿ (ਇਹ ਵਾਸਨਾ) ਕਿਥੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, 
(ਵਾਸਨਾ) ਕਿਥੋਂ` ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਿਥੇ ਜਾ ਕੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇ ਇਸ 
ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਬੋਂਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਕਿਵੇ ਇਸ ਤੋਂ ਬਲਾਸੀਂ ਹਾਸਲ ਕਰੇਦਾ ਹੈ ? (ਖਲਾਸੀ 

ਪਾ ਕੇ) ਕਿਵੇ ਅਟੱਲ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ੧1 

(ਗ੍ਰਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਵਾਸੋਨਾ ਕੁਦਰਤੀ 
ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੁਦਰਤੀ ਨਿੱਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

(ਮਨਮੁਖਤਾ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ) ਮਨ ਤੋਂ” ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ) 

ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਵਾਸਨਾ ਤੌ ਬਚਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਸਨਾ (ਉੱਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ) ਬੰਨ੍ਹੇ ਨੰਹੀ' ਮਾਰ 

ਸਕਦੀ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵਿਰਾਰ ਕੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਵਾਸਨਾ 
(ਵੇ ਜਾਲ) ਵਿਚੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

` (ਜਿਵੇ) ਰਾੜ ਵੇਲੋਂ ਅਨੰਕਾਂ ਪੰਛੀ ੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਵੰਸੈਰਾ ਕਰ ਲੱਦ ਹਨ (ਤਿਵੇਂ 
ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਿਚ ਰੈਣ-ਬਸੇਰੇ ਲਈ ਆਉਦੇ ਹਨ) ਕੋਈ ਬਖੀ ਹਲ ਕੋਈ ਝੂਖੀ ਹਲ, 

ਕਈਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੈੜ 

, ਲੈਦੇ ਹਨ । ਪੰਛੀ ਸਾਮ ਵੇਲੇ ਰੁੱਖਾਂ ਤੇ ਆ ਫਿਕਦੇ ਹਨ, ਸਵੇਰੇ ਆਕਾਸ ਨੰ ਤੱਕਦੇ ਹਨ 
, (ਚਾਨਣ ਵੇਖ ਕੇਂ) ਦਸੀ ਪਾਸੀ' ਉੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ,ਤਿਵੇਂ ਜੀਵ ਕੀਤੇਂ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 'ਸੈਸਕਾਰਾਂ 

'ਅਨੁਸਾਰ ਦਸੀਂ` ਪਾਸੀ ਭਟਕਦੇ ਵਿਰਦੇ ਹਨ ।' ੩] 
ਜਿੰਵੇਂ ਔੜ ਲੱਗਣ ਤੇ 'ਲੋਕ ਦਰਿਆਵਾਂ ਕੰਢੇ ਹ੍ਰਿਆਵਲੈਾਂ ਵਿਚ ਚਾਰੇ ਇਨਾਂ 

_ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹੱਨ, ਤਿਵੇਂ ਪੂਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਸਾੱਬ ਪਾਣ ਵਾਲੈਂ' ਬੰਦੈ ਜਗ 
ਤਾ ਤਤ ਦਾ ਬਾ ਤਾਬ ਆਵਾਆਆਆਆਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ' ਦਰਪਣ __ . ( ੧੩) ਚਾਗੂ ਗਉੜੀ 'ਮਹੇਲਾ ੧ 

ਡਰ 
੨੨ -੩੫੨੨੨੯”॥ 

ਵਿਚ ਚੰਢ-ਹੋਜ਼ਾ ਟਿੱਕਾਣਾ ਸੰਮਝਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇਂ ਅੰਦਰੋ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਦਾ 

ਵਿਹੁਲਾ ਮਟਕਾ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਾਮਾਂਦਿੰਕ ਵਿਕਾਚ'ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ' 

ਪਾਂਦੇ) । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ-ਵੱਖਰ ਤੋਂ ਵੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਹੱਟ ਸੱਖਣਾ 

ਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸੁੰਵੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰੇ 'ਨੂੰ, 'ਮਾਨੋ,'ਜੰਦਰੇ 'ਵੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) | ਗੁਫੂ ਨੂੰ 

ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ ਕੱਰੜੇ ਕਵਾੜ ਖੁੰਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।'੪ । 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 'ਪੂਰੰਬਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਂਰ ਉਘੜਨ ਤੋਂ ਗੁਰੂ`ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ-ਪੂਰ ੁ ਰਸ'ਸਦਾ-ਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਂਖ-) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਂਲੇ ਕਰ ਕੋ ਸੌਰੀਰ'ਗੁਰੂ'ਦੇ 

ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਕੇ ਅੰਡੌਲੱਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਗ੍ਰੇਰੂ ਤੋਂ) 

ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ ! ੫ । ੬ । 

___ਰੋਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧.।। ਕਾਮੁ 'ਕ੍ਰੋਧੁ ਮਾਇਆ ਮਹਿ'ਚੀਤੁ'।। ਝੂਠ 

ਵਿੱਕਾਰ ਜਾਗੈ _ਹਿਤ ਚੀਤੁ । ਪੂੰਜੀ ਪਾਪ 'ਲੈਂਭ ਕੀ ਕੀਤੁ ।। ਤਰੁ ਤਾਂਰੀ 

ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਸੁਚੀਤੁ । ੧ ।। ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਸਾਂਚੇ ਸੈ ਤੇਰੀ,ਟੇਕ ।। ਹਉ ਪਾਪੀ, 

ਤੂੰ ਨਿਰਮਲੁ ਏਕ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ॥ ਅਗਨਿ ਪਾਣੀ_ ਬੋਲੈ ਭੜਵਾਉ ।।. 

ਜਿਹਵਾ ਬਿੰਦੀ ਏਕੁ ਸੁਆਉ ।। ਦਿਸਟਿ ਵਿਕਾਰੀ ਨਾਹੀ-ਭਉ ਭਾਂਉ।। ਆਪੁ 

ਮਾਰੇ ਤਾ ਪਾਏ ਨਾਉ ।। ੨।। ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਮਰਣੁ ਨ ਹੋਇ ।। ਬਿਨੁ 
ਸੂਏ ਕਿਉ ਪੂਰਾ ਹੋਇ ।।'ਪਰਪੰਚਿ ਵਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਮਨੁ-ਦੋਇ ।।' ਥਿਰੁ 
ਨਾਂਰਾਇਣੁ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਇ ।। ੩ ।। ਬੇਹਿਥਿ ਚੰੜਉ ਜਾਂ ਆਵੈ'ਵਾਰ/।। ਠਾਂਕੇ 

`ਬੋਹਿਥ`ਦਰਗਹ ਮਾਰ ।। ਸਚੁ'ਸਾਲਾਹੀ ਧੰਨੁ ਗੁੰਰਦੁਆਰੁ 1।' ਨਾਨਕ ਦਰਿ 
ਘਰਿ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ੪ ॥। ੭ । [ਪੰਨਾ ੧੫੩] ' 

ਪੰਦ 'ਅਰੇਬ :=ਬੂਠ' 'ਵਿਕਾਰਿ-ਬੂਠ` ਬੋਲਣ ਦੇ ਭੋੜ ਵਿੱਚੰ । ਜਾਰੀ-ਤੰਤਪਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਿਤ-ਮੌਹ, ਬਿੱਚ ਜਾਰੀ ਹਿਤ-੍ਰੇਰਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਖਿੱਚ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਤਰੂ- 
[ਰ੯੍‌-੫ %% ] ਤੁਲਹਾਂ । ਤਾਂਰੀ-[ਰਦਿ-੪ 90੪0] ਬੇੜੀ! ਸੁੱਚੀਤੁ-ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਪਵਿਤੁ 
ਕਰਨ 'ਵੀਲਾ । ੧ । 

ਵਾਹੁ-ਅਸਚਰਜ । ਨਿਰਮਲੁ-'ਪਵਿਤ੍ । ਤੂੰ ਏਕ-ਸਿਰਫ ਤੂੰ ਹੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 
` ਭੜਵਾਉ-ਭੈੜਾ ਵੇਕ, ਤੱਤ=ਠੰਡਾ ਬੋਲ । ਏਕ ਸੁੰਆਉ'-ਇਕ ਇੰਕ ਚੰਸਕਾ । 

ਦਿਸਟਿ-ਨੰਜਰ, ਧਿਆਨ, ਰੁੱਚੀ । ਵਿੱਕਾਰੀ-ਵਿਕਾਂਰੀ', ਵਿਕਾਗਾਂ ̀  ਵਲ । ਆਉ, 
ਆਪ=ਭਾਵ । ੨। 

੨੭0 ਲਹਿ ਧੀ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੪) ਰਾਹ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਉਕਾਈ-ਰਹਿਤ ।.ਪਰਪੰਚਿ=ਪਰਪੰਚ ਵਿਚ, _ਜਗਤ-ਖੇਂਡ ਵਿਚ । ਦੋਇ-ਦ੍ਰੈਤ ਵਿਚ, 

ਮੋਰ-ਤੇਰ ਵਿਚ ।।ਥਿਰੁ=ਅੜੌਲ-ਚਿੱਤ । ਸੁ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ੩ । 

ਬੋਹਿਬਿ-ਜਹਜ਼ ਵਿਚ, ਨਾਮ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ । ਵਾਰ-ਵਾਰੀ, ਔਵ੍ਰਸਰ । ਠਾਕੋ- 

ਰੌਕੇ ਹੋਏ । ਸਾਲਾਹੀ-ਮੈਂ' ਸਾਲਾਹ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ਧੰਨੁ-[ਬਜਧ-੪੩021688 ] ਸੂੰਸਟ । 

ਦਰਿ-(ਗੂਰੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ,(ਡਿੱਦਿਆਂ) । ਘਚਿ ਨੰਹਰਦੇ-ਵਿਚ,। ੪ 1 
ਅਰਬ:-ਹੈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ-ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਭੂ ! ਤੂੰ ਅਚਰਜ ,ਹੈਂ' ਤੂੰ ਅਚਰਜ ਹੈ' 

(ਤੇਰੇ ਵਰਗਾ ਹੌਰ ਕੋਈ .ਨਹੀਂ); (ਕਾਮ ਆਦਿਕ 'ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਮੈਨੂੰ 
ਸਿਰਫ ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਸੈਂ ਪਾਪੀ,ਰਾਂ, ਸਿਰਫ ਤੂੰ ਹੀ ਪਵਿਤ੍ਰ, ਕਰਨ,ਦੇਂ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਸੋਰੇ ਅੰਦਰ) ਕਾਮ (ਪ੍ਰਬਲ) ਹੈ ਕ੍ਰੋਧ (ਪ੍ਰਬਲ) ਹੈ, ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
(ਮੰਗਨ ਰਹਿਦਾਂ) ਹੈ । ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੇ ਭੈੜ ਵਿਚ ਮੋਰਾ ਹਿਤ ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ 

ਤਤਪਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ" ਪਾਪ ਤੇ ਲੋਭ ਦੀ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । (ਤੇਰੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜੇ ਮੋਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ'(ਵੱਸ ਪਏ ਤਾਂ ਇਹੀ 
ਮੇਰੇ ਲਈ) ਤੁਲਹਾ `ਹੈ ਬੇੜੀ ਹੈ! ੧। 

(ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਦੇ) ਅੱਗ (ਦਾ ਜੋਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ)-ਹੈ (ਕਦੇ) ਪਹਣੀ (ਪ੍ਰਥਾ ਹੋ 
ਜੰਦਾ) ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸੁਤੇਂ ਇਹ) `ਤੱਤ=ਠੰਢਾ ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੀਭ ਆਦਿਕ 
ਹਰੇਕ ਇੰਦਹੀ ਨੂੰ -ਆਪੋ-ਆਪਣਾ ਚਸਕਾ (ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ) ਹੈ,-ਨਿਗਾਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ 

ਰਹਿਦੀ ਹੈ) (ਮਨ-ਵਿਚ) ਨਾਹ ਡਰ ਹੈ ਨਾਹ/ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ(ਅਜੇਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਮ 

ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੇ ?) । ਜੀਵ ਆਪ=ਭਾਵ ਨੂੰ ਯ਼ੂਤਮ ਕਰੇ, ਤਾਂ ਹੀ ਪਰਮਾੜੁਮਾਂ ਦਾ ਨ੍ਰੀਮ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਦੋ” ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ_ਕੇ ਆਪਨ-ਭਾਵ ਮੂਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ 
ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨਹੀ` ਹੁੰਦੀ । ਆਪ=ਭਾਵ ਦੇਪਕ਼ਤਮ ਹੌਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਨ 
ਨਹੀਂ” ਹੋਸਕਦਾ (ਉਕਾਈਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਹੀ: ਸਕਦਾ, . ਸਗੋਂ) ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਛਲ 
ਵਿਚ ਦੈਤ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਜੀਵ ਦੇ ਭੀ ਕੀ ਵੱਸ ?) ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁਰਮਾਤੁਮਾਂ 
ਆਪ-ਅਡੋਲ-ਚਿੱਤ,ਕਰਦਾ ਹੈ.ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਮੈਂ (ਪਰਭੂ ਦੇ. ਨਾਮ) ਜਹਾਜ ਵਿਚ (ਤਦੋਂ ਹੀ) ਚੜ੍ਹ ਸਭਦਾ ਹੀ, ਜਦੋਂ (ਉਸ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਨਾਲ) .ਸੈਨੂੰ ਵਾਰੀ ਮਿਲੋ । ਜੇਹੜੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਜਹਾਾਜ਼ ਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ ਨਹੀਂ, 

ਮਿਲਦਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸ਼ੁਆਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਧੱਕੇ ਧੁੰਦੇ ਹਨ, 



ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸੰਹਿਬ ਦਰਪਣ ______(੧੫) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ.ਮਹਲਾ ੧ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) 1 ਹਰ 
(ਅਸਲੰ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੌਰ ਸੌਭੇ ਤੋਂ ਸ੍ੇਸਟ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 

ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ) ਸੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਿਫ਼ੇਤਿ-ਸਾਲਾਂਹ ਕੋਰੇ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! 
(ਗ੍ਰਰੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ ਰਿਹਾਂ ਹੀ ਹਿੰਰੰਦੇ ਵਿਚੋ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ । ੪ । ੭ । 

ਗਉੜੀ ਮਹੇਲਾ ੧।। ਉਲੰਟਿੰਓ ਕਮਲੁ ਬ੍ਰੋਹਮੁ ਬੀਚਾਚਿ ।। ਅਮ੍ਰਿਤ 
ਪਾਰ ਗਗਨਿ ਦੇਸ ਦੁਆਰਿ ॥ ਤ੍ਰਿਭਵਣੁ ਬੇਧਿਆ ਆਪਿ ਮੁਰਾਰਿ ।। ੧ ।। 
ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ।। ਮਨਿੰ ਮਾਨਿਐ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਜਨਮੁ ਜੀਤਿ ਮਰਣਿ ਮਨੋ ਮਾਨਿਆ ।। ਆਪਿ ਸੂਆ ਮਨੁ ਮਨ 
ਤੇ ਜਾਨਿਆ ।। ਨਜਰਿ ਭਈ ਘਰੁ ਘਰ ਤੇ ਜਾਨਿਆ ।। ੨ ।। ਜਤੁ ਸਤੁ 
ਤੀਰਬੂ ਮਜਨੁ ਨਾਮਿ ।। ਅਧਿਕ ਬਿਥਾਰੁ ਕਰਉ ਕਿਸੁ ਕਾਮਿ ।। ਨਰ 
ਨਾਰਾਇਣ ਐਤਰਜਾਮਿ ।। ੩ ।। ਆਨ ਮਨਉ ਭਉ ਪਰ ਘਚਿ ਜਾਉ ॥। 
ਕਿਸੁ ਜਾਚਉ ਨਾਹੀ ਕੋ ਬਾਉਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਫੇਜ ਸਮਾਉ ॥੪੧।੮)1 

ਪੰਨਾ ੧੫੩] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਉਲਟਿਓ-ਪਰਤਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਲੋਂ ਹਟਿਆ ਹੈ । 'ਕਮਲੂ 
ਹਿਰਦਾ/ਕਮੈਲ । ਬ੍ਰਹੰਮੂ 'ਬੀਚਾਰਿ-ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ- ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜਿਆਂ । ਐਮ੍ਰਿਤ ਧਾਰ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ, ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਡ ਦੀ 
ਵਰਖਾ । ਗਗਨਿ-ਗਗਨ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ, ਚਿੱਤ-ੂਪ ਆਕਾਸ ਵਿਚ, ਚਿਦਾਕਾਸ਼ 
ਵਿਚ । ਦਸ ਦੁਆਰਿ-ਢਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ, ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ । ਐਮ੍ਰਿਤਧਾਰ ਢਸ 
ਦੁਆਰਿ--ਦਿਮਾਤ਼। ਵਿਚ ਨਾਮ`ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਦਿਮਾਣ ਵਿਚ ਠੰਢ ਪੈੱਦੀ ਹੈ(ਭਾਂਵ, 
ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਝੈਸੋਲਿਆਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਸੀ, ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਸਾਂਤੀ ਹੋ'ਗਈ) । 'ਤ੍ਰਿਭਵਣੂ-ਤਿਨ ਭਵਨ,'ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ । ਬੇਧਿਮਾ= ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਿਆ, ਵਿਆਪਕ । ਮੁਰਾਰਿ-(ਮੂਰ ਦਾ 'ਅਰੀ]'ਪਰਮਾਸਮਾ । ੧ 

ਭਰਮੂ-ਭਣੰਕਣਾ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਦੌੜ'ਭੱਜ । ਮਨਿ ਮਨਿਸ-ਜੇ ਮਨਮੈਨ ਜਾਏ, ਜੈ ਮਨ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਏ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੂ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨੁ-ਚੇਣ “ਵਾਲਾ ਨੰਮ-ਰੰਸ 1 ਪੀਜੈ-ਪੀ ਲਈਢਾ'ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੀਤਿ-ਜਿੱਤ ਕੇ । ਜਨਮੂ ਜੀੜਿ-ਜਨਮ ਸਿੱਤ ਕੇ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ .ਦਾ ਮੰਨੋਰਬ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ । ਮਰਣਿ-ਮਚਨ ਵਿਚ, ਸੁਆਰਥ ਦੀ ਮੌਤ ਵਿਚ । ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ-ਮਨ 

ਪੜੀਜ ̀ਜਾਂਢਾ ਹੈ। ਮਰਣਿ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ-ਆਪਦ=ਭਵ ਵਲੋਂ ਮੌਤ ਵਿਚ-ਮਨ ਪਤੀਜ 
ਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਪੰਸੰਦ ਆਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਖ਼ੁਚਗਰਜੀ ਨਾਹ ਰਹੇ । ਅਸੰਪ- 
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ਆਪ=ਭਾਵ ਵਲੋਂ । ਮਨ ਤੇ-ਮਨ ਤੋਂ ਤੋਂ, ਅੰਦਰੋ' ਹੀ । ਜਾਨਿਆ-ਸਮੜ ਆ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ । ਨਜਰਿ-ਖੁਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜਰ । ਘਰੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ, ਪੁਰਛੂ-ਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਟਿਕਓ । ਘ੍ਰਜ਼ ਤੇ-ਘੁਰ ਤੋਂ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ । ੨ । 

ਜਤੁ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ । ਸਤੁ-ਪਵਿਤ੍ਰ ਆਚਰਨ । ਮਜਨੁ-ਮੱਜਨੁ, ਚੁੱਭੀ, 
ਇਸ੍ਰਨਾਨ । ਨਾਮਿ=ਨਾਮ ਵਿਚ | ਅਧਿਕ-ਬਹੁਤਾ । ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਮੈ ਕਗਾਂ । 

ਕਿਸੁ ਕਾਮਿ-ਕਿਸ ਕੰਮ ਲਈ ? ਕਾਹਦੇ ਲਈ ? ਨਰ ਨਾਰਾਇਲੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ | 

ਅੰਤਰਜਾਮਿ-ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ । ੩ । 

ਆਨ-ਕੋਈ ਹੋਂਰ (ਆਸਰਾ) । ਮਨਉ-ਜੇ ਸੈ” ਮੰਨਾਂ । ਪਰ ਘਰਿ-ਦੂਜੇਂ ਘਰ 
ਵਿਚ, ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਥਾਂ । ਜਾਉ-ਜਾਉ', ਮੈਂ` ਜਾਵਾਂ । ਜਾਚਉ-ਮੈਂ' ਮੰਗਾਂ । ਸਹਜਿ= 
ਸਹਜ ਵਿਚ, ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸਮਾਉ- ਸਮਾਉਂ', ਸੈ” ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣ ਛੱਡ ਦੇ (ਅਤੇਂ ਪੁੜੂ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜ) । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਚੰਗੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਤਦੌਂ` ਇਹ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸੁਆਦ 
ਖ਼ਾਨ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜਿਆਂ ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮੌਹ ਵਲੋਂ ਹਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਭੀ (ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ) ! 

ਨਾਮ ਐਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਾਲੇ ੜੰਮੇਲਿਆਂ ਦੀ ਅਸਾਤੀ ਇਟ! 
ਕੇ ਠੰਢ ਪੈੱਦੀ ਹੈ) । (ਫਿਰ ਦਿਲ ਨੂੰ ਭੀ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਭੀ ਇਹ ਯਕੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ : 
ਕਿ) ਪੁਭੂ ਆਪ ਸਾਰੇ ਜਗਤ (ਦੇ ਜੱਰੋ ਜੁੱਰੋ) ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ੧ 

(ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ) ਜਨਮ ਮਨੌਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ . 

ਸੁਅਰਬ਼ ਦਾ ਮੁੱਕ ਜਾਣਾ ਪਸੈਦ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂੜ.ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋ ਹੀ ` 
ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਪ=ਭਾਵ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਪੁਫੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜਰ ਹੁੰਦੀ ਰ੍ 
ਹੈ ਤਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਅਨੁਭਵ ਹੋ,ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੁਰਤਿ.ਪੁਲੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜੀ : 

ਹੋਈ ਹੈ। ੨। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ੍ਨਾ ਹੀ ਜਤ ,ਸਤ ਤੋਂ ਤੀਰਥ-ਇਸਨਾਨ ,(ਦਾ 
ਉੱਦਮ) ਹੈ । ਸੈ` (ਜਤ ਸਤ ਆਦਿਕ ਵਾਲਾਂ) ਬਹੁਤਾ ਖਿਲਾਰਾ ਖਿਲਾਰਾਂ ਭੀ ਕਿਉ” ? 
(ਇਹ ਸਾਰੇ ਉੱਚਮ ਤਾਂ ਲੋਕ-ਵਿਖਾਵੇ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਤੈਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਦੈ ਢਿਲ 
ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ ।-੩ । 

(ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਾਣ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਥਾਂ 
ਨਹੀਂ, ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ,ਨਹੀ,, ਸੋ) ਸੈ ਤਦੋਂ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾ ਜਾਵਾਂ ਜੇ ਮੈ (ਖੁਛੂ 

0੦ ਨਦਰ ੩੦-੨੦<੨੦-੩੦੦੩੦-੦-੩੦-੧੦<੩੦੨੦-੬੦-੩ ਵਾ ੩-ਰ-ਲ-<੩-੩੦੨੦-੧੦-੨੮-੩੦੨੦-੩-ਲ-ਕਕ-੨੩-੦-੩੦-੩੦-੩-ਲ“੩੮-੩੦-੦-<੦੩੦-੧੦-੮॥੮=ਜ>-੫੦੩੦-੨੦੨-੨੦-$੩੦-੨-ਵ$ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਕੋਈ ਹੌਰ ਬਾਂ ਮੰਨ ਹੀ ਲਵਾਂ । ਕੋਈ ਹੌਰ ਥਾਂ ਹੈ ਨਹੀਂ', ਸੈ ਕਿਸ ਪਾਸੋਂ 
ਇਹ ਮੰਗ ਮੰਗਾਂ (ਕਿ. ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਟਕਣੇਂ ਹਟ ਜਾਏ) ? ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ 
ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿ 

ਸਕੀਦਾ ਰੈ (ਜਿਥੇ ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਅਣਹੋੱਦ ਹੈ) ਜਿਥੇ ਅਭੋਲਤਾ ਹੈ 

1੪1੮। 

ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਸਤਿਗੂਰੂ ਮਿਲੈ ਸੂ ਮਰਣੁ ਦਿਖਾਏ ।। ਮਰਣ 
ਰਹਣ ਰਸੁ ਅੰਤਰਿ ਭਾਏ ।। ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰਿ ਗਗਨ ਪੁਰੁ ਪਾਏ ।। ੧ ।। 
ਮਰਣੁ ਲਿਖਾਇ ਆਏ ਨਹੀ ਰਹੁਣਾ ।। ਹਰਿ ਜਪਿ ਜਾਪਿ ਰਹਣੁ ਹਰਿ 
'ਸਰਣਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।! ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਦੁਬਿਧਾ ਭਾਗੈ ।। ਕਮਲੁ 
ਬਿਗਾਸਿ ਮਨੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਲਾਗੇ ।। ਜੀਵਤੁ ਮਰੈ ਮਹਾ ਰਸੁ ਆਗੈ ।। ੨ ।। 
ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਚ. ਸੈਜਮਿ ਸੂਚਾ ।। ਗੁਰ ਕੀ ਪਉੜੀ ਊਚੋ ਊਚਾ ।। 
ਕਰਮਿ ਮ਼੍ਰਿਲੈ ਜੁਮ ਕਾ ਭਉ ਮੂਚਾ ।। ੩ ।। ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਮਿਲਿ ਐਕਿ 
ਸੁਮਾਇਆ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਘੁਰੁ ਮਹਲੂ ਦਿਖਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਹੁਉਮੈ 
ਮਾਜ਼ਿ ਮਿਲਾਇਆ ।। ੪ ।। ੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੩] 

ਪਦ ਅਰਬ:--ਸੁ ਮਰਲੂ-ਉਹ ਮੌਤ, (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਉਹ ਮੌਤ। ਮਰਣੂ ਦਿਖਾਏ 
-ਵਿਕਾਗੰ ਵਲੋਂ ਮੌਤ ਵਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਮੌਤ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ 
ਲਿਆ। ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਮਰਣ ਰਸੁ-(ਜਿਸ) ਮੌਤ ਦਾ ਆਨੰਦ, ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋਂ ਜਿਸ ਮੌਤ 
ਦਾ ਆਨੰਦ । ਅੰਤਰਿ-ਹਿਰੁਦੇ ਵਿਚ । ਭਾਏ-ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਗਰਬੂ-ਅਹੇਕਾਰ, 
(ਬਰਤੀ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਅਹੰਕਾਰ । ਗਗਨਪੁਰੁ-ਆਕ਼ਾਸ ਦਾ ਸਹਰ, ਉਹ ਸਹਰ 
ਜਿੱਥੇ ਸੁਰਤਿ ਆਕ੍ਰਯ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹੀ ਰਹੇ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ ਸੁਰਤਿ ਉਚੀਅ 
ਆਤਮਕ ਉਡ੍ਰੀਅਂ ਲੰਚੀ ਰਹੇ । ੧। 

ਮਜਣੂ-ਮੌਤ, ਸਰੀਰ ਢੀ ਮੌਤ । ਨਹੀ ਰਹਣਾ-ਸਰੀਰਕ ਤੋੰ ਤੌਰ ਤੇ ਸਦਾ ਨਹੀ 
ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ ।ਜਪਿ-ਜ੍ਪ ਕੇ, ਸਿਮਰ ਕੇ । ਜਾਪਿ-ਜਪ ਕੇ, ਜਾਪ ਕਰ ਕੇ । ਰਹਲੂ-- 
ਰਿਹਾਇਸ਼ੂ, ਸਦਾ ਦੀ ਰਿਹਾਇਸ, ਸਦੀਵੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ । ੧੍‌ । ਰਹਾਉ। 

ਦੁਬਿਧ!-ਦੁਚਿੱਤਪਨ, ਮੇਰ-ਤੇਰ । ਕਮਲੂ-ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ । ਬਿਗਾਸਿ- 
ਖਿੜ ਕੇ । ਜੀਵੁਤੁ=ਜੀਉ'ਦਾ ਹੀ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਜ਼ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ । 
ਮਰੇ-ਮਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋਂ ਮਰੇ । ਆਗੈ-ਸਾਹਮਣੇੇ, ਪਰਤੁੱਖ। ੨। 

ਸਤਿਗੂਜ਼ਿ ਮਿਲਿਸ- ਹਦ ਮਿਲ ਪਏ । ਸਚੁ ਸੌਜਮਿ-ਸੱਚ ਦੇ ਸੌਜਮ 
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; ਵਿੱਚ (ਰਹਿ ਕੇ), ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗੜਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ । ਸੂਚਾ-ਪਵਿਤ੍ਰ ।. ਪਉੜੀ- 

"ਸਿਮਰਨ-ਰੂਪ ਪੌੜੀ । ਊਚੋਂ ਉਚਾ-ਉੱਚਾ-ਹੀ/ਉੱਚਾ । ਕਰਮਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ-ਮਿਹਰ ਨਾਲ । 

ਮੂਚਾ-ਮੁਕ, ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।. ੩ । 

ਮਿਲਿ-(ਖ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ). ਜੁੜ ਕੇ । ਅੰਕਿ-ਪੁਠੂ ਦੇ ਅੰਕ. ਵਿਚ, ਪੁਭੂ, ਦੇ 

; ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । ਮਹਲੂ-ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ-ਬਾਂ, ਉਹ ਅਵਸਬਾ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ'ਮਿਲਾਪ 

: ਹੈਂ ਜਾਏ । ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਸਰੀਰਕ) ਮੌਤ-ਜੂਪ ਹੁਕਮ (ਪ੍ਰਭੂ. ਦੀ. ਹਜੂਰੀ 

: ਵਿਚੋਂ) ਲਿਖਾਂ ਕੇ ਜੌਮਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਇਹੀ ਰੱਬੀ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਸੋਮਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੌ 
ਮਰਨਾ ਭੀ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ) । ਸੋ, ਇੱਥੇ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਦਾ ਨਹੀਂ” ਟਿਕੇ ਰਹਿਲਾ । 

(ਹੀ) ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ, ਪੁਛੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੈ,ਪ੍ਰਡੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ 

ਰਹਿ ਕੇ ਸਦੀਵੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮੌਤ ਵਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਵਲੋਂ ਉਹ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਲਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਮੌਤ ਦਾ ਆਨੰਦ 
(ਤੇ ਉਸ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਂਏ) ਸਦੀਵੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਸ ਸਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਸਰੀਰ ਆਦਿਕ ਦਾ) 
ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੈ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ. ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਸੁਰਤਿ 
ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਂਦੀ' ਰਹੋਂ । ੧ । 

ਜੇ ਸਤਿੰਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ. ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਦਾ 

ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ. ਕਿਰਤ-ਕਾਰ ਕਰੰਦਾਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਉਚਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

'ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮਹਾ ਆਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪਵਿਤ੍ਰ-ਆਤਮਾ 

ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਪੌੜੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ (ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਉੱਚਾ ਹੀ ਉੱਚਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।(ਪਰ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਪੁ੍‌ਝੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਖਾ ਦੇਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਪੁਡੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋਇਆ ਰਹੇਂ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 

ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਕਰ ਦੈੱਦਾ ਹੈ । ੪ । ੯। 
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੦ ਅਨ -><੩੦੩੦੮-੦“੩੨੭-੨੦-੩੦੨੦-੨੦-੨੦-੮੦੩੦-੨੦<>
<੨੦-੩੦-੩੦<੦੦-੩੦<੦-੨੦੦੧੦੫੨੦-੦ 

ਗਉੜੀ-ਮਹਲਾ'੧1। ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਨਹ ਮੌਟੈ ਕੋਇ ।। “ਕਿਆ 

ਜਾਣਾ ਕਿਆ ਆਗੈ ਹੋਇ ।। ਜੋ'ਤਿਸੂ ਭਾਣਾ-ਸੋਈ ਹੂਆ 1! ਅਵਰੁ`ਨ 

-ਕਰਣੈ -ਵਾਲਾ ਦੂਆ ।।'੧ ।। ਨਾ ਜਾਣਾ ਕਰਮ ਕੇਵਡ ਤੇਰੀ ਦਾਂਤਿ।। 

ਕਰਮੁ ਧਰਮੁ ̀ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜਾਤਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ । ਤੂੰ ਏਵਡੁ ਢਾਝਾ 

“ਦੇਵਣਹਾਰੁ ।। ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਤੁਧੁ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ।। ਕੀਆਂ ਗਰਬੁ ਨਾਂ ਆਵੈ 

ਰਾਸਿ ।। ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੂ ਤੇਰੈ ਪਾਸਿ ।੨।। ਤੂੰ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਹਿ ਬਖਸਿ 

ਮਿਲਾਇ ।। ਜਿਉ ਭਾਵੀ ਤਿਉ ਨਾਮੁ.ਜਪਾਇ ।। ਤੂੰ ਦਾਨਾਂ ਬੀਨਾ ਸਾਚਾਂ 

ਸਿਰਿ ਮੇਰੈ ।। ਗੁਰਮਤਿ ਦੇਇ-ਭਰੋਸੈ ਤੇਰੈ ।। ੩ ।। ਤਨ ਮਹਿ ਮੈਲੁ ਨਾਹੀ, 

-ਮਨੁ ਗਾਂਤਾ ।। ਗੂਰ ਬਚਨੀ ਸਚੁ ਸਬਦਿ .ਪਛਾਤਾ'।। ਤੇਰਾ ਤਾਣੁ ਨਾਂਮ ਕੀ 

ਵਡਿਆਈ।।ਨਾਨਕ ਰਹਣਾ ਭਗਤਿ ਸਰਣਾਈ 11੪।।੧੦1।[ਪੰਨਾ ੧੫੪] 

ਪਦ:ਅਰਥ:-ਕਿਰਤੁ-ਕੀਂਤਾ 'ਹੋਇਆ ਕੌਮ, ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾੰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ 

ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ । ਪਇਆ-ਜੋ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਕਿਆ 

ਜਾਣਾਂ-ਮੈਂ'ਕੀਹ ਸਮੜ.ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? (ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ) । ਆਂਰੀ-ਆਉਣ 

-ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਨ-ਸਮੈਂ, ਵਿਚ । 'ਕਿਆ ਹੋਂਇਿ=ਕੀਹ ਵਾਪੰਟੇਗਾ ? । ੧। 

ਨਾ ਜਾਣਾ ਕਰਮ-ਮੈਂ` ਆਪਣੇ (ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ) ਕਰਮ -ਨਹੀਂ' ਸਮਝ ਸਕਦਾ 

(ਕਰਮਾਂ .ਦੀ ਸਹੀ ਕੀਮਤ `ਨਹੀਂ' ਪਾ ਸਕਦਾ, ਸੈਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਦੇ 

ਰਿਹਾ-ਹਾਂ) ।'ਨਾਂ ਜਾਣਾ ਕੈਵਡ-ਤੋਰੀ ਦਾਤਿ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਂਰੀਆਂ ਕਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਬੇਅੰਤ 

ਦਾਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੈਂ ਸਮੜ ਨਹੀ ਸਕਦਾ ।. ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਏਵੁ-ਇਤਨਾ ਵੱਡਾ । ਭੰਡਾਰ-ਖ਼਼ਾਨੇ । ਨਾ ਆਵੈ ਰਾਸਿ-ਫਬਦਾ ਨਹੀਂ, ਕੁੜ 

ਸਵਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਪਿੰਡੁ-ਸਰੀਰ । ਤੈਂਰੈ ਪਾਸਿ-ਤੇਰੇ ਹਵਾਲੇ, ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ । ੨ ! 

ਮਾਰਿ-(ਮੇਰਾ, ਆਪਦਭਾਵ) ,ਮਾਰ ਕੇ । ਜੀਵਾਲੰਹਿ-ਤੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੈਦਾ , 
ਹੈਂ । ਬਖਸਿ-ਬਖਸ਼ `ਕੇ, ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ । ਮਿਲਾਇ-(ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੌੜ ਕੇ । 

ਜਿਉ ਭਾਵੀ-ਜਿਵੇ' -ਤੈਨੂੰ -ਭਾਉ'ਦਾ _ਹੈ ।-ਜਪਾਇ-ਜਪਾ ਕੇ ।:ਦਾਨਾ-(ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ) 

ਜਾਣਨ -ਵਾਲਾ । ਬੀਨਾ-(ਮੇਰੇ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ) ,ਵੇਖਣ ਵਾਲਾ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਦੇਇ- 

ਦੇਕੇ।੩। 

ਰਾਤਾ-ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ । ਸਬਦਿ-ਗੁ ਰੂ 'ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ (ਜੁੜ ਕੇ) । ਤਾਲੁ- 
ਤਾਕਤ,“ਆਸਰਾ 1 ੪ । 

ਅਰਥ:-ਮੈੱ' ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਠੀਕ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ, ਜਾਣਦਾ (ਸੈਂ ਇਹਨਾਂ 
'੧੦੧੦੨੦੦੦੦-੦੦੦੦੦੦੨੧੦੦੩੦੦੬੦-੨੦-੨੦੦੫੦-੨੦੦੩੦-੨੦-੨੦-੩੦੩੦੫੩੦੫੦੦੫੦=੦-੦-੩੦<੦੦<੦੦-੨੨੦-੨੦-੩੦<੩੦੦੨੦<੩੦-੧੦-੮੦੦੫੦੦੮੦-੨੭ ਲ-ਲ>ਰ=ਅਲਨਲਨਨਲਲਾ 
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੦੩੦-੨>-੦॥੦">-੨੭"੩੦"੩੦-੫੦੩੦-੩੦-<੦-੨੮-੨੦>-੩੦੦੦੫੦੦੫>-<੦੦੨੦-੨੦“-<੭-<= 

ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਤਾ ਦੈੱਦਾ ਹਾਂ),(ਦੂਜੋ ਪਾਸੇ, ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ!) ਤੇਰੀਆਂ ਬੇਅੰਤ 'ਦਾਤਾ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ , 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਸੈਂ' ਨਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦ(ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਨਾ'ਮੈਰੀ ਭਾਰੀ ' 
ਭੁੱਲ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਨੂੰ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਾੰ ਤੇਰੀ ਨਿਰੌਲ ' 

ਮਿਹਰ ਹੈ ਮਿਹਰ) । ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਂਰੀ ਜਾਤਿ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰਾ ਕਰਮ-ਧਰਮ , 

ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੋ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਓਟ ਹੈ । ਨਾਹ ਮਾਣ ਹੈ ਕਿਸੇ ਕੀਤੇਂ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਦਾ, ਨਾਹ 
ਕਿਸੇ ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ ਦਾ) । ੧। ਰਹਾਉ | 

ਜਨਮਾ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਕੀਤੋ ਕੰਮਾੰ ਦੇ ਸੋਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜੋ ਮਨ` ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ 
ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ (ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾਂ । (ਇਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਗਾਂਹ ਲਈ ਭੀ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਤੋਂ ਚੰਰੀ ਨਤੀਜੇ ਦੀ ਆਸ ਵਿਅਰਥ ਹੈ) ਕੋਈ 
ਸਮਥੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ ਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਨ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਕੀਹ 'ਵਾਪਟੇਗਾ । (ਕਰਮ? 

ਦਾ ਆਸਰਾਂ ਛੱਡੋਂ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਰਨਾ ਸਿੱਖੋ) ਜੱਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁੱਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੂਠੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਨਹੀ' ਹੈ (ਉਸੇ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰੋ) । ੧। 

ਹੇ ਪੂਡੂ ! ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਤਨਾ ਢਡਾਂ ਦਾਤਾ ਹੈ' (ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤਿ ਡੀ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ) ਤੇਰੇ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਭਗਤੀ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਦੀ ਕੋਈ ਘਾਣ 

ਨਹੀ' ਹੈ, (ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਚੋਗੇ ਆਚਰਨ ਬਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਅਹੰਕਾਰ 
ਕੁੜ ਸਵਾਰ ਨਹੀ" ਸਕਦਾ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਿੰਦਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਕੁਝ ਤੋਰੇ ਹੀ ਆਸਰੇਂ ਹੈ”! 

(ਜਿਵੇ ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਵਰਸ਼ ਲਈ ਰੌਜੀ ਵਿੰਦਾ ਹੈਂ ਤਿਵੇ` ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਭੀ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਸ਼ੁਰਾਕ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ) । ੨ । 

(ਹੇ ਖੁਝੂ !) ਡੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ 'ਦੀ ਮਤਿ ਦੇ ਕੇ, ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ, ਮੇਰਾ ਆਪ=ਭਾਵ ਮਾਰ ਕੇ, ਤੇ ਜਿਵੇ' ਤੈਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜਪਾ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ', ਤੂੰ (ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ) ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਂਰੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ (ਰਾਖਾ) ਹੈਂ, ਮੈਂ 

ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਹੀ ਆਸਰੇ ਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ) । ੩ । 

(ਹੇ'ਪੁਭੂ !) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ (ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ) 'ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ̀  ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ' । ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਉੱਤੇ ਤੂਰ ਕੇ ਗੂੰਰੂ ਦੇ 
ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੰੜ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ''ਪੰਛਾਣ ਲਿਆ 
ਹੈ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ), (ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਦੇ ਬਾਂ)"ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤੇਰੇਨਾਂਮ ਦਾ ਹੀ ਆਂਸਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
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ਸਿ ਮੀ ਰਾ ਤਪ 

ਹੈ ਨਾਨਕੇ ! (ਆਖ-) 'ਉਹ ਸਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ'ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਹਿੱਦੇ ਰਨ, 
ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੧੦ ' 

ਗਉੜੀ ਮਹੋਲਾ ੧'।। 'ਜਿੰਨਿ ਅਕਥੁ ਕਹਾਇਆ ਅਪਿਓ”ਪੀਆ- 

ਇਆ ।। ਅਨ ਭੈ ਵਿਸਰੇ ਨਾਮਿ ਸਮਾਂਇਆ।। ੧ ।। ਕਿਆ ਡਰੀਐ, “ਡਰੋ 
'ਡਗੰਹ ਸਮਾਨਾ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਸੁ 
ਨਰ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਗੰਰ ਰਾਸਿ ।। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮਿਲੇ ਸਾਬਾਸਿ ।। ੨ ।। 
ਜਾਹਿ ਸਵਾਂਰੈ ਸਾਝ ਬਿਆਲ ।। ਇਤ ਉਤ ਮਨਮੁਖ ਬਾਧੇ ਕਾਲ ।। ੩ ।। 
ਅਹਿ ਨਿਸਿ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ।! ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਮਿਲੋਂ ਭ੍ਰਮ ਦੂਰੇ ।। ੪ ।। 

੧੧।। [ਪੰਨਾ ੧੫੪] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਜੀਵ) 'ਨੇ। ਅਕਬੁ-(ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਗ੍ਰੰਠ ਬਿਆੰਨ ਨ ਹੋ ਸਕਣ ।ਕਹਾਇਆ-ਕਹਿਆ ਤੋਂ ਕਹਾਇਆ,“ਆਪ ਸਿਮਰਿਆ” 
ਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ 'ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ । ਅਪਿਓ-ਅੰਮ੍ਹਿਤ-ਨਾਮ । ਪੀਆਇਆ- 
ਪੀਆਂ ਤੈਂ ਪੀਆਇਆ, ਆਪ ਪੀਤਾ ਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾਇਆ । ਅਨ ਤੈ--(ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਾਲੇ) ਹੌਰ ਹੋਰ ਡਰ । ੧ । 

ਕਿਆ ਡਰੀਐ-ਭੌਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ'ਤਹਿੰਦੀ,'ਨਹੀ' ਡਰਦਾ ।ਫ਼ਰੁ--(ਦੂਨੀਆਂ 
ਵਾਲਾ) ਡਰ । ਭਰਹਿ-ਡਰ ਵਿੰਚ, ਪਰਮਾਤਮਾ “ਦੇ -#਼ਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ.। ਪਛਾਨਾ-ਜਿਸ 
ਨੇਂ ਪਛਾਣ ਲਿਆ, ਜਿਸ ਨੰ ਪੁਭੂ 'ਨਾਲ ਜਾਂਣ-ਪੱਛਾਣ ਪਾ ਲੱਈ।੧ ।'ਰਹਾਉ'। 

ਜਿੰਸੁ ਨਰ ਰਿਦੈ--ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਹਜਿ-ਸਹੈਜ ਵਿਚ (ਟਿਕੇ 
ਗੰਹਿ ਕੇ), ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ (ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਕਾਰਨ) । ਸੁਭਾਇ--ਪੁਝੂ,ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ (ਜੂੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ) । ੨ । 

ਜਾਹਿ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ । ਸਵਾਰੈ-ਸਵਾਲੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਸਾਥ-ਸਾਮ । ਬਿਆਲ-ਸਵੇਰੇ । ਸਾੜ _ਬਿਆਲ਼-ਸਵੋਰੇ ਸਾਮ, ਹਰ 
ਵੇਲੋਂ । ਇਤ-ਇਥੇ, ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਉਤ-ਉਥੇਂ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਬਾਧੈ ਕਾਲ- 
ਮੌਤ (ਦੇ ਸਹਮ) ਦੇ ਬੱਬੇ ਹੋਏ । ੩। 

'ਅਹਿ-ਦਿਨ । ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਪੂਰੇ-ਪੂਰਨ । ਭ੍ਰਮ- 
ਭਟਕਣਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਸ਼ਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪੂਰੇ ₹ ਗੁਦੂ ਦੇ ਸੰਬਦ ਵਿਚ ਲੁੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾਨਾਲ 
ਜਾਣ-ਪੰਛਾਣ ਪਾ ਲਈ, ਉ (ੁਨਆਂ ਦੇ ੰਬਲਅ ਵਿਚ) ਸਹਮਦਾ ਨਹੀਂ, (ਉਸ ਦਾ 

ਦਲ ਦੇ ਰਤੇ ੬ ੯੩-੩੩ੇ੩ਖਖ੪<<--. ਉਵ< 



ਘਰ ਦਰਦ ਲਾਂ 

- ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੨) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

2੩ ੯੨ 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲਾ) ਸਹਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਸਤੋਂ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ) ਡਰ- 

ਅਦਬ ਵਿਚ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

'(ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਕੱਥ ਪੁਭੂ.ਨੂੰ (ਆਪ ਸਿਮਰਿਆਂ , 
ਹੈ ਤੋਂ) ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਹੈ ਤੇ 

ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪਿਲਾਇਆ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ (ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੋਂ) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਸਹਮ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੇ 

ਹੱਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ (ਸਦਾ ਪੁਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ੧ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰੰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਉਹ 
(ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ, ਉਹ) ਅਡੌਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਪੁਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਪੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਆਦਰ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨। 
(ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੁਡੂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਸਵੇਰੇ ਸਾਮ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ 

ਹੀ ਸੁੱਤੇ ਰੱਖਦਾ 'ਹੈ,ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਮ਼ਨ-ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ 

ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੌਤ ਦੇ ਸਹਮ 'ਨਾਂਲ `ਬੱੜੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਇਥੋਂ ਹਨ, ਮੌਤ ਦਾਂ 
ਸੋਹਮਾਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ'ਸਵਾਰ ਰਹਿੰਦਾ 'ਹੈ, ਇਸ ਤੋ ਪਿਛੋਂ` ਭੀ ਜਨਮ ਮਰਨਾਂ ਦੇ 

ਗੈਂੜ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

`ਹੈ'ਨਾਂਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 'ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਰ ̀ ਵੇਂਲੋਂ) ਪਰਮਾਤਸਾ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ,ਉਚਪਪੁਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹਨ (ਉਹ ਡੌਲਦੇ ਨਹੀ) । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਸਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪਿਆ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਭ ਭਟਕਣਾੰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆੰ ਹਨ । ੪ 1 ੧੧1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਹਿਤਕਾਰੁ ।। ਚਾਰੇ ਬੇਦ 
ਕੋਥਹਿ ਆਕਾਰੁ ।। ਤੀਨਿ-ਅਵਸਥਾ ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਨੁ ।। ਤੁਰੀਆਵਸਥਾ 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਜਾਨੂ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਭਗਤਿ `ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤਰਣਾ'।! 

ਬਾਂਹੁੜਿ ਜਨਮੁ ਨ ਹੋਇ ਹੈ ਮਰਣਾ ।। ੧ ।। -ਰਹਾਉ 1 ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ 

ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ।। ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਪੰਡਿਤ ਮੁਖਿ ਸੋਈ ।। ਬਿਨਹਗੂਰ 
ਅਰਥੁ ਬੀਚਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ।। ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ ਭਗਤਿ `ਹਰਿ ਪਾਇਆ 

11 ੨।। ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਹਰਿ ਸੋਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਧਰਾਪਤਿ 

ਹੋਈ ।। ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਆਨੰਦੁ ।। ਗੁਰਮਤਿ ਪਾਏ ਪਰਮਾਨੰਦੁ 

11 ੩ ।। ਜਿਨਿ ਪਾਇਆ ਗੂਰਿ ਦੇਖਿ ਦਿਖਾਇਆ 1!ਆਸਾ ਮਾਹਿ ਨਿਰਾਸੂ 

ਬੁਝਾਇਆ ।। ਦੀਨਾਨਾਥੂ ਸਰਬ ਸੂਖ ਦਾਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਮਨੁ 



੍ਰੀ'ਗੁਰੂ,ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੩) ਗਗ ਗਉੜੀ।ਮਹਲਾ ੧ 

ਰਾਤਾ।। ੪ ।। ੧੨ ।। (ਪੰਨਾ ੧੫੪], 
ਪਦ-ਅਰਥ-:-ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਹਿਤਕਾਰੁ-ਤ੍ਰੈਗੂਣੀ ਸੈਸਾਰ. ਨਾਲ ਹਿਤ. ਕਰਨ ਵਾਲਾ. 

ਜਨਮਿ'ਮਰੈਂ-ਜੰਮ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜੋਖ਼ਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਥਹਿ-ਸ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ 

ਰਨ । ਆਕਾਰੁ-ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ । ਕਹਹਿ ਵਖਿਆਨੁ-ਵਖਿਆਨ ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਨ, ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 ਤੀਨਿ ਅਵਸਬਾ-(ਮਨ ਦੀਆਂ) ਤਿੰਨ ਹਾਲਤਾਂ । 

ਤੁਰੀਆਵਸਬ;-ਤੁਰੀਯ ਅਵ਼ਸਬਾ, ਉਹ ਹਾਲਤ ਜਦੋ ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਇੱਕ-ਰੂਪ. ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਜਿੰਦ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ, ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋਂ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਤੇ-ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਗੁੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ. । ਜਾਨੁ-ਪਛਾਣ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ 
ਲਵੋ। ੧। 

ਤਰਲਾ-ਤਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ (ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਗੌੜ-ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) । ੧1 
ਰਹਾਉ । 

ਚਾਰਿ _ਪਦਾਰਬ-ਧਰਮ, _ਅਰਥ, ਕਾਮ, ਮੌਖ _। ਸਭੁ _ਕੋਈ-ਹਰੇਕ 

(ਵਿਚਾਰਵਾਨ) ਮਨੁੱਖ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਅਰਬੁ ਬੀਚਾਰੁ-ਅਨੁਭਵੀ ਗਿਆਨ, 
(ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਬ ਦਾ) ਅਰਬ ਤੇ ਵਿਚਾਰ । ਮੁਕਤਿ-ਮਲਾਸੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ 
ਹੀ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋ` ਸੁਤੌਤਰਤਾ। ੨ । 

ਮੁਕਤਿ ਆਨੰਦੁ-ਆਤਮਕ ਸੁਤੰਤ੍ਰ ਅਵਸਬਾ ਦਾ ਆਨੰਦ । ੜੇ । 
ਜਿਨਿ=ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੰ । ਗੁਰਿ ਦਿਖਾਇਆ-ਸਿਸ਼ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾ ਢਿੱਤਾ । 

ਨਿਰਾਸੁ-ਆਸਾਂ ਤੋਂ` ਸੁਤੰਤੁ ਰਹਿਣਾ । ੪ । 
ਅਰਥ :-(ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ, ਮਾਨੋ, ਇਕ ਘੂੰਮਣਪੈਰੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚੋਂ? 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਤੇਂ ਗੂਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ, (ਜੇਹੜਾ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਮੁੜ ਨਾਹ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਮੇਂਤ । (ਉਸ 
ਅਥ ਨੂੰ ਤੁਰੀਆਂ ਅਵਸਥਾ ਕਹਿ ਲਵੋ) । ੧ । ਰਹਉ । 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ ਸਿਸ ਤ੍ਰੈਗੂਣੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਭੂ- 
ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਹੈ ਤੇ) ਉਸੇ ਤ੍ਰੈਗੂਣੀ ਸੌਸਾਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਹਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੀ ਘੁੰਮਣਘੇਰੀ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ) । (ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ) ਜੋ ਭੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਨ ਦੀਆਂ ਤਿੰਨਾਂ ਅਵਸਬਾ 
ਦਾ ਹੀ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । (ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵਾਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ 
ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ) । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਵੋਂ-ਇਹ ਹੈ ਤੂਰੀਆ ਅਵਸਝਾ । ੧। 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਧਰਮ ਅਰਥ ਕਾਮ ਮੋਖ ( = ਮੁਕਤੀ) ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ 
“੬੯ ੯“ ਲ-ਧ>-ਨ<੩-੫੦-੫੦-੨੦<੩੦੦੦-੨੦<੦-੨੦੦-੫੦= - 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਰਿਬ ਦਰਪਣ (੨੪) ਰਾਗੁ ਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਜਿਕਰ ਤਾੰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸੜਹਾ ਦੇ ਪੰਡਿਤਾਂ ਦੇ ਸੂਹ ਭ) ਇਹੀ ਸੁਣੀਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥ ਕੀਹ ਹੈ (ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਕਿਹੋ ਨੋਹੀ ਹੈ ਜਿਥੇ ਜ਼ੀਵ ਤਿੰਨਾਂ 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦੀ. ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ.ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ, ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤਿਆਂ ਮਿਲਦਾ 

ਹੰ1੨੩1 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂ ਗਈ, ਤੇ ਇਹ ਭਗਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਛੁਗਤੀ ਦੀ ਰਾਹੀ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਚੇ ਤੋ 
ਉੱਚਾ ਆਨੰਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ, ਗੁਰੂ ਨੰ ਸਰਬ-ਸੁਖ- 
ਦਾਤਾ ਦੀਨਾ ਨਾਬ ਖੁਰਡੂ ਆਪ ਵੇਖ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਆਸਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਾਚ ਗੁੜੂ 

ਸ਼ਿਖਾਂ ਦੇਂਦ। ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਫੂ-ਚਰਨਾਂ (ਦੇ ਪਿਆਰ) 

ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੪ । ੧੨1 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਾਇਆ ਰਹੈ ਸੁਖਾਲੀ ਬਾਜੀ 
ਇਹੁ ਸੌਸਾਰੋ ।। ਲਬ ਲੌਭੁ ਮੁਚੁ ਕੂੜੁ ਕਮਾਵਹਿ ਬਹੁਤੁ ਉਠਾਵਹਿ ਭਾਰੋ 11 
ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਸੈ ਰੁਲਦੀ ਦੇਖੀ ਜਿਉ ਧਰ ਉਪਰਿ ਛਾਰੋ ।। ੧ ।। ਸੁਣਿ 

ਸੁਣਿ ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ ।! ਸੁਕ੍ਿਤ ਕੀਤਾ ਰਹਸੀ ਮੇਰੈ ਜੀਅੜੇ ਬਹੁੜਿ ਨ 

ਆਵੈ ਵਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਹਉ ਤੁਧੁ ਆਖਾ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆ ਤੂੰ ਸੁਣਿ 

ਸਿਖ ਹਮਾਰੀ ।। ਨਿੰਦਾ ਚਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਪਰਾਈ ਝੂਠੀ ਲਗੱਇਤਬਾਰੀ ।1 

ਵੇਲਿ ਪਰਾਈ ਜੋਹਹਿ ਜੀਅੜੋਂ ਕਰਹਿ ਚੋਰੀ ਬੁਰਿਆਰੀ ।। ਹੈਸੂ ਚਲਿਆ ਤੂੰ 
ਪਿਛੈ ਰ੍ਹੀਏਹਿ ਛੁਟੜਿ ਹੋਈਅਹਿ ਨਾਰੀ ।। ੨ ।। ਤੂੰ ਕਾਇਆ ਰਹੀਅਹਿ 

ਸੁਪਨੰਤਰਿ ਤੁਧੁ ਕਿਆ ਕਰਮੁ ਕਮਾਇਆ ।। ਕਰਿ ਚੋਰੀ ਮੈਂ ਜਾ ਕਿਛੁ 
ਲੀਆ ਤ੍ਰਾ ਮਨਿ ਭੁਲਾ ਭਾਇਆ ।। ਹਲਤਿ ਨ ਸੋਭਾ ਪਲਤਿ ਨ ਢੋਈ 

ਅਹਿਲਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ।। ੩ 1। ਹਉ ਖਰੀ ਦੂਹੇਲੀ ਹੋਈ ਬਾਬਾ 

ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਬਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਈ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਤਾਜੀ ਤੁਰਕੀ 

ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਕਪੜ ਕੇਰੇ ਭਾਰਾ ।। ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਲਿ ਨ ਚਲੋ ਨਾਨਕ 
, ਅਜ ਅਨਕ ਘ = ੪ ੩ ਨਾ ਦਾ ਆ 

॥ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਝੜਿ ਪਏ ਗਵਾਰਾ ।। ਕੂਜਾ ਮੇਵਾ ਮੈ ਸਭ ਕਿਛੁ ਚਾਖਿਆ ਇਕੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ 

ਨਾਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ।। ੪।। ਦੇ ਦੇ ਨੀਵ ਦਿਵਾਲ ਉਸਾਰੀ ਭਸ ਮੰਦਰ ਕੀ ਢੇਰੀ 

1! ਸੈਚੇ ਸ਼ੰਚਿ ਨ ਦੇਈ ਕਿਸ ਹੀ ਅੰਧੁ ਜਾਣੈ ਸਭ ਮੇਰੀ ।। ਸੋਇਨ ਲੰਕਾ 

ਸੋਇਨ ਮਾਝੀ ਸੰਪੈ ਕਿਸੈ ਨ ਕੇਰੀ ।। ੫ ।। ਸੁਣਿ ਮੂਰਖ ਮੰਨ ਅਜਾਣਾ ।। 

ਹੋਗੂ ਤਿਸੈ ਕਾ ਭਾਣਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਾਹੁ ਹਮਾਰਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਰਾ ਹਮ 

ਤਿਸ ਕੇ ਵਣਜਾਰੇ ।। ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਰਾਸਿ ਤਿਸੈ ਕੀ ਮਾਰਿ ਆਪੇ 

ਜੀਵਾਲੇ । ੬ ।। ੧।। ੧੩ ।। [ਪੰਨਾਂ ੧੫੪] 
ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਲੋ ਅੰਕ ਵੇਖੋ । ਅੰਕ ੬ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ 

ਦੇ ੬ ਬੰਦ ਹਨ । ਅੰਕ ੧੩ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦਾ ਇਹ ੧੩-ਵਾਂ ਸਬਦ ਹੈ । ਅੰਕ ੧ ਨਵਾਂ ਆਇਆ ਹੈ 1 ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਕੋਈ ਨਵੀ` ਤਬਦੀਲੀ ਆਈ ਹੈ । ਹੁਣ ਤਕ ਦੇ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ” ਦੇ ਸਨ । ਪਰ 

ਸਬਦ ਨੰ: ੧੩ “ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ” ਦਾ ਹੈ । “ਗਉੜੀ ਚੇਂਤੀ”? ਦਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਹੀ 

ਸਬਦ ਹੈ ੧੨ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ” ਦੇ; ੧ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ ਚੇਂਤੀ”” ਦਾ; ਜੋੜ ੧੩ । 

“ਗਉੜੀ ਚੋਤੀ” ਦੇ ਕੁਲ ੫ ਸਬਦ ਹਨ । ਉਥੇ ਅਸ਼ੀਰਲਾ ਜੋੜ ਹੈ । ੫ । ੧੭।, 
ਭਾਵ, ੧੨ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ” ਦੇ ਅਤੇ ੫ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ ਚੌਤੀ' ਦੇ, ਜੋੜ ੧੭। 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕਾਇਆਂ ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਦੇ ਜੀਵਾਤਮਾ ਨੂੰ ! 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅੰਮ੍ਰਿਤ-(ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਅਮਰ ਸਮੜਣ ਵਾਲੀ। ਕਾਇਆ 
-ਦੇਹ, ਸਰੀਰ । ਸੁਖਾਲੀ-ਸੁਖ-ਆਲਯ, ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਸੁਖ ਮਾਣਨ ਵਾਲੀ । ਬਾਜੀ 

-ਖੌਡੇ । ਮੁਚੁ-ਬਹੁਤ । ਕਮਾਵਹਿ-(ਹੋ ਕਾਇਆਂ !) ਤੂੰ ਕਮਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੂੰ-ਤੈਨੂੰ । 
ਕਾਇਆ-ਹੇ ਕਾਇਆ ! ਧਰ-ਧਰਤੀ । ਛਾਰੋ-ਛਾਰ, ਸੁਆਹ । ੧ 

ਸਿਖ-ਸਿੱਖਿਆ । ਸੁੜ੍ਿਤ-ਨੈਕ ਕਮਾਈ । ਰੰਹਸੀ-ਨਾਲ ਨਿਭੇਂਗੀ । ਬਹੁੜਿ- 
ਮੁੜ ! ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹਉ-ਮੈੱ' । ਨਿੰਦਾ ਚਿੰਦਾ=ਨਿੰਦਾ ਦਾ ਚਿੰਤਨ । ਲਾਇਤਬਾਰੀ-ਇਤਬਾਰ ਦੂਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉੱਦਮ, ਚੁਗਲੀ । ਵੇਲਿ-ਇਸੜ੍ਰੀ । ਜੋਹਹਿ-ਤੂੰ ਤੱਕਦਾ ਹੈਂ । 
ਬੁਰਿਆਰੀ-ਬੁਰਾਈ, ਭੈੜ । ਹੰਸੂ-ਜੀਵਾਤਮਾ । ੨ । 

ਸੁਪਨੰਤਰਿ-ਸੁਪਨ ਅੰਤਰਿ, ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ, ਨੀਦ ਵਿਚ, ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ । ਮਨਿ- 
ਮਨ ਵਿਚ । ਭਲਾ ਭਾਇਆ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ । ਹਲਤਿ-ਹਲਤ ਵਿਚ, ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ 1 
ਪਪਲਤਿ-ਪਲਤ ਵਿਚ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਅਹਿਲਾ-ਉੱਤਮ । ੩ 1 

ਐਲਾਨ ਪਰਧਨ0੦ਰਨਲਪਰਨ-ਨ-ਕਨ-ਰਨ-ਖ>ਰਰਾਵਰ-ਪਲ ਪਲ-ਪਲ ੜਾ-ਆ-“੩ 



ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਖ਼ਰੀ ਦੁਹੇਲੀ-ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ । ਬਾਬਾ-ਹੇ ਬਾਬਾ ! ਬਾਤ-ਵਾਤ । ੧1 ਰਹਾਉ 1 

ਤਾਜੀ-ਘੌੜੇ । ਕੇਰੇ-ਦੇ।ਗਵਾਰਾ-ਹੋ ਗਵਾਰ ! ਹੋਂ ਮੂਰਖ ! ਕੂਜਾ-ਮਿਸਰੀ 1 ੪ । 

ਨੀਵ-ਨੀਹ । ਦਿਵਾਲ-ਦੀਵਾਰ, ਕੰਧ । ਭਸ-ਸੁਆਹ 1 ਸੰਚੇਂ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । 
ਮਾੜੀ-ਮਹਲ । ਸੰਧੈ-ਧਨ । ਕੈਰੀ-ਦੀ । ਪ ! 

ਹੋਗੂ-ਹੋਵੇਗਾ । ਭਾਣ-ਰਜਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਵਣਜਾਰੇ-ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵ । ਜੀਉ-ਸਿੰਦ । ਪਿੰਡੂ-ਸਰੀਰ । ਮਾਰਿ- 

ਮਾਰ ਕੈ । ੬1 

ਅਰਥ :-ਇਹ ਸਰੀਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮਰ ਜਾਣ ਕੈ ਸੁਖ ਮਾਣਨ ਵਿਚ 
ਹੀ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ) ਇਹ ਜਗਤ (ਇਕ) ਖੋਡ (ਹੀ) 

ਹੈ। ਹੋਂ ਮੇਰੋ ਸਰੀਰ ! ਤੂੰ ਲੱਥ ਲੋਂਭ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਬਹੁਤ ਕੂੜ ਕਮਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ 
(ਵਿਅਰਥ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਹੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ), ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਲੱਬ ਲੌਭ ਕ੍ੜ ਆਦਿਕ 
ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ) ਭਾਰ ਚੁੱਕਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ` । ਹੋਂ ਮੇਂਰੇ ਸਰੀਰ ! 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਵਰਗੇਂ ਇਉ' ਰੁਲਦੇ ਵੇਖੋ ਹਨ ਜਿਵੇ` ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸੂਆਹ । ੧। 

ਹੈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਮੇਰੀ ਸਿੱਖਿਆ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ । ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨੌਣ 

ਕਮਾਈ ਹੀ ਤੇਂਰੇ ਨਾਲ ਨਿਭੇਗੀ । (ਜੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ), ਤਾਂ ਮੁੜ 
(ਛੇਤੀ) ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੰਗੀ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਹੇ ਮੈਂਰੇ ਸਰੀਰ ! ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾੰਦਾ ਗਾ, ਮੇਰੀ ਨਸੀਹਤ ਸੁਣ । ਤੂੰ ਪਰਾਈ 

ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ (ਹੌਰਨਾਂ ਦੀ) ਬੂਠੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ' । ਹੈਂ ਜੀਵ ਤੂੰ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ (ਭੇੜ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ) ਤੱਕਦਾ ਹੈਂ', ਤੂੰ 
ਚੌਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਹੋਰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । 

ਹੈ ਮੇਰੀ ਕਾਇਆਂ ! ਜਦੋਂ` ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੁਰ ਜਾਇਗਾ, ਤੂੰ ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਹਿੰਗੀ, ਤੂੰ (ਤਦੋਂ) ਛੁੱਟੜ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵਾਂਗ ਹੋ ਜਾਹਿੰਗੀ । ੨ । 

ਹੈ ਮੇਰੇਂ ਸਰੀਰ । ਤੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਨੀਦ ਵਿਚ ਹੀ ਸੁੱਤਾ ਰਿਹਾ (ਤੈਨੂੰ ਸਮਝ [ 
ਹੀ ਨ ਆਈ ਕਿ) ਤੂੰ ਕੀਹ ਕਰਤੂਤਾਂ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ । ਚੌਰੀ ਆਦਿਕ ਕਰ ਕੇ ਜੋ ਮਾਲ- । 
ਧਨ ਮੈ ਲਿਆਉਂਦਾ ਰਿਹਾ, ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਪਸੰਦ ਆਉਂਦਾ ਰਿਹਾ । (ਇਸ । 
ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਾਹ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਖੱਟੀ, ਨਾਹ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਆਸਰਾ (ਮਿਲਣ ਦਾ 

ਪੂਬਧ) ਹੋਇਆ । ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਜਾਇਆ ਕਰ ਲਿਆ । ਤ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਜੀਵਾਤਮਾ ਦੇ ਤੁਰ ਜਾਣ ਤੇ ਹੁਣ) ਮੈਂ ਕਾਇਆਂ ਬਹੁਤ ਦੁਖੀ ਹੋਂਈ 
ਹਾਂ । ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਮੋਰੀ ਹੁਣ ਕੋਈ ਵਾਤ ਨਹੀਂ ਪੁਛਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਕ ਵਰ ਕਿਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਵੈ 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਵਧੀਆ ਘੌੜੋ, ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ, ਕੱਪੜਿਆਂ ਦੇ 

ਲੱਦ-ਕੋਈ ਭੀ ਸੈ (ਮੌਤ ਵੇਲੇ) ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ । ਸਭ ਇਥੇਂ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ । ਮਿਸਰੀ ਮੈਂਵੇ ਆਦਿਕ ਭੀ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਚੱਖ ਕੇਂ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ 

ਭੀ ਇਤਨਾਂ ਸਵਾਦ ਨਹੀ ਜਿਤਨਾ ਹੈਂ ਪੁਭੂ !) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਹੈ । ੪ 
ਨੀਗੰ ਰੱਖ ਰੱਖ ਕੇ ਮਕਾਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕੌਧਾਂ ਉਸਾਰੀਆਂ, ਪਰ (ਮੌਤ ਆਇਆਂ)ਇਹ 

ਸੁਆਹ ਦੇ ਮੰਦਰਾਂ ਦੀ ਢੇਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੋ ਗਏ । (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਹਥੋਂ) ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ , ਮੂਰਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ ਮੋਰਾ ਹੈ (ਪਰ 

ਇਹ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ) ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ, ਸੋਨੇ ਦੇ ਮਹਲ (ਰਾਵਣ ਦੇ ਭੀ ਨਾਹ ਰਹੇ, 
ਤੂੰ ਕਿਸ ਦਾ ਵਿਚਾਰਾ ਹੈਂ) ਇਹ ਧਨ ਕਿਸੇ ਦਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ । ੫ ! 

ਹੋਂ ਮੂਰਖ ਅੰਵਾਣ ਮਨ ! ਸੁਣ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾਂ ਹੀ ਵਰਤੇਗੀ (ਲੱਬ 
ਲੋਭ ਆਦਿਕ ਛੱਡ ਕੇਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਰਨਾ ਸਿੱਖ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਵਡਾ ਸਾਹੂਕਾਰ ਹੈ, ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ ਦੇ ਭੇਜੇ ਹੋਂਏ 
ਵਣਜਾਰੇ-ਵਪਾਰੀ ਹਾਂ (ਇਥੇ ਨਾਮ-ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਆਏ ਹੋਂਏ ਹਾਂ) । ਇਹ ਜਿੰਦ ਇਹ 

ਸਰੀਰ ਉੱਸੇ ਸਾਹ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਰਾਸ-ਪੂਜੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਤੇ ਆਪ ਹੀ 

ਜਿੰਦ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ੬ ।੧।੧੩। 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧।। ਅਵਰਿ ਪੰਚ ਹਮ ਏਕ ਜਨਾ ਕਿਉ ਰਾਖਉ 
ਘਰ ਬਾਰੁ ਮਨਾ ।। ਮਾਰਹਿ ਲਹਟਹਿ ਨੀਤ ਨੀਤ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਕਰੀ ਪੁਕਾਰ 
ਜਨਾ ।। ੧।। ਸ੍ਰੀ ਗਮ ਨਾਮਾ ਉਚਰੁ ਮਨਾ ।। ਆਗੈ ਜਮ ਦਲੁ ਬਿਖਮੁ 
ਘਨਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਉਸਾਰਿ ਮੜੋਲੀ ਰਾਖੈ ਦੁਆਰਾ ਭੀਤਰਿ ਬੈਠੀ 

ਸਾਧਨਾਂ ।। ਐਮ੍ਰਿਤ ਕੇਲ ਕਰੇ ਨਿਤ ਕਾਮਣਿ ਅਵਰਿ ਲੁਟੇਨਿ ਸੁ ਪੰਚ ਜਨਾ 
।। ੨।। ਢਾਹਿ ਮੜੋਲੀ ਲੂਟਿਆ ਦੇਹੁਰਾ ਸਾਧਨ ਪਕੜੀ ਏਕ ਜਨਾ ।। 
ਜਮ ਡੰਡਾ ਗਲਿ ਸੈਗਲੁ ਪੜਿਆ ਭਾਗਿ ਗਏ ਸੇ ਪੰਚ ਜਨਾਂ ।! ੩ ।। 
ਕਾਮਣਿ ਲੋੜੈ ਸੁਇਨਾ ਰੁਪਾ ਮਿਤ ਲੁੜੇਨਿ ਸੁ ਖਾਧਾਤਾ।।ਨਾਨਕ ਪਾਪਕਰੇ 
ਤਿਨ ਕਾਰਣਿ ਜਾਸੀ ਜਮਪੁਰਿ ਬਾਧਾਤਾ ।੪1੨1੧੩।। [ਪੰਨਾ ੧੫੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਵਰਿ-[ਲਫਜ “ਅਵਰ” ਤੋਂ ਬਹੁਵਚਨ] ਹੋਰ, ਵਿਰੋਂਧੀ, 
ਦੁਸਮਣ । ਪੰਚ-ਪੰਜ । ਹਮ-ਮੈਂ'। ਏਕ ਜਨਾ-ਇਕੱਲਾ । ਕਿਉ ਰਾਖਉ-ਮੈਂ' ਕਿਵੇਂ 
ਬਚਾਵਾਂ? ਘਰਬਾਰੁ-ਘਰ ਘਾਟ, ਸਾਰਾ ਘਰ । ਮਨਾ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਨੀਤ ਨੀਤ-ਸਦਾ 
ਹੀ । ਕਰੀ-ਕਰੀ', ਸੈਂ ਕਗਾਂ । ਜਨਾ-ਹੇ ਭਾਈ ! ੧। 

ਐਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਜਿ ਆਂ ਆਂ ਆ ਆਂ ਆਂ ਆ ਚ ਈਂ ਹਾਅ ਆਂ ਆਂ ਆ ਆਂ ਆਆਂ ਰਖ ਦਾਇਆਆਆਂ ਹਾਨੀ ਦਹ ਦਰ ਦੇ ਤਾ 

ਉਚਰੁ-ਉਚਾਰ, ਬੌਲ । ਆਗੈਂ-ਸਾਹਮਣੇ । ਜਮ ਦਲੂ-ਜਮ ਦਾ ਦਲ, ਜਮ ਦੀ 

ਫੌਜ । ਬਿਖਮੁ-ਐਥਾ (ਕਰਨ ਵਾਲਾ) । ਘਨਾ-ਬਹੁਤ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੜੋਲੀ-ਸਰੀਰ-ਮਠ । ਉਸਾਰਿ-ਉਸਾਰ ਕੇ । ਦੁਆਰਾ-ਦਰਵਾਜੇਂ (ਕੰਨ ਨੱਕ 

ਆਦਿਕ) । ਭੀਤਰਿ-ਵਿਚ । ਸਾਧਨਾ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਹੀ । ਐਮ੍ਰਿਤ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਅਮਰ ਜਾਣਨ ਵਾਲੀ । ਕੇਲ-ਚੌਜ-ਤਮਾਸੇ, ਰੌਗ-ਰਲੀਆਂ । ਕਾਮਣਿ-ਜਿੰਦ-ਇਸਤੂ ! 
ਲੂਫੇਨਿ-ਲੁੱਟਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਸੁ-ਉਹ । ਪੰਚ ਸਨਾ-ਪੰਜੇ ਜਣੇ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜੇ । ੨ | 

ਦੇਹੁਰਾ-ਮੰਦਰ । ਏਕ ਜਨਾ-ਇਕੱਲੀ । ਜਮ ਡੰਡਾ-ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ । ਗਲਿ-ਗਲ 

ਵਿਚ । ੩ 1 

ਕਾਮਣਿ-ਵਹੁਟੀ । ਰੁਪਾ-ਚਾਂਦੀ । ਲੁੜੇਨਿ-ਲੋੜਦੇ ਹਨ, ਮੰਗਦੇ ਹਨ । ਖਾਧਾਤਾਂ 

-ਖਾਣ ਦੇ ਪਦਾਰਥ । ਤਿਨ ਕਾਰਠਿ-ਇਹਨਾਂ ਇਸਤੂੀ ਮਿਤ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ! ਜਾਸੀ- 

ਜਾਵੇਗਾ । ਜਮਪੂਰਿ-ਜਮ ਦੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚ । ਬਾਧਾਤਾ-ਬੱੜਾ ਹੋਇਆ । ੪ | 

ਨੋਟ :- ਅੰਕ “੪ । ੨। ੧੪” ਵਿਚੋ ਅੰਕ ੨ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ “ਗਉੜੀ 

ਚੇਤੀ” ਦਾ ਇਹ ਦੂਜਾ ਸਬਦ ਹੈ । “ਗਉੜੀ” ਦੇ ਕੁੱਲ ਸਬਦ ਹੁਣ ਤਕ ੧੪ ਹੋ ਗਏ 

ਹਨ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਮੌਰੇ ਵੈਰੀ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜ ਹਨ, ਸੈਂ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ, 

ਮੈਂ (ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ) ਸਾਰਾ ਘਰ (ਭਾਵ, ਭਲੋ ਗੁਣ) ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਵਾਂ ! ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ 

ਪੰਜੇ ਮੈਨੂੰ ਨਿੱਤ ਮਾਰਦੇ ਤੇ ਲੁੱਟਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੈ` ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਸਿਕਾਇਤ ਕਰਾਂ ?41 
ਹੋ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ, ਸਾਹਮਣੇ ਜਮਰਾਜ ਦੀ ਭਾਰੀ ਤਕੜੀ 

ਫੌਜ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੌਤ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੀ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰ ਇਹ ਸਰੀਰ ਬਣਾ ਕੋ(ਇਸ ਦੇ ਕੰਨ ਨੱਕ ਆਦਿਕ) ਦਸ ਦਰਵਾਜੈਂ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤੇ । (ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿੰਦ-ਇਸਤ੍ੀ ਆ ਟਿਕੀ ! 

ਪਰ ਇਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਮਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਦਾ (ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੋਂ) ਚੌਜ- 
ਤਮਾਸੇ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਂ ਉਹ ਵੈਰੀ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜੇਂ ਜਣੇ (ਅੰਦਰੋ ਭਲੋਂ ਗੁਣ) 

ਲੁੱਫਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੨ 1 

(ਜਮ ਦੀ ਫੌਜ ਨੇ ਅਖਰ) ਸਰੀਰ-ਮਠ ਢਾਹ ਕੇ ਮੰਦਰ ਲੁੱਟ ਲਿਆ, ਜੀਵ- 

ਇਸਤੂ ਇਕੱਲੀ ਹੀ ਫੜੀ ਗਈ । ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ ਸਿਰ ਉਤੋਂ ਵੱਜਾ, ਜਮ ਦਾ ਸੈਗਲ 

ਗਲ ਵਿਚ ਪਿਆ, ਉਹ (ਲੁੱਫਣ ਵਾਲੋ) ਪੰਜੇ ਜਣੇ ਭੱਜ ਗਏ (ਸਾਥ ਛੱਡ ਗਏ) । ੩ 1 

(ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜਦ ਤਕ ਜੀਵ ਜੀਊਂਦਾ ਰਿਹਾ) ਵਹੁਟੀ ਸੌਨਾ ਚਾਂਦੀ (ਦੇ ਗਹਿਣੇ) 
ਮੰਗਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਸਨਬੰਧੀ ਮਿਤੁ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਪਦਾਰਬ ਮੰਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਹੈ 

'੧੧-੨੦-੯੦-੨੧-੩੦-੧੦-੩੦੨੦੨੦੦੨੦-੬੦-੨੦-੩੦੦-੩੦-੨੦੦੬੦-੫੦੦੨੦੦੨੭੦-<॥੦੦-੧੦-<੨੦-੬੦-੮੦-੦੦-੮੦ਵ>-੩੦<੩੦੨੦੦੩੦=੨੦-੦੦੦<੧੭-੩੦-<੦-੦-ਅ->>ਰਨ=>ਰ -ਨ-ਲ->ਖ-6ਨਲ=0>- ੭੩੦੫੭-੩੭੦੭੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਾਨਕ ! ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ ਜੀਵ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਸ਼ਰ (ਪਾਪਾੰ ਦੇ 

ਕਾਰਨ) ਬੜਾ ਹੋਇਆ ਜਮ ਦੀ ਨਗਰੀ ਵਿਚ ਧੱਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੨ । ੧੪ । 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਸੁੰਦਾ ਤੇ ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਮੁੰਦ੍ਹਾ ਕਾਇਆ 

ਕੀਜੈ ਖਿੰਥਾਤਾ ।। ਪੰਚ ਚੇਲੇ ਵਸਿ ਕੀਜਹਿ ਰਾਵਲ ਇਹ ਮਨੁ ਕੀਜੈ 

ਡੰਡਾਤਾ 1! ੧।। ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਇਵ ਪਾਵਸਿਤਾ ।। ਏਕੁ ਸਬਦੁ ਦੂਜਾ ਹੋਰੁ 
ਨਾਸਤਿ ਕੰਦ ਮੂਲਿ ਮਨੁ ਲਾਵਸਿਤਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮੂੰਡਿ ਮੁੰਡਾਇਐ 
ਜੇ ਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਹਮ ਗੁਰੁ ਕੀਨੀ ਗੈਗਾਤਾ ।। ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਤਾਰਣਹਾਰੁ 
ਸੁਆਮੀ ਏਕੁ ਨ ਚੇਤਸਿ ਅੰਧਾਤਾ ।। ੨ ।। ਕਰਿ ਪਟੰਬੁ ਗਲੀ ਮਨੁ 

ਲਾਵਸਿ ਸੈਸਾ ਮੂਲਿ ਨ ਜਾਵਸਿਤਾਂ ।। ਏਕਸੁ ਚਰਣੀ ਜੇ ਚਿਤੁ ਲਾਵਹਿ 

ਲਬਿ ਲੋਭਿ ਕ। ਧਾਵਸਿਤਾ ।। ੩ ।। ਜਪਸਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਰਚਸਿ ਮਨਾਂ ।। 

ਕਾਹੇ ਬੋਲਹਿ ਜੋਗੀ ਕਪਟੁ ਘਨਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਾਇਆ ਕਮਲੀ 

ਹਸ ਇਆਣਾ ਮੇਰੀ ਮੇਰੀ ਕਰਤ ਬਿਹਾਣੀਤਾ ।1 ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਨਾਗੀ 
ਦਾਝੈ ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਣੀਤਾਂ ।। ੪ ।। ੩ ।। ੧੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਘਣ ਭੀਤਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਮੁੰਦ੍ਰਾ-(ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ ਨੂੰ, 
ਰੋਕਣਾ-ਇਹ) ਮੁੰਦ੍ਹਾਂ । ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ ਨੂੰ (ਨਾਸਵੰਤ ਜਾਨਾ) । ਖਿੰਬਾਤਾ-ਖਿੰਬਾ, 
ਗੌਂਢੜੀ । ਤੇ-ਉਹੀ । ਪੰਚ ਚੋਲੋ-ਪੰਜ (ਗਿਆਨ-ਵੰਦ੍ਰੇ ਰੂਪ) ਚੇਲੋਂ । ਕੀਜਹਿ-ਕਰਨੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ਰਾਵਲ-ਹੇ ਰਾਵਲ ! ਹੈ ਜੋਗੀ ! 

ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ-ਜੋਗ ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਜੁਗਤੀ । ਇਵ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਪਾਵਸਿਤਾ- 

ਪਾਵਸਿ, ਤੂੰ ਪਾ ਲਏਂਗਾ । ਨਾਸਤਿ-ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਲਾਵਸਿਤਾ-ਲਾਵਸਿ, ਜੇ ਤੂੰ ਲਾ ਲਝੇ' 
1 ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮੂੰਡਿ ਮੁੰਡਾਇਐ-ਸਿਰ ਮੁਨਾਇਆਂ । ਮੂੰਡੁ-ਸਿਰ । ੨ । 

ਪਵੰਬੁ-ਠੱਗੀ, ਵਿਖਾਵਾ । ਗਲੀ-ਗੱਲੀ', ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ । ਮਨੁ-ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਮਨ । 
ਲਾਵਸਿ-ਤੂੰ ਲਾਂਦਾ ਹੈਂ' । ਮੂਲਿ ਨ-ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ। ਕੀ ਧਾਵਸਿਤਾ-ਕਿਉ' ਦੌੜੇ'ਗਾ ? 
ਨਹੀਂ ਭਣਕੇਂਗਾ । ੩ । 

ਰਚਸਿ ਮਨਾ-ਮਨ ਰਚਾ ਕੇ, ਮਨ ਜੌੜ ਕੇ । ਕਪਦੁ-ਠੱਗੀ, ਭੂਠ-ਫਰੇਬ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਮਲੀ-ਬੇਲੀ । ਹੌਬੂ-ਜੀਵਾਤਮਾ । ਬਿਹਾਣੀਤਾ-(ਉਮਰ) ਗੁਜਰ ਰਹੀ ਰੈ । 
ਨਾਗੀ-ਨੰਗੀ ਕਾਂਇਆਂ । ਦਾਬੈ-ਸੜਦੀ ਹੈ । ਪਛੈ-ਸਮਾ ਵਿਹਾ ਜਾਣ ਪਿਛੋਂ ਆ << ੯੯੯੯੯੯੦=੦=<<<<<<<<<<<੦੨. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਰਾਵਲ! ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮੰਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ ਨੂੰ ਹੋਕ- 
ਇਹ ਹਨ (ਅਸਲ) ਮੁੰਦ੍ਰਾਂ । ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਨਾਸਵੈਤ ਸਮੜ-ਇਸ ਯਕੀਨ ਨੂੰ ਗੌਂਦੜੀ 
ਬਣਾ । ਹੋ ਰਾਵਲ !(ਤੁਸੀਂ' ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਚੇਲੇ ਬਣਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ) ਆਪਣੇ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ- 
ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰੋਂ, ਚੇਲੋ ਬਣਾਓ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਡੰਡਾ ਬਣਾਓ (ਤੇ ਹੱਥ 
ਵਿਚ ਫੜੋਂ । ਭਾਵ, ਕਾਬੂ ਕਰੋ) । ੧। 

(ਹੇ ਰਾਵਲ !) ਤੂੰ ਗਾਜਰ ਮੂਲੀ ਆਦਿਕ ਖਾਣ ਵਿਚ ਮਨ ਜੋੜਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈਂ, ਪਰ ਜੋ ਤੂੰ ਉਸ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਜੌੜੇ) (ਜਿਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ)ਕੋਈ ਹੋਰ (ਜੀਵਨ- 
ਰਾਹ ਵਿਖਾਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ) ਨਹੀ' ਹੈ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੌਗ (ਪੁਲੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 

ਜੁੜਨ) ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਲੱਭ ਲਏੰਗਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੇ (ਗੰਗਾ ਦੇ ਕੌਢੋ)ਸਿਰ ਮੁਨਾਇਆਂ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਤੁਸੀ` ਤਾੰ ਗੰਗਾ 
ਦੇ ਕੰਢੇ ਸਿਰ ਮੁਨਾ ਕੇ ਗੁਰੂ ਧਾਰਦੇ ਹੋ) ਤਾਂ ਅਸਾਂ ਤਾ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਹੀ ਗੰਗਾ ਬਣਾ ਲਿਆ 
ਹੈ, (ਭਾਵ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਮਹਾਂ ਪਵਿਤੂ ਤੀਰਥ ਹੈ) । ਅੰਨ੍ਹਾ (ਰਾਵਲ) ਉਸ 

ਇਕ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਸਿਮਰਦਾ ਜੋ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਣਾਂ (ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਦੇ ਸਮਰਥ 
ਹੈ। ੨। 

ਹੈ ਜੋਗੀ ! ਤੂੰ (ਜੋਗ ਦਾ) ਵਿਖਾਵਾ ਕਰ ਕੇ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ 
ਮਨ ਪਰਚਾੰਦਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਸੈਸਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ਜੇ ਤੂੰ ਇੱਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜੇ, ਤਾਂ ਲੱਥ ਤੇ ਲੋਭ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਣੀ ਹੋਈ ਤੋਰੀ 

ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ । ੩ । 
ਹੇ ਜੋਗੀ ! ਬਹੁਤਾ ਠੱਗੀ-ਫਰੇਬ ਦਾ ਬੌਲ ਕਿਉ” ਬੋਲਦਾ ਹੈ ? ਆਪਣਾ ਮਨ 

ਜੋੜ ਕੇ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ ਬੱਲਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੌਵੇ (ਜਿਸ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਹੇ 

ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ ਬੱਲੇ ਹੋਏ ਪਏ ਹੋਣ) ਜਿਸ ਦਾ ਜੀਵਾਤਮਾ ਅੰਵਾਣਾ ਹੌਵੇ (ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ 

ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਨਾਹ ਸਮਝਦਾ ਹੌਵੇ) ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਮਤਾ ਵਿਚ 

ਲੰਘ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਤੇ) ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ (ਮਮਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇ) ਸਰੀਰ ਇਕੱਲਾ ਹੀ (ਮਸਾਣਾਂ ਵਿਚ) ਸੜਦਾ ਹੈ, ਸਮਾ ਵਿਹਾਂ 

ਜਾਣ ਤੇ ਜੀਵ ਪਛੁਤਾਉਦਾ ਹੈ।੪।੩1੧੫। 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਅਉਖਧ ਸੰਤੁ ਮੂਲੁ ਮਨ ਏਕੈ ਜੇਕਰਿ 
ਦ੍ਰਿੜ ਚਿਤੁ ਕੀਜੈ ਰੇ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕੇ ਕਾਟਨਹਾਰਾ ਲੀਜੈ 

ਰੇ ।। ੧ ।। ਮਨ ਏਕੋ ਸਾਹਿਬੁ ਭਾਈ ਰੇ ।। ਤੇਰੇ ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਸੈਸਾਰਿ 
ਲੀ ਉਨੀ ਬਿਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੧) ਜਾਣ ਕਉਨ ਮਹਲ 6 

ਸਮਾਵਹਿ ਅਲਖੁ ਨ ਲਖਣਾ ਜਾਈ) ਰੇ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਕਰ ਖੰਡੂ 
ਮਾਇਆ ਤਨਿ ਮੀਠੀ ਹਮ ਤਉ ਪੰਡ ਉਚਾਈ ਰੋਂ ।। ਰਾਤਿ ਅਨੌਰੀ ਸੂਝਸਿ 
ਨਾਹੀ ਲਜੂ ਟੂਕਸਿ ਮੂਸਾ ਭਾਈ ਰੇ ।। ੨ ।। ਮਨਮੁਖਿ ਕਰਹਿ ਤੇਤਾ ਦੁਖੁ 
ਲਾਗੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲੈ ਵਡਾਈ ਰੇ ।। ਜੋ ਤਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ ਹੋਆ ਕਿਰਤੂ 
ਨ ਮੇਟਿਆ ਜਾਈ ਰੇ ।। ੩ ।। ਸੁਭਰ ਭਰੇ ਨ ਹੋਵਹਿ ਉਣੇ ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੰਗੁ 
ਲਾਈ ਰੇ।। ਤਿਨ ਕੀ ਪੰਕ ਹੋਵੈ ਜੇ ਨਾਨਕੂ ਤਉ ਮੂੜਾ ਕਿਛੁ ਪਾਈ ਤੇ ।। 
੪ ।। ੪ ।। ੧੬ । [ਪੰਨਾ ੧੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਉਖਧ-ਦਵਾਈ । ਅਉਖਧ ਮੂਲੂ-ਦਵਾਈਆਂ ਦਾ ਮੂਲ, ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ । ਮੰਤੂ ਮੂਲੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਤੁ । ਏਕੈ-ਇਕ ਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ । ਦ੍ਰਿੜ-ਪੱਕਾ । ਰੇ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਾਪ ਕਰਮ-ਮੰਦੈ ਕੰਮ, ਵਿਕਾਰ । ੧। 

ਭਾਈ ਰੋ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨ ਸਾਹਿਬੁ-ਮਨ ਦਾ ਖਸਮ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗੀ ਵਲੋਂ 
ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ । ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ-ਤਿੰਨੋਂ ਗੁਣ, ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ 
ਪਰਵਿਰਤ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰੋ । ਸੈਸਾਰਿ ਸਮਾਵਹਿ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ । ਪੰਡ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੰਡ । ਉਚਾਈ-ਚੁੱਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਲਲੂ- 
ਉਮਰ ਦੀ ਲੱਜ । ਮੂਸਾ-ਚੂਹਾ, ਜਮ, ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਸਮਾ । ੨। 

ਮਨਮੁਖਿ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੂਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਲ ਹੈ, ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ 
ਤੁਰਦੇ ਹਨ । ਤੇਤਾ-ਉਤਨਾ ਹੀ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਕਿਰਤੁ-ਜਨਮਾਂ 
ਜਨਮਾਂਤਗਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਂਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਸਮੂਹ । ੩ । 

ਸੁਭਰ-ਨਕਾ-ਨਕ । ਪੰਕ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਮੂੜਾ-ਮੂਰਖ । ੪ । 
ਅਰਥ :--ਹੇ ਭਾਈ!ਜੇ ਤੂੰ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਗਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਮੰਦ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਜੌਸਕਾਗ 

ਨੂੰ ਕੱਟਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਂਦਾ ਰਹੇਂ, ਜੇ ਤੂੰ (ਉਸ ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ) ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰ ਲਏ, ਤਾਂ (ਤੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਜਾਇਗਾ ਕਿ) ਮਨ ਦੇ ਵਗ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਸਭ ਤੋ ਵਧੀਆ ਦਵਾਈ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ 
ਵਿਚ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਮੰਤੁ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ । ੧। 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ ਬਚਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ) ਮਨ ਦਾ ਰਾਖਾ ਇਕ ਖੁਡੁ- 
ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਪਛਾਣ), ਪਰ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਤੇਰੇ ਡ੍ਰਿਗੁਣੀ ਬਿੰਦੂ ਸੌਸਾਰ 
(ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸ ਅਲੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੇ ਦਲ ਊਚੇ %ਡ=੨੧੯-੦੧੨੨੫੦੨੫੧੧੦੦੦੦੨੦੨<<<<੫੦੫੦੦੦੦੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 
ਚਲ ਰਾ ਦਾਤਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਆ ਆਂ ਆ ਆਂ “ਈਂ ਆਂ ਦੀ 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇਂ ਤਾ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪੰਡ (ਹਰ ਵੇਲੋ ਸਿਰ ਉਤੇ) ਚੁੱਕੀ 

ਹੋਈ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਸੱਕਰ ਖੰਡ ਵਰਗੀ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ, 
(ਸਾਡੇ ਭਾ ਦੀ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਹਨੌਰੀ ਰਾਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ, (ਜਿਸ ਵਿਚ) 

ਸਾਨੂੰ ਕੁਬ ਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀ, ਤੇ (ਉਧਰੋਂ) ਜਮ-ਚੂਹਾ ਸਾਡੀ ਉਮਰ ਦੀ ਲੱਜ ਟੁੱਕਦਾ 

ਜਾਂ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਉਮਰ ਘਫਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ) । ੨ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਉੱਦਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਤਨਾ ਹੀ ਦੁਖ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । (ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ) ਸੋਭਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। ਜੋ (ਨਿਯਮ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਹੀ 
ਵਰਤਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾੰ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 
ਦਾ ਸਮੂਹ (ਜੋ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਿਆਂ 

ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਨਾਨਕ (ਆਖਦਾ ਹੈ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਤੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁੀਤ ਜੋੜ ਕੇ ਉਸਦੇ ਪ੍ਰੇਮ 

ਵਿਚ ਰੰਗੇਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪ੍ਰੋਮ-ਰਸ ਨਾਲ ਸਦਾ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰੋ ਚਹਿਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ (ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ) ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੇ । ਜੇ (ਸਾਡਾ) ਮੂਰਖ (ਮਨ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ ਬਣੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਭੀ ਕੁੜ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂ ਜਾਏ। ੪ 1੪। ੧੬1 

ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਕਤ ਕ। ਮਾਈ ਬਾਪੁ ਕਤ ਕੇਰਾ ਕਿਦੂ 

ਬਾਵਹੁ ਹਮ ਆਏ ।। ਅਗਨਿ ਬਿੰਬ ਜਲ ਭੀਤਰਿ ਨਿਪਜੇ ਕਾਹੇ ਕੰਮਿ 
ਉਪਾਏ ।। ੧ ।। ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਕਉਣੁ ਜਾਣੈ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ।! ਕਹੇ ਨ ਜਾਨੀ 
ਅਉਗਣ ਮੈਰੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕੇਤੇ ਰੁਖ ਬਿਰਖ ਹਮ ਚੀਨੇ ਕੇਤੇ ਪਸੂ 
ਉਪਾਏ ।। ਕੇਤੇ ਨਾਗ ਕ੍ਰਲੀ ਮਹਿ ਆਏ ਕੇਤੇ ਪੰਖ ਉਡਾਏ ।। ੨ ।। ਹਟ 
ਪਟਣ ਬਿਜ ਮੰਦਰ ਭੈਨੈ ਕਰਿ ਚੋਰੀ ਘਰਿ ਆਵੈ ।। ਅਗਹੁ ਦੇਖੋ ਪਿਛਹੁ 
ਦੇਖੈ ਤੁਝ ਤੇ ਕਹਾ ਛਪਾਵੈ ।। ੩ ।। ਤਟ ਤੀਰਥ ਹਮ ਨਵ ਖੰਡ ਦੇਖੋ ਹਟ 
ਪਟਣ ਬਾਜਾਰਾ ।। ਲੈ ਕੈ ਤਕੜੀ ਤੋਲਣਿ ਲਾਗਾ ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ ਵਣਜਾਰਾ 
।! ੪ ।। ਜੇਤਾ ਸਮੁੰਦੁ ਸਾਗਰੁ ਨੀਰਿ ਭਰਿਆ ਤੇਤੇ ਅਉਗਣ ਹਮਾਰੇ ।! 
ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਕਿਛੁ ਮਿਹਰ ਉਪਾਵਹੁ ਡੁਬਦੇ ਪਥਰ ਤਾਰੇ ।।੫1। ਜੀਅੜਾ 

ਅਗਨਿ 'ਬਰਾਬਰ ਤਪੈਂ ਭੀਤਰਿ ਵਗੈ ਕਾਤੀ ।। ਪ੍ਰਠਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਹੁਕਮੁ 
ਪਛਾਣੈ ਸੁਖੁ ਹੋਵੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ।। ੬ ।। ੫ ।। ੧੭।। [ਪੰਨਾ ੧੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਤ ਕੀ-ਕਦੋਂ ਦੀ ? ਕੇਰਾ-ਦਾ । ਕਤ ਕੇਰਾ-ਕਦੋ` ਦਾ ? ਕਿਦੂ-- 
ਉਪ ਉਇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 

ਕਿਸ ਤੋਂ ? ਕਿਦੂ ਥਾਵਹੁ-ਕਿਸ ਬਾਂ ਤੋਂ । ਬਿੰਬ-ਮੰਡਲ [ਕਿਤਕ-੪ ]ਗਿ] । ਅਗਨਿ 

ਬਿੰਬ-ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੀ ਅੱਗ, ਜਠਰਾਗਨੀ । ਜਲ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਬੀਰਜ । ਨਿਪਜੇ-ਨਿੱਮੈਂ, 

ਮਾਂ ਦੇ ਖੇਫ ਵਿਚ ਫਿਕਾਏ ਗਏ । ਕਾਹੇ ਕੰਮਿ-ਕਿਸ ਕੰਮ ਵਾਸਤੇਂ ? ੧। 

ਜਾਣੈ-ਡੂੰਘੀ ਸੱਥ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕਹੇ ਨ ਜਾਨੀ-ਕਹੇ ਨ ਜਾਨਿ, ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ 

ਜਾਂਦੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਚੀਨੋ-ਵੇਖੋ । ਨਾਗ-ਸੋੱਪ । ਪੰਖ-ਪੰਛੀ । ੨। 

ਪਫਣ-ਸਹਰ । ਬਿਜ-ਪੌਕੇ । ਮੰਦਰ-ਘਰ । ੩ । 

ਨਵ ਖੰਡ-ਨੌ ਖੰਡਂ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ । ਘਟ ਹੀ ਮਹਿ-ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਹੀ।੪। 

ਸਾਗਰੂ-ਸਮੂੰਦਰ । ਨੀਰਿ-ਨੀਰ ਨਾਲ, ਪਾਠੀ ਨਾਲ । ਤੇਂਤੇ-ਉਤਨੇ, ਬੇਅੰਤ 

1੫। 
ਵਰੀ-ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਕਾਤੀ-ਛੁਰੀ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਛੁਰੀ । ੬ | 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਮੇਰੇਂ ਮਾਲਕ ਪੁਭੂ ! ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਤਨੇ ਔਗੁਣ ਹਨ ਕਿ ਉਹ 

ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ (ਤੇ, ਜਿਸ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਣਗਿਣਤ ਔਗੁਣ ਹੋਣ, ਉਹ 
ਐਸਾਂ) ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਪਾ ਸਕੇ (ਜੋਂ ਤੇਰੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜ ਸਕੇ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੨ "੨੭੨ 

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ! ਅਣਗਿਣਤ ਅੰਗੂਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਅਨੰਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 

ਭਟਕਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਅਸੀ ਕੀਹ ਦੱਸੀਏ ਕਿ) ਕਦੋਂ ਦੀ ਸਾਡੀ (ਕੋਈ) ਮਾਂ ਹੈ ਕਦੋਂ” ਦਾ 
(ਭਾਵ, ਕਿਸ ਜੂਨ ਦਾ) ਸਾਡਾ ਕੌਈ ਪਿਉ ਹੈ, ਕਿਸ ਕਿਸ ਬਾਂ ਤੋਂ (ਲੂਨ ਵਿਚੋਂ” ਹੋਂ ਕੇ) 

ਅਸੀ (ਹੁਣ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ) ਆਏ ਹਾਂ ? (ਇਨ੍ਹਾਂ ਅੰਗੂਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ 

ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਭੀ ਨਹੀਂ” ਫੁਰਦੀ ਕਿ) ਅਸੀ ਕਿਸ ਮਨੋਰਥ ਵਾਸਤੇ ਪਿਤਾ ਦੇ ਬੀਰਜ 
ਨਾਲ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਣ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਨਿੰਮੈ, ਤੇ ਕਾਹਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਗਏ। ੧। 

(ਅਣਗਿਣਤ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਅਸਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਰੁੱਖਾਂ ਬਿਰਖਾਂ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ 
ਵੇਖੀਆਂ, ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਪਸੂ-ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀ ਜੰਮੇ, ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਸੱਪਾਂ ਦੀਆਂ 
ਕੁਲਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ, ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਪੰਛੀ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਉੱਡਦੇ ਰਹੇ । ੨ । 

(ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਂਠ ਹੀ) ਮਨੁੱਖ ਸਹਗੰ 
ਦੀਆਂ ਹੱਟੀਆਂ ਭੌਨਦਾ ਹੈ, ਪੱਕੇ ਘਰ ਭੌਨਦਾ ਹੈ (ਸੰਨ੍ਹ ਲਾਂਦਾ ਹੈ), ਚੋਰੀ ਕਰ ਕੇ (ਮਾਲ 
ਲੈ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਘਰ ਆਉਦਾ ਹੈ, (ਚੋਰੀ ਦਾ ਮਾਠ ਲਿਆਉਂਦਾ) 'ਅੱਗੇ ਪਿਛੇ ਤੱਕਦਾ 
ਹੈ (ਕਿ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਵੇਖ ਨ ਲਵੇ, ਪਰ ਮੂਰਖ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ ਹੋ 'ਪੁਭੂ !) । 

-.ਦ-ਦ-ਦਾ-ਦਾ- ਪਨ ਲ-ਰ-ਏ-ਾਰ--੧੦੦੦-੦੦-੩੦-੨੦<੩੦੨੩- ੬ <>੩-<੩੦੩੦੩੦-੫੦੫੦-੦੦-੩੦-੩-੦-੫੦-੩੦-੦੦੩-੦੫੦-=-੨<-ਕ-ਵ- ਲਉ %੦੧੦<੦੮--੦<੦-%<੨-੨<<੦ 
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ਤੇਰੇਂ ਪਾਸੋ' ਕਿਤੇ ਲੂਕਾ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ੩ । 

(ਇਹਨਾਂ ਕੀਤੇ ਕੁਕਰਮਾੰ ਨੂੰ ਧੋਠ ਲਈ ਅਸੀ ਜੀਵ) ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਰੇ ਸਹਰਾਂ ਬਜਾਗਾਂ ਦੀ ਹੱਟੀ ਹੱਟੀ ਵੇਖਦੇ ਗੰ 

(ਭਾਵ, ਭੀਖ ਮੰਗਦੇ ਫਿਰਦੇ ਗੰ, ਪਰ ਇਹ ਕ੍ਰਕਰਮ ਫਿਰ ਭੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ ਕਰਦੈ) । 

(ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਜੀਵ-) ਵਣਜਾਰਾ (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਰਖ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤਾੰ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਤਾਂ) ਸਾਡੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈੱ' 1 ੪ 1 

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ !) ਜਿਵੇ (ਅਮਿਣਵੇਂ) ਪਾਠੀ ਨਾਲ ਸਮੁੰਦਰ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਹੀ ਔਗੁਣ ਹਨ 1 (ਅਸੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੋ 

ਸਕਣ ਤੋਂ ਅਸਮਰਥ ਹਾਂ), ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਇਆ ਕਰ, ਮਿਹਰ ਕਰ । ਤੂੰ ਤਾਂ ਡੂੰਬਦੇ 

ਪੱਥਗਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਤਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ । ੫। 

(ਹੈ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ !) ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਅੱਗ ਵਾਂਗ ਤਪ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੈਂਰੇ ਅੰਦਰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਦੀ ਛੁਰੀ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ । ਨਾਨਕ ਬੈਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਹੀ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੬ 1੫। ੧੭। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਰੈਣਿ ਗਵਾਈ ਸੋਇ ਕੈ ਦਿਵਸੁ 
ਗਵਾਇਆ ਖਾਇ ।। ਹੀਰੇ ਜੈਸਾ ਜਨਮੁ ਹੈ ਕਉਡ) ਬਦਲੋ ਜਾਇ 1। ੧ ।। 
ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਰਾਮ ਕਾਂ ।। ਮੂੜੇ ਫਿਰਿ ਪਾਛੈ ਪਛੁਤਾਹਿ ਰੇ ।। ੧ ।। 

ਰਹਾਉ ।। ਅਨਤਾ ਧਨੂ ਧਰਣੀ। ਧਰੇ ਅਨਤ ਨ ਚਾਹਿਆ ਜਾਇ ।। ਅਨਤ 

ਕਉ ਚਾਹਨ ਜੋ ਗਏ ਸੇ ਆਏ ਅਨਤ ਗਵਾਇ ।। ੨ ।। ਆਪਣ ਲੀਆ ਜੇ 

ਮਿਲੈ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਭਾਗਠੁ ਹੋਇ ।। ਕਰਮਾ ਉਪਰਿ ਨਿਬੜੈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੂ 

ਕੋਇ ।। ੩ ।। ਨਾਨਕ ਕਰਣਾ ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਸੋਈ) ਸਾਰ ਕਰੋਇ।! ਹੁਕਮੁ 

ਨ ਜਾਪੀ ਖਸਮ ਕਾ ਕਿਸੈ ਵਡਾਈ ਦੇਇ ।1811੧।।੧੮।। [ਪੰਨਾ ੧੫੬] 
ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਅਖੀਰਲੇ ਅੰਕ ਵੇਖੋਂ ! ਅੰਕ ੪ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 

ਸਬਦ ਦੇ ੪ ਬੰਦ ਹਨ । ਅੰਕ ੧੮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗਉੜੀ ਰਾਗਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ 

ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਇਹ ੧੮-ਵਾਂ ਸਬਦ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ “ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ”” ਵਿਚ ੫ 

ਸਬਦ ਆ ਚੁਕੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਇਹ “ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ” ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਬਦ ਹੈ ! 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੈਣਿ-ਰਾਤ 1 ਦਿਵਸੂ-ਦਿਨ 1 ਖਾਇ-ਖਾ ਕੇ । ਬਦਲੋ-ਵੱਟੇ, 
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ਭਾ।੧। 

ਨਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ-ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਨ ਪਾਈ, ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਨ 

ਪਾਈ। ਹੌ ਮੂੜੋ-ਹੋ ਮੂਰਖ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਨਤਾ ਧਨੁ-ਬੇਅੰਤ ਧਨ । ਧਰਣੀ ਧਰੇਂ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਨਤ-ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ । ਅਨਤ ਨ ਚਾਹਿਆ ਜਾਇ-ਅਨੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 

ਦੀ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ' ਉਪਜਦੀ । ਅਨਤ ਕਉ-ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਨੂੰ । ਅਨਤ ਗਵਾਇ-ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਯਾਦ ਗਵਾ ਕੇ । ੨ । 

ਆਪਣ ਲੀਆ-ਨਿਰੀ ਲੋਚਨਾ ਨਾਲ, ਨਿਰੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤਿਆਂ 1 ਜੇ ਮਿਲੋਂ-ਜੇ 

(ਨਾਮ-ਧਨ) ਮਿਲ ਸਕੇ । ਸਭੁ ਕੌ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ 1 ਭਾਗਠੁ-ਧਨਾਢ, ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ 

ਦਾ ਮਾਲਕ 1 ਕਰਮ-ਅਮਲ, ਆਚਰਨ । ਨਿਬੜੈ-ਵੈਸਲਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜੇ-ਭਾਵੇ', 

ਜੀਕਰ । ਲੌਚੈ-ਤਾਂਘ ਕਰੇਂ । ੩ | 
ਕਰਲਾ-ਜਗਤ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਸਾਰ-ਸੰਭਾਲ । ਕਰੇਇ- 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨ ਜਾਪੀ-ਸਮੜ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦਾ । ਦੇਇ-ਦੇਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਅਰਥ !-ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾ ਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਨਹੀ ਪਾਈ, 
(ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਉਮਰ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਹੀ ਲੰਘ ਗਈ, ਤਾਂ) ਮੁੜ ਸਮਾ ਬੀਤ ਜਾਲ ਤੇਂ ਅਫਸੋਸ ਕਰੇਂਗਾ 1੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਮੂਰਖ !) ਤੂੰ ਰਾਤ ਸੌ ਕੇ ਗੁਜਾਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ' ਤੇ ਦਿਨ ਖਾ ਖਾ ਕੇ 
ਵਿਅਰਥ ਬਿਤਾਂਦਾ ਜਾੰਦਾ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੀਰੇ ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ, ਪਰ 

(ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਠੌਡੀ ਦੇ ਭਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ੧1 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਨਿਰਾ) ਬੇਅੰਤ ਧਨ ਹ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਬੇਅੰਤ ਖੂਡੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ । ਜੋ ਜੋ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਦੌਲਤ 
ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ ਦੌੜੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਨੂੰ ਗਵਾ ਲੈਦੇ 
ਹਨ। ੨। 

(ਪਰ) ਜੋ ਨਿਰੀ ਇੱਛਾ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਨਾਮ-ਧਨ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੋਂਵੇ, ਤਾਂ ਹਰੇਕ 
ਜੀਵ ਨਾਮੋ-ਧਨ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਏ । ਭਾਵੇ ਜੀਕਰ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ 
(ਨਿਰਾ ਜਬਾਨੀ ਜ਼ਬਾਨੀ) ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਕਰੇ, ਪਰ ਇਹ ਹਰੋਂਕ ਦੇ ਅਮਲਾਂ 

ਉੱਤੇ ਹੀ ਫੈਸਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਂਵੇਗੀ । ਸੋ, ਨਿਰਾ ਦੁਨੀਆ ਦੀ 
ਸ਼ਾਤਰ ਨਾਹ ਭਣਕੋ) । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਉੱਦਮ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਹੱਕ ਨਹੀਂ ਸਮੜਿਆ ਜਾ ਸਕਵਾ । ਇਹ 
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ਨਹੀਂ” ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲੌਗਾ । ਉੱਦਮ ਦਾ ਮਾਣ ਹੀ ਸਾਰੇਂ ਉੱਦਮ 
ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੇਕ 

ਜੀਵ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉੱਦਮ ਦੇ ਫਲ ਬਾਰੇਂ) ਉਸ ਖਸਮ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮੜਿਆ 
ਨਹੀਂ' ਜਾ ਸਕਦਾ, (ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ) ਕਿ ਕਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ (ਨਾਮ 
ਜਪਣ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਅਸੀ ਜੀਵ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਿੱਸਦੇ ਉੱਦਮ ਤੋਂ 

ਗਲਤੀ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਉੱਦਮ ਕਰਦੇ ਹੋਂਏ ਭੀ ਪੂੜੂ ਪਾਸੋਂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮੰਗਦੇ 

ਰਹੋ)। ੪ ੧।੧੮। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਹਰਣੀ ਹੋਵਾ ਬਨਿ ਬਸਾ ਕੌਦ ਮੂਲ 
ਚੁਣਿ ਖਾਉ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੋਰਾ ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ ਹਉ ਜਾਉ 
ਜੀਉ ।। ੧। ਸੇ ਬਨਜਾਰਨਿ ਰਾਮ ਕੀ ।। ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਵਖਰੁ ਵਾਪਾਰੁ ਜੀ 

।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕੋਕਿਲ ਹੋਵਾ ਅੰਬਿ ਬਸਾ ਸਹਜਿ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ !! 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਮੋਗਾ ਸਹੁ ਮਿਲੈ ਦਰਸਨਿ ਰੂਪਿ ਅਪਾਰੁ । ੨।। ਮਛੁਲੀ 

ਹੋਵਾ ਜਲਿ ਬਸਾ ਜੀਐ ਜੌਤ ਸਭਿ ਸਾਰਿ ।। ਉਰਵਾਰਿ ਪਾਰਿ ਮੋਰਾਂ ਸਹੁ 
ਵਸੈ ਹਉ ਮਿਲਉਗੀ ਬਾਹ ਪਸਾਰਿ ।। ੩ ।। ਨਾਗਨਿ ਹੋਵਾ ਧਰ ਵਸਾਂ 
ਸਬਦੁ ਵੇਸੈ ਭਉ ਜਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨ ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ 

ਸਮਾਇ ।। ੪ ।। ੨ ॥ ੧੯ । [ਪੰਨਾ ੧੫੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਨਿ-ਬਨ ਵਿਚ, ਜੰਗਲ ਵਿਚ । ਬਸਾ-ਮੈ` ਵੱਸਾਂ । ਕੰਦ ਮੂਲ 

-ਭਾਵ, ਘਾਹ-ਬੂਟ (ਫਲ ਫੁੱਲ) । ਚੁਠਿ-ਚੁਣ ਕੇ । ਖਾਉ-ਮੈਂ' ਖਾਵਾਂ । ਗੂਰ ਪਰਸਾਦੀ 

-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਵਾਰਿ ਵਾਰਿ-ਸਦਕੇ । ਹਉ-ਮੈਂ' । ਜਾਉ-ਜਾਉ' । ੧ 1 

ਬਨਜਾਰਨਿ-ਵਠਜ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । ਵਖਰੁ-ਸੌਦਾ । ੧ ! ਰਹਾਉ 1 

੍ ਅੰਬਿ-ਅੰਬ (ਦੇ ਬੂਟੇ) ਉੱਤੇ । ਸਹਜਿ-ਅਭੌਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ), 

/ ਮਸਤ ਹੋਂ ਕੌ । ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੂ-ਸਬਦ ਦਾ ਵੀਚਾਰ । ਦਰਸਨਿ-ਦਰਸਨੀ, ਸੋਹਣਾ 1 

ਰੂਪਿ-ਰੂਪ ਵਾਲ਼ਾ । ਅਪਾਜੁ-ਬੋਅੰਤ ਖੁਝੂ । ੨ 
ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ, । ਸਾਰਿ-ਸਾਰੇ, ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ । ਉਰਵਾਰਿ- 

ਉਰਲੋ ਪਾਸੇ । ਪਾਰਿ-ਪਾਰਲੋਂ ਪਾਸੇ । ਪਸਾਰਿ-ਪਸਾਰ ਕੌ, ਖਿਲਾਰ ਕੇ । ੩ | 

ਨਾਗਨਿ-ਸਪਣੀ । ਧਰ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ । ਜਿਨ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ । ਜੋਤੀ-ਜੋਤਿ-ਸਜੂਪ 
, ਖੁਠੂ ਵਿਚ । ੪ । 

'___ ਅਰਥ :-(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਮੈ` ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਠਜਾਰਨ 
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ਬਣ ਜਾਵਾਂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰਾ ਸੌਦਾ ਬਣੇ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਹਾਬਾੰ । ੧ 1 ਰਹਾਉ | 

(ਹਰਣੀ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਘਾਹ-ਬੂਣ ਚੁਣ ਕੇ ਖਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮੌਜ ਵਿਚ ਚੁੰਗੀਆਂ 

ਮਾਰਦੀ ਹੈਂ) ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਣੇ, ਜਿਵੇਂ ਹਰਣੀ ਲਈ 

ਕੰਢ-ਮੂਲ ਹੈ । ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਖ੍ਰੀਤ ਨਾਲ ਖਾਵਾਂ, ਮੈਂ' ਸੌਸਾਰ-ਬਨ ਵਿਚ ਬੈ- 

ਮੁਥਾਜ ਹੋਂ ਕੇ ਵਿਚਰਾਂ ਜਿਵੇਂ ਹਰਣੀ ਜੰਗਲ ਵਿਚ । 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਖਸਮ-੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਾੰ ਮੈਂ ਮੁੜ ਮੁੜ 

ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵਾਂ । ੧ । 

(ਕੋਇਲ ਦੀ ਅੰਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੈ । ਅੰਬ ਉਤੇ ਬੈਠ ਕੋ ਕੋਇਲ ਮਿੱਠੀ 

ਮਸਤ ਸੂਰ ਵਿਚ ਕੂਕਦੀ ਹੈ। ਜੋ ਮੇਰੀ ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਉਹੋ ਜੇਹੀ ਹੋ ਜਾਏ ਜੈਸੀ 

ਕੋਇਲ ਦੀ ਅੰਬ ਨਾਲ ਹੈ ਤਾੰ) ਮੈਂ' ਕੋਇਲ ਬਠਾਂ, ਅੰਬ ਉਤੇ ਬੈਠਾ (ਭਾਵ, ਖੁਭੂ-ਨਾਮ 

ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਵਾਂ) ਤੇ ਮਸਤ ਅਡੋਲ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੈ ਖੁਛੂ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਾਂ (ਸਬਦ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜਾਂ) । ਮਸਤ 

ਅੰਡੋਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆਂ, ਪੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਦਰਸਨੀ ਸੋਹਣਾ 

ਬੇਅੰਤ ਪੁਰਭੂ-ਪਤੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਹੀਂ ਜਿਊ” ਸਕਦੀ । ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਜੋ ਮੇਰੀ ਖੁਰੀਡਿ ਭੀ 

ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਬਣ ਜਾਏ, ਤਾੰ) ਮੈਂ' ਮੱਛੀ ਬਠਾਂ, ਸਦਾ ਉਸ ਜਲ-ਪੁਭੂ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਾਂ 

ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਿਆਰਾ ਪੁਭੂ-ਪਤੀ (ਇਸ ਸੈਸਾਰ- 

ਸਮੂੰਦਰ ਦੇ ਅਸਗਾਹ ਜਲ ਦੇ) ਉਰਲੌ ਪਾਰਲੌ ਪਾਸੇ (ਹਰ ਥਾਂ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇ 

ਮੱਛੀ ਆਪਣੇਂ ਬਾਜ਼ੂ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਂਦੀ ਹੈ) ਮੈ” (ਭੀ) ਆਪਣੀਆਂ 

ਬਾਹਾਂ ਖਿਝਾਰ ਕੇ (ਭਾਵ, ਨਿਸੰਗ ਹੋਂ ਕੇ) ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਾਂਗੀ । ੩ । 

(ਸਪਣੀ ਬੀਨ ਉੱਤੇ ਮਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਜੇ ਸੌਰੀ ਪੁਰੀਤਿ ਭੀ ਇਹੋਂ ਸਿਹੀ 

ਬਣ ਜਾਏ, ਤਾਂ) ਮੈਂ ਸਪਣੀ ਬਣਾਂ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਵੱਸਾਂ (ਭਾਵ, ਸਭ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ 
ਹੋਵਾਂ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਵਾਲਾ) ਗੁਰ-ਸਬਦ ਵੱਸੇਂ (ਜਿਵੇਂ ਬੀਨ 

ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਂ ਕੇ ਸਪਣੀ ਨੂੰ ਵੈਰੀ ਦੀ ਸੁੱਧ-ਬੁੱਧ ਭੁਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਮੇਰਾ ਭੀ (ਦੁਨੀਆ 

ਵਾਲਾ ਸਾਰਾ) ਡਰ-ਭਉ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ । 

ਹੇ ਨਾਂਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ-ਇਸੜੂੀਆਂ ਦੀ ਜੋਤਿ (ਸੁਰਤਿ) ਸਦਾ ਜੋਤਿ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ 

ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੜੀਆਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ । ੪।੨। ੧੯1 

4” 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।! ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪਕੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। 
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ਸੋਹਿਲਾ ਸਿਵਰਹੁ ਸਿਰਜਣਹਾਰੋ ।। ੧ 11 ਤੁਮ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਨਿਰਭਉ ਕਾ 

ਸੋਹਿਲਾ !। ਹਉ ਵਾਰੀ ਜਾਉ ਜਿਤੁ ਸੋਹਿਲੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ੧ ॥ 

ਰਹਾਉ ।। ਨਿਤ ਨਿਤ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਨਿ ਦੇਥੈਗਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ !। ਤੇਰੇ 
ਦਾਨੈਂ ਕੀਮਤਿ ਨਾ ਪਵੈ ਤਿਸੁ ਦਾਤੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ।। ੨ 11 ਸੰਬਤਿ ਸਾਹਾ 
ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਿ ਕਰਿ ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੁ ।। ਦੇਹੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਜਿਉ 
ਹੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਸਿਉ ਮੇਲੁ ।! ੩ 1! ਘਰਿ ਘਰਿ ਏਹੋ ਪਾਹੁਚਾ ਸਦੜੋ ਨਿਤ 

ਪਵੈਨਿ 1! ਸਦਣਹਾਰਾ ਸਿਮਰੀਐ ਨਾਨਕ ਸੌਂ ਦਿਹ ਆਵੈਨਿ 11੪11 ੧ 

1 ੨੦।। [ਪੰਨਾਂ ੧੫੭] 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੋ ਅੰਕ ਪੜ੍ਹੇ ! ਅੰਕ ੪ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬੰਦਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਹੈ । ਅੰਕ ੨੦ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਗਉੜੀ”? ਵਿਚ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ 
ਇਹ ੨੦-ਵਾਂ ਸ਼ਬਦ ਹੈਂ । ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਲੈਂ ਅੰਕ । ੪ । ੨ 1 ੧੯ 1 ਦੱਸਦੇ 
ਸਨ ਕਿ “ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ”” ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਂਵ ਜੀ ਦੇ ੨ ਸ਼ਬਦ ਹਨ। ਹੁਣ 
“ਰਾਗਣੀ” ਵਿਰ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ, ਤੋਂ ਇਸ ਰਾਗਣੀ “ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਦੀਪੀ” ਵਿਚ 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ੧ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ! 
ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਮੂਲ-ਮੰਤੂ ਭੀ ਇਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਨ ਰਾਗਣੀ 

ਬਦਲ ਗਈ ਹੈਂ 1 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਅਤੇ ਸੋਹਿਲੇ ਵਿਚ ਮਾਏ ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਰਤਾ ਕੂ ਫ਼ਰਕ 

ਹੈ । ਪਾਠਕ ਧਿਆਂਨ ਨਾਲ਼ ਵੇਖ ਲੈਣ 1 

ਜੈਂ ਘਰਿ ਕੀਰਤਿ ਆਖੀਐ ਕਰਤੇ ਕਾ ਹੋਇ ਬੀਚਾਰੋ 11 ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਗਾਵਹੁ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੈਂ ਘਰਿ-ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਸਤਸੈਗ-ਘਰ ਵਿਚ 1 ਕੀਰਤਿ- 

ਸੋਭਾ, ਸਿਫਿਤ-ਸਾਲਾਹ । ਤਿਤੁ ਘਰਿ-ਉਸ ਸਤਸੰਗ-ਘਰ ਵਿਚ 1 ਸੋਹਿਲਾ-ਸੁਹਾਗ 
ਦਾ ਗੀਤ [ਨੋਟ :-ਲੜਕੀ ਦੇ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਜੋ ਗੀਤ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫ਼ਨਾਨੀਆਂ ਰਲ ਤੇ 
ਗਾਉੱਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੋਹਿਲਾ ਜਾਂ ਸੁਹਾਗ ਆਖੀਦਾ ਹੈ 1 ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ 

ਕੁੜ ਤਾ ਵਿਛੋਂੜੇ ਦਾ ਜਫ਼ਬਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੜਕੀ ਦੋ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਮਾਪਿਆਂ ਤੈਂ 

ਸਹੈਲੀਆੰ ਨਾਲ ਹੈਂਣਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਕੁੜ ਅਸੀਸਾਂ ਆਦਿਕ ਹੁੰਦੀਆੰ ਹਨ ਕਿ ਪੜੀ ਦੇ 
ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸੇ], ਜਸ, ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ, ਪੁਫੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ 1 ੧। 

ਹਉ-ਸੈਂ' । ਵਾਰੀ-ਕੁਰਬਾਨ । ਜਿਤੁ ਸੋਹਿਲੈਂ-ਜਿਸ ਸੋਹਿਲੇ ਦੀ ਰਾਰੀ'1 ੧1 
“ਮਰਲਾ ਰਨ ੩੦੩ ੩੦<੩੦-ਵ-੨੦-੮੦੩੦"੮੦-੩੦-੩੦-੩੦੩੦<੦੦<੦੦<੩੦-੩੦-੦੦-੫੦=<੩੦੩੦=੨੦=੨==੨੦=<=<੦=੦==-ਧ==ਲ=-ਗੱ==>-੩==॥੦->-੩>-੩੦<੨੦<੦੦-੦-੩੦-੩੩-੫੦-੨“ਵ- 

(੫੦੫੩੦ ੨੦ "0 ਕ&੦ ਰਮ ਅਨ-ਰਨ-ਕ&> ੩੦ ਚ =੨੭ ੨੨ <ਜ>. ੩5, ੬੦ 6੦੦ 0੦੦ ਕ੩) 0੨, ਅਤ “੩੦ “੩੦੨੬੭, ੨, ਅੱ “6੧੦ ਰਮ ਰਲ “੨੭,੨੨੦ <੩੦ ੦ 493. ੩੦ ਓ8੦- ੩੦ ੩੦. ੩੦ ੩੦ ਅਗ. &੦੦. ੨੧੦੦ ਪਲ <&੦ ੨੪੦ ਕਰ ੨੩੦ ਦਰ, ਕਰ ਅਤੇ ੦੦28੭, =੨੭ ਕ>੦ ਅ੩੦ ੩੭੦੩੦ ੨੨੦ "੨, ਕਲ ੬੦ ਅ0>, ਅਰ ਅੱ>< ਤਰਨ, ਅਗਰ, ਕਰਕ. ਸਕ ਕਰ ਰਹ ੩, ੩, ਅਠ ਆਰ ਕਲ ਕਲ ਕ੩੦ ਅੱ ਲੱ ਅੱਕ ਅੱ ਓ0>, ੨੩੦, 0੭, “6੦ ਆ ੩੦ 
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ਰਹਾਉ । 

ਸਮਾਲੀਅਨਿ-ਸਮ੍ਹਾਲੀਦੇ ਹਨ । ਦੇਥੈਗਾ-ਸੰਭਾਣ ਕਰੇਗਾ, 7 ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਤੈਰੇ-ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ (ਹੇਂ ਜਿੰਦੇ !) । ਦਾਨੈ ਕੈਮਤਿ-ਦਾਨ ਦਾ ਮੁੱਲ, ਬਖ਼ਸਸਾੰ ਦਾ ਮੁੱਲ । 
ਸੁਮਾਰੁ-ਅੰਦਾਜ਼ਾ, ਅੰਤ । ੨ । 

ਸੰਬਤਿ-ਸਾਲ, ਵਰ੍ਹਾ । ਸਾਹਾ-ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਦਾ ਦਿਨ । ਲਿਖਿਆ-ਮਿਥਿਆ 
ਹੋਇਆ । ਮਿਲਿ ਕਰਿ-ਰਲ ਕੇ । ਪਾਵਹੁ ਤੇਲੂ-ਤੇਲ ਪਾਓ [ਨੋਟ :-ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਕੁੜ 
ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਆਹ ਵਾਲੀ ਕੁੜੀ ਨੂੰ ਮਾਂਈਏਂ ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ਚਾਚੀਆਂ, ਤਾਈਆਂ 
ਭਰਜਾਈਆਂ, ਸਹੇਲੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਵਿਚ ਤੇਲ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ ਅਸੀਸਾਂ 

ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਪੜੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੈ ਸੁਖੀ ਵੱਸੇ] । ੩ । 

ਘਰਿ ਘਰਿ-ਹਰੇਕ ਘਰ ਵਿਚ । ਪਾਹੋਚਾ-ਪਹੌਚਾ, ਸੱਦਾ [ਨੋਟ :-ਵਿਆਹ ਦਾ 

ਸਾਹਾ ਤੇ ਲਗਣ ਮੁਕੱਰਰ ਹੋਣ ਤੇ ਮੁੰਡੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਨਾਈ ਜੈਵ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਤੇਂ ਹੌਰ 
ਜਰੂਰੀ ਸੁਨੇਹੇ ਲੈਂ ਕੇ ਲੜਕੀ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਪਹੋਂਚੇ ਵਾਲਾ ਨਾਈ 
ਆਖਦੇ ਹਨ] । ਪਵੈਨਿ-ਪੈੱਦੇ ਹਨ । ਵਿਹ-ਦਿਨ । ਆਵੈਨਿ-ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਨੌਟ :-ਵਿਆਹ ਦੇ ਸਮੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਂਈਏਂ ਪੈਣ ਦੀ ਰਸਮ ਕਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਚਾਚੀਆਂ ਤਾਈਆਂ ਭਰਜਾਈਆਂ ਸਹੋਲੀਆਂ ਰਲ ਕੇ ਵਿਆਹ ਵਾਲੀ ਲੜਕੀ ਦੇ ਸਿਰ 
ਵਿਚ ਤੇਲ ਪਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਸਨਾਨ ਕਰਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੋਂ ਨਾਲ ਨਾਲ ਸੁਹਾਗ 
ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦੀਆੰ ਹਨ, ਪਤੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਂ ਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਣ ਲਈ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਂਦੀਆਂ 
ਹਨ । ਉਹਨੀ' ਦਿਨੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਾਵਣ ਬੈਠੀਆਂ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਭੀ ਸੋਹਿਲੜੇ ਜਾਂ ਸੁਹਾਗ 
ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਭੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਵੈਰਾਗ ਦੇ 
ਭੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇਂ ਤਾਂ ਲੜਕੀ ਨੇ ਵਿਆਹੀ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪੜੀ ਦੇ ਘਰ ਜਾਣਾ 
ਹੈ, ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਉਸ ਲੜਕੀ ਦਾ ਮਾਪਿਆਂ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਸਹੋਲੀਆਂ ਚਾਚੀਆਂ ਤਾਈਆਂ 
ਭਰਜਾਈਆਂ ਆਦਿਕ ਨਾਲੋ ਵਿਛੋੜਾ ਭੀ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਵਿਚ ਇਹ 
ਦੋਵੇਂ ਮਿਲਵੇਂ` ਭਾਵ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਵਿਆਹ ਲਈ ਸਮਾ ਮੁਰੂਰਤ ਮਿਬਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਮਿਥੇਂ ਸਮੇ ਤੇ ਹੀ ਹਥਲੋਂਵੇ ਲਾਵਾਂ ਆਦਿਕ ਕਰਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹੀਂ ਹਰੋਕ ਜੀਵ-ਕੂੜੀ ਦਾ ਉਹ ਸਮਾਂ ਭੀ ਪਹਿਲੋ ਹੀ ਮਿਥਿਆ ਜਾ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਜਦੋ ਮੌਤ-ਪਹੋਂਚਾ ਆਉਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਕਾਂ ਸਨਬੋਧੀਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱਛੂੜ 
ਕੈ ਜਗਤ-ਪੇਂਕੇ-ਘਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜਿੰਦ-ਕੁੜੀ ਨੰ ਨੂੰ ਸਮਕਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਸੁਹਾਗ ਦੇ 
ਗੀਤ ਗਾ ਤੋਂ ਸੁਣ । ਸਤਸੰਗ, ਮਾਨੋਂ, ਮਾਈਵੇ' ਪੈਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ। ਸੜਸੰਗੀ ਸਹੇਲੀਆਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਤੋ 

ਇਥੇ ਇਕ ਦੂਜੀ ਸਹੇਲ] ਨੂੰ ਅਸੀਸਾਂ ਦੇਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ 
ਪਰਲੋਕ ਤੂਰਨ ਵਾਲੀ ਸਹੇਲੀ ਨੂੰ ਪਤੀ-ਪੁਭੂ ਦਾ ਮੋਲ ਹੋਵੇ । 

ਅਰਥ £-ਜਿਸ (ਸਾਧ-ਸੈਗਤਿ) ਘਰ ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਆਖੀਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । (ਹੇ ਜਿੰਦ-ਕੁੜੀਏ !) ਉਸ 

ਸਤਸੰਗ-ਘਰ ਵਿਚ (ਜਾ ਕੇ ਤੂੰ ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੈ ਗੀਤ (ਸੁਹਾਗ 

ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਘ ਦੇ ਸਬਦ) ਗਾ, ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ! 

੧। 

(ਹੇ ਜਿੰਦੇ !) ਤੂੰ (ਸ਼ਤਸੈਗੀਆਂ ਨਾਲ਼ ਮਿਲ ਕੇ) ਪਿਆਰੇ ਨਿਰਭਉ (ਖਸਮ) ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾ (3 ਆਖ-) ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਹੀ ਉਸ ਸਿਫਤਿ ਦੇ ਗੀਤ ਤੋਂ ਜਿਸ ਦੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਸਦਾ ਦਾ ਸੂਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ! ੧ ! ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਜਿਸ ਖਸਮ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) ਸਦ” ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਹੋਂ ਰਹੀ 

ਹੈ, ਜੋ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ (ਹਰੋਕ ਜੀਵ ਦੀ) ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦਾਤਾਰ 

ਦੀਆੰ) ਦਾਤਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ (ਹੇ ਜਿੰਦੇ ?) ਤੇਰੇ ਪਾਸੋ` ਪੈਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾਤਾਰ ਦਾ 

ਕੀਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ (ਤੂੰ ਲਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) ? (ਭਾਵ, ਉਹ ਦਾਤਾਰ-ਪੁਰਭੂ ਬਹੁਤ ਬੇਅੰਤ ਹੈ) 1 ੨! 

(ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ, ਹੋ ਜਿੰਦੇ ! ਅਰਜੋਈ ਕਰਿਆ ਕਰ-) ਉਹ ਸੰਮਤ ਉਹ 

ਦਿਹਾੜਾ (ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ) ਮਿਥਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਪਤੀ ਦੇ ਦੇਸ ਜਾਣ ਲਈ ਸੇਰੋ 

ਵਾਸਤੇ ਮੌਤ-ਪਹੋਚਾ ਆਉਣਾ ਹੈ । ਹੇ ਸਤਸੰਗੀ ਸਹੌਲੀਓ !) ਰਲ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਾਂਈਏਂ 

ਪਾਓ, ਤੇ, ਹੈ ਸੱਜਣ (ਸਹੇਲੀਓ !) ਮੈਨੂੰ ਸੋਹਣੀਆਂ ਅਸੀਸਾਂ ਭੀ ਦਿਉ (ਭਾਵ, ਮੇਰੋ 
ਲਈ ਅਰਦਾਸ ਭੀ ਕਰੋਂ) ਜਿਵੇ' ਪਤੀ-ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੈਲ ਹੋ ਜਾਏ । ੩ 1 

(ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਜਾਣ ਲਈ ਮੌਤ-ਰੂਪ) ਇਹ ਪਹੌਚਾ ਹਰੇਕ ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਇਹ ਸੱਦੇ ਨਿੱਤ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ ; (ਹੋਂ ਸਤਸੰਗੀਓ !) ਉਸ ਸੱਦਾ ਭੇਜਣ ਵਾਲੋਂ ਪੜੀ- 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਸਾਡੇ ਭੀ) ਉਹ ਦਿਨ 

(ਨੌੜੇ) ਆ ਰਹੈ ਨ।੪।੧1੨੦। 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਚਉਪਦੇ 
੧੍ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ।। ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ 

ਹਰਿ ਮੇਲਾ ਹੋਈ ।। ਆਪੈ ਮੋਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ਸੋਈ ।। ਮੈਗਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭ ਬਿਧਿ 
ਆਪੇ ਜਾਣੈ ।। ਹੁਕਮੇ ਮੇਲੋਂ ਸਬਿਦ ਪਛਾਣੈ ।। ੧ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਭਇ 

ਭ੍ਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ।। ਭੈਂ ਰਾਚੈ ਸਚ ਰੈਗਿ ਸਮਾਇ ।। ੧ ।1 ਰਹਾਉ ।।-ਗੁਰਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੧) ਰਾਗ?ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 
ਹਦ ਦਦਦਦਦਦ 

ਮਿਲਿਐ ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈਂ ਸੁਭਾਇ ।।ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਭਾਰਾ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ 

।। ਸਬਦਿ ਸਾਲਾਹੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ।। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੂ ਬਖਸੇ ਬਖਸਣਹਾਰੁ 

।!੨।। ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਸਭ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਹੋਇ ।। ਮਨਿ ਨਿਰਮਲਿ ਵਸੈ 

ਸਚੁ ਸੋਇ ।। ਸਾਚਿ ਵਸਿਐ ਸਾਚੀ ਸਭ ਕਾਰ ।। ਊਤਮ ਕਰਣੀ ਸਬਦ 

ਬੀਚਾਰ ।। ੩ ।। ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਚੀ ਸੇਵਾ ਹੋਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ 

ਕੌਇ ।। ਜੀਵੈ ਦਾਤਾ ਦੇਵਣਹਾਰੁ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿਨਾਮੇ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ।। 

੪11੧।। ੨੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :--ਚਉਪਦੇ-ਚਾਰ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸਬਦ [ਚਉ-ਚਾਰ । ਪਦ ਬਦ] । 

ਗ੍ਰਰਿ ਮਿਲਿਐ-ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੰ । ਸੇਲਾ-ਸਿਲਾਪ । ਆਪੈ-(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ। 

ਬਿਧਿ-(ਮਿਲਣ ਦੈ) ਢੰਗ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ੧। 

ਭਇ-ਭਉ ਵਿਚ, ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ । ਭ੍ਰਮੁ-ਫ਼ਟਕਣਾ । ਜਾਇ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੁਭਾਇ-[ਦਕਬਰਕੇਜ] ਆਪਣੀ ਪਿਆਰ-ਜੁਚੀ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਭਾਰਾ--ਬਹੁੰਤ 

ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ੨ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਨਿਰਮਲਿ-ਨਿਰਮਲ ਵਿਚ । ਮਨਿ ਨਿਰਮਲਿ-ਨਿਰਮਲ 

ਮਨ ਵਿਚ । ਸਚ਼ੁ-ਸਦਾ-ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਸਾਚਿ ਵਸਿਐ-(“ਗੂਰਿ 

ਮਿਲਿਐ” ਵਾਂਗ) ਜੈ ਸਦ=ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪਏ । ਸਾਚੀ ਕਾਰ-ਸਦਾ- 

ਬਿਰ ਪੁੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਕਾਰ । ਕਰਣੀ-ਆਚਰਨ । ਤੇ । 

ਤੇ-ਤੋਂ, ਪਾਸੋਂ । ਸਾਚੀ ਸੇਵਾ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁ੍‌ਝੂ ਦੀ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ- 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਗੁਰੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਚਿਹਾਂ (ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲ) ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਡਰ 

ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਉਹ 

ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਪ੍ਰੇਮ) ਰੌਗ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ 

। ਰਹਾਉ 1 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਪਿਆਰਾ ਪੁਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਣ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ) ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ (ਗੁਰੂ ਨਾਲ) 

ਵਲ ੧੦-੩੦੧੦<੦-੨੦੦੧੦-<੦੦-੧੦-੨੧-੨੦੦<੧੦<੨੦-੨੦੦੫੦੦-੫੦<੧੦-੨੦<੭-੨੦-੩੦-੫੦<੦੦-੨੦੦੫੦੦੧੦-੨੦-੫੦-ਧ੦
-੬>-੨><੩੦-॥੦-੦੦-੧੦-੬੦-ਵ੭-੨੭ਾ-॥੦੬੭ਓ>>ਰਨ-੩੦-॥ਗਨਵਨਪਰ>->6੭<=ਰ੦ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੨1 ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਂੜ ਪਾ ਲੈੱਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਜੋ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਭੀ ਆਪਣੀ) ਪਿਆਰ-ਰੁਚੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਪਿਆਰਾ ਖੁਝੂ ਬੇਅੰਤ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, 

ਕੌਈ ਜੀਵ ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ, ਇਹ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਕਿ 

ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪਦਾਰਥ ਦੇ ਵੱਟੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 

ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਸੂੜ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 

ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਤੇ ਪਾਰਲਾ 

ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ, ਬਖਸਣਹਾਰ ਪੁਡੂ (ਉਸ ਦੇ ਸਾਂਰੇ ਗੁਨਾਹ) ਬਖਸ ਲੈੱਦਾ ਹੈ 

।੨। 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ (ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਉੱਚੀ ਬੁੱਧੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਪਵਿਤੁ (ਹੋਏ) ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਦ=ਬਿਰ ਪੁਠੂ ਪਰਗਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ਜੇ 

ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਝੂ (ਜੀਵ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਆ ਵੱਸੇ, ਤਾਂ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਉਸ ਦੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕਰਨੀ 

ਸ੍ਰੇਸਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 

1੩। 
ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਚੂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਗੂਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾੰਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦਾਤਾਂ) ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਦਾਤਾਰ-ਖੁਭੂ (ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ) ਜੀਊਦਾ- 

ਜਾਗਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ। ੪।੧। ੨੧। 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਰਾਗ ਵਿਚ ਗੂਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸਬਦ--੨੦ 
ਗੁਰੂ ਅਮਰ ਦਾਸ ਜੀ ਢਾ ਸਬਦ--੧ 

ਜੋੜ--੨੧ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩।। ਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨੁ ਪਾਏ ਜਨੁ ਕੋਇ।। 

ਗੁਰ ਤੇ ਬੁਝੈ ਸੀਝੈ ਸੋਇ ।। ਗੁਰ ਤੇ ਸਹਜੁ ਸਾਚੁ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ 
ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰੁ ।। ਪੂਰੇ ਭਾਗਿ ਮਿਲੋ ਗੁਰੁ ਆਇ ।1 ਸਾਚੇ ਸਹਜਿ 

ਸਾਚਿ ਸਮਾਇ ।।੧।। ਰਹਾਉ।। ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਿਨ ਬੁਝਾਏ ।। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਾਂਤਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਏ ।। ਗੂਰ ਤੋ ਪਵਿਤ ਪਾਵਨ ਸੁਚਿ ਹੋਇ ।। 

ਗੁਰ ਤੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਇ ।!੨।। ਬਾਝੁ ਗੂਰੂ ਸਭ ਭਰਮਿ ਭੂਲਾਈ ।। 

ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਬਹੁਤਾ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੇ ਸੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ।। 

ਦਰਸਨਿ ਸਚੈ ਸਚੀ ਪਤਿ ਹੋਈ ।। ੩।। ਕਿਸ ਨੋ ਕਹੀਐ ਦਾਤਾ ਇਕੁ 

ਸੋਈ ।। ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ਹੋਈ ।। ਮਿਲਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਚੇ 
ਗੁਣ ਗਾਂਵਾ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਚੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਵਾ।।੪11੨॥੨੨।1[ਪੰਨਾ੧੫੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਤੇ-ਤੋਂ', ਪਾਸੋਂ । ਗਿਆਲੂ-ਤੂੰਘੀ ਸਾਂਝ । ਸੀਬੈ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਹਜੂ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ੧। 

ਭਾਗਿ-ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ । ਸਾਚਿ-ਸਦਾ- 
ਥਿਰ ਪਰਭੂ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਏ-ਆਇ, ਆ ਕੌ । ਸੁਚਿ-ਪਵਿੜੂਤਾ । ੨ । 
ਭਰਮਿ-ਭਣਕਣਾ ਵਿਚ । ਭੁਲਾਈ-ਕੁਰਾਹੇ ਪਈ ਹੋਈ । ਪਤਿ-ਝਿੱਜ਼ਤ । ੩ 1 

.___ ਨੌ-ਨੂੰ । ਇਕੁ ਸੋਈ-ਸਿਰਫ ਉਹ ਪਰਭੂ ਹੀ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਗਾਵਾ-ਗਾਵਾਂ, 
ਮੈਂ ਗਾਵਾਂ । ੪। ? 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਖ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਆੜਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੋਈ (ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ (ਇਹ ਰਾਜ) ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਜੀਵਨ- 
ਖੌਡ ਵਿਚ) ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ ਟਿਕਵੀ' ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਲੂ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਝੂ ਪਾਸੋਂ (ਵਿਕਾਗੀਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ (ਹਾਸਲ ਕਰਨ) ਦਾ 
ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ (ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁਬਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਤੀ ਆ ਵੱਸਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੁ ਪਾਸੋਂ 
ਹੀ ਆਤਮਕ ਪਵਿੜੂਤਾ ਆਤਮਕ ਸੁੱਚ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 
ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਗਣ ਤੋਂ ਿਨਾ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੋ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਈ ਰਹਿੰਢੀ ਰੈ (3 
ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਖ੍ੰਬੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ), ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਲੁਕਾਈ) ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (88) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਪਾੰਦੀ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨ੍ਰੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੇ 
ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸਨ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਛੂ ਵਿਚ 

ਫਿਕਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਇੱਥ਼ਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 
(ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਪੁਫੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਇਸ ਦਾਤਿ ਵਾਸਤੋਂ ਪੁਭੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ) ਕਿਸ 

ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ? ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਇਹ ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਉਹ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਉਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 

ਮਿਲਾਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ (ਦੀ ਭੀ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਪ੍ਰੀਤਮ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮੈਂ (ਭੀ) 

ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਤੇ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਾਂ । ੪ । ੨। ੨੨। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਸੁ ਥਾਉ ਸਚੁ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ 

!। ਸਚਿ ਨਿਵਾਸੁ ਕਰੇ ਸਚ ਸੋਇ ।। ਸਚੀ ਬਾਣੀ ਜੂਗ ਚਾਰੇ ਜਾਪੈ ।। ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਸਾਚਾ ਆਪੈ ਆਪੈ ।। ੧।। ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਸਤਸੰਗ ਮਿਲਾਏ ।। ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਬੈਸਿ ਸੁ ਥਾਏ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਲਉ ਇਹ ਜਿਹਵਾ ਦੂਜੇ 
ਭਾਇ ।। ਹਰਿ ਰਸੁ ਨ ਚਾਖੈ ਫੀਕਾ ਆਲਾਇ ।। ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਤਨੁ ਮਨੁ 
ਫੀਕਾ ਹੋਇ ।। ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਦੁਖੀਆ ਚਲਿਆ ਰੋਇ ।। ੨ ।। ਰਸਨਾ ਹਰਿ 

ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਚਿ ਸਮਾਇ ।। ਸਾਚੇ 

ਰਾਤੀ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਨਿਰਮਲ ਧਾਰ ।1 ੩ ।! 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਵੈ ਜੋ ਭਾਂਡਾ ਹੋਇ ।। ਊਂਧੈ ਭਾਂਡੈ ਟਿਕੇ ਨ ਕੋਇ ।। ਗੁਰਸਬਦੀ 
'ਮਨਿ ਨਾਮੁ ਨਿਵਾਸੁ ।। ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਭਾਂਡਾ ਜਿਸੁ ਸਬਦ ਪਿਆਸ ।! 

। ੪ । ੩ ।। ੨੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁ-ਉਹ । ਸਚੁ-ਸਦਾ-ਥਿਰ । ਸਚਿ-ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ! 

ਜਾਪੈ-ਪਰਗਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਆਧੈ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ । ੧ । 
ਕਰਮੁ--ਮਿਹਰ । ਸਤਸੰਗਿ-ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ । ਬੈਸਿ-ਬੈਠ ਕੇ । ਬਾਏ-ਬਾਇ, ਥਾਂ 

ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਲਉ-ਸੜ ਜਾਏ । ਦੂਜੇ ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ, ਹੌਰ ਹੌਰ ਸੁਆਦ 
ਵਿਚ । ਆਲਾਇ-ਬੋਲਦੀ ਹੈ । ਬਿਨੁ ਬੂਬੈਂ--(ਹਰਿ-ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ) ਸਮਝਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ। 
ਰੋਇ-ਰੋ ਕੇ, ਦੁਖੀ ਹੋਂ ਕੇ।੨। 
ਵਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ । ੩ । 

ਭਾਡਾ-ਯੋਗ ਪਾਤਰ, ਸੂੰਧ ਹਿਰਦਾ । ਉਧੈ ਭਾਂਡੈ- ਉਲਟੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਉਸ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਉਲਟਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਨਾਮ ਨਿਵਾਸੁ-ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 

1੪। 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ ਹੌਵੇ (ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ) 

ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਬੈਠ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ ਗੁਣ 

ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਹ (ਸਤਸੰਗ) ਬਾਂ ਸੱਚਾ ਥਾਂ ਹੈ, (ਉਥੇ ਬੈਠਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਪਵਿਤੂ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ) ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਸਤ ਸੋਗ ਦੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ)ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) 
ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਚੌਹਾਂ ਜੁਗਾਂ 
ਵਿਚ ਖੂਸਿਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਸਾਰਾ ਆਕਾਰ 

ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਤੋਂ ਬਠਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । 

ਸੜ ਜਾਏ ਇਹ ਜੀਭ ਜੇ ਇਹ ਹੌਰ ਹੌਰ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਂ ਇਹ 

ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਚੱਖਦੀ, ਪਰ (ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ ਹੀ 

ਬੋਲਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਫਿੱਕਾ 

(ਪ੍ਰੇਮ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ) ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਭੀ ਵਿੱਕਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਗਿਆਨ ਇੰਦ 
ਭੀ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਹੌਛੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਲ ਦੌੜਨ ਦੇ ਆਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਵੱਜਿਆ 
ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੁਖੀ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਖੀ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਝਿਬੋਂ ਆਸ਼ਰ ਚਲਾ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨। 

(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਜੀਭ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਪੂਭੂ-ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਸਦਾ- 

ਥਿਰ ਖੁਰਭੂ (ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਹੀ ਉਸ ਦੀ 
ਵਿਚਾਰ ਬਠਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ਼ 

ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ-ਜਲ ਦੀ ਪਵਿੜ੍ਹ ਧਾਰ ਪੀਂਦਾ ਹੈ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਜੇਹੜਾ ਹਿਰਦਾ ਸੁੱਧ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪੂਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋ ਉਲਟੇ ਹੋਂਝ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ' 
ਫਿਕਦਾ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਝਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਅਸਲ ਹਿਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 

(0 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੬) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੱਗੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ੪ । ੩ 
1 ੨੩ | 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਇਕਿ ਗਾਵਤ ਰਹੇ ਮਨਿ ਸਾਦੁ ਨ 

ਪਾਇ ।। ਹਉਸੈ ਵਿਚਿ ਗਾਵਹਿ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ।। ਗਾਵਣਿ ਗਾਵਹਿ ਜਿਨ 

ਨਾਮ ਪਿਆਰੁ ।। ਸਾਚੀ ਬਾਂਣੀ ਸਬਦ ਬੀਚਾਰੁ ।। ੧ ।। ਗਾਵਤ ਰਹੈ ਜੇ 

ਸਤਿਗੂਰ ਭਾਵੈ ।। ਮਨੂ ਤਨੁ ਰਾਤਾ ਨਾਮਿ ਸੁਹਾਵੈ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਇਕਿ 

ਗਾਵਹਿ ਇਕਿ ਭਗਤਿ ਕਰੇਹਿ ।। ਨਾਮੁ ਨਾ ਪਾਵਹਿ ਬਿਨੁ ਅਸਨੇਹ ।। ਸਚੀ 
ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦ ਪਿਆਰਿ ।। ਆਪਨਾ ਪਿਰੁ ਰਾਖਿਆ ਸਦਾ ਉਰਿ ਧਾਰਿ 

।। ੨ ।। ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਮੂਰਖ ਆਪੁ ਜਣਾਵਹਿ ।! ਨਚਿ ਨਚਿ ਟਪਹਿ 

ਬਹੁਤੁ ਦੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ।। ਨਚਿਐ ਟਪਿਐ ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਇ ।। ਸਬਦਿ ਮਰੈ 
ਭਗਤਿ ਪਾਏ ਜਨੁ ਸੋਇ ।। ੩ ।! ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਭਗਤਿ ਕਰਾਏ ਸੋਇ ।। 

ਸਚੀ ਭਗਤਿ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਖੋਇ ।। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਣੈ।। 

ਨਾਨਕ ਬਖਸੇ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ।।੪।।੪।।੨੪।। [ਪੰਨਾ ੧੫੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਕਿ-[ਲਫਜ਼ “ਇਕ” ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ] ਕਈ । ਮਨਿ-ਮਨ 

ਵਿਚ । ਸਾਦੁ-ਅਨੰਦ, ਸੁਆਦ । ਜਾਇ-ਸਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਵੈ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਸੁਹਾਵੈ-ਸੋਹਣੇ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭਗਤਿ ਕਰੇਹਿ-ਰਾਸਾਂ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਸਨੇਹ-[ਦੇਲ਼] ਪਿਆਰ । ਪਿਆਰਿ= 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੨ । 

ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਆਪੁ ਜਣਾਵਹਿ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਤ ਜਾਹਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਰੈ-ਆਪ=ਭਾਵ ਵਲੌ` ਮਰਦਾ ਹੈ। ਸੋਇ-ਉਹੀ ਹੀ । ੩ । 

ਵਛਲੁ-[ਕਗਜਜ] ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸਚੀ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ, 
ਪਰਵਾਨ । ਸਭ ਬਿਧਿ-ਹਰੇਕ ਵੰਗ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ (ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਸਦਕਾ ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਮਨੁਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਤਨ ਪੁਕੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ 
ਸੋਹਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ (ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੀਤ) ਗਾਂਦੇ (ਤਾਂ) ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 
ਤਮ ਹਸ ਉਸ ਨੰਗ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਆਨੰਦ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਭਗਤ 
ਹੋਣ ਦੀ) ਹਉਮੈਂ ਵਿਚ (ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੀਤ) ਗਾੰਦੇ ਹਨ । (ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਉੱਦਮ) 
ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ) ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗਾਂਦੈ 

ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜੇਹੜੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਖੁਫੂ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ, ਸਬਦ ਦਾ ਵਿਚਾਰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦੇ 

ਹਨ) ।੧। 

ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ (ਭਗਤੀ ਦੇ ਗੀਤ) ਗਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਰਾਸਾਂ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਪਰ ਪੂੂ-ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪੁਰਾਪਤ ਨਹੀ 
ਹੁੰਦਾ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਪਰਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਹੜੇ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੇ ਪਿਆਰ 

ਵਿਚ ਜੂੜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੁਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ! ੨ । 

ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਰਾਸਾਂ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭਗਤ ਪਰਗਟ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਵੇਲੇ) ਨੱਚ ਨੱਚ ਕੇ ਟੱ ਪਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਹਉਮੈਂ 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਬਾਂ) ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਨੱਚਣ ਟੱਪਣ ਨਾਲ 

ਭਗਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਆਪ=ਭਾਵ ਵਲੋਂ ਹਉਸੈ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਪਰ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਉਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਢੰਗ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਪਖੰਡ) । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ ਪੁਭੂ ਬਸ਼ਸਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ 

ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸੜ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ) । ੪ 1੪। ੨੪। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਮਨੁ ਮਾਰੇ ਧਾਤੁ ਮਰਿ ਜਾਇ ।। 

ਬਿਨੁ ਮੂਏ ਕੈਸੇ ਹਰਿ ਪਾਇ ।। ਮਨੁ ਮਰੈ ਦਾਰੂ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ।। ਮਨੁ ਸਬਦਿ 
ਮਰੈ ਬੂਝੈ ਜਨੂ ਸੋਇ ।। ੧ ।। ਜਿਸ ਨੋ ਬਖਸੇ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ।। ਗੂਰ 
ਪਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਣੀ 
ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ।। ਤਾ ਇਸੁ ਮਨ ਕੀ ਸੋਝੀ ਪਾਵੈ ।। ਮਨੂ ਮੈਂ ਮਤੁ ਮੈਗਲ 
ਮਿਕਦਾਰਾ ।। ਗੁਰੁ ਅੰਕਸੁ ਮਾਰਿ ਜੀਵਾਲਣਹਾਰਾ ।। ੨ ।। ਮਨੂ ਅਸਾਧੁ 
ਸਾਧੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ।। ਅਚਰੁ ਚਰੈ ਤਾ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਇਹੁ ਮਨੁ 
ਲਇਆ ਸਵਗੰਰ ।। ਹਉਮੈ ਵਿਚਹੁ ਤਜੇ ਵਿਕਾਰ 11੩11 ਜੋ ਧੁਰਿ ਰਾਖਿਅਨੂ 

ਤਦ ਤਦ ਤਤ ਆ  -ਤ--ਲ-੩-੦੫੧-੧੦੫੦੩-੨-੩੦੧੦੫੦੦-੦-੩-੩੦੩੩-੧੦<੦-੩-੩-੩-੨-<੨%੩-੨੦੦-੦-੦-< 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (8੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਇ ।। ਕਦੇ ਨ ਵਿਛੁੜਹਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ।। ਆਪਣੀ ਕਲਾ 

ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਣੈ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਛਾਣੈ ।। ੪ ।! ੫ ।। ੨੫।। 

[ਪੰਨਾ ੧੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਾਰੋ-ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਧਾਤੁ-ਭਟਕਣਾ[ਜ:-ਬਾ]੧। 

ਜਿਸ ਨੋ-[ਲਫਜ਼ 'ਜਿਸੂ” ਦਾ _ ਸੰਬੰਧਕ 'ਨੌ' ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੌਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਵੇਖੋ-'ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ”] । ਪਰਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਣੀ-[ਕਨ੍ਗੀਧ] ਕਰਤੱਬ, ਆਚਰਨ । ਮੈਂ ਮਤੁ-ਸਰਾਬ ਨਾਲ਼ ਮਸਤ । 

ਮੈ-ਸਰਾਬ । ਮਿਕਦਾਰਾ-ਵਾਂਗ । ਅੰਕੁਟੁ-ਕੁੰਡਾ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਚਲਾਈਦਾ ਹੈ) 

।੨। 
ਕੋਇ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । ਅਚਰੁ-[ਘਬ੮-੧॥੦੮੪੪੪9੦ ] ਅਮੋੜ-ਪਨ । ਚਰੈ- 

[ਬ੮-੧0 6008000] ਮੁਕਾਂ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੩। 

ਰਾਖਿਅਲੁ-ਰਾਖੋ-ਉਨਿ, ਉਸ (ਪੂ) ਨੇ ਰੱਖ ਲਏ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤ, ਸਕਤੀ ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 

(ਇਹ) ਵਡਿਆਈ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆਉਣ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਇਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਜੇਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ) ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ 

ਜੁੜਿਆਂ ਹੀ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਆਚਰਨ ਬਣਾਣ ਦੀ 

ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ' ਉਸ ਨੂੰ ਇਸ ਮਨ (ਦੇ ਸੁਭਾਵ) ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਤਦੋਂ 

ਉਹ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮਨ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਸਿਵੇ ਕੋਈ ਹਾਬੀ 
ਸਰਾਬ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਵੇ । ਗੁਰੂ ਹੀ (ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਸਬਦ ਦਾ) ਅੰਕੂਸ ਮਾਰ ਕੇ (ਮੁੜ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਬ ਹੈ । ੨ । 

(ਇਹ) ਮਨ (ਸੌਖੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ) ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ 
ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ) ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ) ਅਮੌੜ-ਪੁਣੇ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਲੈ ਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਮਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗ ਦੇੱਦਾ ਹੈ।੩। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪਣੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਹੀ ਗੂਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾ ਵਲੋਂ) ਰੱਖ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿ 

ਕੇ ਕਦੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੁੜਦੇ ਨਹੀ' । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ 

ਇਹ ਗੁੱਝੀ ਤਾਕਤ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । (ਇਕ ਗੱਲ ਪਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਤੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ)।੪। ੫।੨੫। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩।।ਹਉਸੈ ਵਿਚਿ ਸਭੁ ਜਗੂ ਬਉਰਾਨਾ ।। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ ।। ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਚਿਤਵੈ ਆਪੁ ਨਾ ਪਛਾਨਾ ।। 
ਧੈਧਾ ਕਰਤਿਆ ਅਨਦਿਨੁ ਵਿਹਾਨਾ ।। ੧ ।। ਹਿਰਦੇ ਰਾਮੂ ਰਮਹੁ ਮੌਰੇ 
ਭਾਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਰਸਨ ਰਸਾਈ ।।੧।।ਰਹਾਉ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਹਿਰਦੈ ਜਿਨਿ ਰਾਮੁ ਪਛਾਤਾ ।। ਜਗਜੀਵਨੁ ਸੋਵਿ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਜਾਤਾ ।। 
ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ।। ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ 
੨।। ਸੇ ਜਨ ਸਚੇ ਜੋ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ ।। ਧਾਵਤ ਵਰਜੇ ਠਾਕਿ 
ਰਹਾਏ ।। ਨਾਮੁ ਨਵਨਿਧਿ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਏ ।। ਹਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਵਸੈ 
ਮਨਿ ਆਏ ।। ੩ ।। ਰਾਮ ਰਾਮ ਕਰਤਿਆ ਸੁਖੁ ਸਾਂਤਿ ਸਰੀਰ ।। ਅੰਤਰਿ 
ਵਸੈ ਨ ਲਾਗੈ ਜਮ ਪੀਰ ।। ਆਪੇ ਸਾਹਿਬੁ ਆਪਿ ਵਜੀਰ ।। ਨਾਨਕ ਸੋਵਿ 
ਸਦਾ ਹਰਿ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰੁ ।। ੪ ।। ੬ ।। ੨੬ ।। [ਪੰਨਾ ੧੫੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਉਰਾਨਾ-ਝੱਲਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਭਾਇ-ਭਾਉ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਦੂਜੇ 
ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਭਰਮਿ-ਭਫਕਣਾ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ)। ਭੁਲਾਨਾ- 
ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ । ਚਿੰਤਾ ਚਿਤਵੈ-ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ । ਆਪ-ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ । ਅਨਦਿਨੂ-ਹਰੇਕ ਦਿਨ 1 ੧1 

ਰਮਹੁ-ਸਿਮਰੋਂ । ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਰਸਾਈ--ਰਸਾਇ, ਰਸੀਲ) 
ਬਣਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਜਗ ਜੀਵਨੁ-ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ 1 ਜਾਤਾ--ਪਰਗਣ 
ਹੋਂ ਗਿਆ । ਕਰਮ ਬਿਧਾਤਾ-(ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ)ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ।੨। 

ਸਚੇ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ । ਵਰਜੇ-ਰੋਕ ਲਏ । ਠਗਕਿ--ਰੋਕ ਕੇ । ਨਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੦) ਰਾਂਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਨਿਧਿ-ਨੌ` ਸ਼ਜਾਨੇ। ੩ । 

ਸੁਖੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ । ਨ ਲਾਗੈਂ-ਨਹੀਂ` ਪੋਹ ਸਕਦਾ । ਜਮ ਪੀਰ-ਜਮ ਦਾ 

ਦੁੱਖ । ਗੁਣੀ-ਗੁਣਾਂ ਢਾ ਮਾਲਕ । ਗਹੀਰੁ--ਤੂੰ ਘਾ, ਜਿਗਰੇ ਵਾਲਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 

ਰਹੁ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨਾਲ ਰਸੀਲੀ 

ਬਣਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪੁਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ` ਖੁੰਬ ਕੇ) ਹਉਸੈ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੇਂ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬੱਲਾ 

ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

ਹੌਰ ਹੋਰ ਕਈ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਹੀ” 
ਪੜਤਾਲਦਾ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦਿਆਂ (ਮਾਇਆ-ਧਾਰੀ 

ਜੀਵ ਦਾ) ਹਰੇਕ ਦਿਨ ਬੀਤ ਰਿਹਾ ਹੈ 1 ੧ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸੇਵ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਪਰਗਟ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ । (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ) ਕਰਮਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਸਾਂਬ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਟਮਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਪਿਛੇ ਦੌੜਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵਰਜਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਰੌਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ 

ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ (ਮਾਨੋ, ਧਰਤੀ ਦੇ) ਨੌ” ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਸਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ 

ਦਾ ਦੁੱਖ ਪੋਹ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । ਹੈ ਨਾਨਕ! ਜੇਹੜ” ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਹਿਬ 

ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਆਦਿਕ ਕਰਨ ਵਿਚ) ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੌ 

ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਜੋ ਵਡੇ ਜਿਗਰੇ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ 

ਕਰ।੪1੬1੨੬। 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ 1! ਸੋ ਕਿਉ ਵਿਸਰੈ ਜਿਸ ਕੇ ਜੀਅ 

ਪਰਾਨਾ ।! ਸੋ ਕਿਉ ਵਿਸਰੈ ਸਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ।। ਜਿਤੁ ਸੇਂਵਿਐ ਦਰਗਹ 

ਪਤਿ ਪਰਵਾਨਾ ।! ੧।। ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ।/ੜੂੰ ਵਿਸਰਹਿ 

ਤਦਿ ਹੀ ਮਰਿ ਜਾਉ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।।ਤਿਨ ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਜਿ ਤੁਧੁ ਆਪਿ 

ਭੁਲਾਏ ।। ਤਿਨ ਤੂੰ ਵਿਸਰਹਿ ਜਿ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ।।ਮਨਮੁਖ ਅਗਿਆਨ ਜੋਨ 

ਪਾਏ ।। ੨ ।। ਜਿਨ ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ ਸੇ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਲਾਏ ।। ਜਿਨ 

ਇਕ ਮਨਿ ਤੁਠਾ ਤਿਨ ਹਰਿ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ ।। ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਏ 
।। ੩ ।। ਜਿਨਾਂ ਪੋਤੇ ਪੁੰਨੁ ਸੇ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਜਿਨਾ ਪੋਤੇ ਪੁੰਨੂ ਤਿਨ 

ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ।। ਨਾਨਕ ਜੋ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੀ ।। ੪ ।। 

੭ ।। ੨੭।। [ਪੰਨਾ ੧੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋਂ-ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) । ਜੀਅ ਪਰਾਨਾ-ਜਿੰਦ ਪ੍ਰਾਣ । ਮਾਹਿ- 

ਵਿਚ । ਸਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ-ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਤਿਆਂ । 
ਪਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ । ਪਰਵਾਨਾ-ਕਬੂਲ । ੧ । 

ਵਿਫਹੁ-ਤੋਂ । ਬਲਿ ਜਾਉ-ਮੈਂ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਮਰਿ ਜਾਉ-ਮੈਂ' ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਿ-ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ । ਤੁਧੁ-ਤੂੰ । ਦੂਜੈ ਭਾਏ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ । ਮਨਮੁਖ- 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ । ੨ । 

ਇਕ ਮਨਿ-ਖ਼ਾਸ ਧਿਆਨ ਨਾਲ । ਤੁਠਾ-ਪੁਰਸੈਨ ਹੋਇਆ । ਤਿਨ ਮੰਨਿ-ਤਿਨ 

ਮਨਿ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ! ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੩ । 

ਪੇਂਤੈ-ਪੱਲੋ, ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ । ਪੁੰਨ-ਭਲਾਈ, ਚੰਗੇ ਭਾਗ । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਮੈਂ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ (ਸਦਾ) ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । (ਹੇ ਪੁਭੂ !) 

ਜਦੋ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਸੇ ਵੇਲੋਂ ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਦਿਹ ਜਿੰਦ-ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ, ਜੇਹੜਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਂਵਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਤਿਆਂ ਉਸ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ 
ਭੀ (ਮਨ ਤੋਂ) ਭੁਲਾਣਾ ਨਹੀ ਚਾਹੀਦਾ । ੧। ਨੰ 

(ਹੇ ਪਛੂ !) ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾ ਦਿੱਤ ਹਨ, ਜੇਹੜੇ (ਸਦਾ) 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਹੀ (ਫਸੇਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ' ਤੂੰ ਫੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ। 
ਉਹਨਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਗਿਆਨ-ਹੀਨ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ 

= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਪਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿੰਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਖ਼ਾਸ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੁਸੰਨ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਂਵਾ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 

(ਆਪਣਾ ਆਪ) ਵਸਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੩ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪੱਲੋਂ ਚੰਗੇ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂੜ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉੱਚੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੋਂ` (ਸਦਾ) ਸਦਕੇ ਹਾਂ ਜੇਹੜੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ (ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੪ । ੭। ੨੭। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਤੂੰ ਅਕਥੁ ਕਿਉ ਕਥਿਆ ਜਾਹਿ।। 
ਗੁਰ ਸਬਦੂ ਮਾਰਣੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹਿ।। ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਅਨੇਕ ਕੀਮਤਿ ਨਹ 
ਪਾਹਿ ।। ੧।। ਜਿਸ ਕੀ ਬਾਣੀ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ ।। ਤੇਰੀ ਅਕਥ 

ਕਥਾ ਗੂਰ ਸਬਦਿ ਵਖਾਣੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਹ ਸਤ 

ਸੈਗਤਿ ਬਣਾਈ ।।ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਹਜੇ ਹਰਿਗੂਣ ਗਾਈ ।। ਜਹ ਸਤਿਗੁਰੁ 

ਤਹਾ ਹਉਮੈਂ ਸਬਦਿ ਜਲਾਈ 11੨।।ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਮਹਲੀ ਥਾਉ ਪਾਏ ।! 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਅੰਤਰਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ।। ਗੂਰਮੂਖਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਏ 

। ੩।। ਆਪੇ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ।।ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੂਰ ਸਿਉ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ।! 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਤਿਨ ਕਉ ਜੈਕਾਰੁ ।।੪1।੮।।੨੮।। [ਪੰਨਾ ੧੬੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਕਬੁ-ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਬਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ।ਮਾਰਣੁ- 

ਮਸਾਲਾ। ੧। 

ਜਿਸ ਕੀ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ । ਬਾਣੀ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ, 

ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਵਿਚ [ਨੋਟ :-ਸੰਬੰਧਕ 'ਕ” ਦੇ 
ਕਾਰਨ “ਜਿਸ ਦਾ_ ਲੋਂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਸੰਬੋਧਕ “ਮਾਹਿ” ਇਹ ਅਸਰ ਨਹੀ' ਪਾਂ 

ਸਕਦਾ । ਵੇਖੋ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ”] । ਗੁਰ ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੰ 1 ੧ 

| ਰਹਾਉ । 

ਜਹ-ਜਿੱਥੇਹ, ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਹਜੇ-ਸਹਜਿ, ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ 

1੩1 
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ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । ਮਹਲ]-ਖੁਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ 

ਨਾਮ ਵਿਚ । ੩। 

ਦਾਤਾਰੁ-ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੁਡੂ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਜੈਕਾਰ-ਵਡਿਆਈ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਇਹ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਹੈ ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 

ਵਿਚ (ਹੀ) ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇ” ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੈਅੰਤ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਸਿਫ਼ਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਭੀ ਬੇਂਅੰਤ ਹੈ ਤਿਵੇ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਭੀ ਬੇਅੰਤ ਹਨ) ! 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ | ਗੂਰੂ ਦੈ 

ਸਬਦ ਨੇ ਇਹੀ ਗੱਲ ਦੱਸੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਕਥਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 1 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਾਸ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ-ਰੂਪ ਮਸਾਲਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੇ ਆਂਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਰ ਤੂੰ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ' । ਹੈ ਪੁਰਭੂ ! ਤੇਰੇ ਅਨੈਕਾਂ ਹੀ ਗੁਣ 

ਹਨ, ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ । ੧ । 

ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਸਤਸੈਗਤਿ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
(ਕਿਉ'ਕਿ)ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੇ ਹਉਸੈ ਸਾੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੨ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਬਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੈ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
।੩। 

ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਦੀ) ਦਾਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੪ । ੮ । ੨੮। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭਿ ਰੂਪ ਹਹਿ ਰੈਗਾ ।। 

ਪਉਣੁ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰੁ ਸਭਿ ਸਹਲੰਗਾ ।। ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਵੇਖੋ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਰੈਗਾ 
।। ੧।। ਏਕੁ ਅਚਰਜੁ ਏਕੋ ਹੈ ਸੋਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਵੀਚਾਰੇ ਵਿਰਲਾ ਕੋਈ 
ਦੀ ਨ ੨ ੨੨੨੧੨ ੨੨੨੧੦੫੧੦੨੧੧੨੫੦੦੦੨੦੨੫੨੧੨੨੦੨੩੦੫੦-੧੦੫੦੫੦੨੦੦<੫੦੫੦<੨<੦<੦-੩੮੫੦੫੦-੫੦੫੦-੧੦੫੦੫੦-੩੦੫੦-੦-੦-੩<੦-੩- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪਣ (੫੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਤੋ 
ਅਲ 000 ਰਤ ਤਤ ਦਰ ਚ ਆ ਆਂ ਆਂ ਆਈਆਂ ਵਲੀ 

।। ੧ ॥। ਰਹਾਉ ।। ਸਹਜਿ ਭਵੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭਨੀ ਥਾਈ ।। ਕਹਾ ਗੁਪਤੁ ਪ੍ਰਗਟੁ 

ਪ੍ਰਭਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ।। ਆਪੇ ਸੂਤਿਆ ਦੇਇ ਜਗਾਈ ।। ੨ ।। ਤਿਸ ਕੀ 
ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨਾ ਹੋਈ।। ਕਹਿ ਕਹਿ ਕਬਨੁ ਕਹੈ ਸਭੁ ਕੋਈ।।ਗੁਰ ਸਬਦਿ 

ਸਮਾਵੈ ਬੂਝੈ ਹਰਿ ਸੋਈ ।। ੩ ।। ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਵੇਖੈ ਸਬਦਿ ਮਿਲਾਏ ।। 
ਵੜ ਵਡਿਆਈ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਪਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਹਰਿ ਨਾਮਿ 

ਸਮਾਏ ।। ੪ ।। ੯।। ੨੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤ-ਤੋ' । ਏਕਸੁ ਤੇ-ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੌ ਹੀ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । 

ਬੈਸੰਤਰੂ-ਅੱਗ। ਸਹਲੰਗਾ-[ਚਫ੍-ਜਾਜ] ਮਿਲੇ ਹੋਏ, ਜੂੜੇ ਹੋਏ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ । ੧। 

ਸੋਈ-ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੈ । ੧ । 

ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਕਹਾ-ਕਿਤੋਂ । ਖੂਭਿ-ਪ੍ਰਝੂ ਨੇ । ਦੇਇ-ਦੇਦਾ 

ਹੈ।੨। 

ਕਿਨੈ-ਕਿਸੇ (ਜੀਵ) ਪਾਸੋਂ । ਕਹਿ ਕਹਿ-ਆਖ ਆਖ ਕੇ । ਸਭੁ ਕੋਈ-ਹਰੇਕ 
ਜੀਵ! ੩। 

ਸੁਣਿ-ਸੂਣ ਕੇ । ਵੇਖੈ-ਸੋਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋਂ । ਨਾਮਿ-ਨਾਂਮ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਇਹ ਇਕ ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਇਸ ਬਹੂ- 
ਚੰਗੀ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹਰ ਬਾ) ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ 
(ਇਸ ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਦਿਸਦੇ ਇਹ) ਸਾਰੇ (ਵਖ ਵਖ) ਰੂਪ ਤੋਂ ਰੰਗ ਉਸ ਇਿੱਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਹੀ ਬਣੇ ਹਨ । ਉਸ ਇੱਕ ਤੋਂ ਹ] ਹਵਾ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਪਾਣੀ ਬਣਿਆ 
ਹੈ ਅੱਗ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ (ਤੱਤ ਵਖ ਵਖ ਰੂਪ ਰੰਗ ਵਾਲੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) 
ਮਿਲੋ ਹੋਂਝੇ ਹਨ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪ ਹੀ) ਵਖ ਵਖ ਰੰਗਾਂ (ਵਾਲੇ ਜੀਵਾਂ) ਦੀ 
ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਆਪਣੀ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ (ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸਭਨਾ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕਿਤੇ ਉਹ ਗੂਪਤ ਹੈ ਕਿਤੇ ਪਰਤੱਖ ਹੈ । 
ਇਹ ਸਾਰੀ ਜਗਤ-ਖੇਲ ਪੁਰੜੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । (ਮਾਇਆ ਦੈ ਮੌਹ ਦੀ 
ਨੀਦ ਵਿਚ) ਸੁੱਤੋ ਹੋਏ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਜਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ (ਆਪਣੇ ਵਲੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ) ਆਖ ਆਖ ਕੇ (ਉਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (ਪਖ) ਰਾਗੁ ਗਉਣੀ ਮਹਲਾ ਤੇ 
ਦਾ) ਵਰਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਪਾਸੋ` ਉਸ ਦਾ ਮੂੰਲ ਨਹੀਂ” ਪੈਂ ਸਕਦਾ । (ਹਾਂ) 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ 

ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੩। 

(ਇਸ ਬਹੁ-ਰੰਗੀ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੀ ਅਰਸ਼ੋਈ) 
ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ (ਹਰੇਕ ਦੀ) ਸੰਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਸੁਣ ਕੇ ਹੈ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਗੂਰੂ 
ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । (ਗੁਰ-ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ 

ਤੋਂ (ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਬੜਾ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਅਨੌਕਾਂ ਜੀਵ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ(-ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
181੯ 1੨੯। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਾ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ 

ਪਿਆਰਿ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਗੈ ਗੁਣ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਿ ।। ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੈ 

ਜਿਨ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੁ ।। ੧ ।। ਸਹਜੇ ਜਾਗੈ ਸਵੈ ਨ ਕੋਇ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ 
ਬੂਝੈ ਜਨੁ ਕੋਇ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਅਸੰਤੁ ਅਨਾੜੀ ਕਦੇ ਨ ਬੂਝੈ 1। ਕਥਨ) 
ਕਰੇ ਤੈ ਮਾਇਆ ਨਾਲਿ ਲੂਝੈ ।। ਅੰਧੁ ਅਗਿਆਨੀ ਕਦੇ ਨ ਸੀਝੈ ।੨ ।। 
ਇਸੁ ਜੁਗ ਮਹਿ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ।। ਵਿਰਲਾ ਕੋ ਪਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਵੀਚਾਰਾ ।। ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੇ ਕੁਲ ਉਧਾਰਾ ।। ੩ ।। ਇਸੁ ਕਲਿਜੂਗ 
ਮਹਿ ਕਰਮ ਧਰਮੁ ਨ ਕੋਈ ।। ਕਲੀ ਕਾ ਜਨਮੁ ਚੰਡਾਲ ਕੈ ਘਰਿ ਹੋਈ।। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੌ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਹੋਈ ।੪11੧੦1੩੦।[ਪੰਨਾ ੧੬੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ਮੋਹਿ- 

ਮੋਹਿ ਵਿਚ । ਪਿਆਰਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਬੀਚਾਰਿ-ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ 
।੧। 

ਸਹੱਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਕੋਇ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਸੰਤੁ-ਵਿਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ । ਅਨਾੜੀ-ਅਮੌੜ, ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋ ਨਾੰਹ ਪਰਤਣੁ 

ਵਾਲਾ । ਤੈ-ਅਤੇ । ਲੂਬੈ-ਬਗੜਦਾ ਹੈ, ਖਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੀਬੈ-ਕਾਮਯਾਬ ਹ੍ਰੰਦਾ 
ਹੈ। ੨। 

ਇੱਸ ਜੁਗ ਮਹਿ-ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮਿ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ੩ | 
ਚੰਡਾਲ-ਕੁਕਰਮੀ ਮਨੁੱਖ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਘਰ ਵਿਚ । 8 । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੩ 
ਆ 

ਅਰਥ :-ਜੋਹੜਾ ਕੋਈ (ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸੂਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀ 

ਫਸਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਂਹ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਪਿਆਰ ਵਿਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਗਾਫ਼ਿਲ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ (ਫਿਕ 

ਕੈ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 

ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਵਿਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੋਂ ਪਾਸੇ ਅੜੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਭੀ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਮੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

(ਭੀ) ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੈ, ਮਾਇਆਂ ਵਿਚ ਭੀ ਖਚਿਤ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ।(ਇਹੋਂ ਜਿਹਾਂ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਤੇ ਗਿਆਨ-ਹੌਨ ਮਨੁੱਖ (ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬਾਸੀ ਵਿਚ) 

ਕਦੇ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ੨ ! 

ਇਸ ਮਨੁੱਖਾਂ ਜਨਮ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਹੀ (ਸੰਸਾਰ- 
ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 

ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੂਲਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਕੁਕਰਮੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਮਾਨੋ)ਕਲਿਜੁਗ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਲਿਜੁਗ 

(ਭਾਵ, ਕੁਕਰਮ-ਦਸਾ) ਦੇ ਪੰਜੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆਂ ਕੋਈ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਛੁਡਾ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ | 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਕਲਿਜੁਗ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ 

ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ । ੪ । ੧੦ । ੩੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਗੁਆਰੇਰੀ ।। ਸਚਾ ਅਮਰੁ ਸਚਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ।। 

ਮਨਿ ਸਾਚੈ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ।। ਸਚੈ ਮਹਿਲ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੁ ।। 
੧।। ਸੁਣਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ ।। ਰਾਮੁ ਜਪਹੁ ਭਵਜਲੁ ਉਤਰਹੁ 

ਪਾਰਿ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਭਰਮੇ ਆਵੈ ਭਰਮੇ ਜਾਇ ।। ਇਹ ਜਗੂ 

ਜਨਮਿਆ ਦੂਜੇ ਭਾਇ ।। ਮਨਮੁਖਿ ਨ ਚੇਤੈ ਆਵੈ ਜਾਇ ।। ੨ ।। ਆਪਿ 
ਭੂਲਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਭੁਲਾਇਆ ।। ਇਹੁ ਜੀਉ ਵਿਡਾਣੀ ਚਾਕਰੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਲਾਇਆ ।। ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਖਟੇ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਆ ।। ੩ ।। ਕਿਰਪਾ 

ਕਰਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਏ ।। ਏਕੋ ਨਾਮੁ ਚੇਤੇ ਵਿਚਹੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ।। ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਨਾਉ ਨਉਨਿਧਿ ਪਾਏ ।।੪।।੧੧।।੩੧।। [ਪੰਨਾ ੧੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਅਟੱਲ । ਅਮਰੂ-ਹੁਕਮ । 

ਮੰਨਿ-ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਸਾਂਚੈ--ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ । ਮਹਲਿ-ਮਹਲ ਵਿਚ ।ਸਮਾਹੂ-- 
ਸਮਾਈ, ਲੀਨਤਾ। ੧। 

ਮਨ-ਹੋਂ ਮਨ ! ਵਚਾਰਿ-ਸੋਚ-ਮੰਭਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਰੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭਰਮੇ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਹੀ । ਆਵੈ--ਜੰਮਦਾ ਹੈ । ਜਾਇ-ਮਰਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੇ ਭਾਇ 
-ਹੋਰ ਹੋਰ ਪਿਆਰਿ ਵਿਚ । ੨ । ਹੁ 

ਕਿ-ਜਾਂ, ਭਾਵੇਂ । ਪੁਭੂ-ਪੁਭੂ ਨੇ । ਵਿਡਾਣੀ-ਬਿਗਾਨੀ । ੩ । 

ਨਉਨਿਧਿ-(ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਨੌ ਖਜਾਨੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ) ਸੁਣ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ 
(ਆਪਣੇ) ਸੋਚ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਸਾ ਰੱਖ । ਜੋ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੇਂ ਗਾ, ਤਾਂ 
ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋ” ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਹਿੰਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ (ਜਗਤ ਦਾ) ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਾਤਸਾਹ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਅਟੱਲ ਹੈ । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ)ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਉਸ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
(ਦੇ ਨਾਮ-ਰੌਗ) ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਵੇਪਰਵਾਹ ਹਰੀ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਉਸ ਦੇ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ। ੧। 

ਪਰ ਇਹ ਜਗਤ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰ ਕੇ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ 
ਸਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇਂੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਹੀ ਜੰਮਦਾ 
ਹੈ ਤੋਂ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਤੁਰਨ 
ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੇਂਤੇ ਨਗੌ' ਕਰਦਾ ਤੋਂ ਜੈਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ | 

ਇਹ ਜੀਵ ਆਪ ਹੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੈਂ ਆਪ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ 
ਪਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ (ਇਕ ਗੱਲ ਪਰਤੱਖ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਆਪਣਾ ਅਸਲ ਹਿਤ ਭੁਲਾਈ ਬੈਠਾ 
ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ) ਇਹ ਜੀਵ ਬਿਗਾਨੀ ਨੌਕਰੀ ਹੀ ਕਰ ਚਿਹਾ ਰੈ 
(ਸਿਸ ਤੋਂ) ਇਹ ਮਹਾਨ ਦੁੱਖ ਖੱਟਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਬ ਗਵਾ 
ਰੈ।੩। ਦੇ <<੯੯੯=੯੨੯੦੦੨੨੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦ 

ਰਿਹਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੮) [ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾੰਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੌਂਹ ਛੱਡ ਕੇ) ਕੇਂਵਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ, 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਉਸ 
ਦੇ ਵਾਸਤੇ, ਮਾਨੋ, ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਨੌ' ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹੈ। ੪ । ੧੧। ੩੧। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।! ਜਿਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ 

ਪੂਛਉ ਜਾਇ ।। ਗੂਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ ।। ਸੇ ਧਨਵੇਤ ਹਰਿਨਾਮੁ 
ਕਮਾਇ ।। ਪੂਰੇ ਗੂਰ ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ 
ਭਾਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਘਾਲ ਥਾਇ ਪਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਇ ।। ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਹਰਿ ਪਾਵੈ ਸੋਇ ।। 

ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ ।! ਸਹਜੇ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ਸੋਇ ।।੨।। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਨ ਸੇਵਿਆ ਜਾਇ ।। ਹਉਸੈ ਮਾਇਆ ਮਹਾ ਬਿਖੁ ਖਾਇ ।। 

ਪੁਤਿ ਕੁਟੰਬਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮੋਹਿਆ ਮਾਇ ।। ਮਨਮੁਖਿ ਅੰਧਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ।।੩।॥ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ਜਨੂ ਸੋਇ ।! ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹੋਇ।। 

ਗੁਰਮਤਿ ਵਿਰਲਾ ਬੂਝੈ ਕੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਏ ਸੋਇ 11 ੪ ।। 
੧੨।। ੩੨ ।। [ਪੈਨਾ ੧੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਪੂਛਉ-ਮੈਂ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ । 

ਜਾਇ-ਜਾ ਕੇ । ਪਤੀਆਇ-ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋ 1 ੧। 

ਘਾਲ-ਮਿਹਨਤ । ਥਾਇ ਪਾਈ-ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ । ਪਛਾਠੈ-ਪੜਤਾਲਦਾ ਹੈ । ਸਹਜੇ- 

ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ 1 ੨ । 

ਦੂਜੇ ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਮਹਾ ਬਿਖੂ--ਵਡਾ ਜਹਰ । ਖਾਇ-ਖਾਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੁਤਿ-ਪੁੱਤਰ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ ਗਾਹੀ' । ਕੁਟੰਬਿ-ਪਰਵਾਰ 

(ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ ਰਾਹੀ' ! ਗ੍ਰਿਹਿ-ਘਰ (ਦੇ ਮੌਹ) ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਮਾਇ-ਮਾਇਆ 1 ੩ । 

ਜਨੁ-ਸੇਵਕ । ਅਨਦਿਨ-ਹਰ ਰੋਜ਼ । ੪ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾਂ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋਂ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਕਬੂਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੩੨੭੩੦ ਰਨ ਨਮਕ -ਲ>੩੦-੩>-੨੦੩੦-੮੦-੨੩-੧੦੦੦੦-੬੦-੫੦-੦੩੦<੨੦-੩੦-<੦-੦<੦-੩੦<੩੦-੦-੩੦-੩੦<੩੦=੩-=੦-ਵ-ਕਨ-ਧ- ੦੦੩੦੦ ->-੦->-ਲ>-ਵ>-ਗ>-੩==੩> ਅਕਲ“ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ 

ਹੈ (ਜਦੋਂ) ਸੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋਂ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜਾਚ) ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ (ਤਾਂ ਉਹ ਦੱਸਦੇ ਹਨ 

ਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਨਾਲ (ਹੀ) ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਪ੍ਭੂ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) 

ਪੜੀਜਦਾ ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੌਂ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ 

ਖੱਟ ਕੇ ਧਨਾਢ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਅਕਲ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ੧। 

(ਗ੍ਰਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ` ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੜਤਾਲਦਾ 

ਰਪਿਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । . 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੌ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ 

ਸ੍ਰੋਸਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਮੈਰੇ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਿਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ- 

ਭਗਤੀ ਨਹੀ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ । ਹਉਮੈਂ ਇਕ ਵਡਾ ਜ਼ਹਰ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਂਹ ਵਡਾ ਜਹਰ 

ਹੈ (ਇਹ ਜ਼ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਾਇਆ (ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ) ਪੁੱਤਰ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ ਰਾਹੀ, ਪਰਵਾਰ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ ਰਾਹੀ, ਘਰ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ 

ਰਾਹੀ ਠੱਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਤੁਰ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੩ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ (ਗੂਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਆਪਣੈ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਡਿ ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਉਸ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਹੀ ਹਰ 

ਰੋਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ 
ਮਨੁੱਖ (ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਥ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੪। ੧੨। ੩੨। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਗੂਰ ਸੇਵਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ।1 ਪੂਰਾ 
ਜਨੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਕੋਈ ।। ਅਖੁਟੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਗੰਰ ਤੋਟਿ ਨ ਹੋਈ ।। ਐਥੈ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਹੋਈ 11 ੧ ।। ਏ ਮਨ ਮੇਰੇ ਭਰਮੁ ਨ ਕੀਜੈ ।। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ 
ਸੋ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਸੈਸਾਰੇ ।! ਆਪਿ ਉਧਰੇ ਕੁਲ ਸਗਲ ਨਿਸਤਾਰੇ ।। ਹਰਿ 

ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਰਖਹਿ ਉਰਧਾਰੇ ।। ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਭਉਜਲ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰੇ ।। ੨ ।। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸਦਾ ਮਨਿ ਦਾਸਾ 1 ਹਉਸੈ ਮਾਰਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ।। 
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ਅਨਹਦੂ ਵਾਜੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ।। ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਘਰ ਮਾਹਿ ਉਦਾਸਾ ।। 

੩।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਤਿਨ ਕੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ।। ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤੀ ਆਖਿ 

ਵਖਾਣੀ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਹਿ ਹਰਿ ਸਾਰੇਗਪਾਣੀ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ 

ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਬਾਣੀ ।। ੪ ।। ੧੩ ।। ੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰ ਸੇਵਾ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ 1 ਐਂਥੈ-ਇਸ ਲੌਕ 

ਵਿਚ । ਦਰਿ-ਖਪੁਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ । ੧ । 
ਭਰਮੁ--ਸ਼ੱਕ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੂ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ । ੧ । 

ਰਹਾਉ । 

ਸੰਸਾਰੇ-ਸੰਸਾਰਿ, ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਉਰ-ਹਿਰਦਾ [ਰਦਜ੍ਰ] । ਭਉਜਲ-ਸੰਸਾਰ- 

ਸਮੁੰਦਰ । ੨ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਕਮਲੂ-ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ । ਅਨਹਦੁ-ਇਕ-ਰਸ [ਘਜਰ੍ਜ- 

ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ]। ੩ | 
ਸਚੀ--ਸਦਾ-ਬਿਰ । ਭਗਤੀ-ਭਗਤਾਂ ਨੇ । ਆਖਿ-ਆਖ ਕੇ, ਉਚਾਰ ਕੌ ! 

ਸਾਰੰਗਪਾਣੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ [ਸਾਰੰ ਗ-ਧਨੂਖ । ਪਾਣੀ-ਹੱਥ । ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਧਨੁਖ 
ਹੈ| । ਨਿਰਬਾਣੀ-ਵਾਸਨਾ=ਰਹਿਤ । ਨਿਹਕੇਵਲ-ਸੁੱਧ [ਜਿਰਕੈਕਠਧ] । ੪ 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸਿੱਖਿਆ ਉਤੇ) ਸੱਕ ਨਹੀ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ 

ਰਸ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਦਾ ਨਿਯਮ ਸਦਾ ਤੋ ਹੀ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ 

(ਚੌਹਾਂ ਜੂਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਹੈ) । ਕੋਈ ਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ 
(ਪੂਰੀ ਸਰਧਾ ਨਾਲ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਕਾਰ ਪੂਰੀ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਕਦੇ ਨਾਹ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਧਨ (ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਧਨ ਵਿਚ ਕਦੇ) ਘਾਟਾ ਨਹੀ` ਪੈਂਦਾ । (ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਮਨੁੱਖ) ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਪੂਭੂ ਦੀ ਹੇਜੂਰੀ ਵਿਚ 

ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ੧ । 
ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਮਹਾ ਪੁਰਖ ਮੰਨੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੇਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਆਪ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾਂ ਨਾਮ ਸਢਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਪੁਭੂ-ਨਾਮ (ਦੇ ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਰੀ ਹੋਂਏ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰ- 
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ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੨ 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ (ਸਭਨਾਂ 
ਦੇ) ਦਾਸ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈਂ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਦਾ, ਮਾਨੋ, ਵਾਜਾ) ਇਕ-ਰਸ ਵੱਜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਖੁ੍‌ਕੂ-ਰਚਨਾਂ ਵਿਚ 

ਟਿਕੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ 

ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੌ ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੩ । 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ 

ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਰੋਕ ਜੂਗ ਵਿਚ 

(ਸਦਾ ਹੀ) ਭਗਤ ਜਨ ਉਹ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰ ਕੇ (ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ) ਸੁਣਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ 

ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਸਾਰੰਗ-ਪਾਣੀ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ 
ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੋ) ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ 

ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੪ । ੧੩ । ੩੩। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਸਤਿਗੂਰੁ ਮਿਲੈ ਵਡ ਭਾਗਿ ਸੈਜੋਗ 

।। ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਹਰਿਰਸ ਭੋਗ ।। ੧ ।! ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨਾਮੁ ਹਰਿ 
ਧਿਆਇ ।। ਜਨਮੁ ਜੀਤਿ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਪਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਗਿਆਨ 

ਧਿਆਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਹੈ ਮੀਠਾ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਚਖਿ 
ਡੀਠਾ ।। ੨।। ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਬਹੁ ਕਰਹਿ ਆਚਾਰ ।। ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਧ੍ਰਿਗੂ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਅਹੈਕਾਰ ।। ੩ ।। ਬੈਧਨਿ ਬਾਧਿਓ ਮਾਇਆ ਵਾਸ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਛੁਟੈ ਗੁਰ ਪਰਗਾਸ ।। ੪ ।। ੧੪ ।। ੩੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਡ ਭਾਗਿ-ਵ੍ਡੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ । ੧1 

ਗ੍ਰਮੂਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਜੀਤਿ-ਜਿੱਤ ਕੇ । ਲਾਹਾ-ਲਾਭ, ਖੱਟੀ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਗਿਆਨੁ-ਧਰਮ-ਚਰਚਾ । ਧਿਆਨੁ-ਸਮਾਧੀ । ਚਖਿ-ਚੱਖ ਕੇ । ੨। 

ਕਰਮ ਕਾਂਡ-ਉਹ ਕਰਮ ਜੋ ਸਾਸਤ੍ਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਵਿਆਹ ਸਮ 
ਮਰਨ ਸਮੇ ਤੇ ਜਨੇਊ ਆਦਿਕ ਹੋਰ ਸਮਿਆਂ ਤੇ ਕਰਨੇ ਜਰੂਰੀ ਸਮਝੇ ਜੀਂਦੇ ਹਨ । 
ਆਚਾਰ-[ਗਬ੨] ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ । ਬ੍ਰਿਗ-ਫਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ । ੩ । 

ਬੰਧਨਿ-ਬੰਧਨ ਵਿਚ । ਵਾਸ-ਵਾਹੀ । ਪਰਗਾਸ-ਚਾਨਣ । ੪ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਅਰਥ :-ਜੇਹੜਾ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਧੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ : 

ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਜਿੱਤ ਕੇ (ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ । 

ਨਾਮ-ਧਨ ਖੱਟੀ ਖੱਟ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ | 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵ੍ਡੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ ਭਲੋ ਸੰਜੋਗਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ-ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਹੀ (ਉਸ 

ਦੇ ਵਾਸਤੇ) ਧਰਮ-ਚਰਚਾ ਹੈ (ਗੁਰ-ਸਬਦ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ) ਸਮਾਧੀ ਹੈ । ਪਰ ਕਿਸੇ 

ਵਿਰਲੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਗੂਰੂ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਸਬਦ ਦਾ ਰਸ) 

ਚੱਖ ਕੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ। ੨ । 

ਜੋਹੜੇਂ ਬੰਦੇ (ਜਨਮ, ਜਨੇਊ, ਵਿਆਹ, ਮਰਨ, ਕਿਰਿਆ ਆਦਿਕ ਸਮੈਂ' ਸਾਸ੍ਰਾਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮੰਨੋ ਹੋਏ) ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਹੌਰ ਅਨੇਕਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, (ਇਹ ਕਰਮ ਕਾਂਡ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਅਹੰਕਾਰ (ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ) ਫਿਟਕਾਰ-ਜੌਗ 

ਹੀ (ਰਹਿਦਾ ਹੈ) । ੩। 

ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱਛੁੜਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ 

ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੋਧਨ ਵਿਚ ਹੀ ਬੱੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਇਹੋ ਤਦੋਂ ਹੀ ਇਸ ਫਾਹੀ ਤੋਂ 
ਆਜਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ (ਦੇ ਸਬਦ) ਦਾ ਚਾਨਣ (ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ । ੪ | 

੧੪। ੩੪। 

ਨੋਟ : ਗਉੜੀ ਗ੍ਰ ਆਰੇਰੀ ਮ: ੩--੧੪ 

ਗਉੜੀ ਮ? ੧ ੨੦ 

ਸੜ---ੜੇ੪ 

ਮਹਲਾ ੩ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ।। ਜੈਂਸੀ ਧਰਤੀ ਊਪਰੁ ਮੇਘੁਲਾ 
ਬਰਸਤੁ ਹੈ ਕਿਆ ਧਰਤੀ ਮਥੇ ਪਾਣੀ ਨਾਹੀ ।। ਜੈਂਸੇ ਧਰਤੀ ਮਧੇ ਪਾਣੀ 

ਪਰਗਾਸਿਆ ਬਿਨੁ ਪਗਾ ਵਰਸਤ ਫਿਰਾਹੀ ।। ੧ ।। ਬਾਬਾ ਤੂੰ ਐਸੇ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਹੀ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਤੁ ਹੈ ਸੋਈ ਕੋਈ ਹੈ ਰੇ ਤੈਸੇ ਜਾਇ ਸਮਾਹੀ ।। ੧ 

।! ਰਹਾਉ ।। ਇਸਤਰੀ ਪੁਰਖ ਹੋਇ ਕੈ ਕਿਆ ਓਇ ਕਰਮ ਕਮਾਹੀ !। 
੪੦੦ ੬੭ ਵ੦- 8 ੨>"੧>"੩>-੬੭- ਰਬ ਕ ਨਲ ਵਨ ਕਸਮ ਲਨਲਕਧ>“੩੦“੩੦੩੦੬੦੦੨੩੦-੦-੨੦<੩੮“੨੦-੦<੩੦੦-੩੭-੩੦-੩੦-੩>->-੩੦-੪੦<੦੦੦੦<੬੦੦੫॥-੦੦੦੩੦੨੦ਇ"ਤਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ੍‌ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੩ ) ਰਾਗ਼ੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਸਦਾ ਹਰਿ ਤੇਰੇ ਤੁਝ ਹੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਹੀ ।। ੨ ॥ ਇਤਨੇ ਜਨਮ 

ਭੂਲਿ ਪਰੇ ਸੇ ਜਾ ਪਾਇਆ ਤਾ ਛੂਲੋਂ ਨਾਹੀ।। ਜਾ ਕਾ ਕਾਰਜੁ ਸੋਈ ਪਰੁ ਜਾਣੈ 

ਜੇ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਮਾਹੀ ।। ੩ ।। ਤੇਰਾ ਸਬਦੁ ਤੂੰਹੇ ਹੰਹ ਆਪੇ ਭਰਮੁ 

ਕਹਾਂ ਹੀ ।। ਨਾਨਕ ਤਤੁ ਤਤ ਸਿਉ ਮਿਲਿਆਂ ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮਿ ਨ ਆਹੀ 

1।੪।। ੧॥ ੧੫।। ੩੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਊਪਰੁ ਮੇਘੁਲਾ-ਉਤਲਾ ਬੱਢਲ । ਮਥੇ-ਵਿਚ । ਜੈਸੇ-ਜਿਵੇਂ । 

ਜੈਸੀ-ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ । ਬਿਨੁ ਪਗਾ-ਪੈਗਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਬੱਢਲ । ਫਿਰਾਹੀ-ਫਿਰਹਿਂ, ਫਿਰਦੇ 

ਹਨ। ੧1 
ਬਾਬਾ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਐੱਸ਼ੇ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਇਹ ਸਰਧਾ ਬਠਾ ਕੈ । ਚੁਕਾਹੀ- 

ਚੁਕਾਹਿ, ਦੂਰ ਕਰ। ਸੋਈ-ਉਹ ਹੀ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ । ਤੈਂਸੇ-ਉਸੇ ਹੀ ਪਾਸੇ । ਜਾਇ- 

ਜਾ ਕੇ । ਸਮਾਹੀ-ਸਮਾਹਿ, ਰੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ! ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਾਨਾ-ਅਨੌਕਾਂ । ੨। 

ਡੂਲਿ ਪਰੇ ਸੇ-ਝੁੱਲੋਂ ਪਏ ਸਨ । ਜਾ-ਜਦੋਂ । ਤਾ-ਤਦੋਂ । ਜਾਂ ਕਾ-ਜਿਸ (ਪ੍ਡੂ) 

ਦਾ । ਕਾਰਜੁ-ਜਗਤ-ਰਚਨਾ । ਪਰੁ ਜਾਠੈ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਸਬਦਿ-ਸ਼ਬਦ 

ਵਿਚ । ੩। 

ਸਬਦੁ-ਹੁਕਮ । ਕਹਾ ਹੀ-ਕਿੱਥੇ ? (ਭਾਵ, ਕਿਤੇ ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ) । ਸਿਉ- 

ਨਾਲ । ਪੁਨਰਪਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ । ਨ ਆਂਹੀ-ਨਹੀ” ਆਉਂਦੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! (ਆਮ ਭੁਲੇਖਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਆਪਣੀ 
ਹਸਤੀ ਮੰਨ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸਮਝਦੇ ਹਨ) ਤੂੰ ਆਪਣਾ 

(ਇਹ) ਭੁਲੇਖਾ, ਇਹ ਸਰਧਾ ਬਣਾ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ ਕਿ ਪੁਝੂ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਬਣਾੰਦਾ ਹੈ ਤਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਉਹ ਜੀਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਉਸੇ ਹੀ ਪਾਸੇ ਜੀਵ ਚੂੜੇ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ । ੧ ।ਰਹਾਉ । 

(ਧਰਤੀ ਤੇ ਬੱਦਲ ਦਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਂਤ ਲੈ ਕੇ ਵੇਖੋ) ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਧਰਤੀ ਹੈ ਤਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਇਸ ਦੇ ਉਪਰਲਾ ਬੱਦਲ ਹੈ ਜੋ ਵਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਭੀ (ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ) ਪਾਣੀ 
ਹੈ (ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਬੱਦਲ ਵਿਚ ਹੈ) । (ਖੂਹ ਪੁੱਟਿਆਂ) ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਵਿਚੋ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ` ਬੱਦਲ ਭੀ (ਪਾਣ ਦੀ) ਵਰਖਾ ਕਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । (ਜੀਵਾਤਮਾ 
ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਫਰਕ ਇਉ ਹੀ ਸਮਝੋ ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਬੱਦਲ ਦਾ 

ਪਾਣੀ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਇਕੋ ਗੇ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਉਹੀ ਹੈ। ਜੀਵ ਚਾਹੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਹੋਇਆ ਹੈ ਚਾਹੇ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ-ਹੈ ਇਕੋ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਅੰਸ) । ੧। 

ਕੀਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੇਂ ਕੀਹ ਮਰਦ-ਤੈਬੋਂ' ਆਕੀ ਹੈਂ ਕੇ ਕੋਈ ਕੁੜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ । 
(ਇਹ ਸਭ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਮਰਦ) ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਹੀ ਵਖ ਵਖ ਰੂਪ ਹੋਨ, ਤੇ ਆਖ਼ਰ ਤੇਰੇ 

[ਵਚ ਹੀ ਸਮਾ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ) ਭੁੱਲ ਕੇ ਜੀਵ ਅਨੌਂਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ, ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਕੁਰਾਹੇਂ ਜਾਣੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ । ਜੇ ਜੀਵ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ, ਤਾਂ ਇਹ ਸਮਝ ਪੈ'ਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮੜਦਾ 
ਹੈ।੩। 

(ਹੇ ਪੁੂ ! ਸਭ ਥਾਂ) ਤੇਰਾ (ਹੀ) ਹੁਕਮ (ਵਰਤ ਰਿਹਾ) ਹੈ, (ਹਰ ਬਾਂ) ਤੂੰ ਆਪ 
ਹੀ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈਂ-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਬਣ ਜਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ) ਭੁਲੋਖਾ 
ਕਿੱਥੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ? ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਅਨੈਕਤਾ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 

ਜਿਵੇ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਆਦਿਕ ਹਰੋਕ) ਤੱਤ (ਆਪਣੇ) ਤੱਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ 

ਮਨੁੱਖ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਦੇ । ੪ ।੧।੧੫। ੩੫ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਸਭੁ ਜਗੂ ਕਾਲੈ ਵਸਿ ਹੈ ਬਾਧਾਂ 
ਦੂਜੈ ਬਾਇ ।। ਹਉਮੈ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ ਮਨਮੁਖਿ ਮਿਲੈ ਸਜਾਇ ।। ੧ ।। 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਲੈ 
ਦਰਗਾਹ ਲਏ ਛਡਾਇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਭਰਮਦੇ ਮਨ 

ਹਠਿ ਆਵੈ ਜਾਇ ।। ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਚੀਨਿਓ ਫਿਰਿ ਫਿਤਿ ਜੋਨੀ 
ਪਾਇ ।। ੨ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪੁ ਪਛਾਣਿਆ ਹਰਿਨਾਮੁ ਵਸਿਆ ਮਨਿ 
ਆਇ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤੀ ਰਤਿਆ ਹਰਿਨਾਮੇ ਸੁਖਿ ਸਮਾਇ।। ੩ ।! ਮੈਨੂੰ 

ਸਬਦਿ ਮਰੈ ਪਰਤੀਤਿ ਹੋਇ ਹਉਮੈ ਤਜੇਂ ਵਿਕਾਰ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਰਮੀ 
ਪਾਈਅਨਿ ਹਰਿਨਾਮਾ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ।੪।।੨।।੧੬॥1੩੬।1[ਪੰਨਾ ੧੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾਲੈ ਵਸਿ-ਮੌਤ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ! 
ਬਾਧਾ-ਬੱਬਾ ਹੋਇਆ । ਦੂਜੈ ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ । ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਤੁਰਨ ਵਾਲ ਮਨੁੱਖ । ੧। ੍ 

ਰੇ 
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.. ਕਲ >> ੩੨੦੩ ੨-<>-੦-੩-੦੩੦੩੦੫੦-੦<੦੦੦੫੦੦-੨੦-੦-੦੦੦-੩ਾ<ਲ-ਲ-ਵ“ਦਾ 

ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ । ਨਿਧਾਨੁ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾਂ । ੧ । 

ਰਹਾਉ । 

ਹਠਿ-ਹਠ ਨਾਲ । ਮਨ ਹਠਿ-ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਦੇ ਕਾਰਨ 1 ਚੀਨਿਓ-ਪਛਾਣਿਆ 

1੨। 
ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ । ਪਛਾਣਿਆ-ਪਰਖਿਆ । ਮਨਿ-ਮਨ 

ਵਿਚ । ਅਨਵਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ਼ । ਸੁਖਿ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ! ੩ | 

ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ" । ਮਰੈਂ-ਹਉਮੈ ਵਲੋਂ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਹਊਂਸੈ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਪਰਤੀਤਿ-ਸਰਥਾ । ਕਰਮੀ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ [ਕਰਮੁ- 

ਬਸ਼ਸਸ਼]। ਪਾਈਅਨਿ-ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਭੰਡਾਰ-ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 

ਪੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਖਜ਼ਾਨਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈ, (ਇਹ ਤੈਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ (ਤੇਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੇਂਖਾ ਕਰਨ ਵੇਲੋ)ਸੁਰਖਰੂ ਕਰੇਗਾ ।੧। ਰਹਾਉ 1 
(ਜਦ ਤਕ) ਇਹ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਬੱੜਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ (ਤਦ ਤਕ 

ਇਹ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਤੂਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ (ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਹਉਸੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

(ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ ਹੀ) ਸਜਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੨ । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਬੱਝੇ ਹੋਂਏ ਜੀਵ) ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਜੀਵ) 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈਂੜ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ (ਦੀ 
ਕਦਰ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੜਤਾਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਰੌਜ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ (ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ) ਰੰਗਿਆ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਕਰਕੇ ਆਪ=ਭਾਵ ਵਲੋਂ 
ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ) ਸਰਧਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋ` ਹਉਮੈ (ਆਦਿਕ) ਵਿਕਾਰ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦੇ ਖਜਾਨੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ੪ ।੨।੧੬।੩੬। 
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ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਪੇਈਅੜੈ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਹੈ ਹਰਿ 

ਹਰਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ।। ਸੋਭਾਵੈਤੀ ਨਾਰਿ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ।। 

ਪੇਵਕੜੈ ਗੁਣ ਸੌਮਲੈ ਸਾਹੁਰੈ ਵਾਸੂ ਪਾਇਆ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਹਜਿ 

ਸਮਾਣੀਆ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ।! ੧ ।। ਸਸੂਰੈ ਪੇਈਐ ਪਿਰੁ ਵਸੈ 
ਕਹੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ ।। ਆਪਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅਲਖੁ ਹੈ ਆਪੇ ਮੇਲਾਈਐ 
1! ੧1। ਰਹਾਉ ॥ ਆਪੇ ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਹਿ ਮਤਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ।। 

ਵਡਭਾਗੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲੈ ਮੁਖਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪਾਈਐ ।। ਹਉਮੈ ਦੁਬਿਧਾ 

ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਸਹਜੇ ਸੁਖਿ ਸਮਾਈਐ ।। ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ 
ਆਪੇ ਨਾਇ ਲਾਈਐ 11 ੨।। ਮਨਮੁਖਿ ਗਰਬਿ ਨ ਪਾਇਓ ਅਗਿਆਨ 

ਇਆਣੇ ।। ਸਤਿਗੂਰ ਸੇਵਾ ਨਾ ਕਰਹਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਪਛੁਤਾਣੇ ।! ਗਰਭ 

ਜੋਨੀ ਵਾਸੂ ਪਾਇਦੇ ਗਰਭੇ ਗਲਿ ਜਾਣੇ ।। ਮੇਰੇ ਕਰਤੇ ਏਵੈ ਭਾਵਦਾ 

ਮਨਮੁਖਿ ਭਰਮਾਣੇ ।। ੩ ।। ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਲੌਖੂ ਲਿਖਾਇਆ ਧੂਰਿ 

ਮਸਤਕਿ ਪੂਰਾ ।! ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਭੇਟਿਆ ਗੂਰੂ ਸੂਰਾ ।। 

ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਮਾਤਾ ਹਰਿਨਾਮੁ ਹੈ ਹਰਿ ਬੈਧਪੁ ਬੀਰਾ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਖਸਿ 

ਮਿਲਾਇ ਪ੍ਰਭ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਕੀਰਾ ।।੪।।੩।।੧੭।।੩੭।। [ਪੰਨਾ ੧੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੋਈਅੜੈ-ਪੈਂਕੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ! ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਹੈ- 

ਚਾਰ ਦਿਨ (ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਮਿਲੋਂ) ਹਨ । ਲਿਖਿ-ਲਿਖ ਕੇ । ਪਾਇਆ-(ਹਰੋਂਕ ਜੀਵ 

ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋ) ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । ਪੇਵਕੜੇ-ਪੌਕੇ ਘਰ 

ਵਿਚ, ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਸੰਮਲੈ-ਸੋਭਾਲਦੀ ਹੈ । ਵਾਸੂ-ਥਾਂ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੧। 

ਸਸੁਰੈ-ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਪੇਈਐ-ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਕਹੁ- 
ਦੱਸੋ । ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ-ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ? ਨਿਰੰਜਨੂ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰਹਿਤ | 

ਅਲਖੁ-ਅਦ੍ਰਿਸਟ । ਆਪੈ-ਆਪ ਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੇਹਿ-ਤੂੰ ਦੇਦਾ ਹੈਂ' [ਦੇਇ-ਦੇਦਾ ਹੈ] । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਦੁਬਿਧਾ-ਦੁਚਿੱਤਾ 
ਪਨ, ਡਾਵਾਂ-ਡੌਲ ਮਾਨਸਕ ਦਸਾਂ । ਸਹਜੇ-ਸਹਜਿ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਖਿਂ- 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ । ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੨ । 
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ਮਨੁੱਖ । ਗਰਭੋ-ਗਰਭ ਵਿਚ ਹੀ । ਏੱਵੈ-ਇਸੋ ਤਰ੍ਹਾਂ । ੩ । 

ਖ੍ਰਭਿ-ਖ੍ਰਭੂ ਨੇ । ਧੂਰਿ-ਧੁਰ ਤੋਂ, ਆਪਣੀ ਹਬੂਰੀ ਤੋਂ । ਮਸੜਕਿ-ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ । 

ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾ । ਬੰਧਪੁ-ਰਿਸਤੌਢਾਰ । ਬੀਰਾ-ਵੀਰ, ਭਰਾ । ਖੁਰਭ-ਹੈ ਪੁਝੂ ! ਕੀਰਾ- 

ਕੀੜਾ, ਨਾਂ-ਚੀਜ਼, ਨਿਮਾਣਾ । ੪ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਸਤਸੈਗੀ ! ਹੈ ਭੈਣ !) ਦੱਸ, ਉਹ ਪੜੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ (ਸਭ ਬਾਂ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ? (ਹੇ 

ਜਿਗਿਆਸੂ ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ !) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ (ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ) ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੋ ਹੈ, ਅਤੇ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਟ ਭੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮੈਲ ਕਰਾਂਦਾ 

ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਇਹੀ ਲੇਂਖ) ਲਿਖ ਕੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 

ਕਿ ਹਰੋਕ ਨੂੰ ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਥੋੜੋਂ ਹੀ ਦਿਨ ਮਿਲੋਂ ਹੋਏ ਹਨ (ਫਿਰ ਭੀ 
ਸਭ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ) । ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ੀ (ਲੌਕ 

ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਸੌਭਾ ਖੱਫਦੀ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 

ਗਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੇਹੜ) ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ ਇਸ ਪੇਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਸਸੇਂ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ (ਪੁਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) 
ਆਦਰ ਵਾਲਾ ਬਾਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੈ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸੜਹੀ 
(ਸਦਾ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਹੈ', ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਤਿ ਢੈੱਦ' ਹੈ', ਉਸੇ ਪਾਸੋਂ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਡੇਂ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ , ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋ' ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਦੀ ਮਾਨਸਕ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਦਸਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਹਰ ਬਾ 
ਪਰ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ 

1੨। 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਗਿਆਨ ਤੋਂ” ਸੱਖਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ(ਜਵਨ 

ਜੁਗਤਿ ਤੋਂ) ਅੰਵਾਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਹੈਕਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਮੇਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਉਹ (ਆਪਣੇ ਮਾਣ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਨਹੀਂ” 

6 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੌਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੮) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਪੈਦੇ (ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਕੇ) ਮੂੜ ਮੁੜ ਪਛਤਾਂਦੇ ਭੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੇੜ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਗਲ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਮੈਰੇ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਇਹੀ ਚੰਗਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੂਰਨ ਵਾਲੋਂ 
ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਣ । ੩ 1 

(ਜਿਸ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਸੋਰੇ ਹਰਿ-ਪਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ 

ਤੋਂ (ਬਖਸਸ ਦਾ) ਅਟੱਲ ਲੈਂਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ (ਸਭ ਵਿਕਾਗਾੀ ਤੋਂ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ 

ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ) ਸੂਰਮਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਉਹ ਸਵਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੋਰਾ ਪਿਉ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਹੈ, 

ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਨਬੰਧੀ ਹੈ ਮੇਰਾ ਵੀਰ ਹੈ (ਸੈਂ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਦਰ ਤੋ ਹੀ ਅਰਫ਼ੋਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ) ਹੈਂ ਖੁਕੂ ! ਹੇ ਹਰੀ ! ਇਹ ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਨਿਮਾਣਾ 
ਦਾਸ ਹੈ, ਇਸ ਉਤੇ ਬਖਸਸ ਕਰ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੋੜੀ ਰੱਖ । ੪। 

੩।੧੭।੩੭। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਗਿਆਨ ਪਾਇਆ 
ਹਰਿ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ।! ਮਤਿ ਮਲੀਣ ਪਰਗਟੁ ਭਈ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰਾ ।। 

ਸਿਵਿ ਸਕਤਿ ਮਿਟਾਈਆ ਚੂਕਾ ਅੰਧਿਆਰਾ ।। ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਜਿਨ ਕਉ 

ਲਿਖਿਆ ਤਿਨ ਹਰਿਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਪਾਈਐ 

ਸੈਤ ਜਨਹੁ ਜਿਸੁ ਦੇਖਿ ਹਉ ਜੀਵਾ ।। ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਚਸਾ ਨ ਜੀਵਤੀ ਗੁਰ 

ਮੇਲਿਹੁ ਹਰਿਰਸੁ ਪੀਵਾ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਹਉ ਹਰਿਗੁਨ ਗਾਵਾ ਨਿਤ ਹਰਿ 

ਸੁਣੀ ਹਰਿ ਹਰ ਗਤਿ ਕੀਨੀ ।। ਹਰਿਰਸ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ 

ਲੀਨ ।। ਧਨੁ ਧਨੁ ਗੁਰੁ ਸਤਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਦੀਨ।। ਜਿਸੁ 

ਗੁਰ ਤੇ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸੋ ਗੁਰੁ ਹਮ ਕੀਨੀ ।। ੨ ।। ਗੁਣਦਾਤਾ ਹਰਿਰਾਇ 

ਹੈ ਹਮ ਅਵਗਣਿਆਰੇ ।! ਪਾਪੀ ਪਾਥਰ ਡੂਬਦੇ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਤਾਰੈ ।। ਤੂੰ 
ਗੁਣਦਾਤਾ ਨਿਰਮਲਾ ਹਮ ਅਵਗਣਿਆਰੇ।। ਹਰਿ ਸਰਣਾਗਤਿ ਰਾਖਿ ਲੋਹ 

ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਨਿਸਤਾਰੇ ।। ੩ ।। ਸਹਜੂ ਅਨੰਦੁ ਸਦਾ ਗੁਰਮਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਮਨਿ ਧਿਆਇਆ।।ਸਜਣੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰ ਭੁ ਪਾਇਆ ਘਰਿ ਸੋਹਿਲਾ ਗਾਇਆ।। 
ਹਰਿ ਦਇਆ ਧਾਰਿ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚੇਤਾਇਆ ।। ਜਨ ਨਾਨਕੁ 

`ਚ ਕਵਚ ਪਨ ਚ ਚ-ਪ-ੇ-ਕਕ-= ਕਕ-ਕ--ਕ੦-%੬-- ਮਤ ਇਨਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ਵੇ 
੦੩੧੦੦-੦੦੦੩੮ -੩੦-੩=-੩੭-੮੦-੨੦-੦੫੩>-੨੦-੩੦<੩੦-੩੦-੨>-੩੦<੩੦-੨੭੧੭-੨੦-੧੦-੩੦੫੦-੫੦੦੫੦੭-੦-੨੦-੫੩=== 

ਮੰਗੈ ਧੂੜਿ ਤਿਨ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ।।8।।8।।੧੮॥੩੮। [੧੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੋ-ਤੋਂ',, ਪਾਸੋਂ । ਗਿਆਨੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਡੂੰਘੀ 

ਸਾਂਬ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ । ਬੀਚਾਰਾ--ਵਿਚਾਰੁ । ਪਰਗਟ ਭਈ-ਉੱਘੜ ਪਈ, ਨਿਖਰ 

ਪਈ । ਮੁਰਾਰਾ-ਮੁਰਾਰਿ, [ਮੁਰ ਦੈੱਤ ਦਾ ਵੈਰੀ । ਮੁਰ-ਅਹਿ] ਪਰਮਾੜ਼ਮਾ । ਸਿਵਿ- 

ਸਿਵ ਨੇ, ਕਲਿਆਨ-ਸਰੂਪ ਖੁਭੂ ਨੇ । ਸਕਤਿ-ਸਕਤਿ, ਮਾਇਆ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰੋ' । %। 

ਕਿਤੁ-ਕਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ? ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ-ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ? ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੈ । 

ਹਉ-ਮੈਂ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਜੀਊ, ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਚਸਾ-ਪਲ ਦਾ ਤੀਹਵਾਂ ਹਿੱਸਾ ਸਮਾ, ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ । ਗੁਰ ਮੈਲਿਹੁ-ਗੁਰੂ 

(ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਦਿਹੋਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗਾਵਾ-ਗਾਵਾਂ, ਮੈਂ` ਗਾਵਾਂ । ਸੁਣੀ-ਸੁਣੀਂ', ਮੈ` ਸੁਠਾਂ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 

ਅਵਸਥਾ । ਤੇ-ਪਸੋਂ' । ਲੀਨੀ-ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਧਨੁ ਧਨੁ-ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ 

[ਬਦਧ]। ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ੨ । 

ਮੂੜ ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ, ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ । ਨਿਸਤਾਰੇ-ਨਿਸਤਾਰਿ, ਪਾਰ ਲੰਘਾ । ੩ । 

ਸਹਜੂ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । 

ਸੋਹਿਲਾ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ, ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ । ਪੁਭ-ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਨਾਨਕ ਮੰਗੈਂ- 

ਨਾਨਕ ਮੰਗਦਾ ਹੈ [ਨਾਨਕ-ਹੈ ਨਾਨਕ] । ਜਿਨ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ [ਲਫ਼ਜ “ਜਿਨ” ਬਹੁ; 

ਵਚਨ ਹੈ, ਲਫਜ਼ “ਜਿਨਿ” ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ] । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਮੇਂਰੇ ਅੰਦਰ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਦੱਸੋਂ) ਉ ਸੰ ਨੂੰ ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਪੁਤੂ ਤੋਂ ਢਿੱਛੁੜ ਕੇ ਮੈਂ ਰੜਾ ਭਰ ਸਮੇ` ਲਈ ਭੀ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) 

ਜੀਉ" ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । (ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ !) ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ (ਨਾਲ) ਮਿਲਾਵੇਂ (ਤਾੰ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀ ਸਕਾਂ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ(ਪਾਣੀ)ਸਿੱਖ ਲਈ, 

(ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੋ ਗੂਣਾਂ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨਾ (ਸਿੱਖ ਲਿਆ), ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਤਿ (ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਸੈਲੀ 

(ਹੋਈ ਪਈ ਸੀ) ਨਿਖਰ ਪਈ । ਕੱਲਿਆਨ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ”) 

ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ) ਮਿਟਾ ਦਿੱਤਾ, (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ` ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦਾ) 

ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆਂ । (ਪਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ 

ਨੂੰ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੁਰੋ' (ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੋ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦਾ ਲੇਖ) 
੧੦" 



ਸ੍ਰ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੩ 
੧੦ ੧੦-੧੦-੫੦੦-੩੦੨੦-੦-੧੦-੩੦੫੦-੫੦੫੦੦=੩੦ਓ 

ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ । ੧। 

(ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਨਿੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 
ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ` ਨਿੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਗੰ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਬਸ਼ਸ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ' ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਹੁਣ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੇਰਾ ਤਨ (ਉਸ ਸੁਆਦ ਵਿਚ) 

ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਸੰਤ ਜਨੋ !) ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ 

(ਦੀ ਦਾਤਿ) ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਤਾਂ ਉਹ) ਸਤਪੁਰਖ ਗੂਰੂ (ਸਦਾ ਹੀ) ਸਲਾਹੁਣ- 
ਯੋਗ ਹੈ । ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ' ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ 

ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦ) ਸਾਹਨਸਾਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਭ) 
ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਅਸੀ (ਜੀਵ) ਅਉਗਣਾਂ ਨਾਲ਼ ਭਰੇ ਰਹਿਦੇ ਹਾੰ ! 

(ਜਿਵੇਂ) ਪੱਥਰ (ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇ` ਅਸੀ) ਪਾਪੀ (ਜੀਵ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਬੋ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਾਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੇ ਕੇ (ਉਸ ਸਮੁੰਦਰ 

ਵਿਚੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪੁਤੂ ! ਤੂੰ ਪਵਿਤੁ-ਸਰੂਪ ਹੈ' ਤੂੰ ਗੁਣ ਬਖ਼ਸਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈਂ, ਅਸੀ ਜੀਵ 

ਅਉਗਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਪਏ ਹਾਂ । ਹੈਂ ਹਰੀ ! ਅਸੀ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹਾਂ, (ਸਾਨੂੰ 

ਅਉਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ, (ਸਾਨੂੰ) ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ ਮਹਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ 
ਵਿਚੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈ । ੩ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 

ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਮਾਣਦੇ ਹਨ (ਆਤਮਕ) 
ਆਨੱਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਪੁਭੂ ਸੱਜਣ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ- 
ਘਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦੇਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਹਰੀ ! ਹੈ ਪੂਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, (ਮੋਰੀ) ਬੇਨਤੀ (ਸੁਣ), (ਸੈਨੂੰ? ਆਪਣੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਦੇਹ । (ਹੇ ਪੂਭੂ ! ਤੇਰਾ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੈ 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਯੂੜ ਮੰਗਦ: ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ । ੪ | 
੪।੧੮।੩੮। 

ਨੋਟ :-ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮ: ੩--੪ 
ਗਾਉੜੀ ਗ੍ਰ ਆਰੇਰੀ ਮ: ੩---੧੪ 

੧੮ 
੦੧੮੮੨-੩੦੦੨੦ ਗਰ >-89-੨੦ਵ>੩੦-੩੦-੩੦-੩-੫੦-੩੦-੨-੨੭-੫੦੦੮੦-੫॥੦-੩੦-੦੦-੨੦-<੦>-> ਨਰ ਵ>- ਨਲ -ਰਕ>-੫੭-੫੦੨੦-<॥੨੦੫੭-੧੦੫੩੦੫੦"੬੦-੦-੦ਉ=ਓ 
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ਗਉੜੀ ਮ: ੧--੨੦ 

ਜੋੜ ੩੮ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਬਾ ਚਉਪਦੇ 
੧ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਪੰਡਿਤੁ ਸਾਸਤ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਪੜਿਆ ।! 

ਜੋਗੀ ਗੋਰਖੁ ਗੋਰਖੁ ਕਰਿਆ ।। ਮੈਂ' ਮੂਰਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਪੜਿਆ ।।੧।। 

ਨਾ ਜਾਨਾ ਕਿਆ ਗਤਿ ਰਾਮ ਹਮਾਰੀ ।। ਹਰਿ ਭਜੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਰੁ ਭਉਜਲੁ 

ਤੂ ਤਾਰੀ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਸੈਨਿਆਸੀ ਵਿਭੂਤ ਲਾਇ ਦੇਹ ਸਵਾਰੀ ।। ਪਰ 

ਤ੍ਰਿਐ ਤਿਆਗੂ ਕਰੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ । ਮੈ'' ਮੂਰਖ ਹਰਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ।।੨।। 

ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਮ ਕਰੇ ਸੂਰਤਣ ਪਾਵੈ ।। ਸੂਦੁ ਵੈਸੁ ਪਰ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਵੈ ।। ਮੈ 

ਮੂਰਖ ਹਰਿਨਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ।। ੩ ।। ਸਭ ਤੇਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਤੂੰ ਆਪਿ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਨਕ ਦੇ ਵਡਿਆਈ ।। ਸੈਂ ਅੰਧੁਲੇ ਹਰਿ ਟੇਕ 

ਟਿਕਾਈ ।। ੪ ॥। ੧ ।। ੩੯। [ਪੰਨਾ ੧੬੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਹਲਾ ੪ ਚਉਬਾਂ-ਨੌਟ :-ਅੰਕ ੪ ਨੂੰ “ਚਉਬਾ” ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ “ਮਹਲਾ ੧" ਨੂੰ “ਮਹਲਾ ਪਹਿਲਾ”, ੨ ਨੂੰ ਦੂਜਾ,੩ ਨੂੰ ਤੀਜਾ, ੫ ਨੂੰ ਪੰਜਵਾਂ । 
ਗੌਰਖੁ-ਜੋਗੀ ਮਤ ਦਾ ਗੁਰੂ । ਜਪੁ ਪੜਿਆ-ਜਪ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਿਖਿਆ ਹੈ । ੧1 

ਨਾ ਜਾਨਾ-ਮੈਂ' ਨਹੀਂ` ਜਾਣਦਾ । ਗਤਿ-ਹਾਲਤ । ਰਾਮ=ਹੈਂ ਰਾਮ ! ਹਮਾਰੀ- 
ਮੇਰੀ । ਮਨ-ਹੋ ਮਨ ! ਤਰੁ-ਪਾਰ ਲੰਘ । ਭਉਜਲੂ-ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਤਾਰੀ-ਬੇੜੀ, 

ਜਹਾਜ (ਰਦਿ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਬਿਭੂਤ-ਸੁਆਹ । ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । ਪਰ ਤ੍ਰਿ ਤਿਆਗੁ-ਪਰਾਈ ਇਸਤੂੀ ਦਾ 
ਤਿਆਗ । ਹਰਿ-ਹੇ ਹਰੀ ! ੨ । 

ਕਰਮ--(ਸੂਰਮਤਾ ਦੇ) ਕੈਮ । ਸੂਰਤਣੂ-ਸੂਰਮਤਾ (ਦਾ ਨਾਮਣਾ) । ਪਰ ਕਿਰਤਿ- 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ । ੩ । 

ਸਭ-ਸਾਰੀ । ਦੇ-ਦੇਦਾ ਹੈ । ਟੇਕ-ਆਸਰਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਪੰਡਿੜ ਸਾਸਤਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਪੁਸੜਕ) ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਇਸ ਵਿੱਦਵਤਾ ਦਾ ਫਖਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਜੌਗੀ (ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ) ਗੋਰਖ (ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 
ਜਾਪ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਦੱਸੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦੀ ਟੇਕ ਬਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ), ਪਰ ਸੈ` ਮੂਰਖ ਨੇ (ਪੰਡਿਤਾਂ ਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਮੂਰਖ 
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ਨੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪ ਦਾ ਕਰਨਾ ਹੀ (ਆਪਣੇਂ ਗੂਰੂ ਪਾਸੋਂ) ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ । ੧। 

ਰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! (ਕਿਸੈਂ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾੰ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਫਖ਼ਰ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 

“ ਸਮਾਧੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਨ ਪਰ) ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ (ਕਿ ਜੇ ਸੈ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 

ਭੂਲਾ ਦਿਆੰ ਤਾਂ) ਮੈਰੀ ਕਿਹੌ ਜਿਹੀ ਆਤਮਕ ਦਸਾਂ ਹੋ ਜਾਇਗੀ । (ਹੇ ਰਮ ! ਸੌ ਤਾਂ 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹੀ ਸਮੜਾਂਦਾ ਹਾਂ-) ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ 

(ਤੋ) ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾ, (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ 
ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ) ਬੇੜੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸੰਨਿਆਸੀ ਨੇੰ ਸੁਆਹ ਮਲ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਵਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੇ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ ਕੇ ਬ੍ਰਹਮ-ਚਰਜ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਸ 

ਨੇਂ ਨਿਰੇ ਬ੍ਰਹਮ-ਚਰਜ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਨਿਗਾਹਾਂ ਵਿਚ ਮੈਂਰੇ ਵਰਗਾ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਮੂਰਖ ਹੈ, ਪਰ) ਹੋ ਹਰੀ ! ਸੌ 

ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈਂ । ੨ । 

(ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ) ਖੜ੍ਹ (ਸੂਰਮਤਾ ਦੇ) ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੈ 
ਸੂਰਮਤਾ ਦਾ ਨਾਮਣਾ ਖੱਫਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਇਸੋ ਨੂੰ ਹੀ ਜੀਵਨ-ਨਿਸਾਨਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ), 
ਜੂਦਰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੈਸ ਭੀ (ਵਣਜ ਆਦਿਕ) ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ 
(ਸੂਦਰ ਭੀ ਤੇ ਵੈਸ ਭੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਕਿਰਤ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੈ, ਪਟ ਮੈਂ" ਨਿਰੀ ਕਿਰਤ 

ਨੂੰ ਜੀਵਨ-ਮਨੋਂਰਥ ਨਹੀਂ` ਮੰਨਦਾ, ਇਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜਗੰ ਵਿਚ) ਸੈਂ ਮੂਰਖ ਹਾੰ (ਪਰ 

ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਸੌਸਾਰ-ਸਮੁੱਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) 
ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਪਰ, ਹੋਂ ਪੁਭੂ !) ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਿਸਟੀ ਤੇਰੀ ਰਚੀ ਹੋਏ ਹੈ, (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) 

ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ (ਜੋ ਕੁੜ ਤੂੰ ਸੁੜਾਉਦਾ ਹੈਂ-ਉਹੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਬਦਾ ਹੈਂ) ! 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਉਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਾ ਕੈ 

(ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ ਬਖਸਦਾ ਹੈ । (ਇਹਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਦੋ ਭਾਣੇ ਸੈ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹਾਂ, 
ਪਰ) ਮੈਂ ਔਨ੍ਹੇ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੪ 1੧1 ੩੯! 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪।।ਨਿਰਗੁਣ ਕਥਾ ਕਥਾ ਹੈ ਹਰਿ ਕੀ।। 

ਭਜੁ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਜਨ ਕੀ !! ਤਰੁ ਭਉਜਲੁ ਅਕਥ ਕਥਾਂ ਸੁਨਿ 
ਹਰਿ ਕੀ !1 ੧ ।। ਗੋਬਿੰਦ ਸਤਸੈਗਤਿ ਮੋਲਾਇ 1। ਹਰਿਰਸੁ ਰਸਨਾ ਰਾਮ 

੦੦੧੦ ਲਲਕਕ-੩੩੦-੩੦-੨੦-੩੦<੩੦"੩-<੦-੫੦-<੨-<੦-੨੦-੩੦-੩੦-੨੦-੩੦-੦>-੫੦-੧੦-੩੦<੩੦-ਦ>-੨੦੨<੧੦<੨<੩੦-੩੦-੩੮-ਧ==ਅ>ਰ<<੬੦-> ਵਲ -ਲਵ-ਗ><੩>-੨੮%>-੨੦-੦-੦-੩੦੫੦-੬੦-੬੭- ੩੦੩“ ਓਏ 
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ਗੁਨ ਗਾਇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ।। ਜੋ ਜਨ ਧਿਆਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਾ।। ਤਿਨ 

ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ ਕਰਹੁ ਹਮ ਰਾਮਾ ।! ਜਨ ਕੀ ਸੇਵਾ ਉਤਮ ਕਾਮਾ ।। ੨ ।1 

ਜੋ ਹਰਿ ਕੀ ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵੈ ।। ਸੋ ਜਨੁ ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਭਾਵੈ ।।ਜਨ 

ਪਗ ਰੇਣੂ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਵੈ ।। ੩ ।। ਸੌਤ ਜਨਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਨਿਆਈ ।1 
ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖਿਆ ਧੂਰਿ ਪਾਈ।।ਤੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ 

੪।। ੨।। ੪੦ ।[ਪੰਨਾ ੧੬੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਰਗੁਠ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ । ਭਜੁ-ਸਿਮਰ। 

ਤਰੁ-ਪਾਰ ਲੰਘ । ਅਕਥ ਕਬਾ-ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ 

ਦੱਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ । ੧ । 

ਗੋਬਿੰਦ-ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! ਰਸੂ-ਸੁਆਦ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਗਾਇ-ਗਾਵੇ । ੧। 

ਰਹਾਉ । 

ਜੋ ਜਨ-ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ । ਢਾਸਨਿਦਾਸ-ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ । ਚਾਮਾ-ਹੇ ਰਾਮ ! 
ਕਾਮਾ-ਕੌਮ। ੨। 

ਹਮਰੈ ਮਨ ਚਿਤਿ-ਮੇਂਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਂਰੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਭਾਵੈ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਪਗਪੈਰ । ਰੇਲੂ-ਧੂੜ । ਪਗ ਰੇਣੂ-ਪੈਗਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ । ੩ । 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਲਿਖਤੁ-ਲੋਖ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰੋਂ' । ਤੇ ਜਨ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਸਮਾਈ 
ਲੀਨਤਾ । ੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! (ਮੈਨੂੰ) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਸ਼ਸ (ਤਾਂ ਜੁ ਮੋਰੀ) 
ਜੀਭ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ (ਲੈ ਕੇ) ਹਰਿ-ਗੁਣ ਗਾਂਦੀ ਰਹੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾੰ ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਉਤੰਹ ਹਨ 
(ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਾਂ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਬਹੁਤ ਉੱਚੇ ਫਿਕਾਣੇ 
ਦੀਆਂ ਹਨ) । 

ਹੈ ਭਾਈ !) ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) 
ਭਜਨ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਿਆ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ 
ਗੁਣ ਦੱਸੇ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦੇ (ਤੋ, ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਸੰ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ। ੧। 

ਹੈ ਹਰੀ ! ਹੇ ਰਾਮ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨ੍ਰੱਖ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਸੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਾ । (ਤੇਰੇ) ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸਵਾ (ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭8) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕੰਮ ਹੈ। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਸੈਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਦੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਮੈਨੂੰ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੋਰੇਂ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਭਗਤ ਦੇ ਪੈਗ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਕੌਈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ (ਹੀ) ਹਾਸਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਪਰਭੂ ਦੇ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ (ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ) ਪ੍ਰੀਤ ਨਿਭਦੀ ਹੈ, 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇੰ ਧੁਰੋਂ (ਆਪਣੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋ ਆਪਣੀ ਬਖਸਸ ਦਾ) 

ਲੋਖ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਸਦਾ ਲਈ) ਲੀਨਤਾ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ। ੪। ੨। ੪੦। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲ' ੪ ।। ਮਾਤਾ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰੇ ਪੁਤੁ ਖਾਇ ।। 

ਸੀਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਈ ਜਲਿ ਨਾਇ।।ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰਸਿਖ ਮੁਖਿ ਪਾਇ।।੧ 
।।ਤੇ ਹਰਿਜਨ ਹਰਿਮੇਲਹੁ ਹਮ ਪਿਆਗੇ।ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ ਦੂਖ ਜਾਹਿ ਹਮਾਰੇ 
11 ੧ ।। ਰਹਾਉ।।ਜਿਉ ਮਿਲਿ ਬਛਰੇ ਗਊ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗਾਵੈ ।।ਕਾਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤ 
ਜਾ ਪਿ੍‌ਰੁ ਘਰਿ ਆਵੈ।। ਹਰਿਜਨ ਪ੍ਰੀਤ ਜਾ ਹਰਿਜਸੁ ਗਾਵੈ।। ੨ ।। ਸਾਰਿੰਗ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਸੈ ਜਲ ਧਾਰਾ।।ਨਰਪਤਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਦੇਖਿ ਪਸਾਰਾ !। ਹਰਿ 
ਜਨ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜਪੈ ਨਿਰੈਕਾਰਾ ।। ੩ ।।ਨਰਪ੍ਰਾਣੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਧਨੁ ਖਾਟੇ 
।। ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿ ਗਲਾਟੇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਧ ਪਗ 

ਚਾਟੇ ।। ੪ ।। ੩ ।। ੪੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪ੍ਰੀਤਿ-ਖੁਸੀ (ਯੀਰਿ-710:੦ । ਬੀ-% ੪ 6000) 
ਪ੍ਰੀਤ ਕਰੇ-ਸ਼ੁਸੀ ਮਨਾਂਦੀ ਹੈ, ਸ਼ੁਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮੀਨੇਂ-ਮੱਛੀ ਨੂੰ । ਜਲਿ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ ! 

ਨਾਇ-ਨ੍ਹਾ ਕੈ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ੧। 
ਹਰਿ-ਹੇਂ ਹਰੀ ! ਹਮ-ਸੈਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਬਛਰੇ-ਵੱਛੇ ਨੂੰ । ਕਾਮਨਿ-ਇਸਤੂ । ਪਿਰੁ-ਪਤੀ । ਘਰਿਂ- 
ਘਰ ਵਿਚ । ੨ | 

ਸਾਰਿੰਗ-ਪਪੀਹੇ ਨੂੰ । ਜਲ ਧਾਰਾ,-ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰ, ਵਰਖਾ । ਨਰਪਤਿ-ਰਾਜਾਂ! 
ਦੇਖਿ-ਵੈੱਖ ਕੇ । ੩ । 

ਨਰ ਪ੍ਰਾਣੀ-ਹਜੋਂਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਗੁਰਸਿਖ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ । ਗੁਲਾਟੇ-ਗਲ ਲਾਂ 

ਕੇ । ਚਾਟੇ-ਚੁੰਮਣ ਨਾਲ । ੪ । 
ਨਰ >>> -੩>੩੮੩੦-੦>੨੦-ਲ>->-੩੦-੩੦=੨੦-੩੦-੩੦੮੦-<੩੦੩੦੫੦੦੨੦<੨੦੨੦-੦੦੨੩੦੨੦-੨੦-੩੦੦<੩੦੮੦<੩੦੨੦<੦-੫੦੩੦੦-੩੦੩੦<੩-੧੦-੩੦੦-੦੦੦-੨-੩-੩= 

ਨ ੨੨ ੨੩-੨੦੨੩੦੨੫੦-੨੦੨੫੦੨੫੦੨੨੦-੨੦੩੦੧੨੩੧੫੦੦੫੦-੨੧੦੨੦<੫੦-੨੦-੫੦<੦੦<੨੩੦ ੫੦ <੦-੫੦-੫੦-੫੦੦੨੦-੨੩੦੦-੫੦੦੦-੩੦-੩੦=੦==<<=-<੨- ਰਲ 

“ਕਲਰ ਕਲਦਰਕਮ-ਕ=ਰਕ=-ਧਰ-੩੦-੩੦-੩੦-੨੦੦੨੭੦ <&> ਅ&>-5੦->-ਵਲਮ-ਕਬਲ>-6=-=ਕਲ==ਕਲ=-ਕਮ-ਰਕ=-ਲਰਮ=ਕਲ-ਲ==ਰਨ=ਰਲ੦-ਕ=- ੩, 



ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ _- (੭੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੪ 
੧੦੦੦੦-੭੩੧੦੨ <੩੦<੧੦੩੭-੫੦੦੬>੩੭-੮>--<੭“8>-੧੦-<੩੦-੩੦-੬੦-੨੦-੨੦<੩੦੦੦੦<੫੦-੨੦੦੦੦-੩੦-੨੦੦੨੦੦-੨੦-<੩੦-ਵ੨-੬੦-੧੭-੫੦-<੭“₹੦-

ਓ੭-੨੭-੮=੩੦-੩੦=੨੦੦੨੦੨੦੦-੩੦੩-੨੦੨੦<੧ 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਹਰੀ ! ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉਹ ਸੋਵਕ ਮਿਲਾ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਮੈਂੇ 
: ਸਾਰੇ ਚੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣ (ਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਏ) । ੧ 

। ਰਹਾਉ । 

(ਹਰੇਕ) ਮਾਂ ਸ਼ੁਸੀ ਮਨਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ (ਕੋਈ ਚੰਗੀ ਸੈਂ) ਖਾਂਦਾ ਹੈ ! 

ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਨ੍ਹਾ ਕੇ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ 
ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ (ਭੌਜਨ) ਪਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ) 1 ੧। 

ਜਿਵੇਂ (ਆਪਣੇ) ਵੱਛੋ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਗਾਂ ਖ਼ੂਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ' ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪਤੀ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ 
ਤਦੋਂ ਖੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਪੀਹੇ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ” (ਸ੍ਰਾਂਤੀ ਨਛੱਤ੍ਰ ਵਿਚ) ਮੁਹਲੋ-ਧਾਰ ਮੀ'ਹ ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਵੇਖ ਕੇ (ਕਿਸੇ) ਰਾਜੇ-ਪਾਤਿਸਾਹਨੂੰ ਜ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । (ਤਿਵੇਂ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਾਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਾਇਆ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ ਧਨ ਖੱਟਦਾ ਹੈ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਖ਼ੂਸੀ (ਮਹਿਸੂਸ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਗਲ ਲਾ ਕੇ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਉਹ ਕਿਸੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇ ਪੈਰ ਚੁੰਮਦਾ ਹੈ। ੪। ੩। ੪੧। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਭੀਖਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭੀਖ ਪ੍ਰਭ ਪਾਇ ।। 
ਭੂਥੇ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੋਵੈ ਅੰਨੁ ਖਾਇ ।। ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਆਘਾਇ।।੧। 
ਗੰਰ ਦਰਸਨੁ ਦੇਹੁ ਹਰਿ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਲੋਚ ਪੂਰਿ ਹਮਾਰੀ 
11੧।। ਰਹਾਉ ।। ਚਕਵੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੂਰਜੁ ਮੁਖਿ ਲਾਗੇ ।। ਮਿਲੈਂ ਪਿਆਰੇ ਸਭ 
ਦੂਖ ਤਿਆਗੈ ।। ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੂ ਮੁਖਿ ਲਾਗੈ ।। ੨ ॥ 'ਬਛਰੇ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਖੀਰੁ ਮੁਖਿ ਖਾਇ ।। ਹਿਰਦੈ ਬਿਗਸੈ ਦੇਖੈ ਮਾਇ 1 ਗੁਰਸਿਖ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੁਰੂ 
ਮੁਖਿ ਲਾਇ ।। ੩।। ਹੋਰੁ ਸਭ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਾਇਆ ਮੋਹੁ ਕਾਚਾ ।। ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ 
ਕੂਰਾ ਕਚੁ ਪਾਚਾ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਿ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਗੁਰੁ ਸਾਚਾ ।। ੪ ।। ੪ 
1! ੪੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭੀ ਖਕ-ਮੰਗਤੇ ਨੂੰ । ਪੁੀਤਿ-੪ = ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਭਿੱਛਿਆ । ਪਾਇ-ਪਾ ਰੀ 2 ਵਲ 
ਖਾ ਕੇ । ਗੁਰ ਮਿਲਿ-ਗੂਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । ਆਘਾਏ--ਰੱਜਦਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਲੋਂ' ਸੈਤੁਸਟ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਹਰਿ-ਹੇ ਹਰੀ ! ਲੌਚ-ਤਾਂਘ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 

ਮੁਖਿ ਲਾਰੀ-ਮੂੰਹ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ੨ । 
ਖੀਰੁ-ਦੁੱਧ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਨਾਲ । ਬਿਗਸੈ-ਖਿੜਦਾ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਮਾਇ- 

ਮਾਂ । ਮੁਖਿ ਲਾਇ-ਵੇਖ ਕੇ । ੩ ! 

ਕਾਚਾ-ਕੱਚਾ, ਛੇਤੀ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਣ ਵਾਲਾ । ਕੂਰਾ-ਕੂੜਾ, ਝੂਠਾ । ਕਚੁ ਪਾਚਾ-ਕੱਚ 

ਵਾਂਗ ਵਿਖਾਵਾ ਹੀ । ੜ੍ਰਿਪਤਿ-ਸੰਤੋਖ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਹਰੀ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਮੇਰੀ ਤਾਂਘ ਪੂਰੀ ਕਰ, ਤੇ ਮੈਂਨੂੰ ਦਰਸਨ ਦੇਹ 
(ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਿਖੜੇ ਪੈੱਡੇ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ) ਤੇਰੀ ਹੀ (ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ) ਆਸ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 

ਮੰਗਤੇ ਨੂੰ (ਤਦੋਂ) ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਘਰ ਦੇ) ਮਾਲਕ ਪਾਸੋਂ 
ਭਿੱਛਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਭੁੱਖੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਤਦੋ) ਸ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜਦੋ ਉਹ) ਅੰਨ ਖਾਂਦਾ 

ਹੈ। (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਖੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ' ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਲੋਂ ਸੰਤੁਸਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਚਕਵੀ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੂਰਜ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ 
ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ) ਪਿਆਰੇ (ਚਕਵੇ) ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਵਿਛੌੜੇ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਭੁਲਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਗ੍ਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਵੱਢੇ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਦਾ) ਚੁੱਧ ਮੂਹ ਨਾਲ ਪੀ ਕੇ ਸ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣੀ) 
ਮਾੰ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਖਿੜਦਾ ਹੈ, (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ 
ਕਰ ਕੇ ਖ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

(ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹੌਰ ਮੌਹ ਕੱਚਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਰੀ 

ਨਾਸਵੌਤ ਹੈ । ਹੋਰ ਮੌਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੂਠਾ ਹੈ, ਨਿਰਾ ਕੱਚ ਸਮਾਨ ਹੀ ਹੈ । ਹੈ 
ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ (ਅਸਲ) ਖੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ 

ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਨਾਲ) ਸੰਤੋਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੪ 1 ੪ 1 ੪੨1 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਸਤਿਗੂਰ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਹੈ ਬਣੀ ।! 

ਜਿਤੁ ਮਿਲਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਹਰਿ ਧਣੀ ।। ਜਿਨ ਹਰਿ ਜਪਿਆ 

ਤਿਨ ਪੀਛੈ ਛੂਟੀ ਘਣੀ ।। ੧।। ਗੁਰਸਿਖ ਹਰਿ ਬੋਲਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।। ਹਰਿ 

ਬੋਲਤ ਸਭ ਪਾਪ ਲਹਿ ਜਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਬ ਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਤਬ 

ਮਨੂ ਵਸਿ ਆਇਆ ।। ਧਾਵਤ ਪੰਚ ਰਹੇ ਹਰਿ ਧਿਆਇਆ 1! ਅਨਦਿਨੁ 
ਲਗ -੩੪-੩੦-੩੦-੩-ਰ>ਲਕਲ>ੇ-੩੦- ੬੦੫੦੩-੩੦6੦੦ <9-੫੦੦੬>੫੦੫॥>=੦-ਏ” 
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ਨ... ੧੫0੪4 4 ਤਲਬ 

ਨਗਰੀ ਹਰਿਗੁਠ ਗਾਇਆ ॥੨।। ਸਤਿਗੁਰ ਪਗ ਯੂਰਿ ਜਿਨਾ ਮੁਖਿ ਲਾਈ 

।। ਤਿਨ ਕੂੜ ਤਿਆਗੇ ਗੌਰ ਲਿਵ ਲਾਈ ।। ਤੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਮੁਖ ਊਜਲ 

ਭਾਈ ।। ੩।। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਆਪਿ ਹਰਿ ਭਾਵੈ । ਕ੍ਰਿਸਨੁ ਬਲਭਦ੍ ਗੁਰ ਪਗ 
ਲਗਿ ਧਿਆਵੈ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰ ਆਪਿ ਤਰਾਵੈ ।। ੩` ।। ੫ ।। 

੪੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਵਲ-ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲੀ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਧਣੀ- 

ਮਾਲਕ । ਛੂਟੀ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਈ । ਘਣੀ-ਬਹੁਤ (ਲੁਕਾਈ) । ੧ । 
ਬੋਲਤ-ਸਿਮਰਿਆਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਵਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਧਾਵਤ-ਦੌੜਦੇ,ਭਟਕਦੇ । ਪੰਚ-ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰੋ । ਰਹੋ-- 
ਰਹਿ ਗਏ, ਹਣ ਗਏ । ਅਨਦਿਨੂ-ਹਰ ਰੌਜ਼ । ਨਗਰੀ-ਨਗਰ ਦੇ ਮਾਲਕ ਜੀਵ ਨੇ 

।੨। 
ਪਗ ਧੂਰਿ-ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ, ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਉਥੇ, ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਕੂੜ- 

ਝੂਠੇ ਮੋਹ । ਮੁਖ ਊਜਲ-ਉੱਜਲ ਮੁਖ ਵਾਲੇ, ਸੂਰਖ਼ਰੂ । ਭਾਈ--ਹੈ ਭਾਈ ! ੩ । 

ਭਾਵੈ-ਪਸੈਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਲਗਿ-ਲੱਗ ਕੇ । ਧਿਆਵੈ-ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਾ ਕੇ । ਤਰਾਂਵੈ-ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਬਣ ਕੇ (ਗੂਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੂਰ ਕੋ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ (ਤਦੋ" ਹੀ) ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ ਦਾ 
ਪਾਪ (ਮਨ ਤੋਂ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ) ਲਾਭਦਾਇਕ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ (ਗੂਰ-ਸਰਨ) ਦੀ ਰਾਹੀ' (ਸਾਧ ਗੰਗਤਿ ਵਿਚ) ਮਿਲ ਕੇ ਮਾਲਕ 
ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਬਹੁੰਤ ਲੁਕਾਈ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੧। 

ਜਦੋਂ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਸਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ (ਇਸ ਦਾ) ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਪੰਜੇ 
(ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ) ਦੌੜਨੌ' ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਹਰ ਰੋਜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਵਡ-ਭਾਗੀਆਂ) ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲਾ ਲਈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਝੂਠੇ ਮੋਹ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ 
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ਲਈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਉਹ ਮਨੂੱਖ ਸੁਰਸ਼ਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ (ਪੈਣਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੀ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਕਿਸਨ (ਭੀ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ' ਲੱਗ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾਂ ਰਿਹਾ, ਬਲਭੱਢ੍ਰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ' 
ਲੱਗ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਧਿਆਉਂ'ਦਾ ਸੀ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 

ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੪।੫।੪੩। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ਜੋਗੀ ਡੰਡਾਧਾਰੀ ।। 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਬਨਵਾਰੀ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ਤਪੁ ਤਾਪੈ ਲਾਇ ਤਾਰੀ।। 
੧।। ਐਸਾ ਮੇਰਾ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ।। ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਦੂਰਿ 
। ੧।। ਰਹਾਉ।। ਹਰਿ ਆਪੈ ਸਬਦੁ ਸੁਗਤ ਧੁਨਿ ਆਪੇ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ਵੇਖੈ 

ਵਿਗਸੈ ਆਪੇ ।। ਹਰਿ ਆਪਿ ਜਪਾਇ ਆਪੇ ਹਰਿ ਜਾਪੇ ।।੨ ।! ਹਰਿ ਆਪੇ 

ਸਾਰਿੰਗ ਅੰਮ੍ਰਿਤਧਾਰਾ ।। ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਆਪਿ ਪੀਆਵਣਹਾਰਾ ।। ਹਰਿ 
ਆਪਿ ਕਰੇ ਆਪੇ ਨਿਸਤਾਰਾ ।। ੩ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ੇੜੀ ਤੁਲਹਾ ਤਾਰਾ ।। 

ਹਰਿ ਆਪੇ ਗੁਰਮਤੀ ਨਿਸਤਾਰਾਂ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ਨਾਨਕ ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ ।੪।। 

੬।। ੪੪।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਪੋ-ਆਪ ਹੀ । ਡੇਡਾਧਾਰੀ-ਡੰਡਾ ਹੱਥ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ। 

ਬਨਵਾਰੀ-[ਕਜਸਯੀ-ਜੈਗਲ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਪਹਿਨਣ ਵਾਲਾ, ਕ੍ਰਿਸਨ] 

ਪਰਮਾਤਮਾ । ਤਾਰੀ-ਤਾੜੀ, ਸਮਾਧੀ । ੧ 1 

ਭਰਪੂਰਿ-ਵਿਆਪਕ, ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ । ਨਿਕਣਿ-ਨੌੜੇ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਧੁਨਿ-ਲਗਨ । ਵਿਗਸੈ-ਖਿੜਦਾ ਹੈ, ਖ਼ੁਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਜਾਪੋ-ਜਪਦਾ ਹੈ । ੨ ! 

ਸਾਰਿੰਗ-ਪਹੀਹਾ । ਕਰੇ-(ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ) ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਿਸਤਾਰਾ-ਪਾਰ” 
ਉਤਾਰਾ । ੜ | 

ਤੁਲਹਾ-ਦਰਿਆ ਵਿਚੋ` ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਲੱਕੜਾਂ ਦਾ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਗੱਠਾਂ ! 

ਤਾਰਾ-ਤਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਾਰ ਲੰਘਾਣ ਵਾਲਾ । ਪਾਵੈ ਪਾਰਾ-ਪਾਂਰ ਲੰਘਾਦਾਂ ਹੈ । 8 । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੇਰਾ ਰਾਮ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ! 
ਉਹ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਨੇੜੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਕਿਸੇ ਵੀ ਥਾਂ ਤੋਂ) ਉਹ ਹਰੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ 
! ੧। ਰਹਾਉ | 

ਹੱਥ ਵਿਚ ਡੰਡਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ 
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ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਹਰ ਬਾ) ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਤਪੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 

ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਤਾੜੀ ਲਾ ਕੇ ਤਪ-ਸਾਧਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸਬਦ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਸੂਰਤਿ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਲਗਨ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਇਹ ਜਗਤ-ਤਮਾਸਾ) ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ 

(ਤੈ, ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਤਮਾਸਾਂ ਵੇਖ ਕੇ) ਸ਼ੂੰਸ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ 

ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ) ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਪਪੀਹਾ ਹੈ (ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਸ ਪਪੀਹੇ ਵਾਸਤੇ) ਵਰਖਾ 

ਦੀ ਧਾਰ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਂਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਹੈ, ਤੇ 
ਆਪ ਹੀ ਉਹ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਅੰਸ੍ਰਿਤ) ਪਿਲਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ ਦੇ 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੋਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ 
ਹੈ।੩। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ) ਬੇੜੀ ਹੈ 
ਤੁਲਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਗੂਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਤੋਂ 
ਤੌਰ ਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ 
ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ। ੪ । ੬ । ੪੪। 

ਨੌਟ :-ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮ: ੪-- ੬ ਸਬਦ 

ਕਰ ਰਤ 

ਗਉੜੀ ਮ: ੩---੧੮ 

ਕੁੱਲ ਜੋੜ--੪੪ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਸਾਹੁ ਹਮਾਗਾ ਤੂੰ ਧਣੀ ਜੈਸੀ ਤੂੰ 
ਗਾਸਿ ਦੇਹਿ ਤੈਸੀ ਹਮ ਲੋਹਿ । ਗੰਰਨਾਮੁ ਵਣੌਜਹ ਰੰਗ ਸਿਉ ਜੇ ਆਪਿ 
ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਦੇਹਿ ॥ ੧ ।। ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਰਗਮ ਕੇ ।। ਹਰਿ ਵਣਜੂ ਕਰਾਵੈ ਦੇ ਰਾਸਿ ਰੇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ । ਲਾ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਧਨੁ ਖਟਿਆ 
ਹਰਿ ਸਚੇ ਸਾਹ ਮਨਿ ਭਾਇਆ ।। ਗੰਰ ਜਪਿ ਹਚਿ ਵਖਰੁ ਲਦਿਆ ਜਮੁ 

ਹ ਜਾਤੀ ਨੌੜਿ ਨ ਆਇਆ ॥੨ ।। ਹੋਰੁ ਵਣਜੁ ਕਰਹਿ ਵਾਪਾਰੀਏ ਅਨੰਤ 
ਤਰੰਗੀ ਦੁਖੁ ਮਿਆ ।। ਓਇ ਜੇਹੈ ਵਣਜਿ ਹਰਿ ਲਾਇਆ ਫਲੁ 
ਦਹ ਤਿਨ ਪਾਇਆ।। ੩ । ਹਰਿ ਹਤਿ ਵਣਜ ਸੋਜ ਕਰ ਜਿਸ ਕਰਿ ਦੇ ਦ ਦਦ =ੇਦ====ਰ  ਕੱਰਮ 
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ਹੋਇ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਈੀ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਾਹੁ ਹਰਿ ਸੇਵਿਆ ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ਮੂਲਿ ਨ 

ਲੋਈ ।। ੪ ॥ ੧11 ੭।। ੪੫।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧਨੀ-ਮਾਲਕ 1 ਰਾਸਿ-ਸਰਮਾਇਆ । ਤੂੰ ਦੇਹਿ-ਤੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਲੋਂਹਿ-ਲੈਂਦੇ ਗੰ । ਵਣੈਜਹ-ਅਸੀ ਜੀਵ ਵਣਜ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਰੰਗ ਸਿਉ-ਪ੍ਰੈਮ ਨਾਲ 

1੧1 
ਵਣਜਾਰੇ-ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲੋ, ਵਪਾਰੀ । ਰੇਂ-ਹੇਂ ਭਾਈ ! ੧ । ਰਹਾਉ ! 

ਲਾਹਾ-ਲਾਭ, ਨਫਾ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ 1 ਭਾਇਆ-ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਾ । 

ਜਾਂਗਾਝੀ-ਮਸੂਲੀਆਂ । ੨ । 
ਅਨੰਤ ਤਰੈਗੀ-ਅਨੈਕਾਂ ਲਹਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ । ਓਇ-(ਲਫਜ਼ “ਓਹ' ਤੋਂ ਬਹੁ 

ਵਚਨ) । ਜੋਹੈ ਵਠਜਿ-ਜਿਹੋ ਸਿਹੇ ਵਣਜ ਵਿਚ । ੩ । ੮ 

ਦੇਈ-ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਨੋਟ :-ਲਫਸ਼ 'ਦੇਹਿ' ਅਤੇ “ਦੋਇ” ਦਾ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ- 

ਯੌਗ ਹੈ) । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਾਨੂਕਾਰ) ਦੇ (ਭੇਜੇ ਹੋਏ) 
ਵਪਾਰੀ ਹਾੰ । ਉਹ ਸਾਹ (ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਸਰਮਾਇਆ ਦੋ ਕੇ (ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ) 

ਵਪਾਰ ਕਗੰਦਾ ਹੈ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਸਾਂਹ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਸਰਮਾਇਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਸਰਮਾਇਆ ਅਸੀ ਲੈ ਲੈੱਦੇਂ ਗਾਂ । ਜੋ ਤੂੰ ਆਪ 

ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋਂ ਕੇ (ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ) ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਅਸੀ ਪਿਆਰ 

ਨਾਲ ਤੋਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦੇ ਗੰ । ੧। 

(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰੇ ਨੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟੀ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਥੱਫਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਸਾਹ-ਪੁਭੂ ਦੇ ਮਨ 

ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । (ਜਿਸ ਜੀਵ-ਵਪਾਰੀ ਨੌ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੈ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਵਿਆੜਿਆ ਹੈ, ਜਮ-ਮਸੂਲੀਆ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਭੀ ਨਹੀਂ 

ਢੂਕਦਾ । ੨ । ੍‌ 

ਪਰ ਜੇਹੜੇ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰੇ (ਪੁਰਭੂ-ਨਾਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਹੌਰ ਵਣਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਲਹਗਾੰ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ! 

(ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਵਣਜ ਵਿਚ ਪਰਮ=ਮਾ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾ 

ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੀ ਫਲ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਪਾਲਿਆ ਹੈ । ੩ 1 

ਖ਼ਫਮਾੜਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
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ਆਪ ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਕੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇੰ (ਸਭ ਦੇ) ਸਾਹ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਪਾਸੋ ਉਹ ਸਾਹ-ਪੁਭੂ ਕਦੇ ਭੀ (ਉਸ ਦੇ 

ਵਲੁਜ-ਵਪਾਰ ਦਾ) ਲੇਖਾ ਨਹੀ ਮੰਗਦਾ । ੪ । ੧।੭।੪੫। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੩ ।! ਜਿਉਂ ਜਨਨੀ ਗਰਬੂ ਪਾਲਤੀ ਸੁਤ 

ਕੀ ਕਰ ਆਸਾ ।। ਵਡਾ ਹੋਇ ਧਨੁ ਖਾਟਿ ਦੇਇ ਕਰਿ ਭੋਰ ਬਿਲਾਸਾ ।। 

ਤਿਉ ਹਰਿਜਨ ਪ੍ਰੀਤ ਹਰਿ ਰਾਖਦਾ ਦੇ ਆਪਿ ਹਥਾਸਾ ।। ੧ ।। ਮੇਰੇ ਰਾਮ 
ਮੈ ਮੂਰਖ ਹਰਿ ਗਾਖੁ ਮੇਰੇ ਗੁਸਈਆ ।। ਜਨ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤੁਝਹਿ ਵਡਈਆ 

। ੧ ॥। ਰਹਾਉ ।।ਮੰਦਰਿ ਘਚਿ ਆਨੰਦੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਮਨਿ ਭਾਵੈ।।ਸਭ 
ਰਸ ਸੀਨੇ ਮੁਖਿ ਲਗਹਿ ਜਾ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵੈ !। ਹਰਿਜਨੂ ਪਰਵਾਰੁ ਸਧਾਰੁ 
ਹੈ ਇਕੀਹ ਕਲੀ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਵੈ ।! ੨ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੁ ਹਰਿ 
ਕੀਆ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ।। ਹਰਿ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂੰ ਵਰਤਦਾ ਹਰਿ ਪੂਜ 
ਕਰਾਈ ।। ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਭੰਡਾਰ ਲਹਾਇਦਾ ਆਪੇ ਵਰਤਾਈ ।।੩।।ਲਾਲ਼ਾ 
ਹਾਟ ਵਿਹਾਝਿਆ ਕਿਆ ਤਿਸੁ ਚਤੁਰਾਈ ।। ਜੋ ਰਾਜ ਬਹਾਲੌਂ ਤਾ ਹਰਿ 

ਗੁਲਾਮੁ ਘਾਸੀ ਕਉ ਹਰਿਨਾਮੁ ਕਢਾਈ । ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੂ ਹੈ 
ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ।। ੪ ।। ੨ ।। ੮ ॥ ੪੬।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਨਨੀ-ਜੇਮਣ ਵਾਲੀ, ਮਾਂ । ਗਰਭੁ-ਕੁੱਖ । ਪਾਲਤੀ-ਸਾਂਭ ਕੇ 
ਰੱਖਦੀ । ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਹੋਇ-ਹੋ ਕੇ । ਖਾਫਿ-ਖੱਟ-ਕਮਾ ਕੇ । ਦੇਇ-ਦੇਂ ਦਾ ਹੈ, ਦੇਵੇਗਾ। 

ਕਰਿ ਭੌਗ ਬਿਲਾਸਾ-ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਵਾਸਤੇ । ਹਰਿਜਨ ਪੁੀਤਿ-ਭਗਤ ਦੀ ਪੁਤਿ) 

ਰਾਖਦਾ-ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਹਥਾਸਾ-ਹੱਥ, ਹੱਥ ਦਾ ਆਸਰਾ । ੧। 

ਮੈ ਮੂਰਖ-ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ । ਗੁਸਈਆ-ਹੇ ਗੁਸਾਈ" ! ਹੋ ਮਾਲਕ ! ਉਪਮਾ- 
ਵਡਿਆਈ, ਇੱਜਤ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮੰਦਰਿ-ਮੰਢਰ ਵਿਚ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ ।ਮੁਖਿ-ਟਹ ਵਿਚ। 

ਜਾ-ਜਦੋਂ` । ਸਥਾਰੂ-[ਚੰਧ੍-੧੦ 800੦੦. ] ਸਹਾਰਾ । ਪਰਵਾਜੁ-[ੱਧਕਿ ਥਦ- 
-॥ ਰੈ6ਸਅ0ਹ, & 8040 ] ਰਾਖਾ । > | 

ਜੀਅ-ਸਾਰੇ ਜੀਵ । ਭੋਡਾਰ-ਖ਼ਜਾਨੇਂ । ਲਹਾਇਦਾ--ਲਭਾਇਦਾ, ਦਿਵਾਦਾ । 
ਦਰਤਾਈ--ਵੇੜਦਾ । ੩ । 

ਲਾਲਾ--ਗ਼ਰਲਾਮ । ਹਸੰਟਿ-ਹੋਟ ਤੋਂ, ਮੰਡੀ ਵਿਚੋ' । ਵਿਹਾੜਿਮ-ਖਟੀਦਿਮਆ 
ਹੋਇਆ । ਰਮਜਿ-ਰਜ ਉਤੋਂ, ਤਖਤ ਉਂਤੇ । ਘਾਸੀ--ਘਾਹੰ, ਘੜਿਮ"ਟਾ । ਵਾਈ- 

੫੦੧ ੮੧੦4੦ ਕ੦ ੧੦ <੦ ਅਨ ੩੦੦-੫੦ ਕਲ ੨੦ 'ਉ %੦ ਨ “੩੦੩੦ ਅਲ 

ਹ 

ਹ 
੧੦੩੦ ੨੩੦੩੦ ੦<੩-੧੦-=੩>-₹>ਵ<੩੦ ਪਲ, ੫੦ ੫੩ ਅਲ ਕਵਨ “ਲਵ ਕਵਨ “%੦ ੩. ਕਲ ਆਲ 4੩੦ ਕਤਲ ਰਨ >>> ਅ> 
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ਮੂਹੋਂ ਕਢਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਪਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੋ ਮੇਰੇ ਮਾਲਕ ! ਹੇ ਹਰੀ ! ਸੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ 

ਸਰਨ ਵਿਚ) ਰੱਖ । ਤੇਰੇਂ ਸੇਵਕ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਾਂ ਪੁੱਤਰ (ਜੌਮਣ) ਦੀ ਆਸ ਰੱਖ ਕੇ (ਨੌ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੀ) ਕੁੱਖ 
ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ (ਉਹ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਪੁੱਤਰ) ਵਡਾ ਹੋ ਕੇ ਧਨ 
ਖੱਟ-ਕਮਾ ਕੇ ਸਾਡੇ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਵਾਸਤੇ ਸਨੂੰ (ਲਿਆ ਕੇ) ਦੇਵੇਗਾ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨੂੰ ਆਪ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਜਿਸ ਮਨੂੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਪਿਆਰੀ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਮੰਦਰ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਆਨੰਦ ਬਣਿਆਂ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਇਉਂ ਸਾਪਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ) 

ਸਾਰੇ ਸੁਆਦਲੇਂ ਮਿੱਠੇ ਰਸ ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ- 
ਭਗਤ ਆਪਣੀਆਂ ਇੱਕੀ ਕੁਲਾਂ ਵਿਚ ਰਾਖਾ ਹੈ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਾਰੇ 

ਜਗਤ ਨੂੰ ਹੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਜਗਤ ਜੋਂ ਬਣਿਆ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੀ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਉਸੇ ਦਾ ਮਹਾਨ ਕੰਮ ਹੈ । ਹੇ ਹਰੀ ! (ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ) 

ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਸਭਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਮੌਜੂਦ ਹੈਂ।(ਹੇ ਭਾਈ ! 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ) ਪੂਜ=ਭਗਤੀ ਕਰਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਦਿਵਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪ 
ਹੀ ਵੈਡਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਗ਼ਰਲਾਮ ਮੰਡੀ ਵਿਚੋ ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੌਇਆ ਹੋਵੇ, ਉਸ (ਗੁਲਾਮ) ਦੀ 
(ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ) ਕੋਈ ਚਾਲਾਕੀ ਨਹੀ` ਚੱਲ ਸਕਦੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਸੇਵਕ-ਭਗਤ ਸਤਸੈਗ ਦੀ ਹੱਟੀ ਵਿਚੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬਣਾਇਆਂ ਹੋਇਆਂ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਰਾਜ-ਤਖਤ ਉਤੇ ਬਿਠਾ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਭੀ ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੀ ਰਹਿੰਦ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਸੇਵਕ) ਘਸਿਆਰੇ ਦੇ 
ਮੂੰਹੋਂ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਖ਼ਰੀਦਿਆ ਹੋਇਆ) ਗ਼ੁਲਾਮ ਹੈ, 
ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੈ (ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਗੁਲਾਮ ਬਠਾਇਆਂ 

ਹੋਇਆ ਹੈ)।੪1੨1੮। ੪੬। 
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ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਕਿਰਸਾਣੀ ਕਿਰਸਾਣੁ ਕਰੇ ਲੋਚੈ 

ਜੀਉ ਲਾਇ ॥। ਹਲੁ ਜੋਤੈ ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਪੁਤੁ ਧੀ ਖਾਇ ।।ਤਿਊ ਹਰਿ 
ਜਨੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਕਰੇ ਹਰਿ ਅੰਤਿ ਛਡਾਏ ।। ੧।ਮੈ ਮੂਰਖ ਕੀ ਗਤਿ 

` ਕੀਜੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ।। ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਾ ਹਰਿ ਲਾਇ ਹਮ ਕਾਮ ।। ੧।। 

ਰਹਾਉ ।। ਲੈ ਤੁਰੇ ਸਉਦਾਗਰੀ ਸਉਦਾਗਰੁ ਧਾਵੈ ।। ਧਨੁ ਖਟੈ ਆਸਾ ਕਰੈ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਵਧਾਵੈ ।।ਤਿਉ ਹਰਿਜਨੁ ਹਰਿ ਗੰਰ ਬੋਲਤਾ ਹਰਿ ਬੋਲਿ ਸੁਖੁ 

ਪਾਵੈ ।। ੨ ।। ਬਿਖੁ ਸੈਚੈ ਹਟਵਾਣੀਆ ਬਹਿ ਹਾਟਿ ਕਮਾਇ ।। ਮੋਹ ਝੂਠੂ 
ਪਸਾਰਾ ਝੂਠ ਕਾ ਝੂਠੇ ਲਪਟਾਇ ।।ਤਿਉ ਹਰਿਜਨਿ ਹਰਿਧਨੁ ਸੈਚਿਆ ਹਰਿ 

ਖਰਚੁ ਲੈ ਜਾਇ ।। ੩ ।।ਇਹੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਕੁਟੰਬੁ ਹੈ ਭਾਇ ਦੂਜੇ ਫਾਸ।। 

ਗੁਰਮਤੀ ਸੋ ਜਨ ਤਰੈ ਜੋ ਦਾਸਨਿ ਦਾਸ।।ਜਨਿ ਨਾਨਕਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗਾਸ ।। ੪ ।। ੩ ।। ੯ ।। ੪੭।। [ਪੰਨਾ ੧੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਰਸਾਣੀ-ਖੇਤੀ ਦਾ ਕੰਮ । ਲੋਚੈ-ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੀਉ 

ਲਾਇ-ਜੀ ਲਾ ਕੇ, ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ । ਜੌਤੈ-ਜੋਂਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਿ-ਅੰਤ ਵਿਚ । ੧ । 

ਗਤਿ-ਮੁਕਤੀ, ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਤੁਰੇ-ਘੌੜੇ । ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੋਲਿ-ਬੋਲ ਕੇ । ੨ । 
ਬਿਖੁ-(ਮਾਇਆ-) ਜਹਰ । ਸੰਚੈ-ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਾਫਿ-ਹੱਟੀ ਵਿਚ । 

ਹਰਿ ਜਨਿ-ਹਰਿ ਦੇ ਜਨ ਨੇ । ੩। 

ਕੁਣੰਬੁ-ਪਰਵਾਰ, ਢੇਰ, ਖਿਲਾਰਾ । ਭਾਇ ਦੂਜੇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ, ਹੋਰ 
ਹੌਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ। ਫਾਸ-ਫਾਹੀ । ਜਨਿ ਨਾਨਕਿ-ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੁ 

ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਪਰਗਾਸ-ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ । ੪ । ਹੁ 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਮੈਨੂੰ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਬਖ਼ਸ, 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਜੋੜ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਿਸਾਨ ਖੇਤੀ ਦਾ ਕੌਮ ਜੀ ਲਾ ਕੇ (ਪੂਰੀ ਮਿਹਨਤਿ ਨਾਲ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਲ 
ਵਾਹੂਦਾ ਹੈ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਫ਼ਸਲ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਜੂ) 
ਮੋਰਾ ਪੁੱਤਰ ਖਾਏ ਮੇਰੀ ਧੀ ਖਾਏ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਅੰਤ ਵੇਲੇ (ਜਢੋ' 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨੂੰ (ਮੌਹ ਆਦਿਕ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋ) 
ਛੁਭਾਂਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਹਰ ਮਮ ਪਤ ਕਨ-ਤਗਦ ਦਲ ਨਰ ਰਿ 
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ਸੌਦਾਗਰ ਸੌਦਾਗਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਘੋੜੇ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਪੈਦਾ ਹੈ (ਸੌਦਾਗਰੀ ਵਿਚ 

ਉਹ) ਧਨ ਖੱਟਦਾ ਹੈ (ਹੋਰ ਧਨ ਦੀ) ਆਸ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜਿਉ ਜਿਉ” ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਿਉ ਤਿਉ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਵਧਾਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਦਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੈ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 

ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ੨। 
ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਦੁਕਾਨ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਦੁਕਾਨ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਮਾਇਆ) 

ਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਆਂਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇਂ) ਜ਼ਹੇਰ (ਦਾ ਕੰਮ ਕਟਦੀ 

ਜਾਂਦੀ) ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਨਿਰਾ) ਮੋਹ ਦਾ ਬੂਠਾ ਖਿਲਾਰਾ ਹੈ, ਭੂਠ ਦਾ ਪਸਾਰਾ 

ਹੈ (ਜਿਉਂ ਜਿਉ ਇਸ ਵਿਚ ਵਧੀਕ ਰੁੱਬਦਾ ਹੈ ਤਿਉ` ਤਿਉ) ਇਸ ਨਾਸਵੇਤ ਦੇ ਮੌਹ 

ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਾਸ ਨੇ (ਭੀ) ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ 
ਨੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਧਨ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਉਹ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ 

ਸਫਰ ਵਾਸਤੋਂ ਸ਼ਰਚ (ਦੇ ਤੌਰ 3) ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ ! 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦਾ ਇਹ ਖਿਲਾਰਾ (ਤਾਂ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਣ ਲਈ 
ਫਾਹੀ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚੋ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਗੂਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੇੰ (ਭੀ) ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ 

ਕੇ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ) ਚਾਨਣ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ 

ਹੈ।੪।੩।੯।੪੭। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਨਿਤ ਦਿਨਸੁ ਰਾਤਿ ਲਾਲਚੁ ਕਰੈ 

ਭੁਰਮੈ ਭਰਮਾਇਆ ।। ਵੇਗਾਰਿ ਫਿਰੈ ਵੇਗਾਰੀਆ ਸਿਰਿ ਭਾਰੁ ਉਠਾਇਆ।। 
ਜੋ ਗੁਰ ਕੀ ਜਨੁ ਸੇਵਾ ਕਰੇ ਸੋ ਘਰ ਕੈ ਕੌਮਿ ਹਰਿ ਲਾਇਆ 11੧ ।। ਸੇਰੈ 

ਰਾਮ ਤੋੜਿ ਬੋਧਨ ਮਾਇਆ ਘਰ ਕੈ ਕੈਂਮਿ ਲਾਇ।। ਨਿਤ ਹਰਿਗੁਣ ਗਾਵਹ 
ਹਰਿਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਨਰੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰੇ ਨਰਪਤਿ 
ਰਾਜੇ, ਅਰਥਿ ਸਭ ਮਾਇਆ ।। ਕੇ ਬੈਧੈ, ਕੈ ਡਾਨਿ ਲੇਇ, ਕੈ ਨਰਪਤਿੰ 

ਮਰਿ ਜਾਇਆ ।। ਧੈਨੁ ਧਨੁ ਸੇਵਾ ਸਫਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਹਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। ੨ ।। ਨਿਤ ਸਉਦਾ ਸੂਦੁ ਕੀਚੈ, ਬਹੁ 

ਭਾਤਿ ਕਰਿ, ਮਾਇਆ ਕੈ ਤਾਈ ।। ਜਾਂ ਲਾਹਾ ਦੇਇ ਤਾ ਸੂਖੂ ਮਨੋ ਤੋਟੈ 
ਮਰਿ ਜਾਈ।।ਜੋ ਗੁਣ ਸਾਝੀ ਗੁਰ ਸਿਉ ਕਰੇ ਨਿਤ ਨਿਤ ਸੁਖੁ ਪਾਈ 11੩11 

ਜਿਤਨੀ ਭੂਖ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਹੈ ਤਿਤਨੀ ਭੂਖ ਫਿਰਿ ਲਾਗੈ ।। ਜਿਸੁ ਹਰਿ । 
-ਉ--ਵ-ਵ ਤਕ” 
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ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸੋ ਵੇਚੇ ਸਿਰੁ ਗੁਰ ਆਗੇ।।ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸਿ ਤ੍ਰਿਪ- 
ਤਿਆ ਫਿਰਿ ਭੂਖ ਨ ਲਾਗੈ ।। ੪ ।। ੪।। ੧੦ ।। ੪੮ ।[ਪੰਨਾ ੧੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਭਰਮੈਂ-ਭਟਕਦਾ ਹੈ। ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉੱਤੇ । ਘਰ ਕੈ ਕੰਮਿ-ਘਰ 
ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਕੰਮ ਵਿਚ । ੧। 

ਗਾਵਹ-ਅਸੀ ਗਾਵੀਏ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਸਮਾਇ-ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ । ੧। 

ਰਹਾਉ । 
ਨਰਪਤਿ-ਰਾਜਾ । ਅਰਥਿ-ਖ਼ਾਤਰ, ਵਾਸਤੋਂ । ਕੈ-ਜਾਂ । ਬੋਧੈ-ਬੰਨ੍‌ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਡਾਨਿ-ਭੈਨ, ਜੁਰਮਾਨਾ । ਲੋਇ-ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ (ਸੇਵਾ) ਦੀ ਰਾਹੀ” । ੨ । 

ਕੀਚੈ-ਕਰੀਦਾ ਹੈ । ਭਾਤਿ-ਕਿਸਮ । ਕੈ ਤਾਈ-ਵਾਸਤੇ, ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਜਾ- 
ਜਦੋ । ਮਨੋ-ਮਨਿ, ਮਨ ਵਿਚ । ੩ । 

ਭੂਖ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ-ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਤੇ ਸੁਆਦਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ । ਰਸਿ-ਰਸ ਨਾਲ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! (ਅਸਾਂ ਜੀਵ ਦੇ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਤੇ ਸਾਨੂੰ 
ਸਾਡੇ ਅਸਲੀ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਜੋੜ, ਅਸੀ ਹਰਿ-ਨਾਮਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ ਸਦਾ ਹਰਿ- 
ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਰਹੀਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਦਿਨ-ਰਾਤ (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਲਾਲਚ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਣਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ 
ਵੇਗਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉੱਤੈ (ਬਿਗਾਨਾ) ਭਾਰ ਚੁੱਕ ਕੇ ਵੇਗਾਰ ਕੱਢਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈੱਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੇ) ਉਸ ਕੰਮ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਦਾ ਅਸਲ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਹੈ । ੧। 

ਨਿਰੋਲ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਰਾਜੇ-ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ ਦੀ ਨੌਕਰੀ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰਾਜਾ ਕਈ ਵਾਰੀ (ਕਿਸੇ ਸ਼ੁਨਾਮੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੂੰ) ਕੈਦ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ 
ਜਾਂ (ਕੋਈ ਜੁਰਮਾਨਾ ਆਦਿਕ) ਸਜਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ, ਰਾਜਾ (ਆਪ ਹੀ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ਪਰ ਸੜਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਦਾ ਫਲ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਸਦਾ ਸਲਾਹੁਣ-ਯੋਗ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਸੋਵਾ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਮਨੁੱਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਮਾਇਆ ਕਮਾਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਵਣਜ-ਵਿਹਾਰ ਭੀ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, 
ਜਦੋਂ (ਉਹ ਵਣਜ-ਵਪਾਰ) ਨਫਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤ/ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ੁਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਘਾਣਾ 
ਪੈਣ ਤੇ ਮਨੁੱਖ (ਹਾਹੁਕੇ ਨਾਲ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਗੂਰੂ 
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ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਸੌਦੇ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੋਰ ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਹੋਰ ਸੁਆਦਾਂ ਦੀ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ੜ੍ਰਿਸਨਾ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਲੱਗਦੀ) ਹੈ, (ਜਿਉ ਜਿਉ ਰਸ ਸੁਆਦ ਮਾਣੀਦੇ ਹਨ) ਉਤਨੀ ਹੀ ਵਧੀਕ ੜ੍ਰਿਸਨਾ 

ਮੁੜ ਮੁੜ ਲੱਗਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਮਾਇਕ ਰਸਾਂ ਵਲੋਂ` ਮਨੁੱਝ ਕਦੇ ਭੀ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ) ! 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਅਗੇ 

(ਆਪਣਾ) ਸਿਰ ਵੈਚ ਦੇੱਢਾ ਹੈ (ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੂਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨਾਲ ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀ ਵਿਆਪਦੀ । ੪ । ੪ । ੧੦। ੪੮ | 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਗੰਰ ਆਸ 
ਨਿਤ, ਕਿਉ ਦੇਖਾ ਹਰਿ ਦਰਸੁ ਤੁਮਾਰਾ।। ਜਿਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਸੋ ਜਾਣਤਾ 

ਹਮਰੈ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਹਰਿ ਬਹੁਤੁ ਪਿਆਰਾ ।। ਹਉ ਕੁਰਬਾਨ) ਗੂਰ ਆਪਣੇ 

ਜਿਨਿ ਵਿਛੁੜਿਆ ਮੇਲਿਆ ਮੇਰਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰਾ ।। ੧।। ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ 
ਪਾਪੀ ਸਗਣਿ ਪਰੇ ਹਰਿ ਦੁਆਰਿ।।ਮਤੁ ਨਿਰਗੁਣ ਹਮ ਮੇਲੈਂ ਕਬਹੂ ਅਪੁਨੀ 
ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ।।੧।। ਰਹਾਉ।। ਹਮਰੇ ਅਵਗੂਣ ਬਹੁਤੁ ਬਹੁਤੁ ਹੈ ਬਹੁ ਬਾਰ 
ਬਾਰ ਹਰਿ ਗਠਤ ਨ ਆਵੈ ।। ਤੂੰ ਗੁਣਵੈਤਾ ਹਰਿ ਹਰ ਦਇਆਲੁ ਗਰ 

ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲੰਹਿ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ।। ਹਮ ਅਪਰਾਧੀ ਰਾਖੇ ਗੁਰ ਸੈਂਗਤੀ 
ਉਪਦੇਸੁ ਦੀਓ ਹਰਿਨਾਮੁ ਛਡਾਵੈ ।। ੨ ।। ਤੁਮਰੇ ਗੁਣ ਕਿਆ ਕਹਾਂ ਮੇਰੇ 
'ਸਤਿਗੁਰਾ ਜਬ ਗੁਰੁ ਬੋਲਹ ਤਬ ਬਿਸਮੁ ਹੋਇ ਜਾਇ ।।ਹਮ ਜੈਸੇ ਅਪਰਾਧੀ 

ਅਵਰੁ ਕੋਈ ਰਾਖੈ ਜੈਸੇ ਹਮ ਸਤਿਗੂਰਿ ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਛਡਾਇ ।। ਤੂੰ ਗੁਰ 
ਪਿਤਾ ਤੂ ਹੈ ਗੁਰੁ ਮਾਤਾ ਤੂੰ ਗੁਰੁ ਬੈਧਪੁ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਸਖਾਇ ।। ੩ ।। ਜੋ 
ਹਮਰੀ ਬਿਧਿ ਹੋਤੀ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰਾ ਸਾ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹਰ ਜਾਣਹੁ ਆਪੇ ।। 
ਹਮ ਰੁਲਤੇ ਫਿਰਤੇ ਕੋਈ ਬਾਤ ਨ ਪੂਛਤਾ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਸੈਂਗਿ ਕੀਰੇ ਹਮ 
ਥਾਪੇ ।। ਧੈਨੂ ਧੰਨੁ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੇਰਾ ਜਿਤੁ ਮਿਲਿਐ ਚੂਕੇ ਸਭਿ ਸੌਗ 

ਸੋਤਾਪੇ ।। ੩ ।! ੫ । ੧੧।। ੪੯ ॥ [ਪੰਨਾ ੧੬੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਹਰਿ-ਹੈਂ ਹਰੀ!ਦੇਖਾ-- 

ਦੇਖੀਂ, ਮੈ` ਵੇਖਾਂ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਹਰੀ) ਨੇ । ੧। 
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ਦੁਆਰਿ-ਦਰ ਤੇ । ਮਤੂ-ਸ਼ਾਇਦ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗਣਤ ਨ ਆਵੈ-ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਸਕਦੀ । ੨ । 

ਕਰਾਂ-ਕਹਾਂ,ਸੈੱ' ਆਖਾਂ । ਗੁਰੂ ਬੌਲਹ-ਅਸੀ 'ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ” ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ । ਬਿਸਮੁ-- 

ਅਸਚਰਜ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ । ਸਤਿਗੂਰਿ-ਸਤਿਗੂਰ ਨੇ । ਬਧਪੂ-ਰਿਸ਼ਤੇਂਦਾਰ ! ਸਖਾ- 

ਮਿੱਤਰ । ੩ । 

ਬਿਧਿ-ਹਾਲਤ । ਸਾ ਬਿਧਿ-ਉਹ ਹਾਲਤ । ਕੀਰੇਂ-ਕੀੜੇ। ਬਾਪੋ-ਬਾਪਨਾ ਦਿੱਤੀ, 

ਵਡਿਆਈ ਦਿੱਤੀ । ਕੇਰਾ,-ਦਾ । ਸਭਿ-ਸਾਚੋਂ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੇਂਰੇ ਰਾਮ ! ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਤੋਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤੇਰੇਂ ਦਰ ਤੇਂ ਆ 

ਡਿੱਗਾ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਇਦ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਸੈਨੂੰ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੌੜ ਲਏ' । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੈ ਹਰੀ ! ਮੇਂਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਸਦਾ ਇਹ ਆਸ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ“ ਕਿਸੇ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਸਕਾਂ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਹਰੀ ਨੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ 

ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ,ਸੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਬਹੁਤ 
ਪਿਆਰਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ, ਤੋਂ` ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਸ਼ ਨੇੰ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ 
ਵਿੱਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਸਿਰਜ਼ਣਹਾਰ ਹਰੀ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧ । 

ਰੈ ਹਰੀ ! ਮੈਂਰੇ ਅੰਦਰ ਬੇਅਐਤ ਅਉਗਣ ਹਨ, ਗਿਣੇ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦੇ, ਮੈਂ` ਮੁੜ 

ਮੁੜ ਔਗਣ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਤੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ` ਜਦੋਂ ਤੇਰੀ 
ਰਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਬਖ਼ਸ ਲੈੱਦਾ ਹੈ' । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਪਾਪੀਆੰ ਨੂੰ 
ਹਰੀ ਗੂਰੂ ਦੀ ਸੈਗੜਿ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਪਦਸ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਢਾ ਨਾਮ ਵਿਕਾਗੰ 

ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 1 ੨ । 

ਨੂੰ ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਰੱਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪੈਜੋ ਤੋਂ? ਛਡਾ ਲਿਆ ਹੈ ਹੋਰ ਕੌਣ 
(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਗੁਦੂ ਹੈ', ਮੇਰਾ ਪਿਤਾ ਹੈਂ, ਮੇਰੀ 
ਮਾਂ ਹੈਂ, ਮੇਰਾ ਰਿਸਤੇਦਾਰ ਹੈ,, ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈਂ । ੩ । 

ਹੇਂ ਮੇਰੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਹਰੀ ! ਜੇਹੜੀ ਮੇਰੀ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਉਹ ਹਾਲ਼ੜ 
ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ । ਮੈਂ” ਰੁਲਦਾ ਵਿਰਦਾ ਸਾਂ, ਕੋਈ ਮੇਰੀ ਵਾਤ ਨਹੀ ਸੀ ਪੁੱਛਦਾ, 
ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕੀੜੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੇ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸੀ । (ਹੇ 
ਭਾਈ !) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦਾ ਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਧੌਨ ਹੈ ਜਿਸ (ਗ੍ਰੂ) ਨੂੰ ਮਿਨ ਕੇ ਮੇਰੇ 

ਦਲ ਦੇਕੇ ੇ-=-=-= ੨੦੩੩੯-੩੧੩੩੨ ੨-੩-੦੩੫-੦-੪-<<<<੫<<<<-੩< << 
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ਸਾਰੇਂ ਸੋਗ ਸੂੱਕ ਗਏ ਮੈਂਰੇਂ ਸਾਰੇ ਕਲੌਂਸ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ । ੪ । ੫1 ੧੧1੪੯। 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।! ਕੰਚਨ ਨਾਰੀ ਮਹਿ ਜੀਉ ਲੁਭਤੁ 

ਹੈ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਮਾਇਆ।।ਘਰ ਮੰਦਰ ਘੋੜੇ ਖੁਸੀ ਮਨੂ ਅਨ ਰਸਿ ਲਾਇਆ 

|! ਹਰਿਪ੍ਰ ਭੂ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਕਿਉ ਛੂਟਾ ਮੇਰੇ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ੧1।ਮੇਰੇ 
ਰਾਮ ਇਹ ਨੀਚ ਕਰਮ ਹਰਿ ਮੇਰੇ ।! ਗੁਣਵੈਤਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦਇਆਲੁ ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਬਖਸਿ ਅਵਗਣ ਸਭਿ ਮੇਰੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਿਛੁ ਰੂਪੁ ਨਹੀ 

ਕਿਛੁ ਜਾਤਿ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਢੰਗ ਨ ਮੋਰਾ ।! ਕਿਆ ਮੁਹੁ ਲੈ ਬੋਲਹ ਗੁਣ 

ਬਿਹੂਨ ਨਾਮੁ ਜਪਿਆ ਨ ਤੇਰਾਂ 1! ਹਮ ਪਾਪੀ, ਸੈਗਿ ਗੁਰ ਉਭਰੇ, ਪੁੰਨੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੇਰਾ ।। ੨ ।। ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਮੁਖੁ ਨਕੁ ਦੀਆ ਵਰਤਨ ਕਉ 

ਪਾਣੀ ।। ਐਨੂ ਖਾਣਾ ਕਪੜ੍੍‌ ਪੈਂਨਣੁ ਦੀਆ ਰਸ ਅਨਿ ਭੋਗਾਣੀ ।। ਜਿਨਿ 
ਦੀਏ ਸੁ ਚਿਤਿ ਨ ਆਵਈ ਪਸੂ ਹਉ ਕਰਿ ਜਾਣੀ।!੩।।ਸਭੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ 

ਵਰਤਦਾ ਤੂੰ ਐਤਰਜਾਮੀ ।। ਹਮ ਜੋਤ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿਆ ਕਰਹ ਸਭੂ ਖੇਲੁ ਤੁਮ 
ਸੁਆਮੀ ।। ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਹਾਟਿ ਵਿਹਾਝਿਆ ਹਰਿ ਗੁਲਮ ਗੁਲਾਮੀ 11੪1। 

੬ ।1 ੧੨1 ੫੦ ।! [ਪੈਨਾ ੧੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੰਚਨ-ਸੋਨਾ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ,ਮਨ । ਅਨ ਰਸਿ=ਹੋਰ ਹੋਰ 
(ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਰਸ ਵਿਚ । ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਛੁਟਾ-ਛੁਟਾਂ, ਮੈਂ' (ਇਸ਼ ਮੌਹ ਵਿਚੋ) 

ਨਿਕਲੀ 1 ੧। 

ਕਰਮ-ਕੰਮ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇਂ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਢੰਗੂ-ਸੁਚੱਜ । ਬੋਲਹ-ਅਸੀ ਬੋਲੀਏ । ਬਿਹੂਨ-ਸੱਖਣੇ । ਸੌਗਿ-ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ! 

ਪੈਨੁ-ਨੇਕੀ । ਕੇਰਾ-ਦਾ । ੨! 

ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । ਪਿੰਡੂ-ਸਰੀਰ । ਕਉ-ਵਾਸਤੇਂ । ਅਨਿ-ਅਨਿਕ, ਅਨੰਕਾੰ ! 
ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਹਉ-ਸੈੱ'। ੩ । 

ਕਰਹ-ਕਰੀਏ । ਤੁਮ-ਤੁਮਾਰਾ, ਤੇਰਾ 1 ਹਾਫਿ-ਹੱਟੀ ਵਿਚੋਂ, ਮੰਡੀ ਵਿਚ | 

ਗੁਰਲਮ ਗੁਲਾਮੀ-ਗ਼ਰਲਾਮਾਂ ਦਾ ਗ਼ਰਲਾਮ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਮੇਰੇ ਹਰੀ ! ਮੇਰੇ ਇਹ ਨੀਚ ਕੌਮ ਹਨ । ਪਰ ਤੂੰ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ, ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੋਂ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਅਉਗਣ 
ਬਖਸ । ੧। ਰਹਾਉ 

"<< ੩੫੩ <=<> ੨੦--੩੦੨੦੨-੫੦<੨੦੩੦੦-੩੦੯੦੩੦<੦>-੧੦੨੨--%>੫੦੨"-<੦"ਵ੦-੩-੧੦<੩੦੩੦੧੦੦੦<੦<੦-੦-੫੦-੦੦੦ “੩੩ ੨੩੩੦੦-੩ਓ 
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ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਸੋਨੇ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਇਹੀ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੌਹੋ ਮੈਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਘਰ, ਪੱਕੇ ਮਹਲ ਘੌੜੋ (ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੈ) ਮੈਨੂ ਚਾਉ 
ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੋਰ ਹੌਰ (ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਰਸ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰੋਇਆ ਹੈ । ਹੈ ਮੇਰ 

ਹਰੀ ! ਹ ਮੇਰੋ ਰਾਜਨ ! (ਤਹ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । ਮੈ' 
(ਇਸ ਮੋਹ ਵਿਚੋਂ) ਕਿਵੇਂ ਨਿਕਲੀ ? ੧। 

ਨਾਹ ਮੇਰਾ (ਸੁੰਦਰ) ਰੂਪ ਹੈ, ਨਾਹ ਸੋਰੀ ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ ਹੈ, ਨਾਹ ਮੇਰੇ ਵਿਚ 

ਕੌਈ ਸੂਚੱਜ ਹੈ । ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਂ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਗੰ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਿਆ, 

ਸੈਂ ਕੇਹੜਾ ਮੂੰਹੋ ਲੈ ਕੇ (ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ) ਗੱਲ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹਾਂ ? ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਸੈਂ ਪਾਪੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਪਾਪਾਂ ਤੌਂ) ਬਚ ਗਿਆ 
ਹਾਂ।੨। 

ਇਹ ਜਿੰਦ, ਇਹ ਸਰੀਰ, ਇਹ ਮੂੰਹ ਇਹ ਲੱਕ ਆਦਿਕ ਅੰਗ, ਇਹ ਸਭ ਕੂੜ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ (ਹਵਾ ਅੱਗ ਆਦਿਕ) ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਨੰ ਵਰਤਣ 
ਲਈ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਉਸ ਨੈ ਮੈਨੂੰ ਅੰਨ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕੱਪੜਾ ਪਹਿਨਣ ਨੂੰ ਚਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਹੋਰ ਅਨੈਕਾਂ ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਬ ਭੋਗਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਪਰ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਕਦੇ ਚੇਤੇ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਸੈਂ” 
(ਮੂਰਖ-) ਪਸੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵ੍ਡਾ ਕਰ ਕੇ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

(ਹੈ ਪਰਭੂ ! ਸਾਡੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਭੀ ਕੀਹ ਹੈ ? ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਕੂੜ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ) 
ਸਭ ਤੈਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੋ ਵਿਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ । ਅਸੀ 
ਨਿਮਾਣੇਂ ਜੀਵ (ਤੈਥੋਂ ਆਕੀ ਹੋ ਕੇ) ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ? ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਤੇਰਾ ਹੀ ਖੇਲ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । (ਜਿਵੇ ਕੋਝ] ਗੁਲਾਮ ਮੰਡੀ ਵਿਚੋਂ ਖਰੀਦਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇਂ) ਇਹ ਤੇਰ ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਤੋਰੀ ਸਾਧ-ਸੰਗੜਿ) ਹੱਟੀ ਵਿਚ (ਤਰੇ ਸੋਹਣੇ ਨਾਮ 
ਤੋਂ) ਵਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਮਾਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੈ । ੪ । ੬। ੧੨। ੫੦ । 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਜਿਉ ਜਨਨੰ) ਸੂਤੁ ਜਣਿ ਪਾਲਤੀ 
ਰਾਖੈ ਨਦਰਿ ਮਝਾਰਿ ॥ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਮੁਖਿ ਦੇ ਗਿਗਸੂ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ 
ਪੋਚਾਰਿ।। ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸਿਖ ਰਾਖਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰਿ ।।੧।। 
ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਹੈ ਇਆਣੇ ।। ਧੈਨੁ ਧੈਨੂ ਗੁਰੂ ਗੁਰ 

[ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਧਾ ਜਿਠਿ ਹਰਿ ਉਪਦੇਸੁ ਦੇ ਕੀਏ ਸਿਆਣੇ ।। ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੈਸੀ ਗਗਨਿ ਫਿਰੈਤੀ ਉਡਤੀ ਕਪਰੇ ਬਾਗੇ ਵਾਲ) ।। ਓਹ ਰਾਖੈ ਚੀਤੁ ਦੇਦੇ ੯੯====੯੯==੯=੦=<<==<=== 
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ਪੀਛੈ ਬਿਚਿ ਬਚਰੇ ਨਿਤ ਹਿਰਦੈ ਸਾਰਿ ਸਮਾਲੀ 11 ਤਿਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਕੀ ਗੁਰੁ ਸਿਖ ਰਥੈਂ ਜੀਅ ਨਾਲੀ ।। ੨ ।। ਜੈਸੇ ਕਾਤੀ 
ਤੀਸ ਬਤੀਸ ਹੈ ਵਿਚਿ ਰਾਖੈਂ ਰਸਨਾ ਮਾਸ ਰਤੁ ਕੋਰੀ ।। ਕੋਈ ਜਾਣਹੁ ਮਾਸ 

ਕਾਂਤੀ ਕੇ ਕਿਛੁ ਹਾਥਿ ਹੈ ਸਭ ਵਸਗਤਿ ਹੈ ਹਰਿ ਕੇਰੀ ।। ਤਿਉ ਸੈਤ ਜਨਾ 
ਕੀ ਨਰ ਨਿੰਦਾ ਕਗੀਹ ਹਰਿ ਰਾਖੈ ਪੈਜ ਜਨ ਕੇਰੀ 1! ੩ 11 ਭਾਈ ਮਤ 
ਕੋਈ ਜਾਣਹੁ ਕਿਸੀ ਕੈ ਕਿਛੁ ਹਾਥਿ ਹੈ ਸਭੁ ਕਰੇ ਕਰਾਇਆ 1 ਜਰਾ ਮਰਾ 
ਤਾਪੂ ਸਿਰਤਿ ਸਾਪੁ ਸਭੁ ਹਰਿ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਕੋਝੀ ਲਾਗਿ ਨ ਸਕੈ ਬਿਨੁ ਗਰ 
ਕਾ ਲਾਇਆ।।ਐਸਾ ਹਰਿਨਾਮੁ ਮਨਿ ਚਿਤਿ ਨਿਤਿ ਧਿਆਵਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਜੋ ਅੰਤੀ ਅਉਸਰਿ ਲਏ ਛਡਾਇਆ ।।੪।1੭।।੧੩।।੫੧।।[ਪੰਨਾ ੧੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਨਨੀ-ਮਾਂ । ਜਣਿ-ਜੰਮ ਕੇ, ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ । ਨਦਰਿ ਮੜਾਰਿ- 
ਨਜਰ ਹੋਠ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਦੇ-ਦੋਦੀ ਹੈ । ਗਿਰਾਸੂ-ਗਿਰਾਹੀ । ਪੋਚਾਰਿ- 
ਪੁਚਕਾਰ ਕੇ, ਪਿਆਰ ਕਰ ਕੇ । ਸਿਖ ਰਾਖਤਾ-ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਪਿਆਰਿ- 
ਪਿਆਰ ਨਾਲ। ੧। 

ਚਾਮ-ਹੇਂ ਰਾਮ ! ਪਾਥਾ-ਪਾਂਧਾ, ਪੜ੍ਹਾਣ ਵਾਲਾ । ਜਿਨਿ-ਜ਼ਿਸ ਨੇ । ਦੇ-ਦੈ ਕੇ | 

੧। ਰਹਾਊ । 

ਗਗਨਿ-ਆਕਾਸ ਵਿਚ । ਬਾਗੋ-ਬੱਗੇਂ, ਚਿੱਟੇ । ਕਪਰੇ ਵਾਲੀ-ਕੱਪੜਿਆੰ ਵਾਨੀ, 

ਖੰਭਾਂ ਵਾਲੀ । ਬਿਚਿ-ਵਿਚ । ਬਚਰੇ-ਨਿੱਕੋ ਨਿੱਕੇ ਬੱਚੋ । ਸਾਰਿ-ਸਾਂਭ ਕੰ । ਜੀਅ 

ਨਾਲੀ-ਜਿੰਦ ਨਾਲ । ੨ । 

ਕਾਤੀ ਤੀਸ ਬਤੀਸ-ਤੀਹਾਂ ਬੱਤੀਆਂ (ਦੰਦਾਂ) ਦੀ ਕੈੱਚੀ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਰਤੁ- 
ਲਹੂ । ਕੇਰੀ-ਦੀ । ਵਸ਼ਗਤਿ-ਇਖ਼ਤਿਆਰ ਵਿਚ । ਪੈਜ-ਇਿੱਜਤ 1 ੩ 1 

ਹਾਬਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ । ਜਰਾ-ਝਬੂਢੇਂਪਾ ! ਮਰਾ-ਮੌਤ ! ਤਾਪੂ ਸਾਪੁ-ਤਾਪ ਸ੍ਹਾਪ, ਤਾਪ 

ਆਦਿਕ । ਸਿਰਤਿ-ਸਿਰ-ਪੀੜ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ 1 ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਅੰਤੀ 

ਅਉਸਰਿ-ਅਬੀਰਲੋ ਸਸੇ` । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੋ ਹਰੀ ! ਹੇ ਖੁਝੂ ! ਅਸੀ ਤੇਰੇ ਅੰਵਾਣ ਬੱਚੋ ਹਾਂ ! 

ਸਾਬਾਸੇ ਉਪਦੇਸ-ਦਾਤੇਂ ਗੁਰੂ ਸ ਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਦੋ ਕੇ ਸਨੂੰ 
ਸਿਆਣੇ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਵੇ ਮਾਂ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੋ ਕੇ (ਉਸ ਨੂੰ) ਆਪਣੀ ਨਜਰ ਹੇਠ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤੈ 
ਪਾਲਦੀ ਹੈ (ਘਰ ਵਿਚ) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ (ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਭੀ) ਖਿਨ ਖਿਨ ਪਿਆਰ 
(ਸਿਉ ਐਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

[` ਕਰ ਕੇ (ਉਸ ਪੁੱਤਰ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਗਿਰਾਰੀ ਢੋਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ (ਦੀ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ) ਦੇ ਕੈ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 

ਸੰਭਾਲਦਾ ਹੈ। ੧। 
ਜਿਵੇਂ ਚਿੱਟੇ ਖੰਭੀਂ ਵਾਲੀ (ਕੂੰਜ) ਆਸਮਾਨ ਵਿਚ ਉੱਡਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ 

ਪਿੱਛੇ (ਰਹੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ) ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੋ ਬੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਸਦਾ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭਦੀ ਹੈ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ; ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿੱਖ 
ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੀ_ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ 
ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਵੇਂ ਤੀਗਾਂ ਬੱਤੀਆਂ (ਦੰਵਾਂ) ਦੀ ਕੈੱਚੀ ਹੈ (ਉਸ ਕੈੱਚੀ) ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਮਾਸ ਤੋਂ ਲਹੂ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਜੀਭ ਨੂੰ (ਬਚਾ ਕੇ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆ 
ਸਮਝੇ ਕਿ (ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਜਾਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣਾ) ਮਾਸ ਦੀ ਜੀਭ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ ਜਾਂ 
(ਦੰਦਾਂ ਦੀ) ਕੈ'ਚੀ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਕ ਤਾਂ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ 
ਲਾਜ (ਹੀ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਸਮਝੋ ਕਿ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕਬ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ । ਇਹ 
ਤਾਂ ਸਭ ਕੁੜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਕਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਬੁਢੇਪਾ, ਮੌਤ, 

ਸਿਰ-ਪੀੜ, ਤਾਪ ਆਦਿਕ ਹਰੇਕ (ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਲਾਣ ਤੋਂ" ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਰੋਗ (ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ) ਲੱਰ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ । 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅਸ਼ੀਰਲੇ ਸਮੇ (ਜਮ ਆਦਿਕਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਡਾ 

ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋ 1੪1੭1੧੩।੫੧੧ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਜਿਸੁ ਮਿਲਿਐ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ 
ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ ।। ਮਨ ਕੀ ਦੁਬਿਧਾ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਰਿ ਪਰਮ ਪਦੁ 
ਲਹੀਐ ॥ ੧ ।। ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਿਆਰਾ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਮਿਲੈ ।। ਹਉ ਖਿਨੂ 
ਖਿਨੁ ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰੁ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਕਿਉ ਮਿਲੈ ।।੧।। ਰਹਾਉ । ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਹਰਿ ਮੇਲਿਆ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ 1! ਇਛ ਪੂੰਨੀ ਜਨ ਕੋਰੀਆ 
ਲੇ ਸਤਿਗੁਰ ਧੂਰਾ ।। ੨ ॥। ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਸੁਣੈ ਤਿਸੁ 
ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲੀਐ ।। ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵਈ ਹਰਿ ਲਾਭੁ ਨਿਤਿ ਦ੍ਰਿੜੀਐ 
।। ੩।। ਜਿਸ ਕਉ ਰਿਦੈ ਵਿਗਾਸੁ ਹੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ ਥ ਸਾਹਿਤ ਦਰਪਣ ਜਿਤ ਰੀ 0... ਹਿਤ ਚ ਰਾਗ ਗਉਤੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਉਧਰੈ ਗੰਰ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹੀ ।੪।੮1੧੪11੫੨॥ [੧੬੮] । ਉਧਰੈ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਾਹੀ 1੪1੮।1੧੪11੫੨ ॥ [੧੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਦੁਬਿਧਾ-ਦੁਚਿੱਤਾ-ਪਨ, ਡਾਵਾੰ ਡੋਲ ਦਸਾ। 

ਪਰਮ ਪਦੂ--ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ੧ । 

ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ-ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ? ਕਰੀ-ਕਰੀਂ) ਸੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਕਿਉ- 

ਕਿਵੇਂ ? ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੈ । ਪੁੰਨੀ-ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ । ਕੇਰੀਆ-ਦੀ । ਲੋ-ਲੈ ਕੇ । ੨। 

ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ-(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪੱਕੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਤੋਂਫਾ-ਘਾਫਾ । ਮੂਲਿ ਨ- 

ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ' । ਆਵਈ-ਆਵੈ, ਆਉਂਦਾ । ੩ । 

ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਦਾ । ਵਿਗਾਸੁ-ਖਿੜਾਉ । ਭਾਉ ਦੂਜਾ-ਪੁੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਦਾ ਮੋਹ । ਗੁਰ ਮਿਲਿ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । ਉਧਰੈ-(ਵਿਕਾਗੰ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 

ਗਾਵਾਹੀ--ਗਾਵਹਿਂ, ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੱਸ) ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰੂ (ਮੈਨੂੰ) ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸੈੰਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸੇ ਕਿ) ਮੈਂਰਾ ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ) ਸੈਂ ਹਰ ਖਿਨ ਸਿਰ ਨਿਵਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧1 ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਿਲਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਧੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਂ, ਮਨ ਦੀ ਡਾਵਾਂਡੋਲ 

ਹਾਲਤ ਮੁੱਕ ਜਾਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਲਾਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸ਼ਕਢਾ ਹੈ । ੧ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਯੂਣ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੈ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ (ਹਰੌਕ ਕਿਸਮ ਦੀ) ਇੱਛਾ 

ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੈ 

ਵਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪੱਕੀ ਬਿਠਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ (ਸੌਕ ਨਾਲ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ ਖੱਟੀ ਸਦਾ ਖੱਫਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਇਸ ਖੱਟੀ ਵਿਚ) ਕਦੇ ਘਾਟਾ 

ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਧੁਰੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ) ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਖਿੜਾਉ ਮਿਲਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ" ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਮੋਹ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਗੋਟੋ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) 

[ ਪਰਮਾਂਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੮1 ੧੪। ੫੨। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਪਣ (੯੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਨੋਟ :-ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮ: ੪--੮ ਸਬਦ 

ਗਉੜੀ ਗੂਅ ਰੇਰੀ ਮ: ੪--੬ 

ਗਉੜੀ ਮ: ੩ <-੧੮ 
ਗਉੜੀ ਮ ੧ --੨੦ 

ਜੋੜ ੧੪ 

ਕੁੱਲ ਜੋੜ--੫੨ 

ਮਹਲਾ ੪ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ।।ਹਰਿ ਦਇਆਲਿ ਦਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੀ 
ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਬੋਲੀ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਰੋਗੁ ਭਇਆ ਅਤਿ ਗੂੜਾ 
ਹਰ ਰੈਗਿ ਭੀਨੀ ਮੇਰੀ ਚੋਲੀ ।੧।। ਅਪੁਨੇ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਹਉ ਗੋਲੀ ।। 

ਜਬ ਹਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਕਰਿ ਦੀਨੋ ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਗੋਲ ਅਮੋਲ) 
।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਰਹੁ ਬਿਬੇਕ ਸੈਤ ਜਨ ਭਾਈ ਖੋਜਿ ਹਿਰਦੈ ਦੇਖਿ 
ਢੰਢੋਲ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਰੂਪੁ ਸਭ ਜੋਤਿ ਸਬਾਈ ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਹਰਿ 
ਬੋਲੀ ।। ੨ । ਗੰਰ ਹਰਿ ਨਿਕਟਿ ਵਸੈ ਸਭ ਜਗ ਕੈ ਅਪਰੈਪਰ ਪੁਰਖੁ 
ਅਤੋਲੀ ।। ਗੰਰ ਹਰਿ ਪ੍ਰਗਟੁ ਕੀਓ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਿਰੁ ਵੇਚਿਓ ਗੂਰ ਪਹਿ 
ਮੋਲੀ ॥ ੩ ।। ਗੰਰ ਜੀ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰ ਤੁਮ ਸਰਣਾਗਤਿ ਤੁਮ ਵਡ ਪੁਰਖ 
ਵਡੌਲੀ ।। ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੂਰ ਗੁਰ 
ਵੇਚੋਲੀ ।। ੪ ।। ੧ ੧੫ ॥ ੫੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਇਆਲਿ-ਦਇਆਲ ਨੰ। ਪ੍ਰਭਿ-ਪ੍ੂ ਨੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 
ਤਲਿ-ਤਨ ਵਿਚ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਹਰਿ ਬੋਲੀ-ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਕਲਾਹ ਦੀ 
ਬਾਣੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ । ਰੰਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ । ਭੀਨੀ-ਭਿੱਜ ਗਈ 
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ਹਉ-ਮੈਂ` । ਗੋਲੀ-ਦਾਸੀ । ਸੇਤੀ-ਨਾਲ਼ । ਗੋਲ-ਗੌਲਾ, ਸੇਵਕ । ਅਮੋਲੀ- 
ਬਿਨਾਂ ਮੁੱਲ ਦਿੱਤਿਆਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਬਿਬੈਕੁ--ਪਰਖ । ਖੋਜਿ-ਖੋਜ ਕੇ । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ। ਢੰਢੋਲੀ-ਢੰਢੋਲਿ, ਭਲ ਕਰ ਕੇ । 
ਸਬਾਈ-ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ । ਨਿਕਣਿ-ਨੇੜੇ । ਕੋਲੀ-ਕੋਲ ।੨। 

ਅਪਰੌਪਰ-ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਮੋਲੀ-ਮੁੱਲ ਤੋ-। ੩ । 
ਤਮ ਸਰਣਾਗਤਿ-ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਵਡੋਲੀ-ਵਡੁ । ਅਨਦਿਨੁ--ਹਰ 

ਰੋਜ਼ । ਵੈਚੌਲੀ-ਵਕੀਲ, ਵਿਚੋਲਾ । ੪ । ਵੇ 
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ਅਰਥ :-ਮੈੱ' ਆਪਣੇ ਹਰੀ ਦੀ ਖੂਭੂ ਦੀ ਦਾਸੀ (ਬਣ ਗਈ) ਹਾਂ । ਜਦੋ` ਮੈਰਾ 
ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ ਦੇ) ਨਾਲ ਗਿੱੜ ਗਿਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ 

ਮੇਰਾਂ ਬੇ-ਮੁੱਲਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਦਇਆਲ ਹਰਿ-ਪੁਰਭੂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਤੇਂ ਉਸ ਨੇ ਮੌਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਨ 
ਵਿਚ ਮੈਂਰੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ । ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀ ਚੌਲੀ (ਭਾਵ, ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ) ਪੁਡੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਰੌਗ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਗਈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 

ਪੈ ਕੇ ਉਹ ਰੰਗ ਬਹ੍ਤ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੋ ਗਿਆ । ੧ । 
ਹੇ ਸਤ ਜਨ ਭਰਾਵੋਂ ! ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੌਜ-ਭਾਲ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖ ਕੇ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰੋਂ (ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਪਰੜੱਖ ਦਿੱਸ ਪਏਗੀ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਜੂਪ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਹੀ ਜੋਤਿ ਵੱਸ ਰਹੀ 
ਹੈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਨੌੜੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਕੌਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ, ਜੋ ਪਰੇਂ ਤੋਂ` ਪਰੋ ਹੈ ਜੋ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ- 

ਸਮੂਹ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਾਰੇਂ ਜਗਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਮੈਂ 
ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਗੂਰੂ ਪਾਸ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਹੱਕ-ਦਾਹਵਾਂ 

ਨਹੀ” ਰੱਖਿਆ ਜਿਵੇ' ਮੁੱਲ ਲੈ ਕੇ ਵੇਚੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ ਉੱਤੇ ਹੱਕ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ) 

।੩। 
ਹੇ ਰੇਰੀ ! (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਤੂੰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਮੈ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ” ਵ੍ਰਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ । ਵਾਸ 
ਨਾਨਕ ਗੁਰੂ-ਵਿਚੌਲੇ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇਂ ਹਰ ਰੌਜ਼ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। ੧੫। 
੫੩ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਜਗਜੀਵਨ ਅਪਰੈਪਰ ਸੁਆਮੀ 
ਜਗਦੀਸੁਰ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ।। ਜਿਤੁ ਮਾਰਗਿ ਤੁਮ ਪ੍ਰੈਰਹੁ ਸੁਆਮੀ ਤਿਤੁ 
ਸਾਰਗਿ ਹਮ ਜਾਤੇ ।!੧।। ਰਾਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ।। ਸਤਸੰਗਤਿ 

ਮਿਲਿ ਰਾਮੁ ਰਸੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਰਾਮੈ ਨਾਮਿ ਸਮਾਤੇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।! 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਗਿ ਅਵਖਧੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਸਾਂਤੇ !! 

ਤਿਨ ਕੇ ਪਾਪ ਦੋਖ ਸਭਿ ਬਿਨਸੇ ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮ ਰਸੁ ਖਾਤੇ ।। ੨ !! 

ਜਿਨ ਕਉ ਲਿਖਤੁ ਲਿਖੇ ਧੁਰਿ ਮਸਤਕਿ ਤੇ ਗੁਰ ਸੈਡੋਖਸਰਿ ਨਾਤੇ ।! 
(ਤਉ ਬਣਤ ਉਪ 
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ਦੁਰਮਤਿ ਮੈਲੁ ਗਈ ਸਭ ਤਿਨ ਕੀ ਜੋ ਰਾਮ ਨਾਮ ਰੌਗਿ ਰਾਤੇ ।।੩।।ਰਾਮ 

ਤੁਮ ਆਪੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਠਾਕੁਰ ਤੁਮ ਜੇਵਡ ਅਵਰੁ ਨ ਦਾਤੇ ।। ਜਨੁ 
ਨਾਨਕੁ ਨਾਮੁ ਲਏ ਤਾਂ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ।। ੪ ।। ੨ ।। 

੧੬ ॥ ੫੪ ।। [ਪੈਨਾ ੧੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਗਜੀਵਨ-ਹੋ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ! ਅਪਰੰਪਰ-ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇਂ । 

ਜਗਦੀਸੂਰ-(ਕਗਨ੍‌ ਕੰਕਕ੨) ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸਵਰ ! ਬਿਧਾਤੇ-ਹੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! 
ਜਿਤੂ-ਜਿਸ ਵਿਚ ! ਮਾਰਗਿ-ਰਸਤੇ ਵਿਚ । ਜਿਤੁ ਮਾਰਗਿ-ਜਿਸ ਰਾਹ ਉਤੋਂ । ੧। 

ਸੇਤੀ-ਨਾਲ਼ । ਰਾਤੋ-ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆਂ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ 

ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਗਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ । ਅਵਖਧੁ-ਦਵਾਈ । ਸਾਤਿ-ਸਾੰਤਿ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ) । ਦੌਖ- 
ਐਬ ।੨। 

ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ । ਸਰਿ-ਸਰ ਵਿਚ । ਸੰਤੋਂਖ 
ਸਰਿ-ਸੰਤੋਖ ਦੇ ਸਰ ਵਿਚ । ੩ । 

ਠਾਕੂਰ-ਹੇ ਠਾਕੂਰ ! ਜੀਵੈ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋ', 

ਨਾਲ। ੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਰਾਮ !(ਮਿਹਰ ਕਰ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਂਰੇ (ਨਾਮ) ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹੇ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਕੇ ਰਾਮ-ਰਸ ਖ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪੁਰਭੁ ! ਹੇ ਬੇਅੰਤ ਖੁਭੁ ! ਹੋਂ ਸੁਆਮੀ ! ਹੋਂ ਜਗਤ ਦੇ 

ਈਸਵਰ ! ਹੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ! ਹੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਜਿਸ ਰਸਤੇ 
ਉਤੇ (ਤੁਰਨ ਲਈ) ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈਂ, ਅਸੀ ਉਸ ਰਸਤੇ ਉੱਤੇ ਹੀ ਤੁਰਦੇ ਹਾੰ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਸਭ ਰੌਗਾਂ ਦੀ) ਦਵਾਈ ਹੈ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਤਮਕ) ਸਾਂਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੇਹੜੇਂ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 

ਲੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ, ਸਾਰੇ ਐਬ ਨਾਸ 

ਚੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋ (ਭਗਤੀ ਦਾ) ਲੋਖ ਲਿਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ-ਰੂਪ ਸੰਤੋਖਸਰ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ 
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ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਆਪ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇੱਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸੈਤੌਖ ਵਾਲਾਂ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਭੈੜੀ ਮਤਿ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ ਸੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ ! 

ਹੈ ਰਾਮ ! ਹੈ ਠਾਕੂਰ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) 

ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਤੇਰੋ ਜੇਡਾ ਦ੍ਭਾ ਕੌਈ ਹੋਰ ਦਾਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਜਦੋਂ 

ਨਾ ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।੪। 

੨।੧੬1੫੪। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਗਜੀਵਨ ਦਾਤੇ ਮੇਰਾ 

ਮਨੁ ਗੰਰ ਸੇਤੀ ਰਾਚੇ ।। ਸਤਿਗੁਰਿ ਬਚਨੁ ਦੀਓ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲੁ ਜਪਿ 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮਨੁ ਮਾਚੇ ।।੧।। ਰਾਮ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬੇਧਿ ਲੀਓ ਹਰਿ 

ਸਾਚੇ ।। ਜਿਹ ਕਾਲ ਕੈ ਮੁਖਿ ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਗ੍ਰਸਿਆਂ ਗੁਰ ਸਤਿਗੂਰ ਕੈ 

ਬਚਨਿ ਹਰਿ ਹਮ ਬਾਚੇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ॥। ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਾਹੀ ਹਰਿ 

ਸੇਤੀ ਤੇ ਸਾਕਤ ਮੂੜ ਨਰ ਕਾਚੇ ।! ਤਿਨ ਕਉ ਜਨਮੁ ਮਰਣੁ ਅਤਿ ਭਾਰੀ 

ਵਿਚਿ ਵਿਸਟਾ ਮਰਿ ਮਰਿ ਪਾਚੇ ।। ੨।। ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਗੰਣ ਪ੍ਰਤਿ- 

ਪਾਲਕ ਮੋ ਕਉ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ਹਰਿ ਹਮ ਜਾਚੇ ।। ਗਰ ਕੇ ਦਾਸ ਦਾਸ ਹਮ 

ਕੀਏ ਮਨੁ ਨਿਰਤਿ ਕਰੇ ਕਰਿ ਨਾਚੇ !!੩।। ਆਪੇ ਸਾਹ ਵਡੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ 

ਹਮ ਵਣਜਾਰੇ ਹਹਿ ਤਾ ਚੇ ।। ਮੈਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੀਉ ਰਾਸਿ ਸਭ ਤੇਰੀ ਜਨ 

ਨਾਨਕ ਕੇ ਸਾਹ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ।। ੪ ।। ੩ ।। ੧੭ ।। ੫੫ ।। [ਪੈਨਾ ੧੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਾਚੇ-ਰਚਿਆ ਰਹੇ, ਮਸਤ ਰਹੇ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਗ੍ਰੂ ਨੇ। ਬਚਨੂੰ 

-ਉਪਦੇਸ । ਮਾਚੇ-ਮੱਚਦਾ ਹੈ, ਖੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਬੇਧਿ ਲੀਓ-ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਿਆ । ਸਾਚੇ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੇ । ਕਾਲ 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਮੁਖਿ-ਸੂੰਹ ਵਿਚ । ਗ੍ਰਸਿਆ-ਨਿਗਲਿਆ ਹੋਇਆ । ਬਾਚੋ-ਬਚ ਗਏ 

ਹਾ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੇਤੀ-ਨਾਲ । ਸਾਕਤ-ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ' ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ, ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹੇ । ਕਾਚੋ-ਕਮਸੋਰ 

ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ । ਵਿਸਟਾ-ਵਿਕਾਰਾ ਦਾ ਰੰਦ । ਮਰਿ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਕੈ । ਪਾਚੈਂ- 

ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ੨। 

ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ-ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਮੈੰ 
“6੦ ਕੰ <3>"<੨<੩॥<੧੦- ੨੭੦੧੨-੨੦੨੪੦ <ਰ--੧£"-6=੨>=੩ਨ=ਰਦ-ਰ-ਾ ਪਲ ੨ >>> ਕਰਨਲ ਦਲ ੮੨੨ ੨ ਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ 9 
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ਕਉ- ਮੈਨੂੰ । ਜਾਚੇ-ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਨਿਰਤਿ-ਨਾਚ । ੩ । 
ਤਾ ਚੋ-ਉਸ ਦੇ । ਚੇਂ-ਦੇ । ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਰਾਮ ! ਹੈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਹਰੀ ! ਤੂੰ (ਮਿਹਰ ਕਰ 

ਕੇ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤਨ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ)ਵਿੰਨ੍ ਲਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਨਿਗਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਉਸ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਤੋਂ) 

ਮੈਂ' ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ (ਦੀ ਬਰਕਤਿ) ਨਾਲ ਬਚ ਗਿਆ ਹਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ! ਹੈ ਦਾਤਾਰ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 

ਮਸਤ ਰਹੇ । (ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਵਿੜੁ ਉਪਦੇਸ ਦਿਤਾ ਹੈ, 

ਹੁਣ ਮੋਰਾ ਮਨ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਸ਼ੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੋਈ, 

ਉਹ ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਰ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਕਮਜ਼ੋਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁਖਦਾਈ ਗੈਂੜ ਬਠਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਉਹ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ) ਗੌਦ ਵਿਚ 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਸਹੈੜ ਕੇ ਦੁਖ) ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਹੈ ਦਇਆਲ ਪੁਝੂ ! ਹੇ ਸਰਨ ਪਏ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੈ ਪੁਰਭੂ ! ਮੈਂ' ਤੇਰੇ 
ਦਰ ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਗਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤਿ ਬਸ਼ਸ । ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ 
ਦਾਸ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ਤਾਂ ਜੂ ਮੇਰਾ ਮਨ (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੂੜ ਕੇ) ਸਦਾ ਨਾਚ ਕਰਦਾ ਰਹੇ 
(ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਹੇ) । ੩ 1 

ਜੀ ਆਪ ਹੀ (ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਲਿ-ਤੂੰਜੀ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਵਡੇ ਸ਼ਾਹ 
ਹਨ ਮਾਲਕ ਹਨ । ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਉਸ (ਸਾਹ) ਦੇ (ਛੇਜੇ ਹੋਏ) ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ 

(ਵਪਾਰੀ ਹਾਂ) । 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਸਾਹ ਤੇ ਖੁਫੂ ! ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੇਰਾ ਤਨ ਮੇਰੀ ਸਿੰਦ- 

ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰੀ ਬਖ਼ਸੀ ਹੋਈ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਹੈ (ਸੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਭੀ 
ਬਖ਼ਸ) । ੪ । ੩। ੧੭। ੫੫। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਤੁਮ ਦਇਆਲ ਸਰਬ ਦੁਖ ਭੌਜਨ 
ਇਕ ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਦੇ ਕਾਨੋ ।। ਜਿਸ ਤੇ ਤੁਮ ਗੰਰ ਜਾਨੋ ਸੁਆਮੀ ਸੋ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਲਿ ਮੋਰ ਪਰਨੇ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਹਮ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਰਿ 
ਮਾਨੋ ।। ਰਮ ਮੂੜ ਮੁਗਧ ਅਸੁਧ ਮਤਿ ਹੋਂਤੇ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਹਰਿ 
ਹਮੇ ਜਾਨੋਂ । ੧ ।। ਰਹਾਉ ।ਜਿਤਨੇ ਰਸ ਅਨ ਰਸ ਹਮ ਦੇਖੇ ਸਭ ਤਿਤਨੇ 
ਦਲ  ੇ>੦੦-੨- ੦੦ ੦ ਕਦ 8੩ --੩--੩-੦-੫<੫-੩੦ << 
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ਫੀਕ ਫੀਕਾਨੇ ।। ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖਿਆ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮੀਠ ਰਸ ਗਾਨੋ।।੨।। ਜਿਨ ਕਉ ਗੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨਹੀ ਭੇਟਿਆ ਤੇ ਸਾਕਤ 

ਮੂੜ ਦਿਵਾਨੇ ।। ਤਿਨ ਕੇ ਕਰਮ ਹੀਨ ਧੁਰਿ ਪਾਏ ਦੇਖਿ ਦੀਪਕੁ ਮੋਹਿ 
ਪਚਾਨੇ ।। ੩ ।। ਜਿਨ ਕਉ ਤੁਮ ਦਇਆ ਕਰਿ ਮੇਲਹੁ ਤੇ ਹਰ ਹਰਿ ਸੇਵ 

ਲਗਾਨੇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਿ ਪ੍ਰਗਟੇ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੇ ।। ੪ ।। ੪ ॥ ੧੮ ॥ ੫੬।। [ਪੰਨਾ ੧੬੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਇਆਲ-(ਦਇਆ ਆਲਯ) ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ 1 ਸਰਬ-- 

ਸਾਰੇ । ਭੌਜਨ-ਨਾਸ ਕਰਨਾ । ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ (ਕਿਜਧ) । ਦੇ ਕਾਨੋ-ਕੈਨ ਦੇ ਕੇ, 
ਧਿਆਨ ਨਾਲ । ਜਿਸ ਤੇ-ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਪਾਸੋਂ । ਜਾਨੇ-ਜਾਣ ਪਛਾਣ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਾਨੋ-ਪ੍ਰਾਣ, ਜਿੰਦ । ੧। 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, (ਬਰਾਂਬਰ ਦਾ) ਕਰ ਕੇ । ਮਾਨੈ-ਮੰਨਿਆ ਹੈ । ਅਸੁਧ-ਮੈਲੀ । 

ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਨ-(ਕਜ) ਹੋਰ ਹੋਰ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਗਾਨੈਂ-ਰੰਨਾ । ੨ । 
ਭੈਫਿਆ-ਮਿਲਿਆ । ਦਿਵਾਨੰ-ਬੱਲੋ,ਕਮਲੈ । ਹੀਨ-ਨੀਚ, ਨੀਵੇਂ । ਧੁਰਿ- 

ਧੁਰ ਤੋ। ਮੋਹਿ-ਮੋਹ ਵਿਚ । ਪਚਾਨੈ-ਸੜਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਪ੍ਰਗਟੇ-ਪਰਗਟ ਹੋਏ, ਉੱਘੜ ਪਏ, ਚਮਕ ਪਏ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਰਾਮ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । ਸੈਂ' ਮੂਰਖ ਸਾਂ, ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ ਸਾਂ, ਮੈਲੀ 
ਮਤਿ ਵਾਲਾ ਸਾਂ, ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ (ਦੀ ਬਰਕਤਿ) ਨਾਲ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਈ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੁਆਮੀ ! ਤੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ 
ਹੈਂ, ਮੈਰੀ ਇਕ ਅਰਜੋਈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ । ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਜੌ ਮੇਰੀ 

ਜਿੰਦ (ਦਾ ਸਹਾਰਾ) ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਤੋ` ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ੧। 

ਜਗਤ ਦੇ ਜਿਤਨੇਂ ਭੀ ਹੋਰ ਹੋਰ (ਕਿਸਮ ਦੇ) ਰਸ ਹਨ, ਮੈਂ' ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਾਰੇ ਹੀ ਫਿੱਕੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ 
ਪਰਮਾੜ਼ਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਸ ਮਿੱਠਾ ਹੈ ਜਿਵੇ` ਗੰਨੇ ਦਾ ਰਸ ਮਿੱਠਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ` ਮਿਲਦਾ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ' ਫੁੱਟੋ 



ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਛੇ ਝੱਲੇ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । (ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ 

ਵੱਸ $) ਧੁਰੋਂ' (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ (ਇਹ) ਨੀਵੇਂ ਕੰਮ ਹੀ ਪਾ 

ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਇਉਂ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਲਿਵੇ' ਦੀਵੇ ਨੂੰ ਵੇਖ 

ਕੇ (ਪਤੌਗੇ) । ੩ । 
ਹੇ ਪੁਛੂ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਗੁਕੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਾਂਦਾ 

ਹੈਂ, ਉਹ, ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਚਮਕ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉੱਤੇ ਤੁਰ ਕੇਂ 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੪ । ੧੮। ੫੬। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭਿ ਸਦਾ ਨਾਲਿ ਹੈ 
ਸੁਆਮੀ ਕਹੁ ਕਿਥੈ ਹਰਿ ਪਹੁ ਨਸੀਐ !। ਹਰਿ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸਾਚਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ।। ੧ ।। ਮੇਰੇ ਮਨ, ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ, 
ਗੰਰ ਮਨਿ ਜਪੀਐ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ਭਜਿ ਪਉ ਮੇਰੇ ਮਨਾ ਗੂਰ 

ਸਤਿਗੁਰ ਪੀਛੈ ਛੁਟੀਐ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਸੌ ਪ੍ਰਭੁ ਸ੍ਰਬ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸੀਐ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਇ ਲਹਹੁ 
ਘਰੁ ਅਪਨਾ ਘਸਿ ਚੈਦਨੁ ਹਰਿ ਜਸੂ ਘਸੀਐ ।।੨।। ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਊਤਮੁ ਲੈ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਮਨਿ ਹਸੀਐ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਆਪਿ ਦਇਆ ਕਰਿ ਦੇਵੈ ਤਾ ਐਮ੍ਰਿਤ ਹਰਿ ਰਸੁ ਚਖੀਐ ।। ੩ ।। ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਨਾਮਿ ਬਿਨਾ ਜੋ ਦੂਜੈ ਲਾਗੇ ਤੇ ਸਾਕਤ ਨਰ ਜਮਿ ਘੁਟੀਐ।।ਤੇ ਸਾਕਤ 
ਚੋਰ ਜਿਨਾ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿਆ ਮਨ ਤਿਨ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਭਿਟੀਐ ।। ੪ ।। 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਸੇਵਹੁ ਅਲਖ ਨਿਰੈਜਨ ਨਰਹਰਿ ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ ਲੇਖਾ ਛੁਟੀਐ ।। 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਖੂਰੇ ਕੀਏ ਖਿਨੁ ਮਾਸਾ ਤੋਲ ਨ ਘਟੀਐ ।। ੫ ।। 
੫॥ ੧੯ ॥ ੫੭ ॥ [ਪੰਨਾ ੧੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਹੁ-ਦੱਸ । ਪਹੁ-ਪਾਸੋਂ, ਤੋਂ । ਸਾਚਾ--ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
1੧। 

ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਜਿ-ਦੌੜ ਕੇ । ਪਉ-ਹੈ ਜਾ । ਪੀਛੈ-ਪਿੱਛੇ 
ਤੁਰਿਆਂ । ੧ । ਰਹਾਉ। 

ਸ਼ੂਬ-ਸਰਬ, ਸਾਰੇ । ਜਿਤੁ ਸੇਵਿਐ-ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤਿਆਂ । ਘਰਿ-ਘਰ 
ਵਿਚ । ਲਹਹੁ-ਲੱਭ ਲਵੋਂ । ਘਸਿ-ਘਸ ਕੇ । ੨ । 

ਆ ਦਲ ਦਲ <<<<<<<<< 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦) 
੩0 ਨ 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਲਾਹਾ-ਲਾਭ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਹਸੀਐ-ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਮਿ-ਜਮ ਨੇ । ਸਾਕਤ-ਰਬ ਤੋਂ` ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ, ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹੋ । ਨਿਕਟਿ-ਨੋਂਕੇ । 
ਭਿਟੀਐ-ਛੁਹਣਾ ਚਾਹੀਏ । ੪ । 

ਅਲਖ--ਅਢ੍ਰਿਸਫ । ਨਰਹਰਿ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ਪੁਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੰ । ਪੂਰੇ-ਮੁਕੰਮਲ 
1੪। 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਸੌਰੇ ਮਨ ! ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਹਰਿ-ਨਾਮ 

ਸਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਮੇਰੋ ਮਨ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਜਾ ਪਉ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆਂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ) ਬਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਉਹ ਸੁਆਮੀ ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਨਾਲ (ਵੱਸਦਾ) ਹੈ । ਦੱਸ 

ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿਥੇ ਉਸ ਪੁਭੂ ਪਾਸੋ” ਨੱਸ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਾਡੈ ਅਉਗਣ) ਬਸ਼ਸ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਆਪ 

ਹੀ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ) ਛਡਾ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਉਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) 

ਬਚ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੋ ਮਨ ! ਸਾਰੇ ਸੂਖ ਦੇਣ ਵਾਲੇਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਜਿਸਦੀ 

ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਸਕੀਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ 
ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਫਿਕ ਸਕੀਦਾ ਹੈ)। (ਹੇ ਮਨ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਆਪਣਾ 

(ਅਸਲ) ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਲੱਭ ਲੈ (ਪੁਛੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕ) । (ਜਿਵੇ) ਚੰਦਨ (ਸਿਲ 
ਨਾਲ) ਘਸ ਕੇ (ਸੁਗੰਧੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨੂੰ 
(ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ) ਘਸਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਗੰਧੀ ਪੈਂਦਾ 
ਹੋਵੇਗੀ) । ੨ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹੇ ਸਭ ਤੋਂ` ਸ੍ਰੋਸਟ ਪਦਾਰਥ ਹੈ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੱਟ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਸਕੀਦਾ 

ਹੈ । ਜਦੋ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ; ਤਦੱ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ੩ । 
੪੨ ,<<੦੨ 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਰੁੱੜਦੇ 

ਹਨ; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ` ਟੁੱਟ ਜਾਦੇ ਹਨ; ਜਮ ਨੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹ-ਵਿਤਾ ਬਣਾ ਦੇਂਦੀ ਹੈ) । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ; ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਜਕੜੇ ਗਏ; ਉਹ 

ਰੱਬ ਦੇ ਚੌਰ ਬਣ ਗਏ । ਹੇ ਮੇਰੇਂ ਮਨ ! ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀ` ਢੁਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ! ੪ । 
ਨਰ 8>-੩=-੬੦-੩੦-੫੦-੫੦-੩੦੩੦੩੦-੩੦-<੦-<੦-<5-੬੦-੩੦-੬੦-੧੦-੩੦-੧੦-੩੦<੫੦ <੩--੨੩-<੩--੧੦<੧੦-੦><੩੦<੨-“੦੦-<੨੮-<੬੦-੦--ਧ੮੩੮੩੮-੮੦<੮-੩>-<੦-੬੦-ਓ<੩੦<੬੮-੩੦-੦੦-ਓ-੭-<੨੩--੩-੫੦੦%'ਦੇ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੦੧) ਜਾਗ ਕਲੀ ਬਲ 

ਰਸ ਅੱ! ਉਸ ਪਰਮਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਜੋ ਅਬ੍ਰਿਸਟ ਹੈ ਜੋ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ ਕੀਤਿਆਂ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) 
ਲੋਖਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸਸਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੁੱਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰੀ ਪੁਰਭੂ ਨੇ ਮੁਕੰਮਲ ਸੁੱਧ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 
'ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਤੋਂਲਾ ਭਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਭਰ 
ਰਤਾ ਭੀ ਕਮਜੋਰੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । ੫ । ੫। ੧੯ 1 ੫੭। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਹਮਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ਵਸਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮਰੈ 
ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੂ ਸਭ ਤੇਰੀ ।। ਦਇਆ ਕਰਹੁ ਹਰ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਵਰੁ ਮੇਰੈ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੌਚ ਘਣੇਰੀ ।।੧।। ਰਾਮ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਲੋਚ ਮਿਲਣ ਹਰਿ 
ਕੇਰੀ ।। ਗੁਰ ਕ੍ਰਿਪਾਲਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਿੰਚਤ ਗੁਰਿ ਕੀਨ) ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਆਇ 
ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੀ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਜੋ ਹਮਰੈ ਮਨ ਚਿਤਿ ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਸਾ ਬਿਧਿ 
ਤੁਮ ਗਰ ਜਾਨਹੁ ਮੇਰੀ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਜਪੀ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਨਿਤ ਜੀਵਾ 
ਆਸ ਹਰਿ ਤੇਰੀ ।। ੨ ।। ਗੁਰਿ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦਾਤੈ ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ ਹਰਿ 
ਮਿਲਿਆ ਆਇ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰੀ ।। ਅਨਦਿਨ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਵਡਭਾਗੀ ਸਭ 
ਆਸ ਪੂਜੀ ਜਨ ਕੇਰੀ ।। ੩ ।।ਜਗੈਨਾਥ ਜਗਦੀਸੁਰ ਕਰਤੇ ਸਭ ਵਸਗਤਿ 
ਹੈ ਹਰਿ ਕੇਰੀ ।! ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਤਿ ਆਏ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਜਨ 
ਕੇਰੀ ॥੪।। ੬ ॥ ੨੦ ॥ ੫੮ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੁਮਰੇ ਵਸਗਤਿ-ਤੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਭੂ-ਹੇ ਪੁਝੂ ! ਜੀਉ- 
ਜੀਵਾਤਮਾ, ਜਿੰਦ । ਪਿੰਡੂ-ਸਰੀਰ । ਤੇਰੀ-ਤੋਗ (ਤੁਕਾਂਤ ਰੱਖਣ ਵਾਸਤੇ “ਤੇਰਾ” ਦੋ 
ਥਾਂ 'ਤੇਰੀ') । ਲੋਚ-ਤਾਂਘ । ਘਣੇਰੀ-ਬਹੁਤ । ੧। 

ਕੇਰੀ-ਦੀ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ । ਕ੍ਿਪਾਲਿ-ਕਿਪਾਲ ਨੇ । 
ਕਿੰਚਤੂ--ਬੋੜੀ ਕੁ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । 

ਮਨ ਚਿਤਿ-ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਬਿਧਿ-ਹਾਲਤ । ਅਨਦਿਨੂ-ਹਰ ਰੌਜ । 
ਜਪੀ-ਜਪੀਂ, ਸੈ ਜਪਾਂ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ,, ਸੈਂ ਪਾਵਾਂ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਮੈਂ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਾਂ । ੨ । ਦਿ 

ਦਤੈ-ਦਤ ਨੇ ।। ਪੰਧੂ-ਰਸਤਾ । ਕੋਰੀ-ਦੀ । ੩।[ਡੂ 76 12- ੭, 
ਜਗਨਾਥ--ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ ! ਜਗਦੀਸੁਰ-ਹੇ ਦੇ ਈਸਵਰ੍ਹਹੈ ਹੈਜ- 
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ਲਾਜ, ਇੱਜਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਹਰ) ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਂਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ 

ਮਿਲਣ ਦੀ (ਬੜੀ) ਤਾਂਘ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ) ਕਿਰਪਾਲ ਗੂਰੂ ਨੇ ਜਦੋਂ' ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ, ਤਦੋਂ” ਮੇਰਾ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਆ ਮਿਲਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਤੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹ ਹਨ । ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਤੇ ਮੇਰਾ ਸਰੀਰ ਇਹ 

ਸਭ ਤੇਰੇ ਹੀ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ ! ਹੈ ਖੁਭੂ ! (ਮੇਰੇ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ ਕਰ, ਸੈਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਦਰਸਨ ਦੇਹ, (ਤੇਰੋ ਦਰਸਨ ਦੀ) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ, ਮੇਰੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬੜੀ ਤਾਂਘ ਹੈ 
।੧। 

ਹੈ ਹਰੀ ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੁਆਮੀ ! ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ; ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਜੋ ਕੂੜ 

ਵਰਤਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਹਾਲਤ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ' । ਹੇ ਹਰੀ ! ਮੈਨੂੰ (ਸਦਾ) ਤੇਰੀ 

(ਮਿਹਰ ਦੀ) ਆਸ ਰਹਿਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਤੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰੋ” ਤਾ) ਸੈਂ ਹਰ ਰੌਜ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 

ਜਪਦਾ ਰਹ; ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਰਹਾਂ; ਤੇ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਜੀਊਦਾ 
ਰਹਾਂ । ੨ । 

(ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਗੂਰੂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਮਿਲਣ ਦਾ) ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ; ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਹਰਿ-ਪੁਭੂ ਮੈਨੂੰ ਆ ਮਿਲਿਆ । ਵੜੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ 
(ਸੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰ ਹੌਜ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਮੈੱ 
ਦਾਸ ਦੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਥ ! ਹੇ ਜਗਤ ਦੇ ਈਸਵਰ ! ਹੇ ਕਰਤਾਰ ! ਇਹ ਸਾਰੀ (ਜਗਤ- 

'ਖੋਡ) ਤੇਰੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆ੩-) ਹੈ ਹਰੀ ! 

ਮੈ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ; ਮੋਰੀ ਦਾਸ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖ । ੪ । ੬ । ੨੦ । ੫੮। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਖਿਨੁ ਨ ਟਿਕੈ ਬਹੁ 
ਰੋਗੀ ਦਹ ਦਹ ਦਿਸਿ ਚਲਿ ਚਲਿ ਹਾਢੇ।। ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਵਡਭਾਗੀ 
ਹਰਿ ਮੰਤੁ ਦੀਆ ਮਨੂ ਠਾਢੇ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਹਮ ਸਤਿਗੁਰ ਲਾਲੋ ਕਾਂਢੇ ।! 

੧।। ਰਹਾਉ ।। ਹਮਰੇ ਮਸਤਕਿ ਦਾਗੂ ਦਗਾਨਾ ਹਮ ਕਰਜ ਗੂਰੁ ਬਹੁ ਸਾਢੇ 

।। ਪਰਉਪਕਾਰ ਪੁੰਨੁ ਬਹੁ ਕੀਆ ਭਉ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰਿ ਪਰਾਢੇਂ ।। ੨ ।! ਜਿਨ 
ਕਉ ਪ੍ਰੀਤ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨਾਹੀ ਤਿਨ ਕੂਰੇ ਗਾਢਨ ਗਾਢੇ ।! ਜਿਉ ਪਾਣੀ 
ਕਾਗਦੁ ਬਿਨਸਿ ਜਾਤ ਹੈ ਤਿਉ ਮਨਮੁਖ ਗਰਭਿ ਗਲਾਢੇ ।। ੩ ।। ਹਮ 
ਜਾਨਿਆ ਕਛੂ ਨਾ ਜਾਨਹ ਆਗੈ ਜਿਉ ਹਰਿ ਰਾਥੈ ਤਿਉ ਠਾਢੇ ।। ਹਮ ਭੂਲ 
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ਚੂਕ ਗੂਰ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਹੁ ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੁਤਰੇ ਕਾਢੇ।।੪1।੭।।
੨੧।।੫੯।। 

[ਪੈਨਾ ੧੭੦ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਲੂਆਂ-ਸੰਵਾਣ ਮਨ । ਖਿਨੁ-ਰਤਾਂ ਭਰ ਭੀ । ਬਹੁ ਰੈਗੀ- 

ਬਹੁੜ ਰੰਗ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੌ) । ਦਹ-ਦਸ । ਦਿਸਿ-ਪਾਸੇ ਵਲ । ਚਲਿ- 

ਚੱਲ ਕੈ, ਦੌੜ ਕੇ । ਹਾਂਢੇ-ਭਟਕਦਾ ਹੈ । ਠਾਢੇ-ਖਲੌਂ ਗਿਆਂ ਹੈ । ੧ । 

ਲਾਲੋ-ਗ਼੍ਰਲਾਮ । ਕਾਂਢੇ-ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਦਾਗੂ-ਨਿਸਾਂਨ । ਦਗਾਨਾ-ਦਾਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ | 

ਸਾਫੇ-ਸਾਂਢੇ, ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਪੁੰਲੁ-ਭਲਾਈ, ਨੈਕੀ । ਭਉ-ਭਵ-ਸਾਗਰ । 

ਦੁਤਰੁ-(ਫ੍ਰਰਰ੨) ਜਿਸ ਤੋਂ ਤਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ । ਪਰਾਢੈ-ਪਾਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾਂ ਹੈ । ੨ 1 

ਰਿਚੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਕੂਰੋ-ਬੂਠੇ । ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਰਨ 

ਵਾਲ਼ੇ । ਗਰਭਿ-ਗਰਭ ਵਿਚ, ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਰੀੜ ਵਿਚ । ਗਲਾਵੇ-ਗਲਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਨ ਜਾਨਹ-ਅਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ । ਆਗੈ-ਆਉਣ ਵਾਲੋ ਸਮੇਂ ਵਿਚ । ਠਾਵੈਂ- 

ਖੜੇ ਹਾਂ । ਕ੍ਰੜਰੇ-ਕੁੱਤੇ, ਕੂਕਰ । ਕਾਢੇ-ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਾਂ । ੪ | 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਰਾਮ ! ਮੈਂ' ਗੁਰੂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੨ । ਰਹਾਉ । 

(ਮੇਰਾ) ਇਹ ਅੰਵਾਣ ਮਨ ਬਹੁਤ ਰੌਗ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੈ) ਰਤਾ ਭਰ 

ਭੀ ਫਿਕਦਾ ਨਹੀਂ', ਦਸੀ ਪਾਸੀ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਭਫਕਦਾ ਹੈ । (ਪਰ ਹੁਣ) ਵ੍ਰਡੇ ਭਾਗਾਂ 

ਨਾਲ (ਮੈਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੌ ਪ੍ਰਭੂ (-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮਨ ਸ਼ਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ੧ 1 

(ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮੇਰੇ ਉਤੋਂ) ਬਹੁਤ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਭਲਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 

ਉਸ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ' ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁੰਤ ਔਖਾ 

ਸੀ । (ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਕਾਰ ਦਾ ਇਹ) ਬਹੁਤ ਕਰਜ਼ਾ (ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ) ਇਕੱਠਾ ਹੋਂ ਗਿਆ 

ਹੈ (ਇਹ ਕਰਜ਼ਾ ਉਤਰ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਇਵਜ਼ ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗ਼ੁਲਾਮ ਬਣ 

ਗਿਆਂ ਹਾਂ, ਤੇ) ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਗੁਲਾਮੀ ਦਾ) ਨਿਸਾਨ ਦਾਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਜੇ ਉਹ 

ਬਾਹਰ ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਪਿਆਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ) ਉਹ ਬੂਠੋਂ ਗੀਢ-ਤੁਪ 

ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ (ਪਿਆ) ਕਾਗਜ ਗਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੀਤਿ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹੋਣ ਕਰਕੇ) ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੇੜ 
ਵਿਚ (ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ) ਗਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! ੩ । ਭੁ 

(ਪਰ ਸਾਡੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੜੁਰਾਈ ਸਿਆਣਪ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ) 

ਨਾਹ (ਹੁਣ ਤਕ) ਅਸੀ ਜੀਵ ਕੌਈ ਚਤੁਰਾਈ-ਸਿਆਣਪ ਕਰ ਸਕੋਂ ਹਾਂ, ਨਾਹ ਹੀ 
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ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਹੀ ਕਰ ਸਕਾਂਗੇ । ਜਿਵੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਅਸੀ ਫਿਕਦੇ ਗਾੰ ! 

ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਫਬਦੀ ਹੈ । ਅਰਦਾਸ ਕਰੋਂ 

ਤੇ ਆਖੋ-) ਹੈ ਗੁਰੂ ਸਾਡੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਚੁੱਕਾਂ (ਅਣਡਿੱਠ ਕਰ ਕੈ ਸਾੜੇ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ 

ਕਰੋਂ, ਅਸੀ (ਤੁਹਾਡੇ ਦਰ ਦੇ) ਕੂਕਰ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਾਂ । ੪ 1੭ 1 ੨੧। ੫੬। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਕਾਮਿ ਕਰੋਧਿ ਨਗਰੁ ਬਹੁ ਭਰਿਆ 

ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਹੈ ।। ਪੂਰਬੀ ਲਿਖਤ ਲਿਖੋ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਨਿ 
ਹਰਿ ਲਿਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਹੋ ।!੧।। ਕਰਿ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁੰਨੁ ਵਡਾ ਹੈ 1। 
ਕਰਿ ਡੰਡਉਤ ਪੁਨੁ ਵਡਾ ਹੈ ।1੧।।ਰਹਾਉ।। ਸਾਕਤ ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਦੁ ਨ 

ਜਾਨਿਆ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਕੰਡਾ ਹੈ ।! ਜਿਉ ਜਿਉ ਚਲਹਿ, ਚੁਭੈ, ਦੁਖੁ 
ਪਾਵਹਿ, ਜਮਕਾਲੁ ਸਹਹਿ ਸਿਰਿ ਡੰਡਾ ਹੈ ।। ੨ ।। ਹਰ ਜਨ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਨਾਮਿ ਸਮਾਣੇ ਦੁਖੁ ਜਨਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਹੇ ।। ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਰਖੁ 

ਪਾਇਆ ਪਰਮੈਸਰੁ ਬਹੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾ ਹੈ।੩।।ਹਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਨ 
ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ਹਰਿ ਰਾਖੁ ਰਾਖੁ ਵਡਾ ਵਡਾ ਹੇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ 
ਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਹੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਹੈ ।੪।।੮।।੨੨।।੬੦।। [ਪੰਨਾ ੧੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾਮਿ-ਕਾਮ ਨਾਲ । ਕਰੋਬਿ-ਕ਼ੌਂਬ ਨਾਲ । ਨਗਜੁ-ਸਰੀਰ- 
ਨਗਰ । ਸਾਧੂ--ਗੁਰੂ । ਖੰਡਲ-ਟੋਂਟੇ, ਅੰਸ (ਬੁਧਫਜ-੪ ]੦੦੦) । ਖੰਡਾ-ਨਾਸ ਕਰ 
ਦਿੱਤਾ । ਪੂਰਬਿ-ਪੂਰਬਲੇਂ ਜਨਮ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਮੰਡਲ-ਰੌਸਨੀ ਦੇ ਚੱਕਰ 
(ਜਿਵੈ' ਸੂਰਜ ਤੇ ਚੰਦ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਦਾ ਚੱਕਰ) । ਮੰਡਾ-ਸਜਾਇਆ। ੧ । 

ਅੰਜੂਲੀ-(ਕੰਕਕਿ: ਬੁੱਕ । ਕਕਜਿ ਗ੍ਰ-ਦੋਵੇ ਹੱਥ ਸੋੜ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਿਰ ਤਕ ਅਪੜਾਣੇ) ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੈ ਅਰਦਾਸ । ਪੁਨੂ-ਭਲਾਈ, ਭਲਾ ਕੰਮ । 
ਡੰਡਉਤ-(ਕਹਫਕਜ੍) ਡੰਡੇ ਵਾਂਗ ਸਿੱਧੇ ਲੋਟ ਕੇ ਪਰਨਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਾਕਤ-ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ, ਮਾਇਆ-ਵੇੜੋ ਜੀਵ । ਚਲਹਿ-ਚਲਦੇ ਹਨ । 

ਜਮ ਕਾਲੁ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ੨ 1 

ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਭਵ-ਸੋਸਾਰ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਸੋਭ-ਸੋਭਾ । ਖੰਡ-ਹਿੱਸਾ 

।੩। 
ਮਸਕੀਨ-ਆਜਿਜ । ਆਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । ਮੋਡਾ-ਮਿਲਦਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ, ਇਹ ਦ੍ਰਡਾ 



ਨੈਕ ਕੌਮ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਅੱਗੇਂ ਡੰਡਉੜ ਕਰ, ਇਹ ਬੜਾ ਭਲਾ ਕੰਮ ਹੈਂ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਹ ਸਰੀਰ-ਨਗਰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

(ਗੰਦਾ ਹੋਇਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੌ (ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਅੰਸ 

ਨਾਸ ਕਰ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋ) ਲੇਖ ਲਿਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਢਾ ਹੈ, ਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਕਰਤਿ ਨਾਲ ਆਤਮਕ 

ਰੌਸਨੀ ਦੀ ਸਜਾਵਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਮਾਇਿਆ-ਵੇੜ੍ਹੇ ਮਨੂੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਰਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕੰਡਾ (ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਿਉ ਜਿਉ” 

(ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਵਿਚ) ਚੱਲਦੇ ਹਨ ਤਿਉ” ਤਿਉ” (ਉਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਕੰਡਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) 

ਚੁੱਭਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ-ਰੂਪ ਡੰਡਾ 

(ਡੰਡੇ ਦੀ ਚੋਟ) ਸਹਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਗੋੜ) ਦਾ ਦੁੱਖ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ (ਦੇ 
ਵਿਕਾਗਾਂ) ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਪਰਮੇਸਰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਦੇ ਸਾਰੇ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੋਭਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੩। 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਹੇ ਹਰੀ ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਗ਼ਰੀਬ ਗੰ, ਆਜਿਜ਼ ਹਾਂ, ਤੋਰੇ ਗਾਂ, ਤੂੰ ਸਾਡਾ 

ਸਭ ਤੋ” ਵਡਾ ਆਸਰਾ ਹੈਂ, ਸਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੪ । ੮। ੨੨ ।੬੦। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਇਸੁ ਗੜ ਮਹਿ ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਇ ਹੈ 
ਕਿਛੁ ਸਾਦੁ ਨ ਪਾਵੈ ਧੀਠਾ ।। ਹਰਿ ਦੀਨ ਦਇਆਲਿ ਅਨੁਗ੍ਰਹ੍‌ ਕੀਆ 
ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਚਖਿ ਡੀਠਾ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਰ ਲਿਵ 
ਮੀਠਾ ।।੧॥ਰਹਾਉ।। ਹਰਿ ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ 
ਲਾਗਿ ਬਸੀਠਾ ।। ਜਿਨ ਗੁਰ ਬਚਨ ਸੁਖਾਨੇ ਹੀਅਰੈ ਤਿਨ ਆਗੈ ਆਣਿ 
ਪਰੀਠਾਂ ।। ੨ ।। ਮਨਮੁਖ ਹੀਅਰਾ ਅਤਿ ਕਠੋਰ ਹੈਂ ਤਿਨ ਅੰਤਰਿ ਕਾਰ 
ਕਰੀਨਾ ।। ਬਿਸੀਅਰ ਕਉ ਬਹੁ ਦੂਧੁ ਪੀਆਈਐ ਬਿਖੁ ਨਿਕਸੈ ਫੋਲਿ 

"੨ ਪਲ" -੩੦੫੦-੦੦੫੦੦੨੦੫੦੫੦੦੫੦-੦੫੦੦੨੦੩੦੨੦੫੦-੨੦-੨੦-੦੦-੨੦੨੦-<੦-੩੦੬-੦-੦-੨੦-੩੦ ੨੦੦੫੦-੨੩੦੨੦ -੩੦<੦੦੬੮੫੦-੦੦<੨੦੨੦੧੦-ਵ੦-੦<੦ ੦੦ -ਕ>-&>ਓ=ਵਰ- ਅਬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੦੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੪ ੨ 

ਫੁਲੀਠਾ ।। ੩ ।। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਆਨਿ ਮਿਲਾਵਹੁ ਗੁਰੁ ਸਾਧੂ ਘਸਿ ਗਰੁੜੁ 
ਸਬਦੁ ਮੂਖਿ ਲੀਠਾ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੇ ਲਾਲੇਂ ਗੋਲੇ ਲਗਿ ਸੈਗਤਿ 
ਕਰੂਆ ਮੀਠਾ ।। ੪ ॥ ੯ ।। ੨੩ ।। ੬੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੜ-(ਸਰੀਰ-) ਕਿਲ੍ਹਾ । ਰਾਇ-ਰਾਜਾ, ਪੁਰਕਾਸ-ਰੂਪ । ਸਾਦੁ- 

ਸੁਆਦ, ਆਨੰਦ । ਧੀਠਾ--ਢੀਠ (ਮੁੜ ਮੁੜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਪਰਤਣ ਦੀ ਜ਼ਿਦ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾਂ) । ਦਇਆਲਿ-ਢਇਆਲ ਨੇ । ਅਨੂਗ੍ਰਹੁ-ਕਿਰਪਾ । ੧ । 
ਲਿਵ-ਲਗਨ ! ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਗਮੁ--ਅਪਹੁੰਚ । ਅਗੌਚਰੁ-(ਅ-ਗੌ-ਚਰੁ । ਗੌ-ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰੋ? ਜਿਸ ਤਕ 
ਗਿਆਨ-ਵੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਨ ਹੋ ਸਕੇ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਲਾਗਿ-ਲੱਗ ਕੇ । 
ਬਸੀਠਾ-ਵਕੀਲ, ਵਿਚੌਲਾ । ਸੁਖਾਨੰ-ਪਿਆਰੇ ਲੱਗੇਂ । ਹੀਅਰੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 
ਆਣਿ-ਲਿਆ ਕੇ । ਪਰੀਠਾ-ਪਰੋਸ ਧਰਿਆ! 1 ੨1 

ਹੀਅਰਾ-ਹਿਰਦਾ । ਕਠੋਰ-ਕਰੜਾ, ਨਿਰਦਈ । ਕਾਰ ਕਰੀਠਾ-ਕਾਲਖ ਹੀ 
ਕਾਲਖ । ਬਿਸੀਅਰ-ਸੱਪ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਫੋਲਿ-ਫੌਲ ਕੇ । ੩ । 

ਪ੍ਭ-ਹੇ ਪੁਝੂ ! ਆਨਿ-ਲਿਆ ਕੇ । ਘਸਿ-ਘਸਾ ਕੇ । ਗਰੁੜੁ-ਸੱਂਪ ਦਾ ਫ਼ਹਿਰ 
ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਰਿਸ ਲਈ । ਲਾਲੋਂ ਗੋਲੋਂ- 
ਗ਼ੁਲਾਮ ਸ਼ੈਵਕ । ਕਰੂਆ-ਕੌੜਾ । ੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੂਰੂ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਲਿਵ (ਲਾ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ (ਕਰੋ । ਦੂਨੀਆਂ ਦੇ ਸਭ ਰਸਾਂ ਨਾਲੋਂ ਇਹ ਰਸ) ਮਿੱਠਾ ਹੈ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਇਸ (ਸਰੀਰ-) ਕਿਲੋ ਵਿਚ (ਜਗਤ ਦਾ) ਰਾਜਾ ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 
(ਪਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸੂਆਦਾਂ ਵਿਚ) ਢੀਠ ਹੋਂਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਅੰਦਰ-ਵੱਸਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਕੋਈ) ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ' ਆਉਂਦਾ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇਂ ਦਇਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' (ਹਰਿ- 
ਨਾਮ-ਰਸ) ਚੱਖ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ ਸਰ-ਮੂਚ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੈ) ! ੧ । 

ਜੇਹੜਾ ਹਰੀ-ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ ਜਿਸ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਹਿਆਂ 
ਦੀ ਪਹੁਚ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦੀ, ਉਹ ਹਰੀ-ਭੂ ਗਰ ਨੰ ਮਿਲ ਕੇ, ਗੁਰੂ-ਵਕੀਲ ਦੀ ਚਰਨੀ 
ਲੱਗ ਕੈ (ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ 
ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਮ੍ਰਿਤ) ਲਿਆ ਕੌ ਪਰੋਸ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੰਲਾ ੪ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ।੨। 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਬੜਾ ਕਰੜਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਕਾਲਖ ਹੀ ਕਾਲਖ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਸੱਪ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਹੀ 
ਦੁੱਧ ਪਿਲਾਈ ਜਾਈਏ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਅੰਦਰ ਫੋਲਿਆਂ ਜ਼ਹਰ ਹੀ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ (ਇਹੀ 
ਹਾਲਤ ਮਨਮੁਖ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ)। ੩ । 

ਹੇ ਹਰੀ ! ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਮਿਹਰ ਕਰ) ਮੈਨੂੰ ਸਾਧੂ ਗੁਰੂ ਲਿਆ ਕੇ ਮਿਲਾ, ਮੈਂ' ਗੁਰੂ 
ਦਾ ਸਬਦ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਵਸਾਵਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦੂਰ ਹੌਂਵੇ 
ਜਿਵੇਂ ਸੱਪ ਦਾ ਜ਼ਹਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੂਟੀ ਘਸਾ ਕੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਚੂਸਿਆਂ ਸੱਪ ਦਾ 
ਜ਼ਹਰ ਉਤਰਦਾ ਹੈ ! ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਅਸੀਂ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਗ਼ਰਲਾਮ ਹਾਂ ਸੇਵਕ 
ਹਾਂ, ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਕੌੜਾ (ਸੁਭਾਉ) ਮਿੱਠਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਤੈ । ੪ । €। 
੨੩।੬੧। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਰਥਿ ਸਰੀਰੁ ਹਮ ਬੇਚਿਆ 
ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੈ ਆਗੇ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਦਾਤੈ ਨਾਮੁ ਦਿਕਾਇਆ ਮੁਖਿ ਮਸਤਕਿ 
ਭਾਗ ਸਭਾਗੇ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਮਈਆ ਰਮਤ ਰਾਮਰਾਇ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਲਾਗੇ !। 
ਹਉ ਮਨੁ ਤਨੁ ਦੇਵਉ ਕਾਟਿ ਗੁਰੂ ਕਉ ਮੇਰਾ ਭੂਮੂ ਭਉ ਗੁਰ ਬਚਨ ਭਾਗੇ 
।। ੨ ॥ ਅੰਧਿਆਰੈ ਦੀਪਕ ਆਨਿ ਜਲਾਏ ਗੂਰ ਗਿਆਨਿ ਗੁਰੂ ਲਿਵ 
ਲਾਗੇ । ਅਗਿਆਨੂ ਅੰਧੇਰਾ ਬਿਨਸਿ ਬਿਨਾਸਿਓਂ ਘਰਿ ਵਸਤੁ ਲਹੀ ਮਨ 
ਜਾਗੇ ।। ੩ ।। ਸਾਕਤ ਬਧਿਕ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਤਿਨ ਜਮ ਜੋਹਨਿ ਲਾਗੇ ।। 
ਉਨ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਸੀਸੁ ਨ ਬੇਚਿਆ ਓਇ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ਅਭਾਗੇ ।1੪1। 
ਹਮਰਾ ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੂਰ ਹਮ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭੂ ਹਰਿ ਮਾਗੇ ।। ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਲਜ ਪਾਤਿ ਗੁਰੂ ਹੈ ਸਿਰੁ ਬੇਚਿਓ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੇ ।।੫॥੧੦।। 
੨੪ ।। ੬੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਰ ਅਰਬਿ-ਹਰੀ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਹਮ-ਸੈ'' । 
ਦਾੜੈ-ਦਾਤੇ ਨੇ । ਦਿੜਾਇਆ-(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਧੱਕਾ ਕਰ ਢਿੱਤਾ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਉਤੇ । 
ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਸਭਾਗੋ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ । ੧ । 

ਲਿਵ-ਲਗਨ । ਲਾਗੈ-ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਊ । 
ਘਫਿ ਘਵਿ-ਹਰੇਕ ਘਫ ਵਿਚ । ਰਮਈਆ-ਸੋਹਣਾ ਰਾਮ। ਰਮਤ-ਵਿਆਪਕ । 
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ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 1 ਹਉ-ਮੈਂ' । ਦੇਵਉ-ਦੇਵਉ,, ਮੈ` ਦੇਦਾ ਹਾਂ, ਸੈ” ਦੇਣ ਨੂੰ 

ਤਿਆਰ ਹਾਂ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਕਾਫਿ-ਕੱਫ ਕੇ । ੨ । 
ਅੰਧਿਆਰੈ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ । ।ਦੀਪਕ-(ਗਿਆਨ ਦਾ) 

ਦੀਵਾ । ਆਨਿ-ਲਿਆ ਕੇ । ਗਿਆਨਿ-ਗਿਆਨ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਪੁਝੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾੜ 

ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਲਹੀ-ਲੱਭ ਲਈ । ੩ । 

ਸਾਕਤ-ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ । ਬਧਿਕ-ਸਿਕਾਰੀ, ਹੈੱਸਿਆਰੇ, ਨਿਰਦਈ । 

ਜਮ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਜੋਹਨਿ ਲਾਗੇ-ਤੱਕ ਵਿਚ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਉਨ-ਉਹਨਾਂ 
(ਸਾਕਤਾਂ) ਨੇ । ਓਇ-(ਲਫਜ਼ “ਓਹ! ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ) । ੪। 

ਹਮਰਾ ਬਿਨਉ-ਮੇਰੀ ਬੇ ਨਤੀ । ਪੁਰਭ-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮਾਗੋ-ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਲਜ- 
ਲਾਜ । ਪਾਤਿ-ਪਤਿ, ਇੱਜਤ ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਹੀ ਰਾਮ ਹਰੀ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) 
ਵਿਚ ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸੈ' ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ 
ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਦਾਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਪੱਕਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 

ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮੂੰਹ ਉਤੋਂ ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ, ਸੈਂ` ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋ ਗਿਆ 

ਹਾਂ। ੧। 

(ਭਾਵੇ ਉਹ) ਸੋਹਣਾ ਰਾਮ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ (ਫਿਰ ਭੀ) ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ` (ਹੀ ਉਸ ਨਾਲ) ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਮਨ ਆਪਣਾ ਤਨ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ (ਆਪਣਾ ਸਿਰ) ਕੱਟ ਕੇ ਦੇਣ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਹਾਂ । 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਹੀ ਮੇਰੀ ਭਟਕਣਾ ਮੋਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਫਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਗਿਆਨ 
ਦਾ) ਦੀਵਾ ਲਿਆ ਕੇ ਬਾਲਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਹੀ (ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ 
ਵਿਚ) ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੌਰਾ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਨਾਸ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਪੁ੍‌ਝੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਲੱਭ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਮਨ (ਮੌਹ ਦੀ ਨੀਦ ਵਿਚੋਂ) 

ਜਾਗ ਪੈਦਾ ਹੈ 1 ੩ । 

ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ 
ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਨਿਰਦਈ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤੱਕ ਵਿਚ 

ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਵੇਚਦੇ (ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋ ਹਉਮੈ ਨਹੀ” ਗਵਾਂਦੇ) ਉਹ ਬਦ-ਕਿਸਮਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਏ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੪ । 

ਹੋ ਖੁਭੂ ! ਹੇ ਠਾਕੂਰ ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਮੈਂ' ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਮੈੱ 

ਬੁਥੋਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੀ ਲਾਜ ਇੱਜ਼ਤ (ਰਖਣ ਵਾਲਾ) ਗੁਰੂ 

ਹੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । (ਸੈਂ ਨਾਮ ਦੇ ਵੱਟੇ ਵਿਚ 

ਆਪਣੀ ਅਪਣੱਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੋਂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ) । ੫। ੧੦ । ੨੪ ।੬੨। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਹਮ ਅਹੈਕਾਰੀ ਅਹੈਕਾਰ ਅਗਿਆਨ 
ਮਤਿ ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਆਪੁ ਗਵਾਇਆ ।। ਹਉਮੈ ਰੋਗ ਗਇਆ ਸੁਖੁ 

ਪਾਇਆ ਧਨੂ ਧੈਨੁ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ੧। ਰਾਮ ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਹਰਿ 

ਪਾਇਆ ।1੧ ।।ਰਹਾਉ।।ਮੇਰੈ ਹੀਅਰੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਾਮਰਾਇ ਕੀ ਗੁਰਿ ਮਾਰਗੁ 

ਪੰਥੁ ਬਤਾਇਆ ।।ਮੇਰਾ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਸਤਿਗੁਰ ਆਗੈ ਜਿਨਿ ਵਿਛੁੜਿਆ 
ਗਰ ਗਲਿ ਲਾਇਆ।। ੨ ।। ਮੇਰੈਂ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ ਦੇਖਨ ਕਉ ਗੁਰਿ 

ਹਿਰਦੈ ਨਾਲਿ ਦਿਖਾਇਆ।।ਸਹਜ ਅਨੰਦੁ ਭਇਆ ਮਨਿ ਮੌਰੈ ਗੁਰ ਆਗੈ 
ਆਪੁ ਵੇਚਾਇਆ ।। ੩।।ਹਮ ਅਪਰਾਧ ਪਾਪ ਬਹੁ ਕੀਨੇ ਕਰਿ ਦੁਸਟਿ ਚੋਰ 

ਚੁਰਾਇਆ ।। ਅਬ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਗਤਿ ਆਏ ਹਰਿ ਰਾਖੁ ਲਾਜ ਹਰਿ 

ਭਾਇਆ ।। ੩ ।। ੧੧ ।। ੨੫ ।। ੬੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਮ-ਅਸੀ ਜੀਵ । ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ-ਜਦੋ` ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ 1 

ਆਪੁ--ਆਪਾ-ਭਾਵ । ਸੁਖੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 1 ਧਨੂ ਧੈਨੂ-ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ । ੧। 
ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੀਅਰੈ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਰਾਇ-ਪ੍ਰਕਾਸ-ਰੂਪ ।ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਮਾਰਗ-ਰਸਤਾ। 

ਪੰਬੂ-ਰਸਤਾ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । ਪਿੰਡੁ-ਸਰੀਰ। ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੌ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਨੇ। 
ਗਲਿ-ਗਲ ਨਾਲ । ੨। 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਸਹਜ ਅਨੰਢ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਸੁਖ । ਮਨਿ ਮੌਰੈ-ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ । ੩। 

ਕੀਨੇਂ-ਕੀਤੇ, ਕਰਦੇ ਰਹੇ । ਦੁਸਟੀ-ਦੁਸਟਤਾਈ, ਵਿਕਾਰ । ਚੌਰ ਚੁਰਾਇਆ-- 
ਚੌਰਾਂ ਵਾਂਗ ਚੋਰੀ ਕੀਤੀ । ਹਰਿ ਭਾਇਆ-ਜੇ, ਹੋ ਹਰੀ ! ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਂ, ਜੇ ਤੇਰੀ 
ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਹੀ _ਰਾਮ ਨਾਲ ਹਰੀ ਨਾਲ਼ 
ਮਿਲਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਦ ਦੇਕੇ << << <<<<<<<==<<<<<<<<<<<<੦<੨੦੨ 
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(ਗੂਰੂ ਤੋਂ ਥਿਨਾ) ਅਸੀ ਜੀਵ ਅਹੰਗਾਰੀ ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਗੰ, ਸਾਡੀ ਮਤਿ ਅਹੰਰਾਰ 
ਤੋਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਾਲ਼ੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ । ਜਦੋ” ਗੂਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਦੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ 
ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੋ । (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜਦੋ”) ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੌਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ, ਤਦ 
ਆਤਮਰ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਿਹਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ।੨॥ 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਸੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਦੀ 

ਪੂੀਤਿ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇਂ (ਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ) ਰਸਤਾ ਵੱਸਿਆ ਹੈ । 
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਸਭ ਗੁੜ ਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਕਿਉਠਿ 

ਗੁਰੂ ਨੇੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਵਿੱਛੂੜੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ਼ ਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈਂ ! ੨ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਹ) ਮੇਵੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਟਸਨ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤਾਂਘ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ, ਗੁਰੂ ਨੇ (ਹੀ) ਸੈੰਨੂੰ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਸੇਂਰੇ ਨਾਲ਼ ਵੱਸ਼ਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ । ਸ਼ੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਹੁਣ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਸੂਖ ਪੈਂਦਾ 

ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਇਵਜ਼ ਵਿਚ) ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।੩। 

ਮੈ' ਬਥੇਰੇ ਪਾਪ ਅਪਰਾਧ ਕਰਦਾ ਰਿਹ, ਕਈ ਭੈੜ ਕਰਦਾ ਦਿਹਾ ਤੋ ਲੁਕਾਂਦਾ 

ਰਿਹਾ ਜਿਵੇ' ਚੋਰ ਆਪਣੀ ਚੋਰੀ ਲੁਕਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹੁਣ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆ੪--) ਹੇ 

ਹਰੀ ! ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਜੈ ਤੋਂਰੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖ 

(ਸੈਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਝਚਾਈ ਰੱਖ)। ੪ । ੧੧1 ੨੫1 ੬ਡ। 
ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪ 11 ਗੁਰਮਤਿ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੂ 

ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੂਆ ਗਾਵੈਂ 1! ਵਡਭਾਗੀ ਗੁਰ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਆ ਧਨੂ ਪੰਨੂ 

ਗੁਰੂ ਲਿਵ ਲਾਵੈ 1।੧1। ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ 11੧11ਰਹਾਉ।। ਹਮਰਾ 
ਠਾਕੁਰੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਮਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ।! ਹਮ ਮਲਿ ਮਲਿ 
ਧੋਵਹ ਪਾਵ ਗੁਰੂ ਕੇ ਜੋ ਗੰਰ ਗੰਰ ਕਥਾ ਸੁਨਾਵੈ ।। ੨ 11 ਹਿਰਦੈ ਗੁਰਮਤਿ 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਣੁ ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ।। ਮਨ ਰਸ਼ਕਿ ਰਸਕਿ ਹਰਿ ਰਸਿ 
ਆਘਾਨੇ ਫਿਰਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਭੂਖ ਲਗਾਵੈ 1 ੩ ।। ਕੋਈ] ਕਰੈ ਉਪਾਵ ਅਨੰਕ 
'ਬਹੁਤੇਰੇ ਬਿਨੁ ਕਿਰਪਾ ਨਾਮੁ ਨ ਪਾਵੈ ।! ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਕਿਰਪਾ 

ਧਾਰੀ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਦ੍੍‌ੜਾਵੈ ।! ੪ 11 ੧੨ 1 ੨੬ ।। ੬੪ 11 
[ਪੰਨਾ ੧੭੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਥਾਜੈ-ਵੱਜਦਾ ਹੈਂ, ਪੂਰਾ ਪੁਭਾਵ ਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਢੋਲ 
ਵੱਜਿਆਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਿੱਕਾ-ਮੋਣਾ ਖੜਾਕ ਸੁਣਿਆ ਨਹੀ ਜਾ ਸਰਦਾ) 1 ਅਨਾਹਦੁ-- 
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(ਕਜਫ਼੍ਰ-ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ) ਬਿੱਕ-ਰਸ । ਧਨੁ ਧੰਲੁ-ਸਾਬਾਸ-ਜੌਗ । ਲਿਵ-ਲਗਨ 

1੧। 
ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਮਰਾ-ਸਾਡਾ, ਮੋਰਾ । ਮਲਿ ਮਲਿ-ਮਲ ਮਲ ਕੇ, ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਧੌਵਹ- 

ਅਸੀ ਧੋੱਦੇ ਗਾਂ, ਸੈਂ ਧੋਂਦਾ ਗੰ । ੨। 

ਰਸਾਇਲੁ-(ਦਜ-ਕਥਜ) ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਰਸ । ਜਿਹਵਾ- 

ਜੀਭ । ਰਸਕਿ ਰਸਕਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ ਰਸ ਲੈ ਕੇ, ਬੜੇ ਆਨੰਦ ਨਾਲ । ਰਸਿ-ਰਸ ਵਿਚ । 

ਆਘਾਨੋ-ਰੱਜੇ ਹੋਂਏ । ਭੁਖ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ, ਮਾਇਆਂ ਦੀ ਭੁੱਖ । ੩ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਦ੍ਰਿੜਾਵੈ-ਪੱਕਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਹਰੀ ਦੇ 

ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਲਗਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਹੀ ਗੂਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ- 

ਰਸ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਾਇਕ ਰਸ ਆਪਣਾਂ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀ ਪਾ 

ਸਕਦਾ), ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਦਕੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ, ਸਦਕੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ । ਗੁਰੂ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ) ਲਗਨ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧! 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪੂਰਾ ਗੂਰੂ ਹੀ ਮੇਰਾ ਠਾਕੂਰ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਗੂਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ 
ਕਾਰ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰ ਮਲ ਮਲ ਕੇ ਧੋੱਦਾ ਗੱ, ਕਿਉਕਿ 

ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 
ਨਾਲ ਸਭ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਖੁਰਭੂ-ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ) ਜੀਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਗੁਣ ਗਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ 
ਰੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੂੜ ਕਦੇ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ ਪੋਹ ਨਹੀ' ਸਕਦੀ । ੩ । 

ਪਰ ਕੋਈ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ ਤੋਂ ਬਿਨ 
ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਬੇਸੱਕ ਕੋਈ ਬਥੇਰੇ ਅਨੇਕਾਂ ਉਪਾਵ ਕਰਦਾ ਰਹੋ । ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਦਾਸ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 
ਰਿ ਚ ਆਗ ਲਿਵ ਹੈ।੪।੧੨ 
੨੬। ੬੪। 
ਦਲਦਲ <<<<<<<<<<<<<<<<<<੨੨੨੨ 8 
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ਨੋਟ :-ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮ: ੪---੧੨ ਸਬਦ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ 22 9੬ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ,, ,,--੮ ਰੀ 
ਗਉੜੀ ਮ: ੩ -=੧੮ 

ਗਉੜੀ ਮ: ੧ --੨੦ 

ਕੁਲ ਜੋੜ----੬੪ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿੰਦੂ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਕਰੈਮਾ।। 
ਮਤਿ ਮਾਤਾਂ ਮਤਿ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਮੂਖਿ ਰਾਮਾ ।। ਸੰਤੋਖੁ ਪਿਤਾ ਕਰਿ ਗੁਰੂ 
ਪੁਰਖੁ ਅਜਨਮਾ ।। ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਰਾਮਾ ।। ੧ ।। ਗੁਰੁ ਜੋਗੀ ਪੁਰਖੁ 

ਮਿਲਿਆ ਰੈਗੁ ਮਾਣੀ ਜੀਉ ।। ਗੁਰੁ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਰਤੜਾ ਸਦਾ ਨਿਰਬਾਣੀ 
ਜੀਉ ।। ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੀ ਜੀਉ ।। ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿ 

ਰੌਗਿ ਭਿੰਨਾ ॥੨।। ਆਵਹੁ ਸੌਤਹੁ ਮਿਲਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਹਾ ।। ਵਿਚ ਸੈਗਤਿ 
ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਲੈਂ ਲਾਹਾ ਜੀਉ ।। ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸੌਤਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੁਖਿ ਪਾਹਾ 
ਜੀਉ ।। ਮਿਲੁ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਅੜੇ ਧੁਰਿ ਕਰਮਾ ।। ੩ ।। ਸਾਵਣਿ ਵਰਸੂ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤਿ ਜਗੂ ਛਾਇਆ ਜੀਉ ।। ਮਨੁ ਮੋਰੁ ਕੁਹੁਕਿਅੜਾ ਸਬਦੁ ਮੁਖਿ 
ਪਾਇਆ ।। ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਵੁਠੜਾ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਜੀਉ ।। ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਪਰੇਮ ਰਤੈਨਾ ।। ੪ ।। ੧ ।1 ੨੭ ।। ੬੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । ਜਿੰਦੂ-ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਕਰੰਮਾ- 

ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ) । ਮਤਿ (ਗੂਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ) ਅਕਲ । ਜੀਉ-ਜੀਵਨ (ਦਾ 
ਆਸਰਾ) । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਨਾਲ । ਅਜਨਮਾ-ਜਨਮ-ਰਹਿਤ । ੧। 

ਜੋਗੀ-(ਪੁਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ 1 ਰੌਗੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 1 

'ਮਾਣੀ-ਸੈਂ` ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ । ਰੰਗਿ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ । ਨਿਰਬਾਣੀ--ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ । 
'ਸੁਘੜ-(ਜੀਵਨ ਦੀ) ਸੋਹਣੀ ਘਾੜਤ ਵਾਲਾ । ਸੁਜਾਣੀ-ਸਿਆਣਾ । ੨ 1 

ਜਪਾਹਾ-ਅਸੀ ਜਪੀਏ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ (ਨੋਫ :-ਲਫਜ “ਮਿਲੂ” ਅਤੇ 

“ਮਿਲਿ” ਦੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ) । ਲਾਹਾ-ਲਾਭ, ਖੱਟੀ । 
ਪਾਹਾ-ਅਸੀ ਪਾਈਏ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰੋਂ , ਪੁਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਤੋ` । ਕਰਮਾ-ਬਖਸਸ (ਦਾ 
ਲੇਖ) 1 ੜ। 
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ਸਾਵਣਿ-ਸਾਵਣ ਵਿਚ । ਵਰਸੁ-ਬੱਦਲ 1 ਐ`ਮ੍੍‌ਤਿ-ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ, ਜਲ 

ਨਾਲ । ਕੁਹੁਕਿਅੜਾ-“ਕੁਹ ਕਹ” ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਮਿੱਠੀ ਬੋਲੀ ਬੈਲਦਾ ਹੈ। ਮੁਖਿ- 

ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਵੁਠੜਾ-ਆ ਵੱਸਿਆ । ਪ੍ਰੈਮਿ-ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ । ਰਤੰਨਾ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-ਹੇ (ਮੇਰੀ) ਜਿੰਦ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ 

ਜਪੋ, (ਤੇਰੋ) ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ) । (ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ) ਮਤਿ ਨੂੰ 

(ਆਪਣੀ) ਮਾਂ ਬਣਾ, ਤੈ ਮਤਿ ਨੂੰ ਹੀ ਜੀਵਨ (ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ), ਰਾਮ ਢਾ ਨਾਮ 

ਨੂੰਹ ਨਾਲ ਜਪ । (ਹੇ ਜਿੰਦੇ !) ਸੰਤੋਖ ਨੂੰ ਪਿਤਾ ਬਣਾ, ਅਜੋਨੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਤੂਪ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪ। ਹੈ ਜਿੰਦੇ ! ਮਿਲ ਰਾਮ ਨੂੰ, ਤੇਰੇ ਭਾਗ ਚੌਰੀ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਖੁਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਸੋਗੀ-ਗੁਰੂ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ) ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹਾਂ । ਗੂਰੂ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਚੌਗ ਵਿਚ 
ਰੌਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਸਦਾ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਹੈ । ਹੈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ! ਉਸ 

ਸੋਹਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਸੁਜਾਨ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ । (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਮੇਰਾ ਮਨ 
ਮੋਰਾ ਤਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਗਿਆ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਆਓਂ, ਅਸੀ ਰਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੀਏ । (ਹੇ 

ਭਾਈ !) ਸਾਬ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੋਂਟ । (ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਆਓ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਭੌਜਨ ਪਾਈਏ । (ਹੈ ਜਿੰਦੇ !) ਮਿਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ ਦੇ ਪੂਰਬਲੇ ਸਮੇ ਦੇ ਲੋਖ ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ । ੩ । 

(ਜਿਵੇਂ) ਸਾਵਣ (ਦੇ ਮਹੀਨੰ) ਵਿਚ ਬੱਦਲ (ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਜਗਤ ਨੂੰ (ਧਰਤੀ 

' ਨੂੰ? ਜਲ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਬੱਦਲ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ) ਮੋਰ ਆਪਣੀ 
ਮਿੱਠੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ) ਨਾਮ-ਅਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ (ਜਿਸ ਵਡ-ਭਾਗ) ਉਤੇ ਮਿਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ ਉਛਾਲੋ ਮਾਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਨਾਮ-ਐੰਸ੍ਰਿਤ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧1 ੨੭ 1 ੬੫। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩।।ਆਉ ਸਖੀ ਗੁਣ ਕਾਮਣ ਕਰੀਹਾ ਜੀਉ 
।। ਮਿਲਿ ਸੈਤ ਜਨਾ ਰੈਗੁ ਮਾਣਿਹ ਰਲ)ਆ ਜੀਉ।।ਗੁਰ ਦੀਪਕੁ ਗਿਆਨ 
ਸਦਾ ਮਨਿ ਬਲੀਆਂ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਤੁਠੈ ਢੁਲਿ ਢੁਲਿ ਮਿਲੀਆ ਜੀਉ 1੧ 

ਹਾ 
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ਏ ਟਤੂ ਗੁਰ ਤ ਸੇ ਟਤ ਝਣਟਣ ( ੨੧੩੩ ] ੮੨ ਤੁ, ਸੱਟਣਾ ੬ 
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੧1।ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੈਮੂ ਲਗਾ ਹਰਿ ਢੋਲ ਜੀਉ।।ਸੈਂ ਮੇਲੋਂ ਮਿਤ੍ਰ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਵੇਚੋਲੇ ਜੀਉ।। ਮਨੁ ਦੇਵਾਂ ਸੰਤਾ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਡੁ ਮੋਲੋ ਜੀਊ1! ਹਰਿ ̀ ਵਿਟੜਿ- 
ਅਹੁ ਸਦਾ ਘੋਲੇਂ ਜੀਉ 11 ੨ ।1 ਵਸੂ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਵਸ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 
ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਨਿ ਵਸੂ ਜੀਉ ।1 ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਅੜਾ ਫਲੂ ਪਾਇਆ 
ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਗੂਰੂ ਪੂਰਾ ਵੇਖਿ ਵਿਗਸੂ ਜੀਉ 11 ਹਰਿਨਾਮੁ ਮਿਲਿਆ 
ਸੋਹਾਗਣੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਮਨਿ ਅਨਦਿਨੁ ਅਨਦੁ ਰਹਸੂ ਜੀਉ 11 ਹਰਿ 
ਪਾਇਅੜਾ ਵਡਭਾਗੀਈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਨਿਤ ਲੈ ਲਾਹਾ ਮਨਿ ਹਸੁ ਜੀਉ! 
੩ 11 ਹਰਿ ਆਪਿ ਉਪਾਏ ਹਰਿ ਆਪੇ ਵੇਥੋਂ ਹਰਿ ਆਪੇ ਕਾਰੈ ਲਇਆ 
ਜੀਉ ।। ਇਕਿ ਖਾਵਹਿ ਬਖਸ ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਇਕਨਾ ਫਕਾ ਪਾਇਆ 

ਜੀਉ।।ਇਕਿ ਰਾਜੇ ਤਖਤਿ ਬਹਹਿ ਨਿਤ ਸੁਖੀਏ ਇਕਨਾ ਭਿਖ ਸੈਗਾਇਆ 
ਜੀਉ ।। ਸਭੂ ਇਕੋ ਸਬਦੁ ਵਰਤਦਾ ਮੌਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 

ਧਿਆਇਆ ਜੀਉ 11 ੪ 11 ੨ 11੨੮ ।। ੬੬ 1! [ਪੈਨਾ ੧੭੩] 
ਪਦ ਅਰਫ :->ਦ-ਰੇ ਸਹੇਲੀ ! ਹੋ ਸਤਸੰਤਨ ਗੁਰਮੁਇਿ ' ਤਾਅਣ-ਫੂਟੇ । 

ਡਠੀਹਾ-ਅਸੀ ਛਣਾਈਏ । ਮਿਠਿ-ਮਿਲ ਕੇ 1 ਮਸੰਟਹ-ਅਨੰ ਮਾਣੀਂਛੇ ! ਫਫੀਆਨ- 
੪; ੬ << “ਵ%%੨ “੨ ਅਆਤਮਤ ਆਨੰਦ 1 ਦੀਪਤੁ--ਦੀਵਾ 1 ਗੁਰ ਰਿਜਆਲੁ-ਗੁਟੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਫਿਆਨ 1 
੭ #% ਅਘ ਅੰ ਆ ਇ-- ੬ (੧੦੦ 

ਮਨ-ਮਨ ਵਿਚ 1 ਛਲੀਆ-ਅਸ ਤਾਲੀਵੇ । ਢੁਲਿ-ਵੁਲ ਤੇ, ਫ਼ੁਨਦ ਵਿਦ ਆਂ ਟੰ 
1੧1 

ਰਲ ਤੀ << 4 2= ਛ੨-. #< ਇਦਾ <- 3 ਆ ਨਗ ੫੧੦੦ ੧੩੨ 49੧੦ 

ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ 1 ਢੌਲਾ-ਸਿੱਤਰ । ਸੈਂ-ਸਨੂੰ । ਸ਼ੇਲੋਂ-ਨਿਲਾਂਏ । ਵੈਵੇਲੋ- 

ਵਣ ਲ 1 1ਵਟ।ੜਅਹੂ-ਤ' 1 ੨1 

ਕਦ ੨ (ਵਲ, ਆ ੭੭ ਰੀ ੫ 

95. 

ਵਰ ਦੇ ਵਿਦ ਇਨ 
'ਆਨਦਿਲੁ-ਹਦ ਦੋਫ਼ ! ਠਹ£-ਟੁ£ੀ ! ਵਡਭਾਨੀ/ਇੰ-ਵਡੇ ਭਾਰ? ਵਲਆ ਨੇ 

੬ ਆ. 

ਹੱਸੂ, ਆਨੰਦ 1 ੩ । 

ਵੇਖ ਠੇ । ਵਿਫਲੁ-ਵਿਟਸ਼, ਦੁਠੀ 1 ਸੋਰਾਰਣੰ-ਫਾਠਨੰ ਵਾਲੀ; ਲੀਵ-ਇਸਤੂੰ) ਨੂ। 

1 

ਤੇ __ =੯== ਦੇਦੇ ॥ ਦਾਤ __ <= 

6 <= ਡੇ ਵਣ ੧ ੨੦੦੨੩ ਆ ਤਾ ਟੇ ਅਰਕ :-ਹੇ (ਸਤਨਟੀ ਡੰਢ-ਫਿਲੜੀ) ਦਹੇਲ਼'ਏ ! %:, #>ੰ ਪੁਝੂ ਵੇ ਗ੍੍ਣਾਂ 
੧ ੨੦ &੦ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈਥਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੧੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਦੇ ਟੂਠੈ-ਜਾਦੂ ਤਿਆਰ ਕਰੀਏ (ਤੇ ਪੁੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰੀਏ), ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਏ । (ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ ! ਆ, ਅਸੀ ਆਪਣੇ) ਮਨ 
ਵਿਚ ਗੂਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆਨ-ਦੀਵਾ ਬਾਲੀਏ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੇ ਪੁਝੂ ਤੁਠ ਪਏ ਤਾਂ 
ਸੂਕਰ ਸੂਕਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ)ਂ ਮਿਲ ਜਾਈਏ। ੧। ” 

(ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ !) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰਿ-ਮਿਤੁ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ 

ਚੋ ਚੂਕਾ ਹੈ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਤਾਂਘ ਹੈ ਕਿ) ਵਿਚੋਲਾ ਗੂਰੂ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਮਿੜ੍ਹ-ਪੁਭੂ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । 
(ਹੇ ਸਹੇਠੀਏ !) ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਆਂ, ਜੇਹੜੇ ਮੈਨੂੰ 

ਮੇਰਾ ਪੁਭੂ ਮਿਲਾ ਦੇਣ । ਸੈਂ” ਹਰਿ-ਪੁਛੂ ਤੋ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਸਦਾਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੀ ਹਾੰ 

।੨। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸ । ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੋ ਜਿਸ ਸੋਹਾਗਣ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖਿੜਾਉ ਪੈਦਾ 
ਹੰਢਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ (ਪੁਡੂ-ਮਿਲਾਪ ਦਾ) ਫਲ ਪਾ 
ਲੈੱਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਜਿਸ ਸੋਹਾਗਣ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਚਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ । ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੇ ਹਰੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖੌਫ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਿੱਤ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀਆਂ ਹਨ । ੩ । 

ਹੋ ਸਹੇਲੀਏ ! ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਦੀ) 
ਸੋਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਨੂੰ) ਕਾਰ ਵਿਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਸਜੇ 
ਹਨ ਜੋਂ ਉਸ ਦੇ ਬਸੇ ਹੋਂਏ ਪਦਾਰਥ ਵਰਤਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਪਦਾਰਥ ਕਦੇ ਮੁੱਕਦੇ 
ਨਹੀਂ । ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਦੇਂਦਾ ਹੀ ਬੋੜਾ ਕੂੜ ਹੈ। ਅਨੇਕਾਂ 
ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ (ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਰਾਜੇ (ਬਣ ਕੇ) ਤਖ਼ਤ ਉੱਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ 
ਸੁਖੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਅਨੇਕਾਂ ਐਸੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸੋਂ (ਦਰ ਦਰ ਤੇਂ) ਭੀਖ ਮੰਗਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੋਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਮੋਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਹਰ ਬਾਂ ਇਕ ਤੇਰਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਰਤ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਉਤੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਉਹ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੩ 
।੨੮। ੬੬। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਮਨ ਮਾਹੀ ਮਨ ਮਾਹੀ ਸੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 
ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਰਤਾ ਮਨ ਮਾਹੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਨਾਲਿ ਨ ਲਖੀਐ ਮੇਰੇ 
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ਗੋਵਿਦਾ ਗੂਰੁ ਪੂਰਾ ਅਲਖੁ ਲਖਾਹੰ) ਜੀਉ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਪਰਗਾਸਿਆ 

ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਸਭ ਦਾਲਦ ਦੁਖ ਲਹਿ ਜਾਹੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਪਦੁ ਊਤਮੁ 
ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਵਡਭਾਗੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹੀ ਜੀਉ ।।੧।। ਨੈਣਾ ਮੇਰੇ 

ਪਿਆਰਿਆ ਨੈਣੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਕਿਨੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਡਿਠੜਾ ਨੈਣੀ ਜੀਉ ॥ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਬਹੁਤੁ ਬੈਰਾਗਿਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਬਾਝਹੁ ਧਨ ਕੁਮਲੈਣੀ 

ਜੀਉ ।। ਸੌਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਮੇਰੇ ਹਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਜਣੁ 
ਸੈਣੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਆਇ ਮਿਲਿਆ ਜਗਜੀਵਨੁ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਸੈਂ ਸੁਖਿ 
ਵਿਹਾਣੀ ਰੈਣ ਜੀਉ।।੨।। ਮੈ ਮੇਲਹੁ ਸੌਤ ਮੇਰਾ ਹਰਿਪ੍ਰਭੁ ਸਜਣੁ ਮੈ ਮਨਿ 
ਤਨਿ ਭੁਖ ਲਗਾਈਆਂ ਜੀਉ ।। ਹਉ ਰਹਿਨ ਸਕਉ ਬਿਨੁ ਦੇਖੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਮੈ ਅੰਤਰਿ ਬਿਰਹੁ ਹਰਿ ਲਾਈਆਂ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਰਾਇਆ ਮੇਰਾ ਸਜਣੁ 

ਪਿਆਰਾ ਗੁਰੁ ਮੈਲੋਂ ਮੋਰਾ ਮਨੂ ਜੀਵਾਈਆ ਜੀਉ ।। ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਆਸਾ 
ਪੂਰੀਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਮਿਲਿਆ ਮਨਿ ਵਾਧਾਈਆ ਜੀਉ ।। ੩ ।। 
ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਵਾਰੀ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਹਉ ਤੁਧੁ ਵਿਟੜਿਅਹੁ ਸਦ 
ਵਾਰੀ ਜੀਉ ।। ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੈਮੁ ਪਿਰੇਮ ਕਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਹਰਿ ਖੂੰਜੀ 
ਰਾਖੁ ਹਮਾਰੀ ਜੀਉ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਿਸਟੁ ਮੇਲਿ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਹਰਿ ਮੇਲੋਂ 

ਕਰਿ ਰੈਬਾਰੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿਨਾਮੁ ਦਇਆ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 
ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਰਿ ਤੁਮਾਰੀ ਜੀਉ ।। ੪ ।। ੩।। ੨੯।। ੬੭।। 
[ਪੰਨਾ ੧੭੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਹੀ-ਵਿਚ, ਮਾਹਿ । ਹਰਿ ਰੈਗਿ-ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ । 
ਹਰਿ ਰੈਗੁ-ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੰਗ । ਨਾਲਿ-(ਨੋਟ ! ਲਫਜ “ਨਾਲਿ” ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਲਫਜ 

“ਰੈਗੂ” ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ” ਹੈ) (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ਼ (ਹੈ) । ਨ ਲਖੀਐ-ਸਮੜਿਆ 

ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਅਲਬੁ--ਅਦ੍ਰਿਸਫ ਪੁਭੂ । ਲਖਾਹ)-ਲਖਾਹਿ, ਲਖਦੇ ਹਨ, ਵੇਖਦੇ 

ਹਨ । ਦਾਲਦ-ਦਲਿਦ੍ਰ, ਗਰੀਬੀ । ਜਾਹੀ-ਜਾਹਿ । ਹਰਿ ਪਦੁ-ਪੁਛੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੧। 

ਨੈਣੀ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ । ਕਿਨੈ-ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ । ਬੈਰਾਗਿਆ-ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੈ । 
ਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) । ਕੁਮਲੈਣੀ-ਮੁਰਬਾਈ ਹੋਈ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੌ । ਸੈਣੀ-ਸੈਣ, 
ਮਿੱਤਰ । ਜਗ ਜੀਵਨੁ-ਜਗਤ ਦਾ ਜੀਵਨ, ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ । ਸੁਖਿ- 
ਸੁਖ ਵਿਚ । ਰੈਣੀ-(ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ । ੨ । 
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ਜੋ-ਜੈਨੂੰ। ਸੈਤ-ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ-ਮੇਂਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ । ਡੁਖ-(ਮਿਲਣ ਦੀ) ਤਾਂਘ । ਹਉ-ਸੈਂ` । ਬਿਰਹੁ-ਵਿਛੌਕੇਂ ਦਾ ਢਰਦ । ਮਨੂ 

ਜੀਵਾਈਆਂ-ਮਨ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਵਾਧਾਈਆਂ-ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ। ੩ । 

ਵਾਰੀ-ਸਦਕੇ, ਕੁਰਬਾਨ । ਹਉ-ਮੈਂ' । ਵਿਟੜਿਅਹੁ-ਤੋਂ' । ਸਦ-ਸਦਾ । 

ਪਿਰੰਮ ਕਾ=ਪਿਆਰੇ ਦਾ । ਪੂੋਜੀ-ਸਰਮਾਇਆ, ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਰਾਸਿ । ਵਿਸਟੂ= 

ਵਿਚੌਲਾ । ਮੇਂਲਿ-ਮਿਲਾ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਰੈਬਾਰੀ-ਰਾਹਬਰੀ, ਅਗਵਾਈ । ਦਇਆ 

ਕਰਿ-ਦਇਆ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ੪ । । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੈਂਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! (ਜਿਸ ਉਤੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਰੌਗ ਵਿਚ 

ਰੈਗਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਹਰੇਕ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ) ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਆਨੰਦ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ) ਮਾਣਿਆਂ ਨਹੀਂ 

ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਅਦ੍ਰਿਸਣ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੂੰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਪਰਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹੈ ਮੇਰੇ 

ਗੌਵਿੰਦ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਉੱਚੀ ਅਵਸਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਵਡ-ਭਾਗੀ ਮਨੂਰੱਖ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਰੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਤੇਨੂੰ ਹਰਿ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਠਿਸੇ ਵਿਰਲੇ (ਵਡ-ਭਾਗੀ ਨੇ 
ਆਪਣੀਆਂ) ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵੈਖਿਆ ਹੈ। ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! (ਤੇਰੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ) ਮੈਰਾ 

ਮਨ ਸੈਰਾ ਹਿਰਦਾ ਬਹੂਤ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਜੀਵ- 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਕੁਮਲਾਈ ਪਈ ਹਾਂ । 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਮੇਰਾ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਰਾ (ਅਸਲੀ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਭੀ 
ਲੱਭਾ ਹੈ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੈ (ਹੀ) ਲੱਭਾ ਹੈ। ਹੋ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! (ਸਤ ਜਨਾਂ ਦੀ 

ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ) ਮੈਨੂੰ (ਭੀ) ਉਹ ਹਰੀ ਆ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਆਸਗਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੇਰੀ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ-ਰੂਪ) ਰਾਤ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਬੀਤ ਚਹੀ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਮੇਰਾ ਸੱਜਣ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਤੂ ਮਿਲਾ ਦਿਉ । ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਸੈਂ' ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਵੇਖਠ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਧੀਰਜ ਨਹੀਂ ਫੜ ਸਕਦਾ, ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦਰਦ ਉੱਠ 
ਚਿਹਾਂ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮੇਰਾ ਰਾਜਾ ਹੈ ਮੋਰਾ ਪਿਆਰਾ ਸੱਜਣ ਹੈ । ਜਦੋਂ (ਉਸ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੧੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੪ 

ਨਾਲ) ਗੁਰੂ (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਜੀਊ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! 
ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਹਰੀ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈਂ, ਸੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ(ਚਿਰਾਂ ਤੋਂ ਟਿਕੀ) 
ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਸੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ! ਸੈਂ` ਸਦਕੇ, ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ । ਹੇ 

ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੈ' ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਜਾਗ ਉਠਿਆ 

ਹੈ (ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਗੰ) ਮੇਰੀ ਇਸ (ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ) ਰਾਸ ਦੀ ਤੂੰ ਰਾਖੀ ਕਰ 1 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਸੈਨੂੰ ਵਿਚੋਲਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ, ਜੇਹੜਾ ਮੇਰੀ (ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਅਗਵਾਈ 
ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਤੈ” ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੋਵੇ । ਹੇ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ! ਮੈ' ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ 

ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਦਇਿਆਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਇਆ ਹੈ।੪। ੩। ੨੯। ੬੭। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪। ਚੋਜੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਚੋਜੀ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ 
ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਮੇਰਾ ਚੌਜੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਆਪ ਕਾਨ ਉਪਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ 
ਗਰ ਆਪੇ ਗੋਪੀ ਖੋਜੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਆਪੇ ` ਸਭ ਘਟ ਭੋਗਦਾ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਆਪੇ ਰਸੀਆ ਭੋਗੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਸੁਜਾਣੁ ਨ ਭੂਲਈ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਆਪੇਸਤਿਗੁਰੁ ਜੋਗੀ ਜੀਉ ।। ੧ ।। ਆਪੇ ਜਗਤੁ ਉਪਾਇਦਾ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿਦਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਖੇਲੈ ਬਹੁ ਰੋਗੀ ਜੀਉ ।। ਇਕਨਾ ਭੋਗ ਭੋਗਾਇਦਾ 
ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਇਕਿ ਨਗਨ ਫਿਰਹਿ ਨੰਗ ਨੰਗੀ ਜੀਉ ।! ਆਪੇ ਜਗਤੁ 

ਉਪਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਹਰਿ ਦਾਨੁ ਦੇਵੈ ਸਭ ਮੰਗੀ ਜੀਉ ।। ਭਗਤਾ ਨਾਮੁ 

ਅਧਾਰੁ ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਕਥਾ ਮੰਗਹਿ ਹਰਿ ਚੈਗੀ ਜੀਉ ।।੨।। ਹਰਿ 
ਆਪੇ ਭਗਤਿ ਕਰਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਭਗਤਾ ਲੋਚ ਮਨਿ ਪੂਰੀ 
ਜੀਉ ।। ਆਪੇ ਜਲਿ ਥਲਿ ਵਰਤਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਨਹੀ 
ਦੂਰੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਗਰ ਆਪਿ ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿਦਾ ਹਰਿ ਆਪਿ 
ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰੀ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਪਸਾਰਿਆ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ 

ਗੰਰ ਵੇਖੈ ਆਪਿ ਹਦੂਰੀ ਜੀਉ ।। ੩ ।। ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਵਾਜਾ ਪਉਣੁ ਹੈ ਮੇਰੇ 
ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਵਜਾਏ ਤਿਉ ਵਾਜੈ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ 
ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਤੁ ਗਾਜੈ ਜੀਉ ।! ਆਪੇ 
ਸਰਣਿ ਪਵਾਇਦਾ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ ਭਗਤ ਜਨਾ ਰਖੁ ਲਾਜੈ ਜੀਉ ।! 
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ਵਡਭਾਗੀ ਮਿਲੁ ਮੈਗਤੀ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦਾ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਿਧਿ ਕਾਜੈ 

ਜੀਉ।। ੪ ।। ੪।। ੩੦ ।। ੬੮ ।। [ਪੰਨਾਂ ੧੭੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਚੌਜੀ-ਮੌਜੀ, ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਕਾਨੂਹ- 

ਕ੍ਰਿਸਨ । ਗੌਪੀ-ਗਵਾਲਣ । ਖੋਜੀ-(ਕ੍ਰਿਸਨ ਨੂੰ) ਲੱਭਣ ਵਾਲੀ । ਸਭ ਘਣ-ਸਾਰੇ 

ਸਰੀਰ । ਰਸੀਆ-ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ । ਭੋਗੀ-ਪਦਾਰਬਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ 

ਵਾਲਾ । ਸੂਜਾਣੁ-ਬਹੁਤ ਸਿਆਣਾ । ਜੌਗੀ-ਭੌਗਾਂ ਤੋਂ ਵਿਰਕਤ । ੧। 

ਬਹੁ ਰੰਗੀ-ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ । ਇਕਿ-(ਲਫਜ “ਇਕ” ਤੋ ਬਹੁ ਵਚਨ) । 

ਫਿਰਹਿ-ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਸਭ ਮੰਗੀ-ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਮੰਰਦੀ ਹੈ ! ਅਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । 

ਮੰਗਹਿ-ਮੰਗਦੇ ਹਨ । ੨। 

ਲੋਚ-ਤਾਂਘ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । ਬਲਿ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ । 

ਰਵਿ ਰਹਿਆ-ਰਮਿ ਰਹਿਆ, ਵਿਆਪਕ । ਆਤਮ ਰਾਮੁ-ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਆਤਮਾ । 

ਹਦੂਰੀ--ਹਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਹੋ ਕੇ । ੩ । 

ਉਠੁ-ਹਵਾ, ਪ੍ਰਾਣ । ਵਾਜੈ-(ਜੀਵ) ਵੱਜਦਾ ਹੈ। ਨਿਧਾਨੁ-ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਗਾਜੈ- 
ਪਰਗਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਭਗਤ-(ਨੌਟ :-ਲਫ਼ਜ਼ “ਭਗਤਿ” ਅਤੇ “ਭਗਤ' ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ 

ਰੱਖਣ-ਯੋਗ ਹੈ) । ਰਾਖੁ-ਰਾਖਾ । ਰਾਖੁ ਲਾਜੈ-ਲਾਜ ਦਾ ਰਾਖਾ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਹੀ” । ਸਿਧਿ-ਸਿੱਧੀ, ਸਫਲਤਾ । ਸਿਧਿ ਕਾਜੈ--ਕਾਜ ਦੀ ਸਿੱਧੀ, ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦੇ 
ਮਨੌਰਥ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੋ ਪਿਆਰੇ ! ਹੈ ਮੇਰੋ ਗੋਵਿੰਦ ! ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ ਕੰਮ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੇਰਾ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੈਂ । ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਕ੍ਰਿਸਨ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ(ਕਿਸਨ ਨੂੰ) ਲੱਭਣ ਵਾਲ) ਗਵਾਲਣ ਹੈ । ਸਭ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 
ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਭੋਂਗਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਮਾਇਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਆਪ ਹੀ ਭੌਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । (ਪਰ) ਹਰੀ ਬਹੁਤ 
ਸਿਆਣਾ ਹੈ, (ਸਭ ਪਦਾਰਬਾਂ ਨੂੰ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ ਉਹ) ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ 
ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਭੋਗਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੇਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ । ੧। 

ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
(ਜਗਤ ਦਾ ਖੋਲ) ਖੇਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਮਾਇਕ 
ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਭੌਗ ਭੋਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਨੇਕਾਂ ਨੂੰ ਰੱਜਵੇ' ਪਦਾਰਥ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ) 
ਅਨੇਕਾਂ ਜੀਵ ਐਸੇ ਹਨ ਜੋ ਨੰਗੇ ਪਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਨ ਉਤੇ ਕੱਪੜਾ ਡੀ 
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ਨਹੀਂ) । ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਉਸ ਪਾਸੋਂ 

ਮੰਗਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲ 
ਬੰਢਿਆਂ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਪਾਸੋ ਉਸ ਦੀ ਸ੍ਰੇਸਟ 

ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ੨। 

ਹਰੀ ਆਪ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ ਭਗਤਾਂ 

ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਭਗਤੀ ਦੀ) ਤਾਂਘ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਲ ਵਿਚ, 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ, (ਸਭ ਬਾਂ) ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਵਿਆਪਕ 

ਹੈ (ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਤੋ ਉਹ ਹਰੀ) ਦੂਰ ਨਹੀ ਹੈ । ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੈਂ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਬਾਂ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ ਰਾਮ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ-ਖਿਲਾਰੇ ਨੂੰ ਖਿਲਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਗ- 

ਸੰਗ ਰਹਿ ਕੇ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਾਣ-ਰੂਪ ਹੋ ਕੇ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਵਾਜਾਂ (ਵੱਜ ਚਿਹਾ) 
ਹੈ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ, ਮਾਨੋਂ, ਵਾਜਾ ਹੈ) ਜਿਵੇ ਉਹ ਹਰੌਕ ਜੀਵ-ਵਾਜੇ ਨੂੰ ਵਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ-ਵਾਜਾ ਵੱਜਦਾ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ)ਦਾ ਨਾਮ-ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਹਰਿ ਪੂਡੂ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਪਰਗਟ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ 

ਆਪ ਹੀ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਇੱਜਤ ਦਾ ਰਾਖਾ ਬਣਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 

ਡਿੱਗਣ ਤੋਂ” ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ) । 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਭੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ (ਹਰੀ-ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਤੋ 
ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ। ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਬ ਦੀ ਸਫਲਤਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੪।੪। ੩੦ । ੬੮1 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਮੈਂ ਹਰਿ ਨਾਮੈ ਹਰਿ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਈ 

ਜੀਉ ।। ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਿਤੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਪਾਈ ਜੀਉ ॥। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਖਿ 

ਜੀਵਾ ਮੈਰੀ ਮਾਈ ਜੀਉ ।। ਮੇਰਾ ਨਾਮੁ ਸਖਾ ਹਰਿ ਭਾਈ ਜੀਉ ।। ੧ ॥ 
ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਸੌਤ ਜੀਉ ਮੇਰੇ ਗਰਿਪ੍ਰਭ ਕੇਰੇ ਜੀਉ ।। ਜਪਿ ਗੁਰਮੂਖਿ ਨਾਮੁ 
ਜੀਉ ਭਾਗ ਵਡੇਰੇ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਨ ਹਰਿ ਮੇਰੇ ਜੀਉ ।। 

ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਭਵਜਲ ਫੇਰੇ ਜੀਉ ।। ੨ ।। ਕਿਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਵੇਖਾ ਮੇਰੈ 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਚਾਉ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਮੋਲਹੁ ਸੈਤ ਜੀਉ ਮਨਿ ਲਗਾ ਭਾਉ ਜੀਉ।। 
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_ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਪਾਈਐ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ ਜੀਉ ।। ਵਡ ਭਾਗੀ ਜਪਿ ਨਾਉ 
ਜੀਉ ।। ੩ ।। ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਡੜੀ ਗੋਵਿਦ ਪ੍ਰਭ ਆਸਾ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ 
ਮੇਲਹੁ ਸੈਤ ਜੀਉ ਗੋਵਿਦ ਪ੍ਰਭ ਪਾਸਾ ਜੀਉ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਮਤਿ ਨਾਮੁ ਸਦਾ 
ਪਰਗਾਸਾ ਜੀਉ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਪੂਰਿਅੜੀ ਮਨਿ ਆਸਾਂ ਜੀਉ ।।੪।੫।। 

੩੧।। ੬੯।। [ਪੰਨਾ ੧੭੫] _ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋ-ਮੈਨੂੰ । ਹਰਿ ਨਾਸੈ ਬਿਰਹੁ-ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੱਕ । ਮਿਤੁ- 
ਮਿੱਤਰ । ਪਾਈ-ਪਾਈੀ', ਸੈਂ' ਪਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਸੈਂ ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ । ਮਾਈ-ਹੇ ਮਾਂ ! ਸਖ-ਮਿੱਤਰ 
1੧। 

ਸੰਤ ਜੀਉ-ਹੇ ਸੇਤ ਜੀ! ਕੇਰੇ-ਦੇ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 
ਹੋ ਕੇ । ਜੀਉ-ਹੇ ਜੀ ! ਬਹੁੜਿ-ਮੁੜ । ਭਵਜਲ ਫੇਰੇ-ਸੌਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਗੇੜ । ੨। 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਭਾਉ-ਪ੍ਰੇਮ । ਵਡਭਾਗੀ-ਵੜੈ ਭਾਗਾਂ 
ਨਾਲ 1 ੩। 
ਪਾਸਾ-ਜੋ ਸੇਰੇ ਪਾਸ ਹੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ । ਪੂਰਿਅੜ)-ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।੪। 

ਅਰਥ :-(ੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ !) ਹਰੀ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੱਕ 
ਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਮੈਂ (ਹੁਣ ਤਦੋਂ ਹੀ) ਅਨੰਦ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ੇਰਾ 
ਮਿੰਤਰ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਹੀ ਪਏ । ਹੇ ਮਾਂ ! ਚਰਿ-ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਸੈਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਹੀ) ਮੇਰਾ 
ਮਿੱਤਰ ਹੈ ਸੇਰਾ ਵੀਰ ਹੈ । ੧। 

ਹੈ ਸਤ ਜਨੋਂ ! ਤੁਸੀ ਮੇਰੇ ਹਰਰਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹਰਰ- 
ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਵਡੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । (ਹੇ ਸਤ ਜਲੋਂ !) ਹਰਿ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੁਣ) 
ਮੈਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਮੁੜ 
ਮੋਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) ਗੋੜ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ । ੨। 

ਹੋ ਸੰਤ ਜਲੋਂ | ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਮੈਂ ਕਿਵੇਂ ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਸਕਾਂ । ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਹਰਿ- 
ਰੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ) ਤਾਂਘ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ, ਸੈਨੂੰ ਹਰਿ-ਪਰਭੂ ਮਿਲਾ ਦਿਉ । (ਹੇ ਸੌਤ 
ਜਨੋ () ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਹਰਿ- 



ਸ੍ਰੀ ਗ੍ਰੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੨੧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੪ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕੀਵਾ ਹੈ। ੩ । 

ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ ! ਮੈਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੈਂਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੋਵਿੰਦ-ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ) ਦੀ 
ਬੜ। ਆਸ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਹੈ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਸੈਨੂੰ ਉਹ ਗੋਂਵਿੰਦ-ਪ੍ਰਫੂ ਮਿਲਾ ਿਉ ਜੋ 
ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਹੀ ਸਦਾ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਹਰਿ 

ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ 
ਵਿਚ (ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ) ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । ੫! ੩੧1 ੬੯। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਮੇਰਾ ਬਿਰਹੀ ਨਾਮੁ ਮਿਲੋ ਤਾ ਜੀਵਾ 
ਜੀਉ ।। ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰਮਤਿ ਹਰਿ ਲੀਵਾ ਜੀਉ ।! ਮਨੁ ਹਰਿ 
ਰੈਗਿ ਰਤੜਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਸਦਾ ਪੀਵਾ ਜੀਉ।! ਹਰਿ ਪਾਇਅੜਾ ਮਨਿ ਜੀਵਾ 
ਜੀਉ ।। ੧।।ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮੁ ਲਗਾ ਹਰਿ ਬਾਣੁ ਜੀਉ।।ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ 

ਮਿਤ੍ਰ ਹਰਿ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ਜੀਉ ।। ਗੁਰੁ ਮੇਲੋਂ ਸੌਤ ਹਰਿ ਸੁਘੜ ਸੁਜਾਣੁ 
ਜੀਉ”।। ਹਉ ਨਾਮ ਵਿਟਹੁ ਕੁਰਬਾਣੁ ਜੀਉ ।।੨।। ਹਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਜਣੁ 

ਗੰਰ ਮੀਤੁ ਦਸਾਈ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਦਸਹੁ ਸੰਤਹੁ ਜੀ ਹਰਿ ਖੋਜੂ ਪਵਾਈ 
ਜੀਉ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਤੁਠੜਾ ਦਸੇ ਹਰਿ ਪਾਈ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ 
ਸਮਾਈ ਜੀਉ ।। ੩। ਮੈ ਵੇਦਨ ਪ੍ਰੇਮੁ ਹਰਿ ਬਿਰਹੁ ਲਗਾਈ ਜੀਉ।।ਗੁਰ 
ਸਰਧਾ ਪੂਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਮੁਖਿ ਪਾਈ ਜੀਉ।!ਹਰਿ ਹੋਹੁ ਦਇਆਲੁ ਹਰਿਨਾਮੁ 
ਧਿਆਈ ਜੀਉ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਈ ਜੀਉ ।। ੪ ।1੬।।੨੦।। 

੧੮ ।। ੩੨ ।1 ੭੦ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਰਹੀ-ਵਿੱਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰਾਂ (ਨਾਮ) । ਤਾ-ਤਦੋ' । 

ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਮੈੱ'` ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਸੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਐਮ੍ਰਿਤ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ । ਲੀਵਾ-ਲਵਾਂ, ਲੈੱਦਾ ਹਾੰ । 
ਰੰਗਿ-ਰੰਗ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੧। 

ਬਾਣੂ-ਤੀਰ । ਸੁਜਾਲੂ-ਸਿਆਣਾ । ਮੇਲੋਂ ਸੰਤ ਹਰਿ-(ਗੁਰੂ) ਸੰਂਤ-ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਿਲਾ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਵਿਫਹੁ-ਤੋਂ । ੨। 

ਰਉ-ਮੈਂ' । ਦਸਾਈ-ਦਸਾਈ', ਮੈਂ` ਪੁੱਛਦਾ ਗੰ । ਖੌਜੁ-ਭਾਲ । ਪਵਾਈ-ਮੈਂ 

ਪਵਾਂਦਾ ਹਾਂ ! ਤੁਠੜਾ-ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ', ਮੈ` ਲੱਭ ਲੈਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੧੨੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੪ 
੦੦ ੦-ਲ ਅਨ ਮ--8><॥>--<੩੦੫੦<੦-੩੦੦<॥੦<੩੦੩੦-੫੦-<-੨੦੦<੦੦੩>ਿ੦-੦੦੮੦੦੧੦-੫੦-੩੦-੨੦-੩੦"੩>ਲ-ਵ>-ਵ>-ਉਨ-0>-

0>-ਵਨ-ਵ-<੩੦-੦੦-੨੦੦੨੦੦੧੦੦੧੦੫੧੦੫੭-੧੦੦੫੦-੧੦੦੦੫੨੦੦੨੩੦-੦ 

: _ਹਾਂ। ਨਾਮੇ ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । ੩। 

ਵੇਦਨ-(ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ) ਦਰਦ । ਬਿਰਹੁ-ਮਿਲਣ ਦੀ ਸਿੱਕ । ਗੂਰੂ=ਹੇ ਗੁਰੂ ! 

ਪੂਰਿ-ਪੂਰੀ ਕਰ । ਮੁਖਿ-ਸੂੰਹ ਵਿਚ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ', ਸੈਂ ਪਾਵਾਂ । ਹਰਿ-ਹੇ ਹਰੀ 
1੪। 

ਅਰਥ :-ਮੈੱ ਤਦੋਂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਮੈਨੂੰ 
(ਮੈਥੋਂ) ਵਿਛੂੜਿਆ ਹੋਇਆ ਮੇਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ (ਮਿੱਤਰ) ਮਿਲ ਪਏ । ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾਮ-ਜਲ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ (ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਉਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ- 

ਅੰਸ੍ਹਿਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਹੀ ਸੈਂ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । (ਜੇ ਮੋਰਾ) ਮਨ (ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਪ੍ਰੇਮ) ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਵੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਦਾ 
ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਰਗਾਂ । ਜਦੋਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ) ਹਰੀ ਮਿਲ 
ਪਏ ਤਾਂ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜੀਊ ਪੈੱਦਾ ਹਾਂ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਤੀਰ ਵਿੱਝਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ ਕਿ) ਸੁਜਾਨ ਹਰੀ ਪੁਰਖ ਹੀ ਮੇਰਾ ਖੂੀਤਮ ਹੈ 
ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਹੀ ਉਸ ਸੰਤ ਸੁਜਾਨ ਸੁਘੜ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤਦੋ' 
ਮੈਂ` ਹਰਿ-ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਗੰ । ੨ । 

ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਮੈਂ (ਤੁਹਾਬੋਂ) ਹਰਿ-ਸੱਜਣ ਹਹਿ-ਮਿੱਤਰ (ਦਾ ਪਤਾ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ । 
ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! (ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ) ਦੱਸੋ, ਮੈਂ ਉਸ ਹਰੀ-ਸੱਜਣ ਦੀ ਭਾਲ ਕਰਦਾ 
ਫਿਰਦਾ ਗੰ । 

ਹੈ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਸੈਂ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹਰਿ-ਮਿੱਤਰ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੋਇਆ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਉਸ ਦਾ ਪੜਾ) ਦੱਸੇ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਮੈਂ ਸਦ” ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੀਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ !ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪੂਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਪੀੜ ਉੱਠ ਰਹੀ ਹੈ, ਮੌਰੇ ਅੰਦਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਜਾਗ ਪਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਸਿੱਕ ਪੈਦਾ ਹੋ ਹਰੀ ਹੈ। 
ਹੈ ਗੁਰੂ ! ਮੇਰੀ ਸਰਧਾ ਪੂਰੀ ਕਰ (ਤਾ ਕਿ) ਮੈਂ' ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਅਮ੍ਰਿਤ (ਆਪਣੇ) 
ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਵਾਂ । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ--) ਹੇ ਹਰੀ ! ਸੇਰੇ ਉਤੇ ਦਿਆਲ ਹੋ, ਸੈਂ 
ਤੇਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਧਿਆਵਾਂ, ਤੇ ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਗਾਂ । ੪ । ੬ । ੨੦ 
।੧੮। ੩੨। ੭੦। 

ਨੋਟ :-ਗਉੜੀ ਮਾਬ ੧: ੪---੬ ਸਬਦ 
ਗਉੜੀ ਮ: ੧--੨੦ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਭੇਦਾਰੀ-ਮੰਗਤਾਂ । ੩ । 
ਮੈ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । ਭਾਇਆ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ! ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੇ । ੪ 1 
ਇਨਿ ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਇਉ-ਇਉਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ! ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ | 
ਨੋਟ :-ਲਫਜ਼ “ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ” ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤੇ ਇਸ ਪਹਿਲੇ ਸਬਦ ਦਾ ਅੰਕ 

੧ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਰ ਪਿਛਲੋਂ ੭੦ ਸਬਦੀ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲਾ ਕੇ ਜੋੜ ੭੧ 
ਨਹੀ ਦਿਤਾ ਗਿਆ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ! (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਕਿਨ੍ਹਾਂ 
ਤਰੀਕਿਆੰ ਨਾਲ (ਪੈਦਾ) ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਅਸਲ) ਮਿੱਤਰ ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਵੇ 
ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਘਰ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਨਹੀਂ` ਹੈ, ਇਹ ਸਮੜਣ ਵਿਚ ਭੀ ਅਤਮਕ 
ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ ਸੇਰ) ਹੈ । ਉੱਚੇ ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ਤੇ ਸੁੰਦਰ 
ਬਾਗਾਂ ਦੀ ਛਾਂ ਮਾਣਨ ਵਿਚ ਭੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਹੀ” । (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਸੂਖ ਸਮੜਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੈ) ਝੂਠੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ (ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ) 
ਜਨਮ ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੧ । 

ਮਨੁੱਖ ਹਾਬੀ ਘੋੜੇ ਵੇਖ ਕੇ ਸ਼ੁਸੀ (ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ), ਫੌਜਾਂ ਇਕੱਠੀਆਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮੰਤਰੀ ਤੇ ਸਾਹੀ ਨੌਕਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਰੱਸੀ 
ਹਉਸੈ ਦੇ ਫਾਹੇ ਹੀ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ੨। 

(ਰਾਜਾ ਬਣ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) ਦਸੀ” ਪਾਸੀਂ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੌਜਾਂ 
ਮਾਣਦਾ `ਹੈ, ਇਸਤਹੀਆਂ ਭੋਗਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕੋਝ 
ਰਾਜਾ ਮੰਗਤਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਸੂਖ ਦੇ ਬਾਂ ਰਾਜ ਵਿਚ ਤੇ 
ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਭੀ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੂੱਖ ਹੈ)। ੩ 1 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਂਨੂੰ ਅਸਲ ਆਤਮਕ ਸੂਖ (ਦਾ ਮੂਲ) ਦੱਸਿਆ ਹੈ (ਉਹ ਹੈ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ) ਰਹਿਣਾ) । ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 
ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਮਿੱਠਾ ਲਗਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਬਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹਨ) । 
ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ (ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਹੀ) ਲੀਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ! ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਭਾਵ, ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣ ਨਾਲ) 
ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਹੀ) ਅਸਲ ਮਿੱਤਰ ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੧ । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਿਉ ਭ੍ਰਮੀਐ ਭ੍ਰਮੁ ਕਿਸ ਕਾ 
ਹੋਝ ।। ਜਾ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਰਵਿਆ ਸੋਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਬਰੇ 

! ਮਨਮੂਖ ਪਤਿ ਖੋਈ ।। ੧ ।। ਜਿਸੁ ਚਾਥੈ ਆਪਿ ਰਮੂ ਦਇਆਰਾ [| ਤਿਸੂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 
ਨਲ ਲੇ ਨ ਨ ਮਾ ਦਾ ਦਾ ਮਲਾਲਾ ਦਾ ਹਾ ਰਾ ਕਰਾ ਦਾ ਆਂ ਮਗਨ ਮਨਾ ਨਾਂਅ ੧੧੧ 

ਨਹੀ ਦੂਜਾ ਕੋ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਭ ਮਹਿ ਵਰਤੈ ਏਕੁ 

ਅਨੰਤਾ ।। ਤਾ ਤੂੰ ਸੁਖਿ ਸੋਉ ਹੋਇ ਅਚਿੰਤਾ ।। ਓਹੁ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਾਣੈ ਜੋ 
ਵਰਤੇਤਾ ।। ੨ ।। ਮਨਮੁਖ ਮੁਏ ਜਿਨ ਦੂਜੀ ਪਿਆਸਾ ।1 ਬਹੁ ਜੋਨੀ 

ਭਵਹਿ ਧੁਰਿ ਕਿਰਤਿ ਲਿਖਿਆਸਾ ।। ਜੈਸਾ ਬੀਜ਼ਹਿ ਤੈਸਾ ਖਾਸਾ ।। ੩ ।! 

ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਮਨਿ ਭਇਆ ਵਿਗਾਸਾਂ ।। ਸਭੂ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ਬ੍ਰਹਮੁ 

ਪਰਗਾਸਾ।।ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੀ ਹਰਿ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ।1੪।।੨।।੭੧।[੧੭੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਭ੍ਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਭਰਮੀਐ-ਭਣਕਦੇ ਫਿਰੀਏ । ਕਿਉ ਭ੍ਰਮੀਐ- 

ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਾ-ਜਦੋ` । ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । ਥਲਿ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ । 

ਮਹੀਅਲਿ-ਮਹੀ ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦੀ ਸਤਹ ਉੱਤੋਂ, ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ । ਉਬਰੇ-(ਡ੍ਿਸਨਾ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ! ਮਨਮੁਖ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਲ ਰੁਸ਼ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ । ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । ੧। 

ਰਾਖੈ-(ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤੋਂ) ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ । ਦਇਿਆਰਾ-ਦਇਆਲ, ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ 1 
ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਵਰਤੈ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਤਾ-ਤਦੋੱ' । ਸੁਖਿ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ । ਸੋਉ-ਸੌ, 

ਲੀਨ ਰਹੁ । ਅਚਿੰਤਾ-ਚਿੰਤਾ-ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ । ਓਹੁ-ਉਹ ਪਰਮਾਂਤਮਾ । ਵਰਤੰਤਾ- 

ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਮੁਏ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਮਰ ਗਏ । ਦੂਜੀ ਪਿਆਸਾ--ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਤਾਂਘ । 
ਭਵਹਿ-ਭੌੱਦੇ ਹਨ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਤੋ । ਕਿਰਤਿ-ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 

1੩। 
ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੰ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਵਿਗਾਸਾ-ਇੜਾਉ । ਨਦਰੀ ਆਇਆ 

ਦਿੱਸਿਆ। ੪। 

ਅਰਥ :--(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਦਇਆਲ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ (ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤੋਂ) 
ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਤਨਾ ਉੱਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਨੁੱਖ ਉਸ 

ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ (ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਏ ਕਿ) ਉਹ ਪ੍ਹਠੂ ਹੀ ਜਲ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਵਿਚ 

ਆਕਾਸ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਤਦੋ' ਮਨ ਭਟਕਣੋਂ` ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਕਿਸੇ ਮਾਇਕ 
ਪਪਦਾਰਬ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਟਕਣਾ ਰਹਿਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ” । ਪਰ (ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੇ ਪੂੂਭਾਵ ਤੋਂ) ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਹੀ) ਬਚਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੭) ਜ਼ਾਂਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

177ਡਜਿਨ ਦਯ ਤਮਪਣੀ) ਤਤ ਗਵਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ 

ਉਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਨੀਵੇਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੧। 

੍‌ (ਹੋ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਤਦੋਂ' ਹੀ ਚਿੰਤਾ-ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈਂ(ਜਦੋਂ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ) ਇਕ ਬੈਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸਭ ਵਿਚ 

ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤੇ, ਜੌ ਕੁੜ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਕੁੜ ਜਾਣਦਾ 

ਰੈ।੨। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਚੌਬੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਕਰਮ- 

ਬੀਜ) ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਉਹੋ ਜਿਹਾ (ਫਲ) ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤੋ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਧੂਰੋਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਥੇ ਉੱਤੇ ਅਜੇਹਾ ਲੈਂਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ 

ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ੩ । 
(ਚਰ ਬਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿੜਾਉ 

ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪ੍ਰਕਾਸ ਕਰ ਰਿਹਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਢਾਸ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾਂ (ਹਰੇਕ) ਆਸ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੨ । ੭੧। 
ਨੌਟ :-ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਹ ਦੂਸਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ! 

ਪਹਿਲੈਂ ਸਾਰੇ ਸਬਦਾਂ ਦਾਂ ਜੋੜ ੭੦ ਹੈ । ਇੰਥੇ ਵਡਾ ਜੋੜ ੭੨ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ । ਗੁਰੂ 
ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਬਦ ਨੰ: ੧੦੫ ਤਕ ਇਹੀ ਇਕ ਦੀ ਘਾਟ ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਸਬਦ ਨੰ: ੧੦੯ ਤੋਂ” ਦੂਡਾ ਅੰਕ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਹੀ ਬੈਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 1। ਕਈ ਜਨਮ ਭਏ ਕੀਟ ਪਤੈਗਾ।। 

ਕਈ ਜਨਮ ਗਜ ਮੀਨ ਕੁਰੇਗਾ ।। ਕਈ ਜਨਮ ਪੰਥੀ ਸਰਪ ਹੋਇਓ ।। 
ਕਈ ਜਨਮ ਹੈਵਰ ਬ੍ਰਿਖ ਜੋਇਓ ।। ੧ ।। ਮਿਲੁ ਜਗਦੀਸ ਮਿਲਨ ਕੀ 
'ਬਰੀਆਂ ।। ਚਿਰੈਕਾਲ ਇਹ ਦੇਹ ਸੈਜਰੀਆ ।1 ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਈ 
ਜਨਮ ਸੈਲ ਗਿਰਿ ਕਰਿਆ ।। ਕਈ ਜਨਮ ਗਰਭ ਹਿਰਿ ਖਰਿਆ ।1 ਕਈ 
ਜਨਮ ਸਾਖ ਕਰਿ ਉਪਾਇਆ ।। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਇਆ।।੨11 

ਸਾਧਸੈਗਿ ਭਇਓ ਜਨਮੁ ਪਰਾਪਤਿ।।ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਭਜੁ ਹਰਿ ਹਰ ਗੁਰਮਤਿ। 

ਤਿਆਗਿ ਮਾਨੁ ਝੂਠੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ਜੀਵਤ ਮਰਹਿ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ॥੩।! 
ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ਸੂ ਤੁਝ ਤੇ ਰੋਗੁ ।। ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਕਰਣੈ ਜੋਗ ।1 ਤਾ 
ਮਿਲੀਐ ਜਾ ਲੈਹਿ ਮਿਲਾਇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ।। 
“6੩8 ਰਤਨ ਆਹਰ, ੦. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

੪।। ੩।। ੭੨।। [ਪੰਨਾ ੧੭੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੀਟ-ਕੀੜੇ । ਗਜ-ਹਾਬੀ । ਮੀਨ-ਮੱਛੀ । ਕੁਰੈਗ-ਹਿਰਨ । 

ਪੰਖੀ-ਪੰਛੀ । ਸਰਪ--ਸੱਪ । ਹੈਵਰ--[ਲ੍ਰਸ-ਕ੮] ਵਧੀਆ ਘੌੜੇ। ਬ੍ਰਿਖ-[ਕਥ]ਬਲਦ। 

ਜੋਇਓ-ਜੋਇਆ ਗਿਆ, ਜੋਤਿਆ ਗਿਆਂ । ੧। 
ਜਗਦੀਸ-ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੂੰਭੂ ਨੂੰ । ਬਰੀਆ-ਵਾਰੀ, ਸਮਾ ।ਦੇਹ-ਸਰੀਗ। 

ਸੈਜਰੀਆ-ਮਿਲੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸੈਲ-ਪੱਥਰ । ਗਿਰਿ-ਪਹਾੜ । ਹਿਰਿ ਖਰਿਆ-ਛਣ ਗਏ, ਡਿੱਗ ਗਏ।ਸਾਖ- 

ਸ਼ਾਖਾ, ਬਨਸਪਤੀ । ਕਰਿ-ਬਣਾ ਕੈ । ੨। 

ਸੈਗਿ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਆ) । ਭਜੁ-ਭਜਨ ਕਰ । ਮਰਹਿ-ਜੋ ਤੂੰ (ਆਪਾ-ਭਾਵ 
ਵਲੋਂ) ਮਰੈ । ੩ । 

ਤੁਝ ਤੋਂ-ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ (ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ 1) ਹੌਗੁ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ਕਰੈ ਜੌਗੂ-ਕਰਨ ਦੀ 

ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਚਿਰ ਪਿਛੋ' ਤੈਨੂੰ ਇਹ (ਮਨੁੱਖਾ-) ਸਰੀਰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 

ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੂਡੂ ਨੂੰ (ਹੁਣ) ਮਿਲ, (ਇਹੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਪੂਡੂ ਨੂੰ) ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਸਮਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਪਤੰਰੀ ਬਣਦਾ ਰਿਹਾ, ਕਈ ਜਨਮਾਂ 
ਵਿਚ ਹਾਬੀ ਮੱਛ ਹਿਰਨ ਬਣਦਾ ਰਿਹਾ।ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਪੰਛੀ ਤੇ ਸੱਪ ਬਣਿਆ, 
ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰ ਘੋੜੇ ਬਲਦ ਬਣ ਕੇ ਜੋਇਆ ਗਿਆ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !)ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਪੱਥਰ-ਚਿਟਾਨਾਂ ਬਣਾਇਆ ਗਿਆ,ਕਈ 

ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ (ਤੇਰੀ ਮਾਂ ਦਾ) ਗਰਭ ਹੀ ਛਣਦਾ ਜਿਹਾ । ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ 
(ਕਿਸਮ ਕਿਸਮ ਦਾ) ਰੁੱਖ ਬਣਾ ਕੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ, ਤੋਂ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਚੌਰਾਸੀ 

ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਭਵਾਇਆ ਗਿਆਂ । ੨ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ) ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਸਾਧਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਆ), 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ (ਖ਼ਲਕਤਿ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । ਮਾਣ, 

ਝੂਠ ਤੇ ਅਹੌਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇਹ । ਤੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਤਦੋ' ਹੀ) ਕਬੂਲ 
ਹੌਵੇਂਗਾ ਜੇ ਤੂੰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਜੀਊ`ਦਾ ਹੀ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਵਲੋ ਮਰੇੱਗਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇਂ(ਆਖ-(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰਨ ਦੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕੀਹ ਸਮਰੱਥਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ $) ਜੋ ਕੁਝ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਤੋਰੇ (ਹੁਕਮ) ਤੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਤੈਂਥੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੨੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

"ਐਨ ਹਲਕੀ 313 ਪੁਛ! ਕੈ ਤਣੇ ਗੇ ਅੰਲਆਂ ਜਾ ਸਕਾ ਹੋਕੇ ਤੂੰ 
ਆਪ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਾ ਲਏਂ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਜੀਵ ਹਰਿ-ਗੁਣ ਗਾ 

ਸਕਢਾ ਹੈ।੪। ੩1੭੨। 

ਨੋਟ :-ਇਥੇ ਗਿਠਤੀ ਦਾ ਅਸਲ ਨੰਬਰ ੭੩ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਰਿ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਰਮ ਭੂਮਿ ਮਹਿ ਬੋਅਹੁ ਨਾਮੁ ।। 

ਪੂਰਨੁ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰਾ ਕਾਮੁ । ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਮਿਟੈ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ ।। ਨਿਤ 

ਗਾਵਹਿ ਗੰਰ ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਾਸ । ੧।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ ; 
ਧਾਰਿ।। ਸੀਘਰ ਕਾਰਜੁ ਲੋਹੁ ਸਵਾਰਿ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਅਪਨੇ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ 

ਹੋਹੁ ਸਾਵਧਾਨੁ ।। ਤਾ ਤੂ ਦਰਗਹ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ।। ਉਕਤਿ ਸਿਆਣਪ ; 
ਸਗਲੀ ਤਿਆਗੂ ।। ਸੈਤ ਜਨਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ।।੨।। ਸਰਬ ਜੀਅ ਹਰਿ : 

ਜਾ ਕੈ ਹਾਥਿ ।। ਕਦੇ ਨ ਵਿਛੁੜੈ, ਸਭ ਕੈ ਸਾਥਿ ।। ਉਪਾਵ ਛੋਡਿ ਗਹੁ ` 
ਤਿਸ ਕੀ ਓਟ ।। ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਹੋਵੈ ਤੇਰੀ ਛੋਟਿ ।। ੩ ।। ਸਦਾ ਨਿਕਟਿ ` 

_ਕਰਿ ਤਿਸ ਨੌ ਜਾਣੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨੁ । ਗੁਰ ਕੈ ! 
ਬਚਨਿ ਮਿਟਾਵਹੁ ਆਪੁ ।। ਹਰਿ ਗਰ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜਾਪੁ ।। ੪ ।। 

੪ ।! ੭੩।। [ਪੰਨਾ ੧੭੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਡੂਮਿ-ਧਰਤੀ । ਕਰਮ ਭੂਮਿ-ਉਹ ਧਰਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕਰਮ : 

ਬੀਜੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ । ਬੋਅਹੁ--ਬੀਜੋਂ । ਕਾਮੁ-ਕੌਮ, ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ। , 
ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ । ਜਮ ਤ੍ਰਾਸ-ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ । ਜਾਸ-ਜਸ। ੧। . 
ਅੰਤਰਿ-ਅੰਦਰ । ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਧਾਰਿ-ਰੱਖ । ਸੀਘਰ-ਛੇਂਤੀ । ਕਾਰਜੂ-- 

ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ । ੧ । 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਸਾਵਧਾਨੁ-(ਚ-ਗਕਬਜ) ਸੁਚੇਤ । ਸ-ਸਹਿਤ, ਸਮੇਂਤ । 
ਅਵਧਾਨ-ਗਿਆਨ (੫%੦0੦੦॥ ) । ਮਾਨੁ-ਆਦਰ । ਉਕਤਿ-ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਦੀ ,! 
ਸਕਤੀ, ਦਲੀਲ । ਸਗਲੀ-ਸਾਰੀ । ੨ । ਸਿ 

ਜੀਅ-ਜੀਵ । ਹਾਬਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ । ਜਾ ਕੈ ਹਾਬਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ । ਸਾਥਿ- , 
ਨਾਲ । ਉਪਾਵ-(ਲਫ਼ਜ “ਉਪਾਉ' ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ । ਸੌਸਕਿਿਤ ਲਫਜ ਹੈ ਰਗਧ) ` 
ਢੰਗ, ਜਤਨ । ਗਹੁ-ਫੜ । ਓਟ-ਅਸਰਾ । ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ੜਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ । 
ਛੋਟਿ-ਖ਼ਲਾਸੀ । ੩ । 

ਚ 
ਨਿਕਫਿ-ਨੌਂੜੇ । ਤਿਸ ਨੌ-(ਲਫ਼ਜ “ਤਿਸੁ” ਦਾ . ਸੈਬੰਧਕ “ਨ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਡ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋ. ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਤੋੜ ` 

ਗਿਆ ਹੈ । ਵੇਖੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ”) ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ । ਜਾਲੂ-ਸਮਬ । ਸਤਿ- 

(ਬਦਧ) ਅਟੱਲ, ਸੱਚ! ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ। ਜਪਿ ਜਾਪੂ- 

ਜਾਪ ਜਪ । ੪1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖ ਤੇ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਟਬ ਸੰਵਾਰ 
ਲੈਂ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਕਰਮ ਬੀਜਣ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚ) 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬੀਜ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰਾ (ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਮਨੌਰਥ ਸਿਰੋ 

ਚੜ੍ਹ ਜਾਇਗਾ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੋ ਤੂੰ ਨਿੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੇ, ਜੇ ਨਿੱਤ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਜਸ ਗਾਵੇ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਫਲ ਹਾਸਲ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤੇਰਾ 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਮਿਟ ਜਾਇਗਾ । ੧1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਆਪਣੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਛੱਡ ਦੇ, 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ (ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਦਾ ਸਦਕਾ) ਆਪਣੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਸੁਚੇਤ ਰਹੁ (ਜਦੋ ਤੂੰ ਇਹ ਉੱਦਮ 
ਕਰੇਗਾ) ਤਦੋਂ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਆਦਰ-ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਂਗਾ ! ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੰਤ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਵੱਸ ਵਿਚ (ਹੱਥ ਵਿਚ)ਹਨ, 

ਜੇਹੜਾ ਪੂਫੂ ਕਦੇ ਭੀ (ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ) ਵੱਖ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, (ਸਦਾ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਹੀਲੋ-ਜਤਨ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰ-ਪਰਨਾ ਫੜ, 

ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੌਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਤੋ) ਤੇਰੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਇਗੀ 

।੩। 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੌਂੜੇ ਵੱਸਦਾ ਸਮੜ੍, ਇਹ 

ਨਿਸ਼ਚਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਟੱਲ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਵਿਚ (ਜੂੜ 

ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ, ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਸਦਾ 

ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਜਾਪ ਜਪ । ੪ । ੪ 1੭੩। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫1। ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ।! 

ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਕਟੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸੈਗਿ !। 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਚੈ ਰਾਮ ਕੈ ਰੈਗਿ ।। ਜੋ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਸੂ ਮਨ ਕੈ 
ਕਾਮਿ ।। ਸੈਤ ਕਾ ਕੀਆ ਸਤਿ ਕਰਿ ਮਾਨਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਗੁਰ ਕਾਂ 

੦੫ ਲ ੩ ੩੦-੩੦-੩੦-੫੦<੩੦-੩੦-੨੦-੨੦-੫੦੨੦-੬<-੩੦-੦੦<੩੦-੨੦-<੦-<੩<-੨੦-੨<੩੦<੩੦-<੩੨<੩੦<ਇ-<੦੦<੨<੩੦-੩੦<੩੦<੩੦<੩੦<੨੦-੨੦=੨੦੦੩-੦੦੦<੩੦੩੦<੩੦=੧੦-੩੦<੦੦<੩੦<੦੦੨੦੩੦-੨੦<੦੦-੦੦੦-<੧੦੩=ਉ॥- ਦਾਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੧) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬਚਨੁ ਅਟਲ ਅਛੇਦ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਕਟੇ ਭ੍ਰਮ ਭੇਦ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ 

ਕਤਹੁ ਨ ਜ਼ਾਇ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ।। ੨ ।। ਗੁਰ ਕਾਂ 

ਬਚਨੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਥਿ।।ਗੁਰ ਕਾ ਬਚਨੁ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ 

ਨਗਕਿ ਨ ਪਵੈ।! ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਵੈ ।। ੩ ।। ਗੁਰ ਕਾਂ 
ਬਚਨੁ ਪਰਗਟੁ ਸੰਸਾਰਿ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਨ ਆਵੈ ਹਾਰਿ ।। ਜਿਸੁ ਜਨ 

ਹੋਏ ਆਪਿ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ।। ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰ ਸਦਾ ਦਇਆਲ ।। ੩ ।। ੫ 

11 ੭੩ ।! [ਪੰਨਾ ੧੭੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਬਿਨਾਸੀ-ਨਾਹ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ, ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ 

ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ । ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਜਮ ਫਾਸੀ--ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ, 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ ਮੌਹ ਦੀ ਫਾਹੀ । ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ-ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ਼ । 
ਰਚੈ-ਰਚਦਾ ਹੈ, ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਰੰਗਿ-ਰੰਗ ਵਿਚ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ੧ ! 

ਗੁਰਿ-ਗੁਝੂ ਨੇ । ਕਾਮਿ-ਕੰਮ ਵਿਚ । ਮਨ ਕੈ ਕਾਮਿ-ਮਨ ਦੇ ਕੰਮ ਵਿਚ । ਸੈਤ- 
ਗੁਰੂ । ਸਤਿ-ਅਫੱਲ, ਸਦਾ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ । ਮਾਨਿ-ਮੰਨ, ਜਾਣ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਫਲ-ਕਦੇ ਨਾਹ ਫਲਣ ਵਾਲਾ । ਅਛੇਂਦ-ਕਦੇ ਨਾਹ ਨਾਸ ਹੋਣ ਵਾਲਾ । 
ਭ੍ਰਮ-ਭਟਕਠਾ । ਭੈਂਦ-ਵਿਤਕਰੇਂ । ਕਤਹੁ--ਕਿਤੇ ਭੀ । ਜਾਇ-ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗਾਇ-ਗਾਂਦਾ 
ਹੈ।੨। 

ਸਾਬਥਿ-ਨਾਲ । ਨਾਬੁ-ਖਸਮ, ਆਸਰਾ । ਨਰਕਿ-ਨਰਕ ਵਿਚ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ 
(ਨਾਲ) । ਅੰਸ੍ਰਿਤੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾਮ-ਜਲ । ਰਵੈ-ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੩! 

ਸੈਸਾਰਿ-ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ । ਹਾਰਿ-ਹਾਰ ਕੇਂ, (ਜੀਵਨ-ਬਾਸ਼ੀ) ਹਾਰ ਕੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ!) ਜੋ (ਉਪਦੇਸ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ (ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) 
ਮਨ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ (ਇਸ 
ਉਪਕਾਰ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿੱਭਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝ । ੨ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਉਪਦੈਸ ਕਦੇ ਛਿੱਜਣ ਵਸਾ (ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ) ਨਹੀਂ।ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” 
ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਇਹ ਉਪਦੇਸ ਕਦੇ ਛਿੱਜਣ ਵਾਲਾ (ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ) ਨਹੀਂ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ 
ਰਾਹੀ” ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵਿਤਕਰੇ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ . 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਦੇ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀ" ਜਾਂਦਾ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ (ਦੀ ਬਰਕਤਿ) ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ (ਰਹਿਦਾ) ਹੈ । ੨ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਨਿਆਸਰੀਆਂ 
ਜਿੰਦੀਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਮਨੁੱਖ ਨਰਕ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ' ਪੈਂਦਾ, ਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਪਰਸਿੱਧ ਕਰ ਦੈੱਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ-ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਕੇ ਨਹੀ' ਆਉਂਦਾ । ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਸਦਾ ਢਬਿਆ-ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੫ । ੭੪ । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮਾਟੀ ਤੇ ਰਤਨ । 

ਗਰਭ ਮਹਿ ਰਾਖਿਆ ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਜਤਨੁ ।! ਜਿਨਿ ਦੀਨੀ ਸੋਭਾ 

ਵਡਿਆਈ ।। ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਆਠ ਪਹਰ ਧਿਆਈ ।। ੧ ।। ਰਮਈਆ 
ਰੇਨੁ ਸਾਧ ਜਨ ਪਾਵਉ ।। ਗੁਰੂ ਮਿਲਿ ਅਪੁਨਾ ਖਸਮੁ ਧਿਆਵਉ ।। ੧।। 
ਰਹਾਉ ।। ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਮੂੜ ਤੇ ਬਕਤਾ ।। ਜਿਨਿ ਕੀਤਾ ਬੇਸੂਰਤ ਤੇ 

ਸੁਰਤਾ ।। ਜਿਸੂ ਪਰਸਾਦਿ ਨਵੈ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ॥। ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਤੇ 
ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ ।।੨।। ਜਿਨਿ ਦੀਆਂ ਨਿਥਾਵੇ ਕਉ ਥਾਨੁ ।। ਜਿਨਿ ਦੀਆ 

ਨਿਮਾਨੇ ਕਉ ਮਾਨੁ ।। ਜਿਨਿ ਕੀਨੀ ਸਭ ਪੂਰਨ ਆਸਾ ।। ਸਿਮਰਉ ਦਿਨ 

ਰੈਨਿ ਸਾਸ ਗਿਰਾਸਾ ।! ੩ ।। ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮਾਇਆ ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ । 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਸ ਤੇ ਕਿਛੁ 
ਨਾਹੀ ।! ਰਾਖਨਹਾਰੇ ਕਉ ਸਾਲਾਹੀ ।। ੪।। ੬ ।। ੭੫ ॥ [ਪੰਨਾ ੧੭੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨੇ । ਰਤਨੁ-ਅਮੌਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ। 
ਗਰਭ-ਮਾਂ ਦਾ ਪੇਟ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਧਿਆਈ-ਧਿਆਈ,, ਮੈਂ ਧਿਆਉ_ਦਾ ਗੰ ।੧1 

ਰਮਈਆ--ਹੇ ਰਾਮ ! ਰੇਨੂ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਪਾਵਉ--ਪਾਵਉ, ਮੈਂ ਪਾ ਲਵਾਂ ! 
ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੂੜ-ਮੂਰਖ । ਤੇ-ਤੋ । ਬਕਤਾ-ਚੰਗਾ ਬੋਲਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਬੇਸੁਰਤ-ਬੇਸਮੜ । 
ਸੁਰਤਾ-ਸਮੜ ਵਾਲਾ । ਪਰਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ । ਨਵੈ ਨਿਬਿ-ਨੌ` ਹੀ ਖ਼ਜਾਨੈ । 
ਪਾਈ--ਪਾਈ, ਮੈਂ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਗੰ । ੨ । 

ਕੀਨੀ-ਕੀਤੀ । ਸਿਮਰਉ-ਮੈਂ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ । ਰੈਨਿ-ਰਤ । ਗਿਰਾਸਾਂ- 
ਏਕ ਬ= ਵਰਨ ਨ-ਲਨ-ਕ-੭=੩੦-੩੦=੨੭=੩੦-੨੦-੩੦-੩੦“੩੦-੨੦-੩੦-੨੦੦੨੦੦-੨੧੦-੩ਅਉਆਮ=ਲ=ਰਗ-ਕ-ਲ=ਮ=ਾ=ਗਨਅਨਧ;ਮਲ>-ਪਰ=ਰ>੦“੩੦-੩੦<੩੦<੬੦੦-੬੦-੫੦੦੩੦=੨੦੬-੩ ਲਾਇਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੩ ) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
੪੫੧੦ ੧੦੦੦੦੦੮-੩੦੦-੦%-੩><੨੮-੩>-੩-%੨੦<੩੦-੧੦-੩੦-੨੦੯੦੩-%-੩><੩੦-੨੩੦-%<੨-੧੦੩੦-੩-੬੦-੩੦<੦>੧੦<੨੦੦-<੨੦-੩੦੩੦-੩੦-੩੦੩੦-੨੭-੨

੭ 
੩ <੬>੨੦-“ਵ੦<੦-੩੦੫੦-੦<੧੦੦੦-<੦੦੨੦<੬ 

ਗਿਰਾਹੀ । ੩ । 
ਸਿਲਕ-ਫਾਹੀ । ਬਿਖੂ-ਜ਼ਹਰ । ਖਾਟੀ-(ਕਟ੍) ਕੌੜੀ । ਇਸ ਤੋ-ਇਸ ਜੀਵ 

ਪਾਸੋਂ (ਲਫ਼ਜ਼ 'ਬਿਸੂ! ਦਾ_ ਸੈਬੰਧਕ 'ਤੇ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ) । ਸਾਲਾਹੀ-ਮੈੱ 
ਸਾਲਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ | ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ ! (ਕਿਰਪਾ ਕਰ) ਮੈਂ` ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵਾਂ, ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਤੈਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ । ੧ 
। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਨੇ ਮਿੱਟੀ ਤੋ (ਮੇਰਾ) ਅਮੋਲਕ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਬਣਾ 

ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਂਟ ਵਿਚ ਮੇਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ 

ਮੈਨੂੰ ਸੋਭਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸੀ ਹੈ, ਉਸ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਸੈੱ' (ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) 
ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ ! ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਰਿਵ ਤੋਂ ਸੁੰਦਰ ਬੋਲ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਬੇਸਮਝ ਤੋਂ ਸਮਝਦਾਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
(ਪ੍ਛੂ) ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੈ` (ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਨੌਂ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਾਸਲ ਕਰ ਰਿਹਾ 
ਗੰ, ਉਹ ਪੁਡੂ ਮੇਰੇ ਮਨ ਤੋਂ' ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਨਿਥਾਵੇਂ ਨੂੰ ਥਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰ 
(ਮੈਨੂੰ? ਨਿਮਾਣੇ ਨੂੰ ਮਾਣ-ਬਖ਼ਸਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨੇ ਮੇਂਰੀ ਹਰੇਕ ਆਸ 
(ਹੁਠ ਤਕ) ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੈ' ਦਿਨ ਰਾਤ ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਗਿਰਾਹੀ 
ਨਾਲ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਸੇਰੇ ਗਲੋਂ) 
ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਗਈ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੇ ਭੇਜੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ 
(ਨੰ) ੰ ਮ੍ਰਿਤ (ਵਰਗੀ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਹੁਣ) ਕੌੜੀ ਜ਼ਹਰ ਭਾਸ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਮੈਂ' ਉਸ ਰੱਖਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਨਹੀ ਤਾਂ) ਇਸ ਜੀਵ 
ਦੇ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ (ਕਿ ਆਪਣੇ ਉਦਮ ਨਾਲ ਪੁਛੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕੇਂ) 
1੪1੬ ।5੫। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਣਿ ਨਾਹੀ ਭਉ 
ਸੋਗੁ । ਉਸ ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਕਛੂ ਨ ਹੋਗੁ ।। ਤਜੀ ਸਿਆਣਪ ਬਲ ਬੁਧਿ 
ਬਿਕਾਰ ।। ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕੀ ਰਾਖਨਹਾਰ ।। ੧।। ਜਪਿ ਮਨ ਮੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ 

੧੦੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੪ ] ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਰਾਮ ਰੰਗਿ ।। ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਤੇਰੈ ਸਦ ਸੌਗਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤਿਸ 

ਕੀ ਟੇਕ ਮਨੈ ਮਹਿ ਰਾਖੁ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ।! 

ਅਵਰਿ ਜਤਨ ਕਹਹੁ ਕਉਨ ਕਾਜ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖੈ ਆਪਿ ਲਾਜ ।! 

੨।। ਕਿਆ ਮਾਨੁਖ ਕਹਹੁ ਕਿਆ ਜੋਰੁ ।। ਝੂਠਾ ਮਾਇਆ ਕਾ ਸਭੁ ਸੋਰੁ !। 

ਕਰਣ ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ।। ਸਗਲ ਘਟ” ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ੩ 11 

ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖੁ ਸਾਚਾ ਏਹੁ ।। ਗੁਰ ਉਪਦੇਸੁ ਮਨੈ ਮਹਿ ਲੋਹ ।। 

ਜਾ ਕਉ ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਂਗੀ ।! ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਧੰਨੁ ਵਡਭਾਗੀ ।1 

੪।1 ੭॥ ੭੬।। [ਪੰਨਾ ੧੭੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਿਸ ਕੀ-ਉਸ (ਰਾਮ) ਦੀ (ਲਫਜ 'ਤਿਸੁ” ਦਾ.. ਸੈਬੰਧਕ 'ਕੀ” 

ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ) । ਸੋਗੁ-ਗ਼ਮ, ਜ਼ਿੰਤਾ । ਤੋ-ਤੋਂ' । ਬਾਹਰਿ-(ਵੱਸ ਤੋਂ) 

ਬਾਹਰ, ਆਕੀ । ਹੋਗੂ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ਤਜੀ-ਮੈਂ' ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਬਲ-ਆਸਰਾ, ਤਾਣ । 

ਬੁਧਿ-ਅਕਲ । ਬਿਕਾਰ-ਭੈੜ, ਬੁਰਾਈ । ੧। 

ਮਨ-ਹੋ ਮਨ ! ਰੰਗਿ-ਪ੍ੇਮ ਨਾਲ । ਸੌਗਿ-ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਟੇਕ-ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ । ਮਨੈਂ ਮਹਿ=ਮਨ ਸਹਿ । ਚਾਖੁ-ਚੱਖ, ਲੈ, ਮਾਣ । 

ਅਵਰਿ-(ਲਫਜ 'ਅਵਰ' ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ) ਹੋਰ । ਕਹਹੁ-ਦੱਸੋਂ 1 ੨ । 

ਸੋਰੁ-ਸੋਰੁ, ਰੌਲਾ, ਫੂੰ-ਫਾਂ । ਕਰਣਹਾਰ-ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ । ਕਰਾਵਨਹਾਰ- 

ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਸਗਲ-ਸਾਰੇ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-[ਯਾਰਨ੍‌ 

ਧਸੀ]। (ਯਾ-ਜਾਣਾ, ਪਹੁਚਣਾ) ਅੰਦਰ ਪਹੁਚ ਸਕਣ ਵਾਲ਼ਾ, ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ 

ਵਾਲਾ । ੩ । 
ਸਰਬ-ਸਾਰੋ । ਸਾਚਾ=-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਜਾ ਕਉ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ।੪। 
ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੋਰੇਂ ਮਨ ! ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਉਹ ਨਾਮ ਤੋਰੇ ਘਰ 

ਵਿਚ (ਜਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹਰ ਬਾਂ ਸਦਾ ਤੈਰੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ 1) ਉਸ ਰਾਮ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆੰ ਕੌਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੋਹ ਸਕਦਾ, ਕੋਈ 

ਚਿੰਤਾ ਨਹੀ ਵਿਆਪ ਸਕਦੀ (ਕਿਉਕਿ ਕੋਈ ਡਰ ਕੌਈ ਚਿੰਤਾ) ਕੁਝ ਭੀ ਉਸ ਰਾਮ 

ਤੋਂ ਆਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ (ਤੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਹੀ" ਦੇ ਸਕਦਾ) ! 

(ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੈਂ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖਣ ਦੀ ਬੁਰਾਈ ਛੱਡ 

ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਤੋ ਉਸ ਰਾਮ ਦਾਂ ਦਾਸ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਉਹ ਰਾਮ) ਆਪਣੈ ਦਾਸ ਦੀ 



ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ ! ੧ । ਰੀ 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖ, (ਹੇ 

ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ (ਗੁਦੂ ਦਾ ਸਬਦ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲ਼ਾ ਰਸ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਦੱਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ) ਹੌਰ ਹੌਰ ਉੱਢਮ ਕਿਸ 
ਕੰਮਆ ਸਕਦੇ ਹਨ ? (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ) ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਜੀਵ ਦੀ) 

ਇੱਜਤ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾਰੀ ਫੂੰ:ਫਾਂ ਝੂਠੀ ਹੈ (ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਹੈ) । ਦੱਸੋ, 
ਇਹ ਬੰਢੇ ਕੀਹ ਕਰਨ ਜੋਗੇ ਹਨ ? ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਆਕੜ (ਦੀ) ਕੀਹ (ਪੰਇਆੰ) ਹੈ ? 

ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਆਪ ਹੀ) ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪੁੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ | ੩ | 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂ ਕੇ ਰੱਖ, ਇਹੀ 
ਹੈ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਸੁਖ, ਤੇ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸੁਖ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! 
ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਧੰਨ ਹੈ 
ਉਹ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪। ੭। ੭੬। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੁਤਿ ਹਰ ਕਥਾ ਉਤਾਰੀ ਮੈਲੂ ।। 
ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ ਭਏ ਸੂਖ ਸੈਲੁ ।। ਵਡੈਂ ਭਾਗਿ ਪਾਇਆ ਸਾਧ ਸੰਗੁ ।! 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਰੈਗੂ।।੧।।ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਜਨੁ ਤਾਰਿਓ ।। 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿਓ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ 
'ਮਨ ਸੀਤਲ ਭਏ ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ ।। ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ 

ਪੇਖੇ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। ਅਬ ਢੂਢਨ ਕਾਹੇ ਕਉ ਜਾਹਿ ।੨।। ਪ੍ਰਭ ਅਪੁਨੇ ਜਬ 
ਭਏ ਦਇਆਲ ॥ ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਘਾਲ ।। ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਅਪਨੇ 
ਦਾਸ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਣਤਾਸ ।।੩।। ਏਕੋ ਮਨਿ ਏਕੋ ਸਭ 
ਠਾਇ ।। ਖੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਸਭ ਜਾਇ ।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਭੂ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਇਆ ॥ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। ੪ ।। ੮।। ੭੭ 
॥ [ਪੰਨਾ ੧੭੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਮੈਲੂ-(ਲਫਜ 'ਸੈਲੁ” ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ, ਪਰ 
ਇਸ ਦੀ ਸਕਲ ਪੁਲਿੰਗ ਵਰਗੀ ਹੈ) । ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿਤ੍ਰ । ਸੈਲੂ-ਪਹਾੜ । ਸੁਖ ਜੈਲੂ- 
ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਪਹਾੜ, ਅਨੌਕਾਂ ਹੀ ਸੁਖ । ਭਾਗਿ-ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਰੈਗੂ- 

੦੦੨੨੦ <੦--੦੧੫੦-੨੦-੦੦੨੦੫੦੦੦੦੦੫੦੦੫੦-੩੦੫੦-੨੦੩੦੩੦-੨੦੨੦-੧੦-੨੦-੨੦<੫੦-੨੦-੨੦੦੨੦੩੦<੩੦੫੩੦੨੦-੨੦<੦੦-੩੦<੧੦-੨੦-੩੦-੨੦<੩੦੫੦-੨੦੦੫੦੦੫੦-੨੦੦੧੦-੦-ਲ=ਲ-ਕ-੧>੦-<੦<੩੦੦-੮੦-=< 
ਰਨ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ. ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਪ੍ਰੇਮ। ੧। 

ਜਨੂ-ਸੈਵਕ । ਅਗਨਿ-ਅੱਗ । ਸਾਗਰੁ-ਸਮੁੰਦਰ । ਗੁਰਿ-ਗੂਰੂ ਨੇ । ੧ 

। ਰਹਾਉ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ ! ਸੀਤਲ-ਠੰਢੇ । ਕਿਲਬਿਖ-ਪਾਪ 1 ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । ਪੈਂਥੇ- 

ਵੇਖ ਲਏ । ਕਾਹੇਂ ਕਉ--ਕਾਹਦੇ ਲਈ ? ਕਿਉ ? ਜਾਹਿ-ਉਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਣ 

1੨। 

ਸੇਵਕ ਘਾਲ-ਸੇਵਕ ਦੀ ਮਿਹਨਤ । ਕਾਫਿ-ਕੱਟ ਕੇ । ਗੁਠਤਾਸ-ਗੂਲਾੰ ਦਾ 

ਸ਼ਜਾਨਾ ਪੂਡੂ । ੩ । 

ਏਕੋ-ਇਕ (ਪੁਝੂ) ਹੀ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਠਾਇ-ਥਾਂ ਵਿਚ 
ਜਾਇ-ਥਾਂ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ੪ । 

ਲਿਆ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣ 
ਕੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਡੋਂ` ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਸੈਲ ਲਾਹ ਲਈ ਉਹ ਬੜੇ ਹੀ ਪਵਿਤ੍ਰ (ਜੀਵਨ 
ਵਾਲੇ) ਹੋ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਵ੍ਰਡੀ ਕਿਸਮਤਿ 

ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣ 

ਗਿਆ। ੧1 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਠੰਢੇ-ਠਾਰ ਹੋ ਗਏ, 

(ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ । ਉਹੇਨਾਂ ਨੇ ਸਾਰੇ 

ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਵੇਖ ਲਏ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸੁਖ) ਡੂੰਡਣ ਲਈ ਹੁਣ ਉਹ 
(ਹੋਰ ਕਿਤੇ) ਕਿਉ” ਜਾਣ ? (ਭਾਵ, ਸੁਖ ਦੀ ਭਾਲ ਬਾਹਰ ਜਗਤ ਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਿਚੋਂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ) 1 ੨। 

ਜਦੋਂ ਪੁਭੂ ਜੀ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਉਤੇ ਦਿਆਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਦਾਸਾਂ ਦੀ (ਕੀਤੀ 
ਹੋਈ ਸੇਵ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਮੋਹ ਦੇ)ਬੱਧਨ ਕੱਟਕੇ ਪੁਡੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਬਣਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਸੇਵਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਸਾਦੇ 

ਹਨ)।੩ 1 

ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਉਸ ਨੂੰ 
੨੦ ੬੦੩੦“ ੦2੭ ਵ8-॥-੩੦-੨੦-੨੦-੦੦-੨੦-੬੦-੦੦-੧੦੦੦੦ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਰਿਥ ਦਰਪਣ ( ੧੩੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਆਪਕ ਭਰਪੂਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ
 ਹਰੇਕ 

ਥਾਂ ਵਿਚ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ । ੪ । ੮ । 59 । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਅਗਲੇ ਮੁਏ ਸਿ ਪਾਛੈ ਪਰੈ ।। ਜੋ 

ਉਬਰੇ ਸੇ ਬੰਧਿ ਲਕੁ ਖਰੇ ।। ਜਿਹ ਧੰਧੇ ਮਹਿ ਓਇ ਲਟਪਾਏ ।। ਉਨ ਤੇ 

ਦੂਗੁਣ ਦਿੜੀ ਉਨ ਮਾਏ ।!੧।।ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਛੁ ਚੀਤਿ ਨ ਆਵੈ।।ਬਿਨਸਿ 

ਜਾਇ ਤਾਹੂ ਲਪਟਾਵੈ 1੧। ਰਹਾਉ ।। ਆਸਾ ਬੈਧੀ ਮੂਰਖ ਦੇਹ ।। ਕਾਮ 

ਕਰੋਧ ਲਪਟਿਓ ਅਸਨੇਹ ।। ਸਿਰ ਊਪਰਿ ਠਾਢੋ ਧਰਮਰਾਇ ।1 ਮੀਠੀ ਕਰਿ 

ਕਰਿ ਬਿਖਿਆ ਖਾਇ 1। ੨ ।। ਹਉ ਬੈਧਉ ਹਉ ਸਾਧਉ ਬੈਰੁ ।। ਹਮਰੀ 

ਭੂਮਿ ਕਉਣੁ ਘਾਲੈ ਪੈਰੁ ।। ਹਉ ਪੰਡਤੁ ਹਉ ਚੜੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ।ਕਰਣੈਰਾਰੁ 

ਨ ਬੁਝੈ ਬਿਗਾਨਾ !1੩।। ਅਪੁਨ) ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਆਪੇ ਜਾਨੈ 1। ਕਿਆ ਕੌ 

ਕਹੈ ਕਿ ਆਖਿ ਵਖਾਨੈ ।। ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹਿ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ 11 

ਅਪਨਾ ਭਲਾ ਸਭ ਕਾਹੂ ਮੈਗਨਾ ।੪।। ਸਭ ਕਿਛੁ ਤੇਰਾ ਤੂੰ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ।। 

ਖ਼ੀਤੁ ਨਾਹਿ ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰੁ !। ਦਾਸ ਅਪਨੇ ਕਉ ਦੀਜੈ ਦਾਨੁ ।। ਕਬਹੂ 

ਨ ਵਿਸਰੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ।1੫।।੯।।੭੮।। [ਪੈਨਾ ੧੭੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗਲੋ-ਆਪਣੇ ਤੋ ਪਹਿਲੋ, ਆਪਣੇ ਵ੍ਭੇ ਵਡੇਰੇ । ਸਿ-ਉਹ 

ਵ੍ਭੇ ਵਡੇਰੋ । ਪਾਫੈ ਪਰੇ-ਭੁੱਲ ਗਏ । ਉਬਰੇ-ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੀਊਦੇ ਹਨ । ਸੇ-ਉਹ 

ਬੰਦੇ । ਬੰਧਿ-ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ । ਖਰੇ-ਖਲੌਤੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਹਿ-ਵਿਚ । ਓਇ-ਉਹ ਮਰ ਚੂਕ 

ਵ੍ਰਭੇ ਵਡੇਰੇ । ਲਪਟਾਏ-ਫਸੇ ਹੋਏ ਸਨ । ਤੇ-ਤੋਂ । ਦੁਗੁਣ-ਦੂਣੀ । ਢਿੜੀ-ਪੱਕੀ ਕਰ 
ਕੇ ਬੈਨ੍ਹੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਨ-ਉਹਨਾਂ ਨੇਂ ਜੋ ਹੁਣ ਜੀਊਦੇ ਹਨ । ਮਾਏ-ਮਾਇਆਂ 1 ੧ । 

ਬੈਲਾ-ਸਮਾ । ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ-ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਰੂ--ਉਸ 
ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਬੰਧੀ-ਬੱਬੀ ਹੋਈ । ਮੂਰਖ ਦੇਹ-ਮੂਰਖ ਦਾ ਸਰੀਰ । ਅਸਨੋਹ-ਮੋਹ (ਵਜੇ) । 
ਠਾਢੇਂ-ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ੨ । 

ਹਉ-ਮੈਂ' । ਬੈਧਉ-ਬੈਧਉਂ', ਮੈਂ ਝੰਨ੍ਹ ਲੈੱਦਾ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਬੰਨ ਲਵਾਂਗਾ । ਸਾਧਉ 
ਬੈਰੁ-ਮੈਂ' ਵੈਰ ਲਵਾਂਗਾ । ਭੂਮਿ-ਬ਼ਮੀਨ (ਉਤੇ) । ਘਾਲੈ ਪੈਰੁ-ਪੈਰ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
ਬਿਗਾਨਾ-ਬੇ-ਗਿਆਨਾ, ਮੂਰਖ । ੩ । 



੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
੧੦" ੮੦੨੦੨ ੨੦-੮੦੦੦੩੦<੩੦੦=੨><੪-<੦-<-<੦-<੦-<੦-<॥-<>-<੦--੦><੦“੩੦-<੩੭“੩>-੮੦<੧>-<>-<੭-0>-ਨ-ਓ੦-$>-੬੦-<੦-ੰ->-ੰ>-ਵਨ-ਪਨ-ਓ>-ਲ--“ਰਨ=ਵਨ--ਨ-ਨ-ੰਤ--ਲ-“ਲ>ਅਤ-ੜਲ>“ਰਨਲ' 

ਗਤਿ-ਅਵਸਥਾ, ਹਾਲਤ । ਮਿਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ, ਮਾਪ । ਆਖਿ-ਆਖ ਕੇ । ਕੌ- 
ਕੋਝੀ ਮਨੁੱਖ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਪਾਸੈ । ਸਭ ਕਾਹੂ-ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੰ। ੪ । 

ਪਾਰਾਵਾਰੁ-ਪਾਰਲਾ ਤੇ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ । ੫। 

ਅਰਥ :-ਜੇਹੜੇ ਆਪਣੇ ਵ੍ਰਡੇ-ਵਡੇਰੇ ਮਰ ਚੁਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਡੁੱਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 

(ਭਾਵ, ਇਹ ਗੱਲ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ ਇੱਥੇ ਛੱਡ ਹੀ ਗਏ), 

ਜੇਹੜੇ ਹੁਣ ਜੀਉੱਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਮਾਇਆ ਜੌਕਨ ਲਈ) ਲੱਕ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਖਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਧੰਧੈ ਵਿਚ ਉਹ (ਮਰ ਚੁਕੇ ਵ੍ਰਭੇ-ਵਡੇਰੇ) ਫਸੇ ਹੋਏ ਸਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਣੀ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਕੜ ਉਹ ਜੀਉਂਦੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ। ੧। 

(ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਉਹ ਸਮਾ ਰਤਾ ਭੀ ਚੇਤੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਜਦੋਂ ਫ੍ਰਡੋ- 
ਵਡੇਰਿਆਂ ਵਾਂਗ ਸਭ ਕੁੜ ਇੱਥੇ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ) । ਮਨੁੱਖ (ਮੁੜ ਮੁੜ) ਉਸੇ 

(ਮਾਇਆ) ਨਾਲ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਬ ਨਹੀ 
ਨਿਭਣਾ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਰੀਰ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਹਾ ਮਾਇਆ ਦੀਆੰ) ਆਸਾਂ 
ਨਾਲ ਜਕੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਮੋਹ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਧਰਮਰਾਜ ਖਲੋਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਨੇੜੇ 

ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪਰ) ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ) ਮਾਇਆ 

(-ਜਹਰ) ਮਿੱਠੀ ਜਾਣ ਕੇ ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
(ਮਾਇਆਮਮੱਤਾ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਇਉ' ਅਹੰਕਾਰ-ਭਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ :-) 

ਮੈਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਬੰਨ੍ਹ ਲਵਾਂਗਾ, ਸੈ` (ਉਸ ਪਾਸੋ ਆਪਣਾ) ਵੈਰ (ਦਾ ਬਦਲਾ) ਲਵਾਂਗਾ, 
ਮੇਰੀ ਭੁਇ ਉਤੇ ਕੌਣ ਪੈਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ? ਮੈ” ਵਿਦਵਾਨ ਹਾਂ, ਮੈ” ਚਤੁਰ ਹਾਂ, ਮੈ ਸਿਆਣਾ 

ਹਾਂ । (ਆਪਣੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ) ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨੂੰ ਭੀ ਨਹੀ ਸਮਝਦਾ (ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ) । ੩ । 
(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਆਪ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕੇਡਾ ਵ੍ਰ੍ਡਾ ਹੈ । ਜੀਵ (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ 
ਬਾਰੇ) ਕੁੜ ਭੀ ਕਹਿ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਕੁੜ ਭੀ ਆਖ ਕੇ ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾਂ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਿਸ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਲਾਂਦਾ ਹੈਂ, ਉਧਰ ਉਧਰ ਹੀ ਇਹ ਲੱਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੇ ਤੇਰੇ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਆਪਣੇ ਭਲੋਂ ਦੀ ਮੰਗ ਮੰਗਣੀ ਹੈ । ੪ । 

ਹੇ ਪੁਝੂ ! ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੇਰਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਦਾ ਬਣਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ'। ਤਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, ਤੋਰੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਉਰਲਾ 
ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀ ਲੱਭ ਸਕਦਾਂ । 

ਰਗ ੩੦>-੩੦-<੦<੩੦੩੩੮-੨੦-੨੦-੩੦-੨੦=੩੦<੩੦-੦੦੦੮<੩-੨੦੩੦-੩੦-੦>-੨੦-੩੦-੦<੩੦<੦੨੦-੨੦-੩੦-੩੦-੩੦=੩੦੩੦=੬੦=੧੦-੩੦੦੩੦-੩੦=੩੦=੦੦੩੦-੫੦-੫੦-੩੦-੧੦-੨੦-੦੦੬੦੦<੦੦੦੦੬" 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੱਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੩੯ ) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾਂ ੫ 

ਹੇ ਪੁਡੂ ! ਆਪਣੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸ਼ ਕਿ ਮੈੂੰ ਕਦੇ ਤੇਰਾਂ ਨਾਮ 

ਨਾਹ ਭੁੱਲ । ੫। €। ੭੮। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਨਹੀ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ।। 

ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ ਆਗਲ ਭਾਰਾ ।। ਹਰਿ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰਮਲ ਹੇਤ ।। ਪ੍ਰਭ 

ਕੀ ਦਰਗਹ ਸੋਭਾ ਸੇਤ ।੧।। ਮਨ ਮੇਰੇ ਗਹੁ ਗੰਰਨਾਮ ਕਾਂ ਓਲਾਂ 1! ਤੁੱਝੋ 

ਨ ਲਾਗੈ ਤਾਤਾ ਝੋਲਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਉ ਬੋਹਿਬੁ ਭੈ ਸਾਗਰ ਮਾਹਿ।। 

ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਦੀਪਾਹਿ ।। ਅਗਨਿ ਸੀਤ ਕਾ ਲਾਹਸਿ ਦੂਖ ।। ਨਾਮੁ 

ਜਪਤ ਮਨਿ ਹੋਵਤ ਸੂਖ ।। ੨ ।। ਉਤਰਿ ਜਾਇ ਤੇਰੇ ਮਨ ਕੀ ਪਿਆਸ ।। 

ਪੂਰਨ ਹੋਵੇ ਸਗਲ] ਆਸ ।। ਡੋਲੋਂ ਨਾਹੀ ਤੁਮਰਾ ਚੀਤੁ ।। ਐਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 

ਜਪਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੀਤ ।।੩।। ਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪਾਵੈ ।। ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਵਾਵੈ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਵਸੈ ।! 

ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਤਿਹ ਨਾਨਕ ਨਸੈ 11੪।1੧੦11੭੯।। [ਪੰਨਾ ੧੭੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਛੁਟਾਰਾ-ਖ਼ਲਾਸੀ । ਆਗਲ-ਬਹੁਤਾ । ਹੋਤ-ਹਿਤ, ਪਿਆਰ । 

ਸੇਤ-ਸੇਤੀ, ਨਾਲ । ੧। 

ਗਹੁ-ਫੜ । ਓਲਾ--ਆਸਰਾ । ਤਾਤਾ-ਤੱਤਾ । ਬੌਲਾ--(ਹਵਾ ਦਾ) ਬੁੱਲਾ । ੧ 
। ਰਹਾਉ । 

ਬੋਹਿਬੁ-ਜਹਾਜ਼ । ਭੈ ਸਾਗਰ-ਡਰਾਵਣਾ ਸਮੁਦਰ । ਦੀਪਕ-ਦੀਵੇਂ ! ਦੀਪਾਹਿ- 

ਜਗਦੇ ਹਨ । ਸੀਤ-ਠੰਢ । ਲਾਹਸਿ-ਲਾਹ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੨! 

ਸਗਲੀ-ਸਾਰੀ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਮੀਤ-ਹੈ ਮਿੱਤਰ ! ੩ । 

ਅਉਖਧੁ-ਦਵਾਈ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਤਿਹ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੇਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੜ, ਤੈਨੂੰ (ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਦੁੱਖ ਕਲੈਸਾਂ ਦੀ) ਤੱਤੀ ਹਵਾ ਦਾ ਬੁੱਲਾ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕੇਗਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਮਨ !) ਅਨੌਕਾਂ ਜਤਨਾੰ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਧੈਦਾ 
ਹੋਂਏ ਦੁੱਖ ਕਲੈਸਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ, ਸਗੋ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤੀ 
ਹੋਏ) ਬਹੁਤੀ ਚੜੁਰਾਈ (ਹੋਰ ਹੋਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ) ਬਹੁਤਾ ਭਾਰ (ਸਿਰ ਉਤੇ ਪਾ ਚੋਦੀ ਹੈ)। 
ਜੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰੀਏ, ਤਾੰ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
ਆਦਰ-ਵਡਿਆਈ ਨਾਲ ਪਹੁਚੀਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਰਣ ਰਮ ਪਲ ਮਹ ਪੇ (੧੧੮੫੦ ੧$੧੧੦੨੧੧੦੫੧੦੦੦੫੦-੨੦੫੦-੨੦੫੦੦੩੦੧੦੦੦-੧੦੫੦੦੫੦-੨੦੧੦੫੦੦੫੦-੦੦<੦ ੨੫੦੫੦ <੦-੦-੨੦੩੦੦-੧੦<੦੦੦੦-੩-<੦੫੦<੦-੦੦<੩-੩--ਯ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੦] ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਜਿਵੇ” ਡਰਾਵਣੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਜਹਾਜ਼ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਡੁੱਬਣੋ' ਬਚਾਂਦਾ 

ਹੈ), ਜਿਵੇ` ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਦੀਵੇ ਚਾਨਣ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਠੇਡਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਚਾਂਦੇ ਹਨ), 

ਜਿਵੇ' ਅੱਗ ਪਾਲੋ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇ“ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ 

ਜਪ (ਇਸ ਜਪ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਹਿ 

ਜਾਏਗੀ, ਤੇਰੀ ਸਾਰ] ਹੀ ਆਸ ਪੂਰ) ਹੋ ਜਾਇਗੀ(ਦੁਨੀਆੰ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਸਤਾਣੋੱ 
ਹਟ ਜਾਣਗੀਆਂ), ਤੇ ਤੇਰਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਵਿਚ) ਡੌਲੋਗਾ ਨਹੀਂ ।੩। 

(ਪਰ ਇਹ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁੂ 
ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪ(ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ) ਦਿਵਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧੦ ।੭੯। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ਪ ।। ਬਹੁਤੁ ਦਰਬੁ ਕਰਿ ਮਨੁ ਨ 

ਅਘਾਨਾ ।। ਅਨਿਕ ਰੂਪ ਦੇਖਿ ਨਹ ਪਤੀਆਨਾ ।। ਪੁੜਹ ਕਲੜ੍ਹ ਉਰਝਿਓਂ 
ਜਾਨਿ ਮੇਰੀ ।। ਓਹ ਬਿਨਸੈ ਓਇ ਭਸਮੈ ਢੇਰੀ ।। ੧।। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ 
ਦੇਖਉ ਬਿਲਲਾਤੇ ।। ਧ੍ਰਿਗੁ ਤਨੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧਨੁ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ।!੧।! 
ਰਹਾਉ ।। ਜਿਉ ਬਿਗਾਰੀ ਕੈ ਸਿਰਿ ਦੀਜਹਿ ਦਾਮ ।। ਓਇ ਖਸਮੈ ਕੈ 
ਗ੍ਰਿਹਿ,ਉਨ ਦੂਖ ਸਹਾਮ ।। ਜਿਉ ਸੁਪਨੈ ਹੋਇ ਬੈਸਤ ਰਾਜਾ।। ਨੌਤੂ ਪਸਾਰੈ 
ਤਾ ਨਿਰਾਰਥ ਕਾਜਾ 1।੨।। ਜਿਉ ਰਾਖਾ ਥੇਤ ਊਪਰਿ ਪਰਾਏ।। ਖੇਤੁ ਖਸਮ 

ਕਾ ਰਾਖਾ ਉਠਿ ਜਾਏ ।। ਉਸੁ ਖੇਤ ਕਾਗੰਣ ਰਾਖਾ ਕੜੈ ।। ਤਿਸ ਕੈ ਪਾਲ 

ਕਛੂ ਨ ਪੜੈ ।!੩।। ਜਿਸ ਕਾ ਰਾਜੁ ਤਿਸੈਂ ਕਾ ਸੁਪਨਾ । ਜਿਨਿ ਮਾਇਆ 

ਦੀਨੀ ਤਿਨਿ ਲਾਈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ।! ਆਪਿ ਬਿਨਾਹੇ ਆਪਿ ਕਰੇ ਰਾਸਿ 1! 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਆਗੈ ਅਰਦਾਸਿ ।!੪।।੧੧।1੮੦।। [ਪੰਨਾ ੧੭੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਦਰਬੁ-[ਕਰਧ] ਧਨ । ਕਰਿ-(ਇਕੱਠਾ) ਕਰ ਕੇ । ਅਘਾਨਾ= 

ਰੱਜਦਾ [ਗਜੀਧ] । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਪਤੀਆਨਾ-ਪਤੀਜਦਾ । ਕਲੜ੍ਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ ! 

ਜਾਨਿ-ਸਮਬ ਕੇ । ਓਹ-ਉਹ ਸੁੰਦਰਤਾ । ਓਇ-(ਲਫਜ਼ “ਓਹ” ਤੋ” ਬਹੁ ਵਚਨ) ਉਹ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਤ੍ਰ । ੧ | 

ਦੇਖਉ-ਦੇਖਉਂ', ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਬਿਲਲਾਤੇ-ਵਿਲਕਦੇ । ਧ੍ਰਿਗੂ-ਫਿਟਕਾਰ- 
ਸਿ ਉਕਤਿ ਉਚ ਪਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਰਲਾ ਲਓ -੩੦੩੦-੩੦੫੦-੩੦੫੦੦-੨੦੫੦-੨-੨੦<੩-
੩-<੦-੫੦੫੦੭-੫੦੦-੪੦੫੦-੦ <੦-੬-੨੦<੦-੩-੫੦-੫੦੫੦-੨੦੫੦-੩--੩

੨ 

ਜੌਗ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ। ੧। ਰਹਾਉ 
ਸ਼ਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਦੀਜਹਿ-ਧਰੇ ਹੋਏ ਹੋਣ । ਦਾਮ-ਪੈਂਸੇ ਰੁਪਏ । ਫ੍੍‌ਿਹਿ-ਘਰ 

ਵਿਚ । ਉਨਿ-ਉਸ ਵਿਗਾਰੀ ਨੰ । ਪਸਾਚੈ-ਖੌਲ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਾਰਬ-ਵਿਅਰਥ । ੨ । 

ਉਠਿ-ਉੱਠ ਕੇ । ਕਾਗੱਣ-ਵਾਸਤੇ । ਕੜੈ-ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਾਲੈ-ਪੱਲੈ । ੩। 

ਜਿਸ ਕਾ-(ਲਫਜ਼ 'ਜਿਸੁ' ਦਾ _ਸੈਬੰਧਕ 'ਕਾ' ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ) ਜਿਸ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ । ਤਿਨਿ-ਉਸ ਨੇਂ । ਬਿਨਾਹੇ-ਨਾਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਕਰੇ ਰਾਸਿ-(ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਥ) ਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾਂ ਭਜਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੀਵ 

ਵਿਲਕਦੇ ਹਨ । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਸਰੀਰ ਫਿਟਕਾਰ-ਜੌਗ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬਨ ਫਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਜੋੜ ਕੇ (ਭੀ) ਮਨ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ, ਅਨੌਕਾਂ (ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ) 
ਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇ ਭੀ ਮਨ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਮਨੁੱਖ, ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੈ ਇਹ ਮੇਰਾ ਪੁਤ੍ਰ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 1 

(ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ) ਸੁੰਦਰਤਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਿਥੇ ਹੋਏ) ਇਸੜ੍ਹੀ 

ਪੁੱਤਰ ਸੁਆਹ ਦੀ ਢੇਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਭੀ ਸਾਬ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦਾ) । ੧1 

ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਵਿਗਾਰੀ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਪੈਸੇ-ਰੁਪਏ ਰੱਖੋ ਜ਼ਾਣ, ਉਹ ਪੈਂਸੇ-ਰੁਪਏ 
ਮਾਲਕ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਜਾ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਗਾਰੀ ਨੇ (ਭਾਰ ਚੁੱਕਣ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਹੀ 
ਸਹਾਰਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਬਣ ਕੇ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
(ਪਰ ਜਦੋਂ ਨੀਂਦ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਤੇ) ਅੱਖਾਂ ਖੌਲ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਮਿਲੇ ਰਾਜ ਦਾ 
ਸਾਰਾ) ਕੌਮ ਚੌੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਜਿਵੇ" ਕੋਈ ਰਾਖਾ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੇ ਖੇਤ ਉਤੇ(ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ),(ਫ਼ਸਲ ਪੱਕਣ ਤੈ) 
ਫ਼ਸਲ ਮਾਲਕ ਦੀ ਮਲਕੀਅਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਰਾਖਾ ਉੱਠ ਕੇ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰਾਖਾ 
ਉਸ (ਪਰਾਏ) ਖੇਤ ਦੀ (ਰਾਖੀ ਦੀ) ਖ਼ਾਤਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ 
(ਆਖ਼ਰ) ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ । ੩ । 

(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ? ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ) ਜਿਸ ਖੁਝੂ ਦਾ (ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ) ਰਾਜ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸੁਪਨਾ ਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਪੁਡੂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਮਾਇਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਚੰਥੋੜ] ਹੋਈ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪੁਫੂ ਆਪ ਹੀ (ਕ੍ਰਿਸਨਾ ਚੰਥੋੜ ਕੇ) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਆਪ 
ਹੀ (ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਢਾੜਿ ਦੇ ਕੇ) ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਸਫਲ ਕਰਦਾ 
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ਹੈ । ਪੂਕੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਹੀ (ਸਦਾ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਵਾਸਤੇਂ) ਅਰਦਾਸ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
1੪1੧੧|।੮੦। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬਹੁ ਰੰਗ ਮਾਇਆ ਬਹੁ ਬਿਧਿ 
ਪੇਖੀ ।। ਕਲਮ ਕਾਗਦ ਸਿਆਨਪ ਲੌਥੀ ।। ਮਹਰ ਮਲੂਕ ਹੋਇ ਦੇਖਿਆ 
ਖਾਨ।।ਤਾ ਤੋਂ ਨਾਹੀ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨ।।੧।।ਸੋ ਸੁਖੁ ਮੋ ਕਉ ਸੌਤ ਬਤਾਵਹੁ।। 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੂਝੈ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵਹੁ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਸੁ ਪਵਨ ਹਸਤਿ 
ਅਸਵਾਰੀ ।। ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਸੇਜ ਸ੍ਰੰਦਰਿ ਨਾਰੀ।। ਨਟ ਨਾਟਿਕ ਆਖਾਰੇ 
ਗਾਇਆ ।। ਤਾ ਮਹਿ ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਨ ਪਾਇਆ ।।੨।। ਤਖਤੁ ਸਭਾ ਮੰਡਨ 
ਦੋਲੀਚੇ । ਸਗਲ ਮੇਵੇ ਸੁੰਦਰ ਬਾਗੀਚੇ । ਆਖੈੜ ਬਿਰਤਿ-ਰਾਜਨ ਕੀ 
ਲੀਲਾ ।। ਮਨੁ ਨਾਂ ਸੂਹੇਲਾ ਪਰਪੰਚੁ ਹੀਲਾ ।। ੩।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਤਨ 
ਸਚੁ ਕਹਿਆ ।। ਸਰਬ ਸੁਖ ਇਹੁ ਆਨਦੁ ਲਹਿਆ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ 
ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ।।੪।। ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ 

ਧਨੁ ਸੋਈ ਸੁਹੇਲਾ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮੇਲਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ 
ਦੂਜਾ ।। ੧੨।। ੮੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੭੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ, ਢੰਗ 1 ਪੇਖੀ-ਸੈਂ' ਵੇਖੀ । ਲੋਖੀ-ਲਿਖੀ । 
ਮਹਰ-ਚੌਧਰੀ । ਮਲੂਕ-ਬਾਦਸਾਹ । ਹੋਇ-ਬਣ ਕੇ । ਤਾ ਤੇ-ਉਸ ਨਾਲ । ੧ । 

ਮੋ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । ਸੰਤ-ਹੇ ਸੰਤ ! ੜ੍ਰਿਪਤਾਵਹੁ-ਤ੍ਰਿਪਤ ਕਰੋਂ, ਸੰਤੌਖੀ ਬਣਾਓ 
। ੧ । ਰਹਾਉ। 

ਅਸੁ-ਘੋਕੇ [ਕਕਕ] ਅਸੁ ਪਵਨ-ਹਵਾ ਵਰਗੇ ਤੇਜ਼ ਘੋੜੇ [ਨੋਟ : ਲਫਜ 
'ਅਸੁ' ਦਾ _ ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਲਫਜ 'ਅਸ੍ਰ ਦੇ 'ਵ” ਦਾ ਰੂਪਾਂਤਰ ਹੈ ਸੋ, “ਅਸੁ” ਇਕ ਵਚਨ 
ਭੀ ਹੈ ਤੈ ਬਹੁਵਚਨ ਭੀ) । ਹਸਤਿ-(ਛ੍ਰਕਿਜਜ੍) ਹਾਥੀ । ਚੋਆ-ਅਤਰ । ਸੁੰਦਰਿ- 
ਸੁੰਦਰੀ, ਸੋਹਣੀ । ਨਫ-ਤਮਾਸਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ । ਆਖਾਰੇ-ਰੰਗ-ਭੂਮੀ । ਮਨਿ-ਮਨ ਨੌ 
1੨। 

ਮੰਭਨ-ਸਜਾਵਟ । ਸਗਲ-ਸਾਰੇ । ਆਖੋੜ-ਸਿਕਾਰ । ਬਿਰਤਿ-ਰੁਚੀ । ਲੀਲਾ- 
ਖੇਡ । ਸੁਹੇਲਾ-ਸੋਖਾ । ਪਰਪੰਚੁ-ਛਲ । ਹੀਲਾ-ਉੱਦਮ, ਜਤਨ । ੩ । 

ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ (ਨੋਟ :-ਪਹਿਲੇਂ “ਰਹਾਉ” ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਦੂਜੇ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਉੱਤਰ ਹੈ) । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਸੋ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੇਰੀ 
ਤਿਉ ਇਵ ਉਪ 
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ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਟ ਜਾਏ । ਹੈ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੰਤੋਖੀ ਬਣਾ ਦਿਓ 
1੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੈਂ' ਬਹੁੱਤ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲੀ ਖ਼ਾਇਆ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮੋਂਹਦੀ ਵੇਖੀ ਹੈ । 

ਕਾਗਜ਼ ਕਲਮ (ਲੈ ਕੇ ਕਈਆਂ ਨੇ) ਅਨੌਕਾਂ ਵਿੱਦਵਤਾ ਵਾਲੋਂ ਲੋਖ ਲਿਖੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਿੱਦਵਤਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਮੌਹ ਰਹੀ ਹੈ) । (ਕਈਆਂ ਨੇ) ਚੌਧਰੀ ਸੁਲਤਾਨ 
ਸ਼ਾਨ ਬਣ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ (ਕਿਸੇ ਦਾ) ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਿਆ ।੧। 

ਹਾਬੀਆਂ ਦੀ ਤੇ ਹਵਾ ਵਰਗੇ ਤੇਜ਼ ਘੋੜਿਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ (ਕਈਆਂ ਨੇ ਕਰ ਵੇਖੀ 

ਹੈ), ਅਤਰ ਤੋਂ ਚੰਦਨ (ਵਰਤ ਵੇਖਿਆ ਹੈ),ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ ਸੇਜ (ਮਾਣ ਵੇਖੀ) ਹੈ, ਸੈਂ 

ਰੌਗ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਨਟਾਂ ਦੇ ਨਾਟਕ ਵੇਂਖੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਹੌਂਏ ਸੁਣੇ ਹਨ । 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਬ ਕੇ ਭੀ (ਕਿਸੇ ਦੇ) ਮਨ ਨੇ ਸਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ । ੨ । 

ਰਾਜ- ਦਰਬਾਰ ਦੀਆਂ ਸਜਾਵਟਾਂ, ਤਖ਼ਤ (ਉਤੇ ਬੈਠਣਾ), ਦੁਲੀਚੇ, ਸਭ ਕਿਸਮਾਂ 

ਦੇ ਫਲ, ਸੁੰਦਰ ਫੁਲਵਾੜੀਆਂ, ਸਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਵਾਲੀ ਰੁਚੀ, ਰਾਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਖੋਡਂ- 

(ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਨਾਲ ਭੀ) ਮਨ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਤਨ ਛਲ ਹੀ 
ਸਾਬਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੌਗ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਵਿਚੋਂ` ਸੁਖ ਭਾਲਦੇ ਨੂੰ) ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ 
ਸੱਚ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਣੇ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ (ਸਿਰਫ਼ ਇਸੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ ਹੀ) ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਇਹ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਪਰ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਇਹ ਦਾਤਿ ਵ੍ਰਡੇ 
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੪ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨ/ਮ-ਧਨ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਉਹੀ ਸੌਖਾ 
ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਪ੍ਰਾਣੀ ਜਾਣੈ ਵਿਹੁ ਤਨੁ ਮੇਰਾ ।। 
ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਉਆ ਹੂ ਲਪਟੇਰਾ ।। ਪੁਤ੍ਰ ਕਲੜ੍ ਗਿਰਸਤ ਕਾ ਫਾਸਾ ।। 
ਹੋਨੁ ਨ ਪਾਈਐ ਰਾਮ ਕੇ ਦਾਸਾ ।੧।। ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਰਾਮ ਗੁਣ 
ਗਾਇ ।। ਕਵਨ ਸੁ ਮਤਿ ਜਿਤੁ ਤਰੈ ਇਹ ਮਾਇ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਜੋ ਭਲਾਈ 
ਸੋ ਬੁਰਾ ਜਾਨੈ ।। ਸਾਚੁ ਕਹੈ ਸੋ ਬਿਖੈ ਸਮਾਨੈ ।। ਜਾਣੈ ਨਾਹੀ ਜੀਤ ਅਰੁ 
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ਹਾਰ।।ਇਹੁ ਵਲੋਂਵਾ ਸਾਕਤ ਸੈਸਾਰ ।।੨।। ਜੋ ਹਲਾਹਲ ਸੋ ਪੀਵੈ ਬਉਰਾ ।। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਜਾਨੈ ਕਰਿ ਕਉਰਾ ।। ਸਾਧ ਸੰਗ ਕੈ ਨਾਹੀ ਨੌਰਿ । ਲਖ 
ਚਉਰਾਸੀਹ ਭ੍ਰਮਤਾ ਫੇਰਿ ।।੩।। ਏਕੈ ਜਾਲਿ ਫਹਾਏ ਪੈਖੀ ।। ਰਸਿ ਗੰਸ 
ਭੋਗ ਕਰਹਿ ਬਹੁ ਰੈਗੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ।। ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ 
ਤਾ ਕੇ ਕਾਟੇ ਜਾਲ ।੪1।੧੩।।੮੨।। [ਪੈਨਾ ੧੮੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ । ਊਹਾ ਹੂ-ਉਸ (ਤਨ) ਨਾਲ ਹੀ । 

ਕਲਤ੍ਰ-ਇਸਤਰੀ । ਗਿਰਸਤ-ਗ੍ਰਿਹਸਤ । ੧ । 

ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ, ਢੰਗ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਮਤਿ-ਬੁਧਿ, ਅਕਲ । ਮਾਇ- 

ਮਾਇਆ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਬਿਖੈਂ-ਜ਼ਹਰ । ਸਮਾਨੈ-ਬਰਾਬਰ । ਵਲੋਵਾਂ-ਵਰਤੋੱ', ਵਿਹਾਰ । ਸਾਕਤ-ਰੱਬ 
ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਦੀ । ੨1 

ਹਲਾਹਲ-ਮਹੁਰਾ, ਜਹਰ । ਬਉਰਾ--ਪਾਗ਼ਲ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੌ । ਨੇਰਿ-ਨੌੜੇ । 

ਫੋਰਿ-ਗੌੜ ਵਿਚ । ੩ । 

ਏਕੈ ਜਾਲਿ-ਇਕ (ਮਾਇਆ) ਦੇ ਹੀ ਜਾਲ ਵਿਚ । ਪੰਖੀ-ਜੀਵ-ਪੰਡੀ । ਰਸਿ 
ਰਸਿ-ਸੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕੇ । ਬਹੁ-ਰੌਗੀ-ਅਨੋਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੇ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਤਾ ਕੈ- 
ਉਸ ਦੇ ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਕੇਹੜੀ ਸਿੱਖ-ਮਤਿ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਚਾਹੀ" ਮਨੁੱਖ ਇਸ 

ਮਾਇਆ (ਦੇ ਪੁਭਾਵ) ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ) ਮਨੁੱਖ ਸਮੜਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਰੀਰ (ਸਦਾ) 

ਮੇਰਾ (ਆਪਣਾ ਹੀ ਰਹਿਣਾ) ਹੈ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ ] 
ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਪੁੱਤਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ (ਦੇ ਮੋਹ)ਦਾ ਫਾਹਾ ( ਗਲ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿਦਾ) 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਨਹੀ ਸਕੀਦਾ । ੧ 1 

ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹੋ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਇਹ ਵਰਤਣ-ਵਿਹਾਰ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਇਸ ਦੀ 
ਭਲਾਈ (ਦਾ) ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਭੈੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸੱਚ ਆਖੇ, ਉਹ ਇਸ 

ਨੂੰ ਜਹਰ ਵਰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਨਹੀਂ” ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੇਂਹੜਾ ਕੰਮ ਜੀਵਨ-ਬਾਜੀ 

ਦੀ ਜਿੱਤ ਵਾਸਤੋਂ ਹੈ ਤੇ ਕੈਹੜਾ ਹਾਰ ਵਾਸਤੇ । ੨ । 

ਜੇਹੜਾ ਜਹਰ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸਿਆ ਮਨੁੱਖ (ਖੁਸੀ ਨਾਲ) ਪੀਦਾ ਹੈ 1 
“੨ ਲਵ ੩-੩੦੨੦-੩੦-੨੦--੨-<੩੦੩੮<੦--੩੦੩੦੨੦੦-੦-ਰ-੩੦<੨><੦-੨੦-੩-੦੦-੨-ਦ-੧><੨-<੧੦-੩੦-੩੦<੨੦-੨੦-੨੦-੮੦੩੦-੧੦-੩੦-੨੦-੨੦-੩੦-੩੦-੦-੫੦-੦੦<੦-<੩੦੩੨੦-੨- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆੜਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਕੌੜਾ ਜਾਣਦਾ 

ਹੈ। (ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ ਢੁਕਦਾ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 
ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੀਵ-ਪੰਛੀ ਇਕ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਹੀਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਫਸਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, 
ਸੁਆਦ ਲਾ ਲਾ ਕੇ ਇਹ ਅਨੌਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਭੌਗ ਭੋਗਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਫਾਹੇ ਕੱਟ ਦਿਤੇ ਹਨ। ੪ । ੧੩ । ੮੨। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਾਰਗੁ 
ਪਾਈਐ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੰਧਨ 
ਛੁਟੈ ।। ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਤੁਟੈ ।। ੧ ।। ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ ਤਉ ਲਾਗਹ 
ਸੇਵ ।। ਹਮ ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਦੇਵ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ 
ਗਾਵਾ ਬਾਣੀ ।। ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸਚੁ ਵਖਾਣੀ ।। ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰ 
ਮਇਆ ।। ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਦਇਆ ।। ੨ ।। ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ 
ਨਿਰਮਲ ਕਰਮਾ । ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਸਚੁ ਧਰਮਾ ।। ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਗੁਣ 
ਤੁਮ ਰੀ ਪਾਸਿ । ਤੂੰ ਸਾਹਿਬੁ ਸੇਵਕ ਅਰਦਾਸਿ ।। ੩ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਏ ਹਰਿ ਰੈਗਿ ।। ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਪਾਵਉ ਸਤਸ਼ੈਗਿ ।। ਨਾਮਿ 
ਤੇਰੈ ਰਹੈ ਮਨੁ ਚਾਤਾ ।। ਇਹੁ ਕਲਿਆਣੁ ਨਾਨਕ ਕਰਿ ਜਾਤਾ ।। ੪ ।। 
੧੪ ।। ੮੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੇ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ਤਉ ਕਿਰਪਾ ਤੇ-ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ । 
ਮਾਰਗੂ-(ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ । ਖੂਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ੧ । 

-ਲਾਗਹ-ਅਸੀ ਲੱਗਦੇ ਹਾਂ । ਹਮ ਤੇ-ਸਾਥੋ' । ਦੇਵ-ਹੇ ਦੇਵ ! ਹੇ ਪ੍ਰਕਾਸ ਜ਼ੁਪ 
ਫੜ 1 ੧। ਰਹਾਊ । 

ਭਾਂਵੈ-ਚੈਗਾ ਲੱਗੇ ।ਗਾਵਾ-ਗਾਵਾਂ, ਮੈਂ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।ਸਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ 
ਦਾਲਾਂ ਨਾਮ । ਵਖਾਣੀ-ਸੈਂ` ਉਚਾਰਦਾ ਹੀਂ । ਮਇਆ-ਦਇਆ 1 ਪੂਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ! ੨। 
` : ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿੜੂ । ਸਚੂ-ਅਫੱਲ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ੩1 
'-` ਚੰਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਪਾਵਉ-ਪਾਵਉ”; ਸੈਂ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਸਤਸੰਗਿ- ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਕਲਿਆਲੁ-ਖੁਸੀ, ਆਨੰਦ । ੪ । 

`ਤੇ ਦਾ ਦ ਟ ੯੮ ਆ ਆ ਦੀ 027 
੩ ੧-੨੫੬-੩੦-੩੭%-੨੨੭ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਕਾਸ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ ! ਸਾਥੋਂ` (ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ` ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਉੱਦਮ 
ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਸੈਵਾ-ਭਗਤੀ) ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ਤੂੰ (ਆਪ ਹੀ ਸਾਨੂੰ) ਸੇਵਾ- 

ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਾਵੇ` ਤਾਂ ਅਸੀ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਪੁਡੂ !) ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਜੀਵਨ ਢਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਲੱਭਦਾ ਹੈ । (ਹੇ 

ਭਾਈ !) ਖੁਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਪੁੜੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਖੁਭੂ 

ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਖੁਝੂ ! ਤੈਰੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਸਾਡੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੧। 

(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮੈਂ“ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾ 

ਸਕਦਾ ਗੰ । ਤੈਨੂੰ ਪਸੈਦ ਆਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ । (ਹੈ ਪੁਭੂ !) ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ ਤਾਂ (ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਪੁਭੂ ! ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਹਨ । ੨ । 
ਹੇ ਪੁਰਭੂ ! ਜੇਹੜਾ ਕੰਮ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗ ਜਾਏ ਉਹੀ ਪਵਿਤੂ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ ਜੀਵਨ- 

ਮਰਯਾਦਾ ਤੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆ ਜਾਏ ਉਹੀ ਅਟੱਲ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਖੁਡੂ !ਸਾਰੇ ਸ਼ਜਾਨੌ 

ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਤੋਰੇ ਹੀ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹਨ । ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਮੈਂ” ਸੇਵਕ ਦੀ (ਤੇਰੇ 
ਅੱਗੇ ਹੀ) ਅਰਦਾਸ ਹੈ। ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ(ਟਿਕੇ ਰਿਹਾਂ) ਮਨ ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਸਰੀਰ ਪਵਿਤੂ ਹੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੈਗੜਿ ਵਿਚ ਫਿਕੇ ਰਿਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ ਇਉ" ਪੂਤੀਤ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ` ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਲੱਭ ਲੈੱਦਾਂ ਗਾਂ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸਟ ਆਨੰਦ 

ਕਰ ਕੌ ਸਮਬਦਾ ਹੈ। ੪ । ੧੪1 ੮ੜ। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਆਨ ਰਸਾ ਜੇਤੇ ਤੈ ਚਾਖੇ ।। 

ਨਿਮਖ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਤੇਰੀ ਲਾਬੇ ।। ਹਰਿ ਰਸ ਕਾ ਤੂੰ ਚਾਖਹਿ ਸਾਦੁ ।। 
ਚਾਖਤ ਹੋਇ ਰਹਹਿ ਬਿਸਮਾਦੁ ।। ੧ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸਨਾ ਪੀਉ 
ਪਿਆਰੀ ।। ਇਹ ਰਸ ਰਾਂਤੀ ਹੋਇ ਤ੍ਰਿਪਤਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।! ਹੈ 
ਜਿਹਵੇ ਤੂੰ ਰਾਮ ਗੁਣ ਗਾਉ ।। ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਧਿਆਉ ।। 

ਆਨ ਨ ਸੁਨੀਐ ਕਤਹੂੰ ਜਾਈਐ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ 

।। ੨ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਜਿਹਵੇ ਆਰਾਧਿ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਠਾਕੁਰ ਆਗਾਹਿ ।! 
ਈਹਾ ਉਹਾ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੀ ।। ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਰਸਨ ਅਮੋਲੀ ।। ੩ ।1 

ਨਲ ਚ ਤਤ ਦਲਦਲ ਚਲ ਲ-੨--ਚ-੨-<>-ਦ-ਦਦ-ਬ ਆਲ ਕ-ਚਦ-ਵ'ਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 
0੦੮੦੨੦੦੮੦“੩-ਲਲ ੧੨ ਗ>--ਰਨ-੨> ੭੩੦ %੦-੦੦੦-੨੦-੦-੨੦੦੧੦੮-੩੦-੦>-<੩>-੩੭-<-੩੦-੦੦-੫੦-੬੦-੧੦-੧੦--੦੭-੮੦-<੦-<੪੮੨੭-<੩੦-੧੦-੨੦-੮੭੦੧੭-੧੦-<੦੮<੩੭<੩੦-੦੦<੧੭=੦੦੨੦-<੭-੦੭-ਵ੭<-ਵ੭ਾਲ-ਵਨਾਏ 'ਬਨਸਪਤਿ ਮਉਲੀ ਫਲ ਫੁਲ ਪੇਡੇ ।। ਇਹ ਰਸ ਰਾਂਤੀ ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੋਡੇਂ ।। 
ਆਨ ਨ ਰਸ ਕਸ ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭਏ ਹੈ ਸਹਾਈ ।। 
੪ ।। ੧੫ ।। ੮੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਨ-ਹੋਰ [ਕਰਧ] । ਜੇਤੇ-ਜਿਤਨੇ (ਭੀ) । ਤੈ-ਤੂੰ (ਹੇ ਮੇਰੀ 
ਜੀਭ !) । ਨਿਮਖ-ਐੱਖ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ [ਜਿਸੇਥ] । ਸਾਦੁ-ਸੁਆਦ । 
ਬਿਸਮਾਦੁ-ਅਸਚਰਜ, ਮਸਤ । ੧। 

ਰਸਨਾ-ਹੇ ਜੀਵ ! ਤ੍ਿਪਤਾਰੀ-ੜ੍ਰਿਪਤ, ਸੰਤੁਸਟ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੈ ਜਿਹਵੇ-ਹੇ ਜੀਭ ! ਆਨ-ਹੌਰ । ਕੜ ਨੂੰ-ਕਿਤੇ ਭੀ । ੨ । 
ਆਰਧਿ-ਸਿਮਰ । ਆਗਾਧਿ-ਅਥਾਹ । ਈਹਾ-ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । ਉਹਾ-ਪਰ- 

ਲੋਕ ਵਿਚ । ਸੁਹੇਲੀ-ਸੁਖੀ । ਰਸਨ-ਜੀਭ । ੩ । 
ਮਉਲੀ-ਖਿੜੀ ਹੋਈ । ਪੇਡ-ਡਾਲ । ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ । ਰਾਤੀ-ਰੌਤੀ ਹੋਈ, ਮਸਤ । 

ਰਸ ਕਸ-ਕਿਸਮ ਕਿਸਮ ਦੇ ਸੁਆਦ । ਲਵੈ ਨ ਲਾਈ-ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 
1੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ (ਮੇਰੀ) ਪਿਆਰੀ ਜੀਭ ! ਤੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ- 
ਰਸ ਪੀ । ਜੇਹੜੀ ਜੀਭ ਇਸ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਹੋਰ ਰਸਾਂ 
ਵਲੋਂ) ਸੰਤੁਸਟ ਹੋ ਜੱਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਮੇਰੀ ਜੀਡ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ)ਹੋਰ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਰਸ ਤੂੰ 
ਚੱਖੰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ, (ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ) ਤੇਰੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅੱਖ ਦੇ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨੇ ਸਮੋ ਤਕ 
ਭੀ ਨਹੀਂ” ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ । ਜੇ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ਼ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖੇ', ਚੱਖਦਿਆਂ 
ਹੀ ਤੂੰ (ਉਸ ਵਿਚ) ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਏਂ । ੧। 

ਹੈ (ਮੇਰੀ)ਜੀਭ ! ਤੂੰ ਪਰਮਾਝਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ, ਪਲ ਪਲ ਹਰ ਵੇਲੋ ਪਰਮਾੜਮਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ। (ਜੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਲੋਂ ਸੰਤੁਸਟ ਹੌਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹੌਚ (ਫਿੱਕੇ ਬੋਲ) ਨਹੀਂ' ਸੁਣਨੇ ਚਾਹੀਦੇ, (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹੌਰ ਕਿਤੇ (ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਬਾਵਾਂ ਤੋਂ) ਨਹੀ” ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ! 
(ਪਰ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵ੍ਰਭੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ (ਮੇਰੀ) ਜੀਭ ! ਅੱਕੇ ਪਹਰ ਅਬਾਹ (ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋਂ) ਠਾਕੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਿਆਂ ਜੀਭ ਬੜੀ ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ _ਹੈ, (ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੈਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ) ਇਸ ਲੌਕ ਤੇ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਸਦਾ ਸੁਖ੍ਰੀ ਹੋ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੪੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ, 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੩ । 

(ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਠੁਦਰਤਿ ਵਿਚ ਸਾਰੀ) ਬਨਸਪਤੀ ਖਿੜੀ 

ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਰੁੱਖਾਂ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਲੱਗੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਭ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ ਉਹ (ਬਾਹਰ-ਦਿੱਸਦੀ ਸੂੰਦਰਤਾ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੂੰ) 
ਕਦੇ ਨਹੀ” ਛੱਡਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਹਾਈ ਸਤਿਗੂਰੂ ਬਣਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਨਜਰਾਂ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ) ਹੋਰ ਕਿਸਮ ਕਿਸਮ ਦੇ ਰਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ 

ਦੀ) ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ । ੪ । ੧੫ । ੮੪। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮਨੁ ਮੰਦਰੁ ਤਨੁ ਸਾਜੀ ਬਾਰਿ ।। 

ਇਸ ਹੀ ਮਥੇ ਬਸਤੁ ਅਪਾਰ ।। ਇਸ ਹੀ ਭੀਤਰਿ ਸੁਨੀਅਤ ਸਾਹੁ !। 

ਕਵਨੁ ਬਾਪਾਰੀ ਜਾ ਕਾ ਊਹਾ ਵਿਸਾਹੁ ।। ੧।। ਨਾਮ ਰਤਨ ਕੋ ਕੋ 

ਬਿਉਹਾਰੀ ।। ਅਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨੁ ਕਰੇ ਆਹਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨੁ ਤਨਹ 

ਅਰਪੀ ਸੇਵ ਕਰੀਜੈ ।। ਕਵਨ ਸੁ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਕਰਿ ਭੀਜੈ ।! ਪਾਇ 

ਲਗਉ ਤਜਿ ਮੇਰਾ ਤੇਰੈ ।। ਕਵਨੁ ਸੁ ਜਨੁ ਜੋ ਸਉਦਾ ਜੋਰੈ ।। ੨ ।। ਮਹਲੂ ̀ 
ਸਾਹ ਕਾ ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਪਾਵੈ ।! ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਭੀਤਰਿ ਬੁਲਾਵੈ ।। 
ਤੂੰ ਵਡ ਸਾਹੁ ਜਾ ਕੇ ਕੋਟਿ ਵਣਜਾਰੇ !! ਕਵਨ ਸੁ ਦਾਤਾ ਲੈ ਸੰਚਾਰੇ ।।੩।। 
ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਨਿਜ ਘਰੁ ਪਾਇਆ ।। ਅਮੋਲ ਰਤਨੁ ਸਾਚੁ ਦਿਖਲਾਇਆ।। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਬ ਮੇਲੋਂ ਸਾਹਿ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਕੈ ਵੇਸਾਹਿ ।। ੪ 

1! ੧੬ ।।€੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੰਦਰੁ-ਸੋਹਣਾ ਘਰ । ਸਾਜੀ-ਬਣਾਈ ਹੈ । ਬਾਰਿ-ਵਾੜ । ਇਸ 

ਹੀ ਮਧੇ-ਇਸ (ਮਨ) ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ । ਬਸਤੁ-ਵਸਤੂ, ਨਾਮ-ਰਾਸਿ । ਸਾਹੁ=ਖੁਭੂ- 

ਸਾਨੂਕਾਰ । ਬਾਪਾਰੀ-ਨਾਮ-ਪੂਜੀ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਵਿਸਾਹੁ-ਇਤਬਾਰ । ੧ 
ਕੌ-ਦਾ । ਕੌ-ਜੇਹੜਾ ਕੋਈ । ਬਿਉਹਾਰੀ-ਵਪਾਰੀ । ਆਹਾਰੀ-ਸ਼ੁਰਾਕ, ਜੀਵਨ 

ਦਾ ਆਸਰਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ ! 

ਅਰਪੀ-ਅਰਪੀਂ', ਮੈਂ” ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾੰ । ਜੁਗਤਿ-ਤਰੀਕਾ 1 ਜਿਤੁ=ਜਿਸ ਦੀ 

ਰਾਹੀ” । ਭੀਜੈ-ਪੁਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਾਇ ਲਗਉ-ਮੈਂ' ਪੈਰੀ ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ । ਤਜਿ-ਤਜ 

ਕੇ । ਜੋਰੈ-ਜੌੜ ਦੇਵੇ, ਕਰਾ ਦੇਵੇ । ੨1 



ਆਪਣੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ! ਜਾਂ ਕੇ-ਜਿਸ ਦੇ । ਕੋਟਿ-ਕ੍ਰੋੜਾਂ । ਸੰਚਾਰੇ-ਅਪੜਾਵੈ । ੩ । 

ਨਿਜ ਘਰੁ-ਆਪਣਾ ਅਸਲੀ ਘਰ । ਸਾਚੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ ! 

ਸਾਹਿ-ਸਾਹ ਨੈ । ਵੇਸਾਹਿ-ਇਤਬਾਰ ਨਾਲ/ਹਾਗੀ ਨਾਲ । ੪ । ਕਰ 

. ਅਰਥ :-ਜੋਹੜਾ ਕੋਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਦਾ (ਅਸਲ) ਵਪਾਰੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਨਾਮ-ਭੌਜਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਹਾਰ 

ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਹ ਨੈ ਆਪਣੇ ਰਹਿਣ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੋ) ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾਂ ਘਰ 

ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਗਿਆਨ-ਬਿੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ, ਉਸ 

ਘਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ) ਵਾੜ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਇੱਸ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਬੇਅੰਤ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਨਾਮ-ਪੂੈਜੀ ਹੈ । ਇਸ ਮਨ-ਮੰਦਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਸਾਹ ਵੱਸਦਾ ਸੁਲੀਦਾ 

ਹੈ। ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਨਾਮ-ਵਣਜਾਰਾਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਉਸ ਸਾਹ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਇਤਬਾਰ 

ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 

ਉਹ ਕੋਹੜਾ (ਵਿਰਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਹੈ ਜੋ (ਸੈਨੂੰ ਭੀ) ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਕਰਾਂ 

ਦੇਵੇ $ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਤਨ ਉਸ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ 

ਤਿਆਰਗਾਂ, ਮੇਰ-ਤੇਰ ਛੱਡ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਢੀ ਪੈਰੀ ਲੱਗਦਾ ਹਾੰ (ਸੈ ਉਸ ਹਰਿ ਜਨ 

ਪਾਸੋਂ ਪੁੱਛਣਾ ਚਾਹੁਦਾ ਗਾਂ ਕਿ) ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਪੂਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ 

ਹੋਂ ਜਾਏ। ੨। 

(ਮੈ ਉਸ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਦੇ ਵਪਾਰ) ਪਾਸੋਂ ਪੁੱਛਦਾ ਗੰ ਕਿ) ਨਾਮ-ਰਾਸਿ ਦੇ ਸਾਹ 

ਦਾ ਮਹੱਲ ਮਨ੍ਰੱਖ ਕੈਹੜੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਲੱਭ ਸਕਦਾ ਹੈ ?ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਢੰਗ ਹੈ ਜਿਸ 

ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਹ ਜੀਵ-ਵਲਜਾਰੋ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਸੱਢਦਾਂ ਹੈ $ 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ, ਸਭਤੋਂ ਵਡਾ ਸਾਹ ਹੈ', ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਨ। ਨਾਮ ਦੀ 

ਢਾਤਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਉਹ ਕੌਣ ਹੈ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ. ਵਿਚ 'ਐਪੜਾਂ ਦੇਵੇ?੩। 

ਹੈ ਨਾਨਕ! ਆਖ-ਜਦੋਂ` ਭੀ ਸਾਹ-ਪੁਫੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ(ਕਿਸੇ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰੇ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਾਮੀ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਮਿਲਾਇਆ 
ਹੈ। (ਗੁਰੂ ਨੰ ਹੀ ਉਸ ਵਡ-ਭਾਗੀ ਵਣਜਾਰੇ ਨੂੰ)ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਅਮੋਲਕ 
ਨਾਮ-ਰਤਨ ਵਿਖਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ।(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਵਣਜਾਰੇ ਨੇ)ਭਾਲ 

ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਵਿਆਂ ਆਪਣਾ (ਉਹ ਅਸਲੀ) ਘਰ ਲੱਭ ਲਿਆ (ਜਿਥੇ ਖੁਰੜੂ-ਸਾਹ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । ੪ । ੧੬।੮੫॥, ਰਹ 
੫੦੨੦ -ਮਲ-ਰਾਲਾਲਾਪਾਕ-ਲਰਮ=ਰਲਮਲਮਰਾਲਮਲਕ-ਲਮਾ-੨੭-੨੦੨੦੫੦੦੫੦-੦੦੨੦੫੦੧੦੧੦੧੦੫੦੦੫੦੦੦-੩੦੫੦-੧੦੫੦੫੦-੨੦<੩੦੧੦੨੦੧੦੫੦੮੨੫੫੦੦੨੦-੬੦ਵ੦-੧੦੨੦੧੦੦੦੦-੦ ਚ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੁਆਰੇਰੀ ।। ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਰਹੈ ਇਕ ਚੋਗਾ ।। 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਜਾਣੈ ਸਦ ਹੀ ਸੈਗਾ ।। ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਕੀਓ ਉਨਿ ਵਰਤਨਿ ।। 
ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਵਨੁ ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸਨਿ ।! ੧ ।। ਹਰਿ ਸੌਗਿ ਰਾਤੇ ਮਨ ਤਨ 

.ਹੌਰੇ !। ਗੂਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸ਼ਰਨੀ ਪਰੇ !! ੧ ।! ਰਹਾਉ ।! ਚਰਣ 'ਕਮਲ 
ਆਤਮ ਆਧਾਰ ।। ਏਕ੍ਰ ਨਿਹਾਰਹਿ ਆਰਿਆਕਾਰ ।। ਏਕੋ ਬਨਜੁ ਏਕੋ 

ਬਿਉਹਾਰੀ ।। ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬਿਨੁ ਨਿਰੈਕਾਰੀ ।! ੨ ।! ਹਰਖ ਸੋਗ 
ਦੁਹਹੂੰ ਤੇ ਮੁਕਤੇ ।! ਸਦਾ ਅਲਿਪਤੁ ਜੋਗ ਅਰੁ ਜੁਗਤੇ ।। ਦੀਸਹਿ ਸਭ 

ਮਹਿ ਸਭ ਤੇ ਰਹਤੇ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਓਇ ਧਿਆਨੂ 'ਧਰਤੇ ।! ੩ ।। 
ਸੈਤਨ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਵਨ ਵਖਾਨਉ ।। ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਕਿਛੁ ਮਿਤਿ 

ਨਹੀ ਜਾਨਉ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮੋਹਿ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ ।। ਧੂਰਿ ਸੈਤਨ ਕੀ 
ਨਾਨਕ ਦੀਜੈਂ । ੪ ।। ੧੭ ।। ੮੬।। [ਪੰਨਾ ੧੮੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੈਠਿ-ਰਾਡ। ਇਕ ਰੰਗਾ-ਇਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ । ਕਉ-ਨੂੰ । 
ਸਦ-ਸਦਾ । ਉਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਵਰਤਨਿ-ਹਰ ਵੈਲੋਂ ਵਰਤਣ ਵਾਲੀ ਸੈ ! 
ਅਘਾਵਨੁ-ਸੰਤੋਖ, ਸੰਤੁਸਟਤਾ । ਦਰਸਨਿ-ਦਰਸਨ ਨਾਲ 1 ੧ ! 

ਰਾਤੋ-ਰੱਤੇਂ ਹੋਏ, ਮਸਤ । ਹਰੇ-ਪੁਰਫੁਲਤ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਚਰਣ ਕਮਲ-ਕੌਲ ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੀ ਸੁੰਦਰ ਚਰਨ! ਆਧਾਰ--ਆਸਰਾ । ਨਿਹਾਰਹਿਂ- 
ਵੈਖਦੇ ਹਨ । ਆਗਿਆਕਾਰ--ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ! ਬਿਉਹਾਰੀ-ਵਪਾਰੀ । ੨ ! 

ਹਰਖ-ਖੁਸੀ । ਸੌਗ-ਚਿੰਤਾਂ । ਤੋ-ਤੋ“ । ਮੁਕਤੇ-ਆਜਾਦ । ਅਲਿਪਤੁ- 

ਨਿਰਲੇਪ । ਜੋਗ-ਪੁੜੂ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਂਏ । ਜੁਗਤੋ-ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਵਾਲ । 

ਦੀਸਹ-ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ । ਰਹਤੇਂ-ਵੱਖਰੇ । ਓਇ-(ਲਫਜ਼ “ਓਹ/ ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ) ! ੩ ! 

ਵਖਾਨਉ-ਵਖਾਨਉ', ਮੈਂ" ਬਿਆਨ ਕਰ । ਅਗਾਧਿ-ਅਬਾਹ । ਬੋਧਿ-ਸਮੜ 

ਤੋਂ । ਮਿਡਿ-ਅੰਦਾਜਾ । ਮੋਹਿ-ਸੈਨੂੰ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰੱਤੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਪੁਝੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਨ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ! ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ ਪ੍ਰੇਮ 
ਵਿਚ (ਮਸਤ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ 
ਉਆ ਮਰ ਪਉ 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੫੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 
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ਸਿਤ 

(ਵੱਸਦਾਂ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਨਾਲ ਉਹ (ਸਦਾ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
ਸੋਤੁਸਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨। 

(ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਹਰ ਬਾਂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 

ਹੀ (ਵੱਸਦਾ) ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਸਦਾ ਤੁਰਦੇ ਹਨ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਣਜ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਹੀ ਉਹ ਸਦਾ 

ਵਪਾਰੀ ਬਣੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਬਿਨਾ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂੜ 
ਨਹੀ” ਪਾਂਦੇ । ੨ । 

(ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ) ਖ਼ੁਸੀ ਗਮੀ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਸੁਤੰਤਰ 

ਗੰਹਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ (ਮਾਇਆ ਤੋ) ਨਿਰਲੋਪ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਵਿਚ 

ਜੂੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਵਾਲੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰੈਮ ਕਰਦੇ ਭੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ (ਨਿਰਮੋਹ) ਭੀ ਵਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਉਹ 

ਮਨੁੱਖ ਸਦਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੩ । 

(ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੇ ਉਹਨਾਂ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਮੈਂ” ਕੇਹੜੀ ਵਡਿਆਈ 

ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ ? ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ ਮਨੁੱਖੀ ਸੋਚ-ਸਮਬ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਮੈਂ 
ਕੌਈ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲਾ ਸਕਦਾ । ਹੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਖ਼ਸ । ੪ । ੧੭। ੮੬। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਸਖਾ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾਂ 
ਮੀਤੁ ।। ਤੂੰ ਮੈਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਹੀਤੁ ।। ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਪਤਿ ਤੂ ਹੈ ਮੇਰਾ 
ਗਹਣਾ ।। ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਨਿਮਖੁ ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ ।। ੧ ।। ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਲਾਲਨ 
ਤ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ ।। ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਖਾਨ ।। ੧ ॥ ਰਹਾਉ ।। ਜਿਉ 
ਤੁਮ ਗਾਖਦੁ ਤਿਵ ਹੀ ਰਹਨਾ ।। ਜੋ ਤੁਮ ਕਹਹੁ ਸੋਈ ਮੋਹਿ ਕਰਨਾ ।। ਜਹ 

ਪੇਖਉ ਤਹਾ ਤੁਮ ਬਸਨਾ ।। ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਤੇਰਾ ਰਸਨਾ ।। ੨ ॥। 
ਤੂੰ ਮੈਰੀ ਨਵਨਿਧਿ ਤੂੰ ਭੈਡਾਰੁ।। ਰੰਗ ਰਸਾ ਤੂੰ ਮਨਹਿ ਅਧਾਰੁ ।। ਤੂੰ ਮੇਰ) 
ਸੋਭਾ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਰਚੀਆ ।। ਤੂੰ ਮੇਰੀ ਓਟ ਤੂੰ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤਕੀਆ ।। ੩ ।। 
ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਤੁਹੀ ਧਿਆਇਆ ।। ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਰਾ ਗੁਰ ਤੇ 
ਪਾਇਆ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜਿਆ ਇਕੁ ਏਕੈ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਟੇਕੈ ।। ੪ ।। ੧੮ ।। ੮੭ ॥। [ਪੰਨਾ ੧੮੧] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ ( ੧੫੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾਵ ਵਾ ਵਾਰਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾਦ ਦਾ ਵੀ ਲਾ ਦੇ ਦਦ ਦਾ ਦੀ ਦਹ ਦਾਅ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਖਾ-ਸਾਥੀ 1 ਹੀਤੁ-ਹਿਤੁ, ਪਿਆਰ । ਪਤੜਿ-ਇੱਜ਼ਤ | 

ਗਹਣਾ-ਜੋਵਰ, ਆਤਮਕ ਸੁੰਦਰਤਾ ਵਧਾਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ । ਨਿਮਖੁ-ਅੱਖ ਭਮਕਣ 

ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ । ਨ ਜਾਈ ਰਹਣਾ-ਰਿਹਾ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ 1 

ਲਾਲਨ-ਲਾਡਲਾ 1 ਪੁਰਾਨ-ਜਿੰਦ (ਸਹਾਰਾ) 1 ਸਗਹਿਬ=ਮਾਲਕ _1 ੧ 

! ਰਹਾਉ । 
ਮੋਹਿ ਕਰਨਾ-ਮੈਨੂੰ ਕਰਨਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਜਹ-ਜਿੱ'ਝੇ ।ਪੇਖਉ-ਪੇਖਉ',ਮੈਂ` ਵੇਖਦਾ 

ਹਾੰ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) 1 ੨ | 

ਨਵ ਨਿਥਿ-(ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ) ਨ” ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਭੰਡਾਰੁ-ਖ਼ਜਾਨਾ । ਮਨਹਿਂ- 
ਮਨ ਦਾ । ਆਧਾਲੁ=ਆਸਰਾ 1 ਸੌਗਿ-ਨਾਲ । ਰਚੀਆ-ਸੁਰਤਿ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਤਕੀਆਸਹਾਰਾ । ੩ 1 

ਤੁਹੀ-ਤੈਨੂੰ ਹੀ । ਮਰਮੁ-ਭੇਦ । ਤੋ-ਤੋਂ ਪਾਸੋਂ ! ਟੈਕ-ਆਸਰਾ 1 ੬ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੂੰ ਸ਼ੇਰਾ ਸੋਹਣਾ ਲਾਲ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ (ਦਾ ਸਹਾਰਾ) 

ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੈਰਾ ਸਾਹਿਬ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਖ਼ਾਨ ਹੈ' । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਾਬੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸਿੱਤਰ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਰਾ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਹੈ', ਮੋਰਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ ਹੈ । (ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਰੀ ਵਿੱਜਤ ਹੈਂ, 
ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਰਾ ਗਹਣ ਹੈ' । ਤੈਂਥੋਂ' ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਅੱਖ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨੌਂ ਸੰਮੇਂ ਲਈ ਭੀ ਨਹੀਂ 
ਰਹਿ ਸਕਦਾ । ੧! 

(ਹੇ ਪੁਫੂ !) ਜਿਵੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਮੈਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਸੈਂ ਉਹੀ 
ਕਰਦਾ ਹਾੰ ਜੋ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ' । ਮੈਂ ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾੰ ਉਧਰ ਹੀ ਸੈਨੂੰ ਤੂੰ 
ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈਂ । ਸੈ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਜ਼ਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾੰ 

ਜੇਹੜਾ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੌਂਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਪੁਡੂ !) ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਨੌ ਖ਼ਜਾਨੇ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੋਰਾ ਖ਼ਜਾਨਾ 
ਹੈਂ । ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰੰਗ ਅਤੇ ਰਸ ਹੈ' ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਰੇ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 

ਹੈ'। ਹੋ ਪਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਸੋਭਾ-ਵਡਿਆਈ ਹੈਂ', ਮੇਰੀ ਸੁਰਤਿ ਤੇਰੇ (ਚਰਨਾਂ) 
ਵਿਚ ਹੀ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਤੂੰ ਹੀ ਮੋਰੀ ਓਟ ਹੈ' ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ” । ੩ ! 

(ਹੇ ਖੁਭੂ !) ਮੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ,ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾੰ ।ਭੇਰਾ ਭੇਂਦ ਮੈਂ` ਗੁਲੂ ਪਾਸੋ ਲੱਭਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਠੂ 

ਪਾਸੋ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 ੪ 1 ੧੮ 1 ੮? 1 
ਲਾਲ ਕਨਾਲ ਧ>€>੦<੩੦-॥੦-੩>-੩੦-੫੦-੨੦੩੦-੨੦-੦੦-੩੦-੩੦-੩੦੫੦“੨੦-ਕਲਨ-੩੦<੩੦=ਧ>-੩੦= ਨਕਲ ੩੮ ੦-ਧ=-ਰ੩>-੩-੬>-<੦"੫੦੨੦-੩੦੫੦-੩-੫੦-੩੦੩ ੬" 

੦੦ ੦੦ ਅੱ ਲਬ: ਵਰਨਨ, ਕਲਣਾਣ-ਕਨ==ਰਆਕਲ ਰਲਕੇ ਲਕਬ ਅੱ ਕਲ-&>-੩੭੦ ਪਗ੨੦ਅ॥> ੩੦ ਅਰਨ-ਪਤਆਅਰਆਕਪਰ>ਕਰਨ-ਰਨਾ=ਰਲ-ਕਲ-ਪਕਨ=&,'“੨<੦੦=੧੦-੫੦੦<੨੭-ਰਓਾ<&੦੫੩੦=੩੦੦-੨੦੦-੫੦੦-੫੩੦੦੭੩੦੦੩੦-੫੦੦੩੦੦<੦੦੨੩੦<੩੦੦੩੦-੫੧੦੦੬੩੦-੩੦੦-੬੦੦-ਵ॥੦-<ਉਮ-ਵ5-<੩੦-੦੦-੧੦੦<੩੦-੩੦੦-੩੦-੩੦-੨੦੦-੨੦=-ਅ-ਕ=-ਰਮਰਨ=ਕ੦=੫8੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੩ ! ਰਾਗ ਗਊੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਪਾ ਰਮਨ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬਿਆਪਤ ਹਰਖ ਸੋਗ ਬਿਸਥਾਰ।। 

ਬਿਆਪਤ ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ ।! ਬਿਆਪਤ ਧਨ ਨਿਰਧਨ ਪੇਖਿ 

ਸੋਭਾ ।। ਮੂਲੁ ਬਿਆਧੀ ਬਿਆਪਸਿ ਲੌਭਾ ।। ੧ ।। ਮਾਇਆ ਬਿਆਪਤ 

ਬਹੁ ਪਰਕਾਰੀ ।। ਸੰਤ ਜੀਵਹਿ ਪ੍ਰਭ ਓਟ ਤੁਮਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

ਬਿਆਪਤ ਅਹੰਬੂਧਿ ਕਾ ਮਾਤਾ ।। ਬਿਆਪਤ ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਤ੍ਰ ਸੈਗਿ ਰਾਤਾ ।। 
ਬਿਆਪਤ ਹਸਤਿ ਘੋੜੇ ਅਰੁ ਬਸਤਾ ।। ਬਿਆਪਤ ਕੂਪ ਜੋਬਨ ਮਦ 
ਮਸਤ ।। ੨ । ਬਿਆਪਤ ਭੂਮਿ ਰੈਕ ਅਰੁ ਰੈਗਾ ।। ਬਿਆਪਤ ਗੀਤ ਨਾਦ 
ਸੁਣਿ ਸੰਗਾ ।। ਬਿਆਪਤ ਸੇਜ ਮਹਲ ਸੀਗਾਰ ।। ਪੰਜ ਦੂਤ ਬਿਆਪਤ 
ਅੰਧਿਆਰ ।।੩।। ਬਿਆਪਤ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਫਾਸਾ।।ਬਿਆਪਤਿ ਗਿਰਸਤ 

ਬਿਆਪਤ ਉਦਾਸਾ ।। ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ ਬਿਆਪਤ ਇਹ ਜਾਤਿ ।। ਸਭ 

ਕਿਛੁ ਬਿਆਪਤ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਰੋਗ ਰਾਤ ।। ੩ ।। ਸੈਤਨ ਕੇ ਬੋਧਨ ਕਾਟੇ 

ਹਰਿ ਰਾਇ ।। ਤਾ ਕਉ ਕਹਾ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਧੂਰਿ 
ਸੰਤ ਪਾਈ ।। ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨਾ ਆਵੈ ਮਾਈ ।। ੫।। ੧੯।। ੮੮।। 

6 

[ਪੰਨਾ ੧੮੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਆਪਤ-ਪੁਭਾਵ ਪਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ [ਕਧਪ੍ਰ-%; ਨ੦ਟ₹੩੧੦] ! 

ਅਵਤਾਰ-ਜਨਮ । ਨਿਰਧਨ-ਗ਼ਰੀਬ । ਪੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਬਿਆਧੀ-ਵਿਕਾਰ । ੧1 
ਬਹੁ ਪਰਕਾਰੀ-ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਹੰਬੁਧਿ-ਹਉਮੈ । ਮਾਤਾ-ਮੱਤਾ ਹੋਇਆ । ਕਲਤ੍ਰ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਹਸਤਿ-ਹਾਬੀ । 
ਬਸਤਾ--ਬਸਤ੍ਰ, ਕੱਪੜੇ । ਮਦ-ਨਸਾਂ । ੨ । 

ਛੂਮਿ-ਧਰਤੀ । ਰੌਕ-ਕੌਗਾਲ । ਰੰਗ=ਅਮੀਰ । ਸੰਗਾ-ਟੌਲਾਂ, ਮੰਡਲੀ । ੩ । 
ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰ-ਕਰਮ ਕਾਂਡ । ਜਾਤਿ-ਜਾਤਿ-(ਅਭਿਮਾਨ) । ੪ 1 
ਤਾ ਕਉ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ । ਮਾਇ-ਮਾਇਆ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਮਾਈ-ਮਾਇਆ 

੫।. 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਖੁਛੂ ! (ਤੈਰੀ ਰਚੀ) ਮਾਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ (ਜੀਵਾਂ 
ਉਤੈ) ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਂ ਦੀ ਹੈ), ਤੇਰੇ ਸੰਤ 
ਤੇਰੇ ਆਸ਼ਰੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਿਤੇ ਖੁਸੀ ਗ਼ਮੀ ਦਾ ਖ਼ਿਲਾਰਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਜੀਵ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਤੇ 
ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਧਨ ਵਾਲੋ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਕੰਗਾਲ ਹਨ, ਕਿਤੇ 
ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਵੇਖ ਕੇ (ਖ਼ੁਸ ਹਨ)-ਇਹਨਾਂ ਅਨੈਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ 1 ੧੫੪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਮਾਇਆ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਪੁਰਭਾਵ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਕਿਤੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਲੋਭ ਬਣ ਕੇ 

ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ। ੧ । 

ਕਿਤੇ ਕੋਈ “ਹਉ ਹਉ, ਸੈਂ' ਮੈਂ” ਦੀ ਅਕਲ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ 

ਇਿਸੜ੍ਹੀ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਰੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਹਾਬੀ ਘੋੜਿਆਂ (ਸੂੰਦਰ) ਕੱਪੜਿਆਂ (ਦੀ 
ਲਗਨ ਹੈ), ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਰੂਪ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ-ਇਹਨਾਂ ਅਨੌਕਾਂ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ੨ । 

ਕਿਤੇ ਭੁਇੰ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕੌਗਾਲ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਅਮੀਰ ਹਨ, ਕਿਤੇ 

ਮੰਡਲੀਆੰਂ ਵਿਚ ਗੀਤ ਨਾਂਦ ਸੁਣ ਕੈ (ਖ਼ੁਸ ਹੋ ਰਹੈਂ ਹਨ), ਕਿਤੇ (ਸੋਹਣੀ) ਸੇਜ, ਹਾਰ- 

ਸਿੰਗਾਰ ਤੇ ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ (ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਹੈ), ਇਹਨਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ 
ਮਾਇਆ ਪੂਭਾਵ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਕਿਤੋਂ ਮੌਹ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਬਣ 
ਕੇ ਮਾਇਆ ਜੋਰ ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ੩ । 

ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ (ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਧਾਰਮਿਕ) ਕੰਮ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਹੈ, ਕੋਈ ਉਦਾਸੀ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਕੋਈ 
ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਵਿਚ ਪੁਰਵਿਰਤ ਹੈ, ਕੋਈ (ਉੱਚੀ) ਜਾਤਿ ਦੇ ਮਾਣ ਵਿਚ ਹੈ- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਹੌਣ ਤੋਂ” ਵਾਂਜੇ ਰਹਿ ਕੈ ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ ਮਾਇਆ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੀ ਹੈ । ੪। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ 

ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੀ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ 

ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਨੌਂੜੇ ਨਹੀ' ਢੁੱਕ ਸਕਦੀ । ੪ । ੧੯। ੮੮1 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਨੈਨਹੁ ਨੀਦ ਪਰ ਦ੍ਰਿਸਟਿ 

ਵਿਕਾਰ ।। ਸ੍ਰਵਣ ਸੋਏ ਸੁਣਿ ਨਿੰਦ ਵੀਚਾਰ । ਰਸਨਾ ਸੋਈ ਲੌਭਿ ਸੀਨੈ 

ਸਾਦਿ ।। ਮਨੁ ਸੋਇਆ ਮਾਇਆ ਬਿਸਮਾਦਿ ।। ੧11 ਇਸੁ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ 

ਕੋਈ ਜਾਗਤੁ ਰਹੈ ।! ਸਾਬਤੁ ਵਸਤੁ ਓਹੁ ਅਪਨੀ ਲਹੈ ।। ੧ ।! ਰਹਾਉ ।। 

ਸਗਲ ਸਹੇਲੀ ਅਪਨੈ ਰਸਿ ਮਾਤੀ ।। ਗ੍ਰਿਹ ਅਪੁਨੇ ਕੀ ਖਬਰਿ ਨ 
ਜਾਤੀ ।। ਮੁਸਨਹਾਰ ਪੰਜ ਬਟਵਾਰੇ ।। ਸੂਨੇ ਨਗਰਿ ਪਰੇ ਠਗਹਾਰੇ ।!੨।! 

ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈਂ ਬਾਪੁ ਨ ਮਾਈ ।। ਉਨ ਤੇ ਰਾਖੈਂ ਮੀਤੁ ਨ ਭਾਈ ।। ਦਰਬਿ 

ਸਿਆਣਪ ਨਾ ਓਇ ਰਹਤੇ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਓਇ ਦੁਸਟ ਵਸਿ ਹੋਤੇ ।੩।! 



ਵੇ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੋਹਿ ਸਾਰਿੰਗਪਾਣਿ ।।ਸੈਤਨ ਧੂਰਿ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ।।ਸਾਬਤੁ 
ਪੂੰਜੀ ਸਤਿਗੁਰ ਸੈਂਗਿ ।। ਨਾਨਕੁ ਜਾਗੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਰੈਗਿ ॥ ੪ ।। 
ਸੋ ਜਾਗੈ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਿਰਪਾਲ ।। ਇਹ ਪੂੰਜੀ ਸਾਬਤੁ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ।। ੨੦ ।। ੮੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨੈਨਹੁ-ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ । ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ-ਨਜ਼ਰ, ਨਿਗਾਹ । ਸੂਵਣ-ਕੰਨ ! 
ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਲੌਭਿ-ਲੋਭ ਵਿਚ । ਸਾਦਿ-ਸੁਆਦ ਵਿਚ । 
ਬਿਸਮਾਦਿ-ਅਸਚਜ ਤਮਾਸੇ ਵਿਚ । ੧ । 

ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ-ਸਰੀਰ-ਘਰ ਵਿਚ । ਕੋਈ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । ਸਾਬਤੁ-ਸਾਰੀ ਦੀ 
ਸਾਰੀ । ਵਸਤੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੂੰਜੀ । ਲਹੈ-ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 

ਸਹੈਲੀ-ਗਿਆਨ-ਬੰਦ੍ਹੇ । ਮਾਤੀ-ਮਸਤ । ਜਾਤੀ-ਜਾਣੀ, ਸਮਝ) । ਮੁਸਨਹਾਰ- 
ਠੱਗਣ ਵਾਲੇ । ਬਣਵਾਰੇ-ਭਾਲੂ । ਸੂਨੇ ਨਗਰਿ-ਸੁੰਛੇ ਸ਼ਹਰ ਵਿਚ । ਪਰੇ-ਹੱਲਾ ਕਰ ਕੇ 
ਆ ਪਏ। ੨। 

ਤੇ-ਤੋਂ ।ਰਾਬੈ-ਬਚਾ ਸਕਦਾ । ਦਰਬਿ-ਧਨ ਨਾਲ । ਓਇ-[ਲਫਜ਼ 'ਓਹਾਂ ਤੋਂ 
ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਵਸਿ-ਕਾਬੂ ਵਿਚ । ੩ । 

ਸੋਹਿ-ਮੈਨੂੰ, ਮੇਰੇ ਉਤੇ । ਸਾਚਿੰਗ-ਧਨੁਖ । ਪਾਣਿ-ਹੱਥ । ਸਾਚਿੰਗ ਪਾਣਿ-ਹੇ 
_ ਧਨੁਖ-ਧਾਰੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । ਪੂੰਜੀ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਸਿ । ਰੰਗਿ- 
ਪ੍ਰੋ ਵਿਚ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਸ ਸਰੀਰ-ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸੁਚੇਤ 
ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਜੇਹੜਾ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੀ 
ਸਾਰੀ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਸਾਂਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਾਏ ਕੂਪ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰ ਦੀ ਨਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ-ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੀਂਦ ਆ 
ਰਹੋ) ਹੈ । ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ-ਨਿੰਢਿਆ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਨ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ।. 
ਜੀਭ ਖਾਣ ਦੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਮਨ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਚਰਜ ਤਮਾਸ਼ੇ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ-ਵਿੰਦੂਰ ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਚਸਕੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ 
ਸਰੀਰ-ਘਰ ਦੀ ਇਹ ਸੂੜ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ । ਠੱਗਣ ਵਾਲ ਪੰਜੇ ਡਾਕੂ £ਵੇ 
(ਸਰੀਰ-) ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਹੱਲਾ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ੨ । - 

ਉਹਨਾਂ (ਪੰਜਾਂ ਡਾਕੂਆਂ ਡੋਂ) ਨਾਹ ਪਿਉ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਮਾਂ ਬਚਾ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਬਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੫ ] ਰਾਗ ਗਉੜੀਂ ਮਹਲਾ ੫ 
"6 ੩੦-੨੭-੯੦੦<੨੦<੨੦<੩੦<੩੦<੩੭-੩੦“੩੦<੦>-੧੦੦<੨੦-੨੨-<੨੦੦-੩੦-੨੦-੨੦੦-੨੦੦੫੨੦<੨੩੦ <3੮-੨੭੮੬>-<੦੦੫੭੦<੨੦-<੬>-ਨ<੩<੨੭-25-<੬੭=੧੦=੨੨-੫8-੭-੨੦-੨੩-<੨੦<੩੦=੨੦=੮੦-ਵ-੨੭-੨੭=੧੦੦੦੦੦<੩੦<੩੦-੬੦੧੦-੩੦ 

ਲਉਮਰ>' 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ”ਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਕਦੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾਹ ਕੋਈ ਮਿੱਤਰ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੋਈ ਭਰਾ ਬਚਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪੰਜੇ ਡਾਕੂ ਨਾਹ ਧਨ ਨਾਲ ਵਰਜੇਂ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਾਹ ਚਤੁਰਾਈ 

ਨਾਲ਼ ਵਰਜੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਪੰਜੇ ਦੁਸਟ ਸਿਰਫ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹ 

ਹੀ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। ੩ । 

ਹੇ ਧਨੁਖ-ਧਾਰ) ਖੁਡੂ ! ਸੈਰੇ ਉੱਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ । ਸੈਨੂੰ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 

ਧੂੜ ਦੇਹ, ਇਹੀ ਮੇਂਰੇ ਵਾਸਤੋਂ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜਾਨੈ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਬਚਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਨਾਨਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ ਸੁਚੇਤ 

ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਪੰਜਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੪ । 
(ਹੈ ਭਾਈ ! ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ ਡਾਕੂਆਂ ਦੇ ਹੋਂਲਿਆੰ ਵਲੋ) ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ 

ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਦਇਆਵਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਸਾਰ) ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਸਰਮਾਇਆ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ 1੨੦੮੯ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 11 ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ ਖਾਨ ਸੁਲਤਾਨ 11 
ਜਾਂ ਕੈ ਵਸਿ ਹੈ ਸਗਲ ਜਹਾਨ ।। ਜਾ ਕਾ ਕੀਆਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਹੇਇ ।। ਤਿਸ 
ਤੇ ਬਾਹਰਿ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ।। ੧।। ਕਹੁ ਬੇਨੰਤੀ ਅਪੁਨੇ ਸਤਿਗੂਰ ਪਾਹਿ !! 
ਕਾਜ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਇ ਨਿਬਾਹਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਜਾ ਕਾ 

ਦਰਬਾਰੁ ।। ਸਗਲ ਭਗਤ ਜਾ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ।। ਸਰਬ ਬਿਆਪਿਤ 

ਪੂਰਨ ਧਨੀ ।। ਜਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਨੀ 1। ੨ ।। ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ 

ਦੁਖ ਡੇਰਾ ਢਹੈ !। ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਜਮੁ ਕਿਛੂ ਨ ਕਹੈ ।। ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ 

ਹੋਤ ਸੂਕੇ ਹਰੇ ।। ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਡੂਬਤ ਪਾਹਨ ਤਰੇ ।। ੩ 11 ਸੰਤ ਸਭਾਂ 
ਕਉ ਸਦਾ ਜੈਕਾਰੁ ।। ਗੰਰ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਨ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਮੇਰੀ ਸੁਣੀ ਅਰਦਾਸਿ ।। ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਮੋ ਕਉ ਨਾਮ ਨਿਵਾਸਿ ।! ੪।। 

੨੧।। ੯੦ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੨] 
ਪਦ ਅਰਥ -ਜਾ ਕੈ ਵਸਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ/ਸਗਲ-ਸਾਰਾਂ 1 

ਡਿਸ ਤੈ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋ । ਬਾਹਰਿ-ਆਕੀ । ੧ । 

ਪਾਹਿ=ਪਾਸ । ਦੋਇ-ਦੇਦਾ ਹੈ, ਦੋਵੇਗਾ 1 ਦੇਹਿ ਨਿਬਾਹਿ-ਸਿਰੋ ਚਾੜ੍ਹ 

ਦੇਵੇਗਾ । ੧। ਰਹਾਉ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੫੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਰਕਤ
 ਤਾਬ 

ਸਾਂ 

ਅਧਾਰੁ-ਆਸਰ” ਬਿਆਪਿਤ-ਵਿਆਪਕ । ਧਨੀ-ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ । ਘਟਿ ਘਫਿ 

-ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ 1੨। 

ਦੁਖ ਡੈਰ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਡੋਰ, ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ । ਜਮੁ-ਮੌਤ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ। ਸੂਕੈ- 

ਨਿਰਦਈ, ਸ਼ੁਸਕ-ਢਿਲ । ਹਰੇ-ਨਰਮ-ਵਿਲ । ਪਾਹਨ-ਪੈਂਬਰ । ੩ ! 

ਜੈਕਾਰੁ-ਨਮਸਕਾਰ । ਸੌਤ ਸਭਾ-ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ । ਨਿਵਾਸਿ-ਨਿਵਾਸ ਵਿਚ, 

ਘਰ ਵਿਚ । ੪ | 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰ । ਗੂਰੂ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜ 

(ਜਨਮ-ਮਨੌਰਬ) ਪੂਰੇ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ, ਭਾਵ (ਤੈਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾੜਿ ਬਸ਼ਸੇਗਾ) 

।੧। ਰਹਾਉ। 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) ਖ਼ਾਨ ਤੋਂ ਸੁਲਤਾਨ (ਭੀ) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ 

ਅਧੀਨ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਜਿਸਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੀ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਸਭ ਕੁਝ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੌਂ” ਕੋਈ ਭੀ ਜੀਵ 

ਆਕੀ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਬਾਰ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਸਾਹਾਂ- 

ਬਾਦਸਾਹਾਂ ਦੇ ਦਰਬਾਰਾਂ ਨਾਲੌਂ' ਉੱਚਾ (ਸਾਨਦਾਰ) ਹੈ, ਸਾਰੇਂ ਭਗਤਾਂ ਦੀ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ) 

ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਤੇ 

ਆਪਣਾ ਪੁਭਾਵ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਰਮਾੜਮਾ ਦੀ 

ਸੁੰਦਰਤਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਫਬਣ ਵਿਖਾ ਰਹੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰ) ।੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਮੌਤ ਦਾਂ ਡਰ ਪੌਹ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਜਿਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਨਿਰਦਈ ਮਨੁੱਖ ਨਰਮ-ਦਿਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਪੋਂਬਰ-ਦਿਲ ਮਨੁੱਖ (ਕਠੋਰਤਾ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਬਣੋ 

ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ) ।ੜ। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਅੱਰੀ ਸਦਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉ, ਕਿਉਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਧ ਜਨਾਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 

ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਭ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪੜੀ ਹੋਵੇਗੀ) । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਕਰਤਾਰ ਨੇਂ) ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ ਲਈ ਤੈ ਉਸ ਨੌ- ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ) 1੪।੨੧1੯੦1 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨਿ ਅਗਨਿ 
ਰਿ. 0 ਸਾ ਰਾ ਰਾ. ਹੋ: ਤਾਈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
7੫ ਆਲ -3-੧੦=8-੧੦-੨੩੦੫8੦-੨੨੦-੨- “6 ਨ=-<8੧੦-੫੨੦-੦੦=-੬੩=੬੨-੯੦ 

ਨਿਵਾਰੀ ।। ਸਤਿਗੂਰ ਭੇਟਤ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਗਿ ਨਾਹੀ ਮਨੁ 

ਡੌਲੈਂ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੋਲੈ 1! ੧ ।। ਸਭੁ ਜਗੁ ਸਾਚਾ ਜਾ 
ਸਚ ਮਹਿ ਰਾਤੇ ।। ਸੀਤਲ ਸਾਤਿ ਗੁਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭ ਜਾਤੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਪੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ।। ਸੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਉ ।। 
ਸੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਗਲ ਦੁਖ ਮਿਟੇ ।। ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬੰਧਨ ਤੇ ਛੁਟੇ । ੨ ।! 
ਮੌਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਮਿਟੇ ਮੋਹ ਭਰਮ ।। ਸਾਧ ਰੇਣ ਮਜਨ ਸਭਿ ਧਰਮ ।। 
ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਦਇਆਲ ਗੋਵਿੰਦੁ ।। ਸਾਧਾ ਮਹਿ ਇਹ ਹਮਰੀ ਜਿੰਦੁ ।। 
੩।1 ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ ਕਿਰਪਾਲ ਧਿਆਵਊ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਤਾ ਬੈਠਣੁ 
ਪਾਵਉ ॥। ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੂਣ ਕਉ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੀ ਦਇਆ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਲਇਆ ।।੪।।੨੨।।੯੧।। [ਪੰਨਾ ੧੮੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰ ਦਰਸਨਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । 

ਅਗਨਿ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਐੱਗ । ਨਿਵਾਰੀ-ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ । ਭੋਟਤ-ਮਿਲਿਆਂ । ਸੰਰਿ- 
ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ- 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ੧। 

ਸਾਚਾ-ਸਦਾ-ਬਿਰ (ਪੁਡੂ ਦਾ ਰੂਪ) । ਜਾਂ-ਜਦੋਂ । ਸਚ ਮਹਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ 
ਪੁਭੂ ਵਿਚ । ਸੀਤਲ=ਠੰਢੇ । ਸਾਤਿ-ਸਾਂਤੀ, ਠੰਢ । ਤੇ-ਤੋ', ਦੀ ਰ”ਹੀ” । ਜਾਤੇ-ਜਾਣ- 
ਪਛਾਣ ਪਾਈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਬੰਧਨ ਤੇ-ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ” ।੨। 
ਤੇ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ਸਾਧ ਰੇਣ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ਮਜਨ-ਮੌਜਨ, 

ਇਸਨਾਨ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ 1੩। 

ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ-ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪੁਡੂ । ਧਿਆਵਉ-ਮੈਂ` ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ । 

ਤਾ-ਤਦੋ'” । ਬੈਠਣੁ ਪਾਵਉ-ਮੈਂ“ ਬੈਠਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ! 

ਮੋਹਿ-ਮੈਨੂੰ । ਪੁਭਿ-ਪੁੂ ਨੇ ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ) !) ਜਦੋ” ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਪੁਠੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ 

ਲਈਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਰਛੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੰਰੀ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ” ਹਿਰਦਾ 

ਠੰਡਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸਾਰਾਂ 

ਜਗਤ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” 

੩੦੧੦੦" ੮੮-੮੦-੬੦-੩<੩੦੩੦-੮੦-੬੦-੩੦“੩>-੧੦-੧੮-੨੭੩੦-੩੦-੬੦-ਵ-੨੦-੧੮੫੨-੦-੧੦-੦੫੦-<>੮੦-੦੦“੧੦<੩੦ ੧੦੬੭ ੩>੮-੮੦-੦੦<੩੦੦-<੦੦੦-੩੦੬੦<੬੦੧੦-੨੦<੦>੫੦<੩੦-੩੦੫੦-੫੧੦-੨੦੭"<੩੦-੧੦੦- 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੫੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਲ ਕਲ ੩੦>੦੩੮੩੦੦-੩੦੩੦-੩੦-੩੦੩੦<੦-੨੦-੨੦-੦-<੦੩੦<੩੦੨੦੦ਲਲ-੨੦-੩੮੩੦> <><>-੨੨-੦-੨੦<੦--੧੦--੩੦-੩੦-੨੦-੨੦-੨੦-੨੦<੦੦-੩੦-੨੦-੨੦<੦-<੦-੩੦੨੦-੦੦੫੦ 

ਤਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ) ਬੁਝਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋ) ਹਉਮੈ 
ਮਾਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੋਂ 
ਪਾਸੇ) ਭੋਲਦਾ ਨਹੀ” (ਕਿਉਕਿ) ਗੁਰ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਲ਼ੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 1੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਗਾਇਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਮਿਟ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 

ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ।੨। 

ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੌਹ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਸ਼ਾਤਰ ਭਟਕਣ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੂਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜੀ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਹੀ ਸਾਰੇ 
ਧਰਮਾਂ ਦਾ (ਸਾਰ) ਹੈ । (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰਮੁਖ 

ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਹੇ 

ਭਾਈ !) ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਭੀ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।੩। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ--ਹੇ ਭਾਈ $)ਸੈਂ` ਗੁਣ-ਹੀਨ ਉਤੇ ਪੁਭੂ ਨੇ ਦਇਆ ਕੀਤੀ, 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਸੈਂ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਲੱਗ ਪਿਆ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੈਂਹਰ ਨਾਲ 
ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਕਿਰਪਾ-ਦੇ-ਖ਼ਜਾਨੈ, ਕਿਰਪਾ-ਦੇ-ਘਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਸਾਧ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਜੀਅ ਪਰਚਦਾ ਹੈ ।੪1੨੨।੯੧॥ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਜਪਿਓ ਭਗਵੌੜੂ ।। 
ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ।। ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨ ਭਏ ਨਿਰਵੈਰ ।। ਆਠ 

ਪਹਰ ਪੂਜਹੁ ਗੁਰ ਪੈਰ ।। ੧ ।। ਅਬ ਮਤਿ ਬਿਨਸੀ ਦੁਸਟ ਬਿਗਾਨੀ ।। 

ਜਬ ਤੇ ਸੁਣਿਆ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਾਨੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਹਜ ਸੂਖ ਆਨੰਦ 
ਨਿਧਾਨ ।। ਰਾਖਨਹਾਰ ਰਖਿ ਲੇਇ ਨਿਦਾਨ ।। ਦੂਖ ਦਰਦ ਬਿਨਸੇ ਭੈ 
ਭਰਮ ।। ਆਵਨ ਜਾਣ ਰਖੇ ਕਰਿ ਕਰਮ 1।੨।। ਪੇਖੈ ਬੋਲੈ ਸੁਣੈ ਸਭੂ 
ਆਪਿ ।। ਸਦਾ ਸੈਗਿ ਤਾ ਕਉ ਮਨ ਜਾਪਿ।।ਮੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਇਓ ਪਰਗਾਸੁ 
!। ਖੂਰਿ ਰਹੇ ਏਕੈ ਗੁਣਤਾਸੁ ।। ੩ ।। ਕਹਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੁਨਤ ਪੁਨੀਤ ।। 
ਗੁਣ ਗੋਵਿੰਦ ਗਾਵਹਿ ਨਿਤ ਨ।੩ ॥। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਹੋਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲ।। 
ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਸਭ ਪੂਰਨ ਘਾਲ ।। ੪ ।। ੨੩ ।। ੯੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੩] ਰਹਤ ਨਲ ਅਨਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੬੦) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 1 ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ ! ਕੇਵਲ- 
ਸਿਰਫ । ਮੰਤੂ-ਮੰਤਰ । ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ ।੧੧ 

ਦੁਸਣ-ਭੈੜੀ । ਬਿਗਾਨੀ-ਬੇਗਿਆਨੀ, ਬੇਸਮੜੀ ਵਾਲੀ । ਜਬ ਤੋ-ਜਦੋਂ' ਤੋਂ । 
ਕਾਨੀ-ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾ ਨੇ । ਰਖਿ ਲੋਇ-ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 
ਭੈ-[ਲਫਜ਼ 'ਭਉ” ਤੋਂ ਬਹੁੰਵਚਨ] । ਰਖੇ-ਰੌਕ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਕਰਮ-ਬਖ਼ਸਸ । ਕਰਿ- 
ਕਰ ਕੇ ।੨1 

ਸਭੁ-ਹਰ ਬਾਂ । ਤਾ ਕਉ-ਉਸ ਪੁਝੂ ਨੂੰ । ਪਰਗਾਸ-ਚਾਨਣ । ਗੁਣਤਾਸੁ-ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪੁਡੂ ।੩। 

ਪੂਨੀਤ-ਪਵਿੱਤ੍ਰ । ਹੌਹੁ-ਤੁਸੀ ਹੁੰਦੇ ਹੋ । ਘਾਲ-ਮਿਹਨਤ । ਪੂਰਨ-ਸਫਲ 1੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਮੈਂ` ਕੌਨੀ` 
ਸੁਣੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ” ਤੋਂ” ਮੇਰੀ ਭੈੜੀ ਤੇ ਬੇ-ਸਮਝੀ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ (ਹਰ ਵੇਲੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰਪੂਜੋਂ । (ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਤਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 
ਨਾਲ) ਉਹ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਕੈ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ।੧॥ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਹਰਿ-ਜਸ ਕੰਨੀ ਸੁਣਿਆ ਹੈ) ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ, ਸੁਖ-ਅਨੰਦ-ਦੇ-ਖ਼ਜਾਨੇ ਰੱਖਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਖ਼ਰ ਉਹਨਾ ਦੀ 
(ਸਦਾ) ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ, ਦਰਦ, ਡਰ, ਵਹਿਮ ਸਾਰੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ (ਵੀ) ਮੁਕਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ 
1੩1 

(ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਜਿਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਬਾਂ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 

ਹੋ ਕੇ) ਆਪ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਹਰ 

ਵੇਲੋ ਤੇਰੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ।੩1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਹੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਿਫਤਿ- 

ਸੁਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਤੇਂ ਸਿਫਤ-ਸਲਾਹ ਸੁਣਨ ਵਾਲੋ ਸਭੇ ਪਵਿੱਤੂ ਜੀਵਨ ਵਾਲੋ ਬਣ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਖੁੂ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਤੂੰ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ 

(ਉਹ ਤੇਰੀ ਸਸਿਫਤ-ਸਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਇਹ ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੈ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ 1੪।੨੩1੯੨। 
[ ਨਵਾ ਤਾ ਰਾ ਤਤ 0000000000000000000000008 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੬੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬੰਧਨ ਤੋੜਿ ਬੋਲਾਵੈ ਰਾਮੁ ।। 

ਮਨ ਮਹਿ ਲਾਗੈ ਸਾਚੁ ਧਿਆਨੁ ।। ਮਿਟਹਿ ਕਲੇਸ ਸੁਖੀ ਹੋਇ ਰਹੀਐ ।। 

ਐਸਾ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਹੀਐ ।। ੧ ।! ਸੋ ਸੁਖ ਦਾਤਾ ਜਿ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ।। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਤਿਸੁ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਵੈ !। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਸ ਹੋਇ 
ਦਇਆਲੁ ਤਿਸੁ ਆਪਿ ਮਿਲਾਵੈ ।! ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਗੁਰੁ ਤੇ ਪਾਵੈ ।। 
ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਮਿਟੈ ਆਵਣ ਜਾਣਾ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਪਛਾਣਾ ।। ੨ ।। ਜਨ ਉਪਰਿ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਦਇਆਲ ।। ਜਨ ਕੀ ਟੇਕ ਏਕ 
ਗੋਪਾਲ ।। ਏਕਾ ਲਿਵ ਏਕੋ ਮਨਿ ਭਾਉ ।। ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਜਨ ਕੈ ਹਰਿ 
ਨਾਉ ।। ੩ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ।। ਨਿਰਮਲ ਕਰਣੀ 

ਸਾਚੀ ਰੀਤਿ ।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਮੇਟਿਆ ਅੰਧਿਆਰਾ ।। ਨਾਨਕ ਕਾਂ ਪ੍ਰਭੁ 
ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ।। ੪ ।। ੨੪ ।। ੯੩ ।! [ਪੰਨਾ ੧੮੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬੋਲਾਵੈ ਰਾਮੁ-ਰਾਮ-ਨਾਮ ਮੂੰਹੋਂ ਕਢਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਾੰਦਾ ਹੈ । ਸਾਚੂ--ਅਟੱਲ । ਮਿਟਹਿ-ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰਹੀਐ-ਜੀਵੀਦਾ 

ਹੈ। ਕਹੀਐ-ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਸੁਖ ਦਾੜਾ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਜਿ-ਜੈਂਹੜਾਂ (ਗੁਰੂ), ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ (ਗੁਰੂ) । ਤਿਸੁ ਸੈਗਿ,-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ ਨਾਲ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਿਧਾਨ,-ਖ਼ਬਾਨੈ । ਤੋ,-ਪਾਸੋਂ, ਤੋਂ । ਆਪੁ,-ਆਪਾ-ਭਾਵ [ਨੋਟ ! ਲਫ਼ਜ਼ 

'ਆਪਿ' ਅਤੇ “ਆਪੁ” ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ-ਯੋਗ ਹੈ] । ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ,-ਗੁਰੁ ਦੀ 
ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ।੨। 

ਫੈਕ-ਆਸਰਾ । ਗੌਪਾਲ-ਧਰਤੀ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪੁਛੂ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । ਮਨਿ- 
ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਉ-ਪਿਆਰ । ਜਨ ਕੈ-ਸੇਵਕ ਦੇ ਵਾਸਤੇ, ਸੇਵਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
1੩। 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਕਰਣੀ-ਆਚਰਨ । ਰੀਤਿ-ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ । ਸਾਚੀ-- 
ਅਟੱਲ. ਅਡੋਲ, ਕਦੇ ਨਾਹ ਡੋਲਣ ਵਾਲੀ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ । ਅਪਰ-[ਜਦਿਜ ਬਹੇ 
ਧਦਸਰ੍] ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ । ਅਪਾਰ-ਜਿਸ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਭ ਸਕਦਾ, ਬੇਅੰਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸਣੁ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੬੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾ ਜੋਂੜਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਤੋੜ ਕੇ (ਉਸ 
ਪਾਸੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ) ਅਟੱਲ ਸੁਰਤਿ ਬੱੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਹੈ ਭਾਈ ! 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੋ) ਕਲੌਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ 

ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਸੌ, ਗੁਰੂ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਉੱਚੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸਣ ਵਾਲਾ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧। 

(ਪਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ (ਹੀ) 

ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਫਿਰ) ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ) ਸਾਰੇ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਉਹ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੌੜ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 

(ਰਹਿ ਕੇ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੂਰ-ਸਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਖੁਭੂ ਜੀ ਸੇਵਕ ਉੱਤੋਂ ਦਇਆਵਾਨ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਕ ਗੋਪਾਲ-ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਸੇਵਕ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਪਿਆਰ (ਫਿਕ ਜਾੰਦਾ ਹੈ) । ਸੇਂਵਕ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੋ ਬਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩। 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ, ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਹਨੌਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪੱਕੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਵਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ (ਵਿਕਾਗੰ ਦੇ 
ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ) ਅਡੌਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਸਾਰੀ ਮਿਹਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਹੀ ਹੈ) ਨਾਨਕ ਦਾ ਖੁੜੂ ਪਰੋਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ 1੪1੨੪1੯੩। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਤਰੈ ਜਨੁ ਸੋਇ।। 

ਜਾ ਕੈ ਕਰਮਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ।। ਦੁਖੁ ਰੌਗੂ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੈ ।। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਜਾਪੈ ।। ੧ ॥। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸੁਰੁ 

ਧਿਆਈਐ ।। ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਈਐ ।1੧1। ਰਹਾਉ ।! ਕਰਣ 

ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਦਇਆਲ 11 ਜੀਅ ਜੰਤ ਸਗਲੇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ।। ਅਗਮ 
ਰਿ ਕਲ ਦਵੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੬੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਮਲ 
<੨੨੦<>-੫੦੦<੩੮੦-੩੦੨੦-੨੦੦੦੦੦<੩੦

੦-੫੦<੩੦੦੦੩੦੨੦-੨੦<੨<>-<੨-੦<੩੦੫
੦-੧੦੫੦੦੫੦੬੦੦-੦੦ 

ਅਗੋਚਰ ਸਦਾ ਬੇਅੰਤਾ ।। ਸਿਮਰਿ ਮਨਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਸੰਤਾ ।! ੨ ।। ਜਾ ਕੀ 

ਸੇਵਾ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਪੂਜਾ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ।! ਜਾ ਕੀ ਟਹਲ 
ਨ ਬਿਰਥੀ ਜਾਇ ।। ਸਦਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇ ।। ੩ ।। ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਅਲਖ ਸੁਆਮੀ ।। ਜੀਅ 
ਜਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਵਡਿਆਈ 11 ੪।। 

੨੫ ।। ੯੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਜਾ ਕੈ ਕਰਮਿ-ਜਿਸ (ਪੁਲੂ) ਦੀ ਬਖਸਸ਼ 

ਨਾਲ । ਬਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਰਿੰਦੈ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੧। 
ਤੇ-ਤੋਂ । ਮਤਿ-ਅਕਲ, ਸੂਬ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 
ਸਗਲੋ-ਸਾਰੇ । ਜੀਅ-[ਲਫਜ਼ ਜੀਵ” ਤੋਂ ਬਹੁ ਬਚਨ] । ਅਗਮ-ਅਪਹੁੰਚ । 

ਅਗੌਚਰ-[ਅ-ਗੋ-ਚਰ] ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ' ਪਰੇ । ਮੰਤਾ-ਉਪਦੇਸ । ੨ । 

ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । ਬਿਰਬੀ-ਵਿਅਰਥ,ਨਿਸਫਲ । ੩ । 
ਪੁਭ-ਰੇ ਪੁਡੂ ! ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ-ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪੁਭੂ ! ਅਲਖ-ਹੇਂ 

ਅਦ੍ਰਿਸਟ ! ੪ । 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ । (ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਇਹ ਸੂਬ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ, ਪਾਸੋ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪੈਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਦੁੱਖਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸੰਸਾਰ ਦਾ) ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਕੋਈ ਰੌਗ ਡਰ 
ਉਸ ਉੱਤੇ ਆਪਣਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧1 

ਹੋਂ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਉੱਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ 

ਸਿਮਰ, ਜੋ ਸਭ ਕੁਬ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਾਣ 
ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਜੌਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਪਹੁੰਚ ਹੈ, ਜਿਸ ਤਕ ਮਲੂੱਖ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਨਹੀ" 
ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕਦੇ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ) ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ .ਗਾਂਦਾ ਰਹੁ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵ 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਹੀ (ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੇਂ ਖ਼ਜਾਨੇਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਹਰੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕੀਤਿਆਂ 
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ਨੀ ਤਬੀਅਤ ਕਪ ਨਸਲ ਸਰਬ 

(ਹਰ ਥਾ) ਆਦਰ-ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਨਿਸਫਲ 
ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ । ੩ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! (ਪੁਡੂ-ਦਰ ਤੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੋ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੂਡੂ ! ਹੇ 

ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪੁਝੂ ! ਹੇ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਸੁਆਮੀ ! ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੌਤ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ਹਨ 
(ਤੇਰੋ ਹੀ ਆਸਰੇ ਹਨ, ਮੈ ਭੀ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ) ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ 

ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਏ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੇਰੋਂ ਵਾਸਤੇ) ਵਡਿਆਈ ਹੈ 1੪1੨੫।੯੪। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਹਾਥਿ ।। 
ਸੋ ਸਿਮਰਹੁ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਚਿਤਿ ਆਏ ਸਭੁ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ।। 
ਭੈ ਸਭ ਬਿਨਸਹਿ ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ ।। ੧॥ ਬਿਨ ਹਰਿ ਭਉ ਕਾਹੇ ਕਾ 
ਮਾਨਹਿ ।। ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਕਾਹੇ ਸੁਖੁ ਜਾਨਹਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਨਿ 
ਧਾਰੇ ਬਹੁ ਧਰਣਿ ਅਗਾਸ ।। ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ਜੀਅ ਪਰਗਾਸ ।। ਜਾ ਕੀ 
ਬਖਸ ਨ ਮੇਟੈ ਕੋਇ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ।। ੨॥ 
ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ।। ਅਨਿਕ ਤੀਰਥ ਮਜਨੁ ਇਸਨਾਨੁ ।। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਾਹਿ ।। ਕੋਟਿ ਕਲੰਕ ਖਿਨ ਮਹਿ ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ।। 
੩।। ਬੇਮੁਹਤਾਜੁ ਪੂਰਾ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਸੇਵਕ ਸਾਚਾ ਵੇਸਾਹੁ ।। ਗੂਰਿ 
ਪੂਰੈ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ ।। ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਮਰਾਥ ।। ੪ ।। ੨੬ ।! 
€ਪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਅ ਜੁਗਤਿ-ਸਾਰੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ । ਨਾਬੁ- 
ਖਸਮ । ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਭੈ-[ਲਫਜ਼ “ਭਉ? ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਰਨ] । ਨਾਇ-ਨਾਮ 

ਦੀ ਰਾਹੀ। ੧ । 

ਕਾਹੇ ਕਾ-ਕਿਸ ਕਾ ? ਮਾਨਹਿ-ਦੂੰ ਮੰਨਦਾ ਹੈ' । ਕਾਹੋ-ਕੇਹੜਾ ? ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਜਿਨਿ-ਸਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਧਰਣਿ-ਧਰਤੀ । ਅਗਾਸ-ਅਕਾਸ 1 

ਜੀਅ-ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸ-ਚਾਨਣ । ਬਖਸ-ਬਖ਼ੇਸਸ । ੨ | 

ਮਜਨੁ-[ਸਰਯਜ-ਰ0] ਚੁੱਭੀ,ਇਸਨਾਨ । ਪਾਹਿ-ਜੋ ਤੂੰ ਪੈ ਜਾਏਂ । ਕਲੰਕ- 
ਬਦਨਾਮੀ । ੩ | 

ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਵੇਸਾਹੁ=ਭਰੋਸਾ । ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ-ਪੂਰੋ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਸਮਰਾਬ-ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕਿਸੇਂ ਦਾ ਡਰ ਕਿਉ” 
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<< ਕਦ ਗਲ >>> -੩੦-੩੦੫>੫>-੨੦-੨੦-੨੦੨੦-੦੦੦-੨੦-੨੦-੩੦੨੦-੦੦-

੦੦੦-੦-੦੦-੫੦-੨੦-੩੬੦<੦੦੫੩੦-੩੦੦੦੦੬੦-੦੦੦੦੨ 

ਮੰਨਦਾ ਹੈ ? ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਹੌਰ ਕੇਹੜਾ ਸੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ' ? ੧ । ਰਹਾਉ 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਅਨਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ 

ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜੀਵਨ-ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪਏ ਤਾਂ (ਉਸ ਦਾ) ਹਰੈਕ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਸਾਜ਼ੇਂ ਡਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰ, ਜਿਸ ਨੇ ਅਨੰਕਾਂ ਧਰਤੀਆਂ ਅਕਾਸ਼ਾਂ ਨੂੰ 

ਸਹਾਰਾ ਢਿੱਤਾ ਹੋਂਇਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ । 

ਤੇ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਬਸ਼ਸਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਣਾ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ (ਕੌਈ ਰੋਕ ਨਹੀ” 

ਸਕਦਾ) । (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪੁਫੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡਰਾੰ ਵਲੋਂ) 

ਨਿਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਅੱਠੇ ਪਹਰ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੁ । (ਇਹ 
ਸਿਮਰਨ ਹੀ) ਅਨੇਕਾਂ ਤੀਰਬਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਹੈ । ਜੇ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਸਾਣ ! ੩ ! 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੁਬਾਜੀ ਨਹੀ, ਉਹ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਪਾਤਿਸਾਹ ਹੈ । ਪੁਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਦਾ ਅਟੱਲ 

ਭਰੌਸਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ` (ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ 

ਨੂੰ ਸਭ ਕਲੰਕਾਂ ਤੋਂ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ । 
੪।੨੬। ੯੫। 

ਨੋਟ :-ਇਬੇ ਵਡਾ ਜੋੜ ੯੬ ਬਣਦਾ ਹੈ । ਪਿਛੇ ਵੇਖ ਚੁਕੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋੜ ਵਿਚ 
ਇੱਕ ਦੀ ਗਿਠਤੀ ਘਟ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 1 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਨਾਮਿ ਮਨੂ 

ਲਾਗਾ ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕਾ ਸੋਇਆ ਜਾਗਾ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ ਉਚਰੈ 
ਪ੍ਰਭ ਬਾਣੀ ।। ਖੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸੁਮਤਿ ਪਰਾਣੀ ।। ੧ ।। ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ 
ਕੁਸਲ ਸਭਿ ਪਾਏ ।। ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੁਖ ਸਹਜ ਸਬਾਏ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। 
ਸੋਈ ਪਛਾਤਾ _ਜਿਨਹਿ ਉਪਾਇਆ ।1 ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ।। ਬਾਹ ਪਕਰਿ ਲੀਨੋ ਕਰਿ ਅਪਨਾ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਕਥਾ 
ਸਦਾ ਜਪੁ ਜਪਨਾ ।। ੨ ।। ਸੰਤ ਤੋੜ ਅਉਖਧੁ ਪੁਨਹਚਾਰ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ।। ਸਾਚਾ ` ਧਨੁ ਪਾਇਓ ਹਰਿ ਰੈਗਿ ।। ਦੂਤਰੁ 

(੬ >> ੨੨੫੦੨੧੨੩੩੦-੨੦੨੦੦੦੦ ੦੩ ੦੦੦-੦-=<੨-੦ ੦੦੦੩੪-੦੦੦੦੪ ੦੩੫੦੨ ੧੦੦-੨-੦੦੨-੦੦੦-੦-੦-<<<੩੩<<< ੨. 
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ਤਰੇ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ !! ੩।। ਸੁਖਿ ਬੈਸਹੁ ਸੌਤ ਸਜਨ ਪਰਵਾਰੁ ।। ਹਰਿ 

ਧਨੂ ਖਟਿਓ ਜਾ ਕਾਂ ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰੁ ।। ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਗੁਰੁ 

ਦੇਇ ।। ਨਾਨਕ ਬਿਰਥਾ ਕੋਇ ਨਾ ਹੇਇ ।। ੪ ॥ ੨੭।। ੯੬11 

[ਪੰਨਾ ੧੮੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਸਾਦਿ,-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਨਾਮਿ,-ਨਾਮ ਵਿਚ ! ਸੋਇਆ,- 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ । ਉਚਰੈ,-ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । ਸੁਮਤਿ,- 

ਸ੍ਰੋਸਣ ਮਤਿ । ਪਰਾਣ,-ਪ੍ਰਾਣੀ, (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ (ਨੂੰ) । ੧। 

ਕੁਸਲ-ਸੁਖ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਬਾਹਰਿ- 

ਜਗਤ ਨਾਲ ਵਰਤਦਿਆਂ । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ । ਸਬਾਏ-ਸਾਰੋਂ । ੧! ਰਹਾਉ । 

ਜਿਨਹਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਉਪਾਇਆ:-ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ । ਖੁਭਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ । 

ਪਕਰਿ-ਫੜ ਕੌ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਬਣਾ ਕੋ । > । 

ਤੰਤੁ-ਟੂਣਾ, ਜਾਦੂ । ਅਉਖਧੁ-ਦਵਾਈ । ਪੁਨਹ-ਮੁੜ, ਪਿਛੋ” । ਪੁਨਹਚਾਰੁ- 
ਪਾਪ ਦੀ ” ਨਵਿਰਤੀ ਵਾਸਤੇ ਪਾਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ, 

ਪ੍ਰਾਸਚਿਤ । ਜੀਅ ਅਧਾਰੁ-ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ 1 ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ | 

ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਦੁਤਰੁ--[ਫ੍ਰਵਜ੨] ਜਿਸ ਨੂੰ ਤਰਨਾ ਕਠਨ ਹੈ । ੩ 1 

ਸੁਖਿ-ਸੁਖ ਵਿਚ । ਸਤ ਸਜਨ-ਹੇ ਸੰਤ ਸਜਨ ! ਖਫਿਓ-ਖੱਟਿਆ, ਖੱਟ 

ਲਿਆ । ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ (ਧਨ) ਦਾ । ਸੁਮਾਰੁ=ਅੰਦਾਜਾ, ਮਾਪ । ਪਰਾਪਤਿ-ਭਾਗਾੰ ਵਿਚ 

ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ । ਬਿਰਥਾ-ਖ਼ਾਲੀ । ਹੇਇ-ਹੈ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਪੂਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰਦਿਆੰ ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਭੀ) ਅਆਕੜਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਆਨੰਦ, ਜਗਤ ਨਾਲ ਵਰਤਦਿਆਂ ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਦੇ ਸਾਰੋਂ ਆਨੰਦ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਜਨਮਾਂ ਜਨਮਾਂਤਰਾੰ ਦਾ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ(ਡੀ) 

ਜਾਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ੍ਰੈਸਟ ਮਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਝੂ 

ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਪੁਡੂ ਦੀ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) 
ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੧ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੬੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ ੦ 3 ਉਤ ਅਨਕ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੌ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪ (ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੋੜ 
ਲਿਆ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਉਸੇ ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂ ਪਾ ਲਈ ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਪੁਭੂ ਦੀਆਂ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਜਾਪ ਜਪਦਾ ਹੈ। ੨ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਔਖੇ ਤਰੇ ਜਾਣ ਵਾਲੋ 

ਸੈਸਾਰ-ਸਮ੍ਰੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ (ਮਸਤ 

ਹੋ ਕੈ) ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 

ਹੀ ਉਸ ਮਨੁਖ ਦੀ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਮੰਹ ਦੀ ਨੀਦ 

ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੋਂ) ਮੰਤਰ ਹੈ ਨਾਮ ਹੀ ਜਾਦੂ 
ਹੈ ਨਾਮ ਹੀ ਦਵਾਈ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਹੀ ਪੁਰਾਸਚਿਤ ਕਰਮ ਹੈ । ੩ 

ਹੈ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਰਵਾਰ ਬਣ ਕੇ (ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੌ, ਪੂਰਨ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ) 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਮਿਲ ਬੈਠੋ । (ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੋਗੜਿ ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੇ) ਉਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਧਨ ਕਮਾ ਲਿਆ ਜਿਸ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀਂ' ਲੱਗ ਸਕਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ (ਨਾਮ-ਧਨ) 

ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ (ਨਾਮ-ਧਨ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੈ ਆ ਕੇ) 

ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ੪ 1 ੨੭ 1 ੮੬ । 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਸਤ ਪੁਨੀਤ ਹੋਇ ਤਤਕਾਲ ।। 
ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਮਾਇਆ ਜੋਜਾਲ ।। ਰਸਨਾ ਰਮਹੁ ਰਾਮ ਗੁਣ ਨੀਤ ।। 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਰੁ ਮੈਰੇ ਭਾਈ ਮੀਤ ।।੧।। ਲਿਖੁ ਲੌਖਣਿ ਕਾਗਦ ਮਸਵਾਣੀ ।। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ।। ੧ । ਰਹਾਉ ।। ਇਹ ਕਾਰਜ ਤੇਰੇ 
ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰ ।। ਸਿਮਰਤ ਰਾਮ ਨਾਹੀ ਜਮ ਮਾਰ ।। ਧਰਮਰਾਇ ਕੇ ਦੂਤ 
ਨ ਜੋਹੈ ।। ਮਾਇਆ ਮਗਨ ਨ ਕਛੂਐ ਮੋਹੈ ।। ੨ ।। ਉਧਰਹਿ ਆਪ ਤਰੈ 
ਸੈਸਾਰ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਏਕੰਕਾਰ ।। ਆਪਿ ਕਮਾਉ ਅਵਰਾ ਉਪਦੇਸ।। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਪਰਵੇਸ ।। ੩ ।। ਜਾ ਕੈ ਮਾਬੈ ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ।। ਸੋਈ 
ਪੁਰਖੁ ਜਪੈ ਭਗਵਾਨੁ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਹਉ ਤਿਸੁ ਬਲਿ ਜਾਉ ।। ੪ 11 ੨੮ ।। ੯੭ ।1 [ਪੰਨਾ ੧੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਹਸਤ,-[ਫ੍ਦਰ] ਹੱਥ । ਪੁਨੀਤ,-ਪਵਿਤੁ । ਹੋਹਿ,-ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ______ ( ੧੬੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

[ਹੋਇ-ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਤਤਕਾਲ-ਤੁਰਤ । ਜੰਜਾਲ-ਫਾਹੇਂ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । 

ਰਮਹੁ-ਸਿਮਨੋਂ, ਜਪੋ । ਨੀਤ-ਨਿੱਤ, ਸਦਾ । ਭਾਈ-ਹੈ ਵੀਰ ! ਮੀਤ-ਹੋ ਮਿੱਤਰ ! ੧ 

ਲੈਖਣਿ-ਕਲਮ (ਭਾਵ ਸੁਰਤਿ) । ਕਾਗਦਿ-ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤੋਂ (“ਕਰਣੀ ਦੇ 

ਕਾਗਜ਼ ਉਤੈਂ) । ਮਸਵਾਣੀ-ਦਢਵਾਤ ('ਮਨ ਦੀ ਦਵਾਤ਼ ਲੈ ਕੇ) । ਅੰ“ਮ੍ਰਿਤ, ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਹ ਕਾਰਜਿ-ਇਸ ਕੰਮ ਨਾਲ । ਜਮ ਮਾਰ-ਜਮਾਂ ਦੀ ਮਾਰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । 
ਜੋਹੈ,-ਜੋਹੈਂ, ਤਕਦੇ । ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈ ਦੂਤ-(ਭਾਵ, ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ ਜੋ ਜੀਵ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇਂ ਪੰਜੇ ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਵੱਸ ਪਾਂਦੇ ਹਨ) ਮਗਨ-ਮਸਤ । ਕਛੂਨ-- 
ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ । ੨। 

ਉਧਰਹਿ-ਤੂੰ ਬਚ ਜਾਏਂਗਾ । ਕਮਾਉ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ । 
ਹਿਰਦੈ,--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ੩ । 

ਜਾ ਕੈ ਮਾਬੈ,-ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇਂ ਉਤੋਂ । ਨਿਧਾਨੁ,-ਖ਼ਸਾਨਾ [ਨਿਧਾਨ,-ਖ਼ਜ਼ਾਨੈ] । 

ਬਲਿ,-ਸਦਕੋਂ । ੪ 

ਅਰਥ!--(ਹੇਂ ਮੋਰੋ ਵੀਰ ! ਆਪਣੀ 'ਸੁਰਤਿ” ਦੀ)ਕਲਮ(ਲੈਂ ਕੇ ਆਪਣੀ 'ਕਰਣੀ' 
ਦੇ) ਕਾਗ਼ਜ਼ ਉਤੋਂ (ਮਨ? ਦੀ) ਦਵਾਤ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਲਿਖ, ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਲਿਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਮੈਰੋ ਵੀਰ ! ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਲਾਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹੁ, ਤੂੰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣੇਂਗਾ, ਉਸੇ ਵੇਲੋ ਤੇਰੋ 

ਹੱਥ ਪਵਿਤ੍ ਹੋ ਜਾਣਗੀਂ, ਤੇਰੇ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੇ ਫਾਹੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ੧। 

(ਹੇ ਮਰੇ ਵੀਰ ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ !) ਇਸ ਕੰਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੋਰੇ (ਅੰਦਰੋਂ) 
ਵਿਕਾਰ ਨੱਸ ਜਾਣਗੇ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ (ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ ਨਹੀਂ' ਰਹੇਗੀ, (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਦੂਤ ਜੋ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਵੱਸ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਰੇ ਵਲ ਤੱਕ 
ਨਹੀ' ਸਕਣਗੇ, ਤੂੰ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਨਹੀ` ਡੁੱਬੇ'ਗਾ, ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ ਤੈਨੂੰ 

ਮੋਹ ਨਹੀ” ਸਕੇਗੀ 1 ੨ 1 
(ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ! ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਿੱਤਰ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਇਕ ਓਅੰਕਾਰ 

ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਤੂੰ ਆਪ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਸਾਏਂਗਾ, (ਤੇਰੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ) 

ਜਗਤ ਭੀ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ । (ਹੈ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ! ਤੂੰ ਆਪ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰ, ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਉਪਦੇਸ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੇ 

ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂ । ਤੇ । 
ਨਕ ਕਰਨਲ ਲਗਨ ੦<8-%੦-੦੧੦੫੦੦੨੦-੨੦੩੦੦-੦੦<੦<੦੦੨੦-੩੦-੩੦੩੦੦੦੦-੨੦<੩੦੫੦-੨੦੫੦੦-੨੦-੨੦੦-੧੦੨-੨<੨-><> 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੬੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

£੦--੨- ੦੦੦੦੦-੩੩੨੦੦ ੦੩੮੫੦-੨੫੫੦੨ ੨੩੦੦ -੩-<੦<੩-੦-੨-੨੦-੨੦੨-੨੦੨੦<੩੦੫੦੩੦੫੦੫੦੫੦-੦-੨੯੩੦੫੦੦੫੦੦੫੦੫
੦੦੦-੨੩੦੦੫੦੬ 

(ਪਰ ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ !) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੋ 

ਉਤੇ (ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਇਹ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਲਖ ਲਿਖਿਆ 

ਹੋਇਆ) ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ਆਖ-ਮੈ'` ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜੇਹੜਾ ਅੱਠੇ ਪਹਰ 

(ਹਰ ਵੈਲੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੨੮ । ੯੭ । 

/“ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉਪਦੇ ਦੁਪਦੇ 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਜੋ ਪਰਾਇਓ ਸੋਈ ਅਪਨਾ ।। ਜੋ ਤਜਿ 

ਛੋਡਨ ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਮਨੁ ਰਚਨਾ ।।੧।। ਕਹਹੁ ਗੁਸਾਈ ਮਿਲੀਐ ਕੇਹ ।। 
ਜੋ ਬਿਬਰਜਤ ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਨੰਹ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਝੂਠੁ ਬਾਤ ਸਾ'ਸਚੁ 

ਕਰਿ ਜਾਤੀ ।। ਸਤਿ ਹੋਵਨੁ ਮਨਿ ਲਗੈ ਨ ਰਾਤੀ ।। ੨ ।। ਬਾਵੈ ਮਾਰਗੁ 
ਟੇਢਾ ਚਲਨਾਂ ।। ਸੀਧਾ ਛੋਡਿ ਅਪੂਠਾ ਬੂਨਨਾਂ ।। ੩ ।। ਦੂਹਾ ਸਿਰਿਆ 

ਕਾ ਖਸਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ।। ਜਿਸੁ ਮੇਲੇ ਨਾਨਕ ਸੋ ਮੁਕਤਾ ਹੋਈ ।। ੪ ।। 

੨੯ ॥ ੯੮ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੫] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਤਜਿ-ਤਿਆਗ ਕੇ । ਸਿਉ-ਨਾਲ ।੧। 

ਰਿ । ਕੋਹੁ-ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਬਿਬਰਜਤ-ਮਨਹ । ਨੇਹ-ਪਿਆਰ । ੧। 
ਰਹਾਂਦ | 

ਜਾਤੀ-ਜਾਣੀ ਹੈ । ਸਤਿ-ਸੱਚ। ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਰਾਤੀ-ਰਤਾ ਭੀ । ੨1 
ਬਾਂਵੈ-ਬਾਏਂ, ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ, ਉਲਟੇ ਪਾਸੇ । ਮਾਰਗ-ਰਸਤਾ । ਛੋਡਿ-ਛੱਡ ਕੇ । 

ਅਪੂਨਾ-ਪੁੱਠਾ ।੩। 

ਦੂਹਾ ਸਿਰਿਆ ਕਾ-ਦੋਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ (ਉਲਟੇ ਮਾਰਗ ਅਤੇ ਸਿੱਧੇ ਮਾਰਗ 
ਦਾ) । ਮੁਕਤਾ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਦੱਸੋ, ਅਸੀਂ ਖਸਮ-ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਕਿਵੇ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, 
ਜੇ ਸਾਡਾ (ਸਦਾ) ਉਸ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਲੋਂ” ਸਾਨੂੰ ਵਰਜਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ? ।੧।ਰਹਾਉ । 

(ਮਾਲ-ਧਨ ਆਦਿਕ) ਜੌਂ (ਆਖ਼ਿਰ) ਬਿਗਾਨਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 

ਆਪਣਾ ਮੰਨੀ ਬੈਠੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਮਨ ਉਸ (ਮਾਲ-ਧਨ) ਨਾਲ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ (ਆਖ਼ਿਰ) ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ ।੧। 
_ __ (ਇਹ ਸਿਆਲ ਝੂਠਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸਾਂ ਇਥੇ ਸਦਾ ਬਹਿ ਰਹਿਠਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਜੌ ਝੂਠੀ ਗੱਲ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਅਸਾਂ ਠੀਕ ਸਮੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਮੌਤ) ਜੋ ਜਰੂਰ ਵਾਪਰਨ 

ਹਦ ਦਲ ਦੇਦੇ ਲੇਖੇ ੨੦੯੧੯-੬੩੩੩੬ ੩ੇ==-<-੨੪ ੪੧੩ ੦<-੦-੦੦੦੦< << 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਉਹ ਸਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਨਹੀਂ ਜਚਦੀ । ੨ । 

(ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਪਿਆਰ ਪਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਅਸਾਂ ਮੰਦੋਂ ਪਾਸੇ ਜੀਵਨ-ਰਸਤਾ ਮੱਲਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿੰਗੀ ਚਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ ਛੱਡ 

ਕੇ ਅਸੀ ਜੀਵਨ-ਤਾਣੀ ਦੀ ਪੁੱਠੀ ਬੁਣਤ ਬੁਣ ਰਹੇ ਹਾਂ ।੩। 

(ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) (ਜੀਵਨ ਦੇ ਚੋਗੇ ਤੇ ਮੰਦੇਂ) 
ਦੌਗੰ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 
(ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਵਲੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੪।੨੯।੯੮। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਲਿਜੂਗ ਮਹਿ ਮਿਲਿ ਆਏ 

ਸੈਜੋਗ ।। ਜਿਚਰੁ ਆਗਿਆ ਤਿਚਰੁ ਭੋਗਹਿ ਭੋਗ ।। ੧ ।। ਜਲੈ ਨ 
ਪਾਈਐ ਰਾਮੁ ਸਨੇਹੀ ।। ਕਿਰਤਿ ਸੌਜੋਗਿ ਸਤੀ ਉਠਿ ਹੋਈ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ ਮਨ ਹਠਿ ਜਲਿ ਜਾਈਐ ।। ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗੁ ਨ ਪਾਵੈ 

ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭਵਾਈਐ ।। ੨ ।। ਸੀਲ ਸੌਜਮਿ ਪ੍ਰਿਅ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ ।। 
ਤਿਸੁ ਨਾਰੀ ਕਉ ਦੁਖੁ ਨ ਜਮਾਨੈ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਿਉ 
ਪਰਮੇਸਰੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ ।। ਧੰਨੂ ਸਤੀ ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨਿਆ ।। ੪ ।। 
੩੦ ।। ੬੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਲਿਜੁਗ ਮਹਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ, ਕਲੋਸਾਂ-ਵੇੜ੍ਹ) ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ । 
ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇਂ । ਸੰਜੋਗ-(ਪਿਛਲੌਂ) ਸੋਬੰਧਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਆਏ-ਆ ਇਥੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਚਰੁ--ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ । ਭੌਗਹਿ-ਭੌਗਦੇ ਹਨ 1੧1 

ਜਲੈਂ-ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਿਆੰ । ਸਨੇਹੀ-ਪਿਆਰਾ, ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ 1 

ਕਿਰਤਿ-[ਕ੍ਰਜ] ਕਰਨ-ਜੋਂਗ, ਜਿਸਦੇ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ । ਸੈਸੋਗ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ! 

ਉਠਿ-ਉੱਠ ਕੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੇਖਾ ਦੇਖੀ-ਦਿਖਾਵੇਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਲੌਕ-ਲਾਜ ਦੀ ਖਾਤਰ । ਹਠਿ-ਹਠ ਨਾਲ । 

ਜਲ ਜਾਈਐ-ਸੜ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਖ੍ਰਿਅ ਸੈਗੁ-ਪਿਆਰੇ (ਪਤੀ) ਦਾ ਸਾਬ 1੨! 

ਸੀਲ-ਮਿੱਠਾ ਸੁਭਾਉ । ਸੰਜਮਿ-ਸੋਜਮ ਵਿਚ, ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ, ਜੁਗਤਿ ਵਿਚ । 

ਪ੍ਰਿਅ-ਪਿਆਰੇ ਦੀ । ਜਮਾਨੈ ਦੁਖ-ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ 

ਖ਼ਤਰਾ 1੩। 
ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਇਸਤਰੀ) ਨੰ । ਪ੍ਰਿਉ-ਪਤੀ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਧੰਨੁ-ਸਲਾਹੁਣ- 

ਜੋਗ ।੪। 
੧੦੩>੦-ਵੜ ਕਨਾਲ %੦-> 6੮੨੮੦ ॥੫੦੦-੦੨ਾਦ 

,%੦੫॥ ਅਨ ੩੦ >>> ੫੦੨੦੮੦੦੩੦੮੦੮੦੨੦੨੦੮੦-੩੦-੦-<੧੦੧੦<੧੦੦੦੦-੫੦-੨੦-੨੦੫੦-੫੦੫੦੦੫੦>' 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੧੧ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲੀ ੫ 

ਅਰਥ :-(ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਪਤੀ ਨਾਲ ਮੁੜ) ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਸ਼ਾਤਰ (ਇਸਤਰੀ) ਉੱਠ ਕੇਂ ਸਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਪਤੀ ਦੀ ਚਿਖਾ ਵਿਚ ਸੜ ਮਰਦੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਔਂਗ ਵਿਚ)ਸੜਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਤੀ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ।੧।ਰਹਾਉ। 

ਇਸ ਕਲੌਸ਼ਾਂ-ਵੇੜ੍ਹ] ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ (ਇਸਤਰੀ ਤੇ ਪਤੀ) ਪਿਛਲੋਂ ਸੰਬੰਧਾਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਮਿਲ ਕੇ ਆ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ) ਹੁਕਮ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ (ਦੋਂਵੇ ਮਿਲ ਕੇ ਜਗਤ ਦੇ) ਪਦਾਰਬ ਮਾਣਦੇ ਹਨ ।੧। 

ਇਕ ਦੂਜੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮਨ ਦੇ ਹਠ ਨਾਲ (ਹੀ) ਸੜ ਜਾਈਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਮਰੇ 
ਪਤੀ ਦੀ ਚਿਖਾ ਵਿਚ ਸੜ ਕੇ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ) ਪਿਆਰੋ ਦਾ ਸਾਬ ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੀ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਗੋ) ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕੀਦਾ ਹੈ ।੨। 

ਜੇਹੜੀ ਇਸਤਰੀ ਮਿੱਠੇ ਸੁਭਾਵ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੈ (ਆਪਣੇ) ਪਿਆਰੇ 

(ਪੜੀ) ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਇਸਤਰੀ ਨੂੰ ਜਮਾਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪੋਹ 

ਸਕਦਾ ।੩। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ (ਇਸਤ੍ਰੀ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਇੱਕ ਖਸਮ 
ਕਰ ਕੈ ਸਮੜਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਪੜੀ-ਭਾਵਨਾ ਰੱਖੀ ਹੈ) 
ਜਿਵੇਂ ਭਗਤ ਦਾ ਪਤੀ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਿਸਤ੍ਰੀ ਅਸਲੀ ਸਤੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਹੈ ।੪।੩੦1੬੯। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਮ ਧਨਵੈਤ ਭਾਗਠ ਸਚ 
ਨਾਇ ।। ਹਰ ਗੁਣ ਗਾਵਹ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ ।।੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਪੀਊ ਦਾਦੇ 
ਕਾ ਖੋਲਿ ਡਿਠਾ ਖਜਾਨਾ ।। ਤਾ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਇਆ ਨਿਧਾਨਾ ।। ਰਤਨ 
ਲਾਲ ਜਾ ਕਾ ਕਛੂ ਨ ਮੋਲੁ ।। ਭਰੇ ਭੈਡਾਰ ਅਖੁਟ ਅਤੋਲ ।।੨।। ਖਾਵਹਿ 
ਖਰਚਹਿ ਰਲਿ ਮਿਲਿ ਭਾਈ ।। ਤੋਟਿ ਨ ਆਵੈ ਵਧਦੋ ਜਾਈ ।।੩।। ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਜਿਹੁ ਮਸਤਕਿ ਲੇਖੁ ਲਿਖਾਇ।। ਸੁ ਏਤੁ ਖਜਾਨੈ ਲਇਆ ਰਲਾਇ 
।।੪।। ੩੧ ।। ੧੦੦ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧਨਵੈਤ,-ਧਨ ਵਾਲੇ, ਧਨਾਢ । ਭਾਗਠ,-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ । ਨਾਇ, 
“ਨਾਮ ਦੀ ਗਾਹੀ' । ਸਚ ਨਾਇ,-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਗਾਵਹ-ਅਸੀ ਗਾਂਦੇ ਹਾਂ । ਸਹਜਿ,-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ 1 
ਸੁਭਾਇ,-ਸ੍ਰੇਸਣ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 1੧। ਰਹਾਉ । 

ਖੌਲਿ,-ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ । ਤਾ,-ਤਦੋਂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਨਿਧਾਨਾ,-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ੧। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਾ ਕਾ,-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ । ਅਖੁਟ,-ਨਾਹ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲ ।੨। 

ਰਲਿ ਮਿਲਿ,-ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ 1੩। 
ਮਸਤਕਿ,-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਏਤੁ,-ਇਸ ਵਿਚ । ਏਤੂ ਖਜਾਨੈਂ,-ਇਸ ਖ਼ਜਾਨੈ 

ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਉ ਜਿਉ) ਅਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ (ਮਿਲ ਕੇ) ਗਾਂਦੇ ਹੀ, 

ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਅਸੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੇ) 

ਧਨੀ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਬਣਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਗੰ, ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ 

ਟਿਕੈ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ ਸੈਂ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਤੋ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦਾ ਬਾਣੀ ਦਾ 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖਿਆ, ਤਦੋਂ' ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਭਰਿਆ ਗਿਆ । ੧। 

[ਠੋਟ ! ਪਾਠਕ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ-ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ “ਵੇਖਿਆ”, ਨਾ ਕਿ '“ਇਕੱਠਾ 
ਕੀਤਾ” । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇੰ ਸਾਰੇਂ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਆਪ ਇਕੱਠੀ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਹੋਈ ਗੁਰੂ, ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਤੋਂ 

ਮਿਲ ਗਈ ]। 

ਇਸ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਅਮੌਲਕ ਰਤਨਾਂ ਲਾਲ” 

ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਭਰੋਂ ਹੋਏ (ਮੈ` ਵੇਖੋ), ਜੋਹੜੇ ਕਦੇ ਮੁੱਕ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ, ਜੋਹੜੇਂ ਤੋਲੋਂ ਨਹੀ 

ਜਾ ਸਕਦੇ । ੨ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੋਹੜੋ ਮਨੁੱਖ (ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ) ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਭੰਡਾਰਿਆਂ ਨੂੰ 

ਆਪ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਵੰਡਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਇਸ ਖ਼ਜਾਨੈ ਦੀ 
ਕਮੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਸਗੋਂ ਹੋਰ ਹੋਰ ਵਧਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਪਰ) ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇਂ ਉਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਖਸਸ 

ਦਾ ਲੈਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਇਸ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਸਾਂੜੀਵਾਲ 
ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਆ ਕੇਂ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ) 1੪।੩੧1੧੦੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਡਰਿ ਡਰਿ ਮਰਤੇ ਜਬ ਜਾਨੀਐ ਦੂਰਿ !। 

ਡਰੁ ਚੂਕਾਂ ਦੇਖਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ।। ੧ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਆਪਨੇ ਕਉ ਬਲਿਹਾਰੈ 11 

ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਸਰਪਰ ਤਾਰੈ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਦੂਖੁ ਰੋਗੁ ਸੋਗੁ, ਬਿਸਰੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਵਕਾਰ ਰਕਬਾ ੨੦੮੭੭“ <॥-੮੭-੩੦=੩੦-੧੦-੨੦੦੫੦-੬੦੦੬੫%੮੭-੧॥੦੨੦-੬੬੦-ਓ॥੦-੨੦-<੩੦੨੨੦-੫੩੦-੧੦-੨੨-<੨੧-॥੦੫੭-੫੦੦<੧੦-੩੦-੫੦-ਧ>ਪਲ=-ਵਲ-ਪ

ਸਾਵਸਾ-ਨ<0੭<6॥੦<੦੦-੦॥੦-੬=੬॥ਪ੩-੫॥੦-ਰ੩ 

ਜਬ ਨਾਮੁ ।। ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਜਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮੁ ।। ੨ ।। ਬੁਰਾ ਭਲਾ 

__ਕੋਈ ਨਾ ਕਹੀਜੈ ।। ਛੋਡਿ ਮਾਨੁ ਹਰਿ ਚਰਨ ਗਹੀਜੈ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 

ਗੁਰ ਮੰਤ੍ਰ ਚਿਤਾਰਿ।।ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੈ ਦਰਬਾਰਿ ।੪1। ੩੨ ।1੧੦੧੧। 
[ਪੰਨਾ ` ੧੮੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਡਰਿ-ਡਰ ਕੇ, ਸਹਮ ਕੇ । ਮਰਤੇ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜਦੇ 1 

ਚੂਕਾ-ਮੁੱਕ ਗਿਆ । ਭਰਪੂਰਿ-ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ । ੧ । 
ਬਲਿਹਾਰੈ-ਕੁਰਬਾਨ । ਸਰਪਰ-ਜ਼ਰੂਰ । ਤਾਰੈ-ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਰਹਾਉ । 

ਸੋਗੁ-ਫਿਕਰ । ਗਾਮੁ-ਗਾਉਣਾ । ੨। 

ਨ ਕਹੀਜੈ--ਨਹੀ' ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਗਹੀਜੈ-ਫੜਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਮੰਤ੍ਰ-ਉਪਦੇਸ । ਚਿਤਾਰਿ-ਚੇਤੇ ਰੱਖ । ਦਰਬਾਰਿ-ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ । ੪ ! 
ਅਰਥ :-ਮੈਂ' ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੌਂ” ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ (ਦੁੱਖ ਰੋਗ ਸੋਗ 

ਆਦਿਕ ਦੇ ਸਮੂੰਦਰ ਵਿਚ ਸਾਨੂੰ ਡੁੱਬਦਿਆਂ ਨੂੰ) ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ" ਜਾਂਦਾ, ਉਹ (ਇਸ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) ਜ਼ਰੂਰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਅਸੀ ਇਹ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਉਤਨਾ ਚਿਰ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਦੁੱਖ ਰੋਗ ਫ਼ਿਕਰਾਂ ਤੋਂ) ਸਹਮ ਸਹਮ ਕੋ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ 
ਮਰੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ । ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ (ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਜ਼ੱਰੇ ਜ਼ੱਰੇ ਵਿਚ) ਵਿਆਪਕ 

ਵੈਖ ਲਿਆ, (ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਦੁੱਖ ਆਦਿਕਾਂ ਦਾ) ਡਰ ਮੁੱਕ ਗਿਆ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਰੋਂਗ ਫਿਕਰ (ਤਦੋਂ ਹੀ ਵਿਆਪਦਾ ਹੈ) ਜਦੋ” 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਦੋ“ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹੇ ਦੇ ਗੀਤ 

ਗਾਵੀਏ ਤਦੋਂ (ਮਨ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !)ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਦੀ ਸ਼ੁਸਾਮਦ। 

(ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਮਾਣ ਤਿਆਗ ਕੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਟਿਕਾ ਲੈਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ 
ਰੋ ਰੱਖ, ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣੇਗਾ । 
੪।੩੨।੧੦੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਾ ਕਾ ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਹੈ ਸਮੀਆ ।। ਤਿਸੁ 
(ਜਨ ਕਉ ਕਹੁ ਕਾ ਕੀ ਕਮੀਆ । ।। ੧ ॥ ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੭੪) ਜ਼ਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਲਾਗੀ ।। ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗੀ ।! ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਜਾਂ ਕਉ ਰਸੂ 

ਹਰਿ ਰਸੂ ਹੈ ਆਇਓ ।। ਸੋ ਅਨ ਰਸ ਨਾਹਿ ਲਪਟਾਇਓ ।। ੨ ।। ਜਾਂ 

ਕਾ ਕਹਿਆ ਦਰਗਹ ਚਲੈ ।। ਸੋ ਕਿਸ ਕਉ ਨਦਰ ਲੈ ਆਵੈ ਤਲੈ ।! ੩।। 
ਜਾ ਕਾਂ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਾ ਕਾ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਤਾਂ ਕਉ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। 

੪ ।। ੩੩ ।। ੧੦੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਮੀਆ-ਸਮਾਨ, ਵਿਆਪਕ । ਕਹੁੰ- ਦੱਸ । ਕਾ ਕੀ-ਕਿਸ ਚੀਜ 

ਦੀ ? ਕਮੀਆ-ਬੁੜ । ੧ । 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਅਨ-ਹੋਰ ਹੋਰ [ਾਧ] । ਲਪਟਾਇਓ-ਚੰਬੜਦਾ । ੨ । 

ਕਿਸ ਕਉ-[ਲਫਜ 'ਕਿਸੁ” ਦਾ _ ਸੰਬੰਧਕ “ਕਉ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] 

ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਤਲੈ-ਹੇਠ । ੩ । 
ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ । ਤਾਂ ਕਾ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਬਣੁ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦੁੱਖ ਹਰੇਕ ਦਰਦ ਹਰੇਕ ਭਰਮ-ਵਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ (ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਏ ਕਿ ਉਸ ਦਾ) ਸੱਜਣ-ਪ੍ਰਭੂ ਸਿੱਤਰ- 

ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, (ਹੋ ਭਾਈ !) ਦੱਸ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸ ਸੈ ਦੀ ਬੁੜ ਰਹਿ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ੧। 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਉਹ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਹੌਰ ਹੌਰ (ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੇ) ਸੁਆਦਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੰਬੜਦਾ । ੨ 1 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬੋਲਿਆ ਹੋਇਆ ਬੋਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਮੰਨਿਆਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਮੁਬਾਜੀ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ । ੩ ! 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਹੈ, 

ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੩੩। ੧੦੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਾਂ ਕੈ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਪੈ ।! ਤਾਂ 

ਕਉ ਕਾੜਾ ਕਹਾ ਬਿਆਪੈ ।! ੧।। ਸਹਜ਼ ਅਨੰਦ ਹਰਿ ਸਾਧੂ ਮਾਹਿ ।! 

ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਜਾ ਕੈ ਅਚਿੰਤੁ ਵਸੈ 

ਮਨਿ ਆਇ ।। ਤਾ ਕਉ ਚਿੰਤਾ ਕਤਰਹੂ ਨਾਹਿ ।। _੨।। ਜਾ ਕੈ ਬਿਨਸਿਉ 
ਹਰ ਕ ਕਕ ਆ  ਲ  ਕ ਆ  ਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮਨ ਤੇ ਭਰਮਾ ।। ਤਾ ਕੈ ਕਛੂ ਨਾਹੀ ਡਰੁ ਜਮਾ ।। ੩ ।। ਜਾ ਕੇ ਹਿਰਦੇ 
ਦੀਓ ਗੁਰਿ ਨਾਮਾ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਗਲ ਨਿਧਾਨਾ ।। ੪ ।। ੩੪ 

੧੦੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕੈ,-ਜਾ ਕੇ (ਹਿਰਦੈ), ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ । 

ਸਮ,-ਬਰਾਬਰ, ਇੱਕੇ ਜਿਹਾ ! ਜਾਪੈ,-ਪੂਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕਾੜਾਂ,-ਬੌਰਾ, ਚਿੰਤਾ । 

ਬਿਆਪੈ,-ਪੁਰਭਾਵ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਸਹਜ,-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਹਰਿ ਸਾਧੂ,-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਅਚਿੰਤੂ-ਚਿੰਤਾ-ਰਹਿਤ ਖੁਭੂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਕਤੂੰ-ਕਦੇ ਭੀ । ੨ । 
ਮਨ ਤੇ,-ਮਨ ਤੋਂ । ਭਰਮਾ,-ਭਟਕਣਾ । ਤਾ ਕੈ-ਤਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ । ੩ । 
ਗੁਰਿ,-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਸਗਲ,-ਸਾਰੇ । ਨਿਧਾਨਾ,-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, (ਸਦਾ) ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, (ਹਰੀ ਦਾ ਭਗਤ) 

ਹਰਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਪੁਠੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੇਕ 

ਦੁੱਖ ਸੁਖ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ=ਫਿਕਰ ਕਦੇ ਦਬਾ ਨਹੀ' 
ਸਕਦਾ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਚਿੰਤ=ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ' ਪੋਂਹਦੀ । ੨ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਭਟਕਲਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੌਤ ਦਾ 

ਭੋਰ ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਾਨੋ, ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੪। ੩੪ । ੧੦੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਅਗਮ ਰੂਪ ਕਾ ਮਨ ਮਹਿ ਥਾਨਾ ।। ਗੁਰ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈ ਜਾਨਾ ।। ੧ ।। ਸਹਜ ਕਥਾ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕੁੰਟਾ ।। 
ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਤਿਸੁ ਲੈ ਫੂੰਚਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਨਹਤ ਬਾਣੀ 
ਥਾਨੁ ਨਿਰਾਲਾ ।। ਤਾ ਕੀ ਧੁਨਿ ਮੋਹੇ ਗੋਪਾਲਾ ।।੨।। ਤਹ ਸਹਜ ਅਖਾਰੇ 
ਅਨੇਕ ਅਨੰਤਾਂ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸੰਗੀ ਸੰਤਾ ।੩।। ਹਰਖ ਅਨੰਤ ਸੋਗ 
ਨਹੀ ਬੀਆ ।। ਸੋ ਘਰੁ ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਆ ।।੪।1੩੫।।੧੦੪।। 
[ਪੰਨਾ ੧੮੬] 24004  ਿਿਿ 

ਹ 



ਜ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੭੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗਮ,-ਅਪਹੈਂ ਚ । ਖੁਸਾਦਿ,-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ੧ । ਸੀ 
ਸਹਜ,-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ। ਕਥਾ,-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਕ੍ਰੈਣ,-ਚਸਮੇ ।ਡੂੰਚਾ ,-- 

ਰਸ ਮਾਣਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਨਹਤ,-ਇਕ-ਰਸ । ਧੁਨਿ,-ਸੁਰ, ਆਵਾਜ । ੨ । 

ਅਖਾਰੇ,-ਇਕੱਠ । ੩ । 

ਹਰਖ,-ਖੁਸੀ । ਬੀਆ,-ਹੌਰ ਦੂਜਾ । ਗੁਰਿ,-ਗੁਜੂ ਨੰ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਲੈਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਤੇਂ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ 

ਚਸਮਿਆਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਚਸਮੇ ਜਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਉਸ ਮਨ 
ਵਿਚ ਅਪਹੂੰ ਚ ਸਰੂਪ ਵਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋ 

ਮਨੁੱਖ ਨੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਭੋਤ) ਸਮੜਿਆ ਹੈ । ੧। 

(ਜਿਥੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਤੇਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਚਸਮੇ ਚੱਲ ਪੈਦੇ ਹਨ) ਉਹ 

ਹਿਰਦਾ-ਥਾਂ ਇਕ-ਰਸ ਸਿਫ਼ਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਅਨੌਖਾ 
(ਸੁੰਦਰ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੀ ਜੁੜੀ ਸੁਰਤ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਭੀ) ਮੋਹਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।੨। 

(ਜਿਥੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਚਸਮੇਂ ਜਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ)ਉਥੇ (ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ) ਸੌਤ ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ 

ਅਨੋਕਾਂ ਤੋਂ ਬੋਅੰਤ ਅਖਾੜੇ ਰਚੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੩ । 
(ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਬੇਅੰਤ ਜ਼ੁਸੀ ਹੀ ਖ਼ੁਸੀ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਦਾ 

ਕੋਈ ਹੌਰ ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ ਨਹੀਂ' ਪੋਂ'ਹਦਾਂ ।(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣਾਂ 

(ਮੈਨੂੰ) ਨਾਨਕ ਨੂੰ (ਭੀ) ਬਸ਼ਸਿਆ ਹੈ । ੪ ! ੩੫ 1 ੧੦੪ 

ਗਉੜੀ 8 ੫।। ਕਵਨ ਰੂਪੁ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਉ ।। ਕਵਨ ਜੋਗੂ 

ਕਾਇਆ ਲੈ ਸਾਧਉ ।। ੧ ॥ ਕਵਨ ਗੁਨੁ ਜੋ ਤੁਝੁ ਲੈ ਗਾਵਉ ।। ਕਵਨ 

ਬੋਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੀਝਾਵਉ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਵਨ ਸੁ ਪੂਜਾ ਤੇਰੀ 

ਕਰਉ ।। ਕਵਨ ਸੁ ਬਿਧਿ ਜਿਤੁ ਭਵਜਲ ਤਰਉ ।1੨।। ਕਵਨ ਤਪੁ ਜਿਤੁ 

ਤਪੀਆ ਹੋਇ ।। ਕਵਨੁ ਸੁਨਾਮੁ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਖੋਇ ।।੩।। ਗੁਣ ਖੂਜਾਂ 

ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਘਾਲ ।। ਜਿਸੁ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਿਗੁਰੂ 

। 
| 
( 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਪ ਪਰਿਓ ਹਦ 

ਮਿਲੈਂ ਦਇਆਲ ।। ੪ ।। ਤਿਸ ਹੀ ਗੁਨੁ ਤਿਨ ਹੀ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ।। ਜਿਸ 
ਕੀ ਮਾਨਿ ਲੋਇ ਸੁਖਦਾਤਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ।। ੩੬ ।। ੧੦੫ ।। 

[ਪੰਨਾ ੧੮੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਵਨ ਜੂਪੁ-ਕੇਹੜੀ ਸਕਲ ? ਜੋਗੁ-ਯੋਗ ਦਾ ਸਾਧਨ । ਕਾਇਆ 

-ਸਰੀਰ । ਸਾਧਉ=ਸਾਧਉ', ਮੈਂ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਾਂ । ੧ । 

ਤੁਝ੍ਹ-ਤੈਨੂੰ । ਤੁੜ ਗਾਵਉ-ਮੈਂ` ਤੇਰੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਰੀਬਾਵਉ-ਮੈ” (ਤੈਨੂੰ) ਪੁਸੈਨ ਕਰਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਿਧਿ=ਤਰੀਕਾ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਤਰਉ-ਤਰਉ', ਮੈਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂ 
।੨। 

ਮਲੁ-ਸੈਲ । ਖੋਇ-ਦੂਰ ਕਰੇ । ੩ । 
ਘਾਲ-ਮਿਹਨਤ । ਜਿਸੁ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ੪ । 

ਤਿਸ ਹੀ- ਲਫਜ਼ “ਤਿਸੁ” ਦਾ_ ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਸੇਸਣ “ਹੀ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ 

ਹੈ| । ਤਿਨ ਹੀ-ਤਿਨਿ ਹੀ [ਲਫਜ਼ “ਤਿਨਿ” ਦੀ ? ਕਿਆ ਵਿਸੈਂਸਣ “ਹੀ” ਦੇ ਕਾ 
ਉੱਡ ਗਈ ਹੈ] ਉਸ ਨੇ ਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੁਦੂ _! (ਤੋਰੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀ 

ਆਉਂਦੀ ਕਿ) ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਕੇਹੜਾ ਗੁਣ ਲੈ ਕੈ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ, ਤੋ ਕੇਹੜੇ 
ਬੋਲ ਬੋਲ ਕੇ ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰਸੈਨ ਕਰਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ ਤੇ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਭੀ ਖ਼ਾਸ ਰੂਪ 

ਨਹੀਂ । ਮੈਂ` ਨਹੀ“ ਜਾਣਦਾ ਕਿ) ਤੇਰਾਂ ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਕੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਂ ਧਿਆਨ ਧਰਾਂ! 
(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਕਿ) ਜੋਗ ਦਾ ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ 
ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਵਾਂ (ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਪੁਸੈਨ ਕਗਾਂ । ਜੋਗ-ਸਾਧਨਾਂ ਨਾਲ 
ੈਨੂ ਪ੍ਰਸੰਨ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ) । ੧। 

ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਕੇਹੜੀ ਪੂਜਾ ਕਰਾਂ (ਜਿਸ ਨਾ& ਤੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਸਕੇ”) ? 
ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਉਹ ਕੈਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਮੈਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁਦਰ ਤੋ" ਪਾਰ ਲੰਘ 
ਜਾਵਾਂ ? ੨। 

ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਤਪ-ਸਾਧਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ (ਕਾਮਯਾਬ) ਤਪਸ੍ਹੀ ਅਖਵਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ(ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਖ਼ੁਸ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ)? ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਨਾਮ ਹੈ (ਜਿਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ ਕੌ) 
(ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੈਲ ਝੂਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੩ । ਨ 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੇ ਆਪਣੇ ਉੱਦਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਪੁਸੈਨ ਨਹੀਂ” ਕਰ 
ਸਕਦਾ । ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਾਏ ਹੋਂਏ) ਗੁਣ (ਕੀਤੀ ਹੋਈ) ਪੂਜਾ, ਗਿਆਨ ਤੇ (ਜੋੜੀ 
ਦਰਦ ੪੨੫“ ੦6੫ ੨ ੪੫੦੦੦ ਕਮ - 7੩੬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 
ਨ ਪਵਨ -ਰਨਲਨਲ=ਰਲ-ਧ>-ਰਮਾਰਨ-ਧਲਰਰਮ=ਰਲ=ਰ”-ਰ5"<-੫੭੦੫੦-੨੦੦-ਧ੨><੩੦ ੭ “ਰ>ਲ>ਵਨ-ਲਬਲਲਕਵਦਪਲ-> ਧਰਨ ਰਨ -ਵਲ->-ਲ-ਵਲ-ਗਨ ਧਨਵਾਦ 

ਹੋਈ) ਸੁਰਤਿ ਆਦਿਕ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮਿਹਨਤ (ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਉਤੇ ਦਿਆਲ ਹੋ ਕੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ (ਪਰਵਾਨ ਹੈ) ਉਸੇ ਨੰ ਹੀ ਪੁਭੂ ਨਾਲ 
ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾਈ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤੋਂ) ਜਿਸ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਸਾਰੇ ਸੁਖ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੰਨ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੩੬ । ੧੦੫। 

ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਆਪਨ ਤਨੁ ਨਹੀ ਜਾ ਕੋ ਗਰਬਾ ।। ਰਾਜ 

ਮਿਲਖ ਨਹੀ ਆਪਨ ਦਰਬਾ ।। ੧ ।। ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾ ਕਉ ਲਪਟਾਇਓ 

1! ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਓ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੁਤ ਬਨਿਤਾ 

ਆਪਨ ਨਹੀ ਭਾਈ ।। ਇਸਟ ਮੀਤ ਆਪ ਬਾਪੁ ਨਾ ਮਾਈ ।। ੨ ।। 

ਸੁਇਨਾ ਰੂਪਾ ਫੁਨਿ ਨਹੀ ਦਾਮ ।। ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਆਪਨ ਨਹੀ ਕਾਮ ।। 

੩।। ਕਹ ਨਾਨਕ ਜੋ ਗੁਰਿ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇਆ ।। ਤਿਸ ਕਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ 

ਜਿਸ ਕਾਂ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ੪ ।। ੩੭ ।। ੧੦੬ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਨੁ-ਸਰੀਰ । ਜਾ ਕੋ-ਜਿਸ ਦਾ । ਗਰਬਾ-ਅਹੰਕਾਰ । ਮਿਲਖ 

-ਜ਼ਮੀਨ । ਦਰਬਾ-[ਕਰਸ] ਧਨ । ੧। 

ਕਾ ਕਉ--ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਲਪਟਾਇਓ-ਚੰਬੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਮੌਹ ਕਰ ਰਿਹਾ । ਤੋ- 

ਤੋਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਬਨਿਤਾ-ਇਸਤ੍ੀ । ਇਸਣ-ਪਿਆਰੇ । ਆਪ-ਆਪਣਾ । ਮਾਈ 

-ਮੀਂ । ੨। 

ਰੂਪਾ-ਚਾਂਦੀ । ਫੁਨਿ-ਭੀ । ਦਾਮ-ਦੌਲਤ । ਹੈਵਰ-(ੜ੍ਰਸ-ਕ੨, ਹਯ ਵਰ] 

ਵਧੀਆ ਘੌੜੇਂ । ਗੈਵਰ-[ਗਕ-ਕ੨] ਵਧੀਆ ਹਾਬੀ । ੩ । ਪੂ 
ਜੋ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਬਖਸਿ-ਬਖ਼ਸਸ ਕਰ ਕੇ । ਤਿਸ ਕਾ, ਜਿਸ 

ਕਾ-[ਲਫਜ਼ “ਤਿਸੁ” “ਜਿਸੁ” ਦਾ _ ਸੰਬਧਕ “ਕਾ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ) ਕਿਸ ਕਿਸ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? (ਇਹਨਾਂ 

ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ) ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । (ਸਦਾ ਲਈ) ਆਪਣਾ (ਬਣੇ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾੜਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ (ਹੀ) ਹੈ (ਜੋ) ਗੂਰੂ ਪਾਸੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਇਹ ਸਰੀਰ ਜਿਸ ਦਾ (ਤੂੰ) ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਸਦਾ ਲਈ) 

ਆਪਣਾਨਿਹੀ' ਹੈ । ਰਾਜ, ਭੁਇੰ, ਧਨ (ਇਹ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ) ਆਪਣੇ ਨਹੀਂ ਹਨ।੧1-- 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੭੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
-੫੧੧ ੨ ਲਗਨ ਰਨਲਲ << ੨੭੦-੮੦-<॥੦-੮੭<੬੧੦੧੦-੨੦-੩੦-੫੦੦-੫੦-੮੧੦-੦੦"੧੦-੫੦-੫੦-੦੧੦-੨੦੦੫੩੦-<੦੮॥੦ਓ॥ਨ-ਰਨ=ਰਲ ਰਲ 

ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤਰੀ, ਭਰਾ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ, ਪਿਉ, ਮਾਂ (ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਕੋਈ ਭੀ 

ਕਿਸੇ ਢਾ ਸਦਾ ਲਈ) ਆਪਣਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸੋਨਾ ਚਾਂਦੀ ਤੋਂ ਦੌਲਤ ਭੀ (ਸਦਾ ਲਈ ਆਪਣੇ) ਨਹੀ ਹਨ । 

ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ, ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ ( ਇਹ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ ) ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ। 
।੩। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬਖਸਸ਼ ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਨੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ 

ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ (ਸਦਾ ਦਾ ਸਾਬੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ, ਸਭ ਕੁਝ 

ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। (ਭਾਵ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਆਪਣਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਦੂਨੀਆ ਦੇ ਸਾਕ ਸੈਣ ਦਾ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਧਨ ਪਦਾਰਬ ਦਾ ਵਿਛੋੜ” ਦੁੱਖੀ ਨਹੀਂ` ਕਰ 

ਸਕਦਾ) । ੪। ੩੭। ੧੦੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਊਪਰਿ ਮੇਰੇ ਮਾਥੇ ।। ਤਾ ਤੇ 
ਦੂਖ ਮੇਰੇ ਸਗਲੋਂ ਲਾਥੇ ।। ੧ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੇ ਕਉ ਕੁਰਬਾਨੀ ।। 
ਆਤਮੁ ਚੀਨਿ ਪਰਮ ਰੋਗ ਮਾਨ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਚਰਣ ਰੇਣੁ ਗੁਰ ਕੀ 
ਮੁਖਿ ਲਾਗੀ ।। ਅਹੰਬੁਧਿ ਤਿਨਿ ਸਗਲ ਤਿਆਗੀ ।। ੨ ।। ਗੁਰ ਕਾ 
ਸਬਦੁ ਲਗੇ ਮਨਿ ਮੀਠਾ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਾ ਤੇ ਮੋਹਿ ਡੀਠਾ ।। ੩ ।। ਗੁਰੁ 
ਸੁਖਦਾਤਾ ਗੁਰੁ ਕਰਤਾਰ ।। ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਨਾਨਕ ਗੂਰੁ ਆਧਾਰੁ ।! ੪ ।। 
੩੮ ।। ੧੦੭ ।। [ਪੈਨਾ ੧੮੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਾ ਤੋ-ਉਹਨਾਂ (ਚਰਨਾਂ ਦੀ) ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਸਗਲੋ-ਸਾਰੇਂ । 
੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਉ-ਨੂੰ, ਤੋਂ । ਕੁਰਬਾਨੀ-ਸਦਕੇ । ਆਤਮੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ । ਚੀਨਿ-ਪਰਖ ਕੇ । ਪਰਮ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ । ਮਾਨੀ-ਮੈਂ' ਮਾਣਦਾ ਹਂ_। 
। ੧। ਰਹਾਉ । ਰ੍ 

ਰੇਲੁ-ਯੂੜੀ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਉਤੇ, ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਅਹੰਬੁਧਿ-“ਹਉ ਹਉ” ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਅਕਲ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ੨ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਾ ਤੋ-ਉਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਮੋਹਿ-ਸੈਂ। ੩ । 

ਜੀਅ ਆਧਾਰੁ-ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ । ਪ੍ਰਾਣ ਆਧਾਰੁ-ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਮੈਂ` ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੈ ਰੀ ਦਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੮੦) ਰਾਗੁ ਗਊੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੜਤਾਲ ਪੜਤਾਲ ਕੇ ਸਭ ਤੋਂ` ਸ੍ਰੇਸਟ ਆਨੰਦ ਮਾਣ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਮੇਰੋ ਮੌਂਥੇ ਉਤੋ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਰ- 
ਕਤਿ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ੧। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੱਗ ਗਈ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੀ 

ਸਾਰੀ ਹਉਂਸੈ (ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ) ਬੁੱਧੀ ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੀ । ੨ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ਼ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੈਂ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ੩ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਗੁਰੂ (ਹੀ ਸਾਰੇ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਕਰਤਾਰ (ਦਾ ਕੂਪ) ਹੈ । ਗੁਰੂ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਮੇਰੋ ਪੂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 

ਸਹਾਰਾ ਹੈ । ੪ । ੩੮। ੧੦੭। | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਰੇ ਮਨ ਮੈਰੇ ਤੂੰ ਤਾ ਕਉ ਆਹਿ ।। ਜਾਂ ਕੈ 

ਊਣਾ ਕਛ ਹੂ ਨਾਹਿ ।। । ਹਰਿ ਸਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਕਰਿ ਮਨ ਮੀਤ ।। ।। ਪ੍ਰਾਨ 

ਅਧਾਰੁ ਰਾਖਹੁ ਸਦ ਚੀਤ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਰੇਂ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ ਤਾ ਕਉ 
ਸੇਵਿ ।। ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਅਪਰੰਪਰ ਦੇਵ ।। ੨ ।। ਤਿਸੁ ਊਪਰਿ ਮਨ ਕਰਿ 
ਤੂੰ ਆਸਾ ।। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਜਾ ਕਾ ਭਰਵਾਸਾ !। ੩।! ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਸੋਇ 11੪11੩੬।।੧੦੮।! 

[ਪੰਨਾ ੧੮੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੇ-ਹੇਂ ! ਕਉ--ਨੂੰ । ਆਹਿ-ਤਾਂਘ ਕਰ । ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ 

ਵਿਚ । ਊਠਾ-ਊਣਤਾ, ਘਾਟ, ਕਮੀ 1 ੧। 

ਸਾ-ਵਰਗਾ । ਕਰਿ-ਬਣਾ। ਸਦ-ਸਦਾ । ੧ 1ਰਹਾਉ ! 
ਸ਼ੇਵਿ-ਸਿਮਰ, ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ 1 ਆਦਿ-ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ । ਪੁਰਖ-ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ । ਅਪਰੰਪਰ-ਪਰੈ ਤੋਂ ਪਰੇ । ੨ 1 
ਮਨ-ਹੈਂ ਮਨ ! ਆਦਿ-ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ । ਜੁਗਾਦਿ-ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ । ਜਾਂ 

ਕਾ=ਜਿਸ ਦਾ । ੩ 1 = 

ਨਾਨਕੁ ਗਾਵੈ-ਨਾਨਕ ਗਾਂਦਾ ਹੈ [ਲਫ਼ਜ ਨਾਨਕੁ” ਕਚਤਾ ਨਕ. ਇਕ ਵਚੋਨ 

ਹੈ] । ਸੋਇ-ਉਸ ਪ੍ਰਛੂ ਨੂੰਹੀ।੪1 2 `”- 

ਸਿਉ 
(4 ਹਿਕ 1 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੇਲਾ ੫ 

ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਈ ਤਾਂਘ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇਂ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਭੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਂਵਾ-ਭਗੜੀ ਕਰ, ਜੋ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ) 

ਮੂਲ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਜੋ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ (ਬੇਅੰਤ ਹੈ) ਤੇ ਜੋ ਪੁਕਾਸ- 

ਰੂਪ ਹੈ। ੨। 
ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਤੋਂ (ਆਪਣੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲੌੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 

ਹੋਣ ਦੀ) ਆਸ ਰੱਖ ਜਿਸ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ) ਭਰੋਸਾ ਸਦਾ ਤੋ" ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 

ਹੈ)।੩। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਸਦਾ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਆਪਣੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ 

ਹੈ।੪।੩੯। ੧੦੮। 

ਗਉਕੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮੀਤੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਹਮ ਮਾਨਾਂ ।। ਮੀਤ ਕੇ 
ਕਰਤਬ ਕੁਸਲ ਸਮਾਨਾ ।। ੧ ।। ਏਕਾ ਟੇਕ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਚੀਤ ।। ਜਿਸੁ 

ਕਿਛੁ ਕਰਣਾ ਸੁ ਹਮਰਾ ਮੀਤੁ ।। ੧।1 ਰਹਾਉ ।। ਮੀਤ ਹਮਾਰਾ 
ਵੇਪਰਵਾਹਾ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮੋਹਿ ਅਸਨਾਹਾ ।।੨।। ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।! ਸਮਰਥ ਪੁਰਖੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੁਆਮੀ ।। ੩ ।। ਹਮ ਦਾਸੇ 
ਤਮ ਠਾਕਰ ਮੇਰੇ ।। ਮਾਨੁ ਮਹਤੁ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੇ ।। ੪ ।1੪੦।।੧੦੯।। 
[ਪੰਨਾ ੧੮੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਮ-(ਭਾਵ) ਮੈਂ” । ਮਾਨਾ-ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, (ਸਿਰ-ਮੱਥੈ ਉਤੇ) 

ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ । ਕੁਸਲ-ਸੁਖ । ਕੁਸ਼ਲ ਸਮਾਨਾ-ਸੁਖ ਵਰਰੀ, ਸੁਖ-ਰੂਪ । ੧। 
_`_ ਫੈਕ-ਆਸਰਾ । ਮਨਿ-ਚਿੱਤ-ਮਨ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ 1 ਜਿਸੁ=ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਆ ਕਰਣਾ,--ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ _ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ । ੧ । 

ਉ। 
ਵੈਪਰਵਾਹਾ-ਬੇਮੁਬਾਜ । ਤੋ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ਮੌਹਿ-ਮੇਰਾ । ਅਸਨਾਹਾ-ਅਸਨੈਹ, 

ਪਿਆਰ । ੨। 
ਰਤ ਅੰਤਰਜਾਮੀ--ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਸਮਰਬ-ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 

। 

ਦਾਸੈ-ਸੇਵਕ । ਠਾਕੁਰ-ਮਾਲਕ । _ਮਹਤੁ-ਮਹੱਤ, ਮਹੱਤਤਾ, ਵਡਿਆਈ । 
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੬੫੬੨ 

ਤੇਰੇ-ਤੇਰੇ (ਸੇਵਕ ਬਣਿਆਂ) । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੇਰੇ ਮਨ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ ਸਹਾਗਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਹੈ ਉਹ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ-ਪੁਡੂ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈ (ਸਿਰ-ਮੱਥੇ 

ਉਤੇ) ਮੰਨਦਾ ਹਾਂ, ਮਿੱਤਰ-ਪੁਭੂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੌਮ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖਾਂ ਵਰਗੀ (ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦੇ) ਹਨ ।੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੋਰਾ ਮਿੱਤਰ-ਪੁਭੂ ਬੈ-ਮੁਬਾਜ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਗ਼ਰਫ਼ 
ਨਹੀ” ਕਾਣ ਨਹੀਂ), ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਸਾਂੜ ਇਸ ਵਾਸਤੋਂ ਨਹੀ ਬਣੀ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਈ ਗ਼ਰਜ਼ 

ਸੀ । ਇਹ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ ਹੈ) । ੨ । 
ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ-ਪੁਰ੍ਭੂ (ਹਰੋਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਭ 

ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਬੋਅੰਤ ਹੈ, ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ 1 ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਹੇ ਪੁਛੂ ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ ਹਾਂ । 

ਤੇਰਾ ਸ਼ੇਫਕ ਬਣਿਆਂ ਹੀ (ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਆਦਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ 

ਹੈ। ੪। ੪੦ 1 ੧੦੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਭਏ ਸਮਰਥ ਅੰਗਾਂ ।। ਤਾ ਕਉ 
ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਕਾਲੰਗਾ।।੧।।ਮਾਧਉ ਜਾ ਕਉ ਹੈ ਆਸ ਤੁਮਾਰੀ ।। ਤਾਂ ਕਉ 
ਕਛੁ ਨਾਹੀ ਸੌਸਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਠਾਕੁਰੁ ਹੋਇ ।! 
ਤਾ ਕਉ ਸਹਸਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ।। ੨ ।। ਜਾ ਕਉ ਤੁਮ ਦੀਨੀ ਪ੍ਰਭ ਧੀਰ ।। 
ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ਪੀਰ ।। ੩ ।।ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੈ ਸੁ ਗੁਰ ਪਾਇਆ।! 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਦੇਖਾਇਆ ।।੪।।੪੧।।੧੧੦।। [ਪੰਨਾ ੧੮੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕਉ-ਜਿਸ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਉਤੋਂ । ਸਮਰਬ-ਹੇ ਸਮਰਬ ਪੁਝੂ ! 

ਅੰਗਾ=ਪੱਖ, ਸਹਾਈ । ਕਾਲੰਗਾ-ਕਲੰਕ, ਦਾਗ਼ । ੧ । 

ਮਾਧਉ-ਸਿਕ ਬਕ,-ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ] ਹੋ ਪੁੜੂ ! ਸੰਸਾਰੀ-ਦੁਨੀਆਵੀ 
(ਆਸ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਹਸਾ=ਸਹਮ। ੨। 

ਪ੍ਰਭ-ਹੈ ਪੁਰਫੂ ! ਬੀਰ-ਧੀਰਜ, ਸਹਾਰਾ । ਨਿਕਟਿ-ਨੈੜੈ । ਪੀਰ-ਪੀੜ, ਦੁੱਖ“ 
ਕਲੌਂਸ । ੩ 1 

ਸੋ-ਉਹ । ਕਹੁ-ਆਖ । ਨਾਨਕ-ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ੪ 1 
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ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਖੁਭੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਸਿਰਫ) ਤੇਰੀ (ਸਹਾ- 
ਇਤਾਂ ਦੀ) ਆਸ ਹੈ, ਉੱਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ (ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦੀ ਆਸ (ਬਣਾਣ 

:ਢੀ ਲੋੜ) ਨਹੀ" (ਰਹਿੰਦੀ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੈ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤੂੰ ਸਹਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੂੰ ਕੋਈ (ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕਾਂ ਦਾ) ਦਾਗ ਨਹੀ' ਛੁਹ ਸਕਦਾ । ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਭੂ ਚੇਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

(ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਕੋਈ ਸਹਮ-ਫਿਕਰ ਪੋਹ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । ੨ । 
ਹੈ ਪਰਭੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਚੁੱਖ ਕਲੇਸ ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ 

.ਨੌਹੀਂ' ਫੂਕ ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਸੈਂ` ਉਹ ਗੁਰੂ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਇਹੋ 

ਜਿਹੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਬੇਅੰਤ ਪੁਭੂ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੪ । 
੪੧। ੧੧੦ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਪਾਈ ਵਡਭਾਗੀ ।। ਨਾਮੁ ਨ 
ਜਪਹਿ ਤੇ ਆਤਮਘਾਤੀ ।। ੧ ।। ਮਰਿ ਨ ਜਾਹੀ ਜਿਨਾ ਬਿਸਰਤ ਰਾਮ ।। 
ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ ਜੀਵਨ ਕਉਨ ਕਾਮ ।।੧।।ਰਹਾਉ।।ਖਾਤ ਪੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ 
ਬਿਸਥਾਰ ।। ਕਵਨ ਅਰਥ ਮਿਰਤਕ ਸੀਗਾਰ ।!੨।। ਜੋ ਨ ਸੁਨਹਿ ਜਸੁ 

1 ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।। ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਤ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ ਤੇ ਮੰਦਾ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਗੁਰਿ ਮੰਤੂ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ।। ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਸਮਾਇਆ ।। ੪ ।। 
੪੨ ।। `੧੧੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੇਹ-(ਮਨੁੱਖਾ) ਸਰੀਰ । ਦੁਲਭ-ਮੁਸਲਿਕ ਨਾਲ ਮਿਲਣ 
ਵਾਲੀ । ਤੈ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਆਤਮ _ਘਾਤੀ-ਆਪਣੇ ਆਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ 
1੧। 

ਮਰਿ ਨ ਜਾਹੀ-ਕੀ ਉਹ ਮਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ ? ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਿਹੂਨ-ਸੋਂਖਠੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹਸਤ-ਹੱਸਦੇ । ਬਿਸਬਾਰ-ਖਿਲਾਰਾ । ਮਿਰਤਕ-ਮੁਰਦਾ । ੨ । 

ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਪਰਮਾਨੰਦਾ-ਸਭ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੇਸਟ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ 
ਭੂ । ਪੰਖੀ-ਪੰਛੀ । ੜ੍ਰਿਗਦ ਜੋਨਿ-ਟੇਢੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਾਲੇ, ਟੋਢੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਂ 
ਜੂਨਾਂ । ਤੇ-ਤੋ“ । ੩ । 

ਹਲ ੯੦੦੯੦-੦੦੦੩੬ <<==<-੫-<<< << 
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ਗੁਰਿ-ਗੂਰੂ ਨੇ । ਮੰੜੂ-ਉਪਦੇਸ । ਦ੍ਰਿਕਾਇਆ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ! 

ਰਿਦ ਮਾਹਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ” । ੪1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ 

ਵਾਂਜੈਂ ਰਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਕਿਸੇ ਭੀ ਕੰਮ ਨਹੀ" । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਇਹ ਦੁਰਲੱਭ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਵਭੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) ਜੇਹੜੇ 
ਮਨੁੱਖ (ਇਹ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦੇ, ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਲੈਦੇ ਹਨ । ੧ 1 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਖੂੰਤੋਂ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ) ਖਾਣ ਪੀਣ ਖੇਡਣ ਹੱਸਣ ਦੇ 

ਖਿਲਾਰੇ ਖਿਲਾਰਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਇਹ ਇਉ” ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਹਾਰ ਸਿੰਗਾਰ 

ਲਾਉਣੇ, ਤੇ)ਮੁਰਦੇ ਨੂੰ ਸਿੰਗਾਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਭੀ ਲਾਭ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ੨ 1 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਆਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਨਹੀਂ' ਸੁਣਦੇ, ਉਹ ਪਸੂ ਪੰਛੀ ਤੇ ਫੌਢੇ ਹੋ ਕੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਨਾਲੋਂ 

ਭੀ ਭੈੜੇ ਹਨ। ੩ । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪਣਾ ਉਪਦੈਸ 

ਪੱਕਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਢਾਂ 

ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ 1 ੪੨। ੧੧੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਾ ਕੀ ਮਾਈ ਕਾਂ ਕੋ ਬਾਪ ।। ਨਾਮ ਧਾਰੀਕ 

ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਸਾਕ ।। ੧ ॥ ਕਾਹੇ ਕਉ ਮੂਰਖ ਭਖਲਾਇਆ 1। ਮਿਲਿ 
ਸੰਜੋਗਿ ਹੁਕਮਿ ਤੂੰ ਆਇਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਏਕਾ ਮਾਟੀ ਏਕਾ ਜੋਤਿ!। 

ਏਕੋ ਪਵਨੁ ਕਹਾ ਕਉਨੁ ਰੋਤਿ ।। ੨ ।। ਮੇਰਾ ਮੇਰਾ ਕਰਿ ਬਿਲਲਾਹੀ 1! 

ਮਰਣਹਾਰੁ ਇਹੁ ਜੀਅਰਾ ਨਾਹੀ ।।੩।! ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਖੋਲੇ ਕਪਾਟ !! 

ਮੁਕਤੁ ਭਏ ਬਿਨਸੇ ਭ੍ਰਮ ਥਾਟ ।। ੪ ।। ੪੩ ।। ੧੧੨ ॥। [੧੮੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾ ਕੀ-ਕਿਸ ਦੀ ? ਕਾ ਕੋ-ਕਿਸ ਦਾ ? ਨਾਮ ਧਾਰੀਕ- 

ਨਾਮ-ਮਾੜੁ ਹੀ, ਸਿਰਫ ਕਹਣ ਮਾਤ੍ਹ ਹੀ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ੧ । 
ਕਾਹੇ ਕਉ-ਕਿਉਂ` ? ਮੂਰਖ-ਹੋ ਮੂਰਖ ! ਭਖਲਾਇਆ-ਬਰੜਾਉਂਦਾ ਹੈਂ, 

ਸੁਪਨਿਆਂ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਸੌਸੋਗਿ-ਪਿਛਲੈ ਕੀਤੇ 

ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਜੋਗ ਅਨੁਸਾਰ । ਹੁਕਮਿ-(ਪੁਭੂ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੮੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਏਕਾ-(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਇਕੋਂ ਹੀ [ਲਫ਼ਜ਼ “ਏਕਾ” ਇਸਤ੍ਰੀ) ਲਿੰਗ ਹੈ, ਲਫ਼ਜ਼ 

“ਝਕੋ” ਪੁਲਿੰਗ] । ਕਹਾ-ਕਿਉ' ! ਰੋਤਿ-ਰੋਵੇ । ੨ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਆਖ ਕੇ । ਬਿਲਲਾਹੀ-(ਲੋਕ) ਵਿਲਕਦੇ ਹਨ । ਜੀਅਰਾ;- 

ਜਿੰਦ। ੩ । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਕਪਾਟ-ਕਵਾੜ, ਭਰਮ ਦੇ ਪਰਦੇ ! ਕ੍ਰਮ-ਭਟਕਣਾ । 
ਬਾਣ-ਪਸਾਰੇ, ਬਨਾਵਫਾਂ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-ਰੇ ਮੂਰਖ ! ਤੂੰ ਕਿਉ” (ਵਿਲਕ ਰਿਹਾ ਹੈ', ਜਿਵੇਂ) ਸੁਪਨੇ ਦੇ ਅਸਰ 
ਹੈਠ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? (ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਸੂਬ ਨਹੀਂ ਕਿ) ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 

(ਪਿਛਲੋਂ) ਸੰਸੋਗ ਅਨੁਸਾਰ (ਇਹਨਾਂ ਮਾਂ ਪਿਉ ਆਦਿਕ ਸੰਬੰਧੀਆੰ ਨਾਲ) ਮਿਲ ਕੇ 
(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਆਇਆ ਹੈਂ (ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਸੰਜੌਗ ਕਾਇਮ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ 

ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਸੰਬੈਧੀਆਂ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ) ਨਾਹ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਾਂ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੌਈ ਕਿਸੇ ਦਾ 

ਪਿਉ ਹੈ । (ਮਾਂ, ਪਿਉ, ਪੁਤ੍ਰ, ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿਕ ਇਹ) ਸਾਰੇ ਸਾਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਕਹਿਣ-ਮਾੰਤਰ ਹੀ ਹਨ । ੧। 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਇਕੋਂ ਹੀ ਮਿੱਟੀ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ (ਕਰਤਾਰ ਦੀ) ਇਕੋਂ ਹੀ ਜੋਤਿ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਭ ਵਿਚ ਇਕੋ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ (ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸੰਜੋਗ ਕਾਇਮ ਹੈ ਉਤਨਾ 
ਚਿਰ ਇਹ ਤੱਤ ਇਕੱਠੇ ਹਨ । ਸੰਜੋਗ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਤੇ ਤੱਤ ਵਖ ਵਖ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨੇ । 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਾਸਤੇ) ਰੋਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀ (ਰੋਣ ਦਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) । ੨ । 

(ਕਿਸੇ ਸਬੰਧੀ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਤੇ ਲੋਕ) “ਮੋਰਾ, ਮੋਰਾ ਆਖ ਕੇ ਵਿਲਕਦੇ ਹਨ, 
(ਪਰ ਇਹ ਨਹੀ ਸਮਝਦੇ ਕਿ ਸਦਾ ਲਈ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ “ਮੇਰਾ” ਨਹੀਂ” ਤੋ) ਇਹ 
ਜੀਵਾਤਮਾ ਮਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਹੈ। ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਘ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ ਜਕੜੇ ਹੋਏ) 

ਕਵਾੜ ਗੁਰੂ ਨੇ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ, ਉਹ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ` ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੋਹ 

ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਵਾਲ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਮੁੱਕ ਗਏ । ੪ । ੪੩ । ੧੧੨ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੌਗ ।। ਤਿਨ ਕਉ 
ਥਿਆਪੈ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ ।। ੧ ।। ਕੋਉ ਨ ਵਡਾ ਮਾਇਆ ਵਡਿਆਈ ।। 
ਸੈ ਵਡਾ ਜਿਨਿ ਰਾਮ ਲਿਵ ਲਾਈ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਭੂਮੀਆ ਡੂਮਿ ਊਪਰਿ 
ਨਿਤ ਲੂਝੈ ।। ਛੋਡਿ ਚਲੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀ ਬੁਝੈ । ੨।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਇਹੁ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੮੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾਂ'੫ 
ਕਾਰਲ ਕੀਨ ਲਉ 

ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਾ ।। ਬਿਨੂ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ ।। ੩ ।! ੪੪ ।। 
੧੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੮] : 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੀਸਹਿ-ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ । ਤਿਨ ਕਉ-ਉਹਨਾਂ ਨੰ । ਬਿਅਪੈ- 
ਦਬਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । 

ਕੌਉ-ਕੋਈ ਭੀ । ਮਾਇਆ ਵਡਿਆਈ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਿਲੀ ਵਡਿ- ' 
ਆਈ ਨਾਲ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਫੂਮੀਆ-ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਡੂਮਿ ਊਪਰਿ-ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਲੁਬੈ- 
ਲੜਦਾ-ਬਗੜਦਾ ਹੈ । ੨ । ਮ 

ਤਤੁ-ਨਚੌੜ, ਸਾਰ, ਅਸਲ ਕੰਮ ਦੀ ਗੱਲ । ਛੁਫਕਾਰਾ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੋ 
ਖ਼ਲਾਸੀ । ੩ | 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਮਿਲੀ ਵਡਿਆਈ 
ਨਾਲ਼ ਕੋਈ ਭੀ ਮਨੁੱਖ (ਅਸਲ ਵਿਚ) ਵਡਾ ਨਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਵਡਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਲਗਨ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਰਹਾਉ । ਰਿ 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਧਨ ਪੁਭੂਤਾ ਆਦਿਕ ਨਾਲ) ਜੋਹੜੇ ਬੰਦੇ.ਵਡੇ ਵਡੇ 

ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਰੋਗ (ਸਦਾ) ਦਬਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ੧ । ੍‌ 
ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਮੀਨ ਦੀ (ਮਾਲਕੀ ਦੀ) ਖ਼ਾਤਰ (ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ 

ਸਦਾ ਲੜਦਾ-ੜਗੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਜਮੀਨ ਇਥੋਂ ਹੈ) ਛੱਡ ਕੇ (ਆਖ਼ਰ ਇਥੋਂ) 

ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀਂ” ਮਿਟਦੀ । ੨ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਅਸਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਕੰਮ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਲੱਭੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ' ਹੂੰਦੀ (3 ਜਦ ਤਕ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਕਾਇਮ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿੱਤ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? 
।੩।੪੪। ੧੧੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਪੂਰਾ ਮਾਰਗੁ ਪੂਰਾ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਸਭ ਕਿ 
ਪੂਰਾ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ।। ੧ ।। ਪੂਰੀ ਰਹੀ ਜਾ ਪੂਰੈ ਰਾਖੀ 11 ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ 
ਸਰਣਿ ਜਨ ਤਾਕੀ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਪੂਰਾ ਸੁਖੁ ਪੂਰਾ ਸੰਤੋਖੁ ।। ਪੂਰਾਂ 
ਤਪੁ ਪੂਰਨ ਰਾਜੁ ਜੋਗੁ ।! ੨ ।। ਹਰਿ ਕੈ ਮਾਗਗ ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ।। ਪੂਰੀ 
ਸੋਭਾ ਪੂਰਾ ਲੋਕੀਕ ।! ੩ ।। ਕਰਣਹਾਰੁ ਸਦ ਵਸੈ ਹਦੂਰਾ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 

ਮੋਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ।! ੪ ।। ੪੫ ।! ੧੧੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੂਰਾ-ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ । ਮਾਰਗੁ-(ੰਚਨੀ 

ਦਾ) ਰਸਤਾ । ਸਭੂ ਕਿਛੂ-ਹਰੇਕ ਉੱਦਮ । ੧1 



ਸੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇਰਪੰਣ ( ੧੮੭) ਰਾਗੋ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾਂ ੫ 

ਪੂਰੀ ਰਹੀ-ਸਦਾ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣੀ ਰਹੀ । ਜਾ-ਜਦੋਂ । ਪੂਰੇ-ਅਭੁੱਲ (ਗੁਰੂ) ਨੇ । 

ਤਾਕੀ-ਤੱਕੀ । ਜਨ-(ਉਹਨਾਂ) ਜਨਾਂ ਨੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਰਾਜੂ ਜੌਗੂ-ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਰਾਜ ਭਾਗ ਭੀ ਤੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੇਲ ਭੀ । ੨ 1 

ਮਾਰਗ-ਰਸਤੋਂ ਉਤੇਂ ।ਪਤਿਤ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇਂ ਹੋਏ । ਲੋਕੀਕ-ਲੌਕਾਂ ਨਾਲ 

ਵਰਭਣ-ਵਿਹਾਰ । ੩ । 
ਹਦੂਰਾ-ਅੰਗ-ਸੰਗ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਪੂਰੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਸਭ ਕਾਰ- 

ਵਿਹਾਗਂ ਵਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਈ ਰੱਖਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਸਦਾ ਬਣੀ 

ਰਹੀ ਕਿਉਕਿ ਅਭੁੱਲ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਰੱਖੀ ! ੧ | ਰਹਾਉ ! 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦਾਂ ਨਾਮ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਉੱਦਮ ਉਕਾਈ-ਹੀਣ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਹੀ (ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ (ਤੀਰਬ-) ਇਸਨਾਨ ਹੈ 1 ੧
 1 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜੇਂਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿਦਾ ਹੈ 

ਉਹ) ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ) ਅਭੁੱਲ ਤਪ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਰਾਜ ਭੀ 

ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਿਆ ਭੀ ਰਹੰਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗਾਹ ਉਤੋਂ ਤੁਰਦੇ ਹਨ 

ਉਹ (ਪਹਿਲਾਂ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ ਭੀ (ਹੁਣ) ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਲੌਕ ਪਰਲੋਂਕ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਲਈ ਸੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਲੌਕਾਂ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਰਤਣ- 

ਵਿਹਾਰ ਭੀ ਸੂਚੱਜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੩ ।` 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੋਰਾ ਅਭੁੱਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਰਤਾਰ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਸਦਾ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੪ । ੪੫ । ੧੧੪ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੰਤ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਿਟੇ ਅਘ ਕੋਟਿ ।। ਸੰਤ 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਨਮ ਮਰਣ ਤੇ ਛੋਟ ।। ੧।। ਸੰਤ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪੂਰਨ ਇਸਨਾਨੂ।। 

ਮੌਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਮੁ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੰਤ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਿਟਿਆ 

ਅਹੈਕਾਰ ।। ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਵੈ ਸਭੁ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ੨।। ਸੰਤ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ਆਏ 

ਵਸਿ ਪੰਚਾ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਲੰ ਸੌਚਾ ।੩।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਾ 

ਪੂਰਾ ਕਰਮ ।!_ ਤਿਸ ਭੇਟੇ ਸਾਧੁ ਕੇ ਚਰਨ ।। ੪1 8੬1 ੧੧ਪ।। 
(ਪੈਨਾ ੧੮੮] ਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੮੮ ! ਰਾਗ ਗਉੜ] ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ ?-ਧੂਰਿ-ਪੈਗੰ ਦੀ ਖ਼ਾਕ । ਅਘ੫-ਪਾਪ । ਕੌਫਿ-ੜ੍ਰੋੜਾਂ [ਨੋਟ ! 
ਲਫ਼ਜ਼ “ਕੋਫਿ'-ਜੋੜ | ਲਫ਼ਜ਼ ਕੌਟੁ-ਕਿਲ੍ਹਾ ਕੌਂ-ਕਿਲ੍ਹੋ ] । ਪੁਰਸਾਦਿ-ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ਼ ! 
ਛੋਣ-ਖ਼ਲਾਸੀ । ੧। 

ਜਪੀਐ-ਜਪੀਦਾ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋਂ` ਨਾਲ਼ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ਸੰਗਿ-ਸੈਗਤ ਵਿਚ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਆਵੈ--ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਸਭੂ-ਹਰ ਬਾਂ । ੨ । 
ਵਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਪੰਚਾ-(ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜੇ ।ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸੈਚਾ- 

ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ । ੩ । 

ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ(ਮਨੁੱਖ) ਦਾ । ਕਰਮ-ਭਾਗ 1 ਤਿਸੁ-ਉਸ ਨੂੰ । ਸ਼ਾਧੂ-ਗੁਰੂ 1 ੪ 1 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਦਾ ਦਰਸਨ (ਹੀ) ਮੁਕੰਮਲ (ਤੀਰਬ-) 

ਇਸਨਾਨ ਹੈ । ਗੁਜੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ੧। ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਸੋਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ( ਮੱਥੇ ਤੇ ਲਾਣ ) ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਜ੍ਰੌੜਾਂ ਪਾਪ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਜੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਚੱਕਰ) 
ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ) ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਚਿਹਾਂ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਹਰ ਥਾਂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ` 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਗੂਰੂ -ਸੰਤ-ਮਿਹਰਵਾਨ ਹੋ ਜਾਏ, (ਕਾਮਾਦਿਕ) 
ਪੰਜੇ (ਦੂਤ) ਉਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਂਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲੈੱਢਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਹੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ (ਪਰਸਣੇ) 
ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਦੀ ਵਡੀ (ਚੰਗੀ) ਕਿਸਮਤਿ ਹੋਵੇ । ੪ । ੪੬ । ੧੧੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਗੁਣ ਜਪਤ- ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸੈ ।1 ਹਰਿ 
ਸਿਮਰਤ ਤ੍ਰਾਸ ਸਭ ਨਾਸੈ ।। ੧।। ਸਾਂ ਮਤਿ ਖੂਰੀ “ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵੈ ।। ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਪਾਵੈ ।। ੧ ।! ਰਹਾਉ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ 
ਪਾਈਐ ਨਿਧਿ ਨਾਮਾ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮਾ ।1 ੨।। ਹਰਿ 
ਕੀ ਭਗਤਿ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੁ ।। ੨'।। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੮੯) ਚਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਪਰਵਾਨੁ ।। ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਗਵਾਨੁ ।। ੪ ।। 
੪੭ ।। ੧੧੬ ।। ਪਿੰਨਾ ੧੮੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਪਤ-ਜਪਦਿਆਂ 1 ਕਮਲੂ--(ਹਿਰਦਾ-) ਕੌਲ-ਫੁੱਲ । ਪਰਗਾਸੈ 
-ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ 1 ਨਾਸੈ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
1੧1 

ਸਾ-ਉਹੀ । ਮਤਿ-ਅਕਲ । ਪੂਰੀ-ਉਕਾਈ-ਹੀਣ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ (ਅਕਲ ਦੀ) 

ਰਾਹੀਂ 1 ਸਾਧੂ, ਸਗੂ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਸੈਗ । ੧ ! ਰਹਾਉ । 
। ___ ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਨਿਥਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ! ਸਭਿ-ਸਾਰੋ 1 ੨ 

ਪਰਵਾਣੂ-ਕਬੂਲ । ਤੇ-ਤੋਂ, ਨਾਲ । ਵਖਾਲੂ-ਉਚਾਰਨਾ । ੩ । 

ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ--ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ!)ਉਹੀ ਅਕਲ ਉਕਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚੀ ਹੋਈ ਸਮਝੋ, ਜਿਸ 
ਅਕਲ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਅਕਲ ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਚਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ) ਵਡੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਿਆਂ (ਹਿਰਦਾ-) ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਪੈਦਾ 
ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਗਾੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਮਿਲ 
ਜੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਿਰੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀੜਿਆਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਫਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਨਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਹੀ) 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਸ਼ਿਰਫ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਢਰਗਾਹ ਵਿਚ) 
ਕਬੂਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 
੪1851੧੧੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਜ਼ਾ ਕਾ ਮਨ ਰਾਤਾ ।। ਵਿਸਰੀ 

ਤਿਸੈ ਪਰਾਈ ਤਾਤਾ ।। ੧ ।। ਬਿਨੁ ਗੋਬਿੰਦ ਨ ਦੀਸੈ ਕੋਈ ।। ਕਰਨ 

ਕਰਾਵਨ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ॥। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਮਨਹਿ ਕਮਾਵੈ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 
11 

0 

__ਕਲੈ॥। ਸੋ ਜਨੁ ਚਿਤ ਉਤ ਕਤਹਿ ਨ ਡੋਲੇ ।। ੨11 ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸੋ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੯੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਚੁ ਸਾਹੁ ।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ ਕਰਿ ਦੀਨੋ ਵਿਸਾਹੁ । ੩ ।। ਜੀਵਨ ਪੁਰਖੁ 
ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ।। ੪ ।। 
੪੮ ।। ੧੧੭ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕਸੁ ਸਿਉ-ਇਕ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਹੀ । ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ 

(ਮਨੁੱਖ) ਦਾ । ਤਿਸੈ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਤਾਤਾ-ਈਰਖਾ, ਸਾੜਾ । ੧। 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ-(ਸਭ ਕੁੜ) ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਤੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ 

ਪਾਸੋਂ ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ । ਸੋਈ-ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ, ਮਨ ਲਾ ਕੈ । ਮੁਖਿ-ਸੂਹ ਨਾਲ । ਇਤ-ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । 
ਉਤ-ਉਸ ਲੋਕ ਵਿਚ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ! ਕਤਹਿ-ਕਿਤੇਂ ਭੀ । ੨1 

ਜਾਂ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਾਹੁ-ਸਾਹੁ, ਸਾਹੂਕਾਰ । ਸਚੁ- 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਵਿਸਾਹੁ-ਇਤਬਾਰ, ਸਾਖ । ੩ । 

ਪੁਰਖੂ-ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ । ਜੀਵਨ-(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਿੰਦਗੀ (ਦਾ ਹੀ 

ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇਂ ਭੀ) 
ਗੋਬਿੰਦ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਦੂਜਾ) ਨਹੀ ਦਿੱਸਦਾ । (ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ) ਉਹੀ 
ਕਰਤਾਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਬਾ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ 

ਕਰਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਊ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ 

ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨੀ ਭੂੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਕਮਾਈ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਹੋ' ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਸੁੱਚੇ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਪੱਧਰ ਤੋਂ) ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀ" ਡੋਲਦਾ, ਨਾਹ ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਤੋੰ ਨਾਂਹ ਹੀ 

ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ੨ ! 
(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਜਿਸ _ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ, 

ਉਹ ਐਸਾ ਸਾਹੂਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਹੂਕਾਰ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੇ ਗੁਫੂ ਨੰ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ) ਸਾਖ ਬਣਾ: ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੩ 1 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ-ਜੀਵਾਂ-ਦੀ-ਜਿੰਦਗੀ-ਦਾ-ਸਹਾਰਾ ਪੁਛੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾਂ 
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ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ੪ 1 ੪੮ ! ੧੧੭। 

` ਗਉੜ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ ।। ਨਾਮੋ ਧਨੁ 
: ਨਾਮੋ ਬਿਉਹਾਰੁ ।। ੧1 ਨਾਮੁ ਵਡਾਈ ਜਨੁ ਸੋਭਾ ਪਾਏ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 

ਜਿਸੁ ਆਪ ਦਿਵਾਏ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਨਾਮੁ ਭਗਤ ਕੈ ਸੁਖ ਅਸਥਾਨੁ । 

ਨਾਮ ਰਤੁ ਸੋ ਭਗਤੁ ਪਰਵਾਨੁ ।। ੨ । ਗਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਧਾਰੈ ।। 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੈ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਪੂਰਾ ਭਾਗੂ ।। 
ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਤਾ ਕਾ ਮਨ ਲਾਗੁ ।। ੪ ।। ੪੯ ।। ੧੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੯] 

__ ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਗਤ ਕੈ-ਭਗਤ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੁ-ਜਿੰਦ ਦਾ 

ਆਸਰਾ । ਨਾਮੋ-ਨਾਮ ਹੀ । ੧ । 

ਕਰਿ=ਕਰ ਕੇ । ੧। ਰਹਾਉ। 
ਸੁਖ ਅਸਥਾਨੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ (ਦੇਣ) ਦਾ ਵਸੀਲ: । ਰਤੁ-ਰੰਗਿਆ 

ਹੋਇਆ । ੧। 

ਜਨ ਕਉ-ਸੇਵਕ ਨੂੰ । ਧਾਰੈ-ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਧਰਵਾਸ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਸਹਾਰਾ ਦੇੱ'ਦਾ 
ਹੈ। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ਸਮਾਰੈਂ-ਸਾਂਭਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਤਾਂ ਕਾ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ । ੪ । 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ "ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ 

ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ' (ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਵਡਿਆਈ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਸੋਭਾ ਖੱਟਦਾ ਹੈ 
(ਪਰ ਇਹ ਹਰਿ-ਨਾਂਮ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਪੇ (ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ) ਦਿਵਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭਗਤੀ ਕਰਨ _ਵਾਲੇਂ ਮਨੂੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੀ 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ; ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਧਨ ਹੈ, ਤੋਂ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦੇ 
ਵਾਸਤੋਂ (ਅਸਲੀ) ਵਣਜ-ਵਪਾਰ ਹੈ । ੧ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ 
ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪੋਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਭਗਤ 
ਹੈ। ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਹੈ। ੨ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਕ 
ਆਪਣੇ ਇਕ ਇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਾੰਭ 
ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੩। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਵਡੀ ਕਿਸਮਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ (ਹੀ ) 
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ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਪਰਚਦਾ ਹੈ । ੪ । ੪੯ । ੧੧੮ 1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੈਂਤ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਹਰਿ ਨਾਮੂ ਧਿਆਇਆ ॥। 

ਤਬ ਤੇ ਧਾਵਤੁ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਇਆ ।। ੧।। ਸੂਖ ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ਪਾਇਆ ਗੂਣ , 

ਗਾਇ ।। ਸ੍ਰਮੂ ਮਿਟਿਆ ਮੇਰੀ ਹਤੀ ਬਲਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਚਰਨ 
॥ 
( 4 
3 
3 

ਕਮਲ ਅਰਾਧਿ ਭਗਵੰਤਾ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਮਿਟੀ ਮੇਰੀ ਚਿੰਤਾ !੨।। ' 

ਸਭ ਤਜਿ ਅਨਾਥੁ ਏਕ ਸਰਣਿ ਆਇਓਂ ।। ਊਚ ਅਸਥਾਨ ਤਬ ਸਹਜੇ 

ਪਾਇਓ ।।੩।। ਦੂਖੁ ਦਰਦੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਸਿਆ ।। ਕਰਣਹਾਰੁ ਨਾਨਕ 

ਮਨਿ ਬਸਿਆ ।। ੪ ।। ੫੦ ।। ੧੧੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੌਤ ਪੂਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ-ਸੌਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਤਬ ਤੋ-ਤਦੋਂ 

ਤੋਂ । ਧਾਵਤੁ-ਭਟਕਦਾ । ਤ੍ਰਿਪਤਾਇਆ-ਡ੍ਰਿਪਤ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਰੱਜ ਗਿਆ ਹੈ । ੧1 

ਸੁਖ ਬਿਸਰਾਮੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਦਾ ਵਸੀਲਾ-ਪ੍ਰਭੂ । ਗਾਇ=ਗਾ ਕੈ । 

ਸੂਮੁ-ਬਕਾਵਟ ! ਹਤੀ-ਮਾਰੀ ਗਈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਰਾਧਿ-ਧਿਆਨ ਧਰ ਕੌ । ਤ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ੧। 

ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਏਕ ਸਰਣਿ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ । ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ੩ । 
ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਂ ਕੌ 

ਮੈਂ (ਉਹ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਦਾਤਾ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ । (ਹੁਣ ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮੈਰੀ) ਦੌੜ-ਭੱਜ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ, (ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਡ੍ਰਿਸਨ' ਦੀ) ਬਲਾਂ 

ਮਰ-ਮੁੱਕ ਗਈ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ 1 - 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਦੋਂ” ਤੋਂ ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੇ 

ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦੌੜਨ ਵਾਲਾਂ (ਸੈਰਾ) ਮਨ ਡ੍ਰਿਪਤ 

ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ੧। 
(ਹੋ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਧਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਮੋਰੀ (ਹਰੈਕ ਕਿਸਮ ਦੀ) ਚਿੰਤਾਂ ਸਿੱਟ 

ਗਈ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਦੋਂ) ਮੈਂ ਅਨਾਬ ਹੋਰ ਸਾਰੈ ਆਸਰੇ ਛੱਡ ਕੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਗਿਆ, ਤਦੋਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਂਲੜਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੌ ਸੈੱ' ਉਹ ਸੱਭ 

(ਟਿਕਾਣਿਆਂ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਟਿਕਾਣਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ । ੩ | 
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ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਗਿਆ ਹੈ (ਤੇ ਹੁਣ ਮੋਰਾ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ) ਦੁੱਖ-ਦਰਦ, 

ਭਫਕਣ ਤੇਂ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ । ੪ । ੫੦ । ੧੧੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਰ ਕਰਿ ਟਹਲ ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ।। 

ਚਰਨ ਠਾਕੁਰ ਕੈ ਮਾਗੰਗ ਧਾਵਉ ।। ੧ ।। ਭਲੋ ਸਮੋ ਸਿਮਰਨ ਕੀ 
ਬਰੀਆ ।। ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭੈ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਆ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਨੌੜ੍ਹ 

ਸੰਤਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖੂ ।। ਪ੍ਰਭੁ ਅਵਿਨਾਸੀ ਮਨ ਮਹਿ ਲੌਖੁ ।।੨।। ਸੁਣਿ 
ਕੀਰਤਨੂ ਸਾਧ ਪਹਿ ਜਾਇ ।। ਜਨਮ ਮਰਣ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟਾਇ ।। ੩ ।। 
ਚਰਣ ਕਮਲ ਠਾਕੁਰ ਉਰਿ ਧਾਰਿ ।। ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਨਿਸਤਾਰਿ ।1 

8॥। ੫੧ ।। ੧੨੦ ।। [ਪੰਨਾ ੧੮੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :--ਕਰ-ਹੌਥਾਂ ਨਾਠ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । 

ਗਾਵਉ-ਗਾਵਉ', ਮੈਂ ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਚਰਨ-ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ 1 ਮਾਰਗਿ-ਰਸਤੇ ਉਤੋਂ । 
ਧਾਵਉ-ਧਾਵਉ'', ਮੈਂ' ਦੌੜਦਾ ਹਾਂ । ੧। 

ਭਲੋ-ਭਲਾ, ਚੰਗਾ, ਸੁਹਾਵਣਾ । ਸਮੋਂ-ਸਮਾ, ਵੇਲਾ 1 ਬਰੀਆ-ਵਾਰੀ, ਅਵ- 

ਸਰ । ਭੈ-[ਲਫਜ਼ “ਭਉ” ਤੋ ਬਹੁ ਵਚਨ] । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨੰਤ੍ਰ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ । ਪੈਏ-ਵੈਖ । ਲੰਖੁ-ਲਿਖ । ੨। 
ਸਾਧ ਪਹਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੌਲ । ਜਾਇ-ਜਾ ਕੋ । ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ । ਮਿਟਾਇ- 

ਦੂਰ ਕਰ। ੩1 

ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਧਾਰਿ-ਰੌਖ । ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । ਨਿਸਤਾਰਿ-ਪਾਰ ਲੰਘਾ ।੪1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਇਹ) ਸੋਹਣਾ ਸਮਾਂ (ਤੈਨੂੰ 

ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਇਿਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਵੇਲਾਂ ਹੈ, (ਇਸ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ (ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਅਨੌਕਾਂ) 

ਡਗਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । ਰ੍ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਸਦਕਾ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹੱਬਾਂ ਨਾਲ 
(ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ) ਸੋਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ) ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਤੇ ਪੈਗ ਨਾਲ ਸੈਂ” ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ੧ 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਭੀ) ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ, 
(ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ । ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 



੧੧੦੨੦ 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੯੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
“੨-੧੧-੨੧੦੫੨੦-੧੦-੨੦-੧੦੦੫੦੦<੧੦-੫੩੦੫੦੦<%%-੨੦-੦੦-੩੦੨੦੦੦੬੦-੫੦੦੦੦<੩੦<੨੦-੩੦੦੩੦-੦੦<੨੦-<੩-੩੦-੧੦<੩੦<੧੦-੫੦-੫੦-੨੦-੫੦੦੨੦<੩੦੧੦੩੦੫੦“੨੦-੨੦੫੧੦<॥੦੫੦-੫੦੦-੦੦-੩<੦> 

ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਲੋਂਖ ਲਿਖਦਾ ਰਹੁ । ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ 
ਦੇ ਗੀਤ ਸੁਣਿਆ ਕਰ ਤੇਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਾਣ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ 

ਦਾ ਡਰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੈ । ੩ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖ । ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਬੜੀ ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ 
(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈ । 

੪।੫੧। ੧੨੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਾ ਕਉ ਅਪਨੀ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ ।। ਸੋ ਜਨੁ 
ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਉਚਾਰੈ ।। ੧ ।! ਹਰਿ ਬਿਸਰਤ ਸਹਸਾ ਦੂਖੁ ਬਿਆਪੈ ।। 

ਸਿਮਰਤ ਨਾਮੁ ਭਰਮੁ ਭਉ ਭਾਗੈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ 1। ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੂ ਸੁਣੈ 

ਹਰ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵੈ ।। ਤਿਸੁ ਜਨ ਦੂਖੁ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ।। ੨ । 
ਹਰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰਤ ਜਨੁ ਸੋਹੈ ।। ਤਾ ਕਉ ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਨ ਪੋਹੈ !! 
੩॥। ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ ।। ਨਾਨਕ ਤਜੀਅਲੇ 
ਅਵਰਿ ਜੈਜਾਲ ।। ੪ ।। ੫੨ ।। ੧੨੧ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕਉ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ੧ । 

ਸਹਸਾ-ਸਹਮ । _ਬਿਆ£ੈ-ਜੋਰ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । 

੧। ਰਹਾਉ । 

ਨਿਕਟਿ-ਨੌਂੜੇ । ੨ । 

ਸੋਹੈ-ਸੋਹਣਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਸੋਹਣੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾ ਕਉ- 

ਉਸ ਨੂੰ।੩। 
ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ=ਤਨ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਨਾਮੁ ਦਇਆਲ-ਦਇ- 

ਆਲ ਦਾ ਨਾਮ । ਤਜੀਅਲੈਂ-(ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ) ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਅਵਰਿ-[ਲਫ਼ 

“ਖ਼ਵਰ' ਤੋ" ਬਹੁ-ਵਚਨ] ਹੌਰ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾਇਆਂ (ਦੁਨੀਆ ਢਾਂ) ਸਹਮ- 

ਦੁੱਖ (ਆਪਣਾ) ਜੋਰ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਪੁਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਹਰੇਕ ਭਟਕਣਾ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਰੈਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਨੱਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

` (ਪਪਰਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਭੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇਂ ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 



ਰੀ ਗ੍ਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ ( ੧੯੫) ਰਾਂਗ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
[ਤੇ ਦਾ ਚਾਰਾਂ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦੀ ਦੇ ਦੀ ਦਾ ਤਦ ੦੨੨ ੮ਵਅਵ ਅਘ (ਨਲ 

ਉਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੇਹੜਾ ਮਲੂੰਖ) ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 
ਪੂਡੂ ਦੀ _ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕੋਈ) ਦੁੱਖ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀ” 

ਢੁੱਕਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਸੋਹਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਾਇਆ (ਦੀ ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ 

ਨਹੀਂ ਪੋਹ ਸਕਦੀ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਾੜ ਨਹੀਂ” ਸਕਦੀ) । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ” 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਜੌਜਾਲ ਲਾਹ ਦਿੱਤੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੫੨ । ੧੨੧॥ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਛਾਡਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ) ।। ਗੁਰ 

ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ਟਿਕਾਈ ।! ੧ ।। ਦੂਖ ਬਿਨਸੇ ਸੁਖ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਇ ।। 

ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦੀਓ 

ਗੁਰਿ ਮੰਤੁ ।। ਮਿਟੇ ਵਿਸੂਰੇ ਉਤਰੀ ਚਿੰਤ ।। ੨ ।। ਅਨਦ ਭਏ ਗੁਰ 
ਮਿਲਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਕਾਟੇ ਜਮ ਜਾਲ ।। ੩ ।। ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਗੂਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ।। ਤਾ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਬਿਆਪੈ ਮਾਇਆ ।। 
8 ।। ੫੩ ।। ੧੨੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਟੇਕ-ਆਸਰਾ । ਟਿਕਾਈ-ਟਿਕਾਇ 1 ਫੈਕ _ਟਿਕਾਈ-- 
ਆਸਰਾ ਲੈ । ੧ । 

ਬਿਨਸੇ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗਾਂਇ-ਗਾ ਕੇ । ਭੋਟਿਆ-ਮਿਲਿਆ । ਲਿਵ- 
ਲੋਗਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਵਿਸੂਰੇ-ਕੌਰੇ । ਚਿੰਤ-ਚਿੰਤਾ । ੨ । 
ਅਨਦ-ਆਤਮਕ ਖੁਸੀਆਂ । ਗੁਰ ਮਿਲਤ-ਗੁੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ । ਜਮ 

ਜਾਲ-ਜਮ ਦੇ ਜਾਲ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ 
ਫਾਂਹੀਆਂ । ੩ । 

ਤਾ ਤੇ-ਉਸ ਤੋਂ, ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਬਰਕੜਿ ਨਾਲ । ਨ ਬਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਨਹੀਂ 
ਪਾਂਦੀ । ੪ । 

ਦਲ ਦੇ ੨੨੨੨੧-੦੫੦੦੪ ੦੪=੬੬==੩੦੦-੨੦੦ ੧੦੦ ੨੬੩੩੯ ੨੩੫-੦੦੫੫੧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਗੰਹਤ ਦਰਪਣ ( ੧੬੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 
ਪੱ ਰਹ ਪਰ ਕਪ =-=ਉ==---= ਨ 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ(ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜੋ ਪੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਰਤਿ ਜੌੜਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ 

ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ (ਹੀ ਸੁਖ) ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
! ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਭੀ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਂ । ਇਹ ਇਆਲ ਛੱਡ ਦੇ ਕਿ 
ਤੂੰ ਬੜਾ ਸਿਆਣਾ ਤੇ ਚਤੁਰ ਹੈ` (ਤੋ ਜੀਵਨ-ਮਾਰਗ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 
ਹੈ)।੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ, ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 

(ਉਸ ਮੰਤਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੋਂ) ੜੌਰੇ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ ਉਸ ਦੀ (ਹਰੇਕ 

ਕਿਸਮ ਦੀ) ਚਿੰਤਾ ਲਹਿ ਗਈ ਹੈ । ੨। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਦਇਆ ਦੇ ਸੌਮੇਂ ਜਿਨਿ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਕੇਂਟ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੩ 1 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ) ਮਾਇਆ (ਆਪਣਾ) ਜੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ 
1੪1 ੫੩1੧੨੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਰਾਖਿ ਲੀਆ ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ ਆਪਿ !। ਮਨਮੁਖ 

ਕਉ ਲਾਗੋ ਸੰਤਾਪੁ ।੧।। ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪਿ ਮੀਤ ਹਮਾਰੇ ।। ਮੁਖ ਊਜਲ 
ਹੋਵਹਿ ਦਰਬਾਰੇ ।! ੧ 11 ਰਹਾਉ ।। ਗੂਰ ਕੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੈ ਵੋਸਾਇ 11 

ਦੁਖ ਦੁਸ਼ਮਨ ਤੇਰੀ ਹਤੈ ਬਲਾਇ ।1 ੨ 1। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਤੇਰੈਂ ਸੰਗਿ 
ਸਹਾਈ 1! ਦਇਆਲ ਭਏ ਸਗਲੇ ਜੀਅ ਭਾਈ) 11 ੩ ।! ਗੂਰਿ ਪੂਰੇ ਜਬ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ ।। ਭਨਤਿ ਨਾਨਕ ਮੇਰੀ ਪੂਰੀ ਪਰੀ ।। ੪ ।। ੫੬ 1! 

੧੨੩ 1। [ਪੰਨਾ ੧੯੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਮਨਮੁਖ ਕਉ-ਮਨਮੁਖ ਨੂੰ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਜਿਸ ਦਾ ਸੂਰੰਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਲ ਹੈ । ਸੰਤਾਪੁ-ਦੁੱਖ, ਕਲੋਸ਼ । ਲਾਗੋ-ਲੱਗਦਾ ਹੈ, 

ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ । ੧ | 
ਮੀਤ ਹਮਾਰੋ-ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਿੱਤਰੋ ! ਊਜਲ-ਰੌਸ਼ਨ । ਹੌਵਹਿ-ਹੌਣਗੇ 1 3 ! 

ਰਹਾਉ 
ਰਾ 1 

ਪਰਤ ਤਤ ਤਤ ਤਲ ਕਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੯੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਸਾਇ-ਟਿਕਾ ਰੱਖ । ਹਤੈ-ਮਾਰ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਮਾਰ ਦੇਵੇ ਗਾ । ਬਲਾਇ- 

ਚੁੜੌਲ । ੨ । 

ਸਹਾਈ-ਸਾਂਥੀ । ਸਗਲੋ-ਸਾਰੇਂ । ਜੀਅ-[ਲਫਜ਼ “ਜੀਉ” ਤੋ ਬਹੋ ਵਚਨ] 

1੩। 
ਭਨਤਿ-ਆਖਦਾ ਹੈ । ਪਰੀ-ਪਈ । ਪੂਰੀ ਪਰੀ-(ਘਾਲ) ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ।੪। 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੈਂਰੇ ਮਿੱਤਰੋਂ ! ਸਦਾ (ਆਪਣੇ) ਗੁਰੁ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ (ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਉਪਦੇਸ ਚੇਤੇ ਰੱਖਿਆੰ) ਤੁਹਾਡੇ ਸੂੰਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਰੌਸਨ ਹੋਣਰੀ 
1੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ, ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ 

ਉਸ ਨੂੰ (ਸਦਾ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ 
ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਇਹਨਾਂ ਦਾ) ਸੇਕ ਲੱਗਦਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ, ਦੇ ਚਰਨ ਵਸਾਈ ਰੱਖ (ਗੁਰੂ ਤੇਰੇ 

ਸਾਰੇ) ਦੁੱਖ-ਕਲੇਸ ਨਾਸ ਕਰੇਗਾ (ਕਾਮਾਦਿਕ ਤੋਰੇ ਸਾਰੇ) ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਏਗਾਂ 

(ਭੋਰੇ ਉਤੇ ਦਬਾਉ ਪਾਲ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ) ਚੁੜੈਲ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਦੇਵੇਗਾ । ੨ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਹੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਸਦਾ ਸਾਬ ਨਿਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾ) 

ਸਾਬੀ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ _ਰੱਖਿਆੰ) ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩। 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜਦੋਂ' ਪੂਰੋ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਮੇਰੀ 
ਜੀਵਨ-ਘਾਲ ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ (ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀ ਮੇਰੋ ਉੱਤੇ ਹੱਲਾ ਕਰਨੌ ਹਟ ਗਏ) 

।੪।੫੪।੧੨੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਅਨਿਕ ਰਸਾ ਖਾਏ ਜੈਸੇ ਢੋਰ ।। ਮੋਹ ਕੀ 
ਜੇਵਰੀ ਬਾਧਿਓ ਚੋਰ ।। ੧ ।। ਮਿਰਤਕ ਦੇਹ ਸਾਧ ਸੰਗ ਬਿਹੂਨਾ ।। 
ਆਵਤ ਜਾਤ ਜੋਨੀ ਦੂਖ ਖੀਨਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਨਿਕ ਬਸਤ ਸੁੰਦਰ 
ਪਹਿਰਾਇਆ ।। ਜਿਉ ਡਰਨਾ ਖੇਤ ਮਾਹਿ ਡਰਾਇਆ ।। ੩ ।। ਸਗਲ 
ਸਰੀਰ ਆਵਤ ਸਭ ਕਾਮ ।। ਨਿਹਫਲ ਮਾਨੁਖੁ ਜਪੈ ਨਹੀ ਨਾਮ ।। ੩ ।1 
ਕਹੇ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਦਇਆਲਾ ।1 ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਭਜਹਿ 
ਗੁੱਪਾਲਾ ।। ੩ ।। ੫੫ ।। ੧੨੩ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਸਾ-ਸੁਆਦਲੇ _ਪਦਾਰਬ । ਢੋਂਰ-ਪਸੂ । ਜੇਵਰੀ-ਰੱਸੀ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੯੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
 &"-ਦਾ-੨ਮ=ਰ੮੦--੩੦-੨੦-੩੦-੨੪- ੩੦੩੦੦ -੨੦-੨੭੦-੮੦੦“੨੦"੮੦-<੩੦ਰਮ-ਨ=2> <>੦“੩੦-੫੧>-8੦-<੧੦--੩੦-<੩੦-੫੦-<੩੦-੧੦“੨੦-<੨੦“੩੦-<੩੦-੧੦-੨-੫੦-੨੦੨੦-<੦-<੨੦-੫੦-੨੦---“੪੦-੦5--੩੦--ਲ“੩-“%-੨੦-੬੦-੧੦੦ਉ੭-%੦-੧੦<੦ 

ਨਾਲ । ੧ 

ਮਿਰੜਕ-ਮੁਰਦਾ । ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । ਮਿਰਤਕ ਦੇਹ-ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰੇ ਹੋਏ 
ਦਾਂ ਸਰੀਰ ! ਬਿਹੂਨਾ-ਸੋਂਖਣਾ । ਖੀਨਾ-ਕਮਜੋਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਸਤ-ਬਸਤੁਰ, ਕੱਪੜੇ । ਡਰਨਾ-ਜਾਨਵਗਂ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣ ਲਈ ਪੈਲੀ ਵਿਚ 
ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਬਨਾਉਟੀ ਰਾਖਾ ! ੨ । 

ਨਿਹਫਲ-ਵਿਅਰਥ । ੩ | 

ਜਾ ਕਉ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਗ੍ਰੇਪਾਲਾ 

-[ਅੱਖਰ “ਗ? ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਲਗਾਂ ਹਨ-` ਅਤੇ _ । ਅਸਲ ਲਫਜ “ਗੋਪਾਲ” ਹੈ, 

ਇੱਥੇ “ਗੁਪਾਲ” ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ] 1 ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤੋਂ ਵਾਂੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਮੁਰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤੋਂ ਮਰੀ ਹੋਈ ਜਿੰਦ 

ਹੈ), ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹੌਰ ਹੌਰ ਕਮਫ਼ੋਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧! ਰਹਾਉ । 

ਜਿਵੇ ਪਸੂ (ਪੱਠਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਵਿੱਡ ਭਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਤੋਂ 
ਵਾਜਿਆ ਰਹਿ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ) ਅਨੌਕਾਂ ਸੁਆਦਲੇ ਪਦਾਰਥ 
ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ (ਸੇਨ੍ਹ ਤੋਂ ਫੜੇ ਹੋਏ) ਚੋਗ ਵਾਂਗ (ਮਾਇਆ) ਦੇ ਮੌਹ ਦੀ ਰੱਸੀ 

ਨਾਲ਼ (ਹੋਰ ਹੌਰ ਵਧੀਕ) ਜਕੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ੧ । 

(ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਅਨੌਕਾਂ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਕਪੜੋਂ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ 

(ਗਰੀਬ ਮੈਂਲੈਂ ਕਪੜਿਆਂ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਰਤਾ ਪਰੋ ਪਰੋਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਸੋ, ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੋਂ ਉਹ ਇਉ! ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਪੈਲੀ ਵਿਚ (ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ) 

ਡਰਾਣ ਲਈ ਬਨਾਉਣੀ ਰਾਖਾ ਖੜਾ ਕੀਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

(ਹੋਰ ਪਸੂ ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ (ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ) ਕੌਮ ਆ ਜੀਂਦੇ ਹਨ । 

ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ” ਜਪਦਾ, ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ 
ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ ! 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ=ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਸਤ ਸੰਗੀਆਂ ਨਾਲ) ਮਿਲ ਕੇ ਜਗਤ ਦੇ ਪਾਲਣੁਹਾਰ ਪੁਭੂ ਦਾਂ 
ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੪1 ੫੫ । ੧੨੪1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।1 ਕਲਿ ਕਲੰਸ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਨਿਵਾਰੈ !! 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੧੯੯) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹੰਲਾਂ ੫ 
0੮ < ਗਲਾ ਵਨਲਲਕ-ਰ->-ਵਨ0>>-ੌਨ੧੧-੬੨-<੩੭--੨੦-੨੦-<੦੦-੨੦੨੦-੫੦-<੧੦੨੦-੫੧੦-੫੦-<੦੦-੫੦-੨੦੦੩੦-੦੦--੨੦੦-੧੩੨੨੩੦੫੦੦-ਵਲਾ<ਟਨਾ0><੩੦-੨॥੧੦੦੫੧੦-<੧੦-<੩੦-੫੦-੧੦੦-੧੦੦੦੦“੦੦-੨੦<੨੦੦-“ਵ> 

ਆਵਣ ਜਾਣ ਰਹੇ ਸੂਖ ਸਾਰੇ ।। ੧ ।। ਭੈ ਬਿਨਸੇ ਨਿਰਭਉ ਹਰਿ 
ਧਿਆਇਆ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ।।੧।।ਰਹਾਉ॥ ਚਰਨ 
ਕਵਲ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੇ !। ਅਗਨਿ ਸਾਗਰ ਗੁਰਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ !।੨।। 
ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ ਕਾਢੇ ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਟੂਟੇ ਗਾਢੇ ।। ੩ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਬਲਿਹਾਰੀ ।। ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ ਗਤਿ ਭਈ ਹਮਾਰੀ ।। 
੪ । ੫੬ ।। ੧੨੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਲਿ-ਦੁੱਖ, ਮਾਨਸਕ ਝਗੜੇ । ਗੁਰ ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 
ਨੰ । ਰਹੇ-ਮੂੱਕ ਗਏ। ੧। 

ਬਿਨਸੇ-ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ । ੧ । ਰਹਾਉ ! 

ਚਰਨ ਕਵਲ-ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਣ । ਧਾਰੋ-ਟਿਕਾਏ । ਗੁਰਿ- 

ਗੁਰੂ ਨੰ । ੨। 

ਬੂਭਤ ਜਾਤ-ਤੁੱਬਦੇ ਜਾਂਦੇ । ਗਾਵੇ-ਗੰਢ ਦਿਤੌ, ਜੋੜ ਦਿੱਤੇ । ੩ । 
ਭੇਟਤ-ਮਿਲਿਆਂ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾਂ । ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ(ਜਾਂ ਕੈ) ਪਰਮਾ- 
ਤਮਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਏ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰਭਉ ਹਰੀ ਦਾ ਧਿਆਨ 

(ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਧਰਿਆ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਗਏ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਪਹੁ ਚੋਂ ਹੋਏ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇਮਾਨਸਕ ਬਗੜੋਂ ਤੇ ਕਲੈਸ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੇ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੌੜ ਮੁੱਕ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੂਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰੋ ਰਾਏ । ੧ । 

(ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ 
ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਏ, ਗੁਰੂ, ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਐੱਗ ਦੇ ਸਮੂੰਢਰ 

ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤਾ । ੨ । 
(ਵਿਕਾਗਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਬ ਰਹੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਬਾਹੋਂ` ਫੜ ਕੇ 

ਬਾਹਰ) ਕੱਢ ਲਿਆ (ਜਦੋ ਉਹ ਸਾਧ ਸੋਗਤਿ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਗਏ), ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ) ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਟੁੱਟਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਨੰ ਮੁੜ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਮੈਂ' ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਗੱ, ਸਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੦੦੧ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸਾਡੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਬਠ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । ੫੬ । ੧੨੫ । 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਤਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰਹੁ ।! ਮਨੁ 

ਤਨੁ ਅਪਨਾ ਆਗੈ ਧਰਹੁ ।। ੧ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਪੀਵਹ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।। 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਭ ਤਪਤਿ ਬੁਝਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤਜਿ 

ਅਭਿਮਾਨੁ ਜਨਮ ਮਰਨੁ ਨਿਵਾਰਹੂ ।। ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਕੇ ਚਰਣ 

ਨਮਸਕਾਰਹੁ ।। ੨ ।। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨਹਿ ਸਮਾਲੋਂ ।। ਸੋ ਧਨੁ 
ਸੌਚਹੁ ਜੋ ਚਾਲੈ ਨਾਲੋਂ । ੩ ।। ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗੁ ।। ੪ ।੫੭।।੧੨੬ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਧ ਸੋਗਤਿ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ਤਾਂ 

ਕੀ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ । ੧। 

ਭਾਈ-ਹੇ ਵੀਰ ! ਤਪਤਿ-ਸੜਨ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 

ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਨਮਸਕਾਰਹੁ-ਨਮਸਕਾਰ ਕਰੋਂ, ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾਓ । ੨ ! 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸਮਾਲੈ-ਸਮਾਲਿ, 

ਸਾੰਭ ਕੇ ਰੱਖ ! ਸੋਚਹੁ-ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਂ । ੩ । 
ਤਿਸਹਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੋਂ । ੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੈਂਰੋ ਵੀਰ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਂਮ- 

ਜਲ ਪੀ (ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ । ਜਿਸ ਨੰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ 

ਹੈ) ਉਸ ਨੈ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਸੜਨ ਬੁੜਾਂ 

ਲਈ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ। 

(ਹੈ ਮੇਰੇ ਵੀਰ !) ਸਾਧ ਸੇਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾਂ ਆਸੰਰਾ 

ਲੈ । ਆਪਣਾ ਮਨ ਆਪਣਾ ਤਨ (ਭਾਵ, ਆਪਣਾ ਹਰੈਕ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਹਾ) ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਹ । ੧। 

(ਹੋ ਮੈਰੇਂ ਵੀਰ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਰੱਖ ਦੈ 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੈੜ ਮੁਕਾ 
ਲੈ।੨। 

(ਹੇ ਮੋਰੇ ਭਾਈ !) ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਸਾਂਭ ਰੱਖ । ਉਹ (ਨਾਮ-) ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਜੈਂਹੜਾ ਤੇਰੇ ਨਾਲ਼ ਸਾਬ ਕਰੋਂ ! ਤੇ 1 

(ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ” । ਇਹ 
ਪਾਲਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੦੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਾਮ-ਧਨ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗ ਜਾਗੋ । ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੋ ਸੇਰੇ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੱਗ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾਮ- 
ਧਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ) । ੪ । ੫੭। ੧੨੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੂਕੇ ਹਰੇ ਕੀਏ ਖਿਨ ਮਾਹੇ ।! ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸੈਚਿ ਜੀਵਾਏ ।। ੧।। ਕਾਟੇ ਕਸਟ ਪੂਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ।! ਸੇਵਕ 
ਕਉ ਦੀਨੀ ਅਖੂਨੀ ਸੇਵ ।। ੧ ਰਹਾਉ ।। ਮਿਟਿ ਗਈ ਚਿੰਤ ਪੁਨੀ ਮਨ 

ਆਸਾ ।। ਕਰੀ ਦਇਆ ਸਤਿਗੁਰਿ ਗੁਣਤਾਸਾ ।। ੨ ।। ਦੂਖ ਨਾਨੋਂ ਸੁਖ 

ਆਇ ਸਮਾਏ ।। ਢੀਲ ਨਾ ਪਰੀ ਜਾਂ ਗੁਰਿ ਫੁਰਮਾਏ ।। ੩ ।। ਇਫ਼ ਪੂਨੀ 

ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਮਿਲੋਂ । ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸੁਫਲ ਫਲੋਂ ।। ੪ ।। ੫੮ ।।੧੨੭।। 
[ਪੰਨਾ ੧੯੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੂਕੇ--ਸੁੱਕੇ ਹੋਏ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ਾ 
ਰਸ ਨਹੀਂ” ਰਿਹਾ । ਮਾਹੇ-ਮਾਹਿ । ਖਿਨ ਮਾਹਿ=ਖਿਨ ਵਿਚ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਨਿਗਾਹਿ, 
ਨਜਰ । ਸੰਚਿ-ਸਿੰਜ ਕੇ । ਜੀਵਾਏ-ਆਤਮਕ ਜਿੰਦ ਪਾ ਦਿੱਤੀ । ੧ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਦੀਨੀ-ਦਿੱਤੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਪੁਨੀ-ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਗਈ । ਸਤਿਗੁਰਿ ਗੁਣ ਤਾਸਾ=ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੇ 

1੨। 

ਆਇ-ਆ ਕੇ । ਸਮਾਏ-ਰਚ ਗਏ । ਗੁਰਿ-ਗੁੂ ਨੇ । ੩ । 

ਗੁਰ ਮਿਲੋ-(ਜੇਹੜੇ) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ । ਤੇ ਜਨ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਸੁਫਲ-ਚੌਰੀ 
ਫਲਾਂ ਵਾਲੋ । ੪ । ਟੇ 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤਿ 
ਦਿੱਤੀ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੋ ਕਸਫ ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ । ੧ ਰਹਾਉ । 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਮ-ਜਲ ਸਿੰਜ ਕੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਬਸ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸ ਤੋਂ” ਸੂੰਵੇ' ਹੋ 

ਚਕੈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹਰੇ (ਭਾਵ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੋਂ) ਬਣਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਦੀ (ਹਰੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦੀ) ਚਿੰਤਾ ਮਿਣ ਗਈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ (ਹਰੋਕ) ਆਸ ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਗਈ 
।੨। 

_ ਜਦੋਂ ਗੁਟੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਬਖ਼ਸਸ ਹੋਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਕੀਤਾ, ਰਤਾ ਫ਼ੀ 

ਢਿੱਲ ਨਾਹ ਹੋਈ, ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਸਾਰੇ) ਸੁਖ ਆ ਕੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੦੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਫਿਕ ਗਏ । ੩। 

ਹੇ ਮਨ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੂੱਖ ਪੂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਉਹਨ ਦੀ (ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ 
ਦੀ) ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਫਲ ਲੱਗ 
ਪਏ। ੪। ਪ੮ 1੧੨੭ 

ਨੌਟ ! ਚੇਤਾ ਰਹੇ ਕਿ ਅਸਲ ਅੰਕ ੧੨੮ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ) ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤਾਪ ਗਏ ਪਾਈ] ਪ੍ਰਭਿ ਸਾਂਤਿ ।। ਸੀਤਲ 
ਭਏ ਕੀਨੀ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਿ ।। ੧ ।1 ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਭਏ ਸੁਹੇਲੇ ।। ਜਨਮ 

ਰੇ 

ਜਨਮ ਕੇ ਬਿਛੁਰੇ ਸੇਲੋਂ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਿਮਰਤ ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਭ ਕਾ 
ਨਾਉ ।। ਸਗਲ ਰੋਗ ਕਾ ਬਿਨਸਿਆ ਥਾਉ ।। ੨ ।। ਸਹਜਿ ਸੁਭਗਇ 

ਬੋਲੋਂ ਹਰਿ ਬਾਣੀ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ।! ੩ ।1 ਦੂਖ 
ਦਰਦੁ ਜਮੁ ਨੈੜਿ ਨਾ ਆਵੈ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜੋ ਹਰਿ ਗੂਨ ਗਾਵੈ 

1 ੪ ।! ੫੯।। ੧੨੮ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੧] 
ਪਦੁ ਅਰਥ :-ਪ੍ਰਭਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ । ਸਾਂਤਿ-ਨੰਢ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਸੀਤਲ- 

ਠੰਢੇ ।੧। 
ਤੈ-ਤੋਂ, ਨਾਲ । ਸੁਹੇਲੈ-ਸੌਖੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਗਲ-ਸਾਰੇ । ਥਾਉ-ਥਾਂ, ਨਿਸਾਨ । ੨ । 

ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੈਮਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਾਣੀ-ਹੈ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ! ੩ । 

ਕਹੁ-ਆਖ । ਨਾਨਕ-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਉਹ 

ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸੌਖੇ (ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ) ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਅਨੈਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਵਿੱਛੁੜਿਆੰ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪਣੈ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ 
। ੧1 ਰਹਾਉ 1 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਠੰਢੇ ਜਿਗਰੇਂ ਵਾਲ 

ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੋ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਐਸੀ ਆਤਮਕ ਠੰਢ ਵਰਤਾਂ ਦਿੱਤੀ 

ਨ੍ੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਾਪ-ਕਲੌਸ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ 1 

(ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਢਾਡਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮੇ 
ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਾਰੇ ਰੌਗਾਂ ਢਾ ਨਿਸਾਨ ਹੀ ਸਿਫ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ 

1੨1 
(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਢੈੱਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੦੩) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪ੍ਰੋਮਪਿਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 
ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੋਂ ਪੂਾਣੀ ! (ਤੂੰ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ” ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ 
ਮੰਗ, ਤੈ) ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੁ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕੋਈ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ” ਪੋਂਹਦਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ) 

1੪। ੫੬। ੧੨੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਭਲੇ ਦਿਨਸ ਭਲੋਂ ਸੈਜੋਗ ।। ਜਿਤੁ ਭੇਟੇ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਜੋਗ ।। ੧ ।। ਓਹ ਬੇਲਾ ਕਉ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਉ ।। ਜਿਤੁ 

ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਜਪੈ ਹਰਿ ਨਾਉ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਫਲ ਮੂਰਤ ਸਫਲ ਓਹ 

ਘਰੀ ।। ਜਿਤੁ ਰਸਨਾ ਉਚਰੈ ਹਰਿ ਹਰੀ ।। ੨ ।। ਸਫਲੁ ਓਹੁ ਮਾਥਾ ਸੰਤ 

ਨਮਸਕਾਰਸਿ ।। ਚਰਣ ਪੁਨ)ਤ ਚਲਹਿ ਹਰਿ ਮਾਰਗਿ ।। ੩ ।। ਕਹ 

ਨਾਨਕ ਭਲਾ ਮੇਰਾ ਕਰਮ ।। ਜਿਤੁ ਭੇਟੇ ਸਾਧੂ ਕੇ ਚਰਨ ।1੪1।੬੦।। 

੧੨੯॥ [ਪੰਨਾ ੧੯੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਿਨਸ=ਦਿਹਾੜੇਂ । ਸੋਜੋਗ-ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਅਵਸਰ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ 

ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਭੋਫੇ-ਮਿਲੇ । ਨਿਰਜੋਗ-ਨਿਰਲੈਪ । ੧ । 

ਕਉ-ਨੂੰ, ਤੋਂ । ਬਲਿ ਜਾਉ-ਮੈਂ“ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੂਰਤੁ-ਮੁਹੂਰਤ, ਦੋ ਘੜ) ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ [ਲਫਜ਼ “ਮੂਰਤਿ” ਅਤੈ “ਮੂਰਤੁ” ਵਿਚ 
ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਜੋਗ ਹੈ] । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ੨ । 

ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿੱਤਰ । ਮਾਰਗਿ-ਰਸਤੇ ਉਤੇ । ੩ । 

ਕਰਮ--ਭਾਗ, ਕਿਸਮਤਿ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੈਂ` ਉਸ ਵੇਲੋਂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾੰ ਜਿਸ ਵੇਲੋ 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਵਾ ਹੈ । ੧ ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ!) ਉਹ ਦਿਨ ਸੁਹਾਵਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਅਵਸਰ ਸੁਖਦਾਈ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਨਿਰਲੈਪ ਪੁਰਡੂ ਜੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਮੁਹੂਰਤ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਘੜੀ 
ਸੁਲੱਖਣੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ । ੨ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਉਹ ਮੱਥਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ-ਸੌਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ 
ਨਿਊਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪੈਰ ਪਵਿੜ੍ਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ) ਦੇ ੫6 ਸਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੦੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ । ੩। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਮੇਰੇ ਵਡੇ ਭਾਗ (ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ) ਜਦੋਂ' ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਚਰਨ ਪਰਸਦਾ ਹਾਂ । ੪ । ੬੦ 1੧੨੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਾਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। ਨਮੁ 
ਸਿਮਰਿ ਚਿੰਤਾ ਸਭ ਜਾਹਿ ।! ੧ ।। ਬਿਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨਾਹੀ ਅਨ ਕੋਇ ।। 
ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਸੋਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਗੂਰ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੈ ਉਰਿ 
ਧਾਰਿ ।। ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਜਪਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ।। ੨ ।। ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ 
ਸਿਉ ਲਾਇ ਧਿਆਨੁ ।। ਈਹਾ ਊਹਾ ਪਾਵਹਿ ਮਾਨੁ ।! ੩ ।। ਸਗਲ 
ਤਿਆਗਿ ਗੁਰ ਸਰਣੀ ਆਇਆ ।। ਮਿਟੇ ਅੰਦੇਸੇ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਪਾਇਆ 
।। ੪ ।। ੬੧ ।। ੧੩੦ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਜਾਹਿ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੧ । 
ਭਗਵੰਤ-ਭਗਵਾਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਅਨ- [ਕਨਧ] ਹੋਰ । ਸੋਇ-ਉਹੀ । ੧ । 

ਰਹਾਉ । 

ਉਰਿ-ਦਿਲ ਵਿਚ [ਚਨਗ੍ਰ] । ਧਾਰਿ-ਰੱਖ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੈ । ੨ । 
ਗੁਰ ਮੂਰੜਿ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੂਪ, ਗੂਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ['ਗੂਰ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰ ਸਬਦ ਹੈ'- 

ਭਾ: ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ । ਨੋਟ ! ਮਨੁੱਖ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੁਹਾਂਦਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪੁਤੱਖ ਫਰਕ ਦਿੱਸਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਪੈਗ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਲੱਭਣਾ ਬਹੁਤ ਕਠਨ ਹੈ । ਜੇ ਗੁਰ-ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ 
ਤਸਵੀਰ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਸਮਝੀ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਹ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਅਨੈਕਾਂ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਿਕਰ ਹੈ । ਲਫਜ਼ 'ਗੁਰ-ਮੂਰਤਿ' ਤਾਂ ਇਕ ਦੋ 

ਵਾਰੀ ਹੀ ਆਇਆ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨਾ ਭੀ ਕਈ ਵਾਰੀ 

ਲਿਖਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਅਹੰਕਾਰ ਕੱਢ ਕੇ 
ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ ਹੈ] । 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਈਹਾ-ਇਿਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । ਊਹਾ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ੩ | 
ਸਗਲ-ਸਾਰੇ (ਆਸਰੇ) । ਅੰਦੇਸੇ-ਫਿਕਰ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਭਗਵਾਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ (ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਸਰਾ 

ਨਹੀ" ਹੈ। ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) 
ਪਾਲਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੇ ਉਸ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਮਨ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੦੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਫਿਕਾਈ ਰੱਖ (ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ 

ਭਗਵਾਨ ਦਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰ, ਤੋਰੋਂ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਣਗੇ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ) ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਦਿਲ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਵਸਾ (ਭਾਵ, ਨਿਮੂੂਤਾ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ੫ਉ) । (ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਦੱਸੇ ਗਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪ ਕੇ ਤੂੰ (ਡ੍ਹਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਦੇ 

ਸਮੂੰਦਰ ਤੌਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦਾਂ ਸਬਦ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੂਰਤਿ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈਂ) ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸਬਦ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜ, ਤੂੰ ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੋਂ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਆਦਰ 

ਹਾਸਲ ਕਰੋੱਗਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਆਸਰੇ ਛੱਡ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤ-ਫ਼ਿਕਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਓ। ੬੧। ੧੩੦ ! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੂਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ।। ਨਾਮੁ 

ਚਤਨੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ ।। ੧।। ਜਪਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਗੋਵਿੰਦ ਕੀ ਬਾਣੀ ।। 
ਸਾਧੂ ਜਨ ਰਾਮੂ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਇਕਸੁ ਬਿਨੁ ਨਾਹੀ 

ਦੂਜਾ ਕੋਇ ।। ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ੨ ।। ਸਾਜਨੁ ਮੀਤੁ 
ਸਖਾ ਕਰਿ ਏਕੂ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਖਰ ਸਨ ਮਹਿ ਲੌਖੁ ।। ੩।। ਰਵਿ 

ਰਹਿਆ ਸਰਬਤ ਸੁਆਮੀ ।। ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ੪ ।1 
੬੨ ॥। ੧੩੧ ।। ਪੰਨਾ ੧੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੧ । 

ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਸਾਧੂ ਜਨ-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ । ਰਸਨ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਨਿਗਾਹ। ੨1 
ਸਖਾ--ਮਿੱਤਰ । ਕਰਿ-ਬਣਾ । ਲੈਖੁ-ਲਿਖ, ਉੱਕਰ ਲੈ । ੩ । 

ਗੰਵ ਰਹਿਆ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਸਰਬਤ-[ਚਕੌਕ] ਹਰ ਥਾਂ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਦਿਲ 
ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲ਼ਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :--ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 

ਉੱਚਾਰਨ ਕਰ ।(ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ)ਸੈਤ ਜਨ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੦੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਪ)ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਹਰੇਕ 

ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਅਮੋਲਕ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ) ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ 

ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ) ਇਕ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੱਜਣ ਮਿੱਤਰ ਸਾਬੀ ਬਣਾ, ਤੇ 

ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਅੱਖਰ (ਸੰਸਕਾਰ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉੱਕਰ 
ਲੈ।੩। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਉਹ) ਮਾਲਕ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਤੇ ਹਰੋਕ 

ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਉਸ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸੁਆਮੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ। 
੪1੬੨।੧੩੧।| 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਭੈ ਮਹਿ ਰਚਿਓ ਸਭੁ ਸੋਸਾਰਾ ।। ਤਿਸੁ ਭਉ 

ਨਾਹੀ ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰਾ ।। ੧ ।। ਭਉ ਨ ਵਿਆਪੈ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾ ।। ਜੋ 

ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਣਾ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਸੋਗ ਹਰਖ ਮਹਿ ਆਵਣ ਜਾਣਾ।। 

ਤਿਨਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਾ ।।੨।। ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਮਹਾ ਵਿਆਪੈ 

ਮਾਇਆ ।। ਸੇ ਸੀਤਲ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ।।੩।। ਰਾਖਿ ਲੋਇ ਪ੍ਰਤੁ 

ਰਾਖਨਹਾਰਾ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਆ ਜੌਤ ਵਿਚਾਰਾ ।। ੪1।੬੩।। ੧੩੨ ।। 
[ਪੰਨਾ ੧੯੨] 

ਪਦੁ ਅਰਥ:-ਭੈ ਮਹਿ-ਭਰ ਵਿਚ [ਲਫਜ “ਭਉ! ਕਿਸੇ ਸੰਬੰਧਕ ਦੇ ਨਾਲਾ'ਤੈ” 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ| । ਚਚਿਓ-ਜਜ਼ਬ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਤਿਸੁ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ ! 

ਅਧਾਰਾਂ-ਆਸਰਾ | ੧ । 
ਨ ਬਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾਂਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸੋਗ-ਗਮ, ਦੁੱਖ । ਹਰਖ-ਖ਼ੁਸੀ ।ਅਆਵਣ ਜਾਣਾ-(ਭਉ ਦਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ। 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਾ-ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇਂ । ੨ 1 
ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ-ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ । ਸੇ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ੩ । 

ਗਖਿ ਲੋਇ-ਰੱਖ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਤੋਰੀ ਸਰਣ ਪਿਆਂ (ਤੇਰਾ ਪੱਲਾ ਫੜਿਆਂ) ਕੌਈ ਡਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪਣ (੨੦੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਫਿਰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) 

ਉਹੀ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ (ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ।੧।ਰਹਾਉ। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ (ਕਿਸੇ ਨ ਕਿਸੇ) ਡਰ-ਸਹਮ ਦੇ ਹੇਠ ਦਬਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਿਰਫ਼ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ (ਕੋਈ) ਭਰ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ 

ਜਿਸ ਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ (ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ) ਸਹਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।੧। 

ਦੁੱਖ ਮੰਨਣ ਵਿਚ ਜਾਂ ਖ਼ੁਸੀ ਮਨਾਣ ਵਿਚ (ਸੋਸਾਰੀ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ ਭਰ-ਸਹਮ 
ਦਾ) ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਸਿਰਫ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ(ਟਿਕਵਾਂ) ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਪੁ੍‌ਭੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਜੋਂ ਪੁਝੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ (ਇਸ ਵਿਚ 
ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ) ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਬਹੁਤ ਜੋਰ ਪਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ।ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ (ਵਡ-ਭਾਗੀਆਂ) 

ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਇਸ ਅਗਨਿ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦੇ ਹੋਏ ਭੀ 
ਅੰਤਰ-ਅਤਮੇ) ਠੰਢੇ-ਠਾਰ ਫਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਡਰ-ਸਹਮ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ, ਅਗਨਿ-ਸਾਗਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਦੇ ਸੇਕ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ) ਜੀਵਾਂ ਵਿਚਾਰਿਆ ਦੀ ਕੀਹ ਪਾਂਇਆਂ ਹੈ ? ਬਚਾਣ ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜੀ ਰੱਖ) । ੪ । ੬੩ । ੧੩੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ।। ਤੁਮਰੀ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਦਰਗਹਿ ਥਾਉ ।। ੧ ।। ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਹੀ ਕੋਇ ।। 

ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤੁਮ ਮਨਿ ਵਸੇ ਤਉ 
ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ ।। ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਭਾਗੈ ।।੨।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਪ- 
ਰੌਪਰ ਸੁਆਮ।।। ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ੩ ।। ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ 

ਅਪਨੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਰਾਸਿ । ੪ ।। ੬੪। 
੧੩੩ ।। [ਪੈਨਾ ੧੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੇ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ਜਪੀਐਂ-ਜਪਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਦਰਗਹ- 
(ਤੋਰੀ) ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ । ਬਾਉ-ਬਾਂ, ਇੱਜਤ । ੧ । 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ--ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੁਖੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
੍ ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਉ-ਤਾਂ ।ਨ ਲਾਗੈਂ-ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਭੂਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ 
੨। 
ਦੱ ਕਦ <<<<%<<<<- << 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੦੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਪਰੌਪਰ-ਹੋ ਬੇਅੰਤ ! ਘਟ-ਸਰੀਰ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਹੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲ ! ੩ । 

ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਨਾਨਕ ਮਿਲੈ-ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਮਿਲੋ । ਸਜੁ- 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਰਾਸਿ-ਸਰਮਾਇਆ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਝੂ! ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਹੋਰ) ਕੋਈ (ਆਸਰਾ) 

ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਠੂ !) ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ (ਤੇਰਾ) ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੇਰੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲ 
ਸਕਦੀ ਹੈ । ੧। 

(ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੁਭੂ !) ਜੋ ਤੂੰ (ਜੀਵ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸੇ ਤਾਂ (ਜੀਵ ਨੂੰ 

ਕੋਈ) ਦੁੱਖ ਪੋਹ ਨਹੀਂ" ਸਕਦਾ, ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ ਜੀਵ ਦੀ ਭਫਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ ਜੀਵ ਦਾ ਡਰ-ਸਹਮ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 
ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੂਰਡੂ ! ਹੈ ਬੇਅੰਤ ਪੁਭੂ ! ਹੋ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਸਾਰੇ 

ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲ ਪੁਭੂ ! ੩, 

(ਜੇ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੀ) ਮੈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ (ਇਹ) ਅਰਦਾਸ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹਾੰ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿਲੇ (ਨਾਨਕ ਵਾਸਤੇ ਨਾਮ ਹੀ) ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ । ੪ । ੬੪ 1੧੩੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਣ ਬਿਨਾ ਜੈਸੇ ਥੋਥਰ ਤੁਖਾ।। ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ 

ਸੂਨੇ ਸੇ ਮੁਖਾ ।।੧।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਾਣੀ ।। ਨਾਮ ਬਿਹੂਨ 
ਧ੍ਰਿਗੁ ਦੇਹ ਬਿਗਾਨੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਹੀ ਮੁਖਿ ਭਾਗੂ ।। 

ਭਰਤ ਬਿਹੂਨ ਕਹਾ ਸੋਹਾਗੁ ।।੨।। ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਲਗੈ ਅਨ ਸੂਆਇ ।! 

ਤਾਂ ਕੀ ਆਸ ਨ ਖੂਜੈ ਕਾਇ ।।੩।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੀ ਦਾਤਿ ।! 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।1੪।।੬੫।।੧੩੪।। [ਪੰਨਾ ੧੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਣ-ਦਾਣੇ । ਬੋਬਰ-ਖ਼ਾਲੀ । ਤੁਖਾ-ੜੋਹ । ਬਿਹੂਨ-ਸੱਖਣੈ । 

ਸੂਨੇ-ਸੂੰਵੇ। ੧। 
ਪ੍ਰਾਣੀ-ਹੋ ਪ੍ਹਾਣੀ ! ਪ੍ਰਿਗੁ-ਫਿਫਕਾਰ=ੋਂਗ । ਦੈਹ-ਸਰੀਰ । ਬਿਗਾਨੀ-ਪਰਾਈ 

। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਰਲ ਕਲ ਆ ਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੦੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੁਬਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਭਾਗੂ-ਚੰਗੀ ਕਿਸਮਤਿ । ਭਰਤ-ਪਤੀ, ਭਰਤਾ । ਸੋਹਾਗੂ-- 

[ਜੀਸਾਧ]। ੨ । 

ਬਿਸਾਰਿ-ਭੂਲਾ ਕੇ । ਅਨ-[ਕਦਧ] ਹੋਰ । ਸੁਆਇ-ਸੁਆਦ ਵਿਚ । ਕਾਇ- 

ਕੋਈ ਭੀ । ਨ ਪੂਜੈ-ਸਿਰੋਂ ਨਹੀਂ” ਚੜ੍ਹਦੀ । ੩ । 
ਪ੍ਰਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ ! ਨਾਨਕ-ਹੈ ਨਾਨਕ ! ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇਂ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੈ ਰਹੋ । ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਜੋ ਆਖ਼ਿਰ ਪਰਾਇਆ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਮੌਤ ਆਉਣ 

ਤੇ ਛੱਡਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ) ਫਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ (ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ) ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਊ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਵੇ' ਦਾਣਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਖ਼ਾਲੀ ਤੋਹ (ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” 

ਆਉਂਦੇ, ਇਸੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਉਹ ਮੂੰਹ ਸੂੰਵੇ ਹਨ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਹਨ।੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗ 

ਨਹੀਂ ਬੂਲ੍ਹਦਾ । ਖਸਮ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ )ਸੋਹਾਗ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ । ੨ 1 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੂਲਾ ਕੈ ਹੌਰ ਹੋਰ ਸੁਆਦ 

ਵਿਚ ਰੁੱਬਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ' ਚੜ੍ਹਦੀ । ੩1 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤੂੰ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈਂ ਉਹੋ ਦਿਨ ਚਾਂਤ ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੪ । ੬੫ । 
੧੩੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਤੂੰ ਸਮਰਥੁ ਤੂੰ ਹੈ ਮੋਰਾ ਸੁਆਮੀ ।। ਸਭੂ ਕਿਛੁ 
ਤੁਮ ਤੇ ਤੂੰ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ੧ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੂਰਨ ਜਨ 'ਓਟ ।। ਤੇਰੀ 
ਸਗੰਣ ਉਧਰਹਿ ਜਨ ਕੋਟਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜੇਤੇ ਜੀਅ ਤੇਤੇ ਸਭਿ 
ਤੇਰੇ ।। ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ।। ੨ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਵਰਤੈ ਸਭ ਤੇਰਾ 
ਭਾਣਾ ।। ਹੁਕਮੁ ਬੂਝੈ ਸੋ ਸਚਿ ਸਮਾਣਾ ।। ੩ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਦੀਜੈ ਪ੍ਰਭ 
ਦਾਨ ।। ਨਾਨਕ ਸਿਮਰੈ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨੁ ।। ੪ ।। ੬੬ ।। ੧੩੫ ।। 

[ਪੰਨਾ ੧੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :--ਸਮਰਬੁ-ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਜੋਗਾ 1 

ਸੁਆਮੀ-ਮਾਲਕ । ਤੁਮ ਤੇ-ਤੈਥੋਂ, ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਨਾਲ 1 ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਦਿਲ ਦੀ 
ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ । ੧। 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੇ ਪਾਰਬੂਹਮ ਪੁਭੂ ! ਪੂਰਨ-ਹੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪੁੂ ! ਜਨ-- 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੧੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੇਵਕ । ਉਧਰਹਿ-(ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੌਟਿ-ਜ੍ਰੋੜਾਂ 1੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੇਤੇ ਤੈਤੋ-ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਹਨ ਉਹ ਸਾਰੇ । ਤੇਤੇ-ਤਿਤਨੇ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਘਨੰਰੋ- 

ਅਨੈਂਕਾਂ । ੨ । 

ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ-ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ, ਜੋ ਕੁੜ ਤੈਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ । ਸਚਿ-ਸਦ=ਬਿਰ 
ਨਾਮ ਵਿਚ। ੩ । 

ਪ੍ਰਭ-ਹੇ ਪੂ ! ਨਾਨਕ-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਨਿਧਾਨੂ-ਖਫ਼ਾਨਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੁਛੂ ! ਤੇਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਤੋਰਾ 
ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜ੍ਰੌੜਾਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਤੈਰੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪਾਰਬੂਹਮ !) ਤੂੰ ਸਭ ਤਾਕਤਾ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ 
(ਮੈਨੂੰ ਤੇਗ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ) । ਤੂੰ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੋ ਕੁਝ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੋਰੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੇ ਪਾਰਬਹਮ ! ਜਗਤ ਵਿਚ) ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਜੀਵ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਤੇਰੇ ਹੀ ਪੈਂਦਾ 

ਕੀਤੇ ਹੋਂਏ ਹਨ । ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਖ ਮਿਲ ਰਹੇ ਹਨ ।੨। 

(ਹੋ ਪ੍ਰਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਤੇਰੇ 
ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਢਾਡਿ 

ਬਖਸ ਤਾ ਕਿ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੋ (ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰੇ 

ਦਾਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ) ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । ੪ । ੬੬ । ੧੩੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤਾਂ ਕਾਂ ਦਰਸੁ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ ।। ਜਾਂ ਕੀ 

ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ।। ੧ ।। ਜਾ ਕੈ ਹਰਿ ਵਸਿਆ ਮਨ ਮਾਹੀ ।। 

ਤਾ ਕਉ ਦੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ । ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਰਾਖੈ 

ਜਨ ਮਾਹਿ ।। ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਿਲਵਿਖ ਦੂਖ ਜਾਹਿ ।। ੩ ।। ਜਨ ਕੀ 

ਮਹਿਮਾ ਕਥੀ ਨ ਜਾਇ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਨ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ 11 ੩ ।! 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਉ ਸੁਨੀਜੈ ।। ਦਾਸ ਕੀ ਧੂਰਿ ਨਾਨਕ ਕਉ ਦੀਜੈ 

।। ੪ ।1 ੬੭।। ੧੩੬ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਾਮ ਨਾਮਿ-ਰਾਂਮ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । 3 ! 

ਹੀ 
ਬਚ 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੧੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਮਾਹੀ-ਮਾਹਿ, ਵਿਚ । ਤਾ ਕਉ-ਉ ਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਲਿਧਾਨ-ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ । ੨ । 

ਮਹਿਮਾ-ਵਡਿਆਈ, ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ । ਜਨੂ-ਸੇਵਕ । ੩ । 
ਪਰਭ-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ । ਸੁਨੀਜੈ-ਸੁਣ । ਕਉ-ਨੂੰ 1 ੪ । 
ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ 

ਨਾਮ) ਵੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ (ਕੋਈ) ਦੁੱਖ ਪੋਹ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ੧ । ਚਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ!) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲਗਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਵਭੋਂ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਵਾਲੋ) ਸੇਵਕ (ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ) 
ਸਾਰੇ (ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦੇ) ਖ਼ਜਾਨੋ ਪਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ 
ਰਿਹਾਂ ਪਾਪ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ) ਸੇਵਕ ਦੀ ਆਤਮਕ ਉੱਚਤਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ । ਉਹ ਸੇਵਕ ਉਸ ਪਾਰਬੂਹਮ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-) ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੋ ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅਜੇਹੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੇਹ ੪ । ੬੭। ੧੩੬! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਤੇਰੀ ਜਾਇ ਬਲਇ || 
ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ, ਵਸ਼ੈ ਮਨਿ ਆਇ ।। ੧ ।। ਭਜੂ ਮਨ ਮੇਰੇ ਏਕੋ ਨਾਮੁ ।। 
ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਕੈ ਆਵੈ ਕਾਮਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਰੈਣਿ ਦਿਨਸ ਗੁਣ ਗਾਉ 
ਅਹੰਤਾ ।। ਗੁਰ ਪੂਰ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤਾ ।। ੨ ।। ਛੋਡਿ ਉਪਾਵ ਏਕ ਟੇਕ 
ਰਾਥੂ।।ਮਹਾ ਪਦਾਰਥੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਚਾਖੁ ।!੩।। ਬਿਖਮ ਸਾਗਰੁ ਤੇਈ ਜਨ 
ਤਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ॥ ੪ ।! ੬੮ ॥ ੧੩੭ ॥ 

[ਪੰਨਾ ੧੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਇ-ਚਲੀ ਜਾਏਗੀ । ਬਲਾਇ-ਵੈਰਨ । ਕਲਿਆਣ-ਸੂਖ 1 ਸਰਬ ਕਲਿਆਲ-ਸਾਰੇ ਹੀ ਸੁਖ । ੧। 
ਮਨ ਮੇਰੇ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜੀਅ ਕੇ ਕਾਮਿ-ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੰਮ । ੧। ਰਹਉ । 
ਰੈਠ-ਰਾਤਿ । ਗੁਣ ਅਨੰਤਾ--ਬੈਮੰਤ ਪੁਡੂ ਦੇ ਗੁਣ । ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿੱਤਰ । ਮੰਤ-ਉਪਦੇਸ। ੨ । 



ਹਿਤ ਗੀ ਸਮਰ ਰੇਪ (੨੧੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਪਾਵ-[ਲਫਜ਼ “ਉਪਾਉ” ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ] । ਟੇਕ-ਆਸਰਾ । ਮਹਾ ਪਦਾਰਥ 
-ਸਭ ਤੈਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਪਦਾਰਥ । ੩ । 

ਬਿਖਮ-ਅਔਖਾ । ਤੋਈ ਜਨ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । ਨਦਰਿ-ਨਿਗਾਹ । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੂ । 

ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੌਮ ਆਵੇਗਾ (ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਸਦਾ ਨਿਭੈਗਾ) । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਤੋਰੀ ਵੈਰਨ (ਮਾਇਆ 
ਡਾਇਣ) ਤੈਥੋਂ ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਏਗੀ । (ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੋ) ਮਨ ਵਿਚ 
ਆ ਵੱਸੇ ਤਾਂ (ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ (ਆ ਵੱਸਣਗੀ) ! ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਉਪਦੇਸ ਲੈ, ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਬੇਅੰਤ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਇਆ ਕਰ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਸੇਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ' ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ) ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ ਛੱਡ, 
ਤੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਆਸਰਾ ਰੱਖ । ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖ-ਇਹੀ ਹੈ ਸਭ ਪਦਾਰਬਾ ਤੋਂ" ਸ੍ਰੋਸਣ ਪਦਾਰਥ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਐਥੇ (ਸੰਸਾਰ) ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ” (ਆਤਮਕ ਪੂੰਜੀ ਸਮੇਤ) 
ਪਾਰ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਮਿਹਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । 
੬੮1 ੧੩੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਹਿਰਦੈ ਚਰਨ ਕਮਲ ਪ੍ਰਭ ਧਾਰੇ।।ਖੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰ 

ਮਿਲਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ।। ੧ ।। ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।।ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ 

ਗਰ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਦੂਲਭ ਦੇਹ ਹੋਈ ਪਰਵਾਨੁ ।! 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਮ ਨੀਸਾਨੁ ।। ੨ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਪੂਰਨ ਪਦ 

ਪਾਇਆ ।। ਸਾਧਸੰਗਿ ਭੈ ਭਰਮ ਮਿਟਾਇਆ ।। ੩ ।। ਜਤ ਕਤ ਦੇਖਉ 
ਤਤ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਇ ।।੪11੬611 

੧੩੮ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਰਨ ਕਮਲ ਪੁਭ-ਪੁਡੂ ਦੇ ਕੌਲਾਫੁੱਲਾਂ ਵਰਰੀ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ 1 

ਸਤਿਗੁਰ ਮਿਲਿ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । ਨਿਸਤਾਰੇ-(ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ”) ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਗਏ। ੧। 

ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਧੂ--ਗੁਰੂ । ਧਿਆਈ-ਧਿਆਇ, ਸਿਮਰ । ੧ । ਰਹਾਉ 

ਦੇਹ-ਸਰੀਰ, ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ । ਦੁਲਭ-ਜੇਹੋੜਾ ਬੜੀ ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਦਾਂ 

ਹੈ । ਤੇ-ਤੋਂ' । ਨੀਸਾਨੁ-ਪਰਵਾਨਾ, ਰਾਹਦਾਰੀ । ੨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੧੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

ਸੰਗਿ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ੩ । 
ਜਤ ਕਤ-ਜਿਧਰ ਕਿਧਰ । ਦੇਖਉ-ਦੇਖਉ', ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਤਤ-ਤੱਤ੍ਰ, 

ਉਧਰ (ਹੀ) । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਗੌਬਿੰਦ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦੇ ਰਹੋਂ । 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੋ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁੰਦਰ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ) ਪਾਰ 
ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ।੧। 

(ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋ” 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹਦਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਹਨਾੰ ਦਾ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ- 

ਬੜੀ ਕਠਨਤਾ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਗੰ 
ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਸੈਰ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਆਤਮਕ 
ਅਵਸਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕਿਸੇ ਉਕਾਈ ਦੀ ਸੇਭਾਵਨਾ ਨਹੀ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਡਰ ਸਾਰੀਆਂ ਭਕਣਾਂ ਮਿਟਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੩। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੋਂ ਮੇਰੋ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮੈਂ” 
ਜਿਧਰ ਭੀ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਉਧਰ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ ! 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਪੂਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੪ । ੬੯ । ੧੩੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਜੀ ਕੇ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਉ।!ਜਪਿ 
ਜਪਿ ਜੀਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਨਾਉ ।। ੧ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਖੂਰਨ ਗੁਰਦੇਵ ।। ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਲਾਗਉ ਤੇਰੀ ਸੇਵ ੧।।ਰਹਾਉ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਉਰਧਾਰ) 
।। ਮਨ ਤਨ ਧਨ ਗੁਰ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰੀ ।।੨।। ਸਫਲ ਜਨਮੁ ਹੋਵੇ ਪਰਵਾਣ।। 
ਗੁਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਕਟਿ ਕਰਿ ਜਾਣੁ ।1੩।। ਸੰਤੰ ਧੂਰਿ ਪਾਈਐ ਵਡਭਾਗੀ 
1 ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਹਰਿ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ।। ੪ ।। ੭੦ ।। ੧੩੯।। 
[ਪੰਨਾ ੧੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਲਿ ਜਾਉ-ਮੈਂ` ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਸੈਂ” ਜੀਉ 
ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੋਰੋ ਅੰਦਰ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਉਦਾ ਹੈ । ੧। ਹੁ 



ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੧੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੋ ਪਾਰਬੂਹਮ ! ਲਾਗਉ-ਲਾਗਉ', ਮੈਂ` ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ! ੧ । ਰਹਾਉ। 
ਉਰ-[ਚਜ੍ਰ] ਹਿਰਦਾ । ਗੁਰ-ਗੁਰ (-ਚਰਨ), ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ । ਅਧਾਰੀ- 

ਆਸਰਾ । ੨ । 

ਪਰਵਾਲੂ-ਕਬੂਲ । ਨਿਕਟਿ=ਨੌਂੜੋ । ੩ । 

ਸੰਤ ਧੂਰਿ-ਗੁਲੂ-ਸੰਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ਗੁਰ ਭੇਟੱਤ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ । 
ਲਿਵ-ਲਗਨ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਹੈ ਗੁਰਦੇਵ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਮੈ” ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ- 

ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾਂ 
ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ੧ । 

(ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਮੇਰੈ ਮਨ ਦਾ ਮੇਰੋ ਤਨ ਦਾ ਮੇਰੇ ਧਨ ਦਾ 

ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾਂ ਹਨ। ੨ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਸਦਾ ਆਪਣੇ) ਨੌਂੜੇ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝ 1 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰਾ ਮਨੁੱਖਾ) ਜਨਮ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਇਗਾ ਤੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ 
ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਹੈ ਜਾਇੰਗਾ। ੩ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਗੂਰੂ-ਸੰਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸ਼ੂੜ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਗੁਊ 
ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੪ । ੭੦ 1 
੧੩੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਰੈ ਦੁਹਕਰਮ ਦਿਖਾਵੇ ਹੋਰ ।। ਰਾਮ ਕੀ 

ਦਰਗਹ ਬਾਧਾ ਚੋਰੁ ।। ੧ ।। ਰਾਮੁ ਰਸੈ ਸੋਈ ਰਾਮਾਣਾ ।। ਜਲਿ ਥਲਿ 

ਮਹੀਅਲਿ ਏਕੁ ਸਮਾਣਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਿਖੁ ਮੁਖਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

ਸੁਣਾਵੈ ।! ਜਮ ਪੁਰਿ ਬਾਧਾ ਚੋਟਾ ਖਾਵੈ ।।੨।।ਅਨਿਕ ਪੜਦੇ ਮਹਿ ਕਮਾਵੈ 
ਵਿਕਾਰ ।। ਖਿਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਹਿ ਸੰਸਾਰਿ ।।੩।। ਅੰਤਰਿ ਸਾਚਿ ਨਾਂਮ 
ਗੰਸ ਰਾਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੂ ਕਿਰਪਾਲ ਬਿਧਾਤਾ ।੪।।੭੧ ।। ੧੪੦ 11 

[ਪੰਨਾ ੧੯੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੁਹਕਰਮ-[ਟ੍ਰਰਸੌ] ਮੰਦੇ ਕੰਮ । ਹੌਰ-(ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ) 

ਹੌਰ ਪਾਸਾ। ੧। 

ਗ-ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ਰਾਮਾਣਾ-ਰਮ ਦਾ (ਸੇਵਕ) 1 _ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੧੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ਪੰ 

ਬਲਿ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ । ਮਹੀਅਲਿ-ਮਹੀ ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਲੋਂ ਉਤੋਂ, ਪੁਲਾੜ 

ਵਿਚ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਿਖੁ-ਜਹਰ । ਮੁੱਖਿ-ਸੂਹ ਨਾਲ ।ਜਮਪੁਰਿ-ਜਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ । ਪੁਰਿ-ਪੁਰ 

ਵਿਚ, ਸਹਰ ਵਿਚ । ੨ । 

ਸੋਸਾਰਿ-ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ । ਹੋਹਿ-ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਸਾਚਿ ਨਾਮਿ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਪੁਭੂ ਨਾਮ-ਵਿਚ । ਰਸਿ-ਰਸ ਵਿਚ । 

ਬਿਧਾਤਾ-ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਖੁਭੂ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਰਾਮ ਦਾ (ਸੇਵਕ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਜੈਹੜਾ ਰਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਰਾਮ ਜਲ 
ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ, ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਮਨੁੱਖ ਰਾਮ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਨਹੀ” ਪ੍ਰਤੀਤ 

ਕਰਦਾ, ਉਹ ਅੰਦਰ ਲੂਕ ਕੇ) ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ (ਬਾਹਰ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ) ਹੋਰ ਪਾਸਾ ਵਿਖਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਵੇ ਚੌਰ ਸੰਨ੍ਹ ਉਤੇ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਬੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਚੌਰ (ਵਾਂਗ) ਬੰਨ੍ਹਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਰਹਿ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹਰ ਬਾਂ ਵੱਸਦਾ ਨਾਹ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੱਖ ਮੂਹ ਨਾਲ (ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣਾਂਦਾ 

ਹੈ (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਹਰ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੇ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਅਜਿਹਾ ਮਨ੍ਰੱਖ) ਜਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਬੱਝਾ ਹੋਇਆ ਚੋਟਾਂ 

ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਪਿਆ ਅਨੌਕਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਸਹਾਰਦਾ 

ਗੰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

(ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅੰਗ-ਸੈਗ ਨਾਹ ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ) 

ਅਨੇਕਾਂ ਪਰਦਿਆਂ ਪਿਛੇ (ਲੋਕਾਂ ਤੋ ਲੁਕਾ ਕੇ) ਵਿਕਾਰ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਉਸ 

ਦੇ ਕੁਕਰਮ) ਜਗਤ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਗਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ 

ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਭਿੱਜਾ ਰਹਿ ਦਾ ਹੈ, ਸਿਰਜਣਹਾਰ 
ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੭੧। ੧੪੦ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਰਾਮ ਰੈਗੁ ਕਦੈ ਉਤਰਿ ਨ ਜਾਇ।।ਗੂਰ ਪੂਰਾ 
ਰਰਲ-੩੮੨੦-੧੦-੨੦-੩੦-੨੦੦੫੧੦੦੨੦੦੫੦੦੦੦੦੦੦੮੦-੫੦-੧੦<੦੦-੦੦<੦੦-੦੦-੨੦੦੨-੨੦-੫੦-੨੦੮-੧੦੨੦-੨੦<੦੦੦੦-੧੦-੨੦<੦੦੫੦੦-੦੦-੨੩੦<੦੦-੨੦-੩੦-੩੦੦੫੦੦੨੦-੦੦੫੩੦੫੦-੩੦-੫੦-੨੦੧੦੦੮੦"੮੦ ੮੦੦੧੭੫੦>੮੦ਲਮਾਈਮਰਤਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੧੬) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਸੁ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ 11੧1। ਹਰਿ ਰੋਗਿ ਰਾਤਾ ਸੋ ਮਨੁ ਸਾਚਾ ।। ਲਾਲ ਰੈਗ 
ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਸੌਤਹ ਸੌਗਿ ਬੈਸਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ।! 
ਤਾ ਕਾ ਰੌਗੂ ਨ ਉਤਰੈ ਜਾਇ ।। ੨ !। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨ ਸੁਖੁ ਨਹੀ 

ਪਾਇਆ ।। ਆਨ ਰੈਗ ਫੀਕੇ ਸਭ ਮਾਇਆ ।1 ੩ 11 ਗੁਰਿ ਰੰਗੇ ਸੇ ਭਏ 

ਨਿਹਾਲ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਭਏ ਹੈ ਦਇਆਲ ।।੪।! ੭੨ ।। ੧੪੧ 11 
[ਪੰਨਾ ੧੯੪] 

ਪਦ ਅਰਥ-ਗਮ ਰੈਗੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਪਿਆਰ) ਦਾ ਰੰਗ । ਦੇਇ ਬੁੜਾਇ- 

ਸਮਝਾ ਦੇਵੇ, ਸੂਝ ਪਾ ਦੇਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਰੌਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ । _ਰਾਤਾ-ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ । ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਪੌਂਕੇ ਰੰਗ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਉਤੋਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਰੰਗ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਾਂਹ 

ਕਰ ਸਕੇ । ਬਿਧਾਤਾ--ਸਿਰਜਣਹਾਰ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ-ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਬੈਂਸਿ-ਬੈਠ ਕੇ । ੨ । 

ਆਨ-[ਕਦਧ] ਹੌਰ ਹੋਰ । ਫੀਕੈ-ਫਿੱਕੇ, ਕੱਚੇ, ਬੇ-ਸੁਆਦੇ । ੩ 1 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ । ਸੈ-ਉਹ ਬੰਦੇ [ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਨਿਹਾਲ-ਪ੍ਰਸੰਨ, ਖਿੜੇ ਹੋਂਏ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ੇ 1 ੪ 1 

ਅਰਥ :-ਜੇਹੜਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਪ੍ਰੈਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਉਤੇ (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਕੋਈ ਹੌਰ ਰੰਗ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਹੀ` ਪਾ ਸਕਦਾ, ਉਹ (ਮਾਨੋ) 
ਗੂੜ੍ਹੋ ਲਾਲ ਰੰਗ ਵਾਲਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਰੰਗ (ਜੈ ਕਿਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ਦੇ ਮਨ 

ਉਤੋ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ) ਕਦੇ (ਉਸ ਮਨ ਤੋਂ) ਉਤਰਦਾ ਨਹੀਂ', ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ।੧1 

(ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ 

ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ 

ਦਾ ਰੰਗ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਉਸ ਦਾ ਉਹ ਰੰਗ ਕਦੋਂ ਨਹੀਂ ਉਤਰਦਾ, ਕਦੇ ਨਹੀ” 

ਲਹਿੰਦਾ । ੨1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ)ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ । (ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ (ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ) ਦੇ ਹੌਰ ਹੌਰ ਰੰਗ ਸਭ 

ਉਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਤੌ ਮਿਲਣ ਵਾਲੈਂ ਸੁਖ ਹੱਛੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 1੩ ! 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿੰ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਢਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਲ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੧੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
[ਲਾਲਾ ਦਾ ਵਾ ਦਾ ਦਾ ਦੇ ਦੀ ਦਾਦ ੫ ੫੫੨੨੬੨੨੬੬੨੬ ਅਲ 

ਗੁਰੂ ਨੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਹੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੰਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਖਿੜੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੭੨1 ੧੪੧] 

ਲੋਟ ! ਪਾਠਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਕਿ ਇਥੇ ਪਿਛਲੋਂ ਸਿਲਸਿਲੋਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵ੍ਡਾ ਅੰਕ 

੧੪੨ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ । ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਇਕ ਦੀ ਕਮੀ ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ 1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਿਮਰਤ ਸੁਆਮੀ ਕਿਲਵਿਖ ਨਾਸੇ ।। ਸੂਖ 

ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਨਿਵਾਸੇ ।।੧।। ਰਾਮ ਜਨਾ ਕਉ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ।।ਨਾਮੁ ਜਪਤ 

ਸਭੂ ਮਿਟਿਓ ਅੰਦੇਸਾ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਕਛੁ ਭਉ ਨ ਭਰਾਤ।। 

ਗੁਣ ਗੋਪਾਲ ਗਾਈਅਹਿ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ।। ੨ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਬੈਧਨ 
ਛੋਟ ।। ਚਰਨ ਕਵਲ ਕੀ ਦੀਨੀ ਓਟ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਭਈ 

ਪਰਤੀਤ ।। ਨਿਰਮਲ ਜਸੁ ਪੀਵਹਿ ਜਨ ਨੀਤਿ ।।੪।। ੭੩ ।। ੧੪੨ ।। 
[ਪੰਨਾ ੧੯੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਮਰਤ-ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ । ਨਿਵਾਸੇ-ਵੱਸ ਪੈਦੇ ਹਨ । ੧ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਜਪਤ-ਜਪਦਿਆਂ । ਸਭੁ_ਅੰਦੇਸਾ-ਸਾਰਾ ਫਿਕਰ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਭਰਾਤੀ-ਭਟਕਣਾ । ਗਾਈਅਹਿ-ਗਾਏ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਪਭ ਬੈਧਨ ਛੌਟ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਸ਼ਲਾਸੀ ਦੇਣ ਵਾਲ ਪੂਭੂ ਜੀ ਨੇ । 
ਓਣ-ਸਹਾਰਾ । ੩ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਤੀਤਿ-ਸਰਧਾ । ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ (ਦਾ ਜਲ) । 
ਨੀਤਿ-ਸਦਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ (ਹਰ ਵੇਲੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ(ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ) ਦਾ ਭਰੋਸਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿ/'ਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਦਿਆਂ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਰੇਕ ਫਿਕਰ ਮਿਟਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮਾਲਕ-ਪੁਛੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ 
ਸਾਰੇ) ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸੁਖਾਂ 
ਆਨੰਦਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੧। 
_ (ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) 
ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੋਹ ਸਕਦਾ ਕੋਈ ਭਟਕਣਾ ਨਹੀ” ਪੋਹ ਸਕਦੀ (ਕਿਉਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਗੋਪਾਲ-ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਦਿ 

'=ਰਆਾਰਨ-੩=ਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੧੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਫਿਕੀ ਰਹਿ ਦੀ ਹੈ) । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ` ਖ਼ਲਾਸੀ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਭੂ ਜੀ ਨੇ ਮਿਹਰ 
ਕਰ ਕੈ (ਆਪਣੇ ਸੈਂਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ (ਸਦਾ) ਬਖ਼ਸਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ੩ , 

(ਇਸ ਵਾਸਤੇਂ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਟ ਆਸਰੇ ਦਾ) ਨਿਸਚਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਸੇਵਕ ਸਦਾ (ਜੀਵਨ ਨੂੰ) ਪਵਿਤੂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੭੩। ੧੪੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ।। ਦੂਖੁ 

ਦਰਦੁ ਭ੍ਰਮੁ ਤਾ ਕਾ ਭਾਗਾ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਧਨ ਕੋ ਵਾਪਾਰੀ ਪੂਰਾ।।ਜਿਸਹਿ 
ਨਿਵਾਜੇ ਸੋ ਜਨੁ ਸੂਰਾ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈ ।। 

ਸੇ ਜਨ ਲਾਗੇ ਗੁਰ ਕੰ। ਪਾਈ ।। ੨ ।। ਸੂਖ ਸਹਜ ਸਾਂਤਿ ਆਨੰਦਾ ।।ਜਪਿ 

ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।। ੩ ।। ਨਾਮ ਰਾਸਿ ਸਾਧਸੰਗਿ ਖਾਟੀ ।। ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਦਾ ਕਾਟੀ ।।੪।।੭੪1।੧੪੩।। [ਪੰਨਾ ੧੯੪] 

ਪਦ ਔਰਥ :-ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ । ਤਾ ਕਾ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾਂ ੧। 

ਕੋ-ਦਾ । ਵਪਾਰੀ-ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਪੂਰਾ-ਅਡੌਲ-ਚਿੱਤ, ਜਿਸ ਉਤੋਂ 
ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਾਹ ਪਾ ਸਕੇ । ਜਿਸਹਿ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਨਿਵਾਜੇ- 
ਇੱਜ਼ਤ ਬਖਸਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾ, ਵਿਕਾਰਾ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਮਰੱਥ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਰ੍ 

ਕਉ-ਨੂੰ[ਲਫਜ਼-'ਕੋ ਅਤੇ “ਕਉ” ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਪਾਠਕ ਜਨ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ] 1 
ਗੁਸਾਈ-ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਪੁਫੂ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ', ਪੈਰੀ” । ੨ । 

ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਜੀਵੇ-ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਨੰਦਾ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਪਰਭੂ । ੩। 
ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ, ਧਨ ।_ਖਾਟੀ-ਖੱਟ ਲਈ । ਖੁਭਿ-ਖਭੂੰ ਨੰ । 

ਅਪਦਾ-ਬਿਪਤਾ, ਮੁਸੀਬਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ 

ਮਨੁੱਖ ਅੰਡੌਲ ਹਿਰਦੇ ਢਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਉਤੇ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਆਪਣਾ 



੍ਰੋਹੈਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੧੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਕਿ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮ- , 

ਧਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੀ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨ੍ਰੱਖ (ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਣਾਕਰੇ ਤੇ) ਸੂਰਮਾ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੀ (ਮਾਇਆ ਆਦਿਕ ਵਾਲੀ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ । 

(ਪਰ ਹੈ ਭਾਈ ! ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ),ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਚਰਨੀ” ਆ ਲੱਗਦੇ ਹਨ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ) । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ 

ਸਿਮਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਉਹਨਾੰ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਸਦਾ ਸੂਖ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੈ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦਾ ਸਰਮਾਇਆ ਕਮਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ 

ਦੀ ਬਿਪਤਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੪ । ੭੪ 1 ੧੪੩1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ ਸਭਿ ਮਿਟਹਿ ਕਲੰਸ।।ਚਰਣ 
ਕਮਲ ਮਨ ਮਹਿ ਪਰਵੇਸ ।।੧।। ਉਚਰਹੁ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਲਖ ਬਾਰੀ।।ਐਮ੍ਰਿਤ 
ਰਸੁ ਪੀਵਹੁ ਪ੍ਰਭ, ਪਿਆਰੀ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਸੂਖ ਸਹਜ ਰਸ ਮਹਾ ਅਨੰਦਾ।। 
ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।।੨।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਮਦ ਖੋਏ।। ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੰਗਿ ਕਿਲਬਿਖ ਸਭ ਧੋਏ ।।੩।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ।। 
ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲਾ ।। ੪ 1। ੭੫ ।। ੧੪੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਮਿਟਫਹਿ-ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਚਰਣ ਕਮਲ- 

ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ । ਪਰਵੇਸ-ਟਿਕਾਈ ਰੱਖ । ੧! 
ਲਖ ਬਾਰੀ-ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ । ਪੁਭ-ਪੁੂ ਦਾ । ਪਿਆਰੀ-ਹੈ ਪਿਆਰੀ ਜੀਭ ! 

। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਜੀਵੇ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪੁਰਾਪਤ 

ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਨੰਦ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੁਭੂ । ੨ । 
ਮਦ-ਅਹੈਕਾਰ । ਖੋਏ-ਨਾਸ ਕਰ ਲਏ 1 ਸੰਗਿ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ਕਿਲਬਿਖ- 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੰਲਾਂ ੫ 

ਪਾਪ। ੜ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ-ਕਿਰਪਾ ਕਰ । ਪੂਭ-ਹੋਂ ਪੁਭੂ ! ਰਵਾਲਾ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈਂ ਪਿਆਰੀ ਜੀਭ ! ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੀ 

ਰਹੂ ਤੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਦੀ ਰਹੂ । ੧। ਰਹਾਉ। 

(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਵਸਾਈ ਰੱਖ ! 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਮਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਲੇਸ ਮਿਫ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੂੱਖ ਸਭ ਸ੍ਰੇਸਟ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਵ੍ਰਡੋ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਕਾਮ,ਕਰੋਧ, ਲੋਭ 

ਅਹੌਕਾਰ (ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ) ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੈ 

ਉਹ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਧੋ ਲੈਦੇ ਹਨ । ੩ । 
ਹੈਂ ਦੀਨਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ਪੁਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੇ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਖ਼ਸ । ੪ । ੭੫ 1 ੧੪੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਪੈਨੈ ਖਾਇ ।। ਤਿਸੁ ਸਿਉ 
ਆਲਸੁ ਕਿਉ ਬਨੈ ਮਾਇ ।।੧।। ਖਸਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਆਨ ਕੰਮਿ ਲਾਗਹਿ |! 

ਕਉਡੀ ਬਦਲੇ ਰਤਨੁ ਤਿਆਗਹਿ ।!੧1।ਰਹਾਉ।। ਪ੍ਰਭੂ ਤਿਆਗਿ ਲਾਗਤ 

ਅਨ ਲੌਭਾ ।। ਦਾਸਿ ਸਲਾਮੁ ਕਰਤ ਕਤ ਸੋਭਾ ।੨।।ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਖਾਵਹਿ 
ਖਾਨ ਪਾਨ ।। ਜਿਨਿ ਦੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਨਹਿ ਸੁਆਨ ।। ੩ ।। ਕਹੁ 

ਨਾਨਕ ਹਮ ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ ।। ਬਖਸਿ ਲੌਹੁ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।1811੭੬। 

੧੪੫ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਕਾ-[ਲਫਜ਼ 'ਜਿਸੁ” ਦਾ.. ਸੰਬੰਧਕ “ਕਾ” ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] । ਪੈਨੈ-ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ । ਖਾਇ-ਖਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਿਉ ਬਨੈ-ਕਿਵੇਂ' ਫਥ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਨਹੀ” ਫਬਦਾ ! ਮਾਇ-ਹੋਂ ਮਾਂ ! ੧। 

ਬਿਸਾਰਿ-ਭੁਲਾ ਕੈ । ਆਨ-[ਕਜਬ] ਹੋਰ । ਕੰਮਿ-ਕੰਮ ਵਿਚ 1 ਲਾਗਹਿਂ- 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਭਿਆਗਿ-ਤਿਆਗ ਕੇ । ਦਾਸਿ-ਦਾਸੀ, ਮਾਇਆ । ਕਤ-ਕਿੱਥੇ ? ੨ | 

ਖਾਵਹਿ-ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਨੇਂ । ਤਿਸਹਿਂ-ਉਸ (ਪਰਭੂ) ਨੰ! 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੨੧) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਸੁਆਨ-[ਬਹੂ ਵਚਨ] ਕੁੱਤੇ । ੩ । 

ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ-(ਖਾਧੇ) ਲੂਣ ਨੂੰ ਹਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਨ=ਸੁਕਰੇ । ਖੁਭ-ਹੇ 

ਪ੍ਰਭੂ ! ੪। 
ਅਰਥ :-(ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਮਾਲਕ-ਪੁਝੂ (ਦੀ ਯਾਦ) ਭੂਲਾ ਕੇ ਹੌਰ 

ਹੌਰ ਕੌਮ ਵਿਚ ਰੁੱੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਨਕਾਰੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੱਟੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਗਵਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । (ਉਹ ਰਤਨ ਤਾਂ ਸੁੱਟ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਉਡੀ 

ਨੂੰ ਸਾੰਭਦੇ ਹਨ) । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਹੈਂ ਮਾਂ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ (ਅੰਨ) ਮਨੁੱਖ ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਦਿੱਤਾ 

ਹੋਇਆ ਕੱਪੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲੋਂ ਆਲਸ ਕਰਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਭੀ ਫਬਦਾ ਨਹੀ`। ੧ । 

(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਹੌਰ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਦੇ ਲੌਭ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆਂ 

ਤੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਦਾਸੀ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਸਲਾਮ ਕੀਤਿਆਂ ਕਿਤੋਂ ਭੀ ਸੋਭਾ ਨਹੀਂ” ਮਿਲ 
1੨। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਕੁੱਤੋ (ਦੇ ਸੁਭਾ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਸੁਆਵਲੇ ਭੋਜਨ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਚੌਗੇ 
ਚੰਗੇ ਖਾਣੇ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪੀਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੈ 

(ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ) ਦਿੱਤੇ ਹੋਂਏ ਹਨ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ-ਪਛਾਣਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ । ੩ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੋਂ ਪੁਭੂ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਨ-ਸ਼ੁਕਰੇ ਹਾਂ । ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਵਿਲ 

ਦੀ ਜਾਨ ਵਾਲ ਪੁਡੂ ! ਸਾਨੂੰ ਬਖ਼ਸ ਲੈ । ੪ । ੭੬ ੧੪੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਰਨ ਮਨ ਮਾਹਿ ਧਿਆਨੁ 1! ਸਗਲ 
ਤੀਰਥ ਮਜਨ ਇਸਨਾਨੁ ।।੧ ।। ਹਰਿ ਦਿਨੁ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਮੈਰੇ ਭਾਈ।। 
ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕ। ਮਲਹ ਲਹਿ ਜਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।! ਹਰਿ ਕੀ ਕਬਾ 
ਰਿਦ ਮਾਹਿ ਬਸਾਈ ।। ਮਨ ਬਾਂਛਤ ਸਗਲੇ ਫਲ ਪਾਈ ।। ੨ ।। ਜੀਵਨ 
ਮਰਣੂ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਨੁ ।। ਜਾ ਕੈਂ ਰਿਦੈ ਵਸੈ ਭਗਵਾਨੁ!।੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਸੇਈ ਜਨ ਪੂਰੇ ।। ਜਿਨਾ ਪਰਾਪਤਿ ਸਾਧੂ ਧੂਰੇ ।। ੪ ।। ੭੭ ।। ੧੪੬ ।। 
[ਪੰਨਾ ੧੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਮਜਨ-ਇਸਨਾਨ, ਚੁੱਭੀ । ੧1 

ਦਿਨੁ-(ਸਾਰਾ) ਦਿਨ । ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੂ-ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ (ਕਰ) । 
ਬਾਈ-ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਕੋਣਿ-ਤ਼ਰਂੜਂ । ਮਲੂ-(ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਸੈਲ (ਲਫਜ਼ ਅਲ੍ਹ' ਸਕਲ 
ਵਿਚ ਪੁਲਿੰਗ ਵਾਂਗ ਹੈ, ਪਰ ਹੈ ਇਹ ਬਿਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ] । ੧ । ਰਹਾਉ । 



ਸੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੨੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
,(%"-੬>-ਵ੦-ਓ6-੦੦-<੨ <੨੭-੨੦-੫੧੦<3੦-ਰਲ੩੦-ਵ੦-੬੦-੭-੧੦-੫੦-੦੫੦-੬੦-<੩੦-<੦੦“੨>੯॥-<6੭-ਓ੦ਰ>-੧੦-੦-ਰ>->-੩>-੩੦-੩੦-ਰਨ-ਵਨ-ਦ-ਰ>-ਹਨਰਨ-ਰਨ-ਨਪਰ<6> ਧਿਰ ਲਨ 

ਕਥਾ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਮਨ ਬਾਂਛਤ-ਮਨ ਲੋੜੀਂਦੇ, ਮਨ-ਇੱਛਿਤ । ੨। 

ਜੀਵਨ ਮਰਣੂ ਜਨਮੁ-ਜੰਮਣ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਕ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ । ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ- 

ਜਿਸਦੇ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ । ੩ । 

ਪੂਰੋ-ਸਾਰੋ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲ । ਸਾਧੂ ਧੂਰੇ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੋ ਵੀਰ ! ਸਾਗ ਦਿਨ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ 

ਕਰ 1 (ਜੇਹੜਾ ਮਨੂੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੀ 

(ਵਿਕਾਗੀੰ ਦੀ) ਸੈਲ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਮੇਰੇ ਵੀਰ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਗ 

(ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਹੀ) ਸਾਰੇ ਤੀਰਬਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਹੈ । ੧ । 
(ਹੈਂ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਆਪਣੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਮਨ-ਲੌੜੀਂਦੇ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੨ 

(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ 

ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤਕ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ (ਪੁਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਹੌ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ| ੩ । 

ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਧ ਜੀਵਨ ਵਾਲੋਂ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੈ 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੪ । ੭੭। ੧੪੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।!ਖਾਦਾ ਪੈਨਦਾ ਮੂਕਰਿ ਪਾਇ।।ਤਿਸ ਨੌ ਜੋਹਹਿ 

ਦੂਤ ਧਰਮਰਾਇ ।। ੧ ।। ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਬੇਮੁਖੁ ਜਿਨਿ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਦੀਨਾ !! 

ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਭਰਮਹਿ ਬਹੁ ਜੂਨਾਂ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਾਕਤ ਕੀ ਐਸੀ ਹੈ 

ਰੀਤਿ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸਗਲ ਬਿਪਰੀਤਿ ।।੨।। ਜੀਉ ਪ੍ਰਾਣ ਜਿਨਿ ਮਨ 

ਤਨੁ ਧਾਰਿਆ ।। ਸੋਈ ਠਾਕੁਰੁ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰਿਆ ।। ੩ ।। ਬਧੇ ਬਿਕਾਰ 

ਲਿਖੇ ਬਹੁ ਕਾਗਰ ।। ਨਾਨਕ ਉਧਰੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ।।੪।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਇ ।। ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ ਤਰੇ ਹਰਿ ਨਾਇ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ।! 

੭੮ ।। ੧੪੭ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੂਕਰਿ ਪਾਇ-[ਸੰਯੁਕਤ ਕ੍ਰਿਆ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਹਿੱਸਾ ਸਦਾ ਇਕਾ- 

ਗੰਤ ਹ੍ਰੰਦਾ ਹੈ, ਅਖੀਰਲੇ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਮਿ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਨਿਯਮ ਸਾਰੀ ਹੀ 
ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਠੀਕ ਉਤਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ 'ਜਪੁ' ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਵੇਖੋਂ “ਕੇਤੇ ਲੈ ਲੀ ਮੁਕਰੁ ਪਾਹਿਂ'] 

ਮੁੱਕਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜੋਹਹਿ-ਤੱਕ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੧ | 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । ਪਿੰਡੁ-ਸਰੀਰ । ਭਰਮਹਿ-ਤੂੰ 
ਭਣਕੈੱਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

'ਸਾਕਤ-ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਿਆ ਜੀਵ, ਪੁਫੂ ਨਾਲੋਂ” ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ। ਰੀਤਿ-ਜੀਵਨ- 

ਮਰਯਾਦਾ । ਬਿਪਰੀਤਿ-ਉਲਟ । ੨ । 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਡੂ) ਨੇ । ਧਾਰਿਆ-(ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਨਾਲ) ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ । ਮਨਹੁ-ਮਨ ਤੋਂ । ੩ । 

ਬਧੋ-ਵਧੋ ਹੋਏ ਹਨ । ਕਾਗਰ-ਕਾਗ਼ਜ਼, ਦਫ਼ਤਰ । ਉਬਧਰੁ--ਬਚਾ ਲੈ । ਸੁਖੁ 

ਸਾਗਰ-ਹੈਂ ਸੂਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪ੍ਰ੍ੂ ! ੪ । 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਨਾਇ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ" । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਵਲੋਂ' ਮੂੰਹ ਮੌੜੀ ਬੈਠਾ 
ਹੈਂ, ਜਿਸ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) ਜਿੰਦ ਦਿੱਤੀ, ਜਿਸ ਨੇ (ਤੈਨੂੰ) ਸਰੀਰ ਦਿੱਤਾ । (ਯਾਦ ਰੱਖ,ਇਥੋਂ” 

ਖੂਬ ਕੇ) ਕਰੋੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰੈੱਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਬਸ਼ਸੀਆਂ ਦਾਤਾਂ) ਖਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ ਪਹਿਨਦਾ ਰਹਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਇਸ ਗਲੋਂ ਮੁੱਕਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇਂ 

ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਰਾਜ ਦੇ ਦੂਤ ਆਪਣੀ ਤੱਕ ਵਿਚ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 

(ਭਾਵ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ) । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਵ੍ਰੇੜ੍ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਵਨ ਮਰਯਾਦਾ ਹੀ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਾਰਾ ਬੇ-ਮੁਖਤਾ ਦਾ ਕੌਮ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ !)ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਜੀਵ ਦੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਮਨ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ 
ਜੋਂਤਿ ਦਾ)ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਪਾਲਣਹਾਰ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਸਾਕਤ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਤੋਂ ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਸ ਸਾਕਤ ਦੇ ਇਤਨੇ) ਵਿਕਾਰ ਵਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਦਫਤਰ ਹੀ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪੂਭੂ-ਦਰ ਤੋਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕੇ ਆਖ-) ਹੈਂ ਦਇਆ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ! 
ਹੈ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੂੰਦਰ ! (ਤਹ ਆਪ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਰੱਖ । ੪ । 

ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਝੂ ! ਜੋਹੜੇ ਮਨੁੱਖ (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਤੋਰੀ ਸਰਨ ਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਹਰਿ- ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਕੇ 
(ਸੋਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੭੮ 1 ੧੪੭ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਅਪਨੇ ਲੋਭ ਕਉ ਕੀਨੋ ਮੀਤੁ।। ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ 
ਨਿੱਕੀ ਰਿ 

੧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੪ ) ਗਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦਿਉ 
ਮੁਕਤਿ ਪਦੁ ਦੀਤੁ ।। ੧ ।। ਐਸਾ ਮੀਤੁ ਕਰਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ।।ਜਾ ਤੇ ਬਿਰਥਾ 
ਕੋਇ ਨ ਹੋਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।!ਅਪੂਨੈ ਸੁਆਇ [ਰਿਦੈ ਲੈ ਧਾਰਿਆ।।ਦੂਖ 
ਦਰਦ ਰੋਗ ਸਗਲ ਬਿਦਾਰਿਆ।। ੨।। ਰਸਨਾ ਗੀਧੀ ਬੋਲਤ ਰਾਮ।।ਪੂਰਨ 
ਹੋਏ ਸਗਲੌ ਕਾਮ।।੩।। ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰਾ।।ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ 
ਗੋਬਿੰਦੁ ਹਮਾਰਾ ।। ੪ ।! ੭੯ ।। ੧੪੮।[ਪੰਨਾ ੧੯੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਲੌਭ ਕਉ-ਲੌਭ ਦੀ ਖ਼ਾਤਗਕੀਨੋ-ਕੀਤਾ, ਬਣਾਇਆ।ਮੁਕਤਿ 
ਪਦੁ-ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । ੧ । 

ਸਭੂ ਕੋਇ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਜਾ ਤੇ-ਜਿਸ ਤੋਂ` । ਬਿਰਥਾ-ਖ਼ਾਲੀ । ੧ ।ਰਹਾਊ । 

ਸੁਆਇ-ਸੁਆਰਬ ਵਾਸਤੇ । ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ । ਬਿਦਾਰਿਆ-ਨਾਸ ਕਰ 

ਦਿੱਤਾ । ੨ । 

ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਗੀਧੀ-ਗ੍ਰਬ੍‌ [-੪ 90੮60 ੧ 98806] ਲਾਲਸਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ।੩। 

ਬਲਿਹਾਰਾ-ਕੁਰਬਾਨ 1 ਸਫਲ ਦਰਸਨੂ-ਜਿਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਸਾਰੇ ਫਲ ਦੇੱਦਾ 

ਹੈ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !)ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ(ਇਹੌਂ ਜਹੇਂ ਪੁਭੂ ਨੂੰ) ਮਿੱਤਰ 
ਬਣਾਓ, ਜਿਸ (ਦੇ ਦਰ) ਤੋਂ ਕੋਈ ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਵੇਖੋ ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਉਦਾਰਤਾ !) ਭਾਵੇ' ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ 

ਲਾਲਚ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ ਬਠਾਂਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਭੀ ਉਹ ਉਸ ਦੋ)ਸਾਰੇ 

ਮਨੌਰਬ ਪੂਰੇ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ(ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ) ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਭੀ ਦੇ ਦੈੱਦਾ ਹੈ 

ਜਿੱਥੇ ਕੌਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । ੧। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ) ਆਪਣੀ ਗਰਜ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਫਿਕਾਇਆ ਹੈ, (ਗੌਬਿੰਦ ਨੈ ਉਸ ਦੇ) ਸਾਰੋਂ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਸਾਰੇ ਰੌਗ ਦੂਰ ਕਰ 

ਦਿੱਤੈ ਹਨ । ੨ 
(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਭ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਉੱਚਾਰਨ ਲਈ ਤਾਂਘ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਬ ਪੂਰੇ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਗੋਬਿੰਦ ੜੌਂ' ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਕੁਰਬਾਨ 

ਜੀਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਗੋਬਿੰਦ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਸਾਰੇ ਫਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮ
ਦ
 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।।ਕੋਟਿ ਬਿਘਨ ਹਿਰੇ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਕਥਾ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸੁਨਾਹਿ।।੧।। ਪੀਵਤ ਰਾਮ ਰਸੁ ਐਮ੍ਰਿਤ ਗੁਣ ਜਾਸੁ।। 

ਜਪਿ ਹਰਿ ਚਰਣ ਮਿਟੀ ਖੁਧਿਤਾਸੁ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਸੁਖ 

ਸਹਜ ਨਿਧਾਨ ।। ਜਾਂ ਕੈ ਰਿਦੈ ਵਸਹਿ ਭਗਵਾਨ ।। ੨ ।। ਅਉਥਧ ਮੰਤ੍ਰ 

ਤਤ ਸਭਿ ਛਾਰੁ ।। ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਧਾਰੁ ।। ੩ ।। ਤਜਿ ਸਭਿ 

ਭਰਮ ਭਜਿਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ !। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਟਲ ਇਹ ਧਰਮੁ ।1 ੪ ।। 

੮੦।। ੧੪੯ ।। [ਪੰਨਾ ੧੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੋਟਿ-ਕੌੜਾਂ । ਹਿਰੋ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 ਕਬਾ-ਸਿਫ਼ਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਂਧ ਸੋਗੜਿ ਵਿਚ । ਸੁਨਾਹਿ-ਸੁਨਹਿ, (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸੁਣਦੇ 
ਹਨ।੧। 

ਪੀਵਤ-ਪੀ'ਦਿਆਂ । ਰਾਮਰਸੁ-ਰਾਮ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਰਸ । ਆੰਮ੍ਿਤ ਗੁਣ- 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਗੁਣ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਜਾਸੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਜਸ । ਖੁਧਿਤਾਸੁ-ਭੁੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜ-ਆਤਮਕ _ਅਡੌਲਤਾ । ਨਿਧਾਨ-ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਭਗਵਾਨ-ਹੋ ਭਗਵਾਨ !੨। 

ਅਉਖਧ-ਦਵਾਈਆਂ । ਤੱਤ-ਟੂਣੇਂ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਛਾਰੁ-ਸੁਆਹ, ਤੁੱਛ। ਧਾਜੂ- 
ਫਿਕਾ ਰੱਖ । ੩ 1 

ਤਜਿ-ਤਜ ਕੇ । ਭਜਿਓ-ਭਜਿਆ ਹੈ, ਸਿਮਰਿਆਂ ਹੈ । ਅਫਲ-ਅ-ਟਲ, ਕਦੇ 
ਨ ਫਲਣ ਵਾਲਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਦਦਿਆਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜਸ ਗਾਂਦਿਆਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਜਪ ਕੇ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੁੱਖ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੈ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਕ੍ੌੜਾਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੧ । 

ਹੈ ਭਗਵਾਨ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤੂੰ ਵੱਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 

ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਤੇ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਆਨੰਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖ, (ਇਸ 

ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਹੌਰ) ਸਾਰੇਂ ਦਾਰੂ ਸਾਰੇ ਮੰਤਰ ਤੋ ਟੂਣੇ ਤੁੱਛ ਹਨ । ੩ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਤਿਆਗ ਕੇ ਪਾਰਬੂਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਭਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੇੰ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਭਜਨ-ਸਿਮਰਨ ਵਾਵਾ) ਧਰਮ ਐੱਸਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕਦੇ ਫਲ ਦੇਣੋ ਉਕਾਈ ਨਹੀ` ਖਾਂਦਾ । ੪ । ੮੦ 1 ੧੪੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਭੇਟੇ ਗੁਰ ਸੋਈ ।। ਤਿਤੁ ਬਲਿ 
ਰੋਗ ਨ ਬਿਆਪੈ ਕੋਈ ।। ੧ ।। ਰਾਮ ਰਮਣ ਤਰਣ ਭੈ ਸਾਗਰ।। ਸਗੰਣ 

ਸੂਰ ਫਾਰੇ ਜਮ ਕਾਗਰ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਸਤਿਗੁਰਿ ਸੰਤ੍ਰ ਦੀਓ ਹਰਿਨਾਮ ।। 
ਇਹ ਆਸਰ ਪੂਰਨ ਭਏ ਕਾਮ।।੨।। ਜਮ ਤਪ ਸੈਜਮ` ਪੂਰੀ ਵਡਿਆਈ।। 
ਗੁਰ ਕਿਰਪਾਲ ਹਰ ਭਏ ਸਹਾਈ ।।੩।। ਮਾਨ ਮੋਹ ਖੋਏ ਗੁਰਿ ਭਰਮ ।। 

ਪੈਖੁ ਨਾਨਕ ਪਸਰੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ।।੪।।੮੧।।੧੫੦।। [ਪੰਨਾ ੧੯੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਰਿ-ਕਰੇ, ਕਰਦਾ ਹੈ । ਭੇਟੇ-ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ । 

ਸੋਈ-ਉਹੀ । ਤਿਤੁ-ਉਸ ਦੀ ਰਾਹੀ` । ਤਿਤੁ ਬਲਿ-ਉਸ(ਆਤਮਕ) ਬਲ ਦੀ ਰਾਹੀ। 

ਨ ਬਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ । ੧1 
ਰਮਣ-ਸਿਮਰਨ । ਤਰਣ-ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਣਾ । ਭੈ ਸਾਗਰ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ! 

ਸੂਰ-ਸੂਰਮਾ (ਗੁਰੂ) । ਫਾਰੇ-ਪਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਮ ਕਾਗਰ-ਜਮਾਂ ਦੇ ਕਾਗਜ, ਜਮਾਂ 
ਦੇ ਲੋਖੋ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲ ਸੈਸਕਾਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ਆਸਰ-ਆਸਰੈ । ੨ । 

ਸੰਜਮ-ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਯਤਨ । ਸਹਾਈ-ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਵਾਲੋਂ । ੩। 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੈ । ਪੇਬੁ-ਵੇਖ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਸਰੇ-ਵਿਆਪਕ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ 

ਤੋ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਸੂਰਮੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਜਮਾਂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਪਾੜੋਂ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ।੧। ਰਹਾਉ ! 

(ਪਰ ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ 

ਬਲ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਬਲ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੌਈ ਰੋਗ ਆਪਣਾ ਸੋਰ ਨਹੀ” ਪਾਂ 

ਸਕਦਾ । ੧ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਤੂ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, 

ਇਸ ਨਾਮ-ਮੰਤ੍ਰੇ ਦੇ ਆਸਰੈ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਬ ਪੂਰੇ ਹੋ ਗਏ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਿਰਪਾਲ ਹੋਂਏ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਦਦ- 

ਹਲ ਚਕ ਕਦ ਕਦ ਕਲ ਕਦ ਦਮ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗਾਰ ਪੁਡੂ ਜੀ ਬਣ ਗਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜਮਾਂ ਦੀ, ਸਾਰੇ ਤਪਾਂ ਦੀ, ਸਾਰੇ ਸੌਜਮਾਂ ਦੀ 

ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਵੇਖ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਹੌਕਾਰ ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਭਰਮ ਨਾਸ 
ਕਰ ਦਿੱਤੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸ ਪਏ ।੪।੮੧।੧੫੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬਿਖੈ ਰਾਜ ਤੇ ਅੰਧੁਲਾ ਭਾਰੀ।। ਦੁਖਿ ਲਾਗੇ, 
ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੀ ।।੧।। ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਕਉ ਤੁਹੀ ਵਡਿਆਈ ।। ਮਾਇਆ 

ਮਗਨੁ ਨਰਕਿ ਲੈ ਜਾਈ ।!੧।।ਰਹਾਉ ।। ਰੋਗ ਗਿਰਸਤ ਚਿਤਾਰੇ ਨਾਉ ।। 

ਬਿਖੁ ਮਾਤੇ ਕਾ ਠਉਰ ਨ ਠਾਉ।।੨।।ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ।1 
ਆਨ ਸੁਖਾ ਨਹੀ ਆਵਹਿ ਚੀਤਿ।।੩।।ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਿਮਰਉ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ।। 

ਮਿਲੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਐਤਰਜਾਮੀ ।1੪।।੮੨।।੧੫੧।। [ਪੰਨਾ ੧੯੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਖੈ ਰਾਜ ੩-ਵਿਸਿਆਂ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਨਾਲ । ਅੰਧੁਲਾ- 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹਾ । ਦੁਖਿ-ਦੁੱਖ ਵਿਚ । ਲਾਗੈ-ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਫਸਦਾ ਹੈ । 

ਚਿਤਾਰੀ-ਚਿਤਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਕਉ-ਨੂੰ, ਵਾਸਤੇ । ਤੁਹੀ-ਤੂੰ ਹੀ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ । ਮਗਨੁ-ਮਸਤ । ਨਰਕਿ- 
ਨਰਕ ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਗਿਰਸਤ-ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ । ਬਿਖੁ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਜ਼ਹਰ । ਮਾਤੇ ਕਸ- 

ਮਸਤ ਹੋਂਏ ਹੋਏ ਦਾ । ਠਉਰ ਠਾਉ-ਥਾਂ-ਬਿੱਤਾ, ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ । ੨ । 

ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਆਨ-[ਕਦਕ] ਹੋਰ ਹੋਰ । ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ੩ । 

ਸਿਮਰਉ-ਮੈਂ ਸਿਮਰਾਂ । ਪੁਭ-ਹੇ ਪੁ੍‌ਝੂ ! ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲੋਂ ! ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਲੋਕ-ਪਰਲੌਕ 

ਵਿਚ) ਬਿੱਜ਼ਤ ਹੈ । (ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
(ਮਾਇਆ) ਨਰਕ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਸਦਾ ਦੁੱਖੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਵਿਸਿਆਂ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਅੰਨ੍ਹਾ 

ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸੁੱਬਦਾ, ਪਰ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਦੋਂ ਉਹ) ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਮ 
ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਰੋਗਾਂ ਲਾਲ ਘਿਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ 'ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਕਿਤੇ ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਨਹੀ` ਲੱਭਦਾ, (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਨੂੰ ਮਾਰ-ਮੁਕਾਂਦੀ ਹੈ) । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਪੁੀਤਿ ਬਣ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਹੌਰ ਹੋਰ ਸੁਖ ਚੇਤੇ ਨਹੀ ਆਉਂਦੇ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੋ ਆਖ)-ਹੇ ਪੁਠੂ ! ਹੇ ਸੁਆਮੀ ! ਹੇ ਅੰਤਰ- 

ਜਾਮੀ ਹਰੀ ! (ਸੈਨੂੰ) ਮਿਲ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ । ੪ । ੮੨। ੧੫੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਸੈਗੀ ਬਟਵਾਰੇ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 

ਪ੍ਰਭਿ ਲਏ ਨਿਵਾਰੇ ।। ੧ ।। ਐਸਾ ਹਰਿ ਰਸੁ ਰਮਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ।। 

ਸਰਬ ਕਲਾ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਹਾ ਤਪਤਿ ਸਾਗਰ 

ਸੰਸਾਰ ।। ਪ੍ਰਭ ਖਿਨ ਮਹਿ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਣਹਾਰ ।1੨।। ਅਨਿਕ ਬੈਧਨ ਤੋਰੇ 
ਨਹੀ ਜਾਹਿ।।ਸਿਮਰਤ ਨਾਮ ਮੁਕਤਿ ਫਲ ਪਾਹਿ ।!੩।। ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ 

ਇਸ ਤੇ ਕਛੁ ਨਾਹਿ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਹਿ 1।੪।। ੮੩ ।। 

੧੫੨ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੰਗੀ-ਸਾਬੀ । ਬਵਾਰੇ-ਵਾਟ-ਮਾਰੇ, ਰਾਹਜ਼ਨ, ਡਾਲੂ । ਕਰਿ- 

ਕਰ ਕੇ । ਖੂਰਭਿ-ਪੁਭੂ ਨੰ । ਲਏ ਨਿਵਾਰੇ-ਨਿਵਾਰਿ ਲਏ, ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ । ੧। 

ਰਮਹੁ-ਮਾਣੋ । ਸਭੁ ਕੋਇ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤ । ਸੋਇ-ਉਹ ! ੧। 

ਰਹਾਉ । 

ਤਪਤਿ-ਤਪਸ, ਸੜਨ । ਸਾਗਰ-ਸਮੂਦਰ । ਉਤਾਰਣਹਾਰ-ਲੰਘਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ੨ । 

ਸਿਮਰਤ-ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ਮੁਕਤਿ-ਖਲਾਸੀ । ਪਾਹਿ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ।੩ | 

ਉਕਤਿ-ਯੁਕਤੀ, ਦਲੀਲ । ਇਸ ਤੇਂ-ਇਸ ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ [ਲਫਜ “ਇਸੁ' ਦਾ. 

ਸੰਬੋਧਕ “ਤੋ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] । ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ-ਮਿਹਰ ਕਰ । ਗਾਹਿ-ਗਾ 

ਸਕਦੇ ਹਨ 1 ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ!) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੀਆਂ ਮੁਕੰਮਲ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ 

ਹੈ, (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੈ ਨੰਂੜੇ ਨਹੀ 

ਢੁੱਕਣ ਦੇ'ਦਾ) । ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਅਜੇਹੀ ਸੰਮਰੱਬਾ ਵਾਲੋਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਣੋ 1 ੧ । 

ਰਹਾਉ । 
ਕਦ -ਪ?-ਕ=-੫੦>ਓ੨-੬>-06-4-%-%0੦=੬੨ਉ-ਉ-ਓ 

ਆਪਨ ਰ&-੦"੧੦-੧੦“੮੦-ਰ=-ਰ=ਰਨ-ਵ==-4੧੦੫੧੦੬-੩੦-੩੦-੩੦-$੦-੩੦-੬> 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੨੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਚੌਲ: ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜੇ) ਡਾਕੂ ਅੱਨੇ ਪਹਰ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ) ਸਾਬੀ ਬਣੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਉਤੇ ਡਾਕਾ ਮਾਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਬਚਾਇਆ ਹੈ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਬੜੀ ਤਪਸ ਪੈ ਰਹੀ 

ਹੈ (ਇਸ ਤਪਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਲਵੋ) ਪੁਡੂ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ 
ਇਸ ਸੜਨ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਇਹ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕ) ਅਨੌਕਾਂ ਫਾਹੀਆੰ 
ਹਨ (ਮਨੁੱਖਾਂ ਪਾਸੇ ਆਪਣੇ ਜਤਨ ਨਾਲ ਇਹ ਫਾਹੀਆਂ) ਤੌੜੀਆਂ ਨਹੀ` ਜਾ ਸਕ- 

ਦੀਆਂ । ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਇਹਨਾਂ ਵਾਹੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ਲਾਸੀ-ਕੂਪ 
ਫਲ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪ੍ਰਕੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਇਸ ਜੀਵ ਪਾਸੋ` 
ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਸਿਆਣਪ ਕੋਈ ਅਜੇਹੀ ਢਲੀਲ ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਸਕਦੀ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ 
ਇਹਨਾਂ ਡਾਕੂਆਂ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕੇ । ਹੋ ਪੁਝੂ ! ਤੂੰ ਆਪ) ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਜੀਵ ਤੇਰੇ 
ਗੁਣ ਗਾਵਣ (ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਣ) । ੪ । ੮੩ । ੧੫੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਬਾਤੀ ਪਾਈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ ।। ਬਿਚਰੁ ਸੰਸਾਰ 
ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮ 1।੧੧। ਵਡਭਾਗੀ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਈਐ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰ੍ 
ਤੂੰ ਦੇਹਿ ਤ ਪਾਈਐ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਉਰਿਧਾਰਿ 1। ! 
ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਚੜਿ ਉਤਰਹਿ ਪਾਰਿ ।।੨।। ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ਕਰਹੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ।। 
ਸਦਾ ਕਲਿਆਣ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਹੋਇ ॥। ੩ ।। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਭਜੂ ਗੁਣੀ 
ਨਿਧਾਨੂ ।। ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ ਪਾਈਐ ਮਾਨੁ ।੪।(੮੪॥੧੫੩।। [੧੯੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਤੀ-ਧਨ ਦੀ ਥੈਲੀ । ਕੋ-ਦਾ । ਬਿਚਰੁ-ਫਿਰ ਤੁਰ । ਸਭਿ- 
ਸਾਰੇਂ ।੧। 

ਵਡ ਭਾਗੀ-ਦ੍ਰਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਤ-ਤਾਂ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ [ਚਦਜ੍ਰ] । ਭਵ ਸਾਗੁ-ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ 1 ਚੜਿ-(ਪੁਭੂ- 
ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਜਹਾਜ ਉਤੇ) ਚੜ੍ਹ ਕੇ । ੨ । 

ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ । ਸਭੁ ਕੋਇ-ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ । ਕਲਿਆਣ-ਸੂਬ ।੩। 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੁ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਪ੍ਰਭੂ । ਮਾਨੂ-ਆਦਰ । ਜੁ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਵ੍ਰਭੇਂ ਭਾਗਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਗਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਭੂ ! ਜੇ ਤੂੰ ਆਪ ਸਨੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਢਾਤਿ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਮਿੱਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੋ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਦੀ 
ਬੈਲੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰਾਂ ਵਿਚ ਭੀ (ਨਿਸੰਗ ਹੈਂ ਕੇ) 
ਤੁਰ ਫਿਰ । ਤੇਰੇ ਸਾਂਰੇ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਣਗੇ ! ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦਿਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ 

ਰੱਖ । (ਪ੍ਰਡੂ-ਚਰਨ-ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਉਤੇ) ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤੂੰ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਜਾਏੱਗਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !)ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕਰੋਂ ।(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ) 

ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੌਣਗੇ, ਮੁੜ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਪੋਹ ਨਹੀ” ਸਕੇਗਾ । ੩ ! 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰੇਮ-ਭਰੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾ 

ਭਜਨ ਕਰ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਆਢਰ-ਮਾਣ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।੪। 

੮੪ 1੧੫੩ | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਨ ਗਰ ਸੀਤ ।। 

ਭ੍ਰਮ ਬਿਨਸੇ ਗਾਏ ਗੁਣ ਨੀਤ ।।੧।। ਊਠਤ ਸੋਵਤ ਹਰਿ ਸੌਗ ਪਹਰੂਆਂ ।। 

ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਜਮ ਨਹੀ ਡਰੂਆ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਚਰਣ ਕਮਲ ਪ੍ਰੰਝ 

ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸੁ ।! ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹੋਇਆ ਨਾਸ ।1੨।। ਆਸਾ ਮਾਣੁ ਤਾਣੁ 

ਧਨੁ ਏਕ ।। ਸਾਚੇ ਸਾਹ ਕੀ ਮਨ ਮਹਿ ਟੇਕ।।੩।1ਮਹਾਂ ਗਰੀਬ ਜਨ ਸਾਧ 

ਅਨਾਥ ।। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ਦੇ ਹਾਥ।।811੮੫।।੧੫੪। [ਪੰਨਾ ੧੯੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । ਬਲਿ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ । ਮਹੀਅਲਿ-ਮਹੀ 

ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਲ ਉਤੇ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ । 

ਹਰਿ ਸੀਤ ਗੁਠ--ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿੱਤਰ ਦੇ ਗੁਣ । ਨੀਤ=ਸਦਾ । ਭ੍ਰਮ-ਭਟਕਣ 1 ੧1 

ਸੰਗਿ-(ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ ।ਪਹਰੂਆ-ਰਾਖਾ । ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ 

ਨਾਲ । ਜਮ ਡਰੂਆ-ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ । ੧ । ਰਹਾਉ ! 

ਰਿਦੈਂ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ! ੨ । 

ਏਕ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ । ਫੈਕ-ਸਹਾਰਾ ! ਤੇ । 

ਜਨੁ ਸਾਧ-ਸਾਧ ਜਨ, ਗੁਰਮੁਖਿ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ! ਅਨਾਬ-ਨਿਆਸਰੇਂ ।ਪੁੰਭਿੰ- 
ਕਲ ਪਿ ਪਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲੀ ੫ 
ਕਰਨ-੮੪-<>-੩੦-੨2੦<੩><੩=“੧੧੦-<ਰ>੧੦-੨੬੦-੫੩੦-੭ 

ਪੁਝੂ ਨੈ । ੪। ਕਿ 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੌਤ 

ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕ ਸਕਦੀ), ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਜਾਗਦਿਆਂ ਸੁੱਤਿਆਂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਰਾਖਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਖੁਰਭੂ-ਮਿੱਤਰ ਜਲ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਆਕਾਸ ਵਿਚ ਹਰ 

ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਵਿਆਂ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਭਵਕਣ ਨਾਸ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪੁਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ; 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਠੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ-ਤਾਣ ਤੇ ਧਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਸਾਹ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨, ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜੇ) ਬੜੇ ਗਰੀਬ ਤੇ ਅਨਾਬ ਬੰਦੇ (ਸਨ, 
ਜਦੋਂ ਉਹ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੇਵਕ (ਬਣ ਗਏ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਪਏ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 
(ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੋਸਾ ਤੋਂ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ । ੪ । ੮੫ । ੧੫੪ | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਮਜਨੂ ਕਰਿ ਸੂਚੇ ।। ਕੋਟਿ 
ਗ੍ਹਣ ਪੁੰਨ ਫਲ ਮੂਚੇ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਰਿਦੇ ਮਹਿ ਬਸੇ ।। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਨਸੇ।।੧।।ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਕੀਰਤਨ ਫਲੁ ਪਾਇਆ 
।। ਜਮ ਕਾ ਮਾਰਗੁ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਆਇਆ ।। ੨ ।। ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਗੋਵਿੰਦ 
ਅਧਾਰੁ !। ਤਾ ਤੇ ਛੁਟਿਓ ਬਿਖੁ ਸੈਸਾਰ ।। ੩ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨੋ 
ਅਪਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਜਾਪੁ ਜਪੇ ਹਰਿ ਜਪਨਾ ।੪।।੮੬।।੧੫੫।। [੧੯੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ, ਨਾਮ (-ਤੀਰਥ) ਵਿਚ । ਮਜਨੁ-ਇਸਨਾਨ । 
ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਸੂਚੇ-ਸੁੱਚੇ, ਪਵਿਤੁ । ਕੋਟਿ-ੌੜਾਂ । ਮੂਚੇ-ਬਹੁੱਤ, ਵਧੀਕ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾ੫ । ੧। 

ਸੰਗਿ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ਮਾਰਗੁ-ਰਸਤਾ। ੨। 
ਬਚ-ਬਚਨ । ਕਮ-ਕਰਮ, ਕੌਮ । ਅਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । ਤਾ ਤੇ-ਉਸ ਤੋਂ ।ਬਿਖੂ-- 

ਜਹਰ । ੩ । 
ਹਦ ਆ ੨ > ੦੧ ਨ ਨਨ੫੨੦੧੨ ੨੨੯੦੦ ੦੫੦੫੦-੫੦੦੫੨-੦੦੦੦-੦੦੦੨੦੫੦੦੫੦<੦੦੦੦੩੦੫੦-੨੦੦੦੧੦-੩੦੩੦੦-੩੦੦੦੦-੦<੦੦੦੨॥ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੨ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ । ਜਪੋ-ਜਪਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ (-ਤੀਰਬ) ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕੇ 

ਸੁੱਚੇ (ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) । (ਨਾਮ-ਤੀਰਬ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕੀੜਿਆਂ) 

ਗਾ ਕਣੀ ਸਮੇ ਕੀਤੇ ਪੁੰਨਾਂ ਦੈ ਫਲਾਂ ਨਾਲੋਂ ਭੀ ਵਧੀਕ ਫਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਵੱਸ ਪੈਣ, ਉਸ 
ਦੇ ਅਨੌਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ (ਕੀਤੇ) ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ) ਸਾਧ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਮ, ਜਮਾਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਉਸ ਦੀ ਨਸ਼ਰੀ' ਭੀ 

ਨ ਪਿਆ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਕਿਤੇ ਨੌੜੇ ਭੀ ਨਾਹ ਢੁੱਕੀ) । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਆਪਣੇ ਬੋਲਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ` ਸੌਸਾਰ (ਦਾ ਮੋਹ) ਪਰੇ 

ਹਣ ਗਿਆ, ਉਸ ਤੋਂ` (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਉਹ) ਜ਼ਹਰ ਪਰੈ ਰਹਿ ਗਿਆ (ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ-ਮੂਕਾਂਦਾ ਹੈ) । ੩ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਪੁਭੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ, ਉਹ 

ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਪੁਡੂ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦਾ ਹੈ ਪੁਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੮੬ । ੧੫ਪ । 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਪਉ ਸਰਣਾਈ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਜਾਤੇ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ 

ਸੀਤਲੁ ਚਰਣ ਹਰਿ ਰਾਤੇ ।। ੧ ।। ਭੈ ਭੈਜਨ ਪ੍ਰਭ ਮਨਿ ਨਾਂ ਬਸਾਹੀ ।। 
ਡਰਪਤ ਡਰਪਤ ਜਨਮ ਬਹੁਤੁ ਜਾਹੀ ।! ।। ੧ ਰਹਾਉ ।। ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ 
ਬਸਿਓਂ ਹਰਿਨਾਮੁ ।। ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਤਾਂ ਕੇ ਪੂਰਨ ਕਾਮ ।। ੨ ।। ਜਨਮੁ 
ਜਰਾ ਮਿਰਤੁ ਜਿਸੁ ਵਾਸਿ ।। ਸੋ ਸਮਰਥੁ ਸਿਮਰਿ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ।!੩11 

ਮੀਤੁ ਸਾਜਨੁ ਸਖਾ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕ!।ਨਾਮੁ ਸੁਆਮੀ ਕਾ ਨਾਨਕ ਟੇਕ 81੮੭ 

1 ੧੫੬ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਹਰਿ ਜਾਤੇ-ਹਰੀ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ 

ਪਾਈ ਹੈ । ਸੀਤਲ=ਠੰਢਾ, ਸਾਂਤ । ਰਾਤੇ-ਰੱਤਿਆਂ, ਪਿਆਰ ਪਾਇਆਂ । 

ਤੈ ਭੰਜਨ ਪੁਭ-ਸਾਰੇ ਭਰਾ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਨ 

ਬਸਾਹੀ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਵਸਾਂਦੇ, ਬਸਾਹਿ । ਜਾਹੀ-ਜਾਹਿ, ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ ! 

ਰਹਾਉ । 
ਰਿਚੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਤਾ ਕੋ-ਉਸ ਦੇ । ੨ । 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਜਨਮੁ-ਜਿੰਦਗੀ । ਜਰਾ=ਬੁਢੈਂਪਾ । ਮਿਰਤੁ-ਮੌਤ । ਵਾਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਸਾਸਿ- 
(ਹਰੇਕ) ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ਗਿਰਾਸਿ-(ਹਰੇਕ) ਗਿਰਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ । ੩ । 

ਸਖਾ-ਸਾਬੀ । ਟੇਕ-ਆਸਰਾ, ਸਹਾਰਾ ! ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਰੇ ਡਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ ਖੁਭੂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਵਸਾਂਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੰਕਾਂ ਜਨਮ ਇਹਨਾਂ ਡਰਾਂ ਤੋਂ' ਕੰਬ- 

ਦਿਆਂ ਹੀ ਬੀਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਲਈ ਹੈ ਉਸ 

ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਰਹੁ (ਕਿਉ"ਕਿ) ਪੂਰਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾਇਆਂ ਮਨ ਸਾਂਤ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਰੀਰ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਇੰਦ੍ਰਾ) ਸਾਂਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਬ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਡਾ ਜੀਊਣਾ, ਸਾਡਾ ਬੁਢੇਂਪਾ ਤੇ ਸਾਡੀ ਮੌਤ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਸ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਖੂੁਝੂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ ਤੇ ਹਰੋਕ 
ਗਿਰਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੂ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਸਾਡਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦਾ) 
ਸਿੱਤਰ ਹੈ ਸੱਜਣ ਹੈ ਸਾਬੀ ਹੈ । ਉਸ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਾਡੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ) 
ਸਹਾਰਾ ਹੈ । ੪ । ੮੭। ੧੫੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਬਾਹਰਿ ਰਾਖਿਓ ਰਿਦੈ ਸਮਾਲਿ ।। ਘਰਿ ਆਏ 
ਗੋਵਿੰਦੁ ਲੈ ਨਾਲਿ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੌਤਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਰਾਤਾ ਰਾਮ ਕੈ ਚੈਗਿ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਗੂਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸਾਗਰੁ ਤਰਿਆ ।। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੈ ਕਿਲਵਿਖ ਸਭਿ ਹਿਰਿਆ ।। ੨ ।। ਸੋਭਾ ਸੂਰਤਿ ਨਾਮਿ 
ਭਗਵੰਤ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤੁ।।੩।। ਚਰਣ ਕਮਲ ਹਿਰਦੇ ਮਰਿ 
ਜਾਪੂ ।। ਨਾਨਕੁ ਪੇਖਿ ਜੀਵੈ ਪਰਤਾਪੁ ।੪11੮੮।।੧੫੭। [ਪੰਨਾ ੧੯੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਹਰਿ-ਜਗਤ ਨਾਲ ਵਰਤਣ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ 1 ਰਿਦੈ- 
ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ । ਸਮਾਲਿ-ਸਾਂਭ ਕੇ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਲੈ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਲੈ 
ਕੇ।੧। 

ਸੰਤਨ ਕੈ ਸੰਗਿ-ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ । ਰਾਤਾ-ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ । ਰੌਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ 
1 ੧। ਰਹਾਉ । 
ਦੇ =੯=੯=੦=<੨੯੨੦=੦=-<੦੦੦੦੦੦੦.( 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪਰਸਾਦੀ-ਪਰਸਾਦਿ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਸਾਗਰੁ-(ਸੌਸਾਰ-) ਸਮੁੰਦਰ । ਕਿਲ- 
ਵਿਖ-ਪਾਪ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਹਿਰਿਆ-ਦੂਰ ਕਰ ਲਏ । ੨ । 

ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ।ਭਗਵੰਤੁ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ । ਮੰਤੁ-ਉਪਦੇਸ ! ੩ 1 
ਜਾਪੂ-ਜਪਦਾ ਰਹੁ । ਨਾਨਕੁ ਜੀਵੈ-ਨਾਨਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ਪੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ। ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ (ਪ੍ਰੇਮ-) ਰੰਗ ਵਿਚ (ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ) ਮਨ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤਨ (ਭਾਵ, ਹਰੋਕ ਗਿਆਨ-ਬਿਦ੍ਰਾਂ) ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਗਤ ਨਾਲ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਸੈਤ ਜਨਾ ਨੇ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਸੰਤ ਜਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ- 
ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭ 
ਕੈ ਸੰਤ ਜਨ) ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾ ਦੇ(ਪਹਿਲੇ 
ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਭੀ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂ । 
ਜੇਹੜਾ ਮਨੂੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਵਡਿਆਈ ਖੱਟਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੂਰਤਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਵਿਚ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ੩ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਪਦਾ 
ਰਹੁ । ਨਾਨਕ(ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਪਰਤਾਪ ਵੇਖ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੪। ੮੮ ।੧੫੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਧੈਨੁ ਇਹ ਥਾਨੁ ਗੋਵਿੰਦ ਗੁਣ ਗਾਏ ।! ਕੁਸ਼ਲ 
ਖੇਮ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪ ਬਸਾਏ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਬਿਪਤਿ ਤਹਾ, ਜਹਾ ਹਰਿ 
ਸਿਮਰਨੁ ਨਾਹੀ ।। ਕੋਟਿ ਅਨੰਦ, ਜਹ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਹੀ ।। ੧ ।। ਹਰਿ 
ਬਿਸਰਿਐ ਦੁਖ ਰੋਗ ਘਨੇਰੇ ।। ਪ੍ਰਭ ਸੇਵਾ ਜਮੁ ਲਗੈ ਨ ਨੌਰੇ ।। ੨ ।। ਸੋ 
ਵਡਭਾਗੀ ਨਿਹਚਲ ਥਾਨੁ ।। ਜਹ ਜਪੀਐ ਪ੍ਰਭ ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ।।੩।। ਜਹ 
ਜਾਈਐ ਤਹ ਨਾਲ' ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ।। ਨਾਨਕ ਕਉ ਮਿਲਿਆ ਅੰਤਰਜਾਮੀ 
118।।੮੬।।੧੫੮।। [ਪੰਨਾ ੧੯੭] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨ਤਪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਧੰਨੁ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ । ਇਹ ਬਾਨੁ-ਇਹ ਹਿਰਦਾ-ਬਾਂ । ਕੁਸਲ 

ਖੋਮ-ਸੁਖ ਆਨੰਦ । ਪੂਭਿ-ਪੁਭੂ ਨੇੰ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਬਿਪਤਿ-ਮੁਸੀਬਤ । ਕੌਟਿ-ਕੋੜਾਂ । ਗਾਹੀ-ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਹਰਿ ਬਿਸਰਿਐ-ਜੇ ਹਰੀ ਵਿਸਰ ਜਾਏ । ਘਨੇਰੇ-ਬਹੁਤ । ਨੌਰੇ-ਨੋੜੇ । ੨। 

ਥਾਨੂਹ-ਬਾਂ, ਹਿਰਦਾ । ਜਹ-ਜਿੱਥੇਂ । ੩ 1 
ਸੁਆਮੀ-ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਔਤਰਜਾਮੀ-ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ।੪। 
ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਵਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਇਹ ਹਿਰਦਾ- 

ਥਾਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ(ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਠਾਹ 

ਕਦ ਵਿ ਪ੍ਰਠੂ ਨੇ ਆਪ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਸਾਰੇ ਆਨੰਦ ਲਿਆ ਵਸਾਏ । ੧। 
ਉ! 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਬਿਪਤਾ (ਸਦਾ) ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਾਪਰੀ ਰਹਿੰਦੀ) ਹੈ, ਜਿਸ 

ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀ' ਹੈ । ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਜਰੌੜਂ ਹੀ ਆਨੰਦ ਹਨ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ) ਵਿੱਸਰ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਅਨੌਕਾਂ ਦੁੱਖ ਅਨੇਕਾਂ ਰੌਗ (ਆ ਘੇਰਦੇ ਹਨ) । ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਂਵਾ-ਭਗਤੀ 
ਕੀਤਿਆਂ ਜਮ (ਮੌਤ ਦਾ ਭਉ) ਨੰੜੋਂ ਨਹੀ ਢੁੱਕਦਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੀ) । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹ ਹਿਰਦਾ-ਬਾੰ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਸਦਾ ਅਡੋਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ੩ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਖੁਭੂ (ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਮੈਨੂੰ) ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਸੈਂ' ਜਿਧਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਧਰ ਮੇਰ: ਮਾਲਕ- 
ਪਰਭੂ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ੪ । ੮੯ । ੧੫੮ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਵਿੰਦੁ ਧਿਆਵੈ ।। ਪੜਿਆ ਅਣ- 
ਪੜਿਆ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ।(੧।। ਸਾਧੁ ਸੰਗਿ ਸਿਮਰਿ ਗੋਪਾਲੁ ।। ਬਿਨੁ 
ਨਾਵੈ ਝੂਠਾ ਧਨੁ ਮਾਲੁ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਰੂਪਵੰਤੁ ਸੋ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਣਾ ।। 
ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ ਮਾਨਿਆ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਭਾਣਾ ।। ੨ ।। ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਆ ਸੋ 
ਪਰਵਾਣੁ ।। ਘਟਿ ਘਟਿ ਅਪਣਾ ਸੁਆਮੀ ਜਾਣੁ ।।੩।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ 
ਨ ਹਰਿ ਚਰਣੀ ਤਾ ਕਾ ਮਨੁ ਲਾਗੂ ।1੪।।੯੦।।੧੫੯।। 

੧੯੭ ਤਦ ਮਪ ਵਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਥ ਦਰਪਣ (੨੩੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਸਲ 00000 00000 ਕਾ ਦਾ ਤਤ ਤਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਹਦ ਦਰ ਅਤ ਦੀ ਦਹ ਦਹ ਹਾ ਆਰਾ ਦਾ ਆ ਪਾ ਆ 'ਦਾ ਤਾ ਵਨਾਆਵਇ ਆ 

ਪਦੁ ਅਰਥ :-ਧਿਆਂਵੈ-ਧਿਆਉ'ਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਪਰਮ 

ਗਤਿ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ! ੧। 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਰੂਪਵੈਤੁ-ਜੂਪ ਵਾਲ਼ਾ । ਚਤੁਰੁ-ਤੀਛਣ ਬੂੱ-ਧਿ ਵਾਲਾ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਜਿਨ 
ਜਨਿ-ਜਿਸ ਜਨ ਨੇਂ । ੨। 

ਪਰਵਾਣੂ-ਕਬੂਲ । ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੇਂਕ ਸਰੀਰ ਵਿਰ । ਜਾਣ-ਪਛਾਣ । ੩ 1 
ਜਾਂ ਕੇ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ(ਰਹਿ ਕੇ)ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪਾਲਠਹਾਰ 
ਪ੍ਰਠੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ ਕਰ । ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੌਰ ਕੌਈ ਧਨ 
ਕੋਈ ਮਾਲ ਪੱਕਾ ਸਾਥ ਨਿਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੋਬਿੰਦ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਿੱਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਚਾਹੇਂ ਵਿਦਵਾਨ ਹੋਵੇ ਚਾਹੇਂ ਵਿੱਦਿਆ-ਹੀਨ, ਉਹ ਸਭ ਤੌਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵ- 

ਸਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੧ । 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਉਹੀ ਤੀਖਣ ਬੁੱਦਧਿ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਵਨ ਹੈ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੂੰ (ਸਦਾ ਸਿਰ-ਮੱਥੇ ਉਤੋ)ਮੰਨਿਆ 
1੨1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਛੂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਪਛਾਣ ! 

(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਹਰੋਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ) ਉਹੀ 

ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਇਆ ਸਫਲ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾਂ ਮਨ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । €੦ । ੧੫੯1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫।। ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ ਸਿਉ ਸਾਕਤ ਨਹੀਂ ਸੰਗੁ 1! ' 

ਓਹੁ ਬਿਖਈ ਓਸ ਰਾਮ ਕੋ ਰੌਗੂ ।! ੧ ।! ਰਹਾਉ ।। ਮਨ ਅਸਵਾਰ ਜੈਸੇ 

ਤੁਰੀ ਸੀਗਾਰੀ ।। ਜਿਉ ਕਾਪੁਰਖੁ ਪੁਚਾਰੈ ਨਾਰੀ ।। ੧ ।। ਬੈਲ ਕਉ ਨੌਰਾ 

ਪਾਇ ਦੁਹਾਵੈ ।। ਗਊ ਚਰਿ, ਸਿੰਘ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ ।੨।! ਗਾਡਰ ਲੋ ਕਾਮ 

ਧੈਨ ਕਰਿ ਪੁਜੀ 1! ਸਉਦੇ ਕਉ ਧਾਵੈ ਬਿਨੁ ਪੂੰਜੀ ।।੩।। ਨਾਨਕ ਰਾਮ 

ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਚੀਤ ।। ਸਿਮਰਿ ਸੁਆਮੀ ਹਰਿ ਸਾ ਮੀਤ ।। ੪ ।। ੯੧ । 

੧੬੦ ।। ਪੰਨਾ ੧੬੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਉ-=ਨਾਲ 1 ਸਾਕਤ ਸੰਗੁ-ਸਾਕਤ ਦਾ ਜੌੜ । ਸਾਕਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੩੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਲ
 ><੩੦੨ ੩੦੩੮੦ ੩੦<੩-੩੦੫੦-੫੦-੦-੨੦-੨-੦=੩੦

-੩੦-੩੦-੨-੩੦-<੦-<੦-<੦੦੫੦੦੫੦-੫੦੦੫੦
-<੩੦੧੦-੦੦-੨੦੫੩੦੨੦-੨੦<੩੦ਊ 

ਮਾਇਆ-ਵੇਂੜ੍ਆ ਮਨੁੱਖ, ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ । ਓਹੁ-ਉਹ ਸਾਕਤ । ਬਿਖਈ-- 

ਵਿਸਈ, ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ । ਓਸੁ-ਉਸ (ਦਾਸ) ਨੂੰ । ਕੌ-ਦਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮਨ-ਅਸਵਾਰ-[ਜਿਵੇਂ' “ਮਨ-ਤਾਰੂ”] ਜੇਹੜਾ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ । 

ਤੁਰੀ-ਘੋੜੀ । ਕਾਪੁਰਖੁ-ਖੁਸਰਾ, ਹੀਜੜਾ । ਪੁਚਾਰੈ-ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਨੌਤੁ-ਨਿਆਣਾ, ਰੱਸੀ । ਦੁਹਾਵੈ-ਚੋਦਾ ਹੈ । ਚਰਿ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ। ਪਾਵੈ-ਦੌੜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ੨। 

ਗਾਡਰ-ਭੇਡ । ਕਾਮਥੋਨੁ-[ਧੇਨੂ-ਗਾਂ । ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ] ਹਰੇਕ ਵਾਸਨਾ ਪੂਰੀ 

ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਾਂ (ਜੋ ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਰਹਿਦੀ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਰਿਕਕਣ 
ਸਮੇ ਚੌਦਾਂ ਰਤਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਰਤਨ ਸੀ) । ਪੂਜੀ-ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ । ਪੂੰਜੀ-ਸਰ- 

ਮਾਇਆ । ੩ । 

ਸਾ-ਵਰਗਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਨਾਲ ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਜੋੜ ਨਹੀ“ ਬਣ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸਾਕਤ ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ 

ਉਸ ਭਗਤ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪ੍ਰੈਮ-ਰੇਗ ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਅਤੇਂ ਸਾਕਤ ਦਾ ਸੈਗ ਇਉਂ ਹੀ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅਨਾੜੀ 
ਅਸਵਾਟ ਵ'ਸਤੇ ਇਕ ਸਜਾਈ ਹੋਈ ਘੋੜੀ ਹੋਵੇ, ਜਿਵੇ" ਕੋਈ ਖੁਸਰਾ ਇਸਤ੍ਹੀ ਨੂੰ 

ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਅਤੇ ਸਾਕਤ ਦਾ ਮੇਲ ਇਉ” ਹੀ ਹੈ) ਜਿਵੇ ਕੋਈ 
ਮਨੁੱਖ ਨਿਆਣਾ ਪਾ ਕੈ ਬਲਦ ਚੋਣ ਲੱਗ ਪਏ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਗਾਂ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੇਰ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਦੁੜਾਣ ਲੱਗ ਪਏ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਤੇ ਸਾਕਤ ਦਾ ਜੋੜ ਇਉ” ਹੈ) ਜਿਵੇਂ” ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ 
ਭੇਡ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਾਮਧੇਨ ਮਿਥ ਕੇ ਪੂਜਣ ਲੱਗ ਪਏ, ਜਿਵੇ' ਕੋਈ ਮਨੂੱਖ ਸਰਮਾਏ 
ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਹੀ ਸੌਦਾ ਖ਼ਰੀਦਣ ਉੱਠ ਚੌੜੇ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਹਗੇ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 
ਆਪਣੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਸਿਮਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਰਗੇ ਮਾਲਕ ਤੋਂ ਮਿੱਤਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਿਆ 
ਕਰ। ੪। ੯੧ ।੧੬੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਾ ਮਤਿ ਨਿਰਮਲ ਕਹੀਅਤ ਧੀਰ ।। ਰਾਮ 
ਰਸਾਇਣੁ ਪੀਵਤ ਬੀਰ ।।੧। ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਣ ਹਿਰਦੈ ਕਰਿ ਓਟ।।ਜਨਮ 

੧੮੧੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੩੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
0 ਦਾ ਜਾ ਦਾ ਚ ਚ ਤਾਂ ਦਲ ਚ ਆਂ ਮਾ ਆਂ ਓਂ ਆਮ ਵਾਂ ਦਾ ਆਮ ਆਂ ਵਾਸ 

ਮਰਣ ਤੋਂ ਹੋਵਤ ਛੋਟ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੋ ਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਜਿਤੁ ਉਪਜੈ ਨ 
ਪਾਪੂ ।। ਰਾਮ ਰੰਗਿ ਨਿਰਮਲ ਪਰਤਾਪ ।।੨।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਤ 

ਬਿਕਾਰ!।ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਏਹੋ ਉਪਕਾਰੁ ।!੩।।! ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਰਾਤੋ ਗੋਪਾਲ ।। 
ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੈ ਸਾਧ ਰਵਾਲ 1।੪।।੯੨।!੧੬੧।। [ਪੰਨਾ ੧੯੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾ-ਉਹ [ਇਹ ਲਫਜ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ] । ਮਤਿ-ਅਕਲ । 

ਕਹੀਅਤ-ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਧੀਰ-ਧੀਰਜ ਵਾਲੀ । ਰਸਾਇਣੂ-ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਸਭ 

ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੋਸਟ । ਬੀਰ-ਹੇਂ ਵੀਰ ! ੧ । 
ਓਟ-ਆਸਰਾ । ਛੌਟ-ਸ਼ਲਾਸੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਨਿਰਮਲੂ-ਪਵਿਤੁ [ਇਹ ਲਫਜ ਪੁਲਿੰਗ ਹੈ । ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਾਲਾ ਲਫਜ਼ 

“ਨਿਰਮਲ? ਇਸੀ ਲਿੰਗ ਹੈ] । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਵਿਚ, ਜ਼ਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੈਮ 

ਵਿਚ। ੨। 
ਮਿਫਿ ਜਭ-ਮਿਫ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੋ-ਤੋ”। ੩ । 

ਰਾਤੇ-ਰੌਗੋ ਹੋਏ । ਜਾਚੈ-ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਰਵਾਲ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !)ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਬਣਾ, (ਇਉਂ ਕੀਤਿਆਂ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੀੜ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਉਹ ਅਕਲ ਪਵਿਤਰ ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਧੀਰਜ ਵਾਲੀ ਆਖੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
(ਜਿਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ) ਸਭ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਸਰੇਸਟ ਪੁਛੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਹੈ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਉਹ ਸਰੀਰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪੂੰਮ-ਰੌਗ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂਏ ਮਨਰੱਖ ਦਾ ਤੇਜ-ਪਰਤਾਪ 

(ਚਮਕਦਾ ਹੈਂ) । ੨ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਧ ਸੰਗਤ ਕਰਿਆ ਕਰ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ (ਅੰਦਰੋਂ) 

ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਇਹੀ ਉਪਕਾਰ 

ਹੈ।੩। 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਜ਼ੰਗੀਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ 1 ੪ 1 ੯੨ । ੧੬੧1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਐਸੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਗੋਵਿੰਦ ਸਿਉ ਲਾਗੀ ।। ਮੈਲ 

ਲਏ ਪੁਰਨ ਵਡਭਾਗੀ ॥੧॥। ਰਹਾਉ ।। ਭਰਤਾ ਪੇਖਿ ਬਿਗਸੈ ਜਿਉ ਨਾਰੀ 

।। ਤਿਉ ਹਰਿ ਜਨੁ ਜੀਵੈ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੀ ।1੧1। ਪੂਤ ਪੇਖਿ ਜਿਉ ਜੀਵਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੩੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਰਨ ਰ-ਲ--੩>>੩<੦-੩> ੩ ਓ >> -੨-੩੦੨੩੦੩੦<੦-੫੭-੦-੫੦-੧੦-੩੦-੧੦-੦੦੫੦੦੫੦੨੨੦-੩੧ 

ਮਾਤਾ ।। ਓਂਤਿ ਪੋਤਿ ਜਨ੍ਹ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਂਤਾ ।।੨ ।। ਲੋਭੀ ਅਨਦੂ ਕਰੈ 

ਪੇਖਿ ਧਨਾ ।। ਜਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਮਨਾਂ ।। ੩ ।। ਬਿਸਰੁ ਨਹੀ 

ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਦਾਤਾਰ ।। ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ ।।੪।।੬੩।।੧੬੨ 

[ਪੰਨਾ ੧੯੮] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਪੂਰਨ-ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ । ਵਡਭਾਗੀ- 

ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭਰਤਾ-ਖਸਮ । ਪੇਂਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਬਿਗਸੈਂ-ਖਿੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਖੁਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਜੀਵੈ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਚਿਤਾਰੀ-ਚਿਤਾਰਿ, ਚਿਤਾਰ ਕੈ । ੧। 

ਓਤਿ-ਉਣੇ ਹੋਂਏ ਵਿਚ । ਪੋਤਿ-ਪ੍ਰੋਂਤੇ ਹੋਂਏ ਵਿਚ। ਰਾਤਾ-ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ,ਮਸਤ 

।੨। 

ਅਨਦੁ-ਖ਼ੁਸ਼ੀ । ਜਨ ਮਨਾ-ਸੇਵਕ ਦਾ ਮਨ । ੩ । 

ਦਾਤਾਰ-ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਅਧਾਰ-ਹੇ ਆਸਰੇ ! ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 

(ਜਿਸ ਦਾ ਜਿਕਰ ਇਥੇ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ )ਬਣਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵੜੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ੋਂ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇਂ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਵੇਂ ਇਸਤਰੀ ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੁਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ 

ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਂਤੇ ਕਰਕੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇਂ ਹੁਲਾਰੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਜਿਵੇਂ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਗਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਉਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਭਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਤਾਣੋਂ ਪੇਟੇ ਦੇ ਸੂਤਰ ਵਾਂਗ ਰੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਜਿਵੇ, ਹੋ ਭਾਈ !) ਲਾਲਚੀ ਮਨੁੱਖ ਧਨ ਵੇਖ ਕੇ ਸ਼ੁਸੀ ਮਨਾਂਦਾ ਹੈ, ਡਿਵੇਂ' 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਲਪਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ । ੩ । 

ਹੈ ਦਾਤਾਰ ! ਹੇ ਨਾਨਕ ਦੈ ਖ੍ਰਾਨਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪੁਭੂ !(ਮੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ/ਇਕ ਰੜਾ 
ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ ਭੀ ਨਾਹ ਭੁੱਲ । ੪ । ੬੩ 1 ੧੬੨। 

____ ਚੋਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਰਾਮ ਰਸਾਇੜਿ ਜੋ ਜਨ ਗੀਧੇ।।ਚਰਨ ਕਮਲ 
ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਬੀਧੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।! ਆਨ ਰਸਾ ਦੀਸਹਿ ਸਭਿ ਛਾਰਿ ।। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਿਹਫਲ ਸੰਸਾਰੁ ।। ੧ ।। ਐਧ ਕੂਪ ਤੇ ਕਾਢੇ ਆਪਿ ਗੁਣ 
ਗੋਵਿੰਦ ਅਚਰਜ ਪਰਤਾਪ ।। ੨।।ਵਣਿ ਤ੍ਰਿਣਿ ਡ੍ਰਿਭਵਣਿ ਪੂਰਨ ਗੋਪਾਲ।। 



ਸਰ (੨੪੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰੁ ਜੀਅ ਸੰਗ ਦਇਆਲ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਾ ਕਥਨ) 
ਸਾਰੁ।।ਮਾਨਿ ਲੌਤੁ ਜਿਸੁ ਸਿਰਜਨਹਾਰੁ।।੪।।੯੩।।੧੬੩।|[ਪੰਨਾ ੧੯੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਸਾਇਣਿ-ਰਸਾਇਣ ਵਿਚ, ਰਸਾਂ ਦੇ ਘਰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । 
ਗੀਧੈ-ਗਿੱੜੇ ਹੋਏ, ਮਸਤ, ਰਚੇਂ ਹੋਏ । ਬੀਧੋ-ਵਿੱਦੇ ਹੋਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਨ-[ਕਜ] ਹੋਰ ਹੋਰ । ਦੀਸਹਿ-ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ । ਸਭਿ=ਸਾਰੇ । ਛਾਜੂ= 
ਸੁਆਹ । ਨਿਹਫਲ-ਵਿਅਰਥ । ੧। 

ਅੰਧ-ਅੰਨ੍ਹਾਂ । ਕੂਪ-ਖੂਹ । ਤੇ-ਤੋਂ । ੨। 
ਵਣਿ-ਵਣ ਵਿਚ । ਡਿਠਿ-ੜ੍ਿਣ ਵਿਚ । ੜ੍ਿਭਵਣਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸੌਸਾਰ 

ਵਿਚ । ਪਸਾਰੂ-ਖਿਲਾਰਾ । ਜੀਅ ਸੰਗਿ-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ । ੩ । 

'ਸਾਰੁ-ਸਾਂਭ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੋਭਾਲ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੇਸਟ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਵਿੱ'ੜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਜਿਵੇਂ ਭੌਰਾ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਵਿਚ ਵਿੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਰਸ (ਪੁਭੂ-ਨਾਮ ਰਸ ਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਤੇ) ਸੁਆਹ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੋ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾ- 
ਰਥ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਜਾਪਦੇ ਹਨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਅਸਚਰਜ ਪਰਤਾਪ ਵਾਲੇ ਹਨ (ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) 

ਅੰਨ੍ਹੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 
(ਹੋ ਭਾਈ ! ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ) ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ 

ਪੂਭੂ ਵਣ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਣ ਵਿਚ ਤਿੰਨ-ਭਵਨੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੈ 
ਅੰਗ-ਸੁੰਗ ਪੂਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਡੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਉਹ ਸਿਫਤਿ- 
ਸਾਲਾਹ ਸੈਭਾਲ ਜਿਸ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ-ਰੂਪ ਕਥਨੀ) ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪੁਭੂ ਆਦਰ” 

ਸਤਕਾਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ੪ । ੯੪ । ੧੬੩1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਨਿਤਪ੍ਰਤਿ ਨਾਵਣੁ ਰਾਮ ਸਰਿ ਕੀਜੈ ।। ਝੋਲਿ 

ਮਹਾ ਰਸੁ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਜੈ ।।੧॥ ਰਹਾਉ ॥। ਨਿਰਮਲ ਉਂਦਕੁ ਗੋਵਿੰਦ 
ਅਤਰ ਤਾ 00000 00 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੩੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਕਾ ਨਾਮੁ ।। ਮਜਨੁ ਕਰਤ ਪੂਰਨ ਸਭਿ ਕਾਮੇ ।। ੧ ।। ਸੌਤ ਸੈਗਿ ਤਹ 

ਗੋਸਟਿ ਹੋਇ ।। ਕੋਟਿ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਵਿਖ ਖੋਇ !1੨।। ਸਿਮਰਹਿ ਸਾਧ 

ਕਰਹਿ ਆਨੰਦੁ ।। ਮਨਿ ਤਨਿ ਰਵਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦੁ 1! ੩ ।! ਜਿਸਹਿ 

ਪਰਾਪਤਿ ਹਰਿ ਚਰਣ ਨਿਧਾਨ ।! ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਿਸਹਿ ਕੁਰਬਾਨ ।।੪।। 

੯੫ ।। ੧੬੪ ।। [ਪੰਨਾ ੧੯੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਤ ਪੁਤਿ-ਸਦਾ ਹੀ । ਨਾਵਣੁ-ਇਸਨਾਨ । ਸਰਿ-ਸਰ ਵਿਚ । 

ਰਾਮ ਸਰਿ-ਰਅ(ਦੇ ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਸਰ ਵਿਚ । ਕੀਜੈ-ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਬੌਲਿ-ਹਿਲਾ 

ਕੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ! ਪੀਜੈਂ-ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ੧ 1 ਰਹਾਉ 1 

ਉਦਕੁ-ਪਾਣੀ । ਮਜਨੂ-ਇਸਨਾਨ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ੧ 1 

ਸੈਤ ਸੈਗਿ-ਹਰਿ-ਸੈਤ ਨਾਲ ।ਤਹ-ਉਥੇ, ਰਾਮ-ਸਰ ਵਿਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਇਆਂ, ਪੁਭੂ- 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੂੜਿਆਂ । ਗੌਸਟਿ-ਮਿਲਾਪ । ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ ! ਖੋਇ-(ਮਨੁੱਖ) ਨਾਸ 

ਕਰ ਲੋਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਸਾਧ-ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਦੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ ! ਰਵਿਆ-ਹਰ ਵੇਲੇ 

ਮੌਜੂਦ । ਪਰਮਾਨੰਦੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੋਸਟ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ । ੩ । 
ਜਿਸਹਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਸਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਇਸਨਾਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮੇ ਦਾ ਰਸ) ਸਭ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੋਸਟ ਰਸ ਹੈ, ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਇਸ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੀਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜਲ ਹੈ, (ਇਸ ਜਲ ਵਿਚ)ਇਸਨਾਨ 

ਕਰਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਮਨੌਰਬ ਪੂਰੇ ਹੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਸਭ ਵਾਸਨਾਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ) । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਂਬੇ (ਉਸ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਜਲ ਵਿਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਦਿਆਂ ਖੁਫੂ-ਸੈਤ ਨਾਲ 
ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਕੋੌੜਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ (ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੨। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜੇ) ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਦੇ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ` ਸ੍ਰੇਸਟ 
ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਮੌਜੂਦ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਖਜਾਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਲੱਭ 
੮੨ ੋ-੧੦੫੩੦-੧੦੧੨੦੦੩੦੫੧੦੧੦-੩੧੫੧੦੧੦੫੧੦-੩੦੫੧੦੫੦੦੨<੦-੯-ਵ-ਵਾਵਾ-ਦਵਾਲਾ-੨-ਵਲਚਦਰ-ਦ-ਦਦਲ- ੩ <੦--ਨ-੨੩੮੨੮ਗ-੨-੪੦-੨੦-੦-੮੦<੦੦-ਲ,-ਲਲ--ਅ>ਕ 



ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਤ ਦਰਪਣ ( ੨੬੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀਂ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ' ਪੁਭੂ ਦੇ ਭਗਤ-ਸੇਵਕ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੪। ੬੫ 1 
੧੬੪1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੋ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਜਿਤੁ ਮੈਂਲੁ ਨ ਲਾਕੈਂ ।। ਹਰਿ 
ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਏਹੁ ਮਨੁ ਜਾਰੈ ।। ੧ !। ਰਹਾਉ ।। ਏਕੋ ਸਿਮਰਿ ਨ ਦੂਜਾ 
ਭਾਉ ।! ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਜਪਿ ਕੇਵਲ ਨਾਉ 1! ੧ ।। ਕਰਮ ਧਰਮ ਨੇਮ ਬ੍ਰਤ 
ਪੂਜਾ ।! ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬਿਨੁ ਜਾਨੁ ਨ ਦੂਜਾ 1! ੨। ਤਾਂ ਕੀ ਪੂਰਨ ਹੋਈ 

ਘਾਲ ।। ਜਾ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਅਪੁਨੇ ਪ੍ਰਭਿ ਨਾਲਿ ।। ੩ 1! ਸੋ ਬੈਂਸਨੋ ਹੈ ਅਪਰ 
ਅਪਾਰੁ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਤਜੇਂ ਬਿਕਾਰ1੪11੯੬।।੧੬੫॥। [੧੯੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਤੁ-ਜਿਸ਼ (ਦੇ ਕਰਨ) ਨਾਲ । ਜਾਰੀ-ਜ਼ਾਗਦਾ ਰਹੇਂ, ਵਿਕਾਲੰ 

ਵਲੋਂ` ਸੁਚੇਂਤ ਰਹੇਂ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੂਜਾ ਭਾਉ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਸੰਗਿ-ਸੰਗਤਿ 

ਘਾਲ-ਮਿਹਨਤ । ਜਾ ਕੀ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੀ । ੩ । 

ਬੈਸਨੋਂ-ਵਿਸਨੂ ਦਾ ਭਗਤ । ਅਪਰ ਅਪਾਰੂ-ਪਰੇਂ ਤੋਂ ਪਰੋਂ, ਝਹੁਤ ਸੂੰਸ਼ਟ ! 
ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ 1੪1 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਉਹ (ਧਾਰਮਿਕ) ਉੱਦਮ ਕਰ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਤੋਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨ ਲੱਗ ਸਕੋ, ਤੇਂ ਤੇਰਾ ਇਹ ਮਨ ਪਰਮਾਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆੰ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹੇ 1੧1 ਰਹਾਉ! 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਿਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦਾ ਪਿਆਰ 

(ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਨਾਹ ਲਿਆ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਟਿਕ ਠੇਂ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ । ੧1 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਿਥੋਂ ਹੋਏ) ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮ, ਵਰਤ ਪੂਜਾ ਆਦਿਕ (ਬਣਾਏ ਹੋਏ) 

ਕੇਮ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਅਜੋਰੇ ਕਿਸੇ ਦੂਜੇ ਠੰਮ ਨੂੰ (ਉੱਚੋਂ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਵਾਸਤੇ ਸਹਾਇਕ) ਨਾਹ ਸਮਝ 1 ੨ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਸਿਰਫ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ 

ਆਪਣੇ ਪਰਮਾਡਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈਂ । ੩ ! 

1 
1 

1 
। 

[। 

ਹ 
ਵਿਚ । ੧। 

ਜਾਲੂ ਨ-ਨਾਂਹ ਸਮੜ । ੨ 1 

1 
1 

1 

1 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਕਰਮ ਧਰਖ਼ ਨੇਮ ਬੂਤ ਪੂਜਾ ਕਟਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਅਸ [ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੪੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬੈਸਨੋ ਨਹੀਂ' ਹੈ) ਉਹ ਬੈਸਨੋ ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ ਤੇ ਸ੍ੋਸਣ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 
ਫਿਕ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਢੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ 
ਹਨ।੪16੬1੧੬੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜੀਵਤ ਛਾਡਿ ਜਾਹਿ ਦੇਵਾਨੇ ।। ਮੁਇਆ ਉਨ 

ਤੇ ਕੋ ਵਰਸਾਂਨੇ ।। ੧ ।। ਸਿਮਰਿ ਗੋਵਿੰਦ ਮਨਿ ਤਨਿ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ।! 

ਕਾਹੂ ਕਾਜਿ ਨ ਆਵਤ ਬਿਖਿਆ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ ਜਿਨਿ 
ਜਿਨਿ ਖਾਈ ।। ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਬਹੂ ਨ ਜਾਈ ।। ੨ ।। ਦਾਰਨ ਦੁਖ 

ਦੁਤਰ ਸੰਸਾਰੁ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕੈਸੇ ਉਤਰਸਿ ਪਾਰਿ ।। ੩ ।। ਸਾਧ 
ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਦੁਇ ਕੁਲ ਸਾਧਿ ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਆਰਾਧਿ ।। ੪ ।1 

੯੭ ।। ੧੬੬ ।। [ਪਿੰਨਾ ੧੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀ ਵਤ-ਜੀਊ'ਦਿਆਂ । ਦੇਵਾਨੌਂ-ਹੋ ਦਿਵਾਨੇ ! ਹੇ ਕਮਲੇ ਮਨੁੱਖ 

ਉਨ ਤੇ-ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ । ਕੋ ਵਰਸਾਂਨੇ-ਕੌਣ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ? ੧। 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਤੋਂ । ਲਿਖਿਆ-ਉੱਕਰਿਆ 

ਹੋਇਆ। ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਠਗਉਰੀ-ਠਗ-ਮੂਰੀ, ਠਗ-ਬੂਟੀ, ਉਹ ਬੂਟੀ ਜਿਹੜੀ ਖਵਾ ਕੇ ਠੱਗ ਭੋਲੋਂ ਲੋਕਾਂ 

ਨੂੰ ਠੱਗ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਬਿਖੈ ਠਗਉਰੀ-ਵਿਸਿਆਂ ਦੀ ਠੱਗ-ਬੂਟੀ । ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ-ਜਿਸ 
ਜਿਸ ਨੇ। ੨। 

ਦਾਰਨ-ਭਿਆਨਕ । ਦੁਤਰ-ਫ੍ਰਵਰ੨] ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਅੌਖਾ ਹੈ । 
ਉਤਰਸਿ-ਤੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘੈੱਗਾ । ੩ । 

ਦੁਇ ਕੁਲ-ਇਹ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ । ਸ ਧਿ-ਸੌਵਾਰ ਲੈ । ਆਰਾਧਿ-ਸਿਮਰ 
1੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ, (ਇਹ ਸਿਮਰਨ-ਲੇਖ 
ਹੀ) ਧੁਰੋਂ ਰੱਬੀ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੇਰੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਂਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸਦਾ ਲਈ) 
ਉੱਕਰਿਆ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਾਇਆ (ਜਿਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਢੌੜ- 
ਭੋਂਜ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਆਖਿਰ) ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਬੋਲੋ ਮਨੁੱਖ ! ਜੇਹੜੇ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੀਊਦੇ ਨੂੰ ਹੀ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਮੌਤ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸੋ- ਕੌਣ ਕੋਈ ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ । ਚੇਤੇ ਰੱਖ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੈ ਵਿਸਿਆਂ ਦੀ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਖਾ ਲਈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੪੪) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਲ ਸਦ ਦਾ ਹਾ ਤਾ ਤਾ ਆ ਤਾ ਵਾ ਲਾ ਲਾ ਰਲ 

ਹੈ, (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਕਦੇ ਭੀ ਮਿਟਦੀ ਨਹੀਂ । ੨ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਇਸ ਸੰਸਾਰ (-ਸਮੁੰਦਰ) ਤੋ` ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ । ਇਹ 

ਬੜੇਂ ਭਿਆਨਕ ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ । ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕੇਗਾ ? ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ, ਤੇ ਇਹ ਲੌਕ ਪਰਲੌਂਕ ਦੋਵੇ ਹੀ ਸਵਾਰ ਲੈ । ੪ । €੭। ੧੬੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗਰੀਬਾ ਉਪਰਿ ਜਿ ਥਿੰਜੈ ਦਾੜੀ ।। ਪਾਰ- 

ਬ੍ਰਹਮਿ ਸਾ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਸਾੜੀ ।। ੧ ।। ਪੂਰਾ ਨਿਆਉ ਕਰੇ ਕਰਤਾਰੁ ।। 

ਅਪੂਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਪ੍ਰਗਟਿ 

ਪਰਤਾਪੁ੧। ਨਿੰਦਕੁ ਮੁਆ ਉਪਜਿ ਵਡ ਤਾਪੁ ।੨।। ਤਿਨਿ ਮਾਰਿਆਂ ਜਿ 
ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ।। ਆਗੈ ਪਾਛੈ ਮੰਦ) ਸੋਇ ।।੩।। ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਰਾਖੈ ਕੌਠਿ 
ਲਾਇ।। ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿਨਾਮੁ ਧਿਆਇ।।੪।।੯੮।1੧੯੭। [੧੯੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿ ਦਾੜੀ-ਜੇਹੜੀ ਦਾੜ੍ਹੀ । ਖਿੰਜੈ-ਖਿੱੜ੍ਦੀ ਹੈ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ- 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ । ਸਾ-ਉਹ ਦਾੜ੍ਹੇ [ਲਫਜ 'ਸਾ” ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ] । ੧ 1 

ਪੂਰਾ-ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀ` ਹੁੰਦੀ । ਰਾਖਣਹਾਰੁ-ਰੱਖਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਵਾਲ਼ਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਆਦਿ-ਸੁਰੂ ਤੋਂ` । ਜੁਗਾਦਿ-ਜੁਗਾ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ । ਪਗਟਿ-ਪੁਗਟੈ, ਪਰਗਟ ਹੂੰਦਾ 

ਆਇਆ ਹੈ । ਮੁਆ-ਆਤਮਕ ਮੌਤੋਂ ਮਰਦਾ ਹੈ । ਉਪਜਿ-ਉਪਜ ਕੇ । ਤਾਪੁ-ਦੁੱਖ- 

ਕਲੋਸ । ੨ | 

ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਜਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮਾਰੇ ਨੂੰ । ਆਰੀ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ! 

ਪਾਛੈ-ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਮੰਦੀ ਸੋਇ-ਬਦਨਾਮੀ । ੩ । 

ਕੰਠਿ-ਗਲ ਨਾਲ । ਲਾਇ-ਲਾ ਕੇ । ਨਾਨਕ-ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਦਾ) ਨਿਆੰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ (ਐਸਾ ਨਿਆ) ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ਉਹ ਕਰਤਾਰ 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਵੇਖ ਉਸ ਦਾ ਨਿਆਂ !) ਜੇਹੜੀ ਦਾੜ੍ਹੀ ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੋ ਖਿੱਝਦੀ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਉਹ ਦਾੜ੍ਹੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦਿੱਤੀ (ਹੁੰਦੀ) ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੁੱਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਤੀ ਕ੍ਰੌਧ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੪੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਅੱਗ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

. (ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਗਤ ਦੇ) ਸੁਰੂ ਤੋਂ, ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤੇਜ 
ਪਰਤਾਪ ਪਰਗਣ ਹੂੰਦਾ ਅਾਇਆ ਹੈ (ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ) ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੱਖ 

(ਆਪ) ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਟਿਆਂ ਦਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇਂ ਅਦਰ ਨਿੰਦਾ ਦੇ 

ਕਾਰਨ) ਬੜਾ ਦੁੱਖ-ਕਲੇਸ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਗਰੀਬਾਂ ਉੱਤੇ ਵਧੀਕੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ 

(ਆਪ) ਆਤਮਕ ਮੈਂਤੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੌ` (ਪਰਮਾਤਮਾ ਡੌਂ ਬਿਨਾ) ਹੌਰ 

ਕੋਈ ਬਚਾ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ, (ਅਜੇਹੈਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ ਭੀ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ 

ਭੀ ਬਦਨਾਮੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੩ । 
ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ 

ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ)। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ, ਤੋਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) 

ਸਿਮਰ । ੪ । ੯੮ । ੧੬੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮਹਜਰੁ ਝੂਠਾ ਕੀਤੌਨ੍ਹ ਆਪਿ ।! ਪਾਪੀ ਕਉ 
ਲਾਗਾ ਸੈਤਾਪੁ ।।੧।। ਜਿਸਹਿ ਸਹਾਈ ਗੋਬਿੰਦ ਮੇਰਾ ।। ਤਿਸ ਕਉ ਜਮੁ 
ਨਹੀ ਆਵੈ ਨੇਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ, ਬੋਲੈ ਕੂੜੁ ।। ਸਿਰੁ 
ਹਾਥ ਪਛੋੜੈ ਅੰਧਾ ਮੂੜ੍‌ ।।੨।। ਰੋਗ ਬਿਆਪੇ ਕਰਦੇ ਪਾਪ ।। ਅਦਲ ਹੋਇ 
ਬੈਠਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ।।੩।। ਅਪਨ ਕਮਾਇਐ ਆਪੇ ਬਾਧੇ ।। ਦਰਬੁ ਗਇਆ 

ਸਭੁ ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਥੈ ।। ੪ ।। ਨਾਨਕ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਦਰਬਾਰਿ ।। ਰਾਖੀ ਪੈਜ 
ਮੇਰੈ ਕਰਤਾਰਿ ।੫1।੯੬।।੧੬੮।। [ਪੰਨਾ ੧੯੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਹਜਰੁ-(ਅਰਬੀ ਲਵਜ “ਮਹਜਰ”) ਮੇਜਰਨਾਮਾ, ਕਿਸੇ ਦੇ 
ਵਿਰੁੱਧ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸਿਕਾਇਤ ਜਿਸ ਉਤੇ ਬਹੁਤਿਆਂ ਦੇ ਦਸਖ਼ਤ ਹੋਣ । ਕੀਤੋਨੁ-ਕੀਤਾ 
ਉਨ, ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਸੌਤਾਪੁ-ਕਲੋਸ । ੧ । 

ਜਿਸਹਿ ਸਹਾਈ-ਜਿਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਜਮੂ-ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ | 
ਨੈਰਾ-ਨੌੜੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੂੜ੍-ਝੂਠ । ਹਾਬ ਪਛੌੜੈ-ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਟਕਦਾ ਹੈ । ਮ਼ੂੜੁ-ਮੂਰਖ । ੨ । 
ਬਿਆਪੈ--ਘਿਰੇ ਹੋਏ, ਦਬਾਏ ਹੋਏ । ਅਦਲੀ-ਅਦਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਨਿਮੰ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ੩ । 
ਅਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੪੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਪਨ ਕਮਾਇਐ-ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । ਆਪੈ-ਆਪ ਹੀ । ਬਾਧੈ- 
ਬੱ ਤੇ ਹੋਏ । ਦਰਬੁ-ਧਨ । ਸਭੁ-ਸਾਰਾ । ਜੀਅ ਕੈ ਸਾਬੋ-ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ । ੪1 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੋਰਾ ਗੋਬਿੰਦ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਹਾਈ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਮੰਤ ਦਾ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਵੇਖੋ, ਸਾਡੇ ਵਿਰੁੱਧ ਤਿਆਰ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ) ਮੇਜਰਨਾਮਾ ਕਰਤਾਰ 

ਨੈ ਆਪ ਬੂਠਾ (ਸਾਬਤ) ਕਰ ਦਿੱਤਾ, (ਤੇ ਝੂਠ ਅਨਰਥ ਥੱਪਣ ਵਾਲੋਂ) ਪਾਪੀਆਂ ਨੂੰ 

(ਆਤਮਕ ਤੌਰ ਤੇ) ਬੜਾ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਹੋਇਆ । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹਾਨੀ ਪੁਚਾਣ ਵਾਸਤੇ) ਝੂਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਮੂਰਖ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਸਿਰ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਪਿਟਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹ ਪਛੁਤਾਵੇ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ੨। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਕੇ (ਕਚਹਿਰੀ ਲਾਈ) 

ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਟੱਗੀ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ) । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਮੰਦੇ ਕੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ (ਉਸ ਦੇ ਨਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਉਹ ਅਨੌਕਾਂ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗੂਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ।੩। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਧਨ ਆਦਿਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜੀਵ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ) ਸਾਰਾ 

ਹੀ ਧਨ ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ (ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਥੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਆਪ ਹੀ (ਸੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ) ਬੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੪ ! 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ ਪਰਮਾ” 

ਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਡਿੱਗਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਮੋਰੋ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਸਦਾ ਹੀ ਰੱਖ ਲਈ 

ਹੈ।੫। ੬੬। ੧੬੮] 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਨ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਨ ਮੀਠ ਖਟਾਨੀ ।। ਪੂਰਬਿ 

ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆ ਧੁਰਿ ਪ੍ਰਾਨ।।1੧1।ਰਹਾਉ।।ਅਹੈਬੂਧਿ ਮਨ ਪੂਰਿ ਥਿਧਾਈ 

ਸਾਧ ਧੂਰਿ ਕਰਿ ਸੁਧ ਮੰਜਾਈ ।।੧।। ਅਨਿਕ ਜਲਾ ਜੋ ਧੋਵੈ ਦੇਹੀ।।ਮੈਲੁ 
ਨ ਉਤਰੈ ਸੁਧੁ ਨ ਤੇਹੀ ।! ੨ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ ਸਦਾ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ।! ਹਰਿ 
ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟਿਆ ਭਉ ਕਾਲ ।।੩।। ਮੁਕਤਿ ਭੁਗਤਿ ਜੂਗਤਿ ਹਰਿ 

ਨਾਉ ।। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਗਾਉ ।੪।1੧੦੦॥।੧੬੯।। [੧੯੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੀਠ ਖਫਾਨੀ-ਮਿੱਠੀ ਲੱਗੀ ਹੈ । ਪੂਰਬਿ ਕਰਮਿ-ਪੂਰਬਲੈ 

ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਤੋਂ । ੧। 

ਅਹੰਬੁਧਿ-ਹਉ ਹਉ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ । ਮਨ ਬਿਧਾਈ-ਮਨ ਦੀ ਬਿੰਧਾਈ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੪੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੰਜਾਈ-ਮੱਜ ਦਿਤੀ [ਨੌਟ:-ਬਿੰਧੇ ਭਾਂਡੇ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਜਾਂ ਸੁਆਹ ਨਾਲ ਮਾਂਜੀਦਾ ਹੈ] 

1੨। 

ਦੇਹੀ-ਸਰੀਰ । ਤੇਹੀ-ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਸੁਧੁ-ਪਵਿਤ੍ਰ [ਲਫਜ 'ਸੁਧੁ” ਪੁਲਿੰਗ 

“ਸੁਧ” ਇਸੜੀ ਲਿੰਗ] । ੨। 

ਭੇਫਿਓ-ਮਿਹਿਨਿਆਂ । ਭਉ ਕਾਲ-ਕਾਲ ਦਾ ਭਉ । ੩ । 

ਮੁਕਤਿ-ਮੌਖ । ਭੁਗਤਿ-ਭੌਗ । ਜੁਗਤਿ-ਜੋਗ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਭਾਈ !)ਪੂਰਬਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਸ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ੱਥੈ ਉਤੇ ਧੂਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ ਲੇਖ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਸੇਵਕ ਦੀ ਚਰਨ-ਯੂੜ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਨੂੰ (ਹਉਮੈ ਦੀ) ਬਿੰਧਾਈ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਬਿੰਧਾਈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨ ਉਤੇ ਕਿਸੇ ਉਪਦੇਸ ਦਾ ਅਸਰ ਨਹੀ” 
ਹੂੰਦਾ ਜਿਵੇ ਬਿੰਧੇ ਭਾਂਭੇ ਉਤੋਂ ਦੀ ਪਾਣੀ ਤਿਲਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 'ਜਨ ਕੰ) 
ਧੂਰਿ” ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ) ਸਾਧੂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਮਾਂਜੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ 
ਸੁੱਧ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਅਨੇਕਾਂ (ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ) ਪਾਣੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪਣੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੋਂਦਾ ਰਹੇ, 
ਤਾਂ ਡੀ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸੈਲ ਨਹੀਂ ਲਹਿੰਦੀ, ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨਾਂ 
ਨਾਲ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਸਦਾ 
ਦਇਆਵਾਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋਂ) ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ! ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰੇਮ-ਭਰੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਜੂ । ਪਰਮਾ- 
ਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵਿਕਾਗੰਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਢਿਵਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਬੁਰਾਕ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ ਜੁਗਤੀ ਹੈ । ੪ । ੧੦੦ । ੧੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸ।।ਜਿਨ ਮਿਲਿਆ 
ਆਤਮ ਪਰਗਾਸੁ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸੁਨਿ ਮਨ ਕਾਨ) 1। ਸੂਬੁ 
ਪਾਵਹਿ ਹਰਿ ਦੁਆਰਿ ਪਰਾਨੀ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।! ਆਠ ਪਹਰ ਧਿਆਈਐ 
ਗੋਪਾਲੁ ।। ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲ।੨॥੧੦੧।੧੧੭੦।[੨੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਦਵੀ-ਦਰਜਾ । ਜੀਵਨ ਪਦਵੀ--ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੪੮ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
੩੦ ੯੮੦-੧੦-੬੦-੨੦੦੫੩੦-੨੦੦<੨੦<੦੦-੦੦-੧੦-੨੦<੦੩>੩>੮੦੩੦-੨੦-੨੦-੨੦-<੦੦-੩੦-੧੦-੧੦-੧੦-੫੦-੫॥੦ਲ>ਰ>ਰ>-ਰ>-ਨ=ਰ>ਰਨਾਵਨਲ>ਧ>-ਲ> ਲਤ ਕ ਲਵ "6੭੭8੭ 63688“ ੩੦ਲ੭ 

ਜਿਨ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ (ਹਰਿ ਕੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ) । ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ੧। 
ਮਨ-ਹੈਂ ਮਨ ! ਕਾਨੀ ਸੁਨਿ-ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ । ਹਰਿ 

ਦੁਆਰਿ-ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਧਿਆਈਐ-ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਦੇਖਿ-ਦੇਖ ਕੇ । ਨਿਹਾਲੂ-ਪੁਸੰਨ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਠਿਆ ਕਰ ! 

ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸੂਖੂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ । 
੧। ਰਹਾਉ। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ 

ਦਾਸ ਹਨ) ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ (ਹਰੀ ਦੇ 

ਦਾਸਾਂ) ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਆਤਮਾ ਨੂੰ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਸ੍ਰਿਸਟੀ 

ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹਰ 
ਬਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ (ਮਨ) ਖਿੜਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ੨ । ੧੦੧। 

੧੭੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਾਂਤਿ ਭਈ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦਿ ਪਾਈ ।। ਤਾਪ 
ਪਾਪ ਬਿਨਸੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਿਤ ਰਸਨ ਬਖਾਨ।। 
ਬਿਨਸੇ ਰੋਗ ਭਏ ਕਲਿਆਨ ।। ੧ ।। ਪਾਰਲਹਮ ਗੁਣ ਅਗਮ ਬੀਚਾਰ ।। 

ਸਾਧੂ ਸੌਗਮਿ ਹੈ ਨਿਸਤਾਰ ।। ੨ ।। ਨਿਰਮਲ ਗੁਣ ਗਾਵਹੁ ਨਿਤ ਨੀਤ ।! 

ਗਈ ਬਿਆਧਿ ਉਬਰੇ ਜਨ ਮੀਤ ।। ੩ ।। ਮਨ ਬਚ ਕ੍ਰਮ ਪ੍ਰ ਤੁ ਅਪਨਾ 
ਧਿਆਈ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਠਾਈ।।੪।।੧੫੨।।੧੭੧।![੨੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੌਬਿਦਿ-ਗੋਬਿੰਦ ਨੇ । ਗੁਰ ਗੌਬਿਦਿ-ਗੌਬਿੰਦ ਦੇ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨੇ । 
ਪਾਈ-ਪਾ ਦਿੱਤੀ, ਬਖ਼ਸੀ । ਸਾਂਤਿ-ਠੋਢ । ਤਾਪ-ਦੁੱਖ-ਕਲੌਸ । ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ !੧। 

ਰਹਾਉ । 

ਰਸਨ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਕਲਿਆਨ-ਖੁਸੀਆਂ । ੧। 

ਅਗਮ-ਅਪਹੁ`ਚ । ਸਾਧੂ, ਸੰਗਮਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਨਿਸਤਾਰ-ਪਾਰ- 

ਉਤਾਰਾ । ੨ ! ਆ 

ਨਿਤ ਨੀਤ-ਸਦਾ ਹੀ । ਬਿਆਥਿ=ਰੋਗ । ਉਬਰੇ-ਬਚ ਗਏ । ਮੀਤ-ਹੋਂ ਮਿੱਤਰ 

1ੜ1 । ਜਿ ਤਿਆਗ ਲਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੪੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਬਚ-ਬਚਨ । ਕੁਮ-ਕਰਮ । ਧਿਆਈ-ਮੈਂ` ਧਿਆਵ, ਧਿਆਈ । ੪ । 
ਅਰਥ !-ਹੇ ਮੇਰੇ ਵੀਰ ! ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ 

ਦਾਤਿ) ਬਖ਼ਸ ਦਿੱਤੀ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੰਢ ਪੈ ਗਈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ-ਕਲੰਸ ਤੋਂ ਪਾਪ 
ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਉਚਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਨੰਦ ਹੀ 
ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅਪਹੁੰਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੁਝੂ ਦੈ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਗੂਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਦਾ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ 

ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨ 

ਹੈ (ਸਰੇ) ਸਿੱਤਰ ! ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣ ਗਾਂਦੇ ਰਹੋ । (ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਣ 

ਗਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ) ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਰੋਗਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) 

ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਮੈਂ ਤੇਰਾ 
ਦਾਸ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ (ਮਿਹਰ ਕਰ) ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਬਚਨਾਂ ਦੀ 
ਰਾਹੀਂ ਤੇਂ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ-ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ । ੪ 1੧੦੨ 
1੧੭੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਨੇੜ੍ਹ ਪਰਗਾਸੁ ਕੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ।। ਭਰਮ ਗਏ 
ਪੂਰਨ ਭਈ ਸੇਵ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੀਤਲਾ ਤੇ ਰਖਿਆ ਬਿਹਾਰੀ ।। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ।। ੧ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਸੋ ਜੀਵੈ ।। 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿ੍‌ਤੁ ਪੀਵੈ। ੨ ॥੧੦੩।। ੧੭੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ਗੁਰਦੇਵ-ਹੇ ਗੁਰਦੇਵ ! ੧। ਰਹਾਉ । 
ਸੀਤਲਾ-ਮਾਤਾ ਦਾ ਰੋਗ, ਚੀਚਕ । ਤੋ-ਤੋਂ । ਰਖਿਆ-ਬਚਾਇਆ । ਬਿਹਾਰੀ- 
[ਕਿਲ੍ਕਿਜ੍‌] ਹੋ ਸੁੰਦਰ ਪੁਡੂ ! ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ-ਕਿਰਪਾ ਧਾਰ ਕੇ । ੧। 
ਜੀਵੈ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਧ ਸੰਗ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ੨1 
ਅਰਬ :-ਹੇ ਗੁਰਦੇਵ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ (ਆਤਮਕ) ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ (ਗਿਆਨ 

ਦਾਂ) ਚਾਨਣ ਬਖ਼ਸਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਹਿਮ (ਥਾਂ ਬਾਂ ਦੇ ਭਣਕਣ) ਦੂਰ << 

ਗਏ, ਤੇਰੇ ਕਿ 

“੦ <੩੦-<੭"--ਰਨਨ-ਨ-੯੧੦<੦--੩=--35--੨-ਉਾ0-<ਰ)-=ਜ--॥੦“ਓ੦--ਧ੩੦-੮3੭-ਕਮ-ਬ8>-ਰਨ ਪਰਨ-ਪਰਨ-ਆ੦==-੬3੦-ਵ੦--ਰ>-ਪਰ>-ਖ੩ਨਅ-="ਧ- ਗਦਾ ਲ>੧8੦=੨੩॥੦-੨<8੦“੩੦੦<੦੦੦-੫੦-<੩੦--ਉ੦-<੦-ਓਲ-ਪ੧>-੩੦<੦੦-੨੦੦“੩੦-<੩੦“੨੭੦<੦>-ਤ=ਪਨ"₹੦-<੨੦-੨੦-<॥੦-੮੦-੮੦-“੧੦-<॥-ਓ-੬॥੭“੬੦-੫੦-੬੭੦-ਅਨ=0੭-0੭-=ਉ#-ਪਲਮਲ 

ਕਮ ਨਰ ਅਖ << 



ਮ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰ ਥ ਸਗਹਥ ਦਰਪਣ ( ੨੫੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦਰ ਤੋਂ ਟਿਕ ਕੇ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਹੋ ਸੁੰਦਰ ਸਰੂਪ ! ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੀਤਲਾ ਤੋ 

ਬਚਾਇਆ ਹੈ (ਹੋਂਰ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਆਦਿਕ ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਦੀ ਨਹੀ` ਹੈ ) [ਨੌਟ ! ਸੰਨ 
੧੫੯੪ ਤੋਂ ਸੰਨ ੧੫੯੯ ਤਕ ਮਾੜੇ ਵਿਚ ਸਖ਼ਤ ਕਾਲ ਪਿਆ ਰਿਹਾ । ਸੀਤਲਾ 
ਆਦਿਕ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਭੀ ਜੋਰ ਪੈ ਗਿਆ । ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਜਨਮ 
ਸੰਨ ੧੫੯੫ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਸੀ । ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਫੁੱਖੋ ਰੋਗ-ਪੀੜਤਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਚਾਰ ਪੰਜ ਸਾਲ ਮਥੋਂ ਦੇ ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰ ਲਾਹੌਰ ਸਹਰ 

ਵਿਚ ਭੀ, ਵਿਚਰਦੇ ਰਹੇ । ਬਾਲਕ ਗੁਰੂ ਹਰਿਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਵੱਸਕਤਾ ਬਣੀ ਰਹੀ, ਕਿਉਕਿ ਬਾਬਾ ਪ੍ਰਿਥੀ ਚੰਦ ਜੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਾਨ 

ਦੇ ਲਾਗੂ ਸਨ । ਚੀਚਕ ਵਾਲ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਫਿਰਨ ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਾਪਸ ਆਉਣ 

ਤੇ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਗੋਬਿੰਦ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲ ਆਈ । ਵਹਮਣ ਭਰਮਣ ਇਸਤਰੀਆ 
ਆ ਆਂ ਕੇ ਸੀਤਲਾ ਦੇਵੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰੋਰਨਾ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹੀਆਂ । ਇਸ ਭਰਮ- 
ਵਹਮ ਤੋ ਸਦਾ ਲਈ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਗੂਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੌ ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” 
ਉਪਦੇਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ]। ੧। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਆਸਰੇ ਛੱਡ ਕੈ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ 
(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੌ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ- 
ਚਸ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੨ । ੧੦੩ । ੧੭੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਪ।।ਧਨ ਓਹੁ ਮਸਤਕੁ ਧਨੁ ਤੇਰੇ ਨੌਤ ।। ਧਨੁ ਓਇ 

ਭਗਤ ਜਿਨ ਤੁਮ ਸੰਗਿ ਹੇਤ ।! ੧।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ।। 

ਰਸਨਾ ਰਾਮਨਾਮ ਜਸੁ ਕਹੀਐ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਤਿਨ ਊਪਰਿ ਜਾਈਐ 

ਕੁਰਬਾਣੁ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਨਿ ਜਪਿਆ ਨਿਰਬਾਣੁ ।! ੨।। ੧੦੪ ।!੧੭੩।! 

[ਪੰਨਾ ੨੦੦] ਨ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਧਨੁ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ਾ । ਮਸਤਕੁ-ਮੱਥਾ । ਧਨੁ ਨੈਤ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ 

ਹਨ ਉਹ ਨੌਤਰ । ਨੈਤ-ਅੱਖਾ । ਤੇਰੋ-(ਜੋ) ਤੇਰੇ (ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹਨ) । ਓਇ- 

[ਲਫਜ਼ “ਓਹ' ਤੋ ਬਹੂ ਵਚਨ] । ਤੁਮ ਸੈਗਿ-ਤੇਰੇਂ ਨਾਲ । ਹੋਂਤ-ਹਿਤ, ਪਿਆਰ 1੧1 

ਕੈਸੇ ਲਹੀਐਂ-ਕਿਵੇਂ ਲਭ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ 

(ਨਾਲ) । ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਕਹੀਐ-ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਢਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਾਈਐ-ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ [ਨੌਟ ! ਲਫਜ਼ 'ਜਿਨ' ਬਹੁ ਉਰ ਕਰਤ 4 ਕਪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾ ਹਾਰ ਰਾ ਰਾਵਾਂ ਦੋ ̀ ਨ ਦੀ ਚੋ. ਜਾ ਹਾਂ ਦੋ ਦੋਂ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਸਿ 

ਵਚਨ ਹੈ । ਲਫਜ਼ 'ਜਿਨਿ' ਇਕ 'ਵਚਨ ਹੈ] । ਨਿਰਬਾਣੂ-ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਾ ਸਕੇ । ੨ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਦੇ ਸੁਖ 
ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਸਦਾ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਹ ਮੱਥਾ (ਜੇਹੜਾ ਤੇਰੇ ਤੇ ਨਿਊਦਾ ਹੈ) ਭਾਗਾਂ 

ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਅੱਖਾਂ (ਜੋ) ਤੇਰੇ (ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ) । ਭਾਗਾਂ 

ਵਾਲੋ ਹਨ ਉਹ ਭਗਤ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੇਂਰੇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੇਮ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ।੧। 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਜਪਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਉਤੋਂ (ਸਦਾ) ਸਦਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨ । ੧੦੪ । ੧੭੩ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਤੂੰ ਹੈ ਮਸਲਤਿ ਤੂੰ ਹੈ ਨਾਲਿ । ਤੂੰ ਹੈ ਰਾਖਹਿ 
ਸਾਰਿ ਸਮਾਲਿ ।।੧।। ਐਸਾ ਗਮੁ ਦੀਨ ਦੂਨੀ ਸਹਾਈ ।। ਦਾਸ ਕੀ ਪੈਜ 
ਰਖੈ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਆਗੈ ਆਪਿ ਇਹੁ ਥਾਨੁ ਵਸਿ ਜਾ ਕੈ ।। 
ਆਠ ਪਹਰ ਮਨੁ ਹਰਿ ਕਉ ਜਾਪੈ ।।੨।। ਪਤਿ ਪਰਵਾਣੁ ਸਚੁ ਨੀਸਾਣੁ ।। 
ਜਾਂ ਕਉ ਆਪਿ ਕਰਹਿ ਫੁਰਮਾਨੁ ।। ੩ ।। ਆਪੇ ਦਾਤਾ ਆਪ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ।। 
ਨਿਤ ਨਿਤ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ।। ੪ ।। ੧੦੫ ।। ੧੭੪ ।। [੨੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਸਲਤਿ-ਸਲਾਹ (ਦੇਣ ਵਾਲਾ) । ਰਾਖਹਿ-ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਰਖਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਸਾਰਿ-ਸਾਂਭ ਕੇ, ਸਾਰ ਲੈ ਕੇ । ਸਮਾਲਿ-ਸੌਭਾਲ ਕਰ ਕੇ । ੧। 

ਦੀਨ ਦੁਨੀ ਸਹਾਈ-ਦੀਨ ਦਾ ਸਾਬੀ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਸਾਥੀ, ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ 
ਦਾ ਸਾਬੀ । ਪੈਜ-ਇੱਜ਼ਤ, ਲਾਜ । ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਰੀ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਇਹੂ ਥਾਨੂ-ਇਹ ਲੌਕ । ਵਸਿ ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ 
ਵਿਚ । ਮਨੁ-(ਮੇਰਾ) ਮਨ । ਜਾਧੈ-ਜਪਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਪੜਿ-ਇੱਜਤ । ਪਰਵਾਣੂ--ਕਬੂਲ । ਸਚੁ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਠੂ ਦਾ ਨਾਮ । ਨੀਸਾਲੂ- 
ਪਰਵਾਨਾ, ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ ਰਾਹਦਾਰੀ । ਫੁਰਮਾਨੂ-ਹੁਕਮ ।੩। 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਿ-ਪ੍ਤਿਪਾਲੇਂ, ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਮਾਲਿ-ਸਾੰਭ । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਹੇਂ ਮੋਰੇ ਵੀਰ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ 

ਨਬੀ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕ ਦੀ ਵੱਜੜ (ਹਰ ਬਾ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 
ਹੈ ਖੁਭੂ ! ਤੂੰ (ਹਰ ਬਾਂ ਮੇਰਾ) ਸਲਾਹਕਾਰ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਹਰ ਥਾਂ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

2% << 6 ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਤੂੰ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਸਾਰ ਲੈ ਕੇ ਸੈਭਾਲ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ' । ੧। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਇਹ ਲੌਕ ਹੈ, ਉਹੀ ਆਪ 

ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਭੀ (ਸਾਡਾ ਰਾਖ”) ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੋਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਅੱਨੇ ਪਹਿਰ ਉਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਜਿਸ (ਸੇਵਕ) ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਆਪ ਹੁਕਮ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ (ਤੇਰੇ 

ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ) ਕਬੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 
(ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ) ਤੇਰਾ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ, ਰਾਹਦਾਰੀ (ਵਜੋਂ) 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ੩ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਦੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ ।੪1੧੦੫1੧੭੪। 

ਨੋਟ :-ਪਾਠਕ ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਕਿ ਇਥੋ ਤਕ ਵਡੇ ਜੋੜ ਵਿਚ ਇੱਕ ਦੀ ਘਾਟ 

ਤੁਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ । ਵਡਾ ਅੰਕ ਇਥੇ ੧੭੫ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ।। ਹਿਰਦੈ 
ਵਸਿਆ ਸਦਾ ਗੁਪਾਲ ।। ੧ ॥। ਰਾਮੁ ਰਵਤ ਸਦ ਹੀ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।! 

ਮਇਆ ਕਰੀ ਪੂਰਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾਂ ਕੇ 
ਪੂਰੇ ਭਾਗ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਅਸਥਿਰੁ ਸੋਹਾਗੁ ।।੨।।੧੦੬।। [੨੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਪਾਲੁ-[ਕ੍ਰਧ-ਗਜਧ] ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਘਰ, ਦਇਆਵਾਨ | 
ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੧। 

ਰਵਤ-ਸਿਮਰਦਿਆੰ । ਸਦ ਹੀ-ਸਦਾ ਹੀ-ਮਾਇਆ-ਕਿਰਪਾ । ਪੂਰਨ-ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ । ਹਰਿ ਰਾਇਆ-ਪੁਲੂ ਪਾਤਿਸਾਹ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਾ ਕੇ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ । ਅਸਥਿਰੁ-ਸਦਾਂ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ । ਸੋਹਾਗੁ- 

[ਜੀਸਾਸ] ਖਸਮ, ਪਤੀ। ੨। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪੁਰਭੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ 

ਨੈ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਉਸ ਨੰ ਸਦਾ ਹੀ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਅਭੁੱਲ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ੍ਰਿਸਟੀ 

ਦੇ ਰੱਖਿਅਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ( ਦਾ ਨਾਮ ) ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਿਆ 



[ੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ (ਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ 

ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਖਸਮ (ਆਪਣਾ ਹੱਬ ਰੱਖਦਾ ਹੈ) । ੨ । ੧੦੬ । 

ਨੋਟ ! ਇਥੋਂ ਤਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੧੦੬ ਸਬਦ ਹਨ । ਪਿਛਲਾ ਜੋੜ 
੭੦ ਸੀ । ਵਡਾ ਜੋੜ ੧੭੬ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੁਣ ਤਕ ਵਡੇ ਜੋੜ ਵਿਚ ਇਕ ਦੀ ਕਮੀ 

ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਸੀ, ਇਥੇ ਪਹੁ ਚ ਕੇ ਉਹ ਕਮੀ ਦਿੱਸ ਪਈ ਹੈ । ਪਿਛਲੇ ਸਾਰੇ ਵਡੇ ਅੰਕ 

ਭੌਨਣੇ ਪੈਦੇ ਸਨ । ਇਸ ਦੇ ਬਾਂ ਅਗਾਂਹ ਵਡਾ ਅੰਕ ਲਿਖਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ । 

ਗਉੜ। ਮਹਲਾ ੫ ।। ਧੋਤੀ ਖੋਲਿ ਵਿਛਾਏ ਹੇਠਿ ।। ਗਰਧ੫ ਵਾਂਗੂ 
ਲਾਹੇ ਪੇਟਿ ।।੧।। ਬਿਨੁ ਕਰਤੂਤੀ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਈਐ।। ਮੁਕਤਿ ਪਦਾਰਥੁ 
ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਪੂਜਾ ਤਿਲਕ ਕਰਤ ਇਸਨਾਂਨਾ ।। 
ਛੁਰੀ ਕਾਢਿ ਲੇਵੈ ਹਥਿ ਦਾਨਾ ।। ੨ ।। ਬੇਦੁ ਪੜੈ ਮੁਖਿ ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ ।। 
ਜੀਆਂ ਕੁਹਤ ਨ ਸੰਗੇ ਪਰਾਣੀ ।੩।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੈ ।। 
ਹਿਰਦਾ ਸੁਧੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੈ ।। ੪ ।। ੧੦੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਥੋਤੀ ਖੋਲਿ-ਧੌਤੀ ਦਾ ਉਪਰਲਾ ਅੱਧਾ ਹਿੱਸਾ ਲਾਹ ਕੇ । ਹੋਠਿ- 
ਹੇਠ, ਭੂੰਝੇ । ਗਰਥਪ-ਖੋਤਾ । ਪੇਟਿ-ਪੈਣ ਵਿਚ, ਢਿੱਡ ਵਿਚ । ਲਾਹੇ-ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
(ਖੀਰ ਆਦਿਕ) । ੧। 

ਕਰਤੂਤੀ-ਕਰਤੂਤ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਉੱਦਮ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ' ਖ਼ਲਾਸੀ, 
ਮੋਖ-ਪਦਵੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਛੁਰੀ ਕਾਢਿ-ਛੁਰੀ ਕੱਢ ਕੇ, ਨਿਰਦਇਤਾ ਨਾਲ, (ਸੁਰਗ ਆਦਿਕ ਦਾ) ਥੋਖਾ 
ਦੇ ਕੇ । ਲੇਂਵੇ ਹਥਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹੋਂ । ਮੀਠੀ ਬਾਣੀ-ਮਿੱਠੀ ਸੁਰ ਨਾਲ । ਕੁਹਤ-ਮਾਰਦਿਆਂ ! ਜੀਆਂ 
ਕੁਹਤ-ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੁ ਹਦਿਆਂ, ਆਪਣੇ ਜਜਮਾਨਾਂ ਨਾਲ ਥੋਖਾ ਕਰਦਿਆਂ । ਨ ਜੌਕੀ-- 
ਨਹੀ` ਸੈਗਦਾ, ਨਹੀ ਬਕਦਾ । ੩ । 

ਸੁਬੁ-ਪਵਿੱਤਰ । ਬ੍ਰਹਮੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਰੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਅੰਸਾ ਪਦਾਰਬ ਹੈ ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ` ਖ਼ਲਾਸੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਈ !) ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱ ਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ, ( ੨੫੪) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
_ ੨੩੨ =-੧> ੯ 

ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੌਖ-ਪਦਵੀ ਨਹੀ` ਮਿਲਦੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ, ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਆਪਣੇ ਜਜਮਾਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਾਹ- 

ਮਣ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਦਾਨ ਹੀ ਮੋਖ-ਪਦਵੀ ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ । ਉਹ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸਰਾਧ 
ਆਦਿਕ ਦੇ ਸਸੇ' ਜਜਮਾਨ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਚੌਕੇ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ) ਆਪਣੀ ਥੋਂਤੀ ਦਾ 

ਉਪਰਲਾ ਅੱਧਾ ਹਿੱਸਾ ਲਾਹ ਕੇ ਹੈਠਾਂ ਧਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੋਤੇ ਵੰਗ (ਦਬਾਦਬ ਖੀਰ 
ਆਦਿਕ) ਆਪਣੇ ਢਿੱਡ ਵਿਚ ਪਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਬ੍ਰਾਹਮਣ) ਸੂੰਹੋਂ` ਤਾਂ ਮਿੱਠੀ ਸੁਰ ਨਾਲ ਵੇਦ (-ਮੰੜੂ) ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਆਪਣੇ 
ਜਜਮਾਨਾੰ ਨਾਲ਼ ਧੋਖਾ ਕਰਦਿਆਂ ਰਤਾ ਨਹੀ ੜਿਜਕਦਾ । ੩ । 

(ਪਰ) ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ 

ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਕਿਸੇ 

ਨਾਲ ਠੱਗੀ-ਫਰੇਬ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ੪ । ੧੦੭ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਥਿਰੁ ਘਰਿ ਬੈਸਹੁ ਹਰਿਜਨ ਪਿਆਰੇ।।ਸਤਿਗੂਰਿ 
ਤੁਮਰੇ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਦੁਸਟ ਦੂਤ ਪਰਮੇਸਰਿ ਮਾਰੇ ।। ਜਨ 

ਕੀ ਪੈਜ ਰਖੀ ਕਰਤਾਰੇ ।!੧।। ਬਾਦਿਸਾਹ ਸਾਹ ਸਭ ਵਸਿ ਕਰਿ ਦੀਨੇ ।। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਪੀਨੇ ।। ੨ ।। ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਭਜਹੁ ਭਗਵਾਨੂ !। 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਕੀਨੋ ਦਾਨੁ ।1੩।। ਸਰਣਿ ਪਰੇ ਪ੍ਰਭ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। 
ਨਾਨਕ ਓਟ ਪਕਰੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ।।੪।। ੧੦੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਰੁ-ਅਡੋਲ-ਚਿੱਤ, ਸਰਧਾ ਨਾਲ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ |! 

ਹਰਿ ਜਨ-ਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਸੇਂਵਕੋ ! ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪਰਸੈਸਰਿ-ਪਰਮੇਸਰ ਨੇ । ਜਨ ਕੀ ਪੈਂਜ-ਸੇਵਕ ਦੀ ਲਾਜ!ਕਰਤਾਰੇ-ਕਰਤਾਰਿ, 

ਕਰਤਾਰ ਨੇੰ ।੨। 

ਵਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਪੀਨੇ-ਪੀਂਦੇ ਹਨ । ੨। 

ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਕੀਨੋਂ-ਕੀਤਾ ਹੈ । ੩ । 

ਪੁਭ-ਹੋ ਖਰਭੂ ! ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਹੋ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲੋਂ ! ਓਟ- 
ਆਸਰਾ । ੪ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਜਨੋਂ ! ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਹ ਖੂਰੀ ਸਰਧਾ 



/ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

<< 

/ ਬਣਾਓ, ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੰ ਸਾਡੇ ਸਾਰੇਂ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰ ਦਿੱਤੇਂ ਹਨ (ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਰਨ 

ਪਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੈ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਧਾਰੋ ਕਿ ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਛਡ ਕੇ 

ਪਰਮੈਂਸਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤੱਕਦਾ ਹੈ) ਪਰਮੌਸਰ ਨੰ ਉਸ ਦੇ ਦੋਖ) ਵੈਰੀ ਸਭ ਮੁਕਾ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ, ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਜ਼ਰੂਰ ਟੱਖੀ ਹੈ ।੧। 

(ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਪਰਮੇਂਸਰ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹਾਂ ਬਾਦਸਾਹਾਂ 

ਵਲੋਂ ਬੇ-ਮੁਬਾਜ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਸੇਵਕ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 

ਪਰਸੌਸਰ ਦਾ ਸਭ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਮਿੱਠਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੋਂ ਪਿਆਰੇ ਭਗਤ ਜਨੋਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇੰ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ)ਨਾਮ ਦੀ ਬਸ਼ਸਸ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਤੁਸੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਨਿਡਰ ਹੋਂ ਕੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹੋਂ।੩। 

ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਪੁਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇਂ ਆਖ-) ਹੈਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਝੂ ! ਹੇ 
ਸੁਆਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੈਂ” ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ' ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸ) 1 ੪ । ੧੦੮ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਭਾਹਿ ਨ ਜਲੈ ।। ਹਰਿ ਸੌਗਿ 
ਰਾਤੇ ਮਾਇਆ ਨਹੀ ਛਲੈਂ ।। ਗੰਰ ਸੌਗਿ ਰਾਤੇ ਨਹੀ ਛੂਬੇ ਜਲਾ !। ਹਰਿ 
ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਸੁਫਲ ਫਲਾ ।।੧।। ਸਭ ਭੈ ਮਿਟਹਿ ਤੁਮਾਰੈ ਨਾਇ ।। ਭੇਟਤ 
ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ।।ਰਹਾਉ।।ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਮਿਟੈ ਸਭ ਚਿੰਤਾ।) 
ਹਰਿ ਸਿਉ ਸੋ ਰਚੈ, ਜਿਸੁ ਸਾਧ ਕਾ ਮੌਤਾ।।ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਜਮ ਕੀ ਨਹੀ 
ਤ੍ਰਾਸ ।। ਹਰਿ ਸੈਗਿ ਰਾਤੇ ਪੂਰਨ ਆਸ ।। ੨ ।। ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਦੂਖੁ ਨ 
ਲਾਗੈ ।। ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ।। ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤਾ ਸਹਜ 
ਘਰਿ ਵਸੈ ।। ਗੌਰ ਸੈਂਗਿ ਰਾਤੇ ਭਰਮੁ ਭਉ ਨਸੈਂ ।! ੩ ।। ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ 
ਮਤਿ ਉਤਮ ਹੋਇ ।। ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਰਾਤੇ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ।।ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ 
ਕਉ ਬਲਿ ਜਾਈ ।। ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭੁ ਮੋਰਾ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ ।। ੪ ।। 
੧੦੯ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਭਾਹਿ-(ੜ੍ਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ (ਵਿਚ) । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ਼ । ਰਬੇ- 
ਰੱਤਿਆਂ । ਜਲਾ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ । ੧। 

ਨਾਇ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਭੋਣਤ-ਮਿਲਿਆਂ । ਗਾਇ-ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਭੈ-['ਭਉ” 
ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ] । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਾਧ-ਗੁਤੂ । ਮੰਤਾ-ਉਪਦੇਸ । ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ । ੨ । 
ਦਾਦ ਦਦ ਦਲ ਦੇ -<--<-੧-੧-੩-੯੫-<੫<<<<-੫੦੫੦੨ ੨੫ 
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ਨ ਲਾਗੀ-ਪੌਹ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । ਰਾਤਾ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ । ਅਨਚਿਨੂ-ਹਰ ਰੌਜ 1 

ਜਾਰੈਂ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਸਹਜ ਘਰਿ- ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਘਰ 

ਵਿਚ! ੩1 

ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿੜ੍ਰ, ਬੇ-ਦਾਗ਼ । ਸੋਇ-ਸੌਭਾ । ਬਲਿ ਜਾਈ-ਮੈਂ` ਕੁਰਬਾਨ ਗਾਂਦਾ 

ਹਾਂ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇਂ ਪੁਝੂ !) ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਪੁਝੂ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ (ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ)ਮਨੁੱਖ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਰੱਤੇ ਰਿਹਾਂ (ਮਨੁੱਖ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਵਿਚ 

ਨਹੀ ਸੜਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹਾੰ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ)ਮਾਇਆ ਠੱਗ ਨਹੀ 

ਸਕਦੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਚਿਗਾਂ ਮਨੁੱਖ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਗਰਕ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਸੋਹਣਾ ਮਨੌਰਥ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 

ਲੈਦਾ ਹੈ। ੧। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੂੜੇ ਰਿਹਾਂ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ 

ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਜੁੜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰੱਤੇ ਰਿਹਾਂ ਮੌਤ ਦਾ ਸਰਮ ਨਹੀ' 

ਰਹਿਦਾ, ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆੰ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਂਦੀਆੰ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਜ਼ਰਨਾੰ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹਾਂ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਪਹ ਨਹੀਂ 

ਸਕਦਾ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਵੈਲੋ 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜੋ ਰਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖ 

ਦੀ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 1 ਤੋ ! 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ਸੁਅੱਛ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਬੇ-ਦਾਗ਼ ਸੋਭਾ (ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਖਿਲਰਦੀ ਹੈ) । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਸੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨ ਨੂੰ ਮੋਰਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੋਂ ਡੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ । ੪ 1 ੧੦੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।1 ਉਂਦਮੁ ਕਰਤ ਸੀਤਲ ਮਨ ਭਏ ।1 ਮਾਰਗਿ 

ਚਲਤ ਸਗਲ ਦੁਖ ਗਏ ।। ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਮਨਿ ਭਏ ਅਨੰਦ ! ਰਸਿ ਗਾਏ 1 
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ਗੂਨ ਪਰਮਾਨੰਦ ।। ੧ ।। ਖੈਂਮ ਭਇਆ ਕੁਸਲ ਘਰਿ ਆਏ ।। ਭੇਟਤ ਸਾਧ 

ਸੈਗਿ ਗਈ ਬਲਾਏ ।। ਰਹਾਉ ।। ਨੌੜ੍ਹ ਪੁਨੀਤ ਪੇਖਤ ਹੀ ਦਰਸ ।। ਧਨਿ 
ਮਸਤਕ ਚਰਨ ਕਮਲ ਹੀ ਪਰਸ ।। ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਟਹਲ ਸਫਲ ਇਹ 
ਕਾਂਇਆ ।। ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ।। ੨ ।। ਜਨ ਕੀ ਕੀਨ 

ਆਪਿ ਸਹਾਇ ।। ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਲਗਿ ਦਾਸਹ ਪਾਇ।।ਆਪੁ ਗਇਆ ਤਾ 
ਆਪਹਿ ਭਏ ।। ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਏ ।।-੩।। ਜੋ ਚਾਹਤ ਸੋਈ 
ਜਬ ਪਾਇਆ।।ਤਬ ਢੂੰਢਨ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇਆ ।। ਅਸਥਿਰ ਭਏ ਬਸੇ ਸੁਖ 
ਆਸਨ ।! ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਾਸਨ ।।੪11੧੧੦।1[ਪੰਨਾ੨੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੀਤਲ-ਮਨ-ਠੰਢੇ ਮਨ ਵਾਲੇ, ਸਾਂਤ-ਚਿੱਤ । ਮਾਰਗਿ 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ । ਸਗਲ=ਸਾਰੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਰਸਿ-ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ । ਗੁਨ ਪਰਮਾਨੰਦ 
-ਪਰਮਾਨੰਦ ਦੇ ਗੁਣ । ਪਰਮਾਨੰਦ-ਸਭ ਤੋ` ਉੱਚੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੁਝੂ । ੧ 1 

ਖੋਮ-ਸੁਖ ।ਕੁਸਲ ਘਰਿ-ਸੁਖ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਸੁਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ।ਭੇਟਤ- 

ਮਿਲਿਆਂ । ਬਲਾਏ-ਮਾਇਆ-ਚੁੜੇਲ । ਰਹਾਊ । 

ਨੌੜ੍ਹ-ਅੱਖਾਂ । ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿੜੂ, ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਤੱਕਣ ਦੀ ਬਾਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ । 
ਪੇਖਤ-ਵੇਖਦਿਆਂ । ਧਨਿ-[ਥਦਸ] ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ । ਮਸਤਕ-ਮੱਥੇ । [ਮਸਤਕੂ--ਮੱਥਾ] । 
ਪਰਸ-ਛੁਹ । ਕਾਂਇਆ--ਸਰੀਰ । ਸੌਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ-ਸੈਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਪਰਮ 
'ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋ” ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ੨ | 

ਸਹਾਇ-ਸਹਾਇਤਾ । ਲਗਿ-ਲੱਗ ਕੇ । ਦਾਸਹ ਪਾਇ-ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਪੈਗੀਂ । ਆਪੁ 
-ਆਪਾ-ਭਾਵ [ਨੋਟ:-ਲਫਜ “ਆਪਿ” ਅਤੇ “ਆਪੁ” ਦਾ ਫਰਕ ਚੋਂਤੇ ਰਖਣ ਯੋਗ ਹੈ ] 
ਆਪਹਿ-ਆਪਿ ਹੀ, ਖੁਡੂ ਆਪਿ ਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੂਪ ਹੀ । ਤਾ-ਡਝੋਂ' । ਜਿਪ 
ਨਿਧਾਨ-ਕਿਰਪਾਂ ਦਾ ਖਜਾਨਾ । ੩ । 

ਜੋ ਚਾਹੜ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਸੋਈ-ਉਹੀ (ਪਰਮਾਤਮ?) । ਕਹ=- 
ਕਿੱਥੇ ? ਕੋ-ਕੋਈ । ਅਸਬਿਰ-ਅਡੋਲ-ਚਿੱਤ । ਸੂਖ ਆਸਨ-ਅਨੰਦ ਦੇ ਆਸਣ(ਉੱਤੇ॥ 
ਸੁਖ ਬਾਸਨ-ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ । ੪ । 

੫, ਹੱਥੇ ਮ(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆਂ (ਮਾਇਿਆ:) ਚੁੜੇਲ (ਦੀ 
ਚੱਬੜ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਜੋਹੜੇ ਮਲੂੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਜੁੜਦੇ ਹਨ ਉਹਨ! 
ਨੂ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ।ਉਹ ਆਨੰਦ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।ਰਹਾਉ । 



ਸ੍ਰ[ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾਣ ਦਾ) ਉੱਦਮ ਕਰਦਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ) ਸਾਂਤ- 
ਚਿੱਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦੇ) ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ (ਪੌਂਹ ਨਹੀ ਸਕਦੇ) । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਆਨੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਗੁਣ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗਾਵਿਆਂ,ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਪੈਂਦਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਦਿਆਂ ਅੱਖਾਂ ਪਵਿਤੁ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਵਿਕਾਰ-ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ” ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ) । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ਹਨ ਉਹ 

ਮੱਥੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ-ਸੌਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਭ 

ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨੌ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ” ਲੱਗ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ । ਜੇਹੜੇ 

ਮਨੁੱਖ ਦਇਆ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਪਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ (ਜਦੋਂ) 

ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਤਦੋ` ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਗਏ । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਹੀ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਉਹ ਮਿਲਣਾ ਚਾਹੁਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਹ (ਬਾਹਰ ਜੰਗਲਾਂ 

ਪਹਾੜਾਂ ਆਢਿਕ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ) ਲੱਭਣ ਲਈ ਨਹੀ' ਜਾਂਦਾ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ !(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਲੱਭ ਲੈਣ ਵਾਲ਼ ਮਨ੍ਹੱਖਅਡੌਲ- 

:_ਚਿੱਤ ਹੈਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਸਦਾ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਹੋਂ ਜੰਦੇ ਹਨ । ੪ । ੧੧੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ੫ ।। ਕੋਟਿ ਮਜਨ ਕੀਨੋ ਇਸਨਾਨ ।। ਲਾਖ ਅਰਬ 

ਖਰਬ ਦੀਨੋ ਦਾਨੁ ।। ਜਾ ਮਨਿ ਵਸਿਓ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ॥ ੧।। ਸਗਲ 

ਪਵਿਤ ਗੂਨ ਗਾਇ ਗੁਪਾਲ ।। ਪਾਪ ਮਿਟਹਿ ਸਾਧੂ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਬਹੁਤੁ ਉਰਧ ਤਪ ਸਾਧਨ ਸਾਧੈ।।ਅਨਿਕ ਲਾਭ ਮਨੋਰਥ ਲ੍ਾਧੇ ।। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮ ਰਸਨ ਆਰਾਧੇ ।।੨।। ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬਖਾਨੇ ।! 
ਜੋਗ ਗਿਆਨ ਸਿਧ ਸੂਖ ਜਾਨੇ ।। ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪ੍ਰਭ ਸਿਉਂ ਮਨ ਮਾਨੋ।।੩।! 
ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰੇ ।। ਨਾਮ ਜਪਤ ਨਾਮੁ ਰਿਦੇ ਬੀਚਾਰੇ।। 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੇ ।। ੪।। ੧੧੧।। [ਪੰਨਾ ੨੦੨] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੫੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਾਲ"

 ੨੦-੩੦-੫੦੫੨੦੩੦-੩੭-੦੦-੨੩-੮੦-<੦੩੦-੧੦-੩੦=੦੦੫॥੦-੫੦
-੩੦-੨੦<੧੦-੨੦-੦੦<੩੦-੬੭੬੦-੨੦-<੩--੨੦-੦੦੮੦੦੬੦-੫੦-

੫੦੦੫੦-੩੦<੦-੬ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਜਨ-ਚੁੱਭੀਆਂ [ਮਿਜਨੂ-ਚੁੱਭੀ] । ਅਰਬ ਖਰਬ-ਸੌ ਲੱਖ ਦਾ 

ਇਕ ਕ੍ਰੌੜ, ਸੌ ਜੋੜ ਦਾ ਇਕ ਅਰਬ, ਸੌ ਅਰਬ ਦਾ ਇਕ ਖਰਬ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 

ਜਾ ਮਨਿ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ੧। 

ਗਾਇ-ਗਾ ਕੇ । ਮਿਟਹਿ-ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਧੂ-ਗੁਰੂ । ਰਹਾਉ । 
ਉਰਧ-[ਰ8ਕੰ-ਉੱਚਾ] ਉੱਚਾ ਪੁੱਠਾ ਲਟਕ ਕੇ । ਰਸਨ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ੨ । 

ਬਖਾਨੋ-ਉਚਾਰੇ, ਪੜ੍ਹ ਲਏ । ਮਾਨੌ-ਪਤੀਜ ਗਏ 1 ੩ । 
ਅਗਾਧਿ-ਅਬਾਹ । ਅਗਾਧਿ ਬੋਧਿ-ਅਬਾਹ ਬੋਧ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਦੇ ਪੂਰਨ ਸਰੂਪ 

ਦਾ ਸਹੀ ਗਿਆਨ ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਸਾਰੇ 

ਮਨੁੱਖ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂ ਸਕਦੇ ਹਨ 1 ਦਇਆ ਦੇ ਸੋਮੇਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ (ਸਾਰੇ) ਪਾਪ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ; 

ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਬਾਂ ਵਿਚ ਚੁੱਭੀਆਂ ਲਾ ਲਈਆਂ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨ 

ਕਰ ਲਏ, ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੌਂ) ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਅਰਬਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਬਾਂ ਰੁਪਏ ਦਾਨ ਕਰ ਲਏ 

।੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੇਂ (ਮਾਨੋ) ਪੁੱਠੇ ਲਟਕ ਕੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਪਾਂ ਦੇ ਸਾਧਨ ਸਾਧ ਲਏ, ਉਸ ਨੇ(ਮਾਂਨੋ, 

ਰਿੱਧੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ ਦੇ) ਅਨੌਕਾਂ ਲਾਭ ਖੱਟ ਲਏ ਅਨੌਕਾਂ ਮਨੌਰਬ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ।੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 

ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਗਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸੜ੍ਹਾਂ ਵੇਦਾਂ ਦੇ 
ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਲਏ, ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋਂ) ਜੋਗ (ਦੀਆਂ ਗ੍ਰੰਬਲਾਂ) ਦੀ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਲਈ, ਉਸ ਨੈ (ਮਾਨੋ) ਸਿੱਧਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਸੁਖਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਉਸ 
ਅਥਾਹ ਹਸਤੀ ਵਾਲੇ ਅਪਹੁ'ਚ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਭੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੇ ਖੁਭੂ ! ਸੈ ਨਾਨਕ ਉੜੇ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ (ਤਾ ਕਿ ਮੈਂ` ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕਾਂ) । ੪ । ੧੧੧ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। 
ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਰਿਦੈ ਬਸਾਇਆ।।੧।।ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦੁ ਪਾਰਬੁਹਮੁ ਪੁਰਾ ।1 ਆ -- 



ਕਹ ਲੀਕ ਜਾਚਕ ਦਰਪਣ ( ੨੬੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 

ਤਿਸਹਿ ਅਗਾਧਿ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਧੀਰਾ।।੧।।ਰਹਾਉ।।ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਉ ਗੁਰੂ ਗੁਰ 

ਨਾਮੁ ।। ਤਾ ਤੇ ਸਿਧਿ ਭਏ ਸਗਲ ਕਾਂਮ ।। ੨ । ਦਰਸਨ ਦੇਖਿ ਸੀਤਲ 

ਮਨ ਭਏ ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਗਏ ।।੩।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਹਾ ਭੈ 

ਭਾਈ ।! ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਆਪ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ।।੪।। ੧੧੨ ।। [੨੦੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਮਰਿ-ਸਿਮਰ ਕੇ । ਸੁਖੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ । ਚਰਨ ਕਮਲ 

ਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ (ਕੌਲ-ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੇ) । ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੧। 

ਪੂਰਾ--ਅਭੁੱਲ, ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ(ਗੌਂਬਿੰਦ) ਨੂੰ । ਧੀਰਾ-ਧੀਰਜ 

ਵਾਲਾ । ਰਹਾਉ । 

ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਜਪਉ-ਜਪਉ”, ਮੈ” ਜਪਦਾ ਹਾਂ ! ਤਾਂ ਤੋ- 

ਉਸ (ਜਪਣ) ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਸਿਧਿ-ਸਫਲਤਾ । ਬੀ ਸਗਲ ਕਾਂਮ-ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ 

ਦੀ ਸਫਲਤਾ । ੨ । 

; _ਦੈਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਸੀਤਲ ਮਨ-ਠੰਢੇ-ਠਾਰ ਮਨ ਵਾਲੇ । ਕਿਲਬਿਖ-ਪਾਪ । ੩ ! 

ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਭਾਈ-ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਭੈ-ਡਰ-ਖ਼ਤਰੇ [“ਭਊ” ਤੋਂ ਬਹੁ 
ਵਚਨ[। ਪੈਜ-ਇੱਜ਼ਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੋਬਿੰਦ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਸਭ ਹਸਤੀਆਂ ਨਾਲੋਂ) ਵਡਾ ਹੈ, 
ਸਾਰੇਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ (ਉਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ' ਹੈ) । ਉੱਸ 
ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਆਰਾਧ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਹੌਸਲੇ ਵਾਲ਼ਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਅਨੌਕਾਂ ਕਿਲਬਿਖਾਂ 
ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ! 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਕਿਵੇ ਵਿਚ ਵਸਾਏ ਹਨ, ਉਸ ਨੰ 
ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੈ । ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੈ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹਾਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 

ਨਾਲ਼ ਹੀ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਉਸ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲੋ 

`_ਸ਼ਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੨ । 

੍ (ਹੋ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ- ਦੀ ਰਾਹੀ` ਹਰ ਬਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਕੇ (ਦਰਸਨ 
! ਕਰਨ ਵਾਲ) ਠੰਢੋ-ਠਾਰ ਮਨ ਵਾਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੌਕਾਂ (ਪਹਿਲੋ) 
`. ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੈ ਹੋਏ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

1." ਹੋ:ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਹੇਂ ਭਾਈ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ ਗੌਬਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮ 
ਇਆ 

ਅਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹੋਲਾ ੫ 

ਰਿਆਂ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੋਂ) ਸਾਰੇ ਡਰ-ਖ਼ਤਰੇ ਮਨ ਤੋਂ ਲਹਿ ਜਾਦੇ ਹਨ(ਕਿਉ'ਕਿ) ਸਿਮਰਨ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਗੋਵਿੰਦ) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਆਪ 

ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ੪ । ੧੧੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਆਪਿ ਸਹਾਈ ।। ਨਿਤ 

ਮ੍ਰਤਿਪਾਰੈ ਬਾਪ ਜੈਸੇ ਮਾਈ ।। ੧ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨਿ ਉਬਰੈ ਸਭ ਕੋਇ ।। 
ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਪੂਰਨ ਸਚੁ ਸੋਇ।।ਰਹਾਉ।।ਅਬ ਮਨਿ ਬਸਿਆ ਕਰਨੈਹਾਰਾ 
।। ਭੈ ਬਿਨਸੇ ਆਤਮ ਸੁਖ ਸਾਰਾ ।!੨।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਅਪਨੇ ਜਨ ਰਾਖੇ।। 
ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਬਿਖ ਲਾਥੇ ।। ੩ ।। ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਪ੍ਰਭ ਕ 
ਵਡਿਆਈ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਸਰਨਾਈ।।੪।।੧੧੩।।[ਪੰਨਾ ੨੦੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਉ--ਵਾਸਤੇ । ਸਹਾਈ-ਮਦਦਗਾਰ । ਨਿਤ-ਸਦਾ । ਪੂਤਿਪਾਰੈ-- 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਉਬਰੈ-(ਭਰ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਕਿਲਬਿਖਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ -ਹੈ । ਸਭ ਕੌਇ-ਹਟੇਕ 
ਜੀਵ । ਸਚੂ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਸੋਇ-ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਰਹਾਉ । 

ਅਬ-ਹੁਣ । ਮਲਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਕਰਨੈਹਾਰਾ-ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । 
ਸਾਰਾ-ਸੈਭਾਲਿਆ ਹੈ, ਮਾਣਿਆ ਹੈ । ੨ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਕਿਲਬਿਖ-ਪਾ੫ । ੩ । 
ਕਹਨ ਨ ਜਾਇ-ਦੱਸੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ (ਜੋਹੜਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ 
(ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਡਰਾਂ-ਸਹਿਮਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭੁ 
ਤੁੜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਪਯੋ` ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਾਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । 
ਰਹਾਉ। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਵਾ£ਤੇ (ਸਦਾ) ਮ਼ਦਢਗਾਰ 
ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ (ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ) ਸੈਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ ਮਾਂ ਤੇ ਪਿਓ 
(ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ) । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੋਂਬਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾੜਮਾ (ਮੇਰੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਸੇਰੇ ਸਾਰੇ ਡਰ-ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਮੈਂ 
ਆਤਮਕ ਆਨਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ੨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਆਪ ਰੱਖਿਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ (ਪਹਿਲੇ) ਅਨੌਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ (ਕੀਤੇ) ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ (ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ) ਲਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਕੈਡੀ ਵਡੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ-ਇਹ ਗੱਲ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਕੀਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਵਕ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ। ੪। ੧੧੩। 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁਪਦੇ 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ।।ਰਾਮ ਕੋ ਬਲੁ ਪੂਰਨੁ ਭਾਈ।। ਤਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ 

ਬਿਆਪੈ ਕਾਈ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਜੋ ਜੋ ਚਿਤਵੈ ਦਾਸੁ ਹਰਿ ਮਾਈ।। ਸੋ ਸੋ 
ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਕਰਾਈ ।। ੧ ।। ਨਿੰਦਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭਿ ਪਤਿ ਗਵਾਈ।।ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਨਿਰਭਉ ਗਾਈ ।।੨।।੧੧੪।। [ਪੰਨਾ ੨੦੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੋ-ਦਾ । ਪੂਰਨੁ-ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ । ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਤਾ ਤੈ- 

ਉਸ ਬਲ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਬਿਰਬਾ-ਪੀੜ, ਦੁੱਖ-ਕਲੌਸ । ਨਾ ਬਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਨਹੀਂ 

ਪਾ ਸਕਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦਾਸੁ ਹਰਿ-ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ । ਮਾਈ-ਹੋ ਮਾਂ ! ਕਰਤਾ-ਕਰਤਾਰ । ੧। 

ਪ੍ਰਭਿ-ਖੁਭੂ ਨ । ਪਤਿ-ਇੱਸ਼ਤ । ਨਾਨਕ-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ੨ । 
ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾਕਤ ਹਰ ਥਾੰ (ਆਪਣਾ ਪੁ੍‌ਭਾਵ ਪਾਂ 

ਰਹੀ ਹੈ) (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ ਮਿਹਰ ਦਾ 

ਹੱਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਤਾਕਤ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਉਸ ਸੇਵਕ ਉੱਤੇ) ਕੋਈ ਦੁੱਖ-ਕਨੌਸ 

ਆਪਣਾ ਜੌਰ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦਾ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੈ (ਮੇਰੀ) ਮਾਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੋਵਕ ਜੋਹੜੀ ਜੇਹੜੀ ਮੰਗ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਚਿਤਾਰਦਾ ਹੈ, ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਉਸ ਦੀ ਉਹ ਉਹ ਮੰਗ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ | 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੋਵਕ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਨਿਡਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਸੇਵਕ ਦੇ) ਦੌਖੀ-ਨਿੰਦਕ ਦੀ 

ਇਿੱਜ਼ਤ ਪੁਰਭੂ ਨੇ ਲੌਕ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਆਪ ਗਵਾ ਦਿੱਤੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ੨ 1 ੧੧੪ ! 

ਨੌਂਟ ! ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਦੇ ਸਬਦ ਮੁੱਕ ਚੁਕੇ ਹਨ, ਹੁਣ ਇਥੋਂ ਗਉੜੀ ਚੋਤੀ 

ਦੇ ਸਬਦ ਸੁਰੂ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਭੂਜ ਬਲ ਬੀਰ ਬ੍ਰਹਮ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ।। ਗਰਤ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੩ ) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸਹਲਾਂ ੫ 
ਲਗ -ਰ- --ਲਨਕ>--੦ਕ>->-ਲਨਕਨਲਕਲ=ਰਲਨਰ-6੩੦ਿ੮੫੦-੫੦੦੫੬੦<੩੦<੩੦<੩-੮੦-੩੦੦੦

੩੦-੨੦-੩੦-੧੦੫੦੬੦੫੭=੬ 

ਪਰਤ ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਅੰਗੂਰੀਆ ।। ੧ ।! ਰਹਾਉ ।। ਸ੍ਰਵਨਿ ਨ ਸੁਰਤਿ ਨੈਨ 

ਸੁੰਦਰ ਨਹੀ । ਆਰਤ ਦੁਆਰਿ ਰਟਤ ਪਿੰਗੂਰੀਆ ।। ੧ ।। ਦੀਨਾ ਨਾਥ 

ਅਨਾਥ ਕਰੁਣਾਮੈ ਸਾਜਨ ਮੀਤ ਪਿਤਾ ਮਹਤਰੀਆ ।। ਚਰਨ ਕਵਲ ਹਿਰਦੈ 

ਗਹਿ ਨਾਨਕ ਭੈ ਸਾਗਰ ਸੰਤ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਆ।।੨।1੨॥1੧੧੫/। [੨੦੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭੂਜ-ਬਾਂਹ । ਬਲ-ਤਾਕਤ । ਕੂਜ ਬਲ-ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਬਾਹਾਂ 

ਵਿਚ ਤਾਕਤ ਹੈ, ਹੈਂ ਬਲਵਾਨ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੋਂ ! ਸੁਖ ਸਾਗਰ-ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ! 

ਗਰਤ-ਟੋਆ । ਪਰਤ-ਪੈੱਦਾ, ਡਿੱਗਦਾ । ਗਹਿ ਲੋਹੁ-ਫੜ ਲੈ । ਅੰਗੂਰੀਆ- 

ਉੱਗਲੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੂਵਨਿ-ਸੂਵਨ ਵਿਚ, ਕੌਨ ਵਿਚ । ਸੁਰਤਿ-ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ । ਆਰਤ- 

[ਕਰੈ] ਦੁਖੀਆ । ਦੁਆਰਿ-(ਤੇਟ) ਦਰ ਤੇ । ਰਟਤ-ਪੁਕਾਰਦਾ । ਪਿੰਗੂਰੀਆ- 

ਪਿੰਗਲਾ, ਪੈਰ-ਹੀਣ । ੧ । 

ਦੀਨਾ ਨਾਬ-ਹੇ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦੇ ਖਸਮ ! ਕਰੁਣਾ ਮੈਂ-[ਲਕਗ-ਸਧ] ਤਰਸ-ਰੂਪ, 

ਤਰਸ-ਭਰਪੂਰ । ਮਹਤਰੀਆ-ਮਾਂ । ਚਰਨ ਕਵਲ-ਕੌਲ ਫੁੱਲਾਂ ਵਰਗੇਂ ਚਰਨ । ਗਹਿ- 
ਫੜਕੇ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਬਲੀ ਬਾਹਾਂ ਵਾਲੈਂ ਸੂਰਮੇ ਪੁਝੂ ! ਹੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਾਰਬੂਹਮ ! 
(ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਟੋਏ ਵਿਚ ਡਿੱਗਦੇ ਦੀ (ਮੋਰੀ) ਉੱਗਲੀ ਫੜ ਲੈ । 
੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮੇਰੇ) ਕੌਨ ਵਿਚ (ਤੇਰੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ) ਸੁਣਨ (ਦੀ ਸੂਬ) ਨਹੀ', 
ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ (ਅਜੇਹੀਆਂ) ਸੋਹਣੀਆਂ ਨਹੀ (ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਤੇਰਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ 

ਸਕਣ), (ਸੈ ਤੇਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾਣ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ` ਹਾੰ) ਸੈਂ' ਪਿੰਗੂਲਾ ਹੋ ਚੁਕਾ 

ਹਾ ਤੇ ਦੁੱਖੀ ਹੋ ਕੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਪੁਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਮੈਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਟੋਏ ਵਿਚੋਂ 

ਬਚਾ ਲੈ) । ੧। 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ)=-ਹੇਂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਖਸਮ ! ਹੋਂ ਯਤੀਮਾਂ ਉਤੇ ਤਰਸ ਡਰਨ 

ਵਾਲ ! ਹੋ ਸੱਜਣ ! ਹੇ ਮਿੱਤਰ ਪੁਭੂ ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ! ਹੋ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਪੁਭੂ ! ਤੇਰੇ ਸੰਤ 
ਤੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, 
(ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਖਸ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ 
ਲੈ)। ੨।੨। ੧੧੫। 

ਨੌਟ ! ਪਹਿਲਾ ਅੰਕ ੨ ਸਬਦ ਦੇ ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਗਿਤੀ ਦੱਸਦਾ ਹੈ । ਦੂਜਾ ਅੰਕ 
ਰਹਉ ਲਲਿਤ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

੨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ' ਦਾ ਇਹ ਦੂਜਾ ਸਬਦ ਹੈ । 

/“” ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਦਯ ਗੁਸਾਈ ਮੀਤੁਲਾ ਤੂੰ ਸੈਂਗਿ ਹਮਾਰੈ ਬਾਸੁ 

ਜੀਉ !। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਘਰੀ ਨ ਜੀਵਨਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਰਹਣਾ 

ਸੈਸਾਰਿ ।। ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਸੁਖ ਦਾਤਿਆ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਬਲਿਹਾਰਿ ਜੀ ।। 
੧11 ਹਸਤ ਅਲੰਬਨੁ ਦੇਹੁ ਪ੍ਰਭ ਗਰਤਹੁ ਉਧਰੁ ਗੋਪਾਲ ।। ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੂਨ 

ਮਤਿ ਥੋਰੀਆ ਤੂੰ ਸਦ ਹੀ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ।। ੨।। ਕਿਆ ਸੂਖ ਤੇਰੇ 

ਸੈਮਲਾ ਕਵਨ ਬਿਧੀ ਬੀਚਾਰ ।। ਸਰਣਿ ਸਮਾਈ ਦਾਸ਼ ਹਿਤ ਊਚੇ ਅਗਮ 

ਅਪਾਰ ।।੩।।ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਸਿਧਿ ਨਾਮ ਮਹਾ ਰਸ ਮਾਹਿ। ਸੂ- 

ਪ੍ਰਸੈਨ ਭਏ ਕੇਸਵਾ ਸੇ ਜਨ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਹਿ ।। ੪ ।। ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ 

ਬੋਧਪੋ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨਾਨਕੁ ਭਜੈ ਬਿਖੁ ਤਰਿਆ 

ਸੌਸਾਰ ।। ੫ ।। ੧ ।। ੧੧੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਯ-ਹੋ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੈ![ਕਸ੍ਰ-% %% ਹ/ਮਹਾ/ਮੀਤੁਲਾਂ- 

ਪਿਆਰਾ ਮਿੱਤਰ । ਬਾਸ-ਵੱਸ ! ੧ ! ਰਹਾਉ । 

ਸੰਸਾਰਿ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਜੀਅ ਦਾਤਿਆ-ਹੈਂ ਜਿੰਦ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ! ਨਿਮਖ” 

ਅੱਖ ਬ੍ਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ [ਜਿਸੇਥ] । ਬਲਿਹਾਰੇ-ਸੈਂ' ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ 1 ੧ ! 

ਅਲੰਬਨੁ-ਆਸਰਾ । ਹਸਤ ਅਲੰਬਨੂ-ਹੱਥ ਦਾ ਸਹਾਰਾ । ਪੁਭ-ਹੋ ਖੁ ! 

ਰਿ ਵਿ 

ਸੈਮਲਾ-ਸੰਮਲਾਂ, ਮੈੱ` ਚੇਤੇ ਕਗਾਂ । ਕਵਨ ਬਿਧੀ-ਕੇਹੜੇ ਕੇਹੜੇਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ! 

ਸਰਣਿ ਸਮਾਈ--ਹੇ ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਮਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ! ਦਾਸ ਹਿਤ-ਹੇ ਦਾਸਾੰ ਦੈ 

ਹਿੰਤੂ ! ਤੇ । 

ਅਸਵਿ ਸਿਧਿ-ਅੱਠ ਸਿਧੀਆਂ । ਕੰਸਵਾ-[ਕੇਗ: ਜਗਟਧ? ਚਿਰ ਕਰ] 

ਲੰਮੇ ਕੇਸਾਂ ਵਾਲਾ ਖੁਭੂ । ਗਾਹਿ-ਗਾਂਦੇ ਹਨ, ਗਾਂਹਿ । ੪ । 

ਬੰਧਪੋ-ਬੋਧਪੂ, ਰਿਸਤੇਦਾਰ । ਅਧਾਰ-ਆਸਰਾਂ 1 ਨਾਨਕੁ ਭਜੈ-ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਦਾਂ 

ਹੈ। ਬਿਖੁ-ਜਹਿਰ। ੫। ੧। ੧੧੬1 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਹੈ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਖਸਮ ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ 

ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਸਦਾ ਮੇਰੋ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਰਹੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਜਿੰਦ ਉਠ ਵਾਲ । ੋ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ! ਹੈ ਸੁਖ ਢੇਠ ਵਾਲੀ ਪ੍ਰਭੂ! ਮੈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਰਿਆਤ ਅਲੀ ਆਬਕਾਰੀ 

ਨਿਮਖ ਨਿਸਖ ਕੁਰਬਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਇਕ ਘੜੀ ਭਰ ਭੀ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਤੇ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਫਿਟ- 

ਸਿ ਮੈੰ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਦੇਹ । ਗੌਪਾਲ ! ਮੈਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) 

ਟੋਏ ਵਿਚੋ- ਕੱਢ ਲੈ । ਮੈ ਗੁਠ-ਹੀਣ ਹਾਂ, ਮੇਰੀ ਮਤਿ ਹੌਡੀ ਹੈ । ਤੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਗਰੀਬਾਂ 
ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ । ੨ । 

ਹੈ ਉੱਚੇ ! ਹੇ ਅਪਹੁ'ਚ! ਹੈ ਬੇਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ! ਹੇ ਸਰਨ ਆਏਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਪੁਭੂ ! ਹੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਹਿਤੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ (ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ) ਕੇਹੜੇ ਕੋਹੜ ਸੁਖ 
ਚੇਤੇ ਕਰਾਂ $ ਸੈ ਕਿਹੜੇ ਕਿਹੜੇ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ (ਤੇਰੋ ਬਸ਼ਸੈ ਸੁਖਾਂ ਦੀ) ਵਿਚਾਰ 
ਕਰਾਂ ? (ਮੈ” ਤੇਰੇ ਚਿੱਤੇ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਗਿਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ) । ੩ । 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ (ਜੋਗੀਆਂ ਦੀਆਂ) ਅੱਠੇ ਸਿੱਧੀਆਂ ਸਭ 

ਤੋਂ ਸ਼ਰੇਸਟ ਰਸ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਸੋਹਣੇ ਲੈਮੇ 

ਕੇਸਾਂ ਵਾਲਾਂ ਪੂਭੂ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਦੇ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੪ । 

(ਹੇ ਦਯ ! ਹੋਂ ਗੌਸਾਈ' !) ਹੈ ਸੌਰੇ ਪ੍ਰਾਲਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪੁਭੂ ! ਮਾਂ, ਪਿਓ ਪੁੱਤਰ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ (ਸਭ ਕੂਬ ਮੇਂਰਾ) ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈ' । (ਤੇਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤੇਰੀ)ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 
ਵਿਚ (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਤੇਰਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਤੇਰਾ ਭਜਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਜਹਰ-ਡਰੇ ਸੰਸਾਰ ਤੋ` (ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤਿ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਲੈ ਕੇ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੫1 ੧। ੧੧੬। 

ਨੋਟ ! “ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣ” ਦਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ । 

੧ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਿ ਰਹੋਏ ਕੇ ਛੌਤ ਕੇ 
ਘਰਿ ਮ ੫ ।। ਹੈ ਕੋਈ ਰਾਮ ਪਿਆਰੋ ਗਾਵੈ । ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਸੂਖ 
ਸਚੁ ਪਾਵੈ ।। ਰਹਾਉ ।। ਬਨੁ ਬਨੁ ਖੋਜਤ ਫਿਰਤ ਬੈਰਾਗੀ ।। ਬਿਰਲੋ ਕਾਜੂ 
ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ।।ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪਾਇਆ ਸੇ ਵਡਭਾਗੀ ।।੧।। ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ 
ਸਨਕਾਦਿਕ ਚਾਹੈ ।। ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਸਿਧ ਹਰਿ ਆਹੈ ।! ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ 
ਸੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਹੈ।।੨।।ਤਾ ਕੀ ਸਰਿ ਜਿਨ ਬਿਸਰਤ ਨਾਹੀ।।ਵਡਭਾਗੀ 
ਹਰਿ ਸੰਤ ਮਿਲਾਹੀ ।। ਜਨਮ ਮਰਣ ਇਹ ਮੂਲੌ ਨਾਹੀ ।। ੩ 11 ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਮਿਲੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪਿਆਰੇ 11 ਬਿਨਉ ਸੁਨਹੁ ਪ੍ਰਭ ਊਚ ਅਪਾਰੇ ।। 
ਨਾਨਕੁ ਮਾਂਗਤੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੇ ।। ੪ ।1 ੧ ।1 ੧੧੭ । [ਧੰਨਾ ੨੦੩] _ 1 ਦੇ ੨੨੯੦੨੦-੩੦੫੦੦੫੦੩-੯ ੫੦੨੦ ੫੦-੩-੫੦੫੦-੦੦-੩੦੦<੦੦<੫-੯੦੧੦੨<੫<<-<< <<. 'ਪਰਮ-ਰਲ=ਪਰ੦-ਪਲ=੧-ਰ-੩॥<0-੫॥-੩੦“ਉ॥ 
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ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਹੋਆ-ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਦਾ ਪੰਜਾਬੀ ਗੀਤ ਜੋ ਲੰਮੀ 
ਹੇਕ ਨਾਲ ਗਾਵਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ਾਸ ਕਰ ਕੇ ਜ਼ਨਾਨੀਆਂ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ 
ਗਾਂਦੀਆ ਹਨ । ਲੰਮੀ ਹੇਕ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਟੇਕ ਵਾਲੀ ਤੁਕ ਭੀ ਮੁੜ ਮੁੜ ਗਾਈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਰਹੋਂਏ ਕੇ ਛੰਤ ਕੇ ਘਰਿ-(ਇਸ ਸਬਦ ਨੂੰ ਉਸ “ਘਰ” ਵਿਚ 
ਗਾਵਣਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਲੰਮੀ ਹੈਕ ਵਾਲਾ ਵਿਆਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਰਬ-ਸਾਰੇ । ਕਲਿਆਣ-ਸੁਖ । ਸਜੁ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੂਝੂ । 

ਰਹਾਉ । 

ਬਨੁ ਬਨੁ-ਹਰੇਕ ਜੰਗਲ । ਬੈਰਾਗੀ-ਵਿਰਕਤ । ਏਕ ਲਿਵ-ਇਕ ਪੁਭੂ ਦੀ 
ਲਗਨ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੂੰ [ਲਫਜ “ਜਿਨਿ” ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ 

ਪੜਨਾਵ 'ਸੇ” ਬਹੁ ਵਚਨ ਹੈ । ਸੋ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਨਾ ਹੈ-ਜਿਸ ਨੇੰ ਜਿਸ ਨੰ, ਜਿਸ 

ਜਿਸ ਨੰ]। ੧। 

ਬ੍ਰਹਮਾਦਿਕ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਅਤੇ ਹੌਰ ਦੇਵਤੇ । ਸਨਕਾਦਿਕ,-ਸਨਕ 
ਆਦਿਕ, ਸਨਕ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਹੋਰ ਭਰਾ ਸਨੰਦਨ ਸਨਾਤਨ, ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ । ਆਹੈ- 

ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗਾਹੈ-ਗਾਂਹਦਾ ਹੈ, ਚੁੱਤੀ ਲਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਨ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਨੂੰ [ਲਫ਼ਜ਼ “ਜਿਨਿ” ਇਕ ਵਚਨ, ਲਫਜ “ਜਿਨ” ਬਹੁ ਵਚਨ] । 
ਤਾ ਕੀ-ਉਹਨਾਂ ਦੀ । ਮਿਲਾਹੀ-ਮਿਲਹਿ, ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ । ਮੂਲੈ- 

ਬਿਲਕੂਲ । ੩ । 

ਪ੍ਰੀਤਮ--ਹੈ ਪ੍ਰੀਤਮ ! ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ [ਕਿਜਧ] । ਮਾਂਗਤੁ-ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ੪ | 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆ ਦੇ ਗੁਠ 

ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਸਾਰੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ- 
ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਾਣ ਵਾਸਤੋ ਜੇ)ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤੋਂ' ਉਪ- 
ਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਹਰੇਕ ਜੰਗਲ ਢੂੰਡਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦਾ) । ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਲਗਨ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਵਡੋਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ । ੧ ! 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਬ੍ਰਹਮਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵਡੇ ਦੇਵਤੇ, ਸਨਕ ਉਸ ਦੇ ਭਰਾ ਸਨੰਦਨ 

ਸਨਾਤਨ ਸਨਤ ਕੁਮਾਰ-ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਚਾਹੁ ਦਾ ਹੈ । ਜੋਗੀ ਜਤੀ 

ਸਿੱਧ-ਹਰੇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜਿਸ ਨੂੰ ਧੁਰੋਂ) ਇਹ 
ਦਾਤਿ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੂਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਈਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਭੁੱਲਦਾ 

ਨਹੀਂ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਕੌਈ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ 

ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇਂੜ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦੇ । ਤ । 
ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੁਰਭੂ ! (ਮੇਰੋ ਉਤੇ) ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਤੇ (ਸੈਨੂੰ) ਮਿਲ । ਹੈਂ ਸਭ 

ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਪੁਭੂ ! (ਮੇਰੀ ਇਹ) ਬੈਨਤੀ ਸੁਣ 1 (ਤੇਰਾਂ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤੈਥੋਂ 

ਤੇਰਾ) ਨਾਮ (ਹੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। ੧੧੭। 

ਨੋਟ :-“ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ” ਦਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਸਬਦ ਹੈ । ਅੰਕ ੧ ਇਹੀ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ “ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ'” ਦੇ ਸਬਦ ਚਲ ਪਏ ਹਨ । 

੨ ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਕਵਨ ਗੁਨ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮਿਲਉ ਮੈਰੀ 

ਮਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ।।ਰੂਪ ਹੀਨ ਬੁਧਿ ਬਲ ਹੀਨੀ ਮੋਹਿ ਪਰਦੇਸਨਿ ਦੂਰ 

ਤੇ ਆਈ ।।੧।। ਨਾਹਿਨ ਦਰਬੁ ਨ ਜੋਬਨ ਮਾਤੀ ਮੋਹਿ ਅਨਾਥ ਕੀ ਕਰਹੁ 

ਸਮਾਈ ।। ੨ ।। ਖੋਜਤ ਖੋਜਤ ਭਈ। ਬੈਰਾਗਨਿ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸਨ ਕਉ ਹਉ 
ਵਿਰਤ ਤਿਸਾਈ ।। ੩ ॥ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਸਾਧ 
ਸੰਗਿ ਮੇਰੀ ਜਲਨਿ ਬੁਝਾਈ।। ੪ ॥ ੧ ।! ੧੧੮। [ਪੰਨਾ ੨੦੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ-ਜਿੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ । ਮਿਲਉ-ਮਿਲਉ', ਸੈਂ 
ਮਿਲਾਂ । ਮਾਈ-ਹੋਂ ਮਾਂ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੀਨ-ਖ਼ਾਲੀ । ਬੁਧਿ ਹੀਨੀ-ਅਕਲ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ।ਮੋਹਿ-ਸੈ' । ਦੂਰ ਰਾ 
ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਸਫਰ ਤੋਂ” ਲੰਘ ਕੇ । ੧1 

ਨਾਹਿਨ-ਨਹੀ` । ਦਰਬੁ-ਧਨ । ਜੌਬਨ-ਜਵਾਨੀ । ਮਾਤੀ-ਮੱਤੀ ਹੋਈ, ਮਸਤ । 
ਸਮਾਈ-ਲੀਨਤਾ । ਕਰਹੁ ਸਮਾਈ-ਲੀਨਤਾ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਲਵੋਂ ।੨। 

ਬੈਰਾਗਨਿ-ਵੈਰਾਗ ਵਾਨ । ਕਉ-ੂੰ, ਵਾਸਤੇ । ਤਿਸਾਈ-ਤਿਹਾਈ 1੩। 

ਜਲਨਿ-ਸੜਨ, ਵਿਛੋਂਕੇ ਦੀ ਸੜਨ । ਸਾਧ ਸੈਗਿ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਨੰ । ਸੰਗਿ-ਸੰਗ 
ਨੈ।੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਮੈ' ਕੇਹੜੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਾਂ ? (ਮਰੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ ) ।੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੋ ਮੇਰੀ ਮਾਂ !)ਸੈ' ਆਤਮਕ ਰੂਪ ਤੋ“ ਸੱਖਣੀ ਹਾਂ,ਅਕਲ-ਹੀਣੁ ਹਾਂ,(ਮੋਰੇ ਅੰਦਰ 

ਆਤਮਕ) ਤਾਕੜ ਭੀ ਨਹੀ ਹੈ (ਫਿਰ) ਸੈਂ ਪਰਦੇਸਣ ਹਾਂ (ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਪਣਾ ਘਰ ਨਹੀ ਬਣਾਇਆ) ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਸਫਰ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ (ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ 
ਜਨਮ ਵਿਚ) ਆਈ ਹਾਂ । ੧। 

(ਹੋ ਮੈਰੇ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ !) ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਧਨ-ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤ- 
ਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜੋਬਨ ਭੀ ਨਹੀ" ਜਿਸ ਦਾ ਸੈਨੂੰ ਹੁਲਾਰਾ ਆ ਸਕੇ । ਮੈਨੂੰ ਅਨਾਥ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੌੜ ਲੈ । ੨ । 
(ਹੇ ਮੈਰੀ ਮਾਂ !) ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਨ-ਪਤੀ ਪੁਣੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਵਾਸਤੇ ਮੈਂ` ਤਿਹਾਈ ਫਿਰ 

ਰਹੀ ਹਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਭਦੀ ਲੱਭਦੀ ਮੈਂ ਕਮਲੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹਾਂ । ੩ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਹੋ ਕਿਰਪਾ ਦੇ 

ਘਰ ! ਹੋਂ ਪੂਠੂ ! (ਤੋਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਨੇ ਮੈਰੀ ਇਹ ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਸੜਨ 
ਬੁਬਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ੪ ।੧। ੧੧੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਪ੍ਰਭ ਮਿਲਬੇ ਕਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮਨਿ ਲਾਗੀ ॥ 
ਪਾਇ ਲਗਉ ਮੋਹਿ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਕੋਊ ਸੰਤੁ ਮਿਲੋ ਬਡਭਾਗੀ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ।। ਮਨੂ ਅਰਪਉ ਧਨੂ ਰਾਖਉ ਆਗੈ ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਮੋਹਿ ਸਗਲ 
ਤਿਆਗੀ ।। ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕ) ਹਰਿ ਕਥਾ ਸੂਨਾਵੈ ਅਨਦਿਨੁ ਫਿਰਉ ਤਿਸੁ ਪਿਛੈ 
ਵਿਰਾਂਗੀ ।। ੧ ।। ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕੁਰ ਜਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਭੇਟਿਓਂ ਪੁਰਖੁ ਰਸਿਕ 
ਬੈਰਾਗੀ ।। ਮਿਟਿਓ ਅੰਧੇਰੁ ਸਿਲਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੀ ਸੋਈ 
ਜਾਗੀ ।। ੨ ।। ੨।। ੧੧੯ ॥। [ਪੰਨਾ ੨੦੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :ਮਿਲਬੈ ਕਉ-ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇਂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਾਇ-ਪੈਰੀ। 

ਲਗਉ=-ਲੱਗਉਂ', ਮੈਂ' ਲੱਗਾਂ । ਕਰਉ-ਮੈਂ ਕਗੰ, ਕਰਉ' । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਰਪਉ-ਮੈਂ' ਹਵਾਲੋ ਕਰ ਦਿਆਂ । ਮਤਿ-ਅਕਲ, ਚਤੁਰਾਈ । ਮੌਹਿ-ਮੈਂ ! 

ਅਨਦਿਨੂ--ਹਰ ਰੋਜ਼ । ਵਿਰਾਗੀ-ਬਉਰੀ, ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕਮਲੀ ਹੋਈ । ੧ | 

ਪੂਰਬ ਕਰਮ ਅੰਕ੍ੁਰ-ਪਹਿਲੈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਹੋਂਏ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਦੈ 
ਅੰਗੂਰ । ਖੁਗਟੇ-ਉੱਘੜ ਪਏ । ਰਸਿਕ-(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਕੌ) ਰਸ 

ਮਾਨਣ ਵਾਲਾ । ਬੈਰਾਗੀ-ਵਿਰਕਤ, ਨਿਰਲੇਪ । ਅੰਬੋਰ-ਹਨੇਰਾ । ਮਿਲਤ-ਮਿਲਿਆੰ | 

ਸੋਝੀ-ਸੁੱਤੀ ਹੋਈ । ੨। 
ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭੈਣ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੀਤਿ 

ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ। (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਜੋ) ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾਂ 

(ਗੁਰੂ) ਸੰਤ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਤਾਂ ਸੈਂ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰੀ` ਲੱਗਾਂ, ਸੈਂ ਉਸ ਅੱਗੇ ਬੈਨਤੀ 
ਹਰ ਗੋਸੀਕਾਰ ਰਬ ਬਆਤ ਲਤਾ ਤਾ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਰਾਂ (ਕਿ ਮੈਂਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦੇ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭੈਣ !) ਜੇਹੜਾ (ਵਡਭਾਗੀ ਸੰਤ ਸੈਨੂੰ) ਪਰਮਾਂਤਾਮਾ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਠਾਂਦਾ ਰਹੋ, ਮੈ` ਹਰ ਵੇਲ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਪਿੱਛੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਕਮਲੀ ਹੋਈ 

ਫਿਰਦੀ ਰਗੀਂ, ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਆਂ, ਮੈ” ਆਪਣਾ ਧਨ ਉਸ 

ਦੇ ਅੱਗੇ ਰੱਖ ਦਿਆਂ । (ਹੇ ਭੈਠ !) ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਚਿੱਤੀ ਹੈ 

।੧। 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਪਹਿਲੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਭਲੋ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਦੇ ਅੰਗੂਰ ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਉੱਘੜ ਪਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪੂਭੂ 
ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਸਭ ਰਸ ਮਾਨਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਤੋਂ ਜੋ ਰਸਾਂ ਤੋਂ 

ਨਿਰਲੋਪ ਭੀ ਹੈ ।ਪਰਮਾਝਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸੂੰ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਮੌਹ ਦਾ ਹਨੌਰਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਨੌਕਾ ਜਨਮਾਂ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 

ਦੁੱਤੀ ਹੋਈ ਜਾਗ ਪੈਦੀ ਹੈ। ੨।੨। ੧੧੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਨਿਕਸੂ ਰੇ ਪੰਖੀ ਸਿਮਰਿ ਹਰਿ ਪਾਂਖ।ਮਿਲਿ 
ਸਾਧੂ,ਸਰਣਿ ਗਹੁ ਪੂਰਨ , ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਹੀਅਰੇ ਸੰਗਿ ਗਾਖੁ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। 
ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਕੂਈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਸ ਪੰਕਜ, ਅਤਿ ਤੀਬ੍ਰਣ ਮੋਹ ਕੀ ਫਾਸ ।। 
ਕਾਟਨਹਾਰ ਜਗਤ ਗੂਰ ਗੋਬਿੰਦ ਚਰਨ ਕਮਲ ਤਾ ਕੇ ਕਰਹੁ ਨਿਵਾਸ ।।੧।। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀਨਾ ਨਾਥ ਸੁਨਹੁ ਅਰਦਾਸਿ ।। ਕਰੁ 
ਗਹਿ ਲੇਹੁ ਨਾਨਕ ਕੇ ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ ਪਿੰਡੂ ਸਭੁ ਤੁਮਰੀ ਰਾਸਿ ।। ੨ ।। ੩ 
।(੧੨੦।। [ਪੰਨਾ ੨੦੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਕਸੁ-(ਬਾਹਰ) ਨਿਕਲ । ਰੋ-ਹੋ ! ਪੰਖੀ-ਪੰਡੀ ।ਪਾਂਖ-ਖੰਗ। 
ਸਾਬੂ-ਗੁਰੂ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੈ । ਗਹੁ--ਫੜ । ਹੀਅਰੇ ਸੰਗਿ-ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਭ੍ਰਮ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਭਟਕਣਾ । ਕੂਈ--[ਯ੍ਰ] ਖੂਹੀ । ਪੰਕਜ-ਚਿੱਕੜ । 
ਤੀਖਣ-ਤੇਜ, ਤ੍ਰਿੱਖੀ । ਫਾਸ-ਫਾਹੀ । ਤਾ ਕੇ ਚਰਨ ਕਮਲ-ਉਸ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ 
ਵਿੱਚ! ੧। 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ-ਕਿਰਪਾ ਕਰ । ਕਰੁ-ਹੱਥ । [ਨੋਟ :-ਲਫਜ “ਕਰਿ” ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ । 
ਲਫਜ “ਕਰੁ” ਨਾਂਵ ਹੋ] । ਗਹਿ ਲੋਹੁ-ਫੜ ਲੋ । ਜੀਉ-ਿੰਦ । ਪਿੰਡੂ-ਸਰੀਰ ।ਰਾਸਿ- 
ਸਰਮਾਇਆ । ੨। 
ਪਦ ਦਦ ਦ ੯ੇ=੯੯੯==੯=੦-<੦੯੦੦=੦-<੦੦<੦੦੦੦੦੦੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭੦) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਜੀਵ-ਪੰਛੀ !(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਆਲੂਣੇ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ) ਨਿਕਲ! 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । (ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ) ਖੰਭ ਹਨ(ਇਹਨਾਂ ਖੰਗੰ ਦੀ ਸਹ 
ਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ ਤੂੰ ਮੋਹ ਦੇ ਆਲੂਣੇ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਉੱਡ ਕੇ ਜਾ ਸਕੇਗਾ) । (ਹੋ ਭਾਈ !) 
ਗੁ ਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪੂਰਨ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਚਤਨ ਆਪਨੇ 
ਹਿਰਦੈ ਨਾਲ਼ (ਸਾਂਭ ਕੇ) ਰੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣ ਦੀ ਖੂਹੀ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਤੇ ਵਿਕਾਗੰ ਦੇ ਚਸਕੇਂ (ਉਸ ਬੂਹੀ ਵਿਚ) ਚਿੱਕੜ ਹੈ, (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ) 
ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਬੜੀ ਪੱਕੀ (ਰੱਖੀ) ਹੈ । ਇਸ ਫਾਹੀ ਨੂੰ ਕੱਟਣ-ਜੋਗਾ ਜਗਤ ਦਾ ਗੂਰੂ 
ਗੌਂਬਿੰਦ ਹੀ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਚਰਨ-ਕਮਲਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰੀ ਰੱਖ 
1੧। 

ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ! ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੋ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਹੇ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸੁਆਮੀ ! 

ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੋਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਮੇਰਾ ਹੱਥ ਫੜ ਲੈ (ਤੋ ਮੈਂਨੂੰ ਇਸ ਖੂਹੀ ਵਿਚੋ ਕੱਢ 
ਲੈ) ਮੈਰੀ ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੈਰੀ 
ਬਸ਼ਸੀ ਹੋਈ ਪੂਜੀ ਹੈ (ਇਸ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਨੂੰ ਮੋਹ ਦੇ ਹੱਥੀਂ ਉਜੜਨ ਤੋਂ” ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਬਚਾ ਲ)। ੨। ੩1 ੧੨੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਪੇਖਨ ਕਉ ਸਿਮਰਤ ਮਨੁ ਮੇਰਾ।। ਆਸ 

ਪਿਆਸੀ ਚਿਤਵਉ ਦਿਨੁ ਰੈਨ ਹੈ ਕੋਈ ਸੰਤੁ ਮਿਲਾਵੈ ਨੇਰਾ ।। ੧ ॥ 
ਰਹਾਉ ।। ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੰ ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਤਿਸੁ ਕਰਉ 

! _ਨਿਹੋਗਾ ।। ਤੁਲਾ ਧਾਰਿ ਤੋਲੋਂ ਸੁਖ ਸਗਲੇ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਦਰਸ ਸਭੋ ਹੀ ਥੋਰਾ 

1!੧।। ਸੈਂਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗਾਏ ਗੁਨ ਸਾਗਰ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੋ ਜਾਤ ਬਹੋਰਾ ।। 
ਆਨਦ ਸੂਖ ਭੇਟਤ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ ਕ੍ਰਿਤਾਰਬੂ ਸਫਲੁ ਸਵੇਰਾ !! ੨ ।! 

੪ ।। ੧੨੧।। [ਪੰਨਾ ੨੦੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੈਖਨ ਕਉ-ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ । ਆਸ ਪਿਆਸੀ-(ਦਰਸਨ ਦ ) 
ਆਸ ਨਾਲ ਵਿਆਕੁਲ । ਚਿਤਵਉ-ਮੈਂ' ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹਾੰ । ਰੈਨੀ-ਰਾਤ । ਨੌਰਾ-ਨੌੜੇ 

। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਰਉ--ਕਰਉ', ਮੈਂ ਕਗੰ । ਨਿਹੌਰਾ-ਤਰਲਾ । ਤੁਲਾ-ਤੱਕੜੀ । ਧਾਰਿ-ਰੱਖ ਕੇ! 
ਸਗਲੌ-ਸਾਰੋ । ਸਭੋਂ ਹੀ-ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸਾਰਾ ਇੱਕਠ । ਥੋਰਾ-ਬੋੜਾ, ਹੌਲਾ । ੧! 

ਸੰਤ ਪੁਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ-ਸੌਭ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਸਾਗਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਜਨਮ ਜਨਮ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਢਰਪਣ (੨੭੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਅਕਲ ੩-੫੦-੯੦<੦੦ ੦੩੦੦੦-੦੦੩੦੩ <੩੦੫੦-੨੦-੨੦-੩੦੫੦੨੦<੨੦-੩੦੦੨੦੦੨-<੦-੨੦-੨੦-੧੦<੧੦੨੦<੩੦੫੦<੩-੫੦-੦-੦-੦ 

ਕੋ ਜਾਤ-ਅਨੈਂਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ । ਬਹੌਰਾ-ਮੌੜ ਲਿਆਂਦਾ ।ਭੇਟਤ ਹਰਿ- 

ਹਰਿ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ । ੜ੍ਿਤਾਰਬੁ-[ਜ੍ਰਰ-ਕਬੈ] ਜਿਸ ਦੀ ਲੌੜ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਗਈ । ਸਵੈਰਾ- 

ਵੇਲ ਸਿਰ । ੨1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭੈਣ !) ਪੁਭੂ-ਪਤੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਦਾਂ 

ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਆਸ ਨਾਲ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋਈ ਸੈਂ ਦਿਨ 

ਰਾਤ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਚਿਤਾਰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹਾਂ । (ਹੈ ਭੈਣ ! ਮੈਨੂੰ) ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤ (ਮਿਲ 
ਜਾਏ, ਜੇਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਖੁਛੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ) ਨੌੜੇ ਹੀ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭੈਣ ! ਜੇ ਉਹ ਗੁਰੂ-ਸੌਤ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ) ਮੈ` ਉਸ ਦੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਗਾਂ, 

ਸੈ ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਅੱਗੇ ਤਰਲੇ ਕਗਾਂ । (ਹੇ ਭੈਣ !) ਤੱਕੜੀ ਉਤੋਂ ਰੱਖ 

ਕੈ ਮੈਂ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਤੌਲੇਂ ਹਨ, ਖੁਝੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਹ 

ਸਾਰੇਂ ਹੀ ਸੂਖ (ਦਰਸਨ ਦੇ ਸੁਖ ਨਾਲੋਂ) ਹੋਲੇ ਹਨ । ੧। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਪਰਮੇਸਰ ਉਸ ਨੂੰ) ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਭਟਕਦੇ ਨੂੰ(ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦੇ ਗੌਂੜ ਵਿਚੋਂ) ਮੌੜ ਲਿਆਉਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ 
'ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੌਂਰਬ ਪੂਰਾ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਜਨਮ ਵੇਲੋ-ਸਿਰ (ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ) ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨ । ੪ । ੧੨੧। 

ਨੋਟ :-ਇਹ ਉਪਰਲੇ ਚਾਰ ਸਬਦ “ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ” ਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਕਿਸੈ ਖਾਂਸ “ਘਰ' ਵਿਚ ਗਾਵਣ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਨਹੀ” ਦਿੱਤੀ ਗਈ 1 

ਅਗਾਂਹ ਭੀ “ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ” ਦੇ ਹੀ ਸਬਦ ਹਨ । ਪਰ ਉਹ ਵੱਖਰੇ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵਿਚ 
ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਗਏ ਹੱਨ । ਉਹਨਾਂ ਵਾਸਤੇ “ਘਰ” ੧,੨ ਆਦਿਕ ਨਿਯਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 

/“”੧ ___ ਰਾਂਗੇ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਕਿਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲੈ ਗੁਸਾਈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ 

ਰਾਇ।।ਕੋਈ ਐਸਾ ਸੰਤੁ ਸਹਜ ਸੁਖਦਾਤਾ ਮੋਹਿ ਮਾਰਗੁ ਦੇਇ ਬਤਾਈ ।। ੧ 
11 ਰਹਾਉ ।। ਅੰਤਰਿ ਅਲਖੁ ਨਾ ਜਾਈ ਲਖਿਆ ਵਿਚਿ ਪੜਦਾ ਹ6ਮੈ 
ਪਾਈ।।ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਸਭੋ ਜਗੁ ਸੋਇਆ ਇਹੁ ਭਰਮੁ ਕਹਹੁ ਕਿਉ ਜਾਈ) 
੧॥ਏਕਾ ਸੰਗਤਿ ਇਕਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਸਤੇ ਮਿਲਿ ਬਾਤ ਨ ਕਰਤੇ ਭਾਈ ।। 

ਏਕ ਬਸਤੁ ਬਿਨੁ ਪੰਚ ਦੁਹੇਲੇ ਓਹ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਠਾਈ ।੨।।ਜਿਸ ਕਾ 
ਗ੍ਰਿਹ ਤਿਨਿ ਦੀਆ ਤਾਲਾ ਕੁੰਜੀ ਗੁਰ ਸਉਪਾਈ ।! ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਕਰੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪਣ ( ੨੭੨) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
.,% ੫ (ਨ ਵਨ ਅਨ ਪਠਾ-ਵਲ-੦--0੦=੧੦<੦੦੧੦੫੨੦੫੦੦੦੦੭"“੨੦-੦੧੦-੦੧੦-੨੧-<੨੩-੫੩੦-੫੧੦੦੦੦-<੨੦<੨ਨਾਪਨਾਧਨ-ਨ੭-<੬॥੦-੨॥੦-੨੭੦੫-<੩੦੦੭੧੦-੬੭<੨੦੧੭-੫3੦੦੧੦੦-੦੦-੨੨੭-<੩੭“॥੦-੬੦੦-ਰਨ-ਰ8<3੭-ਰ- ਵਕ ਅ9 0੩੦ ੭- 

ਨਹੀ ਪਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ।। ੩ ।। ਜਿਨ ਕੇ ਬੈਧਨ ਕਾਟੇ 
'ਸਤਿਗੂਰ ਤਿਨ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ।। ਪੰਚ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਮੰਗਲੁ 
ਗਾਇਆ ਹਰਿ ਨਾਨਕ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ ।। ੪ ।। ਮੇਰੇ ਰਾਮਰਾਇ ਇਨ 

ਬਿਧਿ ਮਿਲੈਂ ਗੁਸਾਈ ।। ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਭ੍ਰਮੁ ਖਿਨਮਹਿ ਨਾਠਾ ਮਿਲਿ 

ਜੋਤੀ ਜੋਤਿ ਸਮਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ ।। ੧।1੧੨੨।[ਪੰਨਾ ੨੦੪] . 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਨ ਬਿਧਿ--ਕਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ? ਗੁਸਾਈ-ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ; 

ਮਾਲਕ । ਰਾਮ ਰਾਇ-ਹੋ ਖੁਰਝੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਫ਼ੋਲਤਾ । ਮੋਹਿ-ਸੈਨੂੰ। : 
ਮਾਰਗ੍ਰ-ਰਸਤਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । ੍ 

ਅੰਤਰਿ-(ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ। ਅਲਖੁ-ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪੁਭੂ । ਪਾਈ-ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ। ਮੋਹਿ-ਮੌਹ ਵਿਚ । ੧1 

ਇਕਤੁ ਗ੍ਰਿਹਿ-ਇਕੋਂ ਘਰ ਵਿਚ । ਭਾਈ-ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਪੰਚ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ 
ਦੁਹੈਲੋ-ਦੁਖੀ । ਓਹ-(ਇਹ ਲਫ਼ ਇਸਤੂ] ਲਿੰਗ ਹੈ, ਲਫਜ਼ “ਬਸਤੁ” ਦਾ ਵਿਸੇਸਠ) | 

ਅਗੌਚਰ-[ਅ-ਗੋ-ਚਰ] ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰਿਆੰ ਦੀ ਪਹੁਚ ਤੋਂ` ਪਰੇ । ਠਾਈ-ਨਾਇ, ਥਾਂ 

ਵਿਚ। ੨। 
ਤਾਲਾ-ਜੰਦ੍ਰਾ । ਗੁਰਸਉਪਾਈ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੌਂਪੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੩ । 

ਸਤਿਗੁਰ-ਹੇ ਸਤਿਗੁਰ ! ਲਿਵ-ਲਗਨ, ਪ੍ਰੀਤ । ਪੰਚ ਜਨਾ-ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ 

ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੰ । ਮੰਗਲੁ-ਖੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ । ਭੈਢੁ-ਵਿੱਥ,ਫਰਕ । ਭਾਈ-ਹੋਂ ਭਾਈ ! 8 | 

ਇਨ ਬਿਧਿ-ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ਨਾਠਾ-ਨੱਸ ਗਿਆ । ਜੌਤੀ-ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾਂ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । 

ਅਰਬ :-ਹੋ ਮੋਰੇਂ ਪਰਭੂ ਪਾਤਿਸਾਹ[ਸੈਨੂੰ ਧਰਤੀ ਦਾ ਖਸਮ-ਪ੍ਭੂ ਕਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕੇ ? ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਕੌਈ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਸੰਤ 

ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ, ਜੇਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਰਸਤਾ ਦੱਸ ਦੇਵੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪੁਛੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਜੀਵ ਨੂੰ ) ਇਹ ਸਮਝ 

ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਕਿਉ ਕਿ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਹਉਸੈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਂਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ 1) ਦੱਸ, (ਜ
ੀਵ 

ਦੀ) ਇਹ ਭਟਕਣਾ ਕਿਵੇਂ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ? ੧। 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਆਤਮਾ ਤੋ ਪਰਮਾੜਮਾ ਦੀ) ਇਥੋਂ ਹੀ ਸੰਗਤਿ ਹੈ, ਦਵੇ ਇਕੋ ਹੀ 
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ਕਰਦੇ । ਇਕ (ਨਾਮ) ਪਦਾਰਥ ਤੋ` ਬਿਨਾ (ਜੀਵ ਦੇ) ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੇ ਦੁੱਖੀ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ(ਨਾਮ)ਪਦਾਰਬ ਅਜੇਹੇ ਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਿਥੇਂ ਗਿਆਨ-ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ 

ਪਹੁਚ ਨਹੀ” । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਹਰੀ ਦਾ ਇਹ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ (ਸਰੀਰ-) ਘਰ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੈ ਹੀ (ਮੋਹ ਦਾ) ਜੌਦ੍ਰਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਕੁੰਜੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੈੱਪ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੀਵ ਹੋਰ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀਲੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਉਹ ਉਹਨਾਂ 

ਹੀਲਿਆਂ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਲੱਭ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ੩ । 
ਹੈ ਸਤਿਗੁਰ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੈਧਨ ਤੂੰ ਕੱਟ ਦਿੱਤੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਾਧ 

ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ) ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਣਾਈ । ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਉਹਨਾਂ , 

ਦੇ ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ । ਹੇ 
ਭਾਈ ! ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਹਰੀ ਵਿਚ ਕੌਈ ਵਿੱਥ ਨਾਹ ਰਹਿ ਗਈ । ੪ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪੁਡੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਦਾ ਖਸਮ-ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਗਈ, ਉਸੇ ਦੀ ' 

(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਈ । ਉਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਪੂੂ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਪੂਝੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ । ੧ । ਰਹਾਉ ਦੂਜਾ । ੧। ੧੨੨! 

ਨੋਟ :-“ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਘਰੁ ੧” ਦਾ ਇਹ ਪਹਿਲਾ ਸਬਦ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਐਸੋ ਪਰਚਉ ਪਾਇਓ ।। ਕਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦਇ- 
ਆਲ ਬੀਠੁਲੈ ਸਤਿਗੂਰ ਮੁਝਹਿ ਬਤਾਇਓ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਤ ਕਤ 

ਦੇਖਉ ਤਤ ਤਤ ਤੁਮ ਹੀ ਮੋਹਿ ਇਹੁ ਬਿਸੁਆਸੁ ਹੋਇ ਆਇਓ ।। ਕੈ ਪਹਿ , 
ਕਰਉ ਅਰਦਾਸਿ ਬੇਨਤੀ ਜਉ ਸੁਨਤੋ ਹੈ ਰਘੁਰਾਇਓ 11 ੧ 1! ਲਹਿਓ , 
'ਸਹਸਾ ਬੈਧਨ ਗੁਰਿ ਤੋਰੇ ਤਾਂ ਸਦਾ ਸਹਜ ਸੁਖੁ ਪਾਇਓ ।। ਹੋਣਾ ਸਾ ਸੋਈ ! 
ਫੁਨਿ ਹੋਸੀ ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਕਹਾ ਦਿਖਾਇਓ ।। ੨ ॥। ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਕਾ ਏਕੋ ; 
ਠਾਣਾ ਗੁਰਿ ਪਰਦਾ ਖੋਲਿ ਦਿਖਾਇਓ ।। ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨ ਇਕ ਰੁ 
ਠਾਈ ਤਉ ਬਾਗੰਰ ਕੈਠੈ ਜਾਇਓ ।। ੩ ।।-ਏਕੈ ਕਨਿੰਕ ਅਨਿਕ ਭਾੜਿ “ 
ਸਾਜੀ ਬਹੁ ਪਰਕਾਰ ਰਚਾਇਓ ।। ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਭ੍ਰਮੁ ਗੁਰਿ ਖੋਈ ਹੈ ' 
ਇਵ ਤਤੈ ਤਤੁ ਮਿਲਾਇਓ ।। ੪ ।। ੨ ।। ੧੨੩ ।। [ਪੰਨੇ ੨੦੫]- . 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਚਉ-[ਧਦਿਧ] ਸਾਂਝ, ਮਿਤੂਤਾ । ਬੀਨੁਲੈ-ਬੀਠੂਲ ਨੇ 1 . 
ਬੀਠਲ-[ਕਿਚਨਯ । ਵਿ-ਪਰੇ । ਦਬਜ-ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ] ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ- 
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ਪਰੇ ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆ । ਸਤਿਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਦਾ । (ਪਤਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਤ ਕੜ-ਜਿਧਰ ਕਿਧਰ । ਦੇਖਉ-ਦੇਖਉ', ਮੈਂ` ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਮੋਹਿ-ਮੈਨੂੰ। 
ਬਿਸੁਆਸੁ-ਯਕੀਨ, ਨਿਸਚਾ । ਕੈ ਪਹਿ-ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ! ਕਰਉ-ਕਰਉਊ, ਮੈਂ ਕਗਾਂ । 

ਜਉ--ਜਦੋ” । ੧। 

ਲਹਿਓ-ਲਹਿ ਗਿਆ ਹੈ । ਸਹਿਸਾ-ਫ਼ਿਕਰ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ।ਤੋਰੇ-ਤੋੜ ਦਿੱਤੇ। 

ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਸਾ-ਸੀ । ਹੋਸੀ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ੨। 

ਠਾਣਾ-[ਦਧਜ] ਥਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ । ਖੌਲਿ-ਖੋਲ੍‌ ਕੇ । ਨਿਧਿ- 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਨਿਧਾਨੂ--ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਇਕ ਠਾਈ-ਇਕੱਠੇ, ਇਕੌ ਬਾਂ ਵਿਚ, ਇਕ ਠਾਇ । 

ਕੈਠੰ-ਕੈ ਠਾਇ ? ਕਿਸ ਥਾਂ ਤੋਂ ? ਕਿੱਥੇ? ੩। 
ਕਨਿਕ-ਸੌਨਾ । ਸਾਜੀ-ਬਣਾਈ, ਰਚੀ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਇਵ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ! 

ਤਤੈ-ਤੱਤ ਵਿਚ । ੪। 

ਅਰਥ :-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਰੀ) ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਸਾਂਝ ਬਣ ਗਈ ਕਿ ਉਸ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ” ਪਰੇਂ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਦਿਆਲ ਪੁਝੂ ਨੇ ਮੋਰੇਂ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਤੈ 

ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪਤਾਂ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹੁਣ) ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈਂ ਕਿ ਮੈਂ 

ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਤੂੰ ਹੀ ਦਿਸਦਾ ਹੈਂ । (ਹੇ ਭਾਈ ! ਸੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਜਦੋ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ (ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਬੇਨਤੀ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੈਂ” (ਉਸ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਹੋਰ) ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਅਰਜੋਈ ਕਰਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕਗਾੰ ? ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਤੋਂੜ ਦਿੱਤੇ ਉਸ 
ਦਾ ਸਾਰਾਂ ਸਹਮ-ਫ਼ਿਕਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਦੋਂ' ਉਸ ਨੇ ਸਦਾ ਲਈ ਆਤਮਕ ਅਭੋਲਤਾ 
ਦਾ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ । (ਉਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਬਣ ਗਿਆ ਕਿ ਪੁ੍‌ਡੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 
ਅਨੁਸਾਰ) ਜੋ ਕੁਝ ਵਾਪਰਨਾ ਸੀ ਉਹੀ ਵਰਤੇਗਾ (ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ) ਕੌਈ ਸੁਖ 

ਜਾਂ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਕਿਤੇ ਭੀ ਵਿਖਾਲੀ ਨਹੀ” ਦੇ ਸਕਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਸੈ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਖੇਹ ਕੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਖੰਭਾਂ ਬੂਹਮੰਡਾਂ ਦਾ 
ਇਕੋਂ ਟਿਕਾਣਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ (ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨ) 

ਜਗਤ ਦੇ ਨੌਂ ਹੀ ਖ਼ਜਾਨਿਆਂ ਦਾ ਰੂਪ ਖ੍ਰਭੂਨਾਮ-ਖਜਾਨਾ ਆ ਵੱਸੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਿੱਤ 

ਬਾਹਰ ਭਟਕਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ । ੩ । _. 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਿਵੇਂ) ਇਕ ਸੋਨੋ ਤੋਂ ਸੁਨਿਆਰੇ ਨੌ _ਗਹਣਿਆਂ ਦੀ ਅਨੱਕਾ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਗ ੦੩><੩-<੨੭>-੩>੧੦-੩੦੨੭-੩੦-੩੦੫੦-੨੦-੩੦<੨੮-੨੦->-੫੦-੩੦੩੦-੩੦-੦-੧੦-੨੦-੦੦-<੦-੦੦-੨੦-੫੦-੨੦-੫੦੦੩੦੨੦-੦੦੨੦-੦੦੦੫੦੦੨੦੫੧੦<੧੦੫੦੦੦੦ 

ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਬਠਤਰ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ, ਤਿਵੇ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਇਹ ਜਗਤ- 

ਰਚਨਾ ਰਚ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿਤਾ, ਉਸ 

ਨੂ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਰੇਕ ਤੱਤ (ਮੂਲ) ਤੱਤ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ(ਜਿਵੇ' ਅਨੈਕਾਂ 

ਰੂਪਾਂ ਦੇ ਗਹਣੇ ਮੁੜ ਸੋਨੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੪ । ੨ । ੧੨੩ | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਅਉਧ ਘਟੈ ਦਿਨਸੁ ਰੈਨਾਰੇ ।! ਮਨ ਗੁਰ 

ਮਿਲਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਰਉ ਬੇਨੰਤੀ ਸੁਨਹੁ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ 
ਸੈਤ ਟਹਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ।। ਈਹਾ ਖਾਟਿ ਚਲਹੁ ਹਰਿ ਲਾਹਾ ਆਗੈ ਬਸਨੂ 
ਸੁਹੇਲਾ ।। ੧ ।। ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਬਿਕਾਰੁ ਸਹਸੇ ਮਹਿ, ਤਰਿਓ ਬ੍ਰਹਮ 

ਗਿਆਨੀ ।। ਜਿਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਏ ਹਰਿਰਸੁ ਅਕਥ ਕਥਾ ਤਿਨਿ 

ਜਾਨੀ ।।੨।। ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਵਿਹਾਝਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਤੇ ਮਨਹਿ ਬਸੇਰਾ 

।। ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ ਪਾਵਹੁ ਸੁਖ ਸਹਜੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ।। ੩ ।। 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤੇ ਸਰਧਾ ਮਨ ਕੀ ਪੂਰੇ ।। ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਇਹੀ 
ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਰਿ ਸੈਤਨ ਕੀ ਧੂਰੇ ।੪।। ੩ ।। ੧੨੪ ।। [੨੦੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਉਧ-ਉਮਰ । ਰੈਨਾ-ਰਾਤ । ਰੇ--ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨ-ਹੇਂ ਮਨ ! 
ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਸਵਾਰੇ-ਸਵਾਰਿ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਉ-ਕਰਉਊਂ', ਮੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਮੀਤਾ-ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਬੇਲਾ-ਵੇਲਾ, ਸਮਾ । 
ਈਹਾਂ-ਇੱਥੇ, ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । ਲਾਹਾ-ਲਾਭ । ਆਗੈਂ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਸੁਹੇਲ- 
ਸੌਖਾ । ਬਸਨੁ-ਵਾਸ । ੧। 

ਸਹਸੇ ਮਹਿ-ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ ਵਿਚ । ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 
ਸਾਂਝ ਪਾਣ ਵਾਲਾ । ਜਿਸਹਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਪੀਆਏ--ਪਿਆਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਥ ਕਬਾ-- 
ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੈ। ੨ । 

ਜਾ ਕਉ-ਜਿਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਵਿਹਾਬਹੁ-ਖ਼ਰੀਦੋਂ । ਤੇ-ਤੋਂ' । ਗੁਰ ਤੇ-ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਹਰਿ ਬਸੇਰਾ-ਹਰੀ ਦਾ ਨਿਵਾਸ! ਨਿਜ ਘਰਿ- 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਮਹਲੂ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ । ੩ । 

ਬਿਧਾੜੇ--ਹੇ ਕਰਤਾਰ ! ਪੂਰੇ-ਪੂਰਿ, ਪੂਰੀ ਕਰ । ਮੋ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । ਧੁਰੇ-ਧਰਿ ੨ ਝੜ ਵਾ = ਕਤ ਫੜ `ਤ 
ਚਰਨ-ਧੂੜ । ੪ । 

ਦਲ ਦੇ ੧->੦੧੨੧੦੯ ੧੦੨੨੦ ੨੦੦-੩੦੦-੨੦੩੩-੩-੧੧੫੦ ੫੦੦੧ ੫੦੩-੦੨੦-੦੦੨<੦੦੧੦੦੫-੦-੫-੫-<ਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੭੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! (ਤੇਰੀ) ਉਮਰ (ਇਕ ਇਕ) ਦਿਨ (ਇਕ ਇਕ) ਰਤੁ 
ਕਰ ਕੇ ਘਟਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਹੇ ਮਨ ! (ਜਿਸ ਕੌਮ ਲਈ ਤੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਇਆ 
ਹੈਂ, ਆਪਣੇ ਉਸ) ਕੰਮ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਸੁਣ, ਸੈਂ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਇਹ ਮਲੂੱਖਾ 
ਜਨਮ) ਸੌਤੀਂ ਦੀ ਟਹਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਲਾਭ ਖੱਟ ਕੇ ਤੂਰੋ, 
ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਸੌਖਾ ਵਾਸ ਪੁਪਤ ਹੋਵੇਗਾ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਹ ਜਗਤ ਵਿਕਾਰ-ਰੂਪ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਹੈ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ 
ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜੀਵ) ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਗਾਂ ਵਿਚ (ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ (ਇਸ ਸੰਸਾਰ- 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ 

ਨੀਂਦ ਵਿਚੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਪਿਲਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਨੈ ਫਿਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਬ ਪਾ ਲਈ ਜਿਸ 

ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੨ 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ (ਨਾਮ-ਪਦਾਰਬ ਦੇ ਖ਼ਰੀਦਣ) ਵਾਸਤੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਆਏ ਹੋਂ, 

ਉਹ ਸੋਦਾ-ਖ਼ਰੀਦੋਂ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਵਾਸ ਮਨ ਵਿਚ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਭਾਈ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਆਨੰਦ ਵਿਚ 
ਫਿਕ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਲੱਭੋਂ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੂੜ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ ਨਹੀ” ਮਿਲੋਂਗਾ । ੩ । 

ਹੇ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ! ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਸਰਧਾ ਪੂਰੀ ਕਰ । 

ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੈਥੋ` ਇਹੀ ਸੁਖ ਮੰਗਦਾ ਹੈ-ਨੰਨੂੰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਠਾ 
ਦੇ।੪।੩।੧੨੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਰਾਖੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ।। ਮੋਹਿ ਨਿਰਗੁਨੁ ਸਭ 

ਗੂਨ ਤੇਰੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀ ਏਕੁ ਗਰੀਬਾ ਰਾਖਹੁ ਰਾਖਨ- 

ਹਾਰੇ ।। ਖੇਦੁ ਕਰਹਿ ਅਰੁ ਬਹੁਤੁ ਸੰਤਾਵਹਿ ਆਇਓ ਸਰਨਿ ਤੁਹਾਰੇ ।੧1 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਹਾਰਿਓ ਅਨਿਕ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ਛੋਡਹਿ ਕਤ ਹੂ ਨਾਹੀ ।। ਏਕ 

ਬਾਤ ਸੁਨਿ ਤਾਕੀ ਓਟਾ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਟਿ ਜਾਹੀ ।। ੨ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾਂ 

ਸੌਤ ਸਿਲੋ ਮੋਹਿ ਤਿਨ ਤੇ ਧੀਰਜੁ ਪਾਇਆ ।। ਸੰਤੀ ਸੰਤੁ ਦੀਓ ਸੌਹਿ 
ਨਿਰਭਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਮਾਇਆ ।। ੩ ।। ਜੀਤਿ ਲਏ ਓਇ ਮਹਾਂ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

ਬਿਖਾਦੀ ਸਹਜ ਸੁਹੇਲੀ ਬਾਣੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸਾ 

ਪਾਇਆ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੀ ।। ੩।1 ੪ ।। ੧੨੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੌਹਿ-ਮੈਨੂੰ । ਨਿਰਗੁਨ-ਗੁਣ-ਹੀਨ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਬਿਖਾਦੀ-[ਕਿਥਕਿਚ੍ਹ] ਗੜਾਲੂ, ਦਿਲ ਨੂੰ ਤੋੜਨ _ਵਾਲੋਂ । ਥੇਂਦੁ-ਦੁੱਖ- 

ਕਲੋਸ । ਅਰੁ-ਅਤੇ [ਲਫਜ “ਅਰੁ” ਅਤੇ “ਅਰਿ' ਦਾ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣਾ । ਅਰਿ- 

ਵੈਰੀ] । ੧ 

ਕਤਹੂੰ--ਕਿਤੇ ਭੀ । ਸੁਨਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਤਾਕੀ-ਤੱਕੀ । ਓਣਾ-ਆਸਰਾ । ਸੈਗਿ- 

ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ੨1 
ਮੋਹਿ-ਮੈਨੰ । ਤਿਨ ਤੇ-ਉਹਨਾਂ (ਸੰਤ) ਤੋਂ । ਸੌਤੀ-ਸੌਭਾਂ ਨੇ । ਮੰਤੁ- 

ਉਪਦੇਸ । ੩ । 

ਓਇ-[ਲਵਜ 'ਓਹ/ ਤੋ ਬਹੁ-ਵਚਨ] । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 1 ਸੂਹੇਲੀ- 
ਸੁਬਦਾਈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸਾ-ਚਾਨਣ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ । ਨਿਰਬਾਲੀ- 
ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ਪੁਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ । ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਤੇਰੇ 
(ਵੈੱਸ ਵਿਚ ਹਨ, ਜਿਸ ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰੋ', ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਗੁਣ 
ਬਖ਼ਸ ਤੇ ਅਉਗਣਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਪੁਭੂ ! ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਇਕੱਲਾ ਹਾਂ ਤੇ ਮੇਂਰੇ ਵੈਰੀ 
ਕਾਮ ਆਦਿਕ ਪੰਜ ਹਨ, ਮੇਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ, ਮੈਂ' ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਇਹ 
ਪੀਜੇ ਮੈਨੂੰ ਦੁੱਖ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬਹੁੜ ਸਤਾਂਦ ਹਨ । ੧। 

(ਹੇ ਪਿਤਮਪ੍ਰਭੂ ! ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਬਿਖਾਦੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਮੈਂ ਅਨੋਕਾਂ 
ਤੇ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਬੱਕ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਇਹ ਕਿਸੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਮੇਰੀ 
ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ! ਇਕ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿ ਸਾਧ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਗੰ ਇਹ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੈ` ਤੇਰੀ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ । 

(ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ) ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੈ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਸੈਤ ਜਨ ਮਿਲ ਪਏ, ਉਹਨਾਂ 
ਤੋ ਮੈਨੂੰ ਹੌਂਸਲਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ਸਤ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਬਿਖਾਦੀਆਂ ਤੋਂ) ਨਿਡਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈ” ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਧਾਰਿਆ 
ਹੈ।ੜ੩। 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ, ਤੇ ਸੂਖ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 
ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਹ ਪੰਜੇ ਵਡੇ ੜਗੜਾਲੂ ਦਿੱਤ ਲਏ ਹਨ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਹੁਣ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭੮) 'ਚਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਖ-ਸੇਰੋ ਮਨ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣੁ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ' ਉਹ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਵਾਸਨਾ ਨਹੀ' ਪੋਹ ਸਕਦੀ । ੪ । ੪। ੧੨੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਰਾਇਆ ।। ਨਿਰਭਉ ਸੰਗਿ 
ਤੁਮਾਰੈ ਬਸਤੇ ਇਹੁ ਡਰਨੁ ਕਹਾ ਤੇ ਆਇਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਏਕ 
ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਹੋਹਿ ਅਫਾਰੋ ਏਕ ਮਹਲਿ ਨਿਮਾਨੋ ।। ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਆਪੇ 
ਆਪੇ ਏਕ ਮਹਲਿ ਗਰੀਬਾਨੋ ।੧।। ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਪੰਡਿਤੁ ਬਕਤਾ ਏਕ . 
ਮਹਲਿ ਖਲ ਹੋਤਾ ।। ਏਕ ਮਹਲਿ ਤੂੰ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਗ੍ਰਾਹਜੁ ਏਕ ਮਹਲਿ ਕਛੂ 
ਨ ਲੌਤਾ ।। ੨ ।। ਕਾਠ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਕਹਾ ਕਰੈ ਬਪੁਰੀ ਖਿਲਾਵਨਹਾਰੋ 
ਜਾਨੈ ।। ਜੈਸਾ ਭੇਖੁ ਕਰਾਵੈ ਬਾਜੀਗਰੁ ਓਹੁ ਤੈਸੋ ਹੀ ਸਾਜੁ ਆਨੈ ।। ੩ ।। 
ਅਨਿਕ ਕੋਠਰੀ ਬਹੁਤੁ ਭਾਤਿ ਕਰੀਆ ਆਪਿ ਹੋਆ ਰਖਵਾਰਾ ।। ਜੈਸੇ 

ਮਹਲਿ ਰਾਖੈ ਤੈਸੈ ਰਹਿਨਾ ਕਿਆ ਇਹੁ ਕਰੈ ਵਿਚਾਰਾ ।! ੪ ।! ਜਿਨਿ 
ਕਿਛੁ ਕੀਆ ਸੋਈ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਇਹ ਸਭ ਬਿਧਿ ਸਾਜੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ 
ਅਪਰੰਪਰ ਸੁਆਮੀ ਕੀਮਤਿ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੀ ।।੫।।੫।। ੧੨੬ ।। [੨੦੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਾਇਆ--ਰਾਜਾ । ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ-ਤੇਰੇ ਨਾਲ । ਕਹਾ ਤੇ-ਕਿਥੋਂ? 
੧। ਰਹਾਉ । 

ਮਹਲਿ-ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਅਫਾਰੋਂ-ਅਹੌਕਾਰੀ । ਨਿਮਾਨੋ-ਮਾਣ-ਰਹਿਤ ! ਆਪੈ 
ਆਧੇ-ਆਪ ਹੀ ਆਪ, ਪੂਰਾ ਮਾਲਕ, ਸਭ ਇਖ਼ਤਿਆਰਾਂ ਵਾਲਾ । ੧ । 

ਬਕਤਾ-ਚੰਗਾ ਬੋਲ ਸਕਣ ਵਾਲਾ । ਖਲੁ-ਮੂਰਖ । ਗ੍ਰਾਹਜੁ-ਲੈ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ।੨। 

ਪੁਤਰੀ-ਪੁਤਲੀ । ਕਹਾ ਕਰੌ-ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਭੇਖੁ-ਸਾਂਗ । ਸਾਜੁ- 

ਬਨਾਵਟ । ਆਨੈ-ਲਿਆਉਂ'ਦਾ ਹੈ। ੩ । 
ਕਰੀਆਂ-ਬਣਾਈਆਂ । ਤੈਸੈ-ਉਹੋ ਜਿਹੇ (ਮਹਲ) ਵਿਚ । ਇਹੁ-ਇਹ ਜੀਵ 1੪। 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਸਭ ਬਿਧਿ-ਸਾਰੀ ਰਚਨਾਂ । ਸਾਜੀ-ਰਚੀ ! 

ਕੀਮਤ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੀ-ਆਪਣੇ ਕਾਜਾਂ (ਕੰਮਾ) ਦੀ ਕੀਮਤ । ੫ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਇਕ) ਉਹ ਰਾਜਾ ਹੈਂ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ ਹੌਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ । 
ਸੇਹਕੇ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਿਡਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਕਿਤੋਂ ਭੀ ਕੌਈ ਡਰ-ਖ਼ੌਫ ਨਹੀ' ਆਉਂਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ । ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕੈ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ) ਇਕ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ (ਆਪ ਹੀ) ਅਹੰਕਾਰੀ ਬਠਿਆ ਹੈ' ਤੇ ਇਕ ਹੌਰ ਸਰੀਰ 



ਰੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੭੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਵਿਚ ਤੂੰ ਮਾਣ-ਰਹਿਤ ਹੈਂ` । ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਇਖ਼ਤਿਆਰ ਵਾਲਾ 

ਹੈਂ ਤੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤ੍ਰੰ ਗਰੀਬ ਕੰਗਾਲ ਹੈ । ੧। 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਇਕ (ਮਨੁੱਖਾ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਚੰਗਾ ਬੌਲ ਸਕਣ ਵਾਲ਼ਾ ਵਿਦਵਾਨ 
ਹੈਂ ਤੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਮੂਰਖ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ" । ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ (ਬੈਠ ਕੇ 

ਤੂੰ ਗਰੀਬਾਂ, ਕਮਜੋਰਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਸਭ ਕੁਝ (ਖੋਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਪਾਸ) ਇੱਕਠਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈਂ,, ਤੇ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ (ਵਿਰਕਤ ਝਣ ਕੇ) ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਭੀ ਅੰਗੀਕਾਰ ਨਹੀ 

ਕਰਦਾ । ੨ । 
(ਪਰ, ਹੈ ਭਾਈ !) ਇਹ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰਾ ਕਾਠ ਦੀ ਪੁਤਲੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਖਿਭਾਣ 

ਵਾਲਾ ਪੁਭੂ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇ" ਨਚਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । (ਬਾਜੀ ਖਿਡਾਣ ਵਾਲਾ 
ਖੁਡੂ) ਬਾਜੀਗਰ ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਸਾਂਗ ਰਚਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਸਾਂਗ ਰਚਦਾ 

ਹੈ।੩। 

ਪੁਡੂ ਨੇ (ਜਗਤ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ) ਅਨੇਕ (ਸਰੀਰ-) ਕੌਠ- 

ੜੀਆਂ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਦਾ) ਰਾਖਾ 

ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਇਹ ਵਿਚਾਰਾ ਜੀਵ (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਨ ਜੋਗਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ । ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹੋਂ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਰਹਿਣਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੋ ਇਹ ਜਗਤ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਨੰ ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਓਹੀ (ਇਸ ਦੇ ਭੇਦ ਨੂੰ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਰੇਂ ਤੋਂ ਪਰੋ ਹੈ, (ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਕੌਮਾਂ ਦੀ 

ਕਦਰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ੫ । ੫। ੧੨੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਛੋਡਿ ਛੋਡਿ ਰੇ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਤਰ 

ਰਹਿਓ ਰੇ ਬਾਵਰ ਗਾਵਰ ਜਿਉ ਕਿਰਖੈ ਹਰਿਆਇਓ ਪਸੂਆਂ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਜੋ ਜਾਨਹਿ ਤੂੰ ਅਪੁਨੇ ਕਾਜੈ ਸੋ ਸੌਗਿ ਨ ਚਾਲੈ ਤੇਰੈ ਤਸੂਆ ।। 
ਨਾਗੋ ਆਇਓਂ ਨਾਗ ਸਿਧਾਸੀ ਫੇਰਿ ਫਿਰਿਓ ਅਰੁ ਕਾਲਿ ਗਰਸੂਆ 
1 ੧।। ਪੇਖਿ ਪੇਖਿ ਰੇ ਕਸੁੰਭ ਕੀ ਲੀਲਾ ਰਾਚਿ ਮਾਚਿ ਤਿਨ ਹੂੰ ਲਉ 
ਹਸੂਆ ।। ਛੀਜਤ ਡੋਰਿ ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰੈਨੀ ਜੀਅ ਕੋ ਕਾਜੁ ਨ ਕੀਨੋ 
ਕਛੂਆ ।। ੨ ।। ਕਰਤ ਕਰਤ ਇਵ ਹੀ ਬਿਰਧਾਨੋ ਹਾਰਿਓ ਉਕਤੇ ਤਨੁ 
ਖੀਨਸੂਆ ।। ਜੀਉ ਸੋਹਿਓ ਉਨਿ ਮੋਹਨੀ ਬਾਲਾ ਉਸ ਤੇ ਘਟੈ ਨਾਹੀ 

"੨੦੯੧੦੫੧੦੫੧੦੧੧੦੧੦੨੧੦੨੦੦੫੧੦੫੦੦੫੦<੩੦੫੦੩੦-੦੦੫੦-੫੦੦੫੦-੨੦੦-੦੦੨੦-੩੦੨੦-੩੦-੩੦-੩੦<੦-੦੦-੨੦-੫੦-੩੦-੫੦੨੦੩੦੨੦-੦-੩੦੦-੨੦<੦੮੫੦-੦੦-੩੦੫੦-੨੦-੦੦੦੨੦<੩੦੩੦੨੦੩੦੩੦੩੦੧੦੦ਲ੦ਲ>੦੦<੦-< 



ਰੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੮੦ ) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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ਰੁਚ ਚਸੂਆ ।। ੩ ।। ਜਗੁ ਐਸਾ ਮੋਹਿ ਗੁਰਹਿ ਦਿਖਾਇਓ ਤਉ ਸਰਣਿ 
- ਪਰਿਓ ਤਜਿ ਗਰਬਸੂਆ ।। ਮਾਰਗੁ ਪ੍ਰਭ ਕੋ ਸਤਿ ਬਤਾਇਓ ਦ੍ਰਿੜੀ 
ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਭਗਤਿ ਹਰਿ ਜਸੂਆ 1।੪।। ੬ ।। ੧੨੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੇ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਰਸੂਆ-ਚਸਕੇ । ਉਰੜਿ 
ਰਹਿਓ-ਤੂੰ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈਂ । ਰੇ ਬਾਵਰ ਗਾਵਰ-ਹੋ ਕਮਲੋ ਗਵਾਰ ! ਕਿਰਖੈ 
ਹਰਿਆਇਓ--ਹਰੇ ਖੇਤ ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਪੁਨੇ ਕਸੈ-ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲਾ । ਤਸੂਆ-ਤੱਸੂ ਭਰ, ਰਤਾ ਭੀ 

[ਤਸੂ-ਇਕ ਇੰਚ ਦਾਂ ਦਸਵਾਂ ਹਿੱਸਾ] । ਸਿਧਾਸੀ-ਤੂੰ ਚਲਾ ਜਾਏਂਗਾ । ਫੇਰਿ-ਜੂਨਾਂ ਦੇ 
ਗੜ ਵਿਚ । ਕਾਲਿ-ਕਾਲ ਨੇ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੇ । ੧ । 

ਕਸੁੰਭ-ਕਸੁੰਭਾ ਫੁੱਲ,ਜਿਸ ਦਾ ਰੰਗ ਸੌਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੋ ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 
ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਲੀਲਾ=ਖੇਂਡ । ਰਾਚਿ ਮਾਚਿ-ਰਚ ਮਿਚ ਕੌ, ਮਸਤ 

ਹੋਂ ਕੇ । ਡੌਰਿ-ਡੌਰੀ (ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ) । ਛੀਜਤ-ਕਮਜੋਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ । ਰੈਨੀ-ਰਾਤ । 

ਜੀਅ ਕੋ-ਜਿੰਦ ਦਾ, ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ । ੨ । 

ਇਵ ਹੀ-ਇਉ' ਹੀ । ਬਿਰਧਾਨੋ-ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਕਤੋ-ਉਕਤਿ, ਦਲੀਲ 

ਅਕਲ । ਖੀਨਸੂਆ-ਖੀਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਨਿ-ਉਸ ਨੌ ! ਮੋਹਨੀ ਬਾਲਾ-ਮੌਹਣ ਵਾਲੀ 

ਮਾਇਆ-ਇਿਸਤੂੰ ਨੂੰ । ਤੇ-ਤੋਂ' । ਰੁਚ-ਪ੍ਰੈਮ । ਚਸੂਆ=-ਰਤਾ ਭੀ । ੩ । 

ਮੋਹਿ-ਸੈਨੂੰ । ਗੁਰਹਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਤਜਿ-ਤਜ ਕੇ । ਗਰਬਸੂਆ-ਮਾਣ ! ਮਾਟਗੂ- 

ਰਸਤਾ । ਕੌ-ਦਾ । ਸੰਤਿ-ਸੰਤ ਨੇ, ਗੁਰੂ ਨੇ । ਜਸੂਆ-ਜਸ, ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ! ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਚਸਕੇ ਛੱਡ ਦੇ ਛੱਡ ਦੇ ! ਹੋ ਕਮਲੌਂ ਗੰਵਾਰ ! 
ਤੂੰ (ਇਹਨਾਂ ਚਸਕਿਆਂ ਵਿਚ ਇਉ) ਮਸਤ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਕੌਈ ਪਸੂ ਹਰੇ ਖੇਤ ਵਿਚ 

ਮਸਤ (ਹੂੰਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਕਮਲੈ !) ਜਿਸ ਚੀਜ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਕੌਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਮੜਦਾ ਹੈਂ, 
ਉਹ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ (ਅੰਤ ਵੇਲ) ਤੇਰੋ ਨਾਲ ਨਹੀਂ” ਜਾੰਢੀ । ਤੂੰ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਨੰਗਾਂ 
ਆਇਆ ਸੀ (ਇਥੋਂ) ਨੰਗਾ ਹੀ ਜਾਏਂਗਾਂ । ਤੂੰ (ਵਿਅਰਬ ਹੀ ਜੂਨਾਂ ਦੋ) ਰੀੜ ਵਿਚ 

ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ਅਤੇ ਤੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੰ ਗ੍ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੈ ਕਮਲੇ !) (ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖੇਡ) ਕਸੁੰਭੇਂ ਦੀ ਖੇਡ (ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ) ਵਖ 

ਵੇਖ ਕੇ ਤੂੰ ਇਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨਾਲ ਖੁਸ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈਂ! 

ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੇਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਡੋਰੀ ਕਮਜੋਰ ਹੁੰਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦੇ 
ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਕੌਈ ਭੀ ਕੰਮ ਨਹੀ ਕੀਤਾ । ੨ 1 

[ਦਾ ਵਲ ਦਾ ਦਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾਂ ੫ 

(ਮਾਇਆ ਦੋ ਬੰਧੋਂ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਇਉ' ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਬੁੱਢਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਕਲ 

ਕੰਮ ਕਰਨੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਰੀਰ ਲਿੱਸ੍ਹਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਵੇ (ਜਵਾਨੀ ਵੇਲੇ) 
ਉਸ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਬਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਇਆ ਸੀ, ਉਸ ਵਲੋ” 

ਇਸ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀ ਘਟਦੀ । ੩ । 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ (ਦਾ ਮੋਹ) 
ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ । ਤਦ ਮੈੱ' (ਜਗਤ ਦਾ) ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸਰਨ ਪਿਆ ਹਾਂ । 

ਰ ਗੁਰੂ-ਸੈਤ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

, _ ਭਗਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਅਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਂਕੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । 
। ੪।੬।੧੨੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤੂਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਹਮਾਰਾ ।। ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
_ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅੰਤਰ ਕੀ ਬਿਧਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ਤੁਮ 
| ਹੀ ਸਜਨ ਸੁਹੇਲੇ । ਸਰਬ ਸੂਖਾ ਮੈ ਤੁਝ ਤੇ ਪਾਏ ਮੇਰੇ ਠਾਕੁਰ ਅਗਹ 

ਅਤੋਲੋਂ ।੧।। ਬਰਨਿ ਨ ਸਾਕਉ ਤੁਮਰੇ ਰੰਗਾ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਸੁਖ ਦਾਤੇ ।। 
ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਜਾਤੇ ।। ੨ ।। ਭੂਮੁ ਭਉ 
ਕਾਟਿ ਕੀਏ ਨਿਹਕੇਵਲ ਜਬ ਤੇ ਹਉਸੈ ਮਾਰੀ 1! ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਚੂਕੋ 
ਸਹਸਾ ਸਾਧਿ ਸੰਗਤਿ ਦਰਸਾਰੀ ।। ੨ । ਚਰਣ ਪਖਾਰਿ ਕਰਉ ਗੁਰ ਸੇਵਾ 
ਬਾਰਿ ਜਾਉ ਲਖ ਬਰੀਆ । ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਇਹੁ ਭਉਜਲੂ ਤਰਿਆ 
ਜਨ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਿਅ ਸੰਗਿ ਮਿਰੀਆਂ ।੪।। ੭ ।। ੧੨੮ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੦੬] 

ਪਦੇ ਅਰਥ :-ਖ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ-ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅੰਤਰ ਕੀ ਬਿਥਿ-ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹਾਲਤ । ਸੁਹੇਲੋ-ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੋ । ਤ-ਤੋ', 

ਪਾਸੋਂ । ਅਗਹ-ਹੈ ਅਗਾਹ ! ਹੇ ਅਬਾਰ ਖੁਭੂ ! ੧ । 
ਰੌਗਾ-ਚੌਜ । ਗੁਣ ਨਿਥਾਨ-ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਗੂਰ ਤੋ-ਗੁਰੂ ਤੋਂ । ਜਾਤੈ-- 

ਪਛਾਣਿਆ । ੨। 

ਭ੍ਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਨਿਹਕੇਵਲ-[ਜਿਰਕਐਥਰਕ] ਪਵਿੱਤੂ, ਸੁੱਧ । ਜਬ ਤੋ-ਜਦੋਂ 
ਤੱ ਦਾ । ਦੂੜੋ-ਮੁੱਕ ਗਿਆ । ਦਰਸਾਰੀ-ਦਰਸਲ ਨਾਲ । ੜੋ1 

ਪਖਾਰਿ-ਪਖਾਲਿ, ਧੋ ਕੇ । ਕਰਉ-ਕਰਉ',, ਮੈਂ- ਕਗੰਂ । ਬਾਰਿ ਜਾਉ-ਮੈੱ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵਾਂ । ਬਰੀਆ-ਵਾਰੀ । ਜਿਹ ਪੁਸਾਦਿ-ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ । ਭਉਜਲੂ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਮਿਰੀਆ--ਮਿਲਿਆ । ੪ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੮੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਨਾ ੫ 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੋਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪਰਭੂ ! ਤੈਂਥੋਂ ਬਿਨਾ 
ਸਾਡਾ ਹੋਰ ਕੌਣ (ਸਹਾਰਾ) ਹੈ ? ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਮੇਰੋ ਅਬਾਹ ਤੇ ਅਡੌਲ ਠਾਕੂਰ ! ਮੋਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਹਾਲਤ ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, 

ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਸੱਜਣ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ । ਸਾਰੇ ਸੂਖ ਸੈਂ ਤੈਂਥੋ ਹੀ 
ਲੱਭੇ ਹਨ। ੧। ਵੇ 

ਹੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਹੋਂ ਸੂਖ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਪੂ ! ਹੈ ਅਪਹੁੰਚ ਖੁਰਭੂ ! ਹੈ 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪੈਂ ਸਕਦੀ ਹੈ । ੧। 

(ਜਿਹੜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਧੈ ਕੇ) ਜਾਂ 

ਤੋਂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ') ਹਉਮੈਂ ਦੂਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ 

ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦੈ'ਦਾ ਹੈ। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਗੂਰੂ 

ਦੇ) ਦਰਸਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਦਾ ਸ਼ਹਮ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।ੜ। 
ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈਂ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਚਰਨ ਧੌ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ੇਵਾ ਕਰਦਾ 

ਹੀ, ਸੈਂ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਕਿਉਕਿ ਉਸ (ਗੂਰੂ) ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸ਼ਕੀਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੁਛੂ (ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ ਜੁੜ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ! ੪ । ੭ । ੧੨੮ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ॥। ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕਵਨੁ ਰੀਝਾਵੈ ਤੋਹੀ ।। ਤੌਰੇ ਰੂਪੁ 

ਸਗਲ ਦੇਖਿ ਮੋਹੀ 11੧11 ਰਹਾਉ ।। ਸੁਰਗ ਪਇਆਲ ਮਿਰਤ ਭੂਅ ਸੰਡਨ 

ਸਰਬ ਸਮਾਨੋ ਏਕੈ ਓਹੀ ।। ਸਿਵ ਸਿਵ ਕਰਤ ਸਗਲ ਕਰ ਜੋਰਹਿ ਸਰਬ 

ਮਇਆ ਠਾਕੁਰ ਤੇਰੀ ਦੋਹੀ ।। ੧ 11 ਪਤਿਤ ਪਾਵਲੁ ਠਾਕੁਰ ਨਾਮੁ ਤੁਮਰਾ 

ਸੁਖਦਾਈ ਨਿਰਮਲੁ ਸੀਤਲੋਹੀ ।। ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਨਾਨਕ ਵਡਿਆਈ 

ਸੰਤ ਤੇਰੇ ਸਿਉ ਗਾਲ ਗਲੋਹੀ ॥ ੨ 11 € 1। ੧੨6 1! [ਧੰਨਾ ੨੦੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਤੁੜ ਬਿਨੁ-ਤੈਝੋਂ' ਬਿਨਾ, ਤੋਰੀ ਕਿਰਪਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ । ਰੰਕਾਵਂ- 

ਪੁਸੰਨ ਕਰੇ । ਤੋਹੀ-ਤੈਨੂੰ । ਸਗਲ-ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ । ਸੌਹੀ-ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 5! 

ਰਹਾਉ । 

ਪਇਿਆਲ-ਪਾਤਾਲ । ਮਿਰਤ-ਮਾਤ ਲੌਕ । ਡੂਅ ਮੰਡਲ-ਛੂਸੀ ਦੇ ਮੰਡਲ, ਧਨ 
ਆਂ ਦੇ ਚੱਕਰ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ । ਏਂਕੈ ਓਹੀ-ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 1 ਸਿਵ-ਸਿੱ 

ਰ੦=੩੦-<੦੦ ੩੦ ਅਨਕ -੦ ਕਦ ਅਕਬਰ ਕਣਕ =੧੦੦੨੩੦“੧੦=੩੦੦ ੦ 

'%੩੦੩੦= ੩੦-੦<੨੨੧੨੨੦<੧੦-੨੦੦-੨੦੦-੨੩੦-੨੦== ਰਖ ਪ8੦-ਅ੨ਆ-ਘ=ਰਮ-ਪ੦=੨੦੦ ਖਰੜੇ ਆ-ਰ=-ਕਕਨ=ਕਕ=-ਕ&=-ਕ੩੦=੨੫੦-%ਨ=੨੦੦ਅ>੦੦੦-੨੦੦੨੧੦-%੩੦<ਓ੦=੫੦=੨#=ਗ==ਕਆ-ਕ=ਕ ਘਾ=ਕਣ=ਰਮਪਕਨਨ-ਘ=ਕਨ==ਲ=ਜਖ==ਕ= << 

ਕਹ ਰਕਤ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੮੩ ) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹੌਲਾਂ ੫ 

ਕਲਿਆਣ-ਸਰੂਪ । ਕਰ-ਦੌਂਵੇ ਹੱਥ “ਕਰੁ” ਇਕ ਵਚਨ, “ਕਰ” ਬਹੁਵਚਨ] । ਸਰਬ 
ਮਇਿਆ-ਹੋ ਸਭ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਦੌਹੀ-ਦੁਹਾਈ, ਸਹਾਇਤਾ ਵਾਸਤੇ 
ਪੁਕਾਰ । ਮਇਆ-ਦਇਆ। ੧। 

ਪਤਿਤ ਪਾਵਲੂ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸੀਤ- 
ਲੌਹੀ-ਸਾਂਤੀ-ਸਰੂਪ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਗਾਲ ਗਲੋਹੀ-ਗੱਲਾਂ-ਬਾਤਾਂ 1 ੨ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਪੂਭੂ ! ਤੇਰਾ(ਸੋਹਣਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ) ਰੂਪ ਵੈਖ ਕੇ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ 
ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੋਰੀ ਮਿਹਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਪੁਸੰਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 
।੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੁਰਗ-ਲੋਕ, ਪਾਤਾਲ-ਲੌਕ, ਮਾਤ-ਲੌਕ ਸਾਰਾ ਬ੍ਰਹਮੰਡ, ਸਭਨਾਂ 
ਵਿਚ ਇਕ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਹੋ ਸਭ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ 

ਵਾਲੈ ਸਭ ਦੇ ਠਾਣੁਰ ! ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਤੈਨੂੰ “ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ” ਆਖ ਆਖ ਕੇ (ਤੇਰੇ ਅੱਗੇ) 
ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਜੋੜਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਹੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਪੁਕਾਰਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਹੈ ਠਾਕੁਰ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤੁ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ” । ਤੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਪਵਿਤ੍ੁ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾਂਤੀ-ਸਰੂਪ 
ਹੈ'। 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੇਰੇ ਸਤ ਜਨਾਂ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੀ (ਤੇਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਵਾਸਤੇ) ਗਿਆਨ-ਚਰਚਾ ਹੈ, ਸਮਾਧੀਆਂ ਹੈ, (ਲੌਕ 
ਪਰਲੌਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਹੈ। ੨। ੮ । ੧੨੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ ਜੀਆ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀਆ ਤੁਮਾਰਾ 
ਥੀਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।।ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਬਹੁ ਜੋਨ) ਭ੍ਰਮਿਆ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ 
ਦੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਮਾਨੂਖ ਦੇਹ ਪਾਈ ਹੈ ਦੇਹੁ ਦਰਸੁ ਹਰਿ 
ਰਾਇਆ ।।੧ ।। ਸੋਈ ਹੋਆ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕਿਨ ਹੀ ਕੀਤਾ।। 
ਤੁਮਰੈ ਭਾਣੈ ਭਰਮਿ ਮੋਹਿ ਮੋਹਿਆ, ਜਾਗੜੁ ਨਾਹੀ, ਸੂਤਾ ।। ੨ ।। ਬਿਨਉ 
ਸੁਨਹੁ ਤੁਮ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਪਿਆਰੇ ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ ਦਇਆਲਾ ।। ਰਾਖਿ ਲੋਹੁ 
ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭ ਮੇਰੇ ਅਨਾਬਹ ਕਰਿ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ।।੩।। ਜਿਸ ਨੋ ਤੁਮਹਿ ਦਿਖਾ- 
ਇਓਂ ਦਰਸਨੁ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕੈ ਪਾਛੈ।ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਯੂਰਿ ਦੇਹੁ ਸੈਤਨ ਕੀ 
ਸੁਖੁ ਨਾਨਕੁ ਇਹੁ ਬਾਛੈ ।। ੪ ।। ੯ ।। ੧੩੦ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੦੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਿਆਰੇ ਜੀਆ-ਹੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ | 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੮੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਪ੍ਰਭ-ਹੈ ਪੁਡੂ ! ਥੀਆ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭ੍ਰਮਿਆ-ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਿਆ । ਬਹੁਰਿ ਬਹੁੰਰਿ-ਮੁੜ ਮੂੜ । ਤੈ-ਤੋ, ਨਾਲ । 

ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । ੧! 

ਤਿਸੁ-ਉਸ (ਪੁਭੂ) ਨੂੰ । ਭਾਣਾ-ਪਸੰਦ ਆਇਆ । ਕਿਨ ਹੀ-ਕਿਨਿ ਹੀ, ਕਿਸੇ 

ਨੰ ਹੀ । ਭਰਮਿ-ਭਰਮ ਵਿਚ । ਮੋਹਿ-ਮੋਹ ਵਿਚ । ੨ । 
ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ । ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ-ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ-ਹੇ 

ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਸ਼ਜ਼ਾਨੈ ! ੩ । 

ਨੋ-ਨੂੰ । ਤੁਮਹਿ-ਤੂੰ ਹੀ । ਕੈ ਪਾਛੈ-ਦੇ ਆਸਰੇ । ਧੂਰਿ-ਚਰਨ-ਯੂੜ । ਬਾਡੈ- 

ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਲੌੜਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਪਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ।ਹੇ ਪੁਭੂ ! 

(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਤੈਰਾ ਕੀਤਾ ਹੀ ਵਰਤ ਚਿਹਾਂ ਹੈ (ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ) ! ੧। 

ਰਹਾਉ | 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ! (ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸਿਆਂ ਜੀਵ) ਅਨੰਕਾਂ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 

ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਚਲਿਆ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਮੁੜ ਮੁੜ ਸਹਾ- 

ਚਦਾ ਹੈ । ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਇਸ ਨੰ ਹੁਠ) ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ (ਇਸ ਨੂੰ 

ਆਪਣ) ਦਰਸਨ ਦੇਹ (ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਵਿਕਾਗਾ ਵਲੋ” ਰੱਖਿਆ ਕੇਰ) 1 ੧ ! 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹੀ ਕੁੜ ਬੀਤਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਸੰਦ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਹੌਰ ਜੀਵ (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੇ ਉਲਣ ਕੁੜ) ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 1 

ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਜੀਵ ਤੋਰੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਮੌਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿਵਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਨੀਂਦ 

ਵਿਚੋਂ ਸੁਚੇਤ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ੨ । 

ਹੈ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਪਤੀ ! ਹੇ ਪਿਆਰੋਂ ਪੁਠੂ ! ਹੋ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੌ ਖੁਭੂ ! ਹੈ 

ਦਇਆਲ ਪੁਫੂ ! ਤੂੰ (ਮੈਰੀ) ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ । ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾਪ੍ਭੂ ! ਅਨਾਥ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰ (ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਤੌਂ) ਬਚਾ ਲੈ । ੩ 1 ਤੁ 

ਹ ਪਰਭੂ ! ਜਿਸ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਦਰਸਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 

ਦੇ ਆਸਰੇ ਰੱਖ ਕੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । (ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਤੋਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ (ਤੇਰੋ ਢਰ ਤੋਂ) ਇਹ 

ਸੂਖ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੂੜ ਬਖਸ । 

੪1੯1੧੩੦| 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਉ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰੀ !। ਜਾ ਕੈ ਕੇਵਲ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੮੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਹਿਮਾ ਤਾਂ ਕ) ਕੇਤਕ ਗਨੀਐ ਜਨ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੈਗਿ ਰਾਤੇ ।। ਸੂਖ ਸਹਜ ਆਨੰਦ ਤਿਨਾ ਸੈਂਗਿ ਉਨ ਸਮਸਰਿ 
ਅਵਰ ਨ ਦਾਤੇ ।। ੧ ।। ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ ਸੇਈ ਆਏ ਜੋ ਜਨ ਦਰਸ 

ਪਿਆਸਾ ।। ਉਨ ਕੀ ਸਰਿਣ ਪਰੈ ਸੋ ਤਰਿਆ ਸਤ ਸੌਗਿ ਪੂਰਨ ਆਸਾ 
॥। ੨ । ਤਾ ਕੈ ਚਗੰਣ ਪਰਉ ਤਾ ਜੀਵਾ ਜਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਿਹਾਲਾ ।। 
ਭਗਤਨ ਕੀ ਰੇਣੁ ਹੋਇ ਮਨੁ ਮੇਗਾ ਹੋਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਰਪਾਲਾ ।। ੩ ।। ਰਾਜੁ 
ਜੋਬਨੁ ਅਵਧ ਜੋ ਦੀਸੈ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜੂਗ ਮਹਿ ਘਾਟਿਆ ।। ਨਮ ਨਿਧਾਨ 
ਸਦ ਨਵਤਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਇਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਾਟਿਆ ।। ੪ ।। ੧੦ 

। ੧੩੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਉ-ਮੈਂ' । ਤਾ ਕੈ-ਉਸ ਤੋਂ' । ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 
ਅਧਾਰੀ-ਆਸਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਹਿਮਾ-ਆਤਮਕ ਵਡੱਪਣ । ਤਾਂ ਕੀ--ਉਹਨਾਂ ਦੀ । ਰੌਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਜਹਜ- 
ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾਂ । ਉਨ ਸਮਸਰਿ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ।੧ । 

ਸੇਈ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । ਜਗਤ ਉਧਾਰਣ-ਜਗਤ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗੰ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਵਾਸਤੇ । 
ਸੰਗਿ-ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ । ੨ । 

ਤਾ ਕੈ ਚਰਠਿ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀਂ । ਪਰਉ-ਪਰਉਂ', ਮੈਂ ਪਵਾਂ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, 
ਮੈਂ ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਹਾਲ-ਪ੍ਰਸੰਨ-ਚਿੱਤ । 
ਰੇਲੂ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ੩ । 

ਅਵਧ--ਉਮਰ । ਜੁਗ ਮਹਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ [ਨੋਟ :-ਲਫਜ਼ 
'ਜੁਗ' ਦਾ ਅਰਬ ਇਥੇ ਸਤਜੂਗ ਕਲਿਜੁਗ ਆਦਿਕ ਨਹੀਂ' ਹੈ| । ਘਾਟਿਆ-ਘਣਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਵਤਨੁ--ਨਵਾਂ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ੪ । 

ਅਰਝ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈ ਉਹਨਾਂ (ਸੰਤ ਜਨਾ) ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਦ ਹਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਹੈ। ੧। 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੰਤ ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਚਿੱਦੇ ਹਨ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਵਡੱਪਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਨਹੀਂ ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ] ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਸੋਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜੂੰਦੇ ਹਨ ਦੱਲ ਇਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੮੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਹੌਰ ਕੋਈ ਦਾਨੀ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦੇ । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ 1) ਜਿਹਾ (ਸੰਤ) ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਤਾੰਘ ਲੱਗੀ ਰਹੋ, 
ਉਹੀ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਆਏ ਸਮਝੋਂ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਨ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਹੇ 

ਭਾਈ !) ਸੰਤ ਜਨਾੰ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਸਭ ਆਸ' ਪੂਰੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ! 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਮਨ ਖਿੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਆ ਡਿੱਗਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾਲ ਹੋਇਆ ਰਹੁ (ਤਾ ਕਿ ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੋਰੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਿਆ ਰਹੇ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਹਕੂਮਤ ਜਵਾਨੀ ਉਮਰ ਜੋ ਕੁੜ ਭੀ ਜਗਤ 
ਵਿਚ (ਸਾਂਭਣ-ਸੋਗ) ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਇਹ ਘਫਦਾ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

(ਹੀ ਇਕ ਐੱਸਾ) ਖ਼ਸਾਨਾ (ਹੈ ਜੋ) ਸਦਾ ਨਵਾਂ (ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ, ਤੇ ਹੈ ਭੀ ਪਵਿਤ੍ਰ (ਭਾਵ, 
ਇਸ ਸ਼ਜਾਨੇ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਗੜਨ ਦੇ ਥਾਂ ਪਵਿਤੂ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । (ਸੰਤ ਜਨ) ਇਹ 

ਨਾਮ-ਧਨ ਹੀ ਸਦਾ ਖੱਟਦੇ-ਕਮਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 1 ੪ । ੧੦ । ੧੩੧! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 11 ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਸੁਨਿ ਆਇਓ ਗੂਰ ਤੇ !1 ਮੋ 
ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਇਓ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।! ਨਉ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ 
ਇਸੁ ਤਨ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਨਮਸਕਾਰਾ ।! ਦੀਖਿਆ ਗੁਰ 
ਕੀ ਮੁੰਦਰਾ ਕਾਨੀ ਦ੍ਰਿੜਿਓ ਏਕੁ ਨਿਰੈਕਾਰਾ ।। ੧ ।! ਪੰਚ ਚੇਲੋਂ ਮਿਲਿ 
ਭਏ ਇਕੜ੍ਹਾ ਏਕਸੁ ਕੈ ਵਸਿ ਕੀਏ ।! ਦਸ ਬੈਰਾਗਨਿ ਆਗਿਆਕਾਰੀ 

ਤਬ ਨਿਰਮਲ ਜੋਗੀ ਥੀਏ ।1 ੨ ।। ਭਰਮੁ ਜਰਾਇ ਚਰਾਈ ਬਿੜੂਤਾਂ 
ਪੰਥੁ ਏਕੁ ਕਰਿ ਪੇਖਿਆ ।! ਸਹਜ ਸ਼ੂਖ ਸੋ ਕੀਨ] ਭੁਗਤਾ ਜੋ ਠਾਕੁਰਿ 

ਮਸਤਕਿ ਲੇਖਿਆ ।! ੩! ਜਹ ਭਉ ਨਾਹੀਂ ਤਹਾ ਆਸ਼ਨੁ ਬਾਬਿਓ ਸਿੰਗੀ 

ਅਨਹਤ ਬਾਨੀ ।। ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੁ ਡੰਡਾ ਕਰਿ ਰਾਖਿਓ ਨ 

( 

ਭਾਨ ।। ੪ ।। ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਵਡਭਾਗੀ ਭੇਟੈ ਮਾਇਆ ਕੇ ਬਧਨ ਕਾਟ।। 

ਸੇਵਾ ਪੂਜ ਕਰਉ ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਕੀ ਨਾਨਕੁ ਤਿਸੁ ਪਗ ਚਾਟੈ || ੫11 ੧੧ 

।। ੧੩੨ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੦੮] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੮੭) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ-(ਅਸਲ) ਜੋਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਵਗ । ਤੇ-ਤੋਂ' । ਮੋ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । ਸਤਿਗੁਰ ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੰ ।੧। 

ਰਹਾਉ । 

ਨਉ ਖੰਡ-ਨੌ'' ਖੰਡਾਂ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ (ਉਤੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣਾ) । 

ਰਵਿਆ-ਮੌਜੂਦ, ਵਿਆਪਕ । ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ । ਦੀਖਿਆ- 

ਸਿੱਖਿਆ । ਕਾਨੀ-ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ । ਦ੍ਰਿੜਿਓ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫਿਕਾ ਲਿਆ 

ਹੈ।੧। 
ਪੰਚ ਚੇਲੇ-ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ ਵਿੰਦ੍ਰੇ । ਏਕਸੁ ਕੈ ਵਸਿ-ਇਕ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤਿ ਦੇ 

ਵੱਸ ਵਿਚ । ਬੈਰਾਗਨਿ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ ਉਪਰਾਮ ਹੋਈਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ । ੨ । 

ਜਰਾਇ-ਸਾੜ ਕੇ । ਚਰਾਈ-ਚੜ੍ਹਾਈ, ਮਨੀ । ਬਿਫੂਤਾ-ਸੁਆਹ । ਪੰਥੂ-ਜੋਗ- 

- ਮਾਰਗ । ਪੈਂਖਿਆ=ਵੇਖਿਆ । ਸਹਜ ਸੂਖ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸੁਖ । ਕੁਗਤਾ-- 

ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਲਾ ਚੂਰਮਾ । ਠਾਕੁਰਿ-ਠਾਕੁਰ ਨੇ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ੩ । 

ਜਹ-ਜਿਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਸਿੰਗੀ-ਸਿੰਬ ਦੀ ਸਕਲ ਦੀ ਨਿੱਕੀ 

ਜਿਹੀ ਤੁਰੀ ਜੋ ਜੋਗੀ ਵਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਅਨਹਤ-ਇਕ-ਰਸ । ਬਾਨੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤ-ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ । ਤਤੁ-ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲਾ-ਪ੍ਰਭੂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਨੀ 

ਪਿਆਰਾਂ ਲੱਗਣਾ । ੪। 

ਭੇਟ-ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਕਰਉ--ਕਰਉਂ', ਸੈਂ ਕਰਾਂ । ਤਿਸੁ ਮੂਰਤਿ ਕੀ--ਉਸ (ਖੁਭੂ-) 

ਸਰੂਪ ਦੀ । ਪਗ-ਪੈਰ । ਚਾਟੈ-ਚੱਟਦਾ ਹੈ, ਪਰਸਦਾ ਹੈ, ਛੁ ਹਦ ਹੈ । ੪ | 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈਂਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇ ਸਬਦ ਨੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ 

ਦੀ ਜਾਚ) ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਮੈਂ” ਗੁਗਾਂ ਪਾਸੋਂ ਅਸਲ ਜੋਗ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਸੁਣ ਕੈ 
ਆਇਆ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈ' ਪਲ ਪਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਗਾਂ, 

ਜੇਹੜਾ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦੋ ਵਿਚ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ (ਇਹੀ ਹੈ ਮੇਂਰੇ ਵਾਸਤੈਂ ਜੋਗੀਆਂ 
ਵਾਲਾ) ਸਾਰੀ ਸ਼ਰਤੀ (ਦਾ ਚਟਨ) । ਮੈਂ` ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ (ਇਹੀ ਹੈ ਮੇਰੋ ਵਾਸਤੇ) ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਮੁੰਦ੍ਰਾਂ (ਜੋ ਸੋਗੀ ਲੋਕ 

ਪਾਂਦੇ ਹਨ) ਸੈਂ' ਇਕ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮੇਰੇ ਪੰਜੋ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰ 

(ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਲ ਭਣਕਲ ਦੇ ਬਾਂ) ਮਿਲ ਕੇ ਵਰ 

(ਭਣਕਣੋ ਹਟ ਗਏ ਹਨ), ਇਹ ਸਾਰੇ ਇਕ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤਿ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ 
ਕਉ 6 ਉਪ ਗਿ ਉਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ (੨੮੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਤੋਂ ਮੈਂ” ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਜੌਗੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ (ਇਹ) ਸੁਆਹ ਮੈ (ਆਪਣੇ 

ਪਿੰਡ ਉਤੇ) ਮਲ ਲਈ ਹੈ, ਮੈ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 

ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ-ਇਹ ਹੈ ਮੋਰਾ ਜੌਗ-ਪੰਥ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਸੈਂ" ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ 
ਆਨੰਦ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਖ਼ੁਰਾਕ ਵਾਸਤੇ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਭੰਡਾਰੇ ਵਾਲਾ) ਚੂਰਮਾ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਠਾਕੂਰ-ਪੁਝੂ ਨੇਂ ਮੇਰੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀ 1 ੩ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਲਾਹ ਦੀ ਇਕ-ਰਸ ਸਿੰਬੀ ਵਜਾ 

ਰਿਹਾ ਹਾਂ (ਇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮੈਂ' ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਆਪਲਾਂ 

ਆਸਣ ਜਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਿਝੇਂ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਕੌਈ ਡਰ ਸੈੰਨੂੰ ਪੌਹ ਨਹੀ 

ਸਕਦਾ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲਾ-੍ਭੂ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੇ ਰਹਿਠਾ-ਇਸ ਨੂੰ 

(ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਲਾ) ਡੰਡਾ ਬਣਾ ਕੌ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਾਸ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਪਰਮ=ਮਾ 

ਦੇ) ਨਾਮ (ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿਣਾ, ਬੱਸ ! ਇਹੀ ਜੋਗੀ ਦੀ) ਜੁਗਤਿ ਮੈਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚੰਗੀ 
ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਇਹੋ ਜਿਹੀ (ਜੁਗਤਿ ਨਿਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾਂ) ਜੌਗੀ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ਼ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ (ਸੌਹ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ 

ਕੱਟ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ' ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ-ਦੇ-ਰੂਪ ਅਜੇਹੈ ਜੋਗੀ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਪੂੰਾ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ ! ਨਾਨਕ ਅਜੋਹੇ ਜੋਗੀ ਦੇ ਪੈਰ ਪਰਸਦਾ ਹੈ । ੫ । ੧੧! ੧੩੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਅਨੂਪ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਮੁ ਸੁਨਹੁ ਸਗਲ ਧਿਆਇ 

ਮੀਤਾ ।। ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ਤਾ ਕੇ ਨਿਰਮਲ ਚੀਤਾਂ ।! 

੧॥। ਰਹਾਉ 1! ਅੰਧਕਾਰੁ ਮਿਟਿਓਂ ਤਿਹ ਤਨ ਤੇ ਗੁਰਿ ਸਬਦਿ ਦੀਪਕੁ 

ਪਰਗਾਸਾਂ !। ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਜਾਲੀ) ਤਾਂ ਕੀ ਕਾਟੀ ਜਾ ਕਉ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 

ਬਿਸ੍ਹਾਸਾ ।। ੧ 1। ਤਾਰੀਲੇ ਭਵਜਦੁ ਤਾਰੂ ਬਿਖੜਾ ਬੋਹਿਥ ਸਾਧੂ ਸੌਗਾ ।! 

ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਮਨ ਕੀ ਆਸਾਂ ਗੁਰੁ ਭੇਿਓਂ ਹਰਿ ਰੰਗਾ ॥੧੨॥। ਨਾਮ ਖਜਾਨਾ
 

ਭਗਤੀ ਪਾਇਆ ਮਨ ਤਨ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਏ 1। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਜੀਉ ਤਾਂ 

ਕਉ ਦੈਵੈ ਜਾਂ ਕਉ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਏ ।੩1। ੧੨ ।। ੧੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਨੂਪ-[ਅਨ-ਊਪ]ਜਿਸ ਵਰ
ਗਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ, ਬੇ-ਮਿਸਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੮੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

"ਮਇਨ-ਜਿਫੇ। ਅਤਰ ਮਰੇ! ਅਉਖੁ-ਵਵਬੀਂ। ਜਾ ਕਉ-ਜਿਾਂਨੂੰ। 
ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਤਾ ਕੇ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ । ਰਹਾਉ । 

ਅੰਧਕਾਰੂ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ ਹਨੇਰਾ । ਤਿਹ ਤਨ ਤੇ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ 

ਤੋਂ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਦੀਪਕੁ-ਦੀਵਾ। ਭ੍ਰਮ-ਭਟਕਣਾ । ਬਿਸ੍ਹਾਸਾ-ਸਰਧਾ, 
ਨਿਸਚਾ। ੧। 

ਤਾਰੀਲੋ-ਤਰ ਲਿਆ । ਭਵਜਲੁ-ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਤਾਰੂ-ਤੂੰਘਾ, ਅਥਾਹ 1 

ਬਿਖੜਾ-ਔਖਾ । ਬੋਹਿਬ-ਜਹਾਜ਼ । ਹਰਿ ਰੰਗਾ-ਹਰੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ।੨। 

ਭਗਤੀ-ਭਗਤਾਂ ਨੰ, ਭਗਤੀ । ਅਘਾਏ-ਰੱਜ ਗਏ 1 ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਏ-ਹੁਕਮ 
ਮੰਨਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਅਰਥ :--ਹੈ ਮਿੱਤਰੋ ! ਸੁਣੋ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਐਸਾ ਪਦਾਰਬ ਹੈ ਜਿਸ 

ਵਰਗਾ ਕੌਈ ਹੋਰ ਨਹੀ” । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੈ ਮਿੱਤਰੋਂ !) ਸਾਰੇ (ਇਸ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸਿਮਰੋ। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਦਾਰੂ ਚਿੱਤਾ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤ (ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਵਿਕਾਰ ਦੀ) ਮੈਲ ਤੋਂ ਸਾਫ ਹੋ ਗਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ) ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' 
(ਆਤਮਕ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਦੀਵਾ ਜਗਾ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਦਾ) ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਰਧਾ 
ਬਣ ਗਈ, (ਗੁਰੂ ਨੇ) ਉਸ (ਦੇ ਮਨ) ਦਾ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ ਦਾ ਜਾਲ 
ਕੱਟ ਢਿੱਤਾ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ-ਰੂਪ ਜਹਾਜ਼ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ, 
ਉਹ ਇਸ ਅਥਾਹ ਤੇ ਔਖੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਿਆ । (ਹੇ ਭਾਈ !) 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ, ਉਸ ਦੇ 
ਮਨ ਦੀ (ਹਰੇਕ) ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ) ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਲੱਭ 
ਲਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 'ਮਨ(ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਤਨ (ਹਿਰਦੇ 
ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ)ਰੱਜ ਗਏ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਇਹ ਨਾਮ-ਖ਼ਜਾਨਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇ ਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਖੁਭੂ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਲਈ ਪ੍੍‌ਰਨਾ ਕਰਦਾ ਰੈ 
।੩1੧੨। ੧੩੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਦਇਆ ਮਇਿਆ ਕਰਿ ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮੋਰੇ ਮੋਹਿ 
ਅਨਾਥ ਸਰਣਿ ਪ੍ਰਭ ਤੌਰੀ।।ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ ਹਾਥ ਦੇ ਰਾਖਹੁ ਕਛੂ ਸਿਆਨਪ 

“੧ ਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

1 ਉਕਤਿ ਨ ਮੋਰੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ 1! ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭ ਕਿਛੁ ਤਮ ਹੀ 
ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਨਾਹੀ ਅਨ ਹੋਰੀ ।। ਤੁਮਰੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਤੁਮਹੀ ਜਾਨੀ ਸੇ 
ਸੇਵਕ ਜਿਨ ਭਾਗ ਮਥੋਰੀ 1 ੧ ।। ਅਪੁਨੇ ਸੇਵਕ ਸੈਗਿ ਤੂਮ ਪ੍ਰਭ ਰਾਤੇ 
ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਭਗਤਨ ਸੰਗਿ ਜੋਰੀ । ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨੂ ਚਾਹੈ 
ਜੈਸੇ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਓਹ ਚੰਦ ਚਕੋਰੀ ।।੨॥। ਰਾਮ ਸੰਤ ਮਹਿ ਭੇਂਦੁ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ 
ਏਕੁ ਜਨੁ ਕਈ ਮਹਿ ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ !। ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ ਪ੍ਰਗਣੁ ਪ੍ਰਭੁ ਹੋਆ 
ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਰਸਨ ਰਮੋਰੀ 1।੩।! ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਪਾਰ ਅਤਿ ਊਚੇ 
ਸੁਖਦਾਤੇ ਪ੍ਰਭ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧੋਰੀ।।ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਕੀਜੈ ਕਿਰਪਾ ਉਨ ਸੰਤਨ 

ਕੈ ਸੰਗਿ ਸੰਗੋਰੀ ।। ੪ ।। ੧੩ ।। ੧੩੪ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੦੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਇਆ-ਕਿਰਪਾ । ਪ੍ਰਾਨਪਤਿ ਮੌਰੇ=ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ! 

ਮੋਹਿ-ਸੈਂ । ਪੁਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ ! ਕੂਪ-ਖੂਹ । ਅੰਧ-ਅੰਨ੍ਹਾਂ, ਹਨੇਰਾ । ਦੇ-ਦੇ ਕੇ । ਉਕਤਿ- 

ਦਲੀਲ । ਮੌਰੀ-ਮੈਂਰੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਸਮਰਥ-ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ।ਅਨ-[ਕਜਧ] ਕੋਈ ਦੂਸਰਾ ! 

ਗਤਿ-ਹਾਲਤ । ਮਿਤਿ-ਅੰਦਾਜ਼ਾ, ਮਾਪ । ਜਿਨ ਮਥੋਰੀ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ 
1੧1 

ਪ੍ਰਭ-ਹੋ ਪੁਫੂ ! ਰਾਤੇ-ਰੱਤੇ ਹੋਏ, ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ । ਓਤਿ-ਉਣੈ ਹੋਏ ਵਿਰ | 

ਪੋਤਿ-ਪ੍ਰੋਤਿ, ਪ੍ਰੰਤੇ ਹੋਏ ਵਿਚ । ਜੋਰੀ-ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਪ੍ਰਿਉ ਪ੍ਰਿਉ-“ਪਿਆਰਾਂ ਖੁਭੂ; 

ਪਿਆਰਾ ਪੁਭੂ' (ਆਖ ਆਖ ਕੇ) । ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਨਿਗਾਹ । ਓਹ ਝ੍ਰਿਸਫਿ-ਓਹੋ ਨਜਰ !੨। 

ਭੋਦੂ-ਫਰਕ । ਜਾ ਕੈ ਹੀਐ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ । 
ਰਸਨ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਰਮੌਰੀ--ਰਮਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ੩ 1 

ਪ੍ਰਾਨ ਅਧੋਰੀ-ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ । ਕਉ-ਨੂੰ, ਉਤੇ । ਸੰਗਿ-ਮੇਲ ਵਿਚ ।੪! 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਮਾਲਕ ! (ਮੇਰੇ ਉਤੋਂ) ਦਇਆ ਕਰ, ਮਿਹੇਂਰ ਕਰੇ ! 

ਹੈ ਪੁਝੂ ! ਮੈਂ ਅਨਾਥ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ।(ਸੈੱ' ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ ਦੇ)ਹਨੰਰੇ ਵਿ 

(ਡਿੱਗਾ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਆਪਣਾ) ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਸੈਨੂੰ (ਇਸ ਹਨੋਰੋ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ) ਬਚਾ ਨ! 
ਜੋਰੀ ਕੋਈ ਸਿਆਣਪ ਮੋਰੀ ਕੋਈ ਦਲੀਲ (ਇਥੇ) ਨਹੀਂ' ਚੱਲ ਸਕਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਮੋਰ ਪ੍ਰਭੂ । (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਕੇ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕੱ? 

ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਹਰੋਕ ਤਾਕਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ' ੭ 

ਤੋਰੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਕੋਈ ਹੌਰ ਦੂਜਾ ਨਹੀ । (ਹੈ ਪੁਡੂ /) ਤੂੰ ਭਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤੂੰ “5 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਡਾ ਹੈ-ਇਿਹ ਭੇਦ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ' । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਤੇਰੀ 

ਬਖ਼ਸਸ ਦੇ) ਭਾਗ ਜਾਗਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਤੇਰੇ ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਪੁਡੂ ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨਾਲ ਸਦਾ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਆਪਣੇ 

ਭਗਤਾਂ ਨਾਲ ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਇਉ” ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਤਾਣੇ ਪੋਟੇ ਵਿਚ ਧਾਗੇ 

ਮਿਲੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਚਕੌਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਚੰਦ ਵਲ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਨਿਗਾਹ ਤੇਂਰੇ 

ਭਗਤ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਤੇਰਾ ਭਗਤ ਤੈਨੂੰ 'ਪਿਆਰਾ ਪਿਆਰਾ” ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ 

ਜਪਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਤੇਰਾ ਦੀਦਾਰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੰਤ ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, 

ਪਰ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਲੱਖਾਂ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੌਈ ਇੱਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਡੂ ਆਪਣਾ ਪੁਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਵੇਲੋ 

ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪੁਭੂ ! ਹੋ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ! ਹੋ ਬੇਅੰਤ ਉੱਚੇ ! ਹੈ ਸਭ ਨੂੰ ਸੁਖ 

ਦੇਣ ਵਾਲੇ ! ਤੂੰ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ” । ਹੇਂ ਪੁਭੂ ! ਮੈਂ ਨਾਨਕ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, 
ਮੈਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਬਾਂ ਦੇਈ ਰੱਖ । ੪ । ੧੩ । ੧੩੪ ! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤੁਮ ਹਰਿ ਸੇਤੀ ਰਾਤੇ ਸੰਤਹੁ ।। ਨਿਬਾਹਿ 

ਲੇਹੁ ਮੋ ਕਉ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ਓੜਿ ਪਹੁਚਾਵਹੁ ਦਾਤੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਤੁਮਰਾ ਮਰਮੁ ਤੁਮਾਹੀ ਜਾਨਿਆ ਤੁਮ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ।। ਰਾਖਹੁ 

ਸਰਣਿ ਅਨਾਥ ਦੀਨ ਕਉ ਕਰਹੁ ਹਮਾਰੀ ਗਾਤੇ !। ੧ ।। ਤਰਣ ਸਾਗਰ 

ਬੋਹਿਥ ਚਰਣ ਤੁਮਾਰੇ ਤੁਮ ਜਾਨਹੁ ਅਪੁਨੀ ਭਾਤੇ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ 
ਰਾਖਹੁ ਸੰਗੇ ਤੇ ਤੇ ਪਾਰਿ ਪਰਾਤੇ ।। ੨ ।। ਈਤ ਊਤ ਪ੍ਰਭ ਤੁਮ ਸਮਰਥਾ 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤੁਮਰੈ ਹਾਬੇ ।। ਐਸਾ ਨਿਧਾਨੁ ਦੇਹੁ ਮੋ ਕਉ ਹਰਿਜਨ ਚਲੈ 
ਹਮਾਰੈ ਸਾਥੇ ।। ੩ ।। ਨਿਰਗੁਨੀਆਰੇ ਕਉ ਗੁਨੁ ਕੀਜੈ ਹਰਿਨਾਮੁ ਮੇਰਾ 

ਮਨੁ ਜਾਪੇ ।। ਸੈਂਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭੇਟੇ ਮਨ ਤਨ ਸੀਤਲ ਧ੍ਰਾਪੇ ।। 
੪ ।। ੧੪ ।। ੧੩੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੰਤਹੁ-ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋ ! ਮੋ ਕਉ-ਮੈੰਨੂੰ ।ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ-ਹੇ ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ! ਓੜਿ-ਤੋੜ ਤਕ । ਦਾਤੇ-ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ੧। ਰਹਾਉ । 
ਮਰਮੁ--ਭੇਤ, ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ । ਤੁਮਾ ਹੀ-ਤੂੰ ਹੀ, ਤੁਮ ਹੀ । ਦੀਨ-ਗਰੀਬ । 

ਗਾਤੇ-ਗਤਿ, ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ੧ । 
“੦ ਨ -੧੨੫੧੦੧੦੧੦੦੫੦੦੩੦-੨੦<੫੦-੦੦-੦੦੦੫੧੦੨੦੦੨੩੦੩੦੨੦-੫੦-੫੦੦੫੨੦੨੧੦੨੨੦੫੦੦੫੦੦੨੦੦੩੦<੩੦੦-੧੦%੦-੫੦-੨੦-੦੩੦੫੦੦੩੦-੩੦੧੦<੩੦੩੦੧੦੬੦ ੫੩੦੦੦-੦੩੦੦੦ ੧੦੯੨੦-੫੦-੦-੧੦-੦੦<੨੦-੦੦<੦-੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੯੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬੋਹਿਬ-ਜਹਾਜ਼ । ਭਾਤੇ-ਭਾਤਿ, ਕਿਸਮ, ਢੰਗ । ਤੋ ਤੇ-ਉਹ ਉਹ ਸਾਰੇ। 
ਪਰਾਤੈ-ਧੈ ਗਏ, ਲੰਘ ਗਏ। ੨। 

ਈਤ ਊਤ-ਇਸ ਲੌਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਸਮਰਬਾ-ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । 
ਨਿਧਾਨੁ-ਸਸ਼ਾਨਾ । ਹਰਿ ਜਨ-ਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਜਨ ! ੩ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਜਾਪੇ-ਜਪਦਾ ਰਹੇਂ । ਸੰਤ ਪੂਸਾਦਿ-ਗੁਕੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 
ਧ੍ਰਾਪੇ-ਰੱਜ ਗਏ । ੪ । 

ਅਰਥ !-- ਹੈ ਸੌਤ ਜਨੋਂ ! (ਤੁਸੀਂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ਹੋ ਕਿ) ਤੁਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਰੱਤੇ ਹੋਏ ਹੋ । ਹੋ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ! ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਸੈਨੂੰ ਭੀ (ਆਪਣੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ) ਨਿਬਾਹ ਲੈ, ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਤੌੜ ਤਕ (ਪ੍ਰੀਤਿ ਦੇ ਦਰਜੇ ਤਕ) ਅਪੜਾ ਲੈ ।੧।ਰਹਾਉ। 

ਹੈ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਕਰਤਾਰ ! ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈਂ, ਮੈਨੂੰ ਅਨਾਥ ਨੂੰ ਗਰੀਬ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰੱਖ, ਮੇਰੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਉੱਚੀ ਬਣਾ ਦੇ । ੧। 

(ਹੈ ਖੁਡੂ !) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਤੋਰੇ ਚਰਨ (ਮੇਰੇ ਲਈ) 
ਜਹਾਜ ਹਨ । ਕਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਹੈਂ' ?-ਇਹ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ' । ਹੇ ਪ੍ਰਝੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤੂੰ ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ 

ਸਾਰੇ (ਸੋਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਪੁਡੂ ! (ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ) ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ 
ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ` (ਸਾਡਾ ਹਰੇਕ ਸੁਖ ਦੁਖ) ਤੇਰੇ ਹੀ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਹੇ ਪੁਝੂ ਦੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਮੈਨੂੰ ਅਜੇਹਾ ਨਾਮ-ਖਸ਼ਾਨਾ ਵੇਹੋ, ਜੇਹੜਾ (ਇਥੋ` ਚਲ- 
ਦਿਆਂ) ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਬ ਕਰੇ । ੩ । 

(ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ !) ਮੈਨੂੰ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) 

ਗੁਣ ਬਖਸੌ, (ਮਿਹਰ ਕਰੋਂ,) ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਜਪਦਾ ਰਹੈਂ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾ ਦੇ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਤਨ ਠੰਢੇ-ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਤਪਸ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ! ੪ । ੧8 ! 

੧੩੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਹਜਿ ਸਮਾਇਓ ਦੇਵ ।। ਮੋ ਕਉ ਸਤਿਗੁਰ 

ਭਏ ਦਇਆਲ ਦੇਵ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਾਟਿ ਜੇਵਰੀ ਕੀਓ ਦਾਸਰੋ ਸੰਤਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੰ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੯੩ ] ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਟਹਿਲਾਇਓ ।। ਏਕ ਨਾਮ ਕੋ ਥੀਓ ਪੂਜਾਰੀ ਮੋ ਕਉ ਅਚਰਜੂ ਗੁਰਹਿ 
ਦਿਖਾਇਓਂ ।। ੨ ।। ਭਇਓ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ਸਰਬ ਉਜੀਆਰਾ ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ 
ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਓ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਪੀਓ ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਿਆ ਅਨਭੈ 
ਠਹਰਾਇਓ ।। ੨ ।। ਮਾਨਿ ਆਗਿਆ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਏ ਦੂਖਹ ਠਾਉ 
ਗਵਾਇਓ ।। ਜਉ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਠਾਕੁਰ ਸਭੁ ਆਨਦ ਰੂਪੁ ਦਿਖਾਇਓ 
।੩।। ਨਾ ਕਿਛੁ ਆਵਤ ਨਾ ਕਿਛੁ ਜਾਵਤ ਸਤੁ ਖੇਲ ਕੀਓ ਹਰਿ ਰਾਇਓ।। 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਗਮ ਅਗਮ ਹੈ ਠਾਕਰ ਭਗਤ ਟੇਕ ਗਰ ਨਾਇਓ ।। ੪ ।। 
੧੫ ।। ੧੩੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੦੯] 

ਪਦ ਅਰਥ !-ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਦੇਵ--ਹੇ ਪ੍ਰਕਾਸ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ ! 
੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਾਫਿ-ਕੌੱਟ ਕੇ । ਜੇਵਰੀ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ । ਕੋ-ਦਾ । ਬੀਓ-ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ । 
ਗੁਰਹਿ-ਗੁਰੂ ਨੌ। ੧। 

ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੜ੍ਿਪਤਿਆ-ਰੱਜ ਗਿਆ ਹੈ । ਅਨਭੈ-ਅਨਭਉ ਵਿਚ, 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭਉ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, [ਅਨਭਉ--ਅਨ ਭਉ, ਭਉ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ] । ੨। 

ਮਾਨਿ-ਮੰਨ ਕੇ । ਦੂਖਹ ਠਾਊ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਬਾਂ, ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ । ਸਭੂ- 
ਹਰ ਬਾਂ । ੩ । 

ਜਾਵੜ-ਮਰਦਾ । ਸਛੂ--ਸਾਰਾ । ਖੇਲੂ-ਤਮਾਸਾ । ਅਗਮ-ਅਪਹੁੰਚ । ਹਰਿ 
ਨਾਇਓ-ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਪ੍ਰਕਾਸ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ ! (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੰ) 
ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਗਏ, ਤੇ ਸੈ ਹੁਣ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਪ੍ਭੂ !) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ(ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ)ਅਸਚਰਜ ਜੂਪ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮੋਰੀ (ਮਾਬਿਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਬਣ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਮੈਂ' ਸਿਰਫ ਤੇਰੇ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ 
ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ` ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਖਸਿਆ ਗਿਆਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਗਣ ਹੋ ਗਿਆ, ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ, ਸੈਨੂੰ ਸਭ ਥਾਂ ਉਜੇ _-੫੦-੧੦੦੦-੬੦੧੦-੨੦੦੮੦-੨੦-੩੦੧੦=੩੦-੦-੨੦<੦> 

੨ ਲਹ 



ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦਾ ਚਾਨਣ ਵਿੱਸ ਪਿਆ । ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਠ ਵਾਲ਼ਾ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਸੈਰਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ 

ਗਿਆ ਹੈ । ਸੈਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆ ਹਾਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਡਰ ਪੌਹ ਨਹੀ 

ਸਕਦਾ । ੨1 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨ ਕੈ ਮੈਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ-ਆਨੰਢ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਏ 

ਹਨ, ਮੈ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਡੇਰਾ ਹੀ ਉਠਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਤੋਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਠਾਕੂਰ-ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਮੇਰੇ ਉਤੋਂ ਮਿਹਰਬਾਨ ਹੋਏ ਹਨ, ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਬਾਂ ਉਹ 

ਆਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਦਿਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਦੋਂ ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰ ਜੀ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋਂਏ ਹਨ, ਸੈ 

ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਹ ਕੁਝ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕੁਝ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਂਰਾਂ ਤਾਂ 

ਪ੍ਰਭੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ਨੰ ਇਕ ਖੋਲ ਰਚਾਇਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਸਰਬ-ਪਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਪਹੁਚ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 

ਪਹੂੰਚ ਤੋਂ' ਪਰੋ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈ । ੪ । 

੧੫1 ੧੩੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।1 ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੰਸੂਰ ਮਨ ਤਾ ਕੀ 

ਓਟ ਗਹੀਜੈ ਰੇ ।। ਜਿਨਿ ਧਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਖੰਡ ਹਰਿ ਤਾ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪੀਜੈ 

ਰੇ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨ ਕੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਹੁ ਹਰਿ ਜਨ ਹੁਕਮੁ ਬੂਝਿ 
ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਰੇ ।। ਜੋ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਭਲ ਮਾਨਹੁ ਸੁਖਿ ਦੁਖਿ ਓਹੀ 

ਧਿਆਈਐ ਰੇ ।। ੧।। ਕੋਟਿ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੇ ਖਿਨ ਮਹਿ ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ 

ਲਾਗੈ ਰੇ ।। ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੂਖ ਭੰਜਨ ਸੁਆਮੀ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸਹਿ 

ਨਿਵਾਜੈ ਰੇ ।। ੨।। ਸਭ ਕੋ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਕ ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਣ ਸੂਖ 

ਸਾਗਰ ਰੇ ।। ਦੈਂਦੇ ਤੋਟਿ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਕਰਤੇ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਰਤਨਾਗੁ 

ਰੋ।। ੩।। ਜਾਚਿਕੁ ਜਾਚੈ ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਸੋਈ 

ਰੇ ।। ਨਾਨਕੁ ਦਾਸੁ ਤਾ ਕੀ ਸਰਣ”ਈ ਜਾਂ ਤੋਂ ਬ੍ਰਿਬਾ ਨ ਕੋਈ ਰੇ ।। 8 

1 ੧੬ ।। ੧੩੭।। [ਪੰਨਾ ੨੦੯] ਜੀ 

ਣਾ -ਪਰੈ ਤੋਂ ਪਰੇਂ ਬ੍ਰਹਮ 1 ਪੂਰਨਾ-1ਵੇ 

ਉਸ ਵਡਾ ਵੀ ਦੀ । ਗਹੀਜ਼ੈ-ਫੜਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਜਿਨਿ-ਸਿਸ਼ (ਪੁਡੂ) ਨੈ । ਧਾਰੇ-ਟਿਕਾਏ ਹੋਂਏ ਹਨ । ਤਾ ਕੌ-ਉਸ ਦਾ । 
੧। ਰਹਾਉ ! ਗਿ ਦਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੫ ) ਰਾਗੂੰ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਆਲ ਦਲਦਨਕਲਲਵਲ-ਅ-ਨਨਲ- >> ਲਟ ਅਨ ਬਲੇ -ਓਨਟਾ<8>-੫੭-੦੦੦-੨੦-੫੦-੦੦-੩੮-੨੦-੩੦-੧੦੩੭-<੭੭੦੦੦੦੭-ਵਾ-ਲਾ 

ਗੰਰ ਜਨ-ਹੇ ਹਰੀ ਜਨੋ ! ਬੂਬਿ-ਸਮਬ ਕੇ । ਭਲ-ਭਲਾ, ਚੰਗਾ । ਮਾਨਹੁ- 
ਮੰਨੋਂ । ਸੁਖਿ-ਸੂਖ ਵਿਚ । ਦੁਖਿ-ਦੁੱਖ ਵਿਚ । ੧ । 

ਕੌਟਿ-ੜੋੜਾਂ । ਪਤਿਤ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿਗੇ ਹੋਏ । ਉਧਾਰੋ-ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਕਰਤੋ-ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ । ਬਾਰ-ਚਿਰ । ਭੌਜਨ-ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ | 
ਨਿਵਾਜੈ-ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਸਭ ਕੋ-ਸਭਨਾਂ ਦਾ । ਜੀਅ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰੁ-ਜਿੰਦਾਂ ਦਾ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ, ਸੁਖਾਂ 

ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ । ਤੋਂਫਿ-ਘਾਟ, ਕਮੀ । ਰਤਨਾਗਰੁ--[ਰਤਨ-ਆਕਰੁ । ਆਕਰੁ-ਖਾਣ] 

ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ । ੩ | 

ਜਾਚਿਕੁ-ਮੰਗਤਾ । ਜਾਚੈ-ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਸੋਈ-ਉਹੀ । ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ- 

ਹਰੋਕ ਘਣ ਦੇ ਅੰਦਰ । ਘਣ-ਸਰੀਰ । ਤਾ ਕੀ-ਉਸ ਪ੍ਰਛੂ ਦੀ । ਜਾ ਤੇ-ਜਿਸ (ਦੇ ਦਰ) 

ਤੋ` । ਬ੍ਰਿਬਾ-ਖ਼ਾਲੀ, ਨਿਰਾਸ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾਂ ਆਸਰਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋਂ 

ਬੈਅੰਤ ਹੈ, ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ! ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇਂ ਸਾਰੇ ਧਰਤੀ-ਮੰਡਲਾਂ ਨੂੰ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ 
ਨੂੰ (ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ) ਸਹਾਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਸੇਵਕੋਂ | ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਚੜੁਰਾਈ ਛੱਡ ਦਿਹੋਂ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਰਜਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਹੀ ਸੂਖ ਪਾ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋਂ । ਸੁਖ ਵਿਚ (ਭੀ), ਤੇ ਢੁੱਖ 
ਵਿਚ (ਭੀ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋਂ ! ਸੋ ਕੁਝ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਭਲਾ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨੋ । ੧। 

(ਹੋਂ ਹਰਿਜਨੌ ) ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ (ਜੇ ਚਾਹੇ ਤਾਂ) 
ਕਰਤਾਰ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਗੀੰ ਤੌਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (੩ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਦਿਆਂ) 
ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਰਤਾ ਚਿਰ ਨਹੀ` ਲੱਗਦਾ । ਉਹ ਮਾਲਕ-ਪੁ੍ਭੂ ਗਰੀਬਾਂ ਦੇ ਢਰਦ-ਦੁੱਖ 
ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ । ਜਿਸ ਉਤੇ ਉਹ ਪੂਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਉਤੇ ਬਖਸਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਹੇ ਭਾਈੀ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ 
ਹੈ, ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਮਾਂ-ਪਿਉ ਹੈ, ਸਭ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ) ਦੇਦਿਆਂ 
ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਖਜਾਨੇ ਵਿਚ ਕਮੀ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ, ਉਹ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ ਤੇ ਰਤਨਾਂ 
ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਮੋਰੇ ਮਾਲਕ ! (ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ) ਮੰਗਤਾ (ਨਾਨਕ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ (ਦਾਤਿ ਵਜੋਂ) 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯੬) ਰਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਮੰਗਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਦਰ 

ਤੋਂ ਕੋਈ ਨਿਰਾਸ ਨਹੀ ਜਾਂਦਾ । ੪ । ੧੬ । ੧੩੭। 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ]੧ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਹਰ ਹਰਿ ਕਬਹੂ ਨ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੇ ।। 

ਈਹਾ ਉਹਾ ਸਰਬ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸਗਲ ਘਟਾ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 

ਮਹਾ ਕਸਟ ਕਾਟੈ ਖਿਨ ਭੀਤਰਿ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਚਿਤਾਰੇ ।। ਸੀਤਲ ਸਾਂਤਿ 

ਸੁਖ ਹਰਿ ਸ਼ਰਣੀ ਜਲਤੀ ਅਗਨਿ ਨਿਵਾਰੇ ।! ੧ ।। ਗਰਭ ਕੁੰਡ ਨਰਕ 

ਤੇ ਰਾਖੈ ਭਵਜਲੁ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੇ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਆਰਾਧਤ ਮਨ ਮਹਿ 

ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਬਿਦਾਰੇ ।। ੨।। ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਊਚਾ ਅਗਮ 

ਅਪਾਰੇ ।। ਗੁਣ ਗਾਵਤ ਧਿਆਵਤ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜੂਏ ਜਨਮੁ ਨਾ ਹਾਰੇ ।! 

੩। ਕਾਮਿ ਕ੍ਰੋਧਿ ਲੌਭਿ ਮੋਹਿ ਮਨੁ ਲੀਨੋ ਨਿਰਗੁਣ ਕੇ ਦਾਤਾਰੇ 11 ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਅਪੁਨੋ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੇ । ੪ ।। ੧। 

੧੩੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਹੁ-ਮਨ ਤੋਂ । ਬਿਸਾਰੇ-ਬਿਸਾਰਿ, ਕੁਲਾਓ । ਈਹਾ-ਇਸ 

ਲੌਕ ਵਿਚ । ਊਹਾ-ਪਚਲੌਕ ਵਿਚ । ਖੁਤਿਪਾਰੇ-ਪਾਲਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਮਹਾ ਕਸਟ-੍ਰਡੇ ਵ੍ਰਡੇ ਕਸਣ । ਰਸਨਾ-ਜੀਡ (ਨਾਲ) । ਸੀਤਲ-ਠੰਢਾਂ। 

ਜਲਤ-ਬਲਦੀ । ਨਿਵਾਰੇ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੂਝਾ ਦੇਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਗਰਭ-ਮਾਂ ਦਾ ਪੈਣ । ਤੇ-ਤੋ` । ਰਾਬੈ-ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਆਰਾਧੜ- 

ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ਤਰਾਸ-ਡਰ । ਬਿਦਾਰੇ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

ਅਗਮ-ਅਪਰੁੰਚ । ਅਪਾਰ-ਬੇਅੰਤ । ਸੁਖ ਸਾਗਰ-ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ । ਜੂਏ 

ਨ ਹਾਰੇ-ਜੂਏ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਹਾਰਦਾ, ਵਿਅਰਬ ਨਹੀ” ਗਵਾਂਦਾ । ੩ । 

ਕਾਮਿ-ਕਾਮ ਵਿਚ । ਮੋਹਿ-ਮੋਹ ਵਿਚ 1 ਲੀਨੋ-ਲੀਨ, ਗ਼ਰਕ । ਨਿਰਗੁਠ- 

ਗੁਣ-ਹੀਣ । ਦਾਤਾਰੇ-ਹੇ ਦਾਤੇ ! ਸਦ-ਸਦਾ । ਬਲਿਹਾਰੇ-ਕੁਰਬਾਨ ! ੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ /) ਕਦੇ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਨਾਹ 

ਵਿਸਾਰ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੇ ਪਰਲੌਂਕ ਵਿਚ, ਸਭ ਜੀਵਾ ਨੂੰ ਸੁਖ ਦਠ 

ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾੜਸਾਂ ਦਾਂ ਨਾਂਮ 

ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਉਹ (ਖ੍ਭੂ) ਫ੍ਡੇ ਦ੍ਰਡੇ ਕਸਟ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਦੂਰੋਂ 



ਰੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੯੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਹਰੀ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੇ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ 

ਉਹ ਹਰੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਬਲਦੀ ਅੱਗ ਬੁੜਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ ਅੱਗ ਵਲੋਂ) 
ਠੰਢੇ-ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਆਨੰਦ ਹੀ ਆਨੰਦ ਬਣ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਮਨ ਵਿਚ ਆਰਾਧਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਦੇ ਨਰਕ-ਕੂੰ ਤੋਂ' ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਸੌਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ 
ਹੈ ਤੈ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨। 

(ਰੇ ਭਾਈ ।) ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, 
ਅਪਹੁਚ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਸ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਸਮੂੰਦਰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਿਆਂ ਤੇ ਨਾਮ 
ਅਰਾਧਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਬ ਨਹੀਂ' ਗਵਾ ਜਾਂਦਾ । ੩ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਕੇ ਤੇ ਆਖ)-ਹੇ (ਮੈਂ) ਗੁਣ-ਹੀਣ ਦੇ ਦਾਤਾਰ ! 
ਮੇਰਾ ਮਨ ਕਾਮ ਵਿਚ, ਕਰੋਧ ਵਿਚ, ਲੋਭ ਵਿਚ, ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ । 
ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ, ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੪ 1 
੧। ੧੩੮। 

/”” ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਸੁਖੂ ੧ ਨਾਹੀ ਰੇ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ 

!। ਜੀਤਿ ਜਨਮੁ ਇਹੁ ਰਤਨੁ ਅਮੋਲਕ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਜਪਿ ਇਕ ਖਿਨਾ ।। 
੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਸੂਤ ਸੈਪਤਿ ਬਨਿਤਾ ਬਿਨੋਦ ।! ਛੋਡਿ ਗਏ ਬਹੁ ਲੌਗ 
ਭੋਗ ।। ੧ ।। ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ ਰਾਜ ਰੰਗ ।। ਤਿਆਗਿ ਚਲਿਓ ਹੈ ਮੂੜ ਨੰਗ 
| ੨।। ਚੋਆ ਚੈਦਨ ਦੇਹ ਫੂਲਿਆ ।। ਸੋ ਤਨੁ ਧਰ ਸੰਗਿ ਰੂਲਿਆ ।। 
੩ ।। ਮੋਹਿ ਮੋਹਿਆ ਜਾਨੈ ਦੂਰਿ ਹੈ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਹਦੂਰਿ ਹੈ ।। ੪ 
।। ੧।। ੧੩੯ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੇ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੀਤਿ-ਜਿੱਤ ਲੈ । ਅਮੋਲਕੂ-ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਲ 
ਨਾਹ ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਸੈਪਤਿ-ਧਨ-ਪਦਾਰਥ । ਬਿਨੋਦ-ਲਾਡ-ਪਿਆਰ । ਬਨਿਤ- 
ਬਿਸਤਰ । ੧। 

ਹੈਵਰ-[ਲ੍ਰ-ਕ੮] ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ । ਗੈਵਰ [ਗਯ-ਕ੨] ਵਧੀਆ ਹਾਬੀ । ਮੂੜ 
-ਮੂਰਖ। ੨। 

ਦਾਦੇ ੯=੯=੯੯=੯=੯===੯੯੯=੯੨੯==੦==<੨<<=<<<੦੦੦੦੦੦੦੦੦.. 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੨੬੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
'੩੦੩੦-੮੦-੧੦-੨-੮੦-੩੦-੨੦>“੩-੮੦-“੩੩੦੨੦-<॥-੩੦"<ਨ-੦=੫੩੦"<੦੦-੧੦੦>-੧੦-੩੦=੫੩੭<੩੦-੫੦“ਵ੭-ਅ>ਾਲ=ਰ=ਰ=ਰਨਲਨ-ਰਨ-ਮ=-ਰਨ-<ਰ>-ਵ-ਕਨ-ਗਨ<ਰ੭-੫੦"੩>“੩੦<੩੦-੦-੦=੨“੩੦-੩੦<੦-੩%੦“੩-੪-੩੮ 

ਚੋਆ-ਅਤਰ 1 ਦੇਹ-ਸ਼ਰੀਰ । ਫੂਲਿਆ-ਹੰਕਾਰੀ ਹੋਇਆ । ਧਰ ਸੰਗਿ- 
ਧਰਤੀ ਨਾਲ । ੩ | 

ਮੌਹਿ-ਮੌਹ ਵਿਚ । ਹਦੂਰਿ-ਹਾਜਰ-ਨਾਜਰ, ਅੰਗ-ਸੰਗ । ੪ 1 
ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ ।) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਤਰੀਕੇ 

ਨਾਲ) ਸੁਖ ਨਹੀਂ` ਮਿਲ ਸਕਦਾ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿੱਲ ਕੇ 

ਪਲ ਪਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਤੇ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ (ਦੀ ਬਾਜੀ) ਜਿੱਤ ਲੈ। 

ਇਹ (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ) ਇਕ ਐਸਾ ਰਤਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ` ਪਾਈ ਜਾਂ ਸਕਦੀ 

(ਜੋ ਕਿਸੋਂ ਮੁੱਲ ਤੋ' ਨਹੀ' ਮਿਲ ਸਕਦਾ) । ੧ 1 ਰਹਾਉ 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪੁੱਤਰ, ਧਨ, ਪਦਾਰਥ, ਇਸਤ੍ਰੀ) ਦੇ ਲਾਡ-ਪਿਆਰ-ਅਨੌਕਾਂ ਲੌਕ 

ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਮੌਜ-ਮੇਲੋਂ ਛੱਭ ਕੇ (ਇਥੋਂ) ਚਲੇ ਗਏ (ਤੇ ਚਲੋਂ ਜਾਣਗੇ) । ੧1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਵਧੀਆ ਘੋਂੜੇ, ਵਧੀਆ ਹਾਬੀ ਤੋਂ ਹਕੂਮਤ ਦੀਆੰ ਮੌਜਾਂ-ਮੂਰਖ 

ਮਨੁੱਖ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ (ਆਖ਼ਿਰ) ਨੰਗਾ ਹੀ (ਇਥੋਂ) ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਸ਼ਰੀਰ ਨੂੰ ਅਤਰ ਤੋਂ ਚੰਦਨ (ਆਦਿਕ ਲਾ ਕੈ) 

ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਸਮਝਦਾ ਕਿ) ਉਹ ਸਰੀਰ (ਆਸ਼ਿਰ) ਸਿੱਟੀ ਵਿਚ 

ਰੁਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੩ | 

(ਹੋ ਭਾਈ ') ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ (ਕਿ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਤੋ) ਦੂਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਸੱਦਾ 

(ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੪ 1 ੧1 ੧੩੯! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 11 ਮਨ ਧਰ ਤਰਬੇ ਹਰਿ ਨਾਮਨੋ !। ਸਾਂਗਰ 

ਲਹਰਿ ਸੰਸਾ ਸੰਸਾਰੁ ਗੁਰ ਬੋਹਿਥੁ ਪਾਰ ਗਰਾਮਨੋ 11੧।। ਰਹਾਉ !! ਕਲਿ 

ਕਾਲਖ ਅੰਧਿਆਰੀਆ 1। ਗੂਰ ਗਿਆਨ ਦੀਪਕ ਉਜਿਆਰੀਆਂ ।! 4 ।। 

ਬਿਖੁ ਬਿਖਿਆ ਪਸਰੀ ਅਤਿ ਘਨੀ ।। ਉਬਰੇ ਜਪਿ ਜਪਿ ਹਰਿ ਗੁਨੀ ।! 

੨11 ਮਤਵਾਰੋ ਮਾਇਆ ਸੋਇਆ 11 ਗੁਰ ਭੇਟਤ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਖੋਇਆ 1੩1 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੁ ਧਿਆਇਆ 11 ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਦਰੀ ਆਇਆ 11 8 !! 

੨ ।। ੧੪੦ 11 [ਪੰਨਾ ੨੧੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨ-ਹੇ ਮਨ !ਧਰ-ਆਸਰਾ । ਤਰਬੇਂ-ਤਰਨ ਵਾਸੱਤੋ ' 

ਨਾਮਲੋ-ਿਸਰ੍] ਨਾਮ। ਸਾਗਰ-ਸਸੂੰਢਰ । ਸੌਸਾ-ਸਹਮ, ਫਿਕਰ ! ਬੈਹਿਝੰ- 
ਜਹਾਜ਼ । ਪਾਰ ਗਰਾਮਨੋ-ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ 1 ੧! ਰਹਾਉ । 

ਕਲਿ-(ਕਿਚਿ] (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ) ਭਗੜਾ/ਬਖੋੜਾ 1 ੰਧਿਆਰੀਆ 



ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੨੬੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
। ਹਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । ਚੀਪਕ-ਚੀਵਾ । ਉਜਿਆਰੀਆ-ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ । ੧। 

ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਰ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਪਸਰੀ-ਖ਼ਿਲਰੀ ਹੋਈ । ਘਨੀ-ਸੈਘਣੀ । 
ਉਬਰੇ-ਬਚ ਗਏ ! ਹਰਿ ਗੂਨੀ-ਹਰੀ ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਨੂੰ । ੨ 

ਮਤਵਾਰੋ-ਮਸਤ, ਮਤਵਾਲਾ । ਭੇਂਟਤ-ਮਿਲਦਿਆਂ ! ਭ੍ਰਮੁ--ਭਟਕਣਾ । ਖੋਇਆ- 

ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ । ੩ । 

ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ, ਘਣ ਵਿਚ ਘਣ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸੋਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਣ 
ਲਈ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਇਹ ਸੰਸਾਰ ਸਹਮ-ਵਿਕਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਗਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ ਜੌ ਇਸ ਵਿਚੋਂ` ਪਾਰ ਲੰਘਾਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹੈ । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਝਗੜੇ-ਬਖੋੜੇ (ਇਕ ਐਸੀ) ਕਾਲਖ ਹੈ (ਜੋ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮੋਹ ਦਾ) ਹਨੋਰਾ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੀਵਾ ਹੈ ਜੋ 
(ਮਨ ਵਿਚ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ (ਦੇਂ ਮੋਹ) ਦੀ ਜ਼ਹਰ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ ਸੰਘਣੀ 
ਖਿੱਲਰੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਜ਼ਹਰ 
ਦੀ ਮਾਰ ਤੋਂ) ਬਚ ਸਕਦੇ ਹਨ । ੨। 

(ਹੈ ਭਾਈ ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ (ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿਚ) 
ਸੁੱਤਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣ ਤੇ 
(ਦੁਨੀਆ ਦਾ) ਸਹਮ-ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਿਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ। ੪ । ੨ । ੧੪੦ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਦੀਬਾਨੁ ਹਮਾਰੋ ਤੁਹੀ ਏਕ ।। ਸੇਵਾ ਥਾਰੀ 
ਗੁਰਹਿ ਟੇਕ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ।। ਗੁਰਿ 
ਚਾਕਰ ਲੈ ਲਾਇਆ ।। ੧ ।। ਮਾਰੇ ਪੰਚ ਬਿਖਾਦੀਆ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ 
ਦਲ੍ਹ ਸਾਧਿਆ ।। ੨੩ ।। ਬਖਸੀਸ ਵਜਹੁ ਮਿਲਿ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ।। ਸੂਖ ਸਹਜ 
ਆਨੰਦ ਬਿਸ੍ਹਾਮ।੩੧ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸੋ ਭਲੇ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮੁਖ ਉਜਲੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੦) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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11811੩।।੧੩੧।। [ਪੰਨਾ ੨੧੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੀਬਾਨੂ-ਹਾਕਮ, ਆਸਰਾ । ਥਾਰੀ-ਤੇਰੀ । ਗੁਰਹਿ-ਗੂਰੂ ਦੀ । 

ਟੇਕ-ਓਟ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜੁਗਤਿ-ਢੰਗ, ਤਰੀਕੇ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਚਾਕਰ-ਨੌਕਰ, ਵਕ । ੧। 
ਬਿਖਾਦੀ-ਬਗੜਾਲੂ । ਦਲਹ-ਫੌਸ । ਸਾਧਿਆ-ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਿਆ । ੨। 
ਬਖਸੀਸ-ਦਾਨ । ਵਜਹੂ-ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲੈ, ਮਿਲ਼ ਜਾਏ । ਸਹਜ- 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ੩ । 

ਸੈ-[ਬਹੁ ਵਚਨ] ਉਹ ਬੰਦੇ । ਉਜਲੋ-ਰੌਸਨ, ਚਮਕਦੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਝੂ । ਸਿਰਫ ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਓਟ ਲੈ ਕੇ ਮੈਂ 
ਤੋਰੀ ਹੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੈਂ ਪੁਡੂ ! (ਹੋਰ ਹੋਰ) ਅਨੌਕਾਂ ਢੰਗਾਂ ਨਾਲ ਮੈ' ਤੈਨੂੰ ਨਹੀ ਲੱਭ ਸਕਿਆ । 
(ਹੁਣ) ਗੂਰੂ ਨੇ (ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ? ਤੇਰਾ ਚਾਕਰ ਬਣਾ ਕੇ (ਤੇਰੀ ਚਰਨੀ) ਲਾ ਦਿੱਤਾ 

ਹੈ।੧। 
(ਹੇ ਪੁਭੂ ' ਹੁਣ ਮੈਂ ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜੇ ਝਗੜਾਲੂ ਵੈਰੀ ਮਾਰ-ਮੁਕਾਏ ਹਨ, ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਮੈਂ (ਇਹਨਾਂ ਪੰਜਾਂ ਦੀ) ਫੌਜ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । ੨। 
(ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਸਿਰਫ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਬਖਸੀਸ ਦੇ ਤੌਰ ਤੋਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਦੇ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਵੱਸ ਪੈੱਦੇ ਹਨ ! ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਰੌਸਨ ਹੂੰਦੇ 

ਹਨ।੪।੩।੧੪੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।1 ਜੀਅ ਰੇ ਓਲ੍ਾ ਨਾਮ ਕਾ ।। ਅਵਰੁ ਜਿ ਕਰਨ 
ਕਰਾਵਨੋ ਤਿਨ ਮਹਿ ਭਉ ਹੈ ਜਾਮ ਕਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਅਵਰ ਜਤਨਿਂ 

ਨਹੀ ਪਾਈਐ ।। ਵਡੈ ਭਾਗਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ।। ੧1। ਲਾਖ ਹਿਕਮਤੀ 

ਜਾਨੀਐ ।। ਆਗੈ ਤਿਲੁ ਨਹੀ ਮਾਨੀਐ ।।੨।।ਅਹੈਬੂਧਿ ਕਰਮ ਕਮਾਵਨੈ 1! 

ਗ੍ਰਿਹ ਬਾਲੂ ਨੀਰਿ ਬਹਾਵਨੇ ।! ੩ ।। ਪ੍ਰਭੁ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ।। ਨਾਮੁ 

ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮਿਲੈਂ ।। ੪ ।। ੪ 11 ੧੪੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਅ ਰੇ-ਹੇ ਜੀਵ । ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਓਲ੍ਹਾ-ਆਸ਼ਰਾ । ਅਵਰੁ-ਹੋਂਗ 
ਜਿ-ਜਿਹੜਾ ਜੋਹੜਾ । ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ-ਦੌੜਭੱਜ, ਕੌਮ-ਕਾਜ । ਜਮ ਕਾਂ ਭਉ-ਜਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੦੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ 
ਸਾ ਰਾ ਵਾ ਰਾ ਅਨ ਗਾ 40 

ਦਾ ਡਰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ #ਤਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਤਨਿ-ਜਤਨ ਨਾਲ । ਭਾਗਿ-ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ । ਧਿਆਈਐੈ-ਸਿਮਰਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਹਿਕਮਤੀ-ਹਿਕਮਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਜਾਨੀਐਂ-(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਖੂਸਿੱਧ ਹੋ ਜਾਈਏ । 
ਆਗੈ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਮਾਨੀਐ-ਆਦਰ ਮਿਲਦਾ । ੨ । 

ਅਹੰਬੁਧਿ-ਅਹੌਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ। ਬਾਲੂ-ਰੇਤ । ਨੀਚਿ-ਨੀਰ ਨੇ, 

ਪਾਠੀ ਨੇ । ਬਹਾਵਨੇ-ਰੋੜ੍ਹ ਦਿੱਤੇ । ੩ । 
ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ (ਹੀ) ਆਸਰਾ (ਲੌਕ 
ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ) । (ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਹੋਰ 
ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਉੱਦਮ-ਜਤਨ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਸਾਰੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
(ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ) ਵਡੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਭੀ) ਹੋਰ ਜਤਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ੧ । 

(ਜੇ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਲੱਖਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਜਤ ਖੱਟ ਲਈਏ, ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ (ਇਹਨਾਂ ਹਿਕਮਤਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਚਤਾ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਆਦਰ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਜਿੰਦੇ । ਜੇ ਆਪਣੇ ਵਲੋ' ਧਾਰਮਿਕ) ਕੰਮ (ਭੀ) ਕੀਤੇ ਜਾਣ (ਪਰ ਉਹ) 
ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਵਧਾਣ ਵਾਲੋਂ ਹੀ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਉਹ ਅਜੇਹੇ ਕਰਮ ਰੇਤ ਦੇ ਘਗਾਂ ਵਗ 
ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਹੜ੍ਹ ਦੇ) ਪਾਣੀ ਨੇ ਰੋੜ੍ਹ ਦਿੱਤਾ । ੩ । 

(ਹੈ ਨਾਨਕ । (ਆਖ-) ਦਇਆ ਦਾ ਸੋਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । ੪ । 
੧੪੨। 

ਚਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬਾਚਨੈ ਬਲਿਹਾਰਨੈ ਲਖ ਬਰੀਆ ।। ਨ 
ਹੇ ਨਾਮੁ ਸਾਹਿਬ ਕੋ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਰੀਆ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ 
ਤੂਹੀ ਏਕ ।। ਜੀਅ ਜੰਤ ਠੀ ਤੁਹੀ ਟੇਕ ।। ੧।1 ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਪ੍ਰਭ ਤੂੰ 
ਧਨੀ ।। ਤੋ ਨਿਰਗੁਨੁ ਤੂੰ ਸਰਗੂਨ] ॥ ੨।। ਈਹਾ ਊਹਾ ਤੁਮ ਰਖੇ ।। ਗੂਰ 
ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਕੇ ਲਖੇ ॥ ੩ ।। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭ ਸੁਜਾਨੁ ।। ਨਾਨਕ ਤਕੀਆ 
ਤੁਗੀ ਤਾਣੁ ॥ ੪ ।। ੫ ।। ੧੪੩ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੧੧] 

ਨ ਪਨ ਦਾ “ਦਾ ਨ “ਚ ਆਲ ਪਨ ਆਨ ੮੨ <= <੧੦੫੩-<% ਪੰ ਘ ਹਦ ਦਲ ਕਲ ਕਣ ਪਨ ੨੨ ਲ੨੦ ੦੨੦੫੦ ੫੦੨੨ ੫੦੫੦ -੨੦੫-੨੦੦੦੦੫< 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਰਨੈ-ਵਾਰਨੇ, ਸਦਕੇ । ਬਰੀਆ=-ਵਾਰੀ । ਹੋਂ-ਹੇ ਭਾਈ ! 
ਨਾਮੌ-ਨਾਮ ਹੀ । ਕੋ-ਦਾ । ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਰੀਆ-ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ । ੧ । ਚਹਾਉ । 

ਤੁਹੀ-ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ । ਜੀਅ ਟੇਕ-ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ । ੧। 
ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਨਿਰਗੂਨੂ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ, ਅਦ੍ਰਿਸਟ-ਰੂਪ । 

ਸਰਗੂਨ-ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ । ੨ । 
ਈਹਾ--ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । ਊਹਾ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਤੋ-ਤੋਂ, ਨਾਲ਼ । ਕੋ-ਕੌਈ 

ਵਿਰਲਾ । ਲਏ-ਸਮਬਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਪ੍ਰਭ--ਹੇ ਪੂਛੂ ' ਸੁਜਾਨੁ-ਸਿਆਣਾ । ਤਕੀਆ-ਸਹਾਰਾ । ਤਾਣੂ-ਬਲ, ਤਾਕ੩ 
1੪1 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ' ਮੈਂ” (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ) ਲੱਖਾਂ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ, ਕੁਰਬਾਨ ਜਾੰਦਾ ਹਾਂ । ਮਾਲਕ-ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜਿੰਦਾਂ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਸਿਰਫ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ 

ਕਰਾਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ-ਜੰਤਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ' । ੧। 

ਹੇ ਖੁਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਹਕੂਮਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਜਵਾਨੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ (ਤੰਥੋਂ 
ਹੀ ਜੀਵ ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਹਕੂਮਤ ਕਰਨ ਦੀ ਦਾਤਿ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਤੈਥੋ` ਹੀ ਜਵਾਨੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਨ) । (ਜਦੋਂ ਜਗਤ ਨਹੀ` ਸੀ ਬਣਿਆ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ, (ਹੁਣ ਤੂੰ ਜਗਤ ਰਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ) ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਆਕਾਰ ਮਾਇਆ ਦੈ 

ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਲਾ-ਇਹ ਭੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ੨ । 
(ਹੇ ਖੁਠੂ ) ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੇਂ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ 

ਹੈਂ, (ਪਰ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਭੌਤ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਤੇ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ । ਤੂੰ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਸਿਆਣਾ ਹੈਂ । 

ਨਾਨਕ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਦਾ ਤਾਣ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ' । ੪ । ੫ । ੧੪੩ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।! ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਆਰਾਧੀਐ ॥। ਸੰਤ ਸੰਗਿ 

ਹਰਿ ਮਨਿ ਵਸੈ ਭਰਮੁ ਮੋਹੁ ਭਉ ਸਾਧੀਐ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬੇਦ ਪੂਰਾਂਠੇ 

ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਭਨੇਂ ।। ਸਭ ਊਚ ਬਿਰਾਜਿਤ ਜਨ ਸੁਨੇ ।। ੧ 1! ਸਗਲ ਅਸਥਾਨ 

ਡੈ ਭੀਤ ਚੀਨ ।। ਰਾਮ ਸੇਵਕ ਭੈ ਰਹਤ ਕੀਨ ॥[ ੨11 ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ 
ਜੋਨਿ ਫਿਰਹਿ ।। ਗੋਬਿੰਦ ਲੌਕ ਨਹੀ ਜਨਮਿ ਮਰਹਿ ।। ੩ ।। ਬਲ ਬੁਧਿ 



ਇੱ. 4. ਤਦ ( ੩੦੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮੰਹਲਾ ੫ 

ਸਿਆਨਪ ਹਉਮੈ ਰਹੀ । ਹਰਿ ਸਾਧ ਸਗੰਣ ਨਾਨਕ ਗਹੀ ।।੪।। ਵਾ ਵੀਰ 1 

੧੪੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਰਾਧੀਐ-ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸੰਤ ਸੰਗਿ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ 

ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ ! ਸਾਧੀਐ-ਸਾਧਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਭਨੋ-ਆਖਦੇ ਹਨ । ਸਭ ਊਚ-ਸਭਨਾਂ ਤੋ ਉੱਚੇ । ਬਿਰਾਜਿਤ-ਫਿਕੇ ਹੋਏ । 

ਸੁਨੈ-ਸੁਣੇ ਜਾਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਅਸਥਾਨ-[ਦਧ।ਜ] (ਹਿਰਦੇ)-ਬਾਂ । ਭੈ ਭੀਤ-ਡਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹਿਮੇ ਹੋਏ । ਚੀਨ- 

ਵੇਖੀਦੇ ਹਨ। ੨। 

ਦਲ << ੯੯ <<<<<<<<<4 

ਵਿਰਹਿ-ਭਟਕਦੇ ਹੱਨ । ਜਨਮਿ-ਜਨਮ ਕੇ । ਮਰਹਿ-ਮਰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਰਹੀ-ਮੂੰਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗਹੀ-ਫੜੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ! 
ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਹੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਭਟਕਣਾਂ ਨੂੰ, ਮੋਹ ਨੂੰ ਤੋ ਡੁਰ-ਸਹਮ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ । ਪੰਡਤ ਲੋਕ ਭਾਂਵੇ) ਵੇਂਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ- 

ਪੁਸਤਕਾਂ) ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸਤ ਜਨ ਹੌਰ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣੇ 

ਤੇ ਫਿਕੇਂ ਹੋਏਂ ਸੂਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ ') ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਬਾਂ ਡੁਰਾਂ ਨਾਲ ਸਹਮੇਂ ਹੋਏ ਵੇਖੀਦੇ ਹਨ, 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨੇਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਡ਼ਰਾਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੀਵ) ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੋ ਗੋੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਹੈਂਦੋ । ੩ । 

(ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਨੈ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੰ ਲਿਆ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਅਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦਾ, ਆਪਣੀ 
ਅਕਲ ਦਾ ਤੈ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀ` ਲੈਦੇ । ੪। ੬ । ੧੪੪। 

ਗਉੜ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮਨ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੂਨ ਗਾਈਐ ।। ਨ)ਤ 
ਨੀਤ ਹਰਿ ਸੇਵੀਐ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ।। ੧ ॥ ਰਹਾਉ ।। 
ਸੈਤ ਸੰਗਿ ਗੰਰ ਮਨਿ ਵਸੈ ।। ਦੁਖੁ ਦਰਦੁ ਅਨੋਰਾ ਭਰਮ ਨਸੈ।। ੧।। 

ਉਰ 
"ਕਲ 



ਸਰ ( ੩੦੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
00
 0 ਰਾ ਜਾ ਚਾ 

ਸੈਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਰਿ ਜਾਪੀਐ ।। ਸੋ ਜਨੁ ਦੂਖਿ ਨਾ ਵਿਆਪੀਐ। ੨॥ 
ਜਾ ਕਉ ਗੁਰੁ ਹਰਿਮੰੜੁ ਦੇ।ਸੋ ਉਬਰਿਆ ਮਾਇਆ ਅਗਨਿ ਤੇ ।।੩।। 
ਨਾਨਕ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ` ਕਰਿ ।! ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਵਾਸੈ ਨਾਮੁ ਗਰ 1! 

੪ ।। ੭।। ੧੪੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨ=-ਹੈ ਮਨ ! ਗੁਨ-ਗੂਣ । ਸੇਵੀਐ-ਸੇਵਾ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ [ਲਫ਼ਜ਼ “ਮਨ” ਅਤੇ “ਮਨਿ” ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚੇਂਤੇ ਰਹੇ] ।੍ਰਮ- 

ਭਫਕਣਾ । ੧1 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ । ਜਾਪੀਐ-ਜਪਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਦੂਖਿ-ਦੁੱਖ 

ਵਿਚ । ਵਿਆਪੀਐ-ਦਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਉਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਮੰਤੂ-ਉਪਦੇਸ । ਦੇ-ਦੇਦਾ ਹੈ । ਤੇ-ਤੋ` । ੩ । 

ਮਇਆ-ਦਇਆ । ਤਨਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਵਸੈਂ-ਵੱਸ ਪਏ। ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! (ਆ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਗੁਠ ਗਾਇਨ ਕਰੀਏ । (ਹੇ ਮਨ |) ਸਦਾ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ੧%। ਰਹਾਉ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ ') ਗੁਰੂ-ਸੰਤ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਿਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਮਨੁੱਖ ਦ) 

ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ। (ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਦਾ ਹਨੋਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧1 

(ਹੇ ਭਾਈ ') ਗੁਠੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਹੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਾਂ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਜਪਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁੱਖ
 ਵਿਚ ਨਹੀਂ 

ਘਿਰਦਾ । ੨। 
(ਹੋ ਭਾਈ ।) ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਡੂ ਦੇਂਦਾ 

ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਢੀ (ਤ੍ਰਿਸਨਾ) ਅੱਗ (ਵਿਚ ਸੜਨ) ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ 

`_ (ਰਖ! ਸੈ) ਠਾਨਕ ਉੱਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, (ਤਾਕਿ) ਮਰੋ ਮਨ ਹਿਰ ਿੱਠ 
ਹੈ ਹਰੀ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪਏ । ੪1 ੭1 ੧੪੫1 

ਹੈ, ਉਹ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਪਣ (੩੦੫) ਰਾਗ ਗਊਂੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
ਨਾ ਆਂ ਆਗ 'ਇਾਲਅਰ ਈਦੇ 'ਜ  ਾਾਿਅਿ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਰਸਨਾ ਜਪੀਐ ਏਕੂ ਨਾਮੁ ।। ਈਹਾਂ ਸੁਖੁ 
ਆਨੰਦੁ ਘਨਾ ਆਗੈ ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ ਕਾਮ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਕਟੀਐ ਤੇਰਾ 

ਅਹੈ ਰੋਗੁ ।। ਤੁੰ ਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਿ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ।। ੧ ।। ਹਰਿ ਰਸੁ ਜਿਨਿ 

ਜਨਿ ਚਾਖਿਆ ।। ਤਾ ਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਾਥੀਆ ।। ੨ ।। ਹਰ ਬਿਸ੍ਰਾਮ 

ਨਿਧਿ ਪਾਇਆ ।। ਸੌ ਬਹੁਰਿ ਨ ਕਤ ਹੀ ਧਾਇਆ ।। ੩।!! ਹਰ ਹਰਿ 

ਨਾਮੁ ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਿ ਦੀਆ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਭਉ ਗਇਆ ।।੪।।੮। 

੧੪੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਏਕੁ ਨਾਮੂ-ਸਿਰਫ਼ ਹਰਿ-ਨਾਮ । 

ਈਹਾ-ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ 1 ਘਨਾ-ਬਹੁਤ । ਆਰੈ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਜੀਅ ਕੈ ਸੰਗਿ 
-ਸਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ । ਜੀਅ ਕੈ ਕਾਮ-ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੌਮ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਟੀਐ-ਕੱਟਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਅਹੈ-ਹਉਸੈ [ਕੜ੍-ਮੈਂ ਮੈਂ]। ਪੁਸਾਦਿ- 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਜੋਗੂ--(ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾਪ । ਰਾਜ ਜੌਗੂ--ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਭੀ ਤੋਂ ਫ਼ਕੀਰੀ 
ਭੀ।੧। 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਜਨਿ-ਜਨ ਨੇ । ਜਿਨਿ ਜਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ੨ । 

ਬਿਸੂਾਮ-ਸਾਂਤੀ, ਫਿਕਾਉ । ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਬਿਸ਼ਹਾਮ ਨਿਧਿ-ਸਾਂਤੀ ਦਾ 

ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ । ਕਤ ਹੀ-ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ । ਧਾਇਆ-ਭਟਕਦਾ । ੩ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਜਾਂ ਕਉ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਗੂਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ । ਕਾ-ਦਾ । [ਲਫਜ਼ “ਕਉ'ਅਤੇ 

“ਕਾ ਦਾ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰਹੇ] । ੪ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੀਭ ਨਾਲ਼ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

(ਜੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ) ਇਿਸ ਲੋਕ ਵਿਚ (ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਬਹੁਤ 

ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ (ਇਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੈਮ ਆਉਂਦਾ 
ਰੈ।੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਤੇਰਾ ਹਉਸੈ ਦਾ ਰੋਗ ਕੱਫਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਦਾ ਸੂਖ ਭੀ ਲੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ', ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖ ਲਿਆ, ਉਸ ਦੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ 1 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਚੱਖ ਲਿਆ) ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਂਤੀ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪਿਆ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮੁੜ ਕਿਸੇ ਭੀ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਭਟਕਦਾ ਨਹੀ 

ਫਿਰਦਾ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖਸ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ 

ਦਾ ਹਰੇਕ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ। ੪ । ੮ । ੧੪੬। 

ਗਉੜੀ੨ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜਾ ਕਉ ਬਿਸਰੈ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਤਾਹੂ ਕਉ 

ਪੀਰ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਹਰਿ ਰਵਹਿ ਸੇ ਗੁਣੀ ਗਹੀਰ ।। ੧। 
ਰਹਾਉ ।। ਜਾ ਕਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਿਦੈ ਬੁਧਿ ।। ਤਾ ਕੈ ਕਰ ਤਲ ਨਵ ਨਿਧਿ 
ਸਿਧਿ ।। ੧।। ਜੋ ਜਾਨਹਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਨੀ ।। ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਤਾ ਕੈ ਕਮੀ 

` । ੨।। ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਨਿਆ ।। ਸਰਬ ਸੁਖ ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ।! ੩ ॥ 

- ਹਰਿ ਧਨੁ ਜਾ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਵਸੈਂ । ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਸੰਗਿ ਦੁਖੁ ਨਸੈ । 

' ੪।1 ੯।। ੧੯੭।। [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :- ਜਾ ਕਉ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਤਾਹੂ ਕਉ--ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ । ਪੀਰ- 

ਪੀੜ, ਦੁੱਖ । ਰਵਹਿ-(ਜੋ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । ਗੁਣੀ-ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ । ਗਹੀਰ-ਤੂੰਪੰ 

ਜਿਗਰੇ ਵਾਲੋਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ । ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਬੁਧਿ-(ਸਿਮਰਨ ਦੀ) 
ਅਕਲ । ਕਰ-ਹੱਥ । ਤਲ-ਤਲੀ । ਤਾ ਕੈ ਕਰ ਤਲ-ਉਸ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆੰ 

ਉਤੇ ।ਨਵ ਨਿਧਿ-ਨੌ' ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਸਿਧਿ-ਸਿੱਧੀਆਂ । ੧। 

ਜਾਨਹਿ-ਜਾਣਦੇਂ ਹਨ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਤਾ ਕੈ-ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ! ਕਮੀ-ਘਾਟ 1 ੨ । 

ਕਰਣੈਹਾਰੂ-ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ । ੩ । 

ਜਾ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ-ਜਿੰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਤਿਨ ਸੰਗਿ-ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 

' ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁੱਲ ਜਾਦਾ ਹੈ, 

ਉਜੋ ਨੂੰ ਹੀ ਦੁੱਖ ਆ ਪੈਰਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜੇਂ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੂਠਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਡੂੰਪੀਂ ਜਿਗਰ 

ਵਾਲ਼ੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ) 

ਕਾਇ ਦਏ ਕਦ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ _.ੀ ਗੁਰੂ ਗਰਕ ਸਾਰ ਆ 

ਸੂਬ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੱਥਾ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਉਤੋਂ ਨੌ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਤੇ 

ਸਾਰੀਆਂ ਸਿੱਧੀਆਂ (ਆ ਟਿਕਦੀਆਂ ਹਨ) ! ੧ | 
(ਹੈ ਭਾਈ ') ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ (ਸਭ ਸ਼ਸਾਨਿਆਂ ਦੇ) ਮਾਲਕ ਹਰਿ-ਪਰਭੂ ਨਾਲ 

ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਪਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੋਈ ਬੁੜ ਨਹੀ” 

ਰਹਿੰਦੀ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ, 

ਉਹ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਤੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ! 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ- 

ਧਨ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੪।੯।੧੪੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗਰਬੁ ਬਡੋ ਮੂਲੁ ਇਤਨੋ ।। ਰਹਨੁ ਨਹੀ ਗਹੁ 

ਕਿਤਨੋ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬੇਬਰਜਤ ਬੇਦ ਸੰਤਨਾ ।। ਉਆ ਹੂ ਸਿਉ ਰੇ 
ਹਿਤਨੋ ।। ਹਾਰ ਜੁਆਰ ਜੂਆ ਬਿਧੇ ਇੰਦਰੀ ਵਸਿ ਲੈ ਜਿਤਨੋ ।। ੧ ।। 
'ਹਰਨ ਭਰਨ ਸੈਪੂਰਨਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰੈਗਿ ਰਿਤਨੋ ।। ਨਾਨਕ ਉਧਰੇ ਸਾਧ 
ਸੈਗਿ ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਮੈ ਦਿਤਨੋ ।। ੨ । ੧੦ ।੧੪੮।। [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਰਬੁ-[ਗਕੌ] ਅਹੰਕਾਰ । ਮੂਲੂ-ਪਾਂਇਆਂ, ਵਿਤ । ਇਤਨੋ- 
ਬੇੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਹੀ । ਗਹੁ-ਪਕੜ, ਮਾਇਆ ਵਲ ਖਿੱਚ । ਕਿਤਨੋ-(ਭਾਵ,) ਬਹੁਤ । ੧। 

ਰਹਾਉ। 

ਬਬਰਜਤ-ਵਰਜਦੇ, ਰੋਕਦੇ । ਉਆ ਹੂ ਸਿਉ-ਉਸੇ ਨਾਲ਼ । ਰੋ-ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਬਿਧੇ-ਵਾਂਗ । ਵਸਿ ਲੈ-ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ । ਜਿਤਨੋ-ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ।੧। _' 
ਹਰਨ ਭਰਨ ਸੈਪੂਰਨਾ--ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੈਂ ਪਾਲਣ ਵਾਲ਼ਾ । 

ਰੈਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਚਿਤਨੋਂ-ਖ਼ਾਲੀ । ਉਧਰੇ-ਬਚ ਗਏ । ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ- 
ਕਿਰਪਾ ਦਾ ਖ਼ਾਨਾਂ ਖੁਡੂ । ੨ । 

ਅਰਥ :--ਹੇ ਜੀਵ ' ਤੈਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਾ) 'ਅਹੌਕਾਰ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੈ, ਪਰ 
(ਇਸ ਅਹੈਕਾਰ ਦਾ) ਮੂਲ (ਤੇਰਾ ਆਪਣਾ ਵਿਤ) ਬੋੜਾ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ । (ਇਸ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਸਵਾ ਲਈ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਪਰ ਤੇਰੀ ਮਾਇਆ ਵਾਸਤੇ ਖਿੱਚ ਬਹੂਤ 
ਬਿਆਦਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । ਨ 

ਹੈ ਜੀਵ ! (ਜਿਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋਂ) ਵੇ ਵੈਦ ਆਦਿ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ ਵਰਜਦੇ 
ਹਨ ਸੰਤ ਜਨ ਵਰਜਦੇ ਹਨ, ਉਸੇ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੮ ) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜੀਵਨ-ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਜੂਏ ਵਿਚ ਜੁਆਰੀਆ ਹਾਰਦਾ ਹੈ । ਇਿੰਦ੍ਹੀ (ਕਾਮ- 
ਵਾਸਨਾ) ਨੇ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਤੈਨੂੰ ਜਿੱਤ ਰੱਖਿਆ ਹੈ। ੧। 

ਹੈ ਜੀਵ ! ਸਭ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਤੋ ਪਾਲਣ ਵਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਨ 
ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਖ੍ਰੈਮ ਵਿਚ (ਵਿਕਣ) ਤੋਂ ਤੂੰ ਸੌਂਖਣਾ ਹੈ' । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਜੁੜਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਆਪਣੀ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ) ਸੈੰਨੂੰ (ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਦਾਤਿ) ਢਿੱਤੀ ਹੈ । 
੨1੧੦1 ੧੪੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮੋਹਿ ਦਾਸਰੋ ਠਾਕੁਰ ਕੋ ।। ਧਾਨੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ 
ਖਾਨਾ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਐਸੋ ਹੈ ਰੇ ਖਸਮੁ ਹਮਾਰਾ ।। ਖਿਨਿ ਮਹਿ ਸਾਜਿ 
ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ ।1 ੧ ।। ਕਾਮੁ ਕਰੀ ਜੇ ਠਾਕੁਰ ਭਾਵਾ ।। ਗੀਤ ਚਰਿਤ ਪ੍ਰਭ 
ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਾ ।1੨।। ਸਰਣਿ ਪਰਿਓ ਠਾਕੁਰ ਵਜੀਰਾ ।।ਤਿਨਾ ਦੇਖਿ ਮੈਗਾ 
ਮਨੁ ਧੀਰਾ ।।੩।। ਏਕ ਟੇਕ ਏਕੋ ਆਧਾਰਾ।।ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੰ ਲਾਗਾ 
ਕਾਰਾ ।। ੪ ।। ੧੧ ।। ੧੪੯ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੋਹਿ-ਸੈ' । ਦਾਸਰੋ-ਗਰੀਬ ਜਿਹਾ ਢਾਸ । ਕੋਂ-ਦਾ । ਧਾਨੂ- 
ਦਾਨ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਅੰਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਰੋ-ਹੇ ਭਾਈ । ਐਸੋ-ਇਹੋ ਜਿਹਾ । ਖਿਨਿ ਮਹਿ-ਬੋੜੇ ਜਿਤਨੇ ਸਮੋ` ਵਿਚ ਹੀ । 

ਸਾਜਿ-ਸਾਜ ਕੇ । ਸਵਾਰਣਹਾਰਾ-ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਦੇਣ ਦੀ ਸਮਰੁੱਬਾ ਵਾਲਾ 1 ੧ । 

ਕਰੀ-ਕਰੀਂ', ਸੈ ਕਗੰ । ਠਾਕੁਰ ਭਾਵਾ-ਠਾਕੂਰ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਾੰ । ਚਰਿਤ- 
ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ । ੨ । 

ਠਾਕਰ ਵਜੀਰਾ--ਠਾਕੂਰ ਦੇ ਵਜੀਰ, ਸੰਤ-ਜਨ ! ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇਂ । ਧੀਰਾਂ-ਧੀਰਜ 
ਵਾਲ਼ਾ । ੩ । 

ਟੇਕ-ਆਸਰਾ । ਆਧਾਰਾ-ਆਸਰਾ । ਲਾਗਾ-ਲੱਗ ਪਿਆ ਗਾ । ਕਾਰਾ-ਕਾਰ 
ਵਿਚ, ਕੰਮ ਵਿਚ । ੪ ! 

ਅਰਥ :-ਪਾਲਣਹਾਰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਮੈ` ਇਕ ਨਿਮਾਣਾ ਜਿਹਾ ਸੇਵਕ ਹਾ, ਮੈ' ਉੱਸੇ 
ਪੂਤੂ ਦਾ ਬਖ਼ਸਿਆ ਹੋਇਆਂ ਅੰਨ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਊ ! ਸਿ 

ਹੋ ਭਾਈ ! ਮੇਰਾ ਖਸਮ-ਪੁਭੂ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਰਚਨਾਂ ਰੱਚ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਬਠਾਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੈਂ ਠਾਕੁਰ-ਪ੍ਭੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ) ਜੇਂ ਉਸ ਠਾਕੁਰ- 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੦੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੫ ਕਲਰ ਲਮਕ -੩੦-<੨ “੩ -੩੦-ਗ>-੬੦=੨੭-੩੦-੩>-੭-੩੦=੦-੨=੩੦<੩੦-੨੦-੨੦੨੦<੦-ਵ੦-੨੦-੦੦੩=੨ ੨“ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਹੋਂਵੇ, ਤਾਂ ਮੈਂ' (ਉਸ ਦਾ ਹੀ) ਕੰਮ ਕਰਾਂ, ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ 

ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ, ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ । ੨ । 
(ਹੈ ਭਾਈ |) ਮੈਂ' ਉਸ ਠਾਕੁਰ-ਪੁਰ੍ਭੂ ਦੇ ਵਜੀਰ (ਸੰਤ-ਜਨਾਂ) ਦੀ ਸਰਨ 'ਆਂ 

ਪਿਆਂ ਗੰ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਭੀ ਹੋੱਸਲਾ ਬਣ ਚਿਹਾ ਹੈ (ਕਿ 

ਮੈਂ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਾਂਗਾ) । ੩ ! 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਠਾਕੁਰ ਦੇ ਵਜੀਰਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਮੈਂ ਇਕ ਪਰ- 

ਮਾੜਮਾ ਨੂੰ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਓਟ ਤੇ ਆਸਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਤੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
(ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਦੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਲੱਗ ਪਿਆ ਹਾਂ । ੪ । ੧੧। ੧੪੯। 

? 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹੈ ਕੋਈ ਐਸਾ ਹਉਮੈ ਤੋਰੈ ।। ਇਸੁ ਮੀਠੀ ਤੇ 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਹੋਰੈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਗਿਆਨੀ ਮਾਨੂਖੁ ਭਇਆ, ਜੋ ਨਾਹੀ 
ਸੋ ਲੋਰੈ ।। ਰੈਣਿ ਅੰਧਾਰੀ ਕਾਰੀਆ ਕਵਨ ਜੁਗਤਿ ਜਿਤੁ ਭੋਰੈ ।।੧।।ਭ੍ਰਮਤੋ 
ਭ੍ਰਮਤੋ ਹਾਰਿਆ ਅਨਿਕ ਬਿਧੀ ਕਰਿ ਟੋਰੈ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ 
ਸਾਧ ਸੈਂਗਤਿ ਨਿਧਿ ਮੋਰੈ ।। ੨ ।। ੧੨ ।। ੧੫੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਹੈ ਕੋਈ ਐਸਾ-ਕੀ ਕੋਈ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ? ਤੋਰੈ-ਤੋੜ ਦੇਵੇ । 
ਤੈ-ਤੋਂ । ਹੋਰੈ-ਰੋਕ ਦੇਵੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਗਿਆਨੀ-ਬੈ-ਸਮਝ । ਜੋ ਨਾਹੀ-ਜੇਹੜੀ (ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲੀ) ਨਹੀ” । 
ਲੌਰੈ-ਲੋੜਦਾ ਹੈ, ਢੂੰਡਦਾ ਹੈ, । ਰੈਠਿ-ਰਾਤ । ਅੰਧਾਰੀ-ਹਨੇਰੀ । ਕਾਰੀਆ-ਕਾਲੀ । 
ਜੁਗਤਿ-ਝਰੀਕਾ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ (ਤਰੀਕੇ) ਨਾਲ । ਡੋਰੈ-ਦਿਨ (ਚੜ੍ਹ ਪਏ) । ੧। 

ਰਮੜੋ ਭ੍ਰਮੜੋ-ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ । ਹਾਰਿਆ-ਬੱਕ ਗਿਆ । ਟੋਰੈ-ਫੋਲ, ਭਾਲ । 
ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜਾਨਾ । ਮੋਰੈ-ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ । ੨ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਕਿਤੇ ਕੋਈ ਅਜੇਹਾ ਮਨੁੱਖ ਭੀ ਮਿਲ ਜ.ਇਗਾ ਜੋ (ਮੇਰੇ) 
ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਮਿੱਠੀ (ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ) ਤੋ ਰੋਕ ਸਕੇ ? ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸ ਮਿੱਠੀ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ) ਮਨੂੱਖ ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਗਵਾ ਬੈਠਾ ਹੈ 
(ਕਿਉਕਿ) ਜੇਹੜੀ (ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 
(ਮਲੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਕਾਲੀ ਹਨੇਰੀ ਰਾਤ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ । (ਹੇ 
ਭਾਈ !) ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ (ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਗਿਆਨ 

1 ਦਾ) ਦਿਨ ਜੜ੍ਹ ਪਏ$?੧। 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੧੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਆਖ-(ਮਿੱਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਣ ਵਾਲੇ ਦੀ) 
ਅਨੌਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਮੈਂ" ਬੱਕ ਗਿਆ 
(ਤਦੋਂ ਪੁਭੂ ਦੀ ਮੇਰੇਂ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ ਹੋਈ (ਹੁਣ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹੀ ਮੋਰੇ ਵਾਸਤੇ (ਉਹਨਾਂ 
ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਿੱਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੋਂ 

ਮਨ ਰੁਕ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੨ । ੧੨1 ੧੫੦। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਚਿੰਤਾਮਣਿ ਕਰੁਣਾਮਏ ।। ੧ !। ਰਹਾਉ ।। 
ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ।। ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ ਸੂਖ ਭਏ ।! ੧ ।। 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ ।। ਸੁਨਤ ਜਸੋ ਕੋਟਿ ਅਘ ਖਏ ।! ੨।। 
ਕਿਰਪਾ ਨਿਧਿ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ ਧਾਰਿ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲਏ ।! 
੩ ।।੧੩ ।। ੧੫੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਿੰਤਾਮਣਿ-[ਚਿੰਤਾ-ਮਠਿ-ਹਰੇਕ ਚਿਤਾਵਨੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

ਮਣੀ-ਰਤਨ] ਪਰਮਾਤਮਾ ਜੋ ਜੀਵ ਦੀ ਹਰੇਕ ਚਿਤਵਨੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਕਜੁਣਾ-ਤਰਸ, ਦਇਆ । ਕਰੂਣਾ ਮੈ-ਤਰਸ-ਜੂਪ, ਤਰਸ-ਭਰਪੂਰ । ਕਰੁਠਾ ਮਏ-ਹੈ 

ਤਰਸ-ਰੂਪ ਪੁਡੂ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਣਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀ' ! ੧ । 

ਅਗਾਧਿ-ਅਥਾਹ । ਬੋਧ-ਗਿਆਨ, ਸਮਝ । ਅਗਾਧਿ ਬੋਧ-ਉਹ ਪੁਰਭੂ ਜਿਸ 

ਦੇ ਸਜੂਪ ਦੀ ਸਮਝ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਬਾਹ ਹੈ । ਜਸੋ-ਜਸੂ, ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਕੌਟਿ- 

ਕੌੜਾ । ਅਘ-ਪਾਪ । ਖਏ-ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ। ੨1 

ਨਿਧਿ-ਸ਼ਜਾਨਾ । ਖੁਭ-ਹੈ ਪੁਭੂ  ਮਇਆ-ਦਇਆ । ਧਾਰਿ-ਧਾਰੀ, ਕੀਤੀ।੩! 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਤਰਸ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਐਸਾ ਰਤਨ ਹੈ' ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆ 

ਚਿਤਵੀਆਂ ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ' । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ (ਤੂੰ ਐਸਾ ਹੈਂ) 

ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ .ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੈਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

! ਹੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ! ਤੋਰੇ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸਮਝ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਅਕਲ ਤੋਂ ਪਰੋ ਹੈ, ਤੈਰੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਿਆਂ ਕੌੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ | (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੈ ਕਿਰਪਾ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੈ ਪ੍ਰਭੂ ' ਜਿਸ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਤੂੰ ਤਰਸ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਤੋਰਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ੩ 1 4੩ 

ਸਬ ਮਹ ਪਰ ਰਤ 



`` ਰਵੀ? ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫ "ਜਉ ਗਿ ਧੋ 

ਜਾ ਦਿਨਿ ਬਿਸਰੈ ਪ੍ਰਾਨ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੋ ਦਿਨੁ ਜਾਤ ਅਜਾਏ ।।੧।। । 

ਰਹਾਉ । ਏਕ ਰੈਣ ਕੇ ਪਾਹੁਨ ਤੁਮ ਆਏ ਬਹੁ ਜੁਗ ਆਸ ਬਧਾਏ || ਗ੍ਰਿਹ , 

ਮੰਦਰ ਸੰਧੈ ਜੋ ਦੀਸੈ ਜਿਉ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਏ ।! ੧ ।1 ਤਨੁ ਮੈਰਾ ਸੰਪੈ ਸਭ ੍ 

ਮੇਰੀ ਬਾਗ ਮਿਲਖ ਸਭ ਜਾਏ ।। ਦੇਵਨਹਾਰਾ ਬਿਸਰਿਓ ਠਾਕੁਰੁ ਖਿਨ 

ਮਹਿ ਹੋਤ ਪਰਾਏ ।। ੨ ।। ਪਹਿਰੈ ਬਾਗਾ ਕਰਿ ਇਸਨਾਨਾ ਚੋਆ ਚੌਦਨ 

ਲਾਏ ।। ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਨਹੀ ਚੀਨਿਆ ਜਿਉ ਹਸਤੀ ਨਾਵਾਏ ।।੩।। 

ਜਉ ਹੋਇ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਤ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲੈ ਸਭਿ ਸੁਖ ਹਰਿ ਕੇਂ ਨਾਏ ।। ਮੁਕਤੁ 

ਭਇਆ ਬੰਧਨ ਗੁਰਿ ਖੋਲੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ ।। ੪ 1 ੧੪ ।! 

੧੫੨ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੧੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਾਏ-ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ਦਿਨਿ-ਦਿਨ 

ਵਿਚ । ਜਾਂ ਢਿਨਿ-ਜਿਸ ਦਿਨ ਵਿਚ । ਅਜਾਏ-ਵਿਅਰਬ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਰੈਠ-ਰਾਤ । ਪਾਹੁਨ-ਪ੍ਰਾਹੁਣੇ । ਬਧਾਏ-ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹੋ । ਗ੍ਰਿਹ-ਘਰ । ਮੰਦਰ-ਸੋਹਣੇ 

ਮਕਾਨ । ਸੌਪੈ-ਧਨ । ਤਰਵਰ-ਰੁੱਖ । ਛਾਏ-ਛਾਂ । ੧। 

ਮਿਲਖ-ਜ਼ਮੀਨ । ਜਾਏ-ਬਾਵਾਂ । ਠਾਕੁਰੁ-ਪਾਲਣਹਾਰ ਪੁਭੂ । ਪਰਾਏ-ਓਪਰੇਂ 

।੨। 
ਪਹਿਰੈ-ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ । ਬਾਗਾ-ਚਿੱਟੇ ਕੱਪੜੇ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਚੋਆ-ਅਤਰ । 

ਚੀਨਿਆ-ਪਛਾਣਿਆ । ਹਸਤੀ-ਹਾਬੀ । ਨਾਵਾਏ-ਨਤ੍ਹਾਲੀਦਾ ਹੈ । ੜ । 
ਜਉ-ਜਦੋਂ' । ਤ-ਤਾਂ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇਂ । ਨਾਏ-ਨਾਇ, ਨਾਮ ਵਿਚ । ਮੁਕਤੁ--(ਮੌਹ 

ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ੪ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਛੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਦਿਨ ਜਿੰਦ ਦਾ ਦਾਤਾ ਸੂਖਾੰ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ (ਪੁਭੂ) ਜੀਵ ਨੂੰ 
ਵਿੱਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦਾ) ਉਹ ਦਿਨ ਵਿਅਰਥ ਚਲਾ ਜਾਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਤੁਸੀ ਇਕ ਰਾਤ (ਕਿਤੋਂ ਸਫਰ ਵਿਚ) ਗੁਜਾਰਨ ਵਾਲੋ ਪ੍ਰਾਹੁਠੇ 

ਵਾਂਗ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਆਏ ਹੋ ਪਰ ਇਥੋਂ ਕਈ ਦੁਗ ਜੀਊ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬੰਨ੍ਹ 

ਰਹੈ ਹੋਂ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਹ ਘਰ ਮਹਲ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ-ਜੋ ਕੁੜ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਸਭ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂ ਵਾਂਗ ਹੈ (ਸਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀ" ਨਿਬਾਹੁਦਾ) । ੧। 

ਇਹ ਸਰੀਰ ਮੇਰਾ ਹੈ; ਇਹ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਸਾਰਾ ਮੇਰਾ ਹੈ, ਇਹ ਬਾਗ਼ ਮੇਂਰੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਹਨ, ਇਹ ਜ਼ਮੀਨਾਂ ਮੇਰੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਰੇਂ ਥਾਂ ਮੋਰੋ ਹਨ-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸ ਮਮਤਾ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ) ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਠਾਕੂਰ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਤੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਦਾਰਥ) ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਓਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਖਰ 
ਖ਼ਾਲੀ-ਹੱਥ ਤੁਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

ਮਨੁੱਖ ਨ੍ਹਾਂ ਧੋ ਕੇ ਚਿੱਟੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ, ਅਤਰ ਤੇ ਚੰਦਨ ਆਦਿਕ (ਸਰੀਰ 

ਨੂੰ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੂੰ) ਲਾਂਦਾ ਹੈ,ਪਰ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨਹੀ' 
ਪਾਂਦਾ ਤਾਂ ਇਹ ਸਭ ਉੱਦਮ ਇਉ ਹੀ ਹੈ ਜਿਵੇੱ' ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਹਾਬੀ ਨੂੰ ਨਦ੍ਹਾਂਦਾ ਹੈ (ਤ 
ਨਹਾਉਣ ਪਿਛੋ ਹਾਬੀ ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਘੱਫਾ ਮਿੱਟੀ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) । ੩ । 

(ਪਰ,) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਜਦੋ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਕਿਸੇ ਉਤੇ) 

ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ) ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਾਰੋਂ ਹੀ ਸੁਖ ਹਨ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਗੁਰੂ ਨੰ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿੱਤੇ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਹੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ। 

੪1੧੪। ੧੫੨। 

ਗਉੜੀ) ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਮੇਰੇ ਮਨ ਗੂਰੁ ਗੂਰੁ ਗੁਰੁ ਸਦ ਕਰੀਐ।। 
ਰਤਨ ਜਨਮੁ ਸਫਲੁ ਗੁਰਿ ਕੀਆ ਦਰਸਨ ਕਉ ਬਲਿਹਰੀਐ ।। ੧।! 

ਰਹਾਉ ।। ਜੇਤੇ ਸਾਸ ਗ੍ਰਾਸ ਮਨੁ ਲੌਤਾ ਤੇਤੇ ਹੀ ਗੁਨ ਗਾਈਐ ।। ਜਉ ਹੋਇ 

ਦੈਆਲੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਪੁਨਾ ਤਾ ਇਹ ਮਤਿ ਬੁਧਿ ਪਾਈਐ ।।੧।। ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਨਾਮਿ ਲਏ ਜਮ ਬੈਧ ਤੇ ਛੂਟਹਿ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਸੁਖ ਪਾਈਐ।। ਸੇਵਿ ਸੁਆਮੀ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਮਨ ਬੰਛਤ ਫਲ ਆਈਐ ।। ੨ ।। ਨਾਮੁ ਇਸਟੁ ਮੀਤ 
ਸੁਤ ਕਰਤਾ ਮਨ ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਚਾਲੈ।।ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੂਨੰ ਕੀ ਗੁਰ 

ਤੇ ਪਾਈਐ ਪਾਲੈ ।। ੩ ।। ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾਲਿ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੀ ਬਿਨਸੇ 
ਸਰਬ ਐਦੇਸਾ ।। ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਿਟਿਉ ਸਗਲ 
ਕਲੋਸਾ ।। ੪ ।। ੧੫ ।। ੧੫੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨ-ਹੈਂ ਮਨ ! ਸਢ-ਸਦਾ । ਰਤਨ ਜਨਮੁ-ਕੀਮਤੀ ਮਲੇਖਾਂ 

ਜਨਮ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰੰ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਬਲਿਹਰੀਆ--ਬਲਿਹਾਰ,ਕੁਰਬਾਨ 1੧1 ਰਹਾਉ | 

ਜੇਤੇ-ਜਿਤਨੇ । ਸਾਸ-ਸਾਹ । ਗ੍ਰਾਸ-ਗ੍ਰਾਹੀਆਂ । ਮਨੁ-(ਭਾਵ,) ਜੀਵ [ਲਫਜ 
ਪਨ” ਅਤੇ ਲੂ ਦਾ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰਹੇ] । ਜਉ-ਜਦੋ” । ੧। 

ਨਾਮਿ ਲਈ-ਜੇ ਨਾਮ ਲਿਆ ਜਾਏ । ਤੋ-ਤੋ` । ਛੂਟਹਿ-ਤੂੰ ਬਚ ਜਾਏਂਗਾਂ ! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਜਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੇਵਿ-ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਕੇ । ਮਨ-ਬੰਛਤ-ਮਨ-ਇੱਛਤ। ਆਈਐ-ਹੱਬ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੨। 
ਇਸਟੂ-ਪਿਆਰਾ । ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਕਰਤਾ ਨਾਮੁ-ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮੁ । ਮਨ--ਹੋ 

ਮਨ ! ਪਾਲੈ-ਪੱਲੋਂ । ੩ । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਪੁਭਿ-ਖ੍ਰਭੂ ਨੇ । ਅੰਦੇਸਾ-ਫ਼ਿਕਰ । ਕੀਰਤਨਿ-ਕੀਰਤਨ ਦੀ 
ਰਾਹੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :- ਹੈ ਮੇਰੋ ਮਨ ! ਸਦਾ ਹੀ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਗੂਦੂ 
ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਗੂਰੂ ਨੇ (ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ 

ਜਨਮ ਨੂੰ ਫਲ ਲਾਇਆ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੀਵ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਸਾਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਤਨੀਆਂ ਹੀ ਗ੍ਰਾਹੀਆਂ ਖਾਂਦਾ 

ਹੈ (ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਤੋਂ ਗ੍ਰਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ) ਤਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹੇ । 

(ਪਰ) ਇਹ ਅਕਲ ਇਹ ਮਤਿ ਤਦੋਂ ਹੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਪਿਆਰਾ _ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋਵੇ । ੧। 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਜੋ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੇ' ਤਾਂ ਜਮ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ ਲਏਂਗਾ (ਉਹਨਾਂ ਮਾਇਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਫੁੱਟ ਜਾਏਂਗਾ ਜੋ ਜਮ ਦੇ ਵੱਸ 
ਪਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆ ਦੇਦੇ ਹਨ), ਤੋਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸਾਰੇ ਸੂਖਾਂ ਤੋਂ 
ਸ੍ਰੋਸਣ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਾਲਕ ਪੂਛੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 
ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਤਿਗੁੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਕੇ ਮਨ-ਇੱਛਤ ਫਲ ਹੱਥ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।੨। 

ਹੈਂ ਮੇਰੋ ਮਨ ! ਕਰਤਾਰ ਢਾ ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰਾ ਅਸਲ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਮਿੱਤਰ ਹੈ, 
ਪੁੱਤਰ ਹੈ। ਹੋਂ ਮਨ !ਇਹ ਨਾਮ ਹੀ ਹਰ ਵੇਲੋ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਾਥ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਮਨੁ ! 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਊ, ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ” ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੂੱਖ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾਲ ਸਤਿਗੂਦੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੋ ਮਿਹਰ 
ਕੀਤੀ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤਾ-ਵਿਕਰ ਮਿਟ ਗਏ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੀਰਤਨ 
ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ-ਕਲੇਸ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ । ੪1੧੫1੧੫੩ । 

੧ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬਿਰਲੇਂ ਹੀ ਕੀ ਬੁਝੀ ਹੈ।।੧।। 

ਰਹਾਉ ।। ਕੋਟਿ ਜੋਰੇ ਲਾਖ ਕ੍ਰੋਰੇ ਮਨੁ ਨ ਹੋਰੇ।ਪਰੈ ਪਰੈ ਹੀ ਕਉ ਲੂਝੀ ਹੇ 
।। ੧ ॥ ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ ਅਨਿਕ ਪਰਕਾਰੀ ਪਰ ਗ੍ਰਿਹਬਿਕਾਰੀ।।ਬੂਰਾ ਭਲਾ 
ਨਹੀ ਸੁਝੀ ਹੈ ।। ੨ ।। ਅਨਿਕ ਬੈਧਨ ਮਾਇਆ, ਭਰਮਤੁ ਭਰਮਾਇਆ, 
ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਨਹੀ ਗਾਇਆ 1। ਮਨ ਬਿਖੈ ਹੀ ਮਹਿ ਲੁਝੀ ਹੈ।। ੩ ।। 



ਜਾ ਕਉ ਰੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ਜੀਵਤ ਸੋਈ ਮਰੈ ਸਾਧ ਸੈਗ ਮਾਇਆ ਤਰੈ।। ! 

ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਦਰਿ ਹਰਿ ਸਿਝੀ ਹੈ ।!੪ ।! ੧੫੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤ੍ਰਿਸਨ-ਲਾਲਚ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਿਆਸ਼ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੌਂਫਿ-ਕੌੜਾਂ । ਜੌਰੋ-ਜੌੜਦਾ ਹੈ । ਹੋਰੇ-ਰੋਕਦਾ । ਪਰੈ ਕਉ-ਵਧੀਕ ਧਨ 

ਵਾਸਤੇ। ਲੂਬੀ ਹੇ=ੜਗੜਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਰ ਗ੍ਰਿਹ-ਪਰਾਏਂ ਘਰ, ਪਰਾਈ ਇਸਤਰੀ । ਬਿਕਾਰ-ਮੰਦ ਕਰਮ। ਬਿਕਾਰੀ 

-ਮੰਦੋ ਕਰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । ੨ । 

ਗੁਣ ਨਿਧਿ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਮਨ-ਹੇਂ ਮਨ ! ਬਿਥੈਂ ਮਹਿ- 

ਵਿਸੇ-ਵਿਕਾਰਂ ਵਿਚ । ੩ । 

ਰੋ-ਹੋ ਭਾਈ ' ਸੋਈ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਸਾਧ ਸੈਂਗਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । 

ਦਰਿ ਹਰਿ-ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ । ਸਿਝ] ਹੋ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ (ਦੀ ਅੱਗ) 

ਬੁੱਬਦੀ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ ' 

(ਸਾਧਾਰਨ ਹਾਲਤ ਇਹ ਬਣੀ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਕੌੜਾ ਰੁਪਏ ਕਮਾਦਾ ਹੈ, 

ਲੱਖਾ ੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਇਕੱਠੇ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਲੋਂ ਆਪਨੇ) 

ਮਨ ਨੂੰ ਰੌਕਦਾ ਨਹੀਂ (ਸਗੋਂ) ਹੌਰ ਵਧੀਕ ਹੌਰ ਵਧੀਕ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 

(ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ) ਸੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸ੍ਰੰਦਰ ਇਸਤਰੀ ਨਾਲ ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਲਾਡ-ਪਿਆ
ਰ ਕਰਦਾਂ 

ਹੈ, ਫਿਰ ਭੀ ਪਰ-ਇਸਤ੍ਹੀ- ਸਗ ਮੰਢ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਅੰਨ 

ਹੋਂਝੇ ਹੋਏ ਨੂੰ) ਇਹ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਬਦਾ ਕਿ ਭੈੜਾ ਕਰਮ ਕੇਹੜਾ ਹੈ ਤੋਂ ਚੁੰਗਾ ਕਰਮ ਕੈਹ
ੜਾਂ 

ਹੈ।੨। 

(ਹ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਅਨੋਕਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੇੜਾ ਹੋਇਆ ਸਨੁੱਖ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਇਸ ਨੂੰ ਖ਼ੁਆਰ
 ਕਰਦੀ ਹੈ, 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੈਠ ਰਹਿ ਕੈ) ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਠਾਂ ਦੇ ਖਜਾਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ 

ਸਾਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾਂ । ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਸਿਆਂ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਹੀ ਸੜਦੇਂ ਰਹਿੰਦ 

ਹਨ।ੜੋ! 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਿਸ਼ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਕਿਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਮਾਇਆਂ 

ਵਲੋਂ ਅਛੋਂਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਧ ਸੰਗੜਿ ਵ
ਿਚ ਰਹਿ ਕੈ ਮਗਇਆ (ਦੀ ਘੁੰਮਣ 

ਮੋਹ 



“ਮਲ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਣ ਦ
ਲ 

ਦਾ 

: ਘੋਰੀ) ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਾਮਯਾਬ 

ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪ । ੧ । ੧੫੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਭ ਹੂ ਕੋ ਰਸੁ ਹਰਿ ਹੋ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਕਾਹੂ ਜੋਗ ਕਾਹੂ ਭੋਗ ਕਾਹੂ ਗਿਆਨ ਕਾਹੂ ਧਿਆਨ 11 ਕਾਹੂ ਹੋ ਡੰਡ ਧਰਿ 

ਹੋ ।। ੧। ਕਾਹੂ ਜਾਪ ਕਾਹੂ ਤਾਪ ਕਾਹੂ ਪੂਜਾ ਹੋਮ ਨੇਮ ।। ਕਾਹੂ ਹੋ ਗਉਨੁ 
ਕਰਿ ਹੋ।। ੨।। ਕਾਹੂ ਤੀਰ ਕਾਹੂ ਨੀਰ ਕਾਹੂ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰ ।। ਨਾਨਕਾ 

ਭਗਤਿ ਪ੍ਰਿਅ ਹੋ ।। ੩ ॥। ੨ ।। ੧੫੫ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਕੋ-ਦਾ । ਸਭਹੂ ਕੌ-ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦਾ । ਰਸੁ-ਸ੍ਰੋਸਟ ਆਨੰਦ । 

ਹੌ-ਹੈ ਭਾਈ ! ਹਰਿ-ਹਰਿ-ਨਾਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਾਹੂ ਜੋਗ-ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜੋਗ ਕਮਾਣ ਦਾ ਰਸ ਹੈ । ਭੋਂਗ-ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥ 

ਮਾਨਣੇ । ਧਿਆਨ-ਸਮਾਧੀ ਲਾਣੀ । ਡੰਡ ਧਰਿ-ਡੰਡਾਧਾਰੀ ਜੋਗੀ । ੧ । 

ਤਾਪ-ਧੂਣੀਆਂ ਤਪਾਣੀਆਂ । ਹੋਮ-ਹਵਨ । ਨੈਮ-ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ! ਗਉਲੁ- 

(ਧਰਤੀ ਉਤੇ) ਚਮਤੇ ਸਾਧੂ ਬਣ ਕੇ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿਣਾ । ੨ । 

ਤੀਰ-ਕੇਢਾ, ਨਦੀ ਦਾ ਕੌਢਾ । ਨੀਰ-ਪਾਣੀ, ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ 1 ਪ੍ਰਿਅ- 
ਪਿਆਰਾ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾਂ ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸ੍ਹੇਸਟ ਆਨੰਦ 
ਹੈ। ੧1 ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ) ਹੈ ਭਾਈ ' (ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਪੋ” ਖੁੰਝ ਕੇ)ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜੋਗ ਕਮਾਣ ਦਾ 

ਸੌਕ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਮਾਨਣ ਦਾ ਚਸਕਾ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਗਿਆਨ-ਚਰਚਾਂ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਮਾਧੀਆਂ ਪਸੰਦ ਹਨ ਤੇਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ 
ਡੰਡਾਧਾਰੀ ਜੋਗੀ ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਛੱਡ ਕੇ) ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਵੱਸ 
ਕਰਨ ਦੇ) ਜਾਪ ਪਸੰਦ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਧੂਣੀਆਂ ਤਪਾਣੀਆਂ ਚੰਗੀਆਂ 
ਲੱਗਦੀਆਂ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦੇਵ-ਪੂਜਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਹਵਨ ਆਦਿਕ ਦੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ 
ਪਸੰਦ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਰਮਤਾ ਸਾਧੂ, ਬਣ ਕੇ) ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਤੁਰੇ ਵਿਰਨਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ। ੨। 

ਹੇ ਭਾਈ ' ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਨਦੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਬੈਠਣਾ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ, 
ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪਸੰਦ ਹੈ । ਪਰ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਭਗਤੀ ਨੂੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੬ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
(੩੦ ੧੦"੮੦੨੦“੩੦-੨੦੨੦-੫੦-੨੦੦੦੧੦<੧੦-੨੧੦-੮੦-੮੦-ਵ੪-ਵਲਵਨ-ਲ-ਵਲ-ਪਰਮ=ਵਨਾਪਲ-ਪਲ-ਰਨ-ਓਲਨ-ਲਆ-ਪਲ ਨਰ ਬਲਲ--ਦਨਰਲ-<੮<੮੭੦-<ੰ੭ਓ-“੩> 

ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ੩ 1 ੨। ੧੫੫! 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੂਨ ਕੀਰਤਿ ਨਿਧਿ ਮੋਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ 
1 ਤੂੰ ਹੀ ਰਸ ਤੂੰ ਹੀ ਜਸ ਤੂੰ ਹੀ ਰੂਪ ਤੂੰ ਹੀ ਰੰਗ ।। ਆਸ ਓਟ ਪ੍ਰਭ ਤੋਰੀ 
11 ੧ 1 ਤੂੰ ਹੀ ਮਾਨ ਤੂੰ ਹੀ ਸਾਨ ਤੂ ਹੀ ਪਤਿ ਤੂਹੀ ਪ੍ਰਾਨ ।! ਗੁਰਿ ਤੂਟੀ 
ਲੰ ਜੋਰੀ ।। ੨।। ਤੂ ਹੀ ਗ੍ਰਿਹਿ ਤੂ ਹੀ ਬਨਿ ਤੂ ਹੀ ਗਾਉ ਤੂ ਹੀ ਸੁਨਿ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ਨੌਰ ਨੌਰੀ ।। ੩ ।। ੩ ।। ੧੫੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੂਨ ਕੀਰਤਿ-ਗੁੂਠਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । ਨਿਧਿ-ਖਜਾਨਾ । ਮੌਰੀ 

-ਮੈਰੀ, ਮੈਰੇ ਲਈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਰਸ-ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ । ਜਸ-ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ। 

ਰੰਗ-ਜਗਤ ਦੇ ਖੋਲ-ਤਮਾਸੇ । ਪੁਰਭ-ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਤੌਰੀ-ਤੋਰੀ । ੧। 
ਮਾਨ-ਆਦਰ । ਧਾਨ-ਧਨ । ਪਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ । ਪ੍ਰਾਨ-ਜਿੰਦ (ਦਾਂ ਸਹਾਰ) | 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਜੋਰੀ-ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੨ । 
ਗ੍ਰਿਹਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਬਨਿ-ਜੌਗਲ ਵਿਚ । ਗਾਉ-ਪਿੰਡ, ਵੱ ਸੌ` ! ਸੁਨਿ-ਸੂੰਵੇ 

ਨੌਰ ਨੇਰੀ-ਨੇੜੇ ਤੋਂ ਲੋੜੇ, ਬਹੂਤ ਹੀ ਨੌੜੇ । ੩ | 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਪਰਭੂ ।) ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਨੀ ਹੀ_ ਮਰੇ ਵਾਸੰਤ 
(ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਸੁਆਢ ਹੈ, ਤੂ 
ਹੀ (ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ) ਵਡਿਆਈਆਂ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਜਗਤ ਦੈ 
ਸੋਹਣੇ ਜੂਪ ਤੇ ਰੰਗ-ਤਮਾਸੇ ਹੈ' । ਹੇ ਖੁਡੂ ! ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਹੀ ਓਫ ਹੈ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ 

ਹੈ।੧। 
(ਹ ਪੂ) ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਮਾਣ-ਆਦਰ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰਾ ਧਨ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੈਰੀ 

ਇੱਜ਼ਤ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ (ਢਾ ਸਹਾਰਾ) ਹੈ' । ਮੇਰੀ ਤੁੱਣੀ ਹੋਈ (ਸੁਰਤ) ਨੂੰ ਗੁ 
ਨੇ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ) ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੨ । ਹੁ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ! ਤੂੰ ਹੀ (ਮੈਨੂੰ) ਘਰ ਵਿਚ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਸੈਨ) ਨੱਗਨੰ 
ਵਿਚ (ਚਿੱਸ ਚਿਹਾ) ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ (ਮੈਨੂੰ) ਵੱਸੋਂ` ਵਿਚ (ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ) ਹੈਂ ਤੂੰ ਹੀ (੍ 
ਉਜਾੜ ਵਿਚ (ਢਿੱਸ ਰਿਹਾ) ਹੈਂ 1 ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ (ਹਰੋਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੱਤ ਨੰਨੰ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੩ ।੩ 1 ੧੫੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਮਾਤੋ ਹਰਿ ਰੰਗਿ ਮਾਤੋ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੧੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਅਕਲ ਕਲਰ 

੩>-੩੦-੩੦-<੭-<॥ ੭੬੦੫੦ ੬੮੮੦੫੦-੨੬੦੧-<੩੮੨੦-੧੦-੧੦-੦੦-੨੦-੩੦੫੦<੩੦੫੦-੨੦੦੦੦੫੩੦੦ 

ਉਹੀ ਪੀਉ ਉਹੀ ਖੀਓ ਗੁਰਹਿ ਦੀਓ ਦਾਨੁ ਕੀਓ ।। ਉਆਂ ਹੂ ਸਿਉ ਮਨੁ 

ਰਾੜੋ ।।੧।। ਓਹੀ ਭਾਠੀ ਉਹੀ ਪੋਚਾ ਉਹੀ ਪਿਆਰੇ ਉਹੀ ਰੂਚਾ ।। ਮਨਿ 

ਉਹੋ ਸੁਖੁ ਜਾਤੋ ।। ੨ ।। ਸਹਜ ਕੇਲ ਅਨਦ ਖੇਲ ਰਹੇ ਫੇਰ ਭਏ ਮੇਲ ।। 

ਨਾਨਕ ਗੂਰ ਸਬਦਿ ਪਰਾਤੋ ।। ੩ !1 ੪ ।। ੧੫੭।। [ਪੰਨਾ ੨੧੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਤੋ-ਮਸਤ । ਰੌਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਹਰਿ ਰੌਗਿ-ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ- 

ਸਰਾਬ ਨਾਲ । ੧। ਰਹਾਉ | 

ਓਹੀ-[ਅੱਖਰ “ਓ? ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਲਗਾਂ ਹਨ-` ਅਤੇ_ । ਅਸਲ ਲਫਜ਼ ਹੈ 

“ਓਹੀ” । ਇਥੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ “ਉਹੀ”] ਉਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਹੀ, ਉਹ ਪ੍ਰੇਮ-ਮਦ ਹੀ । ਪੀਓ- 
ਪੀਤਾ ਹੈ । ਖੀਓ-ਖੀਵਾ, ਮਸਤ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਉਆ ਹੂ ਸਿਉ-ਉਸੇ ਨਾਮ-ਮਦ 

ਨਾਲ ਹੀ । ਰਾਤੋ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 

ਭਾਠੀ-ਸਰਾਬ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ ਭੱਠੀ । ਪੋਚਾ-ਅਰਕ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਨਾਲ ਉਤੇ 

ਠੰਢ ਅਪੜਾਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਲੋਪਣ । ਪਿਆਰੋ-ਪਿਆਲਾ । ਰੂਚਾ-ਰੂਚੀ, 

ਉਮੰਗ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੨ । 

ਸਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਕੈਲ-ਕੌਤਕ, ਆਨੰਦ । ਰਹੈ-ਰਹਿ ਗਏ, ਮੁੱਕ 

ਗਏ । ਫੇਰ-ਗੇੜ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ । ਪਰਾਤੌ-ਪਰੋਂਤਾ ਗਿਆ 
।੩। 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਜੋਗੀ ' ਮੈਂ` ਭੀ) ਮਤਵਾਲਾ ਹਾਂ (ਪਰ ਸੈਂ ਤਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਪ੍ਰੇਮ-ਸਰਾਬ ਨਾਲ ਮਤਵਾਨਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੰ । ੧ । ਚਹਾਉ । 

(ਹੇ ਜੋਗੀ !) ਸੈ” ਉਹ ਨਾਮ-ਮਦ ਹੀ ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ-ਮਦ ਪੀ ਕੇ ਹੀ 
ਮੈਂ` 'ਖੀਵਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਗ, ਗੂਰੂ ਨੇ ਸੈਨੂੰ ਇਹ ਨਾਅ-ਮਦ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤਿ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਉਸੇ ਨਾਮ-ਮਦ ਨਾਲ ਹੀ ਮੋਰਾ ਮਨ ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੇ ਜੋਗੀ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਸਰਾਬ ਕੱਢਣ ਵਾਲੀ) ਭੱਠੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਨਾਮ ਹੀ (ਸਰਾਬ ਨਿਕਲਣ ਵਾਲੀ ਨਾਲ ਉਤੇ ਠੰਢਕ ਅਪੜਾਣ ਵਾਲਾ) ਪੌਚਾ ਹੈ, 
ਖੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ (ਸੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਪਿਆਲਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਨਾਮ-ਮਦ ਹੀ ਮੇਰੀ ਲਗਨ ਹੈ । 
(ਹੇ ਜੋਗੀ !) ਮੈ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹੀ (ਨਾਮ-ਮਦ ਦਾ) ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਗੰ 
1੨। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਜੋਗੀ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ 

ਖੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਚੌਜ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੮) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦਾ (ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ) ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੌੜ ਮੂੱਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ 1੪। ੧੫੭। 

ਨ ਰਾਗੂ ਕੌੜੀ ਮਾਲਵਾ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਹਰਿਨਾਮੁ ਲੇਹੁ ਮੀਤਾ ਲੌਹੁ ।। ਆਗੈ 

ਬਿਖਮ ਪੰਥੁ ਭੈਆਨ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਸੋਵਤ ਸੋਵਤ ਸਦਾ ਸੇਵਿ ਤੇਰੈ 
ਸੰਗਿ ਬਸਤੁ ਹੈ ਕਾਲੁ ।। ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਤੂੰ ਸਾਧ ਕੀ ਹੋ ਕਾਟੀਐ ਜਮ ਜਾਲੁ 
1! ੧।। ਹੋਮ ਜਗ ਤੀਰਥ ਕੀਏ ਬਿਚਿ ਹਉਮੈ ਬਧੈ ਬਿਕਾਰ ।! ਨਰਕੂ 
ਸੁਰਗੂ ਦੁਇ ਭੁੰਚਨਾ ਹੋਇ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ ਅਵਤਾਰ ।! ੨ ।। ਸਿਵਾ ਪੁਰੀ 
ਬ੍ਰਹਮ ਇੰਦੂ ਪੂਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਕੋ ਥਾਉ ਨਾਹਿ ।। ਬਿਨੂ ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਸੂਬੂ 
ਨਹੀ ਹੋ ਸਾਕਤ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ।। ੩ ।। ਜੈਸਾ ਗੁਰਿ ਉਪਦੇਸਿਆ ਮੈ 
ਤੈਸੋ ਕਹਿਆ ਪੁਕਾਰਿ ।। ਨਾਨਕੁ ਕਹੈ ਸੁਨਿ ਰੇ ਮਨਾ ਕਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਹੋਇ 

ਉਧਾਰੁ ।! ੪ ।। ੧ ।। ੧੫੮ 11 [ਪੰਨਾ ੨੧੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੀਤਾ-ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਆਗੀ-ਤੇਰੇ ਅਗੇ, ਤੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ, ਜ਼ਿਸ 

ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੂੰ ਤੁਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਦਾ ਰਸਤਾ । ਬਿਖਮ-ਔਖਾ । ਪੰਝੁ- 
ਰਸਤਾ । ਭੈਆਨ-ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾਉਣਾ । ੧ ! ਰਹਾਉ । 

ਸੇਵਤ-ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ਸੇਵਿ-ਸਿਮਰ । ਕਾਲੂ--ਮੌਤ । ਸਾਧ-ਗੁਰੂ | ਜਮ ਜਾਲੂ- 

ਮੋਹ ਦਾ ਉਹ ਜਾਲ ਜੋ ਜਮ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਵਿਚ ਫਸ਼ਾਂ ਦੈਂਦਾ 

ਹੈ।੧। 
ਰੋਮ-ਹਵਨ । ਬਿਚਿ-ਵਿਚ, ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ । ਬਧੈ-ਵਧ ਗਏ । ਡੂੰਚਨਾ- 

ਭੋਗਣੇ ਪਏ । ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ । ਅਵਤਾਰ-ਜਨਮ । ੩ । 

ਨਿਹਚਲੂ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ, ਅਫੱਲ । ਕੌ-ਕੌਈ । ਹੋ-ਹੈਂ ਭਾਈ ! 

ਸਾਕਤ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ, ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹੋ ਜੀਵ । ੩ । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਤੈਸੋ-ਉਹੋ ਜਿਹਾ । ਪੁਕਾਰਿ-ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਕੇ 1 ਉਧਾਰੂ- 
ਬਚਾਉ । ੪ । ਰ੍‌੍ 

ਅਰਥ:-ਹੋਂ ਮਿੱਤਰ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰ । ਜਿਸ ਜੀਵਨ 

ਪੰਥ ਉਤੇ ਤੂੰ ਤੁਰ ਚਿਹਾ ਹੈ ਉਹ ਰਸਤਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਔੌਖਾ ਹੈ 

3 ਡੁਰਾਵਣਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਮਿੱਤਰ ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਸ਼ਦਾਂ ਸ਼ਿਮਰਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੧੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਗਲ ਦਲ ਲਤ ਗਰਮ ਵਨ-ਕ<8ਨ-੩੦<੨੭-੫॥੦<੬੭੦-<੭੦੩੦੩੦੩੦੫੦੭-੮੦੦੫੦੦੨੭-੬੦-੯੨੦-੧੦੦

੫੦੧੦੫੦-੫੦-੬ਓ੭-ਉ- 

ਰਹੁ, ਮੌਤ ਹਰ ਵੇਲੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਵੱਸਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ (ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ) ਉਹ (ਮੌਹ-) ਜਾਲ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਵਿਚ ਫਸਾ ਦੇਦਾ ਹੈ ! 
(ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛੱਡ ਕੇਂ ਜਿੱਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਨਿਰੇ) 

_ ਹਵਨ ਕੀਤੇ ਜੱਗ ਕੀਤੇ, ਤੀਰਬ ਇਸਨਾਨ ਕੀਤੇ, ਉਹ (ਇਹਨਾਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੀ) 

' ਹੈ।੨। 

ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਫਸਦੇ ਗਏ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਕਾਰ ਵਧਦੇ ਗਏ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਰਕ 
ਤੇ ਸੂਰਗ ਦੋਵੇ ਭੋਗਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਚੱਕਰ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 

(ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਹਵਨ ਜੱਗ ਤੀਰਥ ਆਦਿਕ ਕਰਮ ਕਰ ਕੇ ਲੌਕ ਸਿਵ-ਪੁਰੀ 
_ਬ੍ਰਹਮ-ਪੂਰੀ ਬਿੰਦਰ-ਪੂਰੀ ਆਦਿਕ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀਆਂ ਆਸਾਂ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ) ਸਿਵ- 
`_ ਪੁਰੀ, ਬ੍ਰਹਮ-ਪੁਰੀ, ਇੰਦ੍ਰ-ਪੁਰੀ-ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਬਾੰ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਠ ਵਾਲਾ 

ਨਹੀ` ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਤੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਭੀ ਨਹੀ' 
ਮਿਲਦਾ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ` ਵਿੱਛੁੜੇ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਏ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਜੇਮਦੇ ਹਨ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਜੈਮਦੇ ਹਨ ਮਰਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੈਨੂੰ) ਉਪਦੇਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉੱਚੀ ਬੋਲ ਕੇ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ! ਸੂਣ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਰਹੁ (ਕੀਰਤਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋ` ਜਨਮ ਮਰਨ 

ਦੇ ਗੋੜ ਤੋਂ) ਬਚਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। ੧੫੮। 

ਨੌਟ :-ਇਹ ਇਕ ਸਬਦ “ਗੌੜੀ ਮਾਲਵਾ” ਦਾ ਹੈ । 

੧ ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। _ % ਪਾਇਓ ਬਾਲ ਬੁਧਿ ਸੁਖੁ 

ਰੇ ।। ਹਰਖ ਸੋਗ ਹਾਨਿ ਮਿੱਰਤੁ ਦੂਖ ਸੁਖ ਚਿਤਿ ਸਮਸਰਿ ਗੁਰ ਮਿਲੋ 
੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਉ ਲਉ ਹਉ ਕਿਛੁ ਸੋਚਉ ਚਿਤਵਉ ਤਉ ਲਉ ਦੁਖਨੂ 
ਭਰੇ ।। ਜਉ ਕ੍ਰਿਪਾਲੁ ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਤਉ ਆਨਦ ਸਹਜੇ ।। ੧।। 
ਜੇਤੀ ਸਿਆਨਪ ਕਰਮ ਹਉ ਕੀਏ ਤੇਤੇ ਬੋਧ ਪਰੇ ।। ਜਉ ਸਾਧੂ ਕਰੂ 
ਮਸਤਕਿ ਧਰਿਓ ਤਬ ਹਮ ਮੁਕਤ ਭਏ ।। ੨ ।। ਜਉ ਲਉ ਮੇਰੋ ਮੇਰੋ 
ਕਰਤੋ ਤਉ ਲਉ ਬਿਖੁ ਘੇਰੇ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਬੁਧਿ ਅਰਪੀ ਠਾਕਰ ਕਉ 
ਤਬ ਹਮ ਸਹਜਿ ਸੋਏ ।। ੩ ।। ਜਉ ਲਉ ਪੋਟ ਉਠਾਈ ਚਲਿਅਉ ਤਉ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੦ ] ਰਾਗ ਗਉਂਤੀ ਮਰਲਾ ੫ 

੦ ਲਉ ਡਾਨ ਭਰੇ !! ਪੋਟ ਡਾਰਿ ਗੂਰੁ ਪੂਰਾ ਮਿਲਿਆਂ ਤਉ ਨਾਨਕ ਨਿਰਭਏ ! 

| ੪ 1 ੧ ।। ੧੫੯ 1! [ਪੰਨਾ ੨੧੪] ਹ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਲ ਬੁਧਿ-ਬਾਲਕਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਨਾਲ । ਰੇ=ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਹਰਖ-ਸ਼ੁਸੀ । ਹਾਨਿ-ਘਾਣਾਂ । ਮਿਰਤੁ-[ਸ੍ਰਲ] ਮੌਤ । ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਸਮਸਰਿ [ 

-ਬਰਾਬਰ, ਇਕੋ ਜਿਹੇ । ਗੁਰ ਮਿਲੋ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ! ੧1 ਰਹਾਉ । 
ਜਉ ਲਉ-ਜਦ ਤਕ । ਸੋਚਉ-ਮੈਂ' ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ  ਚਿਤਵਉ-ਚਿਤਵਦਾ ਹਾਂ । ਜਉ | 

-ਸਦੋ'' | ਭੋਟਿਆ-ਮਿਲਿਆ । ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ ! ੧। ਹ 
ਜੇਤੀ-ਜਿਤਨੀ । ਤੇਤੋ-ਉਤਨੈ । ਬੰਧ-ਬੰਧਨ । ਸਾਧੂ--ਗੁਰੂ (ਨੇ) । ਕਰੂ-ਹੱਥ 1 । 

ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਮੁਕਤ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ । ੨ ! 

ਬਿਖੁ-ਸ਼ਹਰ । ਬੁਧਿ-ਅਕਲ । ਅਰਪੀ-ਡੋਟਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਕਉ-ਨੂੰ ! ੩ 1 
ਪੋਟ-(ਮਾਇਆ ਵੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਪੇਂਟਲੀ । ਡਾਨ-ਡੰਨ, ਸਜਾ । ਡਾਰਿ-ਸੂੱਟ ਕੌ ! 

ਨਿਰਭਏ-ਨਿਡਰ ਹੋਂ ਗਿਆ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਭਾਈ ! (ਜਿਸ ਨੇ ਭੀ ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਲੱਭਾ) ਬਾਲ਼ਕਾਂ ਵਾਲੀ ਅਕਲ 

ਨਾਲ (ਹੀ) ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਲੱਭਾ । ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ (ਬਾਲ-ਬੂਧਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤੇ) ਖ਼ੁਸੀ, ਗ਼ਮੀ, ਘਾਫਾ, ਮੌਤ, ਦੁੱਖ-ਸੁਖ (ਇਹ ਸਾਰੇ) ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ 

(ਪੁਤੀਤ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ) 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਦ ਤਕ ਮੈਂ (ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਦੀਆੰ) ਕੂੜ (ਸੋਚਾਂ) ਸੌਚਦਾ 

ਰਿਹਾ ਹੰ, ਚਿਤਵਦਾ ਰਿਹਾ ਗੱ, ਤਦ ਤਕ ਸੈਂ“ ਚੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਰਿਹਾ । ਜਦੋਂ 

(ਹੁਠ ਸੈੂੰ) ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸੈੱ' ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ ਆਨੰਦ 
ਮਾਣ ਰਿਹਾਂ ਹਾਂ 1 ੧ । ਹ 

(ਹੈ ਭਾਈ ।) ਮੈਂ' ਸਿਤਨੇ ਭੀ ਚਤੁਰਈ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਉਨ ਹੀ ਮੈ 
(ਮਾਬਿਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਪੈਂਦੇ ਗਏ 1 ਜਦੋਂ” (ਹੁਣ) ਗੁਰੂ ਨੈ (ਮੋਰ) ਮੱਥੇ ਉਤ | 
(ਆਪਣਾ) ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਤੰਤਰ । 
ਹੋਗਿਆਹਾੀੰ।੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦ ਤਕ ਸੈਂ ਇਹ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ ਕਿ (ਇਹ ਘਰ) ਮੋਰਾ ਹੈ (ਇਹ 

ਧਨ) ਮੋਰਾ ਹੈ (ਇਹ ਪੁੱਤਰ ਆਦਿਕ ਸਨਬੰਧੀ) ਮੋਰਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਮੈਂਨੂੰ (ਮਾਇ | 

ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਜਹੋਰ ਨੈ ਘੰਰੀ ਰੱਖਿਆ ! (ਤੇ ਉਸ ਨੇਂ ਮੇਰੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਂਹ 

ਦਿੱਤਾ) । (ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ)ਮੈੱ` ਆਪਣੀ ਚੜੁਰਾਈ ਆਪਣਾ ਮਨ ਆ
ਪਣਾ 

ਸਰੀਰ (ਹਰੇਕ ਗਿਆਨ ਬਿੰਦ੍ਹਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹਵਾਲੈ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤਦ ਮੈ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੨੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਲ ਲਕਬ ਕਲ -੮੦-< ੦੧੭੩੦ ੫੧੦੫੩੦੫੭-੫੦੦੩੦੨॥੦੦-<ਨ-ਲ>ਰਲ-8-ਓਨ-ਨ-ਵਲਵਅਲਮਲਾ 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ੩ 1 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਜਦੋ ਤਕ ਮ' (ਮਾਇਆ ਵੇ ਮੋਹੇ ਦੀ) ਪੋਫਲੀ 

(ਸਿਰ ਤੋ) ਚੁੱਕ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਤਦ ਤਕ ਮੈਂ' (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਡਰਾਂ-ਸਹਮਾਂ ਦਾ) ਡੰਨ 

ਭਰਦਾ ਰਿਹਾ । ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ,(ਉਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਪੋਟਲੀ ਸੁੱਟ ਕੋ ਸੈਂ ਨਿਡਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ । ੪ । ੧। ੧੫੯। 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਭਾਵਨੁ ਤਿਆਗਿਓ ਰੀ ਤਿਆਗਿਓ।। 

ਤਿਆਗਿਓ ਮੈਂ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਤਿਆਗਿਓਂ ।। ਸਰਬ ਸੂਖ ਆਨੰਦ ਮੰਗਲ 
ਰਸ, ਮਾਨਿ ਗੋਬਿੰਦੈ ਆਗਿਓ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਾਨੁ ਅਭਿਮਾਨੁ ਦੋਊ 
ਸਮਾਨੇ ਮਸਤਕੁ ਡਾਰਿ ਗੁਰ ਪਾਗਿਓਂ ।। ਸਪਤ ਹਰਖੁ ਨ ਆਪਤ ਦੂਖਾ 

ਰੰਗੁ ਠਾਕੁਰੈ ਲਾਗਿਓ।। ਬਾਸ ਬਾਸ ਰੀ ਏਕੈ ਸੁਆਮੀ ਉਦਿਆਨ 

ਦ੍ਰਿਸਟਾਗਿਓ ।। ਨਿਰਭਉ ਭਏ ਸੈਤ ਭ੍ਰਮੁ ਡਾਰਿਓ ਪੂਰਨ ਸਰਬਾਗਿਓਂ 
।। ੨।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰਤੈ ਕਾਰਣੁ ਕੀਨੋ ਮਨਿ ਬੁਰੋ ਨ ਲਾਗਿਓ ।। ਸਾਧ 

ਸੈਗਤਿ ਪਰਸਾਦਿ ਸੌਤਨ ਕੈ ਸੋਇਓ ਮਨੁ ਜਾਗਿਓ ।। ੩ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਓੜਿ ਤੁਹਾਰੀ ਪਰਿਓ ਆਇਓ ਸਰਣਾਗਿਓਂ ।। ਨਾਮ ਰੋਗ ਸਹਜ ਰਸ 
ਮਾਣੇ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗਿਓਂ ।। ੪ ।। ੨।। ੧੬੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਾਵਨੁ-(ਸੁਖ ਦੇ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਦੇ ਤਿਆਗ ਦਾ) ਸੰਕ- 

ਲਪ । ਰੀ-ਹੇ ਭੈਣ ! ਗੁਰ ਮਿਲਿ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । ਮਾਨਿ-ਮੰਨ ਕੇ । ਆਗਿਓ- 

ਆਗਿਆ, ਰਜਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਾਨੂ-ਆਦਰ । ਅਹੰਕਾਰੁ-ਆਕੜ । ਸਮਾਨੋ-ਇਕੋ ਜਿਹੇ । ਮਸਤਕੁ--ਮੱਂਥਾ । 

ਪਾਗਿਓ-ਪੈਗਾਂ ਉਤੇ । ਸੈਪਤ ਹਰਖੁ-(ਆਏ) ਧਨ ਦੀ ਸ਼ੁਸੀ । ਆਪਤ ਦੂਖਾ-(ਆਈ) 
ਬਿਪਤਾ ਦਾ ਦੁੱਖ । ਰੈਗੂ=ਪ੍ਰੇਮ। ੧। 

ਬਾਸ ਬਾਸ-ਸਭ ਘਰਾਂ ਵਿਚ । ਰੀ-ਹੋਂ ਸਖੀ ! ਉਦਿਆਨ-ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ । ਭ੍ਰਮੁ 
-ਭਫਕਣਾ । ਪੂਰਨ-ਵਿਆਪਕ । ਸਰਬਾਗਿਓ-ਸਰਬੱਗ, ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਵਸ੍ਰਾ । ੨। 

ਕਰਤੈ--ਕਰਤਾਰ ਨੌ । ਕਾਰਣੁ-ਸਬੱਬ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਬੁਰੋ-ਭੈੜਾ । 
ਖ੍ਰਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਸੋਇਓ-ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ । ੩ । 

ਓੜਿ-ਸਰਨ ਵਿਚ । ਰੌਗ-ਆਨੰਦ । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ | ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭੈਣ ! ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਸੈਂ' (ਸੁੱਖਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰਨ ਤੇ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋ 
[ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਡਰਨ ਦਾ) ਸੰਕਲਪ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਲਈ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । (ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ (ਮਿੱਠੀ) ਮੰਨ ਕੇ ਸੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੂਖ-ਆਨੰਦ ਹ ਹਨ, 
ਬੁਸੀਆਂ ਮੰਗਲ ਹੀ ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ 1 

ਹੈ ਭੈਣ ! ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰੇ, ਕੌਈ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਆਕੜ ਵਾਲਾ ਸਲੂਕ ਕਰੇ, 
ਮੈਨੂੰ ਦੋਵੇ' ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਮੈਂ` ਆਪਣਾ ਮੱਥਾਂ (ਸਿਰ) ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਂਰੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਣ ਚੁਕਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਸੈਨੂੰ ਆਏ ਧਨ ਦੀ ਸ਼ੁਸੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ, ਤੇ 

ਆਈ ਬਿਪਤਾ ਤੋਂ” ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ । ੧। 

ਹੇ ਭੈਣ ! ਹੁਣ ਸੈਨੂੰ ਸਭ ਘਰਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਲਕ-ਪੁਝੂ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੰਗਲਾਂ 
ਵਿਚ ਭੀ ਮੈਨੂੰ ਉਹੀ ਨਜਰੀ” ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਗੁਨੂ-ਸੌਤ (ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਭਟ- 
ਕਣ ਮੁਕਾ ਲਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਪੁਡੂ ਹੀ ਸੈੰਨੂੰ ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈ ਨਿਡਰ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹਾਂ । ੨ 1 
(ਹੈ ਭੈਣ ! ਜਦੋ ਭੀ) ਜੇਹੜਾ ਹੀ ਸਬੱਬ ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਬਠਾਇਆ (ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ 

ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਉਹ) ਭੈੜਾ ਨਹੀਂ' ਲੱਗਦਾ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਸੰਤ 
ਜਨਾਂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ (ਮੇਰਾ) ਮਨ ਜਾਗ 

ਪਿਆ ਹੈ। ੩1 
ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੋਂ ਪੁਡੂ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੈਂ` ਤੋਰੀ ਓਟ 

ਵਿਚ ਆਂ ਪਿਆ ਹਾਂ, ਸੈ' ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆ ਡਿੱਗਾ ਹਾਂ । ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ' 
ਪੋਂਹਦਾ । ਮੈਂ' ਤੇਰੋ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਸੁਖ 
ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ! ੪ | ੨। ੧੬੦ | 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਪਾਇਆ ਲਾਲੂ ਰਤਨੂ ਮਨਿ 

ਪਾਇਆ ।। ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਥੀਆ ਮਨੁ ਸੀਤਲ ਥੀਆ, ਸਤਗੁਰ ਸਬਦਿ 

ਸਮਾਇਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਲਾਥੀ ਭੂਖ ਤ੍ਰਿਸਨ ਸਭ ਲਾਥੀ ਚਿੰਤਾ 
ਸਗਲ ਬਿਸਾਰੀ ।। ਕਰੁ ਮਸਤਕਿ ਗੁਰਿ ਖੂਰੈ ਧਰਿਓ ਮਨੁ ਜੀਤੋ ਜਗੁ 

ਸਾਰੀ ।। ੧ ।। ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ਰਹੇ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਡੌਲਨ ਤੇ ਅਬ ਚੂਕੇ।। 
ਅਖੁਟੁ ਖਜਾਨਾ ਸਤਿਗੁਰਿ ਦੀਆ ਤੋਟਿ ਨਹੀ ਰੈ ਮੂਕੇ ।੨॥॥ ਅਚਰਜੁ ਏਕੁ 
ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਭਾਈ ਗੁਰਿ ਐਸੀ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ।! ਲਾਹਿ ਪਰਦਾ ਠਾਕੁਰੁ ਜਉ 

ਭੇਟਿਓ ਤਉ ਬਿਸਰੀ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ।!੩।! ਕਹਿਓ ਨਾਂ ਜਾਈ ਏਹੁ ਅਚੰਭਉ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹੈ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੩) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲੀ ਬਆਦ [ਕਬਿ ਆਓ 

: _ਸੋ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਚਾਖਿਆ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸਚ ਭਏ ਬਿਗਾਸਾ ਗੁਰਿ 

ਨਿਧਾਨੁ ਰਿਦੈ ਲੈ ਰਾਖਿਆ ।। ੪ ।। ੩ ।। ੧੬੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਾਇਆ-ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ । ਮਨਿ=ਮਨ ਵਿਚ । ਥੀਆ-ਹੋ 

ਗਿਆ ਹੈ। ਸਤਗੂਰ ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ । ਸਮਾਇਆਂ-ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹਾਂ! ੧। ਰਹਾਉ । 

ਡਿਸਨ-ਤੇਹ । ਸਗਲ-ਸਾਰੀ । ਕਰੁ-ਹੱਥ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਗੁਰਿ- 

ਗੁਰੂ ਨੈ । ਸਾਰੀ--ਸਾਰਾ । ੧ | 
ਅਘਾਇ ਰਹੇ-ਰੱਜ ਗਏ । ਰਿਦ-ਹਿਰਦਾ । ਤੋ-ਤੋਂ' । ਚੂਕੇ-ਹਣ ਗਏ । 

ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ਰੇ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੂਕੇ-ਮੁੱਕਦਾ । ੨ । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਬੂੜ-ਸਮੜ । ਬੁਬਾਈ-ਸਮਝਾ ਦਿੱਤੀ । ਲਾਹਿ=ਲਾਹ ਕੇ । 
ਭੇਫਿਓ-ਮਿਲਿਆ । ਤਾਤਿ-ਈਰਖਾ । ੩ । 

ਅਚੰਭਉ-ਅਸਚਰਜ ਕੌਤਕ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਚ 
ਬਿਗਾਸਾ-ਸੱਚ ਦਾ ਪਰਕਾਸ, ਸਦਾ-ਬਿਰ ਦਾ ਪਰਕਾਸ । ਰਿਦੈ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮੈ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਲਾਲ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ | 
ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਸੇਰਾ ਸਰੀਰ (ਹਰੇਕ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਹਾ) 
ਸਾਂਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਠੰਢਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮੇਰੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਆਪਣਾ) ਹੱਥ ਰੱਖਿਆ ਹੈ(ਉਸ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਸੈਂ ਆਪਣਾ) ਮਨ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ (ਮਾਨੋ) ਸੈਂ' ਸਾਰਾ 
ਜਗਤ ਜਿੱਤ ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਮੇਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੁੱਖ ਲਹਿ ਗਈ ਹੈ ਮੇਰੀ 
ਮਾਇਆ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਹ ਮੁੱਕ ਗਈ ਹੈ, ਮੈ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤਾ-ਵਿਕਰ ਭੂਲਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੈਂ, (ਮਾਇਆ 
ਵਲੋਂ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੱਜ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਹੁਣ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਡੋਲਣ ਤੋਂ 
ਸੈਂ ਹ ਗਿਆ ਹਾਂ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ (ਖ੍ਛੂ ਨਾਮ ਦਾ ਇਕ ਅਜੇਹਾ) 
ਸ਼ਜਾਨਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ', ਉਸ ਵਿਚ ਕਮੀ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ, ਉਹ 
ਬਤਮ ਨਹੀ! ਹੋ ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਹੈ ਭਾਈ ' ਇਕ ਹੋਰ ਅਨੌਖੀ ਗੱਲ ਸੁਣ । ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਅਜੇਹੀ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਜਦੋਂ” ਤੋ” (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ“ ਹਉਮੈ ਦਾ) ਪਰਦਾ ਲਾਹ 
ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਠਾਕੂਰ-ਪ੍ਭੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਤਦੋਂ ਤੋਂ (ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ) ਪਰਾਈ ਈਰਖਾ ਵਿਸਰ 
ਗਈ ਹੈ। ੩। 
ਆ ਦੇ << << ੨੨੯੦੦ ੦=<=<<<<<੩<<<<੨੦੨੨੦੨੦੦੨ 



_ ਸ਼ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਇਕ ਐੱਸਾਂ ਅਸਚਰਜ ਆਨੰਦ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਉਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੌ ਇਹ ਚੱਖਿਆ ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਗੁਰੂ ਨੇ (ਸੋਰੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ 
ਲਿਆ ਕੇ ਚੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
(ਦੇ ਗਿਆਨ) ਦਾ ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ੪ ।੩। ੧੬੧। 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਉਬਰਤ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਕ ਸਰਣੀ ।। 
ਸਰਬ ਲੋਕ ਮਾਇਆ ਕੇ ਮੰਡਲ ਗਿਰਿ ਗਿਰਿ ਪਰਤੇ ਧਰਣੀ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ਮਹਾ ਪੁਰਖਨ ਇਉ ਕਹਿਆ ।। 
ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਾਹੀ ਨਿਸਤਾਰਾ ਸੂਖੁ ਨ ਕਿਨਹੂੰ ਲਹਿਆ ।। ੧।। 
ਤੀਨਿ ਭਵਨ ਕੀ ਲਖਮੀ ਜੋਰੀ ਬੂਝਤ ਨਾਹੀ ਲਹਰੇ ।। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਗਤਿ 

ਕਹਾ ਬਿਤਿ ਪਾਵੈ ਫਿਰਤੋ ਪਹਰੇ ਪਹਰੇ ।। ੨ ।। ਅਨਿਕ ਬਿਲਾਸ ਕਰਤ 

ਮਨ ਮੋਹਨ ਪੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮਾ ।। ਜਲਤੋ ਜਲਤੋ ਕਬਹੂ ਨ ਬੂਝਤ ਸਗਲ 
ਬ੍ਰਿਥੇ ਬਿਨੁ ਨਾਮਾ ।। ੩।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮੇਰੇ ਸੀਤਾ ਇਹੈ ਸਾਰ 
ਸੁਖੁ ਪੂਰਾ ।। ਸਾਧ ਸੈਂਗਤਿ ਜਨਮ ਮਰਣੁ ਨਿਵਾਰੈ ਨਾਨਕੁ ਜਨ ਕੰ ਧੂਰਾ 

1! ੪ ।। ੪ ।। ੧੬੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਬਰਤ--ਬਚਦਾ ਹੈ । ਰਾਜਾ ਰਾਮ-ਪੁਝੂ ਪਾਤਿਸਾਹ । ਸਰਬ 

ਲੌਕ-ਮਾਤ ਲੌਕ, ਪਾਤਾਲ ਲੌਕ, ਆਕਾਸ ਲੋਕ-ਇਹ ਸਾਰੇਂ ਹੀ 1 ਮੰਡਲ-ਚੱਕਰ । 

ਗਿਰਿ-ਡਿੱਗ ਕੇ । ਧਰਠੀ=ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ (ਨੀਵੀ` ਆਤਮਕ ਦਸਾਂ ਵਿਚ) । ੧ । 

ਕਿਨਨੂੰ ਨ-ਕਿਸੇ ਨੰ ਭੀ ਨਹੀ ।੧। 
! _ ਤੀਨਿ ਭਵਨ-ਮਾਤ ਪਾਤਾਲ ਤੇ ਆਕਾਸ । ਲਖਮੀ-ਮਾਇਆ । ਜੋਰੀ-ਜੌੜ 

ਲਈ । ਲਹਰੇ-ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਲਹਰਾਂ । ਬੂੜਤ ਨਾਹੀ-ਮਿਣਦੀਆਂ ਨਹੀ` । ਕਹਾ-ਕਿਥੇ ? 

ਬਿਤਿ-[ਦਿਧਰਿ] ਟਿਕਾਓ । ਪਹਰੇ ਪਹਰੇਂ-ਹਰੇਕ ਪਹਰ, ਹਰ ਵੇਂਲੋਂ । ਫਿਰਤੋਂ-ਭਟਕਦਾ 

ਫਿਰਦਾ ਹੈ। ੨ | 

ਬਿਲਾਸ-ਮੌਜਾਂ । ਮਨ ਮੌਹਨ-ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਹਣ ਵਾਲੀਆਂ । ਕਾਮਾ-ਕਾਮਨਾ, 

ਵਾਸਨਾ । ਜਲਤੌ-ਸੜਦਾ । ਨ ਬੂਝਤ-(ਅੱਗ) ਨਹੀਂ' ਬੁਝਦੀ । ਬ੍ਰਿਥੇ-ਵਿਅਰਬ । ੩ 1 

7 _ਸਾਰ-ਸ੍ਰੋਸਟ । ਧੂਰਾ-ਚਰਨਾ-ਧੂੜ 1 ੪ 1 

`ਅਰਥ :-(ੰਹੇ ਭਾਈ) ਪੁਰਛੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਤੋ) ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਾੜ ਲੌਕ, ਪਾਤਾਲ ਲੌਕ, ਆਕਾਸ ਲੌਕ-ਇਹਨਾਂ 
.<ਰਤਰਤ=ਰ=ਊ ਲਗਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸਭਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ, (ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ) ਡਿੱਗ ਡਿੱਗ ਕੇ ਨੀਵੀ” 

ਆਤਮਕ ਦਸਾ ਵਿਚ ਆ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਪੰਡਿਤ ਲੋਕ ਤਾਂ) ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵੇਂਦ (ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) 

ਵਿਚਾਰਦੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ । ਪਰ ਮਹਾ-ਪੁਰਖਾਂ ਨੇ ਇਉ` ਹੀ ਆਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਨਹੀਂ” ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ, (ਸਿਮਰਨ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਕਿਸੇ ਮਨੂੱਖ ਨੇ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹੀ ਪਾਇਆ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੀ ਹੀ ਮਾਇਆ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਲਏ, 
$ ਤਾੰ ਭੀ ਲੋਭ ਦੀਆਂ ਲਹਰਾਂ ਮਿਟਦੀਆਂ ਨਹੀ” ਹਨ | (ਇਤਨੀ ਮਾਇਆ ਜੌੜ ਜੋੜ ਕੇ 

ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਕਿਤੇ ਭੀ ਮਨ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਨਹੀਂ ਲੱਭ 
ਸਕਦਾ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ) ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਨੌਕਾਂ ਮੌਜਾਂ ਭੀ ਕਰਦਾ ਰਹੇ, 

(ਮਨ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੀ) ਵਾਸਨਾ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ਮਨ੍ਰੱਖ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ 
ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਕਦੇ ਬੁਬਦੀ ਨਹੀ” । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਉੱਦਮ ਵਿਅਰਬ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ੩1 __ 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਕਰ, ਇਹੀ ਸ੍ੇਸਟ ਸੁਖ ਹੈ, ਤੇ 

ਇਸ ਸੁਖ ਵਿਚ ਕੋਈ ਘਾਣ-ਕਮੀ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ । ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੋੜ) ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮੰਗਦਾ) ਹੈ। ੪। ੪ । ੧੬੨। 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮੋ ਕਉ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੋ ਸਮਝਾਵੈ ।। 
ਕਰਤਾ ਹੋਇ ਜਨਾਵੈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਅਨਜਾਨਤ ਕਿਛੁ ਇਨਹਿ ਕਮਾਨੋ 
ਜਪ ਤਪ ਕਛੂ ਨਾ ਸਾਧਾ ।। ਦਹ ਦਿਸਿ ਲੈ ਇਹੁ ਮਨੁ ਦਉਰਾਇਓ ਕਵਨ 
ਕਰਮ ਕਰਿ ਬਾਧਾ ।। ੧।। ਮੇਨ ਤਨ ਧਨ ਭੂਮਿ ਕਾ ਠਾਕਰ ਹਉ ਇਸ ਕਾ 

ਇਹੁ ਮੇਰਾ ।। ਭਰਮ ਮੋਹ ਕਛੁ ਸੂਝਸਿ ਨਾਹੀ ਇਹ ਪੈਖੰਰ ਪਏ ਪੈਰਾ ।। ੨ 
।। ਤਬ ਇਹੁ ਕਹਾ ਕਮਾਵਨ ਪਰਿਆ ਜਬ ਇਹੁ ਕਛੂ ਨਾ ਹੋਤਾ ।। 
ਜਬ ਏਕ ਨਿਰੈਜਨ ਨਿਰੈਕਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਆਪਹਿ ਕਰਤਾ ।। ੩ ।। 
ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਜਿਨਿ ਇਹੁ ਰਚਨੁ ਰਚਾਇਆ ।। ਕਹੁ 
ਨਾਨਕ ਕਰਣਹਾਰੁ ਹੈ ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭਰਮੁ ਦੁਕਾਇਆ ।। ੪ 1੫ 
1! ੧੬੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੫] 

੨<੧੮੫੧੮੧੧੦੧੦੦੨੦੦੦੫੧੦੫੧੦੫੦੦੫੦<੦੦੫੩੦੫੦੦੫੦-੫੦-੦੦੫੦-੩੦੨੦-੨੦੨੦-੨੦-੨੦<੨੦-੨੦-੩੦-੩੮੩੦੩੦-੧੦<੨੦-੩੦-੦੦੫੦੦੨੦<੦-੨੦੦੫੦੩੦੩੮੫੦<੦੦੨੦<੨੦-੨੦-੦੦-੨੦੩-੦-੫੦੫੦੦<੦੨੦-੧੦<੩-੦੫੦੦੪= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੨੬) ਜ਼ਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪਦ ਅਰਥ-ਮੋ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । ਕੋ-ਕੌਣ ? ਕਰਤਾ ਹੋਇ-ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਤੂਪ ਹੋ 

ਕੇ । ਜਨਾਵੈ-ਸਮਝੜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਇਨਹਿ-ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ । ਜਪ ਤਪ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ 

ਰੌਕ ਦੇ ਉੱਦਮ । ਦਹ ਵਿਸਿ-ਦਸੀਂ' ਪਾਸੀਂ । ਦਉਰਾਇਓ-ਭਜਾਇਆ, ਦੌੜਾਇਆ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਬਾਧਾ-ਬੱਝਾ ਪਿਆ ਹੈ। ੧। 

ਡੂਮਿ-ਧਰਤੀ । ਠਾਕੁਰ-ਮਾਲਕ । ਹਉ-ਮੈਂ' । ਇਹੁ-ਇਹ ਧਨ । ਪੈਖਰ-ਢਗੋ 

1੨1 

ਕਹਾ-ਕਿਥੇਂ ? ਕਮਾਵਨ ਪਰਿਆ-ਕਮਾਣ ਜੋਗਾ ਸੀ । ਅ/ਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ 

1੩] 

ਆਪੋ-(ਪ੍ਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ । ਜਿਨਿ-ਸਿਸ (ਪੁਛੂ) ਨੇ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ ।੪ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਹੋਰ ਕੌਠ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਉਹੀ 

ਗੁਰਮੁਖ (ਸਮੜਾ ਸਕਢਾ ਹੈ (ਜੌ) ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੌਂਈ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾ ਸਕਦਾ ਕਿ)ਅਗਿਆਨਤਾਂ 

ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਇਸ ਜੀਵ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਤੋਂ ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਲੋਂ ਰੋਂਕ ਦਾ 

ਉੱਦਮ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੋਰ ਹੀ (ਕੌੜੇ ਕੰਮ) ਕੀਤੇ ਹਨ । ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੈ 

ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਦਸੀ ਪਾਸੀ ਭਜਾਂ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਇਹ ਕੈਹੜੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਬੱੜਾ ਪਿਆਂ ਹੈ? ੧! 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਮੋਹ 

ਦੇ ਕਾਰਨ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਕੋਂਈ ਸੁਚੱਜੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ” ਸੁੱਬਦੀ, ਇਸ ਦੇ ਪੈਗੰ ਵਿਚ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਵੰਗੇ ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਜਿਵੇ' ਖੋਤੇ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਢੈਗਾ ਆਦਿਕ 

ਪਾਇਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ) । ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜੀਵ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਇਹੀ ਆਖਦਾ ਹੈ-) 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਧਨ ਢਾ ਧਰਤੀ ਢਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਮੈ ਇਸ (ਧਨ 

ਆਦਿ) ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ, ਇਹ ਧਨ ਆਦਿਕ ਮੇਰਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੈ ਭਈ ! ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਕੌਣ ਦੱਸੋ ? ਕਿ) ਜਦੋਂ (ਜਗਤ-ਰਚਨਾਂ ਤੌ 

ਪਹਿਲਾਂ) ਇੱਸ ਜੀਵ ਦੀ ਕੌਈ ਹਸਤੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜਦੋ ਕੇਵਲ ਇਕ ਨਿਰੌਜਨ 

ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸੀ, ਜਦੋ ਪ੍੍ਫੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਸੀ, ਤਦੋਂ' ਇਹ ਜੀਵ ਕੀਹ ਕਮਾਣ ਜੌਗਾ ਸੀ (ਤੇ ਹੁਣ ਇਹ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਮੈਂ ਧਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਗਾਂ ਮੈਂ` ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹਾਂ) । ਤੋ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਗੁਰੂ ਨੇਂ ਹੀ (ਇਹ ਤਨ ਧਨ ਧਰਤੀ ਆਦਿਕ ਦੀਆਂ 
ਉਤਰ ਦਲ ਦਦਦਦ ਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਦਲ 

ਮਲਕੀਅਤਾਂ ਦਾ) ਭੁਲੇਖਾ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰ 

ਇਹ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੈ ਉਹੀ ਆਪ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ 

ਆਪ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । (ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ਵਿਅਰਬ ਹੀ) 

ਮਲਕੀਅਤਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ) । ੪ । ੫1 ੧੬੩ । 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਮਹਲਾ ੫।। ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਅਵਰ ਕ੍ਰਿਆ ਬਿਰਥੇ ।। 

ਜਪ ਤਮ ਸੈਜਮ ਕਰਮ ਕਮਾਣੇ ਇਹਿ ਓਰੈ ਮੂਸੇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਬਰਤ 

ਨੇਮ ਸੈਜਮ ਮਹਿ ਰਹਤਾ ਤਿਨ ਕਾ ਆਢੁ ਨਾ ਪਾਇਆ ।। ਆਗੈ ਚਲਣੂ 

ਅਉਰੁ ਹੈ ਭਾਈ ਉੱਹਾ ਕਾਮਿ ਨ ਆਇਆ ।1 ੧ ।। ਤੀਰਬਿ ਨਾਇ ਅਰੁ 

ਧਰਨੀ ਭ੍ਰਮਤਾ ਆਗੈ ਠਉਰ ਨ ਪਾਵੈ ।। ਊਹਾ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵੈ ਇਹ ਬਿਧਿ 
ਓਹੁ ਲੌਗਨ ਹੀ ਪਤੀਆਵੈ !। ੨।। ਚਤੁਰ ਬੇਦ ਮੁਖ ਬਚਨ ਉਚਰੇ ਆਗੈ 
ਮਹਲੁ ਨ ਪਾਈਐ ।। ਬੂਝੈ ਨਾਹੀ ਏਕੁ ਸੁਧਾਖਰੁ ਓਹੁ ਸਗਲੀ ਝਾਖ 
ਝਖਾਈਐ।।੩।।ਨਾਨਯੂ ਕਹਤੋ ਇਹੁ ਬੀਚਾਰਾ ਜਿ ਕਮਾਵੈ ਸ[ ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ 

।। ਗੁਰੁ ਸੇਵਹੁ ਅਰੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹੁ ਤਿਆਗਹੁ ਮਨਹੁ ਗੁਮਾਨ ।। ੪ ।। 

੬।। ੧੬੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੬] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਵਰ-ਹੌਰ । ਕ੍ਰਿਆ-ਕਰਮ । ਸੰਜਮ-ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗੀਂ ਵਲੋਂ 

ਰੋਕਣ ਦੇ ਜਤਨ । ਇਹਿ-['ਇਹ' ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਓਰੈ-ਉਰੇ ਉਰੇ ਹੀ । ਮੂਸੇ- 

ਠੱਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਲੁੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਵਢੁ-ਅੱਧੀ ਕੌਡੀ । ਆਗੈ-ਅਗਾਂਹ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਚਲਣੂ-ਨਾਲ਼ ਜਾਣ 

ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ । ਕਾਮਿ-ਕੌਮ ਵਿਚ । ਊੱਹਾ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ, ਪੁਡੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ 
1੧। 

ਤੀਰਥਿ-ਤੀਰਥ ਉਤੋਂ । ਨਾਇ-ਨ੍ਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਅਰੁ-ਅਤੇ [ਲਫਜ “ਅਰੁ” ਅਤੇ 
“ਮਰਿ” ਦਾ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰਹੇ] ।ਧਰਨੀ-ਧਰਤੀ।ਠਉਰ-ਬਾਂ । ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ । ਲੋਗਨ 
ਹੀ-ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ । ਪਤੀਆਵੈ-ਤਸੱਲੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਨਿਸਚਾ ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਚਤੂਰ-ਚਾਰ । ਮੁਖ ਬਚਨੀ-ਮੂੰਹ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ, ਜਬਾਨੀ । ਮਹਲੂ- 
ਫਿਕਾਣਾ । ਸੁਧਾਖਰੁ-ਸੁੱਧ ਅੱਖਰ, ਪਵਿੱਤਰ ਲਫਜ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ । ਓਜੂ-- 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਬਾਖ ਬਖਾਈਐ-ਖ਼ੁਆਰੀ ਹੀ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੋ-ਨਾਨਕਾ ਆਖਦਾ ਹੈ [ਲਢਜ “ਨਾਨਕੁ” ਅਤੇ “ਨਾਨਕ” ਦਾ 
ਫਰਕ] । ਜਿ-ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ । ਪਾਰ ਗਰਾਮੀ-ਤਾਰੂ, ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਜੋਗਾ । ਮਨਹੁ-- 

੭ ਸਮਰਪਿਤ ਬਿ ਵਿ, 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ਤਿਹ... ਗਿਰੀ ਇਕ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸਦ ਹੌਕਾਰ । ੪ 1 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਮਿਥੇ 
ਹੋਏ ਧਾਰਮਿਕ) ਕੰਮ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲ) ਜਪ ਕਰਨੇ, 
ਤਪ ਸਾਧਣੇ, ਇੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਰੌਕਠ ਲਈ ਹਠ-ਜੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰਨੈ- 
ਇਹ ਸਾਰੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ) ਉਰੇ ਉਰੋ ਹੀ ਖੋਹ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 ੧1 

ਮਨੁੱਖ ਵਰਤਾਂ ਸੌਜਮਾਂ ਦੇ ਨੇਮ ਵਿਚ ਰੁੱਬਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਉਢੱਮਾਂ 

ਦਾ ਮੁੱਲ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਕੌਡੀ ਭੀ ਨਹੀਂ” ਮਿਲਦਾ । ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰਲੋਂਕ 

ਵਿਚ ਸਾਬ ਨਿਬਾਹੁਣ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ ਹੋਰ ਹੈ (ਬਰਤ ਨੌਮ ਸੰਜਮ ਆਦਿਕ ਵਿਚੋਂ 

ਕੋਈ ਭੀ) ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕੰਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਦਾ । ੧। 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਤੀਰਥ ਉਤੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਤਿਆਗੀ ਬਣ ਕੇ) ਧਰਤੀ 

ਉਤੇ ਰਣਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਭੀ) ਪਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਾੰ ਨਹੀ” ਲੱਭ 
ਸਕਦਾ । ਅਜੇਹਾ ਕੌਈ ਤਰੀਕਾ ਖੁਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਹ 

(ਤਿਆਗੀ ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ) ਸਿਰਫ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਧਰਮੀ ਹੌਣ 

ਦਾ) ਨਿਸਚਾ ਦਿਵਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ 
(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੇ ਪੰਡਿਤ) ਚਾਰੋਂ ਵੇਦ ਜਬਾਨੀ ਉਚਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਭੀ) ਪੁਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ । ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਾਮ (ਸਿਮਰਨਾ) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਉਹ (ਹੌਂਰ ਹੌਰ ਉੱਦਮਾਂ ਨਾਲ) ਨਿਰੀ 

ਸ਼ੁਆਰੀ ਹੀ ਸ਼ੁਆਰੀ ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ । ੩ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਨਾਨਕ ਇਹ ਇਕ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਗੱਲ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 

ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤੋ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਜੋਗਾ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਵਿਚਾਰ ਇਹ ਹੈ-ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦ) ਸਰਨ ਪਵੋਂ, ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਵਿਚੋਂ ਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰੋਂ, ਤੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਹੋਂ । ੪ । ੬ । ੧੬੪! 

ਗਉੜੀ ਮਾਲਾ ਪ ।। ਮਾਧਉ ਹਰਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖਿ ਕਹੀਐ ।। ਹਮ 

ਤੇ ਕਛੂ ਨ ਹੋਵੈ ਸੁਆਮੀ ਜਿਉ ਰਾਖਉ ਤਿਉ ਰਹੀਐ।।੧।। ਰਹਾਉ। ਕਿਆ 

ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਕਿ ਕਰਠੈਹਾਰਾ ਕਿਆ ਇਸੁ ਹਾਥਿ ਬਿਚਾਰੇ ।।ਜਿਤ੍ ਤੁਮ ਲਾਵਹੁ 

ਤਿਤ ਹੀ ਲਾਗਾ ਪੂਰਨ ਖਸਮ ਹਮਾਰੇ ।! ੧ ।। ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਰਬ ਕੇ ਦਾਤੇ 

ਏਕ ਰੂਪ ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ।। ਨਾਨਕ ਕੀ ਬੇਨੰਤੀ ਹਰਿ ਪਹਿ ਅਪੁਨਾ ਨਾਮੁ 

ਜਪਾਵਹੁ ।! ੨11 ੭11 ੧੬੫ 11 [ਪੰਨਾ ੧੨੬] 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਧਉ-[ਮਾ-ਧਵ । ਮਾ-ਮਾਇਆ । ਧਵ-ਪਤੀ] ਹੇ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਪੜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਮੁਖਿ-ਸੂੰਹਿ ਨਾਲ । ਕਹੀਐ-ਆਖ ਸਕੀਏ । ਹਮ ਤੇ-ਸਾਬੋਂ' । 

ਸੂਆਂਮੀ-ਹੈ ਸੁਆਮੀ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਿ-ਕੀਹ ? ਇਸੁ ਹਾਬਿ-ਇਸ (ਜੀਵ) ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਪਾਸੇ ! 

ਤਿਤ ਹੀ-ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੀ [ਨੋਟ :-ਲਫਜ਼ “ਜਿਤੁ” ਵਾਂਗ “ਤਿਤੁ” ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਤੋਂ ਭੀ_ 

ਸੀ, ਜੋ “ਕ੍ਰਿਆ ਵਿਸੇਸਣ” “ਹੀ? ਦੇ ਕਾਰਨ ਡਿੱਗ ਪਿਆ ਹੈ]। ਖਸਮ-ਹੈਂ ਖਸਮ ! ੧ । 

ਦਾਤੇ-ਹੇ ਦਾਤਾਰ ! ਏਕ ਰੂਪ ਲਿਵ-ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਗਨ । ਲਾਵਹੁ- 
ਪੈਦਾ ਕਰੋਂ । ਪਹਿ-ਪਾਸ, ਕੌਲ ! ੨ । 

ਅਰਥ-ਹੈ ਸੁਆਮੀ ਪੁਫੂ ! ਸਾਥੋਂ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਿਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਸਾਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਅਸੀ" ਰਹਿਦੇ ਗੰਂ। ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਪੁਰਭੂ ' 
ਹੇ ਹਰੀ ! (ਮਿਹੌਰ ਕਰ, ਤਾ ਕਿ ਉਸੀ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੂਹੋ` ਉਚਾਰ ਸਕੀਏ 1੨੧! ਰਹਾਉ । 

ਹੇਂ ਮੇਰੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਸ਼ਸਮ ਪੁਝੂ ! ਇਹ ਜੀਵ ਕੀਹ ਕਰੇ ? ਇਹ ਕੀਹ 
ਕਰਨ-ਜੋਗਾ ਹੈ ? ਇਸ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੀਹ ਹੈ ? (ਇਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਕੂਬ੍‌ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ` ਕਰ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਕੋਈ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ) । 

ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਇਸ ਨੂੰ ਲਾਂਦਾ ਹੈ', ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਇਹ ਲੱਗਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਹੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲੋ ਪੁਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, ਸੈਨੂੰ ਸਿਰਫ ਆਪਣੇ ਹੀ 

ਸਰੂਪ ਦੀ ਲਗਨ ਬੇਖ਼ਸ । 

ਮੈ' ਨਾਨਕ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਸ (ਇਹੀ) ਬੇਨਤੀ ਹੈ (-ਹੇ ਪੂਭੂ !) ਸੈਂਥੋ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਜ਼ਪਾ। ੨ 1?। ੧੬੫। 

#੨ _ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।।੧ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਦਮੋਦਰ ਰਾਇਆ 

ਜੀਉ ।। ਕੋਟਿ ਜਨਾ ਕਰਿ ਸੇਵ ਲਗਾਇਆ ਜੀਉ ।। ਭਗਤ ਵਛਲੁ ਤੇਰਾ 
ਬਿਰਦੁ ਰਖਾਇਆ ਜੀਉ ।। ਪੂਰਨ ਸਭਨੀ ਜਾਈ ਜੀਉ ।। ੧ ।। ਕਿਉ 
ਪੇਖਾ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਕਵਣ ਸੁਕਰਣੀ ਜੀਉ ।। ਸੌਤਾ ਦਾਸੀ ਸੇਵਾ ਚਰਣੀ ਜੀਉ 
।। ਇਹੁ ਜੀਉ ਵਤਾਈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈ ਜੀਉ ।। ਤਿਸੁ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ 
ਲਾਗਉ ਪਾਈ ਜੀਉ ।। ੨ ।। ਪੋਥੀ ਪੈਡਿਤੁ ਬੇਦ ਖੋਜੈਤਾ ਜੀਉ ।। ਹੋਇ 
ਬੈਰਾਗੀ ਤੀਰਥਿ ਨਾਵੈਤਾ ਜੀਉ । ਗੀਤ ਨਾਦ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵੰਤਾ ਜੀਉ ।। 
ਹਰਿ ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਜੀਉ ।। ੩ ॥। ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸੁਆਮੀ ਮੇਰੇ 
ਦਲ <=<<=<<<<=<<< 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜੀਉ ।। ਪਤਿਤ ਪਵਿਤ ਲਗਿ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈਰੇ ਜੀਉ ।। ਭ੍ਰਮੂ ਭਉ ਕਾਟਿ 
ਕੀਏ ਨਿਰਵੈਰੇ ਜੀਉ ।। ਗੁਰ ਮਨਿ ਕੀ ਆਸ ਪੂਰਾਈ ਜੀਉ ॥ ੪। 
ਜਿਨਿ ਨਾਉ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਨਵੈਤਾ ਜੀਉ ।। ਜਿਨਿ ਪ੍ਰਭੁ ਧਿਆਇਆ ਸੂ 
ਸੋਭਾਵੌਤਾ ਜੀਉ ।। ਜਿਸੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਤਿਸੁ ਸਭ ਸੂਕਰਣੀ ਜੀਉ ।। ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਸਹਜਿ ਸਮਾਈ ਜੀਉ ।। ੫ ।। ੧ ।। ੧੬੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੀਨ ਦਇਆਲ-ਹੇ ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਦਮੌਦਰ- 

[ਕਸਜ੍ਰ-ਰੱਸੀ, ਤੜਾਗੀ । ਰਕ੮-ਪੇਟ, ਲੱਕ । ਕਸੀਕ੮-ਜਿਸ ਦੇ ਲੱਕ ਦੁਆਲੋਂ 

ਤੜਾਗੀ ਹੈ, ਕ੍ਰਿਸਨ] ਹੇ ਖੁਝੂ ! ਰਾਇਆ-ਹੇ ਪਾਤਿਸਾਹ | ਜਨ-ਸੇਵਕ । ਵਛਲੂ- 

[ਕਰਜਜ] ਪਿਆਰਾ । ਬਿਰਦੁ-ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ । ਜਾਈ-ਜਾਈਂ', ਬਾਵਾਂ 
ਵਿਚ । ੧। 

ਕਿਉ-ਕਿਵੇਂ' ? ਪੇਖਾ-ਪੇਖਾਂ, ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ । ਸੁਕਰਣੀ-ਸ੍ਰੇਸਟ ਕਰਨੀ । ਚਰਣੀ- 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । ਵਤਾਈ-ਵਤਾਈ,, ਮੈਂ' ਸਦਕੇ ਕਰਾਂ । ਬਲਿ ਜਾਈ-ਬਲਿ 

ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵਾਂ । ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ-ਲਿਫ ਲਿਫ ਕੇ । ਲਾਗਉ-ਲਾਗਉਂ, ਮੈਂ 
ਲੱਗਾਂ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ', ਪੈਰੀ । ੨ । 

ਤੀਰਬਿ-ਤੀਰਥ ਉਤੋਂ । ਧਿਆਈ-ਧਿਆਈਂ') ਸੈ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹਾਂ । ੜੇ ! 
ਪਤਿਤ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ । ਲਗਿ-ਲੱਗ ਕੇ । ਭ੍ਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ। ਕਾਟਿ- 

ਕੱਟ ਕੇ । ਕੀਏ-ਬਣਾ ਦਿੱਤ । ਗੂਰ-ਹੋਂ ਗੁਰੂ ! ਪੂਰਾਈ-ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ੪ ! 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਜਿਸੁ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਤਿਸੁ-ਉਸ ਦੀ । ਸਭ-ਸਾਰੀ । ਸਹਜਿਂ- 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸਮਾਈ-ਲੀਨਤਾ । ੫ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ਜੀ ! ਤੂੰ ਜੌੜਾਂ 

ਬੰਢਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲਾਇਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਹੈ । ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੌਣਾ-ਇਹ ਤੇਰਾ ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਬਣਿਆ ਆ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਹੋ ਪੁਡੂ ! ਤੂੰ ਸਭ ਬਾਵਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ' । ੧ । 

(ਹੈ.ਭਾਈ !) ਮੈ ਕਿਵੇਂ ਉਸ ਖੁਭੂ-ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾੰ ? ਉਹ ਕੈਹੜੀ 

ਸ੍ਰੇਸਟ ਕਰਨੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈਂ' ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖਾਂ) ? (ਜਿਥੋਂ ਭੀ ਪੁੱਛਾਂ ਇਹੀ ਉੱਤਰ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ' ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਠਾਂ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾ । 

ਸੈਂ ਆਪਣੀ ਇਹ ਜਿੰਦ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਾਤਸਾਹ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕਰਾਂ, ਤੋ, ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ 

ਹੋ ਹੋ ਜਾਵਾਂ । ਲਿਫ਼ ਲਿਫ ਕੇ ਮੈਂ' ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ ਪੈਰੀਂ ਲੱਗਦੀ ਰਹਾਂ । ੨ । 
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(ਹੈ ਭਾਈ !) ਕੋਈ ਪੰਡਿਤ (ਬਣ ਕੰ) ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਖੌਜਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ (ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ) ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਹੌ ਕੇ (ਹਰੋਕ) ਤੀਰਬ ਉਤੇ ਇਸਨਾਨ 

ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਗੀਤ ਗਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਦ ਵਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਨਿਰਭੈਤਾ ਪੈਂਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਮੇਰੋ ਸੁਆਮੀ ਪੁਡੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ' ਲੱਗ ਕੇ (ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ (ਹੁੰਦੇ 

ਭੀ) ਸੁੱਚੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲੋਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਗੁਰੂ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਾਇਆ ਦੀ) 

ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਹਰੈਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਮਲੀਨ) ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ 

ਨਿਰਵੈਰ ਬਠਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਗੁਰੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਡੀ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਆਸ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । 
ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਲੱਭ 

ਲਿਆ ਉਹ ਧਨਾਢ ਬਣ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਉਹ 

(ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਸੋਭਾ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲ 
ਗਈ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰੇਸਟ ਕਰਨੀ ਬਣ ਗਈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਈ । ੫ । ੧। ੧੬੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਝ ।। ਆਉ ਹਮਾਰੈ, ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ।। 
ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਚਿਤਾਰੇ ਜੀਉ ।। ਸੰਤ ਦੇਉ ਸੰਦੇਸਾ ਪੈ ਚਰ- 
ਣਾਰੇ ਜੀਉ ।। ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਤਰੀਐ ਜੀਉ ।। ੧ ।। ਸੰਗਿ 
ਤੁਮਾਰੈ ਮੈ ਕਰੇ ਅਨੰਦਾ ਜੀਉ ।। ਵਣਿ ਤ੍ਰਿਣਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ ਸੁਖ ਪਰਮਾਨੰਦਾ 
ਜੀਉ ।। ਸੇਜ ਸੁਹਾਵੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਿਗਸੈਦਾ ਜੀਉ ।। ਪੇਖਿ ਦਰਸਨੂ ਇਹੁ 
ਸੁਖੁ ਲਹੀਐ ਜੀਉ ।! ੨ ।। ਚਰਣ ਪਖਾਰਿ ਕਰੀ ਨਿਤ ਸੇਵਾ ਜੀਉ।।ਪੂਜਾ 
ਅਰਚਾ ਬੈਦਨ ਦੇਵਾ ਜੀਉ ।। ਦਾਸਨਿ ਦਾਸੁ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਲੇਵਾ ਜੀਉ ।। 
ਬਿਨਉ ਠਾਕੁਰ ਪਹਿ ਕਹੀਐ ਜੀਉ ।। ੩ ।। ਇਛ ਪੂੰਨੀ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਹਰਿਆ ਜੀਉ ।।ਦਰਸਨ ਪੇਖਤ ਸਭ ਦੂਖ ਪਰਹਰਿਆ ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਜਪੇ ਜਪਿ ਤਰਿਆ ਜੀਉ ।। ਇਹੁ ਅਜਰੁ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਸਹੀਐ ਜੀਉ 
੪॥੨।੧੬੭॥ [ਪੰਨਾ ੨੧੭] 

ਪਦ ਅਰਬ : :-ਹਮਾਰੈ-ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਰੈਣਿ-ਰਾਤ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-- 
ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ਚਿਤਾਰੋ--ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਸੰਤ ਦੋਉ--ਸੈਂ ਸੰਤ ਨੂੰ 
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। ਦੈਂਢਾਂ ਹਾਂ । ਸੰਦੇਸਾ-ਸੂਨੰਹਾ। ਪੈਂ-ਪੈ ਕੇ । ੧। 
ਸੰਗਿ ਤੁਮਾਰੈ-ਤੇਰੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਵਠਿ-ਵਣ ਵਿਚ । ਤ੍ਰਿਣਿ-ਤ੍ਰਿਣ ਵਿਚ । 

ਵਿ ਤ੍ਰਿਣਿ-ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ । ਤ੍ਰਿਭਵਣਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ 1 
ਸੋਜ-ਹਿਰਦਾ-ਸੇਜ । ਬਿਗਸੰਦਾ-ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ । ਲਹੀਐ-ਲਭੱਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਪਖਾਰਿ-ਪਧੋਂ ਕੇ । ਕਰੀ-ਕਰੀ,, ਮੈਂ ਕਰਾਂ । ਅਰਚਾ-ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਭੇਟ । ਬਿਨਉ- 

ਬੇਨਤੀ । ਕਹੀਐ--(ਹੋ ਸੈਤ ਜਨੋਂ !) ਕਹਿ ਦੇਣੀ । ੩ । 

ਇਛ-ਤਾੰਘ । ਪੂੰਨੀ-ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਪਰਹਰਿਆ-ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 
ਜਪੈ ਜਪਿ-ਜਪਿ ਜਪਿ, ਜਪ ਜਪ ਕੇ । ਅਜਰੁ-ਜਰਾ-ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਬੁਢੇਪਾ ਨਹੀ 

ਆ ਸਕਦਾ, ਘੱਟ ਨਾਂ ਹੋਣ ਵਾਲਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੈਂਰੇ ਪਿਆਰੇਂ ਰਾਮ ਜੀ ! ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਫੁੱਸ । ਮੈਂ 

ਰਾਤ ਦਿਨ ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । (ਤੋਰੇ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਚਰਨੀ' ਪੈ ਕੇ ਮੈਂ (ਤੋਰੇ ਵਲ) ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਦਾ ਹਾਂ (ਕਿ, ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ !) 
ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ (ਇਸ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਠਹੀ” ਲੰਘ 

ਸਕਦਾ । ੧ । 
(ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ !) ਤੇਰੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੈ ਮੈਂ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ 

ਹਾਂ। ਸਾਰੀ ਬਨਸਪਤੀ ਵਿਚ ਤੋਂ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਾਲੋ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ (ਤੈਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) ਸੈਂ 
ਪਰਮ ਸੁਖ ਪਰਮ ਆਨੰਦ (ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹਾਂ) । ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਸੇਜ ਸੋਹਣੀ ਬਣ 

ਗਈ ਹੈ, ਮੋਰਾ ਇਹ ਮਨ ਖਿੜ ਪਿਆ ਹੈ । (ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ !) ਤੈਰਾ 
ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਇਹ (ਆਤਮਕ) ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਸੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ! ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਪਾਸ ਸੈਂ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾੰ ਿ) 

ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸ ਮੇਰੀ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਆਖਣੀ-(ਹੇਂ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੱ 
ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ) ਚਰਨ ਯੌ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਸੈਂ” ਤੇਰੇ ਦਾਸਾਂ 

ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਂ ਕੇ ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਗਾਂ-ਇਹੀ ਮੈਰੇ ਵਾਸਤੇ ਦੇਵ-ਪੂਜਾਂ ਹੈ, ਇਹੀ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਦੇਵਤਿਆ ਅੱਗੋ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਭੇਟ ਹੈ ਤੇ ਇਹੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਅੱਗੋਂ ਨਮਸਕਾਰ 

ਹੈ।ੜ੩। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੋਰੀ (ਉਸ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ) 
ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਅ” ਹੈ, ਮੌਰਾਂ 

ਸਰੀਰ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਗਿਆਨ ਵਿੰਦ੍ਰਾ) ਹਰਾ ਹੋ ਪਿਆ ਹੈ, (ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਦਾ) 

ਦਰਸਨ ਕਰਦਿਆਂ ਮੇਰਾ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 
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ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਸੈਂ' (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਜੀ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕੀਤਿਆਂ) ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ 

ਸੂਖ ਮਾਣ ਲਈਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਘਟ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ' ਹੈ। ੪ । ੨ । ੧੬੭। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਮਨ ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ 

ਜੀਉ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਤੇਰਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ਭਿ ਵਾਰੇ ਜੀਉ ।। ਵਿਸਰੁ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ 

ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੇ ਜੀਉ ॥ ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਈ ਜੀਉ ।। ੧।। ਜਿਸੁ 

ਮਿਲਿਐ ਮਨੂ ਜੀਵੈ ਭਾਈ ਜੀਉ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਸੋ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਾਈ 

ਜੀਉ ।। ਸਭ ਕਿਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀਆ ਜਾਈ ਜੀਉ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਦ 

ਬਲਿ ਜਾਈ ਜੀਉ ।। ੨ ।। ਏਹੁ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪੈ ਵਡਭਾਗੀ ਜੀਉ ।। ਨਾਮ 
ਨਿਰੈਜਨ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ਜੀਉ ।। ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਸਭ ਦੁਖੁ 

ਮਿਟਾਇਆ ਜੀਉ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਣ ਗਾਇਅ ਜੀਉ ।। ੩ ।। ਰਤਨ 

ਪਦਾਰਥ ਹਰਿ ਨਾਮ ਤੁਮਾਰਾ ਜੀਉ ।। ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹੁ ਭਗਤੁ ਵਣਜਾਰਾ 
ਜੀਉ ।। ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ਸਚੁ ਵਾਪਾਰਾ ਜੀਉ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਦ 

ਬਲਿਹਾਰਾ ਜੀਉ ।। ੪ ।। ੩ । ੧੬੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਾਜਨ-ਹੋਂ ਸੱਸਣ ਹਰੀ ! ਮਨ ਮਿਤ-ਹੋ ਮੇਰੋ ਮਨ ਦੇ ਮਿੱਤਰ 

ਹਰੀ ! ਜੀਉ ਭਿ-ਜਿੰਦ ਭੀ । ਵਾਰੋ-ਸਦਕੇ । ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੇ-ਹੇ ਮੈਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ 
ਆਸਰੇ ! ੧। 

ਮਲੁ ਜੀਵੈ-ਮਨ ਜੀਊ` ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਭਾਈ- 
ਹੈ ਭਾਈ ! ਪਰਸਾਦੀ--ਪਰਸਾਢਿ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ । ਪਾਈ-ਪਾਈਂ', ਸੈਂ ਪਾਂਦਾ ਹਾਂ, 
ਮੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਕੀਆ-ਦੀਆਂ । ਜਾਈ-ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਵਾਂ । ਕਉ--ਨੂੰ, ਤੋਂ । 
ਬਲਿ ਜਾਈ-ਮੈਂ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੨ । 

ਨਿਧਾਲੂ-ਖ਼ਜਾਨਾ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । ੩ । 
ਸਚਾ--ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਸਾਹੁ-ਸਾਹੂਕਾਰ । ਵਣਜਾਰਾ--ਵਪਾਰੀ । 

ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ । ਸਚੂ-ਸਦ: ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ੪ । 
। ਅਰਥ:-- ਹੈ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣ ਪੁਭੂ!ਹੇ ਮੋਰੇਂ ਮਨ ਦੇ ਮਿੱਤਰ ਪੁਛੂ ! ਹੋ ਮੇਰੀ 

ਜਿੰਦ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪੁਭੂ ! (ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ) ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ । (ਮੋਰਾ ਇਹ) ਮਨ ਤੇਰਾ 
ਦਿੱਡਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਮੋਰਾ ਇਹ) ਸਰੀਰ ਤੇਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮੋਰੀ ਇਹ ਜਿੰਦ ਡੀ 
ਤੇਰੀ ਹੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਮੈ” (ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤੈਥੋਂ) ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦਾ ਗੰ, ਮੈਨੂੰ 
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ਭੁੱਲ ਨਾਹ, ਮੈਂ” ਸਦਾ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਰਹਾਂ । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਹਰਿ-ਖੁ੍‌ਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਲੱਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਹਰਿ-ਪੁਭੂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ ! ਮੋਰਾ ਮਨ 
ਤਨ)ਸਭ ਕੁੜ ਪੁਭੂ ਦਾ ਹੀ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਜਗਤ ਦੀਆਂ) ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਵਾਂ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀਆਂ ਹੀ ਹਨ, ਮੈਂ ਸਦਾ ਉਸ ਪੂਡੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਇਹ (ਨਾਮ ਸਾਰੇਂ ਪਦਾਰਬਾੰ ਦਾ) ਖਜ਼ਾਨਾ (ਹੈ 

ਕੋਈ) ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਪਵਿੱਤ੍ਰ-ਸਰੂਪ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
(ਉਸ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਜਿਸ ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 

ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅੱਠੋਂ 

ਪਹਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੇ ਮੇਂਰੇ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣ ਪੁਭੂ ! ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕੀਮਤੀ ਪਦਾਰਥਾਂ (ਦਾ 

ਸੋਮਾ) ਹੈ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ (ਉਹਨਾਂ ਰਤਨ-ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ) 

ਸਾਹੂਕਾਰ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਭਗਤ (ਉਹਨਾਂ ਰਤਨ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ) ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ-ਧਨ (ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਦਾ) ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਭਗਤ ਇਹੀ 

ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਵਣਜ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੈਂ ਹਰੀ ) 

ਮੈ (ਤੇਥੋ ਤੇ ਤੇਰੇ ਭਗਤ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੪1 ੩! ੧੬੮। 

%੨ _ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ।।ਤੂੰ ਮੇਰਾ “ ਬਹੁ ਮਾਣੁ ਕਰਤੇ ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਬਹੁ 

ਮਾਣੁ ।। ਜੋਰਿ ਤੁਮਾਰੈ ਸੂਖਿ ਵਸਾ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ ।!੧।। ਰਹਾਉ ।! 
ਸਭੇ ਗਲਾ ਜਾਤੀਆ ਸੁਣਿ ਕੈ ਚੁਪ ਕੀਆ ।। ਕਦ ਹੀ ਸੁਰਤਿ ਨ ਲਧੀਆਂ 

ਮਾਇਆ ਮੋਹੜਿਆ।।੧।।ਦੇਇ ਬੁਝਾਰਤ ਸਾਰਤਾ ਸੇ ਅਖੀ ਡਿਠੜਿਆਂ ।। 

ਕੋਈ ਜਿ ਮੂਰਖੁ ਲੌਭੀਆ ਮੂਲਿ ਨ ਸੁਣੀ ਕਹਿਆ ।। ੨ ।! ਇਕਸੁ ਦੁਹੁ 

ਚਹੁ ਕਿਆ ਗਣੀ ਸਭ ਇਕਤੁ ਸਾਦਿ ਮੁਠੀ ।।ਇਕੁ ਅਧੁ ਨਾਇ ਰਸੀਅੜਾ 

ਕਾ ਵਿਰਲ) ਜਾਇ ਵੁਠ) ।। ੩ ।। ਭਗਤ ਸਚੇ ਦਰਿ ਸੋਹਦੇ ਅਨਦ ਕਰਹਿ 

ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।। ਰੈਗਿ ਰਤੇ ਪਰਮੇਸਰੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਬਲਿ ਜਾਤ ।! 

੪।। ੧॥ ੧੬੯।। [ਪੰਨਾ ੨੧੭] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਰਤੋ-ਹੋ ਕਰਤਾਰ ! ਮਾਲੂ-ਫਖਰ (ਦੀ ਥਾਂ) । ਜੋਰਿ ਤੁਮਾਰੈ- ( 
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। ਤੇਰੇ ਤਾਣ ਦੇ ਆਸਰੇ । ਸੁਖਿ-ਸੁਖ ਨਾਲ । ਵਸਾ-ਵਸਾਂ, ਮੈਂ ਵੱਸਦਾ ਹਾਂ । ਨੀਸਾਣੂ-- 

ਪਰਵਾਨਾ, ਰਾਹਢਾਰੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਭੇ-ਸਾਰੀਆਂ । ਜਾਤੀਆ-ਮੈਂ' ਸਮਝੀਆਂ । ਚੁਪ ਕੀਆ-ਲਾ-ਪਰਵਾਹ ਹੋਇਆਂ 
ਰਿਹਾ । ਸੁਰਤਿ-ਸੂਬ । ੧ । 

ਦੇਇ-ਦੇ ਦਾ ਹੈ । ਸਾਰਤਾ-ਇਸਾਰਾ । ਅਖੀ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ। ਮੂਲਿ ਨ-ਬਿਲਕੂਲ 

ਨਹੀ ! ਕਹਿਆ-ਆਖਿਆ ਹੋਇਆ । ੨। 

ਕਿਆ ਗਣੀ-ਮੈਂ' ਕੀਹ ਗਿਠਾਂ? ਮੈਂ' ਕੀਹ ਦੱਸਾਂ ? ਇਕਤੁ--ਇਕ ਵਿਚ । ਸਾਦਿ- 

ਸੁਆਦ ਵਿਚ ! ਇਕਤੁ ਸਾਦਿ-ਇਕੌ ਸੁਆਦ ਵਿਚ । ਮੁਠੀ-ਠੱਗੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਇਕੂ 

ਅਧੁ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਵਿਰਲਾ । ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਰਸੀਅੜਾ-ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ । 

ਜਾਇ-ਥਾਂ । ਵੁਠੀ-ਵਰੋਸਾਈ ਹੋਈ । ੩ । 

ਸਚੇ ਦਰਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ । ਰੰਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ, ਪ੍ਰੈਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ । 

ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ । ੪ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਕਰਤਾਰ ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਫਖ਼ਰ ਦੀ ਬਾੰ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮਾਣ ਹੈ' । 
ਹੈਂ ਕਰਤਾਰ ! ਤੇਰੇ ਬਲ ਦੇ ਆਸਰੇ ਮੈਂ' ਸੁਖ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹਾਂ, ਤੇਰੀ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਸਿਫਤ- 

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ ਮੈਰੇਂ ਵਾਸਤੇ) ਰਾਹਦਾਰੀ ਹੈ ।੨।ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਕਰਤਾਰ ! ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮੋਹਿਆ ਜੀਵ ਪਰਮਾਰਬ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾੰ 

ਸੁਣ ਕੇਂ ਸਮਝਦਾ ਭੀ ਹੈ, ਫਿਰ ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤੇ ਕਦੇ ਭੀ(ਪਰਮਾਰਬ ਵਲ) 

ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦੇ'ਦਾ । ੧ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋਈ ਇਸਾਰਾ ਜਾਂ ਬਬਾਉਣੀ ਦੇੱਦਾ ਭੀ ਹੈ (ਕਿ ਇਥੇ ਸਦਾ 

ਨਹੀ” ਬਹਿ ਰਹਿਠਾ, ਫਿਰ) ਉਹ ਗੱਲਾਂ ਅੱਖੀਂ ਭੀ ਦੇਖ ਲਈਦੀਆਂ ਹਨ (ਕਿ ਸਭ ਤੁਰੋ 
ਜਾ ਰਹੈ ਹਨ) ਪਰ ਜੀਵ ਐਸਾ ਕੌਈ ਮੂਰਖ ਲੋਭੀ ਹੈ ਕਿ (ਅਜੇਹੀ) ਆਖੀ ਹੋਈ ਗੱਲ 
ਬਿਲਕੂਲ ਨਹੀ” ਸੁਣਦਾ । ੨ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਦੁਹ ਦੀ ਚੁੰਹ ਦੀ ਕੀ ਗੱਲ ਦੱਸਾਂ ? ਸਾਰੀ ਹੀ 
ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਇਕੋਂ ਹੀ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਠੱਗੀ ਜਾਂ ਰਹੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰਸ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹਿਰਦਾ-ਬਾਂ ਵਰੋਸਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਬੰਦੇ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸੋਭਾ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮੇਸਰ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਰਹਿੰਦੇ 

ਪਰ ਕਦ ੧੮੨੦ ੫੦੧੦੫੦੨੦<੦੦੫੦-੦੦੦-੨੦੨੫੦੨੦੫੦੫੦੫੨੦-੨੦੦੦੩੦੫੦-੨੦ ੧੦<੦-੫੦੨੦੫੩੩੦<੦<੦-੧੦੨੮੦-੦-੦੦-੧-੧੦<੦੦--< ੧. 



ਸ੍ਰੰ ਗੁਰੂ ਗੈਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩੬ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹਨ, ਮੈ' ਉਹਨਾਂ ਤੌ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੪ । ੧। ੧੬੬। ੍ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਮਾਂਝ ।। ਦੁਖ ਭੈਜਨੂ ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ਜੀ ਦੂਖ ਭੰਜਨੁ । 

ਤੇਰਾ ਨਾਮੁ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਆਰਾਧੀਐ ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰ ਗਿਆਨੂ ।। ੧॥। 
ਰਹਾਉ ।। ਜਿਤੁ ਘਟਿ ਵਸੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੋਈ ਸੁਹਾਵਾ ਥਾਉ ।। ਜਮ ਕੰਕਰੁ 
ਨੌੜਿ ਨ ਆਵਈ ਰਸਨਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ।। ੧ ।। ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਨ 
ਜਾਣੀਆਂ ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਧਿ ।। ਓਟਿ ਤੇਰੀ ਜਗ ਜੀਵਨਾ ਮੇਰੇ ਠਾਕੂਰ 
ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ।। ੨।। ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਗੁਸਾਈਆ ਨਠੇਂ ਸੋਗ ਸੰਤਾਪ !। 

ਤਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਰਖੇਂ ਆਪਿ ।। ੩ ।। ਗੁਰੁ ਨਾਰਾਇਣ 

ਦਯੁ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਸਚਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ।। ਗੁਰਿ ਤੁਠੇਂ ਸਭ ਕਿਛੁ ਪਾਇਆ ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰ ।। ੪ ।। ੨।1 ੧੭੦ ।। ਪੰਨਾ ੨੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਦੁਖ ਭੌਜਨੂ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਜੀ-ਹੈ ਜੀ ! 

ਯਿਆਨੁ-ਖੁਡੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਉਪਦੇਸ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਵਿਚ । ਘਟਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਜਿਤੁ ਘਫਿ=ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, 

[ਜਿਸੁ ਘਟਿ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ] । ਜਮ ਕੰਕਰੁ-ਜਮ ਦਾ ਦਾਸ, ਜਮਦੂਤ | 

ਨੌੜਿ-ਨੌੜੇ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ੧। 

ਸੁਰਤਿ-ਸੂਬ । ਨਾ ਜਾਪੈ ਆਰਾਧਿ-ਸੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੁੱਬਦਾ। 

ਜਗ ਜੀਵਨਾ-ਹੇ ਜਗਤ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ (ਆਸਰੇ) !ਅਗਮ-ਹੇ ਅਪਹੁੰਚ ! ਅਗਾਧਿ- 

ਹੈਂ ਅਬਾਹ ! ੨ | 

ਗੁਸਾਈਆ-ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ੩ । 

ਦਯੁ-ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁਡੂ । ਸਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਗੁਰਿ 

ਤੁਠੈ-ਜੇ ਗੁਰੂ ਤਰੁੱਠ ਪਏ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ" । ਤੁਠੈ-ਤਰੁੱਠੇ ਹੋਏ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ।੪। 

ਅਰਥ:--ਹੇ ਖੁਰਭੂ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ 

ਦੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਇਹ ਨਾਮ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਸਿਮਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ-ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇਹੀ ਉਪਦੇਸ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾੜ 

ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਆ 

ਬਾਂ ਸੋਹਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 

ਗਾਂਢਾ ਹੈ, ਜਮਦੂਤ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁੱਕਦਾ (ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਪੌਹ ਨਹੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ਪ 

ਸਕਦਾ । ੧ । 
ਹੈ ਜਗਤ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਆਸਰੋ ! ਹੋ ਮੋਰੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਮਾਲਕ ! ਹੇ ਅਪਹੁੰਚ 

ਪਰਭੂ ! ਹੇ ਅਬਾਹ ਖੁਭੂ ! ਮੈਂ (ਹੁਣ ਤਕ) ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਸੂੜ ਦੀ ਕਦਰ ਨਾ 

ਜਾਣੀ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੁੱਿਆ, (ਪਰ ਹੁਣ) ਮੈਂ” ਤੇਰਾ 

ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪੁਰਭੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਢਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਫਿਕਰ ਤੇ ਕਲੇਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਗੂਰੂ ਨੇ ਆਪ 

ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਨੂੰ (ਸੋਗ-ਸੈਤਾਪ ਆਦਿਕ ਦਾ) ਸੇਕ ਨਹੀਂ ਪੌਹ ਸਕਦਾ । ੩ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨਾਰਾਇਣ ਦਾ ਜੂਪ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਸਭ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੇ ਗੁਰੂ ਖੁਸੈਨ ਹੋਂ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਭ ਕੂਝ ਪੁਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈ` ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਗ । ੪ । ੨। ੧੭੦। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮਾਂ ।। ਜਪਿ 
ਪੂਰਨ ਹੋਏ ਕਾਮਾਂ ।। ੧ ॥। ਰਹਾਉ ।। ਰਾਮ ਗੋਬਿੰਦ ਜਪੈਂਦਿਆ ਹੋਆ ਮੁਖੁ 
ਪਵਿਤ੍ਰ ।। ਹਰਿ ਜਸੁ ਸੁਣੀਐ ਜਿਸ ਤੇ ਸੋਈ ਭਾਈ ਮਿਤ੍ਰ ।। ੧।। ਸਭਿ 
ਪਦਾਰੰਥ ਸਭਿ ਢਲਾ ਸਰਬ ਗੁਣਾ ਜਿਸੁ ਮਾਹਿ ।। ਕਿਉ ̀ ਗੋਬਿੰਦੁ ਮਨਹੁ 
ਵਿਸਾਰੀਐ ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਦੁਖ ਜਾਹਿ । ੨ ।। ਜਿਸੁ ਲੜਿ ਲਗਿਐ 
ਜੀਵੀਐ ਭਵਜਲੁ ਪਈਐ ਪਾਰਿ।। ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ਸੈਗਿ ਉਧਾਰੁ ਹੋਏ ਮੁਖ 
ਉਜਲ ਦਰਬਾਰਿ ।। ੩ ।। ਜੀਵਨ ਰੂਪ ਗੋਪਾਲ ਜਸੁ ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੀ 
ਰਾਸਿ।। ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਦਰਿ ਸਚੈ ਸਾਬਾਸਿ ।।੪।।੩।।੧੭੧।। 
[ਪੰਨਾ ੨੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਕਾਮਾ-ਸਾਰੇ ਕੌਮ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਹਰਿ ਜਸੁ-ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਜਿਸ ਤੇ-ਜਿਸ ਪਾਸੋ` [ਲਫਜ “ਜਿਸੁ” 

ਦਾ _ ਸੰਬੈਧਕ “ਤੇ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] । ੧। 
ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਜਿਸੁ ਮਾਹਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਵੱਸ) ਵਿਚ । ਮਨਹੁ-ਮਨ ਤੋਂ” 

1੨। 

ਜਿਸ ਲੜਿ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਪੱਲੇ ਵਿਚ । ਲਗਿਐ--ਲੱਗਿਆਂ । ਜੀਵੀਐ-ਜੀਉ 
ਪਈਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਭਵਜਲੂ--ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਸਾਧੂ 
ਸੈਗਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਉਧਾਰੁ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਰਾਉ । ਦਰਬਾਰ-((ਪਰਭੂ 



ਦੇ) ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ! ੩ | 
ਜਸੂ-ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਰਾਸਿ-ਸਰਮਾਇਆ 1 ਦਰਿ ਸਚੈ-ਸਦਾ-ਬਿਰੁ ਖੁਭੂ ਦੇ ਰ੍ 

ਦਰ ਤੇ ।੪। ਰ੍ 

ਅਰਥ:--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਫਲ 

ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। ਰਹਾਉ | 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਰਾਮ ਰਾਮ ਗੌਬਿੰਦ ਗੌਂਬਿੰਦ ਜਪਦਿਆਂ ਮੂੰਹ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੍ 

(ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਅਸਲ) ਭਰਾ ਹੈ (ਅਸਲ) ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲ/ਹ ਸੁਣੀ ਸਾਏ । ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਭੀ ਡੁਲਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੰਦਾ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਜਿਸ ਦੈ ਵੱਸ ਵਿਚ 

(ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਸਾਰੇ ਫਲ ਤੇ ਸਾਰੇ ਆਤਮਕ ਗੂਣ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ! ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਭੀ ਭੁਲਾਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ) 

ਜਿਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੌ (ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਉ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ।੩॥ 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਗੌਪਾਲ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਨੀ ਹੈ, 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸਰਮਾਇਆ ਹੈ ।ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੈ 

(ਸੌਤ ਜਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ) ਬਚ ਨਿਕਲਦੈ ਹਨ, ਤੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੂਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਸ਼ਾਬਾਸ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੪1੩ । ੧੭੧। 

ਗਉੜੀ ਮਾਝ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੀਠੇਂ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜਿੰਦੂ ਤੂੰ ਸੀਠੰ 

ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਉ ।। ਸਚੇ ਸੇਤੀ ਰਤਿਆ ਮਿਲਿਆ ਨਿਥਾਵੇ ਥਾਉ !! ੧ 1! 

ਰਹਾਉ ।। ਹੋਰ ਸਾਦ ਸਭਿ ਫਿਕਿਆਂ ਤਨੁ ਮਨੁ ਫਿਕਾ ਹੋਇ !/ ਵਿਣੁ 

ਪਰਮੇਸਰ ਜੋ ਕਰੇ ਫਿਟੁ ਸੁ ਜੀਵਣੁ ਸੋਇ ।। ੧ ।। ਅੰਚਲੁ ਗਹਿ ਕੈ ਸਾਧ 

ਕਾ ਤਰਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਆਰਾਧੀਐ ਉਧਰੈ ਸਭ ਪਰਵਾਰੁ ।। 

੨।। ਸਾਜਨੁ ਬੰਧੁ ਸੁ ਮਿਤ੍ਰ ਸੋ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੈ ਦੇਇ ।। ਅਉਗਣ ਸਭਿ 

ਮਿਟਾਇ ਕੈ ਪਰਉਪਕਾਰੁ ਕੌਰੇਇ ।।੩॥। ਮਾਲੁ ਖਜਾਨਾ ਥੇਹੁ ਘਰੁ ਹਰਿ ਕੌ 

` ਰਰਣ ਨਿਧਾਨ ।। ਨਾਨਕੁ ਜਾਚਕੁ ਦਰਿ ਤੇਰੈ ਪ੍ਰਭ ਤੁਧ ਨੰ ਮੰਗੇ ਦਾਨੁ ।! 

8।।੪।।੧੭੨1। [ਪੰਨਾ ੨੧੮] [1 ਰਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਜਿੰਦੂ-ਹੇ ਜਿੰਦੇ ![ਲਫਜ “ਸਿੰਦੁ' ਉਕਾਗਾਂਤ ਹੈ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ 
ਹੈ ਸੰਬੋਧਨ ਵਿਚ ਜਾਂ ਸੈਬੰਧਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ _ ਦੀਰਘ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਲਫਜ ਖਾਕੁ ਹੈ, “ਖਾਕੁ ਤੋਂ “ਖਾਕੂ” । “ਜਿੰਦ ਕੂੰ”] । ਸੇਤੀ-ਨਾਲ । ੧। ਰਹਾਉ 1 

ਹੋਰਿ-[ਲਫ਼ਜ਼ “ਹੋਰ” ਤੋ ਬਹੁ-ਵਚਨ] । ਸਾਦ-ਸੁਆਦ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਫਿਟੁ= 

ਫਿਫਕਾਰ-ਯੋਗ 1 ੧1 

ਅੰਚਲੂ-ਪੱਲਾ । ਗਹਿ ਕੈ-ਫੜ ਕੇ । ਸਾਧ-ਗੁਰੂ । ਉਧਰੈ-ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੨। 

ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਸਾਣ ਲਈ) । ਦੇਇ-ਦੇਂਢਾ ਹੈ 1 ੩ । 

ਬੇਹੁ-ਪਿੰਭ, ਵੱਸੋਂ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਜਾਚਕੁ-ਮੰਗਤਾ । ਦਰਿ-ਦਰ ਤੋਂ । 

ਪ੍ਰਭ-ਹੇ ਪੁਫੂ ! ਤੁਧ ਨੋ-ਤੈਨੂੰ, ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਨੂੰ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੋਂ ! ਤੂੰ ਹਰੀ ਦੇ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗਣ ਵਾਲੈਂ ਗੁਣ ਗਾਂਦੀ 
ਰਿਹਾ ਕਰ । ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਰੱਤ ਰਿਹਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ ਭੀ (ਹਰ ਥਾਂ) ਆਦਰ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਤੋਂ ਕਦੇ ਢੌਈ ਨਹੀ” 
ਮਿਲਦੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਮੇਰੀ ਸਿੰਦੇ ! ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਠੇਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਫਾਕਰੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ) ਸਾਰੇ 

ਸੁਆਦ ਫਿੱਕੇ ਹਨ, (ਇਹਨਾਂ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆਂ) ਸਰੀਰ (ਹਰੇਕ ਗਿਆਨ-ਇਿੰਦਰਾ) 
ਫਿੱਕਾ (ਰੁੱਖਾ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਰੁੱਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਮੈਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ 

ਖੁੰਝ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਫਿਟਕਾਰ-ਜੌਗ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੧। 

(ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ ') ਗੂਰੂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਕੇ ਇਸ ਸੈਸਾਰ-(ਸਮੁੰਦਰ) ਤੋ ਪਾਰ 

ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ( ਹੇ ਜਿੰਦੇ । ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਰਾਧਨਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 

(ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਰਾਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ (ਸੌਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਦੀਆਂ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਗਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਬਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਸੇਰੀ ਜਿੰਦੇ ) ਜੇਹੜਾ ਗੂਰਮੂਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵਸਾਣ 
ਲਈ) ਦੈਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਸੱਜਣ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਸੈਬੰਧੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ 
ਮਿੱਤਰ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸਾਂਡੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਾਰੇ ਗਣ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) 
ਭਲਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੩ । 

(ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨ ਹੀ (ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਖ਼ਜਾਨੇ 
੧੦੫੧੦-੩੦੧੦੨ <੧੭-੨੦੦॥੦੦੨੦-੧੦-੩੦-੩੦-੬੭ਅ੩੦<੩੦੫੦-੭੫੦--੨੦-੩੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪਣ ( ੩੪੦ ) ਰਾਗ ਗਊਂੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 

ਹਨ ( ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ) ਮਾਲ ਹੈ, ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ (ਜੀਵ ਦੇ ਵਾਸਤੇ 
ਅਸਲੀ) ਵਸੋਂ ਤੇ ਘਰ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! (ਤੇਰੇ ਦਰ ਦਾ) ਮੰਗਤਾ ਨਾਨਕ ਤੋਰੇ ਦਰ ਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਦਾਨ-ਵਜੋਂ 
ਮੰਗਦਾ ਹੈ। ੪ 1 ੪। ੧੭੨। 

੧ ਦਿ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। ਸਾਧੋ 

ਮਨ ਕਾ ਮਾਨੁ ਤਿਆਗਉ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਸੈਗਤਿ ਦੂਰਜਨ ਕੀ ਤਾ ਤੇ 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਭਾਗਉ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੁਖੁ ਦੁਖੁ ਦੋਨੋ ਸਮ ਕਰਿ ਜਾਨੈ 
ਅਉਰੁ ਮਾਨੁ ਅਪਮਾਨਾ ।। ਹਰਖ ਸੋਗ ਤੇ ਰਹੈ ਅਤੀਤਾ ਤਿਨਿ ਜਗਿ ਤਤੁ 
ਪਛਾਨਾ ।!੧।। ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੋਊ ਤਿਆਗੈ ਖੋਜੈ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਨਾ ।। 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਖੇਲੁ ਕਠਨੂ ਹੈ ਕਿਨਹੂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਨਾ ।। ੨ ।। ੧।1 

[ਪੰਨਾ ੨੧੯] 

ਪਦੁ ਅਰਥ:-ਸਾਧੋ-ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ !ਤਿਆਗਉ-ਤਿਆਗਹੁ [ਨੌਟ:-ਜੋ ਨਿਯਮ 
ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬਾਕੀ ਸਭ ਬਾਈਂ' ਵਰਤਿਆ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਲਫਜ਼ “ਤਿਆਗਹੁ? ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ “ਭਾਗਉ” ਦੇ ਬਾਂ “ਭਾਗਹੁ] । 
ਤਾ ਤੈ-ਉਸ ਤੋਂ । ਅਹਿ-ਦਿਨ । ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਮ-ਬਰਾਬਰ, ਇਕੌ ਜਿਹੇ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੌ । ਅਉਰੁ--ਅਤੇ ! ਮਾਨੂ=-ਆਦਰ ! 

ਅਪਮਾਨਾ= ਨਿਰਾਦਰੀ । ਹਰਖ-ਖ਼ੁਸੀ । ਸੋਗ-ਗਮ । ਅਤੀਤਾ-ਪਰੇ, ਵਿਰਕਤ) 

ਨਿਰਲੇਪ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਤਤੁ--ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਾਜ਼, ਅਸਲੀਅਤ । ੧ ! 

ਉਸਤਤਿ-ਖੁਸਾਮਦ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ, ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਨਿਰਬਾਨਾ-ਵਾਸਨਾ- 
ਰਹਿਤ । ਕਿਨ ਹੂ-ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋਂ ਨੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ੨। 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਸੌਤ ਜਨੋਂ ! (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦਿਉ । ਕਾਮ ਅੰਤੇ 
ਕ੍ਰੋਧ (ਭੀ) ਭੈੜੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੰਗਤਿ (ਵਾਂਗ ਹੀ) ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ (ਭੀ) ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਰ 

ਵੇਲੋਂ) ਪਰੇ ਰਹੋਂ। ੧। ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਸੌਤ ਜਨੋ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਸੁਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ_ਜੇਹੜਾ ਆਦਰ ਤੇਂ ਨਿਰਾਦਰੀ ਨੂੰ (ਭੀ) ਇਕ-ਸਮਾਨ ਜਾਣਦਾ ਹੈ 1 (ਕੌਈ ਮਨੁਖ 

ਉਸ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ', ਜੋ ਕੋਂਈ ਉਸ ਦੀ ਨਿਰਾਦਰੀ ਕਰੋਂ ਤਾ 

ਭੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ), ਤੇ ਜੱਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਖੁਸੀ ਅਤੇ ਗਮੀ ਦੋਹਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਲੈਂਪ ਰਹਿਦਾ | 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੪੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੯ 

ਹੈ (ਖੁਸੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਤੋ ਗਮੀ ਦੇ ਵੇਲੇਂ ਘਥਰਾਂ ਨਹੀਂ 

ਜਾਂਦਾ) ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦਾ ਭੇਤ ਸਮਝ ਲਿਆਂ । 

(ਹੋ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਸਲੀਅਤ ਲੱਭ ਲਈ ਹੈ ਜਰੜਾ) ਨਾਹ ਬਿਸ 
ਦੀ ਖ਼ੁਸਾਮਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕਿਜੇ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ,ਤੇ ਜੋ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਦੀ ਸਦਾ ਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਕੌਈ ਵਾਸਨਾ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ । (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਇਹ (ਜੀਵਨ-) ਖੇਡ (ਖੋਡਣੀ) ਔਖੀ ਹੈ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ 

ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਬਦਾ ਹੈ। ੨। ੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯।। ਸਾਧੋ ਰਚਨਾ ਰਾਮਿ ਬਨਾਈ ।। ਇਕੁ 

ਬਿਨਸੈ ਇਕੁ ਅਸਥਿਰੁ ਮਾਨੈ ਅਚਰਜੁ ਲਥਖਿਓ ਨ ਜਾਈ ।। ੧1 
ਰਹਾਉ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ਬਸਿ ਪ੍ਰਾਨੀ ਗਰ ਮੂਗੰਤ ਬਿਸਰਾਈ ॥। ਝੂਠਾ 

ਤਨੁ ਸਾਚਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ ਜਿਉ ਸੁਪਨਾ ਰੈਨਾਈ।।੧॥ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸਗਲ 

ਬਿਨਾਸੈ ਜਿਉ ਬਾਦਰ ਕੀ ਛਾਈ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜਾਨਿਓ ਮਿਥਿਆ 

'ਰਹਿਓ ਰਾਮ ਸਰਨਾਈ ।। ੨ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੧੯] 
ਪਦ ਅਰਥ --ਰਾਮਿ-ਰਾਮ ਨੇ । ਇਕੂ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਬਿਨਸੈਂ-ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਸਬਿਰੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਮਾਨੈ-ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਲਖਿਓ ਨ 
ਜਾਈ-ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਾਨੀ-ਜੀਵ । ਹਰਿ ਮੂਰਤਿ-ਹਰੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਹਸਤੀ । ਭੂਠਾ-ਨਾਸਵੰਤ । ਸਾਚਾ--ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ । ਰੈਨਾਈ-ਰਾਤ 
(ਦਾ) ।੧। 

ਸਸਗਲ-ਸਾਰਾ । ਬਾਦਰ-ਬੱਦਲ । ਛਾਈ-ਛਾਂ 1 ਜਾਨਿਓ-ਜਾਣਿਆ ਹੈ । 
ਮਿਥਿਆ-ਨਾਸਵੰਤ । ਰਹਿਓ-ਫਿਕਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਜਗਤ ਦੀ ਬਿਹ ਅਸਚਰਜ) ਰਚਨਾ 
ਰਚ ਦਿੱਤੀ ਸਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ (ਤਾਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ) ਦੂਜਾ ਮਨੁੱਖ (ਉਸ ਨੂੰ ਮਰ- 
ਦਿਆਂ ਵੇਖ ਕੇ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਇਹ 
ਇਕ ਅਸਚਰਜ ਤਮਾਸਾ ਹੈ ਜੋ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੧ । 'ਰਹਾਊ । 

(ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ !) ਮਨੁੱਖ ਕਾਮ ਦੇ ਕੋੋਧ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਇਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨੂੰ ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ ਸਦਾ ਨਾਲ਼ ਰਹਿਣ 
ਵਾਰਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਵ੯ ਦਿ 
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ਰਾਤ ਵੇਲ਼ੋਂ (ਸੁੱਤਿਆਂ ਜੇਹੜਾ) ਸੁਪਨਾ (ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੀਂਦਰ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ 
ਉਸ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਅਸਲੀ ਵਾਪਰ ਰਹੀ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ) । ੧1 

(ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ !) ਜਿਵੇ” ਬੱਦਲ ਦੀ ਛਾਂ (ਸਦਾ ਵਿੱਕ ਬਾਂ ਟਿਕੀ ਨਹੀਂ ਰਰਿ 
ਸਕਦੀ, ਤਿਵੇਂ) ਜੋ ਕ੍ੜ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ(ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ 

ਸਮੇਂ) ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਜਗਤ ਨੂੰ ਨਾਸਵੰਤ 

ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ?ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 
ਰੈ।੨1੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।।ਪ੍ਰਾਨੀ ਕਉ ਹਰਿ ਜਸੁ ਮਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ।।ਅਹਿ 

ਨਿਸਿ ਮਗਨੂ ਰਹੈ ਮਾਇਆ ਸੈ ਕਹੁ ਠੈਸੇ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।! ੧ 1! ਰਹਾਉ |! 

ਪੂਤ ਮੀਤ ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਸਿਉ ਇਹ ਬਿਧਿ ਆਪੁ ਬੰਧਾਵੈ।।ਮ੍ਰਿਗਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਜਿਉ ਝੂਠੋ ਇਹੁ ਜਗੂ ਦੇਖਿ ਤਾਸਿ ਉਠਿ ਧਾਵੈ 11੧! ਭੁਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਕਾ 
ਕਾਰਨੁ ਸੁਆਸੀ ਮੂੜ੍ਹ ਤਾਹਿ ਬਿਸਰਾਵੈ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੌਟਨ ਸਹਿ ਕੋਊ 
ਭਜਨੁ ਰਾਮ ਕੋ ਪਾਵੈਂ` ।। ੨ ।। ੩ [ਪੰਨਾ ੨੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਉ-ਨੂੰ । ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ ।ਅਹਿ- 

ਦਿਨ । ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਮਗਨੂ-ਮਸਤ । ਮੈ-ਮਹਿ, ਵਿਚ 1 ਕਹੁ-ਦੱਸ਼ 1 ੧ ! ਰਹਾਉ । 

ਮਮਤਾ-[ਮਿਮ-ਸੇਰਾ] ਅਪਣੱਤ । ਸਿਉ-ਨਾਗ । ਇਹ ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ! 

ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ । ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਮ੍ਰਿਗ-ਹਰਨ 1 ਤ੍ਰਿਸਨਾ-੍ੋਹ । ਮ੍ਰਿਗ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਠਗਨੀਰਾ, ਉਹ ਸ਼ਿਆਲੀ ਪਾਣੀ ਜੋ ਹਰਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰੋਹ ਵੇਲੋਂ ਆਪਣੇ ਪਿੱਛੋ 
ਭਜਾਈ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । [ਚਮਕਦੀ ਰੇਤ ਹਰਨ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਜਾਪਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੀਣ ਲਈ 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਵਾਲਾ ੜਾਉਲਾ ਉਸ ਨੂੰ ਅਗਾਂਹ ਅਗਾਂਹ ਭਜਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ]! ਦੇਖਿ- 

ਵੌਖ ਕੈ । ਤਾਸਿ-ਉਸ (ਠਗਨੀਰੇ) ਵਲ 1 ੧1 

ਭੁਗਤਿ-ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਭੋਗ ਤੇ ਸੂਖ । ਮੁਕਤਿ-ਮੌਖ । ਮੂੜਰ-ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ! 
ਤਾਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ । ਕੌਣਨ ਮਹਿ-ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਵਿਚ । ਕੋਊ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । ਕੌ-ਦਾਂ । > ! 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ (ਆਪਣੇ) 
ਮਨ ਵਿਚ (ਵਸਾਣੀ) ਨਹੀ ਆਉਦੀ । ( ਹੋ ਭਾਈ ! ) ਦੱਸ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੈਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣ ਗਾ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਜੋਹੜਾ ਦਿਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ 

ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? ੧। ਰਹਾਉ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ) ਪੁੱਡਰ ਮਿੱਤਰ 
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,%੨-੩੦੨੦੫੦-੨੦੦੦੦<੩>-੩੦੨੦-੮--੬੦-੦੭-<ਲ-<੭-<8-6>"ਓ8-687 607੭੦ ਓਰ>--<8<॥੦-੩>-੦੦੦<੬੦-੬੦-੬੭-੦੩੦-੫੦-<੬੭“੨=੫॥-ਵਨ-ਓ੦-<੧੦-੨੦>" 

ਮਾਇਆ (ਆਦਿਕ) ਦੀ ਅਪਣੱਤ ਨਾਲ ਬੱਬਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ (ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ) ਬੰਨ੍ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । (ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਨਹੀਂ 

ਸਮਬਦਾ ਕਿ) ਇਹ ਜਗਤ (ਤਾਂ) ਠਗ-ਨੀਟੇ ਵਾਂਗ (ਠੱਗੀ ਹੀ ਠੱਗੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਹਰਨ 

ਠਗਨੀਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਉਸ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਤੋਂ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਮਨੁੱਖ 

ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ) ਵੇਖ ਕੇ ਇਸ ਵਲ (ਸਦਾ) ਦੌੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ 
ਸਹੇੜਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਮਾਲਕ-ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਭੌਗਾਂ 
ਤੈ ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਭੀ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੜਾ ਮੋਖ ਭੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਦਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਕੜਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਵਿਚਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਹੜਾ 
(ਜਗਤ ਠੱਗ-ਨੀਰੇ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ) 'ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

੨।੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। ਸਾਧੋ ਇਹੁ ਮਨੂ ਗਹਿਓ ਨਾ ਜਾਈ ।। ਚੈਚਲ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸੌਗਿ ਬਸਤੁ ਹੈ, ਯਾ ਤੇ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।।ਕਠਿਨ 
ਕ੍ਰੋਧ ਘਟ ਹੀ ਕੇ ਭੀਤਰਿ ਜਿਹ ਸੁਧਿ ਸਭ ਬਿਸਰਾਈ ।। ਰਤਨੁ ਗਿਆਨੁ 

ਸਭ ਕੋ ਹਿਰਿ ਲੀਨਾ ਤਾ ਸਿਉ ਕਛੁ ਨ ਝਸਾਈ ।। ੧ ।। ਜੋਗੀ ਜਤਨ 
ਕਰਤ ਸਭਿ ਹਾਰੇ ਗੂਨੀ ਰਹੇ ਗੁਨ ਗਾਈ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਏ ਦਇ- 
ਆਲਾ ਤਉ ਸਭ ਬਿਧਿ ਬਨਿ ਆਈ ।। ੨ ।। ੪।। [ਪੰਨਾ ੨੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਹਿਓ ਨ ਜਾਈ-ਫੜਿਆ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ । ਚੌਚਲ-ਕਦੇ ਨਾਹ 
ਫਿਕਣ ਵਾਲੀ, ਅਨੋਂਕਾਂ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । ਯਾ ਤੇ-ਇਸ ਕਾਰਨ । ਬਿਰੁ-ਸਦਾ- 

ਫਿਕਵਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਠਿਨ-(ਜਿਸ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨਾ) ਔਖਾ (ਹੈ) । ਘਟ--ਹਿਰਦਾ । ਭੀਤਰਿ-ਅੰਦਰ। 

ਜਿਹ-ਜਿਸ (ਕੋਂਧ) ਨੇ । ਸੁਧਿ-ਸੂਬ, ਅਕਲ, ਹੋਸ । ਸਭ ਕੌ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦਾ । ਹਿਰਿ 
ਲੀਨਾ-ਚੁਰਾ ਲਿਆ ਹੈ । ਬਸਾਈ-ਵੱਸ, ਜੋਰ, ਪੇਸ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ੧। 

ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਗੁਨੀ-ਗੁਣਵਾਨ, ਵਿਦਵਾਨ ਮਲੂੱਖ । ਰਹੇ-ਥੱਕ ਗਏ । ਸਭ 
ਬਿਧਿ-ਹਰੇਕ ਢੰਗ, ਹਰੇਕ ਢੋ । ਸਭ ਬਿਧਿ ਬਨਿ ਆਈ-ਹਰੈਕ ਢੋ ਢੁੱਕ ਪਿਆ 
(ਸਫਲਤਾ ਦਾ) । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੋਤ ਜਨੋ ! ਇਹ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਨਹੀ ਜਾਂ ਸਕਦਾ, 
ਇਹ ਮਨ ਸਦਾ) ਅਨੋਕਾਂ ਹਾਵ-ਭਾਵ ਵਾਲ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ 
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ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਕਦੇ ਫਿਕ ਕੇ ਨਹੀ` ਰਹਿਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਸੈਤ ਜਨੋਂ !) ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਾਹ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਕ੍ਰੋਧ ਭੀ ਇਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਲੇ ਪਾਸੇ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਹੋਸ਼ ਭੂਲਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । (ਕ੍ਰੋਧ 

ਨੰ) ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸ੍ਰੋਸਣ ਗਿਆਨ ਚੁਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ਼ ਕਿਸੇ ਦੀ ਕੋਈ ਪੇਸ 

ਨਹੀ ਜਾਂਦੀ । ੧। 
ਸਾਰੇ ਜੋਗੀ (ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ) ਜਤਨ ਕਰਦੇਂ ਕਰਦੇ ਬੱਕ ਗਏ, 

ਵਿਦਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀਆੰ ਵਡਿਆਈਆਂ ਕਰਦੇ ਥੱਕ ਗਏ (ਨਾਹ 
ਜੋਗ-ਸਾਧਨ, ਨਾਹ ਵਿੱਦਿਆਂ-ਮਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਭੀ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਨਹੀ”) । 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜਦੋਂ ਪਰਭੂ ਜੀ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ (ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਢੋਂ ਢੁੱਕ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ੨ । ੪ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯।। ਸਾਧੋ ਗੋਬਿੰਦ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ।।ਮਾਨਸ ਜਨਮੂ 
ਅਮੋਲਕ ਪਾਇਓ ਬਿਰਥਾ ਕਾਹਿ ਗਵਾਵਉ ।!੧।।ਰਹਾਉ।। ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ 
ਦੀਨ ਬੈਧੁ ਹਰਿ ਸਰਨਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਆਵਉ ।। ਗਜ ਕੋ ਤ੍ਰਾਸੁ ਮਿਟਿਓ ਜਿਹ 
ਸਿਮਰਤ ਤੁਮ ਕਾਹੇ ਬਿਸਰਾਵਉ ।। ੧ ।। ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ 

ਫੁਨਿ ਭਜਨ ਰਾਮ ਚਿਤੁ ਲਾਵਉ ।। ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੁ ਮੁਕਤਿ ਪੰਥੁ ਇਹੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਤੁਮ ਪਾਵਉ ।। ੨ ।। ੫ ।! [ਪੰਨਾ ੨੧੯] 

( ਪਦ ਅਰਥ:- ਗਾਵਉ-ਗਾਵਹੁ [ਨੌਟ :-ਸਾਰੋਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ 

ਵਿਆਕਰਣਿਕ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਲਫਜ਼ “ਗਾਵਉ” ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ 'ਮੈਂ' ਗਾਂਦਾ ਹਾੰ, 

“ਗਾਵਹੁ” ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਤੁਸੀਂ ਗਾਵੇ] । 

ਪਾਇਓ-ਪਾਇਆ, ਲੱਭਾ ਹੈ । ਕਾਹਿ-ਕਿਉ” ? ਗਵਾਵਉ-ਗਵਾਵਹੁ, ਗਵਾਂਦੇ 

ਹ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਤਿਤ-ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਿਰ ਡਿੱਗੌਂ ਹੋਂਏ । ਦੀਨ-ਗਰੀਬ । ਬੰਧੁ-ਸਨਬੰਧੀ 1 ਤਾਹਿਂ- 

ਉਸ ਦੀ । ਗਜ-ਹਾਬੀ । ਕੌ-ਦਾ । ਤ੍ਰਾਸੁ-ਭਰ । ਬਿਸਰਾਵਉ-ਬਿਸਰਾਵਹੁ, ਛੁਲਾਂ 

ਰਹੇ ਹੋ। ੧। 

[ਨੋਟ ! ਭਾਗਵਤ ਦੀ ਕਥਾ ਹੈਕਿ ਇਕ ਰੀਧਰਬ ਕਿਸੇ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਾਥੀ 

ਬਣ ਗਿਆ । ਨਦੀ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਠ ਗਏ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਤੰਦੂਈ ਨੇ ਫੜ ਲਿਆ 1 
ਉਸ ਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਚੋੜਾ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਖਲਾਸੀ ਹੋ ਗਈ] । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਤਬ੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਰਲ > >> ੨੮<>-<8-8-5੦-੫੭-<>-੩੦੨੦<੨ਵਨ-੨>-੨੦-੮੦-੫੦"੫੦-੨੩੦<੨੦੧

੦੩੦-੨੦-੧੦-੨੦-੩੦੦੩੦<੩੦-੨੦੨੦-੩੦੨੨੦੫੦੦੦੦<੩੦੫੦੦-੨੦ 

ਤਜਿ-ਤਜ ਕੇ । ਫੁਨਿ-ਮੁੜ, ਅਤੇ । ਲਾਵਉ-ਲਾਵਹੁ, ਜੋੜੋਂ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । ਪੰਬੁ-ਰਸਤਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ-ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋ ਕੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ। 
ਪਾਵਉ-ਪਾਵਹੁ, ਲੱਭ ਲਵੋਂ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸੌਤ ਜਨੋ ! (ਸਦਾ) ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਰਿਹਾ ਕਰੋਂ । ਇਹ 

ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਿਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਅਜਾਈ' ਕਿਉ” ਗਵਾਦੇ ਹੋਂ ? ੧। 

ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਸੰਤ ਜਲੋਂ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ 
ਜੇਹੜੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੀ ਹੋਂਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰੀ ਗਰੀਬਾਂ 'ਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈ । ਤੁਸੀ 

ਭੀ ਉਸੇ ਦੀ ਸਰਨ ਪਵੋਂ । ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਗਜ ਦਾ ਡਰ ਮਿੱਟ ਗਿਆਂ ਸੀ, 
ਤੁਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਭੂਲਾ ਰਹੇ ਹੋ ? ੧। 

(ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ !) ਅਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਅੰਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਜਨ ਵਿਚ ਜੌੜੀ ਰੱਖੋ । ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਵਿਕਾਗਾਂ 

ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹੀ ਤੁਸੀ 

ਇਹ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਸਕੋਗੇ । ੨ । ੫ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। ਕੋਊ ਮਾਈ ਭੂਲਿਓ ਮਨੁ ਸਮਝਾਵੈ ।। ਬੇਦ 
ਪੁਰਾਨ ਸਾਧ ਮਗ ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਨਿਮਖ ਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ 11੧1। ਰਹਾਉ।। 
ਦੁਰਲਭ ਦੇਹ ਪਾਇ ਮਾਨਸ ਕੀ ਬਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਸਿਰਾਵੈ ।। ਮਾਇਆ ਮੋਹ 

ਮਹਾ ਸੈਕਟ ਬਨ ਤਾਂ ਸਿਉ ਰੁਚ ਉਪਜਾਵੈ ।। ੧ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ 
ਸੈਗਿ ਪ੍ਰਭੁ ਤਾ ਸਿਉ ਨੇਹੁ ਨ ਲਾਵੈ ।। ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਹ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ 
ਜਿਹ ਘਟਿ ਰਾਮੁ ਸਮਾਵੈ ।। ੨ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਈ-ਹੇ ਮਾਂ ! ਡੂਲਿਓ ਮਨੂ-ਰਸਤੇ ਤੋਂ” ਖੁੰੜੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ । 
ਸਾਧ ਮਗ-ਸੈਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ, ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵਨ-ਰਸਤੇ । ਸੁਨਿ ਕਰਿ- 
ਸੁਣ ਕੋ । ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । ਪਾਇ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ, ਪਾ ਕੇ । ਬਿਰਥਾ-ਵਿਅਰਬ ।ਸਿਰਾਂਵੈ-- 

ਗੁਜਾਰਦਾ ਹੈ । ਸੈਕਣ-[ਚੰਕਟ (੫) $01 ੦6, ਹ:੦ਜਧਫਰ ਜਗ9:] ਭਰਪੂਰ, ਨਕਾ-ਨਕ 
ਭਰੇ ਹੋਏ । ਬਨ-ਜੈਗਲ । ਤਾ ਸਿਉ-ਉਸ ਨਾਲ । ਰੁਚ-ਪਿਆਰ । ਉਪਜਾਵੈ-ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਨਾਨਕ-ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਤਾਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । 
ਦਲ ਦਲ ਦਦਦਦ==<<<<੨੦<<੦< ੫੫੬੫੫ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪਣ ( ੩੪੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੬ 

ਮਾਨਹੁ-ਸਮੜੋਂ । ਜਿਹ ਘਟਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ (ਮੋਰੀ) ਮਾਂ ! (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਂਹ ਨਾਲ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰੇ ਹੋਏ 
ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਮਨ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੈਨੂੰ) ਕੋਈ (ਐਸਾ ਗੁਰਮੁਖ 

ਮਿਲ ਪਏ ਜੋਹੜਾ ਮੇਰੇ ਇਸ) ਕੂਰਾਹੇ ਪਏ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਮਤਿ ਦੇਵੇ । (ਇਹ ਭੁੱਲਿਆ 
ਮਨ) ਵੇਦ ਪੂਰਾਣ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ) ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣ ਕੇ 
ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇ ਲਈ ਭੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗ੍ਰਣ ਨਹੀ! ਗਾਂਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਮੋਰੀ ਮਾਂ ! ਇਹ ਮਨ ਅਜੇਹਾ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਬੜੀ 

ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ਼ ਮਿਲ ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ (ਭੀ) ਇਸ ਜਨਮ ਨੂੰ 

ਵਿਅਰਥ ਗੁਜ਼ਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । (ਹੇ ਮਾਂ ! ਇਹ ਸੰਸਾਰ) ਜੰਗਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ 

ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ (ਤੇ ਮੋਰਾ ਮਨ) ਇਸ (ਜੈਗਲ ਨਾਲ ਹੀ) ਪ੍ਰੇਮ ਬਣਾ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ੧। 

(ਹੋ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਜੇਹੜਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹਰੇਂਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਤੋ ਬਾਹਰ ਹਰ 

ਵੇਲੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ (ਇਹ ਮੇਰਾ ਮਨ) ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ” ਪਾਂਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨਾਲ਼ ਭਰਪੂਰ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਵਿਚੋਂ) 

ਖ਼ਲਾਸੀ ਤੁਸੀ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਮਿਲੀ) ਸਮਝੋ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ੨1 ੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯।। ਸਾਧੋ ਰਾਮ ਸਰਨਿ ਬਿਸਰਾਮਾ ।। ਬੇਦ ਪੂਰਾਨ 

ਪੜੋ ਕੋ ਇਹੁ ਗੁਨੁ ਸਿਮਰੈ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮਾਂ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ 1! ਲੌਂਭ ਮੋਹ 

ਮਾਇਆ ਮਮਤਾ ਫੁਨਿ ਅਉ ਬਿਖਿਅਨ ਕੀ ਸੋਵਾ ।। ਹਰਖੁ ਸੋਗੁ ਪਰਸੈ 

ਜਿਹ ਨਾਹਿਨ ਸੋ ਮੂਰਤਿ ਹੈ ਦੇਵਾ | ੧ ।। ਸੁਰਗ ਨਰਕ ਐਮ੍ਰਿਤ ਬਿਖੁ ਏ 

ਸਮ, ਤਿਉ ਕੰਚਨ ਅਰੁ ਪੈਸਾ !। ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਏ ਸਮ ਜਾ ਕੈ ਲੌਭੁ ਮੋਹ 

ਫੁਨਿ ਤੈਸਾ 1। ੨।। ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਏ ਬਾਧੋ ਜਿਹ ਨਾਹਿਨ ਤਿਹ ਤੁਮ ਜਾਨੁ 

ਗਿਆਨੀ ।। ਨਾਨਕ ਮੁਕਤਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਮਾਨਹੁ ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੌ ਜੋ 

ਪ੍ਰਾਨੀ ।। ੩ ।। ੭।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਧੋ-ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ ! ਬਿਸਰਾਮਾ-ਸਾਂਡੀ, ਸੁਖ । ਕੌ-ਦਾਂ | 

ਨ-ਲਾਭ । ੧ | ਰਹਾਉ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੪੭ ) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੯ 

ਮਮਤਾ-ਅਪਠੱਤ । ਫੁਨਿ-ਭੀ, ਅਤੇ । ਅਉ-ਅਉਰ, ਅਤੇ 1 ਬਿਖਿਅਨ ਕੀ 
ਜੇਵਾ-ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਜੇਵਨ । ਹਰਖੁ-ਖੂਸੀ 1 ਸੋਗੁ-਼ਮੀ । ਜਿਹ-ਜਿਸ ਨੂੰ । 
ਨਾਹਿਨ-ਨਹੀ' । ਦੇਵ-ਭਗਵਾਨ ।੧। 

ਬਿਖੁ-ਜਹਰ । ਸਮ-ਇਿਕੋਂ ਜਿਹਾਂ । ਤਿਉ-ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਅਰੁ--ਅਤੇ । ਪੈਸਾ 

ਤਾਂਬਾ । ਕੌਚਨ-ਸੌਨਾ । ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ।੨। 

ਏ-ਇਹ (ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁਖ) । ਬਾਖੈ-ਬੰਨ੍ਹਦੇ । ਤਿਹ-ਉਸ ਨੂੰ । ਗਿਆਨੀ-ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਮਾਨਹੁ-ਸਮਝੋਂ । ਇਹ ਬਿਧਿ ਕੌ- 

ਇਸ ਕਿਸਮ ਦਾ, ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾਂ । ਜੋ-ਜੇਹੜਾ ।੩। 

ਅਰਥ:--ਹੇ ਸੌਤ ਜਨੋ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆੰ ਹੀ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ 

ਭਟਕਣ ਵਲੋਂ) ਸਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ) 
ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਇਹੀ ਲਾਭ (ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ) ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 

ਰਹੇ ।੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ !) ਲੋਭ, ਮਾਇ ਆ ਦਾ ਮੋਹ, ਅਪਣੱਤ ਅਤੇ ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ, 

ਖੁਸੀ, ਗ਼ਮੀ-(ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਭੀ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਛੁਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਜਿਸ 
ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਆਪਣਾ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਕੂਪ 
ਹੈ।੧। 

(ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ !) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ) ਸੁਰਗ ਅਤੇ 

ਨਰਕ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਅੰਤੇ ਜਹਰ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਅਤੇ ਤੰਬਾ ਇਕ 
ਸਮਾਨ ਪੂਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਸਤਤਿ ਤੇ ਨਿੰਦਾ ਭੀ ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ ਹਨ 

(ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰੇ,ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ-ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸਮਾਨ 

ਹਨ), ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲੋਭ ਭੀ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀ" ਪਾ ਸਕਦਾ, ਮੋਹ ਭੀ ਪ੍ਭਾਵ ਨਹੀਂ” 
ਪਾ ਸਕਦਾ । ੨ । 

(ਹੇ ਸੈਂਤ ਜਨੋ ) ਤੁਸੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲਾ ਸਮਝੋ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਤੇ ਨਾਹ ਕੌਈ ਸੁਖ (ਆਪਣੇ ਪੁਭਾਵ ਵਿਚ) 
ਬੰਨ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋਂ ! ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਦੁੱਖ ਸੁਖ 
ਆਦਿਕ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਮਿਲੀ) ਮੰਨੋ, ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਵਾਲਾ ਹੈ। ੩। ੭। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ ।। ਮਨ ਰੇ ਕਹਾ ਭਇਓ ਤੈ ਬਉਰਾ ।। ਅਹਿ- 
ਨਿਸਿ ਅਉਧ ਘਟੈ ਨਹੀ ਜਾਨੈ ਭਇਓ ਲੋਭ ਸੰਗਿ ਹਉਰਾ 11੧।। ਰਹਾਉ।। 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੪੮ ! ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੬ 

ਜੋ ਤਨੁ ਤੈ ਅਪਨੋ ਕਰਿ ਮਾਨਿਓ ਅਰ ਅਰੁ ਸੁੰਦਰ ਗ੍ਰਿਹ ਨਾਰੀ ।। ਇਨ ਮਹਿ 
ਕਛੁ ਤੇਰੋ ਰੇ ਨਾਹਿਨ ਦੇਖਹੁ ਸੋਚਿ ਬਿਚਾਰੀ 11੧1 ਰਤਨੁ ਜਨਮੂ ਅਪਨੋ 
ਤੈ ਹਾਰਿਓਂ ਗੋਬਿੰਦ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਨ) ।। ਨਿਖਮ ਨ ਲੀਨ ਭਇਓ ਚਰਨਨ 
ਸਿਉ ਬਿਰਥਾ ਅਉਧ ਸਿਰਾਨੀ ।।੨।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਨਰੁ ਸੁਖੀਆ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੂਨ ਗਾਵੈ ।। ਅਉਰ ਸਗਲ ਜਗੁ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿਆ ਨਿਰਭੈ 
ਪਦੁ ਨਹੀ ਪਾਵੈ 11੩1੮।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਹਾ-ਕਿਥੇ? ਬਉਰਾ-ਪਾਫ਼ਲ, ਕਮਲਾ, ੜੱਲਾ । ਅਹਿ-ਦਿਨ 

[ਕਲ੍ਹ ਨਿਸਿ-ਰਾਤ [ਜਿਦ] । ਅਉਧ-ਉਮਰ । ਜਾਨੈ-ਜਾਣਦਾ । ਲੋਭ ਸੰਗਿ- 

ਲੋਭ ਨਾਲ, ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ । ਹਉਰਾ-ਹੌਲਾ, ਹੌਲੋਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ, ਕਮਜੋਰ ਆਤ- 
ਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ਾ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਤੈ-ਤੂੰ । ਅਪਨੋਂ ਕਰਿ-ਆਪਣਾ ਕਰ ਕੇ । ਗ੍ਰਿਹ ਨਾਰੀ-ਘਰ ਦੀ ਇਸ੍ਹੀ । 
ਇਨ ਮਹਿ-ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ । ਰੇ-ਹੇਂ (ਮਨ) ! ਸੋਚਿ-ਸੋਚ ਕੇ । ਬਿਚਾਰੀ-ਬਿਚਾਰਿ, 

ਵਿਚਾਰ ਕੇ 1੧। 
___ਹਾਰਿਓ-(ਲੂਏ ਵਿਚ) ਹਾਰ ਲਿਆ ਹੈ। ਗਤਿ-ਹਾਲਤ, ਅਵਸਥਾ । ਸਿਉ- 
ਨਾਂਲ । ਸਿਰਾਨੀ-ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੀ ।੨। 

ਅਉਰ-ਹੌਰ । ਸਗਲ=-ਸਾਰਾ । ਨਿਰਭੈ ਪਦੁ-ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ 

ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੌਹ ਸਕਦਾ 1੩। 

ਅਰਥ:-ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਤੂੰ ਕਿੱਥੇ (ਲੋਭ ਆਦਿਕ ਫਿਚ ਫਸ ਕੇ) ਪਾਗਲ 
ਹੌ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? (ਹੇ ਭਾਈ !) ਦਿਨ ਰਾਤ ਉਮਰ ਘਟਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਮਨੁੱਖ 

ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀ” ਤੇ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾਂ 

ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ (ਮੇਰੋ) ਮਨ ! ਜੇਹੜਾ (ਇਹ) ਸਰੀਰ ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕਰ ਕੇ ਸਮਝਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ 

ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈ,, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਕੋਈ ਭੀ 

ਤੇਰਾ (ਸਦਾ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸੋਚ ਕੇ ਵੇਖਲੈ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲੈ।੧। 

ਹੈ (ਸੇਰੇ) ਮਨ ! ਜਿਵੇਂ ਜੁਆਰੀਆ ਜੂਏ ਵਿਚ ਬਾਸੀ ਹਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਤਿਵੈੱ 

ਤੂੰ ਆਪਣਾ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ 

ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਬਾ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀ ਪਾਈ । ਤੂੰ ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇਂ” ਲਈ ਡੀ ਗੌਬਿੰਦ- 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜੁੜਦਾ, ਤੂੰ ਵਿਅਰਬ ਉਮਰ ਗੁਜਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 1੨! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੪੯) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯ 
ਨਲ ਤਲ ਨਲ -<੭-੫>-<੦੦੩੦<>੩੦੩੦=੦੦੬੭-੦੦-<੩੮<੩-੩੦=੨੦੫>-੩੦-੫>੫੧੦<੨>੮੦"੩੦-੦੭<੨੦<>-੦-੮੭<੦੭<੧੦-੧੦<੦੦੧੦-੦੦-੩

੦ ੫੮੨੦4 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ (ਜਪਦਾ ਹੈ, ਜੋ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣ ਗਾੰਦਾ ਹੈਂ । ਬਾਕੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ 

(ਜੈਹੜਾ) ਉਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਸਹਿਮਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ) ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਉਤੋਂ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦਾ, ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਪੋਹ ਨਹੀ” 

ਸਕਦਾ । ੩ 1੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੯€।। ਨਰ ਅਚੇਤ, ਪਾਪ ਤੇ ਡਰੁ ਰੇ।।ਦੀਨ ਦਇਆਲ 

ਸਗਲ ਭੈ ਭੈਜਨ ਸਰਨਿ ਤਾਹਿ ਤੁਮ ਪਰੁ ਰੇ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।।ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ 

ਜਾਸ ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤਾਂ ਕੌ ਨਾਮੁ- ਹੀਐ ਮੋ ਧਰੁ ਰੈ ।। ਪਾਵਨ ਨਾਮੁ 

ਜਗਤ ਮਹਿ ਹਰਿ ਕੋ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਸਮਲ ਸਭਿ ਹਰੁ ਰੇ 

11੧।। ਮਾਨਸ ਦੇਹ ਬਹੁਰਿ ਨਹ ਪਾਵਹਿ ਕਛੂ ਉਪਾਉ ਮੁਕਤਿ ਕਾ ਕਰੁ ਰੇ।। 

ਨਾਨਕੁ ਕਹਤੁ ਗਾਇ ਕਰੁਨਾਮੈ ਭਵਸਾਗਰ ਕੈ ਪਾਰਿ ਉਤਰੁ ਰੇ ।।੨।।।੯।। 
੨੫੧।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਰ-ਹੇ ਨਰ ! ਅਚੋਤ-ਗ਼ਾਫਿਲ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹ । ਨਰ ਅਚੈਂਤ- 
ਹੋ ਗਾਫਿਲ ਮਨੁੱਖ [ਨੋਟ ! ਲਫਜ਼ “ਅਚੇਤ” ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਕਿਸੇ ਪਾਪ ਨੂੰ “ਅਚੇਤ” ਨਹੀਂ` ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਾਰੇ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ 
ਵਰਤਿਆ ਲਫਜ 'ਅਚੇਤ' ਦੇਖੋ ਹੇਠ-ਲਿਖੇ ਪੰਨਿਆਂ ਉਤੇ:-੩੦, ੭੫, ੮੫, ੨੨੪, 
੩੬੪, ੩੭੪, ੪੩੯, ੪੯੧, ੪੯੯, ੬੦੯, ੬੩੩, ੭੪੦, ੮੪੨, ੯੦੯, 

੯੫੫] । ਤੇ-ਤੋਂ । ਰੇ-ਹੋ ! ਰੇ ਅਚੇਤ ਨਰ ! ਹੇ ਗਾਫ਼ਿਲ ਮਨੁੱਖ ! ਸਗਲ-ਸਾਰੇ । 

ਭੈ-[ਲਫਸ 'ਭਉ” ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ] । ਭੈ ਭੌਜਨ-ਡਰਾਂ ਦੇ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਪਰੂ-- 

ਪਉ । ਤਾਹਿ-ਉਸ ਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਾਸ-ਜਿਸ ਦੇ । ਤਾ ਕੌ--ਉਸ ਦਾ । ਹੀਐ ਮੋ-ਹੀਐ ਮਹਿ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੁ 1 
ਪਾਵਨ-ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਕਸਮਲ-ਪਾਪ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇਂ । ਹਰੂ-ਦੂਰ ਕਰ ।੧ । 

ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ ਕਦੇ । ਨਹਿ ਪਾਵਹਿ-ਤੂੰ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗ। ਉਪਾਉ 
-ਇਲਾਜ । ਮੁਕਤਿ-(ਕਸਮਲਾਂ ਤੋ) ਖ਼ਲਾਸੀ । ਨਾਨਕੁ ਕਹੜ-ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹੈ । 
ਕਜੁਨਾਮੈ-[ਕਰਗਸਧ, ਕਰੁਨਾ--ਤਰਸ, ਮਯ-ਭਰਪੂਰ], ਤਰਸ-ਭਰਪੂਰ,ਤਰਸ-ਰੂਪ 1 
ਭਵ ਸਾਗਰ-ਸੌਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ । ਕੈ ਪਾਰਿ-ਤੋਂ ਪਾਰ । ਉੜਰ-ਲੰਘ। ਰੋ-ਹੇ (ਅਚੇਤ 
ਨਰ) ! ੨। 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਗਾਫਿਲ ਮਨੁੱਖ ! ਪਾਪਾ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੂ, ( ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਪਾਪਾਂ 
੨੦ ਮਹਿਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੫੦) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 
0 ਸਿ ਦਾ ਨਾ ਦਾ ਦਾਤਾ ਹੀ ਦਾ ਤਾ ਕਲ ਦਾ ̀ਚ ਜਾ ਦਾ 7ਜਦਾਗੀ ਆਂ ੧ ਨ ਨਨ 1 

ਤੋ ਬਚਣ ਵਾਸਤੇ ਉਸ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਰਹੁ, ਜੋ ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਦਇਅ” 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇਂ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ ! ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ ਮਨੁੱਖ ! ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਹੇ 

ਰੱਖ, ਜਸ ਦੇ ਗੁਣ ਵੇਂਦ-ਪੂਰਾਣ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਗਾ ਰਹੇ ਹੋਨ ! (ਹੇ ਗ਼ਾਫ਼ਲ 

ਮਨੁੱਖ ! ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੈ) ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

(ਹੀ) ਹੈ, ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਸਾਰੇ ਪਾਪ 
ਦੂਰ ਕਰ ਲੈ । ੧। 

(ਹੇ ਗ਼ਾਫ਼ਿਲ ਮਨੁੱਖ !) ਤੂੰ ਇਹ ਮਨੂੱਖਾ ਸਰੀਰ ਫਿਰ ਕਦੈ ਨਹੀਂ” ਲੱਭੇ ਸਕੇੱਗਾ 

(ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਉ ਪਾਪਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਗਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? ਇਹੀ ਵੈਲਾ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 

ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ) ਸ਼ਲਾਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕੌਈ ਇਲਾਜ ਕਰ ਲੈ । ਤੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ 

ਹੈ-ਤਰਸ-ਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ _ਕੇ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤੌਂ” ਪਾਰ ਲੰਘ ! 

੨।੯।੨੫੧। 

ਨੋਟ ! ਵ੍ਰਡੇ ਜੋੜ ੨੫੧ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਉਂ ਹੈ :- 
ਮਹਲਾ ੧-੨੦ 

ਮਹਲਾ ੩-੧੮ 

ਮਹਲਾ ੪-੩੨ 

ਮਹਲਾ ੫-੧੭੨ 

ਮਹਲਾ ੯-੯ 

ਕੁੱਲ ਸੌੜ ੨੫੧ 

4“ ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਅਸਟਪਦੀਆ ਮਹਲਾ ੧ ਗਉੜੀ) ਗੁਆਰੇਰੀ 

੧ਓਂ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਨਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਿਰਮਲ 

ਨਾਮੁ ਬੀਚਾਰੁ।।ਪੂਰਨਿ ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਬਿਖੁ ਮਾਗਿ।ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਛੁਟੀ ਬਿਮਲ 

ਮਝਾਰਿ ।। ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਜੀਇ ਆਏ ਕਾਰ ।। ੧ ।। ਇਨ ਬਿਧਿ ਰਾਮ 

ਰਮਤ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ।। ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨਿ
ਆਂ ।। ੧ ।' 

ਰਹਾਉ ।। ਇਕੁ ਸੁਖੁ ਮਾਨਿਆ ਸਹਜਿ ਮਿਲਾਇਆ 1 ਨਿਰਮਲ ਬਾਣੀ 

ਭਰਮ ਚੁਕਾਇਆ ।! ਲਾਲ ਭਏ ਸੂਹਾ ਰੋਗੁ ਮਾਇਆ।। ਨਦਰਿ ਤੁਈ ਬਿਖੁ 

ਠਾਕਿ ਰਹਾਇਆ ।। ੨ ॥ ਉਲਟ ਭਈ ਜੀਵਤ ਮਰਿ ਜਾਗਿਆ [ਸਬਦਿ 

ਤਨ
 ਪੈ ਪਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪਣ (੩੫੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਰਲ ਕਲ ਕਦ 

ਰਵੇ ਮਨੁ ਗਰ ਸਿਉ ਲਾਗਿਆ।।ਰਸੁ ਸੈਗ੍ਰਹਿ ਬਿਖੁ ਪਰਹਰ ਤਿਆਗਿਆਂ।। 

ਭਾਇ ਬਸੇ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਭਾਗਿਆ ।। ੩ ।। ਸਾਦ ਰਹੇ ਬਾਦੈ ਅਹੈਕਾਰਾ ।। 

ਚਿਤੁ ਹਰਿ ਸਿਉ ਰਾਤਾ ਹੁਕਮਿ ਅਪਾਰਾ ।। ਜਾਤਿ ਰਹੇ ਪਤਿ ਕੇ ਆਚਾਰਾ।। 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਭਈ ਸੁਖੁ ਆਤਮ ਧਾਰਾ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜਾਨਾਂ । ਸਿਧਿ-ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤ। ਬਿਖੁ-ਮਾਇਆ) 

ਜਹਰ ।ੜ੍ਰਿਕੁਟੀ-ਤਿਊੜੀ [ਕਿਗ੍ੂਟੀ-ਤਿੰਨ ਵਿੰਗੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ]ਨੌਟ! ਮੱਥੇ ਤੇ ਤ੍ਰਿਊੜੀ 

ਤਦੇ” ਪੈਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ “ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿੱਬ ਹੋਵੇ । ਸੌ, ਤ੍ਰਿਕੂਣੀ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਮਨ ਦੀ 

ਖਿੱਬ । ਬਿਮਲ-ਸਾਫ, ਪਵਿਤ੍ਰ । ਮਬਾਰਿ-ਵਿਚ । ਜੀਇ-ਜੀਅ ਵਿਚ,ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ। 

ਕਰਿ-ਕਾਰੀ, ਲਾਭਦਾਇਕ ।੧। 

ਮਾਨਿਆ-ਗਿੱਬ ਗਿਆ । ਅੰਜਨੂ-ਸੁਰਮਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਨਦਰਿ- 

ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ । ੨ । 

ਮਰਿ-(ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ)ਮਰ ਕੇ । ਸਬਦਿ-(ਗੁਰੂ ਦੇ)ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” [ਸੰਗ੍ਰਹਿ- 

ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕੇ । ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇੈਮ ਵਿਚ । ਪਰਹਰਿ-ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ।੩। 

ਸਾਦ-ਚਸਕੇ । ਬਾਦੰ-ੜਗੜਾ । ਪਤਿ-ਇੱਜਤ, ਲੋਕ-ਲਾਜ । ਆਚਾਰਾ-ਕਰਮ- 

ਕਾਂਡ, ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ । ਦਿਰਿਸਟਿ-(ਮਿਹਰ ਦੀ) ਨਿਗਾਹ 1੪1 
ਅਰਥ:--ਗੁਰੂ, ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਮਤਿ ਮੇਰੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਕਾਰੀ ਆ ਗਈ ਹੈ(ਲਾਭ- 

ਵੰਢੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ)। (ਉਸ ਮਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਮੇਰੀ ਅੰਦਰਲੀ ਖਿੱਬ ਮੁੱਕ ਗਈ ਹੈ, ਮੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜ਼ਹਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਰ ਲਿਆ ਹੈ । ਹੁਣ ਸੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਰਮਲ ਨਾਮ ਸੇਰੇਂ ਵਾਸਤੇ (ਆਤਮਕ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਮੈਂਰੇ ਵਾਸਤੇ (ਰਿੱਧੀਆਂ) ਸਿੱਧੀਆਂ ਹੈ ।੧। 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੂੜ ਕੇ ਮੈਂ ਉਹ (ਆਤਮਕ) ਸੁਰਮਾ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਜੋ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂੜ ਪਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕੇ 

ਮੇਰਾ ਮਨ (ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗਿੱਝ ਗਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਹੁਣ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾ ਰਹਿ ਹੀ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ) ।੧। ਰਹਾਉ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਾਲੀ)ਪਵਿਤ੍ਰ ਬਾਣੀ ਨੰ ਮੇਰੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁਕਾ 
ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਸੈੰਨੂੰ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਹੁਣ ਮੋਰਾ ਮਨ) ਮੰਨ ਗਿਆ 
ਹੈ ਕਿ ਇਹੀ (ਆਤਮਕ) ਸੁਖ (ਸਭ ਸੂਖਾਂ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਸੁਖ ਹੈ) । (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰ- 
ਵਸਤ ਅਮਨ 
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ਕਤਿ ਨਾਲ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਗੀਜ ਕੇ ਮੈਰਾ ਮਨ ਮਜੀਠ ਵਰਗੇ ਪੱਕੇ ਰੰਗ ਵਾਲਾ) ਲਾਲ 

ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੰਗ ਸੈਨੂੰ ਕੁਸੰਭੇ ਦੇ ਰੰਗ ਵਰਗਾ ਕੱਚਾ) ਸੂਹਾਂ ਦੱਸ 

ਪਿਆ ਹੈ । ( ਸੋਂਰੇ ਉਤੇ _ਪਰਮਾੜਮਾ ਵੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ) ਨਜ਼ਰ ਹੋਈ ਹੈ, ਮੈਂ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਜ਼ਹਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਅਸਰ ਕਰਨੋਂ) ਰੌਕ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ 1 

(ਸੋਰੀ ਸੁਰਤਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋ) ਪਰਤ ਪਈ ਹੈ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਕਿਰਤ- 

ਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ (ਮੋਰਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜਾਗ 

ਆ ਗਈ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਰਾਹੀ' ਮੈ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾ ਜ਼ੂਕਾ ਹੈ । ( ਆਤਮਕ ) ਆਨੰਦ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਇਕੱਠਾ 

ਕਰ ਕੇ ਮੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜ਼ਹਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਦਾ ਲਈ) 

ਤਿਆਗ ਢਿੱਤਾ ਹੈ । ਪਰਪਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਫਿਕਣ ਕਰਕੇ ਮੋਰਾ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ 

ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ।੩। 

(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਕਰਕੈ ਮੇਰੋ ਅੰਦਰੋ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਚਸਕੌ ਦੂਰ 

ਹੋ ਗਏ ਹਨ, (ਮਨ ਵਿਚ ਨਿੱਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ) ਝਗੜਾ ਮਿਟ ਗਿਆਂ ਹੈ 

ਅਹੰਕਾਰ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਹੁਣ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੋਂ ਨਾਮ) ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ 

ਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਹੁਣ ਉਸ ਬੋਅੰਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆ ਹਾਂ । ਜਾਤਿ- 

ਵਰਨ ਅਤੇਂ ਲੌਕ-ਲਾਜ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ _ਧਰਮ-ਕਰਮ ਬੱਸ ਹੈ 

ਗਏ ਹਨ । (ਮੌਰੇ ਉੱਤੇ ਖੁਡੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਹੋਈ ਹੈ, ਸੈਂਨੂੰ ਆਤਮਕ ਸੂਖ 

ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ 1੪। 

ਤੁਝ ਬਿਨੁ ਕੋਇ ਨ ਦੇਖਉ ਮੀਤੁ।।ਕਿਸੁ ਸੇਵਉ ਕਿਸੁ ਦੇਵਉ ਚੀਤੁ। 

ਕਿਸੁ ਪੂਛਉ ਕਿਸੁ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ।। ਕਿਸੁ ਉਪਦੇਸਿ ਰਹਾਂ ਲਿਵ ਲਾਇ ।! 

੫।। ਗੁਰ ਸੇਵੀ ਗੁਰ ਲਾਗਉ ਪਾਇ।। ਭਗਤਿ ਕਰੀ ਰਾਚ
ਉ ਹਰਿ ਨਾਇ! 

ਸਿਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਭੌਜਨ ਭਾਉ।।ਹੁਕਮਿ ਸੈਜੋਗੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਜਾਉ!।੬।। 

ਗਰਭ ਗਤ ਸੂਖ ਆਤਮ ਧਿਆਨਾ ।। ਜੋਤਿ ਭਈ ਜੋਤੀ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾਂ ।' 

ਲਿਖਤੁ ਮਿਟੈ ਨਹੀਂ, ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਨਾਂ ।। ਕਰਤਾ ਕਰਣ
ਾ ਕਰਤਾ ਜਾਨਾਂ ।। 

੭ ।।ਨਹ ਪੰਡਿਤੁ ਨਹ ਚਤੁਰੁ ਸਿਆਨਾ।।ਨਹ ਭੂਲੌ ਨਹ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨਾ।। 

ਕਥਉ ਨ ਕਥਨੀ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮਤਿ ਸਹ
ਜਿ ਸਮਾਨਾਂ ।। 

੮।੧।। [ਪੰਨਾ ੨੨੦] ਭਿ 
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ਦਏ ਪਾਲ” 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨ ਦੇਖਉ-ਮੈਂ` ਨਹੀਂ' ਵੇਖਦਾ । ਸੇਵਉ-ਸੇਵਉਂ', ਮੈਂ ਸੇਵਾ 

ਕਗਾਂ । ਪਾਇ-ਚਰਨੀ' । ਉਪਦੇਸਿ-ਉਪਦੇਸ ਵਿਚ । ੫ ! 

ਸੇਵੀ-ਸੇਵੀ', ਮੈਂ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਕਰੀ-ਮੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾੰ । ਨਾਂਇ-ਨਾਮ 

ਵਿਚ । ਦੀਖਿਆ-ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਵਿਚ ਦਾਖ਼ਲ ਹੌਣ ਵੇਲੋ ਜੋ ਖ਼ਾਸ ਉਪਦੇਸ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਭਾਉ-ਪ੍ਰੇਮ । ਸਜੋਗੀ-ਸੰਜੋਗਾਂ ਨਾਲ, ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅੰਕੁਰ ਫੁੱਫਣ ਨਾਲ । ਜਾਉ- 

ਜਾਉਂ,, ਮੈਂ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੬ । 
ਗਰਬ ਗੜੰ-ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ । ਜੌਤਿ-ਚਾਨਣ, ਖੁਕਾਸ । ਲਿਖੜੁ- 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉੱਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਲੋਖ । ਨੀਸਾਨਾ-ਪਰਗਟ । ਕਰਣਾ-ਸ੍ਰਿਸਟੀ । 
ਜਾਨਾ-ਸੈਂ' ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ੭ । 

ਭਰਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ । ਕਥਉ ਨ-ਮੈਂ' ਕਥਦਾ ਨਹੀਂ ਹਾਂ । ਸਮਾਨਾ-ਮੈਂ` ਲੀਨ 

ਹੋ ਗਿਆ ਹੱ । ੮। 

ਅਰਥ :-(ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਨ, ਹੈ ਪੁਭੂ) ਮੈਨੂੰ ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ 
ਹੋਰ (ਪੱਕਾ) ਮਿੱਤਰ ਨਹੀ” ਦਿੱਸਦਾ । ਸੈਂ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ, ਸੈ” 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾਂ ਮਨ ਨਹੀਂ ਭੇਟ ਕਰਦਾ । ਮੈਂ” ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਨਹੀ” 
ਪੁੱਛਦਾ । ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪੈਰੀ“ ਨਹੀ” ਲੱਗਦਾ ਫਿਰਦਾ । ਸੈਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ 

ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਨਹੀ ਜੋੜਦਾ ਫਿਰਦਾ । ੫ 1 

(ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੂਰਮਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ) 

ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਚਰਨੀ” ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹਾ- 

ਇਤਾ ਨਾਲ ਹੀ, ਹੈ ਭਾਈ !) ਮੈਂ` ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ 

ਵਿਚ ਫਿਕਦਾ ਹਾ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੀਖਿਆ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨੂੰ ਹੀ ਮੈ 

ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦਾ ਭੌਜਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਪੁਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਪਿਛਲੋ 

ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਫੁੱਫਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਸੈ ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਘਰ (ਪੂ ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ 

ਟਿਕਿਆ ਬੈਠਾ ਹਾਂ । ੬ । 

(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਗਿਆ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 
ਵਿਚ ਮੈਰੀ ਸੁਰਤਿ ਫਿਕ ਗਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੈਰੀ 

ਜਿੰਦ ਖੁਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਉੱਕਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਗੁਰ-ਸਬਦ (ਰੂਪ) ਲੋਖ ਹੁਣ ਅਜਿਹਾ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਮਿਟ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । 
ਮੈਂ ਕਰਤੇ ਤੇ (ਕਰਤੇ ਦੀ) ਰਚਨਾ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਰੂਪ ਹੀ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, (ਮੈਂ ਕਰਤਾਰ 
ਨੂੰ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਰਚਨਹਾਰਾ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ) । ੭ । 
ਕਤ ਕੇ 



| ਮੈ ਕੋਈ ਪੰਡਿਤ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ, ਮੈਂ` ਚਤੁਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ ਹੱ, 
(ਭਾਵ, ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਵਿਦ੍ਰਤਾ ਚਤੁਰਾਈ ਸਿਆਣਪ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਲਿਆ) ਤਾਹੀਏਂ 

ਸੈਂ (ਰਸਤੇ ਤੋਂ) ਬੁੰੜਿਆ ਨਹੀ, ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਨਹੀਂ' ਪਿਆ । ਸੈਂ 

ਕੌਈ ਚਤੁਰਾਈ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਹੀ' ਕਰਦਾ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਮੈਂ' ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਹੁਕਮ 

ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ; ਮੈ_ਇਹ ਸਮਝਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੁੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨਾ ਹੀ 
ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ), ਤੋਂ ਮੈੱ' ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆ ਹਾਂ। ੮।੧1 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਮਨੁ ਕੁੰਚਰੁ ਕਾਇਆ ਉਦਿਆਨੈ। 

` ਗੁਰ ਅੰਕਸੂ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨਸਾਨੈ ।। ਰਾਜ ਦੁਆਰੈ ਸੋਭ ਸੁ ਮਾਨੈ ।। ੧।। 
ਚਤੁਰਾਈ ਨਹ ਚੀਨਿਆ ਜਾਇ ।। ਬਿਨੁ ਮਾਰੇ ਕਿਉ ਕੀਮਤਿ ਪਾਇ ।।੧। 

 ਰਹਾਉ।। ਘਰ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਸਕਰ ਲੋਈ ।। ਨੰਨਾਕਾਰੁ ਨ ਕੋਈ ਕਰੇਈ 

। ਰਾਖੈ ਆਪਿ ਵਡਿਆਈ ਦੇਈ ।। ੨ ।। ਨੀਲ ਅਨੀਲ ਅਗਨਿ ਇਕ 

, ਠਾਂਈ ।1 ਜਲਿ ਨਿਵਰੀ ਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ।। ਮਨੁ ਦੇ ਲੀਆ ਰਹਸਿ ਗੁਣ 

ਗਾਈ ।। ੩ ॥। ਜੈਸਾਂ ਘਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੌ ਤੈਸਾ ।! ਬੈਸਿ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਖਉ 

“ਕੈਸਾ ।। ਸਾਗਰਿ ਡੂਗਰਿ ਨਿਰਭਉ ਐਸਾ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੧] _ 

`_ਪਖਦ ਅਰਥ :-ਕੰੰਚਰੁ-ਹਾਬੀ । ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ । ਉਦਿਆਨੇ-ਜੈਗਲ ਵਿਚ । 

. ਅੰਕਸੁ-(ਹਾਬੀ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ) ਕੁੰਡਾ । ਨੀਸਾਨੈ-ਬੰਡਾਂ (ਕੁਲਦਾ ਹੈ) । ਦੁਆਰੈ-- 

, ਦੁਆਰ ਤੋਂ । ਸੁ-ਉਹ । ਮਾਨੈ-ਮਾਣ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ ! 

ਚੀਨਿਆ ਜਾਇ-ਪਛਾਠਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੀਮਤਿ-ਮੁੱਲ, ਕਦਰ ! ੧ ! ਰਹਾਉ ! 

ਤਸਕਰੁ-ਚੌਰ । ਨੰਨਾਕਾਰੁ-ਨਾਂਹ-ਨੁੱਕਰ; ਇਨਕਾਰ । ਦੋਈ-ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ੨ । 

` ਨੀਲ ਅਨੀਲ-ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ' ਪਰੇਂ । ਅਗਨਿ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ । ਇਕ ਠਾਈ- 

ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ । ਜਲਿ-ਜਲ ਨਾਲ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੰ । ਬੂੜ-ਸਮਝ । ਦੇ-ਦੇ ਕੇ ।ਰਹਸਿ- 

, ਚਾਉ ਨਾਲ । ੩1 

` ਝੇਸਿ-ਬੈਠ ਕੇ । ਆਖਉ-ਮੈੱ` ਆਖਾਂ । ਕੈਸਾ-ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ? ਸਾਗਰਿ-ਸਾਗਰ 

, ਵਿਚ । ਡੂਗਰਿ-ਪਹਾੜ (ਦੀ ਗੁਫਾ) ਵਿਚ । ਐੱਸਾ-ਇਹੋ ਜਿਹਾ, ਇਕ ਸਮਾਨ 
। 8 ! 

ਅਰਥ :-ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ.ਮਨ ਦੀ ਕਵਰ ਨਹੀਂ' ਪੈ 

ਸਕਦੀ (ਭਾਵ, ਉਹੀ ਮਨ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੈਹੜਾ ਵੱਸ ਵਿਚ 

ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਚਤੁਰਾਈ ਵਿਖਾਲਣ ਨਾਲ ਇਹ ਪਛਾਣ ਨਹੀ” ਦੀ ਕਿ (ਚਤੁਰਾਈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੫੫ ) ___ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਵਿਖਾਲਣ ਵਾਲਾ) ਮਨ ਕੀਮਤ ਪਾਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਇਸ) ਸਰੀਰ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਮਨ ਹਾਬੀ (ਸਮਾਨ) ਹੈ । (ਜਿਸ ਮਨ-ਹਾਬੀ ਦੇ 
ਸਿਰ ਉਤੋਂ) ਗੁਰੂ ਕੁੰਡਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ (ਖੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸਬਦ 

ਨੀਸਾਨ (ਭੁੱਲ ਰਿਹਾ) ਹੋਵੇ, (ਉਹ ਮਨ-ਹਾਬ)) ਪੁਭੂ-ਪਾਤਸਾਹ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਸੋਭਾ ਪਾਂਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਆਦਰ ਪਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੋ-) ਘਰ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, (ਪਰ ਮੌਹ ਵਿਚ 

ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ-)ਚੌਰ (ਉਸ ਸੰਸ੍ਰਿਤ ਨੂੰ)ਜੁਰਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ,(ਇਹ ਮਨ ਏਨਾ ਆਕੀ 

ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਜੀਵ ਇਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਨਾਂਹ-ਨਰਂਕਰ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਜਿਸ (ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਐਮ੍ਰਿਤ) ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਵਡਿਆਈ ਬਸ਼ਸਦਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਬੇਅੰਤ ਅੱਗ ਇਕੋਂ ਥਾਂ ਤੇ ਪਈ ਹੈਂ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਨੰ (ਡ੍ਰਿਸਨਾ-ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ) ਸਮਝ ਬਖਸੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਅੱਗ ਇਕੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਨਾਮ-ਜਲ ਨਾਲ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਪਰ ਜਿਸ ਨੇ ਭੀ ਨਾਮ-ਜਲ ਲਿਆ ਹੈ) ਆਪਣਾ 
ਮਨ (ਵੱਟੇ ਵਿਚ) ਦੇ ਕੇ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਵਿਰ) ਚਾਉ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤ- 

ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਜੇ ਮਨ-ਹਾਥੀ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋ ਗੂਰੂ-ਕੂੰਡਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ ਤਾਂ) ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ (ਅਮੋੜ) ਇਹ 

ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਿਆਂ) ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ (ਅਮੌੜ) ਇਹ ਬਾਹਰ (ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ 
ਰਹਿਦਿਆੰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਹਾੜ ਦੀ ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਭੀ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈ ਕੀਹ ਆਖਾਂ ਕਿ ਕਿਹੋ 

ਜਿਹਾਂ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ ? (ਗੁਫਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਿਹਾਂ ਭੀ ਇਹ ਅਮੌੜ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਵੜੋਂ (ਤੀਰਬਾਂ ਵਿਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾਏਂ, ਚਾਹੇਂ) ਪਹਾੜ (ਦੀ ਗੁਫਾ) ਵਿਚ ਬੈਠੇ, 

ਇਹ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਨਿਡਰ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮੂਏ ਕਉ ਕਹੁ ਮਾਰੇ ਕਉਨੁ ।। ਨਿਡਰੇ ਕਉ ਕੈਸਾ ਡਰ ਕਵਨੁ ।। 
ਸਬਦਿ ਪਛਾਣੈ ਤੀਨੇ ਭਉਣ ।। ੫ ।। ਜਿਨਿ ਕਹਿਆ ਤਿਨਿ ਕਹਨੁ 
ਵਖਾਨਿਆ ।। ਜਿਨਿ ਬੂਝਿਆ ਤਿਨਿ ਸਹਜਿ ਪਛਾਨਿਆ ।। ਦੇਖਿ ਬੀਚਾਰਿ 
ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।1੬।। ਕੀਰਤਿ ਸੂਰਤਿ ਮੁਕਤਿ ਇਕ ਨਾਈ ।। ਤਹੀ 
ਨਿਰੈਜਨ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ।।ਨਿਜਿ ਘਰਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ ਨਿਜ ਠਾਈ ।। 
2 ।! ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਕੇਤੇ ਮੁਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ।। ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਚੈ ਸਾਚੁ ਸੁ 
ਚੀਤਿ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਭਜੁ ਨੀਤਾਂ ਨਤਿ ।। ੮ ।। ੨॥) [ਪੰਨਾ ੨੨੧] 

॥ 

ਘਨ ਅੰ. <੦ 



ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੂਏ ਕਉ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋਂ ਮਰੇ ਹੋਏ ਨੂੰ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ 
(ਜੁੜਕੇ)।੫। 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਜੀਵ) ਨੇ । ਕਹਨੁ ਵਖਾਨਿਆ-ਨਿਰਾ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਆਖ 

ਦਿੱਤਾ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਮੇਰਾ ਮਨੂ--ਮੇਰਾ, ਮੈਰਾ” ਆਖਣ ਵਾਲਾ 

ਮਨ।੧। 

ਕੀਰਤਿ-ਸੋਭਾ । ਸੂਰਤਿ-ਸੁੰਦਰਤਾ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । ਨਾਈ- 

ਵਡਿਆਈ । ਨਿਰੰਜਨੁ-ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਪੁਛੂ । ਨਿਜ ਠਾਈ-ਨਿਰੋਲ ਆਪਣੇ ਬਾਂ 

ਵਿਚ । ੭। 

ਤਨਿ ਮਨਿ ਸੂਰੈ-ਸੁਚੇ ਤਨ ਨਾਲ, ਸੁੱਚੇ ਮਨ ਨਾਲ । ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ੮ | 

ਅਰਥ :-ਪਰ ਜੇ ਇਹ (ਮਨ-ਹਾਥੀ ਗੁਰੂ-ਕੁੰਡੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹਿ ਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਵਲੋਂ) ਮਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਇਸ ਤੋਂ ਚੋਟ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ । ਜੈਂ ਇਹ (ਗੁਰੂ- 

ਕੁੰਡੇ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) ਨਿਡਰ (ਦਲੋਰ) ਹੋਂ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ ਕੌਈ ਭਰ 

ਇਸ ਨੂੰ ਪੋਹ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਇਹ ਪਛਾਣ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਇਸ ਦਾਂ ਰਾਖਾ ਪਰਮਾਤਾਮਾ) ਤਿੰਨਾਂ ਹੀ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਬਾਂ ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ।੫। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਨਿਰੀ ਮਨ ਦੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ) ਕਹਿ ਦਿੱਤਾਂ (ਕਿ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ) ਉਸ ਨੰ ਜ਼ਬਾਨੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਹੀ ਆਖ 

ਦਿੱਤਾ (ਉਸ ਦਾ ਮਨ-ਹਾਬੀ ਅਜੇ ਭੀ ਅਮੌੜ ਹੈ) । ਜਿਸ ਨੇ (ਗੁਰੂ-ਅੰਕੁਸ ਦੇ ਅਧੀਨ 

ਰਹਿ ਕੇ ਇਹ ਭੇਤ) ਸਮਝ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਅਡੋਲ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੈ 

(ਉਸ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ ਭੀ ਲਿਆ । (ਹਰ ਥਾਂ ਖੁਭੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ 

ਕਰ ਕੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੂਠਾਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ “ਮੋਰਾ, ਸੋਰਾਂ ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਮੱਨ (ਖੰਡ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ) ਗਿੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਹੈ, ਉਥੇ ਸੋਭਾ ਹੈ, 

ਉੱਥੇ ਮੂੰਦਰਤਾ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੁਰਭਾਵ ਤੋਂ 

ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਵੇਲ ਮੌਜੂਦ ਹੈ | (ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਪਰਮਾੜਮਾਂ ਦਾ
 ਆਪਣਾ ਘਰ 

ਬਣ ਗਿਆ; ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ-ਬਾਂ ਬਣ ਗਿਆ), ਉਸ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਉਸ 

ਪਠੈ ਨਿਵਾਸ-ਬਾੰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਵੇਲ ਮੌਜੂਦ ਹੈ।੭9। 

ਆ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੫੭ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਅਨੌਕਾਂ ਹੀ ਮੁਨੀ ਲੋਕ (ਮਨ-ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ-ਕੁੰਡੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰ ਕੇ) ਪਵਿਤ੍ਹ 

ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪਵਿਤ੍ਰ ਮਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ ਪੁਠੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਭੀ (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਦਾ ਸਦਾ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ 

।੮।੨। 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਨਾ ਮਨੁ ਮਰੈ ਨ ਕਾਰਜੁ ਹੋਇ 11 

ਮਨੁ ਵਸਿ ਦੂਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੋਇ ।। ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਗੁਰ ਤੇ ਇਕ ਹੋਇ ।। ੧ ।। 

ਨਿਰਗੁਣ ਰਾਮੁ ਗੁਣਹ ਵਸਿ ਹੋਇ ।। ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਬੀਚਾਰੇ ਸੋਇ ।। 
੧ ।। ਰਹਾਉ ।1 ਮਨੂ ਭੂਲੋ ਬਹੁ ਚਿਤੈ ਵਿਕਾਰੁ ।। ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਸਿਰਿ ਆਵੈ 
ਭਾਰੁ ।। ਮਨੁ ਮਾਨੈ ਹਰ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ੨ ।। ਮਨੁ ਭੂਲੋ ਮਾਇਆ ਘਰਿ ` 
ਜਾਇ ।। ਕਾਮਿ ਬਿਰੂਧਉ ਰਹੈ ਨਾ ਠਾਇ ।। ਹਰਿ ਭਜੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਰਸਨ - 
ਰਸਾਇ ॥੩।। ਗੈਵਰ ਹੈਵਰ ਕੰਚਨ ਸੁਤ ਨਾਰੀ ।। ਬਹੁ ਚਿੰਤਾ ਪਿ ਚਾਲੈ , 
ਹਾਰੀ ।। ਜੂਆ ਖੇਲਣੁ ਕਾਚੀ ਸਾਰੀ ।।੪।। ਸੈਪਉ ਸੈਚੀ ਭਏ ਵਿਕਾਰ ।। ! 
ਹਰਖ ਸੋਕ ਊਭੇ ਦਰਵਾਰਿ ।। ਸੁਖੁ ਸਹਜੇ ਜਪਿ ਰਿਦੈ ਮੂਰਗਰ 1 ੫॥। : 
[ਪੰਨਾ ੨੨੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾਰਜੂ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ-ਰੂਪ ਹੋਣ ਦਾ) ਜਨਮ- 
ਮਨੌਰਬ । ਵਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਦੂਤਾ=ਕਾਮਾਦਿਕ ਦੂਤਾਂ ਦੇ । ਦੋਇ=ਦ੍ਰੈਤ, ਮੇਰ-ਤੇਰ । 
ਗੁਰ ਤੇ-ਗੁਰੂ ਤੋਂ । ਇਕੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਬਿੱਕ-ਰੂਪ 1੧1 

ਨਿਰਗੁਣ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ । ਗੁਠਹ ਵਸਿ-ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ 
ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ । ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ । ਸੋਇ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਚਿਤੈ-ਚਿਤਵੈ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਭਾਰੂ--ਵਿਕਾਗਾਂ ਦਾ ਭਾਰ । ੨ 1 
ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ, ਘੇਰੇ ਵਿਚ । ਕਾਮਿ-ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ । ਬਿਰੂਧਉ--ਰੁੱੜਾ 

ਹੋਇਆ, ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ । ਠਾਇ-ਝਾਂ ਤੇ, ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ, ਅਡੋਲ । ਪ੍ਰਾਣੀ-ਹੋ 
ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਰਸਨ-ਜੀਭ ਨੂੰ । ਰਸਾਇ-ਰਸਾ ਕੇ । ੩ । 

ਗੈਵਰ-ਗਜ ਵਰ, ਵਧੀਆ ਹਾਬੀ । ਹੈਵਰ-ਹਯ ਵਰ, ਵਧੀਆ ਘੌੜੇ । ਕੁੰਚਨ- 
ਸੋਨਾ । ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਪਿੜ-ਕ੍ਰਸਤੀ ਦਾ ਅਖਾੜਾ 1 ਹਾਰੀ-ਹਾਰਿ, ਹਾਰ ਕੇ । ਜੂਐ 



ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੫੮ ) __ ਰਾਂਗ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਖੋਲਣੂ-ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਡ । ਸਾਰੀ-ਨਰਦ । ੪ ! 

ਸੰਪਉ-ਧਨ । ਸੰਚੀ-ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ, ਜੋੜੀ । ਸੋਕ-ਚਿੰਤਾ ।ਊਭੇ-ਖਲੌਤੇ ਹੋਏ । 
ਦਰਵਾਰਿ-ਬੂਹੇ ਉਤੋਂ । ਸਹਜੈ-ਸਹਜ ਵਿਚ, ਅਭੌਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ ! 

ਮੁਰਾਰਿ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ੫ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਤੇ, ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ 

ਗੂਠੀਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਨਾਲ਼ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਮਭਾਵ 

ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹੈ, ਕੌੜੀ ਮਤਿ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ, ਮੌਰ-ਤੋਰ ਦੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨ (ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ 

ਨਹੀਂ', ਤੇ ਉਤਨਾ ਚਿਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋਂਣ ਦਾ) ਜਨਮ-ਮਨੌਰਥ ਭੀ 

ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ । ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਤੋਂ (ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ (ਸਿਫਤਿ 

ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ) ਗਿੱੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਿੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

| ੧। 
(ਮਾਇਆ=ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ) ਮਨ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਹਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉੜਨਾਂ 

ਚਿਰ ਇਹ ਵਿਕਾਰ ਹੀ ਵਿਕਾਰ ਚਿਤਵਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਤੋ ਵਿਕਾਗਂ 

ਦਾ ਬੋੜ ਇਕੱਠਾ ਹੂੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜਦੋ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਿਖਿਆ ਲੈ ਕੈ) ਮਨ (ਪੁਛ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ) ਪਰਚਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸੂਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨! 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆ ਕੇ) ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 

(ਮੁੜ ਮੁੜ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਫਿਕਾਣੇ-ਸਿਰ ਨਹੀ 

ਰਹਿੰਦਾ । (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ ਬਚਣ ਲਈ) ਹੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨੂੰ 

(ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ ਵਿਚ) ਰਸਾਂ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । ੩ । 
ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ, ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ, ਸੋਨਾ) ਪੁੱਤਰ, ਇਸਤੀ-(ਬਿਹਨਾਂ ਦਾ ਮੈ) 

ਜੂਏ ਢੀ ਖੋਡ ਹੈ, (ਚਉਪੜ ਦੀਆੰ) ਕੱਚੀਆਂ ਨਰਦਾੰਂ (ਮੁੜ ਮੁੜ ਮਾਰ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ 

ਤਿਵੇਂ” ਇਸ ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣ ਵਾਲੋਂ ਦਾ ਮਨ ਕਮਜੋਰ ਰਹਿ ਕੈ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ 

।` ਰਣ ਘੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । (ਪੁੱਤਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿਕ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਮਨ ਨੰ 

ਬਹੁਤ ਚਿੰਤਾ ਵਿਆਪਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ਆਖ਼ਿਰ ਇਸ ਜਗਤ-ਅਖਾੜੇ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਬਾਂਜੀ ਹਾਰ 

ਦੀ ਸਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੫੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਜਿਉ' ਜਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਧਨ ਜੌੜਦਾ ਹੈ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
(ਕਦੇ ਖ਼ੁਸੀ ਕਦੇ ਚਿੰਤਾ) ਇਹ ਖ਼ੁਸੀ ਤੇ ਸਹਮ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬੂਹੇ ਉਤੋਂ ਖਲੌਤੇ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨ ਅਡੋਲ ' 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ! ੫ 

ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਮੇਲਿ ਮਿਲਾਏ ।। ਗੁਣ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਅਉਗਣ ਸਬਦਿ 
ਜਲਾਏ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਏ ।। ੬ ।। ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਸਭ ਦੂਖ 

ਨਿਵਾਸੁ ।। ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ ਮਾਇਆ ਚਿਤ ਵਾਸੁ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੁ 

ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ਲਿਖਿਆਸੁ ।।੭।। ਮਨੁ ਚੈਚਲੂ ਧਾਵਤੁ ਫੁਨਿ ਧਾਵੈ ।। ਸਾਚੇ 

ਸੂਚੇ ਮੈਲੁ ਨਾ ਭਾਵੈ ।॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ।। ੮ ।। ੩ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੨੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੰਗ੍ਰਹਿ-ਇਕੱਠੋ ਕਰ ਕੇ । ਸਬਦਿ-ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੀ ਚਾਹੀ” । 
ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗ੍ਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । 

ਦੂਖ ਨਿਵਾਸੁ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ (ਮਨ ਵਿਚ) । ਮਨਮੁਖ-ਮਨ ਦਾ ਮੁਰੀਦ । 
ਚਿਤ ਵਾਸੁ-ਚਿੱਤ ਦਾ ਵਾਸ, ਚਿੱਤ ਦਾ ਫਿਕਾਣਾ । ਕਰਮਿ-ਮਿਹਰ ਨਾਲ । ੭ । 

ਫੁਨਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ । ਧਾਵੈ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੋ) ਦੌੜਦਾਂ ਹੈ। ੮ । 

ਅਰਥ :-(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਗੁਰੂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । (ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ) ਜੀਵ ਆਤਮਕ ਗੁਣ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਇਕੱਠੇ 
ਕਰ ਕੈ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਔਗਣ ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ-ਧਨ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੬ । 

ਪੁਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸਾਂ ਦਾ 
ਭੋਰਾ ਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਮੂਰਖ ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਚਿੱਤ ਦਾ ਵਾਸਾ ਮਾਇਆ (ਦੋ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਧੂਰੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ 
ਸਸਕਾਗਾਂ ਦਾ) ਲੋਖ ਉੱਘੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 
ਕਿ (ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ) ਮਨ ਚੰਚਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ) 
ਦੌੜਦਾ ਹੈ ਮੂੜ ਮੁੜ ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਡਿੱਟ ੜੋਂ) 
ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਇਹ) ਮੈਲ ਚੰਗੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਦਲ ਕਦ ਦਲ ਦਬ 



ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਠ 

ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ-ਮਨੌਰਬ ਸਿਰੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੮ । ੩1 
ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲ' ੧ ।। ਹਉਸੈ ਕਰਤਿਆ ਨਹ ਸੂਖੁ ਹੋਇ। 

ਮਨ ਮਤਿ ਝੂਠੀ ਸਚਾ ਸੋਇ ।। ਸਗਲ ਬਿਗੂਤੇ ਭਾਵੈ ਦੋਇ ।। ਸੋ ਕਮਾਵੈ 
ਧੂਰਿ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇ ।। ੧ ।। ਐਸਾ ਜਗੂ ਦੇਖਿਆ ਜੂਆਰੀ ।। ਸਭਿ ਸੂਖ 
ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ । ੧ ॥ ਰਹਾਉ ।! ਅਦਿਸਟੁ ਦਿਸੈ ਤਾ ਕਹਿਆ 
ਜਾਇ ।। ਬਿਨ੍ਹ ਦੇਖੇ ਕਹਣਾ ਬਿਰਥਾ ਜਾਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀਸੈ ਸਗੰਜ 
ਸੁਭਾਇ ।। ਸੇਵਾ ਸੁਰਤਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ੨ ।। ਸੁਖੁ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ 
ਆਗਲ ਹੋਇ ।। ਸਗਲ ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਰੁ ਪਰੋਇ ।। ਏਕ ਬਿਨਾ ਝੂਠੰ ਮੁਕਤਿ 

ਨ ਹੋਇ ।। ਕਰਿ ਕਰਿ ਕਰਤਾ ਦੇਖੈ ਸੋਇ ।1੩।। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਸਬਦਿ 
ਬੁਝਾਏ ।। ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ ਸਹਜਿ ਸੂਭਾਏ ।। ਗੁਰਮਤੀ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਏ ।! 

ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ 11 ੪ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਉਸੈ-ਹਉ ਹਉ, ਸੈਂ ਮੈਂ। ਹਉਸੈ ਕਰਤਿਆ-ਹਰ ਵੇਨੈ ਆਪਣੇ 

ਹੀ ਵਡੱਪਣ ਤੋਂ ਸੂਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ।ਮਨ ਮਤਿ-ਮਨ ਦੀ ਸਿਆਣਪ । ਡੂਠੀ- 

ਨਾਸਵੈਤ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਿਚ 1 ਸੋਇ-ਉਹ ਪੁਭੂ । ਸਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ! 

ਬਿਗੂਤੇ--ਖ਼ੁਆਰ ਹੋਏ । ਦੋਇ-ਦ੍ਰੈਤ, ਮੇਰ-ਤੋਰ । ੧। 

ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਬਿਸਾਰੀ-ਵਿਸਾਰ ਕੇ, ਬਿਸਾਰਿ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਅਦਿਸਟੁ--ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਾਹ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ । ਤਾ-ਤਦੋਂ' ! ਕਹਿਆ 

ਜਾਇ-ਸਿਮਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਨ 

ਨੂੰ ਜੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿਰਥਾ--ਵਿਅਰਬ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ । ਦੀਸੈ- 

ਦਿੱਸ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ਼ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ, ਅਡੋਲ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾਂ ਵਿਚ ! 

ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ । ੨ । ਹੁ 
ਆਗਲ-ਬਹੁਤਾ । ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਰੁ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹਾਰ । ੜੂਠੰ-ਨਾਸਵੱਤ ਪਦਾ 

ਰਬਾੰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਂ ਨੂੰ । ਮੁਕਤਿ-ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ । ੩1 

ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦਿ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਦੂਜਾ ਭਰਮੁ-ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਹੋਰ 
ਪਾਸੇ ਦੀ ਭਟਕਣਾ । ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਠੀ 
ਦੀ ਰਾਹੀ" । ੪ ! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੧) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ ਰੂ ਗਰੰ 

ਅਰਥ:-ਸੈੱ' ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਜੂਏ ਦੀ ਖੇਂਡ ਖੇਡਦਾ ਹੈ, ਅਜਿਹੀ (ਖੇਡ 

ਖੋਡਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸੂਖ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਜਿਸ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਸੁਖ ਮਿਲਦੇ ਹਨ 

ਉਸ) ਨਾਮ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦਲ ਆ ਕ 

(ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) ਹਰ ਵੇਲ ਆਪਣੇ ਹੀ ਵਡੱਪਣ 

ਤੇ ਸੁਖ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਸੁਖ ਨਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਮਨ ਦੀ ਸਿਆਣਪ ਨਾਸ- 

ਵੱਤ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਿਚ (ਜੋੜਦੀ ਹੈ), ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ (ਤੋਂ 

ਸੂਖ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ । “ਮਨਿ ਮੜਿ' ਤੇ “ਪਰਮਾਤਮਾ” ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਵਖ-ਵਖ ਹੈ, ਦੋਹਾਂ ਦਾ 

ਮੇਲ ਨਹੀਂ'। ਸੁਖ ਕਿਥੋਂ ਆਵੇ ?) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਮੇਰ-ਤੇਰ ਚੰਗੀ 

ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।(ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ) ਜੋ ਧੁਰੋ` ਲੋਖ ਲਿਖਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 

ਇੱਥੇ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ(ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਛੱਡ ਕੌ ਨਾਸਵੰਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਸੁਖ 

ਭਾਲਣ ਦੇ ਵਿਅਰਥ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ (ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ) ਦਿੱਸਦਾ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਅੱਖੀ' ਦਿੱਸੇ, ਭੰ ਹੀ 
(ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਇੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਂਵੇ, ਤੇ) ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈਣ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਕਰੇ । ਅੱਖੀ” 

ਦਿੱਸਣ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ (ਉਸ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਤੋ ਤਾਂਘ ਨਾਲ) ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਖਿੱਚ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਦਿੱਸਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਨਾਲ) 1 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਚਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਦਿੱਸਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਲੋ” ਹਟ ਕੋ) ਅਝੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ਫਿਕਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਉਹ 

ਖੁਭੂ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ 

ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਲਿਵ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ੨ 1 

(ਖ੍ਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਸੂਖ ਮੰਗਿਆਂ (ਸਗੋ) ਬਹੁਤਾ ਦੁੱਖ ਵਧਦਾ ਹੈ 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦਾ ਹਾਰ ਪ੍ਰੋ ਕੇ (ਆਪਣੇ.ਗਲ ਵਿਚ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ)। 

ਨਾਸਵੰਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਦੁੱਖਾਂ 
ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਇਉਂ ਹੀ ਰਜਾ ਹੈ) ਉਹ 
ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰ ਕੈ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਖੇਡ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ)ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ 
ਬੁਬਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ ਖੁਝੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਸ ਦੀ 
ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਲ ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਉਤੇ ਤੂਰ ਕੇ =.ਓ ਦਯ 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ।ਪੁਰੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲ਼ਾਹ 



ਰੀ ਗਰ ੍ੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣੇ ( ੩੬੨) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ) । ੪ । 

ਤਨ ਸਹਿ ਸਾਚੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਉ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਨਾਂਹੀ ਨਿਜ ਠਾਉ। 
ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ ।। ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਤਾ ਬੂਝੈ ਨਾਉ । ੫ ॥ 
ਮਾਇਆ ਮੌਹੁ ਸਰਬ ਜੈਜਾਲਾ ।। ਮਨਮੁਖ ਕੁਚੀਲ ਕੁਛਿਤ ਬਿਕਰਾਲਾ ।। 
'ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਚੂਕੈ ਜੌਜਾਲਾ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਲਾ ।। ੬ ।। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝੈ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਏ ।। ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੈ ਸਾਚਿ ਸਮਾਏ ।। 
ਜੈਮਣੂ ਮਰਣਾ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਤੇ ਇਹ ਮਤਿ ਪਾਏ 11 ੭ ॥ 
ਕਥਨੀ ਕਥਉ ਨ ਆਵੈ ਓਰੁ ।। ਗੂਰੁ ਪੁਛਿ ਦੇਖਿਆ ਨਾਹੀ ਦਰੁ ਹੋਰੁ ।। 
ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਭਾਣੈ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ ।! ਨਾਨਕ ਨੀਚੁ ਕਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। 
੮।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਾਚੇ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਭੂ । ਭਾਉ-ਪ੍ਰੇਮ । ਨਿਜ ਠਾਉ-ਆਪਣਾਂ 

ਅਸਲ ਟਿਕਾਣਾ, ਸਾਂਤੀ, ਅਡੋਲਤਾ । ਪਰਾਇਣ-ਆਸਰੇਂ । ਪ੍ਰੇਮ ਪਰਾਇਣ-ਪ੍ਰੈਮ ਦੇ 

ਵੱਸ । ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਉ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ੫ । 

ਕੁਚੀਲ-ਗੰਦਾ । ਕੁਛਿਤ-[ਗ੍ਰਕਿਬਰ] ਬਦਨਾਮ, ਨਿੰਦਿਤ । ਬਿਕਰਾਲਾ-ਡਰਾ- 
ਉਣਾ । ਨਾਲਾ-ਆਪਣੇ ਨਾਲ (ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਘਰ ਵਿਚ, ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ-ਹੌਕ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ ਤੇ-ਗੁਰੂ ਤੋਂ । ੭ । 

ਓਰੁ-ਓੜਕ, ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਅੰਤ । ਕਥਨੀ ਕਬਉ-ਮੈ” ਗੂਣਾੰ ਦਾ ਕਥਨ ਕਰਦਾ 

ਹਂ, ਮੈਂ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਪੁਛਿ-ਪੁੱਛ ਕੇ । ਤਿਸੈ ਰਜਾਇਿ-ਉਸ ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ ਦੈ 

ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ । ਨ)ਚ-ਅੰਵਾਣ-ਮਤਿ । ੮ । 

ਅਰਥ:-(ਉੱਵ ਤਾਂ) ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਪਰ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਜਾਗਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 
ਹੈ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨ ਇੱਕ ਟਿਕਾਣੇ ਉਤੇ ਆ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ । ਪ੍ਰੀਤਮ ਖੁ ਭੀ 

ਪ੍ਰੇਮ ਅਧੀਨ ਹੈ (ਜੋਹੜਾ ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਖੁਛੁ ਉਸ ਉੱਤੋਂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਪ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੩) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

੦ ਕਲ ਲਨ -= ੩੨੦੩੦" >੬੮੩੦-੬੦-੩-੩-੨੦-<੦੩੦-੦੦-੩੦<੦<੩੦-੦੦-੦-੫੦੭੫੮੭-੩੦-੨੦੫੦੦<੦੦-੮੦=੦੦੨੯੩੦-੨੦੫੦
੫ਓ 

ਮਾਇਿਆ ਦਾ ਮੋਹ ਸਾਰੇ (ਮਾਇਕ) ਬੰਧਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਇਸੇ ਕਰਕੇ) 

ਮਨ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੀਵਨ ਰੰਦਾ ਭੈੜਾ ਤੇ ਡਰਾਉਣਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੈਹੜਾ 
ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਰਸਤਾ ਫੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਾਇਆ ਵਾਲੈ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ;ਤੇ ਸਦਾ ਹੀ ਆੜਮਣ ਆਨੰਦ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ (ਨਾਮ ਦੀ ਕਦਰ) ਸਮੜਦਾ ਹੈ, ਇਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੂਰਤਿ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸ੍ਰੈ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 

ਗੈੜ ਰੌਕ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅਕਲ ਉਹ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ।੭1 

ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦਾ, ਮੈਂ` ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ 

ਹਾਂ ! ਮੈ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਉਸ ਖੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਦਾ 

ਹੌਰ ਕੋਈ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੁਖ ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੀ 
ਉਸ ਪੁਬੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਅੰਵਾਣ-ਮਤਿ ਨਾਨਕ (ਪੁਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) 

ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ(ਇੱਸੋ ਵਿਚ ਹੀ ਸੂਖ ਹੈ) 1 ੮ ! 

ਓ। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੧ ।। ਦੂਜੀ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਚਿਤ ਵਾਸੁ ।। ਕਾਮੇ 

ਕਰੋਧ ਅਹੈਕਾਰ ਬਿਨਾਸੁ ।। ੧ ।। ਦੂਜਾ ਕਉਣੁ ਕਹਾ, ਨਹੀ ਕੋਈ ।। ਸਭ 
ਮਹਿ ਏਕੁ ਨਿਰੈਜਨੁ ਸੋਈ ।!੧।।ਰਹਾਉ ।। ਦੂਜੀ ਦੁਰਮਤਿ ਆਖੈ ਦੋਇ ।। 

ਆਵੈ ਜਾਇ ਮਰਿ ਦੂਜਾ ਹੋਇ ।।੨।। ਧਰਣਿ ਗਗਨਿ ਨਹ ਦੇਖਉ ਦੋਇ ।। 
ਨਾਰੀ ਪੂਰਖ ਸਬਾਈ ਲੋਇ ।। ੩ ।। ਗੰਵ ਸਸਿ ਦੇਖਉ ਦੀਪਕ ਉਜਿ- 

ਆਲਾ ।। ਸਰਬ ਨਿਰੈਤਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਬਾਲਾ ।। ੪ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਮੈਰਾ 
ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ।।ਸਤਿਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਏਕੁ ਬੁਲਾਇਆ ।।੫।1ਏਕੂ ਨਿਰੈਜਨੁ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਾ ।। ਦੂਜਾ ਮਾਰਿ ਸਬਦਿ ਪਛਾਤਾ ।1੬।। ਏਕੋ ਹੁਕਮੁ 
ਵਰਤੈ ਸਭ ਲੋਈ ।। ਏਕਸੁ ਤੇ ਸਭ ਓਪਤਿ ਹੋਈ ।।੭॥ ਰਾਹ ਦੋਵੈ ਖਸਮੁ 
ਏਕੋ ਜਾਣੁ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੁ ।੮।। ਸਗਲ ਰੂਪ ਵਰਨ 
ਮਨ ਮਾਹੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹੀ ।੬।।੫।। [ਧੰਨਾ ੨੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਦੂਜੀ--ਦੂਜਾ-ਪਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ, ਮੇਰ-ਤੇਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਥਣਾਣ ਵਾਲ) । ਜਗਤ ਚਿਤ-ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵ/ ਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੪) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਮਨਾਂ ਵਿਚ । ਬਿਨਾਸੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਤਬਾਹੀ । ੧ 1 
ਦੂਜਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ । ਕਹਾ-ਕਹਾਂ, ਮੈਂ ਆਖਾਂ । ਨਿਰੰਜਨੂ 

-ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੁਭਾਵ ਤੋਂ ਨਿਰਲੈਂਪ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦੋਇ-ਦ੍ਰੈਤ, ਪੁਝੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਹਸਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ । ਮਰਿ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ 

ਮਰ ਕੈ । ਦੂਜਾ-ਪੁਝੂ ਤੋ ਵੱਖਰਾ । ੨ 
ਧਰਣਿ-ਧਰਤੀ । ਗਗਨਿ-ਅਕਾਸ ਵਿਚ । ਦੇਖਉ-ਸੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਦੋਇ- 

ਕੌਈ ਦੂਜੀ ਹਸਤੀ । ਲੋਇ-ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ੩ । 
ਰਵਿ-ਸੂਰਜ । ਸਸਿ-ਚੰਦ੍ਰਮਾ । ਉਜਿਆਲਾ--ਚਾਨਣ 1 ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ-ਸਭ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ-ਰਸ । ਬਾਲਾ-ਜਵਾਨ । ੪ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੰ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ਮੋ ਕਉ-ਮੌਨੂੰ । ੫। 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ । ਸਬਦਿ-(ਗੁਰੂ) ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ 1 ੬ 1 

ਲੋਈ-ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ (ਵਿਚ) । ਓਪਤਿ-ਉਤਪੱਤੀ 1 ੭। 

ਰਾਹ ਦੌਂਵੇ-ਦੋ ਰਸਤੇਂ (ਗੂਰਮੁਖਤਾ ਤੇ ਦੁਰਮਤਿ) । ੮ 1 

ਸਰਾਹੀ-ਸਲਾਹੀ', ਸੈਂ" ਸਲਾਹੂੰਦਾ ਹਾੰ । € 1 

ਅਰਥ:-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕ ਉਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਖੁਭਾਵ ਨਹੀਂ' ਪੈ ਸਕਦਾ । ਕਿਤੇ ਭੀ ਉਸ ੜੋਂ` ਬਿਨਾ ਕੌਈ ਹੋਰ ਨਹੀ' 
ਹੈ। ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ (ਵੱਖਰੀ ਹੋਂਦ ਵਾਲ਼ਾ) ਸੈਂ' ਕੋਈ ਭੀ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ 

| ੧। ਰਹਾਉ । 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਵਿੱਥ ਪਾਣ ਵਾਲੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਮਾਇਆ (ਹੀ ਹੈਂ ਜਿਸ 

ਨੇ) ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਠਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 1 

(ਬਿਸ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ) ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਅਹੰਕਾਰ (ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ ਜੀਵਾਂ ਦੈ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ ! ੧1 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ” ਵਿੱਥ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ (ਮਾਇਆ ਦੋਂ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ) 

ਡੈੜੀ ਮਤਿ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਦੱਸਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੀ ਹਸਤੀ ਪੁਛ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ 
ਹੈ। ( ਇਸ ਦੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ) ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਹੈਂ ਮਰਦਾ ਹੈਂ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਮਰਦਾ 

ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਵਿੱਥ ਤੇ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ1੨1 

ਪ੍ਰ ਸੈਂ” ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਵਿਚ,ਇਸਤੂੀ ਪੁਰਖ ਵਿਚ,ਸਾਠੀ ਹੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ 

ਕਿਤੋਂ ਭੀ ਪਰਮਾਝਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਕੋਈ ਹੌਰ ਹਸਤੀ ਨਹੀ” ਵੇਖਦਾ । ੜ 1 ੍‌ 

ਮੈਂ ਸੂਰਜ ਚੰਦ੍ਰਮਾ (ਇਹਨਾਂ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ) ਦੀਵਿਆਂ ਦਾ ਚਾਨਣ ਤੌਕਦਾ ਹ 0 ਆਮ ਕਕ ਅਕਮਆਅਰ੦-੩੦ =੩ਅ-ਕ=ਬਲ-ਕ-੩੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ-ਰਸ ਸੈੰਨੂੰ ਸਦਾ-ਜਵਾਨ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੁਝੂ ਹੀ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ 
1੪1 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੋ ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ ਪੂਰਫੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹ ਸਮਝ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿ ਹਰ ਥਾਂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੫ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਡਿ ਨਾਲ 

(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋ ਵਖੋਵਾਂ ਮੁਕਾ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਹੋਂਦ) ਨੂੰ 
ਪਛਾਣ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਨਿਰੰਜਨ ਹੀ ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ।੬। 

ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਹੁਕਮ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਤਪੱਤੀ ਨਰੋਈ ਹੈ । ੭ । 

(ਇਕ ਪੂਭੂ ਤੋਂ ਹੀ ਸਾਰੀ ਉਤਪੱਤੀ ਹੌਣ ਤੇ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਹੈਠ ਜਗਤ 
ਵਿਚ) ਦੋਵੇ ਰਸਤੇ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ (-ਗੁਰਮੁਖਤਾ ਅਤੇ ਦੁਰਮਤਿ) । (ਪਰ ਹੈ ਭਾਈ ! 

ਸਭ ਵਿਚ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ (ਵਰਤਦਾ) ਜਾਣ 1 ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੂੜ 

ਕੈ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ) ਹੁਕਮ ਚੱਲਦਾ ਪਛਾਣ । ੮ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਸੈ` ਉਸ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ 

ਹਾਂ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਵਰਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਸਾਰੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮਨਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੬ 1੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ । ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ ਕਰੇ ਤਾ ਸਾਚਾ।। ਮੁਕਤਿ 
ਭੇਦੁ ਕਿਆ ਜਾਣੈ ਕਾਚਾ 11੧11 ਐਸਾ ਜੋਗੀ ਜੁਗਤਿ `ਬੀਚਾਰੈ ।। ਪੰਚ 
ਮਾਰਿ ਸਾਚੁ ਉਰਿ ਧਾਰੈ ।।੧1। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰ ਸਾਚੁ ਵਸਾਵੈ ।। 
ਜੋਗ ਜੁਗਤਿ ਕੰ ਕੀਮਤਿ ਪਾਵੈ।।੨॥ਰਵਿ ਸਸਿ ਏਕੋ ਗ੍ਰਿਹ ਉਦਿਆਨੈ ।1 
ਕਰਣੀ ਕੀਰਤਿ ਕਰਮ ਸਮਾਨੈ ।1੩।। ਏਕ ਸਬਦ ਇਕ ਭਿਖਿਆ ਮਾਗੈ ।। 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜੁਗਤਿ ਸਚੁ ਜਾਰੈ ।। ੪ ।। ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੈ ਨ ਬਾਹਰਿ 
ਜਾਇ ।। ਕੀਮਤਿ ਕਉਣ, ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਇ ।1੫।। ਆਪੇ ਮੋਲੋਂ ਭਰਮੁ 
ਚੁਕਾਏ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਏ ।1੬।। ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਸਬਦੁ 
ਵੀਚਾਰੁ ।। ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਕਰਣੀ ਸਾਰੁ 1! ੭।। ਜਪ ਤਪ ਸੰਜਮ ਪਾਠ 
ਪੁਰਾਣੂ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਅਪਰੈਪਰ ਮਾਨੁ ॥੮॥੬।। [ਪੰਨਾ ੨੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਧਿਆਤਮ- ਆਤਮਾ ਸੰਬੰਧੀ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸੰਬੰਧੀ । 
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ਅਧਿਆਤਮ ਕਰਮ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਕਰਮ । ਸਾਚ-ਸਚਾ- 
ਥਿਰ, ਅਡੋਲ, ਅਹਿੱਲ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । ਭੇਦੁ-ਗੂੜ ਗੱਲ । ਕਾਚ- 
ਕੱਚੇ ਮਨ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ। ੧। 

ਐਸਾ-ਅਜੇਹਾ ਬੰਦਾ । ਜੁਗਤਿ-ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਜਾਚ । ਪੰਚ-ਕਾਮਾਦਿਕ 
ਪੰਜੇ ਵਿਕਾਰ । ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੋਗ-ਪੁੂ-ਮਿਲਾਪ । ਕੀਮਤਿ-ਕਦਰ । ੨ । 
ਰਵਿ-ਸੂਰਜ, ਤਪਸ । ਸਸਿ-ਚੰਦ੍ਰਮਾ, ਠੰਢ । ਉਦਿਆਨੈ-ਜੰਗਲ ਵਿਚ । 

ਸਮਾਨੈਂ-ਸਮਾਨ, ਸਾਧਾਰਨ । ਕਰਮ ਸਮਾਨੈ-(ਉਸ ਦੇ) ਸਾਧਾਰਨ ਕਰਮ (ਹਨ), 
ਸੁਤੇ ਹੀ ਇਸ ਆਹਰੇ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਭਿਖਿਆ- ਸੈਰ, ਦਾਨ । ੪। 

ਭੈ-ਪੁਰੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ । ੫! 

ਭਰਮੂ-ਭਟਕਣਾ । ਚੁਕਾਏ-ਮੁਕਾ ਦੇਦਾ ਹੈ । ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ੬ । 

ਸਾਜੂ-ਸ੍ਰੇਸਟ । ੭। 
ਅਪਰੰਪਰ-ਉਹ ਪੁਕੂ ਜੋਂ ਪਰੇ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ'। 

ਸੋਜਮ-ਵੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗੰ ਵਲੋਂ ਰੌਕਣ ਦੇ ਉੱਦਮ । ਮਾਨੁ-ਮੰਨਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ 

ਗਿਬਾਣਾ । ੮। 

ਅਰਥ:-ਅਜੇਹਾ (ਬੌਦਾ) ਜੋਗੀ (ਅਖਵਾਣ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੌ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ) ਜੁਗਤਿ ਸਮੜਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਾਮਾਦਿਕ) 

ਪੰਜਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਯਾਦ) ਨੂ 

ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਫਿਕਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ` ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਉਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ 

ਹੀ ਸੱਚਾ (ਜੋਗੀ) ਹੈ। ਪਰ ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਕਮਜੋਰ ਹੈ, ਉਹ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਕੀਹ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੧ | 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਾਮ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਦੀ ਕਦਰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਤਪਸ, ਠੰਢ (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਵਲੋਂ' ਖਰ੍ਹੂਵਾ ਸਲੂਕ ਤੇਂ ਕਿਸੇ ਵਲੋਂ ਨਿੱਘਾ ਸਲੂਕ) 

ਘਰ, ਜੰਗਲ (ਭਾਵ, ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਨਿਰਮੌਹ ਰਵਈਆਂ) ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ- 

ਸਮਾਨ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ-ਰੂਪ ਕਰਣੀ ਉਸ ਦਾ ਸਮਾਨ 
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(ਸਾਧਾਰਨ) ਕਰਮ ਹਨ (ਭਾਵ, ਸੁਤੇਂ ਹੀ ਉਹ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। ੩ । 
(ਦਰ ਦਰ ਤੋਂ ਰੋਟੀਆੰ ਮੰਗਣ ਦੇ ਬਾੰ ਉਹ ਜੋਗੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਸ਼ੈਰ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੁੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

ਸਾਂਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉੱਚੀ ਸੁਰਤ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਿਮਰਨ-ਰੂਪ 

ਜੁਗਤਿ ਜਾਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੪ । 

ਉਹ ਜੋਗ ਸਦਾ ਪੁੜੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਡਰ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਗੰਦਾ । ਅਜੇਹੇ ਜੋਗੀ ਦਾ ਕੌਣ ਮੁੱਲ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਹ ਸਦਾ ਪੁਭੂ- 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਇਹ ਜੋਗ-ਸਾਧਨਾਂ ਦੇ ਹਠ ਕੁੜ ਨਹੀ” ਸਵਾਰ ਸਕਦੇ) ਪੁਰਡੂ ਆਪ ਹੀ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵ ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 

ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੬ 1 

(ਅਸਲ ਜੋਗੀ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ, ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਵਿਚਾਰ ਬਣਾੰਦਾ ਹੈ । ਹਉਸੈ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਮਾਰਦਾ ਹੈ-ਇਹ ਹੈ ਉਸ ਜੋਗੀ 

ਦੀ ਸ੍ਰੋਸਣ ਕਰਣੀ। ੭1 . 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਬੇਅੰਤ ਪੁਝੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਗਿਬਾਣਾ-ਇਹ ਹਨ ਜੋਗੀ ਦੇ ਜਪ, ਤਪ, ਸੈਜਮ` ਤੇ ਪਾਠ, ਇਹੀ ਹੈ ਜੋਗੀ ਦਾ 

ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕ ਕੋਈ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ । ੮ । ੬ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਬ੍ਰਤੁ ਸੀਲ ਸੌਤੋਖੰ ।। ਰੋਗੁ ਨ 

ਬਿਆਪੈ ਨਾ ਜਮ ਦੋਖੰ ।। ਮੁਕਤ ਭਏ ਪ੍ਰਭ ਰੂਪ ਨ ਰੇਖੰ ।। ੧।। ਜੋਗੀ ਕਉ 
ਕੌਸਾ ਡਰੁ ਹੋਇ ।। ਰੂਖਿ ਬਿਰਖਿ ਗ੍ਰਿਹਿ ਬਾਹਰਿ ਸੋਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਨਿਰਭਉ ਜੋਗੀ ਨਿਰੈਜਨੁ ਧਿਆਵੈ ।! ਅਨ ਦਿਨੁ ਜਾਗੈ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਵੈ।। 
ਸੋ ਜੋਗੀ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਵੈ !੨।।ਕਾਲੁ ਜਾਲੁ ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨ) ਜਾਰੇ ।! ਜਰਾ 
ਮਰਣ ਗਤੁ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੇ ।। ਆਪਿ ਤਰੈ ਪਿਤਰੀ ਨਿਸਤਾਰੇ ।।੨।।ਸਤਿ- 
ਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਜੋਗੀ ਹੋਇ ।। ਭੈ ਰਚਿ ਰਹੈ ਸੁ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ।। ਜੈਸਾ ਸੇਵੈ 
ਤੈਸੋ ਹੋਇ ।੪।। [ਪੰਨਾ ੨੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਖਿਮਾ-ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਨੂੰ ਸਹਾਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ । ਗ਼ਹੀ- 

ਫੜੀ, ਗ੍ਰਹਣ ਕੀਤੀ । ਬ੍ਰਤੁ-ਨਿੱਤ ਦਾ ਲਿਯਮ । ਸੀਲ-ਮਿੱਠਾ ਸੁਭਾਉ । ਨ_ਬਿਆਪੈ ੬ 11464 ਵਰ ਰਿ 
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-ਜੋਰ ਨਹੀਂ' ਪਾ ਸਕਦਾ । ਜਮ ਦੋਖੰ-ਜਮ ਦਾ ਡਰ । ਮੁਕਤ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ।੧ 

ਰੂਖਿ-ਰੁੱਖ ਹੇਠ । ਬਿਰਖਿ-ਜੁੱਖ ਹੇਠ । ਗ੍ਰਿਹਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਬਾਹਰਿ-ਘਰੋਂ 
ਬਾਹਰ ਜੰਗਲ ਵਿਚ । ਸੋਇ-ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਨਦਿਨੁ--ਹਰ ਰੌਜ਼ । ਜਾਗੈ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਸਚਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪਰਭੂ ਵਿਚ । ੨ । 

ਕਾਲੂ-ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ । ਜਾਰੇ-ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਬ੍ਰਹਮ ਅਗਨੀ-ਅੰਦਰ ਪੂਗਟ 
ਹੋਂਏ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਤੇਜ-ਰੂਪ ਅੱਗ ਨਾਲ । ਜਰਾਂ-ਬੂਢੇਂਪਾ । ਮਰਣ-ਮੌਤ । ਗਤੂ- 
ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗਰਬੁ-ਅਹੰਕਾਰ । ਪਿਤਰੀ-ਪਿਤਰਾੰ ਨੂੰ, ਵਡੇ-ਵਡੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ।੩1 

ਭੈ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ । ਸੇਂਢੈ-ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਾ ਕਰਾਂ 

ਹੈ।੪। 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੁੱਖ ਬਿਰਖ ਵਿਚ, ਘਰ ਵਿਚ, ਬਾਹਰ ਜੈਗਲ 
(ਆਦਿਕ) ਵਿਚ ਹਰ ਬਾਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਹੈ ਅਸਲ 
ਜੋਗੀ, ਤੇ ਉਸ) ਜੋਗੀ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੂਰਮੇ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ) ਕਿਸੇ 
ਤਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ (ਜਿਸ ਤੋਂ ਘਬਰਾ ਕੇ ਉਹ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਛੱਡ ਕੇ ਨੱਸ 
ਜਾਏ) । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਜੋਗੀ (ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਹੀ) ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਵਧੀਕੀ ਸਹਾਰਨ ਦਾ 
ਸੁਭਾਉ ਬਠਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਿੱਠਾ ਸੁਭਾਉ ਤੇ ਸੰਤੋਖ ਉਸ ਦਾ ਨਿੱਤ ਦਾ ਕਰਮ ਹਨ । (ਅਜੈਹੈ 

ਅਸਲ ਜੋਗੀ ਉਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਕੌਈ) ਹੋਗ ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਭੀ 

ਡਰ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ਅਜੇਹੇ ਜੋਗੀ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਆਜਾਦ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ 
ਰੂਪ-ਰੇਖ-ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਵਿਚ ਨਹੀ`_ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਜੇਹੜਾ 
ਮਨੁੱਖ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ (ਅਸਲ) ਜੋਗੀ । ਉਹ (ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆੰ ਤੋਂ) 
ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ” (ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉ" ਲੋੜ ਪਏ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਤੋਂ` ਭੱਜਣ ਦੀ ?) ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ 
ਵੇਲੋ(ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੌਲਿਆਂ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁ 

ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਜੋਗੀ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਉਹੀ 

ਹੈ ਅਸਲ ਜੋਗੀ) । ੨! 

(ਉਹ ਜੋਗੀ ਆਪਣੇ-ਅੰਦਰ-ਪਰਗਟ-ਹੋਏ) ਬ੍ਰਹਮ (ਦੇ ਤੇਜ) ਦੀ ਅੱਗ ਨਾਲ 

ਮੌੜ (ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ) ਜਾਲ ਨੂੰ (ਜਿਸ ਦੇ ਸਹਮ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਫਸ਼ਾਇਆ ਹੋਇਆਂ ਹੈ) 

ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਜੋਗੀ ਦਾ ਬੁਢੇਪੇ ਦਾ ਡਰ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੈ ਜਾਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਜੋਗੀ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਭੀ (ਸੰਸਾਰ 
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(ਸ੍ਰੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪਿੱਤਗ ਨੰ ਭੀ ਪਾਰ ਲੌਘਾ ਲੈਢਾ ਹੈ।੩। , 
ਜੋ ਮਨੂੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਉਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਅਸਲ) ਜੋਗੀ ਬਣਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਡੁਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ (ਜੀਵਨ-ਪੰਧ ਤੇ) ਤੂਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਕਾਮ 

ਢਿਕ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਤੋਂ) ਨਿਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਇਕ ਅਸੂਲ ਦੀ 

ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ) ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਦੀ ਸੇਵਾ (-ਭਗਤੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਆਪ 
ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਨਿਰਭਉ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਨਿਰਭਉ ਹੀ ਬਣਨਾ ਹੋਇਆ) ।੪। 

ਨਰ ਨਿਹਕੇਵਲ ਨਿਰਭਉ ਨਾਉ ।। ਅਨਾਥਹ ਨਾਥ ਕਰੇ ਬਲਿ ਜਾਉ।1 
ਪੁਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨਾਹੀ ਗੁਣ ਗਾਉ ।। ੫ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਏਕੋ ਜਾਣੈ ।। 
ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦੇ ਆਪੁ ਪਛਾਣੈ ।। ਸਾਚੈ ਸਬਦਿ ਦਰਿ ਨੀਸਾਣੇ।।੬।। ਸਬਦਿ 
ਮਰੈ ਤਿਸੁ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ।। ਆਵੈ ਨ ਜਾਵੈ ਚੂਕੇ ਆਸਾ ।। ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਕਮਲੁ ਪਰਗਾਸਾ ।। ੭ ।। ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ ।। ਕਾਮ 
ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਖੁ ਭੂਖ ਪਿਆਸਾ ।। ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇ ਮਿਲਹਿ ਉਦਾਸਾ।। ੮ ।। 
੭ |! [ਪੰਨਾ ੨੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਰ ਨਿਹਕੇ ਵਲ-ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ (ਸੁੱਧ) ਮਨੁੱਖ । ਬਲਿ ਜਾਉ-- 
ਮੈਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ । ਪੁਨਰਪਿ-[ਧ੍ਰਜ:ਕਧਿ] ਮੁੜ ਮੁੜ। ਪ। 

ਸਬਦੇ-ਸਬਦ ਵਿਚ (ਜੂੜ ਕੇ) । ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ । ਨੀਸਾਣ-ਰਾਹ- 
ਦਾਰੀ, ਪਰਵਾਨਾ । ਦਰਿ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਦਰ ਤੇ । ੬ । 

ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹੀ । ਚੂਕੈ-ਮੂੱਕ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਕਮਲੁ-ਹਿਰਦਾ-ਰੂਪ ਕੌਲ ਫੁੱਲ । ਪਰਗਾਸਾ-ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਆਸ ਨਿਰਾਸਾ-ਆਸਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰਾਸ, ਜਿਸ ਦੀਆੰ ਸੱੱਧਗੀਂ ਵਿਚੇ ਹੀ ਰਹਿ 
ਗਈਆਂ । ਬਿਖੂ-ਜਹਰ । ਉਦਾਸਾ-ਆਸਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ, ਨਿਰਮੌਹ। ੮। 

... ਅਖੇ :-ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਭਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋ ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਕੇ) ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ (ਸੁੱਧ) ਹੋ ਜੀਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਖਸਮਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਸਮ ਵਾਲਾਂ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਹੈ ਅਸਲ ਜੋਗੀ, ਤੇ ਅਜੋਹੇ ਜੋਗੀ ਤੋਂ) ਸੈ” ਕੁਰਬਾਨ ਗੰ । ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲੈਲਾ ਪੈਦਾ, ਉਹ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਰਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਉਹ ਜੋਗੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਬਾਹਰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਪਰਮਾੜ਼ਮਾ &ੰ 
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ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਚਾਹੀ” (ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਹੈ 

ਅਸਲ ਜੋਗੀ, ਤੋਂ) ਉਸ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੀ ਆਸਾ (ਤ੍ਰਿਸਨਾ) ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਪੈਂਦਾ । ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਕੌਲ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੭ । 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਭੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਢੱਠੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਸਾਂ ਵਾਲਾ ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ 

ਹੈ (ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਆਸਾਂ ਕਦੇ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ' ਹੋਈਆਂ) । ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਕਾਮ ਦਾ 

ਜ਼ਹਰ ਕ੍ਰੋਧ ਦਾਂ ਜ਼ਹਰ (ਮਾਰਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੁੱਖ (ਮਾਇਆ 

ਦੀ) ਤਹ (ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ) । 
ਹੇ ਨਾਨਕ !ਜਗਤ ਵਿਚ ਬੜੋ ਵਿਰਲੇ ਐਸੇ ਬੰਦੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਆਸਾਂ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 

ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਹਨ (ਤੋ, ਉਹੀ ਹਨ ਅਸਲ ਜੋਗੀ) । ੮ 1 ? । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਐਸੋ ਦਾਸੁ ਮਿਲੈ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ।। ਦੁਖੁ ਵਿਸਰੈ 

ਪਾਵੈ ਸਚੁ ਸੋਈ ।। ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਭਈ ਮਤਿ ਖੂਰੀ 1! ਅਠ ਸਠਿ ਮਜਨੂੰ 

ਚਰਨਹ ਧੂਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਨਹ ਸੰਤੋਖ ਏਕ ਲਿਵ ਤਾਰਾ ।। ਜਿਹਬਾ 

_ਸੂਚੀ ਹਰਿ ਰਸ ਸਾਰਾ ।। ੨।। ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਅਭ ਅੰਤਰਿ ਸੇਵਾ ।। ਮਨੁ 

ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਿਆ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ।।੩।।ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਤਹ ਸਾਚਾ।।ਬਿਨੁ 

- ਬੂਝੇ ਝਗਰਤ ਜਗੁ ਕਾਚਾਂ ।। ੬ । ਗੁਰੁ ਸਮਝਾਵੈ ਸੋਝੀ ਹੋਈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਬਿਰਲਾ ਬੂਖੈ ਕੋਈ ।।੫॥ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਰਾਖਹੁ ਰਖਵਾਲੇ।!ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਪਸੁ 

ਭਏ ਬੇਤਾਲੇ ।।੬।। ਗੁਰਿ ਕਹਿਆ ਅਵਰੁ ਨਹੀਂ ਦੂਜਾ ।। ਕਿਸੂ ਕਹੁ ਦੈਖਿ 

ਕਰਉ ਅਨ ਪੂਜਾ ।। ੭ !। ਸੰਤ ਹੇਤਿ ਪ੍ਰਭਿ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਧਾਰੇ ॥ ਆਤਮੁ 

ਢੀਨੈ ਸੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੇ ।।੮।। ਸਾਚੁ ਰਿਦੈ ਸਚੁ ਪ੍ਰੇਮ ਨਿਵਾਸ ।! ਪ੍ਰਣਵਤਿ 

ਨਾਨਕੁ ਹਮ ਤਾ ਕੇ ਦਾਸ ।। ੯ ॥। ੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਾਸੁ-ਹਰੀ ਦਾ ਦਾਸ (ਗੁਰੂ) । ਸਚੁ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁੰਝ (ਦਾ 

ਮਿਲਾਪ) । ਸੋਈ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ | ੧ । 

-ਦੇਖਿ-ਫੇਖ ਕੈ । ਪੂਰੀ-ਅਭੁੱਲ । ਅਠਸਠਿ-ਅਠਾਹਨ (ਤੀਰਥ) 1 ਮਜਨੂ-ਇਸ- 

ਨਾਨ । ਚਰਨਹ-ਗੁਰੂ ਵੈ) ਚਰਨਾਂ ਦੀ)
 ੧। ਰਰਾਉ। 

ਨੰਤ੍ੂ-ਐੱਖੀਂ | ਸਤੋਖੋ-ਪਰ ਤਨ-ਰੂਪ ਵੇਖਣ ਵਲੋ ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੂਚੀ” 

ਪਵਿਤ੍ਰ । ਸਾਰਾ=ਸ੍ਰੇਸਫ ! ੨ 1 2 

ਦੇ ਅੰਦਰ । ਅਲਖ ਅਭੈਂਵ ਸੈਵਾਂ-ਅਨੋਖ 
ਅਭ ਅੰਤਫ-[ਕਸਰਟ] ਦਿਲ 
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ਵਕ 
੩੩੪ << ੩੩ ਕਣਕ 

ਅਭੇਵ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ । ੩ । 

ਦੇਖਉ-ਦੇਖਉਂ', ਮੈਂ` ਵੇਖਦਾ ਹੀ । ਸਾਚਾ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁੂ । ਜਗੁ ਕਾਂਚਾ- 
(ਵਿਕਾਗੰ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ) ਕਮਜੋਰ ਮਨ ਵਾਲਾ ਜਗਤ । ੪ । 

ਸੋਬੀ-ਇਹ ਸਮਝ ਕਿ ਖੁਭੂ ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ੫ । 

ਬੇਤਾਲੋ-ਜੀਵਨ-ਤਾਲ ਤੋਂ' ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ, ਫੂਤਨੇ । ੬ । 

ਗੂਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਕਹੁ-ਦੱਲੋ । ਕਰਉ-ਕਰਉ”, ਸੈਂ ਕਰਾਂ । ਅਨ ਪੂਜਾ=ਕਿਸੇ 
ਹੌਰ ਦੀ ਪੂਜਾ । ੭ । 

ਸੰਤ ਹੋਤਿ-(ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ) ਸੰਤ ਬਣਾਣ ਵਾਸਤੇ । ਪੁਭਿ-ਖੁਛੂ ਨੰ । ੜ੍ਰਿਭਵਣ-- 

ਤਿੰਦਨੇ ਭਵਨ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਧਾਰੇ-ਰਚੇ ਹਨ । ਆਤਮੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਚੀਨੈ 

-ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਰਖਦਾ ਹੈ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ । ੮ | 
ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਪੁਠਵਤਿ-ਬੈਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਕੈ-ਉਸ (ਗੁਰੂ)ਦੇ ।੯। 

ਅਰਥ :-(ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ, ਗੁਰੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਅਕਲ ਪੂਰੀ 

(ਸੂਝ ਵਾਲੀ) ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਹੀ) ਅਠਾਹਠ ੜੀਰਬਾਂ ਦਾ 

ਇਸਨਾਨ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਦਾਸ, (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, (ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖ ਉਸ ਦੇ ਨੇਂੜੇਂ ਨਹੀ ਢੁੱਕਦਾ । ੧ 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ (ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਤੱਕਣ ਵਲੋ) ਰੱਜ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ 

ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਦੀ ਤਾਰ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਸਰੋਸਟ ਰਸ ਚੱਖ ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਜੀਭ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਦਾਸ, ਗੂਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਪੁ ਭੂ ਦਾ 

ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਦੀ (ਨਿੱਤ ਦੀ) ਕਰਣੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਲੱਖ ਤੇ ਅਭੇਵ ਪਰਮਾੜਮਾ 

ਦੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਤਿ੍‌ਪਤ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩। 

(ਉਸ ਗੂਰੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ) ਸੈ ਜਿਧਰ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ ਉਧਰ 
ਉਧਰ ਮੈਨੂੰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਕਮਸ਼ੌਰ ਮਨ 
ਵਾਲਾ ਜਗਤ ਇਸ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਖਹਿ ਖਹਿ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੪ । 

ਇਹ ਸਮਝ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰ 
ਇਹ ਸਮਝ ਦੇਵੇ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਸਮਥ ਪ੍ਰਾਪਤ 

੦ ਕਦੇ ਦਲ 
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ਕਰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਹੇ ਰੱਖਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, ਤੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਖਹ-ਖਹ ਤੋਂ) ਤੂੰ ਆਪ ਬਚਾ । 
ਗੁਦੂ ਤੋ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਜੀਵ ਪਸੂ (-ਸੁਭਾਵ) ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਤੂਭਨੇ ਹੋਂ ਰਹੇ ਹਨ । ੬। 

ਮੈਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਡੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਵਰਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ 
ਨਹੀਂ ਹੈ । ਦੱਸੋ, (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੈਂ ਕਿਸ ਨੂੰ(ਉਸ ਵਰਗਾ) ਦੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? ੭ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ) ਸੰਤ ਬਣਾਣ ਲਈ ਇਹ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਰਚੀ) ਹੈ । ਜੇਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ 
ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੮ । 

(ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੇ ਹੀ) ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਆਰ ਰਿਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ,-ਮੈ” ਭੀ ਉਸ ਗੂਰੂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ। €। ੮। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।! ਬ੍ਰਹਮੈ ਗਰਬੁ ਕੀਆ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ । ਬੇਦ 

ਕੀ ਬਿਪਤਿ ਪੜੀ ਪਛੁਤਾਨਿਆ।। ਜਹ ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰੇ ਤਹੀ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ।। 
੧।। ਐਸਾ ਗਰਬੁ ਬੁਰਾ ਸੰਸਾਰੈ ।। ਜਿਸੂ ਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤਿਸੁ ਗਰਬੁ ਨਿਵਾਰੈ।। 

੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬਲਿ ਰਾਜਾ ਮਾਇਆ ਅਹੰਕਾਰੀ ।। ਜਗਨ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਰ 

ਅਫਾਰੀ ।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਪੂਛੇ ਜਾਇ ਪਇਆਰੀ ।।੨1। ਹਰੀਚੰਦੁ ਦਾਨੁ ਕਰੈ 
ਜਸੁ ਲੋਵੈ ।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ, ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇ ਅਭੇਵੈ ।! ਆਪ ਭੁਲਾਇ ਆਪੇ 
ਮਤਿ ਦੇਵੈ ।! ੩ ।। ਦੁਰਮਤਿ ਹਰਣਾਖਸੁ ਦੂਰਾਚਾਰੀ ।। ਪ੍ਰਭੁ ਨਾਰਾਇਣ 

ਗਰਬ ਪ੍ਰਹਾਰੀ ।।ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਉਧਾਰੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ।। ੪।। [ਪੰਨਾ ੨੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਸੈ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ 1 ਗਰਬੁ-ਅਹੌਕਾਰ [ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਅਹੰਕਾਰ 

ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਕਵਲ ਦੀ ਨਾਭ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀ” ਜੰਮਿਆ, ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇਆ ਹਾਂ] । ਬੇਦ ਕੀ ਬਿਪਤਿ-ਵੇਦਾ ਦੇ ਜੁਰਾਏ ਜਾਣ ਦੀ ਬਿਪਤਾ, [ਦੈੱਤ ਵੈਦ ਖੌਹ 
ਕੇ ਲੈ ਗਏ ਸਨ । ਦੁਖੀ ਹੋਇਆ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ । ਵੈਂਦ ਵਾਪਸ 

ਦਿਵਾਏ, ਦੈੱਤ ਮਾਰ ਕੇ] ਜਹ-ਜਿਥੈ, ਜਿਸ ਵੈਲੋਂ ! ਤਹੀ-ਤਿਥੇ, ਉਸ ਵੇਲੋਂ । ਮਾਨਿਆ- 
ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵ੍ਡਾਂ ਹੈ! ੧ । 

ਸੁਸਾਰੈ-ਮੌਸਾਰ ਵਿਚ । ਨਿਵਾਰੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 
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ਬਲਿ ਰਾਜਾਂ-[ਇਕ ਦੈੱਤ ਰਾਜਾ ਸੀ । ਤਪ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਨੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ ਜਿੱਤ 

ਲਏ। ਬਿੰਦਰ ਦੀ ਪਦਵੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈ, ਇਸ ਨੰ ਇਕੌਤ੍ਰ-ਸੌ ਜੱਗ ਸੁਰੂ ਕੀਤੇ । 

ਅਸ਼ੀਰਲਾ ਜੋਂਗ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਮਾਪਤ ਹੌਣ ਤੇ ਬਿੰਦਰ ਦਾ ਤਖ਼ਤ ਖੁੱਸ ਜਾਣਾ ਸੀ 
ਇਸ ਨੇ ਵਿਸਨੂੰ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਗੀ । ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਬਾਵਨ (ਵਾਉਣਾ) ਰੂਪ ਧਾਰਿਆ 1 

ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣ ਕੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਜੱਗ-ਅਸਥਾਨ ਤੋ ਪਹੁਚਿਆ । ਕੁਟੀਆ ਬਣਾਣ ਲਈ 

ਢਾਈ ਕਰਮ ਬਾੰ ਮੰਗੀ । ਬਲ ਰਾਜੇ ਦੈ ਗੁਰੂ ਸੁੱਕਰ ਨੈ ਵਰਜਿਆ ਕਿ ਇਹ ਛਲ ਹੈ, 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਚੋਂ । ਆਪਣੇ ਦਾਨੀ ਹੌਣ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਾਹ ਮੰਨਿਆ, 

ਤੇ ਢਾਈ ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਦੇਣੀ ਮੰਨ ਲਈ । ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਰੂਪ-ਧਾਰੀ ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਇਕੋ ਕਰਮ 

ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ, ਤੇ ਦੂਜੋ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਆਕਾਸ ਮਿਣ ਗਿਆ । ਅੱਧੋ ਕਰਮ ਵਾਸਤੋਂ 

ਬਲਿ ਨੇ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਪੇਸ ਕੀਤਾ । ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਛਾਤੀ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਧਰ ਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਪੂਰਾਂ ਦਿੱਤਾ । ਪਾਤਾਲ ਦਾ ਰਾਜ ਭੀ ਦਿੱਤਾ, ਪੁਸੈਨ ਹੌ ਕੈ । 

ਪਰ ਵਿਸਨੂੰ ਨੂੰ ਉਥੇ ਇਸ ਰਾਜੇ ਦਾ ਦਰਬਾਨ ਬਬਠਨਾ ਪਿਆ] । ਜਗਨ-ਜੱਗ । 

ਅਫਾਰੀ-ਆਫਰ ਕੇ । ਪਇਆਰੀ--ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ 1੨1 

ਹਰੀਚੰਢੁ-[ਇਕ ਬਚਨ-ਪਾਲ ਧਰਮੀ ਤੇ ਦਾਨੀ ਰਾਜਾਂ । ਪਟਨਾ ਰਾਜਧਾਨੀ । 
ਵਿਸਿਸਣ ਇਸ ਦਾ ਪਰੌਹਤ ਸੀ । ਵਿਸਿਸਫ ਨੇ ਵਿਸਵਾਮਿੱਤ੍ਰ ਪਾਸ਼ ਰਾਜੇ ਦੇ ਦਾਨ ਦੀ 
ਸੋਭਾ ਕੀਤੀ । ਵਿਸਵਾਮਿੱਤ੍ਰ ਨੇ ਪਰਖਣਾ ਚਾਹਿਆ । ਵਿਸਿਸਣ ਦੀ ਜ਼ੀਰ-ਹਾਬ਼ਰੀ ਵਿਚ 
ਰਾਜੇ ਨੇ ਸਾਰਾ ਰਾਜ ਦਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਦੱਛਣਾਂ ਦੇ ਇਵਜ ਵਿਚ ਰਾਜਾ ਆਪ ਉਸ ਦੀ 

ਰਾਣੀ ਤਾਰਾ ਤੋਂ ਉਸ ਦਾ ਪੁੰਤਰ ਕਾਂਸੀ ਦੀ ਮੰਡੀ ਵਿਚ ਵਿਕੇ । ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਮਰਘਫ ਦੇ 
ਠੇਕੈਦਾਰ ਇਕ ਚੂਹੜੇ ਨੰ ਮੁੱਲ ਲੈਂ ਲਿਆ । ਰਾਣੀ ਤਾਰਾ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਇਕ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਨੇ ਖ਼ਰੀਦ ਲਿਆ ।ਪੁੱਤਰ ਸੱਪ ਦਾ ਡੰਗਿਆਂ ਮਰ ਗਿਆਂ । ਤਾਰਾ ਮਰਘਣ 
ਵਿਚ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਸਾੜਨ ਲੈ ਗਈ, ਅਗੌ` ਮਸੂਲ ਲਏ ਬਿਨਾ ਹਰੀਚੰਦ ਨੇ ਇਜਾਜਤ ਨਾਹ 
ਦਿੱਤੀ । ਰਾਣੀ ਪਾਸ ਮਸੂਲ ਜੋਗੇ ਪੈਂਸੇ ਨਹੀ` ਸਨ । ਪਰਖ ਦੀ ਹੱਦ ਹੋਂ ਗਈ । 
ਵਿਸਵਾਮਿੱਤ੍ਰ ਸਰਮਿੰਦਾ ਹੋਇਆ । ਰਾਜੇ ਦੀ ਜਿੱਤ ਹੋਈ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕਸ 
ਮਿੱਲਿਆ ਕਿ ਰਸੀ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁੂ-ਵਿਸਿਸਟ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਨਾਹ ਲਈ ] । ਅਭੇਵੈ 
-ਅੰਭੇਵ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ । ਅਭੇਵ-ਜਿਸ ਦਾ ਭੇੜ ਨਾਹ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ 1੩। 

ਹਰਣਾਖਸ-ਮੁਲਤਾਨ ਦਾ ਰਾਜਾ । ਜ਼ਾਲਮ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਦੈੱਤ ਅਖਵਾਇਆ । 
ਇਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਪੂਹਿਲਾਦ ਸੀ । ਮੰਦ੍ਰਾਚਲ ਪਹਾੜ ਤੋਂ ਤਪੁ ਕਰ ਕੇ ਬੂਹਮਾ ਤੋਂ ਵਰ 
ਲਿਆ ਸੀ:-ਨਾਹ ਦਿਨੋਂ ਮਰਾਂ, ਨਾਹ ਰਾੜੀ ਮਗ, ਨਾਹ ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮਰ, ਨਾਹ 
ਬਾਹਰ ਮਨਾਂ, ਨਾਹ ਮਨੁੱਖ ਪਾਸੋ ਮਗ, ਨਾਹ ਦੇਵਤੇਂ ਪਾਸੋ ਮਰਾਂ । ਇਸ ਨੇ ਰਜ 
ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਸੈ” ਹੀ ਰੱਬ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪੋ । ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭਗਤ 



7 ਅੱ" ਨ ਨਲ ਨ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੭੪ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲੀ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
। "6" ਰਆ-ਬਨਾਪ ਆਵਨ ॥੦-॥੩੦-੮॥੭ਵ੭ ਨਾਪ ਪਲ-ਪਲ ੮੮॥੦੫॥ “੫੪ (ਨਰ "ਵਾ ਲ੭੮੦<੮੦-੮੦-੮੦-੮੦-<ਉਨ ਅਰ ਵਨਰ>ਰ੭੫॥੭੧॥੦॥--੦੦੫੧੦੨॥੭੨੦<੩੦-੦"੮੦“੨੩੦<੩੦੧੦-੦-ਲਲਨਾਠ-੨੧੮ 

ਨਿਕਲਿਆ । ਪ੍ਰਹਿਲਾਦ ਨੂੰ ਕਈ ਕਸਫ ਦਿੱਤੇ ਗਏ । ਵਿਸ਼ਨੂੰ ਨੌ ਨਰਸਿੰਘ ਰੂਪ 
ਧਾਰ ਕੇ ਨਹੁਆਂ ਨਾਲ ਮਾਰਿਆ, (ਨਰ ਤੇ ਸਿੰਘ ਦਾ ਰੂਪ) । ਦੁਰਾਚਾਰੀ-ਮੰਦੇ 

ਆਰਰਨ ਵਾਲਾ । ਪ੍ੁਹਾਰੀ-ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ।੪। 

ਅਰਥ:-ਜਗਤ ਵਿਚ ਅਹੰਕਾਰ ਇਕ ਐਸਾ ਵਿਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਭੈੜਾ ਹੈ, 
(ਵਡੇ ਦ੍ਡੇ ਅਖਵਾਣ ਵਾਲੇ ਭੀ ਜਦੋਂ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਢਹੇ ਚੜ੍ਹੇ ਤੰਂ ਖੁਆਰ ਹੋਏ) । 
ਜਿਸ (ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ) ਉਸ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ 

ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ ਅਹੰਕਾਰ ਕੀਤਾ (ਕਿ ਮੈਂ` ਇਤਨਾ ਵਡਾ ਗਾਂ, ਮੈਂ ਕਵਲ ਦੀ ਨਾਭੀ 
ਵਿਚੋਂ ਕਿਵੇ' ਜੰਮ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ?) ਉਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੇਂਅੰਤਤਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ” ਸਮ 
ਬਿਆ। ਜਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਮਾਣ ਤੌੜਨ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੇ) ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਚੁਰਾਏ ਜਾਠ ਦੀ 

ਬਿਪਤਾ ਉਸ ਉਤੇ ਆ ਪਈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਛੁਤਾਇਆ (ਕਿ ਮੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 

ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਇਤਨਾ ਵਡਾ ਸਮੜਿਆ) । ਜਦੋਂ (ਉਸ ਬਿਪਤਾ ਵੇਲੋਂ) ਉਸ ਨੇ ਪਟ- 

ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ (ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ) ਤਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ 
: ਯਕੀਨ ਆਇਆ (ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ” ਵਡਾ ਹੈ ) ੧। 

ਰਾਜੇ ਬਲਿ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮਾਣ ਹੋ ਗਿਆ । ਉਸ ਨੇ ਬੜੇ ਜੱਗ ਕੀਤੈ । 

? ਅਹੰਕਾਰ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਆਫਰਿਆ । (ਇੰਦਰ ਦਾ ਸਿੰਘਾਸਨ ਖੌਹਠ ਲਈ ਉਸ ਨੰ 

ਇਿਕੱਤੂ-ਮੌ ਜੱਗ ਕੀਤੇ । ਜੇ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਜੱਗ ਨਿਰਵਿਘਨ ਸਿਕੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਢਾ, ਤਾਂ ਇੰਦਰ 
- ਦਾ ਰਾਜ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ । ਬਿੰਦਰ ਨੰ ਵਿਸਨੂੰ `ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮੰਗੀ । ਵਿਸੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ 
: ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਕੈ ਦਾਨ ਮੰਗਣ ਆ ਗਿਆ । ਬਲਿ ਦੇ ਗੁਰੂ ਸੁੱਕਰ ਨੇ ਬਲਿ' ਨੂੰ ਸਮ 

ਬ੍ਾਇਆ ਕਿ ਇਹ ਛਲ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਨਾਹ ਫਸੀ, ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਾਣ ਵਿਚ) 

ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਸ ਨੌਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਰੂਪ-ਧਾਰੀ ਵਿਸ ਨੂ 

ਦਾਨ ਦੇਣਾ ਮੰਨ ਲਿਆ ਤੇ) ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਚਲਾ ਗਿਆ 1੨1 

(ਰਾਜਾ) ਹਰੀਚਂਦ (ਭੀ) ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਦਾਨ ਦੀ ਸੌਭਾ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ 

(ਰਿਹਾ) । ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਭੀ ਇਹ ਨਾਹ ਸਮਝ ਸਕਿਆ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੈ 

ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦਾਂ, ਉਸ ਦਾ ਭੈਤ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਉਸ ਦੀ 

ਸ੍ਿਸਫੀ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਦਾਨੀ ਹਨ), (ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ $) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ 

ਅਕਲ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ।੩। 

ਭੈੜੀ ਮਤਿ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹਰਠਾਖ਼ਸ਼ ਦੁਰਾਚਾਰੀ ਹੋ ਗਿਆ । (ਅੱਤਿ
ਆਚਾਰ ਕਰਨ 

ਲੱਗ ਪਿਆ) । ਪਰ ਨਾਰਾਇਣ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਅਹੰਕਾਰੀਆਂ ਵਾ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੭੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟੋਪਦੀਆਂ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਤੋਂ ਪੁਹਿਲਾਦ ਦੀ ਰਖਿਆ ਕੀਤੀ (ਹਰ- 
ਣਾਖਸ ਦਾ ਮਾਣ ਤੌੜਿਆ) | ੪ ! 

ਭੂਲੋਂ ਰਾਵਣੁ ਮੁਗਧੁ ਅਚੇਤਿ।।ਲੂਟੀ ਲੰਕਾ ਸੀਸ ਸਮੇਤਿ ।। ਗਰਬਿ 

ਗਇਆ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਹੇਤਿ ।੫।। ਸਹਸਬਾਹੁ ਮਧੁਕੀਟ ਮਹਿਖਾਸਾ ।। 

ਹਰਣਾਖਸੁ ਲੇ ਨਖਹੁ ਬਿਧਾਸਾ।। ਦੈਤ ਸੰਘਾਰੇ ਬਿਨੁ ਭਗਤਿ ਅਭਿਆਸਾ।। 

੬।। ਜਰਾਸੰਧਿ ਕਾਲ ਜਮੁਨ ਸੰਘਾਰੇ ।। ਰਕਤਬੀਜੁ ਕਾਲੁ ਨੇਮੁ ਬਿਦਾਰੇ ।। 

ਦੈਤ ਸੌਘਾਰਿ ਸੌਤ ਨਿਸਤਾਰੇ।।੭।। ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ।। 

ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਦੈਂਤ ਸੈਘਾਰੇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰੇ ।।੮।। 
[ਪੰਨਾ ੨੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਚੇਤਿ-ਅਚੇਤ-ਪਨ ਵਿਚ, ਮੂਰਖਤਾ ਵਿਚ । ਸੀਸ-ਸਿਰ । 
ਗਰਬਿ-ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਹੋਤ-ਦੇ ਕਾਰਨ ! ੫ । 

ਸਹਸਬਾਹੂ--ਪਰਸ ਰਾਮ ਦੇ ਪਿਤਾ ਜਮਦਗਨਿ ਰਿਸੀ ਦਾ ਸਾਂਢੂ । ਇਹ ਰਾਜਾ 

ਸੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ ਰਿਸੀ ਨੇ ਰਾਜੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੈਨਾ ਦੀ ਭੋਜਨ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਾਮਧੇਨ 

ਗਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤੀ । ਸਹਸਬਾਹੂ ਨੇ ਕਾਮਥੇਂਨ ਕਾਬੂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀ । 
ਲੜਾਈ ਹੋ ਪਈ । ਜਮਦਗਨਿ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ। ਜਮਦਗਨਿ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਪਰਸ ਰਾਮ ਨੇ 

ਬਦਲਾ ਲਿਆ, ਸਹਸਬਾਹੂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ । ਮਧੁ ਕੀਟ-ਮਧੁ, ਕੈਟਭ ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਦੈੱਤ 

ਵਿਸਨੂੰ ਦੇ ਕੌਨਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਸੈਮੇ । ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਹੀ ਮਾਰ ਦਿੱਤੋ ਸਨ । ਮਹਿਖਾਸੁਰ-ਰਾਜਾ 

ਸੁੰਭ ਨਸੁੰਭ ਦਾ ਜਰਨੈਲ, ਬੌਟੇ ਦੀ ਸਕਲ, ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਹਥੋਂ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ । 

ਨਖਹੁ-ਨਹੁਂਆਂ ਨਾਲ । ਬਿਧਾਸਾ-ਪਾੜਿਆਂ । ੬ । 

ਜਰਾ ਸੈਧਿ-ਬਿਹਾਰ ਉੜੀਸੇ ਦਾ ਇਕ ਰਾਜਾ, ਕੰਸ ਦਾ ਸਹੁਰਾ । ਕੌਸ ਦਾ 

ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਇਸ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕੀਤਾ । ਭੀਮ ਨੇ ਜਿਸਨ ਜੀ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਇਸ ਨੂੰ ਦੁ-ਫਾੜ ਚੀਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਜਰਾਸੈਧਿ-ਦੋ ਰਾਣੀਆਂ ਤੋਂ ਦੋ 
ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਜੈਮਿਆ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਰਕਤਬੀਜੁ-ਸੁੰਭ ਤੇ ਨਸੁੰਭ ਦਾ ਜਰਨੈਲ । ਇਸ ਦਾ ਦੁਰਗਾ ਨਾਲ ਜੰਗ 
ਹੋਇਆ । ਜਖਮੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਲਹੂ ਦੇ ਕਤਰੇ ਭੂੰਵੇ ਡਿੱਗਦੇ, ਉਤਨੇ ਹੀ ਨਵੇ” 
ਦੈੱਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ। ਦੁਰਗਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਕਾਲੀ ਦੇਵੀ ਕਾਲਕਾ 
ਕੱਢੀ । ਕਾਲਕਾ ਰਕਤਬੀਜ ਦੇ ਲਹੂ ਦੇ ਕਤਰੇ ਨਾਲੋ ਨਾਲ ਪੀਂਢੀ ਗਈ । ਆਖ਼ਰ 
ਦੁਰਗਾ ਨੇ ਰਕਤਬੀਜ ਨੂੰ ਮਾਰਿਆ । 

ਕਾਲੂਨੈਸੁ-ਰਾਜਾ ਬਲਿ ਦਾ ਉੱਘਾ ਜੋਧਾ । ਢਿਸਨੂੰ ਨੇ ਤ੍ਰਿਸੂਲ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ 

੨ ਨ ਅਲ =੯ =>ੇ ` =% ਵਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ੩੭੬ )  ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਿਰ ਕੱਫਿਆ ਸੀ । 

ਕਾਲਜਮੁਨ-ਜਰਾਸੰਧਿ ਦਾ ਸਾਬੀ ਸੀ ! ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਨੋ ਮਾਰਿਆ । ੭। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ--ਪੁਰਭੂ ਨੂੰ ਤਿਆਗ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੇ ਪੂੰਮ ਵਿਚ । ੮। 
ਅਰਥ:-ਮੂਰਖ ਰਾਵਣ ਬੇ-ਸਮਝੰ) ਵਿਚ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ । (ਸਿੱਟਾ ਇਹ 

ਨਿਕਲਿਆ ਕਿ) ਉਸ ਦੀ ਲੰਕਾ ਲੁੱਟੀ ਗਈ, ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਰ ਭੀ ਕੱਟਿਆ ਗਿਆ । 
ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੇ ਮਦ ਵਿਚ ਹੀ 
ਰਾਵਣ ਤਬਾਹ ਹੋਇਆ ।੫॥ 

ਸਹਸਬਾਹੂ (ਨੂੰ ਪਰਸ ਰਾਮ ਨੇ ਮਾਰਿਆ) ਮਧੁ ਤੇ ਕੈਟਭ (ਨੂੰ ਵਿਸਨੂੰ ਨੇ ਮਾਰ 

ਦਿੱਤ,) ਮਹਿਖਾਸੁਰ (ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਹਥੋਂ ਮਰਿਆ) ਹਰਣਾਖਸ ਨੂੰ (ਨਰਸਿੰਘ ਨੰ) 

ਨਹੁੰਆਂ ਨਾਲ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾਂ । ਇਹ ਸਾਰੋਂ ਦੈ'ਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅੱ ਭਿਆਸ਼ ਤੋਂ' ਵਾਜੇ 
ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ (ਆਪਣੀ ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਸਜ਼ਾਂ ਭੁਗਤਦੇ)ਮਾਰੇ ਗਏ । ੬ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਦੈਤ ਮਾਰ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ । ਜਰਾਸੈਧਿ ਤੇ ਕਾਲਜ- 
ਮੁਨ (ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ) ਮਾਰੇ ਗਏ । ਰਕਤ ਬੀਜ (ਦੁਰਗਾ ਦੇ ਹੱਥੋਂ) ਮਰਿਆਂ, 

ਕਾਲਨੈਮ (ਵਿਸਨੂੰ ਦੇ ਤ੍ਰਿਸੂਲ ਨਾਲ) ਚੀਰਿਆ ਗਿਆ (ਇਹਨਾਂ ਅਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ) 

ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਨੇ ਹੈ ਲਿਆ) । ੭। 
(ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੋਡ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ) ਆਪ ਹੀ ਗੂਫੂ-ਟੂਪ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੀ 

ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਦੈ'ਤਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ 
ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਿਮਰਨ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੌੜ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ) ਪਾਰ ਲੌਘਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ | 

ਬੂਡਾ ਦੁਰਜੋਧਨੁ ਪਤਿ ਖੋਈ ।। ਰਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ਕਰਤਾ ਸੋਈ ।! 

ਜਨ ਕਉ ਦੂਖਿ ਪਚੈ ਦੁਖੁ ਹੋਈ ।!੬।।ਜਨਮੋਜੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਨ ਜਾਨਿਆ। 

ਕਿਉ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ਭਰਮਿ ਤੁਲਾਨਿਆ ।। ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਭੂਲ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁ- 

ਤਾਨਿਆ ।।੧੦।। ਕੰਸੁ ਕੈਸੁ ਚਾਂਡੂਰੁ ਨ ਕੋਈ ।। ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨਿਆਂ 

ਅਪਨੀ ਪਤਿ/ਖੋਈ ।। ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਨ ਰਾਖੈ ਕੋਈ ।।੧੧।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ, 

ਗਰਬੁ ਨ ਮੈਂਟਿਆ ਜ਼ਾਇ 11 ਗੁਰਮਤਿ ਧਰਮੁ ਧੀਰਜੁ ਹਰਿ ਨਾਇ ।। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਿਲੈ ਗੁਣ ਗਾਇ ।।੧੨।।੯।। [ਪੰਨਾ ੨੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । ਦੁਰਜੌਧਨੁ-ਧ੍ਰਿਤਰਾਸਟਰ ਦਾਵੱਡਾ ਪੁੱਤਰ, ਬੜਾ 

ਅਹੰਕਾਰੀ ਤੇ ਲੌਭੀ ਸੀ। ਇਸੇ ਨੇ ਪਾਂਡਵਾਂ ਤੋਂ ਜੂਏ ਵਿਚ ਦਰੀ-ਫਰੇਬ ਨਾਲ਼ ਰਾਸ 

ਖੋਹਿਆ ਸੀ । ਆਸ਼ਰ ਪਾਂਡਵਾਂ ਦੇ ਹਥੋਂ” ਜੁੱਧ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆਂ । ੯ 1 
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ਜਨਮੇਜਾ-ਪ੍ਰੀਖਤ ਦਾ ਪੁੱਤਰ, ਇਕ ਖੁਸਿੱਧ ਰਾਜਾ ਸੀ । ਇਸ ਦੇ ਪਿਤਾ ਪੁੀਖਤ 

ਨੂੰ ਤਕਸਕ ਸੱਪ ਨੇ ਝੰਗ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ ਸੀ । ਜਨਮੈਜਾ ਸੌਂਪਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ ਬਠਿਆਂ । ਸਰਪ- 

ਮਧ ਜੱਗ ਕਰ ਕੇ ਅਨੈਕਾਂ ਸੱਪ ਮਾਰੇ । ਬਿਆਸ ਇਸ ਦਾ ਗੁਰੂ ਸੀ । ਇਕ ਵਾਰੀ 

ਅਸ-ਮੋਧ ਜੱਗ ਇਸ ਨੇ ਕੀਤਾ । ਇਸ ਦੀ ਇਸਤ੍ਰ] ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਰੀਕ ਬਸਤ੍ਰਾਂ ਵਿਚ ਉਥੇ 
ਆਈ । ਭੌਜਨ ਖਾਣ ਆਏ ਅਠਾਗਾਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਵੇਖ ਕੇ ਹੱਸ ਪਏ । ਰਾਜੇ ਨੌ ਕਤਲ ਕਰਾ 

ਦਿੱਤੇ । ਬ੍ਰਹਮ-ਹੱਤਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੌੜ੍ਹ ਚੱਲ ਪਿਆ । ਮਹਾਭਾਰਤ ਦੀ ਕਬਾਂ ਸੁਣੀ । 

ਕੌੜ੍ਹ ਹਟਦਾ ਗਿਆ । ਜਦੋੱ' ਇਹ ਸੁਣਿਆ ਕਿ ਭੀਮ ਨੇ ਜੇਹੜੇ ਹਾਬੀ ਅਕਾਸ਼ ਵਿਚ 
ਸੁੱਟੇ ਸਨ ਅਜੇ ਤਕ ਵਾਪਸ ਨਹੀਂ” ਡਿੱਰੀ ਤਾਂ ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਸੱਕ ਕੀਤਾ । ਕੋੜ੍ਹ ਅੰਗੂਨੇ 
ਤੇ ਫਿਕ ਗਿਆ । ੧੦। 

ਕੰਸੁ-ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਦਾ ਪੁੱਤਰ, ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦਾ ਮਾਮਾ । ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ ਹਬੋ” ਮਾਰਿਆ 

ਗਿਆ । ਕੌਸੁ-ਕੇਸੀ, ਕੰਸ ਦਾ ਪਹਿਲਵਾਨ । ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਰਿਆ ਸੀ ! 

ਚਾਂਡੂਰ-ਕੌਸ ਦਾ ਜੋਧਾ । ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਨੇ ਮਾਰਿਆਂ ਸੀ । ੧੧। 

ਨਾਂਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ । ੧੨ । 

ਅਰਥ:-ਦੁਰਜੋਦਨ (ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਬਿਆ, ਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ 

ਬੈਠਾ । (ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਆ ਕੇ) ਉਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਚੈਂਤੇਂ ਨਾਹ 
ਰੱਖਿਆ (ਇਥੋਂ ਤਕ ਨਿੱਘਰਿਆ ਕਿ ਅਨਾਬ ਦ੍ਰੋਪਤੀ ਦੀ ਬੇ-ਪਤੀ ਕਰਨ ਤੋਂ ਉਤਰ 

ਆਇਆ) । ਪਰ ਜੈਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਾਸ ਨੂੰ (ਦੁੱਖ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ) ਦੁੱਖ ਦੇ 

ਕਾਰਨ ਆਪ ਹੀ ਖੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਉਹ ਦੁੱਖ(ਮਾਜੂ ਹੋ ਢੁਕਦਾ ਹੈ)।੬। 

ਰਾਜਾਂ ਜਨਮੈਜੇ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ ਨਾ ਸਮੜਿਆਆਪਣੇ ਧਨ ਤੋ 
ਅਕਲ ਦਾ ਮਾਣ ਕੀਤਾ ! ਅਹੌਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਭੁਲੌਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ, 
ਫਿਰ ਸੁਖ ਕਿਥੋ` ਮਿਲੋਂ ਸੁ? (ਗੁਰੂ ਨੇ ਸਮਝਾ ਕੇ ਕੌੜ੍ਹ ਦੀ ਭਾਰੀ ਬਿਪਤਾ ਤੋ ਬਚਾਣ 
ਦਾ ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਵਿਰ ਭੀ) ਥੋੜਾ ਜਿਤਨਾ ਖੁੰਝ ਗਿਆ, ਤੋਂ ਮੁੜ ਪਛੁਤਾਇਆ 
(ਅਹੰਕਾਰ ਬੜੇ ਬੜੇ ਸਿਆਣਿਆਂ ਦੀ ਅਕਲ ਨੂੰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪਾ ਦੋੱਦਾ ਹੈ) । ੧੦ । 

ਕੌਸ, ਕੇਸੀ, ਤੇ ਚੰਡੂਰ (ਬੜੇ ਬੜੇ ਸੂਰਮੇ ਸਨ, ਸੂਰਮਤਾ ਵਿਚ _ਇਹਨਾਂ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਦਾ) ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ । (ਪਰ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦੇ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ) ਇਹਨਾਂ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਲੀਲਾ ਨੂੰ ਨਾਹ ਸਮਝਿਆ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਗਵਾ ਲਈ । (ਆਪਣੀ) 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਮਾਣ ਕੂੜਾ ਹੈ । ਇਹ ਤਾਕੜ ਕੌਈ ਮਦਦ ਨਹੀ” ਕਰਦੀ) ਕਰਤਾਰ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਕਿਸੇ ਦੀ) ਰੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ । ੧੧। 

(ਅਹੰਕਾਰ ਬੜਾ ਬਲੀ ਹੈ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਅਹੰਕਾਰ ਨੂੰ 
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(ਅੰਦਰੋਂ) ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੁ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਯਾਟਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਅਹੈਕਾਰ ਮਿਟਾ ਕੇ) ਧੀਰਜ ਧਾਰਦਾ ਹੈ (ਧੀਰਜ ਬੜਾ ਉੱਚ) ਧਰਮ 
ਹੈ। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੋ ਤੁਰਿਆੰ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਲ਼ਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧੨ । ੬। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਚੋਆ ਚੰਦਨੂ ਅੰਕਿ ਚੜਾਵਉ।! ਪਾਟ 
ਪਟੰਬਰ ਪਹਿਰਿ ਹਢਾਵਉ 11 ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕਹਾ ਸੁਖੂ ਪਾਵਉ ॥ ੧।| 
ਕਿਆ ਪਹਿਰਉ ਕਿਆ ਓਢਿ ਦਿਖਾਵਉ।।ਬਿਨੂ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ 
11੧1।ਰਹਾਉ।!ਕਾਨੀ ਕੁੰਡਲ ਗਲਿ ਮੋਤੀਅਨ ਕੀ ਮਾਲਾ।।ਲਾਲ਼ ਨਿਹਾਲੀ 
ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ ।। ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸੁਖੁ ਭਾਲਾ 11੨1! ਨੈਨ ਸ਼ਲੌਨੀ 
ਸੁੰਦਰ ਨਾਰੀ !! ਖੋੜ ਸੀਗਾਰ ਕਰੈਂ ਅਤਿ ਪਿਆਰੀ ।। ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ 
ਭਜੇ ਨਿਤ ਖੁਆਰੀ ।!੨1। ਦਰ ਘਰ ਮਹਲਾ ਸੇਜ ਸੁਖਾਲੀ ।! ਅਹਿਨਿਸਿ 
ਫੂਲ ਬਿਛਾਵੈ ਮਾਲੀ 1। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਨਾਮ ਸੂ ਦੇਹ ਦੁਖਾਲ) ।1੪1। ਹੈਂਵਰ 
ਗੈਵਰ ਨੇਜੇ ਵਾਜੇ !! ਲਸਕਰ ਨੇਂਬ ਖਵਾਸੀ ਪਾਜੇ ।। ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ਼ ਝੂਠੇ 
ਢਿਵਾਜੇ।!੫11 ਸਿਧੁ ਕਹਾਵਉ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਬੁਲਾਵਉ ।। ਤਾਜ ਕੁਲਹ 

ਸਿਰਿ ਛਤ੍ਰ ਬਨਾਵਉ 11 ਬਿਨੁ ਜਗਦੀਸ ਕਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵਉ 11੬1। ਥਾਨੂ 

ਮਲੂਕੁ ਕਹੀਵਉ ਰਾਜਾ !!ਅਬੇ ਤਬੇ ਕੂੜੇ ਹੈ ਪਾਜਾਂ ।! ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ, ਨ 

ਸਵਰਸਿ ਕਾਜਾ ।1੭।। ਹਉਸੇ ਮਮਤਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਵਿਸਾਰੀ 1। ਗੁਰਮਤਿ 

ਜਾਨਿਆ ਰਿਦੈ ਮੂਰਾਰੀ 1। ਪ੍ਰਣਵਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣੁ ਤੁਮਾਰੀ 11੮11੧੦11 
[ਪੰਨਾ ੨੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਚੌੋਆ-ਅਤਰ 1 ਅੰਕਿ-ਸਰੀਰ ਉਤੇ । ਚੜਾਵਉ-(ਜੇ) ਮੈਂ 
ਲਾ ਲਵਾਂ । ਪਾਣ-ਪੱਟ, ਰੋਸ਼ਮ । ਪਫੰਬਰ-ਪੱਂਟ ਦੇ ਅੰਬਰ 1 ਅੰਬਰ-ਕੱਪੜੋ 1 ਪਹਿਰ 

-ਪਹਿਨ ਕੇ ! ਪਾਵਉ-ਪਾਵਉ', ਸੈਂ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ੧। 

ਕਿਆ ਪਹਿਰਉਂ-ਵਧੀਆ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਡ ? ਓਵਿ-ਪਹਿਨ 
ਕੇ । ਜਗਦੀਸ-ਜ਼ਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ 1 ੧ । ਰਹਾਉ 1 । 

ਕਾਨੀ-ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ । ਗਲਿ-ਗਲ ਵਿਚ । ਲਾਲ ਨਿਹਾਲੀ-ਲਾਲ ਰਗ ਦੀ 

ਤੁਲਾਈ । ਫੂਲ ਗੁਲਾਲਾ-ਗੁਲ ਲਾਲਾ (ਦੇ) ਫੁੱਲ 1 ੨ । 

ਲੈਨ-ਅੱਖਾਂ ! ਸਲੌਨੀ-ਸੋਹਣੇ ਲੋਇਣਾਂ ਵਾਲੀ, ਸੋਹਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲ਼ੀ | 
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ਖੋੜ-ਐਂ । ਬਿਨੁ ਭਜੇ-ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ । ਤੇ 1 ਰਿ 
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| ਹੇ ਕਾ ਦਈ ਗਈ ਵਾ ਦਾਰ ਲਾਂ ਅਲ ਆ ਆ ਦਾ ਗਾ ਦਾ ਦੀ ਦੋ ਤਾਰਾ ਲਾ 

ਮਹਲਾ-ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ । ਲੁਖਾਲੀ-ਸੁਖ ਦੈਣ ਵਾਲੀ । ਅਹਿ-ਢਿਨ । ਨਿਸਿ 

-ਰਾਂਤ । ਦੁਖਾਲੀ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ । ੪ । 

ਹੈਵਰ-[ਹਯ-ਵਰ] ਵਧੀਆ ਘੋੜੇ । ਗੈਂਵਰ [ਗਜ-ਵਰ] ਵਧੀਆ ਹਾਥੀ । 
ਨੈਬ-ਨਾਇਬ । ਖਵਾਸੀ-ਸਾਹੀ ਨੌਕਰ । ਪਾਜੇ-ਪਾਜ, ਦਿਖਾਵਾ । ਦਿਵਾਜੇ-ਵਿਖਾਵੇ 
(੫1 
ਸਿਧੁ-ਕਰਾਮਾਤੀ ਜੋਗੀ । ਕਹਾਵਉ-ਕਹਾਵਉਂ', ਜੇ ਮੈਂ _ਅਖਵਾਵਾਂ 1 ਰਿਧਿ 

ਸਿਧਿ-ਕਰਾਮਤੀ ਤਾਕਤ । ਕੁਲਹ-ਫੋਂਪੀ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਸਜੂ-ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ (ਰਾਜ-ਭਾਂਗ) । ੬ । 

ਮਲੂੂਕੁ-ਬਾਦਸਾਹ । ਅਬੇ ਤਬੇ-ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਬਿੜਕਾਂ । ਕੂੜੈ-ਬੂਠੇ, ਨਾਸਵੈਤ ।- 
ਕਾਜਾ-ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਬ । ੭ । 

ਮਮਤਾ-ਮਲਕੀਅਤ ਦੀ ਤਾਂਘ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਚਾਹੀ” । ਗੁਰਮਤਿ-ਗੂਰੂ 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ । ਮੁਰਾਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ [ਮੁਰ-ਅਰਿ] । ੮। 

ਅਰਥ:-ਵਧੀਆਂ ਵਧੀਆਂ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਣ ਤੇ ਪਹਿਨ ਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵਿਖਾਲਣ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ ਹੈ ? ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ) ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸੁਖ 
ਹੌਰ ਕਿਤੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਸੈਂ ਅਤਰ ਅਤੇ ਚੰਦਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਲਾ ਲਵਾਂ, ਜੇ ਮੈਂ” ਰੇਸਮ ਰੋਸਮੀ 
ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨ ਕੇ ਹੰਢਾਵਾਂ, (ਫਿਰ ਭੀ) ਜੇ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸੂੰਵਾ ਹਾਂ, ਤਾਂ 
ਕਿਤੇ ਭੀ ਮੈਨੂੰ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ੧। 

ਜੇ ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਰੰਨਾਂ ਵਿਚ ਕ੍ਰੰਡਲ ਪਾਂ ਲਵਾਂ, ਗਲ ਵਿਚ ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲ 
ਪਾ ਲਵਾਂ, ਮੇਰੀ ਲਾਲ ਰੌਗ ਦੀ ਤੁਲਾਈ ਉਤੇ ਗੁਲਾਲ ਫੁੱਲ (ਖਿਲਰੇ ਹੋਏ) ਹੋਣ 
(ਫਿਰ ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਕਿਤੇ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ 
।੨। 

ਜੇ ਸੋਹਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲੀ ਸੁੰਦਰ ਮੇਰ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੋਲਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 
ਹਾਰ-ਸਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ) ਲੱਗਦੀ ਹੋਵੇ, (ਫਿਰ ਭੀ) ਜਗਤ 
ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਦਾ ਖ਼ੁਆਰੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਵੇਂਸਣ- ਲਈ ਮਹਲ-ਮਾੜੀਆਂ ਹੌਣ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਮੋਰਾ 
ਪਲੰਘ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਉਤੇ ਮਾਲੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਫੁੱਲ ਵਿਛਾਂਦਾ ਰਹੋ, (ਵਿਰ ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਠਾ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ ਹੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
।9। ਨ... ਗਲਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੦ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸੰਟਪਦੀਆ 

ਜੇ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਵਧੀਆਂ ਘੋੜੇ ਵਧੀਆ ਹਾਬੀ ਹੋਣ, ਨੌਜ਼ਾ-ਬਰਦਾਰ ਫ਼ੌਜਾਂ ਹੋਣ, 
ਫ਼ੌਜੀ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ ਹੋਣ, ਲਸਕਰ ਹੋਣ, ਨਾਇਬ ਹੋਣ, ਸਾਹੀ ਨੌਕਰ ਹੋਣ, ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਵਿਖਾਵਾ ਹੋਂਵੇ, (ਫਿਰ ਭੀ) ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਇਹ (ਤਾਕਤ ਦੇ) ਵਿਖਾਵੇ ਨਾਸਵੈਤ ਹੀ ਹਨ । ੫। 

ਜੇ ਮੈਂ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਕਰਾਮਾਤੀ ਸਾਧੂ ਅਖਵਾ ਲਵਾ (ਜਦੋਂ` ਚਾਹ) 
ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਪਾਸ) ਸੱਦ ਸਕਾਂ, ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਤਾਜ ਦੀ ਫੋਪੀ 

ਹੋਂਵੇ, ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ (ਸਾਹੀ) ਛਤਰ ਬੁਲਾ ਸਕਾਂ, (ਫਿਰ ਭੀ) ਜਗਤ ਦੇ 
ਮਾਲਕ ਪੁਰਡੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸਦਾ ਟਿਕੀ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ (ਆਤਮਕ) ਤਾਕਤ 

ਕਿਤੋਂ ਨਹੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦਾ । ੬ । 

ਜੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖ਼ਾਨ ਅਖਵਾ ਲਵਾਂ, ਬਾਦਸਾਹ ਕਹਾ ਲਵਾਂ, ਰਾਜਾ 
ਸਦਵਾ ਲਵਾਂ, ਨੌਕਰਾਂ ਚਾਕਰਾਂ ਨੂੰ ਬਿੜਕਾਂ ਭੀ ਦੇ ਸਕਾ, (ਤਾਕਤ ਦਾ ਇਹ ਸਾਰਾ) 
ਵਿਖਾਵਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਰਬ ਸਿਰੇ ਨਹੀ” ਚੜ੍ਹਦਾ । ੭ । 

ਮੈ' ਵਡਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਤੇ ਮੇਰੀਆੰ ਬਹੁਤ ਮਲਕੀਅਤਾਂ ਹੋਣ-ਇਹ ਤਾਂਘ ਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚੋਂ' ਭੁੱਲਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੇ ਤੁਰਿਆਂ 
ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । (ਪਰ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁੜ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਹੌਵੇ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ) 

ਨਾਨਕ ਪੂਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-(ਹੇਂ ਪੁਫੂ !) ਮੈ` ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾੰ 1 

ਦ। ੧੦੧ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਸੇਵਾ ਏਕ, ਨ ਜਾਨਸਿ ਅਵਰੇ ।। ਪਰਪੰਚ 

ਬਿਆਧਿ ਤਿਆਗੈ ਕਵਰੇ ।। ਭਾਇ ਮਿਲੈ ਸਚੁ ਸਾਚੈ ਸਚੁ ਰੇ ।!੧।। ਐਸਾ 

ਰਾਮ ਭਗਤੁ ਜਨੁ ਹੋਈ ।। ਹਰਿ ਗੁਣਗਾਇ ਮਿਲੈ ਮਲ੍ਹ ਧੋਈ ।। ੧ ।। 

ਰਹਾਉ ।। ਉੱਧੋ ਕਵਲੁ ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੈ ।। ਦੁਰਮਤਿ ਅਗਨਿ ਜਗਤ ਪਰ“ 

ਜਾਰੈ ।। ਸੋ ਉਬਰੈ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੈ ।।੨।। ਭ੍ਰਿੰਗ ਪਤੰਗੁ ਕੰਚਨੁ ਅਰੁ 

ਮੀਨਾ ।। ਮਿਰਗੁ ਮਰੈ ਸਹਿ ਅਪੁਨਾ ਕੀਨਾ ।। ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਰਾਚਿ ਤਤੁ ਨਹੀ 

ਬੀਨਾ ।।੩।। ਕਾਮੁ ਚਿਤੈ ਕਾਮਣਿ ਹਿਤਕਾਰੀ ।! ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਨਾਸੈ ਸਗਲ 
ਵਿਕਾਰੀ ।। ਪਤਿ ਮਤਿ ਖੋਵਹਿ ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰੀ।।8।।ਪਰ ਘਰਿ ਚੀਤੁ ਮਨ- 

ਮੁਖਿ ਡੋਲਾਇ ।। ਗਲਿ ਜੇਵਰੀ ਧੰਧੈ ਲਪਟਾਇ। ਗੁਰਮੁਖਿ ਛੂਟਸਿ ਰਿ ਅਤਿ ਤਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੩੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਆ ਆ ਵਲ ਆਨਾ ਦਾ ਆਂ ਤਾ ਬਾ ਗਾ ਦਾ ਵਕ 

ਗੁਣ ਗਾਇ ।। ੫ ।। ਜਿਉ ਤਨੁ ਬਿਧਵਾ ਪਰ ਕਉ ਦੇਈ ।। ਕਾਮਿ ਦਾਮਿ 

ਚਿਤੁ ਪਰ ਵਸਿ ਸੇਈ ।। ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਕਬਹੂੰ ਹੋਈ।।੬।। ਪੜਿ 
ਪੜਿ ਪੋਥੀ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪਾਠਾ ।। ਬੇਦ ਪੁਰਾਣ ਪੜੈ ਸੁਣਿ ਥਾਟਾ ।। ਬਿਨੁ 

ਰਸ ਰਾਤੇ ਮਨੁ ਬਹੁ ਨਾਟਾ ।। ੭ ।। ਜਿਉ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਜਲ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਆਸਾ ।। 

ਜਿਉ ਮੀਨਾ ਜਲ ਮਾਹਿ ਉਲਾਸਾਂ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰਸੁ ੫ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਾ 

11੮।। ੧੧॥। [ੰਨਾ ੨੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਵੇਕ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ । ਪਰਪੰਚ-ਸ੍ਹਿਸਟੀ । ਬਿਆਧਿ= 
ਰੋਗ । ਕਵਰੇ-ਕੌੜੇ । ਭਾਬਿ-ਪੂਮ ਵਿਚ । ਸਾਚੈ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਭੂ ਨੂੰ । ਰੇ-ਹੈ ਭਾਈ 
1੧] 

ਰਾਮੁ ਭਗਤ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ । ਗਾਇ-ਗਾ ਕੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਊੱਧੋਂ-ਪੁੱਠਾ, ਉਲਟਿਆ ਹੋਇਆ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲੋਂ) । ਸੰਸਾਰੈ- 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ । ਪਰਜਾਰੈ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜਦੀ ਹੈ । ਸੋ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ ! ੨ । 

ਭ੍ਰਿੰਗ-ਭੌਰਾ । ਕੁੰਚਰੁ-ਹਾਬੀ । ਅਰੁ-ਅਤੇ । ਮੀਨਨ-ਮੱਛੀ । ਮਿਰਗ-ਹਰਨ । 

ਸਹਿ-ਸਹਿ ਕੇ, ਸਹਾਰ ਕੇ । ਰਾਚਿ-ਰਚ ਕੇ, ਫਸ ਕੇ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ । ਬੀਨਾ 

-ਪਛਾਣਿਆ, ਵੇਖਿਆ । ੩ । 

ਚਿਤੈ-ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ । ਹਿਤਕਾਰੀ-ਹਿਤ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪ੍ਰੇਮੀ । ਕਾਮਕਿ= 

ਇਸਤ੍ਰੀ । ਵਿਕਾਰੀ-ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ । ਪਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ । ਵਿਸਾਰੀ-ਵਿਸਾਰਿ, ਵਿਸਾਰ 
ਕੇ।੪। 

ਪਰ ਘਰਿ-ਪਰਾਏ ਘਰ ਵਿਚ । ਗਲਿ-ਗਲ ਵਿਚ । ਜੇਵਰੀ-ਰੱਸੀ, ਫਾਹੀ 

।ਪ। 

ਪਰ ਕਉ-ਪਰਦ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ । ਕਾਮਿ-ਕਾਮ ਵਿਚ । ਦਾਮਿ-ਦਾਮ (ਦੇ ਲਾਲਚ) 
ਵਿਚ । ਸੇਈ-ਸੋਈ, ਉਹ ਵਿਧਵਾ । ਤ੍ਰਿਪਤਿ-ਸਾਂਤੀ । ੬ । 

ਬਾਟਾ-ਬਨਾਵਟ, ਰਚਨਾ । ਨਾਟਾ-ਨਾਟਕ, ਚੈਚਲਤਾ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ । ੭ । 
ਚਾੜ੍ਰਿਕ-ਪਪੀਹਾ । ਉਲਾਸਾ-ਖੁਸ । ਪੀ-ਪੀ ਕੇ । ਤ੍ਰਿਪਤਾਸਾ-ਰੱਜਦਾ ਹੈ । ੮ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਵਕ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਥੋਂ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਭਗਤੀ) ਕਰਦਾ 
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ਹੈ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ) ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ । ਜੰਸਾਰ ਦੇ 
ਰੋਗ (ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਭੋਗਾਂ) ਨੂੰ ਉਹ ਕੌੜੇ ਜਾਣ ਕੇ ਤਿਆਗ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਖ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਸਾਰੇ ਜਗਤ (ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਕਵਲ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਲੋਂ) 

ਉਲਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਭੈੜੀ ਕੌੜੀ ਮਤਿ ਦੀ ਅੱਗ ਸੈਸਾਰ (ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ) 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾੜ ਰਹੀ ਹੈ । (ਇਸ ਅੱਗ ਵਿਚੋਂ) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ 
ਬਚਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਭੌਰਾ, ਪਤੰਗ, ਹਾਥੀ, ਮੱਛੀ ਅਤੇ ਹਰਨ-ਹਰੋਕ ਆਪੋਂ ਆਪਣਾ ਕੀਤਾ ਪਾ ਕੇ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਰਮਤਿ ਦਾ ਮਾਰਿਆਂ ਮਨੁੱਖ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਚ ਫਸ ਕੈ 
ਆਪਣੇ ਅਸਲੋਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਨਹੀ` ਵੇਖਦਾ (ਤੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਦਾ ਹੈ) । ੩ 1 

(ਦੁਰਮਤਿ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋ ਕੇ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਹੀ 

ਚਿਤਵਦਾ ਹੈ । (ਫਿਰ) ਕੌਧ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰੀਆਂ (ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਨੂੰ ਤਬਾਹ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਜੇਹੇ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੂਲਾ ਕੈ ਆਪਣੀ ਇੱਜ਼ਤ ਤੇ ਅਕਲ ਗਵਾ 

ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ੪। 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ ਪਰਾਏ ਘਰ ਵਿਚ ਆਪਣੇਂ ਚਿਤ ਨੂੰ ਭੂਲਾਦਾਂ ਹੈ 

(ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਨਿਕਦਲਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਜੰਜਾਲ ਵਿਚ ਉਹ ਫਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਗਲ ਵਿਚ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ (ਪੱਕੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੋ 
ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇਂ ਇਸ ਜੰਜਾਲ 

ਵਿਚੋਂ ਬਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਜਿਵੇਂ ਵਿਧਵਾ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਪਰਾਏ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਕਾਮ 

ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੇ) ਪੈਂਸੇ (ਦੇ ਲਾਲਚ) ਵਿਚ (ਫਸ ਕੌ) ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਨ (ਭੀ) 
ਪਰਾਏ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੀ ਭੀ ਸਾਂਤੀ 
ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੀ (ਤਿਵੇਂ ਖਸਮ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾਣ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰਹ ਆਪਣਾ 
ਆਪ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਤੀ-ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਕਦ 

ਨਹੀ” ਮਿਲ ਸਕਦਾ) । ੬ । ਰ੍ 

(ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਿਤ) ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿੰ-ਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਮਨ 
ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਤਨਾਂ ਮੁੜ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ (ਕਾਵਿ-) ਰਚਨਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਸੁਣਦ' ੯; ਲਉ 

ਚਿਰ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੈ ਨਾਮ-ਰਸ ਦਾ ਰਸੀਆ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, 2 
ਆ 4... ਕਦ 
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ਚਿਰ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਹੀ) ਨਾਚ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੭ । 
ਰਿ ਜਿਵੇਂ ਪਪੀਹੇ ਦਾ (ਵਰਖਾ-) ਜਲ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ, (ਵਰਖਾ-) ਜਲ ਦੀ ਉਸ 

__ਨੂੰ ਪਿਆਸ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬੜੀ ਪੁਸੌਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
: ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ ਕੇ ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ | 

੧੧। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧।। ਹਨੁ ਕਰਿ ਮਰੈ ਨ ਲੇਖੈ ਪਾਵੈਂ ।।ਵੇਸ ਕਰੈ ਬਹੁ 
ਭਸਮ ਲਗਾਵੈ ।। ਨਾਮੁ ਵਿਸਾਰਿ ਬਹੁਰਿ ਪਛੁਤਾਵੈ ।। ੧ ।। ਤੂੰ ਮਨਿ ਹਰਿ 
ਜੀਉ ਤੂੰ ਮਨਿ ਸੂਖ ।।ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਸਹਹਿ ਜਮ ਦੂਖ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। 
'ਚੋਆ ਚੈਦਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰਿ ।। ਮਾਇਆ ਮਗਨੁ ਪਰਮ ਪਦੁ ਦੂਰਿ ।। 
ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰਿਐ ਸਭੁ ਕੂੜੋ ਕੂਰਿ ।। ੨ ।। ਨੌਜੇ ਵਾਜੇ ਤਖਤਿ ਸਲਾਮੁ ।। 

ਅਧਕੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਵਿਆਪੈ ਕਾਮੁ ।। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਜਾਚੈ ਭਗਤਿ ਨ ਨਾਮੁ।।੩।। 
ਵਾਦਿ ਅਹੈਕਾਰਿ ਨਾਹੀ ਪ੍ਰਭ ਮੈਲਾ ।। ਮਨੁ ਦੇ ਪਾਵਹਿ ਨਾਮੁ ਸੁਹੇਲਾ ।। 
ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਅਗਿਆਨੁ ਦੂਹੇਲਾ ।।੪।। ਬਿਨੁ ਦਮ ਕੇ ਸਉਦਾ ਨਹੀ ਹਾਟ।। 
ਬਿਨੁ ਬੋਹਿਬ ਸਾਗਰ ਨਹੀ ਵਾਟ ।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਘਾਟੇ ਘਾਟਿ ।। ੫ ।। 

ਤਿਸ ਕਊ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਵਾਟ ਦਿਖਾਵੈ।। ਤਿਸ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਸਬਦੁ 

ਸੁਣਾਵੈ ।। ਤਿਸੁ ਕਉ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਜਿ ਮੈਲਿ ਮਿਲਾਵੈ ।। ੬ ।। ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ 
ਤਿਸ ਕਉ ਜਿਸ ਕਾ ਇਹੁ ਜੀਉ ।। ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਮਥਿ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਉ ।। 
ਨਾਮ ਵਡਾਈ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਦੀਉ ।।੭।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਕਿਉ ਜੀਵਾ ਮਾਇ ।। 
ਅਨਦਿਨੁ ਜਪਤੁ ਰਹਉ ਤੇਰੀ ਸਰਣਾਇ।।ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਪਤਿ ਪਾਇ।! 
੮ ।। ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਮਰੈ-ਮਰਦਾ ਹੈ, ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਲੋਖੋ-ਲੋਖੇ 
ਵਿਚ । ਨ ਲੋਖੈ ਪਾਵੈ- ਕਿਸੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀ ਗਿਣਿਆ ਜਾਂਦਾ । ਵੇਸ-ਧਾਰਮਿਕ 
ਭੇਖ । ਭਸਮ-ਸੁਆਹ । ਬਿਸਾਰਿ-ਵਿਸਾਰ ਕੇ । ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ, ਅੰਤ ਨੂੰ । ੧। 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ (ਵਸਾ ਲੈ) । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਚੋਆ--ਅਤਰ । ਕਪੂਰਿ-ਕਪੂਰ (ਆਦਿਕ ਦੇ ਵਰਤਣ) ਵਿਚ (ਮਗਨੂ) 1 

ਮਗਨੁ--ਮਸਤ । ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰਿਐ- 

ਜੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ । ਕੂੜੋ-ਕੂੜ ਹੀ, ਵਿਅਰਥ ਹੀ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੪ ) ਰਗ ਰਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਕੂਰਿ-ਕੂੜ ਵਿਚ, ਵਿਅਰਥ ਜਤਨ ਵਿਚ । ੨ । 
ਤਖਤਿ-ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ । ਅਧਕੀ-ਬਹੁਤ । ਵਿਆ ਪੈ-ਜੋਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ਜ਼ਰੋ- 

ਮੰਗਿਆਂ। ੩। 

ਵਾਦਿ-ਬਗੜੇ ਵਿਚ । ਅਹੌਕਾਰਿ-ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਰ । ਦੇ-ਦੇ ਕੇ । ਪਾਵਹਿ-ਤੂ 
ਹਾਸਲ ਕਰੇਗਾ । ਸੁਹੇਲਾ-ਸੁਖ ਦਾ ਘਰ, ਸੁਖ ਦਾ ਸੋਮਾ (ਜ੍ਰਥ-ਕਜਧ] । ਦੁਹੈਲ- 
ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਦੁਖਦਾਈ । ੪ । 

ਦਮ-ਧਨ-ਪਦਾਰਥ । ਬੋਹਿਬ-ਜਹਾਜ਼ । ਸਾਗਰ ਵਾਟ-ਸਮੂੰਦਰ ਦਾ ਸਫਰ! 
ਘਾਟੇ ਘਾਫਿ-ਘਾਫੇ ਵਿਚ ਹੀ, ਘਾਟ ਵਿਚ ਹੀ, ਨੁਕਸਾਨ ਵਿਚ ਹੀ । ੫। 

ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ-ਧੰਨ ਧੰਨ (ਆਖੋ) । ਜਿ-ਜੇਹੜਾ (ਗੁਰੂ) । ਮੇਲਿ-(ਪੂਡੂ ₹) 
ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ । ੬। 

ਤਿਸ ਕਉ-ਉੱਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ । ਜੀਉ-ਜੀਵਾਤਮਾ, ਜਿੰਦ । ਮਥਿ-ਰਿੜਕ 
ਕੇ, ਚੋਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਤੁਧੁ-ਤੈਨੂੰ । ਭਾਣੈ-ਆਪਣੀ ਰਜਾ ਵਿਚ । ਦੀਉ-ਦੇਵੇਗਾ 
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ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਸੈਂ ਜੀਉ ਸਕਾਂ । ਮਾਇ-ਹੇ ਮਾਂ ! ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ । ਜਪਤੁ 
ਰਹਉ-ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ ਰਹੋ-ਜੇ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੰਗੇ 
ਰਹੀਏ । ਪੜਿ-ਇੱਜ਼ਤ। ੮ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਤੂੰ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਡੂ ਜੀ ਨੂੰ (ਵਸਾ ਨੰ, ਤ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਤੂੰ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਆਤਮਕ) ਆਨੰਦ (ਮਾਣ) । (ਰੇਤੇ ਰੱ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਤੂੰ ਜਮਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰੇ'ਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ 

(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਦਾ ਹਠ ਕਰ ਕੇ ਧੂਣੀਆਂ ਆਦਿਕ ਤਪਾ ਕੇ)ਸਰੀਰਕ ਅਖ 
ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ, ਤੰ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਕਸਫ ਸਹਾਰਨਾ ਕਿਸੇ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਨਹੀ ਗਿਠਿਆਂ 

ਜਾਂਦਾ । ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਪਿੰਡੇ ਉਤ) ਸੁਆਹ ਮਲਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਜੋਗ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਲਈ 

ਭੇਖ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਹ ਭੀ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੈ ਉਹ 
ਅੰਤ ਨੂੰ ਪਛੁਤਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਉੱਦਮਾਂ ਵਿਚ ਵਿਅਰਬ ਜੀਵਨ ਗਵਾਇਆ) 141 

(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਜੋ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਅਤਰ ਚੰਢਨ ਅਗਰ ਕਪੂਰ ਆਦਿਕ ਸੁਗੰਧੀਆੰ 
ਦੇ ਵਰਤਣ) ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ, ਤਾ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 

ਅਵਸਥਾ (ਉਸ ਤੋਂ ਭੀ) ਦੂਰ ਹੈ । ਜੋ ਪੂਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭੂਲਾ ਢਿੱਤਾਂ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਇਹ 

ਸਾਰਾ (ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲਾ ਐਸ ਭੀ) ਵਿਅਰਬ ਹੈ (ਸੁਖ ਨਹੀ" ਮਿਲਦਾ, ਮਨੁੱਖ ਸੁਖ ਦੰ) 

ਵਿਅਰਬ ਜਤਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

੨1 ੨੦੨੩੦ ੬1. 

(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਰਾਜਾ ਭੀ ਬਣ ਜਾਏ) ਤਖ਼ਤ ਉਤੇ (ਬੈਠ ਹੋਏ ਨੂੰ) ਨੇਜ਼ਾ-ਬਰ- 

ਦਾਰ ਤੇਂ ਫੌਜੀ ਵਾਜੇ ਵਾਲੋਂ ਸਲਾਮ ਕਰਨ, ਤਾਂ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਹੀ ਵਧਦੀ 
ਹੈ, ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਜੋਰ ਪਾਂਦੀ ਹੈ (ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਨਹੀਂ” ਹੈ। ਸੁਖ ਹੈ 
ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਭਗਤੀ ਵਿਚ) । ਪਰ ਪੁਛੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਮੰਗਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਨਾਹ ਭਗਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਬਲ ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਦੇ) ਝਗੜੇ ਵਿਚ 

(ਪਿਆੰ) (ਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ) ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ (ਭੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣਾ ਮਨ ਦੇ ਕੇ (ਹੀ, ਅਹੈਕਾਰ ਗਵਾ ਕੇ ਹੀ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ 

ਸੋਮਾ ਪੂਭੂ-ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੇਗਾ । (ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਹੌਰ ਹੋਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 
ਰਿਗਾਂ ਤਾਂ ਦੁਖਦਾਈ ਅਗਿਆਨ ਹੀ (ਵਧੇਗਾ) । ੪ । 

ਜਿਵੇ` ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੱਟੀ ਦਾ ਸੌਂਦਾ-ਸੂਤ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ, ਜਿਵੇ” 
ਜਹਾਜ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਸਮੁੰਦਰ ਦਾ ਸਫਰ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ, ਤਿਵੇਂ` ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਪੈਣ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾ (ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ ਆਤਮਕ _ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਵਲੋ) ਘਾਫੇ ਹੀ ਘਾਟੇ ਵਿਚ 
ਚਹੀਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਧੰਨ ਧੈਨ ਆਖ ਜੇਹੜਾ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਸਤਾ 

ਵਿਖਾਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸਬਦ ਸੁਣਾੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਮਿਲਾ ਦੇਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਜਿਸ ਦੀ (ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ) 

ਇਹ ਜਿੰਦ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ)ਮੁੜ ਮੁੜ ਵਿਚਾਰ 

ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ । ਉਹ ਪੂਝੂ ਤੈਨੂੰ ਅਪਣੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ 

ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦੇਵੇਗਾ । ੭ । 

ਹੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਮੈਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਜੀਉ 
ਨਹੀ ਸਕਦਾ । - 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਸੈ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾ,(ਮਿਹਰ ਕਰ)ਮੈਂ' ਦਿਨ ਰਾਤ ਤੇਰਾ ਹੀ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਰਹਾਂ ! 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇਂ ਰਹੀਏ, ਤਾਂ ਹੀ (ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ 

ਵਿਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੮ । ੧੨ । 
ਆਲ ਦਲ ਲ  ਲ ਕ ੨ ੫੨੦੬੧ ੧੨੫੦ ੨੦੯੧੨ ੧੦੧੦੦ ੩੨੦੫ ₹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੬) _ ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
"੨੧੦ ੨੦ ੮੫੨੦੦੨੦-੧੦੨੦<੩੦<੩੦੫੦੦੦-੧੦੦੦੮੦-੦੦-੬੭-੩੦੯੦੦<੨੦<੦-੦੦੦੩੦-<੦੦<੭-੮੭-੦੦੦੨੭=੮><੦੭੫੭੦੦੮੭੧੦੦੫੦<੮੨-੯੦"੯੭-੨੭<੭<੦> 

ਵਲ =<੨-ਵ<੧੦ ੭੦ "ਓ੭€੦੦"੯੦੦੦-ਉਦ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।।ਹਉਸੈ ਕਰਤ ਭੇਖੀ ਨਹੀ ਜਾਨਿਆ।।ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਭਗਤਿ ਵਿਰਲੇ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ।।੧।।ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਨਹੀ ਸਚੁ ਪਾਈਐ।। 
ਹਉਮੈ ਜਾਇ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਈਐ ।।੧।। ਰਹਾਉ।। ਹਉਮੈ ਕਰਿ ਗਾਜੇ ਬਹੁ 
ਧਾਵਹਿ ।। ਹਉਸੈ ਖਪਹਿ ਜਨਮਿ ਮਰਿ ਆਵਹਿ ।। ੨ ।। ਹਉਸੈ ਨਿਵਰੈ 
ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੈ ।। ਚੌਚਲ ਮਤਿ ਤਿਆਗੈ ਪੰਚ ਸੰਘਾਰੈ ।।੩।। ਅੰਤਰਿ 

ਸਾਚੁ ਸਹਜ ਘਰਿ ਆਵਹਿ ।। ਰਾਜਨੂ ਜਾਣਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ 1181! 

ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਗੁਰੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ।। ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ ਤਾੜ ਲਾਵੈ।।੫।। 

ਹਉ ਹਉ ਕਰਿ ਮਰਣਾ ਕਿਆ ਪਾਵੈ ।।ਪੂਰਾ ਗੁਰੁ ਭੇਟੇ ਸੋ ਝਗਰੁ ਚੁਕਾਵੈ ।। 

੬।। ਜੇਤੀ ਹੈ ਤੇਤੀ ਕਿਹੁ ਨਾਹੀ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ਭੇਟਿ ਗੁਣ ਗਾਹੀ 
1!੭।। ਹਉਮੈ ਬੈਧਨ ਬੈੋਧਿ ਭਵਾਵੈ 1 ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਸੁਖੁ ਪਾੈ 
। €।। ੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਉਸੈ-''ਹਉ ਹਉ, ਸੈਂ' ਸੈਂ” “ਮੈ' ਵਡਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਵਡਾ ਬਣ 

ਜਾਵਾਂ” । ਕਰਤ-ਕਰਦਿਆਂ । ਭੇਖੀ-ਧਾਰਮਿਕ ਭੇਖਾਂ ਨਾਲ । ਜਾਨਿਆ--ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਨਾਲ ਸਾਂ ਪਾਈ । ਮਾਨਿਆ-ਗਿੱ`ੜਿਆ, ਮੰਨਿਆ, ਪਤੀਜਿਆ । ੧। 

ਸਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾਂ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਦੇ ਕਾਰਨ । ਧਾਵਹਿ-(ਇਕ ਦੂਜੇ ਉਤੇ) ਹੱਲੇ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਬਪਹਿਂ=ਸ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੨। 

ਨਿਵਰੈ-ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਪੰਚ-ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ । ਸੰਘਾਰੈ-ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ੜ | 

ਸਾਚੁ-ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ । ਸਹਜ ਘਰਿ-ਸਹਜ ਦੋ ਘਰ ਵਿਚ, ਸਾਤ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ । ਰਾਜਨੁ-ਸਾਂਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਰਾਜਾ ਪੂ ਭੂ । ਜਾਣਿ-ਸਾਂੜ ਪਾ ਕੌ । ਪਰਮ 

- ਗਤਿ-ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ । ੪ ! 

ਨਿਰਭਉ ਕੈ ਘਰਿ-ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰੂ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ । ਤਾੜੀ ਲਾਵੈ-ਸੁਰਤਿ 

ਜੋੜਦਾਂ ਹੈ । ੫ | 

ਮਰਣਾ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੈੜਨੀ । ਕਿਆ ਪਾਵੈ-ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਗੁਣ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । ਭੇਟੇ-ਮਿਲੋਂ । ਬਗਰੁ-ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਟੈਫਾ [੬1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਜੋਤੀ ਹੈ-ਹਉਸੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਹੈ । ਤੇਤ]-ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੌੜ- 
(ਭੱਜ । ਕਿਹੁ ਨਾਹੀ-ਕੁੜ ਭੀ ਨਹੀਂ', ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ' ਪੁਚਾਂਦੀ, ਵਿਅਰਥ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗਿਆਨ ਭੇਟਿ-ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕੇ, ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ । ੭ । 

ਬੰਧਨ ਬੰਧਿ-ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੈ । ੮ । 
ਅਰਥ :--(ਮੈਂ ਵਡਾ ਧਰਮੀ ਹਾਂ, ਸੈ ਵਡਾ ਰਾਜਾਂ ਹਾਂ, ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ) ਸੈਂ, ਮੈਂ 

ਕਰਦਿਆਂ (ਕਦੇ) ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ । ਜਦੋੱ 
ਇਹ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋਵੇ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਸਭ ਤੋ` ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ 1 ੧। ਰਹਾਉ । 

("ਸੈਂ ਧਰਮੀ ਹਾਂ ਸੈਂ ਧਰਮੀ ਹੱ” ਇਹ) “ਮੈਂ ਮੈਂ” ਕਰਦਿਆਂ (ਨਿਰੋ) 
ਧਾਰਮਿਕ ਭੋਖੀੰ ਰਾਹੀ” ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੌ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਨਹੀਂ' ਪਾਈ । 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹੀ (ਭਾਵ, ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗਿਆਂ ਹੀ) ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮਨ ਗਿੱੜਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੇਹਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਤਿਆਗਣ ਵਾਲਾ 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ । ਤਾ 

(“ਅਸੀਂ ਵਡੇ ਰਾਜੋ ਗੱ,” ਇਸੇ) ਹਉਮੈ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਰਾਜੈ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ 
ਦੇਸਾਂ ਉਤੇ) ਕਈ ਵਾਰੀ ਹੱਲੇ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਵਡੱਪਣ ਦੇ ਮਾਣ ਵਿਚ 
ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੂਝੂ ਦੀ ਯਾਦ ਭੁਲਾ ਕੇ) ਜਨਮ ਮਰਨ 
ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਜੇਹੜਾ (ਵਡ-ਭਾਗੀ) ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੇ-ਸੋਚ- 
ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਫਿਕਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ 
ਪਾਣ ਵਾਲ ਆਪਣੀ) ਹੌਂਛੀ ਮਤਿ ਤਿਆਗਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ ਵੈਰ]ਆਂ ਦਾ 
ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੈਦਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾੜਮਾ 
(ਵੱਸਦਾ) ਹੈ, ਉਹ ਅਡੋਲ ਆਤਮਕ_ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰ) 
ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੂ ਤੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਕੇ ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 
ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਗੁਰੂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਖੁ ਝੂ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਉਸ ਦਾ ਨਿੱਤ-ਕਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਰਭਉ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ੫। 

“'ਹਉ', ਹਉਂ) ਸੈਂ, ਸੈਂ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੀ ਸਹੋੜੀਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤੋਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਛੁਟ ਹੋਰ ਕੋਈ ਆਤਮਕ ਗੁਣ ਨਹੀ ਲੱਭਦਾ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਉਸੈ ਦੇ ਇਸ ਟੰਟੋ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੬। 

ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕੋਈ ਆਤ- 
ਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਪੁਚਾਂਦੀ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) 

ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਂਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੭ । 
ਹਉਮੈ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮੌਹ ਦੇ) ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੌੜ ਵਿਚ 

ਪਾੰਦੀ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਹਉਮੈਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੋ) ਸੁਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। ੮ । ੧੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।।ਪ੍ਰਥਮੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਾਲੈ ਘਰਿ ਆਇਆ ॥ ਬ੍ਰਹਮ 
ਕਮਲੁ ਪਇਆਲਿ ਨ ਪਾਇਆ ।। ਆਗਿਆ ਨਹੀ ਲੀਨੀ ਭਰਮਿ 

ਭੁਲਾਇਆ ।।੧।। ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਕਾਲਿ ਸੰਘਾਰਿਆ ।। ਹਮ ਹਰਿ ਗਾਖੇ 

ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿਆ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਮਾਇਆ ਮੋਹੇ ਦੇਵੀ ਸਭਿ ਦੇਵਾ।। 

ਕਾਲੂ ਨ ਛੋਡੈ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ।। ਓਹੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਲਖ ਅਭੇਵਾ !! 
੨ ।। ਸੁਲਤਾਨ ਖਾਨ ਬਾਦਿਸ਼ਾਹ ਨਹੀ ਰਹਨਾ ।। ਨਾਮਹੁ ਭੂਲੇ ਜਮ ਕਾਂ 

ਦੁਖੁ ਸਹਨਾ ।। ਸੈਂ ਧਰ ਨਾਮੁ ਜਿਉ ਰਾਖਹੁ ਰਹਨਾ ।। ੩ ।।ਚਉਧਰੀ ਰਾਜੇ 

ਨਹੀ ਕਿਸੈ ਮੁਕਾਮੁ ।। ਸਾਹ ਮਰਹਿ ਸੌਚਹਿ ਮਾਇਆ ਦਾਮ ।। ਸੌ ਧਨੂ 

ਦੀਜੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ।।੪1। [ਪੰਨਾ ੨੨੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੁਥਮੇ-ਸਭ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ । ਕਾਲੈ ਘਰਿ-ਕਾਲ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ, 

ਮੌਤ ਦੇ ਸਹਮ ਵਿਚ । ਪਇਆਲਿ-ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ । ਬ੍ਰਹਮ ਕਮਲੂ-ਵਿਸੂੰ ਦਾ ਕਮਲ, 
ਵਿਸਨੂੰ ਦੀ ਨਾਭੀ ਵਿਚੋਂ ਉੱਗੇ ਹੋਂਏ ਕਮਲ ਦਾ ਅੰਤ 1 ਭਰਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ । 

ਤੂਲਾਇਆ-ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ । ੧ । 
ਉਪਜੈ-ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੋ-ਉਸ ਨੂੰ । ਕਾਲਿ-ਕਾਲ ਨੇ, ਮੌਤ (ਦੇ ਸਰਮ) ਨੰ । 

ਸੰਘਾਰਿਆ-ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ 
ਮਾਰਿਆ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪਲ੍ਹਰਨ ਨਹੀਂ” ਦਿੱਤਾ । ਹਮ-ਮੈਨੂੰ । ਰਾਬੋ-ਆਤਮਕੇ 

ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਕਾਲੂ-ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ । ੨ । 

ਨਾਮਹੁ-ਨਾਮ ਤੋਂ' । ਭੂਲੋ-ਖੁੰਬਦਾ ਹੈ । ਸੈਂ-ਸੈਨੂੰ । ਧਰ-ਆਸਰਾ । ੩ ! 

ਮੂਕਾਮੁ-ਪੱਕਾ ਫਿਕਾਣਾ । ਮਰਹਿਂ-ਮਰਦੇ ਹਨ । ਸੰਚਹਿ-ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੈ ਹਨ ! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੯) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧੯੩ ੭੩ <੨੭੩੦-੦੦<੦੦੨੭-੨੭-੬-੨੭--ਓਨ8-੩<੦-੦-<੩੦-੬੭-੦੭-੨੭-ਵਨਾ<੨੭--੩-<॥<੨੨-੦੧੦-੬੨-੨੦੩੦-<ਤ-"੧>-੨੨-੦<੧੦-੬੦<੭-੨੦<੨੨-੯੦-<੦੦-<੨-<2>-4੦"੫੧੦“੬੧-<੬੦-%%-੫॥੦-0-ਓ6--<8-<ਨ-੬੦ 

ਦਾਮ-ਪੈਂਸੇ, ਧਨ ! ੪ | 
ਅਰਥ :-(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਜੈਂਹੜਾ ਜੇਹੜਾ ਜੀਵ ਜਨਮ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਤੇਂ ਗੁਰੂ ਦਾ 

ਸਬਦ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਵਸਾਂਦਾ) ਮੌਤ (ਦੇ ਸਹਮ)ਨੇ ਉਸ ਉਸ ਦਾ ਆਤ- 
ਮਕ ਜੀਵਨ ਪਲ੍ਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤਾ । ਮੇਰੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਆਪ 
ਬਚਾ ਲਿਆ, (ਕਿਉਕਿ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਸੈਂ” ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਵਿਚ 
ਵਸਾ ਲਿਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੌਰ ਜੀਵਾ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀਹ ਕਰਨੀ ਹੈ) ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੀ 
ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸ ਗਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਗਿਆ 

ਵਲ ਗਹੁ ਨਾਹ ਕੀਤਾ,(ਇਸ ਹਉਸੈ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਇਤਨਾ ਵਡਾ ਹਾਂ ਮੈਂ` ਕਿਵੇ” 
ਕਮਲ ਦੀ ਡੈਡੀ ਵਿਚੋਂ` ਪੈਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹਾਂ) ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਗਿਆ 

(ਵਿਸਨੂੰ ਦੀ ਨਾਭੀ ਤੋਂ” ਉੱ”ਗੋ ਹੋਂਏ ਜਿਸ ਕਮਲ ਵਿਚੋ` ਬ੍ਹਮਾ ਜੌਮਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਦਾ 
ਅੰਤ ਲੈਣ ਲਈ) ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ (ਜਾ ਪਹੁੰਚਿਆ) ਪਰ ਬ੍ਰਹਮਾ ਕਮਲ (ਦਾ ਅੰਤ) ਨਾਹ 
ਲੱਭ ਸਕਿਆ (ਤੇ ਸਰਮਿੰਦਾ ਹੋਣਾ ਪਿਆ । ਇਹ ਹਉਮੈ ਦੀ ਮੌਤ ਹੈ) । ੧। 

ਸਾਰੇਂ ਦੇਵੀਆਂ ਤੇ ਦੇਵਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਇਹੀ ਹੈ 
ਆਤਮਕ ਮੌਤ, ਇਹ ਆਤਮਕ) ਮੌਤ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਖ਼ਲਾਸੀ 
ਨਹੀ` ਕਰਦੀ । (ਇਸ ਆਤਮਕ) ਮੌਤ ਤੌਂ' ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਤ ਪਇਆ ਨਹੀ” 
ਜਾਂ ਸਕਦਾ । ੨। 

(ਉ“ਵ ਤਾਂ) ਸੁਲਤਾਨ ਹੋਣ, ਖ਼ਾਨ ਹੌਣ, ਬਾਦਿਸਾਹ ਹੋਣ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਇਥੇ 
ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ' ਜੋ ਜੋ ਖੂੰਬਦਾ ਹੈ ਉਹ 
ਜਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਭੀ ਸਹੇੜ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ 
ਕਰਕੇ ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ !) ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਹਾਰਾ ਹੈ (ਮੈਂ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ) 
ਜਿਵੇ ਹੋ ਸਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖ, ਸੈਂ" ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਦੀ ਟਿਕਿਆ 
ਰਹਾਂ ।੩। 

ਚਉਧਰੀ ਹੋਂਣ, ਰਾਜੇ ਹੋਣ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਭੀ ਇਥੇ ਪੱਕਾ ਭੇਰ: ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਪਰ 
(ਜੇਹੜੇ) ਸਾਹ ਨਿਰੀ ਮਾਇਆ ਹੀ ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਨਿਰੇ ਪੈਸੇ ਹ) ਇਕੱਡੇ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹੋ ਹਰੀ ! ਸੋਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਬਖ਼ਸ । ੪ । 

ਰਯੋਤਿ ਮਹਰ ਮੁਕਦਮ ਸਿਕਦਾਰੈ ।। ਨਿਦਚਲੂ ਕੋਇ ਨ ਦਿਸੈ ̀  
ਸੰਸਾਰੈ ।। ਅਫਰਿਓ ਕਾਲੁ ਕੂੜੁ ਸਿਰਿ ਮਾਰ ।੧੫।। ਨਿਹਚਲੁ ਏਕ ਸਚਾ ਦੇ <<<੯੯<<==<<<<<<<< ੨੦੦੫੫ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੯੦) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਚੁ ਸੋਈ ।।ਜਿਨਿ ਕਰਿ ਸਾਜੀ ਤਿਨਹਿ ਸਭ ਗੋਈ।।ਓਹੁ ਗੂਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ 
ਤਾਂ ਪਤਿ ਹੋਈ।।੬।।ਕਾਜੀ ਸੇਖ ਭੇਖ ਫਕੀਰਾ।।ਵਡੇ ਕਹਾਵਹਿ ਹਉਮੈ ਤਨਿ 

ਪੀਰਾ ।। ਕਾਲੁ ਨ ਛੋਡੈ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਧੀਰਾ ।।੭।। ਕਾਲੂ ਜਾਲੂ 
ਜਿਹਵਾ ਅਰੁ ਨੈਣੀ ।। ਕਾਨੀ ਕਾਲੁ ਸੁਣੈ ਬਿਖੁ ਬੈਣ)।। ਬਿਨੁ ਸਬਦੈ ਮੂਠੈ 

ਦਿਨੁ ਰੈਣੀ ।। ੮।। ਹਿਰਦੈ ਸਾਚੁ ਵਸੈ ਹਰਿ ਨਾਇ ।। ਕਾਲੂ ਨ ਜੋਹਿ ਸਕੇ 

ਗੁਣ ਗਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸਮਾਇ ।1੯।।੧੪।। [ਪੰਨਾ 
੨੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਹਰ-ਮੁਖੀਏ । ਮੁਕਦਮ-ਮੁਕੇਂਦਮ, ਚੌਧਰੀ । ਸਿਕਦਾਰ- 

ਸਰਦਾਰ । ਸੰਸਾਰੈ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਅਫਰਿਓ-ਅਮੌੜ, ਬਲੀ । ਕੂੜੁ-ਮਾਇਆ ਦਾਂ 

ਮੋਹ । ਸਿਰਿ-(ਉਸ ਦੇ) ਸਿਰ ਉਤੋਂ । ਮਾਰੈ-ਮਾਰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤੇਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪਲ੍ਰਨ ਨਹੀਂ' ਦੈੱਦਾ । ੫ । 

ਨਿਹਚਲੂ-ਅਟਫੱਲ, ਸਦ-ਬਿਰ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੰ । ਤਿਨਹਿੰ- 

ਉਸ (ਪੁਡੂ) ਨੇ । ਗੋਈ-ਲੈ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸਰਨ ਪਿਆਂ । ਓਹੁ-ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਪਤਿ-ਇੱਸ਼ਤ । ੬ ! 

ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ । ਪੀਰਾ-ਪੀੜ । ਧੀਰਾ-ਧੀਰਜ, ਸਹਾਰਾ । ? 1 

ਜਿਹਵਾ-ਜੀਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਨੈਣੀ-ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ 1 ਕਾਨੀ-ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ 1 

ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੋਂ । ਬੈਣੀ-ਬਚਨ। ਮੂੰਠੋ-ਦੂੱਟੋ ਜਾਂ 

ਹਨ। ੮। 
_ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਨ ਜੋਹਿ ਸਕੈ-ਤੱਕ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਸਹਮ ਨਹੀਂ ਪਾ 

ਸਕਦਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਂਹੀ” 1 ੯! 

ਅਰਥ:-ਪਰਜਾ, ਪਰਜਾ ਦੇ ਮੁਖੀਏ, ਚੌਧਰੀ, ਸਰਦਾਰ-ਕੌਈ ਭੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ 

ਦਿੱਸਦਾ ਜੋ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿ ਸਕੇ । ਪਰ ਬਲੀ ਕਾਲ ਉਸ ਦੈ ਸੱਠ 

ਉਤੇ ਚੋਟ ਮਾਰਦਾ ਹੈ(ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ)ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਾਇਆਂ 

ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ 1 ੫ । 

ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਕੋਵਲ ਇਕੋਂ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ਼ ਨੈ ਇਹ 

ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਰਚੀ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਢਰ) ਨੈ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਬਾਂ ਦਿੱਸ ਮਤ 

ਜੀਵ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪਲ੍ਰਦਾ ਹੈ) ਤਦੋਂ (ਇਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) ਆਦਰ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੬ । ਸਿ 
੫੦੨ ਕਲ ੨੮੮-੩੨੦੨-<੦-੨<੨੦੨੦-੩-੨੦੨੦੨-ਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੧) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਕਾਜ਼ੀ ਅਖਵਾਣ, ਸੈਂਖ਼ ਅਖਵਾਣ, ਵੜੇ ਵਡੇ ਭੈਖਾਂ ਵਾਲੋਂ ਫਕੀਰ ਅਖਵਾਣ, 

(ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਵਡੇ ਵਡੇ ਅਖਵਾਣ, ਪਰ ਜੈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹਉਸੈ 

ਦੀ ਪੀੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੌਤ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ ਕਰਦੀ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ” ਕਰਦੀ, 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਪਲ੍ਰਦਾ ਨਹੀਂ) । ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਮਿਲੋ (ਨਾਮ-) ਆਧਾਰ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ 

(ਇਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਟਿਕੀ ਚਹਿੰਦੀ ਹੈ) । ੭ । 

(ਨਿੰਦਿਆ ਆਦਿਕ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਜੀਭ ਦੀ ਰਾਹੀ”, (ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਤੱਕਣ ਦੇ 

ਕਾਰਨ) ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਅਤੇ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ (ਕਿਉਕਿ ਜੀਵ) ਆਤਮਕ ਮੌਤ 

ਲਿਆਉਣ ਵਾਲ (ਨਿੰਦਿਆ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਬਚਨ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਆਤਮਕ ਮੌਤ (ਦਾ) 

ਜ਼ਾਲ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਸਦਾ ਤਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ (ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਲੈਠ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੀਵ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੈ ਗੁਠਾਂ ਤੋਂ) ਲੁੱਟੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ 

।੮। 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਝੂ (ਸਦਾ) ਵੱਸਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਜੋ 

ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਟਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ (ਮੌਤ 

ਦਾ ਸਹਮ) ਉਸ ਵਲ ਕਦੇ ਤੱਕ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਗੁਣ 

ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” 

(ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ) ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੯ । ੧੪ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ 11 ਬੋਲਹਿ ਸਾਚੁ ਮਿਥਿਆ ਨਹੀ ਰਾਈ ।। 

ਚਾਲਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ ।।ਰਹਹਿ ਅਤੀਤ ਸਾਚੇ ਸਰਣਾਈ।।੧1।। 

ਸਚ ਘਰਿ ਬੈਸੈ ਕਾਲੁ ਨ ਜੋਹੈ ।। ਮਨਮੁਖ ਕਉ ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਦੁਖੁ ਮੋਹੈ 
11੧।।ਰਹਾਉ।। ਅਪਿਉ ਪੀਅਉ ਅਕਥੁ ਕਥਿ ਰਹੀਐ ।। ਨਿਜ ਘਰਿ ਬੈਸਿ 

ਸਹਜ ਘਰੁ ਲਹੀਐ ।1 ਹਰਿ ਗੰਸਿ ਮਾਤੇ ਇਹੁ ਸੁਖੁ ਕਹੀਐ ।।੨।ਗੁਰਮਤਿ 
ਚਾਲ ਨਿਹਚਲ, ਨਹੀ ਡੋਲੈਂ ।। ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਚਿ ਸਹਜਿ ਹਰਿ ਬੋਲੈ ।1 

ਪੀਵੈਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਤੁ ਵਿਰੋਲੈ ।।੩।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇਖਿਆ ਦੀਖਿਆ ਲੀਨ) 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪਿਓ ਅੰਤਰ ਗਤਿ ਕੀਨੀ ।। ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਪਾਈ ਆਤਮੁ 

'ਚੀਨੀ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ!:--ਬਝੋਲਹਿ-ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਸਾਚੁ-ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਬੌਲ 

ਮਿਥਿਆ-ਬੂਠ । ਰਾਈ-ਰਤਾ ਭਰ । ਹੁਕਮਿ ਰਜਾਈ-ਰਜਾ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ 

ਵਿਚ । ਅਤੀਤ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂ੍‌ਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੋ । ੧1 
ਨ ਆਨ ਾਲ-੩-ਉ੦੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੬੦੬੦੫੦-੦੦-੦<੨੦-੩੦-੫੦੦੮੦੫੦-੫੦-੦੦-੩੦੫੦>੧੦-੩੦੧੦-੫੦੦੦੦੨੦-੨>-੦੦-੦=੦੦<੭-੨੦-੦੦-੨੩<ਓ- ਵਾ ਵ:-<੦<੦-<੦-ਵ੦<ਲ-੨><੦੦-ਲਬਲ>ਕ 



ਸਚਿ ਘਰਿ-ਸੱਚ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਛੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । ਬੈਸੈ-(ਜੋ) 

ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ਕਾਲੂ-ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਮੌਹੈ-ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਣ । ਆਵਤ 

ਜਾਵਤ-ਜੰਮਨ ਮਰਨ ਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਪਿਓ-ਐੰਮ੍ਰਿਤ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ । ਪੀਅਉ-ਬੈਸਕ 

ਕੌਈ ਧਿਰ ਪੀਏ । ਕਥਿ-ਕਬ ਕੇ, ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ! ਰਹੀਐ-ਰਹਿ ਸਕੀਦਾ 

ਹੈ, (ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕੇ) ਰਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ! ਬੈਸਿ-ਬੈਠ ਕੇ, ਫਿਕ ਕੇ। ਸਹਜ ਘਰੁ- 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਘਰ । ਲਹੀਐ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਰਸਿ-ਰਸ 

ਵਿਚ । ਮਾਤੇ-ਮਸਤ ਹੋਇਆਂ । ਕਹੀਐਂ-ਕਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਚਾਲ-ਜੀਵਨ-ਚਾਲ, ਫਿੰਦੇਗੀ ਦੀ ਜੁਗਤਿ । ਨਿਹਚਲ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ 

ਮੋਹ ਹਿਲਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਸਾਚਿ-ਸਦਾ-ਚਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) । ਸਹਜਿ-ਸਾਂਤ 

ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੋ) । ਵਿਰੋਲੈ-ਰਿੜਕਦਾਂ ਹੈ, ਰਿੜਕ ਕੌ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੩1 

ਦੀਖਿਆ-ਸਿੱਖਿਆ । ਅਰਪਿਓ-ਹਵਾਲੋ ਕੀਤਾ । ਅੰਤਰਗਤਿ-ਅੰਦਰਲੀ 

ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ । ਗਤਿ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ _ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਮਿਤਿ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਦਾ ਵਡੱਪਣ । ਆਤਮੁ-ਆਪਣਾ-ਆਪ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜੈਹੜਾ ਮਨੁਖ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਡੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਟਈ ਖ਼ੱਤਰਾ 

ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ) । ਪਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮੋਹ (ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਣ) ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਦੁੱਖ (ਦਬਾਈ ਰੱਖਦਾ) ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਮਾਲਕ ਪੁਡੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ” ਉਤਾਂਹ ਰਹ
ਿੰਦੇ 

ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਰਤਾ ਭੀ ਬੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦੇ, ਉਹ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

ਬੌਲ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹੱਨ । ੧ ! 

ਕੋਈ ਡੀ ਜੀਵ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਏ (3 ਪੀ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ), ਬੈਂਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ 

ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੈ (“ਨਿਜ ਘਰ ਵਿਚ”) ਟਿਕੇਂ ਰਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, 5 

ਉਸ ਸ੍ਰੈ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਦਾ ਫਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਸਕੀਦਾ ਹੈ; ਤੰ 

ਨਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋਇਆਂ ਇਿਹ ਕਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹੀ ਹੈ ਅਸਲ ਆਤਮਕ 

ਸੁਖ!੨। 
... << ੩ ੩ ਆਲ ਣ ਆਵਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਸਦ ਉਆ ਤਬ ਪਲਕ 

ਗੁਰੂ, ਦੀ ਮਤਿ ਤੋ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ (ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ) ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਦਾ ਮੋਹ ਹਿਲਾ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਇਹ ਡੋਲ ਨਹੀ ਸਕਦੀ । ਜੋਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਡੂ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਆਤਮਕ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਵਿਰੌਲ ਕੌ ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ 

ਹੈ।੩। 

ਜਿਸ ਮਨੂੱਖ ਨੇ (ਪੂਰੇ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਲਿਆ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ 

ਗ੍ਰਹਣ ਕਰ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਆਤਮੋ ਵਸਾ ਲਈ ਤੋਂ (ਉਸ ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਤੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਭੋਟ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, (ਤੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਇਸ ਸਿੱਖਿਆ 
ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੂਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ) ਉਸ ਨੇਂ 

ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮੜ ਆਂ ਗਈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤੋਂ 

ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਵਡਾਈ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪ ! 

ਭੋਜਨੁ ਨਾਮੁ ਨਿਰੌਜਨ ਸਾਰੁ ।! ਪਰਮ ਹੈਸੁ ਸਚੁ ਜੋਤਿ ਅਪਾਰ ।1 
ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ੫ ।। ਰਹੈ ਨਿਰਾਲਮੁ ਏਕਾ ਸਚੁ ਕਰਣੀ ।। 
ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ਸੇਵਾ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ।। ਮਨ ਤੇ ਮਨੂ ਮਾਨਿਆ ਚੂਕੀ 

ਅੰਹੈ ਭ੍ਰਮਣੀ ।। ਇਨ ਬਿਧਿ ਕਉਣੁ ਕਉਣੁ ਨਹੀ ਤਾਰਿਆ ।। ਹਰਿ ਜਸਿ 

ਸੈਤ ਭਗਤ ਨਿਸਤਾਰਿਆ।।ਪ੍ਰਭ ਪਾਏ ਹਮ ਅਵਰੁ ਨ ਭਾਰਿਆ ।।੭।। ਸਾਚ 
ਮਹਲਿ ਗੁਰਿ ਅਲਖੁ ਲਖਾਇਆ ।। ਨਿਹਚਲ ਮਹਲੁ ਨਹੀ ਛਾਇਆ 

ਮਾਇਆ ।। ਸਾਚਿ ਸੰਤੋਖੇ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਇਆ ।। ੮।। ਜਿਨ ਕੈ ਮਨਿ 
ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਈ ।। ਤਿਨ ਕੀ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਈ ।! ਨਾਨਕ ਸਾਚਿ 
ਨਾਮਿ ਮਲੁ ਖੋਈ ।। ੯।। ੧੫।। [ਪੈਨਾ ੨੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਰੁ--ਸ੍ਰੇਸਟ । ਪਰਮ-ਸਭ ਤੌਂ” ਵਡਾ । ਸਚੁ-ਸਦਾ-ਬਿਰ । 
ਦੇਖਉ-ਬੇਸਕ ਉਹ ਵੇਖ ਲਵੇ । ੫ । 

ਨਿਰਾਲਮੁ--ਨਿਰਲੋਂਪ । ਕਰਣੀ-ਨਿੱਤ-ਆਚਰਨ । ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ 

ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ਮਨ ਤੋ-ਮਨ ਤੋਂ',ਅੰਦਰ ਹੀ । ਅਹੌ-ਹਉਸੈਂ । ਭ੍ਰਮਣੀ-ਭਟਕਕਾ ।੬। 
ਜਸਿ-ਜਸ ਨੇ । ਭਾਰਿਆ-ਭਾਲਿਆ 1੭ | 

ਮਹਲਿ-ਮਹਲ ਵਿਚ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਛਾਇਆ-ਸਾਇਆ, ਪੂਭਾਵ । ੮ । 
ਅਨ ਲਹ ਨਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੯੪ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸਜੁ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੂਭੂ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ (ਜੁੜ ਕੈ) । 
੯। 

ਅਰਥ :--ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁੜੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ) ਨਿਰੰਜਨ 
ਦੇ ਸ੍ਰੋਸਟ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਸ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਲੁ 
ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮ ਹੰਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ (ਪੁਭੂ) ਦੀ ਜੋਤਿ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਮਕ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ) । ਬੇਸਕ ਕਿਸੇ ਭੀ ਪਾਸੇ ਉਹ ਤੱਕ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ੫। 

(“ਸਚ ਘਰ” ਵਿਚ ਬੈਠਣ ਵਾਲਾ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਪੂਭਾਵ) ਤੋਂ 
ਨਿਰਲੇਪ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਨਿੱਤ ਦੀ ਕਾਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ] ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿ ਕੰ 

ਉਹ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਅੰਦਰੇ ਅੰਦਰ ਉਸ 

ਦਾ ਮਨ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਗਿੱੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈ ਵਾਲੀ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ।੬। 

(“ਸਚ ਘਰ”” ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਦੀ) ਇਸ ਵਿਧੀ ਨੇ ਕਿਸ ਕਿਸ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ- 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ) ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਲੰਘਾਇਆ ?$ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨੌ ਸਾਰੇ 

ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਜਿਸ ਨੇ ਜਸ ਕੀਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਜੀ 
ਮਿਲ ਪਏ । (ਮੈ ਭੀ ਪੁਝੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤੇ) ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਭਾਲਦਾ । ੭ । , 
ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪਰਭੂ ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ (ਅਪੜਾ ਕੌ) ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਅਲੱਖ 

ਖੁਡੂ ਦਾ ਸਜੂਪ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਖੁਤੱਖ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਅਚੱਲ ਟਿਕਾਣਾਂ 
(ਸਦਾ ਲਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੂਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ । 
ਜੇਹੜੇ ਜੋਹੜੇ ਬੰਦੇ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਡੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੮ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਧੈਂ ਕੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਛੂ ਦੇ ਸਦ=ਥਿਰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਸਾਫ ਕਰ ਲੈੱਢਾ ਹੈ । ੯ । ੧੫। ਨ 
ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਰਾਮਿ ਨਾਮਿ ਚਿਤੁ ਰਾਪੈ ਜਾਂ ਕਾ 1! ਉਂਪਜੰਪਿ 

ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ ਤਾ ਕਾਂ 1! ੧।1 ਰਾਮੁ ਨ ਜਪਹੁ ਅਭਾਗੂ ਤੁਮਾਰਾ । ਜੂਗਿ 



ਜਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੫ ) ਰਾਗ਼ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧੦੦੬੦ ੨੦॥੮>>੦੧-੫੦"੮੦-੮੭ਓਾ੦॥੦<੭-<>-ਨਆ-ਵ>ਅਉਨ<2- ੮੭੮੦8 <ਟ॥-<॥ “<< ਅੜਾ-ਪਲਆਪਲਵਪ0ਨ-ਬਤ-ਪਲ=ਰ=੨੦-੮੦-੦॥੦-੦੦-੮੨-<॥੦੦੬੦-੮੨-੧-੮੦੦੫੦-<੨੭--੩੦੫੭-੧੦੫੦੭-੫੦੨੭-੫੨੦<੩੦“੨੭-੬੩੦-੫੦੫੦<੩੯ 

ਜੂਗਿ ਦਾਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਮੁ ̀ਹਮਾਰਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ।। ਗੁਰਮਤਿ ਰਾਮੁ ਜਪੈ 

ਜਨੁ ਪੂਰਾ ।। ਤਿਤੁ ਘਟਿ ਅਨਹਤ ਬਾਜੇ ਤੂਰਾ।।੨।।ਜੋ ਜਨ ਰਾਮ ਭਗਤਿ 
ਹਰਿ ਪਿਆਰਿ ।। ਸੇ ਪ੍ਰਭਿ ਰਾਖੇ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ ।! ੩ ।। ਜਿਨ ਕੈ ਹਿਰਦੈ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸੋਈ।। ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸੁ ਪਰਸਿ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ।।੪।। ਸਰਬ ਜੀਆ 

ਮਹਿ ਏਕੋ ਰਵੈ । ਮਨਮੁਖਿ ਅਹੈਕਾਰੀ ਫਿਰਿ ਜੂਨੀ ਭਵੈ ।।੫।। ਸੌ ਬੂਝੈ 
ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਏ ।। ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਪਾਏ ।। ੬ ।। ਅਰਧ ਉਰਧ 

ਕੀ ਸੈਧਿ ਕਿਉ ਜਾਨੈ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੈਧਿ ਮਿਲੋ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ।। ੭ ।। ਰਮ 

ਪਾਪੀ ਨਿਰਗੁਣ ਕਉ ਗੁਣ ਕਰੀਐ ।। ਪ੍ਰਭ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਨਾਨਕ ਜਨ 
ਤਰੀਐ ।। ੮ ।। ੧੬ ।। ਸੋਲਹ ਅਸਟਪਦੀਆ ਗਉੜੀ ਕੀਆਂ ।। 

[ਪੰਨਾ ੨੨੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਾਮਿ=ਰਾਮ ਵਿਚ ! ਨਾਮਿ=ਨਾਮ ਵਿਚ । ਰਾਪੈ-ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਜਾ ਕਾ ਚਿਤੁ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ ਚਿੱਤ । ਉਪਜੰਪਿ=ਸਵੇਰੇ ਉੱ“ਠਦਿਆਂ ਹੀ । ੧। 
ਰਿ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ-ਹਰੋਕ ਜੁਗ ਵਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ । ੧। 

ਉ। 
ਤਿਤੁ-ਉਸ ਵਿਚ । ਘਟਿ-ਘਟ ਵਿਚ ! ਤਿਤੁ ਘਟਿ-ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਅਨਹਤ--[ਲ੍ਜ੍-ਚੋਟ ਲਾਣੀ] ਬਿਨਾ ਚੌਟ ਲਾਇਆਂ, ਬਿਨਾਂ ਵਜਾਇਆਂ, ਇਕ-ਰਸ, 
ਲਗਾਤਾਰ । ਤੂਰਾ--ਤੁਰਮ । ੨ । 

ਪਿਆਰਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਸੇ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਖੂਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੇ । ਧਾਰਿ-ਧਾਰ ਕੇ, 
ਕਰ ਕੈ। ੩। 

ਪਰਸਿ-ਪਰਸ ਕੇ, ਛੁਹ ਕੇ, ਕਰ ਕੇ । ੪1 
ਰਵੈ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੫। 
ਅਰਧ-[ਕਬਜ੍ਰ] ਹੇਠਲੇ ਲੌਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਜੀਵਾਤਮਾ । 

ਉਰਧ-[ਕਲਕੌ] ਉੱਚੇ ਮੰਡਲਾਂ ਦਾ ਵਾਸੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਸੰਧਿ-ਮਿਲਾਪ । ਮਾਨੈ- 
ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਕਰੀਸ-(ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ) ਕਰੋ । ੮ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! (ਜੇ) ਤੁਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਸਿਮਰਦੇ, ਤਾਂ 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬਦ-ਕਿਸਮਤੀ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਪੂਛੂ ਸਦਾ ਤੋਂ” ਹੀ ਸਾਨੂੰ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ) 
(ਨੂੰ) ਦਾਤਾਂ ਦੇੱਦਾ ਚਲਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਅਜੇਹੇ ਦਾਤੇ ਨ 
। ੧। ਚਹਾਊ । ( ਰਾ 

ਹਦ ਦਾਦ ਦਲ ਦੱ ਨੇ ਰੇ -%-੦੦੦੦-੨੫੫੦੫੦੧੦੫੦-੦੫੦੫੦੫੧-੨੦੧੦੩-੦-੦੦੦-੫੦੦੫੦-੦੦੦<<<<੦੨੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੯੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਪਰਮ=ਮਾ ਦੇ ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਵਿਚ 

ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਨਿੱਤ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦਿਆਂ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦ 
ਹੈ (ਅਜੇਹੇ ਸੁਭਾਗੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਮ ਚੇਤੇ ਆਉਂਦਾ 
ਹੈ)! ੧। 

ਜੇਂਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪੂਰਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਡੌਲਦਾ ਨਹੀ) । ਉਸ਼ 

(ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖਿੜਾਉ ਹੀ ਖਿੜਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਨੋਂ) ਇਕ-ਰਸ ਤੁਯਾਂ 

ਆਦਿਕ ਵਾਜੇਂ ਵੱਜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਜੋਹੜੇ ਬੰਦੇ ਹਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ (ਜੁੜਦੇ) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਖੁੜੂ ਨੰ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਹਉਮੈ ਆਦਿਕ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੩ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ (ਦਇਆ-ਨਿਧਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕੀਤਿਆਂ (ਆਤਮਕ) ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ ! 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । (ਪਰ) ਮਨ ਦਾ 

ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ (ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਨਹੀਂ” ਸਮਬਦਾ, ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰੱਬ ਵੱਸਦਾ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਦਾ, ਉਹ) ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਅਹੰਕਾਰ-ਭਰਿਆ ਵਰਤਾਉ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ 

ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਹੈ । ੫ 1 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਉਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈਂ ਮਾਰਦਾ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਮੌਲ) ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈ ਦਾ ਹੈ । ੬ 

(ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ” ਵਾਂਜੇ ਰਿਹੰ, ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, (ਉਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ) ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ (ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ) ਗਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਹੈ ਪੁਫੂ ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਵਿਕਾਰੀ ਹਾਂ, ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਾਂ (ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

ਦਾ) ਗੁਣ ਤੂੰ ਆਪ ਬਖ਼ਸ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ) ਹੈ ਖੁਭੂ ! ਤੂੰ ਦਇਆਲ ਹੋ ਕੈ 

(ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ', ਤਦੋਂ) ਤੇਰੇ ਦਾਸ (ਸੰਸ਼ਾਰਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ) ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਸਕਦੇ ਹਨ । ੮ । ੧੬1 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਮਹਲਾ ੧ 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।! ਜਿਉ ਗਾਈ ਕਉ ਗੋਇਲ) ਰਾਖਹਿ ਕਰ 

ਸਾਰ।!ਅਹਿਨਿਸਿ ਪਾਲਹਿ ਰਾਖਿ ਲੋਹਿ ਆਤਮ ਸੁਖੁ ਧਾਰਾ 11੧11 ਇੰਤੋ । 

ਆ 
ਆਵਦਾ

 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੬੭) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 
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ਉਤ ਰਾਖਹੁ ਦੀਨ _ਦਇਆਲਾ ।। ਤਉ ਸਸਰਣਾਗਤਿ _ਨਦਰਿ 

ਨਿਹਾਲਾ ।।੧।।ਰਹਾਉ।। ਜਹ ਦੇਖਉ ਤਹ ਰਵਿ ਰਹੇ ਰਖੁ ਰਾਖਨਹਾਰਾ ।। 

ਤੂੰ ਦਾਤਾ ਭੁਗਤਾ ਤੂੰ ਹੈ ਤੂੰ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰਾ ।।੨।। ਕਿਰਤੁ ਪਇਆ ਅਧ 
ਉਰਧੀ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ।। ਬਿਨੁ ਉਪਮਾਂ ਜਗਦੀਸ ਕੀ ਬਿਨਸੈ 
ਨ ਐਧਿਆਰਾ ।੩।। ਜਗੁ ਬਿਨਸਤ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਲੌਭੇ ਅਹੈਕਾਰਾ ।।ਗੁਰ 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਸਚੁ ਮੁਕਤਿ ਦੁਆਰਾ ।। ੪ ।। ਨਿਜ ਘਰਿ ਮਹਲੁ 

ਅਪਾਰ ਕੋ ਅਪਰੰਪਰੁ ਸੋਈ ।। ਬਿਠੁ ਸਬਦੈ ਥਿਰੁ ਕੋ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ਸੂਖੁ ਹੋਈ।। 
੫।। ਕਿਆ ਲੈ ਆਇਆ, ਲੌ ਜਾਇ ਕਿਆ, ਫਾਸਹਿ ਜਮਜਾਲਾ ।। ਡੋਲ 

ਬਧਾ ਕਸਿ ਜੇਵਰੀ ਆਕਾਸ ਪਤਾਲਾ ।।੬।। ਗੁਰਮਤਿ ਨਾਮੁ ਨ ਵੀਸਰੈ 

ਸਹਜੇ ਪਤਿ ਪਾਈਐ।।ਅੰਤਰ ਸਬਦੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ।। 

੭1। ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਣੀ ਗੁਣ ਅੰਕਿ ਸਮਾਵੈ ।। ਨਾਨਕ ਮੇਲੁ ਨ 
ਚੂਕਈ ਲਾਹਾ ਸਚੁ ਪਾਵੈ !। ੮ ।। ੧ ।। ੧੭।। [ਪੰਨਾ ੨੨੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੋਇਲੀ-ਗੁਆਲਾ, ਗਾਈਆਂ _ਚਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਗਾਈਆਂ ਦਾ 
ਰਾਖਾ । ਰਾਖਹਿ-ਤੂੰ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਸਾਰਾ-ਸੰਭਾਲ, ਧਿਆਨ । ਅਹਿ-ਦਿਨ । 
ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਆਤਮ ਸੁਖੁ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ । ਧਾਰਾ-ਧਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਇਤ ਉਤ-ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ, ਇਿਥੇ ਉਥੇ । ਤਉ-ਤੇਰੀ । ਸਰਣਾਗਤਿ-ਸਰਨ 

ਆਏ ਹਾਂ । ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਾ-ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੇਖਉ-ਦੇਖਉ', ਸੈਂ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਰਵਿ ਰਹੈ-ਤੂੰ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ` । ਭੁਗਤਾ-- 
ਭਗਣ ਵਾਲਾ । ੨। 

ਕਿਰਤੁ-ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਸੰਗ੍ਰਹ । ਪਇਆ-ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ 1 ਕਿਰਤੁ 
ਪਇਆ-ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਂਏ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । ਅਧ-[ਕਬਚ੍] ਹੇਠਾਂ । 

ਊਰਧੀ-ਉਤਾਂਹ । ਉਪਮਾ-ਵਡਿਆਈ । ੩ । 
ਬਿਨਸਤ-ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਦਿਆਂ । ਮੁਕਤਿ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । ੪ । 
ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ । 

ਮਹਲੂ-ਫਿਕਾਣਾ । ਕੌ-ਦਾ । ਅਪਰੰਪਰੁ-ਪਰੇ ਤੋਂ” ਪਰੇ । ਬਿਚੁ-(ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ) 
ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆ । ੫। 

ਲੈ-ਲੈ ਕੇ । ਲੋ-ਲੈ ਕੇ । ਵਾਸਹਿ-ਤੂੰ ਫਸ ਚਿਹਾ ਹੈਂ । ਕਸਿ-ਕੱਸ ਕੇ। 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (8੦੦) ਰਾਗ ਗਉਂੜੀਂਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਅਕਲੀ ਬਾਹਰੋ-ਅਕਲੌਂ ਖ਼ਾਲੀ । ਕਿਆ..... ਕਹੀਐ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਮਬਾਣ ਦਾ 
ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ । ਪੰਥੁ-(ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਿੱਧਾ) ਰਸਤਾ । ਕਿਤੁ ਬਿਧਿ ਨਿਰਬਹੀਐ-- 
(ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਦੇ ਰਾਹੀ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ) ਕਿਸੇ ਤਰਹਾਂ ਭੀ ਨਿਰਬਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 

ਸਕਦਾ, ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਨਿਭ ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਕਹੈ-ਆਖਦਾ ਹੈ । ਸਾਰ-ਕਦਰ, ਕੀਮਤ । ਪਾਰਖੂ:-ਸਿਆਣਾ । ਢਿਡਾਈ- 
ਅਸਚਰਜ ਦਾ । ਕਲੀ ਕਾਲ਼ ਵਿਡਾਣੈ-ਅਸਚਰਜ ਕਲਿ ਜੁਗ ਦਾ ਹਾਲ, ਅਸਚਰਜ 
ਮਾਇਆ:ਵੇੜ੍ਹ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਹਾਲ [ਨੋਟ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਰਹੇ ਕਿ 

ਕੌਈ ਇਕ ਜੂਗ ਕਿਸੇ ਦੂਸਰੇ ਜੁਗ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਾੜਾ । ਮਾਇਿਆ-ਮੋਂਹੇ ਜਗਤ 
ਦਾਂ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ । ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਦਾ ਨਾਮ ਬ੍ਰਹਮਣ ਨੇ ਕਲਿਜੁਗ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਸੀ, ਉਸੇ ਵਿਚ 
ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਆਪ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਸਗਤ” ਦੇ ਥਾਂ ਕਾਲ਼ੀ" ਵਰਤ ਰਹੇ ਹਨ ] । ੩ । 

ਸੂਤੇ ਕਉ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਸੁੱਤੋਂ ਹੋਏ ਨੂੰ । ਜਾਗਤੁ-ਸੁਚੇਤ । ਜਾਗਤ 

ਕਉ--ਉਸ ਨੂੰ ਜੌਂ ਪੁਡੂ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ' ਸੁਚੇਤ ਹੈ। 
ਮੂਆ=ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਭਾ ਦਾ ਗਿਆ-ਗੁਜ਼ਰਿਆ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਨੰ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਕ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਹਨੇਰਾ 
ਖੜਾਂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਹੇ ਭਾਈ !) ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੇਂ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

(ਇਸ ਆਤਮਕ ਹਨੌਰੇ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੋ ਤੂੰ ਲੱਖਾਂ ਹੀ 
ਧਰਮ-ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਇਹ ਆਤਮਕ 

ਹਨੇਰਾ (ਫਿਕਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੈ ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝ ਲਏ' ਕਿ 

ਮਾਇਆ ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹੀ ਨਿਰੰਜਨ 

ਮੇਰਾ ਭੀ ਪਾਲਣ-ਹਾਰ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ" ਪੈਂਦਾ ਹੋਂਏ ਆਤਮਕ ਹਨੌਰੈ 

ਵਿਚੋਂ” ਤੇਰੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਜਾਇਗੀ ! ੨ । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੇ ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ ਅਕਲ-ਹੀਣ 

ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਬਾਣ ਦਾ ਕੌਈ ਲਾਭ ਨਹੀ' । ਵਿ ਤੌਂ 

ਬਿਨਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਨਹੀ ਸਕਦਾ, ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਦੇ 

ਜਾਹੀ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਸਾਥ ਨਹੀਂ` ਨਿਭ ਸਕਦਾਂ । ੨ । 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਧਨ ਨੂੰ ਜੋ ਪੁਝੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 

ਵਿਚ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦਾ ਅਸਲ ਧਨ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਜੇਹੜਾ ਨਾਮਧਨ) ਅਸਲ 

ਧਨ (ਹੈ ਉਸ) ਦੀ ਕਦਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ । ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਔੰਨੋ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਆਲ ਉਤ ਰਿਤਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੦੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਸਿਆਣਾ ਆਖਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ-ਇਹ ਅਸਚਰਜ ਚਾਲ ਹੈ ਦੁਨੀਆ ਦੀ, ਸਮੇਂ ਦੀ ! ੩ । 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ ਨੀਦ ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਨੂੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 

ਜਾਗਦਾ ਹੈ ਸੁਚੇਤ ਹੈ, ਪਰ ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਜਾਗਦਾ ਹੈ 

ਸੁਚੇਤ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ ਹੈ । ਪੁਝੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 

ਨਾਲ ਜੀਊਂਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਡੋਂ ਭਾ ਦਾ 

ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਪਰ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰੇ ਹੋਂਏ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਕੋਈ ਅਵਸੋਸ ਨਹੀ” 
ਕਰਦਾ । ੪ 1 

ਆਵਤ ਕਉ ਜਾਤਾ ਕਹੈ ਜਾਤੇ ਕਉ ਆਇਆ।। ਪਰ ਕੀ ਕਉ ਅਪੁਨੀ 

ਕਹੈ ਅਪੁਨੋ ਨਹੀ ਭਾਇਆ ।। ੫ ।। ਸੀਠੇ ਕਉ ਕਉੜਾ ਕਹੈ ਕੜੂਏ ਕਉ 

ਮੀਠਾ ।। ਰਾਤੇ ਕ ਨਿੰਦਾ ਕਰਹਿ ਐਸਾ ਕਲਿ ਮਹਿ ਡੀਠਾ ।੬।। ਚੇਰੀ 
ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਹਿ ਠਾਕੁਰੁ ਨਹੀ ਦੀਸੈ ।। ਪੋਖਰੁ ਨੀਰੁ ਵਿਰੋਲੀਐ ਮਾਖਨੂ 
ਨਹੀ ਰੀਸੈਂ ।। ੭ ।। ਇਸੁ ਪਦ ਜੋ ਅਰਥਾਇ ਲੋਇ ਸੋ ਗੁਰੂ ਹਮਾਰਾ ।। 
ਨਾਨਕ ਚੀਨੈ ਆਪ ਕਉ ਸੋ ਅਪਰ ਅਪਾਰਾ ।। ੮ ।। ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ 
ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ ਭਰਮਾਇਆ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੂਝੀਐ ਸਭੂ ਬ੍ਰਹਮੁ 
ਸਮਾਇਆ ।। ੯ ।। ੨ ।। ੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰ ਕੀ ਕਉ-ਉਸ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਜੋ ਪਰਾਏ ਦੀ ਬਣ ਜਾਣੀ ਹੈ ! 
ਭਾਬਿਆ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ । ੫ 

ਰਾਤੇਂ ਕੀ-ਨਾਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਹੋਏ ਦੀ । ਕਰਹਿ-ਕਰਦੇ ਹਨ । ਕਲਿ ਮਹਿ- 
ਜਗਤ ਵਿਚ । ੬ । 

ਚੇਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਾਸੀ, ਮਾਇਆ । ਦੀਸੈ-ਦਿੱਸਦਾ । ਪੌਖਰੁ-ਛੱਪੜ ! 

ਨੀਰੁ-ਪਾਣੀ । ਵਿਰੋਲੀਐ-ਜੇ ਰਿੜਕੀਏ । ਨਹੀ ਰੀਸੈ-ਨਹੀ' ਨਿਕਲਦਾ । ੭ । 
ਪਦ-ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ਅਰਬਾਇ ਲੋਇ-ਜਤਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਬੇ । 

ਚੀਨੈ-ਪਰਖੇ, ਪਛਾਣੇ । ਅਪਰ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੋਂ । ਅਪਾਰਾ-ਜਿਸ ਦੇ ਗੂਣਾਂ 
ਦਾ ਪਾਰ ਨ ਲੱਭ ਸਕੇਂ । ੮ । 

ਸਭੁ-ਹਰ ਥਾਂ । ਆਪੇ-(ਪੁੂ) ਆਪ ਹੀ । ਭਰਮਾਇਆ-ਭੁਲੌਖੇ ਵਿਚ ਪਾਇਆ। 

ਤੇ-ਤੋਂ, ਨਾਲ । €। 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਜਗਤ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ 
£ ਇਹ ਗਿਆ-ਗੁਜ਼ਰਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਖੁਛੂ ਵਲੋਂ ਗਏ-ਗੁਜ਼ਰੇ ਨੂੰ ਜਗਤ ਸਮਬਦਾ ਹੈ ਕਿ 
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ਇਸੇ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਾਇਆ ਨੇ ਦੂਜੇ ਦੀ ਬਣੁ 
ਜਾਠਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਆਪਣੀ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਆਪਣਾ ਹੈ ਉਹ ਚੰਗਾ ਨਹੀ" ਲੱਗਦਾ । ੫ । 
ਨਾਮ-ਰਸ ਰੋ ਸਾਰੋ ਰਸਾਂ ਨਾਲੋ“ ਮਿੱਠ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਕੌੜਾ ਆਖਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਸਿਆਂ ਦਾ ਰਸ (ਮੰਤ ਨੂੰ) ਕੌੜਾ (ਦੁਖਦਾਈ ਸਾਝੜ ਹੁੰਦਾ) ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਜਗਤ ਸੁਆ- 
ਦਲਾ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੋ ਹੋਂਏ ਦੀ ਲੋਕ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਰਨ 1 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਹ ਅਚਰਜ ਤਮਾਸਾ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । ੬ । 

ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਾਸੀ (ਮਾਇਆ) ਦੀ ਤਾਂ ਸੇਵਾ-ਖ਼ੁਸਾਮਦ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ, 
ਪਰ (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । (ਮਾਇਆ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ ਲੱਭਣਾ 
ਇਉਂ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਠੀ ਰਿੜਕ ਕੇ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮੱਖਣ ਲੱਡਣਾ)। ਜੇ ਛੱਪੜ ਨੂੰ ਰਿੜਕੀਏ, 
ਜੇ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕੀਏ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮੱਖਣ ਨਹੀ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ । ੭ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅਸਲੋਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਸ ਦੇ 
ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੈਨਾ ਨਹੀਂ” ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ਆਪਾ ਪਛਾਣਨ ਦੇ ਆਤਮਕ ਦਰਜੇ ਨੂੰ 
ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸੈ ਉਸ ਅੱਗੋ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾਂਦਾ ਹਾਂ 
[੮1 

(ਪਰ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਸਭ ਥਾਂ ਪਰਮਾਝਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ 
ਸਮਬ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੋਕ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ੯ । ੨ 1 ੧੮ । 

,“੧ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ।।ਮਨ ਕਾ ਸੂਤਕੁ ਦੂਜਾ ਭਾਉ।ਭਰਮੈ ਭੂਲੇ ਆਵਉ 

ਜਾਉ ।1੧11 ਮਨਮੁਖਿ ਸੂਤਕੁ ਕਬਹਿ ਨ ਜਾਇ ।। ਜਿਚਰੁ ਸਬਦਿ ਨ ਭੀਜੈ 
ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਇ 11੧1। ਰਹਾਉ ।! ਸਭੋ ਸੂਤਕੁ ਜੇਤਾ ਮੋਹੁ ਆਕਾਰੁ ।। ਮਰਿ 
ਮਰਿ ਜੈਸੇ ਵਾਰੋ ਵਾਰ ।!੨।। ਸੂਤਕੁ ਅਗਨਿ ਪਉਣੈ ਪਾਣੀ ਮਾਹਿ ।। ਸੂਤਕੁ 

ਭੋਜਨੂ ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਹਿ !1 ੩ ।। ਸੂਤਕਿ ਕਰਮ ਨ ਪੂਜਾ ਹੋਇ ।। ਨਗ਼ੰਮ 

ਰਤੇ ਮਨੂੰ ਨਿਰਮਲੂ ਹੋਇ ।। ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਂਵਿਐ ਸੂਤਕੁ ਜਾਇ।।ਮਰੈ ਨ 

ਜਨਮੈ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ।। ੫ ।। ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤ ਸੋਧਿ ਦੇਖਹੁ ਕੋਇ 11 
ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਕੋ ਮੁਕਤਿ ਨਾ ਹੋਇ ।। ੬ ।। ਜੂਗ ਚਾਰੇ ਨਾਮੁ ਉਤਮੁ ਸਬਦੁ 
ਬੀਚਾਰਿ ।! ਕਲਿ ਮਹਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਉਤਗੰਸ ਪਾਰਿ ।। ੭ ।। ਸਾਚਾ ਮਰੈ ਨ 

ਲਾ 
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ਆਵੈ ਜਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ ।। ੮।1੧।। [ਪੰਨਾਂ ੨੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੂਤਕੁ-ਕਿਸੇ ਬਾਲਕ ਦੇ ਜਨਮ ਨਾਲ਼ ਕਿਸੇ ਘਰ ਵਿਚ ਪੈਂਢਾ ਹੋਈ 

ਅਪਵਿੜ੍ਰਤਾ । ਭਾਉ-ਪਿਆਰ । ਦੂਸਾ ਭਾਉ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੈ ਮਾਇਆ 
ਆਦਿਕ ਹੋਰ ਨਾਲ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ । ਆਵਉ ਜਾਉ-ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ 
ਗੋੜ।੧। 

ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ । 

ਭੀਜੈ-ਭਿੱਜਦਾ, ਪਤੀਜਦਾ । ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਭੋ-ਸਾਰਾ ਹੀ । ਜੇਤਾ-ਜਿਤਨਾ ਹੀ । ਆਕਾਰੂ-ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ । ਵਾਰੋ 

ਵਾਰ=ਮੁੜ ਮੁੜ । ੨। 
ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਜੇਤਾ ਕਿਛੁ-ਜਿਤਨਾ ਕੁੜ । ੜੇ । 

ਸੂਤਕਿ-ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੪ । 
ਸੇਵਿਐ-ਜੇ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ, ਜੇ ਸਰਨ ਲਈ ਜਾਏ । ਜਾਇ-ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਕਾਲੂ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ੫ | 

ਸੋਧਿ ਢੇਖਹੁ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੇ । ਕੋ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਮੁਕਤਿ-ਸੂਤਕ ਤੋਂ 
ਸ਼ਲਾਸੀ । ੬ । 

ਜੁਗ ਚਾਰੇ-ਚੌਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ । ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ 

ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਕਲਿ ਮਹਿ-ਇਸ ਸਸੈਂ' ਵਿਚ ਭੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਲਜੁਗ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ । ਗੁਰ- 
ਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਮਨੁੱਖ (ਹ) । ੭ । 

ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਨ ਆਵੈਂ ਜਾਇ-ਆਉਂ'ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਨਹੀ, 
ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ਦ । 

ਅਰਥ :--(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ (ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸਬਦ ਵਿਚ ਨਹੀ” 
ਪਤੀਜਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਜੁੜਦਾ (ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਦੇ ਮਨ) ਦੀ 
ਅਪਵਿੜ੍ਹਤਾ ਕਦੇ ਦੂਰ ਨਗੰ” ਹੁੰਦੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਮਾਇਆ ਆਦਿਕ) ਹੌਰ ਹੌਰ ਨਾਲ 
ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਪਿਆਰ ਮਨ ਦੀ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ (ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ) ਹੈ ਇਸ ਅਪ- 
ਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭਣਕਣਾ ਵਿਚ ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧। 
(ਹੋ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ) ਇਹ ਜਿਤਨਾ ਹੀ 
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ਜਗਤ ਹੈ ਜਿਤਨਾ ਹੀ ਜਗਤ ਦਾ ਮੋਹ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ (ਦਾ ਮੂਲ) ਹੈ, ਉਹ 
`_ ਮਨੁੱਖ (ਇਸ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਵਿਚ) ਮਰ ਮਰ ਕੇ ਮੂੜ ਮੁੜ ਜੌਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੨। 

(ਮਨਮੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ) ਅੱਗ ਵਿਚ ਹਵਾ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭੀ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਹੀ ਹੈ, 
ਜਿਤਨਾ ਕੁਝ ਭੋਜਨ ਆਦਿਕ ਉਹ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਭੀ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਾਸਤੇ) ਅਪ- 

।_ਵਿੜ੍ਰਤਾ (ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ ਬਣਦਾ ਹੈ) । ੩ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਸੂਤਕ (ਦੇ ਭਰਮ) ਵਿਚ (ਗ੍ਰਸੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 

ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਕੌਈ ਦੇਵ-ਪੂਜਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ ਹੀ ਮਨ ਪਵਿਤ੍ਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !)ਜੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆਂ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨ ਦੀ ਅਪਵਿੜ੍ਰਤਾ 
"ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾੰਦੀ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ) ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਜੰਮਦਾ 

'_ਹੈ ਨਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਖਾਂਦੀ ਹੈ । ੫1 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਬੇ-ਸੱਕ) ਕੋਈ ਧਿਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸ੍ਰਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ 
; _ਲਵੋਂ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਮਾਨਸਕ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ 
! ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ । ੬ । 

(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਚੌਹਾਂ ਹੀ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ) ਨਾਮ (ਜਪ ਕੇ ਹੀ ਮਨੁੱਖ) ਉੱਤਮ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਜੁਗ ਵਿਚ ਭੀ ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਕਲਿਜੁਗ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਦਾ 

'_ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੭ 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸਦਾ 

, ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਜੇਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀ 
! (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੋਈ ਅਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਛੁਹ ਨਹੀ ਸਕਦੀ) । ੮ । ੧। 

ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਾ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰਾ ।। ਹਰਿ ਜੀਉ 
ਰਾਖਹੁ ਹਿਰਦੈ ਉਰਧਾਰਾ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋਭਾ ਸਾਚ ਦੁਆਰਾ ।।੧।। ਪੰਡਿਤ 

`_'ਹਰਿ ਪੜ ਤਜਹੁ ਵਿਕਾਰਾਂ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਉਜਲੁ ਉਂਤਰਹੁ ਪਾਰਾ ।। ੧1 

_ਰਰਾਉ॥।ਗੁਰਮੁਖਿ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਜਾਇ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੈਲੁ ਨ ਲਾਗੈ ਆਇ।। 

'_ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਮਨਿ ਆਇ।।੨।।ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਰਮ ਧਰਮ ਸਚਿ ਹੋਈ।। 

। ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਹੰਕਾਰੁ ਜਲਾਏ ਦੋਈ ।ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ।੩।। 

ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਹੁ ਬੂਝਹੁ ਸੋਈ । ਲੋਕ ਸਮਝਾਵਹੁ ਸੁਣੇ ਨ ਕੋਈ ।। 

ਕੇ
 ਕ--੩ 
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ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਮਝਹੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਈ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ । ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਉਰ-ਹਿਰਦਾ । ਸਾਚ ਦੁਆਰਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਹਰੀ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ! ੧ । 

ਪੰਡਿਤ-ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! ਪੜੁ-ਪੜ੍ਹੇ । ਭਉਜਲੂ-ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । , 

ਵਿਚਹੁ-ਮਨ ਵਿਚੋ” । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ੨ | 

ਸਚਿ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ । ਦੌਈ-ਦ੍ਰੈਤ, ਮੇਰ-ਤੇਰ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੩ 1 , 

ਪਰਬੋਧਹੁ-ਜਗਾਓਂ । ਸੋਈ-ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ । ੪ | 

ਅਰਥ:--ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਪੜ੍ਹ (ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਵਿਕਾਰ ਛੱਡ ! (ਹੋ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ 

ਕੇ ਤੂੰ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ` ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏਂਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਟਿਕਾ ਕੇ ਰੱਖ, (ਹੈ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਤੂੰ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਵਡਿਆਈ ਹਾਸਲ ਕਰੈੱਗਾ । ੧ । 

(ਹੈ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਬੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ (ਮਨ ਨੂੰ ਹਉਸੈਂ ਦੀ) ਸੈਲ ਆ ਕੇ ਨਹੀ' ਚੰਬੜਦੀ (ਕਿਉਕਿ) 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੇ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਿਹਾਂ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ _ਲੀਨਤਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਇਹੀ ਹੈ ਅਸਲੀ) ਕਰਮ ਧਰਮ । ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਅਹੰਕਾਰ ਤੇ ਮੇਰ-ਤੋਰ ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰਫੂ ਦੈ ਨਾਮ ਵਿਚ 
ਤੀ ਜਾ ਕ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਖੂਖ ਵਹਿਣ ਦਾਨੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ 

1੩। 
(ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਪਹਿਲਾਂ) ਆਪਣਾ ਮਨ ਜਗਾਓ ਤੇ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸੜੀ 

ਨੂੰ ਸਮੜੋਂ । (ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! ਤੁਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸੁੱਤਾ ਪਿਆ 

ਹੈ, ਪਰ) ਤੁਸੀ" ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਦੇ ਹੋ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੇ) ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਸਿਖਿਆ) 
ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ । ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਸਤਾਂ) ਸਮਝੋ, 
ਤੁਹਾਨੂ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਿਲੋਂਗਾ । ੪ । 

_ਮਨਮੁਖਿ ਡੰਫੁ ਬਹੁਤੁ ਚਤੁਰਾਈ।।ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਮਾਵੈ ਸੁ ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ 
।।ਆਵੈ ਜਾਵੈ ਠਉਰ ਨ ਕਾਈ।।੫।।ਮਨਮੁਖ ਕਰਮ ਕਰੇ ਬਹੁਤੁ ਅਭਿਮਾਨਾ।। ਰ੍ 
'ਬਗ ਜਿਉ ਲਾਇ ਬਹੈ ਨਿਤ ਧਿਆਨ।।ਜਮਿ ਪਕੜਿਆ ੩੩ ਹੀ ਪਛੁਤਾਨਾ . ਵਿ ਤਨਿ 
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11੬।। ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਈ।।ਗੁਰਪਰਸਾਦੀ ਮਿਲੈ ਹਰਿ 
ਸੋਈ ।। ਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਹੋਈ ।। ੭ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਤਿ ਪਤਿ ਨਾਮੇ 
ਵਡਿਆਈ।। ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤ੍ਰੀ ਬਿਦਾਰਿ ਗਵਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ 
ਝੂਠਾ) ਚਤੁਰਾਈ ।। ੮।। ੨।। [ਪੰਨਾ ੨੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਨਮੁਖਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਲ ਮੂੰਹ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ਤੰਫੁ- 
ਵਿਖਾਵਾ । ਥਾਇ-ਥਾਂ ਵਿਚ । ਥਾਇ ਨ ਪਾਈ-ਪਰਵਾਨ ਨਹੀ” ਹੂੰਦਾ । ਠਉਰ- 

ਟਿਕਾਣਾ, ਫਿਕਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ । ੫। 
ਬਗ-ਬਗਲਾ । ਜਮਿ-ਜਮ ਨੇ । ੬ । 

ਮੁਕਤਿ-(ਡੰਫ ਵਲੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ । ਪਰਸਾਦੀ-ਪਰਸਾਦਿ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਦਾਂਤਾਂ- 

ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਜੁਗ ਚਾਰੋਂ-ਚੌਹਾੰ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ ॥੭। 
ਜਾਤਿ ਪਾਤਿ-ਜਾਂਤ ਪਾਤ, ਜਾਤ ਅਤੋਂ ਕੁਲ । ਨਾਮੇ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । ਸਾਇਰ- 

ਸਮੂੰਦਰ । ਸਾਇਰ ਕੀ ਪੁਤ੍ਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਦੀ ਧੀ, ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੋਈ (ਜਦੋਂ 

ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੇ ਸਮੂੰਦਰ ਰਿੜਕਿਆ ਸੀ), ਮਾਇਆ । ਬਿਦਾਰਿ-ਚੀਰ ਪਾੜ ਕੇ । ੮ । 

ਅਰਥ:-(ਹੈ ਪੰਡਿਤ !) ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾਂ ਮਨੁੱਖ 

(ਧਾਰਮਿਕ) ਵਿਖਾਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬੜੀ ਚਤੁਰਾਈ ਵਿਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਸੋ ਕੁਝ ਉਹ) ਆਪ 

(ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ) ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀਆਂ ਨਜਰਾਂ ਵਿਚ) ਪਰਵਾਨ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ 

ਸਾਂਤੀ ਦੀ ਕੋਈ ਬਾਂ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । ੫ । 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਵਲੋ ਧਾਰਮਿਕ) ਕਰਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਬਹੁਤ ਮਾਣ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ 

ਬਗਲੋ ਵਾਂਗ ਹੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਤਦੋਂ ਹੀ ਪਛੁਤਾਏਗਾ ਜਦੋਂ” ਮੌਤ ਨੰ 

(ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰ ਆ) ਫੜਿਆ । ੬ । 
(ਹੋ ਪੰਡਿਤ !) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ (ਢੰਡ ਆਦਿਕ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ 

ਨਹੀਂ ਹੂੰਦੀ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਹੀ ਉਹ (ਘਣ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾਂ) ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਸਤਜੁਗ ਕਲਜੁਗ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਜੁਗ ਦੇ ਸਿਮੇ 

ਬੁਰਾਈ ਲਾ ਕੇ ਗ਼ਲਤੀ ਨਾਹ ਖਾਹ) ਚੌਹਾਂ ਜੁਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੭ । 

(ਹੋ ਪੰਡਿਤ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲੋ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਉੱਚੀ 

ਜਾਤਿ ਹੈ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਹੈ, ਪਰਮਾਬਸ਼ਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਉਹ ਆਪਣੀ ਇੱਜਤ ਮੰਨਦਾ 
ਨਉ ਮਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੪੦੭ __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸ਼ਟਪਦੀਂਮੀਂ 

ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਕੱਟ 

ਕੇ ਪਰੇ ਰੱਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਪੰ ਡਿਤ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ” ਵਾਂਜੇ ਰਹਿ ਕੇ 'ਹ਼ੌਰ 

ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈ ਵਿਖਾਣੀ ਵਿ ਮਰਥ ਹੈ। ੮ । ੨। 

ਗਉੜੀ ਮ: ੩।। ਇਸ ਜੂਗ ਕਾ ਧਰਮੁ ਪੜਹੁ ਤੁਮ ਭਾਈ ।1 

ਪੂਰੈ ਗੂਰਿ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ।। ਐਥੈ ਅਗੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਖਾਈ ।।੧।। ਰਾਮੁ 

ਪੜਹੁ ਮਨਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ।।ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਮੈਲੁ ਉਤਾਰੁ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ 
।। ਵਾਦਿ ਵਿਰੋਧਿ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਫੀਕਾ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ।। 

ਗੂਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸਚਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ੨ ।। ਹਉਸੈ ਮੈਲਾ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰਾ ।। 
ਨਿਤ ਤੀਗਥਿ ਨਾਵੈ ਨ ਜਾਇ ਅਹੈਕਾਰਾ !। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੇਟੇ ਜਮੁ ਕਰੇ 
ਖੁਆਰਾ ।। ੩ ।। ਸੋ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ਜਿ ਹਉਮੈ ਮਾਰੈ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪੰਚ 
ਸੰਘਾਰੈ । ਆਪਿ ਤਰੈ ਸਗਲੋਂ ਕੁਲ ਤਾਰੈ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੁਗ-ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ,ਸੈਸਾਰ । ਧਰਮੁ-ਕਰਤੱਬ,ਫ਼ਰਜ਼ । ਭਾਈ- 
ਹੈ ਭਾਈ ! ਪੂਰੈ ਗੁਰਿ-ਪੂੇ ਗੁਰੂ ਨੇ । ਪਾਈ-ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਐਬੇ-ਬਿਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । 
ਅਗੀ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਸਖਾਈ-ਸਾਬੀ । ੧। 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਸਾਦੀ-ਪਰਸਾਦਿ, ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ । ਉਤਾਰੁ-ਲਾਹ, 
ਦੂਰ ਕਰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਵਾਦਿ-ਵਾਦ ਦੀ ਰਾਹੀ`, ਬਗੜੇਂ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਧਾਰਮਿਕ ਬਹਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ' । 
ਵਿਰੋਖਿ-ਵਿਰੋਧ ਨਾਲ, ਖੰਡਨ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਫੀਕਾ-ਬੋ-ਰਸਾ, ਰੁੱਖਾ, ਆਤਮਕ _ਚਸ 
ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ । ਚੂਜੈ ਭਾਇ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ੨ । 

ਤੀਰਥਿ-ਤੀਰਬ ਉਤੇ । ਨਾਵੈ-ਨ੍ਰਾਂਵੈ, ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਭੈਟ- 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ । ਜਮੁ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ੩ । 

ਜਿ-ਜਿਹੜਾ । ਸਬਦਿ-ਸਬਢ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਪੰਚ-ਕਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ । ਸੰਘਾਰੈ- 
ਮਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ਠ 

ਅਰਥ:--(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਪੜ੍ਹੋ, (ਆਪਣੇਂ) 
ਮਨ ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋ” ਵਿਕਾਗਂ ਦੀ) ਸੈਲ ਦੂਰ ਕਰੋਂ । ੧ । ਰਹਾਊ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਕਰਤੱਬ ਪੜ੍ਹੋ (ਭਾਵ, ਇਹ ਸਿੱਖੋਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੦੯ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਜਨਮ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਫਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੀਹ ਉੱਦਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ) । ਹੈ 

ਭਾਈ ! ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਹੈ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੰ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸੂਝ ਦੇ 
ਚਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਬਿਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੋਂ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਅਸਲ) 
ਸਾਥੀ ਹੈ। ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ) ਬਹਸ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੇ) ਖੰਡਨ 

ਕਰਨ ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ 

ਦੀ ਲਗਨ ਤੋਂ' ਖੁੰਝ ਕੇਂ) ਹੋਰ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਪਿਆ ਮਨ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਸਖਣਾ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ (ਹਿਰਦਾ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਤੋਂ' ਸੁੰਵਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 
ਵਿ ਵਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲਗਨ ਜੌੜ ਸਕਦਾ 

(੨1 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਇਹ ਜਗਤ (ਭਾਵ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇਹ 

ਮਨੁੱਖ) ਹਉਂਮੈ (ਦੇ ਵਿਕਾਰ) ਨਾਲ ਮਲੀਨ (-ਮਨ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਤੀਰਥ ਉਤੇ 

ਇਸਨਾਨ (ਭੀ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ) ਅਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਇਸ ਨੂੰ ਸ਼ੁਆਰ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ 

(੩ੋ। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ 
ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਥਿਰ 

ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ 

ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਕੁਲਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਨਟਿ ਬਾਜੀ ਪਾਈ।।ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਰਹੇ ਲਪਟਾਈ।। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਅਲਿਪਤ ਰਹੇ ਲਿਵ ਲਾਈ।।੫।। ਬਹੁਤੇ ਭੇਖ ਕਰੈ ਭੇਖਧਾਰੀ ।। 

ਅੰਤਰਿ ਤਿਸਨਾ ਫਿਰੈ ਅਹੈਕਾਰੀ ।! ਆਪੁ ਨ ਚੀਨੈ ਬਾਜੀ ਹਾਰੀ ॥ ੬ ।। 

__ਕਾਪੜ ਪਗਿੰਰ ਕਰੇ ਚਤੁਰਾਈ ।। ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਅਤਿ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਈ।। 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸੇਵੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖੁ ਪਾਈ ।। ੭ ।। ਨਨੰਮ ਰਤੇ ਸਦਾ ਬੈਰਾਗੀ ।। 

``ਗ੍ਰਿਹੀ ਅੰਤਰਿ ਸਾਚਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ।। ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸੈ ਵਡ 

`` ਭਾਗੀ । €।1 ੩ ।[[ਪੰਨਾ ੨੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੋਹਿ-ਮੋਹ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਨਫਿ-ਨਫ ਨੇ, ਪ੍ਰਭੂ-ਨਫ ਨੰ । ਬਾਜੀ- 

ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦੀ ਬਾਜੀ ! ਅਲਿਪਤ-ਨਿਰਲੋਂਪ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । ੫ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੦੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

_ ਭੋਖ-ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇਂ । ਭੇਖਧਾਰੀ-ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਧਾਰ- 
ਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ । ਤਿਸਨਾ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰੋਹ । ਆਪੁ- 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਚੀਨੈ-ਪਰਖਢਾ ਹੈ 1 ੬ । 

ਕਾਪੜ-ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ । _ਭਰਮਿ-ਭਣਕਣਾ ਵਿਚ । ਭੁਲਾਈ-ਕੁਰਾਹੋ 
ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੭। 

ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਬੈਰਾਗੀ-ਵੈਰਾਗਣ, ਵਿਰਕਤ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਤੋਂ 
ਬਚੇ ਹੋਏ । ਗ੍ਰਿਹੀ ਅੰਤਰਿ-ਗ੍ਰਿਹ ਹੀ ਅੰਤਰਿ, ਘਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ । ਸਾਚਿ-ਸਦਾ- 
ਬਿਰ ਪੁਭੂ ਵਿਚ । ਸੇ-ਉਹ ਬੰਦੇ ।੮। 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿਵੇ` ਜਦੋਂ ਕੌਈ ਨਟ ਬਾਜ਼ੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ਤੀ ਲੋਕ 

ਤਮਾਸਾ ਵੇਖਣ ਆ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ) (ਪੁਝੂ) ਨਟ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀ 
ਰਾਹੀ ਇਹ (ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਦਾ) ਤਮਾਸਾ ਰਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ) 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ) ਅੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ (ਇਸ 
ਤਮਾਸੇ ਨਾਲ) ਚੰਬੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਮਨੁੱਖ (ਪੁਭੂ- 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੈ (ਇਸ ਤਮਾਸੇ ਤੋ) ਨਿਰਲੋਪ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ।੫1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਨਿਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਨੂੰ ਹੀ ਧਰਮ ਸਮਝਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ 
ਅਨੈਕਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਰ (ਮਾਇਆ ਦੀ) 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ( ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ) ਉਹ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਰਖਦਾ ( ਇਸ ਵਾਸਤੇ ) ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ ਹਾਰ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੬ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪਹਿਰਾਵੇ ਕਰ ਕੇ ਹੀ ਚਤੁਰਾਈ 
(ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਸੈਂ” ਧਰਮੀ ਗੀ, ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਬਹੁਤ ਭਣਕਣਾ ਵਿਚ ਫਸ ਕੈ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਨਾਹ ਆਉਣ ਕਰਕੇ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ।੭। 

(ਹੈ ਭਾਈ!) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਸਦਾ ਵੈਰਾਗਵਾਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਗਨ 
ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਵ੍ਰਭੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਕਿਉ'ਕਿ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ।੮।੩1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਬ੍ਰਹਮਾ ਮੂਲੁ ਵੇਦ ਅਭਿਆਸਾ ।। ਤਿਸ `ਤੇ 
ਉਪਜੇ ਦੇਵ ਮੋਹ ਪਿਆਸਾ ॥ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਭਰਮੇ ਨਾਹੀ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸਾ ।। 
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੧।। ਹਮ ਹਰਿ ਰਾਖੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਭਗਤਿ ਹਰਿ 

ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ ਜੌਜਾਲਾ ।। 

ਪੜਿ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣਹਿ ਸਿਰਿ ਮਾਰੇ ਜਮ ਕਾਲਾ ।। ਤਤੁ ਨ ਚੀਨਹਿ ਬੋਨਹਿ 
ਪੰਡ ਪਰਾਲਾ।।੨।।ਮਨਮੁਖੁ ਅਗਿਆਨਿ ਕੁਮਾਰਗਿ ਪਾਏ ।। ਹਰਿ ਨਾਮੁ 

ਬਿਸਾਰਿਆ ਬਹੁ ਕਰਮ ਦਿੜਾਏ ।। ਭਵਜਲਿ ਡੂਬੇ ਦੂਜੈ ਭਾਏ ।। ੩ ।। 

ਮਾਇਆ ਕਾਂ ਮੁਹਤਾਜੂ ਪੰ ਡਿਤੁ ਕਹਾਵੈ ।। ਬਿਖਿਆ ਰਾਤਾ ਬਚੁਤੁ ਦੁਖੁ 

ਪਾਵੈ ।ਜਮ ਕਾ ਗਲਿ ਜੇਵੜਾ ਨਿਤ ਕਾਲੁ ਸੰਤਾਵੈ ।1੪।। [ਪੰਨਾ ੨੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਮੂਲੁ-ਮੁੱਢ । ਤਿਸ ਤੇ-ਉਸ (ਬ੍ਰਹਮਾ) ਤੋਂ” । ਦੇਵ-ਦੈਵਤੇ । 

ਪਿਆਸਾ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ, ਪਿਆਸ । ਭਰਮੇ-ਭਟਕਦੇ ਰਹੇ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਨਿਜ 

ਘਰਿ-(ਅਸਲ) ਘਰ ਵਿਚ, ਖੁਕੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । ੧ । 

ਹਮ-ਸਾਨੂੰ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼ । ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕਾ ਕਰ 

ਦਿੱਤਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਾਣੀ ਬ੍ਰਹਮ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਬਾਣੀ, ਵੈਂਦ । ਪੜਿ-ਪੜ੍ਹ ਕੈ । ਵਾਢੁ-ਬਗੜਾ; 

ਬਹਸ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਤੇ । ਜਮ ਕਾਲਾ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ 1 ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ । 

ਚੀਨਹਿ-ਪਛਾਣਦੇ । ਪੰਭ ਪਰਾਲਾ-ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾੰ, ਨਿਕੰਮੇਂ ਭਾਰ । ੨ । 

ਮਨਮੁਖ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲ ਮਨੁੱਖ । ਅਗਿਆਨ-ਗਿਆਨ- 

ਹੀਨਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਕੁਮਾਰਗਿ-ਗ਼ਲਤ ਰਸਤੋਂ ਤੇ, ਕੁਰਾਹੇ । ਬਹੋ ਕਰਮ-ਅਨੰਕਾਂ 

(ਮਿਥੇ ਹੋਏ ਧਾਰਮਿਕ) ਕੰਮ । ਭਵਜਲਿ-ਸੌਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਵਿਚ ! ਦੂਜੈ ਭਾਇ-ਮਾਇਆਂ 

ਦੋ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ! ੩ | 

ਮੁਹਤਾਜੁ-ਅਰਥੀਆ ਲੌੜਵੰਦ । ਬਿਖਿਆਂ-ਮਾਇਆਂ । 'ਰਾਤਾ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ, 

ਮਗਨ । ਗਲਿ-ਗਲ ਫਿਚ । ਜੈਂਵੜਾ-ਫਾਹਾ ! ਕਾਲੂ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ।੪। 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੌ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਤੋਂ ਬਚਾ) 

ਲਿਆ ਹੈ, (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਸਾਨੂੰ) ਗੁਰੂ, ਮਿਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੈ ਸਾਡੇ ਦਿਲ 

ਵਿਚ) ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਪੌਂਕੀ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਪੱਕਾ ਫਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਿਸ) ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਫੇਢ-ਐੱਭਿਆਸ ਦਾ ਰਸਤਾ ਚਲਾਣੇ ਵਾਲਾਂ 

ਮੰਨਿਆ ਜੱਦਾ ਹੈ (ਜੇਹੜਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੱ'ਡਿਆਸ ਢਾ :ਮੂਲ ਮੈਨਿਆਸਂਦ ਹੈ।ਉਸ 

ਤੋਂ (ਸਾਰੇ) ਦੇਵਤੋ ਪੈਢਾ ਹੋਏ (ਮੰਨੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਦੇਵਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਸੰਹ 
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(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਫਿਰ ਫਸੋਂ ਹੋਂਏੇ ਹੀ ਦੱਸੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੇਵਤੇ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਭਫਕਦੇ ਰਹੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾੀੰ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ 

ਨਾਹ ਮਿਲਿਆ । ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਬਾਣੀ ( ਉਹ ਬਾਣੀ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਚੀ 

ਹੋਈ ਚੱਸੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਰੱਖਦੀ ਹੈ (ਮਾਇਆ ਦੇ) 

ਜੈਜਾਲ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਨੂੰ) ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਵਿਦਵਾਨ ਪੰਡਿਤ) ਬਹਿਸ 

ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਆਪਣੀ ਚੋਂਟ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਅਸਲੀਅਤ (ਜੀਵਨ-ਮਨੋਰਬ) ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦੇ, ਉਹ (ਥਾਰਮਿਕ ਚਰਚਾ 

ਦੀਆਂ) ਪਰਾਲੀ ਦੀਆਂ ਪੰਡਾਂ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ) ਬੰਨ੍ਹੀ) ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੨ । 
(ਹੋ ਭਾਈ ! ਭਾਵੇ' ਉਹ ਲੌਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਪਰ) 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ 

ਰਹਿਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਲਤ ਜੀ ਵਨ-ਰਾਹ ਤੇ ਪਛੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਤਾਂ ਭੂਲਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ (ਹੌਰ ਵਰਤ-ਨੌਮ ਆਦਿਕ) ਅਨੈਂਕਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦੀ 

ਪਕਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਜੋਹੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਫਸੇ 

ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ _ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਿਚ ਫਸੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਵਿਦਵਾਨ ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਤ੍ਰਿਸ਼- 
ਨਾਲੂਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਪੰਡਿਤ ਅਖਵਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ (ਅੰਤਰ ਆਤਸਮੇ) ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਸਹਿੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਫਾਹਾ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਸ ਨੂੰ 

ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ । ੪ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਮਕਾਲੁ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵੈ ।। ਹਉਮੈ ਦੂਜਾ ਸਬਦਿ 
ਜਲਾਵੈ ।।ਨਾਮੇ ਰਾਤੇ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ।।੫1। ਮਾਇਆ ਦਾਸੀ ਭਗਤਾ ਕੀ 

ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ।। ਚਰਣੀ ਲਾਗੈ ਤਾ ਮਹਲੁ ਪਾਵੈ।।ਸਦ ਹੀ ਨਿਰਮਲ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਵੈ।।੬।। ਗੰਰ ਕਥਾ ਸੁਣਹਿ ਸੇ ਧਨਵੇਤ ਦਿਸਹਿ ਜੂਗ ਮਾਹੀ।[ ਤਿਨ 

ਕਉ ਸਭਿ ਨਿਵਹਿ ਅਨਦਿਨੁ ਪੂਜ ਕਰਾਹੀ।।ਸਹਜੇ ਗੁਣ ਰਵਹਿ ਸਾਚੇ,ਮਨ 
ਮਾਹੀ ।।੭।। ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰਿ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਇਆ ।। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਮੇਟੇ ਚਉਥੈ 
ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਹਉਸੈ ਮਾਰਿ ਬ੍ਰਹਮ ਮਿਲਾਇਆ ।।੮।।੪॥ 
[ਪੰਨਾ ੨੩੧] 
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ਅਰਥ ਪਦ:-ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਦੂਜਾ-ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਪਿਆਰ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਨਾਮੇ-ਨਾਮਿ ਹੀ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । ੫। 

ਮਹਲੂ-ਪੂਭੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਬਾਂ । ਸਦ ਹੀ-ਸਦਾ ਹੀ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋ- 
ਲਤਾ! ਵਿਚ । ੬ । 

ਸੁਠਹਿ-ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਸੈ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਦਿਸਹਿ-ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ। ਜੁਗ ਮਾਹੀ- 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ, ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ । ਕਉ-ੂੰ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇਂ । ਕਰਾਹੀ-ਕਰਾਹਿ, ਕਰਹਿ, 
ਕਰਦੇ ਹਨ । ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੋ) । ੮ਵਟਿ-ਲ'ਦ ਕਰਦੇ ਹੈਨ 

1੭1 

ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । 6€2-₹£ ₹੮$ ਵਿਚ, (7 ॥₹7ਬਾ ਵਿਚ ਇਥੈ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਹੀ' ਪਾ ਸਕਦੇ । ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੋ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਪਰ, (ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ' ਢੁੱਕਦੀ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਹਉਮੈ ਸਾੜ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ _ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿ ਕੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆੰ ਲੌੜਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜੈਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ' ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ਖੁਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 

ਟਿਕਾਣਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ਸਢਾ ਹੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਮਨ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤ- 

ਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੋਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਪੁਤੱਖ) ਧਨਾਢ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ (ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 

ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ), ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਉਹਨਾਂ ਅੱਚੀ ਨਿਊਂਦੇ ਹਨ, ਤੈ ਹਰ ਵੇਲ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ਵਿਕ ਕੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਠ ਆਪਣੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਚੇਤੈ 

ਕਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੭ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਾਈਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ' (ਮਾਇਆ ਦੋ) ਤਿੰਨਾਂ 

ਗਲਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਿਟਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੈ ਆਪਣਾ ਮਨ ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ ਟਿਕਾਂ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣ ਆਪਣਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੈ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੧੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

(ਗੁਰੂ ਨੰ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ) ਹਉਮੈ ਮਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ।੮।੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩।। ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੁ ਪੜੈ ਵਾਦੁ ਵਖਾਣੈ ।। ਅੰਤਰਿ 
ਤਾਮਸੁ ਆਪੂ ਨ ਪਛਾਣੈ ।। ਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਏ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵਖਾਣੈ ।।੧।। ਗੁਰ 

ਸੇਵਾ ਕਰਉ ਫਿਰਿ ਕਾਲੁ ਨ ਖਾਇ ।। ਮਨਮੁਖ ਖਾਧੇ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ।। ੧॥ 
ਰਹਾਉ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਅਪਰਾਧੀ ਸੀਧੇ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਅੰਤਰਿ 
ਸਹਜਿ ਰੀਧੇ।।ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਸੀਧੇ।।੨।। ਸਤਿਗੂਰਿ 
ਮੇਲੇ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇ।। ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਚੇ ਕੈ ਮਨਿ ਭ”ਏ ।। ਹਰਿ ਗੁਣ 
ਗਾਵਹਿ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ।1੩।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਾਚੇ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਏ ।। ਮਨਮੁਖ 
ਅੰਧੇ ਸਦਾ ਬਿਖੁ ਖਾਏ ।। ਜਮ ਡੰਡੂ ਸਹਹਿ ਸਦਾ ਦੁਖੁ ਪਾਏ ।। ੪ ॥ 
[ਪੰਨਾ ੨੩੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਮਾ ਵੇਦੂ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਉਚਾਦਿਆ ਹੋਇਆ ਵੇਂਦ । ਪੜੈ- 
(ਪੰਡਿਤ) ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਵਾਦੁ-ੜਗੜਾ, ਬਹਸ, ਚਰਚਾ । ਵਖਾਣੈ-ਆਖਦਾ ਹੈ, ਸੁਣਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਤਾਮਸੁ-ਤਮੌਗੁਣ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ, ਹਨੇਰਾ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ ਹਨੇਰਾ । ਆਪੁ 
-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ । ਤਾ-ਤਦੋਂ' । ੧। 

ਕਰਉ-ਮੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਕਾਲੂ-ਮੌਂਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਮਨਮੁਖ-ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ । ਦੂਜੈ ਭਾਇ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਸੀਧੇ-ਸਿੱਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਬਦ-ਸਬਦ ਦੀ 
ਰਾਹੀ'। ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਰੀਧੋ-ਰੀਬ ਗਏ । ੨ । 

ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ਪੁਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੇ । ਕੈ ਮਨਿ-ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਏ-ਚੌਗੋ 
ਲੱ ਗੋਂ । ਗਾਵਹਿ-ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਭਾਏ-ਸੁਭਾਇ, ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ । ੩ । 
. __ ਭੋਰਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ) । ਭੁਲਾਏ-ਕੁਰਾਰੇ ਪੈ ਗਏ । ਬਿਖੁ-ਜਹਰ। ਜਮ 
ਭੇਡੁ-ਜਮ ਦੀ ਸਜ਼ਾ । ੪। 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸੈਂ (ਤਾ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ੈਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ (ਮੈਂ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪਿਆ ਹਾਂ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਮੁੜ ਕਦੇ ਆਤ- 
ਮਕ ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੀ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਨਹੀ 
ਕਰਦੀ) । (ਪਰ) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਵਿਚ (ਫਸਣ ਕਰਕੇ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜੀਦੇ ਹਨ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਾਂਡਿਤ ਉਸ) ਵੇਦ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ (ਜੇਹੜਾ ਉਹ) ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਉਚਾ- 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ ( 8੧੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਰਿਆ ਹੌਇਆ (ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ) ਬਹਸ (ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ ਹਨੇਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਪੜਤਾਲਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾਂ ਸਬਦ 
(ਜੈ ਖੁਝੂ, ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਲਾਹ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ) ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਚੋਂ ਹੀ ਪਰਭੂ ਦਾ 
ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਾਪੀ ਮਨੁੱਖ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੌ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਫਲ 
ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾੰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਰੀੜ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਭੂ ਨੰ 
ਮਿਲ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ ਉਹ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਵਾਲੋਂ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
1੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਸਬਦ ਵਿਚ) ਜੋੜਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪੁਭੂ ਨੈ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੂਰਨ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਣੂ ਦੇ ਰੂਪ 
ਗੁਰੂ ਤੋਂ' ਖੁੰਬ ਕੇ ਭਣਕਣਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕੁਰਾਹੇ ਪਏ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ 

ਆੰਨ੍ੂਹੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਉਹ ਸਦਾ (ਇਹ ਮੋਹ ਦਾ) ਜ਼ਹਰ ਹੀ ਖਾੰਦੇ ਲਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਕਰਕੇ 

ਉਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਸਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ੪ । 

ਜਮੂਆ ਨ ਜੋਂਹੈ ਹਰਿ ਕੀ ਸਰਣਾਈ ।। ਹਉਮੈ ਮਾਰਿ ਸਚਿ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ।। ਸਦਾ ਰਹੈ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਈ ।।੫।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਹਿ ਸੇ 
ਜਨ ਨਿਰਮਲ ਪਵਿਤਾ ।। ਮਨ ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਿਲਾਇ ਸਭੁ ਜਗੂ ਜੀਤਾ । 
ਇਨ ਬਿਧਿ ਕੁਸਲੁ ਤੇਰੈ ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ।। ੬।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਸੋ ਫਲੂ 
ਪਾਏ ।। ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ।। ਅਨਹਦ ਬਾਣੀ ਸਬਦੁ 
ਵਜਾਏ 11੭।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਕਵਨੁ ਕਵਨੂ ਨ ਸੀਧੋ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।। ਭਗਤੀ 
ਸੀਧੇ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਪਾਈ।।ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ।। ੮।।੫। 
[ਪੰਨਾ ੨੩੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਮੂਆ--ਵਿਚਾਰਾ ਜਮ । ਨ ਜੋਂਹੈ-ਤੱਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾਂ । ਮਾਰਿ- 

ਮਾਰ ਕੇ । ਸਚਿ-ਸਦ=ਬਿਰ ਪੂਭੂ ਵਿਚ ! ਲਿਵ-ਲਗਨ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੫ । 

ਸੋਵਹਿ-ਸੋਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਮਨ ਸਿਊ-(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਮਨ ਨਾਲ 1 ਮਿਲਾਇ- 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੧੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 
[ ਦੇ ਦੇ ਚਾ ਆ ਆਂ ਆਂ ਆਂ ਆਲੀ ਪੰ ਦਾਤ ਤਦ ਨਾ 

ਜੋੜ ਕੇ । ਕੁਸਲੂ-ਸੁਖ । ਤੇਰੈ-ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ । ਮੀਤਾ-ਹੋਂ ਮੀਤ ! ੬ । 

ਸੋ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਆਪੁ-ਆਪਾ ਭਾਵ । ਅਨਹਢ- 
[ਕਜਰ] ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ, ਇਕ-ਰਸ ਲਗਾਤਾਰ, ਸਦਾ ਹੀ । ਬਾਣੀ ਵਜਾਏ-ਬਾਣੀ 
ਵਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਾਣੀ ਦਾ ਪੁਬਲ ਪੁ੍‌ਭਾਵ ਪਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਵਿਕਾਗੰ ਦੀ 

ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸੁਣੀ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 1) 1 ੭ । 

ਤੇ-ਤੋਂ', ਪਾਸੋਂ । ਸੀਧੋ-ਸਿੱੜਿਆ, ਸਫਲ ਹੋਇਆ । ਭਾਈ=ਹੈ ਭਾਈ ! ਦਰਿ- 
ਦਰ ਤੋਂ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵੀ ਰਾਹੀ” । ੮ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਵਿਚਾਰਾ ਜਮ ਉਸ ਵਲ ਤੱਕ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੈ ਨਹੀ” 

ਢੁੱਕਦੀ) । ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਖੁਡੂ (ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ ਸੂਰਤਿ ਜੋੜ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲਿਵ 

ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੫ | 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਵਿਤੂ ਤੇ ਸੁੱਚੇ 
ਜੀਵਨ ਵਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰੂ, ਦੇ ਮਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਨ ਜੋੜ ਕੇ (ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਰ ਕੋਂ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦੇ ਹਨ (ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ 

ਆਪਣਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ) । ਹੈ ਮੇਰੇਂ ਮਿੱਤਰ ! (ਜੇ ਤੂੰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏਂ' 
ਤਾਂ/ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਭੀ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆਂ ਰਹੇਗਾ । ੬ 1 

(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਇਹ)ਫਲ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ (ਕਿ) ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਆਪਾ-ਭਾਵ (ਹਉਮੈਂ ਅਹੌਕਾਰ) ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । (ਜਿਵੇ ਢੌਲ 
ਵੱਜਿਆਂ ਕੋਈ ਨਿੱਕਾ-ਮੌਣਾ ਹੋਰ ਖੜਾਕ ਸੁਣਾਈ ਨਹੀ' ਦੇਂਦਾ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ) ਇਕ-ਰਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸਬਦ ਉਜਾਗਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ(ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ)ਕੋਈ ਹੋਰ ਮੰਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ।੭। 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਕੇਹੜਾ ਕੌਹੜਾ 
ਮਨੁੱਖ (ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ” ਹੂੰਦਾ ? (ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱਲਾ 
ਫੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਸਫਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੀ ਭਗੜੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮਯਾਬ ਜੀਵਨ ਵਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਖੁਡੂ ਦੇ 
ਦਰ ਤੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
(ਹਰ ਥਾਂ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੮ । ੫ । 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੧੬ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 
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ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਤਰੇ. ਗੁਣ ਵਖਾਣੈ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਇ ।। ਬੈਧਨ ਨ 
ਤੁਟਹਿ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪਾਇ।।ਮੁਕਤਿ ਦਾਤਾ ਸਤਿਗੁਰ ਜੁਗ ਮਾਹਿ।੧।ਗੁਰ- 
ਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ।।ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਗਰ ਲਿਵ ਲਾਇ।।੧।। 
ਰਹਾਉ ।। ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਕਾਲੈ ਕੀ ਸਿਰਿ ਕਾਰਾ।।ਨਾਮੁ ਨ ਚੇਤਹਿ ਉਪਾਵਣਹਾਰਾ 
1! ਮਰਿ ਜੈਮਹਿ ਫਿਰਿ ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ।੨।।ਅੰਧੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਭਰਮੁ ਨ ਜਾਈ॥। 
ਮੁਲੁ ਛੋਡਿ ਲਾਗੇ ਦੂਜੈ ਭਾਈ।।ਬਿਖੂ ਕਾ ਮਾਤਾ ਬਿਖੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਈ।।੩।। 
ਮਾਇਆ ਕਰਿ ਮੂਲੁ ਜੰਤੂ ਭਰਮਾਏ।।ਹਰਿ ਜੀਉ ਵਿਸਰਿਆ ਦੂਜੈ ਭਾਏ ।। 
ਜਿਸ ਨਦਰਿ ਕਰੇ ਸੋ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਏ ।। ੪ ।। ਅੰਤਰਿ ਸਾਚੁ ਬਾਹਰਿ 

ਸਾਚੁ ਵਰਤਾਏ ।। ਸਾਚੁ ਨ ਛ਼ਪੈ ਜੇ ਕੋ ਰਖੈ ਛਪਾਏ ।! ਗਿਆਨੀ ਬੂਝਹਿ 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ।। ੫ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਾਚਿ ਰਹਿਆ ਲਿਵ ਲਾਏ ।। ਹਉਮੈ 
ਮਾਇਆ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ।। ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਮੈਲਿ ਮਿਲਾਏ ।੬ ॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਸਬਦੁ ਸੁਣਾਏ ।। ਧਾਵਤੁ ਰਾਖੈ ਠਾਕਿ ਰਹਾਏ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ 

ਤੇ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ।। ੭ ॥ ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਿਗਜਿ ਜਿਨਿ ਗੋਈ ।। 

ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੂਝ ਕੋਈ ।। ੮ ॥ 

1 ੬ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੩੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੈਗੂਣ ਵਖਾਣੈ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆੰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । 

ਮੁਕਤਿ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ । ਜੁਗ ਮਾਹਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ, ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ 
ਸੈ 

ਰ ਜਨ ਧੁਨਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਰੋਂ । 
੧। ਰਹਾਉ | 

ਸਿਰਿ ਕਾਰਾ-ਸਿਰ ਉਤੇ ਦਬਾਉ । ਕਾਲ ਕੀ-ਮੌਤ ਦੀ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੀ । 

ਵਾਰੋ ਵਾਰਾ-ਮੁੜ ਮੁੜ । ੨1 

ਤੇ-ਤੋਂ, ਪਾਸੋਂ,, ਦੀ ਰਾਹੀ । ਮੂਲੁ=ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲਾਪੁਫੂ । ਦੂਜੈ ਭਾਈ-ਦੂਜੈ 

ਭਾਇ, ਮਾਇਆਂ ਦੈ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਬਿਖੁ-ਜਹਿਰ (ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੌਹ ਜੋ ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ ) । ੩ । 

ਮੁਲੂ-ਆਸਰਾ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਮਿਥ ਕੈ । ਜੰਤੂ-ਜੀਵ [ਬਹੁਵਚਨ] । ਗਤਿ 

_,ਅਤ਼ਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਪਰਮ ਗਤਿ-ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ੪ ! 



14 ਰੈ ਰਿ ( ੪੧੭) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਅੰਤਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਬਾਹਰਿ-ਜਗਤ ਨਾਲ ਵਰਤਣ-ਵਰਤਾਵ ਨ ਰਤ ਰੀ ਰਹਤ ਵਰਾਵ ਕਥਦਿੰਆੀ। 1 

ਸਾਜੁ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾਂ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕੇ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । 

ਸੁਭਾਏ-ਸੁਭਾਇ, ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ । ੫ । 

ਸਾਚਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਭੂ ਵਿਚ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਮੋਲਿ-ਮੈਲ ਵਿਚ 

1੬] 

ਧਾਵਤੂ-(ਮਾਇਿਆ ਦੇ ਪਿੱਛੋ) ਦੌੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ । ਠਾਕਿ-ਰੌਕ ਕੈ । ਤੇ-ਤੋਂ, ਪਾਸੋਂ 

19। 

ਸ੍ਰਿਸਫਿ-ਢਨੀਆ । ਸਿਰਜਿ-ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ । ਗੋਈ-ਨਾਸ ਕੀਤੀ । ਜਿਨਿ- 

ਜਿਸ (ਕਰਤਾਰ) ਨੰ । ੮ । 

ਅਰਥ:--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ 

ਮਨਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਤਲਾ ਦੀ ਰੌ ਪੈਦਾ 

ਹੌ ਜੱਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜੀ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਪਰ, ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 

ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਭਣਕਣਾ ਦੂਰ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦੇ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਨਹੀਂ' ਟੁੱਟਦੇ, ਉਸ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ" ਖ਼ਲਾਸੀ ਦੋਣ 
ਵਾਲਾ (ਸਿਰਫ) ਗੁਰੂ (ਹੀ) ਹੈ। ੧। 

(ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਦਿਲ-ਚਸਪੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦੋ ਸਿਰ 

ਉਤੇ (ਸਦਾ) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਹੁਕਮ ਚੱਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਕਦੇ ਯਾਦ ਨਹੀਂ” ਕਰਦੇ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਜੰਮਦੇਂ ਹਨ, ਮਰਦੇ ਹਨ, 

ਜੰਮਦੇ ਹਨ ਮਰਦੇ ਹਨ । ੨। 
(ਪਰ, ਹੈਂ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਆਪ) ਐੰਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹੋਏ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ' 

(ਸਰਨ ਆਏ ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । (ਅਜੇਹੇ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਤਾੰ ਮਨੁੱਖ ਸਗੋਂ) ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲ-ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸਦੈ ਹਨ । (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਜਹਰ ਵਿਚ ਮਸਤ 
ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਜਹਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਗਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ | 
(ਅਭਾਗੀ) ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਨੂੰ (ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਬਣਾ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ) ਭਣਕਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਟਮਾ- 
ਗਿ 
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ਜਪਿ ਇਆ 

 ਤਮਾ ਭੂੱਲਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । (ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ 

ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਤੋਂ” ਉਚ) ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ 

ਲੈੱਦਾ ਹੈ (ਜਿਥੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਪੋਹ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ) । ੪ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਨਾਲ 

ਵਰਤਣ-ਵਰਤਾਵ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਵਿਖਾ ਦੇ'ਦਾ 

ਹੈ। (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ-ਬਾਹਰ ਪੁਠੂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੋਂ ਜਾਏ,) ਉਹ ਜੇ ਇਸ(ਮਿਲੀ) 

ਦਾਤਿ) ਨੂੰ ਲੁਕਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦਾ ਜਤਨ ਭੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ (ਦਾ ਪਰਕਾਸ) 

ਲੁਕਦਾ ਨਹੀ" । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਭੋਲਤਾ 

ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ(ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ) ਸਮਝ ਲੈਦੇ ਹਨ 1੫1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ 

ਉਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਤੇ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਮੋਹ) ਸਾੜ ਲੈਦਾ ਹੈ। (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) 

ਗਲਤ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਾਈ ਰੱਖਦਾ 
| ੬। 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਾਤਿ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 

ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਬਦ ਸੁਠਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਭਟਕਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਰੌਕ ਕੇਂ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਪੂਰੈ ਗੁਰੂ 

ਪਾਸੋਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਜੀਵਨ-ਸੁਗਤਿ ਦੀ ਸਹੀ ) ਸਮਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ! ੭ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ (ਵਿਟਲਾ 

ਵਡਭਾਗੀ) ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ" ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ 

(ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ) ਨਹੀ` ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇਂ ਆਪ 

ਇਹ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਅਨੰਕਾਂ ਵਾਰੀ) ਨਾਸ ਕੀਤੀ । ੮ 1 ੬ | 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩।। ਨਾਮੁ ਅਮੋਲਕੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ ।। ਨਾਮੋ ਸੇਵੇ 

ਨਾਮਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵੈ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਸਨਾ ਨਿਤ ਗਾਵੈ ।! ਜਿਸ 

ਨੌ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਸੂ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ।। ੧।। ਅਨਦਿਨੁ ਹਿਰਦੈ ਜਪਉ 

ਜਗਦੀਸਾ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵਉ ਪਰਮ ਪਦੁ ਸੂਖਾ 11੧1। ਰਹਾਉ ।। ਹਿਰਦੈ 

ਸੂਖੂ ਭਇਆ ਪਰਗਾਸੁ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਾਵਹਿ ਸਚੁ ਗੁਣ
ਤਾਸੁ ।। ਦਾਸਨਿ 

ਦਾਸ ਨਿਤ ਹੋਵਹਿ ਦਾਸੁ ।। ਗ੍ਰਿਹ ਕੁਟੰਬ ਮਹਿ ਸਦਾ ਉਂਦਾਸੁ ।! ੨ ।। 
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ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੋ ਹੋਈ ।। ਪਰਮ ਪਦਾਰਥੁ ਪਾਵੈ ਸੋਈ ।। ਤ੍ਰੇ 
ਗੁਣ ਮੋਟੇ ਨਿਰਮਲੁ ਹੋਈ ।। ਸਹਜੇ ਸਾਚਿ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ।੩।। ਮੌਹ 
ਕੁਟੰਬ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਹੋਇ ।। ਜਾ ਹਿਰਦੈ ਵਸਿਆ ਸਚੁ ਸੋਇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਮਨੁ ਬੇਧਿਆ ਅਸਥਿਰੁ ਹੋਇ ।। ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਣੇ ਬੂਝੈ ਸਚੁ ਸੋਇ ।। ੪ ।1 
[ਪੰਨਾ ੨੩੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਮੋਲਕੂ--ਜੇਂਹੜਾ ਕਿਸੇ ਭੀ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਨਾਹ ਮਿਲ ਸਕੇ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਲੁੱਖ । ਨਾਮੋ-ਨਾਮ ਹੀ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ 
ਦੀ ਰਾਹੀ' ।ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ।ਐੰਮ੍ਰਿਤੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । 
ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ੧। 

ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਜਪਉ-ਜਪਉ', ਸੈਂ 

ਜਪਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਪਾਵਉ-ਸੈਂ” ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । 
ਪਰਮ ਪਦੁ-ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ ਦਰਜਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ਸਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੂਡੂ । ਗੁਣਤਾਸੁ-ਗੁਣਾਂ 
ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਗ੍ਰਿਹ-ਘਰ । ਕੁਫੰਬ-ਪਰਵਾਰ । ੨ । 

ਮੁਕਤੁ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ ਆਜਾਦ । ਕੋ-ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ । ਸਹਜੈ-ਆਤਮਕ 
ਅਭੌਲਤਾ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) । ਸਾਚਿ-ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਡੂ ਵਿਚ (ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ)। ੩ । 

ਕੁਟੰਬ ਸਿਉ-ਕੁਟੰਬ ਨਾਲ । ਜਾ-ਜਦੋਂ । ਬੋਧਿਆ-ਵਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਸਥਿਜੁ 
-ਸਾਂਤ, ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆ, ਅਡੋਲ । ਸਚੁ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 
1੪1 
ਅਰਥ:-(ਹੈ ਭਾਈ !) ਮੈਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਮੈਂ' ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ 
ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ,ਸੈਂ' ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਸੇ ਭੀ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਨਹੀਂ' ਮਿਲ ਸਕਦਾ, 
ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈੱਦਾ ਹੈ। ਉਹ (ਹਰ ਵੇਲ) ਨਾਮ 
ਹੀ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਗੁਠਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਸਦਾ- 
ਗਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਉਰ ਇੱ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਬਣੇ 
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ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਂਏ ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹੋਂਏ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਲੋਂ) ਉਪਰਾਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਦੁਨੀਆ 

ਦਾ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੇਸਟ ਨਾਮ-ਪਦਾਰਬ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਮਿਟਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤੋ ਪਵਿਤ- 
ਆਤਮਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ 

ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੈ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਖੁਠੂ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ' ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦ/ ਆਪਣੇ ਪਰਵਾਰ ਨਾਲ (ਉਹ) ਮੋਹ-ਪਿਆਰ 

ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦਾ (ਜੋ ਤ੍ਰੈਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਾਂਦਾ ਹੈ ) । ਗੁੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਵਿੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਅਡੌਲ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੁਭਾਵ 

ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਸੁਭਾਉ ਮਿਲਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਸਮਬ 

ਲੈਦਾ ਹੈ। ੪। 

ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ।। ਤੁਝੁ ਸੇਵੀ ਤੁਝ ਤੇ ਪਤਿ ਹੋਇ ।1 

ਕਿਰਪਾ ਕਰਹਿ ਗਾਵਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ।। ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਸਭ ਜਗ ਮਹਿ ਲੋਇ। 

੫ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਾਣੀ ਮੀਠੀ ਲਾਗੀ ।। ਅੰਤਰੁ ਬਿਗਸ਼ੈ ਅਨਦਿਨੁ ਲਿਵ 

ਲਾਗੀ ।। ਸਹਜੇ ਸਚੁ ਮਿਲਿਆ ਪਰਸਾਦੀ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਪੂਰੈ 

ਵਡਭਾਗੀ ।। ੬ ।। ਹਉਮੈਂ ਮਮਤਾ ਦੁਰਮਤਿ ਦੁਖ ਨਾਸੁ ।। ਜਬ ਹਿਰਦੈ 

ਰਾਮਨਾਮੁ ਗੁਣਤਾਸੁ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੁਧਿ ਪ੍ਰਗਟੀ ਪ੍ਰਭ ਜਾਸੁ ।। ਜਬ ਹਿਰਦੈ 

ਰਵਿਆ ਚਰਣ ਨਿਵਾਸੁ ।! ੭ ।। ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ਸੋਈ ਜਨੂ ਪਾਏ ।। 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਮੈਲੇ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ।। ਹਿਰਦੈ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ 
।। ਨਾਨਕ 

ਸਹਜੇ ਸਾਚਿ ਸਮਾਏ ।। ੮11੭1! [ਪੰਨਾ ੨੩੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੇਵੀ-ਸੇਵੀ', ਮੈਂ ਸਿਮਰਦਾ ਹਾੰ । ਤੋ-ਤੋਂ” । ਪੜਿ-ਇੱਜਤ । 

ਕਰਹਿ-ਤੂੰ ਕਰੈ' । ਗਾਵਾ-ਗਾਵਾਂ, ਮੈ ਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ । ਲੋਇ-ਚਾਨਣ
 । ਪ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇਂ । ਅੰਡਰੁ-ਹਿਰਦਾ [ਲਫਜ “ਅੰਡਿਰਿ' ਅਤੇ 

4ਅੰਤਰੂ” ਦਾਂ ਫਰਕ ਚੋਤੋ ਰੱਖਣ-ਜੋਗ ਹੈ । ਅੰਤਰਿ-ਅੰ
ਦਰ । ਅੰਤਰੁ-ਅੰਦਰਲਾ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੨੧! ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਹਿਰਦਾ] ।ਬਿਗਸ਼ੈ-ਖਿੜ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਪਰਸਾਈ-ਪਰਸਾਦਿ, (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 

ਪੂਰੇ ਵਭਭਾਗੀ-ਪੂਰੇ ਵਡੇ ਭਾਗ ਨਾਲ । ੬ । 
ਮਮਤਾ-ਅਪਠੱਤ । ਦੁਰਮਤਿ-ਖੋਟੀ ਬੁੱਧੀ । ਦੁਖ ਨਾਸੁ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ । ਖੁਭ 

ਜਾਸੁ-ਪੁਫੂ ਦਾ ਜਸ । ਰਵਿਆ-ਸਿਮਰਿਆਂ । ੭ | 

ਦੇਇ-ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ । ੮ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਯਾਦ ਵਿਚ ਵਿੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਉ” ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਤੂੰ ਹੀ ਜਗਤ 

ਦਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਮੈਨੂੰ ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ' ਦਿੱਸਦਾ, ਮੈਂ ਸਦਾ 

ਤੇਰਾ ਹੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹਾ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੋਂ ਹੀ ਇੱਜਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਤੂੰ ਆਪ 

ਮਿਹਰ ਕਰੇ', ਤਾਂ ਹੀ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਤੇਰਾਂ ਨਾਮ ਹੀ ਮੈਂਰੇ 

ਵਾਸਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਣ ਪਦਾਰਬ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਲਈ) ਚਾਨਣ (ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਹੈ । ੫ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮਿੱਠੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਖਿੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਦੀ ਰਾਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਭੂ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ! (ਪਰ 

ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਪੂਰੇ ਭਾਗ ਨਾਲ ਵਡੇ ਭਾਗ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੬ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਗੂਠਾਂ 

ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪੂਰਝੂ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਅੰਦਰੋਂ” ਹਉਮੈ ਦਾ, ਅਪਣੱਤ ਦਾ, 'ਖੌਟੀ ਬੁੱਧੀ 

ਦਾ, ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮ£ 

ਤਮਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪੂਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਕਦਾ ਹੈ, ਖੁੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਉੱਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੭ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨ੍ਰੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਾ ਕੇ 
ਖੁਡੂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ” ਆਪਮਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ 
ਵਸਾੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਗੰਹਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੮ । ੭। 
ਆਰਤੀ ਕਲ ਪਗ ਨ ਰਸਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਝ ਦਰਪਣ ( ੪੨੨) ___ [ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਮਨ ਹੀ ਮਨੁ ਸਵਾਰਿਆ ਭੈ ਸਹਿਜ ਸੁਭਾਇ।। 
ਸਬਦਿ ਮਨੁ ਰੰਗਿਆ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਪ੍ਰਭ ਕੀ 
ਰਜਾਇ ।! ੧ ॥। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿਐ ਜਾਇ ਅਭਿਮਾਨ । ਗੋਵਿਦੁ ਪਾਈਐ 
ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨੂ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨੂ ਬੈਰਾਗੀ ਜਾ ਸਬਦਿ ਭਉ ਖਾਇ।। 
ਮੇਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਮਲਾ ਸਭਤੈ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।! ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਮਿਲੋ 
ਮਿਲਾਇ ।।੨।। ਹਰਿ ਦਾਸਨ ਕੋ ਦਾਸੁ ਸੁਖੁ ਪਾਏ।।ਮੇਗਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਇਨ 
ਬਿਧਿ ਪਾਇਆ ਜਾਏ ।। ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਰਾਮ ਗੁਣ ਗਾਏ ।। ੩੧ ਧ੍ਰਿਗੁ 
ਬਹੁ ਜੀਵਣੁ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਨ ਲਗੈ ਪਿਆਰੁ ।। ਧ੍ਰਿਗੂ ਸੇਜ 
ਸੁਖਾਲੀ] ਕਾਮਣਿ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰੁ।।ਤਿਨ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਜਿਨ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰ।। 
8।। ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਗ੍ਰਿਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਜਿਤੁ ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਹੋਇ ।। ਸੋਈ 
ਹਮਾਰਾ ਮੀਤੁ ਜੋ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਸੋਇ ।। ਹਰਿ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕੋਇ ।। ੫।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਹਮ ਗਤਿ ਪਤਿ ਪਾਈ ।! ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਧਿਆਇਆ ਦੂਖੁ ਸਗਲ ਮਿਟਾਈ ।। ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਹਰਿ ਨਾਮਿ ਲਿਵ 
ਲਾਈ ।। ੬ ।। ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਹਮ ਕਉ ਸਰੀਰ ਸੂਧਿ ਭਈ ।। ਹਉਮੈ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਸਭਿ ਅਗਨਿ ਬੁਝਈ ।! ਬਿਨਸੈ ਕ੍ਰੋਧ ਖਿਮਾ ਗਹ ਲਈ) ।1 ੭ ।। 
ਹਰਿ ਆਪੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਨਾਮੁ ਦੇਵੈ ।। ਗੂਰਮੁਖਿ ਰਤਨੁ ਕੌ ਵਿਰਲਾ ਲੰਵੈ ।। 
ਨਾਨਕੁ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਰਿ ਅਲਖ ਅਭੇਵੈ ।। ੮ ।। ੮ 1 [ਪੰਨਾ ੨੩੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਨ ਹੀ-ਮਨਿ ਹੀ,ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ,ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹੀ, ਅੰਦਰ ਹੀ 
ਅੰਦਰ । ਸਵਾਰਿਆ-ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ । ਭੈ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ । 
ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 
ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਲਾਇ-ਲਾ ਕੇ । ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਪੂਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । 
ਰਜਾਇ-ਭਾਣਾ । ੧। 

ਸੇਵੀਐ-ਜੇ ਸੇਵਾ ਕਰੀਏ, ਜੇ ਸਰਨ ਪਈਏ । ਗੁਣੀ ਨਿਧਾਨ-ਗੂਣਾਂ ਦਾ 
ਖ਼ਜਾਨਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬੈਰਾਗੀ-ਬੈਰਾਗਵਾਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ । ਜਾ-ਜਦੋਂ' । 

ਭਉ-ਡਰ, ਇੰਹ ਭਰ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਤੋਂ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਹੈ । ਖਾਇ- 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਖੁਰਾਕ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਭਤੈਂ-ਹਰ ਥਾਂ । 3ੋ-ਤੋ., ਨਾਲ਼। ੨ । 

(੦ ਲਾਲ -੨੮੦੦੧੦੦-੧>-੨੦੦-੨੦੫੨-੨੦-੩੦-੨੦-੦-<><>-੩੦-੨੦-੫੦-੦੦-੦-੨੦-੨੦-੩--੨੭੨>-੩੦-੩-੦੦-੦੦-੦-੨੦-੩੦੨-੫੩੧੦੫੦-੦੦-੩੦-੨੦<੦-੫੦---੧੭੨੦-੩੦੦-੨੦<੦੦<੦੦ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੨੩ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 
ਲੱ <੭-“>-੩੦-<੦੦<੩><੩-<੨੦੦-੩੦੫੦੩੦<੩੦੨੨੩੦੦੦੫੦੦-੩੦-੦੦-੨>-੫੩੦੫-੯੭=੨੭<

੭੦-੩੦-੩੦੦੫੦-੩੦<੨੦-੫੭-੩੦-੨੭-੦੩੦੫੦੦-੦੦-੩੦-੦੦੫੦-੨੧-੭= 

ਕੋ-ਦਾ । ਇਨ ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਨ । ਤੇ-ਤੋ'ਨਾਲ । ਗਾਏ-ਗਾੰਦਾ ਹੈ।੩। 

ਬਹੁ ਜੀਵਣੁ-ਲੰਮੀ ਉਮਰ, (ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਵਧਾਈ ਹੋਈ) ਲੰਮੀ 

ਉਮਰ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਧ੍ਰਿਗੁ- 

ਫਿਟਕਾਰ-ਜੌਗ । ਕਾਮਣਿ-ਇਸਤੂੀ । ਸੁਖਾਲੀ-ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ, ਸੁਖਦਾਈ [ਸੁਖ- 

ਆਲਯ] । ਗੁਬਾਰੁ-ਘੁੱਪ-ਹਨੋਰਾ । ਅਥਾਰੂ-ਆਸਰਾਂ । ੪ । 

ਗ੍ਰਿਹੁ=ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜੀਵਨ, ਘਰ 1 ਕੁਟੰਬੁ-ਪਰਿਵਾਰ । ੫ । 

ਤੇ-ਤੋ“ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । ੬ । 

ਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ-ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ । ਸਰੀਰ ਸੁਧਿ-ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੂੜ, ਸਰੀਰ 

ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸੂਝ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਕੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਸੂਬ । ਬੁੜਈ- 

ਬੁੱਬ ਗਈ । ਗਹਿ ਲਈ-ਪਕੜ ਲਈ । ੭। 
ਅਲਖ-ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਾ ਆ ਸਕੇਂ । ਅਭੇਵ-ਜਿਸ ਦਾ ਭੈਂਦ 

ਨਾਹ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ੮ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ (ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਚਾਹੀ” (ਪੁਰੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) 

ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ (ਪੁਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ) ਰੰਗ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੌ 

ਪੁਡੂ ਦੇ ਡਰ-ਅਦਬ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪੁਲੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 

ਜੁੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਤਰ ਆਂਤਮੇ ਹੀ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ, (ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਛੱਡ ਕੈ 

ਕਿਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ` ਪਈ) । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ-ਚਚਨਾਂ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ 

ਰਹਿਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਖੁਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਚਾਜੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ (ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਇਸ) ਡਰ ਨੂੰ (ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਦੀ) ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ,(ਉਸ ਦਾ)ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਪਵਿਤ੍ਰ-ਸਰੂਪ ਪਿਆਰਾ ਪੂਫੂ ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਮਿਲਾਇਆ ਹੋਇਆ,(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ ।੨। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਹੀ) ਪਿਆਰੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸੇਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ਼ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਆ ਕਲ ਕਲ ਕਦ << << ੨੨==<<<<<<<< ੫੨੨ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੨੪ ! ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਪੁਰਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿਕ ਨਾਲ ਵਧਾਈ ਹੋਈ) ਲੰਮੀ ਉਮਰ (ਸਗੋਂ) 

ਫਿਟਕਾਰਯੋਗ ਹੈ, ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਉਸ ਲੰਮੀ ਉਮਰ 

ਵਾਲ ਦਾ) ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ” ਬਣਦਾ । (ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਹੈ ਭਾਈ ! ਸੁੰਦਰ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ 
ਸੁਖਦਾਈ ਸੇਜ (ਭੀ) ਫਿਟਕਾਰਯੋਗ ਹੈ (ਜੇ ਉਹ) ਮੋਹ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨੇਰਾ (ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ) 

ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈੀ ! ਸਿਰਫ) ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕਾਮਯਾਬ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ੪ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਜੀਵਨ ਫਿਫਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਿਵਾਰ 

(ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ) ਫਿਟਕਾਰਜੋਗ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਪਰਮਾਂਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ 

ਬਣਦੀ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਡਾ ਤਾੰ ਮਿੱਤਰ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਭੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਲ ਪ੍ੈਰਦਾ ਹੈ) । (ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰੋ- 

ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ` ਬਿਨਾ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਸਦਾ ਨਾਲ਼ ਨਿਭਣੰ ਵਾਲਾ ਸਾਬੀ) 

ਨਹੀ” ਦਿੱਸਦਾ । ੫ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਅਸੀ” ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹਾੰ (ਸਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੋਰ ਥਾਂ) ਇੱਜ਼ਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । (ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 

ਧੈ ਕੇ ਜਿਸ ਨੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇਂ ਆਪਣਾ ਹਰੈਕ ਕਿਸਮ 

ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜ ਕੈ 

ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੬ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੈ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ 

ਰੱਖਣ ਦੀ ਸੂਬ ਭੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈੱਦੇ ਹਾੰ । (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈੱਦਾ ਹੈ 

ਉਸ ਦੋ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਸਾਰੀ ਅੱਗ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ( ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) 

ਕੌਂਧ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਖਿਮਾ ਧਾਰਨ ਕਰੀ ਰੱਖਦਾਂ ਹੈ । ੭1 

(ਪਰ, ਹੈ ਭਾਈ 1) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣਾ 
ਨਾਮ 

ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ (ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ) ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਇਹ ਨਾਮ” 

ਰਤਨ ਪੱਲੋਂ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ (ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ) ਉਸ ਅਲੱਖ ਤੇ 

ਅਭੋਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ । ੮ 1 

4” 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ 

ਮਹਲਾ ੩ !। 

ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹੁ ਫੇਰੇ ਤੇ ਵੇਮੂਖਿ ਬੁਰੇ ਦਿਸ਼ੈਨਿ 
।।ਅਨਦਿਨੁ ਬਧੇ ਮਾਰੀ- 

ਅਠਿ ਫਿਰਿ ਵੇਲਾ ਨਾ ਲਹੈਨਿ ।1੧। ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਧਾਰਿ !। 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੨੫) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ ਗੂਰੂ 

ਸਤਸ਼ੈਗਤਿ ਮੇਲਾਇ ਪ੍ਰਭ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਗੁਣਿ ਸਾਰਿ।।੧।। ਰਹਾਉ 1। 

ਸੇ ਭਗਤ ਹਰਿ ਭਾਵਦੇ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਾਇ ਚਲੰਨਿ ।। ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਸੇਵਾ 

ਕਰਨਿ ਜੀਵਤ ਮੁਏ ਰਹੈਨਿ ।੨॥। ਜਿਸ ਦਾ ਪਿੰਡ ਪਰਾਣ ਹੈ ਤਿਸ ਕੀ 

ਸਿਰਿ ਕਾਰ॥। ਓਹੁ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਵਿਸਾਰੀਐ ਹਰਿ ਰਖੀਐ ਹਿਰਦੇ ਧਾਰਿ ।। 

੩।। ਨਾਮਿ ਮਿਲਿਐ ਪਤਿ ਪਾਈਐ ਨਾਮਿ ਮੰਨਿਐ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।। ਸਤਿਗੁਰ 

ਤੇ ਨਾਮੁ ਪਾਈਐ ਕਰਮਿ ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਜੋ ਮੁਹ 

ਫੇਰੇ ਓਇ ਭ੍ਰਮਦੇ ਨਾ ਟਿਕੰਨਿ ।। ਧਰਤਿ ਅਸਮਾਨੁ ਨ _ਝਲਈ ਵਿਚ 

ਵਿਸਟਾ ਪਏ ਪਚੈਨਿ ।। ੫।। ਇਹੁ ਜਗੂ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਇਆ ਮੋਹ 

ਠਗਉਲ ਪਾਇ।।ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਤਿਨ ਨੌੜਿ ਨ ਭਿਟੈ ਮਾਇ ।। 

੬ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵਨਿ ਸੋ ਸੋਹਣੇ ਹਉਮੈ ਮੈਲ ਗਵਾਇ ।। ਸਬਦਿ ਰਤੇ ਸੋ 

ਨਿਰਮਲੇ ਚਲਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਇ ।! ੭ ।। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤਾ ਏਕੁ ਤੂੰ 
ਤੂੰ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਮਿਲਾਇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜਿਉ ਭਾਵੈ 

ਤਿਵੈ ਛਡਾਇ ।। ੮ ।। ੧ ॥ ੯।! [ਪੰਨਾ ੨੩੩] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਤੇ-ਤੋ` । ਜੋ-ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ । ਤੋ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਦਿਸੰਨਿ-ਦਿੱਸਦੇ 

ਹਨ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਬਧੈ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ) 
ਬੱੜੇ ਹੋਏ। ਮਾਰੀਅਨ-ਮਾਰੀਦੇ ਹਨ, ਮੋਹ ਦੀਆੰ ਚੌਟਾਂ ਖਾਂਦੇ ਹਨ । ਵੇਲ=-ਸਮਾ 

(ਇਹਨਾਂ ਚੋਟਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਿਕਲਣ ਵਾਸਤੇ) । ਲਹੈਨਿ-ਲੈੱਦੇ, ਲੱਭ ਸਕਦੇ । ੧। 

ਹਰਿ-ਹੇ ਹਰੀ ! ਧਾਰਿ-ਧਾਰ ਕੇ । ਖੁਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ ! _ਸਾਰਿ-ਸਾਰੀ', ਮੈ” 

ਸੈਭਾਲਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਭਗਤਿ-[ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਚਲੰਨਿ=ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਜੀਵਨ 
ਬਿਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਆਪੁ-ਆਪਾ-ਭਾਵ । ਮੁਏ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋਂ ਅਛੌਹ । ੨ ! 

ਪਿੰਡੁ-ਸਰੀਰ । ਪਰਾਣ-ਜਿੰਦ । ਸਿਰਿ--ਸਿਰ ਤੇਂ । ਕਾਰ-ਹਲੂਮਤਿ । ਮਨਹੁ- 
ਮਨ ਤੋ`। ੩ । 

ਨਾਮਿ ਮਿਲੀਐਂ-ਜੇ ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਏ । ਪੜਿ-ਇਿੱਜਤ । ਨਾਮਿ ਮੰਨਿਐ-ਜੇ 

ਮਨ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਤੀਜ ਜਾਏ । ਤੇ-ਤੋਂ', ਪਾਸੋਂ । ਕਰਮਿ-ਮਿਹਰ ਨਾਲ । ੪ । 

ਓਇ-[ “ਓਹ' ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ] । ਭ੍ਰਮਦੇ-ਭਟਕਦੇ । ਬਲਈ--ਬੱਲਦਾ, ਸਹਾਰਾ 
ਦੇਂਦਾ । ਪਚੰਨਿ-ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, _ਸੜਦੇ _ਹਨ, _ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾੜ 

ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ੫। 
ਨਰ ਸਿ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੨੬) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਭਰਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ । ਕੁਲਾਇਆ=-ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਠਗ- 
ਉਲੀ-ਠਗਬੂਣੀ, ਠਗ-ਮੂਰੀ । ਭੇਫਿਆ-ਮਿਲਿਆ । ਮਾਇ-ਮਾਇਆ । ਡਿਫੋ- 
ਫੁਕਦੀ । ੬ । 

'ਸੇਵਨਿ-ਸੇੱਵਦੇ ਹਨ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ । ਰਤੇ-ਰੰਗੇ ਹੋਏ । ਭਾਇ- 
ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ! ੭। 

___ ਪੁੰਭ-ਹੈ ਪਰਭੂ ! ਬਖਸਿ-ਬਖ਼ਸਸ ਕਰ ਕੇ । ਮਿਲਾਇ-(ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ) 
ਜੌੜ । ਜਨੁ-ਦਾਸ । ਸਰਣਾਗਤੀ-ਸਰਨ ਆਇਆ ਹੈ । ਭਾਵੈ-ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ੮ । 

ਅਰਥ:-ਹੋ ਹਰੀ ! ਹੇ ਹਰੀ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, (ਮੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ) ਬਚਾ 
ਰੱਖ । ਹੈਂ ਹਰੀ ! ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈਨੂੰ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮੇਲ ਰੱਖ, ਤਾ ਕਿ ਮੈ ਤੇਰੇ ਗੁਣ 
ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭ ਰੱਖਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !)ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮੂੰਹ ਫੇਰੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਬੇਮੁਖ 

ਹੋਏ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਹੀ-੫੩) ਭੈੜੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ । (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਵਿਚ) ਬੱੜੇ ਹੋਏ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਮੋਹ ਦੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਇਹਨਾਂ 

ਚੌਣਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਸਮਾ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ, (ਭਾਵ, ਮਾਰ ਭੀ 

ਖਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਫਿਰ ਭੀ ਇਹ ਮੋਹ ਇਤਨਾ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚੋਂ 

ਨਿਕਲਣ ਨੂੰ ਜੀ ਭੀ ਨਹੀ ਕਰਦਾ) । ੧ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਹ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਜੇਹੜੇ ਗੂਰੂ 

ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੈਹੜੈ (ਗੂਰੂ ਦੇ 

ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ) ਆਪਾ-ਭਾਵ (ਸੁਆਰਬ) ਛੱਤ ਕੇ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਦੁਨੀਆ 

ਦਾ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਲੋਂ ਅਛੋਂਹ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਇਹ ਸਰੀਰ ਹੈ ਜਿਸ ਪਟ- 

ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਇਹ ਜਿੰਦ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਹੀ) ਹਰੇਕ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੋਂ 

ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਭੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤੋਂ` ਭੁਲਾਣਾ ਨਹੀਂ 

ਚਾਹੀਦਾ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੩ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਏ ਤਾਂ (ਹਰ ਥਾਂ) ਇੱਜਤ 

ਮਿਲਦੀ ਹੈ,ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮਨ ਗਿੱਝ ਜਾਏ ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ 

ਨੂੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ, ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ” ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੪ । 

` (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ” ਮੂੰਹ ਸੌੜੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੨੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕੱਰਹਲੈ 

<< ਲੱ 
ਲੇ ਲ ੩੩੨੦੦-੫੭੩੮੫ -ਤ<ਲ-੩੦੩<੩-੨-੨ ਨਰ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸਦਾ) ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੋ ਆ ਤਮਕ ਸਾਂਤੀ 
ਨਹੀਂ ਲੱਭਦੀ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਾਰ ਧਰਤੀ ਨਾਹ ਆਸਮਾਨ ਭੱਲ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਸਾਰੀ 

ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹੋਰ ਜੀਵ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸੱਕਦਾ) ਉਹ 
ਮਾਂਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਗੋਦ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਪ। 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਨੰ) ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਮੋਹ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ 

(ਪਾ ਕੈ) ਮੋਹ ਦੀ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਖੁਆ ਕੋ ਗ਼ਲਤ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਤੋਂ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

(ਪਰ ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌਂੜੇ 
ਭੀ ਨਹੀ ਢੁਕਦੀ (ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਆਪਣੇਂ ਮੋਹ ਦਾ ਜਾਦੂ ਨਹੀ ਚਲਾ ਸਕਦੀ) । ੬ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੋਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਆਪਣੇਂ 
ਅੰਦਰੋ) ਹਉਮੈਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਸੁਬਰੇਂ ਜੀਵਨ ਵਾਲ਼ੋਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੇਹੜੈਂ 

ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ (ਦੇ ਰੰਗ) ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਸੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, (ਜੀਵਨ ਬਿਝਾਂਦੇ 

ਹਨ)।੭। 

ਹੋਂ ਹਰੀ ! ਹੈ ਪੁਭੂ ! ਸਿਰਫ ਤੂੰ ਹੀ ਹੈ” ਸੋ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ) 
ਦਾੜਿ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ । 
(ਸੈਂ ਤੇਰ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ: ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਰੇ, ਮੈਂਨੂੰ ਉਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ 1੮੧੬1 

ਨੋਟ :-ਅੰਕ ੧ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਸਟਪਦੀ “ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ” ਦੀ ਹੈ 

ਪਹਿਲੀਆਂ ੮ ਅਸਟਪਦੀਆਂ “ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੋਰੀ” ਦੀਆਂ ਹਨ । ਕੁੱਲ ਜੋੜ ੯ ਹੈ । 

/“”੧ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਹਲਾ ੪੩ ਕਰਹਲੇ 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਦਿ ।।ਕਰਹਲੇ ਮਨ ਪਰਦੇਸੀਆ ਕਿਉ ਮਿਲੀਐ 

ਹਰਿ ਮਾਇ 1। ਗੁਰੁ ਭਾਗਿ ਖੂਰੈ ਪਾਇਆ ਗਲਿ ਮਿਲਿਆ ਪਿਆਰਾ 
ਆਇ ।। ੧ 1। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਧਿਆਇ ।1੧1।ਰਹਾਉ।। 
ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਹਰਿ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ।। ਜਿਥੈ ਲੇਖਾ 
ਮੰਗੀਐ ਹਰਿ ਆਪੇ ਲਏ ਛਡਾਇ ।1੨ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਅਤਿ ਨਿਰਮਲਾ 
ਮਲ ਲਾਗੀ ਹਉਮੈ ਆਇ।।ਪਰਤਖਿ ਪਿਰੁ ਘਰਿ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰਾ ਵਿਛੁੜਿ 
ਚੋਟਾ ਖਾਇ ।। ੩ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਹਰਿ ਰਿਦੈ ਭਾਲਿ 
ਭਾਲਾਇ ।1 ਉਪਾਇ ਕਿਤੈ ਨ ਲਭਈ ਗੁਰੁ ਹਿਰਦੈ ਹਰਿ ਦੇਖਾਇ 
11811 ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਦਿਨੂ ਰੈਣਿ ਹਰਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ਘਰੁ ਪਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੩੨੮ ] ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲੈ 

ਜਾਇ ਪਾਵਹਿ ਰੰਗ ਮਹਲੀ ਗੁਰੁ ਮੇਲੇ ਹਰਿ ਮੈਲਾਇ 1।੫।। [ਪੰਨਾ੨੩੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਰਹਲੋ-ਹੈ ਕਰਹਲਾ ! ਹੈ ਊਠ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ! 

[ਕਾਦਸ-ਊੱਠ, ਊੱਠ ਦਾ ਬੱਚਾ] । ਪਰਦੇਸੀਆ-ਹੈ ਪਰਾਏ ਦੋਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ! 
ਹਰਿ ਮਾਇ-ਪਰਮਾਤਮਾ=ਮਾਂ ।_ ਭਾਗਿ ਪੂਰੈ-ਪੂਰੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ਼ । ਗਲਿ-ਗਲ 
ਨਾਲ਼ । ੧ । 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ-ਹੇ ਕਰਹਲ ਮਨ ! ਹੈ ਬੈ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਵੀਚਾਰੀਆ-ਵੀਚਾਰਵਾਨ (ਬਣ) । ਮੰਗੀਐ-ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਪੈ- 

ਆਪ ਹੀ । ੨। 

ਅਤਿ-ਬਹੁਤ । ਮਲੂ-ਮੈਂਲ 1 ਪਿਰੁ-ਪਤੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ, 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ! ਵਿਛੁੜਿ-ਵਿੱਛੜ ਕੇ । ੩! 

ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਭਾਲਿ-ਖੌਜ ਕਰ । ਭਾਲਾਇ-ਖੋਜ ਕਰਾਂ । ਉਪਾਇ ਕਿਤੈ- 

ਕਿਸੇ ਉਪਾਉ ਨਾਲ, ਕਿਸੇ ਹੀਲੇ ਨਾਲ਼ । ਲਭਈ-ਲੱਭਦਾ 1 ੪ ਰ੍ 
ਰੈਣਿ-ਰਾਤ । ਲਿਵ ਲਾਇ-ਸੁਰਤ ਜੋੜ 1 ਘਰੁ-ਟਿਕਾਣਾ । ਜਾਇ-ਜਾ ਕੈ । 

ਰੰਗ ਮਹਲੀ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ-ਦਾਤੇਂ ਪੁਡੂ ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ 1 ੫ ! 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਊਠ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਥੇ-ਮੁਹਾਰ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੂਪ 

ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 
`ਹੈ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਹੋ (ਇਥੇ) ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲ ਮਨ ! (ਤੂੰ ਸਦਾ 

ਇਸ ਵਤਨ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਟਿਕੇ ਰਹਿਣਾ । ਕਦੇ ਸੋਚ ਕਿ ਉਸ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 

ਮਿਲਿਆ ਜਾਏ (ਜੇਹੜਾ) ਮਾਂ (ਵਾਂਗ ਸਾਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ) । (ਹੇਂ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਪੂਰੀ ਕਿਸਮਤਿ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਦੈ 

ਗਲ ਨਾਲ ਆ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ! ੧ । 

ਹੋ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਬਲ, ਤੋਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 

ਰਹੁ (ਜੋ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੈੱਗਾ, ਤਾਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਉਥੇ) ਸੁਰਖਰੂ ਕਰਾ 

ਲਵੇਗਾ ਜਿੱਥੋਂ (ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਹਿਸਾਬ ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

ਹੈ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ (ਅਸਲੋਂ ਵਲਾਂ) ਬਹੁਤ ਪਵਿਤ੍ਰ ਸੀ, ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਹਉਸੈਂ ਦੀ 

ਮੈਲ ਆ ਚੰਬੜੀ ਹੈ । (ਕਿਆ ਅਜਬ ਮੰਦ-ਭਾਗਤਾ ਹੈਂ ਕਿ) ਪਤੀ-ਪੁਭੂ ਪਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਜਿੰਦ ਦੇ) ਨਾਲ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਪਰ ਜਿੰਦ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਮੋਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਸ ਤੋਂ? ਵਿੱਛੁੜਿ ਕੌ ਦੁੱਖੀ ਹੋਂ ਰਹੀ ਹੈ । ੩ 1 

ਹੋ ਮੇਰੋ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਹੋ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
4). ਆ ਰਲ  ਦਦਦਦਦਦਦ 
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ਦੀ ਢੂੰਡ ਕਰ, ਢੂਢ ਕਰਾ 1 ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਹੀਲੋਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ । 

ਗੁਰੂ (ਹੀ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵੱਸਦਾ) ਵਿਖਾਲ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੈ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਹੋ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ) ਆਨੰਦੀ ਦੇ ਮਹਲ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਟਿਕਾਣਾ ਲੱਭ 

ਲਏਗਾਂ । ਪਰ ਗੁਰੂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪ । 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਤੂੰ ਮੀਤੁ ਮੇਰਾ ਪਾਖੰਡੁ ਲੌਭੁ ਤਜਾਇ ।। ਪਾਖੰਡਿ 

ਲੋਭੀ ਮਾਰੀਐ ਜਮ ਡੰਡੁ ਦੇਇ ਸਜਾਇ ।। ੬ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ 
ਤੂੰ ਮੇਲੁ ਪਾਖੰਝੁ ਭਰਮੁ ਗਵਾਇ ।। ਹਰਿ ਐਮ੍ਰਿਤਸਰੁ ਗੁਰਿ ਪੂਰਿਆ ਮਿਲਿ 

ਸੰਗਤੀ ਮਲੁ ਲਹਿ ਜਾਇ ।। ੭ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਇਕ 

ਗੁਰ ਕੀ ਸਿਖ ਸੁਣਾਇ ।। ਇਹੁ ਮੋਹੁ ਮਾਇਆ ਪਸਰਿਆ ਐਔਤਿ ਸਾਥਿ ਨ 
ਕੋਈ ਜਾਇ ।। ੮ ।।ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਸਾਜਨਾ ਹਰਿ ਖਰਚੁ ਲੀਆ ਪਤਿ 

ਪਾਇ ।। ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪੈਨਾਇਆ ਹਰਿ ਆਪਿ ਲਇਆ ਗਲਿ ਲਾਇ ।1 

੯।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਰਿ ਮੌਨਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰ ਕਮਾਇ ।। ਗੁਰ ਆਗੈ 
ਕਰਿ ਜੋਦੜੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਮੇਲਾਇ ।। ੧੦ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਜਾਇ-ਤਜ, ਦੂਰ ਕਰ ।ਪਾਖੰਡਿ-ਪਖੰਡੀ । ਮਾਰੀਐ-ਮਾਰਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਮ ਡੰਡੁ-ਜਮ ਦਾ ਡੰਡਾ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ । ੬ । 

ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਨ-ੋ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ! ਰੇ ਸੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ! ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੁ-ਹਰਿ-ਨਾਮ ਢਾ 
ਸਰੋਵਰ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ, ਨੇ । ਪੂਰਿਆ-ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ 
ਕੈ।੭। 

ਸੁਲਾਇ-ਸੁਣ । ਸਿਖ-ਸਿੱਖਿਆ । ਪਸਰਿਆ-ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 
ਅੰਤਿ-ਆਸਖ਼ਿਰ ਵੇਲੇ । ੮ । 

ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । ਪਾਇ-ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪੈਨਾਇਆ-ਸਤਕਾਰਿਆਂ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸਰੋਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। € । 

ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਵਿਚ । ਮੰਨਿਆ-ਪਤੀਜਿਆ, ਪਤੀਜ ਕੇ, ਸਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ । 
ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ । ਜੌਦੜੀ--ਬੇਨਤੀ, ਤਰਲਾ । ਮੇਲਾਇ-ਮਿਲਾ 
ਦਹ ।੧੦। 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੇ ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ' (ਸੇ' ਤੈਨੂੰ ਸਮਝਾਂਦਾ ਹਾਂ) 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ ਛੱਡ ਦੇ ਤੇ ਪਖੰਝ ਛੱਡ ਦੇ। ਪਖੰਤੀ ਤੇ ਲਾਲਚੀ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੩੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ਕਰਹਲੇਂ 

ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਸਦਾ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ- 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੬ 

ਹੇ ਸੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) 
ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰ, ਪਖੰਡ ਛੱਡ ਦੇ ਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੋ) ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ ਦੇ । (ਵੇਖ ! 
ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰ, ਤੇਰੀ 
ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਲਹਿ ਜਾਏਗੀ । ੭ । 

ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ (ਧਿਆਨ 

ਨਾਲ) ਸੁਣ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ ਤੇ ਧਨ ਪਦਾਰਬ-) ਇਹ ਸਾਰਾ ਮਾਇਆ ਦਾ 
ਮੋਹ (-ਜਾਲ) ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ (ਇਸ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਭੀ (ਤੈਰੇ)ਨਾਲ 
ਨਹੀ ਜਾਇਗਾ । ੮ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਸੌਜਣ ਮਨ ! ਹੈਂ ਮੇਰੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਇਸ ਜੀਵਨ- 

ਸਫਰ ਵਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ-) ਖ਼ਰਚ ਪੌਂਲੈਂ ਬੱਧਾ ਹੈ, ਉਹ (ਲੋਕ-ਪਰਲੌਕ 
ਵਿਚ) ਇੱਜ਼ਤ ਖੱਟਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਆਦਰ-ਸਤਕਾਰ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੯ । 
ਹੈ ਮੇਰੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਵਿਚ ਸਰਧਾ ਧਾਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰ 

ਕਰ । ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਬੋ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਅਗੇਂ ਅਰਸ਼ੋਂਈ ਕਰ 
(ਹੇ ਗੁਰੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚੰ ਜੌੜੀ ਰੱਖ । ੧੦ । ੧। 

ਨੋਟ :-ਇਹ ਬਾਣੀ ਜਿਸ ਦਾ ਸਿਰਲੇਖ “ਕਰਹਲੋ' ਹੈ “ਅਸਟਪਦੀਆਂ” ਹੀ 
ਹੈ । ਇਹ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਦੋ ਹਨ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੪ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾਂ ਵੀਚਾਰੀਆ ਵੀਚਾਰਿ ਦੇਖੂ 

ਸਮਾਲਿ ।। ਬਨ ਫਿਰਿ ਥਕੇ ਬਨਵਾਸੀਆ ਪਿਰੁ ਗੁਰਮਤਿ ਰਿਦੈ ਨਿਹਾਲਿ 

। ੧।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਗੁਰ ਗੋਵਿੰਦੁ ਸਮਾਲਿ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨ 

ਕਰਹਲਾ ਵੀਚਾਰੀਆ ਮਨਮੁਖ ਫਾਥਿਆ ਮਹਾ ਜਾਲਿ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਮੁਕਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ । ੨।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ 

ਪਿਆਰਿਆ ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਲਿ ।। ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਲਗਿ ਹਰਿ 

ਧਿਆਈਐ ਹਰਿ ਹਰਿ ਚਲੈ ਤੇਰੈ ਨਾਲਿ।।੩।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਵਡਭਾਗੀਆ 

ਹਰਿ ਏਕ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ 1! ਆਪਿ ਛਡਾਏ ਛੁਟੀਐ ਸਤਿਗੁਰ ਚਰਣ 

ਸਮਾਲਿ ।। ੪ ॥ ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰਿਆ ਵਿਚਿ ਦੇਹੀ ਜੋਤਿ ਰਮ ਲਨ ਪਉ 
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੦੯ 
ਦੇ ਦਾ ਚ 

ਸਮਾਲਿ ।। ਗੁਰਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ਵਖਾਲਿਆ ਹਰਿ ਦਾਤਿ ਕਰੀ 

ਦਇਆਲ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਕਰਹਲਾ-[ਕਦਜ-ਊੱਠ ਦਾ ਬੱਚਾ] ਊੱਠ ਦੇ 

ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਥੇ-ਮੁਹਾਰ । ਵੀਚਾਰੀਆ-ਵਿਚਾਰਵਾਨ (ਬਣ) । ਵੀਚਾਰਿ-ਵਿਚਾਰ ਕੈ । 

ਸਮਾਲਿ-ਸੈਭਲ ਕੇ, ਹੋਸ ਕਰ ਕੇ । ਬਨਵਾਸੀਆ-ਹੇ ਬਨ-ਵਾਸੀ ! ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ। 

ਨਿਹਾਲਿ-ਵੇਖ ! ੧। ਨ 
ਸਮਾਲਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਾਂਭ, ਯਾਦ ਕਰ । ੧ ! ਰਹਾਉ । 

ਮਨਮੁਖ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ । । ਜਾਲਿ-ਜਾਲ ਵਿਚ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਮੁਕਤੁ-ਆਜ਼ਾਦ, ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ । 

ਸਮਾਲਿ-ਸੰਭਾਲ ਕੇ । ੨। 
ਭਾਲਿ-ਲੱਭ । ਲਗਿ-ਲੱਗ ਕੈ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ । ੩ । 

ਨਦਰਿ-ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ । ਨਿਹਾਲਿ-ਵੇਖੋਂ । ਛਡਾਏ-ਮਾਇਆ ਦੋ 

ਜਾਲ ਤੋਂ” ਬਚਾਏ । ਛੁਟੀਐ-(ਜਾਲ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ ਸਕੀਦੀ ਹੈ । ੪ । 
ਦੇਹੀ-ਸਰੀਰ । ਸਮਾਲਿ-ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਨਉ ਨਿਧਿ- 

(ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਸਾਰੇ) ਨੇਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਦਇਆਲਿ-ਦਇਆਲ ਨੇ । ੫ । 

ਅਰਥ:-ਉੱਠ ਦੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਹੈ (ਮੇਰੇ) ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੀ 
ਯਾਦ) ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਬੋ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਬਣ, ਤੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ, ਤੂੰ ਹੋਸ਼ 
ਕਰ ਕੇ ਵੇਖ । ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭਫਕ ਭਟਕ ਕੇ ਬੌਂਕੇ ਹੋਂਏ ਹੇ ਜੈਗਲ-ਵਾਸੀ (ਮਨ) ! 
(ਤੇਰਾ) ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ (ਤੇਰੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ, ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ 
ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਵੇਖ । ੧! 

ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਨ ਮਨ ! ਤੂੰ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਬਣ, (ਵੇਖ,) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ 
ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਵ੍ਰਭੇ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸੇ ਪਏ ਹਨ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੰਭਾਲ ਕੇ (ਇਸ 
ਜਾਲ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾਹ, (ਉਥੇ) 
ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਲੱਭ । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਤੇਰੋ ਨਾਲ (ਸਦਾ) ਸਾਬ ਕਰੇਗਾ । ੩ । 

ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਫ੍ਰਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਹਰ ਦੀ ਇਕ ਨਿਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਮਾਇਆ- 
ਜਾਲ ਵਿਚੋਂ”) ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰਾਏ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
(ਇਸ ਜਾਲ ਵਿਚੋਂ) ਨਿਕਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੋ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਹੋ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! (ਤੇਰੇ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ (ਰੱਬੀ) ਜੋਤਿ 
(ਵੱਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ) ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਾਨੋ, ਜਗਤ ਦੇ 
ਸਾਰੇ) ਨੌ” ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ (ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਨਾਮ ਵਿਖਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਦਇਆਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ (ਨਾਮ ਦੀ ਇਹ) ਬਖ਼ਸਸ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ੫ 

ਮਨ ਕਰਹਲਾ ਤੂੰ ਚੈਚਲਾ ਚਤੁਰਾਈ ਛਡਿ ਵਿਕਰਾਲਿ !। ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ਤੂੰ ਹਰਿ ਮੂਕਤਿ ਕਰੇ ਅੰਤਕਾਲਿ ।। ੬ ।। ਮਨ ਕਰਹਲਾ 
ਵਡਭਾਗੀਆ ਤੂੰ ਗਿਆਨੁ ਰਤਨੁ ਸਮਾਲਿ ।। ਗੁਰ ਗਿਆਨੁ ਖੜਗੂ ਹਥਿ 

`_ਧਾਰਿਆ ਜਮੁ ਮਾਰਿਅੜਾ ਜਮ ਕਾਲਿ ।। ੭ ।। ਅੰਤਰਿ ਨਿਧਾਨੁ ਮਨ 

ਕਰਹਲੇ ਭ੍ਰਮਿ ਭਵਹਿ ਬਾਹਰਿ ਭਾਲ ॥। ਗੂਰੁ ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਾ ਭੇਟਿਆ ਹਰਿ 
ਸਜਣੂ ਲਧੜਾ ਨਾਹਿ ।।੮11 ਰੈਗਿ ਰਤੜੇ ਮਨ ਕਰਹਲੇਂ ਹਰਿ ਰੈਗੁ ਸਦਾ 
ਸਮਾਲਿ ।। ਹਰਿ ਰੰਗੂ ਕਦੇ ਨ ਉਤਰੇ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਸਬਦੁ ਸਮਾਲਿ ।। ੯ ।। 
ਹਮ ਪੰਖੀ ਮਨ ਕਰਹਲੇ ਹਰਿ ਤਰਵਰੁ ਪੁਰਖੁ ਅਕਾਲਿ ।। ਵਡਭਾਗੀ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਲਿ ।।੧੦।1੨1।[ਪੰਨਾ੨੩੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਿਕਰਾਲਿ-ਡਰਾਉਣੇ (ਖੂਹ) ਵਿਚ । ਅੰਤਕਾਲਿ-ਅੰਤਲੈ ਸਮੋ 
1੬1 

ਗੁਰ ਗਿਆਲੂ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ । ਖੜਗੁ-ਤਲਵਾਰ । ਹਥਿ- 

ਹੱਥ ਵਿਚ । ਜਮ ਕਾਲਿ-ਜਮ-ਕਾਲ ਨੇ, ਜਮ ਦੇ ਕਾਲ ਨੇ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੂੰ ਮਾਰ 

ਮੁਕਾਣ ਵਾਲੋਂ (ਗਿਆਨ-ਖੜਗੇ) ਨੇ । ੭ 1 

ਨਿਧਾਨੁ-ਸਖ਼ਫ਼ਾਨਾ । ਭੂੂਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ (ਪੈ ਕੇ) । ਭੇਟਿਆ-ਮਿਲ ਪਿਆਂ 

[ਦ। 

ਰੰਗਿ-ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਰੰਗ-ਤਮਾਸੇ ਵਿਚ । ਰੜੜੇਂ-ਮਸਤ । ਸਮਾਲਿ-ਸਾਂਭ ਕੈ ਰੱਖ 
[੯। 

ਪੰਥੀ-ਪੰਛੀ । ਅਕਾਲਿ-ਅਕਾਲ ਨੇ । ੧੦ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਖੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਤੂੰ ਕਦੇ ਕਿਤੇ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ” ਬੈਠਦਾ, ਇਹ 

ਜੈਚਲਤਾ ਇਹ ਚਲਾਕੀ ਛੱਡ ਦੇਹ, (ਇਹ ਚਤੁਰਾਈ) ਭਿਆਨਕ (ਖੂਹ) ਵਿਚ (ਸੁੱਟ 

ਦੇਵੇਗੀ) । (ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਪਰਮਾਂਤਮਾਂ 
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(ਦਾ ਨਾਮ) ਹੀ ਅੰਤ ਵੇਲੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਿਵਾਂਦਾ ਹੈ ।੬। 

ਹੇ ਬੇ-ਮੁਹਾਰ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ (ਇਕ) ਰਤਨ (ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ) 

ਤੂੰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ, ਤੇ ਵ੍ਡੋ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਬਣ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪਈ ਹੋਈ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ, ਇਕ) ਖੰਡਾ ਹੈ, (ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਹ ਖੰਡਾ ਆਪਣੇ) ਹੱਥ ਵਿਚ ਫੜ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੰੰ (ਆਤਮਕ) ਮੌਤ ਨੂੰ 

ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ (ਇਸ ਗਿਆਨ-ਖੰਡੇਂ) ਦੀ ਰਾਹੀ' ਜਮ ਨੂੰ (ਮੌਤ ਦੇ ਸਹਮ ਨੂੰ, ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਮੁਕਾਇਆ । ੭ । 
ਹੋ ਬੇ-ਮੁਹਾਰੇ ਮਨ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-) ਖ਼ਜਾਨਾ (ਤੇਰੇ) ਅੰਦਰ ਹੈ, ਪਰ 

ਤੂੰ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਬਾਹਰ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ` । (ਹੈ ਮਨ !) ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦਾ- 
ਜੂਪ ਗੁਰੂ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੱਜਲ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ-ਵੱਸਦਾ (ਅੰਦਰ ਹੀ) ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੮ । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹੈ ਬੇ-ਮੁਹਾਰੇ ਮਨ ! ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਸਦਾ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖ, ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਪਿਆਰ) ਦਾ 

ਇਹ) ਰੰਗ ਫਿਰ ਕਦੇ ਫਿੱਕਾ ਨਹੀ' ਪੈਂਦਾ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਰੰਗ ਪ੍ਰਾਪਤ _ਕਰਨ 

ਲਈ)ਏੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ, ਤੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ । ੯ । 
ਹੈ ਬੇ-ਮੁਹਾਰੇ ਮਨ ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਪੰਛੀ ਗੱ, ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨੇ (ਸਾਨੂੰ ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਭੇਜਿਆ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਰੁੱਖ ਪੰਛੀਆਂ ਦੇ ਰਾਤ-ਬ੍ਰਿਸਾਮ ਲਈ ਆਸਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਤਿਵੈੱ) ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹਰੀ (ਸਾਡਾ ਜੀਵ-ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਆਸਰ”;) ਰੁੱਖ ਹੈ । 
ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੈ ਮਨ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਵਡੇ ਭਾਗਾ ਵਾਲੋਂ (ਜੀਵ-ਪੰਛੀਆਂ) ਨੌ ਉਹ ਆਸਰਾ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
੧੦ 1੨। 

ਨੋਟ:-ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਇਹ ਦੋ “ਕਰਹਲੇ'” ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਮਿਲ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਦਾ ਸਿਰ-ਲੈਖ ਉਹਨਾਂ 'ਕਰਹਲਾ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਬੰਦ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਮਨ ਨੂੰ “ਕਰਹਲ” 
ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦੇ ਕੇ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

/੧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਜਬ ਇਹੁ, ਮਨ ਮਹਿ 

ਕਰਤ ਗੂਮਾਨਾ ।। ਤਬ ਇਹੁ 'ਬਾਵਰੁ ਢਿਰਤ ਬਿਗਾਨਾ ।। ਜਬ ਇਹੁ ਹੂਆ 
ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ।। ਤਾ ਤੇ ਰਮਈਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਚੀਨਾ ।।੧ ।। ਸਹਜ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੩੪ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੧੫੦ ੨੮੨੦੨੧੮-੩੦੫੪੦-ਵਨ-ਰਨਾਰਨ-ਕਲ>-ਲ੦-੫੦੦<੦੦੬੦-੩੦-੦੦-੦੦-੮੦੦੫੦੦੬੦-੦੦-੩੦=੮੦-੬੦-੬੦-੫੦-੨੦-੨੦੨੨੦-੩੦-੩੩-੨੦ਲ-<ਨ-੩੮-੪੦-੦-੦੦-ਰਨਲਾਵ>ਲ>>ਲ-ਨਲਗਲ-ਲ-ਲ<8੦ “੩੦ 

ਸੁਹੇਲਾ ਫਲੁ ਮਸਕੀਨੀ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਅਪੁਨੈ ਮੋਹਿ ਦਾਨੁ ਦੀਨੀ ।। ੧।) 
ਰਹਾਉ ।।ਜਬ ਕਿਸ ਕਉ ਇਹੁ ਜਾਨਸਿ ਮੰਦਾ।।ਤ੩ਬ ਸਗਲੇ ਇਸੁ ਮੇਲਹਿ 
ਫੌਦਾ 11 ਮੇਰ ਤੇਰ ਜਬ ਇਨਹਿ ਚੁਕਾਈ ।। ਤਾ ਤੇ ਇਸੁ ਸ਼ੈਗਿ ਨਹੀ 
ਬੈਰਾਈ ।।੨।। ਜਬ ਇਨਿ ਅਪੁਨੀ ਅਪਨੀ ਧਾਰੀ ।। ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਹੈ 
ਮੁਸਕਲੂ ਭਾਰੀ ।। ਜਬ ਇਨਿ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ਪਛਾਤਾ ।। ਤਬ ਇਸ ਕੌ ਨਾਹੀ 

ਕਿਛੁ ਤਾਤਾ ।।੩।। ਜਬ ਇਨਿ ਅਪੂਨੋ ਬਾਧਿਓ ਮੋਹਾ।।ਆਵੈ ਜਾਇ ਸਦਾ 

ਜਮਿ ਜੋਹਾ । ਜਬ ਇਸ ਤੇ ਸਭ ਬਿਨਸੈ ਭਰਮਾ ।। ਭੇਦੁ ਨਾਹੀ ਹੈ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਾ ।। ੪ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੩੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਬ-ਜਦੋਂ` । ਇਹੁ-ਇਹ ਜੀਵ । ਗ੍ਰਮਾਨਾ-ਮਾਣ, ਅਹੰਕਾਰ । 
ਬਾਵਰੁ--ਬੱਲਾ, ਕਮਲਾ । ਬਿਗਾਨਾ-ਓਪਰਾ । ਰੀਨਾ-ਚਰਨਾ ਦੀ ਧੂੜ ! ਤਾ ਤੈ-ਤਦੋਂ 
ਤੋਂ । ਰਮਈਆ-ਸੋਹਣਾ ਰਾਂਮ । ਚੀਨਾ-ਪਛਾਣ ਲਿਆ । ਘਟਿ ਘਫਿ-ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ 

ਵਿਚ ।੧। 
ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਮਡੋਲਤਾ । ਸੁਹੇਲਾ-ਸੌਖਾ, ਸੁਖੀ । ਮਸਕੀਨੀ-ਆਜਜੀ, 

ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਉ । ਅਪੁਨੈ-ਅਪੂਨੇ ਨੇ । ਮੋਹਿ-ਸੈਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਿਸ ਕਉ--ਕਿਸੇ ਨੂੰ । ਸਲੋ-ਸਾਰੇ (ਮਨੁੱਖ) । ਫੰਦਾ-ਫੰਧ, ਜਾਲ, ਫ਼ਰੇਬ । 

ਇਨਹਿ-ਇਸ ਨੇ । ਚੁਕਾਈ=-ਮੁਕਾ ਦਿੱਤੀ । ਬੈਰਾਈ-ਵੈਰ । ੨ 

ਇਨਿ-ਇਸ ਨੇ । ਧਾਰੀ-ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਲਈ । ਅਪੁਨੀ ਅਪਨੀ-ਆਪਣੀ 

ਹੀ ਗਰਜ਼ । ਇਸ ਕਉ-[ਲਫਜ 'ਇਸੂ” ਦਾ _ ਸੈਬੰਧਕ “ਕਉ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ 

ਗਿਆ ਹੈ] । ਇੱਸ ਨੌੋ-[“ਇਸੂ” ਦਾ _ ਸੈਬੰਧਕ “ਨੌਂ” ਦੇ ਕਾਰਨ] । ਤਾਤਾ-ਸਾੜਾ, 

ਈਰਖਾ । ੩ 1 

ਬਾਧਿਓ-ਬੰਨਹ ਲਿਆ, ਧੱਕਾ ਕਰ ਲਿਆ । ਜਮਿ-ਸਮ ਨੰ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੇ । 

ਜੋਹਾ-ਤੱਕ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ । ਇਸ ਤੇ-['ਇਸੁ” ਦਾ _ ਸੰਬੈਧਕ 'ਤੇ” ਦੇ ਕਾਰਨ] । 

ਇਸ ਤੋਂ । ਭੋਦ-ਫ਼ਰਕ । ੪ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੋਰੋ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮੈਨੂੰ (ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਵ ਦੀ) ਦਾਤਿ ਬ਼ਸੀ, 
ਉਹ ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਵ ਦਾ ਫਲ ਇਹ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਮਿਲ 

ਗਈ ਹੈ, ਸੈਂ' ਸੁਖੀ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ (੍ਰਭੇ ਹੋਣ ਦਾ) ਖ਼ਾਣ ਬਦ 

ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਉਸ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ) ਬੱਲਾ (ਹੋਇਆ) ਮਨੁੱਖ (ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ) ਵੱਖਰਾ ਰਿ ਤਮ ਅਸ 
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ਵੱਖਰਾ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਭ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਹੋ ਗਿਆ, 

ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੇ ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੇਖ ਲਿਆਂ । ੧ । 

ਜਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੈੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤਕ (ਇਸ ਨੂੰ ਇਉ” 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸਾਰੇਂ ਲੌਕ ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ (ਠੱਗੀ ਦੇ) ਜਾਲ ਵਿਛਾ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ 

ਜਦੋਂ' ਇਸ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਵਿਤਕਰਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਤਦੋਂ (ਇਸ ਨੂੰ ਯਕੀਨ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕੋਈ ਇਸ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀ” ਕਰ ਰਿਹਾਂ । ੨ । 
ਜਦ ਤਕ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਮਨ ਵਿਚ) ਆਪਣੀ ਹੀ ਗਰਜ਼ ਫਿਕਾਈ ਰੱਖੀ, 

ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਨੂੰ ਬੜੀ ਔਖਿਆਈ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋ ਇਸ ਨੇ (ਹਰ ਥਾਂ) 
ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਨੂੰ ਹੀ (ਵੱਸਦਾ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਨਾਲ) ਕੋਈ 

ਸਾੜਾ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ੩ । 

ਜਦ ਤਕ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਦੁਨੀਆ ਨਾਲ) ਆਪਣਾ ਮੋਹ ਪੱਕਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 

'ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਇਹ ਭਟਕਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੇ (ਤਦ ਤਕ) ਸਦਾ ਇਸ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਤੱਕ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭਟ- 

ਕਣਾਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਵਿਚ ਤੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵਿੱਥ ਨਹੀ 

ਗੰਹਿ ਜਾਂਦੀ । ੪ । 

ਜਬ ਇਨਿ ਕਿਛੁ ਕਰਿ ਮਾਨੋ ਭੇਦਾ।।ਤਬ ਤੇ ਦੂਖ ਡੰਡ ਅਰੁ ਖੇਦਾ।। 
ਜਬ ਇਨਿ ਏਕੋ ਏਕੀ ਬੂਝਿਆ ।। ਤਬ ਤੇ ਇਸ ਨੌ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸ਼ੂਝਿਆ ।। 

੫।।ਜਬ ਇਹੁ ਧਾਵੈ ਮਾਇਆ ਅਰਥੀ।।ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ਨਹ ਤਿਸ ਲਾਬ)!। 
ਜਬ ਇਸ ਤੇ ਇਹੁ ਹੋਇਓ ਜਉਲਾ।। ਪੀਛੈ ਲਾਗਿ ਚਲੀ ਉਠਿ ਕਉਲਾ ।। 

੬ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਉ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਓਂ ।। ਮਨ ਮੰਦਰ ਮਹਿ ਦੀਪਕੁ 

ਜਲਿਓ ।। ਜੀਤ ਹਾਰ ਕੀ ਸੋਝੀ ਕਰੀ ।। ਤਉ ਇਸੁ ਘਰ ਕੀ ਕੀਮਤਿ 
ਪਰੀ ।।੭।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਏਕੇ ।! ਆਪੇ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰਿ 
ਬਿਬੇਕੈ ।। ਦੂਰਿ ਨ, ਨੇਰੈ ਸਭ ਕੇ ਸੈਗਾ ।। ਸਦ ਸਾਲਾਹਣ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਰੈਗਾ ।। ੮ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਭੇਦਾ-ਵਿੱਥਾਂ, ਵਖੋਵੇ' । ਅਰੁ-ਅਤੇ [ਲਵਜ “ਅਰੁ ਅਤੇ 
“ਅਰਿੰ] । ਬੈਦਾ-ਕਸਟ । ਏਕੋ ਏਕੀ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ । ਸਭੁ ਕਿਛੁ-ਹਰੋਕ 
ਚੰਗੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ । ੫। 
ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਅਰਬੀ-ਲੌੜਵੈਦ ( ਹੋ ਕੇ), ਮੁਥਾਜ । ਤਿਸ-ੜ੍ਰਿਸਨਾ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੩੬ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਜਉਲਾ-ਪਰੇ, ਵੱਖਰਾ । ਕਉਲਾ-ਮਾਇਆ, ਲੱਛਮੀ । ੬ । 
ਜਉ--ਜਦੋਂ । ਦੀਪਕੁ-ਦੀਵਾ । ਜ਼ਲਿਓ-ਬਲ ਪਿਆ, ਜਗ ਪਿਆ । ਕੀਮਤਿ- 

ਕਦਰ । ੭ । 

ਏਕੈ-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ।ਆਪੇ-ਆਪ ਹੀ । ਬੀਚਾਰਿ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਬਿਬੇਕੈ- 

ਪਰਖਦਾ ਹੈ । ਰੰਗਾ-ਸਭ ਚੋਂਜ-ਤਮਾਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ੮ । 

ਅਰਥ:-ਜਦ ਤਕ ਇਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ( ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲੋਂ) ਕੋਈ ਵਿਤਕਰੇ ਮਿਥ 
ਰੱਖੋ ਹਨ, ਤਦ ਤਕ ਇੱਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ-ਕਲੋਸਾਂ ਦੀਆਂ ਸਜਾਵਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹੋਨ, ਪਰ ਜਦੋਂ ਇੱਸ ਨੇ (ਹਰ ਬਾਂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਸਮਝ 
ਲਿਆ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ (ਸਹ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਦਾ) ਹਰੋਕ ਅੰਗ ਸੁੱਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ।ਪ । 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੁਬਾਜ ਹੋ ਕੇ (ਹਰ ਪਾਸੇ) ਭਟਕਦਾ 

ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਤਕ ਇਹ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਇੱਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮੁੱਕਦੀ 
ਨਹੀ” । ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮਾਇਆਮ-ਮੌਹ ਤੋਂ” ਵੱਖ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਮਾਇਆ 

ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਪਿਛੋਂ ਲੱਗ ਤੁਰਦੀ ਹੈ । (ਮਾਇਆ ਇਸ ਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ।੬। 

ਸਦੋਂ (ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਗਿਆਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਘਰ ਵਿਚ ਦੀਵਾ ਜਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਘਰ ਦੀ ਹਰੇਕ 
ਚੀਜ਼ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) ਤਦੋਂ” ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਅਸਲ ਜਿੱਤ ਕੀਹ ਹੈ ਤੇ ਹਾਰ ਕੀਹ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਦਰ 
ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਰੌਲਦਾ) 1 ੭ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ ਵਿਚਾਰੇ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰੇਂਕ 

ਜੀਵ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਪੁੜੂ ਆਪ ਹੀ (ਹਰੇਕ 

ਜੀਵ ਨੂੰ) ਅਕਲ (ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ), ਆਪ ਹੀ (ਹਰੋਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) 

ਵਿਚਾਰ ਕੌ (ਜੀਵਨ ਜੁਗਤਿ ਨੂੰ) ਪਰਖਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਤੌਂ” ਦੂਰ ਨਹੀ 

ਵੱਸਦਾ, ਸਭ ਦੇ ਨੰੜੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਖੁਭੂ ਸਦਾ ਥਿਰ 

ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, `ਉਹੀ ਸਭ ਚੌਜ-ਤਮਾਸੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਾਲਾਹਣ- 

ਜੋਗ ਹੈ।੮। ੧। 

ਗਉੜ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਨਾਮੇ ਲਾਗਾ ।। ਤਿਸ ਕਉ 

ਮਿਲਿਆ ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗਾ !। ਤਿਸ ਕੈਂ ਹਿਰਦੈ ਰਵਿਆ ਸੋਇ ।! 

ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਨਿਹਚਲੁ ਹੋਇ ।। ੧।1 ਐਸਾ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਿ ਮਨ ਮੇਰੇ 
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।! ਈਹਾ ਊਹਾ ਜੋ ਕਾਮਿ ਤੇਰੈ ।! ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਭਉ ਅਪਦਾ 
ਜਾਇ ।। ਧਾਵਤ ਮਨੂਆ ਆਵੈ ਠਾਇ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਫਿਰਿ ਦੂਖੁ ਨ ਲਾਗੈ 
।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਹਉਮੈ ਭਾਗੈ ।। ੨ ।। ਜਾਸੂ ਜਪਤ ਵਸਿ ਆਵਹਿ 
ਪੰਚਾ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਰਿਦੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਸੌਚਾ ।! ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 
ਬੁਝੈ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਹਰ ਦਰਗਹ ਸਿਝੈ ।! ੩ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕੋਟਿ 
ਮਿਟਹਿ ਅਪਰਾਧ ।। ਜਾਸੂ ਜਪਤ ਹਰਿ ਹੋਵਹਿ ਸਾਧ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ 
ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਵੈ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮਲੁ ਸਗਲਾ) ਖੋਵੈ 1।੪।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ 
ਰਤਨੁ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ।। ਬਹੁਰਿ ਨ ਛੋਡੈ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਹਿਲੌ ।। ਜਾਸੂ ਜਪਤ 
ਕਈ ਬੈਕੁੰਠ ਵਾਸੁ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਨਿਵਾਸੁ ।। ੫ ।। ਜਾਸੁ 
ਜਪਤ ਇਹ ਅਗਨਿ ਨ ਧੋਹਤ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹੁ ਕਾਲ ਨ ਜੋਹਤ ।। 
ਜਾਸੂ ਜਪਤ ਤੇਰਾ ਨਿਰਮਲ ਮਾਥਾ ।। ਜਾਸੂ ਜਪਤ ਸਗਲਾ ਦੁਖੁ ਲਾਥਾ 
।1੬।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਮੁਸਕਲੁ ਕਛੂ ਨ ਬਨੈ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਸੁਣਿ ਅਨਹਤ 
ਧੂਨੈ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਇਹ ਨਿਰਮਲ ਸੋਇ ।। ਜਾਸੁ ਜਪਤ ਕਮਲੁ ਸੀਧਾ 
ਹੋਇ ।।੭।। ਗੁਰਿ ਸੁਭ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਭ ਊਪਰਿ ਕਰੀ।। ਜਿਸ ਕੇ ਹਿਰਦੈ ਮੰਤ੍ਰ 
ਦੇ ਹਰੀ ।। ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨੁ ਤਿਨਿ ਭੋਜਨ ਚੂਰਾ 1 ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੂ 
ਸਤਿਗੁਰੂ;ਪੂਰਾ ।। ੮ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੇ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਤੇ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ, ਗੁਜੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪਿਆਂ । ਨਾਸੇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਜਿਸੁ ਮਸਤਕਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ । ਹਿਰਦੈ-- 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸੋਇ-ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਨਿਹਚਲੁ-ਅਡੋਲ । ੧ । 

ਮਨ-ਹੈਂ ਮਨ ! ਈਹਾ-ਇਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ । ਊਹਾ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਤੋੜ 
ਕਾਮਿ-ਤੇਰੇ ਕੱਮ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਾਸੁ ਜਪਤ-ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ । ਅਪਦਾ-ਬਿਪਤਾ, ਮੁਸੀਬਤ । 
ਧਾਵਤ-ਵਿਕਾਰਾ ਵਲ ਦੌੜਦਾ । ਠਾਇ-ਬ ਸਿਰ, ਟਿਕਾਣੇ । ਨ ਲਾਗੈ-ਪੋਹ ਨਹੀ 
ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਵਸਿ-ਕਾਬੂ ਵਿਚ । ਸੰਚਾ-ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । ਆੰਮ੍ਰਿਤੁ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ । ਸਿਬੈ-ਕਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 
ਹਸ ਕੋਟਿ-ਕੋੌੜਾਂ । ਸਾਧ-ਭਲੈ ਮਨੁੱਖ । ਸਗਲੀ-ਸਾਰੀ । ਖੋਂਵੈ-ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਦਾ ੪ੈ। ਦੇ ੇ੯<ੇ੯=੯੯੯=੯੯੯੯੯=੦==੦=੨੮੦-<-੦੦੦੦੦੦੦. 
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ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ ਕਦੇ । ਹਿਲੈਂ-ਗਿੱੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋ- 

ਲੜਾ ਵਿਚ । ੫ । 

ਕਾਲੂ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ । ਜੋਹਤ-ਤੱਕ ਸਕਦਾ । ਨਿਰਮਲ- 
ਸਾਫ਼, ਰੌਸਨ । ੬ । 

ਸੁਠਿ-ਸੁਠੈ, ਸੁਣਦਾ ਹੈ । 'ਅਨਹਤ-[ਗਜੜ੍ਰਰ-ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵੱਜਣ ਵਾਲੀ] 
ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਧੁਨੈ-ਧੁਨਿ, ਆਵਾਜ਼, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਰੌ । ਸੋਇ- 

ਸੌਭਾ । ਕਮਲੂ--ਹਿਰਢਾ-ਕੌਲ-ਫੁੱਲ । ਸੀਧਾ-ਸਿੱਧਾ । ੭ । 
ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਨਜ਼ਰ । ਸਭ ਊਪਰਿ-ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ । ਸੰਤ ਦੇ 

ਹਰੀ-ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਮੰਤ੍ਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਨਿ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਚੂਰਾਂ-ਢੂਰੀ, ਜੂਰੰਮਾ 
[੮। 

ਅਰਥ :--ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਜੇਹੜੀ ਤੋਰੀ ਇਸ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਭੀ ਕੌਮ ਆਵੇ, ਤੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭੀ 

ਤੇਰੋ ਕੰਮ ਆਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਪਰ, ਹੋ ਮੇਰੋ ਮਨ !) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੂੜਦਾ ਹੈ 

ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਹਰਿਨਾਮ ਵਿਚ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਗੁਰੂ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਣ। 

(ਫਿਰ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 2, ਉਸ ਦਾਂ 
ਮਨ ਤੋ ਸਰੀਰ (ਹਿਰਦਾ) ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਅਡੋਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।੧। 
(ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ) ਜਿਸ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਰੇਕ ਬਿਪਤਾ ਫਲ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਮਨ ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਫਿਰ 

ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਪੌਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਤੇ ਅੰਦਰੋ” ਹਉਮੈਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ੨, 

ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜੇ ਵਿਕਾਰ ਕਾਬੂ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਤਹ ਬੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਭੀ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ 1 ੩ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਚਹੁੰ) ਜਿਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਪਿਫਲੇਂ ਕੀਤੇ ਹੋਏ) ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਪਾਪ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੈ (ਅਗਾਂਹ 
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-% ਲਗ ਕਨਲ->ਲ੧੭-੩><੦-੦-੩੦-<੦-੨੦੭੩੫>-੩੦੨੦-੦੦-੩੦-੨੦੨੦

੨੭੧੦-੨੦੨੦-੨੦-੩੦<੦੦<੩<>-੫੦-੨੦<੬੩੦-੦੦-੩੦੦੦-੨੦-
੩੦-੩-੨-> 

ਵਾਸਤੇ) ਭਲੋ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਮਨ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ 

ਤਪਸ ਵਲੋਂ? ਠੰਢਾ-ਠਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਮੈਲ 
ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ੪, 

ਜਿਸ ਦਾ ਜਾਪ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਰਤਨ ਪ੍ਰਾਂਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਤਨਾ ਰਚ-ਮਿਚ ਜਾੰਦਾ ਹੈ 

ਕਿ (ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਹੋਂਏ ਉਸ ਨਾਮ-ਰੜਨ ਨੂੰ) ਮੁੜ ਨਹੀ ਛੱਡਦਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਿਆਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਤੇ ਮਾਨੋਂ, ਅਨਕਾਂ ਬੈਕ੍ਰੰਲੰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹਾਸਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਹੇ ਭਾਈ । ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ) ਜਿਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ੜ੍ਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਪੋਹ ਨਹੀ ਸਕੇਗੀ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਨੇਕੇ ਨਹੀ” 

ਢੁੱਕੋਗਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਅਪਣਾ ਜੋਰ ਨਹੀ` ਪਾਇਗੀ), ਹਰ ਥਾਂ ਤੂੰ ਉੱਜਲ-ਮੁਖ 
ਰਹੇਗਾ, ਤੇ ਤੇਗਾ ਹਰੋਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੌ ਜਾਇਗਾ । ੬ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਡੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ) ਜਿਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ) ਕੌਈ ਔਖਿਆਈ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ, ਤੇ, 

ਮਨੁੱਖ ਇੱਕ-ਰਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੈ ਗੀਤ ਦੀ ਧੁਨਿ ਸੁਣਦਾ ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਹਰ ਵੇਲੋ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਰੌ ਚਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ), ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ-ਕਮਲ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ" ਉਲਟ ਕੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲ) 

ਸਿੱਧਾ ਪਰਤ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੰ ਮਨੁੱਖ (ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ) ਪਵਿਤੂ ਸੋਭਾ ਖੌਫਦਾ ਹੈ ।੭। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-(ਹੇਂ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੁ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਸਭ ਤੋ 

ਵਧੀਆਂ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲ 
ਪਿਆਂ, ਉੱਸ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਿੱਕ-ਰਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ 
ਵਾਸਤੇ ਸੁਆਦਲਾ ਭੋਜੰਨ ਬਣਾ ਲਿਆ । ੮ । ੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਰਿਦ ਅੰਤਰਿ ਧਾਰੈ ।। ਪੰਚ 
ਜਨਾ ਸਿਉ ਸੰਗੁ ਨਿਵਾਰੈ 11 ਦਸ ਇੰਦਰੀ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਵਾਸਿ ।! ਤਾ ਕੈ 
ਆਤਸੈ ਹੋਇ ਪਰਗਾਸੁ ।। ੧ ।। ਐਸੀ ਦ੍੍‌ਿੜਤਾ ਤਾ ਕੈ ਹੋਇ ।। ਜਾ ਕਉ 
ਦਇਆ ਮਇਆ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ ।। ੧ ।।ਰਹਾਉ।। ਸਾਜਨੁ ਦੂਸਟੁ ਜਾ ਕੈ ਏਕ 
ਸਮਾਨੈ ।। ਜੇਤਾ ਬੋਲਣੁ ਤੇਤਾ ਗਿਆਨੈ ।। ਜੇਤਾ ਸੁਨਣਾ ਤੇਤਾ ਨਾਮੁ ।। 

ਦੰਦ ਅ ਕਦ ਅਲ 
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ਜੇਤਾ ਪੇਖਨੂ ਤੇਤਾ ਧਿਆਨੁ ।। ੨ ।। ਸਹਜੇ ਜਾਗਣੁ ਸਹਜੇ ਸੋਇ ।। ਸਹਜੇ 
ਹੋਤਾ ਜਾਇ ਸੂ ਹੋਇ ।। ਸਹਜਿ ਬੈਰਾਗੁ ਸਹਜੇ ਹੀ ਹਸਨਾ ।। ਸਹਜੇ ਚੂਪ 
ਸਹਜੇ ਹੀ ਜਪਨਾਂ ।। ੩ ।। ਸਹਜੇ ਭੋਜਨੁ ਸਹਜੇ ਭਾਉ ।। ਸਹਜੇ ਮਿਟਿਓ 
ਸਗਲ ਦੁਰਾਉ ।। ਸਹਜੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ ।। ਸਹਜਿ ਮਿਲਿਓ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਨਿਸੈਗੁ ।1੪।। ਸਹਜੇ ਗ੍ਰਿਹ ਮਹਿ ਸਹਜਿ ਉਦਾਸੀ ।। ਸਹਜੇ ਦੁਬਿਧਾ ਤਨ 
ਕੀ ਨਾਸੀ ।। ਜਾ ਕੈ ਸਹਜਿ ਮਨਿ ਭਇਆ ਅਨੰਦੁ ।। ਤਾ ਕਉ ਭੇਟਿਆ 
ਪਰਮਾਨੰਦੁ ।। ੫ ।। ਸਹਜੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਓ ਨਾਮੁ ।। ਸਹਜੇ ਕੀਨੋ ਜੀਅ 
ਕੋ ਦਾਨੁ ।। ਸਹਜ ਕਬਾ ਮਹਿ ਆਤਮੁ ਗਸਿਆ।। ਤਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਅਬਿਨਾਸੀ 
ਵਸਿਆ ।।੬।। ਸਹਜੇ ਆਸਣੁ ਅਸਥਿਰੁ ਭਾਇਆ।। ਸਹਜੇ ਅਨਹਤ ਸਬਦੁ 

ਵਜਾਇਆ ।। ਸਹਜੇ ਰੁਣਝੁਣਕਾਰੁ ਸੁਹਾਇਆ ।1 ਤਾ ਕੈ ਘਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 

ਸਮਾਇਆ ।।੭।। ਸਹਜੇ ਜਾ ਕਉ ਪਰਿਓ ਕਰਮਾ ।। ਸਹਜੇ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਓ 

ਸਚੁ ਧਰਮਾ ।। ਜਾ ਕੈ ਸਹਜੁ ਭਇਆ ਸੋ ਜਾਣੈ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਤਾਂ ਕੈ 
ਕੁਰਬਾਣੈ ।! ੮ ।। ੩ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੩੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਿਦ ਮੰਤਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸੰਗੂ-ਸਾਥ । ਨਿਵਾਰੈ-ਹਫਾਂ 
ਲੈਦਾ ਹੈ । ਵਾਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣਾ । ੧। 

ਦ੍ਰਿੜਤਾ-ਪਕਿਆਈ, ਮਾਨਸਕ ਤਾਕਤ । ਤਾ ਕੈ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ #ੱਦਰ । ਜਾਂ 
ਕਉ-ਜਿਸ ਤੇ । ੧। 

ਦੁਸਟੁ-ਫੈਰੀ । ਜੇਤਾ=ਜਿਤਨਾ ਭੀ । ਤੇਤਾ-ਉਤਨਾ ਹੀ । ਪੈਂਖਨੁ-ਵੇਖਣਾ । ੨ । 

ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੋਇ-ਸੌਦਾ ਹੈ । ਹੌਤਾ ਜਾਇ-ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾਂ 

ਹੈ । ਬੈਰਾਗੁ-ਸੱਕ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਘਟਨਾ । ਚੂਪ-ਚੁਪ । ਜਪਨਾ-ਬੌਲਣਾ । ੩ ! 

ਦੁਰਾਉ-ਲੂਕਾ, ਕਪਟ-ਭਾਵ । ਨਿਸੰਗੁ-ਪੁਤੱਖ । ੪ । 

ਦੁਬਿਧਾ-ਮੈਰ-ਕੇਰ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਰਾਰੀ' । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ! 

ਪਰਮਾਨੰਦੁ-ਉਂਚੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ੫ 1 
ਪੀਓ--ਪੀਤਾ । ਜੀਅ ਕੋ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ । ਕੋ-ਦਾ । ਆਤਮੁ-ਆਪਣਾਂ 

ਆਪ । ਰਸਿਆ-ਰਚ-ਮਿਚ ਗਿਆ । ੬ । 

ਅਸਣੂ-ਫਿਕਾਣਾ । ਭਾਇਆ-ਚੰਗਾ ਲੱਗਾ । ਅਨਹਤ-ਇਕ-ਰਸ । ਰੁਣ-ੜੁਣ- 

ਕਾਰ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਇਕ-ਰਸ ਹੈਂ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ੭ | 

ਕਰਮਾ-ਕਰਮ, ਬਖਸਸ । ਪਰਿਓ ਕਰਮਾ-ਮਿਹਰ ਹੋਈ । ਭੋਟਿਓ-ਮਿਲ ਪਿਆ 

1 ਸਹਜੁ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ | ੮ | 
ਹੁ ੩੩੮੨ ੩-੩੦੫੦-੩੦੪੦-੩-< ੨੩੨੦ =-੩-੨=੩-੩-੯< 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੪੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਅਰਥ:-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਇਆ ਹੁੰਦੀ ! 
ਹੈ, ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਜੇਹਾ ਅਾਤਮਕ ਬਲ ਪੈਂਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਕਿ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜਾਂ 
ਨਾਲੋਂ ਆਪਣਾ ਸਾਬ ਹਣਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਦਸਾਂ ਹੀ ਬਿੰ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ 
ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਚਾਨਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਆਯਮਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) । ੧ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਿੱਤਰ ਤੇ ਵੈਰੀ ਇਥੋਂ 
ਜਿਹਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਕੁੜ ਉਹ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਬ 

ਬਾਰੇਂ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਕੁੜ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਤਨਾ ਕੁ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੀ 

ਬਣਦਾ ਹੈ; ੨, 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਚਾਹੇ ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਸੁੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਕੁੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਠੀਕ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਕੋਈ 
ਗਮੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਹੋ ਜਾਏ, ਚਾਹੇ ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣੇ, ਉਹ ਆਤਮਕ _ਅਡੌਲਤਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਚੁੱਪ ਬੈਠਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੀ ਅਭੌਲਤਾ ਵਿਚ ਹੈ ਤੋ ਜੇ ਬੋਲ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੀ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ ਹੈ; ੩, 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਉਹ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ 
ਹੈ,ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਸਾਰਾ ਕਪਟ-ਭਾਵ 
ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ ਪਰਝੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ; ੪, 

ਜੇ ਉਹ ਘਰ ਵਿਚ ਹੈ ਤਾਂ ਭੀ ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ, ਜੋ ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ 
ਉਪਰਾਮ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਭੀ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕੇ ਰਹਿਣ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।(ਹੋ ਭਾਈ!) ਆਤਮਕ ਅਭੋਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੂੰਢਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ; ੫, 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਨਾਮ-ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਹ (ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੪੨) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ਅਸਟਪਦੀਆ 
੫੦੮੦ ੫੦<੦-੩-੩੦੦-੩-੩-੦--੩-੦-੦--੦-੦--ਲ-ਲ-%% ੩੨੦੫੦-੮੦੨੩੦ <੨-੩-<੦-੦<੦੦੦%੦<੦<੪<੩-੦੯-੮<੩ << ਦਰ 

ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੀੱਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪੂਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦ ਰਚੀ-ਮਿਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ; ੬, 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ-ਫਿਕਵਾਂ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਟਿਕਾਣਾ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਹੀ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਇਕ-ਰਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੁਬਲ ਕਰੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਇਕ-ਰਸ ਰੋਂ 

ਸੁਹਾਵਣੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ 

ਪਰਗਟ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੭ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਤ- 

ਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਾਮ ਦੇ 

ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਬਣਾ ਲੋੱਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ ਇਹ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਕੀਤੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ 

ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ (ਵਡ ਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ) ਤੋਂ' ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ 1੩। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।।ਪ੍ਰਥਮੇ ਗਰਭ ਵਾਸ ਤੇ ਟਰਿਆ ।। ਪੁਤ੍ਰ ਕਲਰ 

ਕੁਟੰਬ ਸੰਗਿ ਜੁਰਿਆ ।। ਭੋਜਨੁ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਬਹੁ ਕਪਰੇ ।। ਸਰਪਰ 

ਗਵਨੁ ਕਰਹਿਗੈ ਬਪੁਰੇ !1੧1। ਕਵਨੁ ਅਸਥਾਨੁ ਜੋ ਕਬਹੁ ਨ ਟਰੈ !। ਕਵਨੁ 

ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰੈ ।। ੧ ।! ਰਹਾਉ ।! ਵਿੰਦ੍ਰਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ 

ਮਰਨਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਪੂਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਰਹਣਾ ।। ਸਿਵਪੂਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ 

ਕਾਲਾ ।। ਤ੍ੈਗੁਣ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ ਬਿਤਾਲਾ ।੨।! ਗਿਰਿ ਤਰ 'ਧਰਣਿ 

ਗਗਨ ਅਰੁ ਤਾਰੇ ।। ਰਵਿ ਸਸਿ ਪਵਣੁ ਪਾਵਕੁ ਨੀਰਾਰੇ ।। ਦਿਨਸੁ ਰੈਠਿ 

ਬਰਤ ਅਰੁ ਭੈਦਾ।। ਸਾਸਤ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਬਿਨਸਹਿਗੇ ਬੇਂਦਾਂ ।। ੩ 1। ਤੀਰਥ 

ਦੇਵ ਦੇਹੁਰਾ ਪੋਥੀ ।। ਮਾਲਾ ਤਿਲਕੁ ਸੋਚ ਪਾਕ ਹੋਤੀ ।। ਧੋਤੀ ਡੰਡਉਤਿ 

ਪਰਸਾਦਨ ਭੌਗਾ ।। ਗਵਨੁ ਕਰੈਗੋ ਸਗਲੌ ਲੌਗਾਂ ।। ਬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੭] 

ਪਦੁ ਅਰਥ: ਪੁਰਬਮੇ-ਪਹਿਲਾਂ । ਗਰਭ ਵਾਸ ਤੇ-ਮਾਂ ਦੇ ਪੋਟ ਵਿਚ ਵੱਸਠ 

ਤੋਂ । ਫਰਿਆ-ਟਲਿਆ, ਸ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਲੜ੍ਰ--ਇਸਤ੍ਹੀ 1 ਜੁਰਿਆ- 

ਲੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਪਰ
ੋ-ਕੱਪੜੇ 1 ਸਰਪਰ 
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ਕਰੂਰ । ਗਵਨੁ-ਚਲਾਣਾ । ਬਪੁਰੋ-ਵਿਚਾਰੇ, ਯਤੀਮਾਂ ਵਾਂਗ । ੧ । 
ਕਵਨੂ-ਕੇਹੜਾ ? ਨ ਟਰੈ-ਨਾਸ ਨਹੀ' ਹੂੰਦਾ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” ।ਦੁਰ- 

ਮਤਿ-ਖੋਟੀ ਬੁਧਿ । ਹਰੈ-ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਿੰਦੂ ਪੁਰੀ-ਉਹ ਪੁਰੀ ਜਿਥੇ ਇੰਦੂ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਰਾਜ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮ-ਪੁਰੀ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਪੁਰੀ । ਮਰਣਾ-ਮੌਤ । ਕਾਲਾ-ਨਾਸ । ਬਿਨਸਿ-ਬਿਨਸੈ, 

ਨਾਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਤਾਲਾ-ਤਾਲ ਤੋਂ ਖੁੰਝਿਆ ਹੋਇਆ, ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਚਾਲ ਤੋਂ” 

ਖੂੰੜਿਆ ਹੋਇਆ । ੨ । 

ਗਿਰਿ-ਪਹਾੜ । ਤਰ-ਰੁੱਖ । ਧਰਣਿ-ਧਰਤੀ ।ਗਗਨ-ਆਕਾਸ ।ਅਰੁ-ਅਤੇ। 

ਰਵਿ-ਸੂਰਜ । ਸਸਿ-ਚੰਦ੍ਰਮਾ । ਪਾਵਕੁ-ਅੱਗ । ਨੀਰਾਰੇ-ਨੀਰ, ਪਾਣੀ । ਰੌਠਿ- 

ਰਾਂਤ । ਭੋਂਦਾ-ਵਖ-ਵਖ ਮਰਯਾਦਾ । ੩ । 

ਦੇਵ-ਦੇਵਤੇ । ਦੇਹੁਰਾ-ਦੇਵਤੇ ਦਾ 'ਘਰ, ਮੰਦਰ । ਪੌਬੀ-ਪੁਸਤਕ । ਸੋਚ 

ਪਾਕ-ਪਵਿਤ੍ਰ ਰਸੋਈ । ਪਾਕ-ਭੋਜਨ ਪਕਾਣਾ । ਹੌਤੀ-ਹੌਤ੍ਹੀ, ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । 

ਧੋੜੀ-ਨੋਤੀ ਧੌਤੀ ਕਰਮ, ਕੱਪੜੇਂ ਦੀ ਲੀਰ ਨਾਲ ਮਿਹਦੇ ਨੂੰ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ। 
ਪਰ-ਸਾਦਨ ਭੋਗਾ-[ਯਜਕ-ਮਹਲ] ਮਹਲਾੰ ਦੇ ਭੋਗ । ੪ । 

ਅਰਥ:-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਥਾਂ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਸਦਾ ਅਣੱਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ? 

ਉਹ ਕੇਹੜਾ ਸਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਦੂਰ ਹੋਂ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ? ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੀਵ ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਤੋਂ” ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਜਗਤ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਜਵਾਨੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ) ਪੁੰੜ੍ਹ 

ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਦਿਕ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਕਿਸਮ ਦਾ ਖਾਣਾ 
ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਇਹਨਾਂ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਸਤ ਰਹਿ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਜੋਹੇ ਬੰਦੇ ਭੀ) ਜ਼ਰੂਰ ਯਤੀਮਾਂ 
ਵਾਂਗ ਹੀ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਣਗੇ । ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਹੌਰਨਾੰ ਦੀ ਤਾਂ ਗੱਲ ਹੀ ਕੀਹ ਹੈ ?) ਇਿੰਦਰ-ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਭੀ ਮੌਤ 
ਜ਼ਰੂਰ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੀ ਪੁਰੀ ਭੀ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਨਹੀਂ` ਰਹਿ ਸਕਦੀ, ਸਿਵ 
ਦੀ ਪੁਰੀ ਦਾ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ । (ਪਰ ਜਗਤ)ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਠਾਂ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਅਸਰ ਹੇਂਠ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੋਂ' ਖੁੰਬ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾਹੈ ।੨। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਹਾੜ, ਰੁੱਖ, ਧਰਤੀ, ਆਕਾਸ ਅਤੋਂ ਤਾਰੋਂ, ਸੂਰਜ, ਚੰਦ 
। 

ਹਵਾ, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ, ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ; ਵਰਤ ਆਦਿਕ _ਵਖ-ਵਖ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ _ਮਰ- 
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ਯਾਦਾ; ਵੇਦ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ-ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ ਆਖ਼ਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਰੀ । ੩ । 
(ਹੈ ਭਾਈ !) ਤੀਰਬ, ਦੇਵਤੇ, ਮੰਦਰ, (ਧਰਮ-)ਪੁਸਤਕਾਂ;ਮਾਲਾ,, ਤਿਲਕ,ਸੂੱਚੀ 

ਰਸੋਈ, ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲ; (ਨੌਤੀ-) ਧੌਤੀ ਤੇ ਡੰਡਉਤ-ਨਮਸਕਾਗਂ; (ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ) 
ਮਹਲਾਂ ਦੇ ਭੌਗ-ਬਿਲਾਸ-ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ (ਆਖਿਰ) ਕੂਚ ਕਰ ਜਾਇਗਾ ।੪। 

ਜਾਤਿ ਵਰਨ ਤੁਰਕ ਅਰੁ ਹਿੰਦੂ ।। ਪਸੁ ਪੰਖੀ ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਜਿੰਦੂ।। 
ਸਗਲ ਪਾਸਾਰੁ ਦੀਸੈ ਪਾਸਾਰਾ ।। ਬਿਨਸਿ ਜਾਇਗੋ ਸਗਲ ਆਕਾਰਾ ।। 
੫।। ਸਹਜਿ ਸਿਫਤਿ ਭਗਤਿ ਤਤੁ ਗਿਆਨਾ ।। ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਨਿਹਚਲੂ 

ਸਚੁ ਥਾਨਾ ।। ਤਹਾ ਸੈਗਤਿ ਸਾਧ ਗੁਣ ਰਸੈ ।। ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ ਤਹਾ ਸਦ 

ਵਸੈ ।। ੬।। ਤਹ ਭਉ ਭਰਮਾ ਸੋਗੁ ਨ ਚਿੰਤਾ ।! ਆਵਣੁ ਜਾਵਣੁ ਮਿਰਤੁ 
ਨ ਹੋਤਾ ।। ਤਹ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਅਨਹਤ ਆਖਾਰੇ ।। ਭਗਤ ਫਸਹਿ ਕੀਰਤਨ 

ਆਧਾਰੇ ।। ੭ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ ।। ਕਉਣੁ ਕਰੈ ਤਾ ਕਾਂ 

ਬੀਚਾਰੁ।।ਕਹ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ।। ਨਿਹਚਲ ਥਾਨੂ ਸਾਧ ਸੌਗਿ 
ਤਰੈ ।। ੮ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਰਨ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ, _ਖੜ੍ਰੀ, _ਵੈਸ, ਸੂਦਰ । ਜਿੰਦ-ਜੀਵ । 

ਆਕਾਰਾ-ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ । ੫ । 
ਸਹਜ-ਆਂਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਤਤੁ-ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ-ਪਰਭੂ ! ਨਿਹਚਲੁ-ਅਟੱਲ । 

ਸਚੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਤਹਾ-ਉਥੇ, ਉਸ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਗੁਣ 

ਰਸੈ-ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ। ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ-ਉਹ ਅਵਸਥਾ-ਰੂਪ ਨਗਰ 

ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਡਰ ਪੌਹ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ੬ । 
ਤਹ-ਉਸ ਅਵਸਥਾ-ਨਗਰ ਵਿਚ । ਮਿਰਤੁ-ਮੌਤ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ, ਆਤਮਕ 

ਮੌਤ । ਅਨਹਤ-ਇਕ-ਰਸ । ਅਨੰਦ ਆਖਾਰੇ-ਆਨੰਦ ਦੇ ਇਕੱਠ । ਆਧਾਰੋ-ਆਸਰੇ 
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ਤਾ ਕਾ-ਉਸ (ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ) ਦਾ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ-ਸਾਧ-ਸੌਗ ਵਿੱਚ । ੮ । 

ਅਰਥ:-(ਵਖ-ਵਖ) ਜਾਤਾਂ, (ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੱਤ ਆਦਿਕ) ਵਰਨ, ਮੁਸਲਮਾਨ 

ਅਤੇ ਹਿੰਦੂ; ਪਸੂ, ਪੰਛੀ, ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵ; ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਖਿਲਾਰਾਂ ਜੋ 

ਦਿੱਸ ਰਿਹਾਂ ਹੈ,-ਇਹ ਸਾਰਾਂ ਦ੍ਰਿੱਸਫ-ਮਾਨ ਸੰਸਾਰ (ਆਖਿਰ) ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ।ਪ 

(ਪਰ, ਹੋ ਭਾਈ !) ਉਹ (ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ _ਅਵਸਥਾ-) ਬਾਂ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਗੰਰਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤੇ ਅਟੱਲ ਹੈਤੇ ਉਥੇ ਸਦਾਹੀ ਆਨੰਦ ਭੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਆਤਮਕ ਅਭੋਨਤਾਂ 
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ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ੰਘੀ ਸਬ ਪੈ ਹੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਾਬ ਸੰਗਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਸਦਾ ਇਕ ਸੀਸਾ ਨਗਰ ਵੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ 

ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਡਰ ਪੌਹ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ 1 ੬ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ (ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ-) ਥਾਂ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭਰ, ਕੋਈ 

ਭਰਮ, ਕੌਈ ਗਮ, ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਪੌਹ ਨਹੀ” ਸਕਦੀ, ਉਥੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ 

ਨਹੀ` ਰਹਿੰਦਾ, ਉਥੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, ਉਥੇ ਸਦਾ ਇਕ-ਰਸ ਆਤਮਕ 

ਆਗੰਦ ਦੇ (ਮਾਨੋ) ਅਖਾੜੇ ਲੱਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉੱਥੇ ਭਗਤ-ਜਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਆਸਰੇ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ੭ । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਇਹ ਰਚਨਾ ਰਚੀ ਹੋਈ ਹੈ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਪੈਂ ਸਕਦਾ, ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀ` ਲੱਭ ਸਕਦਾ । 

(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਐਸਾ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀ` ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਪਾਣ ਦਾ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਸਕੇ । ਹੈਂ ਨਾਨਕ !ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਬਾਂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਧ 

ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਚਹਿ ਕੈ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਦਾ ਹੈ ।੮।੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ ਸੂਰਾ ।। ਜੋ ਇਸੂ ਮਾਰੇ 

ਸੋਈ ਪੂਰਾ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸਹਿ ਵਡਿਆਈ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ 

ਕਾਂ ਦੁਖੁ ਜਾਈ ।!੧।। ਐਸਾ ਕੋਇ ਜਿ ਦੁਬਿਧਾ ਮਗਰ ਗਵਾਵੈ ।। ਇਸਹਿ 
ਮਾਰਿ ਰਾਜ ਜੋਗੁ ਕਮਾਵੈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਉ 

ਭਉ ਨਗੰਹ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਾਮਿ ਸਮਾਹਿ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਦਰਗਹ ਸਿਝੈ ।। ੨ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ 
ਸੇ ਧਨਵੈਤਾ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਪਤਿਵੰਤਾ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ] ਜਤੀ।। 
ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸੁ ਹੋਵੈ ਗਤੀ ।।੩।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕਾ ਆਇਆ 
ਗਨੀ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਨਿਹਚਲੁ ਧਨ)।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋ ਵਡਭਾਗਾ।। 

ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਾ ।। ੪ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੁ ਜੀਵਨ 
ਮੁਕਤਾ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਤਿਸ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਜੁਗਤਾ।।ਜੋ ਇਸੁ ਮਾਰੇ ਸੋਈ 
ਸੁਗਿਆਨੀ ।। ਜੋ ਇਸੁ ਸਾਰੇ ਸੁ ਸਹਜ ਧਿਆਨੀ 11 ੫ ।! ਇਸੁ ਮਾਰੀ 
ਬਿਨੁ ਥਾਇ ਨ ਪਰੈ ।। ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਜਾਪ ਤਪ ਕਰੈ ।। ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ 



ਜਨਮੁ ਨ ਮਿਟੈ ।। ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਛੁਟੈ ।! ੬1। ਇਸੂ 

ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੂ ਨਾ ਹੋਈ ।। ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਜੂਠਿ ਨ ਧੋਈ।।ਇਸੂ 

ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੈਲਾ ।। ਇਸੁ ਮਾਰੀ ਬਿਨੁ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਉਲਾ !! 

੭ ।1 ਜਾ ਕਉ ਭਏ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾਨਿਧਿ ।! ਤਿਸੁ ਭਈ ਖਲਾਸੀ ਹੋਈ 

ਸਗਲ ਸਿਧਿ ।। ਗੁਰਿ ਦੁਬਿਧਾ ਜਾ ਕੀ ਹੈ ਮਾਰੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੋ ਬ੍ਰਹਮ 

ਬੀਚਾਰੀ ।! ੮ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾ, ਬਲੀ । ਪੂਰਾ=ਸਾਰੋਂ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ।ਤਿਸਹਿ- 

ਉਸੇ ਨੂੰ । ਜਾਈ-ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧ 
ਕੋਇ-ਕੌਝੀ ਵਿਰਲਾ । ਦੁਬਿਧਾ-ਮੇਰ-ਤੈਰ । ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੇ । ਰਾਜ ਜੋਗੂ-ਰਾਜ 

ਕਮਾਂਦਿਆਂ ਪੁਰਡੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਪਰਭੂ ਨਾਲ ਮੈਲ । 

ਇਿਸਹਿ-ਬਿਸ (ਦੁਬਿਧਾ) ਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ 1 ਸਮਾਹਿ-ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ [“ਸਮਾਹਿ” ਬਹੁ ਵਚਨ ਹੈ] । 

ਸਿਬੈਂ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਤਿ-ਬਿੱਜ਼ਤ । ਜਤੀ-ਕਾਮਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਕਾਬੂ ਪਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾਂ ! ਗਤੀ-ਉੱਚੀ 

ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਤੋ 1 

ਗਨੀ-ਗਿਣਿਆ ਗਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਹਚਲੁ-ਵਿਕਾਗਂ ਦੇ ਫਾਕਰੇ ਤੈ ਅਭੌਲ | 

ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੈਲੋਂ । ਜਾਗਾ-ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆਂ ਦੈ 

ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋਂ” ਸੁਚੇਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ 1 

ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਾ-ਜੀਊਂਦਾ ਹੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾਂ 

ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ_ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ _ਆਸ਼ਾਦ 1 ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿਤੁ । 

ਜੂਗਤਾ-ਜੀਵਨ-ਸੁਗਤਿ, _ਰਹਿਣੀ-ਬਹਿਣੀ 1 ਸਹਲ-ਆਂਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਸਹਜ 

ਧਿਆਨੀ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 1 ਪ । 

ਥਾਇ ਨਾ ਪਰੈ-ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਕੌਫਿ-ਫ੍ਰੌੜੀਂ ਜਾਪ-ਦੋਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ 

ਕਰਨ ਢਾਲੈ ਮੰਤ ਦਾ ਅਭਿਆਸ । ਤਪ-ਧੂਣੀਆਂ ਆਦਿਕ
 ਸਰੀਰਕ ਕਸਟ। ਸਮ ਤੰ- 

ਜਮ ਤੋਂ, ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ, ਆਤਮਕ ਮੌੜ ਤੋ” । ੬ । 

ਸੂ ਕਿਫੁ-ਹਰੌਕ ਕੰਮ । ਸਉਲਾ-ਵੱਖਰਾਂ 1 ? ! 

ਕ੍ਰਿਪਾਨਿਧਿ-ਦਇਆ ਦਾ ਸ਼ਜਾਨਾ । ਸਿਧਿ-ਸਿੱਧੀ, ਸਫਲਤਾਂ । ਗੂਰਿ-ਗੁਟੂ ਨੰ! 

ਜਾ ਕੀ-ਜਿਸ ਦੀ । ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੀ-
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

4੫6 ਪਿ 

। 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੪੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

<< ੩੦੩੩੦-੩੦੩੦੦ 
ਤਕ ਕਮਲ ਲਨ <8-੨੦-੩-੨੦੨੦<੩੦੦੦੨੭੫੦੩-੩੨ 

।੮। 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਗਤ ਵਿਚ) ਅਜੇਹਾ ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੋਰ-ਤੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਇਸ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੌੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ 

ਅੱਭਿਆਸੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮੇਰ-ਤੋਰ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ(ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ) ਬਲੀ ਸੂਰਮਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 

ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਹਰ ਥਾਂ) ਆਦਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦਾ (ਹਰੈਕ ਕਿਸਮ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 

(ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕੌਈ) ਡਰ ਪੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਜੇਹੜਾ ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁਕਾ 

ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ 

ਇਸ ਮੇਰ ਤੇਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਵੀ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ 

ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈ ਅਸਲ ਜਤੀ, ਉਸ 

ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ 

ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਅਡੋਲ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਧਨਾਵ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ” ਮੇਰ-ਤੈਰ ਦੂਰ 

ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵ੍ਰਭੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ 
ਵਲੋਂ` ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ 
ਕਰਦਾ ਹੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਆਜ਼ਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰਹਿਣੀ-ਬਹਿਣੀ ਸਦਾ ਪਵਿਤੁ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੫ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਸ ਮੇਰਤੋਰ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀਆਂ ਨਜਗਾਂ ਵਿਚ ਕਬੂਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਭਾਵੇ ਉਹ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਜਪ ਤੇ ਜ੍ਰੋੜਾਂ ਤਪ ਆਦਿਕ 

ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਹੇ । ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਿਟਾਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਨਮਾਂ ਦਾ ਗੈੜ ਮੁੱਕਦਾ 



। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੪੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਨਹੀਂ”, ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ੬ । 

.___ (ਹੈ ਭਾਈ !) ਦੁਬਿਧਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 
ਛੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਨਹੀ ਬਣ ਸਕਦੀ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ” ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਧੁਪਦੀਜਦ ਤਕ 

ਮਨੁੱਖ ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮੁਕਾਂਦਾ, (ਉਹ)ਜੋਂ ਕੁਝ ਭੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਿਕਾਰੀ 
ਬਣਾਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋ ਵਿੱਥ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਦਇਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੁਬਿਧਾ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਸਫਲਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 1 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ-ਜੋਗਾ ਹੋ ਗਿਆ । ੮ ।੫। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੂਰੈ ਤ ਸਭੁ ਕੋ ਮੀਤੁ ।। ਹਰਿ 

ਸਿਉ ਜੁਰੈ ਤ ਨਿਹਚਲੁ ਚੀਤੁ ।। ਹਰਿ ਸਿਉ ਜੁਰੈ ਨਾ ਵਿਆਪੈ ਕਾੜ੍ਹਾ ।। 

ਗਰ ਸਿਉ ਜੁਰੈ ਤ ਹੋਇ ਨਿਸਤਾਰਾ ।। ੧ ।। ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਜੋਰੁ ।। ਕਾਜਿ ਤੁਹਾਰੈ ਨਾਹੀ ਹੋਰੁ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ 
ਦੁਨੀਆਦਾਰ ।। ਕਾਹੂ ਕਾਜਿ ਨਾਹੀ ਗਾਵਾਰ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਨੀਚ ਕੁਲੁ 

ਸੁਠਹਿ ।।' ਤਿਸ ਕੈ ਸੈਂਗਿ ਖਿਨ ਮਹਿ ਉਧਰਹਿ ।। ੨ ।। ਕੋਟਿ ਮਜਨ ਜਾ 
ਕੈ ਸੁਣਿ ਨਾਮ ।। ਕੋਟਿ ਪੂਜਾ ਜਾ ਕੈ ਹੈ ਧਿਆਨ ।। ਕੋਟਿ ਪੁੰਨ ਸੁਣਿ ਹਰਿ 
ਕੀ ਬਾਣੀ ।। ਕੋਟਿ ਫਲਾ ਗੁਰ ਤੇ ਬਿਧਿ ਜਾਣੀ ।। ੩ ।। ਮਨ ਅਪੁਨੇ 

ਮਹਿ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਚੇਤ ।। ਬਿਨਸਿ ਜਾਹਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ।। ਹਰਿ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਤੁਮਰੈ ਸੰਗਿ ।। ਮਨ ਮੈਰੇ ਰਚੁ ਰਾਮ ਕੈ ਰੈਗਿ ।! ੪ ।। ਜਾ ਕੈ 

ਕਾਮਿ ਉਤਰੇ ਸਭ ਭੂਖ ।। ਜਾਂ ਕੈ ਕਾਮਿ ਨ ਜੋਹਹਿ ਦੂਤ ।। ਜਾ ਕੈ ਕਾਸਿ 

ਤੇਰਾ ਵਡ ਗਮਰੁ ।। ਜਾ ਕੈ ਕਾਮਿ ਹੋਵਹਿ ਤੂੰ ਅਮਰੁ ।।੫।। ਜਾ ਕੇ ਚਾਕਰ 

ਕਉ ਨਹੀ ਡਾਨ ।। ਜਾਂ ਕੇ ਚਾਕਰ ਕਉ ਨਹੀ ਬਾਨ ।। ਜਾ ਕੈ ਦਫਤਰਿ 

ਪੁਛੈ ਨ ਲੋਖਾ ।। ਤਾ ਕੀ ਚਾਕਰੀ ਕਰਹੁ ਬਿਸੇਖਾ।੬।। ਜਾ ਕੈ ਊਨ ਨਾਹੀ 

ਕਾਹੂ ਬਾਤ ।। ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਅਨੌਕਹਿ ਭਾਤਿ ।। ਜਾਂ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਹੋਇ 

ਸਦਾ ਨਿਹਾਲ ।। ਮਨ ਮੈਰੇ ਕਰਿ ਤਾਂ ਕੀ ਘਾਲ ।। ੭ ।। ਨਾ ਕੌ ਚਤੁਰੁ 

ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੂੜਾ ।। ਨਾ ਕੋ ਹੀਣੁ ਨਾਹੀ ਕੋ ਸੂਰਾ ।ਜਿਤੁ ਕੋ ਲਾਇਆ ਤਿਤ 

ਹੀ ਲਾਗਾ ।। ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਾਗਾ ੮॥੬।। [ਪੰਨਾ ੨੩੮] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੪੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਜੂਰੈ-ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਭ ਕੌ-ਹਰੈਕ ਮਨੁੱਖ । ਤ-ਤਾਂ, ਤਦੋਂ । ਨਿਹਚਲੂ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੱਲਿਆਂ ਵਲੋ) 
ਅਡੋਲ । ਕਾੜ੍ਹਾ-ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ, ੜੌਰਾ । ਵਿਆਪੈ-ਜੋਰ ਪਾ ਸਕਦਾ । ਨਿਸਤਾਰਾ- 

ਪਾਰ-ਉਤਾਰਾ । ੧ | 

ਜੋਰੂ-ਜੋੜ, ਪ੍ਰੀਤ ਬਣਾ । ਕਾਜਿ-ਕੰਮ ਵਿਚ । ਹੌਰੁ-ਕੌਈ ਹੋਰ ਉੱਦਮ । ੧ 1 

ਰਹਾਉ । 

ਦੁਨੀਆਦਾਰ-ਧਨਾਵ । ਕਾਹੂ ਕਾਜਿ-ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਿਚ । ਗਾਵਾਰ-ਮੂਰਖ । 
ਨੀਚ ਕੁਲੂ-ਨੀਵੀ' ਕੁਲ ਵਾਲਾ, ਨੀਵੀਂ ਕੁਲ ਵਿਚ ਜੈਮਿਆ ਹੋਇਆ । ਸੁਣਹਿ- 

ਲੌਕ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । ਸੰਗਿ-ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ਉਧਰਹਿ-(ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ।੨। 
ਕੋਟਿ-ਕ਼ੋੜਾਂ । ਮਜਨ-ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ । ਜਾ ਕੈ ਸੁਣਿ ਨਾਮ=ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 

ਸੁਣਨ ਵਿਚ । ਜਾ ਕੈ ਧਿਆਨ-ਜਿਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਵਿਚ । ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਗੁਰ 

ਤੇ-ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ` । ਬਿਧਿ-(ਮਿਲਣ ਦਾ) ਤਰੀਕਾ । ਜਾਣੀ-ਜਾਣਿਆਂ । ੩ । 

ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ, ਸਦਾ । ਚੇਤ-ਯਾਦ ਕਰ । ਹੋਤ-ਮੋਹ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । 
ਰਦੁ-ਜੁੜਿਆ ਰਹੁ । ਰੌਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ੪ 1 

ਜਾਂ ਕੈ ਕਾਮਿ-ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਨ ਨੋਹਹਿ-ਨਹੀ” ਤੱਕਦੇ । ਗਮਰੂ- 

ਗਮਰ, ਤੇਜ-ਪੁਤਾਪ । ਅਮਰੁ-ਸਦੀਵੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ, ਅ-ਮਰੁ । ੫ । 

ਜਾ ਕੇ-ਜਿਸ ਦੇ [ਲਵਜ਼ “ਜਾਂ ਕੈ” ਅਤੇ “ਜਾ ਕੇ” ਦਾ ਫਰਕ ਗਹੁ ਨਾਲ਼ ਵੇਖਣ- 

ਜੌਗ ਹੈ] । ਡਾਨ-ਭੌਨ, ਸਜਾਂ, ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ । ਬਾਨ-[ਕਧਵਰ] ਐਬ । ਜਾ ਕੈ 
ਦਫਤਰਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ । ਚਾਕਰੀ-ਸੇਵਾ । ਬਿਸੇਖਾ-ਉਚੇਚੀ । ੬ । 

ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ । ਊਨ-ਘਾਣ, ਕਮੀ । ਅਨੈਕਹਿ ਭਾਤਿ-ਅਨੈਕਾਂ 
ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ਨਿਹਾਲ-ਸ਼ੂਸ, ਪੁਸੈਨ, ਸੌਖਾ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਨਜਰ, ਨਿਗਾਹ ਘਾਲ- 
ਸੇਵਾ | ੭। 

ਚੜੁਰੁ-ਚਾਲਾਕ, ਸਿਆਣਾ । ਮੂੜਾ-ਮੂਰਖ । ਕੌ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ। ਹੀਣੂ-ਕਮਜੋਰ । 
ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ (ਕੌਮ) ਵਿਚ । ਤਿਤ ਹੀ-[ਲਫਜ਼ ਤਿਤੁ ਦਾ_ ਕ੍ਰਿਆ 
ਵਿਸੇਸਣ “ਹੀ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ । ੮ । 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਬਣਾ । (ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪੂੀਤਿ ਬਣਾਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ) ਕੋਈ ਹੋਰ ਉੱਦਮ ਤੇਰੋ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” 
ਆਵੇਗਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਦਲ ਦਰ < << < << <<=<<<-=<<=<<੩<<<<<<੨੨੨੦੨੫੫ ੫ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੫੦ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਨ ਲੇ=-“ਨ=ਰ>-੩-੩੧-੩> <੩੦-੭-<੬੮-<5੦<੭-੮੨>-੩੭-੨੭<੨੦੦੦-੩>"੯੮-੫੦੦-੩੦-੩੦-੫੦-੮੦੦੧੦-੫੭੦-<੨੦-੨੦-੦੦-੨੦>-<੨੭<੨੦-੨੦੦-8>“੬੭-੨੨੦-੦੦-੬੦-੦=੬੦=ਓ੦“੦੦-੨੦-<੦੨੩੦੯੦-੩>>-ਬ>-ਦ--ਨ-ਕਨਲਦਲ੨-ਓ- 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ [ 
ਨੂੰ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ” ਉਸ ਦਾ ਚਿੱਤ (ਵਿਕਾਰ ਦੇ 
ਹੱਲਿਆਂ ਦੇ ਫਾਕਰੇ ਤੋਂ ਸਦਾ) ਅਡੋਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ ਉਸ ਉਤੇ 
ਆਪਣਾ ਜ਼ੌਰ ਨਹੀਂ` ਪਾ ਸਕਦਾ, (ਇਸ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) ਉਸ ਦਾ ਪਾਰ- 

ਉਤਾਰਾ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਗਤ ਵਿਚ) ਜੇਹੜੇ ਜੇਹੜੇ ਵਡੇ ਵਡੇ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ (ਕੋਈ ਜਾਇਦਾਦ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ । (ਦੂਜੇ ਪਾਸੈਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਗਤ ਨੀਵੀ ਕੁਲ ਵਿਚ ਭੀ 
ਜੌਮਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਭੀ ਲੋਕ ਉਸ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 

ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਗਂ ਦੀਆਂ ਲਹਗਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਇਕ ਪਲ ਵਿਚ 
ਬਚ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । ੨ ! 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ 

ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਨ ਵਿਚ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਦੇਵ-ਪੂਜਾ ਆ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੁਣਨ ਵਿਚ ਜੋੜਾਂ 

ਪੁੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਵਿਧੀ ਸਿੱਖਿਆਂ 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਕ੍ਰੋੜਾਂ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੂੰ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖ, ਮਾਇਆ 

ਵਾਲੋ ਤਰੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮੋਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਰੀ। ਹੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਉਹ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਾਹ ਹੌਣ 

ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਤੇਂਰੇ ਨਾਲ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ 

ਸਦਾ ਜੁੜਿਆ ਰਹੁ । ੪ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਦੀ ਸੋਵ-ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗਿਆਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਸਾਰੀ ਭੁੱਖ 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਮਦੂਤ ਤੱਕ ਭੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, (ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਦੀ ਸੈ 

ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਤੇਰਾ (ਹਰ ਬਾ) ਵ੍ਰਡਾ ਤੈਂਜ-ਪ੍ਰਤਾਪ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੋ ਤੂੰ 

ਸਦੀਵੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈਂ; 

(ਹੇ ਭਾਈ !/ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ-ਭਗਤ ਨੂੰ ਕੌਈ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਪੌਹ ਨਹੀ” 

ਸਕਦਾ, ਕੋਈ ਐੱਬ ਨਹੀ ਚੰਬੜ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਫਤਰ ਵਿਚ (ਸੇਵਕ 

ਭਗਤ ਪਾਸੋਂ' ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ) ਹਿਸਾਬ ਨਹੀ` ਮੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਸੈਵ£ 

ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਪਾਸੋ ਕੌਈ ਕੁਕਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਸੇਵ=ਭਗਤੀ ਉਚੇਚੇ ਤੌਰ ਤੋਂ ਕਰਦੇ ਰਹਹੁ ! ੫, ੬ 1 

ਅਗਲਾ ਲੇ 

ਲਾ ਦਾ ਆਾਲਆ ਲਾ ਲਾ ਆਂਦਾ ਦੀ ਆਦੀ ਦਾਦੀ ਰਾ ਦਾ ਵਾ ਦਾ ਗਾ ਲਾ ਰਾ ੦੦੦੨੨੨੨ਅ੨ਅਵਕਰਰਕਰਤਰਰਤਰਗਰਰਰਤਤਕਸਸਲਤਣੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (8੫੧) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਹੈ ਸ਼ੇਰੇ ਮਨ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ ਨਹੀਂ” 

ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨੌਂਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪਰਗਟ 

ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨਿਹਾਲ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੋਵ-ਭਗਤੀ ਕਰ । ੭ । 
(ਪਰ)ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਨਾਹ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਸਿਆਣਾ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਨਾਹ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਨਾਲ) ਮੂਰਖ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੌਈ 

ਨਿਤਾਣਾ ਹੈ ਤੇਂ ਨਾਹ ਕੋਈ ਸੂਰਮਾ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਉਸੇ ਪਾਸੇ ਹੀ ਲੱਰਾ ਹੋਇਆ ਹੈ 
ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ: ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ 

ਨਾਲ)ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਜਾਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣਦਾ ਹੈ । ੮ । ੬ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸਰਪ ਆਰਜਾਰੀ।।ਤਿਉ 
ਜੀਵਹਿ ਸਾਕਤ ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰੀ ।। ੧।। ਏਕ ਨਿਮਖ ਜੋ ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ 
ਜੀਆਂ ।। ਕੋਟਿ ਦਿਨਸ ਲਾਖ ਸਦਾ ਥਿਰੁ ਥੀਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਬਿਨੁ 

ਸਿਮਰਨ ਧ੍ਰਿਗੁ ਕਰਮ ਕਰਾਸ ।। ਕਾਗ ਬਤਨ ਬਿਸਟਾ ਮਹਿ ਵਾਸ ।।੨।। 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਭਏ ਕੂਕਰ ਕਾਮ ।। ਸਾਕਤ ਬੇਸੁਆ ਪੂਤ ਨਿਨਾਮ ।1੩।1 
ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਜੈਸੇ ਸੀਡ ਛਤਾਰਾ ।। ਬੋਲਹਿ ਕੂਰੁ ਸਾਕਤ ਮੁਖੁ ਕਾਰਾ ।। 
੪ ।। ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਗਰਧਬ ਕੀ ਨਿਆਈ 1। ਸਾਕਤ ਥਾਨ ਭਰਿਸਟ 

ਫਿਰਾਹੀ 1।੫।। ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਕੂਕਰ ਹਰਕਾਇਆ ।। ਸਾਕਤ ਲੌਭੀ ਬੰਧੁ 
ਨ ਪਾਇਆ ।। ੬ ।। ਬਿਨੁ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਆਤਮ ਘਾਤੀ ।। ਸਾਕਤ ਨੀਚ 
ਤਿਸੁ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ।। ੭ ।। ਜਿਸੁ ਭਇਆ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਤਿਸੁ ਸਤਸੈਗਿ 
ਮਿਲਾਇਆ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਗੁਰਿ ਜਗਤੁ ਤਰਾਇਆ ।। ੮ ।। ੭।। 
[ਪੰਨਾ ੨੩੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੈੱਸੇ-ਜਿਵੇ । ਆਰਜਾਰੀ-ਉਮਰ । ਸਰਪ-ਸੱਪ । ਜੀਵਹਿ- 
ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ । ਬਿਸਾਰੀ-ਬਿਸਾਰਿ, ਵਿਸਾਰ ਕੇ । ੧। 

ਨਿਮਖ-[ਜਿਸੇਥ] ਅੱਖ ੜਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ । ਜੋ-ਜੇਹੜਾ । ਜੀਆ 
ਜੀਵਿਆ ਗਿਆ, ਗੁਜਾਰਿਆ । ਕੋਣਿ-ੜ੍ਰੋੜਾਂ । ਥਿਰ-ਕਾਇਮ । ਥੀਆ-ਹੋ ਗਿਆ । 
੧। ਰਹਾਊ । 
ਹੁ ਧ੍ਰਿਗੁ-ਫਿਟਕਾਰ-ਜੌਗ । ਕਾਗ-ਕਾਂ । ਬਤਨ-ਮੂਹ [ਕਕਜ] । ਬਿਸਟਾ- 
ਗੰਦ, ਰ੍ਰੀਹ। ੨। 

ਕੂਕਰ ਕਾਮ-ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਾਲੇ । ਸਾਕਤ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੂਟੇ ਹੋਝ 
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[ ਮਨੁੱਖ । ਨਿਨਾਮ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਉ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਤ । 
| ਸੀਕ-ਸਿੰਗ । ਛਤਾਰਾ-ਛੱਤਰਾ, ਭੋੜੂ । ਕੂਰੂ-ਕੂੜ, ਝੂਠ । ਕਾਰਾ-ਕਾਲ਼ਾ । ੪ । 

ਗਰਧਭ-[ਗਕੌਜ] ਖੋਤਾ । ਨਿਆਈ-ਵਾੰਗ । ਭਰਿਸਟ=-ਗੰਦੇ, ਵਿਕਾਰੀ । 
ਫਿਰਾਹੀ-ਫਿਰਹਿ, ਵਿਰਦੇ ਹਨ । ੫ । 

ਹਰਕਾਇਆ-ਹਲਕਾ ਹੋਇਆ । ਬੰਧੁ-ਰੋਕ । ੬। 
ਆਤਮਘਾਤੀ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ । ਜਾਤੀ-ਜਾਤਿ । ੭ । 
ਗੁਰਿ-ਗੂਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ੮ । ̀ 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਇਕ ਅੱਖ ੜਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ ਭੀ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰਿਆ ਜਾਏ, ਉਹ, ਮਾਨੋ, ਲੁੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਦਿਨ (ਜੀਊ 
ਲਿਆ, ਕਿਉਕਿ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ) ਸਦਾ 
ਲਈ ਅਡੋਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਵੇ” ਸੱਪ ਦੀ ਉਮਰ ਹੈ (ਉਮਰ ਤਾਂ ਲੰਮੀ ਹੈ, ਪਰ ਸੱਪ ਸਦਾ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਡੌਗ ਹੀ ਮਾਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ) ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ 
ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗੂਲਾ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ (ਵਿਅਰਥ ਜੀਵਨ ਹੀ) 
ਜੀਊਂਦੇਂ ਹਨ (ਮੌਕਾ ਬਣਨ ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਡੰਗ ਹੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ) 1 ੧ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪੁਲੂ-ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬੰਬ ਕੇ ਹੌਰ ਹੋਰ ਕੌਮ ਕਰਨੇ ਫਿਟਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੀ 
ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਾਂ ਦੀ ਚੁੰਝ ਗੰਦ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੈ 
ਮੂੰਹ (ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਗੌਦ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਵੇਸਵਾ ਇਸਤੂੀਆਂ ਦੇ 
ਪੂੰਤਰਾਂ ਵਾਂਗ (ਨਿਲੱਜ) ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਉ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਦੱਸਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ । ਖੁਝੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਖੂਬ ਕੇ ਮਨੁੱਖ (ਲੋਭ ਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਚ ਫਸ ਕੋ) ਕੁੱਤਿਆਂ 

ਵਰਗੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਖੁਵਿਰਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਂਏ ਮਨੁੱਖ (ਸਦਾ) ਝੂਠ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 

ਹਰ ਬਾਂ ਮੁਕਾਲਖ ਹੀ ਬੱਟਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋ ੬ੜ ਕੈ ਉਹ ਧਰਤੀ 

ਉਤੇ ਭਾਰ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ) ਛੱਤਰਿਆੰ ਦੇ (ਸਿਰ ਦੇ) ਸਿੰਗ । ੪ । 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ` ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ (ਕੁਕਰਮਾੰ ਵਾਲੋ) ਗੰਦੇ 

ਬਾਈ' ਹੀ ਫਿਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਖੁੰਬ ਕੇ ਉਹ ਖੋਤੇ ਵਾਗ ਹੀ (ਮਲੀਨ 
ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਖੋਤਾ ਸਦਾ ਸੁਆਹ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਲੌਫ ਕੌ ਖੂਸ ਹੂੰਢਾ 
ਹੈ)1੫। 

੦੨ ੦੩੩੮ ੨-੨-੩੭੨੦-੩-੨੮੩-੩੦੦-੩-੦੨੦੫੦-੩-੫੦-੦-੩-<੦-੦੦੫੦<੦-੩-੬੪-੦-੩੦੫੦-੩੦੦<੦-੨<੦-੨੦<੦-੩-੫੦੫੦-੩-੨੦੨੦-੦-੬੪੫੩-੩੪-੩-੩੦੩੩--੬੯੯ 

€ 
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੫੨੭੫੦-੯੦੬੦੦ 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਦੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਲੌਭ ਵਿਚ ਗ੍ਰਸੇ ਰਹਿੰਦ ਹਨ 

(ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ, ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਕਮਾ ਕੇ ਭੀ) ਰੋਕ ਨਹੀ ਪੈ ਸਕਦੀ, ਸਿਸ- 

ਰਨ ਤੋਂ ਖੁੰਝ ਕੇ ਉਹ, ਮਾਨੋ, ਹਲਕੇ ਕੁੱਤੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਭੀ ਸੰਗ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਭ ਦਾ ਹਲਕ ਚੰਬੋੜ ਦੇਂਦੇ ਹਨ) । ੬ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਰੱਬ ਨਾਲੋ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਖੁੰਝਾ ਰਹਿ ਕੇ 

ਅਪਣੀ ਅਾਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇਂੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਨੀਵੇਂ ਕੰਮਾਂ ਵਲ ਰੁਚੀ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਨਾਹ ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਉੱਚੀ ਜਾਤਿ 1 ੭ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧ ਸੰਗੜਿ ਵਿਚ ਲਿਆ ਰਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਰਾਹੀ” (ਸੋਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰਾਂ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ) ਪਾਰ ਲਘਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ 1 ੭ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੋਹਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ ।। 
ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ ਮੇਰੀ ਪੈਜ ਰਖਾਈ ।। ੧ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਧਿਆਇਓ ਮੋਹਿ 

ਨਾਉ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਮੋਹਿ ਮਿਲਿਆ ਥਾਉ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਗੂਰ ਕੈ 
ਬਚਨਿ ਸੁਣਿ ਰਸਨ ਵਖਾਣੀ ।। ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਮੇਰੀ ਬਾਣੀ 
।। ੨॥। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮਿਟਿਆ ਮੇਰਾ ਆਪੁ।।ਗੁਰ ਕੀ ਦਇਆ ਤੇ ਮੇਰਾ 

ਵਡ ਪਰਤਾਪੁ ।। ੩ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮਿਟਿਆ ਮੇਰਾ ਭਰਮੁ ।। ਗੁਰ ਕੈ 
ਬਚਨਿ ਪੇਖਿਓ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮੁ ।। ੪ ।। ਗੁਰ ਕੈ 'ਬਚਨਿ ਕੀਨੋ ਰਾਜੂ ਜੋਗੁ ।। 

ਗੁਰ ਕੈ ਸੈਗਿ ਤਰਿਆ ਸਭੁ ਲੌਗੁ ।। ੫ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਮੇਰੇ ਕਾਰਜ 
ਸਿਧਿ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਪਾਇਆ ਨਉ ਨਿਧਿ ।। ੬ ।। ਜਿਨਿ ਜਿਨਿ 
ਕੀਨੀ ਮੇਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਆਸਾ ।। ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਜਮ ਠੀ ਫਾਸਾ।। ੭ ।। 
ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਜਾਗਿਆ ਮੇਰਾ ਕਰਮੁ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
। ੮ ।। ੮।। [ ਪੰਨਾ ੨੩੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ 1 
ਮੋਹਿ-ਮੈਂ । ਪਰਮ ਗਤਿ-ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । 
ਪੰਜ-ਲਾਜ । ੧। 

ਮੌਂਹਿ ਮਿਲਿਆ-ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ । ਬਾਉ-ਬਾਂ, ਟਿਕਾਣਾ । ੧ ! ਰਹਾਉ । 

ਸੁਠਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਰਸਨ- ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਵਖਾਣੀ-ਮੈਂ ਵਖਾਣਦਾ ਹਾਂ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ 
(ੇ ੯ ੦੦੫੧੧੧੦੫੧੦੧੧੦੨੦੦੧੦੧੦-੨੦<੦੦੫੦੫੦੦੫੦੦੦੦੫੦੦੨੦੫੦-੩੦੫੦੩੦੦-੨੦੦੦੩੦੧੦੦੦੨ ਯਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੫੪ ) ___ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
ਬਾਣੀ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ । ਮੋਰੀ-ਮੇਰੀ (ਰਾਸ- 
ਪੂੰਜੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ) । ੨। 

ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ, ਹਉਮੈ । ਤੇ-ਤੋਂ', ਨਾਲ । ੩। 
ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਪੇਖਿਓ-ਮੈਂ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ । ਸਭੁ-ਹਰ ਥਾਂ । ਬ੍ਰਹਮ-ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ । ੪ । 
ਰਾਲੁ ਜੋਗੁ-ਰਾਜ ਭੀ ਤੇ ਜੋਗ ਭੀ, ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ 

ਮਿਲਾਪ । ਲੌਗੂ-ਲੋਕੁ, ਜਗਤ । ੫ । 

ਸਿਧਿ-ਸਿੱਧੀ, ਸਫਲਤਾ, ਕਾਮਯਾਬੀ । ਨਿਧਿ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ੬। 
ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਕੀਨੀ-ਕੀਤੀ,ਬਣਾਈ, ਧਾਰੀ । ਕਟੀਐ-ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

15। 

ਕਰਮੁ-ਕਿਸਮਤਿ, ਭਾਗ । ਭੇਟਿਆ-ਮਿਲ ਪਿਆ । ੮ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੈਂ“ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾ 
ਵਿਚ) ਥਾਂ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ (ਮੇਰਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ੧। 
ਰਹਾਉ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਮੈਂ“ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰ ਲਈ ਹੈ, (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਣੂ ਨੰ ਮੇਰੀ ਿੱਜਤ 

ਰੱਖ ਲਈ ਹੈ। ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਰਾਹੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫੜਿ-ਸਾਲਾਹ) 
ਸੁਣ ਕੇ ਮੈ ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਭੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਮੇਰੀ (ਰਾਸ- 
ਪੂੰਜੀ ਬਣ ਗਈ ਹੈ) । ੨ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਮੋਰੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਸੈਰਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਸਿਟ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਮੋਰਾ ਬੜਾ ਤੇਜ-ਪਰਤਾਪ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ (ਕਿ 
ਕੌਈ ਵਿਕਾਰ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀ" ਢੁੱਕਦਾ) । ੩ । 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਮੇਰੇਂ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਈ ਹੈ, ਤੈਂ ਹੁਣ 

ਮੈਂ ਹਰ-ਬਾਂ ਵੱਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ । ੪ 1 ਲੇ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਤੇ ਹੀ ਮੈੰ ਖੁਝੂੰ 
ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਮਾਣ ਰਿਹਾ ਹਾਂ । (ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ 



ਕੇ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । ੫ | 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਮੇਰੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਹੋ 
ਚਹੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਰਾਹੀ ਸੈਂ“ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆਂ 
ਹੈ (ਜੋ ਮੇਰੇ ਵਾਸਤੇ) ਨੌ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹੈ । ੬ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਮੈਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਆਸ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ) 

ਧਾਰ ਲਈ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਮ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਗਈ ਹੈ । ੭ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਮੇਰੀ ਕਿਸਮਤਿ 

ਜਾਗ ਪਈ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ (ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਮੈਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਮਿਲ ਪਿਆਂ ਹੈ। ੮। ੮1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਸਿਮਰਉ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ।। 

ਗੁਰੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਰੀ ਰਾਸਿ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਦਰਸਨੁ 

ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ ਜੀਵਾ ।। ਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਵਾ ।। ੧।। ਗੁਰ 
ਕੀ ਰੇਣੁ ਨਿਤ ਮਜਨੂ ਕਰਉ ।। ਜਨਮ 'ਜਨਮ ਕੀ ਹਉਮੈ ਮਲੁ ਹਰਉ 
1੨।। ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਝੂਲਾਵਉ ਪਾਖਾ ।। ਮਹਾ ਅਗਨਿ ਤੋਂ ਹਾਥੁ ਦੇ ਰਾਖਾ 

॥੩।। ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਢੋਵਉ ਪਾਣੀ ।। ਜਿਸੁ ਗੁਰ ਤੇ ਅਕਲ ਗਤਿ 

ਜਾਣੀ ।।੪।। ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਪੀਸਉ ਨੀਤਿ ।। ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵੈਰੀ 

ਸਭ ਮੀਤ ।। ੫ ।। ਜਿਨਿ ਗੁਰਿ ਮੋ ਕਉ ਦੀਨਾ ਜੀਉ ।। ਆਪੁਨਾ ਦਾਸਰਾ 

ਆਪੇ ਮੁਲਿ ਲੀਉ ।। ੬ ।। ਆਪੇ ਲਾਇਓ ਅਪਨਾ ਪਿਆਰੁ ।। ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਤਿਸੁ ਗੁਰ ਕਉ ਕਰੀ ਨਮਸਕਾਰੁ ।! ੭ ।। ਕਲਿ ਕਲੋਸ ਭੈ ਭ੍ਰਮ 
ਦੂਖ ਲਾਥਾ ।ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਮੇਰਾ ਗੁਰੁ ਸਮਰਾਥਾ ।।੮1।੯।।[ਪੈਨਾ ੨੩੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਉ-ਨੂੰ । ਸਿਮਰਉ-ਸਿਮਰਉ', ਮੈਂ` ਸਿਮਰਦਾ ਹਾਂ । ਸਾਸਿ- 
ਸਾਹ ਨਾਲ । ਸਗੰਸ ਸਾਸਿ-ਹਰੇਕ ਸਾਹ ਨਾਲ । ਪ੍ਰਾਣ-ਜਿੰਦ, ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ । 
ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ, ਸਰਮਾਇਆ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੇਖਿ ਦੇਖਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ ਵੇਖ ਕੇ । ਜੀਵਾ-ਜੀਵਾਂ, ਸੈਂ ਜੀਊੱਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਤ- 
ਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਧੋਇ-ਧੋ ਕੇ । ਪੀਵਾ-ਪੀਵਾਂ, ਮੈਂ ਪੀਂਦਾ ਹੰ। ੧। 

ਰੈਣੂੰ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਮਜਲੂ-ਇਿਸਨਾਨ । ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾੰ । 
ਮਲੁ-ਮੈਂਲ । ਹਰਉ-ਮੈਂ” ਦੂਰ ਕਰਢਾ ਹਾਂ । ੨ । 
ਤਲ ਹਮ ਪਉ ਇਕਿ 



ਲੇ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੪੫੬) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਸੰਟਪਦੀ 

ਭੂਲਾਵਉ-ਮੈਂ“ ੱਲਦਾ ਹਾਂ । ਤੇ-ਤੋ । ਦੋ-ਦੇ ਕੇ। ੩। 

ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ-ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ । ਢੋਵਉ-ਢੋਵਉ', ਮੈ” ਢਦਾ ਹਾਂ । ਤੋ-ਤੋਂ 1 ਅਕਲ 
ਕਲ-ਰਹਿੜ, ਜਿਸ ਦੋ ਫੋਂਟੇਂ ਨਹੀ" ਹੋ ਸਕਦੇ, ਜੋ ਘਟਦਾ ਵਧਦਾ ਨਹੀਂ` ਜਿਵੇਂ ਜੰਦੂਮਾ 

ਦੀਆਂ ਕਲਾ ਘਣਦੀਆਂ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ । ਗਤਿ-ਅਵਸਥਾ, ਹਾਲਤ । ੪। 
ਪੀਸਉ-ਸੈਂ' (ਚੱਕੀ) ਪੀਸਦਾ ਹਾਂ 1 ਨੀਤਿ-ਨਿੱਤ, ਸਦਾ 1 ਪੂਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ । ੫। 

ਜਿਨਿ ਗੁਰਿ-ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ । ਜੀਉ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ । ਦਾਸਰਾ-ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ 
ਦਾਸ । ਮੁਲਿ-ਮੁੱਲ ਨਾਲ । ੬ 1 

ਕਰੀ-ਕਰੀ', ਮੈ ਕਰਦਾ ਹਾੰ 1 ੭ 

ਕਲਿ-ਝਗੜੇ । ੩-[ਭਉ” ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ] ।ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ! ਸਮਰਾਥਾ- 

ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਲ਼ਾ । ੮ 1 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਗੂਰੂ ਮੈਰੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾਂ ਹੈ ਮੋਰੀ (ਆਤ- 

ਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ (ਦਾ ਰਾਖਾ) ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮੈਂ (ਆਪਣੇ) ਹਰੇਕ ਸਾਹ 
ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਚੇਤੇਂ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੀੰ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਉ' ਜਿਉ' ਮੈਂ' ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈਂ । ਜਿਉ" ਜਿਉ' ਸੈਂ" ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋਦਾ ਹਾੰ, ਸੈ੍‌ਨੂੰ (ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ) ਨਾਮ-ਜਲ (ਪੀਣ ਨੂੰ, ਜਪਣ ਨੂੰ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ 1 ੧ 1 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮੌਰੋ ਵਾਸਤੇ ਤੀਰਥ ਦਾ ਜਲ ਹੈ ਉਸ) ਵਿਚ ਮੈੱ' ਸਦਾ 

ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮ! ਦੀ (ਇਕੱਠੀ ਹੋਈ ਹੋਈ) ਹਉਸੈ ਦੀ ਮੈਲ 

(ਆਪਣੇਂ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 1 ੨ 1 
(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮੈਂਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਵਡੀ ਅੱਗ ਤੋ` (ਆਪਣਾ) 

ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸੈ ਪੱਖਾ ਝੱਲਦਾ ਹਾਂ । ੩ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜ਼ਿਸ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ” ਮੈਂ ̀ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੂੜ-ਝੂਝ ਹਾਸਲ 

ਕੀਤੀ ਹੈਂ ਜੇਹੜਾ ਕਦੇ ਘਟਦਾ ਵਧਦਾ ਨਹੀਂ, ਮੈਂ ਉਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਸਦਾ) 

ਪਾਣੀ ਢੋੱਦਾ ਹਾਂ । ੪ 1 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਪਹਿਲਾਂ) ਵੈਰੀ (ਦਿੱਸ ਰਹੇ ਬੰਦ 

ਹੁਣ) ਸਾਰੋਂ ਮਿੱਤਰ ਜਾਪ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਗੁਫੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸੈੱ' ਚੱਕੀ ਪੀਹਦਾ 
ਹਾਂ।੫1 _ 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੰ ਮੈਨੂੰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੇ ਸੰ 
ਮਾ 

1੧੨੧੭ 



ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੫੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਆਪਣਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਦਾਸ ਬਣਾ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਮੁੱਲ ਲੈ ਲਿਆ ਹੈ (ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

ਅਪਣੱਤ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ,) ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਸੈਂਰੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣਾ ਪਿਆਰ 

ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਾ ਹੀ ਸਿਰ ਨਿਵਾਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । 
੬,211 ਵਾ. 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਮੇਰਾਂ ਗੁਰੂ ਬੜੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪਿਆਂ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਝਗੜੇ ਕਲੋਸ ਸਹਮ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਸਾਰੋਂ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ 

ਗਏ ਹਨ।੮। ੯। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ਅਪਨਾ ਨਾਮੁ ਦੇਹੁ ।। 
ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਧ੍ਰਿਗੁ ਧ੍ਰਿਗੁ ਅਸਨੇਹੁ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ 
ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ ।। ਜਿਉ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ ॥ ੧ ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਜੇਤਾ ਬਿਉਹਾਰੁ ।। ਜਿਉ ਮਿਰਤਕ ਮਿਥਿਆ ਸੀਗਾਰੁ ।। ੨ ।। ਨਾਮੁ 

ਬਿਸਾਰਿ ਕਰੇ ਰਸ ਭੋਗ ।। ਸੁਖੁ ਸੁਪਨੈ ਨਹੀ, ਤਨ ਮਹਿ ਰੋਗ ।! ੩ ।। 
ਨਾਂਮ ਤਿਆਗਿ ਕਰੇ ਅਨ ਕਾਜ ।। ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਝੂਠੇ ਸਭਿ ਪਾਜ ।। ੪ 
।ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਲਾਵੈ ।।ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰਤੋ ਨਰਕਿ ਜਾਵੈ 
।। ੫ । ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਿਨਿ ਮਨਿ ਨ ਆਰਾਧਾ ।। ਚੋਰ ਕੀ ਨਿਆਈ 
ਜਮਪੂਰਿ ਬਾਧਾ ।੬।। ਲਾਖ ਅਡੰਬਰ ਬਹੁਤੁ ਬਿਸਥਾਰਾ ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ 
ਝੂਠੇ ਪਾਸਾਰਾ ।।੭।। ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ ਲੋਇ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ।। ੮ ।। ੧੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੌਬਿੰਦ-ਹੇ ਗੋਬਿੰਦ ! ਅਸਨੇਹੁ-[ਦੇਫ੍ਰ] ਪਿਆਰ, ਮੌਹ। ੧ । 
ਰਹਾਉ । 

ਪਹਿਰੈ--ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ । ਖਾਇ-ਖਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੂਠਨ ਮਹਿ-ਜੂਠੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ 
।੧। 

ਜੈਤਾ-ਜਿਤਨਾ ਭੀ । ਮਿਰਤਕ-ਮੁਰਦਾ । ਮਿਥਿਆ-ਝੂਠਾ । ੨ । 
'ਬਿਸਾਰਿ-ਵਿਸਾਰ ਕੇ । ੩ । 
ਅਨ ਕਾਜ-ਰੋਰ ਹੌਰ ਕੌਮ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਪਾਜ-ਵਿਖਾਵੇ । ੪ । 
ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਕੋਂਣਿ-ਤ੍ਹੋੜਾਂ । ਨਰਕਿ-ਨਰਕ ਵਿਚ । ੫। 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਜਮਪੁਰਿ-ਜਮ ਦੀ ਪੂਰੀ ਵਿਚ । ੬ । 
ਅਡੰਬਰ-ਵਿਖਾਵੇ ਦੇ ਸਾਮਾਨ । ਬਿਸਬਾਰਾ-ਖਿਲਾਰਾ । ੭ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੪੫੮ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਲੇਇ-ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਦੇਇ-ਦੇੱਦਾ ਹੈ। ੮1 

__ ਅਰਥ:-ਹੋ ਮਰੇ ਗੋਬਿੰਦ! (ਮੈਨੂੰ) ਮਿਲ, (ਤੇ ਸੈਨੂੰ? ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਦੇਹ । (ਹੇ 
ਗੌਬਿੰਦ ! ਤੇਰੇ) ਨਾਮ (ਦੇ ਪਿਆਰ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ ਮੋਹ-) ਪਿਆਰ 

ਫਿਫਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੈ ਫਿਟਕਾਰ-ਸੋਗ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਜੋਂ ਕੁਝ ਭੀ ਪਹਿ- 

ਨਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੁਝ ਭੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਇਉ ਹੀ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ (ਕੌਈ) ਕੁੱਤਾ ਜੂਨੀਆਂ 

(ਗੰਦੀਆਂ) ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਚ (ਆਪਣਾ ਮੂੰਹ) ਪਾਂਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਕਾਰ- 
ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਇਉ” ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਲੌਥ ਦਾ ਸਿੰਗਾਰ ਵਿਅਰਥ 

(ਉੱਦਮ) ਹੈ । ੨। 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਹੀ 

ਭੋਗਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਉਹਨਾਂ ਭੌਗਾਂ ਤੋਂ) ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ (ਕਦੇ ਹੀ) ਸੁਖ 

ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ (ਪਰ, ਹਾਂ ਇਹਨਾਂ ਭੌਗਾਂ ਤੋਂ) ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੩ | 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰਾਮ ਛੱਡ ਕੇ ਹੌਰ ਹੋਰ ਕੰਮ-ਕਾਜ 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ (ਦੁਨੀਆ 

ਵਾਲੇ) ਸਾਰੇ ਵਿਖਾਵੇ ਵਿਅਰਬ ਹੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! 8 । 

(ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦਾ, ਉਹ ਹੋਰ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਹੀ (ਮਿਥੋ ਹੋਏ ਧਾਰਮਿਕ) ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ
 

ਭੀ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ (ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਨਰਕੀ ਜੀਵਨ ਬ
ਿਤੀਤ ਕਰਦਾ 

ਹੈ)।੫। 

੍ (ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ” ਸਿਮਰਿਆ; ਉਹ 

ਜਮ ਦੀ ਪੁਰੀ ਵਿਚ ਬੱੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦੇ ਪੀਜੇ ਵਿਚ ਫਸਿਆਂ 

(ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਟਾਂ ਸਹਾਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਕੌਈ ਚੌਰ (ਸੰਨ ਤੋ ਫੜਿਆ ਮਾਰ 

: ਖਾਂਦਾ ਹੈ) । ੬ | 
: (ਹੋ ਭਾਈ ! ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਦੇ) ਲੱਖਾੰ ਹ

ੀ ਵਿਖਾਵੇ ਦੈ 

- ਉੱਦਮ ਤੇ ਹੌਰ ਅਨੰਕਾਂ ਖਿਲਾਰੇ-ਇਹ ਸਾਰੋਂ ਹੀ ਪਰਮਾੜਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

: ਵਿਅਰਬ ਖਿਲਾਰੇ ਹਨ 1 2 ! 

(ਪਰ,) ਹੋ ਲਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮ
ਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਸ ਨੂੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੫੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸੌਟਪਦੀਆ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਇਹ ਦਾਤਿ) ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ੮ 1 ੧੦ 1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।!ਆਦਿ ਮਧਿ ਜੋ ਅੰਤਿ ਨਿਬਾਹੈ ।। ਸੋ ਸਾਜਨੁ 

ਮੇਗਾ ਮਨੁ ਚਾਹੈ ।।੧।।ਹਰਿ ਕੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਸੰਗਿ ਚਾਲੈ ।। ਦਇਆਲ 

ਪੁਰਖੁ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ।1੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ਛੋਡਿ ਨ 

ਜਾਇ ।। ਜਹ ਪੇਖਾ ਤਹ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।। ੨ ।। ਸੁੰਦਰੁ ਸੁਘੜ 'ਚਤੁਰੁ 

ਜੀਅ ਦਾਤਾ ।। ਭਾਈ] ਪੂਤੁ ਪਿਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਮਾਤਾ ।। ੩ ।। ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਨ 

ਅਧਾਰ ਮੇਰੀ ਰਾਸਿ।। ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਈ ਕਰਿ ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ ।।੪।। ਮਾਇਆ 
ਸਿਲਕ ਕਾਟੀ ਗੋਪਾਲ ।। ਕਰਿ ਅਪੁਨਾ ਲਾੀਨੋ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲਿ ।। ੫ ।। 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਕਾਟੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ।। ਚਰਣ ਧਿਆਨ ਸਰਬ ਸੂਖ ਭੋਗ ।। 

੬ ।।ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਨਵਤਨੁ ਨਿਤ ਬਾਲਾ ।। ਹਰਿ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸੈਗਿ 

ਰਖਵਾਲਾ !। ੭ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਪਦੂ ਚੀਨ੍‌ ।। ਸਰਬਸੁ ਨਾਮੁ 

ਭਗਤ ਕਉ ਦੀਨ ।।੮11੧੧11 [ਪੰਨਾ ੨੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ;--ਆਦਿ-ਸੁਰੂ ਵਿਚ । ਮਥਿ-(ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ) ਵਿਚਕਾਰ । ਅੰਤਿ- 

(ਜੀਵਨ ਦੇ) ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ । ਨਿਬਾਹੈ-ਸਾਬ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ! ੧। 
ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਦਇਆਲ-ਦਇਿਆ ਦਾ ਘਰ । ਪੁਰਖ-ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ । 

'ਪੂਰਨ-ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਛੋਡਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਜਹ-ਜਿਥੇਂ (ਭੀ) । ਪੇਖਾ-ਪੇਖਾਂ, ਮੈਂ ਵੇਖਦਾ ਗਾਂ । ਤਹ- 
ਉਥੇ (ਹੀ) । ੨। 

ਸੁਘੜ-ਸੋਹਣੀ ਮਾਨਸਕ ਘਾੜਤ _ਵਾਲਾ, ਸੁਚੱਜਾ । ਜੀਅ ਦਾਤਾ-ਜਿੰਦ 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ੩ । 

ਅਧਾਰ-ਆਸਰਾ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੈ । ਰਿਦੈ ਨਿਵਾਸਿ-ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਨਿਵਾਸੀ ।੪। 

ਸਿਲਕ-ਫਾਹੀ । ਗੌਂਪਾਲਿ-ਗੌਪਾਲ ਨੰ, ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ਨੂੰ । ਨਿਹਾਲਿ 
-ਵੈਖ ਕੈ । ੫। 

'ਸਿਮਰਿ-ਸਿਮਰ ਕੇ । ਕਾਫੇ-ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਭਿ=ਸਾਰੋ । ੬ । 

ਨਵਤਨੂ-ਨਵਾਂ । ਨਿਤ-ਸਦਾ । ਬਾਲਾ-ਜਵਾਨ । ੭ । 

ਹਰਿ ਪਦੁ-ਪੁਡੂ-ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਦਰਜਾ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਸਰਬਸੁ-- 
[ਚਕੈਦਕ । ਚਕੌ-ਸਾਰਾ । ਦਕ-ਸ੍ਰ, ਧਨ] ਸਾਰਾ ਹੀ ਧਨ-ਪਦਾਰਥ, ਸਭ ਕੁਝ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੬੦ ) __ਰਾਗ਼ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆਂ 

ਨਾਲ ਸਾਬ ਦੋੱਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਤੋ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 
ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਆਪਣੇਂ ਸੈਂਵਕ-ਭਗਤ ਦੀ ਸਦਾ) ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ।੧। ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਸੱਜਣ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ (ਮਿਲਠਾ) ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ 
ਸਦਾ ਹੀ ਹਰ ਵੇਲੋ ਮਨੂੱਖ ਨਾਲ ਸਾਬ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ੧। 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੈਂ' ਤਾਂ ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹੀ, ਓਧਰ ਹੀ ਹਰ ਥਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ । ਨਾਹ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਹ ਹ) ਉਹ ਜੀਵਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਤੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੋਹਣੇ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੁਚੱਜਾ ਹੈ, ਸਿਆਣ, ਜਿੰਦ 

ਦੈ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਾਡਾ (ਅਸਲ ਭਰਾ) ਹੈ, ਪੁੱਤਰ ਹੈ, ਪਿਤਾ ਹੈ, ਮਾੰ ਹੈ । ੩ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੇਰੇ ਜੀਵਨ ਦਾ, ਮੈਰੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰ/ ਹੈ, ਮੈਰੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਹੈ । ਮੈਂ' ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦ ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਕੈ 

ਉਸ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤਿ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ੪ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਰਾਖੇ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਮੋਰੀ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦੀ 

ਫਾਹੀ ਕੱਟ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । (ਮੇਰੇ ਵਲ) ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਤੱਕ ਕੇ ਉਸ ਨੰ ਮੈਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਲਿਆਂ ਹੈ । ੫1 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮ ਦਾ ਨਾਮ ਸਢਾ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਰੌਗ ਕੱਟੇ 

ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨੀ ਹੀ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ 

ਸੁਖ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੇ ਭੌਗ ਹਨ 1 ੬ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿ
ਚ 

ਹਰ ਥਾਂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਤੇਂ ਸਭ ਜੀਵਾ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ । ਪਰਮਾ
ਤਮਾ 

ਸਾਰੇ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਨਵਾਂ ਹੈ, 

ਸਦਾ ਜਵਾਨ ਹੈ (ਉਹ ਪਿਆਰ ਕਰਨੋਂ ਕਦੇ ਅੱਕਦਾ ਨਹੀਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਬੱਕ
ਦਾ ਨਹੀਂ) 121 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਪੋਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਦੇਦਾ ਹੈ, 

(ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ) ਸਾਰਾਂ ਸ਼ਨ-ਪਦਾਰਥ ਹੈ (ਜਿਸ ਨੂੰ 

। ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨਾਮਿ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੧ 1 

ਰਾਗੁੱਗਉੜੀ ਮਾਂਝ ਮਹਲਾ ੫ 

੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।।'ਖ਼ੋਜਤ ਫਿਰੇ ਅਸੰਖ ਅੰਤੁ 
ਨ ਪਾਰੀਆ।। 

ਸੋਈ ਹੋਏ ਭਗਤ ਜਿਨਾ ਕਿਰਪਾਰੀਆਂ ।। % 11 ਹਉ ਵਾਰੀਆਂ ਹਰਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੬੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 
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ਵਾਰੀਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ 11 ਸੁਣਿ ਸੁਣਿ ਪੰਥੁ ਡਰਾਉ ਬਹੁਤੁ ਭੈਹਾਰੀਆ।! 

ਮੈ ਤਕੀ ਓਟ ਸੌਤਾਹ ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀਆ।। ੨ ।।ਮੋਹਨ ਲਾਲ ਅਨੂਪ ਸਰਬ 

ਸਾਧਾਰੀਆ ।। ਗੁਰ ਨਿਵਿ ਨਿਵਿ ਲਾਗਉ ਪਾਇ ਦੇਹੁ ਦਿਖਾਰੀਆ ।। ੩ ।1 

ਮੈਂ ਕੀਏ ਮਿਤ ਅਨੇਕ ਇਕਸੁ ਬਲਿਹਾਰੀਆ ।। ਸਭ ਗੁਣ ਕਿਸ ਹੀ ਨਾਹਿ 

ਚਚਿ ਪੂਰ ਭੈਡਾਰੀਆ।। ੪ ।!ਚਹੁ ਦਿਸਿ ਜਪੀਐ ਨਾਉ ਸੂਖਿ ਸਵਾਰੀਆ।। 
ਮੈ ਆਹੀ ਓੜਿ ਤੁਹਾਰਿ ਨਾਨਕ ਬਬਲਿਹਾਰੀਆ ।। ੫ ।। ਗੁਰਿ ਕਾਢਿਓ 
ਭੁਜਾ ਪਸਾਰਿ ਮੌਹ ਕੁਪਾਰੀਆ ।। ਮੈਂ ਜੀਤਿਓ ਜਨਮੁ ਅਪਾਰੁ ਬਹੁਰਿ ਨ 

ਹਾਰੀਆ ।। ੬ ।। ਮੈ ਪਾਇਓ ਸਰਬ ਨਿਧਾਨੁ ਅਕਥੁ ਕਥਾਰੀਆ ।। ਹਰਿ 

ਦਰਗਹ ਸੋਭਾਵੈਤ ਬਾਹ ਲੁਡਾਰੀਆ ।। ੭ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਲਧਾ ਰਤਨੁ 

ਅਮੋਲ ਅਪਾਰੀਆ ।। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਭਉਜਲੁ ਤਰੀਐ 'ਕਹਉ ਪੁਕਾਰੀਆ ।। 

੮ ॥ ੧੨ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਖੋਜਤ-ਢੂਢਦੇ । ਅਸੰਖ-ਅਣਗਿਣਤ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ _ਸੈਖਿਆ 

(ਗਿਣਤੀ) ਨਾਹ ਹੋਂ ਸਕੈ । ਪਾਰੀਆ-ਪਾਇਆ,ਲੱਭਾ । ਸੇਈ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । ਭਗਤ- 

[ਬਹੁ ਵਚਨ] 1 ੧। 

ਵਾਰੀਆ=ਕੁਰਬਾਨ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਪੰਥੂ-ਰਸਤਾ । ਡਰਾਉ-ਡਰਾਉਣਾ । ਭੈ ਹਾਰੀਆ=ਭੈ-ਭੀਤ । 

ਸੰਤਾਹ-ਸੰਤਾਂ ਦੀ । ਲੇਹੁ ਉਬਾਰੀਆ-ਬਚਾ ਲਵੇਂ । ੨ । 

ਮੌਹਨ-ਹੇ (ਮਨ ਨੂੰ) ਮੋਹਨ ਵਾਲੇ ਪੁਭੂ ! ਅਲੂਪ-ਹੇ ਸੁੰਦਰ! ਸਰਬ ਸਾਧਾਰੀਆ 

-ਹੈ ਸਭ ਦੇ ਆਸਰੇ ! ਨਿਵਿ-ਨਿਊਂ ਕੇ । ਲਾਗਉ-ਲਾਗਉ', ਮੈਂ' ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰ 

ਪਾਇ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਪੈਰੀ” । ਦੇਹੁ ਦਿਖਾਰਿਆ-ਦਿਖਾਰਿ ਦੇਹੁ । ੩1 

ਇਕਸੁ-ਇੱਕ ਤੋ । ਕਿਸ ਹੀ-[ਲਫਜ 'ਕਿਸੁ” ਦਾ_ ਲਫਜ 'ਹੀ” ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਉੱਡ ਗਿਆ ਹੈ] ਪੂਰ-ਭਰੋ ਹੋਏ । ਡੰਡਾਰੀਆ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇਂ । ੪ । 
ਚਹੁ ਦਿਸਿ-ਚੌਹੀ" ਪਾਸੀ । ਦਿਸ-ਪਾਸਾ । ਸੂਖਿ-ਸੁਖ ਵਿਚ । ਘਾਹੀ-ਚਾਹੀ 

ਹੈ । ਓੜਿ-ਓਟ, ਆਸਰਾ । ਤੁਹਾਰਿ-ਤੁਹਾਰੀ,ਤੇਰੀ । ੫ । 
ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਭੁਜਾ-ਬਾਂਹ । ਪਸਾਰਿ-ਖਿਲਾਰ ਕੇ । ਕੂਪ-ਖੂਹ । ਬਹੁਰਿ- 

ਮੁੜ! ੬ । 

ਸਰਬ ਨਿਧਾਨੁ-ਸਾਰੇ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ । ਅਕਬੁ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਨਾਹ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ । ਬਾਹ ਲੁਡਾਰੀਆ-ਬਾਹ ਹੁਲਾਰਦੇ ਹਨ । ੭ । 
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ਜਲੂ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਤਰੀਐ-ਤਰਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਹਊ-ਕਹਉਂ', ਸੈਂ ਆਖਦਾ 
ਹਾੰ । ਪੂਕਾਰੀਆ-ਪੁਕਾਰ ਕੇ । ਦ । 

ਅਰਥ:-ਮੈ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ, ਹਰੀ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਅਣਗਿਣਤ ਜੀਵ ਢੂੰਢਦੇ ਫਿਰੇ ਹਨ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਅੰਤ 

ਨਹੀ” ਲੱਭਾ । ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭਗਤ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਮੂੜ ਮੁੜ ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿ ਜਗਤ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਸਤਾ ਡਰਾਉਣਾ ਹੈ ਮੈ ਬਹੂਤ 
ਸਹਮਿਆ ਹੋਇਆ ਸਾਂ (ਕਿ ਮੈਂ' ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਸਫਰ ਤੈਂ ਕਗੰਗਾ);ਆਖ਼ਰ ਸੈਂ ਸੰਤਾਂ ਦਾ 
ਆਸਰਾ ਤੱਕਿਆ ਹੈ, (ਸੈਂ: ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਆਭਮਕ ਜੀਵਨ 

ਦੇ ਰਸਤੋਂ ਦੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ ਤੋਂ?) ਮੈਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵੋ । ੨ 

ਹੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸੋਹਣੇ ਲਾਲ ! ਹੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈ 
ਨਿਊ ਨਿਊ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪੈਰੀ" ਲੱਗਦਾ ਹਾਂ (ਤੇ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮੈਨੂੰ ਤੇਰਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਾ ਦੇਵੇ । ੩ । 

ਮੈਂ` ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਕ-ਸਨਬੰਧੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਿੱਤਰ ਬਣਾਇਆ (ਪਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਭੀ ਤੌੜ ਦਾ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਨਿਭਦਾ, ਹੋਣ ਮੈਂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ ਹੀ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ (ਉਹੀ ਨਾਲ ਨਿਭਠ ਵਾਲਾ ਸਾਥੀ ਹੈ) । ਸਾਰੇ ਗੁਣ (ਭੀ) ਹੌਰ ਕਿਸੇ ਵਿਚ ਨਹੀ” 

ਹਨ, ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਭਰੇ ਸ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । ੪ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੋਂ ਖੁਡੂ) ਚੌਹੀ” ਪਾਸੀਂ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਪਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਹ) ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ) 

ਸੰਵਰ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਤੱਕਿਆ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੈਥੋਂ ਸਦਕੇ ਹਪ/ 

(ਹੇ ਡਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਬਾਂਹ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਮੋਹ ਦੇ ਬੂਹ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲਿਆ ਹੈ, 

(ਉਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਸੈ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ (ਦੀ ਬਾਜ਼ੀ) ਜਿੱਤ ਲਈ ਹੈ, ਮੁੜ 

ਮੈਂ (ਮੌਹ ਦੇ ਟਾਕਰੇ ਤੇਂ) ਬਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹਾਰਾਂਗਾ । ੬ । 

(ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਹੈਂ ਸਾਰੇ ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭੇ 

ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ 

ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ । (ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਰਬ-ਨਿਧਾਨ ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦੇ ਹਨ) ਉ ਉਹ ਉਸ ਦੀ 

ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉੱਥੇ ਬਾਂਹ ਹ
ੁਲਾਰ ਕੈ ਤੁਰਦੇ ਹਨ 

ਮੌਜ-ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । ੭। 
[ਰ
ਾ 

ਅਮੋਲੁ-ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਾਹ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੋਂ । ਅਪਾਰੀਆ-ਬੇਅੰਤ । ਭਉ- ਰ 
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ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜਿਆ ਉਹਨਾਂ ਨੌ) 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬੇਅੰਤ ਕੀਮਤੀ ਨਾਮ-ਰਤਨ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ । (ਹੇਂ ਭਾਈ !) ਮੈਂ 

ਪੁਕਾਰ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਗੂਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ” (ਬੇ-ਦਾਲ਼ ਰਹਿ 

ਕੇ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧੨। 

੧ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਨਾਰਾਇਿਣ ਹਰਿ ਰੰਗ ਰੰਗੋ ।। ਜਪਿ 

ਜਿਹਵਾ ਹਰਿ ਏਕੁ ਮੰਗੋ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤਜਿ ਹਉਮੈ ਗੁਰ ਗਿਆਨ 
ਭਜੋ ।। ਮਿਲਿ ਸੰਗਤਿ ਧੁਰਿ ਕਰਮ ਲਿਖਿਓ 1।੧।। ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਸੰਗਿ ਨ 
ਗਇਓ ।। ਸਾਕਤੁ ਮੂੜ ਲਗੇ ਪਚਿ ਮੁਇਓ ।।੨।। ਮੋਹਨ ਨਾਮੁ ਸਦਾ ਰਵਿ 
ਰਹਿਓ ।। ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਲਹਿਓ।।੩।।ਹਰਿ ਸੈਤਨ ਕਰਿ ਨਮੋ 
ਨਮੋ ।। ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਵਹਿ ਅਤੁਲੁ ਸੂਖੋ ।। ੪ ।। ਨੈਨ ਅਲੋਵਉ ਸਾਧ 
ਜਨੋ ।। ਹਿਰਦੈ ਗਾਵਹੁ ਨਾਮ ਨਿਧੋ ।। ੫ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਤਜੋ ।। 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁੂਹੁ ਤੇ ਰਹਿਓ ।। ੬ ।। ਦੂਖੁ ਅੰਧੇਰਾ ਘਰ ੩ੇ ਮਿਟਿਓ ।। 
ਗੁਰਿ ਗਿਆਨੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਓ ਦੀਪ ਬਲਿਓ ।।੮।। ਜਿਨਿ ਸੇਵਿਆ ਸੋ ਪਾਰਿ 
ਪਰਿਓਂ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਗਤੁ ਤਰਿਓਂ ।। ੮ ।। ੧ ।। ੧੩ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੌਗੋ-ਰੰਗਹੁ, ਰੰਗ ਚਾੜ੍ਹ । ਮੰਗੌ-ਮੰਗਹੁ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਤਜਿ-ਤਜ ਕੇ । ਭਜੋ-ਭਜਹੁ, ਯਾਦ ਕਰੋਂ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਯੂਰਿ-ਪੁਡੂ ਦੀ 

ਦਰਗਾਹ ਤੌ । ਕਰਮ-ਬਖਸਸ । ੧ । 
ਇ ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਸਾਕਤੁ-ਰੱਬ ਨਾਲੋ- ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ । ਲਗੋ-ਲਗਿ, ਲੱਗ 
ਕੇ । ਪਚਿ-ਸ਼ੁਆਰ ਹੋ ਕੇ । ੨ । 

ਮੋਹਨ ਨਾਮੁ-ਮੋਹਨ ਦਾ ਨਾਮ । ਵਿ ਰਹਿਓਂ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ 
ਹੈ। ਲਹਿਓ-ਲੱਭਾ। ੩ । 

ਨਮੋ-ਨਮਸਕਾਰ । ਪਾਵਹਿ-ਤੂੰ ਪਾਏੱਗਾ । ਨਉ ਨਿਧਿ-(ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ) 
ਨੋ ਖ਼ਜਾਨੇ। ੪। 

ਅਲੋਵਉ-ਸੈਂ” ਵੇਖਦਾ ਹਂ, ਅਲੋਵਉ“। ਨਿਧੋ-ਨਿਧਿ, ਖ਼ਜਾਨਾ । ੫ 1 
ਤਜੋ-ਤਿਆਗੋਂ । ਦੁਹੁ ਤੇ-ਦੋਹਂ ਤੋਂ । ਰਹਿਓ-ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੬ । 
ਘਰ ਤੈ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਤੋਂ` । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਢ੍ਰਿੜਾਇਓਂ-ਪੱਕਾ ਕਰ ਢਿੱਤਾ । 

ਦੀਪ-ਦੀਵਾ । ੭ । 



ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੬੪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

ਰਗ 0 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੀ ਜੀਭ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, ਹਰੀ 

ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ” ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੰਗ, ਹਰੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਕੰਗ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਨੂੰ ਰੋਗ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਖਸੈਂ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ? 
ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਧੂਰ 
ਦਰਗਾਹੌ” ਬਖ਼ਸਸ ਦਾ ਲੋਖ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ 
(ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ) । ੧। 

(ਹੈ ਭਾਈ ! ਜਗਤ ਵਿਚ ਅੱਖੀਂ? ਜੋ ਕੁਝ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਡੀ 

ਨਾਲ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦਾ, ਪਰ ਮੂਰਖ ਮਾਇਆ-ਵੇੜ੍ਹਿਆ ਮਨੁੱਖ (ਇਸ ਦਿੱਸਦੇ ਦੇ ਪਿਆਰ 

ਵਿਚ) ਲੱਗ ਕੇ ਸ਼ੁਆਰ ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੈੜਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਕੌਂੜਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇਂ ਵਿਰਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੇਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਉਸ 

ਮੋਹਨ-ਖੁਛੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੌ ਸਦਾ ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੩ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਰਹੁ, ਤੂੰ ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਪਾਏਂਗਾ, ਤੈਨੂੰ ਉਹ ਨਾਮ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ ਜੌ, ਮਾਨੋ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੇ 

ਹੀ ਸ਼ਜ਼ਾਨੇਂ ਹੈ । ੪। 
ਹੈ ਸਾਧ ਜਨੋ ! ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗਾੰਦੇ ਰਹੋਂ ਜੋ ਸਾਚੋ 

ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, (ਮੋਰੀ ਤਾਂ ਇਹੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ 

(ਉਹਨਾਂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ (ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ) 1 ੫ 1 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਕਾਮ, ਕਰੌਧ, ਲੋਭ ਤੇ ਮੌਹ ਦੂਰ ਕਰੋਂ । (ਜੇਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ ਇਹਨਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਮਿਟਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਜਨਮ ਅਤੇ ਮਰਨ ਦੌਹਾਂ (ਦੇ ਗੋੜ) ਤੌ 

ਬਚ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ੬ । ਜੇ 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ 

ਅੱਕ ਪੱਕੀ ਕਰ ਦਿੱਤੀ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਆਤਮਕ ਸੂ ਦਾ) ਦੀਵਾ ਜਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚੋਂ” ਦੁੱਖ ਤੇ ਹਨੌਰਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ! (ਆਖ-) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ 

ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੌਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਗਿਆ । ਗੁਦੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਜਗਤ (ਸੰਸਾਰ- 

ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧। ੧੩ 1 

ਮਹਲਾ ੫ ਗਉੜੀ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਤ ਭਰਮੇ ਗਏ ॥ । 
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(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਝ਼ਸਿਆ ਗਿਆਨ (ਮਨ ਵਿਚ) ਰੌਸ਼ਨ ਗੋਆ 

ਤਾਂ (ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਹਲੌਚਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ । ੨ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਇਹ ਡੂੰਘਾ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ ਤਪਸ ਨਾਲ) ਅੱਗ 

(ਹੀ ਅੱਗ ਬਣਿਆ ਪਿਆ ਤੀ) ਬੱ ਸਾਧ-ਸੰਗਤਿ-ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਇਸ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਲੰਘ ਆਇਆ ਹਾਂ । ੩ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਨਾਹ ਕੋਈ ਕਰਮ ਨਾਹ ਧਰਮ ਨਾਹ ਪਵਿਤਤ( ਆਦਿਕ 

ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ) ਸੀ, ਪੁਲੂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਬਾਂਹ ਫੜ ਕੇ (ਆਪ ਹੀ ਮੈਨੂੰ) ਆਪਣਾ (ਦਾਸ) ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ। ੪ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਰੀ ਦਾ ਉਹ ਨਮ ਜੋ ਹਰੋਕ 

ਕਿਸਮ ਦਾ ਡਰ ਤੇ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ (ਸੈਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ) । ੫। 

ਹੋ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਬ ! ਹੇ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਹੋ ਸੰਤਾਂ ਦੇ 

ਸਹਾਰੇ ! ਹੈ ਪੂਫੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ! ਮੇਰੀ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਦੀ ਬੈਨਤੀ ਸੁਣ, ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ ਦਰਸਨ 
ਦੇਹ। ੬,੭) 

ਹੋ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇ ਆ-) ਹੇ ਠਾਕੁਰ ! ਸੈ ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ 

ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ, ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਆਇਆ ਹਾਂ । ੮ 1੨1੧੪ 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਰੈਗ ਸੰਗਿ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਭੋਗਾ ਇਨ ਸੈਗਿ 
ਅੰਧ ਨ ਜਾਨ] ।। ੧ ।। ਹਉ ਸੰਚਉ ਹਉ ਖਾਟਤਾ ਸਗਲੀ ਅਵਧ ਬਿਹਾਨੀ 

11 ਰਹਾਉ ।। ਹਉ ਸੂਰਾ ਪਰਧਾਨੁ ਹਉ ਕੋ ਨਾਹੀ ਮੁਝਹਿ ਸਮਾਨੀ ।! ੨ ।। 

ਜੋਬਨਵੈਤ ਅਚਾਰ ਕੁਲੀਨਾ ਮਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਗੁਮਾਨੀ !। ੩ 1! ਜਿਉ 

ਉਲਝਾਇਓਂ ਬਾਧ ਬੁਧਿਕਾ ਮਰਤਿਆਂ ਨਹੀ ਬਿਸਰਾਨੀ ।। ੪ ।! ਭਾਈ 

ਮੀਤ ਬੰਧ੫ ਸਖੋ ਪਾਛੇ ਤਿਨ ਹੂ ਕਉ ਸੰਪਾਨ) ।। ੫ ।। ਜਿਤੁ ਲਾਗੋ ਮਨੁ 

ਬਾਸਨਾ ਅਤਿ ਸਾਈ ਪ੍ਰਗਟਾਨੀ ।। ੬ ।। ਅਹੰਬੁੰਧਿ ਸੁਚਿ ਕਰਮ ਕਰਿ 

ਇਹ 'ਬੈਧਨ ਬੰਧਾਨ। ।। ੭ 1 ਦਇਆਲ ਪੁਰਖੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ ਨਾਨਕੇ 

ਦਾਸ ਦਸਾਨ) ।। ੮ 1 ੩ ।। ੧੫।। ੪੬ ।। ਜੁਮਲਾ [ਪੰਨਾ ੨੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੰਗ ਸੰਗਿ-ਮੌਜਾਂ ਨਾਲ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਇਨ ਸੈਂਗਿ- 

ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ । ੧ । 

ਸੋਚਉ-ਮੈਂਇਕੱਠੀ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ । ਹਉ-ਮੈਂ' । ਸ਼ਗਲੀ-ਸਾਰੀ ! ਅਵਧ-ਉੰਮਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੬੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ।ਹਲਾ ੫ ਅਸਟਪਦੀਆ 

। ਰਹਾਉ । 

ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾਂ । ਪਰਧਾਨੂ-ਰੌਧਰੀ । ਸਮਾਨੀ-ਵਰਗਾ, ਬਰਾਬਰ ਦਾ । ੨ । 

ਅਚਾਰ-ਆਚ਼ਰਨ । ਕੁਲੀਨਾ-ਚੰਗੀ ਕੁਲ ਵਾਲਾਂ । ਜੋਬਨਵੰਤ-ਜੋਬਨ ਦਾ 

ਮਾਲਕ, ਸੋਹਣਾ । ਗੁਮਾਨੀ-ਅਹੰਕਾਰੀ । ੩ । 

ਉਲਬਾਇਓ-ਉਲੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ । ਬਾਧ ਬੁਧਿਕਾ-ਮਾਰੀ 
ਹੋਈ ਮਤਿ ਵਾਲਾ 1 ੪ । 

ਬੈਧਪ-ਰਿਸਤੇਂਦਾਰ । ਸਖੋ-ਮਿੱਤਰ, ਸਾਥੀ । ਸੈਪਾਨੀ-ਸੌੱਪੀ । ੫। 
ਜਿਤੁ ਬਾਸਨਾ-ਜੇਹੜੀ ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ । ਅੰਤਿ=ਅਸ਼ੀਰ ਵੇਲੋ । ਸਾਈ-ਉਹੀ 

(ਵਾਸਨਾ) | ੬। 

ਅਹੰਬੁਧਿ-ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਆਸਰੇ । ਸੁਚਿ-ਸਰੀਰਕ ਪਵਿੜੂਤਾ । ੭ । 

ਦਾਸ ਦਸਾਨੀ-ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ । ੮ । 

ਅਰਥ :-ਮੈਂ` ਮਾਇਆ ਜੌੜ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਮੇਂ ਮਾਇਆ ਖੱਟਦਾ ਹਾਂ-(ਇਹਨਾਂ 

ਹੀ ਖਿਆਲਾਂ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਹੀ ਉਮਰ ਗੁਜਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਰਹਾਉ । 

ਮੌਜਾਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੇ ਭੋਗ (ਮਨੁੱਖ ਭੌਗਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ), (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 

ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਇਹਨਾਂ ਭੌਂਗਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਬਾ ਹੋਇਆ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀ (ਕਿ 

ਉਮਰ ਵਿਅਰਥ ਗੁਜਰ ਰਹੀ ਹੈ) । ੧। 

ਮੈਂ ਸੂਰਮਾ ਗਾਂ, ਮੈਂ ਚੌਧਰੀ ਹਾਂ, ਕੋਈ ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਮੈ` ਸੋਹਣਾ ਗੰ, ਸੈ ਉੱਚੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ” ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਵਾਲ਼ਾ ਹਾਂ- 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਇਉ” ਅਹੌਕਾਰੀ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੨, ੩। 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਮਤਿ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਜਿਵੇ' (ਜਵਾਨੀ ਸਮੇ” 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ) ਫਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਰਨ ਵੇਲੇ ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਮਾਇਆ 
ਨਹੀ` ਭੁੱਲਦੀ; 

ਭਰਾ, ਮਿੱਤਰ, ਰਿਸਤੇਦਾਰ, ਸਾਬੀ-ਮਰਨ ਤੋਂ` ਪਿਲੋ' ਆਖਰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ 

(ਆਪਣੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਮਾਇਆ) ਸੋ'ਪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੪, ੫। 

ਜਿਸ ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਲਗਾਂ ਦਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੰਖਰ 

ਮੌਤੇ ਦੇਲੋਂ ਉਹੀ ਵਾਸਨਾ ਆਪਣਾ ੜੋਰ ਪਾਦੀ ਹੈ । ੬। 

ਹਉਂਮ ਦੇ ਆਸਰੇ (ਸਰੀਰਕ ਪਦਿੰਤੁੜਾ ਤੇ ਤੀਟਬ-ਇਸ਼ਲਨ ਆਦਿਕ ਮਿਚੇ ਹੋਫੇ 
ਧਾਰਮਿਕ) ਕਰਮ ਕਣ ਕਹ ਕੇ ਇਹਨਾ ਦੇ <ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸ਼ੱਝਾ ਦਹਿਦਾ ਹੈ : ੭ । 
ਕਰਕ ੦੦੦ ਆਨ ਅਰ ਅਤ ਕਲ ਕਾ=ਰਨ-ਰਦਾਕਲ ੧੦ ੦੫੦ 

 ਅਾਬਲ=ਨ-ਨ-$ ੯ 

"੦,੦੦੦ ੩੦ ਆ <੩੦੦੫੬੦==-੩੦=੨੭-੬੦ ੧੧੦ “੨੦ <੧੦ ਰਗ ਅਲ-ਲ-==੩% 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੬੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੌਤ 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਪ੍ਰਭੂ ! ਸੋਰੇ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਸੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ (ਬਣਾਈ ਰੱਖ, ਤੇ ਮੈਨੂੰ 
ਇਹਨਾਂ ਹਉਸੈ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖ) । ੮ । ੩ 1 ੧੫ । ੪੪ । 

ਜੁਮਲਾ-ਕੁੱਲ ਜੌੜ 
ਅਸਣਪਦੀਆਂ ਮਹਲਾ ੧੧੮ ) 

ਮਹਲਾ ਫੋ- ੯1. 
ਮਹਲਾ ੪- ਕੀ 
ਮਹਲਾ ੫-੧੫ ] 

ਰਿ 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ 

ਪੂਰਬੀ ਛੋਤ ਮਹਲਾ ੧ ।। ਮੁੰਧ ਰੈਣਿ ਦੁਹੇਲੜੀਆ ਜੀਉ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ।। 
ਸਾਧਨ ਦੁਬਲੀਆ ਜੀਉ ਪਿਰ ਕੈ ਹਾਵੈ ।। ਧਨ ਥੀਈ ਦੁਬਲਿ ਕੰਤ ਹਾਵੈ 
ਕੇਵ ਨੈਣੀ ਦੇਖਏ ।। ਸੀਗਾਰ ਮਿਠ ਰਸ ਭੋਗ ਭੋਜਨ ਸਭੁ ਝੂਠੁ ਕਿਤੈ ਨ 
ਲੈਖਏ ।। ਮੈ ਮਤ ਜੋਬਨਿ ਗਰਬਿ ਗਾਲ) ਦੁਧਾਥਣੀ ਨ ਆਵਏ ।1 ਨਾਨਕ 
ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਨੀਦ ਨ ਆਵਏ ।।੧।।[ਪੰਨਾ ੨੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੁੰਧ [ਜ੍ਰਾਬ-4 7੦੦੦ ਨੂਹ! &6ਨ੩66€ ਮਹਾ ਿਟ ₹੮0੪- 
ਧ] ਭ0ਿ0ਮ੍ਰਮੋਮਨੰਨਹਾ 306 ₹65 80ਪਧ820069 ਬ੩00 1076] ਜਵਾਨ ਇਸਤੂਰੰ । ਰੈਠਿ- 

ਰਾਤ । ਦੁਹੇਲੜੀ-ਦੁਖੀ, ਔਖੀ । ਸਾਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ । ਦੁਬਲੀ-ਕਮਜੋਰ । ਹਾਵੈ- 

ਹਹੁਕੇ ਵਿਚ । ਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਬੀਈ-ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕੇਵ-ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ? ਲੋਖਏ- 
ਲੌਥੈ, ਲੇਖੇ ਵਿਚ । ਮੈ ਮਤ-ਸਰਾਬ ਵਿਚ ਮਸਤ । ਜੋਬਨਿ-ਜੁਆਨ ਵਿਚ । ਗਰਬਿ- 
ਗਰਬ ਨੇ, ਅਹੰਕਾਰ ਨੋ । ਗਾਠੀ-ਗਾਲ ਦਿੱਤਾ, ਨਾਸ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਦੁਧਾਥਣੀ- 
ਇਸਤ੍ਰ) ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਬਾ ਜਦੋ` ਉਸ ਦੇ ਥਣਾਂ ਵਿਚ ਦੁੱਧ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸੁਹਾਗ ਭਾਗ 

ਵਾਲ਼ੀ ਹਲ਼ਤ, ਪਤੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ।ਨ ਆਵਏ-ਨ ਆਵੈ, ਨਹੀ' ਆਉਦੀ ।ਮਿਲਾਈ- 

(ਜੇ ਗੁਰੂ) ਸਿਲਾ ਦੇਵੇ । ੧1 

ਅਰਥ :-ਪਤੀ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਦੇ ਹਉਕੇ ਵਿਚ ਜਵਾਨ ਸੁੰਦਰ ਇਸਤੂੀ ਦੀ ਰਾਤ ਦੁੱਖ 

ਵਿਚ ਲੰਘਦੀ ਹੈ), ਉਸ ਨੂੰ ਨੀਂਦ ਨਹੀ` ਆਉਂ'ਦੀ, ਤੋਂ ਹਹੁਕਿਆਂ ਵਿਚ ਉਹ ਕਮਜੋਰ 

ਨੂੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਤ੍ਰੀ ਖਸਮ ਦੇ (ਵਿਛੋੜੇਂ ਦੇ) ਹਹੂਕੇ ਵਿਚ (ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ) ਕਮਜੋਰ 

ਹੈਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਉਹ ਹਰ ਵੈਲੋ ਤਾਘਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਉਹ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਨੂੰ) 

ਅੱਖੀਂ ਵੇਂਖੋ । ਉਸ ਨੂੰ (ਸਰੀਰਕ) ਸਿੰਗਾਰ ਤੇਂ ਮਿੱਠੇ ਰਸਾਂ ਤੇ ਭੌਜਨਾਂ ਦੇ ਭੌਗ-ਇਹ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣੋਂ (੪੬੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ ਛੰਤ 

ਸਭ ਕੁੜ ਫਿੱਕਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਨਿਕੰਮਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ 1 

ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਅਹੌਕਾਰ ਨੇ ਗਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੋਂਵੇ ਜੋ ਜਵਾਨੀ ਦੇ 

ਨਸੇ ਵਿਚ ਇਉ ਮਸਤ ਹੌਂਵੇ, ਜਿਵੇ ਸਰਾਬ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ,(ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੜੀ ਦਾ 

ਮਿਲਾਪ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤੇ) ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਹਾਗ-ਭਾਗ ਵਾਲੀ ਅਵਸਥਾ ਨਸੀਬ 

ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਇਹੀ ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ, ਜੋ ਦੁਨੀਆ ਦੇ 
ਕੂੜੇ ਮਾਣ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ-ਰੂਪ ਰਾਤ ਵਿਚ ਆਤਮਕ 

ਸਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਉਹ ਤਦੋਂ ਹੀ (ਪੁਰਛੂ ਪਤੀ) ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

(ਗੁਰੂ ਵਿਚੋਲਾ ਬਣ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ । ੧ 1 

ਮੁੰਧ ਨਿਮਾਨੜੀਆ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਧਨੀ ਪਿਆਰੇ ।। ਕਿਉਂ ਸੁਖੁ 
ਪਾਵੈਗੀ ਬਿਨੁ ਉਰਧਾਰੇ ।। ਨਾਹ ਬਿਨੁ ਘਰ ਵਾਸੁ ਨਾਹੀ ਪੁਛਹੁ ਸਖੀ 

ਸਹੇਲੀਆਂ ।। ਬਿਨੁ ਨਾਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਆਰੁ ਨਾਹੀ ਵਸਹਿ ਸਾਦਿ ਸੁਹੇਲੀਆ 
1! ਸਚੁ ਮਨਿ ਸਜਨ ਸੰਤੋਖਿ ਮੇਲਾ ਗੁਰਮਤੀ ਸਹੁ ਜਾਣਿਆ ।। ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਨ ਛੋਡੈ ਸਾਧਨ ਨਾਮਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀਆ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਧਨੀ-ਖਸਮ । ਉਰ-ਛਾਤੀ, ਹਿਰਦਾ । ਨਾਹ-[ਜਬ] ਖਸਮ । 

ਘਰ ਵਾਸੁ-ਘਰ ਦਾ ਵਸੇਬਾ । ਸਾਚਿ-ਸਦਾ ਬਿਹ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪੁਠੂ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮਨ 

ਵਿਚ । ਸਜਨ ਸੇਲਾ-ਸੱਜਣ ਦਾ ਮਿਲਾਪ । ਸੰਤੋਖਿ-ਸੰਤੌਖ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਦੀ 
ਰਾਹੀਂ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ:-ਪਿਆਰੇ ਖਸਮ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋ ਬਿਨਾ ਜਵਾਨ ਇਸਤ੍ਰੀ ਵੱਠੇ-ਦਿਲ ਹੀ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ ।ਜੇ ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਛਾਤੀ ਨਾਲ ਨਾਹ ਲਾਏ, ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਖੁਤੀਤ 

ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾਂ । ਖਸਮ ਤੋ` ਬਿਠਾ ਘਰ ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । (ਜੇ) ਹੋਰ 

ਸਖੀਆਂ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋਗੇ (ਤਾਂ ਉਹ ਭੀ ਇਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣਗੀਆਂ) । ਪਿਆਚੇ 

ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋ ਬਿਨਾ ਜਿੰਦ-ਵਹੁਣੀ ਨਿੰ“ਮੋ-ਤੂਣੀ `ਹੀ ਠਹਿਦੀ ਹੈ । ਜਦ ਤਕ 

ਉਹ ਪੜੀ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਵਸਾਂਦੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਖਸਮ-ਖ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
ਆਤਮਕ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਸਤ-ਸੰਗੀ ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛ 
ਵੇਖੋ, (ਉਹ ਇਹੀ ਉੱਤਰ ਦੇਣਗੀਆਂ ਕਿ) ਪੁਛੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ _ਉਸ 
ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਉਹੀ ਜਿੰਦ-ਵਹੁਟੀਆੰ ਸੁਖੀ 

ਹਨ ਨ ੩੨੧੦੨੨੧੦੧੧੦੫੦-੧੦੨੧੨੦੧੦੮੨੧੨੫੦੦੫੦੦੫੦੧੦੫੦੦੨੧੦੩੦੫੦੦੫੩੦੫੩੦<੩੦੩੦-੦੦੫੦<੨੦-੫੦-੨੦੨੦-੮੦-੧੦-੨੦੧੦<੩੦<੦੨੬੦੫੦੦੫੩੦੦੨੦੦੫੦੦੦੮੦੦੨<੩੦ 
੫>-<੦<੪੦-੦-੦-੦-<੦=ਅ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (8੭੦) ਰੋਗ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੧ ਡੌਤ 

੦੦-੩-੨੦੦੦੦<੦੦<੦<੦<੨-੦-੩-੦੦੦<%੦੩-੦੦-5-੩-੧
-੨-੩-੨-੦-੦-੦-%-ਕ-%-੦-੮੦--%-੦ 

੦੦੦ -%%-੦੦੦<੦<੦-੫-੦-੦--੩-੧<੦-੧-੦-੩-੪-੩-੪-੩ 

ਵੱਸ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਜੋਂ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੂਰਤੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੂੜਦੀਆਂ ਹਨ 1 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸੰਤੋਖ ਵਿਚ (ਜੀਊਂਦੀ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਸੱਜਣ ਪੁਛੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖਸਮ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ (ਅੰਗ-ਸੰਗ) ਜਾਣ ਲੈਂਦੀ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਫੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਜਪਣਾ) ਨਹੀਂ' ਛੱਡਦੀ, ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ 

ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਮਿਲੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੜੀਹੋ ਹਮ ਪਿਰੁ ਰਾਵੇਹਾ !। ਗੁਰ ਪੁਛਿ ਲਿਖਉਗੀ 

ਜੀਉ ਸਬਦਿ ਸਨੋਹਾ ।। ਸਬਦੁ ਸਾਚਾ ਗੁਰਿ ਦਿਖਾਇਆ ਮਨਮੁਖੀ 

ਪਛੁਤਾਣੀਆ ।। ਨਿਕਸਿ ਜਾਤਉ ਰਹੈ ਅਸਥਿਰੁ ਜਾਮਿ ਸਚੁ ਪਛਾਣਿਆਂ ।। 

ਸਾਚ ਕੀ ਮਤਿ ਸਦਾ ਨਉਤਨ ਸਬਦਿ ਨੌਹੁ ਨਵੇਲਓ ।। ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ 

ਸਹਜਿ ਸਾਚਾ ਮਿਲਹੁ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀਹੋ ।।੩।1 [ਪੰਨਾ ੨੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਪਿਜੁ-ਪਤੀ-ਪੁਭੂ 1 ਰਾਂਵੇਹਾ-ਅਸੀ ਸਿਮਰੀਏ 1 ਲਿਖਉਗੀ- 

ਮੈਂ ਲਿਖਾਂਗੀ । ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਗਾਹੀ' । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ। ਮਨਮੁਖੀ= 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲ਼ੀ । ਨਿਕਸਿ-ਨਿਕਲ ਕੇ । ਜਾਂਤਉ-ਜਾਂਦਾ, ਭਟਕਦਾ 

(ਮਨ) । ਅਸਥਿਜੁ-[ਦਿਥ੨] ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆਂ । ਜਾਮਿ-ਜਦੋ' । ਨਉਤਨ-ਨਵੀਂ । 

ਨੰਹੁ-ਪਿਆਰ । ਨਵੈਲਓ-ਨਵਾਂ | ੜੇ । 

ਅਰਥ:-ਹੋ (ਸਤਿਸੰਗਣ) ਸਹੋਲੀਹੋਂ ! ਆਓ ਮਿਲ ਬੈਠੀਓ ਤੇ ਅਸੀ (ਮਿਲ ਕੈ) 

ਪਤੀ-ਪੁਡੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੀਏ 1 (ਸਤਿਸੰਗ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆਂ ਲੈਕੇ 

ਹੋ ਸਹੇਲੀਹੋਂ ! ਮੈਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਪਤੀ-ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਾਂਗੀ (ਕਿ 

ਆ ਕੇ ਮਿਲ) | 

(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਹੀ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਨੰ ਆਪਣਾ ਸਬਦ ਬਖਸਿਆ; ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਨ 

ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਅੰਗ-ਸੰਗ) ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ, ਪਰ ਆਪਣੈ ਮਨ ਦੇ 

ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਪਛੁਤਾਂਦੀਆੰ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 1 (ਜਿਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੰ ਸਬਦ ਦੀ 

ਦਾਤਿ ਚਿੱਤੀ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੌ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪਰ ਨੂ (ਗਾਂ 
ਸੈਗਿ) ਪਛਾਣ ਲਿਆਂ; ਤਦੋਂ ਉਸ ਦਾ ਬਾਹਰ (ਮਾਇਆ ਪਿਛੋ) ਦੌੜਦਾ ਮਨ ਟਿਕ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸੜ੍ਹੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਛੂ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵੀ ਮਤਿ 

ਸਦਾ ਨਵੀਂ-ਨਰੋਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਕਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਮੈਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ) ! ਸਬਦ ਦੀ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸੀਹਿੰਬ ਦਰਪਣ (੪੭੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹੱਲਾਂ ੧ ਛੈਤ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਾਸਤੇ ਨਿੱਤ ਨਵਾਂ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਦਾ ਸ਼ਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਝੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਉਸ 
ਜੀਵ-ਇਸੜੂੰ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸਹੇਲੀਹੋਂ ! ਆਓ ਰਲ ਕੇ ਬੈਠੀਏ (ਤੇ ਪੁਭੂ ਦੀ) ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਕਰੀਏ! ੩ | 

ਮੇਰੀ ਇਛ ਪੁਨੀ ਜੀਉ ਹਮ ਘਰਿ ਸਾਜਨੁ ਆਇਆ ।। ਮਿਲਿ ਵਰੂ 

ਨਾਰੀ ਮੰਗਲਹ ਗਾਇਆ ।। ਗੁਣ ਗਾਇ ਮੰਗਲੁ ਪ੍ਰੇਮਿ ਰਹਸੀ ਮੁੰਧ ਮਨਿ 
ਓਮਾਹਓ ।। ਸਾਜਨ ਰਹੈਸੇ ਦੁਸਟ ਵਿਆਪੇ ਸਾਚੁ ਜਪਿ ਸਚੁ ਲਾਹਓ ।। 

ਕਰ ਜੋੜਿ ਸਾਧਨ ਕਰੈ ਬਿਨਤੀ ਰੈਣਿ ਦਿਨੁ ਗੰਸ ਭਿੰਨੀਆ ।। ਨਾਨਕ 
ਪਿਰੁ ਧਨ ਕਰਹਿ ਰਲੀਆ ਇਛ ਮੈਰੀ ਪੂੰਨੀਆ ।੪।।੧।। [ਪੰਨਾ ੨੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਇਛ-ਝਬਿੱਛਾ, ਖ਼ਾਹਸ । ਪੁਨੀ-ਪੂੰਨੀ, ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ । ਜੀਉ- 

ਹੈ ਜੀ ! ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲੋ, ਜਦੋ` ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਵਰੁ-ਖਸਮ । 

ਨਾਰੀ-ਨਾਰੀਆਂ ਨੰ, ਗਿਆਨ-ਬਿੰਦ੍ਰੀਆਂ ਨੇ । ਮੰਗਲੁ-ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ । ਰਹਸੀ- 

ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋਈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਓਮਾਹਓ-ਉਮਾਹ, ਚਾਉ । ਰਹੰਸੇ-ਖ਼ੂਸ ਹੋਏ । 
ਵਿਆਪੈ-ਦਬਾਏ ਗਏ, ਦੁਖੀ ਹੋਏ। ਲਾਹਓ-ਲਾਭ । ਕਰ-ਹੱਥ [ਬਹੁ ਵਚਨ] । 
ਗੰਸਿ-ਰਸ ਵਿਚ, ਅਨੰਦ ਵਿਚ । ਰਲੀਆੰ=ਖ਼ੁਸੀਆੰ, ਮੌਜਾਂ । ੪ । 

ਅਰਥ:-ਹੋ ਸਹੇਲੀਓ ! ਮੇਰੀ ਮਨੋ-ਕਅਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਮੇਂਰੇ ਹਿਰਦ- 
ਘਰ ਵਿਚ ਸੱਜਣ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਿਆ ਹੈ । ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੰ। ਨੂੰ ਖਸਮ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਵੰਦਰੋਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਨ ਦੇ ਬਾਂ ਰਲ ਕੇ ਮਾਨੋਂ) 
ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾ ਕੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੂਭੂ-ਪਿਆਰ ਦੇ 
(ਹੁਲਾਰੇ) ਵਿਚ ਖਿੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਉ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਲੇ ਗੁਣ-ਪ੍ਰਫੁਲਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਦੁਸਟ-ਵਿਕਾਰ ਦਬਾ ਹੋਠ ਆ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਸਦ-ਬਿਰ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਟੱਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਲਾਭ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਰਸ ਵਿਚ ਭਿੱਜੀ ਹੋਈ ਰੱਥ 
ਜੋੜ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ-ਪੜੀ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ ਕਰਦੀ ਚਹਿਦੀ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ 
ਤੈ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸੜ੍ਰ) (ਜੀਵ-ਇਸੜ੍ਹੀ ਦੀ ਹਿਰਦੇ-ਸੋਜ ਉਤੇ) ਮਿਲ ਕੇ ਘਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ! 

ਹੈ ਸਹੇਲੀਹੋਂ ! ਮੋਰੀ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ 



ਸੀ ਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚੌਰਪਣ (੪੭੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੧ਭੈਤ 
ਸੱਜਣ-ਪ੍ਰਡੂ ਆ ਵੱਸਿਆ ਹੈ) । ੪ । ੧। 

ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੧। ਸੁਣਿ ਨਾਹ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀਉ ਏਕਲੜੀ ਬਨ 
ਮਾਹੇ।!ਕਿਉ ਧੀਰੇਗੀ ਨਾਹ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰਭ ਵੇਪਰਵਾਹੇ ।। ਧਨ ਨਾਹ ਬਾਝਹੁ 
ਗਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਬਿਖਮ ਰੈਣਿ ਘਣੇਰੀਆਂ ।। ਨਹ ਨੀਦ ਆਵੈ ਪ੍ਰੇਮੁ ਭਾਵੈ 
ਸੁਣਿ ਬੇਨੰਤੀ ਮੇਰੀਆ।।ਬਾਝਹੁ ਪਿਆਰੇ ਕੋਇ ਨ ਸਾਰੇ ਏਕਲੜੀ ਕੁਰ- 
ਲਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ ਬਿਨੁ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੁਖੁ ਪਾਏ 1੧। 
ਪਿਰਿ ਛੋਭਿਅੜੀ ਜੀਉ ਕਵਣੁ ਮਿਲਾਵੈ ।। ਰਸਿ ਪ੍ਰੇਮਿ ਮਿਲੀ ਜੀਉ 

ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵੈ।। ਸਬਦੇ ਸੁਹਾਵੈ ਤਾ ਪਤਿ ਪਾਵੈ ਦ।ਪਕ ਦੇਹ ਉਜਾਰੈ 1! 
ਸੁਣਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਸਾਚਿ ਸੁਹੇਲ) ਸਾਚੇ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੈ ।। ਸਤਿਗੁਰਿ 

ਮੇਲੀ ਤਾਂ ਪਿਰਿ ਰਾਵੀ ਬਿਗਸੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਤਾਂ 

ਪਿਰੁ ਰਾਵੈ ਜਾ ਤਿਸ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਣੀ ।੨।1 [ਪੰਨਾ ੨੪੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਾਹ-ਹੇ ਨਾਬ! ਹੋ ਖਸਮ! ਬਨ-ਸੈਸਾਰ-ਜੰਗਲ । ਮਾਹੇ-ਮਾਹਿ, 

ਵਿਚ । ਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਬਿਖਮ-ਔਖੀ । ਰੈਠਿ-ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ । ਘਣੈਰੀਆ- 
ਬਹੁਤ । ਸਾਰੇ-ਸੰਭਾਲਦਾ, ਵਾਤ ਪੁੱਛਦਾ । ਕੁਰਲਾਏ-ਤਰਲੇ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਕੂਕਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ । ੧। 

ਪਿਰਿ-ਪਿਰ ਨੇ, ਪਤੀ ਨੇ । ਰਸਿ-ਨਾਮ ਰਸ਼ ਵਿਚ 1 _ਸੁਹਾਵੈ-ਸੌਭਦੀ ਹੈ। 

ਪਤਿ=ਬਿੱਜਤ । ਦੀਪਕ-ਦੀਵਾ । ਦੇਹ-ਸਰੀਰ 1 ਉਜਾਰੈ-ਚਾਨਣ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਚਿ- 

ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਵਿਚ (ਜੁੜ ਕੇ) । ਰਾਵੀ-ਮਾਣੀ, ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਈ ! ਬਿਗਸੀ- 

ਖਿੜ ਪਈ, ਖੁਰਸੌਨ ਹੋਈ । ਜਾ-ਜਦੋਂ । ਤਾ=ਤਦੋਂ` । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਣੀ- 

ਪਿਆਰੀ ਲੱਗੀ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਖਸਮ ਜੀ ! (ਮੋਰੀ ਬੇਨਤੀ) ਸੁਣੋ । (ਤੈਥੋਂ ਬਿਨ) ਮੈੱ 

ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਇਕੱਲੀ ਹਾਂ । ਹੇ ਬੇ-ਪ੍ਰਵਾਹ ਪਰਭੂ ! ਤੈਂ ਖਸਮ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਂਰੀ ਜਿੰਦ ਧੀਰਜ ਨਹੀ` ਫੜ ਸਕਦੀ । ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ 

ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ (ਖਸਮਪ੍ਰਡੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਦੀ) ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ ਬਹੁਤ ਹੀ 

ਔਖੀ ਗੁਜਰਦੀ ਹੈ । ਹੋਂ ਖਸਮ-ਖੁਝੂ ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ, ਸੈਨੂੰ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਚੰਗਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਤੇਰੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ) ਮੈਨੂੰ ਸਾਂਤੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ । 
ਪਿਆਰੇ ਖ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਇਸ ਜਿੰਦ ਦੀ) ਕੋਂਈ ਵਾੜ ਨਹੀਂ ੁੱਫਦਾ । 

ਇਹ ਇਕੱਲੀ ਹੀ (ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਜੰਗਲ ਵਿਰ) ਕੂਕਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ 1 ਜੀਵ 04 ਰਹਤ ਰਤ 
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_ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਪਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਨਹੀਂ 
ਤਾੰ ਪ੍ਰੀਤਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਸਹਾਰਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਹੈ ਸਹੋਲੀਏ ! ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੜੀ ਨੇ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੌਰ ਕੌਣ (ਪਤੀ-ਪ੍ਰਭੂ 
(`ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਹੈ ਸਹੇਲੀਏ ! ਜੇਹੜੀ ਜਿੰਦ-ਵਹੁਟੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੈਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਜੁੜਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ) 
ਸੁੰਦਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ] (ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ) 

ਸੋਹਣੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਇੱਜਤ ਖੱਟਦੀ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਦਾ 
ਦੀਵਾ ਇਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਚਾਨਣ ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਸਹੋਲੀਏ ! 

ਸੁਣ ! ਜੇਹੜ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਪੁਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਸੌਖੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆ, ਤਦੋਂ` ਪੁਠੂ-ਪਤੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਜ਼ 
ਮਿਲਾ ਲਿਆ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੀ ਵ-ਇਸਤੂਹੀ ਤਦੋਂ ਹੀ ਪੂਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਦੋ” (ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਇਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰੀ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ੨। 

ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਨੀਘਰੀਆ ਜੀਉ ਕੂੜਿ ਮੁਠ) ਕੂੜਿਆਰੇ ।। 
ਕਿਉ ਖੂਲੈ ਗਲ ਜੇਵੜੀ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਹਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਪਿਆਰੇ ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੇ ਤਿਸ ਹੀ ਕਾ ਸੋ ਹੋਵੈ।। ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਅਨੇਕ 
ਨਾਵਣ ਕਿਉ ਐਤਰ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ।। ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਗਤਿ ਕੋਈ ਨ ਪਾਵੈ ਹਠਿ 
ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਬੇਬਾਣੈ ।। ਨਾਨਕ ਸਚ ਘਰੁ ਸਬਦਿ ਸਿਵਾਪੈ ਦੁਬਿਧਾ ਮਹਲੁ ਕਿ 
ਜਾਣੈ ।! ੩ ।। ਤੇਰਾ ਨਾਮੂ ਸਚਾ ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਸਚਾ ਵੀਚਾਰੋ ।। ਤੇਰਾ 
ਮਹਲੂ ਸਚਾ ਜੀਉ ਨਾਮੁ ਸਚਾ ਵਾਪਾਰੋ ।। ਨਾਮ ਕਾ ਵਾਪਾਰੁ ਮੀਠਾ 
ਭਗਤਿ ਲਾਹਾ ਅਨਦਿਨੋ ।! ਤਿਸੁ ਬਾਝੁ ਵਖਰੁ ਕੋਇ ਨਾ ਸੂਝੈ ਨਾਮੁ ਲੋਵਹੁ 
ਖਿਨੁ ਖਿਨੋ ।। ਪਰਖਿ ਲੋਖਾ ਨਦਰਿ ਸਾਚੀ ਕਰਮਿ ਪੂਰੈ ਪਾਇਆ ।। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸਚੁ ਪਾਇਆ ।1 ੪ ।। ੨।। 
[ਪੰਨਾ ੨੪੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨੀਘਰੀਆ-ਬੇ-ਘਰ । ਮੁਠੀ-ਮੂੱਠੀ, ਲੁੱਟੀ ਗਈ । ਜੇਵੜੀਅਘ- 
ਫਾਹੀ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ" । ਸੋ-ਉਹ ਜੀਵ । ਅੰਤਰ ਮਲੂ-ਅੰਦਰ ਦੀ ਮੈਲ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । _ਹਠਿ-ਹਠ ਨਾਲ਼ । ਨਿਗ੍ਰਹਿ-ਇੰਦੀਅ੧ 
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ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਨਾਲ । ਬੇਬਾਣੈਂ-ਜੌਗਲ ਵਿਚ । ਦੁਬਿਧਾ-ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਆਸਰੇ 
ਦੀ ਝਾਕ । ਕਿ-ਕੌਣ ?1 ੩1 

ਸਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ 1 ਲਾਹ-ਲਾਭ 1 ਅਨਦਿਨੌ-ਹਰ ਰੋਜ਼ । 

ਵਖ਼ਰੁ-ਸੌਦਾ । ਖਿਨੁ ਖਿਨੋ-ਹਰ ਪਲ, ਹਰ ਘੜੀ । ਪਰਖਿ-ਪਰਖ ਕੇ । ਕਰਮਿ ਪੂਰੈ- 

ਪੂਰੀ ਬਖ਼ਸ਼ਸ ਨਾਲ । ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ-ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਸਹੋਲੀਏ ! ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤੂ ਨੂੰ ਮੌਹਣੀ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ 

ਲਿਆ ਸਿਸ ਨੂੰ ਨਾਸਵੈਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨੇਂ ਠੱਗ ਲਿਆ, ਉਹ ਨਾਸਵੈਤ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਵਣਜ ਵਿਚ ਲੱਗ ਪਈ 1 (ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਪੈ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ) ਉਸ ਦੇ ਗਲ ਦੀ ਇਹ ਫਾਹੀ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ਗੂਰੂ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਤੋਂ” ਬਿਨਾ 

ਖੁਲ੍ਹ ਨਹੀ" ਸਕਦੀ । ਦੁ 

ਜੇਹੜਾ ਬੰਦਾ ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ' ਪੁਝੂ ਦੇ ਗੁਠਾਂ 

ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 'ਥਿਨਾ ਸਿਵਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਅਨੰਕਾਂ ਪ੍ਨ-ਦਾਨ ਕੀਤਿਆਂ ਅਨੇਕਾਂ ਤੀਰਕ-ਇਸਨਾਨ ਕੀਤਿਆਂ 

ਕੋਈ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਦੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ ਧੋ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਹਠ ਕਰ ਕੇ ਬਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਬੈਠਣ 

ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜੇ ਉਹ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਪੁਡੂ ਦਾ 

ਦਰਬਾਰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪਛਾਣਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਖੁਝੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਦੀ ੜਾਕ ਨਾਲ ਉਸ ਦਰਬਾਰ ਨੂੰ ਲੱਭਿਆ ਨਹੀਂ” ਜਾ ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਹੋ ਪਰਭੂ ਜੀ ! ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਦੀ ਬਾਣੀ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਗੂਠਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਸਦਾ-ਥਿਰ (ਕਰਮ) ਹੈ । ਹੈ ਖੁਛੂ ! ਤੇਰਾ 

ਦਰਬਾਰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਹੈ, ਤੇਰਾਂ ਨਾਮ ਤੇ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ 

ਵਾਲ਼ਾ ਵਪਾਰ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰ ਸੁਆਦਲਾ ਵਪਾਰ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਵਪਾਰ ਤੋਂ 

ਨਫ਼ਾ ਸਦਾ ਵਧਦਾਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੌਰ ਕੋਈ ਐੱਸਾ ਸੌਦਾ ਨਹੀਂ 

ਜੋ ਸਦਾ ਲਾਭ ਹੀ ਲਾਭ ਦੈਂਵੇ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਦਾ ਖਿਨ ਖਿਨ, ਪਲ ਪਲ ਨਾਮ ਜਪੋ 1 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਲੇ ਨਾਮ-ਵਪਾਰ ਦੇ ਲੈਂਥੋ ਦੀ ਪਰਖ ਕੀਤੀ, ਉਸ ਉਤੋਂ ਪੁਝੂ ਦੀ 

ਅਟੱਲ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ ਹੋਈ, ਖੁਰਭੂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਉਸ ਨੌਂ ਨਾਮ-ਵੱਖਰ 

ਚਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤੋਂ ਬਹੁਤ 
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(ਲਮਕ ਨ=ਵਨ੩੨-ਵਲ ਵਨ 0ਨ੧-੧੦=੮-੮੦<੩੦੦੦੮॥੦-੦੦੦-ਓ੦-ਓ--੮੦੦੫॥੦-੬੪-॥੦=੬>-੫੧੦-੬੦੨॥੦-੫੩੦-ਓਲ੦

ਲਲਾਪਰ-6ਨਵਸਨ ਨਨ ਰਵਾ ਵਨ-ਨ-ਵਨ8= 

ਹੀ ਸਿੱਠੇਂ ਸੁਆਦ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਬ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ” ਇਹ ਪਦਾਰਬ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ।੪।੨। 

,“੧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਛੱਤ ਮਹਲਾ ੩ 
੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਸਾਧਨ ਬਿਨਉ 

ਕਰੇ ਜੀਉ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ।। ਖਿਨੁ ਪਲੁ ਰਹਿ ਨ ਸਕੈ ਜੀਉ ਬਿਨੁ 
ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਪਿਆਰੇ ਰਹਿ ਨ ਸਾਕੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਮਹਲੁ ਨ 
ਪਾਈਐ ।। ਜੋ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਸੋਈ ਪਰੁ ਕੀਜੈ ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ ਬੁਝਾਈਐ ।। 
ਹਰਿ ਸਾਚਾ ਸੋਈ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ਬਿਨੁ ਸੇਵਿਐ ਸੁਖੂ ਨ ਪਾਏ।। 
ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈਂ ਮਿਲਾਈ ਜਿਸ ਨੋ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ।। ੧ ।। ਧਨ 
ਰੈਣਿ ਸੁਹੇਲੜੀਏ ਜੀਉ ਹਰਿ ਸਿਉ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਭਾਉ ਕਰੇ 

ਜੀਉ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ।। ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਏ 
ਅਨਦਿਨੁ ਲਾਗਾ ਭਾਓ ।। ਸੁਣਿ ਸਖੀ ਸਹੇਲੀ ਜੀਅ ਕੀ ਮੇਲੀ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਸਮਾਓ।।ਹਰਿ ਗੁਣ ਸਾਰੀ ਤਾ ਕੰਤ ਪਿਆਰੀ ਨਾਮੇ ਧਰੀ ਪਿਆਰੋ 
।। ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਨਾਹ ਪਿਆਰੀ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਗਲਿ ਹਾਰੋ ।। ੨ ।1 

[ਪੰਨਾ ੨੪੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤੀ । ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ । ਸਾਰੇ-ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, 

ਚੇਤੇ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਮਹਲੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਫਿਕਾਣਾ । ਪਰੁ ਕੀਜੈ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਤਿਸਨਾ ਅਗਨਿ-ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ । ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

1੧। 

ਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ । ਰੈਠਿ-ਰਾਤ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਭਾਉ-ਪ੍ਰੈਮ । ਕਰੈ-ਕਰਿ, 
ਕਰ ਕੇ । ਆਪੁ-ਆਪਾ-ਭਾਵ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਭਾਓ-ਭਾਉ, 
ਪਿਆਰ । ਜੀਅ ਕੀ ਮੇਲੀ-ਜਿੰਦ ਦਾ ਮੇਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ, ਦਿਲੀ ਪਿਆਰ ਵਾਲ਼ੀ । 
ਸਾਰੀ-ਸੰਭਾਲੋਂ । ਨਾਮੇ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । ਕਾਮਣਿ-ਇਸਤੂੀ । ਨਾਹ ਪਿਆਰੀ-ਖਸਮ 
ਦੀ ਪਿਆਰੀ । ਗਲਿ-ਗਲ ਵਿਚ । ੨1 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ-ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਂਦਾ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਪੁੂ-ਦਰ ਤੇ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਗੁਣ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਪਿਆਰੋ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਦਰਸਨ) ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਉਹ ਇਕ ਖਿਨ ਭਰ ਇਕ ਪਲ ਭਰ (ਸਾਂਤ-ਚਿਤ) ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ।ਪਿਆਰੇ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਸਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਉਹ (ਸਾਂਤ-ਚਿੱਤ) ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ । ਪਰ ਪਰ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੭੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੱਤ 

ਮਾਤਮਾ ਦਾ ਫਿਕਾਣਾ ਗੁਰੂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਲੱਭ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । 
ਜੇ ਜੋ ਗੁਰੂ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਮਾਇਆ ਜਾਏ ਤਂ, (ਮਨ 

ਵਿਚੋਂ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ ਬਿਨਾ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਹੋਰ ਕੋਈ (ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ 

ਸਾਬੀ) ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਜੀਵ-ਇਸਕ੍ਰੀ ਸੁਖ ਨਹੀਂ' ਮਾਣ 

ਸਕਦੀ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਮਿਲਾਈ ਹੋਈ (ਪ੍ਰਝੂ-ਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ) ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਆਪ ਮਿਹਰ (ਕਰ ਕੇ, ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) 
ਮਿਲਾ ਲਏ । ੧ । 

ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀ 
ਹੈ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੀ (ਜਿੰਦਗੀ-ਰੂਪ) ਰਾਤ ਸੌਖੀ ਬੀਤਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸੜ੍ਹੀ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ' ਹਉਸੈ-ਅਹੰ- 

ਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਜੋਹੜ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸਦਾ ਗਾਂਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਹਰ 
ਵੇਲੇ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਿਲੋਂ ਦਿਲ ਵਾਲੀਆਂ (ਸਤ-ਸੰਗੀ) ਸਖੀਆਂ 
ਸਹੇਲੀਆਂ ਪਾਸੋਂ` (ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ)ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਲੀਨਤਾ ਹੋਈ 

ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 
ਗੁਣ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੈਭਾਲਦੀ ਹੈ 'ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ-ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਬਣ 

-_ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਹਾਰ 
ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਧਨ ਦਕਲੜੀ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਨਾਹ ਪਿਆਰੇ।। ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਮੁਠੀ ਜੀਉ 
ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਸਬਦ ਕਰਾਰੇ ।। ਬਿਨੁ ਸਬਦ ਪਿਆਰੇ ਕਉਣੁ ਦੁਤਰੁ ਤਾਰੇ 
ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਖੁਆਰੀ ।। ਕੂੜਿ ਵਿਗੁਤੀ ਤਾ ਪਿਰਿ ਮੁਤੀ ਸਾਧਨ ਮਹਲੁ 

ਨ ਪਾਈ ।। ਗੁਰ ਸਬਦੇ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਤੀ ਅਨਦਿਨੁ ਰਹੈ ਸਮਾਏ ।। 
ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਸਦਾ ਰੌਗਿ ਰਾਤੀ ਹਰਿ ਜੀਉ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ ।। ੩ ।। 
ਤਾ ਮਿਲੀਐ ਹਰਿ ਮੇਲੇ ਜੀਉ ਹਰ ਬਿਨੁ ਕਵਣੁ ਮਿਲਾਏ ।। ਬਿਨੁ ਗੁਰ 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਆਪਣੇ ਜੀਉ ਕਉਣੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ।। ਗੁਰੁ ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਏ ਇਉ 

ਮਿਲੀਐ ਮਾਏ ਤਾ ਸਾਧਨ ਸੁਖੁ ਪਾਏ ।। ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੁ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੪੭੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਲਤ 

ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮਗੁ ਨ ਪਾਏ ।। ਕਾਮਣਿ ਰੈਗ ਰਾਤੀ ਸਹਜੇ ਮਾਂਤੀ ਗੁਰ ਕੈ 
ਸਬਦਿ ਵੀਚਾਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ 

ਪਿਆਰੇ ।। ੪ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਭਾਇ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਮੁਠੀ-ਠੱਗੀ ਗਈ । ਕਰਾਰੇ--ਤਕੜੋਂ । 

ਦੁਤਰੁ-ਜਿਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਅਖਾਂ ਹੋਂਵੇ [ਫੁਦਜ੨] । ਮੌਹਿ-ਮੌਹ ਵਿਚ । 
ਖੁਆਈ-ਖੁੰਬੀ ਹੋਈ । ਕੂੜਿ-ਕੂੜ ਵਿਚ, ਝੂਠੇ ਮੌਹ ਵਿਚ । ਵਿਗੁਤੀ-ਸ਼ੁਆਰ ਹੋਈ । 
ਪਿਰਿ=ਪਿਰ ਨੰ, ਪਤੀ ਨੇੰ । ਮੁੜੀ-ਮੂੰਤੀ, ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ । ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ! ਮਾਤੀ-ਮਸਤ 1 ੩। 

ਭਰਮੂ-ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ । ਚੁਕਾਏ-ਦੂਰ ਕਰੇਂ । ਮਾਏ-ਹੋਂ ਮਾਂ ! ਘੋਰ ਅੰਧਾਰੁ- 

ਘ੍ਰੌਖ ਹਨੇਰਾ । ਮਗੂ-ਰਸਤਾ । ਵਰੁ-ਖਸਮ । ਭਾਇ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ੪ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਜੀਉ ! ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ-ਖੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਇਕੱਲੀ (ਸਵਾ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕਰ ਰਹੀ) ਹੈ, ਉਹ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸਬਦ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਹੋਰ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਠੱਗੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਤੋਂ ਬਿਨ” ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਦੁੱਤਰ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ) ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ (ਫਸੀ) ਸ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ” ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਝੂਠੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਸ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ” (ਜਾਣੋ ਕਿ) ਖਸਮ-ਖੁਭੂ ਵਲੋ” 

ਉਹ ਛੁੱਟੜ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ, ਉਹ ਜੀ ਵ-ਇਸੜ੍ਰ) ਪਰਮਾਤਮਾ-ਪਤੀ ਦਾ ਫਿਕਾਣਾ ਨਹੀ` 

ਲੱਭ ਸਕਦੀ । 

(ਪਰ) ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ] ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਰੋਗੀ ਚਹਿਦੀ ਹੈ, ਆਤ- 
ਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ (ਪੁਰੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਲੀਨ 

ਰਹਿਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ(ਪੁਭੂ-ਪੜੀ ਦੇ)ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਠਗ 
ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ (ਆਪਣੇਂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹ1੩। 

ਹੇ ਜੀਉ ! (ਪ੍ਰਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਤਦੋਂ ਹੀ ਮਿਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਪੂਰਠੂ ਆਪ ਹੀ 
ਮਿਲਾ ਲਏ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ (ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾ ਵਿਚ! ਹੋਰ ਭੌਣ ਮਿਲਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ? 
(ਕਿਉ-ਕਿ,) ਹੇ ਜੀਉ ! ਆਪਣੇ ਪੁਰੀੀਤਮ ਗੁਟੂ ਤੋ” ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੌਈ, (ਸਾਈ 

ਮਨ ਦੀ) ਭਟਕਣਾ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨਹੀ` ਕਟ ਸਕਦਾ । 

ਹੇ ਮਾਂ ! ਜੇ ਗੁਟੂ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਮਨ ਦੰ) ਭਟਕਣਾ 
੭< 

€/ 

ਤਰ੍ਹਾ (ਪੁਠ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਮਿਲ ਸਕੀਦ ਹੋ, ਤਦੋ' ਹੰ, ਜੀਟ-ਇਿਸਤੁੰ] ਘਆਣਮਾਰ ਆਣ ਦੁ 
-9% ੧੦ ੧੦੦ % ੫੦ '&੭੦ ਆ&੦-=%> ਅਲ, “੬੦ “੧੦ ਅਨ ਨ ਅਰ ਅਰਮਅਲ>-ਅ “੫੦੦ ਅ0੭-ਅੇ "ਦਲ “ਕਲ ਓਲ, “੩੪ “ਪਲਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (8੭੮) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੱਤ 
ਅਲ 4 0 0 ਦਾ ਦਾ ਮਾਂ ਦਾ ਚਾ ਗਾ 7 ਦੇ ਅਦਾ ਦਾਦਾ 1 

ਮਾਣਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ (ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਲੱਭ 

ਨਹੀ” ਸਕਦਾਂ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ ਇਸਤੂੰ] ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਪੂਭੂ-ਪਤੀ 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਸੋਚ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇਂ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਫਿਕਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਪੁਰਝੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ੪ 
।੧। 

ਨੋਟ:-ਪਾਠਕ ਸੱਜਣ ਇਸ ਛੰਤ ਵਿਚ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਪਹਿਲੋਂ ਦੋ 
ਛੰੜਾਂ ਵਿਚ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਵੇਖਣ, ਜੋ ਸਬਬ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਗਈ । ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਪਾਸ ਮੌਜੂਦ ਸੀ । 

ਵਨਗੀ-ਮਾੜੂ ਕੂੜ ਸਾਂਝੇ ਲਫ਼ਜ਼ ਹੇਂਠ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ:- 

ਸਾਧਨ, ਨਾਨਕ ਸਾਧਨ ਮਿਲੈ ਮਿਲਾਈ, ਏਕਲੜੀ, ਨਾਹ । 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਪਿਰ ਬਿਨੁ ਖਰੀ ਨਿਮਾਣੀ ਜੀਉ ਬਿਨੁ ਪਿਰ 

ਕਿਉ ਜੀਵਾਂ ਮੋਰੀ ਮਾਈ ।। ਪਿਰ ਬਿਨੁ, ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਕਾਪੜੁ 

ਤਨਿ ਨ ਸੁਹਾਈ ।। ਕਾਪਰੁ ਤਨਿ ਸੁਹਾਵੈ ਜਾ ਪਿਰ ਭਾਵੈ ਗੁਰਮਤੀ ਚਿਤੁ 
ਲਾਈਐ।।ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਜਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵੇ ਗੁਰ ਕੈ ਅੰਕਿ ਸਮਾਈਐ।। 
ਗੁਰ ਸਬਦੈ ਮੇਲਾ ਤਾ ਪਿਰੁ ਰਾਵੀ ਲਾਹਾ ਨਾਮੁ ਸੰਸਾਰੇ।।ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ 
ਨਾਹ ਪਿਆਰੀ ਜਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਸਾਰੇ ।!੧।। ਸਾਧਨ ਰੌਗੂ ਮਾਣੇ ਜੀਉ 

ਆਪਣੇ ਨਾਲਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਅਹਿ ਨਿਸਿ ਰਗ ਰਾਤੀ ਜੀਉ ਗੁਰ ਸਬਦੁ 

ਵੀਚਾਰੇ।!ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰੇ ਹਉਮੈਂ ਮਾਰੇ ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਿਲਹੁ ਪਿਆਰੇ।! 
ਸਾਧਨ ਸੋਹਾਗਣਿ ਸਦਾ ਰੈਗਿ ਰਾਤੀ ਸਾਚੈ ਨਾਮਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਅਪੁਨੇ ਗੂਰ 

ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗਹੀਐ ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਨਿਵਾਰੇ 1। ਨਾਨਕ 
ਕਾਮਣਿ ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਸਗਲੇ ਦੂਖ ਵਿਸਾਰੇ ।।੩।। [ਪੰਨਾ ੨੪੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਖਰੀ-ਬਹੁਤ । ਨਿਮਾਣੀ-ਗਰੀਬ । ਕਿਉ ਜੀਵਾ-ਕਿਵੇਂ' ਸੈ 

ਜੀਊ ਸਕਦੀ ਹਾਂ ? ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨਹੀਂ` ਆ ਸਕਦਾ । ਮਾਈ-ਹੈ 
ਮਾਂ ! ਨੀਦ-ਸੁਖ ਦੀ ਨੀਦ, ਸਾਂਤੀ । ਕਾਪੜੁ-ਕੱਪੜਾ । ਤਨਿ-ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ । ਕਾਪਰੁ 

-ਕੱਪੜਾ । ਜਾਂ-ਸਦੋਂ' । ਪਿਰ ਭਾਫੈ-ਪਿਰ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਅੰਕਿ-ਅੰਕ ਵਿਚ, 

ਗੋਦ ਵਿਚ । ਸਬਦੈ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਰਾਵੀ-ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹਾਂ । ਲਾਹਾ-ਲਾਭ। । 
_ਖ੪ ਰਲ ਲ੬੭ ੮੮੦੩੭ ੨੦੦੨੦"੮੦੦੨੭ਵਨ-0੭੭=੩੭-੩੭੫੦-੮੦੦੧੦੨੦-੫੦੦੩੦-੨੦-੮੦-੮੦-ਵ੦ਵਨ-=੨੦-<੦੩੦-੨੦੮੦੦੨੦-੦੦੦੫੦-<੦੦-੨-੭<੬੦੫॥੦੫੦-੩੦੫੧੭-੦੦-੨੦-੨੦੭੨੦-੫੦੬੦-੧੦੫੦੦੦੧੦-੧੩੦੧੦=੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੭੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੱਤ 

ਸੌਸਾਰੇ-ਜਗਤ ਵਿਚ । ਕਾਮਣਿ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਹੀ । ਨਾਹ-ਖਸਮ । ਸਾਰੇ-ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ 

1੧। 
ਸਾਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ । ਅਹਿ-ਦਿਨ । ਨਿਸਿ-ਰਾਂਤ । ਵੀਚਾਰੇ-ਵਿਚਾਰਦੀ ਹੈ, 

ਸੋਚ-/ਡਿਲ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਨ ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਸੋਹਾਗਣਿ-ਚੰਗੇ 

ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ । ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੈਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ । ਸਾਚੈ ਨਾਮਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ । 

ਗਹੀਐ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਈਦਾ ਹੈ । ਦੁਬਿਧਾ-ਮੇਰ-ਤੇਰ । ਨਿਵਾਰੇ-ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । 
ਵਰੁ=ਖਸਮ । ਸਗਲੋ-ਸਾਰੇ । ੨ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਮੋਰੀ ਮਾਂ ! ਪਤੀ-ਖੁਭੂ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰੀ ਸਿੰਦ ਬਹੁਤ 

ਕੰਗਾਲ ਜਿਹੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਪੁਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਸੇਲ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਨਹੀ` ਆ ਸਕਦਾ । (ਹੇ ਮਾਂ !)ਪ੍ਰਤੂ-ਪਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਂਰੇ ਅੰਦਰ ਸਾਂਤੀ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ, 
ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉੱਤੋਂ ਕੋਈ ਕੱਪੜਾ ਨਹੀਂ' ਸੁਖਾਂਦਾ । 

(ਹੇ ਮਾਂ !) ਕੱਪੜਾ ਸਰੀਰ ਉਤੇ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸੁਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਮੈਂ` ਪੁਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਭਾ 

ਜਾਵਾਂ । (ਪਰ, ਹੋ ਮਾਂ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੇਂ ਤੁਰਿਆਂ ਹੀ ਪੁ੍‌ਭੂ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੁੜ ਸਕਦਾ 
ਹੈ । ਜਦੋ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਭਾਗਾਂ 

ਵਾਲੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ, ਹੇ ਮਾਂ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ ਫਿਕੇ ਰਹਿਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
(ਹੇ ਮਾਂ !) ਜਦੋਂ' ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ (ਮੇਰਾ ਚਿੱਤ) ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਸੈਂ ਪੂਭੂ- 

ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦੀ ਹਾਂ । (ਹੇ ਮਾਂ !) ਖੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਅਸਲ) ਖੱਟੀ 
ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਵਸਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ' ਉਹ ਖੁਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੧। 

(ਰੇ ਮੇਰੀ ਮਾਂ ! ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੋਚ-ਮੰਭਲ 

ਵਿਚ ਫਿਕਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦਿਨ-ਰਾਤ ਖੁਡੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੌਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਪੁਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਵਿਚ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ 
(ਕਿਉਕਿ) ਜੇਹੜੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਸਾਂਭਦੀ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰੋਂ ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਕਰ ਲੋੱ'ਦੀ ਹੈ । 

(ਹੇ ਸਤਸੈਗੀ ਸਹੇਲੀਓਂ ! ਤੁਸੀ" ਭੀ) ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਭੂ-ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਮਿਲੋਂ 

(ਹੇ ਮਾ !) ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਸਦਾ ਪੁੜੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ- 
ਰੌਗ। ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਜੇਹੜੀ) ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੀ ਹੈ ! 

ਰਲਾ ਾਲ-ਲਾ-ਰ>-੩੮੨੦-੦੨੦-੦੦੦੮-੨੦-੩੦-<੦--<੩੦੦-ਵ>-ਵਨਕਲਰਲ੩੦-੨੦-<੦>੩੦-ਵ੦-੩੦-੩੦<੦੦-੩੦-੩੦-੨੦-੫੦-੫੦੦੨੮-੩੦<੦੦-੨੦-੦੦੫੦੩-੩੦੬੦=੩੦<੦-<੦-ਲ-੫੦=੩ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੮੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 

(ਹੋ ਸਹੇਲੀ ਹੋ !) ਆਪਣੇਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲੋਂ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਪਾਸੋ` ਹੀ) 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ ਲੈ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾਮ-ਜਲ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਮੇਰ-ਤੇਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ!ਉਸ 

ਜੀਵ-ਇਸਤੂ ਨੇ ਖਸਮ-ਪੁਡੂ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੰ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਭੂਲਾ 
ਲਏ । ੨। 

ਕਾਮਣਿ ਪਿਰਹੁ ਭੁਲੀ ਜੀਉ ਮਾਇਆ ਮੋਹਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਝੂਠੀ 

ਝੂਠਿ ਲਗੀ ਜੀਉ ਕੂੜਿ ਮੁਠੀ ਕੂੜਿਆਰੇ ।। ਕੂੜ ਨਿਵਾਰੇ ਗੁਰਮਤਿ ਸਾਰੇ 

ਜੂਐ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੇ।।ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਸੇਵੇ ਸਚਿ ਸਮਾਵੈ ਵਿਚਹੁ ਹਉਮੈ ਮਾਰੇ।। 

ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਵਸਾਏ ਐਸਾ ਕਰੇ ਸੀਗਾਰੋ ।। ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ 

ਸਹਜਿ ਸਮਾਣੀ ਜਿਸੁ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੋ ।।੩।। ਮਿਲੁ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮਾ 

ਜੀਉ ਤੁਧੁ ਬਿਨੁ ਖਰੀ ਨਿਮਾਣੀ ।। ਮੈ ਨੈਣੀ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ ਜੀਉ ਭਾਵੈ 
ਅੰਨ ਨ ਪਾਣੀ ।। ਪਾਣੀ ਅੰਨੁ ਨ ਭਾਵੈ ਮਰੀਐ ਹਾਵੈ ਬਿਨੁ ਪਿਰ ਕਿਉ 
ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ।।ਗੁਰ ਆਗੈ ਕਰਉ ਬਿਨੰਤੀ ਜੇ ਗੁਰ ਭਾਵੈ ਜਿਉ ਮਿਲੈ ਤਿਵੈ 
ਮਿਲਾਈਐ ।। ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਲਏ ਸੁਖਦਾਤਾ ਆਪਿ ਮਿਲਿਆ ਘਰਿ 
ਆਏ ।। ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਣਿ ਨ ਪਿਰੁ ਮਰੈ ਨ ਜਾਏ ।। 

੪।। ੨।। [ਪੰਨਾ ੨੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਿਰਹੁ-ਪਿਰ ਤੋ, ਖਸਮ ਤੋਂ । ਮੋਹਿ-ਮੌਹ ਵਿਚ । ਬੂਠਿ-ਬੂਠ 

ਵਿਚ, ਝੂਠੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ । ਮੁਠੀ-ਲੁੱਟੀ ਹੋਈ । ਕੂੜਿਆਰੋ-ਕੂੜੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ 
ਵਣਜਾਰਨ 1 ਸਾਰੇ-ਸੋਭਾਲਦੀ ਹੈ । ਜੂਐ-ਜੂਏ ਵਿਚ । ਸਚਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਵਿਚ ! 
ਰਿਦੈ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਅਧਾਰੋ-ਆਸਰਾ । ੩ ! 

ਸੈ-ਮੈਨੂੰ । ਨੈਣੀ-ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ । ਭਾਵੈ-ਚੰਗਾਂ ਲੱਗਦਾ । ਹਾਵੈ-ਹਾਹੁਕੇ ਵਿਚ । 
ਕਰਉ-ਮੈਂ' ਕਰਦੀ ਹਾਂ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਆਏ-ਆਇ, ਆ ਕੇ । ੪ ! 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਮਾਂ ! ) ਜੇਂਹੜ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ੀ ਪੁਛੂ-ਪਤੀ (ਦੀ ਯਾਦ) ਤੋਂ' ਖੁੰਝ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੇ ਹੋਰਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ) ਪਿਆਰ ਕਰਨ 

ਲੱਗ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਝੂਠੇ ਤੇ ਕੂੜੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ ਵਣਜਾਰਨ ਝੂਠੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਲੱਗੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਕੂੜੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਠੱਗੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪਰ ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ 

ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕੂੜੇ ਮੋਹ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਦੂਰ 
ਕਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, (ਤੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਆਪਣਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀ ਗਵਾਂਦੀ । ਉਹ 
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ਜੀਵ-ਇਸਤੂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ, ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਡੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾੰਦੀ 

ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹਉਸੈ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ' 

ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ-ਉਹ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਆਤਮਕ ਸਿੰਗਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ 

ਦਾ ਜੀਵਨ-ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਚਰਿੰਦੀ 
ਹੈ।੩। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਪੁਭੂ ਜੀ ! ਸੈੰਨੂੰ ਮਿਲ, ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਆਜਿਜ ਹਾਂ । 
(ਹੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ !) ਤੈਥੋਂ ਬਿਨਾ ਮੇਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੀਦ ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ, ਮੈਨੂੰ 
ਨਾਹ ਅੰਨ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਪਾਣੀ । (ਹੇ ਮਾਂ ! ਖ੍ਰੀਤਮ-ਖੁਝੂ ਦੇ ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ) 

ਅੰਨ ਪਾਣੀ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਹਾਹੁਰਿਆਂ ਵਿਚ ਜਿੰਦ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪੜੀ-ਪ੍ਭੂ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

(ਹੇ ਮਾਂ !) ਸੈ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ-ਹੋ ਗੁਰੂ ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ 
ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕੇ ਮੈਨੂੰ (ਪਰੀਤਮ-੍ਭੂ) ਮਿਲਾ ਰ 

(ਹੇ ਮਾਂ !) ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾਂ ਪੁਛੂ-ਪ੍ਰੀਤਮ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਆਪ ਹੀ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਆਂ ਕੋ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ] ਸਦਾ ਲਈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 

ਉਸ ਦਾ (ਇਹ ਖ੍ਰਭੂ-) ਖਸਮ ਨਾਹ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਉਸ ਤੋਂ` ਵਿੱਛੂੜਦਾ ਹੈ । 

੪।੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਕਾਮਣਿ ਗਰ ਰਸਿ ਬੇਧੀ ਜੀਉ ਹਰਿ ਕੈ 

ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਏ ।। ਮਨੁ ਮੋਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਜਿ 

ਸਮਾਏ ।। ਦੁਬਿਧਾ ਸਹਜਿ ਸਮਾਏ ਕਾਮਣਿ ਵਰੁ ਪਾਏ ਗੁਰਮਤੀ ਰੈਗੂ 

ਲਾਏ ।। ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਕੂੜਿ ਕੁਸਤਿ ਭਰਿਆ ਗਲ ਤਾਈ ਪਾਪ ਕਮਾਏ ।! 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਜਿਤੁ ਸਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ ਬਿਨੁ ਭਗਤੀ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਏ ।! 

ਨਾਨਕ ਕਾਮਣਿ ਪਿਰਹਿ ਪਿਆਰੀ ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਏ ।। ੧ ।। ਕਾਮਣਿ 

ਪਿਰੁ ਪਾਇਆ ਜੀਉ ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ ਪਿਆਰੇ ।। ਰੈਣਿ ਸੁਖਿ ਸੁਤੀ ਜੀਉ 

ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ।। ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰੇ ਮਿਲੀਐ ਪਿਆਰੇ ਅਨਦਿਨੁ 

ਦੁਖੁ ਨਿਵਾਰੇ ।। ਅੰਤਰਿ ਮਹਲੁ ਪਿਰੁ ਰਾਤੇ ਕਾਮਣਿ ਗੁਰਮਤੀ ਵੀਚਾਰੇ ।। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਪੀਆ ਦਿਨੁ ਦੀ ਦਹ ਜਾ 1 ਦੁਬਿਧਾ ਮਾਰਿ ਨਿਵਾਰੇ ।। ਨਾਨਕ 
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ਸਚਿ ਮਿਲੀ) ਸੋਹਾਗਣਿ ਗੁਰ ਕੈ ਹੇਤ ਅਪਾਰੇ ।! ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੫] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਾਮਣਿ-ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰ) । _ਰਸਿ-ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ 1 ਬੈਧੀ- 

ਵਿੱਝੀ ਹੋਈ । ਸਹਸਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਏ--ਸੁਭਾਇ, ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ 1 

ਮੋਹਨਿ-ਮੋਹਨ ਨੰ, ਸੋਹਣੇ ਖੁਭੂ ਨੇ । ਢੁਬਿਧਾ-ਮੇਰ-ਤੇਰ । ਵਰੁ-ਖਸਮ-ਪੁਫੂ । ਰੰਗੂ 

ਲਾਏ-ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ । ਕੂੜਿ-ਕੂੜ ਨਾਲ । ਕੁ ਸਤਿ-ਕੁਲੱਤ ਨਾਲ, 
ਠੱਗੀ-ਫਰੋਬ ਨਾਲ । ਗਲ ਤਾਈ-ਗਲ ਤਕ, ਨਕਾ-ਨਕ । ਪਿਰਹਿ ਪਿਆਰੀ-ਪਤੀ= 

ਪ੍ਡੂ ਦੀ ਪਿਆਰੀ । ਆਪੁ-ਆਪਾ=ਭਾਵ । ੧1 

ਗੁਰ ਕੈ ਭਾਇ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) । ਰੈਠਿ-ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਾਤ 

ਸੁਖਿ-ਸੁਖ ਨਾਲ਼ । ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਧਾਟੋ-(ਪੁਡੂ ਦੀ ਯਦ ਨੂੰ) ਫਿਕਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼ ! ਰਾਵੇ-ਮਾਣਦੀ ਹੈ । ਸਚਿ-ਸਦ=ਥਿਰ ਪੁਭੂ ਵਿਚ 1 ਅਖਾਰੇ- 
ਬੈਅੰਤ । ੨ । 

ਅਰਥ:-(ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਉਹ) ਜੀ ਵ-ਇਸਤੂੰ (ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ) ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਵਿੱੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋਹੜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਤੇ 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣੇ ਪੁਛੂ ਨੇ ਮੋਹ ਰੱਖਿਆ 
ਹੈ, (ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ੀ ਦੀ) ਮੇਰ= ਤੋਰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਜੀਵ-ਇਸਤੂੰ ਖੁਛੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਉਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਉਹ ਆਤਮਕ 
ਰਗ ਮਾਣਦੀ ਹੈ ! 

(ਮਾਇਆ ਵੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਇਹ ਸਰੀਰ ਝੂਠ ਠੱਗੀ-ਫਰੇਬ 

ਨਾਲ ਨਕ=ਨਕ ਭਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਜੀਵ ਪਾਪ ਕਮਾੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਗੂਲੂ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਜੀਵ ਖੁਠੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਇਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦੀ ਰੌ ਪੈਂਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੀਤੇ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ 
ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਪੁਝੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਸੈਲ ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਉਹ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਪੁੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਜੇਹੜੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਆਪ=ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ । ੧1 

ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਪ੍ਰੈਮਮਪਿਆਰ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਡੂ- 
ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦੀ ਹੈ । ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ) 

ਵਸਾੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਜਿੰਦਗੀ-ਰੂਪ ਰਾਤ ਸੁਖ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰਦੀ ਹੈ । ਜੋਹੜੀ ਜੀਵ- 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ-ਥਾਂ ਲੱਭ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ 

(ਖ੍ਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ) ਵਿਚਾਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ 
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ਮਾਣਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਦਿਨ ਰਾਤ 

: ਪੀਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ' ਮੇਰ-ਤੋਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਮੁਕਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੂਰੂ ਦੇ 

: ਅਥਾਹ ਪਿਆਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਲੂ-ਪਤੀ ਵਿਚ 
: ਮਿਲੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! ੨ । 
੍ ਆਵਹੁ ਦਇਆ ਕਰੇ ਜੀਉ ਪ੍ਰੀਤਮ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ।। ਕਾਮਣਿ 
! ਬਿਨ ਕਰੇ ਜੀਉ ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੇ ।। ਸਚਿ ਸਬਦਿ ਸੀਗਾਰੇ ਹਉਮੈ 
: ਮਾਰੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰੇ ।। ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਏਕੋ ਸਚਾ ਸੋਈ ਬੂਝੈ ਗੁਰ 

(ਬੀਚਾਰੇ ।। ਮਨਮੁਖਿ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੀ ਮੋਹਿ ਸੰਤਾਪੀ ਕਿਸੁ ਆਗੈ ਜਾਇ 
; ਪੁਕਾਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਿ ਥਾਉ ਨ ਪਾਏ ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ।। 

੩ ।। ਮੁੰਧ ਇਆਣੀ ਭੋਲਾ) ਨਿਗੁਣੀਆ ਜੀਉ ਪਿਰੁ ਅਗਮ ਅਪਾਰਾ ।1 

ਆਪੇ ਮੇਲਿ ਮਿਲੀਐ ਜੀਉ ਆਪੇ ਬਖਸਣਹਾਰਾ।। ਅਵਗਣ ਬਖਸਣਹਾਰਾ 

ਕਾਮਣਿ ਕੰਤੁ ਪਿਆਰਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ ।।ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਾਇ 
ਭਗਤੀ ਪਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰਿ ਬੂਝ ਬੁਝਾਈ ।! ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ 
ਅਨਦਿਨੁ ਰਹੈ ਲਿਵ ਲਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਸਹਜੇ ਹਰਿ ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਸਾਧਨ 

ਨਉ ਨਿਧਿ ਪਾਈ ।। ੪ ।! ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੫] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਰੇ-ਕਰਿ, ਕਰ ਕੇ । ਜੀਉ ਪੁਰੀਤਮ-ਹੇ ਪੁਰੀਤਮ ਜੀ ! ਬਿਨਉ-- 

[ਕਿਜਧ] ਬੇਨਤੀ । ਸਚਿ-ਸਦਾ=ਬਿਰ ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ । ਸਬਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ 

ਨਾਲ । ਸੀਗਾਰੇ-ਸੀਗਾਚਿ, ਸਿੰਗਾਰ ਕੇ 1 ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਜੁਗਿ 

ਜੁਗਿ-ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ, ਸਦਾ ਹੀ । ਸਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੁਝੂ । ਮਨਮੁਖਿ- 

ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ । ਕਾਮਿ-ਕਾਮ ਵਿਚ । ਵਿਆਪੀ-ਫਸੀ ਹੋਈ । 
ਮੋਹਿ-ਸੌਹ ਵਿਚ । ਜਾਇ-ਜਾ ਕੇ । ੩ । 

ਮੁੰਧ-[ਸਰਾਬ] ਮੂਰਖ ਇਸਤ੍ਰ । ਨਿਗੁਣੀਆ-ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਸੱਖਣੀ । ਅਗਮ- 
ਅਪਹੂਚ । ਅਪਾਰਾ-ਬੇਅੰਤ । ਮੇਲਿ-ਜੇ ਮੇਲੋ । ਘਟਿ ਘਫਿ-ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ । 
ਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਸਤਿਗੂਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ । ਅਨੰਦਿ-ਅਨੰਦ ਵਿਚ । ਅਨਦਿਨੂ-- 
ਹਰ ਰੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । ਹਰਿ ਵਦੁ-ਪ੍ਰਛੂ-ਪਤੀ । ਸਾਧਨ-ਜੀਵ-ਇਿਸਤ੍ਹੀ । 
ਨਉ ਨਿਧਿ-ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਨੌ ਖ਼ਜਾਨੇ । ੪1 

ਅਰਥ:-(ਛਾਗਾਂ ਭਾਲੀ ਹੈ ਉਹ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੰ) ਜੇਹੜੀ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਡੂ ਦੇ 
੫੦੫੦-੩<੦-੩੦-੮੦੫੧੦੮੦-੫੦-੦-੮੦ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੮੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੋਤ 

ਨਾਮ ਨਾਲ਼ ਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਕੇ 

(ਪ੍ਫੂ-ਦਰ ਤੋਂ) ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਆਖਦੀ ਹੈ-) ਹੋਂ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ! 
ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਆ ਵੱੋਂ । ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਦ=ਬਿਰ ਪੁੂ 

ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਪਣੇਂ ਅੰਦਰੋ” ਹਉਸੈਂ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂ ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 

ਕਾਰਜ ਸੰਵਾਰ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਖ਼ਸੀ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 

ਨਾਲ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਸਾਂੜ ਪਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਹੀ. 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । । 

(ਪਰ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ 

ਦਬਾਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਿਸ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ(ਆਪਣੇ 

ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ) ਪੁਕਾਰ ਕਰੇ ? (ਕੌਈ ਉਸ ਦੇ ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ) । ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਜੀਵ= 

ਇਸਤ੍ਰੀ (ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਥਾਂ ਹਾਸਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੀ । ੩ । 
(ਇਕ ਪਾਸੇ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਮੂਰਖ ਹੈ ਅੰਵਾਣ ਹੈ ਭੋਲੀ ਹੈ (ਕਿ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ . 

ਦਾਵਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਨਹੀ` ਜਾਣਦੀ) ਤੋਂ ਗੁਠ-ਹੀਨ ਹੈ (ਦੂਜੋ ਪਾਸੇ) ਖੁਡੂ-ਪਤੀ ਅਪਹੁਚ ਹੈ : 
ਤੇ ਬੈਅੰਤ ਹੈ (ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਦਾ ਪੁਭੂ-ਪੜੀ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਿਵੇਂ ਹੋਵੇ ?)1 . 

ਜੇ ਪੁਫੂ ਆਪੇ ਹੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ) ਮਿਲਾਏ ਤਾਂ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ 

ਹੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ) ਬਖਸਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਪਿਆਰਾ ਪੁਛੂ-ਕੌਤ ਜੀਵ- 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਔਗਣ ਬਖ਼ਸਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੱਸ ` 
ਰਿਹਾ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਭ ਦੇ ਗੁਣ ਔਗਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ) । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੈ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕੌਤ-ਪ੍ਭੂ ਪ੍ਰੈਮ-ਖ੍ਰੀਤਿ ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਗੁਰੂ 

ਅ% ਦਾਲ ਹਰ 

ਦੀ ਇਸ ਸਿੱਖਿਆ ਉਤੇ ਤੁਰਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ . 
ਹੈ ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਪੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਉਹ ਪੂਭੂ=ਪਤੀ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ, ਮਾਨੋ, ਦੁਨੀਆ 
ਦੇ ਨੌ ਹੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏ ਹਨ 1੪1 ੩1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩।। ਮਾਇਆ ਸਰ ਸਬਲੁ ਵਰਤੈ ਜੀਉ ਕਿਉਕਰਿ 
ਦੁਤਰੁ ਤਰਿਆ ਜਾਇ।। ਰਾਮਨਾਮੁ ਕਰਿ ਬੋਹਿਬਾਂ ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਖੋਵਟੁ ਵਿਚਿ 

ਪਾਇ ।। ਸਬਦੁ ਖੇਵਟੁ ਵਿਚਿ ਪਾਏ ਹਰਿ ਆਪਿ ਲਘਾਏ ਇਨ _ 
॥ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੩੮੫ | ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛਤ 
ਨੂੰ ਗੁਰੂ 

ਬਿਧਿ ਦੁਤਰੁ ਤਰੀਐ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਭਗਤਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਵੈ ਜੀਵਤਿਆ ਇਉ 

ਮਰੀਐ ।। ਖਿਨ ਮਹਿ ਰਾਮਨਾਮਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕਾਟੇ ਭਏ ਪਵਿਤੁ ਸਰੀਰਾ ।। 

ਨਾਨਕ ਰਾਮਨਾਮਿ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕੰਚਨ ਭਏ ਮਨੂਰਾ ।। ੧।। ਇਸਤਰੀ 

ਪੁਰਖ ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੇ ਜੀਉ ਰਾਮਨਾਮ ਕੀ ਬਿਧਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ।। ਮਾਤ 

ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਭਾਈ ਖਰੇ ਪਿਆਰੇ ਜੀਉ ਡੂਬਿ ਮੁਏ ਝਿਨੁ ਪਾਣੀ ।। ਡੂਬਿ 

ਮੂਏ ਬਿਨੁ ਪਾਣੀ ਗਤਿ ਨਹੀ ਜਾਣੀ ਹਉਮੈ ਧਾਤੁ ਸੰਸਾਰੇ ।। ਜੋ ਆਇਆ 

ਸੋ ਸਭੁ ਕੋ ਜਾਸੀ ਉਬਰੇ ਗੁਰ ਵੀਚਾਰੇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਰਾਮਨਾਮੁ ਵਖਾਣੈ 

ਆਪਿ ਤਰੈ ਕੁਲ ਤਾਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਵਸੈ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਗੁਰਮਤਿ ਮਿਲੋਂ 

ਪਿਆਰੇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਇਆ ਸਰੁ-ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦਾ ਸਰੋਵਰ । ਸਬਲੁ- 

ਬਲ ਵਾਲਾ, ਤਕੜਾ । ਵਰਤੈ-ਆਪਣਾ ਖੁਭਾਵ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਦੁਤਰੁ-ਜਿਸ ਤੌ ਪਾਰ 

ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ । ਬੋਹਿਬਾ-ਜਹਾਜ਼ । ਖੋਵਟੁ-ਮਲਾਹ । ਇਨ ਬਿਧਿ-ਇਸ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ । ਇਉ-ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਰਾਮ ਨਾਮਿ- 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੇੰ । ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ । ਮਨੂਰਾ-ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਲੋਹਾ, ਲੋਹੇ 

ਦੀ ਮੈਲ । ਕੰਚਨ-ਸੋਨਾ । ੧ । 
ਕਸ-ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ । ਵਿਆਪੇ-ਫਸੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਬਿਧਿ-ਜੁਗਤਿ । 

ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਖਰੇ-ਬਹੁਤ। ਡੂਬਿ-ਤੁੱਬ ਕੇ, ਮਾਇਆਮਮੋਹ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਨਕਾ= 

ਨਕ ਫਸ ਕੇ । ਮੁਏ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਮਰ ਗਏ । ਗਤਿ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਾਲਤ । 

ਧਾੜੂ-ਭਟਕਣਾ । ਸੰਸਾਰੋ-ਸੰਸਾਰਿ, ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ । ਸਭੁ ਕੌਂ-ਹਰੇਠ ਜੀਵ । ਜਾਸੀ- 

ਫਸ ਜਾਇਗਾ । ਉਬਰੇ-ਬਚ ਗਏ । ਵਖਾਣੈ-ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ! ਘਟ-ਹਿਰਦਾ । ਗ੍ਰਮਤਿ 

-ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ ਕੇ । ੨। [ 

ਅਰਥ :-ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦਾ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰ ਰਿਹਾ ਸਰੋਵਰ ਆਪਣਾ ਜੋਰ ਪਾਂ 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਤਰਨਾ ਭੀ ਔਖਾ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ !) ਕਿਵੇ” ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ 

ਲੰਘਿਆਂ ਜਾਏ ? 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜਹਾਜ ਬਠਾ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਮਲਾਹ 

ਬਣਾ ਕੇ (ਉਸ ਜਹਾਜ) ਵਿਚ ਬਿਠਾ । ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਜਹਾਜ ਵਿਚ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ-ਮਲਾਹ ਨੂੰ ਬਿਠਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਰੋਵਰ 

ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਇਸ ਦੁੱਤਰ ਮਾਇਆ-ਸਰ ਵਿਚੋ` ਇਉ” 
`੧੦<੦੦-੨੭-ਵਨਾਵਲ-<੦-੨੦ਰ>੮-ਵ8-੫੦੫੧੦੦੩੦੦੩੦੦੬੦੦=੬੦-੦੦=-=੧-=੨=-੧੦"੮੨੦੫੩੦੧੦੩੦=੦੦-੬੦ ੨੦੨. ੩=ਅ੩੦ਕ==ਾਧ>-ਪਲਮ=ਵ>-ਕਨ->ਕਨ=ਧ>==੩>-ਅ॥੦੬੭=ਵ੦-<੨੦<॥੦-0>-<=<੦-੩-ਵ੭->-ਕ=੧੭-<8੦=੩੦-<੦੦੦੦<%੦-੭੦= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੮੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੈਤੰ 

ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ ਮਾਇਆ ਵਲੋ ਅਛੋਂਹ ਹੋ 
ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਸਾਰੇ) ਪਾਪ ਇਕ ਖਿਨ 

ਵਿਚ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਜਿਸ ਦੇ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ) ਸਰੀਰ ਪਵਿਤ੍ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀ ਹੀ (ਮਾਇਅਮਸਰ ਤੋ) ਪਾਰ ਲੰਘੀਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੈਲ (ਵਰਗਾ ਨਕਾਰਾ ਹੋਇਆ ਮਨ) ਸੌਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 ੧ 1 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਪੁਭਾਵ ਵਿਚ) ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਤੇ ਮਰਦ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ! 
ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਜਾਚ ਨਹੀਂ” ਸਿੱਖਦੇ । (ਮਾਇਆ ! 
ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਜੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਮਾਂ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ, ਭਰਾ (ਹੀ) ਬਹੁਤ ਪਿਆਰੇ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ, (ਜਿਸ ਸਹੌਵਰ ਵਿਚ) ਪਾਣੀ ਨਹੀ', (ਪਾਣੀ ਦੀ ਥਾਂ ਮੌਹ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ) 

ਡੁੱਬ ਕੇ (ਨਕਾ-ਨਕ ਫਸ ਕੇ) ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇਂੜ ਲੈੱ`ਦੇ ਹਨ । ਮ਼ੌਹ-ਰੂਪੀ ਪਾਣੀ ਵਾਲੋਂ 

ਮਾਇਆ-ਸਰ ਵਿਚ ਨਕਾ-ਨਕ ਫਸ ਕੇ ਜੀਵ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇਂੜਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਆਪਣੇਂ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਰਖਦੇ-ਜਾਚਦੇ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) 
ਹਉਮੈ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਜੋਹੜਾ ਭੀ ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ) 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਇਸ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ) ਫਸਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਿਚੋ ਉਹੀ) ਬਚਦੇ 

ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਸੋਚ-ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਸਾੰਦੇ ਹਨ | 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪ (ਇਸ ਮਾਇਆ-ਸਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਕੂਲਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਪਾਰ 
ਲੰਘਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ! 
ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਪੂ੍‌ਫੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ! 
ਹੈ।੨। [ 

ਰਾਮਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕੌ ਥਿਰੁ ਨਾਹੀ ਜੀਉ ਬਾਜੀ] ਹੈ ਸੰਸਾਰਾ ।। ਦ੍ਰਿੜੁ ! 
ਭਗਤਿ ਸਚੀ ਜੀਉ ਰਾਮੁ ਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰਾ ।। ਰਾਮਨਾਮੁ ਵਾਪਾਰਾ ਅਗਮ 

ਅਪਾਰਾ ਗੁਰਮਤੀ ਧਨੂ ਪਾਈਐ ।1 ਸੇਵਾ ਸੂਰਤਿ ਭਗਤਿ ਇਹ ਸਾਂਚੀ ! 
ਵਿਚਹੁ ਆਪੁ ਗਵਾਈਐ ।। ਹਮ ਮਤਿਹੀਣ ਮੂਰਖ ਮੁਗਧ ਅੰਧੇ ਸਤਿਗੁਰਿ 

ਮਾਰਗਿ ਪਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਵੇ ਅਨਦਿਨੁ ਹਰਿਗੁਣ : 
ਗਾਏ ।। ੩ ।। ਆਪਿ ਕਰਾਏ ਕਰੇ ਆਪਿ ਜੀਉ ਆਪੇ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ।। ! 

ਦਰਪਨ --੩੪-੩੦-੩੦=੨੦-੩੦-੬੦-੧੦=੨੦-੮੩੦੦੦੧੦-੩੦=੩੦-੩੦=੮੦੦੨੭ ੨੦੫੦੦ ੫੦੦੧੦-੬੦-੩੦=੨੦-੧੦<੨੦=੩੦-੮-੨੦-੧੦=੨੦"੯੦-<੦੦<੩੦-੩੦=੧੦-੩੦-੧੦-<੩-<੩੦=ਹ--੦<੧੦੮੦੦੩੦“੬>-੦੨੩੦=੦੦੦੦੦<੬੦-ਓ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ `_ (੪੮੭) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 
ਹਾ ਦਾ ਵਾਰਡਾਂ ਦੇ ਦਾਦੀ ਤਾ ਦਾਦ ਤਾ

ਕਿ 

ਆਪੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਪਿ ਸਬਦੁ ਜੀਉ ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਭਗਤ ਪਿਆਰੇ ।। ਜੂਗੂ 

ਜੁਗੂ ਭਗਤਿ ਪਿਆਰੇ ਹਰਿ ਆਪਿ ਸਵਾਰੇ ਆਪੇ ਭਗਤੀ ਲਾਏ । ਆਪੇ 
ਦਾਨਾ ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਆਪੇ ਸੇਵ ਕਰਾਏ ।। ਆਪੇ ਗੁਣਦਾਤਾ ਅਵਗੁਣ ਕਾਟੇ 

ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਵਸਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਚੇ ਵਿਟਹੁ ਆਪੇ ਕਰੇ 

ਕਰਾਏ ।। ੪ ॥ ੪ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੪੬] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਕੋ-ਕੋਈ ਭੀ । ਬਿਰੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਬਾਜੀ- 

ਖੇਡ । ਦ੍ਰਿੜੂ-ਪੱਕੀ ਕਰ ਕੇ ਟਿਕਾ । ਸਚੀ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ । ਵਾਪਾਰਾ- 
ਵਣਜ । ਅਗਮ-ਅਪਹੁਚ । ਅਪਾਰਾ-ਬੇਅੰਤ । ਪਾਈਐ-ਹਾਸਲ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । ਆਪ- 

ਆਪ=ਭਾਵ । ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੰ । ਮਾਰਗਿ-ਰਸਤੇ ਉਤੇ । 

ਸੁਹਾਂਵੇ-ਸੋਹਣੇ ਜੀ ਵਨ ਵਾਲੇ । ਅਨਦਿਨੁ--ਹਰ ਰੌਜ਼ । ੩ । 

ਕਰਾਏ-(ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ) ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ । ਆਪੋ-ਆਪ ਹੀ । ਸਬਦਿ- 
ਸਬਦ ਵਿਚ (ਜੋੜ ਕੇ) । ਸਵਾਰੋ-(ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ) ਸੋਹਣੇ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ- 

ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ । ਦਾਨਾ-ਸਿਆਣਾ, ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਬੀਨਾ-ਪਰਖਣ ਵਾਲਾ । 

ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਵਿਟਹੁ-ਤੋ' । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਜਗਤ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਚੀ ਹੋਈ ਇਕ) ਖੋਡ ਹੈ 

(ਇੱਸ ਵਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ 

ਨਹੀ' ਹੈ । ਹੇ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪੱਕੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਟਿਕਾ ਰੱਖ (ਇਹੀ) ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲ (ਚੀਜ) ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਵਣਜ ਹੀ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । ਅਪਹੁਚ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਵਣਜ ਹੀ 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਹੈ, ਇਹੋ ਧਨ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਮਤਿ ਤੇ ਤੁਰਿਆਂ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ। ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸੇਵ-ਭਗਤੀ, ਪੁਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨੀ-ਇਹ ਸਦਾ ਕਾਇਮ 

ਗੰਹਣ ਵਾਲੀ (ਰਾਸਿ) ਹੈ (ਇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰੋਂ ਆਪਾ-ਭਾਵ 

ਦੂਰ ਕਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਨੂੰ ਮਤਿ-ਹੀਣਿਆਂ ਨੂੰ, ਮੂਰਖਾਂ ਨੂੰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਅੰਨੂੰ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਪਾਇਆ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨ- 
ਮੁਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ (ਜੁੜ ਕੇ) ਸੋਹਣੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਾਲ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ 1 

(ਪਰ) ਹੇ ਭਾਈ ! (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੁੱਝ ਵੱਸ ਨਹੀਂ । ਮਾਇਆ-ਸਰ ਵਿਚੋਂ” ਡੁੱਬਣ ਤੋਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੮੮ ] ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 

ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ ਪੁਡੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ) ਖੁਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕੰਮ) 
ਕਰਾੰਦਾ ਹੈ (ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁੜ) ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਆਪ 

ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਜੀਵਨ ਸੋਹਣੇ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ। ਪੁਭੂ ਆਪ 

ਹੀ ਸਤਿਗੂਰੂ ਮਿਲਾੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ (ਗੁਰੂ ਦਾ) ਸਬਦ ਬਸ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪ ਹੀ 

ਹੋਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਹਰੀ 

ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅ;ਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਸੋਵਾਰਦਾ ਹੈ, 
ਆਪ ਹੀ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਅਪ ਹੀ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਪਛਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਆਪਣੀ) 

ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਗਾਂਦਾ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਆਪਣੇ) ਗੁਣਾਂ ਦੀ 
ਦਾਤਿ ਬਖਸਦਾ ਹੈ, (ਸਾਡੇ) ਅਉਂਗਣ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ (ਸਾਡੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

(ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਸੈੱ) ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ 
ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਗੰ, ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁੜ 

ਕਗਾਂਦਾ ਹੈ। ੪।੪। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ।। ਗੂਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਪਿਰਾ ਜੀਉ ਹਰਿਨਾਮੁ 
ਧਿਆਏ ।। ਮੰਵਹੁ ਦੂਰਿ ਨ ਜਾਹਿ ਪਿਰਾ ਜੀਉ ਘਰਿ ਬੈਠਿਆ ਹਰਿ ਪਾਏ ।। 
ਘਰਿ ਬੈਠਿਆ ਹਰਿ ਪਾਏ ਸਦਾ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ਸਹਜੇ ਸਤਿ ਸੁਭਾਏ ।। ਗੁਰ 

ਕੀ ਸੇਵਾ ਖਰੀ ਸੁਖਾਲੀ ਜਿਸ ਨੋ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ।। ਨਾਮੋ ਬੀਜੇ ਨਾਮੋ ਜੇਗੈ 
ਨਾਮੋ ਮੰਨਿ ਵਸਾਏ।।ਨਾਨਕ ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ 
ਪਾਏ ।।੧।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਮੀਠਾ ਪਿਰਾ ਜੀਉ ਜਾ ਚਾਖਹਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ।। 

ਰਸਨਾ ਹਰਿਰਸੁ ਚਾਖੁ ਮੁਯੇ ਜੀਉ ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ ਗਵਾਏ ।!ਸਦਾ ਹਰਿਰਸੁ 

ਪਾਏ ਜਾ ਹਰਿ ਭਾਏ ਰਸਨਾ ਸਬਦਿ ਸੁਹਾਏ ।। ਨਾਮੁ ਧਿਆਏ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 

ਪਾਏ ਨਾਮਿ ਰਹੈ ਲਿਵਲਾਏ ।। ਨਾਮੇ ਉਪਜੈ ਨਾਮੇ ਬਿਨਸੈ ਨਾਮੇ ਸਚਿ 

ਸਮਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਗੁਰਮਤੀ ਪਾਈਐ ਆਪੇ ਲਏ ਲਵਾਏ ।। ੨ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੪੬] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਪਿਰਾ ਜੀਉ-ਹੋ ਪਿਆਰੇ ਜੀਵ ! ਹੇ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਧਿਆਏ- 
ਧਿਆਇ, ਯਾਦ ਕਰ । ਮੰਵਹੁ--ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋ । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । 
ਸਹਜੇ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ, ਸਹਜਿ । ਸਤਿ ਸੁਭਾਏ-ਸਤਿ ਸੁਭਾਇ, ਸਦ-ਬਿਰ 
ਪੁਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) 1 ਖਰੀ-ਬਹੁਤ । ਸੁਖਾਲੀ-[ਚ੍ਰਥਕਯਧ] ਸੁਖ 

ਕਲਰਕ ਕਰਨਲ ਲਬ ਗਲਪ ਨ-ਲਨਰ>->-<੦-<>-<੩੮-੩੦-੩੮-੩੦-੩੦-੨੦-੩੦<॥੦<੦੦<੦੦੩੦-੩੦-੧੦<੩੦-੨੦<੨੦-੩੦੫੦-੩੦੦੦੦” 



€ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੮੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੈਤ 

ਦੇਣ ਵਾਲੀ । ਜਿਸ ਨੋ-[ਲਵਜ਼ “ਜਿਸੁ” ਦਾ_ ਸੈਬੈਧਕ “ਨੌ” ਦੇ ਕਾਰਨ ਉੱਡ ਗਿਆ 

ਹੈ] ਨਾਮੋਂ-ਨਾਮ ਹੀ । ਮੰਨਿ-ਮਨਿ, ਮਨ ਵਿਚ 1 ਸਚਿ-ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁਲੂ ਵਿਚ। ਨਾਮਿ- 
ਨਾਮ ਵਿਚ (ਜੁੜਿਆੰ) । ਪੂਰਬਿ-ਪਹਿਲੇ ਜਨਮ ਵਿਚ । ੧1 

ਜਾਂ-ਜਦੋਂ” । ਚਾਖਹਿ-ਤੂੰ ਚੱਖੇਂ ਗੀ । ਲਾਏ-ਲਾਇ,ਲਾ ਕੇ । ਰਸਨਾ ਮੁਯੈ-ਹੋ ਨਿ- 

ਕਰਮਣ ਜੀਭ ! ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ-ਹੌਰਨਾਂ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸਵਾਦ ।ਗਵਾਏ-ਗਵਾਇ,ਦੂਰ ਕਰ । 
ਹਰਿ ਭਾਏ--ਹਰੀ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਆਵੇ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਲਿਵ 
ਲਾਏ-ਲਿਵ ਲਾਇ, ਲਗਨ ਲਾ ਕੇ । ਉਪਜੈ-(ਹਰਿ-ਰਸ) ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਬਿਨਸੈ- 

(ਅਨ ਰਸ ਸਾਦ) ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਲਏ ਲਵਾਏ-ਲਵਾਏ ਲਏ, ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। ੍ 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ (ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ, 

ਅਤੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚੋਂ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 

ਜਾਹਿਗੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਤੋਂ' ਬਚ ਜਾਹਿੰਗੀ) । (ਹੇ ਜਿੰਦੇ !) ਹਿਰਦੇ- 

ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਿਹਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਜੇਹੜਾ ਜੀਵ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ 
ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ, ਸਦ=ਬਿਰ ਪੂ੍‌ਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਸਦਾ (ਪ੍ਰਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਚਿੱਤ 
ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । (ਸੋ, 

ਹੇ ਜਿੰਦੇ !) ਗੁਰੂ ਦੀ ਦਸੀ ਹੋਈ ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਸੇਵਾ 
ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਪਾਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਕਰਾਏ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਕਰੇ) (ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ-ਖੋਤ ਵਿਚ)ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਬੀਜਦਾ 
ਹੈ (ਉਥੇ) ਨਾਮ ਹੀ ਉੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵਸਾਈ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪੁਝੂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ, ਪੁ੍‌ਝੂ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ 

ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਆਦਰ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, (ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਪਹਿਲੈਂ 

ਜਨਮ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਭਲੋ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੌਸਕਾਗਾਂ ਦਾ ਲੋਖ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉੱਘੜ ਪੈਂਢਾ 

ਹੈ। ੧। 

ਹੇ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿੱਠਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ ਤੈਨੂੰ ਤਦੋਂ' ਹੀ 
ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ) ਜਦੋਂ' ਤੂੰ ਚਿੱਤ ਜੋੜ ਕੇ (ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ) ਚੱਥੇੱਗੀ । ਹੈ ਮੇਰੀ ਨਿਕਰ- 

ਮਣ ਜੀਭ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖ, ਤੇ ਹੌਰ ਰਸਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਛੱਡ ਦੇ । 
(ਪਰ ਜੀਭ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ $) ਜਦੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ, ਤਦੋਂ ਜੀਭ ਸਦਾ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਸੋਹਣੀ ਹੋ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੯੦ ) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 

(ਹੇ ਜਿੰਦੇ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤੀ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
(ਨਾਮ ਰਸ ਦੀ ਤਾਂਘ) ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਹੋਰ 

ਹੋਰ ਰਸਾਂ ਦੀ ਖਿੱਚ) ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਸਦਾ- 

ਬਿਰ ਪੁਝੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਗੂਰੂ ਦੀ 

ਮਤਿ ਉਤੇ ਤੁਰਿਆੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਗਨ ਪੈਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਏਹ ਵਿਡਾਣ ਚਾਕਰੀ ਪਿਰਾ ਜੀਉ ਧਨ ਛੋਡਿ ੫ਰਦੇਸਿ ਸਿਧਾਏ।1 

ਦੂਜੈ ਕਿਨੈ ਸੁਖੂ ਨ ਪਾਇਓ ਪਿਰਾ ਜੀਉ ਬਿਖਿਆ ਲੌਭਿ ਲੁਭਾਏ ।। 
ਬਿਖਿਆ ਲੌਭਿ ਲੁਭਾਏ ਭਰਮ ਭੁਲਾਏ ਓਹੁ ਕਿਉਕਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਏ।।ਚਾਕਰੀ 
ਵਿਡਾਣੀ 'ਖਰੀ ਦੁਖਾਲ ਆਪੁ ਵੇਜ਼ਿ ਧਰਮੁ ਗਵਾਏ ।। ਮਾਇਆ ਬੈਧਨ 

ਟਿਕੈ ਨਾਹੀ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਦੁਖੁ ਸੈਤਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਕਾ ਦੁਖੁ ਤਦੇ 
ਚੂਕੈ ਜਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਚਿਤੁ ਲਾਏ ।। ੩ ।। ਮਨਮੁਖ ਮੁਗਧ ਗਾਵਾਰੁ ਪਿਰਾ 

ਜੀਉ ਸਬਦੁ ਮਨਿ ਨ ਵਸਾਏ ।! ਮਾਇਆ ਕਾ ਭ੍ਰਮੁ ਅੰਧੁ ਪਿਰਾਂ ਜੀਉ 

ਹਰਿ ਮਾਰਗੂ ਕਿਉ ਪਾਏ ।। ਕਿਉ ਮਾਰਗੁ ਪਾਏ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਏ ਮਨ- 

ਮੁਖਿ ਆਪੁ ਗਣਾਏ ।। ਹਰਿ ਕੇ ਚਾਕਰ ਸਦਾ ਸੁਹੇਲੇ ਗੁਰ ਚਰਣੀ ਚਿਤੁ 

ਲਾਏ।।ਜਿਸ ਨੋ ਹਰਿ ਜੀਉ ਕਰੇ ਕਿਰਪਾ ਸਦਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਏ।ਨਾਨਕ 

ਨਾਮੁ ਰਤਨੁ ਜਗਿ ਲਾਹਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ।।੪।1੫।।[ਪੰਨਾ ੨੪੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਿਡਾਣੀ-ਬਿਗਾਨੀ, ਆਪਣੇ ਅਸਲ ਸਾਬੀ ਖੁੂ ਤੋ` ਬਿਨਾ 

ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੀ । ਚਾਕਰ]-ਨੌਕਰੀ, ਸ਼ੁਸਾਮਦ । ਧਨ-ਇਸਤੀ, ਜੀਵ-ਇਸਤੂ । ਛੋਡਿ-ਛੱਡ 
ਕੈ, (ਘਰ) ਛੱਡ । ਪਰਦੇਸਿ-ਪਰਾਏ ਦੇਸ ਵਿਚ,(ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣਾ ਛੱਡ ਕੇ) ਬਾਂ ਥਾਂ । 

ਦੂਸੈ-ਪੁਝੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਲੁਭਾਏ 
ਫਸਦਾ ਹੈ । ਭਰਮਿ-ਭਟਫਕਣਾ ਵਿਚ । ਭੁਲਾਏ-ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਦੁਖਾਲੀ-ਦੁਖ ਦਾ 

ਘਰ, ਦੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ । ਆਪੁੂ-ਆਪਣਾ ਆਪ, ਆਪਣਾ ਅਤਮਕ ਜੀਵਨ ! 

ਬੰਧਨ-ਬੰਧਨਾੰ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਚੂਕੈ-ਮੁੱਕਦਾ । ੩ । 
ਮਨਮੁਖ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ । ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ । ਗਾਵਾਰੂ- 

ਉਜੱਡ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭੁਮੁ-ਚੱਕਰ, ਭਟਕਣ । ਅੰਧੁ--ਅੰਨ੍ਹਾ ! ਮਾਰਗ-ਰਸਤਾ । 
ਲਿਆ ਆਮਦ! ਹੀ ਐ.ਵਾਜ ਵਹ (|) ਮਾ ਮਾ ਅਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੪੯੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੩ ਛੰਤ 

ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਅਪ ਨੂੰ । ਗਣਾਏ-ਵਡਾ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਚਾਕਰ-ਸੇਵਕ । ਸੁਹੇਲੋ 

-ਸੁਥੀ । ਲਾਏ-ਲਾਇ, ਲਾ ਕੇ । ਜਿਸ ਨੋ-ਜਿਸ ਉਤੇ । ਜਗਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ । ਲਾਹਾ 

-ਲਾਭ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ', ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਾ ਕੌ । ਆਪਿ-(ਪਰਮਾਤਮਾ) 

ਆਪ ।੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੋਂ ! (ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਬਿਗਾਨੀ ਨੌਕਰੀ ਬੜੀ ਦੁਖਦਾਈ 
ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਘਰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਦੇਸ ਵਿਚ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਤਿਵੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਹੌਰ ਹੌਰ ਸ਼ੁਸਾਮਦ (ਬੜੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ ਕਿਉਕਿ) 

ਜੀਵ-ਇਸਤਰੀ (ਆਪਣਾ ਅੰਦਰਲਾ ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣਾ) ਛੱਡ ਕੇ ਥਾਂ ਥਾਂ ਬਾਹਰ ਭਟ- 

ਕਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੈ ਕਿਸੇ ਨੇ ਕਦੀ ਸੁਖ ਨਹੀ" 
ਪਾਇਆ, ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੌਭ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ'(ਜਦੋਂ ਮਣੁੱਖ)ਮਾਇਆ ਦੇ ਲੋਭ 

ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ (ਤਦੋ` ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਫਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
(ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਇਹ) ਸੁਖ ਕਿਵੇਂ' ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਖ਼ਾਤਰ) ਇਹ ਧਿਰ ਧਿਰ ਦੀ ਖ਼ੁਸਾਮਦ ਬਹੁਤ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ ਵੱਟੇ) ਵੇਚ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕਰਤੱਵ ਛੱਡ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਦੇ (ਮੋਹ ਦੇ) 
ਬੰਧਨਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ (ਇਕ ਥਾਂ) ਟਿਕਦਾ ਨਹੀਂ', (ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ) 
ਦੁੱਖ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵੈਲੋਂ ਕਲੋਸ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਦੁੱਖ ਤਦੋਂ ਹੀ ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋ” 
ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਚਿੱਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਪਿਆਰੀ ਜਿੰਦੇ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਮੂਰਖ ਤੇ ਉਜੱਡ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀ” ਵਸਾਂਦਾ । ਹੈ ਜਿੰਦੇ ! 
ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦਾ ਚੱਕਰ ਉਸ ਨੂੰ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਵਲੋਂ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ 
(ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ) ਦਾ ਰਸਤਾ ਲੱਭ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਮਰਜੀ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ” ਲੱਭ 
ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਵੱਡਾ ਪਰਗਣ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸੇਵਕ ਵਾਲੀ ਨਿਮਰਤਾ ਆ ਨਹੀਂ” ਸਕਦੀ)। 
(ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ,) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੇਵਕ-ਭਗਤ ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੌੜ ਕੈ ਸਦਾ 
ਸੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ, ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਕਿਸੇ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਗਲ ਨਹੀਂ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 
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ਆਪ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! 1 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਅਸਲ) ਖੱਟੀ ਹੈਂ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸੂੜ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਾ ਕੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ । ੬1੫! 

,“੧ __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਛੰਤ ਮਹਲਾ ੫ 
੧ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਬੈਰਾਗ ਭਇਆ ਜੀਉ ਕਿਉ 

ਦੇਖਾ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ।! ਮੈਰੇ ਮੀਤ ਸਖਾ ਹਰਿ ਜੀਉ ਗੁਰ ਪੁਰਖ ਬਿਧਾਤੇ ।। 

ਪੁਰਖੋ ਬਿਧਾਤਾਂ ਏਕੂ ਸ੍ਰੀਧਰੁ ਕਿਉ ਮਿਲਹ ਤੁਝੈਂ ਉਡ]ਣੀਆ 1! ਕਰ ਕਰਹਿ 

ਸੇਵਾ ਸੀਸੁ ਚਰਣੀ ਮਨਿ ਆਸ ਦਰਸ ਨਿਮਾਣੀਆਂ 1। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਨ 

ਘੜੀ ਵਿਸਰੈਂ ਪਲੁ ਮੂਰਤੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤੇ 1! ਨਾਨਕ ਸਾਰਿੰਗ ਜਿਉ ਪਿਆਸੇ 

ਕਿਉ ਮਿਲਿਐ ਪ੍ਰਭ ਦਾਤੇ ।। ੧।! ਇਕ ਬਿਨਉ ਕਰਉ ਜੀਉ ਸੁਣਿ ਕੰਤ 

ਪਿਆਰੇ ।! ਮੈਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਜੀਉ ਦੇਖਿ ਚਲਤ ਤੁਮਾਰੇ !। 

ਚਲਤਾ ਤੁਮਾਰੇ ਦੇਖਿ ਮੋਹੀ ਉਦਾਸ ਧਨ ਕਿਉ ਧੀਰਏ ।1 ਗੁਠਵੰਤ ਨਾਹ 

ਦਇਆਲੁ ਬਾਲਾ ਸਰਝ ਗੂਣ ਭਰਪੂਰਏ ।1 ਪਿਰ ਦੌਸੁ ਨਾਹੀ ਸੁਖਹ ਦਾਤੇ 

ਹਉ ਵਿਛੁੜੀ ਬੁਰਿਆਰੇ ।! ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਦਇਆ ਧਾਰਹੁ ਘਰਿ 

ਆਵਹੁ ਨਾਹ ਪਿਆਰੇ ।! ੨ ॥। [ਪੰਨਾਂ ੨੪੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੇਂਰੋ ਮਨਿ-ਮੋਰੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਬੈਰਾਗ-ਉਤਸੁਕਤਾ, ਉੜਾਵਲਾ- 

ਪਨ, ਕਾਹਲੀ । ਦੇਖਾ-ਦੇਖਾਂ, ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ । ਖੁਭ-ਹੋਂ ਪੁਭੂ ! ਦਾਤੇ-ਹੋ ਢਾਤਾਰ ! ਸਖਾ- 

ਸਾਬੀ । ਬਿਧਾਂਤੇ-ਰੋ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! ਸ੍ਰੀ-ਲੱਛਮੀ । ਸ੍ਰ ਧਰੁ-ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਆਸਰਾਂ । 

ਮਿਲਹ-ਅਸੀ ਮਿਲੀਏ। ਉਡੀਣੀਆ-ਵਿਆਣੁਲ । ਕਰ-ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ । ਕਰਹਿ-(ਜੋ) 

ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਸ ਦਰਸ-ਦਰਸਨ ਦੀ ਆਸ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੋਕ ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ 

ਮੂਰਤੁ-ਮੁਹੂਰਤ, ਦੋ ਘੜੀ ਦਾ ਸਮਾ ! ਸਾਰਿੰਗ-ਪਪੀਹਾ। ੧ । 

ਬਿਨਉਂ-ਬੇਨਤੀ 1 ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਮੈਂ` ਕਰਦੀ ਹਾਂ ! ਕੰਤ-ਹੇ ਕੰਤ ! ਦੇਖਿ- 

ਵੇਖ ਕੇ । ਚਲਤ-ਚਰਿਤੂ, ਕੌਤਕ । ਮੌਹੀ-ਸੈੱ` ਠੱਗੀ ਗਈ ਹਾਂ । ਧਨ-ਜੀਵ-ਇਸਟ੍ੀ ! 

ਸ਼ੀਰਏ-ਧੀਰਜ ਹਾਸਲ ਕਰੇਂ ! ਨਾਹ-ਹੋਂ ਨਾਥ ! ਹੇ ਪੜੀ !ਬਾਲਾ-ਸਦ/ ਜਵਾਨ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲ਼ਾ । ਪਿਰ=ਹੋ ਪਤੀ ! ਹਉ-ਸੈੱ' (ਆਪ) । ਬੁਰਿਆਰੇ-ਮੰਦ ਕਰਮਲ 1 ਘਰਿ- 

ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੈਂਰੇ ਦਾਤਾਰ ਪੁਰਡੂ ! ਹੇ ਮੈਰੇਂ ਮਿੱਤਰ ! ਹੋ ਮੇਰੇ ਸਾਬੀ ! ਹੋਂ ਹਰੀ ! 

ਹੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ! ਹੋਂ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ! ਹੋਂ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਜੀਉ ! (ਤੇਰੋ ਦਰਸਨ ਤੋਂ 
ਉਰ ਰਲ 

੦ ਕਲਰਕ <੩੭= ਰਮ ਕ=ਰ5= ਵਗ 
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ਬਿਨਾ) ਮੈਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਾਹਲੀ ਪੈ ਰਹੀ ਹੈ, (ਦੱਸ) ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਵੇਖਾਂ ਤੂੰ ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਲੱਛਮੀ-ਪਤੀ ਹੈ` (ਤੈਥੋਂ 
ਵਿੱਛੁੜ ਕੇ) ਅਸੀ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਾਂ, (ਦੱਸ,) ਅਸੀ ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇ ਮਿਲੀਏ ? 

(ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਜੇਹੜੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਸਤੀਆਂ) ਮਾਣ ਛੱਡ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, (ਆਪਣਾ) ਸਿਰ (ਗੁਰੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਉਤੇ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਤੇ 

(ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਪੁਡੂ ਦੇ) ਦਰਸਨ ਦੀ ਆਸ ਧਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰੇਕ 
ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ (ਉਹ ਚੇਂਤੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ) ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ (ਕਿਸੇ ਭੀ ਵੇਲੇ) ਇਕ 

ਘੜੀ ਭਰ, ਇਕ ਪਲ ਭਰ, ਇਕ ਮੁਹੂਰਤ ਭਰ ਉਹ ਪੁਡੂ ਨਹੀਂ' ਭੁੱਲਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਹੈ ਦਾਤਾਰ ਖੁਝੂ ! (ਅਸੀ ਜੀਵ ਤੈਂਥੋ' ਬਿਨਾ) ਤਿਹਾਏ 

ਪਪੀਹੇ ਵਾਂਗ (ਤੜਪ ਰਹੇ) ਹਾਂ, (ਦੱਸ) ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇ ਮਿਲੀਏ ? ੧। 

ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਕੱਤ ਜੀਉ ! ਸੂਣ, ਮੈਂ ਇਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦੀ ਹਾਂ । ਤੇਰੇਂ ਕੌਤਕ-ਤਮਾਸੇਂ 
ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਮੈ ਠੱਗੀ ਗਈ ਹਾਂ । (ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਨੇ) ਮੇਰਾ ਮਨ ਮੋਹ ਲਿਆ 
ਹੈ ਮੇਰਾ ਤਨ (ਹਰੇਕ ਬਿੰਦ੍ਹਾ) ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ । (ਪਰ ਹੁਣ ਇਹ) ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਇਹਨਾਂ 

ਕੌਤਕ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਤੋਂ) ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, (ਤੇਰੇ ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸ ਨੂੰ) ਧੀਰਜ 

ਨਹੀ` ਆਉਂਦੀ । 
ਹੇ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਖਸਮ ! ਤੂੰ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈਂ', ਤੂੰ ਸਦਾ-ਜਵਾਨ ਹੈ, 

ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ' । ਹੈ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦਾਤੇ ਪਤੀ ! (ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ) 
ਦੋਸ ਨਹੀ', ਮੈਂ ਮੰਦ-ਕਰਮਣ ਆਪ ਹੀ ਤੈਬੋਂ` ਵਿਛੁੱੜੀ ਹੋਈ ਗਾਂ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆ੫-) ਹੋਂ ਪਿਆਰੇ ਪਤੀ ! (ਇਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਬੇਨਤ) 
ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਆ ਵੱਸ । ੨ । 

ਹਉ ਮਨੁ ਅਰਪੀ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਔਰਪੀ ਸਭਿ ਦੇਸਾ ।। ਹਉ 

ਸਿਰੁ ਔਰਪੀ ਤਿਸੁ ਮੀਤ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਦੇਇ ਸਦੇਸਾ ।। ਅਰਪਿਆ ਤ 
ਸੀਸੁ ਸੁਥਾਨਿ ਗੁਰ ਪਹਿ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖਾਇਆ ।। ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਸਗਲਾ 
ਦੂਖੁ ਮਿਟਿਆ ਮਨਹੁ ਚਿੰਦਿਆ ਪਾਇਆ ।। ਦਿਨੁ ਰੈਣਿ ਰਲ)ਆ ਕਰੈ 
ਕਾਮਣਿ ਮਿਟੇ ਸਗਲ ਅੰਦੇਸਾ।।ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕੁ ਕੰਤੁ ਮਿਲਿਆ ਲੌੜਤੇ 
ਹਮ ਜੈਸਾ ॥੩।। ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਜੀਉ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ।। ਘਰਿ 

ਲਾਲੁ ਆਇਆ ਪਿਆਰਾ ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਈ ।। ਮਿਲਿਆ ਤ ਲਾਲੂ 

ਗੋਪਾਲੁ ਠਾਕੁਰੁ ਸਖੀ ਮੰਗਲੁ ਗਾਇਆ ੫1 ਸਭ ਮੀਤ ਬੰਧਪ ਹਰਖੂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੯੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 
'੫੦੧੦-੫੧੦-ਵ੦-੧੦=੮੦--੩੦੩ਨ੦-੮॥੭੫॥੦"ਉ੭੦੦-੫੦-੫੧੦-੬੦-ਵ-ਰਨਾਕਤਾ-ਵਲ-ਨਪਲ-ਨਤਤਾ-ਨ-੧ਨ--ਪਤ--ਵ>-੦ ਆਰ ਵਨਾ-ਪਲਨਨ=ਲਨਾਲ-ਲਨਾ , <ਨ-੨>-ਕ-੬=-੯ 

ਉਪਜਿਆ ਦੂਤ 'ਥਾਉ ਗਵਾਇਆ ।। ਅਨਹਤ ਵਾਜੇ ਵਜਹਿ ਘਰ ਮਹਿ 

ਪਿਰ ਸੌਗਿ ਸੇਜ ਵਿਛਾਈ ।। ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕੁ ਸਹਜਿ ਰਹੈ ਹਰਿ 
ਮਿਲਿਆ ਕੌਤੁ ਸੁਖਦਾਈ ।। ੪ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਹਉ-ਸੈਂ` । ਅਰਪੀ-ਅਰਪੀ', ਮੈਂ“ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਸਡਿ- 

ਸਾਰੇ । ਪ੍ਰਭ ਸਦੇਸਾ-ਪੁ੍‌ਭੂ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦਾ) ਸਨੇਹਾ । ਸੁਬਾਨਿ-ਸੋਹਣੇ ਥਾਂ ਵਿਚ, ਸਾਧ 

ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਬੈਠ ਕੇ) । ਪਹਿ-ਪਾਸ । ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਮਨਹੁ ਚਿੰਦਿਆ-ਮਨ ਤੋਂ 

ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ, ਮਨ-ਇੱਛਤ । ਰੈਣਿ-ਰਾਤ । ਰਨ)ਆ-ਮੌਜਾਂ । ਕਾਮਣਿ-(ਜੀਵ-) 
ਇਸਤ੍ਰੀ । ਅੰਦੇਸਾ-ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ । ਹਮ-ਅਸੀ । ਜੋਸਾ-ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ । ੩ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਅਨਦ-ਚਾਉ । ਵਧਾਈ-ਉਹ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਜਦੋਂ 

ਦਿਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ” ਦਿਲ ਨੂੰ ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਵਜੀ-ਵੱਜੀ, ਜੋਰਾਂ 

ਵਿਚ ਆ ਚਹੀ ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ ਢੌਲ ਵੱਜਿਆਂ ਹੋਰ ਨਿੱਕੇ ਨਿੱਕੇ ਖੜਾਕ ਮੱਧਮ ਪੈ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ) । ਘਰਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਤਿਖਾ-ਤ੍ਰੇਹ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ । ਗੁਪਾਲ- 

ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ । ਸਖੀ-ਸਖੀਆਂ ਨੰ, ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ, ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੇ । 
ਮੰਗਲੁ-ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ । ਬੰਧਪ-ਸਨਬੰਧੀ । ਹਰਖੁ-ਖ਼ੁਸੀ, ਚਾਉ । ਦੂਤ ਬਾਉ- 
ਦੂਤਾਂ ਦਾਂ ਥਾਂ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਿਸ਼ਾਨ । ਅਨਹਤ-[ਕਜੜ੍ਰ-ਬਿਨਾ 
ਵਜਾਏ] ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਵਜਹਿ-ਵੱਜਦੇ ਹਨ । ਸੈਗਿ-ਨਾਲ । ਸਹਜਿ- 
ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਖਦਾਈ-ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 1 ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜੇਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਪੁਝੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਕਰਾਣ ਵਾਲਾ ਸਨੌਹਾ ਦੇਵੇ, ਮੈਂ ਉਸ 
ਮਿੱਤਰ ਪਿਆਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਮਨ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਆਂ, ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ (ਹਿਰਦਾ) ਭੇਟ 

ਕਰ ਦਿਆਂ, (ਇਹ) ਸਾਰੇ ਦੇਸ (ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰੋ) ਵਾਰਨੈ ਕਰ ਦਿਆਂ, ਆਪਣਾ ਸਿਰ 

ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿਆਂ । 

(ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸਤੂਰੰ] ਨੂੰ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਆਪਣਾ ਸਿਰ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਗੁਰੂ ਨੰ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵਿਖਾਲ ਦਿੱਤ; ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ 

ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਮੁਰਾਦ ਮਿਲ ਗਈ । 

ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਪੁਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ) ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੀ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਿੰਤਾ“ਵਿਕਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-(ਜੇਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲੈ ਕੇ ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਖਸਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ 

੧੮ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ਝ੯੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰ ਸੈ 

ਤੇ ਉਹ ਖਸਮ-ਪ੍ਰਭੂ ਐਸਾ ਹੈ, ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਜੀਵ (ਸਦਾ) ਢੂੰਡਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਾਂ, (ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀ ਸਾਰੇ ਮਿਲਣਾ ਲੌੜਦੇ ਹਾਂ) । ੩ । 

ਹੈ ਸਹੇਲੀਏ ! (ਜਦੋਂ ਦਾ) ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਸੋਹਣਾ ਪਿਆਰਾ ਖ੍ਰਭੂ-ਪਤੀ 

ਆ ਵੱਸਿਆ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸਾਰੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਮਨ 

ਵਿਚ (ਹੁਣ) ਚਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ ਪੁਬਲ 

ਬਣੀ ਪਈ ਹੈ ਕਿ ਮੋਰਾ ਦਿਲ ਹੁਲਾਰੇ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

(ਜਦੋਂ` ਦਾ) ਸੋਹਠਾ ਪਿਆਰਾ ਠਾਕੁਰ ਗੌਪਾਲ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਮੇਰੀਆਂ 

ਸਹੇਲੀਆਂ ਨੇ (ਸੇਰੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੇ) ਸ਼ੁਸੀ ਦਾ ਗੀਤ ਗਾਣਾ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ, ਮੈਰੇ ਇਹਨਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਸਨਬੈਧੀਆਂ ਨੂੰ(ਸੇਰੇ ਗਿਆਨ-ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ) ਚਾਉ ਚੜ੍ਹਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ) ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ, 

ਮੈੱ' ਪੁਭੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ ਸੇਜ ਵਿਛਾ ਲਈ ਹੈ, (ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੈ ਨੂੰ ਪੁਡੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ 

ਜੌੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ), ਹੁਣ ਸੇਰੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ ਵਾਜੇ ਵੱਜ ਰਹੇਂ ਹਨ (ਸੱਰੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਲਗਾਤਾਰ ਉਹ ਹੁਲਾਰਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੱਜਦੇ ਵਾਜਿਆੰ ਨੂੰ 

ਸੁਣ ਕੇ ਅਨੂਭਵ ਕਰੀਦਾ ਹੈ) । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਜਿਸ ਜੀਵ-ਇਸੜ੍ੀ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਦਾਤਾ ਪੁਭੂ. 
ਪਤੀ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ੪ । ੧1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਊਚੇ ਮੰਦਰ ਮਹਲ ਅਪਾਰਾ ।। 
ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਸੋਹਨਿ ਦੁਆਰ ਜੀਉ ਸੌਤ ਧਰਮਸਾਲਾ ।। ਧਰਮਸਾਲ ਅਪਾਰ 

'ਦੈਆਰ ਠਾਕੂਰ ਸਦਾ ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਵਹੇ ।। ਜਹ ਸਾਧ ਸੰਤ ਇਕਤ੍ਰ ਹੋਵਹਿ 
ਤਹਾ ਤੁਝਹਿ ਧਿਆਵਹੇ ।। ਕਰ ਦਇਆ ਮਇਆ ਦਇਆਲ ਸੁਆਮੀ 

ਹੋਹੁ ਦੀਨ ਕ੍ਰਿਪਾਰਾ।। ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਪਿਆਸੇ ਮਿਲਿ ਦਰਸਨ 
ਸੁਖ ਸਾਰਾ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੋਹਨ-ਹੇ ਮੋਹਨ ! ਹੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੋਂ ਪੁਝੂ ! [ਸੈਫ੍ਜ- 

2 6੧੧0੧੦6 0£ 83੮8] [ਮਨ ਮੌਹਠਿ ਮੌਹਿ ਲੀਆ-ਗਉੜੀ ਮ: ੩ ਛੱਡ, ਪੰਨਾ 

੨੪੫ । “ਸੌਹਨਿ ਮੋਹਿ ਲੀਆ ਮਨੁ'-ਤੁਖਾਰੀ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੧੨ । 'ਸੋਹਨਿ ਮੋਹਿ 
ਲੀਆ-ਬਸੈਤ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੧੧੮੭ । “ਸੋਹਨ ਨੀਦ ਨ ਆਵੈ'-ਬਿਲਾਵਲ ਮ: ਪ, 
ਪੰਨਾ ੮੩੦ । “ਸੋਹਨ ਮਾਧਵ ਕ੍ਿਸਨ'-ਮਾਰੂ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੮੨] ਨੌਟ!ਕਿਸੇ ਘੜੀ 
ਹੋਈ ਸਾਖੀ ਉਤੇ ਇਤਬਾਰ ਕਰ ਕੇ ਇਸ ਲਫਜ “ਮੋਹਨ” ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਵਾਸਤੇ 
ਵਰਤਣਾ ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ । ਬਾਬਾ ਮੌਹਨ ਜੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਚੁਬਾਰੇ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੪੯੬) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 
ਗਲਾ 

“ਮਹਲ ਅਪਾਰਾ” ਨਹੀ” ਆਖ ਸਕਦੇ ਸਨ । 

ਸੋਹਨਿ-ਸੋਭ ਰਹੇ ਹਨ । ਦੈਆਰ-ਦਯਾਲ, ਦਇਆਲ । ਗਾਵਹੇ-ਗਾਵਹਿ, 

ਗਾਂਦੇ ਹਨ । [ਨੋਫ ! ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਿਤੇ ਭੀ ਕਿਸੇ ਭੀ ਧਰਮਸਾਲਾ 

ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੈਤ ਜਨ ਕਦੇ ਨਾਹ ਗਾਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਨਾ ਹੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ]। ਤੁਬਹਿ-(ਹੇ 
ਮੌਹਨ ਪੁਭੂ !) ਤੈਨੂੰ । [ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ]। ਸੁਆਮੀ=-ਹੇ ਸੁਆਮੀ ਪੁਭੂ ! 

[ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੂੰ ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਰਿਹਾ] । ਕ੍ਰਿਪਾਰਾ-ਕਿਰਪਾਲ । ਦਰਸਨ ਸੁਖੁ- 

ਦਰਸਨ ਦਾ ਸੁਖ 1 ਸਾਰਾ-ਲੈੱਦਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਹ ਲੈਣ ਵਾਲੋ ਪੁਭੂ ! ਤੇਰੇ ਉੱਚੇ ਮੰਦਰ ਹਨ, ਤੇਰੋ ਮਹਲ 

ਐਸੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀ” ਦਿੱਸਦਾ । ਹੈ ਮੋਹਨ ! ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ 
ਤੇਰੇ ਧਰਮ-ਅਸਬਾਨਾਂ ਵਿਚ, ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਨ (ਬੈਠੇ) ਸੋਹਣੇ ਲੱਗ ਰਹੇ ਹਨ । ਹੇ ਬੇਅੰਤ 
ਪੁਛੂ ! ਹੋ ਦਇਆਲ ਪੁਡੂ ! ਹੈਂ ਠਾਕੂਰ ! ਤੇਰੇ ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨਾਂ ਵਿਚ, ਤੇਰੇ ਸੌਤ ਜਨ 

ਸਦਾ ਤੇਰਾ ਕੀਰਤਨ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । (ਹੇ ਮੋਹਨ !) ਜਿਥੇ ਭੀ ਸਾਧ ਸੰਤ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਉਥੇ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਧਿਆਉਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਮੋਹਨ ! ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਮੋਹਨ ! ਤੂੰ ਦਇਆ ਕਰ ਕੈ 
ਤਰਸ ਕਰ ਕੇ ਗਰੀਬਾਂ ਅਨਾਬਾਂ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ` । (ਹੇ ਮੋਹਨ !) ਨਾਨਕ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਦੇ ਪਿਆਸੇ (ਤੇਰੇ ਸੰਤ ਜਨ) ਤੈਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਰੇ 
ਦਰਸਨ ਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ੧ । 

ਮੋਹਨ ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਅਨੂਪ ਚਾਲ 'ਨਿਰਾਲ) ।। ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਮਾਨਹਿ 
ਏਕੁ ਜੀ ਅਵਰ ਸਭ ਰਾਲੀ ।। ਮਾਨਹਿ ਤ ਏਕੁ ਅਲੌਖੁ ਠਾਕੁਰੁ ਜਿਨਹਿ 

ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀਆ ।। ਤੁਧੁ ਬਚਨਿ ਗੁਰ ਕੈ ਵਸਿ ਕੀਆ ਆਦਿ ਪੁਰਖੁ 
ਬਨਵਾਰੀਆ ।। ਤੂੰ ਆਪਿ ਚਲਿਆ ਆਪਿ ਰਹਿਆ ਆਪ ਸਭ ਕਲ 
ਧਾਰੀਆ ।। _ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਧੈਜ ਰਾਖਹੁ ਸਭ ਸੇਵਕ ਸਰਨਿ 

ਤੁਮਾਰੀਆ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੮] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੋਹਨ-ਹੇ ਮੋਹਨ ਪੁਭੂ ! ਅਨੂਪ-ਸੋਹਣੇ । ਨਿਰਾਲੀ-ਅਨੌਖੀ, 

ਵੱਖਰੀ ਕਿਸਮ ਦੀ । ਤੂੰ-ਤੈਨੂੰ । [ਨੌਟ ! ਲਫਜ਼ 'ਤੂੰ' 'ਤੈਨੂੰ' ਦੇ ਅਰਬ ਵਿਚ ਅਨੰਕਾਂ 
ਵਾਰੀ ਵਰਤਿਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਵਨਗੀ ਮਾੜ੍ਰ ਵੇਖੋਂ :-'ਜਿਨਿ ਤੂੰ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿਆ” 

ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੫੧ । “ਜਿਨ ਤੂੰ ਸੇਵਿਆ ਭਾਉ ਕਰਿ”-ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੫, 

ਪੰਨਾ ੫੨ । “ਗੁਰਮਤਿ ਤੂੰ ਸਲਾਹਣਾ-ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਮ: ੧, ਪੰਨਾ ੬੧ । “ਜਿਨ ਤੂੰ 
-==ਵਟਨ=ਲ=ਕਤ= ਰਤਨਾ 
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ਜਾੜਾ-ਮਾਕ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੦੦ । 'ਤਿਸੁ ਕੁਰਬਾਨੀ ਜਿਨਿ ਤੂੰ ਸੁਣਿਆ'-ਮਾੜ ਮ: 

੫ ਪੰਨਾ ੧੦੨ । “ਗਰ ਪਰਸਾਦੀ ਤੂੰ ਪਾਵਣਿਆ/-ਮਾਬ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੧੩੦ । 

“ਜਿਨਿ ਤੂੰ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿ ਸੀਗਾਰਿਆ'-ਸੁਖਮਨੀ ਮ: ੫, ਪੰਨਾ ੨੬੬] । ਮਾਨਹਿ- 

(ਸਾਰੇ ਜੀਵ) ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਰਾਲੀ-ਮਿੱਟੀ, ਨਾਸਵੰਤ । ਜਿਨਹਿ-ਜਿਸ ਨੇੰ । ਕਲ- 

ਸੱਤਾ, ਤਾਕਤ । ਤੁਧੁ-ਤੈਨੂੰ । ਬਚਨਿ-ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਬਨਵਾਰੀਆ-ਜਗਤ ਦਾ 

ਮਾਲਕ । ਪੈਜ-ਲਾਜ । ੨ 1 
ਅਰਥ:-ਹੇ ਮੋਹਨ ! ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੇ ਬਚਨ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਤੇਰੀ 

ਚਾਲ (ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਚਾਲ ਨਾਲੋ) ਵੱਖਰੀ ਹੈ । ਹੋ ਮੋਹਨ ਜੀ ! (ਸਾਰੇ ਜੀਵ) 

ਸਿਰਫ ਤੈਨੂੰ ਹੀ (ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਚਹਿਣ ਵਾਲਾ) ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਹੌਰ ਸਾਰੀ ਸ੍ਹਿਸਟੀ ਨਾਸ- 

ਵੰਤ ਹੈ । ਹੋ ਮੋਹਨ ! ਸਿਰਫ਼ ਤੈਨੂੰ ਇਕ ਨੂੰ (ਅਸਬਿਰ) ਮੰਨਦੇ ਹਨ-ਸਿਰਫ ਤੈਨੂੰ- 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਪਾਲਣੁਹਾਰ ਹੈ, ਤੇ 

ਜਿਸ ਤੈ ਨੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਵਰਤਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਹੋਂ ਮੋਹਨ ! 
ਤੈਨੂੰ (ਤੇਰੇ ਭਗਤਾਂ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀ” (ਪਿਆਰ-) ਵੱਸ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਤੂੰ ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ ਹੈ', ਤੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ' । 
ਹੇ ਮੋਹਨ ! (ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੌਣ ਕਰਕੇ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਉਮਰ ਭੌਗ ਕੇ 

ਜਗਤ ਤੋਂ) ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ', ਫਿਰ ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਆਪ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ, 

ਤੂੰ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਵਰਤਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-(ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ) ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, 

ਸਾਰੇ ਸੇਵਕ-ਭਗਤ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਪੈਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਮੋਹਨ ਤੁਧੁ ਸਤਸੈਗਤਿ ਧਿਆਵੈ ਦਰਸ ਧਿਆਨਾ ।। ਮੋਹਨ ਜਮੁ 

ਨੈੜਿ ਨ ਆਵੈ ਤੁਧੁ ਜਪਹਿ ਨਿਦਾਨਾ ।। ਜਮਕਾਲੁ ਤਿਨ ਕਉ ਲਗੈ ਨਾਹੀ 
ਜੋ ਇਕ ਮਨਿ ਧਿਆਵਹੇ ।। ਮਨਿ ਬਚਨਿ ਕਰਮਿ ਜਿ ਤੁਧੁ ਅਰਾਧਾਹਿ ਸੇ 
ਸਭੇ ਫਲ ਪਾਵਹੇ ।। ਮਲ ਮੂਤ ਮੂੜ ਜਿ ਮੁਗਧ ਹੋਤੇ ਸਿ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ 
ਸੁਗਿਆਨਾ ।। ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਰਾਜੁ ਨਿਹਚਲੁ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨਾ 
।। ੩ ॥। [ਪੰਨਾ ੨੩੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਤੁਧੁ-ਤੈਨੂੰ । ਮੋਹਨ-ਹੇ ਮੋਹਨ ਪੁਝੂ ! ਨਿਢਾਨਾ-ਅੰਤ ਨੂੰ । ਲਾਰੀ 
ਨਾਹੀ-ਪੋਹ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ । ਇਕ ਮਨਿ-ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ । ਧਿਆਵਹੇ-ਧਿਅ> 
ਵਹਿ, ਧਿਆਉ'ਦੇ ਹਨ । ਮਨਿ-ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ । ਬਚਨਿ-ਥਚਨ ਦੀ ਰਾਹੀ' । 
ਕਰਮਿ-ਕਰਮ ਦੀ ਚਾਹੀ”। ਪਾਵਹੋ-ਪਾਵਹਿ, ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਲ ਮੂਤ-ਰੰਦੇ, 
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ਵਿਕਾਰੀ । ਜਿ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ । ਸਿ-ਉਹ । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਸੁਗਿਆਨਾ-ਸਿਆਣੇ । 

ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ-ਹੋ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ _! [ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੂੰ ਇਉ” ਸੰਬੋਧਨ 
ਨਹੀ? ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ] । ੩ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਮੋਹਨ ਪੁ੍‌ਝੂ ! ਤੈਨੂੰ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਧਿਆਉਂ'ਦੀ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਧਰਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਮੌਹਨ ਖੁਭੂ ! ਜੇਹੜੇ ਜੀਵ ਤੈਨੂੰ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ ਮੌਤ 
ਦਾ ਸਹਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ । ਜੇਹੜੇ ਤੈਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਨਾਲ ਧਿਆ- 

ਉੱਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੋਹ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਹਨਾਂ 

ਉਤੇ ਪੂਭਾਵ ਨਹੀ" ਪਾ ਸਕਦੀ) । ਜੋਹੜੇਂ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਆਪਣੇ 

ਬੋਲ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਦੀ ਰਾਹੀ', ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੋਂ 

(ਮਨ-ਇੱਛਤ) ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ । 
ਹੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ! ਹੋ ਭਗਵਾਨ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਭੀ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ 

ਉੱਚੀ ਸੂਬ ਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸੋ (ਪਹਿਲਾਂ) ਗੰਦੇ-ਕੁਕਰਮੀ ਤੇ ਮਹਾ ਮੂਰਖ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ । ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਮੋਹਨ ! ਤੇਰਾ ਰਾਜ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ।੩। 

ਮੋਹਨ ਤੂੰ ਸੁਫਲੁ ਫਲਿਆ ਸਣੂ ਪਰਵਾਰੇ।। ਮੋਹਨ ਪੁਤ੍ਰ ਮੀਤ ਭਾਈ 
ਕੁਟੰਬ ਸਭਿ ਤਾਰੇ।। ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਨ ਲਹਿਆ ਅਭਿਮਾਨੁ ਜਿਨ ਦਰਸਨੁ 
ਪਾਇਆ ।। ਜਿਨੀ ਤੁਧ ਨੋ ਧੰਨੁ ਕਹਿਆ ਤਿਨ ਜਮੁ ਨੌੜਿ ਨ ਆਇਆ।। 

ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ ਤੇਰੇ ਕਥੇ ਨ ਜਾਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਮੁਰਾਰੇ ।! ਬਿਨਵੈਤਿ 
ਨਾਨਕ ਟੇਕ ਰਾਖੀ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰਿਆ ਸੈਸਾਰੇ ।। ੪ 1੨।। [ਪੰਨਾ 
੨੪੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੋਹਨ-ਹੇ ਮੌਹਨ ਖੁਡੂ ! ਸੁਫਲੁ-ਫਲ ਵਾਲਾ, ਬਾਗ-ਪਰਵਾਰ 
ਵਾਲਾ, ਜਗਤ-ਰੂਪ ਪਰਵਾਰ ਵਾਲਾ । ਸਣੂ-ਸਸੇਂਤ । ਸਣੂ ਪਰਵਾਰੇ-ਪਰਵਾਰ ਸਮੇਤ 

ਹੈਂ, ਬੇਅੰਤ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ ਹੈਂ । ਪੁਤ੍ਰ ਮੀਤ ਭਾਈ ਕੁਟੰਬ ਸਭਿ-ਪੁੱਤਗਾਂ ਮਿੱਤਗਾਂ, 

ਭਰਾਵਾਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ (ਅਨੌਕਾਂ) ਟੱਬਰ । [ਨੋਟ :-ਬਾਬਾ ਮੋਹਨ ਜੀ ਨੇ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਵਿਆਹ ਨਹੀ' ਸੀ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਟੱਬਰ ਨਹੀ" ਸੀ] । ਤਾਰਿਆ ਜਹਾਲੂ- 

ਤੂੰ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ [ਬਾਬਾ ਮੌਹਨ ਜੀ ਨਹੀ, ਇਹ ਮੋਹਨ-ਖੁਡੂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਹੈ] । ਫੇਕ-ਆਸਰਾ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ “ਟੇਕ” ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ੪ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਮੋਹਨ ਪੁਝੂ ! ਤੂੰ ਬੜਾ ਸੋਹਠਾ ਫਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਬੜੇ ਇੱ 

ਪਰਵਾਰ ਵਾਲਾ ਹੈ” । ਹੇ ਮੋਹਨ ਖੁਲੂ ! ਧੁੱਤਰਾਂ ਭਰਾਵਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਵਾਲੇ ਦ੍ਰਡੇ ਦ੍ਰਭੇਂ ਟੱਬਰ 
ਇਆ 
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ਉਦੇ ਦਾ ਗਾ ਦਾ ਦਾ ਵਈ ਤਦ ਤਾ ਗਿਰ 

ਤੂੰ ਸਾਰੇਂ ਦੇ ਸਾਰੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ ਲੈਦਾ ਹੈਂ । 
ਹੈ ਮੋਹਨ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਤੂੰ ਅਹੈਕਾਰ 

ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ । ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਜਹਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਤਾਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈਂ । ਹੇ ਮੋਹਨ 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ (ਵਡ-ਭਾਗੀਆਂ) ਨੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਨੌਂੜੇ ਨਹੀ' ਢੁਕਦੀ । 

ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡੇ ! ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪੂੜੂ ! ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਹਨ; ਬਿਆਨ 

ਨਹੀਂ” ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ । ਨਾਨਕ ਬੋਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਮੈਂ` ਤੇਰਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਆਸਰੇ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੈਂ! ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 
18।੨। 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫।। ਸਲੌਕੁ । ਪਤਿਤ ਅਸੈਖ ਪੁਨੀਤ ਕਰਿ ਪੁਨਹ 

ਪੂਨਹ ਬਲਿਹਾਰ ।। ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਪਾਵਕੋ ਤਿਨ ਕਿਲਬਿਖ 
ਦਾਹਨਹਾਰ ।।੧।। ਛੱਤ ।। ਜਪਿ ਮਨਾ ਤੂੰ ਰਾਮ ਨਰਾਇਣੁ ਗੋਵਿੰਦਾ ਹਰਿ 
ਮਾਧੋ ।! ਧਿਆਇ ਮਨਾਂ ਮੁਰਾਰਿ ਮੁਕੈਦੇ ਕਟੀਐ ਕਾਲ ਦੁਖ ਫਾਧੋ ।। 
ਦੁਖਹਰਣ ਦੀਨਸਰਣ ਸ੍ਰੀਧਰ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਰਾਧੀਐ ।। ਜਮ ਪੰਥੁ 
ਬਿਖੜਾ ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ ਨਿਮਖ ਸਿਮਰਤ ਸਾਧੀਐ ।। ਕਲਿਮਲਹ ਦਹਤਾ 
ਸੁਧੁ ਕਰਤਾ ਦਿਨਸੁ ਰੈਣਿ ਅਰਾਧੋ ।। ਬਿਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਹੁ ਕਿਰਪਾ 
ਗੋਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਮਾਧੋ ।।੧।। ਸਿਮਰਿ ਮਨਾ ਦਾਮੋਦਰੁ ਦੁਖਹਰੁ ਤੈਭੈਜਨੁ 
ਹਰਿ ਰਾਇਆ।।ਸ੍ਰੀੀਰੋਗੋ ਦਇਆਲ ਮਨੋਹਰੁ ਭਗਤਿਵਛਲੁ ਬਿਰਦਾਇਆ 
।।ਭਗਤਿਵਛਲ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਮਨਹਿ ਚਿੰਦਿਆ ਪਾਈਐ ।। ਤਮ ਅੰਧ ਕੂਪ 
ਤੇ ਉਧਾਰੈ ਨਾਮੁ ਮੰਨਿ ਵਸਾਈਐ ॥। ਸੂਰ ਸਿਧ ਗਣ ਰੌਧਰਬ ਮੁਨਿ ਜਨ 
ਗੁਣ ਅਨਿਕ ਭਗਤੀ ਗਾਇਆ ।। ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਹੁ ਕਿਰਪਾ 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰਰਿ ਰਾਇਆ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਤਿਤ-(ਵਿਕਾਗੀਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ । ਅਸੰਖ-ਮਣਗਿਣਤ 
[ਸੰਖਿਆ-ਗਿਣਤੀ] । ਕਰਿ-ਕਦੇ,ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪੁਨਹ ਪੁਨਹ--[ਪਰਜ:ਧ੍ਜ:] ਮੁੜ ਮੁੜ । 
ਪਾਵਕੌ-ਪਾਵਕੂ, ਅੱਗ । ਤਿਨ-ਤ੍ਰਿਣ, ਤੀਲੋਂ । ਕਿਲਬਿਖ-ਪਾਪ । ਦਾਹਨਹਾਰ-ਸਾੜਨ 
ਦੀ ਸਮਰੱਬਾ ਵਾਲਾ । ੧। 

ਛੱਤ:-ਮਨਾ-ਹੋ ਮਨ ! ਮਾਸੌ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ [ਬਿਕ-ਪੜੀ] ਪਰਮਾਤਮਾ । 
ਮੁਰਾਰਿ-[ਮੁਰ-ਅਰਿ । ਅਰਿ-ਵੈਰੀ । ਮੂਰ-ਦੈਤ ਦਾ ਵੈਰੀ] ਪਰਮਾੜਮਾ । ਮੁਕਦ- 
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[ਸੂਬ੍ਹਾਕ] ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ । ਫਾਧੋ-ਫਾਹੀ । ਦੁਖਹਰਣ-ਦੁਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 

ਦੀਨ-ਗਰੀਬ । ਸੂਧਰ-ਲੱਛਮੀ _ਦਾ ਆਸਰਾ । ਪੰਛੂ-ਰਸਤਾ । ਬਿਖੜਾ-ਔਖਾ । 

ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਬਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ । ਸਾਧੀਐ-ਸਾਧ ਲਈਦਾ ਹੈ, ਠੀਕ ਕਰ ਲਈਦਾ 

ਹੈ । ਕਲਿਮਲਹ-ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ । ਦਹਤਾ-ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ । ਸੁਧੂ-ਪਵਿਤ੍ਰ । ਕਰਤਾ-ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ । ਰੈਠਿ-ਰਾਤ । ਗੌਪਾਲ-ਹੇ ਗੌਪਾਲ ! ੧ । 

ਦਾਮੌਦਰੁ-[ਵਸਜ੍-ਰੌਸੀ ।ਰਕਦ-ਪੇਣ । ਜਿਸ ਦੇ ਪੈਟ ਢੁਆਲੋ ਰੱਸੀ(ਤੜਾਗੀ) 

ਹੈ।। ਕਿਸਨ] ਪਰਮਾਤਮਾ । ਸੂੰ ਰੰਗੌ-ਸੂਹੀ ਰੌਗੁ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਤੀ । ਭਗਤਿ ਵਛਲੂ- 

ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਬਿਰਦਾਇਆ=ਮੁੱਢ ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ । 

ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਚਿੰਦਿਆ=ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ । ਤਮ-ਹਨੌਰਾ । ਅੰਧ ਕੂਪ- 

ਅੰਨ੍ਹਾ ਖੂਹ । ਤੇ-ਤੋ', ਵਿਚੋਂ । ਮੁੰਨਿ-ਮਨਿ, ਮਨ ਵਿਚ । ਸੁਰ-ਦੇਵਤੇ । ਸਿਧ-ਸਿੱਧ, 

ਕਰਾਮਾਤੀ ਜੌਗੀ । _ਗਣ-ਸਿਵ ਜੀ ਦੇ ਢਾਸ-ਦੋਵਤੇ । ਗੰਧਰਬ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 

ਗਵਈਏ । ਮੁਨਿ ਜਨ-ਰਿਸੀ ਲੋਕ । ਭਗਤੀ-ਭਗਤੀ', ਭਗਤਾਂ ਨੌ । ਹਰਿ ਰਾਇਆ- 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ! ੨। 

ਅਰਥ :-ਸਲੋਕ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਮ ਜਪ, (ਇਸ ਨਾਮ ਤੋਂ) 

ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੁਰਬਾਨ ਹੈ । ਇਹ ਨਾਮ ਅਣਗਿਣਤ ਵਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ 

ਹੈ। (ਜਿਵੇਂ) ਅੱਗ (ਘਾਹ ਦੇ) ਤੀਲਿਆਂ ਨੂੰ (ਤਿਵੇਂ ਇਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਪਾਪਾ ਨੂੰ 

ਸਾੜਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਛੰਤ । ਹੈ ਮੈਂਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਰਾਮ ਨਾਰਾਇਣ ਗੋਬਿੰਦ ਹਰੀ ਮਾਧੋ (ਦੇ ਨਾਮ) ਲੂੰ 

ਜਪ । ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਮੁਕੰਦ ਮੁਰਾਰੀ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰ। (ਇਸ ਅਰਾਧਨ ਦੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮੌਤ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਹੇ ਮਨ !) ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਰਾਧਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ, ਜੌ ਲੱਖਮੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਹੋ ਮਨ ! ਜਮਾਂ ਦਾਂ ਔਖਾ 

ਰਸਤਾ, ਤੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਅੱਗ (ਨਾਲ ਭਰਿਆਂ ਹੋਇਆ ਸੰਸਾਰ-) ਸਮੁੰਦਰ ਰਤਾ ਭਰ 

ਸਮੇਂ ਲਈ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਲਈਦਾ ਹੈਂ । (ਹੇ ਮੇਰੋ ਮਨ !) ਦਿਨ ਰਾੜ 

ਉਸ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹੁ, ਜੌ ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਸਾੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ ਹੈ | 

ਨਾਨਕ ਬੈਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੋ ਗੌਪਾਲ ! ਹੋ ਗੌਬਿੰਦ ! ਹੋ ਮਾਧੋਂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ 

(ਕਿ ਮੈਂ' ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ) ! ੧ । 

ਹੇ ਮੋਰੇ ਮਨ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ਦਾਮੌਂਦਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, ਜੌ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਨ 
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ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਜੋ ਡਗਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ,ਜੋ ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਖਸਮ ਹੈ, ਜੋ ਦਇਆ ਦਾ 

ਸੌਮਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਜਿਸ ਦਾ 
ਮੁੱਢ-ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨ 

ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹਰੇਕ ਮਨੋਰਥ ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ ਅੰਨ ਖੂਹ ਦੇ ਹਨੌਰੇ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । (ਹੋ 
ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਦੇਵਤੇ, ਕਰਾਮਾਤੀ ਜੋਗੀ, ਸਿਵ ਜੀ ਦੇ ਦਾਸ-ਦੇਵਤੇ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਗਵ- 

ਈਏ, ਰਿਸੀ ਲੋਕ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਭਗਤ ਉਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਆ ਰਹੇ 
ਹਨ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਪਰਭੂ ਪਾਤਿਸਾਹ ! ਮਿਹਰ ਕਰ (ਕਿ ਸੈਂ ਭੀ ਤੇਰਾ 
ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ)। ੨ । 

ਚੇਤਿ ਮਨਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਸਰਬ ਕਲਾ ਜਿਨਿ ਧਾਰੀ ।1 
ਕਰੁਣਾਮੈ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਘਟ ਘਟ ਪ੍ਰਾਣ ਅਧਾਰੀ ।। ਪ੍ਰਾਣ ਮਨ ਤਨ 
ਜੀਅ ਦਾਤਾ ਬੇਅੰਤ ਅਗਮ ਅਪਾਰੋ ।। ਸਰਣਿ ਜੋਗੁ ਸਮਰਥੁ ਮੋਹਨ ਸਰਬ 
ਦੋਖ ਬਿਦਾਰੋ ।। ਰੋਗ ਸੋਗ ਸਭਿ ਦੋਖ ਬਿਨਸਹਿ ਜਪਤ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ।। 
ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਕਰਹੁ ਕਿਰਪਾ ਸਮਰਬ ਸਭ ਕਲ ਧਾਰੀ ।। ੩ ।! ਗੁਣ 
ਗਾਉ ਮਨਾ ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਦਇਆਲਾ ।। ਬਿਸੰਭਰੁ 
'ਦੇਵਨ ਕਉ ਏਕੈ ਸਰਬ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਾ ।। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ਮਹਾ ਦਇਆਲ 
ਦਾਨਾ ਦਇਆ ਧਾਰੇ ਸਭ ਕਿਸੈ ।। ਕਾਲੁ ਕੌਟਕੂ ਲੋਭੁ ਮੋਹੁ ਨਾਸੈ ਜੀਅ 
ਜਾ ਕੈ ਪ੍ਰਭੁ ਬਸੈ ।। ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ਦੇਵਾ ਸਫਲ ਸੇਵਾ ਭਈ ਪੂਰਨ ਘਾਲਾ ।। 
ਬਿਨਵੈਤਿ ਨਾਨਕ ਇਛ ਪੁਨ ਜਪਤ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ।। ੪ 11 ੩ 1। 
[ਪੰਨਾ ੨੪੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਰਬ-ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਕਰੁਣਾ-ਤਰਸ 1 
ਕਰੁਣਾਮੈ-[ਕਰੁਠਾ-ਮਯ] ਤਰਸ-ਸਰੂਪ 1 ਅਧਾਰੀ-ਆਸਰਾ । _ਜੀਅ-ਦਾਤਾ-ਜਿੰਦ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਅਗਮ-ਅਪਹੁਚ । ਸਰਣਿ ਜੌਗੁ-ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਜੋਗਾ । ਬਿਦਾਰੋ-ਨਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ੩ । 

ਅਚੁਤ-[ਚਧ੍ਰ-ਚ ਸੁ, ਡਿੰਗ ਪੈਣਾ । ਚ ਜੁਤ-ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆਜੋ ਕਦੇ ਨਾਹ ਡਿੱਗੇ, 
ਸਦਾ ਅਫੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਬਿਸੰਰੁ-[ਕਿਕਕੰਜਦ । ਵਿਸੂ--ਸਾਚਾ ਜਗਤ] ਸਾਰੇ 
ਜਗਤ ਲੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ । ਢਾਨਾ-ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਸਭ ਕਿਸੈ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਉਤੇ 
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.੍ਰਾਰਨ-ਨ-ਪਾਪਾ-ਵਨ-ਪਵ“੫॥੦-<੧੦-੬੦-<੦-<੬੦-<੦੦-<॥੦-<੬॥੦=੬੦-ਪਲ>-ਓ5੦<੩੦-08੦-<੨-<੧੦-<੧੦-੫੧-੧੭-੧੦-੨੦-<੧੦-੫੦੦੧੦-੨੭੦-੫੧੦-੮੦੩੭-੦੧੦-<੨੭<੩੦ ਵਿਨ ਪਲਾ-ਰ>ਵਲਧਲਲ-ਪ-ਰਨ-ਅਲ-ਪਲ-ਲਰਲਨ-ਪਨਰ>ਨ-ਖ>ਅਲਾ ਨਾਰ 

ਕੌਟਕੁ-ਕੰਡਾ । ,(ਕਾਲੂ-ਮੌਤ (ਦਾ ਸਹਮ) । ਜੀਅ ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 
ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਸੈਨ । ਘਾਲਾ-ਮਿਹਨਤ । _ਇਛ-ਇੱਛਾ । ਜਪਤ-ਜਪ- 
ਦਿਆਂ। ੪। 

ਅਰਥ :-ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ, ਜਿਸ ਨੇ ਸਭਨਾਂ 
ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਫਿਕਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਜੋ ਤਰਸ-ਸਰੂਪ ਹੈ, ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਭ ਦੀ ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਾਣ 
ਮਨ ਤਨ ਤੇ ਜਿੰਦ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਅਪਹੁਚ ਹੈ, ਤੇ ਅਪਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਰਨ 

ਪਏ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਕਰਨ ਜੋਗਾ, ਜੌ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਸ੍ਰੰਦਰ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੋਂ 
ਵਿਕਾਗਾੰ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਮਨ ! ਮੁਰਾਰੀ-ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਸਾਰੇ ਰੋਗ, ਸਾਰੇ ਫਿਕਰ ਸਾਰੇ ਐਬ 

ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਹੈਂ 

ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੱਤਾ ਟਿਕਾਣ ਵਾਲੋਂ ਖੁਛੂ ! (ਮੇਰੇ ਉਤੇ) ਮਿਹਰ ਕਰ (ਮੈਂ ਡੀ 

ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਾਂ) । ੩ 

ਹੇ (ਮੇਰੇ) ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ ਪਰਮ=ਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ, ਜੋ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ' ਉੱਚਾ ਹੈ ਤੇਂ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, 
ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਦੀ 

ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਮੇਰੈਂ ਮਨ !) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ 
ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਬੜਾ ਹੀ ਦਇਆਲ ਤੋਂ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪੁਰਤੂ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੋਹ ਲੋਭ ਤੇ 

ਦੁਖਦਾਈ (ਕੌਡੇ ਵਾਂਗ ਚੁੱਭਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ) ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਹੈਂ ਮਨ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪੁਭੂ-ਦੇਵ ਜੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਰਸੈਨ ਹੋ ਜਾਣ, ਉਸ 
ਦੀ ਕੀਤੀ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਫਲ ਲੱਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੀਤੀ ਮਿਹਨਤ ਸਿਰੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਹਰੇਕ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੪1 ੩1 

ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਮਿਲਿ ਉਦਮੁ ਕਰੇਹਾ ਮਨਾਇ 

ਲੈਹਿ ਹਰਿ ਕੰਤੈ ।। ਮਾਨ ਤਿਆਗਿ ਕਰਿ ਭਗਤਿ ਠਗਉਰੀ ਮੋਹਹ ਸਾਸੁ 
ਮੰਤੈ ।। ਸਖੀ ਵਸਿ ਆਇਆ ਫਿਰਿ ਛੋਡਿ ਨ ਜਾਈ ਇਹ ਰੀਤਿ ਭਲ] 
ਨਉ ਲਬ ਨਮ 



੍ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ (੫੦੩) ਰਾਂਗ੍‌ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੩ ਫੈਤ 

ਭਗਵੇਤੈ ।। ਨਾਨਕ ਜਰਾ ਮਰਣ ਭੈ ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ ਪੁਨੀਤ ਕਰੈ ਤਿਸੁ 

ਜੰਤੈ ।।੧।। ਸੁਣਿ ਸਖੀਏ ਇਹ ਭਲ) ਬਿਨੰਤੀ ਏਹੁ ਮਤਾਂਤੁ ਪਕਾਈਐ ।। 
ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਉਪਾਧਿ ਰਹਤ ਹੋਇ ਗੀਤ ਗੋਵਿੰਦਹਿ ਗਾਈਐ ।। ਕਲਿ 

ਕਲੇਸ ਮਿਟਹਿ ਭ੍ਰਮ ਨਾਸਹਿ ਮਨਿ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲ ਪਾਈਐ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 
ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੪੯] 

ਪਦ ਅਰਥ;-ਸਖੀਏ-ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ ! (ਹੇ ਸਤਸੰਗੀ ਸੱਜਣ !) ! ਮਿਲਿ- 
ਮਿਲ ਕੇ । ਕਰੇਹਾ-ਅਸੀ ਕਰੀਏ । ਮਨਾਇ ਲੈਹਿ-ਅਸੀ ਰਾਜ਼ੀ ਕਰ ਲਈਏ । ਕੰਤੈ- 
ਕੰਤ ਨੂੰ । ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਕਰਿ-ਬਣਾ ਕੇ । ਠਗਉਰੀ-ਠਗ-ਮੂਰੀ, ਠਗ-ਬੂਟੀ, 
ਉਹ ਬੂਟੀ ਜੋ ਠੱਗ ਕਿਸੇ ਰਾਹੀ ਨੂੰ ਖੁਆ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬੇਹੌਸ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਲੁੱਟ ਲੈੱਢਾ ਹੈ । ਮੋਹ-ਅਸੀ ਮੋਹ ਲਈਏ । ਸਾਧੂ ਮੰਤਤੈ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਨਾਲ । 
ਸਖੀ-ਹੇ ਸਹੇਲੀ ! ਵਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਭਗਵੰਤੈ-ਭਗਵਾਨ ਦੀ । ਜਰਾ-ਬੁਢੇਪਾ । 
ਮਰਣ-ਮੌਤ । ਨਿਵਾਰੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿਤ੍ । ਜੌਤੈ-ਜੀਵ ਨੂੰ । ੧। 

ਮਤਾਂਤੂ-ਸਲਾਹ, ਮਸਵਰਾ । ਪਕਾਈਐ--ਪੌਂਕਾ ਕਰੀਏ । _ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ 
ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਉਪਾਧਿ-ਛਲ, ਫਰੇਬ । ਗੌਵਿੰਦਹਿ-ਗੋਵਿੰਦ 
ਦੇ । ਕਲਿ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਖਹ-ਖਹ, ਝਗੜਾ । ਮਿਟਹਿ-ਮਿਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਨਿ- 
ਮਨ ਵਿਚ । ਚਿੰਦਿਆ-ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ । ਪਾਈਐ-ਪਾ ਲਈਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਸਹੇਲੀਏ ! (ਹੇ ਸਤਸੈਗੀ ਸੱਜਣ ! ਮੇਂਰੀ ਬੇਨਤੀ) ਸੁਣ (ਆ,) 
ਰਲ ਕੇ ਭਜਨ ਕਰੀਏ (ਤੇ) ਕੰਤ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਉਤੇ) ਖ਼ੁਸ ਕਰ ਲਈਏ । ਅਹੰਕਾਰ 
ਢੂਰ ਕਰ ਕੇ (ਤੇ ਕੰਤ-ਖਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਠਗਬੂਟੀ ਬਣਾ ਕੇ (ਇਸ ਬੂਟੀ ਨਾਲ ਉਸ 
ਪ੍ਛੂ-ਪਤੀ ਨੂੰ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਰਾਹੀ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਉਤੇ ਤੁਰ ਕੇ) ਮੌਹ 
ਲਈਏ । ਹੇ ਸਹੇਲੀ ! ਉਸ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਇਹ ਸੋਹਣੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਉਹ 
ਇਕ ਵਾਰੀ ਪ੍ਰੋਮ-ਵੱਸ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਵਿਰ ਕਦੇ ਛੱਡ ਕੇ ਨਹੀਂ ਜ਼ਾਂਦਾ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਜੇਹੜਾ ਜੀਵ ਕੰਤ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉ'ਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਜੀਵ ਨੂ 
ਉਹ ਪਵਿੜ੍ਹ (ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ) ਬਣਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਪਵਿਤ੍ਰ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਉਹ ਖ੍ਭੂ) ਬੁਢੇਪਾ ਨਹੀ" ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, ਮੌਤ ਨਹੀਂ ਆਉਣ ਦੇਂਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਡਰ ਤੇ ਨਰਕ (ਵ੍ਰਭੇ ਤੋਂ ਵਡੇ ਦੁੱਖ) ਦੂਰ ਕਰ ਢੇਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਹੈ ਸਰੋਲੀਏ ! (ਹੇ ਸੜਸੈਗੀ ਸੱਜਣ ! ਮੇਰੀ) ਇਹ ਭਲੀ ਬੇਨਤੀ (ਸੂਲ । ਆ) 
ਇਹ ਸਲਾਹ ਪੌਂਕੀ ਕਰੀਏ (ਕਿ) ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਪੁਛੂ-ਪ੍ਰੈਮ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੦8) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਛੰਤ 

(ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ) ਛਲ-ਫ਼ਰੇਬ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਗੋਬਿੰਦ (ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਦੇ ਗੀਤ 

ਗਾਵੀਏ । (ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ, ਅੰਦਰੋ” ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਖਹ-ਖਹ 

ਤੇ ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਕਲੌਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਮਨ ਦੀਆੰ) ਦੌੜਭੱਜਾਂ ਮੁੱਕ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਨ ਵਿਚ ਚਿਤਵਿਆ ਹੋਇਆ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਸਤਸੰਗੀ ਸੱਜਣ !) ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਪਰਮੇਸਰ ਦਾ 
ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਸਖੀ ਇਛ ਕਰੀ ਨਿਤ ਸੁਖ ਮਨਾਈ ਪ੍ਰਭ ਮੈਰੀ ਆਸ ਪੁਜਾਏ ।। 
ਚਰਨ ਪਿਆਸੀ ਦਰਸ ਕੈਰਾਗਨਿ ਪੇਖਉ ਥਾਨ ਸਬਾਏ ।। ਖੋਜਿ ਲਹਉ 
ਹਰਿ ਸੰਤਜਨਾ ਸੰਗੁ ਸੰਮਿਿਬ ਪੁਰਖ ਮਿਲਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਿਲਿਆ 
ਸ਼ੁਰਿਜਨੁ ਸੁਖਦਾਤਾ ਸੇ ਵਡਭਾਗ ਮਾਏ ।1੩11ਸਖ) ਨਾਲਿ ਵਸਾ ਅਪੁਨੇ 

ਨਾਹ ਪਿਆਰੇ ਮੈਰਾ ਮਨੁ ਤਨੁ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ਹਿਲਿਆ।।ਸੁੱਿ ਸਖੀਏ ਮੋਰੀ 
ਨਾ।ਦ ਭਲੀ ਮੈ ਆਪਨੜਾ ਪਿਰੁ ਮਿਲਿਆ ।। ਭ੍ਰਮੁ ਖੋਇਓ ਸਾਂਤਿ ਸਹਜਿ 
ਸੁਆਮੀ ਪਰਗਾਸੁ ਭਇਆ ਕਉਲੁ ਖਿਲਿਆ ।। ਵਰੁ ਪਾਇਆ ਪ੍ਰਭੁ 

` ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਨਾਨਕ ਸੋਹਾਗੁ ਨ ਟਲਿਆ ।। ੪ ।। ੪ ।। ੨।।੫।1 ੧੧੧! 

-_ [ਪੰਨਾ ੨੪੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਛ-ਇੱਛਾ, ਤਾਂਘ । ਕਰੀ-ਕਰੀ', ਮੈਂ” ਕਰਦੀ ਹਾਂ । ਸੁਖ 

ਮਨਾਈ-ਮੈਂ ਸੁਖ ਮਨਾਂਦੀ ਹਾਂ, ਸੁੱਖਣਾ ਸੁੱਖਦੀ ਹਾਂ । ਪੁਭ-ਹੋਂ ਪੁਡੂ ! ਪੁਜਾਏ-ਪੁਜਾਇ, 
ਪੂਰੀ ਕਰ । ਬੈਰਾਗਨਿ-ਉਤਾਵਲੀ, ਵਿਆਕੁਲ, ਵੈਰਾਗ ਵਿਚ ਆਈ ਹੋਈ 1 ਪੇਖਉ-- 

ਪੇਖਉ', ਸੈਂ ਵੇਖਦੀ ਹਾਂ । ਸਬਾਏ-ਸਾਸ਼ੋ । ਖੋਜਿ-ਭਾਲ ਕਰ ਕਰ ਕੈ । ਲਹਉ-ਲਹਉਂ', 
ਮੈਂ ਲੱਭਦੀ ਹਾਂ । ਸੈਗਿ-ਸਾਥ ।ਸੰਮ੍ਰਿਬ-ਸਾਰੀਆੰ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਪੁਰਖ-ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ । ਸੁਰਿਜਨੁ-ਦੇਵ-ਲੌਕ ਦਾ ਵਾਸੀ । ਸੇ-ਉਹ [ਬਹੁ-ਵਚਨ] 1 ਮਾਏ-ਹੈ 

ਮਾਂ! ੩। 

ਸਖੀ=ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ ! (ਹੇ ਸਤਿਸੰਗੀ ਸੱਜਣ !) ਵਸਾ-ਵਸਾਂ, ਸੈਂ ਵੱਸਦੀ ਹਾਂ । 
ਅਪੁਨੇ ਨਾਹ ਨਾਲਿ-ਆਪਣੇ ਖਸਮ ਨਾਲ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਹਿਲਿਆ-ਗਿੱੜ ਗਿਆਂ 
ਹੈ। ਭੂਰਮੁ-ਭਣਕਣਾ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ _ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ / 
ਖਿਲਿਆ-ਖਿੜ ਪਿਆ ਹੈ । ਵਰੁ-ਖਸਮ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲ਼ਾ । ਸੋਹਾਗੂ-ਚੰਗਾ ਭਾਗ [ਜੀਸਾਧ] । ੪ । 

ਅਰਥ:--(ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ !) ਸੈ ਸਦਾ ਤੰਘ ਕਰਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਗਾਂ ਤੇ ਸੁੱਖਣਾ 

ਸੁੱਖਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹਾਂ (ਕਿ) ਹੋ ਪਰਭੂ ! ਮੇਰੀ ਆਸ ਪੂਰੀ ਕਰ, ਸੈਂ' ਤੇਰੇ ਦਰਸਨ ਲਈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੦੫) _ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਉਤਾਵਲੀ ਹੋਈ ਸਾਧੋਂ ਬਾਂ ਵੇਖਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹਾਂ । 

(ਹੇ ਸਹੈਲੀਝ ! ਪੁਭੂ ਦੀ) ਖੋਜ ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਸਾਥ (ਜਾਂ) 

ਲੱਭਦੀ ਹਾਂ (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਹੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸੇਲ ਕਗਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ)-ਹੋ ਮਾਂ !(ਜੋਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ) 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਦੇਵ-ਲੋਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਤੇਂ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਖੁਡੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹੀ 

ਮਨੁੱਖ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ। ੩ । 

ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ ! (ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੁਣ) ਮੈਂ” (ਸਦਾ) ਆਪਣੇ 
ਖਸਮ-ਪੁਛੂ ਨਾਲ ਵੱਸਦੀ ਹਾਂ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਉਸ ਹਰੀ ਨਾਲ ਗਿੱਥ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੋਰਾ ਤਨ 

(ਹਿਰਦਾ) ਉਸ ਹਰੀ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿੱਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। ਹੋ ਸਹੇਲੀਏ ! ਸੁਣ, (ਹੁਣ) 
ਮੈਨੂੰ ਨੀਦ ਭੀ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ) ਮੈਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਪਿਆਰਾ ਪਤੀ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਨੇ ਮੇਰੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਹੈ,ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਹੁਣ ਸਾਂਤੀ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ,ਮੈ' ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹਾਂ,(ਸੇਰੇ ਅੰਦਰ ਉਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ)ਚਾਨਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ (ਜਿਵੇ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ 
ਨਾਲ) ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ) ਤਿਵੇ' ਉਸ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦੇ ਚਾਨਣ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਹਿਰਦਾ 
ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਸਹੇਲੀਏ ! ਸਾਧ ਸੌਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮੈਂ” 
ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਭੂ-ਖਸਮ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਤੇ (ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦਾ) ਇਹ ਸੁਹਾਗ ਕਦੇ ਦੂਰ 
ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀ`। ੪ । ੪।੨।੫।੧੧। 

ਨੌਟ :-ਮ: ੫ ਦੇ ਛੱਤ-੪ 

ਮ: ੧ ਦੇ ਛੱਡ-੨ 

ਮ: ੩ ਢੇ ਛੱਤ-੫ 
ਜੋੜ-- ੧੧ 

# 
੧ ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 

ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਲੌਕੁ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਿਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਸੁਆਮੀ 

ਪਰਮੈਸੁਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਸਖਾ ਅਗਿਆਨ ਭੰਜਨੁ ਗੁਰਦੇਵ ਬੈਧਿਪ ਸਹੋਦਰਾ।! 
ਗੁਰਦੰਵ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸੇ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਨਿਰੋਧਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੦੬ ) _ ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਾਂਤਿ ਸਤਿ ਬੁਧਿ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸਪਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਤੀਰਥੁ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰੁ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਮਜਨੁ ਅਪਰੰਪਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਤਾ ਸਭਿ 
ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਤਿਤ ਪਵਿਤ ਕਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਹਰ ਜਪਿ ਉਧਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਮੇਲਿ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਸਤਿਗੁਰੁ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਗੁਰਦੇਵ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਮਸਕਰਾ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ 
੨੫੦] 

ਪਦ ਅਰਥ;--ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ-੫੨ ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ । ਮਹਲਾ-ਸਰੀਰ । 

ਮਹਲਾ ੫-ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪੰਜਵੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ, ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ (ਦੀ ਬਾਣੀ) । 
ਸਖਸ-ਮਿੱਤਰ। ਅਗਿਆਨ ਭੌਜਨੂ-ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ! 

ਬੰਧਿਪ-ਸੈਬੰਧੀ । ਸਹੋਂਦਰਾ-[ਸਹ-ਉਦਰ-ਇਕ ਮਾੰ ਦੇ ਪੈਂਟ ਵਿਚੋਂ ਜੈਮੇ ਹੋਂਏ] ਭਰਾ । 
ਨਿਰੋਧਰਾ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਰੋਕਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਗਵਾਇਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇ । 
ਮੰਤੁ-ਉਪਦੇਸ । ਸਤਿ-ਸੱਚ, ਸਦਾ-ਬਿਰ ਪੁ੍‌ਛੂ ! ਬੁਧਿ-ਅਕਲ 1 ਮੂਰਤਿ-ਸਰੂਪ । 

ਪਰਸ-ਛੋਹ । ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਰੋਵਰੁ-ਅੰ“ਮ੍ਹਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ । ਮਜਨੁ-ਚੁੱਭੀ, ਇਸਨਾਨ । 
ਅਪਰੈਪਰਾ-ਪਰੇ ਤੋਂ ਪਰੇ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਹਰਤਾ-ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਪਤਿਤ- 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੀ ਹੋਏ, ਵਿਕਾਰੀ । ਪਵਿਤ ਕਰਾ-ਪਵਿਤ੍ਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । ਜੁਗੂ 
ਜੁਗੁ--ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਉਧਰਾ--(ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆੰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋ) ਬਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਪੁਰਭ-ਹੋ ਖੁਠੂ ' ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ` । ਜਿਤੁ 

ਲਗਿ-ਜਿਸ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ੧। 

ਅਰਥੱ:-ਗੁੂ ਹੀ ਮਾਂ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੀ ਪਿਉ ਹੈ (ਗੁਰੂ ਹੀ ਆਤਮਕ ਜਨਮ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਮਾਲਕ-ਪਰਝੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । ਗੁਰੂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦਾ) ਹਨੌਰਾ ਨਾਸ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਹੀ (ਤੋੜ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ) ਸੈਬੰਧੀ ਤੇ ਭਰਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ 
(ਅਸਲੀ) ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਠੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਪਦੇਸਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਸ 

ਦਾ ਅਸਰ (ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕ) ਗਵਾ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਗੁਰੂ ਸਾਂਤੀ ਸੋਚ ਅਤੇ ਅਕਲ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਇਕ ਐਸਾ ਪਾਰਸ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਛੋਹ ਪਾਰਸ ਦੀ ਛੌਹ ਨਾਲੋਂ” ਸ੍ਰੇਸਟ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ (ਸੱਚਾ) ਤੀਰਬ ਹੈ, ਅੰਮ੍ਹਿਤ ਦਾ ਸਰੋਵਰ ਹੈ, ਗੁਰੂ, ਦੈ ਗਿਆਨ (-ਜਲ) ਦਾ 
ਇਸਨਾਨ (ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨ ਨਾਲੋਂ) ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ੍ਰੇਸਣ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਕਰ- 

ਤਾਰ ਦਾ ਜੂਪ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਵਿਕਾਰੀ ਬੰਦਿਆਂ (ਦੇ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ' ( ੫੦੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਕ ਉਆ ਗਿਐ 

ਹਿਰਦੇ) ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜਦੋ ਜਗਤ ਬਣਿਆ ਹੈ ਗੁਰੂ ਸੁਰੂ ਤੋਂ" ਹੀ 
ਹਰੇਕ ਜੂਗ ਵਿਚ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼-ਦਾਤਾ) ਹੈ । ਗੁਰੂ, ਦਾ ਦਿੱਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਮੰਤੁ ਜਪ ਕੇ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ) 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮਿਹਰ ਕਰ, ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਦੇਹ, ਤਾ ਕਿ ਅਸੀ ਮੂਰਖ ਪਾਪੀ 
ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਤਰ ਜਾਈਏ । ਗੁਰੂ ਪਰਮੈਸਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਕੂਪ 
ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਹਰੀ ਦੇ ਰੂਪ ਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਸਦਾ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ੧ 1 

ਸਲੌਕੁ।।ਆਪਹਿ ਕੀਆ ਕਰਾਇਆ ਆਪਹਿ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ।।ਨਾਨਕ 
ਏਕੋ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਦੂਸਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੂ ।। ੧11 [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 

ਪਉੜੀ।।ਓਅੰ ਸਾਧ ਸਤਿਗੁਰ ਨਮਸਕਾਰ ।! ਆਦਿ ਮਧਿ ਅੰਤਿ 
ਨਿਰੈਕਾਰੇ ।। ਆਪਹਿ ਸੁੰਨ ਆਪਹਿ ਸੁਖ ਆਸਨ ।। ਆਪਹਿ ਸੁਨਤ ਆਪ 
ਹੀ ਜਾਸਨ ।। ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਹਿ ਉਪਾਇਓ ।। ਆਪਹਿ ਬਾਪ ਆਪ 

ਹੀ ਮਾਇਓ ।। ਆਪਹਿ ਸੂਖਮ ਆਪਹਿ ਅਸਥੂਲਾ ।। ਲਖੀ ਨ ਜਾਈ 
ਨਾਨਕ ਲੀਲ੍ਹਾਂ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ਰਵਿ ਰਹਿੰਆ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਹੌਗੂ-- 
ਹੋਵੇਗਾ । ਓਅੰ-ਹਿੰਦੀ ਦੀ ਵਰਨਮਾਲਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਅੱਖਰ । ਆਦਿ-ਜਗਤ ਦੈ ਸੁਰੂ 
ਵਿਚ । ਮਧਿ-ਜਗਤ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਵਿਚ । ਅੰਤਿ-ਜਗਤ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ । ਸੁੰਨ- 
ਸੁੰਵ, ਜਿੱਥੇ ਕੁਝ ਭੀ ਨ ਹੋਵੇ । ਜਾਸਨ-ਜਸ । ਆਪੂ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਮਾਇਓ- 

ਮਾਂ । ਅਸਬੂਲਾ-ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਜਗਤ । ਲੀਲ੍-ਖੋਂਡ । ੧ । 

ਅਰਥ :-ਸਾਰੀ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਪੁਛੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ | ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 
ਉਸ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਸਾਡੀ ਉਸ ਨਿਰੌਕਾਰ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਹੀ ਗੁਰੂ-ਜੂਪ 
ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਜੌ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਹੁਣ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਜਗਤ ਦੇ 
ਅੰਤ ਵਿਚ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਰਹੇਗਾ । (ਜਦੋਂ ਜਗਤ ਦੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ)ਨਿਰ) ਇਕੱਲ- 
ਜੂਪ ਭੀ ਉਹ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਸੁਖ-ਸਜੂਪ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਦੋਂ' ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਆਪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੦੮) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਣ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪੋ 

ਹੀ (ਆਪਣੀ) ਮਾਂ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ(ਆਪਣਾ) ਪਿਤਾ ਹੈ । ਅਣ-ਦਿੱਸਦੇ ਤੋਂ ਦਿੱਸਦੇ ਸਰੂਪ 

ਵਾਲ਼ਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ | 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਹ ਜਗ-ਰਚਨਾ ਵਾਲੀ) ਖੇਡ ਬਿਆਨ ਨਹੀ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੧ । 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਦੀਨ ਦਇਆਲਾ ।। ਤੇਰੇ ਸੈਤਨ ਕੀ ਮਨੂ ਹੋਇ 
ਰਵਾਲਾ ।। ਰਹਾਉ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਰਵਾਲਾ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਰਹਾਉ-ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ । 

ਅਰਥ :-ਹੇਂ ਦੀਨਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪੁਛੂ ! ਮੇਰੇ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰ 1 

ਮੇਰਾ ਮਨ ਤੇਰੇਂ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾੰ ਦੀ ਧੂੜ ਬਣਿਆ ਰਹੇਂ । 
ਠੋਟ:-ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਦਾ ਕੈੱਦਰੀ ਸ਼ਿਆਲ ਇਹਨਾਂ ਉਪਰਲੀਆਂ 

ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਨਿਰੈਕਾਰ ਆਕਾਰ ਆਪਿ ਨਿਰਗੁਨ ਸਰਗੂਨ ਏਕ ।। 
ਏਕਹਿ ਏਕ ਬਖਾਨਨੋ ਨਾਨਕ ਏਕ ਅਨੌਕ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 

ਪਉੜੀ।। ਓਅੰ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕੀਓ ਅਕਾਰਾ ।। ਏਕਹਿ ਸੂਤਿ ਪਰੋਵਨ- 
ਹਾਰਾ ।। ਭਿੰਨ ਭਿੰਨ ਤ੍ਰੈਗੁਣ ਬਿਸਥਾਰੈ ।। ਨਿਰਗੁਨ ਤੇ ਸਰਗੂਨ ਦ੍ਰਿਸ਼- 
ਟਾਰੈ 1! ਸਗਲ ਭਾਤਿ ਕਰਿ ਕਰਹਿ ਉਪਾਇਓ ।। ਜਨਮ ਮਰਨ ਮਨ ਮੋਹੁ 

ਬਢਾਇਓ 1। ਦੁਹੂ ਭਾਤਿ ਤੇ ਆਪਿ ਨਿਰਾਰਾ ।1 ਨਾਨਕ ਅੰਤੁ ਨ 
ਪਾਰਾਵਾਰਾ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਕਾਰ-ਸਰੂਪ । ਨਿਰੰਕਾਰ-ਆਕਾਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ । ਗੁਨ- 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸੁਭਾਵ, (ਰਜ, ਤਮ, ਸਤ੍ਰ) । ਨਿਰਗੁਨ-ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੈ 

ਤਿੰਨ ਸੂਭਾਵ ਸ਼ੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਰਹੇਂ । ਸਰਗੁਨ-ਉਹ ਸਜੂਪ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਤਿੰਨ ਸੁਭਾਵ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । ਏਕਹਿ-ਇਕੋਂ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਅਕਾਰਾ-ਜਗਤ-ਰਚਨਾਂ । ਸੂਤਿ-ਸੂਤਰ ਵਿਚ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ । ਛਿੰਨ- 

ਵੱਖ । ਬਿਸਬਾਰ-ਖਿਲਾਰਾ । ਦ੍ਰਿਸਟਾਰੈ-ਦਿੱਸ ਪਿਆ 1 ਉਪਾਇਓ-ਉਤਪੱਤੀ । ਦੁਹੂੰ 

ਭਾਤਿ-ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ । ਪਾਰਾਵਾਰਾ-ਪਾਰਲਾ ਤੇ ਉਰਲਾ ਬੌਨਾ ! 

ਅਰਥ : ਸਲੋਕ:-ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ-) ਆਕਾਰ 

ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਹੀ (ਨਿਰੰਕਾਰ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਸੁਭਾਵਾੰ ਤੋਂ 

ਪਰੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਜਗ਼ਤ-ਰਚਨਾ ਰਚ ਕੇਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਆ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੦੯) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾਲਾ ਵਾਦ ਜੇ ਹਾ ਦਾ

ਸ 

ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਭੂ ਆਪਣੇ ਇੱਕ ਸਰੂਪ ਤੋਂ” ਅਨੇਕਾਂ ਰੂਪ ਬਣਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, (ਪਰ 
ਇਹ ਅਨੌਕ ਰੂਪ ਉਸ ਤੋ ਵਖਰੇ ਨਹੀਂ ਹਨ) । ਇਹੀ ਕਿਹਾਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 

ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ। ੧ । 
ਪਉੜੀ-ਗੂਰਮੁਖ ਬਣਨ ਵਾਂਸਤੇ ਪਰਭੂ ਨੇ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਸਾਰੇ ਜੀਵ- 

ਜੰਤਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਕੋ ਹੀ ਹੁਕਮ-ਧਾਗੋ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । ਪੁਡੂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਰੂਪ ਤੋਂ ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ ਰਚਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਢਾ 

ਵੱਖ ਵੱਖ ਖਿਲਾਰਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਸਾਰੀਆਂ (ਅਨੋਕਾਂ) ਕਿਸਮਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਜਗਤ-ਉਤਪੱਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਮੂਲ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਸੌਹ ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਵਧਾਇਆ ਹੈ, ਪਰ ਤੂੰ ਆਪ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈਂ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਉਰਲੇ ਪਰਲੋ ਬੰਨੇ ਦਾ 
ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਸਲੋਕ ।। ਸੇਈ ਸਾਹ ਭਗਵੈਤ ਸੇ ਸਚੁ ਸੰਪੈ ਹਰਿ ਰਾਸਿ ।। ਨਾਨਕ 

ਸਚੁ ਸੁਚਿ ਪਾਈਐ ਤਿਹ ਸੌਤਨ ਕੈ ਪਾਸਿ ।। ੧ । [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 
ਪਵੜੀ ।। ਸਸਾ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸੋਊ ।। ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨ 

ਕੋਊ ।। ਸੋਊ ਸਰਨਿ ਪਰੈ ਜਿਹ ਪਾਯੋ । ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ 
ਸੁਨਾਯੇ ।। ਸੈਸੈ ਭਰਮੁ ਨਹੀ ਕਛੁ ਬਿਆਪਤ ।। ਪ੍ਰਗਟ ਪ੍ਰਤਾਪੁ ਤਾਹੂ ਕੋ 
ਜਾਪਤ ।। ਸੋ ਸਾਧੂ ਇਹ ਪਹੁਚਨਹਾਰਾ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰਾ 
।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] ਰ੍ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੇਈ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । ਭਗਵੰਤ-ਧਨ ਵਾਲੋਂ । ਸੋ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । 
ਸੰਪੈ-ਧਨ । ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ । ਸੁਚਿ-ਆਤਮਕ ਪਵਿੜੂਤਾ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ । ੧। 

ਪਵੜੀ-ਸਤਿ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । । ਸੇਊ-ਉਹੀ ਬੰਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ । ਪਾਯੋ 
-ਪਾਂਦਾ ਹੈ ।ਸੈਸੈ-ਸਹਸਾ,ਸਹਮ । ਭਰਮ-ਭਟਕਣਾ । ਬਿਆਪਤ-ਸੋਰ ਪਾਂਦਾ । ਤਾਰੂ ਕੋ 
-ਉੱਸ ਖੁਡੂ ਦਾ ਹੀ । ਜਾਪਤ-ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਇਹ-ਇਸ ਅਵਸਬਾ ਤਕ । ੩ । 

ਅਰਥ:-ਸਲੋਕ-(ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹੋਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਵਠਜ ਕਰਨ ਆਏ ਹਨ) 

ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ, ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਵਣਜ ਕਰਨ ਲਈ) ਪੂੰਜੀ) 

ਹੈ, ਉਹੀ ਸਾਹੂਕਾਰ ਹਨ, ਉਹੀ ਧਨ ਵਾਲੋਂ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅੜਿਹੇ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਤੋ 
ਹੀ ਨਾਮ-ਧਨ ਤੇ ਆਤਮਕ ਪਵਿੱਤੂਤਾ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੧ । 

ਪਵੜੀ-ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ 
ਦਰ ਕਰ 8-੧-੩-੨੦੩੦੧੨ ੨੦੩-੦-੫੦==੦-੨੦੨੩੦੫੦੫੦੦੦<੦=੦<੦<੫੦-੨੦-੧੦੩੦<੦-੩੦੦੦੫<੦<੦<੦੦੦-੨੦੫੦੦੦੦੦੦੦੫ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਵਿਆਪਕ ਖੁਲੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' 
ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੁਭੂ, ਆਪਣੀ ਸਰਨੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਗੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ; ਸੁਠਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ 

ਸਹਮ ਕੋਈ ਭਟਕਣਾ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ, (ਕਿਉ'ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ 

ਥਾਂ ਖੁਲੂ ਹੀ ਪੁਭੂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਪੁਭੂ ਦਾ ਹੀ ਪੂਤਾਪ ਪੁਤੱਖ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਪਹੁਚਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਜਾਣੋਂ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! 

(ਆਖ)-ਮੈਂ' ਉਸ ਤੋ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਂ । ੩ । 

ਸਲੌਕ ।। ਧਨੁ ਧਨੁ ਕਹਾ ਪੁਕਾਰਤੇ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਕੂਰ !। 

ਨਾਮ ਬਿ੍‌ਹੂਨੇ ਨਾਨਕਾ ਹੋਤ ਜਾਤ ਸਭੁ ਧੂਰ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੦] 
ਪਵੜੀ ।। ਧਧਾਂ ਧੂਰਿ ਪੁਨੀਤ ਤੇਰੇ ਜਨੂਆ ।। ਧਨਿ ਤੇਊ ਜਿਹ ਰੁਚ 

ਇਆ ਮਨੂਆ ।। ਧਨੁ ਨਹੀ ਬਾਛਹਿ ਸੁਰਗ ਨ ਆਛਹਿ ।। ਅਤਿ ਪ੍ਰਿਅ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਸਾਧ ਰਜ ਰਾਚਹਿ ।। ਧੈਧੇ ਕਹਾ ਬਿਆਪਹਿ ਤਾਹੂ ।। ਜੋ ਏਕ ਛਾਡਿ 
ਅਨ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਹੂ ।। ਜਾਂ ਕੈ ਹੀਐ ਦੀਓ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਂਧ 
ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੂਰ-ਕੂੜ, ਨਾਸਵੰਤ । ਧੂਰ-ਖੇਹ । ੧ 1 
ਪਵੜੀ-ਪੂਨੀਤ-ਪਵਿੜੂ । ਜਠੂਆ=ਦਾਸਾੰ ਦੰ । ਧਨਿ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ । ਤੇਊ- 

ਉਹ ਬੰਦੇ । ਜਿਹ ਮਨੂਆ-ਜਿਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਇਆ ਰੁਚ-ਇਸ (ਧੂਰ)ਦੀ ਤਾਂਘ । 
ਬਾਛਹਿ-ਚਾਹੁ ਦੇ । ਆਛਹਿ-ਚਾਹੁ ਦੇ । ਰਜ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਰਾਚਹਿ-ਮਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਧੈਧੇਂ-ਜੌਜਾਲ । ਤਾਹੂ--ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ । ਅਨ ਕਤਹਿ-ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਾਂ । ਹੀਐ-ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ 1੪ | 

ਅਰਥ: ਸਲੌਂਕ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਕਿਉ" ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੀ 
ਕੂਕਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹੋ ? ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੌਹ ਤਾਂ ਝੂਠਾ ਹੀ ਹੈ (ਇਸ ਧਨ ਨੌਂ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਨਿਭਣਾ) । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਨਾਮ ਤੋ ਸੱਖਣਾ ਰਹਿ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਵਿਅਰਬ ਜੀਵਨ 

ਗੁਜਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧1 

ਪਵੜੀ-ਹੇਂ ਖੁਭੂ ! ਤੇਰੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਪਵਿਤ੍ (ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ) 
ਹੈ। ਉਹ ਬੰਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ ਹੂੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਸ ਧੂੜ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ । 
(ਅਜੇਹੇ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਚਰਨ-ਯੂੜ ਦੇ ਫਾਕਰੇ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਬਨ ਨਹੀਂ ਲੌੜਦੇ, 

ਸੁਰਗ ਦੀ ਭੀ ਤਾਂਘ ਨਹੀਂ' ਰੱਖਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੀ ਖੁੀਤ 

ਵਿਚ ਅਤੇ ਗੂਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕ 
ਲਾ ਕਿ ਹੂ ਲਾ ਤਾ ਸਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੧੧) `__ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪ 

/ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਓਣ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੋਈ ਜੈਜਾਲ 

ਉਹਨਾਂ ਤੈ ਜੌਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੇ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਰਝੂ ਨੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਵਸਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਰੂਪ ਪੂਰੇ ਸੈਤ ਹਨ । ੪ । 

ਸਲੌਕ ।। ਅਨਿਕ ਭੇਖ ਅਰੁ ਡਿਆਨ ਧਿਆਨ ਮੰਨ ਹਠਿ ਮਿਲਿ- 

ਅਉ ਨ ਕੋਇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਭਗਤੁ ਭਿਆਨੀ ਸੋਇ ।।੧।। 

ਪਉੜੀ ।। ਡੰਡਾ ਡਿਆਨੁ ਨਹੀ ਮੁਖ ਬਾਤਉ ।। ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ 

ਸਾਸਤ ਕਰਿ ਭਾਤਉ ।। ੜਿਆਨੀ ਸੋਇ ਜਾ ਕੈ ਦ੍ਰਿੜ੍‌ ਸੋਊ ।। ਕਹਤ ਸੁਨਤ 

ਕਛੁ ਜੋਗੁ ਨ ਹੋਊ ।। ੜਿਆਨੀ ਰਹਿਤ ਆਗਿਆ ਦ੍ਰਿੜ ਜਾਂ ਕੈ ।। ਉਸਨ 

ਸੀਤ ਸਮਸਰਿ ਸਭ ਤਾ ਕੌ ।। ਡਿਆਨੀ ਤਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬੀਚਾਰੀ ।। 

ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਆਨ-ਗਿਆਨ, 'ਧਰਮ-ਚਰਚਾਂ । ਹਠਿ-ਹਠ ਨਾਲ, ਬਦੋਂ- 

ਬਦੀ ਜ਼ੋਰ ਲਾ ਕੇ । ਬਿਆਨੀ-ਗਿਆਨੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਪਾਣ ਵਾਲਾ 
1੧। 

ਪਉੜੀ :-ਕਿਆਨ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ । ਮੁਖ ਬਾਤਉ-ਮੂੰਹ 

ਦੀਆਂ ਗਲਾਂ ਨਾਲ । ਅਨਿਕ ਭਾਤਉ ਜੁਗਤਿ-ਅਨੇਕ ਭਾਂਤ ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਨਾਲ । 

ਜਾਂ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਜੋਗ-ਮਿਲਾਪ । ਆਗਿਆ-ਰਜ਼ਾ । ਉਸਨ-ਗਰਮੀ, 

ਦੁੱਖ । ਸੀਤ-ਸਰਦੀ, ਸੁਖ । ਸਮਸਰਿ-ਬਰਾਬਰ । ੫ 1 

ਅਰਥ :-ਅਨੋਕਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭੇਖ ਕੀਤਿਆਂ, ਧਰਮ-ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਨਾਲ,ਮਨ ਦੇ 
ਹਠ ਨਾਲ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਇਆਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਜਿਸ ਤੋਂ ਪੁਝੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਂਵੇ, ਉਹੀ ਭਗਤ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂੜ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਪਉੜੀ-ਨਿਰੀਆਂ ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ, ਸਾਸਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਅਨੌਕ ਕਿਸਮ 
ਦੀਆਂ ਜੁਗਤੀਆਂ ਵਰਤਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਨਹੀ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ । 
ਨਿਰਾਂ ਪੁਛੂ-ਮਿਲਾਪ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਖਣ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਪੁਕੂ-ਮਿਲਾਪ ਨਹੀ' ਹੋਂ ਸਕਦ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਉਹੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਪੁਰਝੂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਨਿਵਾਸ ਬਣੇ । ਜ਼ਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ 

_ ਪੱਕੀ ਟਿਕੀ ਰਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ-ਸੁਖ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਵਾ 4 44 ਮਰਨ ਬਿਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੧੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁ ਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ ਖੁਡੂ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ, ਜੇਹੜਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ 
ਜਗਤ-ਦੇ-ਮੂਲ ਪੁਡੂ ਦੇ ਗੁਠਾੰ ਦਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ । ੫ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਆਵਨ ਆਏ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਿ ਬਿਨੁ ਬੂਝੈ ਪਸੂ ਢੋਰ ।। 

ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੋ ਬੂਝੈ ਜਾ ਕੈ ਭਾਗ ਮਥੋਰ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 
ਪਉੜੀ ।।ਯਾ ਜੁਗ ਮਹਿ ਏਕਹਿ ਕਉ ਆਇਆ ।। ਜਨਮਤ ਮੋਹਿਉ 

ਮੋਹਨੀ ਮਾਇਆ ।। ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਮਹਿ ਉਰਧ ਤਪ ਕਰਤੇ ।। ਸਸੰਸ ਸਾਸਿ 
ਸਿਮਰਤ ਪ੍ਰਭੁ ਰਹਤੇ ।। ਉਰਝਿ ਪਰੇ ਜੋ ਛੋਡਿ ਛਡਾਨਾ ।। ਦੇਵਨਹਾਰੁ 
ਸਨਹਿ ਬਿਸਰਾਨਾ ।। ਧਾਰਟੁ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸਹਿ ਗੁਸਾਈ ।! ਇਤ ਉਤ 

ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਿਸਰਹੁ ਨਾਹੀ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਢੋਰ-ਡੰਗਰ , ਮਹਾਂ ਮੂਰਖ । ਆਏ-ਜੰਮੇ । ਮਬੋਰ-ਮੱਥੋਂ ਉਤੇ 

1੧। 
ਪਉੜੀ :-ਯਾ ਜੁਗ ਮਹਿ-ਇਿਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ । ਜਨਮਤ-ਜੈਮਦਿਆਂ ਹੀ । 

ਮੋਹਨੀ-ਠਗਣੀ । ਗਰਭ ਕੁੰਟ ਮਹਿ-ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ । ਉਰਧ-ਉਲਟਾ, ਪੁੱਠਾ । 
ਉਰਝਿ ਪਰੇ-ਫਸ ਗਏ, ਉਲਬ ਪਏ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚੋਂ । ਗੁਸਾਈ-ਹੇ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ 

ਮਾਲਕ ! ਇਤ ਉਤ-ਲੋਕ-ਪਰਲੋਂਕ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ:-ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਬੇਦਿਆਂ ਨੇ ਸਿਰਫ਼ ਕਹੋਣ-ਮਾੜੁ ਹੀ ਮਨੁੱਖਾ 

ਜਨਮ ਲਿਆ, ਪਰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਪਸੂ ਡੰਗਰ ਹੀ 
ਰਹੇ (ਪਸੂਆਂ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਗੂਜ਼ਾਰਦੇ ਰਹੇਂ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਰਾਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਸਮਬਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੋ ਉਤੇ (ਪੂਰਬਲੋ ਕਰਮਾਂ 
ਦੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ) ਭਾਗ ਜਾਗ ਪੈਣ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਜਨਮਿਆ ਹੈ, ਪਰ ਜੰਮਦਿਆਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਠਗਣੀ ਮਾਇਆ ਠੱਗ ਲੈੱਦੀ ਹੈ 1 
(ਇਹ ਆਮ ਪਰਚਲਤ ਖ਼ਿਆਲ ਹੈ ਕਿ) ਜੀਵ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪੁੱਠੇ ਲਫਕੇ ਹੋਂਏ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਥੇ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਪੁ੍‌ਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 

(ਪਰ ਪਰਭੂ ਦੀ ਅਜਬ ਮਾਇਆ ਹੈ ਕਿ) ਸਿਸ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਜਰੂਰ ਛੱਡ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਫਸੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਪੁਭੂ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ 

(0ਅਲਅ ਲਅਲ ਆਲਮ ਬ>ਧਨ ਨਕਲ >੩>-੩੭-੩>-੨੦੦੩-<॥੦-੨੭<੨੦੨੦੦੫੦-੦੦੦੫੦-੩੦੫੧੦੦੦੦੧੦੦੦੦੨੭-੨੦੦੦੦੩੦੪॥॥-੨ਅਕਅ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੩ ) _ਰਾਗ਼ੂ ਗਉਂੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
[ 

ਮਨ ਤੋਂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ 1 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਮਾਲਕ ਪੁਣੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਤੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ'' ਉਸ ਦੇ ਮਨੋਂ ਤੂੰ ਲੋਕ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਹੀ ਵਿੱਸਰਦਾ । ੬ । 

ਸਲੌਕੁ ।॥ ਆਵਤ ਹੁਕਮਿ ਬਿਨਾਸ ਹੁਕਮਿ ਅਗੰਗਆ ਭਿੰਨ ਨ 
ਕੋਇ ।। ਆਵਨ ਜਾਨਾ ਤਿਹ ਮਿਟੈ ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਮਨਿ ਸੋਇ ।੧।। [ਪੰਨਾ 
੨੫੧] 

ਪਉੜੀ ।।ਏਊ ਜੀਅ ਬਹੁਤੁ ਗ੍ਰਭ ਵਾਸੇ ।। ਮੋ; ਮਗਨ ਮੀਨ ਜੋਨਿ 

ਫਾਸੇ ।। ਇਨਿ ਮਾਇਆ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਬਸਿ ਕੀਨੇ ।। ਆਪਨ ਮੋਹ ਘਟੇ ਘਟਿ 
ਦੀਨੇ ।। ਏ ਸਾਜਨ ਕਛੁ ਕਹਹੁ ਉਪਾਇਆ ।। ਜਾਂ ਤੇ ਤਰਉ ਬਿਖਮ ਇਹ 

ਮਾਇਆ।।ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤ ਸੰਗਿ ਮਿਲਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ 

ਨ ਮਾਏ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:--ਹੁਕਮਿ-ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ । ਆਗਿਆ-ਹੁਕਮ । ਭਿੰਨ-ਵੇਂਖਰਾ, 

ਆਕੀ । ਆਵਨ ਜਾਨਾ-ਜਨਮ ਮਰਨ । ਤਿਹ-ਉਸ ਦਾ । ਜਿਹ ਮਨਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ 

ਵਿਚ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਏਊ ਜੀਅ-ਇਹ ਜੀਵ _[ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਗ੍ਰਭ-ਜੂਨਾਂ । ਮਗਨ- 
ਮਸਤ । ਇਨਿ-ਇਸ ਨੇ । ਬਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ਘਟੇ ਘਟਿ-ਘਟਿ ਘਟਫਿ, ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ 

ਵਿਚ । ਏ-ਹੇ ! ਉਪਾਇਆ-ਇਲਾਜ । ਤਰਉ-ਤਰਉਂ', ਮੈਂ' ਤਰਾਂ । ਬਿਖਮ-ਐਔਝੀ । 

ਨਿਕਟਿ-ਨੇਂੜੇ । ਮਾਏ-ਮਾਇਆ । 5 । 

ਅਰਥ:-ਜੀਵ ਖੁ੍‌ਝੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਜੀਵ ਪੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਤੋਂ ਆਕੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦਾ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਸਿਰਫ) ਉਸ 

ਜੀਵ ਜਾ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੋੜ) ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ (ਹੁਕਮ ਦਾ 

ਮਾਲਕ ਪੁਡੂ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਇਹ ਜੀਵ ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਸ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਮਿੱਠੇ ਮੋਹ ਵਿਚ 
ਮਸਤ ਚੋ ਕੇ ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਸ ਮਾਇਆ ਨੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ) ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਸ 
ਨੇ ਆਪਣਾ ਮੋਹ ਟਿਕਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਸੱਜਣ ! ਕੋਈ ਐਸਾ ਇਲਾਜ ਦੱਸ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੈ ਇਸ ਔਖੀ ਮਾਇਆ 

(ਦੇ ਮੌਹ-ਰੂਪ ਸਮੁੰਦਰ) ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਾਂ । ਹੋ ਨਾਨਕ! (ਆਖ-) ਪੁਛੂ ਆਪਣੀ 
ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲਾੰਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਉਸ ਦੇ ਨੋੜੋ ਨਹੀ” 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੪ ) __ ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਢੁਕ ਸਕਦੀ) । ੭ । 

ਸਲੌਕੁ।।ਕਿਰਤ ਕਮਾਵਨ ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕੀਨੇ ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ।। 

ਪਸੁ ਆਪਸ ਹਉ ਹਉ ਕਰੈ ਨਾਨਕ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਕਹਾ ਕਮਾਤਿ ।! ੧11 

[ਪੰਨਾ ੨੫੧] 

ਪਉੜੀ ।। ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਕਰਾਵਨਹਾਰਾ ।। ਆਪਹਿ ਪਾਪ ਪੁੰਨ 
ਬਿਸਥਾਰਾ।। ਇਆ ਜੂਗ ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਆਪਹਿ ਲਾਇਓ ।। ਸੋ ਸੋ ਪਾਇਓ 

ਜੁ ਆਪਿ ਦਿਵਾਇਓ।। ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਊ ।। ਜੋ ਜੋ ਕਰੈ ਸੋਊ 
ਫੁਨਿ ਹੋਉ ।। ਏਕਹਿ ਤੇ ਸਗਲਾ ਬਿਸਥਾਰਾ ।। ਨਾਨਕ ਆਪਿ 

ਸਵਾਰਨਹਾਰਾ ।। ੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੁਭ ਅਸੁਭ ਕਿਰਤ-ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ । ਤਿਨਿ ਪੁਰਭਿ-ਉਸ ਖੁਭੂ 

ਨੰ । ਪਸੂ-ਪਸੂ, ਮੂਰਖ । ਹਉ ਹਉ ਕਰੈ--'ਮੈਂ' ਮੈਂ” ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਸੈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਏਕਹਿ-ਸਿਰਫ । ਪਾਪ ਪੂੰਨ-ਸੰਦੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ । ਇਆ ਜੁਗ-ਇਸ 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਪਾਸੇ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ਉਆ ਕਾ-ਉਸ ਖੁਭੂ 
ਦਾ । ਫੁਨਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ । ੮ । 

ਅਰਥ:--(ਹਰੇਂਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ) ਸਭ ਚੰਗੇਂ ਮੰਦੇ ਕੌਮ ਉਹ ਪੁਰੂ ਆਪ 
ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਪੂਭੂ ਨੇ ਆਪ ਕੀਤੇ ਹਨ) । ਪਰ ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਮਾਣ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਖੁ੍‌ਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਤੋ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵ ਕੁੜ ਨਹੀ ਕਰ 

ਸਕਦਾ । ੧ । 
ਪਉੜੀ:-(ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ” ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕੌਮ) ਕਰਾਵਣ ਵਾਲਾ ਪੁਝੂ ਸਿਰਫ ਆਪ 

ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੈ ਆਪ ਹੀ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਖਿਲਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 

ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਦੇ ਕੇ) ਜਿਸ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਪੂਰਝੂ ਆਪ ਲਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਉਧਰ ਹੀ ਜੀਵ ਲੱਗਦੇ ਹਨ), ਜੇਹੜੀ (ਮਤਿ) ਪੁੂ ਆਪ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਉਹ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਜੀਵ ਅੰਤ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 

ਸਕਦਾ, (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਉਹੀ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਪੁਝੂ ਆਪ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਖਿਲਾਰਾ ਪੁਝੂ ਤੋਂ ਹੀ ਖਿਲਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹੇ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਦ | 

'ਸਲੌਕੁ ।। ਰਾਚਿ ਰਹੇ ਬਨਿਤਾ ਬਿਨੌਦ ਕੁਸਮ ਰੌਗ ਬਿਖ ਸੋਰ ।! 
ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਸਰਨੀ ਪਰਉ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਮੈ ਮੋਰ ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੧] 

ਨਲ ਲਾਲ <>੧੦=੦>“੩੦੨੦-੨੦੩੦-੩੦੫੦੦੨੦੦<੦੦੫੦-੩੦੫੭<੩੦੩੦੨-੩--ਲ-ਕ>-ਰ-ਲਾਰਨ-ਨ-੫੦-॥੦-੮੦੨੦-੨੦-੧੦-੫੦੦੦੫੩੦-੩੦<੦੦-੨੦-੦੦੦੦੦=-੦-੩ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੫ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪਉੜੀ) ।। ਰੇ ਮਨ ਬਿਨੂ ਹਰਿ ਜਹ ਰਚਹੁ ਤਹ ਤਹ ਬੈਧਨ ਪਾਹਿ ।। 

ਜਿਹ ਬਿਧਿ ਕਤਹੂ ਨ ਛੂਟੀਐ ਸਾਕਤ ਤੇਉ ਕਮਾਹਿ ।। ਹਉ ਹਉ ਕਰਤੇ 

ਕਰਮ ਰਤ ਤਾ ਕੋ ਭਾਰੁ ਅਫਾਰ ।। ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਜਉ ਨਾਮ ਸਿਉ ਤਉ ਏਊ 
ਕਰਮ ਬਿਕਾਰ ।। ਬਾਧੇ ਜਮ ਕੀ ਜੇਵਰੀ ਮੀਠੀ ਮਾਇਆ ਰੈਗ ।। ਭ੍ਰਮ 

ਕੇ ਮੋਹੇ ਨਹ ਬੁਝਹਿ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਹੂ ਸੈਗ ।। ਲੌਥੈ ਗਣਤ ਨ ਛੂਟੀਐ ਕਾਚੀ 
ਭੀਤਿ ਨ ਸੁਧਿ।। ਜਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਤਿਹ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਿਰਮਲ ਬੁਧਿ 

11 ੯।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਨਿਤਾ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਬਿਨੋਦ-ਚੋਜ-ਤਮਾਸੇ । ਕੁਸਮ-ਫੁੱਲ, ਕਸੁੰਭਾ 

ਫੁੱਲ । ਬਿਖ ਸੋਰ-ਬਿਖਿਆ ਦੇ ਸੋਰ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਫੂੰ-ਫਾਂ । ਪਰਉ-ਪਰਉ', ਮੈਂ ਪੈੱਦਾ 

ਗੱ । ਮੈ-ਹਉਸੈ । ਮੋਰ-ਮੇਰੀ, ਮਮਤਾ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਸਾਕਤ--ਪੁਛੂ ਨਾਲੋ ਵਿੱਛੁੜੇ ਜੀਵ । ਕਰਮ ਰਤ-ਪੁੰਨ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮੀ, 

ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ । ਅਵਾਰ-ਨਾਹ ਬੱਲਿਆ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ, ਬਹੁਤ । ਭੀਤਿ-ਕੌਧ । 
ਸੁਧਿ-ਸਫਾਈ, ਪਵਿੜੁਤਾ । ੯! 

ਅਰਥ:-(ਅਸੀ ਜੀਵ)ਇਸਤੂੀ ਆਦਿਕ ਦੇ ਰੌਗ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਪਰ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫੂੰ-ਫਾਂ ਕਸੁੰਭੇ ਦੇ ਰੰਗ (ਵਾਂਗ ਖਿਨ-ਭੰਗਰ ਹੀ ਹੈ) । ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਸੈਂ` ਤਾਂ ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ 'ਸਰਨ ਪੈੱਦਾ ਹਾਂ (ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) 

ਹਉਂਮੈ ਤੇ ਮਮਤਾ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਹੇ ਮੇਂਰੇ ਮਨ ! ਪੁਝੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਜਿਥੇ ਜਿਥੇ ਪ੍ਰੇਮ ਪਾਏੱਗਾ, ਉਥੇ 

ਉਥੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਪੈਠਗੇ । ਹਰੀ ਤੋਂ ਵਿੱਛੁੜੇ ਬੰਦੇ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਿਤੇ ਭੀ ਇਹਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋ` ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਾਹ ਹੋ ਸਕੇ । 

(ਤੀਰਬ, ਦਾਨ ਆਦਿਕ) ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ (ਇਹ ਕਰਮ ਕਰ ਕੋ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ 

ਕੀਤੈ ਦਾ)ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਹਉਮੈ ਦਾ ਭਾਰ ਭੀ ਅਸੀੰਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਪੂਭੂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਰਮ ਵਿਕਾਰ-ਰੂਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮਿੱਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕੌਤਕਾਂ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੋ ਜੀਵ) ਜਮ ਦੀ ਵਾਹੀ ਵਿਚ ਬੱ ਜਾਦੇ 
ਹਨ । ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਦੀ ਕਿ ਪੁਭੂ ਸਦਾ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਹੈ। 

(ਅਸੀ ਜੀਵ ਇਤਨੇ ਮਾਇਆ-ਗੂਸੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਡੇ ਕੀਤੇ ਕੁਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੋਖਾ 
ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਡੀ ਬਰੀਅਤ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ, (ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਥੋਤਿਆਂ) ਗਾਰੇ ਦੀ ਕੰਬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੬) _ਰਾਗੂੰ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਿ ਤਲਤਲਗਗ 0... ਦਾ ਤਾ ਦਾ ਤਾ ਦਾ ਦਾ ਚਾ ਆਂ ਆਉ 

ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਹੀ` ਹੋਂ ਸਕਦੀ (ਹੌਰ ਹੋਰ ਗਾਰਾ ਬਣਦਾ ਜਾਇਗਾ) । ; 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਖੁਭੂ ਆਪ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੂੜ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸਰਨ ਪੈ ਕੈ ਉਸ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੯। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਟੂਟੇ ਬੈਧਨ ਜਾਸੁ ਕੇ ਹੋਆ ਸਾਧੂ ਸੰਗੁ । ਜੋ ਰਾਤੇ ਰੈਗ 
ਏਕ ਕੈ ਨਾਨਕ ਗੂੜਾ ਰੈਗੂ ।। ੧ !। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਉੜੀ ।। ਰਾਰਾ ਰੈਗਹੁ ਇਆ ਮਨੂ ਅਪਨਾ ।। ਹਰਿ ਗੰਰ ਨਾਮੁ 

ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ।। ਰੇ ਰੇ ਦਰਗਹ ਕਹੈ ਨ ਕੋਊ ।। ਆਉ ਬੈਠੂ ਆਦਰੁ 

ਸੁਭ ਦੇਉ ।। ਉਆ ਮਹਲ] ਪਾਵਹਿ ਤੂ ਬਾਸਾ ।। ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਹ ਹੋਇ 

ਬਿਨਾਸਾ ॥ ਮਸਤਕਿ ਕਰਮੁ ਲਿਖਿਓ ਧੁਰਿ ਜਾ ਕੈ ।। ਹਰਿ ਸੰਪੈ 
ਨਾਨਕ ਘਰਿ ਤਾਂ ਕੈ ।! ੧੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਸੁ ਕੇ-ਜਿਸੁ ਮਨੁੱਖ ਦੇ । ਗੂੜਾ ਰੰਗ-ਪੱਕਾ (ਮਜੀਠੀ) ਰੰਗ 

(ਕਸੂੰਭੇ ਵਰਗਾ ਕੱਚਾ ਨਹੀਂ) । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਰਸਨਾ=ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਰੋ ਰੋ-ਓਇ ! ਓਇ ! (ਭਾਵ, ਅਨਾਦਰੀ 
ਦੇ ਬਚਨ, ਦੁਰਕਾਰਨ ਦੇ ਬੋਲ) । ਸੁਭ-ਚੰਗਾ । _ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇਂ ਤੋਂ । ਕਰਮ-ਪੁਭੂ 

ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ । ਸੰਪੈ-ਧਨ-ਪਦਾਰਥ । ੧੦ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ ਟੁੱਟਣ ਤੇ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੌ) 
ਜੋ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਫੰਗੀ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਰੰਗ ਐਸਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
(ਕਿ ਮਜੀਠਾ ਦੇ ਰੰਗ ਵਾਂਗ ਕਦੇ ਉਤਰਦਾ ਹੀ ਨਹੀ) । ੧1 

ਪਉੜ|:-(ਹੇ ਭਾਈ ') ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਦਾ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪੋ,(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 
ਆਪਣੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ (ਖੁਭੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ) ਰੌਗੋਂ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਰ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੌਈ ਅਨਾਦਰੀ ਦੇ ਬੋਲ ਨਹੀਂ ਬੋਲੇਗਾ, (ਸਗੋਂ) ਚੰਗਾ ਆਦਰ ਮਿਲੌਗਾ 

(ਕਹਿਣਗੇ)-ਆਓ ਬੈਠੋ ! 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇ ਤੂੰ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਨ ਰੰਗ ਲਏ ਤਾਂ ਤੈਨੂੰ ਪੁਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ 

ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਜਾਏਗਾ, ਨਾਹੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋੜ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ, ਤੈਂ ਨਾਹ ਹੀ 

ਕਦੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੋਵੇਗੀ । 
ਪਰ ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਧੁਰੋਂ” ਹੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੋਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਲੌਖ 

ਲਿਖਿਆ (ਉੱਘੜਦਾ) ਹੈ, ਉੱਸੇ ਦੇ ਹੀ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ 
ਵੱਲ 
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ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ੧੦ 1 

ਸਲੌਕੁ ।। ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮੋਹ ਬਿਆਪਤ ਮੂੜੇ ਅੰਧ ।! 

ਲਾਗਿ ਪਰੈ ਦੁਰਰੀਧ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਬੰਧ ।। ੧ ।[ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਉੜੀ ।। ਲਲਾ ਲਪਟਿ ਬਿਖੈ ਰਸ ਰਾਤੇ ।। ਅਹੈ ਬੁਧਿ ਮਾਇਆਂ 

ਮਦ ਮਾਤੇ ।। ਇਆ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਜਨਮਹਿ ਮਰਨਾ ।। ਜਿਉ ਜਿਉ 

ਹੁਕਮ ਤਿਵੈ ਤਿਉ ਕਰਨਾ ।। ਕੋਊ ਉਨ ਨਾਂ ਕੋਊ ਪੂਰਾ ।। ਕੋਊ ਸੁਘਰੁ ਨ 

ਕੋਊ ਮੂਰਾ ।। ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਠਾਕੁਰੁ 

ਸਦਾ ਅਲਿਪਨਾ ॥ ੧੧ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੫੨] , 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਆਪਤ-ਜੌਰ ਪਾ ਲੈਦੇ ਹਨ । ਅੰਧ-ਸੂਬ-ਹੀਣ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 

ਗਿਆਨ-ਨੌਤੁ ਬੰਦ ਹਨ । ਦੁਰਗੰਧ-ਗੰਦਗੀ, ਮੰਦੇ ਕੌਮ । ਬੰਧ-ਬੰਧਨ । ੧। 
ਪਉੜੀ-ਲਪਟਿ-ਚੰਬੜੇ ਹੋਏ । ਬਿਖੈ ਰਸ-ਵਿਸਿਆਂ ਦੇ ਸੁਆਦ । ਅਹੰ ਬੁਧਿ- 

“ਸੈਂ ਸੈਂ" ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧੀ । ਮਢ-ਨਸਾ । ਮਾਤੇ-ਮਸਤ । ਊਨ-ਸੌਖਣਾ, ਊਣਾ, 
ਘੱਟ । ਸੂਘਰੁ-ਸਿਆਣਾ । ਮੂਰਾ-ਮੂੜ੍ਰ, ਮੂਰਖ । ਅਲਿਪਨਾ-ਅਲੌਂਪ, ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਪੁਭਾਵ ਤੋ ਪਰੇ । ੧੧। 

ਅਰਥ:--ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਗਿਆਨ-ਹੀਣ ਮੂਰਖਾਂ ਉਤੇ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਵਿਕਾਰ ਮੌਹ ਆਦਿਕ ਜ਼ੌਰ ਪਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ, ਤੇਂ ਉਹ ਮੰਦੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੧1 

ਪਉੜੀ-ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸੇ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹੰਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਬੁਧਿ ਉਤੇ ਹਉਸੈ ਦਾ ਪਰਦਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵਿਸਿਆੰ ਦੇ ਸੁਆਦਾਂ ਨਾਲ 

ਚੰਬੜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਸ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਗੀੜ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ), (ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਜਿਵੇ` ਜਿਵੇਂ” ਖੁਲੂ ਦੀ ਰਜਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ 
ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਜੀਵ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ । (ਆਪਣੀ ਚਤੁਰਾਈ ਨਾਲ) ਨਾਹ ਕੋਈ ਜੀਵ ਪੂਰਨ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੋਈ ਕਮਸੋਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੋਈ (ਆਪਣੇ ਬਲ ਆਸਰੇ) 
ਸਿਆਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਾਹ ਕੌਈ ਮੂਰਖ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਜਿਸ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਉਧਰ ਹੀ ਇਹ ਲੱਗ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਕੈਸ ਅਸਚਰਜ ਖੋਡ ਹੈ ! ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਪਾਲਣਹਾਰ 
ਖੂ ਪਰਰਨਾ ਕਰ ਚਿਹਾ ਹੈ, ਫਿਰ ਡੀ) ਖੁਭੂ ਆਪ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੋ ਹੈ।੧੨॥ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੧੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸਲੋਕੁ ।। ਲਾਲ ਗੁਪਾਲ ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਭ ਗਹਿਰ ਰੰਭੀਰ ਅਥਾਹ 1! 
ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਅਵਰ ਕੋ ਨਾਨਕ ਬੇਪਰਵਾਹ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਉੜੀ ।। ਲਲਾ' ਤਾਂ ਕੈ ਲਵੈ ਨ ਕੋਊ ।। ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਅਵਰ ਨਹ 
ਹੋਊ ।। ਹੋਵਨਹਾਰੁ ਹੋਤ ਸਦ ਆਇਆ ।। ਉਆ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਕਾਹੂ ਪਾਇਆ 
1 ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਮਹਿ ਖੂਰ ਸਮਾਨੇ ।। ਪ੍ਰਗਟ ਪੁਰਖ ਸਭ ਠਾਊ ਜਾਨੋ । 
ਜਾ ਕਉ ਦੀਨੋ ਹਰਿ ਰਸੁ ਅਪਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗਰ ਤਿਹ 

ਜਪਨਾਂ ।। ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਲਾਲ-ਪਿਆਰਾਂ । ਗੋਂਪਾਲ-ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਾਲਕ । ਗਹਿਰ- 

ਡੂੰਘਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਭੋਤ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕੇ । ਗੰਭੀਰ-ਵਡੇ ਜਿਗਰੇਂ ਵਾਲਾ । ਬੇਪਰਵਾਹ 

-ਚਿੰਤ=ਫਿਕਰ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਲਵੈ-ਬਰਾਬਰ ਦਾ, ਨੌੜੇਂ ਤੇਂਕੇ ਦਾ । ਹੋਵਨਹਾਰੂ-ਹੋੱਦ ਵਾਲਾਂ । ਕਾਹੂ- 

ਕਿਸੇ ਨੰ ਭੀ । ਕੀਟ-ਕੀੜੀ । ਹਸਤਿ-ਹਾਥੀ । ੧੨ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਹੈ, ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਰੱਖਿਅਕ ਹੈ,ਸਭ ਦੀ 

ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਭੇਤ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, ਫ੍ਰਭੇ ਜਿਗਰੇ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ 
ਸਸਾਂ ਸਸੂਰੰਦਰ ਸਮਝੋ, ਜਿਸਦੀ ਹਾਬ ਨਹੀਂ' ਪੈੱਦੀ, ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ ਉਸ ਦੇ ਨੰੜੇ 
ਨਹੀ' ਢੁਕਦੇ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ । ੧ 

ਪਉੜ)-ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ” ਹੈ, (ਆਪਣੇ 

ਵਰਗਾ) ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੌਰ ਕੌਈ ਨਹੀਂ । ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹ 

ਪ੍ਰਭੂ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਉਸ (ਦੀ) ਹਸਤੀ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰਲਾ 

ਬੰਨਾ ਨਹੀ ਲੱਭਾ । ਕੀੜ) ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਾਥੀ ਤਕ ਸਭ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇਂ ਪੁਭੂ ਵਿਅ- 
ਪਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਪੂੁਤੱਖ ਜਾਪ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪੁਛੂ ਨੌ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਬਸ਼ਸ਼ਿਆ ਹੈ, 
ਉਹ ਬੰਦਾ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਸਦਾ ਉਸਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੧੨ । 

ਸਲੌਕੁ । ਆਤਮ ਰਸੁ ਜਿਹ ਜਾਨਿਆ ਹਰਿ ਰੈਗ ਸਹਜੇ ਮਾਣੁ ।। 

ਨਾਨਕ ਧਨਿ ਧਨਿ ਧੌਨ ਜਨ ਆਏ ਤੇ ਪਰਵਾਣੁ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 
ਪਉੜੀ ।। ਆਇਆ ਸਫਲੁ ਤਾਹੂ ਕੋ ਗਨੀਐ ।। ਜਾਸੁ ਰਸਨ ਹਰਿ 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਭਨੀਐ ।। ਆਏ 'ਬਸਹਿ ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗੇ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ 
ਉਆ ਲਗ ਆਲ ਆਲ ਆ ਆ ੧ 
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ਧਿਆਵਹਿ ਰੰਗੇ ।। ਆਵਤ ਸੋ ਜਨੂ ਨਾਮਹਿ ਰਾਤਾਂ ।। ਜਾ ਕਉ ਦਇਆ 

ਮਇਆ ਬਿਧਾਤਾ ।। ਏਕਹਿ ਆਵਨ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਇਆ ।। ਨਾਨਕ 

ਹਰਿ ਕੈ ਦਰਸ ਸਮਾਇਆ ।। ੧੩।। [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਸੁ-ਆਨੰਦ । ਜਿਹ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ । ਸਹਜੇ-ਸਹਜਿ, ਅਡੋਲਤਾ 
ਵਿਚ (ਟਿਕ ਕੇ) ਧਨਿ-ਧੰਨ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ । ਪਰਵਾਲੂ-ਕਬੂਲ । ੧ 

ਪਉੜੀ :-ਤਾਹੂ ਕੌ-ਉਸੇ ਦਾ । ਗਨੀਐ-ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਾਸੁ ਰਸਨ- 

ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਭ। ਜਸੁ-ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ । ਭਨੀਐਂ-ਉਚਾਰਦੀ ਹੈ । ਸਾਧੂ-ਗੁਰੂ 1 

ਅਨਦਿਨੂ-ਹਰ ਰੌਜ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਰੰਗੇ-ਰੌਗ ਵਿਚ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ । ਨਾਮਹਿ-ਨਾਮ 

ਵਿਚ । ਰਾਤਾ-ਮਸਤ । ਮਇਆ-ਮਿਹਰ, ਦਇਆ । ਬਿਧਾਤਾ-ਬਿਧਾਤੇ ਦੀ, 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ । ਏਕਹਿ ਆਵਨ-ਇਕੋਂ ਵਾਰੀ ਜਨਮ । ਢਰਸਿ-ਦੀਦਾਰ ਵਿਚ 

1੧੩ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਪੂਠੂ ਦੀ 

ਯਾਦ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇਂ ਇਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਈ 
ਹੈ, ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੌਮਣਾ ਸਫਲ ਹੈ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਉਣਾ ਨੋਪਰੇ ਚੜ੍ਹਿਆ ਜਾਣੋ, ਜਿਸ 

ਦੀ ਜੀਭ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਦਦੀ ਹੈ । (ਜੇਹੜੇ ਬੋਦੇ) ਗੁਰੁ ਦ 
ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਆ ਫਿਕਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਪੁਦੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਫਦੇ 
ਹਨ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਈ, ਕਿਠ੫ ਹੋਏ], €2 ਸਦਾ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹ, (ਜਰ)ਤ ਵਿਚ ਉਹ) ਆਮਏਘ ਸਮੋ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਮਨੂੰਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦਿਚ ੨)ਨ ਵਹਿਦਾ 9, (ਜਰ ਤ 

ਵਿਚ) ਉਸਦਾ ਜਨਮ ਇਕੋਂ ਵਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ ੮ਿਦ ਨਹੰ“ ਘਦੂ ਵਾ 

।੧੩। 

ਸਲੌਕੁ । ਯਾਸੁ ਜਪਤ ਮਨਿ ਹੋਇ ਅਨੰਦੁ ਬਿਨਸੇ ਦੂਜਾ ਜਾਊ ।। 
ਦੂਖ ਦਰਦ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਉ 1 ੧ 11 [ਪੰਨਾ ੨੫੨] 

ਪਉੜੀ ।। ਯੋਯਾ ਜਾਰਉ ਦੁਰਮਤਿ ੮6 ।। ਤਿਸ੮ ਤਿਅ.ੰਰ ਸੂਖ 
ਸਹਜੇ ਸੋਉ ।। ਯਯਾ ਜਾਇ ਪਰਹੁ ਸਤ ਸਟਨ” ।। ਜਿਹ ਆਸਰ ਇ% 
ਭਵਜਲ ਤਰਨਾ ।। ਯਯਾ ਜਨਮਿ ਨ ਆਕੇ ਸੋਉ । ਏਕ ਨਾਮ ਲੈ ਮਨਹਿ 

੨ ਆਲ ਨ ਕਮਲਾ 6, ਬਰ ੨ 
"ਕਾਕਰ ਪਰ<" ੩੦੬੭ ੨, ੩੦ 

ਨਨ ਨ ਕਲ =6) -ਕਨ-੩% ੨੧੦ <੩੦੦<੫੦ <੬੦-<੬੦ ਵਨ ਆ ਨਾ ਕਲ ੨ “ਕੱਤ ਪਰਤ ੫8੦ <੨੩"੫੦-੬੦ 'ਕ&੦ ੦ =੨੦ ਅਕਲ "੨੭ -੨੦ ੨੩੦ ਅੱ “੨੦ “੨ ਕਰਨ ੧੨੦ &੨੦ ਕਲ ਕਮ “੩੦ ਅਕ> “੨5 <੩੦-੩੨੦ ੨੦ ੨੦੩੦ ਕਰਨ ਅਕਨ=ਕਲਾ ਚ ਕਰਨ ਦਰ ਕਲ ਕ> “ਲਤ ਅਜ “ਕੱ, ਲਨ ਅਰ ਆਰ “ਰਕਤ ਅਤ ਕਕਨ-ਕਨ=ਰਲ> ਰਨ -ਰ੩੦ ੨੦ “8>- 6੭ ੩੭੨੭੦ 8੭ ਅਕਲ ਅਲ =੬0-ਕਤ, ਪਨ ਨ.ਅ੧੦=ਅ06"ਐਨ “ਕਲ ਕਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪੰਣ ( ੫੨੦੧ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹੱਲਾਂ ੫ 

ਪਰੋਊ ।।ਯਯਾ ਜਨਮੁ ਨ ਹਾਰੀਐ ਗੂਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਟੇਕ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਸੂਬੁ 
ਪਾਇਆ ਜਾ ਕੈ ਹੀਅਰੈ ਏਕ ।। ੧੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਯਾਸੁ-ਜਾਸੁ, ਜਿਸ ਨੂੰ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਦੂਜਾ ਭਾਉ-ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ | ਸਮਾਉ- 
ਲੀਨ ਹੋਵੇ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਜਾਰਉ-ਜਾਰਹੁ, ਸਾੜ ਦਿਉ । ਦੋਊ-ਦੂਜਾ ਭਾਵ । ਤਿਸਹਿ-ਇਸ 
(ਦੁਰਮਤਿ) ਨੂੰ । ਸੋਊ-ਫਿਕੋਗੇ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਨ ਹਾਰੀਐ-ਵਿਅਰਥ ਨਹੀਂ 
ਜਾਇਗਾ । ਫੇਕ-ਆਸਰਾਂ । ਤਿਹ-ਉਸ ਨੇ । ਹੀਅਰੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੧੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਪੁੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ,(ਪੁਭੂ ਤੋਂ' ਲਾਂਭੇ) ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਲਾਲਚ 
(ਤੇ ਲਾਲਚ ਤੋਂ' ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ) ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕੇ 
ਰਹੋਂ । ੧1 

ਪਉੜੀ :-(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਾੜ ਦਿਉ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਤਿਆਗਿਆਂ ਹੀ ਸੁਖ ਵਿਚ ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹੋਗੇ 1 ਜਾ ਕੇ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਸਰਨੀ ਪਵੋਂ, ਇਸੇ ਆਸਰੇ ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ' (ਸਹੀ ਸਲਾਮਤ) ਪਾਰ ਲੰਘ 
ਸਕੀਦਾ ਹੈ 1 

ਜੇਹੜਾ ਬੰਦਾ ਇਕ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾਂ ਲਿਆਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਨਹੀ 

ਜਾੰਦਾ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ ਪੁ੍‌ਭੂ ਵੱਸ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੌ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ੧੪ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਅੰਤਰਿ ਮਨ ਤਨ ਬਸਿ ਰਹੇ ਈਤ ਊਤ ਕੇ ਮੀਤ ।। ਗੂਰਿ 
ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸਿਆ ਨਾਨਕ ਜਪੀਐ ਨੀਤ ।। ੧ । [ਪੰਨਾ ੨੫੩] 

ਪਉੜੀ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਸਿਮਰਹੁ ਤਾਸੁ ਕਉ ਜੋ ਅੰਤਿ ਸਹਾਈ ਹੋਇ।। 
ਇਹ ਬਿਖਿਆ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਛਿਅ ਛਾਡਿ ਚਲਿਓ ਸਭੁ ਕੋਇ ।। ਕਾਂ ਕੋ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਧੀਆਂ ।। ਗ੍ਰਿਹ ਬਨਿਤਾ ਕਛੁ ਸੰਗਿ ਨ ਲੀਆ ।। ਐਸੀ 
ਸੰਚਿ ਜੁ ਬਿਨਸਤ ਨਾਹੀ ।। ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਅਪੁਨੈ ਘਰਿ ਜਾਹੀ ਸਾਧ ਸੰਗਿ 
ਕਲਿ,ਕੀਰਤਨੁ ਗਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਇਆ 1! ੧੫ ।। 
[ਪੰਨਾ੨ਪ੩] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੨੧ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅੰਤਰਿ-ਅੰਦਰ । ਈਤ ਊਤ ਕੇ ਮੀਤ-ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਸਾਬ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਮਿੱਤਰ । ਗੁਰਿ-ਗੂਰੂ ਨੇਂ । ਉਪਦੇਸਿਆ-ਨੋੜੇਂ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ! 

ਪਉੜੀ:-ਤਾਸੁ ਕਉ-ਉਸ ਨੂੰ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਚਾਰ ਛਿਅ-ਦਸ 1 

ਸਭੁ ਕੋਇ-ਹਰੇਕ ਜੀਵਨ। ਕਾ ਕੋ-ਕਿਸ ਦਾ? ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਹੀਂ! ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਬਨਿਤਾ- 

ਇਸਤ੍ਰੀ । ਸੰਚਿ-ਇਕੱਠੀ ਕਰ! ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । ਅਪੁਨੈ ਘਰਿ-ਅਪਨੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਜਿਸ 

ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਕੱਢ ਨਹੀ ਸਕੇਗਾ । ਕਲਿ-ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ, ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ, ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਆ ਕੇ । ਤੇ ਤੋ-ਉਹ ਉਹ ਬੰਦੇ । ੧। 
ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਸਾਬ ਢੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਨੌੜੇਂ ਵਿਖਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਨ ਵਿਚ ਹਰ ਵੇਲੋਂ 

ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਐਸੇ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਪਉੜੀ:-ਜੌ ਪੁਝੂ ਅਖ਼ੀਰ ਸਮੋ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਯਾਦ 

ਰੱਖੋਂ । ਇਹ ਮਾਇਆ ਤਾਂ ਦਸ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਸਾਬਣ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਇਸ ਨੂੰ ਇਥੇ ਹੀ 
ਛੱਡ ਕੇਂ ਤੁਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । 

ਮਾਂ ਪਿਉ ਪੁੱਤਰ ਧੀ ਕੋਈ ਭੀ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਦਾ ਸਾਬੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਘਰ ਇਸੀ 
ਕੌਈ ਭੀ ਸੈ ਕੋਈ ਜੀਵ ਇਥੋਂ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਅਜਿਹੀ 
ਗਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਜਿਸ ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨ ਹੋਵੇ, ਤੇ ਇੱਜਤ ਨਾਲ ਉਸ ਘਰ 

ਵਿਚ ਜਾ ਸਕੇਂ,ਜਿਥੋਂ ਕੋਈ ਕੱਢ ਨ ਸਕੋ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ ਸਤ-ਸੌਗ ਵਿਚ ਖੁਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਉਹ ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈੜ ਵਿਚ ਨਹੀ“ ਆਏਂ । ੧੫। 

ਸਲੋਕੁ।। ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਕੁਲੀਨ ਚਤੁਰ ਮੁਖਿ ਛਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤ ।! 
ਮਿਰਤਕ ਕਹੀਅਹਿ ਨਾਨਕਾ ਜਿਹ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਭਗਵੈਤ 1। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੫੩] 

ਪਉੜੀ ਛਾ ਖਟੁ ਸਾਸਤ੍ਰ ਹੋਇ ਬਿਆਤਾ ।। ਪੂਰਕ ਕੁੰਭਕ ਰੇਚਕ 
ਕਰਮਾਤਾ।।ੜਿਆਨ ਧਿਆਨ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨੀ ।। ਸੋਮ ਪਾਕ ਅਪਰਸ 

ਉਦਿਆਨੀ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੌਗਿ ਮਨਿ ਨਹੀ ਹੇਤਾ ।। ਜੋ ਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੋਊ 
ਅਨੇਤਾ ।। ਉਆ ਤੇ ਊਤਮ ਗਨਉ ਚੰਡਾਲਾ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਮਨਿ ਬਸਹਿ 
ਗੁਪਾਲਾ ।। ੧੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੁਖਿ-ਮੁਖੀ, ਮੰਨੇ-ਪਰਮੰਨੇ । ਮਿਰਤਕ-ਮੁਰਦੈ । ੧। 
ਪਉੜੀ-ਖਣੁ-ਛੇ । ਖਣੁ ਸਾਸਤ੍ਰ-ਸਾਂਖ, ਨਿਆਇ, ਵੈਸ਼ੇਸਿਕ, ਮੀਮਾਂਸਾ, ਯੋਗ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੨੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਰਲਾ ੫ 

ਵੇਦਾਂਤ । (ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕਰਤਾ-ਕਪਲ, ਗੌਤਮ, ਕਣਾਦ, ਜੈਂਮਨੀ, ਪਤੰਜਲੀ, ਵਿਆਸ) | 
ਪੂਰਕੁ-ਪ੍ਰਾਣ ਉਤਾਂਹ ਚਾੜ੍ਹਨੇ 1 ਕੁੰਭਕ-ਪ੍ਰਾਣ ਰੋਕ ਰੱਖਣੇ । ਰੋਚਕ-ਪੁਰਾਣ ਬਾਹਰ 
ਕੱਢਠੇ ! ਸੋਮ ਪਾਕ-[ਟਕਧੰ ਧ₹] ਆਪਣੀ ਹੱਥੀ ਰੋਟੀ ਪਕਾਣ ਵਾਲਾ । ਅਪਰਸ-- 
ਜੋ ਕਿਸੋਂ (ਸੂਦਰ ਆਦਿਕ ਨਾਲ) ਨਾਹ ਛੁਹੇ । ਅਨੇਤਾ-ਨਾਹ ਨਿੱਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, 
ਵਿਅਰਥ । ਗਨਉ-ਗਨਉਂ', ਮੈ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ । ੧੬ । 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਕੌਈ ਬੜੇਂ ਸਦਰ, ਚੰਗੀ ਕੁਲ ਵਾਲੋ, ਸਿਆਣੇ, ਗਿਆਨਵਾਨ ਤੋ 
ਧਨਵਾਨ ਬੋਦੇ ਭੀ ਹੌਣ, ਪਰ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਖੂੀਤਿ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਉਹ ਮੁਰਦੇ ਹੀ ਆਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਿਚ ਮਰੀ ਹੋਈ ਆਤਮਾ ਵਾਲਂ) 
1੧1 

ਪਉੜੀ) :-ਕੋਂਈ ਮਨੁੱਖ ਛੇ ਸਾਸਤ੍ਰਂ ਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋਂਵੇ, (ਪ੍ਰਾਣਾਯਮ ਦੇ 
ਅੱਭਿਆਸ ਵਿਚ) ਸੁਆਸ ਉਪਰ ਚਾੜ਼ਨ, ਰੌਕ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਹੋਠਾਂ ਉਤਾਰਨ ਦੇ ਕਰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਧਾਰਮਿਕ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੋਂਵੇ, ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾੰਦਾ ਹੋਂਵੇ, (ਸੁੱਚ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 
ਆਪਣੀ ਹੱਥੀ" ਰੋਟੀ ਪਕਾਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੋਗਲਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ', ਤਾਂ ਉਸ ਨੇਂ ਜੋ ਠੁੜ ਕੀਤਾ ਵਿਅਰਥ 
ਹੀ ਕੀਤਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ- ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਨਹੀਂ' ਵੱਸਦੇ) ਉਸ 
ਨਾਲੋਂ ਮੈਂ ਇਕ ਨੀਵੀਂ' ਜਾਤਿ ਦੇ ਬੈਂਦੇ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਸਮਝਦਾ ਹਾੰ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਛੂ 
ਜੀ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ੧੬। 

ਸਲੌਕੂ ।। ਕੁੰਟ ਚਾਰਿ ਦਹ ਦਿਸਿ ਭ੍ਰਮੇ ਕਰਮ ਕਿਰਤਿ ਕੀ ਰੇਖ ।। 
ਸੂਖ ਦੂਖ ਮੁਕਤਿ ਜੋਨਿ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਓਂ ਲੌਖ 1! ੧1।੨॥। [ਪੰਨਾ 
੨੫੩] 

ਪਵੜੀ ।। ਕਕਾ ਕਾਨ ਕਰਤਾ ਸੋਊ 1! ਲਿਥਿਓ ਲੱਖੂ ਨ ਮੌਟਤ, 
ਕੋਊ |! ਨਹੀ ਹੋਤ ਕਛੂ ਦੋਊ ਬਾਰਾ,1। ਕਰਨੈਹਾਰ ਨ ਭੂਲਨਹਾਰਾ 11 
ਕਾਹੂ ਪੰਥੂ ਦਿਖਾਰੈ ਆਪੈ ।। ਕਾਹੂ ਉਦਿਆਨ ਭਰ ਮਤ ਪਛੁਤਾਪੈ 1! ਆਪਨ 
ਖੇਲੁ ਆਪ ਹੀ ਕੀਨੋ ।। ਜੋ ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੁ ਨਾਨਕ ਲੀਨੋ ।! ੧੭।। [ਪੰਨਾ 
੨੫੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਣੁੱਟ-ਕੂਟ, ਤਰਫ । ਦਹ ਵਿਸਿ-ਦਸ ਦਿਸ਼ਾਂ 1 ਰੇਖ-ਲੀਕ, 

ਸੈਸਕਾਰ । ਕਿਰਤਿ-ਕੀਤੋ ਹੋਂ । ਨੋਟ:-ਇਸ ਸ਼ਲੌਕ ਦੇ ਅਖੀਰ ਤੇਂ ਅੰਕ ੨ ਦਾ ਭਾਵ 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੱਖਰ “ਕ” ਦੇ ਹੁਣ ਦੋ ਸਲੋਕ ਹੋਂ ਚੁਕੇ ਹਨ-ਪਉੜੀ ਨੰ: ੮ ਅਤੇ ੧੭ 

ਵਿਚ। ੧।੨। 

ਪਵੜੀ!-ਪੰਬੁ=(ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਸਤਾ) । ਉਦਿਆਨ-ਜੰਗਲ । 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੨੩ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਿ ਓਸ ਅਗ 

ਅਰਥ:-ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਹੁ 
ਤਰਫਾਂ ਵਿਚ ਦਸਾਂ ਦਿਸ਼ਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਹਨ । ਲਿਖੋ ਲੇਖ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਸੁਖ ਦੁਖ 

ਮੁਕਤੀ ਜਾਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ੧1 ੨। 

ਪਵੜ:-ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ ਦਾ) ਸਬੱਬ ਬਣਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸ ਦੇ ਲਿਖੇ ਲੇਖ ਨੂੰ ਮਿਟਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਭੁੱਲਣ ਵਾਲ਼ਾ 

ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਕੌਮ ਉਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਗ਼ਲਤੀ ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ, 

ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਕੋਈ ਕੰਮ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ (ਠੀਕ ਕਰ ਕੇ) ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ । 
ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ (ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਹੀ) ਰਸਤਾ ਵਿਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 

ਆਪ ਹੀ ਜੰਗਲ ਵਿਚ ਭਟਕਾ ਕੇ ਪਛੂਤਾਵੇ ਵਾਲੋਂ ਪਾਸੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ | 

ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਖੇਲ ਪੁਭੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ 
ਕੂਬ ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧੭ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਖਾਤ ਖਰਚਤ ਬਿਲਛਤ ਰਹੇ ਟੂਟਿ ਨ ਜਾਹਿ ਭੰਡਾਰ ।। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪਤ ਅਨੇਕ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰ ।1੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੩] 
ਪਉੜੀ ।। ਖਖਾ ਖੂਨਾ ਕਛੁ ਨਹੀ ਤਿਸੁ ਸਮ੍ਰਥ ਕੈ ਪਾਹਿ ।। ਜੋ 

ਦੇਨਾ ਸੋ ਦੇ ਰਹਿਓ ਭਾਵੈ ਤਹ ਤਹ ਜਾਹਿ ।। ਖਰਚੁ ਖਜਾਨਾ ਨਾਮ ਧਨੁ 

ਇਆ ਭਗਤਨ ਕੀ ਰਾਸਿ ।। ਖਿਮਾ ਗਰੀਬੀ ਅਨਦ ਸਹਜ ਜਪਤ ਰਹਹਿ 
ਗੁਣ ਤਾਸ ।। ਖੇਲਹਿ ਬਿਗਸਹਿ ਅਨਦ ਸਿਉ ਜਾ ਕਉ ਹੋਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ।। 

ਸਦੀਵ ਗਨੀਵ ਸੁਹਾਵਨੇ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗ੍ਰਿਹਿ ਮਾਲ ।। ਖੇਦੁ ਨ ਦੂਖ ਨ 
ਡਾਨੁ ਤਿਹ ਜਾ ਕਉ ਨਦਰਿ ਕਰੀ ।। ਨਾਨਕ ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਭਾਣਿਆ ਪੂਰੀ 
ਤਿਨ” ਪਰੀ ।। ੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਲਛਤ-[ਕਿਯਧਿਕ] ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦੇ । ੧। 
ਪਉੜੀ-ਬ਼ੂਨਾ-ਘਾਣ, ਕਮੀ । ਪਾਹਿ-ਪਾਸ । ਭਾਂਵੈ-ਜਿਵੇ' ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ 

ਹੈ। ਤਹ ਤਹ-ਉਥੇ ਉਥੇ । ਭਾਵੈਂ..ਜਾਹਿ-(ਭਗਤ ਜਨ) ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ 
ਹਨ । ਸਹਜ-ਅਡੌਲਤਾ । ਗੁਣਤਾਸ-ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਬਿਗਸਹਿ- 

ਖਿੜੇ ਗੰਹਿਂਦੇ ਹਨ । ਗਨੀਵ-ਧਨਾਵ, ਗ਼ਨੀ । ਗ੍ਰਿਹਿ-ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ । ਖੋਦੂ-- 
ਕਲੋਸ । ਡਾਨੂ-ਭੰਨ । ੧੮ । 

ਅਰਥ:-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਅਨੌਕਾਂ ਜੀਵ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਪਾਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹਿ ਦੇ ਬਿਤਨੈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੨੪ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ) ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਸ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਂਦੇ ਖ਼ਰਚਦੇ ਮਾਣਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਉਹ ਕਦੇ ਮੂੰਕਦੇ ਨਹੀ ਹਨ ! ੧। 

ਪਉੜੀ-ਪੂਰਭੂ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਸ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਮੀ 

ਨਹੀ' । ਉਸ ਦੇ ਭਗਤ ਜਨ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸਭ 

ਕੁ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ।ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਇਸੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਨੂੰ ਉਹ 
ਸਦਾ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਸਦਾ ਗੂਠਾਂ ਦੇ ਖਜਾਨੇ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਖਿਮਾਂ ਨਿੰਮ੍ਰਤਾ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤੇਂ ਅਡੋਲਤਾ (ਆਦਿਕ ਗੁਣ ਪਲ੍ਹਰਦੇ ਹਨ) । 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਾਲ਼ ਜੀਵਨ ਦੀ ਖੇਡ 
ਖੇਡਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਦਾ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਧਨਾਢ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ 

ਚਮਕਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਘਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ ! 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪੁਡੂ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਕਲੈਸ ਨਹੀ', ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ" (ਜੀਵਨ-ਵਣਜ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਜ਼ਿਮੇਵਾਰੀ) 

ਚੱੱਟੀ ਨਹੀ“ ਜਾਪਦੀ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, (ਜੀਵਨ- 
ਵਣਜ ਵਿਚ) ਉਹ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧੮ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਗਨਿ ਮਿਨਿ ਦੇਖਹੁ ਮਨੈ ਮਾਹਿ ਸਰਪਰ ਚਲਨੌ ਲੌਗ ।। 
ਆਸ ਅਨਿਤ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਟੈ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਅਰੋਗ ।!੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਉੜੀ ।। ਗਗਾ ਗੋਬਿਦ ਗੁਣ ਰਵਹੁ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਜਪਿ ਨੀਤ ।। 

ਕਹਾ ਬਿਸਾਸਾ ਦੇਹ ਕਾਂ ਬਿਲਮ ਨ ਕਰਿਹੋ ਮੀਤ ।। ਨਹ ਬਾਰਿਕ ਨਹ 

ਜੋਬਨੈ ਨਹ ਬਿਰਧੀ ਕਛੁ ਬੰਧੁ ।।ਓਹ ਬੇਰਾ ਨਹ ਝੂਝੀਐ ਜਉ ਆਇ ਪਰੈ 
ਜਮ ਵੌਧੁ ।! ਗਿਆਨੀ ਧਿਆਨੀ ਚਤੁਰ ਪੇਖਿ ਰਹਨੁ ਨਹੀ ਇਹ ਠਾਇ 1। 

ਛਾਡਿ ਛਾਡਿ ਸਗਲੀ ਗਈ ਮੂੜ ਤਹਾ ਲਪਟਾਹਿ।।ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਿਮਰਤ 
ਰਹੈ ਜਾਹੁ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗ ।। ਨਾਨਕ ਆਏ ਸਫਲ ਤੇ ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਿਅਹਿ 
ਸੁਹਾਗ ।! ੧੯ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਗਨਿ ਮਿਨਿ-ਗਿਣ ਕੇਂ, ਘਿਣ ਲੇ । ਸਰਪਰ-ਜ਼ਰੂਰ 1 ਅਨਿਤ 
ਆਸ-ਨਿੱਤ ਨਾਹ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਆਸ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਰਵਹੁ-ਚੇਂਤੇ ਕਰੋਂ ! ਨੀਤ-ਨਿੱਤ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੌਕ ਸਾਹ ਦੇ 

ਨਾਨ । ਬਿਸਾਸਾ-ਵਿਸਾਹ, ਇਤਬਾਰ । ਬਿਲਮ-ਢਿੱਲ । ਬੰਧੂ-ਰੁਕਾਵਣ । ਬੇਰਾਂ- 

ਵੇਲਾ । ਵੰਧੁ-ਫਾਹੀ , ਰੱਸਾ । ਪੈਖਿ-ਵੇਖ । ਲਪਟਾਹਿ-ਚੰਬੜਦੇ ਹਨ । ਜਾਹੂ ਮਸਤਕਿ- 
ਗਿ ਨਰ ਦਰਪਨ 
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/ _ਸ਼ਿੱਸ ਦੇ ਮੱਥੇਂ ਉਤੇ । ਪ੍ਰਿਅਹਿ-ਪਿਆਰੇ ਦਾ । ੧੯ 1 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮਨ ਵਿਚ ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋਂ, ਸਾਰਾ 

ਜਗਤ ਜ਼ਰੂਰ (ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਇਥੋਂ) ਤੁਰ ਜਾਇਗਾ (ਫਿਰ ਨਾਸਵੈਤ ਦੀਆਂ 

ਆਸਾਂ ਕਿਉ" ?) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਕੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ (ਆਸਾਂ ਆਦਿਕ ਦੇ) 

ਚੌਗ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਨਾਸ-ਵੱਤ ਪਦਾਰਬਾਂ ਢੀ ਆਸ ਮਿਵ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-(ਹੇ ਮਿੱਤਰ 1) ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਸਦਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, ਪੂਝੂ 

ਦੇ ਗੁਣ ਚੇਤੇ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, (ਵੇਖਣਾ) ਵਿੱਲ ਨ ਕਰਨੀ, ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੌਈ ਭਰਵਾਸਾ 

ਨਹੀ । ਬਾਲਪਨ ਹੋਵੇਂ, ਜੁਆਨੀ ਹੋਂਵੇ ਬੁਢੇਪਾ ਹੋਂਵੇ (ਮੌਤ ਨੂੰ ਆਵਣ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਵੇਲੋ 

ਭੀ) ਕੌਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀ” ਹੈ । ਉਸ ਵੈਲੋਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀ” ਲੱਗ ਸਕਦਾ, ਜਦੋਂ ਜਮ ਦਾ 

ਰੱਸਾ (ਗਲ ਵਿਚ) ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਵੇਖੋ ! ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੌਣ, ਸੁਰਤਿ ਜੌੜਨ 

ਵਾਲ ਹੋਣ, ਸਿਆਣੇ ਹੋਣ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਇਸ ਥਾਂ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ । ਮੂਰਖ 
ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਜੱਫਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ) ਸਾਰੀ 
ਲੋਕਾਈ ਛੱਡ ਗਈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਭਾਗਾਂ ਦਾ ਲੋਖ ਉੱਘੜੋਂ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 

ਸਦਾ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਪੁਭੂ ਦਾ 
ਸੁਹਾਗ (ਖਸਮਾਨਾ) ਨਸੀਬ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣਾ ਮੁਬਾਰਿਕ ਹੈ 
।੧੯। 

ਸਲੌਕੂ ।। ਘੋਖੇ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬੇਦ ਸਭ ਆਨ ਨ ਕਥਤਉ ਕੋਇ ।। ਆਦਿ 

ਜੁਗਾਦੀ ਹੁਣਿ ਹੋਵਤ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ਸੋਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 
ਪਉੜੀ ।। ਘਘਾ ਘਾਲਹੁ ਮਨਹਿ ਏਹ ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਦੂਸਰ ਨਾਹਿ ।। 

ਨਹ ਹੋਆ ਨਹ ਹੋਵਨੋ ਜਤ ਕਤ ਓਹੀ ਸਮਾਹਿ ।। ਘੂਲਹਿ ਤਉ ਮਨ ਜਉ 

ਆਵਹਿ ਸਰਨਾ ।। ਨਾਮ ਤਤੁ ਕਲਿ ਮਹਿ ਪੁਨਹਚਰਨਾ ।। ਘਾਲਿ ਘਾਲਿ 
ਅਨਿਕ ਪਛੂਤਾਵਹਿ ।। ਬਿਨੁ ਗੰਰ ਭਗਤਿ ਕਹਾ ਥਿਤਿ ਪਾਵਹਿ ।। ਘੋਲਿ 
ਮਹਾ ਰਸੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਹ ਪੀਆ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰਿ ਜਾ ਕਉ ਦੀਆ 
1 ੨੦ ।। [ਪੰਨਾ੨੫੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਘੋਖੇ-ਗਹੁ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਵੇਖੇ ਹਨ । ਆਨ-ਕੌਈ ਹੌਰ । ਜੁਗਾਦੀ-- 
ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਆਦ ਤੋਂ । ਹੋਵਤ-ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਭੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ੧। 
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ਪਉੜੀ:-ਘਾਲਹੁ--ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੋ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਜਤ ਕਤ-ਹਰ ਥਾਂ ! 
ਘਰਲਹਿ-ਭਿੱਜੇਂਗਾ, ਰਸ ਮਾਣੇਂਗਾ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਕਲਿ ਮਹਿ-ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 

[ਨੋਟ:-ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਜੁਗ ਬਾਰੇ ਇਥੇ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਚੱਲ ਰਿਹਾ] । ਪੂਨਹ ਚਰਨਾ 

[ਪੂਨਹ-ਮੁੜ, ਦੂਜੀ ਵਾਰ । ਚਰਨ-ਆਚਰਨ, ਕਰਮ] ਕਿਸੇ ਪਾਪ-ਕਰਮ ਦਾ ਅਸਰ 

ਮਿਫਾਣ ਲਈ ਕੀਤੇ ਕਰਮ, ਪਛੁਤਾਵੇ ਵਜੋਂ` ਕੀਤੇ ਕਰਮ । ਬਿਤਿ-ਆਤਮਕ ਫਿਕਾਉ, 

ਸਾਂਤੀ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ੨੦ । 
ਅਰਥ:-ਸਾਰੋਂ ਵੇਦ ਸਾਸਤ੍ਰ ਵਿਚਾਰ ਵੇਂਖੋ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਜ਼ੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਇਹ 

ਨਹੀਂ ਆਖਦਾ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਭੀ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਜਗਤ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੈ, ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੈ, 
ਹੁਣ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਭੀ ਰਹੇਗਾ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੌਕ ਕਰ ਲਵੋਂ ਕਿ ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਹੀ' ਹੈ, ਨਾਹ ਕੋਈ ਹੁਣ ਤਕ ਹੋਇਆ ਨਾਹ ਹੋਵੇਗਾ । ਹਰ 

ਥਾਂ ਉਹ ਪੁਡੂ ਹੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 
ਹੇ ਮਨ ! ਜੇ ਤੂੰ ਉਸ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਹਰੀ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ, ਤਾਂ ਹੀ ਰਸ ਮਾਣੇਂਗਾ । 

ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਇਕ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕੀਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਪੂ੍‌ਭਾਵ 
ਮਿਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੌਰ ਕਿਤੇ ਭੀ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਂਤੀ 
ਨਹੀ ਮਿਲਦੀ । ਅਨੇਕਾਂ ਹੀ ਬੰਦੇ (ਹਰੀ-ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲ 
ਕੇ ਆਖ਼ਰ ਪਛੁਤਾਂਦੇ ਹੀ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੂਰੂ ਨੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦੇ ਦਿੱਤੀ, ਉਸ ਨੇ ਮਹਾ ਰਸ 

ਵਾਲਾ (ਅਤਿ ਸੁਆਦਲਾ) ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਿਤ ਘੋਲ ਕੇ ਪੀ ਲਿਆ (ਭਾਵ, ਉਸ ਨੇ ਬੜੇ 

ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਅਜੇਹਾ ਸੁਆਦ ਆਇਆ ਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਅੱਤ 

ਮਿੱਠੇ ਸਰਬਤ ਆਦਿਕ ਵਿਚੋਂ) । ੨੦ । 

'ਸਲੌਕੁ ।। ਭਣਿ ਘਾਲ ਸਭ ਦਿਵਸ ਸਾਸ ਨਹ ਬਢਨ ਘਟਨ ਤਿਲੁ 
ਸਾਰ ।! ਜੀਵਨ ਲੌਰਹਿ ਭਰਮ ਮੋਹ ਨਾਨਕ ਤੇਉ ਗਵਾਰ ।। ੧ ॥। [ਪੰਨਾ 
੨੫੪੬] 

ਪਉੜੀ ।। ਛੰਡਾ ਝ੍ਰਾਸੈ ਕਾਲੁ ਤਿਹ ਜੋ ਸਾਕਤ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਨ।।ਅਨਿਕ 
ਜੋਨਿ ਜਨਮਹਿ ਮਰਹਿ ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਨ ਚੀਨ ।। ਿਆਨ ਧਿਆਨ ਤਾਹੂ 

ਕਉ ਆਏ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਆਪਿ ਦਿਵਾਏ ।। ਡਣਤੀ ਛਣੀ ਨਹੀ 

ਕੋਊ ਛੂਟੈ ।। ਕਾਚੀ ਗਾਗਰਿ ਸਰਪਰ ਛੂਟੈ ।। ਸੋ ਜੀਵਨ ਇਹ ਜੀਵਤ 
ਤਹਿ ਉਆ ਪਰ ਬਰਕਤ 
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ਜਪਿਆ।! ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਨਾਨਕ ਨਹ ਛਪਿਆ ।।੨੧।1੩।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਭਣਿ-ਗਿਣ ਕੇ । ਘਾਲੋ-ਭੋਜਦਾ ਹੈ । ਦਿਵਸ-ਦਿਨ । ਤਿਲੁ 

ਸਾਰ-ਤਿਲ ਜਿਤਨਾ ਭੀ । ਲੌਰਹਿ-ਲੋੜਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ੜ੍ਰਾਸੈ-ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ । ਸਾਕਤ-ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸੇ, ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਂਏ । 
ਪੁਭਿ-ਖ੍ਰਭੂ ਨੇ। ਚੀਨ-ਪਛਾਣਿਆ ।ਕਠਤੀ ਝਣੀ-ਗਿਣਤੀ ਗਿਣਿਆਂ, ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਿਆਂ! 

ਸਰਪਰ-ਜ਼ਰੂਰ । ੨੧। 

ਅਰਥ:-(ਜੀਵ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਦਿਨ ਸੁਆਸ ਗਿਣ ਕੇ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ 

ਜਗਤ ਵਿਚ) ਭੇਜਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਗਿਣਤੀ ਨਾਲੋ) ਇਕ ਤਿਲ ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਵਧਾ ਘਟਾ 

ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਬੰਦੇ ਮੂਰਖ ਹਨ ਜੋ ਮੌਹ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋ ਮਿਲੀ ਉਮਰ ਨਾਲੋ` ਵਧੀਕ) ਜੀਊਣਾ ਲੌੜਦੇ ਹਨ । ੧ | 

ਪਉੜੀ:-ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਉਹਨਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਸਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਝੂ ਨੇ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲੋ` ਵਿਛੋਂੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੈ ਵਿਆਪਕ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਨਾਹ ਪਛਾਣਿਆ, ਤੇ 

ਉਹ ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਜੰਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ! 
(ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਲਾਹ ਕੇ) ਪੁਡੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਉਹਨਾਂ ਨੌ ਹੀ ਪਾਈ, ਪੁਛੂ ਵਿਚ 

ਸੁਰਤਿ ਉਹਨਾਂ ਨੇਂ ਹੀ ਜੌੜੀ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਦਾਤਿ ਦਿੱਤੀ । 
(ਇਹ ਸਰੀਰ) ਕੱਚਾ ਘੜਾ ਹੈ ਇਸ ਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਟੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਿਆਂ (ਭੀ 

ਇਸ ਹੋਣੀ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 

(ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਕੌਈ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਜੀਊ ਗਿਆ) ਕੌਈ ਥੋੜੀ) ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਹੀ ਜੀਊਦਾ ਸਮੜੋਂ ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਊਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀਂ” ਰਹਿੰਦਾ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਨਾਮਣਾ ਭੀ ਖੱਫਦਾ ਹੈ 

1੨੧।੩। 

ਨੋਟ:-ਅੰਕ ੩ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅੱਖਰ ੩” ਦੀਆਂ ੩ ਪਉੜੀਆਂ ਆ 
ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਚਿਤਿ ਚਿਤਵਉ ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ ਉਧ ਕਵਲ ਬਿਗਸਾਂਤ ।। 
ਪ੍ਰਗਟ ਭਏ ਆਪਹਿ ਗ੍ਰੋਬਿੰਦ ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਮਤਾਂਤ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਉੜੀ ।। ਚਚਾ ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੁਰ ਲਾਗਾ ।। 'ਧਨਿ ਧਨਿ ਉਆ 

ਦਿਨ ਸੈਜੋਗ ਸਭਾਗਾ ।। ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸਿ ਭ੍ਰਮਿ ਆਇਓ ।। ਭਈ) 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਤਬ ਦਰਸਨੁ ਪਾਇਓ ॥। ਚਾਰ ਬਿਚਾਰ ਬਿਨਸਿਓ ਸਭ ਦੂਆ ।। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੨੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਮਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਹੂਆ ।। ਚਿੰਤ ਬਿਸਾਰੀ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ ।। 
ਨਾਨਕ ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਜਿਹ ਨੇਤ੍ਰਾ ।। ੨੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਚਿਤਵਉ--ਚਿਤਵਉ', ਮੈਂ” ਚਿੜਵਦਾ ਹਾਂ । 

ਚਰਣਾਰਬਿੰਦ-ਚਰਣ ਅਰਬਿੰਦ, ਚਰਨ ਕਮਲ, ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ । ਉਧ-ਉਲਟਿਆ 

ਹੋਇਆ, ਮਾਇਆ ਵਲ ਪਰਤਿਆ ਹੋਇਆ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ਗੂੰ ਬਿੰਦ-[ਨੋਟ;- 

ਅੱਖਰ “ਗ? ਦੇ ਨਾਲ ਦੌ ਲਗਾਂ ਹਨ-`,_ । ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਗੋਬਿੰਦ' ਹੈ, ਇਥੇ 

“ਗ੍ਰਬਿੰਦ' ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ]। 

ਪਉੜੀ!-ਉਆ ਦਿਨ-ਉਹ ਦਿਹਾੜੇ । ਚਾਰ-ਸੁੰਦਰ । ਬਿਚਾਰ-ਵਿਚਾਗਾੰ । 

ਦੂਆ-ਦੂਜਾ ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ-ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ । ਅੰਜਨੁ- 

ਸੁਰਮਾ । ਜਿਹ-ਜਿਸ ਦੀਆਂ । ੨੨। 

ਅਰਥ:--(ਮੈਂ' ਤਾਂ ਆਪਣੇ) ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਖੁਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਟਿਕਾਂਦਾ ਹਾਂ (ਜੋ 

ਜੀਵ ਇਹ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਾਇਆ ਵਾਲ ਪਾਸੇ) ਉਲਟਿਆ ਮਨ ਕੌਲ ਫੁੱਲ 

ਵਾਂਗ ਖਿੜ ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਨਾਲ ਗੌਬਿੰਦ ਆਪ ਹੀ ਉਸ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਪਰਗਫਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਉਹ ਦਿਨ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ, ਉਹ ਸਮਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸਮਝੋ ਜਦੋਂ (ਕਿਸੇ 

ਜੀਵ ਦਾ ਮੱਥਾ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਲੱਗੇ । (ਪੁਡੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਜੀਵ) 

ਚੌਹੀ' ਤਰਫ਼ੀ' ਦਸੀ' ਪਾਸੀਂ ਭੀ ਭਟਕ ਆਵੇ (ਤਦ ਭੀ ਸਫਲਤਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ) ਦੀਦਾਰ 

ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਹੋਂਵੇ (ਤੇ ਮਿਹਰ ਹੋਇਆਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਨਗੜਿ 

_ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਿਚਾਰ ਸੁਅੱਛ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਾਰਾ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਸ਼ਸੀ)ਸੂਬ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਜਿਸ ਦੀਆੰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਹਰ ਬਾਂ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਦਰਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ 

ਚਿਤਵਨੀਆਂ ਵਿਸਾਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ _ਚਿਤਵਨ ਕਰਦਾਂ 

ਹੈ) 1 ੨੨। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਛਾਤੀ ਸੀਤਲ ਮਨੁ ਸੁਖੀ ਛੰਤ ਗੋਬਿਦ ਗੂਨ ਗਾਇ ।। 

ਐਸੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਦਸਾਇ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੪] 

ਪਉੜੀ ।। ਛਛਾ ਛੋਹਰੇ ਦਾਸ ਤੁਮਾਰੇ ।। ਦਾਸ ਦਾਸਨ ਕੇ ਪਾਨੀ 



ਸਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰ ਥ ਸਾਹਖ ਦਰਪਣ ( ੫੨੯) ੦ ਹਦੁੜ। ਖਾਵ€; ਅਖਰਹ। ਮਹਲ ਪ 
ਦਲਾਲ ਆਂ ਆਮ ਦਾਲ 

ਹਾਰੇ।। ਛਛਾ ਛਾਰੁ ਹੋਤੁ ਤੇਰੇ ਸੰਤਾ ।! ਆਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹੁ ਭਗਵੌਤਾ ।। 

ਛਾਡਿ ਸਿਆਨਪ ਬਹੁ ਚਤੁਰਾਈ।। ਸੈਤਨ ਕੀ ਮਨ ਟੇਕ ਵਿਕਾਈ ।। ਛਾਰੁ 
ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ।।ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਸੌਤ ਸਹਾਈ ।। ੨੩ 11 

[ਪੰਨਾ ੨੫੬] 
ਪਦੁ ਅਰਥ:-ਸੀਤਲ-ਠੰਢੀ । ਛੱਤ-ਛੰਦ, ਗੀਤ । ਗਾਇ=ਗਾ ਕੇ । ਦਾਸ 

ਦੁਸਾਇ-ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਛੋਹਰੇ-ਬਾਲਕੇ, ਦਾਸ । ਪਾਨੀਹਾਰੇ-ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੋਂ 1 ਛਾਰੁ- 

ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਭਗਵੰਤਾ-ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! ਛਾਰੁ ਕੀ ਪੁਤਰੀ-ਮਿੱਟੀ ਦੀ ਪੁਤਲੀ । ਮਨ- 

ਹੇ ਮਨ ! ੨੩। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ) ਹੈ ਖੁਭੂ ! ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਢਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹਾਂ । 
ਮੇਰੇ ਤੇ ਅਜੇਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗਾ ਕੋ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 

ਵਿਚ ਠੰਢ ਪੈ ਜਾਏ, ਮੇਰਾ ਮਨ ਸੂਖੀ ਹੋ ਜਾਏ । ੧ । 

ਪਉੜੀ-ਹੋ ਭਗਵਾਨ ! ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈ` ਤੇਰੇ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ- 

ਧੂੜ ਹੋ ਜਾਵਾਂ । ਸੈਂ ਤੇਰਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਤੇਰਾ ਬੱਚਾ ਹਾਂ (ਮਿਹਰ ਕਰ) ਤੇਰੇ ਦਾਸਾੰ ਦੇ 
ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਮੈਂ“ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲਾਂ ਬਣਾਂ (ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਮੈਨੂੰ ਆਨੰਦ 
ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੋਵੇ) । 

ਹੇ ਮਨ ! ਸਾਰੀ ਚਤੁਰਾਈ ਸਿਆਣਪ ਛੱਡ ਕੇ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੜ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੈਂਤ ਜਨ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਭੀ 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਭਾਵੇਂ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਪੁਤਲਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਵਿਚ ਉਹ ਉੱਚੀ ਤੋ ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੨੩ 1 

ਸਲੋਕੁ ।। ਜੋਰ ਜੁਲਮ ਫੂਲਹਿ ਘਨੋ ਕਾਚੀ ਦੇਹ ਬਿਕਾਰ ।। ਅਹੈ- 
ਬੁਧਿ ਬੈਧਨ ਪਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਛੁਟਾਰ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਉੜੀ ।। ਜਜਾ ਜਾਨੈ ਹਉ ਕਛੁ ਹੂਆ ।। ਬਾਧਿਓਂ ਜਿਉ ਨਲਿਨੀ 

ਭ੍ਰਮਿ ਸੂਆ ।। ਜਉ ਜਾਨੈ ਹਉ ਭਗਤੁ ਗਿਆਨੀ ।। ਆਗੈ ਠਾਕੁਰਿ ਤਿਲੁ 
ਨਹੀ ਮਾਨੀ ।।ਜਉ ਜਾਨੈ ਸੈ ਕਥਨ ਕਰਤਾ ।। ਬਿਆਪਾਰੀ ਬਸੁਧਾ ਜਿਉ 
ਫਿਰਤਾ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਜਿਹ ਹਉਮੈ ਮਾਰੀ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਮਿਲੋ 
ਮੁਰਾਰੀ ।! ੨੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਫੂਲਹਿ-ਫੁਲਦੇ ਹਨ, ਆਕੜਦੇ ਹਨ, ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਕਾਚੀ-ਨਾਸਵੇਤ । ਬਿਕਾਰ-ਬੇਕਾਰ, ਵਿਅਰਥ । ਅਹੰਬੁਧਿ-'ਮੈਂ` ਸੈਂ” ਕਰਨ ਵਾਲੀ 

"(੧੫੦ ੨੨੦੦੫੦੦੦੦੬੨੦-੩੦੦-੦੦<-੦੦<੦<੩੦੩੦<੩੦੫੦੨੦<੦ ੩੦੩੦੩੦-੩੦-੨੦-੩੦<੦੦-੦-੧੦-੩੦-੩੦-੨੦-੮੮੩੮%੦">>-6੦<੬੦੧੦=੨੦-੦੦-੦-%੦<੩੦<੩੦-੨੦-੩੦-੦੦੬੮੦-<੦੦੨-੩੦%-<ਘ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੦ ) _ ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
(੨੦ ੧>-ਜ;-<੭-੩੧੦=੦੭੧੭੦<੬੦੦<੩-<੦੭<ਵ੬>-ਕ3-ਓੁਨ- ਵਟ “ਦ>-ਧਨ ਰਾਖ: -<2੭-<੨੭੦ ਪ੍ਰ ੨ਹ>-੧੦੦-<੧> 

ਅਕਲ | ੧। 
ਪਉੜੀ-ਨਲਿਨੀ-ਤੌਤੇ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲਾ ਯੌੜ੍ਰ । ਇਕ ਚਰਖੜੀ ਜਿਸ ਉਤੇ 

ਚੋਗਾ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਾਂਡਾਂ ਰੱਖਿਆ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਤੋਤਾ ਚੋਗੈ 
ਦੇ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਉਤੇ ਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਚਰਖੜੀ ਉਲਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੋਤਾ ਹੋਠਲੇ ਪਾਸੇਂ 
ਪਾਣੀ ਵੇਖ ਕੇ ਚਰਖੜੀ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ ਫੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ । ਸੂਆ-ਤੌਤਾ । ਠਾਕੁਰਿ-ਠਾਕੂਰ ਨੇ । ਬਸੁਧਾ-ਧਰਤੀ । ਜਿਹ-ਜਿਸ ਨੇ । ਮੂਰਾਰੀ- 
ਪਰਮਾਤਮਾ । ੨੪ । 

ਅਰਥ:-ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਦੂਜਿਆਂ ਉਤੇ ਧੱਕਾ ਜੁਲਮ ਕਰ ਕੇ ਬੜਾ ਮਾਣ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, (ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੀ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ) ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਸਵੰਤ ਸਰੀਰ ਵਿਅਰ੩ 
ਚਲਾ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਉਹ 'ਸੈਂ' ਵਡਾ” “ਸੈ ਵਡਾ” ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 

ਜਕੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਇਹਨਾਂ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਛੁਡਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ੧। 
ਪਉੜੀ-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮਝਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ” ਵ੍ਡਾ ਬਣ ਗਿਆਂ ਹਾਂ, 

ਉਹ ਇਸ ਹਉਮੈ ਵਿਚ ਇਉ” ਬੱੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਤੋਤਾ (ਚੋਗੇ ਦੇ) ਭੁਲੋਂਖੇ ਵਿਚ 
ਨਲਿਨੀ ਨਾਲ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮਬਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਭਗਤ ਹੋਂ 
ਗਿਆਂ ਹੰ, ਮੈੱ' ਗਿਆਨਵਾਨ ਬਣ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਗਾਂਹ ਪੁਡੂ ਨੈ ਉਸ ਦੀ ਇਸ 

ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀ" ਪਾਣਾ ਹੁੰਦਾ । 
ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਂ' ਚੌਗੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਖਿਆਨ ਕਰ 

ਲੈੱਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਫੌਰੀ ਵਾਲੇ ਵਪਾਰੀ ਵਾਂਗ ਹੀ ਧਰਤੀ ਉਤੋਂ ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ 

ਹੈ, (ਜਿਵੇਂ ਫੇਰੀ ਵਾਲਾ ਸੌਦਾ ਹੌਰਨਾਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਵੇਚਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਇਹ ਭੀ ਆਪ 

ਕੌਈ ਆਤਮਕ ਲਾਭ ਨਹੀ' ਖੱਟਦਾ) । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਉਸੈ ਦਾ 
ਨਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨੪ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਝਾਲਾਘੇ ਉਠਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਸਿ ਬਾਸੂਰ ਆਰਾਧਿ ।। 
ਕਾਰ੍ਹਾ ਤੁਝੈ ਨ ਬਿਆਪਈ ਨਾਨਕ ਮਿਟੈ ਉਪਾਧਿ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਉੜੀ ।। ਝਝਾ ਝੂਰਨੁ ਮਿਟੈ ਤੁਮਾਰੋ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਿਉ ਕਰਿ 
ਬਿਉਹਾਰੋ ।! ਝੂਰਤ ਝੂਰਤ ਸਾਕਤ ਮੂਆ 11 ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਹੋਤ ਭਾਉ 
ਬੀਆ ।। ਝਰਹਿ ਕਸੰਮਲ ਪਾਪ ਤੇਰੇ ਮਨੂਆ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਕਥਾ ਸੰਤ 
ਸੰਗਿ ਸੁਨੂਆ ।। ਝਰਹਿ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦ੍ਰਸਟਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਜਾ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਗੁਸਾਈ ।। ੨੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] ” 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੧) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਦਲ >-੩>-੩>੫<੩੦-੬੭ ਲਵ -੫੦-੨੦-੩੦<੩੦<੩੮=੩>-੩੦-੩੦੨੦%੦-੨੦-੨੦-੩੦-੨੦-੨੦-੩੦-<੦-<੦-੨੦੨੦-੨੦=੩੦-੩੦੫੦--੨੦
<੦੦-੦-੧ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਾਲਾਘੇ-ਸਵੇਰੇ, ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੋਂ । ਉਠਿ-ਉੱਠ ਕੈ । ਨਿਸ- 

ਰਾਤ । ਬਾਸੂਰ-ਦਿਨ । ਕਾਰਾ-ਬੌਰਾ, ਚਿੰਤਾ-ਫ਼ਿਕਰ । ਨ ਬਿਆਪਈ-ਜੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾ 

ਸਕੇਗਾ । ਉਪਾਧਿ-ਬਗੜੇ ਆਦਿਕ ਦਾ ਸੁਭਾਉ । ੧ ! 

ਪਉੜ):-ਸਾਕਤ-ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸਿਆ ਜੀਵ, ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ । 

ਬੀਆ=ਦੂਜਾ । ਕਸੰਮਲ-ਪਾਪ, ਕਸਮਲ । ਮਨੂਆਂ-ਮਨ ਦੇ । ਦੁਸਟਾਈ-ਦੁਸਟ, 

ਸੰਦੇ ਸ਼ਿਆਲ । ਗੁਸਾਈ-ਧਰਤੀ ਦਾ ਖਸਮ, ਪੁਛੂ । ੨੫ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਭਾਈ ') ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਵੇਲ ਉੱਠ ਕੇ ਪੁਡੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪ (ਇਤਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ (ਹਰ ਵੇਲੇ) ਯਾਦ ਕਦ । ਕੌਈ ਚਿੰਤਾ- 

ਫ਼ਿਕਰ ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਜੋਰ ਨਹੀ“ ਪਾ ਸਕੇਗਾ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋ” ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਝਗੜੇ ਵਾਲਾ 

ਸੁਭਾਉ ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਇਗਾ । ੧। 
(ਹੇ ਵਣਜਾਰੇ ਜੀਵ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਵਣਜ ਕਰ, ਤੇਰਾ (ਹਰ 

ਕਿਸਮ ਦਾ) ਚਿੰਤ-ਫਿਕਰ ਮਿਟ ਜਾਇਗਾ । ਪੁਰਭੂ ਨਾਲੋਂ“ ਵਿੱਛੁੜਿਆ ਬੰਦਾ ਚਿੰਤਾ- 

ਬ੍ਰਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਿਆਂ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਣਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਹੋ ਭਾਈ ! ਸਤਸੌਗ ਵਿਚ ਜਾਂ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ 

ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਿਆਂ, ਤੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚੋ” ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ੜੜ ਜਾਣਗੇ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੋਂ ਸ੍ਰਿਸਣੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੁਛੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਉਸ ਦੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ 

ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨੫1 

ਸਲੋਕੂ।।ਵਤਨ ਕਰਹੁ ਤੁਮ ਅਨਿਕ ਬਿਧਿ ਰਹਨੁ ਨ ਪਾਵਹੁ ਮੀਤ ।। 
ਜੀਵਤ ਰਹਰੁ ਹਰ ਹਰਿ ਭਜਹੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਪਰੀਤਿ ।।੧।।[ਪੰਨਾ੨੫੫] 

ਪਵੜੀ ।। ਵੱਵਾ ਵਾਣਹੁ ਦ੍ਰਿੜ ਸਹੀ ਬਿਨਸਿ ਜਾਤ ਏਹ ਹੇਤ ।1 
ਗਣਤੀ ਗਣਉ ਨ ਗਣਿ ਸਕਉ ਉਠਿ ਸਿਧਾਰੇ ਕੇਤ ।। ਵੋ ਪੇਖਉ ਸੋ 
ਬਿਨਸਤਉ ਕਾ ਸਿਉ ਕਰੀਐ ਸੰਗੁ ।। ਵਾਣਹੁ ਇਆ ਬਿਧਿ ਸਹੀ ਚਿਤ 
ਬੂਠਉ ਮਾਇਆ ਰੋਗੁ ।। ਵਾਣਤ ਸੋਈ।, ਸੰਤ ਸੁਦ ਭ੍ਰਮ ਤੋਂ ਕੀਚਿਤ 
ਭਿੰਨ ।। ਅੰਧ ਕੂਪ ਤੇ ਤਿਹ ਕਢਹੁ ਜਿਹੁ ਹੋਵਹੁ ਸੁਪ੍ਰਸੰਨ ।। ਵਾ ਕੈ ਹਾਥਿ 
ਸਮਰਥ ਤੇ ਕਾਰਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਉਸਤਤਿ ਕਰਉ ਵਾਹੁ 
ਕੀਓ ਸੰਜੋਗ ।। ੨੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] ਤੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੨) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਿਸ ਦਲ ਦਾਤ ਮਚ ਚਾ ਦਾ ਚ ਦਾ ਦਾ ਐਂ ਆ ਆ ਦੀਦ ਜੇ ਦਾ ਐਂ ਆਈ 'ਜ ਕਾ ਚ ਜਮ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੀਤ-ਹੇ ਸਿੱਤਰ ! ਛਤਨ-ਜਤਨ । ਜੀਵਤ ਰਹਹੁ-ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਨ ਹਾਸਲ ਕਰੋਗੇ । ੧। 

ਪਵੜੀ:-ਹੇਤ-ਮੋਹ । ਵਾਣਹੁ-ਸਮਝ ਲਵੋ । ਕੇਤ-ਕਿਤਨੇ ਕੁ ? ਗਣਉ- 
ਗਣਉਂ', ਮੈਂ ਗਿਣਦਾ । ਸਕਉ-ਸਕਉ' । ਨ ਗਣਿ ਸਕਉ-ਮੈਂ` ਗਿਣ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ । 

ਵੋ-ਜੋ ਕੁੜ । ਪੈਖਉ-ਪੇਖਉ', ਮੈ” ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਕਾ ਸਿਉ-ਕਿਸ ਨਾਲ ? ਸੰਗੂ- 
ਸਾਬ । ਸਹੀ-ਠੀਕ । ਚਿਤ-ਹੇਂ ਚਿੱਤ ! ਕੂਪ ਤੇ-ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ । ਤਿਹ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) 

ਨੂੰ । ਭ੍ਰਮ ਤੇ-ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ । ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਸੈਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ! ਕੈ 

ਹਾਬਿ-ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ । ਤੇ ਕਾਰਨ-ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਬਬ । ੨੬ । 

ਅਰਥ:-ਹੇਂ ਮਿਤ ! (ਬੇ-ਸਕ) ਅਨੈਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਤਨ ਤੁਸੀ ਕਰ ਵੇਖੋਂ, (ਇਥੇ 
ਸਦਾ ਲਈ) ਟਿਕੇ ਨਹੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ 
ਪਿਆਰ ਪਾਵੋਗੇ, ਜੇ ਸਦਾ ਹਰੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰੋਗੇ, ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲੈਂਗਾ ।੧। 

ਪਉੜੀ:-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਸਮਝ ਲਵੋਂ ਕਿ ਇਹ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ 

ਮੋਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ; ਕਿਤਨੇ ਕੁ (ਜੀਵ ਜਗਤ ਤੋਂ) ਚਲੇ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ ਗਿਣਤੀ 

ਨਾਹ ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਗੀ, ਨਾਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ਜੋ ਕੁਝ ਮੈਂ' (ਅੱਖੀਂ) ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, 

ਉਹ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, (ਫਿਰ) ਪੀਡੀ ਪੁਰੀਤ ਕਿਸ ਦੇ ਨਾਲ਼ ਪਾਈ ਜਾਏ ? ਹੈਂ ਮੈਰੇ ਚਿੱਤ ! 
ਇਉ' ਠੀਕ ਜਾਣ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਝੂਠਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਉਤੇ ਤੂੰ ਤ੍ਰੱਠਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ ਮੋਹ ਦੇ ਅੰਨ੍ਹੇ ਹਨੌਰੇ ਖੂਹ 
ਵਿਚੋਂ ਤੂੰ ਕੱਢ ਲੈ'ਦਾ ਹੈਂ । ਅਜੋਹੇ ` ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਵਾਲ਼ੀ ਭਟਕਣਾ ਤੋਂ ਬਚ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਬੰਦਾ ਹੀ ਸਤ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਹ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈਂ ਉਸ ਖੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 

(ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹ) ਸਬਬ ਮੇਂਰੇ ਵਾਸਤੇ ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸਥਬ ਬਣਾਣ ਜੋਗਾ 

ਤੀ ਹੈ (ਇਹੀ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, “ਮਾਇਆ ਰੰਗ” ਤੋ ਬਚੇ ਰਹਿਣ ਦਾ) । ੨੬ । 

ਸਲੌਕੁ।।ਟੂਟੇ ਬੈਧਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਸਾਧ ਸੇਵ ਸੁਖੁ ਪਾਇ ।। ਨਾਨਕ 
ਮਨਹੁ ਨ ਬੀਸਰੇ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਗੋਬਿਦ ਰਾਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਉੜੀ ।। ਟਹਲ ਕਰਹੁ ਤਉ ਏਕ ਕੀ ਜਾ ਤੇ ਬ੍ਰਿਥਾ ਨ ਕੋਇ ।! 

ਮਨਿ ਤਨਿ ਮੁਖਿ ਹੀਐ ਬਸੈ ਜੋ ਚਾਹਹੁ ਸੋ ਹੋਇ।। ਟਹਲ ਮਹਲ ਤਾ ਕਉ 

ਮਿਲੈ ਜਾ ਕਉ ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾਲ।।ਸਾਧੂ ਸੰਗਤਿ ਤਉ ਬਸੈ ਜਉ ਆਪਨ ਹੋਹਿ 

ਦਇਆਲ ।। ਟੋਹੇ ਟਾਹੇ ਬਹੁ ਭਵਨ ਬਿਨ ਨਾਵੈ ਸੁਖੁ ਨਾਹਿ । ਟਲਹਿ 
ਆਲ ੦੨੩੬ -੧੦<੦-੩੦੦੫੦-੩-%੦੦੫੦੩-੩੦੧-੦-੭੦੨੦੦"੩੦੨੦੫੦੦੦-੩੦੩-੦-੨੦॥-੩-੩੧੩-੧-ਓ-ਵ-ਦ-ਏ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੩) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਉਤ ਦਾ ਦਾ ਦਿ 

ਜਾਮ ਕੇ ਦੂਤ ਤਿਹ ਜੂ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਸਮਾਹਿ ।। ਬਾਰਿ ਬਾਰਿ ਜਾਉ ਸੰਤ 
ਸਦਕੇ ।ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਬਿਨਾਸੇ ਕਦਿ ਕੇ 11੨੭।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਉੜੀ-ਬ੍ਰਿਬਾ-ਖ਼ਾਲੀ । ਹੀਐ--ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ।ਮਹਲ-ਅਵਸਰ, 

ਸਬਬ । ਸਾਧ-ਗੁਰੂ । ਆਪਨ-ਪੁਭੂ ਆਪ ਹੀ । ਟੋਹੇ ਟਾਹੇ-ਭਾਲੋਂ ਵੇਖੇ ਹਨ । ਭਵਨ- 
ਟਿਕਾਣੇ, ਆਸਰੋ, ਘਰ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ ਬੈਦਿਆੰ ਦੇ । ਕਦਿ ਕੈ-ਚਿਰ ਦੇ, ਕਈ ਜਨਮਾਂ 

ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ । ੨੭। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਠਾਂ-ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਗੌਬਿੰਦ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ” 

ਫੁੱਲਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਉਹ ਮੋਹ-ਬੈਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ 

ਵਿਚ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।੧। ੭ 

ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਿਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰੋਂ ਜਿਸ 

ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਕੋਈ (ਜਾਚਕ) ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀ" ਜਾਂਦਾ । ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਨ ਵਿਚ ਮੂੰਹ 

ਵਿਚ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਵੱਸ ਪਏ, ਤਾਂ ਮੂਹ-ਮੰਗਿਆ ਪਦਾਰਬ ਮਿਲੇਗਾ । 
ਪਰ ਇਹੋ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਦਾ ਮੌਕਾ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਤੋਂ ਗੁਰੂ ਦਿਆਲ 

ਹੋਂਵੇ । ਤੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਤਦੋਂ ਫਿਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਪੁਡੂ ਜੀ ਆਪ ਕਿਰਪਾ 
ਕਰਨ । 

ਅਸਾਂ ਸਾਰੇ ਬਾਂ ਭਾਲ ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ, ਪੁਭੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋ ਬਿਨਾ ਆਤਮਕ 

ਸੁਖ ਕਿਤੇ ਭੀ ਨਹੀਂ” । ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਆਪਾ ਲੀਨ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ” ਤਾਂ ਜਮਦੂਤ ਭੀ ਲਾਂਭੇ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਭਰ ਭੀ ਪੋਹ 
ਨਹੀਂ` ਸਕਦਾ) । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਜੇਹੜਾ 

ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ-ਦਰ ਤੋਂ ਆ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਮੰਦ ਕਰਮਾ ਦੇ 

ਸੈਸਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨੭ । 

'ਸਲੋਕੁ।।ਠਾਕਿ ਨ ਹੋਤੀ ਤਿਨਹੁ ਦਰਿ ਜਿਹ ਹੋਵਹੁ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ।। ਜੋ 
ਜਨ ਪ੍ਰਭਿ ਅਪੁਨੈ ਕਰੇ ਨਾਨਕ ਤੇ ਧਨਿ ਧੈਨਿ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੫] 

ਪਉੜੀ ।। ਠਠਾ ਮਨੂਆ ਠਾਹਹਿ ਨਾਹੀ ।। ਜੋ ਸਗਲ ਤਿਅਮੰਗ 
ਏਕਹਿ ਲਪਟਾਹੀ ।। ਠਹਕਿ ਠਹਕਿ ਮਾਇਆ ਸੰਗਿ ਮੂਏ ।! ਊਆ ਕੈ 
ਕੁਸਲ ਨ ਕਤਹੂ ਰੁਏ ।। ਠਾਂਢਿ ਪਰੀ ਸੈਤਹ ਸੰਗਿ ਬਸਿਆ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਗ ਡਕਰਸਕਪ ਪੀ ਰਸਿ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਨਾਮੁ ਤਹਾ ਜੀਐ ਗੰਸਆਂ ।। ਠਾਕੁਰ ਅਪੂਨੇ ਜੋ ਜਨੁ ਭਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ 

ਉਆ ਕਾ ਮਨੂ ਸੀਤਲਾਇਆ ॥। ੨੮ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਠਾਕਿ-ਰੌਕ । ਦਰਿ-ਪ੍ਰਝੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ । ਖੁਭਿ-ਪੁਭੂ ਨੇ । ਧਨਿ 

ਧੰਨਿ-ਬੜੋ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਠਾਹਹਿ-ਦੁਖਾਂਦੇ 1 ਠਹਕਿ ਠਹਕਿ-ਖਪ ਖੰਪ ਕੈ, ਖਹਿ ਖਹਿ ਕੌ, 

ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੈ । ਜੀਅ ਰਸਿਆ-ਜਿੰਦ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਭਾਇਆ-ਪਿਆਰਾ ਲੱਗ! ।੨੮ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਪੁਰਝੂ !) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਤੂੰ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ; ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ 

ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਣ ਲੱਗਿਆਂ ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀ (ਕੋਈ ਫਿਕਾਰ ਉਹਨ
ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਝੂ- 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਤੋਂ ਰੌਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ) । ਹੇ ਨਾਨ
ਕ ! (ਆਖ-) ਉਹ ਬੰਦੇ ਬੜੋ 

ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ਹਨ, ਜਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਠਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ (ਮੋਹ) ਤਿਆਗ ਕੈ ਸਿਰਫ਼ ਖੁਰਭੂ- 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜੂੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਦਿਰ ਮਾਇਕ 
ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਕਿਸੈ 

ਦਾ ਚਿਲ ਨਹੀਂ ਦੁਖਾਂਦੇ । (ਪਰ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ
 ਦੈ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ (ਮਾਇਆਂ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ) ਵੈਰ-ਵਿਰੋਧ ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੈੜਦੇ ਹਨ, 

ਉਹਲਾੰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਦੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨਹੀਂ ਆਂ ਸਕਦਾ ।
 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੈ ਮਨ 

ਵਿਚ ਠੰਢ ਪਈ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਪੁਡੂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਅਮਰਤਾ ਦ
ੇਂਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੀ 

ਜਿੰਦ ਵਿਚ ਰਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲ
ਗੁ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾਰੂਪ ਐੱਗ ਤੌ ਬਚ ਕੇ) ਸਦਾ ਸਾੱਤ ਰਹਿੰਦਾਂ ਹੈ 

1੨੮1 

ਸਲੌਰੂ।।ਡੰਭਉਤਿ ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰਥ ।। 

ਡੌਲਨ ਤੇ ਰਾਖਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ 1੧ [ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਉੀ ।। ਡਡਾ ਡੇਰਾਂ ਇਹੁ ਨਹੀ ਜਹ ਡੌਰਾ ਤਹ ਜਾਨ
ੁ ।। ਉਆਂ 

ਡੌਗਾ ਕਾ ਸੰਜਮੋ ਗੁਰ ਕੈ ਸਬਦਿ ਪਛਾਨੁ ।। ਇ
ਆ ਡੇਰਾ ਕਉ ਸ੍ਰ ਮੁ ਕਰਿ 

ਘਾਲੈ।! ਜਾ ਕਾ ਤਸੂ ਨਹੀ ਸੰਗਿ ਚਾਲ ।। ਉਆ ਡੇਰਾਂ ਕੀ ਸੌ ਮਿੰਤਿ 

ਜਾਨੈ ।। ਜਾ ਕਉ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ
ੈ ।! ਡੇਰਾ ਨਿਹਚਲੁ ਸਚੁ ਸਾਧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੫ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੰਗਿ ਪਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਨਹ ਡੌਲਾਇਆ ।1 ੨੯ ॥। [ਪੰਨਾ 
੨੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੇ ਕਰਿ-ਦੇ ਕੇ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤ । ਤੋ-ਤੋ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਡੇਰਾ-ਸਦਾ ਫਿਕੇਂ ਰਹਿਣ ਲਈ ਥਾਂ । ਜਾਨੂ-ਪਛਾਣ । ਸੌਜਮ- 
(ਫਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ) ਜੁਗਤਿ । ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ” ! ਸੂਮੁ-ਮਿਹਨਤ । ਘਾਲੈ- 
ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਘਾਲ਼ ਘਾਲਦਾ ਹੈ । ਤਸੂ--ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ । ਮਿਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ, 
ਰੰਤ। ੨੯1 

ਅਰਥ:--ਹੈ ਨਾਨਕ ' (ਇਉ ਅਰਦਾਸ ਕਰ-) ਹੇ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਪੁਝੂ ! ਮੈਂ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਤੈਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਮਾਝਿਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਬਿੜਕਣ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਬਚਾ ਲੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-(ਹੇ ਭਾਈ |) ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇਰੇ ਸਦਾ ਫਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਥਾਂ ਨਹੀ“ 
ਹੈ, ਉਸ ਟਿਕਾਣੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ, ਜੇਹੜਾ ਅਸਲ ਪੱਕੀ ਰਿਹਾਇਸ ਵਾਲਾ ਘਰ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਇਹ ਸੂਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕਿ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਦੀ 
ਕੀਹ ਜੁਗਤਿ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਦੁਨਿਆਵੀ ਡੇਰੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਬੜੀ ਮਿਹਨਤ ਕਰ ਕੇ ਘਾਲ਼ਾਂ ਘਾਲਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ (ਮੌਤ ਆਇਆਂ) ਇਸ ਦਾ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । 

ਉਸ ਸਦੀਵੀ ਟਿਕਾਣੇ ਦੀ ਰੀਤ-ਮਰਯਾਦਾ ਦੀ ਸਿਰਫ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਮਝ 
ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਉਤੇ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਾਧ ਸੈਗੜਿ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਦੀਵੀ ਅਟੱਲ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਵਾਲਾ ਟਿਕਾਣਾ ਲੱਭ ਲੈ ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ (ਇਸ ਨਾਸਵੰਤ ਸੌਸਾਰ ਦੇ 
ਘਗਾੰ ਆਦਿਕ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਨਹੀ" ਡੋਲਦਾ । ੨੬ । 

ਸਲੋਕੁ।। ਢਾਹ ਨ ਲਾਗੇ ਧਰਮਰਾਇ ਕਿਨਹਿ ਨ ਘਾਲਿਓਂ ਬੋਧ ।। 
ਨਾਨਕ ਉਬਰੇ ਜਪਿ ਹਰੀ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਨਬੰਧ 11 ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਉੜੀ ।। ਢਢਾ ਢੂਢਤ ਕਹ ਫਿਰਹੁ ਢੂਢਨੁ ਇਆ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। 
ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਬਸੈ ਬਨੁ ਬਨੁ ਕਹਾ ਫਿਰਨਹ ।। ਢੋਰ 'ਢਾਹਹੁ ਸਾਧ 
ਸੰਗਿ ਅਹੈਬੂਧਿ ਬਿਕਰਾਲ ।। ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਸਹਜੇ ਬਸਹੁ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ 
ਨਿਹਾਲ ॥। ਢੇਰੀ ਜਾਮੈ ਜਮਿ ਮਰੈ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਦੂਖ ਪਾਇ ।। ਮੋਹ ਮਗਨ 
ਲਪਣਤ ਰਹੈ ਹਉ ਹਉ ਆਵੈ ਜਾਇ ।। ਢਹਤ ਢਹਤ ਅਬ ਢਹਿ ਪਰੇ ਸਾਧ 
ਜਨਾ ਸਰਨਾਇ।।ਦੁਖ ਕੇ ਢਾਹੇ ਕਾਵਿਆ ਨਾਨਕ ਲੀਏ ਸਮਾਇ।। ੩੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੬] ਦੇ ੯੯੯=੫=੦<੦੯੦੯੦-੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੰ,ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੬ ) __ ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖੰਰ ਮਹੰਲਾਂ ੫ 
੫੦੧੦ ੩੦-੨੦੦-੩੦-੮੦-੨੦੮੦--<੦-੩੦--੩੦-॥੦-੫੦-੮੦੦<॥੦<੩੦-<੦-੨॥੦<੩੮-੨੦-੩੦-੨੦-੩੦-੬੦-੯੭-੧੦-੨੦<੩੦<੦੦੨੦<੦-<੩><੩><੩੦੩੦<੦੦-੩੦-੪੦੦੦<੦੦-੧>੫੦--੦੦-੩੮-੧੦-੦੦-੨੭<੩੦<੧੦੩੦<੩੦-੧੦-੧੦-੧੦-੫੦-੩੦੩੦੦-੨ਦ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਧਰਮਰਾਇ ਢਾਹ-(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਮਹਲ ਨੂੰ) ਧਰਮਰਾਜ 
ਦੀ ਢਾਹ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੜ ਦੀ ਢਾਹ । ਕਿਨਹਿ- 

ਕਿਸੇ ਭੀ ਵਿਕਾਰ ਨੇ । ਬੰਧ ਨ ਘਾਲਿਓ-ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਰੋਕ ਨ 
ਪਾਈ । ਸਨਬੰਧ-ਸੰਬੰਧ, ਨਾਤਾ, ਪ੍ਰੀਤਿ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਬਿਕਰਾਲ-ਡਰਾਉਣੀ । ਸਹਜੇ-ਸਹਜਿ, ਅਡੋਲ ਵਸਬਾ ਵਿਚ 1 

ਨਿਹਾਲ-ਪ੍ਰਸੈਨ । ਜਾਸੈਂ-ਜੈਮਦੀ ਹੈ, ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । ਜਮਿ-ਜੰਮ ਕੇ । ੩੦ । 

ਅਰਥ:-ਹੇਂ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਨਾਤਾ ਜੋੜਿਆ; 

ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੜ ਵਿਚੋਂ) ਬਚ ਨਿਕਲੇ । ਉਹਨਾਂ (ਦੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਮਾਰਤ) ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹੜ ਦੀ ਢਾਹ ਨਹੀਂ” ਲੱਗਦੀ । ਕੋਈ 
ਇਕ ਭੀ ਵਿਕਾਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਵਿਚ ਰੋਕ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਿਆ । ੧! 

ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪੁਝੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ (1ਹਰਦੇ ਵਿਚ) ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਤੁਸੀ ਜੰਗਲ ਜੰਗਲ ਕਿੱਥੋਂ ਢੂੰਢਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ ? ਹੋਰ ਕਿੱਥੇ ਲੱਭਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹੋ ? ਭਾਲ 

ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ (ਕਰਨੀ ਹੈ) । ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਪਹੁੰਚ ਕੇ) ਭਿਆਨਕ ਹਉਮੈਂ 
ਵਾਲੀ ਮਤਿ ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਢੇਰੀ ਨੂੰ ਢਾਹ ਦਿਉ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਦਰਸਨ ਹੋ ਜਾਇਗਾ, ਪੁਭੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਆਤਮਾ ਖਿੜ ਪਏਂਗਾ, ਆਤਮਕ 

ਆਨੰਦ ਮਿਲੋਗਾ, ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਜਾਵੋਗੇ । 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈ ਦੀ ਢੇਰੀ ਬਠੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਜੌਮਦਾ ਮਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੂਨਾਂ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਚੁੱਖ ਭੋਗਦਾ ਹੈ, ਮੋਹ ਵਿਚ ਮਸੜ ਹੋ ਕੇ (ਮਾਇਆ 
ਨਾਲ) ਚੌਬੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਬੰਦੇ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਧੈੱਦੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ (ਮੋਹ ਤੋਂ ਉਪਜੀਆੰ) ਦੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਫਾਹੀਆਂ ਕੱਟੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੌੜ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੩੦ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਜਹ ਸਾਧੂ ਗੋਬਿਦ ਭਜਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਨਾਨਕ ਨਤ।। ਣਾ 

ਹਉ ਣਾ ਤੂੰ ਲਹ ਛੁਟਹਿ ਨਿਕਟਿ ਨ ਜਾਈਅਹੁ ਦੂਤ।।੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਉੜੀ ।। ਣਾਣਾ ਰਣ ਤੇ ਸੀਝੀਐ ਆਤਮ ਜੀਤੈਂ ਕੋਇ ।! ਹਉਮੈ 

ਅਨ ਸਿਉ ਲਰਿ ਮਰੈ ਸੋ ਸੋਭਾਦੂ ਹੋਇ ।! ਮਣੀ ਮਿਟਾਇ ਜੀਵਤ ਮਰੈ 
ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਉਪਦੇਸ ।। ਮਨੂਆ ਜੀਤੈ ਹਰਿ ਮਿਲੈ ਤਿਹ ਸੂਰਤਣ ਵੇਸ ।! 

ਣਾ ਕੋ ਜਾਣੈ ਆਪਣੋ ਏਕਹਿ ਟੇਕ ਅਧਾਰ ।। ਰੈਣਿ ਦਿਨਸੁ ਸਿਮਰਤ ਰਹੈ 
ਲਾਲਾ ਓ> >>> -ਓ੧-੫੦੦੨੦੨੦੫੧੦-੧੦੫੨੦੦੯੦-੧੦<੦੦੫੦੦੩੦<੩੦<੦੦੨੦੦੫੧੦੫੨੦੦੬੦੦੧੦-੨੦੦੦੦੦੦-੨੦" 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਪੁਰਖੁ ਅਪਾਰ ।। ਰੋਣ ਸਗਲ ਇਆ ਮਨੁ ਕਰੈ ਏਊ ਕਰਮ 
ਕਮਾਇ ।। ਹੁਕਸੈ ਬੂਝੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਲਿਖਿਆ ਪਾਇ ।। ੩੧ 11 
[ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੂਤ-ਹੇ ਮੇਰੇ ਦੂਤੋ ! [ਧਰਮਰਾਜ ਅਪਣੇ ਦੂਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ 
ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ] । ੧। 

_ਪਉੜੀ--ਰਣ ਤੇ-ਜਗਤ ਦੀ ਰਣ-ਭੂਮੀ ਤੌਂ । ਸੀੜੀਐ-ਜਿੱਤੀਦਾ ਹੈ । ਆਤਮ- 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਅਨ-ਦ੍ਰੈਤ । ਮਰੈ-ਆਪਾ-ਭਾਵ ਵਲੋਂ ਮਰੇ 1 ਸੋਭਾਦੂ--ਦੌਹਾਂ ਬਾਹਵਾਂ 
ਨਾਲ ਤਲਵਾਰ ਚਲਾਣ ਵਾਲਾ ਸੂਰਮਾ । ਮਣੀ-ਹਉਮੈ । ਸੂਰਤਣ-ਸੂਰਮਤਾ, ਬਹਾਦਰੀ। 
ਫੇਕ-ਓਟ । ਰੈਠਿ-ਰਾਤ । ਰੋਠ-ਚਰਠ-ਧੂੜ । ਏਊ-ਇਹੀ, ਇਹੋ ਜੋਰੇ । ੩੧। 

ਅਰਥ :-(ਧਰਮਰਾਜ ਆਖਦਾ ਹੈ-) ਹੋਂ ਮੇਰੇ ਦੂਤੋਂ ! ਜਿਥੇ ਸਾਧ ਜਨ ਪਰਮਾ- 
ਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ, ਜਿਥੇ ਨਿੱਤ ਕੀਰਤਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸਾਂ ਉਸ ਥਾਂ ਦੇ 
ਨੌਕੇ ਨਾ ਜਾਣਾ । (ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਚਲੇ ਗਏ ਤਾਂ ਇਸ ਖ਼ੁਨਾਮੀ ਤੋਂ) ਨਾਂਹ ਸੈਂ ਬਚਾਂਗਾ, ਨਾਹ 
ਤੁਸੀ ਬਚੌਗੇਂ । ੧। 

ਪਉੜ)-ਇਸ ਜਗਤ ਰਣ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਹਉਮੈ ਨਾਲ ਹੋ ਰਹੇ ਜੰਗ ਤੋਂ” ਤਦੋਂ ਹੀ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਈਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਏ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਹਊਮੈ 
ਤੇ ਦੇਤ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਕਰਕੇ ਹਉਮੈਂ ਵਲੋਂ” ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਡਾ ਸੂਰਮਾ ਹੈ । 

ਜੈਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈ ਕੇ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਮੁਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰਕ 
ਵਾਸਨਾ ਵਲੋਂ ਅਜਿੱਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਸੰਸਾਰਕ ਰਣ-ਡੂਮੀ ਵਿਚ) ਉਸੇ ਦੀ 
ਬਰਦੀ ਸੂਰਮਿਆਂ ਵਾਲੀ ਸਮਝੋਂ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਪੁਭੂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰ=ਪਰਨਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ ਸਮੜਦਾ, ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਬੈਅੰਤ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਰਾਤ 
ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਸਿਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੈ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ 
ਬਣਾਂਦਾ ਹੈ-ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਕਰਮ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜਾ ਨੂੰ 
ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ ਭਲ ਕਰਮਾਂ ਦਾ 
ਲੇਖ ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਉੱਘੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ੩੧। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਤਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਅਰਪਉ ਤਿਸੈ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਾਵੈ ਮੋਹਿ ।। 
ਨਾਨਕ ਭ੍ਰਮ ਭਉ ਕਾਟੀਐ ਚੂਕੈ ਜਮ ਕੀ ਜੋਹ ॥। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਉੜੀ ।!ਤਤਾ ਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰਤਿ ਕਰਿ ਗੁਣ ਨਿਧਿ ਗੋਬਿਦ ਰਾਇ।। 
ਫਲ ਪਾਵਹਿ ਮਨ ਬਾਛਤੇ ਤਪਤਿ ਤੁਹਾਰੀ ਜਾਇ ।। ਤ੍ਰਾਸ ਮਿਟੈ ਜਮ ਪੁੰਥ 
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ਕੀ ਜਾਸੁ ਬਸੈ ਮਨਿ ਨਾਉ ।। ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ ਮਤਿ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੂ ਮਹਲੀ) 

ਪਾਵਹਿ ਠਾਉ ।। ਤਾਹੂ ਸੌਗਿ ਨ ਧਨੁ ਚਲੈ ਗ੍ਰਿਹਿ ਜੋਬਨ ਨਹ ਰਾਜ ।। 
ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਸਿਮਰਤ ਰਹਹੁ ਇਹੈ ਤੁਹਾਰੈ ਕਾਜ ।। ਤਾਤਾ ਕਛੂ ਨ ਹੋਈ ਹੈ 
ਜਉ ਤਾਪ ਨਿਵਾਰੈ ਆਪ ।। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ ਨਾਨਕ ਹਮਹਿ ਆਪਹਿ ਮਾਈ 
ਬਾਪ ।! ੩੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਰਪਉ-ਮੈੱ ਭੇਫਾ ਕਰ ਦਿਆਂ । ਮੋਹਿ-ਸੈਨੂੰ । ਜੋਹ-ਤੱਕ, 
ਘੂਰੀ । ੧1 

ਪਉੜੀ-ਨਿਧਿ-ਖਜਾਨਾ । ਤਪਤਿ-ਸੜਨ, ਤਪਸ । ਤਰਾਸ-ਡਰ । ਪੰਥ- 

ਰਸਤਾ । ਜਾਸੁ ਮਨਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਮਹਲੀ-ਪੁਝੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ । ਠਾਉ- 

ਥਾਂ । ਤਾਹੂ ਸੰਗਿ-ਤੇਰੇ ਨਾਲ । ਤਾਤਾ-ਸਾੜਾ,ਕਲੋਸ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ੩੨ । 
ਅਰਥ :-ਹੋ ਨਾਨਕ !' (ਆਖ-) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਮੈਨੂੰ ਰੱਬ ਮਿਲਾ ਦੇਵੇ, ਸੈ 

ਉਸ ਅੱਗੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਕੂੜ ਭੇਟ ਕਰ ਦਿਆਂ , (ਕਿਉਂਕਿ ਪੂਭੂ ਦੇ 
ਮਿਲਿਆਂ) ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਤੇ ਸਹਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਦੀ ਘੂਰੀ ਭੀ ਮੁੱਕ ਜਾੰਦੀ 
ਹੈ, (ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਭੀ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਹੇ ਭਾਈ )) ਉਸ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਜੋ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ 

ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਮਨ-ਇੱਛਤ ਫਲ ਹਾਸਲ ਕਰੇਂਗਾ, ਤੇਰੇ ਮਨ ਦੀ (ਡ੍ਰਿਸਨਾ-ਅੱਗ ਦੀ) 

ਤਪਸ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪਏ ਉਸ ਦਾ 
ਜਮਾਂ ਦੇ ਰਸਤੇ ਦਾ ਡਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । (ਹੇ ਭਾਈ ' 
ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰੇ`ਗਾ, ਤੇਰੀ ਅਕਲ 

ਰੌਸਨ ਹੋ ਜਾਏਗੀ; ਪੁਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਤੋਰੀ ਸੁਰਤਿ ਟਿਕੀ ਰਹੇਂਗੀ । (ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ 
ਭਟਕਣਾ ਛੱਡ), ਧਨ, ਘਰ, ਜੁਆਨੀ, ਰਾਜ ਕਿਸੇ ਚੀਜ ਨੌ ਭੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀ” 

ਜਾਲਾ; ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਕਰ, ਬੱਸ ! ਇਹੀ ਅੰਤ 
ਤੇਰੇ ਕੌਮ ਆਵੇਗਾ । (ਪ੍ਰਝੂ ਦਾ ਹੋਂ ਰਹੁ) ਸਦੋ' ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
(ਸਿਰ ਉਤੋਂ) ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਕੋਈ ਮਾਨਸਕ ਕਲੋਂਸ ਰਹਿ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ ! 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਪੁਤੂ ਆਪ ਮਾਪਿਆਂ ਵੱਗ ਸਾਡੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ। ੩੨। 

ਸਲੌਕੂ ।। ਥਾਕੇ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਘਾਲਤੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਲਾਥ 1! 
ਸ਼ੈਚਿ ਸੰਚਿ,ਸਾਕਤ ਮੂਏ ਨਾਨਕ ਮਾਇਆ ਨ ਸਾਥਿ।। ੧ ।][ਪੰਨਾ੨੫੭] 

ਪਉੜੀ ।!ਥਥਾ ਥਿਰੁ ਕੋਊ ਨਹੀ ਕਾਇ ਪਸਾਰਹੁ ਪਾਵ ।! ਅਨਿਕ 
ਇਲਮ ਦਿਉ ਨਸਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਹ,ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੩੯ ) _ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨ ਰਾਇ ਆਂ ਆਂਦਾ ਆ ਆਦਤ ਤਾ ੫੫੫੨੨੬੨੩੬ਿ੨ਿਵ ਅਸ ਲਾਂ 

ਬੈਚ ਬਲ ਛਲ ਕਰਹੁ ਮਾਇਆ ਏਕ ਉਪਾਵ ।। ਥੈਲੀ ਸੌਚਹੁ ਸ੍ਰਮੁ ਕਰਹੁ 

ਥਾਕਿ ਪਰਹੁ ਗਾਵਾਰ ।। ਮਨ ਕੈ ਕਾਮਿ ਨ ਆਵਈ ਅੰਤੇ ਅਉਸਰ ਬਾਰ ।। 
ਥਿਤਿ ਪਾਵਹੁ ਗੋਬਿਦ ਭਜ਼ਹੁ ਸੰਤਹ ਕੀ ਸਿਖ ਲੋਹ ।। ਪ੍ਰੀਤਿ ਕਰਹੁ ਸਦ 
ਏਕ ਸਿਉ ਇਆ ਸਾਚਾ ਅਸਨੌਹੁ ।! ਕਾਰਨ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨੋ ਸਭ ਬਿਧਿ 
ਏਕੈ ਹਾਬ ।। ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਹਿ ਨਾਨਕ ਜੈਤ ਅਨਾਥ 

। ੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੰਚਿ-ਇਕੱਠੀ ਕਰ ਕੇ । ਸਾਕਤ-ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸੇ ਜੀਵ । ੧। 
ਪਉੜੀ :-ਬੋਚ-ਠੱਗੀ । ਬਲ ਛਲ-ਵਲ-ਛਲ, ਫਰੇਂਬ । ਸੂਮੁ-ਮਿਹਨਤ । 

ਗਾਵਾਰ-ਹੇ ਟੂਰਖ ! ਅਉਸਰ-ਸਮਾ । ਬਿਤੀ-ਸਾਂਤੀ, ਫਿਕਾਉ । ਸਿਖ-ਇੱਖਿਆ । 

ਅਸਨੰਹੁ-ਨੇਹੁ, ਪਿਆਰ [ਵਜੇਕ੍੍‌ ਦੇ ਦੋ ਪੰਜਾਬੀ ਰੂਪ-ਨੇਹੁ, ਅਸਨੇਹੁ । ਵੇਖੋ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਵਿਆਕਰਣ] । ੩੩ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਾਇਆਮਗੂਸੇ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਰੱਜਦੇ ਨਹੀ', ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਮੁੱਕਦੀ ਨਹੀਂ; ਮਾਇਆ ਜੋੜ ਜੌੜ 

ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਲੈੱਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਭੀ ਨਾਲ਼ ਨਹੀ” ਨਿਭਦੀ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਇਥੇ ਸਦਾ ਬੈਠ ਨਹੀ ਰਹਿਣਾ, ਕਿਉ” ਪੈਰ 

ਪਸਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? (ਕਿਉ ਮਾਇਆ ਦੇ ਖਿਲਾਰੇ ਖਿਲਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ' ?) ਤੂੰ ਸਿਰਫ਼ 

ਰੀ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਕਈ ਪਾਪੜ ਵੇਲ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਅਨੌਂਕਾਂ ਠੱਗੀਅਂ-ਫ਼ਰੇਬ ਕਰ ਰਿਹਾ 

ਰਹ 

_ ਹੇ ਮੂਰਖ ! ਤੂੰ ਧਨ ਜੌੜ ਰਿਹਾ ਹੈ', (ਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦਾ ਹੈ', 
ਤੋਂ ਬੱਕ-ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ', ਪਰ ਅੰਤ ਸਮੇਂ ਇਹ ਧਨ ਤੇਰੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਕੰਮ ਤਾਂ ਨਹੀ” 
ਆਵੇਗਾ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !)ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ 

ਕਰ, ਆਤਮਕ ਸਾਂਤੀ (ਤਦੋ” ਹੀ) ਮਿਲੇਗੀ, ਸਦਾ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ (ਦਿਲੀ) 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਣਾ । ਇਹੀ ਪਿਆਰ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਪੁਫੂ !) ਇਹ ਜੀਵ ਵਿਚਾਰੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਬੈ-ਵੱਸ) ਹਨ, ਜਿੱਧਰ ਤੂੰ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਧਰ ਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, 
ਹਰੇਕ ਸਬਬ ਸਿਰਫ ਤੇਰੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ, ਤੇ (ਜੀਵਾਂ 
ਪਾਸੋ?) ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ' । ੩੩ । 

੧੯੬ ੨੬ ਪਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਰੈ,ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੦ ) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸਲੋਕੁ ।। ਦਾਸਹਿ ਏਕੁ ਨਿਹਾਰਿਆ ਸਭੁ ਕਛੁ ਦੇਵਨਹਾਗ। ਸਾਸਿ 
ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਤ ਰਹਹਿ ਨਾਨਕ ਦਰਸ ਅਧਾਰ ।। ੧ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੫੭] 
ਪਉੜੀ ।। ਦਦਾ ਦਾਤਾ ਏਕੂ ਹੈ ਸਭ ਕਉ ਦੇਵਨਹਾਰ ।। ਦੇਂਦੇ ਤੋਟਿ 

ਨ ਆਵਈ ਅਗਨਤ ਭਰੇ ਭੰਡਾਰ ।। ਦੈਨਹਾਰੂ ਸਦ ਜੀਵਨਹਾਰਾ ।। ਮਨ 
ਮੂਰਖ ਕਿਉ ਤਾਹਿ ਬਿਸਾਰਾ ।। ਦੋਸੂ ਨਹੀ ਕਾਹੂ ਕਉ ਮੀਤਾ ।। ਮਾਇਆ 
ਮੋਹ ਬੰਧੁ ਪ੍ਰਭਿ ਕੀਤਾ ।। ਦਰਦ ਨਿਵਾਰਹਿ ਜਾ ਕੇ ਆਪੇ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਤੇ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਧ੍ਰਾਪੇ । ੩੪ ।! [ਪੰਨਾ ੨੫੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਾਸਹਿ-ਦਾਸਾੰ ਨੌ ।ਨਿਹਾਰਿਆ-ਵੇਖਿਆ ਹੈ । ਅਧਾਰ-ਆਸਰਾ 
1੧1 

ਪਉੜੀ :-ਅਗਨਤ-%-ਗਨਤ, ਜੌ ਗਿਣੇ ਨਾ ਸਕਣ । ਦੈਨਹਾਰੂ-ਦਾਤਾਰ । 

ਤਾਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ । ਮੀਤਾ-ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਖੂਭਿ-ਪੁਛੂ ਨੇ ।ਬੰਧੂ--ਖੋਨ੍, ਡੱਕਾ, ਰੌਕ ।ਧੂਾਪੈ- 

ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੇ ਤੇ-ਉਹ ਉਹ ਬੰਦੇ । ੩੪ । 

ਅਰਥ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਝੂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ (ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਕਰ 

ਲਿਆ ਹੈ) ਕਿ ਹਰੇਕ ਦਾਤਿ ਖੂਡੂ ਆਪ ਹੀ ਦੇਣ ਵਲ਼ਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਟੇਕ ਰਖਣ ਦੇ ਥਾਂ) ਪੁਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਜਿੰਦਗ) ਦਾ) ਆਸਰਾ 
ਝਣਾ ਕੈ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਇਕ ਪੂਡੂ ਹੀ (ਐਸਾ) ਦਾਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰਿਜਕ ਅਪੜਾਣ 

ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਬੇਅੰਤ ਖ਼ਜਾਨੇ ਭਰੇ ਪਏ ਹਨ, ਵੰਡਦਿਆਂ ਸ਼ਸ਼ਾਨਿਆੰ ਵਿਚ ਤੌਟ 

ਨਹੀ” ਆਉਦੀ । 
ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਤੂੰ ਸਦਾ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਕੁਲਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਤੇਰੇ ਸਿਰ ਤੇ 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ ? 
ਪਰ ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਹ ਦੋਸ ਭੀ ਨਹੀ' ਦਿੱਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ (ਕਿ 

ਮਾਇਆ ਦੋ ਮੌਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਤੂੰ ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਵਿਸਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਗੱਲ 
ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਦੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ) ਖੁਕੂ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਮੋਹ ਦਾ ਬੰਨ੍ਹ ਬਣਾਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ ਖੁਭੂ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚੋਂ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 

(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੀਆੰ) ਚੌਭਾਂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਮਾਇਆ 

ਵਲੋਂ ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਮੁਕਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ) । ੩੪ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੧ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਲੌਕੁ ।। ਧਰਿ ਜੀਅਰੇ ਇਕ ਟੇਕ ਤੂ ਲਾਹਿ ਬਿਡਾਨੀ ਆਸ 11 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਸਿ ।। ੧ ।। 
ਪਉੜੀ ।। ਧਧਾ ਧਾਵਤ ਤਉ ਮਿਟੈ ਸੌਤ ਸੈਗਿ ਹੋਇ ਬਾਸੁ ।। ਧੂਰ 

ਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਹੂ ਆਪਿ ਤਉ ਹੋਇ ਮਨਹਿ ਪਰਗਾਸੁ ।। ਧਨੁ ਸਾਚਾ ਤੇਊ 

ਸਚ ਸਾਹਾ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮ ਬਿਸਾਹਾ 1! ਧੀਰਜੂ ਜਸੁ ਸੋਭਾ ਤਿਹ 
ਬਨਿਆ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸ੍ਰਵਨ ਜਿਹ ਸੁਨਿਆ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਹ ਘਟਿ 

ਰਹੇ ਸਮਾਈ।। ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਜਨ ਮਿਲੀ ਵਡਾਈ ।।੩੫।। [ਪੰਨਾ ੨੫੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਅਰੇ-ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਲਾਹਿ-ਦੂਰ ਕਰ । ਬਿਡਾਨੀ-ਬਿਗਾਨੀ 
1੧। 

ਪਉੜੀ :-ਧਾਵਤ-(ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕਣਾ । ਤਉ-ਤਦੋਂ । ਬਾਸੁ- 
ਵਸੈਬਾ । ਧੂਰ ਤੇਂ-ਧੂਰ ਤੋ, ਆਪਣੇ ਦਰ ਤੋਂ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸੁ- 

ਚਾਨਣ, ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ । ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਤੇਊ-ਉਹੀ ਬੰਦੇ । 

ਵਿਸਾਹਾ-ਵਿਹਾਬਿਆ, ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ । ਬੀਰਜੁ-ਗੰਭੀਰਤਾ, ਜਿਗਰਾ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ 
ਦਾ । ਸੂਵਨ-ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ । ਜਿਹ ਘਟਿ-ਜਿੰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੩੫ । 

ਅਰਥ :--ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਕਿਸੇ ਹੋਰ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦੀ ਆਸ ਲਾਹ ਦੇ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਦਾ ਪੂਛੂ ਦੀ ਯਾਦ ਮਨ 

ਵਿਚ ਵਸਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 
ਪਉੜੀ !-ਜੇਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਬਹਣ-ਖਲੋਣ ਹੋ ਜਾਏ, ਤਾਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਖਾਤਰ ਮਨ ਦੀ ਬੇ-ਸਬਰੀ ਵਾਲੀ) ਭਟਕਣਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਪਰ ਇਹ ਕੌਈ ਸੌਖੀ 
ਖੇਡ ਨਹੀਂ” । ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਜਿਸ ਜੀਵ ਉਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰ ਤੋਂ` ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਹੀ ਸੂੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕਦੀ ਹੈ) । (ਉਸ 

ਨੂੰ ਇਹ ਗਿਆਨ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਅਸਲ ਸੱਚੇ ਸਾਹੂਕਾਰ ਉਹ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ ਸਦਾ 
ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਹੈ, ਜੋ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ (ਧਿਆਨ ਨਾਲ) ਸੁਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਗੰਭੀਰਤਾ ਆਉਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਡਿਆਈ ਸੋਭਾ ਖੱਟਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ) ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ੩੫ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਨਾਮੁ ਜਪੁ ਜਪਿਆ ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਰੈਗਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੨) ਰਾਗ ਗਉਂੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
<< ਲਨ ਆਲ ਆ ਆ ਕਦ 

।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਉਪਦੇਸਿਆ ਨਰਕੁ ਨਾਹਿ ਸਾਧ ਸੌਗਿ ।। ੧ ।[ਪੰਨਾ੨੫੭] 

ਪਉੜੀ ।। ਨੰਨਾ ਨਰਕਿ ਪਰਹਿ ਤੇ ਨਾਹੀ ।1 ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਨਾਮੁ ਬਸਾਹੀ ।। ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋ ਜਪਤੇ ।! ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ 

ਮਹਿ ਨਾ ਓਇ ਖਪਤੇ ।। ਨੰਨਾਕਾਰੁ ਨ ਹੋਤਾ ਤਾ ਕਹੁ ।। ਨਾਮ ਮੰਤ੍ਰ ਗੂਰਿ 
ਦੀਨੋ ਜਾ ਕਹੁ ।। ਨਿਧਿ ਨਿਧਾਨ ਹਰਿ ਐੰਮ੍ਰਰਿਤ ਪੂਰੇ।! ਤਹ ਬਾਜੇ ਨਾਨਕ 
ਅਨਹਦ ਤੂਰੇ ।। ੩੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਮੁ ਨਾਮੁ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ । ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ-ਅੰਦਰ 

ਬਾਹਰ, ਕੰਮ ਕਾਜ ਕਰਦਿਆਂ, ਹਰ ਵੇਲੋ । ਰੰਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਗੁਰਿ-ਗੂਰੂ ਨੰ । 
ਉਪਦੇਸਿਆ-ਨੌੜੇਂ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ । ਨਰਕੂ--ਦੁੱਖ-ਕਲੋਂਸ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਨਰਕਿ-ਨਰਕ ਵਿਚ, ਘੌਰ ਦੁੱਖ ਵਿਚ । ਤੇਂ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਪਰਹਿ- 

ਪੈਂਦੇ । ਨਿਧਾਨੁ-(ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜਾਨਾ । ਬਿਖੁ-ਵਿਹੋਂ, ਜ਼ਹਰ, ਮੌਤ ਦਾ ਮੂਲ । 

ਨੰਨਾਕਾਰੁ-ਨਾਹ, ਇਨਕਾਰ, ਰੁਕਾਵਟ । ਮੰਤੂ-ਉਪਦੇਸ ।ਜਾ ਕਹੁ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । ਨਿਧਿ- 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਫ਼ਾਨੇ । ਪੂਰੇ-ਭਰੇ ” ਹੋਏ। ਤਹ-ਉਥੇ, ਉਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 

ਬਾਜੇ-ਵੱਜਦੇ ਹਨ । ਅਨਹਦ-[ਦ੍ਜ੍‌-60 ੪0੧੦, ਚੌਫ ਲਾਣੀ, ਕਿਸੇ ਸਾਜ਼ ਨੂੰ ਉੱਗਲਾਂ 

ਨਾਲ ਵਜਾਣਾ] ਬਿਨਾ ਵਜਾਏ, ਇਕ-ਰਸ । ਤੂਰੋ-ਵਾਜੇਂ । ੨੬ ! 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ (ਕਿਸੇ ਵੇਲ ਵਿਸਾਰਿਆ ਨਹੀਂ), ਉਹਨ ਨੂੰ ਪੂਰੇ 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪਣੇ ਨੌੜੇਂ ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਘੋਰ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪੋੱਹਦਾ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤਨ ਵਿਚ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਘੋਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦੇ ਟੋਏ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੇ । ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਪੁਭੂ-ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾਂ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਜਾਣ ਕੇ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਫਿਰ) ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਾਰਨ 

ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ (ਦੌੜ-ਭੱਜ ਕਰਦੇ) ਨਹੀ” ਖਪਦੇ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ 
ਨਾਮ-ਸੰਤੁ ਦੇ ਦਿੱਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ) ਕੋਈ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਪਾ 

ਸਕਦੀ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਹਿਰਦੇ ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇਂ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਐਸ੍ਰਿਤ ਨਾਲ 

ਭਰੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਐਸਾ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ” 
ਇਕ-ਰਸ਼ ਸਭ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਾਜੇ ਮਿਲਵੀ” ਸੁਰ ਵਿਚ ਵੱਜ ਰਹੇ ਹੋਣ । ੩੬ 1 

ਰਸਿ ਤਤਪਰ ਨਹਿਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਲੋਕੁ ।। ਪਤਿ ਰਾਖੀ ਗੁਰਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਜਿ ਪਰਪੰਚ ਮੋਹ ਬਿਕਾਰ 
।। ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਆਰਾਧੀਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] 

ਪਉੜੀ ।। ੫ਪਾ ਪਰਮਿਤਿ ਪਾਰੁ ਨ ਪਾਇਆ ।। ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ 
ਅਗਮ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। ਹੋਤ ਪੁਨੀਤ ਕੋਟਿ ਅਪਗਾਧੂ ।। ਐੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ 

ਜਪਹਿ ਮਿਲਿ ਸਾਧੂ ।। ਪਰ੫ਚ ਧ੍ਰੋਹ ਮੋਹ ਮਿਟ ਨਾਈ ।। ਜਾ ਕਉ ਰਾਖਹੁ 
ਆਪਿ ਗੁਸਾਈ ।। ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਛੜ੍ਹ ਸਿਰ ਸੋਊ ।। ਨਾਨਕ ਦੂਸਰ ਅਵਰੁ ਨ 
ਕੋਊ । ੩੭।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] ` 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਤਜਿ-ਤਜੈ, ਤਿਆਗ ਦੇਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਪਰਮਿਤਿ-ਮਿਤ ਤੋਂ ਪਰੇ, ਜਿਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਾਹ 

ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਪਤਿਤ-(ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇਂ ਹੋਏ । ਕੌਟਿ ਅਪਰਾਧੂ--ਜ੍ਰੜਾਂ 

ਅਪਰਾਧੀ । ਸਾਧੂ--ਗਰੂ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਪਰਪਚ-ਪਰਪੰਚ, ਠੱਗੀ, ਧੌਖਾ । ਮਿਣ 

-ਮਿੰਟੈ, ਮਿਫਦਾ ਹੈ । ਨਾਈ-ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਗੁਸਾਈ-ਹੇ 

ਗੁਸਾਈ" ! ੩੭ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਜਤ ਗੁਰੂ ਪਾਰਬੂਹਮ ਨੇ ਰੱਖ ਲਈ, ਉਸ ਨੇ ਠੱਗੀ 
ਸੌਹ ਵਿਕਾਰ (ਆਦਿਕ) ਤਿਆਗ ਦਿੱਤੇ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਵਾਸਤੇ)ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਰਾਧਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ ਪਾਰਲਾ ਬੋਨਾ ਨਹੀ ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਹਰੀ ਖੁਭ੍ਰ, ਅਪਹੁਚ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪਵਿੜ੍ਹ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਨਹੀ ਲੱਗ ਸਕਦਾ, ਅੰਤ ਨਹੀ" ਪੈ 

ਸਕਦਾ । ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਹੀ ਉਹ ਅਪਰਾਧੀ ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜੇਹੜੇ ਗੂਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਪੁਲ 

ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤੂੰ ਆਪ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਤੇਰੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਠੱਗੀ ਫ਼ਰੇਬ ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ 

ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਖੁਭੂ ਸਾਹਾਂ ਦਾ ਸਾਹ ਹੈ, ਉਹੀ ਅਸਲ ਛੱਤਰ-ਧਾਰੀ ਹੈ, ਕੋਈ] ਹੋਰ 
ਦੂਜਾ ਉਸ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ੩੭ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਫਾਹੇ ਕਾਟੇ ਮਿਟੇ ਗਵਨ ਫਤਿਹ ਭਈ ਮਨਿ ਜੀਤ ।। 
ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਥਿਤਿ ਪਾਈ ਫਿਰਨ ਮਿਟੇ ਨਿਤ ਨੀਤ।।੧1[ਪੰਨਾ ੨੫੮] 



ਮਰ %ਉ ॥ ੫ ਮਾਹਬ ਦਰਪਣ ( ੪੪੪ ) _ ਰਾਗ ਗਉੜੀ! ਬਾਵਨ ਅੱਖਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਉੜੀ।।ਫਫਾ ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਤੂ ਆਇਆ।। ਦ੍ਰਲਭ ਦੇਹ ਕਲਿਜੂਗ 
ਮਹਿ ਪਾਇਆ ।। ਫਿਰਿ ਇਆ ਅਉਸਰੁ ਚਰੈ ਨ ਹਾਥਾਂ ।। ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ 

ਤਉ ਕਟੀਅਹਿ ਫਾਸਾ ।! ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ਨ ਹੋਈ ।। ਏਕਹਿ 

ਏਕ ਜਪਹੁ ਜਪੁ ਸੋਈ ।। ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਪ੍ਰਭ ਕਰਨੰਹਾਰੇ । ਮੇਲਿ ਲੌਹੁ 
ਨਾਨਕ ਬੇਚਾਰੇ !! ੩੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਵਨ-ਭਟਕਣ । ਫਤਿਹ-ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਜਿੱਤ । ਮਨਿ ੀਤ- 

ਮਨਿ ਜੀਤੈਂ, ਮਨ ਜਿੱਤਿਆਂ । ਥਿਤਿ-ਇਸਥਿਤੀ, ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ । ਨਿਤ ਨੀਤ- 

ਸਦਾ ਲਈ ! ਫਿਰਨ-ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈੜ। ੧। 

ਪਉੜੀ :-ਕਲਿਜੂਗ ਮਹਿ-[ਨੌਟ ! ਇਥੇ ਦੂਗਾਂ ਦੇ ਨਿਰਨੇਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਨਹੀ” 

ਹੈ, ਇਥੇ ਭਾਵ ਹੈ-ਜਗਤ ਵਿਚ] ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਇਆ ਅਉਸਰੁ-ਅਜੋਂਹਾ ਮੌਕਾ । 
ਕਟੀਅਹਿ-ਕੱਫੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੱਟੇ ਜਾਣਗੇ ! ਬੇਚਾਰੇ-ਬੋਵੱਸ ਜੀਵ ਨੂੰ, ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ 

ਗੱਲ ਨਹੀ । ੩੮ | 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲਈਏ, (ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ 
ਲਈਏ) ਤਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਉਤੇ) ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਂ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨ 
ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ (ਮਾਇਆ ਪਿਛੇ) ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ 

ਪਾਸੋਂ ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲਤਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਜਨਮ ਮਟਨ ਦੇ ਗੇੜ ਸਦਾ ਲਈ ਮੁੱਕ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

ਪਉੜੀ-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਅਨੈਂਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਆਇਆ ਹੈ, ਹੁਠ 
ਤੈਨੂੰ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈਂ ਜੋ ਬੜੀ ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਿਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਜੇ ਤੂੰ ਹੁਣ ਭੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸਿਆ ਰਿਹਾ, ਤਾਂ) 
ਅਜੇਹਾ (ਸੋਹਣਾ) ਮੌਕਾ ਫਿਰ ਨਹੀ' ਮਿਲੌਂਗਾ 1 (ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੋ ਤੂੰ ਖੁੂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪੇਂਗਾ, ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਵਾਲੋਂ ਸਾਰੇਂ ਬੰਧਨ ਠੱਟੇ ਜਾਣਗੇ ! ਕੇਵਲ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਜਾਪ ਕਰਿਆ ਕਰ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੈਂੜ ਨਹੀ ਰਹਿ ਜਾਇਗਾ । 

(ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਖੁੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੋ ਸਿਰਜਣਹਾਰ 
ਪੁਡੂ ! (ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰਸੇ ਜੀਵ ਦੇ ਵੱਸ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ), ਤੂੰ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰ, ਤੇ ਇਸ 

ਵਿਚਾਰੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੌੜ ਲੈ । ੩੮ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਬਿਨਊ ਸੁਨਹੁ ਤੁਮ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਗ੍ਪਾਲ 

।! ਸੁਖ ਸੰਪੈ ਬਹੁ ਭੋਗ ਰਸ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ।1 ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] 
,੨੦੦-੨੦-੩੩੦੩੦<੨੮੩੦-੩੦੩੦੧੦<੩੦-੩੨-੫੦੦੨੦੧੦੧੦-੦-੦-੩੦-੨੦-੨੦੩੦੭੦੨੦-੨->-੦-੨੦-੦-੦੦-੨੦-੮੦-੩੦"੨੦੦੦"

੨੦੦੦੦-<੦-੧੦-੨੦-੧੦੨੩੦-੦-੦-੧੦-੩੦੫੦-੩੦੦-੨੦੦-੧-੮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੫ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਉੜੀ ।। ਬਬਾਂ ਬ੍ਰਹਮੁ ਜਾਨਤ ਤੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ।। ਬੈਂਸਨੋਂ ਤੇ ਗੁਰਮੁਖਿ ` 
ਸੂਚ ਧਰਮਾ ।। ਬੀਰਾ ਆਪਨ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਵੈ ।। ਤਾਹੂ ਬੁਰਾ ਨਿਕਟਿ ਨਹੀ 

ਆਵੈ।।ਬਾਧਿਓ ਆਪਨ ਹਉ ਹਉ ਬੈਧਾ ।। ਦੋਸੁ ਦੇਤ ਆਗਹ ਕਉ ਅੰਧਾ ।। 
ਬਾਤ ਚੀਤ ਸਭ ਰਹੀ ਸਿਆਨਪ ।। ਜਿਸਹਿ ਜਨਾਵਹੁ ਸੋ ਜਾਨੈ ਨਾਨਕ 

॥ ੩੯ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਿਨਉ-ਬੇਨਤੀ [ਕਿਜਧ]। ਸੰਪੈ-ਧਨ ।ਰਵਾਲ-ਚਰਨ-ਧੂੜ।੧1 

ਪਉੜੀ-ਬ੍ਰਹਮਾ-ਬ੍ਰਾਹਮਣ । ਤੋ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਬੈਸਨੋ-ਖਾਣ ਪੀਣ ਆਦਿਕ ਵਿਚ 
ਸੁੱਚ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲੋ । ਸੁਚ-ਆਤਮਕ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ । ਬੀਰਾ- 

ਸੂਰਮਾ । ਬੁਰਾ-ਦੂਜਿਆਂ ਵਾਸਤੇ ਬੁਰਾਈ, ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਤੱਕਣਾ । ਤਾਹੂ ਨਿਕਫਿ- 

ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ । ਬੰਧਾ-ਬੰਧਨ । ਆਗਹ ਕਉ-ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ, ਅਗਲਿਆਂ ਨੂੰ । ਰਹੀ-ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪੇਸ ਨਹੀ ਜਾਂਦੀ । ੩੯ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੇ ਪਾਰਬੂੂਹਮ ! ਹੇ ਦੀਨਾਂ 

ਉਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਹੋ ਧਰਤੀ ਦੇ ਪਾਲਣਹਾਰ ! ਮੇਰੀ ਬੇਨਤੀ ਸੁਣ । (ਮੈਨੂੰ 
ਸੂਮਤਿ ਦੇਹ ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਹੀ। ਮੈਨੂੰ ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਖਾਂ ਧਨ-ਪਦਾਰਬ ਤੇ 
ਅਨੌਕਾਂ ਰਸਾਂ ਦੇ ਭੋਗ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਪੈ । ੧ 1 

ਪਉੜੀ:-ਅਸਲ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨਾਲ ਸਾਂਝ 

ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਸਲ ਵੈਸਨੋ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੈ ਆਤਮਕ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦੇ 
ਫ਼ਰਜ਼ ਨੂੰ ਪਾਲਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਮਨੂੱਖ ਸੂਰਮਾ ਜਾਣੋਂ ਜੋਹੜਾ (ਮਿਥੇ ਹੋਇ ਵੈਰੀਆਂ ਦਾ 

ਖੂਰਾ-ਖੋਜ ਮਿਟਾਣ ਦੇ ਥਾਂ) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਬੁਰਾ ਮੰਗਣ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਦਾ 

ਨਿਸਾਨ ਮਿਟਾ ਦੇਵੇ । (ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਕਰ ਲਿਆਂ) ਦੂਜਿਆਂ ਵਲੋ ਚਿਤਵੀ ਬੁਰਾਈ 

ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦੀ । (ਪਰ ਮਨੁੱਖ) ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਬੱਬਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਖਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਕੀਤੀ ਵਧੀਕੀ ਦਾ ਸਿਆਲ 

ਤਕ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਕਿਸੇ ਵਿਗਾੜ ਦਾ) ਦੋਸ ਇਹ ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਹੋਰਨਾਂ ਤੇ 
ਲਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਅਜੇਹਾ ਸੁਭਾਵ ਬਨਾਣ ਲਈ) ਨਿਰੀਆਂ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ ਦੀ ਪੇਸ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । (ਪੁਭੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇ ਆਖ 

-? ਹੈ ਖੂਭੂ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਇਸ ਸੁਚੱਜੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਬਖਸਦਾ ਹੈਂ ਉਹੀ ਸਮਝਦਾ ਰ 
੫; --੩6--੫੭-੦੦ 8. 

ਹੈ।੩੯। 
ਦਲ ਦਲ ਕੰ ਕ-< ੨੧ ੦-੨-੦੦-੩-੩-੩੩੩ ੩੩੩੩੩-੩੩੩੨੦ ੨੦੯੦੦੧੪<੦੦੨੦<< 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੬ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
'ਨ<॥੦ਿ॥੦੨॥੦-ਵਲ>-ਰਨ-ਵਲਨ=ਰ>-੨੨੦੦-੨੦-੩੦=੨੦੦੨੦੦<੨੦-<੦-੦੦੦-੦੦੦<੦੦=੩੦-੦੦-੧੦੦-੩੦੮੭-੨੦-੦੦੦-੫੦-੨੦-੨੦-੫੧੦੫੩੦-੫੦੦-੨੧੦੦੦੦੦<੦੦-<੦੦ਪਲਨਾਰ-ਅ>ਾਵਲ ਵਲ ਰਨਵਨ-ਵ੭ਵ>(॥ਵ8-੩੦੩੦<॥੦॥੦੬੭-੦“੭੭੮੦੧੦“੦੦ 

ਸਲੋਕੁ ।। ਭੈ ਭਜਨ ਅ੫ ਦੂਖ ਨਾਸ ਮਨਹਿ ਅਰਾਧਿ ਹਰੇ ।। ਸਤ ; 
ਸੰਗਿ ਜਿਹ ਰਿਦ ਬਸਿਓ ਨਾਨਕ ਤੇ ਨ ਭ੍ਰਮੇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] 

ਪਉੜੀ ।। ਭਭਾ ਭਰਮੁ ਮਿਟਾਵਹੁ ਅਪਨਾ ।। ਇਆ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ 
ਹੈ ਸੁਪਨਾ ।। ਭਰਮੇ ਸੁਰਿ ਨਰ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ।। ਭਰਮੈ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ 
ਬ੍ਰਹਮੇਵਾ ।। ਭਰਮਿ ਭਰਮਿ ਮਾਨੁਖ ਡਹਕਾਏ ।। ਦੁਤਰ ਮਹਾ ਬਿਖਮ ਇਹ 

ਮਾਏ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਭ੍ਰਮ ਭੈ ਮੋਹ ਮਿਟਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਤੇਹ ਪਰਮ ਸੁਖ 

ਪਾਇਆ ॥ ੪੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਭੌਜਨ-ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ । ਅਘ-ਪਾਪ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 

ਹਰੇ-ਹਰੀ ਨੂੰ । ਸੰਗਿ-ਸੌਗ ਵਿਚ । ਜਿਹ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਦੇ । ਤੋ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਭ੍ਰਮੇ-ਭੁਲੋਖੇ 
ਵਿਚ ਪਏ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਭਰਮੁ-ਢੌੜ, ਭੱਜ, ਭਟਕਣਾ । ਸਗਲ-ਸਾਰਾਂ । ਸੁਰਿ-ਸੂਰਗੀ ਜੀਵ । 
ਸਿਧ-ਜੋਗ-ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ ਜੋਗੀ । ਸਾਧਿਕ-ਜੋਗ-ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । 

ਬ੍ਰਹਮੇਵਾ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਰਗੇ । ਡਕਹਾਏ-ਧੋਂਖੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਗਏ । ਦੁਤਰ-ਜਿਸ ਤੋਂ 
ਪਾਰ ਲੰਘਣਾ ਔਖਾ ਹੋਵੇ । ਮਾਏ-ਮਾਇਆ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । 
ਤੇਹ-ਉਹਨਾਂ ਨੰ । ੪੦ । 

ਅਰਥ:-(ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਸਭ ਪਾਪਾਂ ਦੇ) ਹਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਯਾਦ 

ਰੱਖ । ਉਹੀ ਸਾਰੇ ਡਗਾਂ ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੋ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਉਹ ਹਰੀ ਆ ਫਿਕਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ 

ਨਹੀਂ' ਪੈਦੇ । ੧। 
ਪਉੜੀ-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਿਵੇਂ' ਸੁਪਨਾ ਹੈ (ਜਿਵੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਕਈ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਗਦਿਆਂ ਹੀ ਉਹ ਸਾਬ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਤਿਵੇਂ' ਹੀ ਇਸ 

ਸਾਰੇ ਸੋਸਾਰ ਦਾ ਸਾਬ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਭਟਕਣ ਦੀ ਬਾਣ ਮਿਟਾ ਦਿਓ । (ਇਸ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਚੌਜ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਸੁਰਗੀ ਜੀਵ, ਮਨੁੱਖ, ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਸ਼ੁਆਰ 

ਹੁੰਦੇ (ਸੁਣੀਦੇ ਰਹੇ) ਵਡੇ ਵਡੇ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ ਪੁੱਗੇਂ ਹੋਏ ਜੋਗੀ, ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ 

ਜੋਗੀ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਵਰਗੇ ਭੀ (ਇਹਨਾਂ ਪਿਛੋਂ) ਭਟਕਦੇ (ਸੁਣੀਦੇ) ਰਹੇ, (ਧਰਤੀ ਦੇ) ਬੰਦੇ 

(ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਧੋਖੇ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਚਲੈ ਆ ਰਹੇ 

ਹਨ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਇਕ ਐਸਾ ਮਹਾਨ ਔਖਾ (ਸਮੂੰਦਰ) ਹੈ (ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ) ਤਰਨਾ 

ਬਹੁਤ ਹੀ ਕਠਨ ਹੈ । 
ਵਲ ੩੧੦੩੩ <੦-੩--੩੮੦-੨੦੦<੦<੩੦੨੦੨-੦੦੦-੬੦੩-੦੩-੫੦ ੮੮੦ <੦-੮੧੦੦੦੨੦-੦੦੦੫੦-੮੦੫੦-੨੦-੩੦੦੦੦-੦੦੫੩੦੧੦-੨੦੦੦-੦੦੦੦-੩“ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੭) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਪਿਛੇ) ਭਟ- 
ਕਣਾ, ਸਹਮ ਤੋਂ ਮੋਹ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਮਿਟਾ ਲਏ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਭ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੋਸਟ 

ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । ੪੦ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਮਾਇਆ ਡੋਲੈ ਬਹੁ ਬਿਧੀ ਮਨੂ ਲਪਟਿਓ ਤਿਹ ਸੰਗ ।। 
ਮਾਗਨ ਤੇ ਜਿਹ ਤੁਮ ਰਖਹੁ ਸੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮਹਿ ਰੰਗ ।।੧।। [ਪੰਨਾ੨੫੮] 
ਪਉੜੀ ।। ਸੰਮਾ ਮਾਗਨਹਾਰ ਇਆਨਾ ।1 ਦੇਨਹਾਰ ਦੇ ਰਹਿਓ 

ਸੁਜਾਨਾ।।ਜੋ ਦੀਨੋ ਸੋ ਏਕਹਿ ਬਾਰ ।। ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਹ ਕਰਹਿ ਪੁਕਾਰ ।। 

ਜਉ ਮਾਗਹਿ ਤਉ ਮਾਗਹਿ ਬੀਆ ।। ਜਾ ਤੇ ਕੁਸਲ ਨ ਕਾਹੂ ਥੀਆਂ ।। 
ਮਾਗਨਿ ਮਾਗ ਤ ਏਕਹਿ ਮਾਗ।।ਨਾਨਕ ਜਾ ਤੇ ਪਰਹਿ ਪਰਾਗ ।1! ੪੧ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੫੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਾਇਆ-ਮਾਇਆ ਵਿਚ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਮਾਗਨ ਤੈ- 
ਮਾਇਆ ਮੰਗਣ ਤੋਂ । ਜਿਹ-ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ । ਨਾਮਹਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । ਰੌਗ- 
ਪਿਆਰ। ੧। 

ਪਉੜੀ-ਇਆਨਾ-ਬੇ-ਸਮੜ ਜੀਵ । _ਸੁਜਾਨਾ-ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ 
ਵਾਲਾ । ਜੋ.....ਬਾਰ-ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁੜ ਇਕੋ ਵਾਰੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ 

ਦਿੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਕਦੇ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਹੀ । ਪੁਕਾਰ-ਗਿਲ੍ਹੈ । ਬੀਆ-ਨਾਮ ਤੋ 

ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਪਦਾਰਥ ਹੀ । ਕੁਸਲ-ਆਤਮਕ ਸੁਖ । ਕਾਹੂ--ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ । ਪਰਹਿ 
ਪਰਾਗ-(ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਤੋਂ) ਪਰਲੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏ` । ੪੧ । 

ਅਰਥ:-ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਭਰ ਹੀ 

ਡੌਲਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਚੰਬੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪੂਭੂ 
ਅਗੈਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੇ ਖੁਭੂ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੂੰ ਨਿਰੀ ਮਾਇਆ ਹ 
ਮੰਗਣ ਤੌਂ ਵਰਜ ਲੈਦਾ ਹੈਂ' ਉਹ ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਪਉੜ-ਬੇਸਮਬ ਜੀਵ ਹਰ ਵੇਲੇਂ (ਮਾਇਆ ਹੀ ਮਾਇਆ) ਮੰਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 
(ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ਕਿ) ਸਭ ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਦਾਤਾਰ (ਸਭ ਪਦਾਰਥ) 
ਦੇਈ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਤੂੰ ਕਿਉ” ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਤਰਲੇ ਲੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ? ਉਸ ਦੀਆਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਦਾਤਾਂ ਤਾ ਕਦੇ ਮੁੱਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹਨ। 
(ਹੇ ਮੂਰਖ !) ਤੂੰ ਜਦੋ” ਭੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ (ਨਾਮ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਚੀਜਾਂ ਹੀ ਮੰਗਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਭੀ ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਨਹੀਂ” ਮਿਲਿਆ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ !) ਜੇ ਤੂੰ ਮੈਗ ਮੰਗਣੀ ਹੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੂਭੂ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰੇ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗ, ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਤੂੰ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ ਮੈਗ ਤੋਂ ਪਰਲ 

ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਏ' । ੪੧। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਪਰਧਾਨ ਤੇ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮਨ ਮੰਤ ।। ਜਿਹ 
ਜਾਨਿਓ ਪ੍ਰਤੁ ਆਪੁਨਾ ਨਾਨਕ ਤੇ ਭਗਵੈਤ ।1੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 

ਪਉੜੀ ।। ਮਮਾ ਜਾਹੂ ਮਰਮੁ ਪਛਾਨਾ ।। ਭੇਟਤ ਸਾਧ ਸੰਗ 
ਪਤੀਆਨਾ ।। ਦੁਖ ਸੁਖ ਉਆ ਕੈ ਸਮਤ ਬੀਚਾਰਾ ।। ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਰਹਤ 

ਅਉਤਾਰਾ ।। ਤਾਹੂ ਸੈਂਗ ਤਾਹੂ ਨਿਰਲੋਪਾ ।। ਪੂਰਨ ਘਟ ਘਟ ਪੁਰਖ 
ਬਿਸੇਖਾ ।। ਉਆ ਰਸ ਮਹਿ ਉਆਹੂ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਲਿਪਤ 

ਨਹੀ ਤਿਹ ਮਾਇਆ ।। ੪੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਤਿ ਪੂਰੀ-ਮੁਕੌਮਲ ਅਕਲ, ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਸਤੇ ਦੀ ਪੂਰੀ 

ਸਮਝ । ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਮੰਤ-ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ । ਜਾਨਿਓ-ਜਾਣ ਲਿਆ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ 

ਪਾਂ ਲਈ । ਭਗਵੰਤ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ । ੧। 
ਪਉੜੀ:-ਜਾਹੂ-ਜਿਸ ਨੇ । ਮਰਮੁ-ਭੇਂਦ (ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਮੈਂਰੇ ਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ) । 

ਪਤੀਆਨਾ-ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਸੱਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਮਤ-ਸਮਾਨ । ਰਹਤ ਅਉ- 

ਤਾਰਾ-ਉਤਰਨੋ” ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੈਣੇ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤਾਹੂ-ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ । 

ਨਿਰਲੇਪ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਰਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ । ਬਿਸੇਖ-ਖ਼ਾਸ ਤੌਰ ਤੇ । ਉਆਹੂ-ਉਸੇ 

ਬੋਦੇ ਨੇ । ਲਿਪਤ ਨਹੀ-ਜੋਰ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੀ, ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ' ਪਾਂਦੀ । ੪੨ । 

ਅਰਥ:-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗੂਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਕਲ (ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਦੀ) ਪੂਰੀ (ਸਮਝ ਵਾਲੀ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ 

(ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਵਿਚ) ਮੰਨੇ ਪਰਮਾਨੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਿਆਰੇ ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਥ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ 
ਹਨ।੧। 

ਪਉੜੀ!-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਰੱਬ ਦਾ (ਇਹ) ਭੋਂਤ ਪਾ ਲਿਆ (ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ 

ਅੰਗ-ਸੌਗ ਹੈ) ਉਹ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਇਸ ਲੱਕੇ ਭੇਤ ਬਾਰੋ) ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ 

ਬਠਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸੂਖ ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ ਜਾਪਣ ਲੱਗ ਪੈਦੇ 

ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਉਸ ਨੂੰ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦੇ ਪੁਭੂ ਵਲੋ ਆਏ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਵਾਸਤੇ) ਉਹ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਆਈ ਘਬਰਾਹਟ ਤੇ ਸੂਖਾਂ ਤੌਂ ਆਈ ਬਹੁਤ ਸ਼ੁਸੀ ਵਿਚ 

ਫਸਣੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਆਪਕ ਖੂਡੂ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਦਿੱਸਦਾ 
ਚ ਇਕ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੪੯੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਹੈ, ਅੰਗ-ਸੰਗ ਭੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇਂ ਪੁਰਭਾਵ ਤੋਂ` ਪਰੇ ਭੀ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਵਿਆਪਕਤਾ ਵਾਲੋਂ ਯਕੀਨ ਤੋਂ” ਪੈਦਾ ਹੋਏ) ਆਤਮਕ ਰਸ ਤੌ” 

ਉਸ ਨੂੰ ਐਸਾਂ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਉਸ ਤੋਂ ਆਪਣਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾਂ 

ਸਕਦੀ । ੪੨ । 

ਸਲੌਕੁ।। ਯਾਰ ਮੀਤ ਸੁਨਿ ਸਾਜਨਹੁ ਬਿਨ ਹਰਿ ਛੂਟਨੁ ਨਾਹਿ ।। 

ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਬੈਧਨ ਕਟੇ ਗੁਰ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪਾਹਿ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਵੜੀ ।! ਯਯਾ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹੁ ਬਿਧੀਆ ।। ਏਕ ਨਾਮ ਬਿਨੁ 

ਕਹ ਲਉ ਸਿਧੀਆਂ ।। ਯਾਹੂ ਜਤਨ ਕਰਿ ਹੋਤ ਛੁਟਾਰਾ ।। ਉਆਹੂ ਜਤਨ 
ਸਾਧ ਸੈਗਾਰਾ ।! ਯਾ ਉਬਰਨ ਧਾਰੈ ਸਭੁ ਕੋਉ।। ਉਆਹਿ ਜਪੇ ਬਿਨੁ ਉਬਰ 

ਨ ਹੋਉ ।। ਯਾਹੂ ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਸਮਰਾਥਾ ।। ਰਾਖਿ ਲੇਹੁ ਨਿਰਗੂਨ ਨਰ 
ਨਾਥਾਂ ।। ਮਨ ਬਚ ਕਰਮ ਜਿਹ ਆਪਿ ਜਨਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਹ ਮਤਿ 

ਪ੍ਰਗਟੀ ਆਈ ।। ੪੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਫ਼ੂਟਨੁ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ । 

ਪਾਹਿ-ਪੈੱਦੇ ਹਨ। ੧1 
ਪਵੜੀ:-ਕਹ ਲਉ-ਕਿਥੋ ਤਕ ? ਸਿਧੀਆ-ਸਫਲਤਾ । ਯਾਹੂ--ਜੋਹੜੇ । 

ਯਾ ਉਬਰਨ--ਜੇਹੜਾ ਬਚਾਉ । ਸਭੁ ਕੌਊ-ਹਰ ਕੋਈ । ਧਾਰੈ-(ਮਨ ਵਿਚ) ਧਾਰਦਾ 

ਹੈ । ਨਿਰਗੁਨ-ਗੁਣ-ਹੀਨ । ੪੩ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਿੱਤਰੋ ! ਹੈ ਸੱਜਣੋਂ ! ਸੁਣੋ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋਹੜੇਂ ਬੰਦੇ ਗੁਰੂ 
ਦੀ ਚਰਨੀ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਝੰਧਨ ਕੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1੧ 

ਪਵੜੀ:-ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ` ਖਲਾਸੀ _ਪਾਣ ਲਈ) 
ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋ ਬਿਨਾ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕਾਮਯਾਬੀ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦੀ । ਜੇਹੜੇ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ (ਇਹਨਾ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ 

ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਜਤਨ ਇਹੀ ਹਨ ਕਿ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਕਰੋਂ । ਹਰ ਕੋਈ (ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਣ ਦੇ ਉਪਰਾਲੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਧਾਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਪੁਭੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹੋ ਨਹੀ` ਸਕਦੀ । 

(ਹੇ ਭਾਈ । ਖੁਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ) ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 
ਨਾਥ ! ਸਾਨੂੰ ਗੁਣ-ਹੀਨਾਂ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੦ ) _ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

ਤਾਰਨ ਲਈ ਜਹਾਜ਼ ਹੈ', ਤੂੰ ਹੀ ਤਾਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ ਹੈਂ । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਤੇਂ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ 

ਆਪ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਣ ਵਾਲੀ) ਸੂਬ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਤਿ 
ਉੱਜਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ) । ੪੩ । 

ਸਲੌਕੁ ।! ਰੋਸੁ ਨ ਕਾਹੂ ਸੰਗ ਕਰਹੁ ਆਪਨ ਆਪੂ ਬੀਚਾਰਿ 1 
ਹੋਇ ਨਿਮਾਨਾ ਜਗਿ ਰਹਹੁ ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਪਾਰਿ ।! ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੫] 

ਪਉੜੀ ।। ਰਾਰਾ ਰੇਨ ਹੋਤ ਸਭ ਜਾ ਕ ।। ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਛੁਟੈ 
ਤੇਰੀ ਬਾਕੀ ।। ਰਣਿ ਦਰਗਹਿ ਤਉ ਸੀਝਹਿ ਭਾਈ ।। ਜਉ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਵ ਲਾਈ।। ਰਹਤ ਰਹਤ ਰਹਿ ਜਾਹਿ ਬਿਕਾਰਾ !। ਗੁਰ ਪੂਰੇ 

ਕੈ ਸਬਦਿ ਅਪਾਰਾ ।। ਰਾਤੇ ਰੰਗ ਨਾਮ ਰਸ ਮਾਤੇ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਰ 
ਕੀਨੀ ਦਾਤੇ ।। ੪੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਰੋਸੁ-ਗੁੱਸਾ । ਆਪਨ ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਨਿਮਾਨਾ-ਧੀਰੇ 

ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ । ਜਗਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ । ਨਦਰੀ-ਪੁਫੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਰੇਨ-ਚਰਨ-ਧੂੜ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਲੂਕਾਈ । ਜਾ ਕੀ-ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) 
ਦੀ । ਤਜਿ-ਤਿਆਂਗ । ਬਾਕੀ-(ਮਨ ਵਿਚ ਇਕੱਠੇ ਹੋਂ ਚੁੱਕੇ ਕੌਧ ਦੇ ਸੈਸਕਾਗਾੰ ਦਾ) 

ਲੇਂਖਾ । ਰਣਿ-ਰਣ ਵਿਚ, ਇਸ ਜਗਤ-ਰਣ-ਛੂਮੀ ਵਿਚ । ਦਰਗਹ-ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ 
ਵਿਚ । ਸੀੜਹਿ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਂਵੇਂਗਾ । ਜਉ--ਜੇ । ਰਹਤ ਰਹਤ-ਰਹਿੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ, ਸਹਜੇ 

ਸਹਜੇ । ਰਹਿ ਜਾਹਿ-ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਬਦਿ-ਸਬਦ ਵਿਚ (ਜੁੜਿਆਂ) । ਅਪਾਰਾ- 

ਬੇਅੰਤ । ਰਾਤੇ-ਰੌਗੇ ਹੋਂਏ । ਮਾਤੇ-ਮਸਤ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ੪੪ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਕਿਸ਼ੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਗੁੱਸਾ ਨਾਹ ਕਰੋ, (ਇਸ ਦੇ ਥਾ) 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੋ (ਸੋਧੋ, ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ੜਗੜਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਕੀਹ ਕੀਹ, 
ਦੌਸ ਹੈ) 1 ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਤੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਧੀਰੇ ਸੁਭਾਵ ਵਾਲਾ ਬਣ ਕੇ ਰਹੇਂ, ਤਾਂ ਪੁਭੂ 
ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਇੰਗਾ (ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਕ਼ੌਧ ਦੀਆਂ ਬੇਅੰਤ ਲਹਿਰਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ) । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨ-ਪੂੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੂੰ ਭੀ ਉਸ ਦੇ 

ਅੱਗੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਅਹੌਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ, ਤੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ” ਕ੍ਰੋਧ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾੰ ਦਾ ਲੋਂਖਾ 

ਮੁੱਕ ਜਾਏ । ਹੈ ਭਾਈ ! ਇਸ ਜਗਤ-ਰਠ-ਫੂਮੀ ਵਿਚ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਤਦੋਂ 
ਹੀ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਂਵੇੱਗਾ, ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ 

(੨ >੩੦੩੦੦੨<੦-੩੦੦-੨੦-੦-੨੦-੦-੨੦<੩੦-੨੦-੫੦੦੦-੦੦੩੦੦-੨੦੩੦-੦-੨੦-੨੦-੩੦੦-੨੦੨੦-੨੦੦੦੦੨੦੩੦੫੦-੨੦<੦੦੨੦-੩੦੩੦੨੦-੩੦<੦੦੦੦-੨੦<੦-੦੦-੨੦੩੦੫੦-੦੦੫੦੧੦੩-੦-੦“=ਾ 
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ਜੌੜੇਂਗਾ । ਪੂਰੇ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਬੇਅੰਤ ਵਿਕਾਰ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਦੂਰ 

ਹ ਜਾਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਉਹ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਰੌਸ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀ ਸੋਧ ਕਰਦੇ 

ਹਨ) । ੪੪। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਬਿਖੈ ਬਿਆਧਿ ਇਆ ਦੇਹੀ ਮਹਿ ਬਾਸ ।। 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪੀਆ ਨਾਨਕ ਸੂਖਿ ਨਿਵਾਸ ।। ੧11 

[ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਉੜੀ ।। ਲਲਾ ਲਾਵਉ ਅਉਖਧੁ ਜਾਹੂ ।। ਦੂਖ ਦਰਦ ਤਿਹ 

ਮਿਟਹਿ ਖਿਨਾਹੂ ।। ਨਾਮ ਅਉਖਧੁ ਜਿਹ ਰਿਦੈ ਹਿਤਾਵੈ ।। ਤਾਹਿ ਰੈਗੂ 

ਸੂਪਨੈ ਨਹੀ ਆਵੈ ।। ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਭ ਘਟ ਹੈ ਭਾਈ ।। ਗੁਰ ਪੂਰੇ 

ਬਿਨੁ ਬਿਧਿ ਨ ਬਨਾਈ।। ਗੁਰਿ ਖੂਰੈ ਸੈਜਮੁ ਕਰਿ ਦੀਆ ।। ਨਾਨਕ ਤਉ 
ਫਿਰਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ ।। ੪੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਿਖੈ--ਵਿਸੇ-ਵਿਕਾਰ । ਬਿਆਧਿ-ਬੀਮਾਰੀਆਂ, ਰੋਗ | ਇਆ- 
ਇਸ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ । ਸੂਖਿ-ਸੁਖ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ 
।੧। 

ਪਉੜੀ:-ਲਾਵਉ-ਮੈਂ` ਲਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ ਵਰਤੇ । 
ਜਾਹੂ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਤਿਹ-ਉਸ ਦੇ । ਜਿਹ ਰਿਦੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਹਿਤਾਵੈ- 

ਪਿਆਰੀ ਲੱਗੇ । ਅਉਖਧੁ-ਦਵਾਈ । ਸਭ ਘਟ-ਸਾਰੋ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ । ਭਾਈ-ਹੇਂ 

ਭਾਈ ! ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ, ਸਬਬ । ਗੂਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਸੈਜਮੁ-ਪਬ, ਪਰਹੇਜ । ੪੫ । 

ਅਰਥ:--(ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇਂ ਸਾਰੇ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਤੇ ਰੌਗਾਂ ਦਾ ਹੀ ਜੋਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 
ਪੈ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹਰੀ-ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ ਲਿਆ, ਉਹ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ (ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ) ਦਵਾਈ 
ਦਿੱਤੀ ਦਾਏ, ਇਕ ਖਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਉਸ ਦੇ (ਆਤਮਕ) ਦੁੱਖ-ਦਰਦ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਰੋਗ-ਨਾਸਕ ਪੁਰਭੂ-ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ 
ਪਏ, ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ ਕੋਈ (ਆਤਮਕ) ਰੋਗ (ਵਿਕਾਰ) ਉਸ ਦੇ ਨੋੜੇਂ ਨਹੀ" ਢੁਕਦਾ । ਰਾ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੨ ) _ ਰੱਗੋਂ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
(0 ੨੦੬੦ ਰ੦-੩੦-੩੦-੧<੩੦-੫੦ <੨੦->-ਰਨ-ਵਨ-ਲਲ-ਵ>--)-6-ਹ2-46-ਵ>-੨੦੮੧-੮੧੧੦੦-੩੦੮੦-੩੭-੨੦੦੩੦-੨੦-੩੦-੨੦੩੦੨੦੦੫੦੦੩੦-੫੦੮-੦>-੬੦੦ ੫੧੦ ਲਵ ਵਨ ਵਨ ੫੦-੫੭੩੦੦੩੦ 

ਹੈ ਭਾਈ ' ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦਵਾਈ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਵਰਤਣ ਦਾ) ਢੰਗ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ 
(ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਵਰਤਣ ਦਾ) ਪਰਹੇਜ਼ ਨੀਅਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । (ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉਸ 
ਪਰਹੇਜ਼ ਅਨੁਸਾਰ ਦਵਾਈ ਵਰਤਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਮੁੜ (ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ) ਦੁੱਖ ਪੋਹ 

ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ੪੫ । 

'ਸਲੌਕੂ ।। ਵਾਸੁਦੇਵ ਸਰਬਤ੍ਰ ਮੈ ਉਨ ਨ ਕਤਹੂ ਠਾਇ ।1 ਅੰਤਰਿ 
'ਬਾਗਰ ਸੰਗਿ ਹੈ ਨਾਨਕ ਕਾਇ ਦੁਰਾਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 

ਪਉੜੀ ।1 ਵਵਾਂ ਵੈਰੁ ਨ ਕਰੀਐ ਕਾਹੂ ।। ਘਟ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਬ੍ਰਹਮ 
ਸਮਾਹੂ ।। ਵਾਸੁਦੇਵ ਜਲ ਥਲ ਮਹਿ ਰਵਿਆ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਵਿਰਲੰ ਹੀ 

ਗਵਿਆ।। ਵੈਰ ਵਿਰੋਸ ਮਿਟੇ ਤਿਹ ਮਨ ਤੇ ।। ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਗੁਰਮੁਖਿ ਜੋ 

ਸੁਨਤੇ ।। ਵਰਨ ਚਿਹਨ ਸਗਲਹ ਤੇ ਰਹਤਾ।।ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਜੋ ਕਹਤਾ ।। ੪੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੫੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਾਸੁਦੇਵ-[ਵਾਸੂਦੇਵ ਦਾ ਪੁਤ੍ਰ, ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ] ਪਰਮਾਤਮਾਂ । 

ਉਨ-ਅਣਹੋਂਦ, ਊਣਤਾ । ਕਤਹੂ ਠਾਇ-ਕਿਸੇ ਬਾ ਵਿਚ । ਕਾਇ ਦੁਰਾਇ-ਕੇਹੜਾ 
ਲੁਕਾਊ ? ਠਾਉ-=ਥਾਂ । ਠਾਇ-ਥਾਂ ਵਿਚ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਕਾਹੂ-ਕਿਸੇ ਨਾਲ । ਸਮਾਹੂ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਰਵਿਆ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 
ਗਵਿਆ-ਗਮਨ ਕੀਆ, ਪਹੁਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ । ਵਰਨ-ਰੌਗ, ਜਾਤਿ-ਪਾਤ । ਚਿਹਨ- 
ਨਿਸਾਨ, ਰੂਪ-ਰੇਖ । ਸਗਲਹ ਤੰ-ਸਭ (ਜਾਤਿ-ਪਾਤਿ, ਦੂਪ-ਰੇਖ) ਤੋ । ਰਹਤਾ- 

ਵੱਖਰਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ (ਨੌਟ ! ਤੀਜੀ ਚੌਥੀ ਤੁਕ ਦਾ ਅਰਥ 
ਇਕੱਠਾ ਹ। ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਚੌਥੀ ਤੁਕ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਕਰਨਾ ਹੈ] । ੪੬ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਥਾਈਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਭੀ ਬਾਂ ਵਿਚ 

ਉਸ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਨਹੀ” ਹੈ । ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੇਂ ਚੁਫੇਰੇ ਪੁਭੂ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ, 

(ਉਸ ਤੋਂ) ਕੋਈ ਲੁਕਾਉ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦਾ । ੧1 

ਪਉੜੀ-ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਇਸ 

ਵਾਸਤੇ) ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਭੀ (ਕੋਈ) ਵੈਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਪਾਠੀ ਵਿਚ 

ਧਰਤੀ ਵਿਚ (ਜ਼ੱਰੇ ਜੱਰੋ ਵਿਚ) ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੰ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਖੁਡੂ ਤਕ) ਪਹੁੰਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਾਤਿ-ਪਾਤਿ, ਤੂਪ-ਰੈਖ ਤੋ ਨਿਆਰਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਕੌਈ 
ਇਲਾਵਾ ਵਾ ਦ ਦ ਦਾ ਦਾ ਮਾਂ ਰਾ ੫ 
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ਜਾਤਿ-ਪਾਤਿ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੂਪ-ਰੇਖ ਦੱਸੇ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੇ) । (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਜੌ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਉਸ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਵੈਰ ਵਿਰੌਂਧ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੪੬ । 

'ਸਲੌਕੁ ।! ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ ਬਿਹਾਨੀਆ ਸਾਕਤ ਮੁਗਧ ਅਜਾਨ ।। 

ੜੜਕਿ ਮੁਏ ਜਿਉ ਤ੍ਰਿਖਾਵੈਤ ਨਾਨਕ ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਨ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ 
੨੬੦] 

ਪਉੜੀ ।। ਾੜਾ ੜਾੜਿ ਮਿਟੈ ਸੌਗਿ ਸਾਧੂ ।। ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਤੁ 
ਨਾਮ ਅਰਾਧੂ ।। ਰੂੜੋ ਜੇਹ ਬਸਿਓ ਰਿਦ ਮਾਹੀ।।ਉਆ ਕੀ ਡਾੜਿ ਮਿਟਤ 
ਬਿਨਸਾਹੀ ।। ੜਾੜਿ ਕਰਤ ਸਾਕਤ ਗਾਵਾਰਾ ।। ਜੇਹ ਹੀਐ ਅਹੈਬੁਧਿ 
ਵਿਕਾਰਾ ।। ੜਾੜਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ੜਾੜਿ ਮਿਟਾਈ ।। ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਨਾਨਕ 
ਸਮਝਾਈ ।। ੪੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਹਉ ਹਉ-ਸੈ' (ਹੀ ਹੋਵਾਂ) ਮੈਂ (ਹੀ ਵ੍ਡਾ ਬਣਾਂ) । ਸਾਕਤ- 
ਮਾਬਿਆ-ਗੂਸੇ ਜੀਵ । ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ । ੜੜਕਿ-(ਹਉਸੈ ਦਾ ਕੰਡਾ) ਚੂਭ ਚੁਭ ਕੇ । 
ਮੁੱਏ-ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ ਮਰਦੇ ਹਨ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਗਵਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ਤ੍ਰਿਖਾਵੰਤ- 
ਤਿਹਾਇਆ । ਕਿਰਤਿ-ਕਿਰਤ ਅਨੁਸਾਰ । ਕਿਰਤਿ ਕਮਾਨ-ਕਮਾਈ ਹੋਈ ਕਿਰਤ 
ਅਨੁਸਾਰ, ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਸਰੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ੜਾੜਿ-ਰੜਕ, ਚੋਭ, ਖਹ-ਖਹ | ਸਾਧੂ--ਗੁਰੂ । ਕਰਮ ਧਰਮ ਤੜੂ- 
ਧਾਰਮਿਕ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਤੱਤ । ਰੂੜੋ-ਸੁਰੰਦਰ ਹਰੀ । ਜੇਹ-ਜਿਸ ਦੇ । ਬਿਨਸਾਹੀ-ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੀਆ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਅਹੰਬੁਧਿ ਵਿਕਾਰਾ-ਮੈਂ ਵਡਾ ਬਣ ਜਾਵਾਂ-ਇਸ 
ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਮਾੜੇ ਕੰਮ। ੪੭ । 

ਅਰਥ:-ਮਾਇਆ-ਗ੍ਰ੍ਜੇ ਮੂਰਖ ਬੇਸਮੜ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਉਮਰ 'ਇਜੇ ਵਹਣ ਵਿਚ 
ਬੀਤ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈ" ਹੀ ਵ੍ਰਡਾ ਹੋਵਾਂ, ਮੈਂ ਹੀ ਹੋਵਾਂ । ਹੋ ਨਾਨਕ । ਹਉਮੈ ਦੇ ਆਸਰੇ 
ਕੀਤੇ ਕੰਮਾ (ਦੇ ਸੰਸਕਾਰਾਂ) ਦੋ ਕਾਰਨ, ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਕੰਡਾ ਚੁਭ ਜੁੜ ਕੇ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ੜ੍ਰਿਹਇਆ (ਪਾਣੀ ਦੇ ਖੁਣੋਂ' ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਆਤਮਕ ਸੂਖ ਬਾੜੋ ਤੜਫਦੇ ਹਨ) । ੧। 

ਪਉੜ-(ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਐਦਰੋਂ ਹਉਸੈ ਦੇ ਕੰਡੇ ਦੀ) ਚੋਭ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗੜਿ ਵਿਚ 
ਹੀ ਮਿਫਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ) ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਨਿਚੌੜ ਹੈ । ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੋਹਣਾ 
ਪ੍ਰਭੂ ਆ ਵੱਸੇ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਹਉਸੈ ਦੇ ਕੰਡੇ ਦੀ ਚੌਭ ਜ਼ਰੂਰ ਨਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ ਮਰਲਾ ੫ _, 
] 

ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਹਉਸੈ ਵਾਲੀ ਰੜਕ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਉਹੀ ਮੂਰਖ ਮਾਇਆ- ਰ੍ 
ਗੂਸੇ ਬੰਦੇ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਉਸੈ ਵਾਲੀ ਬੂੱਧੀ ਤੋਂ ਉਪਜੇ 
ਭੈੜ ਟਿਕੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੌਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਹਉਸੈ ਵਾਲੀ ਚੋਭ ਦੂਰ ਕਰ 
ਲਈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅੱਖ ਦੇ ਇਕ ਫੌਰ ਵਿਚ ਹੀ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੀ ਝਲਕ 
ਵਿਖਾ ਦੇੱਢਾ ਹੈ। ੪੭। 

ਸਲੋਕੁ ।! ਸਾਧੂ ਕੀ ਮਨ ਓਟ ਗਹੁ ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਤਿਆਗੂ ।। 

ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਜਿਹ ਮਨਿ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੬੦] 

ਪਉੜੀ ।। ਸਸਾਂ ਸਰਨਿ ਪਰੇ ਅਬ ਹਾਰੇ ।। ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ 
ਪੂਕਾਰੇ।।ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਿ ਬੀਚਾਰਾ।।ਬਿਨੁ ਹਰਿ ਭਜਨ ਨਹੀ ਛੁਟਕਾਰਾ।। 

ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਹਮ ਭੂਲਨਹਾਰੇ ।। ਤੁਮ ਸਮਰਥ ਅਗਨਤ ਅਪਾਰੇ ।। ਸਰਨਿ 
ਪਰੇ ਕੀ ਗਾਖੁ ਦਇਆਲਾ ।। ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੇ ਬਾਲ ਗੁਪਾਲਾ ।। ੪੮ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਾਧੂ--ਗੁਰੂ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਗਹੁ-ਫੜ । ਉਕਤਿ-ਦਲੀਲ- 
ਬਾਜ਼ੀ । ਦੀਖਿਆ=ਸਿੱਖਿਆ । ਜਿਹ ਮਨਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੈ 

ਉਤੇ । ਭਾਗੂ-ਚੰਗਾ ਲੇਖ । ੧। 
ਪਉੜ:-ਹਾਰੇ-ਹਾਰਿ, ਹਾਰ ਕੇ । ਸਾਸਤ੍ਰ-ਹਿੰਦੂ ਫਿਲਾਸਫੀ ਦੇ ਛੇ ਪੁਸਤਕ- 

ਸਾਂਖ, ਜੋਗ, ਨਿਆਇ, ਮੀਮਾਂਸਾ, ਵੈਸੇਸਕ, ਵੇਦਾਂਤ । ਛੁਟਕਾਰਾ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 

ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ । ਗ੍ਰਪਾਲਾ-ਹੇ ਗੁਪਾਲ ! ਹੇ ਸਾਈ' । ੪੮ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਮਨ ' (ਜੇ ਹਉਮੈ ਦੀ ਚੌਂਭ ਤੋਂ` ਬਚਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ) ਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਲੈ, ਆਪਣੀਆਂ ਦਲੀਲ-ਬਾਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ ਛੱਡ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਮਨ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਵੱਸ ਪੈਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਚੰਗਾ ਲਖ (ਉੱਘ- 

ੜਿਆਂ ਸਮਝੋ) । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਈਂ' ! (ਹਉਮੈ ਦੀ ਚੋਭ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਅਨੇਕਾਂ 
ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਸਿਆਣਪਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਪਰ ਕੁੜ ਨ ਬਣਿਆ, ਹੁਣ) ਹਾਰ ਕੇ ਤੋਰੀ ਸਰਨ 
ਪਏ ਹਾਂ । (ਪੰਡਿਤ ਲੌਕ) ਸਿਸ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸਤ੍ਰ ਵੇਦ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਉੱਚੀ 
ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਬਹੁਤ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਇਸੇ ਨਡੀਜੇ ਤੋਂ ਅੱਪੜੀਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਹਉਮੈ ਦੀ ਚੋਭ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੋਂ 

ਸਕਦੀ । 
ਅਨਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਪਪਪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ਪ ਇਤ ਪਗ ਕਿਲ 
ਹੇ ਗੁਪਾਲ ! ਅਸੀਂ ਜੀਵ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਭੁੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । ਤੂੰ ਸਾਡੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ 

ਨੂੰ ਬਸ਼ਸਣ-ਜੋਗ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਗਿਣੇਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਤੇਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ” 

ਪੈ ਸਕਦਾ ! 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਖੂਡੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇਂ ਆਖ-) ਹੇ ਗੌਂਪਾਲ ! ਅਸੀਂ ਤੇਰੋ 

ਬੱਚੇ ਹਾਂ, ਹੇ ਦਿਆਲ ! ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਦੀ ਲਾਜ ਰੱਖ (ਤੇ ਸਨੂੰ ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਕੰਡੇ ਦੀ ਚੌ 
ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰੱਖ) । ੩੮ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਖੁਦੀ ਮਿਟੀ ਤਬ ਸੁਖ ਭਏ ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗ 11 
ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਆਇਆ ਉਸਤਤਿ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੦] 

ਪਉੜੀ ।। ਖੁਖਾ ਖਰਾ ਸਰਾਹਉ ਤਾਹੂ ।। ਜੋ ਖਿਨ ਮਹਿ ਊਨੇ ਸੁਭਰ 

ਭਰਾਹੂ ।! ਖਰਾ ਨਿਮਾਨਾ ਹੋਤ ਪਰਾਨ) ।। ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਪੈ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਨੀ 
ਭਾਵੈ ਖਸਮ ੩ ਉਆ ਸੁਖੁ ਦੇਤਾ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਐਸੋ ਆਗਨਤਾ ।।ਅਸੈਖ 
ਖਤੇ ਖਿਨ ਬਖਸਨਹਾਰਾ ।! ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਦਇਆਰਾ ।। ੪੯ ।। 

[ਪੰਨਾ ੨੬੦] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਖੁਦ-ਖ਼ੁਦ, ਮੈ ਆਪ, ਹਉ' । ਖੁਦੀ-ਮੈ' ਸੈਂ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ; 

ਹਉਮੈ । ਅਰੋਂਗ-ਨਿਰੋਆ । ਚ੍ਰਿਸਫੀ ਆਇਆ-ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਤਤਿ ਕਰਨੈ 
ਜੋਗ-ਜੋ ਸਚ-ਮੁਚ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਖਰਾ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਸਰਾਹਉ-ਸਰਾਹਉਂ', ਮੈਂ` ਸਲਾਹੁੰਦਾ ਗਾਂ । 

ਊਨੈ-ਸ਼ਾਲੀ । ਸੁਭਰ-ਨਕਾ-ਨਕ । _ਨਿਮਾਨਾ-ਨਿਰ-ਅਹੰਕਾਰ । ਪਰਾਨ-ਜੀਵ । 
ਜਾਪੈ-ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਬਾਨੀ-ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਰਹਿਤ । ਭਾਵੈ _ਖਸਮ-ਖਸਮ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਆਗਨਤਾ-ਬੇਅੰਤ । _ਅਸੈਖ-ਅਣਗਿਣਤ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੰਖਿਆ 
(ਗਿਣਤੀ) ਨ ਹੋ ਸਕੇ । ਖਤੇ-ਪਾਪ । ਦਢਇਆਰਾ-ਦਇਆਲ । ੪੮ । 

ਅਰਥ:-ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ 
ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਇਸ ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਨਰੋਏ ਹੋ ਜੱਦੇ 
ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਹਉਸੈ ਮਿਟਿਆਂ ਹੈ) ਸਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹਰ ਬਾਂ) ਦਿੱਸ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਚ-ਮੁਚ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ:-ਮੈਂ ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕਰਦਾ ਗੰ, ਜੋ ਇਕ 
ਖਿਣ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ (ਹਿਰਦਿਆਂ) ਨੂੰ (ਭਲੋ ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ) ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਜੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ (ਗੁਠਾਂ ਤੋਂ) ਸੱਖਣੇ ਸਨ । (ਸ਼ੁਦੀ ਮਿਟਾ ਕੇ ਜਦੋਂ) ਮਨੁੱਖ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਨਿਰ- 
ਅਹੌਕਾਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੬) __ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੩ ਕਾਰਕ ਕਮ=ਰਨ-ਕਮ-ਬ-ਰਨ-₹੮>੫੦੦-੫>-੨॥੦<੨॥੫੬੦੦੫੧੦੨੦੦੨੦<੨੦੦੫੧੦੦੫੧੦੦੯੦੦-੦੦-ਓ>-ਵਲਆਉਨ=ਰਨ=ਕਲਨ0> ੭" ਆਨਮ=ਕਲ-ਨ-ਨ-ਰਨਾਖਲ>ਧਲ>"8੦"<੦੩੦-੬੦-ਵ-ਗਮਪਲ><6੦<੬੭-ਵ੭-ਨ-ਵਮ=ਨਕਨਾਅ 

(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮਨੁੱਖ ਖਸਮ-ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਉਸ ਨੂ 
ਆਤਮਕ ਸੁਖ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੜਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ (ਬੋ-ਪਰਵਾਹ ਹੈ), ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਡੂ ਸਦਾ 
ਹੀ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਹੀ ਪਾਪ ਖਿਣ ਵਿਚ ਬਖ਼ਸ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੪੬1 

'ਸਲੌਕੁ।।ਸਤਿ ਕਹਉ ਸੁਨਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਰਨਿ ਪਰਹੁ ਹਰਿ ਰਾਇ ।1 
ਉਕਤਿ ਸਿਆਨਪ ਸਗਲ ਤਿਆਗਿ ਨਾਨਕ ਲਏ ਸਮਾਇ 11 ੧।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੦] 

ਪਉੜੀ ।। ਸਸਾ ਸਿਆਨਪ ਛਾਡੂ ਇਆਨਾ।। ਹਿਕਮਤਿ ਹੁਕਮਿ ਨ 

ਪ੍ਰਭੁ ਪਤੀਆਨਾ ।। ਸਹਸ ਭਾਤਿ ਕਰਹਿ ਚਤੁਰਾਈ ।1 ਸੰਗਿ ਤੁਹਾਰੈ ਏਕ 

ਨ ਜਾਈ ।। ਸੋਊ ਸੋਊ ਜਪਿ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ।। ਰੇ ਜੀਅ ਚਲੈ ਤੂਹਾਰੈ 
ਸਾਂਥੀ ।। ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਲਾਵੈ ਜਿਹ ਆਪੈ ।! ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਉ ਦੂਖੁ ਨ 

ਬਿਆਪੈ ।! ੫੦ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੦] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਤਿ-ਸੱਚ । ਕਰਉ-ਕਰਉਂ', ਮੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਂ ! ਮਨ-ਹੇਂ ਮਨ ! 

ਉਕਤਿ-ਦਲੀਲ-ਬਾਜੀ । ੧ । 
ਪਉੜੀ:-ਇਆਨਾ-ਹੇ ਅੰਵਾਨ _! ਹਿਕਮਤਿ-ਚਲਾਕੀ ਨਾਲ 1 ਹੁਕਮਿ- 

ਹੁਕਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ । ਸਹਸ-ਹਜਾਰਾਂ ! ਲੋਊ-ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ 1 ਰੇਂ ਜੀਅ-ਹੇ ਸਿੰਦੇ ! 
ਸਾਧ-ਗੁਰੂ । ਜਿਹ -ਜਿਸ ਨੂੰ । ਨ ਬਿਆਧੈ-ਜੋਰ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ 1 ੫੦ 1 

ਅਰਥ:-ਰੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਮੈ” ਤੈਨੂੰ ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਦੱਸਦਾ ਹ, (ਇਸ ਨੂੰ) ਸੁਣ ! 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਰਨ ਪਊ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਾਰੀਆਂ ਦਲੀਲ-ਬਾਜੀਆਂ ਤੇ ਸਿਆਣਪਾਂ 

ਛੱਡ ਦੇ, (ਸਰਲ ਸੁਭਾਵ ਹੋ ਕੋ ਆਸਰਾ ਲਈਏ'ਗਾ, ਤਾਂ) ਪੁੜੂ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 

ਜੋੜ ਲਏਗਾ । ੧ | 

ਪਉੜੀ!-ਹੇ ਮੇਰੇ ਅੰਵਾਣ ਮਠ ! ਚਲਾਕੀਆਂ ਛੱਡ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਚਲਾਕੀਆਂ 

ਨਾਲ ਤੋਂ ਹੁਕਮ ਕੀਤਿਆਂ (ਭਾਵ, ਆਕੜ, ਵਿਖਾਇਆਂ) ਖ਼ੁਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਜੋ ਤੂੰ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀਆਂ ਚਲਾਕੀਆਂ ਭੀ ਕਰੇ“ਗ:, ਇੱਕ ਚੁਲਾਕੀ ਭੀ ਤੇਰ) ਮਦਦ ਨਹੀ' 

ਕਰ ਸਕੈਗੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਇਗੀ, ਮੰਨ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕੇਗੀ) । ਹੇ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ ! ਬੱਸ਼ ! ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਰਹੁ, 

ਪੂਡੂ ਦੀ ਯਾਦ ਨੇ ਹੀ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਜਾਣਾ ਹੈਂ । 

(ਪਰ ਇਹ ਸਿਮਰਨ ਉਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁਡੂ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ 
ਐਮ ਮਿਲਕ ਮਪ ਹਿਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੭) _ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਵਾਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਲਿਆਵੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਆਪ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, 
ਉਸ ਉਤੇ ਕੋਈ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਜੋਰ ਨਹੀ` ਪਾ ਸਕਦਾ । ੫੦ 1 

ਸਲੌਕੁ।।ਹਰਿ ਹਰਿ ਮੁਖ ਤੇ ਬੋਲਨਾ ਮਨਿ ਵੂਠੰ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।। ਨਾਨਕ 

ਸਭ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਸੋਇ ।।੨।। [ਪੰਨਾ ੨੬੦] 
ਪਉੜੀ ।। ਹੇਰਉ ਘਟਿ ਘਟਿ ਸਗਲ ਕੈ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਭਗਵਾਨ ।। 

ਹੋਵਤ ਆਏ ਸਦ ਸਦੀਵ ਦੁਖ ਭੋਜਨ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ।। ਹਉ ਛੁਟਕੈ ਹੋਇ 
ਅਨੰਦੁ ਤਿਹ ਹਉ ਨਾਹੀ ਤਹ ਆਪਿ ।। ਹਤੇ ਦੂਖ ਜਨਮਹ ਮਰਨ ਸੰਤ ਸੌਗ 
ਪਰਤਾਪ ।। ਹਿਤ ਕਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜੈ ਦਇਆਲਾ ।। ਸੰਤਹ ਸੰਗਿ ਹੋਤ 
ਕਿਰਪਾਲਾ ।। ਓਰੈ ਕਛੂ ਨ ਕਿਨਹੂ ਕੀਆ ।। ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਛੁ ਪ੍ਰਭ ਤੇ 
ਹੂਆ ।। ੫੧ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੬੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ ਵੂਨੈ-ਜੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸ ਪਏ 1 ਰਵਿ ਰਹਿਆ-- 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਬਾਨ ਬਨੰਤਰ-ਬਾਨ ਬਾਨ ਅੰਤਰਿ, ਹਰੇਕ ਬਾੰ ਦੇ ਅੰਦਰ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਹੇਰਉ-ਹੇਰਉ', ਮੈਂ” ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ । 
ਗੁਰ ਗਿਆਨ-ਗੁੜੂ ਦਾ ਗਿਆਨ (ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ) । ਹਉ-ਹਉਮੈ । ਤਿਹ ਹਉ-ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈ । ਤਹ-ਉੱਥੇ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ । ਹਤੇ-ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ । ਹਿਤ-ਪਿਆਰ, 

ਪ੍ਰੇਮ । ਸੈਤਹ ਸੈਗ-ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਓਰੈ--ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ` ਉਰੇ 

।੫੧। 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਪੁੜੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਥਾਂ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਜਾਪ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਕੀਤਿਆਂ ਜਦੋਂ ਉਹ ਮਨ ਵਿਚ ਆ 
ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ;-ਮੈਂ' ਸਕ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ 

ਆਪ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਂਦ ਵਾਨਾ ਚਲਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚੁੱਖ ਭੀ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ-ਇਹ ਸੂੜ ਗੁਰੂ, ਦਾ ਗਿਆਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਗੁਰੂ 
ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਤੋਂ' ਇਹ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) । 

ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੁੱਖ ਨਾਸ ਹੋ 
ਜਾਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਉਮੈ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਆਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮਨ ਵਿਚੋ ਹਉਮੈ ਦਾ ਅਭਾਵ ਹੋ ਤਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਪੁਝੂ ਆਪ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪ੍ਰੈਮ ਨਾਲ ਦਿਆਲ ਪੂ 
ਕਦ ਦਲ ਕਲ ੩੩-੩ ੩੩੩੨੩-੨੩੩੩੩ ੧੫੫-੦੩੨-੫੦੦੦੦੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੮ ) _ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਰਨ ਘਿਉ 

ਦਾ ਨਾਮ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਫਿਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਖੁਡੂ ਉਸ ਉਤੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਉਰੇ ਹੌਰ 
ਕੋਈ ਕੁਝ ਕਰਨ-ਜੋਗਾ ਨਹੀ' ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ-ਆਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਹੀ 
ਪਰਗਫ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੫੧। 

'ਸਲੌਕੁ ।। ਲੌਥੈ ਕਤਹਿ ਨ ਛੂਟੀਐ ਖਿਨੁ ਖਿਨੁ ਭੂਲਨਹਾਰ ।। 
ਬਖਸਨਹਾਰ ਬਖਸਿ ਲੈ ਨਾਨਕ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰਿ ।!੧।। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਉੜੀ ।। ਲ੍ਰਣਹਰਾਮੀ ਗੁਨਹਗਾਰ ਬੇਗਾਨਾ ਅਲਪ ਮਤਿ।। ਜੀਉ 

ਪਿੰਡੁ ਜਿਨਿ ਸੁਖ ਦੀਏ ਤਾਹਿ ਨ ਜਾਨਤ ਤਤ ।। ਲਾਹਾ ਮਾਇਆ ਕਾਰਨੰ 

ਦਹਦਿਸਿ ਢੂਢਨ ਜਾਇ ।। ਦੇਵਨਹਾਰ ਦਾਤਾਰ ਪ੍ਰਭ ਨਿਮਖ ਨ ਮਨਹਿ 
ਬਸਾਇ ।। ਲਾਲਚ ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮੋਹ ਇਆ ਸੰਪੈ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। ਲੰਪਟ 
ਚੋਰ ਨਿੰਦਕ ਮਹਾ ਤਿਨਹੂ ਸੈਗਿ ਬਿਹਾਇ ।! ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਬਖਸਿ ਲੈਹਿ 
ਖੋਟੇ ਸੌਗਿ ਖਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਭਾਵੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਾਹਨ ਨੀਰਿ ਤਰੇ ।। ੫੨ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨ ਫ਼ੂਟੀਐ--ਸੁਰਖ਼ਰੂ, ਨਹੀ ਹੋ ਸਕੀਦਾ, ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਕਰਜ਼ੇ ਹੇਠੋਂ 
ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦੇ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਲੂਣ ਹਰਾਮੀ-ਖਾਧਾ ਲੂਣ ਹਰਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਨਾਸੁਕਰਾ, ਅਕ੍ਰਿਤ- 

ਘਣ । ਬੈਗਾਨਾ-ਓਪਰਾ, ਸਾਂਝ ਨਾਹ ਪਾਠ ਵਾਲਾ । ਅਲਪ-ਬੋੜ੍ਹ) । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । 
ਪਿੰਡੂ-ਸਰੀਰ । ਤਾਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ । ਤਤ-(ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅਸਲੋ ਨੂੰ । ਲਾਹਾ- 

ਲਾਭ । ਦਹਦਿਸਿ-ਦਸੀਂ ਪਾਸੀ' । ਨਿਮਖ-[ਜਿਸੇਥ] ਅੱਖ ਫਰਕਣ ਜਿੰਨਾ ਸਮਾ ! 
ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸੌਪੈ-ਧਨ । ਲੰਪਟ-ਵਿਸਈ । ਬਿਹਾਇ-ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ ਹੈ । 
ਪਾਹਨ-ਪੱਥਰ, ਪੱਥਰ-ਦਿਲ ਬੰਦੇ । ਨੀਰਿ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ । ੫੨ । 

ਅਰਥ!-ਹੇ ਨਾਨਕ | (ਆਖ-) ਅਸੀ ਜੀਵ ਖਿਨ ਖਿਨ ਪਿਛੋਂ` ਭੁੱਲੇ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਹਾਂ, ਜੇ ਸਾਡੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਦਾ ਲੇਖਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਇਸ ਭਾਰ ਤੋਂ 
ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੇ । ਹੋ ਬਖ਼ਸਿੰਦ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਬਖ਼ਸ, ਤੇ 

ਸਾਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਸਮੂੰਦਰ ਵਿਚ ਭੁੱਬਦਿਆਂ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਲੰਘਾ । ੧ । 
ਪਉੜੀ-ਮਨੁੱਖ ਨਾ-ਸੁਕਰਾ ਹੈ, ਗੁਨਹਗਾਰ ਹੈ, ਹੌਛੀ ਮਤ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਨਾਲੋਂ ਓਪਰਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਖੁ੍‌ਭੂ ਨੇ ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਸ 

ਅਸਲੋਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀ” । ਮਾਇਆ ਖੱਟਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਦਸੀ” ਪਾਸੀ ਭਾਲ ਕਰਨ 
ਤੁਰਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਪੁਡੂ ਦਾਤਾਰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਅੱਖ 

੫੦ ੦੮੩੦੮ ੩ ੫੦੦੮੩-੮੦੨੮੮ ੩੦੮੩੮੩੦੩੦-੧੦੦੦੦ਿ੦<੩--੨੦੩੦੬੦-੧੦੧੦-॥੦-੧੦-੧੦-੦-੩੦-੨੦੨੦<੦੦੦੫੦੦੩੦੫੦੦੩੦੯੦-੧੦੧੦੫੦<੩੦<੦੦<੦੦੫੦-੦-<੦-੦-੦-੨੩-੬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੫੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦੇ ਫੌਰ ਜਿਤਨੇਂ ਸਮੇ” ਲਈ ਭੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਵਸਾਂਦਾ ।ਲਾਲਚ, ਬੂਠ,ਵਿਕਾਰ 
ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੋਹ-ਬੱਸ ! ਇਹੀ ਧਨ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਭੀ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਜੋ 

ਵਿਸਈ ਹਨ, ਚੌਰ ਹਨ, ਮਹਾ ਨਿੰਦਕ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਬ ਵਿਚ ਇਸ ਦੀ ਉਮਰ 

ਬੀਤਦੀ ਹੈ । (ਪਰ, ਹੈ ਖੁਭੂ !) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਂ ਤਾਂ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਖੋਵਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਰਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਰ ਰੱਖ ਕੇ ਬਖਸ ਲੈਦਾ ਹੈਂ' । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇਂ ਤਾਂ ਉਹ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਪੱਥਰ- 
ਦਿਲ ਹੋਂ ਚੁਕੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਦੇ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ 
ਡੁੱਬਣੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ੫੨। 

ਸਲੌਕੁ !! ਖਾਤ ਪੀਤ ਖੇਲਤ ਹਸਤ ਭਰਮੇ ਜਨਮ ਅਨੇਕ ਭਵਜਲ 

ਤੇ ਕਾਢਹੁ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਟੇਕ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 
ਪਉੜੀ 11 ਖੇਲਤ ਖੇਲਤ ਆਇਓ ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਦੁਖ ਪਾਇ ।।ਖੋਦ 

ਮਿਟੇ ਸਾਧੂ ਮਿਲਤ ਸਤਿਗੁਰ ਬਚਨ ਸਮਾਇ ।। ਖਿਮਾ ਗਹੀ ਸਦੁ ਸੰਚਿਓ 
ਖਾਇਓ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮ।।ਖਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਠਾਕੁਰ ਭਈ ਅਨਦ ਸੂਖ ਬਿਸ੍ਰਾਮ। 
ਖੇਪ ਨਿਬਾਹ ਬਹੁਤੁ ਲਾਭ ਘਰਿ ਆਏ ਪਤਿਵੈਤ ।। ਖਰਾ ਦਿਲਾਸਾ ਗੂਰਿ 
ਦੀਆ ਆਇ ਮਿਲੋ ਭਗਵੇਤ ।। ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਰਹਿ ਆਪਿ ਆਗੈ 
ਪਾਛੈ ਆਪਿ ।। ਨਾਨਕ ਸੋਊ ਸਰਾਹੀਐ ਜਿ ਘਿ ਘਟਿ ਰਹਿਆ ਬਿਆਪਿ 
।। ੫੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਵਜਲ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਤੇ-ਤੋ“ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਖੇਲਤ ੋਲਤ-ਮਨ ਪਰਚਾਂਦਾ ਪਰਚਾਂਦਾ । ਖੇਦ-ਦੁੱਖ-ਕਲੋਂਸ । ਸਾਧੂ 
“ਗੁਰੂ । ਸਮਾਇ-ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ, ਚਿੱਤ ਜੌੜ ਕੇ । ਗਹੀ-ਫੜੀ,ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤੀ । ਸੰਚਿਓ- 
ਜੋੜਿਆ । ਖਾਇਓ-ਸ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾਇਆ । ਖੇਪ-ਸੌਦਾ,ਵਣਜ-ਵਪਾਰ । ਘਰਿ ਆਏ-- 

ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਟਿਕ ਗਏ । ਪਤਿਵੰਤ-ਬਿੱਜਤ ਵਾਲੋਂ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਦਿਲਾਸਾ 

-ਦਿਲ ਨੂੰ ਢਾਰਸ । ਆਗੈ ਪਾਫੈ-ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਸਰਾਹੀਐ-ਵਡਿਆਈਏ, 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੀਏ । ੫੩ 1 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੈ ਪੁਛੂ ! ਅਸੀ ਜੀਵ ਮਾਇਕ ਪਦਾਰਥ ਹੀ 

ਆ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਰੌਗ-ਤਮਾਸਿਆਂ ਵਿਚ ਹ ਹੱਸਦੇ ਖੇਡਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਆ ਰਹੇ ਗੀ, ਸਾਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ, ਸਾਨੂੰ ਤੇਰਾ 
ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ । ੧। 
ਦਰ ਕਦ ਕ-ਕ-੩-੨੦੫੦-੧-੫੦੦੦੩-੫੫੦੫੦-੦<੦-੦-੦-੫੨੦੫੦<੦-><੦੫੦<੦੦੦੦੨੦੨੩-੫੦੩੦੨-੦<੦<੨੦<੦੦੦੦੦-੧-੫-- << 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੦ ) _ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਉੜੀ :-ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਕ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਪਰਚਾਂਦਾ ਪਰਚਾਂਦਾ ਅਨੈਂਕਾਂ ਜੂਨਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਲੰਘਦਾ ਦੁੱਖ ਪਾਂਦਾ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪਏ, ਜੇ ਗੂਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਚਿੱਤ ਜੂੜ ਜਾਏ, ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਚੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਨੌ (ਗੁਰੂ-ਦਰ ਤੌਂ) 
ਬਿਸਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਗ੍ਰਹਣ ਕਰ ਲਿਆ, ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ, ਨਾਮ-ੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਸ਼ੁਰਾਕ ਬਣਾਇਿਆ,ਉਸ ਉਤੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੜੀ ਮਿਹਰ ਨੂੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ-ਸੂਖ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਗੂਰੂ ਤੋਂ ਜਾਚ ਸਿੱਖ ਕੇ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਵਣੁਜ-ਵੁਪਾਰ 

(ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਤੋੜ ਨਿਬਾਹਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਲਾਭ ਖੱਟਿਆ, ਉਹ(ਭਟਕਣਾ ਤੌਂ ਬਚ ਕੇ) 

ਅਡੋਲ-ਮਨ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਦਰ ਖੱਟਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰ ਚੰਗੀ ਢਿਲੀ 
ਢਾਰਸ ਦਿੱਤੀ, ਤੇ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ । (ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਹੈ )। 

ਹੇ ਪੁਝੂ ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਖੇਲ ਤੂੰ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਹੁਣ ਭੀ ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ । ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜੀਆੰ ਦਾ ਰਾਖਾ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ | ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੌ 
ਪੂਡੂ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਦਾ ਉਸੇ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ੫੩। 

'ਸਲੌਕੁ ॥ ਆਏ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਾਗਤੀ ਕਿਰਪਾਨਿਧਿ ਦਇਆਲ ।। ਏਕ 
ਅਖਰੁ ਰਰਿ ਮਨਿ ਬਸਤ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਉੜੀ ।। ਅਖਰ ਮਹਿ ਤ੍ਰਿਭਵਨ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੇ ।। ਅਖਰ ਕਰਿ ਕਰਿ 

ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ।। ਅਖਰ ਸਾਸਤੁ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਪੁਰਾਨਾ ॥ ਅਪਰ ਨਾਦ ਕਥਨ 
ਵਖ੍ਹਾਨਾ ।! ਅਖਰ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਭੈ ਭਰਮਾ।।ਅਖਰ ਕਰਮ ਕਿਰਤਿ ਸੂਚ 
ਧਰਮਾਂ ।। ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਅਖਰ ਹੈ ਜੇਂਤਾ । ਨਾਨਕ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਿਰਲੋਪਾ 
।। ੫੪ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਅਖਰੁ-[ਗਯ੮]-੧,ਅਵਿਨਾਸੀ-ਪੁਫੂ ੨. 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੁਕਮ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਨਿਹਾਲ-ਆਨੰਦਿਤ, ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆਂ । ੧। 
ਪਉੜੀ :-ਅਖਰ ਮਹਿ-ਹੁਕਮ ਵਿਚ । ਖੁਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੇ । ਧਾਰੇ-ਅਸਥਾਪਨ 

ਕੀਤੇ। ਅਖਰ ਕਰਿ-ਹੂਕਮ ਕਰ ਕੇ, ਹੁਕਮ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਕਰਿ ਬੇਦ-ਵੇਦ ਬਣਾ ਕੇ । 

ਨਾਦ-ਆਵਾਜ਼, ਰਾਗ, ਕੀਰਤਨ । ਵਖ੍ਰਾਨਾ-ਉਪਦੈਸ, ਵਿਆਖਿਆ । ਭੈ-ਦੁਨੀਆ 

ਵਾਲ਼ ਡਰ। ਅਖਰ ਹੈ-ਅੱਖਰ ਦਾ (ਪਸਾਰਾ) ਹੈ, ਹੁਕਮ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੈ । ਕਿਰਤਿ- 

[ਗਰਗ] ਕਰਨ ਜੋਗ । ੫੪ । 



ਤਿਸ ਹਨੀ ( ੫੬੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਪੂਭੂ ! ਹੇ ਕਿਰਪਾ ਹਿਰ ਬਜਰ ਦਿਆਲ ਅਜ ਤਰੀ ਗਜ ਤੇਰੀ ਸਰਨ 

ਆਏ ਹਾਂ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਅਵਿਨਾਸੀ ਪੁਝੂ ਵੱਸਦਾ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ-ਇਹ ਤਿੰਨ ਭਵਨ (ਸਾਰਾ ਹੀ ਜਗਤ) ਖ੍ਡੂ ਨੈ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 
ਹੀ ਰਚੇ ਹਨ । ਖੁਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਵੇਂਦ ਰਚੇਂ ਗਏ, ਤੇ ਵਿਚਾਰੇ ਗਏ । ਸਾਰੇ 
ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਤੇ ਪੁਰਾਣ ਪੂਝੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਪੁਰਾਣਾਂ 
ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਤੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦੇ ਕੀਰਤਨ ਕਥਾ ਤੇ ਵਿਆਖਿਆ ਭੀ ਖੁਛੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਹੀ 
ਜਹੂਰ ਹਨ । 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਡਗਾਂ ਭਰਮਾਂ ਤੋ ਖ਼ਲਾਸੀ ਲੱਭਣੀ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਪੁਕਾਸ ਹੈ । 
(ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਵਿਚ) ਕਰਨਯੋਗ ਕਰਮਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਆਤਮਕ ਪਵਿੜ੍ਹਤਾ ਦੇ 
ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਭਾਲ-ਇਹ ਭੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਦਾ ਹੀ ਦ੍ਰਿੱਸ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਤਨਾ ਭੀ ਇਹ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਸੈਸਾਰ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਹੀ ਖੂਭੂ ਦੇ 

ਹੁਕਮ ਦਾ ਸਰਗੂਣ ਰੂਪ ਹੈ, ਪਰ (ਹੁਕਮ ਦਾ ਮਾਲਕ) ਪੁਝੂ ਆਪ (ਇਸ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ 

ਦੇ)ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ” ਪਰੇ ਹੈ। ੫੪ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਹਥਿ ਕਲੰਮ ਅਗੈਮ ਮਸਤਕਿ ਲਿਖਾਵਤੀ ।। ਉਰਝਿ 
ਰਹਿਓ ਸਭ ਸੈਗਿ ਅਨੂਪ ਰੁਪਾਵਤੀ ।। ਉਸਤਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ਮੁਖਹੁ 

ਤੁਹਰੀਆ ।। ਮੋਹੀ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀਆ ।। ੧ ॥ [ਪੰਨਾ 
੨੬੧] 

ਪਉੜੀ ।। ਹੇ ਅਚੁਤ ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਅਬਿਨਾਸੀ ਅਘ ਨਾਸ ।। ਹੇ 

ਪੂਰਨ ਹੇ ਸਰਬਸੈ ਦੁਖ ਭੈਜਨ ਗੁਣਤਾਸ ।। ਹੇ ਸੰਗੀ ਹੇ ਨਿਰੈਕਾਰ ਹੇ 

ਨਿਰਗੁਣ ਸਭ ਟੇਕ ।।ਹੇ ਗੋਬਿਦ ਹੇ ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਜਾ ਕੈ ਸਦਾ ਬਿਬੇਕ ।। 
ਹੇ ਅਪਰੈਪਰ ਹਰਿ ਹਰੇ ਹਹਿ ਭੀ ਹੋਵਨਹਾਰ ।। ਹੇ ਸੌਤਹ ਕੈ ਸਦਾ ਸੰਗ 
ਨਿਧਾਰਾ ਆਧਾਰ।।ਹੇ ਠਾਕੂਰ ਹਉ ਦਾਸਰੋ ਮੈਂ ਨਿਰਗੁਨ ਗੁਨੁ ਨਹੀ ਕੋਇ।। 
ਨਾਨਕ ਦੀਜੈ ਨਾਮ ਦਾਨੁ ਰਾਖਉ ਹੀਐ ਪਰੋਇ ।। ੫੫ ॥। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਹਬਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ । ਅਰੀਮ-ਅਪਹੁੰਚ । ਅਰੀਮ ਹਥਿ-ਅਪਹੁੰਚ 
ਹਰੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੇਂ ਉਤੇਂ । ਉਰੜਿ ਰਹਿਓਂ-ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ 
(ਭਾਣੇ ਪੇਵੇ ਵਾਂਗ) । ਅਲੂਪ-ਸੋਹਣਾ । ਰੂਪਾਵਤੀ-ਰੂਪ ਵਾਲ਼ਾ । ਮੁਖਹੁ-ਮੂੰਹ ਤੋਂ । 
ਮੋਹੀ-ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। 

ਪਉੜੀ:-ਅਚੁਤ-[ਚਸ-ਡਿੱਗ ਪੈਣਾ] ਅੱਚੁਤ, ਨਾਸ ਨਾਹ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੨ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਘ-ਪਾਪ । ਸਰਬਸੈ-ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ । ਗੁਣਤਾਸ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖਜ ਨਾ। ਨਿਰੰਕਾਰ- 
ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ । ਨਿਰਗੁਣ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ । ਨਿਧਾਨ- 
ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਬਿਬੇਕ-ਪਰਖ ਦੀ ਤਾਕਤ । ਅਪਰੌਪਰ-ਪਰੋਂ ਤੋਂ ਪਰੋ । ਹਹਿ ਭੀ-ਹੁਣ ਭੀ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ' । ਨਿਧਾਰਾ-ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦਾ । ਦਾਸਰੋਂ-ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਦਾਸ । ਨਿਰਗੁਨ- 

ਗ੍ੁਠ-ਹੀਨ । ਰਾਖਉ-ਰਾਖਉ', ਮੈਂ' ਰੱਖਾਂਗਾ । ਹੀਐ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੫੫ । 

ਅਰਥ:-ਅਪਹੁਚ ਹਰੀ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ (ਹੁਕਮ-ਰੂਪ) ਕਲਮ (ਫੜੀ ਹੋਈ) ਹੈ, 
(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਉਤੇ (ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ-ਰੂਪ ਕਲਮ ਨਾਲ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 

ਅਨੁਸਾਰ ਲੇਖ) ਲਿਖੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਉਹ ਸੋਹਣੇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ ਖੁਝੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 

ਨਾਲ਼ (ਤਾਣੈ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ) ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਲੋਖ ਗਲਤ ਨਹੀ” 

ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੈ ਖੁਝੂ ! ਸੈਂਥੋਂ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਤੇਰੀ 

ਵਡਿਆਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਮੋਰੀ ਜਿੰਦ ਮਸਤ 

ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਸਦਕੇ ਸਦਕੇ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ੧ । 

ਪਉੜੀ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੋਂ ਆਖ-) ਹੈ ਕਦੇ ਨ ਡੌਲਣ ਵਾਲ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ! ਹੈ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਖੂਛੂ ! ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੈਂ ! ਹੈ ਸਾਰੇ 

ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪੂਰਨ ਪੁਭੂ ! ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਹੈ ਗੁਣਾਂ ਦੇ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਹੈ ਸਭ ਦੇ ਸਾਥੀ ! (ਤੇ ਫਿਰ ਭੀ) ਅਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਪੂਰਭੂ ! ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋਂ” ਵੱਖਰੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ! ਹੈ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇਂ ! ਹੈਂ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੀ ਸਾਰ 

ਲੈਣ ਵਾਲੇ ! ਹੋ ਗੁਣਾ ਦੇ ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ ! ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪਰਖ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਸਦਾਂ 

ਕਾਇਮ ਹੈ ! ਹੋ ਪਰੋ ਤੋਂ ਪਰੇ ਖੁਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੁਣ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਕਾਇਮ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ' । ਹੇ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ! ਹੇ ਨਿਆਸਰਿਆਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ! ਹੈ 

ਸ੍ਰਿਸਫੀ ਦੇ ਪਾਲਕ ! ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਦਾਸ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਗੁਠ-ਹੀਨ ਹਾਂ, ?ਰੇ ਵਿਚ 

ਕੌਈ ਗੁਣ ਨਹੀ' ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦਾ ਦਾਨ ਬਖ਼ਸ, (ਇਹ ਦਾਨ) ਮੈ ਆਪਣੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰੈ ਕੇ ਰੱਖਾਂ । ੫੫ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਮਾਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਿਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਸੁਆਮੀ 

ਪਰਮੇਸੁਰਾ।! ਗੁਰਦੇਵ ਸਖਾ ਅਗਿਆਨ ਭੈਜਨੁ ਗੁਰਦੇਵ ਬਧਿਪ ਸਹੋਦਰਾ।। 

ਗੁਰਦੇਵ ਦਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਉਪਦੇਸੈ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਨਿਰੋਧਰਾ ।! ਗੁਰਦੇਵ 

ਸਾਂਤਿ ਸਤਿ ਬੁਧਿ ਮੂਰਤਿ ਗੁਰਦੇਵ ਪਾਰਸ ਪਰਸ ਪਰਾਂ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਤੀਰਲੁ 

ਔੰਮਿਤ ਸਰੋਵਰ ਗੁਰ ਗਿਆਨ ਮਜਨੁ ਅਪਰੈ ਪਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਕਰਤਾ 
ਲਨ ੬੦੩੦-੩੦<੨੬-੩੦੫੦੦<੨-੨੦੦੨੦-੨੮੫>-੨੦੫੧੨੦੫੦੫੬੦੫੦੦੨੦-੨੦੩੦੨੦੦੫੩੩੦੦੦੦੦੧੦-੦੦੬

" ੬੪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੈ.ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੩੩੩੩੩-੩੦੩੨੦ -੩-੩੮੦-੩੮੩੦੦-੦੦<੨੦<੮੦<੦-੩੫੦-੨੦੦-੨੦-੩੦੫੦-੨੦੫੦੦੦-੩੦-੩੦੫੦-੫੦-੨੦-੩

੦੨੦੦੩੦੧੦੫੦-੩੦੫੦੦੫੦੫੬-੯ 

ਸਭਿ ਪਾਪ ਹਰਤਾ ਗੁਰਦੇਵ ਪਤਿਤ ਪਵਿਤ ਕਰਾ।।ਗੁਰਦੇਵ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ 

ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਗੁਰਦੇਵ ਮੰਤੁ ਹਰਿ ਜਪਿ ਉਧਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਸੈਗਤਿ ਪ੍ਰਭ ਮੈਲਿ 

ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਹਮ ਮੂੜ ਪਾਪੀ ਜਿਤੁ ਲਗਿ ਤਰਾ ।। ਗੁਰਦੇਵ ਸਤਿਗੁਰੁ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੇਸਰੁ ਗੁਰਦੇਵ ਨਾਨਕ ਗਰ ਨਮਸਕਾਰਾਂ ।।੧।।ਏਹੁ ਸਲੌਕੁ 

ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਪੜਣਾ [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 
ਇਹ ਸਲੌਕ ਇਸ “ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ” ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਭੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਖ਼ੀਰ 

ਵਿਚ ਭੀ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ । 
ਨੋਟ:-ਇਸ ਸਲੋਕ ਦਾ ਅਰਥ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 

#”੧ 
੧ ਓਂ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 

ਸੁਖਮਨੀ ਦਾ ਕੇੱਦਰੀ ਭਾਵ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਦੇ ਸਬਦ ਅਸਪਟਦੀਆਂ ਆਦਿਕ ਦੀ 

ਬਣਤਰ ਨੂੰ ਰਤਾ ਗਹੁ ਨਾਲ ਤੱਕਿਆਂ ਇਹ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਕ ਸਬਦ 

ਵਿਚ ਇਕ ਜਾਂ ਦੋ ਤੁਕਾਂ ਐਸੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਲਫਜ 
“ਰਹਾਉ” ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । “ਰਹਾਉ” ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਠਹਿਰ ਜਾਓ”, 
ਭਾਵ ਕਿ ਜੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਸਬਦ ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ ਭਾਵ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਤਾਂ “ਰਹਾਉ” ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ 

ਤੇ “ਅਟਕ ਜਾਓ”, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਸਬਦ ਦਾ “ਸਾਰ” ਹੈ । 

'ਸਬਦ” “ਅਸਟਪਦੀਆਂ” ਤੋਂ ਛੁਟ ਕਈ ਹੋਰ ਲੰਮੀਆਂ ਬਾਣੀਆਂ ਭੀ ਹਨ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਵਿਚ “ਰਹਾਉ” ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਬਾਣੀਆਂ ਵਿਚ 

ਭੀ “ਰਹਾਉ' ਲਿਖਣ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਵ “ਰਹਾਉ” 

ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਹੈ । ਨਮੂਨੇ ਦੇ-ਤੌਰ ਤੇ ਲਵੋਂ “ਸਿਧ ਗੋਸਟਿ” ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀਆਂ 

੭੩ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਹੇਠ-ਲਿਖੀਆਂ ਦੋ 

ਤੁਕਾਂ “ਰਹਾਉ” ਦੀਆਂ ਹਨ; 

ਕਿਆ ਭਵੀਐ ਸਚਿ ਸੂਚਾ ਹੋਇ ।। ਸਾਚ ਸਬਦ ਬਿਨੁ ਮੁਕਤਿ ਨ 
ਕੋਇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। 

ਸਾਰੀ “ਸਿਧ ਗੌਸਟਿ' ਦਾ ਕੇਂਦਰੀ-ਭਾਵ ਇਹ ਦੌ ਤੁਕਾ ਦੱਸ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 
ਜੌਗੀ ਲੋਕ ਦੇਸ-ਰਟਨ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਤੇ ਪਵਿਤ੍ਰਤਾ ਦਾ ਸਾਧਨ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਸਾਰੀ 
ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋਗੀਆਂ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹਨਾਂ ਦੋਂ ਤੂਕਾਂ ਵਿਚ ਦੌ-ਹਰਫੀ ਗੱਲ ਇਹ ਦਲ ਦਲ ਦਲ ਦਲ ਦਲ ੩<<=<=<੫ ੫੨ ੨ 



੍‌ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੪ ) ___ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦੱਸੀ ਹੈ ਕਿ ਦੇਸ-ਰਣਨ ਜਾਂ ਤੀਰਥ-ਯਾਤਰਾ “ਸੂਰ” ਤੇ ਮੁਕਤੀ” ਦਾ ਸਾਧਨ ਨਹੀ' ਹੈ, 

ਗੁਰ-ਸਥਦ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸੁੱਚਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ । ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਇਸੇ ਖ਼ਿਆਲ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। 

ਹੁਣ ਲਵੋਂ “ਓਅੰਕਾਰ? ਜੋ ਰਾਗ “ਰਾਮਕਲੀ ਦਖਣੀ” ਵਿਚ ਹੈ । ਇਸ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆਂ ੫੪ ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਭੀ ਪਹਿਲੀ ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਇਉਂ 

ਲਿਖਿਆ ਹੈ:-- 

ਸੁਣਿ ਪਾਡੇ ਕਿਆ ਲਿਖਹੁ ਜੈਜਾਲਾ ।। ਲਿਖੁ ਰਾਮ ਨਾਮ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਗੋਪਾਲਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। 

ਇਥੇ ਭੀ ਸਾਫ ਪਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਕਿਸੇ ਪੰਡਿਤ ਦੇ ਪਰਥਾਇ ਹੈ 

ਜੋ “ਵਿੱਦਿਆ? ਉਤੇ ਬਹੁਤੀ ਫੇਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 

ਸਾਰ-ਅੰਸ ਇਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਤਮ 
ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਭੀ ਕਈ ਬਾਣੀਆਂ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ “ਸੁਖਮਨੀ” 
ਭੀ ਹੈ। ਇਸ ਦੀਆਂ ੨੪ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਪਹਿਲੀ ਅਸਟਪਦੀ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 

ਪਉੜੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਆਈ “ਰਹਾਉ” ਦੀ ਤੁਕ ਦੱਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਦਾ 

ਦੌ-ਹਰਫ਼ਾ 'ਮੁੱਖ ਭਾਵ” “ਰਹਾਉ” ਵਿਚ ਹੈ ਅਤੇਂ ਸਾਰੀਆਂ ੨੪ ਅਸਟਪਦੀਆਂ ਇਸ 

“ਮੁੱਖ ਭਾਵ' ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹਨ । ਸੋ “ਸੁਖਮਨੀ” ਦਾ 'ਮੁੱਖ ਭਾਵ” ਹੇਠ-ਲਿਖੀਆਂ 
ਤੁਕਾਂ ਹਨ:- 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ।। ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕੈ ਮਨਿ 

ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਪੂੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਤੋਂ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋ 

ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਵੱਸਦਾ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ ! 
ਸਾਰੀ “ਸੁਖਮਨੀ” ਇਸੇ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ । 

ਸੁਖਮਨੀ ਦੀ ਭਾਵ-ਲੜੀ 
(੧) ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਧਾਰਮਿਕ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲੋ 

ਸ੍ਰੇਸਣ ਹੈ । (ਅਸਣਪਦੀਆਂ ਨੰ: ੧, ੨, ੩) ! 

(੨) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸੇ ਜੀਵ ਉਤੇ ਰੱਬ ਵਲੋਂ` ਹੀ ਮੇਹਰ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ 

ਨਾਮ ਦੀ ਢਾੜਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ; ਕਿਉਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਕਈ ਕੌਤਕ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋ'ਹਦੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । (ਅ: ੪, ੫, ੬)! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾੰ ੫ 
੦ ੦ ਕਵਲ -ੌ->=੩੦ 8੦੭ -<੭੦<੨-“<੨-8“ਦ੨>੮੨-<੨>>-ਲ- ੭੨8 ਤਵਨ 9-੫੦-੩੮੩>-੨੦"੦੦-੦-੫੭-੦-<੦੦੫੦-<੭-੩੧੦੫੦-੨੦੦<੨੨-੨੦ 

(੩) ਜਦੋਂ` ਪੁਭੂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾੰ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 

ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ” ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਉੱਚੀ ਕਰਣੀ ਵਾਲੋ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧੂ ਕਹੋ, ਚਾਹੇ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ, ਚਾਹੇਂ ਕੋਈ ਹੌਰ ਨਾਮ ਰੱਖ 

ਲਵੋਂ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ _ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ-ਰੂਪ ਹੈ । 
(%: 5, ੮, ੯,)1 

(੪) ਉਸ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਸ ਪਾਸੋ` ਸੱਤਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
(ਅ: ੧੦, ੧੧)। 

(੫) ਪੁਝੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨੌ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਭੀ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ (ਓ) ਸੁਭਾਉ ਗਰੀਬੀ ਵਾਲ਼ਾ ਰਹੇ, (ਅ: ੧੨) । 
(ਅ) ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹੇਂ, (ਅ: ੧੩) (ਏ) ਇਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਤੇ 

ਟੇਕ ਰੱਖੇ, ਜੀਵ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਜਾਣਨ ਤੇ ਪੂਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ 
ਹੈ । (ਅ: ੧੪, ੧੫) । 

(੬) ਉਹ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਕੈਸਾ ਹੈ ? ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਮਾਇਆ 

ਤੋਂ ਨਿਰਲੋਪ ਹੈ (ਅ: ੧੬) । ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਅ: ੧੭) । ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਦੀ ਸਰਣ ਪਿਆੰ ਉਸ ਪੁਭੂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਅ: ੧੮) । 

(੭) ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਧਨ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ 

(%: ੧੯); ਪੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਅਰਜੋਈ ਕੀਤਿਆਂ ਇਸ ਧਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

(%: ੨੦) 1 

(੮) ਨਿਰਗੁਣ-ਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ ਨੌ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ-ਨੂਪ ਆਪਣਾ ਸਰਗੁਣ ਸਰੂਪ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਬਾਂ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੋਰ ਨਹੀ` (%; 
੨੧, ੨੨) । ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਸੁਰਮਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ” 

ਹੀ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਚਾਨਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁੂ ਹਰ ਥਾਂ ਹੈ (ਅ: ੨੩) । 

(੯) ਪੁਝੂ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣ 
ਹਾਸਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 'ਨਾਮ' ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ (ਸੁਖਮਨੀ) ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਸੁਖਮਨੀ” ਅਤੇ ਇਹ ਗਉੜੀ ਰਾਗ ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੈ । 
ਇਸ ਦੇ ਉਚਾਰਨ ਵਾਲ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨੁ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹਨ । 

੮੩੦੧੦ 8- %-੦-੩੦--੦੦੫੦੦੫੧੦੦੦੩੦-੩੦-੩੦੩੦-੧੦<੩੦੫੩੦-੧੭੦੫੦-੨੦-੨੦-੩੦-ਵ੧-੨੦੦੫੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੨੦-੫੦-੫੦-੧੦-੩੦-੩੦-੨੦੧੦-੫੬੦-੨੦੦<੦੦-੩੦-੮੦-<੧੦-੩>-੮੦੦੨੦-ਗ੦-ਰ-੨੭-੨੭੩੦-੩੦-੬੦-੨੦-੭-ਓਨ-ਨਕਨਾਲ> 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੬) __ ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
(ਕਲਮਰਨਾਵ:ਰਆਲਲਕਨ 

“੧ 
੧ ਓ ਸਤਿ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਲੌਕੁ।।ਆਦਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ।।ਜੁਗਾਦਿ ਗੁਰਏ ਨਮਹ ।। ਸਤਿਗੁਰਏ 

ਨਮਹ ।। ਸ੍ਰੀ ਗੁਰਦੇਵਏ ਨਮਹ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਮਹ-ਨਮਸਕਾਰ । ਗੁਰਏ-(ਸਭ ਤੋਂ) ਵਡੇ ਨੂੰ ! ਆਦਿ-(ਸਭ 

ਦਾ) ਮੁੱਢ । ਜੁਗਾਦਿ-(ਜੋ) ਜੁੱਗਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰਏ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ । ਸ੍ਰੀ 

ਗੁਰਦੇਵਏ-ਸੂੀ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ । ੧! 

ਨੋਟ:-ਨਫਜ 'ਨਮਹ! ਸੈਪ੍ਰਦਾਨ ਕਾਰਕ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 'ਗੁਰਏ' 

ਸੰਪ੍ਰਦਾਨ ਕਾਰਕ ਵਿਚ ਹੈ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਲਫਜ 'ਗੁਰੂ' ਤੋਂ` ਸੰਪਰਦਾਨ ਕਾਰਕ “ਗੁਰਵੇ” ਹੈ 

ਜੋ ਇਥੇ 'ਗੁਰਏ' ਹੈ । (ਹੋਰ ਵਿਸਬਾਰ ਪੂਰਵਕ ਵਿਚਾਰ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ” 

ਵਿਚ ਦਰਜ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ) । 

ਅਰਬ:-(ਮੇਰੀ) ਉਸ ਸਭ ਤੋਂ ਵ੍ਡੋ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ ਜੋ 

(ਸਭ ਦਾ) ਮੁੱਢ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੋ ਜੂਗਾਂ ਦੇ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ (ਮੇਰੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ 

ਸੂ ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ (ਮੇਰੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਹੈ । ੧ । 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਸਿਮਰਉ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖੁ ਪਾਵਉ ।। ਕਲਿ 

ਕਲੇਸ ਤਨ ਮਾਹਿ ਮਿਟਾਵਉ ।। ਸਿਮਰਉ ਜਾਸੁ ਬਿਸੰਭਰ ਏਕੈ ।। ਨਾਮੁ 

ਜਪਤ ਅਗਨਤ ਅਨੈਕੈ ।। ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸੁਧਾਖ੍ਰ ।। ਕੀਨੋਂ ਰਾਮ 

ਨਾਮ ਇਕ ਆਖ੍ਰ।!ਕਿਨਕਾ ਏਕ ਜਿਸੁ ਜੀਅ ਬਸਾਵੈ ।। ਤਾਂ ਕੀ ਮਹਿਮਾ 

ਗਨੀ ਨ ਆਵੈ ।। ਕਾਂਖੀ ਏਕੈ ਦਰਸ ਤੁਹਾਰੋ ।। ਨਾਨਕ ਉਨ ਸੰਗਿ ਮੌਹਿ 

ਉਧਾਰੋ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਸਟਪਦੀ-(ਅੱਠ ਪਦਾਂ ਵਾਲੀ, ਅੱਠ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੀ) । ਸਿਮਰਉਂ- 

ਮੈਂ ਸਿਮਗਂ । ਸਿਮਰਿ-ਸਿਮਰ ਕੇ । ਕਲਿ-ਝਗੜੇ । ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਮਿਟਾਵਉਂ- 

ਮਿਟਾ ਲਵਾਂ । ਜਾਸੁ=ਜਿਸ । ਬਿਸੰਭਰ-(ਕਿਥਕ-ਸ੨)[ਬਿਸੈ-ਜਗਤ । ਭਰ-ਪਾਲਕ] 

ਜ਼ਗਤ-ਪਾਲਕ । ਜਾਸੂ..ਨਾਮੁ-ਜਿਸ ਇਕ ਜਰਤ-ਪਾਲਕ (ਹਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ 1 ਇਕ 

ਆਖ੍ਰ-(0%, ਹ੍ਕਗਯ੨) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ । ਸੁਧਾਖੂਰ-ਸੁੱਧ ਅੰਖਰ, ਪਵਿੜ੍ ਲਫਜ਼ ! 

ਜਿਸੁ ਜੀਅ-ਜਿਸ ਦੇ ਜੀਅ ਵਿਚ । ਮਹਿਮਾ-ਵਡਿਆਈ । ਕਾਂਖੀ-ਚਾਹਵਾਨ ! ਨਾਨਕ 

ਸੋਹਿ-ੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ । ਉਨ ਸੈਂਗਿ-ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਰੱਖ ਕੇ) ! ਉਧਾਰੌ- 
8. ਦਲ ਦਾਦ ਦਦਦਦਦਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੬੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਬਚਾ ਲਵੋ । ੧। 
ਅਰਥ:-ਮੈਂ' (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ) ਸਿਮਰਾੰ ਤੋਂ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੌ ਸੁਖੁ 

ਹਾਸਲ ਕਰਾਂ; (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ (ਜੋ) ਦੁੱਖ ਬਿਖਾਂਧ (ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਲੂੰ) ਮਿਟਾ 
ਲਵਾਂ । 

ਜਿਸ ਇਕ ਜਗਤ-ਪਾਲਕ (ਹਰੀ) ਦਾ ਨਾਮ ਅਨੈਕਾਂ ਤੋਂ ਅਣਗਿਣਤ (ਜੀਵ) 

ਜਪਦੇ ਹਨ, ਮੈ (ਭੀ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਾਂ । 

ਵੇਢਾਂ ਪੂਰਾਨਾਂ ਤੇ ਸਿਮ੍ਹਿਤੀਆਂ ਨੇ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ 

ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਨਾਮ ਮੰਨਿਆ ਹੈ । 
ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਜੀ ਵਿਚ (ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਅਪਣਾ ਨਾਮ) ਥੌੜਾ ਜਿਹਾ ਭੀ 

ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦੀ । 

(ਹੈ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ !) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਤੇਰੇ ਦੀਦਾਰ ਦੇ ਚਾਹਵਾਨ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ 

ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਰੱਖ ਕੇ) ਮੈਨੂੰ ਨਾਨਕ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਵੋਂ । ੧ । 

ਸੁਖਮਨੀ ਸੁਖ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਭ ਨਾਮੁ ।। ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਨਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ 
!। ਰਹਾਉ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਸੁਖਮਨੀ-ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ, ਸਭ ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਸੁਖ । ਪੁਭ ਨਾਮੁ-- 
ਪੂਛੂ ਦਾ ਨਾਮ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਨਿ-ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । 

ਬਿਸ੍ਹਾਮ-ਫਿਕਾਣਾ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਝੂ ਦਾ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸੁਖਦਾਈ ਨਾਮ (ਸਭ) ਸੂਖਾਂ ਦੀ 

ਮਣੀ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਗਰਭਿ ਨ ਬਸੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੂਖੁ ਜਮੁ 

ਨਸੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਾਲੁ ਪਰਹਰੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੂਸਮਨੁ 
ਟਰੈ ।(ਪ੍ਰਭ ਸਿਮਰਤ ਕਛੁ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ।।ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਅਨਦਿਨੁ 
ਜਾਗੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਭਉ ਨ ਬਿਆਪੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਦੁਖੁ ਨ 

ਸੰਤਾਪੈ।।ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ।! ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਨਾਨਕ ਹਰਿ 
ਰੈਗਿ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਿਮਰਨਿ-ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਪੂਭ ਕੈ 
ਸਿਮਰਨਿ-ਖੁਛੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਗਰਭਿ-ਗਰਭ ਵਿਚ, ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਣ ਵਿਚ, 
ਜੂਨ ਵਿਚ, ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਵਿਚ । ਪਰਹਰੈ-(%% ਬਕਿਫ੍-%੧ ੪੮੦6, 808) 

ਲੇ "ਮਲ-ਰ-ਰਰਨਪਲਨ=੨> ੨੩੦੦੦੦੦-੬੭-੦੦=੨੦੦ਅ=ਲ ਪਧ0੦੫੨੭-੬੦<੨੦੫੩੧੦੦੫੧੦੩੦੦੫੦੦੦੦੦੨॥੦੬੦੫੦੦੯੦੦੧੭<੧੦<੧੦੦੦੦੩੦੫੦੦੦੦ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੮) ਰਾਗੂੰ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੧੧੧੦੨੦-੨੦-੦੦-ਵ>-ਲ-ਵ” ੦੨੦੩੦ <੩੦<੩੮-੩੦-੨੦-੨੦੦੮੩੦੦-੬੦“੩੦<੭-੫੦“੩>-੧੦-"ਲ-<ਤ-੭-ਓ>-੧੦=॥੦-ਲ> ਕਲਰ ੩੨ -<>-ਵ=- ਖਲਕ 

ਪਰੈ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਟਰ-ਫਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਤ-ਸਿਮਰਦਿਆਂ, ਸਿਮਰਨ 
ਕੀਤਿਆਂ । ਕਛੂ-ਕੌਈ । ਬਿਘਨੁ-ਰੁਕਾਵਣ, ਔਕੜ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼ । ਜਾਰੈ- 
ਸੁਚੇਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਭਉ-ਡਰ । ਵਿਆਪੈ-ਜ਼ੌਰ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗ਼ਲਬਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਤਾਪੈ-ਤੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਰਬ-ਸਾਰੇ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਰੰਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਠੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਜੀਵ) ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ, 

(ਜੀਵ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਤੇ ਜਮ (ਦਾ ਡਰ) ਦੂਰ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮੌਤ (ਦਾ ਭਉ) ਪਰੇ ਹਟ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, (ਵਿਕਾਰ-ਰੂਪੀ) ਦੁਸਮਨ ਟਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪੂਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆਂ (ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ) ਕੋਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਪੈਂਢੀ, 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਪੂਠੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ _ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ) ਹਰ ਵੇਲ (ਵਿਕਾਗੰ ਵਲੋ) 

ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਕੋਈ) ਡਰ (ਜੀਵ ਉਤੇ) ਦਬਾਉ ਨਹੀਂ” ਪਾ 

ਸਕਦਾ ਤੇ (ਕੋਈ) ਦੁੱਖ ਵਿਆਕੁਲ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾਂ । 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਢਾ ਸਿਮਰਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ), (ਅਤੇ 

ਜੌਂ ਮਨੁੱਖ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ 

(ਹੀ) (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਖ਼ਜਾਨੇ (ਪੁਤੀਤ ਹੁਂਦੇ ਹਨ) । ੨। 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਰਿਧਿ ਸਿਧਿ ਨਉ ਨਿਧਿ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ [ਸਿਮਰਨਿ 
ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੁਧਿ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਜਪ ਤਪ ਪੂਜਾ ।। ਪ੍ਰਭ 
ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਬਿਨਸੈ ਦੂਜਾ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਤੀਰਥ ਇਸਨਾਨ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ _ਦਰਗਹ ਮਾਨੀ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਹੋਇ ਸੁ 
ਭਲਾ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਸੁਫ਼ਲ ਫਲਾ ।। ਸੌ ਸਿਮਰਹਿ ਜਿਨ ਆਪਿ 
ਸਿਮਰਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਲਾਗਉ ਪਾਏ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਰਿਧਿ-ਮਾਨਸਿਕ ਤਾਕਤ । ਸਿਧਿ:- 

ਭਗਿਸ ਜਬਿਸ ਬਪਿਰ: ਬਕਰਗ਼ ਸਠ੍ਹਿਸ਼ ਜਬ ।। 

ਕੁੰਧਿਕਕੰ ਬ ਕਕਿਯ ਬ ਜਥ ਕਗਸ਼ਕਜ਼ਧਿਗ ।। 

ਮਾਨਸਿਕ ਤਾਕਤਾਂ, ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੌਂ ਅੱਠ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹਨ । ਨਉ ਨਿਧਿ- 

ਸਠਧਚਕਬ _ ਧਧਥਬ _ਯੱਥੀ _ ਸਕਕਕਾਦਚਧੀ ।। 

ਸੂਕੂਜਕ੍ਰਾਕਜੀਯਕਬ _ ਬਕੰਕਬ ਜਿਥਧੀ _ਜਕ _॥। 
ਗਰ ੩ ੩੨-੨੨-੨੦੦੩੦੩੦>੦੨੦੨੮੩੦> ੩ -੩ਲ੨> >> =-&>-੫੦<੩ << ਕਪ ਕਰਕ ਕਰ ਪਲਦਲਏਕਦਦ 



ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੫੬੯ ) __ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
ਇਕ ਇਆ ਨਿਤਿਨ 

ਕੂਬੇਰ ਦੇਵਤੇਂ ਦੇ ਨੌੰ ਖ਼ਜਾਨੇ, ਭਾਵ, ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਰਾ ਧਨ-ਪਦਾਰਬ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀ- 

ਅਤ, ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ । ਬੁਧਿ-ਅਕਲ, ਸਮਝ । ਬਿਨਸੈ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਾਨੀ- 

ਮਾਨ ਵਾਲਾ, ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲਾ । ਫਲਾ-ਫਲਿਆ, ਫਲ ਵਾਲਾ ਹੋਇਆ । ਸੁਫਲ-ਚੌਗੇ 

ਫਲ ਵਾਲਾ । ਸੂਫਲ ਫਲਾ--(ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ) ਉੱਚਾ ਮਨੌਰਬ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਨ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । ਤਾ ਕੈ ਪਾਏ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰੀ” । 
ਅਰਥ :-ਪੁਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ (ਹੀ) ਸਾਰੀਆਂ ਰਿਧੀਆਂ ਸਿਧੀਆਂ ਤੇ ਨੌ 

ਖਜਾਨੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਭ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਗਿਆਨ, ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਟਿਕਾਉ ਤੇ ਜਗਤ ਦੇ 

ਮੂਲ (ਹਰੀ) ਦੀ ਸਮੜ ਵਾਲ਼ੀ ਬੁੱਧੀ ਹੈ । 

ਖੁਝੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ (ਸਾਰੇ) ਜਾਪ ਤਾਪ ਤੇ (ਦੇਵ-)ਪੂਜਾ ਹਨ,(ਕਿਉੱਕਿ) 
ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੁ੍‌ਝੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਉਸ ਵਰਗੀ ਹਸਤੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ 
ਸਿਆਲ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਆਤਮ-) ਤੀਰਬ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਂ 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ; ਜਗਤ ਵਿਚ ਜੋ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ ਭਲਾ 

ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਨੁੱਖ-ਜਨਮ ਦਾ ਉੱਚਾ ਮਨੋਰਥ ਸਿੱਧ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਮ) ਉਹੀ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਡੂ ਆਪਿ ਪ੍ੈਰਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਤੇ, ਆਖ) 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੈ” ਉਹਨਾਂ (ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ) ਦੀ ਪੈਰੀ” ਲੱਗਾਂ । ੩ । 

ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਿਮਰਨੁ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ।।ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਉਧਰੇ ਮੂਚਾ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਬੁਝੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸੂਝੈ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਨਾਹੀ ਜਮ ਤ੍ਰਾਸਾ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਪੂਰਨ ਆਸਾ।। 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਮਨ ਕੀ ਮਲੁ ਜਾਇ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਮੁ ਰਿਦ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਇ ।। ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਬਸਹਿ ਸਾਧ ਕੀ ਰਸਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਜਨ ਕਾ ਦਾਸਨਿ 
ਦਸਨਾ ॥ ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਧਰੇ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮੂਚਾ-ਮਹਾਨ ਉਚਾ, 

ਬਹੁੰਤ ਸਾਰੇ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ-(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਹ । ਸਭੁ ਕਿਛੁ-ਹਰੇਕ ਗੱਲ । ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ 1 

ਜਮ ਤ੍ਰਾਸਾ-ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ । ਰਿਦ ਮਾਹਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਮਾਇ-ਫਟਿਕ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । 
ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਜਨ ਕਾ-ਜਲਾਂ ਦਾ, ਸਾਧਾਂ ਦਾ । ਸਾਧ-ਗੁਰਮੁਖ । ਦਾਸਨਿ ਦਸਨਾਂ 

-ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਢਾਸ । 

ਅਰਥ :-ਪੂ੍ਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ (ਹੌਰ) ਸਾਰੇ (ਆਹਰਾਂ) ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ; 
ਛੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ (ਜੀਵ) (ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਪਣ (੫੭੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਡ੍ਰਿਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ 
ਮਾਇਆ ਦੇ) ਹਰੇਕ (ਕੇਲ) ਦੀ ਸਮਝ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਪੁੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ ਮੁੱਕ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਤੋ, (ਜੀਵ ਦੀ) 
ਆਸ ਪੂਰਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਆਸਾਂ ਵਲੋਂ ਮਨ ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 1 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨ ਦੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਂਲ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜੱਦੀ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪੁਡੂ ਦਾ) ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਫਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਪੁਡੂ ਜੀ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਜੀਭ ਉਤੇ ਵੱਸਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਸਾਧ ਜਨ ਸਦਾ 

ਪ੍ਛੂ ਨੂੰ ਸਪਦੇ ਹਨ) । (ਆਖ) ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਮੈਂ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸੇਵਕ 
(ਬਣਾਂ) ।੪। 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਧਨਵੇਤੇ।!ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ੫ਤਿਵੰਤੇ।! 
ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਜਨ ਪਰਵਾਨ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਪੁਰਖ 

ਪ੍ਰਧਾਨ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸਿ ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸਿ 

ਸਰਬ ਕੇ ਰਾਜੇ !। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਗੰਹ ਸੇ ਸੁਖਵਾਸੀ।।ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ 
ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ।।ਸਿਮਰਨਿ ਤੇ ਲਾਗੇ ਜਿਨ ਆਪਿ ਦਇਆਲਾ।।ਨਾਨਕ 
ਜਨ ਕੀ ਮੰਗੈ ਰਵਾਲਾ । ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਮਰਹਿ-(ਜੋ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ। ਸੇ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਧਨਵੰਤੇ- 
ਧਨ ਵਾਲ਼ੋ, ਧਨਾਢ । ਪਤਿਵੰਤੇ-ਇੱਜਤ ਵਾਲੇਂ । ਪਰਵਾਨ-ਕਬੂਲ, ਸੰਨੋਂ ਪੂਮੰਨੇ । 

ਪੁਰਖ-ਮਨੁੱਖ । ਪ੍ਰਧਾਨ-ਸ੍ਰੇਸਟ, ਚੰਗੀ 1 ਸਿ-ਸੇ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਬੇਮੁਹਤਾਜੇ-ਬੇ- 

ਮੁਬਾਜ, ਬੇ-ਪਰਵਾਹ । ਅਬਿਨਾਸੀ-ਨਾਸ-ਰਹਿਤ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ । ਸਿਮਰਨਿ 

-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ । ਤੇ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਜ਼ਿਨ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ । ਆਪਿ-ਪੁਰਭੂ ਆਪ 1 

ਜਨ-ਸੇਵਕ । ਰਵਾਲ਼ਾ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ! 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਤੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਧਨਾਢ ਹਨ, ਤੇ, ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ 

ਵਾਲੇ ਹਨ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੰਨੋ-ਪੁਮੰਨੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਤੇ ਉਹ (ਸਭ 

ੁੱਖਾਂ ਤੋਂ) ਚੰਗੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮੁਥਾਜ ਨਹੀ” ਹਨ, ਉਹ (ਤਾਂ 

ਸਗੋ) ਸਭ ਦੇ ਬਾਦਸਾਹ ਹਨ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਡੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਲਈ ਜਨਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਛਕ ੩੬੩੦੦ ੩-੩==-ਲਮਲਣ--<ਲਲ<੩-੩--੩->-੩-੩੦੨੩-
-੩੦੫੧-੦੦-੩੦੫੧੫੨੦-੦੦੦-੦-੦੬ 

[ ਮਰਲ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਪ੍ਰਭੂ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉੱਤੇ ਖੁਛੂ ਆਪਿ 

ਮੈਹਰਬਾਨ (ਹੁੰਦਾ ਹੈ); ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਕੌਈ ਵਡ-ਭਾਗੀ) ਇਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਚਰਨ 

ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ੫ 1 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਪਰਉਪਕਾਰੀ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ 

ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ । ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਸੇ ਮੁਖ ਸੁਹਾਵੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ 

ਹ ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ ਸ਼ੂਖਿ ਬਿਹਾਵੈ।।ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ।। 

| ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਾਂ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਤਿਨ 

ਅਨਦ ਘਨੋਰੇ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਸਿਮਰਹਿ ਬਸਹਿ ਹਰਿ ਨੌਰੇ ।। ਸੈਤ ਕ੍ਰਿਪਾਂ ਤੇ 

ਵਿ [ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਉਪਕਾਰ-ਭਲਾਈ, _ਲੋਕੀ । _ਉਪਕਾਰੀ-ਭਲਾਈ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ । ਪਰ-ਉਪਕਾਰੀ-ਦੁਜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲ । ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ” । 

ਸਦ-ਸਦਾ । ਬਲਿਹਾਰੀ-ਸਦਕੇ, ਕੁਰਬਾਨ । ਸੁਹਾਵੈ-ਸੋਹਣੇ । ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਦੀ ! 

ਸੂਖਿ-ਸੁਖ ਵਿਚ । ਬਿਹਾਂਵੈਂ-ਬੀਤਦੀ ਹੈ । ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਨੈ । ਆਤਮੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ । ਤਿਨ ਰੀਤਾ-ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਰੀਤ । ਰੀਤ-ਜਿੰਢਗੀ ਗੁਜਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ । ਨਿਰ- 

ਮਲ-ਮਲ-ਰਹਿਤ, ਪਵਿਤ੍ਰ । ਅਨਦ-ਅਨੰਦ, ਖ਼ੁਸੀਆਂ, ਸੁਖ । ਘਨੌਰੋ-ਬਹੁਤ । 

ਬਸਹਿ-ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ਨੇਰੇ-ਨੋੜੋ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੌਜ, ਹਰ ਵੈਲੋਂ 1 ਜਾਗਿ-ਜਾਗ 

ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੈਂ ਭਾਗਿ-ਪੂਰੀ ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ । 

ਅਰਬ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਕਰਨ 

ਵਾਲੋਂ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ (ਸੈ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਂ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਸੋਹਣੇ (ਲੱਗਦੇ) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ (ਉਮਰ) ਸੁਖ ਵਿਚ ਗੁਜਰਦੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈੱਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਗੁਜਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ̀ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁਸੀਆਂ ਹੀ ਸ਼ੁਸੀਆਂ ਹਨ, 

(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਖੁਭੂ ਦੀ ਹਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਹਰ ਵੇਲੋਂ (ਸਿਮਰਨ ਦੀ) ਜਾਗ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ; 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਿਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਵਡੀ ਕਿਸਮਤ ਨਾਲ (ਮਿਲਦੀ ਹੈ) । ੬ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੨) ___ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ 11 ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਕਬਹੁ ਨ 
ਝੂਰੇ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈਂ ਸਿਮਰਨਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਬਾਨੀ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈਂ ਸਿਮਰਨਿ ਸਹਜਿ 
ਸਮਾਨੀ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈਂ ਸਿਮਰਨਿ ਨਿਹਚਲ ਆਸਨੂ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ 
ਕਮਲ ਬਿਗਾਸਨੁ । ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸਿਮਰਨਿ ਅਨਹਦ ਝੁਨਕਾਰ ।। ਸੂਖ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸਿਮਰਨ ਕਾਂ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰ।ਸਿਮਰਹਿ ਸੋ ਜਨ ਜਿਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਮਇਆ 1। 
ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਜਨ ਸਰਨੀ ਪਇਆ 11 ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਤੂਰੇ-ਬ੍ਰਰਦਾ, ਚਿੰਤਾ ਕਰਦਾ । ਹਰ ਗੁਨ ਬਾਨੀ-ਹਰੀ ਦੇ ਗੂਣਾਂ 
ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ; ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । ਸਮਾਨੀ-ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਹਚਲ-ਟਿਕਵਾਂ, ਨਾਹ ਹਿੱਲਣ ਵਾਲਾ । ਕਮਲ-ਹਿਰਦ=-ਰੂਪ ਕਉਲ 
ਫੁੱਲ । ਬਿਗਾਸਨੁ-ਖਿੜਾਉ । ਅਨਹਦ-ਇਕ-ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਭੁਨਕਾਰ-ਰਸੀਲੀ 
ਮਿੱਠੀ ਆਵਾਸ਼ । ਮਇਆ-ਮੋਹਰ, ਦਇਆ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ (ਸਾਰੇ) ਕੰਮ ਪੂਰੇ ਹੋ ਹਾ 

ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ ਲੌੜਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ) ਅਤੇ ਕਦੇ ਚਿੰਤਾ ਦੇ 
ਨਹੀਂ” ਹੂੰਦਾ । 

ਪੂਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ, ਮਨੁੱਖ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਹੀ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਅੰਤੇ ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ 

ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ ਹੈ। 

ਪੁਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ (ਮਨ ਕੂਪੀ) ਆਸਨ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ” 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ ਦਾ) ਕਉਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਇਕ-ਰਸ ਸੰਗੀਤ (ਜਿਹਾ) 

(ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), (ਭਾਵ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ' ਸੁਖ (ਉਪਜਦਾ) ਹੈ ਉਹ (ਕਦੇ) 
ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ । 

ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪੁਡੂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਕੋਈ ਵਡਭਾਗੀ) ਉਹਨਾਂ (ਸਿਮਟਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ) ਜਨਾਂ ਦੀ ਸਰਣੀ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ| 5 ॥ 

ਗੰਰ ਸਿਮਰਨੁ ਕਰਿ ਭਗਤ ਪ੍ਰਗਟਾਏ ।!ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਲਗਿ ਬੇਦ 

ਉਪਾਏ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਭਏ ਸਿਧ ਜਤੀ ਦਾਤੇ ।! ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਨੀਚ 

ਚਹੁ ਕੁੰਟ ਜਾਤੇ ।! ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਧਾਰੀ ਸਭ ਧਰਨਾ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ 
ਦਰ ਉਸਤਤ ਜਨਰਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ ( ੫੭੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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ਗੰਰ ਕਾਰਨ ਕਰਨਾ ।। ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ ਕੀਓ ਸਗਲ ਅਕਾਰਾ ।। ਹਰਿ 

ਸਿਮਰਨ ਮਹਿ ਆਪਿ ਨਿਰੈਕਾਰਾ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਬੁਝਾ- 
ਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ ।।੮।। ੧ 11 

[ਪੰਨਾ ੨੬੩] 
ਪਦੁ ਅਰਥ :-ਹਰਿ ਸਿਮਰਨੁ-ਪੁਫੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਪੁਗਣਾਏ- 

ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਏ । ਹਰਿ ਸਿਮਰਨਿ-ਪੁਛੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ । ਲਗਿ-ਲੱਗ ਕੇ, ਜੂੜ ਕੇ । 

ਉਪਾਏ-ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ । ਭਏ-ਹੋ ਗਏ । ਸਿਧ-ਉਹ ਪੁਰਸ ਜੋ ਸਾਧਨਾਂ ਦੁਆਰਾ ਆਤ- 

ਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਿਖਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਜਾਏ । ਜਤੀ-ਆਪਣੇ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ 
ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਚਹੁ ਕ੍ਰਟ-ਚਹੁ-ਪਾਸੀਂ', ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ । ਜਾਤੇ- 

ਮਸਰੂਰ । ਸਿਮਰਨਿ-ਸਿਮਰਨ ਨੇ । ਧਾਰੀ-ਫਿਕਾਈ । 'ਧਰਨਾ-ਬਰਤੀ । ਕਾਰਨ 

ਕਰਨ-ਜਗਤ ਦਾ ਕਾਰਨ, ਜਗਤ ਦਾ ਸੂਲ, ਸਿਿਸਣੀ ਦਾ ਕਰਤਾ । ਅਕਾਰਾ-- 

ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਾਨ ਜਗਤ । ਮਹਿ-ਵਿਚ । ਜਿਸੁ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਤਿਨੀ- 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” । 

ਅਰਥ:- ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ ਭਗਤ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਮਸਹੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਜੁੜ ਕੇ (ਰਿਸੀਆਂ ਨੇ) ਵੇਦ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਰਚੇ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸਿੱਧ ਬਣ ਗਏ, ਜਤੀ ਬਣ ਗਏ, ਦਾਤੇ 

ਬਣ ਗਏ, ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਨੀਚ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਪਰਗਣ 
ਹੋ ਗਏ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨੇ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ; (ਤਾਂ ਤੇ 

ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਗਤ ਦੇ ਕਰਤਾ ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਿਮਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਜਿਥੇ ਸਿਮਰਨ ਹੈ ਓਥੇ 

ਨਿਰੌਕਾਰ ਆਪ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨ੍ਰੱਖ ਨੂੰ (ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਦੀ) ਸਮਝ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਸਿਮਰਨ (ਦੀ ਦਾਤ) ਪੁਾਪਤ ਕਰ ਲਈ ਹੈ 
1੮।੧। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਦੀਨ ਦਰਦ ਦੁਖ ਭੈਜਨਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਾਥ ਅਨਾਥ ।। 
ਸਰਣਿ ਤੁਮ੍ਹਾਰੀ ਆਇਓ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਸਾਬ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦੇ ਅਰਥ:--ਦੀਨ-ਗਰੀਬ, ਕੌਗਾਲ, ਕਮਜ਼ੋਰ । ਭੌਜਨਾ-ਤੋੜਨ ਵਾਲਾ, ਨਾਸ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਘਟਿ-ਘਫ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਘਟਿ ਘਿ-ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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(ਵਿਆਪਕ) । ਨਾਬ-ਮਾਲਕ, ਖ਼ਸਮ । ਅਨਾਥ-ਯਤੀਮ, ਨਿਖਸਮੈ । ਨਾਬ ਅਨਾਬ- 

ਅਨਾਥਾੰ ਦਾ ਨਾਬ । ਆਇਓ-ਆਇਆ ਹਾਂ । ਖੁਭ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਨਾਨਕ ਕੇ ਸਾਬ- 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਣੀ' ਪੈ ਕੇ । 

ਅਰਥ:-ਦੀਨਾੰ ਦੇ ਦਰਦ ਤੋਂ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੈ ਪੂਭੂ । ਹੇ ਹਰੌਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹਰੀ ! ਹੈ ਅਨਾਬਾਂ ਦੇ ਨਾਥ ! 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦਾ ਪੱਲਾਂ ਫੜ ਕੇ ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ਆਇਆ ਹਾਂ ।੨। 

ਨੌਟ:-ਲਫ਼ਫ਼ “ਤੁਮਾਰੀ” ਦੇ ਅੱਖਰ “ਮ' ਦੇ ਹੇਠ ਅੱਧਾ “ਹ' ਹੈ। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਜਹ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸੁਤ ਮੀਤ ਨ ਭਾਈ ।। ਮਨ ਊਹਾ 

ਨਾਮੁ ਤੇਰੈ ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ।। ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਦੂਤ ਜਮ ਦਲੈ ।। ਤਹ 
ਕੇਵਲ ਨਾਮੁ ਸੈਗਿ ਤੇਰੈ ਚਲੈਂ ।। ਜਹ ਮੁਸਕਲ ਹੋਵੈ ਅਤਿ ਭਾਰੀ ।।ਹਰਿ 

ਕੋ ਨਾਮੁ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਉਧਾਰੀ ।। ਅਨਿਕ ਪੁਨਹ ਚਰਨ ਕਰਤ ਨਹੀ ਤਰੈ।। 

ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮੁ ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਪਰਹਰੈ ।! ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਮਨ ਮੇਰੇ ।। 

ਨਾਨਕ ਪਾਵਹੁ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ।। ੧ ।। [ਪੈਨਾ ੨੬੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਹ-ਜਿਥੇ (ਭਾਵ, ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਇਸ ਸਫਰ ਵਿਚ) । ਸੁਤ- 

ਪੁੱਤੁ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਊਹਾ-ਓਥੇ । ਮਹਾ-ਵ੍ਡਾ । ਭਇਆਨ-ਭਿਆਨਕ, ਡਰਾ- 

ਉਣਾ । ਦੂਤ ਜਮ-ਜਮਦੂਤ । ਦੂਤ ਜਮ ਢਲੈਂ-ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਦਲ । ਤਹ-ਓਥੇ । ਕੌਵਲ- 
ਸਿਰਫ । ਖਿਨ ਮਾਹਿ-ਖਿਨ ਵਿਚ, ਅੱਖ ਦੇ ਫੌਰ ਵਿਚ 1 ਉਧਾਰੀ-ਬਚਾਉੱ'ਦਾ ਹੈ । 

ਅਨਿਕ-ਅਨੇਕ, ਬਹੁਤ । ਪੁਨਹ ਚਰਨ [੪੪ ਧਰਜ: ਕਬਦਗ । ਆਚਰਨ-ਧਾਰਮਿਕ 

ਰਸਮ]-ਮੁੜ ਮੁੜ ਕੌਈ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ (ਕਰਨੀਆਂ) । ਕੋ-ਕਾ, ਦਾ । ਕੌਫਿ-ਕਰੌੜ । 

ਪਰਹਰੈ-ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ। ੧ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਥੇ ਮਾਂ, ਪਿਉ, ਪੁੱਤਰ, ਮਿਤ੍ਰ, ਭਰਾ ਕੋਈ (ਸਾਬੀ) ਨਹੀਂ (ਬਣਦਾ), 

ਓਥੇ ਹੇ ਮਨ ! (ਪੁਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਹੈਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਹੈ) । 
ਜਿਥੇ ਵਡੇ ਡਰਾਉਣੇ ਜਮਦੂਤਾਂ ਦਾ ਦਲ ਹੈ, ਓਥੇ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਿਰਫ਼ ਪੁਰਛੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਥੇ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਮੁਸਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਓਬੇ) ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅੱਖ ਦੇ ਫੌਰ ਵਿਚ 

ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਨੈਕਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਕਰ ਕੇ ਭੀ (ਮਨੁੱਖ ਪਾਪਾਂ ਤਾਂ) ਨਹੀ” ਬਚਦਾ; (ਪਰ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪਾਂ ਢਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

੦੨੨੦੩-੩੨੩੨੦ -੩-੩-੦੦੨੦੩-੨ ੮੨੩੩੫-੩੨੩੩੦ ੦-੫=੫=<=੫੪ ੦੩੦੦੨ ੦੫੨੨੨ ੦ ਕਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਥ ਦਰਪਣ ( ੫੭੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

੨੨ ,==< ਵਾ 
(ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ(ਪੁਭੂ ਦਾਨਾਮ ਜਪ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

(ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਬੜੇ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿਗਾ । ੧ । 

ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕੋ ਰਾਜਾ ਦੁਕੀਆ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਹੋਇ 
ਸੁਖੀਆ ।। ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ ਬੈਧੁ ਨ ਪਰੈ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਨਿਸਤਰੇ।। 
ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਰੈਗ ਤਿਖ ਨ ਬੁਝਾਵੈ।।ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਆਘਾਵੈ ।। 

ਜਿਹ ਮਾਰਗ ਇਹੁ ਜਾਤ ਇਕੇਲਾ।। ਤਹਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੰਗਿ ਹੋਤ ਸੁਹੇਲਾ ।। 
ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਮਨ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ 1। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਮ ਗਤਿ 
ਪਾਈਐ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਗਲ-ਸਾਰੀ । ਸ੍ਰਿਸਟਿ-ਦੁਨੀਆ । ਕੌ-ਦਾ । ਲਾਖ ਕਰੋਰੀ- 

ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ (ਰੁਪਇਆਂ) ਨਾਲ, ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁ ਪਏ ਕਮਾ ਕੇ ਭੀ । ਬੰਧੂ-ਰੌਕ, ਬੰਮ੍ 

ਨ ਪਰੈ-ਨਹੀ` ਪੈਦੀ । ਨਿਸਤਚੈ-ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਨਿਕ ਮਾਇਆ ਰੰਗ-- 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਨੌਕ ਰੰਗ, ਮਾਇਆ ਦੀਆ ਅਨੌਕ ਮੌਜਾਂ (ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ)। ਤਿਖ-ੜ੍ਹਹ, 
ਮਾਇਆ ਦੀ ੜ੍ਹਿਹ । ਆਘਾਵੈ-ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਹ ਮਾਰਗ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਰਸਤਿਆਂ ਤੇ । 
ਸੁਹੇਲਾ-ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਰਮ-ਉੱਚਾ _। ਗਤਿ-ਦਰਜਾ । 

ਪਾਈਐ-ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਸਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-(ਮਨੁੱਖ) ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਰਾਜਾ (ਹੋਂ ਕੇ ਭੀ) ਦੁਖੀ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) 

ਪਰ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਸੁਖੀ (ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ); 

(ਕਿਉਕਿ) ਲੱਖਾਂ ਕਰੌੜਾ (ਰੁਪਏ) ਕਮਾ ਕੇ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਹ ਵਿਚ) ਰੋਕ 

ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ, (ਏਸ ਮਾਇਆ-ਕਾਂਗ ਤੋਂ) ਪੁਛੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪਾਰ ਲੰਘ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਬੇ-ਔਤ ਮੌਜਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਹ ਨਹੀ' ਬੁੱਝਦੀ 
(ਪਰ) ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿੰਨ੍ਹ ਰਾਹੀਂ ਇਹ ਜੀਵ ਇਕੱਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਡੰਥੇ- 
ਲਿਆਂ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਜੀਵ ਦੀ ਕੋਈ ਸਹੈਤਾ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ) ਓਥੇ ਛੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਤਾਂ ਤੇ) ਹੇ ਮਨ ! ਅਜੇਹਾ (ਸੁਹੇਲਾ) ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਿਮਰੀਏ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੂਰੂ 

ਦੀ ਰਾਹੀ (ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ) ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । ਦਿ 

ਛੁਟਤ ਨਹੀ ਕੋਟਿ ਲਖ ਬਾਹੀ।।ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਹ ਪਾਰ ਪਰਾਹੀ ।। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਅਨਿਕ ਬਿਘਨ ਜਹ ਆਇ ਸੌਘਾਰੈ ।! ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਤਤਕਾਲ ਉਧਾਰੈ।! 
ਅਨਿਕ ਜੋਨਿ ਜਨਮੈ ਮਰਿ ਜਾਮ ।|ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਪਾਵੈ ਬਿਸ੍ਰਾਮ।।ਹਉ ਮੈਲਾ 
ਮਲੁ ਕਬਹੁ ਨ ਧੋਵੈ ।। ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਕੋਟਿ ਪਾਪ ਖੋਵੈ ।। ਐਸਾ ਨਾਮੁ 

ਜਪਹੁ ਮਨ ਰੈਗਿ।।ਨਾਨਕ ਪਾਈਐ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ।1੩।।[ਪੰਨਾ ੨੬੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਛੂਟਤ-ਖਲਾਸੀ ਪਾਉਂਦਾ, ਬਚ ਸਕਦਾ । ਬਾਹੀ-ਬਾਹਵਾਂ ਨਾਲ, 

ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ । ਪਰਾਹੀ-ਪਰਹਿ, ਪੈਦੇ ਹਨ । ਪਾਰਿ ਪਰਾਹੀ-ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ । ਆਇ-ਆ ਕੇ । ਸੰਘਾਰੈ-(0% ਚੌਫ੍ ਨਾਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਦੁਖੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਤਤਕਾਲ-ਤੁਰਤ । ਬਿਸ੍ਹਾਮ-ਟਿਕਾਉ । ਹਉ-ਅਪਣੱਤ, ਵਖੇਵਾਂ-ਪਨ 1 ਕੋਟਿ-ਕਰੋੜਾਂ । 

ਮਨ-ਹੈ ਮਨ ! ਰੌਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ । ਨਾਨਕ-ਹੈ ਨਾਨਕ । 

ਅਰਥੁ:-ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾ ਭਰਾਵਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਦੀਨ ਅਵਸਥਾ ਤੌ 

ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ, ਓਥੋਂ (ਪੁਡੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਜੀਵ) ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਥੇ ਅਨੇਕਾਂ ਔਕੜਾਂ ਆ ਦਬਾਉਂ'ਦੀਆਂ ਹਨ, (ਓਥੇ) ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੁਰਤ 

ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

(ਜੀਵ) ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਮਰਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ) ਜੱਮਦਾ ਹੈ (ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ), ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ (ਖੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) 

ਫਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਹਉਸੈ ਨਾਲ ਗੰਦਾ ਹੋਇਆ (ਜੀਵ) ਕਦੇ ਇਹ ਸੈਲ ਧੋਂਦਾ ਨਹੀ, (ਪਰ) ਖੁਰਡੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਕਰੋੜਾਂ ਪਾਪ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਮਨ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਅਜਿਹਾ ਨਾਮ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਜਪ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪੁਭੂ 

ਦਾ ਨਾਮ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਿਹ ਮਾਰਗ ਕੇ ਗਨੇ ਜਾਹਿ ਨਾ ਕੋਸਾ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਊਹਾ ਸੈਗਿ 

ਤੋਸਾ।।ਜਿਹ ਪੈਡੈਂ ਮਹਾ ਅੰਧ ਗੁਬਾਰਾ।।ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਸੈਗਿ ਉਜੀਆਰਾ।। 

ਜਹਾ ਪੰਥਿ ਤੇਰਾ ਕੋ ਨ ਸਿਵਾਨੂ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਤਹ ਨਾਲਿ ਪਛਾਨੂ ।। 

ਜਹ ਮਹਾ ਭਇਆਨ ਤਪਤਿ ਬਹੁ ਘਾਮ ।। ਤਹ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਤੁਮ 

ਉਪਰਿ ਛਾਮ ।। ਜਹਾ ਤ੍ਰਿਖਾ ਮਨ ਤੁਝੁ ਆਕਰਖੈ ।।ਤਹ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰਧੈ ।। ੪।। [ਪੰਨਾ ੨੬੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਿਹ-ਜਿਸ । ਮਾਰਗ-ਰਾਹ, ਪੈੱਡਾ । ਊਹਾ-ਓਥੋਂ । ਸੰਗਿਂ- 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਤੇਰੋ) ਨਾਲ । ਤੌਸਾ-ਖ਼ਰਚ, ਪੂੰਜੀ । ਜਿਹ ਪੈਂਡੈ-ਸਿਸ ਰਾਹ ਵਿਚ । ਗੁਬਾਰਾ-ਹਨੈਰਾ। 
ਉਜੀਆਰਾ-ਚਾਨਣ । ਪੰਥਿ-ਰਾਹ ਵਿਚ । _ਭਇਆਨ-ਭਿਆਨਕ, ਭਰਾਉਣਾ 1 

ਤਪਤਿ-ਤਪਸ । ਘਾਮ-ਗਰਸੀ । ਛਾਮ-ਛਾਂ । ਤ੍ਰਿਖਾ-ਤ੍ਰਿਹ । ਆਕਰਥੋ-ਖਿੱਚਦੀ ਹੈ, 
ਘਬਰਾਹਟ ਪਾਊ ਦੀ ਹੈ । ਤੁਝੁ-ਤੈਨੂੰ । ਬਰਖੈ-ਵਰਸਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ (ਜਿੰਦਗੀ ਰੂਪੀ) ਪੈੱਡੇ ਦੇ ਕੌਹ ਗਿਣੇ ਨਹੀਂ” ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਥੇ 
(ਭਾਵ, ਉਸ ਲੰਮੇ ਸਫਰ ਵਿਚ) ਪੁ੍‌ਡੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ (ਰਾਹ ਦੀ) ਰਾਸ- 
ਪੂੰਜੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ (ਜਿੰਦਗੀ ਰੂਪ) ਰਾਹ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ) ਬੜਾ ਘੁੱਪ ਹਨੌਰਾ ਹੈ, (ਓਥੇ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ ਚਾਨਣ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਰਸਤੇ ਵਿਚ (ਹੇ ਜੀਵ !) ਤੇਰਾ ਕੋਈ (ਅਸਲੀ) ਮਹਰਮ ਨਹੀ` ਹੈ, ਓਥੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇਰੇ ਨਾਲ (ਸੱਚਾ) ਸਾਥੀ ਹੈ । 

ਜਿੰਥੇ (ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ) (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਬੜੀ ਭਿਆਨਕ ਤਪਸ ਤੇ 
ਗਰਮੀ ਹੈ, ਓਥੇ ਪੂਝੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੇ ਜੀਵ |) ਤੇਰੇ ਉਤੇ ਛਾਂ ਹੈ । 

(ਹੇ ਜੀਵ !) ਜਿਥੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਹ ਤੈਨੂੰ (ਸਦਾ) ਖਿੱਚ ਪਾਉਦੀ ਹੈ, ਓਥੇ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਕੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਜੋ ਤਪਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਦੇਦੀ ਹੈ) । ੪ । 

ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੀ ਬਰਤਨਿ ਨਾਮੁ ।। ਸੰਤ ਜਨਾ ਕੈ ਮਨਿ ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ।। 
ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਦਾਸ ਕੀ ਓਟ।। ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਉਧਰੇ ਜਨ ਕੋਟਿ ।। ਹਰਿ 

ਜਸੁ ਕਰਤ ਸੋਤ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਅਉਖਧੁ ਸਾਧ ਕਮਾਤਿ।।ਹਰਿ 

ਜਨ ਕੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੂ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਜਨ ਕੀਨੋ ਦਾਨ ।। ਮਨ ਤਨ 
ਰੌਗਿ ਰਤੇ ਰੈਗ ਏਕੈ।।ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈ ਬਿਰਤਿ ਬਿਬੇਕੈ ।! ੫ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਰਤਨਿ-ਵਰਤੋਂ', ਉਹ ਚੀਜ ਜੋਂ ਹਰ ਵੇਲੋ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ, ਹੱਥ- 

ਠੌਕਾ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਓਫਿ-ਆਸਰਾ । ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ-ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। 
ਜਨ-ਮਨੁੱਖ । ਹਰਿ ਜਸੂ-ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤਿ, ਖੁਠੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ । ਅਉਖਧੁ-ਦਵਾਈ, 
ਦਾਦੂ । ਕਮਾਤਿ-ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ-ਪੁਛੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੇ 
(ਪਾਸ) । ਨਿਧਾਨੂ-ਖ਼ਜਾਨਾ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ-ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ, ਪੁਭੂ ਨੇ । ਕੀਨੋ-ਕੀਤਾ ਹੈ। 
ਜਨ-ਜਨਾਂ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ । ਰੌਗ-ਪਿਆਰ । ਬਿਰਤਿ-ਸੁਭਾਉ, ਰੁਚੀ । 
ਬਿਬੇਕੈ--ਪਰਖ, ਵਿਚਾਰ । ਬਿਰਤਿ ਬਿਬੇਕੈ-ਚੌਰੇ ਮੰਦੇ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ । 

ਅਰਥ:--ਪੁਝੂ-ਨਾਮ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਹੱਥ-ਠੋਕਾ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਹੀ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ 
ਫਿਕਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਆਏ ੦ ੧੨੧੦੫੧੧੦੦-੩੨੦੨੦੨੦-੩-੨੦-੦-੩੦੪-੩--੦੦੨-ਲਲ-ਰ--੩-੩-੩-੨-੩੦੩-ਓ-੯੦<੦ “੩ ੩੨੦੯ ੫੦<੦-੨੦<੬-੯੦<੦੦-੩੦੦-੧--੦-੦. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੭੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
।੨੧“੨੦-੦੦੦੫੦੦੨੦-੨੦-੨੦-੦੦੨੦੦੦-੨੦-੩੦-੮੦-੩੦-੦੦-੦੨੦੨੦੧੦੦ <8-੨੦<੦੦੫੦-੦੦੩-੩੦੯੨੦-੩੦<੨੦-੨>"-੦ ੨੦ %੦"੦-੦>੧੦<੦੦<੦੮੫੦੦੯੦-੦੦-<><੦੦੨੨-<੨>-ਓ੦-੦-੦>=>੨> ੩ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਪੁਰਭੂ-ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਕਰੋੜਾਂ ਬੋਦੇ 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਭਗਤ ਜਨ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪੁਡੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੋਂ, ਪੁਰਭੂ-ਨਾਮ ਰੂਪੀ 
ਦਵਾਈ ਇਕੱਠੀ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਜਿਸ ਨਾਮ ਹਉਮੈਂ ਰੋਗ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । 

ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਪੁਡੂ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ 

ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਤੇ ਆਪ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਭਗਤ ਜਨ ਮਨੋਂ ਤਨੋ' ਇਕ ਪੁਕੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਭਗਤਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਦੀ ਪਰਖ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਭਾਉ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।੫। 

ਗੌਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ।। ਹਰਿ ਕੈ ਨਾਮਿ ਜਨ 
ਕਉ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਭੁਗਤਿ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਾ ਰੂਪ ਰੈਗੂ ।। ਹਰਿ ਨਾਮੁ 
ਜਪਤ ਕਬ ਪਰੈ ਨ ਭੈਗੁ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ।।ਗੀਰ ਕੈ 
ਨਾਮਿ ਜਨ ਸੋਭਾ ਪਾਈ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਜਨ ਕਉ ਰੋਗੋ ਜੋਰ ੫ ਹਰਿ 

ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਕਛੁ ਨਾਹਿ ਬਿਓਗੁ ।। ਜਨੁ ਰਾਤਾ ਹਰਿ ਨਾਮ ਕੀ ਸੇਵਾ ।। 

ਨਾਨਕ ਖੂਜੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਦੇਵਾ ।! ੬ ।। [ਪੈਨਾ ੨੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਨ ਕਉ-ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਵਾਸਤੇਂ । ਮੁਕਤਿ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ 
ਤੌਂ) ਛੁਟਕਾਰਾ । ਜੁਗਤਿ-ਤਰੀਕਾ, ਵਸੀਲਾ 1 ਤ੍ਰਿਪਤਿ-ਰਜੇਵਾਂ, ਤਸੱਲੀ । ਭੁਗਤਿ- 

(ਮਾਇਕ) ਭੋਗ ! ਰੂਪ ਰੰਗੁ-ਸੁਹਣੱਪ । ਭੰਗੂ-ਵਿਘਨ । ਵਡਿਆਈ-ਇੱਜਤ । ਜਨ- 

(ਭਗਤ) ਜਨਾਂ ਨੇ । ਬਿਓਗੁ-ਵਿਛੌੜਾ, ਕਲੋਸ, ਦੁੱਖ। ਰਾਤਾ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ, ਭਿੱਜਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਮਸਤ । ਦੇਵਾ-ਦੇਵ, ਚਾਨਣ-ਰੂਪ ਪੁਭੂ | 

ਅਰਥ :-ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਫ- 
ਕਾਰੇ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹੈ, (ਕਿਉ”ਕਿ)ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਭਗਤ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਭੌਗਾਂ 

ਵਲੋਂ' ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦਾ ਸੋਹਜ ਸੁਹਣੱਪ ਹੈ, ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ (ਭਗਤ 

ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ) ਕਦੇ (ਕੋਈ) ਅਟਕਾਉ ਨਹੀਂ' ਪੈੱਦਾ । 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਭਗਤ ਦੀ ਪੜ-ਵਿੱਜ਼ਤ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਪੁਰਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ (ਹੀ) ਭਗਤਾਂ ਨੈ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਨਾਮਣਾ ਪਾਇਆ ਹੈ । 

(ਤਿਆਗੀ ਦਾ) ਸੋਗ (-ਸਾਧਨ) ਤੋਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਦਾ ਮਾਇਆਂ ਦਾ ਭੋਗ ਭਗਤ 



੍ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੭੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਜਨ ਵਾਸਤੇ ਖੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ) ਹੈ, ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਦੁੱਖ 

ਕਲੋਸ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ । 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਭਗਤ (ਸਦਾ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੇਵਾ (ਸਿਮਰਨ) ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਭਗਤ ਸਦਾ) ਖੂਭੂ-ਦੇਵ ਨੂੰ ਪੂਜਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਮਾਲੁ ਖਜੀਨਾ ।। ਹਰਿ ਧਨੂ ਜਨ ਕਉ ਆਪਿ 
ਪ੍ਰਭਿ ਦੀਨਾ।।ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਨ ਕੈ ਓਟ ਸਤਾਣੀ।।ਹਰਿ ਪ੍ਰਤਾਪਿ ਜਨ ਅਵਰ 
ਨ ਜਾਣੀ ।। ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਜਨ ਹਰਿ ਰਸਿ ਰਾਤੇ।।ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਨਾਮ ਰਸਿ 
ਮਾਤੇ।। ਆਠ ਪਹਰ ਜਨੁ ਹਰਿ ਗੰਰ ਜਪੈ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਭਗਤੁ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀ 
ਛਪੈ ।। ਹਰ ਕ। ਭਗਤਿ ਮੁਕਤਿ ਬਹੁ ਕਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੰਗਿ ਕੇਂਤੇ 
ਤਰੇ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਨ ਕੈ-ਭਗਤ ਦੇ ( ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ), ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ । ਖਜੀਨਾ-- 

ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਧਨ । ਆਪ ਖੁਭਿ-ਖੁਝੂ ਨੇ ਆਪ । ਸਤਾਣੀ-ਤਾਣ ਵਾਲੀ, ਬਲਵਾਨ, 

ਤਕੜੀ । ਗਰ ਪੁਤਾਪਿ-ਖੁਝੂ ਦੇ ਪੁਤਾਪ ਨਾਲ । ਅਵਰ-(ਕੌਂਈ) ਹੌਰ (ਓਣ) । ਓਤਿ 
ਪੋਤਿ-[886 ਗੀਰਯੀਰ 86ਜ॥ 00088ਜ8੩੪ 826 160ਹ:ਜ॥86 6੩0600ਗਪ੍ਰਹੂ ਹੈ) 

811 60666028 ] ਤਾਣੇ ਪੈਟੇ ਵਾਂਗ, ਭਾਵ, ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇਂ ਹਰ ਪਾਸਿਓ' । ਰਸਿ-ਰਸ 

ਵਿਚ । ਰਾਤੇ-ਵੇਗੇ ਹੋਏ, ਭਿੱਜੇ ਹੋਏ । ਸੁੰਨ-ਸੁੰਵ, ਜਿੱਥੇ ਕੁਬ ਭੀ ਨਾ ਹੋਵੇ । ਸੁੰਨ 

ਸਮਾਧਿ-(ਮਨ ਦਾ ਉਹ) ਟਿਕਾਉ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੀ ਫੁਰਨਾ ਨਾਹ ਹੋਵੇ । ਮਾਕੇ- 
ਮੱਤੇ ਹੋਏ । ਬਹੁ-ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ । ਕੇਤੇ-ਕਈ ਜੀਵ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਗਤ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮਾਲ ਧਨ ਹੈ, ਇਹ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਧਨ 
ਪੁਭੂ ਨੇ ਆਪ ਆਪਣੇ ਭਗਤ ਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਭਗਤ ਵਾਸਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ (ਹੀ) ਤਕੜਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਨੇ ਪੂਭੂ ਦੇ ਪੁਤਾਪ 
ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਆਸਰੇ ਨੂੰ ਨਹੀ ਤੱਕਿਆ । 

ਭਗਤ ਜਨ ਪੁ੍‌ਭੂ-ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਭਿਜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, (ਅਤੇ) ਨਾਮ- 
ਰਸ ਦੇ ਮੌਤੇ ਹੋਏ (ਮਨ ਦਾ ਉਹ) ਫਿਕਾਉ (ਮਾਣਦੇ ਹਨ) ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਫੂਰਨਾ 

ਨਹੀ` ਹੁੰਦਾ । 

(ਖ੍ਭੂ ਦਾ) ਭਗਤ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ, (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਭਗਤ ਉਪਾ 
(ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਲੁਕਿਆ ਨਹੀ` ਰਹਿਦਾ । 

ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਬੇਅੰਤ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਦਿਵਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਰੋ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੮੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਾਨਕ ! ਭਗਤ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਕਈ ਹੋਰ (ਭੀ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 ੭ । 

ਪਾਰਜਾਤੁ ਇਹੁ ਹਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ।।ਕਾਮਧੇਨ ਗਰ ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਮ ।। 

ਸਭ ਤੇ ਉਤਮ ਹਰਿ ਕੀ ਕਥਾ !। ਨਾਮੁ ਸੁਨਤ ਦਰਦ ਦੂਖ ਲਬਾਂ ।। ਨਾਮ 

ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਸੌਤ ਰਿਦ ਵਸੈ ।। ਸੰਤ ਪ੍ਰਤਾਪਿ ਦੁਰਤੁ ਸਭੁ ਨਸੈਂ ।! ਸੈਤ ਕਾ 

ਸੰਗੁ ਵਡ ਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ।। ਸੌਤ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਾਮੁ ਧਿਆਈਐ ।। ਨਾਸੁ 

ਤੁਲਿ ਕਛੁ ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਇ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਪਾਵੈ ਜਨੁ ਕੋਇ 

॥੮ 1੨।1 [ੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਾਰਜਾਤੁ-ਸੁਰਗ ਦੇ ਪੰਜ ਰੁੱਖ 

ਬਬੈਰੇ ਫੇਕਕਟ੍ਕਥੇ ਸਫਟ੍‌ ਯਕਿਯਰਰਿਦ 11 

ਜੱਗਜ: ਕਟਧਕ੍ਰਕਭਬ ਧੂ ਜ਼ਿ ਗ ਲੁਦਿਕਦਕਜਸੁ੍‌ ।। 

ਸੁਰਗ ਦੇ ਪੰਜ ਜੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋ ਇਕ ਦਾ ਨਾਮ 'ਪਾਰਜਾਤ' ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਬਾਬਤ 

ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਹਰੇਕ ਮਨੌ-ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਟਦਾ ਹੈ । 

ਕਾਮਖੈਨ-ਸੁਰਗ ਦੀ ਗਾਂ ਜੋ ਹਰੋਕ ਮਨੋ-ਕਾਮਨਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਗਾਮ-ਗਾਉਣੇ । 

ਦੂਰਤੁ-ਪਾਪ । ਨਾਮ ਤੁਲਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 1 ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਫਾਹੀ” ! ਜਨੂ 

ਕੋਇ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਡੂ ਦਾ ਇਹ ਨਾਮ (ਹੀ) ''ਪਾਰਜਾਤ'” ਟੁੱਖ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇਂ 

(ਹੀ ਇੱਛਾ-ਪੂਰਕ) “ਕਾਮਥੇਨ” ਹੈ । 

ਪੂਭੁ ਦੀਆਂ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆੰ) ਗੱਲਾਂ (ਹੋਰ) ਸਭ (ਗੱਲਾਂ) ਤ ਤੋ" ਚੰਗੀਆਂ 

ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ ਸਾਰੋਂ ਦੁੱਖ ਦਰਦ ਲਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਖੁਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ)#ਤਾਂ 

ਪਰਤਾਪ ਨਾਲ ਸਾਰਾਂ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 

ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ (ਅਤੇ)ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੇਂਵਾ (ਕੀਤਿਆਂ) 

(ਖੁਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਦਾ ਹੈ । 

ਪੁਫੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੌਰ ਕੋਈ (ਪਦਾਰਝ) ਨਹੀਂ', ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨ- 

ਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਲੱਭਦਾ ਹੈ । ਦ 1੨1 

ਸਲੋਕੁ ।। ਬਹੁ ਸਾਸਤ੍ਰ ਬਹੁ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀ ਪੇਖੋ ਸਰਬ ਢਢੌਲਿ 11 

ਪੂਜਸ਼ਿ ਨਾਹੀ ਹਰਿ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਸ ਅਮੋਲ ।! ੧ ।! [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦੁ ਅਰਥ:-ਹੋਖੋ-ਵੇਖੋ ਹਨ ' ਸਰਬ-ਸਾਰੇਂ । ਢਫੌਲਿ-ਢੂੰਢ ਕੇ, ਖੌਜ ਕੇ । 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੮੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪੂਜਸਿ ਨਾਹੀ-ਨਹੀ` ਅਪੜਦੇ, ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰਦੇ । ਅਮੌਲ-ਜਿਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀ” 

ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਸਾਸਤ-[੪0 ਗਧ੩]੧. ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕ । ੨. ਪਦਾਰਬ 

ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਪੁਸਤਕ । ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ-ਹਿੰਦੂ ਕੌਮ ਵਾਸਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਕਾਨੂੰਨ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਮਨੂੰ ਆਦਿਕ ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਲਿਖੀਆਂ । ੧ | 

ਅਰਥ :-ਬਹੁਤ ਸਾਸਤੁ ਤੇ ਬਹੁਤ ਸਿੰਮ੍ਰਤਿਆਂ, ਸਾਰੇ (ਅਸਾਂ) ਖੌਜ ਕੇ ਵੇਖੇ 

ਹਨ;(ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਆਨ-ਜ਼ਰਚਾ ਤੇ ਕਈ ਧਾਰਮਿਕ ਤੇ ਭਾਈਚਾਰਕ 
ਰਸਮਾਂ ਸਿਖਾਉਂਦੇ ਹਨ) (ਪਰ ਇਹ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ” 

ਕਰ ਸਕਦੇ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਪੁਛੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀ` ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 

।੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਜਾਪ ਤਾਪ ਗਿਆਨ ਸਭਿ ਧਿਆਨ ।। ਖਟ ਸਾਸਤ 
ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਵਖਿਆਨ।।ਜੋਗ ਅਭਿਆਸ ਕਰਮ ਧਰਮ ਧਰਮ ਕਿਰਿਆ।।ਸਗਲ 
ਤਿਆਗਿ ਬਨ ਮਧੇ ਫਿਰਿਆ ।। ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਏ ਬਹੁ ਜਤਨਾ ॥ਪੁੰਨ 
ਦਾਨ ਹੋਮੇ ਬਹੁ ਰਤਨਾ ।। ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਇ ਹੋਮੈਂ ਕਰਿ ਰਾਤੀ !। ਵਰਤ ਨੇਮ 

ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਤੀ ।। ਨਹੀ ਤੁਲਿ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬੀਚਾਰ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਨਾਮੁ ਜਪੀਐ ਇਕ ਬਾਰ ।। ੧ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਪ-ਵੇਂਦ ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ਮੰਤੁ (ਜਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਮ) ਸਹਜੇ 

ਸਹਜੇ ਉਚਾਰਨੇ । ਤਾਪ-ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੂਣੀਆਂ ਆਦਿਕ ਨਾਨਾ ਕਸਟ ਦੇਣੇ ਤਾਕਿ ਸਰੀਰਕ 
ਇੰਦ੍ਰ ਮਨ ਅਤੇ ਆਤਮਾ ਉੱਤੇ ਜੋਰ ਨਾਹ ਪਾ ਸਕਣ । ਧਿਆਨ-ਕਿਸੇ ਦੇਵਤਾ 
ਆਦਿਕ ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖਣਾ । ਖਟ ਸਾਸਤ੍ੁ-ਛੇ ਸਾਸਤੂ, ਛੇ ਦਰਸਨ 

(ਸਾਂਖ, ਯੋਗ, ਨਿਆਇ, ਵੈਸੇਸਿਕ, ਮੀਮਾਂਸਾ, ਵੇਦਾਂਤ) । ਵਖਿਆਨ-ਉਪਦੇਸ 1 

ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਿਰਿਆ-ਕਰਮਕਾਂਡ ਦੇ ਧਰਮ ਦੇ ਕੰਮ । ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ ।ਮਧੋ-ਵਿਚ। 
ਹੋਸੈ-ਹਵਨ ਕਰੇ, ਯੱਗ ਵਿਚ ਪਾਂਵੇ । ਰਤਨਾਂ-ਘਿਓ । ਕਰਿ ਰਾਤੀ-ਰਤੀ ਚਤੀ ਕਰ 
ਕੇ । ਨੇਮ-ਬੋਥੇਜ । ਇਕ ਬਾਰ-ਇਕ ਵਾਰੀ । 

ਅਰਥ :-(ਜੋ ਕੋਈ) (ਵੇਦ-ਮੰਤਾਂ ਦੇ) ਜਾਪ ਕਰੇ, (ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਧੂਣੀਆਂ ਨਾਲ) 

ਤਪਾਏ, (ਹੋਰ) ਕਈ ਗਿਆਨ (ਦੀਆਂ ਗੱਲਾ ਕਰੇ) ਤੋ (ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ) ਧਿਆਨ ਧਰੇਂ, 

ਛੇਂ ਸਾਸਤਹਾਂ ਤੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਕਰੋਂ; 

ਜੋਗ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰੇਂ, ਕਰਮ ਕਾਂਡੀ ਧਰਮ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਕਰੇ, (ਜਾਂ) ਸਾਰੇ (ਕੌਮ) 
ਛੱਡ ਕੇ ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭਉਦਾ ਫਿਰੇ; 

--੩੦ <੧੦-<੩੦ “੧੦ ੧੩੦ ੫੩੮੧੦ “੫੭ 

"(ਨਲ “0੦ ਅਲ> =0=੫>-੩੦ ਪਰ ੧੦੦. ਪ6ੰ ॥੦ਅਲ, ੩੦ ਅਤ ਪਰ੫੩੦-੩੦ਅ੬੫੦%੦੦੧੨, “੩੦ <&) ੨੦ ੨੨੦ <੩੦“੧੦-੫੦੦<੩੦-<੩੦-੧੦ ੩੦ ਕ੨>-੩੦੦-ਕ੦ <੩੦੩੦-੫੦੦-੨੦੮੩੦ ਅ੩੦੦<੧੦=੩੦੦"੮੦ <ਰ>-੩=--ਧ੦੦<੧੦-<੬੦--੩੦=-੬੦-੦-=੩੦-ਕ-<੬੭-%੦ ਘਖ==ਲ ਅਰ=ਰਨ ਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੮੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਅਨੋਕਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਬੜੇ ਜਤਨ ਕਰੇ, ਪੁੰਨਦਾਨ ਕਰੇ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਘਿਉ 

ਹਵਨ ਕਰੇਂ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਤੀ ਰਤੀ ਕਰ ਕੇ ਕਟਾਵੇਂ ਤੇ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸਾੜ ਦੇਵੇ, 
ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਵਰਤਾਂ ਦੇ ਬੰਧੋਜ ਕਰੋ; 

(ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ) ਪੁਠੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ” ਹਨ, 

(ਭਾਵੇਂ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਨਾਮ ਇਕ ਵਾਰੀ (ਭੀ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ ਜਪਿਆਂ 
ਜਾਏ। ੧। 

ਨਉ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਫਿਰੈ ਚਿਰੁ ਜੀਵੈ ।। ਮਹਾ ਉਦਾਸੁ ਤਪੀਸਰੁ 
ਥੀਵੈ ।। ਅਗਨਿ ਮਾਹਿ ਹੋਮਤ ਪਰਾਨ ।। ਕਨਿਕ ਅਸ੍ਰ ਹੈਵਰ ਭੂਮਿ ਦਾਨ।। 
ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਕਰੈ ਬਹੁ ਆਸਨ ।। ਜੈਨ ਮਾਰਗ ਸੈਜਮ ਅਤਿ ਸਾਧਨ।। 

ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਕਰਿ ਸਰੀਰੁ ਕਟਾਵੈ ।। ਤਉ ਭੀ ਹਉਸੈ ਮੈਲੁ ਨ ਜਾਵੈ ।1 

ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਸਮਸਰਿ ਕਛੁ ਨਾਹਿ।।ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਗਤਿ 

ਪਾਹਿ ।। ੨।। [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਉ ਖੰਡ-ਨਉਂ' ਹਿੱਸੇ । ਪ੍ਰਿਥਮੀ-ਧਰਤੀ । ਨਉ ਖੰਡ ਪ੍ਰਿਬਮੀ- 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਨਉ ਹੀ ਹਿੱਸੋ, ਭਾਵ, ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ । ਚਿਰੁ-ਬਹੁਤ ਲੰਮੀ ਉਮਰ ! 

ਤਪੀਸਰੁ-ਦ੍ਰਡਾ ਤਪੀ । ਬੀਵੈ-ਹੋਂ ਜਾਏ । ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ-ਯੋਗ ਦਾ ਇਹ ਇਕ ਸਾਧਨ 

ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਆਦਗਾਂ ਸਾਫ ਕਰੀਦੀਆਂ ਹਨ । ਸਾਹ ਬਾਹਰ ਨੂੰ ਕੱਢ ਕੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਅੰਦਰ 

ਵਲ ਖਿੱਚ ਲਈਂਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਅਆੰਦਗਾੰ ਨੂੰ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕਰ ਕੈ ਘੁਮਾਈਦਾ ਹੈ । ਇਹ 

ਸਾਧਨ ਸਵੇਰੇ ਖ਼ਾਲੀ-ਪੇਂਟ ਕਰੀਦਾ ਹੈ । ਮਾਰਗ-ਰਸਤਾਂ ।ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ-ਥੌੜਾਂ ਥੋੜਾਂ 

ਸਮਸਰਿ-ਬਰਾਬਰ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨ- 

ਮੁਖ ਹਨ । ਪਰਾਨ-ਜਿੰਦ ! ਕਨਿਕ-ਸੋਨਾ (80) । ਅਸੂ-ਘੌੜੇ । ਹੈਵਰ [ਨ੍ਰਸਕਦ] 

=ਵਧੀਆਂ ਘੌੜੇ । ਭੂਮਿ ਦਾਨ-ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਦਾ ਦਾਨ । 

ਅਰਥ :-(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਫਿਰੋ, ਲੰਮੀ ਉਮਰ ਤਕ ਜੀਉਂਦਾ 

ਰਹੇ, (ਜਗਤ ਵਲੋਂ) ਬਹੁਤ ਉਪਰਾਮ ਹੋਂ ਕੇ ਫ੍ਰਡਾ ਤਪੀ ਬਣ ਜਾਏ; 

ਅੱਗ ਵਿਚ (ਆਪਣੀ) ਜਿੰਦ ਹਵਨ ਕਰ ਦੇਵੇ; ਸੋਨਾ, ਘੋੜੇ, ਵਧੀਆ ਘੌੜੋਂ ਤੇ 

ਜ਼ਿੰਮੀ ਦਾਨ ਕਰੈ; 

ਨਿਉਲੀ ਕਰਮ ਤੋਂ ਹੌਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ (ਯੋਗ-) ਆਸਨ ਕਰੇ, ਜੈਨੀਆੰ ਦੇ ਰਸਤੇ 

(ਚੱਲ ਕੇ) ਬੜੇ ਕਠਿਨ ਸਾਧਨ ਤੇ ਸੈਜਮ ਕਰੈ; 

ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਰਤਾ ਰਤਾ ਕਰ ਕੇ ਕਟਾ ਦੇਵੇਂ, ਤਾਂ ਭੀ (ਮਨ ਦੀ)ਹਉਂਸੈ ਦੀ ਮੈਂਲ ਦੂਰ ੍ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੮੩ ) ਰਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀ । 
(ਅਜੇਹਾ) ਕੋਈ (ਉੱਦਮ) ਖੁਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀ ਹੈ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ 

ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 ੨। 

ਮਨ ਕਾਮਨਾ ਤੀਰਥ ਦੇਹ ਛੂਟੈ ।। ਗਰਬੁ ਗੁਮਾਨੁ ਨ ਮਨ ਤੇ ਹੁਟੈ ।। 
ਸੋਚ ਕਰੈ ਦਿਨਸੁ ਅਰੁ ਰਾਤਿ ।! ਮਨ ਕੀ ਸੈਲੁ ਨ ਤਨ ਤੇ ਜਾਤਿ 1। ਇਸੁ 
ਦੇਹੀ ਕਉ ਬਹੁ ਸਾਧਨਾ ਕਰੈ ।। ਮਨ ਤੇ ਕਬਹੁ ਨ ਬਿਖਿਆ ਟਰੈ ।। ਜਲਿ 
ਧੋਵੈ ਬਹੁ ਦੇਹ ਅਨੀਤਿ ।। ਸੁਧ ਕਹਾ ਹੋਇ ਕਾਚੀ ਭੀਤਿ 1। ਮਨ ਹਰਿ ਕੇ 
ਨਾਮ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਉਚ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਉਧਰੇ ਪਤਿਤ ਬਹੁ ਮੂਚ ।। ੩।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨ ਕਾਮਨਾ-ਮਨ ਦੀ ਕਾਮਨਾ, ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ । ਤੀਰਬ- 

ਤੀਰਬਾਂ ਉਤੇ । ਛੁਟੈ--ਵਿਛੁੱੜੇ, (ਜੀਵਾਤਮਾ ਨਾਲੋਂ) ਵੱਖ ਹੋਵੇ । ਗਰਬੁ-ਅਹੰਕਾਰ । 

ਗੁਮਾਨੁ-ਅਹੌਕਾਰ । ਹੁਫੈ-ਘਟਦਾ । ਸੋਚ-ਸੌਚ, ਇਸਨਾਨ । ਤਨ ਤੇ-ਸਰੀਰ ਤੋਂ', 

: ਸਰੀਰ ਧੋਤਿਆਂ । ਨ ਜਾਤਿ-ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ । ਦੇਹੀ ਕਉ-ਸਰੀਰ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । 

: _ਸਾਧਨਾ-ਉੱਦਮ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ। ਨ ਫਰੈ-ਨਹੀਂ' ਟਲਦੀ, ਨਹੀਂ ਹਫਦੀ । 
ਰ੍ ਜਲਿ-ਪਾਣੀ ਨਾਲ । ਅਨੀਤਿ-ਨਾਹ ਨਿੱਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ (ਦੇਹ), ਨਾਸਵੈਤ । ਭੀਤਿ- 
- ਕੇਧ । ਨਾਮਿ-ਨਾਲ ਢੀ ਰਾਹੀਂ । ਬਹੁ ਮੂਚ-ਬਹੁਤ, ਅਣਗਿਣਤ (ਜੀਵ) । ਪਤਿਤ-- 

ਰਿ ਡਿੱਗੇਂ ਹੋਏ, ਮੰਦ-ਕਰਮੀ । 

ਅਰਥ :-(ਕਈ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਦੇ) ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ(ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ)ਤੀਰਬਾਂ ਤੇ (ਜਾ ਕੈ) 

` ਸਰੀਰਕ ਚੋਲਾ ਛੱਡਿਆ ਜਾਏ, (ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ) ਹਉਸੈ ਅਹੰਕਾਰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ” 

- 'ਘਫਦਾ ਨਹੀ` । 

ਦੇ ਨਕਲ >> ਦੇ 

(ਮਨੁੱਖ) ਦਿਨ ਤੋਂ ਰਾਤ (ਭਾਵ, ਸਦਾ) (ਤੀਰਥਾਂ ਤੇ) ਇਸਨਾਨ ਕਰੇ, (ਫੇਰ ਭੀ) 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਂਲ ਸਰੀਰ ਧੋਤਿਆਂ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ । 

(ਜੈ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ (ਸਾਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਕਈ ਜਤਨ ਭੀ ਕਰੋਂ, (ਤਾਂ ਭੀ) 

ਕਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪੁਰਭਾਵ) ਨਹੀ ਟਲਦਾ । 

(ਜੇ) ਇਸ ਨਾਸਵੰਤ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭੀ ਧੋਵੇ (ਤਾਂ ਭੀ ਇਹ 
ਸਰੀਰ-ਰੂਪੀ) ਕੱਚੀ ਕੌਧ ਕਿਥੇ ਪਵਿਤ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਹੈ ਮਨ ! ਖੁਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਹੁਤ ਵ੍ਰਡੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਨਾਮ ਦੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਅਣਗਿਣਤ ਮੰਦ-ਕਰਮੀ ਜੀਵ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੮੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬਹੁਤੁ ਸਿਆਣਪ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਬਿਆਪੈ ।। ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ 
ਤ੍ਰਿਸਨ ਨ ਧ੍ਰਾਪੈ।। ਭੇਖ ਅਨੇਕ ਅਗਨਿ ਨਹੀ ਬੂਝੈ ।। ਕੋਟਿ ਉਪਾਵ 
ਦਰਗਹ ਨਹੀ ਸਿਝੈ।।ਛੂਟਸਿ ਨਾਹੀ ਊਭ ਪਇਆਲਿ ।। ਮੋਹਿ ਬਿਆਪਹਿ 
ਮਾਇਆ ਜਾਲਿ ।। ਅਵਰ ਕਰਤੂਤਿ ਸਗਲੀ ਜਮੁ ਡਾਨੈ ।। ਗੋਵਿੰਦ ਭਜਨ 

ਬਿਨ ਤਿਲ ਨਹੀ ਮਾਨੈ ।। ਹਰਿ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਦੁਖੁ ਜਾਇ ।। ਨਾਨਕ 

ਬੋਲੋ ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਆਣਪ-ਚਤੁਰਾਈ । ਭਉ-ਡਰ। ਬਿਆਪੈਂ-ਬਿਆਪਦਾ ਹੈ, 

ਜ਼ੋਰ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਕੀਤਿਆਂ । ਤ੍ਰਿਸਨ-ੜ੍ਰਿਹ, ਲਾਲਚ । ਨ ਧ੍ਰਾਪ- 

ਨਹੀਂ' ਰੱਜਦੀ । ਭੇਖ-ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਾਕ । ਅਗਨਿ-ਅੱਗ, ਲਾਲਚ ਦੀ ਅੱਗ । ਕੋਂਟਿ- 

ਕਰੋੜਾਂ । ਉਪਾਵ-ਤਰੀਕੇ, ਵਸੀਲੇ । ਸਿੈ-ਸਿੱਕਦਾ, ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ । ਛੂਟਸਿ ਨਾਹੀ- 

ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾਂ । ਊਭ-ਉਤਾਂਹ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ । ਪਇਆਲ-ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ! 

ਊਭ ਪਇਆਲ-ਚਾਹੇ ਆਕਾਸ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ, ਚਾਹੇ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਲੁਕ ਜਾਵੈ । ਮੋਹਿ 

-ਮੋਹ ਵਿਚ । ਬਿਆਪਹਿ-ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਾਲਿ-ਜਾਲ ਵਿਚ । ਡਾਨੈ-ਡੌਨਦਾ ਹੈ, 

ਡੈਨ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਲੂਹ-ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ । ਮਾਨੈ-ਮੰਨਦਾ, ਚੰਗੀ ਜਾਣਦਾ 1 ਸਹਜਿ- 

ਅਡੋਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇਂ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਭਾਉ-ਪ੍ਰੈਮ । 

ਅਰਥ :-(ਜੀਵ ਦੀ) ਬਹੁਤੀ ਚਤੁਰਾਈ (ਦੋਂ ਕਾਰਣ) ਜਮਾਂ ਦਾ ਡਰ (ਜੀਵ ਨੂੰ) 

ਆ ਦਬਾਂਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਚਤੁਰਾਈ ਦੇ) ਅਨੌਕਾਂ ਜਤਨ ਕੀਤਿਆਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਡ੍ਰਿਹ 

ਨਹੀ' ਮੁੱਕਦੀ । 

ਅਨੇਕਾਂ (ਧਾਰਮਿਕ) ਭੇਖ ਕੀਤਿਆਂ _(ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਨਹੀਂ” ਬੁੱਝਦੀ, (ਇਹੋ 

ਜਿਹੈ) ਜੋੜਾਂ ਤਰੀਕੇ (ਵਰਤਿਆਂ ਭੀ ਖੁਡੂ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਨਹੀਂ ਹੋਈਦਾ । 

(ਇਹਨਾਂ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ) ਜੀਵ ਚਾਹੇਂ ਆਕਾਸ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ, ਚਾਹੇ ਪਤਾਲ ਵਿਚ 

ਲੂਕ ਜਾਏ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਸਗੋ) ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਜਾਲ ਵਿਚ 

ਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਦੇ ਹਨ 1 

(ਨਾਮ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ) ਹੌਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਨੂੰ ਜਮਰਾਜ ਡੰਨ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੈ 

ਭਜਨ ਤੋਂ' ਬਿਨਾ ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀਂ ਪਤੀਜਦਾ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਆਤਮਕ 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿੱਕ ਕੇ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ (ਹਰਿ-ਨਾਮ) ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ) ਦੁੱਖ ਪੁਝੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । ੪ । 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਜੇ ਕੋ ਮਾਗੈ।। ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਲਾਗੇ ।। ਜੇ ਕੋ 



ਪਰ 
ਸ੍ਰ ਗੁੰਰੂ ਗੰ.ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਪ੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਆਪੁਨਾ ਦੂਖੁ ਸਿਟਾਵੈ ।! ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਿਦੈ ਸਦ ਗਾਵੈ ।। ਜੇ ਕੋ 
ਅਪੁਨੀ ਸੋਭਾ ਲੌਰੈ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਇਹ ਹਉਮੈ ਛੋਰੈ । ਜੇ ਕੋ ਜਨਮ ਮਰਣ 

ਤੇ ਡਰੈ ।! ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਸਰਨੀ ਪਰੈ ।। ਜਿਸੂ ਜਨ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ 

ਪਿਆਸਾ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਸਾ ॥ ੫ ॥ [ਪੈਨਾ ੨੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਕ-ਧਰਮ, ਅਰਬ, ਕਾਮ, ਮੌਖ । ਕੌ-ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ । 

ਰਿਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਲੋਰੈ-ਚਾਹੇ । ਸਾਧ ਸੈਗਿ-ਭਲਿਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ 

ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) । ਛੋਰੈ-ਛੱਡ ਦੇਵੇਂ । ਪ੍ਰਭ ਦਰਸ ਪਿਆਸਾ-ਪੁਝੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਚਾਹ 1 
ਤਾ ਕੈ-ਉਸ ਤੋ । ਬਲਿ ਜਾਸਾ-ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ 1 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਧਰਮ, ਅਰਬ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) ਚਾਰ ਪਦਾਰਥਾ ਦਾ 

ਲੋੜਵੰਦ ਹੋਵੇ, (ਤਾੰ ਉਸ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲੱਗੇ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਦੁੱਖ ਮਿਟਾਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਪੂਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਸਿਮਰੇ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਇਸ 
ਹਉਸੈ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੇ 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦੇ ਗੈੜ) ਤੋਂ` ਡਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਸੰਤਾਂ ਦੀ 
ਚਰਣੀ` ਲੱਗੇ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ ਕਿ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੁਰਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈ, ਮੈਂ ਉਸ 
ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ ।੫ । 

ਸਗਲ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਪੁਰਖ ਪ੍ਰਧਾਨ ।। ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਜਾ ਕਾ ਮਿਟੈ 
ਅਭਿਮਾਨੁ ।! ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਜਾਣੈ ਨੀਚਾ।। ਸੋਊ ਗਨੀਐ ਸਭ ਤੇ ਊਚਾ।। 
ਜਾ ਕਾ ਮਨੂ ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਤਿਨਿ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਚੀਨ ।। ਮਨ ਅਖੂਨੇ ਤੇ ਬੁਰਾ ਮਿਟਾਨਾ।।ਪੇਥੈ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਜਨਾ।। 
ਸ਼ੂਖ ਦੂਖ ਜਨ ਸਮਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਨਹੀ ਲੰਪਾ।। ੬ ॥ 
[ਪੰਨਾ ੨੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ ਸਗਲ-ਸਾਰੋਂ । ਪੁਰਖ-ਮਨੁੱਖ। 
ਆਪਸ ਕਉ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਨੀਚਾ-ਨੀਵਾਂ, ਮੰਦਾ, ਮਾੜਾ । ਸੋਉ-ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ । ਗਨੀਐ-ਜਾਣੀਏ, ਸਮਝੀਏ । ਰੀਨਾ-ਧੂੜ, ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ਨਾਮੁ-ਸਰਬ- 
ਵਿਆਪਕ ਤਾਕਤ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ ਨੈ) । ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੈਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ । 
ਚੀਨ੍ਹਾ-ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਬੁਰਾ-ਬੁਰਾਈ । ਪੇਂਬੈ-ਵੇਖਦਾ ਹੈ । ਸਮ-ਬਰਾਬਰ, ਇਕੋ -੩੮੩-<=< 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੮੬) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਜਿਹਾ । ਦ੍ਰਿਸਟੇਂਤਾ-ਵੇਖਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਲੋਪਾ-ਅਸਰ, ਪੁਭਾਵ । ਜਨ-(ਉਹ) ਮਨੁੱਖ | 

ਅਰਥ :-ਸਤ ਸੰਗ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਹੌਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
(ਉਹ) ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ) ਮੰਦ-ਕਰਮੀ ਸ਼ਿਆਲ ਕਰਦਾ 

ਹੈ,ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਸਭ ਨਾਲ 

ਗਰੀਬੀ ਸੂਭਾਉ ਵਰਤਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪੂਛੂ ਦੀ ਸੱਤਾ ਪਛਾਣ 

ਲਈ ਹੈ । 

ਸਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ` ਬੁਰਾਈ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੀ ਸ੍ਹਿਸਟੀ 

(ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ) ਮਿਤ੍ਹ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ) ਮਨੁੱਖ ਸੁਖਾਂ ਤੋ ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, 

(ਤਾਹੀਏਂ) ਪਾਪ ਤੋਂ ਪੈਨ ਦਾ ਉਹਨਾਂ ਉਤੇ ਅਸਰ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ (ਭਾਵ, ਨਾਹ ਕੋਈ ਮੰਦਾ 

ਕਰਮ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਫਸਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਸੂਰਗ ਆਦਿਕ ਦਾ ਲਾਲਚ 

ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ਦੁੱਖ ਕਲੌਸ ਤੋਂ ਡਰ ਕੇ ਉਹ ਪੁੰਨ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਵ 

ਹੀ ਨੇਕੀ ਕਰਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਨਿਰਧਨ ਕਉ ਧਨੁ ਤੇਰੋ ਨਾਉ ।। ਨਿਥਾਵੇ ਕਉ ਨਾਉ ਤੋਰਾਂ ਥਾਉ।! 

ਨਿਮਾਨੇ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੋ ਮਾਨੁ ।। ਸਗਲ ਘਟਾ ਕਉ ਦੇਵਹੁ ਦਾਨੁ ।। ਕਰਨ 

ਕਰਾਵਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ।। ਸਗਲ ਘਟਾ ਕੇ ਐਤਰਜਾਸੀ ।। ਅਪਨੀ ਗਤਿ 

ਮਿਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪੇ ।। ਆਪਨ ਸੰਗਿ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭ ਰਾਤੇ !!ਤੁਮਰੀ ਉਸਤਤਿ 

ਤੁਮ ਤੇ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਅਵਰੁਨ ਜਾਨਸਿ ਕੋਇ ॥ ੭ !। [ਪੈਨਾ ੨੬੬] 

ਪਦੁ ਅਰਥ :-ਨਿਰਧਨ-ਧਨ-ਹੀਨ, ਕੰਗਾਲ । ਕਉ-ਨੂੰ, ਵਾਸਤੇ । ਨਿਬਾਵੇ 

ਕਉ-ਨਿਆਸਰੋ ਨੂੰ । ਬਾਉ-ਆਸਰਾ । ਨਿਮਾਨਾ-ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਤੇ ਮਾਠ ਆਦਰ ਨਾਹ 

ਮਿਲੈ, ਦੀਨ । ਘਫ-ਸਰੀਰ, ਪ੍ਰਾਣੀ । ਦੇਵਹੁ -ਤੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈਂ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਅੰਦਰ ਦੀ 

ਜਾਠਨ ਵਾਲਾ, ਦਿਲ ਦੀ ਬੁੱਝਣ ਵਾ&ਾਂ । ਗਤਿ-ਹਾਲਤ, ਅਵਸਥਾ । ਖੁਭ-ਹੋ 

ਪੂਭੂ ! ਰਾਤੇ-ਮਗਨ, ਮਸਤ 1 'ਉਸਤਤਿ-ਸੋਭਾ, ਵਡਿਆਈ । ਤੁਮ ਤੇ-ਤੈਂਥੋਂ` । ਕੌਇ- 

ਕੋਈ ਹੋਰ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਕੰਗਾਲ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ 'ਧਨ ਹੈ, ਨਿਆਸਰੇ ਨੂੰ 

ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਨਿਮਾਣੇ ਵਾਸਤੇ ਤੇਰਾ (ਨਾਮ), ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਦਰ ਮਾਣ ਹੈ, ਤੂੰ 
1 ਕਲ ਲਕ--ਕ 8੨ ੩<= ੨੩ ਆ ਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੮੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਨਰ 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੈ ਸੁਆਮੀ ! ਹੇ ਸਾਰੇ ਪੁਰਾਣੀਆੰ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 

ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਤੇ, ਆਪ ਹੀ ਕਰਾਊਂਦਾ ਹੈਂ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ ਆਪਣੀ (ਵਡਿਆਈ ਦੀ) ਮਰਯਾਦਾ ਆਪ 
ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ; ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਆਪ ਹੀ ਮਗਨ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ, ਕਿ, ਹੈ ਪੁਡੂ !) ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਤੈਬੋ' ਹੈ (ਬਿਆਨ) 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਹੌਰ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ । ੭ 1 

ਸਰਬ ਧਰਮ ਮਹਿ ਸ੍ਰੇਸਟ ਧਰਮੁ 1! ਹਰ ਕੋ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਨਿਰਮਲ 
ਕਰਮੁ ।। ਸਗਲ ਕ੍ਰਿਆ ਮਹਿ ਊਤਮ ਕਿਰਿਆ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਦੁਰਮਤਿ 

ਮਲੁ ਹਿਰਿਆ ।! ਸਗਲ ਉਦਮ ਮਹਿ ਉਦਮੁ ਭਲਾ ।। ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ 

ਜਪਹੁ ਜੀਅ ਸਦਾ ।। ਸਗਲ ਬਾਨ ਮਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਨ)।। ਹਰਿ ਕੋ ਜਸੁ 

ਸੁਨਿ ਰਸਨ ਬਖਾਨੀ।। ਸਗਲ ਥਾਨ ਤੇ ਓਹੁ ਊਤਮ ਥਾਨੁ ।! ਨਾਨਕ ਜਿਹ 
ਘਟਿ ਵਸੈ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ।। ੮ ।। ੩ ।। [ਪੈਨਾ ੨੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸ੍ਰੇਸਟ-ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ । ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿਤ੍ਰ, ਸੁੱਧ । ਕਰਮੁ- 

ਕੰਮ, ਆਚਰਨ । ਕ੍ਿਆ-ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮ । ਦੁਰਮਤਿ-ਭੈੜੀ ਮਤਿ 1 ਹਿਰਿਆ-ਦੂਰ 
ਕੀਤੀ । ਜੀਅ-ਹੇ ਜੀ ! ਹੇ ਮਨ ! ਅੰਸੂਿਤ-ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । ਰਸਨ-ਜੀਭ। 
ਬਖਾਨੀ-ਉੱਚਾਰ, ਬੋਲ । ਜਿਹ ਘਟਿ-ਜਿਸ ਘਟ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ, ਜਿਸ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਮਨ !) ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ (ਤੇ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਆਚਰਣ (ਬਣਾ),-- 
ਇਹ ਧਰਮ ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲੋ' ਚੰਗਾ ਹੈ । 

ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਭੈੜੀ ਮਤਿ (-ਰੂਪ) ਮੈਲ ਦੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਏ-ਇਹ 
ਕੰਮ ਹੌਰ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉੱਤਮ ਹੈ । 

ਹੈ ਮਨ ! ਸਦਾ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ-ਇਹ ਉੱਦਮ (ਹੋਰ) ਸਾਰੇ ਉੱਦਮਾਂ 

ਨਾਲੌਂ` ਭਲਾ ਹੈ । ਪੂਭੂ ਦਾ ਜਸ (ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ) ਸੁਣ(ਤੋਂ) ਜੀਭ ਨਾਲ ਬੋਲ-(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਜਸ 
ਦੀ ਇਹ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਹੌਰ ਸਭ ਬਾਣੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਸੁੰਦਰ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਹਿਰਦਾ-ਰੂਪ) 

ਥੀ ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਤੀਰਬ-) ਅਸਥਾਨਾਂ ਤੋਂ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ । ੮ । ੩ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਨਿਰਗੁਨੀਆਰ ਇਆਨਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਿ ।। 
<< ਵਲ ੨੦ ੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ ( ੫੮੮ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਨਿ ਕੀਆ ਤਿਸੁ ਚੀਤਿ ਰਖੁ ਨਾਨਕ ਨਿਬਹੀ ਨਸਲ ।। ੧11 [ਪੰਨਾ 
੨੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਿਰਗੁੂਨੀਆਰ-ਹੇ ਨਿਰਗੁਣ ਜੀਵ ! ਹੇ ਗੁਣਹੀਨ ਜੀਵ ! 

ਇਆਨਿਆ-ਹੇ ਅੰਵਾਣ ! ਸਮਾਲਿ-ਚੋਂਤੇ ਰੱਖ, ਯਾਂਦ ਕਰ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਨੇ | 

ਕੀਆ-ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ । ਤਿਸੁ-ਉਸ ਨੂੰ ! ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ 1 ਨਿਬਹੀ-ਨਿਭਦਾ ਹੈ, 

ਸਾਥ ਨਿਬਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਹੇਂ ਅੰਵਾਣ ! ਹੇ ਗੁਠ-ਹੀਨ (ਮਨੁੱਖ) ! ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਯਾਦ 

ਕਰ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਵਿਚ (ਪ੍ਰ) ਰੱਖ, 

ਉਹੀ (ਤੇਰੇ) ਨਾਲ ਸਾਬ ਨਿਬਾਹੇਂਗਾ । ੧ ! 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਰਮਈਆ ਕੇ ਗੁਨ ਦੇਤਿ ਪਰਾਨ ।! ਕਵਨ ਮੂਲ 

ਤੇ ਕਵਨ ਦ੍੍‌ਸਟਾਨ) ।। ਜਿਨਿ ਤੂੰ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰਿ ਸੀਗਾਰਿਆ ।। ਗਰਭ 

ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਜਿਨਹਿ ਉਬਾਰਿਆ।।ਬਾਰ ਬਿਵਸਥਾ ਤੁਝਹਿ ਪਿਆਰੈ ਦੂਧ।। 

ਭਰਿ ਜੋਬਨ ਭੋਜਨ ਸੁਖ ਸੂਧ ।! ਬਿਰਧਿ ਭਇਆ ਊਪਰਿ ਸਾਕ ਸੈਨ!।ਮੁਖਿ 

ਅਪਿਆਉ ਬੈਠ ਕਉ ਦੈਨ।। ਇਹੁ ਨਿਰਗੁਨੁ ਗੁਨੂ ਕਛੂ ਨ ਬੂਝੈ ।! ਬਖਸਿ 

ਲੌਹੁ ਤਉ ਨਾਨਕ ਸੀਝੈ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਰਮਈਆ-ਸੋਹਣਾ ਰਾਮ । ਚੇਤਿ-ਚੌਤੇ ਕਰ, ਯਾਦ ਕਰ । 

ਪਰਾਨੀ-ਹੇ ਜੀਵ । ਦ੍ਰਿਸਟਾਨੀ=ਵਿਖਾ ਦਿੱਤਾ । ਜ਼ਿਨਿ-ਜਿਸ (ਖੁਝੂ) ਨੇ । ਤੂੰ-ਤੈਨੂੰ। 

ਸਾਜਿ-ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ । ਸਵਾਰਿ-ਸਜਾ ਕੇ । ਗਰਭ ਅਗਨਿ-ਪੈਟ ਦੀ ਅੱਗ । 

ਉਬਾਰਿਆ-ਬਚਾਇਆ । ਬਾਰ-ਬਾਲਕ 1 ਬਿਵਸਥਾ-ਉਮਰ, ਹਾਲਤ । ਪਿਆਰੈ- 

ਪਿਆਲਦਾ ਹੈ । ਭਰਿ ਜੋਕਨ-ਜੁਆਨੀ ਦੇ ਭਰ ਵਿਚ, ਭਰ-ਜੁਆਨੀ ਵਿਚ । ਸੂਧ-- 

ਸੂਬ । ਬਿਰਸਥਿ-ਬੁੱਢਾ | ਉਪਰਿ-ਉਤੋ, ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ । ਸੈਨ-ਸੱਜਣ, ਮਿੰਤੂ | 

ਮੁਥਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਅਪਿਆਉ-(੩6 ਕਸ 70 £ਹ0ਜ ੩0 (0805) 30 00006 

੪6 0 600000700/08 ਕਾਦਧਜੰ) ਜੰਗੇ ਭੋਜਨ । ਬੈਠ ਕਉ-ਬੈਠੇਂ ਨੂੰ 1 ਚੈਨ- 

ਦੇੱਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਜੀਵ ! ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਯਾਦ ਕਰ, (ਵੇਖ) ਕਿਸ ਮੁੱਢ ਤੋਂ 

(ਤੈਨੂੰ) ਕਿਹਾ (ਸੋਹਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਨੰ) ਵਿਖਾਇਆ ਹੈ ! 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ ਤੈਨੂੰ ਬਣਾ ਸਵਾਰ ਕੇ ਸੋਹਣਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰ ਤੈਨੂੰ ਪੈਟ ਦੀ 

ਅੱਗ ਵਿਚ (ਭੀ) ਬਚਾਇਆ; 
ਜੋ ਬਾਲ ਉਮਰ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਦੁੱਧ ਪਿਆਲਦਾ ਹੈ, ਭਰ-ਸੁਆਨ ਵਿਚ ਭੋਜਨ ਤੈਂ 

 ਪਕਆਦਧਲ-ਲਦ=ਲ= ਤਿਨ ਪਦ ਕਲ “ਲਨ ਅ&==-&> << 



ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੮੯) ਰਾਗ਼ੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਸੂਝ (ਦੇਦਾ ਹੈ) 1 

(ਜਦੋ ਤੂੰ) ਬੁੱਢਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ (ਤਾਂ) ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਨੂੰ ਸਾਕ-ਸੱਜਣ (ਤਿਆਰ ਕਰ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਜੌ ਬੈਠੇ ਹੋਂਏੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਭੋਜਨ ਦੇਦੇ ਹਨ, (ਉਸ ਖੁਛੂ ਨੂੰ ਚੇਤੈ ਕਰ) 1 
(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ, ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਇਹ ਗ੍ਰਣ-ਹੀਨ ਜੀਵ (ਤੇਰਾ) 

ਕੌਈ ਉਪਡਾਰ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ, (ਜੇ) ਤੂੰ ਆਪਿ ਮੇਹਰ ਕਰੇ, ਤਾਂ (ਇਹ ਜਨਮ- 

ਮਨੌਰਬ ਵਿਚ) ਸਫਲ ਹੋਵੇ । ੧। 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਧਰ ਊਪਰਿ ਸੁਖਿ ਬਸਹਿ।।ਸੁਤ ਭ੍ਰਾਤ ਮੀਤ ਬਨਿਤਾ 
ਸੰਗਿ ਹਸਹਿ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦ ਪੀਵਹਿ ਸੀਤਲ ਜਲਾ ।। ਸੁਖਦਾਈ ੫ਵਨੂ 

ਪਾਵਕੁ ਅਮੁਲਾ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭੋਗਹਿ ਸਭਿ ਰਸਾ । ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ 

ਸੰਗਿ ਸਾਥਿ ਬਸਾ ।। ਦੀਨੇ ਹਸਤ ਪਾਵ ਕਰਨ ਨੇਤ ਰਸਨਾ ।। ਤਿਸਹਿ 

ਤਿਆਗਿ ਅਵਰ ਸੈਗਿ ਰਚਨਾ ।। ਐਸੇ ਦੋਖ ਮੂੜ ਅੰਧ ਬਿਆਪੇ ।। ਨਾਨਕ 
ਕਾਢਿ ਲੰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਆਪੇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ । ਧਰ-ਧਰਤੀ । ਸੁਖਿ- 
ਸੁਖ ਨਾਲ । ਬਸਹਿ-ੂੰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ` । ਸੁਤ--ਪ੍ਰੱਤ੍ਰ । ਭ੍ਰਾਤ-ਭਰਾ । ਬਨਿਤਾ-ਇਸਤੂੀ । 
ਹਸਹਿ-ਤੂੰ ਹੱਸਦਾ ਹੈ` । ਸੀਤਲ-ਠੰਢਾ । ਪਵਲੂ-ਹਵਾ । ਪਾਵਕੁ-ਐੱਗ । ਸਗਲ- 
ਸਾਰੇ । ਸਮਗ੍ਰਹੀ-ਪਦਾਰਬ । ਹਸਤ-ਹੱਥ 1 ਪਾਵ-ਪੈਰ । ਕਰਨ-ਕੌਨ । ਨੌਤ੍ਰ -ਅੱਖਾਂ । 

ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ (ਪੁਭੂ) ਨੂੰ । ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ, ਵਿਸਾਰ ਕੇ । ਰਚਨਾ- 
ਰੁੱਬਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਮਗਨ ਹੈ । ਦੋਖ-ਮੰਦੇ ਕਰਮ । ਮੂੜ-ਮੂਰਖ ਜੀਵ । ਬਿਆਪੋ- 

;[ ਵੱਸੇ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਜੀਵ !) ਜਿਸ (ਪੁਣੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਧਰਤੀ ਉਤੋਂ ਸੁਖੀ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ`; ਪੁਤੁ ਭਰਾ ਮਿਤ੍ਰ ਇਸੜ੍ਰੀ ਨਾਲ ਹੱਸਦਾ ਹੈ; 

ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਹਰ ਨਾਲ ਤੂੰ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪੀਦਾ ਹੈ, ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਹਵਾ ਤੇ 

ਅਮੋਲਕ ਅੱਗ (ਵਰਤਦਾ ਹੈ); 

ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰਸ ਭੋਗਦਾ ਹੈ` ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੂੰ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ ਵਰਤਣ ਲਈ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ); 

(ਜਿਸ ਨੇ) ਤੈਨੂੰ ਹੱਥ ਪੈਰ ਕੰਨ ਅੱਖਾਂ ਜੀਭ ਦਿੱਤੋਂ ਹਨ, (ਪੁਭੂ) ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ 

(ਹੋ ਜੀਵ !) ਤੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲ ਮਗਨ ਹੈ` 1 

। (ਇਹ) ਮੂਰਖ ਅੰਨ੍ਹੇ ਜੀਵ (ਭਲਾਈ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ) ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਔਗੂਣ੧ 
ਅਰ 



ਅਦਾ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ (੫੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਾਦਾ=ਨ-ਰਨ-0>=॥੪-੨੦੦੨੦੦-੨੦੦੧੦੦੫੩੦=੧੦੦੭੩੦-੦੦੭੨੦-੯੦-੧੦-੨੦--੬੦- ੨੭੮੦੨-੨੦੮੮੦ -“੮੦੩੦ਮ-ਵਨ੭-੧੦<8>-9੦--<੦--ਰ੦=ਰਨ--੧੦੦<੩੦-<ਲ੦=ਰਮਤਗਮਗ-ਨਕ-ਅਲਨਾ=ਲਲਬਰ ਲਬ 

ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਤੇ ਆਖ)- 
ਹੈ ਪੁਡੂ ! (ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਆਪ (ਇਹਨਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ) ਕੱਢ ਲੈਂ ! ੨ 1 

ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਜੋ ਰਾਖਨਹਾਰੁ। ਤਿਸ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ ਕਰੇ ਗਵਾਰੂ ।। 
ਜਾਂ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਵ ਨਿਧਿ ਪਾਵੈ । ਤਾ ਸਿਉ ਮੂੜਾ ਮਨੂ ਨਹੀ ਲਾਵੈ ।। 
ਜੋ ਠਾਕੁਰੁ ਸਦ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ।। ਤਾ ਕਉ ਐਧਾ ਜਾਨਤ ਦੂਰੇ ।। ਜਾ ਕੀ 
ਟਹਲ ਪਾਵੇ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ।। ਤਿਸਹਿ ਬਿਸਾਰੈ ਮੁਗਧੁ ਅਜਾਨੁ 1! ਸਦਾ 
ਸਦਾ ਇਹੁ ਭੂਲਨਹਾਰੁ ।! ਨਾਨਕ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਅਪਾਰੁ ।। ੩ 11 [ਪੰਨਾ 
੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਦਿ-ਮੁੱਢ ਤੋਂ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਤੋਂ) । ਅਆੰਤਿ-ਅਸ਼ੀਰ 
ਤਕ (ਭਾਵ, ਮਰਨ ਤਕ) । ਗਵਾਰੂ-ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ । ਜਾ ਕੀ-ਜਿਸ (ਪਰਭੂ) ਦੀ । ਨਵ- 
ਨਿਧ-ਨੌ' ਖ਼ਜਾਨੇ । ਤਾ ਸਿਉ-ਉਸ ਨਾਲ । ਮੂੜਾ-ਮੂਰਖ । ਹਜੂਰੇ-ਹਾਜਰ-ਨਾਜਰ, 

ਉਮਰ ਲਮ=ਖਗ>-੩< ਪਕ= ਅ੩= ਆਲ=>-ਵ> ਵਨਦ&>-ਰਆ-ਰਰ=-ਵਨ =ਰਲ-ਪਰ-=ਰ%=ਵ6 ਰਨ >> -ਬਰ= ਬਲ 

ਅਰਥ:-ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ” ਕਰਦਾ, ਜੋਂ (ਇਸ ਦੇ) 

ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਤਕ (ਇਸ ਦੀ) ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਉਸ ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਜੋੜਦਾ, ਜਿਸ ਦੀ ਸੈਵਾ ਕੀਤਿਆਂ 

(ਇਸ ਨੂੰ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ) ਨੌ” ਹੀ ਖ਼ਜਾਨੇਂ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਠਾਕੁਰ ਨੂੰ (ਕਿਤੇ) ਦੂਰ (ਬੈਠਾ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਰ ਵੇਲ 

ਇਸ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ । 
ਮੂਰਖ ਤੇ ਅੰਵਾਣ ਜੀਵ ਉਸ ਪੁਰਡੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਬੈਂਠਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਟਹਲ 

ਕੀਤਿਆਂ ਇਸ ਨੂੰ (ਪੁਭੂ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ! 
(ਪਰ ਕੇਹੜਾ ਕੇਹੜਾ ਔਗੁਣ ਚਿਤਾਰੀਏ ?) ਇਹ ਜੀਵ (ਤਾਂ) ਸਦਾ ਹੀ ਭੁੱਲਾਂ 

ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੂਰਝੂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ (ਉਹ ਇਸ 

ਜੀਵ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਵਲ ਨਹੀ' ਤੱਕਦਾ ! ੜ । 

ਰਤਨੁ ਤਿਆਗਿ ਕਉਡ) ਸੰਗਿ ਰਚੈ।।ਸਾਚੁ ਛੋਡਿ ਝੂਠ ਸੰਗਿ ਮਚੰ।! 

ਜੋ ਛਡਨਾ ਸੁ ਅਸਥਿਰੁ ਕਰਿ ਮਾਨੈ ।। ਜੋ ਹੋਵਨੂ ਸੋ ਦੂਰਿ ਪਰਾਨੈ ।! ਛੋਡਿ 

ਜਾਇ ਤਿਸ ਕਾ ਸ੍ਰਮੁ ਕਰੈ ।! ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ਤਿਸੁ ਪਰਹਰੇ !। ਚੰਦਨ ਲੌਪੂ 

ਉਤਾਰੈ ਧੋਇ ।। ਗਰਧਬ ਪ੍ਰੀਤਿ ਭਸਮ ਸੰਗਿ ਹੋਇ । ਅੰਧ ਕੂਪ ਮਹਿ 

ਪਤਿਤ ਬਿਕਰਾਲ।। ਨਾਨਕ ਕਾਢਿ ਲੋਹੁ ਪ੍ਰਭ ਦਇਆਲ 11 ੪ 11 [ਪੰਨਾ 

੨੬੭] 
ਹਤਰ ਪਰ ਕੱ ਕੇ ਆ ਆ ਦੇਦੇ 



ਵਿ. (03104 040 ੪4; 4060. (੫੯੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਚੈ-ਦੁੱਬਾ ਰਹਿੰਦਾ 77” ਪਦ ਅਰਥ ੭. ਰਰੈ-ਦੌਕਾ ਗੰਦਾ ਹੈ, ਖੁਸ ਭੈਦਾ ਹੈ। ੋਿ-ਛੰਭਕੇ। ਮਉ- ਸ਼ੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਛੋਡਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਮਚੈ- 

ਮੱਚਦਾ ਹੈ, ਤੂਹੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਆਕੜਦਾ ਹੈ । ਜੋ-ਜੋ (ਧਨ ਪਦਾਰਥ) । ਸ-ਉਸ ਨੂੰ | 
ਅਸਬਿਰੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਹੋਵਨੂ-ਹੋਵਨਹਾਰ, ਜ਼ਰੂਰ ਹੌਠਾ ਹੈ, (ਭਾਵ, 

ਮੌਤ) । ਪਰਾਨੈ-ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਕਾ-ਉਸ ਦਾ, ਉਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । 

ਸੂਮੂ-ਮੇਹਨਤ, ਬੋਚਲ । ਸਹਾਈ-ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । ਪਰਹਰੈ-ਛੱਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਤਾਰੈ-ਲਾਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਗਰਧਬ ਪੁਰੀਤਿ-ਖੋਂਤੇ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਭਸਮ-ਸੁਆਹ । ਕੂਪ-- 

ਖੂਹ । ਪਤਿਤ-ਡਿੱਗਾ ਹੋਇਆ । ਬਿਕਰਾਲ-ਡਰਾਉਣਾ । ਬਿਕਰਾਲ ਕੂਪ ਮਹਿ- 

ਭਿਆਨਕ ਖੂਹ ਵਿਚ । ਖੁਭ-ਹੇਂ ਪੁਭੂ ! 

ਅਰਥ :-(ਮਾਇਆ-ਸ਼ਾਰੀ ਜੀਵ) (ਨਾਮ-) ਰਤਨ ਛੱਡ ਕੇ (ਮਾਇਆ-ਰੂਪ) 

ਕਉਡੀ ਨਾਲ ਸ਼ੂਸ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਸੱਚੋਂ (ਪੁਝੂ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਨਾਸਵੰਤ (ਪਦਾਰਥਾਂ) ਨਾਲ਼ 
ਭੂਹੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ (ਮਾਇਆ) ਛੱਡ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ; ਜੋ (ਮੌਤ) 
ਜ਼ਰੂਰ ਵਾਪਰਨੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਕਿਤੇ) ਦੂਰ (ਬੈਠੀ) ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ (ਧਨ ਪਦਾਰਬ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ (ਨਿੱਤ) ਖੋਚਲ ਕਰਦਾ (ਫਿਰਦਾ) ਹੈ ਜੋ (ਅੰਤ) 
ਛੱਡ ਜਾਣੀ ਹੈ; ਜੋ (ਪ੍ਰਭੂ) (ਇਸ) ਨਾਲ ਰਾਖਾਂ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਬੈਠਾ ਹੈ । 

ਖੋਤੇ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਸਦਾ) ਸੁਆਹ ਨਾਲ (ਹੀ) ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਚੰਦਨ ਦਾ ਲੋਪ ਥੋ ਕੇ 

ਲਾਹ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

(ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਹਨੋਰੇ ਭਿਆਨਕ ਖੂਹ ਵਿਚ ਵਿੱਗੇ ਪਏ ਹਨ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

(ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੈਂ ਆਖ) ਹੈ ਦਿਆਲ ਖੁਡੂ ! (ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਇਸ ਬੂਹ ਵਿਚੋਂ) 

ਕੱਢ ਲੈ । ੪। 

'ਕਰਤੂਤਿ ਪਸੂ ਕੀ ਮਾਨਸ ਜਾਤਿ । ਲੌਕ ਪਚਾਰਾ ਕਰੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ 
। ਬਾਹਰਿ ਭੇਖ ਅੰਤਰਿ ਮਲੂ ਮਾਇਆ ।। ਛਪਸਿ ਨਾਹਿ ਕਛੁ ਕਰੈ 
ਛਪਾਇਆ ।। ਬਾਹਰ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਇਸਨਾਨ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਿਆਪੈ 

ਲੌਭੁ ਸੁਆਨੁ ।। ਅੰਤਰਿ ਅਗਨਿ, ਬਾਹਰਿ ਤਨੁ ਸੁਆਹ ।। ਗਲਿ ਪਾਥਰ 
ਕੈਸੇ ਤਰੈ ਅਥਾਹ ।। ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਪ੍ਰ ਭੁ ਆਪਿ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ 
ਸਹਜਿ ਸਮਾਤਿ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਨਸ-ਮਨੁੱਖ ਦੀ । ਪਚਾਰਾ-(8੦ ਰਧਬ) ਵਿਖਾਵਾ । 

6 

ਅੰਤਰਿ-ਮਨ ਵਿਚ ।ਕਛੁ ਕਰੋ- (ਭਾਵੇ) ਕੌਈ (ਜਤਨ) ਕਰੇ । ਬਿਆਪੈ-ਸੋਰ ਪਾ ਰਿਹਾ 
ਕਲ ਕਦ 



੭ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੫੯੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੈ । ਸੁਆਨ-ਕੁੱਤਾ । ਅਗਨਿ-(ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅਗ । ਗਲਿ-ਗਲ ਵਿਚ । ਅਥਾਹ- 

ਜਿਸ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ ਦਾ ਪਤਾ ਨਾਂ ਲੱਗ ਸਕੇ । ਜਾ ਕੈ ਅੰਤਰਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ, ਉਸ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਮਨ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ` । ਸਮਾਤਿ- 

ਸਮਾਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਫਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਾਤਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਨੁੱਖ-ਸ੍ਰੋਠੀ ਵਿਚੋਂ ਜੰਮਿਆ ਹੈ) ਪਰ 

ਕੰਮ ਪਸੂਆਂ ਵਾਲੇ ਹਨ, (ਉੱਵ) ਦਿਨ ਰਾਂਤ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਵਿਖਾਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਬਾਹਰ (ਸਰੀਰ ਉੱਤੇ) ਧਾਰਮਿਕ ਪੂਸਾਕ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮੈਲ 

ਹੈ, (ਬਾਹਰਲੇ ਭੋਖ ਨਾਲ) ਛਪਾਉਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਿਆਂ (ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ) ਲੂਕਦੀ 

ਨਹੀ” । 

ਬਾਹਰ (ਵਿਖਾਵੇਂ ਵਾਸਤੋ) (ਤੀਰਥ) ਇਸਨਾਨ ਤੋਂ ਗਿਆਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਧੀਆਂ ਭੀ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਮਨ ਵਿਚ ਲੌਭ (-ਰੂਪ) ਕੁੱਤਾ ਜੋਰ ਪਾ 

ਰਿਹਾਂ ਹੈ । 

ਮਨ ਵਿਚ (ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਸਰੀਰ ਸੁਆਹ (ਨਾਲ ਲਿਬੋੜਿਆ 

ਹੋਬਿਆ ਹੈ); (ਜੇ) ਗਲ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਪੱਥਰ (ਹੋਣ ਤਾਂ) ਅਥਾਹ (ਸੰਸਾਰ- 

ਸਮੁੰਦਰ ਨੂੰ ਜੀਵ) ਕਿਵੇ' ਤਰੇ ? 

ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁੂ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ 

ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਫਿਕੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੫ | 

ਸੂਨਿ ਅੰਧਾ ਕੈਸੇ ਮਾਰਗੁ ਪਾਵੈ ।। ਕਰੁ ਗਹਿ ਲੋਹੁ ਓੜਿ ਨਿਬਹਾਵੈ।। 

ਕਹਾ ਬੁਝਾਰਤਿ ਬੂਝੈ ਡੋਰਾ ।। ਨਿਸਿ ਕਹੀਐ ਤਉ ਸਮਝੈ ਭੋਰਾ ।। ਕਹਾ 

ਬਿਸਨ ਪਦ ਗਾਵੈ ਕੁਰੰਗ ।। ਜਤਨ ਕਰੈ ਤਉ ਭੀ ਸੁਰ ਭੰਗ ।! ਕਹ ਪਿੰਗੂਲ 

ਪਰਬਤ ਪਰਭਵਨ ।। ਨਹੀ ਹੋਤ ਊਹਾਂ ਉਸੁ ਗਵ਼ਨ ।! ਕਰਤਾਰ ਕਰੁਣਾਮੈਂ 

ਦੀਨੁ ਬੇਨਤੀ ਕਰੈ ।। ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਕਿਰਪਾ ਤਰੈ 1। ੬ [ਪੰਨਾ ੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਨਿ-ਸੁਠ ਕੇ । ਮਾਂਰਗੁ--ਰਸਤਾ । ਪਾਵੈਂ-ਲੱਭ ਲਏ । ਕਰੂ- 

ਰੱਥ । ਗਹਿ ਲੋਹੁ-ਫੜ ਲਵੇਂ । ਓੜਿ-ਅਖ਼ੀਰ ਤਕ । ਬੁੜਾਰਤਿ-ਸੈਠਤ । ਡੋਰਾਂ- 

ਬੋਲਾ । ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਭੌਰਾ-ਦਿਨ! ਭੰਗ-ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ । ਪਿੰਗੁਲ-ਲੂਲ੍ਹਾ । ਪਰਭਵਨ- 

(੪੪0 ਬੱਜਕਜ) ਭੌਠਾ, ਫਿਰਨਾਂ । ਉਸ-ਉਸ ਦੀ । ਗਵਨ-ਪਹੁਚ । ਕਰੁਣਾ-ਤਰਸ | 

ਕਰੁਣਾ ਸੈ-ਤਰਸਵਾਨ, ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ [1006 8 ਸੋਧ (ਪੰਜਾਬੀ 'ਮੈੱ) 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੯੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੩ 

ਦੀਲੁ-ਨਿਮਾਣਾ (ਜੀਵ) । 
ਅਰਥ-ਅੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖ (ਨਿਰਾ) ਸੁਣ ਕੇ ਕਿਵੇ ਰਾਹ ਲੱਭ ਲਏਂ ? (ਹੋ ਖੁਡੂ ! 

ਆਪ ਇਸ ਦਾ) ਹੱਥ ਫੜ ਲਵੇਂ (ਤਾਕਿ ਇਹ) ਅਖ਼ੀਰ ਤਕ (ਪਰੀਤ) ਨਿਬਾਹ ਸਕੇ । 

ਬੋਲਾ ਮਨੁੱਖ (ਨਿਰੀ) ਸੈਣਤ ਨੂੰ ਕੀਹ ਸਮਝੋ ? (ਸੈਠਤ ਨਾਲ ਜੇ) ਆਖੀਏ 

(ਇਹ) ਰਾਤ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਇਹ) ਦਿਨ (ਹੈ) । 
ਗ੍ਰੰਗਾ ਕਿਵੇਂ ਬਿਸਨ-ਪਦੇ ਗਾ ਸਕੇ ? (ਕਈ) ਜਤਨ (ਭੀ) ਕਰੇਂ ਤਾਂ ਭੀ ਉਸ 

ਦੀ ਸੂਰ ਟੁੱਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 
ਲੂਲ੍ਹਾ ਕਿਥੇ ਪਹਾੜਾਂ ਤੇ ਭਉ” ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਓਥੇ ਉਸ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ 

ਸਕਦੀ । 

ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕੇਂਵਲ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ) ਹੋਂ ਕਰਤਾਰ ! 

ਹੇ ਦਇਆ ਦੇ ਸਾਗਰ ! (ਇਹ) ਨਿਮਾਣਾ ਦਾਸ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ 
(ਹੀ) ਤਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਸੈਗਿ ਸਹਾਈ ਸੁ ਆਵੈ ਨ ਚੀਤਿ ।। ਜੋ ਬੈਰਾਈ ਤਾ ਸਿਉ ਪ੍ਰੀਤਿ ।। 
'ਬਲੂਆ ਕੇ ਗ੍ਰਿਹ ਭੀਤਰਿ ਬਸ਼ੈ ।। ਅਨਦ ਕੇਲ ਮਾਇਆ ਕੈਗਿ ਰਸੈ ।। 
ਦ੍ਰਿੜੁ ਕਰਿ ਮਾਨੰ ਮਨਹਿ ਪ੍ਰਤੀਤਿ ।। ਕਾਲੁ ਨ ਆਵੈ ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ ।। 
ਬੈਰ ਬਿਰੋਧ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮੋਹ ।। ਝੂਠ ਬਿਕਾਰ ਮਹਾ ਲੋਭ ਧ੍ਰੋਹ ।। ਇਆਹੁ 
ਜੁਗਤਿ ਬਿਹਾਨੇਂ ਕਈ ਜਨਮ।। ਨਾਨਕ ਰਾਖਿ ਲੌਹੁ ਆਪਨ ਕਰਿ ਕਰਮ 
11 ੭।1 [ਪੰਨਾ ੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਬੈਰਾਈ-ਵੈਰੀ । ਬਲੂਆ-ਰੇਤ । ਗ੍ਰਿਹ- 
ਘਰ । ਭੀਤਰਿ-ਵਿਚ । ਰੌਗਿ-ਰੰਗ ਵਿਚ, ਮਸਤੀ ਵਿਚ । ਕੇਲ-ਚੌਜ-ਖੇਡਾਂ । ਦ੍ਰਿੜ- 
ਪੱਕਾ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਤੀਤਿ-ਯਕੀਨ । ਮੂੜੇ ਚੀਤਿ-ਮੂਰਖ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ । 
ਕਾਲੂ-ਸੌਤ । ਬਿਰੋਧ-ਮੁਖ਼ਾਲਫ਼ਤ । ਯ੍ਰੋਹ-ਠੱਗੀ, ਦਗ਼ਾ । ਇਆਹੂ ਜੁਗਤਿ-ਇਸ 
ਤਰੀਕੈ ਨਾਲ । ਬਿਹਾਨੋ-ਗੁਜਰ ਗਏ ਹਨ । ਆਪਨ ਕਰਮ-ਆਪਣੀ ਮੋਹਰ । 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਪੁਭੂ (ਇਸ ਮੂਰਖ ਦਾ) ਸੰਗੀ ਸਾਬੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਇਹ) ਚੋਤੇ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, (ਪਰ) ਜੋ ਵੈਰੀ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰ ਜਿਹਾ ਹੈ । 

ਰੇਤ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਰੋਤ ਦੇ ਕਿਣਕਿਆਂ ਵਾਂਗ ਉਮਰ ਛਿਨ 
ਛਿਨ ਕਰ ਕੇ ਕਿਰ ਰਹੀ ਹੈ), (ਫਿਰ ਭੀ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। 

(ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਅਮਰ ਸਮਬੀ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ (ਇਹੀ) ਯਕੀਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਤ ਦਰਪਣ 0... ਵਾਰ ਗੀ ਨਹੀ ਰਲ ਰਾਗੂ ਗਉਂੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

| ਯੰਠਆ ਗੋਆ ਹੋ; ਪਰ ਮੂਰਖ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ ਕੀ ਉਚ ਮਿ ਨ? ਪਰ ਮੂਰਖ ਦੇ ਚਿਤ ਵਿਚ (ਕਦੇ) ਮੌਤ (ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਭੀ) ਨਹੀਂ $ 

ਆਉਂਦਾ । [ 

ਵੈਰ ਵਿਰੋਂਧ, ਕਾਮ, ਗੁੱਸਾ, ਮੋਹ, ਝੂਠ, ਮੋਹ, ਮੰਦੇ ਕਰਮ, ਭਾਰੀ ਲਾਲਚ ਤੇ | 
ਦਗ਼--ਇਸੇ ਰਾਹੇ ਪੈ ਕੇ (ਇਸ ਦੇਉਕਈ ਜਨਮ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ ਹਨ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਇਿਸ 
ਵਿਚਾਰੇ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ ਪਰਭੂ-ਦਰ ਤੇਂ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ) “ਆਪਣੀ ਮੋਹਰ ਕਰ ਕੈਂ 

(ਇਸ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲਵੋ 12] 

ਤੂੰ ਠਾਕੁਰੁ ਤੁਮ ਪਹਿ ਅਰਦਾਸਿ ।। ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭੁ ਤੇਰੀ ਰਾਸਿ।! 

ਤੁਮ ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਹਮ ਬਾਰਿਕ ਤੇਰੇ !। ਤੁਮਰੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਸਹਿ ਸੂਖ ਘਨੇਰੇ ।! 

ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਤੁਮਰਾ ਅੰਤੁ ।! ਉਚੇ ਤੇ ਉਚਾ ਭਗਵੈਤ !। ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਹੀ 

ਤੁਮਰੈਂ ਸੂਤ੍ਰਿ ਧਾਰੀ ।। ਤੁਮ ਤੋਂ ਹੋਇ ਸੂ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ।। ਤੁਮਰੀ ਗਤਿ 

ਮਿਤਿ ਤੁਮ ਹੀ ਜਾਨੀ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ]।।੮ 1811 
[ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਤੁਮ ਪਹਿ-ਤੇਰੇ ਪਾਸ । ਪਿੰਡੁ-ਸਰੀਠ । ਰਾਸਿ-ਬਸ਼ਸੀਸ, ਪੂੰਜੀ। 

ਘਨੇਰੇ-ਬਹੁਤ । ਸਮਗ੍ਰੀ-ਪਦਾਰਬ । ਸੂਤ੍ਰਿ-ਸੁਤ੍ਹ ਵਿਚ, ਮਰਯਾਦਾ ਵਿਚ, ਹੁਕਮ ਵਿਚ ! 

ਧਾਰੀ-ਟਿਕ ਹੋਈ ਹੈ । ਤੁਮ ਤੇ-ਤੈਥੋਂ' । ਹੋਇ-(ਜੋਂ ਠੁੜ) ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ, 

ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਆਗਿਆਕਾਰੀ--(ਤੇਰੇ) ਹੁਕਮ ਨੂੰ ਮੰਨ ਰਿਹਾ ਹੈਂ । ਕੁਰਬਾਨੀ- 

ਸਦਕੇ । ਮਿਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ । ਗਭਿ-ਹਾਲਤ 1 

ਅਰਥ:(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੂੰ ਮਾਲਿਕ ਹੈ (ਸਾਡੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਅਰਜ਼ ਤੋਰੇ ਅੱਗੇ ਹੀ 
ਹੈ, ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੋਂ ਸਰੀਰ (ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ) ਸਭ ਤੇਰੀ ਹੀ ਬਸ਼ਸੀਸ ਹੈਂ । 

ਤੂੰ ਸਾਡਾ ਮਾਂ ਪਿਉ ਹੈਂ, ਅਸੀ ਤੋਰੇ ਬਾਲ਼ ਹਾਂ, ਤੋਰੀ ਮੇਂਹਰ (ਦੀ ਨਜਰ) ਵਿਚ 
ਬੇਅੰਤ ਸੁਖ ਹਨ 1 

ਕੌਈ ਤੇਰਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ“ ਪਾ _ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਤੂੰ ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ 
ਭਗਵਾਨ ਹੈਂ । 

(ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇਂਰੇਂ ਹੀ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਹੋਏ ਹਨ; ਤੇਂਰੀ ਰਚੀ 

ਹੋਈ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਤੋਰੀ ਹੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਤੁਰ ਰਹੀ ਹੈ । 
ਤੂੰ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈਂ ਤੋੰ ਕੇਡਾ ਦ੍ਰਡਾ ਹੈੱ-ਇਹ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ । ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! (ਆਖ, ਹੈ ਪੁਭੂ !) ਤੇਰੇਂ ਸੈਫਕ (ਤੈਥੋਂ) ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੮ । ੪ । 

ਸਲੌਕੁ ।।ਦੇਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਛੋਡਿ ਕੈ ਲਾਗਹਿ ਆਨ ਸੁਆਇ।।ਨਾਨਕ 

ਜਉ ਵਿਤੀ ਿਤ ਿਤਿ ਕਹੂ ਨ ਸੀਝਈ ਬਿਨੁ ਨਾਵੈ ਪਤਿ ਜਾਇ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੬੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ - 
ਰਵਾ ਕਲ ਕਲਰ ਰਲ ਬਨ ਲਗਨ ਤ>- ਨਲ -ਓਨ-ਨ-ਬ-ਰ>-੩੦-੨੭-<>-੩੦-੩੦=੦੦-<੧੦-੨੦-੧੦੦-੫੦-੧੦੦੫੦੦੫੦੦-੩੦-੩੦-੫੦੦੨੦-੬੦-੨੭-੬੦ 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਲਾਗਹਿ-ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਆਨ-ਹੋਰ (0% ਗਦਧ) । ਸੁਆਇ-- 

ਸੁਆਦ ਵਿਚ, ਸੁਆਰਥ ਵਿਚ । ਕਾਹੂ ਨ-ਕਦੇ ਨਹੀ” । ਸੀਝਈ-ਸਿੱਬਦਾ, ਕਾਮਯਾਬ 

ਹੂੰਦਾ, ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ । ਪਤਿ-ਇੱਜਤ । 

ਅਰਥ:-(ਸਾਰੀਆਂ ਦਾਤਾਂ) ਦੇਣ ਵਾਲੈ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ (ਜੀਵ) ਹੋਰ ਸੁਆਦ 

ਵਿਚ ਲੱਗਦੇ ਹਨ; (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ) ਕਦੇ(ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਜੀਵਨ-ਯਾਤ੍ਹਾ 

ਵਿਚ) ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਖ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ । ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।( ਦਸ ਬਸਤੂ ਲੇ ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ । ਏਕ ਬਸਤੁ ਕਾਰਨਿ 
ਬਿਖੋਟਿ ਗਵਾਵੈ ।। ਏਕ ਭੀ ਨ ਦੇਇ ਦਸ ਭੀ ਹਿਰਿ ਲੋਇ ।। ਤਉ ਮੂੜਾ 
ਕਹੁ ਕਹਾ ਕਰੇਇ ।। ਜਿਸੁ ਠਾਕੂਰ ਸਿਉ ਨਾਹੀ ਚਾਰਾ !। ਤਾ ਕਉ ਕੀਜੈ 
ਸਦ ਨਮਸਕਾਰਾ ।। ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਤੁ ਮੀਠਾ ।। ਸਰਬ ਸੂਖ ਤਾਹੂ 
ਮਨਿ ਵੂਠਾ।। ਜਿਸੁ ਜਨ ਅਪਨਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਇਆ ।। ਸਰਬ ਥੋਕ ਨਾਨਕ 

ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਸਤੂ-ਚੀਜਾਂ । ਲੋ-ਲੈ ਕੇ । ਪਾਛੈ ਪਾਂਵੈ-ਸਾਂਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਬਿਖੋਟਿ-[0%, ਕੀਟ 4 6ਧ.ਗਮਿ% ਹਟ ਗੱਸਰਜਰ ਜ00089,, ਕਿੰ, ਜ੧6੧008 ] 
ਖੋਟ-ਹੀਨਤਾ, ਖਰਾ-ਪਨ, ਇਤਬਾਰ । ਹਿਰਿ ਲੋਇ-ਖੌਹ ਲਏ । ਮੂੜਾ-ਮੂਰਖ । ਕਹਾ 
ਕਰੇਇ-ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਚਾਰਾ-ਜੌਰ, ਪੇਸ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਸਰਬ-ਸਾਰੇ । ਤਾਨੂ 
ਮਨਿ-ਉਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਵੂਠਾ-ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ਜਿਸੁ ਜਨ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । 
ਥੋਕ-ਪਦਾਰਬ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇੰ । 

ਅਰਥ:-(ਮਨੁੱਖ ਪੁਝੂ ਤੋਂ)? ਦਸ ਚੀਜ਼ਾਂ ਲੈ ਕੇ ਸਾਂਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਇਕ 
ਚੀਜ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਆਪਣਾ ਇਤਬਾਰ ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਮਿਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਬਚਲੇ ਸੁਕਰੀਆ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਜੇਹੜੀ ਨਹੀ” ਮਿਲੀ ਉਸ ਦਾ ਗਿਲ੍ਹਾ ਕਰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । 

(ਜੇ ਪੁਡੂ) ਇਕ ਚੀਜ਼ ਭੀ ਨਾਹ ਦੇਵੇ, ਤੇ, ਦਸ (ਦਿੱਤੀਆਂ ਹੋਈਆਂ) ਭੀ ਖੋਹ 
ਲਏ, ਤਾਂ, ਦੱਸੋਂ, ਇਹ ਮੂਰਖ ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਪੇਸ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾ- 

ਉਣਾਂ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੫੯੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਿਚ ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ” ਖੁਭੂ ਆਪਣਾ ਹੁਕਮ ਮਨਾਉਂਦਦਾ ਹੈ, (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) 
ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ (ਮਾਨੋ) ਉਸ ਨੇ ਲੱਭ ਲਏ ਹਨ । ੧। 

ਅਗਨਤ ਸਾਹੁ ਅਪਨੀ ਦੇ ਰਾਸਿ ।। ਖਾਤ ਪਤਿ ਬਰਤੈ ਅਨਦ 

ਉਲਾਿ।। ਅਪੁਨੀ ਅਮਾਨ ਕਛੁ ਬਹੁਰਿ ਸਾਹੁ ਲੋਇ ।। ਅਗਿਆਨੀ, ਮਨਿ 

ਰੋਸੁ ਕਰੇਇ।।ਅਪਨੀ ਪਰਤੀਤਿ ਆਪ ਹੀ ਖੋਵੈ ।।ਬਹੁਰਿ ਉਸ ਕਾ ਬਿਸਾਸੁ 

ਨ ਹੋਵੈ ।।ਜਿਸ ਕੀ ਬਸਤੁ ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਰਾਖੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਾਨੈ 
ਮਾਥੈ।।ਉਸ ਤੇ ਚਉਗੂਨ ਕਰੈ ਨਿਹਾਲ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲੁ 
11 ੨।। [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ : ਅਗਨਤ ਰਾਸਿ-ਅਣਗਿਣਤ (ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ । ਦੇ-ਦੇ'ਦਾ 
ਹੈ । ਖਾਭ ਪੀਤ-ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ । ਬਰਤੈ-ਵਰਤਦਾ ਹੈ । ਅਨਦ ਉਲਾਸਿ-ਚਾਉ ਸ਼ੁਸੀ 

ਨਾਲ । ਅਮਾਨ-ਅਮਾਨਤ । ਬਹੁੰਰਿ-ਮੁੜ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਰੌਸੁ-ਰੋਂਸਾ, ਗੁੱਸਾ । 

ਪਰਤੀਤਿ-ਇਤਬਾਤ । ਖੋਂਵੈ-ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ-ਵਿਸਾਹ । ਨਿਹਾਲੂ- 

ਪੂਸੰਨ, ਖ਼ੁਸ । 
ਅਰਥ:--(ਪੁਭੂ) ਸਾਹ) ਅਣਗਿਣਤ (ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ) ਪੂੰਜੀ (ਜੀਵ ਵਣਜਾਰੇ ਨੂੰ) 

ਦੇੱਦਾ ਹੈ, (ਜੀਵ) ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਚਾਉ ਤੋਂ ਖ਼ੁਸੀ ਨਾਲ (ਇਹਨਾਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ) ਵਰ- 

ਤਦਾ ਹੈ | 

(ਜੋ) ਸਾਹ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਅਮਾਮਤ ਮੌੜ ਲਏ, (ਇਹ) ਅਗਿਆਨੀ ਮਨ 

ਵਿਚ ਰੋਸਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਆਪਣਾ ਇਤਬਾਰ ਆਪ ਹੀ ਗਵਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮੁੜ ਇਸ ਦਾ 

ਵਿਸਾਹ ਨਹੀਂ' ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ! 

(ਜੇ) ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਦੀ (ਬਖ਼ਸੀ ਹੋਈ) ਚੀਜ ਹੈ ਉਸ ਅੱਗੇ (ਆਪ ਹੀ  ਖ਼ੁਸੀ 

ਨਾਲ) ਰੱਖ ਦਏ, ਤੇ ਖੁਡੂ ਦਾ ਹੁਕਮ (ਕੋਈ ਚੀਜ ਬੁੱਸਣ ਵੇਲੋਂ) ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮੰਨ ਲਏ, 

ਤਾਂ (ਪੁਭੂ ਉਸ ਨੂੰ) ਅੱਗੋਂ ਨਾਲੋ ਚਉਗੁਣਾ ਨਿਹਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਾਲਕ 

ਸਦਾ ਮੇਂਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੨ । 

ਅਨਿਕ ਭਾਤਿ ਮਾਇਆ ਕੇ ਹੇਤ ।। ਸਰਪਰ ਹੋਵਤ ਜਾਨੁ ਅਨੌਤ ।। 

ਬਿਰਖ ਕੀ ਛਾਇਆ ਸਿਉ ਰੈਗੂ ਲਾਵੈ।।ਓਹ ਬਿਨਸੈ ਉਹੁ ਮਨਿ ਪਛੁਤਾਵੈ।। 

ਜੋ ਦੀਸੈ ਸੋ ਚਾਲਨਹਾਰੁ।ਲਪਟ ਰਹਿਓਂ ਤਹ ਅੰਧ ਅੰਧਾਰੂ।ਬਟਾਊ ਸਿਉ 
ਆਵਦੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥੇ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੫੯੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
ਆਲ ਲਕ-ਦ5---੫੦ ੨੦੦੫੦ ਲਨ-ਦ-ਪਲ-ਓਮਵਨ><੨੭<੨੨੨੦੨੦੦੫੩੦੩੦=੮੦੩੦੦-੫੦੦੨੧੦=੨੦੩੦੫੧੦੩੦<੦੦੦੦੦-੩੦-੦੦੫੩੦੫੦੧੦੦੯> 

! ਜੋ ਲਾਵੈ ਨੰਹ ।। ਤਾ ਕਉ ਹਾਬਿ ਨ ਆਵੈ ਕੇਹ ।। ਮਨ ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ 

ਪ੍ਰੀਤਿ ਸੁਖਦਾਈ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਲਏ ਲਾਈ] ।। ੩ ।। 

[ਪੰਨਾ ੨੬੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਾਤਿ-ਕਿਸਮ । ਹੈਤ-ਪਿਆਰ । ਸਰਪਰ-ਅੰਤ ਨੂੰ, ਜਰੂਰ । 

ਜਾਨੂ-ਸਮਬ । ਅਨੈਤ-ਨਾਹ ਨਿੱਤ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ, ਨਾਸਵੰਤ । ਬਿਰਖੁ-ਰੁੱਖ 1 ਰੰਗੁ- 

ਪਿਆਰੁ । ਓਹ-ਉਹ (ਛਾਇਆ) । ਉਹੁ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਜੋ ਛਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ) । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਦੀਸੈ-ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ਚਾਲਨਹਾਰੁ-ਨਾਸਵੈਤ, ਤੁਰ 

ਜਾਣ ਵਾਲਾ । ਲਪਟਿ ਰਹਿਓਂ-ਜੁੜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੱਫਾ ਪਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਤਹ-ਓਥੇ, 
ਉਸ ਨਾਲ (ਜੋਂ ਚੱਲਣਹਾਰ ਹੈ) । ਅੰਧ-ਅੰਨ੍ਹਾ । ਅੰਧ ਅੰਧਾਰੁ-ਆੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹਾ, 

ਮਹਾ ਮੂਰਖ । ਬਣਾਊ-ਰਾਹੀ, ਮੁਸਾਫਿਰ । ਨੌਹ-ਪਿਆਰ, ਮੁਹੱਬਤਿ । ਤਾ ਕਉ--ਉਸ 

ਨੂੰ । ਹਾਥਿ-ਹੱਬ ਵਿਚ । ਨ ਕੇਹ-ਕੁੜ ਭੀ ਨਹੀਂ” । 

ਅਰਥ:-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਅਨੌਕਾ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਅਨੰਕਾਂ ਸੋਹਣੇ ਸਰੂਪ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਂਹਦੇ ਹਨ), (ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੇ) ਅੰਤ ਨੂੰ ਨਾਸ 

ਹੌ ਜਾਣ ਵਾਲੇਂ ਸਮਝੋ । 

(ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ) ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਬੈਠੇ, (ਸਿੱਫਾ ਕੀਹ ਨਿਕ- 

ਲੰਗਾ ?) ਉਹ ਛਾਂ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੋ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਵਿਚ ਪਛੂਤਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਜੌ ਦਿੱਸ ਦਿਹਾ ਹੈ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਇਸ (ਜਗਤ) ਨਾਲ 
ਇਹ ਆੰਨ੍ਹਿਆਂ ਦਾ ਅੰਨ੍ਹਾ (ਜੀਵ) ਜੱਫਾ ਪਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ । 

ਜੋ (ਭੀ) ਮਨੁੱਖ (ਕਿਸੇ) ਚਾਹੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਉਸ ਦੇ 
ਹੱਥ ਪੱਲੋਂ ਕੁਝ ਨਹੀ” ਧੈਦਦਾ । 

ਹੋ ਮਨ ! ਖੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਹੀ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ; (ਪਰ) ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! (ਇਹ ਪਿਆਰ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਸੀਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ) ਪੁਛੂ-ਮੋ ਹਰ 
ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਲੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਮਿਥਿਆ ਤਨੁ ਧਨੁ ਕ੍ਰਟੈਬੂ ਸਬਾਇਆ ।। ਮਿਥਿਆ ਹਉਮੈਂ ਮਮਤਾ 
ਮਾਇਆ ।। ਮਿਥਿਆ ਰਾਜ ਜੋਬਨ ਧਨ ਮਾਲ ।। ਮਿਥਿਆ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ 
ਬਿਕਰਾਲ ।। ਮਿਥਿਆ ਰਬ ਹਸਤੀ ਅਸ੍ਹ ਬਸਤਾ 11 ਮਿਥਿਆ ਰੈਗ ਸੰਗ 
ਮਾਇਆ ਪੇਖਿ ਹਸਤਾ ।। ਮਿਥਿਆ ਯ੍ਰੋਹ ਮੋਹ ਅਭਿਮਾਨ ।। ਮਿਥਿਆ 
ਆਪਸ ਉਪਰਿ ਕਰਤ ਗੁਮਾਨ ।। ਅਸਥਿਰੁ ਭਗਤਿ ਸਾਧ ਕੀ ਸਰਨ ।। 
ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 
ਮਰਲਾ ਵ>੦<੩੦-੫੦੦੦੦੨੦੦੨੩੦੩੦-੨੦੦੩੦-੨੦-੫੦-੩੦-੦੦<੩੦<੫੦-ਰ੦੦-੩੦-੩੦-੦੦-ਵ8-ਧ੦-੩>-ਵ>-੬>-ਵਨਾਮਲ-ਰਮ--ਰ >>> <੭-੨੭<੦੦<੦=ਕ੭<% 



ਰੰ ਗੰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ____ ੫੬੮) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਲਾਂ ੫ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਿਥਿਆ-ਸਦਾ ਨਾਹ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਦਾ ਮਾਣ 

ਕਰਨਾ ਝੂਠਾ ਹੋਂਵੇ । ਕੁਟੰਬ-ਪਰਿਵਾਰ । ਸਬਾਇਆ-ਸਾਰਾ । ਮਮਤਾ-ਮਾਲਕੀ ਦਾ 
ਸ਼ਿਆਲ, ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਕਿ ਇਹ ਚੀਜ਼ ਮੇਰੀ ਹੈ । ਜੋਬਨ-ਜੁਆਨੀ । ਬਿਕਰਾਲ- 
ਡਰਾਉਣਾ । ਹਸਤੀ--ਹਾਬੀ । ਅਸ੍ਰ-ਘੌੜੇ । ਬਸਤ੍ਰਾ-ਕੱਪੜੇ । ਰੰਗ ਸੰਗਿ-ਪਿਆਰ 
ਨਾਲ । ਪੈਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਹਸਤਾ-ਹੱਸਦਾ ਹੈ । ਬ੍ਰੋਹ-ਦਗਾ । ਆਪਸ ਊਪਰਿ-ਆਪਣੇ 
ਉਤੇ । ਅਸਥਿਰੁ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਲੀ । ਭਗਤਿ-ਬੰਦਗੀ, ਭਜਨ । ਜਪਿ ਜਪਿ 
-ਸਦਾ ਜਪ ਕੇ । 

ਅਰਥ :-(ਜਦ ਇਹ) ਸਰੀਰ, ਧਨ ਤੇ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, (ਤਾਂ) 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਤੇਂ ਹਉਮੈ (ਭਾਵ, ਧਨ ਤੇ ਪਰਵਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਵਡੱਪਣ)-ਇਹਨਾਂ 
ਉਤੇ ਮਾਣ ਭੀ ਝੂਠਾ । 

ਰਾਜ ਜੁਆਨੀ ਤੇ ਧਨ ਮਾਲ ਸਭ ਨਾਸਵੇਤ ਹਨ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਇਹਨਾ ਦੇ 

ਕਾਰਣ) ਕਾਮ (ਦੀ ਲਹਿਰ) ਤੇ ਭਿਆਨਕ ਕ੍ਰੋਧ ਇਹ ਭੀ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । 

ਰਥ, ਹਾਥੀ ਘੋੜੇ ਤੋ (ਸੁੰਦਰ) ਕੱਪੜੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਨਹੀ` ਹਨ, 
(ਇੱਸ ਸਾਰੀ) ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਵੇਖ ਕੇ (ਜੀਵ) ਹੱਸਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਇਹ 
ਹਾਸਾ ਤੇ ਮਾਣ ਭੀ) ਵਿਅਰਬ ਹੈ । 

ਦਗ਼ਾ, ਮੋਹ ਤੇ ਅਹੌਕਾਰ-(ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਮਨ ਦੇ) ਵਿਅਰਥ (ਤਰੰਗ) ਹਨ; 

ਆਪਣੇ ਉਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਭੀ ਝੂਠਾ (ਨਸਾ) ਹੈ । 

ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ (ਪੁਫੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ (ਹੀ ਹੈ ਸੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਪੈ ਕੇ 

(ਕੀਤੀ ਜਾਏ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਖੁਡੂ ਦੇ ਚਰਣ (ਹੀ) ਸਦਾ ਜਪ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਅਸਲੀ 

(ਜੀਵਨ) ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ । ੪ 1 

ਮਿਥਿਆ ਸ੍ਰਵਨ ਪਰ ਨਿੰਦਾ ਸੁਨਹਿ । ਮਿਥਿਆ ਹਸਤ ਪਰ ਦਰਬ 
ਕਉ ਹਿਰਹਿ ।। ਮਿਥਿਆ ਨੌੜ੍ਹ ਪੇਖਤ ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੁਪਾਦ ।। ਮਿਥਿਆ 
ਰਸਨਾ ਭੋਜਨ ਅਨ ਸ੍ਰਾਦ ।। ਮਿਥਿਆ ਚਰਨ ਪਰ ਬਿਕਾਰ ਕਉ ਧਾਵਹਿ।। 

ਮਿਥਿਆ ਮਨ ਪਰ ਲੌਭੁ ਲੁਭਾਵਹਿ।ਮਿਥਿਆ ਤਨ ਨਹੀ ਪਰ ਉਪਕਾਰਾ।। 

ਮਿਥਿਆ ਬਾਸੁ ਲੇਤ ਬਿਕਾਰਾਂ ।। ਬਿਨੁ ਬੂਝੇ ਮਿਥਿਆ ਸਭ ਭਏ ।! ਸਫਲ 

ਦੇਹ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਲਏ 11 ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਿਬਿਆ-ਵਿਅਰਬ । ਸੂਵੈਨ-ਕੰਨ । ਸੁਨਹਿ-ਸੁਣਦੇ ਹਨ । 
ਹਸਤ-ਹੱਥ, [ਲਫ਼ਜ਼ “ਹਸਤ” ਅਤੇ “ਹਸਤਿ” ਦਾ ਜੋੜ ਵਖੋਂ ਵਖਰਾ ਹੈ, ਤੇ, ਅਰਥ 



_. ਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪਣ ______(੫੯੯)____ ਰਾਗੁ ਕਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾ ਪ (੫੯੯) ਰਾਗ਼ੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾ ੫ 

[`ਤੇ ਚੇ ਵਖਰੇ । ਹਜਤ-ਰੌਂਥ। ਰਜ ਹਾਥੀ । ਦਰਥ ਧਨ ਹਿਰਹਿ ਬੁਹਉਂਦੇ ਵਖੋਂ ਵਖਰੇਂ । ਹਸਤ--ਹਂਬ । ਹਸਤਿ-ਹਾਥੀ]] । ਦਰਬ-ਧਨ । ਹਿਰਹਿ-ਚੁਰਾਉਂਦੇ 

ਹਨ । ਨੌੜੂ-ਅੱਖਾਂ । ਤ੍ਰਿਅ-ਇਸਤਰੀ ਦਾ । ਰਸਨਾਂ-ਜੀਭ । ਅਨ ਸ੍ਰਾਦ-ਹੌਰ ਸਵਾਦਾਂ 

ਵਿਚ । ਧਾਵਹਿ-ਦੌੜਦੇ ਹਨ । ਬਿਕਾਰ-ਵਿਗਾਂੜ, ਨੁਕਸਾਨ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਰ 

ਲੌਭੁ-ਪਰਾਏ (ਧਨ ਆਦਿਕ) ਦਾ ਲੋਭ । ਪਰ ਉਪਕਾਰ-ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ । 

ਬਾਸੁ-ਵਾਸਨਾ, ਸੁਗੰਧੀ । ਬਿਨੁ ਬੂਕੈ-(ਆਪਣੀ ਹੋਦ ਦਾ ਮਨੋਰਥ) ਸਮਝਣ ਤੋਂ 

ਬਿਠਾ । ਦੇਹ-ਸਰੀਰ । 

ਅਰਥ :-(ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਕੌਨ ਵਿਅਰਬ ਹਨ (ਜੌ ਉਹ) ਪਰਾਈ ਬਸ਼ੀਲੀ ਸੁਣਦੇ 

ਹਨ, ਹੱਥ ਵਿਅਰਬ ਹਨ (ਜੇ ਇਹ) ਪਰ'ਏ ਧਨ ਨੂੰ ਚੁਰਾਉ ਦੇ ਹਨ; 

ਅੱਖਾਂ ਵਿਅਰਥ ਹਨ (ਜੋ ਇਹ) ਪਰਾਈ ਜ਼ਨਾਨੀ ਢਾ ਰੂਪ ਤੱਕਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਜੀਭ ਵਿਅਰਬ ਹੈ (ਜੇ ਇਹ) ਖਾਣੇ ਤੇ ਚੋਰ ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀ ਚੋਈ ਹੈ; 
ਪੈਂਰ ਵਿਅਰਥ ਹਨ (ਜੇ ਇਹ)ਪਰਾਏ ਨੂਕਸਾਨ ਵਾਸਤੇਂ ਭੱਜ-ਦੌੜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਮਨ ! ਤੂੰ ਭੀ ਵਿਅਰਬ ਹੈ' (ਜੇ ਤੂੰ) ਪਰਾਏ ਧਨ ਦਾ ਲੌਭ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ' । 
(ਉਹ) ਸਰੀਰ ਵਿਅਰਬ ਹਨ ਜੌ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, (ਨੱਕ) 

ਵਿਅਰਥ ਹੈ (ਜੋ) ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
(ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਮਨੋਰਬ) ਸਮਝਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਇਹ) ਸਾਰੇ (ਅੰਗ) 

ਵਿਅਰਥ ਹਨ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਸਰੀਰ ਸਫਲ ਹੈ ਜੋ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੫ 
ਬਿਰਥੀ ਸਾਕਤ ਕੀ ਆਰਜਾ ।। ਸਾਚ ਬਿਨਾ ਕਹ ਹੋਵਤ ਸੂਚਾ ॥ 

ਬਿਰਥਾ ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਤਨੁ ਅੰਧ । ਮੁਖਿ ਆਵਤ ਤਾ ਕੈ ਦੁਰਰੀਧ ।। ਬਿਨੁ 
ਸਿਮਰਨ ਦਿਨ ਰੈਨਿ ਬ੍ਰਿਥਾ ਬਿਹਾਇ ।। ਮੈਘ ਬਿਨਾ ਜਿਉ ਖੇਤੀ ਜਾਇ ।। 
ਗੋਬਿਦ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਬ੍ਰਿਥੇ ਸਭ ਕਾਮ ।। ਜਿਉ ਕਿਰਪਨ ਕੇ ਨਿਰਾਰਥ 
ਦਾਮ ।। ਧੈਨਿ ਧੈਨਿ ਤੇ ਜਨ ਜਿਹ ਘਟਿ ਬਸਿਓ ਹਰਿ ਨਾਉ ।। ਨਾਨਕ 
ਤਾ ਕੈ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਉ ।। ੬।। [ਪੰਨਾ ੨੬੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਰਬੀ-ਵਿਅਰਥ । ਸਾਕਤ-(ਰੱਬ ਨਾਲੋ) ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ । 
ਆਰਜਾ-ਉਮਰ । ਤਨੁ ਅੰਧ-ਅੰਥੇ ਦਾ ਸਰੀਰ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ” । ਤਾ ਕੈ ਮੁਖਿ- 
ਉਸ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚੋਂ । ਦੁਰਗੰਧ-ਬਦ-ਬੂ । ਰੈਨਿ-ਰਾਤ । ਬਿਹਾਇ-ਗੁਸਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸੋਘ-ਬੱਢਲ । ਕਿਰਪਨ-ਕੰਜੂਸ । ਨਿਰਾਰਥ-ਵਿਅਰਥ 1 ਦਾਸ-ਪੈਂਸੇ, ਧਨ। ਧੰਨਿ- 
ਮੁਬਾਰਕ । ਜਿਹ ਘਫਿ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਤਾ ਕੈ-ਉਹਨਾਂ ਤੋ । ਬਲਿ ਬਲਿ- 
ਸਦਕੇ 8੧੦4 ਰਿਹਆ 



ਅਰਥ :-(ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ) ਟੁਫੇ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਉਹ ਕਿਵੇ' ਸੁੱਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਨਾਮ ਤੋ ਬਿਨਾ ਅੰਨ੍ਹੇ (ਸਾਕਤ) ਦਾ ਸਰੀਰ (ਹੀ) ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀਂ, (ਕਿਉਕਿ) 
ਉਸ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ (ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ) ਬਦ-ਬੂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ ਵਰਖਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪੈਲੀ ਨਿਸਫਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ (ਸਾਕਤ ਦੇ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਅੱਫਲ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪੁਡੂ ਦੇ ਭਜਨ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਰਹਣ ਕਰਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੰਮ ਕਿਸੇ ਅਰਥ 

ਨਹੀਂ, (ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਕੰਮ ਇਸ ਦਾ ਆਪਣਾ ਕੂੜ ਨਹੀਂ ਸਵਾਰਦੇ) ਜਿਵੇਂ ਕੰਜੂਸ 
ਦਾ ਧਨ ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” । 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮੁਬਾਰਿਕ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ ਕਿ) ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੬ ! 

ਰਹਤ ਅਵਰ ਕਛੁ ਅਵਰ ਕਮਾਵਤ 1। ਮਨਿ ਨਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਮੁਖਹੁ 

ਗੰਢ ਲਾਵਤ ।। ਜਾਨਨਹਾਰ ਪ੍ਰਡੂ ਪਰਬੀਨ 1। ਬਾਹਰਿ ਭੇਖ ਨ ਕਾਹੂ 
ਭੀਨ ।। ਅਵਰ ਉਪਦੇਸੈ ਆਪਿ ਨ ਕਰੈ ।। ਆਵਤ ਜਾਵਤ ਜਨਮੈ ਮਰੈ । 
ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਬਸੈ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ।। ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ ਤਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ।। ਜੋ ਤੁਮ 

ਭਾਨੇ ਤਿਨ ਪਭ ਜਾਤਾ।।ਨਾਨਕ ਉਨ ਜਨ ਚਰਨ ਪਰਾਤਾ।।[ਪੰਨਾ ੨੬੯] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਰਹੋਤ-ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਜੋ ਧਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ 1 ਅਵਰ- 

ਹੋਰ । ਕਛੁ ਅਵਰ-ਕੁਬ ਹੌਰ । ਕਮਾਵਤ-ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਮਲੀ ਜਿੰਦਗੀ ਹੈ । ਮਨਿ- 

ਮਨ ਵਿਚ । ਗੰਢ ਲਾਵਤ-ਗਾਂਵੈ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋੜ-ਤੌੜ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰਬੀਨ-ਚਤੁਰ 

ਸਿਆਣਾ । ਕਾਹੂ-ਕਿਸੇ ਦੇ । ਭੀਨ-ਭਿੱਜਦਾ, ਪੁਸੈਨ ਹੁੰਦਾ । ਅਵਰ-ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ । 

ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਸੀਖ-ਸਿੱਖਿਆ । ਤਿਸ ਕੀ ਸੀਖ- 

ਉਸ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ । ਸੰਸਾਰੁ-ਜਗਤ (ਭਾਵ, ਜਗਤ ਦਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ) 1 ਤੁਮ 

ਭਾਨੇ-ਤੈਨੂੰ ਭਾਉ“ਦੇ ਹਨ, ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਨੇ । ਉਨ ਜਨ 

ਚਰਨ-ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪੈਗ ਤੇ । ਪਰਾਤਾ-ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਮੁਖਹੁ-ਮੂੰਹੋਂ, ਸੂਹ ਦੀਆੰ 

ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ :-ਧਰਮ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਧਾਰੇ ਹੋਂ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹੌਰ ਹਨ ਤੇਂ ਅਮਲੀ ਜਿੰਦਗੀ 

ਕੂੜ ਹੌਰ ਹੈ; ਮਨ ਵਿਚ (ਤਾਂ) ਪੁਡੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, ਸੂੰਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ 

ਘਰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਛੰ.__. ........ ੨ << ੮੨੦੩੩-੩੨੦੨੦ ੨੩੨੨੩-੨੩੦੩੨ ੩੦੩੦੦-੨-੨੨-੨੦੪-੦-੦੨ ੨<>੦੦੨=੨% 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੦੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਪਰ ਵਿਲ ਦੀਆੰ) ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਆਣਾ ਹੈ, (ਉਹ ਕਦੇ) ਕਿਸੇ ਦੇ 

ਬਾਂਹਰਲੇ ਭੋਖ ਨਾਲ ਪੁਸੈਨ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆਂ । 

(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤਾਂ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ) ਆਪ ਨਗੌ” ਕਮਾਉਦਾ, ਉਹ 

ਸਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈਂੜ ਵਿਚ ਪਿਆਂ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਿਰੰਕਾਰ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨਾਲ 

ਜਗਤ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਪਰਭੂ ) ਜੋ (ਭਗਤ) ਤੈਨੂੰ ਪਿਆਰੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਪਛਾਣ
ਿਆ 

ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ)-'ਸੈ` ਉਹਨਾਂ (ਭਗਤਾਂ) ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਤੇ ਪੈਂਦਾ ਹਾੰ 121 

ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸਭੁ ਜਾਨੈ ।! ਅਪਨਾ ਕੀਆ ਆਪਹਿ 

ਮਾਨੈ ।। ਆਪਹਿ ਆਪ ਆਪਿ ਕਰਤ ਨਿਬੇਰਾ ।। ਕਿਸੈ ਦੂਰਿ ਜਨਾਵਤ 

ਕਿਸੈ ਬੁਝਾਵਤ ਨੇਰਾ।।ਉਪਾਵ ਸਿਆਨਪ ਸਗਲ ਤੇ ਰਹਤ।!ਸਕੁ ਕਛੁ ਜਾਨੈ 

ਆਤਮ ਕੀ ਰਹਤ।।ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਲੜਿ ਲਾਇ ।। ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ 

ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ । ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਜਿਸੁ ਕਿਰਪਾ ਕਰੀ । ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ 

ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਹਰੀ ।। ੮ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਰਉ-ਸੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾਂ ! ਕੀਆ-ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ (ਜੀਵ) । 

ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ਮਾਨੈ-ਮਾਣ ਦੇ ਦਾ ਹੈ । ਆਪਹਿ ਆਪ-ਆਪ ਹੀ । ਨਿਬੇਰਾ- 

ਫੈਸਲਾ, ਨਿਖੋੜਾ । ਨੈਰਾ-ਨੌੜੇ । ਸਗਲ ਤੇ ਰਹਤ-ਸਭ ਤੋਂ" ਪਰੇ ਹੈ । ਉਪਾਵ-ਹੀਲੈ । 

ਰਹਤ-ਰਹਣੀ । ਆਤਮ ਕੀ ਰਹਤ-ਆਤਮਾ ਦੀ ਰਹਣੀ, ਆਤਮਕ ਜਿੰਦਗੀ । ਜਿਸੁ 

ਭਾਵੈ-ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ, ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਤਿਸੁ-ਉਸ ਨੂੰ ! ਬਾਨ ਥਨੰਤਰਿ- 

ਹਰ ਬੰ । ਸਮਾਇ ਰਹਿਆ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ 1 ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਦੇ ਫਰਕਣ ਦੇ 

ਸਮੇ ਵਿਚ ਭੀ । 

ਅਰਥ : (ਜੋ ਜੋ) ਬੇਨਤੀ ਸੌ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਪਰ੍ਭੂ ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਪੈਦਾ 

ਕੀਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਮਾਣ ਬਖ਼ਸਦਾਂ ਹੈ । 

(ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਖੁੜੂ ਆਪ ਹੀ ਨਿਖੋੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਭਾਵ) 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ ਬੁਧਿ ਬਖਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੁਭੂ ਸਾਡੇ ਨੌੜੇ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਜਠਾਉ'ਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਪੁਛੂ ਕਿੱਤੇ ਦੂਰ ਹੈ । 

ਸਭ ਹੀਲਿਆਂ ਤੇ ਚੜੁਰਾਈਆਂ ਤੋਂ” (ਪੁਡੂ) ਪਰੇ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਹੀਲੇ ਚਤੁਰਾਈ 

ਨਾਲ ਪੁਸੰਨ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ) (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਜੀਵ ਦੀ) ਆਤਮਕ ਰਹਣੀ ਦੀ ਹਰੇਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁੱਧਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ (ਜੀਵ) ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪੂਝੂ ਹਰ 
ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਅਸਲੀ) ਸੇਵਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਮੇਹਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਐਸੇ) ਖੂੁਭੂ ਨੂੰ ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਯਾਦ ਕਰ । ੮ । ੫1 

ਸਲੌਕੁ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਰੁ ਲੋਭ ਮੋਹ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਹੰਮੇਵ । 
ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਕਰਿ ਪ੍ਰਸਾਦੁ ਗੁਰਦੇਵ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ-ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਏ, ਮਿਟ ਜਾਏ, ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ । 
ਅਹੰਮੇਵ, (0੦, ਕ੍ਧ੍ਕ) ਸੈਂ ਹੀ (ਹਾ), ਇਹ ਖਿਆਲ ਕਿ ਮੈ ਹੀ (ਵ੍ਰਡਾ) ਹਾਂ, 
ਅਹੰਕਾਰ । ਸਰਣਾਗਤੀ-ਸਰਣ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਪੁਸਾਦੁ-ਕ੍ਪਾ, ਮੋਹਰ । ਗੁਰਦੇਵ- 
ਹੈ ਗੁਰਦੇਵ ' 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਬੇਨਤੀ ਭਰ ਤੋਂ ਆਖ)-ਹੇ ਗੁਰਦੇਵ ! ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਮੈ 
ਸਰਣ ਆਇਆ ਹਾਂ, (ਸੌਹੇ ਉਤੇ) ਮੇਹਰ ਕਰ, (ਮੇਰਾ) ਕਾਮ, ਕੌਧ, ਲੌਭ, ਮੋਹ ਅਤੇ 
ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਏ । ੧1 

ਨੌਟ:-ਲਫਜ਼ 'ਪੂਸਾਦੁ' ਕਰਿਆ (੪੦੦੦) “ਕਰਿ” ਦੇ ਨਾਲ “ਕਰਮ ਕਾਰਕ” 

(00[ੰ੪6₹੯ (੪36) ਹੈ । ਅਗਾਂਹ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਲਫਜ “ਪੂਸਾਦਿ” ਆਉਦਾ 

ਹੈ । ( 7 ) “ਕਰਣ ਕਾਰਕ” (1086002060081 ੦886) ਦਾਂ ਚਿੰਨ੍ਹੇ ਹੈ, “ਪ੍ਰਸਾਦਿ” 
ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ, ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੁਆਰਾ” । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੂਲ ਮੰਤੁ ਵਿਚ “ਗੁਰ 

ਪੁਸਾਦਿ” ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ', ਭਾਵ, ਪਹਿਲੇ ਲਫ਼ਜਾਂ ਵਿਚ ਦੱਸੀਆ 

ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ) । (ਵੇਖੋ ਜਪੁ” 
ਸਫੀਕ ।) 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਛਤੀਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਖਨਹ ।। ਤਿਸੂ 

ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੂਗੈਧਤ ਤਨਿ ਲਾਵਹਿ 1! 

ਤਿਸੁ ਕਉ ਸਿਮਰਤ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਸਹਿ ਸੁਖ 

।ੰਦਰਿ ।। ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਇ ਸਦਾ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਗ੍ਰਿਹ 

ਸੰਗਿ ਸੁਖ ਬਸਨਾ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਸਿਮਰਹੁ ਤਿਸੁ ਰਸਨਾਂ ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਰੰਗ ਰਸ ਭੋਗ 1! ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਧਿਆਈਐ ਧਿਆਵਨ ਜੋਗ ।। ੧ 11 

[ਪੰਨਾ ੨੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਪੁਸਾਵਿ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਆੰਮ੍ਰਿਤ- 

ਸੁਆਦਲੇ ਭੌਜਨ । ਖਾਹਿ-ਤੂੰ ਖਾਂਦਾ ਹੈ' । ਸੁਗੀਧਤ-ਸੋਹਣੀ ਮਿੱਠੀ) ਵਾਸਨਾ ਵਾਲੀਆਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਇਵ ਲੀਲਾ ਲਾ ਆ ਦਾ ਲਾ ਕਿ 

ਚੀਜਾਂ । ਤਨਿ-ਸਰੀਰ ਉਤੇ । ਪਰਮ-ਉੱਚੀ । ਗਤਿ-ਪਦਵੀ, ਦਰਜਾ । ਮੰਦਰਿ- 
ਮੰਦਰ ਵਿਚ, ਘਰ ਵਿਚ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ । ਸੰਗਿ ਸੁਖ-ਸੁਖ ਨਾਲ, ਮੌਜ ਨਾਲ । 
ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ਼ । 

ਅਰਥ:-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਪੁਝੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ 

ਸੁਆਂਦਲੋ ਖਾਣੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ (ਚੇਤੇ) ਰੱਖ ! 

ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਉਤੋ ਤੂੰ ਸੁਰੰਧੀਆਂ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈਂ ਉਸ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਿਆਂ ਤੂੰ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਏੱਗਾ 1 

ਜਿਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੂੰ ਸੁਖ-ਮਹਲਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਨ 
ਵਿਚ ਸਿਮਰ । 

ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਜਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਘਰ ਮੌਜਾਂ ਨਾਲ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਜੀਭ ਨਾਲ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਯਾਦ ਕਰ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ (ਪ੍ਰੂ) ਦੀ ਬਖਸਸ ਕਰਕੇ ਚੌਜ-ਤਮਾਸੇ, ਸੁਆਵਲੇ ਖਾਣੇ ਤੋ 

ਪਦਾਰਥ (ਨਸੀਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਉਸ ਧਿਆਉਣ-ਜੋਗ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਧਿਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ।੧। 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਟ ਪਟੈਬਰ ਹਢਾਵਹਿ ।। ਤਿਸਹਿ ਤਿਆਗਿ ਕਤ 
ਅਵਰ ਲੁਭਾਵਹਿ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੁਖੁ ਸੇਜ ਸੋਈਜੈ । ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ 
ਤਾ ਕਾਂ ਜਸੁ ਗਾਵੀਜੈ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੁਝੁ ਸਭੁ ਕੋਊ ਮਾਨੈ ।। ਮੁਖਿ ਤਾ 
ਕੋ ਜਸੁ ਰਸਨ ਬਥਾਨੈ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰੋ ਰਹਤਾ ਧਰਮੁ ।। ਮਨ ਸਦਾ 
ਧਿਆਇ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਜੀ ਜਪਤ ਦਰਗਹ ਮਾਨੁ ਪਾਵਹਿ ।। 
ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਘਰਿ ਜਾਵਹਿ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਫੌਬਰ-ਪਟ-ਅੰਬਰ, ਰੇਸਮ ਦੇ ਕੱਪੜੇ । ਕਤ ਅਵਰ-ਕਿਜੇ 
ਹੌਰ ਬਾਂ ? ਲੁਭਾਵਹਿ-ਤੂੰ ਲੋਭ ਕਰ ਚਿਹਾ ਹੈਂ'। ਸੋਈਜੈ-ਸਵੀਂਦਾ ਹੈ । ਗਾਵੀਜੈ- 
ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਸਭ ਕੋਊ--ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਮਾਲੈ-ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਮਾਣ 
ਦਾ ਹੈ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਨਾਲ । ਰਸਨ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਬਖਾਨੈ-ਉਚਾਰੇ, ਬੋਲੋ । ਕੇਵਲ- 
ਸਿਰਫ । ਪਤਿ ਸੇਤੀ-ਇੱਜੜ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਮਨ 1) ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਰੋਸਮੀ ਕੱਪੜੇ 
ਹੰਢਾਉਂਦਾ ਹੈ', ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਕਿੱਥੇ ਲੋਭ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ' ? 

ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸੇਜ ਉਤੇ ਸੁਖੀ ਸਵੀਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ [ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੪) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਸ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਦੀ ਮੈਹਰ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਤੇਰਾ ਆਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 

ਵਡਿਆਈ (ਆਪਣੇ) ਮੂੰਹੋਂ ਜੀਭ ਨਾਲ (ਸਦਾ) ਕਰ । 

ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਲ਼ ਤੇਰਾ ਧਰਮ (ਕਾਇਮ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਹੈ ਮਨ ! 
ਤੂੰ ਸਦਾ ਉਸ ਪਰਮੈਂਸਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਿਆਂ (ਉਸ ਦੀ) ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮਾਣ 

ਪਾਵਹਿੰਗਾ, ਤੇ, (ਇਥੋਂ) ਇੱਜਤ ਨਾਲ ਆਪਣੇ (ਪਰਲੌਕ ਦੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਵਹਿੰਗਾ 

॥੨। 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਰੋਗ ਕੰਚਨ ਦੇਹੀ ।। ਲਿਵ ਲਾਵਹੁ ਤਿਸੁ ਰਾਮ 

ਸਨੋਹੀ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰਾ ਓਲਾ ਰਹਤ।। ਮਨ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਜਸੁ ਕਹਤ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰੇ ਸਗਲ ਛਿਦ੍ ਢਾਕੇ ।।ਮਨ ਸਰਨੀ ਪਰੁ 

ਠਾਕੂਰ ਪ੍ਰਭ ਤਾ ਕੈ ।! ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੁਝੁ ਕੋ ਨ ਪਹੂਚੈ ।। ਮਨ ਸਾਸਿ 

ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਪ੍ਰਭ ਉਚੇ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਾਈ ਦ੍ਰਲਭ ਦੇਹ 1! ਨਾਨਕ 

ਤਾ ਕ) ਭਗਤਿ ਕਰੇਹ ॥ ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੦] ` 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਰੋਗ-ਰੋਗ-ਰਹਿਤ, ਨਰੋਆਂ । ਕੰਚਨ ਦੇਹੀ-ਸੋਨੇ ਵਰਗਾ 

ਸਰੀਰ । ਸਨੈਂਹੀ-ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਨੌਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । _ਓਲਾ-ਪਰਦਾ । 

ਛਿਦ੍ਰ-ਨੁਕਸ, ਐਬ । ਪਹੂਰੈ-ਅੱਪੜਦਾ, ਬਰਾਬਰੀ ਕਰਦਾ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਦਮ-ਬ- 

ਦਮ । ਦ੍ਰਲਭ-ਜੋ ਬੜੀ) ਮੁਸਕਲ ਨਾਲ ਲੱਭੇ । ਕਰੇਹ-ਕਰ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਸੋਨੈ ਵਰਗਾ ਤੇਰਾ ਨਰੋਆ ਜਿਸਮ ਹੈ, 

ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਨਾਲ ਲਿਵ ਜੋੜ | 

ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਪਰਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪ੍ਰੰਭੂ 

ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਤੂੰ ਸੁਖ ਪਾਇੰਗਾਂ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਐਬ ਢੱਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ 

ਠਾਕਰ ਦੀ ਸਰਣ ਪਉ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਕੌਈ ਤੇਰੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ; 
ਹੋ ਮਨ ! 

ਉਸ ਉਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸ੍ਰਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਯਾਦ ਕਰ | 

ਹੇ ਨਨਕ ! ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਲੱਡਾ ਹੈ
 ਜੌ ਬੜੀ 

ਮੁਸਕਿਲ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ । ੩ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਭੂਖਨ ਪਹਿਰੀਜੈ ।। ਮਨ ਤਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਕਿਉ 

ਆਸਸੁ ਕੀਜੈ ।। ਸਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਅਸੂ ਹਸਤਿ ਅਸਵਾਰੀ 1। ਮਨ ਤਿਸੁ 

ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਕਬਹੁ ਨ ਬਿਸਾਰੀ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਾਗ ਮਿਲਖ ਧਨਾ ।। ਰਾਖੁ 

ਪਰੋਦਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅਪੁਨੇ ਮਨਾ ।। ਜਿਨਿ ਤੇਰੀ ਮਨ 'ਬਨਤ ਬਨਾਈ ।। ਊਠਤ 

ਬੈਠਤ ਸਦ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਈ ।। ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਇ ਜੋ ਏਕੁ ਅਲਥੈ ।1 
ਈਹਾ ਊਹਾ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਰਖੈਂ ।! ੪ ।। [ਪੈਨਾ ੨੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਭੂਖਨ-ਗਹਣੇ, ਜੋਵਰ । ਪਹਿਰੀਜੈ-ਪਹਨੀਦੇ ਹਨ । ਅਸ੍ਰ- 

ਘੌੜੇ । ਹਸਤਿ-ਹਾਬੀ । ਮਿਲਖ-ਜਮੀਨ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ । ਬਨਤ-ਬਨਾ- 

ਵਟ । ਤੇਰੀ ਬਨਤ ਬਨਾਈ-ਤੇਰੀ ਬਣੌਟ ਬਣਾਈ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਸਾਜਿਆ ਹੈ । ਸਦ-ਸਦਾ । 

ਅਲਖ-ਜੋ ਲਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਜੌ ਬਿਆਨ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਈਹਾ- 

ਇਥੇ, ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਊਹਾ-ਓਥੇ, ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ । ਰਥੈ-ਤੇਰੀ ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ 
ਹਹੈ। 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ (ਪੁੂ) ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਗਹਣੇ ਪਹਿਨੀਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ 

ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਕਿਉ” ਆਲਸ ਕੀਤਾ ਜਾਏ ? 
ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਘੋਂੜੇ ਤੇਂ ਹਾਬੀਆਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦਾ ਹੈ', ਹੇ ਮਨ ! ਉਸ 

ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਨਾਹ ਵਿਸਾਰੀਂ' । 

ਜਿਸਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਬਾਗ਼ ਜਮੀਨ ਤੇ ਧਨ (ਤੈਨੂੰ ਨਸੀਬ ਹਨ) ਉਸ ਪੁਡੂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖ । 

ਹੇ ਮਨ ! ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਨੇ ਤੈਨੂੰ ਸਾਜਿਆ ਹੈ, ਉਠਦੇ ਬੈਠਦੇ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ) 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਉਸ ਖੁਛੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, ਜੋ ਬਿੱਕ ਹੈ, ਤੇ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ । ਲੌਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ 

ਵਿਚ (ਉਹੀ) ਤੇਰੀ ਲਾਜ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪ । 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਕਰਹਿ ਪੁੰਨ ਬਹੁ ਦਾਨ 1। ਮਨ ਆਠ ਪਹਰ ਕਰਿ 
ਤਿਸ ਕਾ ਧਿਆਨ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੂੰ ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰੀ ।।ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ 
ਕਉ ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਚਿਤਾਰੀ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰਾ ਸੁੰਦਰ ਰੂਪੁ ।। ਸੋ ਪ੍ਰਤੂ 
ਸਿਮਰਹੁ ਸਦਾ ਅਨੂਪੁ । ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰੀ ਨੀਕੀ ਜਾਤਿ ॥ ਸੋ ਪ੍ਰਭ 
ਸਿਮਰਿ ਸਦਾ ਦਿਨ ਰਾਤਿ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰੀ ਪਤਿ ਰਹੈ।ਗੁਰ ਪਸਾਦਿ 
ਨਾਨਕ ਜ਼ਸੁ ਕਹੈ ।। ੫ ।। [ਪੈਨਾ ੨੭੦] ਰਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਰਹਿ-ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ` । ਆਚਾਰ-(&% ਕਬ) ਰਸਮ 

ਰਿਵਾਸ । ਬਿਉਹਾਰਿ-(%, ਭਕਕਕ੍ਰਦਿਜ੍ਰ) ਵਿਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, (ਰਸਮ ਰਿਵਾਜ) 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਅਨੂਪੂ--ਅਨ ਊਪ, ਉਪਮਾ-ਰਹਿਤ, ਜਿਸ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ'। 
ਨੀਕੀ-ਚੰਗੀ । ਪਤਿ-ਇੱਜ਼ਤ । ਕਹੈ-ਆਖਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਕਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਬਹੁੰਤ ਦਾਨ ਪੁੰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹੇ 
ਮਨ ! ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਉਸ ਦਾ ਚੇਤਾ ਕਰ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਤੂੰ ਰੀਤ ਰਸਮਾਂ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈਂ ਉਸ ਪੁਭੂ 
ਨੂੰ ਸ੍ਰਾਸ ਸ੍ਰਾਸ ਯਾਦ ਕਰ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਸੋਹਣੀ ਸਕਲ ਹੈ, ਉਸ ਸੋਹਣੇ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਸਿਮਰ | 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗੀ (ਮਨੁੱਖ-) ਜਾਤੀ ਮਿਲੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਯਾਦ ਕਰ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੇਰੀ ਇੱਜ਼ਤ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰ) । ਗੁਟੂ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਲੈ ਕੇ (ਵਡਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ) ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੁਨਹਿ ਕਰਨ ਨਾਦ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪੇਖਹਿ 
ਬਿਸਮਾਦ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬੋਲਹਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸਨਾ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸੁਖੁ 
ਸਹਜੇ ਬਸਨਾ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਹਸਤ ਕਰ ਚਲਹਿ 11 ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਸੈਪੂਰਨ ਫਲਹਿ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵਹਿ ।। ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 
ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ ।। ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ ਤਿਆਗਿ ਅਵਰ ਕਤ ਲਾਗਹੁ ।। 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਜਾਗਹੁ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਨਹਿ-ਤੂੰ ਸੁਣਦਾ ਹੈਂ । ਕਰਨ-ਕੌਨਾਂ (ਨਾਲ) । ਨਾਢ- 

(ਰਸੀਲੈ) ਆਵਾਜ਼ । ਪੇਖਹਿ-ਤੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈੱ` । _ਬਿਸਮਾਦ-ਅਚਰਜ (ਨਜਾਰੇ) 1 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਸਹਜੇ-ਸੂਭਾਵਕ ਹੀ । ਹੱਸਤ-ਹੱਥ । 

ਕਰ-ਹੱਥ । ਚਲਹਿ-ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਕੰਮ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਸੰਪੂਰਨ-ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ, ਹਰੈਕ 

ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ, ਹਰ ਪਾਸੇ । ਫਲਹਿ-ਫਲਦਾ ਹੈਂ, ਫਲ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈਂ, ਕਾਮ- 



[, 

ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਯਾਬ ਹੂੰਦਾ ਹੈਂ । ਸਰਸਿ-ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਬੇ-ਫਿਕਰੀ ਵਿਚ । ਸਮਾਵਹਿ-ਦੂੰ 

ਫਿਕਿਆ ਬੈਠਾ ਹੈ । ਅਵਰ ਕਤ-ਹੋਰ ਕਿਥੇ ? ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਜਾਗਹੁਂ-ਹੁਸਿਆਰ 

ਹੋਵੇਂ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ (ਆਪਣੇ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਦਾ ਹੈਂ 
(ਭਾਵ, ਤੈਨੂੰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਤਾਤ ਮਿਲੀ ਹੈ), ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਅਚਰਜ ਨਜ਼ਾਰੇ 
ਵੇਖਦਾ ਹੈਂ ; 

ਬਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਪਾ ਕੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਮਿੱਠੇ ਬੋਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਸੂਖੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, 

ਜਿਸ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਤੇਰੋ ਹੱਥ (ਆਦਿਕ ਸਾਰੇ ਅੰਗ) ਕੌਮ ਦੇ ਰਹੇਂ ਹਨ, 

ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੂੰ ਹਰੇਕ ਕਾਰ ਵਿਹਾਰ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ; 

ਜਿਸ ਦੀ ਬਸ਼ਸਸ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਤੂੰ ਸੁਖ ਤੇ ਬੇ- 

ਫਿਕਰੀ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੈ ; 

ਅਜੇਹਾ ਪਰਭੂ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਤੂ ਹੋਰ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਲੈ ਕੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੁਸੀਆਰ ਹੋਹੁ 1 ੬ 1 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੂੰ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸੌਸਾਰਿ ।। ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਮੂਲਿ ਨ ਮਨਹੁ 
ਬਿਸਾਰਿ।।ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰਾ ਪਰਤਾਪੁ।।ਰੇ ਮਨ ਮੂਝ ਤੂ ਤਾ ਕਉ ਜਾਪੁ ।। 

ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੇਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ।। ਤਿਸਹਿ ਜਾਨੁ ਮਨ ਸਦਾ ਹਜੂਰੇ ।1 
ਜਿਹ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੂੰ ਪਾਵਹਿ ਸਾਚੁ ।। ਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਤੂੰ ਤਾ ਸਿਉ ਰਾਚੁ ।1 ਜਿਹ 
ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਭ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਜਘੁ ਜਪੈ ਜਪੁ ਸੋਇ ।1 ੭ 1। 
[ਧੰਨਾ ੨੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਪੁਸਾਦਿ-ਜਿਸ ਪੁਸਾਦਿ, ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ । ਖੁਗਣੂ-- 
ਪੁਸਿੱਧ, ਮਸਹੂਰ, ਸੋਭਾ ਵਾਲਾ । ਸੇਸਾਰਿ-ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ । ਮਨਹੁ=ਮਨ ਤੋਂ` । ਮੂੜ- 
ਮੂਰਖ । ਤਾ ਕਉ-ਉਸ ਨੂੰ । ਜਾਪੁ-ਯਾਦ ਕਰ । ਕਾਰਜ-ਕੌ ਮ । ਪੂਰੇ-ਮੁਕੰਮਲ, ਸਿਰੇ 
ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਜਾਨੁ-ਸਮਝ ਲੈ । ਹਜੂਟੇ-ਅੰਗ-ਸੰਗ । ਰਾਚੁ-ਰਚ, ਰੁੱਝ, ਜੁੜਿਆ ਰਹੁ । 
ਸੋਇ-ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਸਭ ਕੀ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੀ । ਗਤਿ-(2:; ਗਰਿ- 
60006 ) ਪਹੁੰਚ 1 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਖੁਝੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਵਾਲਾ ਹੈ- ਉਸ ਨੂੰ 
ਕਦੇ ਭੀ ਮਨੋ” ਨ ਡੂਲਾ । ਨ 

ਜਿਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲੀ ਰੋਈ ਤਤ ਗੀ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ 

00065, 

੫੦ “੩6੦ ਵਕ ਵ6੦ ੩੦ “੩੦੦ ਅੱ“ #੩= ਨਕ 



੍ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੮) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਿਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰੇ (ਸਾਰੇ) ਕੌਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ 
(ਪ੍ਭੂ) ਨੂੰ ਸਦਾ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਜਾਣ । 

ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ ਪਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਹੋਂ ਮੌਰੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਉਸ 
(ਪੁਭੂ) ਨਾਲ ਜੂੜਿਆ ਰਹੁ । 

ਜਿਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਹਰੇਕ (ਜੀਵ) ਦੀ (ਉਸ ਤਕ) ਪਹੂੰ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਨੂੰ ਜਪ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਦਾਤਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਉਹ(ਹਰਿ-) 
ਜਾਪ ਹੀ ਜਪਦਾ ਹੈ । ੭ 1 

ਆਪਿ ਜਪਾਏ ਜਪੈ ਸੋ ਨਾਉ!।ਆਪਿ ਗਾਵਾਏ ਸੁ ਹਰਿ ਗੂਨ ਗਾਉ॥! 

ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ।। ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆ ਤੋ ਕਮਲ ਬਿਗਾਸੁ ।/ਪ੍ਰਭ 
ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ਬਸੈ ਮਨਿ ਸੋਇ ।! ਪ੍ਰਭ ਦਇਆ ਤੇਂ ਮਤਿ ਊਤਮ ਹੋਇ 1! ਸਰਬ 
ਨਿਧਾਨ ਪ੍ਰਭ ਤੇਰੀ ਮਇਆ ।। ਆਪਹੁ ਕਛੂ ਨਾ ਕਿਨਹੂ ਲਇਿਆ 11 

ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਲਗਹਿ ਹਰਿ ਨਾਥ ।! ਨਾਨਕ ਇਨ ਕੈ ਕਛੂ ਨ 
ਹਾਥ ।। ੮ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਾਵਾਏ-ਗਾਵਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਗਾਵਣ ਲਈ 

ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ । ਪੁਗਾਸੂ-ਚਾਨਣ । ਖੁ੍‌ਡੂ ਦਇਆ-ਪੁੜੂ ਦੈ ਦਇਆ । ਕਮਲ ਬਿਗਾਸੁ- 

ਕਮਲ ਦਾ ਇਿਗਾਸ, ਹਿਰਦੇ ਰੂਪੀ ਕਉਲ ਫੁੱਲ ਦਾ ਖਿੜਾਉ । ਪੁਸੰਨ-ਖ਼ੁਸ 1 ਸੋਇ- 

ਉਹ (ਪੁੂ) । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੈ । ਮਇਆ-(8% ਸਧਧ੍ਰ ਗ. 0੪੪5ਧ੦, 60, 

880806600. ) ਸ਼ੁਸੀ, ਪੁਸੈਨਤਾ । ਆਪਹੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ, ਆਪਣੇ ਉੱਦਮ 

ਨਾਲ । ਕਿਨਹੂ-ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ । ਹਰਿ ਨਾਥ-ਹੇ ਹਰੀ ! ਹੋ ਨਾਥ ! ਇਨ ਕੈ ਹਾਬ- 

ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ, ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇਂ ਵੱਸ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਖੁਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿਸ ਪਾਸੋਂ ਆਪ ਜਪਾਉ'ਦਾ 

ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਾਵਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਨਾਲ (ਮਨ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦਾ) ਖੁਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਦੀ 

ਦਇਆ ਨਾਲ਼ ਹਿਰਦਾ-ਰੂਪ ਕਉਲ ਫੁੱਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੋਂ ਉਹ ਤੁੱਠਦਾ ਹੈ, 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸ਼ੌਹਰ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਮੌਤ ਚੰਗੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਹਟ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੋਰੀ ਸੈਂਹਰ ਦੀ ਨਜਰ ਵਿਚ ਸਾਹੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਜਤਨ ਨਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੦੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਖੇ 

ਕਿਸੇ ਨੇ ਭੀ ਕੁਬ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ (ਭਾਵ, ਜੀਵ ਦਾ ਉੱਦਮ ਤਦੋਂ` ਹੀ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋ 

ਤੂੰ ਸਵੱਲੀ ਨਜਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਹੋ ਹਰੀ ! ਹੇ ਨਾਥ ! ਜਿਧਰ ਤੂੰ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਧਰ ਇਹ ਜੀਵ ਲੱਗਦੇ 

ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਕੁਝ ਨਹੀਂ" । ੮ । ੬। 

ਸਲੋਕੁ ।! ਅਗਮ ਅਗਾਧਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਸੋਇ।। ਜੋ ਜੋ ਕਹੈ ਸੁ ਮੁਕਤਾ 

ਹੋਇ ।।ਸੁਨਿ ਮੀਤਾ ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੈਤਾ ।। ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਕੀ ਅਚਰਜ 

ਕਥਾ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਗਮ-ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨ ਹੋਂ ਸਕੇ !ਅਗਾਧਿ-ਅਬਾਹ । ਕਹੈ-- 

ਆਖਦਾ ਹੈ, ਸਲਾਹੁਦਾ ਹੈ । ਮੁਕਤਾ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ । ਮੀਤਾ- 

ਹੈ ਮਿਤ੍ਹ ! ਨਾਨਕੁ-[ਜ0ਹ00੪6ਚ੯ (੪੩੦, ਤੈਂਗਘੂਗਂਛਟ ਹੈਂਧਹ੩06, ਤਿੱਧਗਿ [866 80 

6 ੮੦ ਬਿਨਵੰਤਾ, ਕਰਤਾ, ਕਾਰਕ, ਪੁਲਿੰਗ, ਇਕ ਵਚਨ 1] ਨਾਨਕੁ ਬਿਨਵੰਤਾ- 

ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਧ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਨੌ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਧਿਆ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ,ਗੁਰਮੁਖ ।ਅਚਰਜ--ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ । 

ਕਬਾ-ਜ਼ਿਕਰ, ਗੱਲ-ਬਾਤ । 

ਅਰਥ:-ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਪੂ (ਜੀਵ ਦੀ) ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਅਬਾਹ ਹੈ । 

ਜੌਂ ਜੋ (ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਜਾਲ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਪਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਮਿਤ੍ਰ ! ਸੁਣ, ਨਾਨਕ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ- 

(ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋ) ਗੂਰਮੁਖਾਂ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ 
ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਵਿਚ ਇਤਨੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਛੇੜਿਆਂ ਅਚਰਜ ਰਹਿ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੋਤ।।ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਮਲੁ ਸਗਲੀ ਖੋਤ ।। 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੌਗਿ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਪ੍ਰਗਟੈ ਸੁਗਿਆਨ ।। 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਬੁਝੈ ਪ੍ਰਭੁ ਨੌਰਾ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਭੁ ਹੋਤ ਨਿਬੇਰਾ ।। 
ਸਾਧ ਕੇ ਸੈਗਿ ਪਾਏ ਨਾਮ ਰਤਨੁ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਏਕ ਊਪਰਿ ਜਤਨੁ ।। 
ਸਾਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਬਰਨੈ ਕਉਨੁ ਪ੍ਰਾਨੀ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਪਭ 
ਮਾਹਿ ਸਮਾਨੀ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੧] ਉ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਊਜਲ-ਉਜਲਾ, ਸਾਫ । ਮੁਖ ਊਜਲ ਹੌਤ-ਮੂੰਹ ਉੱਜਲਾ ਹੁੰਦਾ 



ਹੈ, ਇੱਜਤ ਬਣ ਆਉਦੀ ਹੈ । ਸਗਲੀ-ਸਾਰੀ । ਖੋਤ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੁ 
ਗਿਆਨੁ-ਸ੍ਰੋਸਣ ਗਿਆਨ । ਨੇਰਾ-ਨੌੜੇ, ਅੰਗ-ਸੰਗ । ਨਿਬੇਰਾ-ਨਿਬੇੜਾ, ਵੈਂਸਲਾ । 
ਏਕ ਊਪਰਿ-ਇਕ ਪਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਲਈ । ਮਹਿਮਾ-ਵਡਿਆਈ । ਬਰਨੈ-ਬਿਆਨ 
ਕਰੇ । ਖੂਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨੀ-ਖੁਡੂ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਮੂੰਹ ਉਜਲੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, 
ਇੱਜਤ ਬਣ ਆਉਂਦੀ ਹੈ) (ਕਿਉਕਿ) ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਰਿਹਾਂ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) 

ਸਾਰੀ ਸੈਂਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸ੍ਰੋਸਣ ਗਿਆਨ 
ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਚੰਗੀ ਮਤਿ ਆਉਂਦੀ ਹੈ) । 

ਸੌਤਾੰ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਪੁਛੂ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੱਸਦਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮੰਦੇ 
ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਜਾਂ ਵਾਸਨਾ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਨਿਬੇੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਜੀਵ 
ਪੈਂਦਾ ਨਹੀ) । 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਰਤਨ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਇੱਕ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਕਿਉਕਿ) 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਪੁਝੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧1 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਅਗੋਚਰੁ ਮਿਲੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਦਾ ਪਰਫੁਲੈ ।। 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਆਵਹਿ ਬਸਿ ਪੰਚਾ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਭੁੱਚਾ ।। 
ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹੋਇ ਸਭ ਕੀ ਰੇਨ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੌਗਿ ਮਨੋਹਰ ਬੈਨ ।।ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੌਗਿ ਨ ਕਤਹੂੰ ਧਾਵੈ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਅਸਥਿਤਿ ਮਨੁ ਪਾਵੈ।।ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ 
ਮਾਇਆ ਤੇ ਭਿੰਨ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਗੋ-ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਹਾਂ, ਉਹ ਇੰਦਰਾ ਜੋ ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੀ- 
ਵਾਕਫੀਅਤ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਗੌਚਰ-;% (ਗੀਬ੮) ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ 

ਪਹੁੰਚ । ਅਗੌਚਰੁ-ਉਹ (ਪੁਡੂ) ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਪਰ- 

ਫੁਲੈਂ-ਖਿੜਦਾ ਹੈ ।ਬਸਿ-ਕਾਬੂ ਵਿਚ । ਪੰਚ-ਪੰਜ(ਪ੍ਸਿੱਧ ਵਿਕਾਰ); ਕਾਮ, ਕੌ, ਲੌਭ, 

ਮੋਹ, ਅਹੈਕਾਰ । ਅੰਮ੍ਿਤ ਰਸੁ-ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸੁਆਦ । ਭੁੰਚਾ-ਚੱਖਿਆ 1 

ਰੋਨ-(ਚਰਨਾਂ ਦੀ) ਧੂੜ । ਮਨੌਂਹਰ-ਮਨ ਨੂੰ ਹਰਨ ਵਾਲੋਂ, ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਪਾਉਣ ਵਾਲ ! 

ਬੈਨ-ਬਚਨ, ਬੋਲ !ਕਤਨੂੰ-ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ । ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ । ਅਸਥਿਤਿ-(0%, ਦਿਧਰਿੰ) 
ਤਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਤਾ ਤਾ ਤਾ ਦਈ ਆਈ ਨਾਆਂਆਅਾਆਅਲਾਅਲਿਲਲੋਰਲਿ ਲਾਲ ਆ ਅਖ ਪਾ ਲਾ 

ਫਿਕਾਉ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ, ਨਿਰਲੇਪ, ਬੇ-ਦਾਗ । 

ਅਰਥ:-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਉਹ ਪੁਰਭੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਿਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ; ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਖਿੜੇ-ਮੱਥੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਆਂ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ-ਰੂਪ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਚੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਕੀਤਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ) ਸਭ (ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ) ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਸਭ ਨਾਲ) ਮਿੱਠੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ । 
ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਸੈਗ ਰਿਹਾਂ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਕਿਸੇ ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ, ਅਤੇ 

(ਪ੍ਰਠੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਟਿਕਾਉ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆਂ (ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ (ਦੇ 

ਅਸਰ) ਤੋ` ਬੇ-ਦਾਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਇਸ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਦੁਸਮਨ ਸਭਿ ਮੀਤ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਮੈਗਿ ਮਹਾ ਪੁਨੀਤ।। 
ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਕਿਸ ਸਿਉ ਨਹੀ ਬੈਰੁ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਨ ਬੀਗਾ ਪੈਰੁ ।। 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੌਗਿ ਨਾਹੀ ਕੋ ਮੰਦਾ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਜਾਨੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।! ਸਾਧ 
ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਾਹੀ ਹਉ ਤਾਪੁ।।ਸਾਧ ਕੈ ਸੌਗਿ ਤਜੈ ਸਭੁ ਆਪੁ ।। ਆਪੇ ਜਾਨੈ 
ਸਾਧ ਬਡਾਈ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭੂ ਬਨਿ ਆਈ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਹਾਂ ਪੁਨੀਤ-ਬਹੁਤ ਪਵਿਤ੍ਰ । ਬੈਰੁ-ਵੈਰ । ਬੀਗਾ-ਵਿੰਗਾ । 
ਬੀਗਾ ਪੈਰੁ-ਵਿੰਗਾ ਪੈਰ, ਵਿੰਗੇਂ ਪਾਸੇ ਕਦਮ । ਕੋ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਪਰਮਾਨੰਦਾ-ਪਰਮ- 
ਆਨੰਦਾ, ਸਭ ਤੋਂ` ਉੱਚੇ ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਹਉ-ਹਉਸੈਂ, ਆਪਣੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਮਾਣ, 
ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰੇ-ਪਨ ਦਾ ਬਿਆਲ । ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ, ਹਉਮੈ । ਭਜੈ-ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਦਾ ਹੈ । ਸਾਧ ਬਡਾਈ-ਸਾਧ ਕੀ ਵਡਿਆਈ । ਬਨਿ ਆਈ-ਪੌਕੀ ਪ੍ਰੀਤ ਬੱੜ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਸਾਰੇ ਵੈਰੀ (ਭੀ) ਮਿਤ੍ਰ (ਦਿੱਸਣ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), (ਕਿਉਕਿ) ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਹਿਰਦਾ) ਬਹੁਤ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੈਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਜਾਦਾ ਅਤੇ ਕਿਜੇ 
ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਪੈਰ ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰੈਟੀਦਾ । 

ਕਦ ਦੇ <<<=੯=੯==<<==<=<<<<<<<<੦੦੦੦੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਭਲਿਆੰ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਭੈੜਾ ਨਹੀਂ” ਚਿੱਸਦਾ, (ਕਿਉਕਿ ਹਰ 
ਥਾਂ ਮਨੁੱਖ) ਉੱਚੇ ਸੁਖ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕੀਤਿਆਂ ਹਉਮੈ ਰੂਪ ਤਾਪ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, (ਕਿਉਕਿ) 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੀ ਅਪਣੱਤ ਛੱਡ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਧ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਪ੍ਰਡੂ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਾਧ 

ਤੇ ਖੁਭੂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਪਿਆਰ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੩ । 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਕਬਹੂ ਧਾਵੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ।। 

ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਬਸਤੁ ਅਗੋਚਰ ਲਹੈ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੈਗਿ ਅਜਰੁ ਸਹੈ ।। ਸਾਧ 
ਕੈ ਸੈਗਿ ਬਸੈ ਥਾਨਿ ਉਚੈ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਮਹਲਿ ਪਹੂਚੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੈਗਿ ਦ੍ਰਿੜੈ ਸਭਿ ਧਰਮ ।। ਸਾਧ ਕੌ ਸੈਗਿ ਕੇਵਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ।। ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੰਗਿ ਪਾਏ ਨਾਮ ਨਿਧਾਨ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧੂ ਕੈ ਕੁਰਬਾਨ ।। ੪ ।! [ਪੰਨਾ 
੨੭੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਬਹੂ--ਕਦੇ ਭੀ।ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ, ਭਟਕਦਾ । ਬਸਤੁ-ਚੀਜ਼, ਵਸਤ। 
ਅਗੋਚਰ-ਜਿਸ ਤਾਈ" ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਨ ਹੋ ਸਕੇ । ਲਹੈ-ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ 

ਹੈ। ਅਜਰੁ-(ਉਹ ਮਰਤਬਾ) ਜੋ ਜਰਿਆ ਨ ਜਾ ਸਕੇਂ । ਬਾਨਿ ਊਰੈ-ਉੱਚੇ ਥਾਂ ਤੇ 1 
ਮਹਲਿ-ਮਹਲ ਵਿਚ, ਪੁਰਭੂ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ । ਦ੍ਰਿੜੈ-ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਬ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਧਰਮ-ਫਰਜ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ।ਕੁਰਬਾਨ-ਸਦਕੇ। 

ਅਰਥ:-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਕਦੇ ਭਟਕਦਾ 

ਨਹੀ', (ਕਿਉਕਿ) ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ) ਸਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਪੂ ਦਾ) ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅਗੌਚਰ ਵਸਤ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, (ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ) ਇਹ ਨਾਹ ਜਰਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮਰਤਬਾ ਜਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਉਚੇ (ਆਤਮਕ) ਫਿਕਾਣੇਂ ਤੈਂ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੋਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ (ਫਰਸ਼ਾਂ) ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸਮਝ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਰਫ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ (ਹਰ ਥਾਂ ਵੇਖਦਾ ਹੈ) । 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ) ਨਾਮ-ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤਾਂ ਤੋ) 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਮੈਂ' ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ । ੪ । 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਭ ਕੁਲ ਉਧਾਰੈ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਾਜਨ ਮੀਤ 

ਕਟੈਬ ਨਿਸਤਾਰੈ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੌਗਿ ਸੋ ਧਨੁ ਪਾਵੈ ।।ਜਿਸੁ ਧਨ ਤੇ ਸਭੁ ਕੋ 
ਰਿ ਰਿ ਰਾਤਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਵਰਸਾਵੈ।।ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਧਰਮਰਾਇ ਕਰੇ ਸੇਵਾ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਂਗਿ ਸੋਭਾ ਸੁਰ 

ਦੇਵਾ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਪਾਪ ਪਲਾਇਨ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਗੁਨ 

ਗਾਇਨ ।1 ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਸਰਬ ਥਾਨ ਗੰਮਿ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ 

ਸਫਲ ਜਨੰਮ ।। ੫।। [ਪੰਨਾ ੨੭੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:--ਉਧਾਰੈ-ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਕੁਟੈਬ-ਪਰਵਾਰ । ਨਿਸਤਾਰੈ-ਤਾਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਸਭੁ ਕੌ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਵਰਸਾਵੈਂ-[:06 ਕ੍ਰਥ 4. ਕਥੰਧਜੇ,-1. 10 96 

॥0ਜਾ੪ਟ0ਿ] 62 ੪ਗਮ7੪॥੧) ਬਲਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਅਣੇਂ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੁਰ 

-ਦੋਵਤੇ । ਪਲਾਇਨ-(0% ਜੂ! 4 70 9866 &੧੩;, 98]0:8ਛ ) ਨਾਸ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਬ-ਸਰਬ; ਸਾਰੇਂ । ਗੰਮਿ-ਪਹੁਰ । 

ਅਰਥ:-ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ) ਸਾਰੀਆਂ 

ਕੁਲਾਂ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਆਪਣੇ) ਸੱਜਣਾਂ ਮਿੱਤ੍ਰਾਂ ਤੇ ਪਰਵਾਰ ਨੂੰ 

ਤਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਧਨ ਲੱਭ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਬਨ ਦੇ 

ਮਿਲਣ ਨਾਲ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮਣੇ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਧਰਮਰਾਜ (ਭੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦੇਵਤੇ (ਭੀ) ਸੋਭਾ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਕਿਉਂਕਿ ਓਥੇ) ਪੁਲੂ 
ਦੇ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਗੁਣ (ਮਨੁੱਖ) ਗਾਉਦੇ ਹਨ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਚਹਿ ਕੇ ਸਭ ਬਾਈ' ਪਹੁੰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉੱਚੀ 
ਅ=ਮਕ ਸਮੂੱਥਾ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ); ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 
ਦਾ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਹੀ ਕਛੁ ਘਾਲ ।। ਦਰਸਨੁ ਭੇਟਤ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲ ।। 
ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਕਲੂਖਤ ਹਰੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨਰਕ ਪਰਹਰੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ 
ਸੰਗਿ ਈਹਾ ਊਹਾ ਸੁਹੇਲਾ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਬਿਛੁਰਤ ਹਰਿ ਮੈਲਾ ।। ਜੋ 
ਇਛੈ ਸੋਈ ਫਲੁ ਪਾਵੈ।! ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਬਿਰਥਾ ਜਾਵੈ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਸਾਧ ਰਿਦ ਬਸੈ ।। ਨਾਨਕ ਉਧਰੈ ਸਾਧ ਸੁਨਿ ਰਸੈ ।੬।। [ਪੰਨਾ ੨੭੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਘਾਲ-ਮੋਹਨਤ, ਤਪ ਆਦਿਕ ਸਹਾਰਨੇ । ਹੋਤ-ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 
ਨਿਹਾਲ-ਪ੍ਸੈਨ । ਕਲੂਖਤ-ਪਾਪ, ਵਿਕਾਰ । ਹਰੈ-ਦੂਰ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਹਰੈ-- 



ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੪) ਰਾਗੂੰ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾ ਪ ਹਲ .ਊ......(46.__ 5੪ ੩ਉਸਧਮਨੀ ਮਲਪ 
ਪਰੇ ਹਟਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਈਹਾ-ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ, ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । ਉਹਾ-ਪਰਲੋਕ 
ਵਿਚ । ਸੁਹੇਲਾ-ਸੁਖੀ । ਬਿਛੁਰਤ--(ਪੁਝੂ ਤੋਂ) ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਦਾ । ਇੱਛੇ-ਚਾਹੂਦਾ ਹੈ । 
ਬਿਰਥਾ-ਸ਼ਾਲੀ, ਸੱਖਣਾ । ਰਿਦ-ਹਿਰਦਾ । ਸਾਧ ਰਜੈਂ-ਸਾਧੂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋਂ, ਜੀਭ 
ਤੋਂ । 

ਅਰਥ:-ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਚਿਹ/ਂ ਤਪ ਆਦਿਕ ਤਪਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, (ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ) ਦਾ ਦਰਸਨ ਹੀ ਕਰ ਕੇ ਹਿਰਦਾ ਖਿੜ ਆਉ ਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਪਾਪ ਨਾਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਤੇ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਰਕਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਮਨੁੱਖ) ਇਸ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਸੌਖਾ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਭੂ ਤੋਂ ਵਿਛੁੜਿਆ ਹੋਇਆ (ਮੂੜ) ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚੋਂ” (ਮਨੁੱਖ) ਬੇ-ਮੁਰਾਦ ਹੋ ਕੇ ਨਹੀ` ਜਾਂਦਾ, (ਸਗੋ) 
ਜੋ ਇੱਛਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹੀ ਫਲ ਪਾਉਦਾ ਹੈ । 

ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਸੈਂਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਮਨੁੱਖ) 
ਸਾਧੂ, ਜਨਾਂ ਦੀ ਰਸਨਾ ਤੋ (ਉਪਦੇਸ) ਸੁਣ ਕੇ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਦ ਹੈ। ੬ । 

ਸਾਧ ਕੈ ਸੌਗਿ ਸੁਨਉ ਹਰਿ ਨਾਉ ।! ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨ 
ਗਾਉ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਨ ਮਨ ਤੇ ਬਿਸਰੈ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸਰਪਰ 

ਨਿਸਤਰੈ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗਿ ਲਗੈ ਪ੍ਰਭੂ ਮੀਠਾ ।। ਸਾਧੂ ਕੈ ਸੰਗਿ ਘਟਿ 

ਘਟਿ ਡੀਠਾ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਭਏ ਅਗਿਆਕਾਰੀ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਗਤਿ 

ਭਈ ਹਮਾਰੀ ।। ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ਮਿਟੇ ਸਭਿ ਰੋਗ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਭੇਟੇ 

ਸੰਜੋਗ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੁਨਊ-ਜਸੈ' ਸੁਣਾਂ । ਗਾਉ-ਮੈ ਗਾਵਾਂ । ਬਿਸਰੈ-ਕੁੱਲ ਜਾਏ । 

ਸਰਪਰ=ਸ਼ਰੂਰ । ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੈਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਆਗਿਆਕਾਰੀ-ਪੁਝੂ ਦਾ ਹੁਕਮ 

ਮੰਨਣ ਵਾਲੋਂ । ਗਤਿ-ਚੰਗੀ ਹਾਲਤ । ਭੋਫੋ-ਮਿਲਦੇ ਹਨ। ਸੰਜੋਗ-ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ:-ਮੈਂ' ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੌਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੰ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੂਣਾਂ ਤੇ ਪੁਝੂ ਦੇ 

ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ (ਇਹ ਮੇਰੀ ਕਾਮਨਾ ਹੈ) । 
ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਪ੍ਰਭੂ ਮਨ ਤੋਂ' ਭੁੱਲਦਾ ਨਹੀ', ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 

ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਜ਼ਰੂਰ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ)? ਬਚ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । 

ਭਲਿਆਂ ਦੀ [ਰਿ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪੰਣੰ ( ੬੧੫) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
-੦੦੦੮੦-<੦-<੦<੦- ੫੦੩ -<੩-<੨ਲ ਕਬਰ 5੭੭੫੦-੨੨੬੦੬ -<8੦"੩੦=੩><੩੦-੦-੩੦-ਵ=ਪਲਨ-ਦਂ-<੩੦-੦੧-੮੭-ਨਾ<੮>-੧੦

-੦੦-੫੦-੫੬੦-੨੧੦੨੧੦੧੦=੦੦ 

ਉਹ ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਿਖਾਈ ਦੇਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕੀਤਿਆਂ (ਅਸੀ) ਖੁਡੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 

ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਸੁਧਰ ਜਾਦੀ ਹੈ । 

ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕ) ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਵ੍ਰਭੇ) ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਸਾਧ ਜਨ ਮਿਲਦੈ ਹਨ । ੭ । 

ਸਾਧ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਬੇਦ ਨ ਜਾਨਹਿ ।1! ਜੇਤਾ ਸੁਨਹਿ ਤੇਤਾ 

ਬਖਿਆਨਹਿ।। ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਤੇ ਦੂਰ ।। ਸਾਧ ਕੀ ਉਪਮਾ 

ਰਹੀ ਭਰਪੂਰਿ ।। ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਾ ਨਾਹੀ ਅੰਤ ।! ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਦਾ 

ਬੇਅੰਤ ।। ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਊਚ ਤੇ ਊਚੀ।।ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਮੂਚ ਤੇ ਮੂਚੀ ।। 
ਸਾਧ ਕੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧ ਬਨਿ ਆਈ ।। ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਪ੍ਰਭ ਭੇਦੁ ਨ ਭਾਈ ।। 

੮11 ੭।। ਪੰਨਾ ੨੭੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਹਿਮਾ-ਵਡਿਆਈ 1 ਨ ਜਾਨਹਿ-ਨਹੀਂ` ਜਾਣਦੇ । ਜੇਤਾ-- 

ਜਿਤਨਾ । ਤੇਤਾ-ਉਤਨਾ । ਬਖਿਆਨਹਿ-ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਉਪਮਾ-ਸਮਾਨਤਾ । 

ਰਹੀ ਭਰਪੂਰਿ-ਸਭ ਬਾਈ` ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਮੂਚ-ਦ੍ਰਡੀ । ਸਾਧ ਬਨਿ ਆਈ-ਸਾਧੂ ਨੂੰ 
ਹੀ ਫਬਦੀ ਹੈ । ਭੇਦੁ-ਫਰਕ । ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਅਰਥ:-ਸਾਧ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਂਦ (ਤੀ) ਨਹੀ” ਜਾਣਦੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਜਿਤਨਾ 
ਸਿ ਉਤਨਾ ਹੀ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਸਾਧ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਿਆਨ ਤੋੱ 
ਪਰੇ ਹੈ) । 
ਸਾਂਧ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਠਾਂ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਵਿਚ 

ਕੌਈ ਅਜੇਹੀ ਹਸਤੀ ਨਹੀ` ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਾਧ ਵਰਗਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂ ਸਕੇ; ਹਾਂ) ਸਾਧ ਦੀ 
ਸਮਾਨਤਾ ਉਸ ਪੁਛੂ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ) ਵਿਆਪਕ ਹੈ ।, 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਨਹੀ` ਲੱਗ ਸਕਦਾ, ਸਦਾ (ਬਿਸ ਨੂੰ) ਬੇਅੰਤ 
ਹੀ (ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ) ਹੈ । 

ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਹੋਰ ਸਭ ਦੀ ਸੋਭਾ ਤੋਂ” ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤ ਵਡੀ ਹੈ । 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਾਧੂ ਨੂੰ ਹੀ ਫਬਦੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਹੇ 

ਭਾਈ ' ਸਾਧੂ ਤੈ ਪੁਭੂ ਵਿਚ (ਕੋਈ) ਫਰਕ ਨਹੀ' ਹੈ। ੮ । ੭ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਮਨਿ ਸਾਚਾ ਮੁਖਿ ਸਾਚਾ ਸੋਇ ।। ਅਵਰੁ ਨ ਪੋਖੈ ਏਕਸੁ 
ਬਿਨੁ ਜੀ ! ਨਾਨਕ ਇਹ ਲਛਣ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੋਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੭੨ 

੩ ਪਲ ਪਨ ਪੇ ਪੇ (-੬੧੦੧੫੭੫੦੫੩੧੫੧੦੫੧੦੫੧੦<੦੦੫੦੫੦੦੧੦੧੦੦੩੦੧੦੫੦੫੦੦੫੦-੬੦੫੦-੩੦੫੩੦੫੭-੨੦-੨੦<੮੨<੦-<੦੦੦-੨੦੧੦-੫੦੦੫੦-੩੦ ੫੦੨੦੫ ੨੦੫੦-੩੦੧੦<੧੩੦੦੦੦-< 
। ਲਨ ਪਲਆਰਲਾਲਗ=-8-ਰ%>-ਗਨਲਆਵਮਬਰ ਨ ਕਲਪਨਾ ਪਤਾਲ ਅੱਤ ਵਧ ੧6੦ ਵੇ ਅਤ "੭ -0੭- ਪਤ “ਧ੭“8>“੩--੨>੩੦-੮੦"<॥-<॥੦੧੦-੮॥੦-੨੦-<੩੦-੦੦-<੦੦-੨੧੦<੨੦-੫੦-੦੦-੨੦-੮੦੨੦੦<੦੦--੧੦੦੧੦-<੩੦੬੦੦-੨੦-੨ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੧੬! ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੫੦੨੦ ੨੦=੩੦-੨੦-੨੦੨੦-੮੦੦੨੦-੨੦-ਉਨਵਨ-੨>-ਕ>-ਪ0੦੦-੨॥੦<੦੦-ਅਲ--ਵਨ-ਰਨਵ>-“ਧ>-ਅਨ-ਜਮ ਕਵਲ ਧ8-8-ਵਨ-<8-ਲ ਰਨ ਲਨ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸਾਚਾ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ _ਰਹਣ ਵਾਲ਼ਾ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਅਵਰੁ ਕੋਇ-ਕੋਂਈ ਹੋਰ । ਪੈਥੋ-ਵੇਖਦਾ ਹੈ । 
ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ-ਇਕ ਪੁਝੂ ਤੋ ਬਿਨਾ । ਇਹ ਲਛਣ-ਇਹਨਾਂ ਲੱਛਣਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, 
ਇਹਨਾੰ ਗੂਠਾਂ ਨਾਲ । ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ-ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਾਲ/ । ਗਿਆਨ 

-ਜਾਣ-ਪਛਾਣ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ । 
ਅਰਥ:--(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੂਰਡੂ (ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ), (ਜੋ) ਮੂੰਹੋਂ (ਭੀ) ਉਸੇ ਪੁਰਰੂ ਨੂੰ (ਜਪਦਾ ਹੈ), (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 

ਤੋ” ਬਿਨਾ (ਕਿਤੇ ਭੀ) ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਉਹ ਮਨੁੱਖ) 
ਇਹਨਾਂ ਗੂਠਾਂ ਦੇ ਕਾਰਲ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ] ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਰਲੇਪ ।। ਜੈਸੇ ਜਲ ਮਹਿ 
ਕਮਲ ਅਲੋਪ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਨਿਰਦੋਖ ।। ਜੈਸੇ ਸੂਰੁ ਸਰਬ ਕਉ 
ਸੋਖ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਮਾਨਿ।। ਜੈਸੇ ਰਾਜ ਰੈਕ ਕਉ ਲਾਗੈ 
ਤੁਲਿ ਪਵਾਨ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਧੀਰਜੁ ਏਕ ।। ਜਿਉ ਬਸੁਧਾ ਕੋਊ ਖੋਦੈ 
ਕੋਊ ਚੰਦਨ ਲੰ੫ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕ” ਇਹੈ ਗੁਨਾਉ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਉ 

ਪਾਵਕ ਕਾ ਸਹਜ ਸੁਭਾਉ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਰਲੋਪ-ਬੇਂਦਾਗ । ਅਲੋਪ-(ਚਿੱਕ= ਤੌਂ) ਸਾਫ਼ । ਨਿਰਦੋਖ- 

ਦੋਖ-ਰਹਿਤ, ਪਾਪਾਂ ਤੋ ਬਰੀ 1 ਸੂਰ-ਸੂਰਜ । ਸੋਖ-(੦ ੀਥਧ) ਸੁਕਾਉਣ 
ਵਾਲਾ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਨਜ਼ਰ । ਸਮਾਨਿ-ਇਥੋਂ ਜਿਹੀ । ਰੰਕ-ਕੰਗਾਲ । ਤੁਲਿ-ਬਰਾਬਰ । 
ਪਵਾਨ-ਪਵਨ, ਹਵਾਂ । ਏਕ-ਇਕ-ਤਾਰ । ਬਸੁਧਾ-ਧਰਤੀ । ਲੈਪ-ਪੋਂਚੈ, ਲੈਂਪਣ ! 

ਗੁਨਾਉ-ਗੁੂਣ । ਪਾਵਕ-ਅੱਗ । ਸਹਜ-ਕੁਦਰਤੀ । 

ਅਰਥ:-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਸਦਾ ਬੇ-ਦਾਸ਼ (ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ) ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ (ਉੱਗੇ ਰੋਏ) ਕਉਲ ਫੁੱਲ (ਚਿੱਕੜ ਤੋਂ) ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਜਿੰਵੇ' ਸੂਰਜ ਸਾਰੇ (ਰਸਾਂ) ਨੂੰ ਸੁਕਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਮਨੁੱਖ) 

(ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਦੇ ਹਨ ਅਤ) ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਵੇਂ ਹਵਾ ਰਾਜੋ ਤੇ ਕੰਗਾਲ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ (ਤਿਵੇਂ) ਬ੍ਰਹਮ- 

ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਸਭ ਵਲ) ਇਕੋਂ ਜਿਹੀ ਨਜ਼ਰ (ਨਾਲ ਤੱਕਣ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੁੰਦਾ) 

ਹੈ। 
(ਕੋਈ ਭਲਾ ਕਹੇ ਭਾਵੇਂ ਬੁਰਾ, ਪਰ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ) ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੭) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਤਾਰ ਹੌਸਲਾ (ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ, ਜਿਵੇ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਤਾਂ ਖੌਤਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕੋਈ 
ਚੰਦਨ ਦੇ ਲੇਪਣ ਕਰਦਾ (ਪਰ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ) । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਜਿਵੇ ਅੱਗ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਸੁਭਾਉ ਹੈ (ਹਰੇਕ ਚੀਜ ਦੀ ਮੈਲ ਸਾੜ 

ਦੇਣੀ) (ਤਿਵੇਂ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ (ਭੀ) ਇਹੀ ਗੁਣ ਹੈ। ੧ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨਿਰਮਲ ਤੇ ਨਿਰਮਲਾ ।। ਜੈਸੇ ਮੈਲ ਨ ਲਾਗੈ 
ਜਲਾਂ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਮਨਿ ਹੋਇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ।। ਜੈਸੇ ਧਰ ਊਪਰਿ 
ਆਕਾਸੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੇ ਮਿਤ ਸੜ੍ਹ ਸਮਾਨਿ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ 
ਨਾਹੀ ਅਭਿਮਾਨ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ` ਊਚ ਤੇ ਊਚਾ ।। ਮਨਿ ਅਪਨੈ ਹੈ 
ਸਭ ਤੇ ਨੀਚਾ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸੇ ਜਨ ਭਏ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ 
ਕਰੇਇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪੁਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ, ਗਿਆਨ । ਧਰ--ਧਰਤੀ । 
ਸੜ੍ਹ-ਫੈਰੀ । ਜਿਨ-ਜੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ । ਕਰੇਇ-ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਣਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਮੈਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ (ਬੁਖ਼ਾਰਾਤ ਆਦਿਕ 
ਬਣ ਕੇ ਮੁੜ ਸਾਫ ਦਾ ਸਾਫ, ਤਿਵੇ` ਹੀ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮਨੁੱਖ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ 
ਤੋਂ ਸਦਾ ਬਚਿਆ ਰਹਿ ਕੇ) ਮਹਾ ਨਿਰਮਲ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਆਕਾਸ (ਸਭ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤਿਵੇ“) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 
ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਇਹ) ਚਾਨਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ) 1 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਸੱਜਣ ਤੇ ਵੈਰੀ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਅਹੌਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਕਿਸੇ ਦੇ ਚੰਗੋ ਮੰਦੇ ਸਲੂਕ ਦਾ ਹਰਖ ਸੋਗ ਨਹੀਂ?) । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਵਿਚ (ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਸਭ ਤੋਂ` ਨੀਵਾਂ (ਜਾਣਦਾ ਹੈ) । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਬਣਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੁਭੂ ਆਪ 
ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਗਲ ਕੀ ਰੀਨਾ ।। ਆਤਮ ਰਸੁ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 
ਚੀਨਾਂ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੀ ਸਭ ਉਪਰਿ ਮਇਆ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ| ਤੋ 
ਕਛੁ ਝੁਰਾ ਨ ਭਇਆ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਸਦਾ ਸਮਦਰਸੀ ।। ਬ੍ਰਹਮ- 
ਗਿਆਨੀ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬਰਸੀ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ) ਬੈਧਨ ਤੇ 1 ਤਦ 



ਰ 

੫੩੦੧੬ ਕਿਨ “ਨ ਆਖ -ਡ=ਰਉ=-ਦ੪>-ਵਲਨ-ਪਨ ਨਲ 

ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ 0... ਲਗੀ ਗਤੀ ਹੋਉ ਸਤਰ ਰਾਗ ਗੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਰਲਾ ਪ 

ਮੁਕਤਾ ।। [ ਮੁਕਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੀ ਨਿਰਮਲ ਜੁਕਤਾ 0 ਹਕ 1 ਨਿਰਮਲ ਜੂਗਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ) ਕਾ 
ਭੋਜਨ ਗਿਆਨੁ ।। ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬ੍ਰਹਮ ਧਿਆਨੁ ।1 ੩ 11 
[ਪੰਨਾ ੨੭੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੀਨਾ--(ਚਰਨਾੰ ਦੀ) ਧੂੜ । ਆਤਮ ਰਸੁ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਨੰਦ ] 
ਚੀਨਾ-ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । ਮਇਿਆ-ਸ਼ੁਸ਼ੀ, ਪੁਸੈਨਤਾ, ਮੇਹਰ । ਛੁ-ਠੋਈਂ, ਕੋਈ (ਕੰਮ 
ਜਾਂ ਗੱਲ) । ਸਮ-ਦਰਸੀ-(ਸਭ ਵਲ) ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਵੇਖਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਝਰਸ਼ੀ-ਵਰਖਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ 1 ਮੁਕਤਾ-ਆਜਾਦ । ਜੁਗਤਾ-ਜੁਗਤੀ, ਤਰੀਕਾ, ਮਰਯਾਦਾ, ਜਿੰਦਗੀ 
ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਾਰੇ (ਬੰਦਿਆਂ) ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਣ (ਹੋਂ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ) 

; ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੇ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ 1 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਸਭ ਉਤੋਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਛਹਮਗਿਆਨੀ ਸਭ ਨਾਲ਼ 

ਹੱਸਦ-ਮੌਥੇਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ). ਅਤੇ ਉਹ ਕੋਈ ਮੰਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਸਭ ਵਲ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ਼ ਤੱਕਦਾ ਹੈਂ, ਉਸ ਦੀ 

ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ” (ਸਭ ਉਤੇ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਆਸ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ 

ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤੀ ਵਿਕਾਗਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ । 

(ਰੱਬੀ-) ਗਿਆਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹੈ (ਭਾਵ, ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ 
ਆਤਮਕ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ), ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈਂ । ੩ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਏਕ ਊਪਰਿ ਆਸ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ] ਕਾ ਨਹੀ 

ਬਿਨਾਸ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਗਰੀਬੀ ਸਮਾਹਾ 11 ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 

ਪਰਉਪਕਾਰ ਉਮਾਹਾ 1। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ) ਕੈ ਨਾਹੀ ਧੈਧਾ 11ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 

ਲੇ ਧਾਵਤੁ ਬੈਧਾ 1! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਸੁ ਭਲਾ !। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 
ਸੁਫਲ ਫਲਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸੰਗਿ ਸਗਲ ਉਧਾਰੁ 11 ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮ 

ਗਿਆਨੀ ਜਪੈ ਸਗਲ ਸੈਸਾਰੁ 1! ੩ ।! [ਪੰਨਾ ੨੭੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਸ-ਫੇਕ, ਆਸਰਾ । ਬਿਨਾਸ-ਨਾਸ, ਅਭਾਵ 1 ਬ੍ਰਹਮ- 

ਗਿਆਨੀ ਕੈ-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 1 ਸਮਾਹਾ-ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਟਿਨੀ ਹੋਈ 

ਹੈ। ਉਮਾਹਾ-ਉਤਸਾਹ, ਚਾਉ । ਲੋ-ਲੈ ਕੇ, ਭਾਲ ਠਾਠਕੇ ! ਬੰਧ-ਰੌਂਕ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਬੰਨ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 1 ਸੁਫਲ-ਚੰਗੇਂ ਫਲ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੋ, ਚੰਗੀ ਮੁਰਾਦ ਨਾਲ । ਫਲਾ-ਫਲਦਾ 

[ 

[ 

ਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੧੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾਂ ਪ 
ਲਤ ਲਨ ਲਨ ਲਲਕਾਰ ਗਮਲ-ਰਨਕ-> ਲਨ -6-੩੦-੨੩੭੦-੩੦ ੫੩੦੬੨“ 

1 

ਕਣ ਪਦ -4੬-੫੦-੦੨੫੦-੫੧੦੫੦੦੫੧੦੫੦-੨੦੫੧੦੫੦੦੫੦੫੫੦-੫੦੫੦੦੦੦੦-੨੦<੦੦੦੦-੨੦੫੩੦੨੩-੩੦<੨੦<੦<੫੦੫੦-੨੦-੦<੧੦੫੦<੦<੩੦੧੦੫੦੦੫੦<=-੧੦੫੦-੧੦੧੦<੦-੩੦-ਘ. 

ਹੈ, ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਜਪੈ-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਜਪਦਾ ਹੈ 1 

ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉਤੇ ਆਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; ਬ੍ਰਹਮ- 

ਗਿਆਨੀ (ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਰੀਬੀ ਫਿਕੀ ਰਚਿੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਦਾ (ਸਦਾ) ਚਾਉ (ਚੜ੍ਹਿਆ ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ । 

ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਜੌਜਾਲ ਨਹੀ` ਵਿਆਪਦਾ, 
(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰ ਕੇ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੁਝ (ਖ੍ਰਝੂ ਵਲੋਂ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਲਾ 

ਪੁਤੀਤ ਟੰਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਉਸ ਦਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਸਭ ਦਾ ਥੋੜਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਸਾਰਾ ਜਗਤ (ਹੀ) (ਪੁੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਜਪਣ 

ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਰੈ । ੪ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਏਕੈ ਰੰਗ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਬਸੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੈਗ।। 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੇ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਨਾਮੁ ਪਰਵਾਰੁ ।। 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦਾ ਸਦ ਜਾਗਤ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਅਹੈਬੁਧਿ ਤਿਆਗਤ 
। ਬ੍ਹਮਗਿਆਨ ਕੈ ਮਨਿ ਪਰਮਾਨੰਦ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਘਰਿ ਸਦਾ 
ਅਨੰਦ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸੁਖ ਸਹਜ ਨਿਵਾਸ ।। ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ 
ਕਾ ਨਹੀ ਬਿਨਾਸ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕੈ--ਇਕ ਪੁਭੂ ਦਾ । ਰੌਗ-ਪਿਆਰ । ਸੰਗ-ਸੰਗਿ,, ਨਾਲ 1 

ਅਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਅਹੰਬੁਧਿ-'ਮੈਂ' ਮੈਂ” (ਆਖਣ) ਵਾਲੀ ਬੁਧਿ, 
ਅਹੈਕਾਰ ਵਾਲੀ ਮੱਤਿ । ਤਿਆਗਤ-ਛੱਡ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਮਾਨੰਦ- - 
ਪਰਮ ਅਨੰਦ ਵਾਲਾ ਖੁਭੂ, ਉੱਚੇ ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ । ਸਹਜ-ਅਡੋਲਤਾ 
ਦੀ ਹਾਲਤ । ਬਿਨਾਸ-ਨਾਸ, ਅਭਾਵ । ਸਿ 

ਅਰਥ:-ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਦਾ ਇਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ 
ਪਿਆਰ (ਵੱਸਦਾ ਹੈ), (ਤਾਂਹੀਏਂ') ਪੁਝੂ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਪੁੂ ਦਾ) ਨਾਮ (ਹੀ) ਟੇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਹੀ 
ਉਸ ਦਾ ਪਰਵਾਰ ਹੈ । 

-46>੧੦-੩੦- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਵਲੋਂ) ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
“ਸੈਂ ਸੈਂ” ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੀ ਮੱਤ ਛੱਡ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉੱਚੇਂ ਸੁਖ ਦਾ ਮਾਲਕ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ 
ਹੈ, (ਤਾਹੀਏਂ) ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਖ਼ੁਸੀ ਖਿੜਾਓ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਮਨੁੱਖ) ਸੁਖ ਤੇ ਸਾਂਤੀ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; (3) ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੀ ਇਸ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ) ਦਾ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀ` 
ਹੂੰਦਾ । ੫। 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਬੇਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਏਕ ਸੰਗਿ 
ਹੇਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਹੋਇ ਅਚਿੰਤ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਕਾ ਨਿਰਮਲ 
ਮੰਤ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ ਜਿਸੂ ਕਰੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਬਡ 
ਪਪਰਤਾਪ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਦਰਸੁ ਬਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨ) 
ਕਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਾਈਐ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਉ ਖੋਜਹਿ ਮਹੇਸੂਰ।।ਨਾਨਕ 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਪਰਮੇਸੁਰ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬੋਤਾ-(8%,ਕਿਕ੍ਰ੦ %੩੦ਜਾ ਕੈਂਚੀ ੦06 ਜ0 %੦੦ਜ੪) ਜਾਨਣ 
ਵਾਲਾ, ਮਹਿਰਮ, ਵਾਕਫ । ਏਕ ਸੰਗ-ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ਼ । ਹੇਤਾ-ਪਿਆਰ । ਅਚਿੰਤ- 

ਅਚਿੰਤਤਾ, ਬੋਵਿਕਰੀ । ਨਿਰਮਲ-ਮਲ-ਹੀਣ, ਪਵਿਤੁ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਮੰਤ-ਮੰਤਰ, 

ਉਪਦੇਸ । ਬਡੁ-ਵੁਡਾ । ਦਰਸੁ-ਦਰਸਨ । ਪਾਈਐ-ਪਾਈਦਾ ਹੈ । ਬਲਿ ਬਲਿ- 

ਸਦਕੇ । ਖੋਜਹਿ-ਖੋਜਦੇ ਹਨ, ਭਾਲਦੇ ਹਨ । ਮਹੇਸੁਰ-ਮਹੋ ਈਸੁਰ, ਸਿਵ ਜੀ 

(ਆਦਿਕ ਦੇਵਤੇ) । ਪਰਮੋਸੁਰ-ਪਰਮਾਤਮਾ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ! 

ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਮਨੁੱਖ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਹਰਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਅਤੇ ਉਹ ਇਕ ਖੁ ਝੂ ਨਾਲ ਹੀ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਬੇਫਿਕਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ 

(ਭੀ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਪਵਿਤ੍ਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦਾ ਬੜਾ ਨਾਮਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰਹਮ- 

ਗਿਆਨੀ ਬਣਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁ ਝੂ ਆਪ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਲਾਲ ਪਾਈਦਾ ਹੈ; ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 

ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ । 

ਸਿਵ (ਆਦਿਕ ਦੇਵਤੇ ਭੀ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ ਫਿਰਦੇਂ ਹਨ; ਹੋ 
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ਰਲ ਵਕਤ" ੩੦-੫੬<੦-੫੦-੨੭੦੩੦੫੦-੨੮੦-੨॥ਰਨਰ->-ਕ>-ਗ>-੦੦>-੨॥੦੫੦-ਰਨਪ!-8>-ਉਮ-ਧ=ਰਨ-<ਨ>-ਰਨ-ਪਨ-੩੦-<੩੦=੨੦-
<੨>-੨੦੦<੩੦-੦-੨੭-੨੭-੦੦-੦੦-੫੦੦੨੦੦੦੦੫੧੦੬੦ 

ਨਾਨਕ ! ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਆਪ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦਾ ਰੂਪ) ਹੈ । ੬ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੀ ਕੀਮਤਿ ਨਾਹਿ ।। ਦ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਕੈ ਸਗਲ 

ਮਨ ਮਾਹਿ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਕਉਨੁ ਜ਼ਾਨੰ ਭੇਦੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ 

ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਕਥਿਆ ਨ ਜਾਇ ਅਧਾਖ੍ਹਰ ।। 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਠਾਕੁਰੁ ।! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ) ਕੀ ਮਿਤਿ ਕਉਨੁ 

ਬਖਾਨੈ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੀ ਗਤਿ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਜਾਨੈ ।। ਬ੍ਰਹਮ- 
ਗਿਆਨੀ ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰੁ।। ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਉ ਸਦਾ 
ਨਮਸਕਾਰੁ ।। ੭ ।। [ਪੈਨਾ ੨੭੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਗਲ-ਸਾਰੇਂ । ਮਨ ਮਾਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ ! ਭੇਂਦ-ਰਾਜ, ਮਰਮ । 

ਅਦੇਸੁ-ਪੁਣਾਮ, ਨਮਸਕਾਰ । ਅਧਾਖ੍ਰ-(ਮਹਿਮਾ ਦਾ) ਅੱਧਾ ਅੱਖਰ (ਭੀ) । ਮਿਤਿ- 

ਮਾਪ, ਮਰਯਾਦਾ, ਐਦਾਜ਼ਾ । ਗਤਿ-ਹਾਲਤ । ਬਖਾਨੈ-ਬਿਆਨ ਕਰੇ । 

ਅਰਥ:-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪੈ ਸਕਦਾ, ਸਾਰੇ ਹੀ 
(ਗੁਣ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ । 

ਕੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੀ ਉੱਚੀ ਜਿੰਦਗੀ) ਦਾ ਭੇਂਦ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ! 
ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦੇ ਅੱਗੇ ਸਦਾ ਨਿਉਣਾ ਹੀ (ਫੱਬਦਾ) ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੀ ਮਹਿਮਾ) ਢਾਂ ਅੱਧਾ ਅੱਖਰ ਭੀ ਨਹੀ” ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ; 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਾਰੇ (ਜੀਵਾਂ) ਦਾ ਪੂਜਯ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੀ ਉੱਚੀ ਜਿੰਦਗੀ) ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਕੌਣ ਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਉਸ ਦੀ ਹਾਲਤ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ (ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ) ਦਾ ਕੋਈ ਹੱਦ ਝੰਨਾ ਨਹੀਂ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਸਦਾ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਦੈ ਚਰਨਾਂ ਤੈ ਪਿਆ ਚਹੁ । ੭ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ ਕਰਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਦ 
ਜੀਵੈ ਨਹੀ ਮਰਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ ਜੀਅ ਕਾਂ ਦਾਤਾ ।। 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖੁ ਬਿਧਾਤਾ।।ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਅਨਾਥ ਕਾ ਨਾਂਥੁ 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਸਭ ਊਪਰਿ ਹਾਬਥੁ । ਝ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕਾ ਸਗਲ 
ਅਕਾਰੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਆਪਿ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ।। ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਕੀ ਸੋਭਾ 
ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਬਨੀ।।ਨਾਨਕ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਰਬ ਕਾ ਧਨ।੮।।੮।। 
[ਪੰਨਾ ੨੭੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸ੍ਰਿਸਟਿ-ਦੁਨੀਆ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਮੁਕਤਿ ਜੁਗਤਿ-ਮੁਕਤੀ ਦਾ 
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ਰਸਤਾ । ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ-(ਆਤਮਕ) ਸਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਬਿਧਾੜਾ-ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ । ਖੂਰਨ ਪੁਰਖੁ-ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪੁਝੂ । ਨਾਬੁ-ਖਸਮ । ਸਭ ਉਪਰਿ ਹਾਬ- 
ਸਭੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਗਲ ਆਕਾਰੂ--ਸਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ । ਅਕਾਰੁ- 
ਸਰੂਪ । ਬਨੀ-ਫਬਦੀ ਹੈ । ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । 

ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਸਦਾ ਹੀ 
ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ (ਜਨਮ) ਮਰਨ ਦੇ ਗੈਂੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉ'ਦਾ । 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਰਾਹ (ਦੱਸਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ) ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਤੋਂ ਕਾਦਰ ਹੈ ! 

ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਨਿਖ਼ਸਮਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਸਮ ਹੈ, ਸਭ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਸਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ ਬੁਹਮਗਿਆਨੀ ਦਾ (ਆਪਣਾ) ਹੈ, ਉਹ (ਤਾਂ ਪੂਤੱਖ) 

ਆਪ ਹੀ ਰੱਬ ਹੈ । 

ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਮਹਿਮਾ (ਕੋਈ) ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ। ੮ । ੮ । 

'ਸਲੋਕੁ।।ਉਰਿ ਧਾਰੈ ਜੋ ਅੰਤਰਿ ਨਾਮੁ ।। ਸਰਬ ਸੈ ਪੈਖੈ ਭਗਵਾਨੂ ।। 
ਨਿਮਖ ਨਿਮਖ ਠਾਕੁਰ ਨਮਸਕਾਰੈ ।। ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਅਪਰਸੁ ਸਗਲ 
ਨਿਸਤਾਰੈ ।। ੧ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੭੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਅੰਤਰਿ-ਅੰਦਰ, ਮਨ ਵਿਚ । ਧਾ£- 

ਫਿਕਾਏ । ਸੈ-(86 ਸਧ) 'ਸੈ ਵਿਆਕਰਣ ਦਾ ਇਕ “ਪਿਛੇਂਤਰ” ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ 

ਭਾਵ ਹੈ “ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ, ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਵਿਆਪਕ” । ਸਰਬ ਸੈ-ਸਾਰਿਆਂ 

ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ । ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਦਾ ਫਰਕਣਾ । ਅਪਰਸੁ-ਅਛੋਂਹ, (0% ਕਟਕਗ) 

ਜੋ ਕਿਸੇ ਨਾਲ਼ ਨਾਹ ਛੋਹੇ । 
ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਟਿਕਾ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਵੈਖਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਲ ਪਲ 

ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜੁਹਾਰਦਾ ਹੈ; ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਉਹ (ਅਸਲੀ) ਅਪਰਸ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਸਭ 

ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਾਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਨੌਟ ! ਹਿੰਦੂ ਮਤ ਵਿਚ ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਬੜੀ ਸੁੱਚ ਰੱਖਣ ਦੇ ਅਜਿਹੇ ਭਰਮ ਵਿਚ 

ਧੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛੋਹੰਦੇ ਭੀ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ 

ਅਸਲੀ ਸੁੱਚਾ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਵੇਲੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ! 

ਨਾ 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਮਿਥਿਆ ਨਾਹੀ ਰਸਨਾ ਪਰਸ ।। ਮਨ ਮਹਿ ਪ੍ਰੀਤਿ 
ਆ 
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੫੦<੬੦<੩੦੫੦੧੦੦੦੫੦੦੧੦-੩੦੫੦ 

ਨਿਰੰਜਨ ਦਰਸ ।। ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰੂਪੁ ਨ ਪੇਖੈ ਨੈਤ੍ਰ ।। ਸਾਧ ਕੀ ਟਹਲ ਸੈਂਤ 

ਸੰਗਿ ਹੇਤ।। ਕਰਨ ਨ ਸੁਨੈ ਕਾਹੂ ਕੀ ਨਿੰਦਾ।। ਸਭ ਤੇ ਜਾਨੈ ਆਪਸ ਕਉ 

ਮੰਦਾ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਬਿਖਿਆ ਪਰਹਰੇ ।। ਮਨ ਕੀ ਬਾਸਨਾ ਮਨ ਤੇ 

ਟਰੈ।।ਇੰਦੀਜਿਤ ਪੰਚ ਦੋਖ ਤੇ ਰਹਤ।।ਨਾਨਕ ਕੋਟਿ ਮਧੇ ਕੋ ਐਸਾ ਅਪਰਸ 

11੧ [ਪੰਨਾ ੨੭੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮਿਬਿਆ-ਝੂਠ । ਪਰਸ-ਛੋਹ  ਪੁੀਤਿ ਨਿਰੌਜਨ ਦਰਸ-ਅੰਜਨ 

(ਕਾਲਖ)-ਰਹਿਤ ਪੂਭੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਪ੍ਰੀਤਿ । ਤ੍ਿਅ ਰੂਪੁ-ਇਸਤੂੰ) ਦਾ ਰੂਪ । ਹੋਤ- 

ਪਿਆਰ । ਕਰਨ-ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ । ਕਾਹੂ ਕੀ-ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੀ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । 
ਪਰਹਰੈ-ਤਿਆਗ ਦੇਵੇ । ਬਾਸਨਾ-ਵਾਸਨਾ, ਫੁਰਨਾ । ਫਰੈ-ਟਲ ਜਾਏ । ਇੰਦ੍ਰੀਜਿਤ- 

ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ । ਦੋਖ-ਵਿਕਾਰ । ਪੰਚ ਦੋਖ-ਕਾਮ, ਕੌਂਧ, ਲੌਭ, 

ਮੌਹ, ਅਹੌਕਾਰ । ਕੌਫਿ-ਕਰੋਂੜ । ਮਥੇ-ਵਿਚ । ਕੋ-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । 

ਅਰਥ:-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਜੀਜ਼ ਨਾਲ ਝੂਠ ਨੂੰ ਛੋਹਣ ਨਹੀਂ” ਦੇਂਦਾ, ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 

ਜੋਂ ਪਰਾਈ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਹੁਸਨ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ' ਤੱਕਦਾ, ਭਲੋ 

ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਟਹਲ (ਕਰਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪੁੀਤਿ (ਰੱਖਦਾ ਹੈ); 
ਜੋ ਕੰਨਾ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੀ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹੀਂ` ਸੁਣਦਾ, (ਸਗੋਂ) ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ; 
ਜੌ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੋਹਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪੁਭਾਵ) ਪਰੇ ਹਟਾ ੇ 'ਦਾ ਹੈ, ਤੋ 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਮਨ ਤੋਂ ਟਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਜੋਂ ਆਪਣੇ ਗਿਆਨ ਵਿੰਦ੍ਰਿਆੰ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੀਜੇ ਹੀ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ! ਕਰੋੜਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਵਿਰਲਾ 
ਬੋਦਾ “ਅਪਰਸ” (ਕਿਹਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

ਬੈਨਸੋ ਸੋ ਜਿਸੁ ਊਪਰਿ ਸੁਪ੍ਰਸੈਨ ।। ਬਿਸਨ ਕੀ ਮਾਇਆ ਤੇ ਹੋਇ 
ਭਿੰਨ ।! ਕਰਮ ਕਰਤ ਹੋਵੈ ਨਿਹਕਰਮ ।। ਤਿਸੁ ਬੈਸਨੋ ਕਾ ਨਿਰਮਲ 
ਧਰਮ ।। ਕਾਹੂ ਫਲ ਕੀ ਇਛਾ ਨਾਹੀ ਬਾਛੈ ।। ਕੇਵਲ ਭਗਤਿ ਕੀਰਤਨ 
ਸੰਗਿ ਰਾਚੈ।। ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਸਿਮਰਨ ਗੋਪਾਲ ।। ਸਭ ਊਪਰਿ ਹੋਵਤ 
ਕਿਰਪਾਲ ।। ਆਪਿ ਦ੍ਰਿੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੇ ।! ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਬੈਸਨੋ 
ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੪੩] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੪) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬੈਸਨੋ-(0% ਕੈਠਗਕ) ਵਿਸਨੂੰ ਦਾ ਪੁਜਾਰੀ । ਬਿਸਨ-[%%. 
ਕਿਰਗੂ 306 866000 06ਨੂਾਂ 0 06 8੪060 11060 13180, 6ਗਹਿ08666 ਜਹ) 006 ਹੁਨ686708600. & 0ਛ ਜ000, ਜਗਿ; ਰੋਧਨੂ 1੬ 38 26076800666. 00 ਸਕਨ€ ਹੋਧਦ 998000ਟੂਰ6 1 13੩ ₹833008 106877080008, 31੧ ਜਹ 38 
ਘਿਂ108 ]0॥70182₹ ਪ691₹69 : 

ਧਦਸਫਿਕਕਸਿਕੰ ਜ਼ਕੰ ਜਠਗ ਗਕਕਸ ਸਫ਼ੁਕਸਜ ।। 
ਰਵਸਕੇਕੀ-ਰੇ ਕਿਦਗੂਕਿਯਬਰੀ: ਬਕੇਧਜਰ੍‌ ।] 

ਜਗਤ-ਪਾਲਕ । 
ਨਿਹਕਰਮ-ਕਰਮ-ਰਹਿਤ, ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਹ ਰੱਖਦਾ ਹੋਇਆ । 
ਬਾਛੈ-ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਦ੍ਰਿੜੈ-ਪੱਕਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਥ:-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਬੇ-ਦਾਗ ਹੈ, ਤੇ, ਜਿਸ ਉੱਤੇ 
ਪੁਭੂ ਆਪ ਤ੍ਰਠਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਅਸਲੀ ਵੈਸਨੋਂ । 

ਉਸ ``ਵੈਸਨੌ ਦਾ ਧਰਮ (ਭੀ) ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੈ ਜੋ (ਧਰਮ ਦੇ) ਟੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਇਹਨਾਂ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀ ਰੱਖਦਾ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਾ ਭਗਤੀ ਤੇ ਕੀਰਤਨ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਸੇ ਭੀ ਫਲ 

ਦੀ ਸ਼ਾਹਸ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ; 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ 

ਦਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਜੌ ਆਪ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਫਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਹੌਰਨਾੰ ਨੂੰ 

ਨਾਮ ਜਪਾਉਂ'ਦਾ ਹੈ, ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਵੈਸਨੋ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਭਗਉਤੀ ਭਗਵੈਤ ਭਗਤਿ ਕਾ ਰੋਗੁ ।। ਸਗਲ ਤਿਆਗੈ ਦੁਸਟ ਕਾਂ 

ਸੰਗੂ!। ਮਨ ਤੇ ਬਿਨਸੈ ਸਗਲਾ ਭਰਮੁ ।। ਕਰਿ ਪੂਜੈ ਸਗਲ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ।। 

ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਪਾਪਾਂ ਮਲੂ ਖੋਵੈ ।।ਤਿਸੂ ਭਗਉਤੀ ਕੀ ਮਤਿ ਊਤਮ ਹੋਵੈ ।! 

ਭਗਵੈਤ ਕੀ ਟਹਲ ਕਰੈ ਨਿਤ ਨੀਤ।।ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਪੈ ਬਿਸਨ ਪਰੀਤਿ ।। 

ਗੰਰ ਕੇ ਚਰਨ ਹਿਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ।। ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਭਗਉਤੀ ਭਗਵੰਤ ਕਉ 

ਪਾਵੈ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਭਗਉਤੀ-(੩% 'ਸਗਕਰ੍) ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਉਪਾਸਕ, ਪਵਿਤ੍ਹ- 

ਆਤਮਾ । ਕਰਿ ਸਗਲ-ਸਗਲ ਕਰਿ, ਸਭ ਬਾਈ” ਵਿਆਪਕ ਜਾਣ ਕੇ । ਅਰਪੈ- 

ਸਦਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਰਿ ਉਪਾਸਕ (ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
<< ਲਕਬ ਨ= ਕਰਨਲ“ “ਰਸਨ ਕਬਰ ਕ>-੬੭=੧੦ਓ “30੨੦੦ -੬>"<੨9੦<੨5੭<੭-<><-“9-=ੱਡ=ਪਨ=ਲ--੨੨>-=ਚਲ ਪਦਨ-ਬ==ਨਅਗ=0$7-<9=੩੭-<8=4੬-“ਲ>=ਨ. 

ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਸਭ ਮੌਦ-ਕਰਮੀਆੰ ਦੀ ਸੁਹਬਤ ਛੱਡ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ; 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ` ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਹਮ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨੂੰ 
-_ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣ ਕੇ ਪੂਜਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਭਗਉਤੀ ਦੀ ਮਤਿ ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ 
._ ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਮੈਂਲ (ਮਨ ਤੋਂ) ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
੍ ਜੌ ਨਿੱਤ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪੁਭੂ-ਪਿਆਰ ਤੋ ਆਪਣਾ ਮਨ 

ਤੇ ਤਨ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ; 

ਜੋ ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨ (ਸਦਾ ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਅਜੇਹਾ ਭਗਉਤੀ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੩ । 

ਸੋ ਪੈਡਿਤੁ ਜੋ ਮਨੁ ਪਰਬੋਧੈ ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਆਤਮ ਮਹਿ ਸੋਧੈ ।। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਸਾਰੁ ਰਸੁ ਪੀਵੈ।। ਉਸੁ ਪੰਡਿਤ ਕੈ ਉਪਦੇਸਿ ਜਗੂ ਜੀਵੈ।। 
ਗਰ ਕੀ ਕਥਾ ਹਿਰਦੈ ਬਸਾਵੈ ।। ਸੋ ਪੈਡਿਤੁ ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਵੈ ।। ਬੇਦ 
ਪੁਰਾਨ ਸਿਸ੍ਰਿਤਿ ਬੂਝੈ ਮੂਲੁ ।। ਸੂਖਮ ਮਹਿ ਜਾਨੈ ਅਸਥੂਲੂ ।। ਚਹੁ ਵਰਨਾ 
ਕਉ ਦੇ ਉਪਦੇਸੁ ।। ਨਾਨਕ ਉਸੁ ਪੰਡਿਤ ਕਉ ਸਦਾ ਅਦੇਸੁ ।। ੪ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਰਬੋਧੈ-ਜਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਮਹਿ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ, 
ਆਪਣੇ ਆਤਮਾਂ ਵਿਚ । ਸੋਧੈ--ਪੜਤਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਾਚਦਾ ਹੈ । ਸਾਰ-ਸੂਰੋਸਟ, ਚੰਗਾ, 
ਮਿੱਠਾ । ਉਪਦੇਸਿ-ਉਪਦੇਸ ਨਾਲ । ਜੀਵੈ-ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ, ਰੂਹਾਨੀ ਜਿੰਦਗੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮੂਲੂ-ਮੁੱਢ । ਪੁਰਾਣੂ-ਵਿਆਸ ਚਿਸੀ ਦੇ ਲਿਖੋ ਹੋਏ ੧੮ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ 
ਸੂਖਮ-ਅਦ੍ਰਿਸਟ, ਨਾਹ ਦਿੱਸਣ ਵਾਲਾ ਪੁਭੂ । ਅਸਬੂਲੁ-(ਡ%,. ਦਬ੍ਰਯ) ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ 
ਜਗਤ, ਇਹਨੀ' ਅੱਖੀ` ਦਿੱਸਦਾ-ਸੈਸਾਰ । ਅਦੇਸੁ-ਨਮਸਕਾਰ, ਪੁਣਾਮ । 

ਅਰਥ:-(ਅਸਲੀ) ਪੰਡਿਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਤੇ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਭਾਲਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਪੰਡਿਤ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਨਾਲ (ਸਾਰਾ) ਸੈਸਾਰ ਰੂਹਾਨੀ ਜਿੰਦਗੀ ਹਾਸਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਮਿੱਠਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਪੰਡਿਤ ਮੁੜ ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਆਉਦਾ, ਜੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ (ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਆਦਿਕ ਸਭ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ) ਦਾ ਮੁੱਢ (ਪੁਭੂ ਨੂੰ) 
੩੦ ਚ8 ੧੧੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ ਅਬ੍ਰਿਸਣ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਹੀ ਆਸਰੇ ਹੈ; 

ਜੋ (ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੜ੍ਹ], ਵੈਸ, ਸੂਦਰ) ਚਾਰੇ ਹੀ ਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ) ਉਸ ਪੰਡਿਤ ਅੱਰੀ ਅਸੀ ਸਦਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਂਦੇ ਹਾਂ । ੪ । 

ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ ਸਰਬ ਕੋ ਗਿਆਨੁ ।। ਚਹੁ ਵਰਨਾ ਮਹਿ ਜਪੈ ਕੋਊ ਨਾਮੂ। 
ਜੋ ਜੋ ਜਪੈ ਤਿਸ ̀ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਪਾਵੈ ਜਨੂ ਕੋਇ ।। ਕਰਿ 
ਕਿਰਪਾ ਐਤਰਿ ਉਰਧਾਰੈ ।। ਪਸੁ ਪ੍ਰੇਤ ਮੁਘਦ ਪਾਥਰ ਕਉ ਤਾਰੈ । ਸਰਬ 
ਰੋਗ ਕਾ ਅਉਖਦੁ ਨਾਮੁ ।! ਕਲਿਆਣ ਰੂਪ ਮੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਮ ।! ਕਾਹੂ 
ਜੁਗਤ ਕਿਤੈ ਨ ਪਾਈਮੈ ਧਰਮਿ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਮਿਲੈ ਜਿਸੁ ਲਿਖਿਆ 
ਧੁਰਿ ਕਰਮਿ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬੀਜ ਮੰਤ੍ਰ-(ਸਭ ਮੰਤ੍ਰਾਂ ਦਾ) ਮੁੱਢ ਮੰਤ੍ਰ । ਕੌ-ਦਾ । ਅੰਤਰਿ 
ਉਰ-ਉਰ ਅੰਤਰਿ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਮੁਘਦ-ਮੁਗਦ, ਮੂਰਖ 1 ਪ੍ਰੇਤ-(66 ਬੰ ਰ- 
1, 700 08[82660. ਗ੍ਰੰਾਏ, 020 ਗਗਨ 01076 008600381 71608 876 ]00002- 

0069, 9, & £੧੦8, ਫਚਗੁਂ ਗਰਗ.) ਚੈਂਦਰੀ ਰੂਹ । ਅਉਖਦੁ-ਦਵਾਈ । ਕਲਿਆਣ- 

ਸੁਖ । ਮੰਗਲ-ਚੈਗੀ ਭਾਗ । ਗਾਮ-ਗਾਉਣੇ 1 ਕਾਹੂ ਧਰਮਿ-ਕਿਸੇ ਭੀ ਧਰਮ ਦੁਆਰਾ, 
ਕਿਸੇ ਭੀ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮ ਰਿਵਾਜ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ । ਧੁਰਿ-ਧੁਰੋ,, ਰੱਬ ਵਲੋਂ । ਕਰਮਿ 

-ਮੈਂਹਰ ਅਨੁਸਾਰ । 

ਅਰਥ!-(ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਖੜ੍ਰ), ਵੈਸ, ਸੂਦਰ) ਚਾਰੇ ਹੀ ਜਾਤੀਆਂ ਵਿਚੋ” ਕੋਈ ਭੀ 
ਮਨ੍ਰੱਖ (ਪੁਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਜਪ (ਕੇ ਵੇਖ ਲਏ), ਨਾਮ (ਹੌਰ ਸਭ ਮੰਤਾਂ ਦਾ) ਮੁੱਢ ਮੰਤਰ ਹੈ 

ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਗਿਆਨ (ਦਾਤਾ) ਹੈ । 

ਜੌ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਉੱਚੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਪਰ) 

ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) (ਬਿਸ ਨੂੰ) ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਸੂ, ਚੰਦਰੀ ਜੂਹ, ਮੂਰਖ, ਪੱਥਰ (-ਦਿਲ) (ਕੌਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਸਭ) ਨੂੰ (ਨਾਮ) 
ਤਾਰ ਦੋ'ਦਾ ਹੈ (ਜੋ ਪੁਭੂ) ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੈ (ਉਸ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਟਿਕਾ ਦੇਵੇ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਰੌਗਾਂ ਦੀ ਦਵਾਈ ਹੈ, ਪੁਝੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੇ ਚੰਗੋ ਭਾਗਾਂ ਤੇ 

ਸੁਖ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ । 
(ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ ਹੌਰ) ਕਿਸੈ ਵੰਗ ਨਾਲ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮ ਰਿਵਾਜ ਦੇ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ; ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਇਹੋ ਨਾਮ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ (ਦੇ ਮੱਥੋਂ ਤੇ) ਧੁਰੋਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ) ਮੇਹਰ ਅਨੁਸਾਰ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ੫1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੩੦੩ ਕਦ ਲਲਕਾਰ ਰ>“ਗਖਡ-ਨ-ਰ>8-<-<੭-ਨ-ਰ>-੨-੦-% “੫੦ ਨ-੧੦-੩੭-੩੦੫੦੨੦-੨੦੦" 

ਜਿਸ ਕੈ ਮਨਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕਾ ਨਿਵਾਸ ।। ਤਿਸ ਕਾਂ ਨਾਮੁ ਸਤਿ 

ਰਾਮਦਾਸੁ।ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਤਿਸੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ।। ਦਾਸ ਦਸੈਤਣ ਭਾਇ 
ਤਿਨਿ ਪਾਇਆ ।। ਸਦਾ ਨਿਕਟਿ ਨਿਕਟਿ ਹਰਿ ਜਾਨੁ ।! ਸੋ ਦਾਸੁ ਦਰ- 

ਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ।। ਅਪੁਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਆਪਿ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ।। ਤਿਸੁ ਦਾਸ 
ਕਉ ਸਭ ਸੋਝ) ਪਰੈ ।! ਸਗਲ ਸੰਗਿ ਆਤਮ ਉਦਾਸੁ ।! ਐੱਸੀ ਜੁਗਤਿ 

ਨਾਨਕ ਰਾਮਦਾਸੁ ।। ੬ ।|[ਪੰਨਾ ੨੭੪] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਤਿ-(ਕਰਧ-ਨਧ੦, 2੦81, &੪॥੦੦॥੦) ਅਸਲੀ । ਰਾਮਦਾਸੁ- 

ਰਾਮ ਦਾ ਦਾਸ, ਪੁਭੂ ਦਾ ਸੈਵਕ । ਆਤਮ ਰਾਮੁ-ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪੁਡੂ । ਭਾਇ- 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ, ਸੁਭਾਉ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਦਾਸ ਦਸੋਤਣ ਭਾਇ-ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੌਣ ਦੀ 

ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਨਿਕਫਿ-ਨੌੜੋਂ । ਜਾਨੁ-(ਜੋਂ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਸੋੜੀ-ਸਮੜ । ਪਰੈ-ਪੜੇ, ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਉਦਾਸੁ-ਅੰਦਰੋਂ ਨਿਰਮੌਂਹ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਜ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਾਮ 

ਅਸਲੀ (ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ) “ਰਾਮਦਾਸੁ' (ਪਰਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ) ਹੈ; 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ ਪੁਭੂ ਦਿੱਸ ਧੈੱਦਾ ਹੈ, ਦਾਸਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਹੋਣ ਦੇ ਸੁਭਾਉ 
ਨਾਲ ਉਸ ਨੌ ਪੂਰਭੂ ਨੂੰ ਲੱਭਾ ਹੈ । 

ਜੌ (ਮਨੁੱਖ) ਸਦਾ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੇਵਕ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਬੂਲ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ। 

ਪੁਝੂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਆਪ ਮੈਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸਮੜ 

ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ) ਉਹ ਅੰਦਰੋ” ਨਿਰਮੋਂਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹੋ ਜਿਹੀ (ਜੀਵਨ)-ਜੁਗਤੀ ਨਾਲ ਉਹ (ਅਸਲੀ) “ਰਾਮਦਾਸ” 

(ਰਾਸ ਦਾ ਦਾਸ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੬ । 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ ਹਿਤਾਵੈ।।ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ 11 
ਤੈਸਾ ਹਰਖੁ ਤੈਸਾ ਉਸੁ ਸੋਗੁ ।। ਸਦਾ ਅਨੰਦੁ ਤਹ ਨਹੀ ਬਿਓਗੁ ।। ਤੈਸਾ 
ਸੁਵਰਨੁ ਤੈਸੀ ਉਸੁ ਮਾਟੀ ।। ਤੈਸਾ ਐਮ੍ਰਿਤੁ ਤੈਸੀ ਬਿਖੁ ਖਾਟੀ ।। ਤੈਸਾ 
ਮਾਨੁ ਤੈਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ਤੈਸਾ ਰੌਕੁ ਤੈਸਾ ਰਾਜਾਨੁ ।। ਜੋ ਵਰਤਾਏ ਸਾਈ 
ਜੁਗਤਿ।।ਨਾਨਕ ਓਹੁ ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਐ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ।।੭।। [ਪੰਨਾ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਗਿਆ-ਹੁਕਮ, ਰਜਾ । ਆਤਮ-ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ । ਹਿਤਾਵੈ-- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹਿਤ ਵਾਲੀ ਜਾਣੇ, ਮਿੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨੇ । ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ-(ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਨੂੰ) 
ਜੀਊਦਿਆਂ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਮਿਲ ਗਈ ਹੈ। ਹਰਖੁ-ਖ਼ੁਸੀ | 
ਸੋਗੁ-ਗਮੀ । ਬਿਓਗੁ-ਵਿਛੋੜਾ । ਸੁਵਰਨੁ-ਸੋਨਾ । ਬਿਖੁ-ਵਿਹੁ, ਜ਼ਹਰ । ਖਾਟੀ- 
ਕੌੜੀ, ਹਾਨੀਕਾਰਕ (&%. ਕਟ) । ਮਾਨੁ-ਆਦਰ । ਰੰਕੂ-ਕੰਗਾਲ । ਜੁਗਤਿ-ਰਾਹ, 
ਰਸਤਾ, ਤਰੀਕਾ । 

ਅਰਥ:-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਡੂ ਦੀ ਰਜਾ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਮਿੱਠੀ ਕਰ ਕੇ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ 
ਜੀਊਦਾ ਮੂਕਤ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਸੀ ਤੋਂ ਗਮੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) 
ਓਥੇ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਰ੍ਠੂ-ਚਰਨ' ਤੋਂ) ਵਿਛੋੜਾ ਨਹੀ' ਹੈ । 

ਸੋਨਾ ਤੋਂ ਮਿੱਟੀ (ਭੀ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ) ਬਰਾਬਰ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸੋਨਾ ਵੇਖ ਕੇ ਉਹ 

ਲੋਭ ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਫਸਦਾ), ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਤੇ ਕਉੜੀ ਵਿਹੁ ਉਸ ਲਈ ਇਕ ਜੈਸੀ ਹੈ ! 

(ਕਿਸੇ ਵਲੋਂ) ਆਦਰ (ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਹੋਵੇ) ਜਾਂ ਅਹੌਕਾਰ (ਦਾ) (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ) 

ਇਕ ਸਮਾਨ ਹੈ, ਕੰਗਾਲ ਤੇ ਸਹਨਸਾਹ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਨਜਰ ਵਿਚ ਬਰਾਬਰ ਹੈ । 
ਜੋ (ਰਜ਼ਾ ਪੁਫੂ) ਵਰਤਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਉਸ ਵਾਸ3) ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਗਾਡੀ-ਰਾਹ 

ਹੈ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੀਊ'ਦਾ ਮੁਕਤ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਸਗਲੇ ਠਾਉ ।। ਜਿਤੁ ਜਿਤੁ ਘਰਿ ਰਾਖੈ ਤੈਸਾ ਤਿਨ 

ਨਾਉ ।। ਆਪੇ ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਜੋਗੂ ।। ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ ਹੋਗੁ ।। 
ਪਸਰਿਓ ਆਪਿ ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੈਗ।।ਲਖੇ ਨ ਜਾਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਰੈਗ!। 
ਜੈਸੀ ਮਤਿ ਦੇਇ ਤੈਸਾ ਪਰਗਾਸ ।।ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਕਰਤਾ ਅਬਿਨਾਸ।। ਸਦਾ 

ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਇਆਲ।।ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਨਾਨਕ ਭਏ ਨਿਹਾਲ।।੮।।੯।। 
[ਪੰਨਾ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ;-ਸਗਲੋ-ਸਾਰੋਂ । ਠਾਉ-ਥਾਂ । ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਵਿਚ । ਜਿਤੁ ਘਰਿ- 

ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ । ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ ਦਾ । ਜੋਗੁ-ਸਮਰੱਥ, ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ । ਪੂਭ ਭਾਵੈ- 

(ਜੋ ਕੁਝ) ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ । ਫੁਨਿ-ਫੋਰ, ਮੁੜ । ਹੌਗੁ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ਪਸਰਿਓ- 

ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਅਨਤ-ਅਨੰਤ, ਬੇਅੰਤ । ਤਰੰਗ-ਲਹਿਰਾਂ । 

ਹੋਇ ਅਨਤ ਤਰੰਗ=ਬੇਅੰਤ ਲਹਿਰਾਂ ਹੋ ਕੇ । ਲਖੋ ਨ ਜਾਹਿ-ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਕੀਤੇ 
ਜਾ ਸਕਦੇ । ਰੰਗ-ਤਮਾਸੈ, ਖੋਲ । ਪਰਗਾਸ-ਚਾਨਣ, ਜ਼ਹੂਰ । ਅਬਿਨਾਸ-ਨਾਸ- 

ਰਹਿਤ । ਭਏ ਨਿਹਾਨ-(ਜੀਵ) ਨਿਹਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਿਹਾਲ-(%6, ਜਿਲ੍ਹਕਿਜ੍‌- 

1)ਅੰ0ਿ੩₹੦, ਗਰਨ€8ਰ/ਸਨੂ ਜ:9& (੩੪ ਨਿ8ਨ287066), 2 37੩੩0 ) ਸੁਗੰਧੀ ਦੇਣ 



ਜ੍ਰੋ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੬੨੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਵਾਲੇ, ਖਿੜੇ ਹੋਏ (ਫੁੱਲ ਵਾੰਗ) । 

ਅਰਬ:=ਸਾਰੇ ਬਾਂ (ਸਰੀਰ-ਰੂਪ ਘਰ) ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਹੀ ਹਨ, ਜਿਸ ਜਿਸ 

ਬੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਉ” (ਪੈਂ ਜਾੰਦਾ ਹੈ) । 

ਪ੍ਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ ਕੁਝ) ਕਰਨ ਦੀ (ਤੇ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਜੌ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਜਿੰਦਗੀ ਦੀਆੰ) ਬੇਅੰਤ ਲਹਿਰਾਂ ਬਣ ਕੇ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ) ਆਪ ਸਭ ਥਾਈ' 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਖੋਲ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ । 

ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਅਕਲ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਜਹੂਰ (ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ; 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ (ਆਪ ਸਭ ਕੁੜ) ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੋ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਨਹੀ” । 

ਪੁਭੂ ਸਦਾ ਸੋਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ ਉਸ ਨੂੰ) ਸਦਾ ਸਿਮਰ ਕੇ 
(ਵੁੱਲ ਵਾਂਗ) ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੮ 1 ੯€। 

'ਸਲੌਕੁ।। ਉਸਤਤਿ ਕਰਹਿ ਅਨੇਕ ਜਨ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ।।ਨਾਨਕ 
ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਭਿ ਰਚੀ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ 1। ੧ ।1 [ਪੰਨਾ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਉਸਤਤਿ-ਵਡਿਆਈ । ਕਰਹਿ-ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾ- 
ਵਾਰ-ਪਾਰ ਅਵਾਰ ਦਾ ਅੰਤ ਨ, ਪਾਠਲੇ ਉਰਲੋ ਬੈਨੇ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ', (ਗੁਣਾਂ ਦੇ) 
ਪਾਰਲੇ ਉਰਲੇ ਬੰਨੇ ਦਾ ਅਖ਼ੀਰ ਨਹੀ" (ਲੱਭਦਾ) । ਪੁਭਿ-ਪੁਭੂ ਨੇ । ਰਸਨਾ-ਸ੍ਰਿਸਟੀ; 
ਜਗਤ ਦੀ ਬਠਤਰ । ਬਹੁ ਬਿਧਿ-ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ਪੁਕਾਰ-ਕਿਸਮ । 

ਬਿਧਿ-ਤਰੀਕਾ । 

ਅਰਥ:-ਅਨੇਕਾਂ ਬੰਦੇ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੱਦ-ਬੈਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਹ ਸਾਰੀ) ਸ੍ਰਿਸਟੀ (ਉਸ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਹੈ । ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਹੋਏ ਪੂਜਾਰੀ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਆਚਾਰ 
ਬਿਉਹਾਰੀ 1। ਕਈ ਕੋਟਿ ਭਏ ਤੀਰਬਵਾਸੀ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਬਨ ਭ੍ਰਮਹਿ 
ਉਦਾਸੀ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਕੇ ਸ੍ਰੋਤੇ 1! ਕਈ ਕੋਟਿ ਤਪੀਸੁਰ ਹੋਤੇ ।। 
ਕਈ ਕੋਇ ਆਤਮ ਧਿਆਨੁ _ਧਾਰਹਿ ।! ਕਈ। ਕੋਟਿ ਕਬਿ ਕਾਬਿ 
ਬੀਚਾਰਹਿ ।।ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਵਤਨ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਹਿ ।। ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ 
ਕਾ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਵਹਿ ।। ੧।। [ਪੰਨਾਂ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕੋਟਿ-ਕਨੌੜ ! ਆਚਾਰ ਬਿਉਹਾਰੀ-ਧਾਰਮਿਕ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮ 
ਹਦ ਦਦਦਦ ਦ ਦੇ ਦ ਦਲਦਲ ਦਲ ੯੯੯. 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੩੦)' ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ । ਵਾਸੀ-ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ । ਬਨ-ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ । ਭ੍ਰਮਹਿ-ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

ਉਦਾਸੀ-ਜਗ।ਤ ਵਲੋਂ” ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ । ਸਰੋਤੇ--ਸੁਣਨ ਵਾਲੋਂ । ਤਪੀਸੂਰ-ਤਪੀ ਈਸੁਰ, 
ਵਡੇ ਦੂਡੇ ਤਪੀਏ। ਆਤਮ-ਮਨ ਵਿਚ 1 ਧਿਆਨੁ ਧਾਰਹਿ-ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਦੇ ਹਨ । 

ਕਬਿ-ਕਵਿ, ਕਵੀ । ਕਾਬਿ-ਕਾਵਯ, ਕਵਿਤਾ, ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾੰ ! ਬੀਚਾਰਹਿ- 

ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ । ਨਵਤਨ-ਨਵਾਂ । 

ਅਰਥ:-(ਪੁਤੂ ਦੀ ਇਸ ਰਚੀ ਹੋਈ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ) ਕਈ) ਕਰੋੜਾਂ ਪ੍ਰਾਣੀ 

ਪੁਜਾਰੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਕਰੌੜਾਂ ਧਾਰਮਾਕਿ ਰੀਤਾਂ ਰਸਮਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਹਨ; 

ਕਈ ਕਰੌੜਾਂ (ਬੰਦੇ) ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਵਸਨੀਕ ਹਨ ਅਤੇਂ ਕਈ ਕਰੋਂੜਾਂ (ਜਗਤ ਵਲੋਂ) 

ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਦੇ ਹਨ; 
ਕਈ ਕਰੌੜਾਂ ਜੀਵ ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਸੁਠਨ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਕਹੌੜਾਂ ੍ਰਡੋ ਵਰ 

ਤਪੀਏ ਬਣੇ ਹੋਂਏ ਹਨ; 

ਕਈ ਕਰੌੜਾਂ (ਮਨੁੱਖ) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਰਹੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਜ਼ਰਾ 

(ਮਨੁੱਖ) ਕਵੀਆਂ ਦੀਆਂ ਰਚੀਆਂ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਨ; 

ਕਈ ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਦੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਿੱਤ ਨਵਾਂ ਨਾਂਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਕੌਈ ਭੀ ਅੰਤ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੇ । ੧। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਭਏ ਅਭਿਮਾਨ) ।! ਕਈ ਕੌਟਿ ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ ।। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕਿਰਪਨ ਕਠੌਰ ।। ਕਈ ਕੌਟਿ ਅਭਿਗ ਆਤਮ ਕੌਰ ।। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਰ ਦੁਰਬ ਕਉ ਹਿਰਹਿ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਰ ਦੂਖਨਾ ਕਰਹਿ! 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਇਆ ਸ੍ਰਮ ਮਾਹਿ । ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਰਦੇਸ ਭ੍ਰਮਾਹਿ।।ਜਿਤੁ 

ਜਿਤੁ ਲਾਵਹੁ ਤਿਤੁ ਤਿਤੁ ਲਗਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕੀ ਜਾਨੈ ਕਰਤਾ 

ਰਚਨਾ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਭਿਮਾਨੀ-ਅਹੰਕਾਰੀ । ਅੰਧ-ਅੰਨ੍ਹੋ । ਅਗਿਆਨੀ-ਜਾਹਿਲ, 

ਮੂੜ੍ਹ । ਅੰਧ ਅਗਿਆਨੀ-ਮਹਾ ਮੂਰਖ । ਕਿਰਪਨ-ਕੰਜੂਸ । ਕਠੋਰ-ਸਖ਼ਤ-ਢਿਲ । 

ਅੰਭਿਗ-ਨਾਹ ਭਿੱਜਣ ਵਾਲੇ, ਨਾਹ ਨਰਮ ਹੋਣ ਵਾਲ । ਨਿਕੌਰ-ਨਿਰੇ ਕੋਰੇ, ਬੜੇ 

ਰੁੱਖੋ । ਵਰਬ-ਧਨ । _ਪਰ-ਪਰਾਇਆ, ਬਿਗਾਨਾ । ਹਿਗੋਹ-ਚੁਰਾਉਦੇ ਹਨ । 

ਦੂਖਨਾ-ਨਿੰਦਿਆ । ਸੂਮ-ਮੇਹਨਤ । ਮਾਇਆ-ਧਨ-ਪਦਾਰਬ ! ਭ੍ਰਮਾਹਿ-ਭ੍ਰਮਹਿ, 

ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਸਿਤੁ- ਜਿਸ (ਕੰਮ ਵਿਚ) 1 ਤਿਤੁ-ਉਸ (ਆਹਰ) ਵਿਚ 1 

ਅਰਥ:-(ਇਸ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਅਹੌਕਾਰੀ ਜੀਵ ਹਨ ਅਤੇ ਕ੍ਰੜਂ 



ਕੌੜਾ (ਮਨੁੱਖ) ਸੂਮ ਤੇ ਪੱਥਰ-ਢਿਲ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਕ੍ਰੌੜ ਅੰਦਰੋਂ` ਮਹਾ ਕੌਰੋ 
ਹਨ ਜੋ (ਕਿਸੋਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਤੱਕ ਕੇ ਭੀ ਕਦੇ) ਪਸੀਜਦੇ ਨਹੀ; 

ਕੌੜਾਂ ਬੰਦੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਧਨ ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜੌੜਾ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ 

ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ; 

ਜੌੜਾਂ (ਮਨੁੱਖ) ਧਨ ਪਦਾਰਬ ਦੀ (ਖ਼ਾਤਰ) ਸੋਹਨਤ ਵਿਚ ਲੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਅਤੇ 

ਕਈ ਕਰੌੜ ਦੂਜੇ ਦੇਸਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਰਹੇ ਹਨ; 
(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਜਿਸ ਜਿਸ ਆਹਰੇ ਤੂੰ ਲਾਉੱਦਾ ਹੈੱ' ਉਸ ਉਸ ਆਹਰ ਵਿਚ ਜੀਵ 

ਲੱਗੇ ਹੋਂਏ ਹਨ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਰਚਨਾ ( ਦਾ ਭੈਂਤ) ਕਰਤਾਰ ਹੀ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ ! ੨। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਸਿਧ ਜਤੀ ਜੋਗੀ ।। ਨਈ ਕੋਟਿ ਰਾਜੇ ਰਸ ਭੋਗੀ ।। 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਪੰਖੀ ਸਰਪ ਉਪਾਏ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਾਥਰ ਬਿਰਖ ਨਿਪਜਾਏ।। 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਦੇਸ ਭੂ ਮੰਡਲ ।। 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍ਰਤ 1 ਕਈ ਕੋਟਿ ਦੇਵ ਦਾਨਵ ਇੰਦ੍ਰ ਸਿਰਿ 
ਛੜ੍‌ ।। ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਅਪਨੈ ਸੂਤਿ ਧਾਰੈ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ 
ਤਿਸੁ ਤਿਸੁ ਨਿਸਤਾਰੈ 1! ੩ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੭੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਸਿਧ-ਪੁੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਜੋਗੀ । ਜਤੀ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਿਸ ਨੇ 

ਕਾਮੇ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਰਸ ਕੋਗੀ-ਸੁਆਦਲੇਂ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ ਮਾਣਨ 
ਵਾਲੇਂ । ਉਪਾਏ--ਧੈਦਾ ਕੀਤੇ । ਬਿਰਖ-ਰੁੱਖ । ਨਿਪਜਾਇ-ਉਗਾਏ । ਬੈਸਤਰ-ਔਂਗ । 

ਛੂ-ਧਰਤੀ । ਭੂ ਮੰਡਲ-ਧਰਤੀ ਦੇ ਚੱਕ । ਸਸੀਅਰ-(00. ਗਗਿਬ੨) ਚੌਦੂਮਾ । ਸੂਰ- 
ਸੂਰਜ ! ਨਖੂਤ੍ਰ-ਤਾਰੇ । ਦਾਨਵ-ਦੈੱਤ, ਰਾਖਸ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਸਮਗ੍ਰ)-ਪਦਾ- 

ਰਬ । ਸੂਤਿ-ਸੂਤ ਵਿਚ, ਲੜੀ ਵਿਚ, (ਮਰਯਾਦਾ ਦੇ) ਧਾਗੇ ਵਿੱਚ । 

ਅਰਥ:-(ਇਸ ਸ੍ਰਿਸਟਿ-ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਕ੍ਰੜਾਂ ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ, ਤੇ ਕਾਮ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਜੋਗੀ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਰੋੜਾ ਹੀ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਨ ਵਾਲੇ ਰਾਜੇ ਹਨ; 

ਕਰੋੜਾਂ ਪੰਛੀ ਤੇ ਸੱਪ (ਪੁਝੂ ਨੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਪੱਥਰ ਤੇ ਰੁੱਖ 
ਉਗਾਏ ਹਨ; 

ਕਰੌੜਾਂ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਅੱਗਾਂ ਹਨ, ਕਰੋੜਾਂ ਦੇਸ ਤੇ ਧਰਤੀਆਂ ਦੇ ਚੌਕ ਹਨ; 
ਕਈ ਕਰੋੜਾਂ ਚੰਦੂਮਾ, ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਤਾਰੋ ਹਨ, ਕਰੋੜਾਂ ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਇੰਦੂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੰ.ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੩੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਉਤੇ ਛੜ੍ਹ ਹਨ; 
(ਇਹਨਾਂ) ਸਾਰੇ (ਜੀਅ ਜੌਤਾਂ ਤੋ) ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੂੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਆਪਣੇ (ਹੁਕਮ ਦੇ) 

ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਪਰੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਸੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਉਸ ਨੂੰ (ਪੁਭੂ) ਤਾਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੩ । ਮੰ 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਰਾਜਸ ਤਾਮਸ ਸਾਤਕ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ 
ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਅਰੁ ਸਾਸਤ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਰਤਨ ਸਮੁਦ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ 
ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜੈਤ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਚਿਰਜੀਵੇ ।! ਕਈ ਕੋਟਿ 
ਗਿਰੀ ਮੇਰ ਸੁਵਰਨ ਥੀਵੈਂ ।! ਕਈ ਕੋਟਿ ਜਖ੍ਹ ਕਿੰਨਰ ਪਿਸਾਚ ।। ਕਈ 
ਕੌਟਿ ਭੂਤ ਪੈਤ ਸੂਕਰ ਮਿ੍‌ਗਾਚ ।। ਸਭ ਤੇ ਨੌਰੈ ਸਭਹੂ ਤੇ ਦੂਰਿ 1! ਨਾਨਕ 
ਆਪਿ ਅਲਿਪਤੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ।/ ੪ ।/ [ਪੰਨਾ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਾਜਸ...., (0 ਕਕਜ, ਜ਼, ਹਸਜ੍ਰਹ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤੂ 

ਗੁਣ । ਨਾਨਾ ਪ੍ਰਕਾਰ-ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ । ਚਿਰ ਜੀਵੇ-ਚਿਰ ਤਕ ਜੀਊਣ ਵਾਲ, 

ਲੰਮੀਆਂ ਉਮਗਂ ਵਾਲੋਂ । ਗਿਰੀ-ਪਹਾੜ । ਥੀਵੇ-ਹੋ ਗਏ, ਬਣ ਗਏ । ਜਖ-(0% 

ਧਯ)ਇਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਜੋ ਧਨ-ਦੋਵਤੇ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ । ਕਿੰਨਰ-(8੬6, ਕਿਨਜਦ) 
ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਕਿਸਮ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੜ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਤੇਂ ਸਿਰ ਘੌੜੇ ਦਾ ਹੈ । ਪਿਸਾਚ- 

(੧੦੫. ਧਿਗਥ) ਨੀਵੀਆਂ ਜਾਤਾਂ ਦੇ ਬੰਦੇ । ਸੂਕਰ-ਸੂਰ । ਮ੍ਰਿਗਾਚ-[ਮ੍ਗਿ-ਅਚ 
ਸ੍ਹਿਗਾ ਨੂੰ ਖਾਣ ਵਾਲੋਂ, ਸੋਰ । ਅਲਿਪਤੁ-ਨਿਰ-ਲੋਂਪ, ਬੇ-ਦਾਗ । 

ਅਰਥ:-ਕਰੌੜਾਂ ਜੀਵ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ) ਰਜੋਂ, ਤਮੋ ਤੇ ਸਤੋਂ ਵਿਚ 

ਹਨ, ਕਰੌੜਾਂ (ਬੰਦੇ) ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮ੍ਹਿਤੀਆਂ ਤੇ ਸਾਸੂਤੰ (ਦੇ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੋ) ਹਨ; 
ਸਮੂੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਕਰੌੜਾਂ ਰਤਨ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੋਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜੀਅ 

ਜੱਤ ਬਣਾਂ ਦਿੱਤੋਂ ਹਨ ; 

ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵ ਲੰਮੀਆਂ ਉਮਗਾੰ ਵਾਲ਼ੋਂ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਕਰੌੜੀੰ ਹੀ ਸੋਨ ਦੇ 

ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਬਣ ਗਏਂ ਹਨ; 

ਕਰੌੜਾਂ ਹੀ ਜੱਖ ਕਿੰਨਰ ਤੇ ਪਿਸਾਚ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਭੂਤ ਪੂੰਤ ਸੂਰ ਤੇ ਸੈਰ 

ਹਨ; (ਪ੍ਰਭੂ) ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਨੌੜੇ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਦੂਰ ਭੀ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਖੁਛੂ ਸਭ ਥਾਈਂ 

ਵਿਆਪਕ ਭੀ ਹੈ ਤੋਂ ਹੈ ਭੀ ਨਿਰਲੋਂਪ । ੪ 1 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਾਤਾਲ ਕੇ ਵਾਸੀ ।! ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਰਕ ਸੁਰਗ 

ਨਿਵਾਸੀ।।ਕਈ ਕੋਟਿ ਜਨਮਹਿ ਜੀਵਹਿ ਮਰਹਿ।।ਕਈ ਕੋਟਿ ਬਹੁ ਜੋਨੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੩੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 
੫੩੨ ਨਰਕ ਲਗਨ >੨੭੬੮-੨੦੨-੨“੬੦੦੩੦-੦੦-੩੦-੬੦-੮੦=੩੦-੨੭-ਵ੭-੭-<3--ਰ-ਰ>ਾਗ>->ਾਰ>-੭--੩੭-੨੨ਨ-੩੮੫੧੦--੭-੩੦<੧੦<੦੦= 

| ਫਿਹਹਿ।।ਕਈ ਕੋਟਿ ਬੈਠਤ ਹੀ ਖਾਹਿ।।ਕਈ| ਕੋਟ ਘਾਲਹਿ ਥਕਿ ਪਾਹਿ। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਕੀਏ ਧਨਵੰਤ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਇਆ ਮਹਿ ਚਿੰਤ ।। ਜਹ 

ਜਹ ਭਾਣਾ ਤਹ ਤਹ ਰਾਖੇ ।। ਨਾਨਕ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਹਾਥੇ।। ੫ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

. ਪਦ ਅਰਥ:-ਘਾਲਹਿ-ਮੇਂਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਧਨਵੰਤ-ਧਨ ਵਾਲੋਂ । ਚਿੰਤ- 

ਚਿੰਤਾ; ਫਿਕਰ । ਜਹ ਜਹ-ਜਿਥੈਂ ਜਿਥੋਂ । ਭਾਣਾ-(ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ) ਰਜਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ:-ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵ ਪਾਤਾਲ ਵਿਚ ਵੱਸਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਨਰਕਾੰ 

ਤੋਂ ਸੁਰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਦੁਖੀ ਤੋਂ ਸੁਖੀ ਹਨ); 

ਕਹੌੜਾ ਜੀਵ ਜੰਮਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੌੜਾਂ ਜੀਵ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਣਕ ਰਹੇਂ ਹਨ ; 
ਕਰੌੜਾਂ ਜੀਵ ਬੈਠੇ ਹੀ ਖਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇਂ ਕਰੋੜਾਂ (ਐਸੇ ਹਨ ਜੌ ਰੋਟੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 

ਮੈਂਹਨਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਥੱਕ ਤੋਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; 

ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵ (ਪੂਡੂ ਨੰ) ਧਨ ਵਾਲੇ ਬਣਾਏ ਹਨ ਅਤੇ ਕਰੌੜਾਂ (ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਫਿਕਰ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜਿੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਓਥੇ ਓਥੇ ਹੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 
ਹਰੈਕ ਗੱਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ। ੫ 1 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਭਏ ਬੈਰਾਗੀ !। ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ ਤਿਨ ਲਿਵ ਲਾਗੀ।। 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਖੋਜੰਤੇ ।। ਆਤਮ ਮਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਲਹੰਤੇ ।। ਕਈ 
ਕੋਟਿ ਦਰਸਨ ਪ੍ਰਭ ਪਿਆਸ ।। ਤਿਨ ਕਉ ਮਿਲਿਓ ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸ ॥ 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਮਾਗਹਿ ਸਤਸੰਗੂ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਤਿਨ ਲਾਗਾ ਰੰਗੂ ।! ਜਿਨ 

ਕਉ ਹੋਏ ਆਪਿ ਸੁਪ੍ਰਮੈਨ ।! ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਸਦਾ ਧਨ ਧੰਨਿ ।। ੬ ॥ 
[ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਤਿਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ । ਆਭਮ ਮਹਿ-ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਲਹੰਤੇ- 
ਲੱਭਦੇ ਹਨ, ਭਾਲਦੇ ਹਨ । ਪਿਆਸ-ਤ੍ਰੇਹ, ਇੱਛਾ, ਤਾਂਘ । ਅਬਿਨਾਸ-ਨਾਸ-ਰਹਿਤ, 
ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਰੰਗੂ-ਪਿਆਰ । ਧਨਿ ਧੰਨਿ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ । ੬। 

ਅਰਥ:-(ਇਸ ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਕਰੌੜਾਂ ਜੀਵ ਵੈਰਾਗ ਵਾਲੋਂ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਲ੍ਹਾ 
ਦੀ ਸੁਰਤਿ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ; 

ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਖੋਜਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਭਾਲਦੇ 
ਹਨ; 

ਕਰੋੜਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੰ ਪੁਭੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਬਿ- 
ਨਾਸੀ ਪੁਭੂ ਮਿਲ ਧੈੱਦਾ ਹੈ। 

ਆ ਦਮ --੦-੬੦੫੦ ੦੨ ੦੫੨੦੨੫੦੦੨੨੫੦੦੦<੦੨੦੨੦-੩੦੨੦੨੬੫੪੨੩-੦੦੦-੩੦੦੦-੨-੨੦੩੦੬੦੩੦੫੦-੨%-੩੦੦੦ %-੫੦੫੦-੦<੦੦੦<੫-੮-- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੩੪ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
__ਕਰੌੜੀਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤ-ਸੰਗ ਮੰਗਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਇਸਕ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ 
ਤੂੱਠਦਾ ਹੈ। ੬ । 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਖਾਣੀ ਅਰੁ ਖੰਡ ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਆਕਾਸ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ।। 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਹੋਇ ਅਵਤਾਰ ।। ਕਈ ਜੁਗਤਿ ਕੀਨੋ ਬਿਸਥਾਰ।।ਕਈ ਬਾਰ 
ਪਸਰਿਓ ਪਾਸਾਰ ।। ਸਦਾ ਸਦਾ ਇਕੁ ਏਕੰਕਾਰ ।ਕਈ। ਕੋਟਿ ਕੀਨੇ ਬਹੁ 
ਭਾਤਿ ।। ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਹੋਏ ਪ੍ਰਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਤਿ ।। ਤਾ ਕਾ ਅੰਤੂ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ।! 
ਆਪੇ ਆਪਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਖਾਣੀ-ਸਾਰੇ ਜਗਤ-ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਤਪੱਤੀ ਦੇ ਚਾਰ ਵਸੀਲੇ (ਖਾਣਾ) 
ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ, “ਅੰਡਜ””, ਅੰਤੇ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੋ ਜੀਵ; “ਜੋਰਜ”!, ਜਿਓਰ 
ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਂਣ ਵਾਲੇ, “ਸੇਤਜ” ਮੁੜ੍ਹਕੇ ਤੋਂ ਅਤੇ '“ਉਤਭੂਜ”, ਪਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀ” 
ਧਰਤੀ ਵਿਚੋਂ” ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ । ਅਰੁ-ਅਤੇ । ਖੰਡ-ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਨੌ ਹਿੱਜੇ ਜਾਂ ਨੌ 
ਖੰਡ ਮੰਨੇ ਗਏ ਹਨ । ਕਈ ਜੁਗਤਿ-ਕਈ ਜੁਗਤੀਆਂ ਨਾਲ । ਪਸਰਿਓਂ-ਖਿਲਾਰਿਆ 
ਹੈ । ਪਾਸਾਰ-(%%. ਧਜ਼੨) ਖਿਲਾਰਾ । ਭਾਤਿ-ਕਿਸਮ । ਸਮਾਤਿ-ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਅਵਤਾਰ-ਪੈਂਦਾ ਹੋਂਏ ਜੀਵ । ੭ । 

ਅਰਬ:-(ਧਰਤੀ ਦੋ ਨੌਂ) ਖੰਡਾਂ (ਚਹੁਆਂ) ਖਾਣੀਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ 
ਜੀਵ ਉਤਪੰਨ ਹੋਂਏ ਹਨ, ਸਾਰੇਂ ਅਕਾਸਾਂ ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਵਿਚ ਕਰੋੜਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਹਨ; 

ਕਰੌੜਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਰਹੇ ਹਨ; ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਜਗਤ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, 

(ਪੁਭੂ, ਨੌਂ) ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, (ਮੁੜ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮੇਟ ਕੇ) ਸਦਾ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇਂ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਕਰੌੜਾਂ ਹੀ ਜੀਵ ਪੈਦਾ ਕ]ਤੇ ਹਨ, ਜੌ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ 

ਹੋਂ ਕੇ ਫਿਰ ਪੁਝੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਉਸ ਪੁਛੂ ਦਾ ਅੰਤ ਕੋਈ] ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ; (ਕਿਉ'ਕਿ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ 

ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ । ੭ । 

ਕਈ ਕੋਟਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੇ ਦਾਸ ।। ਤਿਨ ਹੋਵਤ ਆਤਮ ਪਰਗਾਸ।! 
ਕਈ ਕੋਟਿ ਤਤ ਕੇ ਬੇਤੇ ।। ਸਦਾ ਨਿਹਾਰਹਿ ਏਕੋ ਨੇਤ੍ਰੇ । ਕਈ ਕੋਟਿ 
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ਚ 

ਨਾਮ ਰਸੁ ਪੀਵਹਿ।।ਅਮਰ ਭਏ ਸਦ ਸਦ ਹੀ ਜੀਵਹਿ।। ਕਈ ਕੋਟਿ ਨਾਮ 
ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ 1! ਆਤਮ ਰਸਿ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਹਿ ।। ਅਪੁਨੇ ਜਨ ਕਉ 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਮਾਰੇ ।! ਨਾਨਕ ਓਇ ਪਰਮੇਸੁਰ ਕੇ ਪਿਆਰੇ 11੮11 ੧੦11 
[ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਰਗਾਸ-ਚਾਨਣ । ਤਤ-ਅਸਲੀਅਤ । ਬੇਤੇ-ਜਾਣਨ ਵਾਲੇ, 
ਮਹਰਮ । ਨਿਹਾਰਹਿ-ਵੇਖਦੇ ਹਨ । ਨੌੜਰੇ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ । ਅਮਰ-ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ । ਸਦ-ਸਦਾ । ਆਤਮ ਰਸਿ-ਆਤਮਾ ਦੇ ਰਸ ਵਿਚ, ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ । 
ਸਮਾਵਹਿ-ਫਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਦਮ- ਬ-ਦਮ । ਸਮਾਰੇ-ਸੈਭਾਲਦਾ ਹੈ, 
ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ । ਓਇ-ਉਹ (ਸੇਵਕ ਜੋ ਉਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) [ਲਫਜ “ਓਇ' 
ਬਹੁ ਵਚਨ ਹੈ] । 

ਅਰਥ:-(ਇਸ ਜਗਤ-ਰਚਨਾ ਵਿਚ) ਕਰੌੜਾੰ ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਦੇ ਸੋਵਕ (ਭਗਤ) 
ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਵਿਚ (ਪੁਭੂ ਦਾ) ਪਰਕਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਕਦੌੜਾੰ ਜੀਵ (ਜਗਤ ਦੇ) ਅਸਲੇ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ) ਦੇ ਮਹਰਮ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ ਇਕ 

ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਐੱਖਾਂ ਨਾਲ (ਹਰ ਥਾਂ) ਵੇਖਦੇ ਹਨ; 
ਕਰੋੜਾਂ ਬੰਦੇ ਪੁਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

ਹੋਂ ਕੇ ਸਦਾ ਹੀ ਜੀਉ'ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਕੌੜਾਂ ਮਨੁੱਖ ਪੁਡੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਤਮਕ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਸੁਖ 

ਵਿਚ ਤੋਂ ਅਡੋਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
ਪੁਝੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! 

ਉਹ ਭਗੜ ਪੁਝੂ ਦੇ ਪਿਆਰੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ੮ । ੧੦ । 

ਸਲੌਕੂ ।। ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਪ੍ਰਭ ਏਕੁ ਹੈ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ।।ਨਾਨਕ 
ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਸੋਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਥ,-ਕਰਣ-(&੦. ਕਦਯ) ਰਚਨਾ । ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ ।ਮਹੀਅਲਿ- 
੬00, ਸੀਜਕ, 306 ਰਧਹਸ੦੦ 08 60 ੦876: ) ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਲ ਉਤੇ । ਮਹੀ-- 
ਧਰਤੀ । 

ਅਰਥ.-(ਇਹ ਸਾਰੇ) ਜਗਤ ਦਾ (ਮੂਲ-) ਕਾਰਣ (ਭਾਵ, ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾਂ) 
ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਟਖ ਹੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ। ਰੋ ਨਾਨਕ ! (ਐਂ) ਉਸ ਪੁੂ ਤੋਂ 
ਸਦਕੇ (ਹੰ), ਜੋ ਜਲ ਵਿਚ ਬਲ ਵਿਚ ਤੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਲ ਉਤੋਂ (ਭਾਵ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ 
ਮੌਜੂਦ ਹੈ)। ੧। 

___ ਔਸਟਪਦੀ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ।। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ 
ਹੰਗੁ ॥। ਖਿਨ ਮਹਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਨਹਾਰਾ।।ਅੰਤੁ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਪਾਰਾਵਾਰਾ।। ਦਲ ਦਯ ਦਬ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੬੩੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 
|. ਦਾਈ ਨ ਪਾਇਲ ਲਾਲ ਬਾਲਾ ਦੀ ਤੀ ਆ ਅਕਸਰ 

ਵਗ ਸਗ ਅਗਨ ਲਤ ਦਰ ਦਾ ਚਾਲ ਈਂ ਈਂ ਆ ਭਜ ਆਾ] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੩੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਹੁਕਮੇ ਧਾਰਿ ਅਧਰ ਰਹਾਵੈ ।। ਹੁਕਮੇ ਉਪਜੈ ਹੁਕਮਿ ਸਮਾਵੈ ।। ਹੁਕਮੇ 
ਊਚ ਨੀਚ ਬਿਉਹਾਰ ।! ਹੁਕਮੇ ਅਨਿਕ ਰੰਗ ਪਰਕ/ਰ ।। ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ 
ਅਪਨ ਵਡਿਆਈ ।! ਨਾਨਕ ਸਭ ਮਹਿ ਰਹਿਆ ਸਮਾਈ) ।। ੩।) 
(ਪੰਨਾ ੨੭੬) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੋਗੁ-ਸਮਰੱਬ, ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ । ਹੌਗੁ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ਬਾਪਿ-ਹੈਂਦਾ 
ਕਰ ਕੇ । ਉਬਾਪਨਹਾਰਾ-ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ । ਪਾਰਾਵਾਰਾ-ਪਾਰ ਤੇ ਅਵਾਰ, 
ਪਾਰਲਾ ਤੇ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾਂ ! ਧਾਰਿ-ਫਿਕਾ ਕੇ । ਅਧਰ-ਅਧਰ, ਬਿਨਾ ਆਸਰੋ । 
ਰਹਾਵੈ-ਰਖਾਵੈ, ਰੱਖਦਾ ਹੈ  ਉਪਜੈ-ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰਕਾਰ-ਕਿਸਮ । 

ਅਰਬ : ਪੂਡੂ (ਸਭ ਕੁੜ) ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ (ਜੀਆੰ ਨੂੰ) ਕੰਮ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰੈਰਨ ਜੋਗਾ ਭੀ ਹੈ, ਓਹੀ ਕੁੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ! 

ਅੱਖ ਦੇ ਫੌਰ ਵਿਚ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ ਨਾਸ ਭੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ 
ਤਾਕਤ) ਦਾ ਕੌਈ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । 

(ਸ੍ਹਿਸਟੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਆਸਰੇ ਟਿਕਾ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ, (ਜਗਤ ਉਸ ਦੇ) ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਉੱਚੇ ਤੇ ਨੀਵੇ' ਬੰਦਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ, ਅਨੰਕਾਂ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਖੇਡ-ਤਮਾਸੇ ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੇਂ ਹਨ ! 

ਆਪਣੀ ਬਜੁਰਗੀ (ਦੇ ਕੰਮ) ਕਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖ ਰਿਹਾਂ ਹੈ। ਹੈਂ 
ਨਾਨਕ ! ਖੁਛੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ੧ । 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਮਾਨੂਖ ਗਤਿ ਪਾਵੈ !। ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਾਥਰ ਤਰਾਵੈ ।। 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਬਿਨੁ ਸਾਸ ਤੇ ਰਾਖੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਹਰਿ ਗੁਣ ਭਾਖੈ ।। 

ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ ਤਾ ਪਤਿਤ ਉਧਾਰੈ ।। ਆਪਿ ਕਰੈ ਆਪਨ ਬੀਚਾਰੈ ।। ਦੂਹਾ 

ਸਿਰਿਆ ਕਾ ਆਪਿ ਸੁਆਸੀ ।। ਖੇਲੈ ਬਿਗਸੈ ਅੰਤਰਜਾਮੀ ।। ਜੋ ਭਾਵੈ ਸੋ 

ਕਾਰ ਕਰਾਵੈ ।! ਨਾਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਅਵਰੁ ਨ ਆਵੈ ।। ੨ ॥ (ਪੰਨਾ ੨੭੭) 

ਪਦ ਅਰਥ : ਪਭ ਭਾਵੇ-ਜੋ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 

ਅਵਸਥਾ । ਪਤਿਤ-(ਧਰਮ ਤੋਂ) ਡਿੱਗੀ ਹੋਂਏ। ਆਪਨ ਬੀਚ਼ਾਰੈ-ਆਪਣੇਂ ਵਿਚਾਰ 

ਅਨੁਸਾਰ । ਦੁਹਾ ਸਿਰਿਆਂ ਕਾ-ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਦਾ । ਖੇਲੈ-ਖੇਲ ਖੋਲਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ- 

ਰਚਨਾ ਦੀ ਖੋਡ ਖੋਡਦਾ ਹੈ । ਬਿਗਸੈ-(ਇਹ ਖੋਡ ਵੇਖ ਕੌ) ਖ਼ੁਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਅੰਤਰ” 

ਜਾਮੀ-(ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਦ੍ਰਿਸਟੀ-ਨਜਰ ਵਿਚ । ਅਵਰ” 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੩੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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<੩੦੨੬:-<੩੦੫੯੦<੩੦੫੭-੬-ਓ 

(ਕੋਈ) ਹੋਰ । 
ਅਰਥ : ਜੇ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਦੇਂਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਪੱਥਰ-(ਦਿਲਾਂ) ਨੂੰ ਭੀ ਤਾਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਪੁਭੂ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਸੁਆਸਾਂ ਤੋ ਬਿਨਾ ਭੀ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ (ਮੌਤ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੀਵ ਪੁਡੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਿਰੇ ਹੋਏ ਚਲਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਸਲਾਹ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ! 

ਪੁਫੂ ਆਪ ਹੀ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ 
ਵਾਲ਼ਾ ਆਪ ਜਗਤ-ਖੋਡ ਖੋਡਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) ਸ਼ੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ ਵਰਗਾ 
ਹੋਰ ਕੌਈ ਨਹੀ” ਦਿੱਸਦਾ । ੨ । 

ਕਹੁ ਮਾਨੁਖ ਤੇ ਕਿਆ ਹੋਇ ਆਵੈ ।। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰਾਵੈ ।। 
ਇਸ ਕੈ ਹਾਥਿ ਹੋਇ ਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਲੋਇ।। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਕਰੇਇ ।। 
ਅਨਜਾਨਤ ਬਿਖਿਆ ਮਹਿ ਰਚੈ ।। ਜੇ ਜਾਨਤ ਆਪਨ ਆਪ ਬਦਚੈ।। 

ਭਰਮੇ ਭੂਲਾ ਦਹਦਿਸਿ ਧਾਵੈ ।। ਨਿਮਖ ਮਾਹਿ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ।। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸੁ ਅਪਨੀ ਭਗਤਿ ਦੇਇ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਜਨ ਨਾਮ 

ਮਿਲੋ ਇ ।। ੩ ।। (ਪੰਨਾ ੨੭੭) 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਹੁ-ਦੱਸੋ । ਹਾਬਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ, ਵੱਸ ਵਿਚ । ਅਨਜਾਨਤ-ਨਾਹ 

ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ, ਮੂਰਖ ਹੋਣ ਕਰਕੇ । _ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ 1 ਜਾਨਤ-ਸਮੜ ਵਾਲ਼ਾ 
ਹੋਵੇ । ਦਹ-ਦਸ । ਦਿਸਿ-ਪਾਸੇ, ਤਰਫਾਂ । ਦਹਦਿਸਿ-ਦਸੀ" ਪਾਸੀ“ । ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ । ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਦੇ ਫਰਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾ।ੁੰਟ-ਕੂਟ, (੪0੪ ਕਦ-6ਗਜ, 60000) 
ਨੁੱਕਰਾਂ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਮਿਲੋਇ-ਲੁੜ ਗਏ ਹਨ, ਲੀਨ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । 

ਅਰਬ:-ਦੱਸੋ, ਮਨੁੱਖ ਪਾਸੋ` (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਕੇਹੜਾ ਕੰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜੋ 
ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਚੌਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਜੀਵ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਵੱਸ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ ਸਾਂਭ ਲਏ, (ਪਰ) ਪੁਛੂ ਉਹੀ ਕੁਝ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਸਮਝ ਵਾਲਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ (ਇਸ ਤੋਂ) ਬਚਿਆ ਰਹੋ; 
ਦਲ ਦਲ ਦਦ=<<<<<<<<<<<<<<<<<<੨੨< 
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_੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ ( ੬੩੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਮਨ) ਭੁਲੋਖੇ ਵਿਚ ਭੁੱਲਾ ਹੋਇਆ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) ਦਸੀ” 

ਪਾਸੀ” ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਅੱਖ ਦੇ ਫੌਰ ਵਿਚ ਚਹੁ ਕੂਟਾਂ ਵਿਚ ਭੱਜ ਦੌੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪ੍ਰਭੂ) ਸੋਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਹੋ 
ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨਰੱਖ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਖਿਨ ਮਹਿ ਨੀਚ ਕੀਟ ਕਉ ਰਾਜ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜ ।। 
ਜਾ ਕਾ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਛੂ ਨਾ ਆਵੈ ।। ਤਿਸੁ ਤਤਕਾਲ ਦਹਦਿਸ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ।। 
ਜਾ ਕਉ ਅਪੁਨੀ ਕਰੈ ਬਖਸੀਸ ।। ਤਾ ਕਾ ਲੇਖਾ ਨ ਗਨੈ ਜਗਦੀਸ ।। 
ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਸਭ ਤਿਸ ਕੀ ਰਾਸਿ !। ਘਟਿ ਘਟਿ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਗਾਸ 1। 
ਅਪਨੀ ਬਣਤ ਆਪਿ ਬਨਾਈ ।। ਨਾਨਕ ਜੀਵੈ ਦੇਖਿ ਬਡਾਈ ।। ੪ ।। 
(ਪੈਨਾ ੨੭੭) 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਕੀਫ-ਕੀੜਾ । ਨਿਵਾਜ-ਮੈਂਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਜਾ ਕਾ ਕਛੂ-- 
ਜਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁਣ । ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਆਵੈਂ-ਨਹੀਂ' ਦਿੱਸਦਾ । ਤਤਕਾਲ-ਤੁਰਤ । ਬਖ- 

ਸੀਸ-ਬਖ਼ਸ਼ਸ, ਦਇਆ। ਜਗਦੀਸ-ਜਗਤ-ਈਸ, ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ । 

ਤਿਸ ਕੀ-ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ । ਘਟਿ ਘਫਿ-ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ, ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ।ਪੂਰਨ- 

ਵਿਆਪਕ । ਪ੍ਰਗਾਸ-ਜਲਵਾ । ਬਣਤ-ਬਨਾਵਟ, ਆਕਾਰ, ਜਗਤ-ਜੂਪ ਘਾੜਤ । 

ਜੀਵੈ-ਜੀਊ" ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੂੁਸੰਨ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਅਰਬ : ਖਿਣ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਕੀੜੋਂ (ਵਰਗੇ) ਨੀਵੇਂ (ਮਨੁੱਖ) ਨੂੰ ਰਾਜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, 

ਪੁਡੂ ਗ਼ਰੀਬਾਂ ਤੇ ਮੋਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੋਈ ਗੁਣ ਨਹੀਂ” ਦਿੱਸ ਆਉਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਲਕ ਵਿਚ ਦਸੀ” 
ਪਾਸੀ ਉੱਘਾਂ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੁਫੂ ਆਪਣੀ ਬਖ਼ਸਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

(ਕਰਮਾਂ ਦਾ) ਲੇਖਾਂ ਨਹੀ ਗਿਣਦਾ । 

ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਸਭ ਉਸ ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੀ ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਜਲਵਾ ਹੈ | 

ਇਹ (ਜਗਤ-) ਰਚਨਾ ਉਸ ਨੇਂ ਆਪ ਰਚੀ ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਆਪਣੀ (ਇਸ) 
ਬਸੁਰਗੀ ਨੂੰ ਆਪ ਵੇਖ ਕੇ ਖ਼ੂਸ ਹੋ ਰਿਹਾ । ੪ । 

ਇਸ ਕਾ ਬਲੁ ਨਾਹੀ ਇਸੁ ਹਾਥ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਸਰਬ ਕੌ 

ਨਾਥ ।। ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਬਪੁਰਾ ਜੀਉ ।। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਫੁਨਿ 
ਥੀਉ ।। ਕਬਹੂ ਊਚ ਨੀਚ ਮਹਿ ਬਸੈ ।। ਕਬਹੁ ਸੋਗ ਹਰਖ ਰੰਗਿ ਹਸੈ ।। 

(ਜਨਕ >੦“ਰ=-ਤਾ 



ਵੀ... 44 ਹਿਤ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪਣ (੬੩੮੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਬਹੂ ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ ਬਿਉਹਾਰ ।। ਕਬਹੂ ਉਭ ਅਕਾਸ ਪਇਆਲ ।। ਕਬਹੂ 

ਬੇਤਾ ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ।।ਨਾਨਕ ਆਪਿ ਮਿਲਾਵਣਹਾਰ ।।੫। [ਪੰਨਾ ੨੭੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਰਬ ਕੌ ਨਾਬ-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਬਪੁਰਾ-ਵਿਚਾਰਾਂ । 

ਆਗਿਆਕਾਰੀ-ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ । ਜੀਉ-ਜੀਵ । ਬੀਉ-ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਵਰਤਦਾ 

ਹੈ। ਕਬਹੂ-ਕਦੇ । ਸੋਗ-ਚਿੰਤਾ । ਹਰਖ-ਖੁਸੀ । ਨਿੰਦ ਚਿੰਦ-ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ! 

ਬਿਉਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ, ਵਤੀਰਾ । ਉਭ-ਉੱਚਾ । ਪਇਆਲ--ਪਾਤਾਲ । ਬੇਤਾ-ਜਾਣਨ 

ਵਾਲਾ, ਮਹਰਮ । ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰ-ਰੱਝੀ ਵਿਚਾਰ । 

ਅਰਥ : ਇਸ (ਜੀਵ) ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ 

ਦਾ ਮਾਲਕ ਪੂਰਡੂ ਆਪ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਬ ਹੈ | 

ਵਿਚਾਰਾ ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਹੁੰਦਾ ਓਹੀ 
ਜੋ ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪ੍ਭੂ ਆਪ) ਕਦੇ ਉੱਚਿਆਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨੀਵਿਆਂ ਵਿਚ ਪੂਗਟ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

ਕਦੇ ਚਿੰਤਾ ਵਿਚ ਹੈ ਤੈ ਕਦੇ ਖੁਸੀ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਹੱਸ ਰਿਹਾਂ ਹੈ; 

ਕਦੇ (ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ) ਨਿੰਦਿਆ ਵਿਚਾਰਨ ਦਾ ਵਿਹਾਰ ਬਣਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕਦੇ 
(ਖੁਸੀ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਆਕਾਸ ਵਿਚ ਉੱਚਾ (ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ) (ਕਦੇ ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਪਤਾਲ 

ਵਿਚ (ਡਿੱਗਾ ਪਿਆ ਹੈ); 

ਕਦੇ ਆਪ ਹੀ ਰੱਬੀ ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਮਹਰਮ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚ ਸੇਲਣ ਵਾਲਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ੫ । 

ਕਬਹੂ ਨਿਰਤਿ ਕਰੈ ਬਹੁ ਭਾਤਿ ।। ਕਬਹੂ ਸੋਇ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।। 

ਕਬਹੂ ਮਹਾ ਕ੍ਰੋਧ ਬਿਕਰਾਲ ।। ਕਬਹੂ ਸਰਬ ਕੀ ਹੋਤ ਰਵਾਲ ।। ਕਬਹੁ 

ਹੋਇ ਬਹੈ ਬਡ ਰਾਜਾ ।। ਕਬਹੂ ਭੇਖਾਰੀ ਨੀਚ ਕਾ ਸਾਜਾਂ ।। ਕਬਹੂ ਅ੫- 

ਕੀਰਤਿ ਮਹਿ ਆਵੈ ।। ਕਬਹੂ ਭਲਾ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ।।ਜਿਉ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਵ 
ਹੀ ਰਹੈ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸਚੁ ਕਹੈ ।। ੬ ।।(ਪੰਨਾ ੨੭੭) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਰਤਿ-ਨਾਚ । ਭਾਤਿ-ਕਿਸਮ । ਸੋਇ ਰਹੈ-ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਬਿਕਰਾਲ--ਭਿਆਨਕ । ਰਵਾਲ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ਬਡ-ਵ੍ਡਾ । ਭੇਖਾਰੀ-ਮੰਗਤਾ । 
ਸਾਜਾ-ਸਾਗ । ਅਪਕੀਰਤਿ-ਅਪ-ਕੀਰਤਿ, ਮੰਦੀ ਸੋਭਾ, ਬਦਨਾਮੀ । ਸਜੂ ਕਹੈ-- 
ਅਕਾਲਾ-ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ਡਿਵ ਹੀ-ਉੇ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਸਚੁ-ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ । 

ਅਰਥ :-(ਪ੍ਰਛੂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਕਦੇ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਨਾਚ ਕਰ 

ਵਿ 
ਵਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਦੋਂ ਦਿਨੋਂ ਰਾਤ ਸੁੱਤਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਕਦੇ ਕ੍ਰੋਧ (ਵਿਚ ਆ ਕੇ) ਬੜਾ ਭਰਾਉਣਾ (ਲੱਗਦਾ ਹੈ), ਕਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ 
ਦੀ ਧੂੜ (ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ); 

ਕਦੇ ਵੱਡਾ ਰਾਜਾ ਬਣ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਇਕ ਨੀਵੀ' ਜਾਤਿ ਦੇ ਮੰਗਤੇ ਦਾ ਸਾਂਗ 
(ਬਣਾ ਰੱਖਿਆ ਹੈ); 

ਕਦੇ ਆਪਣੀ ਬਦਨਾਮੀ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਚੰਗਾ ਅਖਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

ਜੀਵ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੀਵਨ ਬਿਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇ' ਪ੍ਰਾਤੂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ 

ਨਾਨਕ ! (ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ) ਗੁਦੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। ੬ । 
ਕਬਹੂ ਹੋਇ ਪੰਡਿਤੁ ਕਰੇ ਬਖ੍ਹਾਨੁ ।। ਕਬਹੂ ਸੋਨਿਧਾਰੀ ਲਾਵੈ 

ਧਿਆਨੁ ।। ਕਬਹੁ ਤਟ ਤੀਰਬ ਇਸਨਾਨ ।। ਕਬਹੂ ਸਿਧ ਸਾਧਿਕ 

ਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ।। ਕਬਹੂ ਕੀਟ ਹਸਤਿ ਪਤੰਗ ਹੋਇ ਜੀਆ ।। ਅਨਿਕ 
ਜੋਨਿ ਭਰਮੈ ਭਰਮੀਆ।। ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਜਿਉ ਸ੍ਰਾਗੀ ਦਿਖਾਵੇ ।। ਜਿਉ ਪ੍ਰਭ 

ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਨਚਾਵੈ ।। ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋਈ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ 

ਨ ਕੋਇ ।1 ੭।। (ਪੰਨਾ ੨੭੭) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਖ੍ਰਾਨ-ਵਖਿਆਨ, ਉਪਦੇਸ । ਮੋਨਧਾਰੀ-ਚੁੱਪ ਰਹਿਲ 

ਵਾਲਾ, ਕਦੇ ਨ ਬੌਲਣ ਵਾਲਾ। ਤਟ-ਨਦੀ ਦਾ ਕਿਨਾਰਾਂ । ਸਿਧ-ਪੁੱਗਾ ਹੋਇਆ 

ਜੋਗ] । ਸਾਧਿਕ-ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ । ਮੁਖਿ-ਮੂਹ ਤੌਂ । ਕੀਟ-ਕੀੜਾ 1 ਹਸਤਿ- 

ਹਾਬੀ । ਪਤੰਗ-ਭੰਬਣ । ਭਰਮੀਆ-ਭਵਾਇਆ ਹੋਇਆ, ਭਰਮ ਵਿਚ ਪਾਇਆ 

ਹੋਇਆ । ਨਾਨਾ-ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ । ਪ੍ਰਭ ਭਾਵੈ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-(ਸਰਬ ਵਿਆਪੀ ਖੁਡੂ) ਕਦੇ ਪੰਡਿਤ ਬਣ ਕੇ (ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ) ਉਪਦੇਸ 

ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਮੌਨੀ ਸਾਧੂ ਹੋ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ; 

ਕਦੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਸਿੱਧ ਤੇ ਸਾਧਿਕ (ਦੇ 

ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮੂੰਹੋਂ ਗਿਆਨ ਵੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

ਕਦੇ ਕੀੜੇ ਹਾਬੀ ਭੰਬਟ (ਆਦਿਕ) ਜੀਵ ਬਣਿਆਂ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ (ਆਪਣਾਂ 

ਹੀ) ਭਵਾਇਆ ਹੋਇਆ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਉ' ਰਿਹਾਂ ਹੈ; 

ਬਹੁ-ਰੂਪੀਏ ਵਾਂਗ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਖਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜਿਉ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਤਿਵੇਂ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਨਚਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ (ਮਾਲਕ) ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ 

ਵਰਗਾ) ਕੌਈ ਹੌਰ ਦੂਜਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੭ | ਉਨ ਅਖ -ਰਰ= ਰਨ ਅਲ ੧ <੩੦-੩੦=੩੦- 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਨ ਤਲਖ >-<੩੩੦-੨॥੦੭<੨੦-੩੦-੦-੮੦-੨੦੨੦੭<੩੮-੦੦-੨੦<੮-੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-

੫੦੫੦-੬੦੩੦-੦੦-੨੦ ਲਾਣਾ 

ਕਬਹੂ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਇਹੁ ਪਾਵੈ ।। ਉਸੁ ਅਸਥਾਨ ਤੇ ਬਹੁਰਿ ਨਾ ਆਵੈ ।। 

ਅੰਤਰਿ ਹੋਇ ਗਿਆਨ ਪਰਗਾਸੁ ।!ਉਸੂ ਅਸਥਾਨ ਕਾਂ ਨਹੀ ਬਿਨਾਸੁ ।! 

ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਇਕ ਰੰਗਿ ।। ਸਦਾ ਬਸਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੈ ਸੈਗਿ ।। 

ਜਿਉ ਜਲ ਮਹਿ ਜਲੁ ਆਇ ਖਟਾਨਾ।।ਤਿਉ ਜੋਤੀ ਸੰਗਿ ਜੋਤਿ ਸਮਾਨਾ।। 

ਮਿਟਿ ਗਏ ਗਵਨ ਪਾਏ ਬਿਸ੍ਰਾਮ ।। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਸ਼ਦ ਕੁਰਬਾਨ 

॥੮ 11 ੧੧ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ, ਵਾਪਸ 1 ਗਿਆਨ _ਪਰਗਾਸੁ-ਗਿਆਨ ਦਾ 

ਪੁਕਾਸ, ਗਿਆਨ ਦਾ ਜਲਵਾ । ਇਕ ਰੰਗਿ-ਇਕ ਖੁਡੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਖਟਾਨਾਂ- 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਗਵਨ-ਭਣਕਣਾ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਫੌਰੋ । ਬਿਸੂਾਮ-ਟਿਕਾਣਾ, 

ਆਰਾਮ | 
ਅਰਥ :-(ਜਦੋਂ ) ਕਦੇਂ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਅੰਸ) ਇਹ ਜੀਵ ਸੜਸੰਗਿ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਂ ਤੋਂ ਮੁੜ ਵਾਪਸ ਨਹੀ ਆਉਦਾ; 

(ਕਿਉਕਿ) ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਤੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ (3) 

ਉਸ (ਗਿਆਨ ਦੇ ਪਰਕਾਸ ਵਾਲੀ) ਹਾਲਤ ਦਾ ਨਾਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ; 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ) ਤਨ ਮਨ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਤੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੱਤੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਪੁਝੂ ਦੀ ਹੱਜ਼ੂਰੀ ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ । 
(ਸੋ) ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਆ ਰਲਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ' (ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਟਿਕੇ 

ਹੋਏ ਦੀ) ਆਤਮਾ ਪੁਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੋ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ) ਫੇਰੇ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਪੁਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਉਸ ਨੂੰ 

ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਡੂ ਤੋ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ । ੮ । ੧੧। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਸੁਖੀ ਬਸੈ ਮਸਕੀਨੀਆ ਆਪੁ ਨਿਵਾਰਿ ਤਲੋਂ ।। ਬਡੇ 
'ਬਡੇ ਅਹੌਕਾਰੀਆ ਨਾਨਕ ਗਰਬਿ ਗਲੋਂ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਮਸਕੀਨੀਆ-ਮਸਕੀਨ ਮਨੁੱਖ, ਗ਼ਰੀਬੀ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲ਼ਾ ਬੋਦਾ । 
ਆਪੂ-ਆਪਾ-ਭਾਵ, ਅਪਣਤ, ਹਉਮੈਂ । ਨਿਵਾਰਿ-ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । ਤਲੋਂ-ਹੋਠਾਂ, ਨੀਵਾਂ 
(ਹੋ ਕੇ) । ਗਰਬਿ-ਗਰਬ ਵਿਚ, ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ । ਗਲੋ-ਗਲ ਗਏ । 

ਅਰਥ:-ਗਰੀਬੀ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲ਼ਾ ਬੰਦਾ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ, ਤੇ ਨੀਵਂ 

ਰੰਹਿ ਕੇ ਸੁਖੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਦ੍ਰਡੇ ਦ੍ਰਡੇ ਅਹੰਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਹੰਕਾਰ 
ਵਿਚ ਹੀ ਗਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੧। [ 
44044 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੪੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
'੨੧੦੧੦-੩੦-੬੦੨੦-੨੦-੩੦-੧੦-੫੦੦੫੦-੩੦-ਓ੦-੩-੨੦੧੦-੦੦੦-੩੦-ਓ੨-੫੦-੦"ਓ>-੫੦-੨੦੩੦-੫੦੦੨੦<੦੧੦-੬੦੬੦੮੦“ਓ>=ਓ<੦>ਵ੦"੮੦੮੦“>“ਵਨ=6੦੦੯੦"ਓ->-ਓਲ>- 

ਪਨ ਲ>੦"੧੭“॥੦<੧੦੧੭ 

ਅਸਟਪਦੀ।।ਜਿਸ ਕੈ ਅੰਤਰਿ ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ਸੋ ਨਰਕਪਾਤੀ 
ਹੋਵਤ ਸੁਆਨ ।। ਜੋ ਜਾਨੈ ਮੈ ਜੋਬਨਵੰਤੁ ।। ਸੋ ਹੋਵਤ ਬਿਸਟਾ ਕਾ ਜੰਤੁ ।। 
ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਮਵੰਤੁ ਕਹਾਵੈ ।। ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਾਵੈ ।। ਧਨ 
ਭੂਮਿ ਕਾ ਜੋ ਕਰੈ ਗੁਮਾਨੁ ।! ਸੋ.ਮੂਰਖੁ ਅੰਧਾ ਅਗਿਆਨੁ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਜਿਸ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਗਰੀਬੀ ਬਸੈ ।। ਨਾਨਕ ਈਹਾ ਮੁਕਤੁ ਆਗੈ ਸੂਖੁ 
ਪਾਵੈ ।। ੧।। (ਪੰਨਾ ੨੭੮) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਰਾਜ ਅਭਿਮਾਨੁ-ਰਾਜ ਦਾ ਮਾਣ । ਸੁਆਨ=ਕੁੱਤਾ। ਨਰਕ ਪਾਤੀ- 

ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ ਪੈਠ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰੀ । ਜੋਂਬਨਵੰਤੁ-ਜੋਬਨ ਵਾਲਾ, ਜੁਆਨੀ ਦਾ ਮਾਲਕ, 

ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ । ਵਿਸਟਾ-ਗੂੰਹ । ਜੰਤੁ-ਕੀੜਾ । ਕਰਮਵੰਤੁ-(ਚੰਗੋ) ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । 

ਜਨਮਿ-ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ, ਜੰਮ ਕੇ । ਭੂਰਮਾਵੈ-ਭਣਕਦਾ ਹੈ । ਭੂਮਿ-ਧਰਤੀ । ਅਗਿਆਨੁ- 
ਜਾਹਿਲ । ਈਹਾ-ਏਥੇ, ਇਸ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ । ਮੁਕਤੁ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) 

ਆਜ਼ਾਦ । ਆਗੈ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । 

ਅਰਬ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਰਾਜ ਦਾ ਮਾਣ ਹੈ, ਉਹ ਕੁੱਤਾ ਨਰਕ ਵਿਚ 

ਪੈਣ ਦਾ ਸਜ਼ਾਵਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬੜਾ ਸੋਹਣਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਸਟਾ ਦਾ ਹੀ 

ਕੀੜਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਸਦਾ ਵਿਸ਼ੋ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਗੰਦ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । 

ਜੈਹੜਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗੇਂ ਕੌਮ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ 

ਜੌਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਸੂਨਾੰ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਧਨ ਤੇ ਧਰਤੀ (ਦੀ ਮਾਲਕੀ) ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮੂਰਖ 

ਹੈ, ਬੜਾ ਜਾਹਿਲ ਹੈ । 

ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਢਿਲ ਵਿਚ ਗਰੀਬੀ (ਸੁਭਾਉ) ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! (ਉਹ ਮਨੁੱਖ) ਇਸ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ 

ਪਰਲੋਂਕ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ੧! 

ਧਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਕਰਿ ਗਰਬਾਵੈ ।। ਤ੍ਰਿਣ ਸਮਾਨਿ ਕਛੁ ਸੌਗਿ ਨ 

ਜਾਵੈ |! ਬਹੁ ਲਸਕਰ ਮਾਨੁਖ ਊਪਰਿ ਕਰੇ ਆਸ ।! ਪਲ ਭੀਤਰਿ ਤਾਂ ਕਾਂ 

ਹੋਇ ਬਿਨਾਸ ।। ਸਭ ਤੇ ਆਪੁ ਜਾਨੈ ਬਲਵੰਤੁ ।! ਖਿਨ ਮਹਿ ਹੋਇ ਜਾਇ 

ਭਸਮੰਤੁ।! ਕਿਸੈ ਨ ਬਦੈ ਆਪਿ ਅਹੌਕਾਰੀ ।। ਧਰਮਰਾਇ ਤਿਸੁ ਕਰੇ 
ਅਵਾਜ ਕਲ ਦਲ ਦਲਦਲ ਮਲ ਇਆ ੧ਦ੧6੧3੨੧੧੧ 



ਤਾ 
ਗਹੀ ਜਿਹ ਦਰਪਣ 4. - _ ... 90... ਜਦ ਦੀ ਸਰਲ ( ੬੩੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਖੁਆਰੀ 11 ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਜਾਂ ਕਾ ਮਿਟੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ਸੋ ਜਨੁ ਨਾਨਕ 

ਦਰਗਹ ਪਰਵਾਨੁ ।! ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਧਨਵੰਤਾ-ਧਨ ਵਾਲਾ, ਧਨਾਢ । _ਗਰਬਾਵੈ-ਗਰਬ (ਮਾਣ) 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤ੍ਰਿਹ-ਪਾਹ ਦਾ ਤੀਲਾ । ਸਮਾਨਿ-ਬਰਾਬਰ । ਸੌਗਿ-ਨਾਲ । ਭੀਤਰਿ- 

ਵਿਚ । ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਬਲਵੰਤੂ-ਬਲ ਵਾਲਾ, ਬਲੀ, ਤਾਕਤ ਵਾਲਾਂ । 

ਭਸਮੰਤੁ-ਸੁਆਹ । ਬਦੈ-ਬਦਦਾ ਹੈ, ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਬ:-ਮਨੂੱਖ ਧਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਸ ਦੇ) ਨਾਲ 

(ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ) ਇਕ ਤੀਲੇ ਜਿਤਨੀ ਭੀ ਕੌਈ ਚੀਜ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦੀ । 

ਬਹੁਤੇ ਲਸਕਰ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਉਤੇ ਬੋਦਾ ਆਸਾਂ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਪਲਕ 
ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੌਈ ਭੀ ਸਹਾਈ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ) । 

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਭ ਨਾਲੋ ਬਲੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਅੰਤ ਵੇਲੈਂ) ਇਕ 
ਖਿਣ ਵਿਚ (ਸੜ ਕੇ) ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਜੋ ਬੰਦਾ) ਆਪ (ਇਤਨਾ) ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੀ ਪਰਵਾਹ 
ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਧਰਮਰਾਜ (ਅੰਤ ਵੇਲੇ) ਉਸ ਦੀ ਮਿੱਟੀ ਪਲੀਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦਇਆ ਨਾਲ ਜਿਸ ਦਾ ਅਹੈਕਾਰ ਮਿਟਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ, ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਪੁਛੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਕਬੂਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

ਕੋਟਿ ਕਰਮ ਕਰੈ ਹਉ ਧਾਰੇ ।। ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਵੈ ਸਗਲੇ ਬਿਰਥਾਰੇ ।। 
ਅਨਿਕ ਤਪਸਿਆ ਕਰੇ ਅਹੰਕਾਰ।। ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਵਿਰਿ ਫਿਰਿ ਅਵਤਾਰ।। 
ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਆਤਮ ਨਹੀ ਦ੍ਰਵੈ ।।ਹਰਿ ਦਰਗਹਿ ਕਹੁ ਕੈਸੇ ਗਵੈ।। 
ਆਪਸ ਕਉ ਜੋ ਭਲਾ ਕਹਾਵੈ ।। ਤਿਸਹਿ ਭਲਾਈ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵੈ ।। 
ਸਰਬ ਕੀ ਰੇਨ ਜਾ ਕਾ ਮਨੁ ਹੋਇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੀ ਨਿਰਮਲ 
ਸੋਇ ॥। ੩ ॥ [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕੋਫਿ-ਕਰੌੜ । _ਹਉ-ਅਹੰਕਾਰ । ਸਰਮੁ-ਬਕੇਵਾਂ । ਸਗਲੋ-ਸਾਰੋ 
(ਕਰਮ) । ਬਿਰਬਾਰੇ-ਵਿਅਰਬ, _ਬੈਫਾਇਦਾ 1 ਤਪਸਿਆ-ਤਪ ਦੇ ਸਾਧਨ । ਅਵ- 
ਤਾਰ-ਜਨਮ । ਦੂਵੈ--ਦੂਵਦਾ, ਨਰਮ ਹੂੰਦਾ । ਗਵੈ-ਜਾਵੇਂ, ਪਹੂੰਚੇ । ਆਪਸ ਕਉ-- 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ । ਨਿਕਵਿ-ਨੋੜੋ । ਚੈਨ-ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । 
ਸੋਇ-ਸੋਭਾ । 

ਅਰਥ:-(ਜੇ ਮਨੁੱਖ) ਕਰੋੜਾਂ (ਧਾਰਮਿਕ) ਕੰਮ (ਤੇ ਉਹਨਾਂ ੨ ੬੪੦੦੨0੧੦੧੬੨੩੬੫੪੬ ੬੬੩04 ਉਇ 'ਅਹੋਕਾਰ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪੪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਰਲਾ ੫ 

(ਭੀ) ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ ਸਾਰੋਂ ਕੰਮ ਵਿਅਰਬ ਹਨ, (ਉਹਨਾਂ ਕੌਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਵਲ) 
ਬਕੇਵਾਂ (ਹੀ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਅਨੌਕਾਂ ਤਪ ਦੇ ਸਾਧਨ ਕਰ ਕੈ ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰੋ, (ਤਾਂ ਉਹ ਭੀ) 
ਰਿ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੈਮਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਦੇ ਸੂਖ ਤੇ ਕਦੇ ਦੁਖ ਭੋਗਦਾ 

ਅਨੰਕਾਂ ਜਤਨ ਕੀਤਿਆਂ ਜੇ ਹਿਰਦਾ ਨਰਮ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਦੱਸੋ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਿਵੇਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨੌਕ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਨੈਕੀ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਭੀ 
ਨਹੀ' ਢੁਕਦੀ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਖ, ਹੇ ਨਾਨਕ! 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਹਣੀ ਸੋਭਾ ਖਿਲਰਦੀ ਹੈ। ੩ । 

ਜਬ ਲਗੁ ਜਾਨੈ ਮੁਝ ਤੇ ਕਛੁ ਹੋਇ ।। ਤਬ ਇਸ ਕਉ ਸੁਖੁ ਨਾਹੀ 
ਕੋਇ ।। ਜਬ ਇਹੁ ਜਾਨੈ ਮੈ ਕਿਛੁ ਕਰਤਾ ।। ਤਬ ਲਗੂ ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮਹਿ 
ਫਿਰਤਾਂ ।। ਜਬ ਧਾਰੈ ਕੋਊ ਬੈਰੀ ਮੀਤੁ! ਤਬ ਲਗੁ ਨਿਹਚਲੁ ਨਾਹੀ ਚੀਤੁ 
।। ਜਬ ਲਗੂ ਮੋਹ ਮਗਨ ਸੌਗਿ ਮਾਇ।। ਤਬ ਲਗੁ ਧਰਮਰਾਇ ਦੇਇ 
ਸਜਾਇ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਬੈਧਨ ਤੂਟੈ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਹਉ 
ਛੂਟੈ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਬ ਲਗੂ-ਜਦੋਂ” ਤਕ । ਮੁੜ ਤੇ-ਮੇਰੋ ਪਾਸੋ” । ਕਛੁ-ਕੂਝ । 
ਧਾਰੈ-ਮਿਬਦਾ ਹੈ, ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਨਿਹਚਲ-ਅਡੋਲ, ਟਿਕਾਣੇ, ਥਾਂ ਸਿਚ । 
ਚੀੜੁ-ਚਿੱਤ । ਮੌਹ ਮਗਨ ਸੌਗਿ ਮਗੰਇ-ਮਾਇ ਮੋਹ ਸੈਂਗਿ ਮਗਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਡੂੱਬਾ ਹੋਇਆ । ਮਗਨ-ਗਰਕ, ਡੁੱਬਾ ਹੋਇਆ । ਦੇਇ-ਦੇੱਦਾ ਹੈ | ਹਉ- 
ਅਹੰਕਾਰ, ਵੱਖਰਾ-ਪਨ । ਛੂਟੈ-ਮੁੱਕਦਾ ਹੈ ! 
ਅਰਥ:-ਮਨੁੱਖ ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸਮਬਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਬੋ` ਕੂੜ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤਦ 

ਤਾਈਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੂਖ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । 

ਰਿ ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ (ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ) ਕੁਬ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਤਦ ਤਕ (ਵੱਖਰਾ-ਪਨ ਦੇ ਕਾਰਣ) ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਜਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੈਰੀ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮਿਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਇਸ 
ਦਾ ਮਨ ਟਿਕਾਣੇ ਨਹੀ" ਆਉਦਾ । ੨ 

ਜਦ ਤਕ ਬੰਦਾ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਗ਼ਰਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਨੂੰ 
ਧ਼ਰਮ-ਰਾਸ ਡੰਡ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਪੁਭੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੇ ਹਨ, ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਮਨੁੱਖ 
ਦੀ ਹਉਸੈ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੁੱਕਦੀ ਹੈ । ੪ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪੫) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਦੀਦ ਦਾਦ
 

ਸਹਸ ਖਟੇ ਲਖ ਕਉ ਉਠਿ ਧਾਵੈ।।ਤਿਰਿਪਤਿ ਨ ਆਵੈ ਮਾਇਆ ਪਾਛੇ 

ਪਾਵੈ।। ਅਨਿਕ ਭੋਗ ਬਿਖਿਆ ਕੇ ਕਰੈ।|ਨਹ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ਖਪਿ ਖਪਿ ਮਹੈ।
 

ਬਿਨਾ ਸੰਤੋਖ ਨਹੀ ਕੋਊ ਰਾਜੈ।ਸੁਪਨ ਮਨੋਰਥ ਬ੍ਰਿਥੇ ਸਭ ਕਾਜੈ। ਨਾਮ 

ਰੰਗਿ ਸਰਬ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।।ਬਡਭਾਗੀ ਕਿਸੈ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ।। ਕਰਨ ਕਰਾਂ- 

ਵਨ ਆਪੈ ਆਪਿ।!ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਗੌਰ ਜਾਪਿ 11੫।। [ਪੰਨਾ ੨੭੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਹਸ-ਹਜਾਰਾੰ (ਰੁਪਏ) । ਖਟੋ-ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ! ਲਖ ਕਉ- 

ਲੱਖਾਂ (ਰੁਪਇਆਂ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਤ੍ਰਿਪਤਿ-ਰਜੇਵਾਂ । ਪਾਛੈ ਪਾਵੈ- 

ਜਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ-ਰੱਜਦਾ ਹੈ। ਖਪਿ ਖਪਿ-ਦੁੱਖੀ 

ਰੋ ਹੋ ਕੇ। ਮਨੋਰਥ-ਮਨ ਦੇ ਰਬ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਦੌੜਾਂ, ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੰ, ਖ਼ਾਹਸਾਂ । ਬ੍ਰਿਥੇ 

ਵਿਅਰਥ । 

ਅਰਥ:--(ਮਨੁੱਖ) ਹਜ਼ਾਰ (ਰੁਪਏ) ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ ਲੱਖਾਂ (ਰੁਪਇਆਂ) ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ ਉੱਠ ਦੌੜਦਾ ਹੈ; ਮਾਇਆ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ” । 

ਮਾਇਿਆ ਦੀਆਂ ਅਨੈਕਾਂ ਮੌਜਾਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ” ਸੁ ਹੁੰਦੀ, (ਭੋਂਗਾਂ ਦੇ 

ਮਗਰ ਹੌਚ ਭੱਜਦਾ ਹੈ ਤੋ) ਬੜਾ ਦੁੱਖੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 
ਜੇ ਅੰਦਰ ਸਾਹ ਨਾਹ ਹੋਵੇਂ, ਤਾਂ ਕੋਈ (ਮਨੁੱਖ) ਰੱਜਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਵੇਂ` ਸੁਫ- 

ਨਿਆਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ, ਤਿਵੇਂ (ਸੰਤੋਖ-ਹੀਣ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਤੈ 

ਸ਼ਾਹਸਾਂ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ (ਹੀ) ਸਾਰਾ ਸੁਖ ਹੈ, (ਅਤੇ ਇਹ ਸੁਖ) ਕਿਸੇ ਫੂਡੇ 

ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 
(ਜੋ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਦੇ ਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ) ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਬ 

ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰ । ੫ । 

ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ।!ਇਸ ਕੈ ਹਗੰਥ ਕਹਾਂ ਬੀਚਾਰੁ ।।ਜੈਸੀ 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰੇ ਤੈਸਾ ਹੋਇ ।। ਆਪੇ ਆਪਿ ਆਪਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ 

ਕੀਨੋ ਸੁ ਅਪਨੈ ਰੈਗਿ ।। ਸਭ ਤੇ ਢੂਰਿ ਸਭਹੂ ਕੈ ਸੌਗਿ ।। ਬੂਝੈ ਦੇਖੈ ਕਰੈ 
ਬਿਬੇਕ।।ਆਪਹਿ ਏਕ ਆਪਹਿ ਅਨੇਕ ।।ਮਚੈ ਨ ਬਿਨਸੈ ਆਵੈ ਨਾ ਜਾਇ।। 

ਨਾਨਕ ਸਦ ਹੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਕਹਾ--ਕਿਥੇਂ ? ਕੀਹ ? ਬੀਚਾਰੁ--ਵਿਚਾਰ ਕਰ, ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ । 
ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਨਜ਼ਰ । ਅਪਨੈ ਰੰਗਿ-ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ । ਸਭਹੂ ਕੈ-ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਹੀ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਧੰਹਥ ਦਰਪਣ ( ੬੪੬) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਬਿਬੋਕ-ਪਛਾਣ, ਪਰਖ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹਿ, ਆਪ ਹੀ । ਆਵੈ ਨ 

ਜਾਇ-ਨਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਨਾਹ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹੈ। ਸਵ 
ਹੀ-ਸਦਾ ਹੀ । ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ-ਸਮਾਇ ਰਹਿਆ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਅਰਬ:-ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲੌ, ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਪੂਭੂ 
ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੈ ਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋ) ਕਰਾਉਣ ਜੋਗਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਨਜ਼ਰ (ਬੌਦੇ ਵਲ) ਕਰਦਾ ਹੈ (ਬੰਦਾ) ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਪੁਡੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ । 
ਜੋਂ ਕੂੜ ਉਸ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਬਣਾਇਆ ਹੈ; ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ 

ਅੰਗ-ਸੰਗ ਭੀ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਖਰਾ ਭੀ ਹੈ । 

ਪੁਝੂ ਆਪ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਅਨੌਕ (ਫੂਪ) ਧਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੂੜ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਵੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਨਾਹ ਕਦੇ ਮਰਦਾ ਹੈ ਨ ਬਿਨਸਦਾ ਹੈ; ਨਾਹ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾ ਮਰਦਾ ਹੈ; ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਆਪਿ ਉਪਦੇਸੈ ਸਮਝੈ ਆਪਿ ।। ਆਪੇ ਰਚਿਆ ਸਭ ਕੇ ਸਾਂਥਿ। 
ਆਪਿ ਕੀਨੋ ਆਪਨ ਬਿਸਥਾਰੁ ।। ਸਭ ਕਛੁ ਉਸ ਕਾਂ ਓਹੁ ਕਰਨੰਹਾਰੁ ।। 

ਉਸ ਤੇ ਭਿੰਨ ਕਹਹੁ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ।। ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਏਕੇ ਸੋਇ ।1 ਅਪੂਨੈ 
ਚਲਿਤ ਆਪਿ ਕਰਣੈਹਾਰੁ ।। ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਰੰਗ ਆਪਾਰ ।। ਮਨ ਸਹਿ 
ਆਪਿ ਮਨ[ੰਅਪੁਨੇ ਮਾਹਿ ।। ਨਾਨਕ ਕੀਮਤਿ ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਇ ।। ੭ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੭੯] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਰਚਿਆਂ-ਮਿਲਿਆਂ ਹੋਇਆ । ਬਿਸਬਾਰੁ-ਖਿਲਾਰਾ । ਆਪਨ- 

ਆਪਣਾ । ਕਰਨੰਹਾਰੁ-ਕਰਨ ਜੋਗਾ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ । ਕਹਹੁ-ਦੱੱਸੋ । ਕਿਛੁ-ਕੁਝ । 

ਬਾਨ ਬਨੰਤਰਿ-ਬਾਨ ਬਾਨ ਅੰਤਰਿ, ਹਰੇਕ ਬਾਂ ਵਿਚ । ਚਲਿਤ-ਚਰਿਤੂ, ਤਮਾਸੇ । 

ਕਉਤਕ-ਤਮਾਸੇ, ਖੋਂਡਂ । ਆਪਾਰ-ਬੇਅੰਤ । ਕੀਮਤਿ-ਮੁੱਲ । 

ਅਰਬ :-ਖੁਡੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਸੋ ਉਹ) 

ਆਪ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਸਿੱਖਿਆ ਨੂੰ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ | 

ਆਪਣਾ ਖਿਲਾਰਾ ਉਸ ਨੌ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, (ਜਗਤ ਦੀ) ਹਰੈਕ ਸੈ 
ਉਸ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ ਬਨਾਉਣ ਜੌਗਾ ਹੈ । 

ਦੱਸੋ, ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕੁੜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਹਰ ਥਾਂ ਉਹ ਪੂਰਡੂ ਆਪ ਹੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੪੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 
ਲਗਨ ਕਲ >੩-੫੦-੩੦<੩ ੩੩੦ <੦-4੦-੦੦-੩-੫੦-੫੦-੨੦-੦੦੫੦-੩੪-੩੦੨੦-੩੦੩੦-੨੦-੦੦੮੦-ਲ-ਾ

ਏ 

(ਮੌਜੂਦ) ਹੈ। 
ਆਪਣੇ ਖੋਲ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਜੌਗਾ ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਰੰਗਾਂ ਦੇ ਤਮਾਸੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਆਪ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ? ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਟਿਕਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ; ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਦਾ ਮੁੱਲ ਢੱਸਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ? । 

ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੁਆਮੀ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਕਿਨੈ ਵਖਿਆਨੀ 

।। ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਭੁ ਕੀਨਾ ।। ਕੋਿ ਮਧੇ ਕਿਨੈ ਬਿਰਲੈ ਚੀਨਾ ।। ਭਲਾ 

ਭਲਾ ਭਲਾ ਤੇਰਾ ਰੂਪ ।। ਅਤਿ ਸੁੰਦਰ ਅਪਾਰ ਅਨੂਪ ।।ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲ 
ਨਿਰਮਲ ਤੇਰੀ ਬਾਣੀ ।। ਘਟਿ ਘਟਿ ਸੁਣੀ ਸ੍ਰਵਨ ਬਖ੍ਹਾਣੀ ।। ਪਵਿਤ੍ਹ 
ਪਵਿਤੁ ਪਵਿੜੂ ਪੂਨੀਤ ।। ਨਾਮੁ ਜਪੈ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ।! ੮ ।। ੧੨।। 
[ਪੰਨਾ ੨੭੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਕਿਨੈਂ-ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋਂ ਨੇ । ਵਖਿਆਨੀ-ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਸਚੁ-- 

ਸਦਾ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਮੁਕੰਮਲ 1 ਚੀਨਾ-ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । ਅਨੂਪ-ਜਿਸ 
ਵਰਗਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” । ਸੂਵਨ-ਕੰਨਾਂ (ਦੀ ਰਾਹੀਂ) । ਬਖ੍ਹਾਣੀ-(ਜੀਭ ਨਾਲ) ਉਚਾਰੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿਤ੍ਰ । 

ਅਰਥ :--(ਸਭ ਦਾ) ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ-ਗੂਰੂ, ਦੀ 
'ਮੈਹਰ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ (ਇਹ ਗੱਲ) ਦੱਸੀ ਹੈ । 

ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹ ਭੀ ਮੁਕੇਮਲ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਧੂਰਾ ਨਹੀ”) 
ਇਹ ਗੱਲ ਕ੍ਰੌੜਾਂ ਵਿਚੋਂ” ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਪਛਾਣੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਅੱਤ ਸੋਹਣੇ, ਬੇਅੰਤ ਤੇ ਬੇ-ਮਿਸਾਲ ਪੁ੍‌ਝੂ ! ਤੈਂਰਾ ਰੂਪ ਕਿਆ ਪਿਆਰਾ 
ਪਿਆਰਾ ਹੈ ! 

ਚ ਵਿਚ ਕੰਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਸੁਣੀ ਜਾ ਤੋ = 4 ਰਿ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੋ ਅਜੇਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਪ੍ਰੀਤ ਨਾਲ [ਮਨ ਵਿਚ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪਵਿਤੂ ਹੀ ਪਵਿਤੂੁ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੮ । ੧੨। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਸੈਤ ਸਰਨਿ ਜੋ ਜਨੁ ਪਰੈ ਸੋ ਜਨੁ ਉਧਰਨਹਾਰੁ 1। ਸਤ 

ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਨਾਨਕਾ ਬਹੁਰਿ ਬਹੁਰ ਅਵਤਾਰ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੭੯] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਜਨੂ-ਮਨੁੱਖ । ਪਰੈ-ਪੈੱਦਾ ਹੈ । ਉਧਰਨਹਾਜੁ-(ਮਾਇਆ ਦੇ 

੦੧੧੦੧ ਚਰਨਾ ਰ੭ਅ੨ 0੦” 



ਹੱਲ ਤਂ) ਬਚਣ ਜੋਗਾ । ਬਹੁਰਿ ਬਹੁੰਰਿ-ਮੁੜ ਮੁੜ, ਫੈਰ ਫੇਰ । ਅਵਤਾਰ-ਜਨਮ 1 

ਅਰਥ :-ਜ ਮਨੁੱਖ ਸੰਤ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ 

ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮੀਦਾ 

ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਚੁੱਕ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ) । ੧ । 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਆਰਜਾ ਘਟੈ 1। ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ 

ਜਮ ਤੇ ਨਹੀ ਛੂਟੈ ।। ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਸੁਖੁ ਸਭੁ ਜਾਇ ।। ਸੈਂਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ 

ਨਰਕ ਮਹਿ ਪਾਇ । ਸਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਮਤਿ ਹੋਇ ਮਲੀਨ।।ਸੌਤ ਕੈ ਢੂਖਨਿ 

ਸੋਭਾ ਤੇ ਹੀਨ।! ਸੰਤ ਕੇ ਹਤੇ ਕਉ ਰਖੈ ਨ ਕੋਇ ।1 ਸੌਤ ਕੈ ਦੁਖਨਿ ਥਾਨ 

ਭਰਸਟੁ ਹੋਇ।। ਸੌਤ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜੇ ਕਰੈ ।। ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਸੰਗ ਨਿੰਦਕੁ 

ਭੀ ਤਰੈ ।। ੧ ।। (ਪੰਨਾ ੨੭੯) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੂਖਨਿ-ਦੂਖਨ ਨਾਲ, ਨਿੰਦਿਆ ਨਾਲ । ਆਰਜਾ-ਉਮਰ ! 

ਛੁਟੈ-ਬਚ ਸਕਦਾ । ਮਲੀਨ-ਮੈਂਲੀ, ਭੈੜੀ । ਮਤਿ-ਅਕਲਿ, ਸਮਝ । ਹੀਨ-ਸੱਖਣਾ 1 

ਹਤੋ ਕਉ-ਮਾਰੋ ਨੂੰ, ਫਿਟਕਾਰੋ ਨੂੰ । ਰਖੈ-ਰੱਖ ਸਕਦਾ, ਸਹੈਤਾ ਕਰਦਾ । ਬਾਨ- 

(ਹਿਰਵਾ-ਰੂਪ) ਥਾਂ । ਭ੍ਰਸਣੁ-ਗੰਢਾ । 

ਅਰਥ :-ਸੌਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਉਮਰ (ਵਿਅਰਬ ਹੀ) 

ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ 
ਕੀਤਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਬਚ 

ਨਹੀ" ਸਕਦਾ । 

ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕੀਤਿਆਂ ਸਾਰਾਂ (ਹੀ) ਸੁਖ (ਨਾਸ ਹੋ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ
 

ਨਰਕ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਘੋਰ ਦੁਖਾਂ ਵਿਚ) ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
 । 

ਹੋਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਵੀ) ਮਤਿ ਮੈਲੀ ਹੋ ਜੰਦੀ ਹੈ, ਤੋ 

(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਮਨੁੱਖ ਸੌਭਾ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
 । 

ਸਤ ਦੇ ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਦੀ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਸਹੈਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

(ਕਿਉਕਿ) ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕੀੜਿਆਂ (ਨਿੰਦਕ ਦਾ) ਹ
ਿਰਦਾ ਗੰਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਸਤ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰੇ, ਤਾੰ ਹ
ੋ ਨਾਨਕ ! ਸਤ ਦੀ ਸੈਗਤਿ 

ਵਿਚ ਨਿੰਦਕ ਭੀ (ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ? ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
 । ੧ । 

ਮਤ ਕੇ ਢੂਖਨ ਤੇ ਮੁਖੁ ਭਵੈ ।। ਸੌਤਨ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਕਾਗ ਜਿਉ ਲਵੈ। 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੪੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸ਼ੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਓ 

%੦<੦>-% ੦੨੦੫੦-੨੮੦੮੦ <੩<=<੨-੨-੩੦੦੦੨੦੩-੨੯੨੦੦੦੫੦-੦>੩<੮% 

ਕਿਰਮਾਇ ।। ਸੰਤਨ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਸਹਿ ਜਲੈ ।। ਸੈਂਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ 
ਸਭੁ ਕੋ ਛਲੈ ।। ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਤੇਜੁ ਸਭੁ ਜਾਇ 1। ਸੰਤ ਕੈ ਦੂਖਨਿ ਨੀਚੁ 

ਨਿਚਾਇ ।। ਸੰਤ ਦੋਖੀ ਕਾ ਥਾਉ ਕੋ ਨਾਹਿ।।ਨਾਨਕ ਸੈਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਓਇ 

ਭੀ ਗਤਿ ਪਾਹਿ ।। ੨ ।। (ਪੈਨਾ ੨੭੯) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਦੂਖਨ ਤੋ-ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ॥ ਮੁਖੁ ਭਵੈ-ਮੂੰਹ ਭਉ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਮੂੰਹ ਫਿਟਕਾਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਾਗ ਜਿਉ-ਕਾਂ ਵਾਂਗ । ਲਵੈ-ਲਉ” ਲਉ” ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਭਾਵ, ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਰਪ-ਸੈੱਪ । ੜ੍ਰਿਗਦ- 

(0%. ਰਿਧੌਬ੍) ਪਸੂ ਪੰਛੀ ਜੋਨਿ । ਕਿਰਮਾਇ-ਕਿਰਮ ਆਦਿਕ । ਤ੍ਰਿਸਨਾ-ਲਾਲਚ 1 
ਜਲੈਂ-ਸੜਦਾ ਹੈ । ਸਭੁ ਕੌ-ਹਰੌਕ ਪੂਹਾਣੀ ਨੂੰ । ਛਲੈ-ਧੌਖਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਨੀਚੁ ਨੀਚਾਇ- 
ਨੀਚਾਂ ਤੋਂ ਨੀਚ, ਬਹੁਤ ਭੈੜਾ । ਦੌਖੀ-ਨਿੰਦਕ । ਓਇ-ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । ਪਾਹਿ- 

ਪਾ ਲੈਦੇ ਹਨ। 
ਅਰਥ:-ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਨਿੰਦਕ ਦਾ) ਚੈਂਹਰਾ ਹੀ ਭ੍ਰਸਟਿਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਤੇ ਨਿੰਦਕ) (ਥਾਂ ਥਾਂ) ਕਾਂ ਵਾਂਗ ਲਉ” ਲਉ” ਕਰਦਾ ਹੈ (ਨਿੰਦਾ ਦੇ ਬਚਨ 
ਬੋਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ) । 

ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕੀਤਿਆਂ (ਖੋਟਾ ਸੁਭਾਉ ਬਣ ਜਾਣ ਤੇ) ਮਨੁੱਖ ਸੱਪ ਦੀ ਜੂਨੇ 
ਜਾ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੋ, ਕਿਰਮ ਆਦਿਕ ਨਿੱਕੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ (ਭਟਕਦਾ ਹੈ) । 

ਮੌਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ (ਨਿੰਦਕ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ (ਦੀ ਐਂਗ) ਵਿਚ ਸੜਦਾ 
ਫੁੱਜਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ, ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਦੇਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆਂ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਾਰਾ ਤੋਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੀ ਨਸਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ (ਨਿੰਦਕ) ਮਹਾ ਨੀਚ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਢਾ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਢਾ ਕੋਈ ਆਸਰਾ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ; (ਹਾਂ) ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਸੈਤਾਂ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿੰਦਕ ਭੀ ਚੰਗੀ ਅਵਸਬਾ ਤੇ ਐੱਪੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
1੧। 

ਸਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕੁ ਮਹਾ ਅਤਤਾਈ।।ਸੰਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕ੍ਰ ਖਿਨੂ ਟਿਕਨੁ ਨ 
ਪਾਈ।।ਸੈਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕੁ ਮਹਾ ਹਤਿਆਰਾ ।! ਸੌਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕੂ ਪਰਮੇਸਰਿ 
ਮਾਰਾ ।। ਸੌਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕੁ ਰਾਜ ਤੇ ਹੀਨੁ ।।ਸੌਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕੁ ਦੁਖੀਆ ਅਰੁ 
ਦੀਨੁ ॥ ਸੈਤ ਕੇ ਨਿੰਦਕੁ ਕਉ ਸਰਬ ਰੋਗ ।। ਸੰਤ ਕੇ ਨਿੰਦਕ ਕਉ ਸਦਾ 
ਬਿਜੋਗ।।ਸੈਂਤ ਕੀ) ਨਿੰਦਾ ਦੋਖ ਮਹਿ ਦੋਖੁ।।ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਉਸ ਕਾ ਭੀ 
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ਹੋਇ ਮੌਖੂ ।। ੩ । (ਪੰਨਾ ੨੮੦) 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਤਤਾਈ--ਅੱਤ ਚੁੱਕੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ,ਸਦਾ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਵਧੀਕੀ 

ਕਰਦੇ ਰਹਣ ਵਲਾ । ਫਿਕਨੁ-ਫਿਕਾਉ । ਹਤਿਆਰ=-ਜ਼ਾਲਮ 1 ਪਰਮੈਸੁਜਿ-ਰੱਬ 
ਵਲੋਂ” । ਮਾਰਾ-ਫਿਫਕਿਆ ਹੋਇਆ । ਹੀਨੁ-ਵਾਂਜਿਆ ਹੋਇਆ । ਦੀਨੁ-ਕੌਗਾਲ, 
ਆਤੂਰ | ਬਿਜੋਗ-(ਰੱਬ ਨਾਲੋ) ਵਿਛੋਂੜਾ । ਦੋਖ ਮਹਿ ਦੌਖ-ਫ੍ਡਾ ਮਾੜਾ ਕੰਮ । ਮੋਖੂ- 

ਮੁਕਤੀ, (ਨਿੰਦਾ ਤੋਂ) ਛੁਟਕਾਰਾ । 
ਅਰਥ:-ਸੌਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਦਾ ਅੱਤ ਚੁੱਕ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਕ 

ਪਲਕ ਭਰ ਭੀ (ਅੱਤ ਚੁੱਕਣ ਵਲੋ) ਆਰਾਮ ਨਹੀਂ' ਲੈ'ਦਾ । 
ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਵ੍ਰਡਾ ਜ਼ਾਲਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋ ਰੱਬ ਵਲੋਂ ਫਿਟਕਮੰਰਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਰਾਜ (ਭਾਵ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸੂਖਾਂ) ਤੋਂ ਵਾਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ(ਸਦਾ) 
ਦੁਖੀ ਤੇ ਆਤੁਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਰੌਗ ਵਿਆਪਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਉਸ 
ਨੂੰ(ਸੂਖਾਂ ਦੇ ਸੋਮੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਵਿਛੋੜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਾੜਾ ਕੰਮ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਸੰਤਾਂ ਨੂੰ 
ਭਾਵੇ ਤਾਂ ਉਸ (ਨਿੰਦਕ) ਦਾ ਭੀ (ਨਿੰਦਿਆ ਤੋਂ) ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸੈਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਅਪਵਿਤੁ ।। ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਕਿਸੈ ਕਾ ਨਹੀ 
ਮਿਤੁ ।।ਸ਼ੈਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਡਾਨੁ ਲਾਗੇ।।ਸੌਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਸਭ ਤਿਆਗੈ।! 
ਸੈਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਮਹਾ ਅਹੈਕਾਰੀ ।। ਸਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਬਿਕਾਰੀ।। 
ਸੈਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਜਨਮੈ ਮਰੈ ।। ਸੌਤ ਕੀ ਦੂਖਨਾ ਸੁਖ ਤੇਂ ਟਰੈ ।! ਸੈਤ ਕੇ 
ਦੋਖੀ ਉ ਨਾਹੀ ਠਾਉ ।। ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ।। ੪ ।। 
(ਪੈਨਾ ੨੮੦) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਪਵਿਤੁ-ਮੈਲੇ ਮਨ ਵਾਲਾ, ਖੋਟਾ । ਡਾਨਹ-ਡੰਨ (ਧਰਮਰਾਜ 

ਦਾ) ਸਭ ਤਿਆਰੀ-ਸਾਰੇ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਬਿਕਾਰੀ-ਮੰਦ-ਕਰਮੀ  । ਦੂਖਨਾਂ- 

ਨਿੰਦਿਆ । ਫਰੈ-ਫਲੈ, ਵਾਂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਠਾਉ-ਥਾਂ, ਸਹਾਰਾ । 

ਅਰਥ :-ਸੰਤ ਕਾ ਨਿੰਦਕ ਸਦਾ ਮੈਂਲੋਂ ਮਨ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਤਾਹੀਏਂ) ਉਹ (ਕਦੇ) 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਸੌਂਜਣ ਨਹੀਂ” ਬਣਦਾ । 

(ਅੰਤ ਵੇਲੋਂ) ਸੰਤ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ (ਧਰਮਰਾਜ ਤੋਂ) ਸ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਉਸ 

ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
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ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੜਾ ਆਕੜ-ਖਾਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ 
ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(ਇਹਨੀ' ਔਗੁਣੀ') ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੋ ਸੰਤ ਦੀ 
ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸੁਖਾਂ ਤੌਂ ਵਾਂਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸਹਾਰਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ, (ਪਰ ਹਾਂ), ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ 
ਸੈਤ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਸ (ਨਿੰਦਕ) ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਅਧ ਬੀਚ ਤੇ ਣੂਟੇ ।। ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਕਿਤੈ ਕਗੰਜ 
ਨ ਪਹੂਚੈ ।। ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਉਦਿਆਨ ਭ੍ਰਮਾਈਐ ।। ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ 
ਉਝੜਿ ਪਾਈਐ ।। ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਅੰਤਰ ਤੇ ਥੋਥਾ ।। ਜਿਉ ਸਾਸ ਬਿਨਾ 
ਮਿਰਤਕ ਕੀ ਲੌਥਾ ।। ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕ। ਜੜ ਕਿਛੁ ਨਾਹਿ ।! ਆਪਨ 
ਬੀਜਿ ਆਪੇ ਹੀ ਖਾਹਿ ।। ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ ਅਵਰੁ ਨ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ।। 
ਨਾਨਕ ਸੰਤ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਉਬਾਰਿ ।।੫। [ਪੰਨਾ ੨੮੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਧ ਬੀਚ ਤੇ-ਅੱਧ ਵਿਚੋਂ । ਕਿਤੈ ਕਾਜਿ-ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਕਾਜ 
ਵਿਚ 1 ਉਦਿਆਨ-ਜੰਗਲ । ਭ੍ਰਮਾਈਐਂ-ਭਟਕਾਈਦਾ ਹੈ। ਉਬੜਿ-ਐਝੜ ਵਿਚ, 
ਕੁਰਾਹੇ । ਥੋਬਾ-ਖਾਲੀ । ਮਿਰਤਕ-ਮੁਰਦਾ । ਜੜ-ਪੌਂਕੀ ਨੀਂਹ, ਪਾਇਆਂ । ਬੀਜਿ-- 
ਬੀਜ ਕੇ, ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ । ਖਾਹਿ-ਖਾਂਦੇ ਹਨ। ਸੰਤ ਭਾਵੈ-ਸੰਤ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਲਏ 
ਉਬਾਰਿ-ਉਬਾਰ ਲਏ, ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਸੰਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਿਚ ਨੈਂਪਰੇ ਨਹੀ ਚੜ੍ਹਦਾ 
ਅੱਧ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੋਤ ਦੇ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ, (ਮਾਨੋ) ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਖੁਆਰ ਕਰੀਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਰਾਹੋਂ” ਮੂੰਝਾ 
ਕੇ) ਔਕੜੇ ਪਾ ਦੇਈਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ ਮੁਰਦਾ ਲੋਥ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਅੰਦਰ 
(ਅਸਲੀ ਜਿੰਦਗੀ ਤੋਂ ਜੋ ਮਨੂੰ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ)ਖ਼ਾਲੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤ ਦੇ ਨਿੰਦਕਾਂ ਦੀ (ਲੋਕ ਕਮਾਈ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲ) ਕੋਈ ਪਂਕੀ ਨੀਂਹ ਨਹੀ“ 
ਹੁੰਦੀ, ਆਪ ਹੀ ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ) ਕਮਾਈ ਕਰਕੇ ਆਪ ਹੀ (ਉਸ ਦਾ ਮੰਦਾ ਫਲ) ਖੰਦੇ 
ਹਨ । 

ਸੌਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਹੌਰ ਮਨੁੱਖ (ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਵਾਦੀ ਤੋ 
ਬਚਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਸੰਤ ਚਾਹੇ ਤਾਂ (ਨਿੰਦਕ ਨੰ ਨਿੰਦਿਆ ਦੇ 
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ਸੁਭਾਉ ਤੌਂ) ਬਚਾ ਸ਼ਕਦਾ ਹੈ । ੫ । 
ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਇਉ ਬਿਲਲਾਇ।1ਜਿਉ ਜਲ ਬਿਹੂਨ ਮਛੁਲ) ਤੜ- 

ਫੜਾਇ।।ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਡੂਖਾ ਨਹੀ ਰਾਜੇ ।। ਜਿਉ ਪਾਵਕੁ ਈਧਨਿ ਨਹੀ 
ਧ੍ਰਾਪੈ ।। ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਛੁਟੈ ਇਕੇਲਾ ।। ਜਿਉ ਬੂਆਡੁ ਤਿਲੁ ਖੇਤ ਮਾਹਿ 
'ਦੂਹੇਲਾ ।। ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਧਰਮ ਤੇ ਰਹਤ।।ਸੰਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦ ਮਿਥਿਆ 
ਕਹਤ ।। ਕਿਰਤੁ ਨਿੰਦਕ ਕਾ ਧੂਰਿ ਹੀ ਪਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾੜੈ 
ਸੋਈ ਥਿਆ ।। ੬।। (ਪੰਨਾ ੨੮੦) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਲਲਾਇ-ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ । ਬਿਹੂਨ-ਬਿਨਾ ! ਤੜਫੜਾਇ-ਤੜ- 
ਫਦੀ ਹੈ । ਭੂਖਾ-ੜ੍ਰਿਸਨਾਲੂ,, ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ । ਰਾਜੈ-ਰੱਜਦਾ । ਪਾਵਕੂ-- 
ਅੱਗ । ਧ੍ਰਾਪੈ-ਰੱਜਦੀ । ਈਧਨਿ-ਈ'ਧਨ (ਬਾਲਣ) ਨਾਲ । ਛੁਟੈ-ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਬੂਆੜੁ-(੩6, ਫਗ੍ਰਰਟ ਸਧ॥ਅ) ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਦੀ ਫਲੀ ਵਿਚੋਂ ਸੜੀ ਹੋਈ 

ਹੋਵੇ । ਦੁਹੋਲਾ-ਦੁਖੀ । ਮਿਥਿਆ-ੜੂਠ । ਕਿਰਤ-(0% ਗ੍ਰ) ਕੀਤੋ ਹੋਏ ਕੰਮ ਦਾ 

ਫਲ । ਧੁਰਿ ਹੀ-ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ (ਜਦੋਂ` ਤੋਂ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) । ਤਿਸੁ-ਉਸ 

ਭੂ ਨੂੰ । 
ਅਰਥ :-ਸੌਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਇਉ ਵਿਲਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮੱਛੀ 

ਤੜਫਦੀ ਹੈ । ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਕਦੇ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ', ਜਿਵੇਂ 
ਅੱਗ ਬਾਲਣ ਨਾਲ ਨਹੀ` ਰੱਜਦੀ (ਭਾਵ, ਸੰਤ ਦੀ ਸੋਭਾ ਦਾ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਈਰਖਾ 
ਦੇ ਕਾਰਨ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਈਰਖਾ ਘਟਦੀ ਨਹੀਂ) 1 

ਜਿਵੇਂ ਅੰਦਰੋਂ ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਤਿਲ ਦਾ ਬੂਟਾ ਪੈਲੀ ਵਿਚ ਹੀ ਨਿਮਾਣਾ ਪਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਭੀ ਇਕੱਲਾ ਛੁੱਟੜ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਕੋਈ ਉਸਦੇ 

ਨੌੜੇ ਨਹੀ ਆਉਦਾ) । 

ਸੰਤ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਧਰਮੋਂ' ਹੀਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਦਾ ੜਠ ਬੋਲਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) 

ਪਹਿਲੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਇਹ ਫਲ (-ਰੂਪ ਸੁਭਾਉਂ) ਨਿੰਦਕ ਦਾ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ 

(ਜਦੋਂ ਉਸ ਨਿੰਦਿਆ ਦਾ ਕੰਮ ਫੜਿਆ) ਤੁਰਿਆ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਸੌ ਉਸ ਸੁਭਾਉ ਦੇ 

ਕਾਰਣ ਵਿਚਾਰਾ ਹੋਰ ਕਰੇ ਭੀ ਕੀਹ ?) ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਇਹ ਮਾਲਕ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੈ) ਜੋ 

ਉਸ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਬਿਗੜ ਰੂਪ ਹੋਇ ਜਾਇ ।। ਸੰਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕਉ 

ਦਰਗਹ ਮਿਲੋ ਸਜਾਇ ।। ਸੌਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਸਦਾ ਸਹਕਾਈਐ ।। ਸੰਤ ਕਾਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੫੩) ਉਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦੋਖੀ ਨ ਮਰੈ ਨ ਜੀਵਾਈਐ ।। ਸੌਤ ਕੇ ਦੋਖੀ ਕੀ ਪੁਜੈ ਨ ਆਸਾ 11 

ਸਤ ਕਾ ਦੋਖੀ ਉਠਿ ਚਲੈਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ।। ਸੈਤ ਕੇ ਦੋਖਿ ਨ ਤ੍ਰਿਸਟੈ ਕੋਇ ।। 

ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ ਤੈਸਾ ਕੋਈ ਹੋਇ |! ਪਇਆ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੋਟੇ ਕੋਇ ।। ਨਾਨਕ 

ਜਾਨੈ ਸਚਾ ਸੋਇ ।। ੭ ।। (ਪੈਨਾ ੨੮੦) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਗੜਰੂਪੁ-ਵਿਗੜੇ ਹੋਏ ਰੂਪ ਵਾਲਾ, ਭ੍ਰਿਸਟਿਆ ਹੋਇਆ । 

ਸਹਕਾਈਐ-ਸਹਕਦਾ ਹੈ, ਤਰਲੇ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਆਤੁਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪੁਜੈ ਨ-ਸਿਰੋ ਨਹੀ 

ਚੜ੍ਹਦੀ । ਡ੍ਰਿਸਟੈ-ਰੌਜਦਾ । ਜੈਸਾ ਭਾਵੈ-ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਇਿਆ 
ਕਿਰਤੁ-ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੇ (ਮੰਦੇ) ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਹੋਇਆ ਫਲ । 

ਅਰਥ :-ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਭ੍ਰਿਸਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਦਰ- 
ਗਾਹ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਨਿੰਦਕ ਸਦਾ ਆਤੁਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਉਹ ਜੀਊ'ਦਿਆੰ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾਹ 

ਮੋਇਆਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੰਤ ਦੇ ਨਿੰਢਕ ਦੀ ਆਸ ਕਦੇ ਸਿਰੇ ਨਹੀ" ਚੜ੍ਹਦੀ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਨਿਰਾਸ ਹੀ ਚਲਾ 

ਜਾਂਦਾ (ਭਲਾ, ਸੰਤਾਂ ਵਾਲੀ ਸੋਭਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਿਲੋ ?) ਹੈ । 

ਸਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨੀਅਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਸੈਤ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ) 
ਇੱਸ ਤੇ੍‌ਹ ਤੋਂ ਬਚਦਾ ਨਹੀ । 

(ਬਚੇ ਭੀ ਕਿਵੇ` ?) ਪਿਛਲੀ ਕੀਤੀ (ਮੰਦ) ਕਮਾਈ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਏ (ਸੁਭਾਉ- 
ਰੂਪ) ਫਲ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਿਟਾ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਭੋਤ ਨੂੰ) ਉਹ ਸੱਚਾ 
ਪਰਭੂ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ? । 

ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ ਓਹੁ ਕਰਨੌਹਾਰੁ।! ਸਦਾ ਸਦਾ ਤਿਸ ਕਉ 
ਨਮਸਕਾਰੁ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ।ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਵਹੁ 
ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ।। ਸਭੁ ਕਛੁ ਵਰਤੈ ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ ।। ਜੈਸਾ ਕਰੇ ਤੈਸਾ 
ਕੋ ਥੀਆ ।। ਅਪਨਾ ਖੇਲੁ ਆਪਿ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ।। ਦੂਸਰੁ ਕਉਨੁ ਕਹੈ 
ਬੀਚਾਰੁ ।। ਜਿਸ ਨੌ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੈ ਤਿਸੁ ਆਪਨ ਨਾਮੁ ਦੇਇ ।। ਬਡਭਾਗੀ 
ਨਾਨਕ ਜਨ ਸੇਇ ।। ੮ ।।੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਘਫ--ਸਰੀਰ । ਤਿਸ ਕੇ-ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ । ਓਹੁ-ਉਹ ਪੂਭੂ । 
ਉਸਤਤਿ-ਵਡਿਆਈ । ਸਾਸਿ ਗਿਰਸਿ-ਸਾਹ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਲੈੱ'ਦਿਆਂ । ਬੀਆ--ਹੋ 



ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਦੂਸਰੁ-ਦੂਜਾ । ਬੀਚਾਰੂ-ਸ਼ਿਆਲ । ਜਨ ਸੇਇ-ਸੇਇ ਜਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
(21) । ਕੋ=ਕੌਈ, ਹਰੈਕ ਜੀਵ । ਹੂ 

ਅਰਥ :-ਸਾਰੇ ਜੀਅ ਜੰਤ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ, ਸਦਾ ਉਸ ਪੁਰਭਰ ਅੱਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਓ । 

ਦਿਨ ਰਾਤਿ ਖੁਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਓ, ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਉਸੇ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰੌ । 
ਨ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਹਰੇਕ ਖੇਡ ਉਸੇ ਦੀ ਵਰਤਾਈ ਵਰਤ 'ਰਹੀ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ (ਜੀਵ ਨੂੰ) 

ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹਰੋਕ ਜੀਵ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਜਗਤ-ਰੂਪ) ਆਪਣੀ ਖੇਡ ਆਪ ਹੀ ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੈ । ਕੌਣ ਕੌਈ ਦੂਜਾ 

ਸਲਾਹ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਦੇ 

ਜਿਸ ਜਿਸ ਜੀਵ ਉਤੇ ਮੈਂਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸਦਾ 
ਹੈ; (ਤੇ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੮ । ੧੩ 

'ਸਲੋਕੂ।।ਤਜਹੁ ਸਿਆਨਪ੫ ਸੁਰਿ ਜਨਹੁ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਹਰਿ ਰਾਇ 

। ਏਕ ਆਸ ਹਰਿ ਮਨਿ ਰਖਹੁ ਨਾਨਕ ਦੂਖੂ ਭਰਮੁ ਭਉ ਜਾਇ ।। ੧11 

[ਪੰਨਾ ੨੮੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਆਨਪ-ਚਤੁਰਾਈ, ਅਕਲ ਦਾ ਮਾਣ । ਸੁਰਿ ਜਨਹੁ-ਹੋ ਭਲੋ 

ਪੁਰਸੋ ! ਏਕ ਆਸ ਹਰਿ-ਇਕ ਹਰਿ ਆਸ, ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਆਸ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 

ਭਰਮੂ--ਭੁਲੋਖਾ । ਭਉ-ਭਰ । ਜਾਇ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਭਲੋ ਮਨੁੱਖੋ ! ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡੋਂ ਤੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਿਮਰੋ; ਕੈਵਲ 

ਪੁਡੂ ਦੀ ਆਸ ਮਨ ਵਿਚ ਰੱਖੋ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਦੁੱਖ ਵਹਮ ਤੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ।੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ॥ ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਟੇਕ ਬ੍ਰਿਥੀ ਸਭ ਜਾਨ ।! ਦੇਵਨ ਕਉ 

ਏਕੈ ਭਗਵਾਨ ॥ ਜਿਸ ਕੈ ਦੀਐ ਰਹੈ ਅਘਾਇ ।। ਬਹੁਰ ਨ ਤ੍ਰਿਸਨਾ 

ਲਾਗੈ ਆਇ ।। ਮਾਰੈ ਰਾਖੈ ਏਕੋ ਆਪਿ।। ਮਾਨੁਖ ਕੈ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਹਾਥਿ।। 

ਤਿਸ ਕਾਂ ਹੁਕਮ ਬੂਝਿ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ਤਿਸ ਕਾ ਨਾਮੁ ਰਖੁ ਕੌਠਿ ਪਰੋਇ ।। 

ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ।। ਨਾਨਕ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੇ ਕੋਇ 

। ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੮੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਟੌਕ-ਆਸਰਾ । ਬ੍ਰਿਥੀ-ਬੇ-ਫਾਇਦਾ । ਜਾਨੂ-ਸਮਬ 1 ਏਕੈ- 

ਇਕੋ ਹੀ ।ਰੈ ਅਘਾਇ-ਅਘਾਇ ਰਹੈ, ਰੱਜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਰਿ-ਫੋਰ । ਹਾਥਿ- 

ਹੱਥ ਵਿਚ, ਵੱਸ ਵਿਚ । ਬੂਬਿ-ਸਮਝ ਕੇ । ਕੰਠਿ-ਕੌਠ (ਗਲ) ਵਿਚ । ਰਖੁ ਕੰਠਿ 

ਪਰੋਇ-ਹਰ ਵੈਲੋਂ ਯਾਦ ਕਰ । ਬਿਘਨੁ-ਰੁਕਾਵਟ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬ਪਪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ!--(ਹੋ ਮਨ !) (ਕਿਸੋਂ) ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਸਰਾ ਉੱਕਾ ਹੀ ਵਿਅਰਥ ਸਮਝ, 

ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ (ਸਭ ਜੀਆਂ ਨੂੰ) ਦੇਣ ਜੌਗਾ ਹੈ; 

ਕੋ ਜਿਸ ਦੇ ਦਿੱਤਿਆੰ (ਮਨੁੱਖ) ਰੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੰ ਲਾਲਚ ਆ ਕੇ 

: _ਦਬਾਉਂਦਾ ਨਹੀ” 1 

ਪੂਭੂ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਮਾਰਦਾ ਹੈ (ਜਾਂ) ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਵੱਸ ਕੁਝ 

ਨਹੀ” ਹੈ ! 

(ਤਾਂ ਤੋ) ਉਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਹੁਕਮ ਸਮਝ ਕੇ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । (ਹੋ ਮਨ !) ਉਸ 

ਦਾ ਨਾਮ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਯਾਦ ਕਰ । 

ਉਸ ਖੁਝੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰ । ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! (ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) 

(ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ) ਕੌਈ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀ । ੧। 

ਉਸਤਤਿ ਮਨ ਮਹਿ ਕਰਿ ਨਿਰੈਕਾਰ ।। ਕਰਿ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਤਿ 

ਬਿਉਹਾਰ।। ਨਿਰਮਲ ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਉ।। ਸਦਾ ਸੁਹੇਲਾ ਕਰਿ ਲੋਹਿ 
ਜੀਉ ।। ਨੈਨਹੁ ਪੇਖੁ ਠਾਕੂਰ ਕਾ ਰੈਗੁ ।। ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਬਿਨਸੈ ਸਭ ਸੈਗੂ ।। 
ਚਰਨ ਚਲਉ ਮਾਰਗਿ ਗੋਬਿੰਦ ।। ਮਿਟਹਿ ਪਾਪ ਜਪੀਐ ਹਰਿ ਬਿੰਦ ।1 
ਕਰ ਹਰਿ ਕਰਮ ਸ੍ਰਵਨਿ ਹਰਿ ਕਥਾ ।। ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਨਾਨਕ ਊਜਲ ਮਥਾ 
1! ੨ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੧) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਸਤਤਿ-ਵਡਿਆਈ, _ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਸਤਿ-ਸੋਂਚਾ ! 
ਬਿਉਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਸੁਹੇਲਾ-ਸੌਖਾ, ਸੁਖੀ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । 
ਨੈਨਹੁ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ! ਰੌਗੁ-ਤਮਾਸਾ, ਖੇਲ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ-ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । 
ਸਭ ਸੈਗੂ--ਹੋਰ ਸਭ ਸੰਗੂ, ਹੋਰ ਸਭ ਦਾ ਸੰਗ, ਹੋਰ ਸਭ ਦਾ ਮੌਹ । ਚਲਉ-ਚਲੋਂ । 
ਮਾਰਗਿ-ਰਸਤੇ ਤੇ । ਬਿੰਦ-ਰਤਾ ਭਰ, ਥੋੜਾ ਚਿਰ । ਕਰ-ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ । ਕਰਮ-- 
ਕੰਮ । ਸੂਵਨਿ-ਕੌਨ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ:-ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰ । ਹੋ ਮੇਰੇ ਮਨ ! 
ਇਹ ਸੱਚਾ ਵਿਹਾਰ ਕਰ । 

ਜੀਭ ਨਾਲ ਮਿੱਠਾ (ਨਾਮ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਦਾ 
ਲਈ ਸੁਖੀ ਕਰ ਲੈ । 

ਅੱਖੀਂ ਨਾਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ (ਜਗਤ-) ਤਮਾਸਾ ਵੇਖ, ਭਲਿਆਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 
ਵਿਚ (ਟਿਕਿਆਂ) ਹੋਰ (ਕੁਟੰਬ ਆਦਿਕ ਦਾ) ਮੋਹ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੫੬) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

_ ਪੈਗਾੰ ਨਾਲ ਰੱਬ ਦੇ ਰਾਹ ਤੋ ਤੁਰ । ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਪਾਪ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਖੂਰਭੂ (ਦੇ ਗਾਹ) ਦੇ ਕੰਮ ਕਰ ਤੇ ਕੌਨ ਨਾਲ਼ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 

(ਸੁ); (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ `ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸੁਰ੪-ਰੂ ਹੋ ਜਾਈਦਾ 
ਹੈ। ੨। 

ਬਡਭਾਗੀ ਤੇ ਜਨ ਜਗ ਮਾਹਿ।। ਸਦਾ ਸਦਾ ਗੌਰ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਹਿ।! 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਜੋ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ।।ਸੇ ਧਨਵੌਤ ਗਨ ਸੌਸਾਰ ।। ਮਨਿ ਤਨਿ 

ਮੁਖਿ ਬੋਲਹਿ ਹਰਿ ਮੁਥੀ।! ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਨਹੁ ਤੇ ਸੁਖੀ ।! ਏਕੋ ਏਣੂ ਏਕੂ 

ਪਛਾਨੈ | ਇਤ ਉਤ ਕੀ ਓਹੁ ਸੋਝੀ ਜਾਨੌਂ ! ਨ7ਮ ਸੰਗਿ ਜਿਸ ਕਾਂ ਮਨੂ 

ਮਾਨਿਆ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਨਹਿ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜਾਨਿਆ ।1੩।। (ਪੰਨਾ ੨੮੧) 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਤੇ ਜਨ-ਉਹ ਬੰਦੇ । ਗਾਹਿ-ਗਾਉ'ਦੇ ਹਨ ! ਸੋ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । 

ਗਨੀ-ਗ਼ਨੀ;ਧਨਾਢ । ਮੁਖੀ-ਚੋਣਵੇਂ' ਚੰਗੇ ਬੰਦੇ । ਤੇ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ । ਇਤ ਉਤ ਕੀ- 

ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਦੀ । ਮਾਨਿਆ-ਪਤੀਜਿਆ । ਤਿਨਹਿ=ਤਿਨਿ ਹੀ, ਉਸੇ ਨੇ । ਜਾਨਿਆ=- 

ਸਮੜਿਆ ਹੈ | 

ਅਰਥ:-(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਦਾ ਹੀ ਖੁਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਵਡੇ ਵਾਲੋਂ ਹਨ । 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਵਿਚ ਧਨੀ ਹਨ ਤੋਂ ਰੱਜੇ ਹੋਂਏ ਹਨ ਜੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੈ ਨਾਮ 

ਦਾ ਧਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹੰਨ ! 

ਜੇਹੜੇ ਭਲੋ ਲੌਕ ਮਨ ਤਨ ਤੋ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਜਾਣੋ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਹਰ ਬਾਂ) ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ 

ਦੀ (ਭਾਵ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀ) ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਪੁਰਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰਚ ਮਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ 

ਨੰ ਪੁਫੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ੜ ! 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਆਪਨ ਆਪੁ ਸੁੜੈ 1! ਤਿਸ ਕੀ ਜਾਨਹੁ ਤ੍ਰ੍ਸਨਾਂ 

ਬੁਝੈ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਹਤ ।! ਸਰਬ ਰੋਗ ਤੇ ਓਹੁ ਹਰਿਜਨੁ 

ਰਹਤ 11 ਅਨਦਿਨੁ ਕੀਰਤਨੁ ਕੇਵਲ ਬਖ੍ਹਾਨੁ !! ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਸਹਿ ਸੋਈ 

ਨਿਰਬਾਨੁ।! ਏਕ ਊਪਰਿ ਜਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਆਸਾ ।। ਤਿਸ ਕੀ ਕਟੀਐ ਇਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੫੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
(੫ ਲਵ ਕਲ ਕਲ --<੦--<੩੦੩-੩੦-੬੦-ਵ੩-੩੦-੨੩-੭-੩>--ਬਲਲ= ਲਖ -ਰਮਖਲ-<੩->=ਲਨ-ਅਵਾ= ਪਾ 

ਜਨ ਕੀ ਫਾਸਾ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੀ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਭੂਖ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸਹਿ 

ਨ ਲਾਗੇ ਦੂਖ ।! ੪ (ਪੰਨਾ ੨੮੧) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੁਬੈ-ਸੁੱਬ ਜਾਏ, ਸਮਝ ਆ ਜਾਏ । ਛੂਬੈ-ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਸੂ-ਵਡਿਆਈ । ਹਰਿ ਜਨੁ-ਖੁਝੂ ਦਾ ਸੋਵਕ । ਸਰਬ ਹੌਗ ਤੋਂ ਰਹੜ-ਸਾਰੋ ਰੋਗਾਂ [ 

ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਹੋਇਆ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ਼ ਰੌਜ । ਬਖ੍ਹਾਲੁ-ਉੱਚਾਰਨ । ਨਿਰਬਾਨੁ- 

ਵਾਸਨਾ ਤੌਂ ਰਹਿਤ । ਜਿਸੁ ਮਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 1 ਤਿਸਹਿ-ਤਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । 

ਅਰਬ:-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਆਪ ਸੁੱਝ ਪੈੱਦਾਂ ਹੈ, 
ਇਹ ਜਾਣ ਲਵੋਂ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 1 

ਜੋ ਰੱਥ ਦਾ ਪਿਆਰਾ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ` 

ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਤੋ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਰੋਜ ਪੁਤੂ ਦਾ ਕੀਰ=ਨ ਹੀ ਉ”ਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗ੍ਰਿਹਸਤ 

ਵਿਚ (ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ) ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ । 

ਸਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਆਸ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਉੱਤੇ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਮਾਂ ਵਾਲੀ ਫਾਹੀ 

ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਝੂ (ਦੇ ਮਿਲਣ) ਦੀ ਤਾਂਘ ਹੈਂ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੋਂਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪੋਂਹਦਾ । ੪ । 

ਜਿਸ ਕਉ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸਨਿ ਚਿਤਿ ਆਵੈ 11 ਸੋ ਸੰਤੁ ਸੁਹੇਲਾ ਨਹੀ 

ਡੁਲਾਵੇ ।। ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਭੂ ਅਪੁਨਾ ਕਿਰਪਾ ਕਰੈ ।। ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਕਹੁ ਕਿਸ ਤੇ 

ਡਰੈ ।। ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ ਦਿਰਿਸਟਾਇਆ ।। ਅਪੂਨੇ ਕਾਰਜ ਮਹਿ ਆਪਿ 
ਸਮਾਇਆ ।। ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੋਧਤ ਸੀਝਿਆ ।1 ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤਤੁ ਸਭੁ ਰ 

ਬੂਝਿਆ ।। ਜਬ ਦੇਖਉ ਤਬ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਮੂਲੁ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੂਖਮੁ ਸੋਈ ਹ 
ਅਸਬੂਲੁ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੁਹੇਲਾ-ਸੁਖੀ । ਕਿਸ ਤੇ-ਕਿਸ ਤੋਂ ? ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ-ਦ੍ਰਿਸਟੀ 
ਆਇਆ, ਨਜਰੀ” ਆਇਆ, ਦਿੱਸਿਆ । ਸੋਧਤ-ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ । ਸੀੜਿਆ-- 

ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਫਲਤਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਤੜੁ-ਅਸਲੀਅਤ (੪ ਰਦਕ-- 
306 2681 ਨਬਮਿਹ਼ 08 &1੪ ਸਧ)੩॥ 500). ਹਟ 00 ੩6੦28) ਜਹਗੌਰ ੩੩ 0670ਨ 
14600681 30 ਐ੪ ਕੈਂਗ੍ਰਣ€006 ਲਂਨਗਿ£ ਨੁਦਟਚਕ630 0 07₹686. 2 ਆ 

੦੫੦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੫੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

34 ਤਿਹ੍ਹਹਰਹ:੦ ਮਿਠਗ;,) ਸੂਖਮੁ-(0% ਚ੍ਰਕੇਂਸ 9੧੪ ੪060੦ ਘ-;ਟ7₹੩ਰ0ਿ 
ਗਰਮ), 8੧6 ਤਿੰਗ੍ਰਰ੦ਨ% ਤ00]) ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਜੋਤਿ । ਅਸਬੂਲੁ-ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ 

ਜੰਗਤ (%% ₹ਬ੍ਰਜ-੦੦੦੪੦, 6੦828੦, 20080) ! ਕਾਰਜ-ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜਗਤ । 

ਅਰਬ:-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਰੀ ਪੂਡੂ ਮਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਤ 
ਹੈ, ਸੁਖੀ ਹੈ (ਉਹ ਕਦੇ) ਘਾਬਰਦਾ ਨਹੀ' 1 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੇ ਪੁਭੂ ਆਪਣੀ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੱਸੋ (ਪੂਡੂ ਦਾ) ਉਹ ਸੋਵਕ 
(ਹੌਰ) ਕਿਸ ਤੋਂ ਡਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹ 
(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਹੈ, (ਭਾਵ ਇਹ ਦਿੱਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਪੁਡੂ ਆਪਣੇ ਰਚੇ ਹੋਏ ਜਗਤ 
ਵਿਚ ਆਪ ਵਿਆਪਕ ਹੈ; 

ਨਿੱਤ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਿਆਂ (ਉਸ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ) ਸਫਲਤਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

(ਭਾਵ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਉਸ ਨੂੰ) ਸਾਰੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਮੇਰੇ ਉਤੇ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੇਹਰ ਹੋਈ ਹੈ, ਹੁਣ) ਸੈਂ' ਜਦੋ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ 
ਤਾਂ ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਸਭ ਦੇ ਮੁਢ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ), ਇਹ ਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ 

ਭੀ ਉਹ ਆਪ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਜੌਤਿ ਭੀ ਆਪਿ ਹੀ ਹੈ। ੫। 

ਨਹ ਕਿਛੁ ਜਨਮੈ ਨਹ ਕਿਛੁ ਮਰੈ ।। ਆਪਨ ਚਲਿਤੁ ਆਪ ਹੀ 

ਕਰੈ ।। ਆਵਨੁ ਜਾਵਨੁ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਅਨਦ੍ਰਿਸਟਿ । ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਧਾਰੀ 

ਸਭ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ।। ਆਧੇ ਆਪਿ ਸਗਲ ਮਹਿ ਆਪ ।। ਅਨਿਕ ਜੁਗਤਿ 

ਰਚਿ ਥਾਪਿ ਉਥਾਪਿ ।। ਅਬਿਨਾਸੀ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਖੰਡ ।। ਧਾਰਣ ਧਾਰਿ 
ਰਹਿਓ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ।। ਅਲਖ ਅਭੇਵ ਪੁਰਖ ਪਰਤਾਪ ।। ਆਪਿ ਜਪਾਏ ਤ 
ਨਾਨਕ ਜਾਪ ।। ੬ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੧) 

ਪਦ ਅਰਥ:--ਚਲਿਤੁ-ਤਮਾਸਾ, ਖੇਲ । _ਆਵਨੁ _ਜਾਵਨੁ-ਜਨਮ ਮਰਣ | 

ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਦਿੱਸਦਾ ਜਗਤ, ਅਸਬੂਲ ਸੰਸਾਰ । ਅਨਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਨਾਹ ਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ, 

ਸੂਖਮ ਜਗਤ । ਆਗਿਆਰੀ-ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲ਼ੀ । ਧਾਰੀ-ਫਿਕਾਈ ਹੈ । 

ਜੂਗਤਿ-ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ਉਬਾਪਿ-ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਖੰਡ-ਟੋਟਾ, ਨਾਸ । ਧਾਰਣ... 

ਬ੍ਰਹਮੰਭ-ਬ੍ਰਹਮੰਡ (ਦੀ) ਧਾਰਣ ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ । ਅਲਖ-ਜੋ ਬਿਆਨ ਨ ਹੋਂ ਸਕੈ । 

ਅਭੇਵ-ਜਿਸ ਦਾ ਭੇਤ ਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ੩-ਤਾਂ । 

ਅਰਥ:-ਨਾਹ ਕੁਝ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕੁਝ ਮਰਦਾ ਹੈ; (ਇਹ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦਾਂ 

ਤਾਂ) ਪੁਭੂ ਆਪ ਹੀ ਖੋਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ; 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੫੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਲਗਣ ਕਮ ਲਲਕਾ
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ਜੰਮਣਾ, ਮਰਣਾ, ਦਿੱਸਦਾ ਤੇਂ ਅਣ-ਦਿੱਸਦਾ-ਇਹ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ ਆਪਣੇ 

ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ! 

ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਅਨੈਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ (ਜਗਤ ਨੂੰ) 

ਬਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਨਾਸ ਭੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । 

ਖੁਭੂ ਆਪ ਅਬਿਨਾਸੀ ਹੈ; ਉਸ ਦਾ ਕੁੜ ਨਾਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ, ਸਾਰੇ ਬ੍ਰਹਮੰਡ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਰਚ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਖੁਤਾਪ ਦਾ ਭੋਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ, ਬਿਆਨ 

ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ; ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਉਹ ਆਪ ਆਪਣਾ ਜਾਪ ਕਰਾਏ ਤਾੰ ਹੀ ਜੀਵ 

ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੬ । 

ਜਿਨ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਤਾ ਸੁ ਸੋਭਾਵੈਤ।।ਸਗਲ ਸੰਸਾਰੁ ਉਧਰੈ ਤਿਨ ਮੰਤ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਦੂਖ ਬਿਸਾਰਨ ।। ਆਪੇ 
ਮੇਲਿ ਲਏ ਕਿਰਪਾਲ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਜਪਿ ਭਏ ਨਿਹਾਲ ।। ਉਨ ਕੀ 

ਸੇਵਾ ਸੋਈ ਲਾਗੈ ।1 ਜਿਸ ਨੌ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਹਿ ਬਡਭਾਗੈ ।! ਨਾਮੁ ਜਪਤ 
ਪਾਵਹਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ।! ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਪੁਰਖ ਕਉ ਊਤਮ ਕਰਿ ਮਾਨੁ 1! ੭।। 

[ਪੰਨਾ ੨੮੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਿਨ-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ । ਤਿਨ ਮੰਤ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ _ਉਪਦੇਸਾਂ 

ਨਾਲ । ਸਗਲ ਉਧਾਰਨ-ਸਾਰਿਆੰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲੋਂ । ਦੂਖ ਬਿਸਾਰਨ-ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ 
ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੈਂ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਨਿਹਾਲ-(ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ) ਖਿੜੇ ਹੋਏ । ਕਰਹਿ- 
ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਬਡਭਾਗੇ-ਵ੍ਡੀ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲੈ ਨੂੰ । ਬਿਸਰਾਮੁ-ਟਿਕਾਣਾ, ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉ । ਮਾਨੂ-ਸਮਝ, ਜਾਣ ਲੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੇ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ, ਉਹ ਸੋਭਾ ਵਾਲੇ ਹੋ 
ਗਏ; ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਉਹਨਾ ਦੇ ਉਪਦੇਸਾਂ ਨਾਲ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੀ ਦੇ ਭਗਤ ਸਭ (ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਜੋਗੇ ਹਨ,(ਸਭ ਦੇ) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ 
ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ) ਕ੍ਰਿਪਾਲ ਪੁਡੂ ਆਪ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਜਪ ਕੈ ਉਹ (ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ) ਖਿੜ ਆਉਦੇ ਹਨ । 

ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ (ਸੇਵਕਾਂ) ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਰੁੱਝਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ੇ 
ਉਤੇ, (ਹੋ ਪੁਝੂ !) ਤੂੰ ਆਪ ਸੇਹਰਗ੍ਰੰਕਰਦਾ ਹੈ' । 
ਦਲ ਦਲ =੫੨੨੨੯=====<<<<<<<<<੦੦੨੦੨ 1 



ਸੀ ਕਰੂ ਕੀ ਸਾਜਿ ਦਰਪਣ? ੨<੦੨੨੨੨੦੦੬੬੦੭ ______.ਹਗ ਕਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਰਲਾ ਪ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

(ਉਹ ਜੋਵਕ) ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਹ ਰਗ! ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਹੈ ਨਾਨਕ ! 
ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬੜੇ ਉੱਚੇ ਬੰਦੇ ਸਮਝੋਂ । ੭ । 

ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਰੈ ਸੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕੈ ਰੈਗਿ ।। ਸਦਾ ਸਦਾ ਬਸੈ ਹਰਿ ਸੰਗਿ ।। 

1 

੯੦ >> ੫੩ ਦ% 

ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਹੋਵੇ ਸੋ ਹੋਇ ।। ਕਰਠੈਹਾਰੁ ਪਛਾਣੈ ਸੋਇ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਾ 

` ਕੀਆ ਜਨ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ।। ਜੈਸਾ ਸਾ ਤੈਸਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਨਾ ।। ਜਿਸ ਤੇ 
ਉਪਜੈ ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਏ।। ਓਇ ਸੁਖ ਨਿਧਾਨ ਉਨਹੂ ਬਨਿ ਆਏ ।। 

ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਿ ਦੀਨੋ ਮਾਨ੍।।ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਜਨ ਏਕੋ ਜਾਨੁ ।।੮1।੧੪। 

[ਪੰਨਾ ੨੮੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਰੰਗਿ-ਮੌਜ ਵਿਚ, ਰਜਾ ਵਿਚ । ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ-ਸੁਤ ਹੀ, 

, ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ । ਜਨ-ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ । ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ-ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਦ੍ਰਿਸਫਾਨਾ- 
ਦ੍ਰਿਸਿਟੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਉਪਜੈ-ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ। ਓਇ-ਖੁਫੂ ਦੇ ਉਹ ਸੇਵਕ । ਸੁਖ 

ਲਿਹ ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਉਨਹੂ-ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ । ਬਨਿ ਆਏ-ਫੱਬਦੀ ਹੈ । 

ਆਪਸ ਕਉ-ਆਪਣੇ ਅਪ ਨੂੰ | 

ਅਰਥ:-(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸੋਵਕ) ਸਦਾ ਹੀ ਪੁਝੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਜੌ ਕੁੜ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਸੁਤੇ ਹੀ ਜੋ ਕੁੜ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਤੂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਸਭ ਕੁਝ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । 

(ਖੁਡੂ ਦੇ) ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) 

; ਪੁਡੂ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ (ਸਰਬਵਿਆਪਕ) ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਉ ਹਨਾਂ ਨੂੰ ਨਜਰੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਉਹ ਸੇਵਕ ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਸੇ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਭੁਖ ਨਾ ਰੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋ ਇਹ ਦਰਜਾ ਫਬਦ ਭੀ ਉਨ ਹੀ ਹੈ। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਰੂ ਤੇ ਪੂਫੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਇਕ ਜ਼ੂਪ ਸਮੋ, (ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਮਾਣ 

,ਦੈ ਕੈ) ਪੁਰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਮਾਣ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਸੇਂਵਕ ਦਾ ਮਾਣ ਪੂਝੂ ਦਾ 

ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ) । ੮ । ੧੪ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਸਰਬ ਕਲਾ ਭਰਪੂਰ ਪ੍ਰਭ ਬਿਰਥਾ ਜਾਨਨਹਾਰ ।। ਜਾਂ ਕੈ 

"ਸਿਮਰਨਿ ਉਧਰੀਐ ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਬਲਿਹਾਰ ।। ੧ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੨) 

:-ਕਲਾ-ਤਾਕਤ, ਸਕਤੀ । ਭਰਪੂਰ-ਭਰਿਆ ਹੋਇਆਂ । ਬਿਰਥਾ- 

(9%, ਤੀ ਦਰਦ । ਜਾ ਕੈ ਸਿਮਰਨ-ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਰਾਹੀ” ! 

8੫ ਅ=4 04444 ਸਿ ਗਲ ) ਬਚ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । 



5. 16444 44404 ਆਹਰ ਉਨ ਕਾ ( ੬੬੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪੰ 

ਅਰਥ:-ਪੁਤੂ, ਸਾਰੀਆਂ ਸਕੜੀਆਂ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਹੈ, (ਸਭ ਜੀਵਾ "੪੮ 7ਜਨਜਨਰ ਨਮ ਨ ਜੰ ਲੇ ਖਟ ਦੁੱਖ-ਦਰਦ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ (ਐਸੇ ਪੁਗੂ) ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ 

ਸਕੀਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ' (ਸਦਾ) ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ । ੧ । 

ਅਸਟਪਦੀ 1! ਟੂਟੀ ਗਾਢਨਹਾਰ ਗ੍ਰੋਪਾਲ ।। ਸਰਬ ਜੀਆਂ ਆਪੇ. 

ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ।।ਸਗਲ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਜਿਸੁ ਮਨ ਮਾਹਿ।।ਤਿਸ ਤੇ ਬਿਰਥਾ ਕੋਈ 

ਨਾਹਰੇ ਮਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਹਰਿ ਜਾਪਿ ।। ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪੋ ਆਪਿ। 

ਆਪਨ ਕੀਆ ਕਛੂ ਨ ਹੋਇ।।ਜੇ ਸਉ ਪ੍ਰਾਨੀ ਲੌਚੈ ਕੋਇ।!ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ 

ਨਾਹੀ ਤੇਰੈ ਕਿਛੁ ਕਾਮ।।ਗਤਿ ਨਾਨਕ ਜਪਿ ਏਕ ਹਰਿ ਨਾਮ।।੧।। [ਪੈਨਾ 

੨੮੨] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਗ੍ਰੰਪਾਲ-[ਨੋਟ:-ਅੱਖਰ 'ਗ? ਨਾਲ ਦੋ 'ਲਗਾਂ” ਵਰਤੀਆਂ 

ਗਈਆਂ ਹਨ । ਅਸਲੀ ਲਫਜ਼ “ਗੌਪਾਲ” ਹੈ, ਪਰ ਛੰਦ ਦੀ ਚਾਲ ਤਾਂ ਹੀ ਪੂਰੀ ਰਹਿ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ “ਗੁਰੂ” ਮਾੜ੍ਹਾ () ਦੇ ਬਾਂ “ਲਘੂ” ਮਾੜ੍ਹਾ (.) ਵਰਤੀ ਜਾਏ 1 ਸੋ, 

ਪਾਠ ਵਿਚ ਲਵਜ  'ਗ੍ਰਪਾਲ' ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ] । ਚਿੰਤ-ਫਿਕਰ । ਬਿਰਬਾ-ਖ਼ਾਲੀ, ਨਾ- 

ਉਸੈਂਦ । ਆਪਨ ਕੀਆ-ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆਂ । ਸਉ-ਸੌ 

ਵਾਰੀ । ਲੌਚੈ-ਚਾਹੇ । ਗਤਿ-ਮੁਕਤੀ, ਚੰਗੀ ਆਤਮਕ ਹਾਲਤ । 
ਅਰਬ:-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾ ਗੋਪਾਲ ਪੁਰੂ ਆਪ ਹੈ, (ਜੀਵਾਂ 

ਦੀ ਦਿਲ ਦੀ) ਟੁੱਟੀ ਹੋਂਈ (ਤਾਰ) ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਰੀਢਣ ਵਾਲਾ (ਭੀ ਆਪ) ਹੈ । 
ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਰਿਆਂ (ਦੀ ਰੋਜੀ) ਦਾ ਫਿਕਰ ਹੈ, ਉਸ (ਦੇ 

ਦਰ) ਤੋਂ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਾ-ਉਮੈਦ ਨਹੀ (ਆਉਦਾ) । 
%੦. ੪੫ ੪੫ 

ਹੇ ਮੈਂਰੇ ਮਨ ! ਸਦਾ ਪੁ੍‌ਤੂ ਨੂੰ ਜਪ, ਉਹ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਜਿਹਾ 
ਆਪ ਹੀ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ ਸੌ ਵਾਰੀ ਤਾਂਘ ਕਰੇ ਤਾਂ ਭੀ ਪੁਰਾਣੀ ਦਾ ਆਪਣੇ ਜਤਨ ਨਾਂਲ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੋਈ ਕੌਮ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ! 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਤਾਂ ਗਤਿ ਹੋਏਗੀ, ਉਸ ਪੁਤੂ ਤੋ” ਬਿਨਾ 
ਹੋਰ ਕੋਈ ਚੀਜ ਤੇਰੇ (ਅਸਲੀ) ਕੰਮ ਦੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ ! ੧1 

ਰੂਪਵੇਤੁ ਹੋਇ ਨਾਹੀ ਮੌਂਹੈ ।! ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਜੋਤਿ ਸਗਲ ਘਟ ਸੋਹੈ ।1 
ਧਨਵੰਤਾ ਹੋਇ ਕਿਆ ਕੋ ਗਰਬੈ।। ਜਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਦੀਆ ਦਰਬੈ।। 
ਅਤਿ ਸੂਰਾ ਜੇ ਕੋਊ ਕਹਾਵੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਕਲਾ ਬਿਨਾ ਕਹ ਧਾਵੈ !1 
ਜੇ ਕੋ ਹੋਇ ਬਹੇ ਦਾਤਾਰੁ ।। ਤਿਸੁ ਦੇਨਹਾਰੁ ਜਾਨੈ ਉਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੬੬੨! ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖੰਮਨੀ ਮਹਲੀ ੫ 

ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਤੂਟੈ ਹਉ ਰੋਗੁ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਦਾ ਅਰੋਗੂ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ 
੨੮੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੌਹੈ ਨਾਹੀ-ਮੋਹ ਨਾਹ ਕਰੇ, ਮਸਤ ਨਾਹ ਹੋਵੇ, ਮਾਣ ਨਾਹ 
ਕਰੈਂ । ਸਗਲ ਘਟ-ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ । ਗਰਬੈ-ਅਹੈਕਾਰ ਕਰੋ । ਜਾ-ਜਦੋਂ । 
ਦਰਬੈ-ਧਨ । ਸੂਰਾ-ਸੂਰਮਾ, ਬਹਾਦੁਰ । ਕਹਾਵੈ-ਅਖਵਾਏ। ਕਹ-ਕਿਥੈ ? ਧਾਫੈ- 
ਦੌੜੇ । ਹੋਇ ਬਹੈ-ਬਣ ਬੈਠੇ । ਗਾਵਾਜੂ-ਗੰਵਾਰ, ਮੂਰਖ । ਹਉ ਰੌਗੁ-ਅਹੰਕਾਰ-ਰੂਪੀ 
ਬੀਮਾਰੀ । ਅਰੌਗੁ-ਨਿਰੋਆ । 

ਅਰਬ:-ਜੂਪ ਵਲਾ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ ਪ੍ਰਾਣੀ (ਰੂਪ ਦਾ) ਮਾਣ ਨਾਹ ਕਰੋ, (ਕਿਉਂਕਿ) 
ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਪੂਰਤੂ ਦੀ ਹੀ ਜੋਤਿ ਸੋਭਦੀ ਹੈ । 

ਧਨ ਵਾਲਾ ਹੋਂ ਕੇ ਕੀਹ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰੇ, ਜਦੋਂ ਸਾਰਾ ਧਨ ਉਸ ਪੂਭੂ 
ਦਾ ਹੀ ਬਸ਼ਸ਼ਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ? 

ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਨੂੰ) ਬੜਾ ਸੂਰਮਾ ਅਖਵਾਏ (ਤਾਂ ਰਤਾ ਇਹ ਤਾੰ 
ਸੋਚੇ ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ (ਦਿੱਤੀ ਹੋਈ) ਤਾਕਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਥੇ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਕੌਈ ਬੋਦਾ (ਧਨਾਢ ਹੋ ਕੇ) ਦਾਤਾ ਬਣ ਬੈਠੇ, ਤਾਂ ਉਹ ਮੂਰਖ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣੇ ਜੋ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਦੇਣ ਜੋਗਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਨਿਰੋਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ-ਰੂਪੀ ਰੌਗ ਗੁਰੂ 
ਦ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੩1 

ਜਿਉ ਮੰਦਰ ਕਉ ਥਾਮੈ ਥੰਮੂਨੁ ।। ਤਿਉ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਮਨਹਿ 
ਅਸਥੰਮਨੁ ।।ਜਿਉ ਪਾਖਾਣੁ ਨਾਵ ਚੜਿ ਤਰੈ ।। ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਗਤੁ 
ਨਿਸਤਰੈ ।। ਜਿਉ ਅੰਧਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੁ।। ਗੁਰ ਦਰਸਨੂ ਦੇਖਿ ਮਨਿ 

ਹੋਇ ਬਿਗਾਸੂ ।। ਜਿਉ ਮਹਾ ਉਦਿਆਨ ਮਹਿ ਮਾਰਗੂ ਪਾਵੈ ।। ਤਿਉ 

ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਟਾਵੈ ।। ਤਿਨ ਸੰਤਨ ਕੀ ਬਾਛਉ ਧੂਰਿ ।। 

ਨਾਨਕ ਕੀ ਗੰਰ ਲੋਚਾ ਪੂਰਿ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਮੰਦਰ-ਘਰ । ਬਾਗੈ-ਬੰਮੂਦਾ ਹੈ; ਸਹਾਰਾ ਦੇਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । 

ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਅਸਥੰਮਨੁ-ਥੌਮੂ, ਸਹਾਰਾਂ । ਪਾਖਾਲੂ-ਪੱਥਰ । ਨਾਵ-ਬੈਂੜੀ ! 

ਲਗਤੁ-ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ । ਅੰਧਕਾਰ-ਹਨੌਰਾ । ਦੀਪਕ-ਦੀਵਾ । ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ ! 

ਗੁਰ ਦਰਸਨੂ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ / ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਬਿਗਾਸੁ- 

ਖਿੜਾਉ । ਉਦਿਆਨ-ਜੈਗਲ । ਮਾਰਗ-ਰਸਤਾ । ਬਾਛਉ-ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ।ੂਰਿ--ਧੂੜ! 

ਲੋਚਾ-ਖ਼ਾਹਸ । ਪੂਰਿ-ਪੂਰੀ ਕਰ । 
੧੦ ਅਉ ੩੦ਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੩ ) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਅਰਥ:-ਜਿਵੇ` ਘਰ (ਦੇ ਛੱਤ) ਨੂੰ ਥੋਮੂ _ਸਹਾਗਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਸਬਦ ਮਨ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ ਪੱਥਰ ਬੇੜੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਕੈ (ਨਦੀ ਆਦਿਕ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਿਵੇ` ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਬੰਦਾ (ਸੈਸਾਰ ਸਮੁੰਦ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ' ਦੀਵਾ ਹਨੋਗਾ (ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ) ਚਾਨਣ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੋ ਮਨ ਵਿਚ ਖਿੜਾਉ (ਪੈਂਦਾ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਵੇਂ (ਕਿਸੇ) ਵ੍ਰਭੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ (ਖੁੰਬੇ ਹੋਂਏ ਨੂੰ) ਰਾਹ ਲੱਭ ਪਏ, ਤਿਵੇ' 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ) ਜੋਤ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) 
ਪੁਗਟਦੀ ਹੈ । 

ਸੈ ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ ਹੇ ਭੂ ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹ 
ਖ਼ਾਹਸ ਪੂਰੀ ਕਰ । ੩ । 

ਮਨ ਮੂਰਖ ਕਾਹੇ ਬਿਲਲਾਈਐ ।। ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ ਲਿਖਿਆ 
ਪਾਈਐ ।। ਦੂਖ ਸੂਖ ਪ੍ਰਭ ਦੇਵਨਹਾਰੁ 11 ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਤੂ ਤਿਸਹਿ 
ਚਿਤਾਰੁ ।। ਜੋ ਕਛੁ ਕਰੈ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨ੍।। ਭੂਲਾ ਕਾਹੇ ਫਿਰਹਿ ਅਜਾਨ ।। 
ਕਉਨ ਬਸਤੁ ਆਈ ਤੇਰੇ ਸੈਗਿ ।। ਲਪਟਿ ਗੰਹਓ ਰਸਿ ਲੌਭ) ਪਤੰਗ ।। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਜਪਿ ਹਿਰਦੇ ਮਾਹਿ । ਨਾਨਕ ਪਤਿ ਸੇਤੀ ਘਰ ਜਾਹਿ ।।੪।। 
(ਪੰਨਾ ੨੮੩) 

ਪਢ ਅਰਬ;-ਕਾਹੇਂ-ਕਿਉ” ? ਬਿਲਲਾਈਐਂ-ਵਿਲਕੀਏ, ਵਿਰਲਾਪ ਕਰੀਏ । 
ਪੂਰਬ-ਪਹਿਲੇ । ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ-ਪਹਿਲੇ ਸਮੇ' ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ, ਹੁਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲੇ 
ਸਮੈ ਦੇ ਬੀਜ ਦਾ ਲਿਖਿਆ-ਸੈਸਕਾਰ-ਜੂਪ ਲੋਖ, ਸੁਭਾਉ-ਰੂਪ ਬੀਜ । ਅਜਾਨ-ੋ 
ਅੰਵਾਣ ! ਬਸਤੁ-ਚੀਜ਼ । ਰਸਿ-ਰਸ ਵਿਚ, ਸੁਆਦ ਵਿਚ । ਲੋਭੀ ਪਤੰਗ-ਹੇ ਲੋਭੀ 
ਭੌਬਫ ! ਪਤਿ ਸੇਤੀ-ਇਿੱਜ਼ਤ ਨਾਲ਼ ! 

ਅਰਥ:- ਹੋ ਮੂਰਖ ਮਨ ! (ਦੁੱਖ ਮਿਲਣ ਤੋਂ) ਕਿਉ” ਵਿਕਲਦਾ ਹੈ ? ਪਿਛਲੋ 
ਬੀਜੇ ਦਾ ਫਲ ਹੀ ਖਾਣਾ ਪੈਦਾ ਹੈ। 

ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪੁਡੂ ਆਪ ਹੈ, (ਤਾਂ ਤੇ) ਹੋਰ (ਆਸਰੇ) ਛੱਡ ਕੇ ਤੂੰ ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਯਾਦ ਕਰ । 

ਹੇ ਅੰਵਾਣ ! ਕਿਉ” ਭੁੱਲਿਆ ਫਿਰਦਾ ਹੈਂ ? ਜੋ ਕੁੜ ਪੁਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ 
ਸੁਖ ਸਮਝ । ਦੈ 

ਹੈ ਲੋਭੀ ਛੱਬਣ ! ਤੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਆਦ 'ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਦੱਸ) 



ਰੰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣੇ ( ੬੬੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲੀ ੫ 

ਕੇਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਆਈ ਸੀ । 
.ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਪੂਭਹ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, (ਇਸੇ ਤਗੰ) ਇੱਜਤ ਨਾਲ 

(ਪਰਲੋਕ ਵਾਲੋਂ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਵਿਹੰਗਾ । ੪ । 

ਜਿਸੁ ਵਖਰ ਕਉ ਲੈਨਿ ਤੂ ਆਇਆ ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਸੰਤਨ ਘਰਿ 
ਪਾਇਆ ।। ਤਜਿ ਅਭਿਮਾਨੁ ਲੌਹੁ ਮਨ ਮੋਲਿ ।। ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਹਿਰਦੇ ਮਹਿ 
ਤੋਲਿ ।। ਲਾਦਿ ਖੇਪ ਸੰਤਹ ਸੌਗਿ ਚਾਲ ।। ਅਵਰ ਤਿਆਗਿ ਬਿਖਿਆ 
ਜੌਜਾਲ।। ਧੰਨਿ ਧੰਨਿ ਕਹੈ ਸਭੂ ਕੋਇ।।ਮੁਖ ਉਜਲ ਗਰ ਦਰਗਹ ਸੋਇ ।। 
ਇਹੁ ਵਾਪਾਰੁ ਵਿਰਲਾ ਵਾਪਾਰੈ ।। ਨਾਨਕ ਤਾਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ !! ੫ 1। 
(ਪੰਨਾ ੨੮੩) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਖਰ-ਸੌਂਦਾ ! ਤਜਿ-ਛ਼ੱਡ ਦੇਹ । ਮਨ ਮੌਲਿ-ਮਨ ਦੇ ਮੁੱਲ ਤੋਂ, 
ਮਨ ਦੇ ਵਫਾਂਦਰੇ, ਮਨ ਦੇ ਕੇ । ਤੋਲਿ-ਜਾਂਚ । ਖੈ੫-(.॥੪ ਯੋਧ)ਵਾਪਾਰ ਵਾਸਤੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਸੌਦਾ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਜੰਜਾਲ-ਧੰਧੇ । ਧੰਨਿ-ਮੁਬਾਰਿਕ, 

ਸਲਾਘਾ-ਯੋਗ । 

ਅਰਥ:--(ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਸੌਦਾ ਖ਼ਰੀਦਨ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ (ਜਗਤ ਵਿਚ) 
ਆਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਰਾਮ ਨਾਮੁ (-ਰੂਪੀ ਸੌਦਾ) ਸੰਤਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

(ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਤੋਂ ਮਨ ਦੇ ਵੱਟੋ (ਇਹ ਵੱਖਰ) ਸ਼ਰੀਵ ਲੈ, 
ਅਤੇ ਪੂਰੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਖ । 

ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਨੰਗ ਤੁਰ ਤੇਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਇਹ ਸੌਦਾ ਲੱਦ ਲੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੌਰ 
ਧੰਧੋ ਛੱਡ ਦੇਹ । 

(ਜੇ ਇਹ ਉੱਦਮ ਕਰਹਿੰਗਾ ਤਾਂ) ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਤੈਨੂੰ ਸਾਬਾਸੇ ਆਖੋਗਾ, ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ 

ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਭੀ ਤੇਰਾ ਮੂੰਹ ਉਜਲਾ ਹੌਵੇਗਾ । 
(ਪਰ) ਇਹ ਵਪਾਰ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੋਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ 1 ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਅਜੇਰੇ 

(ਵਪਾਰੀ) ਤੋ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਜਾਈਏ । ੫ । 

ਚਰਨ ਸਾਧ ਕੇ ਧੋਇ ਧੋਇ ਪੀਉ ।। ਅਰਪਿ ਸਾਧ ਕਉ ਅਪਨਾ 
ਜੀਉ ।। ਸਾਧ ਕੀ ਧੂਰਿ ਕਰਹੁ ਇਸਨਾਨੁ ।। ਸਾਧ ਊਪਰਿ ਜਾਈਐ 

ਕੁਰਬਾਨੁ ।। ਸਾਧ ਸੇਵਾ ਵਡਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ 

ਗਾਈਐ ।! ਅਨਿਕ ਬਿਘਨ ਤੇ ਸਾਧੂ ਰਾਖੈ ।। ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ ਅੰਗ੍ਰਿਤ 
ਰਸੁ ਚਾਖੈ !। ਓਦਿ ਗਹੀ ਸੰਤਹ ਦਰਿ ਆਇਆ 1। ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ 

ਤਿਹ ਪਾਇਆ ॥। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੩] 
<< ਲਾਲ 

<੨--੩੦੫੦-੦੦=੬-੨੦-੩੮੩-੩੦੫੦-੨<੦<=-੦੨੦੩-੨-੨੦-੩੦੫੦੦੦੦<੦ 
<੦<੦-੧੦੩੦੫੦੫੦-੦-੩੦੧੦੦-੧੪੦ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਦਾਲ ਨਰ -੩੦੩੦੦-੩੦- ੨੭੦੩੦ ੩੦<੬-੩<-<੮"=੭-੫੦੦੩੦=੩੦੩੦੩੦੩੦੦੩੦੨੦-੦੦<੦੦੧੦-੩੦<੦>“ਉ-੧੦-੩=-ਲਾਕ-ਕ ਖਲ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਰਪਿ-ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਹ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ 1 ਧੂਰਿ-ਚਰਨ-ਧੂੜ 

ਕੁਰਬਾਨੁ-ਸਦਕੇ । ਵਡਭਾਗੀ-ਵਡੂ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ । ਗਾਈਐ-ਗਾਇਆ ਜਾਂ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਰਾਖੈ-ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ-ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਸੁਆਦ । ਓ- 
ਆਸਰਾ । ਗਹੀ-ਪਕੜੀ, ਫੜੀ । ਤਿਹ-ਉੱਸ ਨੇੰ । 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪੈਰ ਧੋ ਖੋ ਕੇ (ਨਾਮ-ਜਲ) ਪੀ, ਸਾਧ- 

ਜਨ ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਭੀ ਵਾਰ ਦੇਹ 1 
ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੈਗ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰ, ਗੁਰਮੁਖ ਤੋਂ ਸਦਕੇ 

ਰੌਹੁ। 
ਸੌਤ ਦੀ ਸੋਵਾ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਸੰਤ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਹੀ ਪੁਭੂ 

ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 
ਸਤ ਅਨੇਕਾਂ ਔਕੜਾਂ ਤੋਂ (ਜੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਆਉਦੀਆਂ 

ਹਨ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਸੰਤ ਪੁਠੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਕੇ ਨਾਮ-ਆੰਮ੍ਹਿਤ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦਾ 

ਹੈ। 

(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਸੋਤਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਫੜਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਆ ਡਿੱਗਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੇ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾ ਲਏ ਹਨ । ੬ ! 

ਮਿਰਤਕ ਕਉ ਜੀਵਾਲਨਹਾਰ ।। ਭੂਖੇ ਕਉ ਦੇਵਤ ਅਧਾਰ ।। ਸਰਬ 
ਨਿਧਾਨ ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਿਸਟੀ ਮਾਹਿ ।। ਪੁਰਬ ਲਿਖੇ ਕਾ ਲਹਣਾ ਪਾਹਿ ।। ਸਭੁ 
ਕਿਛੁ ਤਿਸ ਕਾ ਓਹੁ ਕਰਨੈ ਜੋਗੁ ।। ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਦੂਸਰ ਹੋਆ ਨ ਹੋਗੁ ।! 

ਜਪਿ ਜਨ ਸਦਾ ਸਦਾ ਦਿਨੁ ਰੈਣੀ।।ਸਭ ਤੇ ਊਚ ਨਿਰਮਲ ਇਹ ਕਰਣੀ।। 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸ ਕਉ ਨਾਮੁ ਦੀਆ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਨਿਰਮਲੁ ਥੀਆ 
।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਿਰਤਕ-ਮੋਇਆ ਹੋਇਆ, ਆਤਮਕ ਜਿੰਦਗੀ ਵਲੋਂ ਮੁਰਦਾ । 
ਕੂਬੇ-ਲਾਲਚੀ, ਡ੍ਰਿਸਨਾ-ਅਧੀਨ ਮਨੁੱਖ । ਅਧਾਰ-ਆਸਰਾ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । 
ਪੁਰਬ ਲਿਖੋ ਕਾ-ਪਿਛਲੇ ਸਮੈ" ਦੇ ਕੀਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦਾ । ਲਹਣਾ-ਫਲ । ਪਗੰਹ-ਪਾਉ'ਦੇ 
ਹਨ । ਹੌਗੁ-ਹੋਂਵੇਗਾ । ਰੈਠਿ-ਰਾਤ । ਕਰਣੀ-ਆਚਰਣ । 

ਅਰਥ :-(ਪੁਝੂ) ਮੋਏ ਹੋਂਏ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਜਿਵਾਲਣ ਜੋਗਾ ਹੈ, ਭੁੱਖੇ ਨੂੰ ਭੀ ਅਆਸਰਾ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੍ 

ਸਾਰੇ ਖ਼ਜਾਨੈਂ ਉਸ ਮਾਲਕ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਹਨ, (ਪਰ ਜੀਵ) ਆਪਣੇ ਪਿਛਲੈ 

1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕੀਤੇਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਭੌਂਗਦੇ ਹਨ । ਰਾ 

ਸਭ ਕੁੜ ਉਸ ਪ੍ਰਤੂ ਦਾ ਹੀ ਹੈ,ਤੇ ਉਹੀ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ,ਉਸ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਨਾਹ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹ ਹੋਵੇਗਾ । 
ਹੈਂ ਜਨ ! ਸਦਾ ਹੀ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਣੀਆਂ 

ਨਾਲੋ ਇਹੀ ਕਰਣੀ ਉੱਚੀ ਤੇ ਸੂਚੀ ਹੈ । 
ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹੈ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਪਵਿਤੁ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭। 

ਜਾਂ ਕੈ ਮਨਿ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ ।। ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ 

ਚੀਤਿ ।। ਭਗਤੁ ਭਗਤੁ ਸੁਨੀਐ ਤਿਹੁ ਲੌਇ ।। ਜਾ ਕੈ ਹਿਰਦੈ ਏਕੋ ਹੋਇ।। 

ਸਚੁ ਕਰਣੀ ਸਚੁ ਤਾ ਕੀ ਰਹਤ ।। ਸਚੁ ਹਿਰਦੈ ਸਤਿ ਮੂਖਿ ਕਹਤ ।। 

ਸਾਚੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਸਾਚਾ ਆਕਾਰੁ ।। ਸਚੁ ਵਰਤੈ ਸਾਚਾ ਪਾਸਾਰੁ।।ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਜਿਨਿ ਸਚੁ ਕਰਿ ਜਾਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਜਨੁ ਸਚਿ ਸਮਾਤਾ 1! ੮ । ੧੫ । 
[ਪੰਨਾ ੨੮੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਤੀਤਿ-ਯਕੀਨ, ਸਰਧਾ । ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਸੁਨੀਐ- 

ਸੁਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਹੁ ਲੋਇ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ,ੜ੍ਰਿਲੌਕੀ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ। 

ਕਰਣੀ-ਅਮਲੀ ਜਿੰਦਗ, ਚਾਲ ਚਲਨ । ਰਹਤ-ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ।ਸਤਿ-ਸੱਚ, 
ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੂਤੂ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਤੋਂ । ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਨਜ਼ਗ| ਆਕਾਰੁ-ਦ੍ਰਿਸਟ- 
ਮਾਨ ਜਗਤ, ਸਰੂਪ । ਵਰਤੈ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਪਾਸਾਜ਼ੁ-ਖਿਲਾਰਾ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਧਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਦੇ 

ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਪੂਰੂ ਫਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਭਗਤ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਇਕ 

ਪ੍ਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੀ ਅਮਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਤੇ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ਇਕ-ਰਸ ਹਨ, ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ 

ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ, ਤੇ, ਪ੍ਰਯੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਉਹ ਮੂੰਹੋਂ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਤੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਤਾਹੀਏਂ) 

ਸਾਰਾਂ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਜਗਤ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪ੍ਰਤੂ ਦਾ ਰੂਪ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਪੂਭੂ ਹੀ (ਸਭ ਬਾਈਂ) 
ਮੌਜੂਦ (ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਪ੍ਰਭੂ, ਦਾ ਹੀ (ਸਾਰਾ) ਖਿਲਾਰਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲਾ ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਉਸ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ।੮1੧੫। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੬੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਲੋਕੁ ।। ਰੂਪੂ ਨ ਰੇਖ ਨ ਰੈਗੁ ਕਿਛੁ ਤ੍ਰਿਹੁ ਗੁਣ ਤੇ ਪ੍ਰਭੁ ਭਿੰਨ ।। 
ਤਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਨਾਨਕਾ ਜਿਸੂ ਹੋਵੈ ਸੂਪ੍ਰਸੈਨ ।! ੧ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੩) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੇਖਾ-(ਨੋਬ 0%,) ਚਿਹਨ-ਚੱਕ਼ । ਤ੍ਿਹੋ ਗੁਣ ਤੇ-(ਮਾਇਆ 
ਦੇ) ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ, ਨਿਰਲੇਪ, ਬੈ-ਢਾਗ਼ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ । 
ਬੁੜਾਏ--ਸਮੜ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ (ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੀ) । ਸੁਪੁਸੈਨ-ਸ਼ੁਸ । 

ਅਰਥ :-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨ ਕੌਈ ਰੂਪ ਹੈ, ਨ ਚਿਹਨ-ਚੱਫ਼ ਅਤੇ ਨ ਕੋਈ ਰੰਗ । ਪਰਭੂ 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਬੇ-ਦਾਗ਼ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ! ਪੁਰੂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਸਮਝਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ਼ ਉਤੋਂ ਆਪ ਤੁੱਠਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਅਬਿਨਾਸੀ ਪ੍ਰਭੁ ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੁ ।। ਮਾਨੁਖ ਕੀ ਤੂ 
ਪ੍ਰੀਤਿ ਤਿਆਗੂ ।। ਤਿਸ ਤੇ ਪਰੈ ਨਾਹੀ ਕਿਛੁ ਕੋਇ ।। ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ 
ਏਕੋ ਸੋਇ।। ਆਪੇ ਬੀਨਾ ਆਪੇ ਦਾਨਾ।।ਗਹਿਰ ਗੰਭੀਰੁ ਗਹੀਰੁ ਸੁਜਾਨਾ ।। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੇਸੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ।। ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ ਦਇਆਲ ਬਖਸੈਂਦ ।1 
ਸਾਧ ਤੋਰੇ ਕੀ ਚਰਨੀ ਪਾਉ 11 ਨਾਨਕ ਕੈ ਮਨਿ ਇਹੁ ਅਨੁਰਾਉ ।। ੧।। 
(ਪੰਨਾ ੨੮੩) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਿਆਗੁ-ਛੱਡ ਦੇਹ । ਨਿਰੰਤਰਿ-ਇਕ-ਰਸ ਅੱਦਰ । ਬੀਨਾ-- 
ਪਛਾਨਣ ਵਾਲਾ । ਦਾਨਾ-ਸਮਝਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਗਹੀਰੁ-ਤੂੰਘਾ । ਸੁਜਾਨ-ਸਿਆਣਾ । 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਿਧਾਨ-ਦਇਆ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਬਖ਼ਸੰਦ-ਬਖ਼ਸਣ ਵਾ । ਪਾਉ-ਮੈ' ਪਵਾ 1 
ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਅਨੁਰਾਉ--ਅਨੁਰਾਗ, ਤਾਂਘ, ਖਿੱਚ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖ ਅਤੇ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਮੋਹ) ਡੱਡ ਦੇਹ । 

____ ਸੱਭੋ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮੰਦਿਰ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਹਰਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਜੀਵ ਨਹੀਂ', ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ” । 
ਪੂ ਬੜਾ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਤੋਂ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ) ਪਛਾਨਣ ਵਾਲਾ ਤੇ ਜਾਨਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । 
ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਖੂਭੂ ! ਸਭ ਦੇ ਵੋ ਮਲਕ ! ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਪਲਕ ! ਦਿਆ ਦੇ ਖਜਾਨੇ ! ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ! ਤੇ ਬਖਸਣਹਾਰ ! 
ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਤਾਂਘ ਹੋ ਕਿ ਮੈਂ' ਤੇਰੋ ਸਾਧਾਂ ਦੀ ਚਰਣੀ ਪਵ । ੧ । 
ਮਨਸਾ ਪੂਰਨ ਸਰਨਾ ਜੋਗ ।। ਜੋ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ਸੋਈ ਹੋਗੂ ।।ਹਰਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ _... ਗਰ ਕੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( €8੮7-___ 'ਹਾਗੇ ਕਉੜੀ ਸੁਪੀਨੀ ਮਰ ਪਰ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲੀ ੫ 

ਮੰਗਲ ਸਦ ਜਾ ਕੈ ।! ਸਰਬ ਥੋਕ ਸੂਨ)ਆੰਹਿ ਘਰਿ ਤਾਂ ਕੈ 1। ਰਾਜ ਮਹਿ 
ਰਾਜੁ ਜੋਗ ਮਹਿ ਜੋਗੀ ।। ਤਪ ਮਹਿ ਤਪੀਸਰੁ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਮਹਿ ਭੋਗੀ |] 
ਧਿਆਇ ਧਿਆਇ ਭਗਤਹ ਸੁਖੁ ਪਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੂ ਪੁਰਖ ਕਾ 

ਕਿਨੈ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ।। ੨ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੪) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਸਾ-ਮਨ ਦਾ ਫੁਰਨਾ, ਖ਼ਾਂਹਸ । ਸਰਨਾ ਜੋਗ-ਸਰਨ ਦੇਣ 

ਜੌਗਾ, ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਲਾਇਕ 1 ਕਰਿ-ਹੱਥ ਤੇ, ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਥ 

ਤੋ। ਪਾਇਆ=ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਹੋਗੂ-ਹੋਂਵੇਗਾ ! ਨੈਡੂ ਫੌਰੁ-ਅੱਖ ਦਾ 

ਫਰਕਣਾ । ਹਰਨ-ਨਾਸ ਕਰਨਾਂ । ਭਰਨ-ਪਾਲਣਾ । ਸੰੜੂ-ਗੁੱਝਾ ਭੌਤ । ਮੰਗਲ- 

ਖ਼ੂਸੀਆਂ । ਸੂਨੀਅਦਿ-ਸੁਣੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤਪੀਸੁਰ-ਵ੍ਡਾ ਤਪੀ । ਭੌਗੀ-ਭੌਗਣਵਾਲਾ, 

ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੌਤੂ ਫੋਰੁ 11 | ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੌੜ ਫੋਰੁ ।। ਤਿਸ ਕਾ ਮੰਤੂ ਨ ਜਾਨੋ ਹੋਰ ।। ਅਨਦ ਰੂਪ 11 ਅਨਦ ਰੂਪ 

॥ 

ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ । 

ਅਰਥ :-ਖੁਤੂ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਰਲੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਤੇ ਸਰਨ ਆਇਆਂ ਦੀ 

ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਬ ਹੈ 1 ਜੋ ਉਸ ਨੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਹੱਥ ਉਤੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 

ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ | 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਅੱਖ ਫਰਕਣ ਦਾ ਸਮਾ (ਜਗਤ ਦੇ)ਪਾਲਣ ਤੇ ਨਾਸ਼ ਲਈ(ਕਾਵੀ) 

ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਗੁੱਝਾ ਭੇਤ ਕੌਈ ਜੀਵ ਨਹੀਂ` ਜਾਣਦਾ । 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ਤੇ ਸ਼ੁਸੀਆਂ ਹਨ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਸਾਰੋ 

ਪਦਾਰਥ ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਮੌਜੂਦ) ਸੁਣੀਦੇ ਹਨ । 

ਰਾਜਿਆਂ ਵਿਚ ਖੁਤੂ ਆਪ ਹੀ ਰਾਜਾਂ ਹੈ, ਜੋਗੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋਗੀ ਹੈ, ਤਪੀਆਂ ਵਿਚ 

ਆਪ ਹੀ ਵ੍ਰਡਾ ਤਪੀ ਹੈ ਤੋਂ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀਆਂ ਵਿਚ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ ਹੈ । 

ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੰ (ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੈ ਸੁਖ ਲਿਆ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੇ ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ ਪਾਇਆ ! ੨ । 

ਜਾ ਕੀ ਲੀਲਾ ਕੀ ਮਿਤਿ ਨਾਹਿ ।! ਸਗਲ ਦੇਵ ਹਾਰੇ ਅਵਗਾਹਿ ।। 

ਪਿਤਾ ਕਾ ਜਨਮੁ ਕਿ ਜਾਨੈ ਪੂਤੁ ।! ਸਗਲ ਪਰੋਈ ਘਪੁਨੈ ਸੂਤਿ ।। ਸੁਮਤਿ 

ਗਿਆਨੁ ਧਿਆਨੁ ਜਿਨ ਦੇਇ ।। ਜਨ ਦਾਸ ਨਾਸੁ ਧਿਆਵਹਿ ਸੋਇ ।। 

ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਮਹਿ ਜਾਂ ਕਉ ਭਰਮਾਏ 1। ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਫਿਰਿ ਆਵੈ 
ਜਾਏ 11 

ਉਚ ਨੀਚ ਤਿਸ ਕੇ ਅਸਥਾਨ ।! ਜੈਸਾ ਜਨਾਵੈ ਤੈਂਸਾ ਨਾਨਕ ਜਾਨ !! ੩! 

[ਪੰਨਾ ੨੮੪] 

ਪੁਦ ਅਰਥ :-ਲੀਲਾ-(ਜਗਤ ਰੂਪ) ਖੌਡ । ਮਿਤਿ-ਮਿਠਤੀ, ਅੰਦਾਜਾ ! ਅਵ- ੨ ੨੬ ਰਗ ਰਨ “ਵਨ =ਦਰ=ੇ=੬5-- ਨਨ ਰਮ=-ਰਲ-ਟਨ=ਨ==-ਰਲ-=ਲਨ ਕਣਕ 

ਦਾ ਕਰਦ ਕਰਨ ਅਕਆ- ਨਲ ਬਲ, “ਬਰਨਆਲਨਪਲਦਰਕਨ=ਪਗ-8੦-੧੦=-ਕ=ਕ--==ਕਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
<< ਰਲ ਲਤ ਗਲ ਲ--<੦-੩੦-੧੮=੨੦-<੩-੦੮੨੩੦-੩੦<੩੦੦-੦੦-੦੦੦੨੦੦੦੦“੦੦-੨੦-੩੦੦੫੦-੨੦-੬੦੦੫੦੫੦-੬

੦੦੩੦-੦੦੦੦੦੦੨੭੦੧੦੦<੦੦੫੦੦ 

ਗਾਹਿ-ਚੁੱਭੀ ਲਾ ਕੇ, ਖੋਜ ਖੋਜ ਕੇ । ਸਗਲ-ਸਾਰੀ (ਸ੍ਹਿਸਟੀ) । ਸੂਤਿ-ਸੂੜੂਰ 

ਵਿਚ, ਧਾਰੀ ਵਿਚ, (ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ) । ਗਿਆਲੁ-ਉਚੀ ਸਮੜ 1 ਧਿਆਨੁ- 
(ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨੀ । ਜਿਨ ਦੇਇ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਨੂੰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਸੇਇ-ਉਹ 

ਹੀ । ਭਰਮਾਏ-ਭਟਕਾਉ”ਦਾ ਹੈ । ਉਚ ਅਸਥਾਨ-ਸੁਮਤਿ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਵਾਲੋ 

ਜੀਵ । ਨੀਚ ਅਸਥਾਨ-ਤਿੰਨ ਗੂਣਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵ । ਜਨਾਵੈ-ਸਮਝ 

ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਬਥ:-ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ( ਜਗਤ ਰੂਪ ) ਖੇਡ ਦਾ ਲੋਖਾ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਲਾ 
ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਖੋਜ ਖੌਜ ਕੇ ਸਾਰੇ ਦੇਵਤੇ (ਭੀ) ਬੈਂਕ ਗਏ ਹਨ; 

(ਕਿਉਕਿ) ਪਿਉ ਦਾ ਜਨਮ ਪੁੱਤ੍ਰ ਕੀਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ? (ਜਿਵੇਂ ਮਾਲਾ ਦੇ ਮਣਕੇ) 
ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਪਰੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਤਿਵੇਂ) ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਪੁਭੂ ਨੈ ਆਪਣੇ (ਹੁਕਮ ਰੂਪ) 
ਧਾਗੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖੀ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਸੋਹਣੀ ਮਤਿ ਉੱਚੀ ਸਮਝ ਤੇ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜਨ ਦੀ ਦਾਤਿ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਤੋਂ ਦਾਸ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਭਵਾਉ”ਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੈਮਦੇ 

ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਆਉਂਦੇ ਤੋਂ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਸੋਹਣੀ ਮੱਤ ਵਾਲੇ ਉਚੇ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਤ੍ਰਿਗੁਣ) ਨੀਚ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਮਨ- 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਪੁਡੂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਟਿਕਾਣੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਬੁੱਧ-ਮੱਤ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਤਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਸਮਝ ਵਾਲ਼ਾ ਜੀਵ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੩। 

ਨਾਨਾ ਰੂਪ ਨਾਨਾ ਜਾ ਕੇ ਰੈਗ।।ਨਾਨਾ ਭੇਖ ਕਰਹਿ ਇਕ ਰੈਗ।।ਨਾਨਾ 
ਬਿਧਿ ਕੀਨੋ ਬਿਸਥਾਰੁ ।। ਪ੍ਰਭੁ ਅਬਿਨਾਸੀ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ਨਾਨਾ ਚਲਿਤ 
ਕਰੇ ਖਿਨ ਮਾਹਿ ।। ਪੂਰਿ ਰਹਿਓ ਪੂਰਨੂ ਸਭ ਠਾਇ ।। ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ ਕਰਿ 
ਬਨਤ ਬਨਾਈ] ।। ਅਪਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ ਪਾਈ ।। ਸਭ ਘਟ ਤਿਸ ਕੇ 
ਸਭ ਤਿਸ ਕੇ ਠਾਉ ।। ਜਪਿ ਜਪਿ ਜੀਵੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਾਉ ।1੪।। [ਪੰਨਾ 
੨੭੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਨਾਨਾ-ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ । ਇਕ ਰੌਗ-ਇਕੋਂ ਕਿਸਮ ਦਾ, ਇਕ 
ਰੰਗ ਵਾਲਾ । ਕਰਹਿ-ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਨਾਨਾ ਬਿਧਿ-ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । 
ਚਲਿਤ-ਕੌਤਕ, ਤਮਾਸੋ । 

ਅਰਥ--ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ, ਜਿਸ ਦੇ ਕਈ ਰੂਪ ਤੇਂ ਰੰਗ ਹਨ, ਕਈ ਭੇਖ ਧਾਰ 
(ਤੇ ਫਿਰ ਭੀ) ਇਥੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ । ਨ ਇਨ 

ਨ ਕਦ ਦਲ ਦਲ ੫੦੫੦ ੩੦੦ ੮੦-੩-੫੦੩੦੦੦੫੦-੦੦੩-੩੦੦੦<੦-੦-੦੩-੩੦੩-੨੮੫੦੫੦<੦-੦-<-੩-੦-=< 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪੁਰਰੂ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਤੇ, ਸਭ ਥਾਈ" ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਜਗਤ 
ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਕਈ ਤਮਾਸੇ ਖੁਰਰੂ ਪਲਕ ਵਿਚ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਸਭ ਬਾਈ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 

ਜਗਤ ਦੀ ਰਚਨਾ ਪ੍ਰਤੂ ਨੇ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਰਚੀ ਹੈ, ਆਪਣੀ (ਵਡਿਆਈ 
ਦਾ) ਮੁੱਲ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ਰ 

ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਉਸ ਪੂਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ਹਨ; ਸਾਰੇ ਬਾਂ ਉਸ ਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ 
ਦਾ ਦਾਸ) ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਜਪ ਕੇ ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ। ੪। 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੌਤ ।। ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ।। ਨਾਮ 
ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ।।ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸੂਨਨ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ । 

ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਆਗਾਸ ਪਾਤਾਲ ।। ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲ ਆਕਾਰ ।। 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਪੂਰੀਆ ਸਭ ਭਵਨ ।।ਨਾਮ ਕੈ ਸੰਗਿ ਉਧਰੇ ਸੁਨਿ ਸ੍ਰਵਨ 11 
ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਸ ਆਪਨੈ ਨਾਮਿ ਲਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਚਉਥੇ ਪਦ ਮਹਿ ਸੋ 

ਜਨੁ ਗਤਿ ਪਾਏ ।। ੫ ।। [ਪੈਨਾ ੨੮੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਮ-ਅਕਾਲਪੁਰਖ । ਧਾਰੇ-ਟਿਕਾਏ ਹੋਏ, ਆਸੇ । ਬ੍ਰਹਮੰਡ- 

(0%. ਕਜਹਫ-11% ਘਠੂ ਹੰ ਸ੮8੧00040, 036 ਹਹਮਸਹ76381 ਘਨ ਨਿ000 ਚ000 

606 ਗਰਮੰਦ€886 #ਹਨ੩ਸ£, 906 ਜ29, ਗਹਮਚ੦੪) ਸ੍ਰਿਸਟੀ, ਜਗਤ । ਖੰਡ-ਹਿੱਸੇ, 

ਫੋਵੇ । ਆਗਾਸ-ਆਕਾਸ । ਆਕਾਰ-ਸਰੂਪ, ਸਰੀਰ । ਪੁਰੀਆ-ਸਹਿਰ, ਸਰੀਰ, ੨੪ 

ਲੌਕ । ਭਵਨ-(06, ਮ੍ਰਕਜ-4 ੮0310, 06 ਗ0॥ ਹੀ ਜਾ0108 18 91007 

0066, 38 3 ਕਿਸ੍ਰਿਕਜ 07 30076660) ਲੌਕ, ਜਗਤ । ਸੂਵਨ-ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ | 

ਚਉਥੋਂ ਪਦ ਮਹਿ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਲੰਘ ਕੇ ਉਤਲੋਂ ਦਰਜੇ ਵਿਚ, ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ ਉਪਰਲੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ । 

ਅਰਬ :-ਸਾਰੇ ਜੀਆ ਜੌਤ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹਨ, ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਭਾਗ (ਹਿੱਸੇ) ਭੀ ਪੁਤੂ ਦੇ ਟਿਕਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। 

ਵੇਦ, ਪੂਰਾਣ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਖੁਭੂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੈ ਹਨ; ਗਿਆਨ ਦੀਆੰ ਗੱਲਾੰ 

ਸਠਨਾ ਤੋਂ ਸੁਰਤਿ ਸੌੜਨੀ ਭੀ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਹੈ । 
`__ ਸਾਰੇ ਅਕਾਸ ਪਤਾਲ ਪ੍ਰਭੂਆਸਰੇ ਸਨ, ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੋ 

ਹਨ । 
ਆ -੩-੨੨-੩-੩-੩੦ ੨੦੨ -<੦<੩-੦੦੦-੩-੩-੦੦੨੦੦੨-<੦-੦੦੨-੨੦-੦੦੩੦੨-੧੦੩੦੨੦੨੨੦=੧-੦-੨੦੩੦੧੦੨੦੨-੬" 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਾ ਪਲ-ਲਲਨਲ ਲ-ਕਲਲਲਲ-ਕਕਰ-ਲ-ਕਲ-ਕ=ਲ-ਲ>੩---5-੨8੩੦੫੦-੨੧<੩੦੨੦-੩੦-੫੦-

<੦੦੦੦੫੦-੨੦-੩੦-੩੦-੩੦੨੦=੫੦-੩੦੬੦੫੦-੨ਲ--ਬਾ“ਪ 

ਲੁੜ ਕੇ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਕੰਨੀਂ ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਕਾਗਂ ਤੋ ਬਚਦੇ ਹਨ । 

(ਸਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਤੋਂ` ਪਰਲੌਂ) ਚਉਥੇ ਦਰਜੇ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ੫। 

ਨਾਮ” ਭੀ । 

ਤਿੰਨੇ ਭਵਨ ਤੋਂ ਚੌਂਦਹ ਲੌਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਟਿਕਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜੀਵ ਪੁਤੂ ਵਿਚ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੋਹਰ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਨੋਟ:-ਲਫ਼ਜ਼ “ਨਾਮ ਦਾ ਅਰਥ “ਅਕਾਲਪੁਰਖ”” ਹੈ, ਤੇ, “ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ 

ਰੂਪੁ ਸਤਿ ਜਾ ਕਾ ਸਤਿ ਅਸਥਾਨੁ।। ਪੁਰਖੁ ਸਤਿ ਕੇਵਲ ਪਰਧਾਨੂ।। 
ਕਰਤੂਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਾ ਕੀ ਬਾਣੀ।।ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਸਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣੀ।1 

ਸਤਿ ਕਰਮੁ ਜਾ ਕੀ ਰਚਨਾ ਸਤਿ ।। ਮੂਲੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਉਤਪਤਿ ।। 

ਸਤਿ ਕਰਣੀ ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲੀ।।ਜਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਤਿਸਹਿ ਸਭ ਭਲੀ) ।। 

ਸਤਿਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸੁਖਦਾਈ।।ਬਿਸ੍ਰਾਸੁ ਸਤਿ ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਤੇ ਪਾਈ।।੬॥ 
[ਪੰਨਾ ੨੮੪] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਤਿ-੧. ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ; ੨. ਮੁਕੰਮਲ, ਜੋ ਅਧੂਰਾ 

ਨਹੀਂ, ਨਾਹ ਖ਼ੁੰਬਣ ਵਾਲਾ, ਅਟੱਲ । ਪਰਧਾਨੁ-ਮੰਨਿਆ ਖੁਮੰਨਿਆ, ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ 

ਤੇ । ਕਰਤੂਤਿ-ਕੰਮ । ਉੜਪਤਿ-ਪੈਂਦਾਇਸ਼, ਰਚਨਾ । ਨਿਰਮਲ ਨਿਰਮਲੀ-ਨਿਰਮਲ 
ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ, ਮਹਾਂ ਪਵਿਤ੍ਰ । ਭਲੀ-ਸੁਖਦਾਈ । ਬਿਸ੍ਰਾਸੁ-ਸਰਧਾ । ਕਰਮੁ-ਬਖ਼ਸਸ । 
ਕਰਣੀ--ਠੰਮ, ਰਜ਼ਾ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਪੁਤੂ ਦਾ ਰੂਪ ਤੇ ਫਿਕਾਣਾ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲੋ ਹਨ, ਕੇਵਲ 
ਉਹੀ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪੁਤੂ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਸਦਾ-ਅਟੱਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਰਮੀ ਰੋਈ ਹੈ 
(ਭਾਵ, ਜੋ ਖੁਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੇ ਕੌਮ ਭੀ ਅਟੱਲ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਦੀ ਰਚਨਾ ਮੁਕੰਮਲ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਧੂਰੀ ਨਹੀਂ), ਜੋ (ਸਭ ਦਾ) ਮੁਲ- 
(ਰੂਪ) ਸਦਾ ਅਸਥਿਰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ ਭੀ ਮੁਕੰਮਲ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਹੈ । 

ਪੂ ਦੀ ਮਹਾ ਪਵਿੜ੍ਹ ਰਜ਼ਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਰਜ਼ਾ ਦੀ)ਸਮਬ ਦੋੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ (ਉਹ ਰਜਾ) ਪੂਰਨ ਤੋਰ ਤੋਂ ਸੁਖਦਾਈ (ਲੱਗਦੀ) ਹੈ । 7 

ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਸੁਖ-ਦਾਤਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ 
ਨੂੰ) ਇਹ ਅਟੱਲ ਸਿਦਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੬ । 

“੩੦=੧੦੦=੩੭੦੩੬੦<<੦੬੦੦<੨੦<੨੦-੪>੦<੨੦=੩੧੦=੩੦੦<੩੦-<੦-<੨੦ “੧੦-੧੦੦੨੦<੩੭=<੩੦=੧੦=੨੦<<੧੦<੨੦%੨੩੦<<੩੦<੨੨੦-੩੦<੧੦੦<੧੦-੦੨-<੩੦੦<੭੦-<੮੦੦-੮੦<੩੦-੧੦-੨੬>-੨੩੦-੮੧-੨>-੧੧੦-੧੦<॥=-੦੭-੬੩੦<੩੦%੨੦-ਵ2> <੩੦-੨੨੦-੩੭<੬-ਰ> <2=-ਨ-ਰਨ=੨:><੨> “ਲ>-੧੩੦<੧੦੬੨<੮੦੫੧੦-੨੭<੩-੮੨੦੦੦“੩੪<੦੭੦<੨੦-੮੭੦-ਓ5-੮੭<੩੦੦<੨੭-੨੦੬੨੦-੧੨੦=੩੦ 

੩੦ €੦%' ਕਦ 504੬50048246096.ਰਿ ਪਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਤਿ ਬਚਨ ਸਾਧੂ ਉਪਦੇਸ ।। ਸਤਿ ਤੇ ਜਨ ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੋ ਪ੍ਰਵੇਸ।। 
ਸਤਿ ਨਿਰਤਿ ਬੂਝੈ ਜੇ ਕੋਇ ।। ਨਾਮੁ ਜਪਤ ਤਾ ਕੀ ਗਤਿ ਹੋਇ ।। ਆਪਿ 

ਸਤਿ ਕੀਆਂ ਸਭੁ ਸਤਿ।। ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੀ ਮਿਤਿ ਗਤਿ ।। ਜਿਸ ਕੀ 

ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਸੁ ਕਰਕੈਹਾਰੁ ।। ਅਵਰ ਨ ਬੂਝਿ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਕਰਤੇ ਕੀ 
ਮਿਤਿ ਨ ਜਾਨੈ ਕੀਆ ।। ਨਾਨਕ ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਵਰਤੀਆਂ ।। ੭ ।। 
[ਪੈਨਾ ੨੮੪] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਨਿਰਤਿ-(%%. ਜਿਕਰਿ ਰਿੱਹਾਹਗਨੂ &6%ਹਗ੦70, 20000688, 

੧੪₹੦60ਗ. ) ਪਿਆਰ । ਮਿਤਿ-ਗਿਠਤੀ, ਅੰਦਾਜ਼ਾ । ਗਤਿ-ਪਹੁੰਚ, ਅਵਸਥਾ । 

ਕੀਆ-ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜੀਵ । ਵਰਤੀਆ=-ਵਰਤਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਅਟੱਲ ਬਚਨ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਇਸ 

ਉਪਦੇਸ ਦਾ) ਪੂਫੇਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ਅਟੱਲ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ) ਹੌ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! 

ਜੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਸੂਕ ਆ ਜਾਏ, 

ਤਾਂ ਨਾਮ ਜਪ ਕੈ ਉਹ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਜਗਤ 

ਭੀ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਮਿਬਿਆਂ ਨਹੀਂ) ਖੁਭੂ ਆਪਣੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ 

ਮੂਯਾਦਾ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਪੁਡੂ ਦਾ ਇਹ ਜਗਤ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਇਸ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ 

ਹੌਰ ਨੂੰ ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਸ਼ਿਆਲ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ (ਭੀ) ਨਾਹ ਸਮਝੋ । 

ਕਰਤਾਰ (ਦੀ ਬਜੁਰਗ) ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਉਸ ਦਾ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਬੰਦਾ ਨਹੀਂ” ਲਾ 

ਸਕਦਾ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਕੁਝ ਵਰਤਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਭਏ ਬਿਸਮਾਦ ।। ਜਿਨਿ ਬੂਝਿਆ ਤਿਸੁ ਆਇਆ 
। 

ਸ੍ਰਾਦ । ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੰਗਿ ਰਾਚਿ ਜਨ ਰਹੇ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਚਨਿ ਪਦਾਰਥ ਲਹੇ
 ।। 

ਓਇ ਦਾਤੇ ਦੁਖ ਕਾਟਨਹਾਰ ।। ਜਾ ਕੈ ਸੰਗਿ ਤਰੈ ਸੈਸਾਰ ।। ਜਨ ਕਾਂ 

ਸੋਵਕ ਸੋ ਵਡਭਾਗੀ ।। ਜਨ ਕੈ ਸੌਗਿ ਏਕ ਲਿਵ ਲਾਗੀ ।। ਗੁਨ ਗੋਬਿਦ 

ਕੀਰਤਨੁ ਜਨੁ ਗਾਵੈ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਫਲੁ ਪਾਵੈ ।।੮।।
 ੧੬॥ 

[ਪੈਨਾ ੨੮੫] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ-ਹੈਰਾਨ ਤੌ ਹੈਰਾਨ ਬਿਸਮਾਦ-ਹੈਰਾਨ | 

ਸਾਦ-ਅਨੁੰਦ । ਰਾਚਿ ਰਰੋ-ਮਸਤ ਰਹਿੱਦੇ ਹਨ। ਓਇ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੂੰ ਨਾਮਾ 

ਪਾਰਕ ਮਲ ਹ
ਰ”
 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
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ਅਰਬ:-ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬਜੁਰਗੀ ਨੂੰ) ਸਮਝਿਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਉਸ ਨੂੰ ਆਨੰਦ ਆਇਆ ਹੈ, (ਵਡਿਆਈ ਤੱਕ ਕੇ) ਉਹ ਬੜੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਅਸਚਰਜ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਪੂ ਦੇ ਢਾਸ ਪੁਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ,ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਨਾਮ-) ਪਦਾਰਥ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ ! 
ਉਹ (ਸੇਵਕ ਖ਼ੁਦ) ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਵੰਡਦੇ ਹਨ, ਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਦੁੱਖ ਕੱਟਦੇ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਨਾਲ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵ (ਸੈਸਾਰ ਸਮੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । 

ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਜੌ ਸੇਵਕ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨਾਲ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜਦੀ ਹੈ । 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ (ਖੁਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ) ਫਲ ਪਾ ਲੈਦਾ 
ਹੈ।੮।੧੬। 

ਸਲੌਕੁ ।। ਆਦਿ ਸਚੁ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚੁ ।। ਹੈ ਭਿ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ 
ਭਿ ਸਚੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾਂ ੨੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਠ ਵਾਲਾ, ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ । ਆਦਿ-ਮੁੱਢ 
ਤੋਂ । ਜੁਗਾਦਿ-ਜੂਗਾਂ ਤੋ । ਨਾਨਕ-ਹੇਂ ਨਾਨਕ ! ਹੋਂਸੀ-ਹੋਵੇਗਾ, ਰਹੇਂਗਾ । 

ਅਰਥ:--ਪੁਡੂ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਦ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੁਗਾਂ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ` ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਐਸ 

ਵੇਲ ਭੀ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਗਾਂਹ ਨੂੰ ਹੀ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹੇਗਾ । ੧ । 

ਅਸਟਪਦੀ ।1 ਚਰਨ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪਰਸਨਹਾਰ।। ਪੂਜਾ ਸਤਿ ਸਤਿ 

ਸੇਵਦਾਰ ।। ਦਰਸਨੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪੇਖਨਹਾਰ ।। ਨਾਮੁ ਸਤਿ ਸਤਿ 
ਧਿਆਵਨਹਾਰ ।। ਆਪਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਧਾਰੀ ।। ਆਪੇ ਗੁਣ ਆਪੇ 
ਗੁਣਕਾਰ।। ਸਬਦੁ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ ਬਕਤਾ।। ਸੁਰਤਿ ਸਤਿ ਸਤਿ ਜਸੁ 
ਸੁਨਤਾ ।। ਬੁਝਨਹਾਰ ਕਉ ਸਤਿ ਸਭ ਹੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਸਤਿ ਸਤਿ ਪ੍ਰਭੁ 
ਸੋਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ, ਅਟੱਲ । ਪਰਸਨਹਾਰ- 
(ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਛੋਹਣ ਵਾਲੋ । ਸੇਵਦਾਰ-ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਢਾਲੇ । 
ਪੈਖਨਹਾਰ-ਵੇਖਣ ਵਾਲੋਂ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਧਾਰੀ-ਣਿਕਾਈ ਹੋਈ ।ਗੁਣਕਾਰੀ-- 
ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਣ ਵਾਲਾਂ । ਬਕਤਾ-ਉੱਚਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਆਖਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਸੁਰਤਿ- 
ਦਮਨ ੫੦੨੦੨ ੦-੨੦੨੦੨੩੦੩-੫੦੦੫੦੫੦-੮੦-੨੦-੦੦੦੦੨੦-੧੦੩੦੫੦-੦-੨੦੩-੦-੨੩-੫੦-੯੦-੩੦੦੦੩੦੨੦-੨੩-੦੦੩-<੦-੦-<੦<੦-੩-੩-੧੦<੦-੫੦<੦-ਰਅ. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ' (੬੭੪) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲ: ੫ 

ਧਿਆਨ । ਜਸੂ-ਸਿਫਤਿ । 

. ਅਰਥ:-ਖਰਭ ਦੇ ਚਰਨ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਹਨ, ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਛੋਂਹਣ ਵਾਲੇ ਸੇਵਕ ਭੀ 
ਅਟੱਲ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਪੂਰਬੂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਇਕ ਸਢਾ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਹੈ, (ਸੋ) ਪੂਜਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸਦਾ ਲਈ ਅਫੱਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਪੂਡੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਸਤਿ-(ਕਰਮ) ਹੈ, ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਭੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ 
ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਪੂਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਹੈ, ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੋਂ ਭੀ ਬਿਰ ਹਨ। 

ਪੁਡੂ ਆਪ ਸਦਾ ਹੋਦ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਫਿਕਾਈ ਹੋਈ ਰਚਨਾ ਭੀ ਹੋਂਦ 

ਵਾਲੀ ਹੈ; ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਗੁਣ (-ਰੂਪ) ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਗੁਣ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦਾ) ਸਬਦ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਹੈ, ਸਬਦ ਨੂੰ ਉੱਚਾਰਨ 

ਵਾਲਾਂ ਵੀ ਬਿਰ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪੁਡੂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੌੜਨੀ ਸਤਿ(-ਕਰਮ ਹੈਂ) ਖੂਰਝੂ ਦਾ ਜਸ 

ਸੁਣਨ ਵਾਲ਼ਾ ਵੀ ਸਤਿ ਹੈ । 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ) ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਰਚਿਆ ਜਗਤ ਭੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲ਼ਾ 
ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਿਬਿਆ ਨਹੀ` ਭਾਸਵਾ), ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸੰਦਾਂ ਹੀ ਬਿਰ 

ਰਹਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧ । 

'ਸਤਿ ਸਰੂਪੁ ਰਿਦੈ ਜਿਨਿ ਮਾਨਿਆ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਤਿਨਿ ਮੂਲੁ 
ਪਛਾਨਿਆ ।।ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਬਿਸਾਸੂ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ।। ਤਤੁ ਗਿਆਨੁ ਤਿਸੁ 
ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ।।ਭੈ ਤੇ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸਾਨਾ ।। ਜਿਸ ਤੇ ਉਪਜਿਆ 

ਤਿਸੁ ਮਾਹਿ ਸਮਾਨਾ ।! ਬਸਤ ਮਾਹਿ ਲੇ ਬਸਤੁ ਗਡਾਈ ।। ਤਾ ਕਉ 

ਭਿੰਨ ਨ ਕਹਨਾਂ ਜਾਈ 11 ਬੂਝੈ ਬੂਝਨਹਾਰੁ ਬਿਬੇਕ ।। ਨਾਰਾਇਨ ਮਿਲੋ 
ਨਾਨਕ ਏਕ ।।੨।। [ਪੰਨਾ ੨੮੫] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਤਿ ਸਜੂਪ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲ ਖੁਝੂ ਦੀ ਮੂਰਤਿ । ਜਿਨਿ- 
ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਮੂਲੁ-ਮੁੱਢ, ਕਾਰਣ । ਬਿਸਹਾਸੁ-ਸਰਧਾ । ਬਸਤੁ--ਚੀਜ਼ । ਗਡਾਈ- 

ਮਿਲਾਈ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰੀ । ਬਿਬੇਕ-ਵਿਚਾਰ, ਪਰਖ 1 ਨਾਰਾਇਨ-ਅਕਾਲਪੁਰਖ 1 

ਅਰਥ.-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅਟੱਲ ਪੂਡੂ ਦੀ ਮੂਰਤਿ ਨੂੰ ਸਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕਾ- 

ਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਤੇ (ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੋਂ (ਜਗਤ 

ਦੇ) ਮੂਲ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੀ ਹਸਤੀ) ਦਾ ਯਕੀਨ ਬੱੜ ਗਿਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੈ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਗਿਆਨ ਪਰਗਟ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ; 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

(ਉਹ ਮਨੁੱਖ) (ਜਗਤ ਦੇ ਹਰੌਕ) ਡਰ ਤੋਂ (ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ) ਨਿਡਰ ਹੋਂ ਕੇ ਵੱਸਦਾ 

ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸਦਾ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋ ਉਹ ਪੈਂਦਾ 

ਹੋਇਆ ਹੈ; 

(ਜਿਵੇਂ) ਇਕ ਚੀਜ਼ ਲੈ ਕੇ (ਉਸ ਕਿਸਮ ਦੀ) ਚੀਜ਼ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਏ 

(ਤੈ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ, ਤਿਵੇਂ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੀਨ 

_ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ” ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 

: ਨ ਨ” 

(ਪਰ) ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲਾ (ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪਏ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕ ਰੂਪ ਹੋ ਗਏ 

ਹੱਨ । ੨। 

ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ।। ਠਾਕੁਰ ਕਾ ਸੇਵਕੁ ਸਦਾ 

ਪੁਜਾਰੀ ।। ਠਾਕੁਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਨਿ ਪਰਤੀਤਿ ।। ਠਾਕਰ ਕੇ ਸੇਵਕ ਕੀ 
ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ।। ਠਾਕੁਰ ਕਉ ਸੇਵਕੁ ਜਾਨੈ ਸੈਂਗਿ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਾ 
ਸੇਵਕੁ ਨਾਮ ਕੈ ਰੈਗਿ ।। ਸੇਵਕੁ ਕਉ ਪ੍ਰ ਭੁ ਪਾਲਨਹਾਰਾ ।। ਸੇਵਕ ਕੀ ਰਾਖੈ 
ਨਿਰੈਕਾਰਾ।।ਸੋ ਸੇਵਕ ਜਿਸੁ ਦਇਆ ਪ੍ਰਤੁ ਧਾਰੈ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕ ਸਾਸਿ 

ਸਾਸਿ ਸਮਾਰੈ ।! ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੫] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਗਿਆਕਾਰੀ-ਹੁਕਮ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ । ਪੂਜਾਰੀ-ਪੂਜਾ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾਂ । ਸੇਵਕ ਕੈ ਮਨਿ-ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਪਪਰਤੀਤਿ-ਸਰਧਾ, ਸਿਦਕ । ਰੀਤਿ- 

ਰਹੁ-ਰੀਤ, ਜਿੰਦਗੀ ਨਿਬਾਹੁਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ । ਕਉ-ਨੂੰ । ਸੰਗਿ-(ਆਪਣੇ) ਨਾਲ । 

ਰੰਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ, ਮੌਜ ਵਿਚ । ਰਾਈ-(ਇੱਜਤ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ-ਹਰੋਕ 

ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ, ਦਮ-ਬ-ਦਮ । ਸਮਾਰੈ-ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਪੁਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਉਸ ਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਉਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ) ਵਿਸਵਾਸ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੋ, (ਤਾਹੀਏ”) ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸੁੱਚੀ ਮਰਯਾਦਾ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । 

ਸੈਂਵਕ ਆਪਣੇ ਮਾਲਕ-ਪੁੜੂ ਨੂੰ (ਹਰ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ) ਨਾਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਚਹਿਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਪਾਲਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੋਵਕ ਦੀ 
(ਸਦਾ) ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ! 

(ਪਰ) ਸੇਵਕ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਬਣ ਸਕਦਾ) ਦੈ ਜਿਸ ਤੇ ਪੁਝੂ ਆਪ ਮੇਹਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੭੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ ਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁ 

ਕਰਦਾ ਹੈ; ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਅਜੇਹਾ ਸੇਵਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਯਾਦ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਅਪੂਨੇ ਜਨ ਕਾ ਪਰਦਾ ਢਾਕੈ ।!ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸਰਪਰ ਰਾਖੈ |! 
ਅਪਨੇ ਦਾਸ ਕਉ ਦੇਇ ਵਡਾਈ ।! ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕਉ ਨਾਮੂ ਜਪਾਈ ।। 
ਅਪਨੇ ਸੇਵਕ ਕ। ਆਪਿ ਪਤਿ ਰਾਖੈ।!ਤਾ ਕੀ ਗਤਿ ਮਿਤਿ ਕੋਇ ਨ ਲਾਧੈ।। 
ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੈਵਕ ਕਉ ਕੌ ਨ ਪਹੂਰੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਸੇਵਕ ਊਚ ਤੇ ਊਚੇ ।।ਜੋ ਪ੍ਰਭਿ 
ਅਪਨੀ ਸੇਵਾ ਲਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕ ਦਹ ਦਿਸਿ ਪ੍ਰਗਟਾਇਆ 
11੪ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੫) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਰਦਾ ਢਾਕੈ-ਲਾਜ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅੰਗੂਣਾਂ ਤੇ ਪਰਦਾ ਪਾਂਦਾ ਹੈ ! 
ਸਰਪਰ-ਜ਼ਰੂਰ । ਰਾਖੈ-(ਲਾਜ) ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਵਡਾਈ-ਵਡਿਆਈ, ਮਾਣ । ਪਤਿ- 

ਇੱਜ਼ਤ । ਗਤਿ-ਹਾਲਤ, ਅਵਸਥਾਂ । ਮਿਤਿ-ਮਿਠਤੀ, ( ਵਡੱਪਣ ਦਾ ) ਅੰਦਾਜ਼ਾ । 

ਨ ਲਾਖੈ-ਨਹੀਂ` ਸਮਬ ਸਕਦਾ । ਕੌ ਨ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀ' । ਖੁਭਿ-ਪੁਝੂ ਨੰ । ਦਹ- 

ਦਸ । ਦਿਸਿ-ਪਾਸੇ ! 

ਅਰਥ:-ਪੁਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦਾ ਪਰਦਾ ਢੱਕਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਲਾਜ ਜ਼ਟੂਰ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ 1 
ਪੁਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਮਾਣ ਬਖਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਨਾਮੇ 

ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਜਤ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਉੱਚ ਅਵਸਥਾ ਤੇ 

ਉਸ ਦੇ ਵਡਪਣ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਕੋਈ ਨਹ ਲਗਾ ਸਕਦਾ । 

ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ; ਕਿਉਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੇ ਸੇਵਕ ਉੱਚਿਆਂ ਤੋਂ` ਉਚੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

(ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਜਿਸ 

ਪ੍ਰਭੁ ਨੋ ਆਪ ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਾਇਆ ਹੈ 1 ੪ ! 

`ਨੀਕੀ ਕੀਰੀ ਮਹਿ ਕਲ ਰਾਥੈ।।ਭਸਮ ਕਰੈ ਲਸਕਰ ਕੌਟਿ ਲਾਥੈ|। 

ਜਿਸ ਕਾ ਸਾਸੁ ਨ ਕਾਢਤ ਆਪਿ ।! ਤਾਂ ਕਉ ਰਾਖਤ ਦੇ ਕਰਿ ਹਾਥ ।! 

ਮਾਨਸ ਜਤਨ ਕਰਤ ਬਹੁ ਭਾਤਿ।।ਤਿਸ ਕੇ ਕਰਤਬ ਬਿਰਥੇ ਜਾਤਿ ।। ਮਾਰੈ 

ਨ ਗਖੈ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ 11 ਸਰਬ ਜੀਆ ਕਾਂ ਰਾਖਾ ਸੋਇ ।। ਕਾਹੇ ਸੋਚ 

ਕਰਹਿ ਰੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ।। ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਅਲਖ ਵਿਡਾਣੀ।! ੫।। (ਪੰਨਾਂ 

੨੮੫) 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਨੀਕੀ-ਨਿੱਕੀ, ਛੋਟੀ । ਕੀਰੀ-ਕੀੜੀ ! ਕਲ-ਤਾਕਤ । ਭਸਮ 

00੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਲ ਬ ਨ ਲ>੩੦<੦-<>--੦-੫੦੧੦-੩੦੦<>੦੦੦<੦-੦-੦-੨੦-੨੦੦੫੦-੧੦<੩੮੦੨੦-%

੦-੩੦-੩੦<੩੨੦-੨੦-੮੦੫੦-੫੦੦-੨੦-੦੦-੨-<੦- 

ਸੁਆਹ । ਕੌਟਿ-ਕ੍ਰੋੜ । ਦੇ ਕਰਿ-ਦੇ ਕੇ । ਮਾਨਸ-ਮਨੁਰੱਖ । ਬਹੁ ਭਾੜਿ-ਬਹੁਤ ਕਿਸਮ 

ਦੇ । ਕਰਤਬ-ਕੌਮ । ਬਿਰਥੇ-ਵਿਅਰਥ । ਅਵਟੁ=ਹੋਰ । ਸਰਬ-ਸਾਰੇ । ਕਾਹੇ- 

ਕਿਉਂ ? ਕਿਸ ਲਾਭ ਹਿਤ ? ਕਰਹਿ-ਤ੍ੂ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਅਲਖ-ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨ 

ਹੌ ਸਕੇ । ਵਿਡਾਣੀ-ਅਚਰਜ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ) ਨਿੱਕੀ ਸਿਹੀ ਕੀੜੀ ਵਿਚ (ਪੂ) ਤਾਕਤ ਭਰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ 

ਕੀੜੀ) ਲੱਖਾਂ ਕਰੌੜਾਂ ਲਸਕਰਾਂ ਨੂੰ ਸੁਆਹ ਕਰ ਦੇਦੀ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਜੀਵ ਦਾ ਸ੍ਰਾਸ ਪੂਤੂ ਆਪ ਨਹੀ' ਕੱਢਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਹੱਬ ਦੇ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 1 
ਮਨੁੱਖ ਕਈ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਪਰ ਜੇ ਪ੍ਰਤੂ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਹ ਕਰੋ 

ਤਾਂ) ਉਸ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
(ਪੁਤੂ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਨਾਹ ਕੋਈ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਰੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

(ਪ੍ਰਭੂ ਜੇਡਾ) ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ; ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪੁਰੂ ਆਪ ਹੈ । 

ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਤ ਕਿਉਂ ਫਿਕਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ? ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਲਖ ਤੇ ਅਚਰਜ 

ਪਰਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ । ੫ । 

ਬਾਰੈ ਬਾਰ ਬਾਰ ਪ੍ਰਭੁ ਜਪੀਐ ।। ਪੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਿਹ ਮ ਮਨੁ ਤਨੁ 
ਧ੍ਰਪੀਐ।। ਨਾਮ ਰਤਨੁ ਜਿਨਿ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਇਆ 11 ਤਿਸੁ ਕਿਛੁ ਅਵਰੁ 
ਨਾਹੀ ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ ।। ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਨਾਮੋ ਰੂਪੁ ਰੈਗੁ ।। ਨਾਮੋ ਸੁਖੁ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਕਾ ਸੰਗੂ ।। ਨਾਮ ਚਸਿ ਜੋ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੇ ।। ਮਨ ਤਨ ਨਾਮਹਿ 
ਨਾਮਿ ਸਮਾਨੇ ।। ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੋਵਤ ਨਾਮੁ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੈਂ 
ਸਦ ਕਾਮ ।। ੬।। [ਪੰਨਾ ੨੮੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੀ-ਪੀ ਕੇ । ਧੂੂਪੀਐ-ਰਜਾਵੀਏ, ਤ੍ਰਿਿਤ ਕਰੀਏ । ਤਨੁ- 

(ਭਾਵ,) ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਹੇ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੇ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਜਿਸ ਦਾ ਮੁਖ ਗੁਰੂ ਵੱਲ ਹੈ । 
ਦ੍ਰਿਸਟਾਇਆ-ਵੇਖਿਆ । ਨਾਮੋ-ਨਾਮ ਹੀ । ਨਾਮ ਰਸਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ । 
ਤ੍ਤਾਨੇਂ-ਰੱਜ ਗਏ ਹਨ । ਨਾਮਹਿ ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਵਿਚ, ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਵਿਚ 

ਹੀ। ਸਮਾਨੈ-ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਸਦ-ਸਦਾਂ । ਜਨ ਕੈ-ਸੇਵਕ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 
ਕਾਮ-ਕੰਮ, ਆਹਰ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ_ਭਾਈ !) ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਪੁਫੁ ਨੂੰ ਸਿਮਰੀਏ, ਤੇ (ਨਾਮ-) ਆੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪੀ ਕੇ ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਵੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਜਾ ਦੇਵੀਏ | 

ਜਿਸ ਗੁਰਮੁਖ ਨੌ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਰਤਨ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੂ-ਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੭੮) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਿਤੇ ਹੌਰ ਕੁੜ ਨਹੀ" ਦਿੱਸਦਾ; 

ਰੰ ਨਾਮ (ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦਾ) ਧਨ ਹੈ, ਤੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਉਹ ਸਦਾ ਸੰਗ- ਕਰਦਾ 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਵਿਚ ਰੱਜ ਗਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤਨ ਕੇਵਲ 
ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ ਕਿ ਉਠਦਿਆਂ ਏੈਠਦਿਆਂ, ਸੁੱਤਿਆਂ (ਹਰ ਵੇਲੋਂ) ਪੂਡੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ ਹੀ ਸੇਵਕਾਂ ਦਾ ਸਦਾ ਆਹਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੬। 

ਬੋਲਹੁ ਜਸੁ ਜਿਹਬਾ ਦਿਨੁ ਰਾਤਿ ।1 ਪ੍ਰਭਿ ਅਪਨੈ ਜਨ ਕੀਨੀ 
ਦਾਤਿ ।। ਕਰਹਿ ਭਗਤ ਆਤਮ ਕੇ ਚਾਇ ।। ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਸਿਉ ਰਹਹਿ 
ਸਮਾਇ ।। ਜੋ ਹੋਆ ਹੋਵਤ ਸੋ ਜਾਨੇ ।। ਪ੍ਰਭ ਅਪਨੇ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਪਛਾਨੈ ।। 
ਤਿਸ ਕੀ ਮਹਿਮਾ ਕਉਨ ਬਖਾਨਉ 11 ਤਿਸ ਕਾਂ ਗੁਨੁ ਕਹਿ ਏਕ ਨ 

ਜਾਨਉ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਬਬਸਹਿ ਹਜੂਰੇ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੇਈ ਜਨ 
ਪੂਰੇ ॥ ੭ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੯) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹਬਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਜਸੁ-ਵਡਿਆਈ । ਪੂਡਿ-ਪ੍ਰਤੂ ਨੰ । 
ਅਪਨੈ ਜਨ-ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ । ਕੀਨੀ-ਕੀਤੀ ਹੈ । ਕਰਹਿ-ਕਰਦੇ ਹਨ । ਚਾਏ- 
ਚਾਉ ਨਾਲ, ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਮਹਿਮਾ-ਵਡਿਆਈ । ਬਖਾਨਉ-ਮੈੱ 

ਦੁੱਸਾਂ । ਕਹਿ ਨ ਜਾਨਉ-ਆਖਣਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ । ਬਸਹਿ-ਵੱਸਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ -(ਹੋ ਭਾਈ !) ਦਿਨ ਰਾਤ ਆਪਣੀ ਸੀਭ ਨਾਲ ਪੂਤੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵੋਂ, 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਇਹ ਬਖ਼ਸਸ ਪੂਤੁ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ (ਹੀ) ਕੀਤੀ ਹੈ; 

(ਸੇਵਕ) ਅੰਦਰਲੇ ਉਤਸਾਹ ਨਾਲ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੈ ਆਪਣੇ ਪੂਤੂ ਨਾਲ 
ਜੁੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

(ਸੇਵਕ) ਆਪਣੇ ਪੂਤੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ, ਜੋ ਕੁੜ ਹੋ ਚਿਹਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ (ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ) ਜਾਣਦਾ ਹੈ; 
'ਇਹੋਂ ਜਿਹੇਂ ਸੇਵਕ ਦੀ ਕੈਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਮੈਂ' ਦੱਸਾਂ ? ਮੈਂ' ਉਸ ਸੇਵਕ ਦਾ ਇੱਕ 

ਗੁਣ ਬਿਆਨ ਕਰਨਾ ਡੀ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ! 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਆਖ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਭਾਂਡੇ ਹਨ ਜੋਂ ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ 

ਵਿਚ ਵੱਸਦੇ ਹਨ ! ੭ 1 

ਮਨ ਮੇਰੇ ਤਿਨ ਕੀ ਓਟ ਲੌਹਿ ।। ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਪਨਾ ਤਿਨ ਜਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ' ( ੬੭੬) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਿ ਆਂ ਆਇਆਂ ਆਂ ਅਗ ਆਣ ਚੀ ਆਦਰ ਆ ੧ ਤਿਸ 

ਦੇਹਿ 1! ਜਿਨਿ ਜਨਿ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਛਾਤਾ ।। ਸੋ ਜਨੂ ਸਰਬ ਥੋਕ ਕਾ 

ਦਾਤਾ ।। ਤਿਸ ਕੀ ਸਰਨਿ ਸਰਬ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿ ।। ਤਿਸ ਕੈ ਦਗੀਸ ਸਭ 

ਪਾਪ ਮਿਟਾਵਹਿ 1। ਅਵਰ ਸਿਆਨਪ ਸਗਲ] ਛਾਡੁ ।। ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ 

ਤੂ ਸੇਵਾ ਲਾਗੁ ।! ਆਵਨੁ ਜਾਨ ਨਾ ਹੋਵੀ ਤੇਰਾ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ 

ਕੇ ਪੂਜਹੁ ਸਦ ਪੈਰਾ ।। ੮ ।! ੧੭।। [ਪੰਨਾ ੨੮੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਿਨ ਕੀ-ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ । ਓਟ-ਆਸਰਾਂ । ਤਿਨ ਜਨ- 

ਉਹਨਾਂ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ । ਜਿਨਿ ਜਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਥੋਕ-ਪਦਾਰਥ, ਚੀਜ । ਦਾਂਤਾ- 

ਦੇਣ ਵਾਲਾ, ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ । ਪਾਵਹਿ-ਤੂੰ ਪਾਵਹਿੰਗਾ । ਦਰਸਿ-ਦੀਦਾਰ ਕਰਨ 
ਨਾਲ । ਸਿਆਨਪ-ਚੜੁਰਾਈ । ਆਵਨੁ ਜਾਨੁ-ਜਨਮ ਤੇ ਮਰਨ । ਨ ਹੋਵੀ-ਨਹੀ' 

ਹੋਵੇਗਾ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਮੇਰੇ ਮਨ ! (ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਪ੍ਰ੍ਤੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ .ਵੱਸਦੇ ਹਨ) 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਰਣੀ ਪਉ ਅਤੇ ਆਪਣਾ ਤਨ ਨ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਕਰ ਦੇਹ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਪੂ ਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ 
ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਰੱਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

(ਹੇ ਮਨ !) ਉਸ ਦੀ ਸਰਨੀ ਪਿਆਂ ਤੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਪਾਵਹਿੰਗਾ । ਉਸ ਦੇ ਦੀਦਾਰ 

ਨਾਲ ਤੂੰ ਸਾਰੋ ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵਹਿਗਾ । 
ਹੋਰ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਜੁੱਟ ਪਉ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਸੈਂਤ ਜਨ ਦੇ ਸਦਾ ਪੈਰ ਪੂਜ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਗਤ 
ਵਿਚ) ਤੇਰਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਨਹੀ` ਹੋਵੇਗਾ । ੮ । ੧੭। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਆ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਿਸ ਕਾਂ ਨਾਉ।। 
ਤਿਸ ਕੈ ਸੈਗਿ ਸਿਖੁ ਉਧਰੈ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਉ।।੧।। (ਪੰਨਾ ੨੮੬) 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿ-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, ਹੋਂਦ ਵਾਲ਼ਾ । ਪੁਰਖੁ-- 
ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਆਤਮਾ । ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ-ਉਹ ਜੋਤਿ ਜੋ ਸਦਾ ਬਿਰ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 
ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੌ । ਤਿਸ ਕੈ ਸੰਗ-ਉਸ(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਦੀ ਸੈਗਤਿ 
ਵਿਚ । ਉਧਰੈ--(ਵਿਕਾਰਾ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਨੇ ਸਦਾ ਬਿਰ ਤੇ ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹੈ; (ਤਾੰ ਤੇ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਤੂੰ ਭੀ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ) 
ਅਕਾਲ-ਪ੍ਰਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ । ੧ । 

ਕਤ 884 ਅਰਬ ਲਿਇਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ ਕੀ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ।। ਸੇਵਕ ਕਉ 

ਗੁਰੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲ।!ਸਿਖ ਕੀ ਗੁਰੁ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ ਹਿਰੈ ।। ਗੁਰਬਚਨੀ 

ਗਰ ਨਾਮ ਉਚਰੈ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ ਕੇ ਬੰਧਨ ਕਾਟੈ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ 
ਬਿਕਾਰ ਤੇ ਹਾਟੈ।।ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ ਕਉ ਨਾਮ ਧਨੁ ਦੇਇ ।। ਗੁਰ ਕਾ ਸਿਖੁ 

ਵਡਭਾਗੀ ਹੇ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਿਖ ਕਾ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਵਾਰੈ ।! ਨਾਨਕ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸਿਖ ਕਉ ਜੀਅ ਨਾਲਿ ਸਮਾਰੈ ।! ੧ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੬) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ-ਰੱਖਿਆ । ਕਉ-ਨੂੰ, ਉਤੇ । ਦੁਰਮਤਿ-ਭੈੜੀ ਮਤਿ । 

ਹਿਹੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰਬਚਨੀ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੈਸ ਨਾਲ । 

ਹਾਫੈ-ਹੱਫ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੇਇ-ਦੈਂਦਾ ਹੈ । ਵਡਭਾਗੀ-ਵ੍ਰਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ । ਹੈ--ਹੈ । 

ਹਲਤੁ-(80, ਯੰਜ-10 038 10806. 106 ) ਇਹ ਲੋਕ । ਪਲਤੁ-(ਬ੨ਬ 2; 

8000062 ਜ0900 ) ਪਰ ਲੌਕ । ਜੀਅ ਨਾਲ-ਜਿੰਦ । 

ਅਰਥ -ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਿੱਖ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ 

ਉਤੇ ਸਦਾ ਮੇਹਰ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਭੈੜੀ ਮਤਿ-ਰੂਪੀ ਸੈਲ ਦੂਰ ਕਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ 

ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਜੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇਂ ਸਿੱਖ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੰਧਨ ਕੱਟ ਦੈੱਦਾ ਹੈ (ਅਤ) ਗੁਰੂ 

ਦਾ ਸਿੱਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਪੁਰਛੂ ਢਾਂ ਨਾਮ ਕੂਪੀ ਧਨ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 

(ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਇੱਖ ਵ੍ਰਭੈ ਭਾਗਾੰ ਵਾਲਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਦਾ ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਸਵਾਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜਿੰਦ ਦੇ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੌਖਦਾ ਹੈ । ੧ ।
 

ਗੁਰ ਕੈ ਗਹਿ ਸੇਵਠੁ ਜੋ ਰਹੈ ।। ਗੁਰ ਕੀ ਆਗਿਆ ਮਨ ਮਹਿ 

ਸਹੈ।। ਆਪਸ ਕਉ ਕਰਿ ਕਛੁ ਨ ਜਨਾਵੈ ।। ਹਰਿ ਗੌਰ ਨਾਮੁ ਰ
ਿਦੈ ਸਦ 

ਧਿਆਵੈ।।ਮਨੁ ਬੇਚੈ ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਪਾਸਸ।। ਤਿਸੁ ਸੇਵਕ ਕੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸਿ |! 

ਸੋਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ ।। ਤਿਸ ਕਉ ਹੋਤ ਪਰਾਪਤਿ ਸੁਆਮੀ ।! 

ਅਪਨੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਕਰੇਇ ।। ਨਾਨਕ ਸੋ ਸੇਵਕੂ ਗੁਰ ਕੀ ਮੰਤਿ 

ਨ ਪੈਨਾ ੨੮੬ 

ਹੱ ਆ ਵਿਚ । ਗੁਰ ਕੈ ਗ੍ਰਿਹਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ 'ਘਰ ਵਿਚ । 



ੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੧ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਹੈ-ਸਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਸ ਕਉ-ਆਂਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਜਨਾਵੈ-ਜਲਾਉੱਦਾ, ਜੜਾ- 

ਉੱਦਾ । ਰਾਸਿ-ਸਫਲ, ਸਿੱਧ | ਨਿਹਕਾਮੀ-ਕਾਮਨਾ-ਰਹਿਤ, ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਾਹ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ । ਸੁਆਮੀ-ਮਾਲਿਕ, ਖੁਭੂ ! 

ਅਰਥ:-ਜੇਹੜਾ ਸੇਵਕ ( ਸਿੱਖਿਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ (ਭਾਵ 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੋ ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮਨ ਵਿਚ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਡਾ ਨਹੀਂ ਜੜਾਉਂਦਾ, ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, 

ਜੋ ਆਪਣਾ ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਵੈਚ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਗੂਟੂ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਸੇਵਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ! 

ਜੋ ਸੇਵਕ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਕਿਸੇ ਫਲ ਦੀ ਖ਼ਾਹਸ ਨਹੀਂ 

ਰੱਖਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਲਿਕ ਖੁਡੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਸੇਵਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ) 

ਆਪਣੀ ਸੈਹਰ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । ੨ ! 

ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ ਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮਾਨੈ ।। ਸੋ ਸੇਵਕੁ ਪਰਮੈਸੁਰ ਕੀ ਗਤਿ 

ਜਾਨੈ॥।ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਹਰਿ ਨਾਉ।।ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਗੁਰ ਕਉ ਬਲਿ 

ਜਾਉ ।। ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਜੀਅ ਕਾ ਦਾਤਾ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੈਗਿ 

ਰਾਤਾ ।। ਬ੍ਰਹਮ ਮਹਿ ਜਨੁ ਜਨ ਸਹਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ।। ਏਕਹਿ ਆਪਿ ਨਹੀ 

ਕਛੁ ਭਰਮੁ।। ਸਹਸ ਸਿਆਨ੫ ਲਇਆ ਨ ਜਾਈਐ।।ਨਾਨਕ ਐਸਾ ਗੁਰੁ 

ਬਡ ਭਾਗੀ ਪਾਈਐ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬੀਸ ਬਿਸਵੇ-ਵੀਹ ਵਿਸਵੇ, ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ । ਮਾਨੈ-ਪਤਿਆ 

ਲਏ, ਯਕੀਨ ਦਿਵਾ ਲਏ । ਅਨਿਕ ਬਾਰ-ਕਈ ਵਾਰੀ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇਂ ! ਜੀਅ- 

ਜਿੰਦ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਰੰਗਿ-ਪੂਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਰਾੜਾ-ਰੱੜਾ 

ਹੋਇਆ, ਰੰਗਿਆ ਹੋਇਆ । ਜਨੂ-ਸੇਵਕ । ਭਰਮੁ-ਭੁਲੈਖਾ । ਸਹਸ-ਹਜ਼/ਰਾਂ । 

ਅਰਬ:-ਜੋ ਸੋਵਕ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਰਧਾ ਦਾ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ 
ਯਕੀਨ ਦਿਵਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ ! 

ਸਤਿਗੁਰੂ (ਭੀ) ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਮੈੱ 

ਐਸੇ) ਗੁਰੂ ਤੋ ਕਈ ਵਾਰੀ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । 
(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਸਾਰੇ ਖ਼ਜਾਨਿਆੰ ਦਾ ਤੇ ਆਤਮਕ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 



ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ (੬੨੨1 ਰਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਰਲਾ ੫ 

(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿਦ ਹੈ। 
(ਵਹ ਦਾ) ਸੇਵਕ-(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ (ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) ਤੇ (ਭੂ ਵੇ) 

ਸੈਵਕ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਦਾ ਫਿਕਿਆ ਹੈ), ਗੁਰੂ ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਇਕ-ਰੂਪ ਹਨ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਭੁਲੋਖੇ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਚਤੁਰਾਈਆਂ ਨਾਲ਼ ਅਜੇਹਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ', ਵ੍ਰਡ 
ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਪੂਨ)ਤ ।। ਪਰਸਤ ਚਰਨ ਗਤਿ ਨਿਰਮਲ 
ਰੀਤਿ ।। ਭੇਟਤ ਸੌਗਿ ਰਾਮ ਗੁਨ ਰਵੇ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕ) ਦਰਗਹ ਗਵੇ ।। 
ਸੁਨਿ ਕਰਿ ਬਚਨ ਕਰਨ ਆਯਘਾਨੇ ।। ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਆਤਮ ਪਤੀਆਨੇ ।। 
ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਅਖ੍ਉ ਜਾ ਕਾ ਮੰਤ੍ਰ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਪੇਖੈ ਹੋਇ ਸੰਤ ।। 
ਗੁਣ ਬਿਅੰਤ ਕੀਮਤਿ ਨਹੀ ਪਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੂ ਲਏ 
ਮਿਲਾਇ ।। ੪ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੭) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਫਲ-ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਪੈਬਤ-ਵੇਖਦਿਆਂ । ਪੂਨੀਤ- 
ਪਵਿਤ੍ਹ । ਪਰਸਤ-ਛੋਹਿਆਂ । ਗਤਿ ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ-ਨਿਰਮਲ ਗਤਿ ਤੇ ਨਿਰਮਲ 
ਰੀਤਿ, ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਸੁੱਚੀ ਰਹੁ-ਰੀਤ । ਭੇਟਤ-ਮਿਲਿਆਂ । ਰਵੇ-ਗਾਏ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਗਵੈ-ਪਹੁੰਚ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਕਰਨ-ਕੌਨ । ਆਘਾਨੈ-ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਤੀ- 
ਆਨੌ-ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਖ੍ਉ-ਨਾਸ ਨਾਹ ਹੋਣ ਵਾਲ਼ਾ, ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ । ਪੇਂਖੈ-ਵੇਖਦਾ ਹੈ । ਮੰਤ੍ਰ-ਉਪਦੇਸ । 

ਅਰਥ:--ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ (ਸਾਰੇ) ਫਲ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਿਆਂ 

ਪਵਿੜੂ ਹੋਂ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਛੋਹਿਆਂ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਤੇ ਸੁੱਚੀ ਠਹੁ-ਰੀਤ 

ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾ ਸਕੀਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਅਕਾਲ-ਪੂਰਖ 

ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ! 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣ ਕੇ ਕੌਨ ਰੱਜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਆਭਮਾ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਭੀ ਸਦਾ ਲਈ ਅਟਲ ਹੈ, (ਜਿਸ 

ਵਲ) ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ ਓਹੀ ਸੰਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੍‌ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਗੁਣ ਬੇਅੰਤ ਹਨ, ਮੁੱਲ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦਾ । ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਜੀਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੩ ) ਰਾਗੁੰ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਇਆ ਅਲ ਆ ਅਜ ਦਾ ਲਾਰਾ ੫੫੨੩੬੨੨ਿ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੪ ! 

ਜਿਹਬਾ ਏਕ ਉਸਤਤਿ ਅਨੰਕ ।। ਸਤਿ ਪੁਰਖ ਪੂਰਨ ਬਿਬੇਕ ।। 
ਕਾਹੂ ਬੋਲ ਨ ਪਹੁਚਤ ਪ੍ਰਾਨੀ ।! ਅਗਮ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਨਿਰਬਾਨ] ।। 
ਨਿਰਾਹਾਰ ਨਿਰਵੈਰ ਸੂਖਦਾਈ 11 ਤਾ ਕ। ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ।। 
ਅਨਿਕ ਭਗਤ ਬੰਦਨ ਨਿਤ ਕਰਹਿ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਸਿਮਰਹਿ ।। 
ਸ਼ਦ ਬਲਿਹਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰ ਅਪਨੇ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਸੁ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਐਸਾ ਪ੍ਰਭੁ 

ਜਪਨੇ ।। ੫ ।। (ਪੰਨਾਂ ੨੮੭) 
ਪਦ ਅਰਥ -ਉਸਤਤਿ-ਵਡਿਆਈ , ਗੁਣ 1 ਬਿਬੇਕ-ਪਰਖ, ਵਿਚਾਰ । ਕਾਹੂ 

ਬੌਲ-ਕਿਸੇ ਗੱਲੋਂ । ਅਗੌਚਰ-ਜਿਸ ਤਕ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਨਹੀ” । 
ਨਿਰਬਾਨੀ-ਵਾਸਨ=ਰਹਿਤ 1 ਨਿਰਾਹਾਰ-ਨਿਰ-ਅਹਾਰ, ਖ਼ੁਰਾਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ 

ਕਿਸੇ ਸ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ । ਬੰਦਨ-ਨਮਸਕਾਰ, ਪੁਣਾਮ । ਜਿਸ ਪ੍ਰਸਾਦਿ-ਜਿਸ ਦੀ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ:-(ਮਨੁੱਖ ਦੀ) ਜੀਭ ਇੱਕ ਹੈ, ਪਰ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਵਾਲ ਸਦ-ਥਿਰ 

ਵਿਆਪਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਅਨੌਕਾਂ ਗੁਣ ਹਨ, 
ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਬੋਲ ਦੁਆਰਾ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਤਕ) ਪਹੁੰਚ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਪੂਡੂ 

ਪਹੁਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਉਸ ਤਕ 

ਪਹੁਚ ਨਹੀ । 

ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਪੂਡੂ ਵੈਰ-ਰਹਿਤ ਹੈ (ਸਗੋਂ ਸਭ 

ਨੂੰ) ਸੁਖ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਜੀਵ ਉਸ (ਦੇ ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਿਆ 1 
ਅਨੌਕਾਂ ਭਗਤ ਸਦਾ (ਪੂਤੂ ਨੂੰ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕਮਲਾਂ 

ਵਰਗੇ (ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਜਿਸ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ਼ ਐਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜਪ ਸਕੀਦਾ 

ਹੈ, ਸੈ ਆਪਣੇ ਉਸ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਸਦਕੇ ਹਾਂ । ੫। 

ਇਹੁ ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਜਨੂ ਕੋਇ।।ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪੀਵੈ ਅਮਰ ਸੋ ਹੋਇ ।! 
ਉਸੁ ਪੁਰਖ ਕਾ ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਬਿਨਾਸ ।। ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਪ੍ਰਗਟੇ ਗੁਨਤਾਸ ।। 
ਆਠ ਪਹਰ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਮੁ ਲੋਇ ।। ਸਚੁ ਉਪਦੇਸੁ ਸੇਵਕ ਕਉ ਦੇਇ ।। 
ਮੰਹ ਮਾਇਆ ਕੈ ਸੈਗਿ ਨ ਲੋਪੁ !!ਮਨ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਏਕ।।ਅੰਧ- 
ਕਾਰ ਦੀਪਕ ਪਰਗਾਸੇ ।। ਨਾਨਟ ਭਰਮ ਮੋਹ ਦੁਖ ਤਹ ਤੇ ਨਾਸੌ ।। ੬ ॥ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੮੪! ਗਰ ਬੀ 
ਆ ਕਦ ਆ 

ਕਰ 

(ਪੰਨਾ ੨੮੭) 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਨੁ ਕੋਇ-ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ । ਗੁਨਤਾਸ-ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਨੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ । ਲੰਪੁ-ਲਗਾਉ, ਜੌੜ । ਅੰਧਕਾਰ-ਹਨੌਰਾ । ਤਹ ਤੋ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਤੋਂ । 

ਅਰਥ:-ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਪੂਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ, (3 ਜੋ 

ਮਾਣਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਮਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 
ਜਿਸ ਦੋ ਮਨ ਵਿਚ ਗੂਠਾੰ ਦੇ ਸ਼ਜ਼ਾਨੰ ਪ੍ਰਰੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ 

ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ (ਭਾਵ, ਉਹ ਮੁੜ ਮੁੜ ਮੌਤ ਦਾ ਸਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ) । 
(ਸਤਿਗੁਰੂ) ਅੱੇਂ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ 

ਭੀ ਇਹੀ ਸੱਚਾ ਉਪਦੇਸ ਢੇ'ਦਾ ਹੈ । 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਂਹ ਦੇ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਕਦੇ ਜੋੜ ਨਹੀ' ਹੂੰਦਾ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਫਿਕਾਉ'ਦਾ ਹੈ ! 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) (ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਦੀਵੇ ਦੇ ਨਾਲ (ਅਗਿਆਨਤਾ 

ਦਾ) ਹਨੌਰਾ (ਹਣ ਕੈ) ਚਾਨਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਕੁਲੇਖੇ ਤੇ ਮੋਹ ਦੇ (ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ 

ਹੋਇ) ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੬ । 

ਤਪਤਿ ਮਾਹਿ ਠਾਢਿ ਵਰਤਾਈ ।। ਅਨਦੁ ਭਇਆ ਦੁਖ ਨਾਠੇ 

ਭਾਈ ।। ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੇ ਮਿਟੇ ਅੰਦੈਸ਼ੇ !! ਸਾਧੂ ਕੇ ਪੂਰਨ ਉਪਦੇਸੇ ।! 

ਭਉ ਚੂਕਾ ਨਿਰਭਉ ਹੋਇ ਬਸੈ।। ਸਗਲ ਬਿਆਧਿ ਮਨ ਤੋਂ ਧੈਂ ਨਸੇ ।। ਜਿਸ 

ਕਾ ਸਾ ਤਿਨ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰੀ ।! ਸਾਂਧ ਸੰਗਿ ਜਪਿ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ।! 

ਥਿਤਿ ਪਾਈ ਚੂਕੇਂ ਭ੍ਰਮ ਗਫਨ ।। ਸੁਨਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਸੂ ਸ੍ਰਵਨ 

।। ੭ |! (ਪੰਨਾ ੨੮੭) 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਤਪਤਿ-ਤਪਸ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਜੌਸ । ਠਾਢਿ-ਠੰਢ । ਭਇਆ-ਹੋ 

ਗਿਆ । ਅੰਦੇਸੇ-ਫ਼ਿਕਰ, ਚਿੰਤਾ। ਸਾਧੂ-ਗੁਰੂ । ਬਿਆਧਿ-(%%, ਕਬਿ) ਸਰੀ- 

ਰਕ ਰੋਗ । ਖੈ-ਨਾਸ ਹੋ ਕੇ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ, ਜਪਣ ਨਾਲ !ਬਿਤਿ-ਟਿਕਾਉ, ਸ਼ਾਂਤੀ ! 

ਜੂਕੈ-ਮੁੱਕ ਗਏ । ਭ੍ਰਮ-ਭਰਮ, ਕੁਲੈਂਖੋ । ਸੁਨਿ-ਸੁਣ ਕੈ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਭਾਈ ! ਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੁਆਰਾ (ਵਿਕਾਗੰ ਦੀ) ਤਪਸ ਵਿਚ 

(ਵੱਸਦਿਆਂ ਭੀ, ਪਰਤ ਨੇ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ) ਠੰਢ ਵਰਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹ, ਸੁਖ ਹ
ੀ ਸੁਖ ਹੋ ਿਆਂ 

ਹੈ, ਦੁੱਖ ਨੱਸ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ(ਗੋੜਵਿਚ ਪੈਣ ਦੇ) ਡਰ ਫਿਕਰ ਮਿੱਠ 

ਗਏ ਹਨ ! ਨ 
(ਸਰਾਭਾ) ਭਰ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੁਣ ਨਿਡਰ ਵੱਸਦੇ 2, ਸਾਰੈਂ ਰੌਗ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਕੇ 

ਅੰ ਰਿਸ ਰ
ਲ 1 

ਦੱ
 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੫ ) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਇਨਾ ਭਾ ਦਾ ਲਾਆਂਰ ਆਰ ਵਾਰ ਦੀ ਦਾ ਦੇ ਦੇ ਦੇ ਤਤ ਦਰੀ ੨੪੫੫ ਅ 

ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਣੇ ਸਾਂ, ਉਸ ਨੰ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਕਿਰਪਾ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ, ਤੇ ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪੁਭੂ ਦਾ ਜਸ ਕੌਨੀ' ਸੁਣ ਕੇ (ਅਸਾਂ) ਸਾਂਤੀ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਤੇ (ਰਾਤੇ) ਭੁਲੋਂਖੇ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਗਏ ਹਨ । ੭ । 

ਨਿਰਗੁਨੁ ਆਪਿ ਸਰਗੂਨੁ ਭੀ ਓਹੀ ।। ਕਲਾ ਧਾਰਿ ਜਿਨਿ ਸਗਲੀ 

ਮੋਹੀ ।। ਅਪਨੇ ਚਰਿਤ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ਬਨਾਏ ।। ਅਪੁਨੀ ਕੀਮਤਿ ਆਪੇ 
ਪਾਏ ।। ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਦੂਜਾ ਨਾਹੀ ਕੋਇ ।। ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਸੋਇ ।। 
ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਰਵਿਆ ਰੂਪ ਰੋਗ ।। ਭਏ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਾਧ ਕੈ ਸੈਗਿ ।। ਰਚਿ 
ਰਚਨਾ ਅਪਨੀ ਕਲ ਧਾਰੀ ।! ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਨਾਨਕ ਬਲਿਹਾਰੀ ।। ੮ ।। 

੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਰਗੁਨੁ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ । ਸਰਗੂਨੂ- 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਰੂਪ ਵਾਲਾ, ਸਾਰਾ ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਜਗਤ-ਰੂਪ । ਮੋਹੀ-ਮੋਹ 

ਲਈ ਹੈ । ਓਤਿ ਪੋਤਿ-ਤਾਣੇ ਪੇਟੇ ਵੱਗ । ਰਵਿਆ-ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਕਲ-ਤਾਕਤ, 
ਕਲਾ । 

ਅਰਥ :-ਸਿਸ ਪੁਭੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਕਾਇਮ ਕਰ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮੋਹਿਆ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਹੈ, ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਰੂਪ ਭੀ 

ਆਪ ਹੈ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਖੇਲ-ਤਮਾਸੇਂ ਆਪ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਬਜੁਰਗੀ ਦਾ 

ਮੁੱਲ ਭੀ ਆਪ ਹੀ ਪਾੰਢਾ ਹੈ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਉਸ ਵਰਗਾ) ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀ” ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂ੍ਤੂ ਆਪ 
ਹੀ (ਮੌਜੂਦ) ਹੈ । 

ਤਾਣੇਂ ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਸਾਰੇ ਰੂਪਾਂ ਤੇ ਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ; ਇਹ ਚਾਨਣ (ਭਾਵ, 

ਸਮਬ) ਸਤਿਗੁ ਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸਦਾ ਹੈ । 
ਸ੍ਰਿਸਫੀ ਰਚ ਕੇ ਪੂਰੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੱਤਿਆ (ਇਸ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ) ਟਿਕਾਈ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) ਸੈ` ਕਈ ਵਾਰ (ਐੰਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਸਦਕੇ ਹਾਂ । ੮ । ੧੮ । 
ਸਲੋਕੁ ।। ਸਾਥਿ ਨ ਚਾਲੈ ਬਿਨੁ ਭਜਨ ਬਿਖਿਆ ਸਗਲੀ ਛਾਰੁ ।। 

ਹਰਿ ਗਰ ਨਾਮੁ ਕਮਾਵਨਾ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਧਨੁ ਸਾਰੁ 11੧1! [ਪੰਨਾ ੨੮੮] 
_ ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਸਗਲੀ-ਸਾਰੀ । ਛਾਰੁ-ਸੁਆਗ। ਸਾਜ਼ੁ- 
ਸ੍ਰੇਸਟ, ਚੰਗਾ । 
ਸੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ : ( ੬੮੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ :-(ਪ੍ਰਤੂ ਦੇ) ਭਜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਹੋਰ ਕੋਈ ਸੈ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਨਾਲ਼ ਨਹਾ 

ਜਾਂਦੀ, ਸਾਰੀ ਮਾਇਆ (ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕਮਾਉ'ਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਗਤ ਤੋਂ ਤੁਰਨ ਵੇਲੋ ਇਸ 

ਦੇ ਵਾਸਤੇ) ਸੁਆਹ (ਸਮਾਨ) ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਿਮਰ) 
ਦੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨਾਂ ਹੀ (ਸਭ ਤੋਂ) ਚੰਗਾ ਧਨ ਹੈ (ਇਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ) 

।੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਸੌਤ ਜਨਾ ਮਿਲਿ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਏਕੁ ਸਿਮਰਿ 

ਨਾਮ ਆਧਾਰੁ ।। ਅਵਰਿ ਉਪਾਵ ਸਭਿ ਮੀਤ ਬਿਸਾਰਹੁ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ 

ਰਿਦ ਮਹਿ ਉਰਿਧਾਰਹੁ ।। ਕਰਨ ਕਾਰਨ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਸਮਰਬੁ ।। ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ 

ਗਹਹੁ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਵਥੁ ।। ਇਹੁ ਧਨੁ ਸੰਚਹੁ ਹੋਵਹੁ ਭਗਵੰਤ ।। ਸੰਤ ਜਨਾ 

ਕਾ ਨਿਰਮਲ ਮੰਤ ।! ਏਕ ਆਸ ਰਾਖਹੁ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। ਸਰਬ ਰੋਗ ਨਾਨਕ 

ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੮੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । ਅਵਰਿ-ਹੌਰ (21) । ਉਪਾਵ-ਇਲਾਜ, 

ਹੀਲੇ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਮੀਤ-ਹੇ ਮਿਤੂ ! ਚਰਨ ਕਮਲ-ਕਮਲ ਫੁੱਲ ਵੀਂ ਕੌਮਲ 

ਚਰਨ । ਉਰਿਧਾਰਹੁ-ਅੰਦਰ ਫਿਕਾਵੋਂ । ਦ੍ਰਿੜੁ-ਪੱਕਾ । ਗਹਹੁਂ-ਫੜੋ । ਵਬੁ-ਚੀਜ । 

ਸੰਚਹੁ-ਇਕੱਠਾ ਕਰਹੁ । ਭਗਵੰਤ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ । ਮੰਤ-ਉਪਦੈਸ, ਸਿੱਖਿਆ । ਮਨ 

ਮਾਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੈ (ਪੁਡੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਵਿਚ ਰ ਕਰੋਂ, ਇੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂ 

ਸਿਮਰੋਂ ਤੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਲਵੋਂ) । 

ਹੋ ਮਿਰ ! ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਹੀਲੇ ਛੱਡ ਦਿਉ ਤੋਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਕਮਲ (ਰਹੀਂ ਸੌਹਠੈ) ਚਰਨ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਉ । 

ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ (ਸਭ ਕੁੜ ਆਪ) ਕਰਨ (ਤੋ ਜੀਵਾਂ ਪਾਸੋਂ) ਕਰਾਉਣ ਦੀ ਤਾਕਤ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਖੁਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ (ਸੋਹਣਾ) ਪਦਾਰਥ ਪੱਕਾ ਕਰ ਕੈ ਸਾਂਝ ਲਵੋ । 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਨਾਮ-ਕੂਪ) ਇਹ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਂ ਤੋ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਬਣੋ, ਸੰਤਾਂ 

ਦਾ ਇਹੀ ਪਵਿਤੁ ਉਪਦੈਸ ਹੈ । 
ਅਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਆਸ ਰੱਖੋ, ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਾਰ 

ਰੌਗ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ । ੧ । 

ਜਿਸ ਧਨ ਕਉ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਉਠਿ ਧਾਵਹਿ ।। ਸੋ ਧਨੁ ਹਰਿ ਸੋਵਾਂ 
ਨ ਰਿ 

<< ਕਾ ਵੜ ੨>ਰ 



ਤੇ ਪਾਵਹਿ ।। ਜਿਸੁ ਸੂਖ ਕਉ ਨਿਤ ਬਾਛਹਿ ਮੀਤ ।। ਸੋ ਸੁਖੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ 

ਪਰੀਤਿ ।। ਜਿਸੁ ਸੋਭਾ ਕਉ ਕਰਹਿ ਭਲ ਕਰਨ] ।। ਸਾ ਸੋਭਾ ਭਜੂ ਹਰਿ 

ਕੀ ਸਰਨ ।। ਅਨਿਕ ਉਪਾਵੀ ਰੋਗੁ ਨ ਜਾਇ।। ਰੋਗੁ ਮਿਟੈ ਹਰਿ ਅਵਖਧੁ 

ਲਾਇ।। ਸਰਬ ਨਿਧਾਨ ਮਹਿ ਹਰਿਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ।। ਜਪਿ ਨਾਨਕ ਦਰਗਹ 
ਪਰਵਾਨੁ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਿਸੂ ਧਨ ਕਉ-ਜਿਸ ਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਕੁਰੰਟ-ਪਾਸੇ, ਤਰਫ । 
ਧਾਵਹਿ-ਦੌੜਦਾ ਹੈਂ` । ਬਾਛਹਿ-ਚਾਹੁਦਾ ਹੈ । ਮੀਤ-ਹੇ ਮਿਤ ! ਪਰੀਤਿ-ਪਿਆਰ 

(ਕਰਨ ਨਾਲ) । ਕਰਨੀ-ਕੰਮ । ਭਜੁ-ਜਾਹ, ਪਉ ।ਉਪਾਵੀ-ਉਪਾਵਾਂ ਨਾਲ,ਹੀਲਿਆੰ 

ਨਾਲ਼ । ਅਵਖਧੁ-ਦਵਾਈ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜਾਨੇ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਮਿੜੁ ') ਜਿਸ ਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ (ਤੂੰ) ਚੌਹੀ' ਪਾਸੀਂ ਉਠ ਦੌੜਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਧਨ ਤੂੰ ਪੂਭੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਲਏੰਗਾ 1 

ਹੇ ਮਿਤ ! ਜਿਸ ਸੁਖ ਨੂੰ ਤੂੰ ਸਦਾ ਤਾਂਘਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖ ਸੌਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 
ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਕੀਤਿਆਂ (ਮਿਲਦਾ ਹੈ) । 

ਜਿਸ ਸੋਭਾ ਦੀ ਖਾਤਰ ਤੂੰ ਨੋਕ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਭਾ (ਖੱਟਣ ਲਈ) 

ਤੂੰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਣ ਪਉ । 

(ਜੇਹੜਾ ਹਉਮੈ ਦਾ) ਟੌਗ ਅਨੇਕਾਂ ਹੀਲਿਆਂ ਨਾਲ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਰੋਗ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਦਵਾਈ ਵਰਤਿਆਂ ਮਿਫ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸਾਰੇ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ' ਨਾਮ (ਵਧੀਆ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਨਾਮ) ਜਪ, ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਕਬੂਲ (ਹੋਵੇਂਗਾ)। ੨। “ 

ਮਨੁ ਪਰਬੋਧਹੁ ਗੰਰ ਕੈ ਨਾਇ।। ਦਹ ਦਿਸਿ ਧਾਵਤ ਆਵੈ ਠਾਇ।। 
ਤਾ ਕਉ ਬਿਘਨੁ ਨ ਲਾਗੈ ਕੋਇ ।। ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ ਬਸੈ ਹਰਿ ਸੋਇ।। ਕਲਿ 
ਤਾਤੀ ਠਾਢਾ-ਹਰਿ ਨਾਉ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਦਾ ਸੁਖ ਪਾਉ ।। ਭਉ 

'ਬਿਨਸੈ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ਆਸ ।। ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਆਤਮ 'ਪਰਗਾਸ ।। ਤਿਤੁ 
ਘਰਿ ਜਾਇ ਬਸੈ ਅਬਿਨਾਸੀ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਾਣੀ ਜਮ ਫਾਸੀ ।। ੩ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੮੮] 

`_ ਪਦ ਅਰਥ:-ਪਰਬੋਧਹੁ--ਜਗਾਉ । ਨਾਇ-ਨਾਮ ਨਾਲ । ਦਹ ਢਿਸਿ-ਦਸੀ' 
ਪਾਸੀ” । ਧਾਵਤ-ਦੌੜਦਾ । ਠਾਇ-ਫਿਕਾਣੇ ਤੇ। ਤਾ ਕਉ-ਉਸ ਨ। ਬਿਘਨੁ-ਜੁਕਾਵਟ। 
ਤਾੜੀ-ਤੱਤੀ (ਅੱਗ) । ਠਾਵਾ-ਠੰਢਾ, ਸੀਤਲ । ਬਿਨਜੈ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਗਤਿ 
ਭਾਇ-ਭਗਤੀ ਦੇ ਭਾਵ ਨਾਲ, ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ । ਤਿਤੁ ਘਰਿ-ਉਸ (ਹਿਰਦੇ) 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੭ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਆਲ ਲਲ-ਾਨ=ਲ ਲਗਨ ਗਲਪ 9-ਵ੩੦- >>> -੦-%੮-੨੦-੨੭-੨੦-੨੦-੫੦੦੫੦-੧੦-੩੦“੦੦“੩੦-੨੦-੩੦“੩੦੦% 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਵਲ ਤਦ ਦਾ ਦਾ ਤਦ ਦਾ ਦਾ ਰਾ ਦੀ ਆਈ ਦਾ ਦਾ ਆ ਆਇਆ 

ਘਰਿ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਗਾਉ, (ਨਾਮ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਦਸੀ" ਪਾਸੀ” ਦੌੜਦਾ (ਇਹ ਮਨ) ਟਿਕਾਣੇ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੋਈ ਔਕੜ ਨਹੀਂ' ਪੋੱਹਦੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਕਲਿਜੁਗ ਤੱਤੀ (ਅੱਗ) ਹੈ (ਭਾਵ, ਵਿਕਾਰ ਜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਾੜ ਰਹੇਂ ਹਨ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਠੰਢਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰੋ ਤੇ ਸੁਖ ਪਾਉ; 

(ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ) ਡਰ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਆਸ ਪੁੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ,ਨਾਂਹ 

ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਆਸਾਂ ਬੈਨ੍ਹਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਆਸਾਂ ਦੈ ਟੁੱਟਣ ਦਾ ਕੋਈ 
ਡਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ) (ਕਿਊ"ਕਿ) ਪੁਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕੀਤਿਆਂ ਆਤਮਾ ਚਮਕ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ । (ਜੋ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ) ਉਸ € (ਹਿਰਦੇ) ਘਰ ਵਿਚ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਝੂ ਆਂ 

ਰਿ ਆਖ (ਕਿ ਨਾਮ ਜਪਿਆੰ) ਜਮਾਂ ਦੀ ਫਾਹੀ ਕੱਟੀ ਜਾਂਦੀ 
[ਡੋ। ” 

ਤਤ ਬਿਚਾਰੁ ਕਹੈ ਜਨੁ ਸਾਚਾ ।। ਜਨਮਿ ਮਰੈ ਸੋ ਕਾਚੋ ਕਾਚਾਂ । 

ਆਵਾਗਵਨੂ ਮਿਟੈ ਪ੍ਰਭ ਸੇਵ ।। ਆਪੁ ਤਿਆਗਿ ਸਰਨਿ ਗੁਰਦੇਵ ।! 

ਇਉ ਰਤਨ ਜਨਮ ਕਾ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ।।ਹਰਿ ਹਰ ਸਿਮਰਿ ਪ੍ਰਾਨ ਆਧਾਰੁ ।। 

ਅਨਿਕ ਉਪਾਵ ਨ ਛੂਟਨਹਾਰੇ ।। ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤ ਬੇਦ ਬੀਚਾਰੇ ।। ਹਰਿ 

ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨੂ ਲਾਇ ।! ਮਨਿ ਬੈਛਤ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪਾਇ 1181 

(ਪੰਨਾ ੨੮੮) 
ਪਦ ਅਰਥ:-੩੩-(0%, ਕਕ) ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ । ਸਾਚਾ-ਸੱਚਾ, ਸਚ ਮੁੰਚ 

(ਸੇਵਕ) । ਜਨਮਿ ਮਰੋ-ਜੌ ਜੰਮ ਕੇ (ਸਿਰਫ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਾਚੋਂ ਕਾਰਾ-ਕੱਚਾ ਹੀ 

ਕੱਚਾ । ਆਵਾਗਵਨੂ-ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ । ਸੇਂਵ-ਸੈਵਾ । ਆਪੁ-ਆਪਾ-ਭਾਵੇ । 

ਰਤਨ ਜਨਮ-ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ । ਮਨਿ ਬੰਛੜ-ਮਨ-ਇੱਛਤ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਨ 

ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ:-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਰੂਪ ਸੌਚ ਸੌਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਚ-£ਚ 

ਮਨੁੱਖ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਜੰਮ ਕੇ (ਨਿਚ) ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੈ ਬੰਦਗੀ ਨਹੀਂ` ਕਰਦਾ) ਉਹ 

ਨਿਰੋਲ ਕੱਚਾ ਹੈ । 

ਅਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨੀ ਪੈ ਕੇ ਪੂਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ 

ਜਮ ਸੂ ਲਾ ਗੜ ਮੂ
ਕ ਜੀਣ ਤਤ

 

ਨਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੯) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
“66 ਲਵ ਦਲਾਲ ਲਲਕਾਰ ਰਲ-ਅਨਲਕਲਨਅਲਨਪਤਰ ਨਨ -6> ਨਾ-ਪਾ-ਪਲਆਰਨ-ਪਰਨ-ਨ-ਲ>-<5੮-ਧਨ=ਬਰ=>-੦-ਓਲਨਾ<੩ਨ<੩੦-੮੦੨< 

ਰ੍ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਮਤੀ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਸਵਲ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਤੇ, ਹੇ ਭਾਈ !) 

` ਖੂਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, (ਇਹੀ) ਖ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । 

ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸਤੁ ਵੈਦ (ਆਦਿਕ) ਵਿਚਾਰਿਆਂ (ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੇ) ਅਨੌਕਾਂ 

ਹੀਲੋਂ ਕੀਤਿਆਂ (ਆਵਾਗਵਨ ਤੋ) ਬਚ ਨਹੀ ਸਕੀਦਾ, 

ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਕੇਵਲ ਖੁਭੂ ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰੋਂ 1 (ਜੋ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਹੈਂ 
ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ-ਇੱਛਤ ਫਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੪ ! 

ਸੰਗਿ ਨ ਚਾਲਸਿ ਤੇਰੈ ਧਨਾ ।। ਤੂੰ ਕਿਆ ਲਪਟਾਵਹਿ ਮੂਰਖ 
ਮਨਾ ।। ਸੂਤ ਮੀਤ ਕੁਟੰਬ ਅਰੁ ਬਨਿਤਾ ।। ਇਨ ਤੇ ਕਹਹੁ ਤੁਮ ਕਵਨ 

ਸਨਾਥਾਂ ।। ਰਾਜ ਰੋਗ ਮਾਇਆ ਬਿਸਥਾਰ ।। ਇਨ ਤੇ ਕਹਹੁ ਕਵਨ 

ਛੁਟਕਾਰ।। ਅਸੁ ਹਸਤੀ ਰਥ ਅਸਵਾਰੀ ।। ਝੂਠਾ ਡੌਫੁ ਝੂਠੁ ਪਾਸਾਰੀ ।। 
ਜਿਨਿ ਦੀਏ ਤਿਸੁ ਬੁਝੈਂ ਨ ਬਿਗਾਨਾ ।। ਨਾਮੁ ਬਿਸਾਰਿ ਨਾਨਕ ਪਛੁਤਾਨਾ 

1 ੫ ।। (ਪੰਨਾ ੨੮੮) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਆ ਲਪਟਾਵਹਿ-ਕਿਉ” ਲਪਫ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਕਿਉਂ” ਜੱਫਾ 

ਮਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ' ? ਸੁਤ-ਪੁੱਤਰ । ਕੁਟੰਬ-ਪਰਵਾਰ । ਬਨਿਤਾ-ਇਸਤ੍ੀ । ਇਨ ਤੈ- 

ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ । ਸਨਾਬਾ-ਖਸਮ ਵਾਲਾ । ਛੁਟਕਾਰ-ਸਦਾ ਲਈ ਛੋਟ, ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ 

ਸ਼ਲਾਸੀ । ਕਹਹੁ-ਦੱਸੋ । ਅਸੂ-ਘੌੜੋਂ । ਹਸਤੀ-ਹਾਥੀ । ਡੌਫੁ-ਦਿਖਾਵਾ । ਪਾਸਾਰੀ- 

(ਦਿਖਾਵੇ ਦਾ) ਖਿਲਾਰਾ ਖਿਲਾਰਨ ਵਾਲਾ । ਬਿਗਾਨਾ-ਬੇ-ਗਿਆਨਾ, ਮੂਰਖ | 

ਅਰਬ:-ਹੇ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਧਨ ਤੋਰੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਤੂੰ ਕਿਉ” ਇਸ 
ਨੂੰ ਜੱਫਾ ਮਾਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈਂ ? 

ਪੁੜ੍ਰ,, ਮਿੱਤ੍ਰ, ਪਰਵਾਰ ਤੇਂ ਇਸਤੀੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ, ਦੱਸ, ਕੌਣ ਤੇਰਾ ਸਾਬ ਦੇਣ 
ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਡੰਬਰ, ਰਾਜ ਤੇ ਰੌਗ-ਰਲੀਆਂ-ਦੱਸੋ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋ ਕਿਸ ਦੇ 
ਨਾਲ (ਮੌਹ ਪਾਇਆਂ) ਸਦਾ ਲਈ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਸ਼ਲਾਸੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਘੋੜੇ, ਹਾਬੀ, ਰਥਾਂ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ-ਇਹ ਸਭ ੜੂਠਾ ਦਿਖਾਵਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਅਡੰਬਰ ਰਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਭੀ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ । 

ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਨਹੀ" ਪਛਾਣਦਾ ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ ਦਿੱਤੇ 
ਹਨ; ਤੈ, ਨਾਮ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ਼ਰ) ਪਛੁੜਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਗੁਰ ਕੀ ਮਤਿ ਤੂੰ ਲੇਹਿ ਇਆਨੇ 11 ਭਗਤਿ ਬਿਨਾ ਬਹੁ ਡੂਬੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੦) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੨ ਕਦ ੦-੩੦੨੦-੨੦-੮੦-੦-੨੦੨੮੩੦੫੦-੩੦੫੧੧੫੧੦੫੦-੨੦<੧ '%:<੦<੦੦੧੦<੦੦੨੦<੩੦੦੮੦--<੦<੦੦>-੧੦-੦੦ ੨੬੦੧੦-੨੦੩੦੦ << ਮਰ 

ਸਿਆਨੇ ।! ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਮਨ ਮੀਤ ।! ਨਿਰਮਲ ਹੋਇ ਤੁਮਾਰੋ 
ਚੀਤੁ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਗਾਖਹੂ ਮਨ ਮਾਹਿ ।। ਜਨਮ ਜਨਮ ਕੇ ਕਿਲਥਿਖ 
ਜਾਹਿ ।। ਆਪਿ ਜਪਹੁ ਅਵਰਾ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੂ।। ਸੁਨਤ ਕਹਤ ਰਹਤ ਗਤਿ 
ਪਾਵਹੁ ।। ਸਾਰ ਭੂਤ ਸਤਿ ਹਚਿ ਕੋ ਨ”6।। ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ ਨਾਨਕ ਗੁਨ 

ਗਾਉ ।। ੬ ॥ (ਪੰਨਾ ੨<੮) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਆਨੋ-ਹੈ ਅੰਵਾਣ ! ਬਹੁ ਸਿਆਨੋ-ਕਈ ਸਿਆਣੇ ਝੰਦੇ । 

ਕਿਲਬਿਖ-ਪਾਪ । ਸੁਨਤ-ਸੁਣਦਿਆਂ । ਰਹਤ-ਰਹਿੰਦਿਆਂ, ਭਾਵ, ਉੱਤਮ ਜਿੰਦਗੀ 

ਬਠਾ ਕੇ । ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ । ਸਾਰ-ਸ੍ਰੋਸਟ, ਸਭ ਤੋਂ' ਚੰਗੀ । ਭੂਤ-ਪਦਾਰਬ, 

ਚੀਜ਼ । ਸਹਜਿ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੈਮ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਅੰਵਾਣ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਤਿ ਲੈ (ਭਾਵ, ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ ਤੂਰ), 
ਬੜੇ ਸਿਆਣੇ ਸਿਆਣੇ ਬੰਦੇ ਭੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ (ਵਿਕਾਗੰ ਵਿਚ ਹੀ) ਡੁੱਬ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਮਿਤ ਮਨ ! ਖੁਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੇਰੀ ਸੂਰਤਿ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੌਵੈਗੀ। 

(ਹੈ ਭਾਈ !) ਖੁਭੂ ਦੇ ਕਮਲ (ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਰੱਖ, 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਦੈ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਰੇ; 
(ਪਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ) ਤੂੰ ਆਪ ਜਪ, ਤੈਂ, ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਜਪਣ ਲਈ ਪ੍ਰੈੋਰ, (ਨਾਮ 

ਸੁਣਦਿਆਂ, ਉੱਚਾਰਦਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਰਹਿਣੀ ਰਹਿੰਦਿਆ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਬਣ 

ਜਾਏਗੀ । 

ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਪਦਾਰਬ ਹੈ; (ਤਾਂ 3) ਹੈਂ ਨਾਨਕ! 

ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਫਿਕ ਕੋ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਪੁਡੂ ਦੇ ਗੁਠ ਗਾਂ । ੬ । 

ਗੁਨ ਗਾਵਤ ਤੇਰੀ ਉਤਗੰਸ ਮੈਲੁ 11 ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਹਉਮੈ ਬਿਖੁ 

ਫੈਲ ।! ਹੋਹਿ ਅਚਿੰਤੁ ਬਸੈ ਸੁਖ ਨਾਲਿ ।। ਸਾਸਿ ਗ੍ਰਾਸਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ 

ਸਮਾਲਿ ।! ਛਾਡਿ ਸਿਆਨਪ ਸਗਲੀ ਮਨਾ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਪਾਵਹਿ ਸਚੁ 

ਧਨਾ ।। ਹਰਿ ਪੂੰਜੀ ਸੰਚਿ ਕਰਹੁ ਬਿਉਹਾਰੁ ।। ਈਹਾ ਸੁਖੂ ਦਰਗਰ 

ਜੈਕਾਰੂ ।। ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ ਏਕੋ ਦੇਖੁ ।। ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਕਿ 

ਫੌਖੁ | ੭ ।! [ਪੰਨਾ ੨੮੯ 
ਨ ਸਿ ਰੀ ਵਿਹੁ 1 ਫੈਲੂ-ਖਿਲਾਰਾ, ਫੈਲਾਉ । ਅਚਿੰਤੂ- 

। 

ਬੇ-ਵਿਕਰ ।ਸਾਸਿ-ਸਾਹ ਦੇ ਨਾਲ । ਗ੍ਰਾਸਿ-ਗ੍ਰਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ । ਸਚੁ ਧਨਾ-ਸੱਚਾਂ ਧਨ; 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਲਕਾਰ

 ਧ-੩੦੦<੩੦੩੦ ੩੦੨੩ ->-ਮ-ਲਨ-ਾਲ>-੩>-ਵਨ-ਲ-ਪਲਮਪਨਮਵ-8ਮ=ਧ=<ਰ ਵਨ 

$ ਸਦਾ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਧਨ । ਸੰਚਿ-ਇਕੱਠੀ ਕਰ ! ਬਿਉਹਾਰੁ-ਵਪਾਰ । ਈਹਾ-ਇਸ 

ਜਨਮ ਵਿਚ । ਜੈਕਾਰੁ-ਸਦਾ ਦੀ ਜਿੱਤ, ਜੀ-ਆਇਆਂ, ਆਦਰ । ਸਰਬ ਨਿਰੰਤਰਿ- 

ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ । ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਕਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੋਂ ਤੇ । 

ਅਰਬਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਿਆਂ ਤੇਰੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੈਲ 

ਉਤਰ ਜਾਏਗੀ, ਤੋਂ ਹਉਮੈ ਰੂਪੀ ਵਿਹੁ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾਂ ਭੀ ਮਿਟ ਜਾਏਗਾ | 
ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, ਬੇਫਿਕਰ ਹੋਂ ਜਾਹਿੰਗਾ ਤੇ ਸੁਖੀ ਜੀਵਨ 

ਬਿਤੀਤ ਹੋਂਵੇਗਾ । 
ਹੇ ਮਨ ! ਸਾਰੀ ਚਤੁਰਾਈ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਸਤਸੈਗ 

ਵਿਚ ਮਿਲੇਗਾ । 

ਪੁੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਸ ਇਕੱਠੀ ਕਰ, ਇਹੀ ਵਿਹਾਰ ਕਰ । ਇਸ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਮਿਲੋਂਗਾ, ਤੋਂ, ਖੁਤੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਆਦਰ ਹੌਵੈਗਾ । 

ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖ, (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! 

ਆਖ-(ਇਹ ਕੌਮ ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਭਾਗ ਹਨ । ੭ । 

ਏਕੋ ਜਪਿ ਏਕੋ ਸਾਲਾਹਿ ।। ਏਕੁ ਸਿਮਰਿ ਏਕੋ ਮਨ ਆਹਿ ।1 
ਏਕਸ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ਅਨੰਤ ।। ਮਨਿ ਤਨਿ ਜਾਪਿ ਏਕ ਭਗਵੰਤ ।। ਏਕੋ 
ਏਕੁ ਏਕੁ ਹਰਿ ਆਪਿ ।। ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹਿਓਂ ਪ੍ਰ ਤੁ ਬਿਆਪਿ ।। ਅਨਿਕ 

ਬਿਸਥਾਰ ਏਕ ਤੇ ਭਏ ।। ਏਕੁ ਅਰਾਧਿ ਪਰਾਛਤ ਗਏ 1। ਮਨ ਤਨ 
ਅੰਤਰਿ ਏਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਰਾਤਾ।।ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਤਾ ।!੮।।੧੯।। 
[ਪੰਨਾ ੨੮੬ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕੋ--ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਹੀ । ਮਨ-ਹੋਂ ਮਨ ! ਆਹਿ-ਚਾਹ ਕਰ, 
ਤਾਂਘ ਰੱਖ । ਅਨੌਤ-ਬੇਅੰਤ । ਭਗਵੰਤ-ਭਗਵਾਨ । ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਓ-ਸਭ ਵਿਚ 
ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪਰਾਛਤ-ਪਾਪ । ਰਾਤਾ-ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ, ਰਸਿਆ ਹੋਇਆ । 

ਅਰਬ :-ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਲੂੰ ਹੀ ਜਪ, ਤੇ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫਤਿ ਕਰ, ਇਕ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰ, ਤੇ ਹੇ ਮਨ ! ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਚੱਖ । 

ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਹੀ ਗੁਣ ਗਾ, ਮਨ ਵਿਚ ਤੋਂ ਸਰੀਰਕ ਵੰਦ੍ਹਿਆੰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 
ਇਕ ਭਗਵਾਨ ਨੂੰ ਹੀ ਜਪ । 
ਵਿ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਵੱਸ 

| 

(ਜਗਤ ਦੇ) ਅਨੌਂਕਾਂ ਖਿਲਾਰੇ ਇਕ ਪੂਭੂ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋਏ ਹਨ, ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੯੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸਿਮਰਿਆੰ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਹੀ ਪਰੋਤਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਹੈ 
ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਨੌ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਹੈ ਲਿਆ। 
੮1੧੯ 

'ਸਲੌਕੁ ।। ਫਿਰਤ ਫਿਰਤ ਪ੍ਰਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸਰਨਾਇ ।। 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੮੯] 

ਪਦ ਅਰਬ;-ਪ੍ਰਭ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਪਰਿਆ-ਪਿਆ ਹਾਂ । ਤਉ ਸਰਨਾਇ-ਤੇਰੀ 
ਸਰਨ । ਪ੍ਰਭ-ਹੋ ਪੂਭ ! ਲਾਇ-ਜੋੜ । 
ਅਰਥ:-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਣ ਆ ਪਿਆ ਹਾਂ । ਹੈ 

ਪ੍ਰਭੂ ! ਨਾਨਕ ਦੀ ਇਹੀ ਬੈਨਤੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੋੜ। ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਜਾਚਕ ਜਨੁ ਜਾਚੈ ਪ੍ਰਭੁ ਦਾਨੁ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ 
ਦੇਵਹੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ।। ਸਾਧ ਜਨਾ ਕੀ ਮਾਗਉ ਧੂਰਿ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮੇਰੀ 
ਸਰਧਾ ਪੂਰਿ ।। ਸਦਾ ਸਦਾ ਪ੍ਰਭ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਵਉ ।। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਪ੍ਰਭ 
ਤੁਮਹਿ ਧਿਆਵਉ ॥[ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗੈ ਪ੍ਰੀਤਿ ।। ਭਗਤਿ ਕਰਉ 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਨਿਤ ਨੀਤਿ ॥ ਏਕ ਓਟ ਏਕੋ ਆਧਾਰੁ।।ਨਾਨਕ ਮਾਗੈ ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭ 

ਸਾਰੁ।। ੧॥ [ਪੰਨਾ ੨੮੯] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਜਾਚਕ ਜਨੁ-ਮੰਗਤਾ ਮਨੁੱਖ । ਜਾਚੈ-ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਧੂਰਿ-ਧੂੜ । 

ਮਾਗਉ-ਮੈਂ` ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਸਰਧਮ-ਇੱਛਾ । ਪੂਰਿ- 

ਪੂਰੀ ਕਰ । ਗਾਵਉ-ਮੈਂ' ਗਾਵਾਂ । ਨਿਤ ਨੀਤਿ-ਸਦਾ ਹੀ । ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ-ਨਾਨਕ 

ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਨਾਮੁ ਪੂੰਭ ਸਾਰੁ-ਪ੍ਰਭ ਸਾਰੁ ਨਾਮੁ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸ੍ਹੇਸਣ ਨਾਮ । 
ਅਰਬ:-ਹੇ ਪੂਭੂ ! (ਇਹ) ਮੰਗਤਾ ਦਾਸ (ਤੇਰੋ ਨਾਮ ਦਾ) ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹੈ; 

ਹੇ ਹਰੀ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ (ਆਪਣਾ) ਨਾਮ ਦਿਹੁੰ । 

ਹੋ ਪਾਰਬ੍ਹਖ਼ ! ਮੋਰੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਕਰ, ਸੈਂ' ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪੈਗ ਦੀ ਖਾਕ 
ਮੰਗਦਾ ਹਾਂ । 

ਸੈਂ ਸਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਵਾਂ। ਹੋ ਪੂਡੂ ! ਮੈਂ' ਦਮ-ਬ-ਦਮ ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰਾਂ। 

ਪੂਭੂ ਦੇ ਕਮਲ (ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ) ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਮੋਰੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲੱਗੀ ਰਹੇਂ ਤੈ 

ਸਦਾਂ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ । 
(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਇਕੋਂ ਮੈਰੀ ਓਟ ਹੈ ਤੇ ਇਕੋ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ 

ਦਾ ਸ੍ਰੋਸਟ ਨਾਮ ਮੰਗਵਾ ਹੈ 1 ੧। 
& ਗਲ >-ਲ੩੮੨%-੩੮੨੦੫੦੩-੨-੩ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੯੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਮ ਨ ੩-੮੭-੨੦੦੩੦<੩><੦-<੦-੦੫੦<੦੮<>“੮੭-੦੦-੨੦-੨੦

=੮੦੨੦-੮੦-੨੦-੦੦-੩੦-੮੩-<੩੦੦-<੩੦-੩੦੫੦-<੨੦<
੩੦<੦੦-੨੦-੫੦-੫੦੭੨੦-੨੦-੦੦-੩-੦-੧੦-੫੦-੨੦<੩੦

੫੦੦੫੦੦-੬ 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਮਹਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।! ਹਰਿ ਰਸੁ ਪਾਵੈ ਬਿਰਲਾ 

ਕੋਇ ।। ਜਿਨ ਚਾਖਿਆ ਸੇ ਜਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਨੇ ।। ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਨਹੀ ਡੋਲਾਨੇ 

।। ਸੂਭਰ ਭਰੇ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੰਗ ।। ਉਪਜੇ ਚਾਉ ਸਾਧ ਕੈ ਸੰਗ ।। ਪਰੇ ਸਰਨਿ 

ਆਨ ਸਭ ਤਿਆਗਿ।।ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਅਨਦਿਨੁ ਲਿਵ ਲਾਗਿ।।ਬਡਭਾਗੀ 

ਜਪਿਆ ਪ੍ਰਭ ਸੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਰਤੇ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ੨।।(ਪੰਨਾ ੨੮6) 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤ੍ਿਪਤਾਨੇ-ਰੌਜੇ ਹੋਏ, ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਬੈ-ਪਰਵਾਹ । ਸੁਭਰ- 

ਨਕਾ-ਨਕ । ਪ੍ਰੇਮ ਰਸ ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੈਮ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ । ਆਨ-ਹੋਰ । 

ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਪੁਗਾਸ-ਚਾਨਣ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ, ਹਰ ਵੇਲੋ । ਬਡਭਾਗੀ- 

ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨੰੰ । ਨਾਮਿ ਰਤੇ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੌਗੇਂ ਹੋਏ ਨੂੰ । 
ਅਰਥ:-ਖੁਭੂ ਦੀ (ਮਿਹਰ ਦੀ) ਨਜਰ ਨਾਲ ਬੜਾ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਕੋਈ 

ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੱਖਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੇ (ਨਾਮ-ਰਸ) ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ ਗਏ 

ਹਨ, ਉਹ ਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਬਣ ਗਏ ਹਨ, ਕਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਲਾਹੇ ਘਾਟੇ ਵਿਚ) ਡੋਲਦੇ 

ਨਹੀ; 

ਪੁਡੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਉਹ ਨਕਾ-ਨਕ ਭਰੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 

ਸਾਧ ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ) (ਪੁਛੂ-ਮਿਲਾਪ ਦਾ) ਚਾਉ 
ਪੈਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ; 

ਹੋਰ ਸਾਰੇ (ਆਸਰੋ) ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਪ੍ਰ-ਝੂ ਦੀ ਸਰਨ ਧੈ'ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ, ਹਰ ਵੇਲੇ ਉਹਨਾ ਦੀ ਲਿਵ (ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਲੱਗੀ 
ਗੰਹਿੰਦੀ ਹੈ । 

ਵਡੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਬੰਦਿਆ ਨੇ ਪੂੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਭੂ ਦੇ 
ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੱਤਿਆਂ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੨ । 

ਸੇਵਕ ਕੀ ਮਨਸਾ ਪੂਰੀ ਭਈ।। ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਮਤਿ ਲਈ) 
।। ਜਨ ਕਊ ਪ੍ਰ-ਤੁ ਹੋਇਓ ਦਇਆਲੁ ।। ਸੇਵਕੁ ਕੀਨੋ ਸਦਾ ਨਿਹਾਲੂ'।। 
ਬੈਧਨ ਕਾਿ ਮੁਕਤਿ ਜਨੁ ਭਇਆ ।।ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੂਖੁ ਭ੍ਰਮੁ ਗਇਆ ।। 
ਇਛ ਪੁੰਨੀ ਸਰਧਾ ਸਭ ਪੂਰੀ ।। ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਸਦ ਸੰਗਿ ਹਜੂਰੀ।। ਜਿਸ 
ਕਾਂ ਸਾ ਤਿਨਿ ਲੀਆ ਮਿਲਾਇ ।। ਨਾਨਕ ਭਗਤੀ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ 
।। ੩।। [ਪੰਨਾ ੨੮੯] 
ਨੋ 
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ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਸਾ-ਮਨ ਦੀ ਇੱਛਾ । ਮਤਿ-ਸਿੱਖਿਆ । ਜਨ ਕਉ-ਆਪਣੇ 

ਸੇਵਕ ਨੂੰ । ਨਿਹਾਲੁ-ਪ੍ਰਸੰਨ, ਖੂਸ । ਭ੍ਰਮੁ-ਭਰਮ, ਡੁਲੋਖਾ, ਸਹਸਾ । ਰਵਿ ਰਹਿਆ- 
ਸਭ ਥਾਈ ਮੌਜੂਦ । ਸਦ-ਸਦਾਂ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਹਜੂਰੀ-ਅੰਗ-ਸੰਗ । ਸਾ-ਸੀ, 
ਬਣਿਆ । ਤਿਨਿ-ਉਸ ਪੂਤੂ ਨੇ 1 

ਅਰਥ :-(ਜਦੋਂ ਸੇਵਕ) ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ) 
ਸੈਵਕ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਪੂਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਦੌੜ ਮੁੱਕ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ); 
ਪ੍ਰਝੂ ਆਪਣੇ (ਅਜੇਹੇ) ਸੇਵਕ ਉਤੇ ਮੋਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ, ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਸਦਾ ਖਿੜੇ- 

ਮੱਥੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ; 

ਸੈਵਕ (ਮਾਇਆ ਵਾਲੇ) ਜੌਜੀਰ ਤੋੜ ਕੇ ਖਲਾਸਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜਨਮ 
ਮਰਨ (ਦੇ ਕੌੜ) ਦਾ ਦੁੱਖ ਤੇ ਸਹਸਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਸੇਵਕ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਸਭ ਸਿਰ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਕੂ ਸਭ ਥਾਈ` 
ਵਿਆਪਕ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਉਹ ਸੋਵਕ ਬਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਨ 

ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਸੇਵਕ ਭਗਤੀ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩ ! 

ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਘਾਲ ਨ ਭਾਨੈ ।। ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਕੀਆਂ 
ਜਾਨੈ ।! ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਦੀਆ।। ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ 

ਜੀਵਨ ਜੀਆਂ।। ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਅਗਨਿ ਮਹਿ ਰਾਖੈ ।। ਗੂਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ 

ਕੋ ਬਿਰਲਾ ਲਾਖੈ ।। ਸੋ ਕਿਉ ਬਿਸਰੈ ਜਿ ਬਿਖੁ ਤੇ ਕਾਢੈਂ 1 ਜਨਮ ਜਨਸ 

ਕਾ ਟੂਟਾ ਗਾਢੈ।।ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਤਤੁ ਇਹੈ ਬੁਝਾਇਆ ।। ਪ੍ਰਭੁ ਅਪਨਾ ਨਾਨਕ 

ਜਨ ਧਿਆਇਆ 11 ੪ 11 [ਪੰਨਾ ੨੮੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋ-ਉਹ ਪੂਤੂ । ਘਾਲ-ਮੇਹਨਤ । ਨ ਭਾਨੈਂ-ਨਹੀਂ' ਭੰਨਦਾ, 

ਅਜਾਈਂ ਨਹੰ' ਜਾਣ ਦੈੱਦਾ । ਕੀਆ-ਕੀਤਾ, ਕੀੜੀ ਹੋਈ ਕਮਾਈ  ਜਾਨੈ-ਰੈਤੈ 

ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਜੀਆ-(ਜੀਵਾਂ ਦੀ) ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸ਼ਰਾ । ਅਗਨਿ-ਮਾਂ ਦੈ ਪੈਂਟ 

ਦੀ) ਅੱਗ । ਲਾਖੈ-ਸਮਬਦਾ ਹੈ । ਬਿਖੁ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਵਿਹੁ 1 ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ-ਪੂਰੋ ਗੁਊੂ 

ਨੇ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ 1 ਜਨ-ਜਨਾਂ ਨੰ, ਸੇਵਕਾਂ ਨੇ । 

ਅਰਥ :-(ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਉਂ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਜੌ (ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੀਤੀ) 

ਮੇਹਨਤ ਨੂੰ ਅਜਾਈਂ ਨਹੀਂ' ਜਾਣ ਦੇਂਦਾ) ਜੋ ਕੀਤੀ ਕਮਾਈ ਚੌਤੋ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ? 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੫ ) ਰਾਗੂੰ ਗਉਂੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ਪੰ 
74੦ ਲ--ਗ>-੩੦ ਰਕਮ ਕਰਨਲ ੦੩੦੫੩ ਦਰ-ਦਰ ਾਪਨ-₹5-੫੦-੩੦੫੩-੩੨॥ 

ਉਹ ਪ੍ਰਤੂ ਕਿਉ' ਭੁੱਲ ਜਾਏ ਜਿਸ ਨੇ ਸਭ ਕੁਝ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ? 

ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕਿਉ” ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਜੋ (ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਣ ਦੀ) ਅੱਗ ਵਿਚ ਬਚਾ 

ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ? (ਪਰ) ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਇਹ ਗੱਲ) 

ਸਮਬਦਾ ਹੈ । 
ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਕਿਉ' ਭੁੱਲ ਜਾਏ ਜੌ (ਮਾਇਆ-ਰੂਪ) ਜਹਰ ਤੋਂ ਬਚਾਉੱਦਾ 

ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਜਨਮ ਦੇ ਵਿਛੁੜੇ ਹੋਏ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਜੋੜ ਲੈਦਾ ਹੈ ? 
(ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਸੈਵਕਾ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝਾਈ ਹੈ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹਨਾਂ 

ਨੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ੪ । 

ਸਾਜਨ ਸੌਤ ਕਰਹੁ ਇਹੁ ਕਾਮੁ ।। ਆਨਿ ਤਿਆਗਿ ਜਪਹੁ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ।। ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸਿਮਰਿ ਸੁਖ ਪਾਵਹੁ ।। ਆਪਿ ਜਪਹੁ ਅਵਰਹ 

ਨਾਮੁ ਜਪਾਵਹੁ ।। ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਤਰੀਐ ਸੰਸਾਰੁ ।। ਬਿਨੁ ਭਗਤੀ ਤਨੁ 
ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ।। ਸਰਬ ਕਲਿਆਣ ਸੂਖ ਨਿਧਿ ਨਾਮੁ ।। ਬੂਡਤ ਜਾਤ ਪਾਏ 

ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ ।। ਸਗਲ ਦੂਖ ਕਾ ਹੋਵਤ ਨਾਸੁ ।। ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਗੁਨਤਾਸੁ 
॥। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਨ-ਹੌਰ । ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਅਵਰਹ-ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ । 

ਭਗਤਿ ਭਾਇ-ਭਗਤੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ । ਛਾਰੁ-ਸੁਆਹ, ਵਿਅਰਥ । ਕਲਿਆਣ-- 
ਭਲੋ ਭਾਗ । ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਬੂਡਤ ਜਾਤ-ਡੁੱਬਦਾ ਜਾਂਦਾ । ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ-ਫਿਕਾਣਾ । 
ਗੁਣ ਤਾਸੁ--ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਖਜਾਨਾ । 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਸੌਜਣ ਜਨੋ ! ਹੇ ਸਤ ਜਨੋਂ ! ਇਹ ਕੌਮ ਕਰੋਂ, ਚੌਰ ਸਾਰੇ (ਆਹਰ) 
ਛੱਡ ਕੈ ਪ੍ਰਤੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਹੁ; 

ਸਦਾ ਸਿਮਰੋ ਤੇ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰੋ; ਪ੍ਰਤੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਪ ਜਪਹੁ ਤੇ 
ਰੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਜਪਾਵਹੁ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਨਿਹੁ ਲਾਇਆਂ ਇਹ ਸੰਸਾਰ (ਸਮੁੰਦਰ) ਤਰੀਦਾ ਹੈ, 
ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਸਰੀਰ ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਨਹੀ' । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਭਲੋ ਭਾਗਾਂ ਤੇ ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ, (ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ 
ਵਿਕਾਗਾ ਵਿਚ) ਡੁੱਬਦੇ ਜਾਂਦੇ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; 

(ਤੇ) ਸਾਰੇ ਦੁੱਖਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । (ਤਾਂ ਤੇ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਨਾਮ ਜਪਹੁ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

(ਨਾਮ ਹੀ) ਗੂਲਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਹੈ) । ੫ । 

ਉਪਜੀ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੂ ਚਾਉ ।।ਮਨ ਤਨ ਅੰਤਰਿ ਇਹੀ ਸੁਆਉ। 
ਨੈਤ੍ਹੁ ਪੇਖਿ ਦਰਸੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।। ਮਨੁ ਬਿਗਸੈਂ ਸਾਧ ਚਰਨ ਧੋਇ ।। ਭਗਤ 
ਜਨਾਂ ਕੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਰੌਗੂ।। ਬਿਰਲਾ ਕੋਊ ਪਾਵੈ ਸੰਗੂ ।! ਏਕੂ ਬਸਤੁ ਦੀਜੈ 

ਕਰਿ ਮਇਆ ।। ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਮੁ ਜਪਿ ਲਇਆ ।। ਤਾਂ ਕੀ ਉਪਮਾ 

ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ।। ਨਾਨਕ ਰਹਿਆ ਸਰਬ ਸਮਾਇ ।1੬।। [ਪੰਨਾ ੨੯੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਪਜੀ-ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਪ੍ਰੋਮ ਰਸੁ-ਪ੍ਰੋਮ ਦਾ ਸੁਆਦ । ਸੁਆਉ- 

ਸੁਆਰਬ, ਚਾਹ । ਨੌੜੁਹੁ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ । ਪੈਂਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਦਰਸੁ-ਦਰਸਨ । ਬਿਗਸੈ- 

ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਰੰਗ੍ਰ-ਮੌਜ, ਪਿਆਰ । ਸੰਗ੍ਰ--ਸੰਗਤਿ, ਸਾਬ । ਬਸਤੁ-ਚੀਜ । ਮਇਆ 

-ਮੈਂਹਰ । ਉਪਮਾ-ਵਡਿਆਈ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਖੁਭੂ ਦੀ) ਖੂਰੀਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਪੁਡੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ 

ਸੁਆਦ ਤੋਂ ਚਾਉ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਵਿਚ ਇਹੀ ਚਾਹ ਹੈ (ਕਿ 

ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮਿਲੇ) । 

ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ (ਗੁਰੂ ਦਾ)ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਧੋ 

ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਖਿੜ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਭਗਤਾੰ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ(ਪੁਭੂ ਦਾ)ਪਿਆਰ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) 

ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਨਸੀਂਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਇਕ ਨਾਮ-ਵਸਤੂ ਮੋਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਦੇਹ, (ਤਾਂ ਜੋ) ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਜਪ ਸਕੀਏ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਪੂਰਭੂ ਸਭ ਥਾਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਿਆਨ 

ਨਹੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੬ 1 

ਪ੍ਰਭ ਬਖਸੈਦ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ।1 ਭਗਤਿ ਵਛਲ ਸਦਾ ਕਿਰਪਾਲ 

|। ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਪਾਲ ।। ਸਰਬ ਘਟਾ ਕਰਤ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ॥। 

ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਕਾਰਣ ਕਰਤਾਰ ।! ਭਗਤ ਜਨਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਨ ਅਧਾਰ |! ਜੋ ਜੋ 

ਜਪੈ ਸੂ ਹੋਇ ਪੁਨੀਤ |! ਭਗਤਿ ਭਾਇ ਲਾਵੈ ਮਨ ਹੀਤ।।ਹਮ ਨਿਰਗੂਨੀ- 

ਆਰ ਨੀਚ ਅਜਾਨ ।! ਨਾਨਕ ਤੁਮਰੀ ਸਰਨਿ ਪੁਰਖ ਭਗਵਾਨ 
।! ੭ ।! 

ਰਾ 1 ਭਗਤਿ ਵਛਲ-ਹੋ ਭਗਤੀ ਦੱ ਵ੍‌ ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੁਭ ਬਖਸੰਦ-ਹੋ ਬਖ਼ਸਨਹਾਰ ਖੁਤੂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੬੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਕਲ ਨਲ ਨਲ ਲਗਨ ਲਗਨ ਲਨ-ਲ-੩੨-੩੦<੦-੩>-੩੦੫-੨੦-੧੦--੦=੩੦<੦-੩੦-੩੦-੨-੩੦-੩੦-੬

੦-੩੦<੦੫੦੦੨੦੨੨੦੩੦-੫੦੦੦-੧੦<੨੦<੦੦੨੦੨੦-= 

ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ! ਪੁਤਿਪਾਲ-ਪਾਲਨਾਂ । ਅਧਾਰ- ਆਸਰਾ । ਪੁਨੀਤ-- 
ਪਵਿੱਤੁ । ਹੀਤ-ਹਿਤ, ਪਿਆਰ । ਨਿਰਗੁਨੀਆਰ=-ਗੁਣ ਹੀਨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਬਖ਼ਸਨਹਾਰ ਖੁਭੂ ! ਹੇ ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਤਰਸ ਕਰਨ ਵਾਲ ! ਹੋ 

ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ! ਹੋ ਸਦਾ ਦਇਆ ਦੇ 'ਘਰ ! 
ਹੋ ਅਨਾਥਾਂ ਦੇ ਨਾਬ ! ਹੈ ਗੋਬਿੰਦ ! ਹੋ ਗੁਪਾਲ ! ਹੋ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾਂ 

ਕਰਨ ਵਾਲ ! 

ਹੋਂ ਸਭ ਦੇ ਮੁਢ ਤੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਖੁਭੂ ! ਹੇ (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ! ਹੋਂ 

ਕਰਤਾਰ ! ਹੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਆਸਰੇ ! 
ਜੋ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਭਗਤੀ-ਭਾਵ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਫਿਕਾਉ”ਦਾ 

ਹੈ ਤੇ ਤੈਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਵਿੱਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-) ਹੋ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ! ਹੇ ਭਗਵਾਨ ! 

ਅਸੀ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਆਏ ਹਾਂ, ਅਸੀ ਨੀਚ ਹਾਂ, ਅੰਬਾਣ ਹਾੰ ਤੇਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਾਂ । ੭ । 

ਸਰਬ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਮੁਕਤਿ ਮੋਖ ਪਾਏ।! ਏਕ ਨਿਮਖ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਏ 
॥ ਅਨਿਕ ਰਾਜ ਭੋਗ ਬਡਿਆਈ ।। ਹਰਿ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਕਥਾ ਮਨਿ ਭਾਈ 
। ਬਹੁ ਭੋਜਨ ਕਾਪਰ ਸੈਗੀਤ।। ਰਸਨਾ ਜਪਤੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨੀਤ ।। ਭਲੀ] 
ਸੁ ਕਰਨੀ ਸੋਭਾ ਧਨਵੈਤ ।। ਹਿਰਦੈ ਬਸੇ ਪੂਰਨ ਗੁਰਮੰਤ ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਿ 
ਪ੍ਰਭ ਦੇਹੁ ਨਿਵਾਸ ।। ਸਰਬ ਸੂਖ ਨਾਨਕ ਪਰਗਾਸ ।। ੮ ।! ੨੦ ।[ਪੰਨਾ 
੨੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕ ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਦਾ ਇਕ ਫੋਂਰ । ਬੈਕੁੰਠ-ਸੁਰਗ । ਮਨਿ- 
ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਈ-ਚੰਗੀ ਲੱਗੀ । ਕਾਪਰ-ਕੱਪੜੇ । ਸੰਗੀਤ-ਰਾਗ-ਰੌਗ । ਚਸਨਾ- 
ਜੀਭ । ਨੀਤ-ਨਿੱਤ, ਸਦਾ । ਕਰਨੀ-ਆਚਰਨ । ਗੁਰਮੰਤ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਅੱਖ ਦਾ ਇਕ ਫੌਰ ਮਾੜੂ ਭੀ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਏ 
ਹਨ, ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋ) ਸਾਰੇ ਸੁਰਗ ਤੇਂ ਮੋਖ ਮੁਕਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੇ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਮਲੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਸਿੱਠੀ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਉਸ 
ਨੂੰ (ਮਾਨੋਂ) ਅਨੇਕਾਂ ਰਾਜ-ਡੌਗ ਪਦਾਰਥ ਤੇ ਵਡਿਆਈਆਂ ਮਿਲ ਗਈਆਂ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜੀਭ ਸਦਾ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਨੋ ਕਈ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਖਾਣੇ ਕੱਪੜੇ ਤੇ ਰਾਗ-ਰੰਗ ਹਾਸਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ 1 ( 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦਾ_ ਉਪਦੇਸ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ 
ਆਚਰਣ ਭਲਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਸੋਭਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਓਹੀ ਧਨਾਢ ਹੈ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪਣੰ ( ੬੯੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਸੂਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਹੈ ਪ੍ਰਭੂ ! ਆਪਣੈ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਥਾਂ ਦੇਹ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਸਤਸੰਗ 

ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ) ਸਾਰੈ ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ । ੨੦ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਸਰਗੂਨ ਨਿਰਗੂਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧੀ ਆਪਿ । 
ਆਪਨ ਕੀਆ ਨਾਨਕਾ ਆਪੇ ਹੀ ਫਿਰੇ ਜਾਪਿ ।। ੧ ।। (ਪੰਨਾਂ ੨੯੦) 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਸਰਗੁਨ-ਤਿਗੁਠੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਰੂਪ । ਨਿਰਗੂਨ-ਮਾਇਆ 

ਦੈ ਤਿੰਨਾਂ ਗ੍ਠਾਂ ਤੋਂ ਪਰੋ । ਨਿਰੌਕਾਰ-ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ! ਸੂੰਨ-ਸੂੰਬ, ਜਿਥੇ ਕੂੜ 

ਨਾਹ ਹੋਂਵੇ । ਸੂੰਨ ਸਮਾਧੀ-ਫਿਕਾਉ ਦੀ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ ਸੂੰਬ ਹੋਂਵੇਂ, ਕੌਈ 

ਫੁਰਨਾ ਨਾਹ ਉਠੇ । ਕੀਆ-ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆਂ । ਜਾਪਿ-ਜਾਪੈ, ਜਪ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । 
ਅਰਥ :-ਨਿਰੰਕਾਰ (ਭਾਵ, ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ) ਤ੍ਰਿਗੁਣ) ਮਾਇਆਂ 

ਦਾ ਰੂਪ (ਭਾਵ,ਜਗਤ ਰੂਪ) ਭੀ ਆਪ ਹੈ ਤੈਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੂਠਾਂ ਤੋਂ ਪਰੈ ਭੀ 

ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਡੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ ।ਹੇ ਨਾਨਕ! 

(ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਪੂ ਤੂ ਨੈ ਆਪ ਹੀ ਰਚਿਆ ਹੈ (ਤੈ ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕ) 

(ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ) ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ੧1 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਜਬ ਅਕਾਰੁ ਇਹੁ ਕਛੁ ਨ ਦ੍ਰਿਸਟੈਤਾ ।। ਪਾਪ ਪੁੰਨ 

ਤਬ ਕਹ ਤੋ ਹੋਤਾ ।। ਜਬ ਧਾਰੀ ਆਪਨ ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ । ਤਬ ਬੈ
ਰ ਬਿਰੋਧ 

ਕਿਸੁ ਸੰਗਿ ਕਮਾਤਿ ।। ਜਬ ਇਸ ਕਾ ਬਰਨੂ ਚਿਹਨੁ ਨ ਜਾਪਤ ।! ਤੋ 

ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਹੁ ਕਿਸਹਿ ਬਿਆਪਤ।।ਜਬ ਆਪਨ ਆਪ ਆਪਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹ 

1! ਤਬ ਮੋਹ ਕਹਾ ਕਿਸੁ ਹੋਵਤ ਭਰਮ ।। ਆਪਨ ਧੌਲੁ ਆਂਪਿ ਵਰਤੀ
ਜਾਂ ।! 

ਨਾਨਕ ਕਰਨੈਹਾਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਕਾਰੁ-ਸਰੂਪ, ਸਕਲ 1 ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ-ਦਿੱਸਦਾ । ਕਹ ਤੋ-ਕਿਸ 

(ਜੀਵ) ਤੋਂ ? ਕਿਸੁ ਸੰਗਿ-ਕਿਸ ਦੈ ਨਾਲ $ ਬਰਨੁ-ਵਰਠ, ਰੰਗ ! ਚਿਹਨੂ-ਨਿਸਾਂਨ 

ਨ ਜਾਪਤ-ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾਪਦਾ, ਨਹੀ” ਸੀ ਦਿੱਸਦਾ । ਹਰਖ-ਖੁਸੀ । ਸੌਗ-ਚਿੰਤਾਂ ! 

ਬਿਆਪਤ=-ਪੌਹ ਸਕਦਾ ਸੀ । ਵਰਤੀਜਾ-ਵਰਤਾਇਆ । 

ਅਰਬ :-ਜਦੋਂ (ਜਗਤ ਦੇ ਜੀਆਂ ਦੀ ਅਜੇ) ਕੋਈ ਸਕਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦੀ 

ਸੀ, ਤਦੋਂ ਪਾਪ ਜਾਂ ਧੂੰਨ ਕਿਸ (ਜੀਵ) ਤੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ
 $ 

ਜਦੋਂ (ਪਰਤੂ ਨੰ) ਆਪ ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ ਵਾਲ਼ੀ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਸੀ (ਭਾਵ 

ਜੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਸੀ) ਤਦੋਂ” (ਕਿਸ ਨੰ) ਕਿਸੇ ਨਾਲਾ ਵੈਰ-ਵਿਨਧ 

ਜਿ ਮਿ
ਲਾ 



੧ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੯੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਦੋ ਇਸ (ਜਗਤ) ਦਾ ਕੋਈ ਰੰਗ-ਰੂਪ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਦਿੱਸਦਾ, ਤਦੋਂ ਦੇ ਸੋ 

ਖ਼ੁਸੀ ਜਾਂ ਚਿੰਤਾ ਕਿਸ ਨੂੰ ਪੋਹ ਸਕਦੇ ਸਨ ? 
ਜਦੋ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਕੇਵਲ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸੀ, ਤਦੋਂ” ਮੌਹ ਕਿਥੇ ਹੋ ਸਕਦਾ 

ਸੀ, ਤੋਂ ਭਰਮ-ਭੁਲੇਖੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸਨ ? 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜਗਤ ਰੂਪ) ਆਪਣੀ ਬੈਡ ਖੁਭੂ ਨੈ ਆਪ ਬਣਾਈ ਹੈ, (ਉਸ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਇਸ ਖੋਡ ਦਾ) ਬਨਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਹੌਰ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੧ । 

ਜਬ ਹੋਵਤ ਪ੍ਰਭ ਕੋਵਲ ਧਨੀ ।। ਤਬ ਬੈਧ ਮੁਕਤਿ ਕਹੁ ਕਿਸ ਕਉ 
ਗਨੀ ।। ਜਬ ਏਕਹਿ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ।। ਤਬ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਕਹੁ 
ਕਉਨ ਅਉਤਾਰ ।! ਜਬ ਨਿਰਗੁਨ ਪ੍ਰਭ ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ।!ਤਬ ਸਿਵ ਸਕਤਿ 
ਕਹਹੁ ਕਿਤੁ ਠਾਇ ।। ਜਬ ਆਪਹਿ ਆਪਿ ਅਪਨੀ ਜੋਤਿ ਧਰੈ ।। ਤਬ 
ਕਵਨ ਨਿਡਰੁ ਕਵਨ ਕਤ ਡਰੈ ।। ਆਪਨ _ਚਲਿਤ ਆਪਿ ਕਰਨੈਹਾਰ ।। 
ਨਾਨਕ ਠਾਕਰ ਅਗਮ ਅਪਾਰ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਬੰਧ-(ਮਾਇਆ ਵੇ) ਬੰਧਨ । ਮੁਕਤਿ 
ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ । ਗਨੀ-ਸਮਝੀਏ । ਅਗਮ=-ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨ ਹੋ ਸਕੇ । 
ਅਪਾਰ-ਬੇਅੰਤ । ਅਉਤਾਰ-ਜਨਮ ਲੈਣ ਵਾਲੇ, ਉਤਰਨ ਵਾਲੇ । ਸਿਵ-ਜੀਵਾਤਮਾ । 

ਸਕਤਿ-ਮਾਇਆ । ਕਿਤੁ ਠਾਇ-ਕਿਥੇ ? ਚਲਿਤ-ਤਮਾਸ਼ੇ । 
ਅਰਥ!:-ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਪੂਕੂ ਸਿਰਫ (ਆਪ ਹੀ) ਸੀ, ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ, ਕਿਸ 

ਨੂੰ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ, ਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤਿ ਸਮਝੀਏ ? 
ਜਦੋ' ਅਗਮ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਪੁਤੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ” ਦੱਸੋਂ, ਨਰਕਾਂ ਤੇ ਸੁਰਗਾਂ 

ਵਿਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੇਂਹੇੜੇ ਜੀਵ ਸਨ ? 

ਜਦੋਂ ਸੁਤੇ ਹੀ ਪੂਭੂ ਤ੍ਰਿਗੁਣੀ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਪਰੇ ਸੀ, (ਭਾਵ, ਜਦੋ” ਉਸ ਨੇ 
ਮਾਇਆ ਰਚੀ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ) ਤਦੋਂ ਦੱਸੋ ਕਿਬੈ ਸਨ ਜੀਵ ਤੋਂ ਕਿਥੋ ਸੀ ਮਾਇਆ $ 

ਜਦੋ” ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਜੋਤਿ ਜਗਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਨਿਡਰ ਸੀ 
ਤੇ ਕੌਣ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਸਨ ? 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਅਗਮ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਹੈ; ਆਪਣੇ ਤਮਾਸੇ ਆਪ ਹੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੨। 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਖ ਆਪਨ ਆਸਨ ।। ਤਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਹੁ ਕਹਾ 
ਬਿਨਾਸਨ ।।ਜਬ ਪੂਰਨ ਕਰਤਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ ।। ਤਬ ਜਮ ਕੀ ਤ੍ਰਾਸ ਕਰਹੁ 
ਕਿਸ ਹੋਇ ॥ਜਬ ਅਬਿਗਤ ਅਗੋਚਰ ਪ੍ਰਭ ਏਕਾ।। ਤਬ ਚਿਤ੍ਰ ਗੁਪਤ ਕਿਸੁ 
ਪੂਛਤ ਲੇਖਾ ।। ਜਬ ਨਾਥ ਨਿਰੌਜਨ ਅਗੋਚਰ ਅਗਾਧੇ ।। ਤਬ ਕਉਨ ਛੂਟੇ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੦੦) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲੀ ੫ 

ਕਉਨ ਬੈਧਨ ਬਾਧੇ।! ਆਪਨ ਆਪ ਆਪ ਹੀ ਅਚਰਜਾ ।। ਨਾਨਕ ਆਪਨ 
ਰੂਪ ਆਪ ਹੀ ਉਪਰਜਾ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਆਸਨ-ਤਖ਼ਤ, ਸਰੂਪ । ਤਹ-ਓਥੇ । ਤ੍ਰਾਸ-ਡਰ । ਜਮ- 
(0. ਧਸ)-ਮੌਤ । ਅਬਿਗਤ-(06, ਬਰਧਕਰ) ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪ੍ਰਭੂ । ਅਗੌਚਰ-ਜਿਸ 
ਤਕ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁਚ ਨਾਹ ਹੋਂਵੇ । ਚਿਤ ਗੁਪਤ-ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਲੋਖਾ ਪੁੱਛਣ ਵਾਲੇਂ । ਅਗਾਧ-ਅਬਥਾਹ । ਅਚਰਜਾ-ਹੈਰਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ।ਉਪਰਜਾ 
-ਧੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਦੋਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਆਪਣੀ ਮੌਜ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰੂਪ ਵਿਚ 
ਫਿਕਿਆ ਬੈਠਾ ਸੀ, ਤਦੋਂ” ਦੱਸੋ, ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਤੇ ਮੌਤ ਕਿਥੇ ਸਨ ? 

ਜਦੋਂ ਕਰਤਾਰ ਪੂਰਨ ਪੁਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ, ਦੱਸੋ, ਸੌਤ ਦਾ ਡਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਸੀ ? ੍ 
ਜਦੋਂ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਤੇਂ ਅਗੌਚਰ ਪੁਕੂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਚਿਤੂ ਗੁਪਤ ਕਿਸ 

ਨੂੰ ਲੇਖਾਂ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਸਨ ? 

ਜਦੋਂ ਮਾਲਕ ਮਾਇਅ=ਰਹਿਤ ਅਥਾਹ ਅਗੌਚਰ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਕਉਣ 

ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਸਨ ਤੋਂ ਕੌਣ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੱਝੇ ਹੋਏ ਹੱਨ ? 

ਉਹ ਅਚਰਜ-ਕੂਪ ਪੁਤੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਆਪਣਾਂ 
ਆਕਾਰ ਉਸ ਨੇ ਆਪ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੩ । 

ਜਹ ਨਿਰਮਲ ਪੁਰਖੁ ਪੁਰਖਪਤਿ ਹੋਤਾ ।। ਤਹ ਬਿਨੁ ਮੈਲੁ ਕਹਹੁ 
ਕਿਆ ਧੋਤਾ ।। ਜਹ ਨਿਰੰਜਨ ਨਿਰੰਕਾਰ ਨਿਰਬਾਨ ।। ਤਹ ਕਉਨ ਕਉ 
ਮਾਨ ਕਉਨ ਅਭਿਮਾਨ।। ਜਹ ਸਰੂਪ ਕੇਵਲ ਜਗਦੀਸ ।। ਤਹ ਛਲ ਛਿੱਦ੍ਰ 

ਲਗਤ ਕਹੁ ਕੀਸ।!ਜਹ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਜੋਤਿ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵੈ ।। ਤਹ ਕਿਸਹਿ 

ਭੂਖ ਕਵਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨ ਕਰਨੰਹਾਰੁ ।। ਨਾਨਕ ਕਰਤੇ ਕਾਂ 
ਨਾਹਿ ਸੁਮਾਰੁ | ੪।। [ਪੰਨਾ ੨੯੧] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਪੂਰਖੁ-ਅਕਾਲਪੁਰਖ । ਪੁਰਖਪਤਿ-ਪੁਰਖਾਂ ਦਾ ਪੜੀ, ਜੀਵਾਂ 

ਦਾ ਮਾਲਕ ! ਨਿਰਬਾਨ-ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ । ਜਗਦੀਸ-ਜਗਤ ਦ (ਈਸ) ਮਾਲਕ | 

ਛਲ-ਖੌਖਾ । ਫਿਦ੍ਰ-ਐਬ । ਕੀਸ-ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ-ਰੱਜਦਾ ਹੈ । ਸੁਮਾਨਂ- 
ਅੰਦਾਜ਼ਾਂ | 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਨਿਰਮਲ ਖੁਤੂ ਆਪ ਹੀ ਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੦੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੀ, ਓਥੇ ਉਹ ਮੈਲ-ਰਹਿਤ ਸੀ, ਤਾਂ ਦੱਸੋ, ਉਸ ਨੂੰ ਕੇਹੜੀ ਸੈਲ ਧੌਣੀ ਸੀ ? 

ਜਿਥੇ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ, ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਤੇਂ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਪੁਕੂ ਹੀ ਸੀ, ਉਥੇ 

ਮਾਣ ਅਹੰਕਾਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਹੋਣਾ ਸੀ ? 
ਜਿਥੇ ਕੇਵਲ ਜਗਤ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਕੂ ਦੀ ਹੀ ਹਸੜੀ ਸੀ, ਓਥੇ, ਦੱਸੋ, ਛਲ ਤੇ 

ਐਬ ਕਿਸ ਨੂੰ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਸਨ ? 

ਜਦੋਂ ਜੋਤਿ-ਰੂਪ ਪੁਰਝੂ ਆਪਣੀ ਹੀ ਜੋਤਿ ਵਿਚ ਲੀਨ ਸੀ, ਤਦੋਂ` ਕਿਸ ਨੂੰ 
(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਕੁੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਸੀ ਤੇ ਕੌਣ ਰੱਜਿਆ ਹੋਇਆਂ ਸੀ ? 

ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਕੂੜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੋਂ ਜੀਵਾਂ ਤੋਂ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਅੰਦਾਜ਼” ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ । ੪ । 

ਜਬ ਅਪਨੀ ਸੋਭਾ ਆਪਨ ਸੈਗਿ ਬਨਾਈ ।। ਤਬ ਕਵਨ ਮਾਇ 

ਬਾਪ ਮਿਤ੍‌ ਸੁਤ ਭਾਈ।। ਜਹ ਸਰਬ ਕਲਾ ਆਪਹਿ ਪਰਬੀਨ ।। ਤਹ ਬੇਦ 
ਕਤੇਬ ਕਹਾਂ ਕੋਊ ਚੀਨ ।। ਜਬ ਆਪਨ ਆਪੁ ਆਪਿ ਉਰਿਧਾਰੈ ।। ਤਉ 

ਸਗਨ ਅਪਸਗਨ ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ।। ਜਹ ਆਪਨ ਊਚ ਆਪਨ ਆਪਿ ਨੇਰਾ 
11 ਤਹ ਕਉਨੁ ਠਾਕੂਰੁ ਕਉਨੁ ਕਹੀਐ ਚੇਰਾ ।। ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ ਰਹੇ 

ਬਿਸਮਾਦ ।। ਨਾਨਕ ਅਪਨੀ ਗਤਿ ਜਾਨਹੁ ਆਪਿ ।1੫।। (ਪੰਨਾ ੨੯੧) 
ਪਦ ਅਰਬ -ਸੁਤ-ਪੁੜ੍ਹ । ਭਾਈ-ਭਰਾ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤ । ਪਰਬੀਨ-ਸਿਆਣਾ । 

ਚੀਨ-ਜਾਣਢਾ, ਪਛਾਣਦਾ । ਆਪਨ ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਉਰਿਧਾਰੈ--ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਫਿਕਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਠਾਕੁਰੁ-ਮਾਲਕ । ਚੇਰਾ-ਸੇਵਕ । ਕਹਾ ਬੀਚਾਰੈ--ਕਿਥੇ ਕੋਈ 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ ? ਬਿਸਮਨ ਬਿਸਮ-ਅਚਰਜ ਤੋਂ ਅਚਰਜ । 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ' ਪੁਤੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਸੀ (ਭਾਵ, 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ ਦੀ ਸੋਭਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ” ਸੀ) ਤਦੋਂ” ਕੌਣ ਮਾਂ, ਪਿਉ, ਮਿੜ੍ਹ, 
ਪੂਤੁ ਜੰ ਭਰਾ ਸੀ ? 

ਜਦੋ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਵਿਚ ਸਿਆਣ। ਸੀ, ਤਦੋਂ 
ਕਿਥੈਂ ਕੋਈ ਵੇਦ (ਹਿੰਦੂ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) ਤੇ ਕਤੇਬਾਂ (ਮੁਸਲਮਾਨਾਂ ਦੇ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ) 
ਵਿਚਾਰਦਾ ਸੀ ? 

ਜਦੋ` ਪੁਤੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ, 
ਤਦੋਂ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਸਗਨ ਕੌਣ ਸੋਚਦਾ ਸੀ ? ਦੱਲੋਂ ਮਾਲਕ ਕੌਣ ਸੀ ਤੇ ਸੇਵਕ ਕੌਣ ਸੀ ? 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪੁਡੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ-ਹੇ ਪਰਭੂ !) ਤੂੰ ਆਪਣੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੦੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਗਤਿ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਜੀਵ ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਭਾਲਦੇ ਹੈਰਾਨ ਤੇ ਅਚਰਜ ਹੋ ਰਹੇ 
ਹਨ।੫1 

ਜਹ ਅਛਲ ਅਛੈਂਦ ਅਭੇਦ ਸਮਾਇਆ ।। ਊਹਾ ਕਿਸਹਿ ਬਿਆਪਤ 
ਮਾਇਆ ।। ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ ਆਦੇਸੂ।।ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਕਾ ਨਾਹੀ ਪਰਵੇਸੂ 

। ਜਹ ਏਕਹਿ ਏਕ ਏਕ ਭਗਵੰਤਾ ।। ਤਹ ਕਉਨੁ ਅਚਿੰਤੁ ਕਿਸੁ ਲਾਗੈ 
ਚਿੰਤਾ । ਜਹ ਆਪਨ ਆਪੂ ਆਪਿ ਪਤੀਆਰਾਂ ।। ਤਹ ਕਉਨੁ ਕਥੈ ਕਉਨੁ 
ਸੁਨਨੰਹਾਰਾ ।। ਬਹੁ ਬੇਐਤ ਉਚ ਤੇ ਊਚਾ |! ਨਾਨਕ ਆਪਸ ਕਉ ਆਪਹਿ 
ਪਹੂਚਾ ॥ ੬।। [ਪੈਨਾ ੨੬੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਛਲ-ਜੋ ਛਲਿਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਧੋਖਾ ਨਾਹ ਦਿੱਤਾ 

ਜਾ ਸਕੇ । ਅਛੈਦ-ਜੋ ਛੇਦਿਆ ਨਾਹ ਜਾਹ ਸਕੇ, ਨਾਸ-ਰਹਿਤ । ਅਤੌਂਦ-ਜਿਸ ਦਾ ਭੰਤ 

ਨ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ । ਉਹਾ-ਓਥੈ । ਕਿਸਹਿ-ਕਿਸ ਨੂੰ ? ਆਪਸ ਕਉ-ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । ਅਦੇਸੁ-ਨਮਸਕਾ; ਖੁਣਾਮ । ਪਰਵੇਸੂ-ਦਖਲ, ਪੁਭਾਵ | 

ਅਚਿੰਤੂ-ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰ । ਆਪਨ ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਪੜੀਆਰਾ-ਪਤਿਆਉਣ 

ਵਾਲਾ । ਪਹੂਚਾ-ਪਹੁੰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਛੱਲ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤੋ ਅਭੇਦ ਪੁਰੂ (ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਵਿਚ) ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਓਥੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਪੌਹ ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

(ਤਦੋਂ) ਪੁਰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, (ਮਾਇਆ ਦੇ) 

ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦਾ (ਉਸ ਉਤੋਂ) ਅਸਰ ਨਹੀਂ” ਪੈੱਦਾ । 

ਜਦੋਂ ਭਗਵਾਨ ਕੈਂਵਲ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦੋਂ ਕੌਣ ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰ ਸੀ ਤੋ ਕਿਸ 

ਨੂੰ ਕੋਈ ਚਿੰਤਾ ਲੱਗਦੀ ਸੀ । ਹੇ 

ਜਦੋਂ ਆਪਠੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਤਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਪੂਤੂ ਆਪ ਹੀ ਸੀ, ਤਦ ਕੋਠ 

ਬੋਲਦਾ ਸੀ, ਤੇ ਕੌਣ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾਂ ਸੀ $ 

ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪ੍ਰਭੂ ਬੜਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਆਪਣੈ ਆਪ ਤਕ
 ਆਪ 

ਹੀ ਅੱਪੜਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੬ | _ 

ਜਹ ਆਪਿ ਰਚਿਓ ਪਰਧੰਚੁ ਅਕਾਰੁ ।। ਤਿਹੁ ਗੁਣ ਮਹਿ ਕੰਨ 

ਬਿਸਬਾਰੁ।। ਪਾਪੁ ਹੁੰਨੁ ਤਹ ਭਈ ਕਹਾਵਤ ।। ਕੋਊ ਨਰਕ ਕੋਊ ਸੂਰਗ 

ਬਛਾਵਤ ਆਲ ਜਾਲ ਮਾਇਆ ਜੰਜਾਲ!।ਹਉਸੈ ਮੋਹ ਭਰਮ ਝੋ ਭਾਰ | 

ਦੂਖ ਸੂਖ ਮਾਨ ਅਪਮਾਨ ।। ਅਨਿਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਕੀਓਂ ਬਥ੍ਹਾਨ 11 ਆਪਨੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੦੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਖੋਲ ਆਪਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ।। ਖੇਲੁ ਸੰਕੋਚੈ ਤਉ ਨਾਨਕ ਏਕੈ ।। ੭ ।। [ਪੈਨਾ 

੨੯੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਪੰਚੁ-(0%, ਜਧੱਬ) ਦ੍ਰਿਸਟਮਾਨ ਸੈਸਾਰ । ਬਿਸਥਾਰੁ- 

ਪਸਾਰਾ । ਕਹਾਵਤ-ਗੱਲ । ਬੰਛਾਵਤ-ਚਾਹੁਣ ਵਾਲਾ । ਆਲ ਜਾਲ-ਘਰਾਂ ਦਾ ਬੰਧਨ । 

ਮਾਨ-ਆਦਰ । ਅਪਮਾਨ-ਨਿਰਾਦਰੀ । ਕੀਓ ਬਖ੍ਹਾਨ-ਦੱਸੇਂ ਗਏ । ਸੰਕੋਂਚੈ-ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਮੌਟਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਜਦੋਂ' ਪ੍ਰਰੂ ਨੇ ਆਪ ਜਗਤ ਦੀ ਖੋਂਡ ਰਚ ਦਿੱਤੀ, ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਤਿੰਨ ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਖਲੇਰ ਦਿੱਤਾ; 
ਤਦੋ' ਇਹ ਗੱਲ ਚੱਲ ਪਈ ਕਿ ਇਹ ਪਾਪ ਹੈ ਇਹ ਪੁੰਨ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਕੋਈ ਜੀਵ 

ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਭਾਗੀ ਤੇ ਕੋਈ ਸੁਰਗਾਂ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਬਣਿਆ; 

ਘਰਾਂ ਦੇ ਧੰਧੇ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨ, ਅਹੰਕਾਰ, ਮੋਹ, ਕੁਲੌਂਖੋ, ਡਰ, ਦੁੱਖ, ਸੁਖ, 
ਆਦਰ ਨਿਰਾਦਰੀ-ਇਹੋ ਜਿਹੀਆਂ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਚੱਲ ਪਈਆਂ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰਤੂ ਆਪਣਾ ਤਮਾਸਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜਦੋ ਇਸ 
ਖੇਡ ਨੂੰ ਸਮੋਟਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਜਹ ਅਬਿਗੜੁ ਭਗਤੁ ਤਹ ਆਪਿ।।ਜਹ ਪਸਰੈ ਪਾਸਾਰੁ ਸੰਤ ਪਰਤਾਪਿ 
|! ਦੂਹੂ ਪਾਖ ਕਾ ਆਪਹਿ ਧਨੀ ।। ਉਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਉਨਹੂ ਬਨੀ ।। ਆਪਹਿ 
ਕਉਤਕ ਕਰੈ ਅਨਦ ਚੋਜ ।। ਆਪਹਿ ਰਸ ਭੋਗਨ ਨਿਰਜੋਗ ।। ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ 
ਤਿਸੁ ਆਪਨ ਨਾਇ ਲਾਵੈ ।। ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਖੇਲ ਖਿਲਾਵੈ ।। ਬੇਸੁਮਾਰ 
ਅਥਾਹ ਅਗਨਤ ਅਤੋਲੈ ।। ਜਿਉ ਬੁਲਾਵਹੁਂ ਤਿਉ ਨਾਨਕ ਦਾਸੁ ਬੋਲੈ ।। 
੮।। ੨੧ ॥ [ਪੈਨਾ ੨੬੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਅਬਿਗਤ-(0% ਕਟਧਕਰ) ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪੁਡੂ । ਸੰਤ ਪਰਤਾਪਿ- 
ਸੰੜਾੰ ਦੇ ਪਰਤਾਪ ਵਾਸਤੇ, ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਧਾਉਣ ਲਈ । ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਦੁ; 
ਪਾਖ ਕਾ-(ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਖੂਭਾਵ ਰੂਪ) ਦੌਹਾਂ ਪਾਸਿਆਂ ਦਾ। 
ਬਨੀ-ਫਬਦੀ ਹੈ । ਨਿਰਜੋਗ-ਨਿਰਲੋਪ । ਆਪਨ ਨਾਇ-ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਵਿਚ । ਖੋਲ- 
ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ । ਬੇਸੁਮਾਰ-ਹੇ ਬੇਅੰਤ ! 

ਅਰਥ:-ਜਿਥੇ ਅਦ੍ਰਿਸਟ ਪੁੂ ਹੈ ਓਥੇ ਉਸ ਦਾ ਭਗਤ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਭਗਤ ਹੈ ਓਥੇ 
ਉਹ ਖੂਰਭੂ ਆਪ ਹੈ । ਹਰ ਬਾਂ ਸੰਤਾਂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਵਾਸਤੇ ਪੁਭੂ_ ਜਗਤ ਦਾ ਖਿਲਾਰਾ ਖਿਲਾਰ ਚਿਹਾ ਹੈ । ਰੱ 

ਪ੍ਤੂ ਜੀ ਆਪਣੀ ਸੋਭਾ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, (ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਪੂਤਾਪ ਤੇ ਮਾਇਆ ੪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੦੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਦਾ ਖੂਭਾਵ-ਇਨ੍ਹਾਂ) ਦੋਹਾਂ ਪੱਖਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੈ । 
ਪਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਖੈਂਡਾੰ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਆਨੰਦ ਤਮਸੇ ਕਰ ਰਿਹ ਹੈ, 

ਆਪ ਹੀ ਰਸਾਂ ਨੂੰ ਭੌਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਲੋਪ ਹੈ । 

ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਖੇਡਾਂ ਖਿਡਾਉੱ”ਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ (ਇਉ ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੇ ਆਖ) ਹੋ ਬੇਅੰਤ ! ਹੇ ਅਬਾਹ ! ਹੋ ਅਗ- 
ਠਤ ! ਹੇ ਅਡੋਲ ਪਰਭੂ ! ਜਿਵੇ ਤੂੰ ਬੁਲਾਉ'ਦਾ ਹੈਂ ਤਿਵੇਂ ਤੇਰੇ ਦਾਸ ਬੋਲਦੇ ਹਨ 
।੮।੨੧। 

ਨੌਟ:-ਇਸ ਅਸਟਪਦੀ ਵਿਚ ਇਸ ਸ਼ਿਆਲ ਦਾ ਖੜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਕਰਮਾਂ ਕਰ ਕੇ ਹੋਈ । ਗੁਰ-ਆਸੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਿਰਫ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਹੀ ਅਨਾਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਅਜੇ ਜਗਤ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸੀ, ਕੇਵਲ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਹੀ ਸੀ, 

ਤਦੋੱ' ਨਾਹ ਕੋਂਈ ਜੀਵ ਸਨ, ਨਾਹ ਹੀ ਮਾਇਆ ਸੀ । ਤਦੋਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਭੀ ਅਭਾਵ 

ਸੀ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇਂ ਆਪ ਹੀ ਇਹ ਖੇਡ ਰਚੀ । ਕਰਮਾਂ ਦਾ, ਨਰਕ ਸੂਰਗ ਦਾ, ਪਾਪ 

ਪੂੰਨ ਦਾ ਸਿਲਸਲਾ ਤਦੋਂ' ਸੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਜਦੋ ਜਗਤ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਹੀ ਗਿਆ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਜੀਅ ਜੰਤ ਕੇ ਠਾਕੁਰਾ ਆਪੇ ਵਰਤਣਹਾਰ।। ਨਾਨਕ ਏਕੋ 
ਪਸਰਿਆ ਦੂਜਾ ਕਹ ਦ੍ਰਿਸਟਾਰ ।। ੧ ।1 [ਪੈਨਾ ੨੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਰਤਣਹਾਰ-ਸਭ ਬਾਈ” ਮੌਜੂਦ । ਪਸਰਿਆ-ਸਭ ਬਾਈ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੈਂ । ਕਹ-ਕਿਥੇ ? ਦ੍ਰਿਸਟਾਰ-ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:-ਹੋ ਜੀਆਂ ਜੰਤਾਂ ਦੇ ਪਾਲਣ ਵਾਲੋਂ ਪੁਰੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈਂ 

ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ' । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਥਾਈਂ' ਮੌਜੂਦ ਹੈ,(ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 

ਕੋਈ) ਦੂਜਾ ਕਿਥੇ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ? ੧ 1 

ਅਸਟਪਦੀ।।ਆਪਿ ਕਥੈਂ ਆਪਿ ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ ।। ਆਪਹਿ ਏਕੁ ਆਪਿ 

ਬਿਸਥਾਰੁ ।। ਜਾ ਤਿਸੂ ਭਾਵੈ ਤਾ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਉਪਾਏ ।! ਆਪਨੈ ਭਾਣੈ ਲਏ 

ਸਮਾਏ ।। ਤੁਮ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕਿਛੁ ਹੋਇ ।। ਆਪਨ ਸੂਤਿ ਸਭੁ ਜਗਤੁ 

ਪਰੋਇ ।। ਜਾ ਕਉ ਪ੍ਰਭ ਜੀਉ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ।! ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸੋਈ ਜਨੁ 
ਪਾਏ ।। ਸੋ ਸਮਦਰਸੀ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਸਗਲ ਸ੍ਰਿਸਟਿ ਕਾ 

ਜੋਤਾ।। ੧ ॥ [ਪੈਨਾ ੨੯੨] 
0“ €7 600੭੬ ਲ- ਕਨਾਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭6੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਕਬੰੰ-ਝੋਲਦਾ ਹੈ । ਸੁਨਨੈਹਾਰੁ-ਸੁਠਨ ਵਾਲਾ । ਆਪਹਿ- 

ਆਪ ਹੀ । ਬਿਸਬਾਰੁ-ਬਿਲਾਰਾਂ, ਪਸਾਰਾ । ਉਪਾਏ-ਪੈਂਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਲਏਂ ਸਮਾਏ- 

ਸਮੌਂਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ । ਸੂਤਿ-ਧਾਗੀਂ ਵਿਚ । ਬੁਬਾਏ-ਸੂਬ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਸਮ- 
ਦਰਸੀ-ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋਂ ਨਜਰ ਨਾਲ ਤੱਕਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਜੇਤਾ-ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ । ਤਤ-ਅਸ- 

ਲੀਅਤ । ਬੇਤਾ-ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । 

ਅਰਬ:-(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ) ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਆਪ ਹੀ ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ 

ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਇੱਕ ਹੈ (ਸ੍ਰਸਿਟੀ ਰਚਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ), ਤੋਂ ਆਪ ਹੀ (ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 

ਵਿਚ) ਸਮੇਟ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੈਥੋਂ ਵੱਖਰਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਤੂੰ (ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ-ਰੂਪ) ਧਾਗੇ ਵਿਚ 
ਸਾਰੇਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੂ ਰਖਿਆ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੁ ਜੀ ਆਪ ਸੂਝ ਬਸ਼ਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਦਾ 
ਬਿਰ ਰਹਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ | 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਭ ਵਲ ਇਕ ਨਜਰ ਨਾਲ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਹਰਮ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧। 
ਜੀਅ ਜੈਤ੍ਰ ਸਭ ਤਾ ਕੈ ਹਾਥ ।।ਦੀਨ ਦਇਆਲ ਅਨਾਥ ਕੋ ਨਾਥੁ।। 

ਜਿਸੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਕੋਇ ਨ ਮਾਰੈ।।ਸੋ ਮੂਆ ਜਿਸੁ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰੈ ।। ਤਿਸੁ 

, ਤਜਿ ਅਵਰ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ।। ਸਭ ਸਿਰਿ ਏਕੁ ਨਿਰੈਜਨ ਰਾਇ ।। ਜੀਅ 

ਕੀ ਜੁਗਤਿ ਜਾ ਕੈ ਸਭ ਹਾਥਿ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਜਾਨਹੁ ਸਾਥਿ ।। ਗੂਨ 
ਨਿਧਾਨ ਬੇਅੰਤ ਅਪਾਰ ।। ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਦਾ ਬਲਿਹਾਰ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੯੨] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਹਾਬ-ਵੱਸ ਵਿਚ ।ਕੌ-ਦਾ । ਨਾਥੁ-ਮਾਲਕ । ਮਨਹੁ-ਮਨ ਤੋਂ । 

ਬਿਸਾਰੈ-ਭੁਲਾ ਦੇ ਦਾ ਹੈ । ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਅਵਰ ਕਹਾ-ਹੌਰ ਕਿਥੇ ? ਕੋ--ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ। 
ਸਭ ਸਿਰਿ-ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੋਂ । ਨਿਰੰਜਨ ਰਾਇ-ਉਹ ਰਾਜਾ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ” ਪਰੇ ਹੈ। 

ਅਰਬ :-ਸਾਰੇਂ ਜੀਵ ਜੰਤ ਉਸ ਪੂੂ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਹਨ, ਉਹ ਦੀਨਾਂ ਤੇ ਦਇਆ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਤੇ, ਅਨਾਥਾਂ ਦਾ ਮਾਲਿਕ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ।ਮੋਇਆ 
` ਹੋਇਆ (ਤਾਂ) ਉਹ ਜੀਵ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਭੁਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ 1 

ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਛੱਤ ਕੇ ਹੌਰ ਕਿਥੇ ਕੋਈ ਜਾਏ ? ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਇਕ ਅਪ 



ਹੀ ਪੁਭੂ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ` ਪਰੇ ਹੈ । 

ਉਸ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸਭ ਬਾਈ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਜਾਣਹੁ, ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ 
ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਭੋਂਤ ਹੈ । 

ਹੋ ਨਾਨਕ !(ਆਖ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ 

ਹੈ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ ਤੋ ਅਪਾਰ ਹੈ । ੨ । 

ਪੂਰਨ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਦਇਆਲ ।। ਸਭ ਊਪਰਿ ਹੋਵਤ ਕਿਰਪਾਲ ।। 
ਅਪਨੇ ਕਰਤਬ ਜਾਨੈ ਆਪਿ।!ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਹਿਓਂ ਬਿਆਪਿ ।। ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੈ 
ਜੀਅਨ ਬਹੁ ਭਾਤਿ ।। ਜੋ ਜੋ ਰਚਿਓ ਸੁ ਤਿਸਹਿ ਧਿਆਤਿ ।। ਜਿਸੂ ਭਾਵੈ 
ਤਿਸੁ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ।। ਭਗਤਿ ਕਰਹਿ ਗੰਰ ਕੇ ਗੂਣ ਗਾਇ।।ਮਨ ਅੰਤਰਿ 
ਬਿਸਾਸੁ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ।। ਕਰਨਹਾਰੁ ਨਾਨਕ ਇਕੁ ਜਾਨਿਆ ।। ੩ ।! 
[ਪੰਨਾ ੨6੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੂਰਿ ਰਹੰ-ਸਭ ਥਾਈਂ ਵਿਆਪਕ ਹਨ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-ਵਿਲ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਜੀਅਨ-ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ । ਬਹੁ ਭਾਂਤਿ=ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । 

ਬਿਸ੍ਹਾਸੁ-ਯਕੀਨ, ਸਰਧਾ । 
ਅਰਬ :-ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਸਭ ਥਾਈ' ਭਰਪੂਰ ਹਨ, ਤੋਂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਤੇ 

ਸੈਂਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪਣੇ ਖੇਲ ਆਪ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ 

ਸਭ ਬਾਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 
ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੋ ਜੀਵ ਉਸ ਨੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤ

ਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਉਸੇ ਪੁਫੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । । 

ਜਿਸ ਉੱਤੇ ਤ੍ਰੰਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਲ ਜੌੜ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, (ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੱਠਦਾ ਹੈ) 

ਉਹ ਉਹ ਦੇ ਗੁਣ ̀ ਗਾ ਕੋ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨ ਮਨ ਵਿਚ ਸਰਧਾ ਧਾਰ ਕੈ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ (ਸੱਚਮੂਰ ਹੋਂਦ 

ਵਾਲਾਂ) ਮੰਨੇ ਲਿਆਂ ਹੈ, ਉਸ ਨੰ ਉਸ ਇੱਕ ਕਰਤਾਰ ਨੂੰ ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ 1 ਤੇ ! 

ਜਨੁ ਲਾਗਾ ਹਰਿ ਏਕੈ ਨਾਇ।।ਤਿਸ ਕੀ ਆਸ ਨ ਬਿਰਥ) ਜਾਇ।! 

।। ਸੇਵਕ ਕਉ ਸੇਵਾ ਬਨਿ ਆਈ 1 ਹੁਕਮੁ ਬੂਝਿ ਪਰਦ ਪਦੁ ਪਾਈ ।! 

ਇਸ ਤੇ ਊਪਰਿ ਨਹੀ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਜਾਂ ਕੈਂ ਮਨਿ ਬਸਿਆ ਨਿਰੈਕਾਰੁ ।। 

ਬੰਧਨ ਤੋਰਿ ਭਏ ਨਿਰਵੈਰ ।। ਅਨਦਿਨੁ ਪੂਜਹਿ ਗੁਰ ਕੇ ਪੈ
ਰ 11 ਇਹ ਲੰਕ 

ਸਖੀਏ ਪਰਲੌਕ ਸੁਹੇਲੇ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਹਿ ਸੋਲੋ 1! ੬ 1 



ਨ... 44344; ਕਰਉ ( ੭65) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ਪ 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ਬੂੜਿ=ਸਮੜ ਕੇ । ਪਰਮ ਵਾ ਵੀ ਵਰ 

ਦਰਜਾ । ਇਸ ਤੇ ਊਪਰਿ-ਇਸ ਤੋਂ ਉਤਾਂਹ, ਇਸ ਤੋਂ ਚੰਗੀ । ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਆਪਹਿ-ਆਪ ਹੀ । 

ਅਰਥ :- (ਜੋ) ਸੇਵਕ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 

ਆਸ ਕਦੇ ਸ਼ਾਲੀ ਨਹੀ` ਜਾਂਦੀ । 

ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਇਹ ਫੱਬਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੇ । ਪੁਝੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਸਮਝ ਕੇ 

ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਚਾ ਦਰਜਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਇਸ (ਨਾਮ 

ਸਿਮਰਨ) ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਬਦਾ; 

(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਬੈਧਨ ਤੌੜ ਕੇ ਉਹ ਨਿਰਵੈਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਸਤਿ- 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ ਪੂਜਦੇ ਹਨ; 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਹਨ, ਤੋਂ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਭੀ ਸੌਖੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 

ਨ ਆਪ ਉਹਨਾ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) ਮਿਲਾ ਕਿਆ 
1੪1 

ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਮਿਲਿ ਕਰਹੁ ਅਨੰਦ।।ਗੂਨ ਗਾਵਹੁ ਪ੍ਰਭ ਪਰਮਾਨੰਦ ।। 
ਰਾਮ ਨਾਮ ਤਤੁ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਦਰਲਭ ਦੇਹ ਕਾ ਕਰਹੁ ਉਧਾਰੁ ।। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ || ` ਪ੍ਰਾਨ ਤਰਨ ਕਾ ਇਹੈ ਸੁਆਉ।। 
ਆਠ ਪਹਰ ਪ੍ਰਭ ਪੇਖਹੁ ਨੇਰਾ ।! ਮਿਟੈ ਅਗਿਆਨੁ ਬਿਨਸੈ ਅੰਧੇਰਾ।।ਸੁਨਿ 

ਉਪਦੇਸੁ ਹਿਰਦੈ 'ਬਸਾਵਹੁ ।। ਮਨ ਇਛੇ ਨਾਨਕ ਫਲ ਪਾਵਹੁ ।। ੫ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੯੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਨੰਦ-ਖੁਸੀਆਂ । ਪਰ੍ਭ ਗੂਨ-ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ । ਪਰਮਾਨੰਦ- 
ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੀ ਖ਼ੁਸੀ ਵਾਲਾ ।ਉਧਾਰੁ-ਬਚਾਉ । ਸੁਆਉ-ਵਸੀਲਾ ।ਤਰਨ-ਬਚਾਉਣਾ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮ ਸ਼ੁਸੀਆੰ ਵਾਲ ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਕਰੋਂ, ਸਤਸੈਗ 
ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਇਹ (ਆਤਮਕ) ਅਨੰਦ ਮਾਣਹੁ । 

ਪੁਛੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਭੇਤ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਹੁ ਤੋਂ ਇਸ (ਮਨੁੱਖਾ) ਸਰੀਰ ਦਾ ਬਚਾਉ 
ਕਰੋਂ ਸੌ ਬੜੀ ਮੁਸਕਿਲ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 

ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਜੋਂ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਬਚਨ ਹਨ, ਜਿੰਦਗੀ ਨੂੰ 
(ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਇਹ] ਵਸੀਲਾ ਹੈ । 

ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੇਖਹੁ (ਇਸ ਤਰ) ਅਗਿਆਨਤਾ 



ਮਿੰਟ ਜਾਏਗੀ ਤੇ (ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ) ਹਨੇਰਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏਗਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ) ਉਪਦੇਸ ਸੁਣ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਉ (ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ-ਮੰਗੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਮਿਲਣਗੀਆਂ । ੫। 

ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਦੁਇ ਲੋਹੁ ਸਵਾਰਿ।ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਅੰਤਰਿ ਉਰਿ ਧਾਰਿ 
।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪੂਰੀ ਦੀਖਿਆ।। ਜਿਸੁ ਮਨਿਬਸੈ ਤਿਸੁ ਸਾਚੁ ਪਰੀਖਿਆ 

। ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ਦੂਖੂ ਦਰਦੁ ਮਨ ਤੇ ਭਉ 
ਜਾਇ ।। ਸਚੁ ਵਾਪਾਰੁ ਕਰਹੁ ਵਾਪਾਰੀ।। ਦਰਗਹ ਨਿਬਹੈ ਖੇਪ ਤੁਮਾਰੀ ।। 

ਏਕਾ ਟੇਕ ਰਖਹੁ ਮਨਿ ਮਾਹਿ ।। ਨਾਨਕ ਬਹੁਰਿ ਨ ਆਵਹਿ ਜਾਹਿ ।।੬।1 
[ਪੰਨਾ ੨੬੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਲਤੁ-(0% ਗੜ) ਇਹ ਲੌਕ । ਪਲਤੁ-(00, ਬਕ) ਪਰ“ 

ਲੋਕ । ਉਰਿ ਧਾਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕਾਓ 1 ਦੀਖਿਆ-ਸਿੱਖਿਆ । ਜਿਸੁ ਮਨਿ- 

ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਤਿਸੁ-ਉਸ ਨੂੰ। ਪਰੀਖਿਆ-ਪਰਖ, ਸਮਝ । ਵਾਪਾਰੀ- 

ਹੋ ਵਣਜਾਰੇ ਜੀਵ ! ਨਿਬਹੈ-ਸਿਰੇਂ ਚੜ੍ਹ ਜਾਏ । ਖੋਪ-ਸੌਦਾ । ਬਹੁਰਿ-ਫੇਰ, ਮੁੜ । 

ਸਾਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ ਪੂੰਡੂ । 
ਅਰਬ :-- ਪੂਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਦਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਫਿਕਾਓ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਲੌਕ ਤੇ 

ਪਰਲੋਕ ਦੋਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਲਵੇਂ । 

ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਭੀ ਪੂਰਨ (ਭਾਵ, ਮੁਕੰਮਲ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ) ਵੱਸਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾਂ 

ਪ੍ਰਭੂ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 
ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਲਿਵ ਜੋੜ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪਹੁ, ਦੁਖ ਦਰਦ ਅਤੇ ਮਨ 

ਤੋਂ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ; 

ਹੋ ਵਣਜਾਰੇ ਜੀਵ ! ਸੱਚਾ ਵਣਜ ਕਰਹੁ, (ਨਾਮ ਰੂਪ ਸੱਚੇ ਵਣਜ ਨਾਲ) 

ਤੁਹਾਡਾ ਸੌਦਾ ਪੂਭੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਮੁੱਲ ਪਾਏਗਾ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾਂ ਆਸਰਾ ਰੱਖੋਂ, ਮੁੜ ਜੈਮਣ 

ਮਰਨ ਦਾਂ ਗੈੜ ਨਹੀਂ' ਹੋਂਵੇਗਾਂ । ੬ । 

ਤਿਸ ਤੇ ਦੂਰਿ ਕਹਾ ਕੋ ਜਾਇ ।। ਉਬਰੈ ਰਾਖਨਹਾਰੁ ਧਿਆਇ ।। 

ਨਿਰਭਉ ਜਪੈ ਸਗਲ ਭਉ ਮਿਟੈ ।। ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਛੁਟੈ 1! ਜਿਸੁ 

ਪਭੁ ਰਾਖੈ ਤਿਸੁ ਨਾਹੀ ਦੂਖ ।। ਨਾਮ ਜਪਤ ਮਨਿ ਹੋਵਤ ਸੂਖ ।। ਚਿੰਤਾ 

ਜਾਇ ਮਿਟੈ ਅਹੰਕਾਰੁ ।। ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਕੋਇ ਨ ਪਹੁਚਨਹਾਫੁ ।। ਸਿਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੦੯) ਚਾਗੂ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹੱਲਾਂ ੫ 
ਨਾਲ ਰਲ ਅਨ-ਲ ਲਨ ਪਲ ਵਨ ੭॥>ਵਨਲਨ-੬>-ਰ5-ਤਾ-ਰਨਧ“ਰ>-ਨ-ਰਨ--੮੭"੬੭-੨੬੦-=੮੦-੨੦-੩--੨੭-੬੦-੫੭-੫੭--੨੦੦-੦੦-

੨੦ 

ਊਪਰਿ ਠਾਢਾ ਗੁਰੁ ਸੂਰਾ ।। ਨਾਨਕ ਤਾ ਕੇ ਕਾਰਜ ਖੂਰਾ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ 

੨੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਿਸ ਤੇ-ਉਸ ਪੁਰਭੂ ਤੋਂ । ਕਹਾ-ਕਿਥੇ ? ਉਬਰੈ-ਬਚਦਾ ਹੈ । ਨ 

ਪਹੁਚਨਹਾਰੁ-ਬਰਾਬਰ) ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ।ਠਾਢਾ-ਖਲੌਤਾ । ਸੂਰ-ਸੂਰਮਾ । ਤਾ ਕੈ- 

ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ । 

ਅਰਥ :-ਉਸ ਖੁਭੂ ਤੋਂ ਪਰੈ ਕਿੱਥੇ ਕੋਈ ਜੀਵ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜੀਵ ਬਚਦਾ 
ਹੀ ਰੱਖਣਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਹੈ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਭਉ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਮਿਟ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉ“ਕਿ) ਪੁਭੂ, ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਬੰਦਾ (ਡਰ ਤੋ) ਖਲਾਸੀ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਰਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਨਹੀ" ਪੋ-ਹਦਾ, ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ 

ਮਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ) ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਹੰਕਾਰ ਮਿਟ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕੋਈ ਬਰਾਬਰੀ ਹੀ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਬੰਦੇ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਸੂਰਮਾ ਸਤਿਗੁਰੂ(ਰਾਖਾ) ਖਲੌਤਾ ਹੋਇਆ 

ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇਂ ਕੰਮ ਰਾਸ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੭ । 

ਮਤਿ ਪੂਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ।। ਦਰਸਨੁ ਪੇਖਤ ਉਧਰਤ 
ਸ੍ਰਿਸਟਿ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਜਾ ਕੇ ਅਨੂਪ ।। ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ ਸੁੰਦਰ ਹਰਿ 
ਰੂਪ ।। ਧੈਨੂ ਸੇਵਾ ਸੇਵਕੁ ਪਰਵਾਨੁ ।। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਧਾਨ ।। ਜਿਸੁ 
ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੂ ਹੋਤ ਨਿਹਾਲੁ।।ਤਾ ਕੇ ਨਿਕਟਿ ਨ ਆਵਤ ਕਾਲੁ ।। ਅਮਰ 

ਭਏ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਇਆ ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਨਾਨਕ ਗੰਰ ਧਿਆਇਆ ।। 
੮ ॥ ੨੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ-ਜਿਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ । ਦਰਸਨੁ ਪੈਖਤ- 
ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਕੈ । ਅਨੂਪ-ਲਾ-ਸਾਨੀ, ਬੇ-ਮਿਸਾਲ, ਅੱਤਿ ਸੋਹਣੇ । ਸਫਲ ਦਰਸਨੁ- 

ਜਿਸ ਦਾ ਦੀਵਾਰ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਥੰਨੁ-ਮੁਬਾਰਿਕ । ਪਰਵਾਨੂ- 
ਕਬੂਲ । ਪੁਧਾਨੂ-ਸਭ ਤੋਂ` ਵ੍ਰਡਾ । ਤਾ ਕੈ ਨਿਕਟਿ-ਉਸ ਦੇ ਨੰੜੇ । ਅਮਰਾ ਪਦੁ-ਸਦਾ 
ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਦਰਜਾ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਪੁਫੂ, ਦੀ ਸਮਝ ਪੂਰਨ (1.00॥00੦, ਅਭੁੱਲ) ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ 
ਸਿ ਉਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਿਆਂ ਜਗਤ ਦਾ ਉੱਧਾਰ 
ਦਾ ਹੈ। 

ਦਿਉ ੨-੧੧੦-੦੦੫੫੦੫੧੧੫੦੫੧੦੨-੧੦੫੦<੩੦੫੦੫੦੫੨੦੫੦੫੦-੨੦੨੦<੩੦੫੦੨੫੦-੨੩੦੩-੨੦੦੨੦<੦੦੫੦-<੦<੩-੨੦੦੫੦<੦-੩-੦-੦-<੦<੦੮%੦੦-੩-੫੦- ਕਰ 
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ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਦੇ ਕਮਲਾਂ (ਵਰਗੇ) ਅੱਤ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਰੂਪ ਸੁੰਦਰ 
ਹੈ, ਤੇ, ਉਸ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਘਣ ਘਟ ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਤੀ ੬ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤਾਹੀਏ) ਉਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਮੂਬਾ- 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਐਸਾ ਪੁਭੂ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ) ਖਿੜ 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨੇੜੇ ਕਾਲ (ਭੀ) ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ (ਭਾਵ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪੋੱਹਦਾ ਨਹੀਂ) । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹ 
ਜਨਮ ਮਰਨ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰ ਲੈ'ਢੋ ਹਨ । ੮ 1 ੨੨॥ 

'ਸਲੌਕੁ।।ਗਿਆਨ ਅੰਜਨੁ ਗੂਰਿ ਦੀਆ ਅਗਿਆਨ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸੂ।। 
ਗਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਸੰਤ ਭੇਟਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਪਰਗਾਸੁ 11 ੧ ।। ਪਿੰਨਾ 
੨੯੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅੰਜਨੁ-ਸੁਰਮਾ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ ਅੰਧੇਰ ਬਿਨਾਸੁ-ਹਨੌਰੇ ਦਾ 

ਨਾਸ । ਸੰਤ ਭੋਟਿਆ=-ਗੂਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । 
ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸੁਰਮਾ ਬ£ਸਿਆ ਹੈ। 
ਰੀਓ ਹਨੈਰੋ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸੈਹਰ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਗਿਆਨ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।। ਸੌਤ ਸੰਗਿ ਅੰਤਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਡੀਠਾ 11 ਨਾਮੁ ਪ੍ਰਭੂ ਕਾਂ 

ਲਾਗਾ ਮੀਠਾ ।। ਸਗਲ ਸਮਿਗ੍ਰੀ ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਹਿ ।। ਅਨਿਕ ਰੈਗ 

ਨਾਨਾ ਦ੍ਰਿਸਟਾਹਿ ।। ਨਉ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮੁ ।। ਦੇਹੀ ਸਹਿ 

ਇਸ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ।।ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ ਅਨਹਤ ਤਹ ਨਾਦ ।। ਕਹਨੁ ਨ ਜਾਈ 

ਅਚਰਜ ਬਿਸਮਾਦ ।। ਤਿਨਿ ਦੇਖਿਆ ਜਿਸੁ ਆਪਿ ਦਿਖਾਏ ।। ਨਾਨਕ 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਸੋਝੀ ਪਾਏ ।! ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :--ਅੰਤਰਿ= (ਆਪਣੇ) ਅੰਦਰ । ਨਾਨਾ-ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ! ਦਿਸ 

ਫਾਹਿ-ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਮ੍ਰਿਗੀ-ਪਢਾਰਬ 1 ਏਕਸੁ-ਇਕੌ ਹੀ । ਘਟ 

ਮਾਰਿ-ਘਟ ਵਿਚ 1 ਏਕਸੁ ਘਟ ਮਾਹਿ-ਇਕ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ ਹੀ ! ਬਿਸ੍ਹਾਮੁ- ਟਿਕਾਣਾ । 
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ਸੁੰਨ ਸਮਾਬਿ-ਉਹ ਸਮਾਧੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੌਈ ਫੁਰਨਾ ਨਾਹ ਉਠੇ । ਅਨਹਤੂ-ਇਕ- 
ਰਸ, ਲਗਾਤਾਰ । ਤਹ-ਓਬੈ, ਉਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਨਾਢ-ਆਵਾਜ਼, ਰਾਗ । ਬਿਸ- 
ਮਾਦ-ਅਚਰਜ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਦਾ 
ਹੈ। 

(ਜਗਤ ਵੇ) ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ (ਉਸ ਨੂੰਹ ਇਕ ਪੁਭੂ ਵਿਚ ਹੀ (ਲੀਨ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ), 
(ਉਸ ਪੁਛੂ ਤੋਂ` ਹ) ਅਨੇਕਾਂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਰੰਗ ਤਮਾਸੋ (ਨਿਕਲੇ ਹੋਏ) ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ; 

(ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਖੁਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ (ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਜੋ (ਮਾਨੋਂ, ਜਗਤ ਦੇ) ਨੌ” ਹੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਿਆਂ (ਦੇ ਤੁੱਲ) ਹੈ ਤੇ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਹੈ; 

ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਫੁਰ ਸੁਰਤਿ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ, ਅਜੇਹਾ ਅਚਰਜ 
ਇਕ-ਰਸ ਰਾਗ (-ਰੂਪ ਆਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ ! 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਇਹ (ਆਨੰਦ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ 
ਗਰ ਵਿਖਾਉ”ਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਉਸ ਆਨੰਦ ਦੀ) ਸਮਝ ਬਖਸਦਾ 
1੧1 

ਸੋ ਅੰਤਰਿ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ ।। ਘਟਿ ਘਟਿ ਬਿਆਪਿ ਰਹਿਆ 
ਭਗਵੰਤ ।! ਧਰਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ ਪਇਆਲ ।। ਸਰਬ ਲੌਕ ਪੂਰਨ 
ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ ।। ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੂ।। ਜੈਸੀ ਆਗਿਆ ਤੈਸਾ 
ਕਰਮੁ ।। ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਬੈਸੈਤਰਿ ਮਾਹਿ।। ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸੇ ਸਮਾਹਿ 
।। ਤਿਸ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਹੀ ਕੋ ਠਾਉ।।ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖੁ ਪਾਉ।। ੨ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੯੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧਰਨਿ-ਧਰਤੀ। ਪਇਆਲ-ਪਤਾਲ ।ਸਰਬ ਲੋਕ-ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ 
ਵਿਚ । ਬਨਿ-ਜੈਗਲ ਵਿਚ । ਤਿਨਿ-ੜ੍ਰਿਣ ਵਿਚ, ਘਾਹ ਆਦਿਕ ਵਿਚ । ਪਰਬਤਿ- 
ਪਰਬਤ ਵਿਚ । ਆਗਿਆ-ਹੁਕਮ । ਕਰਮੁ-ਕੰਮ । ਬੈਸੰਤਰ-ਅੱਗ । ਕੁੰਛ-ਕੂਟ 1 
ਦਿਸ-ਤਰਵ, ਪਾਸਾ । ਭਿੰਨ-ਵੱਖਰਾ । 

ਅਰਥ :-ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਭਗਵਾਨ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ (ਸਭ ਬਾਈ?) ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ; 

ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਤੋਂ ਪਤਾਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਦੀ 
ਪਾਲਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; 

<< ੫<=== << <<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<੨੨੦੦੦੦੦' 
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ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਹੈ, ਘਾਹ (ਆਦਿਕ) ਵਿਚ ਹੈ ਤੋ ਪਰਬਤ ਵਿਚ 

ਹੈ; ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹ ਹੁਕਮ (ਕਰਦਾ ਹੈ), ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ (ਜੀਵ) ਕੌਮ . ਕਰਦਾ ਹੈ; 

ਪਉਣ ਵਿਚ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਅੱਗ ਵਿਚ, ਚਹੁ ਕੂਟਾਂ ਵਿਚ ਦਸੀ ਪਾਸੀ' (ਸਭ 

ਥਾਈ') ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; 

ਕੋਈ (ਭੀ) ਥਾਂ ਉਸ ਪ੍ਰਛੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀਂ; (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ 

ਨਿਸਚੈ ਦਾ) ਆਨੰਦ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ੨ । 

ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਮਹਿ ਦੇਖੂ ।। ਸਸੀਅਰ ਸੂਰ ਨਖ੍ਰਤ੍ ਮਹਿ 
,ਏਕੂ!। ਬਾਣੀ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਤੁ ਕੌ ਬੋਲੋ ।। ਆਪਿ ਅਡੌਲੂ ਨ ਕਬਹੂ ਡੋਲੈ ।। 
ਸਰਬ ਕਲਾਂ ਕਰਿ ਖੈਲੈ ਖੇਲ।!ਮੌਲਿ ਨ ਪਾਈਐ ਗੁਣਹ ਅਮੋਲ ।। ਸਰਬ 

ਜੋਤਿ ਮਹਿ ਜਾ ਕੀ ਜੋਤਿ ।। ਧਾਰਿ ਰਹਿਓ ਸੁਆਮੀ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ।। ਗੁਰ 

ਪਰਸਾਦਿ ਭਰਮ ਕਾ ਨਾਸੁ ।! ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਮਹਿ ਏਹੁ ਬਿਸਾਸੁ ।। ੩ ।। 

[ਪੰਨਾ ੨੯੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਸੀਅਰ-(0੪ ਗ਼ਜਬ੨? ਚੰਦ੍ਰਮਾ । ਸੂਰ-(%6 ਚ੍ਰਧੰ)ਸੂਰਜ । 

ਨਖ੍ਰਤ-(0੪ ਜਯਕ) ਤਾਰੈ । ਸਭੂ ਕੌ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤਾਂ ! ਕਰਿ- 

ਰਚ ਕੇ। ਮੌਲਿ-ਮੁੱਲ ਤੋਂ । ਗੁਠਹ-ਅਮੌਲਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ। ਧਾਰਿ ਰਹਿਓਂ- 

ਆਸਰਾ ਦੇ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ਓੜਿ ਪੌਂਤਿ-ਤਾਣੇ ਪੈਂਟੇ ਵਾਂਗ । _ਬਿਸਸੁ-ਵਿਸ੍ਹਾਸ, 

ਯਕੀਨ । 

ਅਰਥ :-ਵੇਦਾਂ ਵਿਚ, ਪੁਰਾਣਾਂ ਵਿਚ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਵਿਚ (ਓਸੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਤੋ; 

ਚੰਦ੍ਮੀ, ਸੂਰਜ ਤਾਰਿਆਂ ਵਿਰ ਭੀ ਇਕ ਉਹੀ ਹੈ; 

ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਹੀ ਬੋਲੀ ਬੋਲਦਾ ਹੈ; (ਪਰ ਸਭ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆਂ 

ਭੀ) ਉਹ ਆਪ ਅਡੌਲ ਹੈ ਕਦੇ ਡੌਲਦਾ ਨਹੀ । 

ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਰਚ ਕੇ (ਜਗਤ ਦੀਆੰ) ਖੌਡਾਂ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਪਰ ਉਹ) 

ਕਿਸੇ ਮੁੱਲ ਤੋਂ' ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, 

ਜਿਸ ਪੁੰਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਸਾਰੀਆਂ ਜੋਤਾਂ ਵਿਚ (ਜਗ ਰਹੀ ਹੈ) ਉਹ ਮਾਲਕ ਤਾਣੇ 

ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ (ਸਭ ਨੂੰ) ਆਸਰਾ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ, 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਇਸ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਹਸਤੀ ਦਾਂ) 

ਇਹ ਯਕੀਨ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬਣਦਾ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਢਾਂ ਭਰਮ ਗੁਰੂ, ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਮੌਤ ਜਨਾ ਕਾ ਪੇਖਨੁ ਸਭੁ ਬ੍ਰਹਮ । ਮੋਤ ਜਨਾ ਕੈ ਹਿਰਦੇ ਸਭਿ 
ਨੂ ਸਭੂ 

,. ਲਾਗ ਲ-> 
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ਧਰਮ ।। ਸੈਤ ਜਨਾ ਸੁਨਹਿ ਸੁਭ ਬਚਨ ।! ਸਰਬ ਬਿਆਪੀ ਰਾਮ ਸੈਗਿ 

ਰਚਨ ।। ਜਿਨਿ ਜਾਤਾ ਤਿਸ ਕੀ ਇਹ ਰਹਤ ।। ਸਤਿ ਬਚਨ ਸਾਧੂ ਸਭਿ 

ਕਹਤ ।। ਜੋ ਜੋ ਹੋਇ ਸੋਈ ਸੁਖੁ ਮਾਨੈ ।। ਕਰਨ ਕਰਾਵਨਹਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਜਾਨੈ 
। ਅੰਤਰਿ ਬਸੇ ਬਾਹਰਿ ਭੀ ਓਹੀ ।। ਨਾਨਕ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਸਭ ਮੋਹੀ 

। ੩ ।। ਪਿਨਾ ੨੬੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੇਖਨੁ-ਵੇਖਣਾ । ਸਭੁ-ਸਾਰਾ, ਹਰ ਥਾਂ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇਂ ।ਧਰਮ- 

ਧਰਮ ਦੇ ਸ਼ਿਆਲ 1 ਸੁਭ-ਚੰਗੇਂ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਸਾਧੂ) ਨੇ । ਰਹਤ-ਚਹਣ । ਸਭਿ 
ਸਤਿ ਬਚਨ-ਸਾਰੇ ਸੱਚੇ ਬਚਨ । ਮੌਹੀ-ਮਸਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । 

ਅਰਥ :-ਸੰਤ ਜਨ ਹਰ ਥਾਂ ਅਕਾਲਪੁਪਖ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਸਾਰੇ (ਖਿਆਲ) ਧਰਮ ਦੇ ਹੀ (ਉਠਦੇ ਹਨ) । 

ਸੰਤ ਜਨ ਭਲੋਂ ਬਚਨ ਹੀ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਸਭ ਬਾਈ` ਵਿਆਪਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 
ਨਾਲ ਜੂੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਸ ਜਿਸ ਸੈਤ ਜਨ ਨੰ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਰਹੀ ਹੀ ਇਹ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਸੱਚੇ ਬਚਨ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, 

(ਤੋ) ਜੋ ਕੁਝ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ) ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸੇ ਨੂੰ ਸੁਖ ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੌਮ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਤੇ (ਜੀਆਂ ਪਾਸੋ) ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

(ਸਾਧੂ ਜਨਾਂ ਲਈ) ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ (ਸਭ ਥਾਂ) ਉਹੀ ਪੂਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । ਹੇ 
ਨਾਨਕ ! (ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਰਬ-ਵਿਆਪੀ) ਦਰਸਨ ਕਰਕੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ।੪। 

ਆਪਿ ਸਤਿ ਕੀਆਂ ਸਭੁ ਸਤਿ।। ਤਿਸੁ ਪ੍ਰਭ ਤੇ ਸਗਲ) ਉਤਪਤਿ ।1 
ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਕਰੇ ਬਿਸਥਾਰੁ।।ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਾ ਏਕੰਕਾਰੁ ।। ਅਨਿਕ ਕਲਾ 
ਲਖੀ ਨਹ ਜਾਇ ।। ਜਿਸੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਲਏ ਮਿਲਾਇ ।। ਕਵਨ ਨਿਕਟਿ 
ਕਵਨ ਕਹੀਐ ਦੂਰਿ ।। ਆਪੇ ਆਪਿ ਆਪ ਭਰਪੂਰਿ ।।ਅੰਤਰਿ ਗਤਿ ਜਿਸੁ 
ਆਪਿ ਜਨਾਏ।।ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਪਿ ਬੁਝਾਏ ।।੫।। [ਪੰਨਾ ੨੯੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿ-ਹੋਂਦ ਵਾਲਾ । ਉਤਪਤਿ-ਪੈਦਾਇਸ, ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਤਿਸੁ 
ਭਾਂਵੈ-ਜੈ ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਕਲਾ-ਤਾਕਤ 1 ਨਿਕਫਿ-ਨੋੜੇ । ਭਰਪੂਰਿ- 
ਵਿਆਪਕ । ਨ। ਅੰਰਤਿਮੰਲ ਉੱਚੀ ਅਕਸਦ । ਜਨਾਏ-ਸੁਬਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ -ਖੁਭੂ ਆਪ ਹਸਤੀ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਜੌ ਕੂੜ ਉਸ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੧੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਰਲਾ ੫ 

ਵਾ ਹਾਂਦ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਭਰਮ ਭੁਲੋਖਾ ਨਹੀ) ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਹੋਈ । 

ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਜਗਤ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਭਾਵੇ ਸੂ, ਤਾ 
ਵਿਰ ਇਕ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹੋ ਜਾਂਢਾ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੀਆਂ ਅਨੌਕਾਂ ਤਾਕਤਾਂ ਹਨ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ; ਜਿਸ 
ਉਤੋਂ ਤੂੱਠਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

`ਉਹ ਖੁਰਭੂ ਕਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ` ਨੰੜੇ, ਤੇ ਕਿੰਨ੍ਹਾਂ ਤੋ” ਦੂਰ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਉਹ 

ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਬਾਈ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੁਰੂ ਆਪ ਅੰਦਰਲੀ ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਸੁੜਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੇ 

ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਆਪਣੀ ਇਸ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ) ਸਮਝ ਬਖ਼ਸਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਸਰਬ ਤੂਤ ਆਪਿ ਵਰਤਾਰਾ ।। ਸਰਬ ਨੌਨ ਆਪਿ ਪੇਖਨਹਾਰ/ ।। 
ਸਗਲ ਸਮਗ੍ਰੀ ਜਾ ਕਾ ਤਨਾ । ਆਪਨ ਜਸੂ ਆਪ ਹੀ ਸੂਨਾ ।। ਆਵਨ 
ਜਾਨੁ ਇਕੁ ਖੇਲੁ ਬਨਾਇਆ ।। ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਕੀਨੀ ਮਾਇਆ ।। ਸਭ 
ਕੈ ਮਧਿ ਅਲਿਪਤੋ ਰਹੈ ।। ਜੋ ਕਿਛੁ ਕਹਣਾ ਸੁ ਆਪੇ ਕਹੈ ॥ ਆਗਿਆਂ 
ਆਵੈ ਆਗਿਆ ਜਾਇ।। ਨਾਨਕ ਜਾ ਭਾਵੈ ਤਾ ਲਏ ਸਮਾਇ ।।੬।। [ਪੰਨਾ 
੨੯੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭੂਤ-ਜੀਵ । ਵਰਤਾਰ-ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਨੈਨ- 

ਅੱਖਾਂ । ਤਨਾ-ਸਰੀਰ । ਜਸੁ-ਸੋਭਾ । ਖੇਲ-ਤਮਾਸਾ । ਆਗਿਆਕਾਰੀ-ਹੁਕਮ ਵਿਚ 

ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ । ਮਧਿ-ਵਿਚ, ਅੰਦਰ । ਅਲਿਪੜੋ-ਨਿਰਲੋਪ । 

ਅਰਬ '-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪੁਭੁ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤ ਰਿਹਾਂ ਹੈ, (ਉਹਨਾਂ ਜੀਵਾਂ 

ਦੀਆੰ) ਸਾਰੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਪੁਭੂ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । (ਜਗਤ ਦੇ) 

ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਹਨ, (ਸਭ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ) ਉਹ ਆਪਣੀ 

ਸੋਭਾ ਆਪ ਹੀ ਸੁਣ ਰਿਹਾ ਹੈ 1 

(ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਖ੍ਰਭੂ ਨੇ ਇਕ ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹੁਕਮ 

ਵਿਚ ਤੁਰਨ ਵਾਲੀ ਮਾਇਆ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ) ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜੰਮਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਹੁਕਮ ਵਿਚ 

ਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇਂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੧੫) ਜਾਗ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੩੦੦੩੦ ਵ੦-੩>-=-ਲਨ-ਬ-ਲ>੩>-੨=<੩੮੨-੫>-੨੦-੫੦-੨੭੨-<੨-ਲ-੨॥੦੨॥੦ਮ੩==ਨਕ&ਨ੨” 

੨੩੮ ੨੧<੩੦-੧੦=੬੦-੫੦-੨੦੦੬੦੦੬੦੦-੮੦= 

ਇਸ ਤੇ ਰੋਇ ਸੁ ਨਾਹੀ ਬੂਰਾਂ 1! ਓਰੈ ਕਹਹੁ ਕਿਨੌ ਕਛੁ ਕਰਾ ।। 

ਆਪਿ ਭਲਾ ਕਰਤੂਤਿ ਅਤਿ ਨੀਕੀ।1 ਆਪੇ ਜਾਨੈ ਅਪਨੇ ਜੀ ਕੀ 1ਆਪਿ 

ਸਾਚੁ ਧਾਰੀ ਸਭ ਸਾਚੁ। ਓਤਿ ਪੋਤਿ ਆਪਨ ਸੰਗਿ ਰਾਚੁ ।! ਤਾ ਕੀ ਗਤਿ 

ਮਿਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਇ।।ਦੂਸਰ ਹੋਇ ਤ ਸੋਝੀ ਪਾਇ ।। ਤਿਸ ਕਾ ਕੀਆ 

ਸਭੁ ਪਰਵਾਨੁ 11 ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਜਾਨੁ 11 ੭।। [ਪੰਨਾ ੨੯੩] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਇਸ ਤੇ-ਇਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਤੋਂ । ਓਰੈ-(ਰੌਂਬ ਤੋਂ) ਉਰੇਂ, ਰੌਂਬ ਤੋਂ” 

ਬਿਨਾ । ਕਿਨੈ-ਕਿਸੇ ਨੇ । ਕਰਤੂਤਿ-ਕੇਮ 1 ਨੀਕੀ-ਚੰਗੀ 1 ਜੀ ਕੀ-ਦਿਲ ਦੀ । 
ਸਾਚੁ-ਹੋਦ ਵਾਲਾ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ । ਓਤਿ ਪੌਤਿ-ਤਾਣੇ ਪੈਂਟੇ ਵੱਗ । ਮਿਤਿ- 

ਮਿਣਤੀ 1 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਕੁੜ ਪੁਭੂ ਵਲੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਜੀਆਂ ਲਈ) ਮਾੜਾ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾਤੇ 
ਪੁਭੂ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ ਦੱਸੋ ਕਿਨ ਨੇ ਠੁੜ ਕਰ ਦਿਖਾਇਆ ਹੈ ? 

ਪੁਭੂ ਆਪ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੌਮ ਭੀ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । 

ਆਪ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਜੌ ਉਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਭੀ ਹੋਂਦ 

ਵਾਲੀ ਹੈ (ਭਰਮ ਨਹੀਂ), ਤਾਣੇ ਪੇਟੋ ਵਾਂਗ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ 1 

ਉਹ ਪੂਭੂ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਕੇਡਾ ਵੱਡਾ ਹੈ-ਇਹ ਗੱਲ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੀ, 
ਕੋਈ ਦੂਜਾ (ਵੱਖਰਾ) ਹੌਂਵੇ ਤਾਂ ਸਮਝ ਸਕੇ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਕੁੜ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਸਿਰ ਮੱਥੇ ਮੌਨਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

(ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਪਛਾਣ ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ੭ 1 

ਜੋ ਜਾਨੈ ਤਿਸੁ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਹੋਇ ।। ਆਪਿ ਮਿਲਾਇ ਲਏ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਇ 
11 ਓਹੁ ਧਨਵੰਤ ਕੁਲਵੰਤੁ ਪਤਿਵੰਤੁ।।ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ ਭਗਵੈਤੁ।! 
ਧੈਨੂ ਧੈਨੂ ਧੈਨੂ ਜਨੂ ਆਇਆ ।1 ਜਿਸ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਸਭੁ ਜਗੜੁ ਤਰਾਇਆ।। 
ਜਨ ਆਵਨ ਕਾਂ ਇਹੈ ਸੁਆਉ 11 ਜਨ ਕੈ ਸੰਗਿ ਚਿਤਿ ਆਵੈ ਨਾਉ ।। 
ਆਪਿ ਮੁਕਤੁ ਮੁਕਤੁ ਕਰੈ ਸੰਸਾਰੁ ।। ਨਾਨਕ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਸਦਾ 
ਨਮਸਕਾਰੁ ।। ੨੩ 11 ੮ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੁਲਵੰਤੁ-ਚੌਗੀ ਕੁਲ ਵਾਲਾ । ਪਤਿਵੰਤੁ-ਇੱਜਤ ਵਾਲ਼ਾ । 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ-ਜਿਸ ਨੇ ਜੀਊਂਦਿਆਂ ਹੀ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ) ਮੁਕਤੀ ਪਾ 
ਲਈ ਹੈ । ਜਿਸੁ ਰਿਦੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 1 ਧੰਨੁ-ਮੁਬਾਰਿਕ । ਸੁਆਉ-ਪ੍ਰਯੋਜਨ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੧੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਮਨੌਰਥ । ਚਿਤਿ-ਚਿਤ ਵਿਚ । 0: 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, 

ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਪ ਮਿਲਾ ਲੈੱਢਾ ਹੈ। 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਊਹ ਜੀਊਢਾ ਹੀ ਮੁਕਤ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਧਨ ਵਾਲਾ, ਕੂਲ ਵਾਲਾ ਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲਾ ਬਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮੇਹਰ ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਹੀ ਤਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ (ਜਗਤ 
ਵਿਚ) ਆਉਣਾ ਮੁਬਾਰਿਕ ਹੈ। 

ਅਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਇਹੀ ਮਨੌਰਬ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ 
(ਰਹਿ ਕੇ ਹੌਰ ਮਨੁੱਖੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਚੇਂਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪ (ਮਾਇਆ ਤੋਂ) ਆਜ਼ਾਦ ਹੈ, ਜਗਤ ਨੂੰ ਭੀ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ; 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਐੱਸੇ (ਉੱਤਮ) ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਸਦਾ ਪ੍ਰਣਾਮ ਹੈ । ੮ । ੨੩ । 

ਸਲੌਕੂ ।। ਪੂਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਆਰਾਧਿਆ ਪੂਰਾ ਜਾਂ ਕਾ ਨਾਉ ।। ਨਾਨਕ 

ਪੂਰਾ ਪਾਇਆ ਪੂਰੇ ਕੇ ਗੁਨ ਗਾਉ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ ੨੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੂਰਾ-ਮੁਕੰਮਲ , ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਪੂਰਾ ਜਾ ਕਾ 

ਨਾਉ-ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਅਟੱਲ ਨਾਮ ਵਾਲਾ । ਆਰਾ- 

ਧਿਆ-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ) ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ਪੂਰਾਂ ਪਾਇਆ-(ਉਸ ਨੂੰ) ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ 

ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ । ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਗਾਉਂ--ੂੰ ਭੀ) ਗਾ । 

ਅਰਥ.--(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇਂ) ਅਟੱਲ ਨਾਮ ਵਾਲੈਂ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 

ਉਸ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ; (ਤਾਂ ਤੋ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਭੀ ਪੂਰਨ ਪਰਭੂ ਦੇ 

ਗੁਣ ਗਾਂ। ੧। 

ਅਸਟਪਦੀ ।।ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਸੁਨਿ ਉਪਦੇਸੁ ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਨਿਕਟਿ 

ਕਰਿ ਪੇਖੂ।। ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ।। ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੰ ਉਤਰੈ 

ਚਿੰਦ ।। ਆਸ ਅਨਿਤ ਤਿਆਗਹੁ ਤਰੰਗ 11 ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਕੀ ਧੂਰਿ ਮਨ 

ਮੰਗ ।ਆਪੁ ਛੋਡਿ ਬੇਨਤੀ ਕਰਹੁ। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਅਗਨਿ ਸਾਂਗਰੁ ਤਰੰੁ 
।! 

ਗਰ ਧਨ ਕੇ ਭਰਿ ਲੰਹੁ ਭੰਡਾਰ । ਨਾਨਕ ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਨਮਸਕਾਰ ।! ੧ 11 

[ਪੰਨਾ ੨੬੫] 
ਪਦੁ ਅਰਥ:-ਨਿਭਟਿ-ਨੌਕੋ । ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ । ਪੇਖੁ-ਵੇਖ । ਮਨ ਸੱਤਰ ਕੀ- 

ਮਨ ਦੇ ਮੰਦਰ ਦੀ । ਚਿੰਢ-ਚਿੰਤਾ ! ਅਨਿਤ-ਨਾਹ ਨਿੱਤ ਰਹ
ਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ । ਤਰੰਗੋ- 

ਲਹ । ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਆਪੁ ਛੋਡਿ-ਆਪਣਾਂ ਅ
ਪ ਫੁੱਡੋ ਕੇ । ਅਗਨਿ ਸਾਗਰੁ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੧੭) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੨੭ ਰਨ 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਯੱਗ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ । ਭੰਡਾਰ-ਖ਼ਜਾਨੇ । 

ਅਰਬ :-(ਹੋ ਮਨ !) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣ, ਤੋਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ 

(ਹਰ ਬਾਂ) ਨੇੜੇ ਜਾਣ ਕੇ ਵੇਖ । 
(ਹੇ ਭਾਈ ! ) ਦੰਮ-ਬ-ਦੰਮ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ, (ਤਾਂ ਜੂ) ਤੇਰੋ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਜਾਏ । 
ਹੈ ਮਨ ! ਨਿੱਤ ਨਾਹ ਰਹਣ ਵਾਲੀਆਂ (ਚੀਜਾਂ ਦੀਆਂ) ਆਸਾਂ ਦੀਆੰ ਲਹਰਾਂ 

ਫੱਡ ਦੇਹ, ਅਤੇ ਸੌਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਪੈਗਾਂ ਦੀ ਸ਼ਾਕ ਮੰਗ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਆਪਾ-ਭਾਵ ਛੱਡ ਕੇ (ਪੁਝੂ ਦੇ ਅੱਗੇ) ਅਰਦਾਸ ਕਰ, (ਤੇ ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਅੱਗ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ 
ਲੰਘ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਖੁਝੂ-ਨਾਮ-ਰੂਪੀ ਬਨ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਭਰ ਲੈ ਅਤੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 
ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ । ੧ 

ਬੋਮ ਕੁਸਲ ਸਹਜ ਆਨੰਦ।। ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਭਜੁ ਪਰਮਾਨੰਦ ।। ਨਰਕ 

ਨਿਵਾਰਿ ਉਧਾਰਹੁ ਜੀਉ ।। ਗੁਨ ਗੋਬਿੰਦ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸੁ ਪੀਉ ।। ਚਿਤਿ 
ਚਿਤਵਹੁ ਨਾਰਾਇਣ ਏਕ ।। ਏਕ ਫੂਪ ਜਾ ਕੇ ਰੈਗ ਅਨੇਕ ।। ਗੋਪਾਲ 
ਦਾਮੋਦਰ ਦੀਨ ਦਇਆਲ ॥। ਦੁਖ ਭੇਜਨ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾਲ ।। ਸਿਮਰਿ 

ਸਿਮਰਿ ਨਾਮੁ ਬਾਰੈਬਾਰ !। ਨਾਨਕ ਜੀਅ ਕਾ ਇਹੈ ਅਧਾਰ ।। ੨ 11 
[ਪੰਨਾ ੨੬੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਖੰਮ-(੪੦ ਯੈਸ)ਅਟੱਲ ਸੁਖ । ਕੁਸਲ-(%%, ਕ੍ਰਗਯ)ਸੁਖ- 
ਸਾਦ, ਸੌਖਾ ਜੀਵਨ । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ । ਨਿਵਾਰਿ-ਹਟਾ ਕੇ । ਉਧਾਰਹੁ-- 
ਬਚਾ ਨੈ । ਜੀਉ-ਜਿੰਦ । ਚਿਤਿ-ਚਿਤ ਵਿਚ । ਚਿਤਵਹੁ-ਸੋਚੋ । ਦੁਖ ਭੰਜਨ-ਦੁਖਾਂ 

ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਜੀਅ ਕਾ-ਜਿੰਦ ਦਾ । ਅਧਾਰ-ਆਸਰਾ । 

ਅਰਥ:-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ 'ਪਰਮ-ਸੁਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, 
(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਅਟੱਲ ਸੁਖ, ਸੌਖਾ ਜੀਵਨ ਤੋ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਆਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਲਗੇ; 

ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਠ ਗਾ (ਨਾਮ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਪੀ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਰਕਾਂ ਨੂੰ 
ਦੂਰ ਕਰ ਕੋ ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਬਚਾ ਲੈ; 

ਜਿਸ ਇੱਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੇ ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗ ਹਨ, ਉਸ ਇੱਕ ਪ੍ਝੂ ਦਾ ਧਿਆਨ 
ਚਿੱਤ ਵਿਚ 'ਧਰਹੁ । 

ਦਿ ਦਲਦਲ ੨੨੫੨੫੦-੦-੦-ਵ-੫੦੫੦੦੧ % ੦੦ -੩੦੫੦-% -੦ਲ੦ਵ੬-੩-੩-<-=ਰ=ਰਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੧੮) ਕਿ ਤਿਹ 

[ ਜੀਨਾ ਉਤੇ ਵਿ ਬਰ ਵਨ ਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ ਗੌਪਾਲ ਦਮੋਦਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
1 ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਤੇਂ ਮੋਹਰ ਦਾ ਜੋ ਘਰ ਹੈ, 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਮੁੜ ਮੁੜ ਯਾਦ ਕਰ, ਜਿੰਦ ਦਾ ਆਸਰਾ ਇਹ ਨਾਮ 
ਰੀ 

ਉਤਮ ਸਲੋਕ ਸਾਧ ਕੇ ਬਚਨ ।। ਅਮੁਲੀਕ ਲਾਲ ਏਹਿ ਰਤਨ ।। 
ਸੁਨਤ ਕਮਾਵਤ ਹੋਤ ਉਧਾਂਰ ।! ਆਪਿ ਤਰੈ ਲੌਕਹ ਨਿਸਤਾਰ ।। ਸਫਲ 
ਜੀਵਨੁ ਸਫਲੁ ਤਾ ਕਾ ਸੰਗੁ ।! ਜਾ ਕੈ ਮਨਿ ਲਾਗਾ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ।। ਜੈ ਜੋ 

/ ਸਬਦੁ ਅਨਾਹਦੁ ਵਾਜੈ ।। ਸੁਨਿ ਸੁਨਿ ਅਨਦ ਕਰੇ ਪ੍ਰਭੁ ਗਾਜੈ ।। ਪ੍ਰਗਟੇ 

੍ ਵੀ ਤਤ ਤਤ 
੨੯੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਸਲੋਕ-ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ । ਏਹਿ-ਲਫਜ਼ “ਏਹ? ਤੋ 

ਸਫਲ-ਪੂਰੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਵਾਲਾਂ 1 ਹਰਿ ਰੰਗੂ-ਪੂਝੂ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਜੈ ਜੈ ਸਬਦੁ-ਫਤਹ 

ਦੀ ਆਵਾਜ਼, ਚੜ੍ਹੜੀ ਕਲਾ ਦੀ ਰੌ । ਅਨਾਹਦੁ-ਇਕ ਰਸ, ਸਦਾ । ਗਾਜੈ-ਗੱਸਦਾ ਹੈ, 

ਨੂਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਹਾਂਤ-ਉੱਚੀ ਕਰਣੀ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । 

ਅਰਬ :-ਸਾਧ (ਗੁਰੂ) ਦੇ ਬਚਨ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਹਨ; ਇਹ ਅਮੌਲਕ ਲਾਲ ਹਨ, ਅਮੋਲਕ ਰਤਨ ਹਨ; 

(ਇਹਨਾਂ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ) ਸੁਣਿਆਂ ਤੇ ਕਮਾਇਆਂ ਥੋੜਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ( ਜੋ ਕਮਾ- 

ਉੱਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਆਪ ਤਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਭੀ ਨਿਸਤਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦਗੀ 

ਪੂਰੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਵਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਪੂਰੀਆਂ 

ਕਰਦੀ ਹੈ, 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ ਕਲਾਂ ਦੀ ਰੌ ਸਦਾ ਚਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੈ 

(ਭਾਵ, ਮਹਸੂਸ ਕਰ ਕੇ) ਉਹ ਸ਼ੂਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਪੁੜੂ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ) 

ਆਪਣਾ ਨੂਰ ਰੌਸਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਗੋਪਾਲ ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ ਉੱਚੀ ਕਰਣੀ ਵਾਲੋ ਬੰਦੇ ਦੇ ਮੱਥੋ ਉਤੇ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਅਜੋਹੋ ਬੰਦੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰੌਰ ਕਈ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸਰਨਿ ਜੋਗੁ ਸੁਨਿ ਸਰਨੀ ਆਏ।।ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ਮਿਲਾਏ 

।। ਮਿਟਿ ਗਏ ਬੈਰ _ਤਏ ਸਭ ਰੈਨ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਸਾਂਧ ਸੰਗਿ
 ਲੈਨ ।! 

ਪਨ ਸਿ 

“ਬਹੁ ਵਚਨ” ਹੈ । ਅਮੁਲੀਕੁ-ਅਮੋਲਕ । ਲੌਕਹ ਨਿਸਤਾਰ-ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਨਿਸਤਾਰਾ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੧੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੁਪ੍ਰਸੇਨ ਭਏ ਗੁਰਦੇਵ ।। ਪੂਰਨ ਹੋਈ ਸੇਵਕ ਕੀ ਸੇਵ ।। ਆਲ ਜੰਜਾਲ 

ਬਿਕਾਰ ਤੇ ਰਹਤੇ !। ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੁਨਿ ਰਸਨਾ ਕਹਤੇ 11 ਕਰਿ ਪ੍ਰਸਾਦੁ 

ਦਇਆ ਪ੍ਰਭਿ ਧਾਰੀ।।ਨਾਨਕ ਨਿਬਹੀ ਖੇਪ ਹਮਾਰੀ।।੪।। [ਪੰਨਾ ੨੯੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਰਨਿ-(86. ਗਰਧਧ 7% ੧0 070੦6 ) ਦਰ ਢੱਠੇ ਦੀ 

ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਜੋਗਾ । ਜੌਗੁ-ਜਮਰੱਥ । ਪੁਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ ! ਸਭ ਰੇਨ-ਸਭ ਦੇ ਪੈਰਾੰ ਦੀ 

ਖ਼ਾਕ । ਆਲ ਜੰਜਾਲ-ਘਰ ਦੇ ਧੰਧੈ । ਬਿਕਾਰ ਤੇਂ-ਵਿਕਾਗੰ ਤੌਂ` । ਰਹਤੇ-ਬਚ ਗਏ 

ਹਾਂ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਪੁਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੰ । ਖੋਪ-ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਸੌਦਾ, ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਵਣਜ । ਨਿਬਹੀ-ਕਬੂਲ ਹੋ ਗਈ । 
ਅਰਥ :-ਹੈਂ ਪੁਭੂ ! ਇਹ ਸੁਣ ਕੇ ਕਿ ਤੂੰ ਦਰ-ਢੱਠਿਆੰ ਦੀ ਬਾਂਹ ਫੜਨ-ਜੋਗਾ 

ਹੈ ਅਸੀ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਆਏ ਸਾਂ, ਤੂੰ ਮੇਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ 
ਲਿਆ ਹੈ; 

(ਹੁਣ ਸੂਹਾਡੇ) ਵੈਰ ਮਿਟ ਗਏ ਹਨ, ਅਸੀ` ਸਭ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਹੋ ਗਏ ਗੱ, 

(ਹੁਣ) ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਅਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਨਾਮ ਜਪ ਰਹੇਂ ਹਾਂ 1 

ਗੁਰਦੇਵ ਜੀ (ਸ੍ਹਾਂੇ ਉਤੇ) ਤ੍ਰਠ ਪਏ ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ (ਸੂਡੀ) ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ 
ਸੇਵਾ ਸਿਰੇਂ ਚੜ੍ਹ ਗਈ ਹੈ; ਮਾ 

(ਅਸੀ ਹੁਣ) ਘਰ ਦੇ ਧੰਧਿਆਂ ਤੋਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਗਏਂ ਹਾਂ, ਪੂਝੂ ਦਾ ਨਾਮ 

ਸੁਠ ਕੇ ਜੀਭ ਨਾਲ (ਭੀ) ਉਚਾਰਦੇ ਹਾਂ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਖੁਰਭੂ ਨੇ ਮੋਹਰ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਡੇ ਉਤੇ) ਦਇਆ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਡਾ 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਵਣਜ ਦਰਗਾਹੇ ਕਬੂਲ ਹੌ ਗਿਆ ਹੈ । ੪ । 

ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰਹੁ ਸੰਤ ਮੀਤ ।। ਸਾਵਧਾਨ ਏਕਾਗਰ ਚੀਤ ।। 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਹਜ ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਨ ਨਾਮ ।। ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੂ ਹੋਤ ਨਿਧਾਨ।। 
ਸਰਬ ਇਛਾ ਤਾਂ ਕੀ ਪੂਰਨ ਹੋਇ ।। ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੁਰਖੁ ਪ੍ਰਗਟੁ ਸਭ ਲੋਇ ।। 
ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਪਾਏ ਅਸਬਾਨੁ ।। ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਵੈ ਆਵਨ ਜਾਨੁ ।। ਹਰਿ ਧਨੁ 
ਖਾਟਿ ਚਲੈਂ ਜਨੁ ਸੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਜਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਹੋਇ ।। ੫ ।[ਪੰਨਾ 
੨੯੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਵਧਾਨ-ਅਵਧਾਨ ਸਹਿਤ, ਧਿਆਨ ਨਾਲ । ਏੇਕਾਗਰ- 

ਇਕ ਨਿਸਾਨੇ ਤੇ ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆ । ਸਹਜ-ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ । ਗੌਬਿੰਦ ਗੁਨ- 
ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ 1 ਨਿਧਾਨ-(ਗੁਠਾਂ ਦਾ) ਖ਼ਜਾਨਾ । ਪੂਧਾਨ-ਸਭ ਤੋਂ” ਵਡਾ, ਤੁ ਰਨੇ-ਸਿਰ । 
ਲੋਇ-ਲੌਕਿ, ਲੋਕ ਵਿਚ, ਜਗਤ ਵਿਚ । ਪੁਗਣੁ-ਪੂਸਿੱਧ, ਉੱਘਾ । ਆਵਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੨੦ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜ਼ਾਨੂ-ਆਂ ਜੰ $ ੨ 

ਅਰਥ:-ਹੋ ਸੈਤ ਮਿਤ ! ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਇਕ ਨਿਸਾਨੋ ਤੇ ਟਿਕਾ ਕੇ 
ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰੋ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਤੇ ਖੂਭੂ ਦਾ ਨਾਲ ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਹੈ 

ਤੇ) ਜੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ (ਰਤਨ) ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਗੂਣਾਂ 

ਦਾ) ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇੱਛਿਆਂ ਸਾਰੀ ਪੂਰੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਬੰਦਾ ਤੁਰਨੇ-ਸਿਰ 

ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉੱਘਾ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; 

ਉਸ ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਉਸ ਨੂੰ ਜਨਮ ਮਰਨ 

(ਦਾ ਗੈਂੜ) ਨਹੀ ਵਿਆਪਦਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਧੁਰੋ') ਇਹ ਦਾਤਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਰਭੂ 

ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਧਨ ਖੱਟ ਕੈ (ਜਗਤ ਤੋਂ) ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਖੇਮ ਸਾਂਤਿ ਰਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ।।ਬੁਧਿ ਗਿਆਨੁ ਸਰਬ ਤਹ ਸਿਧਿ। 

ਬਿਦਿਆ ਤਪੁ ਜੋਗੁ ਪ੍ਰਭ ਧਿਆਨੁ ।। ਗਿਆਨੁ ਸ੍ਰੇਸਟ ਉਤਮ ਇਸਨਾਨੁ ।। 

ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ।। ਸਭ ਕੈ ਮਧਿ ਸਗਲ ਤੇ ਉਦਾਸ ।। 

ਸੁੰਦਰ ਚਤੁਰੁ ਤਤ ਕਾ ਬੇਤਾ ।। ਸਮ ਦਰਸੀ ਏਕ ਦ੍ਰਿਸਟੇਤਾ ।। ਇਹ ਫਲ 

ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਮੁਖਿ ਭਨੇ ।। ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਬਚਨ ਮਨਿ ਸੂਨੇ ।1
 ੬ ।। 

[ਪੰਨਾ ੨੬੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਖੇਮ-ਅਟੌੱਲ ਸੁਖ । ਸਾਂਤਿ-ਮਨ ਦਾ ਫਿਕਾਉ । ਰਿਧਿ-ਜੌਗ 

ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ । ਨਵਨਿਧ-ਨੌ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ, ਜਗਤ ਦੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਪਦਾਰਬ । ਸਿਧਿ-ਕਰਾ- 

ਮਾਡਂ । ਤਹ-ਓਥੇ, ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ । ਕਮਲ ਪ੍ਰਗਾਸ-ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਕਉਲ ਫੁੱਲ 

ਦਾ ਖੇੜਾ । ਸਭ ਕੈ.. ਉਦਾਸ-ਸਭ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਸਭ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ | 

ਤੁੜ ਕਾ ਬੇਤਾ-ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਮਹਰਮ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ਦਾ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ । ਸਮ-ਦਰਸੀ- 

(ਸਭ ਨੂੰ) ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵੈਖਣ ਵਾਲਾਂ । ਇਹ ਫਲ-ਇਹ ਸਾਰੇਂ ਫਲ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 

ਜ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਹੈ) । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਤੋਂ । ਭਨੰ-ਉਚਾਰਿਆਂ | 

ਅਰਥ :-ਅਫੱਲ ਸੁਖ ਮਨ ਦਾਂ ਟਿਕਾਉ, ਚਿਧੀਆਂ, ਨੌਂ ਸ਼ਜਾਨੇ, ਅਕਲ, 

ਗਿਆਨ ਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿ
ਚ (ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ); 

ਵਿੱਢਿਆ, ਤਪ; ਜੋਗ, ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਧਿਆਨ, ਸਰੈਸਣ ਗਿਆਨ, ਚੰਰੀ ਤੋਂ 

[ਗਾ (ਤਵ, ਤਰਲ ਦ
) ਲਤ

” 
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ਉਰ ਤਾ ਕਾਰਾ ਰਾ ਕਾਗ ਵਾ ਵਾ ਆਂ ਅੰ ਤਾ ਦੀ ਗਾ ਦਾ ਦਾ 20444 

(ਧਰਮ, ਅਰਬ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ, ਹਿਰਦੇ-ਕਮਲ ਦਾ ਖੇੜਾ, ਸਾਰਿਆਂ 

ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਸਭ ਤੋਂ” ਉਪਰਾਮ ਰਹਣਾ; 

ਸੋਹਣਾ, ਸਿਆਣਾ, (ਜਗਤ ਦੇ) ਮੂਲ ਪੁੜੂ ਦਾ ਮਹਰਮ, ਸਭ ਨੂੰ ਇਕੋ ਜਿਹਾ 

ਜਾਣਨਾ ਤੋਂ ਸਭ ਨੂੰ ਇਕ ਨਜਰ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾਂ; 
ਇਹ ਸਾਰੇ ਫਲ; ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆ ਵੱਸਦੇ ਹਨ; ਜੋ ਗੂਰੂ 

ਦੇ ਬਚਨ ਤੇ ਪੂਰਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੂੰਹੋ` ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਇਹ ਨਿਧਾਨੁ ਜਪੈ ਮਨਿ ਕੋਇ ।1 ਸਭ ਜੁਗ ਮਹਿ ਤਾ ਕ1 ਗਤਿ 

ਹੋਇ ।। ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਨਾਮ ਧੁਨਿ ਬਾਣੀ।।ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤੂ ਬੇਦ ਬਖਾਣੀ 

।।ਸਗਲ ਮਤਾਂਤ ਕੇਵਲ ਹਰਿ ਨਾਮ !। ਗੋਬਿੰਦ ਭਗਤ ਕੈ ਮਨਿ ਬਿਸ੍ਰਾਮ।। 
ਕੋਟਿ ਅਪ੍ਰਾਧ ਸਾਧ ਸੈਗਿ ਮਿਟੈ ।। ਸੌਤ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੇ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ ।। ਜਾ ਕੈ 

ਮਸਤਕਿ ਕਰਮ ਪ੍ਰਭਿ ਪਾਏ ॥ ਸਾਧ ਸਰਣਿ ਨਾਨਕ ਤੇ ਆਏ ।। ੭ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੁਗ-(8੬6. ਧਰਨ) ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਮਾ। ਗਤਿ-ਉੱਚੀ ਅਵਸਬਾ। 

ਬਾਣੀ-(ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੋਂ ਦੀ) ਬਾਣੀ, ਬਚਨ । ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ-ਗੋਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ । 

ਨਾਮ ਧੁਨਿ-ਪੁਠੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਧੁਨਿ, ਨਾਮ ਦੀ ਰੌ । ਬਖਾਣੀ-ਕਹੀ ਹੈ । ਮਤੰਤ- 

ਮਤਾਂ ਦਾ ਅੰਤ, ਮਤਾਂ ਦਾ ਸਿੱਟਾ । ਕਰਮ-ਬਖ਼ਸਸ । ਖੂਭਿ-ਖੁਭੂ ਨੈ । ਕੋਇ-ਜੇ 
ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । 

ਅਰਬ :-ਜੇਹੜਾ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਨਾਮ ਨੂੰ (ਜੋ ਗੁਣਾ ਦਾ) ਖਜਾਨਾ ਹੈ ਜਪਦਾ 

ਹੈ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਉਸ ਦੀ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਬਣੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ; 

ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ (ਸਾਧਾਰਨ) ਬਚਨ ਭੀ ਗੌਬਿੰਦ ਦੇ ਗੁਣ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰੋ ਹੀ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸੜਹਾਂ ਤੇ ਵੇਦਾਂ ਨੇ ਭੀ ਇਹੀ ਗੱਲ ਆਖੀ ਹੈ । 
ਸਾਰੇ ਮਤਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਭਗਤ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਕਰੋੜ ਪਾਪ ਸਤਸੌਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਿਣ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜਮਾ ਤੌਂ` ਬਚ ਜਾਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉਤੇ ਪੁਭੂ ਨੇ [ਨਾਮ ਦੀ] ਬਖ਼ਸਸ ਦੇ 
ਲੋਖ ਲਿਖ ਧਰੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ੭ । 

ਜਿਸੂ ਮਨਿ ਬਸੈ ਸੂਨੈ ਲਾਇ ਪ੍ਰੀਤਿ ।। ਤਿਸੁ ਜਨ ਆਵੈ ਹਰ੍ਰਿਪ੍ਰਭੁ 
ਚੀਤਿ ।। ਜਨਮ ਮਰਨ ਤਾ ਕਾ ਦੂਖੁ ਨਿਵਾਰੈ ।। ਦੁਲਭ ਦੇਹ ਤਤਕਾਲ 
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ਉਧਾਰੈ।।ਨਿਰਮਲ ਸੋਭਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਤਾਂ ਕੀ ਬਾਨੀ ।। ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨ ਮਾਹਿ 
ਸਮਾਨੀ ।। ਦੂਖ ਰੋਗ ਬਿਨਸੇ ਭੈ ਭਰਮ ।। ਸਾਧ ਨਾਮ ਨਿਰਮਲ ਤਾ ਕੇ 

ਕਰਮ ।। ਸਭ ਤੇ ਉਚ ਤਾ ਕੀ ਸੋਭਾ ਬਨੀ ।। ਨਾਨਕ ਇਹ ਗੁਣਿ ਨਾਮੁ 

ਸੁਖਮਨੀ ।। ੮ ।। ੨੪ ।। [ਪੰਨਾ ੨੬੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਤਕਾਲ-(੪੪, ਕਕ੍ .- ਗਜ ਰਕਗਯੱ-ਜ੩੪੦ਮ07 9. 8 
6086 9006) ਉੱਸ ਵੇਲ । ਤਾਂ ਕੀ ਬਾਨੀ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਚਨ । ਕਰਮ=ਕੰਮ 

ਇਹ ਗੁਣਿ-ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਸੁਖਮਨੀ-ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ । ਦੇਹਿ-ਸਰੀਰ । 
ਅਰਬ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਨਾਮ) ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰੀਤ ਲਾ ਕੇ (ਨਾਮ) 

ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਚੈਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੋਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਕਸਟ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਦੁਰਲੱਭ 

ਮਨੁੱਖ=ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਉਸ ਵੇਲੋ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ; 

ਉਸ ਦੀ ਬੇ-ਦਾਗ਼ ਸੋਭਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਬਾਣੀ (ਨਾਮ-) ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 

ਨੂੰਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵੱਸਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; 

ਦੁੱਖ, ਰੌਗ, ਡਰ ਤੇ ਵਹਮ ਉਸ ਦੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ 'ਸਾਧਾ 

ਪੈ ਜੀੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਕੰਮ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੀ) ਮੈਂਲ ਤੋਂ” ਸਾਫ਼ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ; 

ਸਭ ਤੋਂ' ਉੱਚੀ ਸੋਭਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਇਸ ਗੁਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਮਣੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਰਬੋਤਮ ਸੁਖ ਹੈ) । ੮ 1 ੨੪ | 

ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ।। ਸਲੋਕੁ ।। 

੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ । ਜਲਿ ਥਲਿ ਮਹੀਅਲਿ ਪੂਰਿਆ 

ਸੁਆਮੀ ਸਿਰਜਨਹਾਗੁ।ਅਨਿਕ ਭਾਂਤਿ ਹੋਇ ਪਸਰਿਆ ਨਾਨਕ ਏਕੰਕਾਰ 

।। ੧।। ਪਉੜੀ ।! ਏਕਮ ਏਕੰਕਾਰੁ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਉ ਬੈਦਨਾ ਧਿਆਇ।।ਗੁਣ 

ਗੋਬਿੰਦ ਗੁਪਾਲ ਪ੍ਰਭ ਸਰਨਿ ਪਰਉ ਹਰਿ ਰਾਇ।।ਤਾ ਕੀ ਆਸ ਕਲਿਆਣ 

ਸੂਖ ਜਾ ਤੇ ਸਭੁ ਕਛੁ ਹੋਇ ।। ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਦਹ ਦਿਸਿ ਭ੍ਰਮਿਓ ਤਿਸੁ 

ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਇ ।। ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ਸਿਸ੍ਰਿਤਿ ਸੂਨੇ ਬਹੁ ਬਿਧ
ਿ ਕਰਉ 

ਬੀਚਾਰੁ |! ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ ਭੈ ਹਰਨ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਨਿਰੈਕਾਰ ।1 ਦਾਤਾ 

ਕੁਗਤਾ ਦੈਨਹਾਰੁ ਤਿਸੁ ਬਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਇ । ਜੋ ਚਾਹਹਿ ਸੋਈ ਮਿਲੋ 

ਨਾਨਕ ਹਰ ਗੁਨ ਗਾਇ ।। ਗੋਬਿੰਦੁ ਜਸੁ ਗਾਈਐ ਹਰਿ ਨੀਤ ।। ਮਿਲਿ 

ਭਜੀਐ ਸਾਧਸੰਗਿ ਮੇਰੇ ਸੀਤ ।! ੧।। ਰਹਾਉ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੬] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੨੩ ) ਰਾਗੁ ਬਿਤੀ ਗਉਂੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਬਿਤੀ-[ਲਫਜ਼ “ਬਿਤਿ” ਤੋਂ ਬਹੁ ਵਚਨ: ਜਿਵੇਂ “ਰਾਤਿ” ਤੋ” 

“ਰਾਤੀ', 'ਰੁਤਿ', ਤੋਂ 'ਰੁਤੀ”] । ਨੋਟ:-ਮੱਸਿਆ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਚੰਦੂਮਾ ਸਹਜੇ ਸਹਜੇ ਇਕ 

ਇਕ “ਕਲਾ ਕਰ ਕੇ ਵਧਣਾ ਸੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਤੋਂ ਚੌਦਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੰ ਮੁਕੰਮਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਇਕ ਇਕ 'ਕਲਾ” ਕਰੋ ਕੇ 
ਘਟਣਾ ਸੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਆਖ਼ਿਰ ਮੱਸਿਆ ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਉੱਕਾ ਲੋਪ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

“ਬਿਤਿ” ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਲਫ਼ਜ 'ਤਿਬਿ” ਹੈ, ਭਾਵ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਦੇ ਵਧਣ ਘਟਣ ਦਾ ਹਿਸਾਬ 

ਦਿਹਾੜਾ । ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਹਨ-ਏਕਮ, ਦੂਜ, ਤੀਜ, ਚੌਬ, ਪੰਚਮੀ, ਖਟ, ਸੱਤਮੀ, 

ਅਸਟਮੀ, ਨੌਮੀ, ਦਸਮੀ, ਏਕਾਦਸੀ, ਦੁਆਦਸੀ, ਤ੍ਰਿਓਦਸੀ, ਚੌਦਸ, ਪੂਰਨਮਾਸੀ । 
ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਤੋਂ` ਪਿਛੋਂ ਫਿਰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਏਕਮ, ਦੂਜ, ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਚੱਲ ਕੇ ਅਸ਼ੀਰ 

ਉਤੇ ਮੱਸਿਆ । 

ਜਲਿ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ ! ਬਲਿ-ਧਰਤੀ ਵਿਚ ! ਮਹੀਅਲਿ-ਮਹੀ ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦੇ 

ਤਲ ਉਤੇ, ਪੁਲਾੜ ਵਿਚ, ਆਕਾਸ ਵਿਚ । ਭਾਂਤਿ-ਤਰੀਕੇ । ਪਸਰਿਆ-ਖਿਲਰਿਆ 

ਹੋਇਆ । ਏਕੌਕਾਰੁ-ਇਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ । ੧ । 

ਪਉੜੀ :-ਏਕਮ-ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਤੋਂ ਅਗਲੀ “ਬਿਤਿ' ਜਦੋਂ ਚੰਦ੍ਰਮਾਂ ਦੀ ਇਕ 
ਕਲਾ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਚੰਦਰਮਾ ਦਾ ਅਕਾਰ ਪੂਰੇ ਆਕਾਰ ਨਾਲੋਂ ਚੌਧਵਾਂ ਹਿੱਸਾ 
ਰੌਸਨ ਨਹੀ“ ਰਹਿੰਦਾ । ਕਰਉ-ਕਰਉ', ਮੈਂ` ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਬੰਦਨਾ-ਨਮਸਕਾਰ । 

ਪਰਉ-ਪਰਉਂ', ਸੈ” ਪੈਦਾ ਗਾਂ । ਤਾ ਕੀ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੀ । ਜਾ ਤੇ-ਜਿਸ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਤੋਂ` । ਕੁਟ-ਕੂਟ, ਪਾਸੇ। ਦਹ ਦਿਸਿ-ਦਸਾਂ ਦਿਸਾਂ ਵਿਚ-ਚੜ੍ਹਦਾ, ਲਹਿੰਦਾ 
ਦੱਖਣ, ਪਹਾੜ, ਚਾਰੇ ਗੁੱਠਾਂ, ਉੱਪਰ, ਹੇਠਾਂ । ਸੁਨੇ-ਸੁਨਿ,ਸੁਣ ਕੇ । ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ-- 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ । ਭੈ ਹਰਨ-(ਸਾਰੋਂ) ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ 

ਵਾਲਾ । ਸਾਗਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਭੁਗਤਾ-(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋਂ ਕੌ) ਭੋਗਣ 

ਵਾਲਾ । ਜਾਇ-ਬਾਂ । ਚਾਹਹਿ-ਤੂੰ ਚਾਹੇਗਾ । ੧ । 

ਜਸੂ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਗਾਈਐ-ਗਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਨੀਤ-ਸਦਾ । ਮਿਲਿ- 

ਮਿਲ ਕੇ । ਸਾਧ ਸੈਗਿ-ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ਮੀਤ-ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਰਹਾਉ । 

ਅਰਬ :-ਸਲੌਕੁ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ-ਪ੍ਰਭੂ 
ਜਲ ਵਿਚ ਧਰਤੀ ਵਿਚ ਤੋਂ ਆਕਾਸ ਵਿਚ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਉਹ ਇੱਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਅਨੌਕਾਂ 

ਹੀ ਤਰੀਕਿਆ ਨਾਲ ( ਜਗੜੁ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ) ਖਿਲਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧। 

ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈਂ ਇੱਕ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੈ (ਉਸ 
ਅੱਗੇ ਹੀ) ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਗਾਂ, ਮੈ ਗੋਬਿੰਦ ਗੋਪਾਲ ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ (ਗਾਂਦਾ ਹਾਂ, ਤੇ ਨਮ ਹਿਕ ਤਨਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੨੪ ) ਰਾਗੁ ਬਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਉਸ) ਖੁਭੂਪਾਤਿਸਾਹ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਾਲਕ-ਪਰਭੂ (ਦੇ 
ਹੁਕਮ) ਤੋਂ ਹੀ (ਜਗਤ ਵਿਚ) ਸਭ ਕੁਝ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਿਆ ਸਾਰੇ 
ਸੁਖ=ਆਨੰਦ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਸੈਂ ਚੌਹਾਂ ਕੂਣਾਂ ਤੇ ਦਸੀਂ` ਪਾਸੀ` ਫਿਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਿਆ ਹੈ 

ਉਸ (ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ) ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ (ਰਾਖਾ) ਨਹੀ' ਹੈ। 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਸੁਣ ਕੇ ਮੈਂ” 

(ਹੋਰ ਭੀ) ਅਨੇਕਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰਦਾ ਗਾਂ (ਤੇ ਇਸੇ ਨਤੀਜੇ ਤੇ ਪਹੋ੍‌ ਚਦਾ 
ਗਾੰ ਕਿ) ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇਂ ਹੋਏ ਜੀਵਂ ਨੂ 

(ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖਾਂ 
ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਰਹੁ, (ਉਸ ਪਾਸੋਂ) ਜੋ ਕੂੜ 

ਤੂੰ ਚਾਹੇਗਾ ਉਹ] ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਦੇਂਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, 
(ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੋ ਕੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬ) ਭੌਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੂਬ ਦੇਣ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਜੀਵਾਂ ਵਾਸਤੇ) ਹੋਰ ਕੋਈ ਬਾਂ“ਆਸਰਾ 

ਨਹੀ” ਹੈ। ੧। 
ਹੈ ਮੇਰੇਂ ਮਿੱਤਰ ! ਸਦਾ ਹੀ ਗੋਬਿੰਦ-ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਗਾਂਦੇ ਰਹਿਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ (ਉਸ ਦਾ) ਭਜਨ-ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। ਰਹਾਉ । 

____ ਸਲੌਕੁ ।। ਕਰਉ ਬੰਦਨਾ ਅਨਿਕ ਵਾਰ ਸਰਨਿ ਪਰਉ ਗੰਰ ਰਾਇ।1 

ਭੁਮੂ ਕਟੀਐ ਨਾਨਕ ਸਾਧਸੈਗਿ ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਮਿਟਾਇ ।।੨।ਪਉੜੀ।। 

ਦੁਨੀਆ ਦੁਰਮਤਿ ਦੂਰਿ ਕਰਿ ਗੁਰ ਸੇਵਾ ਕਰਿ ਨੀਤ।। ਰਾਮ ਰਤਨੁ ਮਨਿ 

ਤਨਿ ਬਸੈ ਤਜਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਲੌਭੂ ਸੀਤ ।। ਮਰਣੁ ਮਿਟੈ ਜੀਵਨੁ ਮਿਲੈ 

ਬਿਨਸਹਿ ਸਗਲ ਕਲੌਸ ।। ਆਪੁ ਤਜਹੁ ਗੋਬਿੰਦ ਭਜਹੁ ਭਾਉ ਭਗਤਿ 

ਪਰਵੇਸ !!ਲਾਭੁ ਮਿਲੈ ਤੋਟਾ ਹਿਰੈ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਤਿਵੈਤ ।! ਰਾਮਨਾਮ 

ਧਨ ਸੈਚਵੈ ਸਾਚ ਸਾਹ ਭਗਵੈਤ 1 ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਹਰਿ ਭਜਹੁ ਸਾਧੂ ਸੰਗਿ 

ਪਰੀਤਿ ।। ਨਾਨਕ ਦੁਰਮਤਿ ਛੁਟਿ ਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬਸੇ ਚੀਤਿ ।। ੨ 11 

[ਪੰਨਾ ੨੯੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਲੌਕੁ :-ਕਰਉ-ਕਰਉ”, ਮੈ” ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਪਰਉ-ਪਰਉ', 

ਮੈ ਪੈਂਦਾ ਹਾਂ । ਹਰਿ ਰਾਇ-ਖ੍ਰਭੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ (ਦੀ) । ਕ੍ਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਸਾਧ ਸੰਗਿ- 
ਸਾਧ-ਮੈਗ ਵਿਚ (ਰਿਹਾਂ) । ਦੁਤੀਆ-ਦੂਜਾ 1 ਭਾਉ-ਪਿਆਰ । ਮਿਟਾਇ-ਮਿਟਾ 
ਦਲ ਦਦਦਦਦ ਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੨੫ ) ਰਾਗੂ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ 

ਕੇ।੨। 

ਪਉੜੀ : ਦੁਤੀਆ-ਦੂਜ ਦੀ ਬਿਤਿ। ਦੁਰਮਤਿ-ਖੋਟੀ ਮਤਿ । ਨੀਤ-ਨਿੱਤ, 

ਸਦਾ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਤਜਿ-ਦੂਰ ਕਰ । ਮੀਤ-ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! 

ਮਰਣੂ-ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਬਿਨਸਹਿ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸਗਲ=-ਸਾਰੇ । ਆਪੂ- 

ਆਪਾ-ਭਾਵ, ਹਉਮੈਂ । ਭਾਉ-ਪੂੋਮ । ਤੋਟਾ-(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੀ) ਘਾਟ ! 

ਹਿਰੈ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ । ਪਤਿਵੰਤ-ਇੱਜਤ ਵਾਲੋਂ । ਸੰਚਵੈ-ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਾਚ 

-ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ । ਭਗਵੰਤ-ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ! ਚੀਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ੨ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਮੈਂ ਪੁਝੂ-ਪਾਤਿਸਾਹ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਦਾ ਹਾਂ ਤੇ (ਉਸ ਦੇ 

ਦਰ ਤੋਂ) ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ 

ਰਹਿ ਕੇ (ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਮੋਂਹ-ਪਿਆਰ ਦੂਰ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 

ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਵੀ ਹੈ । ੨। 
ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਦਾ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, (ਤੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਕੱਢ । ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋ”) ਕਾਮ ਕ੍ਰੌਧ ਲੋਭ 

ਦੂਰ ਕਰ, (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਰਤਨ (ਵਰਗਾ ਕੀਮਤੀ) ਪੁਝੂ-ਨਾਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਮਿੱਤਰ ! ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਕਰੋਂ ਤੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ 

ਕਰੋਂ ! (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇਉ` ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਸੁਚੱਜਾ ਪਵਿਤੂ) ਜੀਵਨ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇਂ ਦੁੱਖ-ਕਲੇਂਸ ਮਿਟ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੁਝੂ-ਪ੍ਰੇਮ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਪੁਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਆ ਵੱਸਦੀ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਜੇਂਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਸਾਹੂਕਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਵਾਧਾ ਹੀ ਵਾਧਾ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਵਿਚ ਪੈ ਰਹੀ) ਘਾਣ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇੱਜਤ ਵਾਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਉਠਦਿਆਂ ਬੈਠਦਿਆਂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰੋਂ ਤੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਪਰਮ ਪੈਂਦਾ ਕਰੋਂ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਲੈ ਇਹ ਉੱਦਮ 
ਕੀਤਾ ਉਸ ਦੀ) ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਮੁੱਕ ਗਈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਦਾ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ 
ਆ ਵੱਸਿਆ । ੨। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਤੀਨਿ ਬਿਆਪਹਿ ਜਗਤ ਕਉ ਤੁਰੀਆ ਪਾਵੈ ਕੋਇ ।। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੨੬੧ ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ ਦੁ ਦ ਦਦਦਦ ਦਦ=ਦ<<=<<ਦ= 
ਨਾਨਕ ਸੈਤ ਨਿਰਮਲ ਭਏ ਜਿਨ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ ।। ੩।। ਪਉੜੀ।। 
ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਤ੍ਰੈ ਗੁਣ ਬਿਖੈ ਫਲ ਕਬ ਉਤਮ ਕਬ ਨਚ ।। ਨਰਕ ਸੂਰਗ 
ਭ੍ਰਮਤਉ ਘਣੋ ਸਦਾ ਸੰਘਾਰੈ ਮੀਚੁ ।। ਹਰਖ ਸੋਗ ਸਹਸਾ ਸੰਸਾਰੁ ਹਉ ਹਉ 
ਕਰਤ ਬਿਹਾਇ ।। ਜਿਨਿ ਕੀਏ ਤਿਸਹਿ ਨ ਜਾਣਨ ਚਿਤਵਹਿ ਅਨਿਕ 
ਉਪਾਏ ।। ਆਸੰਧ ਬਿਆਧਿ ਉਪਾਧਿ ਰਸ ਕਬਹੁ ਨ ਤੂਟੈ ਤਾਪ ।। 
ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪੂਰਨ ਧਨੀ ਨਹ ਬੂਝੈਂ ਪਰਤਾਪ ।।ਮੋਹ ਭਰਮ ਬੂਡਤ ਘਣੋ ਮਹਾ 
ਨਰਕ ਮਹਿ ਵਾਸ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭ ਰਾਖਿ ਲੋਹੁ ਨਾਨਕ ਤੇਰੀ ਆਸ 
। ੩।। [ਪੰਨਾ ੨੬੭] 

ਪਦ ਅਰਥ : ਸਲੋਕੁ :-ਤੀਨਿ-(ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਿੰਨ ਗੁਣ (ਰਜੋਂ, ਤਮੋਂ, ਸਤੋਂ) । 
ਬਿਆਪਹਿ-ਜੋਰ ਪਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਤੁਰੀਆ-[ਰ੍ਹਹੈਧ, ਰ੍ਰਧੰ] ਚੌਥੀ । ਵੇਦੰਤ ਫ਼ਿਲਾ- 
ਸਫੀ ਅਨੁਸਾਰ ਆਤਮਾ ਦੀ ਚੌਥੀ ਅਵਸਥਾ ਜਦੋ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਇਕ-ਰੂਪ ਹੋਂ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੋਇ-ਕੋਂਈ ਵਿਰਲਾਂ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸੋਇ-ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੈ 

1੩। 
ਪਉੜੀ :-ਤ਼ਿਤੀਆ-ਤੀਜੀ ਬਿਤਿ । ਬਿਬੈ ਫਲ-ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਫਲ । 

ਭ੍ਰਮਤਉ-ਭਫਕਣਾ 1 ਘੜੋਂ-ਬਹੁਤ ਜੀਵ । ਸੰਘਾਰੈ-ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ 
ਲਿਆਉਂਦੀ ਹੈ । ਮੀਚੁ-ਮੌਤ, ਮਗ ਦਾ ਸਹਮ । ਹਰਖ-ਸ਼ੁਸੀ। ਸੋਗ-ਗ਼ਮੀ । ਸਹਸਾ- 

ਸਹਮ । ਹਉ ਹਉ ਕਰਤ-ਮੈਂ' ਮੈਂ” ਕਰਦਿਆਂ ਅਹੈਕਾਰ ਵਿਚ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ 

(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੇ । ਭਿਸਹਿ-ਉਸ ਪੁਲੂ ਨੂੰ । ਜਾਣਨੀ-ਜਾਠਨਿ, ਜਾਣਦੇ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ 
ਪਾਂਦੇ । ਉਪਾਇ-ਢੰਗ । ਆਧਿ-ਮਨ ਦੇ ਰੌਗ। ਬਿਆਧਿ-ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗ । ਉਪਾਧਿ- 

ਬ੍ਗੜੋ ਠੱਗੀ ਫ਼ਰੇਬ ਆਦਿਕ । ਰਸ-ਚਸਕੇ । ਧਨੀ-ਮਾਲਕ । ਭਰਮ-ਭਟਕਣਾਂ । 

ਪੂਭ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ੩ । 

ਅਰਬ-ਸਲੌਕੁ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਗਤ(ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਉਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ) ਤਿੰਨ ਗੁਣ 

ਆਪਣਾ ਸੋਰ ਪਾਈ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਚੌਥੀ ਅਵਸਬਾ ਪ੍ਰਾਪਤ 

__ ਕਰਵਾ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ 

` ਵਿਚ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਦਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਤ ਜਨ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲੇ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਪਉੜੀ :-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸੇ ਵਿਕਾਰ- 

ਰੂਪ ਫਲ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਕੌਈ (ਥੋੜੇ ਚਿਰ ਲਈ) ਚੰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਮਾਣਦੇ ਹਨ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੨੭) ਰਾਗੁੰ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕਦੇ ਨੀਵੀਂ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਪੈੱਦੇ ਹਨ । ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਨਰਕ ਸੁਰਗ (ਦੁੱਖ ਸੁਖ 
ਭੌਗਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ) ਬਹੁਤ ਭਣਕਣਾ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਮ ਸਦਾ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
(ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉਮਰ) ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਬੀਤਦੀ ਹੈ, ਕਦੋ 

ਸ਼ੁਸੀ ਕਦੇ ਗਮੀ ਕਦੇ ਸਹਮ-ਇਹ ਚੱਕਰ (ਉਹਨਾਂ ਢਾਸਤੇ ਸਦਾ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ) । ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ ਤੋਂ 
(ਤੀਰਥ-ਇਿਸਨਾਨ ਆਦਿਕ) ਹੋਰ ਹੌਰ ਧਾਰਮਿਕ ਜਤਨ ਉਹ ਸਦਾ ਸੋਚਦੇ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਰਸਾਂ (ਚਸਕਿਆਂ) ਦੇ ਕਾਰਨ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮਨ ਦੇ ਰੌਗ ਸਰੀਰ ਦੇ ਰੋਗ) 
ਤੋਂ ਹੋਰ ਬਗੜੇ-ਝੰਬੇਲੇ ਚੰਬੜੇ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਦੁੱਖ-ਕਲੈਸ 
ਮਿਫਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । (ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਪੂਰਨ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਮਾਲਕ-ਪੁੂ ਦੇ 
ਪਰਤਾਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ । 

ਬੈਅੰਤ ਲੁਕਾਈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੇ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਗੌਂਤੇ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ, ਭਾਰੇ 
ਨਰਕਾਂ (ਦੁੱਖਾਂ) ਵਿਚ ਦਿਨ ਕੱਟ ਰਹੀ ਹੈ। (ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! 
(ਅਰਦਾਸ ਕਰ ਤੈਂ ਆਖ-)ਹੇ ਪੂਰਭੂ ! ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਮੋਰੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ 
(ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ) ਹੀ ਆਸ ਹੈ । ੩ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਚਤੁਰ ਸਿਆਣਾ ਸੁਘੜ ਸੋਇ ਜਿਨਿ ਤਜਿਆ ਅਭਿਮਾਨੁ 
। ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਥ ਅਸਟ ਸਿਧਿ ਭਜੁ ਨਾਨਕ ਹਰਿਨਾਮੁ ।। ੪ ।। ਪਉੜੀ 
।(ਚਤੂਰਬਿ ਚਾਰੇ ਬੇਦ ਸੁਣਿ ਸੋਧਿਓ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ।।ਸਰਬ ਖੋਮ ਕਲਿਆਣ 
ਨਿਧਿ ਰਾਮਨਾਮੁ ਜਪਿ ਸਾਰੁ ।। ਨਰਕ ਨਿਵਾਰੈ ਦੁਖ ਹਰੈ ਤੂਟਹਿ ਅਨਿਕ 
ਕਲੋਸ ॥। ਮੀਚੁ ਹੁਟੈ ਜਮ ਤੇ ਛੁਟੈ ਹਰ ਕੀਰਤਨ ਪਰਵੇਸ ।। ਭਉ ਬਿਨਸੈ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਰਸੈ ਰੰਗ ਰਤੇ ਨਿਰੰਕਾਰ ।। ਦੂਖ ਦਾਰਿਦ ਅਪਵਿੜ੍ਰਤਾ ਨਾਸਹਿ 
ਨਾਮ ਅਧਾਰ ।। ਸੁਰਿ ਨਰ ਮੁਹਿ ਜਨ ਖੋਜਤੇ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਗੋਪਾਲ । ਮਨੂ 
ਨਿਰਮਲੁ ਮੁਖੁ ਊਜਲਾ ਹੋਇ ਨਾਨਕ ਸਾਧ ਰਵਾਲ ।।੪।1 [ਪੰਨਾ ੨੯੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਲੌਕੁ--ਚਤੁਰ-ਅਕਲਮੰਦ ।__ਸੁਘੜੁ-ਸੁਰੱਜਾ । ਸੋਇ-ਉਹ 
(ਮਨੁੱਖ) ਹੀ । ਚਾਰਿ ਪਦਾਰਬ-(ਧਰਮ, ਅਰਬ, ਕਾਮ, ਮੋਖ) । ਅਸਟ-ਅੱਠ । ਸਿਧਿ- 
ਸਿੱਧੀਆਂ, ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਂ । ਭਜੁ-ਸਿਮਰ, ਜਪ । ੪ । 

ਪਉੜੀ :-ਚਤੁਰਬਿ-ਚੋਂਬੀ ਬਿਤਿ । ਸੁਣਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਸੋਧਿਓ-ਨਿਰਨਾ ਕਤ: 
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ਹੈ । ਤਤੁ-ਅਸਲ, ਨਚੋੜ 1 ਖੋਮ-ਖ਼ੁਸੀਆਂ, ਸੁਖ । ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਸਾਰੂ-ਸਹੇਸ਼ਟ । 
ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇਂ । ਨਿਵਾਰੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹਰੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੁਟਹਿ-ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਮੀਚੁ-ਮੌਤ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ । ਹੁਟੈ-ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੋ-ਤੋ । 
ਰਸੈਂ-ਰਸਦਾ ਹੈ, ਰਚ-ਮਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰੰਗਿ-ਰੌਗ ਵਿਚ । ਦਾਰਿਦ-ਦਾਰਿਦੂ, ਗਰੀਬੀ । 
ਅਧਾਰ-ਆਸਕਰੇਂ । ਸੁਰਿ ਨਰ-ਦੈਵੀ ਗੁਣਾਂ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ । ਉਜਲਾ-ਰੌਸਨ | ਰਵਾਲ-- 
ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ । ੪। 

ਅਰਥ :-ਸਲੋਕੁ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਦਾ) ਜਪਦਾ ਰਹੁ 
(ਇਸੇ ਵਿਚ ਹਨ ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਚਾਰੇ ਪਦਾਰਥ ਤੇ (ਜੋਗੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ) ਅੱਠੇ ਕਰ= 
ਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਂ । (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) 

ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈ ਅਕਲਮੰਦ ਸਿਆਣਾ ਤੋ ਸੁਚੱਜਾ । ੪ । 

ਪਉੜੀ :-ਚਾਰੇ ਹੀ ਵੇਦ ਸੁਣ ਕੇ (ਅਸਾਂ ਤਾਂ ਇਹ) ਨਿਰਨਾ ਕੀਤਾ ਹੈ, (ਇਹ) 

ਅਸਲ ਵਿਚਾਰ (ਦੀ ਗੱਲ ਲੱਭੀ) ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ੍ਰੇਸਟ ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ ਸਾਰੋਂ 

ਸੂਖ ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਸੂਖਾਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਪੁਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ) 

ਨਰਕਾਂ ਤੋ ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, (ਨਾਮ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) 

ਅਨੈਕਾਂ ਹੀ ਕਲੈਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਪਰਵੇਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਉਹ ਜਮ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਜੇ ਨਿਰੰਕਾਰ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੋਮਰੰਗ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਜਾਈਏ ਤਾਂ (ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਹਰੇਕ ਕਿਸਮ 

ਦਾ) ਡਰ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) 

ਰ਼ਚ-ਮਿਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੋਂ ਦੁੱਖ ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ” 

ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਮਲੀਨਤਾ-ਇਹ ਸਭੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਦੈਵੀ ਗੂਣਾਂ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਰਿਸੀ ਲੌਕ ਜਿਸ ਸੁਖਾਂ-ਦੈ-ਸਮੂੰਦਰ 

ਸ੍ਰਿਸਟੀ-ਦੇ-ਪਾਲਣਹਾਰ ਪੂਡੂ ਦੀ ਢੂੰਢ-ਭਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗੁਤੂ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਿਆਂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ 

ਪਵਿਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਲੋਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਉਸ ਵਾ) ਖੂਹ ਫੌਸਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੪। 

ਸਲੋਕੂ।।ਪੰਚ ਬਿਕਾਰ ਮਨ ਮਹਿ ਬਸੇ ਰਾਚੇ ਮਾਇਆ ਸੈਗਿ ।। ਸਾਧ 

ਸੈਗਿ ਹੋਇ ਨਿਰਮਲਾ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਰੈਗਿ ।। ੫ ।! ਪਉੜੀ ।! ਪੰਚਮਿ 

ਪੰਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਤੇ ਜਿਹ ਜਾਨਿਓ ਪਰਧੰਚੁ। ਠੁਸਮ ਬਾਸ ਬਹੂ ਰੈਗੁ ਘਣੋ ਸਭ 

ਮਿਥਿਆ ਬਲਬੰਚੁ ।। ਨਹ ਜਾਪੈ ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਨਹ ਕਛੁ ਕਰਤ ਬੀਚਾਰੁ ।। 
7. ਵਕ ੨੨੩੩੩-੩੩੦੦੦ <੩<੧<੦>੦<੦-੦-੦-੨੩੦-੦-੩੬੦੦-੩

-੩-੨ 
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[ ਸੁਆਦ ਮੋਹ ਰਸ ਬੇਧਿਓ ਅਗਿਆਨਿ ਰਚਿਓ ਸੰਸਾਰੁ ।! ਜਨਮ ਮਰਣ 

ਬਹੁ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਣ ਕੀਨੇ ਕਰਮ ਅਨੌਕ ।। ਰਚਨਹਾਰੁ ਨਹ ਸਿਮਰਿਓ ਮਨਿ 

ਨ ਬੀਚਾਰਿ ਬਿਬੇਕ ।। ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ ਸੰਗਿ ਮਾਇਆ ਲਿਪਤ ਨ 

ਰੌਚ ।। ਨਾਨਕ ਬਿਰਲੇ ਪਾਈਅਹਿ ਜੋ ਨ ਰਚਹਿ ਪਰਪੰਚ ।। ੫ ।! [ਪੰਨਾ 
੨੯੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੰਚ-(ਕਾਮ, ਕਰੋਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ) ਪੰਜ (ਵਿਕਾਰ) । 

ਮਹਿ-ਵਿਚ । ਰਾਚੇ-ਮਸਤ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਸਾਥ ਸੰਗ-ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । 
ਰੰਗਿ-(ਪ੍ਰੇ-) ਰੰਗ ਵਿਚ । ੩ । 

ਪਉੜੀ :-ਪੰਚਮਿ-ਪੰਜਵੀ” ਬਿਤ । ਪੰਚ-ਸੰਤ ਜਨ । ਤੈ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ [ਬਹੁ 
ਵਚਨ] 1 ਜਿਹ-ਜਿੰਨਹਾਂ ਨੇ । ਪਰਪੰਚੁ-ਜਗਤ-ਪਸਾਰਾ । ਕੂਸਮ ਬਾਸ-ਫੁੱਲ ਦੀ ਸੁਰੰਧੀ। 

ਮਿਥਿਆ-ਨਾਸ-ਵੈਤ । ਬਲਬੰਚੁ-ਠੱਗੀ । ਜਾਪੈ-ਸੁੱਬਦਾ । ਕਰਤ-ਕਰਦਾ । ਬੇਧਿਓ- 

ਵਿੱੜਿਆ ਹੋਇਆ । ਅਗਿਆਨਿ-ਅਰਿਆਨ ਵਿਚ । ਭੁਮਠ-ਭਫਕਣਾ।ਰਚਨਹਾਰੁ- 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਬੀਚਾਰਿ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਬਿਬੇਕ-ਪਰਖ 

(ਦੀ ਤਾਕਤ) । ਭਾਉ-ਪ੍ਰੇਮ ! ਰੰਚ-ਰਤਾ ਭਰ । ਪਾਈਅਹਿ-ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਲੱਭਦੇ 
ਹਨ । ਰਚਹਿ-ਰਚਦੇ, ਮਸਤ ਹੁੰਦੇ । ੫ । 

ਅਰਬ :-ਸਲੋਕੂ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਕਾਮ ਕਰੌਂਧ ਲੋਭ ਮੋਹ ਅਹੰਕਾਰ) ਪੰਜ ਵਿਕਾਰ 

ਫਿਕੈਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਪ੍ਰੋਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਵਿਤ੍ਰ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।੫। 

ਪਉੜੀ :-(ਜਗਤ ਵਿਚ) ਉਹ ਸੌਤ ਜਨ ਸ੍ਰੋਸਟ ਮੰਨੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 
ਇਸ ਜਗਤ-ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ (ਇਉ) ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ) ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਸੁਰੀਧੀ 
(ਵਰਗਾ ਹੈ, ਤੇ ਭਾਵੇ) ਅਨੇਕਾਂ ਰੰਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਫਿਰ ਭੀ) ਸਾਰਾ ਨਾਸਵੌਤ ਹੈ ਤੇ 
ਠੱਗੀ ਹੀ ਹੈ। 

ਜਗਤ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੋਂ) ਅਗਿਆਨ ਵਿਚ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਮੋਹ 
ਲੈਣ ਵਾਲ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਵਿੱਝਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ)ਸੁੱਝਦੀ ਨਹੀਂ', 

ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਨਹੀਂ', ਤੇ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਬਾਰੇ) ਕੋਈ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ । 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ, ਆਪਣੇ 

ਮਨ-ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ (ਭਲੋ ਬੁਰੋ ਕੰਮ ਦੀ) ਪਰਖ ਨਹੀਂ” ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੀ, ਤੇ ਚੌਰ ਹੋਰ 
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ਅਨੇਕਾਂ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਰਿਹਾ, ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਚਿਹਾ, ਉਹ 
ਅਨੌਕਾਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਰਿਹਾ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਜਗਤ ਵਿਚ ਅਜੇਹੇ ਬੰਦੇ) ਵਿਰਲੇ ਹੈ ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਜਗਤ- 

ਖਿਲਾਰੇ (ਦੇ ਮੋਹ) ਵਿਚ ਨਹੀਂ” ਫਸਦੇ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਮਾਇਆ ਆਪਣਾ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ 
ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀ" ਪਾ ਸਕਦੀ, ਤੋਂ ਜੇਹੜੇ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਭਗਵਾਨ ਦੀ 
ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ । ੫ । 

ਸਲੋਕੁ !। ਖਟ ਸਾਸਤ ਊਚੋ ਕਹਹਿ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ।! ਭਗਤ 
ਸੋਹਹਿ ਗੁਣ ਗਾਵਤੇ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੈ ਦੁਆਰਿ ।! ੬।। ਪਉੜੀ ।ਖਸਟਮਿ 
ਖਟ ਸਾਸਤ੍ਰ ਕਹਹਿ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤਿ ਕਥਹਿ ਅਨੰਕ ।। ਊਤਮ ਊਚੋ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 
ਗੁਣ ਅੰਤੁ ਨ ਜਾਣਹਿ ਸੇਖ।।ਨਾਰਦ ਮੂਨਿ ਜਨ ਸੂਕ ਬਿਆਸ ਜਸੁ ਗਾਵਤ 
ਗੋਬਿੰਦ ।!ਰਸ ਗੀਥੇ ਹਰਿ ਸਿਉ ਬੀਧੇ ਭਗਤ ਰਚੇ ਭਗਵੈਤ ।। ਮੋਹ ਮਾਨ 
ਭ੍ਰਮੁ ਬਿਨਸਿਓ ਪਾਈ ਸਰਨਿ ਦਇਆਲ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਮਨਿ ਤਨਿ 
ਬਸੇ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ ਨਿਹਾਲ ।1 ਲਾੜੂ ਮਿਲੈ ਤੋਟਾ ਹਿਰੈ ਸਾਧਸੈਗਿ ਲਿਵ 
ਲਾਇ ।। ਖਾਟਿ ਖਜਾਨਾ ਗੁਣਨਿਧਿ ਹਰੇ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ।। ੬ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੯੭] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਖਣ-ਫ਼ੇ ! ਖਟ ਸਾਸਤੂ-(ਸਾਂਖ, ਯੋਗ, ਨਿਆਇ, ਵੈਸੇਸਿਕ, 

ਮੀਮਾਂਸਾ, ਵੇਦਾਂਤ) । ਪਾਰਾਵਾਰ-ਪਾਰ ਅਵਾਰ, ਪਾਰਲਾ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ । ਸੋਹਹਿ- 
ਸੋਭਦੇ ਹਨ । ਕੈ ਦੁਆਰਿ-ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ! ੬ । 

ਪਉੜੀ । ਖਸਟਮਿ-ਛੇਵੀ' ਬਿਤਿ । ਕਥਹਿ-ਬਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਸੇਖੁ- 
ਸੈਸਨਾਗ-ਸੋਸ਼ਨਾਗ ਆਪਣੇ ਹਜ਼ਾਰ ਮੂੰਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ" ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿੱਤ ਨਵਾਂ 
ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਗੁਣ ਅੰਤੁ-ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ । ਨਾਰਦ-[ਬ੍ਹਮਾ 

ਦੇ ਦਸ ਪੁੱਤਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ; ਉਸ ਦੈ ਪੇਂਟ ਵਿਚੋਂ ਜੰਮਿਆ । ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਵਿਚੌਲਾ । ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਬਗੜਾ ਪਾਣ ਵਿਚ ਸ਼ੁਸ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । “ਵੀਣਾ” 

ਇਸੇ ਬਣਾਈ ਸੀ । ਇਕ ਸਿਸ੍ਰਿਤੀ ਦਾ ਭੀ ਕਰਤਾ ਹੈ] । ਸੁਕ-ਬਿਆਸ ਦਾ ਪੁੱਤਰ 

[ਜੰਮਦਾ ਹੀ ਗਿਆਨਵਾਨ ਸੀ, ਅਪਂਛਰਾ ਰੰਭਾ ਨੰ ਬਥੇਰਾ ਭਰਮਾਇਆ, ਪਰ ਡੌਲਿਆ 

ਨਹੀਂ” । ਰਾਜਾ ਪਰੀਛਤ ਨੂੰ ਭਾਗਵਤ ਪੁਰਾਣ ਇਸ ਨੰ ਸੁਠਾਇਆ ਸੀ] । 

ਗੀਧੋ-ਭਿੱਜੋ ਹੋਏ । ਬੀਧੋ-ਵਿੱਕੋ ਹੋਏ । ਭਗਵੰਤ-ਭਗਵਾਨ (ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ) । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਤਨਿ-ਤਨ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਦੇਖਿ-ਦੇਖ ਕੇ 1 ਹਿਓੰ-ਦੂਰ ਹ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਲਿਵ ਲਾਇ-ਲਿਵ ਲਾ ਕੈਂ, ਸ਼ੁਰਤਿ ਜੌੜ ਕੇ । ਖਾਫਿ-ਖਂਟ ਕੇਂ । ਗੁਣ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰੰਪਣ ( ੭੩੧) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮੰਹਲਾ ੫ ਗੁਰੂ ਗੰ 

ਨਿਧਿ-ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਭੰਡਾਰ । ੬ । 

ਅਰਬ :-ਸਲੋਕੁ ! ਛੇ ਸਾਸਤੁ ਉੱਚੀ (ਪੁਕਾਰ ਕੈਂ) ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ' ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਉਰਲਾ 

ਤੋਂ ਪਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀ” ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ 

ਬੰਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦੇ ਸੋਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ । ੬ । 

ਪਉੜੀ । ਛੇ ਸਾਸਤੂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਰੂਪ) ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਨੈਕਾਂ 

ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ (ਭੀ) ਬਿਆਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ (ਪਰ ਕੌਈ ਉਸ ਦੋ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ` 

ਪਾ ਸਕਦਾ) । ਪਰਮਾਤਮਾ (ਸਭ ਤੋਂ? ਸ੍ਰੇਸਟ ਤੋਂ (ਸਭ ਤੋਂ) ਉੱਚਾ ਹੈ (ਕਿਸੇ ਦੀ ਉਸ 

ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਹੀਂ) । ਅਨੰਕਾਂ ਸੋਸਨਾਗ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ` ਜਾਣ 

ਸਕਦੇ । 

ਨਾਰਦ ਰਿਸੀ, ਅਨੇਕਾਂ ਮੁਨੀ ਲੌਕ, ਸੁਖਦੇਵ ਅਤੇ ਬਿਆਸ (ਆਦਿਕ ਰਿਸੀ) 

ਗੋਬਿੰਦ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਗਾਂਦੇ ਹਨ । ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਭਗਤ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ 

ਭਿੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਪ੍ਰੈੰਤੇਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ ਪੁ੍‌ਡੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਲਿਆ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਅੰਦਰੋ` ਮਾਇਆ ਵਾ) ਮੋਹ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ ਭਟਕਣਾ ਸਭ ਕੁੜ ਨਾਸ ਹੋਂ ਗਿਆ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 

ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਿਰਦੇਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਵੱਸ ਪਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਖਿੜ ਪਿਆ 1 

ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਪੁੜੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੂਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ (ਉੱਚਾ ਆਤਮਕ 
ਜੀਵਨ-ਜੂਪ) ਲਾਭ ਖੱਟ ਲਈਦਾ ਹੈ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਪਿਆਂ ਜੋ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 

ਵਿਚ ਘਾਣ ਪੈਂਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ) ਘਾਣ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਡੀ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ, ਤੋਂ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਖ਼ਜਾਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ 

ਇਕੱਠਾ ਕਰ ! ੬ 1 

ਸਲੋਕੁ ।। ਸੈਤ ਮੰਡਲ ਹਰਿ ਜਸੁ ਕਥਹਿ ਬੋਲਹਿ ਸਤਿ ਸੁਭਾਇ ।1 
ਨਾਨਕ ਮਨੁ ਸੈਤੋਖੀਐ ਏਕਸੁ ਸਿਉ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ੭।। ਪਉੜੀ । 
ਸਪਤਮਿ ਸੰਚਹੁ ਨਾਮ ਧਨੁ ਟੂਟਿ ਨ ਜਾਹਿ ਭੰਡਾਰ ।। ਸੈਂਤ ਸੌਗਤਿ ਮਹਿ 
ਪਾਈਐ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਰਾਵਾਰ ।। ਆਪੁ ਤਜਹੁ ਗੋਬਿੰਦੁ ਭਜਹੁ ਸਰਨਿ ਪਰਹੁ 
ਹਰਿਰਾਇ ।। ਦੂਖ ਹਰੈ ਭਵਜਲੁ ਤਰੈ ਮਨ ਚਿੰਦਿਆ ਫਲੁ ਪਾਇ ।। ਆਠ 
ਕਪ ੧੦੨੧੨੧੩੦੫੦੦੨੦੦੨-੫੦੫੦-੧੦-੫-੨੦-੩੦੫੦੦੦੦-੨੦੧੦-੩੦੫੦੫੦-੫੦<੨੦੩੦<੨੦੫੦੦੨੦੩੦੩੦੧੦-੩੦੫੦-੨੦-੩੦<੦-੩੦੫੦-੨੦<੨੦-੧੦੫੦-੧੦<੦<੨੦-੦੦<੦-੦-੩-%੦੩੦-੦-%-% 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੩੨) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 
0੧੦੦੦ >> ੨ ੨੦੮੨੦-੧੦੦੪੦ <੩-੩-੫੦-੦-੩੦੩੦<੦ ੯੦੩੨੦ ੦੨੬੦੦-੩੩੦੭੨ ੯੨-੮<੦<੦--੩<੦-<੬-੮੫੩੦੫-੨-੪-=- ੫. 

ਪਹਰ ਮਨਿ ਹਰਿ ਜਪੈ ਸਫਲੁ ਜਨਮੁ ਪਰਵਾਣੁ ।। ਅੰਤਰਿ ਬਾਹਰਿ ਸਦਾ 
ਸੰਗਿ ਕਰਨੰਹਾਰੁ ਪਛਾਣੁ ।। ਸੋ ਸਾਜਨੂ ਸੋ ਸਖਾ ਮੀਤੁ ਜੋ ਹਰਿ ਕੰ ਮਤਿ 
ਦੇਇ 1! ਨਾਨਕ ਤਿਸੂ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਜਪੈਇ । ੭।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੰਡਲ-ਮੰਭਲੀਆ, ਸਮੂਹ । ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਸਤਿ- 

ਸਦਾ-ਥਿਰ ਪ੍ਰਭੂ (ਦੇ ਗੁਣ) । ਸੁਭਾਇ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ਚਾਉ-ਪ੍ਰੇਮ । ਲਿਵ-ਲਗਨ । ੭ । 
ਪਉੜੀ । ਸਪਤਮਿ-ਸਪਤਮੀ ਥਿਤਿ । ਸੰਚਹੁ-ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਂ | ਨ ਜਾਹਿ- 

ਨਹੀ' ਜਾਂਦੇ । ਭੰਡਾਰ-ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ । ਮਹਿ-ਵਿਚ । ਪਾਈਐ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ! ਆਪੁ-ਆਪਾ- 

ਭਾਵ । ਹਰੈ-ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਭਵਜਲੂ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਚਿੰਦਿਆ-ਚਿਤਵਿਆ 

ਹੋਇਆ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਪਛਾਣੂ-ਸਾਥੀ । ਸਖਾ-ਮਿੱਤਰ । 

ਦੇਇ-ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਜਪੋਇ-ਜਪਦਾ ਹੈ । ੭ ! 
ਅਰਥ :-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸੰਤ ਜਨ (ਸਦਾ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਪੇਮ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਬਿਆਨ 

ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਿਆਂ 

ਮਨ ਸਾਂਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਪਉੜੀ । (ਹੋ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੋਂ । ਨਾਮ-ਧਨ 

ਦੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਕਦੇ ਮੁੱਕਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ, (ਪਰ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਨਾਮ ਧਨ) ਸਾਧ 

ਸ਼ੈਗਤਿ ਵਿਚ ਰਿਹਾਂ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ' ਪੈੱਦਾ, ਜਿਸ ਦੇ 

ਸਰੂਪ ਦਾ ਉਰਲਾ ਪਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !)ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰੋਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਰਹੁ, ਪੂਰਝੂ 

ਪਾਤਸਾਹ ਦੀ ਸਰਨ ਪਏ ਰਹੋਂ (ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ) ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੌ" ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੈ 

ਮਨ-ਚਿਤਵਿਆਂ ਫਲ ਪੂਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਕਾਬਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇਹੜਾ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ) ਅੰਦਰ 

ਬਾਹਰ ਸਦਾ ਨਾਲ (ਵੱਸਦਾ) ਹੈ ਉਹ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਪੁਠੂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਿੱਤਰ 

ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
(ਹੇ ਭਾਈ |) ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ (ਸਾਨੂੰ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ) ਦੀ ਮੰਤਿ 

ਵੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ (ਸਾਂਭਾ ਅਸਲੀ) ਸੱਜਣ ਹੈ, ਸਾਬੀ ਹੈ, ਸ਼ਿੱਤਰ ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੩੩ ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ਪੰ 

(ਆਖ-) ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਮੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ।੭। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਆਠ ਪਹਰ ਗੁਨ ਗਾਈਅਹਿ ਤਜੀਅਹਿ ਅਵਰਿ ਜੌਜਾਲ 

! ਜਮ ਕੰਕਰੁ ਜੋਹਿ ਨ ਸਕਈ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭੂ ਦਇਆਲ ।। ੮ 1! ਪਉੜੀ 

1! ਅਸਫਮੀ ਅਸਟ ਸਿਧਿ ਨਵ ਨਿਧਿ ।। ਸਗਲ ਪਦਾਰਥ ਖੂਰਨ ਝੂਹਿ।। 

ਕਵਲ ਪ੍ਰਗਾਸ ਸਦਾ ਆਨੰਦ ।।ਨਿਰਮਲ ਰੀਤਿ ਨਿਰੋਧਰ ਮੰਤ ।! ਸਗਲ 

ਧਰਮ ਪਵਿਤ੍ਰ ਇਸਨਾਨੁ ।। ਸਭ ਮਹਿ ਊਚ ਬਿਸੇਖ ਗਿਆਨੁ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਭਜਨੂ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਸੌਗਿ ।। ਜਪਿ ਤਰੀਐ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਹਰਿ ਰੋਗ ।। ੮ ।। 
[ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਗਾਈਅਹਿ-(ਜੇ) ਗਾਏ ਜਾਣ । ਤਜੀਅਹਿ-(ਜੇ) ਤਜੇ ਜਾਣ । 

ਅਵਰਿ-ਹੌਰ [ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਜੰਜਾਲ-(ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸਾਣ ਵਾਲੋ) ਬੋਧਨ । ਜਮ 

ਕੌਕਜੁ-(ਕਿੰਕਰੁ-ਨੌਕਰ] ਜਮ ਕਾ ਸੇਵਕ, ਜਮਦੂਤ । ਜੋਹਿ ਨ ਸਕਈ-ਤੱਕ ਨਹੀ 

ਸਕਦਾ । ੮। 
ਪਉੜੀ '-ਅਸਟ-ਅੱਠ ! ਸਿਧਿ-ਸਿੱਧੀਆਂ । ਨਵ-ਨੌ । ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜਾਨੇਂ । 

ਪੂਰਨ-ਮੁਕੰਮਲ, ਜੌ ਕਦੋ ਉਕਾਈ ਨਾਹ ਖਾਏ । ਬੁਧਿ-ਅਕਲ । ਕਵਲ-(ਹਿਰਦੇ ਦਾ) 
ਕੌਲ-ਫੁੱਲ । ਰੀਤਿ-ਮਰਯਾਦਾ, ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ। ਨਿਰੋਧਰ-[ਜਿਕਬ੍ਰ] ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ 

ਰੋਕਿਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕੇ । ਮੰਤ-ਮੰਤਰ । ਬਿਸੇਂਖ-ਵਿਸੇਸ, ਉਚੇਚਾ । ਸੌਗਿ-ਨਾਲ, 
ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ । ਜਪਿ-ਜਪ ਕੇ । ਰੌਗ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ । ੮ । 

ਅਰਬ “-ਸਲੋਕ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਅੱਠੇ ਪਹਰ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਏ 

ਜਾਣ, ਤੇ ਹੌਰ ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਛੱਡੇ ਜਾਣ, ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਇਆਵਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਮਦੂਤ ਤੱਕ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ (ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨੈੜੇ ਨਹੀ ਢੁਕਦਾ, ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਨੋੜੇ 
ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੀ) । ੮ । 

ਪਉੜੀ :-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਐਸਾ) ਮੌੜੁ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ 
ਜਾਇਆ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, (ਇਸ ਮੰੜੁ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਪਵਿਤੁ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, (ਮਨ ਵਿਚ) ਸਦਾ ਚਾਉ ਹੀ ਚਾਉ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਹਿਰਦੇ ਦਾ) 
ਕੌਲ-ਫੂੱਲ ਖਿੜ ਜਾਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਿਰਨਾਂ ਨਾਲ ਕੌਲ-ਫੱਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹਿਰਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਚਿਦਾ ਹੈ) । ਨਾਮ ਦੇ 
ਪਰੜਾਪ ਵਿਚ ਹੀ ) ਅੱਠੇ ਕਰਾਮਾਤੀ ਤਾਕਤਾਂ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਨੌ ਹੀ ਖ਼ਜਾਨੇ ਆ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਸਾਂਰੇ ਪਦਾਰਬ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਜੱਦੀ ਹੈ ੜੋ ਕਝੇ ਨਿਤ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਕਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ 

ਕੇਲ ੨<੧੩-੩-੦-੪-੦੨-੦-੩-੦੮੨-੩੩੩੦੦-੨੩-੦-੨-੩੦੦-੩੦੦-੯੦੫-੧-੨-੪-<-<-੩-<= 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੩੪ ) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
(ਹੋ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਸਾਰੇ ਧਰਮਾਂ (ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ, ਸਾਰੇ 

ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਪਵਿਤੁ-ਇਸਨਾਨ ਹੈ। (ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਹ ਸਾਰੇ ਸਾਸਤ 
ਆਦਿਕਾਂ ਦੇ ਦਿੱਤੇ ਗਿਆਨਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸ੍ਰੇਸਟ ਗਿਆਨ ਹੈ । ਤੁ 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਜੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤ 
ਜਾਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਜਪ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) 
ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ੮ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਨਾਰਾਇਣੁ ਨਹ ਸਿਮਰਿਓ ਮੋਹਿਓ ਸੁਆਦ ਬਿਕਾਰ ।। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰੀਐ ਨਰਕ ਸੁਰਗ ਅਵਤਾਰ ।। ੯ ।। ਪਉੜੀ 11 
ਨਉਮੀ ਨਵੇ ਛਿਦ ਅਪਵੀਤ ।। ਹਰਿਨਾਮੁ ਨ ਜਪਹਿ ਕਰਤ ਬਿਪਰੀਤਿ ।। 
ਪਰ ਤ੍ਰਿਅ ਰਮਹਿ ਬਕਹਿ ਸਾਧ ਨਿੰਦ।! ਕਰਨ ਨ ਸੁਨਹੀ ਗੰਰ ਜਸੁ ਬਿੰਦ 
।। ਹਿਰਹਿ ਪਰ ਦਰਬੂ ਉਦਰ ਕੇ ਤਾਈ ।। ਅਗਨਿ ਨ ਨਿਵਰੈ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨ 
ਬੁਝਾਈ ।! ਹਰਿ ਸੇਵਾ ਬਿਨੁ ਏਹ ਫਲ ਲਾਗੇ ।। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਬਿਸਰਤ 
ਮਰਿ ਜਮਹਿ ਅਭਾਗੇ ।। ੯ । [ਪੰਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਮਿ ਬਿਸਾਰੀਐ-ਜੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ) ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ 
ਜਾਏ । ਅਵਤਾਰ-ਜਨਮ ! ੯ । 

ਪਉੜੀ :-ਨਵੇ-ਨੌ ਹੀ । ਛਿਦ੍ਹ-ਛੋਕ, ਗੋਲਕਾਂ (ਕੰਨ, ਨੱਕ ਆਦਿਕ) । 
ਅਪਵੀਤ-ਅਪਵਿਤੂ, ਗੰਦੇ । ਬਿਪਰੀਤਿ-ਉਲਟੀ ਰੀਤਿ । ਪਰ-ਪਰਾਈ । ਤ੍ਰਿਅ- 

ਇਸਤਰੀਆਂ । ਰਮਹਿ-ਭੋਗਦੇ ਹਨ । ਬਕਹਿ-ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਕਰਨ-ਕੌਨਾਂ ਨਾਲ । 

ਸੁਨਹੀ-ਸੁਨਹਿਂ, ਸੁਣਦੇ । ਬਿੰਦ-ਬੌੜ੍ਾਂ ਸਮਾ ਭੀ 1 ਹਿਰਹਿ-ਚੁਰਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ- 

ਦਰਬੂ-ਪਰਾਇਆ ਧਨ [ਕਰਸ] । ਉਦਰ-ਪੋਂਟ । ਕੈ ਤਾਈ-ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ । ਅਗਨਿ 

ਲਾਲਚ ਦੀ ਅੱਗ । ਨਿਵਰੈ-ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ! ਏਹ ਫਲ-[ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਮਰਿ-ਮਰ ਕੇ । 

ਜਮਹਿ-ਜੰਮਦੇ ਹਨ । ਅਭਾਗੋ-ਬਦਨਸੀਬ, ਭਾਗ-ਹੀਣ । ੯ 
ਅਰਥ :-ਸਲੌਕੁ । (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਕਦੇ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਸਿਮ- 

ਰਿਆ, (ਉਹ ਸਦਾ) ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ(ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ) ਸੁਆਦਾਂ ਵਿਚ ਫਸਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੁਲਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾਂ ਨਰਕ ਸੂਰਗ 

(ਭੌਗਣ ਲਈ ਮੁੜ ਮੁੜ) ਜਨਮ ਲੈਣੇ ਪੈਦੇ ਹਨ। ੯। 
ਪਉੜੀ :-ਜੈਹੜੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ` ਜਪਦੇ, ਉਹ (ਮਨੁੱਖਤਾ 

ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਦੈ) ਉਲਫ (ਮੰਦੇ) ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੩੫ ) ਰਾਗੂ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 

ਕੌਨ ਨੱਕ ਆਦਿਕ) ਨੌ` ਹੀ ਇੰਦਰੋ ਗੰਦੇ (ਵਿਕਾਰੀ) ਹੋਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ` ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤੁੀਆਂ ਭੌਗਦੇ ਹਨ ਤੇ ਭਲੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ 

ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਦੇ ਰਤਾ ਭਰ ਸਮੇਂ ਲਈ ਭੀ (ਆਪਣੇ) ਕੰਨਾਂ 

ਨਾਲ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦੇ । _(ਸਿਮਰਨ-ਹੀਨ ਬੰਦੇ) 
ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਚੁਰਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਫੇਰ ਭੀ ਉਹਨਾਂ 

ਦੀ) ਲਾਲਚ ਦੀ ਐੱਗ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ, (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋ”) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਨਹੀ” ਮਿਟਦੀ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ 

ਉੱਦਮਾਂ ਨੂੰ ਉਪਰ-ਦੱਸੇ ਹੋਏ) ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਫਲ ਹੀ ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 

ਵਿਸਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹ ਭਾਗ-ਹੀਨ ਮਨੁੱਖ ਨਿੱਤ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ।€੯1 

ਸਲੋਕੁ ।। ਦਸ ਦਿਸ ਖੋਜਤ ਮੈ ਫਿਰਿਓ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ ਸੋਇ ।। 

ਮਨੁ ਬਸਿ ਆਵੈ ਨਾਨਕਾ ਜੇ ਪੂਰਨ ਕਿਰਪਾ ਹੋਇ ॥ ੧੦ ।। ਪਉੜੀ ।। 
ਦਸਮੀ ਦਸ ਦੁਆਰ ਬਸਿ ਕੀਨੇ ।। ਮਨਿ ਸੌਤੋਖੂ ਨਾਮ ਜਪਿ ਲੀਨੇ ।। 
ਕਰਨ) ਸੁਨੀਐ ਜਸੁ ਗੋਪਾਲ ।। ਨੈਨੀ ਪੇਖਤ ਸਾਧ ਦਇਆਲ ।। ਰਸਨਾ 
ਗੂਨ ਗਾਵੈ ਬੇਐਤ ।। ਮਨਮਹਿ ਚਿਤਵੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵੈਤ ।। ਹਸਤ ਚਰਨ 
'ਸੈਤ ਟਹਲ ਕਮਾਈਐ ।। ਨਾਨਕ ਇਹੁ ਸੰਜਮ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਪਾਈਐ 
11 ੧੦ ॥। [ਪੈਨਾ ੨੬੮] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਦਿਸ-[ਕਿਗ੍] ਪਾਸੇ, ਤਰਫਾਂ । ਖੋਜਤ-ਢੂੰਡਦਾ । ਜੜ-[ਧੜ] 
ਜਿੱਥੇ । ਦੇਖਉ--ਦੇਖਉ', ਮੈਂ” ਦੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਤੜ-[ਕਰ] ਉਥੇ । ਸੋਇ-ਉਹ (ਪਰਮਾ- 
ਤਸਾ) ਹੀ । ਬਸਿ-ਵੱਸ ਵਿਚ । ੧੦ ! 

ਪਉੜੀ । ਢਸ ਦੁਆਰ-ਦਸ ਦਰਵਾਜ਼ੇ [ਦੇ ਕੌਨ, ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਨਾਂ, ਮੂੰਹ, 
ਗੁਦਾ, ਲਿੰਗ, ਤੇ ਦਿਮਾਗ਼] । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਕਰਨੀ-ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ਼ । ਜਸੁ-ਸਿਫਤਿ 
ਸਾਲਾਹ । ਨੈਨੀ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ । ਸਾਧ-ਗੁਰੂ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ । ਭਗਵੰਤ-ਭਗਵਾਨ, 
ਪਰਭੂ । ਹਸਤ-ਹੱਥਾਂ (ਨਾਲ) ਸੰਜਮੁ=-ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ । ੧੦ । 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਉੱਵ ਤਾਂ) ਸੈਂ ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ, ਓਧਰ ਉਹ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੀ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਪਰ ਘਰ ਛੱਡ ਕੈ) ਦਸੀ ਪਾਸੀ ਹੀ ਸੈਂ“ ਢੂੰਡ 
ਫਿਰਿਆ ਹਾਂ (ਜੈਗਲ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਭੀ ਮਨ ਵੱਸ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਆਉਂਦਾ); 



ਮ੍[ ਗੁਰੂ ੧੫ ਮਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੩੬; ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 

ਮਨ ਤਦੋਂ ਹੀ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆਉ' ਜੇ 
(ਆਪਣੀ) ਮਿਹਰ ਹੋਵੇ ਰਾ ਗਰ ਤਰ 

ਪਉੜੀ :-(ਜਦੋੱ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਮਾਬਮਾ ਦਾ ਨਮ 
ਸਪਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਂਖ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਸਾਂ ਹੀ ਬੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੇ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । (ਪਰਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਰਾਹੀਂ) ਕੰਨਾਂ ਨਾਲ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਪਾਲਣ ਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣੀਦੀ ਹੈ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਦਇਆ ਦੇ ਘਰ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਣ ਕਰੀਦਾ ਹੈ, ਜੀਭ ਬੇਅੰਤ ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਲੱਗ ਪੈੱਢੀ ਹੈ, 3 
ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਭਗਵਾਨ (ਦੋ ਗੁਠ) ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਟਹਲ ਕੀਤੀ ਜੱਦੀ ਹੈ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹ (ਉਪਰ ਦੱਸੀ) ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧੦ । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਏਕੋ ਏਕੁ ਬਖਾਨੀਐ ਬਿਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸ੍ਰਾਦੁ।/ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ 
ਨ ਜਾਣੀਐ ਨਾਨਕ ਸਭ ਬਿਸਮਾਦੁ।।੧੧।।ਪਉੜੀ ।। ਏਕਾਦਸੀ ਨਿਕਟਿ 
ਪੇਖਹੁ ਹਰਿਰਾਮੁ ।। ਇੰਦ ਬਸਿ ਕਰਿ ਸੁਣਹੁ ਹਰਿਨਾਮੁ ।। ਮਨਿ ਸੰਤੋਖ 
ਸਰਬ ਜੀਅ ਦਇਆ ।। ਇਨ ਬਿਧਿ ਬਰਤੂ ਸੈਂਪੂਰਨ ਭਇਆ ।। ਧਾਵਤ 
ਮਨੁ ਰਾਖੈ ਇਕ ਠਾਇ ।। ਮਨੁ ਤਨ ਸੁਧੁ ਜਪਤ ਹਰਿ ਨਾਇ ।। ਸਭ ਮਹਿ 
ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਿ ਅਟਲ ਏਹੁ ਧਰਮ 

। ੧੧।। [ਪੈਨਾ ੨੬੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕੋਂ ਏਕੁ-ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਬਖਾਨੀਐ-ਬਿਆਨ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਸਹਾਦ-ਆਨੰਦ । ਗੁਠ- 

ਗੁਣਾਂ (ਦੇ ਬਿਆਨ ਕਰਨ) ਦੀ ਰਾਹੀ” । ਨ ਜਾਣੀਐ-(ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੈ) ਨਹੀਂ 

ਜਾਣਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦਾ 1 ਬਿਸਮਾਚੁ- 

ਅਸਚਰਜ । ੧੧ । 

ਪਉੜੀ । ਏਕਾਦਸੀ-(ਇਕ ਤੇ ਦਸ) ਗਿਆਰ੍ਵੀ ਬਿਤਿ [ਇਸ ਬਿਤਿ ਤੇ 

ਅਨੈਕਾਂ ਹਿੰਦੂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਮਰਦ ਵਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਅੰਨ ਨਹੀਂ” ਖਾਂਦੇ] । 

ਨਿਕਟਿ-ਨੋੜੇ । ਪੈਖਹੁ-ਵੇਖਹੁ । ਬਸਿ ਕਰਿ-ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । 

ਸਰਬ ਜੀਅ-ਸਾਰੇ ਜੀਆਂ ਉਤੇ । ਇਨ ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਧਾਵੜ- 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜਦਾ । ਠਾਇ-ਬਾਂ ਵਿਚ । ਸੁਧੁ-ਪਵਿੜੁ । ਨਾਇ-ਨਾਮ ਵਿਚ 

(ਜੁਕਿਆਂ) । ਅਫਲ-ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਕਦੇ ਫਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਜ਼ਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੩੭) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
੫੨੦੫ ੦੦੪੨੬ਅ 

ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ੧੧। 
ਅਰਬ :-ਸਲੋਕੁ । (ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਿਰਫ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਸਿਫਤਿ) 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਹੀ ਅਤਮਕ ਆਨੰਦ ਹੈ ਪਰ) 

ਇਸ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਮਨੁੱਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ 

ਗਾਇਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਤਾਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ; ਪਰ) ਗੁਣਾਂ (ਦੇ ਬਿਆਨ 
ਕਰਨ) ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਨਹੀ ਸਮੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਰਾ ਅਸਚਰਜ: ਰੂਪ ਹੈ । 

ਪਉੜੀ । (ਹੈਂ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਸਦਾ ਆਪਣੇ) ਨੌੜੇ (ਵੱਸਦਾ) ਵੇਖੋ, 

ਆਪਣੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸੁਣਿਆ ਕਰੋਂ-ਇਹੀ 
ਹੈ ਇਕਾਦਸੀ (ਦਾ ਵਰਤ) । (ਜੋਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਸੰਤੋਖ (ਧਾਰਦਾ ਹੈ 

ਤੇ) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨਾਲ ਢਇਿਅ-ਪਿਆਰ ਵਾਲਾਂ ਸਲੂਕ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ਼ 
(ਜੀਵਨ ਗੁਜਾਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦਾ) ਵਰਤ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹੀ ਹੈ 

ਅਸਲੀ ਵਰਤ) । (ਇਸ ਤਰਹ ਦੇ ਵਰਤ ਨਾਲ਼ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲ) ਦੌੜਦੇ 

(ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਇਕ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ ਟਿਕਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ (ਨਾਮ) ਜਪ- 
ਦਿਆਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਨਾਮ ਵਿਚ (ਜੁੜਿਆਂ) ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਵਿਤੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂ ਜਾਦਾ ਹੈ । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਪੁੂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਪੁਤੂ 

ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਰਹੁ, ਇਹ ਐਸਾ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਫਲ ਜਰੂਰ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ। ੧੧। 

ਸਲੋਕੁ ।। ਦੁਰਮਤਿ ਹਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰੀ ਭੇਟੇ ਸਾਧ ਕ੍ਰਿਪਾਲ।। ਨਾਨਕ 

ਪ੍ਰਭ ਸਿਉ ਮਿਲਿ ਰਹੇ ਬਿਨਸੇ ਸਗਲ ਜੈਜਾਲ ।। ੧੨ ।। ਪਉੜੀ ।। 

ਦੁਆਦਸੀ ਦਾਨੁ ਨਾਮੁ ਇਸਨਾਨੁ ।। ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਤਜਿ ਮਾਨੁ 

1 ਹਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਹੁ ਸਾਧ ਸੰਗਿ।। ਮਨੁ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੈ ਕੀਰਤਨ ਪ੍ਰਭ 
ਰੌਗਿ ।। ਕੋਮਲ ਬਾਣੀ ਸਭ ਕਉ ਸੌਤੋਖੇ ।! ਪੰਚ ਭੂ ਆਤਮਾ ਹਰਿਨਾਮ 
ਗੰਸਿ ਪੋਖੈ ।। ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਏਹੁ ਨਿਹਚਉ ਪਾਈਐ ।। ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਰਮਤ 
ਫਿਰਿ ਜੋਨਿ ਨ ਆਈਐ ।। ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੁਰਮਤਿ-ਖੌਟੀ ਮਤਿ । ਹਰੀ-ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ । ਭੋਟੋ-ਮਿਲੋ । 

ਸਾਥ-ਗੁਰੂ । ਕਰਿਪਾਲ-[ਕਿਪਾ-ਆਲਯ] ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਜੌਜਾਲ- 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਣ ਵਾਲੇ ਬੈਧਨ । ੧੨। 

%੨੦੧੦੦੫੩੦੨੧੦੫੧੦੫੧੦੦੦੦੦੦੨੫੦੦<੦੦<੨੦੬-੩-੬੦੫੧੦੫੦੦-੧੦੫੦੦-੬੦ਇ-੮੦<੧੦੩-<੩੦<੧੦੫੧੦-॥੦-੩-੩੦-੩੦<੩੦੧੦<੨-੨੦=੨੮ਨ"੧-੦੦੦-੦--ਕ<੨-ਰ-੪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ `_ (੭੩੮) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਪਉੜੀ :-ਦੁਆਦਸੀ-[ਦੋ ਤੇ ਦਸ] ਬਾਰ੍ਹਵੀਂ ਥਿਤਿ । ਦਾਨੂ-ਸੋਵਾ (ਧਨ ! 

; ਆਦਿਕ ਨਾਲ) । ਇਸਨਾਨੁ-(ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ) ਪਵਿਤੂਤਾ । ਤਜਿ-ਛੱਭ ਕੇ। ਮਾਨੂ- 
“ਅਹੰਕਾਰ । ਪਾਨ ਕਰਹੁ-ਪੀਵੋ । ਸੰਗਿ-ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ । ੍ਰਿਪਤਾਸੈ-ਡ੍ਿਪਤ ਹੋ ਜੰਢਾ 

ਹੈ, ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਰੰਗਿ-ਪ੍ਰੇਮ-ਰੌਗ ਵਿਚ । ਕੌਮਲ-ਝੂਠੀ, ਮਿੱਠੀ । ਸੰਤੋਖੈ-ਆਤਮਕ 
/ ਆਨੰਦ ਦੈੱਦੀ ਹੈ । ਮੰਚ ਭੂ-ਪੰਜ ਤੱਤ । ਪੰਚ-ਝੂ ਆਤਮਾ-ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਤੋ ਅੰਸ ਤੋਂ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ । ਰਸਿ-ਰਸ ਵਿਚ । ਪੋਂਬੋ-ਪੂਫੁਲਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਨਿਹਚਉ- 
` ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ । ਰਮਤ-ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ੧੨। 

ਅਰਬ :-ਸਲੌਕੁ :-ਜੇਹੜੇ ਵ੍ਰਡ-ਭਾਗੀ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ-ਦੇ-ਘਰ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ 

ਪਏ ਤੋਂ ਜਿੰਨਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਖੋਟੀ ਮਤਿ 
, ਦੂਰ ਕਰ ਲਈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜੇ ਬੰਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੂੜੇ ਰਹਿਦੇ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਬੰਧਨ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧੨। 
ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ । ਖ਼ਲਕਤਿ ਦੀ) ਸੇਵਾ ਕਰੋ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, 

ਤੇ, ਜੀਵਨ ਪਵਿਤੁ ਰੱਖੋ । (ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਅਹੰਕਰ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਰਹੋਂ । ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ- 
ਰਸ ਪੀਂਦੇ ਰਹੋਂ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧ੍ਰੇਮ-ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗੀਜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 
ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ ਮੇਨ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਲੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ) ਰੱਜਿਆ ਰਹਿਦਾ 

ਹੈ । (ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) ਮਿੱਠੀ ਬਾਣੀ ਹਰੇਕ (ਇੰਦ੍ਰ) ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦੇਂਦੀ 
_ ਹੈ, (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮਨ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸਤੋਂ ਅੰਸ ਦੀ ਘਾੜਤ 

ਵਿਚ ਘੜਿਆ ਜਾਂ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਖੁਫੁਲਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਦਾਤਿ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਤੋਂ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਫਿਰ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਵੀਦਾ । ੧੨ । 

ਸਲੌਕੁ ।। ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਮਹਿ ਬਿਆਪਿਆ ਪੂਰਨ ਹੋਤ ਨ ਕਾਮੁ ।। 

ਪਤਿਤ ਉਧਾਂਰਣੁ ਮਨਿ ਬਸੈ ਨਾਨਕ ਛੂਟੈ ਨਾਮ ।। ੧੩ ।। ਪਉੜੀ !। 
ਤ੍ਰਰੈਦਸੀ ਤੀਨਿ ਤਾਪ ਸੰਸਾਰ ।। ਆਵਤ 'ਜਾਤ ਨਰਕ ਅਵਤਾਰ ।। ਹਰਿ 

ਹਰਿ ਭਜਨੁ ਨ ਮਨ ਮਹਿ ਆਇਓਂ ।। ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਮਖ ਨ 

. ਗਾਇਓ ।। ਹਰਖ ਸੋਗ ਕਾ ਦੇਹੁ ਕਰਿ ਬਾਧਿਓਂ !। ਦੀਰਘ ਰੋਗੁ ਮਾਇਆ 

ਆਸਾਧਿਓ ।। ਦਿਨਹਿ ਬਿਕਾਰ ਕਰਤ ਸ੍ਰਮੁ ਪਾਇਓ ।। ਨੈਨੀ ਨੀਦ 

ਸਪਨ ਬਰੜਾਇਓ ।। ਹਰ ਬਿਸਰਤ ਹੋਵਤ ਏਹ ਹਾਲ ।। ਸਰਨਿ ਨਾਨਕ 
= ,. ੭ ਤਵ ਬ>>੩੦੮੦੦-੩-੩-੫੦੦੫੦੫੦੦੫੦੧੦-੩੦-੫੦੨੦-੦੦<੩੦੩੦੩੦੫੦-੦੦੨੦<੨੦੫੦-੦੦੩੦੦੦੦੩

<੦ਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੩੯) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾਂ ੫ 
ਨ ਦ ਆਰਾ ਕਲਾਂ ਖਾ ਆ ਦੀ ਤਦ ਤਾ ਮਾਦਾ ਲਾਅ 

ਪ੍ਰਭ ਪੁਰਖ ਦਇਆਲ ।। ੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੨੯੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੀਨਿ-ਤਿੰਨਿ । ਤੀਨਿ ਗੁਣਾ ਮਹਿ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਮੋ ਰਜੋ 

ਸਤੋਂ) ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚ । ਬਿਆਪਿਆ-ਦਬਿਆ ਹੋਇਆ । ਕਾਮ-ਕਾਮਨਾ, ਵਾਸਨਗ 

ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਲੁ-(ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਿਚੋਂ)?ਬਚਾਣ 

ਵਾਲਾ । ਮਨਿ=ਮਨ ਵਿਚ । ਛੁਟ-(ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਤੋਂ) ਬਚਦਾ ਹੈ । ੧੩ 1 

ਪਉੜੀ :-ਤਉਦਸੀ-[ਤ੍ਰਯ ਤੇ ਦਸ] ਤੇਰ੍ਵੀ` ਥਿਤਿ । ਤੀਨਿ ਤਾਪ-ਤਿੰਨ 

ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁੱਖ । ਅਵਤਾਰ-ਜਨਮ । ਸੁਖ ਸਾਗਰ=-ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ ! ਨਿਮਖ= 

ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਜਿਤਨਾ ਸਮਾਂ । ਹਰਖ-ਸ਼ੁਸੀ । ਸੋਗ-ਗ਼ਸੀ । ਵੇਹੁ-ਪਿੰਡ । ਕਰਿ-ਕਰ 

ਕੇ, ਬਣਾ ਕੇ । ਬਾਧਿਓ-ਬੰਨਿਆ ਹੈ, ਵਸਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਆਸਾਧਿਓ-ਅਸਾਧ, 
ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਾਹ ਆ ਸਕਣ ਵਾਲਾ। ਦਿਨਹਿ-ਦਿਨ ਵੇਲੋ । ਸੂਮੁ-ਥਕੇਵਾਂ । ਨੈਨੀ- 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ । ੧੩ । 

ਅਰਥ :-ਸਲੋਕ੍‌ :-ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੂਣਾਂ ਦੇ ਦਬਾਉ ਹੇਠ ਆਇਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਕਦੇ ਭੀ ਇਸ ਦੀਆਂ) ਵਾਸਨਾ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ” ਹੁੰਦੀਆਂ । 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੰਜੇ ਵਿਚੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਵੱਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚੋ` ਬਚਾਣ 
ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੧੩ । 

ਪਉੜੀ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਗਤ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਦੁੱਖ ਚੰਬੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 
(ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇਂੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ 

ਜੈਮਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। (ਤਿੰਨ ਤਾਪਾੰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਭਜਨ ਨਹੀ” ਫਿਕਦਾ, ਅੱਖ ਦੇ ੜਮਕਣ ਜਿਤਨੇ ਸਸੇ ਵਾਸਤੇ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਖ7-ਦੇ- 

ਸਮੁੰਦਰ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ । ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਸੀ ਗ਼ਮੀ 
ਦਾ ਪਿੰਡ ਬਣਾ ਕੇ ਵਸਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਮੋਹ) ਦਾ ਅਜੇਹਾ ਲੰਮਾ 
ਰੌਂਗ ਚੌਬੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਆ ਸਕਦਾ । (ਤਿੰਨਾਂ ਤਾਪਾਂ ਦੇ ਅਸਰ 
ਹੇਠ ਮਨੁੱਖ) ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਵਿਅਰਬ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਬੱਕ ਜਾਦਾ ਹੈ, (ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਦੋਂ) 
ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ ਨੀਦ (ਆਉਦੀ ਹੈ, ਤਦੋ) ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿਚ ਭੀ (ਦਿਨ ਵੇਲੋਂ ਦੀ ਦੋੜ- 
ਭੱਜ ਦੀਆਂ) ਗੱਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਦ਼ਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਮਨੂੱਖ ਦਾ ਇਹ 
ਹਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-ਜੇ ਇਸ ਦੁਖਦਾਈ ਹਾਲਤ ਤੋ` ਬਚਣਾ ਹੈ, ਤਾਂ) ਦਇਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪੦) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
9੨੨ ੯੦੨ ੭=. 

ਮੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ ਸਰਨ ਪਉ 1 ੧੩ । 

ਸਲੋਕੁ ।! ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਚਉਦਹ ਭਵਨ ਸਗਲ ਬਿਆਪਤ ਰਾਮ ।। 
ਨਾਨਕ ਊਨ ਨ ਦੇਥੀਐ ਪੂਰਨ ਤਾ ਕੇਂ ਕਾਮ ।੧੩ ।। ਪਉੜੀ ॥। ਚਉਦਹਿ 
ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਪ੍ਰਭ ਆਪ ।। ਸਗਲ ਭਵਨ ਪੂਰਨ ਪਰਤਾਪ ।। ਦਸੇ ਦਿਸਾ 

ਰਵਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ।! ਧਰਨਿ ਅਕਾਸ ਸਭ ਮਹਿ ਪ੍ਰਭ ਪੇਖੂ 1। ਜਲ ਥਲ 
ਬਨ ਪਰਬਤ ਪਾਤਾਲ 11 ਪਰਸੇਸ੍ਰਰ ਤਹ ਬਸਹਿ ਦਇਆਲ 1। ਸੂਖਮ 
ਅਸਬੂਲ ਸਗਲ ਭਗਵਾਨ ।। ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ ਬ੍ਰਹਮੁ ਪਛਾਨ ।! ੪ 1! 
[ਪੰਨਾ ੨੯੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੁੰਟ-ਫੂਟ, ਪਾਸੋ । ਚਉਂਦਹ ਭਵਨ-ਨੱਤ ਆਕਾਸ ਤੇ ਸੱਤ 
ਪਾਤਾਲ । ਸਗਲ-ਸਭਨਾੰ ਵਿਚ । ਬਿਆਪਤ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਊਨ-ਘਾਟ, 
ਕਮੀ । ਤਾਂ ਕੇ-ਉਸ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦੇ । ੧੪ । 

ਪਉੜੀ :-ਚਉਦਹਿ-[ਚਉ-ਚਾਰ । ਦਹ-ਦਸ] ਚੌਧਵੀ` ਥਿਤੀ । ਪਰਤਾਪ- 

ਤੇਜ, ਤਾਕਤ ! ਦਸੇ ਦਿਸਾ-ਚਾਰ ਪਾਸੇ, ਚਾਰ ਗ੍ੁੱਠਂ, ਉਪਰ ਤੋਂ ਹੇਠ । ਧਰਨਿ-ਧਰਤੀ। 

ਪੇਖੁ-ਵੇਖੋ । ਥਲ-ਧਰਤੀ । ਬਨ-ਜੰਗਲ । ਪਰਬਤ-ਪਹਾੜ । ਤਹ-ਉਥੋਂ, ਉਹਨਾਂ 

ਵਿਚ । ਸੂਖਮ-ਅਦ੍ਰਿਸਟ । ਅਸਬੂਲ-ਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ । ਗੁਰਮੂਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ 
ਪੈਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ । ੧੪ । 

ਅਰਕ :-ਸਲੌਂਕੁ :-ਚਾਰ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਚੌਦਾਂ ਲੌਕ-ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭੌਡਾਰਿਆਂ ਵਿਚ) ਠੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖੀ ਜਾਂਦੀ, ਉਸ ਦੇ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਠੰਮ ਸਫਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 1 ੧੪ । 

ਪਉੜੀ :-ਚੌਹੀ' ਪਾਸੀ“ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ 

ਉਸ ਦਾ ਤੇਜ-ਪਰਤਾਪ ਚਮਕਦਾ ਹੈ । ਸਿਰਫ ਇਕ ਪ੍ਰਠੂ ਹੀ ਦਸੀ ਪਾਸੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਧਰਤੀ ਆਕਾਸ ਸਭ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੇਖੋ । ਪਾਣੀ, ਧਰਤੀ, 

ਜੌਗਲ, ਪਹਾੜ, ਪਾਤਾਲ-ਇਹਨਾਂ ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਦਇਆ-ਦੇ-ਘਰ ਪੁਭੂ ਜੀ ਵੱਸ 

ਰਹੇ ਹਨ । ਅਣਦਿੱਸਦੇ ਤੋਂ ਦਿੱਸਦੇ ਸਾਰੇਂ ਹੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਭਗਵਾਨ ਮੌਲੂਦ ਹੈ 1 ਹੋ 
ਨਾਨਕ ! ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ (ਸਭ ਥਾਂ 

ਵੱਸਦਾ) ਪਛਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧੪ । 

ਸਲੋਕ ।। ਆਤਮੁ ਜੀਤਾ ਗੁਰਮਤੀ ਗੁਣ ਗਾਏ ਗੋਬਿੰਦ ।। ਸੈਂਤ 

ਪਰਸਾਦੀ ਭੈ ਮਿਟੇ ਨਾਨਕ ਬਿਨਸੀ ਚਿੰਦ ।!੧੫ 1! ਪਉੜੀ 11ਅਮਾਵਸਿ 

ਆਤਮ ਸੁਖੀ ਭਏ ਸੰਤੋਖੁ ਦੀਆ ਗੁਰਦੇਵ ।। ਮਨੁ ਮਨੁ ਸੀਤਲੁ ਸਾਂਤਿ 



ਰੀ ਗੁਰ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪੧) ਰਾਗੁ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
_੦੧੦੦੨੦੧੦-੩੦-੦੦-੦੦੮੦-੦੦੦੫੦-<੩-ਲ>“$><੦-<੦-੮੭੭=੦੦<੦੦-੦੦-੫੦-੨>=ਵ-<੦-੫੦-੫੦-੮੨੦੨੦-੩੦“੨੦-੮੦-੩੦-ਕ>>-ਬਨ-ਰ>੨੨> ਰਨ ਰਨ-ਵਹ-ਧਲ>-॥੦-੩੦-੩੭-<॥-<॥੦<8੭<॥੦<ਨ-੨8੦੨॥੦੫॥-੨੦੦੫੦ 

ਸਹਜ ਲਾਗਾ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸੇਵ ।। ਟੂਟੇ ਬੋਧਨ ਬਹੁ ਬਿਕਾਰ ਸਫਲ ਪੂਰਨ ਤਾਂ 

ਕੇ ਕਾਮ।ਦੁਰਮਤਿ ਮਿਟੀ ਹਉਮੈ ਛੁਟੀ ਸਿਮਰਤ ਹਰਿ ਕੋ ਨਾਮ।। ਸਰਨਿ 

ਗਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਕੰ ਮਿਟਿਆ ਆਵਾਗਵਨ ।। ਆਪਿ ਤਰਿਆ ਕੁਟੰਬ 
ਸਿਉ ਗੁਣ ਗੋਬਿੰਦ ਪ੍ਰਭ ਰਵਨ ।।ਹਰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਣੀ ਜਪੀਐ ਪ੍ਰਭ 
ਕਾ ਨਾਮੁ ।। ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਤੇ ਪਾਇਆ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਬਿਸ੍ਰਾਮੁ ।। ੧੫ ।[ਪੰਨਾ 
੨੯੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਤਮੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਗੁਰਮਤੀ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ 
ਨਾਲ । ਸੈਤ ਪੁਰਸਾਦੀ-ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਭੈਂ-[ਲਫਜ “ਭਉ” ਤੋਂ 

ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਚਿੰਦ-ਚਿੰਤਾ, ਫ਼ਿਕਰ । ੧੫ । 

ਪਉੜੀ -ਅਮਾਵਸਿ-ਮੱਸਿਆ, ਜਿਸ ਰਾਤ ਚੰਦ ਬਿਲਕੂਲ ਨਹੀ` ਦਿੱਸਦਾ । 

ਸੀਤਲੁ-ਠੰਢਾ । ਸਹਜ-ਆਤਮਕ ਅਡੌਲਤਾ। ਤਾ ਕੇ-ਉਸ ਦੇ । ਦੁਰਮਤਿ-ਭੈਂੜੀ ਮਤਿ । 
ਕੌ-ਦਾ । ਗਹੀ-ਫੜ) । ਆਵਾ ਗਵਨ-ਆਉਣਾ ਜਾਣਾ, ਜਨਮ ਮਰਨ । ਕੁਟੰਬ 

ਸਿਉ-ਪਰਵਾਰ ਸਮੇਤ । ਰਵਨ-ਸਿਮਰਨ (ਨਾਲ) । ਤੇ-ਤੋਂ, ਪਾਸੋ` । ਸੁਖ ਬਿਸੂਾਮ- 

ਸੁਖਾਂ-ਦਾ-ਟਿਕਾਣਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । ੧੫ । 

ਅਰਥ :-ਸਲੋਕੁ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਤੇ ਤੂਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ) ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫੜਿ- 
ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਅੜੇ ਹਰੇਕ 
ਕਿਸਮ ਦਾ ਚਿੰਤ-ਫ਼ਿਕਰ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ । ੧੫। 

ਪਉੜੀ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਸੰਤੋਖ ਬਖਸਿਆ ਉਸ 
ਦਾ ਆਤਮਾ ਸੁਖੀ ਹੋ ਗਿਆ, (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵ= 
ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਲੱਗਾ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਣੰਢ=ਠਾਰ ਚੋ 
ਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ ਅਨੌੰਕਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ (ਦੇ ਸੰਸਕਾਗਾਂ) 
ਦੇ ਬੰਧਨ ਦੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ 
ਰਾਸਿ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦੀ ਖੋਟੀ ਮਤਿ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈ ਤੋ` ਖਲਾਸੀ 
ਮਿਲ ਜਾਦੀ ਚੋ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇੰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮੋਸਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ, ਉਸ 
ਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ (ਦਾ ਗੇੜ) ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਗੋਬਿੰਦ ਪੂਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 
ਨਾਲ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇਂ ਪਰਵਾਰ ਸਮੇਤ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 



(ਹੇ ਭਾਈ ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੇਵਾ-ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਾਰੇ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਉਹ ਪੁਝੂ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ 

ਦੀ ਰਾਹੀ' ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੧੫ । 

ਸਲੌਕੁ।।ਪੂਰਨੁ ਕਬਹੁ ਨ ਡੌਲਤਾ ਪੂਰਾ ਕੀਆ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਿ ।। ਦਿਨੁ 
ਦਿਨੁ ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ ਨਾਨਕ ਹੋਤ ਨ ਘਾਟਿ।।੧੬।। ੫ਉੜੀ।। ਪੂਰਨਮਾ 

ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਭ ਏਕੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ।। ਜੀਅ ਜੰਤ ਦਇਆਲ ਪੁਰਖੁ 
ਸਭ ਊਪਰਿ ਜਾ ਕਾ ਹਬੁ।।ਗੁਣ ਨਿਧਾਨ ਗੋਬਿੰਦ ਰੁਰ ਕੀਆ ਜਾ ਕਾ ਹੋਇ 

।।ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਪ੍ਰਭੂ ਸੁਜਾਨੁ ਅਲਖ ਨਿਰੈਜਨ ਸੋਇ।। ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪਰਮੈਸਰੋ 

ਸਭ ਬਿਧਿ ਜਾਨਣਹਾਰ ।। ਸੌਤ ਸਹਾਈ ਸਰਨਿ ਜੋਗੁ ਆਨ ਪਹਰ ਨਮਸ- 

ਕਾਰ।।ਅਕਥ ਕਥਾ ਨਹ ਬੂਝੀਐ ਸਿਮਰਹੁ ਹਰਿ ਕੇ ਚਰਨ।।ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਨ 
ਅਨਾਥ ਨਾਥ ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਸਰਨ ।। ੬ ।। (ਪੰਨਾ ੩੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੂਰਨ-ਉਕਾਈ-ਹੀਣ ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ । ਪ੍ਰਭ ਆਪਿ-ਪ੍ਰਠੂ ਨੇ 

ਆਪ । ਦਿਨੁ ਦਿਨੁ-ਢਿਨੋਂ ਦਿਨ । ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ-ਵਧਦਾ ਹੈ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 

ਚਮਕਦਾ ਹੈ । ਘਾਫਿ-(ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ) ਕਮੀ । ੧੬ । 

ਪਉੜੀ :-ਪੂਰਨਮਾ-ਪੂਰਨਮਾਸੀ, ਜਿਸ ਰਾਤ ਚੰਦ ਮੁਕੰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਰਠ 

ਕਾਰਣ-ਜਗਭ ਢਾ ਮੂਲ । ਸਮਰਬੁ-ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ । ਜੀਅ-[ਲਫਜ਼-'ਜੀਵ' 

ਤੋ ਬਹੁ ਵਚਨ] । ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ ਦਾ । ਨਿਧਾਨ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ।ਗੁਰ-ਵ੍ਰਭਾਂ । ਅੰਤਰਜਾਮੀ-- 

(ਹਰੇਕ ਦ) ਅੰਢਰ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾਂ ! ਸੁਜਾਨੁ-ਸਿਆਣਾ । ਅਲਖ=-ਜਿਸ ਦਾਂ ਸਹੀ 

ਸਨੂਪ ਬਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੋ । ਨਿਰੰਜਨ-[ਨਿਰ-ਅੰਜਨ । ਅੰਜਨ-ਮਾਇਆ 

ਦੀ ਕਾਲਖ] । ਸਭ ਬਿਧਿ-ਹਰੇਕ ਢੰਗ । ਸਰਨਿ ਜੋਗੂ-ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾਂ 

ਕਰਨ ਜੋਗਾ । ਅਕਬ-ਜਿੰਨਹਂ ਨੂੰ ਬਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕੋ । ਪਤਿਤ-(ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਵਿਚ) ਡਿੱਗੇ ਹੋਏ । ੧੬। । 

ਅਰਬ :-ਸਲੌਕ੍-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੌ ਆਪ ਮੁਕੋਮਲ , 

ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ ਬਣਾ ਚਿੱਤਾ ਉਹ ਪੂਰਨ ਮਨੁੱਖ ਕਦੋਂ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਆ ਕੈ) 

ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਿਨੋਂ ਦਿਨ ਵਧੀਕ ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਕਮੀ ਨਹੀ' ਹੁੰਦੀ । ੧੬ 1 

ਪਉੜੀ । ਸਿਰਫ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੂਠਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ 

ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ ਤੋ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ । ਉਹ ਸਰਬ ਵਿਆਪਕ ਪੁੰਡੂੰ ਸੱਭ 
ਰਣ ਦਾਦ ਦਦਦਦਦ ਲਤਾ 
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ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ; ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਉਤੇ ਉਸ (ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦਾ ਹੱਥ 

ਹੈ। ਨ 
ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੋ ਗੂਠਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾਂ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਪਾਲਕ ਹੈ, 

ਸਭ ਤੋਂ' ਦ੍ਡਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁੜ ਉਸੇ ਦਾ ਹੀ ਕੀਤਾ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ । ਪੁਭੂ ਸਭ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ 
ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸਿਆਣਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੁਕੰਮਲ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀ” ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਸਕਦਾ, ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੁਭਾਵ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਮਾਲਕ ਹੈ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਲੋਂ ਦਾ) 
ਹਰੇਕ ਢੰਗ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੰਤਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਸਰਨ ਆਏ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਜੋਗਾ ਹੈ-ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅੱਠੇ ਪਹਰ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰ । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਉਸ 

ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਸਮੜਿਆ ਨਹੀ' ਜਾ ਸਕਦਾ । ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਚਰਨਾ ਦਾ ਧਿਆਨ 

ਧਰ । ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਵਿਕਾਰਾ ਵਿਚ) ਡਿੱਗੋਂ ਬੈਦਿਆੰ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾ ਤੌ) ਬਚਾਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਖਸਮਿਆ ਦਾ ਖਸਮ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ । ੧੬ । 

(ਵੇਖੋ ਪੌਬੀ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰ ਤੋ) 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲ! ੩ 
ਵਾਰ ਦਾ ਭਾਵ 

ਪਉੜੀ-ਵਾਰ :- 
੧. ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਇਕ ਸੋਹਣੀ ਸੁੰਦਰ ਕਾਰ ਹੈ। । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਇਹ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ 

ਰਹਿ ਕੇ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ` ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

੨. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਕ-ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ । 

੩. ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ! 
ਯਕੀਨ ਬਣਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਰਭੂ ਸਿਰ ਉਤੋਂ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਸਭ ਕੁੜ ਉਸੇ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ 
ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਰਧਾ ਦੇ ਬਣਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿੰਤ=ਝੋਰੇ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੪. ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ੍ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁੜ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਗਤ ਦਾ ਪੁਬੰਧ ਚਲਾਣ ਵਿਚ . 
ਕੋਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀ” ਖਾਦਾ, ਜੌ ਕੁੜ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੀਵਾ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਬੋਰੇ ਮਿਟ ਜਾਦੇ ਹਨ । ਰ੍ 

੫. ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 
ਰਣ ੨੧੨੧੦੨੨੧੫੨<੦੦੨੦੫੦੦੫੦-੫੦੫੦੦੨੦੨੦੫੩੦੫੦੫੩੫੦-੨੦੫੦-੦-੦੮੩੦੦੦੦-੧੦੩-੧੦੫੦-੬੦-ਜ<-ਰ੦- ਵਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪8 ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਵਰ ਪਨ-ਵਲ- ਮਰਵਾ ਤਰਨ ੩੦੮੦-੫੦"੨>-0-0੭੨੦=ਗਮਾਰਨ-ਦ>-ਰ>ਧਲ-੩੦-ਧ੦>-ਕ>---੬੭-੫੦-ਕ੦.ਕ>-ਲ-=-ਧ- ਲਨ ਲਵਨ<ਕ>-ਰ੦<੨< 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੂਤੂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ 

ਪਿਆਰ ਦੀ ਖਿੱਚ ਨਾਲ ਉਹ ਖੁਝੂ ਵਿਚ ਆਪਾ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 

੬, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ਼ ਮਨੂਥ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੋਹ 

ਸਕਦਾ, ਤੋਂ ਉਹ ਸਦਾ ਖਿੜੇ ਮੱਥੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰੀ ਮਾਇਆ 
ਦੀ ਲਗਨ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੂੜ ਕਪਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਭਰਿਸਟਿਆ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

9. ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆੰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਪਿਛਲੇ ਔਗੂਣ ਸੁਤੇ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਉਚੇਚ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ । 

੮. ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਪੰਜੇ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰਨ ਕਰਕੈਂ ਗੂਰੂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਇਕ-ਕੂਪ 

ਹਨ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਣ ਦੇ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਉਦਨਾਂ ਭਰਿਸਟਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਫਿਟਕਾਗਾਂ ਹੀ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । 

੯, ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਤਾਂ “ਸਤਿ ਸਰੂਪ' ਹੈ, ਇਸ ਬਾਣੀ ਦਾ ਆਸਰਾ 

ਲੈ ਕੇ 'ਸਤਿ ਸਰੂਪ ਹੀ ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੋ ਅੰਦਰੋਂ ਹੌਰ ਤੇ ਬਾਹਰੋਂ ਹੋਰ 

ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰ ਕੇ 'ਕਚੁ ਪਿਚੁ” ਬੋਲਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਜ ਦੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਸ਼ਾਤਰ ਹੀ ਬਖਾਂ ਮਾਰਦੇ ਹਨ । 

੧੦. ਤੋਂ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਮਾਇਆ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਚਿੱਤ 

ਜੋੜਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕੂੜ ਦੈ ਵਪਾਰੀ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕੌਈ ਪਾਂਇਆਂ ਨਹੀ;, ਓਹ ਮੂਰਖ 

ਖ਼ੁਆਰ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

੧੧. ਬੜੋ ਵਿਰਲੰ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਇਕ-ਮਨ ਹੋਂ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ ਆੱਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਹੋਰ ਭੀ ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾਂ ਖਾਣ ਪੀਣ 

ਪੈਨਣ ਦਾ ਚਸਕਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੋਹੜ ਦੋ ਮਾਰੇ ਹੋਂਏ ਸਾਹਮਣੇ ਤਾਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ 

ਹਨ, ਪਰ ਪਿਛੋਂ ਰੱਜ ਕੇ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਜੋਹੇ ਖੋਟੇ ੬ਦੇ ਚੱਬ ਤੌਂ ਦੂਰ ਵਿੱਛੜੇ 

ਪਏ ਹਨ । 

੧੨, ਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੈਤ-ਜਨ ਤਾਂ ਸਾਰ ਜਗਤ ਵਿ
ਚ ਸੌਭਾਂ ਪਾੱਦੇ 

ਹਨ । ਪਰ ਜੋ ਮੂਰਖ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਕਦੇ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ 

ਨੂੰਦੇ, ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਜਕਾਰ ਤੋਂ ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ 

ਰਜ ਬੰਦੇ ਮੁੱਢੋਂ ਵੱਢੇ ਹੋਏ ਕੁੱਖ ਵਾਂਗ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਟਾਹਣ ਆਪੈਂ ਸੁੱਕ 

ਗੰਦੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂ ਗੁਰ-ਜਿੰਦਕਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭੀ ਕੋਈ ਗੁਠ ਮੌਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ
 । 



ਸੀਗੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪੫) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

੧੩. ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਪਾਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ 

ਸਾਲਾਹ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ-ਡੂਪ ਰਾਹਦਾਰੀ ਹੈ, ਉਹਨ? ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰ 

ਰੋਕ ਨਹੀ` ਪਾ ਸਕਦੇ, ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਤਾਣ-ਤਕੀਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 

ਪਰ ਇਹ ਦਾਤਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਮਿਲਵੀ ਹੈ । 
੧੪. ਇਹ ਜਗਤ, ਮਾਨੋਂ, ਵਪਾਰ ਦੀ ਮੰਡੀ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ-ਸਾਹ ਨੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 

ਏਥੇ ਵਣਜ ਕਰਨ ਭੇਜਿਆ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਛੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਿਫਤਿ-ਸ਼ਾਲਾਹ ਦਾ 
ਵਪਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਰਸ਼ਰੂ ਹੋਂ ਕੈ ਉਸ ਪਾਸ ਐੱਪੜਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਵਪਾਰ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆਂ ਹੀ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ । 
੧੫. ਪਰ ਇਹ' ਨਾਮ'-ਵਪਾਰ ਕਿਤੇ ਬਾਹਰ ਜੋਗਲਾ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਨਹੀ ਕਰਨਾ, 

ਇਹ ਮੂਰਖਾਂ ਵਾਲੀ ਭਟਕਣਾ ਹੈ । ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ, ਮਾਨੋ, ਇਕ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ ਤੇ 

ਇਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ, ਮਾਨੋ, ਬਜਾਰ ਬਣੇ ਪਏ ਹਨ । ਮਨ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਹੈਤਾ ਨਾਲ 
ਅੰਦਰ ਵਲ ਹੀ ਮੌੜ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਰੂਪ ਹੀਰੋ ਮੌਤੀਆਂ 

ਦਾ ਵਣਜ ਕਰਨਾ ਹੈ । 

੧੬. ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਹੀ “ਧਰਮ” ਕਮਾਣ ਦੀ ਥਾ ਹੈ; ਇਸ ਵਿਚ, ਮਾਨੋਂ', 
ਗੁੱੜੇ ਲਾਲ ਲੂਕੇ ਪਏ ਹਨ । ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ 

ਲਾਲ ਲੱਭਣ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਫਿਰ ਜਿਉਂ” ਜਿਉ ਉਹ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ 

ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਤਾਣੇ-ਪੇਟੇ ਵਾਂਗ ਉਠਿਆ ਖ੍ਰੌਤਾ ਹੋਇਆ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । 

੧੭. ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕੀਤਿਆਂ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੌਸਲਾ 
ਧੈਂਦਾ ਹੋਂ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਕਾਮਾਦਿਕ ਡਾਕੂਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨ-ਜੋਗਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਤਤ ਹੌ 

ਰੂਪ ਹੌ ਚੁਕਾ ਹੈ । ਗੁਦੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਹੀ ਇਹ ਬਾਜੀ ਜਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ । 

੧੮. ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੋਂ ਹੋਏ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਆਨੰਦ ਦਾ ਇਤਨਾ ਤੂੰਘਾ ਅਸਰ 
ਪੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਫਿੱਕੇ ਜਾਪਦੇ ਹਨ, ਸੋ 
ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਰਸਾਂ ਵਲ ਮੂੰਹ ਨਹੀਂ” ਕਰਦਾ । ਉੱਢ ਇਸ ਆਤਮਕ ਆਨੰਦ ਦਾ ਸਰੂਪ 
ਲਫਜਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਗ੍ਰੰਠੈ ਦੇ ਮਠਿਆਈ ਖਾਣ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੈ । 

੧੯. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ, ਪੁਡੂ ਆਪ ਰਾਖਾਂ ਹੋ ਕੇ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਲੋ ਬਚਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਕਿ 'ਤੂੰ, ਤੂੰ” ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਤਹ ਪਿਐ 



ਮੈਂ ਨੂੰ “ਤੂੰ ਵਿਚ ਹੀ ਮੂਕਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਬੰਦਗੀ ਤੋਂ ੂੰਝੇ ਹੋ 
ਭਟਕਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਰਾਬੀਆਂ ਵਾਂਗ ਊਲ-ਜਲੂਲ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । 

੨੦, ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਮਨ ਭਿੱਜਦਾ ਹੈ,ਸਿਮਰਨ ਵਲ ਹੋਰ 
ਵਧੀਕ ਖਿੱਚ ਬਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਬੋਂ ਤਕ ਕਿ ਦੁਨਿਆਵੀ ਰਸ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਪਾਸੇ ਖਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਐਸੇ ਮਨੁੱਖ ਲੋਕ ਪਰਲੋਕ ਦੋਹੀ' ਬਾਈ “ਸਾਬਸੇ” 
ਖੱਟਦੇ ਹਨ । 

੨੧. ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਇਤਨਾ 
ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁੱਤੇ ਜਾਗਦੇ ਹਰ ਵੇਲੋ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਪਿਆਰ ਕਦੇ ਭੀ ਫਿੱਕਾ ਨਹੀਂ” ਪੈਂਦਾ । ਇਸ ਵਿਚ ਸਕ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਅਜੇਹੇ ਉਚੇ ਪਿਆਰ ਵਾਲੋਂ ਬੰਦੇ ਹੁੰਦੇ ਵਿਰਲੇ ਵਿਰਲੋ ਹੀ ਹਨ । 

੨੨. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ” ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਲੱਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ 
ਭੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿਉ“ਕਿ ਉਹ ਆਪਣਾ ਆਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਕਰ 

ਲੈਦਾ ਹੈ 1 

੨੩. ਜਿਉ” ਜਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੋਂ ਤੁਰ ਕੇ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਿਉ” ਤਿਉ' ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦੀਆਂ ਵਡਿਆਈਆਂ ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੌਰ ਤੇ ਉਸ 
ਦੀ ਬਣੀ ਹੋਈ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਦਿੱਸ ਪੈੱਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਸ ਦਾ ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

੨੪. ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਚਿੰਤਾ ਆਦਿਕ ਦੇ 

ਫੁਰਨੇ ਉਠਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 

ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਬਾਂ ਪੂਭੂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਚੋਜ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ 
ਅਡੰਬਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲੋਂ” ਥਿੜਕਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 

੨੫. ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਗਹੁੰ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸ਼ੇ ਰਾਹ ਤੋਂ 
ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਪਾਪ ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਦਾ ਚਿਹਰਾ ਖਿੜ ਆਉ'ਦਾ 

ਹੈ। ਇਹ ਰਸਤਾ ਨਿਰਾਲਾ ਹੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ 

ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਭਿੱਜ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

੨੬. ਪਰ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾਂ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਪਤੀਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਆਉਣ ਦਾ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਆਉਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਸੱਚ ਤੇ ਕੂੜ ਦਾ ਸੈਲ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਕੂੜ ਦੇ ਫਠਜਾਰੇ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀਆਂ ਪਾਸ ਹੀ ਜਾਣਾ ਪਸੰਦ 
ਰਲ ਕਲ ਕਲ <>-ਕਕ-੩੮੫੦<੩੦੦-੩੦--੩੦੦੫੦-੫੦-੩-੨੦੦੩੦੧੦<੩੦੫੦੫੦<੦੨੦-੫੦੦੦੨੫੨੦੦੦੦੬੦੫੦੦੦੦੦੦੦<੧੦੫੧੦-੧੫੧੧੫ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭8੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਪ-ਹੁਦਰੇ ਮਨੁੱਖ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪੭) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ਖ 

ਕਰਦ੍ਰੇ ਹਨ । 

੨9, ਚੌਰ ਰਾਤ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਇਹ ਸਮਝ ਕੇ ਕਿ ਹੁਣ ਕੌਈ ਨਹੀ ਵੇਖਦਾ 

ਚੋਰੀ ਕਰਨ ਤੁਰ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸੈਨ੍ਹਾਂ ਲਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤ੍ਹੀਆਂ ਵੱਲ ਵਿਕਾਰ 

ਦੀ ਨਬ਼ਰ ਨਾਲ ਤੱਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਇਹ ਵਿਕਾਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਲੂਕ ਨਹੀ 

ਸਕਦੇ । ਆਖਰ ਉਸ ਦੇ ਬੱਧੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਕਾਰੀ ਬੰਦੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਪਛੂਤਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨੮, ਵਿਕਾਗਾਂ ਦਾ ਠੰਡਾ ਖਾ ਕੇ, ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੋਂ ਖੁੰਝਾ ਹੋਇਆ 

ਮਨੁੱਖ ਬੇਅੰਤ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਸਦਾ ਲੜਦਾ 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਦੌਜਖ ਦੀ ਅੱਗ ਤੋਂ” ਉਸ ਨੂੰ ਬਚਾਵੇ ਕੌਣ ? 

੨੯. ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੋਂ 
ਬੋਰੇ ਤੇ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉ ਕਿ ਖੁ੍‌ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਜਿੰਦਗੀ 
ਲਈ ਸਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ । 

੩੦. ਵਿਕਾਰੀ ਪਾਪੀ ਮਨੁੱਖ ਬੈਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ਦਾ ਕੌਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ' 
ਕਰ ਸਕਦਾ, ਸਗੌ` ਆਪਣੇ ਮੰਦ ਕਰਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪ ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

੩੧. ਪੁਭੂ ਦੀ ਬੋਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੰਤ ਜਨ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਪਾਂਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ ਉਹ ਕਦੇ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ” ਹੂੰਦੇ, 
ਨਿਰਵੈਰ ਲਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਹੈਕਾਰ ਤੇ ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਹਨ । 
ਅਜੇਹੇ ਮਨੁੱਖ ਮੁਢੋਂ' ਵੱਢੇ ਹੋਂਏ ਰੁੱਖ ਵਾਗ ਹਨ ਜਿਸ ਦੇ ਟਾਹਣ ਆਪੈ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਖੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਗੂਣ ਮੌਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ । 

੩੨, ਮਨਮੁਖ ਮਾਇਆਧਾਰ! ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਉਮਰ ਅਜਾਈਂ 
ਗ੍ਰਜਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਅਹੌਕਾਰ ਦੇ ਕਾਰਣ ਆੰਢ ਗੁਆਢ ਕੋਈ ਨ ਕੋਈ ਬਗੜਾ ਖੜਾ ਕਰੀ 
ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਆਖ਼ਰ ਇਹ ਲੂਣਹਰਾਮੀ ਲੋਂਕ ਪਰਲੋਕ ਦੋਵੇ` ਗਵਾ ਕੇ ਏਥੋਂ ਜਦਾ ਹੈ । 

੩੩, ਮਨਮੁਖ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ? ਇਹ ਜਿੰਦ ਤੇ ਸਰੀਰ ਸਭ ਕੁਝ ਪੁਝੂ ਨੌ ਆਪ 
ਚਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖੁਭੂ ਆਪਣੇ ਪਾਸੇ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੋ ਅੰਦ- 
ਰਲੇ ਮੰਦ ਸੰਸਕਾਰ ਆਪ ਹੀ ਢੂਰ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਨੰ ਸਤਿਗੁਰ ਦੀ ਸਵਾ ਵਿਚ ਨਹਦਾ ਹੈ । 
ਜੀਵ ਦੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਚਤੁਰਾਈ ਕੰਮ ਨਹੀ` ਦੇਦੀ । ਜਗਤ ਦੇ ਬੇਅੰਤ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਇਕ ਪੁਝੂ ਦੀ ਟੇਕ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । 

ਲੋਟ ! ਪਉੜੀ ਨੰ: ੨੬ ਦੇ ਭਾਵ ਨੂੰ ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਸਮਬਾਣ ਲਈ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ 
ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਏਥੇ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ (੨੭ ਤੋ` ੩੧ ਤਕ) ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਜੋੜ ਦਿੱਤੀਆਂ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( 5੭8੮) ਕਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
'ਚਨ-ਵਰ-ਵ-ਪਨ-ਰਨ-ਲ-ਕਲਪਲਾਪਲਵਲ-ਪਨ- ਪਲਾਨ” <੩੦-ਪਲਅ-ਲਵਲਬਲ=ਪਲਾ-ਰ> “ਵਲ ਪ-ਬੱਘਰ੦-੦੦ 

ਹਨ । 

ਸਮੁੱਚਾ ਭਾਵ 

੧. (੧ ਤੋਂ ੭ ਤਕ) ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਜੀਵੰਨ ਵਿਚ ਕਈ ਦੁੱਖਾਂ ਕਲੇਸਾਂ ਨਾਲ਼ ਵਾਹ 

ਪ੍ਰਂਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਚਿੰਤਾ-ਬੋਰੇ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਆਦਿਕ ਦਾ ਸਹਿਮ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਪਰ ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈ ਕੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਢੀ ਸੋਹਣੀ ਕਾਰ ਕਰਨ ਲੱਗ 

ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਕਿ ਪੁਭੂ ਸਿਰ ਤੇ ਰਾਖਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਕੂੜ 
ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ; ਦੂਜੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧ ਚਲਾਣ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੋਈ ਉਕਾਈ ਨਹੀਂ” ਖਾਂ ਰਿਹਾ, ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਭਲੋ ਲਈ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ; ਤੀਜੇ, ਯਾਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਪੁਰਭੂ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ 
ਪੈਦਾ ਹੈ, ਸਿੱਟਾ ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੌਈ ਦੁੱਖ, ਕੌਈ ਚਿੰਤਾ, ਕੋਈ ਸਹਿਮ ਪੌਹ 

ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ, ਸਾਰੌ ਔਗੁਣ ਭੀ ਸੁਤੇ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

੨. (੮ ਤੋਂ' ੧੨ ਤਕ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪੈਂਠ ਦੀ ਬਾ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਨੂੰ ਵੱਭਾ ਅਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੂੰਹ ਦੇ ਮਿੱਠੇ ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਖੋਂਟੇ ਗੁਰ- 

ਨਿੰਦਕ ਭੀ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਜ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਿਟਕਾਰਾੰ ਹੀ ਪੈਂਦੀਆਂ , 

ਹਨ, ਉਹ ਗ਼ਰਜ਼ਮੰਦ ਕੌਹੜੀ ਅਹੰਕਾਰ ਤੇਂ ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ' 

ਕੋਈ ਗੁਣ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਮੌਲ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

੩. (੧੩ ਤੋ” ੧੭ ਤਕ) ਪਰਾਏ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਸਫਰ ਤੇ ਜਾਣ ਲੱਗਿਆਂ ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ ਪਾਸ ਰਾਹਦਾਰੀ ਦਾ ਹੌਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਕਵਮ ਕਦਮ ਤੈਂ ਰੌਕ ਪਏਗੀ । 

ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਫਰ ਵਿਚ ਭੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ-ਵਪਾਰੀ ਦੇ ਪਾਸ “ਗੁਰ-ਸਬਦ' ਦੀ ਰਾਹ- 

ਦਾਰੀ ਹੈ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਮਸੂਲੀਏ ਉਸ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਕੌਈ ਰੌਕ ਨਹੀ” ਪਾਂ ਸਕਦੇ, ਪਰ 

ਇਹ ਨਾਮ-ਵਪਾਰ ਸਰੀਰ-ਕਿਲੋਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੰਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਣ ਦੀ 

ਲੋੜ ਨਹੀ; ਸਰੀਰ ਹ) ਧਰਮ ਕਮਾਣ ਦੀ ਥਾਂ ਹੈ । ਇਸੇ ਵਿਚ ਗੁੱਬੇ ਲਾਲ ਲੂਕੇ ਪਏ 

ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਇਕ ਤਾਂ ਇਹ ਲਾਲ ਵਿਹਾਬਣ ਦੀ ਜਾਚ ਆ ਜਾਂਦ
ੀ ਹੈ, 

ਦੂਜੇ, ਇਹਨਾਂ ਨੰ ਲੁੱਟ ਵਾਲੈ ਕਾਮਾਵਿਕ ਡਾਕੂਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹੌਸਲਾ 

ਬਣ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

੪. (੧੮ ਤੋਂ ੨੫ ਤਕ) ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਅਨੰਦ ਦਾ ਮਨ ਤੇ ਡੂੰਘਾ 

ਅਸਰ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, “ਤੂੰ ਤੂੰ” ਕਰਦਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨੀਂ ਸੈਂ? 'ਤੂੰ” ਵਿਚ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਸਿਮਰਨ ਵਲ ਇਤਨੀ ਫਧੀਕ ਖਿੱਚ ਬਣਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਦੁਨੀਆਵੀ ਰਸ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੪੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੇ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ਼ ਕੁੜ ਅਜਿਹਾ ਪਿਆਰ ਧੈੱਦਾ ਕਾਂਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਸੁੱਤਿਆਂ ਜਾਗਦਿਆਂ ਉਸੇ ਦੀ ਯਾਦ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਫਿਰ ਤਾੰ ਅੰਦਰ 

ਵੱਸਦਾ ਭੀ ਉਹੀ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਬਾਹਰ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਭੀ ਉਸੇ ਦਾ ਜਲਵਾ ਨਸ਼ਰੀ” 

ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਤਦੋਂ, ਜਿਵੇਂ ਮੁਸੇਂਵਰ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਬਣਾਈ ਇੰਦਰ ਤਸਵੀਰ ਮੋਹ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਤਿਵੇਂ ਖੂਭੂ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੌਏ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚੌਜ ਮੋਹ 

ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਪਰ ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਰਕਤਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਪਿਆਂ ਹੀ ਮਿਲਦ] ਹੈ । 

੫. (੨੬ ਤੋਂ ੩੩ ਤਕ) ਜਿਸ ਮੰਦਭਾਗੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਚਸਕਾ ਪੈ ਜਾਏ, 

ਉਹ ਗੂਦੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉਣ ਦੇ ਬਾਂ ਪਰ-ਧਨ, ਪਰ ਤਨ, ਤੋਂ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ 

ਪਘਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ, ਮਾਨੋ, ਦੋਜ਼ਕ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਹੈ । ਇਥੋ” ਤਕ ਕੁਰਾਹੇ ਪੈ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਲਿਆਂ ਤੇ ਨਿਰਵੈਰ ਪੁਰਖਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਈਰਖਾ ਕਰਦਾ ਹੈ; ਮੁਢੋਂ' ਕੱਟੇ 

ਰੁੱਖ ਵਾਂਗ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੌਈ ਗੁਣ ਮੌਲ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ 1 

ਪਰ ਜੀਵ ਦੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਸਿਆਣਪ ਚਤੁਰਾਈ ਕੰਮ ਨਹੀ` ਦੇਦੀ । ਪੁਝੂ 

ਜਿਸ਼ ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ” ਪਾ ਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੁੱਖ ਭਾਵ 

ਸੰਸਾਰ ਸਮੂੰਦਰ ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਦੁੱਖ ਤੇ ਵਿਕਾਰ ਹਨ । ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ 

ਸ਼ਰਨ ਪੈਂ ਕੇ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤ ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਵਡੱਪਣ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ 

ਆਉਣ ਦੀ ਬਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਭਲੋ 

ਗੁਣ ਮੌਲ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ । 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਸੰ “੫ ਵਣ ਵਲ ਚ ਮ: ੪੩ ।। ਸਤਿਗੂਰੁ ਪੁਰਖੁ 
ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨੋ ਸਮਤੁ ਸਭੁ ਕੋਇ ।। ਝੇਕ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਕਰਿ ਦੇਖਦਾ 
ਮਨ ਭਾਵਨੀ] ਤੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਉਤਮੁ 
ਹਰਿ ਪਦੁ ਸੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਹਰਿ ਧਿਆਈਐ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਾਵੈ 
ਕੋਇ ।। ੧ ।1 [ਪੰਨਾ ੩੦੦] 

ਆ ਦਾਦ << << << =<<<<<<<<<<<<<<<<<<<੨=੩<੨ 
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ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਮਤੂ--ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ । ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਨਜ਼ਰ । ਭਾਵਨੀ-ਸਰਧਾ । 
ਸਿਧਿ- ਸਫ਼ਲਤਾ । ਹਰਿ ਪਦੁ-ਹਰੀ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਾਪ । ੧ । 

ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਭ ਜੀਆਂ ਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੇਕ 

ਜੀਵ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਹੈ । ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਵਲ ਇਕੋਂ ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਪਰ (ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਉੱਦਮ ਦੀ) ਸਫ਼ਲਤਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਰ ਕੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਭਾਵ 
ਜਿਹੀ ਮਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਤੇਰੀ ਮੁਰਾਦ ਮਿਲਦੀ.ਹੈ) । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੌਲ ਹੋਰੀ ਦੇ ਸ੍ਰੇਸਟ 
ਨਾਮ ਦਾ ਅਮ੍ਰਿਤ ਹੈ (ਪਰ) ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਜੀਵ (ਪੁਝੂ ਦੀ) ਕਿਰਪਾ 
ਨਾਲ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਕੋਈ (ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ) ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਮ: ੪ ।। ਹਉਮੈ ਮਾਇਆ ਸਭ ਬਿਖੁ ਹੈ ਨਿਤ ਜਗਿ ਤੋਟਾ ਸ਼ੈਸਾਰਿ 
। ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਧਨੁ ਖਟਿਆ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ।।ਹਉਮੈ ਮੈਲੁ ਬਿਖੁ 

ਉਤਰੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਹਰਿ ਉਰਧਾਰਿ ।। ਸਭਿ ਕਾਰਜ ਤਿਨ ਕੇ ਸਿਧ ਰਹਿ 
ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਿਰਪਾ ਧਾਰਿ।। ਨਾਨਕ ਜੋ ਯੂਰਰ ਮਿਲੋ ਸੇ ਮਿਲਿ ਰਹੇ 
ਹਰਿ ਮੈਲੇਂ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿ ।! ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਿਰ । ਉਰ-ਹਿਰਦਾ । ਸਿਧ-ਸਫਲ, (ਸਿਧਿ-ਸਫ- 

ਲਤਾ) । ਸਿਰਜਣਹਾਰਿ-ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ । ੨1_ 

ਅਰਥ:-ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਉਪਜੀ ਹੋਈ ਹਉਮੈਂ ਨਿਰੌਲ ਜਹਿਰ (ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਦੀ) 
ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗਿਆ ਸਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਹੈ । ਪੁਡੂ ਦੈ ਨਾਮ ਧਨ ਦਾ 
ਲਾਹਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਸਬਦ ਦੀ ਵੀਚਾਰ ਦੁਆਰਾ ਖੱਟਿਆ (ਜਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ), ਤੇ ਹਉਸੈ-ਮੈਲ (ਰੂਪ) ਜਹਿਰ ਖੁ੍‌ਭੂ ਦਾ ਔਸ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 

ਧਾਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਉਤਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । (ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਖੁਡੂ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ), ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 

ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਤੋਂ ਉਹ ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੌਮ ਸਫਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 

(ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਦੇ ਅਸਲ ਵਣਜ ਵਿਚ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ” ਪੈਂਦਾ), (ਪਰ) 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਉਹੀ ਮਿਲੋਂ ਹਨ; ਜੋ ਦਰਗਾਹ ਤੋ” ਮਿਲੋ ਹਨ, ਤੋ ਜਿਨ੍ਹਾ ਨੂੰ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹਰੀ ਨੇਂ ਆਪ ਮੈਂਲਿਆਂ ਹੈ । ੨ ! 

ਪਉੜੀ 11 ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਦੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਗੋਸਾਈ ।। ਤੁਧੁ ਨੇ 

ਸਭ ਧਿਆਇਦੀ ਸਭ ਲਗੈ ਤੇਰੀ ਪਾਈ 1! ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ ਸੁਆਲਿਓ 

ਸਰਪ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕੀਤੀ ਤਿਸੁ ਪਾਰਿ ਲਘਾਈ।।ਗੁਰਮੁਖਾ ਨੌ ਫਲੁ ਪਾਇਦਾ 
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ਸਚਿ ਨਾਮਿ ਸਮਾਈ ।। ਵਡੋ ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਵਡੀ ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ 

[ਪੰਨਾ ੩੦੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਚਾ-ਸੱਚਾ, ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 1 ਗੌਸਾਈ-ਸ਼ਰਤੀ ਦਾ 

ਖ਼ਸਮ । ਪਾਈ-ਪੈਂਗੰ ਤੇ, ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ । ਸੁਆਲਿਓ-ਸੋਹਣੀ (ਸੁਆਲਿਉਂ-ਸੋਹਣਾ) 1 
ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ 1 ੧। 

ਅਰਥ --ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ ਤੇ ਪ੍ਰਿਥਵੀ ਦਾ 
ਸੱਚਾ ਸਾਈ` ਹੈ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਧਠਦੀ ਹੈ ਤੇਂ ਸਭ ਜੀਅ-ਜੌਤ ਤੇਰੇ 
ਅਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉ”ਦੇ ਹਨ । ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਇਕ ਸੋਹਣੀ ਸੁੰਦਰ ਕਾਰ 
ਹੈ । ਜਿਸ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਉਤਾਰਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਖੁਭੂ ! 
ਜੋਂ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਤੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਘਾਲ (ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 
ਕਰਨ ਦੀ ਘਾਲ) ਸਫਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੇਰੇ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਉਹ ਲੀਣ ਹੋਂ ਜਾਂਦੋ ਹਨ । 
ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਾਲਿਕ (ਪ੍ਰਭੂ ! ਜਿਹਾ) ਤੂੰ ਆਪ ਹੈਂ (ਤਿਹੀ) ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ (ਡੀ) ਵਡੀ 
(ਭਾਵ, ਵੱਡੇ ਗੁਣ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ) । ੧। 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪ ।। ਵਿਣੁ ਨਾਵੈ ਹੋਰ ਸਲਾਹਣਾ ਸਟੁ ਬੋਲਣੁ ਵਿਕਾ 

ਸਾਦੂ ।। ਸਨਮੁਖ ਅਹੈਕਾਰੁ ਸਲਾਹਦੇ ਹਉਸੈ ਮਮਤਾ ਵਾਦੁ ।। ਜਿਨ 
ਸਾਲਾਹਨਿ ਸੇ ਮਰਹਿ ਖਪਿ ਜਾਵੈ ਸਭੁ ਅਪਵਾਦੁ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਉਬਰੇ ਜਪਿ ਹਰ ਹਰਿ ਪਰਮਾਨਾਦੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਸਾਦੁ--ਸੁਆਦ, ਚਸਕਾ । ਫਿਕਾ _ਸਾਦੁ-ਵਿਅਰਬ ਚਸਕਾ । 

ਸਲਾਹਦੇ-ਚੰਗਾ ਸਮੜਦੇ ਹਨ । ਮਮਤਾ-ਅਪਣੱਤ । ਵਾਦੁ-ਬਗੜਾ, ੜੇਬੇਲਾ, ਲੰਮੀਆਂ 

ਗੱਲਾਂ । ਅਪਵਾਦੁ--ਬਗੜਾ, ਕੌਝਾ ੜਗੜਾ । ਪਰਮਾਨਾਦੁ-ਪਰਮ-ਅਨੰਦ ਹਰੀ । ੧। 

ਅਰਬ :-ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਨੀ-ਇਹ 
ਬੋਲਣ ਦਾ ਸਾਰਾ (ਉੱਦਮ) ਬੇ-ਸੁਆਦਾ ਕੌਮ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਸ ਵਿਚ ਅਸਲੀ ਅਨੰਦ 
ਨਹੀਂ” ਹੈ)। ਮਨਮੁਖ ਜੀਵ ਅਹੌਕਾਰ ਹਉਸੈ ਤੋਂ ਅਪਣੱਤ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨੂੰ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਭਾਵ, ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਇਹਨਾੰ ਦਾ 
ਸਾਰਾ ਬਗੜਾ (ਭਾਵ, ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੀਆੰ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ) ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇਂ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਨ ਅਨੰਦ ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ 
ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ (ਦੂਜੇ ਮਨੂੱਖਾਂ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਦੇ ਚਸਕੇ ਤੋਂ) ਬਚ ਨਿਕਲਦੇ 
ਹਨ।੧। 

ਮ: ੪ ।। ਸਤਿਗੂਰ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਦਸਿ,ਨਾਮੁ ਧਿਆਈ ਮਠਿ ਹਰੀ ।। 
ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਪਵਿਤੁ ਹਰਿ, ਮੁਖਿ ਬੋਲ) ਸਭਿ ਦੁਖ ਪਰਹਰੀ ।। ੨ ।1 
[ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਨ --ਉਦ-੨-੧੨੫੦੦੧੧੦੨੫੧-੫੦੧੦੬<੩-<ਓ ਦਾਦ ੫੦-੮੦੧੦੦-ਮ-ਲ-6-ਨਕ= 5 ਕਮ ਵਰਤਨ ਕਰਕ 
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ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਤਿਗੁਰ-ਹੇ ਸਤਿਗੂਰ ! ਧਿਆਈ-ਮੈਂ` ਧਿਆਵਾਂ । ਮਨਿ-ਮਨ 
ਵਿਚ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹੋਂ । ਪਰਹਰੀ-ਮੈਂ ਦੂਰ ਕਰਾਂ 1 ੨ 1 

_ ਅਰਥ:-ਹੇਂ ਸਤਗੁਰ ! ਸੂ ਭੂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਾ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਸੈਂ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਕਾਂ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਪਵਿੰਤੂ ਚੈ 

(ਇਸ ਕਰਕੈਂ ਮਨ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈ ਭੀ) ਮੂੰਹੋ` ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਕੇ (ਆਪਣੇ) ਸਾਰੇ 
ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਲਵਾਂ । ੨ 1 

ਪਉੜੀ ।। ਤੂੰ ਆਪੇ ਆਪਿ ਨਿਰੰਕਾਰੁ ਹੈ ਨਿਰੰਜਨ ਹਰਿ ਰਾਇਆ ।। 
ਜਿਨੀ ਤੂੰ ਇਕ ਮਨਿ ਸਚੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਕਾ ਸਭੂ ਦੁਖੁ ਗਵਾਇਆ।। 
ਤੇਰਾ ਸਰੀਕੁ ਕੋ ਨਾਹੀ ਜਿਸ ਨੋ ਲਵੈ ਲਾਇ ਸੁਣਾਇਆ ।। ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ 

ਦਾਤਾ ਤੂੰ ਹੈ ਨਿਰੈਜਨਾ ਤੂ ਹੈ ਸਚੁ ਮੇਰੈ ਮਨਿ ਭਾਇਆ 11 ਸਚੇ ਮੇਰੇ 
ਸਾਹਿਬਾ ਸਚੇ ਸਚੁ ਨਾਇਆ ।। ੨ ॥ [ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਨਿਰੰਕਾਰੁ-ਅਕਾਟ-ਰਹਿਤ ! ਨਿਰੌਜਨ-ਹੈ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੁਭਾਵ 
ਤੋਂ ਗੰਹਿਤ ਹਰੀ ! ਲਵੈ ਲਾਇ-ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਕੇ । ਸਚੁ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ । 
ਨਾਇਆ-ਨਾਈ, ਵਡਿਆਈ । ੨। 

ਅਰਥ:-ਹੇ ਚਾਨਣਾ ਬਖ਼ਸਣ ਵਾਲੋਂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਆਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਹੈਂ' ! ਹੈ ਸੱਚੇ (ਸਾਈਂ) ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਹੋ ਕੇ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਤੂੰ ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ 1 (ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਤੇਰਾ ਸਰੀਕ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਜਿਸ ਨੂੰ ਬਰਾਬਰੀ ਦੇ ਕੇ (ਤੇਰੇ ਵਰਗਾਂ) ਆਖੀਏ । ਹੈ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ 

ਸੱਚੇਂ ਹਰੀ ! ਤੋਰੇ ਜੇਡਾ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਦਾਤਾ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ'। ਹੋ ਮੇਰੇਂ ਸੱਚੇ ਸਾਹਿਬ ! ਤੇਰੀ ਵਡਿਆਈ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ 

ਰੈ।੨। 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪ ।। ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਹਉਮੈ ਰੋਗੂ ਹੈ ਭ੍ਰਮਿ ਭੂਲੋ ਮਨਮੁਖ 

ਦੁਰਜਨਾ ।। ਨਾਨਕ ਰੋਗੁ ਗਵਾਇ ਮਿਲਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸਾਧੂ ਸਜਨਾ ।!੧1 

[ਪੰਨਾ ੩੦੧] 
ਅਰਥ:-ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹਉਮੈਂ ਦਾ ਰੌਗ ਹੈਂ, ਉਹ ਮਨ-ਦੇ-ਮੁਰੀਦ ਵਿਕਾਰੀ 

ਬੰਦੇ ਭਰਮ ਵਿਚ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਹਉਮੈ ਦਾ ਠੌਗ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਮਿਲ ਕੇ ਤੇਂ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਦੂਰ ਕਰ 1 ੧ 1 

ਮ: ੩ ਮਨੁ ਤਨੁ ਰਤਾ ਰੈਗ ਸਿਉ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਗੁਣਤਾਸੁ!/ਜਨ 
ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਸਰਣਾਗਤੀ ਹਰਿ ਮੋਲੋਂ ਗੁਰ ਸਾਬਾਸਿ ।1੨॥। [ਪੰਨਾ੩੦੧] 

1੨੧੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਤਖਤ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੩ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੌਗ ਸਿਉ-ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਗੁਣਤਾਸੁ-ਗੁਠਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹਰੀ । 
ਗੁਰ ਸਾਬਾਸਿ-ਗੁਰੂ ਵਲੋ” ਸਾਬਾਸੇ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਪਣਾ । ੨ 

ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰੂ, ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਗੁਣ- 

ਨਿਧਾਨ ਹਰੀ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਜਨ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਦੀ ਬਾਪਣਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਰਨੀ ਪਏ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੁਭੂ (ਆਪਣੇ ਨਾਲ) 
ਮੈਲ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਅਰੀਮੁ ਹੈ ਕਿਸੁ ਨਾਲਿ ਤੂੰ ਵੜੀਐ ।1 
ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਹੋਇ ਸੁ ਆਖੀਐ ਤੁਧੁ ਜੇਹਾ ਤੂ ਹੈ ਪੜੀਐ ।। ਤੂ ਘਟਿ ਘਟਿ 
ਇਕੁ ਵਰਤਦਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪਰਗੜੀਐ ।। ਤੂ ਸਚਾ ਸਭਸ ਦਾ ਖਸਮੁ ਹੈ 
ਸਭਦੂ ਤੂ ਚੜੀਐ ।। ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੁ ਸਚੇ ਹੋਇਸੀ ਤਾ ਕਾਇਤੁ ਕੜੀਐ 
। ੩।। [ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੁਰਖੁ-ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ । ਵੜੀਐ-ਤੁਲਨਾ ਦੇਈਏ । 

ਕਾਇਤੁ-ਕਿਉ ? ਕੜੀਐ-ਚਿੰਤਾ ਕਰੀਏ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ (ਸਾਰੀ ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ) ਰਚਨ ਵਾਲਾ ਹੈ', (ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ) 
ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ (ਤੇ ਫੇਰ ਭੀ) ਪਹੁਚ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਕਿਸੇ ਦੇ ਨਾਲ ਤੈਨੂੰ ਤੁਲਨਾ ਨਹੀ” ਦੇ 
ਸਕੀਦੀ । ਕਿਸ ਦਾ ਨਾਮ ਲਈਏ ? ਤੇਰੇ ਜੇਡਾ ਹੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ', ਤੈਨੂੰ ਹੀ ਤੇਰੇ ਜਿਹਾ 
ਆਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । (ਹੇ ਹਰੀ ' ਤੂੰ ਹਰ ਇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ', (ਪਰ ਇਹ 

ਗੱਲ) ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਪਰਗਟ (ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ (ਹੁੰਦੇ ਹਨ) । (ਹੇ 
ਪੂ !) ਤੂੰ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ' ਤੇ ਸਭ ਤੋਂ' ਸੁੰਦਰ (ਸ੍ਰੋਸਟ) 
ਹੈ`। ਹੇ ਸੌਂਚੇ (ਹਰੀ !) (ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾਏ ਕਿ) ਜੌ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋਈ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀ" ਕਿਉ' ਝੂਰੀਏ ? । ੩ । 

ਸਲੌਕੁ ਮ ੪ ।। ਮੈ ਮਨਿ ਤਨਿ ਪ੍ਰੇਮ ਪਿਰੋਮ ਕਾ ਅਠੇ ਪਹਰ 
ਲਰੈਨਿ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਧਰ ਪ੍ਰਭ ਸਤਿਗੁਰ ਸੁਖਿ ਵਸੰਨਿ।।੧।। 
[ਪੰਨਾ ੩੦੧] ਤੇ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੈ ਮਨਿ-ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਨੋਟ :- ਲਫਜ 'ਲਗੰਨਿ” ਅਤੇ 
“ਵਸੈਂਨਿ' ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ, ਐੱਨ ਪੁਰਖ, ਬਹੁ ਵਚਨ ਵਿਚ ਹਨ । “ਵਸਨਿ” ਦ ਅਰਥ 
“ਸੈ ਵਸਦਾ ਰਹਾਂ” ਕਰਨਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ । (ਵੇਖੋ, “ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਨ”) । ਧਾਰਿ- 
ਧਾਰੀ ।੧। 

ਅਰਥ :-(ਮਨ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਲੱਗ ਜਾਣ (ਭਾਵ, ਗੁਜਰ ਜਾਣ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੫8) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
(ਪਰ) ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਪਿਆਰੇ ਦਾ ਪਿਆਰ (ਲੱਗਾ ਰਹੇ, ਭਾਵ, ਨਾ 

ਮੁੱਕੇ) (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੈ ਨਾਨਕ ' (ਜਿਨ੍ਹਾਂ) ਮਨੁੱਖਾਂ ਤੇ ਹਰੀ (ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ) ਕਿਰਪਾ ਕਰਦਾ 

ਹੈ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਬਖ਼ਸੇ ਹੋਏ) ਸੁਖ ਵਿਚ (ਸਦਾ) ਵੱਸਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਮ ੪ ।। ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਰੈਮ ਕੀ ਜਿਉ ਬੋਲਨਿ ਤਿਵੇ 

ਸੋਹੈਨਿ ।। ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਆਪੇ ਜਾਣਦਾ ਜਿਨਿ ਲਾਈ ਪ੍ਰੀਤਿ ਪਿਰੈਨਿ 
[ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਪਦ ਅਰਬ : ਨੌਟ-ਪਿਛਲਾ ਸਲੋਕ ਤੇ ਇਹ ਸਲੋਕ ਦੋਵੇ ਮਹਨ ਚੌਥੇ ਦੇ ਹਨ, 
ਲਫ਼ਜ਼ 'ਲਗੰਨਿ” “ਵਸੰਨਿ ਤੇ “ਸੋਹੈਨਿ'ਇਕੋਂ ਹੀ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹਨ । ਸੋਹੰਨਿ-ਸੋਭਦੇ ਹਨ । 
ਪਿਰੰਮ ਕੀ-ਪਿਆਰੇ ਦੀ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਨੰ (ਲਫ਼ਜ਼ “ਜਿਨ” ਬਹੁ-ਵਚਨ ਹੈ ਤੇ “ਜਿਨਿ” 
ਇਕ ਵਚਨ) । ਪਿਰੰਨਿ-ਪਿਰ ਨੇ, ਖ਼ਸਮ ਨੇਂ । ਜਿਨਿ ਪਿਰੰਨਿ-ਜਿਸ ਪਿਰ ਨੇ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੂਭੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹ ਜਿਵੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ, 

ਤਿਵੇਂ' ਹੀ ਸੋਭਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬੋਲਿਆ ਮਿੱਠਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ) (ਇਹ ਇਕ 

ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ ਹੈ) । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਭੇਂਤ ਦੀ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸਾਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ) 
ਜਿਸ ਪਿਰ (ਪੁਡੂ) ਨੈ ਇਹ ਪਿਆਰ ਲਾਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਆਪੇ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਤੂ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਅਭੂਲੁ ਹੈ ਭੂਲਣ ਵਿਚਿ ਨਾਹੀ ।। 

ਤੂ ਕਰਹਿ ਸੁ ਸਚੇ ਭਲਾ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਬੁਝਾਹੀ ।। ਤੂ ਕਰਣ ਕਾਰਣ 

ਸਮਰਥੁ ਹੈ ਦੂਜਾ ਕੋ ਨਾਹੀ ।। ਤੂੰ ਸਾਹਿਬ ਅਗਮੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਸਭ ਤੁਧੁ 

ਧਿਆਹੀ ।। ਸਭ ਜੀਅ ਤੇਰੇ ਤੂੰ ਸਭਸ ਦਾ ਤੂ ਸਭ ਛਡਾਹੀ ।। ੪।। 
[ਪੰਨਾ ੩੦੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬੁੜਾਹੀ-ਤੂੰ ਸਮਝ ਦੇੱਦਾ ਹੈਂ । ਕਰਣ-ਜਗਤ । _ਅਗਮੂ-- 
ਅਪਹੌ ਚ । ਛਡਾਹੀ-ਦੁੱਖਾਂ ਬੌਰਿਆਂ ਤੋਂ” ਤੂੰ ਛਡਾਂਦਾ ਹੈਂ । (ਵੇਖੋ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੨, ੩, 

ਵਿਚ “ਦੁੱਖ ਤੇ ਕਾੜਾ)। ੪ । 

ਅਰਬ :-ਹੈ (ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ) ਰਚਨਹਾਰ ! ਤੂੰ ਆਪ ਅਭੁੱਲ ਹੈਂ, ਭੁੱਲਣ ਵਿਚ 

ਨਹੀ' ਆਉਂਦਾ । ਹੈ ਸੱਚੇਂ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਤੂੰ ਇਹ ਸਮਝਾਉਂਦਾ ਹੈ” 

ਕਿ ਜੋ ਤੈ ਕਰਦਾ ਹੈਂ ਸੌ ਚੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਸਰੀਕ ਨਹੀਂ” ਤੇ 

ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪਰਪੰਚ ਦਾ ਮੂਲ ਤੂੰ ਆਪੇ ਹੀ ਹੈ' ਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲਾ ਹੈ” ਤੂੰ 
ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ (ਪਰ) ਤੋਰੇ ਤਾਈਂ ਪਹੌਚ ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ; ਸਭ 

ਜੀਵ ਜੰਤ ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ! ਸਭ ਜੀਵ ਤੇਰੇ(ਰਚੇ ਹੋਏ)ਹਨ, ਤੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦਾ (ਮਾਲਕ) 

ਹੈਂ, ਤੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰ (ਦੁੱਖਾਂ ਤੇ ਬੋਰਿਆਂ ਤੋਂ) ਆਪ ਪਛਾਂਦਾ ਹੈ । ੪ । ਰਤ 

ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ੪! ਸੁਣਿ ਸਾਜਨ ਪ੍ਰੇਮ ਸੈਦੇਸਰਾ, ਅਖੀ ਤਾਰ ਲਗੌਨਿ 
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0, 4 ਕਤ ਲਨ ਬਰ 

।। ਗੁਰਿ ਤੁਠੇ ਸਜਣੁ ਮੇਲਿਆ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸੁਖਿ ਸਵੈਨਿ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 

੩੦੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਖੀ-ਅੱਖਾ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੈਂ । ਸਵੰਨਿ-ਸਉ ਦੇ ਹਨ, ਲੀਨ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੧। 
ਅਰਥ :-ਸੈਂਜਣ ਪੁਡੂ ਦਾ ਪਿਆਰ-ਭਰਿਆ ਸੁਨੋਹਾ ਸੁਣ ਕੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆੰ) 

ਅੱਖੀਆਂ ਤਾਰ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤਾਂਘ ਵਿਚ) ਲੱਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ; ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਗੁਰੂ ਨੇ ਪੂਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਸੌਜਣ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਸੁਖ ਵਿਚ ਟਿਕੈ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੧। 

8 ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਜਿਸ ਨੋ ਦਇਆ ਸਦਾ 
ਹੋਇ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਅੰਦਰਹੁ ਨਿਰਵੈਰੁ ਹੈ ਸਭੁ ਦੇਖੈ ਬ੍ਰਹਮੁ ਇਕੁ ਸੋਇ ।। 
ਨਿਰਵੈਰਾ ਨਾਲਿ ਜਿ ਵੈਰੁ ਚਲਾਇਦੇ, ਤਿਨ ਵਿਚਹੁ ਤਿਸਟਿਆ ਨ ਕੋਇ।। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਭਨਾ ਦਾ ਭਲਾ ਮਨਾਇਦਾ ਤਿਸ ਦਾ ਬੁਰਾ ਸਿਉ ਹੋਇ ।। 

ਸਤਿਗੁਰ ਨੋ ਜੇਹਾ ਕੋ ਇਛਦਾ ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਪਾਏ ਕੋਇ ।। ਨਾਨਕ ਕਹਤਾ 

ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਜਿਦੂ ਕਿਛੁ ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਿਸਟਿਆ-ਟਿਕਿਆ, ਸਾਂਤ-ਚਿੱਤ ਹੋਇਆ । _ਗੁੜਾ- 

ਲੁਕਿਆ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਦਾਤਾਂ ਬਖ਼ਸਣ 'ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਇਆ ਦਾ ਘਰ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 

(ਹਿਰਦੇਂ) ਵਿਚ ਸਦਾ ਦਇਆ (ਹੀ ਦਇਆ) ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਸਭ ਬਾਈ ਇਕ ਪੂਝੂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਵੈਰ 
ਕਿਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕਰੇ ? ਪਰ ਕਈ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਵੈਰ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਕਹਨੋਂ 
ਨਹੀ ਮੁੜਦੇ) ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਵੈਰਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ` ਸਾਂਤੀ ਕਦੀ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਆਈ (ਭਾਵ, ਉਹ ਸਦਾ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ;) (ਤੇ) ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਬੂਰਾ ਤਾ ਹੋ ਹੀ ਨਹੀ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਭਲਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ । 
ਜਿਸ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕੌਈ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਫਲ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਜਾਹਰਦਾਰੀ ਸਫ਼ਲ ਨਹੀਂ ਹੋਂ ਸਕਦੀ); ਕਿਉਂਕਿ ਹੋ ਨਾਨਕ ! 
ਰਚਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਪਾਸੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਲੁਕਾਈ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਹ (ਅੰਦਰਲੀ 

ਬਾਹਰਲੀ) ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ॥ ਜਿਸ ਨੌ ਸਾਹਿਬੁ ਵਡਾ ਕਰੇ ਸੋਈ ਵਡ ਜਾਣੀ ।! ਜਿਸ 
ਸਸੰਹਬੁ ਭਾਵੈ ਤਿਸੁ ਬਖਸਿ ਲਏ ਸੋ ਸਾਹਿਬ ਮਨਿ ਭਾਣੀ।!ਜੇ ਕੋ ਓਸ ਦੀ ਆ ਕਲ ਆਲ ਕਦ ਲੇ ਅ= ਲਖ 
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ਰੀਸ ਕਰੈ ਸੋ ਮੂੜ ਅਜਾਣਾ| !। ਜਿਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲੋਂ ਸੁ ਗੁਣ ਰਵੈ ਗੁਣ 
ਆਖਿ ਵਖਾਣੀ ।। ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਸਚੁ ਹੈ ਬੁਝਿ ਸਚਿ ਸਮਾਣੀ ।। ੫।। 
[ਪੰਨਾ ੩੦੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਹਿਝ ਮਨਿ-ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਸਚਿ-ਸਦ-ਬਿਰ ਪ੍ਰਭੂ 
ਵਿਚ । ੫। ਲੀ 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ (ਜੀਵ-ਇਸ੍ਤੀ) ਨੂੰ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਵਡਿਆਏ, ਉਹੀ (ਅਸਲ) 
ਵੱਡੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੂੰ ਚਾਹੇ ਪੁਰਡੂ ਮਾਲਕ ਬਖ਼ਸ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਉਹ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ) ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਅੰਵਾਣ 
ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦੀ ਹੈ, (ਕਿਊ'ਕਿ ਰੀਸ ਕੀਤਿਆਂ ਕੂੜ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, 
ਇਥੇ ਤਾਂ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੇਲਦਾ ਹੈ (ਉਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤੇ) (ਹਰੀ ਦੀ) ਸਿਫ਼ੜਿ- 
ਸਾਲਾਹ ਹੀ ਉਚਾਰਨ ਕਰ ਕੇ (ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ) ਸੁਣਾਉਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ' ਪੂਡੂ ਸਦਾ 

ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, (ਇਸ ਰੱਲ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸਮਝ ਕੈ (ਉਹ ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਰੀ) 
ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੫ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪ ।। ਹਰਿ ਸਤਿ ਨਿਰੈਜਨੁ ਅਮਰੁ ਹੈ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰੁ 
ਨਿਰੈਕਾਰੁ ।। ਜਿਨ ਜਪਿਆ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕ ਚਿਤਿ ਤਿਨ ਲਥਾਂ ਹਉਮੈ 
ਭਾਰੁ ।। ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਹਰਿ ਆਰਗੰਧਆ ਤਿਨ ਸੰਤ ਜਨਾ ਜੈਕਾਰੁ ।। 
ਕੋਈ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਤਿਸ ਨੌ ਫਿਟੁ ਫਿਟੁ ਕਹੈ ਸਭੂ ਸੈਸਾਰੁ 
।। ਸਤਿਗੂਰ ਵਿਚਿ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਹਰ ਆਪੇ ਰਖਣਹਾਰੁ !। ਧਨੂ ਧੈਨੂ 

ਗੁਰੂ ਗੁਣ ਗਾਵਦਾ ਤਿਸ ਨੋ ਸਦਾ ਸਦਾ ਨਮਸਕਾਰੁ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਤਿਨ 

ਕਉ ਵਾਰਿਆ ਜਿਨ ਜਪਿਆ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਰੌਜਨੁ-ਨਿਰ-ਅੰਜਨ । ਅੰਜਨ-ਕਾਲਖ, ਸਾਇਆ ਦਾ ਖੁਭਾਵ। 

ਨਿਰਭਉ-ਸਿਸ ਨੂੰ ਕੌਈ ਭਰ ਨਹੀ" । ਨਿਰੰਕਾਰੁ-ਜਿਸ ਦਾ ਕੌਈ ਖਾਸ ਸਰੀਰ ਨਹੀ” 1 

ਇਕ ਮਨਿ-ਇਕ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ, ਮਨ ਲਾਂ ਕੇ, ਮਨ ਇਕ ਹਰੀ ਵਲ ਲਾ ਕੈ । ਗੁਰ- 

ਮੂਖਿ-ਗੁਭੂ ਵਲ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ ! ਜੈਕਾਰੁ-ਵਡਿਆਈ । ਫਿਟੁ ਫਿਫੁ ਕਰੈ-ਫਿਟਕਾਗੰ 

ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਵਰਤਦਾ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ਧੰਨੁ-ਮੁਬਾਰਿਕ । ਵਾਰਿਆ-ਸਦਕੋ । 

ਅਰਥ '-ਪੁਭੁ ਸਚ-ਮੁਚ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਤੋਂ` ਨਿਰਲੌਪ ਹੈ, ਕਾਲ-ਰਹਿਤ ਨਿਰਭਉ 

ਨਿਰਵੈਰ ਤੇ ਆਕਾਰ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਕਾਗਰ ਮਨ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਤੋਂ' ਹਉਮੈ ਦਾ ਬੌਝ ਲਹਿ ਗਿਆ ਹੈ । (ਪਰ) ਉਹਨਾਂ ਸੌਤ 
ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵਡਿਆਈ ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ 
ਦਲ ਕਦ ਨ ਦਾ 
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ਹੈ। ਜੋ ਕੋਈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਫਿਟਕਾਰਾਂ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, (ਉਰ ਨਿੰਦਕ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ, ਕਿਉਂਕਿ) ਪੂਝੂ 

ਆਪ ਸਤਿਗੁਰ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਆਪ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਧੰਨ ਹੈ 

ਗੁਰੂ ਜੋ ਹਰੀ ਵੇ ਗੁਣ ਗਾਉ ਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਸਦਾ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। (ਆਖ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸੈੱ ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਉਹਨਾਂ ਹਰੀ ਦੋ ਦਾਸਾਂ ਤੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੂੰ ਆਰਾਧਿਆ ਹੋ । ੧ । 

ਮ੩ ੪।।ਆਪੇ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀਅਨੁ ਆਪੇ ਆਕਾਸੁ।।ਵਿਚਿ ਆਪੇ ਜੰਤ 
ਉਪਾਇਅਨੁ ਮੁਖਿ ਆਪੇ ਦੇਇ ਗਿਰਾਸੁ।।ਸਭੁ ਆਪੇ ਆਪਿ ਵਰਤਦਾ ਆਪੇ 
ਹੀ ਗੁਣਤਾਸੁ ।। ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਕਟੇ 

ਤਾਸੁ । ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਜੀਅਨੁ-ਸਾਜੀ ਉਸ ਨੇ । ਉਪਾਇਨੁ-ਉਪਾਏ ਉਸ ਨੇ । 

ਗਿਰਾਸੁ-ਗਰਾਹੀ, ਖੁਰਾਕ । ਸਭੁ-ਹਰ ਬਾਂ । ਗੁਣਤਾਸੁ-ਗੁਣਾੰ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ । ਸਭਿ- 

ਵਿ ੨। 

ਅਰਥ :-ਪੁਝੂ ਨੇ ਹੀ ਆਪ ਧਰਤੀ ਸਾਜੀ ਤੇ ਆਪ ਹੀ ਅਕਾਸ । ਇਸ ਧਰਤੀ 
ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਜੀਅ ਜੋਤ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਤੇ ਆਪ ਹੀ (ਜੀਵਾਂ ਦੇ) ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਗਰਾਹੀ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ੋਜਾਨਾ (ਹਰੀ) ਆਪ ਹੀ ਸਭ ਜੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । 

ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪ, (ਜਿਸ ਨੇ ਜਪਿਆ ਹੈ)ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ 

ਪੁਭੂ ਦੂਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ ! 

ਪਉੜੀ।। ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚੇ ਭਾਵੈ ।। ਜੋ ਤੁਧੁ ਸਚੁ 
'ਸਲਾਹਦੇ ਤਿਨ ਜਮ ਕੌਕਰੁ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵੈ ।।ਤਿਨ ਕੇ ਮੁਖਿ ਦਰਿ ਉਜਲੇ 
ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸਚਾ ਭਾਵੈ ।! ਕੂੜਿਆਰ ਪਿਛਾਹਾ ਸਟੀਅਨਿ ਕੂੜ 
ਹਿਰਦੈ ਕਪਟੁ ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਪਾਵੈ ।! ਮੁਹ ਕਾਲੋਂ ਕੂੜਿਆਰੀਆ ਕੁੜਿਆਰ 
ਕੂੜੋ ਹੋਇ ਜਾਵੈ ।। ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਮ ਕੌਕਰੁ-ਜਮ ਦਾ ਸੇਵਕ, ਜਮਦੂਤ । ਉਜਲੋ-ਖਿੜੇ ਹੋਏ । 

ਸਟੀਅਨਿ-ਸੱਟੇਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਕੂੜੋਂ-ਕੂੜ ਹੀ । ੬। 

ਅਰਥ :-ਹੇਂ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਸੌਚਾ ਤੇ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਾਲਕ ਹੈ', ਤੈਨੂੰ ਸੱਚ 

ਹੀ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਸੱਜੇ ਪੂਭੂ ! ਜੋ ਜੀਵ ਤੇਰੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜਮਦੂਤ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀ” ਢੁਕਦਾ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪ੍ਰਭੂ ਪਿਆਰਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੫੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ੪ 

ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉੱਜਲੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, (ਪਰ) ਕੂੜ ਕਾ ਵਪਾਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੂੜ ਤੋਂ ਕਪਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਿਛੋਂ ਸਿੱਟੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ ਤੇ ਬੜਾ ਕਲੋਸ ਉਠਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੁੜਿਆਰਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕਾਲੋ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਕੂੜ ਦਾ ਨਿਤਾਰਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੬ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਧਰਤੀ ਧਰਮ ਹੈ ਤਿਸੂ ਵਿਚਿ ਜੇਹਾਂ ਕੌ 

ਬੀਜੇ ਤੇਰਾ ਫਲੁ ਪਾਏ ।। ਗੁਰਸਿਖੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੀਜਿਆ ਤਿਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਫਲੁ ਹਰਿ ਪਾਏ।। ਓਨਾ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਓਇ ਗੰਰ ਦਰਗਹ 

ਸਚੀ ਪੈਨਾਏ।।ਇਕਨਾ ਅੰਦਰਿ ਖੋਟੁ ਨਿਤ ਖੋਟੁ ਕਮਾਵਹਿ ਓਹੁ ਜੇਹਾ ਬੀਜੇ 

ਤੇਹਾ ਫਲੁ ਖਾਏ ।। ਜਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸਰਾਫੂ ਨਦਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਸੁਆਵਗੀਰ 

ਸਭਿ ਉਘੜਿ ਆਏ ।। ਓਇ ਜੇਹਾ ਚਿਤਵਹਿ ਨਿਤ ਤੇਹਾ ਪਾਇਨਿ ਓਇ 

ਤੇਹੋ ਜੇਹੇ ਦਯਿ ਵਜਾਏ ।। ਨਾਨਕ ਦੂਹੀ ਸਿਰੀ ਖਸਮੁ ਆਪੈ ਵਰਤੈ ਨਿਤ 

ਕਰਿ ਕਰਿ ਦੇਖੈ ਚਲਤ ਸਬਾਏ ।। ੧ ।। [ਪੈਨਾ ੩੦੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗ੍ਰਸਿਖੀ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖਾਂ ਨੇ । ਹਲਤਿ-ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਚ । 

ਪਲਤਿ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ 1 ਪੈਨਾਏ-ਮੰਨੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਦਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਦਾ ਹੈ । ਓਇ- 

(ਲਫਜ 'ਓਹੂ” ਤੋਂ ਬਹੁ-ਵਚਨ) । ਸੁਆਵਗੀਰ-ਸੁਆਰਥ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲ । ਦਯੂ- 

ਖਸਮ । ਦਯਿ-ਖਸਮ ਨੇ । ਵਜਾਏ-ਪਰਗਫ ਕੀਤੇ । ਸਿਰੀ-ਸਿਰੀਂ, ਪਾਨੀ । 

ਚਲ=-ਕੌਂਤਕ । ਸਬਾਏ-ਸਾਰੇਂ 1 ੧ | 

ਅਰਥ :-(ਧਰਤੀ ਦੇ ਸੁਭਾਵ ਵਾਂਗ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਭੀ) ਧਰਮ ਦੀ ਭੋਏ' ਹੈ, ਸਿਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ (ਦੀ ਭਾਵਨਾ) ਦਾ ਬੀਜ ਕੌਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੰ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬੀਜਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੁਭੂ-ਪ੍ਾਪਤੀ-ਦੂਪ ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਫਲ 

ਦੀ ਮਿਲ ਗਿਆ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਤੇ ਅਗਲੇ ਜਹਾਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸੁਰਖ਼ਰੂ ਹੂੰਦ 

`ਹਨ, ਤੇ ਪੁਛੂ ਦੀ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਕਨਾਂ ਜੀਵਾਂ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੋਟ (ਹੌਣ ਕਰਕੇ) ਉਹ ਸਦਾ ਖੋਟੇ ਕਰਮ ਕਰਦੈ ਹਨ । ਐਸਾ ਬੰਦਾਂ 

ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ ਹੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਜਦੋ ਸਰਾਫ਼ ਸਤਿਗੁਰੂ ਗਹੁ ਨਾਲ 

. ਪ੍ਰਬਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਰ ਹੀ ਖ਼ੁਢਗ਼ਰਜ਼ ਪਰਗਟ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਡਾਵ, ਲੂਕੇ ਨਹੀ” ਰਹਿ 

ਸਕਦੇ) । ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਹੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਫ਼ਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਖਸਮ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਉਹ ਉਸੇ ਤਰਾ 
ਨੌਸਰ ਕਰ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, (ਪਰ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ ਦੇ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਇਹ ਸਾਰੇ ਕੌਤਕ ਖੁਡੂ ਆਪ ਸਦਾ 

ਤਰ ਆ ਦਾ 
ਅਕਾਲ ਲਾਲ ਲਾਲ 



ਰੀ ਗੁੰਕੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੫੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲੀ 4 

ਕਰ ਕੇ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਦੋਹੀ ਪਾਸੀ` (ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਤੇ ਸੁਆਵਗੀਰਾਂ ਵਿਚ) 

ਆਪ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ੧ । 

148 ੪ ।। ਇਕੁ ਮਨੁ ਇਕੁ ਵਰਤਦਾ ਜਿਤੁ ਲਗੈ ਸੋ ਥਾਇ ਪਾਇ ।। 

ਕੋਈ ਗਲ ਕਰੇ ਘਨੇਰੀਆ ਜਿ ਘਰਿ ਵਥੁ ਹੋਵੈ ਸਾਈ ਖਾਇ ।। ਬਿਨੁ 

ਸਤਿਗੁਰ ਸੋਝੀ ਨਾ ਪਵੈ ਅਹੈਕਾਰੁ ਨ ਵਿਚਹੁ ਜਾਇ ।। ਅਹੈਕਾਰੀਆ ਨੋ 

ਦੂਖ ਭੁਖ ਹੈ ਹਥੁ ਤਡਹਿ ਘਰਿ ਘਰਿ ਮੰਗਾਹਿ ।। ਕੂਝੁ ਠਗੀ ਗੁਝੀ ਨ ਰਹੈ 

ਮੁਲੰਮਾ ਪਾਜੁ ਲਹਿ ਜਾਇ ।। ਜਿਸੁ ਹੋਵੈ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ 

ਮਿਲੈ ਪ੍ਰਭੁ ਆਇ ।। ਜਿਉ ਲੋਹਾ ਪਾਰਸਿ ਭੇਟੀਐ ਮਿਲਿ ਸੈਂਗਤਿ ਸੁਵਰਨ 

ਹੋਇ ਜਾਇ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕੇ ਪ੍ਰਭ ਤੂ ਧਣੀ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਇ 
।੨। [ਪੰਨਾ ੩੦੩] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਜਿਤੁ-ਜਿਥੇ । ਥਾਇ ਪਾਇ-ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਵਬੁ- 
ਚੀਜ਼ । ਘਰਿ ਘਰਿ-ਹਰੋਕ ਘਰ ਵਿਚ । ਗੁੜ-ਲੂਕੀ । ਮੁਲੰਮਾ ਪਾਜੂ-ਵਿਖਾਵਾ । 
ਪਾਰਸਿ-ਪਾਰਸ ਨਾਲ । ਲੁਵਰਨੁ-ਸੋਨਾ । ਧਣੀ-ਮਾਲਕ । 

ਅਰਥ:-ਮਨ ਇੱਕ ਹੈ ਤੇ ਇੱਕ ਪਾਸੇ ਹੀ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, 

ਓਥੇ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਬਹੁਤੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਹਰੋ ਬਾਹਰੋਂ ਕੋਈ 

ਪਿਆ ਕਰੇ (ਭਾਵ, ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ), ਖਾ ਤੇਂ ਉਹੋ ਚੀਜ਼ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੇਹੜੀ ਘਰ ਹੋਂਵੇ (ਭਾਵ, ਮਨ ਜਿਥੇ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਪਤ ਤਾਂ ਉਹੋ ਸੈਂ ਹੋਣੀ 

ਹੈ) । ਮਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾ (ਇਹ) ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪੈਦੀ ਤੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚੋਂ ਅਹੈਕਾਰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਅਹੈਕਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂ (ਸਦਾ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਤੋਂ ਦੁੱਖ 

(ਸਤਾਉਂਦੇ ਹਨ), (ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੇ ਸੀ ਰੱਥ ਅੱਡ ਕੇ ਘਰ ਘਰ ਮੰਗਦੇ ਵਿਰਦੇ ਹਨ 

ਸਕਦੀ, ਮਕਰ (ਕੀਤੇ ਚੰਗੋ ਕੌਮਾਂ ਦੇ 
ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਤੋਂ ਭਲੇਂ ਸੈਸਕਾਰ) ਲਿਖੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿਵੇ" ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਲੱਗ ਕੇ ਲੋਹਾ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਡਿਵੇੱ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ (ਉਹ ਭੀ ਚਰੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਢੇ 
ਤੂ । (ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਹੱਥ ਕੁਝ ਨਹੀਂ) ਤੂੰ ਆਪ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ` ਜਿਵੇ` ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ` ਤੂੰ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤੋਰਦਾ ਹੈ । ੨ 1 

ਪਉੜੀ ।।ਜਿਨ ਹਰਿ ਹਿਰਦੈ ਸੇਵਿਆ ਤਿਨ ਹਰਿ ਆਪਿ ਮਿਲਾਏ।) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੬੦ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਗੁਣ ਕੀ ਸਾਝ ਤਿਨ ਸਿਉ ਕਰੀ ਸਭਿ ਅਵਗੁਣ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ ॥। 
ਅਉਗੁਣ ਵਿਕਣਿ ਪਲਰੀ ਜਿਸੁ ਦੇਹਿ ਸੁ ਸਚੇ ਪਾਏ ॥ ਬਲਿਹਾਰੀ ਗੁਰ 

-_ ਆਪਣੇ ਜਿਨਿ ਅਉਗਣ ਮੇਟਿ ਗੁਣ ਪਰਗਟੀਆਏ ।। ਵਡ) ਵਡਿਆਈ 
ਵਡੇ ਕੀ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਲਾਏ ।। ੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਿਕਣਿ-ਵੇਚਣ ਲਈ । ਪਲਰੀ-ਪਰਾਲੀ ਦੇ ਵੱਫੋ । (ਨੌਟ- 
ਲਫਜ “ਵਿਕਣਿ' ਦਾ ਅਰਥ “ਵਿਕਦੇ ਹਨ” ਕਰਨਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਉਹ ਲਫਜ਼ 'ਵਿਕਨਿ' 

1 ਹੂੰਦਾ ਹੈ) । ਆਲਾਏ-ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ । ੭ 1 
ਰ੍ ਅਰਥ :-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
, ਛੂ (ਆਪਣੇ ਵਿਚ ) ਮਿਲਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
', ਨੇਂ ਭਿਆਲੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸਾੜੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਪਰ) 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਪੂਰਭੂ ! ਔੰਗਣਾੰ ਨੂੰ ਪਰਾਲੀ ਦੇ ਭਾ ਵੇਚਣ ਲਈ (ਭਾਵ, ਸਹਲੇਂ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰਨ 

ਲਈ) ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਂਝ ਉਸੇ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਮੈਂ 

ਸਦਕੇ ਹਾਂ ਆਪਣੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜਿਸ ਨੇ (ਜੀਵ ਦੇ) ਪਾਪ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਗੁਣ ਪਰਗਟ 
ਕੀਤੋ ਹਨ । ਜੋ ਜੀਵ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਵਡੇ ਪੁਝੂ ਦੀ ਵਡੀ ਸਿਫਤ 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਲੱਗ ਪੈੱਦਾ ਹੈ | ੭ 1 

ਸਲੌਕ ੪ ੪ ।! ਸਤਿਰ੍੍‌ਰ ਵਿਚਿ ਵਡ) ਵਡਿਆਈ ਜੋ ਅਨਦਿਨੂ 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ।। ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਰਮਤ ਸੂਚ ਸੰਜਮੁ ਹਰਿ ਨਾਮੋ 

ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤਾਵੈ ।। ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਤਾਣੁ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦੀਬਾਣੁ ਗਰ ਨਾਮੋ ਰਖ 

, ਕਰਾਵੈ।। ਜੋ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ਪੂਜੇ ਗੂਰ ਮੂਰਤਿ ਸੋ ਮਨਿ ਇਛੇ ਫਲ ਪਾਵੇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਡਿਆਈ-ਗ੍ਰਣ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰਹੌਜ । ਰਮਤ-ਸਿਮਰਨਾ । 

ਤਾਣੂ-ਬਲ । ਦੀਬਾਣੂ-ਆਸਰਾ । ਰਖ-ਰੱਖਿਆ । ਗੁਰ ਮੂਰਤਿ-ਗੁਰੂ ਦਾ ਇਹ 

ਸਰੂਪ (ਜਿਸ ਦਾ ਫ਼ਿਕਰ ਉਪਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ) । 

ਅਰਥ:-ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚ ਇਹ ਭਾਰਾ ਗੁਣ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਹਰ ਫੌਜ਼ ਪ੍ਰਭੂ-ਨਾਮ 

ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੁੱਚ ਤੋਂ ਸੰਜਮ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਹੈਂ ਤੋਂ ਉਹ 

ਹਰਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਆਸਰਾ ਤੇ ਨਾਮ ਹੀ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਲਈ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਗੁਰ-ਮੂਰਤੀ ਦਾ ਪੂਜਨ 

ਚਿੱਤ ਲਾ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਜੀਵ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਰ-ਲਿਖੋ 

ਗੁਠਾੰ ਨੂੰ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ)ਉਸ ਨੂੰ ਉਹੀ ਫਲ ਮਿਲਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਮਨ ਵਿਚ 



ਜਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੬੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
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ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੈ ਕੀ ਤਿਸੁ ਕਰਤਾ ਮਾਰ ਦਿਵਾਵੈ ।। 
ਫੇਰਿ ਓਹ ਵੇਲਾ ਓਸੁ ਗੰਥ ਨ ਆਵੈ ਓਹੁ ਆਪਣਾ ਬੀਜਿਆ ਆਪੇ _ਖਾਵੈ 

1 ਨਰਕਿ ਘੋਰਿ ਮੁਹਿ ਕਾਲੈ ਖੜਿਆ ਜਿਉ ਤਸਕਰੁ ਪਾਇ ਗਲਾਵੈ 11 

ਫਿਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣੀ ਪਵੈ ਤਾ ਉਬਰੈ ਜਾ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੇ।। 

ਹਰਿ ਬਾਤਾ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਰਤੇ ਏਵੈ ਭਾਵੈ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 
੩੦੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਰ-ਸਜਾ (ਨੌਟ ! ਈਰਖਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਲੁੱਖ ਦੂਜੇ ਦੀ 

ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵੇਲੋਂ ਉਹ ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ-ਰੂਪ ਘੋਰ ਨਰਕਾਂ ਵਿਚ 

ਸੜ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਾਸ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਨਜਗਾੰ ਵਿਚ 
ਭੀ ਹੌਲਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ।ਸੋ, ਸੜਨ ਤੇਂ ਮੁਕਾਲਖ ਇਹ ਦੋ ਕਿਸਮ ਦੀ ਮਾਰ ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਪੈਦੀ 
ਹੈ) । ਤਸਕਰੂ-ਚੌਰ । ਗਲਾਵੈ-ਗਲ ਦੀ ਰੱਸੀ । ੧। 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਮਾਰ 
ਪਵਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਹੱਥੀ” ਨਿੰਦਾ ਦਾ ਬੀਜ ਬੀਜੇ ਦਾ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਭੋਂਗਣਾ ਪੈਦਾ 
ਹੈ (ਤਦੋਂ ਪਛਤਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਪਰ) ਫੇਰ ਜੋ ਵੇਲਾ (ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬੀਤ ਗਿਆ ਹੈ) 
ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਚੌਰ ਨੂੰ ਗਲ ਵਿਚ ਰੱਸੀ ਪਾ ਕੇ ਲੈ ਜਾਈਦਾ ਹੈ 
ਤਿਵੇਂ ਕਾਲਾ ਮੂੰਹ ਕਰ ਕੇ (ਮਾਨੋ) ਭਰਾਉਣੇ ਨਰਕ ਵਿਚ (ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ) ਪਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਫੇਰ ਇਸ (ਨਿੰਦਾ-ਰੂਪ ਘੋਰ ਨਰਕ ਵਿਚੋ) ਤਾਂ ਹੀ ਬਚਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸਰਨੀ ਪੈ ਕੇ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੇ । ਨਾਨਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਦਰ) ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਆਖ ਕੋ ਸੁਣਾ ਰਿਹਾ ਹੈ; ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਇਉ” ਹੀ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਨਿੰਦਕ ਈਰਖਾ 
ਦੇ ਨਰਕ ਵਿਚ ਆਪੇ ਹੀ ਪਿਆ ਸੜੇ) । ੧। 

ਮ੩ ੪ ।। ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਕਾ ਹੁਕਮੁ ਨ ਸੰਨੈ ਓਹੁ ਮਨਮੁਖੁ ਅਗਿਆਨੁ 
ਮੂਠਾ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ।। ਓਸੁ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜ੍‌ ਕੂੜੋ ਕਰਿ ਬੁਝੇ ਅਨਹੋਦੈ ਝਗੜੇ 
ਦਯਿ ਓਸ ਦੈ ਗਲਿ ਪਾਇਆ ।। ਓਹੁ ਗਲਫਰੋਸੀ ਕਰੇ ਬਹੁਤੇਰੀ, ਓਸ 
ਦਾ ਬੋਲਿਆ ਕਿਸੈ ਨ ਭਾਇਆ ।। ਓਹੁ ਘਰਿ ਘਰਿ ਹੈਢੈ ਜਿਉ ਰੈਨ 
ਦੋਹਾਗਣਿ ਓਸੁ ਨਾਲਿ ਮੁਹ ਜੋੜੇ ਓਸੁ ਭੀ ਲਛਣੁ ਲਾਇਆ ।। 

._ ਪੱਢ ਅਰਬ --ਬਿਖੁ--ਜ਼ਹਿਰ । ਅਣਹੋਂਦੇ-ਬਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਹੋਦ ਨਹੀਂ', 
ਨਿਕੇਸੇ । ਦਯੁ-ਖਸਮ । ਦਯਿ-ਖਸਮ ਨੇ । ਗਲਿ-ਗਲ ਵਿਚ 1 ਗਲ ਫਰੋਸੀ- 
ਗੌਲਾਂ ਵੇਚਣੀਆਂ, ਗੱਲਾਂ ਦੀ ਖੱਟੀ ਖਾਣੀ । ਦੋੌਹਾਗਣਿ-(ਅੱਖਰ 'ਦ” ਦੇ ਨਾਲ 
(- ) ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ “ਦੌਹਾਗਣਿ” ਹੈ । ਲਛਣੂ-ਕਲੰਕ । 
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ਅਰਥ -ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਨਹੀਂ' ਮੰਨਦਾ, ਓਹ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੈ ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਬੇ-ਸਮੜ ਬੰਦਾ ਮਾਇਆ (ਰੂਪ ਜ਼ਹਿਰ) ਦਾ ਠੱਗਿਆ 

(ਹੋਇਆ ਹੈ), ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕੂਠ ਹੈ (ਸੱਚ ਨੂੰ ਭੀ ਉਹ) ਬੂਠ ਹੀ ਸਮਬਦਾ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਖਸਮ ਨੇ (ਬੂਠ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਏ) ਵਿਅਰਥ ਝਗੜੇ ਉਸ ਦੇ ਗਲ 

ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਲ-ਜਲੂਲ ਬੋਲ ਕੇ ਰੌਫੀ ਕਮਾਉਣ ਦੇ ਉਹ ਬਥੇਰੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਚੌਕੇ ਨਹੀਂ” ਲੱਗਦੇ; ਛੁੱਟੜ ਰੰਨ ਵਾਂਡ ਉਹ ਘਰ 

ਘਰ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉ ਸ ਨਾਲ ਮੇਲ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਕਲੰਕ 
ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਇ ਸੂ ਅਲਿਪਤੋ ਵਰਤੈ ਓਸ ਦਾ ਪਾਸੁ ਛਡਿ ਗੁਰ ਪਾਸਿ 
ਬਹਿ ਜਾਇਆ ।। ਜੇ ਗੁਰੁ ਗੋਪੇ ਆਪਣਾ ਸੁ ਭਲਾ ਨਾਹ) ਪੰਚਹੁ ਓਨਿ 

ਲਾਹਾ ਮੂਲੁ ਸਭੁ ਗਵਾਇਆ ।। 

ਪੰਦ ਅਰਥ -ਅਲਿਪਤ-ਵੱਖਰਾ, ਨਿਰਾਲਾ । ਪਾਸੁ-ਪਾਸਾ, ਸਾਥ । ਗੌਪੇ- 

ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾਂ ਹੈ । ਓਨਿ-ਉਸ ਨੰ । ਲਾਹਾ-ਖੱਟੀ । 
ਅਰਥ -ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਨਮੁਖ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ 

ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨਮੁਖ ਦਾ ਸਾਬ ਛੱਡ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਸੰਤ ਜਨੋ”! 

(ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 

ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ', (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿੱਚ) ਜੋ ਖੱਟਣਾ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਗਵਾ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੋਂ 

(ਮਨੁੱਖ-ਜਨਮ-ਰੁਪ) ਮੂਲ ਭੀ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲਾ ਆਗਮੁ ਨਿਗਮੁ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ਪੂਰੇ ਗੂਰ ਕਾ ਬਚਨੁ 

ਉਪਰਿ ਆਇਆ ।। ਗੁਰਸਿਖਾ ਵਡਿਆਈ ਭਾਵੈ ਗੂਰ ਖੂਰੇ ਕੀ ਮਨਮੁਖਾ 

ਓਹ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨ ਆਇਆ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੩] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਆਗਮੁ-ਸ਼ਾਸੜੁ । ਨਿਗਮੁ-ਢੇਂਦ । ਉਪਰਿ ਆਇਆ-(ਸਭ 

ਤੋਂ ਵਧੀਕ) ਪੁਰਮਾਠੀਕ ਹੈ । ਹਥਿ ਨ ਆਵੈਂ-ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ । ੨ । 

ਅਰਥ .-ਨਾਨਕ ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾਨਕ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਜੋਰ 

ਦੇ ਕੇ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ) (ਗੁਰਸਿੱਖ ਲਈ ਇਹ) ਪਹਿਲਾ ਆਗਮ ਨਿਗਮ ਹੈ (ਇਹੋ ਹੀ
 

ਹੈ ਵੇਦ ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉੱਤਮ ਸਿਧਾਂਤ ਕਿ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਬਚਨ (ਸਭ ਤੋਂ) 
ਵਧੀਕ ਪੁਮਾਣੀਕ ਹੈ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 

ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ (ਪਰ) ਮਨਮੁਖਂ ਨੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸਮੜਣ ਦਾ ਉਹਸਮਾਂ ਦੱਬ 

॥ 
( 
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ਨਹੀ' ਆਉਦਾ । ੨। 

ਪਉੜੀ।।ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਭ ਦੂ ਵਡਾ ਹੈ ਸੋ ਲਏ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਟਿਕੇ 
।। ਸੋ ਸਤਿਗੁਰ ਜਿ ਸਚੁ ਧਿਆਇਦਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਇਕੇ ।। ਸੋਈ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਪੰਜੇ ਦੂਤ ਕੀਤੇ ਵਸਿ ਛਿਕੇ ।। ਜਿ ਬਿਨੁ 

ਸਤਿਗੂਰ ਸੇਵੇ ਆਪੁ ਗਠਾਇਦੇ ਤਿਨ ਅੰਦਰਿ ਕੂੜੁ ਫਿਟੁ ਢਿਟੁ ਮੁਹ ਫਿਕੇ 

।।ਓਇ ਬੋਲੇ ਕਿਸੈ ਨ ਭਾਵਨੀ ਮੁਹ ਕਾਲੈ ਸਤਿਗੁਰ ਤੇ ਚੁਕੇ 11 ੮।। 

[ਪੰਨਾ ੩੦੪] ਰ੍ 
ਪਦ ਅਰਥ -ਫਿਕੇ-ਟਿੱਕੇ, ਤਿਲਕ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਸ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਦੀ 

ਨਜਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । (ਨੌਟ ! “ਫਿੱਕੇ” ਦਾ ਅਰਬ ਗੱਦੀ ਦੇਣਾ ਗਲਤ ਹੈ । ਗੱਦੀ ਤਾਂ ਗੁਰੂ 

ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੋਂ ਪਿਛੋ: ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ । ਕੀ 'ਗੁਰੂ” ਬਣਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਠਿਸੋ ਹੋਰ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਹੀ` ਮਿਲ ਸਕਦਾਂ ?) ੮ 1 

ਅਰਥ :-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਜੋ ਸੱਚਾ ਪੁਰਬੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਿਲਕ ਦੇਵੇ (ਭਾਵ, ਅਸੀਸ ਦੇਵੇ) । ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਭੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੇ ਸਦਾ ਸੱਚੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੱਚਾ ਪੂ ਤੋ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਇੱਕ-ਰੂਪ (ਹੋ ਗਏ ਹਨ,) ਇਸ ਨੇ (ਕਾਮਾਦਿਕ) ਪੰਜੇ ਵੈਰੀ ਖਿੱਚ ਕੇ ਵੱਸ 
ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਵੱਡਾ ਅਖਵਾਉ ਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਝੂਠ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ 

ਦਾ) ਮੂੰਹ ਫਿੱਕਾ (ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਨਾਮ ਦੀ ਲਾਲੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 
ਤੇ) ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਫਿਟਕਾਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ;ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੱਛੇਂ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੇ 
(ਅੰਦਰ ਕੂੜ ਹੌਣ ਕਰ ਕੇ)ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਭੀ ਭਰਿਸਟੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਉਹ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤੋਂ ਤੁੱਲ ਹੋਏ ਹਨ । ੮ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩।। ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਸਭੁ ਖੇਤੁ ਹੈ ਹਰਿ ਆਪਿ ਕਿਰਸਾਨ) 
ਲਾਇਆ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਬਖਸਿ ਜਮਾਈਅਨੁ ਮਨਮੁਖੀ ਮੂਲੁ ਗਵਾਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਰਸਾਣੀ-ਵਾਹੀ । ਬਖਸਿ-ਬਖ਼ਸ ਕੌ,ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ । ਜਮ- 

ਈਅਨ-ਜਮਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ, ਉਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ! 

ਅਰਥ --ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ (ਸਾਨੋ) ਪੈਲੀ ਹੈ (ਜਿਸ ਵਿਚ) ਪੁਭੁ ਨੇ (ਜੀਵਾਂ 
ਨੂੰ) ਵਾਹੀ ਦੇ ਕੌਮ ਵਿਚ ਜੋੜਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਲਈ ਭੈਜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) । 
ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ (ਥੋਤੀ) ਪ੍ਰਭੂ ਨੈ ਮਿਹਰ 
ਕਰ ਕੇ ਉਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੋ ਭੁੱਲੇ ਰਹੇ, ਉਹਨਾਂ ਮੂਲ ਭੀ 

“ਚਲ 



ਗੁਰ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੬੪8) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਗਵਾ ਲਿਆ (ਭਾਵ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੱਥੋਂ ਖੋਹ ਲਿਆ) । 

ਸਭੁ ਕੋ ਬੀਜੇ ਆਪਣੇ ਭਲੇ ਨੋ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋ ਖੇਤੁ ਜਮਾਇਆ ।। 

ਗੁਰਸਿਖੀ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਬੀਜਿਆ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਨਾਖੁ ਫਲੁ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਪਾਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ -ਸਭੂ ਕੌ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਭਾਵੈ-ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । 

ਅਰਥ :--(ਆਪਣੇ ਵੱਲੋਂ) ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣੇ ਭਲੋਂ ਲਈ ਬੀਜਦਾ ਹੈ । (ਪਰ) 
ਉਹ ਖੇਤ ਚੰਗਾ ਉੱਗਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹੀ ਕਮਾਈ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ 
ਲੱਗਦਾ ਹੈ । (ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸੰਨਤਾ ਲਈ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿੱਖ ਅਮਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਪੁਡੂ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਬੀਜਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਹਰਿ- 

ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫਲ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੂ 

ਜਮੁ ਚੂਹਾ ਕਿਰਸ ਨਿਤ ਕੁਰਕਦਾ ਹਰਿ ਕਰਤੈ ਮਾਰਿ ਕਵਾਇਆ 
।। ਕਿਰਸਾਣੀ ਜੈਮੀ ਭਾਉ ਕਰਿ ਹਰਿ ਬੋਹਲੁ ਬਖਸ ਜਮਾਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ -ਕਿਰਸ-ਫਸਲ, ਖੇਤੀ । ਕੁਰਕਦਾ-ਟੁੱਕਦਾ, ਕੂਤਰਦਾ । ਕਿਰ- 

ਸਾਣੀ-ਫਸਲ । ਭਾਉ ਕਰਿ-ਪ੍ਰੈਮ ਕਰ ਕੇ, ਫੱਬ ਕੇ । ਬਖਸ-ਬਖ਼ਸਸ । 

ਅਰਬ :-(ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੀ) ਕਿਰਸਾਣੀ ਨੂੰ ਜੋ ਜਮ (ਰੂਪ) ਚੂਹਾ ਸਦਾ ਟੁੱਕੀ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਉਹ ਕੋਈ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀ" ਕਰ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਕਿ) ਸਿਰਜਣਹਾਰ 

ਪੂ ਨੇ ਮਾਰਭੂ ਕੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈਂ (ਭਾਵ, ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮਾਇਆ 
ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੀ ਨਹੀ" ਰਹਿਣ ਦਿੱਤਾ), (ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ) ਫਸਲ ਪ੍ਰੈਮ 

ਨਾਲ (ਭਾਵ, ਚੰਗੀ ਫੱਬ ਕੇ) ਉੱਗਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ-ਰੂਪੀ ਬੋਹਲ ਦਾ ਢੇਰ ਲੱਗ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਤਿਨ ਕਾ ਕਾੜਾ ਅੰਦੇਸਾ ਸਭੁ ਲਾਹਿਓਨੁ ਜਿਨੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ 

ਧਿਆਇਆ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਆਪਿ ਤਰਿਆ ਸਭੁ ਜਗਤੁ 

ਤਰਾਇਆ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਲਾਹਿਓਨੁ-ਲਾਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ । ੧ ! 

ਅਰਥ :-ਜੇਹੜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਖ ਦਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੌਂ 

ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਗਾ ਬਰਾ ਤੋਂ ਚਿੰਤਾ ਲਾਹ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ 

ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ -(ਇਸ ਕਾੜੇ ਅੰਦੇਸੇ-ਭਰੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚੋਂ) 

ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਤਾਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੬ਪ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਮ: ੪।। ਸਾਰਾ ਦਿਨੁ ਲਾਲਚਿ ਅਟਿਆ ਮਨਮੁਖਿ ਹੋਰੇ ਗਲਾ ।। 

ਰਾਤੀ ਉਪੈ ਦਬਿਆ ਨਵੇ ਸੋਤ ਸਭਿ ਢਿਲਾ ।। ਮਨਮੁਖਾ ਦੈ ਸਿਰਿ ਜੋਰਾ 
ਅਮਰੁ ਹੈ ਨਿਤ ਦੇਵਹਿ ਭਲਾ ।। ਜੋਰਾ ਦਾ ਆਖਿਆ ਪੁਰਖ ਕਮਾਵਦੇ ਸੇ 

ਅਪਵਿਤ ਅਮੈਧ ਖਲਾ ।। ਕਾਮਿ ਵਿਆਪੇ ਕੁਸੁਧੁ ਨਰ ਸੇ ਜੋਰਾ ਪੂਛਿ 

ਚਲਾ ।। 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਲਾਲਚਿ-ਲਾਲਚ _ਵਿਚ 1 ਅਫਿਆ-ਐੱਟਿਆ, ਲਿੱਬੜਿਆ 

ਹੋਇਆ । ਊਘੈ-ਨੀ'ਦਰ ਵਿਚ । ਸੋਤ-ਇੰਦਰੇਂ । ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਉਤੇ । ਜੋਰਾ-ਇਸ- 

ਤੀਆਂ । ਅਮਰੁ-ਹੁਕਮ । ਭਲਾ-ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜਾਂ । ਅਮੈਧ-ਮਤਿ-ਹੀਨ । ਖਲ-ਮੂਰਖ । 
ਕੁਸੁਧ-ਖੋਟੇ । 

ਅਰਥ :-ਮਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੋਇਆ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਲਿੱਬ- 

ੜਿਆ ਹੋਇਆ (ਨਾਮ ਤੋਂ ਛੁਟ) ਹੋਰ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । (ਦਿਨ ਦੀ 

ਕਿਰਤ-ਕਾਰ ਕਰ ਕੇ ਬੱਕਿਆ ਹੋਇਆ) ਰਾਤ ਨੂੰ ਨੀਂਦਰ ਵਿਚ ਘੁੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਸਾਰੇ ਲੋ ਹੀ ਵਿੰਦਰੇ ਢਿੱਲੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਇਹੋ ਜਿਹੇ) ਮਨਮੁਖਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੋਂ 

ਇਸਤ੍ੀਆੰ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਹੀ) ਸਦਾ ਚੰਗੀ ਚੰਗੇ ਪਦਾਰਥ 
ਲਿਆ ਕੇ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੇ ਕਹੇ ਵਿਚ ਟੁਰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਆਪਣਾ 
ਵਜੀਰ ਜਾਣ ਕੇ ਸਲਾਹ ਨਹੀ” ਲੈਂਦੇ, ਸਗੌ` ਨਿਰੋਲ ਜੋ ਇਸਤਰੀਆਂ ਆਖਣ ਉਹੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ), ਉਹ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ) ਮਲੀਨ-ਮਤ ਬੁਧ-ਹੀਨ ਤੋਂ ਮੂਰਖ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
(ਕਿਉਕਿ) ਜੋ ਵਿਸੇ ਦੇ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਗੰਦੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲੋਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹੋਂ ਹੀ ਇਸ੍ਤੀਆਂ 
ਦੇ ਕਹੇ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਰਦੇ ਹਨ 1 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੈ ਆਖਿਐ ਜੋ ਚਲੈ ਸੋ ਸਤਿ ਪੁਰਖੁ ਭਲ ਭਲਾ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਖਿਐ-ਆਖੇ ਅਨੁਸਾਰ। (ਨੌਟ :-ਲਫਜ “ਆਖੀਐ” ਅਤੇ 

“ਆਖਿਐ” ਵਿਚ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਚੇਂਤੇ ਰੱਖਣ-ਜੋਗ ਹੈ) । ਭਲ ਭਲਾ--ਭਲਿਆਂ ਤੋਂ ਭਲਾ । 
ਅਰਥ :-ਸੌਚਾ ਤੇ ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਹੈ, ਜੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ 

ਵਿਚ ਚੱਲਦਾ ਹੈ । 

ਜੋਰਾ ਪੁਰਖ ਸਭਿ ਆਪਿ ਉਪਾਇਅਨੁ ਹਰਿ ਖੇਲ ਸਭਿ ਖਿਲਾ ।। 
ਸਭ ਤੇਰੀ ਬਣਤ ਬਣਾਵਣੀ ਨਾਨਕ ਭਲ ਭਲਾ ।।੨।। [ਪੰਨਾ ੩੦੪] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਉਪਾਇਅਨੁ-ਉਪਾਏ ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ । ਸਭਿ _ਖੇਲ-ਸਾਰੇ 
ਕੌਤਕ । ਖਿਲਾ-ਖੋਭੋਂ ਹਨ । 

੫੭੭੨੭ ੨੨੮੦<੦-੦੫੦੦੧੦੧੦੫੦-੩੦੦੨੦-੨੯੫੦-੦੦੧੦੩-੫੦੩--੨੦੫੦-੦੦>-੦>-੦-੩-੩੦<੦-੦-੦-੦੦-੫ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੬੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਅਰਬ :-(ਪਰ, ਇਸਤੂੀ ਜਾਂ ਮਨਮੁਖ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੀਹ ਇਖ਼ਤਿਆਰ ?) ਸਭੁ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਆਪ ਧੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਨ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ ਕਿ) 
ਹੇ ਪਰਭੂ ! (ਸੰਸਾਰ ਦੀ) ਇਹ ਸਾਰੀ ਬਣਤ ਤੇਰੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੋ ਕੂੜ ਤੂੰ ਕੀਤਾ ਹੈ 
ਸਭ ਭਲਾ ਹੈ । ੨। 

ਪਉੜੀ ।! ਤੂ ਵੇਪਰਵਾਹੁ ਅਬਾਹੁ ਹੈ ਅਤੁਲੁ ਕਿਉ ਤੁਲਐ ।। ਸੇ 
ਵਡਭਾਗੀ ਜਿ ਤੁਧੁ ਧਿਆਇਦੇ ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੀਐ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ 
ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਤੂਪੁ ਹੈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਬਣੀਐ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਗੀਸੈ ਹੇਰ ਕਚੁ 
ਪਿਚੁ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜੇ ਝੜਿ ਪੜੀਐ ।! ਓਨਾ ਅੰਦਰਿ ਹੋਰ ਮੁਖਿ 
ਹੋਰੁ ਹੈ ਬਿਖੁ ਮਾਇਆ ਨੌ ਝਖਿ ਮਰਦੇ ਕੜੀਐ ।।€। [ਪੰਨਾ ੩੦੪] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਬਣੀਐਂ-ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਹੋਰਿ-ਕਈ ਹੌਰ ਮਨੁੱਖ । ਕੂੜਿ- 
ਆਰ-ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ । ਝੜਿ ਪੜੀਐ-ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਨੌਟ-ਲਫ਼ਜ਼ “ਹੋਰਿ” 3 
“ਹੋਰੁ” ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਵੇਖਣ ਜੋਗ ਹੈ) । €। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੈਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਤੋਲੀਏ ? ਤੂੰ ਵੇਪਰਵਾਹ, ਅਥਾਹ ਤੇ ਅਤੋਲ 

ਹੈਂ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੇਹੜੇ ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਫ੍ਰਡੇ 

ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚੇ ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਸਰੂਪ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਇਹ 
ਨਿਰੋਲ ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਹੈ) ਤੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਰਾਹੀ” (ਸਤਿ- 

ਸਰੂਪ) ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੌ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈਂ ਉਹ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ) । ਕਈ ਹੋਰ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰ ਕੇ ਕੱਚੀ-ਪਿੱਲਹ ਬਾਣੀ 
ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਉਹ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਕੂੜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਝੜ ਪੈਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪਾਜ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੌਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਹੌਰ, ਉਹ ਵਿਹੁ=ਮਾਇਆ ਨੂੰ 

ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ੜੁਰਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਖਪ ਖਪ ਮਰਦੇ ਹਨ) । ੯ । 

ਸਲੌਕੁ ਮ: ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ ਨਿਰਮਲੀ ਨਿਰਮਲ ਜਨੁ 

ਹੋਇ ਸੁ ਸੇਵਾ ਘਾਲੇ।।ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਕਪਟੁ ਵਿਕਾਰੁ ਝੂਠੁ ਓਇ ਆਪੇ ਸਚੈ 

ਵਖਿ ਕਢੇ ਜਜਮਾਲੇ।। ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ ਬਹਿ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ਘਾਲਨਿ 

ਕੁੜਿਆਰ ਨ ਲਭਨੀ ਕਿਤੈ ਥਾਇ ਭਾਲੇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ ;-ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੇਵਾ=ਗੁਰੂ ਦਾ ਦੱਸਿਆ ਹੋਇਆ ਰਸਤਾ । ਜਜ- 

ਮਾਲੇ-ਜਸ਼ਾਮੀ, ਕੌੜ੍ਹੇ । ਸਚਿਆਰ-ਸੱਚ ਦੇ ਵਪਾਰੀ । 



ਸੀ੍‌ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੬੭) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਅਰਥ -ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ (ਦੱਸੀ) ਸੇਵਾ (ਇਕ) ਪਵਿਤ੍ਰ (ਕੰਮ) ਹੈ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ 

ਨਿਰਮਲ ਹੋਵੇ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਮਲੀਨ ਨਾ ਹੋਵੇ) ਉਹੋਂ ਹੀ ਇਹ ਔਖੀ 

ਕਾਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਧੋਖਾ ਵਿਕਾਰ ਤੋਂ ਬੂਠ ਹੈ, ਸੱਚੋਂ ਪੂੁਚੂ ਨੈ 
ਆਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਕੌੜ੍ਹਿਆਂ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਵੱਖਰੇ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਸੱਚ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਸਿੱਖ 

ਤਾੰ ਸਤਿਗੂਰ ਦੇ ਪਾਸ ਬਹਿ ਕੇ (ਸੇਵਾ ਦੀ) ਘਾਲ ਘਾਲਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਓਥੈ ਕੂੜ ਦੇ 

ਵਪਾਰੀ ਕਿਤੇਂ ਲੱਭਿਆਂ ਭੀ ਨਹੀਂ" ਲੱਭਦੇ । 

ਜਿਨਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਆਖਿਆ ਸੁਖਾਵੈ ਨਾਹੀ ਤਿਨਾ ਮੁਹ ਭਲੋਰੇ 
ਫਿਰਹਿ ਦਯਿ ਗਾਲੋ ।। ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਹਰਿ ਕੇਰੀ ਸੇ ਕਿਚਰਕੂ 
ਵੇਰਾਈਅਨਿ ਮਨਮੁਖ ਬੇਤਾਲੇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਲੋਰੋ-ਮੰਦੇ, ਭਰਿਸਟੇ ਹੋਏ । ਦਯਿ-ਖਸਮ ਵਲੋਂ` । ਵੇਰਾਈ- 

ਅਨਿ-ਵਿਰਚਾਏ ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਬੇਤਾਲ-ਬੋਥਵੇ, ਕੂਤ । 
ਅਰਬ -ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ ਚੰਗੋਂ ਨਹੀ” ਲੱਗਦੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਮੂੰਹ ਭਰਿਸਟੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖਸਮ ਵਲੋਂ ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, ਕਦ ਤਾਈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦਿੱਤੀ ਜਾ 

ਸਕਦੀ ਹੈ ? 

ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਬੰਦੇ ਭੂਤਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ (ਭਟਕਦੇ) ਹਨ । 

ਸਤਿਗੁਰ ਨੌ ਮਿਲੈ ਸੁ ਆਪਣਾ ਮਨੁ ਥਾਇ ਰਖੈ ਓਹੁ ਆਪਿ ਵਰਤੈ 
ਆਪਣੀ ਵਥੁ ਨਾਲੋਂ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਇਕਨਾ ਗੂਰੁ ਮੇਲਿ ਸੁਖੁ ਦੇਵੈ ਇਕਿ 
ਆਪੈ ਵਖਿ ਕਢੈ ਠਗਵਾਲੇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੪] 

ਪਦ ਅਰਬ --ਬਾਇ-ਬਾਂ ਸਿਰ । ਵਬੁ-ਚੀਜ਼ । ਨਾਲੋ-ਅਤੇ । ਇਕਿ-ਕਈ 
ਜੀਵ । ਠਗਵਾਲੇ-ਠੱਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ । ੧। 

ਅਰਬ .-ਜੇਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਇਕ ਤਾਂ) ਆਪਣੇ ਮਨ 
ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ” ਰੌਕ ਕੇ) ਫਿਕਾਣੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਨਾਲੋ (ਭਾਵ, ਤੇ ਹੋਰ) ਆਪਣੀ 

ਵਸਤੂ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਵਰਤਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਵੈਰੀ ਉਸ ਦੇ ਆੜ਼ਮਕ 
ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਖ਼ਰਾਬ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ), (ਪਰ) ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਜੀਵ ਦੇ ਹੱਬ ਵਿਚ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ) ਇਕਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪ ਹਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੂਖ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰਿ ਤਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ 
ਦੇਦਾ)। ੧। 
ਦਲ ਦ ਦਦਦ==<<<<<<<<<<<<<<੨੦੨੨ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੬੮) ਗਉੜੀਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਮ: ੫ ।! ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਤਿਨ ਕੇ ਕਾਜ ਦੁਯਿ 

ਆਦੇ ਰਾਸਿ ।। ਤਿਨ ਚੂਕੀ ਮੁਹਤਾਜ ਲੋਕਨ ਕੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਅੰਗੂ ਕਰਿ 
ਬੈਠਾ ਪਾਸਿ ।। ਜਾਂ ਕਰਤਾ ਵਲਿ ਤਾ ਸਭੁ ਕੋ ਵਲਿ ਸਭਿ ਦਰਸਨੁ ਦੇਖਿ 
ਕਰਹਿ ਸਾਬਾਸਿ ।। ਸਾਹੁ ਪਾਤਿਸਾਹੁ ਸਭੂ ਹਰਿ ਕਾ ਕੀਆ ਸਭਿ ਜਨ ਕਉ 
ਆਇ ਕਰਹਿ ਰਹਗਾਸਿ 1 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਧਾਨੁ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਦਯਿ-ਖਸਮ ਨੇ । ਰਾਸਿ ਆਦੈ-ਸਿਰੇ 
ਚਾੜ੍ਹ ਦਿੱਤੇ । ਅੰਗੂ ਕਰਿ-ਪੱਖ ਕਰ ਕੇ । ਰਹਰਾਸਿ-ਬੇਨਤੀ, ਅਰਦਾਸ । 

ਅਰਥ -ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਫੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਖਸਮ-ਪੁਭੂ 
ਰਿ ਕੰਮ ਆਪ ਸਿਰੇ ਚਾੜ੍ਹੇ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਲੋਕਾ ਦੀ ਮੁਬਾਜੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲੌੜ ਨਹੀ” ਰਹਿੰਦੀ (ਕਿਉ'ਕਿ) ਪ੍ਰਭੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਪੱਖ ਕਰ ਕੇ (ਸਦਾ) ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਗ- 
ਸੰਗ ਹੈ । (ਮੁਬਾਜੀ ਤਾਂ ਕਿਤੋਂ ਰਹੀ, ਸਗੋਂ) ਸਭ ਲੌਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ) ਜਦੋਂ ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਪੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੱਖ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ, (ਇਥੋਂ` ਤਕ ਕਿ) ਸਾਹ ਪਾਤ- 
ਸਾਹ (ਭੀ) ਸਾਰੋਂ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦੇ ਅਗੇ ਸਿਰ ਨਿਵਾਉਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਭੀ ਤਾਂ) 

ਸਾਰੇ ਪੂਭੂ ਦੇ ਹੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਾਸ ਤੌਂ ਆਕੀ ਕਿਵੇ ਹੋ) ? 

ਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਹਰਿ ਵਡਾ ਸੇਵਿ ਅਤੁਲੁ ਸੁਖੁ 

ਪਾਇਆ ।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਦਾਨੂ ਦੀਆ ਹਰਿ ਨਿਹਚਲੁ ਨਿਤ ਬਖਸੇ ਚੜੈ 

ਸਵਾਇਆ ।1 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਗੁਰਿ ਪੂਰੇ-ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ' । ਨਿਹਚਲੁ-ਅਟੱਲ, ਨਾ ਮੁੱਕਣ 

ਵਾਲ਼ਾ । ਚੜੈ ਸਵਾਇਆ--ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ -(ਇਹ) ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ (ਕਿ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ 
ਦਾ ਸਾਹਾਂ ਪਾਤਸਾਹਾਂ ਸਮੇਤ ਲੌਕ ਆਦਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੋ ਉਹ) ਵਰੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸੇਵਾ 

ਕਰਕੇ ਅਤੁਲ ਸੁਖ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਪੁਭੂ ਨੰ (ਜੋ ਆਪਣੇ ਨਾਮ 

ਦਾ) ਦਾਨ (ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ) ਬਖ਼ਸਿਆ ਹੈ ਉਹ ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਭੂ ਸਦਾ 

ਬਖਸਸ਼ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਦਾਨ (ਦਿਨੋ ਦਿਨ) ਵਧਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 1 

ਕੋਈ ਨਿੰਦਕੁ ਵਡਿਆਈ ਦੇਖਿ ਨ ਸਕੈ ਸੋ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਪਰਾਇਆ 

1! ਜਨੁ ਨਾਨਕ ਗੁਣ ਬੋਲੈ ਕਰਤੇ ਕੇ ਭਗਤਾ ਨੌ ਸਦਾ ਰਖਦਾ ਆਇਆ 

1 ੨।। ਪੰਨਾ ੩੦੫] 
,. . ਕਲ ਦਾਦ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੬੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਪਦ ਅਰਥ -ਦੇਖਿ ਨ ਸਕੈ-ਵੇਖ ਕੇ ਸਹਾਰ ਨਹੀ ਸਕਦਾ । ਕਰਤੈ-ਕਰਤਾਰ 

ਨੌ । ਪਚਾਇਆ=ਸਾੜਿਆ ਹੈ । ੨ ! 

ਅਰਥ :-ਜੋਹੜਾ ਕੋਈ ਨਿੰਦਕ (ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਹਰੀ ਦੇ ਦਾਸ ਦੀ) ਵਡਿਆਈ “ 

ਵੈਖ ਕੇ ਜਰ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੌ ਆਪ (ਈਰਖਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ) 
ਦੁਖੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮੈਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਸਢਾ ਰਾਖੀ ਕਰਦਾ ਆਇਆ ਹੈ । ੨ । , 

ਪਉੜੀ ।। ਤੂ ਸਾਹਿਬੁ ਅਗਮੁ ਦਇਆਲੁ ਹੈ ਵਡ ਦਾਤਾ ਦਾਣਾ ।। ! 
ਤੁਧੁ ਧੁ ਜੇਵਡੁ ਸੈ ਹੋਰੁ ਕੋ ਦਿਸਿ ਨ ਆਵਈ ਤੂ ਹੈ ਸੁਘੜ ਮੇਰੇ ਮਨਿ ਭਾਣਾ।। ੍ 
ਮੋਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਦਿਸਿ ਆਵਦਾ ਸਭੁ ਚਲਣਹਾਰਾ ਆਵਣਜਾਣਾ ।। ਜੋ ਬਿਨੁ 

ਸਚੇ ਹੋਰਤੁ ਚਿਤੁ ਲਾਇਦੇ ਸੇ ਕੁੜਿਆਰ ਕੂੜਾ ਤਿਨ ਮਾਣਾ ।। ਨਾਨਕ , 

ਸਚੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਬਿਨੁ ਸਚੇ ਪਚਿ ੫ਚਿ ਮੁਏ ਅਜਾਣਾ ।। ੧੦ ।। [ਪੰਨਾ ! 
੩੦੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗਮੁ-ਅ--ਗਮੁ, ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ । ਦਾਣਾ- ! 

ਦਾਨਾ, ਸਿਆਣਾ, । ਸੁਘੜ੍-ਸੋਹਣੀ ਘਾੜਤ ਵਾਲਾ, ਸੁਚੱਜਾ । ਹੌਰਤੁ-ਹੌਰ ਥਾਂ । 

ਪਚਿ ਪਚਿ-ਸੜ ਸੜ ਕੇ । ੧੦ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ ਅਪਹ੍‌ਚ ਤੇਂ ਦਇਆਲ ਮਾਲਕ ਹੈ' ਵਡਾ ਦਾਤਾ ਤੇ 
ਸਿਆਣਾ ਹੈਂ; ਸੈੰਨੂੰ ਤੇਰੇ ਜੇਡਾ ਵ੍ਰਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਭੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, ਤੂ ਹੀ 
ਸਿਆਣਾ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਾ ਹੈ' । (ਜੋ) ਮੋਹ (ਰੂਪ) ਕੁਟੰਬ ਦਿਖਾਈ 
ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਸਭ ਬਿਨਸਨਹਾਰ ਹੈ ਤੇ (ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਜੈਮਣ ਮਰਨ (ਦਾ ਕਾਰਣ ਬਣਦਾ 
ਹੈ) । (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਸੱਚੇਂ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨਾਲ ਮਨ ਜੋੜਦੇ 

ਹਨ ਉਹ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਹਨ, ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ (ਇਸ ਤੇ) ਮਾਣ ਝੂਠਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, (ਕਿਉਕਿ) ਸੱਚੇ ਤੋ ਵਾਂਜੈ ਹੋਏ ਮੂਰਖ ਜੀਵ ਦੁਖੀ ਹੋ 

ਹੋ ਕੇ ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ) ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੧੦ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ।। ਅਗੋ ਦੇ ਸਤ ਭਾਉ ਨ ਦਿਚੈ ਪਿਛੋ ਦੇ ਆਖਿਆ 
ਕੰਮਿ ਨ ਆਵੈ ।। ਅਧ ਵਿਚਿ ਫਿਰੇ ਮਨਮੁਖੁ ਵੇਚਾਰਾ ਗਲ) ਕਿਉ ਸੁਖੁ 
ਪਾਂਵੇ ।। ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨਹੀ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਸੁ ਕੁੜੀ ਆਵੇ ਕੂੜੀ 
ਜਾਵੈ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ --ਅਗੋਂ ਦੇ-ਪਹਿਲਾ । ਸਤ ਭਾਉ-ਆਦਰ, ਨੌਕ-ਭਾਵ, ਗਾ 
ਸਲੂਕ । ਅਧ ਵਿਚਿ-ਦੁਚਿੱਤਾ-ਪਨ ਵਿਚ । ਕੂੜੀ--ਬੂਠ ਮੂਠ ਹੀ; ਲੋਭਾਚਾਰੀ ਹੀ । 



ਰਿ 
ਦਿਚੈ-ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ । ਪਿਛੋਂ ਦੇ-ਸਮਾ ਵਿਹਾ ਜਾਣ ਤੇ । 

ਮਿ ਮਨ ਦਾ ਸਹੀਦ ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾ ਭਾ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ) ਆਦਰ 

ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ, ਪਿਛੋ ਉਸ ਦੇ ਆਖਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ, ਉਹ ਅਭਾਗਾ 

ਦੁਚਿੱਤਾ-ਪਨ ਵਿਚ ਹੀ ਭਟਕਦਾ ਹੈ (ਜੇ ਸਰਧਾ ਪਿਆਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ) ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾੰ 
ਕਰ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਸੁਖ ਮਿਲ ਜਾਏ ? ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੂਰੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, 

ਉਹ ਲੌਕਾਚਾਰੀ (ਗੁਰੂ-ਦਰ ਤੋ) ਆਉਂਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਲੋਕਾ- 
ਚਾਰੀ ਹੀ ਹੈ) । 

ਜੇ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਮੇਰਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਕਰਤਾ ਤਾਂ ਸਤਿਗੂਰੁ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ 

ਨਦਰੀ ਆਵੈ ।। ਤਾ ਅਪਿਉ ਪੀਵੈ ਸਬਦੁ ਗੁਰ ਕੋਰਾ ਸਭ ਕਾੜਾ ਅੰਦੇਸਾ 

ਭਰਮੁ ਚੁਕਾਵੈ ।। ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹੈ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਨ ਦਿਨੁ 
ਹਰਿ ਗੁਣ ਗਾਵੈ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਪਿਉ-ਅੰਸ੍ਰਿਤ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ । 

ਕੈਰਾ--ਦਾ । ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਅਨੰਦਿ-ਅਨੰਦ ਵਿਚ 1 ੧। 

ਅਰਥ --ਜੇ ਮੇਰਾ ਸਿਰਜਣਹਾਰ-ਪਰਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭੀ) 

ਢਿੱਸ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ (ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ) ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਦਾ ਸਬਦ-ਟੂਪ 

ਅੰਸ੍ਹਿਤ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇਂ ਝੋਰਾ, ਚਿੰਤਾ ਤੇਂ ਭਟਕਣਾ ਸਭ ਮੂਕਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਹਰ ਰੌਜ਼ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਦਾ ਸੂਖ ਵਿਚ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧। 

% ੪ ॥ ਗੁਰ ਸਤਿਗੂਰ ਕਾ ਜੋ ਸਿਖੁ ਅਖਾਏ ਸੁ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਹਰਿ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ।।ਉਦਮੁ ਕਰੇ ਭਲਕੇ ਪਰਭਾਤੀ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰਿ 

ਨਾਵੈ।।ਉਪਦੇਸਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪੈ ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਦੋਖ 

ਲਹਿ ਜਾਵੈ।।ਫਿਰਿ ਚੜੈ ਦਿਵਸੁ ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾਵੇ ਬਹਿਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆ 

ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵੈ ।। ਜੋ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਧਿਆਏ ਮੇਰਾ ਗਰ 
ਹਰਿ ਸੋ 

ਗੁਗਸਿਖੁ ਗੁਰੂ ਮਨਿ ਭਾਵੈ ।। 
ਪਦ ਅਰਬ --ਭਲਕੇ-ਨਿੱਤ ਸਵੇਰੇ । ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰਿ-ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੱਮ੍ਰਿਤ ਦੇ 

ਸਰੌਵਰ ਵਿਚ ! ਉਪਦੇਸਿ-ਉਪਦੈਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” 1 ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ । ਸਾਸ-ਸਾਹ ਦੈ 

ਨਾਲ । ਗਿਰਾਸਿ-ਗਿਜ਼ਾਹੀ ਦੇ ਨਾਲ । ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ-ਹਰ ਦਮੇ । 

ਅਰਬ ;-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ (ਸੱਚਾ) ਸਿੱਖ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਨੂੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੭੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਨਵਾ ਆ ਆਂ ਭਾਰਾ ਆ ਆਂ ਆਮ ਦੀ 1! ਮਾ ਦਰ ਦਾ ੦੦੦੨੬ 

੍ ਲੋਂਕ ਸੱਚਾ ਸਿੱਖ ਆਖਦੇ ਹਨ) ਉਹ ਰੌਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੋ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਹਰ ਰੋਜ ਸਵੇਰੋ ਉੱਦਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਫਿਰ 

ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਟੁੱਭੀ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੁਆਰਾ 
ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ-ਵਿਕਾਰ ਲਹਿ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਫਿਰ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ (ਦਿਹਾੜੀ) 
ਬਹਿੰਦਿਆਂ ਉਠਾੱਦਿਆਂ (ਭਾਵ, ਕਾਰ-ਕਿਰਤ ਕਰਦਿਆ) ਖੁਫੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਿੱਖ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਆਰੇ ਪੁ੍‌ਭੂ ਨੂੰ ਹਰ ਦਮ 
ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । । 

ਜਿਸ ਨੋ ਦਇਆਲੁ ਹੋਵੇ ਮੇਰਾ ਸੁਆਮੀ ਤਿਸੁ ਗੁਗੀਸਖ ਗੁਰੂ 

ਉਪਦੇਸੁ ਸੁਣਾਵੈ ।। ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੈ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਖ ਕੀ ਜੋ ਆਪਿ 

ਜਪੈ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ ਜਪਾਵੈ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੫] 
ਪਦ ਅਫਥ --ਅਵਰਹ-ਹੋਂਰਨਾਂ ਨੂੰ । ੨ । 
ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਪੁਭੂ ਦਿਆਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ,ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਸਿੱਖਿਆ ਦੇ ਦਾ ਹੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਉਸ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦੀ ਚਰਨ-ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਜਪਾਉਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।।ਜੋ ਤੁਧੁ ਸਚੁ ਧਿਆਇਦੇ ਸੇ ਵਿਰਲੋ ਥੋੜੋ।।ਜੋ ਮਨਿ ਚਿਤਿ 
ਇਕੂ ਅਰਾਧਿਦੇ ਤਿਨ ਕੀ ਬਰਕਤਿ ਖਾਹਿ ਅਸੈਖ ਕਰੋੜੇ ।। ਤੁਧੁ ਨੋ ਸਭ 
ਧਿਆਇਦੀ ਸੇ ਥਾਇ ਪਏ ਜੋ ਸਾਹਿਬ ਲੋੜੇ ।। ਜੋ ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਵੇ 
ਖਾਦੈ ਪੈਨਦੇ ਸੇ ਮੁਏ ਮਰਿ ਜੰਮੇ ਕੋੜ੍ਹੇ । ਓਇ ਹਾਜਰੁ ਮਿਠਾ ਬੋਲਦੇ 
ਬਾਹਰਿ ਵਿਸੁ ਕਢਹਿ ਮੁਖਿ ਘੋਲੇਂ ।। ਮਨਿ ਖੋਟੋ ਦਯਿ ਵਿਛੋੜੇ ।! ੧੧।। 
ਪੰਨਾ ੩੦੬] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਬਰਕਤਿ-ਕਮਾਈ । ਬਰਕਤਿ ਖਾਹਿ-ਕਮਾਈ ਖਾਂਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ, 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਦਕਾ ਹੌਰ ਭੀ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । ੧੧। ਹੁ 

ਅਰਬ :-ਹੋਂ ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ! ਉਹ ਬਹੁਤ ਥੋਹੜੇ ਜੀਵ ਹਨ; ਜੋ (ਇਕਾਗਰ ਚਿੱਤ) 
ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪੂਰਨ ਇਕਾਗਰਤਾ ਵਿਚ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਬਿੱਕ ਦਾ-ਅਰਾਧਨ 
ਕਰਦੈ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਿਅੰਤ ਜੀਵ ਖਾਦੇ ਹਨ । ਹੋਂ ਹਰੀ ! (ਉਢ ੩) 
ਸਾਰੀ ਸ੍ਿਸਟੀ ਤੇਰਾ ਧਿਆਨ ਧਰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪਰਵਾਨ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤੂ 
ਮਾਲਕ ਪਸਿੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ` । ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੀ ਸੋਵਾ ਤੋਂ` ਸੱਖਣੇ ਰਹਿ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਖਾਣ 

£ ਪੀਣ ਤੇ ਪੈਨਣ ਦੇ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਕੋੜ੍ਹੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਦੇ ਹਨ । ਇਹੋ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੭੨) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਗਲ ਚ ਤੋਂ ਦੋ ਤਦ ਚ ਚਂ ਵਾ ਚ ਆ ਆ ਆਂ 

ਜਿਹੇ ਮਨੁੱਖ ਸਾਹਮਣੇ(ਤਂ) ਮਿੱਠੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਪਰ) ਪਿ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਵਿਹੁ 
ਘੋਲ ਕੇ ਕੱਢਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਰੱਜ ਕੇ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ) । ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਮਨੋਂ ਖੋਫਿਆਂ ਨੂੰ 
ਖਸਮ ਨੇ (ਆਪਣੇ ਨਾਲੋ”) ਵਿਛੋੜ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪ ।। ਮਲੁ ਜੂਈ ਭਰਿਆ ਨੀਲਾ ਕਾਲਾ ਖਿਧੋਲੜਾ 

ਤਿਨਿ ਵੇਮੂਖਿ ਵੇਮੂਥੈ ਨੋ ਪਾਇਆ ।। ਪਾਸਿ ਨ ਦੇਇ ਕੋਈ ਬਹਣਿ ਜਗਤ 

ਮਹਿ ਗੂਹ ਪਢਿ ਸਗਲੀ ਮਲੁ ਲਾਇ ਮਨਮੁਖੁ ਆਇਆ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਖਿਧੋਲੜਾ-ਜੁੱਲਾ । ਗੂਹ-ਗੰਦ । ਸਗਵੀ-ਸਗੋਂ ਵਧੇਰੀ ! 
ਅਰਬ :-ਮਲ ਤੇ ਜੂਆਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨੀਲਾ ਤੇ ਕਾਲਾ ਜੁੱਲਾ ਉਸ 

ਬੇ-ਮੁਖ ਨੇ ਥੇ-ਮੁਖ ਨੂੰ ਪਾ ਦਿੱਤਾ, ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਈ ਕੋਲ ਬਹਿਣ ਨਹੀਂ 
ਦੇੱਦਾ, ਗੰਦ ਪੈ ਕੇ ਸਗੋਂ ਬਹੁਤੀ ਸੈਲ ਲਾ ਕੇ ਮਨਮੁਖ (ਵਾਪਸ) ਆਇਆ । 

ਪਰਾਈ ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਚੁਗਲੀ) ਨੋ ਵੇਮੂਖੁ ਕਰਿ ਕੈ ਭੇਜਿਆ ਓਥੇ ਭੀ 

ਮੁਹੁ ਕਾਲਾ ਦੂਹਾ ਵੇਮੂਖਾ ਦਾ ਕਰਾਇਆ ।। ਤੜ ਸੁਣਿਆ ਸਭਤੁ ਜਗਤ 

ਵਿਚਿ ਭਾਈ ਵੇਮੁਖੁ ਸਣੈ ਨਫਰੈ ਪਉਲੀ ਪਉਦੀ ਫਾਵਾ ਹੋਇ ਕੈ ਉਠਿ 

ਘਰਿ ਆਇਆ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੜ-ਤੜੱਕ, ਤੁਰਤ । ਸਬਤੁ-ਸਭ ਥਾਂ । ਸਠੈ-ਸਮੇਤ । ਨਫਰ- 

ਨੌਕਰ । ਪਉਲੀ ਪਉਦੀ-ਜੁੱਤੀਆੰ ਦਿਆ । ਫਾਵਾ-ਬਉਰਾ, ਪਾਗਲ । 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨਮੁਖ ਪਰਾਈ ਨਿੰਦਾ ਤੇ ਚੁਗਲੀ ਕਰਨ ਲਈ (ਸਲਾਹ) ਕਰ ਕੇ 

ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਭੀ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਕਾਲਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ । ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ 

ਸਭਨੀ' ਪਾਸੀ' ਤੁਰਤ ਸੁਣਿਆ ਗਿਆਂ ਕਿ ਹੋ ਭਾਈ ! ਬੇਮੁਖ ਨੂੰ ਨੌਕਰ ਸਮੇਤ ਜੁੱਤੀਆਂ 

ਪਈਆ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਹੌਲਾ ਹੋਂ ਕੇ ਘਰ ਨੂੰ ਉੱਠ ਆਇਆ ਹੈ । 

ਅਗੈ ਸੰਗਤੀ ਕੁੜਮੀ ਵੇਮੁਖੁ ਰਲਣਾ ਨ ਮਿਲੈ ਤਾ ਵਹੁਟੀ ਭਤੀਜੀ] 

ਫਿਰਿ ਆਣਿ ਘਰਿ ਪਾਇਆ ।! ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਦੌਵੈ ਗਏ ਨਿਤ ਭੁਖਾ ਕੂਕੇ 

ਤਿਹਾਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਭਤੀਜੇ?-ਭਤਿਜਆਂ ਨੇ । ਆਿ-ਲਿਆ ਕੈ । 

ਅਰਬ .-ਅੱਗੋਂ ਸੈਗਤਾਂ ਤੇ ਕੁੜਮਾਂ (ਭਾਵ, ਸਾਕਾਂ ਅੰਗਾਂ) ਵਿਚ ਬੈਮੁਖ ਨੂੰ 

ਬਹਿਣਾ ਨਾ ਮਿਲੋ, ਤਾਂ ਫਿਰ ਵਹੁਟੀ ਤੋਂ ਭਤੀਜਿਆਂ ਨੌ ਲਿਆ ਕੈ ਘਰ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ 

ਦੱਤਾ, ਉਸ ਦੇ ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਦੋਵੇਂ ਅਜਾਈ' ਗਏ ਤੇ (ਹੁਣ) ਭੁੱਖਾਂ ਤੇ ਤਿਹਾਇਆ 

ਕੂਕਦਾ ਹੈ । ਹਤਰ 



ਰੰ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਥ ਦਰਪਣ ( ੭9੩) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਧਨੂ ਧਨੂ ਸੁਆਮੀ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਨਿਆਉ ਸਚੁ ਬਹਿ 
ਆਪਿ ਕਰਾਇਆ ।। ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸੋ ਸਾਚੇ ਮਾਰਿ 

ਪਚਾਇਆ ।। ਏਹੁ ਅਖਰੁ ਤਿਨਿ ਆਖਿਆ ਜਿਨਿ ਜਗਤੁ ਸਭੁ ਉਪਾਇਆ 

।। ੧॥ [ਪੰਨਾ ੩੦੬] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਹਿ-ਬੈਠ ਕੇ, (ਭਾਂਵ,) ਗਹੁ ਨਾਲ । ਪੰਚਾਇਆ-ਸ਼ੁਆਰ 

ਕੀਤਾ । ਅਖਜੁ-ਬਚਨ, ਨਿਆਂ ਦਾ ਬਚਨ । ਤਿਨਿ-ਉਸ ਖੁਡੂ ਨੇਂ । ੧। 

ਅਰਥ -ਧੰਨ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਮਾਲਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨੈ ਆਪ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੱਚਾ 

ਨ੍ਰਿਆਉਂ' ਕਰਾਇਆ ਹੈ, (ਕਿ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸੱਚਾ 

ਪ੍ਰਭੂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪ (ਆਤਮਕ ਮੌਤੇ) ਮਾਰ ਕੇ ਦੁਖੀ ਕਰਦਾ ਹੈ-(ਇਹ) ਨਿਆਂ ਦਾ 

ਬਚਨ ਉਸ ਪੁਡੂ ਨੇ ਆਪ ਘਖਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੧ 1 
ਮ: ੪ ।। ਸਾਹਿਬੁ ਜਿਸ ਦਾ ਨੰਗਾ ਭੁਖਾ ਹੋਂਵੇ ਤਿਸ ਦਾ ਨਫਰੁ 

ਕਿਥਹੁ ਰਜਿ ਖਾਏ ।। ਜਿ ਸਾਹਿਬ ਕੈ ਘਰਿ ਵਥੁ ਹੋਵੈ ਸੁ ਨਫਰੇ ਹਥਿ ਆਵੇ 

ਅਣਹੋਦੀ ਕਿਥਹੁ ਪਾਏ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਨੰਗਾ ਭੁਖਾ-ਕੌਗਾਲ । ਵਬੁ-ਚੀਜ਼ । ਹਥਿ ਆਵੈ-ਹਥ ਵਿਚ 

ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਨੌਕਰ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕੰਗਾਲ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੇ ਨੌਕਰ ਨੇ ਕਿੱਥੋਂ ਰੱਜ 
ਕੈ ਖਾਣਾ ਹੋਇਆ ? ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਉਹੋ ਵਸਤ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਾਲਕ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ, ਜੇ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਨਾ ਹੌਂਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਥੋ” ਮਿਲੇ ? 

ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ ਮੰਗੀਐ ਸਾ ਸੇਵਾ ਅਉਖੀ 
ਹੋਈ ।। ਨਾਨਕ ਸੇਵਾ ਕਰਹੁ ਹਰਿ ਗੁਰ ਸਫਲ ਦਰਸਨ ਕੀ ਫਿਰਿ ਲੇਖਾ 
ਮੰਗੈਨ ਕੋਈ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੬] 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀੜਿਆਂ ਫਿਰ ਭੀ ਲੋਂਖਾ ਮੰਗਿਆ ਜਾਣਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ 
ਸੇਵਾ ਮੁਸਕਲ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹਦੇ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਹ ਹੈ ?) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਹਰੀ 
ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ) ਸਫਲਾ (ਕਰਦਾ) ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਕਰਹੁ (ਤਾਕਿ) ਵਿਰ ਕੋਈ ਲੋਖਾ ਨ ਮੰਗੇ । ੨। 

ਪਪਉੜੀ।। ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਰਹਿ ਸੌਤ ਜਨ ਚਸਰ ਵੇਦ ਕਹੈਦੇ ।।ਭਗਤ 
ਮੁਖੇ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਵਚਨ ਹੋਵੇਦੇ ।। ਪ੍ਰਗਟ ਪਹਾਰਾ ਜਾਪਦਾ ਸਭਿ ਲੋਕ 
ਸੁਣੈਂਦੇ।।ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਨਿ ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੌਤ ਨਾਲਿ ਖਹੈਦੇ।। ਓਇ ਲੋਚਨਿ ਰਤ ਕੇਰਲ ਇਉ 
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[ ਓਨਾਂ ਗੁਣੈ ਨੌ ਓਇ ਅਹੈਕਾਰਿ ਸੜਦੇ ।। ਓਇ ਵਿਚਾਰੇ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਜਾ 
। ਭਾਗ ਧੁਰਿ ਮੰਦੇ ।। ਜੋ ਮਾਰੇ ਤਿਨਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਸੇ ਕਿਸੈ ਨ ਸੈਦੇ । ਵੈਰੁ 

ਕਰਹਿ ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਲਿ ਧਰਮ ਧਿਆਇ ਪਚੰਦੇ ।। ਜੋ ਜੋ ਸੈਤਿ ਸਰਾਪਿਆ 

ਸੇ ਫਿਰਹਿ ਭੁਵੈਦੇ ।। ਪੈਡ ਮੁੰਡਾਹੂੰ ਕਟਿਆ ਤਿਸੁ ਡਾਲੁ ਸੁਕੰਦੇ ।। ੧੨ ।1 
[ਪੰਨਾ ੩੦੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਨਕ-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮੁਖੈ ਤੇ-ਮੂੰਹ ਤੋਂ । ਹੋਵੇਦੇ-ਵਰਤ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਪਹਾਰਾ-ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ । ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ ! ਖਹੈਂਦੇ-(ਜੋ) ਝਗੜਾ 
ਪਾਂਦੇ ਹਨ। ਓਇ-ਉਹ ਮੁਗਧ ਨਰ [ਬਹੁ ਵਚਨ] 1 ਓਨਾ ਗੂਣੈ ਨੌ-ਉਹਨਾਂ ਸੰਤ- 

ਜਨਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ । ਅਹੰਕਾਰਿ-ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ 1 ਤਿਨਿ-ਉਸ ਨੇ । ਸੈਦੇ-ਦੇ । 

ਨਿਆਇ-ਨਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ । ਪਚੰਦੇ-ਸੜਦੇ ਹਨ । ਸੰਤਿ-ਸੰਤ ਵਲੋਂ” । ਧੌਡੁ- 

ਬੂਟਾ । ਸਰਾਪਿਆ-ਫਿਟਕਾਰਿਆਂ ਹੋਇਆ, ₹ੂ ਰਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਹਰੈ ਹਟਿਆ 

ਹੋਇਆ । ੧੨। 

ਅਰਥ -ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਸੌਤ (ਆਪਣੀ) ਵੀਚਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ ਚਾਰੇ ਵੇਦ 

(ਭਾਵ, ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ ਪੁਸਤਕ ਭੀ ਇਹੀ ਗੱਲ) ਆਖਦੇ ਹਨ (ਕਿ) ਭਗਤ ਜਨ ਜੋ 

ਬਚਨ ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । (ਭਗਤ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉੱਘੇ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਸੁਣਦੇ ਹਨ । 

ਜੋਂ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ (ਅਜੇਹੇ) ਸੈਤਾ ਨਾਲ਼ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸੁਖ ਨਹੀਂ' ਪਾਂਦੇ, 

(ਉਹ ਦੋਖੀ) ਸੜਦੇ ਤਾਂ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਤ ਜਨਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਤਰਸਦੇ 

ਹਨ । 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਖੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਭੀ ਕੀਹ ਹੈ ? ਮੁੱਢ ਤੌਂ (ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਨ 

ਕਰਕੇ) ਮੰਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭਾਗ ਹੈ (ਤੋਂ ਇਹਨਾਂ ਸੰਸਕਾਗਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰੈਰੇ ਹੋਂਏ 

ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਪਏ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਰੱਬ ਵਲੋਂ' ਮੋਏ ਦੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ 

(ਸੱਕੇ) ਨਹੀਂ । ਨਿਰਵੈਰਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਧਰਮ ਨਿਆੰਂ- 

ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੈ ਹਨ । ਜੌ ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਸੌਤ (ਗੁਰੂ) ਵਲੋਂ ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ 
ਹਨ (ਭਾਵ, 

ਗੂਰੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ” ਵਾਂਜੇ ਹੋਏ ਹਨ) ਉਹ ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਰੁੱਖ ਮੁਵੋਂ'` ਪੁੱਟਿਆ 

ਜਾਏ, ਉਸ ਦੇ ਟਾਹਣ ਭੀ ਲੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧੨ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ।। ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਗੁਰੂ ਧਿਆਇਦਾ ਵਡੀ ਵਡਿਆਈ 

। ਤੁਸਿ ਦਿਤੀ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਘਟੈ ਨਾਹੀ ਇਕੁ ਤਿਲੁ ਕਿਸੈ ਦੀ 
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ਪਦ ਅਰਥ:-ਤੁਸਿ-ਤ੍ਰੱਠ ਕੇ । ਪੂਰੈ-ਪੂਰੰ (ਪੁਛੂ) ਨੰ । 
ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰੂ ” ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵ੍ਰਡੀ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਉਹ) ਹਰੀ ਨੂੰ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਪੂਰੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਸੰਨ ਹੋ ਕੇ (ਇਹ ਵਡਿਆਈ) 
ਬਖਸੀ ਹੈ (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਕਿਸੇ ਦੇ ਘਟਾਇਆ ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀਂ` ਘਟਦੀ । 

ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੈ ਵਲਿ ਹੈ ਤਾਂ ਝਖਿ ਝਖਿ ਮਰੈ ਸਭ ਲ੍ਰੋਕਾਈ 

।|ਨਿੰਦਕਾ ਕੇ ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕਰੇ ਹਰਿ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਵਧਾਈ ।। ਜਿਉ ਜਿਉ 

ਨਿੰਦਕ ਨਿੰਦ ਕਰਹਿ ਤਿਉ ਤਿਉ ਨਿਤ ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ।। ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਹਰਿ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨਿ ਪੈਰੀ ਆਣਿ ਸਭ ਪਾਈ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੭] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਝਖਿ ਝਖਿ-ਖਪ ਖਪ ਕੇ । ਲ੍ਰੌਕਾਈ-(. ) ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਅਸਲ 
ਪਾਠ ਹੈ 'ਲੋਕਾਈ', ਸ੍ਿਸਟੀ । ਕਰਬੈ-ਕਰਤੇ ਨੇ । ਚੜੈ ਸਵਾਈ-ਵਧਦੀ ਹੈ । ਤਿਨਿ- 
ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ । ਆਣਿ-ਲਿਆ ਕੇ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ । ੧1 

ਅਰਥ --ਜਦੋਂ' ਸੱਚਾ ਖਸਮ ਪੁਡੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਅੰਗ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਤਾੰ ਸਾਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ (ਭਾਵੇ) ਪਈ ਝਖਾੰ ਮਾਰੇ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਕੁੜ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ); 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੌ ਆਪ ਵਧਾਈ ਹੈ ਤੇ ਦੋਖੀਆਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੋ 
ਕੀਤੇ ਹਨ । ਜਿਉ” ਜਿਉ` ਨਿੰਦਕ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਿਉਂ 
ਤਿਉ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਧਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਜਿਸ) 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਸਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ (ਪੁਝੂ) ਨੇ ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਲਿਆ ਕੇ ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੇ 
ਪੈਗ ਤੇ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਰੈ। ੧ । 

ਮ: ੩।।ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਗਣਤ ਜਿ ਰਥੈ ਹਲਤੁ ਪਲਤੁ ਸਭੁ ਤਿਸਕਾ 
ਗਇਆ।। ਨਿਤ ਝਹੀਆ ਪਾਏ ਝਗੂ ਸੁਟੇ ਝਗਦਾ ਝਗਦਾ ਝੜਿ ਪਇਆ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :- ਗਠਤ-ਕਿੜ, ਵੈਰ । ਝਹੀਆ ਪਾਏ-ਕਚੀਚੀਆਂ ਵੱਟਦਾ ਹੈ । 
ਬਗੂ ਸੁਵੇ-ਹਲਕੇ ਰੁੱਤੇ ਵਾਂਗ ਬੁੱਕਾਂ ਸੁੰਟਦਾਹੈ । 

ਅਰਬ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ਼ ਕਿੜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਲੋਕ ਤੇ ਪਰਲੋਕ 
ਸਮੁੱਚੇ ਹੀ ਵਿਅਰਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਉਸ ਦੀ ਪੇਸ ਤਾਂ ਜਾਂਦੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ) 
ਸਦਾ ਕਚੀਚੀਆਂ ਵੱਟਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਦੈਦ ਪੀਹਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਅੰਤ ਨੂੰ) ਖਪਦਾ ਖਪਦਾ ਨਸਟ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਸਹੇੜ ਲੈਦਾ ਹੈ) । 

ਨਿਤ ਉਪਾਵ ਕਰੈ ਮਾਬਿਆ ਧਨ ਕਾਰਣਿ ਅਗਲਾ ਧਨੂ ਭੀ ਉਡਿ 
ਗਇਆ ।। ਕਿਆ ਓਹੁ ਖਣੇ ਕਿਆ ਓਹੁ ਖਾਵੈ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਸਹਸਾ ਦੁਖ 
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ਪਇਿਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਪਾਵ-ਵਿਓ'ਤਾਂ । ਕਾਰਣਿ-ਵਾਸਤੇਂ । ਸਹਸਾ-ਤੌਖ਼ਲਾ । 

ਅਰਥ -(ਸਤਿਗੂਰੂ ਦਾ ਉਹ ਦੌਖੀ) ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਲਈ ਵਿਓਂਤਾਂ ਕਰਦਾ 

ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਅਗਲਾ (ਕਮਾਇਆ ਹੋਇਆ) ਭੀ ਹੱਥੋਂ” ਜਾਂਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਝੋਰਾ ਤੇ ਸਾੜਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਨੇ ਖੰਟਣਾ ਕੀਹ ਤੋਂ ਖਾਠਾ ਕੀਹ ? 
੨ ੯੨ << 

(ਭਾਵ, ਉਹ ਨਾ ਕੁਝ ਖੱਟ ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਖੁੱਟੇ ਹੋਏ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ) 1 

ਨਿਰਵੈਰੈ ਨਾਲਿ ਜਿ ਵੈਰੁ ਰਚਾਏ ਸਭੁ ਪਾਪੁ ਜਗਤੈ ਕਾ ਤਿਨਿ ਸਿਰਿ 
` ਲਇਆ।। ਓਸੁ ਅਗੈ ਪਿਛੈ ਢੋਈ ਨਾਹੀ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਨਿੰਦਾ ਮੁਹਿ ਅੰਬੂ 

ਪਇਆ ।। ਜੇ ਸੁਇਨੇ ਨੋ ਓਹੁ ਹਥੁ ਪਾਏ ਤਾ ਖੇਹੂ ਸੇਤੀ ਰਲਿ ਗਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਸਿਰਿ-ਸਿਰ ਤੇ । ਅਗੈ ਪਿਛੈ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਤੇ ਇਸ ਲੌਕ 

ਵਿਚ । ਮੁਹਿ-ਮੂੰਹ-ਵਿਚ । ਅੰਬੁ-(ਭਾਵ) ਮਿਠਾਸ । ਖੋਹੂ ਸੇਤੀ-ਸੁਆਹ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ -ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਾਰੋ ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਪਾਪਾ 

(ਦਾ ਭਾਰ) ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੋ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਲੌਕ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ ਕੌਈ ਸਰਾ 

ਨਹੀਂ ਦੇਂਦਾ । ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਿੰਦਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਅੰਬੁ ਪਿਆਂ 

__ ਹੋਵੇ (ਭਾਵ, ਜੌ ਮੂੰਹੋਂ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲੇ), ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਖੋਟਾ ਮਨੁੱਖ ਜੈ ਸੋਨੇ ਨੂੰ ਰੱਥ ਪਾਏ 

,_ ਉਹ ਭੀ ਸੁਆਹ ਨਾਲ ਰਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਰੇ ਜੇ ਗੁਰ ਕੀ ਸਰਣੀ ਫਿਰਿ ਓਹੁ ਆਵੈ ਤਾ ਪਿਛਲੇ ਅਉਗਣ ਬਖਸਿ 

ਲਇਆ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਗਿਆਇਆ ਹਰਿ ਸਿਮਰਤ 

: ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਗਇਆ ।1 ੨ 11 [ਪੰਨਾਂ ੩੦੭] 

ਰ੍ ਅਰਬ -ਫਿਰ ਭੀ (ਭਾਵ, ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਪਾਪੀ ਹੁੰਦਿਆ ਭੀ) ਜੈ ਉਹ ਸੜਿਗੂ ਰੂ 

`_ਦੀ ਚਰਣੀ” ਢਹਿ ਪਵੇਂ ਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ ਪਿਛਲੈ ਅਉਗੂਣਾਂ ਨੂੰ ਬਸ਼ਸ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ। 

!` ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੌ ਮਨੁੱਖ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਣਿ ਪੈਂ ਕੈ) ਹਰ ਰੋਜ਼ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਪੁਭੂ 

ਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ 

ਪਉੜੀ।। ਤੂ ਹੈ ਸਚਾਂ ਸਚੁ ਤੂ ਸਭਦੂ ਉਪਰਿ ਤੂ ਦੀਬਾਣੁ ।। ਜੋ ਤੁਧੁ 

ਸਚੁ ਧਿਆਇਦੇ ਸਚੁ ਸੇਵਨਿ ਸਚੇ ਤੇਗਾ ਮਾਣੁ ।। ਓਨ੍ਹਾਂ ਅੰਦਰਿ ਸਚੁ ਮੁਖ 

ਉਜਲੌ ਸਚੁ ਬੋਲਨਿ ਸਚੇ ਤੇਰਾ ਤਾਣੁੰ ।। ਸੇ ਭਗਤ ਜਿਨੀ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਸਲਾਹਿਆ ਸਚੁ ਸਬਦੁ ਨਸਾਣੁ 1।ਸਚੁ ਜਿ ਸਚੇ ਸੇਵਦੇ ਤਿਨ ਵਾਰੀ ਸਦ 

ਕੁਰਬਾਣੁ ।। 1 404 ਵਿ 
੫੦ ੮੦  ੮੭੨੮੮-੨੮੦-੩੨੨= 
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ਪਦ ਅਰਥ .-ਦੂ-ਤੋ” । ਉਪਰਿ-ਵ੍ਰਡਾ । ਦੀਬਾਣੁ-ਆਸਰਾ । ਉਜਲੋ--ਖਿੜੋਂ 

ਹੋਂਏ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । ਨੀਸਾਲੂ-ਨਿਸਾਨ, ਪਰਵਾਨਾ, ਰਾਹਵਾਰੀ 

1 ੧੩। 

ਅਰਥ -ਹੇ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤ੍ਰਭਾ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਆਸਰਾ ਹੈ` । ਜੌ 
ਤੇਰਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇਰੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਹੀ ਮਾਣ ਹੈ । 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸੱਚ ਹੈ (ਇਸ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਮੱਥੇ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਹੇ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ! ਉਹ ਤੇਰਾ ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਤੇਰਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤਾਣ 

ਹੈ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹੀ ਸੱਚੋਂ ਭਗਤ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਪਾਸ ਸੱਚਾ ਸਬਦ-ਠੂਪ ਨਿਸਾਨ ਹੈ । ਮੈਂ` ਸਦਕੇ ਗੰ 
੮੨ ੫੯ 

ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋ' ਜੋ ਨੱਚੇ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਤਨੋਂ' ਮਨੋ' ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । ੧੩ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ।। ਧੁਰਿ ਮਾਰੇ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਈ ਹੁਣਿ ਸਤਿਗੁਰਿ 
ਮਾਰੇ ।। ਜੇ ਮੇਲਣ ਨੋ ਬਹੁਤੇਗਾ ਲੌਚੀਐ ਨ ਦੇਈ ਮਿਲਣ ਕਰਤਾਰੇ ।। 
ਸਤਸੈਗਤਿ ਢੋਈ ਨਾ ਲਹਨਿ ਵਿਚਿ ਸੰਗਤਿ ਗੁਰਿ ਵੀਚਾਰੇ ।। ਕੋਈ ਜਾਇ 
ਮਿਲੈ ਹੁਣਿ ਓਨਾ ਨੌ ਤਿਸੂ ਮਾਰੇ ਜਮੁ ਜੈਦਾਰੇ ।1 

ਪਦ ਅਰਬ --ਧੁਰਿ-ਧੁਰ ਤੋਂ” । ਸਤਿਗ੍ਰਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ਜੰਦਾਰ-ਅਵੈੜਾ । 
ਅਰਥ --ਜੇਹੜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਫਿਣਕਾਰੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੁਣ 

(ਫਿਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮਾਰੇ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਮਨਮੁਖ ਹੋਏ ਹਨ) 1 
ਜੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ) ਮੇਲਣ ਲਈ ਬਥੇਰੀ ਤਘ ਭੀ ਕਰੀਏ (ਤਾਂ ਭੀ) 
ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦਾ । ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੜਸੰਗ ਵਿਚ ਭੀ ਢੋਈ 
ਨਹੀ` ਮਿਲਦੀ-ਗੁਰੂ ਨੇ ਭੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਏਹੀ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਐਸ ਵੇਲੇ ਜੇ ਕੋਝੀ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਾ ਕੇ ਸਾਥੀ ਬਣੇ, ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਜਮਦੂਤ ਤਾੜਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਭੀ 
ਮਨ-ਮੁਖਤਾ ਵਾਲੋਂ ਕੌਮ ਹੀ ਕਰੇਗਾ, ਜਿਸ ਕਰ ਕੇ ਜਮ-ਮਾਰਗ ਦਾ ਭਾਗੀ ਬਣੇਗਾ) । 

ਗੁਰਿ ਬਾਬੈ ਫਿਟਕੇ ਸੇ ਫਿਟੇ ਗੁਰਿ ਅੰਗਦ ਕੀਤੇ ਕੂੜਿਆਰੇ।। ਗੁਰਿ 
ਤੀਜੀ ਪੀੜੀ ਵੀਚਾਰਿਆ ਕਿਆ ਹਥਿ ਏਨਾ ਵੋਚਾਰੇ ਗੁਰਿ ਚਉਥੀ ਪੀੜੀ 
ਟਿਕਿਆ ਤਿਨਿ ਨਿੰਦਕ ਦੁਸਟ ਸਭਿ ਤਾਰੇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ --ਫਿਫਕੋ-ਫਿਟਕਾਰ ਪਾਈ ।ਸੇ ਵਿਣੇ-ਉਹ ਫਿੱਵੇ ਹੋਏ ਅਹੈਕਾਰੀ। 
ਅਰਥ -ਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਬਾਬੇ (ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ) ਨੇ ਮਨਮੁਖ ਕਰਾਰ 
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ਦਿੱਤਾ, ਉਹਨਾਂ ਅਹੰਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਅੰਗਦ ਨੇ ਭੀ ਝੂਠਾ ਮਿਥਿਆ । ਤੀਜੇ ਥਾਂ ਬੈਠੇ 
ਗੁਰੂ ਨੰ, ਜਿਸ ਨੰ ਚੌਥੇ ਥਾਂ ਬੰਠੇ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਥਾਪਿਆ, ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਕੰਗਾਲਾਂ 
ਦੈ ਕੀਹ ਵੱਸ ? ਸੋ ਉਸ ਨੇੰ ਸਾਰੇ ਨਿੰਦਕ ਤੋਂ ਦੂਸਟ ਤਾਰ ਦਿੱਤੇ (ਭਾਵ, ਅਹੰਕਾਰ ਤੋਂ 
ਫਿਵੇਵੇ” ਤੋਂ ਬਚਾ ਲਏ) । 

ਕੋਈ ਪੁਤੁ ਸਿਖੁ ਸੋਵਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਤਿਸੂ ਕਾਰਜ ਸਭਿ ਸਵਾਰੇ 

ਜੋ ਇਛੈ ਸੋ ਫਲੁ ਪਾਇਸੀ ਪੁਤੁ ਧਨੁ ਲਖਮੀ ਖੜਿ ਮੇਲੇ ਗਰ ਨਿਸਤਾਰੇ।। 

1 ਸਭਿ ਨਿਧਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਿਚਿ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਹਰਿ ਉਰਧਾਰੇ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਭਿ-ਸਾਰੋ । ਖੜਿ-ਖੜ ਕੇ, ਲੈ-ਜਾ ਕੇ । ਉਰ-ਹਿਰਦਾ । 

ਅਰਥ:-ਪੁੱਤਰ ਹੌਵੇ ਜਾਂ ਸਿੱਖ, ਜੌ ਕੋਈ (ਭੀ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇਂ ਕਾਰਜ ਸਵਾਰਦਾ ਹੈ-ਪੁੱਤਰ, ਧਨ, ਲੱਛਮੀ ਜਿਸ ਭੀ ਸੈ ਦੀ 

ਉਹ ਇੱਛਾ ਕਰੋ, ਓਹੀ ਫਲ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, (ਸਤਿਗੁਰੂ) ਉਸ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾ ਕੇ 

(ਖੁਰਭੂ ਨਾਲ) ਨਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪੁਭੂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਪਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ । (ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ), ਜਿਸ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਹਨ । 

ਸੋ ਪਾਏ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਿਸੁ ਲਿਖਿਆ ਲਿਖਤੁ ਲਿਲਾਰੇ ॥ ਜਨੂ 

ਨਾਨਕੁ ਮਾਗੈ ਧੂੜਿ ਤਿਨ ਜੋ ਗੁਰਸਿਖ ਮਿਤ ਪਿਆਰੇ।।੧। [ਪੰਨਾ੩੦੭] 

ਪਦ ਅਰਬ:-ਲਿਲਾਰੇ-ਮੱਥੇ ਤੇ ! 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੋ(ਪਿਛਲੋ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਸੈਸਕਾਰ-ਰੂਪ) 

ਖਲ ਚ ਧਨ ਉਹ ਪੂਰੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । (ਇਹੋ ਜਿਹੋ) ਜੋ ਮਿੱਤਰ 
ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ ਕੇ ਸਿੱਖ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦਾਸ ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਮੰਗਦਾ 

ਹੈ।੧। 

ਮ: ੪।। ਜਿਨ ਕਉ ਆਪਿ ਦੇਇ ਵਡਿਆਈ ਜਗਤੁ ਭੀ ਆਪੇ
 

ਆਣਿ ਤਿਨ ਕਉ ਪੈਂਰੀ ਪਾਏ ।। ਡਰੀਐ ਤਾਂ ਜੇ ਕਿਛੁ ਆਪ ਦੂ ਕੀਚ
ੈ ਸਭੁ 

ਕਰਤਾ ਆਪਣੀ ਕਲਾ ਵਧਾਏ !। 
ਰ੍ ੍ 

ਅਰਬ :-ਜਿੰਨਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਆਪ ਵਡਿਆਈ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀ 

ਸਾਰ ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਭੀ ਲਿਆ ਕੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਡਿਆਈ ਨੂ
ੰ ਆਉਂਦਾ ਵੇਖ ਕੇ) ਤਦ 

ਡਰੀਏ, ਜੋ ਅਸੀ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਵਲੋ” ਕਰਦੇ ਹੋਵੀਏ, ਇਹ ਤਾਂ ਕਰਤਾਰ ਆਪ
ਣੀ ਕਲਾ 

ਆਪ ਵਧਾ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । 

ਦੇਖਹ ਭਾਈ ਏਹੁ ਅਖਾੜਾ ਰਰਿ ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਚੇ ਕਾਂ ਜਿਨ
ਿ ਆਪਣੈ 

ਤਤ 
ਆ ਕਦ 

ਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੭੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹੱਲਾਂ ੪ 
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ਜੋਰਿ ਸਭਿ ਆਣਿ ਨਿਵਾਏ ।। ਆਪਣਿਆ ਭਗਤਾ ਕੀ ਰਖ ਹਰਿ 

ਸੁਆਮੀ ਨਿੰਦਕਾ ਦੁਸਟਾ ਕੇ ਮੁਹ ਕਾਲੋਂ ਕਰਾਏ।।ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 

ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ਹਰਿ ਕੀਰਤਿ ਭਗਤਿ ਨਿਤ ਆਪਿ ਕਰਾਏ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ -ਆਪਣੇ _ਜੋਰਿ-ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ । ਮੁਹ ਕਾਲੇ ਕਰਾਏ- 

ਸਰਮਿੰਦਗੀ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਚੜੈ ਸਵਾਈ-ਵਧਦੀ ਹੈ । _ਕੀਰਤਿ-ਸੌਭਾ, ਵਡਿਆਈ । 

ਭਗਤਿ-ਬੰਦਗੀ 1 
ਅਰਬ :-ਹੇਂ ਭਾਈ ! ਚੇਤਾ ਰੱਖੋ, ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਲ ਨਾਲ ਸਭ ਜੀਵਾਂ 

ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ) ਨਿਵਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਸੱਚੋ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਇਹ ਸੰਸਾਰ 

(ਇਕ) ਅਖਾੜਾ ਹੈ, (ਸਿਸ ਵਿਚ) ਉਹ ਸੁਆਮੀ ਪੁੂ ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਿੱਦਕਾਂ ਦੁਸਟਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਕਾਲੋਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਸਦਾ 
ਵਧਦੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਹਰੀ ਆਪਣੀ ਕੀਰਤੀ ਤੇ ਭਗਤੀ ਸਦਾ ਆਪ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋਂ 
ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਅਨਦਿਨੁ ਨਾਮੁ ਜਪਹੁ ਗੁੂਗਸਿਖਹੁ ਹਰਿ ਕਰਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਘਰੀ 

ਵਸਾਏ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਸਤਿ ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਹੁ ਗੁਗੀਸਖਹੁ ਹਰਿ 
ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਮੁਹਹੁ ਕਢਾਏ ।। 

ਅਰਬ --ਹੇ ਗੁਰ-ਸਿਖੋਂ ! ਹਰ ਰੋਜ਼ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲੇ) ਨਾਮ ਜਪੋ (ਤਾ ਕਿ) 

ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਹਰੀ (ਇਹੋ ਜਿਹਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਤੁਹਾਡੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਦੇਵੇ ! 

ਹੋਂ ਗੁਰ-ਸਿਖੋਂ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨਿਰੋਲ ਸੱਚ ਸਮਝੋਂ _(ਕਿਉ”ਕਿ) ਸਿਰਜਨਹਾਰ 

ਪੁਝੂ ਆਪ ਇਹ ਬਾਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਤੋਂ ਅਖਵਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਗੁਰਸਿਖਾ ਕੇ ਮੁਹ ਉਜਲੇ ਕਰੇ ਹਰਿ ਪਿਆਰਾ ਗੁਰ ਕਾ ਜੈਕਾਰੁ 
ਸੈਸਾਰਿ ਸਭੜੁ ਕਰਾਏ ।। ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਾ ਦਾਸੁ ਹੈ ਹਰਿ ਦਾਸਨ 
ਕੀ ਹਰਿ ਪੈਜ ਰਖਾਏ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੮] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਸੰਸਾਰਿ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਸਭਤੁ-ਹਰ ਥਾਂ । ਪੈਜ-ਲਾਜ । ੨। 
ਅਰਥ -ਪਿਆਰਾ ਹਰੀ ਗੁਰ-ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮੂੰਹ ਉਜਲੇ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੌਸਾਰ 

ਵਿਚ ਸਭਨੀ” ਪਾਸੀਂ” ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਜਿੱਤ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਭੀ ਪੂੜੂ ਦਾ 
ਸੇਵਕ ਹੈ; ਪੁਰਡੂ ਆਪਣੇ ਦਾਸਾਂ ਦੀ ਲਾਜ ਆਪ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਆਪਿ ਹੈ ਸਚੁ ਸਾਹ ਹਮਾਰੇ ।। 
ਸਚੁ ਪੂੰਜੀ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇ ਪ੍ਰਭ _ਵਣਜਾਰੇ ਥਾਰੇ ।। ਸਚ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ (੭8) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਸੈਵਹਿ ਸਚੁ ਵਠੈਜਿ ਲੈਹਿ ਗੁਣ ਕਥਹਿ ਨਿਰਾਰੇ ।। ਸੇਵਕ ਭਾਇ ਸੇ ਜਨ 
ਮਿਲੋ ਗੁਰ ਸਬਦਿ ਸਵਾਰੇ ।। ਤੂ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਅਲਥੂ ਹੈ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 
ਲਖਾਰੇ 1। ੧੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੮] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਦ੍ਰਿੜਾਇ-ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਾ, ਨਿਸਚੇ ਕਰਾ । ਸੇਵਕ ਭਾਇ-ਦਾਸ- 
ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ । ੧੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਸਾਡੇ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਾਹ ! ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ 
ਹੈਂ, ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਅਸੀ ਤੇਰੇ ਵਣਜਾਰੇ ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚੈ ਕਰਾ ਕਿ ਨਾਮ ਦੀ ਪੂੰਜੀ 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਸੁਧਰ ਕੇ 

ਸੇਵਕ ਸੁਭਾਉ ਵਾਲ ਹੋਂ ਕੇ ਉਸ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ 
ਹਨ, ਸੱਚੋਂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਉਂਦਾ ਖ਼ਰੀਵਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲੇਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਹੈਂ, ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸਮਝ ਨਹੀ' ਸਕਦਾ (ਪਰ) ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੈ 

ਸਬਦ ਦੁਆਰਾ ਤੋਰੀ ਸੂਝ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੧੪ 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੪ ।। ਜਿਸੂ ਅੰਦਰਿ ਤਾਤਿ ਪਰਾਈ ਹੋਵੈ ਤਿਸ ਦਾ ਕਦੇ 
ਨ ਹੋਵੀ ਭਲਾ ।। ਓਸ ਦੈ ਆਖਿਐ ਕੋਈ ਨ ਲਗੈ ਨਿਤ ਓਜਾੜੀ ਪੂਕਾਰੇ 
ਖਲਾ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿੱਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਾਈ ਈਰਖਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਆਪਣਾਂ 

ਭੀ ਕਦੇ ਭਲਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਸ ਦੇ ਬਚਨ ਤੋਂ ਕੋਈ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਉਹ 

ਸਦਾ (ਮਾਨੋ) ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਖਲੋਤਾ ਕੂਕਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਚੁਗਲੀ) ਚੁਗਲੋ ਵਜੈ ਕੀਤਾ ਕਰਤਿਆ ਓਸ ਦਾ ਸਭੁ 

ਗਇਆ ।। ਨਿਤ ਚੁਗਲ) ਕਰੇ ਅਣਹੋਦੀ ਪਰਾਈ) ਮੁਹੁ ਕਢਿ ਨ ਸਕੈ ਓਸ 

ਦਾ ਕਾਲਾ ਭਇਆ ।। 
ਪਦ ਅਰਬ -ਵਜੈ-ਵੱਸੈ, ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਅਣਹੋਂਦੀ-ਬੂਠੀ, ਜਿਸ ਦੀ 

ਅਸਲੀਅਤ ਨਹੀ' ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਚੁਗ਼ਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਚੂਜ਼ਲ (ਦੇ ਨਾਮ 
ਨਾਲ) ਹੀ ਮਸਹੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ (ਪਿਛਲੀ) ਸਾਰੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਕਮਾਈ 

ਵਿਅਰਥ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪਰਾਈ ਝੂਠੀ ਚੁਗਲੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਮੁਕਾਲਖ 

ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ ਮੱਥੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ (ਉਸ ਦਾ ਮ੍ਰ੍‌ਹ ਕਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਵਿਖਾ ਨਹੀਂ` ਸਕਦਾ) । 
ਰਾ 00004 



ਹਿਹ ਸਿਰਿ (੭੮੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਕਰਮ ਧਰਤੀ ਸਰੀਰੁ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚਿ ਜੇਹਾ ਕੋ ਬੀਜੇ ਤੇਹਾ ਕੋ 1760 ਕਰਤੀ ਸਗੀਰੁ ਕਲਿਜੁਗ ਵਿਚਿ ਜੇਹਾ ਕੇ ਬੀਜੇ ਤੇਰਾ ਕੋ 
ਖਾਏ ।। ਗਲਾ ਉਪਰਿ ਤਪਾਵਸੁ ਨ ਹੋਈ ਵਿਸੁ ਖਾਧੀ ਤਤਕਾਲਿ ਮਰਿ 

ਜਾਏ ।1 

ਪਦ ਅਟਬ:-ਤਪਾਵਸੂ-ਨਿਆਂ, ਨਿਬੇੜਾ । ਵਿਹੁ-ਜ਼ਹਿਰ । 

ਅਰਬ:-ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਕਰਮ- (ਰੂਪ ਬੀਜ ਬੀਜਣ ਲਈ) 

ਤੂੰਏਂ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਮਨੁੱਖ ਬੀਜਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਫਲ 

ਨ ਹੂੰਦਾ, ਜੇ ਵਿਹੁ ਖਾਧੀ ਜਾਏ 

ਤਾਂ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਢੀਆਂ ਗਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਬਚ ਨਹੀ ਸਕਦਾ) ਤੁਰਤ ਮਰ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1 

ਹ 

ਭਾਈ ਵੇਖਹੁ ਨਿਆਉ ਸਚੁ ਕਰਤੇ ਕਾ ਜੇਹਾ ਕੋਈ ਕਰੇ ਤੇਹਾ ਕੋਈ 

ਪਾਏ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਉ ਸਭ ਸੋਝੀ ਪਾਈ ਹਰਿ ਦਰ ਕੀਆ ਬਾਤਾ 
ਆਖਿ ਸੁਣਾਏ ।। ੧ ।1 [ਪੰਨਾ ੩੦੮] 
ਅਰਝ:-ਹੇਂ ਭਾਈ ! ਸੱਚੇ ਪੁਭੁ ਦਾ ਨਿਆਉ” ਵੇਖੋ, ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕੌਮ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਓਹੋਂ ਜਿਹਾ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਦਾਸ ਨੂੰ ਪਭ 
ਇਹ ਸਮਝਣ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬੁਧਿ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪੁਰਝੂ ਦੇ ਦਰ ਦੀਆੰ ਇਹ ਗੱਲਾਂ 

ਕਰ ਕੇ ਸੁਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 1 ੧1 

੪ ੪ ।। ਹੋਦੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰੂ. ਜੋ ਵਿਛੁੜੌ. ਤਿਨ ਕਉ ਦਰਿ ਢੋਈ 

ਨਾਹੀ।(ਕੋਇ ਜਾਇ ਮਿਲੈ ਤਿਨ ਨਿੰਦਕਾ ਮੁਹ ਢਿਕੇ ਬੁਕ ਬੁਕ ਮੁਹਿ ਪਾਹੀ 

11 ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਵਿਟਕੇ ਸੇ ਸਭ 'ਜਜਗਤਿ ਫਿਟਕੇ ਨਿਤ ਭੈਭਲਭੂਸੇ 
ਥਾਹੀ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਹੌਂਵੈ-ਹੁੰਦਿਆਂ । ਦਰਿ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਦਰ ਤੋਂ । ਢੋਈ-ਆਸਰਾ । 
ਫਿਕੇਂ-ਭਰਿਸ਼ਟੇ ਹੋਏ । ਸਤਿਗੁਚਿ-ਗੁਦੂ ਵਲੋਂ । ਵਿਟਕੇ-ਵਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਹੋਂਏ, ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ 
ਡੰਭਲਭੂਸੇ-ਡੱਕੋ-ਡੋਲੇ । 

ਅਰਬ :-ਨਤਿਗੁਦੂ ਦੇ ਪਰਤੱਖ ਹੁੰਦਿਆਂ ਡੀ ਜੋ ਨਿੰਦਕ (ਗੁਰੂ ਤੋਂ) ਵਿੱਛੜੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਢੋਈ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ । ਜੋ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦ: 
ਸੰਗ ਡੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਡੀ ਮੂੰਹ ਫਿੱਕਾ ਤੇ ਮੂੰਹ ਤੇ ਨਿਰੀ ਝੁੱਕ ਪੈੱਦੀ ਹੈ ( ਭਾਵ 
ਲੌਕ ਮੂੰਹ ਤੇਂ ਵਿਟਕਾਂ ਪਾਂਦੇ ਹਨ) (ਕਿਉਂ) ਕੋ ਮੁਖ ਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਵੱਛੜੇਹੋਫੇ ਨ 

1 ਉਹ ਸੋਸਾਰ ਵਿਚ ਫੀ ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਸਦਾ ਡਕੋਂ-ਤੋਲੇ ਖਾਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 
ਤ
ਨ
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ਜਿਨ ਗੁਰੁ ਗੋਪਿਆ ਆਪਣਾ ਸੇ ਲੰਦੇ ਢਹਾ ਫਿਰਾਹੀ ।। ਤਿਨ ਕੀ 

ਭੁਖ ਕਦੇ ਨਾ ਉਤਰੈ ਨਿਤ ਭੂਥਾ ਭੂਖ ਕੂਕਾਹੀ।। ਓਨਾ ਦਾ ਆਖਿਆ ਕੋ ਨਾ 
ਸੁਣੈ ਨਿਤ ਹਉਲੇ ਹਉਲਿ ਮਰਾਹੀ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ -ਗੌਪਿਆ-ਨਿੰਦਾ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਢਹਾ-ਵਾਹਾਂ । ਭੂਖ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ। 

ਹਉਲਿ-ਹਉਲ ਵਿਚ, ਧੁੜਕੂ ਵਿਚ । ਹਉਲੈ-ਹਉਲ ਵਿਚ ਹੀ । 

ਅਰਥ .-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ 
(ਮਾਨੋਂ)ਵਾਹਾਂ ਮਾਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਕਦੇ ਨਹੀ ਉਤਰਦੀ, ਤੇ 

ਸਦਾ ਗੁੱਖ-ਕੁੱਖ ਕੁਕਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਗੱਲ ਦਾ ਇਤਬਾਰ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ (ਇਸ 

ਕਰਕੇ) ਉਹ ਸਵਾ ਚਿੰਤਾ ਫ਼ਿਕਰ ਵਿਚ ਹੀ ਖਪਦੇ ਹਨ ! 

ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਖਿ ਨ ਸਕਨ ਓਨਾਂ ਅਗੈ ਪਿਛੈ ਥਾਉ 

ਨਾਹੀ ।। ਜੋ ਸਤਿਗੁਰਿ ਮਾਰੇ ਤਿਨ ਜਾਇ ਮਿਲਹਿ ਰਹਦੀ ਖੁਹਦੀ ਸਭ 

ਪਤਿ ਗਵਾਹੀ।।ਓਇ ਅਗੈ ਕੂਸਟੀ ਗੁਰ ਕੇ ਫਿਟਕੇ ਜਿ ਓਸੁ ਮਿਲੈ ਤਿਸੁ 

ਕੁਸਟੁ ਉਠਾਹੀ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ.-ਅਰੀ-ਅੱਗੇ, ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਸਤਿਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਵਲੌ` ! ਪਤਿ- 

ਵਿੱਜ਼ਤ । ਫਿਟਕੇ-ਫਿਟਕਾਰੇ ਹੋਏ । ਜਿ-ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ । ਉਠਾਹੀ-ਚਮੌੜ ਦੇਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ =ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਜਰ ਨਹੀ” ਸਕਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਲੌਕ 

ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਟਿਕਾਣਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ । ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਜੋ ਵਿੱਛੜੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੌ 

ਮਨੁੱਖ ਜਾ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਭੀ ਆਪਣੀ ਮਾੜੀ ਸੌਟੀ ਸਾਰੀ ਇੱਜਤ ਗਵਾ ਲੈਦੇ ਹਨ 

(ਕਿਉਂਕਿ) ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਖੁੰਝੇ ਹੋਏ ਉਹ ਤਾਂ ਅਗੀਂ ਹੀ ਕੌਹੜੇ ਹਨ, ਜੋ ਕੋਈ ਅਜੇਹੇ ਮਨੁੱਖ 

ਦਾ ਸੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਕੌਹੜ ਚਮੌੜ ਦੇਦੇ ਹਨ । 

ਹਰਿ ਤਿਨ ਕਾ ਦਰਸਨੁ ਨਾ ਕਰਹੁ ਜੋ ਦੂਜੈ ਭਾਇ ਚਿਤੁ ਲਾਹੀ ।। 

ਧੂਰਿ ਕਰਤੈ ਆਪਿ ਲਿਖਿ ਪਾਇਆ ਤਿਸੁ ਨਾਲਿ ਕਿਹੁ ਚਾਰਾ ਨਾਹੀ ।। 

ਅਰਥ --(ੈ ਸਿੱਖੋਂ !) ਰੱਬ ਕਰ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਭੀ ਨਾਂਕਰੋਂ ਜੋ 

(ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੈ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਚਿਤ ਜੌੜ
ਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ 

(ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ) ਕੌਈ ਉਪਾਵ ਕਾਰਗਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, 
ਕਿਉਕਿ 

ਕਰਤਾਰ ਨੈ ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ (ਉਨਾਂ ਦੇ ਕੀਤੋ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਦੂੰ ਭਾਵ 
ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਲਿਖ ਕੇਂ ਪਾ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । 
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ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿ ਤੂ ਤਿਸੁ ਅਪੜਿ ਕੌ ਨ ਸਕਾਹੀ ।। 

ਨਾਵੈ ਕੀ ਵਡਿਆਈ ਵਡੀ ਹੈ ਨਿਤ ਸਵਾਈ ਚੜੈ ਚੜਾਹੀ ।। ੨ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੦੮] 
ਅਰਥ -ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਨਾਮੁ ਜਪ, ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ 

ਕੋਈ ਸਿ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ, ਦਿਨੋਂ ਢਿਨ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੨ ! 

ਮ: ੪ ।। ਜਿ ਹੋਦੈ ਗੁਰੂ ਬਹਿ ਟਿਕਿਆ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 
ਵਡ ਹੋਈ| ।। ਤਿਸੁ ਕਉ ਜਗਤੁ ਨਿਵਿਆ ਸਭੁ ਪੈਰੀ ਪਇਆ ਜਸੁ 
ਵਰਤਿਆ ਲੋਈ ।। ਤਿਸੁ ਕਉ ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਨਮਸਕਾਰ ਕਰਹਿ ਜਿਸ ਕੈ 
ਮਸਤਕਿ ਹਥੁ ਧਰਿਆ ਗੂਰਿ ਪੂਰੈ ਸੋ ਪੂਰਾ ਹੋਈ ।। ਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 
ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ਅਪੜਿ ਕੋ ਨ ਸਕੋਈ ।1 ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਰਿ ਕਰਤੈ 
ਆਪਿ ਬਹਿ ਟਿਕਿਆ ਆਪੇ ਪੈਜ ਰਥੈ ਪ੍ਰਭੁ ਸੋਈ ।।੩।। [ ਪੰਨਾ ੩੦੯] 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਆਪ ਹੁੰਦਿਆਂ ਬਹਿ ਕੇ (ਭਾਵ, ਆਪਣੀ 

ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਹੱਥੀ) ਤਿਲਕ ਦਿੱਤਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸੌਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

ਉਸ ਦੇ ਅੱਗੋਂ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਨਿਊ'ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 
ਸੋਭਾ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਖਿੱਲਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਸ ਦੇ ਮਥੇ ਤੇ ਤੇ ਪੂਰੇ ਸਭਿਗੂਰੂ ਨੇ ਹੱਥ 

ਰੱਖਿਆ ਹੋਵੇਂ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇਂ ਕੀਤੀ) ਉਹ (ਸਭ ਗੁਣਾਂ 

ਵਿਚ) ਪੂਰਨ ਹੋ ਗਿਆ ਤੋਂ ਸਭ ਖੰਡਾਂ-ਬ੍ਰਹਮੰਡਾਂ ਦੇ ਜੀਆੰ-ਜੌਤ ਉਸ ਨੂੰ ਨਮਸਕਾਰ 
ਕਰਦੇ ਹਨ 1 ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਿਨੋ-ਦਿਨ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੀ 

ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, (ਕਿਉਕਿ) ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 

ਪੁਭੂ ਨੇ ਆਪ ਮਾਣ ਬਖ਼ਸਿਆ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ) ਪੁਚੂ ਆਪ ਹੀ ਲਾਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ।੩1 
ਪਉੜੀ ।। ਕਾਇਆ ਕੋਟੁ ਅਪਾਰੁ ਹੈ ਅੰਦਰਿ ਹਟਨਾਲੇ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਸਉਦਾ ਜੋ ਕਰੇ ਗੰਰ ਵਸਤੁ ਸਮਾਲੇ ।। ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹਰਿ ਵਣਜੀਐ 
ਹੀਰੇ ਪਰਵਾਲੇ ।। ਵਿਣੁ ਕਾਇਆ ਜਿ ਹੋਰਥੈ ਧਨੁ ਖੋਜਦੇ ਸੇ ਮੁੜ ਬੇਤਾਲੋ 
।। ਸੇ ਉਝੜਿ ਭਰਮਿ ਭਵਾਈਅਹਿ ਜਿਉ ਝਾੜ ਮਿਰਗ ਭਾਲੇ ।! ੧੫ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੦੬] 
ਪਦ ਅਰਥ --ਕੌਟੁ-ਕਿਲ੍ਹਾ । ਹਟਨਾਲੋ-ਬਜਾਰ । ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ । ਉਬੜਿ- 

ਉਜਾੜ ਵਿਚ । ਭਵਾਈਅਹਿ-ਭਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਿਰਗੁ-ਹਰਨ । ੧੫ । 
ਅਰਥ --(ਮਨੁੱਖਾ) ਸਰੀਰ ਇਕ ਸੁੰਦਰ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ (ਮਾਨੋ, ਸੁੰਦਰ) 

ਬਾਜਾਰ ਭੀ ਹਨ, (ਭਾਵ, ਗਿਆਨ-ਬੰਦਰੇ ਹੱਟੀਆਂ ਦੀਆਂ ਕਤਾਰਾਂ ਹਨ) । ਜੋ ਮਨੁੱਖ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੯੪) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ 8 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ-ਵੱਖਰ ਸੱਭ ਲੈ 
ਹੈ। (ਸਰੀਰ ਕਿਲ੍ਹੰ ਵਿਚ ਹੀ) ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਵਠਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
(ਇਹੋਂ ਵੱਖਰ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਣ ਵਾਲੇ) ਹੀਰੋ ਤੋ ਨੰਗੇ ਹਨ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਵੱਖਰ ਨੰ 
ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ ਭਾਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਹਨ ਤੇ (ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚ ਆਏ ਹੋਏ) ਭੂਤ ਹਨ । ਜਿਵੇ (ਕਸਤੂਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਹੀ ਨਾਡੀ ਵਿਚ ਨਾਰ 
ਜਾਣਦਾ ਹੋਇਆ) ਹਰਨ (ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਲਈ) ੜਾੜਾਂ ਨੂੰ ਭਾਲਦਾ ਫਿਰਦਾ 
ਹੈ, ਤਿਵੈ' ਇਹੋ ਜਜਹੇ ਮਟੁੱਖ ਭਰਮ ਵਿਚ (ਫਸੇ ਹੋਏ) ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਭਾਊਦੇ ਫਿਰਵੇ 
ਹਨ । ੧੫। 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ॥।ਜੋ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪੂਰੇ ਕੀ ਸੂ ਅਉਖਾ ਜਗ 
ਮਹਿ ਹੋਇਆ ।। ਨਰਕ ਘੋਰੁ ਦੂਖ ਖੂਹੁ ਹੈ ਓਥੈ ਪਕੜਿ ਓਹੁ ਫੋਇਆ 1! 
ਕੂਕ ਪੁਕਾਰ ਕੋ ਨ ਸੁਣੇ ਓਹੁ ਅਉਖਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਰੋਇਆ ।। ਓਨਿ ਹਲੜੁ 
ਪਲਤੁ ਸਭੂ ਗਵਾਇਆ ਲਾਹਾ ਮੂਲੂ ਸਭੁ ਖੋਇਆ ।। ਓਹੁ ਤੇਲੀ ਮੰਦਾ 
ਬਲਦੁ ਕਰਿ ਨਿਤ ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਪ੍ਰਭਿ ਜੋਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ -ਢੋਇਆ-ਪਾਇਆ ਗਿਆ । ਓਨਿ-ਉਸ ਨੇ । ਹਲਤੁ-ਇ 
ਲੌਕ । ਪਲਤੁ-ਪਰਲੋਕ । ਖੋਇਆ-ਗਵਾ ਲਿਆਂ । ਪੂਭਿ-ਖੁਡੂ ਨੰ 1 ਸੰਦਾ-ਦਾ । 

ਅਰਥ '-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 

(ਭਾਵ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਖੂਹ-ਰੂਪ ਨੋ ਘੋਰ ਨਰਕ ਹੈ, ਉਸ 

ਨਿੰਦਕ ਨੂੰ ਪਕੜ ਕੇ ਉਸ (ਖੂਹ) ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਜਿਥੋਂ) ਉਸ ਦੇ ਹਾੜੇ- 

ਤਰਲਿਆਂ ਵਲ ਕੋਈ ਗਹੁ ਨਹੀ ਕਰਦਾ, ਤੇ ਉਹ ਜਿਉ' ਜਿਉ' ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਿਉ” 

ਤਿਉ" (ਵਧੀਕ) ਰੌਂਦਾ ਹੈ । ਲੌਕ ਤੇਂ ਪਰਲੋਕ, ਭਜਨ-ਰੂਪ ਲਾਭ ਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ-ਰੂਪ 

ਮੂਲ-ਇਹ ਸਭ ਕੁੜ ਨਿੰਦਕ ਨੇ ਗਵਾ ਲਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਤੈਲੀ ਦਾ ਬਲਦ ਬਠਾ ਕੇ ਨਿੱਤ 

ਨਵੈਂ' ਸੂਰਜ ਉਹ ਪੁਕੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਜੋਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇ ਤੇਲੀ ਦਾ ਬਲ ਦ 

ਹਰ ਹੌਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਕੌਂਹਲੂ ਅੱਗੇ ਜੁਪਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ` ਉਹ ਨਿੰਦਕ ਨਿੱਤ ਨਿੰਦਾ ਦੇ ਗੋੜ ਵਿਚ 

ਪੈ ਕੇ ਦੁੱਖ ਸਹਿੰਦਾ ਹੈ)। 

ਹਰਿ ਵੇਖੈ ਸੂਣੈ ਨਿਤ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਤਿਦੂ ਕਿਛੁ ਗੁਝਾ ਨ ਹੋਇਆਂ ।। 
ਜੈਸਾ ਬੀਜੈ ਸੂ ਲੂਣੈ ਜੇਹਾ ਪੂਰਬਿ ਕਿਨੈ ਬੋਇਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ -ਤਿਦੂ-ਤਿਸ ਪੁਭੂ ਤੋਂ । 
ਅਰਬ -ਹਰੀ ਸਦਾ (ਇਹ) ਸਭ ਕੁਝ ਵੇਖਦਾ ਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਤੋ” ਕੋਈ ਬਕ ਤਰ 



ਕਲ ਲਖ ਕਮ-ਵਨਲਣਨਲ ਕਰਨਲ ਗਲਤ ਤਬਕਾ ਆਲ ਕਲ-ਬਨ-ਕਨ=ਰਨ=ਰਲਵਤ-ਬਨ- ਲਾ ਅਨਵਨਰਨਰਨ=ਰਨ“ਰ>=<-੨॥ਵਲਾ ਲਾ 09 ਨਮ ਰਨ ਨ“੩>-੫੫੭੦੫੧੦<੫੦੦੨੧੦੨੦੦੫੦੦੦੦੦੦੬੦=੩੦੦੮॥੦<੩੦੦੨੦੫੩੦-੦੦੦੦੦-<੭-ਵਤ ॥੦"ਸ਼' 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੮੫) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ੪ 

ਗੱਠ ਲੂਕੀ ਨਹੀ` ਰਹਿ ਸਕਦੀ । (ਇਹ ਪੁਰਭੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ ਕਿ) ਜਿਹਾ ਬੀਜ 

ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਨੇ ਮੁੱਢ ਤੋ ਬੀਜਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹਾ ਹੁਣ ਬੀਜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਫਲ 

ਉਹ ਖਾਦਾ ਹੈ । 

ਜਿਸੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਪ੍ਰ ਭੁ ਆਪਣੀ ਤਿਸੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਚਰਣ ਧੋਇਆ।। 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਪਿਛੈ ਤਰਿ ਗਇਆ ਜਿਉ ਲੋਹਾ ਕਾਠ ਸੰਗੋਇਆ ।। ਜਨ 

ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਜਪਿ ਹਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖੁ ਹੋਇਆ ।। ੧।। 
[ਪੰਨਾ ੩੦੯] 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਪੁਫੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨ 

ਧੋਦਾ ਹੈ । ਜਿਵੇ ਲੋਹਾ ਕਾਠ ਦੇ ਸੰਗ ਤਰਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇ“ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੋਂ 

ਤੁਰ ਕੇ (ਸੋਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋ) ਤਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! 

ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪੁ (ਕਿਉ`ਕਿ) ਖੁਕੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਿਆਂ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਮ: ੪।। ਵਡਭਾਗੀਆ ਸੋਹਾਗਣੀ ਜਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਮਿਲਿਆ ਹਰਿ 

ਰਾਇ ।। ਅੰਤਰ ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਗਾਸੀਆ ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ 
੩੦੯] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਅੰਤਰ-ਅੰਦਰਲੀ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੨ । 
ਅਰਥ -ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁਕਾਸ-ਰੂਪ ਪੁਝੂ ਮਿਲ ਪਿਆ 

ਹੈ, ਉਹ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਵ੍ਭੇ ਭਾਗਾੰ ਵਾਲੀਆਂ ਤੇ ਜੀਊਦੇ ਖਸਮ ਵਾਲੀਆ ਹਨ । , 
ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਜੋਂਤਿ ਜਗ ਪੈਂਦੀ 
ਹੈ।੨। -। 

ਪਉੜੀ ।। ਇਹੁ ਸਰੀਰੁ ਸਭੁ ਧਰਮੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਸਚੇ ਕੰ ਵਿਚਿ 

ਜੋਤਿ।।ਗੁਹਜ ਰਤਨ ਵਿਚਿ ਲੁਕਿ ਰਹੇ ਕੋਈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸੇਵਕੁ ਕਦੈਂ ਖੋਤਿ।। 
ਸਭੁ ਆਤਮਰਾਮੁ ਪਛਾਣਿਆ ਤਾਂ ਇਕੁ ਰਵਿਆ ਇਕੋਂ ਓਤਿ ਪੋਤਿ ।। ਇਕੁ 
ਦੇਖਿਆ ਇਕੁ ਮੰਨਿਆ ਇਕੋ ਸੁਣਿਆ ਸ੍ਰਵਣ ਸਰੋਤਿ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂ ਸਚੁ ਸਚੇ ਸੇਵਾ ਤੇਰੀ ਹੋਤਿ । ੧੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੯] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਗੁਹਜ ਰਤਨ-ਗ੍ਰੱੇ ਲਾਲ । ਖੌਤਿ-ਖੋਤਰ ਕੇ । ਸਭੁ-ਹਰ ਥਾਂ । 
ਆਤਮ ਰਾਮੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ । ਓਤਿ-ਉਣੇ ਹੋਏ ਵਿਚ । ਪੋਤਿ-ਪਰੌਤੇ ਹੋਏ ਵਿਚ (ਤਾਣੇ 
ਤੇ ਪੇਫੋ ਵਿਚ) । ੧੬। 

ਅਰਥ --ਇਹ ਸਾਰਾ (ਮਨੁੱਖਾ) ਸਰੀਰ ਧਰਮ (ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਥਾਂ) ਹੈ, ਇਸ ! 
ਵਿਚ ਸੱਚੇ ਖੁਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਲੁਕ ਹੋਈ ਹੈ । (ਇਸ ਸਰੀਰ) ਵਿਚ (ਦੈਵੀ ਗੁਣ-ਰੂਪ) ਗੁੱਝੇ ੍ ਅਸਰ ਕਿਆ ੫॥੩੦੫੧--੩=-੨੨-੬-ਧ੬=ਕਅ0--ਓ% ਰਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੮੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਰਲਾ ੪ 

ਲਾਲ ਲੂਕੇਂ ਹੋਂਏ ਹਨ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਇਆਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਸੇਵਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ । 
ਪੁੱਟ ਕੇ (ਭਾਵ, ਡੂੰਘੀ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ) ਕੱਢਦਾ ਹੈ । (ਜਦੋਂ ਉਹ ਸੇਵਕ ਇਹ ਲਾਲ 
ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) ਤਦੋ' ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸਿਿਸਟੀ ਵਿਚ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਰਵਿਆ ਹੋਇਆ 
ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ' ਤਾਣੇ ਤੇ ਪੇਟੇ ਵਿਚ ਇੱਕੋ ਸੂਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । (ਤਦੋਂ ਉਹ ਸੇਵਕ 
ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ) ਇਕ ਹਹੀ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਇਕ ਹਰੀ ਤੇ ਹੀ ਭਚੋਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਆਪਣੀ ਕੰਨੀ” ਇਕ ਹਰੀ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ (ਡੀ 
ਇਿਸੋਂ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਨਾਮ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਕਰ, ਸੇਂਚ-ਮੂਚ ਤੇਰੀ ਇਹ ਸੇਵਾ ਪੁਝੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਕਬੂਲ 
ਹੋਵੇਗੀ !। ੧੬। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪।। ਸਭਿ ਰਸ ਤਿਨ ਕੈ ਰਿਦੈ ਹਹਿ ਜਿਨ ਗਰ ਵਸਿਆ 
ਸੀ 1! ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਤੇ ਮੁਖ ਉਜਲੇ ਤਿਨ ਕਉ ਸਭਿ ਦੇਖਣ 

1] 

ਅਰਥ :-ਜਿੰਨਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਡੂ ਵੱਸ ਪਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ 
ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ), ਸਾਰੇ ਰਸ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਨ (ਭਾਵ, 

ਸੈਸਾਰਕ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਰਸਾਂ ਦਾ ਸੁਆਦ ਲੈਣ ਲਈ ਉਹ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ 
ਵਲ ਦੌੜਨ ਨਹੀ” ਦੇਦੇ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ-ਰਸ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਭ ਰਸਾਂ 
ਤੋਂ ਉੱਤਮ ਰਸ ਹੈ) । ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਹ ਖਿੜੇ-ਮੱਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਤੇ ਸਾਰੇ 

ਲੌਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਲੋਚਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਨ ਨਿਰਭਉ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਤਿਨ ਕਉ ਭਉ ਕੋਈ ਨਾਹਿ 1 

ਹਰਿ ਉਤਮੁ ਤਿਨੀ ਸਰੇਵਿਆ ਜਿਨ ਕਉ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਆਹਿ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਰੋਵਿਆ-ਸਿਮਰਿਆ । ਧੁਰਿ-ਮੁਢ ਡੌੱ' । ਆਹਿ-ਹੈ । 

ਅਰਥ --ਜੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਰਭਉ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਆਪ 

ਕੌਈ ਭਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ; (ਪਰ ਇਹ) ਉੱਤਮ ਪੂ ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਹੀ 

ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੁੱਢ ਤੋਂ (ਚੰਗੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ) 

ਲਿਖੋ ਹੋਏ ਹਨ । 

ਤੇ ਹਰਿ ਦਰਗਹਿ ਪੈਨਾਈਅਹਿ ਜਿਨ ਹਰਿ ਵੁਠਾ ਮਨ ਮਾਹਿ।।ਓਇ 

ਆਪਿ ਤਰੇ ਸਭ ਕੁਟੰਬ ਸਿਉ ਤਿਨ ਪਿਛੈ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਛਡਾਹਿ ॥ ਜਨ 

ਨਾਨਕ ਕਉ ਹਰਿ ਮੈਲਿ ਜਨ ਤਿਨ ਵੇਖਿ ਵੇਖਿ ਹਮ ਜੀਵਾਹਿ ।। ੧ 11 

[ਪੰਨਾ ੩੧੦] 
ਪਦ ਅਰਥ .-ਪੈਨਾਈਅਹਿ-ਮੰਨੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰੋਂਪਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੮੭) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਹੈ। ਵੁਠਾ-ਵੁੱਠਾ, ਵੱਸਿਆ । ਤਿਨ ਪਿਫੈ-ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ। ੧1 ` 

ਅਰਥ -ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪਰਗਫ ਹੁੰਦਾ ਹੈ)ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਉਸ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਆਦਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਆਪ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ ਸਮੇਂਤ 

(ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੇ, ਆਪਣੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੋਂ ਤੌਰ ਕੇ ਸਾਰੇ 

ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ਹੈਂ ਹਰੀ ! (ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਆਪਣੇ) ਬੰਦੇ 

ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਭੀ ਮਿਲਾ । ਅਸੀ” ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ ਜੀਵੀਏ । ੧ । 

ਮ:੪ ।। ਸਾ ਧਰਤੀ ਭਈ ਹਰਿਆਵਲ ਜਿਥੈ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਬੈਠਾ 

ਆਇ।।ਸੇ ਜੌਤ ਭਏ ਹਰੀਆਵਲੇ ਜਿਨੀ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਦੇਖਿਆ ਜਾਇ ॥। 

ਅਰਥ -ਜ਼ਿਸੁ ਭੋਂਏਂ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਕੇ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਉਹ ਭੋਂਏਂ ਹਰੀ- ' 
ਭਰੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਉਹ ਜੀਵ ਹਰੈ ਹੋ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 

ਖਿੜ ਆਏ ਹਨ) ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਜਾ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਢਰਸਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । 

ਧਨੁ ਧੈਨੁ ਪਿਤਾ ਧਨੁ ਧੈਨੁ ਕੁਲੁ ਧਨੁ ਧੰਨੁ ਸੁ ਜਨਨੀ ਜਿਨਿ ਗੁਰੂ , 
ਜਣਿਆ ਮਾਇ।।ਧਨੁ ਧੈਨੁ ਗੁਰੂ ਜਿਨਿ ਨਾਮੁ ਅਰਾਧਿਆ ਆਪਿ ਤਰਿਆ 
ਜਿਨਿ ਡਿਠਾ ਤਿਨਾ ਲਏ ਛਡਾਇ ।।ਹਰਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੈਲਹੁ ਦਇਆ ਕਰਿ 

ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਧੋਵੈ ਪਾਇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧੈਨ-ਮੁਬਾਰਿਕ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ । ਜਨਨੀ-ਮਾਂ । ਮਾਇ-ਹੇ ਮਾਂ 
ਪਾਇ-ਪੈਰ । ੨ ! 

ਅਰਥ -ਹੇ ਮਾਂ ! ਉਹ ਪਿਉ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੁਲ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ 
ਜਿਸ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਣਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਧੰਨ ਹੈ ਜਿਸ ਨੌ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ 
ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, (ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਕੇ) ਆਪ ਤਰਿਆ ਹੈ ਤੇਂ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕੀਤਾ 
ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਛੁਡਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਭੀ 
(ਅਜੇਹਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਵੋ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਪੈਰ ਧੋਵੇ । ੨ । 

ਪਉੜੀ।।ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਅਮਰੁ ਹੈ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ ਹਰਿ ਉਰਿ 
ਧਾਰਿਆ ।ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਹੈ ਜਿਨਿ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਬਿਖੁ ਮਾਰਿਆ 
।। ਜਾ ਡਿਠਾ ਖੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਅੰਦਰਹੁ ਮਨੁ ਸਾਧਾਰਿਆ ।। ਬਲਿਹਾਰੀ 
ਗੁਰ ਆਪਣੇ ਸਦਾ ਸਦਾ ਘੂਮਿ ਵਾਰਿਆ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਿਤਾ ਮਨਮੁਖਿ 
ਹਾਰਿਆ ।1 ੧੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੦] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੮੮) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਇਤ ਅਗਰ ਗਰਗ ਸਗ 0 ਦਾ ਦਾ ੧ ਦਾ ਦੇ ਦਾਨਾ ਝਾਦਾ ਲਾ” | 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਉਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਜਿਸੁ ਅੰਦਰਿ-ਸਿਸੁ ਗੂਰੂ ਦੇ ਅੰਦਰ । 

ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਗੁਰੂ) ਨੇ । ਸਾਧਾਰਿਆ-ਅਧਾਰ ਵਾਲਾ ਧੀਰਜ ਵਾਲਾ ਹੈਂ ਗਿਆ । 

ਘੂਮਿ ਵਾਰਿਆਂ-ਸਦਕੇ ਵਾਰੀ ਹਾਂ । ੧੭। 
ਅਰਥ -ਸਤਿਗੂਰੂ ਸਦਾਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੈਂ ਅਮਰ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾਂ ਰੂਪ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) 

ਉਸ ਨੌ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰੌਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, (ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 

ਉਸ ਨੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋ ਕਾਮ ਕਰੋਧ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਵਿਹੁ ਨੂੰ ਕੱਢ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਮੈਂ 

(ਅਜੇਹਾ ਇਹ) ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੇਖਿਆ, ਤਦੋਂ” ਮੇਰੋ ਮਨ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਧੀਰਜ ਆਂ ਗਈ 

(ਇਸ ਲਈ) ਮੈਂ' ਆਪਣੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਵਾਰਨੇ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ਗੁਰੂ ਦੈ 

ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ (ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਸ਼ੀ) ਜਿੱਤ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮਨ ਦੇ 

ਪਿੱਛੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਹਾਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੧੭ 1 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮੇਲਿਓਨੁ ਮੁਖਿ ਗੁਰਮੁਖਿ 

ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਸੀ ।। ਸੋ ਕਰੇ ਜਿ ਸਤਿਗੁਰ ਭਾਵਸੀ ਗੁਰੂ ਖੂਰਾ ਘਰੀ 

ਵਸ਼ਾਇਸੀ !। ਜਿਨ ਅੰਦਰਿ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਤਿਨ ਕਾਂ ਭਉ ਸਭੁ 

ਗਵਾਇਸੀ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੋਲਿਓਨੁ-ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ ਉਸ (ਖੁਭੂ) ਨੈ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਨਾਲ । 

ਸਤਿਗੁਰ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ । ਘਰੀ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੈ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੇਂ ਸੜਿਗੁਰੂ ਮਿਲਾਇਆ 

ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੰ ਮੂੰ ਹੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਹੋ
 ਕੁਬ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਗੋਂ) ਉਸ ਦੈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (“ਨਾਮੁ 

ਨਿਧਾਨੂ) ਵਸਾ ਵੇਂਦਾਹੈ। ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਢਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ (ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ) ਹੈ, 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੋੱਦਾ ਹੈ। 

ਜਿਨ ਰਖਣ ਕਉ ਹਰ ਆਪਿ ਹੋਇ ਹੋਰ ਕੇਤੀ ਝੁਖਿ ਝਖਿ ਜਾ
ਇਸੀ 

।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇ ਤੂ ਹਰਿ ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਫ਼ੋਡਾਇਸੀ।।੧
। 

[ਪੰਨਾ ੩੧੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਹਲਤਿ-ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ । ਪਲਤਿ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ .-ਜਿੰਨਹਾਂ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਖੁਰਡੂ ਆਪ (ਤਿਆਰ) ਹੋਵੇ, ਹੋਰ 

ਕਿਤਨੀ ਹੀ ਢੁਨੀਆੰ ਬਪ ਖਪ ਸੋ (ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ) । 
(ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਨਾਮ ਜਪ, ਖੁ ਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੈ ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ 

(ਰੋਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਏਗਾ । ੧। 



=੪੩=੩੩ =੩ 
ਲੀ ਵਰੁ ਟੰਵ ਸਾਨਿਤ ਦਫਪਣ ( ੭੮੯) ਟਫਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਮ: ੪ ।ਰਗੁਰਸਿਖਾ ਕੈ ਮਨਿ ਭਾਵਦੀ ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 

11 ਹਰਿ ਰਾਖਹੁ ਪੈਜ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੀ ਨਿਤ ਚੜੈ ਸਵਾਈ ।! 

ਅਰਥ :-ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਪਿਆਰੀ 
ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਪੁਝੂ ! ਤੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੈਜ ਰੱਖਦਾ ਹੈਂ, ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 

ਦਿਨੋਂ ਵਿਨ ਵਧਦੀ ਹੈ । 

ਗੁਰ ਸਤਿਗੂਰ ਕੈ ਮਨਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਹੈ. ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਛਡਾਈ ।1 ਗੁਰ 
ਸਤਿਗੁਰ ਤਾਣੁ ਦੀਬਾਣੁ ਹਰਿ, ਤਿਨਿ ਸਭਿ ਆਣਿ ਨਿਵਾਈ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਾਣੁ-ਤਾਕਤ । ਦੀਬਾਣੁ-ਆਸਰਾ 1 ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੇ 1 
ਅਆਗਣਿ-ਲਿਆ ਕੇ 1 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਪਾਰਬੂਹਮ (ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਸਦਾ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) । ਪੁਭੂ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦਾ ਬਲ ਤੇਂ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਪੁਟੂ ਨੇ ਹੀ ਏਰੇਂ ਨੀਵ ਸਤਿਗੁਦੂ ਅੱਗੇ ਲਿਆ ਨਿਵਾਏ 

ਹਨ । 

ਜਿਨੀ ਡਿਠਾ ਮੇਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭਾਉ ਕਰਿ. ਤਿਨ ਕੇ ਸਭ ਪਾਪ 

ਗਵਾਈ ।।ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਤੇ ਮੁਖਿ ਉਜਲੇ. ਬਹੁ ਸੋਭਾ ਪਾਈ।। ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ 
ਮੰਗੈ ਧੂੜਿ ਤਿਨ ਜੋ ਗੁਰ ਕੇ ਸਿਖ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।1 ੨ ।! [ਪੰਨਾ ੩੧੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧੂੜਿ ਤਿਨ-ਉਹਨਾਂ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ) ਦੀ ਧੂੜ । 

ਅਰਥ :-ਜਿੰਨਹਾਂ ਨੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਦ) ਪਿਆਰ ਟੱਖ ਕੇ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ 
ਦਟਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਠੇ ਪਾਪ ਦੁਰ ਕਰ ਦੇੱਢਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੀ 

ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਉਹ ਖਿੜੇ ਮਥੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਕੋ 
ਮੇਰੇ ਵੀਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ) ਲਿੱਖ ਹਨ, ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ 
ਧੂੜ ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਪਉੜੀ।।ਹਉ ਆਖਿ ਸਲਾਹੀ ਸਿਫਤਿ ਸਚੁ ਸਚੁ ਸਚੇ ਕੀ ਵਡਿਆਈ)। 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹ ਸਚੁ ਸਚੁ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈ ।। ਸਚੁ ਸਚਾ 
ਰਸੁ ਜਿਨੀ ਚਖਿਆ ਸੇ ਤ੍ਰਿਪਤਿ ਰਹੇ ਆਘਾਈ ।। ਇਹੁ ਹਰਿ ਰਸੁ ਸੇਈ 
ਜਾਣਦੇ ਜਿਉ ਗੂੰਗੈ ਮਿਠਿਆਈ ਖਾਈ ।। ਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਸੇਵਿਆ 
ਮਨਿ ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ ।। ੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੦] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੯੦) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰੰ ਮਹਲਾ 8 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਹਉ-ਮੈਂ`_। _ਸਾਲਾਂਹੀ-ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗੂ । ਆਘਾਈ ਰਹੋ- 

ਆਇ ਰਹੇ, ਰੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ। ਵਜੀ ਵਾਧਾਈ-ਵਧਾਈ 

ਵੱਜਦੀ ਹੈ, ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਜ਼ੋਰਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 

__ ਅਰਥ .-(ਜਿਸ) ਸੱਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਕੌਈ ਮਨੁੱਖ ਕੀਮਝ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਿਆ, ਉਹ 

ਸੱਚਾ ਪੂਭੁ ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ ਹੈਂ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਣੀ ਸਦਾ ਨਾਲ਼ ਨਿਭਣ ਵਾਲੀ 

ਕਾਰ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੋਂ ਮੇਰੀ ਭੀ ਇਹ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਂ ਸੱਚੇ ਪੂਰਭੂ ਦੀ ਸੱਚੀ 

ਵਡਿਆਈ ਤੇ ਸੱਚੇ ਗੁਣ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਸਲਾਹਵਾਂ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਸੁਆਦ ਚੱਖਿਆ ਹੈ, ਉਹ (ਮਾਇਆ ਵਲੋ) ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਰੱਜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ 

ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਭੀ ਉਹੀ ਹਨ, (ਪਰ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਕਰ ਸਕਦੇ) ਜਿਵੇ ਗੰਗਾ 

ਮਿਠਿਆਈ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ( ਤੇਂ ਸੁਆਦ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ) । ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਪੁਡੂ ਦਾਂ ਨਾਮ ਜਪਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਉਤਸਾਹ ਝਠਿਆ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਖਿੜੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ! ੧੮ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪1।ਜਿਨਾ ਅੰਦਰਿ ਉਮਰਥਲ, ਸੋਈ ਜਾਣਨਿ ਸੂਲੀਆ 

।। ਹਰਿ ਜਾਣਹਿ ਸੇਈ ਬਿਰਹੁ, ਹਉ ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ ਸਦ ਘੁਮਿ ਘੋਲੀਆ 

।। ਰਰਿ ਮੇਲਹੁ ਸਜਣੁ ਪੁਰਖੁ, ਮੇਰਾ ਸਿਰੁ ਤਿਨ ਵਿਟਹੁ ਤਲ ਰੋਲੀਆਂ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ -:ਉਮਰਬਲ-ਗੱਦਹੁਧਾਣਾ, ਅੰਦਰ ਦਾ ਫੌੜਾ । ਸੂਲੀ-ਤ੍ਰਿਖੀ 

ਪੀੜ । ਬਿਰਨੁ-ਵਿਛੌੜੇ ਤੋ ਉਪਜਿਆ ਪਿਆਰ । ਤਲ-ਰਰਨਾਂ ਦੇ ਹੇਠ ! 

ਅਰਬ:-(ਜਿਵੈ') ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਗੱਦਹੁਧਾਣਾ ਫੌੜਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਉਸ 

ਦੀ ਪੀੜਾ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ (ਤਿਵੇਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਸੱਲ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ 

ਉਸ ਦੀ ਪੀੜਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਤੋ) ਵਿਛੋੜੇ ਤੋਂ ਹੈਦਾ ਹੋਏ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਭੀ ਉਹੀ 

ਸਮੜਦੇ ਹਨ-ਮੈਂ' ਉਹਨਾਂ ਤੋ ਸਦਾਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਅਜੋਹਾ ਹੀ 

ਸੌਜਣ ਮਰਦ ਮਿਲਾ, ਅਜੇਹੇ ਬੰਢਿਆਂ (ਦੇ ਦੀਦਾਰ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮੇਰਾ ਸਿਰ ਉਹਨਾਂ ਦੋ 

ਪੈਰੀਂ ਹੇਠ ਰੁਲੋਂ । 

ਜੋ ਸਿਖ ਗੁਰ ਕਾਰ ਕਮਾਵਹਿ ਹਉ ਗੁਲਮੁ ਤਿਨਾ ਕਾਂ ਗੋਲੀਆਂ ।। 

ਗੰਰ ਰੰਗਿ ਚਲੂਲੈ ਜੋ ਰਤੇ ਤਿਨ ਭਿਨ ਹਰਿ ਹੰਗਿ ਚੋਲੀਆ ।। ਕਰਿ 

ਕਿਰਪਾ ਨਾਨਕ ਮੇਂਲਿ, ਗੁਰ ਪਹਿ ਸਿਰੁ ਵੇਚਿਆ ਮੋਲੀਆ।। ੧1 

` [ਪੰਨਾ ੩੧੧] 
ਪਦ ਅਰਥ .-ਚਲੂਲਾ ਗੂੜ੍ਹਾ । ਰੰਗਿ ਚਲੂਲੈ-ਗੂਹ ਰੰਗ ਵਿਚ । ਭਿਨੀ- 
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-ਧਲ- 

ਅਰਬ :-ਜੋਂ ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸ਼ੀ ਹੋਈ ਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 

ਗੁਲਾਮਾਂ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹਾਂ; ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਪੁਛੂ-ਨਾਮ ਦੇ ਗੂੜ੍ਰੋ ਰੈਗ ਵਿਚ ਰੌਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚੌਲੇ (ਭੀ, ਭਾਵ, ਸਰੀਰ) ਖੁਡੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਭਿੱਜੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਨੇ ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਇਆ ਹੈ, ਤੈ 

ਉਹਨਾਂ ਆਪਣਾ ਸਿਰ ਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧ 

ਮ: ੪ ।। ਅਉਗਣੀ ਭਰਿਆ ਸਰੀਰੁ ਹੈ ਕਿਉ ਸੰਤਹੁ ਨਿਰਮਲੂ 

ਹੋਇ ।। 
ਅਰਥ -(ਪੁਸਨ) ਹੈ ਸੌਤ ਜਨੋਂ ! (ਇਹ) ਸਰੀਰ ਅਉਗਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹੈ, ਸਾਫ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਗੁਣ ਵੇਹਾਝੀਅਹਿ ਮਲੁ ਹਉਮੈ ਕਢੈ ਧੋਇ ।। 
ਅਰਬ :-(ਉੱਤਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ ਗੁਣ ਖ਼ਰੀਦੇ ਜਾਣ, ਤਾਂ (ਇਸ 

ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ) ਹਉਸੈ-ਰੂਪ ਮੈਲ ਕੋਈ ਧੋ ਕੇ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਸਚੁ ਵਣੌਜਹਿ ਰੈਗ ਸਿਉ ਸਚੁ ਸਉਦਾ ਹੋਇ ।। ਤੋਟਾ ਮੂਲਿ ਨ 
ਆਵਈ ਲਾਹਾ ਹਰਿ ਭਾਵੈ ਸੋਇ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :--ਵਠੰਜਹਿ-ਵਣਜਦੇ ਹਨ । ਰੰਗ-ਪਿਆਰ । ਲਾਹਾ-ਲਾਭ, ਨਫ਼ਾ। 

ਤੋਣਾ-ਘਾਫਾ । 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਸੱਚ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਸੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ) ਸ਼ਰੀਦਦੇ 

ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਹ ਸੌਦਾ ਸਦਾ ਨਾਲ ਨਿਭਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਸੌਂਦੇ ਵਿਚ) ਘਾਟਾ ਕਦੇ 

ਹੂੰਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ; (ਤੇ ਸੌਦੇ ਵਿਚੋਂ) ਲਾਭ (ਇਹ ਮਿਲਦਾ) ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਤਿਨ ਸਚੁ ਵਣੈਜਿਆ ਜਿਨਾ ਧੁਰਿ ਲਿਖਿਆ ਪਰਾਪਤਿ 
ਹੋਇ ।। ੨।। [ਪੰਨਾ ੩੧੧] 

ਅਰਬ .-ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖ਼ਰੀਦ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ (ਇਹ ਸੱਚਾ ਨਾਮ) ਮੁਢ ਤੋਂ (ਕ)ਤੇ ਹੋਏ ਭਲੋ ਕਰਮਾ ਦੇ ਸੈਸਕਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) 
(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਉੱਕਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਾਲਾਹਣਾ ਸਚੁ ਸਚਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਾਲੇ।। 
ਸਚੁ ਸੇਵੀ ਸਚੁ ਮਨਿ ਵਸੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਹਰਿ ਰਖਵਾਲੇ ।। ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨ) 
ਆਰਾਧਿਆ ਸੇ ਜਾਇ ਰਲੋਂ ਸਚ ਨਾਲੋਂ 1! ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨ) ਨ ਸੇਵਿਆ ਪਬਲਿਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭੯੪ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

[ ਉਸ ਨੂੰ ਨਾ ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਕਿਤੇ ਡੀ ਆਸਰਾ ਨਹੀਂ 1 
ਮਿਲਦਾ-ਸਭ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਨੋ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੂਰੂ ਨੋ ਮਿਲੋ ਸੇਈ ਜਨ ਉਬਰੇ ਜਿਨ ਹਿਰਦੈ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰਿਆ 
।। ਜਨ ਨਾਠਕ ਕੇ ਗੁਰਸਿਖ ਪੁਤਹਹੁ ਹਰਿ ਜਪਿਅਹੁ ਹਰ ਨਿਸਤਾਰਿਆ 
11 ੨।। [ਪੰਨਾ ੩੧੧] 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਜਾ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ (ਸੰਸਾਰ ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੰਭਾਲਦੇ ਹਨ।। (ਇਸ ਲਈ 
ਪ੍ਰਡੂ ਦੇ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦੇ ਸਿੱਖ ਪੁੱਤਰ ! ਪੂਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪੋ, (ਕਿਉਕਿ) ਪੂਡੂ (ਸੈਸ਼ਾਰ 

ਤੋਂ ਪਾਰ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

'ਮ: ੩ ।। ਹਉਮੈ ਜਗਤੁ ਭੁਲਾਇਆ ਦੁਰਮਤਿ ਬਿਖਿਆ ਬਿਕਾਰ ।। 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੈ ਤ ਨਦਰਿ ਹੋਇ ਮਨਮੁਖ ਅੰਧ ਅੰਧਿਆਰ ।।ਨਾਨਕ ਆਪੇ 
ਮੇਲਿ ਲਏ ਜਿਸ ਨੋ ਸਬਦਿ ਲਾਏ ਪਿਆਰੁ ।। ੩।। [ਪੰਨਾ ੩੧੨] 

ਅਰਥ :-ਹਉਸੈ ਨੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਖੌਟੀ ਮਤਿ ਤੋ 

ਮਾਇਆ ਵਿਚ (ਫਸ ਕੇ) ਵਿਕਾਰ ਕਰੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਉਸ ਤੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ) ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਦੇ ਮੁਰੀਦ ਮਨੁੱਖ ਨਦਾਰ ਅੰਨ੍ਹੇ 

ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਹਰੀ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਸਬਦ ਵਿਚ ਲਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੈ ਨਾਲ ਮੋਲ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੜ | 

ਪਉੜੀ ।। ਸਚੁ ਸਚੇ ਕੀ ਸਿਫਤਿ ਸਲਾਹ ਹੈ ਸੋ ਕਰੇ ਜਿਸੁ ਅੰਦਰੁ 

ਭਿਜੈ ।! ਜਿਨੀ ਇਕ ਮਨਿ ਇਕੁ ਅਰਾਧਿਆ ਤਿਨੁ ਕਾ ਕੰਧੁ ਨ ਕਬਹੂ 

ਛਿਜੈ ।!ਧਨੁ ਧਨੁ ਪੁਰਖਿ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ ਜਿਨ ਸਚੁ ਰਸਨਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪਿਜੈ।। 

ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨ ਮਨਿ ਭਾਵਦਾ ਸੇ ਮਨਿ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਲਿਜੈਂ ।। ਧਨੁ ਧੈਨੂ 

ਜਨਮੁ ਸਚਿਆਰੀਆਂ ਮੁਖ ਉਜਲ ਸਚੁ ਕਰਿਜੈ 11੨੦।। [ਪੰਨਾ ੩੧੨] 
ਪਦ ਅਰਬ :--ਅੰਦਰੁ-ਹਿਰਦਾ । ਇਕ ਮਨਿ-ਇਕ ਮਨ ਨਾਲ, ਮਨ ਲਾ ਕੈ । 

ਕੰਧੁ-ਸਰੀਰ । ਮਨਿ ਲਿਜੈ-ਮੰਨ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਦਰ ਪਾਂਦੇ ਹਨ ।ਸਚਿਆਰੀਆ- 

ਸਚਿਆਰਿਆਂ; ਸੱਚ ਦੇ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦਾ । 

ਅਰਥ .-ਸਚੋ ਖੁਭੁ ਦੀ (ਕੀਤੀ ਹੋਈ) ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਠ 

ਵਾਲੀ ਹੈ; (ਇਹ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕਰ (ਸਕਢਾ) ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ 
(ਭੀ) (ਸਿਫਤਿ ਵਿਚ) ਭਿੱਜਾ ਹੋਇਆ ਹੋਂੇ। ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਏਕਾਗਰ-ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਇਕ ਹਰੀ 
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ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕਦੀ ਛਿੱਜਦਾ ਨਹੀਂ” (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ 

ਖਚਿਤ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ) । ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਧੰਨ ਹਨ, ਸਾਂਬਾਸੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਜੀਭ ਨਾਲ ਸੱਚਾ 

ਨਾਮ ਐੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਹਰੀ ਸਚਮੁਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਸਤਕਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੱਚ ਦੇ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦਾ ਮਨੁੱਖਾ 

ਜਮਨ ਸਫਲਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਉਹ ਸੁਰਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨੦ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪।। ਸਾਕਤ ਜਾਇ ਨਿਵਹਿ ਗੁਰ ਆਗੈ ਮਨਿ ਖੋਟੇ 

ਕੂੜਿ ਕੁੜਿਆਰੇ ।। ਜਾ ਗੁਰੁ ਕਹੈ ਉਠਹੁ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਬਹਿ ਜਾਹਿ ਘੁਸਰਿ 

ਬਗੁਲਾਰੇ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਕਤ-ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ ਣੁਫੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ । 
ਅਰਬ :-ਜੇ ਸਾਕਤ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਜਾ ਨਿਊਣ, (ਤਾਂ ਭੀ) ਉਹ 

ਮਨੋ ਖੋਟੇ (ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਤੇ ਖੋਟੋ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ ਬਣੇ ਲਹਿੰਦੇ ਹਨ 1 
ਜਦੋ` ਸਤਿਗੁਰੂ (ਸਭ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ) ਆਖਦਾ ਹੈ--ਹੈ ਮੇਰੇ ਭਰਾਵੇਂ, ਸੁਚੇਤ ਹੋਵੇਂ !” (ਤਾੰ 

ਇਹ ਸਾਕਤ ਭੀ) ਬਗਲਿਆਂ ਵਾਂਗ (ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ) ਰਲ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ | 

ਗੁਰਸਿਖਾ ਅੰਦਰਿ ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਰਤੈ ਚੁ ਕਢੇ ਲਧੋਵਾਰੇ ।। ਓਇ 
ਅਗੈ ਪਿਛੈ ਬਹਿ ਮੁਹੁ ਛਪਾਇਨਿ ਨ ਰਲਨੀ ਖੋਟੇਆਰੇ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਅੰਦਰਿ-ਪਉੜੀ ਨੰ ੨੦ ਦੇ ਲਫਜ “ਅੰਦਰੁ'ਦੇ ਇਸ ਲਫ਼ਜ ਦਾ 

ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ-ਜੋਗ ਹੈ । ਲਧੌ ਵਾਰੋ-ਲਾਧ-ਪਰਖ ਦੇ ਵੇਲੋਂ, ਜਦੋ ਪਰਖ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਅਰਬ :-(ਪਰ ਸਾਕਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕੂੜ ਵੱਸਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, (ਇਸ ਕਰਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ ਬੈਠੇ ਹੋਏ ਭੰ) 
ਸਾਕਤ) ਲਾਧ ਦੇ ਵੇਲੋਂ ਚੁਣ ਕੇ ਕੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 1 ਉਹ ਅਗਾਂਹ ਪਿਛਾਂਹ ਹੋ ਕੇ ਮੂੰਹ ਤ/ 
ਬਬੋਰਾ ਲੁਕਾਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀ (ਸਿਖਾਂ ਵਿਚ) ਰਲ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ । 

ਓਨਾ ਦਾ ਭਖੂ ਸੁ ਓਥੈ ਨਾਹੀ ਜਾਇ ਕੂੜ ਲਹਨਿ ਭੇਡਾਰੇ ।! ਜੇ 
ਸਾਕਤੁ ਨਰੁ ਖਾਵਾਈਐ ਲੌਚੀਐ ਬਿਖੁ ਕਢੈ ਮੁਖਿ ਉਗਲਾਰੇ ।। 

ਅਰਬ :--ਸਾਕਤਾਂ ਦਾ ਖਾਣਾ ਓਥੇ (ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਦੇ ਸੰਗ ਵਿਚ) ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ, 
(ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਭੇਡਾਂ ਵਾਂਗ (ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਥਾਂ) ਜਾ ਕੇ ਕੂੜ ਨੂੰ ਲੱਭਦੇ ਹਨ । ਜੇ ਸਾਕਤ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ (ਨਾਮ-ਰੂਪ ਚੰਗਾ ਪਦਾਰਥ ਖਵਾਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਭੀ ਕਰੀਏ ਤੰ ਡੀ ਓਹ ਮ੍ਰ: 
(ਨਿੰਦਾ-ਰੂਪ) ਵਿਹੁ ਹੀ ਉਗਲ ਕੇ ਕੱਢਦਾ ਹੈ । ਦੇ 
ਦੇ <<<<<<<<===<<<<<<੦<੦੨੨.1 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੯੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ $ 

ਗਰ ਸਾਕਤ ਸੇਤੀ ਸੰਗੁ ਨ ਕਰੀਅਹੁ ਓਇ ਮਾਰੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰੇ ।। 
ਜਿਸ ਕਾ ਇਹੁ ਥੇਲੁ ਸੋਈ ਕਰਿ ਵੇਖੈ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਮਾਰੇ।। ੧॥ 
[ਪੰਨਾ ੩੧੨] 

ਅਰਥ ---(ਹੇ ਸਤ ਜਨੋ !) ਰੱਬ ਤੋਂ' ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਨਾਲ਼ ਸ਼ਾਬ ਨ ਕਰਿਓ, 
(ਕਿਉਕਿ) ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਨੇ ਆਪੁ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਨਾਮ ਵਲੋਂ) ਮੁਰਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 

ਹੈ, (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਰਾਹ ਤੇ ਲਿਆਉਣਾ ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੇ ਵੱਸ ਨਹੀਂ) ਜਿਸ ਪਰਭੂ 

ਦਾ ਇਹ ਬੋਲ ਹੈ ਉਹ ਆਪ ਇਸ ਖੇਲ ਨੂੰ ਰਚ ਕੇ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਹੇ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! 
ਤੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸੈਭਾਲ । ੧। 

ਮ:੪।।ਸਤਿਗੂਰੁ ਪੁਰਖੁ ਅਗੈਮੁ ਹੈ ਜਿਸੂ ਅੰਦਰਿ ਹਚਿ ਉਚਿਧਾਰਿਆ 
।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੋ ਅਪੜਿ ਕੋਇ ਨ ਸਕਈ ਜਿਸੁ ਵਲਿ ਸਿਰਜਣਹਾਰਿਆਂ ।। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਕਾ ਖੜਗੂ ਸੰਜੋਉ ਹਰਿ ਭਗਤਿ ਹੈ ਜਿਤੁ ਕਾਲੁ ਕੈਟਕੁ ਮਾਰਿ 
ਵਿਡਾਰਿਆਂ ।। ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਰਾਖਣਹਾਰਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਹੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੈ 
ਪਿਛੈ ਹਰਿ ਸਭਿ ਉਬਾਰਿਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗੰਮੁ-ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ' ਪਰੇਂ । ਖੜਗੂ--ਤਲਵਾਰ । ਸੰਜੋਗ-ਜ਼ਿਰਹ- 
ਬਕਤਰ, ਜੈਗ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰਾਖੀ ਵਾਸਤੇ ਪਾਈ ਹੋਈ ਲੌਹੇਂ ਦੀ ਪੁਸਾਕ । 

ਅਰਬ :--ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਗੰਮ ਪੁਰਖ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੂਭੂ ਨੂੰ ਪਰੌਤਾ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਕੌਈ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 

ਉਸ ਦੇ ਵੱਲ ਹੈ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਖੜਗ ਤੇ ਸੰਜੋਅ ਪੁਝੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ 

ਉਸ ਨੇ ਕਾਲ (-ਜੂਪ) ਕੰਡੈ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਮੌਤ ਦੇ ਡਰ ਨੂੰ) ਮਾਰ ਕੇ ਪਰੋ ਸੁੱਟਿਆ ਹੈ। 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਪੁਡੂ ਆਪ ਹੈ ਤੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲੇ ਸਭਨਾਂ 

ਨੂੰ ਭੀ ਪੁਭੂ ਬਚਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਮੰਦਾ ਚਿਤਵੈ ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਸੋ ਆਪਿ ਉਪਾਵਣਹਾਰੈ ਮਾਰਿਆ 
।। ਏਹ ਗਲ ਹੋਵੈ ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਸਚੇ ਕੀ ਜਨ ਨਾਨਕ ਅਗਮੁ ਵੀਚਾਰਿਆ 

1 ੨।। ਪੰਨਾ ੩੧੨] 
ਅਰਬ -ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਾ ਬੁਰਾ ਲੋਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਨੂੰ ਆਪ ਕਰ- 

ਤਾਰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਸੱਚੋ ਹਰੀ ਦੀ ਢਰਗਾਹ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਤੋ ਹੈ ਨਾਨਕ ! 
ਅਗੰਮ ਹਰੀ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ (ਇਹ ਸਮਝ ਪੈਂਦੀ ਹੈ) । ੨ । ਹੂ 

ਪਉੜੀ ।। ਸ਼ਚੁ ਸੁਤਿਆ ਜਿਨੀ ਅਰਾਧਿਆ ਜਾ ਉਠੇਂ ਤਾਂ ਸਚੂ ਚਵ 

।(ਸੇ ਵਿਰਲੇ ਜੁਗ ਮਹਿ ਜਾਣੀਅਹਿ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਿ ਸਚੁ ਰਵੇਹਉ ਬਲਿਹਾਰੀ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੭੯੭) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
ਅਕਲ ਲਲਕਾਰ ਰਲ ਰ>- ਰਨ ਵ-ਰਨ-ਰਮ-ਨਜਨਕ-੭-੫੦-੫॥੦-੮॥੦=੨੦-੦੩੭ਵਲਕਤ-ਵਨ”<ਉ0੭੦=੨੨੦੫੦੫੦੭-

੬੦੦੬੭-॥੫॥੦<੬੦੦-੦੦-<॥॥੦-੨॥-ਵਨਾ-ਰਲ-ਓ8=6=% 

ਤਿਨ ਕਉ ਜਿ ਅਨਦਿਨੁ ਸਚੁ ਲਵੇਂ 1 ਜਿਨ ਮਨਿ ਤਨਿ ਸਚਾ ਭਾਵਦਾ 

ਸੇ ਸਚੀ ਦਰਗਹ ਗਵੇ !। ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਬੋਲੋਂ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਦਾ 

ਨਵੇਂ ॥ ੨੧ ॥ [ਪੈਨਾ ੩੧੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਵੇ-ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ੁ ਗ-ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ । ਰਵੇ--ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ । 

ਲੰਵੇ-ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਗਟੇ-ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੁੱਤੇ ਹੋਂਏ ਭੀ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉੱਠ ਕੇ ਭੀ 
ਉਸੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਇਹੋ ਜਿਹੇਂ ਮਨੁੱਖ ਵਿਰਲੇ ਹੀ 

ਲੱਭਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੂਰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿ ਕੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੱਚੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈੱਦੇ ਹਨ। 
ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਾਂ ਜੋ ਰੋਜ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲੇ) ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਸੱਚਾ ਪੁਤੂ_ ਪਿਆਰਾਂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ 
(ਭਾਵ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ ਦੀ ਯਾਦ ਭੀ ਤੇਂ ਹਰੀ ਦੀ ਕਾਰ ਭੀ ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ) ਉਹ 
ਸੱਚੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਪਹੁਚਦੇ ਹਨ । ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਭੀ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਉਚਾਰਦਾ 
ਹੈ, ਜੌ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰ ਵੇਲ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲਾ ਹੈ) 

1੨੧। 

ਸਲੌਕ ਮ$ ੪ ।। ਕਿਆ ਸਵਣਾ ਕਿਆ ਜਾਗਣਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਤੇ 

ਪਰਵਾਣੁ ।! ਜਿਨਾ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਸੇ ਪੂਰੇ ਪੁਰਖ ਪਰਧਾਨ ।। 
ਅਰਥ :-ਸੌਣਾ ਕੀਹ ਤੋਂ ਜਾਗਣਾ ਕੀਹ, ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਇਹ ਦੋਵੇ ਹਾਲਤਾਂ ਇਕੋਂ ਜਿਹੀਆਂ ਹਨ-ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਇੱਕ ਦਮ 
ਭੀ ਨਹੀ` ਵਿੱਸਰਦਾ ਤੇਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਸਰਬ ਗੁਣ) ਸੰਪੂਰਣ ਤੇਂ ਉਤਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, 

ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਭੀ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਤੇਂ ਜਾਗਦੇ ਭੀ । ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਉਹ ਸੁੱਤੇ ਜਾਂ 

ਜਾਗਦੇ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਦਾ ਨਾਮ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) । 

ਕਰਮੀ ਸਤਿਗੁਰੁ ਪਾਈਐ ਅਨਦਿਨੁ ਲਗੈ ਧਿਆਨੁ ।। ਤਿਨ ਕੀ| 
ਸੈਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹਾ ਦਰਗਹ ਪਾਈ ਮਾਨੁ ।। 

ਅਰਥ --(ਪੁਝੂ ਦੀ) ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਣੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਵੇਲੋ (ਸੁੱਤਿਆਂ 
ਤੇ ਜਾਗਦਿਆਂ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ) ਜੀਵ ਦਾ ਧਿਆਨ (ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ)। 
(ਚਿੱਤ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਮੈ` ਭੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗੜਿ ਕਗਾਂ ਤੇ ਖੁਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ 

ਆਦਰ ਪਾਵਾਂ । 

ਸਉਦੇ ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ ਉਚਗੰਹ ਉਠਦੇ ਭੀ ਵਾਹੁ ਕਰੇਨਿ ।। ਨਾਨਕ ਤੇ ਅਰ 
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ਮੁਖ ਉਜਲੋਂ ਜਿ ਨਿਤ ਉਠਿ ਸੌਮਾਲੋਨਿ ।। ੧ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੩] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਵਾਹੁ ਵਾਹੁ-ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ । ਉਠਿ-ਉੱਠ ਕੇ, ਸੁਚੇਤ ਹੋਂ ਕੇ । 

ਅਰਥ.--(ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰੋਏ ਹੋਏ ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ ਜੀਊੜੋ) ਸੌਣ ਲੱਗੇ 
ਭੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਠਣ ਵੇਂਲੋਂ ਭੀ । ਹੋ ਨਾਨਕ । ਉਹ ਮਹ ਉੱਜਲੋ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਸਦਾ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ ਚੇਂਤੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ੧। ਨ 

ਗਤ 11 ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੋਵੀਐ ਆਪਣਾ ਪਾਇਐ ਨਾਮੂ ਅਪਾਰੁ ।। 

ਭਉਜਲਿ ਡੁਬਦਿਆ ਕਢਿ ਲਏ ਹਰਿ ਦਾਤਿ ਕਰੇ ਦਾਤਾਰੁ ॥ । 
ਅਰਥ :-ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਕਾਰ ਕਰੀਏ, ਤਾਂ ਨਾਹ ਮੁੱਕਣ 

ਵਾਲਾ ਨਾਮ (ਭਾਵ, ਨਾਮ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾਂ ਹਰੀ 

(ਨਾਮ ਦੀ ਇਹ) ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਨਾ) ਸੰਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਡੁੱਬਦੇ ਨੂੰ ਕੱਢ 

ਲੈੱਦਾ ਹੈ। 

ਧੰਨੁ ਧੰਨੁ ਸੇ ਸਾਹ ਹੈ ਜਿ ਨਾਮਿ ਕਰਹਿ ਵਾਪਾਰੁ 1! ਵਣਜਾਰੇ ਸਿਖ 
ਆਵਦੇ ਸਬਦਿ ਲਘਾਵਣਹਾਰੁ ।! 

ਅਰਥ -ਸੋ ਸਾਹ ਨਾਮ (ਦੀ ਰਾਸਿ) ਨਾਲ ਵਪਾਰ ਕਰਦੇਂ ਹਨ ਉਹ ਵਡਭਾਗੀ 

ਹਨ, (ਕਿਉਕਿ ਇਹੋ ਜਿਹਾ) ਵਠਜ ਕਰਨ ਵਾਲ ਜੋ ਸਿੱਖ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ) 

ਆਉਂ'ਦੋ ਹਨ, (ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਸਬਦ ਰਾਹੀ` (ਭਉਜਲ ਤੋਂ) ਪਾਰ 

ਉਤਾਰ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । 

ਜਨ ਨਾਨਕ ਜਿਨ ਕਉ ਕ੍ਰਿਪਾ ਭਈ ਤਿਨ ਸੇਵਿਆ ਸਿਰਜਣਹਾਰੁ 

(1੨1 [ਪੈਨਾ ੩੧੩] 
ਅਰਥ '-(ਪਰ) ਹੋਂ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਖੂਕੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਉਹੀ ਮਨੂੰਖ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਖਰਭੂ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ।। ਸਚੁ ਸਚੋ ਕੇ ਜਨ ਭਗਤ ਹਹਿ ਸਚੁ ਸਚਾ ਜਿਨੀ 

ਅਰਾਧਿਆ ।1 ਜਿਨ ਗੁਰਮੁਖਿ ਖੋਜਿ ਢੰਢੋਲਿਆ ਤਿਨ ਐਦਰਹੁ ਹੀ ਸਚੁ 

ਲਜੰਧਆ।।ਸਚੁ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਜਿਨਿ ਸੋਵਿਆ ਕਾਲੁ ਕੈਟਕੁ ਮਾਰਿ ਤਿਨੀ 

ਸਾਧਿਆ।।ਸਚੁ ਸਚਾ ਸਭ ਦੂ ਵਡਾ ਹੈ ਸਚੁ ਸੇਵਨਿ ਸੇ ਸਚਿ ਰਲਾਧਿਆ॥ 

ਸਚੁ ਸਚੇ ਨੋ ਸਾਬਾਸਿ ਹੈ ਸਚੁ ਸਚਾ ਸੇਵਿ ਫਲਾਧਿਆਂ 
1। ੨੨ ॥। [ਪੰਨਾ 

੩੧੩] 
ਪਦ ਅਰਥ.ਕੰਟਕੁ-ਕੰਡਾ । ਸੋਵਨਿ-ਸਿਮਰੰਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ -ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚੋ ਹਰੀ ਦਾ ਸਚ-ਮੁਚ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਹੀ ਸੌਚ 
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੦ ੭੨, 

: ਦੇ ਭਗਤ (ਕਹੀਦੇ) ਹਨ । ਜੋ ਮਨੂੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋਂ ਕੇ ਖੋਜ ਕੇ ਢੂੰਢਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, 

: _ ਜਤਨ ਨਾਲ ਭਾਲਦੇ ਹਨ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਸੱਚਾ ਸਾਈ ਸਚ-ਮੁਚ ਸੇਵਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਦੁਖਦਾਈ ਕਾਲ ਨੂੰ 

ਮਾਰ ਕੇ ਕਾਬੂ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕੰਡੇ ਵਾਂਗ ਦੁਖਦਾਈ ਨਹੀ 
ਜਾਪਦਾ) । ਜੋ ਸੱਚਾ ਹਰੀ ਸਭ ਤੋ` ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਉਸ ਵਿਚ ਹੀ ਠੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਧੰਨ ਹੈ ਸੱਚਾ ਪੁਭੂ, ਧੰਨ ਹੈ ਸੱਚਾ ਪੁਝੂ- 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਚ-ਮੁਚ ਸੱਚੇ ਦੀ ਅਰਾਧਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉੱਤਮ 

ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਨੂੰ ਸਫਲਾ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ) । ੨੨ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ।। ਮਨਮੁਖੁ ਪ੍ਰਾਣੀ ਮੁਗਧੁ ਹੈ ਨਾਮ ਹੀਣ ਭਰਮਾਇ 
|! ਬਿਨੁ ਗੁਰ ਮਨੂਆ ਨ ਟਿਕੈ ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨ) ਪਾਇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ -ਮੁਗਧੁ-ਮੂਰਖ । ਮਨੂਆ=ਹੌਛਾ ਮਨ । 
ਅਰਥ:-ਮਨਮੁਖ ਮਨੁੱਖ ਮੂਰਖ ਹੈ, ਨਾਮ ਤੋ” ਸੱਖਣਾ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਦਾ ਹੋਛਾ ਮਨ (ਕਿਸੇ ਆਸਦੇ ਤੇ) ਫਿਕ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ (ਇਸ 

ਵਾਸਤੇ) ਫਿਰ ਫਿਰ ਸੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੈ । 

ਗੰਰ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਿ ਦਇਆਲੁ ਹੋਇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲਿਆ ਆਇ 
।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਸਲਾਹਿ ਤੂੰ ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਜਾਇ । ੧॥ 
[ਪੰਨਾ ੩੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਖੁ-ਜਨਮ ਤੋਂ` ਮਰਨ ਤੱਕ ਦਾ ਦੁੱਖ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ 
ਦਾ ਦੁਖ ! 

ਅਰਬ --ਜੇ ਹਰੀ ਪੁਠੂ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ 
(ਤੇ ਨਾਮ ਦੇ ਆਸਰੇ ਟਿਕਾ ਕੇ ਭਟਕਣ ਤੋਂ' ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ) । (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਹੋ ਦਾਸ 

ਨਾਨਕ ! ਤੂੰ ਭੀ ਨਾਮ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ (ਤਾ ਕਿ) ਤੇਰਾ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ 
ਦੁੱਖ ਮੁੱਕ ਜਾਏ । ੧ | 

ਮ: ੪ ।। ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਆਪਣਾ ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਰੈਗਿ ਸੁਭਾਇ ।। 
ਸਤਿਗੁਰ ਸੇਤੀ ਮਨੁ ਰਤਾ ਰਖਿਆ ਝਣਤ ਬਣਾਇ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ -ਬਹੁ ਬਿਧਿ-ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਰੌਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਸੁਭਾਇ- 
ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ । ਸੇਤੀ-ਨਾਲ । 

ਅਰਬ:-(ਮਨ ਲੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਲਵਲਿਆਂ 
ਨਾਲ) ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਤੋਂ ਸੁਭਾਉ ਵਿਚ (ਲੀਨ ਹੋ ਕੇ) ਉਸ ਦੀ 
ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ । ਮੋਰਾ ਮਨ ਪਿਆਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਗਿਆ ਹੈ,(ਗੁਰ 

“੩੨ ਦਰ -੩--੨-੩-੩੮>੮੦੦<੬੦੫੦<੦-੨੦੩੨੦-੩੦੨੨੨੦੧੦੫੩-੩੦-੦<੦-੩<੦ ੦<੩੦੨੦<੦<੩-੨੩੦੫੭੫੦੦-੦-੦<੦-੪੦੩੦-੩ ੦੫੦ 
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ਰ ਜਿਹਵਾ ਸਾਲਾਹਿ ਨ ਰਜਈ ਹਰਿ ਪ੍ਰਰਤਮਿ ਚਿਤੁ ਲਗੰਇ 1 ਨਾਨਕ 
ਨਾਵੈ ਕੀ ਮਨਿ ਭੁਖ ਹੈ ਮਨੂ ਤ੍ਰਿਪਤੈ ਹਰਿ ਰਸੁ ਖਾਇ ।।੨।([ਧੰਨਾ ੩੧੩] 

ਅਰਬ'-ਮੈਰੀ ਜੀਭ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੱਜਦੀ ਤੇ ਮਨ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਪ੍ਭੂ, ਨਾਲ (ਨਿਹੁ) ਨਾਂ ਕੇ ਨਹੀ” ਰੱਜਦਾ । (ਰੱਜੇ ਭੀ ਕਿਵੇ” ?) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਨ 
ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਡੁੱਖ ਹੈ, ਮਨ ਤਾਂ ਹੀ ਰੱਜ ਜੇ ਪਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁੱਖ ਲਏ 
।੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਸਚੁ ਸਚਾ ਕੁਦਰਤਿ ਜਾਣੀਐ ਦਿਨੁ ਗਤੀ ਜਿਨਿ 
ਬਣਾਈਐ।।ਸੋ ਸਚੁ ਸਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਚੇ ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ 
ਸਾਲਾਹੀ ਸਚੁ ਸਲਾਹ ਸਚੁ ਸਚੁ ਕੀਮਤਿ ਕਿਨੈ ਨ ਪਾਈਆ ।। ਜਾ 
ਮਿਲਿਆ ਪੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾ ਹਾਜਰੁ ਨਦਰੀ ਆਈਆ ।। ਸਚੁ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਜਿਨੀ ਸਲਾਹਿਆ ਤਿਨਾ ਭੁਖਾ ਸਭਿ ਗਵਾਈਆ ।੨੩)। [ਪੰਨਾ ੩੧੩] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਹਾਲ਼ਰੂ-ਪੁਤੱਖ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । 
ਅਰਥ:-ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ ਦਿਨ ਤੋਂ ਰਾਤ (ਵਰਗੇ ਕੌਤਕ) ਬਣਾਏ ਹਨ, ਉਹ ਸੱਚਾ 

ਪ੍ਰਭੂ (ਇਸ) ਕੁਦਰਤਿ ਤੋਂ ਹੀ ਸਚ-ਮੂਚ (ਵਡੀਆਂ ਵਡਿਆਇਆਂ ਵਾਲਾ) ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ; (ਮੇਰਾ ਮਨ ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਂ ਸਦਾ ਉਸ ਸੱਚੋਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਾਂ ਤੇ 

ਵਡਿਆਈ ਆਖਾਂ । ਸਲਾਹੁਣ-ਜੋਗ ਹਰੀ ਸੱਚਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੀ ਬਿਰ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲੀ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ” ਪਾਈ, ਜਦੋ` ਪੂਰਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਵਡਿਆਈਆਂ ਖੂਤੱਖ ਦਿੱਸ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਹੋਂ ਕੇ (ਭਾਵ, ਆਪਾ ਗਵਾਂ ਕੇ) ਸੱਚੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਭੁੱਖਾਂ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ੨੩ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ।। ਮੈ ਮਨੂ ਖੋਜਿ ਖੋਜੇਦਿਆ ਸੋ ਪ੍ਰਭੁ ਲਧਾ ਲੌੜਿ 
। ਵਿਸਟੁ ਗੁਰੂ ਸੈ ਪਾਇਆ ਜਿਨਿ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭੁ ਜਿਤਾ ਜੋੜਿ । ੧ ॥ 

ਪਦ ਅਰਥ -ਵਿਸਟੁ-ਵਿਚੌਲਾ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਗੁਰੂ ਨੇ । 

ਅਰਥ -ਮਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਖੋਜਦਿਆਂ ਖੌਜਦਿਆਂ ਮੈਂ” (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਭਾਲ ਕੇ 
ਲੱਭ ਹੀ ਲਿਆ (ਪਰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਬਲ ਦੇ ਆਸਰੇ ਲੱਭ ਨਹੀ” ਸਾੰ ਸਕਦਾ) 1 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਵਕੀਲ ਮਿਲ ਪਿਆ, ਜਿਸ ਨੇ ਹਰੀ ਪੁਭੂ ਮੇਲ ਦਿੱਤਾ । ੧ । 

` ਮ: ੩॥ ਮਾਇਆ ਧਾਰੀ ਅਤਿ ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ ।। ਸਬਦੁ ਨ ਸੁਣਈ 

ਹਰੈ ਮਹ 



ਟ੪”੮%੮” “>ਾਡ = 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੦੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਬਹੁ ਰੋਲੁ ਘਚੋਲਾ 1! 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੌਲ ਘਚੋਲਾ-ਰੌਲਾ-ਗੌਲਾ 1 

ਅਰਬ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪਿਆਰ) ਧਾਰਨ . 

ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ) ਅੰਨ੍ਹਾ ਤੇ ਬੋਲਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ̀  

ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਪੜੀਜ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਨਾ ਹੀ ਉਪਦੇਸ ਸੁਣ ਕੇ) । ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ).ਸਬਦ ਵਲ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਦੇਦਾ, (ਪਰ) (ਮਾਇਆ ਦਾ) ਖਪਾਉਣ 

ਵਾਲਾ (ਭਾਵ, ਸਿਰ-ਦਰਦੀ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ) ਰੌਲਾ ਬਹੁਤ (ਪਸੰਦ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ ਸਬਦਿ ਲਿਵ ਲਾਇ ।। ਹਰਿ ਨਮੁ ਸੁਣਿ ਮੌਨੇ 

ਹਰ ਨਾਮਿ ਸਮਾਇ ।। 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਗੁਰਮੁਖਿ ਜਾਪੈ--ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਹ ਹੈ ਕਿ । 

ਅਰਬ :-ਜੋ ਮਨੂੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਉਹ ਇਉ) ਦਿੱਸ ਪੈਦਾ 
ਹੈ (ਕਿ) ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਬਿਰਤੀ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੇ ਉਸ . 

ਤੇ ਸਿਦਕ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ (ਹੀ) ਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜੋ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਕਰੈ ਕਰਾਇਆ ।। ਨਾਨਕ ਵਜਦਾ ਜੰਤੁ 
ਵਜਾਇਆ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੩] 

ਅਰਬ :-(ਪਰ ਮਾਇਆਧਾਰੀ ਜਾਂ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੇ ਕੀਹ ਹੱਥ ?) ਜੋ ਕੂੜ ਉਸ 

ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਦੇ ਅਲੁਸਾਰ) ਇਹ ਜੀਵ ਕਰਵਾਇਆ ਕੌਮ ਕਰਦਾ ' 
ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੀਵ (ਵਾਜੇ ਵਾਂਗ) ਵਜਾਇਆ ਵੱਜਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਬੂਲਾਇਆਂ 

ਬੋਲਦਾ ਹੈ) । ੧। 

ਪਉੜੀ।।ਤੂ ਕਰਤਾ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਜਾਣਦਾ ਜੋ ਜੀਅ। ਅੰਦਰਿ ਵਰਤੈ।। . 
ਤੂ ਕਰਤਾ ਆਪਿ ਅਗਣਤੁ ਹੈ ਸਭੁ ਜਗੂ ਵਿਚਿ ਗਣਤੈ ।।ਸਭੁ ਕੀਤਾ ਤੇਰਾ 

ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਤੇਰੀ ਬਣਤੈ।। ਤੂ ਘੱਟ ਘਟਿ ਇਕੁ ਵਰਤਦਾ ਸਚੁ ਸਾਹਿਬ . 
ਚਲਤੈ।। ਸਤਿਗੁਰ ਨੋ ਮਿਲੋਂ ਸੂ ਹਰਿ ਮਿਲੋ ਨਾਹੀ ਕਿਸੈ ਪਰਤੈ ।! ੨੪ ।। ' 

1 
ਅਰਬ --ਹੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! ਜੋ ਕੁਝ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੈਂ (ਭਾਵ, 

ਰ00ਨਗਅਅਗਰਸਣਸਰਣਰ ਰਾ ਤਾ ਤਾ ਰਾ ਰੀ ਰਾ ਦਾਦ ਤਾ ਹਾ ਤਾ ਗਾਰ ਵਾ ਆ ਲਾਈ ਆਇਐ ੨੩ 

[ਪੰਨਾ ੩੧੪] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਗਣਤ-ਚਿੰਤਾ ਫਿਕਰ । ਪਰਤੈ-[ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ “ਪਰ ਤੋ” 

ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ, 'ਤੋਂ” ਵਾਸਤੇ ਲਫਜ਼ ਤੇ” ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ । “ਪਰਤੈ” ਇਕੱਠਾ ਇਕੋ 

ਲਫਜ਼ ਹੈ] ਪਰਤਿਆ, ਪਰਤਾਇਆ । 



ਸੰ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੦੩) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਜੋ ਫੁਰਨੇ ਫੁਰਦੇ ਹਨ), ਤੂੰ ਉਹ ਸਾਰਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈਂ, ਸਾਰਾ ਸਸਾਰ ਹੀ ਇਸ ਗਠਤ 
(ਲਾਹੇ ਤੋਟੇ ਦੀ ਵਿਚਾਰ, ਚਿੰਤਾ ਦੇ ਫੁਰਨੇ) ਵਿਚ ਹੈ, ਹੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ! ਇਕ ਤੂੰ 
ਇਸ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਸਭ ਤੇਰਾ ਕੀਤਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਸਾਰੀ (ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੀ) ਬਨਾਵਣ ਹੀ ਤੇਰੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਹੇ ਹਰੀ ! ਤੂੰ ਹਰੇਕ ਘਟ 

ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ, ਤੇਰੇ ਕੌਤਕ (ਅਸਚਰਜ) ਹਨ । (ਸਭ ਬਾਈ ਵਿਆਪਕ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ 
ਹਰੀ ਨੂੰ ਭੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਲੱਭ ਸਕਿਆ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 

ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਉਸੇ ਨੇ ਹਰੀ ਨੂੰ ਲੱਭਾ ਹੈ, (ਮਾਇਆ) ਦੇ ਕਿਸੇ (ਅਡੰਬਰ) ਨੇ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹਰੀ ਵਲੋਂ ਪਰਤਾਇਆ ਨਹੀ' । ੨੪ । 

ਸਲੋਕ ਸ: ੪ ।। ਇਹੁ ਮਨੂਆ ਦ੍ਰਿੜੁ ਕਰਿ ਰਖੀਐ ਗੁਰਮੁਖਿ 
ਲਾਈਐ ਚਿਤੁ ।। ਕਿਉ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਵਿਸਾਰੀਐ ਬਹਦਿਆ ਉਠਦਿਆ 

ਨਿਤ ।। ਮਰਣ ਜੀਵਣ ਕੀ ਚਿੰਤਾ ਗਈ ਇਹੁ ਜੀਅੜਾ ਹਰਿ ਪ੍ਰਭ ਵਸਿ।। 
ਪਦ ਅਰਥ .-ਦ੍ਰਿੜੁ-ਪੱਕਾ । ਗੁਰਮੁਖਿ-ਗੁਫੂੰ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ । ਮਰਣ ਜੀਵਣ 

ਕੀ ਚਿੰਤਾ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 

ਅਰਬ :--(ਜੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਹੋ ਕੇ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਜੋੜੀਏ 

(3) ਇਸ ਮਨ ਨੂੰ ਪੱਕਾ ਕਰ ਕੇ ਰੱਖੀਏ (ਜਿਵੇ' ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਲ ਨਾ ਦੌੜੇ), (ਤੇ 

ਜੇ) ਬਹਿੰਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆਂ (ਭਾਵ, ਕਾਰ ਕਿਰਤ ਕਰਦਿਆਂ) ਕਦੇ ਇਕ ਦਮ ਭੀ 

(ਨਾਮ) ਨਾ ਵਿਸਾਰੀਏ, (ਤਾਂ) ਇਹ ਜੀਵ ਹਰੀ ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ (ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ, 

ਆਪਣਾ ਆਪ ਉਸ ਦੇ ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ) ਇਸ ਦੀ ਸਾਰੀ ਚਿੰਤਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੁ ਤੂ ਜਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਬਖਸਿ ।। ੧।। 

ਹਕ ੩੧੪] 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਹਰੀ !) ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਰੀ ਡਿਵੇਂ (ਨੈਨ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਨੂੰ 

ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸ (ਕਿਉਕਿ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ੜੋਰੋ ਨੂੰ ਮਿਟਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੧। 

ਮ: ੩।। ਮਨਮੁਖੁ ਅਹੈਕਾਰੀ ਮਹਲੁ ਨ ਜਾਣੈ ਖਿਨੁ ਆਗੈ ਖਿਨੁ 

ਪੀਛੈ ।। ਸਦਾ ਬੁਲਾਈਐ ਮਹਲਿ ਨ ਆਵੈ ਕਿਉ ਕਰਿ ਦਰਗਹ ਸੀਝੈ ।! 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਖਿਨੁ-ਪਲਕ ਵਿਚ । ਸੀਬੈ-ਕਾਮਯਾਬ ਹੌਂਵੇ । 

ਅਰਬ .-ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ ਮਤਾ ਹੋਇਆ ਮਨਮੁਖ (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ) ਨਿਵਾਸ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੦੩ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਅਸਥਾਨ (ਭਾਵ, ਸਤਸੰਗ) ਨੂੰ ਨਹੀ ਪਛਾਣਦਾ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਜਕੌਤੱਕਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ (ਭਾਵ, ਘੜੀ ਤੌਲਾ ਘੜੀ ਮਾਸਾ) । ਸਦਾ ਸੱਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾੰ ਭੀ ਉਹ ਸਤ- 

ਸੰਗ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਦਾ (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਉਹ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਭੀ ਕਿਵੇ 

ਸੁਰਸ਼ਰੂ ਹੋਂਵੇ ? (ਭਾਵ, ਨਹੀ` ਹੋਂ ਸਕਦਾ) । 

ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਹਲੁ ਵਿਰਲਾ ਜਾਣੈ ਸਦਾ ਰਹੈ ਕਰ ਜੋੜਿ।।ਆਪਣੀ 

ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਹਰਿ ਮੇਰਾ ਨਾਨਕ ਲਏ ਬਹੋੜਿ ।।੨।। [ਪੰਨਾ ੩੧੪] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਕਰ-ਹੱਬ । ਲਏ ਬਹੌੜਿ-(ਮਨਮੁਖਤਾ ਵਲੋਂ) ਮੌੜ ਲੈਦਾ ਹੈ। 

ਅਰਥ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਟਿਕਾਣੇ ਦੀ (ਭਾਵ, ਸਤਸੰਗ ਦੀ) ਕਿਸੇ ਉਸ ਵਿਰਲੇ 

ਨੂੰ ਸਾਰ ਆਉਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਹੱਥ ਜੋੜੀ ਰੱਖੇ (ਭਾਵ, ਮਨ ਨੀਵਾਂ ਰੱਖ ਕੇ ਯਾਦ ਵਿਚ 
ਜੁੜਿਆ ਰਹੇ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਤੇ ਪਿਆਰਾ ਖੁਝੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰੇ, ਉਸ ਨੂੰ 

(ਮਨਮੁਖਤਾ ਵਲੋਂ) ਮੌੜ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਸਾਂ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਸਫਲ ਹੈ ਜਿਤੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੂ ਮੰਨੇ 

।। ਜਾ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਮਨੁ ਮੈਨਿਆ ਤਾ ਪਾਪ ਕਸੈਮਲ ਭੈਨੇ ।। ਉਪਦੇਸੂ ਜਿ 

ਦਿਤਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੋ ਸੁਣਿਆ ਸਿਥੀ ਕੰਨੇ ।। ਜਿਨ ਸਤਿਗੁਰ ਕਾ ਭਾਣਾ 
ਮੈਨਿਆ ਤਿਨ ਚੜੀ ਚਵਗਣਿ ਵੈਨ ।। ਇਹ ਚਾਲ ਨਿਰਾਲੀ ਗੁਰਮੁਖੀ 
ਗੁਰ ਦੀਖਿਆ ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਝਿੰਨੇਂ !! ੨੫ ।! [ਪੰਨਾ ੩੧੪] 

ਪਦ ਅਰਥ .--ਕਸੋਮਲ-ਪਾਪ । ਭੌਨੇ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੰਨੀ ਸੁਣਿਆ- 

ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੂਣਿਆ । ਵੰਨ--ਰੋਗਣ । ਦੀਖਿਆ-ਸਿੱਖਿਆ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ (ਸਿੱਖ ਤੇ) ਪਤੀਜ ਜਾਏ, ਉਹੋਂ 

ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਲਾਹੇਵੰਦੀ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ ਜਦੋਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜੇ, ਤਦੋਂ ਹੀ 

ਵਿਕਾਰ ਪਾਪ ਭੀ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । (ਪਤੀਜ ਕੇ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੋ ਉਪਦੇਸ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ 
'ਦੈੱਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗਹੁ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਣਦੇ ਹਨ, (ਫੇਰ) ਜੋ ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਭਾਣੇ ਤੇ 
ਸਿਦਕ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ (ਅੱਗੇ ਨਾਲੋਂ) ਚੌਣੀ ਰੰਗਣ ਚੜ੍ਹ ਜਾੰਦੀ ਹੈ । 
“ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਸੁਣ ਕੇ ਮਨ (ਹਰੀ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ) ਭਿੱਜਦਾ ਹੈ'-- 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਇਹ ਰਸਤਾ (ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਹੌਰ ਮਤਾਂ ਨਾਲੋਂ) 
ਨਿਰਾਲਾ ਹੈ । ੨੫। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ।। ਜਿਨਿ ਗੁਰੁ ਗੋਪਿਆ ਆਪਣਾ ਤਿਸੁਠ ਉਰ ਨ 
(੨ ਨ ਰ=ਦ=ਵ>੨-<੦੦॥੦੫੧੦੫੩੦<੬੦-੨੦੦੨੧੦੫੨੦-੫੦-੫੦-੧੦-੦-੦੦੦੩੦-੦੦-੦੩੦=੦੦੯੨>੮੨ ਅ8-<-ਨ-ਰਹ>-ਕੜ ਨ -੨੦=ਵ2-੫੦-੩੦-੧੦"੮੦੦੦ਵਨਾ>->->-੩੦-੩੦ਓ6੭<੩੦੦ਵ੦<॥੦ਿ॥=ਪਲ=ਲ=੩੭੦੦ 
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ਠਾਉ ।। ਹਲਤ੍‌ ਪਲਤੁ ਦੋਵੈ ਗਏ ਦਰਗਹ ਨਾਹੀ ਥਾਉ ।। 

__ਐਰਥੇ -ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਢਾ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਹ 
ਥਾੰ ਨਾਹ ਥਿੱਤਾ । ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਲੌਕ ਤੋ ਪਰਲੋਕ ਦੌਵੇਂ' ਗਵਾਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਹਰੀ ਦੀ 
ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ (ਭੀ) ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਸੂ ਮਿਲਦੀ । 

ਓਹੁ ਵੇਲਾ ਹਥਿ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰਿ ਸਤਿਗੁਰ ਲਗਹਿ ਪਾਇ ।। 
ਸਤਿਗੁਰ ਕੀ ਗਣਤੈ ਘੁਸੀਐ ਦੁਖੇ ਦੁਖਿ ਵਿਹਾਇ ।1 

ਪਦ ਅਰਥ -ਗਣਤ-ਨਿੰਦਿਆ । 
ਅਰਥ .--(ਅਜਿਹੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ) ਫੇਰ ਉਹ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਦੀ ਚਰਨੀ ਲੱਗ ਸਕਣ, (ਕਿਉਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰਨ ਵਿਚ (ਇਕ ਵਾਰੀ 
ਜੋ) ਬੁੰਬ ਜਾਈਝੈ ਤਾਂ ਨਿਰੌਲ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਉਮਰ ਬੀਤਦੀ ਹੈ | 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ ਆਪੇ ਲਏ ਜਿਸੁ ਲਾਇ ।। ਨਾਨਕ 
ਦਰਸਨੁ ਜਿਨਾ ਵੇਖਾਲਿਓਨੁ ਤਿਨਾ ਦਰਗਹ ਲਏ ਛਡਾਇ ।।੧॥ [ਪੰਨਾ 
੩੧੪] 

ਪਦ ਅਰਥ '-ਜਿਸੁ-ਉਸ (ਨਿੰਦਕ) ਨੂੰ । ਵੇਖਾਲਿਓਨੁ-ਵਿਖਾਇਆ ਉਸ 

(ਖ੍ਭੂ) ਨੇ । 
ਅਰਥ '-(ਪਰ) ਮਰਦ (ਭਾਵ, ਸੂਰਮਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ (ਅਜਿਹਾ) ਨਿਰਵੈਰ ਹੈ ਕਿ 

ਉਸ (ਨਿੰਦਕ) ਨੂੰ ਭੀ ਆਪੇ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੌ ਚਰਨੀ) ਲਾਂ 

ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰੀ, ਗੁਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਛਡਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮ: ੩ ।। ਮਨਮੁਖੁ ਅਗਿਆਨੁ ਦੁਰਮਤਿ ਅਹੈਕਾਰੀ ।। ਅੰਤਰਿ ਕ੍ਰੋਧੁ 

ਜੂਐ ਮਤਿ ਹਾਰੀ ।1 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗਿਆਨੁ-ਵਿਚਾਰ-ਹੀਣ । 

ਅਰਬ !-ਮਨਮੁਖ ਵਿਚਾਰ-ਹੀਣ, ਖੋਟੀ ਬੁਧਿ ਵਾਲਾ ਤੇਂ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦੋ ਮਨ ਵਿਚ ਜ਼ਂਧ ਹੈ ਤੇਂ ਉਹ (ਵਿਸਿਆਂ ਦੇ) ਜੂਏ ਵਿਚ ਅਕਲ ਗਵਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । 

ਕੂੜੁ ਕੁਸਤੁ ਓਹੁ ਪਾਪ ਕਮਾਵੈ ।। ਕਿਆ ਓਹੁ ਸੁਣੈ ਕਿਆ ਆਖਿ 

ਸੁਣਾਵੈ 1! 
ਅਰਬ -ਉਹ (ਸਦਾ) ਝੂਠ ਫ਼ਰੋਬ ਤੇ ਪਾਪ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਵਾਸਤੈ) 

ਉਹ ਸੁਣੇ ਕੀਹ ਤੇ (ਕਿਹੇ ਨੂੰ) ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਵੇਂ ਕੀਹ ? (ਭਾਵ, ਕੂੜ-ਕੁਸੱਤ ਦੇ ਕੰਮ 
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ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਤਾਂ ਪਾਪੀ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਨਾਹ ਉਹ ਪੁਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 

ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦਾ ਹੈ ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ) । 
ਅੰਨਾ ਬੋਲਾ ਖੁਇ ਉਝੜਿ ਪਾਇ ।। ਮਨਮੁਖੁ ਅੰਧਾ ਆਵੈ ਜਾਇ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ--ਖੁਇ-ਖੁੰਬ ਕੇ । ਉੜੜਿ-ਕੁਰਾਹੇ । 

ਅਰਥ:-(ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਵਲੋਂ) ਐਨ੍ਹਾ (ਤੋ ਉਪਦੇਸ ਵਲੋਂ) ਬੋਲਾ 
ਖੁੰਝ ਕੇ ਐਨ੍ਹਾ ਮਨਮੁਖ ਕੁਰਾਹੇ ਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਨਿੱਤ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ । 

ਬਿਨੁ ਸਤਿਗੂਰ ਭੇਟੇ ਥਾਇ ਨ ਪਾਇ 11 ਨਾਨਕ ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ 
ਕਮਾਇ ॥ ੨॥। [ਪੰਨਾ ੩੧੪] 

ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਨਹੀ 
ਪੈਦਾ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਮੁਢ ਤੋਂ` (ਕੀਤੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜੌ ਸੰਸਕਾਰ 

ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਲਿਖੋ ਗਏ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁਣ ਭੀ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਹੀ) 
ਕਰੀ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ।।ਜਿਨ ਕੇ ਚਿਤ ਕਠੋਰ ਹਹਿ ਸੇ ਬਹਹਿ ਨ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ 

।। ਓਥੈ ਸਚੁ ਵਰਤਦਾ ਕੂੜਿਆਰਾ ਚਿਤ ਉਦਾਸਿ।। ਓਇ ਵਲੂ ਛਲੁ ਕਰਿ 
ਝਤਿ ਕਢਦੇ ਫਿਰਿ ਜਾਇ ਬਹਹਿ ਕੂਫਿਆਰਾ ਪਾਸਿ ।। ਵਿਚਿ ਸਚੇ ਕੂੜੁ 
ਨ ਗਡਈ ਮਨਿ ਵੇਖਹੁ ਕੋ ਨਿਰਜਾਸਿ ।। ਕੂੜਿਆਰ ਕੂੜਿਆਰੀ ਜਾਇ 

ਚਲੋ ਸਚਿਆਰ ਸਿਖ ਬੈਠੇ ਸਤਿਗੁਰ ਪਾਸਿ ।। ੨੬।। [ਪੰਨਾ ੩੧੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਿਤ-ਚਿੱਤ ਨੂੰ । ਉਦਾਸਿ-ਉਦਾਸੀ । ਬਤਿ ਕਢਦੇਂ-ਸਮਾ 

ਲੌਘਾਂਦੇ ਹਨ । ਗਡਈ-ਰਲਦਾ । ਨਿਰਜਾਸਿ-ਨਿਖੋੜ ਕਰ ਕੇ । 
ਅਰਥ:-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਮਨ ਕਰੜੇ (ਭਾਵ, ਨਿਰਦਈ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਕੌਲ ਨਹੀਂ" ਬਹਿ ਸਕਦੇ । ਓਥੰ` (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਤਾੰ) ਸੱਚ 
ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੂੜ ਦੇ ਵਪਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਉਦਾਸੀ ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ 
ਹੈ।। (ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਸੈਗਤਿ ਵਿਚ) ਓਹ ਵਲ-ਫਰੇਬ ਕਰ ਕੇ ਸਮਾ ਲੰਘਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
(ਉਥੋਂ ਉੱਠ ਕੇ) ਫੇਰ ਭੂਠਿਆਂ ਪਾਸ ਹੀ ਜਾ ਬਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਕੋਈ ਧਿਰ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਿਰਨਾ ਕਰ ਕੇ ਵੇਖ ਲਵੋਂ, ਸੱਚੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਝੂਠ ਨਹੀ” ਰਲ ਸਕਦਾ 
(ਭਾਵ, ਆਪਣਾ ਡੂੰਘਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀਂ” ਪਾ ਸਕਦਾ) । ਝੂਠੇ ੜੂਠਿਆੰ ਵਿਚ ਹੀ ਜਾ ਰਲਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਸੱਚੇ ਸਿੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੋਲ ਹੀ ਜਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ । ੨੬ । 
ਸਲੋਕੁ ਮ੩ ਪ ।। ਰਹਦੇ ਖੁਹਦੇ ਨਿੰਦਕ ਮਾਚਿਅਨੁ ਕਰਿ ਆਪੇ ਆ ਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ / ੮੦੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 

ਆਹਰੁ।। ਸਤ ਸਹਾਈ ਨਾਨਕਾ ਵਰਤੈ ਸਭ ਜਾਹਰੁ ।।੧।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 
ਅਰਥ:-(ਜਨਮ ਜਨਮਾਂਤਰਾਂ ਤੋਂ ਪਾਪ ਕਰ ਕੇ ਨਿੰਦਕ ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਕੂੜ 

ਤਾਂ ਅੱਗੇ ਹੀ ਨਾਮ ਵਲੋਂ ਮਰ ਚੁਕਦੇ ਹਨ) ਬਾਕੀ ਜੋ ਥੋੜੇ ਬਹੁਤ (ਭਲੇ ਸੈਸਕਾਰ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਉਹਨਾਂ ਨੰ ਭਰ ਨੈ ਆਪ ਉੱਦਮ ਕਰ ਕੇ, (ਭਾਵ, ਨਿੰਦਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿੰਦਾ ਵਾਲੇ 
ਪਾਸੇ ਲਾ ਕੇ ਮੁਕਾ ਦਿੱਤਾ) ਤੇ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੰਤ ਜਨਾਂ ਦਾ ਰਾਖਾ ਹਰੀ ਸਭ ਬਾਈ 
ਪਰਗਫ ਖੇਲ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧1 

ਮ: ੫ ।। ਮੁੱਢਹੁ ਭੁਲੋਂ ਮੁੰਢ ਤੇ ਕਿਥੈ ਪਾਇਨਿ ਹਥੂ ।। ਤਿੰਨੈ ਮਾਰੇ 
ਨਾਨਕਾ ਜਿ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਸਮਰਥੁ ।! ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲੋਂ” ਤੋਂ ਪੁਡੂ ਵਲੋਂ ਖੁੱਬੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਹੋਰ 
< ਕਿਹੜਾ ਆਸਰਾ ਲੈਣ ? (ਕਿਉਂਕਿ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਉਸ ਖੁਭੂ ਨੌ ਆਪ ਮਾਰੇ ਹੋ 

ਹਨ, ਜੋ ਸਾਰੀ ਸ੍ਿਸਟੀ ਨੂੰ ਰਚਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । ੨ ! 

ਪਉੜੀ ੫ ।। ਲੈ ਫਾਹੇ ਰਾਤੀ ਤੁਰਹਿ ਪ੍ਰਭੂ ਜਾਣੈ ਪ੍ਰਾਣੀ ।। ਤਕਹਿ 

ਨਾਰਿ ਪਰਾਈਆ ਲੁਕਿ ਅੰਦਰਿ ਠਾਣੀ ।। ਸੰਨ੍ਹ ਦੇਨਿ ਵਿਖੰਮ ਥਾਇ 
ਮਿਠਾ ਮਦੁ ਮਾਣੀ।।ਕਰਮੀ ਆਪੋ ਆਪਣੀ ਆਪੇ ਪਛੁਤਾਣੀ।।ਅਜਰਾਈਲੁ 

ਫਰੇਸਤਾ ਤਿਲ ਪੀੜੇ ਘਾਣੀ ।। ੨੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਫਾਹੇ-ਕਮੰਦ । ਅੰਦਰਿ ਠਾਣੀ-ਅੰਢਰਲੇ ਬਾਈ । ਲੁਕਿ-ਲੂਕ 

ਕੇ । ਵਿਖੰਮ=ਔਖਾ । ਮਦੁ-ਸਰਾਬ । 

ਅਰਥ -ਮਨੁੱਖ ਰਾਤ ਨੂੰ ਫਾਹੇ ਲੈ ਕੇ (ਪਰਾਏ ਘਗਾਂ ਨੂੰ ਲੁੱਟਣ ਲਈ) ਤੁਰਦੇ 

ਹਨ (ਪਰ) ਖੁਭੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹੈ,ਅੰਦਰਲੇ ਬਾਈ' ਲੁਕ ਕੇ ਪਰਾਈਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 

ਵਲ ਤੱਕਦੇ ਹਨ, ਔਖੋਂ ਬਾਈ' ਸਨ੍ਹ ਲਾਉੱਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਸਰਾਬ ਨੂੰ ਮਿੱਠਾ ਕਰ ਕੇ ਮਾਣਦੇ 

ਹਨ । (ਐਤ ਨੂੰ) ਆਪੋ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਆਪ ਹੀ ਪਛਤਾਉਂਦੇ ਹਨ 

(ਕਿਉ'ਕਿ) ਮੌਤ ਦਾ ਫ਼ਚਿਸਤਾ ਮਾੜੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਉ” ਪੀੜਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 

ਘਾਣੀ ਵਿਚ ਤਿਲ । ੨੭ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਸੇਵਕ ਸਚੇ ਸਾਹ ਕੇ ਸੇਈ ਪਰਵਾਣੁ ।। ਦੂਜਾ 

ਸੇਵਨਿ ਨਾਨਕਾ ਸੇ ਪਚਿ ਪਚਿ ਮੁਏ ਅਜਾਣੁ ।1 ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਅਰਥ -ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚੋ ਸਾਹ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਸੇਵਕ ਹਨ ਉਹੋ ਹੀ (ਪ੍ਰਡੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ 

ਵਿਚ) ਕਬੂਲ ਪੈੱਦੇ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੌ (ਉਸ ਸੱਚੋ ਸਾਹ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ) ਦੂਜੈ ਦੀ ਸੇਵਾਂ । 
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ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੂਰਖ ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ 1 ੧ 

ਮ: ੫।। ਜੋ ਧੁਰਿ ਲਿਥਿਆ ਲੌਖੁ ਪ੍ਰਭ, ਮੇਟਣਾ ਨਾ ਜਾਇ ।। ਰਾਮ 

ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਵਖਰੋ ਨਾਨਕ ਸਦਾ ਧਿਆਇ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਅਰਥ -ਹੋ ਪੁਭੂ ! ਮੁਢ ਤੋਂ (ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ) ਜੋ (ਸੰਸਕਾਰ-ਰੂਪ) 

ਲੋਖ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਉੱਕਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮਿਟਾਇਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾਂ । 

(ਪਰ ਹਾਂ), ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਧਨ ਤੇ ਸੌਦਾ (ਇਕੱਠਾ ਕਰੋ), ਨਾਮ ਸਦਾ 

ਸਿਮਰੋਂ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਛਲਾ ਲੋਖ ਮਿਟ ਸਕਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

ਪਉੜੀ ੫ ।। ਨਾਰਾਇਣਿ ਲਇਆ ਨਾਨੂੰਗੜਾ ਪੈਰ ਕਿਥੈ ਰਖੈ ।। 
ਕਰਦਾ ਪਾਪ ਅਮਿਤਿਆ ਨਿਤ ਵਿਸੋ ਚਖੈ।। ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਪਚਿ ਮੁਆ 
ਵਿਚਿ ਦੇਹੀ ਭਖੈ ।। ਸਚੈ ਸਾਹਿਬਿ ਮਾਰਿਆ ਕਉਣੁ ਤਿਸ ਨੌ ਰਖੈ।।ਨਾਨਕ 
ਤਿਸੁ ਸਰਣਾਗਤੀ ਜੋ ਪੁਰਖੁ ਅਲਖੇ ।!੨੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਾਰਾਇਣਿ-ਨਾਰਾਇਣ ਤੋਂ । ਨਾਨੂੰਗੜਾ-ਠੇਡਾ, ਨੱਠਣ ਲਈ 

ਧੱਕਾ । ਅਮਿਤਿਆ-ਬੇਅੰਤ । ਵਿਸੋ-ਵਿਹੁ ਹੀ । ਭਥੈ-ਸੜਦਾ ਹੈ । ਅਲਥੈ-ਅਲੱਖ, 

ਅਦ੍ਰਿਸਫ । 

ਅਰਬ '-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੱਥ ਵਲੋਂ ਹੀ ਠੇਡਾ ਵੱਜੇ, ਉਹ (ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਹੀ 

ਰਾਹ ਤੇ) ਫਿਕ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਪਾਪ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਦਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਦੀ) ਵਿਹੁ ਹੀ ਚੱਖਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਚਸਕਾ ਪਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । 

ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਐਬ ਢੂਢ ਫੂਢ ਕੇ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਹੈ । ਉਹ 

(ਸਮਝੋ) ਸੱਚੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋ ਮਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਉਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਵਿਹੁ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਉਸ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦੀ 
ਸਰਨ ਪਉ ਜੋ ਅਲੱਖ ਹੈ। ੨੮ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫।। ਨਰਕ ਘੋਰ ਬਹੁ ਦੁਖ ਘਣੇ ਅਕਿਰਤਘਣਾ ਕਾ ਥਾਨੁ 
।ਤਿਨਿ ਪ੍ਰਭਿ ਮਾਰੇ ਨਾਨਕਾ ਹੋਇ ਹੋਇ ਮੁਏ ਹਰਾਮੁ ।।੧।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਪਦ ਅਰਬ -ਅਕਿਰਤਘਣ-ਕੀਤੇ ਉਪਕਾਰ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ, ਦਾਤਾਰ ਨੂੰ 
ਭੁਲਾਣ ਵਾਲੇ । 

ਅਰਬ.-ਅਕਿਰਤਘਣ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਵਲੋਂ ਮਾਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬਹੁਤ 
ਭਾਰੇ ਦੁੱਖ-ਰੂਪ ਘੋਰ ਨਰਕ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਟਿਕਾਣਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ 
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ਵਿਚ) ਉਹ ਖੁਆਰ ਹੋਂ ਹੋ ਕੇ ਮਰਦੇ ਹਨ । ੧। 

_ਮ ੫।। ਅਵਥਧ ਸਭੇ ਕੀਤਿਅਨੁ ਨਿੰਦਕ ਕਾ ਦਾਰੂ ਨਾਹਿ।। ਆਪਿ 
ਭੁਲਾਏ ਨਾਨਕਾ ਪਚਿ ਪਚਿ ਜੋਨੀ ਪਾਹਿ 1। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਪਦ ਅਰਬ --ਅਵਖਧ--ਦਵਾਈਆਂ, ਦਾਰੂ 1 ਕੀਤਿਅਨੁ-ਕੀਤੇ ਹਨ ਉਸ ਪੂਭੂ 
ਨੇ । ਪਾਹਿ-ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਦੇ 

ਅਰਥ :-ਸਾਰੇ ਰੌਗਾੰ ਦੇ ਦਾਰੂ ਉਸ ਪੁਭੂ ਨੇ ਬਣਾਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ); ਪਰ ਨਿੱਦਕਾਂ (ਦੇ ਨਿੰਦ-ਰੌਗ ਦਾ) ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ 1 ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪੁਭੂ 
ਨੇਂ ਆਪ ਉਹ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪਾਏ ਹੋਏ ਹਨ (ਇਸ ਆਪਣੇ ਕੀਤੇ ਦੇ ਅਨੂਸਾਰ) ਨਿੰਦਕ 

ਖਪ ਖਪ ਕੇ ਜੂਨੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ੨ 1 

ਪਉੜੀ ੫ ।। ਤੁਸਿ ਦਿਤਾ ਪੂਰੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਹਰਿ ਧਨੁ ਸਚੁ ਅਖੁਟੁ ।। 

ਸਭਿ ਅੰਦੇਸੇ ਮਿਟਿ ਗਏ ਜਮ ਕਾ ਭਉ ਛੁਟੁ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧੁ ਬੁਰਿਆਈਆ 

ਸੈਗਿ ਸਾਧੂ ਤੁਟੁ।! ਵਿਣੁ ਸਚੇ ਦੂਜਾ ਸੇਵਦੇ ਹੁਇ ਮਰਸਨਿ ਬੁਟੁ 1। ਨਾਨਕ 
ਕਉ ਗੁਰਿ ਬਖਸਿਆ ਨਾਸੈ ਸੈਗਿ ਜੁਟੁ ।। ੨੯ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਤੁਸਿ-ਤੁੱਠ ਕੇ । ਬੁਟੁ-ਬੋਟ ਵਾਂਗ ਨਿਆਸਰੇ । 

ਅਰਬ -(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ) ਪੂਰੇ ਸਤਿਗੁਦੂ ਨੇ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸੱਚਾ ਤੇ ਨਾ ਮੁੱਕਣ 

ਵਾਲਾ ਧਨ ਪਰਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇਂ ਫਿਕਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ 

ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਕਾਮ ਕਠੋਂਧ ਆਦਿਕ ਪਾਪ ਸੰਤਾ 

ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੱਚੇ ਹਰੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ 

ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬੋਂਟ ਹੋ ਕੇ (ਭਾਵ, ਨਿਆਸਰੋ ਹੋਂ ਕੇਂ) ਮਰਦੇ ਹਨ । ਹੈ 

ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਪੁਭੂ ਨੇਂ ਬਖ਼ਸਿਸ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਨਿਰੋਲ 

ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੱਟਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੨੯ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੪ ।। ਤਪਾ ਨ ਹੋਵੈ ਅੰਦ੍ਰ੍‌ਹੁ ਲੋਭ), ਨਿਤ ਮਾਇਆ ਨੌ 

ਦਿਰੈ ਜਜਮਾਲਿਆ ।। ਅਗੋਦੇ ਸਦਿਆ ਸਤੈ ਦੀ ਭਿਖਿਆ ਲਏ ਨਾਹੀ, 

ਪਿਛੋ ਦੇ ਪਛੁਤਾਇ ਕੈ ਆੜਿਣ ਤਪੈ ਪੁਤੁ ਵਿਚਿ ਬਹਾਲਿਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਜਜਮਾਲਿਆ-ਕੌਹੜੀ । ਅਗੌਂਦੇ-ਪਹਿਲਾਂ । ਸਤੈ ਦੀ-ਆਦਰ 

ਦੀ । ਆਣਿ-ਲਿਆ ਕੇ । ਹੋ 

ਅਰਥ -ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਅੰਦਰੋ ਲੋਭੀ ਹੋਂਵੇ ਤੇ ਜੋ ਕੌਹੜੀ ਸਦਾ ਮਾਇਆ ਵਾਸਤੇ 
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| ਭਟਕਦਾ ਫਿਰੇ, ਉਹ (ਸੱਚਾ) ਤਪੱਂਸਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਤਪਾ ਪਹਿਲਾਂ (ਆਪਣੇ 

ਆਪ) ਸੱਦਿਆਂ ਆਦਰ ਦੀ ਭਿੱਛਿਆ ਲੈਦਾ ਨਹੀ” ਸੀ, ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਪਛਤਾ ਕੌ ਇਸ ਨੋ 

ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਲਿਆ ਕੇ (ਪੰਗਤਿ) ਵਿਚ ਬਿਠਾਲ ਦਿੱਤਾ । 

ਪੰਚ ਲੌਕ ਸਭਿ ਹਸਣ ਲਗੇ ਤਪਾ ਲੌਭਿ ਲਹਰਿ ਹੈ ਗਾਲਿਆ ।। 

ਜਿਥੈਂ ਥੋੜਾ ਧਨੁ ਵੇਖੈਂ ਤਿਥੈ ਤਪਾ ਭਿਟੈ ਨਾਹੀ ਧਨਿ ਬਹੁਤੈ ਡਿਠੈ ਤਪੈ 

ਧਰਮੁ ਹਗੌਰਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ --ਲੌਭਿ-ਲੋਭ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ --(ਨਗਰ ਦੇ) ਮੁਖੀ ਬੰਦੇ ਸਾਰੇ ਹੱਸਣ ਲੱਗ ਪਏ (ਤੋਂ ਆਖਣ ਲੱਗੇ ਕਿ) 

ਇਹ ਤਪਾ ਲੋਭ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਗਲਿਆ ਪਿਆ ਹੈ । ਜਿੱਥੇ ਥੋਹੜਾ ਧਨ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, 

ਓਥੇ ਤਾਂ ਨੌੜੇ ਛੋ ਹਦਾ ਭੀ ਨਹੀ', ਤੇ ਬਹੁਤਾ ਧਨ ਵੇਖਿਆੰ (ਵੇਖ ਕੇ) ਤਪੇ ਨੇ ਆਪਣਾ 

ਧਰਮ ਹਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਭਾਈ ਏਹੁ ਤਪਾ ਨ ਹੋਵੀ ਬਗੂਲਾ ਹੈ, ਬਹਿ ਸਾਧ ਜਨਾ ਵੀਚਾਰਿਆ 

1 ਸਤ ਪੁਰਖ ਕੀ ਤਪਾ ਨਿੰਦਾ ਕਰੈ, ਸੈਸਾਰੈ ਕੀ ਉਸਤਤੀ ਵਿਚਿ ਹੋਵੈ, 

ਝੇਤੁ ਦੋਖੈ ਤਪਾ ਦਯਿ ਮਾਰਿਆ 11 ੍‌ 

ਪਦ ਅਰਥ -ਏਤੁ ਦੌਂਥੇ-ਇਸ ਸਬ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਦਯਿ-ਖਸਮ ਨੇਂ । 

ਅਰਬ --ਭਲੋਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੌ ਇਕੱਠੇ ਹੋਂ ਕੇ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ ਹੈ (ਤੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ 

ਹੈ) ਕਿ ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਹ (ਸੱਚਾ) ਤਪਾ ਨਹੀ` ਹੈ ਬਗੁਲਾ (ਭਾਵ, ਪਖੰਡੀ) ਹੈ । ਭਲੋ 

ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਤਪਾ ਨਿੰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੀ ਉਸਤਤਿ ਵਿਚ ਹੈ (ਭਾਵ, 
ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵਿਚ ਸ਼ੁਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਇਸ ਦੂਸਣ ਕਰਕੇ ਇਸ ਤਪੇ ਨੂੰ 
ਖਸਮ ਪੁਡੂ ਨੇ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਲੋਂ` ) ਮੁਰਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਮਹਾ ਪੁਰਖਾ ਕੀ ਨਿੰਦਾ ਕਾ ਵੇਖੁ ਜਿ ਤਪੇ ਨੋ ਫਲੁ ਲਗਾ, ਸਭੁ 
ਗਇਆ-ਤਪੇ ਕਾ ਘਾਲਿਆ ।। ਬਾਹਰਿ ਬਹੈ ਪੰਚਾ ਵਿਚ ਤਪਾ ਸਦਾਏ ।। 
ਅੰਦਰਿ ਬਹੈ ਤਪਾ ਪਾਪ ਕਮਾਏ ।। ਹਰਿ ਅੰਦਰਲਾ ਪਾਪੁ ਪੰਚਾ ਨੋ ਉਘਾ 
ਕਰਿ ਵੇਖਾਲਿਆ ।। 

ਅਰਥ :-ਵੇਖੋ! ਮਹਾਂ ਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਇਸ ਤਪੇ ਨੂੰ ਇਹ ਫਲ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦੀ (ਹੁਣ ਤਾਈਂ ਦੀ ਕੀਤੀ ਹੋਈ) ਸਾਰੀ ਘਾਲ ਨਿਸਫਲ ਗਈ 
ਹੈ । ਬਾਹਰ ਨਗਰ ਦੇ ਮੁਖੀ ਬੰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਤਪਾ ਅਖਵਾਉਂਦਾ 
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ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣੇ (੮੧੦ $ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਂਰ ਮਹਲਾ 8 

ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਬਹਿ ਕੇ ਤਪ/ ਮੰਦੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰਭੂ ਨੇ ਤਪੇ ਦਾ ਅੰਦਰਲਾ 

(ਲੁਕਵੀਂ) ਪਾਪ ਪੰਚਾਂ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਕੌ ਵਿਖਾਲ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਧਰਮਰਾਇ ਜਮ ਕੌਕਰਾ ਨੌ ਆਖਿ ਛਡਿਆ, ਏਸੁ ਤਪੇ ਨੋ ਤਿਥੈ 

ਖੜਿ ਪਾਇਅਹੁ, ਜਿਥੈ ਮਹਾ ਮਹਾਂ ਹਤਿਆਰਿਆ ।। ਫਿਰਿ ਏਸੁ ਤਪੈ ਦੈ 
ਮੁਹਿ ਕੋਈ ਲਗਹੁ ਨਾਹੀ, ਏਹੁ ਸਤਿਗੁਰਿ ਹੈ ਫਿਟਕਾਰਿਆ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੌਕਰ-ਕਿੰਕਰ, ਦਾਸ, ਦੂਤ । ਖੜਿ-ਲੈ ਜਾ ਕੇ ! 

ਅਰਬ :-ਧਰਮਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੇ ਜਮਦੂਤ ਨੂੰ ਆਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਤਧੇ ਨੂੰ 
ਲੈ ਜਾ ਕੈ ਉਸ ਬਾਂ ਪਾਇਓ ਜਿਥੈ ਵਡੋਂ ਤੋਂ ਵਡੇ ਪਾਪ (ਪਾਈਦੇ ਹਨ), ਫੇਰ (ਓਥੈ ਭੀ) 

ਇਸ ਤਪੈ ਦੇ ਮੂਹ ਕੋਈ ਨਾ ਲੱਗਿਓ, (ਕਿਉਕਿ) ਇਹ ਤਪਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਲੋਂ ਫਿਟ- 

ਕਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਗੂਰੂ ਤੋਂ ਵਿੱਛੂੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ) 1 

ਗੰਰ ਕੈ ਦਰਿ ਵਰਤਿਆ, ਸੁ ਨਾਨਕਿ ਆਖਿ ਸੁਣਾਇਆ ।! ਸੋ ਬੂਝੈ 

ਜੂ ਢਯਿ ਸਵਾਰਿਆ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੫] 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਇਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਵਰਗਾਹ ਵਿਚ ਵਰਤਿਆ ਹੈ ਉਹ 

ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਖਸਮ ਪ੍ਰ ਨੇ 

ਸਵਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ! ੧| 

੭; ੪ ।। ਹਰਿ ਭਗਤਾਂ ਹਰਿ ਆਰਾਧਿਆ ਗੰਰ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 11 

ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਭਗਤ ਨਿਤ ਗਾਂਵਦੇ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਖਦਾਈ ॥ 

ਅਰਥ :-ਹਰੀ ਦੇ ਤਗਤ ਹਰੀ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ਤੈਂ ਹਰੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਦੈ ਹਨ, ਭਗਤ ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਗਾਂਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਹਰੀ ਦਾ ਸੁਖਦਾਈ ਨਾਮ 

(ਜਪਦੇ ਹਨ) । 

ਗੌਰ ਭਗਤਾਂ ਨੌ ਨਿਤ ਨਾਵੈ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਬਖਸੀਅਨੁ ਨਿਤ ਚੜੈ 
ਸਵਾਈ ।। ਹਰਿ ਭਗਤਾਂ ਨੌ ਥਿਰੁ ਘਰੀ ਬਹਾਲਿਅਨੁ ਅਪਣੀ ਪੈਜ 
ਰਖਾਂਈ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਖਸ਼ੀਅਨੁ-ਬਖਸੀ ਹੈ ਉਸ ਪੁਰਛੁ ਨੇ । ਬਹਾਲਿਅਨੂ-ਬਹਾਨੰ ਹਨ 
ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੰ । (ਵੱਖੋ “ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਨ ) 1 

ਅਰਬ :-ਪ੍ਰਠੂ ਨੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਨਾਮ (ਜਪਣ) ਦਾ ਗੁਣ ਬਸ਼ਸਿਆਂ ਹੈ 

ਜੋ ਵਿਟੋਂ ਵਿਨ ਸਵਾਇਆ ਵਧਦਾ ਹੈ । ਖੁਛੂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਬਿਰਦ ਦੀ ਲਾਜ ਚੱਖੀ 
ਹੈ ਤੈ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੧੧ ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ੪ 

ਆਪਣੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਨਹੀ” 
ਡੋਲਣ ਦੇ'ਦਾ) । 

ਨਿੰਦਕਾਂ ਪਾਸਹੁ ਹਰ ਲੋਖਾ ਮੈਗਸੀ, ਬਹੁ ਦੇਇ ਸਜਾਈ ।! ਜੇਹਾ 
ਨਿੰਦਕ ਅਪਣੇ ਜੀਇ ਕਮਾਵਦੇ ਤੇਹੋ ਫਲੂ ਪਾਈ ।। ਐਬਰਿ ਕਮਾਣਾ 
ਸਰਪਰ ਉਗੜੈ, ਭਾਵੈ ਕੋਈ ਬਹਿ ਧਰਤੀ ਵਿਚਿ ਕਮਾਈ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਇ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਸਰਪਰ-ਜਜੂਰ । 
ਅਰਬ .-ਨਿੰਦਕਾਂ ਕੌਲੋਂ` ਪੁਛੂ ਲੇਖਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ ਤੇ ਬਹੁਤੀ ਸਜਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਨਿੰਦਕ ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਕਮਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) ਅੰਦਰ ਬੈਠ ਕੇ ਭੀ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੌਮ ਜਰੂਰ ਪਰਗਣ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਧਰਤੀ ਵਿਚ (ਲੁਕ ਕੇ) ਕਰੇਂ । 

ਜਨ ਨਾਨਕੁ ਦੇਖਿ ਵਿਗਸਿਆ ਹਰਿ ਕੀ ਵਡਿਆਈ 11੨॥। [ਪੰਨਾ 
੩੧੯] 

ਅਰਬ :-(ਪੁਭੂ ਦਾ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਪੁਝੂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਵੇਖ ਕੇ ਪੂਸੰਨ ਹੋਂ ਰਿਹਾ 
।੨। 

ਪਉੜੀ ਮ: ੫।!ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਕਾ ਰਾਖਾ ਹਰਿ ਆਪਿ ਹੈ ਕਿਆ ਪਾਪੀ 
ਕਰੀਐ ।। ਗੁਮਾਨੁ ਕਰਹਿ ਮੂੜ ਗੁਮਾਨੀਆ ਵਿਸੁ ਖਾਧੀ ਮਰੀਐ।। ਆਇ 
ਲਗੇ ਨ) ਦਿਹ ਥੋੜੜੇ ਜਿਉ ਪਕਾ ਖੇਤੁ ਲੁਣੀਐ ।। ਜੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦੇ 
ਤੇਵੇਹੋ ਭਣੀਐ ।। ਜਨ ਨਾਨਕ ਕਾ ਖਸਮੁ ਵਡਾ ਹੈ ਸਭਨਾ ਦਾ ਧਣੀਐ 
1! ੩੦ ॥ [ਪੈਨਾ ੩੧੬] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਆਇ ਲਗੇ ਨੀ-ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਲੂਣੀਐ-ਕੱਟੀਦਾ ਹੈ । 
ਭਣੀਐ-ਅਖਵਾਂਦੇ ਹਨ । ਧਣੀਐ-ਧਣੀ, ਖਸਮ । 

ਅਰਬ :-ਖੁਡੂ (ਆਪਣੇ) ਭਗਤਾਂ ਦਾ ਆਪ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਪਾਪ ਚਿਤਵਨ ਵਾਲਾ 
(ਉਹਨਾਂ ਦਾ) ਕੀਹ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀ ਸਕਦਾ) । 
ਮੂਰਖ ਅਹੈਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋ (ਅਹੰਕਾਰ ਫੂਪੀ) ਜਹਿਰ ਖਾਧਿਆਂ 
ਮਰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਸ ਜਿੰਦਗੀ ਤੇ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਦੇ ਗਿਣਤੀ ਦੇ) ਬੋਹੜੇ 
ਦਿਨ ਆਖ਼ਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ ਧੱਕਾ ਫਸਲ ਕੱਟੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੇ 
(ਅਹੈਕਾਰ ਦੇ) ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, (ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਭੀ) ਉਹੋਂ ਜਿਹੇ ਅਖਵਾਉਂਦੇ ਹਨ 
(ਭਾਵ, ਉਹੋਂ ਜਿਹਾ ਫਲ ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ) । (ਪਰ) ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਸਭ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਤੇ ਵੱਡਾ 
ਹੈ ਉਹ (ਆਪਣੇ) ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਦਾ ਰਾਖਾ ਚੈ । ੩੦ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੧੨) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹੱਲਾ ੪ 

ਸਲੌਕ ਮ: ੪ ।। ਮਨਮੁਖ ਮੂਲਹੁ ਭੂਲਿਆ, ਵਿਚ, ਲਬੁ ਲੌਭੂ 

ਅਹੰਕਾਰੁ ॥ ਝਗੜਾ ਕਰਦਿਆ ਅਨਦਿਨੁ ਗੁਦਰੈ ਸਬਦਿ ਨ_ਕਰਹਿ 
ਵੀਚਾਰੁ ।। 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਮੂਲਹੁ-ਮੁੱਢ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋ | 

ਅਰਬ :-ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ ਮੂਲ ਤੋਂ ਭੁੱਲੇ ਹੋਏ ਹਨ, (ਕਿਉਕਿ 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਲੱਬ, ਲੌਭ ਤੇ ਅਹੌਕਾਰ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਰੇਕ ਦਿਹਾੜਾ (ਭਾਵ,ਸਾਰੀ 

ਉਮਰ) ਲੱਬ ਲੌਭ ਅਹੌਕਾਰ (ਸੰਬੰਧੀ) ਝਗੜਾ ਕਰਦਿਆਂ ਗੁਜ਼ਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ” ਕਰਦੇ । 

ਸੁਧਿ ਮਤਿ ਕਰਤੈ ਸਭ ਹਿਰਿ ਲਈ ਬੋਲਨਿ ਸਭੁ ਵਿਕਾਰੁ ।। ਦਿਤੈ 

ਕਿਤੈ ਨ ਸੰਤੋਖੀਅਹਿ ਐਤਰਿ ਤਿਸਨਾ ਬਹੁ ਅਗਿਆਨੁ ਐਧ੍ਹਾਰੁ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਧਿ-ਹੋਸ । ਹਿਰਿ ਲਈ-ਖੌਹ ਲਈ । ਨ ਸੰਤੌਖੀਅਹਿ-ਰੱਜਦੇ 

ਨਹੀ` ! ਤਿਸਨਾ-ਲਾਲਚ । ਅੰਧ੍ਰਾਰੁ-ਹਨੌਰਾ ! 

ਅਰਥ .-ਕਰਤਾਰ ਨੇ ਉਹਨਾਂ (ਮਨਮੁਖਾਂ) ਦੀ ਹੌਸ ਤੇਂ ਅਕਲ ਖੋਹ ਲਈ ਹੈ; 

ਨਿਰਾ ਵਿਕਾਰ ਹੀ ਬੋਲਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਨਿਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਬਚਨ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ); ਉਹ 

ਕਿਸੇ ਦੀ ਦਾਤ (ਦੇ ਮਿਲਣ) ਤੋਂ ਰੱਜਦੇ ਨਹੀ, ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬੜੀ 

ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਹਨੈਰਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਮਨਮੁਖਾ ਨਾਲੋਂ ਤੁਟੀ ਭਲੀ ਜਿਨ ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਪਿਆਰੁ 

।1 ੧11 [ਪੰਨਾ ੩੧੬] 
ਅਰਬ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਹੋ ਜਿਹੇ)ਮਨਮੁਖਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟਾ ਹੋਇਆ ਹੀ 

ਚੰਗਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੋਹ ਪਿਆਰ ਤਾਂ ਮਾਇਆਂ ਨਾਲ 
ਹੈ 1 ੧। 

ਮ: ੪ ।। ਜਿਨਾ ਐਦਰਿ ਦੂਜਾ ਭਾਉ ਹੈ ਤਿਨਾ ਗੁਰਮੁਖਿ ਪ੍ਰੀਤਿ ਨ 

ਹੋਇ ।1 
ਅਰਥ -ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 

(ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਿਹੁੰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ਹੁ 

ਓਹੁ ਆਵੈ ਜਾਇ ਭਵਾਈਐ ਸੁਪਨੈ ਸੁਖੁ ਨ ਹੋਇ ।। ਕੁਫੁ ਕਮਾਵ 

ਕੂੜੁ ਉਚਰੈ ਕੂੜਿ ਲਗਿਆ ਕੂੜੁ ਹੋਇ ।ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਸਭ ਦੂਖੂ ਹੈ ਦੁਖਿ 

ਬਿਨਸੈ ਦੁ੧ ਰੋਇ ।। 
ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਮਾਇਆ 

ਉਹ ਮਿਲਾ 
ਸੋਹ-ਰੂਪ) ਕੂੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ (ਜ਼ਬਾਨ 

ਫੜ [`. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੧੩) ਗਉਂੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੪ 
4੮ ਸਨ ਉਪ 

ਤੋਂ ਭੀ) ਕੂੜ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤੋ ਕੂੜ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਕੂੜ (ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ) ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ ਸੁਖ ਨਹੀ ਮਿਲਢਾ ਤੇ ਉਹ ਜੌਮਣ ਮਰਨ ਵਿਚ ਭਉ'ਦਾ ਫਿਰਦਾ 

ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੌਹ (-ਰੂਪ ਕੂੜ) ਨਿਰੋਲ ਦੁੱਖ (ਦਾ ਕਾਰਨ) ਹੈ (ਇਸ 

ਲਈ ਉਹ) ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਹੀ ਮੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਦੁੱਖ (ਦਾ ਰੋਣਾ ਹੀ) ਰੋਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਨਾਨਕ ਧਾਤੁ ਲਿਵੈ ਜੋੜ ਨ ਆਵਈ ਜੇ ਲੋਚੈ ਸਭੁ ਕੋਇ ।। ਜਿਨ 
ਕਉ ਪੌਤੇ ਪੁੰਨੂ ਪਇਆ ਤਿਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦੀ ਸੁਖੁ ਹੋਇ।।੨।।[ਪੰਨਾ ੩੧੬] 

ਪਦ ਅਰਬ .--ਧਾੜੁ-ਮਾਇਆ _। ਲਿਵ-(ਖੁੂ ਦਾ) ਪਿਆਰ । ਪੌਤੈ--(ਫ਼ਾ ) 

ਸ਼ਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ । 
ਅਰਬ .--ਭਾਵੇਂ' ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਪਿਆ ਤਾਂਘ ਕਰੇ (ਪਰ) ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮਾਇਆ 

ਤੈ ਲਿਵ ਦਾ ਮੈਲ ਫਬ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, (ਪਿਛਲੋ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਭਲੇ ਕਰਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ (ਮਨ-ਰੂਪ) ਪੱਲੇ ਵਿਚ (ਭਲੋ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਇਕੱਠ-ਰੂਪ) ਪੁੰਨ (ਉੱਕਰਿਆ) 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ਮ: ੫ ।। ਨਾਨਕ ਵੀਚਾਰਹਿ ਸੰਤ ਮੁਨਿ ਜਨਾਂ ਚਾਰਿ ਵੇਦ 
ਕਹੈਦੇ ।। ਭਗਤ ਮੁਖੈ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਸੇ ਵਚਨ ਹੋਵੈਦੇ ।! ਪਰਗਟ ਪਾਹਾਰੈ 
ਜਾਪਦੇ ਸਭਿ ਲੌਕ ਸੁਣੰਦੇ ।। ਸੁਖੁ ਨ ਪਾਇਨਿ ਮੁਗਧ ਨਰ ਸੰਤ ਨਾਲਿ 
ਖਹੈਦੇ ।। ਓਇ ਲੌਚਨਿ ਓਨਾ ਗੂਣੈ ਨੋ ਓਇ ਅਹੈਕਾਰਿ ਸੜੰਦੇ ।। ਓਇ 
ਵੇਚਾਰੇ ਕਿਆ ਕਰਹਿ ਜਾਂ ਭਾਗ ਧੁਰਿ ਮੈਦੇ ।। ਜੋ ਮਾਰੇ ਤਿਨਿ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ 
ਸੇ ਕਿਸੈ ਨ ਸੈਦੇ ।। ਵੇਰੁ ਕਰਨਿ ਨਿਰਵੈਰ ਨਾਲਿ ਧਰਮਿ ਨਿਆਇ ਪਚੈਢੇ 
।। ਜੋ ਜੋ ਸੈਤਿ ਸਰਾਪਿਆ ਸੇ ਫਿਰਹਿ ਭਵੈਦੇ।।ਪੇਡੁ ਮੁੰਢਾਹੂ ਕਟਿਆ ਤਿਸੁ 
ਡਾਲ ਸੁਕੈਦੇ ।। ੩੧ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੬] 

ਪਦ ਅਰਬ --ਪਾਹਾਰੈ-ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ, ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ । ਮੁਗਧ-ਮੂਰਖ । ਤਿਨਿ 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ-ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੇ । ਨਿਆਇ-ਨਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ । 
ਅਰਥ -ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੰਤ ਤੇਂ ਮੁਨੀ ਜਨ (ਆਪਣੀ) ਵਿਚਾਰ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਤੇ 

ਚਾਰੇ ਵੇਦ (ਭਾਵ, ਪੁਰਾਤਨ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ) ਭੀ (ਇਹੀ ਗੱਲ) ਆਖਦੇ ਹਨ, (ਕਿ) 
ਭਗਤ ਜਨ ਜੈ ਬਚਨ ਮੂੰਹੋਂ ਬੋਲਦੇ ਹਨ ਉਹ (ਸਹੀ) ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।(ਭਗਤ) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ 
ਵਿਚ ਪੁਤੱਖ ਪਰਸਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ (ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੋਭਾ) ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸੁਲਦੇ ਹਨ । ਜੋ 
ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ (ਅਜੇਹੇ) ਸੰਤਾਂ ਨਾਲ ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੇ, (ਉਹ 
ਦੋਖੀ) ਸੜਦੇ ਤਾਂ ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਹਨ, (ਪਰ) ਭਗਤ ਜਨਾ ਦੇ ਗੁਠਨੂੰ ਤਰਸਦੇ ਹਨ । 
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ਕਰਕੇ) ਮੰਦੇ (ਸੰਸਕਾਰ ਹੀ) ਕਿ ਬਿ ਨ ਰਾ ਸਾ ਿ ਰੀ 
ਕਰ ਲੂੱਖ ਰੱਬ ਵਲੋਂ ਮੋਏ ਹੋਏ 

ਹਨ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੇ (ਸੱਕੇ) ਨਹੀਂ । ਨਿਰਵੈਗੰ ਨਾਲ਼ (ਭੀ) ਵੈਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ 

(ਪਰਮਾੜਮਾ ਦੇ) ਧਰਮ ਨਿਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ।ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੰਤਾਂ ਵਲੋਂ ਫਿਟ. 
ਕਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ) ਭਟਕਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ ।(ਇਿਹ ਸਪਸ਼ਣ ਗੱਲ 

ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਰੁੱਖ ਮੂਢੋਂ' ਕੱਟਿਆ ਜਾਏ, ਉਸ ਦੇ ਟਾਹਣ ਭੀ ਸੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩੧ । 
ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਗੁਰਿ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ ਭੋਨਣ 

ਘੜਣ ਸਮਰਥੁ ।। ਪ੍ਰਤੁ ਸਦਾ ਸਮਾਲਹਿ ਮਿਤ੍ਰ ਤੂ ਦੁਖੁ ਸਬਾਇਆ ਲਥੁ 
।। ੧।। [ਪੰਨਾ ੩੧੭] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਦ੍ਰਿੜਾਇਆ-ਦ੍ਰਿੜੁ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਪੱਕਾ ਕਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ` 
ਅਰਥ .-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੋ ਹਰੀ ਸਰੀਗਾਂ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਹੀ ਢਾਹ ਤੇ ਬਣਾ ਸਕਦਾ 

ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉਸ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਸਾਡੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪਰੋਂ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ( ਤੇ ਸਾਡਾ 

ਸਭ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ) । ਹੈ ਮਿੱਤਰ ! ਜੇ ਤੂੰ (ਭੀ) ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਦਾ. ਯਾਦ ਕਰੇ, 
ਤਾਂ (ਤੇਰਾ ਭੀ) ਸਭ ਦੁੱਖ ਲਹਿ ਜਾਏ । ੧। 

ਮ: ੫।। ਖੁਧਿਆਵੇਤੁ ਨ ਜਾਣਈ ਲਾਜ ਕੁਲਾਜ ਕੁਬੋਲ ।। ਨਾਨਕੁ 
ਮਾਂਗੈ ਨਾਮੁ ਹਰਿ ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਸੰਜੋਗੁ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੭] 

ਪਦ ਅਰਬ .-ਖੁਧਿਆ-ਤੁੱਖ । ਸੰਜੋਗੂ-ਮਿਲਾਪ । 
ਅਰਥ .--(ਜਿਵੇਂ? ਭੁੱਖਾ ਮਨੁੱਖ ਆਦਰ (ਦੇ ਬਚਨ) ਜਾਂ ਨਿਰਾਦਰੀ ਦੇ ਮੰਦੇ 

ਬਚਨ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਜਾਣਦਾ (ਭਾਵ, ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ ਕਰਦਾ ਤੇ ਰੌਟੀ ਵਾਸਤੇ ਸਵਾਲ ਕਰ 

ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ) ਹੈ ਹਰੀ ! ਨਾਨਕ (ਭੀ) ਤੋਰਾ ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੈਂ 
ਮਿਲਾਪ ਬਸ਼ਸ ! ੨। 

ਪਉੜੀ ।।ਜੇਵੇਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਵਦਾ ਤੇਵੇਹੇ ਫਲਤੇ ।। ਚਬੇ ਤਤਾ ਲੋਹ 

ਸਾਰੁ ਵਿਚਿ ਸੰਪੈ ਪਲਤੇ ।। 
ਪਦ ਅਰਥ .-ਫਲਤੇ-ਫਲ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੁ-ਕਰੜਾ । ਪਲਤੇ-ਚੁੱਭ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। 

ਅਰਥ :-(ਅਕਿਰਤ-ਘਣ) ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੋ ਜਿਹੇ ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੋ ਕਰਮ 

ਉਹੋ ਸਿਹਾ ਫਲ ਦੇਂਦਾ ਹੈ; ਜੇ ਕੌਈ ਤੱਤਾ ਤੇ ਕਰੜਾ ਲੋਹਾ ਚੱਥੇ ਤਾੰ ਉਹ ਸੰਘ ਵਿਚ 

ਭੀ ਚੁੱਭ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

1 ਘਤਿ ਗਲਾਵਾਂ ਚਾਲਿਆ ਤਿਨਿ ਦੂਤਿ ਅਮਲ ਤੇ ।। ਕਾਈ ਆਸ ਨ 
ਰਲ ਦਲ ਦਦਦਵਦਦਦਦ 
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ਦਾ 

ਪੁੰਨੀਆ ਨਿਤ ਪਰ ਮਲ ਹਿਰਤੇ ।। 
ਪਦਅਰਥ .-ਘਤਿ-ਪਾ ਕੇ । ਗਲਾਵਾਂ-ਗਲ ਦਾ ਰੱਸਾ । ਤਿਨਿ ਦੂਤਿ-ਉਸ 

ਜਮਦੂਤ ਨੈ । ਚਾਲਿਆ-ਅੱਗੇਂ ਲਾ ਲਿਆ । ਪੁੰਨੀਆ=ਸਿਰੋਂ ਚੜ੍ਹੀ), ਪੂਰੀ ਹੋਈ । ਪਰ 

ਮਲੂ-ਪਰਾਈ ਸੈਲ । ਹਿਰਤੇ-ਚੁਰਾਂਦਿਆਂ । 

ਅਰਥ -ਉਹ ਜਮਦੂਤ (ਉਹਨਾਂ ਖੋਟੇ) ਕਰਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਗਲ ਵਿਚ ਰੱਸਾ ਪਾ 

ਕੇ (ਭਾਵ, ਨਿਰਾਦਰੀ ਦਾ ਵਰਤਾਉ ਕਰ ਕੇ) ਅੱਗੇ ਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਸੰਦਾ ਪਰਾਈ ਸੈਲ 
ਚੁਰਾਉਂਦੇ ਦੀ (ਭਾਵ, ਨਿੰਦਾ ਕਰ ਕੇ ਸਦਾ ਪਰਾਏ ਪਾਪ ਸਿਰ ਤੇ ਲੈੱਦੇ ਦੀ) ਕੋਈ ਆਸ 
ਭੀ ਪੂਰੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ (ਲੌਕ ਤੋ ਪਰਲੌਕ ਦੋਵੇ ਜਾਇਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । 

ਕੀਆ ਨ ਜਾਣੈ ਅਕਿਰਤਘਣੂ ਵਿਚਿ ਜੋਨੀ ਫਿਰਤੇ ।। ਸਭੇ ਧਿਰਾਂ 

ਨਿਖੁਟੀਅਸੁ ਹਿਰਿ ਲਈਅਸੂ ਧਰ ਤੇ ।। 

ਅਰਥ :-ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਭਟਕਦਾ ਉਹ ਅਕਿਰਤਘਣ ਪੁਭੂ ਦਾ ਉਪਕਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ (ਕਿ ਉਸ ਨੇ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਬਸ਼ਸਿਆ ਹੈ), (ਨਿੰਦਾ 

ਆਦਿਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਾਉ-ਪੇਚਾਂ ਦੇ) ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਤਾਣ ਜਦੋਂ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ (ਫਲ 

ਭੋਗਣ ਲਈ) ਖੁਡੂ ਉਸ ਨੂੰ ਧਰਤੀ ਤੋਂ” ਚੁੱਕ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਵਿਝਣ ਕਲਹ ਨ ਦੇਵਦਾ ਤਾ ਲਇਆ ਕਰਤੇ ।। ਜੋ ਜੋ ਕਰਤੇ 
ਅਹੈਮੇਉ ਝੜਿ ਧਰਤੀ ਪੜਤੇ ।। ੩੨ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੭] 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ' (ਚਾਰੇ ਬੈਨੇ) ਝਗੜੇ ਨੂੰ (ਅਕਿਰਤਘਣ) ਮੁੱਕਣ ਨਹੀ ਦੇ ਦਾ 

(ਭਾਵ, ਅੱਤ ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ) ਤਾਂ ਕਰਤਾਰ (ਉਸ ਨੂੰ) ਉਠਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। (ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ 

ਇਹ ਕਿ) ਜੌ ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਅਹੌਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਢਹਿ ਕੇ ਭੋਇੰ ਤੇ ਡਿੱਗਦੇ ਹਨ ।੩੨। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੩ ।। ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨ ਬਿਬੇਕ ਬੁਧਿ ਹੋਇ ।। ਹਰਿ 
ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਹਿਰਦੈ ਹਾਰੁ ਪਰੋਇ ।। ਪਵਿਤੁ ਪਾਵਨੁ ਪਰਮ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਜਿ 
ਓਸ ਮਿਲੈ ਤਿਸੂ ਪਾਰਿ ਉਤਾਰੀ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਬੇਕ-ਪਰਖ । 
ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਗਿਆਨ 

ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਅਕਲਿ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ 
(ਗੁਣਾਂ ਦਾ) ਹਾਰ ਪ੍ਰੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, (ਆਚਰਨ ਦਾ) ਬੜਾ ਸੁੱਧ ਤੇ ਉੱਚੀ ਮਤਿ ਵਾਲਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਦੀ ਸੰਗਤਿ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਭੀ ਉਹ (ਸੌਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) 
ਪਾਰ ਉਤਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਆ ਦਬ ਦਲ ਦੇ <<<-<<<<%-<<<=<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<੦੦੦੦੨੦ 
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ਅੰਤਰਿ ਹਰਿ ਨਾਮੁ ਬਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ।। ਹਰਿ ਦਰਿ ਸੋਭਾ ਮਹ 
ਉਤਮ ਬਾਣੀ ।1 ਜਿ ਪੁਰਖੁ ਸੁਣੈ ਸੁ ਹੋਇ ਨਿਹਾਲੁ ।।ਨਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ 
ਸਿਲਿਐ ਪਾਇਆ ਨਾਮੁ ਧਨੂ ਮਾਲ । ੧11 [ਪੰਨਾ ੩੧੭] ਹੇ 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਬਾਸਨਾ-ਸੁਗੰਧੀ । ਹੂ 

ਅਰਥ:-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਮ (ਰੂਪੀ) ਸੁਗੰਧੀ ਸਮਾਈ 

ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਕਰਕੇ) ਉਸ ਦੀ ਬੜੀ ਉੱਤਮ ਬੋਲੀ ਤੇ ਹਰੀ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 

ਵਿਚ ਸੋਭਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ; ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਉਸ ਬੋਲੀ ਨੂੰ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਸਨ ਹੁੰਦ ਹੈ । 
ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ ਨੌ ਇਹ ਨਾਮ (ਕੂਪ) ਖਜ਼ਾਨਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ 

ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਮ: ੪ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ ਜੀਅ ਕੀ ਸਾਰ ਨ ਜਾਪੈ ਕਿ ਪੂਹੈ ਸਤਿਗੂਰ 
ਭਾਵੈ ।। ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਐਦਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਵਰਤੈ ਜੋ ਸਿਖਾਂ ਨੋ ਲੋਚੈ ਸੋ ਗੁਰ 
ਖੁਸੀ ਆਵੈ ।। ਸਤਿਗੁਰੁ ਆਖੈ ਸੂ ਕਾਰ ਕਮਾਵਨਿ ਸੂ ਜਪੁ ਕਮਾਵਹਿ 
ਗੁਰਸਿਖਾਂ ਕੀ ਘਾਲ ਸਚਾ ਥਾਇ ਪਾਵੈ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸਾਰ-ਭੇਤ । ਨ ਜਾਪੈਂ-ਸਮੜਿਆਂ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਬਾਇ 
ਪਾਵੈ-ਕਬੂਲ ਕਕਦਾ ਹੈ । ਰ੍ 
ਅਰਥ:-ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਭੇਦ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀ` ਪੈ ਸਕਦਾ 

ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਕੀਹ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ (ਸੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੂਸੈਨਤਾ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨੀ ਕਠਨ ਹੈ); (ਪਰ ਹਾਂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੱਚੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, 

ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ ਦੀ (ਸੇਵਾ ਦੀ) ਤਾਂਘ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪੁਸੈਨਤਾ ਦੈ 

(ਹਲਕੇ) ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, (ਕਿਉਕਿ) ਜੋ ਆਗਿਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੈੱਦਾ ਹੈ ਉਹੋਂ ਕੰਮ 

ਗੁਰਸਿੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹੋ ਭਜਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸੱਚਾਂ ਖੁਭੂ ਸਿੱਖਾਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਕਬੂਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ! 

ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੂਰ ਕੇ ਹੁਕਮੁ, ਜਿ ਗੁਰਸਿਖਾ ਪਾਸਹੁ ਕੰਮੁ ਕਰਾਇਆ 

ਲੋੜੇ ਤਿਸੁ ਗੁਰਸਿਖੁ ਫਿਰਿ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵੈ।।ਗੁਰ ਸਤਿਗੁਰ ਅਗੈ ਕੋ ਜੀਉ ` 

ਲਾਇ ਘਾਲੈ ਤਿਸੁ ਅਗੈ ਗੁਰਸਿਖੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ।। ਜਿ ਠਗੀ ਆਵੈ ਠਗੀ 

ਉਠਿ ਜਾਇ ਤਿਸੁ ਨੌੜੈਂ ਗੁਗੰਸਖੁ ਮੂਲਿ ਨ ਆਵੈ ।। 

ਅਰਥ -ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਅਸੇ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਪਾਸ਼ੋਂ- ਕੋਮ 

ਕਰਾਣਾਂ ਚਾਹੇ, ਗੂਰੁ ਦਾ ਸਿੱਖ ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਨਹੀ` ਢੁੱਕਦਾ, (ਪਰ) ਜੋ ਮਠੂੰਖ 

ਰਲ ਤਲ 
ਗਮ ਕੇ 
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(ਕਮਲ ਅਨਤ ਰਨ -੬>-੬੦੩੦<॥੭੦੫੭--੦-੫੧"੬੦੦੦॥੦੬੭ਾ੫੦੦੧੦੦੦੭੫੦੦੫੧੦੫॥੦੫੭੦੬੭ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜ ਕੇ (ਸੇਵਾ ਦੀ ਘਾਲ) ਘਾਲੀ, ਗੁਰਸਿੱਖ ਉਸ ਦੀ 
ਕਾਰ ਕਮਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਫਰੇਬ ਕਰਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਰੇਬ ਦੇ ਸ਼ਿਆਲ ਵਿਚ 

ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਨੌੜੇ ਗੁਰੂ ਕਾ ਸਿੱਖ ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ । 

ਬ੍ਰਹਮ ਬੀਚਾਰੁ ਨਾਨਕੁ ਆਖਿ ਸੁਣਾਵੈ ।। ਜਿ ਵਿਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਕੇ 

ਮਨੁ ਮੰਨੇ ਕੰਮੂ ਕਰਾਏ ਸੋ ਜੰਤੁ ਮਹਾ ਦੂਖੁ ਪਾਵੈ ।। ੨11 [ਪੰਨਾ ੩੧੭] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੁ-ਰੱਬੀ ਵਿਚਾਰ । 
ਅਰਬ :-ਨਾਨਕ ਆਖ ਕੇ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋਰ ਦੇ ਕੇ ਸੁਣਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ) 

ਨਿਰੋਲ ਸੱਚੀ ਵਿਚਾਰ (ਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਮਨ ਪਤੀਜਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
(ਭਾਵ, ਗੁਰ-ਆਸੇ ਦੇ ਵਿਰੁਧ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਠੱਗੀ ਆਦਿਕ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਸਿੱਖਾਂ ਪਾਸੋਂ) 

ਕੰਮ ਕਰਾਏ (ਭਾਵ, ਆਪਣੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਏ), ਉਹ ਬੜਾ ਦੁੱਖ ਪਾਉਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ।!ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਅਤਿ ਵਡਾ ਤੁਹਿ ਜੇਵੜੁ ਤੂੰ ਵਡ ਵਡੇ।! 
ਜਿਸੁ ਤੂੰ ਮੇਲਹਿ ਸੋ ਤੁਧੁ ਮਿਲੈ ਤੂੰ ਆਪੇ ਬਖਸਿ ਲੰਹਿ ਲੌਖਾ ਛੜੇ ।। 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਵਡਿਆਂ ਤੋਂ` ਵੱਡੋ ! ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਤੇਂ ਬੜਾ ਵੱਭਾਂ ਹੈ, ਆਪਣੇ 

ਜੇਡਾ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਤੈਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਮੇਲਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਜਿਸ ਦਾ ਲੇਖਾ ਛੱਡ ਕੇ ਤੂੰ ਆਪ ਬਖ਼ਸ ਲੈੱਦਾ ਹੈਂ । 

ਜਿਸ ਨੋ ਤੂੰ ਆਪਿ ਮਿਲਾਇਦਾ ਸੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੇਵੇ ਮਨੁ ਗਡਿ ਗਡੋਂ 
!। ਤੂੰ ਸਚਾ ਸਾਹਿਬੁ ਸਚੁ ਤੂ ਸਭੁ ਜੀਉ ਪਿੰਡੁ ਚੰਮੁ ਤੇਰਾ ਹਡੌ ।। 

ਅਰਬ :-ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੂੰ ਆਪ ਮਿਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਉਹੋ ਹੀ ਮਨ ਗੱਡ ਕੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਤੂੰ ਸੱਚਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਸਭ 
ਕੁਝ-ਜਿੰਦ, ਸਰੀਰ, ਚੰਮ ਹੱਡ-ਤੇਰਾ ਬਖਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । 

ਜਿਉ ਭਾਵੈ ਤਿਉ ਰਖੁ ਤੂੰ ਸਚਿਆ ਨਾਨਕ ਮਨਿ ਆਸ ਤੇਰੀ ਵਡ 
ਵਡੇ ।! ੩੩ ।। ੧ ।। ਸੁਧੁ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੭] 

ਅਰਬ :-ਹੇ ਵਡਿਆਂ ਤੋਂ” ਵੇਂ, ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ! ਜਿਵੇਂ ਤੈਨੂੰ ਭਾਵੇ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਸਾਨੂੰ 

ਰੱਖ ਲੈ, ਨਾਨਕ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਤੇਰੀ ਹੀ ਆਸ ਹੈ । ੩੩ । ੧ । ਸੂਧ । 

ਬਣਤ 3 
ਇਹ ਵਾਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਉਚਾਰੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਕੁੱਲ ੩੩ 

ਪਉੜੀਆਂ ਹਨ, ਪਹਿਲੀਆਂ ੨੬ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਨੰ ੨੭ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਨੰ ੩੧ ਤਕ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਹਨ, 

(ਨਰਕ ਵ੨-<੨“੩੦<੬੦--ਲ੭ “੩੦੫੭ <2੭<3੭-੫੦> ੨੦੨੩-ਵ॥-੨੦੦ਲ-੬੦-੨॥੦-ਅ%੦੮੨ਵਵ-॥-੦੨੭-ਓ ੭੮੭ ਵਵ੮੦੦੫੦"੮੦--੬੦੦੦੦੫॥੦੮੦੬੦੦ਵ੭-੩੭੨੬੦੬੦੨੩੦੨੭-੦੨੭ਓ- 
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੦੦੦ ਅਲਵਰ ਲਮਕ ਕਲ ਚਕ ੩ ੩-ਅ< 

ਅਖ਼ੀਰਲੀਆੰ ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ ਫਿਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਵਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ । ਸੋ ੩੩ ਪਉੜੀਆਂ 

ਵਿਚੋਂ' ੨੮ ਪਉੜੀਆਂ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਇਹ ਵਾਰ 
੨੮ ਪਉੜੀਆਂ ਦੀ ਹੀ ਸੀ, ਪਿਛੋਂ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੈ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੨੬ ਦੇ ਨਾਲ 
ਆਪਣੀਆਂ ਪੰਜ ਪਉੜੀਆਂ ਹੋਰ ਰਲਾਈਆਂ । 

ਸਾਰੈ ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਗਿਠਤੀ ੬੮ ਹੈ, ਪਉੜੀ) ਨ; ੧੫ ਤੇਂ ੨੦ ਤੋਂ ਛੁਣ ਬਾਕੀ 

ਹਰੇਕ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਦੋ ਦੌ ਸਲੋਕ ਹਨ (ਜੈੜ- ੬੨), ਇਹਨਾਂ ਦੋ ਪਉੜੀਆਂ ਨਾਲ 

ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਸਲੋਕ ਹਨ ਤੋਂ ਕੁੱਲ ਜੋੜ ੬੮ ਹੈ। 

ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਉ ਹੈ !-- 

ਸ਼ਲੋਕ ਗੂਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ-੫੩ 

ਸ਼ਲੌਕ ਗੂਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੈ-੮ 

ਸਲੌਕ ਗੂਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜੀ ਦੇ-੭ 

ਜੋੜ ੬੮ 

ਜਦੋਂ ਇਹ “ਵਾਰ' ਗੁਜੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਨੇੰ ਲਿਖੀ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਨਿਰੀਆੰ ਪਉ- 

ੜੀਆਂ ਹੀ ਸਨ । ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੌਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦਰਜ ਕੀਤੇ, ਭਾਵੈ 

ਉਹ ਸਲੌਕ ਜ਼ਿਆਦਾ ਤਰ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਹੀ ਹਨ । ਜੈ ਗੁਦੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ 

ਆਪ ਹੀ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਲੌਂਕ ਭੀ ਲਿਖਦੇ ਤਾਂ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸਟੀਕੌਣ ਤੋਂ ਕੋਈ 

ਖ਼ਾਸ ਇੱਕ-ਸਾਰ ਬਣਤਰ ਹੁੰਦੀ । ਇਹ ਨਹੀਂ' ਸੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਉੜੀ ਦੇ ਨਾ
ਲ 

ਸ਼ਲੋਕ ਲਿਖ ਦੇਦੇ ਤੇ ਕੌਈ ਖ਼ਾਲੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ । ਪਉੜੀ ਨੰ: ੩੨ ਦੈ ਨਾਲ ਦੋਵੇ 

ਸ਼ਲੋਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹਨ,ਤੇ ਇਹ ਸਲੌਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਹੀ ਵਰਜ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਸਨ । ਇਹ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਕਿ ਗੁਰੂ ਰਾਮਦਾਸ ਜੀ ਆਪਣੀਆਂ ੨੮ 

ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ੨੭ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਂ ਆਪਣੇਂ ਜਾਂ ਗੁਰੂ ਅਮਰਦਾਸ ਜ
ੀ ਦੈ 

ਸਲੋਕ ਦਰਜ ਕਰੀ ਜਾਂਦੇ ਤੇ ਆਪਣ) ਪਉੜੀ ਨੰ: ੩੨ ਨੂੰ ਉੱਕਾ ਖ਼ਾਲੀ ਰਹਿਣ ਦੇਂਦ। 

ਫ਼ਿਰ, ਸ਼ਲੌਕਾਂ ਦਾ ਮਜ਼ਮੂਨ ਇਹ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਖੋ ਵਖ ਮੌਂਕਿਆਂ ਦੈ ਹਨ, ਵੱਖੋ ਵੱਖ 

ਸਮੈ ਤੇ ਉਚਾਰੇ ਗਏ ਹਨ । 

ਸੋ, ਇੱਕੋ ਹੀ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ “ਵਾਰ” ਦੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਲੌਂਕ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਦੁਰਜ ਕੀਤ
ੇ ਸਨ ! 

ਆ
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ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਭਾਵ 

ਪਉੜੀ-ਵਾਰ 
(੧) ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਪਰ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਭਲਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । 

(੨) ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਪੁ੍‌ਛੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਆੰ-ਮ੍ਹਿਤ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ 
ਸਹੈਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੈ ਕਾਮਾਢਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 

(੩) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ, ਮਾਨੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਰੂਪ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਸਤ-ਸੈਗ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਪੀਤਿਆਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਡਿਸਨਾ ਮਿਣ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ, ਕੋਈ ਭੁੱਖ ਨਹੀ` ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ । 

(੪) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ, ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਫਰ 
ਵਿਚ, ਮਾਨੋ, ਰਾਹ ਦੀ ਖ਼ਰਚੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ ਉਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ । 

(੫) ਮਨੁੱਖ ਕਿਤੇ ਰਹੇ, ਉਹ ਬਾਂ ਭੀ ਸੋਹਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਸਤਸੰਗ] 
ਮਿਲ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਭਗਤੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਪੂਭੂ ਦਾ 
ਆ ਸੁਭਾਉ ਹੈ । ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ'ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਬੁਰਾਈ ਮਿਟ 
ਜਾੰਦੀ ਹੈ । 

(੬) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਐਸੀ ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ-ਵਣਜਾਰੇ ਨੂੰ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਇਹ ਪੂੰਜ) ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਉਸ 
ਦਾ ਮਨ ਤਨ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹੀ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਜੀਊਦਾ ਹੈ । 

(੭) ਜੋ ਖੁਭੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇਂ ਸਭ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਉਹੀ 
ਸਾਰੋਂ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ “ਨਾਮ ਦਾ ਆਨੰਦ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਮਾਣ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਜੁੱਠ ਕੇ ਇਹ ਦਾਤਿ ਦੇ ਦਾ ਹੈ। 

(੮) ਪੁਭੂ ਚਾ ਨਾਮਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪਾਸੋ` ਹੀ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ! ਜੌਂ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ 
ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਨਿੱਤ ਸਤਸੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

1 (੯) ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰਿਨਾਮ-ਔੰਮ੍ਰਿਤ ਸਤਸੌਗ ਵਿਚ 
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ਵੰਡੀਦਾ ਹੈ । ਜਿਉ” ਜਿਉ' ਗੁਰਮੁਖ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾ- 
ਰਦੇ ਹਨ, ਓਥੇ, ਮਾਨੋ, ਆੰਸ੍ਰਿਤ ਦੇ ਫੁਹਾਰੇ ਚੱਲ ਪੈਦੇ ਹਨ। ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰੀ 
ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਤਸੰਗੀ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । 

(੧੦) ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਮਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਮੈਂਲ ਦੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜਮ ਕਾਲ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ 
ਪੋੱਹਦਾ । 

(੧੧) ਜੋ ਮਨੂੰਖ ਮਾਇਆ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਮੰਦੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਏਥੇ ਦੁਖੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪੁਠੂ ਚਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰਨ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਮੰਦੇ ਹਾਲ ਦੀ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪਿੱਛੋਂ ਭੀ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ ਪੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(੧੨) ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ ਸੁਆਦ ਆਖ਼ਰ ਕੌੜੇ ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈੱਦੇ ਹਨ, ਸੁਖਦਾਈ 

ਤੇਂ ਮਿੱਠਾ ਸਿਰਫ਼ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਉਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੈ ਨੂੰ ਹੀ ਹੈ 

ਜਿਸ ਉੱਤੋਂ ਪੁਝੂ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

(੧੩) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਪਰਮੇਂਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੁਆਦ ਫਿੱਕੇ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਾਪ 

ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

(੧੪) ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਜਗਤ ਤੋ ਨਫ਼ਾ ਖਣ ਕੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ । ਖੁਡੂ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਉਹ ਇੱਕ ਕਰਤਾਰ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ! 

(੧੫) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈ ਕੇ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲ ਬੰਦੇ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪੁਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹਨ, ਅਜੇਹੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਪ੍ਯਾਗ ਆਦਿਕ ਤੀਰਥਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ । 

(੧੬) ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡਿੱਗਿਆ ਹੌਇਆਂ ਹੂ 

ਭੀ ਪਵਿੱਤੁ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਅੰਗ ਸੈਗ ਵੇਖ ਕੇ ਸਭ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਸ਼ੇਂ ਦਾ ਦਿਲ 

ਨਹੀਂ ਦੁਖਾਂਦਾ ਤੇ ਆਸ਼ਰ ਇੱਜ਼ਤ ਨਾਲ ਪੁਝੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾਂ ਹੈ । 

(੧੭) ਸਾਰੇ ਖ਼ਜਾਨਿਆਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਜੇ ਮਨੂੱਖ ਆਪਣੀ ; 
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ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਧੂਪ ਜਾਂਦੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਕਲੌਂਸ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਪੂਛੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 

ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । 
(੧੮) ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਮੋਹ, ਮਾਨੋ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੀਵ 

ਕੈਂਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ “ਨਾਮ” ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਾਨੋ, ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਬਾੰ ਦਾ 

ਇਸਨਾਨੀ ਹੋਂ ਕੇ ਇਸ ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਜਿੱਤ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਪੁਭੂ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

(੧੬) ਜੋ ਪੁਭੂ ਸਭ ਕੂਬ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਬ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਤੇ 

ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਬਖਸਠਹਾਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਜੀਵ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਸੋਸਾਰ 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ` ਆਪਣੀ] ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬੇੜੀ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤਿ ਪਾਰ ਲੰਘਾਂਦੇ ਹਨ । 

(੨੦) ਪੁਛੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲ ਬੰਦੇ ਨੂੰ “ਨਾਮ” ਹੀ ਪੁਸਾਕੇ ਤੇ 
ਸੁੰਦਰ ਭੋਜਨ ਹੈ; “ਨਾਮ” ਹੀ ਹਾਬੀ ਘੌੜੋ ਹੈ, “ਨਾਮ” ਹੀ ਰਾਜ-ਮਿਲਖ ਹੈ । ਉਸ ਦੇ 
ਅੰਦਰ ਇਕ “ਨਾਮ” ਦੀ ਹੀ ਲਗਨ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਪੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਹੀ 
ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

ਸਮੁੱਚਾ ਭਾਵ 
(੧ ਤੋਂ ੧੧ ਤਕ)--ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, 

ਪਰ ਫਿਰ ਭੀ ਸਿਰਫ ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਭਲਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਧ ਸੋਗਤਿ ਦਾ ਆਸਰਾ 
ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੋਂ ਹੋਏ ਰਾਹ ਤੋ ਤੁਰ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦਾ 
ਸੁਭਾਉ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, “ਨਾਮ' ਹੀ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਦੀ ਖ਼ਰਚੀ ਹੈ, ਇਸ 'ਨਾਮ' ਦੀ 
ਬਕਕਤਿ ਨਾਲ ਹੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ, ਬੁਰਾਈ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰ ਮਨ ਵਿਚੋਂ” 
ਦੂਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀ` ਪੋਂਹਦਾ, ਤਨ ਮਨ ਸਦਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ 
ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

(੧੨ ਤੋਂ ੧੫ ਤਕ)-ਜੇ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿੱਸਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਜੀਵ ਤੇ 
ਦਬਾਂ ਪਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ, ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮੰਦੇ ਹਾਲ ਗ਼ੁਜਰਦੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ 
ਨਾਮ-ਰਸ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸਮਝ ਪੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੁਆਦ ਫਿੱਠੇ 
ਤੇ ਕੌੜੇ ਦੁਖਦਾਈ ਹਨ । 

(੧੬ ਤੋਂ ੨੧ ਤਕ)-ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੋ ਬੰਦਿਆਂ ਦੇ ਪੈਗਾਂ ਦੀ ਖਾਕ ਲੱਖਾਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਤੀਰਬਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਪਵਿੱਤੂ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਬੰਦ ਪਭ ਨੂੰ ਮਿ 
ਸੰਗ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਿਲ ਨਹੀ` ਦੁਖਾਂਦੇ, ਸਭ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਤੇ ਨਿੰਮਰਤਾ ਦੁ ਦਾ 1 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੨੨) ਗ਼ਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਵਰਤਾਓ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨੁ ਸੁੱਧ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੋ, ਮਾਨੋ, 
ਅਠਾਹਠ ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨੀ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਬੰਦਗੀ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸਿੱਤਦੇ 
ਹਨ, ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਬੇੜੀ ਸਹੀ-ਸਲਾਮਤਿ ਪਾਰ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਨਾਲੋਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਵਧੀਕ 
ਬਿੱਚ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਮੁੱਖ ਭਾਵ 
ਭਾਵੇ' ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਪਰ ਪਵਿੱਤੂ ਜੀਵਨ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 

ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੋ ਰਸਤੇ ਤੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਖੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਦਬਾ ਪੈਣ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ 
ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਲੋਕ ਪਰਲੌਂਕ ਦੋਵੇਂ ਗਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । 

'ਵਾਰ ਦੀ ਬਣਤ 
ਸਤਿਗੁਜੂ, ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਇਸ “ਵਾਰ” ਵਿਚ ੨੧ ਪਉੜੀਆਂ ਅਤੇ 

੪੨ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਹਰੇਕ ਪਉੜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਦੋ ਦੋ । ਹਰੇਕ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਪੰਜ ਪੰਜ ਤੁਕਾ 

ਹਨ । ਪਉੜੀ ਨੰ: ੧, ੯, ੧੬ ਅਤੇਂ ੨੦ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ 

ਨਾਲ ਦੋ-ਤੁਕੇ ਸਲੋਕ ਹਨ, ਬੋਲੀ ਭੀ ਸਭ ਸਲੌਕਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੈ । 

ਸਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਾਵੀ ਗਿਣਤੀ ਹਰੋਂਕ ਪਉੜੀ ਨਾਲ ਇਕੋਂ ਜਿਹੀ ਦੋ-ਤੁਕੀ ਬਨਾਵਣ 

ਇਕ-ਸਮਾਨ ਮਜ਼ਮੂਨ, ਸਾਰੇ ਹੀ ਸਲੌਕ ਤੋਂ ੫ਉੜੀਆਂ ਇਕੋਂ ਹੀ ਗੂਰ-ਵਿਅਕਤੀ 

ਦੀਆਂ-ਇਸ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਬ ਤੋਂ ਇਹ ਨਤੀਜਾ ਕਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ “ਵਾਰਾਂ 
ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਵਰਤੇ ਹੋਏ “ਸਲੋਕ” ਇਕੋਂ ਹੀ ਸਸੇ” ਦੇ ਉਚਾਰੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਬੋਲੀ 

ਅਤੇ ਬਨਾਵਟ ਦੇ ਸ਼ਿਆਲ ਤੋ ਇਹੀ ਗੁਣ “ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮ: ੫” ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ 

ਹਨ । ਇਸ 'ਵਾਰ' ਦੀ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੧੨ ਨੂੰ 'ਗੁਜਰੀ ਕੀ ਵਾਰ” ਦੀ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੨੦ 
ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਰੱਖ ਕੇ ਪੜ੍ਹੋ, ਬਹੁਤ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਹੈ । 

(੧) “ਨਿੰਦਕ ਮਾਰੇਂ ਤਤਕਾਲਿ ਖਿਨੁ ਫਿਕਣ ਨ ਦਿਤੇ ।। 
ਪ੍ਰਭ ਦਾਸ ਕਾ ਦੁਖੁ ਨ ਖਵਿ ਸਕਹਿ ਫੜਿ ਜੋਨੀ ਜੂਤੇ ॥ 

ਮਥੇ ਵਾਲਿ ਪਛਾੜਿਅਨੁ ਜਮ ਮਾਰਗਿ ਮੁੂਤੇ ।! 

ਦੁਖਿ ਲਗੇ ਬਿਲਲਾਣਿਆ ਨਰਕਿ ਘੌਰਿ ਸੁਤੇ 1! 

ਕੰ : ਹਰਿ ਸਤੇ 1! ੨੦ ।। ਕੰਠਿ ਲਾਇ ਦਾਸ ਰਖਿਅਨੁ ਨਾਨਕ ੦ ਗੂਜਰੀ ਕੀ ਵਗ 

(੨) ਥੋਹੁ ਨ ਚਲੀ ਖਸਮ ਨਾਲਿ ਲਬਿ ਸੌਹਿ ਵਿਗੂਤੇ ।। 
ਪਕਾ ਕਾ-ਲ-ਰਮ<>- ਨਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੨੩ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਆਲਾ ਲਾਲ ਗਲ ੦-੩੦੫੭-੩>-੬੦੨੦ ੩੦੦੨੦ ੨੦-੩੮-੨੦੦੮॥-੫੦-੩੦-੦੦-੩੦੦੦੨੦-੩੦੫੧੦੧੦-੫੦੦੦੦੦੬੦੬੦-੧੦੦੦੮੦੦-੦੦-

੦੦੩=੦੦੦੦੦੦੦੧੦੦੦੦ਵ੭ 

ਕਰਤਬ ਕਰਨਿ ਭਲੋਰਿਆ ਮਦਿ ਆਇਆ ਸੂਤੇ ।! 

ਵਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਭਵਾਈਅਨਿ ਜਮ ਮਾਰਗਿ ਮੁਤੇ ।। 

ਕੀਤਾ ਪਾਇਨਿ ਆਪਣਾ ਦੁਖ ਸੇਤੀ ਜੂਤੇ ।। 

ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਵਿਸਾਰੀਐ ਸਭ ਮੰਦੀ ਰੂਤੇ । ੧੨ ।! [ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ] 

ਦੋਗੰ “ਵਾਗਾਂ” ਬਾਰੇ ਇਸ ਉਪਰ-ਲਿਖ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ” ਸੁਤੇ ਹੀ ਇਹ ਅਨੁਮਾਨ 

ਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੰ ਇਹ ਦੋਵੇ “ਵਾਰਾਂ” ਅੱਗੜ 
ਪਿੱਛੜ ਲੋੜੇ ਦੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਖੀਆਂ ਸਨ । 

ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਰਾਇ ਕਮਾਲਦੀ ਮੋਜਦੀ ਕੀ ਵਾਰ ਕੀ ਧੁਨ ਉਪਰਿ ਗਾਵਣੀ 
ਅਰਥ :--ਇਹ “ਵਾਰ” ਰਾਇ ਕਮਾਲਦੀ ਮੋਜਦੀ ਦੀ “ਵਾਰ” ਦੀ ਸੂਰ ਤੇ ਗਾਉਣੀ 

ਹੈ। ਬਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਚੌਧਰੀ ਕਮਾਲੁੱਦੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਰਾ ਸਾਰੰਗ 

ਨੂੰ ਜਹਿਰ ਦੇ ਕੇ ਮਾਰ ਦਿੱਤਾ, ਸਾਰੰਗ ਦਾ ਇਕ ਪੁੱਤ ਸੀ ਜੋ ਅਜੇ ਛੋਟਾ ਹੀ ਸੀ, ਜਿਸ 
ਦਾ ਨਾਮ ਮੁਅੱਜ੍ਂਦੀਨ ਸੀ । ਸਾਰੌਗ ਦੀ ਵਹੁਟੀ ਆਪਣੇ ਇਸ ਪੁੱਤ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ ਪੇਕੇ ਚਲੀ 
ਗਈ, ਜਦੋਂ ਇਹ ਵੱਡਾ ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਨਾਨਕੀ ਫੌਜ ਲੈ ਕੇ ਕਮਾਲੂੱਦੀਨ ਨਾਲ ਆ 
ਲੜਿਆ । ਕਮਾਲੂੱਦੀਨ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆਂ । ਇਹ ਸਾਰੀ ਵਾਰਤਾ ਵਾਵੀਆਂ ਨੰ “ਵਾਰ” 

ਵਿਚ ਗਾਵੀ` । ਇਸ “ਵਾਰ” ਦੀ ਚਾਲ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਉ” ਹੈ -- 

“ਰਾਣਾ ਰਾਇ ਕਮਾਲ ਦੀ ਰਣ ਭਾਰਾ ਬਾਹੀ'” ।। ਮੌਜੁੱਦੀ' ਤਲ- 
ਵੈਡੀਓ' ਚੜਿਆ ਸਾਬਾਹੀ' ।1 

“”” 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ !। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫।।ਹਰਿ ਗੰਰ ਨਾਮੁ ਜੋ ਜਨੁ ਜਪੈ ਸੋ ਆਇਆ ਪਰਵਾਣੁ 
11 ਤਿਸੁ ਜਨ ਕੈ ਬਲਿਹਾਰਣੈ ਜਿਨਿ ਭਜਿਆ ਪ੍ਰਭੁ ਨਿਰਬਾਣੁ ।! ਜਨਮ 
'ਮਰਨ ਦੁਖੁ ਕਦਿਆ ਹਰਿ ਭੇਟਿਆ ਪੁਰਖੁ ਸੁਜਾਣੁ ।। ਸੰਤ ਸੰਗਿ ਸਾਗਰੁ 
ਤਰੇ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਚਾ ਤਾਣੁ ।। ੧ ।।.[ਪੰਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਬ .-ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਜਨ) ਨੇ । ਨਿਰਬਾਲੂ-ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ । ਪੁਰਖੁ=- 
ਵਿਆਪਕ ਖੂਭੂ । ਸੁਜਾਣੂ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਹਰੇਕ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ) ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ । ਤਾਣੂ- 
ਆਸਰਾ, ਬਲ । ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੁਖੁ-ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨ ਤਕ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਦੁੱਖ- 
ਕਲੈਸ । 

ਕਦ ਦਲ << << ੫ ਰ== ੨ << << ੫੨੦ =<<<<< << << 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੨੪ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਬ :--ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ (ਜਗਤ ਵਿਚ) 

ਆਉਣਾ ਸਫਲ (ਸਮਝੋ) । ਜਿਸ ਮਨੱਖ ਨੇ _ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, 
ਸੈ ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਹਂ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਜਾਨ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਦੁੱਖ-ਕਲੋਸ ਦੂਰ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । ਹੋ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਸੱਚੇ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਤਰ ਲਿਆ 
ਹੈ।੧। 

ਮ: ੫ ।। ਭਲਕੇ ਉਠਿ ਪਰਾਹੁਣਾ ਮੇਰੈ ਘਰਿ ਆਵਉ।।ਪਾਉ ਪਖਾਲਾ 
ਤਿਸ ਕੇ ਮਨਿ ਤਨਿ ਨਿਤ ਭਾਵਉ ।। ਨਾਮੁ ਸੁਣੇ ਨਾਮੁ ਸੰਗ੍ਰਹੈ ਨਾਮੇ ਲਿਵ 

ਲਾਵਉਂ ।। ਗ੍ਰਿਹੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਇ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ ਗਾਵਉ ।। ਹਰਿ 
ਨਾਮ ਵਾਪਾਰੀ ਨਾਨਕਾ ਵਡਭਾਗੀ` ਪਾਵਉ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਾਹੁਣਾ-ਸੌਤ ਪਰਾਹੁਣਾ । ਮੇਰੈ ਘਰਿ-ਮੇਂਰੇ ਘਰ ਵਿਚ । 

ਆਵਉ--ਆਵੈ । ਪਖਾਲਾ-ਸੈਂ` ਧੋਵਾਂ । ਤਿਸ ਕੇ-ਉਸ ਸੌਤ-ਪਰਾਹੁਣੇ ਦੇ । ਮਨਿ-ਮਨ 

ਵਿਚ । ਭਾਵਉ-ਭਾਵੇ, ਚੰਗਾ ਲੱਗੇ । ਸੈਗ੍ਰਹੈ-ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ । ਨਾਮੇਂ-ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ । 

ਲਾਵਉ-ਲਾਵੇ । ਗਾਵਉ-ਮੈਂ` ਗਾਵਾਂ । ਪਾਵਉ-ਮੈਂ` ਪਾਵਾਂ । 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਸਵੇਰੇ ਉੱਠ ਕੇ ਕੋਈ (ਗੁਰਮੁਖਿ) ਪਰਾਹੁਣਾ ਮੇਰੇ ਘਰ ਆਵੇ,ੈੱ 

ਉਸ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਪੈਰ ਧੌਵਾਂ; ਮੇਰੋ ਮਨ ਵਿਚ ਸੋਰੇ ਤਨ ਵਿਚ ਉਹ ਸਦਾ ਪਿਆਰਾ 

ਲੱਗੇ । ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ (ਨਿੱਤ) ਨਾਮ ਸੁੇ, ਨਾਮ-ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰੇ ਤੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ 

ਸੁਰਤਿ ਜੌੜੀ ਰੱਖੋ । (ਉਸ ਦੇ ਆਉਣ ਨਾਲ, ਮੇਰਾ) ਸਾਰਾ ਘਰ ਪਵਿੱਤੁ ਹੋ ਜਾਏ, ਮੈੱ 

ਭੀ (ਉਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਣ ਲੱਗ ਪਵਾਂ । (ਪਰ,) ਹੈ ਨਾਨਕ । 
ਅਜੇਹਾ ਖੁਭੂ-ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਵਡੇਂ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਤੇ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪਉੜੀ ।। ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਸਚੁ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ।। ਤੂੰ ਸਭ ਮਹਿ 

ਏਕ ਵਰਤਦਾ ਸਭ ਮਾਹਿ ਸਮਾਣਾ ।। ਥਾਨ ਥਨੰਤਰਿ ਰਵਿ ਰਹਿਆ ਜੀਐ 

ਅੰਦਰਿ ਜਾਣਾ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਮਿਲਿ ਪਾਈਐ ਮਨਿ ਸਚੇ ਭਾਣਾਂ 1! 

ਨਾਨਕ ਪ੍ਰਭ ਸਰਣਾਗਤੀ ਸਦ ਸਦ ਕੁਰਬਾਣਾ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਨੰਤਰਿ-ਬਾਨ ਅੰਤਰਿ । ਬਾਨ ਬਨੰਤਰਿ-ਬਾਨ ਥਾਨ ਅੰਤਰਿ, 

ਹਰੇਕ ਬਾਂ ਵਿਚ । ਮਨਿ-ਮੰ”ਨਿ, ਮੰਨ ਕੇ । ਸਰਣਾਗਤੀ-ਸਰਣ ਆਓ । ਸਦ ਸਦ- 



੮ .. ਸ੍ਰ ਗਰ ਗਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੨੫) ਰਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ੫ 
ਸ 

ਅਰਥ :-ਹੇਂ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇਂ ਪੂਠੂ ! ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਤੈਨੂੰ ਭਾਉ'ਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਭਾਣਾ ਭਾਉਦਾ ਹੈ ਉਹ ਭਲਾ ਹੈ । ਤੂੰ ਹੀ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਹੈਂ, 

ਸਭ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈਂ, ਤੂੰ ਹਰੇਕ ਬਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈਂ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ 

ਤੂੰ ਹੀ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ (ਭਾਵ, ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਤੂੰਹੀ ਹੈਂ) । 

ਉਹ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇਂ ਦਾ ਭਾਣਾ ਮੰਨ ਕੇ ਸਤ-ਸੰਗ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਉਸ 

ਉ ਲੱਭ ਸਕੀਦਾ ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਖੁਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ) ਉਸ ਤੋਂ ਸਦਾ ਹੀ ਸਦਕੇ 
ਹੋ।੧। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫।।ਚੇਤਾ ਈ ਤਾਂ ਚੇਤਿ, ਸਾਹਿਬੁ ਸਚਾ ਸੋ ਧਣੀ।।ਨਾਨਕ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਸੇਵਿ, ਚੜਿ ਬੋਹਿਥਿ ਭਉਜਲੁ ਪਾਰਿ ੫ਉ।!੧।।[ਪੰਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਚੇਤਾ ਈ-ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ । ਚੇਤਿ-ਸਿਮਰ । ਸਚਾ-ਸਦਾ ਬਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਧਣੀ-ਮਾਲਕ । ਬੋਹਿਬਿ-ਬੋਹਿਕ ਤੇ, ਜਹਾਜ਼ ਤੇ । ਪਾਰਿ ਪਉ-ਪਾਰ 
ਲੰਘ, ਤਰ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ' ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੇਤਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਪੂਭੂ-ਮਾਲਕ ਸਦਾ-ਬਿਰ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਮਾਲਕ ਨੂੰ ਸਿਮਰ (ਭਾਵ, ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਭੀ ਹੈ ਕਿ ਸਿਰਫ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 
ਮਾਲਕ ਹੀ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਸਿਮਦਦਾ ?), 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਤੁਰ (ਗੁਰੂ ਦੇ ਹੁਕਮ-ਰੂਪ) ਜਹਾਜ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹ ਤੇ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ 
ਨੂੰ ਲੰਘ।੧। 

'ਮ: ੫ ।। ਵਾਊ ਸੈਦੇ ਕਪੜੇ ਪਹਿਰਹਿ ਗਰਬਿ ਗਵਾਰ !। ਨਾਨਕ 
ਨਾਲਿ ਨ ਚਲਨੀ ਜਲਿ ਬਲਿ ਹੋਏ ਛਾਰੁ ।। ੨।। [ਪੈਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਸਢੇ--ਦੇ । ਵਾਊ ਸੈਂਦੇ-ਹਵਾ ਦੇ, ਹਵਾ ਵਰਗੀ ਬਾਰੀਕ, ਸੋਹਣੇ 
ਸੋਹਣੇ ਬਾਰੀਕ । ਪਹਿਰਹਿ-ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ । ਗਰਬਿ-ਅਹੌਕਾਰ ਵਿਚ, ਆਕੜ ਨਾਲ । 
ਗਵਾਰ-ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ । ਛਾਰੂ--ਸੁਆਹ । 

ਅਰਬ :-ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਸੋਹਣੇ ਸੋਹਣੇ ਬਾਰੀਕ ਕੱਪੜੇ ਬੜ] ਆਕੜ ਨਾਲ਼ 
ਪਹਿਨੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਮਰਨ ਤੇ ਇਹ ਕੱਪੜੇ ਜੀਵ ਦੇ) ਨਾਲ ਨਹੀ ਜਾਂਦੇ, 
(ਏਥੇ ਹੀ) ਸੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਸੇਈ ਉਬਰੇ ਜਗੈ ਵਿਚਿ ਜੋ ਸਰੈ ਰਖੇ ।। ਮੁਹਿ ਡਿਠੈ 
ਤਿਨ ਕੈ - ਅਮਿਤ ਚ ॥ ਬਾਪ ਛੋਹ ਗਿ ਸਾਧਾ | 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੨੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਰਲਾ੫ 
(ਕਰਣ

 

ਭਖੇ ।। ਕਰਿ ਕਿਰਪਾ ਪ੍ਰਭਿ ਆਪਣੀ ਹਰਿ ਆਪਿ ਪਰਖੇ ।। ਨਾਨਕ ਚਲਤ 

ਨ ਜਾਪਨੀ ਕੋ ਸਕੇ ਨ ਲਖੇ ॥ ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੁਹਿ-[ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ] । ਮੁਹਿ ਡਿਠੇ ਤਿਨ 
ਕੈ-[ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੌਤਕ,] ਜੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮੂੰਹ ਵੇਖ ਲਈਏ । ਭਖੋ-ਖਾਧੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ । ਪ੍ਰਭਿ-ਖੁਝੂ ਨੇੰ । ਪਰਖੋ-ਪਰਖ ਲਏ ਹਨ, ਪੁਵਾਨ ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਚਲਤ- 

ਕੌਤਕ, ਤਮਾਸੇ । ਨ ਜਾਪਨੀ-ਸਮੇਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ । 

ਅਰਥ -(ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਬਰੋਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ, ਐਸੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 

ਚੱਖ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਅਸਲ) ਜਿੰਦਗੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਅਜੇਹੇਂ ਸਾਧੂ-ਜਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤਿ 

ਵਿਚ (ਰਿਹਾਂ) ਕਾਮ ਕਰੌਧ ਲੌਭ ਮੌਹ (ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰ) ਨਾਸ ਹੌ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ 

ਉਤੋਂ ਪੁਭੂ ਨੇਂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਨੌ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਰਵਾਨ ਕਰ 

ਲਿਆ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕੌਤਕ ਸਮਝੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੇ, ਕੋਈ ਜੀਵ ਸਮਝ 

ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫।। ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਦਿਨਸੁ ਸੁਹਾਵੜਾ ਜਿਤੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਵੈ 

ਚਿਤਿ ।। ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ ਵਿਸਰੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਫਿਟੁ ਭਲੌਰੀ ਰੁਤਿ ।। ੧ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੧੮[ 
ਪਦ ਅਰਥ .-ਜਿਤੁ-ਜਿਸ ਵਿਚ । ਚਿਤਿ-ਚਿੜ ਵਿਚੇ । ਜਿਤੁ ਦਿਨਿ-ਜਿਸ 

ਦਿਨ ਵਿਚ । [ਨੋਟ -ਲਫ਼ਜ਼ “ਜਿਤੁ” ਪੜਨਾਂਵ “ਜਿਸੂ” ਤੋ ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ 

ਵਚਨ ਹੈ] । ਭਲੈਰੀ-ਭਲੀ ਤੋਂ ਉਲਟ, ਮੰਦੀ [ਨੌਟ -ਸੰਸਕ੍ਤ ਵਿਚ ਇਕ ਲਫਜ਼ ਹੈ 

“ਇਤਰ', ਇਸ ਦਾਂ ਅਰਬ ਹੈ “ਹੋਰ” ਉਲਣ, । ਜਿਸ “ਵਿਸ਼ੋਸਣ' ਨਾਲ਼ ਇਹ ਵਰ“ 

ਤਿਆ ਜਾਏ, ਉਸ ਸਾਰੇ ਲਫਜ਼ ਦਾ ਅਰਥ ਅਸਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਦੇ “ਉਲਣ! ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! 

“ਇਤਰ' ਦਾ ਪ੍ਰਾੜਿਤਕ ਰੂਪ 'ਏਰ' ਜਾਂ “ਇਰ' ਹੈ, ਭਲਾ-(-ਏਰਾਂ == “ਡਲੈਰਾ'] । ਰੁਤਿ 

-ਸਮਾਂ । 
ਅਰਥ -ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਢਿਨ ਚੰਗਾ ਸੋਹਣਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਿਨ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਮਨ ਵਿਚ ਵੱਸੇ, ਜਿਸ ਦਿਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿੱਸਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਸਮਾ ਮੰਦਾ ਜਾਣੋਂ 

ਉਹ ਸਮਾ ਫਿਟਕਾਰ-ਯੋਗ ਹੈ । ੧ । 

%: ੫।। ਨਾਨਕ ਮਿਤਾਈ ਤਿਸੁ ਸਿਉ ਸਭ ਕਿਛੁ ਜਿਸ ਕੈ ਹਾਥਿ 

॥। ਕੁਮਿਤਰਾ ਸੇਈ ਕਾਂਢੀਅਹਿ ਇਕ ਵਿਖ ਨ ਚਲਹਿ ਸਾਥਿ ।!੨/। [ਪੰਨਾਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੨੭) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾਂ ਪ 

ਪਦ ਅਰਥ -ਕੁਮਿਤ੍ਰਾ-ਕੌੜੇਂ ਮਿੱਤਰ, ਭੈੜੇ ਮਿੱਤਰ । ਕਾਂਢੀਅਹਿ-ਕਹੀਦੇ ਹਨ । 

ਵਿਖ-ਕਦਮ 1 

ਅਰਥ .-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ (ਪੁਛੂ) ਨਾਲ ਦੌਸਤੀ (ਪਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਦੇ 

ਵੱਸ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਗੱਲ ਹੈ, ਪਰ ਜੌ ਇਕ ਕਦਮ ਭੀ (ਅਸਾਡੇ) ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੇ 

ਉਹ ਕੁਮਿੱਤਰ ਕਹੇਂ ਜਾਦੇ ਹਨ (ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਮੋਹ ਨਾ ਵਧਾਂਦੇ ਫਿਰੋਂ) 1 ੨ 

ਪਉੜੀ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਨਿਧਾਨੁ ਹੈ ਮਿਲਿ ਪੀਵਹੁ ਭਾਈ ।। 

ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਭ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਈ ।।ਕਰਿ ਸੇਵਾ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ 

ਗੁਰ ਭੁਖ ਰਹੈ ਨ ਕਾਈ ।। ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ਨਿਆ ਅਮਰਾ ਪਦੁ ਪਾਈ 
1।ਤੁਧੁ ਜੇਵਡੁ ਤੂੰ ਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਾਨਕ ਸਰਣਾਈ ।1 ੩ !। [ਪੰਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ ਨਿਧਾਨੁ-ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਮਿਲਿ-ਮਿਲ ਕੇ । ਜਿਸੁ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਤਿਖਾ- 

ਤ੍ਰੇਹ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਤੇਹ । ਕਾਈ-ਕੋਈ । ਪੁੰਨਿਆ--ਪੂਰੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੱਨ । ਅਮਰਾ ਪਦੁ- 

ਅਟੱਲ ਦਰਜਾ, ਉਹ ਉੱਚੀ ਅਵਸਬਾ ਜੌ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ਜੇਵਡੁ-ਜੇਡਾ, 

ਬਰਾਬਰ ਦਾ । 

ਅਰਥ .-ਹੇਂ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਿਤ-(ਰੂਪ) ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ, (ਇਸ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਸਤਿਸੈਗ ਵਿਚ) ਮਿਲ ਕੇ ਪੀਵੇ । ਉਸ ਨਾਮ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸੁਖ ਮਿਲਦਾ 
ਹੈ, ਤੇ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਸਾਰੀ ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। (ਹੇ ਭਾਈ !) ਗੁਰੂ ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰ, (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਕੋਈ ਭੂਖ ਨਹੀ” ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ । (ਨਾਮ 

ਸਿਮਰਿਆਂ) ਸਾਰੋ ਮਨੌਰਬ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਮਿਲ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ । ਹੇ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਤੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ 
ਹੈ” । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਦੀ ਸਰਨ ਪਓ । ੩ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।।ਡਿਠੜੋ ਹਭ ਠਾਇ ਊਣ ਨ ਕਾਈ ਜਾਇ।।ਨਾਨਕ 
ਲਧਾ ਤਿਨ ਸੁਆਉ ਜਿਨ੍ਹਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਭੇਟਿਆ ।। ੧ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੮] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਹੋਭ ਠਾਇ-ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਵਿਚ ! ਠਾਉ-ਬਾਂ । ਠਾਇ-ਬਾਂ 
ਵਿਚ । ਊਣ-ਖਾਲੀ । ਜਾਇ-ਥਾਂ । ਸੁਆਉ-ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੌਰਥ । 

ਅਰਥ --ਮੈ” (ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ) ਹਰ ਥਾਂ ਮੌਜੂਦ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਕੋਈ ਭੀ ਥਾਂ (ਪੁਭੂ ਤੋਂ) 
ਖ਼ਾਲੀ ਨਹੀਂ` ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਵਿਚ ਪੁਡੂ ਹੈ) ਪਰ; ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੀਵਨ ਦਾ 
ਮਨੌਰਬ (ਭਾਵ, ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ) ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਹੀ ਲੱਭਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਸਤਿਗੂਰੂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ । ੧। ਉਪ 
ਤਪ ਤਰਕ ਹਰਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ .ਵ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੨੮) ਉੜੀਕੀ ਵਾਰਮਰਨਪ ਗਰਕ ਤਰ 

ਮ:੫॥1 ਇੰ ਦੀ ਸੀ ਤਿਉ ਵਰਤਾਰਾ ਜਗ ਖੇ ।। ਵਬੁ 
ਸੁਹਾਵੀ ਸਾਇ ਨਾਨਕ ਨਾਉ ਜਪੈਂਦੋ ਤਿਸੁ ਧਣੀ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾਮਨੀ-ਬਿਸਲੀ । ਖੇ-ਦਾ । ਵਬ-ਵਸਤ, ਚੀਜ਼ । ਧਨੀ- 
ਮਾਲਕ 1 ਤਿਸੁ ਧਣੀ ਨਾਉ-ਉਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ । ਚਮੜਕਾਰ-ਲਿਸਕ । 

ਸਾਇ-ਇਹੀ । 

ਅਰਥ :-ਜਗਤ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਉਸੇ ਤਜ ਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇਂ) ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਲਿਸਕ 

(ਥੋੜ੍ਹੇ ਚਿਰ ਲਈ ਹੀ ਹੁੰਦੀ) ਹੈ । (ਇਸ ਲਈ) ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਾਲਕ ਦਾ ਨਾਮ 

ਜਪਣਾ-(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਇਹੀ ਚੀਜ ਸੋਹਣੀ (ਤੇ ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ) ਹੈਂ 1 ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਸਾਸਤੁ ਸੋਧਿ ਸਭਿ, ਕਿਨੈ ਕੀਮ ਨ ਜਾਣੀ।।ਜੋ 

ਜਨੁ ਭੇਟੈ ਸਾਧ ਸੰਗਿ ਸੋ ਹਰਿ ਰੌਗੁ ਮਾਣੀ ।। ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ 

ਏਹ ਰਤਨਾ ਖਾਣੀ ।। ਮਸਤਕਿ ਹੋਵੈ ਲਿਖਿਆ ਹਰਿ ਸਿਮਰਿ ਪਰਾਣੀ ।! 

ਤੋਸਾ ਦਿਚੈ ਸਚੁ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਮਿਹਮਾਣੀ ।। ੪ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋਧਿ-ਸੋਧੇ, ਸੋਧੇ ਹਨ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇਂਖੇ ਹਨ । ਕੀਮ- 

ਕੀਮਤ, ਮੁੱਲ । ਰੰਗੂ-ਆਨੰਦ । ਖਾਣੀ-ਖਾਣ, ਭੌਡਾਰ । ਮਸਤਕਿ-ਮੱਥੋਂ ਤੇ । ਸਿਮਰਿ- 

ਸਿਮਰੇ, ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ਪਰਾਣੀ-ਜੀਵ । ਤੌਸਾ-ਰਾਹ ਦਾ ਸ਼ਰਚ । ਦਿਚੈ-ਦੇਹ, ਦਿੱਤਾ 

ਜਾਏ । ਮਿਹਮਾਣੀ-ਖਾਤਰਦਾਰੀ । 

ਅਰਥ -ਸਿਮ੍ਰਿਤੀਆਂ ਸਾਸਤ੍ਰ ਸਾਰੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੇੱਖੋ ਹਨ, ਕਿਸ਼ੇਂ ਨੇ ਕਰਤਾਰ 

ਦੀ ਕੀਮਤ ਨੀ ਪਾਈ, (ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਕਿਸ ਮੁੱਲ ਤੋਂ ਮਿਲ 

ਸਕਦਾ ਹੈ) । (ਸਿਰਫ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਪੁਡੂ (ਦੇ ਮਿਲਾਪ) ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਜਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਖੁਡੂ ਦਾਂ ਸੱਚਾ ਨਾਮ, ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ-ਏਹੀ 

ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਖਾਣ ਹੈ (“ਨਾਮ” ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਹੀ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਹਨ), ਪਰ ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਤੇਂ ਭਾਗ ਹੌਣ । (ਹੋਂ ਖੁਝੂ 1) ਨਾਨਕ ਦੀ ਖਾਤਰਦ
ਾਰੀ 

ਫੇਰੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣਾ ਸੱਚਾ ਨਾਮ (ਰਾਹ ਲਈ) ਖ਼ਰਚ ਦੋਹ । ੪ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।। ਐਤਰਿ ਚਿੰਤਾ ਨੈਣੀ ਸੁਖੀ ਮੂਲਿ ਨ ਉਤਰੈ ਭੁਖ। | 

ਨਾਨਕ ਸਚੇ ਨਾਮ ਬਿਠੁ ਕਿਸੈ ਨ ਲਥੋ ਦੁਖੁ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨੈਣੀ-(ਭਾਵ, ਵੇਖਣ ਨੂੰ), ਸ਼ਾਹਰਾਂ ਤੌਰ ਤੇ । ਮੂਲਿ ਨ- 

ਉੱਕਾ ਹੀ ਨਹੀਂ । 

______ਔਅਰ 7 ਨਿਮਨ ਮਣ ਆ
 ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਤਾ ਹੋ ਉਸ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੨੯) ਗਉਂੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ਪ 

ਦਵਾ“ 

| ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਮਿਟਦੀ; ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਉਹ ਸੁਖੀ ਜਾਪਦਾ ਹੋਵੇ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਡੀ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ । ੧। 

ਮ: ੫।। ਮੁਠੜੇ ਸੇਈ ਸਾਥ, ਜਿਨ] ਸਚੁ ਨ ਲਦਿਆ।।ਨਾਨਕ ਸੇ 

ਸਾਬਾਸਿ ਜਿਨ੍ਹੀ ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਇਕੁ ਪਛਾਣਿਆ ।।੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਾਬ-ਕਾਫਲੌਂ, ਵਪਾਰੀਆਂ ਦੇ ਟੌਲੋਂ । ਸਾਬਾਸਿ-ਧੰਨ । ਗੁਰ 

ਮਿਲਿ-ਗੁਨੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । 

ਅਰਥ :-ਉਹਨਾਂ (ਜੀਵ-) ਵਪਾਰੀਆਂ ਦੇ ਫੋਲਿਆਂ ਦੇ ਟੋਲੇ ਲੁੱਟੇ ਗਏ (ਜਾਣੋਂ) 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਪੁੂ ਦਾ ਨਾਮ ਰੂਪ ਸੌਦਾ ਨਹੀਂ ਲੱਦਿਆ, ਪਰ ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਾਬਾਸੇ ਉਹਨਾਂ 

ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੈ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ । 

_ਪਉੜੀ।।ਜਿਚੈ ਬੈਸਨਿ ਸਾਧ ਜਨ ਸੋ ਥਾਨੁ ਸੁਹੰਦਾ ।। ਓਇ ਸੇਵਨਿ 

ਮੰਮ੍ਰਿਬੁ ਆਪਣਾ ਬਿਨਸੈ ਸਭੁ ਮੰਦਾ ।। ਪਤਿਤ ਉਧਾਰਣ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸੈਂਤ 

ਬੇਦੁ ਕਹੰਦਾ ।। ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ ਤੇਰਾ ਬਿਰਦੁ ਹੈ ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ ਵਰਤੰਦਾ ।। 

ਨਾਨਕੁ ਜਾਚੇ ਏਕੁ ਨਾਮੁ ਮਨਿ ਤਨਿ ਭਾਵੈਦਾ ।! ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 
ਪਦ ਅਰਥ _-ਬੈਸਨਿ-ਬੈਠਦੇ ਹਨ । ਓਇ-ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਬੰਦੇ । ਮੰਦਾ- 

ਮੰਦ, ਭੈੜ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ-ਹੋ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ! ਭਗਤਿ ਵਛਲੁ-ਉਹ ਜਿਸ ਨੂੰ ਭਗਤੀ 
ਪਿਆਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ । ਬਿਰਦੁ-ਮੂਢ ਕਦੀਮਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਓ । ਜੁਗਿ ਜੁਗਿ-ਹਰੇਕ ਜੁਗ 

ਵਿਚ । ਜਾਚੈ-ਮੰਗਦਾ ਹੈ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਾਵੰਦਾ-ਭਾਉਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਥਾਂ ਤੇਂ ਗੁਰਮੁਖ ਮਨੁੱਖ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਉਹ ਬਾਂ ਸੋਹਣਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਉਹ ਗੁਰਮੁਖ ਬੈਦੇ (ਓਥੇ ਬੈਠ ਕੇ) ਆਪਣੇ ਸਮਰੱਥ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦੇ 
ਹਨ (ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ) ਸਾਰੀ ਬੁਰਾਈ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਹੇ ਪਾਰਬੂਹਮ ! ਤੂੰ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗਿਆਂ ਨੂੰ ਬਚਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈਂ--ਇਹ 
ਗੱਲ ਸੈਤ ਜਨ ਭੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਤੇ ਬੇਦ ਭੀ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ-- 

ਇਹ ਤੇਰਾ ਮੁਢ-ਕਦੀਮਾ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ, ਤੇਰਾ ਇਹ ਸੁਭਾਉ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ 

ਹੈ। ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮੰਗਦਾ ਹੈ (ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਹੀ) ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ੫ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਚਿੜੀ ਚੁਹਕੀ, ਪਹ ਫੁਟੀ, ਵਗਨਿ ਬਹੁਤੁਤਰੋਗ 
ਅਚਰਜ ਰੂਪ ਸੈਤਨ ਰਚੇ, ਨਾਨਕ ਨਾਮਰਿ ਰੰਗ ॥ ੧।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ _:-ਚੁਹਕੀ-ਬੋਲੀ । ਪਹ ਫੁਟੀ-ਪਹ-ਫੁਟਾਲਾ ਹੋਇਆ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਵੇਲਾ ਹੋਇਆ । ਤਰੈਗ-ਲਹਰਾੰ, ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਤਰੌਗ । ਨਾਮਹਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । 
ਪਰਲ ਕਰਮ ਵਰਕਰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੦ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਅਰਥ :-ਸਦੋਂ' ਪਹੁ-ਫੁਣਾਲਾ ਹੂੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚਿੜੀ ਚੂਕਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵੇਲੇ (ਭਰ | 

ਦੇ ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ ਸਿਮਰਨ ਦੇ) ਤਰੰਗ ਬਹੁਤ ਉੱਠਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ 
ਦਾ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੇ (ਇਸ ਪਹੁ-ਫੁਫਾਲੇ ਦੇ ਸਮੇਂ) 

ਅਚਰਜ ਕੂਪ ਰਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ ਬੰਦੇ ਇਸ ਸਮੈ ਪੂਭੂ ਦੇ ਅਚਰਜ ਕੌਤਕ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ) । ੧ । 

ਸ:ਪ।।ਘਰ ਮੈਦਰ ਖੁਸੀਆ ਤਹੀ,ਜਹ ਤੂ ਆਵਹਿ ਚਿਤਿ।। ਦੁਨੀਆ 
ਕੀਆ ਵਡਿਆਈਆ, ਨਾਨਕ ਸਭਿ ਕੁਮਿਤ ।। ੨ ॥! [ਪੈਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਹੀ ਘਰ ਮੰਦਰ-ਉਹਨਾਂ ਘਗਾੰ ਮੰਦਗਾੰ ਵਿਚ । ਜਹ-ਜਿੱਥੇ । 

ਚਿਤਿ-ਚਿੱਤ ਵਿਚ ! ਕੁਮਿਤ-ਖੋਟੇ ਮਿੱਤਰ 1 

ਅਰਥ :-ਉਹਨਾਂ ਘਗਾਂ ਮੰਦਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ (ਅਸਲੀ) ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਂ ਹਨ ਜਿੱਥੇ (ਹੇ 
ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ' ! ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿੱਸਰੇ ਤਾਂ) ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ 

ਸਾਰੀਆੰ ਵਡਿਆਈਆੰ ਸਾਰੇ ਖੋਟੇ ਮਿੱਤਰ ਹਨ। ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਹਰਿ ਧਨੁ ਸਚੀ ਰਾਸਿ ਹੈ ਕਿਨੈ ਵਿਰਲੈਂ ਜਾਤਾ ।। ਤਿਸੈ 

ਪਰਾਪਤਿ ਭਾਇਰਹੁ ਜਿਸੁ ਦੇਇ ਬਿਧਾਤਾਂ ।। ਮਨ ਤਨ ਭੀਤਰਿ ਮਉਲਿਆ 

ਹਰਿ ਰੈਗਿ ਜਨੁ ਰਾਤਾ !। ਸਾਧ ਸੌਗਿ ਗੁਣ ਗਾਇਆ, ਸਭਿ ਦੋਖਹ ਖਾਤਾ 

।। ਨਾਨਕ ਸੋਈ ਜੀਵਿਆ ਜਿਨਿ ਇਕੁ ਪਛਾਤਾ ।। ੬ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਸਚੀ=ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ ਵਾਲੀ । ਰਾਸਿ-ਪੂੰਜੀ । ਤਿਸੈ-ਤਿਸ 

ਹੀ, ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ । ਭਾਇਰਜੁ-ਹੋ ਭਰਾਵੋਂ ! ਬਿਧਾਤਾ-ਸਿਰਜਨਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ । ਭੀਤਰਿ- 

ਅੰਦਰ । ਮਉਲਿਆ-ਖਿੜਿਆ ਹੈ । ਰੰਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ । ਦੌਂਖਹ-ਐਥਾਂ ਨੂੰ | ਜਿਨਿ- 

ਜਿਸਨੇ | 

ਅਰਥ :--ਹੈ ਭਰਾਵੋਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਜੂਪ ਧਨ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਣ 

ਵਾਲੀ ਪੂੰਜੀ ਹੈ, (ਪਰ) ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੇ ਹੀ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝੀ ਹੈ, (ਤੇ ਇਹ ਪੂੰਜੀ) 

ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਰਤਾਰ (ਆਪ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ । (ਸ਼ਿਸ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲ 
ਨੂੰ 

ਇਹ “ਨਾਮੱ-ਰਾਸਿ ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਖ੍ਰਭੂ ਦੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਤਨ ਵਿਚ ਖਿੜ ਪੈੱਦਾ ਹੈ, (ਜਿਉ ਜਿਉਂ) ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ 

ਉਹ ਖੁਛੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਤਿਉਂ ਭਿਉਂ ਉਹ) ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਾਂਦਾ 

ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ! ਰੰ 

ਹ ਨਾਨਕ ! ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਅਸਲ ਵਿਚ) ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਇਕ ਪ੍ਰਵੁ ਊ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ । ੬ 1 

ਸਲੋਕੁ ਮ: ੫।। ਖਖੜੀਆਂ ਸੁਹਾਵੀਆ ਲਗੜੀਆ ਅਕ ਕੌਠਿ ।। 

ਬਿਰਹ ਵਿਛੋੜਾ ਧਣੀ ਸਿਉ ਨਾਨਕ ਸਹਸੈ ਗੰਠਿ ।।੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੧੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਕ ਕੰਠਿ-ਅੱਕ ਦੇ ਗਲ ਨਾਲ । ਬਿਰਹ-ਵਿਜੋਗ । ਧਣੀ 

ਸਿਉ-ਮਾਲਕ ਨਾਲੋਂ । ਸਹਸੈ-ਹਜਾਰਾਂ ਹੀ । ਗੰਠਿ-ਗੌਢਾਂ, ਤੂੰਥੇਂ । 
ਅਰਬ :-(ਅੱਕ ਦੀਆਂ) ਕੱਕੜੀਆਂ (ਤਦ ਤਕ) ਸੋਹਣੀਆਂ ਹਨ (ਜਦ ਤਕ) 

ਅੱਕ ਦੇ ਗਲ (ਭਾਵ, ਫਹਣੀ ਨਾਲ) ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਪਰ, ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! 

ਮਾਲਕ (ਅੱਕ) ਨਾਲੋਂ` ਜਦੋਂ ਵਿਜੋਗ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹਨਾੰ ਦੇ ਹਜਾਗਾਂ ਤੂੰਬੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੧। 

ਨੋਟ :-ਜਿਵੇ" ਅੱਕ ਦੀ ਡਾਲ ਨਾਲੋ ਟੁੱਟ ਕੇ ਅੱਕ ਦੀਆਂ ਕੱਕੜੀਆਂ ਤੂੰਬੇ ਤੂੰ 
ਹੋ ਕੇ ਉੱਡਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਟੁੱਟੇ ਹੋਂਏ ਮਨ ਨੂੰ ਸੈੱ 

ਚਿੰਤਾ ਫਿਕਰ ਭਟਕਾਉਂਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । 

ਮ: ੫ ।। ਵਿਸਾਰੇਦੇ ਮਰਿ ਗਏ ਮਰਿ ਭਿ ਨ ਸਕਹਿ ਮੂਲਿ ।। ਵੇਮੂਖ 
ਹੋਏ ਰਾਮ ਤੇ ਜਿਉ ਤਸਕਰ ਉਪਰਿ ਸੂਲਿ ।। ੨ ।। [ਪੈਨਾ ੩੨੬] 

ਅਰਥ :-ਵਿਸਾਰੇਂਦੇ-ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ । ਮੂਲਿ-ਉੱੱਕਾ ਹੀ, ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ, 
ਮੁਕੈਮਲ ਤੌਰ ਤੋਂ । ਤਸਕਰ-ਚੌਰ । ਸੂਲਿ-ਸੂਲੀ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਬੈਦੇ ਮੋਏ ਹੋਏ (ਜਾਣੋ), ਪਰ ਉਹ 
ਚੌਗੀ ਤਰਾਂ ਮਰ ਭੀ ਨਹੀ` ਸਕਦੇ । ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਪੁਭੂ ਵਲੋ ਮੂੰਹ ਮੋੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 
ਇਉ” ਹਨ ਜਿਵੇ` ਸੂਲੀ ਉਤੇ ਚਾੜ੍ਹ ਹੋਏ ਚੌਰ ਹਨ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਸੁਖ ਨਿਧਾਨੁ ਪ੍ਰਭੁ ਏਕੁ ਹੈ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸੁਣਿਆ।। ਜਲਿ 
ਥਲਿ ਮਹਿਅਲਿ ਪੂਰਿਆ ਘਟਿ ਘਟਿ ਹਰਿ ਭਣਿਆ ।। ਉਚ ਨੀਟ ਸਭ 
ਇਕ ਸਮਾਨਿ, ਕੀਟ ਹਸਤੀ ਬਣਿਆ ।। ਮੀਤ ਸਖਾ ਸੁਤੁ ਬੈਧਿਪੋ ਸਭਿ 
ਤਿਸ ਦੇ ਜਣਿਆ ।। ਤੁਸਿ ਨਾਨਕੁ ਦੇਵੈ ਜਿਸੁ ਨਾਮੁ, ਤਿਨਿ ਹਰਿ ਰੋਗੁ 
ਮਣਿਆਂ ।। ੭ ।। [ਪੈਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਸੁਖ ਨਿਧਾਨੁ-ਸੁਖਾ ਦਾ ਖਜਾਨਾ । ਜਲਿ-ਜਲ ਵਿਚ । ਬਲਿ- 
ਧਰਤੀ ਵਿਚ । ਮਹੀਅਲਿ-ਮਹਿ ਤਲਿ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਤਲ ਉਤੇ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਉੱਪਰ । 
ਘਟਿ ਘਟਿ-ਹਰੇਕ ਘਣ ਵਿਚ । ਭਣਿਆ-ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੀਫ-ਕੀੜੇਂ । ਜਣਿਆ=- 
ਜਣੇ ਹੋਏ, ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ । ਤੁਸਿ-ਤ੍ਰਠ ਕੇ । ਨਾਨਕੁ ਦੇਂਵੈ-(ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । 

“[ਨੌਟ :-ਲਫਜ “ਨਾਨਕ” ਅਤੇ `'ਨਾਨਕੁ' ਵਿਚ ਫਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ-ਜੋਗ ਹੈ । ਜੇ 

ਹੈ 

ਹੈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੨) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਂਰ ਮਰਲਾ ੫ ਇਮ. ਨ ਪਿ 0 404 

ਏਥੇ ਲਫ਼ਜ਼ “ਨਾਨਕ” ਹੁੰਦਾ, ਤਾਂ ਕੰਨ 

ਤਦ ਟੇ ਦਰ ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ਹੈ] । 

ਅਰਥ '-ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜੋ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਅਬਿ- 

ਨਾਸੀ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਧਰਤੀ ਦੇ ਉਤੇ (ਉਹ ਪਰਭੂ) 

ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਹਰੋਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਹ ਪੂ (ਸਦਾ) ਕਿਹਾ ਜੱਦ ਹੈ, ਉੱਚ ਨਵ ਸਰ 
ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਵਰਤ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਕੀੜੇਂ (ਤੋ ਲੈ ਕੇ) ਹਾਥੀ (ਤਕ, ਸਾਂਰੈ ਉਸ 

ਖੁ ਤੋਂ ਹੀ) ਬਣੇ ਹਨ 1 (ਸਾਰੋ) ਮਿੱਤਰ, ਸਾਬੀ, ਪੁੱਤਰ, ਸਨਬੰਧੀ ਸਾਰੇ ਉਸ ਪੂਰਭੂ ਦੇ 

ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇਂ ਹੋਂਏ ਹਨ । ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੂੰ (ਗੁਰੂ) ਨਾਨਕ ਤੁੱਠ ਕੈ 'ਨਾਮ' ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਉਸ਼ 

ਨੈ ਹੀ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦਾ ਰੰਗ ਮਾਣਿਆ ਹੈ । ੭ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫।। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਸਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾ 

ਮਨਿ ਮੌਤੁ ।। ਧੰਨੁ ਸਿ ਸੋਈ ਨਾਨਕਾ ਪੂਰਨੁ ਸੋਈ ਸੰਤੁ 1! ੧ ।! [ਪੰਨਾ 
੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਸਾਸਿ-ਸੁਆਸ ਨਾਲ ! ਗਿਰਾਸਿ-ਗਰਾਹੀ ਨਾਲ, ਬੀਂਦਿਆਂ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਮੰਤੁ-ਮੰਤਰ । ਧੰਨੁ-ਮੁਬਾਰਿਕ । ਸੋਈ-ਉਹੀ ਥੈਦਾ । 

ਅਰਥ -ਜਿਨਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹ ਲੈੱਦਿਆਂ ਤੇ ਖਾਂਦਿਆੰ ਕਦੇ ਰੱਬ ਨਹੀਂ 

ਫੁੱਲਦਾ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਮੰਤਰ (ਵੱਸ ਰਿਹਾ) ਹੈ; 

ਹੈ ਨਾਨਕ । ਉਹੀ ਬੰਦੇ ਮੁਬਾਰਿਕ ਹਨ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਹੈ 1
੨1 

ਮ: ੫।। ਅਠੇ ਪਹਰ ਭਉਦਾ ਫਿਰੈ ਖਾਵਣ ਸੰਦੜੇ ਸੂਲਿ।।ਦੌਜਕਿ 

ਪਉਦਾ ਕਿਉ ਰਹੈ ਜਾਂ ਚਿਤਿ ਨ ਹੋਇ ਰਸੂਲਿ 11 ੨ 1। [ਧੰਨਾ ੩੧੯] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਅਠੇ ਪਹਰ-ਚਾਰ ਪਹਿਰ ਦਿਨ ਤੇ ਚਾਰ ਪਹਿਰ ਰਾੜ, ਦਿਨ 

ਗਤ । ਸੰਦੜੇ-ਦੇ । ਖਾਵਣ ਸੰਦੜੈ-ਖਾਣ ਦੇ । ਖਾਵਣ ਸੰਵੜੈਂ ਸੂਲਿ-ਖਾਣ ਦੇ ਦੁਖ 

' ਵਿਚ [ਸੂਲਿ” ਅਧਕਰਣ-ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ ਲਫਜ਼ 'ਸੁਲੁ ਤੋਂ, ਇਸ ਲਈ 

“ਉੰਦਕੋ” ਦੀ ਥਾਂ ਸੌਦਕੈ ਵਰਤਿਆ ਹੈ] । ਦੌਜਕਿ-ਦੌਜ਼ਕ ਵਿਚ । ਰਸੂਲਿ-ਪੈਗੰਬਰ ਦੀ 

“ਰਾਹੀਂ, ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ [ਨੋਟ ! ਕਿਸੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਨ
ਾਨ ਗੱਲ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ 

ਗੁਰੂ? ਦੇ ਬਾਂ ਰਸੂਲ ਵਰਤਿਆ ਹੈ]। 

ਅਰਥ -ਜੇ ਕੌਢੀ ਮਨੁੱਖ ਢਿਨ ਰਾਤ ਖਾਣ ਦੈ ਦੁੱਖ ਵਿਚ (ਢਿੱਡ ਦੇ ਭੁਲਕੋ 

ਲਈ ਹੀ) ਭਟਕਦਾ ਫਿਰੋ, ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਗੂਰੂ-ਪੈਂਗੰਬਰ ਦੀ ਰਾਹੀ ਰੱਬ 

ਨਾਹ (ਯਾਦ) ਹੌਢੇ ਤਾ ਉਹ ਦੌਜ਼ਕ ਵਿਚ ਪੈਣੋਂ' ਕਿਵੇਂ
 ਬਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ੨1 

ਪਉੜੀ ।! ਤਿਸੈ ਸਰੇਵਹ ਪ੍ਰਾਣੀਹੋ ਜਿਸ ਦੈਨਾਉ ਪਲ
ੈ ।।ਐਥੈ ਰਹਹੁ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੩੩) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਸੁਹੇਲਿਆ ਅਗੈ ਨਾਲਿ ਚਲੈਂ ।। ਘਰੁ ਬੰਧਹੁ ਸਚ 'ਧਰਮ ਕਾ ਗਡਿ ਥੰਮੁ 

ਅਹਲੈ ।। ਓਟ ਲੈਹੁ ਨਾਰਾਇਣੈ ਦੀਨ ਦੁਨੀਆ ਬਲੌਂ ।। ਨਾਨਕ ਪਕੜੇ 

ਚਰਣ ਹਰਿ ਤਿਸੁ ਦਰਗਾਹ ਮਲੈ ।। ੮ ।1 [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਰੇਵਹੁ-ਸੇਵਹੁ । ਦੈ-(ਸਲੋਕ ਨੰ: ੨ ਵਿਚ ਵੇਖੋ ਲਫਸ 

“ਸੰਦੜੈ”) । ਸੁਹੇਲਿਆ-ਸੁਖੀ । ਗਡਿ-ਗੱਡ ਕੇ । ਅਹਲੈ-ਨਾਹ ਹਿੱਲਣ ਵਾਲਾ । 

ਬੰਥਹੁ-ਬਣਾਓ । ਬਲੈ-ਬੱਲਦਾ ਹੈ, ਆਸਰਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਤਿਸੁ-ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੀ । 

ਅਰਥ :-ਉਸ (ਗੁਰੂ) ਨੂੰ, ਹੋ ਬੰਦਿਓ ! ਸੇਵਹੁ ਜਿਸ ਦੇ ਪਲੋਂ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਜਿਸ ਤੋ` ਨਾਮ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ) । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਇੱਥੇ ਸੁਖੀ ਰਹੋਗੇ ਤੇ ਪਰ- 

ਲੋਕ ਵਿਚ (ਇਹ ਨਾਮ) ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਏਗਾ । (ਇਹ ਨਾਮ ਫੂਪ) ਪੱਕਾ ਬੈਮੂ ਗੱਡ ਕੇ 
ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਧਰਮ ਦਾ ਮੰਦਰ (ਸਤਿਸੰਗ) ਬਣਾਓ, ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ 
ਦੀ ਟੇਕ ਰੱਖੇ ਜੋ ਦੀਨ ਤੇ ਦੁਨੀਆ ਨੂੰ ਆਸਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ 1 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਖੁਭੂ ਦੇ ਦੇਰ ਫੜੋਂ ਹਨ ਉਹ ਪੁਠੂ ਦੀ ਦਰਗਾਹ 

ਮੱਲੀ ਰਖਦਾ ਹੈ। ੮ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਜਾਚਕੁ ਮੰਗੈ ਦਾਨੁ ਦੇਹਿ ਪਿਆਰਿਆ ।। 
ਦੇਵਣਹਾਰੁ ਦਾਤਾਰੁ ਮੈ ਨਿਤ ਚਿਤਾਰਿਆ ।। ਨਿਖੁਟਿ ਨ ਜਾਈ ਮੂਲਿ 
ਅਤੁਲ ਭੈਡਾਰਿਆ ।। ਨਾਨਕ ਸਬਦੁ ਅਪਾਰੁ ਤਿਨਿ ਸਭੁ ਕਿਛੁ ਸਾਰਿਆ 

। ੧।। [ਪੰਨਾ ੩੨੦ ] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਚਕ੍ਰ -ਮੰਗਤਾ । ਦਾਨੁ-('ਅਪਾਰ ਸਬਦ! ਦਾ) ਸ਼ੈਰ । ਪਿਆ- 

ਰਿਆ=ਹੇ ਪਿਆਰੇ ! ਚਿਤਾਰਿਆ-ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਅਤੁਲ-ਜੋ ਤੋਲਿਆ ਨਾਹ ਜਾ 
ਸਕੇ, ਬੇਅੰਤ । ਸਾਰਿਆ-ਸੰਵਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਸਭੂ ਕਿਛੁ-ਹਰੋਕ ਕਾਰਜ । 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਸੈਂ ਮੰਗਤਾ (ਤੇਰੇਂ “ਅਪਾਰ ਸਬਦ” ਦਾ) ਖੈਰ ਮੰਗਦਾ 
ਹਾਂ, ਸੈਨੂੰ ਖੋਰ ਪਾ । ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ', ਤੂੰ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ-ਜੋਗ ਹੈਂ, ਸੌ ਤੈਨੂੰ ਸਦਾ 
ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਤੇਰਾ ਖ਼ਸਾਨਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ (ਜੋ ਵਿਚੋਂ” ਮੈਨੂੰ ਖੈਰ ਪਾ ਦੇਵੇ” ਤਾਂ) 
ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀ" । ਤੁ 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ) ਬਾਣੀ ਅਪਾਰ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਣੀ 
ਨੈ ਮੋਰਾ ਹਰੇਕ ਕਾਰਜ ਸੋਵਾਰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮੋ: ੫।। ਸਿਖਹੁ ਸਬਦੁ ਪਿਆਰਿਹੋ ਜਨਮ ਮਰਨ ਕੀ ਟੇਕ ।। ਮੂਖੁ 
ਊਜਲ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਨਾਨਕ ਸਿਮਰਤ ਏਕ 1। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੪ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ਼ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਖਹੁ-ਸਿੱਖ ਲਓ, ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਓ । ਟੇਕ- 
ਆਸਰਾ । ਜਨਮ ਮਰਨ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ । ਉਜਲ-ਨੌਸਨ, ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ । 

ਅਰਥ :-ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਸੱਜਣੋਂ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਵਾਲੀ) ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾਓ, ਇਹ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਬਣਦੀ) ਹੈ। 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਇਕ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸਦਾ ਸੁਖੀ ਰਹੀਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਮੱਥਾ ਖਿੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਓਥੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੰਡੀਐ ਸੁਖੀਆ ਹਰਿ ਕਰਣੇ । ਜਮ ਕੈ 

_ਪੰਥਿ ਨ ਪਾਈਅਹਿ ਫਿਰਿ ਨਾਹੀ ਮਰਣੇ ।। ਜਿਸ ਨੌ ਆਇਆ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ 
ਤਿਸੈ ਹੀ ਜਰਣੇ ।। ਬਾਣ) ਉਚਗੰਹ ਸਾਧ ਜਨ ਅਮਿਉ ਚਲਹਿ ਝੁਰਣੇ ।1 

_ਪੈਖਿ ਦਰਸਨੂ ਨਾਨਕੁ ਜੀਵਿਆ ਮਨ ਅੰਦਰਿ ਧਰਣੇ ।।੯। [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਓਬੈ-ਉਸ (“ਸਚ ਧਰਮ ਕੇ ਘਰ” ਵਿਚ) ਉਸ ਸਤਸੌਗ ਵਿਚ 

(ਨੋਟ-ਇਸ 'ਅਸਬਾਨ” ਦਾ ਜਿਕਰ ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਦੀ ਤੀਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਆ ਚੂਕਾ 

ਹੈ। ਪੜਨਾਂਵ “ਓਥੋਂ” ਸਾਫ਼ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਥਾਂ ਵਲ ਇਥੇ ਇਸਾਰਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ 

ਜ਼ਿਕਰ ਪਿਛਲੀ ਪਉੜੀ ਵਿਚ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ] । ਜਮ ਕੈ ਪੰਥਿ-ਜਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ । ਜਰਠੇ- 

_ ਜਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਜਿਗਰਾ । ਅਮਿਉ-ਅੰਮ੍ਹਿਤ । ਝਰਠੇ-ਫੁਹਾਰੇ ! ਪੇਖਿ-ਵੇਂਖ ਕੇ । 

ਧਰਠੈ-ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ । ਸੁਖੀਆ-ਸੁਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾਂ । 

ਅਰਥ :-ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੂਖੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹਰੀ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਉਸ ਸਤਸੈਗ 

: ਵਿਚ ਵੰਡੀਦਾ ਹੈ । (ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ) ਜਮ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ 

: ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਜਾਂਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੌਤ (ਦਾ ਡਰ ਵਿਆਪਦਾ) ਨਹੀ” । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ 

ਰੂੰ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਦੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸੁਆਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਸੁਆਦ ਨੂੰ ਆਪਣੈ 

! ਅੰਦਰ ਟਿਕਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ) ਗੁਰਮੁਖ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਾਣੀ ਉਚਾਰਦੇ 

। ਹਨ ਓਥੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੇ, ਮਾਨੋ, ਫੁਹਾਰੇ ਚੱਲ ਪੈਂਦੇ ਹਨ । 

ਨਾਨਕ (ਭੀ ਉਸ ਸਤਸੰਗ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੈ ਜੀਊ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਤੇਂ ਮਨ ਵਿੱਚ 

? ਹਰਿ-ਨਾਮ ਧਾਰਨ ਨੂੰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੯ । 

`____ਸਲੌਕ ਮ: ੫।। ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ ਸੌਵਿਐ ਦੁਖਾਂ ਕਾਂ ਹੋਇ ਨਾਸੁ । 

, ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਅਰਾਧਿਐ ਕਾਰਜੁ ਆਵੈ ਰਾਸਿ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਤਿਗੁਰੂ-[ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ] । ਸਤਿਗੁਰਿ ਪੂਰੈ 

, ਸੈਵਿਐਂ-(ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੰਤਕ] ਜੈ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ । ਨਾਮਿਂ- 
1 
੬ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਦ੩੫) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

[ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ] ਨਾਮਿ ਅਰਾਧਿਐ-(ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੰਦਕ] 
ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਜਾਏ । ਕਾਰਜੁ-ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਮਨੌਰਥ । ਰਾਸਿ ਆਵੈ-ਸਵਲ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੈ ਪੂਰੇ ਗੁਦੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰੀਏ ਤਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਤੇ ਜੋ ਨਾਮ ਸਿਮਰੀਏ ਤਾੰ ਜੀਵਨ ਢਾ ਮਨੌਰਥ ਸਫਲ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮ: ੫ ।1 ਜਿਸੁ ਸਿਮਰਤ ਸੰਕਟ ਛੁਟਹਿ ਅਨਦ ਮੰਗਲ ਬਿਸ੍ਾਮ ।। 

ਨਾਨਕ ਜਪੀਐ ਸਦਾ ਹਰਿ ਨਿਮਖ ਨ ਬਿਸਰਉ ਨਾਮੁ।।੨।। [ਪੰਨਾ੩੨੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੈਕਟ-ਦੁੱਖ । ਮੰਗਲ-ਸ਼ੁਸੀਆੰ । ਬਿਸੂਹਾਮ-ਟਿਕਾਣਾਂ । 

ਨਿਮਖ-ਅੱਖ ਦੰ ੜਮਕਣ ਜਿਤਨੇ ਸਮੇ ਲਈ । ਨ ਬਿਸਰਉ-ਵਿਸਰ ਨਾਹ ਜਾਏ । 

ਅਰਥ : ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆੰ ਸਾਰੇ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਤੇ (ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਅਨੰਦ ਖ਼ੁਸੀਆਂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸਿਮਰੀਏ 

ਕਦੇ ਅੱਖ ਦੇ ਫੌਰ ਜਿਤਨੇ ਸਮੈ ਲਈ ਭੀ ਉਹ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਅਸਾਨੂੰ ਨਾਹ ਭੁੱਲੋਂ । ੨ 1 

ਪਉੜੀ ।। ਤਿਨ ਕੀ ਸੋਭਾ ਕਿਆ ਗਣੀ ਜਿਨੀ ਹਰਿ ਹਰਿ ਲਧ।। 
ਸਾਧਾ ਸਰਣੀ ਜੋ ਪਵੈ ਸੋ ਛੁਟੈ ਬਧਾ ।। ਗੁਣ ਗਾਵੈ ਅਬਿਨਾਸੀਐ ਜੋਨਿ 

ਗਰਭਿ ਨ ਦਧਾਂ ।। ਗੁਰੁ ਭੈਟਿਆ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਹਰਿ ਪੜਿ ਬੁਝਿ ਸਮਧਾ ।। 
ਨਾਨਕ ਪਾਇਆ ਸੋ ਧਣੀ ਹਰਿ ਅਗਮ ਅਗਧਾ ।1੧੦ 11 [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿਆ ਗਣੀ-ਕੀ ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ ? ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੀ । 

ਗਰਭਿ-ਗਰਭ ਵਿਚ । ਦਧਾ-ਸੜਦਾ 1 ਭੈਣਿਆ-(ਜਿਸ ਨੂੰ) ਮਿਲਿਆ । ਸਮਧਾਂ- 
ਸਮਾਬੀ ਵਾਲਾ, ਫਿਕਾਉ ਵਾਲ਼ਾ । ਅਗਮ-ਅਪਹੁੰਚ । ਅਗਧਾ-ਅਗਾਧ, ਅਝਾਹ । 

ਅਰਥ --ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਗੁਰਮੁਖਾਂ) ਨੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਡਿਆਈ 
ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਉਹਨਾਂ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸਰਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੈਧਨਾਂ ਵਿਚ ਬੱਬਾ ਹੋਇਆ ਮੁਕਤ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੋ 
ਮਾਇਕ ਬੋਧਨ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਉਹ ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਫੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੂਨ- 
ਵਿਚ ਪੈ ਪੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਸੜਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤ 

ਸਾਲਾਹ ਉਚਾਰ ਕੇ ਤੇ ਸਮਝ ਕੈ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਮਨੁੱਖ 
ਨੇ ਅਬਾਹ ਤੇ ਅਪਹੁੰਚ ਮਾਲਕ ਚਰੀ ਨੂੰ ਪਾ ਲਿਆ ਹੈ 1 ੧੦ । 

ਸਲੋਕ ਸ: ੫।। ਕਾਮੁ ਨ ਕਰਹੀ ਆਪਣਾ ਫਿਰਹਿ ਅਵਤਾ ਲੋਇ ।1 
ਨਾਨਕ ਨਾਇ ਵਿਸਾਰਿਐ ਸੁਖੁ ਕਿਨੇਹਾ ਹੋਇ ॥। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੁਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੬) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਰਲਾ ੫ 
੧੫੦੩੦ ੨੦੫੦ ੦੦੩੦੩-੩੦੨੦੦ -੩->-੩-੨-੩-੩੦੦ << ੦੦>੦੦-੦<-ਵ-ਰ-ਰ=ਮਕ 

ਇੱ ਪਦ ਅਰਥ .-ਨ ਕ਼ਰਹੀ-ਤੂੰ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । ਅਵਤਾ-ਅਵੈੜਾ, ਆਪ-ਹੂਦਰਾ । 

; ਲੋਇ-ਲੌਕ ਵਿਚ, ਜਗਤ ਵਿਚ । ਨਾਇ-[ਅਧਿਕਰਠ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ) । ਨਾਇ- 

'ਵਿਸਾਰਿਐ-(ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੌਤਕ), ਜੋ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ । ਕਿਨੋਹਾ 
ਹੋਇ-ਕੋਂਈ ਨਹੀ' ਹੋ ਸਕਦਾ । 

ਅਰਥ :--(ਹੋ ਜੀਵ !) ਤੂੰ ਆਪਣਾ (ਅਸਲ) ਕੰਮ ਨਹੀਂ` ਕਰਦਾ ਤੋਂ ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਆਪ-ਹੁਦਰਾ ਫਿਰ ਰਿਹਾ ਹੈ' । ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ 

(ਸਾਏ ਤਾਂ ਕੌਈ ਭੀ ਸੂਖ ਨਹੀ" ਹੋਂ ਸਕਦਾ । ੧। 

ਮ: ੫ ।। ਬਿਖੈ ਕਉੜਤਣਿ ਸਗਲ ਮਾਹਿ ਜਗਤਿ ਰਹੀ ਲਪਟਾਇ 
_11 ਨਾਨਕ ਜਨਿ ਵੀਚਾਰਿਆ ਮੀਠਾ ਹਰਿ ਕਾ ਨਾਉ ।।੨।। [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 

ਰ੍ ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਖੋ-ਬਿਖ ਦੀ, ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ, ਮਾਇਆ ਰੂਪ ਜਹਿਰ ਦੀ । 

_ਸਗਲ-ਸਾਰੇ ਜੀਵ । ਜਗਤਿ-ਜਗਤ ਵਿਚ । ਰਹੀ ਲਪਫਾਇ-ਚੰਬੜ ਰਹੀ ਹੈ ! 

ਜਨਿ-ਜਨ ਨੇ, ਸੇਵਕ ਨੰ । 

ਅਰਥ .-(ਮਾਇਆ) ਜਹਿਰ ਦੀ ਕੁੜੱਤਣ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ 

` ਸਭ ਨੂੰ ਚੰਬੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! (ਸਿਰਫ਼ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ) ਸੇਵਕ ਨੇ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਕੀਤੀ 

ਹੈ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਮਿੱਠਾ ਹੈ। ੨ । 

! ਪਉੜੀ ।। ਇਹ ਨ।ਸਾਣੀ ਸਾਧ ਕੀ ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ ਤਰੀਐ ।। ਜਮ 

. 'ਕੰਕਰੁ ਨੌੜਿ ਨ ਆਵਈ ਫਿਰਿ ਬਹੁੜਿ ਨ ਮਰੀਐ ।। ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਸੈਸਾਰੁ 

! ਬਿਖੁ ਸੋ ਪਾਰਿ ਉਤਰੀਐ ।।` ਹਰਿ ਗੁਣ ਗੁੰਫਹੁ ਮਨਿ ਮਾਲ, ਹਰਿ ਸਭ 

ਮਲੁ ਪਰਹਰੀਐ ।। ਨਾਨਕ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮਿਲਿ ਰਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਰਹਰੀਐ 

/ 11 ੧੧।1 [ਪੰਨਾ ੩੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਹ ਨੀਮਾਣੀ-ਇਹ ਨਿੰਸਾਨੀ । ਜਿਸੁ ਭੇਟਤ-ਜਿਸ (ਸਾਧੂ) ਨੂੰ 

ਮਿਲਿਆਂ । ਕੰਕਰੁ-(ਕਿੰਕਰ) ਦਾਸ, ਸੇਵਕ । ਬਹੁੜਿ-ਮੁੜੇ । ਬਿਖੁ-ਜਹਿਰ । ਗੂੰਫਹੁ- 

ਗੰਦ । ਮਨਿ-ਸਨ ਵਿਚ 1 ਪਰਹਰੀਐ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਨਰਹਰੀਐ-ਨਰਹਰਿ, 

! ਕਰਤਾਰ । 
- ਅਰਥ :-ਸਾਧੂ ਦੀ ਇਹ ਨਿਸਾਨੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ (ਸੈਸਾਰ) ਸਮੁੰਦਰ 

ਰ੍ ਤੋਂ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਜਮ ਦਾ ਸੇਵਕ (ਭਾਵ, ਜਮਦੂਤ) ਨੌਕੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ ਤੇ ਮੁੜ 

' ਮੂੜ ਨਹੀਂ ਮਰੀਦਾ; ਸੋ ਜ਼ਹਿਰ ਰੂਪ ਸਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਇਸ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ 

ਅ
ਕ
ਲ
ੀ
 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੭ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ਪੰ 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਸਾਧੂ ਗੁਰਮੁਖ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 

ਮਾਲਾ ਗ੍ਰੰਦੋ, ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 

ਮਾਲਾ ਗ੍ਰੰਦੀ ਹੈ) ਉਹ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲੋ ਰਹਿਦੇਂ ਹਨ । ੧੧। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫।। ਨਾਨਕ ਆਏ ਸੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹੈ ਜਿਨ ਹਰਿ ਵੁਠਾ 

ਚਿਤਿ ।। ਗਾਲ) ਅਲ ਪਲਾਲੀਆ ਕੰਮਿ ਨ ਆਵਹਿ ਮਿਤ ।। ੧ ।1 

[ਪੰਨਾ ੩੨੦] 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆ ਵੱਸਿਆ 

ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਆਉਣਾ ਸਫਲ ਹੈ । ਹੋ ਮਿੱਤਰ ! ਫੌਕੀਆੰਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਸੈ ਕੌਮ ਨਹੀ” 

ਆਉਂਦੀਆਂ (ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਜੇ ਰਹਿ ਕੇ ਫੋਕੀਆਂ ਗੱਲਾੰ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” 
ਹੁੰਦਾ) । ੧। 

'ਮ: ੫।।ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਦ੍ਿਸਟੀ ਆਇਆ ਖੂਰਨ ਅਗਮ ਬਿਸਮਾਦ 
1। ਨਾਨਕ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਧਨੁ ਕੀਤਾ ਪੂਰੇ ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ 
੩੨੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦ੍ਰਿਸਟੀ ਆਇਆ=ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ । ਪੂਰਨ-ਹਰ ਬਾਂ ਮੌਜੂਦ । , 
ਅਗਮ-ਅਪਹੁੰਚ । ਬਿਸਮਾਦ-ਅਚਰਜ । ਪਰਸਾਦਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਨਾਨਕ ! (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ) ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾ- 
ਮਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਧਨ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ 'ਅਪਹੁ ਚ ਤੇ ਅਚਰਜ-ਜੂਪ ` 
ਪ੍ਰਭੂ ਹਰ ਬਾੰ ਮੌਜੂਦ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।।ਧੋਹ ਨ ਚਲੀ ਖਸਮ ਨਾਲਿ ਲਬਿ ਮੋਹਿ ਵਿਗੁਤੇ।।ਕਰਤਬ 
ਕਰਨਿ ਭਲੋਰਿਆ ਮਦਿ ਮਾਇਆ ਸੁਤੇ।।ਫਿਰਿ ਫਿਰਿ ਜੂਨਿ ਭਵਾਈਅਨਿ 
ਜਮ ਮਾਰਗਿ ਮੁਤੇ ।। ਕੀਤਾ ਪਾਇਨਿ ਆਪਣਾ ਦੂਖ ਸੇਤੀ ਜੁਤੇ ।। ਨਾਨਕ 
ਨਾਇ ਵਿਸਾਰਿਐ ਸਭ ਮੰਦੀ ਰੁਤੇ ।! ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਧੋਹ-ਠੱਗੀ, ਧੋਖਾ । ਲਬਿ-ਲੱਬ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਮੌਹਿ-ਮੋਹ ਵਿਚ 
(ਧੈ ਕੇ) । ਵਿਗੁਤੇ-ਖੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਭਲੇਰਿਆ-ਭੈੜੇ, ਮੰਦੇ । ਮਦਿ-ਮਦ ਵਿਚ, 
ਨਸੇ ਵਿਚ । ਮੁਤੇ-(ਨਿਖਸਮੇ) ਛੱਡੇ ਹੋਏ । ਪਾਇਨਿ-ਪਾਂਦੇ ਹਨ । ਜੁਤੇ-ਜੁੱਟ ਕੀਤੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਇ ਵਿਸਾਰਿਐ-(ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੰਤਕ) ਜੇ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤ 
ਜਾਏ । ਰੁਤੇ-ਰੁਤਿ, ਸਮਾ । 

ਅਰਥ .-ਖਸਮ (ਪ੍ਭੂ) ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਲੱਥ ਵਿਚ ਤੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਹ ਖ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਸੇ 

੦੩੭੩ .0%< _6% ਵਿਚ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਮੰਦੀਆਂ ਕਰਤੂਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਧੱਕੇ ਜਾਂਦੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੩੮) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
੫੦ ੰਤਾ-ਦਲ-ਰ-ਵਲਪਲ-4੦੦-੦੦<੩>-੧੦-<੩੦੦-੬੦-੨੦-੫੧੦-੬੦੦-੨੩੦-੦-੫੩੦੦੫੬੦-੫੬੦-੦>>-੩>-੨੬-ਵਡਾਪਰ=ਰ>>-ਓ--੨ਮ-ਕਨਾਕਮਦਰਤ-ਪਪਲ-ਰਲਆਕਲਵਨ 

“ਗਰਲ ਰਲ-ਲ= ਲਗ ਿ>-੦-<੦੦-੩੭-੩੦-੨॥"੨੦੦<੬੦੦-੬੭-<੩੭=੦-੨੦ਓ>-ਗ-<੪ 

ਹਨ ਤੋਂ ਜਮਰਾਜ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ (ਨਿਖਸਮੇ) ਛੱਡੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ (ਮੰਦੇ) ਕੀਤੇ 

(ਕੌਮਾਂ) ਦਾ ਫਲ ਪਾਂਦੇ ਹਨ, ਦੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਜੁੱਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਪਰ੍ਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਾਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਏ ਤਾ (ਜੀਵ ਲਈ) ਸਾਰੀ 

ਰੁੱਤ ਮੰਦੀ ਹੀ ਜਾਣੋ । ੧੨ । 

ਨੌਟ :-ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਗੁਜਰੀ ਰਾਗ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੨੦ 
ਵਿਚ ਇਸ ਪਉੜੀ ਦੇ ਕਈ ਲਫਜ਼ ਤੇ ਖ਼ਿਆਲ ਸਾਂਝੇ ਮਿਲਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਦੋਵੇ' ਵਾਰਾਂ 

ਅੱਗੜ ਪਿੱਛੜ ਲਿਖੀਆਂ ਗਈਆਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ। ਦੋਹਾਂ ਹੀ ਵਾਗ ਵਿਚ ਸਲੋਕ 

ਲਹਿੰਦੀ ਬੋਲੀ ਦੋ ਹੀ ਹਨ । 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਉਠੰਦਿਆ ਬਹੈਦਿਆ ਸਵੈਦਿਆ ਸੁਖੁ ਸੋਇ ।। 

ਨਾਨਕ ਨਾਮਿ ਸਲਾਹਿਐ ਮਨੁ ਤਨੁ ਸੀਤਲੁ ਹੋਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 
ਪਦ ਅਰਥ -ਸੁਖੁ ਸੋਇ-ਉਹ ਸੂਖ, ਭਾਵ, ਇਕ-ਸਾਰ ਸੂਖ । ਨਾਮਿ- 

(ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ) । ਨਾਮਿ ਸਲਾਹਿਐ-(ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੇਤਕ) 

ਜੇ ਨਾਮ ਸਲਾਹਿਆ ਜਾਈਂ, ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ! 

ਸੀਤਲੂ--ਠੰਢਾ । 

ਅਰਥ :- ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ ਤਾਂ ਮਨ 

ਤੇ ਸਰੀਰ ਟੰਢੇ-ਠਾਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸੁਖ ਇਕ-ਸਾਰ ਉੱਠਦਿਆਂ ਬੈਠਦਿਆਂ 

ਸੁੱਤਿਆਂ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਬਣਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮ: ੫।। ਲਾਲਚਿ ਅਟਿਆ ਨਿਤ ਫਿਰੈ ਸੁਆਰਬੁ ਕਰੇ ਨ ਕੋਇ ।। 

ਜਿਸੂ ਗੁਰੁ ਭੇਟੈ ਨਾਨਕਾ ਤਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ ।।੨॥ [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਲਾਲਚਿ-ਲਾਲਚ ਨਾਲ । ਅਟਿਆ-ਲਿੱਬੜਿਆ ਹੋਇਆਂ । 

ਸੁਆਰਬੁ-ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਭਲੇ ਦਾ ਕੌਮ । ਕੋਇ-ਕੌਈ ਭੀ ਜੀਵ । ਭੋਟੈ-ਮਿਲਦਾ 

ਹੈ। ਸੋਇ-ਉਹ ਖ੍ਰਭੂ । ਤਿਸੁ ਮਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-(ਜਗਤ ਮਾਇਆ ਦੇ) ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਲਿੱਬੜਿਆ ਹੋਇਆਂ ਸਦਾ 

(ਭਟਕਦਾ) ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕੌਈ ਭੀ ਬੰਦਾ ਆਪਣੇ ਅਸਲੀ ਭਲੇ ਦਾ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾਂ । 

'(ਪਰ) ਹੋਂ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇਂ ਮਨ ਵਿਚ ਉਹ
 ਖੁ 

ਵੱਸ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਸਭੇ ਵਸਤੂ ਕਉੜੀਆਂ ਸਚੇ ਨਾਉ ਮਿਠਾ ।। ਸਾਦੁ 

ਆਇਆ ਤਿਨ ਹਰਿ ਜਨਾਂ ਚਖਿ ਸਾਧੀ ਡਿਠਾ ॥ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ ਜਿਸੁ 
੩““ਓ 



ਸਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ (੮੩੬) ਉੜੀ ਕਵਰ ( ੮੩੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਹਲਾ ਪੰ 

ਲਿਖਿਆ ਸਨਿ ਤਿਸੈ ਵੁਠਾ 1। ਇਕੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜ਼ਖਮ ਔ ਜੇਤਾ ਜਕੁ ਜਿਕਰ ਗੰਢ ਗੰਰਆਂ ਭਏ ਢੁਯਾ 

ਕੁਠਾ ।। ਹਰਿ ਨਾਨਕੁ ਮੰਗੈ ਜੋੜ ਕਰ ਪ੍ਰਭੁ ਦੇਵੈ ਤੁਠਾ ।। ੧੩ 1! [ਪੰਨਾਂ 

੩੨੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਸਤੂ-ਚੀਜਾਂ । ਸਾਦ-ਸੁਆਦ । ਸਾਧੀ-ਸਾਧੀ', ਸਾਧ ਜਨਾਂ 

ਨੇ। ਚਖਿ ਡਿਠਾ-ਚੱਖ ਵੇਖਿਆ ਹੈ । ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ-ਪਾਰਬੂਹਮ ਨੇਂ । ਜਿਸੁ-ਜਿਸ (ਦੇ 

ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ) । ਤਿਸੈ ਮਨਿ-ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ । ਵੁਠਾ-ਆ ਵੱਸਿਆ । ਨਿਰੰਜਨੂ- 

ਨਿਰ-ਅੰਜਨ, ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ 1 ਰਵਿ ਰਹਿਆ-ਹਰ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ (ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ । 

ਦੁਯਾ-ਦੂਜਾ । ਕੁਠਾ-ਨਾਸ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਰ-(ਦੌਵੇ') ਹਥ । ਤੁਠਾ-ਪੁਸੈਨ ਹੋ ਕੇ । 

ਅਰਥ :-(ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ) ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂ (ਆਸ਼ਰ) ਕੌੜੀਆਂ (ਹੋ 

ਜਾਂਦੀਆਂ) ਹਨ (ਇਕ) ਸੱਚੋਂ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਹੀ ਸਦਾ) ਮਿੱਠਾ (ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ, (ਪਰ) 

ਇਹ ਸੁਆਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਧੂਆਂ ਨੂੰ ਹਰਿ-ਜਲਾਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ (ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ) 
ਚੱਖ ਕੈ ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਤੇ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ (ਇਹ ਸੁਆਦ) ਹੈਮਾ ਕੇ ਵਸਦਾ ਹੈ 

ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਪਾਰਬੂਹਮ ਨੇ ਲਿਖ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । (ਐੱਸੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਨੂੰ) ਮਾਇਆ- 

ਰਹਿਤ ਖੁਝੂ ਹੀ ਹਰ ਬਾਂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਦੂਜਾ ਭਾਵ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਨਾਨਕ ਭੀ ਦੋਵੇ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਹਰੀ ਪਾਸੋਂ ਇਹ ਨਾਮ-ਰਸ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) 

ਪ੍ਠੂ (ਉਸ ਨੂੰ) ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਉਤੇ) ਪੁਸੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੧੩ ! 

ਸਲੌਕ ਸਮ: ੫ ।। ਜਾਚੜੀ ਸਾ ਸਾਰੁ, ਜੋ ਜਾਚੰਦੀ ਹੇਕੜੋ।।ਗਾਲ੍ 
ਬਿਆ ਵਿਕਾਰ ਨਾਨਕ ਧਣੀ ਵਿਹੂਣੀਆਂ ।। ੧ ।। [ਧੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਚੜੀ-ਜਾਚਨਾ, ਮੰਗ । ਸਾਰੁ-ਸ੍ਰੇਸਟ, ਸਭ ਤੋਂ` ਚੰਗੀ । 

ਜਾਚੰਦੀ-ਮੰਗਦੀ ਹੈ । ਹੇਕੜੇ-ਇਕ ਰੱਬ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹੀ । ਬਿਆ-ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ । ਵਿਕਾਰ- 

ਬੇ-ਕਾਰ, ਵਿਅਰਥ । ਧਣੀ-ਮਾਲਕ । 
ਅਰਬ :-ਉਹ ਤਰਲਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੋਗਾ ਹੈ ਜੋ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਮਨੁੱਖ) 

ਦਸ ਹੈ। ਰੇ ਨਾਨਕ ! ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰੀਆਂ ਹੌਰ 
ਗੱਲਾਂ ਸਭ ਵਿਅਰਥ ਹਨ । ੧। 

ਮੰ: ੫ ।। ਨੀਹਿ ਜਿ ਵਿਧਾ ਮੰਨ. ਪਛਾਣੂ ਵਿਰਲੌ ਥਿਓ।।ਜੋੜਣਹਾਰ 
ਮੰਤੁ ਨਾਨਕ ਪਾਧਰੁ ਪਧਰੋ ।। ੨ । [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨੀਹਿ-ਨਿਹੂੰ ਵਿਚ, ਪ੍ਰੋਮ ਵਿਚ । ਜਿ ਮੰਨੂ-ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ । 
ਬਿਓ-ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਪਾਧਰੁ-ਰਸਤਾ । ਪਧਰੋ-ਸਿੱਧਾ । 

ਅਰਥ :-ਅਜੇਹਾ (ਰੱਬ ਦੀ) ਪਛਾਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਬੰਦਾ ਹੂੰਦਾ ਰੈ £ ੨ ੨੦੨੩ 



ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮8੦ ) ਗਉੜੀ ਚੀ ਵਾਰ ਮਹਲ ੫ 

ਜਿਸ ਦਾ ਮਨ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਵਿੰਨ੍ਆ ਹੋਵੇ, ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਅਜੇਹਾ ਸੰਤ (ਹੋਰਨਾ 
ਨੂੰ ਭੀ ਰੱਬ ਨਾਲ) ਜੋੜਨ ਤੇ ਸਮਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ (ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ) ਸਿੱਧਾ ਰਾਹ 
ਵਿਖਾ ਦੇਦਾ ਹੈ। ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਸੋਈ ਸੇਵਿਹੁ ਜੀਅੜੇ ਦਾਤਾ ਬਖਸਿੰਦੁ ।। ਕਿਲਵਿਖ 
ਸਭਿ ਬਿਨਾਸੁ ਹੋਨਿ ਸਿਮਰਤ ਗੋਵਿੰਦੂ।।ਹਰਿ ਮਾਰਗੁ ਸਾਧੂ ਦਸਿਆ ਜਪੀਐ 
ਗੁਰਮੰਤੁ ।। ਮਾਇਆ ਸੁਆਦ ਸਭਿ ਫਿਕਿਆ ਹਰਿ ਮਨਿ ਭਾਵੈਦੁ।ਧਿਆਇ 
ਨਾਨਕ ਪਰਮੋਸਰੈ ਜਿਨਿ ਦਿਤੀ ਜਿੰਦੁ ।। ੧੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਅੜੇ-ਹੇ ਸਿੰਦੇ ! ਕਿਲਵਿਖ-ਪਾਪ । ਭਾਵੈਦੁ-ਪਿਆਰਾ 

ਲੱਗਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਪਰਮੇਸਰ) ਨੇ । 

ਅਰਬ -ਹੇਂ ਮੇਰੀ ਜਿੰਦੇ | ਉਸ ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਜੋ ਸਭ ਦਾਤਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ 
ਹੈ ਤੇ ਬਖ਼ਸਸਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਪਰਮੇਸਰ ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸਾਰੇ ਪਾਪ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦੇ 
ਹਨ । ਗੂਰੂ ਨੇ ਪੁਭੂ (ਨੂੰ ਮਿਲਣ) ਦਾ ਰਾਹ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਸਦਾ ਚੇਤੇ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ ਸਦਾ ਚੋਤੇ ਕੀਤਿਆਂ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਸਾਰੋਂ 
ਸੁਆਦ ਵਿੱਕੋ ਪੂਤੀਤ ਹੂੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਪਰਮੇਸਰ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । 

ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਪਰਮੋਸਰ ਨੇ (ਇਹ) ਜਿੰਦ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਸਦਾ) 
ਸਿਮਰ । ੧੪ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।। ਵਤ ਲਗੀ ਸਦੇ ਨਾਮ ਕੀ ਜੋ ਬੀਜੇ ਲੋ ਖਾਇ ।। 

ਤਿਸਹਿ ਪਰਾਪਤਿ ਨਾਨਕਾਂ ਜਿਸ ਨੋ ਲਿਖਿਆ ਆਇ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ 

੩੨੧] 
ਪਦ ਅਰਥ : ਵਤ-ਵੱਤਰ, ਫਬਵਾਂ ਸਮਾਂ । ਤਿਸਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ, ਤਿਸੁ ਹੀ । 

ਅਰਥ :-(ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ) ਸੱਚੇ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ (ਫੂਪ ਬੀਜ ਬੀਜਣ) 

ਲਈ ਫਬਵਾਂ ਸਮਾਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਮਨੱਖ (ਨਾਮ” ਬੀਜ) ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਹ (ਇਸ 

ਦਾ ਫਲ) ਖਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਇਹ ਚੀਜ਼ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੋਵੇਂ । ੧ । 

॥: ੫ 11 ਮੰਗਣਾ ਤ ਸਚੁ ਇਕੁ, ਜਿਸੁ ਤੁਸਿ ਦੇਵੈ ਆਪਿ ।। ਜਿਤੁ 

ਖਾਧੈ ਮਨ ਤਿਪਤੀਐ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦਾਤਿ ॥ ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਮਦ ਔਰਦ :-ਤੁਸਿ-ਤਰੱਠ ਕੇ, ਸ਼ੁਸ ਹੋ ਕੇ । ਤਿਤੁ-[ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ 
ਵਚਨ] । ਜਿਤੁ ਖਾਧੈ-[ਪੂਰਨ ` ਕਾਰਦੰਤਕ] ਜਿਸ ਦੇ ਖਾਧਿਆਂ, ਜੋ ਇਸ ਲੂ ਖਾਧਾ 

ਜਾਂਏ । ਤ੍ਰਿਪਤੀਐ-ਰੌਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਹਿਬ ਦਾਤਿ-ਮਾਲਕ ਦੀ ਬਖ਼ਸਸ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੪੧) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਲਅਲ ਲ=ਲ= ਲਗਨ ਵਨ -ਨਨ-5-<>-੧੭-੨੦-੨-ਜ--ਕ=-ਕ>-ਨ-<=-ਕਾਵ>ਗ>੫੨੦੬੦-

ਅ੭ਕਨ=ਰਦ=="ਦ 

ਅਰਥ:-ਜੋ ਮੰਗਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਮੌਗੇਂ (ਇਹ ਨਾਮ” ਉਸ 

ਨੰ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ) ਜਿਸ ਨੂੰ ਖ੍ਭੂ ਆਪ ਖੁਸ ਹੋ ਕੇ ਦੇਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਇਹ (ਨਾਮ-ਵਸਤ) 

] ਖਾਧੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) ਰੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਹੈ ਇਹ 

(ਨਿਰੋਲ) ਮਾਲਕ ਦੀ ਬਖਸਸ ਹੀ । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।। ਲਾਹਾ ਜਗ ਮਹਿ ਸੇ ਖਟਹਿ ਜਿਨ ਹਰਿ ਧਨੁ ਰਾਸਿ ।। 

ਦੁਤੀਆ ਭਾਉ ਨ ਜਾਣਨ ਸਚੇ ਦੀ ਆਸ ।। ਨਿਹਚਲੁ ਏਕੁ ਸਰੇਵਿਆ 

ਹੋਰੁ ਸਭ ਵਿਣਾਸੁ।।ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਿਸੂ ਵਿਸਰੈ ਤਿਸੁ ਬਿਰਥਾ ਸਾਸੁ।। ਫੈਠਿ 

ਲਾਇ ਜਨ ਰਖਿਆ ਨਾਨਕ 'ਬਲਿ ਜਾਸੁ 1੧੫) [ਪੈਨਾ ੩੨੧] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਲਾਹਾ-ਨਫਾ, ਲਾਭ । ਸੇ-ਉਹ ਬੰਦੇ ! ਰਾਸਿ-ਪੂਜੀ । ਦੁਤੀਆ- 

1 [ਸ: ਦ੍ਰਿਤੀਯ) ਦੂਜਾ, ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦਾ । ਭਾਉ-ਪਿਆਰ ) ਸਰੈਵਿਅ=-ਸਿਮਰਿਆਂ । 
ਸਾਸੁ-ਸੁਆਸੁ, ਸਾਹ । ਕੰਠਿ-ਗਲ ਨਾਲ । ਜਨ-ਜਨਾਂ ਨੰ, ਸ਼ੇਵਕਾਂ ਨੂੰ । ਬਲਿ ਜਾਸੁ- 

ਸਦਕੇ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ 1 
ਅਰਥ:-ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਹੀ (ਮਨੁੱਖ-ਵਣਜਾਰੈ), ਲਾਡ ਖੱਟਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪਾਸ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਧਨ ਹੈ, ਪੂੰਜੀ ਹੈ । ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਕਿਸੇ 

ਹੋਰ ਨਾਲ ਮੋਹ ਕਰਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣਦੇ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਉਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਆਸ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) 

ਹੌਰ ਸਾਰਾ ਜਗਤ (ਉਹਨਾਂ) ਨੂੰ ਨਾਸਵੇਤ (ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ। ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਗੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ (ਹਰੇਕ) ਸੁਆਸ ਵਿਅਰਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੈ ਆਪਣੇ 

( ਸੈਵਕਾਂ ਨੂੰ (“ਦੁਤੀਆ ਭਾਵ”? ਵਲੋ) ਆਪ ਆਪਣੇ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਬਚਾਇਆ 

| ਹੈ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਮੈਂ” ਉਸ ਪੂਡੂ ਤੌਂ ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧੫ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।। ਪਾਰਬ੍ਹਮਿ ਫੁਰਮਾਇਆ ਮੀਹੁ ਵੁਠਾ ਸਹਜਿ 
ਸੁਭਾਇ ।। ਐੰਨੁ ਧੈਨੁ ਬਹੁਤੁ ਉਪਜਿਆ ਪ੍ਰਿਥਮੀ ਰਜੀ ਤਿਪਤਿ ਅਘਾਇ ।। 

[ਸੱਦਾ ਸਦਾ ਗੁਣ ਉਚਰੈ ਦੁਖੁ ਦਾਲਦੁ ਗਇਆ ਬਿਲਾਇ।।ਪੂਰਬਿ ਲਿਖਿਆ 

! ਪਾਇਆ ਮਿਲਿਆ ਤਿਸੈ ਰਜਾਇ।।ਪਰਮੈਸਰਿ ਜੀਵਾਲਿਆ ਨਾਨਕ ਤਿਸੈ 

ਧਿਆਇ 11 ੧11 [ਧੈਨਾ ੩੨੧] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਪਾਰਬ੍ਰਹਮਿ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ । ਮੀਹੁ-ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਖਾ । ਵੁਠਾ-- 

| ਵੱਸਿਆ, (ਮੀਂਹ) ਪਿਆ । ਸਹਜਿ ਸੁਭਾਇ-ਆਪਣੇ ਆਪ । ਪ੍ਰਿਥਮੀ-ਹਿਰਦਾ-ਜੂਪ 
[ ਧਰਤੀ । ਅੰਨੁ ਧੰਲੁ-(ਜਿਵੇ` ਸਰੀਰ ਢਾ ਆਸਰਾ ਨ ਹੈ, ਤਿਵੇਂ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਲਨ ਵੀ ਦਿ ਹਮ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੪੨) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਥਾ ੫ 
ਨਲ ੨੩੦--ਧਨ-ਨਾ-ਰ੦=>--ਵਨਾ=ਨ-ਕਨ=ਰ“0>-<੬੩੦=੩੦-੩੦"ਵ੨੦-ਪ8ਨ-ਵ-<੧੦“੨੦--ਕਨ-੧੦੦<੧੦=੨<੩੦-$੦-੨੦<੩੦-੧੦੦ਲ "ਵਾਲ-ਵਾਲ ਨ-ਰਨਾਲਾ-ਵਨਾਕਲਨਾਪਲਗਨਅਲਆਨਵ੭ਕ੦=€੭<੦-੧੦<੦੦੩੦੨੦ 

ਲਈ) ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਰੂਪ ਅੰਨ । ਤਿਪਤਿ ਆਘਾਇ ਰਜੀ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੱਜ ਗਈ । 
ਦਾਲਦੁ-ਦਲਿੱਦ । ਬਿਲਾਇ ਗਇਆ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ਪੂਰਬਿ-ਮੁੱਢ ਤੋਂ ! ਤਿਸੈ 

ਰਜਾਏ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ । 

ਅਰਬ?--ਜਦੋਂ” ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿੱਤਾ ਤਾਂ (ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਡਾਗਾਂ ਵਾਲ ਦੇ 

ਹਿਰਦੇ ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਤੋ) ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਮ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ, ਉਸ 

(ਹਿਰਦੇ-ਧਰਤੀ) ਵਿਚ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ) #ੱਨ ਬਹੁਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 

(ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੰਤੋਖ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਹੈ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖ-ਦਲਿੱਦੂ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 

“ਨਾਮ” ਤੂਪ ਐਨ ਪੂਰਬਲੋ ਲਿਖੇਂ ਭਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਈਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ । (ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮੋਏ ਹੌਂਏੇ ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਜਿੰਦ ਪਾਈ 

ਹੈ ਪਰਮੇਂਸਰ ਨੇ ਹੀ (ਪਾਈ ਹੈ), ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ । ੧1 

ਮਹਲਾ ੫ ।! ਜੀਵਨ ਪਦੁ ਨਿਰਬਾਣੂ ਇਕੋ ਸਿਮਰੀਐ ।। ਦੂਜੀ 

ਨਾਹੀ ਜਾਇ ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ ਧੀਰੀਐ 1। ਡਿਠਾ ਸਭੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸੁਖੂ ਨ ਨਾਮ 

ਬਿਨੁ ।! ਤਨੁ ਧਨੁ ਹੋਸੀ ਛਾਰੁ ਜਾਣੈ ਕੋਇ ਜਨੁ ।। ਰੰਗ ਰੂਪ ਰਸ ਬਾਦਿ 

ਕਿ ਕਰਹਿ ਪਰਾਣੀਆਂ ।। ਜਿਸੁ ਭੁਲਾਏ ਆਪਿ ਤਿਸੁ ਕਲ ਨਹੀ ਜਾਣੀਆਂ 

।! ਰੈਗਿ ਰਤੇ, ਨਿਰਬਾਣੁ ਸਚਾ ਗਾਵਹੀ 1! ਨਾਨਕ ਸਰਣਿ ਦੁਆਰਿ ਹੇ 

ਤੁਧੁ ਭਾਵਹੀ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੧] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਜੀਵਨ ਪਦੁ-ਅਸਲੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦਰਜਾ ! ਨਿਰਬਾਲੂ-(ਨਿਰ- 

ਵਾਣ) ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਖੁੂ । ਜਾਇ-ਬਾਂ । ਕਿਨਿ ਬਿਧਿ-ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਧੀਰੀਐਂ- 

ਧੀਰਜ ਆਵੇ, ਮਨ ਫਿਕੈ । ਛਾਦੁ-ਸੁਆਹ । ਬਾਦਿ-ਵਿਅਰਬ 1 ਰਸ-ਚਸਕੋਂ ! 

ਕਰਿਹ-ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ । ਕਲ-ਸਾਂਤੀ ਦੀ ਸਾਰ 1 ਰੰਗਿ-ਪਿਆਰ ਵਿਚ 1 ਗਾਵਹੀ- 

ਗਾਉੱਦੇ ਹਨ । ਦੁਆਰਿ-ਦਰ ਤੇ । ਭਾਵਹੀ-ਚੌਰੀ ਲੱਗਣ । 

ਅਰਥ:-ਜੇ ਵਾਸਨ=ਰਹਿਤ ਇਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰੀਏ ਤਾਂ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਦਾ 

ਦਰਜਾਂ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ) ਕੋਈ ਹੌਰ ਥਾੰ 

ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਕਿਉਂਕਿ) ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਨ ਫਿਕ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ 1 ਸਾਰਾ 

ਸੰਸਾਰ (ਟੌਲ ਕੇ) ਵੇਖਿਆ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸੁਖ ਨ
ਹੀਂ ਮਿਲਦਾ । (ਰਤ 

ਇਸ ਤਨ ਤੋਂ ਸ਼ਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਭਾਲਦਾ ਹੈ) ਇਹ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਧ
ਨ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਣਗੰ, ਪੰਰ 

ਕੌ ਵਿਰਲਾ ਇਸ ਗ
ਲ ਨ ਸਮ

ਾ” 

ਕਰਨ ਅਕਲ =ਰਕ ਕਲ ਅਲ “ਅਕਲ ਕਰਦ ਆ ਅ੨੦-੧੫੦ ੬੦ ਕੱ” <੫੦ ੩੦ ੬੦੦<੩੦੦-੫੦==ਕਖ ਮਰ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੪੩) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 
ਅ=ਾ=- ਅਮਰ 

ਹੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ! ਤੂੰ ਕੀਹ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈਂ ? (ਭਾਵ, ਤੂੰ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਸਮਬਦਾ ਕਿ! 

ਜਗਤ ਦੋ) -ਰੌਗ-ਰੂਪ ਤੇ ਰਸ ਸਭ ਵਿਅਰਬ ਹਨ (ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗਿਆਂ ਮਨ 

ਦਾ ਫਿਕਾਓ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ) $ (ਪਰ ਜੀਵ ਦੇ ਭੀ ਕੀਹ ਵੱਸ ?) ਪੁਭੂ ਜਿਸ 

ਮਲੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਦੀ ਸਾਂਤੀ ਦੀਭਸਾਰ ਨਹੀਂ” ਆਉਂਦੀ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਖੁਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਰੰਗੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਉਹ ਉਸ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲੇ ਤੇ ਵਾਸਨਾ-ਰਹਿਤ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਹੈ ਨਾਨਕ ! (ਪ੍ਰਭੂ ਅੱਗੇ ਇਹ 

ਅਰਜੋਈ ਕਰ-ਹੇ ਖੁਭੂ !) ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਚੌਰੀ ਲੱਗਣ ਤਾਂ ਜੀਵ ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੈ ਤੇਰੀ ਸਰਨ 

ਆਉਂਦੇ ਹਨ । ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਜੈਮਣੁ ਮਰਣੁ ਨ ਤਿਨ ਕਉ ਜੋ ਹਰਿ ਲੜਿ ਲਾਗੇ ।। 

ਜੀਵਤ ਸੇ ਪਰਵਾਣੁ ਹੋਏ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨਿ ਜਾਗੇ 1। ਸਾਧ ਸੰਗੁ ਜਿਨ 

ਪਾਇਆ ਸੇਈ ਵਡਭਾਗੇ ।। ਨਾਇ ਵਿਸਰਿਐ ਧ੍ਰਿਗੂ ਜੀਵਣਾ ਤੂਟੇ ਕਚ 
ਧਾਗੇਂ ।। ਨਾਨਕ ਧੂੜਿ ਪੁਨੀਤ ਸਾਧ, ਲਖ ਕੋਟਿ ਪਿਰਾਗੇ ।। ੧੬ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਲੜਿ ਲਾਗੈ-ਆਸਰਾ ਲਿਆ । ਜੀਵੇਤ-ਜੀਊਂਦੇ ਹੀ, ਇਸੇ 

ਜਿੰਦਗੀ ਵਿਚ । ਕੀਰਤਨਿ-ਕੀਰਤਨ ਨਾਲ,ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ । ਜਾਗੇਂ-ਸੁਚੇਤ 

ਰਹੇ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ` ਬਚੇ ਰਹੈ । ਨਾਇ-[ਅਧਿਕਰਣ ਕਾਰਕ, ਇਕ ਵਚਨ] । ਨਾਇ 

ਵਿਸਾਰਿਐ-[ਪੂਰਬ ਪੂਰਨ ਕਾਰਦੰਤਕ] ਜੇ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ । ਪੁਨੀਤ-ਪਵਿੱਤ । 
ਕੌਟਿ-ਕੌੜ । ਪਿਰਾਗ-ਪੁਯਾਗ । 

ਅਰਥ -ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲੈਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਗੇੜ ਨਹ” ਰਹਿੰਦਾ; ਉਹ ਇਸੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ (ਪੁਡੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ) ਕਬੂਲ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਂਕਿ) ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ ਕੇ ਉਹ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ ਬਚੇ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵ੍ਰਭੇ ਵਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ (ਅਜਿਹੇ) ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ 
ਸੈਗਤਿ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿਸਰ ਜਾਏ ਤਾਂ ਜੀਊਣਾ ਫਿਟਕਾਰ- 
ਜੋਗ ਹੈ, ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਕੱਚੋ ਧਾਗੇ ਵਾਂਗ (ਵਿਅਰਥ) ਹੈ । 

ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਖੂਯਾਗ ਆਦਿਕ ਤੀਰਬਾਂ 
ਨਾਲੋ` ਵਧੀਕ ਪਵਿੱਤ੍‌ ਹੈ। ੧੬। 

ਸਲੌਕ ਮ: ੫ ।। ਧਰਣਿ ਸੁਵੈਨੀ ਖੜ ਜਤਨ ਜੜਾਵੀ ਹਰਿ ਪ੍ਰੇਮ 
ਪੁਰਖੁ ਮਨਿ ਵੁਠਾ ।। ਸਭੇ ਕਾਜ ਸੁਹੇਲੜੇ 'ਥੀਏ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰ 
ਤੁਠਾ । ੧ ।।[ਪੰਨਾ ੩੨੨] ਜਾ ਆ << ੯ =< ੨੫੯੯੯ ========<<<=<<<<<<<<<<<<<<<<<<424. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮88) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਧਰਣ-ਧਰਤੀ ।' ਸੁਵੈਨੀ-ਸੋਹਣੇ ਵੰਨ ਵਾਲੀ, ਸੋਹਣੇ ਰੰਗ 
ਵਾਲੀ । ਖੜ-ਘਾਹ । ਰਤਨ-ਤ੍ਰੇਲ-ਰੂਪ ਮੌਤੀ । ਜੜਾਵੀ-ਜੜਾਊ, । ਮਨਿ-ਸਨ ਵਿਚ 

ਅਰਥ -ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਰ-ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਅਕਾਲ-ਪੂਰਖ ਵੱਸ ਪੈਂ ਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਮਨ ਇਉ! ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਡ੍ਰੇਲ-ਮੌਤੀਆਂ ਨਾਲ ਜੜੀ ਹੋਈ ਘਾਹ ਵਾਲੀ ਧਰਤੀ 
ਸੋਹਣੇ ਵੈਨ ਵਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉਤੋਂ ਗੁਰੂ ਸਤਿਗੁਰੂ 

ਨਾਨਕ ਤੁਠਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਸੌਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧। 

"9: ੫।। ਫਿਰਦੀ ਫਿਰਦੀ ਦਹਦਿਸਾ ਜਲ ਪਰਬਤ ਬਨਰਾਇ ।। 

ਜਿਥੈ ਬੈਠਾ ਮਿਰਤਕੋ ਇਲ ਬਹਿਠੀ ਆਇ ।। ੨। [ਪੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਹ-ਦਸ । ਦਿਸਾਂ-ਪਾਸੇ । ਦਹਦਿਸਾ-ਦਸੀ` ਪਾਸੀਂ, ਹਰ 

ਪਾਸੇ । ਬਨਰਾਇ-ਬਨਸਪਤੀ । ਮਿਰਤਕੌ-ਮੁਰਦਾਰ । ਬਹਿਠੀ-ਬੈਨਦੀ ਹੈ । ਜਲ- 

(ਭਾਵ) ਦਰਿਆ ਆਦਿਕ । 

ਅਰਥ:-ਦਸੀ' ਪਾਸੀ ਦਰਿਆਵਾਂ, ਪਹਾੜਾਂ ਅਤੇ ਰੁੱਖਾਂ-ਬਿਰਖਾਂ ਤੇ ਉੱਡਦੀ 

ਉੱਡਦੀ ਬਿੱਲ ਨੇ ਜਿਥੇ ਮੁਰਦਾਰ ਆਂ ਵੇਖਿਆ ਓਥੇ ਆ ਬੈਠੀ (ਇਹੀ ਹਾਲ ਉਸ ਮਨ 

ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ' ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੇ ਆ ਡਿੱਗਦਾ ਹੈ) 1੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਤਿਸੁ ਸਰਬ ਸੁਖਾ ਰਲ ਲੌੜੀਅਹ ਸੋ ਸਚ ਕਮਾਵਉ।। 

ਨੇੜੈ ਦੇਖਉ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਇਕੁ ਨਾਮੁ ਧਿਆਵਉ ।। ਹੋਇ ਸਗਲ ਕੀ ਰੇਣੂਕਾਂ 

ਗੰਰ ਸੰਗਿ ਸਮਾਵਉ ।। ਦੂਖੁ ਨ ਦੇਈ ਕਿਸੈ ਜੀਅ ਪਤਿ ਸਿਉ ਘਰਿ 

ਜਾਵਉ ।। ਪਤਿਤ ਪੁਨੀਤ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਾਨਕੇ ਸੁਣਾਵਉ 1੧੭ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਜਿਸੁ-ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਪਾਸੋਂ । ਲੋੜੀਅਹਿ-ਮੰਗੀਦੇ ਹਨ । ਕਮਾਵਉ 

-ਜੈਂ' ਕਮਾਵਾਂ, (ਭਾਵ) ਸਿਮਰਨ ਕਰਾਂ । [ਇਹ ਲਫਜ਼ “ਵਰਤਮਾਨ ਕਾਲ ਉੱਤਮ 

ਪੁਰਖ, ਇਕ ਵਚਨ” ਹੈ । ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ'ਕਮਾਓ” ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਹੈ, ਉਸ ਹਾਲਤ 

ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਜੌੜ ਹੁੰਦਾ “ਕਮਾਵਹੁ” ਜੌ ਵਿਆਕਰਨ ਅਨੁਸਾਰ “ਹੂਕਮੀ ਭਵਿੱਖਤ, 

ਮਥਮ ਪੁਰਖ, ਬਹੁ-ਵਚਨ' ਹੈ] । ਦੇਖਉ-ਮੈਂ' ਦੇਖਾਂ । ਧਿਆਵਉ-ਮੈਂ ਧਿਆਵਾ। 

ਸਮਾਵਉ-ਮੈਂ ਸਮਾ ਜਾਵਾਂ । ਦੇਈ-ਮੈਂ` ਦੇਵਾਂ । ਜਾਵਉ-ਮਸੈੱ ਜਾਵਾਂ । ਸੁਣਾਵਉ-ਸੈਂ 

(ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ) ਸੁਣਾਵਾਂ । _ 

ਅਰਥ .-ਮੈਂ' ਉਸ ਸੱਚ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਾਂ, ਜਿਸ ਪਾਸੋਂ ਸਾਰੋ ਸੁਖ 5 ਸਾਰੇ ਫਲ 

ਅੰਗੀਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਵੇਖਾਂ ਤੇ ਕੇਵਲ ਉੱਸੇ ਢਾ ਹੀ 

ਨਾਮ ਧਿਆਵਾਂ । ਸਭ ਦੇ ਚਤਨਾਂ ਦੀ ਧੂ
ੜ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੈ 



ਰਨ ਬਦੀ ( ੮੪੫ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮਹਲਾ ੫ 

ਜਾਵਾਂ । ਸੈਂ “ਹਜ ਜੇ ਯੋਗ ਜੋਵਨੂ ਤੂੰ ਨ ਅੰ ਤੇ (੩ਜਤਰੂ ਤਤ ਨਾਲ (ਆਪਣੈ | 

ਅਸਲੀ) ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਵਾਂ (ਭਾਵ, ਖੁਝੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਅੱਪੜਾਂ) । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਸੈਂ 

ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਢੱਸਾਂ ਕਿ ਕਰਤਾਰ ਅਕਾਲ-ਪੂਰਖ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ) ਡਿੱਗਿਆ ਹੋਇਆਂ 

ਨੂੰ ਭੀ ਪਵਿੱਤੁ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ ।੧੭ । 

ਸਲੋਕੁ ਦੋਹਾ ਮ:੫।।ਏਕੁ ਜਿ ਸਾਜਨੁ ਮੈ ਕੀਆ ਸਰਬ ਕਲਾ 'ਸਮ- 

ਰਥ।।ਜੀਉ ਹਮਾਰਾ ਖੈਨੀਐ ਗਰ ਮਨ ਤਨ ਸੈਦੜੀ ਵਥੁ।।੧॥ [ਪੰਨਾ੩੨੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿ-ਜੋ । ਕਲਾ-ਸੱਤਿਆ, ਤਾਕਤ । ਖੰਨੀਐ-ਫੋਟੋ ਟੋਟੇ ਹੋਵੇ, 

ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਵੇਂ, ਸਦਕੇ ਹੋਵੇਂ ! ਸੈਦੜੀ-ਦੀ । ਵਬੁ-ਵਸਤ, ਚੀਜ । 

ਅਰਥ -ਮੈ_ ਇਕ ਉਸ (ਹਰੀ) ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣਾ ਮਿਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਜੋ 

ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਮਨ ਤੇ ਤਨ ਦੇ ਕੌਮ ਆਉਣ ਵਾਲੀ 

ਅਸਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਜਿੰਦ ਉਸ ਤੋਂ` ਸਦਕੇ ਹੈ । ੧ । 

ਸ: ੫।। ਜੇ ਕਰੁ ਗਹਹਿ ਪਿਆਰੜੇ ਤੁਧੁ ਨ ਛੋਡਾ ਮੂਲਿ ।। ਹਰਿ 

ਛੋਡਨਿ ਸੇ ਦੁਰਜਨਾ ਪੜਹਿ ਦੋਜਕ ਕੈ ਸੂਲਿ । ੨ ।! [ਪੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਥ -ਕਰੁ-(ਮੇਰਾ) ਹੱਥ । ਗਹਹਿ-(ਤੂੰ) ਫੜ ਲਏ` । ਨ ਮੂਲਿ- 

ਕਦੇ ਨਾ । ਛੌਡਨਿ-ਛੱਡ ਦੇ ਦੇ ਹਨ, ਵਿਸਾਰ ਦੇ`ਦੇ ਹਨ । ਦੁਰਜਨਾ-ਮੰਦ ਕਰਮੀ ਮਨੁੱਖ। 

ਪੜਹਿ-ਪੈਦੇ ਹਨ । ਸੂਲਿ-ਅਸਹਿ ਪੀੜ ਵਿਚ । 

ਅਰਬ :-ਰੈ ਅਤਿ ਪਿਆਰੇ (ਪੁਛੂ !) ਜੇ ਤੂੰ ਮੋਰਾ ਹੱਥ ਫੜ ਲਏ, ਮੈ ਤੈਨੂੰ 
ਕਦੇ ਨ ਛੱਡਾਂ। ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੰਢ-ਕਰਮੀ (ਹੋਂ ਕੇ) 

ਦੋਜਕ ਦੀ ਅਸਹ ਪੀੜ ਵਿਚ ਪੈਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਪੀੜ ਨਾਲ ਤੜਫਦੇ ਹਨ) । ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਸਭਿ ਨਿਧਾਨ ਘਰਿ ਜਿਸ ਦੈ ਹਰਿ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ।ਜਪਿ 

ਜਪਿ ਜੀਵਹਿ ਸੌਤ ਜਨ ਪਾਪਾ ਮਲੁ ਧੋਵੈ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਹਿਰਦੈ ਵਸਹਿ 

ਸੈਕਟ ਸਭਿ ਖੋਵੇ ।। ਗੁਰੁ ਪੂਰਾ ਜਿਸੁ ਭੇਟੀਐ ਮਰਿ ਜਨਮ ਨ ਰੋਵੈ ।। ਪ੍ਰਭ 
: ਦਰਸ ਪਿਆਸ ਨਾਨਕ ਘਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਿ ਦੇਵੈ ।। ੧੮।।[ਪੰਨਾ ਹਾ 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਸਡਿ ਸਾਰੇ । ਜਿਸ'ਦੈ ਘਰਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ['ਦੇ” ਦੇ 
“ਦੈ” ਦੀ ਵਰਤੋ” ਚੇਤੇ ਰਖਣਜੋਗ ਹੈ, ਵੇਖੋ ਪਉੜੀ ਨੰ : ੮]। ਪਉ 
ਮਿਲੋਂ । ਘਣੀ-ਬਹੁੱਤ, ਤੀਬਰ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਖਜਾਨੇ ਹਨ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਹਨ ਹੈ।ਉਸ ਤਲ ਉਨ ਇਤ ਬਰ 

੫੫0000000400040000004400000000000 ਕਸ ਰਿ 
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[ ਫੂਨ ਵਜਡ ਜੰਗ ਲ ਬਨ ਬਨਵਯਜ 
ਦੇ) ਪਾਪਾਂ ਦੀ ਸਾਰੀ ਮੈਲ ਧੋ ਦਂਦਾ ਹੈ, ਖੁਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵੱਸਦੇ ਹਨ, ਪੁਡੂ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਲੋਸ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । (ਪਰ ਇਹ ਢਾਤਿ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਮਿਲਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਹ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੌਂੜ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹ ਦੁਖੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਦੀ ਤਾਂਘ 

ਨਾਨਕ ਨੂੰ ਭੀ ਬੜੀ ਤੀਬਰ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ ਆਪਣਾ ਦਰਸ਼ਨ ਆਪ ਹੀ ਮਿਹਰ ਕਰਕੇ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੧੮। 

ਸਲੋਕ ਡਖਣਾ ਮ: ੫1।ਭੋਰੀ ਭਰਮੁ ਵਵਾਇ, ਪਿਰੀ ਮੁਹਬਤਿ ਹਿਕ 

ਤੂ ।। ਜਿਥਹੁ ਵੇਝੈ ਜਾਇ, ਤਿਥਾਉ ਮਉਜੂਦੁ ਸੋਇ ।। ੧।[ਪੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਬ:-ਡੌਰੀ-ਰਤਾ ਕੁ ਭੀ । ਵਵਾਇ-(ਜੇ) ਦੂਰ ਕਰੇ'।ਪਿਰੀ-ਪਿਆਰਾ। 

ਮੁਹਬਤਿ-ਪਿਆਰ । ਜਿਥਹੁ-ਜਿੱਥੇ । ਜਾਇ ਵੰਵੈ-ਜਾਇਗਾਂ । ਤਿਥਾਊ-ਓਥੋ ਹੀ । 

ਸੋਇ-ਉਹ ਖੁਝੂ । 
ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੋ ਤੂੰ ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ (ਮਨ ਦੀ)ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਵੇ' 

ਤੋ ਸਿਰਫ਼ ਪਿਆਰੇ (ਪੁਭੂ) ਨਾਲ ਪ੍ਰੋਮ ਕਰੋ; ਤਾਂ ਜਿੱਥੇ ਜਾਇਗਾ ਓਥੇ ਹੀ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ 

ਹਾਜ਼ਰ (ਦਿੱਸੇਗਾ)। ੧। 

ਮ: ੫1 ਚੜਿ ਕੈ ਘੋੜੜੈ ਕੂੰਦੇ ਪਕੜਹਿ ਖੂੰਡ ਦੀ ਖੇਡਾਰੀ।।ਹੈਸਾ 

ਸੇਤੀ ਚਿਤੁ ਉਲਾਸਹਿ ਕੁਕੜ ਦੀ ਓਡਾਰੀ ।। ੨।। [ਪੰਨਾ ੩੨੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਘੌੜੜਾ-ਸੋਹਣਾ ਘੋੜਾ । ਘੌੜੜੇ-ਸੋਹਣੇ ਘੌੜੇ ਤੇ । ਕੂੰਦੇ-ਈਦੂਕ 

ਦਾ ਹੱਥਾ । ਖੋਡਾਰੀ-ਖੋਡ ਜਾਨਣ ਵਾਲੋਂ । ਉਲਾਸਹਿ-ਉਤਸਾਹ ਵਿਚ ਲਿਆਉਂਦੇ 

ਹਨ । ਸੇਂਤੀ-ਨਾਲ । 

ਅਰਥ -(ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਜਾਣਦੇ ਤਾਂ ਹਨ ਖੂਡੀ ਦੀ ਖੇਡ ਖੇਡਣੀ, (ਪਰ) ਸੋਹਣੇ 

ਪੜੇ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਬੰਦੂਕਾਂ ਦੇ ਹੱਥੇ (ਹੱਥ ਵਿਚ) ਫੜਦੇ ਹਨ (ਉਹ ਹਾਸੋ-ਹੀਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਉਹ ਮਾਨੋਂ` ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਹਨ ਕਿ) ਕੁੱਕੜ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਉੱਡਣੀ ਜਾਣਦੇ ਹੌਣ ਤੇ ਹੰਸਾਂ 

ਨਾਲ (ਉੱਡਣ ਲਈ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਉਤਸਾਹ ਦੇ'ਦੇ ਹੌਣ । (ਡਿਵੇਂ` ਮਨਮੁਖਾਂ 

ਦਾ ਹਾਲ ਸਮੜੋਂ ਜੋ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਰੀਸ ਕਰਦੇ ਹਨ) । ੨ । 

ਪਉੜੀ ।! ਰਸਨਾ ਉਚਰੈ ਹਰਿ ਸ੍ਰਵਣੀ ਸੁਣੈ, ਸੋ ਉਧਰੈ ਮਿਤਾ ।! 

ਹਰਿ ਜਸੁ ਲਿਖਹਿ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਸੇ ਹਸਤ ਪਵਿਤਾ ।! ਅਨਸਨੇ ਤੀਰਥ 

ਲਿਉ 
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ਜਿਤਾ ।। ਨਾਨਕ ਲੜਿ ਲਾਇ ਉਧਾਰਿਅਨੁ ਦਯੂ ਸੇਵਿ ਅਮਿਤਾ ।। ੧੪ 

: 11 ਪਿੰਨਾ ੩੨੨] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਰਸਨਾ-ਜੀਭ ਨਾਲ । ਸੂ ਵਣੀ-ਕੰਨਾ ਨਾਲ । ਮਿਤਾ-ਹੈ ਮਿੱਤਰ! 

ਭਾਵਨੀ-ਸਰਧਾ, ਪ੍ਰੇਮ 1 ਹਸਤ-ਹਂਬ । ਅਠਸਨਿ-ਅਠਾਹਠ । ਮਜਨਾ-ਇਸਨਾਨ । 

ਸਭਿ-ਸਾਰੇ । ਤਿਨਿ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਉਧਾਰਿਅਨੁ-ਉਸ 
(ਹਰੀ) ਨੇ ਉਧਾਰੇ ਹਨ । ਦਯੁ-ਪਿਆਰਾ (ਪਰਡੂ) 1 ਅਮਿਤਾ-ਬੇਅੰਤ । 

ਅਰਥ -ਹੇਂ ਮਿੱਤਰ ! ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਜੀਭ ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਕੰਨਾਂ 

ਨਾਲ ਹਰਿ-ਨਾਮ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਉਹ (ਮਨੁੱਖ ਸੋਸਾਰ-ਸਾਗਰ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਸ 

ਦੇ ਉਹ ਹੱਬ ਪਵਿੱਤ੍ਰ ਹਨ ਜੋ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ । ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ; ਮਾਨੋ, ਅਠਾਹੱਨ ਤੀਰਬਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤੋਂ 

ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੰਨ ਕਰਮ ਕਰ ਲਏ ਹਨ । ਅਜੋਹੇ ਮਨੁੱਖ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ (ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਵਿਚ ਡੁੱਬਣ) ਤੌ` ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਜਿੱਤ ਲਿਆ 

(ਸਮਝੋ) । 

ਹੈਂ ਨਾਨਕ! ਐਸੇ ਬੇਅੰਤ ਖੁਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ, ਜਿਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੜ ਲਾ ਕੇ (ਅਨੌਕਾਂ 
ਜੀਵ) ਬਚਾਏ ਹਨ । ੧੯। 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।। ਧੈਧੜੇ ਕੁਲਾਹ, ਚਿਤਿ ਨ ਆਵੈ ਹੇਕੜੋ ।।। ਨਾਨਕ 

ਸੇਈ ਤੌਨ ਫੂਟੰਨਿ, ਜਿਨਾ ਸਾਂਈ ਵਿਸਰੈ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੩] 
ਪਦ ਅਰਬ .--ਧੰਧੜੋ-ਕੌੜੋ ਧੰਧੇ । ਕੁਲਾਹ-(ਕੁ--ਲਾਹ) ਘਾਟੇ ਵਾਲੋ । ਚਿਤਿ- 

ਚਿੱਤ ਵਿਚ । ਹੇਕੜੋ-ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਤੰਨ- ਸਰੀਰ । ਫੁਟੰਨਿ-ਫੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, 
ਵਿਕਾਗੀਂ ਨਾਲ ਗੰਦੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 

ਅਰਥ :-ਉਹ ਕੌੜੇ ਖੰਧੇ ਘਾਟੇ ਵਾਲੋਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਨਾ ਆਵੇ, (ਕਿਉਕਿ) ਦੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਸਰੀਰ ਵਿਕਾਗਾੰਂ ਨਾਲ਼ ਗੰਦੇ ਹੋ 
ਜਾਦੇ ਹੋਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਾਲਕ ਪੁਫੂ ਗੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧। 

ਮ: ੫ ।। ਪਰੇਤਹੁ ਕੀਤੋਨੁ ਦੇਵਤਾ ਤਿਨਿ ਕਰਣੈਹਾਰੇ ।। ਸਭੇ ਸਿਖ 
ਉਬਾਰਿਅਨੁ ਪ੍ਰਭਿ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ।। ਨਿੰਦਕ ਪਕੜਿ ਪਛਾੜਿਅਨੁ ਝੂਠੇ 
ਦਰਬਾਰੇ ।। ਨਾਨਕ ਕਾ ਪ੍ਰਭੁ ਵਡਾ ਹੈ ਆਪਿ ਸਾਜਿ ਸਵਾਰੇ ।। ੨।! 
[ਪੰਨਾ ੩੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਪਰੇਤਹੁ-ਪਰੇਤ ਤੋ, ਭੂਤ ਤੋਂ । ਕੀਤੋਨੂ-ਉਸ ਨੋ ਬਣਾ ਢਿੱਤਾ । 
ਤਿਨਿ-ਉਸ ਨੇ । ਉਬਾਰਿਅਨੁ-ਉਸ ਨੇ ਬਚਾ ਲਏ । ਪੁਭਿ-ਪੁਭ ਨੇ । ਪਛਾੜਿਅਨ- 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਪਣਕਾ ਕੇ ਮਾਰੇ ਉਸ ਨੇ । ਸਾਜਿ-ਪੈਦਾ ਕਰ ਕੇ । __ ਜੇ 
ਕਦ ਦੇ ੦੦-੦<੦੨੦੦੩੪<੩-੩-੦<੩<-੩-੦-੫੦<੩੫੦੦੦੦<੦<੦<<੦੦੦<<-੫-੩-੦-੦-੦-੫<੦-੩<੫< 
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ਰੰ ਹਨ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਿੱਖ (ਵਿਕਾਗਂ ਤੋਂ) 

ਬਚਾ ਲਝਂ ਹਨ । ੜੂਨੇ ਨਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਫੜ ਕੇ ਆਪਣੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋਂ) 
ਪਣਕਾ ਕੇ ਧਰਤੀ ਤੇ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਨਾਨਕ ਦਾ ਪੁਡੂ ਸਭ ਤੋਂ' ਵਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਜੀਵ 

ਪੈਂਦਾ ਕਰ ਕੇ ਆਪ ਹੀ (“ਨਾਮ” ਵਿਚ ਜੋੜ ਕੇ) ਸੇਵਾਰ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ੨। 

ਪਉੜੀ ।। ਪ੍ਰਤਤੁ ਬੇਅੰਤ ਕਿਛੁ ਅੰਤੁ ਨਾਹਿ, ਸਭੁ ਤਿਸੈ ਕਰਣਾ ॥ 
ਅਗਮੁ ਅਗੋਚਰੁ ਸਾਹਿਬੋ ਜੀਆਂ ਕਾ ਪਰਣਾ ।। ਹਸਤ ਦੇਇ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲਦਾ 
ਭਰਣ ਪੋਖਣੁ ਕਰਣਾ ।। ਮਿਹਰਵਾਨੂ ਬਖਸਿੰਦੁ ਆਪਿ ਜਪਿ ਸਚੇ ਤਰਣਾ।। 
ਜੋ ਤੁਧੁ ਭਾਵੈ ਸੋ ਭਲਾ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਸਰਣਾ ।। ੨੦ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਗਮੁ-ਪਹੁੰਚ ਤੋ ਪਰੇ । ਅਗੋਚਰੁ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ 

ਪਰੇਂ । ਪਰਣਾ-ਆਸਰਾ । ਹਸਤ-ਹੱਥ । ਦੇਇ-ਦੇ ਕੇ । ਭਰਣ ਪੌਖਲੁ-ਪਾਲਣਾ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪੈ ਸਕਦਾ, ਸਾਰਾ 

ਜਗਤ ਉਸੇ ਨੈ ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਉਹ ਮਾਲਕ _ਅਪਹੌਚ ਹੈ, ਜੀਵਾਂ ਦੇ 

ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਪਹ੍‌ ਚ ਤੋ ਪਰੇ ਹੈ, ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ । ਹੱਥ ਦੇ ਕੇ ਸਭ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਲਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਪੁਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬਖਸਸ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਜੀਵ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਤਰਦੇ ਹਨ । 

ਹੈ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ! (ਆਖ-) 'ਜੋ ਕੁਝ ਤੇਰੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਉਹ 

ਠੀਕ ਹੈ, ਅਸੀ ਜੀਵ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਹਾੰ” । ੨੦ । 

ਸਲੋਕ ਮ: ੫ ।। ਤਿੰਨ੍ਹਾਂ ਭੂਖ ਨ ਕਾ ਰਹੀ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਭੁ ਹੈ ਸੋਇ।। 

ਨਾਨਕ ਚਰਣੀ ਲਗਿਆ ਉਧਰੈ ਸਭੋ ਕੋਇ ।। ੧।। [ਪੰਨਾ ੩੨੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾ-ਕੋਈ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ । ਸਭੋਂ ਕੋਇ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰਾਖਾ ਉਹ ਪੁਭੂ ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

(ਮਾਇਆ ਦੀ) ਕੋਈ ਭੁੱਖ ਨਹੀ" ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ 1 ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਚਰਨੀ” 

ਲੱਗਿਆਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 

ਮ: ੫ ।। ਜਾਚਿਕੁ ਮੰਗੈ ਨਿਤ ਨਾਮੁ, ਸਾਹਿਬੁ ਕਰੇ ਕਬੂਲੂ।।ਨਾਨਕ 

ਪਰਮੇਸਰੁ ਜਜਮਾਨੁ, ਤਿਸਹਿ ਭੁਖ ਨ ਮੂਲਿ ।1 ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਚਿਕੁ-ਮੰਗਤਾ । ਜਜਮਾਨ -ਦੱਂਛਨਾਂ ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਨ ਮੂਲਿ- 

ਰਤਾ ਭੀ ਨਹੀਂ” । 
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ਅਰਬ :-(ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ) ਮੰਗਤਾ (ਬਣ ਕੇ ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਤੋਂ) ਸਦਾ ਨਾਮ ਮੰਗਦਾ 

ਹੈ (ਉਸ ਦੀ ਅਰਜ਼) ਮਾਲਕ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ 

ਜਜਮਾਨ (ਆਪ) ਪਰਮੇਸਰ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਰਤਾ ਭੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ । ੨। 

ਪਉੜੀ।।ਮਨੁ ਰਤਾ ਗੋਵਿੰਦ ਸੈਗਿ ਸਚੁ ਭੋਜਨੁ ਜੋੜੇ ।। ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਗੀ 

ਹਰਿ ਨਾਮ ਸਿਉ ਏ ਹਸਤੀ ਘੋੜੋ।। ਰਾਜ ਮਿਲਖ ਖੁਸੀਆ ਘਣੀ ਧਿਆਇ 

ਮੁਖੁ ਨ ਮੋੜੇ ।। ਢਾਢੀ ਦਰਿ ਪ੍ਰਭ ਮੰਗਣਾ ਦਰੁ ਕਦੇ ਨ ਛੋੜੇ ॥ ਨਾਨਕ 
ਮਨਿ ਤਨਿ ਚਾਉ ਏਹੁ ਨਿਤ ਪ੍ਰਭ ਕਉ ਲੌੜੇ ।।੨੧ 11੧ ।। ਸੁਧੁ ਕੀਚੇ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੨੩] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਸਚੁ-ਪੁਝੂ ਦਾ _ਸਦਾ-ਥਿਰ ਨਾਮ । ਜੋੜੇ-ਪੁਸ਼ਾਕੇ । ਏ-ਇਹ 

ਪ੍ਰੀਤ । ਹਸਤੀ-ਹਾਬੀ 1 ਮਿਲਖ-ਜਮੀਨਾਂ । ਘਣੀ-ਬੜੀਆਂ । ਢਾਢੀ-ਪੁਝੂ ਦੀ 

ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਦਰਿ ਪੁਭ-ਪੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ । 

ਅਰਥ :-(ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਖੁਕੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਲਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ) ਮਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰੰਗਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਚੰਗੇਂ ਭੋਜਨ ਤੇ ਪੁਸਾਕੇ 
ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹੀ ਉਸ ਲਈ 

ਹਾਬੀ ਤੇ ਘੌੜੇ ਹੈ । ਪੁਤੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਉਹ ਅੱਕਦਾ ਨਹੀ, ਇਹੀ ਉਸ ਲਈ 

ਰਾਜ ਜਮੀਨਾਂ ਤੋਂ ਬੇਅੰਤ ਖ਼ੁਸੀਆੰ ਹਨ, ਉਹ ਢਾਵੀ ਖੁਲੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਸਦਾ ਮੰਗਦਾ ਹੈ, 

ਪੁਭੂ ਦਾ ਦਰ ਕਦੇ ਛੱਡਦਾ ਨਹੀਂ । ਹੋ ਨਾਨਕ ! ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚ ਤਨ ਵਿਚ ਸਦਾ ਇਹ ਚਾਉ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਉਹ ਸਦਾ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ 
ਲਈ ਹੀ ਤੰਘਵਾ ਹੈ । ੨੧।੧। 

ਸੁਧੁ ਕੀਚੇ-ਸੁੱਧ ਕਰ ਲੈਣਾ । 

ਨੋਟ ! ਸਹੀ ਕਰਤਾਰਪੁਰ ਵਾਲੀ ਬੀੜ ਵਿਚ ਇਹ ਲਫਸ ਹਾਸੀਏ ਤੌ ਬਾਹਰ 

ਹਨ । ਉੱਵ “ਵਾਰ' ਦੇ ਮੁੱਕਣ ਤੋਂ” ਬਾਕੀ ਕਾਫੀ ਪੱੜ੍ਹਾ ਖ਼ਾਲੀ ਪਿਆ ਹੈ । ਇਸਦਾ ਭਾਵ 

ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਲਫਜਾਂ ਦਾ “ਬਾਣੀ” ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੈਧ ਨਹੀ` ਹੈ । ਲਫਜ 'ਸੁਧੁ 

ਕੀਚੇ' ਸਿਰਫ ਇਸ “ਵਾਰ” ਨਾਲ ਹੈ । ਬਾਕੀ 'ਵਾਗਾਂ` ਨਾਲ ਲਫਜ “ਸੁਧੁ” ਹਾਸੀਏ ਤੋਂ 

ਬਾਹਰ ਵਰਤਿਆ ਹੈ । 
ਆ == (ਹੀ ==== 
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ਗਉੜੀ 
# 

੧ ਓ ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾਂ ਪੁਰਖੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ॥ 
ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਸੂ) ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ਚਉਪਦੇ ੧੪ ॥ 

ਅਬ ਮੋਹਿ ਜਲਤ ਰਾਮ ਜਲੁ ਪਾਇਆ ।। ਰਾਮ ਉਦਕਿ ਤਨੁ ਜਲਤ 
ਬੁਝਾਇਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨ ਮਾਰਣ ਕਾਗੰਣ ਬਨ ਜਾਈਐ।। ਸੋ 
ਜਲੁ ਬਿਨੁ ਭਗਵੰਤ ਨ ਪਾਈਐ ।। ੧ ।। ਜਿਹ ਪਾਵਕ ਸੁਰਿ ਨਰ ਹੈ ਜਾਰੇ 

।। ਰਾਮ ਉਦਕਿ ਜਨ ਜਲਤ ਉਬਾਰੇ !! ੨ ।। ਭਵ ਸਾਗਰ ਸੁਖ ਸਾਗਰ 

ਮਾਹੀ ।। ਪੀਵਿ ਰਹੇ ਜਲ ਨਿਖੁਟਤ ਨਾਹੀ ।। ੩ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਭਜੂ 

ਸਾਰਿੰਗਪਾਨੀ ।। ਰਾਮ ਉਦਕਿ ਮੇਰੀ ਤਿਖਾ ਬੁਝਾਂਨੀ 1 ੪।।੧॥ 

[ਧੰਨਾ ੩੨੩] 
ਪਦ ਅਰਬ :--ਮੋਹਿ-ਸੈ' । ਜਲਤ-ਸੜਦਿਆੰ, ਤਪਦਿਆਂ । ਰਾਮ ਜਲੂ-ਪੜੂ ਦੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਪਾਣੀ । ਰਾਮ ਉਦਕਿ-ਪੁਡੂ (ਦੇ ਨਾਮ) ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੇ । ਤਨੁ-ਸਰੀਰ । ਬੁੜਾ- 

ਇਆ-ਬੁਝਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਠੰਢ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਾਰਣ ਕਾਰਠਿ-ਮਾਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਲਈ । ਬਨ-ਜੰਗਲਾੰ ਵਲ । 
ਜਾਈਐ-ਜਾਈਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਜਲੁ-ਉਹ (ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਪਾਣੀ (ਜੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਸਕੋ) । 

ਭਗਵੰਤ-ਪਰਮਾਤਮਾ 1 ੧। 
ਜਿਹ ਪਾਵਕ-(ਵਿਸਿਆਂ ਦੀ) ਜਿਸ ਅੱਗ ਨੇ । ਪਾਵਕ-ਅੱਗ । ਸੁਰਿ-ਦੇਵਤੇ ! 

ਨਰ-ਮਨੁੱਖ । ਹੈ ਜਾਰੇ-ਜਾਰੋ ਹੈਂ, ਸਾੜ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ਰਾਮ ਉਦਕਿ-ਪੁਭੂ (ਦੇ ਨਾਮ) 

ਦੇ ਪਾਣੀ ਨੇ । ਜਨ-ਸੇਂਵਕ । ਉਬਾਰੇ-ਬਚਾ ਲਏ ਹਨ । ੨ | 

ਭਵ ਸਾਗਰ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਸੁਖ ਸਾਗਰ-ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ । ਮਾਹੀ- 

ਵਿਚ । ਪੀਵਿ ਰਹੋ-ਲਗਾਤਾਰ ਪੀ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਨਿਖੁਫਤ ਨਾਹੀ-ਮੁੱਕਦਾ ਨਹੀ । ੩ । 

ਭਜੂ-ਸਿਮਰ । ਸ਼ਾਰਿੰਗ ਪਾਨੀ-ਪਰਮਾਂਤਮਾ (ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ “ਸਾਰਿੰਗ' 

ਧ਼ਨੂਖ ਹੈ) । ਸਾਰਿੰਗ-ਵਿਸਨੂੰ ਦੇ ਧਲੁਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਪਾਠੀ-ਹੱਥ । ਤਿਖਾ-ਤੋਹ, 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ । ਬੁਬਾਨੀ-ਬੁਝਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, ਸਾਂਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ 1 ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ 

ਹੈ।੪। 

ਅਰਥ :-(ਭਾਲਦਿਆਂ ਭਾਲਦਿਆਂ) ਹੁਣ ਮੈਂ ਪੁਛੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
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ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੇ ਮੇਰੇ ਸੜਦੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਠੰਢ ਪਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

ਵਿ 1 ੧1 ਰਹਾਉ 1 

ਜੰਗ ਵਲ (ਤੀਰਬਾਂ ਆਦਿਕ ਤੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ (ਸਾੰਤ ਕਰਨ ਲਈ) 

ਜਾਈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਹ (ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਅੰਮ੍ਰਿਤ (ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਸਾਂਭ ਕਰ ਸਕੇ) ਖੁਭੂ ਤੋਂ” 

ਬਿਨਾ (ਪੁਝੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ 1 ੧ । 

(ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਦੀ) ਜਿਸ ਅੱਗ ਨੇ ਦੇਵਤੋ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਾੜ ਲੁੱਟੇ ਸਨ, ਪੁਛ ਦੇ (ਨਾਮ-) 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੇਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਉਸ ਸੜਨ ਤੌਂ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ । ੨ 1 

(ਉਹ ਭਗਤ ਜਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ “ਰਾਮ-ਉਦਕ” ਨੇ ਸੜਨ ਤੋਂ ਬਚਾਇਆ ਹੈ) ਇਸ 

ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ (ਜੋਂ ਹੁਣ ਉਹਨਾਂ ਲਈ) ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ (ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ) 

ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਲਗਾਤਾਰ ਪੀ ਰਹੇ ਹਨ ਤੈਂ ਉਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ £ੁੱਕਦਾ ਨਹੀਂ” । ੩ । 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਹੋ ਮਨ !) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ 

ਨਾਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੇ ਮੋਰੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਮਿਟਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੪ । ੧। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਸੰਸਾਰ _ਸਮੂੰਦਰ ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ 

ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਰੂਪ ਐੱਗ ਤਪਾ ਰਹੀ ਹੈ; ਤੀਰਥ ਆਦਿਕਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਇਸ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬੁਝਾ 

ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹੀ ਤਪੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਠੰਢਾ ਕਰ 
ਕੇ ਸੂਖ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 11 

ਸਾਧਉ, ਜਲ ਕੀ ਪਿਆਸ ਨ ਜਾਇ ।! ਜਲ ਮਹਿ ਅਗਨਿ ਉਠੀ 

ਅਧਿਕਾਇ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤੂੰ ਜਲਨਿਧਿ, ਹਉ ਜਲ ਕਾ ਮੀਨੁ।। ਜਲ 

ਮਹਿ ਰਹਉ ਜਲਹਿ ਬਿਨੁ ਖੀਨੁ ।! ੧ । ਤੂੰ ਪਿੰਜਰੁ, ਹਉ ਸੂਅਟਾ ਤੌਰ ।। 

ਜਮੁ ਮੌਜਾਰੁ ਕਹਾ ਕਰੈ ਮੋਰ ।। ੨ ।। ਤੂ ਤਰਵਰੁ, ਹਉ ਪੰਖੀ ਆਹਿ ।। 

ਮੌਦਭਾਗੀ ਤੇਰੋ ਦਰਸਨੁ ਨਗੰਹ ।। ੩ ।1 ਤੂੰ ਸਤਿਗੁਰ, ਹਉ ਨਉਤਨ ਚੇਲਾ 
। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮਿਲ ਅੰਤ ਕੀ ਬੇਲਾ 1811੨।। [ਪੰਨਾ ੩੨੩] 

ਪਦ ਅਰਬ :-ਮਾਧਉ-ਹੋਂ ਮਾਧਵ ! ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਪੁਭੂ[ਮਾ=-ਮਾਇਆ; 
ਧਵ == ਪਤੀ] । ਪਿਆਸ-ਤ੍ਰੇਹ । ਨ ਜਾਇ-ਮੁੱਕਦੀ ਨਹੀ" ! ਜਲ ਮਹਿ-ਨਾਮ-ਰੂਪ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ; ਨਾਮ-ਕੂਪ ਪਾਣੀ ਪੀਦਿਆਂ ਪੀਂਦਿਆੰ, ਨਾਮ ਜਪਦਿਆਂ ਜਪਦਿਆਂ । 
ਤਲ ਨ -ਰੂਪ ਅੱਗ । ਉਠੀ-ਧੈਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਅਧਿਕਾਇ-ਵਧੀਕ । ੧। 

ਹ 

ਹ 
[ 
ਹ ਹ 
ਹ 
1 

] 
ਆ ਦਲ ਦਬ =<<੩=<=<<<<<-<੨੨੨" 



ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੫੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਕਦ... ੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕ ਬਣੀ 

ਰਿ ।_ਜਲਨਿਧਿ-ਸਮੁੰਦਰ ਲਿਖਿ ਅਨ । ਅੜ 7 ਹਨ? [ਨਿਧਿ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ] । ਮੀਨ-ਮੱਛ । ਰਹਉ-ਰਹਉਂ, ਸੈ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਜਲਹਿ ਬਿਨੁ-ਜਲ ਤੋ ਬਿਨਾ । ਖੀਨੁ-ਕਮਜੋਰ, ਮੁਰਦਾ । ੧ । 

ਪਿੰਜਕੁ-ਪਿੰਜਰਾ । ਹਉ-ਸੈਂ` । ਸੂਅਣਾ-ਕਮਜੋਰ ਜਿਹਾ ਤੋਤਾ [ਸੂਅ-ਸੁਕ, 
ਤੌਤਾ । ਪਿਛੇਤਰ-“ਫਾ? ਛੋਟਾ-ਪਠ ਜਾਹਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ “ਚਮਰੇਫਾ” ਦਾ 
ਭਾਵ ਹੈ ਗਰੀਬ ਚਮਾਰ] । ਤੋਰ-ਤੋਰਾ । ਮੰਜਾਰੁ-ਬਿੱਲਾ । ਕਹਾ ਕਰੈ-ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ? ਕੀਹ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਮੌਰ-ਮੇਰਾ । ੧। 

ਤਰਵਦੁ--ਸੋਹਣਾ ਰੁੱਖ [ਤਰ-ਰੁੱਖ । ਵਰ-ਸੋਹਣਾ, ਸ੍ਰੋਸਟ] । ਆਹਿ-ਹਾਂ । ਮੁੰਦ 
ਭਾਗੀ-ਮੰਗੇ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੇ ਨੂੰ । ਨਾਹਿ-ਨਹੀ` । ੩ । 

॥ ਨਉਤਨੁ--ਨਵਾਂ । ਚੇਲਾ-ਸਿੱਖ । ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਅੰਤ ਕੀ ਬੇਲਾ- 
ਅਸ਼ੀਰ ਦੇ ਵੇਲੋ (ਭਾਵ, ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਜੋ ਕਈ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਣਕ ਕੇ 

ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ ਮਿਲਿਆ ਹੈ) । ੪। ੨। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪਤੀ ਪੂ ! ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਤੂਹ ਵੇ 
ਨਹੀ” ਲੀ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ ਹਾਂ), ਤੌਰਾ ਨਾਮ-ਅੰ 
ਪੀ'ਦਿਆਂ ਪੀ'ਦਿਆਂ ਵਧੀਕ ਤਾਂਘ ਧੈਦਾ ਹੋਂ ਰਹੀ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਖੁਭੂ । ਤੂੰ ਜਲ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ (ਸਮੁੰਦਰ) ਹੈਂ, ਤੇ ਮੈਂ ਉਸ ਜਲ ਦਾ ਮੈਂਛ ਹਾਂ । 

ਜਲ ਵਿਚ ਹੀ ਸੈਂ ਜੀਊ'ਦਾ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਜਲ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦ ਹਾਂ । ੧ । 

ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਪਿੰਜਰਾ ਹੈ, ਮੰ” ਤੇਰਾ ਕਮਜੋਰ ਜਿਹਾ ਤੌਤਾ ਗੱ, (ਤੇਰੇ ਆਸਰੇ ਰਿਹਾਂ) 

ਜਮ-ਜੂਪ ਬਿੱਲਾ ਮੋਰਾਡੀਹ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦਾ ਹੈ ?। ੨ । 

ਰੇ ਪੁਡੂ ! ਤੂੰ ਸੌਹਣਾ ਰੁੱਖ ਹੈ' ਤੇ ਮੈਂ (ਉਸ ਰੁੱਖ ਦੇ ਆਸਰੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ) 

ਪੰਛੀ ਹਾਂ । (ਸੈਨੂੰ) ਮੰਦ-ਭਾਗੀ ਨੂੰ (ਅਜੇ ਤਕ) ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ 

।ੜ। 
ਹੈ ਪੁਭੂ ! ਤੂੰ (ਮੇਰਾ) ਗੁਰੂ ਹੈਂ, ਮੈਂ' ਤੇਰਾ ਨਵਾਂ ਸਿੱਖ ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਤੇਰੇ ਨਾਲ 

ਉਸੇਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਿਆਰ ਹੈ ਜਿਵੇ ਨਵਾਂ ਨਵਾਂ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ,ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ) । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੁਣ ਤਾਂ (ਮਨੁੱਖਾ-ਜਨਮ) ਅਸ਼ੀਰ ਦਾ ਵੇ ਵੇਲਾ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲ 

੪1੨। 

੍ ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਮਨੁੱਖ ਜਿਉ ਜਿਉ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ, ਤਿਉ ਤਿਉ” ਉਸ 

॥ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਵਧੀਕ ਰਸ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੈ ਤੇ ਉਹ ਪੁ੍‌ਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਓਫ ਆਸਰਾ 

! ਸਮਝਦਾ । ਪੁਰਛੂ ਭੀ ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਤੱਖ ਦੀਦਾਰ 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ੨। ਤੁ ਤੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੫੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।1 
ਜਬ ਹਮ ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ।।ਤਬ ਲੋਗਹ ਕਾਹੇ ਦੁਖੁ ਮਾਨਿਆ 

1! ੧11 ਹਮ ਅਪਤਹ ਅਪੁਨ) ਪਤਿ ਖੋਈ ।। ਹਮਰੇ ਖੋਜਿ ਪਰਹੁ ਮਤਿ 
0੯੫ , (2. ੫ 

ਕੋਈ ।1੧।। ਰਹਾਉ ।। ਹਮ ਮੰਦੇ ਮੰਦੇ ਮਨ ਮਾਹੀ ।। ਸਾਝ ਪਾਤਿ ਕਾਹੂ 

ਸਿਉ ਨਾਹੀ ।।੨।। ਪਤਿ ਅਪਤਿ ਤਾ ਕੀ ਨਹੀ ਲਾਜ ।! ਤਬ ̀ਜਾਨਹੁਗੇ 
ਜਬ ਉਘਰੈਗੋ ਪਾਜ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪਤਿ ਹਰਿ ਪਰਵਾਨੁ ।। ਸਰਬ 

ਤਿਆਗਿ ਭਜੁ ਕੇਵਲ ਰਾਮੁ ।1੪।।੩।। [ਪੰਨਾ ੩੨੪] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਹਮ-ਅਸਾਂ । ਏਕੋ ਏਕੁ ਕਰਿ-ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਕਰ ਕੇ ਕਿ ਸਭ 

ਬਾਈ” ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਜਾਨਿਆ-ਸਮੜਿਆ ਹੈ । ਲੋਗਹ-ਲੌਕਾਂ 

ਨੇ । ਕਾਰੇ-ਕਿਉ” ? ਦੁਖ ਮਾਨਿਆ-ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਮਾੜਾ ਸਮੜਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਗੱਲ 

ਦਾ ਦੁੱਖ ਕੀਤਾ ਹੈ । ੧1 

ਅਪਤਹ-ਬੇ-ਪਤਾ, ਨਿਰਲੱਜ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਜਤ ਨ ਰਹਿ ਜਾਏ । ਖੋਈ-- 
ਗਵਾ ਲਈ ਹੈ । ਖੋਜਿ-ਖੌਜ ਤੇ, ਪਿੱਛੋ; ਰਾਹ ਤੇ । ਮਤਿ ਪਰਹੁ-ਨਾਹ ਤੁਰੋਂ ।੧।ਰਹਾਉ। 

ਮਾਹੀ-ਵਿਚ । ਮੰਦੇ-ਤੈੜੇ । ਸਾਬ ਪਾਤਿ-ਭਾਈਚਾਰਾ, ਸੋਲ-ਮੁਲਾਕਾਤ । ਕਾਹੂ 
ਸਿਉ-ਕਿਸੇ ਨਾਲ । ੨। 

ਪਤਿ ਅਪਤਿ-ਆਦਰ ਨਿਰਾਦਰੀ । ਲਾਜ-ਪਰਵਾਹ । ਜਾਨਹੁਗੇ-ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਮਝ 
ਆਵੇਗੀ । ਪਾਜ-ਵਿਖਾਵਾ । ੩ । 

ਪਤਿ-(ਅਸਲ) ਇੱਜਤ । ਪਰਵਾਨੂ-ਕਬੂਲ । ਤਿਆਗਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਭਜੂ-ਸਿਮਰ 
।੪1੩। 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ' ਅਸਾਂ (ਭਾਵ, ਮੈਂ) ਇਹ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਬਾਈ“ ਇਕ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਤਾਂ (ਪਤਾ ਨਹੀ) ਲੋਕਾਂ ਨੌ ਇਸ ਗੌਲ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਬੁਰਾ 
ਮਨਾਇਆ ਹੈ। ੧। 

ਸੈਂ ਨਿਸੈਗ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਤੋ ਸੈਨੂੰ ਇਹ ਪਰਵਾਹ ਨੀਂ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰੀ 
ਇੱਜ਼ਤ ਕਰੇ ਜਾਂ ਨਾਹ ਕਹੇ । (ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਨ-ਵਡਿਆਈ ਦਾ 
ਖਿਆਲ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਜਿਸ ਚਾਹੇ ਮੈਂ ਪਿਆ ਹਾਂ) ਉਸ ਰਾਹੇ ਮੇਰੇ ਪਿੰਛੇ ਨਾਹ ਤੁਰੋ 
1 ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਮੈਂ ਭੈੜਾ ਹਾੰ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਹੀ ਅੰਦਰ ੜੈੜਾ ਹਾਂ ਨ, (ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਸਭਗੱਲ ਨਾਲ ਕੀਹ $); ਸੈ ਕਿਸੇ ਨਾਲ (ਇਸੇ ਕਰਕੇ) ਕੋਈ ਮੋਲ-ਮੁਲਾਕਾਤ ਭੀ ਨਹੀਂ ਰੱਖੀ 1 ਚੋਈ । ੨। 
੨ ੨੦੨੦੩੦੦੦-੫੦੦੫੦੦੨੦੫੦-੫੦=੦੦-੩੦੦=੫੦-੩੦੦੦-੩੦੧੦"੩੦-੩੦-੩੦੬੭੫੦੦<੦੦%੦-੦੦<੦੦ %੦੧੨੧੦੫੨-੫੦੧੧੨-੫੦੨੧੦੨੦੨੫੦੨੦੨੨੨੨੩੫੧੨੦੧੦<੩੦੧੦<੦੦੫੦੫੦੦੩੦੩੦੧੦੫੦੦੫੦੩੦੮੦-<੩-੦-=-ਕ 
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ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੫੪) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜ) ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
੬0000000000000000000000000000000005000000ਿਿ ਕਰ ਨ ਤਾ ਦਾ ਅਲ ਅਗ ਗਾਲਾਂ 

ਦੇ ਕੌਈ ਮੇਰੀ ਬਿੱਜ਼ਤ ਕਰੇ ਜਾਂ ਨਿਰਾਦਰੀ ਕਰੋ, ਮੈਂ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਾਣ ਨਹੀ` 
ਸਮਝਦਾ; ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੀ ਤਦੋਂ ਹੈ ਸਮਝ ਆਵੇਗੀ (ਕਿ ਅਸਲ ਇੱਜਤ ਜਾਂ 

ਨਿਰਾਦਰੀ ਕਿਹੜੀ ਹੈ) ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹ ਜਗਤ-ਵਿਖਾਵਾ ਉੱਘੜ ਜਾਇਗਾ । ੩ । 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-(ਅਸਲ) ਇੱਜਤ ਉਸੇਂ ਦੀ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਕਬੂਲ ਕਰ 

ਲਏ । (ਤਾਂ ਤੈ, ਹੈ ਕਬੀਰ !) ਹੋਰ ਸਭ ਕੁੜ (ਭਾਵ, ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਲੌਕ-ਲਾਜ) ਛੱਡ ਕੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ । ੪1੩! 

ਭਾਵ :-ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਬੰਦੇ ਲੋਕ-ਲਾਜ ਪਿੱਛੋਂ ਮਰਦੇ ਮਰਦੇ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ ਕੁਤਰਕਾਂ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਬੰਦਗੀ ਵਾਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਲੋਕ-ਲਾਜ ਛੱਡ ਕੇ ਸਭ ਜੀਆਂ ਨਾਲ 

ਇਕੋ ਜਿਹਾ ਵਰਤਾਉ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਇਹ ਆਦਰ ਜਾਂ ਨਿਰਾਦਰੀ ਖੁਭੂ 

ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਲੌਖੋਂ ਨਹੀ ਹਨ । ਉੱਥੇਂ ਤਾਂ ਬੰਦਗੀ ਕਬੂਲ ਹੈ 1 ੩ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ !। 

ਨਗਨ ਫਿਰਤ ਜੋ ਪਾਈਐ ਜੋਗੁ ।! ਬਨ ਕਾ ਮਿਰਗੁ ਮੁਕਤਿ ਸਭੋ 

ਹੋਗੁ ।। ੧।। ਕਿਆ ਨਾਗੇ ਕਿਆ ਬਾਧੇ ਚਾਮ ।। ਜਬ ਨਹੀ ਚੀਨਸਿ 

ਆਤਮ ਗਾਮ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ 1 ਮੂੰਡ ਮੂੰਡਾਏ ਜੋ ਸਿਧਿ ਪਾਈ ।। ਮੁਕਤੀ 

ਭੇਡ ਨ ਗਈਆ ਕਾਈ ।। ੨।। ਬਿੰਦੁ ਰਾਖਿ ਜੋ ਤਰੀਐ ਭਾਈ 11 ਖੁਸਰੈ 

ਕਿਤ ਨ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਈ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਨਰ ਭਾਈ ॥ 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨੁ ਕਿਨਿ ਗਤਿ ਪਾਈ ।। ੬ ।। ੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਗਨ ਫਿਰਤ-ਨੰਗੈਂ ਫਿਰਦਿਆਂ । ਜੋ-ਜੇ ਕਰ ! ਜੌਗੂ (ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਮਿਲਾਪ । ਸਭੁ ਮਿਰਗੁ-ਹਰੋਕ ਪਸੂ (ਹਰਨ ਆਇਕ) 
। ਬਨ-ਜੰਗਲ ! 

ਹੌਗੂ-ਹੋ ਜਾਇਗਾ । ੧। 

ਬਾਥੋ ਚਾਮ-(ਮ੍ਹਿਗ ਸਾਲਾ ਆਦਿਕ) ਚੰਮ (ਸਰੀਰ ਤੇ) ਪਹਿਨਿਆਂ ! ਕਿਆ- 

ਕੀਹ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਨਹੀਂ ਚੀਨਸਿ-ਤੂੰ ਨਹੀ” ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ । ਆਤਮ ਰਾਮ” 

ਪਰਮਾੜਮਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੂੰਡ-ਸਿਰ । ਜੋ-ਜੇਕਰ । ਕਾਈ-ਕੋਈ 1 ਸਿਧਿ-ਸਫਲਤਾਂ ! ੨ । 

ਬਿੰਦੁ-ਵੀਰਜ । ਰਾਖਿ-ਰੱਖ ਕੈ ਸਾਂਭ ਕੇ । ਬਿੰਦੂ ਰਾਖ-ਵੀਰਜ ਸੰਭਿਆਂ, 

ਬਾਲ-ਜਤੀ ਰਿਹਾਂ [ਨੋਟ :-ਲਫਜ 'ਬਿੰਦੁ” ਸਵਾ. ਅੰਤ ਹੈ, ਉੱ ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ 

ਹੈ]। ਭਾਈ-ਰਹੇ ਭਾਈ ! ਹੈ ਸਜਣ ! ਪਰਮ ਗਤਿ-ਸਭ
 ਤੋਂ' ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ, 

ਮੁਕਤੀ । ੩ 1 
,. ,. ਵਰ -੩੨-੩੦੫੦ ੩੦੪੨੩ -੩੦੩-੩-੩੦੩-੩੩

-੩੦=<=-੩-੩-੩-੩=੯੯ 
<< ਕੱ <6੦ ਕਰ =੩=-==ਤ “ਲਾ” 

=ਕਰਨ <੩੦ “ਰਮ ਸਨ-ਰਨ=&5-=8>>' 

। 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਦਖ੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਨਰ ਭਾਈ--ਹੇ ਭਰਾਵੋਂ ! ਕਿਨਿ-ਕਿਸ ਨੇਂ ? (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਨੇ ਨਹੀ) ।੪1੪। 

ਅਰਬ :-ਜੋ ਨੰਗੇ ਫਿਰਦਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਜੰਗਲ ਦਾ ਹਰੇਕ ਪਸੂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ੧ । 
(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਢ ਤਕ ਤੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀ” ਪਛਾਣਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਨੰਗੀ 

ਰਿਹਾਂ ਕੀਹ ਸੌਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤੋਂ ਪਿੰਡੇ ਤੇ ਚੇਮ ਲਪੇਫਿਆਂ ਕੀਹ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਹੈ ? 

ਕੋਈ ਭੀ ਭੇਡ (ਹੁਣ ਤਕ ਮੁਕਤ ਨਹੀ` ਹੋਈ ?) । ੨ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਜੇ ਬਾਲ-ਜਤੀ ਰਿਹਾਂ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਤਰ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਖੁਸਰੇ ਨੂੰ ਕਿਉ” ਮੁਕਦੀ ਨਹੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ? । ੩ । 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! (ਬੇ-ਸੱਕ) ਆਖ-ਹੇ ਭਰਾਵੋਂ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ` ਮਿਲੀ । ੪ । ੪ । 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ-ਨੰਗਂ ਰਹਿ ਕੋ ਜੌਗਲਾਂ ਵਿਚ ਭੌਣਾਂ, ਸਿਰ ਸੁਨਾ ਕੇ ਫਕੀਰ 

ਬਣ ਜਾਣਾ, ਬਾਲ-ਜਤੀ ਬਣੇ ਰਹਿਣਾ-ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੈਸਾਰ- 
ਸਾਗਰ ਤੋ ਪਾਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 1 ਕੇਵਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਬੇੜਾ ਪਾਰ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।! 

ਸੈਧਿਆ ਪ੍ਰਾਤ ਇਸਨਾਨੁ ਕਰਾਹੀ ।। ਜਿਉ ਭਏ ਦਾਦੂਰ ਪਾਨੀ 
ਮਾਹੀ ।।੧।। ਜਉਪੈ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਤਿ ਨਾਹੀ ।। ਤੇ ਸਭਿ ਧਰਮ ਰਾਇ ਕੈਂ 
ਜਾਹੀ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਾਇਆ ਰਤਿ ਬਹੁ ਰੁਪ ਰਚਾਹੀ ।। ਤਿਨ ਕਉ 

ਦਇਆ ਸੁਪਨੈ ਭੀ ਨਾਹੀ ।।੨।।ਚਾਰਿ ਚਰਨ ਕਹਹਿ ਬਹੁ ਆਗਰ।। ਸਾਧੂ 
ਸੁਖੁ ਪਾਵਹਿ ਕਲਿ ਸਾਗਰ ।। ੩ ।। ਕਹ ਕਬੀਰ ਬਹ ਕਾਇ ਕਰੀਜੈ ।। 
ਸਰਬਸੁ ਛੋਡਿ ਮਹਾ ਰਸੁ ਪੀਜੈ ।। ੪ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੈਧਿਆ-ਸਾਮ ਵੇਲੋਂ । ਪੁਾਤ-ਸਵੇਰੇ । ਕਰਾਹੀ-ਕਰਹੀ, ਕਰਦੈ 

ਹਨ । ਭਏ-ਹੁਂਦੇ ਹਨ । ਢਾਦੁਰ-ਭੱਡੂ । ਮਾਹੀ-ਵਿਚ । ੧। 

ਸਿ ਜਉ ਪੈ-ਜੋਕਰ [ਵੈਖੋ, ਸਿਰੀ ਰਾਗ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ : “ਜਉ ਧੈ ਹਮ ਨ ਪਾਪ 
ਕਰਤਾ] । ਰਤਿ-ਪਿਆਰ । ਤੋਂ ਸਭ-ਉਹ ਸਾਰੇ (ਜੀਵ) । ਧਰਮਰਾਇ ਕੈ-ਧਰਮਰਾਜ 
ਦੇ ਵੱਸ ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

੨੫ ਵਖ ਉਰਿ 

| ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੇ ਸਿਰ ਮੁਨਾਇਆ ਸਿੱਧੀ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ (ਤਾਂ ਇਹ ਕੀਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ) 

1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੫੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ । ਰਤਿ-ਮੋਹ, ਪਿਆਰ । ਬਹੁ ਜੂਪ-ਕਈ ਭੇਖ । ਰਚਾਰੀ- 

'ਰਚਦੇ ਹਨ, ਤੋਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸੁਪਨੈ ਭੀ-ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ, ਕਦੇ ਭੀ । ਦਇਆ-- 
ਤਰਸ । ੨ । 

ਚਾਰਿ ਚਰਨ-ਚਾਰ ਵੇਦ । ਕਹਹਿ-ਉਚਾਰਦੇ ਹਨ, ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ । ਬਹੁ-ਬਹੁਤੋ । 
'ਆਗਰ-ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ । ਸਾਧੂ.-ਸੈਤ ਜਨ । ਕਲਿ ਸਾਗਰ-ੜਗੜਿਆਂ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ, 
ਸੰਸਾਰ । ੜੇ । 

ਬਹੁ ਕਾਇ ਕਰੀਜੈ-ਬਹੁੜੀ ਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਕਾਹਦੇ ਲਈ ਕਰਨੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ? 
ਭਾਵ, ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ; ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਨਿਚੋੜ ਇਹ ਹੈ । ਸਰਬਸੁ- 
(ਬਕੰਦਕ) ਆਪਣਾ ਕਭ ਕੁਝ, ਸਭ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮੋਹ । ਛੌਡਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਮਹਾ ਰਸੁ- 
ਸਭ ਤੋ ਉੱਚਾ ਨਾਮ ਰਸ । ਪੀਜੈ-ਪੀਵੀਏ। ੪ ।੫। 

ਅਰਥ :-(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਸਵੇਰੇ ਤੋ ਸਾਮ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਦੋਂਵੇਂ ਵੇਲੇ ਨਿਰਾ) ਇਸਨਾਨ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਗਏ ਗੰ; ਉਹ ਇਉ” ਹਨ) 

ਜਿਵੇਂ' ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡੱਡੂ ਵੱਸ ਰਹੋ ਹਨ । ੧। 

ਪਰ ਜੇਕਰ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਿਆਰ ਨਹੀ” ਹੈ 

ਤਾਂ ਉਸ ਸਾਰੇ ਧਰਮਰਾਜ ਦੇ ਵੱਸ ਪੈ“ਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਕਈ ਮਨੁੱਖ) ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਹੀ (ਭਾਵ, ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦੀ ਖਾਤਰ 

ਹੀ) ਕਈ ਭੇਖ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ; ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ ਦਿਆ ਨਹੀਂ 

ਆਈ (ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਕਦੋਂ ਭੰ ਨਹੀ ਦੂਰ ਵਿਆ) 1 ੨ । 

ਬਹੁਤੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਚਾਰ ਵੇਦ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ) ਹੀ (ਨਿਰੇ) 

ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਨ (ਪਰ ਨਿਰਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਕੀਹ ਬਣੇਂ ?) । ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ 

ਸਿਰਫ਼) ਸੈਤ ਜਨ ਹ (ਅਸਲ) ਸੁਖ ਮਾਣਦੇ ਹਨ । ੩ 1 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਆਖ : ਸਾਰੀਆਂ ਵਿਚਾਗਾਂ ਦਾ ਨਿਚੌੜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਪਦਾਰੇਬਾੰ 

ਦਾ ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਣਾ ਰਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੪ 1 ੫। 

ਭਾਵ :-ਤੀਰਬਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਦੇ ਭੇਖ, ਵੇਦ ਆਦਿਕ ਧਰਮ 

ਘੂਸਤਕਾਂ ਦੇ ਨਿਰੋ ਪਾਠ-ਅਜਿਹਾ ਕੋਂਈ ਕਰਮ ਭੀ ਸੁੱਚਾ ਸੁਖ ਨਹੀਂ' ਦੇਂ ਸਕਦਾ । ਜਿਸ 

ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਢਾਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, ਉਸ ਨੇ ਜਮਾਂ ਦੇ ਹੀ ਵੱਸ ਪੈਠਾ ਹੈ | 

ਦਵੇ ਸਿ ਲਹਿ ਲਗ ਕਦ ਸਨ ਬਲ 
ਅਣ ਆ 



“ਕਗ“ਦਨ-<3>' 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਗਉੜੀ ।। 

ਕਿਆ ਜਪੁ, ਕਿਆ ਤਪੁ, ਕਿਆਂ ਬ੍ਰਤ ਪੂਜਾ ।। ਜਾਂ ਕੈ ਰਿਦੈ ਭਾਉ ਹੈ 
ਦੂਜਾ।। ੧।। ਰੇ ਜਨ, ਮਨੁ ਮਾਧਉ ਸਿਉ ਲਾਈਐ ।। ਚਤੁਰਾਈ ਨ 

ਚਤੁਰਭੁਜੁ ਪਾਈਐ ।। ੧।। ਰਹਾਉ । ਪਰਹਰੁ ਲੌਭੁ ਅਰੁ ਲੋਕਾਚਾਰੂ ।! 

ਪਰਹਰੁ ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਅਹੌਕਾਰੁ ।।੨।। ਕਰਮ ਕਰਤ ਬਧੇ ਅਹੈਮੇਵ ।। ਮਿਲਿ, 

ਪਾਥਰ ਕੀ ਕਰਹੀ ਸੇਵ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਭਗਤਿ ਕਰਿ ਪਾਇਆ ।। 

ਭੋਲੋਂ ਭਾਇ ਮਿਲੋ ਰਘੁਰਾਇਆ ।। ੪ !! ੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕੈ ਰਿਦੈ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਦੂਜਾ ਭਾਉ-ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਤੋਂ-ਥਿਨਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਪਿਆਰ । ਕਿਆ-ਕਾਹਦਾ ? ਕਿਸ ਅਰਥ ? ਕਿਸ 

ਭਾ ? ਕਿਸੇ ਅਰਥ ਨਹੀ । ੧ | 

ਰੋ ਜਨ-ਹੋ ਭਾਈ ! ਮਾਧਉ-ਮਾਧਵ [ਮਾ-ਮਾਇਆ । ਧਵ-ਪਤੀ] ਮਾਇਆ 

ਦਾ ਪਤੀ ਪੁਡੂ । ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਚਤੁਰਾਈ-ਸਿਆਣਪਾਂ ਨਾਲ । ਚਤੁਰਗੁਜੁ-[ਚਾਰ 

ਬਾਹਵਾਂ ਵਾਲਾ] ਪਰਮਾਤਮਾ । ਪਾਈਐ-ਨਹੀਂ' ਮਿਲਦਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਹਰੂ-(ਸੈਂ : ਪਰਿ`ਹ੍ਰਿ=ਤਿਆਗ ਦੇਣਾ] ਛੱਡ ਦੇਹ । ਲੌਕਾਚਾਜੁ-ਲੌਕਾਂ 
ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਖਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੰਮ, ਵਿਖਾਵਾ, ਲੋਕ-ਪਤੀਆਵਾ । ੨ । 

ਕਰਮ-ਕਰਮ-ਕਾਂਡ, ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ । ਅਹੰਮੈਵ-[ਅਹੈ-ਸੈਂ' । ਏਹ-ਹੀ !] 'ਸੈਂ 

ਮੈਂ” ਦਾ ਖਿਆਲ; ਅਹੈਕਾਰ । ਬਧੋ-ਬੱੜ ਗਏ ਹਨ । ਮਿਲੀ-ਮਿਲ ਕੇ 1 ਕਰਹੀ-- 

ਕਰਹਿ, ਕੰਰਦੈ ਹਨ । ਸੋਵੇਂ-ਸੇਵਾ। ੩1 _ 
ਕਰਿ-ਕਰ ਕੇ, ਕਰਨ ਨਾਲ । ਪਾਇਆ=ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ਭੌਲੋਂ ਭਾਇ-ਝਡੌਲੋਂ ਸੁਭਾਉ 

ਨਾਲ । ਰਘੁਰਾਇਆ-ਖ੍ਰਭੂ ! ੪ । ਰ੍‌ 
ਅਰਥ -ਜਿਸ 'ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਂਰ ਦਾ 

ਪਿਆਰ 'ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੰਪ ਕਰਨਾ ਕਿਸ ਭਾ ? ਉਸ ਦਾ ਤਪ ਕਿਸ ਅਰਥ ? ਉਸ ਦੇ 

ਵਰਤ ਤੇਂ ਪੂਜਾ ਕਿਹੜੇ ਗੁਣ ? । ੧ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਮਨ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, (ਸਿਮਰਨ ਛੱਡ ਕੇ 
ਹੋਰ) ਸਿਆਣਪਾਂ ਨਾਲ ਰੱਥ ਨਹੀ” ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

“(ਹੇ ਭਾਈ !) ਲਾਲਚ, ਵਿਖਾਵਾ, ਕਾਮ, ਕਰੋਧ ਅਤੇ ਅਹੰਕਾਰ ਛੱਡ ਦੇਹ । ੨। 

ਮਨੁੱਖ-ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹਉਸੈ ਵਿਚ ਬੱਝੇ ਪਏ ਹਨ, ਅੰਤੇ ਰਲ ਕੇ 
ਪੱਥਰਾਂ ਦੀ (ਗੋ) ਪੂਜਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ (ਪਰ ਇਹ ਸਭ ਕੂੜ ਵਿਅਰਥ ਹੈ) । ੩ । 

ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੫੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਨਲ ਕਲ ੦8੦ <੦-<੭੩੦-੦-੩>-੬-ਵ6-ਲ-੨੨੦੫੦-੩੦<੦%੦-੩੮੩-੨੦-੨੦-੦-੫੦੦੦੮੦੦੧੦-੩ਲ-

ਕਾਨ“< 

( 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੫੮ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਨਾਲ (ਹੀ) ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਡੋਲ ! 
ਸੁਭਾਉ ਨਾਲ਼ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ੪ ੬ । 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਤੋਂ ਲੋਕ-ਵਿਖਾਵੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖ 

ਜਪ, ਤਪ ਆਦਿਕ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਬਣ ਬਣ ਕੇ ਵਿਖਾਉਦੇ ਹਨ- 
ਇਹ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਰਾਹ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ਜੇ ਖੂਡੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ 
ਕਰੋਂ ਤੇ ਬਾਲ-ਬੁੱਧ ਰਹੋਂ । ੬ । 

ਨੋਟ .-ਭੋਲੋਂ ਸੁਭਾਵ (0੦੦੦੦੦) ਅਤੇ ਅਗਿਆਨਤਾ, ਨਾਵਾਕਫ਼ੀਅਤ 

((88੦782੦੪) ਵਿੱਚ ਫਰਕ ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ । ਕਿਸੇ 'ਮੂਰਤੀ” ਦੀ ਬਾਬਤ ਕਦੇ 
ਇਹ ਸਮੜ ਲੈਣਾ ਕਿ ਇਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੈ-ਇਹ ਭੋਲਾ ਸੁਭਾਉ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਇਹ 

ਨਾਵਾਕਫ਼ੀਅਤ ਹੈ, ਇਹ ਅੰਵਾਣਪੁਣਾ ਹੈ, ਇਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੈ । ਭੋਲਾ-ਪਣ ਛੋਟੇ 
ਬਾਲਕ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਹੈ; ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਦੀ ਪੱਕ) ਗੰਢ ਨਾਹ ਬੰਨ੍ਹ ਲੈਣੀ, ਇਹ 

ਭੌਲਾਪਣ ਹੈ ਸਭ ਬੰਦੇ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਜਾਪਣੇ, ਉੱਚੇ ਨੀਵੇ' ਦਾ ਵਿਤਕਰਾ ਨਾਹ ਹੌਣਾ- 

ਇਹ ਭੋਲਾ-ਪਣ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਗਰਭ ਵਾਸ ਮਹਿ ਕੁਲੁ ਨਹੀ ਜਾਤੀ ।। ਬ੍ਰਹਮ ਬਿੰਦੁ ਤੇ ਸਭ 
ਉਤਪਾਤੀ ।। ੧ ।। ਕਹੁ ਰੇਂ ਪੰਡਿਤ, ਬਾਮਨ ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ ।! ਬਾਮਨ ਕਹਿ 

ਕਹਿ ਜਨਮੁ ਮਤ ਖੋਏ ।।੧।।ਰਹਾਉ।।ਜੌ ਤੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਬ੍ਰਹਮਣੀ ਜਾਇਆ।। 

ਤਉ ਆਨ ਬਾਟ ਕਾਹੇ ਨਹੀ ਆਇਆ ।1੨।। ਤੁਮ ਕਤ ਬ੍ਰਾਹਮਣ, ਹਮ ਕਤ 

ਸੂਦ।।ਹਮ ਕਤ ਲੌਹੂ, ਤੁਮ ਕਤ ਦੂਧ।।੩।।ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜੋ ਬ੍ਰਹਮੁ ਬੀਚਾਰੋ।! 

ਸੋ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ ਹਮਾਰੈ ।। ੪ ।। ੭ !। [ਪੰਨਾ ੩੨੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਰਭ ਵਾਸ-ਮਾਂ ਦੇ ਪੋਟ ਦਾ ਵਸੇਬਾ । ਜਾਤੀ-ਾਣੀ (ਕਿਸੈ 

ਨੇ ਭੀ) । ਬ੍ਰਹਮ ਬਿੰਦੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ । ਬਿੰਦ ਤੇ-ਬਿੰਦ ਤੋਂ [ਨੌਟ :-ਲਫਜ 

4ਬਿੰਦੁ' ਸਦਾ ਅੰਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, “ਸੰਬੰਧਕ” (2:6]089608 ) ਦੇ ਨਾਲ 
ਭੀ ਇਹ (.) 

ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ] । ਉੜਪਾਤੀ-ਉਤਪੱਤੀ, ਹੋਂਦ, ਜਨਮ । ੧ । 

ਕਹੁ-ਦੱਸ । ਰੋ-ਹੇ ! ਕਬ ਕੇ ਹੋਏ-ਕਦੋਂ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਂਟ 

ਵਿਚ ਤਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਬਿੱਕੋਂ ਜਿਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਬਾਹਰ ਆ ਕੇ ਤੁਸੀ ਕਦਾਂ ਦੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਬਣ 

ਗਏ ਨੋ ?) ਕਹਿ ਕਹਿ-ਆਖ ਆਖ ਕੇ (ਭਾਵ, ਬ੍ਰਾਹਮਣ-ਪੁਣੇ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰ ਕੰ 

ਅਹੈਕਾਰ ਨਾਲ ਬਿਹ ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ` ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ) । ਮਤ ਖੋਏ-ਨਾਹ ਗਵਾਓਂ 
ਕਲ ਚਲੇ -੩੮-੨੮%-੩੦<੩੦੩੦੦-<੦“੨੦੦-੫੦-੨੦<੨੦੦੦<੦੦੫੦-੦੦੨੦੫੦=੬੫੬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੫੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

। ੧1 ਰਹਾਊ । 

ਜੋ-ਜੋਕਰ । ਬ੍ਰਹਮਣੀ ਜਾਇਆ-ਬ੍ਰਹਮਣੀ ਤੋਂ ਜੰਮਿਆ ਹੋਇਆ । ਤਉ-ਤਾਂ ! 
ਆਨ ਬਾਟ-(ਕਿਸੇ) ਹੌਰ ਰਾਹੇਂ । ਕਾਹੋ-ਕਿਉਂ ? ਆਇਆ-ਜੌਮ ਪਿਆ । ੨ । 

ਠਤ-ਕਿਵੇਂ' ? ਹਮ-ਅਸੀ । ਸੂਦ-ਸੂਦਰ, ਨੀਵੀ ਜਾਤ ਦੇ । ਹਮ-ਅਸਾਡੇ 

(ਸਰੀਰ ਵਿਚ) 1 ੩ 1 

ਜੋ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ । ਬੂਹਮੁ--ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ । ਬੀਚਾਰੈ-ਵਿਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, 
4 `ਚੰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸੋ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਕਹੀਅਤੁ ਹੈ-ਆਖੀਦਾ ਹੈ । ਹਮਾਰੈ-ਅਸਾਡੇ ਮਤ 

ਵਿਚ18 191 

ਅਰਥ :-ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਉੱਤਪਤੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ ਤੋਂ (ਹੋ ਰਹੀ) ਹੈ 

ਰ 

(ਭਾਵ, ਸਭ ਦਾ ਮੂਲ ਕਾਰਨ ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੈ), ਮਾੰ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਇਹ 

ਸਮਝ ਨਹੀ` ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਸੈਂ” ਕਿਸ ਕੁਲ ਦਾ ਹਾਂ । ੧। 

ਦੱਸ, ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਤੁਸੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਕਦੋ ਦੇ ਬਣ ਗਏ ਹੋ ? ਇਹ ਆਖ ਆਖ 

ਕੇ ਕਿ ਮੈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ, ਸੈਂ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹਾਂ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ (ਅਹੰਕਾਰ ਵਿਚ ਅਜਾਈ) 

ਨਾਹ ਗਵਾਓ 1 ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜੇ (ਹੇ ਪੰਡਿਤ !) ਤੂੰ (ਸੱਚ-ਮੁਚ) ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਹੈਂ ਤੋਂ ਝੂਹਮਣੀ ਦੇ ਪੇਟ ਜੰਮਿਆ 

ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਰਾਹੇ ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਜੰਮ ਪਿਆ ?। ੨। 

(ਰੇ ਪੰਡਿਤ !) ਤੁਸੀ ਕਿਵੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ (ਬਣ ਗਏ) ?ਅਸੀਂ ਕਿਵੇਂ ਸੂਦਰ (ਰਹਿ 

ਗਏ) ? ਅਸਾਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਵੇ” (ਨਿਰਾ) ਲਹੂ ਹੀ ਹੈ ? ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਵੇ” 

(ਲਹੂ ਦੀ ਥਾਂ) ਦੁੱਧ ਰੈ?। ੨। 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਅਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਸੌਂਦਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ 
(ਬ੍ਰਹਮ) ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ੪ । ੭। 

ਭਾਵ :-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 

ਅਜਾਈ' ਗਵਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਸਾਰੇ ਜੀਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਅੰਸ ਹਨ। ਉੱਚਾ ਉਹੀ ਹੈ 

ਜੌ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੈਦਗੀ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਅੰਧਕਾਰ ਸੁਖਿ ਕਬਹਿ ਨ ਸੋਈ ਹੈ ।।ਰਾਜਾ ਰੋਕੁ ਦੋਊ ਮਿਲਿ ਰੋਈ 
ਹੈ ।। ੧ ।। ਜਉਪੈ ਰਸਨਾ ਨਾਮੁ ਨ ਕਹਿਬੋ ।! ਉਪਜਤ ਬਿਨਸਤ ਰੋਵਤ 
ਚਹਿਬੋ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਸ ਦੈਖੀਐ ਤਰਵਰ ਕੀ ਛਾਇਆ ।। ਪ੍ਰਾਨ 

ਰਲ ਰਨ੨੦<੩੦੨੦੨੦੧੦੦੦੦੨੦੨੦-੦੦<੨੦੦-੨੦੩੦-੩੦੦੨੦੨੦-੩੦-੩੦੨੦-੨੦੫੦੦੩੦੨੩੦-<੦-੫੦ ਨਗਰ ਲਨ ਲਲ-੦ਲਮਕਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ਰ੍ ( ੯੬੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਥਾਣੀ 

ਗਏ ਕਹੁ ਕਾਂ ਕ। ਮਾਇਆ ।। ੨ ।। ਜਸ ਜੌਤੀ ਮਹਿ ਜੀਉ ਸਮਾਨਾ।| ! 
ਮੁਏ ਮਰਮੁ ਕੋ ਕਾ ਕਰਿ ਜਾਨਾ ॥ ੩ ।। ਹੰਸਾ ਸਰਵਰੁ, ਕਾਲੂ ਸਰੀਰ ।। 
ਰਾਮ ਰਸਾਇਨ ਪੀਓ ਰੇ ਕਬੀਰ ।। ੪ ।। ੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ !-ਅੰਧਕਾਰ-ਹਨੋਰਾ, ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂ 

ਡੁੱਲਣ-ਰੂਪ ਹਨੇਰਾ । ਸੁਖਿ-ਸੁਖ ਵਿਚ । ਕਬਹਿ-ਕਦੇ । ਸੋਈ ਹੈ-ਸਵੀਂਦਾ,' ਸੌ 
ਸਕੀਦਾ । ਰੌਕੁ-ਕੰਗਾਲ । ਦੋਉ--ਦੌਵੇ' । ਰੋਈ ਹੈ-ਰੋਂਦੇ ਹਨ, ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਿਲਿ- 
ਮਿਲ ਕੇ, ਰਲ ਕੋ । ਦੋਊ ਮਿਲਿ-ਦੋਂਵੈ' ਹੀ !੧। 

ਜਉਪੈ-ਜੇ ਕਰੂ, ਜਦ ਤਾਈ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਕਹਿਬੋ-ਕਹਿਦੇ, 
ਸਿਮਰਦੇ, ਉੱ'ਚਾਰਦੇ । ਉਪਜਤ-ਜੰਮਦੇ । ਬਿਨਸਤ-ਮਰਦੇ । ਰੋਵਤ-ਰੋਂਦੇ । ਰਹਿਬੋ- 
ਰਹੋਗੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । £ 

ਜਸ-ਜਿਵੇ` । ਤਰਵਰ-ਰੁੱਖ । ਕਹੁ-ਦੱਸ਼ੋ । ਕਾਂ ਕੀ-ਕਿਸ ਦੀ (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਦੀ, ਬਿਗਾਨੀ) । ੨। 
ਜਸ-ਜਿਵੇਂ'। ਜੰਤੀ-(ਰਾਗ ਦਾ) ਸਾਜ । _ਜੀਉ-ਜਿੰਦ, ਰਾਗ ਦੀ ਜਿੰਦ, 

ਅਵਾਜ਼ । ਮਰਮੁ-ਭੇਤ । ਮੂਏ ਮਰਮੁ-ਮਰ ਗਏ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਭੇਤ (ਕਿ ਉਹ ਕਿੱਥੇ ਗਿਆ 

ਹੈ) । ਕੋ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਕਾ ਕਰਿ-ਕਿਵੇ' ?। ੩। 

ਸਰਵਰ-ਸਰੌਵਰ, ਤਲਾਬ । ਕਾਲੁ-ਮੌਤ । ਰਸਾਇਨ-[ਰਸ-ਆਇਨ । ਆਇਨ 

-ਅਯਨ, ਘਰ] ਸਭ ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ, ਨਾਮੇ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ) ਹਨੈਰੇ ਵਿਚ ਕਦੇ ਸੁਖੀ 

ਨਹੀ” ਸੌ ਸਕੀਦਾ; ਰਾਜਾ ਹੌਵੇ ਚਾਹੇ ਕੰਗਾਲ, ਦੋਵੇ” ਹੀ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 1 ੧1: 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਦ ਤਕ .ਜੀਭ -ਨਾਲ 'ਪਰਮਾਤੰਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਪਦੈ; ਤਦ ਤਕ 

ਜੋਮਦੇ ਮਰਦੇ ਤੇ (ਇਸ ਦੁੱਖ ਵਿਚ) ਰੌਦੇ ਰਹੋਗੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਵੇਂ ਰੁੱਖ ਦੀ ਛਾਂ ਵੇਖੀਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇਂ” ਰੁੱਖਦੀ ਛਾਂ ਸਦਾ ਟਿਕੀ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿੰਦੀ, ਡਿਵੇਂ' ਇਸ ਮਾਇਆ ਦਾ ਹਾਲ' ਹੈ); ਜਦੋਂ; ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ-ਨਿਕਲ- ਜਾਂਦੇ 

ਹਨ, ਤਾਂ ਦੱਸੋ, ਇਹ ਮਾਇਆ ਕਿਸ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਬਣ ,ਜਾਂਦੀ ' 

ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀਹ ਮਾਣ ?)। ੨.। 

ਜਿਵੇਂ (ਜਦੋਂ ਗਵਈਆ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਸਾਜ਼ ਤੋਂ ਹਟਾ ਲੈੱਢਾ ਹੈ, ਤਾ) ਰਾਗ 

ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਸਾਜ਼ ਦੇ ਵਿਚ ਲੀਨ (ਹੀ) ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਕੋਈ ਦੱਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਕਿ 

ਉਹ ਕਿਥੇ ਗਈ, ਤਿਵੇਂ) ਮਰੋ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਭੇਤ (ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਜਿੰਦ ਕਿਥੇ ਗਈ) ਕੌਈ 

ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇ' ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ?। ੩1 _ 
ਅਰ ੯ ਕਲ ਕ

ਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੬੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
86੦ ਲ ਲਵ ਰਲ ਲਗਨ ਪਲ ਪਾਰ ਪਲਨਾਵਲਾਪਤਾਲਆਰਲਰਲ ਵਤਨ “ਨਸਲ ਵਲਪਰਨਾਰਲਰਨਾਲ- ਲਾਗਤ ਰਲ=ਰਲਨ-ਨ-=ਪਠ-੩ਪਆ।ਨਾਨ-<

੨ਨ“ਹਨਵਨਾ=ਬਲ-<॥-ਵਲ-ਦਪਰਮ-ਅੇਪਗਪ-ਰਾਨਾਅਵਲਅਤ-ਕ 

ਜਿਵੇ .ਹੈਸਾਂ ਨੂੰ ਸਰੋਵਰ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇ ਹੌਸ ਸਰੋਂਵਰ ਦੇ ਨੌਂੜੇ ਹੀ ਉੱਡਦੇ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ) ਤਿਵੇ ਮੌਤ ਸਰੀਰਾਂ (ਲਈ) ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਸਭ ਰਸਾਂ ਤੋ 

ਸ੍ਰੋਸਟ ਨਾਮ-ਰਸ ਪੀ । ੪ । ਦ । 
ਭਾਫ਼ : ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਿਰਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੁੱਖ ਹੈ । ਇਹ 

ਮਾਇਆ ਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਭੀ ਅੰਤ ਸਾਬ ਨਹੀ” ਦੇਦੇ । ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ ਸਾਬੀ ਤੇ 

ਸੁਖਾਂ ਦਾ ਮੂਲ ਹੈ । ੮ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 

ਜੋਤਿ ਕੀ ਜਾਤਿ, ਜਾਤਿ ਕੀ ਜੋਤੀ ।। ਤਿਤੁ ਲਾਗੇ ਕੰਚੂਆ ਫਲ 

ਮੋਤੀ ।। ੧।। ਕਵਨੁ ਸੁ ਘਰੁ, ਜੋ ਨਿਰਭਉ ਕਹੀਐ ।। ਭਉਂ ਭਜਿ ਜਾਇ, 

ਅਭੈ ਹੋਇ ਰਹੀਐ 1।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਤਟਿ ਤੀਰਥਿ ਨਹੀ ਮਨੁ ਪਤੀਆਇ 

।। ਚਾਰ ਅਚਾਰ ਰਹੈ ਉਰਝਾਇ ।। ੨੩ ।1 ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਦੁਇ ਏਕ ਸਮਾਨ ।1 

ਨਿਜ ਘਰਿ ਪਾਰਸੁ, ਤਜਹੁ ਗੁਨ ਆਨ ।। ੩।। ਕਬੀਰ ਨਿਰਗੁਣ ਨਾਮ ਨ 

ਰੋਸੁ ।। ਇਸੁ ਪਰਚਾਇ ਪਰਚਿ ਰਹੁ ਏਸੁ ।। ੪ ।! ੯ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੋਤਿ-(ਰਬੀ) ਨੂਰ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਕੀ-ਦੀ (ਬਣਾਈ ਹੋਈ) । 

ਜਾਤਿ-ਪੈਦਾਇਸ, ਸ੍ਹਿਸਟੀ । ਜਾਤਿ ਕੀ ਜੌਤਿ-(ਇਸ) ਸ੍ਿਸਟੀ (ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਦੀ 
ਹੈ ਜੌਂ ਬੁੱਧ । ਤਿਤੁ-ਉਸ (ਬੁੱਧ) ਵਿਚ । ਕੰਚੂਆ=ਕੱਚ । ੧। 

ਕਵਨੂ-ਕਿਹੜਾ । ਘਰੁ-ਟਿਕਾਣਾ । ਨਿਰਭਉ-ਡਰ ਤੋਂ ਖਾਲੀ । ਭਜਿ ਜਾਇ-- 

ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ । ਅਭੈ-[ਅ-ਭੈ] ਨਿਡਰ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਤਟਿ-ਤਣ €ਤੇ, ਕੌਢੇਂ ਤੇ (ਕਿਸੇ ਪਵਿੱਤੁ ਨਦੀ ਦੇ) ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ । ਤੀਰਥਿ-ਤੀਰਬ 

ਉਤੇ । ਘੜੀਆਇਿਪਤੀਜਦਾ; ਧੀਰਜ ਕਰਦਾ, ਫਿਕਾਣੇ ਆਉ'ਦਾ । ਚਾਰ-ਚੰਗੇ 
(ਕੈਮ) । 'ਅਚਾਰ-[ਅ-ਚਾਰ] ਮੰਦੇ ਕੰਮ । ਰਹੋ ਉਰੜਾਇ-ਉਲੜ ਰਹੇ ਹਨ, ਫਸ 
ਰਹੇ ਹਨ । ੨.। 

ਦੁਇ=ਦੇਵੇ । ਏਕ ਸਮਾਨ-ਇਥਕੋਂ ਜਿਹੇ (ਭਾਵ, ਦੌਵੇ` ਹੀ ਮਨ ਨੂੰ ਵਾਸਨਾ ਦੇ 

ਵਿਚ ਹੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ) । ਨਿਜ ਘਰ-ਆਪਣੇ ਘਰਿ ਵਿਚ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ । ਪਾਰਸੁ- 
ਲੌਹੇ ਆਦਿਕ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ (ਨੀਵੇਂ ਤੋਂ` ਉੱਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਪੁਭੂ) । 
ਤਜਹੁ--ਛੱਡ ਦਿਓ ! ਆਨ-ਹੋਰ । ੩ । 

'ਨਿਰਗੁਣ-[ਨਿਰ-ਗੁਣ] ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋ- ਰਹਿਤ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੋ ਤਿੰਨਾਂ 
ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ । ਨਿਰਗੁਣ ਨਾਮ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਪੂਭਾਵ ਤੋਂ” ਉੱਚੇ ਪੂਡੂ ਦਾ ਨਾਮ । 

੩੨ ਕਤ ਕ-ਚਦ-੫->੨<੮੯ 2 ਰਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੬੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਨ ਰੋਸ਼-ਨਾਹ ਰੁੱਸ, ਨਾਹ ਭੁਲਾ । ਇਸੁ-ਇਸ (ਮਨ) ਨੂੰ । ਪਰਚਾਇ-ਰੂੜਾ ਕੇ 
ਲਾ ਕੈ।ਪਰਚਿ ਰਹੁ--ਪਤੀਜਿਆ ਰਹੁ, ਫੁੱਬਿਆ ਰਹੁ । ਏਸੁ-ਬਿਸ (ਨਾਮ) ਵਿਚ ।੪।੯। 
ਹੂ ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬਣਾਈ ਹੋਈ (ਸਾਰੀ) ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਹੈ; ਇਸ ਸ੍ਰਿਸਫੀ 

(ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਦੀ ਬੁੱਧੀ (ਜੋ) (ਹੈ ਉਸ) ਨੂੰ ਕੱਚ ਤੋ ਮੋਤੀ ਫਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ (ਭਾਵ, 
ਕੋਈ ਭਲੋਂ ਪਾਸੇ ਲੱਗੇ ਹੋਂਏ ਹਨ, ਤੇ ਕੋਈ ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ) । ੧। 

ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਬਾਂ ਹੈ ਜੋ ਭਰ ਤੋਂ ਖ਼ਾਲੀ ਹੈ ? (ਜਿਥੇ ਰਿਹਾਂ ਹਿਰਦੇ ਦਾ) ਡਰ ਦੂਰ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਸਕੀਦਾ ਹੈ ? ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਿਸੇ (ਪਵਿਤ੍ਰ ਨਦੀ ਦੇ) ਕੱਢੇ ਜਾਂ ਤੀਰਬ ਤੇ (ਜਾ ਕੇ ਭੀ) ਮਨ ਬਾਵੇਂ' ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ, ਓਥੇ ਭੀ ਲੌਕ ਪ੍ਨ-ਪਾਪ ਵਿਚ ਰੁੱਬੇ ਪਏ ਹਨ । ੨। 

(ਪਰ) ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਦੋਵੇਂ ਹ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਦੋਵੇ“ ਹੀ ਵਾਸਨਾ 

ਵਲ ਦੁੜਾਈ ਫਿਰਦੇ ਹਨ), (ਹੇ ਮਨ ! ਨੀਚੋਂ ਊਚ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਪਾਰਸ (ਪ੍ਰਭੂ) 

ਤੇਰੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ; (ਤਾਂ ਤੇ, ਪਾਪ ਪੁੰਨ ਵਾਲੋਂ? ਹੋਰ ਗੁਣ (ਅੰਦਰ ਧਾਰਨੰ) 

ਛੱਡ ਦੇਹ (ਅਤੇ ਪੁਰਝੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਸੰਭਾਲ) । ੩ । 
ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਡੋਂ ਉੱਚੇ ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਨਾਹ ਭੁਲਾ; ਆਪਣੇ 

ਮਨ ਨੂੰ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਆਹਰੇ ਲਾ ਕੈ ਨਾਮ ਵਿਚ ਰੁੱਬਿਆ ਰਹੁ । ੪ । ੯। 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਤੀਰਥਾਂ ਉੱਤੋਂ ਜਾ ਕੇ ਭੀ ਲੋਕ ਪੁੰਨ-ਪਾਪ ਆਦਿਕ ਕਰਮਾਂ 

ਵਿਚ ਰੁੱੜੇਂ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਰਭੈਂਤਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਭੀ ਨਹੀਂ” ਮਿਲਦੀ । ਪੁਭੂ ਦਾ 

ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਿਹਾਂ ਮਨ ਅਡੌਲ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਨਾਮ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ । ੯ 1 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜੋ ਜਨ ਪਰਮਿਤਿ ਪਰਮਨੁ ਜਾਨਾਂ |! ਬਾਤਨ ਹੀ ਬੈਕੁੰਠ ਸਮਾਨਾਂ ।! 

੧।। ਨਾ ਜਾਨਾ, ਬੈਕੁੰਠ ਕਹਾ ਹੀ ।। ਜਾਨੁ ਜਾਨੁ ਸਭਿ ਕਹਹਿ ਤਹਾਂ ਹੀ।। 

੧।1 ਰਹਾਉ ।। ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ ਨਹ ਪਤੀਅਈ ਹੈ ।। ਤਉ ਮਨ ਸਾਨ, 

ਜਾ ਤੇ ਹਉਮੈ ਜਈ ਹੈ ।। ੨ ।। ਜਬ ਲਗੁ ਮਨਿ ਬੈਕੁੰਠ ਕੀ ਆਸ ।। ਤਬ 
ਲਗੁ ਹੋਇ ਨਹੀ ਚਰਨ ਨਿਵਾਸੁ ।। ੩ 11 ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹ ਕਹੀਐ 
ਕਾਹੇ ॥ ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਬੈਕੂੰਠੈ ਆਹਿ ।। ੪ ।। ੧੦ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੋ ਜਨ-ਜਿਹੜੋ ਮਨੁੱਖ _। ਪਰਮਿਤੀ-(ਮਿਤਿ-ਅੰਦਾਜਾ, । 

ਮਿਠਤੀ, ਹੱਦਬੰਨਾ] ਜੋ ਮਿਣਤੀ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਹੱਢ-ਬੰਨਾ ਲੱਭਿਆ ਨਹੀਂ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੬੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਜਾਂ ਸਕਦਾ । ਪਰਮਨੂ--ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਕਲਪਣਾ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸਹੀ ਮੁਕੈਮਲ 

ਸਰੂਪ ਮਨ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ` ਆ ਸਕਦਾ । ਜਾਨਾ-ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਬਾਤਨ 

ਹੀ-ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ । ਸਮਾਨਾ-ਸਮਾਏ ਹਨ, ਅੱਪੜੇ ਹਨ । ੧। 

ਨਾ ਜਾਨਾ-ਮੈਂ' ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ, ਮੈਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ । ਕਹਾ ਹੀ-ਕਿਥੇ ਹੈ? ਜਾਨੁ 
ਜਾਨੁ-ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਚੱਲਣਾ ਹੈ । ਤਹਾਂ ਹੀ-ਓਥੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਹਨ ਕਹਾਵਨ-ਆਖਣ ਅਖਾਉਣ ਨਾਲ, ਆਖਣ ਸੁਣਨ ਨਾਲ । ਪਤੀਅਈ 

ਹੈ-ਪਤੀਜ ਸਕੀਦਾ, ਤਸੱਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਪਰਚ 'ਸਠੀਦਾ । ਤਉ=-ਤਦੋਂ ਹੀ । ਮਾਨੈ- 

ਮੰਨਦਾ ਹੈ, ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ । ਜਾ ਤੇ-ਜਦੋਂ । ਜਈ ਹੈ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ । ੨ 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਚਰਨ ਨਿਵਾਸੁ-(ਪੁਡੂ ਦੇ) ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ । ੩ | 

ਕਾਹਿ-ਕਿਵੇ' ? ਕਹੀਐ-ਸਮਝਾ ਕੇ ਦੱਸੀਏ । ਆਹਿ-ਹੈ। ੪ 1 ੧੦। 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਨਿਰਾ ਆਖਦੇ ਹੀ ਹਨ ਕਿ) ਅਸਾਂ ਉਸ ਪੁਕੂ ਨੂੰ ਜਾਣ 

ਲਿਆ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਹੱਦ-ਬੰਨਾ ਲਹੀ' ਲੱਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਤੋਂ ਜੋ ਮਨ ਦੀ ਪਹ੍੍‌ਚ ਤੋ” 
ਪਰੇ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿਚ ਅੱਪੜੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਹ 

ਗੱਪਾਂ ਹੀ ਮਾਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਅਸਲ ਵਿਚ ਡਿੱਠਾ ਨਹੀ' ਹੈ) । ੧। 

ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਕਿੱਥੋਂ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਲੌਕ ਆਖਦੇ ਹਨ, 

ਚੱਲਣਾ ਹੈ, ਚੱਲਣਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਨਿਰਾ ਇਹ ਆਖਣ ਨਾਲ ਤੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ (ਕਿ ਅਸਾਂ ਬੈਕੁੰਠ ਵਿਚ ਜਾਣਾ ਹੈ) 

ਮਨ ਨੂੰ ਤਸੱਲੀ ਨਹੀਂ” ਹੋਂ ਸਕਦੀ; ਮਨ ਨੂੰ ਤਦੋ” ਹੀ ਧੀਰਜ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਹੰਕਾਰ 
ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਏ । ੨। 

(ਇੱਕ ਗੱਲ ਹੌਰ ਚੇਂਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ) ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚ ਬੈਕਰੰਠ ਜਾਣ 

ਦੀ ਤਾਂਘ ਲੱਗੀ ਹੋਈ) ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਖੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਮਨ ਜੁੜ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ । ੩ । 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਇਹ ਗੱਲ ਕਿਵੇ” ਸਮਝਾ ਕੇ ਦੱਸੀਏ (ਭਾਵ, ਇਹ ਗੱਲ 
ਪਰਤੱਖ ਹੀ ਹੈ) ਕਿ ਸਾਧ-ਸੰਗਤ ਹੀ (ਅਸਲੀ) ਬੈਕੁੰਠ ਹੈ । ੪ । ੧੦ । 

ਭਾਵ :-ਅਸਲ ਬੈਕੁੰਠ ਸਾਧ-ਸੈਗਤ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਮਨ ਦੀ ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਹੋਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇੱਥੇ ਹੀ ਮਨ ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧੦ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 
ਉਪਜੈ ਨਿਪਜੈ ਨਿਪਜਿ ਸਮਾਈ ।। ਨੈਨਹੁ ਦੇਖਤ ਇਹੁ ਜਗੁ ਜਾਈ 

ਹਦ ਦ ਦਮ ਕੇ -3-੩-੩-੩-੨-੦੨੦-੦੦੫੦-੦੨੩-੩<੦੨੦-੪੫੩ ੨੪੩ -੨੫੦੦੨੦੩੦੪੫੦੫੦੦-੫੦੨੦੩-੧-੦<੩੦੦ ੨ 

.= <<== "<< << ਕਦ. ਦੇ 

! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੬੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

(1 ੨ ।। ਲਾਜ ਨ ਮਰਹੁ ਕਹਹੁ ਘਰੁ ਮੇਰਾ ।! ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ ਨਹੀ ਕਛੁ 
ਤੇਰਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਕਰਿ ਕਾਇਆ ਪਾਲ) ।। ਮਰਤੀ 
ਬਾਰ ਅਗਨਿ ਸੰਗਿ ਜਾਲੀ ।। ੨ ।। ਚੋਆ ਚੰਦਨੁ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ।। ਸੋ . 
ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕੈਂ ਸੰਗਾ।।੩।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਗੁਨੀਆ।।ਬਿਨਸੈਂਗੋ 
ਰੁਪੁ ਦੇਖੈ ਸਭ ਦੁਨੀਆ ।। ੪ ।। ੧੧॥ [ਪੰਨਾ ੩੨੫] ̀ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਪਜੈ-ਉਗਦਾ ਹੈ, ਮੁੱਢ ਬੱੜਦਾ ਹੈ ! ਨਿਪਜੈ-ਨਿੰਮਦਾ ਹੈ, 
ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਨਿਪਜਿ-ਬਣ ਕੇ, ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ।' ਸਮਾਈ-ਨਾਸ : 
ਹੋ ਜਾਂਦਾਹੈ । ਨੈਨਹੁ ਦੇਖਤ-ਅੱਖੀ' ਵੇਖਦਿਆਂ । ਜਾਈ-ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਗਿਆ ਜਾ 

ਰਿਹਾ ਹੈ! ੧। ੍ 
ਲਾਜ-ਸ਼ਰਮ ! ਕਹਹ-ਤੁਸੀ ਆਖਦੇ ਹੋ । ਅੰਤ ਕੀ ਬਾਰ-ਜਿਸ ਵੇਲੋਂ ਮੌਤ 

ਆਵੇਗੀ । ੧। ਰਹਾਉ 

ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ । ਮਰਤੀ ਬਾਰ-ਮਰਨ ਵੇਲੋਂ । ਜਾਲੀ-ਸਾੜੀਦੀ ਹੈ । ੨! 

ਚੋਆ-ਅਤਰ । ਮਰਦਨ-ਮਾਲਸ । ਅੰਗਾ-ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ । ਜਲੌ-ਸੜ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਾਠ ਕੈ ਸਗਾ-ਲੱਕੜਾਂ ਨਾਲ । ੩ | 

ਰੇ ਗੁਨੀਆ--ਹੈ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ! ਬਿਨਸੈਗੋ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ ।੪1੧% 

ਅਰਥ :-(ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬਿੰਦ ਤੋਂ) ਮੁੱਢ ਬੱਬਦਾ ਹੈ, (ਫਿਰ 
ਮਾੰ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਇਹ) ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਵਜੂਦ ਵਿਚ ਆ ਕੇ (ਮੁੜ) ਨਾਸ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਸੋ) ਅਸਾਡੇ ਅਖੀਂ` ਵੇਖਦਿਆਂ ਹੀ ਇਹ ਸੰਸਾਰ (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਤੁਰਿਆ ਜਾਂ 

ਰਿਹਾ ਹੈ। ੧। 
(ਤਾੰ ਤੇ, ਹੇ ਜੀਵ !) ਸਰਮ ਨਾਲ਼ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ' ਡੁੱਬ ਮਰਦਾ (ਭਾਵ, ਤੂੰ ੜੱਕਦਾ 

ਕਿਉ' ਨਹੀਂ) ਜਦੋਂ' ਤੂੰ ਇਹ ਆਖਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਘਰ ਮੋਰਾ ਹੈ ? (ਚੇਤੇ-ਰੱਖ) ਜਿਸ 

ਵੇਲੋਂ ਮੰਤ ਆਵੇਗੀ, ਤਦੋਂ ਕੋਈ ਭੀ ਚੀਜ਼ ਤੇਰੀ ਨਹੀ” ਰਹੇਗੀ 1 ੧ । ਰਹਾਉ [ 

ਅਨੋਕਾਂ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਪਾਲੀਦਾ ਹੈ; ਪਰ ਜਦੋਂ' ਮੌਤ ਆਉਦੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਨੂੰ ਅੱਗ ਨਾਲ ਸਾੜ ਦੇਈਦਾ ਹੈ । ੨ ! 

(ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਅਤਰ ਤੋਂ ਚੰਦਨ ਮਲੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ (ਆਖ਼ਰ 

&) ਲੱਕੜਾਂ ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੜ। 
`_ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ=ਹੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ! ਚੌਂਤੇ ਰੱਖ; ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵੈਖੋਗੀ 

(ਭਾਵ, ਸਭ ਦੇ ਵੇਖਦਿਆਂ ਵੇਖਦਿਆਂ) ਇਹ ਕੂਪ ਨਾਸ ਹੋਂ ਜਾਇਗਾ 1 ੪ । 331 



ਲੀ ਟੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਸੰਹਯ ਦਰਪਣ ( ੮੬੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭੁਟਤਾ ਠੀ ਬਾਣੀ 

ਰਾ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦੀ; ਹੌਚ =$ 

ਹੌਰ, ਇਹ ਸਰੀਰ ਭੀ ਇੱਥੋਂ ਹੀ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾਂ ਤੇ; ਧਨ-ਪਦਾਰਬ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 

ਆਖ ਆਖ ਕੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਨਹੀ” ਚਾਹੀਦਾ 1 ੧੧ । 

ਨੋਟ :-ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੋ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਾਰਤਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦਿਆਂ. ਕਬੀ੦ 

ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰਨ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਸਾੜ ਦੇਈਦਾ ਹੈ। ਜਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾੜਨ >ੰਬੋਧਾ 
ਇਹ ਸੁਭਾਵਿਕ ਬਚਨ ਜਾਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਹਿੰਦੂ ਘਰ ਵਿਚ ਜੋਮੋ-ਪਲੋ 
ਸਨ, ਮੁਸਲਮਾਨ ਨਹੀ” ਸਨ । ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ) ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਵੇਖੋਂ. ਉਹ 

ਹਰ ਈਂ ਮੁਸਲਮਾਨੀ ਝੋਲੀ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸਨ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਅਵਰ ਮੂਏ ਕਿਆ ਸੋਗੁ ਕਰੀਜੈ ।। ਤਉ ਕੀਜੈਂ ਜਉ ਆਪਨ ਜੀਜੈਂ ।। 
੧॥। ਸੈਂ ਨ ਮਰਉ. ਮਰਿਬੋ ਸੋਸਾਰਾ । ਅਬ ਮੋਹਿ ਮਿਠਿਓ ਹੈ 

ਜੀਆਵਨਹਾਰਾ ।1 ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਇਆ ਦੇਹੀ ਪਰਮਲ ਮਹਕੌਦਾ।। ੨੭ 

ਸੁਖ ਬਿਸਰੇ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।! ੨ 11 ਕੂਅਟਾ ਏਕੁ ਪੰਚ ਪਨਿਹਾਰੀ ।। ਟੂਟ। 
ਲਾਜੂ. ਭਰੈ ਮਤਿਹਾਰੀ 11 ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਇਕ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰੀ !। ਨਾ ਓਹੁ 
ਕੂਅਟਾ ਨਾ ਪਠਿਰਾਰੀ ।। ੪ ।। ੧੨ ॥। [ਪੰਨਾ ੩੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਵਰ-ਹੌਰ । ਕਰੀਜੈ-ਕਰੀਏ, ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜਾਜੈ-- 

ਜੀਉੱਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੋਂਵੇ 1 ੧। 
ਮਰਊ-(ਆਤਮਕ ਮੌਤ) ਮਰਾਂਗਾ, ਮੁਰਦਾ (-ਦਿਲ) ਹੋਵਾਂਗਾ ! ਮਰਿਬੋਂ-ਮਰੇਗਾ 

(ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲੋਂ” ਮੁਰਦਾ ਰਹੇਗਾ) । ਮੌਹਿ-ਸੈਨੂੰ । ਸੈਸਾਰਾ-ਦੁਨੰ ਆ, ਜਰ ਤ 
ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਜੀਵ । ਜੀਆਵਨਹਾਰਾ-(ਸੌਂਚੀ) ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਵਾਨ 
1੧1 ਰਹਾਊ । 

ਇਆ ਦੇਹੀ-ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ । ਪਟਮਲ-ਖ਼ੁਸ਼ਦਆਂ । ਮਹਕੰਦਾ-ਮਹਿਕਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। ਤਾ ਸੁਖੁ-ਇਹਨਾ ਸੁਖਾਂ ਵਿਚ । ਪਰਮਾਨੰਦਾ-ਉੱਚੇਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਅਨੰਦ-ਦਾਤਾ 1 ੨ 1 

ਕੂਅਫਾ-[ਕੂਪ-;-ਟਾ । ਸੈਸੜ੍ਿਤ ਲਫਜ਼ “ਕੂਪ” ਤੋਂ ਕੂਆ ਪ੍ਰਾੜ੍੍‌ਤ-ਤੂਪ ਹੈ, 
'ਟਾਂ ਵਰਤਿਦਆਂ “ਅਲਪਾਰਬਕ” ਨਾਂਵ ਬਣਾਇਆ ਹੈ,ਜਿਵੇ' “ਚਮਾਰ` ਤੋ” 'ਚਮਰੱਟਾ”] 
ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਖੂਹ, ਖੂਹੀ, ਸਰੀਚ-ਰੂਪ ਖੂਹੀ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੌਹ-ਦੂਪ ਖੂਹੰ , ਦੇਹ-ਅੱਧਿ- 
ਆਸ। ਪਨਿਹਾਰੀ-ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀਆਂ, ਚਰਖੜੀਆੰ. ਪੰਜੋ ਇੰਦਟੇ, ਦੋ ਆਪੋ ਛੁ 

ਆਪਣੇ ਤਰੀਠੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ ਸੌਤਿਆ ਬਿੱਚੀਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਮਤਿ ਹ.ਰੰ-ਹਾਫ` 
"੨੧੦ ੦੦੩੦੧੦-੨੦-੦੦<੩੦<੦੦<੦-੨<੦-੦੦੦<੦-. 

ਹ 
ਹ 

੫ <੬੦ ਪਨ ੮ 6: ੨੨੦ ੧੦ ੩੦ ੧੦੨੦ ਅ< 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੬੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 

ਹੋਈ ਮਤ, ਦੁਰਮਤ, ਭੈੜੀ ਮੱਤ, ਅਵਿੱਦਿਆ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਮਤ! ਭਰੋ-ਭਰ ਰਹੀ 
ਹੈ ਪਾਣੀ । ਲਾਜੁ-ਲੱਜ [ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ _ ਅੰਤ ਵਰਤੀਦਾ ਹੈ । ਸੰਸੜ੍ਰਿਤ 
ਲਫ਼ਜ਼ (ਹਰਯ੍) “ਰੱਜੂ” ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ_ ਹੈ । ਪਿਛਲੇ ਸਬਦ ਵਿਚ 
ਦਾ ਲਫਜ਼ “ਲਾਜ” ਮੁਕਤਾ-ਅੰਤ ਹੈ, ਉਹ ਸੋਸਜ੍ਰਿਤ ਲਫਜ਼ (ਜਰਗ) ਤੋਂ 'ਲੱਜਾ ਤੋਂ 

ਬਠਿਆ ਹੈ] । ਟੂਟੀ ਲਾਸੁ ਭਰੈ-ਟੁੱਟੀ ਹੋਈ ਲੱਜ ਵਰਤ ਕੇ ਪਾਣੀ ਭਰ ਰਹੀ ਹੈ, 
(ਭਾਵ, ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਦੇ ਵਿਅਰਥ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ” ਮਿਲਦਾ) । ਲੱਜ 
ਵੁੱਟੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਗਿਆਨ ਦ) ਅਣਹੋਂਦ ਹੈ । ੩ । 

ਨੋਟ : ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਖੂਹੀ ਹੈ, ਵਿਸੇ-ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਬੁੱਧੀ ਪਾਣੀ 
ਭਰਨ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਇੰਦਰੇ ਚਰੱਖੜੀਆਂ ਦਾ ਕੌਮ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਰ ਲੱਜ ਕੋਈ ਨਹੀ' 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ, ਕੋਈ ਇਸਤੂੀ ਖੂਹੀ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਜਾਏ, ਚਰੱਖੜੀ ਭੀ ਖੂਹੀ ਤੇ ਲੱਗੀ 

ਹੋਈ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਲੱਜ ਨਾਹ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਲੱਜ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਜਤਨ ਵਿਅਰਥ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਤਿਵੇਂ ਦੁਰਮਤ ਇਹਨਾਂ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ 

ਰਾਹੀ” ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚੋਂ” ਵਿਸ਼ੇ-ਵਿਕਾਗੰ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਠ ਦਾ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਜਤਨ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਤਾਈ' ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਜੀਵ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਸੁਖ ਦੀ ਥਾਂ 

ਦੁਖ ਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ:--ਹੌਰਨਾਂ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਸੋਗ ਕਰਨ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ ? (ਉਹਨਾਂ ਦੈ 

ਵਿਛੌੜੇ ਦਾ) ਸੋਗ ਤਾੰ ਹੀ ਕਰੀਏ ਜੇ ਆਪ (ਇਥੇ ਸਦਾ) ਜੀਊਂਦੇ ਰਹਿਣਾ ਹੋਵੇ ! ੧ 

ਮੇਰੇ ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਦੇ ਮੌਤ ਨਹੀ' ਹੋਵੇਗੀ । ਮੁਰਦਾ ਹਨ ਉਹ ਜੀਵ ਜੋ ਜਗਤ 

ਦੇ ਧੰਧਿਆਂ ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਹਨ ਮੈਨੂੰ (ਤਾਂ) ਹੁਣ (ਅਸਲ) ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇਣ ਵਾਲਾਂ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪਿਆ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਜੀਵ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੋ ਕਈ ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਮਹਿਕਾਉਂ'ਦਾ ਹੈ; ਇਹਨਾਂ ਹੀ ਸੁਖਾ 

ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਪਰਮ ਅਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨1 _ 

(ਸਰੀਰ, ਮਾਨੋ) ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਚਾ ਖੂਹ ਹੈ, (ਪੰਜ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੋ, ਮਾਨੋ) 

ਪੰਜ ਚਰੱਖੜੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਰੀ ਹੋਈ ਮੱਤ ਲੱਜ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਪਾਣੀ) ਭਰ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਹੋਈ ਮੱਤ _ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸੁਖ 

ਲੈਣ ਦੇ ਵਿਅਰਥ ਜਤਨ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ) । ੩ । ਨ 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-(ਜਦੋ') ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬੁੱਧ ਅੰਦਰ (ਜਾਗ ਪਈ), ੜਦ 

ਨਾਰ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਮੋਰ ਰਿਹਾ ਤੋ ਨਾਹ ਹੀ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਖਿੱਚਣ ਵਾਲ) ਉਹ 
ਇੰਦਰੇਂ ਰਹੇ । ੪ । ੧੨। ਨ ਵਲਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨੰ... 440 5 04 6 (੮੬੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ-ਦਾੜਾ ਪੁਝੂ ਮਿਲ ਪਏ 7” ਅਠ ਦਾ ਭਾਵ : ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਿੰਚਗੀਦਾਤਾ ਪੁਡੂ ਮਿਲ ਪਏ ਉਹ ਵਿਸ । 

ਵਿਕਾਗਂ ਦਾ ਸੂਖ ਮਾਨਣ ਵਿਚ ਲੱਗ ਕੇ ਪੁਛੂ ਵਲੋਂ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ । ਮੁਰਦਾ 

ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਰੱਬ ਤੋ ਵਿੱਛੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧੨। 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਅਸਥਾਵਰ ਜੰਗਮ ਕੀਟ ਪਤੋਗਾ ।। ਅਨਿਕ ਜਨਮ ਕੀਏ ਬਹੁ ਰੋਗਾ 

1! ੧।। ਐਸੇ ਘਰ ਹਮ ਬਹੁਤੁ ਬਸਾਏ ।। ਜਮ ਹਮ ਰਾਮ ਗਰਭ ਹੋਇ 

ਆਏ ।1 ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜੋਗੀ ਜਤੀ ਤਪੀ ਬ੍ਰਹਮਚਾਰੀ ।। ਕਬਹੂ ਰਾਜਾ 

ਛਤ੍ਰਪਤਿ, ਕਬਹੂ ਭੇਖਾਰੀ ।। ੨।। ਸਾਕਤ ਮਰਹਿ, ਸੌਤ ਸਭਿ ਜੀਵਹਿ ।। 

ਰਾਮ ਰਸਾਇਨੁ ਰਸਨਾ ਪੀਵਹਿ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਪ੍ਰਭ ਕਿਰਪਾ ਕੀਜੈ 

ਹਾਰਿ ਪਰੇ, ਅਬ ਖੂਰਾ ਦੀਜੈ ।। ੪ ।। ੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਸਥਾਵਰ--ਇਕ ਥਾਂ ਤੇ ਖਲੌਤੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪਰਬਤ, ਰੁੱਖ 

ਆਦਿਕ । ਜੈਗਮ=ਤੁਰਨ ਵਾਲੋ ਪਸੂ-ਪੰਛੀ । ਕੀਟ-ਕੀੜੇ । ਪਤੰਗਾ-ਖੰਭਾਂ ਵਾਲੋਂ ਕੀੜੋ। 

ਬਹ ਰੰਗਾ-ਬਹੁਤ ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ । ਕੀਏ-ਅਸਾਂ ਕੀਤੈ, ਅਸਾਂ ਧਾਰੇ । ੧ 1 

ਬਸਾਏ-ਵਸਾਏ, ਆਬਾਦ ਕੀਤੇ । ਘਰ-(ਭਾਵ) ਜੂਨਾਂ, ਸਰੀਰ । ਰਾਮ-ਹੇਂ 

ਰਾਮ ! ਗਰਭ ਹੋਇ ਆਏ-ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਗਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਇਆ ਿਅ-.ਅਅ 

ਸਾਕਤ-(ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ) ਟੁਏ ਹੋਏ ਮਨੁੱਖ । ਮਰਹਿ-ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜੂਨਾਂ 

ਵਿਚ ਪੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੀਵਹਿ-ਜ਼ਿੰਦਾ ਹਨ । ਰਸਾਇਨੁ-[ਰਸ ਅਇਿਨੁ | 

ਅਇਨੂ-ਅਯਨ, ਘਰ] ਰਸਾਂ ਦਾ ਘਰ ਸਭ ਰਸਾਂ ਤੋਂ” ਸ੍ਰੈਸਟ ਨਾਮ-ਰਸ । ਰਸਨਾ- 

ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ੩ । 

ਪੁਭ-ਹੇ ਪੁਡੂ ! ਹਾਰਿ-ਹਾਰ ਕੇ, ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਪੈ ਕੇ ਥੱਕ ਕੇ । ਪਰੋ-ਡਿੱਗੇ ਹਂ 
(ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ) । ਪੂਰਾ-ਗਿਆਨ । ੪ । ੧੩ । 

ਅਰਥ :-ਅਸੀ (ਹੁਣ ਤਕ) ਅਸਬਾਵਰ, ਜੌਗਮ ਕੀੜੇ-ਪਤੌਰੀ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਈ 
ਕਿਸਮਾਂ ਦੇ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਆ ਚੁਕੇ ਹਾਂ । ੪ । 

ਹੇ ਰਾਮ ! ਜਦੋਂ` ਅਸੀ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਪੈਦੇ ਗਏ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਕਈ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚੋਂ” 
ਦੀ ਲੰਘ ਕੇ ਆਏ ਹਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਦੇ ਅਸੀ ਜੋਗੀ ਬਣੇ, ਕਦੇ ਜਤੀ, ਕਦੇ ਤਪੀ, ਕਦੇ ਬ੍ਰਹਮਚਾਗੀ; ਕਦੇ ਛੜਤ੍ਰਪੜੀ 
ਰਾਜੈ ਬਣੇ ਕਦੇ ਮੰਗਤੇ । ੨ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਰੱਬ ਰਾਲੋਂ` ਟੁੱਟੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਬਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੬੮ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਪੈੱਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੰਤ ਜਨ ਸਦਾ ਜੀਊਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ 
ਗੇੜ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੇ, ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਜੀਭ ਨਾਲ਼ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸ੍ਰੈਸਫ ਰਸ 
ਪੀਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ੩ । 

(ਸੋ) ਹੇ ਕਬੀਰ ! (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੱਗੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਅਰਦਾਸ ਕਰ-ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ 
ਅਸੀ ਥੱਕ-ਟੂੱਟ ਕੇ (ਤੇਰੋ ਢਰ 3) ਆ ਡਿੱਗੇ ਹਾਂ ਮਿਹਰ ਕਰ ਤੇ ਹੁਣ ਆਪਣਾ 
ਗਿਆਨ ਬਖਸ । ੪ । ੧੩1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਈ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭੌਣਾ ਪੈਂਦਾ 
ਹੈ । ਤਦੋਂ” ਹੀ ਖਲਾਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋ ਅੰਦਰੋ ਹਉਸੈ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮ ਜਪੋ । ੧੩ । 

ਗਉਂੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕ) ਨਾਲਿ ਰਲਾਇ ਲਿਖਿਆ ਮਹਲਾ ੫ ।। 

ਐਸੋ ਅਚਰਜੁ ਦੇਖਿਓ ਕਬੀਰ ।। ਦਧਿ ਕੈ ਭੋਲੈ ਬਿਰੋਲੈ ਨਰੁ! ੧ 
| ਰਹਾਉ ।। ਹਰੀ ਅੰਗੂਰੀ ਗਦਹਾ ਚਰੇ ।। ਨਿਤ ਉਠਿ ਹਾਸੈ ਹੀਗੈ ਮਰੈ 

1੧11 ਮਾਤਾ ਭੈਂਸਾ, ਅੰਮੂਹਾ ਜਾਇ ।। ਕੁਦਿ ਕੂਦਿ ਚਰੈ, ਰਸਾਤਲਿ ਪਾਇ 
1। ੨ 1! ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਪਰਗਟੁ ਭਈ ਖੇਂਡ !। ਲੌਲੇਂ ਕਉ ਚੂਪੈ ਨਿਤ ਭੇਡ 

।। ੩।। ਰਾਮ ਰਮਤ ਮਤਿ ਪਰਗਟੀ ਆਈ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਗੁਰਿ ਸੋਝੀ 

ਪਾਈ ।। ੪ ।। ੧ । ੧੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੬] 
ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਸਿਰਲੋਂਖ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਕੱਲੋਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਨਹੀ' 

ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਭੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ ਤੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹ 

ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਬੰਦ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਤੀਜੇ ਬੰਦ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਇਥੇ ਉਹ ਆਪਣਾ ਮਜਮੂਨ ਮੁਕਾ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਸੁਰੂ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ 

ਵਿਚ ਇਕ ਅਜੀਬ ਤਮਾਸਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ-ਜੀਵ, ਦਹੀਂ ਦੇ ਭੁਲੇਖੇ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕ ਜਿਹਾ 

ਹੈ (ਭਾਵ, ਵਿਅਰਬ ਤੇ ਉਲਟਾ ਕੰਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਕੌਈ ਲਾਭ ਨਹੀ” 

ਹੋਣਾ) । ਲਾਭ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਜਿਵੇ ਸਿੱਖ ਰੋਜ਼ ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਮਨ 

ਨੀਵਾਂ, ਮੱਤ ਉੱਚੀ, ਮੱਤ ਕਾਂ ਰਾਖਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ”, ਭਾਵ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ 

ਜੁੜੀ ਰਹੇ ਬੁੱਧੀ, ਤੇ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਰਹੇ ਮਨ । ਪਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਹਿਦੈ 

ਹਨ ਕਿ ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਲਟੀ ਖੋਡ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਬੁਧੀ ਮਨ ਨੂੰ ਚੁੰਘਦੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ, 

ਬੁੱਧੀ ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ । ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਤਮਾਸੇ ਦੀ ਸਮਝ 

ਹੀ ਨਹੀ ਆ ਰਹੀ, ਪਰ ਕਬੀਰ ਨੌ ਇਹ ਤਮਾਸ਼ਾ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ ! 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਜ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ` ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਸ ਤਮਾਸੈਂ ਦੀ ਸਮਝ ਕਿਵੇ 

ਗਾ 00000 



ਸੀ ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੬੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਆਈ ਹੈ ਤੇ ਹੌਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਕਿਵੇ` ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਘੂੰਡੀ ਨੂੰ ਖੋਲਣ ਲਈ 
ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੌ ਅਖੀਰਲਾ ਬੰਦ ਨੰ: ੪ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਲਿਖ ਕੇ ਨਾਲ ਰਲਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ। ਅੰਕ ੪ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅੰਕ ਨੰ: ੧ ਭੀ ਇਸ ਸਬਦ ਦਾ ਅਨੌਖਾ-ਪਨ ਦੱਸਣ 
ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੈ । ਇਹਨਾਂ ੩੫ ਸਬਦਾਂ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਇਹੀ ਸਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਪਰ- 

ਲਿਖੀ ਇਹ ਅਨੋਖੀ ਗੱਲ ਆਈ ਹੈ । 

ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਇਸ ਅਨੋਖੇ ਸਿਰਲੇਖ ਤੋਂ ਇਕ ਗੱਲ ਹੋਰ ਭੀ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ 
ਹੈ ਕਿ ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਨੋ ਆਪ “ਬੀੜ” ਵਿਚ ਦਰਜ 

ਕਰਾਈ ਸੀ । 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਚਰਜੁ-ਅਨੌਖਾ, ਕੌਤਕ, ਅਜੀਬ ਤਮਾਸਾ । ਦਧਿ-ਦਹੀ' । 
ਭੌਲੈ-ਭੂਲੋਖੇ । ਬਿਰੋਲੈ-ਰਿੜਕ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਨੀਰੁ-ਪਾਣੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗਦਹਾਂ-ਖੌਤਾ, ਮੂਰਖ ਮਨ । ਹਰੀ ਅੰਗੂਰੀ--ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਸੱਜਰੀ ਅੰਗੂਰੀ, 

ਮਨ-ਭਾਉਦੇ ਵਿਕਾਰ । ਚਰੈ-ਜ਼ੁਗਦਾ ਹੈ, ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ਉਠਿ-ਉਠ ਕੇ । ਹਾਸ਼ੈ- 

ਹੱਸਦਾ ਹੈ । ਮਰੈ--(ਜੈਮਦਾ) ਮਰਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਮਾਤਾ-ਮਸਤਿਆ ਹੋਇਆ । ਭੈਸਾ-ਸੌਢਾ । ਅੰਮੁਹਾ-ਅਮੌੜ । ਅੰਮੁਹਾ ਜਾਇ-- 

ਅਮੋੜ-ਪੁਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਰਸਾਤਲਿ-ਨਰਕ ਵਿਚ । ਪਾਇ-ਪੈਦਾ ਹੈ । ੨ ! 

ਪਰਗਟੁ ਭਈ--ਸਮਝਬ ਵਿਚ ਆ ਗਈ ਹੈ । ਲੈਲਾ--(ਭਾਵ) ਮਨ । ਭੇਡ-(ਭਾਵ) 
ਮੌਤ, ਬੁੱਧੀ । ੩ । 

ਰਾਮ ਰਮਤ-ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਿਆਂ । ਮਤਿ-ਬੁੱਧੀ । ਪਰਗਟੀ ਆਈ-ਜਾਗ 
ਪਈ ਹੈ । ਗੁਰਿ-ਗੁਰੂ ਨੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਮੈ” ਇਹ ਅਜੀਬ ਤਮਾਸਾ ਵੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ (ਜੀਵ) 

ਦਹੀ” ਦੇ ਗੂਲੇਂਖੇ ਪਾਣੀ ਰਿੜਕ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੂਰਖ ਜੀਵ 'ਮਨ-ਭਾਉ'ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਮਾਣਦਾ ਹੈ; ਇਜੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਦਾ ਹੌਸਦਾ ਤੇ 
(ਖੌਤੇ ਵਾਂਗ) ਹੀਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ (ਆਖ਼ਰ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਵਿਚ ਪੈ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ । ੧। 

ਮਸਤੇ ਹੋਂਏ ਸੰਢੇ ਵਰਗਾ ਮਨ ਅਮੌੜ-ਪੁਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁੱਦਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਹੰ- 
ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਵਿਸਿਆੰ ਦੀ ਖੋਤੀ ਜ਼ੁਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਰਕ ਵਿਚ ਪੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-(ਸੈਨੂੰ ਤਾਂ) ਇਹ ਅਜੀਬ ਤਮਾਸਾ ਸਮਝ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ 
ਹੈ (ਤਮਾਸਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਸੈਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਬੁੱਧੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੱਗੀ ਫਿਰਦੀ ਹੈ ।੩। 

7 >-੩੧੨੦੫੦੨੦੨੦੨੦੦੫੦-੩-੫੦ ੩੩੦ ਅਕਲ ੩੦ ੩-੩੦੫੦-੨੦>-੦-੩੨< ਕਰਮ ੩੩੦੦੧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ (੮੦) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਂਣੀ 

(ਇਹ ਸਮਝ ਕਿਸ ਨੇ ਪਾਈ ਹੈ ?) ਹੋ ਕਬੀਰ ਆਖ--ਸਤਿਗੂਰੂ ਨੇ ਇਹ ਸਮਝ 

ਬਖ਼ਸੀ ਹੈ, (ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਹਾਲ) ਪੂਛੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ (ਮੋਗੇ) 
ਬੁੱਧੀ ਜਾਗ ਪਈ ਹੈ (ਤੇ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨੋ' ਹਟ ਗਈ ਹੈ)। ੪। ੧1 ੧੪1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਜਦ ਤਾਈ" ਮਨੁੱਖ ਗੁਰੂ ਤੋਂ” ਬੇਮੁਖ ਹੈ ਤੇ ਨਾਮ ਨਹੀ 

ਜਪਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਦੀ ਅਕਲ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਵਿਕਾਰੀ ਮਨ ਦੈ ਪਿਛੋਂ ਲਗੀ 
ਫਿਰਦੀ ਹੈ । ਗੁਰੂ, ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਨਾਮ ਜਪੀਏ ਤਾਂ ਬੁੱਧੀ ਮਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਤੁਰਨੌੱ 

ਹਟ ਜਾਦੀ ਹੈ। ੧੪ ! 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਪੰਚਪਦੇ ।। 

ਜਿਉ, ਜਲ ਛੋਡਿ, ਬਾਂਹਰਿ ਭਇਓ ਮੀਨਾ ।। ਪੂਰਬ ਜਨਮ ਹਉ 

੩੫ ਕਾ ਹੀਨਾ ।। ੧।। ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ, ਕਵਨ ਗਤਿ ਮੋਰੀ ।! ਤਜੀਲੌ 

ਬਨਾਰਸ, ਮਤਿ ਭਈ) ਥੋਰੀ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ 1। ਸਗਲ ਜਨਮੁ ਸਿਵਪੂਰੀ 

_ ਗਵਾਇਆ ।। ਮਰਤੀ ਬਾਰ, ਮਗਹਰਿ ਉਠਿ ਆਇਆ ।। ੨ ।। ਬਹੁਤੁ 

ਬਰਸ ਤਪੁ ਕੀਆ ਕਾਸੀ ।। ਮਰਨੁ ਭਇਆ ਮਗਹਰ ਕੀ ਬਾਸੀ ।। ੩ ।। 

ਕਾਸੀ ਮਗਹਰ ਸਮ ਬੀਚਾਰੀ ।! ਓਛੀ ਭਗਤਿ ਕੈਸੇ ਉਤਗਸਿ ਪਾਰੀ ।! 

੪ ।। ਕਹੁ ਗੁਰ ਗਜਿ ਸਿਵ ਸਭੁ ਕੌ ਜਾਨੈ ।। ਮੁਆ ਕਬੀਰੁ ਰਮਤ ਸ੍ਰੀ ਰਾਸੈ 

. [੫1 ੧੫।। [ਪੰਨਾ ੩੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੀਨਾ-ਮੱਛ । ਪੂਰਬ ਜਨਮ-ਪਿਛਲੋ ਜਨਮਾਂ ਦਾ 1 ਹਉ-ਜੈ' । 

ਹੀਨਾ-ਸੈਂਖਣਾ 1 ੧ 1 

ਕਵਨ=ਕਿਹੜੀ, ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ? ਗਤਿ-ਹਾਲ=, ਹਾਲ । ਮੌਰੀ-ਮੈਰੀ । ਤਜੀਲੋ- 

. ਹੈਂ” ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਬਨਾਰਸਿ-ਕਾਂਸ਼ੀ ਨਗਰੀ । ਥੋਰੀ-ਥੋੜੀ । ੧ 1 ਰਹਾਉ ! 

ਸਗਲ ਜਨਮੂ-ਸਾਰੀ ਉਮਰ 1 ਸਿਵ ਪੁਰੀ-ਸਿਵ ਦੀ ਨਗਰੀ ਕਾਂਸੀ ਵਿਚ । 

`` ਗਵਾਇਆ-ਵਿਅਰਥ ਗੂਜਾਰ ਦਿੱਤਾ । ਮਰਤੀ ਬਾਰ-ਮਰਨ ਵੇਲ । ਉਠਿ-ਉੱਠ ਕੈ, 

ਛੱਡ ਕੈ । ੨। 

ਬਹੁਤੁ ਬਰਸ-ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਤਕ । ਕਾਸੀ-ਕਾਂਸ਼ੀ ਵਿਚ । ਮਰਨੂ-ਮੌਤ । ਬਾਸੀ- 

ਵਾਸ, ਵਸੋਂਬਾਂ । ਤੋ | 

ਸਮ-ਇਕੋਂ ਜਿਹੇ । ਬੀਚਾਰੀ-ਸਮੰਕੇ ਹਨ। ਓਡੀ-ਹੌਛੀ, ਅਥੂਰੀ । ਕੈਂਸੇ-ਕਿਸ 
ਤਰਾਂ ? ਉਤਰਸਿ-ਤੂੰ ਉਤਰੇੱਗਾਂ । ਪਾਰੀ-ਪਾਰ । ੪ । | 

`_ ਗੁਰ ਗਜਿ-ਗਠੈਸ । ਸਭੁ ਕੋ-ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ । ਜਾਨੈ-ਪਛਾਣਦਾ ਹਿਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੭2੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸਮਬਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਗਕੇਸ ਤੇ ਸਿਵ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਤੇ ਖੋਹਣ ਵਾਲੇ ਹਨ) 

ਮੁਆ ਕਬੀਰੁ-ਕਬੀਰ ਮਰ ਗਿਆ ਹੈ ਆਪਾ ਭਾਵ ਤੋਂ, ਕਬੀਰ ਦੀ ਮੈਂ-ਮੋਰੀ ਮਿਟ 
ਗਈ ਹੈ । ਰਮਤ-ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ । ੫। ੧੫। 

ਅਰਥ :--(ਸੈਨੂੰ ਲੋਕ ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ) ਜਿਵੇਂ ਮੱਛ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਨਿਕਲ ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਤਾਂ ਦੁਖੀ ਹੌ ਹੋ ਕੇ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਤਿਵੇਂ) ਸੈਂ ਭੀ ਪਿਛਲੇ 
ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਤਪ ਨਹੀ` ਕੀਤਾ (ਤਾਹੀਏਂ ਮੁਕਤੀ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਕਾਂਸੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਮਗਹਰ 
ਆਂ ਗਿਆ ਹਾਂ) । ੧। 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੁਣ ਸੈਨੂੰ ਦੱਸ, ਮੇਰਾ ਕੀਹ ਹਾਲ ਹੋਂਵੇਗਾ ? ਮੈਂ ਕਾਸੀ ਛੱਡ 
ਆਇਆ ਹਾੰ (ਕੀ ਠੀਕ ਹੈ ਕਿ) ਮੇਰੀ ਮੱਤ ਮਾਰੀ ਗਈ ਹੈ ?। ੧1 ਰਹਾਉ 

(ਹੈ ਰਾਮ ! ਸੈਨੂੰ ਲੋਕ ਆਖਦੇ ਹਨ-) 'ਤੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਕਾਂਸੀ ਵਿਚ ਵਿਅਰਬ 
ਗੁਜ਼ਾਰ ਦਿੱਤੀ (ਕਿਉ“ਕਿ ਹੁਣ ਜਦੋ` ਮੁਕਤੀ ਮਿਲਨੀ ਸੀ ਤਾਂ) ਮਰਨ ਵੇਲ (ਕਾਂਸੀ) 
ਛੱਡ ਕੇ ਮਗਹਰ ਤੁਰ ਆਇਆ ਹੈ' । ੧। 

(ਰੇ ਪੂੁਭੂ । ਲੌਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ-) ਤੂੰ ਕਾਸੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਈ ਸਾਲ ਤਪ 
ਕੀਤਾ (ਪਰ ਉਸ ਤਪ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ ?) ਜਦੋਂ ਮਰਨ ਦਾ ਵੇਲਾ ਆਇਆ ਤਾਂ ਮਗਹਰ 
ਆ ਵੱ-ਸਿਓ'। ੩ । 

(ਹੇ ਰਾਮ ! ਲੌਕ ਬੋਲੀ ਮਾਰਦੇ ਹਨ-) ਤੂੰ ਕਾਂਸੀ ਤੇ ਮਗਹਰ ਨੂੰ ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ 
ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਹੋਂਡੀ ਭਗਤੀ ਨਾਲ਼ (ਜੋ ਤੂੰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਕਿਵੇਂ ਸ਼ੰਸਾਰ- 
ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ` ਪਾਰ ਲੰਘੇ'ਗਾ ? । ੪ । 

(ਹੇ ਕਬੀਰ !) ਆਖ-“ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਗਣੇਸ ਤੇ ਸਿਵ ਨੂੰ ਹੀ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ 
(ਭਾਵ, ਹਰੋਕ ਮਨੁੱਖ ਇਹੀ ਸਮੜ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿਵ ਮੁਕਤੀਦਾਤਾ ਹੈ ਤੇ ਗਣੇਸ ਦੀ 
ਨਗਰੀ ਮੁਕਤੀ ਖੋਹਣ ਵਾਲੀ ਹੈ), ਪਰ ਕਬੀਰ ਤਾੰ ਪੁਝੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕਰ ਕੇ 
ਆਪਾ-ਭਾਵ ਹੀ ਮਿਟਾ ਬੈਠਾ ਹੈ (ਕਬੀਰ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੀ 
ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕੀਹ ਗਤੀ ਹੋਵੇਗੀ) । ੫ । ੧੫। 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :--ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਦੇਸ ਜਾ ਨਗਰੀ ਵਿਚੋ ਮੁਕਤੀ ਨਹੀ” 

ਮਿਲ ਸਕਦੀ । ਮੁਕਤ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਪੁਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ 'ਸੈਂ-ਮੇਰੀ” 
ਮਿਟਾ ਚੁਕਿਆ ਹੈ । ੧੫। 

ਠੌਟ :-ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਵਹਿਮ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਤਨਾਰਸ ਆਦਿਕ ਤੀਰਬ ਉੱਤੇ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਿਆਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇਸ ਭਰਮ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਖੀਰਲੀ ਉਮਰੇ ਬਨਾਰਸ ਛੱਡ ਰਸਿ 

੨੨੦੨੨ ੫੦-੩੦੭੨੨੧-੨੨੫੦<੧੦<੦੦੫੦ ੨੦ <੩ '&- ੧੦ ੫੦੦ ੪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੮੭੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬੀ 
1 ਆਏ ਤੇ ਮਗਹਰ ਆ ਵੱਸੇ । ਮਗਹਰ ਬਾਰੇ ਵਹਿਮ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ ਸਗਪੀ 

ਹੋਈ ਹੈ । ਜੋ ਇੱਥੇ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਖੋਤੇ ਦੀ ਜੂਨੇ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਗਹਰ ਗੌਰਖਪੁਰ ਤੋਂ 
੧੫ ਮੀਲਾਂ ਤੇ ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਚੋਆ ਚੰਦਨ ਮਰਦਨ ਅੰਗਾ।।ਸੋ ਤਨੁ ਜਲੈ ਕਾਠ ਕੇ 'ਸੈਗਾ।।੧1।ਇਸੂ 
ਤਨ ਧਨ ਕੀ ਕਵਨ ਬਡਾਈ) ।। ਧਰਨਿ ਪਰੈ ਉਰਵਾਰਿ, ਨ ਜਾਈ ।।੧।। 
ਰਹਾਉ ।। ਰਾਤਿ ਜੇ ਸੋਵਹਿ, ਦਿਨ ਕਰਹਿ ਕਾਮ ।। ਇਕੂ ਖਿਨੁ ਲੋਹਿ ਨ 
ਦਰਿ ਕੌ ਨਾਮੂ।।੨।। ਹਾਥਿ ੩ ਡੌਰ, ਮੁਖਿ ਖਾਇਓ ਤੰਬੋਰ ।। ਮਰਤੀ ਬਾਰ 
ਕਸਿ ਬਾਧਿਓ ਚੋਰ ।। ੩ ।। ਗੁਰਮਤਿ ਗਸਿ ਰਸਿ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ।। 
ਰਾਮੈ ਰਾਮ ਰਮਤ ਸੁਖੁ ਪਾਵੈ ।। ੪ 11 ਕਿਰਪਾ ਕਰ ਕੇ ਨਾਮੁ ਦ੍ਰਿੜਾਈ ।। 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਬਾਸੁ ਸੁਗੋਧ ਬਸਾਈ  ।। ੫ ।। ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਚੇਤਿ ਰੇ ਅੰਧਾ ।। 
ਸਤਿ ਰਾਮੁ, ਝੂਠਾ ਸਕੁ ਧੈਧਾ ।! ੬।। ੧੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਚੋਆ-ਅਤਰ । ਮਰਦਨ-ਮਾਲਸ । ਅੰਗਾ-(ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਗਾਂ 

ਨੂੰ । ਜਲੈ-ਸੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕਾਠ ਕੈ ਸੰਗਾ-ਲਕੜਾਂ ਨਾਲ । ੧। 
ਕਵਨ ਬਡਾਈ-ਕਿਹੜੀ ਵਡਿਆਈ ਹੈ? ਕੀਹ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ? ਧਰਨਿ- 

ਧਰਤੀ ਤੋਂ । ਪਕੈ-ਪਿਆ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਰਵਾਰਿ-ਉਰਲੋ ਪਾਸੇ ਹੀ, ਇਥੇ ਹੀ । ਨ 

ਜਾਈ-(ਨਾਲ) ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦਿਨ-ਦਿਨੌ, ਸਾਰਾ ਦਿਨ । ਕਾਮ-ਕੌਮ-ਕਾਰ । ਕਰਹਿ-ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜਿ-ਜੋਂ 

ਮਨੁੱਖ । ਇਕੁ ਖਿਨੁ-ਰਤਾ ਭਰ ਭੀ, ਪਲ ਮਾੜੂ ਭੀ । ਨ ਲੋਹਿ-ਨਹੀ' ਲੈਦੇ । ੨1 

ਹਾਬਿ-(ਉਹਨਾਂ ਦੇ) ਹੱਬ ਵਿਚ । ਤ=ਤਾਂ । ਡੋਰ-(ਬਾਜਾਂ ਦੀਆੰ) ਡੋਰਾਂ । ਮੁਖਿ- 

੪ਹ ਵਿਚ । ਤੰਬੋਰ-ਪਾਨ । ਕਸਿ-ਕੱਸ ਕੇ, ਘੁੱਟ ਕੇ । ਚੌਂਰ-ਚੌਂਰਾਂ ਵਾਂਗ । ੩ । 

ਰਿ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਲੈ ਕੇ । ਰਸਿ ਰਸਿ-ਸੁਆਦ ਲੈ ਲੈ ਕੇ, ਬੜੇ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ! 

।_ਦਾਸੈ ਰਾਮ-ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਨੂੰ । ਰਮਤ-ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ । ੪ । 
ਰ ਦ੍ਰਿੜਾਈ-(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪੱਕਾ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਹਰਿ ਹਰਿ 

ਸਗੰਥ-ਹਰੀ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਸਬੋਂ । ਬਸਾਈ-ਵਸਾਉਂਦਾ ਹੈ । ੫1 

ਰੋ ਅੰਧਾ-ਰੇ ਅੰਨ ਮਨੁੱਖ ! ਚੋਤਿ-ਯਾਦ ਕਰ । ਸਤਿ-ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ 
ਵਾਲਾ | ਝ੍ਰਠਾ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ਾ, ਥਿਰ ਨਾਹ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ੬ । ੧੬1 

ਰਗ :-(ਜਿਸ ਸਰੀਰ ਦੇ) ਅੰਗਾਂ ਨੂੰ ਅਤਰ ਤੋਂ ਚੰਢਨ ਮਲੀਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੭੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

(ਆਸ਼ਰ ਨੂੰ) ਲੱਕੜਾਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਸਾੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਤੇ ਧਨ ਉੱਤੇ ਕੀਹ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਹੋਇਆ ? ਇਹ ਇੱਥੇ ਹੀ ਧਰਤੀ 

ਤੇ ਪਏ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ) ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦੇ । ੧। ਰਹਾਉ 1 

ਜੋ ਮਨੂੱਖ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੁੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਰਾਤ ਤਾੰ ਸੁੱਤਿਆਂ ਗੁਜਾਰ ਦੇਂਦੇ 

ਹਨ), ਤੋਂ ਦਿਨੋਂ (ਦੁਨਿਆਵੀ) ਕੰਮ-ਧੰਥੇ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਕ ਪਲ ਮਾੜ੍ਹ ਭੀ 
ਪ੍ਰਫੂ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹ ਜਪਦੇ । ੨ ! 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸੂਹ ਵਿਚ ਤਾਂ ਪਾਨ ਚੱਬ ਰਹੇ ਹਨ, ਤੋ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੱਬ ਵਿਚ (ਬਾਜਾਂ 
ਦੀਆੰ) ਡੋਗੰ ਹਨ (ਭਾਵ, ਜੋ ਸਿਕਾਰ ਆਦਿਕ ਸੂਗਲ ਵਿਚ ਰੁੱਝੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ), 

ਉਹ ਮਰਨ ਵੇਲੋਂ ਚੌਰ ਵਾਂਗ ਕੱਸ ਕੇ ਬੱਧੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੩ । 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਲੈ ਕੇ ਬੜੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਖੁਡੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਦਾ ਹੈ, 

ਉਹ ਕੇਵਲ ਖੁਕੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸੁਖ ਮਾਣਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਪੁਡੂ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਕਰ ਕੇ ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਫਿਕਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਉਹ 'ਨਾਮ” ਦੀ ਖ਼ੁਸਬੋਂ ਦਾ ਵਾਸ ਕਰਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਪ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਅਗਿਆਨੀ ਜੀਵ ! ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ; ਪੁਝੂ ਹੀ ਸਦਾ 
ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਜੌਜਾਲ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੬ । ੧੬। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਇਹ ਸਰੀਰ, ਇਹ ਧਨ ਪਦਾਰਥ, ਇਹ ਰਾਜ ਰੰਗ-ਕੋਈ 
ਭੀ ਅਤ ਵੇਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੌਮ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੇ । ਸਗੌ“ ਜਿਉ ਜਿਉ” ਜੀਵ ਇਹਨਾਂ 

ਪਦਾਰਬਾਂ ਦੇ ਮੌਹ ਵਿਚ ਰੁੱੜਦੇ ਹਨ, ਤਿਉ” ਤਿਉ ਅਸ਼ੀਰ ਵੇਲੋਂ ਵਧੀਕ ਦੁੱਖੀ ਹੁੰਦੇ 

ਹਨ । ਪੂਭੂ ਦਾ ਇਕ “ਨਾਮ” ਹੀ ਸਦਾ ਸਹਾਈ ਹੈਂ । ਜਿਸ ਉੱਤੋਂ ਪੁਝੂ ਮੌਹਰ ਕਰੋਂ, 

ਉਸ ਨੂੰ “ਨਾਮਾਂ ਗੁਰੂ-ਦਰ ਤੋਂ” ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਨੋਟ :-ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਅਸਾਰਤਾ ਦੇ ਸਧਾਰਨ ਬਿਆਨ ਵਿਚ, ਮਰੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ 

ਸਿਰਫ਼ ਸਾੜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਹਿੰਦੂ-ਘਰ ਵਿਚ 
ਜੈਮੈ-ਪਲੋਂ ਸਨ । “ਬੋਲੀ” ਵੀ ਸਾਰੀ ਹਿੰਦੂਆਂ ਵਾਲੀ ਹੀ ਵਰਤਦੇ ਹਨ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਤਿਪਦੇ ਚਾਰ ਤੁਕੇ ।। 

ਜਮ ਤੇ ਉਲਟਿ ਭਏ ਹੈ ਰਾਮ।। ਦੂਖ ਬਿਨਸੈ ੨ਸੁਖ ਕੀਉ ਬਿਸਰਾਮ 

!। ਬੈਰੀ ਉਲਟਿ ਭਏ ਹੈ ਮੀਤਾ।।ਸਾਕਤ ਉਲਟਿ ਸੁਜਨ ਭਏ ਚੀਤਾ।।੧।। 
ਅਬ ਮੋਹਿ ਸਰਬ ਕੁਸਲ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ।। ਸਾਂਤਿ ਭਈ, ਜਬ ਗੋਬਿਦੁ 
ਜਾਨਿਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਤਨ ਮਹਿ ਹੋੜੀ ਕੋਟਿ ਉਪਾਧਿ ।। ਉਲਟਿ 

੨੦੩੦ “ਧ--੦ਰ=ਰ>-8=ਲ>- ਅਜਕਲ <%੦ ੩੦" 
'ਨ-ਨਵ>-ਪਰਮਅਲਆਰਅਰ,-- ੨੩੦9 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੭੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਭਈ ਸੁਖ ਸਹਜਿ ਸਮਾਧਿ।।ਆਪੁ ਪਛਾਨੈ ਆਪੈ ਆਪ ॥। ਰੋਗੁ ਨ ਬਿਆਪੈ 
ਤੀਨੋ ਤਾਪ।1੨।। ਅਬ ਮਨੁ ਉਲਟਿ ਸਨਾਤਨ ਰੂਆ।। ਤਬ ਜਾਨਿਆ, ਜਬ 
ਜੀਵਤ ਮੂਆ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੁਖਿ ਸਹਜਿ ਸਮਾਵਉ ।। ਆਪਿ ਨ ਡਰਉ, 
ਨ ਅਵਰ ਡਰਾਵਉ ।। ੩ ।! ੧੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਲਟਿ-ਪਲਣ ਕੇ, ਬਦਲ ਕੇ । ਬਿਨਸੇ-ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ ਹਨ, 

ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਬਿਸਰਾਮ-ਤੇਰਾ, ਫਿਕਾਣਾ । ਭਏ ਹੈ-ਹੋ ਗਏ ਹਨ, ਬਣ ਗਏ 

ਹਨ । ਮੀਤਾ-ਮਿੱਤਰ, ਸੱਜਣ । ਸਾਕਤ-ਰੱਬ ਵਲੋਂ' ਟੁੱਟ ਹੋਏ ਜੀਵ । ਸੁਜਨ-ਭਲੇ, 

ਗੁਰਮੂਖ । ਚੀਤਾ-ਔਤਰ ਆਤਮੇ । 

ਮੋਹਿ-ਮੈਂ' । ਕੁਸਲ-ਸੁਖ-ਸਾਂਦ, ਅਨੰਦ ।ਜਾਨਿਆ-ਜਾਣ ਲਿਆਂ । ੧। ਰਹਾਉ। 

ਤਨ ਮਹਿ-ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਹੌਤੀ-ਹੁੰਦੀਆਂ ਸਨ । ਕੋਟਿ ਉਪਾਧਿ-ਜ਼ੌੜਾ ਬਖੋੜੇ 
(ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ) । ਉਲਟਿ-ਪਲਫ ਕੇ । ਭਈ--ਹੋ ਗਏ ਹਨ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ, 

ਅਡੋਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਪੁਭ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ । ਸਮਾਧਿ-ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਰੱਖਣ 

ਦੇ ਕਾਰਨ, ਜੁੜੋ ਰਹਿਲ ਕਰਕੇ । ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ਆਪੈ ਆਪ-ਪੁਭੂ ਹੀ 

ਪੁਡੂ (ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ) । ਨ ਬਿਆਪੈ-ਪੌਹ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ, ਆਪਣਾ ਦਬਾਅ ਨਹੀ” ਪਾ 

ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਉਲਵਿ-ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੇ ਸੁਭਾ ਵਲੋ' ਹਣ ਕੇ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਗਲੀ ਵਾਦੀ ਛੱਡ 

ਕੇ । ਸਨਾਤਨੁ-ਪੁਰਾਣਾ, ਪੁਰਾਤਨ, ਮੁੱਢਲਾ, ਸੋ ਇਹ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ ਸੀ; (ਭਾਵ, 

ਆਪਣੇ ਅਸਲੋਂ ਦਾ ਰੂਪ, ਖੁਭੂ ਦਾ ਰੂਪ) । ਜਾਨਿਆ-ਸਮਝੜ ਪਈ ਹੈ 1 ਜੀਵਤ 

ਮੂਆ-ਜੀਉਦਾ ਹੀ ਮਰ ਗਿਆ, ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਲੋ 

ਨਿਰ-ਚਾਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਲੀਨ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਮਸਤ ਹਾਂ । ਭਰਉ-ਡਰਦਾਂ ਹਾ । 

ਅਵਰ-ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ । ੩ । ੧੭ | 

ਅਰਥ :-ਜਮਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲ ਕੇ ਪੁਝੂ (ਦਾ ਰੂਪ) ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਪਹਿਲੀ 

ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਸਮ-ਰੂਪ ਦਿੱਸਦੇ ਸਨ, ਹੁਣ ਉਹ ਪੁਭੂ ਦਾਂ ਰੂਪ ਦਿਖਾਈ ਦੇ ਦੈ ਹਨ, ਸਰ 

ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋਂ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਸੁਖਾਂ ਨੇਂ (ਸੋਰੇਂ ਅੰਦਰ) ਭੇਰਾ ਆਣ ਜਮਾਇਆਂ ਹੈ | ਜੌ 

ਪਹਿਲਾਂ ਵੈਰੀ ਸਨ, ਹੁਣ ਉਹ ਸੱਜਣ ਬਣ ਗਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਜੋ ਇੰਦ੍ਰੋ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਵਲ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਵੈਰੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕੌਮ ਕਰ ਰਹੋ ਸਨ, ਹੁਣ ਉਹ ਭਲੇ ਪਾਸੇਂ ਲਿਆਂ ਰਹੋ 

ਹਨ); ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਰੱਬ ਨਾਲੋਂ” ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਸਨ; ਹੁਣ ਉਲਟ ਕੇ ਅੰਤਰ-ਆਤਸੋ 

ਮੁਖ ਬਣ ਗਏ ਹਨ । ੧ | ਣਾ” 
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ਹੁਣ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਆਨੰਦ ਖੁਤੀਤ ਹੋ ਰਹੇਂ ਹਨ; ਜਦੋਂ ਦਾ ਮੈ ਖੁਝੂ ਨੂ 

ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ) ਤਦੋਂ ਦੀ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ) ਠੰਢ ਪੈ 

ਗਈ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ) ਕ੍ਰੇੜਾਂ ਬਖੋੜੇ ਸਨ; ਖੁਝੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ 
ਜੇ ਰਹਿਲ ਕਰਕੇ ਉਹ ਸਾਰੇ ਪਲਟ ਕੇ ਸੁਖ ਬਣ ਗਏ ਹਨ । (ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੇ) ਆਪਣੇ 

ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ) ਪੁਭੂ ਹੀ ਪੁਡੂ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ; 
ਰੋਗ ਤੋਂ ਤਿੰਨੇ ਤਾਪ (ਹੁਣ) ਪੋਂਹ ਨਹੀਂ' ਸਕਦੇ । ੨ 

ਹੁਣ ਮੇਰਾ ਮਨ (ਆਪਣੇ ਪਹਿਲੋਂ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਾਲੋਂ ਸੁਭਾਉ ਵਲੋਂ) ਹਫ ਕੌ ਪੁੜੂ 

ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ; (ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ) ਤਦੋਂ ਸਮਝ ਪੈਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ (ਇਹ ਮਨ) 

ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! (ਹੁਣ ਬੇਸੱਕ) ਆਖ-ਮੈਂ' ਆਤਮਕ ਅਨਦ ਵਿਚ ਅਡੋਲ ਅਵਸਬਾ 

ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹ; ਨਾਹ ਮੈਂ` ਆਪ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਪਾਸੋ` ਡਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਨਾਹ 

ਹੀ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਡਰਾਉਦਾ ਹਾ । ੩ । ੧੭। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :- ਜਦੋਂ ਨਾਮ ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵ 
ਦਾ ਚਿੱਤ ਜੁੜ ਜਾਏ, ਤਦੋ” ਇਹ ਸੁਖੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋ 
ਹਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀ 
ਫਸਦਾ । ੧੭। 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਸਿਰ-ਲੋਖ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਤੁਕੇ” ਦੇ ਹੇਠ ਇਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ 
ਅੰਕ “੨” ਹੈ। ਇਹ ਦੋ ਸਬਦ (ਨੰ: ੧੭ ਅਤੇ ੧੮) ਐਸੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਰੇਕ 
“ਬੰਦ'ਵਿਚ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੁਕਾਂ ਹਨ । 

ਗਉਂੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਪਿੰਡਿ ਮੂਐ, ਜੀਉ ਕਿਹ ਘਰਿ ਜਾਤਾ ।।ਸਬਦ ਅਤੀਤਿ ਅਨਾਹਦਿ 
ਰਾਤਾ ।। ਜਿਨਿ ਰਾਮੁ ਜਾਨਿਆ, ਤਿਨਹਿ ਪਛਾਨਿਆ ।। ਜਿਉ ਗੂੰਗੇ 
ਸਾਕਰ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।। ੧ ।। ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਕਥੈ ਬਨਵਾਰੀ ।। ਮਨੁ ਰੇ 
ਪਵਨ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ, ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ 1। ੧॥ ਰਹਾਉ ।। ਸੋ ਗੂਰੁ ਕਰਹੁ ਜਿ 
ਇਕ ਰਵਹੁ ਜਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਰਵਨਾ ।। ਸੋ ਧਿਆਨੁ 
'ਧਰਹੁ ਜਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਧਰਨਾ ।। ਐਸੇ ਮਰਹੁ ਜਿ ਬਹੁਰਿ ਨ ਮਰਨ॥1 ੨)। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੭੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਅਵਸਰ 
ਉਲਟੀ ਗੰਗਾ ਜਮੁਨ ਮਿਲਾਵਉ।।ਬਿਨੁ ਜਲ ਸੰਗਮ, ਮਨ ਮਹਿ ਨਾਵ6। 
ਲੋਚਾ ਸਮਸਰਿ ਇਹੁ ਬਿਉਹਾਰਾ ।। ਤਤੁ ਬੀਚਾਰਿ ਕਿਆ ਅਵਰਿ ਬੀਚਾਰਾ 

।। ੩ ।। ਅਪੁ ਤੇਜੁ ਬਾਇ ਪ੍ਰਿਬਮੀ ਅਕਾਸਾਂ ।। ਐਸੀ ਰਹਤ ਰਹਉ ਹਰਿ 

ਪਾਸਾ ।। ਕਹੈ ਕਬੀਰੁ ਨਿਰੰਜਨ ਧਿਆਵਉ ।।ਤਿਤੁ ਘਰਿ ਜਾਉ ਜਿ ਬਹੁਰਿ 
ਨ ਆਵਉ ।। ੪।। ੧੮ ।[ਪੰਨਾ ੩੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਿੰਭ-ਸਰੀਰ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ, ਢੇਹ-ਐੱਧਿਆਸ । ਪਿੰਡਿ 

ਮੂਐ-ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਇਆਂ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੌਹ ਮੋਇਆਂ, ਦੇਹ-ਅੱਧਿਆਸ ਦੂਰ ਹੋਇਆਂ । 

ਜੀਉ-ਆਤਮਾ । ਕਿਹ ਘਰਿ-ਕਿਸ ਘਰ ਵਿਚ, ਕਿੱਥੇ ? ਸਬਦਿ-(ਗੁਰੂ ਦੇ) ਸਬਦ 

ਦੁਆਰਾ, ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ । ਅਤੀਤਿ-ਅਤੀਤ ਵਿਚ, ਉਸ ਖੁਡੂ ਵਿਚ ਜਰ 

ਅਤੀਤ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੋ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਅਨਾਹਦਿ-ਅਨਾਹਦ ਵਿਚ, ਬੇਅੰਤ 

ਪੁਡੂ ਵਿਚ । ਰਾਤਾ=ਰੱਤਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਮਸਤ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । 

ਝਿਨਹਿ-ਉਸੇ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ । ਗ੍ਰੰਗੇ ਮਨੁ-ਰ੍ਰੰਗੇ ਦਾ ਮਨ । ੧ । 

ਕਬੈ-ਦੌੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਬਨਵਾਰੀ-ਜਗਤ-ਰੂਪ ਬਨ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪ੍ਰਭੂ (ਆਪ ਹੀ 

ਆਪਣੀ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ) । ਮਨ ਰੋ-ਹੇ ਮਨ ! ਪਵਨ ਦ੍ਰਿਤੁ-ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਸਾਂਭ (ਭਾਵ, 

ਸੁਆਸਾਂ ਨੂੰ ਖ਼ਾਲੀ ਨਾਹ ਜਾਣ ਦੇ) ਸੁਆਂਸ ਸੁਆਸ ਨਾਮ ਜਪ । ਸੁਖਮਨ ਨਾਰੀ- 

(ਇਹੀ ਹੈ) ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ (ਦਾ ਅੱਭਿਆਸ) [ਪ੍ਾਾਣਾਯਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸੌਗੀ ਤਾੰ 

ਖੱਬੀ ਨਾਸ ਦੇ ਰਸਤੋ ਸੁਆਸ ਉਤਾਂਹ ਖਿੱਚ ਕੇ ਦੌਹਾਂ ਭਰਵੱਟਿਆੰ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਮੱਥੋਂ 

ਵਿਚ ਸੁਖਮਨ ਨਾੜੀ ਵਿਚ ਟਿਕਾਂਦੇ ਹਨ । ਤੋਂ, ਫਿੰਰ ਸੱਜੀ ਨਾਸ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਤਾਰ ਦੈਂਦੇ 

ਹਨ। ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਸਾਂਧਨਾੰ ਦੇ ਥਾਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਧੈ ਕੇ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਨਾਮ 

ਜਪਣ ਦੀ ਹਿਦਾਇਤ ਕਰਦੇ ਹਨ] । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਹੁ-ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ । ਜਿ-ਕਿ । ਬਹੁਰਿ-ਫੋਰ, ਦੂਜੀ ਵਾਰ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ; 

ਫਿਕਾਣਾ । ਰਮਹੁ-ਮਾਣੌ । ਨ ਰਵਨਾ-ਮਾਨਠ ਦੀ ਲੌੜ ਨਾਹ ਰਹੇ । ੨ 

ਉਲਣੀ-ਉਲਣਾਈ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਬ੍ਰਿਤੀ ਢੁਨੀਆ ਵਲੋਂ ਪਰਤਾਈ ਹੈ । ਗੰਗਾ 

ਜਮੁਨ ਮਿਲਾਵਉ-(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਮੈ ਗੰਗਾ ਤੋਂ ਜਮਨਾ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਰਿਹਾਂ ਹਾੰ (ਭਾਵ; 

ਜੋ ਸੈਗਮ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਥੇ ੜਿਬੇਣੀ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ 

ਨਹੀਂ ਹੈ) । ਨ੍ਰਾਵਉ-ਮੈਂ ਨ੍ਹਾ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਇਸਨਾਨ ਕਰ ਰਿਹਾ ਗਾਂ ਨੋਟ ਅੱਖਰ 

“ਨ” ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅੱਧਾ “ਹ' ਹੈ] । ਲੌਚਾ-ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ! ਸਮਸਰਿ-ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ (ਸਭ ਨ | 

ਵੇਖਦਾ ਹਾ) । ਬਿਉਹਾਰਾ-ਵਰਤਣ, _ਵਰਤਾਰਾਂ, ਅਮਲ । ਤੜੁ-ਅਸਲੀਐਤ, । 

ਤਦ -----`-” 



0 ਰਿ ਓਹ ਤਰਕ (੮੭੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

'੮7ਰ77ਕ66ਯਨਕ। ਅਠ ਰੇਰ। ਕੰਭਰ-ਵਿਰਾਨ ਸੋਨ ੩1 ਸੋਚੀਂ । ੩। 

ਅਪੁ-ਜਲ । ਤੋਜੁ-ਐੱਗ । ਬਾਇ-ਹੋਵਾ ।ਐੱਸੀ-ਇਹੋਂ ਸਿਹੀ । ਰਹਤ-ਰਹਣੀ, 

ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਗੁਬਾਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾਂ । ਰਹਉ-ਮੈਂ` ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ । ਹਰਿ ਪਾਸਾ-ਹਰੀ ਦੇ ਪਾਸ, 

ਪ੍ਛੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਦੂੜ ਕੇ । ਧਿਆਵਉ-ਮੈਂ` ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ 1 ਤਿਤੁ ਘਰਿ- 

-ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ! ਜਾਉਂ-ਸੈਂ" ਚਲਾ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਹਾੰ । ਜਿ-ਕਿ । ਨ 

ਆਵਉ-ਨਹੀ” ਆਵਾਂਗਾ, ਆਉਣਾ ਨਹੀ ਪਵੇਗਾ । ੪ । ੧੮ । 

ਅਰਥ :-(ਪੁਸਨ : ) ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਦੂਰ ਹੋਇਆਂ ਆਤਮਾ ਕਿੱਥੇ ਟਿਕਦਾ 

ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮੋਂਹ ਕਰਕੇ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਮਸਤ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਇਹ ਮੌਹ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਂ, ਤਦੋ` ਜੀਵ ਦੀ ਸੁਰਤ ਕਿੱਥੇ ਜੁੜੀ ਰਹਿੰਦੀ 

ਹੈ ?) । (ਉੱਤਰ:) (ਤਦੋਂ ਆਤਮਾ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਕਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ 

ਪ੍ਤੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਨੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ ਤੇ ਬੇਅੰਤ ਹੈ । 

(ਪਰ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪੁਤੂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ) ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਪਛਾਣਿਆ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਰੰਗੇ ਦਾ ਮਨ ਸੱਕਰ ਵਿਚ ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ (ਕੋਈ ਹੋਰ ਉਸ਼ ਸੁਆਦ 
ਨੂੰ ਨਹੀ” ਸਮਝਦਾ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਉਹ ਸਮਝਾ ਨਹੀ` ਸਕਦਾ) । ੧ । 

ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਗਿਆਨ ਖੁਰੂ ਆਪ ਹੀ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪੁਝੂ ਨਾਲ 

[ ਮ ਮਿਲਾਪ ਵਾਲ਼ਾ ਇਹ ਸੁਆਦ ਪੁਠੂ ਆਪ ਹੀ ਬਖਸਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੇ) ਹੋ ਮਨ ! ਸੁਆਸ 

[ਸੁਆਸ ਨਾਮ ਜਪ, ਇਹੀ ਹੈ ਟੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀ ਦਾ ਔੱਡਿਆਸ਼ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

| ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਗੁਦੂ ਧਾਟਨ ਕਰੋਂ ਠਿ ਦੂਜੀ ਵਾਰੀ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਹੀ ਨਾਹ 

[ਦ ਟਹੋ; (ਭਾਵ, ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਚਰਨੀ' ਲੱਗੋ); ਉਸ ਟਿਣਾਣੇ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣੋਂ ਕਿ ਕਿਸੇ 
ਚੌਰ ਤੁਆਦ ਦੇ ਮਾਣਨ ਦੀ ਚਾਹ ਹੀ ਨਾਹ ਟਹੇਂ; ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਬਿਰਤੀ ਜੋੜੋ ਕਿ ਫਿਰ 

[ (ਰ ੌਰੰਬੇ) ਜੋੜਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਾਹ ਰਹੇ; ਇਸ ਤੜ੍ਹਾਂ ਮਰੋ (ਭਾਵ, ਆਪ=ਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰੋ 
ਉ ਕਿ) ਢਿਰ (ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਹੀ ਨਾਹ ਪਏ । ੨ । 

ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਬਿਰਤੀ ਪਰਤਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਸੈਂ ਗੰਗਾ ਤੋਂ 
ਜਮਨਾ ਨੂੰ ਮਿਲਾ ਰਿਹਾ ਹਾੰ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ੜ੍ਿਬੇਣੀ ਦਾ - ਸੈਗਮ ਬਠਾ ਰਿਹ: 
(ਗੰ; ਇਸ ਉੱਦਮ ਨਾਲ (ਸੈਂ ਉਸ ਮਨ-ਜੂਪ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ-) ਸੰਗਮ ਵਿਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਜਿੱਥੇ (ਗੰਗਾ, ਜਮਨਾ, ਸਰਸ੍ਹਤੀ ਵਾਲਾ) ਜਲ ਨਹੀਂ ਹੈ; (ਹੁਣ ਸੈਂ) ਇਹਨ 
ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ (ਸਭ ਨੂੰ) ਇਕੋ ਲਿਹਾ ਵੇਖ ਚਿਹਾ ਹਾਂ-ਇਹ ਮੋਰੀ ਵਰਤਣ ਹੈ। ਇੱਕ 
ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਕੇ ਸੈੰਨੂੰ ਹੁਣ ਹੋਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਰਹੀ । ੩ । 

ਪੁਛੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਮੈ” ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਹਿਣੀ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਹਾਂ, ਜਿਵੇਂ 
੩੨-੨੧੦-੦-੮੦੦-੨-੦=੦੮-੨੦੦੫੯ ਨਕਲ << ਅਰਮਦੜਰ 

(<੩੦॥੭=) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ,ਥ ਸਾਹਿਝ ਦਰਪਣ ( ੮੭੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਗੇ ਭਈ 

ਪਾਣੀ, ਅੱਗ, ਹਵਾ, ਧਰਤੀ ਤੇ ਅਕਾਸ (ਭਾਵ, ਇਹਨਾਂ ਤੱਤਾਂ ਦੇ ਸੀਤਲ ਆਇਿਕ 
ਸੁਭ ਗੁਣਾਂ ਵਾਂਗ ਮੈਂ” ਭੀ ਸ਼ੁਭ ਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕੀਤੇ ਹਨ) । ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੈਂ 

ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ ਰਿਹਾ ਗੰ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਕੇ) ਉਸ ਘਰ (ਸਹਿਜ 
ਅਵਸਥਾ) ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਫਿਰ (ਪਰਤ ਕੇ ਉਥੋਂ) ਆਉਣਾ ਨਹੀਂ' 

ਪਏਗਾ। ੪। ੧੮। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਖੁਡੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰਨ ਗੁਰੂ ਦਾ ਉਪਦੇਸ 

ਲੈਂ ਕੇ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਅੰਤਮ-ਆਤਮੇ ਨਾਮ-ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਵਿਚ 
ਚੁੱਭੀ ਲਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਦਾ ਪੂਯੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧੮ । 
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ਕੰਚਨ ਸਿਉ ਪਾਈਐ ਨਹੀ ਤੋਲਿ।। ਮਨੁ ਦੇ, ਰਾਮੁ ਲੀਆ ਹੈ ਮੋਲਿ 
।। ੧।1 ਅਬ ਮੋਹਿ ਰਾਮੁ ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ 1! ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ ਮੇਰਾ 

ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।।੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਬ੍ਰਹਮੈ ਕਥਿ ਕਥਿ ਅੰਤੁ ਨ ਪਾਇਆ ।। 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਬੈਠੇ ਘਰਿ ਆਇਆ ।। ੨ ।! ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਚੰਚਲ ਮਤਿ 
ਤਿਆਗੀ ।। ਕੇਵਲ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਿਜ ਭਾਗੀ ।।੩।।੧੯ [ਪੰਨਾ ੩੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੌਚਨ ਸਿਉ-ਸੌਨੇਂ ਨਾਲ, ਸੋਨਾ ਦੇ ਕੇ, ਸੋਨੇ ਦੇ ਵੱਟੇ । ਪਾਈਐ 

ਨਹੀ-ਨਹੀ' ਮਿਲਦਾ । ਤੌਲਿ-ਸਾਵਾਂ ਤੌਲ ਕੇ । ਦੇ-ਦੇ ਕੇ । ਮੌਲਿ-ਮੁੱਲ ਦੇ ਥ, ਮੁੱਲ 

ਵਜੋ'। ੧। 

ਮੋਹਿ-ਮੈਂ' । ਅਪੁਨਾ ਕਰਿ-ਨਿਸਚੇਂ ਨਾਲ ਆਪਣਾਂ । ਸਹਜ ਸੁਭਾਇ-ਸੁਤੇ ਹੀ, 

ਬਿਨਾ ਯਤਨ ਕਰਨ ਦੇ । ਮਾਨਿਆ-ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬ੍ਹਮੈ-ਬ੍ਰਹਸਾ ਨੰ । ਕਥਿ ਕਥਿ-ਬਿਆਨ ਕਰ ਕਰ ਕੌ, ਗੁਣ ਵਰਨਣ ਕਰ ਕਰ 

ਕੇ । ਭਗਤਿ-ਭਗਤੀ (ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਰਨ) । ਬੈਠੇ-ਬੈਂਠਿਆਂ ਹੀ, ਸਹਜਿ-ਸੁਭਾਇ ਹੀ, 

“ਕੋਈ ਜਤਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ । ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੨ | 

ਚੌਚਲ-ਛੋਹਰ-ਛਿਨ) । ਮਤਿ-ਅਕਲ, ਬੁੱਧੀ । ਤਿਆਗੀ-ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । 

ਕੇਵਲ -ਨਿਰੀ ! ਨਿਜ ਭਾਗੀ-ਮੇਰੇ ਹਿੱਸੇ ਆਈ ਹੈ ! ੩ 1 

ਅਰਥ :-ਸੌਨਾ ਸਾਵਾਂ ਤੋਲ ਕੇ ਵੱਟੇ ਵਿਚ ਦਿੱਤਿਆਂ ਰੱਬ ਨਹੀਂ ਮਿਝਦਾ, ਜੱ 

ਤਾਂ ਮੁੱਲ ਵਜੋਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਦੇ ਕੇ ਰੱਬ ਲੱਭਾ ਹੈ । ੧ । 

`_ਰੁਣ ਤਾਂ ਸਨ ਯਕੀਨ ਆ ਗਿਆ ਚੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਰੱਬ ਮੋਰਾ ਆਪਣਾ ਹੀ ਹੈ 
ਸੂਤੇ ਹੀ ਮੋਰੋ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਗੰਢ ਬੱੜ ਗਈ ਹੋਈ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੭੬) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਜਿਸ ਰੱਬ ਦੇ ਗੁਣ ਦੱਸ ਦੌੱਸ ਕੇਂ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੇ (ਭੀ) ਅੰਤ ਨਾਹ ਪਾਇਆ, ਉਹ ਰੱਬ 

ਮੇਰੇ ਭਜਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਸਹਜਿ-ਸੁਭਾਇ ਹੀ ਸੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮਿਲ ਪਿਆ 
ਹੈ।੨। 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! (ਹੁਣ) ਆਖ-ਸੈਂ` ਛੋਹਰ-ਛਿੰਨਾ ਸੁਭਾਉ ਛੱਡ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, (ਹੁਣ ਤਾਂ) 

ਨਿਰੀ ਰੱਬ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਸੇਰੋਂ ਹਿੱਸੇ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ। ੩ । ੧੯। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ -ਧਨ-ਪਦਾਰਥ ਆਦਿਕ ਦੇ ਵੱਟੋ ਰੱਬ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀ” ਮਿਲ 
ਸਕਦਾ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੂਰ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ 
ਆ ਮਿਲਿਆ ਹੈ; ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਾ ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੧੬1 

ਨੌਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਸਿਰ-ਲੋਖ ਦੇ ਲਫਜ 'ਤਿਪਦੇ” ਦੇ ਹੇਠ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਅੰਕ 
“੧੫” ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਬਦ ਨੰ: ੧੯ ਤੋਂ ੩੩ ਤਕ ਕੇ ੧੫ ਸਬਦ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ 'ਬੰਢਾ ਵਾਲ ਹਨ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 11 
ਜਿਹ ਮਰਨੈ ਸਭੁ ਜਗਤੁ ਤਰਾਸਿਆ ।। ਸੋ ਮਰਨਾ ਗੁਰ ਸਬਦਿ 

ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ ।।੧।। ਅਬ ਕੈਸੇ ਮਰਉ, ਮਰਨਿ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।। ਮਰਿ ਮਰਿ 
ਜਾਤੇ, ਜਿਨ ਰਾਮੁ ਨ ਜਾਨਿਆ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।1 ਮੇਰਨੋਂ ਮਰਨੂ ਕਹੈ ਸਭੁ 
ਕੋਈ ।। ਸਹਜੇ ਮਰੈ, ਅਮਰੁ ਹੋਇ ਸੋਈ ।।੨।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਮਨਿ ਭਇਆ 
ਅਨੰਂਦਾ ।। ਗਇਆ ਭਰਮੁ ਰਹਿਆ ਪਰਮਾਨੰਦਾ ।। ੩ ।1 ੨੦ ।। [ਪੰਨਾ 
੩੨੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਮਰਨੈ-ਜਿਸ ਮੌਤ ਨੇ । ਤਰਾਸਿਆ=ਡਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ਗੂਰ 
ਸਬਦ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ (ਦੀ ਬਰਕਤਿ) ਨਾਲ । ਪ੍ਰਗਾਸਿਆ-ਪਰਗਣ ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਦਿੱਸ ਪਿਆ ਹੈ, ਮਲੂਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ 
ਕੀਹ ਹੈ।੧। 

ਮਰਉ-ਮੈਂ` ਮਰਾਂ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਪਵਾਂ । ਮਰਨਿ-ਮਰਨ ਵਿਚ, ਮੌਤ ਵਿਚ, 
ਸੰਸਾਰਕ ਮੋਹ ਦੀ ਮੌਤ ਵਿਚ, ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੀ ਮੌਤ ਵਿਚ । ਮਰਿ ਮਰਿ ਜਾਤੈ-ਸਦਾ 
ਮਰਦੇ-ਖਪਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

ਮਰਨੌ ਮਰਨੁ-ਮੌਤ ਆ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਸਭੁ ਕੋਂਈ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ | 
ਸਹਜੋ-ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ, ਬਿਰ-ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ । ਮਚੈ-ਮਰਦ ਹੈ, 
ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ” ਮਰਦਾ ਹੈ, ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਸ਼ਾਹਸੰ ਵਲੋਂ ਬੇਪਰਵਾਹ ਹੋ ਜੱਦ ਹੈ। 



ਗੀ.ਵਰੂ ਕੱਕ ਨਹਿਵ ਲਹ ( ੮੮੦) ਰਾਗਰਉੜੀ ਭਰਤਾ ਕੀ ਬੀ 

ਅਮਰੁ-ਮਰਨ ਤੋਂ" ਰਹਿਤ, ਸਦਾ ਜਿੰਦਾ । ਸੋਈ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ੨ । 

ਸਿ ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਭਇਆ-ਹੋਇਆਂ ਹੈ, ਉਪਜਿਆ ਹੈ, ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਅਨੰਦਾ-ਸ਼ੁਸੀ, ਖਿੜਾਉ । ਭਰਮੁ-ਭੁਲੌਖਾ, ਸੱਕ । ਰਹਿਆ-ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਗਇਆ, 
ਫਿਕ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਰਮਾਨੰਢਾ-ਪਰਮ ਅਨੰਦ, ਪਰਮ ਸੂਖ, ਵੱਡੀ ਤੋਂ” ਵੱਡੀ ਸ਼ੁਸੀ ।੩। 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਨਾਲ ਮੌਤ ਨੇ ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ ਡਰਾ ਦਿੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਦੇ 

ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਆ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੌਤ ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੀਹ 

ਚੀਜ਼ ਹੈ। ੧। 

ਹੁਣ ਸੈਂ' ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਕਿਉ” ਪਵਾਂਗਾ?(ਭਾਵ, ਨਹੀਂ ਪਵਾਂਗਾ)(ਕਿਉਂਕਿ) 

ਮੋਰਾ ਮਨ ਆਪਾ-ਭਾਵ ਦੀ ਮੌਤ ਵਿਚ ਪਤੀਜ਼ ਗਿਆ ਹੈ । (ਕੇਵਲ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ 

ਜੌਮਦੇ ਮਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੌਂ ਪੁਛੂ ਨੂੰ ਨਹੀ' ਪਛਾਣਿਆ (ਰਤ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਨਹੀ 

ਪਾਈ) । ੧। ਰਹਾਉ | 

(ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ) ਹਰੈਕ ਜੀਵ 'ਮੰਤ, ਮੌਤ' ਆਖ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ 

ਮੋਤ ਤੋਂ ਘਾਬਰ ਰਿਹਾ ਹੈ), (ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਅਡੌਲਤਾ ਵਿਚ (ਰਹਿ ਕੈ) ਦੁਨੀਆ 

ਦੀਆਂ ਖ਼ਾਹਸਾਂ ਤੋਂ' ਬੈਪਰਵਾਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ ਮੌਤ 

ਡਰਾ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ) । ੨ । 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਆਖ- (ਗੂਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਮੇਰੋ) ਮਨ ਵਿਚ ਅਨੰਦ ਪੈਂਦਾ ਹੋ 

ਗਿਆ ਹੈ, ਮੇਰਾਂ ਝੁਲੰਖਾ ਦੂਰ ਹੌ ਚੁਕਾ ਹੈ; ਤੇ ਪਰਮ ਸੂਖ (ਮੇਂਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਟਿਕ 

ਗਿਆ ਹੈ। ੩ । ੨੦ 

ਜਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਖੁਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇਂ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ
 ਮੌਤ ਦਾ 

ਡਰ ਨਹੀਂ ਚਹਿੰਦਾ; ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ ਮੌਤ ਤੋਂ ਡਰ ਰਿਹਾਂ ਹੈ । ੨੦ 
। 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਕਤ ਨਹੀ ਠਉਰ, ਮੂਲੁ ਕਤ ਲਾਵਉ।। ਖੋਜਤ,ਤਨ ਮਹਿ ਠਉਰ ਨ 

ਪਾਵਉ ।1੧।। ਲਾਗੀ ਹੋਇ ਸੁ ਜਾਨੈ ਪੀਰ ।। ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਅਨੀਆਲੈ 

ਤੀਰ ।।੧ ।। ਰਹਾਉ !। ਏਕ ਭਾਇ ਦੇਖਉ ਸਭ ਨਾਰੀ ।! ਕ
ਿਆ ਜਾਨਉ, 

ਸਹ ਕਉਨ ਪਿਆਰੀ ।।੨ ।1 ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਕਿ ਭਾਗੁ ।। ਸੋ
 

ਪਰਹਰਿ, ਤਾ ਕਉ ਮਿਲੈ ਸੁਹਾਂਗੁ ।। ੩ 1! ੨੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੭] 

ਪੁਦ ਅਰਥ :-ਕਤ-ਕਿਤੇ । ਠਉਰ-ਬਾਂ । ਮੂਲੂ-ਜੜ੍ਹੀ ਬੂਟੀ, ਦਵਾਈ ! ਕਤ” 
ਹਦ 



_ ਰੂ ਗਰੰਥ ਸ਼ਰਿਬ ਚਰਪਣ ( ੮੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 

| ਕਿਬ? ਲਾਵਉ_ ਮੇਂ ਲਾਵਾਂ । ਖੋਜਤ-ਭਾਲ ਕਰ ਕਰ ਕੇ । ਤਨ ਮਹਿ-ਸਰੀਰ ਵਿਚ । 

ਨ ਪਾਵਉਂ-ਸੈਂ' ਨਹੀ” ਲੱਭ ਸਕਦਾ । ੧। 

ਸੁ-ਉਹੋ ਮਨੁੱਖ । ਲਾਗੀ ਹੋਇ-(ਜਿਸ ਨੂੰ) ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ । ਪੀਰ-ਪੀੜ 1 

ਰਾਮ ਭਗੜਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ । ਅਨੀਆਲੋ-ਅਣੀਆਂ ਵਾਲ, ਤ੍ਰਿਖੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਏਕ ਭਾਇ--ਇਕ (ਪੁਡੂ) ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ [ਭਾਉ-ਪਿਆਰ 1 ਭਾਇ-ਪਿਆਰ 

ਵਿਚ] । ਦੇਖਉ--ਮੈਂ` ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਸਭ ਨਾਰੀ-ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀਆਂ । ਕਿਆ 

ਜਾਨਉ-ਸੈਂ` ਕੀਹ ਜਾਣਾ, ਸੈਨੂੰ ਕੀਹ ਪਤਾ ? ਸਹ ਪਿਆਰੀ-ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ । ੨ 1 

ਜਾ ਕੈ ਮਸਤਕਿ-ਜਿਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ । ਭਾਗੂ--ਚੰਗੇ ਲੌਖ । ਤਾ ਕਉ-ਉਸ ਜੀਵ- 

ਉਰਿ ਪਰਮਾਤਮਾ। ੩ । 

ਅਰਥ :-ਭਾਲ ਕਰਦਿਆਂ ਭੀ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕਿਤ (ਅਜਿਹੀ ਖ਼ਾਸ) ਥਾਂ ਮੈਨੂੰ 

ਨਹੀਂ ਲੱਡੀ (ਜਿੱਥੇ ਬਿਰਹ' ਦੀ ਪੀੜ ਦੌਸੀ ਜਾ ਸਕੇ); (ਸਰੀਰ ਵਿਚ)ਕਿਤੇ (ਅਜਿਹਾ) 

ਬਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, (ਤਾਂ ਫਿਰ) ਸੈਂ” ਦਵਾਈ ਕਿੱਥੇ ਵਰਤਾਂ ? (ਭਾਵ, ਕੋਈ ਬਾਹਰਲੀ ਦਵਾਈ 
ਪੁਡੂ ਤੋਂ ਵਿਛੋਂੜੇਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਨਹੀਂ ਰੈ) । ੧ । 

ਪ੍ਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਅਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਤੀਰ ਹਨ, ਜਿਸ ਨੂੰ (ਇਹਨਾਂ ਤੀਰਾਂ ਦੇ ਲੱਗੇ 

ਹੋਂਏ ਜ਼ਖਮ ਦੀ) ਦਰਦ ਹੋਂ ਰਹੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਜਾਣਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ ਪੀੜ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹੀ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮੈਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀਆਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਵੇਖ ਰਿਹਾ 

[ ਹਾਂ, (ਪਰ) ਸੈਂ` ਕੀਹ ਜਾਣਾ ਕਿ ਕਿਹੜੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ) ਪੁਤੂ-ਪਤੀ ਦੀ ਪਿਆਰੀ ਹੈ 1੨1 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਜਿਸ (ਜਗਿਆਲੂ) ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਦੇ ਮੌਥੇ ਤੇ ਚੰਗੇ ਲੇਖੁ 

ਹਨ (ਜਿਸ ਦੇ ਭਾਗ ਚੰਗੇ ਹਨ), ਪਤੀ-ਪੁਝੂ ਹੌਰ ਸਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹੋਰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਧੀਕ ਉਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਉਸ ਦਾ 

ਬਿਰਹੋਂ ਦਾ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ੩1 ੨੧। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਸਭ ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਉੱਦਮ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਨ; ਪਰ ਪ੍ਰਭੂ ਮਿਲਦਾ ਉਜੇ ਵਡਭਾਗੀ ਨੂੰ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਵਿੱਝ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੨੧। 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜਾਂ ਕੈ, ਹਰਿ ਸਾ ਠਾਕੁਰੁ ਭਾਈ ।। ਮੁਕਤਿ ਅਨੰਤ ਪੁਕਾਰਣਿ ਜਾਈ 
"੩ ੩੦੭-੨੦-੩੦੩੦੨੮੩-੫੦੦੫੩-੫੭੦<੩੦੫੦੫੦-੨੦-੨੦-੫੦੫੦<੩੦੫੦੦੫੩੦੨੧੫੩੦੫੦੦੫੦-੨੦-੨੦ 

ਵਰ ਰ-ਰ੦<੨੦<੦-੨੦੦੫੩੦੮੦੦-੨੦੦੦-੦੦-੩-<੦-੩੦<੦੦>-<੩੦੦੦੫੦-੦-ਲ-ਰ 

_ਪ(= ੩੦ ਵਲ -ਲ-ਦਪ=ਤਕਤਨ=ਖਲ ' ਤਕਰ 'ਘਤ ਕੱ ਕਰਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 
"ਆਲ 

11੧ ।। ਅਬ ਕਹੁ ਰਾਮ ਭਰੋਸਾ ਤੋਰਾ।।ਤਬ ਕਾਹੂ ਕਾ ਕਵਨ ਨਿਹੋਰ
।।੧। ੍ 

।।ਰਹਾਉ।। ਤੀਨਿ ਲੌਕ ਜਾਂ ਕੈ ਹਹਿ ਭਾਗ।! ਸੋ ਕਾਹੇ ਨ ਕਰੈ ਪ੍ਰਤਿਪਾਰ !! 

੨॥। ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਇਕ ਬੁਧਿ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਕਿਆ ਬਸੁ, ਜਉ ਬਿਖੁ ਦੇ 
ਮਹਤਾਰੀ ।। ੩॥ ੨੨ ।! [ਪੰਨਾ ੩੨੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ । ਹਰਿ ਸਾ-ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਵਰਗਾ (ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ) । ਠਾਕੂਰ-ਮਾਲਿਕ । ਭਾਈ-ਹੋਂ ਵੀਰ ! ਅਨੰਤ- 

ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰੀ । ਪੁਕਾਰਣਿ ਜਾਈ-ਸੱਂਦਣ ਲਈ ਜਦੀ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਆਪਣਾ ਆਪ 

ਭੈਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ) । ੧ । 

ਅਬ-ਹੁਣ । ਕਹੁ-ਆਖ । ਰਾਮ-ਹੇ ਖੂਭੂ ! ਤੌਰ-ਤੇਰਾ । ਕਾਹੂ ਕਾ-ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਦਾ। ਕਵਨੂ-ਕਿਹੜਾ, ਕੀਹ ? ਨਿਹੋਰਾ-ਅਹਿਸਾਨ 1 ੧ 1 ਰਹਾਉ । 

ਜਾ ਕੈ ਭਾਰ-ਜਿਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ ਆਸਰੇ । ਕਾਹੇਂ ਨ-ਕਿਉ' ਨ? ਪ੍ਰਡਿਪਾਰ- 

ਪਾਲਣਾ। ੨ । 

ਬੂਧਿ-ਅਕਲ; ਸੋਚ । ਬੀਚਾਰੀ-ਵਿਚਾਰੀ ਹੈ, ਸੋਚੀ ਹੈ । ਜਉ-ਜੇ ਕਰ । ਬਿਖ
ੁ- 

ਵਿਰੂ, ਜ਼ਹਿਰ । ਮਹੜਾਰੀ-ਮਾਂ । ਬਸੁ-ਵੱਸ, ਜੋਰ । ੩ ।
 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਸੱਜਣ ! ਜਿਸ ਮਨੁਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ ਘਰ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਮਾਲਕ ਆ
ਪ 

(ਮੌਜੂਦ) ਹੈ, ਮੁਕਤੀ ਉਸ ਅੱਗੇ ਆਪਠਾ ਆਪ ਅਨੰਕਾਂ ਵਾਰੀ ਭੈਣ
 ਕਰਦੀ ਹੈ। ੧। 

(ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ) ਹੁਣ ਆਖ-ਹੋ ਪਭ ! ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ 

ਇਕ ਤੇਰਾ ਆਸਰਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁਣ ਕਿਸੇ ਦੀ ਖ਼ੁਸਾਮਢ 
(ਕਰਨ ਦੀ ਲੌਕ) ਨਹੀਂ 

। ੧। ਰਹਾਉ । 
ਰ੍ 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਡੂਂਵੈ ਲੌਕ ਹਨ, ਉਹ (ਤੋਰੀ) ਪਾਲਣਾ ਕਿਉਂ ਨੰ 

ਕਰੇਗਾਂ ? ੨ । 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਅਸਾਂ ਇੱਕ ਸੌਚ ਸੌਚੀ ਹ
ੈ (ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਜੈ ਮਾਂ ਹੀ 

ਗਹਿਰ ਦੈ ਲੱਗੇ ਤਾਂ (ਪਤਰ ਦਾ) ਕੋਈ ਜੋਰ ਨਹ
ੀਂ ਚੱਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। ੩ । ੨੨ । 

ਜ਼ੁਬਦ ਦਾ ਭਾਫ : ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖੁਛੂਪਿਤਾ ਉਤੇ ਪੂਰਾ ਸਿਦਕ ਹੈ, ਉ
ਸ ਨੂੰ 

ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਦੀ ਮੁਬਾਜੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ 1 ੨
੨ 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਬਿਨੁ ਸਤ, ਸਤੀ ਹੋਇ ਕੈਸੇ ਨਾਗਿ।ਪੰਡਿਤ, ਦੇਖਹ
ੁ ਰਿਦੈ ਬੀਚਾਰਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੩) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਫ਼ਗਤਾ ਕੀ-ਬਾਂਣੀ 
[ਤਾ ਆ ਆਂ ਆਨਾ ਅਗਰ ਆਂ ਆਂ ਦਾ ਵੀ ਤਾ ਦਾ ੫੨੫੦੫

 

11੧।।ਪ੍ਰੀਤਿ ਬਿਨਾ ਕੈਸੇ ਬਧੇ ਸਨੇਹੁ ।। ਜਬਲਗੁ ਰਸ, ਤਬਲਗੂ ਨਹੀ ਨੇਹ , 
11੧।।ਰਹਾਉ ।। ਸਾਹਨਿ ਸਤੁ ਕਰੈ ਜੀਅ ਅਪਨੈ।। ਸੋ ਰਮਯੇ ਕਉ ਮਿਲਨ , 

ਸੁਪਨੈ ।। ੨।। ਤਨ ਮਨ ਧਨੁ ਰਿ ਸਉਪ ਸਰੀਰ ਸੋਈ ਸੁਹਾਰਨਿ | 

ਕਹੈ ਕਬੀਰ ।। ੩ ।। ੨੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਹੋਇਿ ਕੈਸੇ-ਕਿਵੇ` ਹੋਂ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਕਿਵੇ ਅਖਵਾ ਸਕਦੀ ਹੋ1 

ਸਤ=-ਸੁੱਚਾ ਆਚਰਨ । ਨਾਰਿ-ਇਸਤੂੀ । ਪੰਡਿਤ-ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! ਬੀਚਾਰਿ-ਵਿਚਾਰ 
ਕਰ ਕੇ । ੧। 

ਬਧੈ-ਬਣ ਸਕਬਾ ਹੈ । ਸਨੋਹੁ-ਪਿਆਰ । ਰਸੂ-ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਆਦਿ । %। 
ਰਹਾਉ | 

ਸਾਹਨਿ-ਸਾਹਣੀ, ਸਾਹ ਦੀ ਵਹੁਟੀ, ਪੂਰਭੂ-ਸਾਹ ਦੀ ਇਸਤ੍ਹੀ, ਮਾਇਆ `। ਸਤੁ 
ਕਰੇ--ਸੱਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਜੀਅ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਰਮਯੈ ਕਉ-ਰਾਮ ਨੂੰ । ੨ । 

ਸਉਪਿ-ਸੌਧੇ, ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਦੇਵੇ । ਸੁਹਾਗਨਿ-ਸੁਹਾਗ ਵਾਲੀ, .ਛਾਗਾਂ ਵਿ 
1੩1 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖ, ਕੋਲਾ ਸੜਿ-ਧਰਮ਼ ਤਰ ਬਿਨਾ 
ਕੋਈ ਇਸਤੀ ਸਤੀ ਕਿਵੇ“ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ? । ੧। 

(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪ੍ਰੀਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾ (ਖੁਡੂ-ਪਤੀ ਨਾਲ) ਪਿਆਰ ਕਿਵੇ 
ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਜਦ ਤਾਈ (ਮਨ ਵਿਚ) ਮਾਇਆ ਦਾ ਚਸਕਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਾਈ (ਪੋਤੀ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ) ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਹੋਂ ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹਿਹ ਰੱ 
ਨੂੰ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਭੀ (ਭਾਵ, ਕਦੇ) ਨਹੀਂ ਮਿਲ ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਉਹੋ (ਜੀਵ-) ਇਸਤੂੀ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜੋ ਅਪਣ੍ਹਾ ਤਨ, 
ਮਨ, ,ਪਨ, ਘਰ ਤੇ ਸਰੀਰ (ਆਪਣੇ ਪਤੀ ਦੇ) ਹਵਾਲੇ ਕਰ ਢੇਂਦੀ ਹੈ। ੩ । ੨੩ (“ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਮਾਇਆ ਦਾ ੋਹ ਤਿਆਗਿਆ ਹੀ, ਪੂਰਭੂ-ਚਚਨਾਂ ਵਿਚ 
ਪਿਆਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਦੋਂਵੇ' ਇਕੱਠੇ ਨਹੀ` ਟਿਕ ਸਕਦੇ । ੨੩ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 
ਬਿਖਿਆ ਬਿਆਪਿਆ ਸਗਲ ਸੈਸਾਰ ।। ਬਿਖਿਆ ਲੈ ਡ੍ਬੀ 

ਪਰਵਾਰੁ ।। ੧ ।। ਰੇ ਨਰ, ਨਾਵ ਚਉੜਿ ਕਤ ਬੈੜ) ।। ਹਰਿ ਸਿਉ ਤੋੜਿ; 
ਬਿਖਿਆ ਸੰਗਿ ਜੋੜੀ 11੧।। ਰਹਾਉ ।। ਸੁਰਿ ਨਰ ਦਾਧੇ ਲਾਗੀ ਆਗਿ | 

ਆ 



੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੪) ਰਾਗ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਨਿਕਟਿ ਨੀਰ,ਪਸੁ ਪੀਵਸਿ ਨ ਝਾਗਿ।੨।ਚੇਤਤ ਚੇਤ ਨਿਕਸਸਓ ਨੀਰੁ 
!। ਸੋ ਜਲੁ ਨਿਰਮਲੁ ਕਥਤ ਕਬੀਰੁ । ੩ ।੨੪ ।1 [ਪੰਨਾ ੩੨੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਸਗਲ-ਸਾਰਾ । ਬਿਆਪਿਆ-ਗ੍ਰੱਸਿਆ 
ਹੋਇਆ, ਦਬਿਆ ਹੋਇਆ । ੧1 

ਨਾਵ-ਬੇੜੀ । ਚਉੜਿ-ਖੁਲ੍ਹੋ ਥਾਂ, ਚੜੇ ਵਿਚ ਹੀ । ਬੋੜੀ-ਡੋਂਬ । ਬਿਖਿਆ 
ਸੰਗਿ-ਮਾਇਆ ਨਾਲ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸੁਰਿ-ਦੇਵਤੇ । ਨਰ-ਮਨੁੱਖ । ਦਾਧੋ-ਸੜ ਗਏ । ਨਿਕਟਿ-ਨੈੜੇ । ਪੀਵਸਿ ਨ- 
ਨਹੀਂ ਪੀਂਦਾ । ਬਾਗਿ-ਅੰਖ ਨਾਲ ਲੰਘ ਕੈ, ਉੱਦਮ ਕਰ ਕੈ । ੨। 

ਚੇਤਤ ਚੇਤਤ-ਯਾਦ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ, ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਨਾਲ਼ । ਨਿਕ- 
ਸਿਓ-ਨਿਕਲ ਆਇਆ । ਨਿਰਮਲੂ-ਸਾਫ਼ । ਕਥਤ-ਆਖਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਸਾਰਾ ਜਹਾਨ ਹੀ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ) ਨਾਲ ਨਪਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ; 

ਮਾਇਆ ਸਾਰੇ ਹੀ ਕੁਟੰਬ ਨੂੰ (ਸਾਰੇ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ) ਡੋਂਬੀ ਬੈਠੀ ਹੈ । ੧। 

ਹੇ ਮਨੁੱਖ ! ਤੂੰ (ਆਪਣੀ ਫ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਬੇੜੀ ਕਿਉ” ਰੜੇ ਥਾਂ ਤੇ ਹੀ ਡੋਂਬ ਲਈ 
ਹੈ ? ਤੂੰ ਪੁਭੂ ਨਾਲੋਂ” ਪ੍ਰੀਤ ਤੌੜ ਕੇ ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਗੰਢੀ ਬੈਠਾ ਹੈ” । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ) ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ(ਜਿਸ ਵਿਚ) 
ਦੇਵਤੇ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਸੜ ਰਹੇ ਹਨ । (ਇਸ ਅੱਗ ਨੂੰ ਸਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਪਾਣੀ 

ਭੀ ਨੌੜੇਂ ਹੀ ਹੈ, ਪਰ (ਇਹ) ਪਸੂ (ਜੀਵ) ਉੱਦਮ ਕਰ ਕੌ ਪੀਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ । ੨ ! 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਉਹ ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਪਾਣੀ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆ 

ਹੀ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤੋ ਉਹ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਜਲ ਪਵਿੱਤਰ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਉੱਸੇ ਜਲ ਨਾਲ ਬੁਝ ਸਕਦੀ ਹੈ) । ੩ | ੨੪। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਉਹ ਤ਼ਿਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰਾਂ ਜਗਤ ਸੜੇ 

ਚਿਹਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਲ ਹੀ ਬੁੱ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸੌ, ਹਰ 
ਵੇਲ ਨਾਮ ਹੀ ਸਿਮਰੋਂ । ੨੪ । 

ਗਉਂੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜਿਹ ਕੁਲਿ ਪੂਤੁ ਨ ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਬਿਧਵਾ ਕਸ ਨ ਭਈ 

ਮਹਤਾਰੀ ।। ੧ ।। ਜਿਹ ਨਰ ਰਾਮ ਭਗਤਿ ਨਹਿ ਸਾਧੀ ।। ਜਨਮਤ ਕਸ 

ਨ ਮੁਓ ਅਪਰਾਧੀ ।।੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮੁਚੁ ਮੁਚੁ ਗਰਭ ਗਏ ਕੀਨ ਬਚਿਆਂ 

।।ਬੁਡਭੁਜ ਜ਼ੂਪ ਜੀਵੇ ਜਗ ਮਝਿਆ ।।੨। ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਜੌਸੋ ਸੁੰਦਰ ਸਤ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਅਵਰ =ਰ= ਅਨ ਪਲ-<ਰ> ਓਪਨ “ਰਲ=ਰਨ=ਪਰ-6-<8> ਕਵਲ ਵਨ ਰਲ ਅਨ੧-੩੦-<॥> ਨਲ ਲ>-ਪਨ-<8>-੨>-₹ਲ>-੬॥੦-੮੦-੫੦-੫੦-੧੦੧੦-੩੦-੩੦-ਅ੦੦੨੭-੧੦-੨੦-੧੦੫੦-੨੭-੨੦-੩੦-੩=੨ਨ 

ਨਾਮ ਬਿਨਾ,ਜੈਸੇ ਕੁਬਜ ਕੁਰੂਪ ।। ੩ ।! ੨੫ ।। [੩੨੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਕੁਲਿ-ਜਿਸ ਕੁਲ ਵਿਚ । ਬਿਧਵਾ-ਰੰਡੀ । ਕਸ-ਕਿਉ' ? 

ਮਹੌਤਾਰੀ-ਮਾਂ । ੧। 

ਰਾਮ ਭਗਤਿ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ । ਸਾਂਧੀ-ਕੀਤੀ । ਜਨਮਤ-ਜੰਮਦਾ ਹੀ । 
ਅਪਰਾਧੀ-ਪਾਪੀ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਵਿਚ 1 ੨। 

ਕੁਬਜ-ਕੁੱਬਾ । ਕੁਰੂਪ-ਕੌਂਬੋਂ ਰੂਪ ਵਾਲੇ, ਬਦ-ਸਕਲ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਕੁਲ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ (ਕੌਈ) ਪੂੰਤਰ 

ਨਹੀਂ (ਜੈਮਿਆ), ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਰੰਡੀ ਕਿਉ` ਨ ਹੋ ਗਈ ? ੧। 

(ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ) ਕਈ ਗਰਭ ਛਣ ਗਏ ਹਨ, ਇਹ (ਬੰਦਗੀ-ਹੀਣ ਚੰਦਰਾ) 
ਕਿਉ” ਬਚ ਰਿਹਾ ? (ਬੰਦਗੀ ਤੋਂ ਸੱਖਣਾ ਇਹ) ਜਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਕੌੜ੍ਹ ਜੀਊ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ੨। 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! (ਬੇਸੱਕ) ਆਖ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਤੋਂ ਸੱਖਣੇ ਹਨ, ਉਹ ਭਾਵੇ 

ਵੇਖਣ ਨੂੰ) ਸੋਹਣੇ ਰੂਪ ਵਾਲੋ ਹਨ (ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ)ਕੁੱਬੇ ਤੇ ਬਦ-ਸਕਲ ਹਨ 1੩1੨੫॥ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ, ਉਹ 
ਬਾਹਰੋਂ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਸੋਹਣਾ ਹੋਵੇ, ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮਾ ਮਲੀਨ ਹੌਣ ਕਰਕੇ 
ਜਗਤ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਆਉਣਾ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। ੨੫ । 

ਗਉਂੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜੋ ਜਨ ਲੋਹਿ ਖਸਮ ਕਾ ਨਾਉ।। ਤਿਨ ਕੈ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ ।। 
੧ ।। ਸੋ ਨਿਰਮਲੁ, ਨਿਰਮਲ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵੈ।। ਸੋ ਭਾਈ ਮੇਰੈ ਮਨਿ 
ਭਾਵੈ ।! ੧1। ਰਹਾਉ ।। ਜਿਹ ਘਟ ਰਾਮੁ ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ ।। ਤਿਨ ਕੀ 
ਪਗ ਪੰਕਜ ਹਮ ਧੂਰਿ ।।੨।। ਜਾਤਿ ਜੁਲਾਹਾ ਮਤਿ ਕਾ ਧੀਰੁ ।! ਸਹਜਿ 
'ਸਹਜਿ ਗੁਣ ਰਮੈਂ ਕਬੀਰੁ ।। ੩ ।। ੨੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਲੋਹਿ-ਲੈਦੇ ਹਨ ! ਸਦ-ਸਦਾ । ਬਲਿਹਾਰੈ ਜਾਉ-ਸੈ ਸਦਕੇ 

ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। ੧। 

ਨਿਰਮਲੁ-ਪਵਿੱਤਰ । ਭਾਈ-ਭਰਾ, ਵੀਰ । ਭਾਵੈ-ਪਿਆਰਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ੧। 



ਰ੍ ਸ੍ਰੀ ਗੁਉ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੮੬) ਚਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗੜ' ਕ) ਬਾਣੀ ਹੂ ਦੇ ਆ ਆ ੧ ੨੦੨੦੦-੨੨੨੫੦੫੦੦੨੦-੦-੦ ੦੦੦੦ ੨੦੫੦੦੦=-੩੬੦-੫੪੫੬==੪=੩=੦-੫੩-<<<<<<<<<<<<<<<< "੧੦੦੦ 

ਜਿਹ ਘਣ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ । ਰਹਿਆ ਭਰਪੂਰਿ-ਨਕ=ਨਕ 

। ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਪਰਗਟ ਹੋ ਪਿਆ ਹੈ। ਪਗ-ਪੈਰ । ਪੰਕਜ-[ਪੰਕ-ਚਿੱਕੜ । 
ਜ.ਜੰਮਿਆ ਹੋਇਆ । ਪੰਕਜ-ਚਿੱਕੜ ਵਿਚੋਂ` ਜੰਮਿਆ ਹੋਇਆ] ਕਉਲ ਫੁੱਲ । 
ਧੂਦਿ-ਧੂੜ । ੨1 

ਧੀਕੁ-ਧੀਰਜ ਵਾਲਾ । ਸਹਜਿ-ਸਹਜ ਵਿਚ, ਅਡੋਲ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ | 
ਰਸੈ-ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਮਾਲਕ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਨ, ਮੈ ਸਦਾ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਸਦਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ । ੧। 

” ਜੋ ਵੀਰ ਪੁਝੂ ਦੇ ਸੁਹਣੇ (ਨਿਰਮਲ) ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਪਵਿੱਤਰ ਹੈ, ਤੇ ਉਹ 

ਮੈਂਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪਿਆਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

`` ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚ ਖੁਰਭੂ ਪਰਗਣ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਵਰਰੀ (ਸੁਹਣੇਂ) ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਅਸੀ ਧੂੜ ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਚਰਨਾਂ ਤੋ ਸਦਕੇ 
ਹਾੰ)।੧। 

ਕਬੀਰ ਭਾਵੇਂ' ਜਾਤ ਦਾ ਜੁਲਾਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਮੱਤ ਦਾ ਧੀਰਜ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ (ਕਿਉਕਿ) 

ਅਡੋਲਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ (ਪੁਡੂ ਦੇ) ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । ੨੬ । 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਕਿਸੇ ਭੀ ਜਾਤ ਦਾ ਹੋਵੇ, ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਖ੍ਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਨੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ! ੨੬ । 

ਗਉਂੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।! 
ਗਗਨਿ ਰਸਾਲ ਚੂਐ ਮੇਰੀ ਭਾਠ) ।।ਸੈਚਿ ਮਹਾ ਰਸੂ, ਤਨੁ ਭਇਆਂ 

ਕਾਠ ।! ੧ 1 ਉਆ ਕਉ ਕਹੀਐ ਸਹਜ ਮਤਵਾਰਾ !! ਪੀਵਤ ਰਾਮੁ ਰਸੂ 

ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਾ ।! ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਸਹਜ ਕਲਾਲਨਿ ਜਉ ਮਿਲਿ 

ਆਈ ।। ਅਨੰਦਿ ਮਾਤੇ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਈ ।।੨ ।। ਚੀਨਤ ਚੀਤੁ ਨਿਰੈਜਨ 

ਲਾਇਆ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤੋ ਅਨਭਉ ਪਾਇਆ 1 1੩ ।! ੨੭ 1! [ਪੰਨਾਂ 
੩੨੮] ਰਾ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਗਗਨ-ਅਕਾਸ, ਦਸਮ-ਦੁਆਰ । _ਗਗਨਿ-ਅਕਾਸ ਵਿਚੋਂ, 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚੋਂ । ਗਗਨਿ _ਭਾਠੀ-ਦਸਮ ਦੁਆਰਿ-ਜੂਪ ਭੱਠੀ ਵਿਰੋੱ । ਰਸਾਨ- 

._ ਰਸੀਲਾ, ਸੁਆਦਲਾ । ਚੁਐ-ਚੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਆੰਮ੍ਰਿਤ) । ਸੈਚਿ-ਇਕੱਠਾ ਕਰ ਕੌ। ਕਾਟੀ- 

-ਅ “ਤਵ ਤਦ <੬-<<੦੨੩੦-੨੦ 4: (੬੦ ੧੦੨੬੦-੫੦੦੬੦੩੦੮੦"੬੦>“3੦=੬੦-੦੨੦੦੦=੩੦੮੦੫੯੦੦੦੨੬੦੦੫੬੦<੪੦੩-੧<੬੬-੬੦-੬੩੨<<੭੨੨੭੨-੭੨-੨੨:੨੬ <੦<੨੨-= =>=੨.੨੨<੨੨੨੨੨<੨੮੨--੨-੨ 

ਲਾਵ> ਲਾ 

ਪਾ “ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੮੮੭ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬ ਠੀ 
ਕਦ ਆਲ ਲਗਣ ਕਲ ਲਗ ੩੩੪<੩-੫੦੦੧੦੫੩੦੫੧੦੬੬੫੩੧<੬੦% 

ਉਆ ਕਉ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ । ਸਹਜ-ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇਂ । ਮਤਵਾਰਾ-ਮਤਵਾਲਾ, 

ਮਸਤ । ਗਿਆਨ ਬੀਚਾਰਾਂ-ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀ” । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜ-ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ, ਅਡੋਲਤਾ । ਕਲਾਲਨਿ-ਸਰਾਬ ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ । 

ਜਉ-ਜਦੋਂ' । ਮਾਤੇ-ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ । ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ । ਜਾਈ-ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਬੀਤਦਾ 

ਹੈ।੨। 

ਚੀਨਤ-ਵੇਖ ਵੇਖ ਕੇ, ਪਰਖ ਪਰਖ ਕੇ, ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਕੇ । ਤੌ-ਤਦੋ । ਅਨਭਉ- 

ਪ੍ਰਕਾਸ, ਗਿਆਨ, ਅੰਦਰਲਾ ਚਾਨਣੁ । ੩ 1 

ਅਰਥ :-ਮੋਰੀ ਗਗਨ-ਰੂਪ ਭੱਠੀ ਵਿਚੋ ਸੁਆਦਲਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਚੋ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਜਿਉ ਜਿਉ ਮੇਰਾ ਮਨ ਪੁਰਡੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਇਕ-ਤਾਰ ਲਗਨ, ਮਾਨੋ, ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਧਾਰ ਨਿਕਲਣੀ ਸੁਜੂ, ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ), ਇਸ 

ਉੱਚੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਸਰੀਰ (ਦੀ ਮਮਤ/) ਲੱਕੜੀਆਂ ਦਾ 
ਕੌਮ ਦੇ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਸਤਾ ਸੜ ਗਈ ਹੈ) । ੧। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਰਾਹੀ (ਭਾਵ, ਸੁਰਤ ਮਾਇਆ ਤੋਂ” 

ਉੱਚੀ ਕਰ ਕੇ) ਰਾਮ-ਰਸ ਪੀਤਾ ਹੈ (ਉਸ ਨੂੰ) ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ (ਭਾਵ, ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ) 
ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਆਬੀਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

- ਜਦੋਂ ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ-ਰੂਪ ਸਰਾਬ ਪਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀ ਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਦੋੱ 

ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਕੇ (ਉਮਰ ਦਾ) ਹਰੇਕ ਦਿਨ ਬੀਤਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਨਾਮ ਸਿਮਰ- 

ਦਿਆਂ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਮਨ ਵਿਚ ਇਕ ਐਂਸੀ ਹਲਤ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਮਨ ਮਾਇਆ 

ਦੇ ਕਕੋਲਿਆਂ ਵਿਚ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀ` । ਇਸ ਹਾਲਤ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਕਹੀਦਾ ਹੈ; 
ਇਹ ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ, ਮਾਨੋ, ਇਕ ਕਲਾਲਣ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਮ ਦਾ ਨਸਾ ਦੇਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 

ਇਸ ਨਸ਼ੇ ਤੋਂ ਵਿਛੜਨ ਨੂੰ ਚਿੱਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਨਾਮ ਦੀ ਲਿਵ ਵਿਚ ਹੀ 
ਟਿਕੇ ਰਹੀਦਾ ਹੈ) । ੨ । 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਕੇ ਜਦੋਂ ਸੈਂ ਆਪਣਾ ਮਨ 
ਨਿਰੈਕਾਰ ਨਾਲ ਜੋੜਿਆ, ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰਲਾ ਚਾਨਣ ਲੱਭ ਪਿਆ । ੩ । ੨੭1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-(ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤ) : ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆ ਸਿਮਰਦਿਆਂ 
ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਡੋਲਣੋ' ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜੋ ਰਹਿਣ ਦੀ ਲਗਨ ਵਧਦੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਮਿਟ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਦੀ 
ਅਸਲ ਸੂੜ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੨੭ । 

ਨੋਟ :-ਸਬਦ ਦਾ ਮੁੱਖ ਭਾਵ “ਰਹਾਉ” ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਇੱਥੇ ਕਿਹਾ ਹੈ 
ਦਾਦ ਦਲ ਦਲ ਦਬ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੮ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਐਸੀ ਦਸਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ ਜਿੱਥੋ 
ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਡੋਲਦਾ ਨਹੀਂ । ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਿਉ ਜਿਉ" ਉਹ 
ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਤਿਉ" ਤਿਉ” ਹੁਲਾਰਾ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਮਸਤੀ ਜਿਹੀ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਹੈ । 

ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਸਰਾਬ ਪੀ ਕੇ ਸਮਾਧੀ ਲਾਂਦੇ ਸਨ, ਪਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੈ ਉਸ ਸਾਧਨ 
ਦੀ ਇੱਥੇ ਨਿਖੇਧੀ ਕੀਤੀ ਹੈ; ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਪੁਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਵਸੀਲਾ ਦੱਸਿਆ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ !। 

ਮਨ ਕਾ ਸੁਭਾਉ ਮਨਹਿ ਬਿਆਪੀ ।। ਮਨਹਿ ਮਾਰਿ, ਕਵਨ ਸਿਧਿ 

ਥਾਪੀ ।। ੧।। ਕਵਨੁ ਸੂ ਮੁਨਿ, ਜੋ ਮਨੁ ਮਾਰੇ।। ਮਨ ਕਉ ਮਾਰਿ, ਕਹਹੁ 
ਕਿਸੁ ਤਾਰੈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮਨ ਅੰਤਰਿ ਬੋਲੈ ਸਭੁ ਕੋਈ ।। ਮਨ ਮਾਰੇ 
ਬਿਨ, ਭਗਤਿ ਨ ਹੋਈ ।। ੨ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਜੋ ਜਾਨੈ ਭੇਉ ।! ਮਨੁ 

ਮਧੁਸ਼ੂਦਨੁ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਦੇਉ ।। ੩ ।। ੨੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਨਹਿ ਬਿਆਪੀ-(ਸਾਰੇ) ਮਨ ਉੱਤੇ ਪੁਰਭਾਵ ਪਾ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

(ਸਾਰੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਵੇੜ੍ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ । ਮਨਹਿ ਮਾਰਿ-ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ । ਕਵਨ ਸਿਧੀ- 
ਕਿਹੜੀ ਸਫਲਤਾ ! ਬਾਪ)-ਮਿਬ ਲਈ ਹੈ, ਖੱਟ ਲਈ ਹੈ । ਸੁਭਾਉ-[ਸੂ-ਭਾਵ] ਨਿਜ 

ਦੀ ਲਗਨ, ਰੁਚੀ । ਮਾਰਿ-ਮਾਰ ਕੇ । ਕਹਹੁ-ਦੱਸੋਂ। ਕਿਸੁ-ਕਿਸ ਨੂੰ ? । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮਨ ਅੰਤਰਿ=ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਮਨ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ, ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰੋਰਿਆ ਹੋਇਆਂ ! 

ਸਭ ਕੌਈ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ੨ ! 

ਭੇਉ-ਭੋਦ । ਮਧੁ ਸੂਦਨੁ-ਮਧੂ ਦੈੱਤ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ । ਡ੍ਰਿਭਵਨ 

ਦੇਉ-ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ੩ । 

ਅਰਥ :-(ਹਰੋਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਦੀ ਅੰਦਰਲੀ ਲਗਨ (ਸੋ ਭੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਉਸ 

ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਸਾਰੇ ਮਨ (ਭਾਵ, ਮਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ, ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ) ਉਤੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, (ਤਾਂ ਫਿਰ) ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਕਿਹੜੀ ਕਮਾਈ ਕਰ ਲਈਦੀ ਹੈ, 

(ਭਾਵ, ਕੌਈ ਕਾਮਯਾਬੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ) । ੧ । ਟ 

ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਮੁਨੀ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ? ਦੱਸੋ, ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਉਹ 

ਡਿਸ ਨੂੰ ਤਾਰਦਾ ਹੈ ? । ੧ । ਰਹਾਉ । ਨ 
_ਰਰੋਕ ਮਨੁੱਖ ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰੈਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੀ ਬੌਲਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੌ ਚੰਗੇਂ ਮੈ 

੧ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੮੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਹੂ ਮਾਂ ਹੀ 0 1 ੨੧” ਰਮਜਾਗਤਾ ਮਜਾਤਾਕਦਾ ਅਤ ਹਜ ਆਸਾ; ਦਾ ਕਾਮੀ 1 ਦਾ 0 

ਕੰਮ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਮਨ ਵਲੋਂ” ਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ) 

ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ (ਭਾਵ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾੰ ਤੋਂ ਹੌੜਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਭਗਤੀ 
(ਵੀ) ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ੨। 

ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਰਮਜ ਨੂੰ ਸਮਬਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਮਨ 

ਤਿੰਨਾਂ ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦੇਣ ਵਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । ੨੮ । 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੋ ਜੋ ਚੰਗਾ-ਮੰਦਾ ਕੰਮ ਮਨੁੱਖ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ 

ਸਭਨਾਂ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕੱਠੇ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸੌਸਕਾਗਾਂ ਦੇ ਇਸ 

ਇਕੱਠ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ “ਮਨ” । ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਚੰਗੀ ਜਾਂ ਮੰਦੀ ਵਾਦੀ ਬਣ ਜਾਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਮਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸੌਸਕਾਗਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਓਧਰ ਹੀ ਪਲਟਾ ਲੈੱਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸਾਰੀ ਢੌੜ-ਭੱਜ ਮਨ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਸੰਸਕਾਰਾਂ 

ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕੀਤਾ ਜਾਏ, ਮਨ ਨੂੰ 
ਉੱਕਾ ਹੀ ਮੁਕਾ ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸਿਸ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕ੍ਰਿਆ 
ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਏ । ਸੋ, ਮਨ ਨੂੰ ਮੁਕਾਉਣਾ ਨਹੀ` ਇਸ ਦੀਆਂ ਉਹਨਾਂ ਰੁਚੀਆਂ ਨੂੰ ਵੱਸ 
ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਹੈ ਜੌ ਮੰਦ ਪਾਸੇ ਲੈ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਿਵੇ':- 

ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਦੁਇ ਕਰਹੁ ਬਸੋਲੋ ਗੌਡਹੁ ਧਰਤੀ ਭਾਈ ॥ 
ਜਿਉ ਗੌਡਹੁ ਤਿਉ ਤੁਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਹੁ ਕਿਰਤੁ ਨ ਮੋਟਿਆ ਜਾਈ ॥। (ਬਸੰਤ 

ਮਹਲਾ ੧) 

ਕਾਮ (=-ਪਿਆਰ) ਤੋ ਕਰੌਧ ਨੂੰ ਮੁਕਾਉਣਾ ਨਹੀ?, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਬਸੋਲੋ ਬਣਾਣਾ 
ਹੈ। ਬਿਸੀਦਾਰ ਖੇਤੀ ਵਿਚੋਂ ਗੌਡੀ ਕਰ ਕੇ ਘਾਹ-ਬੂਣ ਪੁੱਤਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਮਾਦ, ਕਪਾਹ 
ਆਦਿ ਦੇ ਬੂਟਿਆਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਬਚਾਈ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾ-ਜੀਵਨ 
ਕੂਪ ਫਸਲ ਵਿਚੋਂ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਸੰਸਕਾਰੰ-ਰੂਪ ਨਦੀਨ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਪੁੱਟਣਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਉਤੇ, ਮਾਨੋਂ, ਕੋਧ ਵਰਤਣਾ ਹੈ, ਪਰ ਸੁਭ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ, 
ਸਾੰਭ ਰੱਖਣਾ ਹੈ । ੨੮ । 

ਨੌਟ-ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਸੂੰਨਮੂੰਨ ਹੋ ਕੇ ਬੈਠੇ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਕੌੜਾ 
ਉੱਦਮ ਦੱਸ ਕੈ ਕਬੀਰ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਲ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋਂ 
ਰੋਕਣਾ ਹੈ, ਤੇ ਜਗਤ ਦੀ ਕਾਰ-ਕਿਰਤ ਭੀ ਕਰਨ ਹੈ। ਸੁੰਨਮੁੰਨ ਹੋ ਕੇ ਜੇ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਲੋਂ ਹਣਿਆ ਤਾਂ ਉਹ ਜੜ੍ਹ ਜਿਹਾ ਹੋ ਕੇ ਭਲੋ ਪਾਸੇ ਵਲੋਂ ਭੀ ਹਟਿਆ ਰਿਹਾ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 
ਉਇ ਜੁ ਦੀਸਹਿ ਅੰਬਰਿ ਤਾਰੇ ।! ਕਿਨਿ ਓਇ ਚੀਤੇ ਚੀਤਨਗਾਰੋ 
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11੧।। ਕਹੁ ਰੇ ਪੰਡਿਤ, ਅੰਬਰੁ ਕਾ ਸਿਉ ਲਾਗਾ ।। ਬੂਝੈ ਬੂਝਨਹਾਰੂ 
ਸਭਾਗਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸੂਰਜ ਚੋਦੁ ਕਰਹਿ ਉਜੀਆਰਾ ।। ਸਭ ਮਹਿ 

ਪਸ਼ਰਿਆ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰਾ ।੨ ।! ਕਹੂ ਕਬੀਰ ਜਾਨੰਗਾ ਸੋਇ ।। ਹਿਰਦੈ 

ਰਾਮੁ ਮੁਖਿ ਗਾਮੈ ਹੋਇ ।। ੩ ।। ੨੯ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਓਇ-[ਇਹ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਓਹ/ ਤੋਂ 'ਬਹੁ-ਵਚਨਾ' (108) 

ਹੈ] । ਦੀਸਹਿ-ਦਿੱਸ ਰਹੋ ਹਨ । ਅੰਬਰਿ-ਅੰਬਰ ਵਿਚ, ਅਕਾਸ ਵਿਚ । ਕਿਨਿ-ਕਿਸ 

ਨੌ ? ਚੀਤੇ-ਚਿੱਤਰੇ ਹਨ । ਚੀਤਨਹਾਰੇ-ਚਿੰਤੁਕਾਰ ਨੇ । ੧। 

ਅੰਬਰੁ-ਅਕਾਸ । ਕਾ ਸਿਓ-ਕਿਸ ਨਾਲ, ਕਿਸ ਦੇ ਆਸਰੇ ? ਬੂਬਨਹਾਰੂ- 

ਬੁੱਬਣ ਵਾਲਾ, ਸਿਆਣਾ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਰਹਿ-ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ । ਉਜਿਆਰਾ-ਚਾਨਣਾਂ । ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰਾ-ਪੂਭੂ ਦਾ 

ਖਿਲਾਰਾ, ਪੁ੍‌ਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਪੁਕਾਸ । ੨ । 

ਸੋਇ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਹਿਰਦੈ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਮੁਖਿ-ਮੂੰਹ ਵਿਚ । ਰਾਮੈ-ਰਾਮ 

ਹੀ [ਰਾਮ ਈ =- ਰਾਸ] । ੩1 

ਅਰਥ :-ਉਹ ਤਾਰੋ ਜੌ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਦਿੱਸ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਕਿਸ ਚਿੱਤੂਕਾਰ ਨੇ 

ਚਿੱਤਰੇ ਹਨ? 1 ੧। 

ਦੱਸ, ਹੈ ਪੰਡਿਤ ! ਅਕਾਸ਼ ਕਿਸ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਹੈ ? ਕੋਈ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਸਿਆਣਾ 

ਬੰਢਾ ਹੀ ਇਸ (ਰਮਜ਼ ਨੰ) ਸਮਬਦਾ ਹੈ ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਇਹ ਜੋ) ਸੂਰਜ ਤੋ ਚੰਦ੍ਰਮਾ (ਆਦਿਕ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਚਾਨਣ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ 

(ਇਹਨਾ) ਸਭਨਾਂ ਵਿਚ ਪਰਭੂ ਦੀ ਜੋਤਿ ਦਾ (ਹੀ) ਪ੍ਰਕਾਸ ਖਿਲਰਿਆਂ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ੨। 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! (ਬੇਸੱਕ) ਆਖ-(ਇਸ ਭੇਂਤ ਨੂੰ) ਓਹੀ ਮਨੁੱਖ ਸਮਥੈਗਾ, ਜਿ
ਸ ਦੈ 

(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਡੂ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੋ ਮੂੰਹ ਵਿਚ (ਭੀ) ਕੈਵਲ ਪੁਭੂ ਹੀ ਹੈ(ਭਾਵ, ਜੌ 

ਮੂਹੋਂ ਭੀ ਪੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਉਚਾਰ ਰਿਹਾ ਹੈ) 1੩।੨੯। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ : :-ਇਸ ਸਾਰੇਂ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਆਸਰਾ ਦੇਣ 

ਵਾਲਾ ਖੁਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਪਣੀ ਹੀ ਜੋਤਿ ਦਾ ਖੁਕਾਸ ਹਜ ਬਾਂ ਹੋ ਰਿਹਾਂ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਸਮੜ ਸਿਰਫ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹੀ
 ਪੈਦੀ ਹੈ ਜੋ ਪੁਡੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ! ੨੯ | 
` ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਬੇਦ ਕੀ ਪੁੜ੍ਹੀ ਸਿੰਗ੍ਰਿਤਿ ਭਾਈ ।। ਸਾਂਕਲ ਜੇਵਰੀ ਲੈਂ ਹੈ ਆਈ ।। 

੧।। ਅਪਾਨ ਨਗਰੁ, ਆਪ ਤੈ ਬਾਧਿਆ ।। ਮੋਹ ਕੈ ਫਾਧਿ ਕਾਲ ਸੰਧੂ 

ਸਾਂਧਿਆ । ੧11 ਰਹਾਉ।।ਕਟੀ ਨ ਕਟੈ, ਤੂ
 ਨਹ ਜਾਈ।ਸਾ ਸਾਪਨਿ 

ਹ 

ਹ 

ਨ | 
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ਹੋਇ, ਜਗ ਕਉ ਖਾਈ !। ੨ ।। ਹਮ ਦੇਖਤ, ਜਿਨਿ ਸਭੁ ਜਗੁ ਲੂਟਿਆ 

।।ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਮੈ ਰਾਮ ਕਹਿ ਛੂਟਿਆ ।1 ੩ ।! ੩੦ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਾਈ-ਹੇ ਭਾਈ ! ਬੇਢ ਕੀ ਪੁਤਹੀ-ਵੇਦਾਂ ਦੀ ਧੀ, ਵੇਦਾ ਤੋਂ` , 

ਜੰਮੀ ਹੋਈ, ਵੇਦਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੋਂ ਬਣੀ ਹੋਈ । ਸਾਂਕਲ-(ਵਰਨ ਆਸਰਮਾਂ ਦੇ) ਸੰਗਲ | 
ਜੇਵਰੀ-(ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦੀਆਂ) ਰੱਸੀਆਂ । ਲੈ ਹੈ ਆਈ-ਲੈਂ ਕੇ ਆਈ ਹੋਈ ਹੈ । ੧। 

ਆਪਨ ਨਗਰੁ-ਆਪਣਾ ਸਹਿਰ, ਆਪਣੇ ਸਰਧਾਲੂਆਂ ਦੀ ਵਸਤੀ; ਆਪਣੇ 

ਸਾਰੇ ਸਰਧਾਲੂ । ਆਪ ਤੋ-ਆਪ ਹੀ । ਮੌਹ ਕੇ-ਮੋਹ (ਦੀ ਫਾਹੀ) ਵਿਚ । ਫਾਧਿ- 
ਫਸਾ ਕੇ । ਕਾਲ ਸਜ਼ੂ-ਮੌਤ ਦਾ ਤੀਰ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਤੀਰ । ਸਾਂਧਿਆ-ਥਿੱਚਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪਾਪਨਿ-ਸਪਣੀ । ਜਗ-ਸੰਸਾਰ, ਆਪਣੈ ਸਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ । ੨ ! 

ਹਮ ਦੇਖਤ-ਅਸਾਡੇ ਵੇਖਦਿਆਂ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ) ਨੇ । ਸਭੁ ਜਗੁ-- 

ਸਾਰੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ । ਰਾਮ ਕਹਿ-ਰਾਮ ਰਾਮ ਆਖ ਕੇ, ਖੁਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੇ । 
ਛੂਟਿਆ-ਬਚ ਗਿਆਂ ਹਾ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਵੀਰ ! ਇਹ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ ਜੋ ਵੇਢਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬਣੀ ਹੈ (ਇਹ 
ਨ ਆਸਰਮ ਦੇ, ਮਾਨੋ) ਸੰਗਲ ਤੇ (ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 
ਦੀਆਂ) ਰੱਸੀਆਂ ਲੈ ਕੇ ਆਈ ਹੈ। ੧। 

(ਇਸ ਸਿੱਮ੍ਰਿਤੀ ਨੌ) ਆਪਣੇ ਸਾਰੇਂ ਸਰਧਾਲੂ ਆਪ ਹੀ ਜਕੜੇਂ ਹੋਏ ਹਨ,(ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨੂੰ ਸੁਰਗ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਮੋਹ ਦੀ ਫਾਹੀ ਵਿਚ ਫਸਾ ਕੇ (ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ) ਮੌਤ (ਦੇ 
ਸਹਿਮ) ਦਾ ਤੀਰ (ਇਸ ਨੇ) ਖਿੱਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਇਹ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ-ਰੂੰਪ ਫਾਹੀ ਸਰਧਾਲੂਆਂ ਪਾਸੋ) ਵੱਢਿਆਂ ਵੱਢੀ ਨਹੀ” ਜਾ 
ਸਕਦੀ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਆਪ) ਇਹ ਟੁੱਟਦੀ ਹੈ । (ਹੁਣ ਤਾਂ) ਇਹ ਸੱਪਣੀ 
ਬਣ ਕੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਖਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇੱ'` ਸੱਪਣੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬੱਚਿਆ ਨੂੰ ਖਾ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇ' ਇਹ ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰਥਾਲੂਆਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ) ।੨1 

ਹੈ ਕਬੀਰ ' ਆਖ-ਅਸਾਡੇ ਵੇਖਦਿਆਂ ਵੇਖਦਿਆਂ ਜਿਸ (ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ) ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਸੰਸਾਰ ਨੂੰ ਠੱਗ ਲਿਆ ਹੈ, ਸੈਂ ਪੁਛੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ ਕੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬਚ ਗਿਆ 
ਹਾਂ।੩1੩੦॥ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ:-ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀਆੰ ਦੇ ਲੀਕੇ ਹੋਏ ਵਰਨ-ਆਸਰਮ ਤੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ 
ਸਿੰਮ੍ਰਿਤੀ ਵਿਚ ਸਰਧਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸੰਗਲ ਹੋ ਢੁਕਦੇ ਹਨ । ਉਹਨਾ ਨੂੰ ਇਹ ਰਿ 
ਅਜਿਹੇ ਭਰਮਾਂ-ਵਹਿਮਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਛੂਟਕਾਰਾ ਹੋਣਾ ਔਖਾ ਹੋਂ ਜਾਦਾ << << ੯==੯੯੨=<<<<<<<< ੨. 
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] ਹੈ। ਪੁਛ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇਹ ਤੇ ਕਹ 00817” ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ। ੩੦ । 
ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਦੇਹਿ ਮੁਹਾਰ, ਲਗਾਮੁ ਪਹਿਰਾਵਉ ।। ਸਗਲਤ ਜੀਨੁ ਗਗਨ 
ਦਉਰਾਵਉ ।। ੧ ।। ਅਪਨੈ ਬੀਚਾਰਿ, ਅਸਵਾਰੀ ਕੀਜੇ।। ਸਹਜਕੈ 
ਪਾਵੜੈ, ਪਗੂ ਧਰਿ ਲੀਜੈ ।! ੧। ਰਹਾਉ ਚਲੁ ਰੇ, ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਤੁਝਹਿਲੇ 
ਤਾਰਉ ।। ਹਿਚਹਿ, ਤ ਪ੍ਰੇਮ ਕੇ ਚਾਬੂਕ ਮਾਰਉ।! ੨।। ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਭਲੋਂ 
ਅਸਵਾਰਾ ।। ਬੇਦ ਕਤੇਬ ਤੇ ਰਹਹਿ ਨਿਰਾਰਾ ।। ੫ ।। ੩੧।। [ਪੰਨਾ 
੩੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੇਇ-ਦੇ ਕੇ, ਪਾ ਕੇ । ਮੂ ਹਾਰ-ਘੌੜੋ ਦੀ ਪੂਜੀ ਜੋ ਮੂੰਹ ਤੋਂ 

ਭੰਗ ਨਾਲ਼ ਹੇਠਲੇਂ ਪਾਸੇ ਬੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ [ਭਾਵ, ਮੂੰਹ--ਹਾਰ, ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਨਾ, 

ਨਿੰਦਾ-ਉਸਤਿਤ ਤੋਂ ਬਚ ਕੇ ਰਹਿਣਾ] । ਲਗਾਮੁ-(ਭਾਵ) ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਲਗਨ । ਲਗਾਮ 

ਪਹਿਰਾਵਉ-ਮੈਂ' ਲਗਾਮ ਚੜ੍ਾਵਾਂ, ਭਾਵ, ਮਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਲਗਨ ਲਾਵਾ । ਸਗਲ=- 

ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕਤਾ । ਗਗਨ-ਅਕਾਸ; ਭਾਵ, ਦਸਮ-ਦੁਆਰ । ਗਗਨ ਦਉਰਾਵਉ- 

ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਦੁੜਾਵਾਂ; ਮੈਂ' ਪੁਫੂ ਦੇ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਵਾਵਾਂ; ਮਨ ਨੂੰ 
ਪੁਡੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੋੜਾਂ । ੧ । 

ਅਪਨੈ ਬੀਚਾਰਿ-ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ, ਆਪਣੇ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗਿਆਨ- । 

(ਰੂਪ ਘੋੜੇ) ਉਤੋਂ । ਅਸਵਾਰੀ ਕੀਜੈ-ਸਵਾਰ ਹੋ ਜਾਈਏ । ਪਾਵੜੈ-ਰਕਾਬ ਵਿਚ ! 

ਸਹਜ-ਸਾਂਤੀ, ਅਡੋਲਤਾ । ਸਹਜ ਕੈ ਪਾਵੜੈ-ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰਕਾਬ ਵਿਚ ! 

ਪਗੂ--ਪੈਰ, ਬੁੱਧੀ-ਰੂਪ ਪੈਰ, ਤਾਂ ਜੋ ਡਿੱਗ ਨਾ ਪਈਏ [ਮਨ ਨੀਵਾ, ਮਤਿ ਉੱਚੀ, ਮਤਿ 

ਕਾ ਰਾਖਾ ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਇਸ ਅਰਦਾਸ ਵਿਚ ਏਹੀ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਅਕਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਅਧੀਨ ਰਹਿ ਕੇ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਟਿਕੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਮਨ ਉਤੋਂ ਕਾਬੂ ਰੱਖੋ] । ਧਰਿ 

ਲੀਜੈ-ਰੱਖ ਲਈਏ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਚਲੂ ਰੋ-ਹੇ (ਮਨ !) ਤੁਰ । ਤੁੜਹਿ-(ਹੋ ਮਨ !) ਤੈਨੂੰ ! ਤਾਰਉ-ਤਰਾਵਾਂ, 

ਤਾਰੀਆਂ ਲਵਾਵਾਂ । ਬੈਕ੍ਰੰਠ ਤਾਰਉ--ਬੈਕੁੰਠ ਦੀਆੰ ਤਾਰੀਆਂ ਲਵਾਵਾਂ 1 ਹਿਚਹਿ-ਜ਼ੇ ਤੂੰ 

ਅੜੀ ਕਰੇਗਾ । ੨ ! 

ਭਲੋ-ਚੰਗੇ, ਸਿਆਣੇ । ਤੇ-ਤੋ` ! ਨਿਰਾਰਾ-ਨਿਰਾਲਾ, ਵੱਖਰਾ । ਰਹਹਿ-ਰਹਿੰਦੈ 

ਹਨ। ੨1 ਆ 

- ਮਨ-ਰੂਪ ਘੋੜੇ ਨੂੰ ਉ ਹ ਤੱ ਅਰਥ :-ਮੈੱ' ਤਾਂ (ਆਪਣੇ ਲੂ ਰਤ ਬਾਈ ਵਿਆਂ 

ਪੂਜੀ ਦੇ ਕੈ (ਪੋਮ ਦੀ ਲਗਨ ਦੀ) ਲਗਾਮ ਪਾਂਦਾ ਹਾੰ ਅਤੇਂ ਖੁਝੂ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੯੩ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਆਉ ਅਲਖ ਲਨ ੨॥-੩੦੦-੬੦੫੦੦੫੬੭-<੦੨<੨੦੦੫੧੦੬੦੦੦੦੦=੨੦੦੨੦-੨੦੩>-੦-<੩੦

੫੧੦<੦੦-੨੦੦ਿ੭-੩॥੦-੨॥੦ਮ=ਮ=ਰਲ-ਬੰ-ਨਕਨਕ=ਾ 

ਪਕ ਜਾਣਨਾ-ਇਹ ਕਾਠੀ ਪਾ ਕੌ (ਮਨ ਨੂੰ) ਨਿਰੰਕਾਰ ਦੇ ਦੇਸ ਦੀ ਉਡਾਰੀ ਲਵਾਊਂਦਾ 
ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਮਨ ਨੂੰ ਪੁਠੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹਾਂ) । ੧ । 

(ਆਓ, ਭਾਈ !) ਆਪਣੈ ਸਰੂਪ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਘੋੜੇ ਉੱਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ 

ਜਾਈਏ (ਭਾਵ, ਅਸਾਡਾ ਅਸਲਾ ਕੀਹ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਘੋੜਾ ਬਣਾ ਕੇ ਇਸ ਉੱਤੇ 

ਸਵਾਰ ਹੋਵੀਏ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਆਪਣੇ ਅਸਲੋਂ ਦਾ ਚੇਤਾ ਰੱਖੀਏ), ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਅਕਲ- 

ਜੂਪ ਪੈਰ ਨੂੰ ਸਹਜਿ ਅਵਸਬਾ ਦੀ ਰਕਾਬ ਵਿਚ ਰੱਖੀ ਰੱਖੀਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਚੱਲ, ਹੈ (ਮਨ-ਨੂਪ ਘੋੜੇ) ! ਤੈਨੂੰ ਬੈਕੁੰਠ ਦੇ ਸੈਰ ਕਰਾਵਾਂ; ਜੇ ਅੜੀ ਕੀਤੀਓਈ, 

ਤਾਂ ਤੇਨੂੰ ਮੈਂ ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਚਾਬਕ ਮਗਾੰਗਾ । ੨ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ) ਸਿਆਣੇ ਅਸਵਾਰ (ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਨ ਉੱਤੋਂ 

ਸਵਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ) ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਕਤੇਬਾਂ (ਨੂੰ ਸੱਚੇ ਝੂਠੇ ਆਖਣ ਦੇ ਝਗੜੋਂ) ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਰਹਿੰਦੇ 

ਹਨ।ੜ੩।੩੧। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਹੋਰਨਾਂ ਮਤਾ ਦੇ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਨਿੰਦਣ ਦੇ ਥਾਂ, ਧਰਮ 

ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰੱਖੀਏ, ਤੋਂ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਨਾਹ ਡੋਲਣ ਦੇਈਏ । ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ 
ਪੁਫੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਉਹ, ਮਾਨੋਂ, ਬੈਕੁੰਠ ਵਿਚ ਉਡਾਰ)ਆਂ ਲਾਉਂਦਾ 

ਹੈ! ੩੧। 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜਿਹ ਮੁਖਿ ਪਾਂਚਉ ਐੰਮ੍ਰਿਤ ਖਾਏ ।। ਤਿਹ ਮੁਖ ਦੇਖਤ ਲੂਕਟ ਲਾਏ 

11 ੧ ॥। ਇਕੁ ਦੁਖੁ ਰਾਮ ਰਾਇ ਕਾਟਹੁ ਮੇਰਾ ।! ਅਗਨਿ ਦਹੈ ਅਰੁ ਗਰਭ 
ਬਸੇਰਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਾਇਆ ਬਿਗੂਤੀ ਝਹੁ ਬਿਧਿ ਭਾਤੀ ।। ਕੋ 
ਜਾਰੇ ਕੋ ਗਡਿ ਲੋ ਮਾਟੀ ।। ੨।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਹਰਿ ਚਰਣ ਦਿਖਾਵਹੁ।। 
ਪਾਛੈ ਤੇ ਜਮੁ ਕਿਉ ਨ ਪਠਾਵਹੁ ।। ੩ ।। ੩੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਮੁਖਿ-ਜਿਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ । ਪਾਂਚਉ-ਪੰਜੋ ਹੀ । ਪਾਂਚਉ 
ਆੰਮ੍ਰਿਤ-ਪੰਜੇ ਹੀ ਅੰਸ੍ਰਿਤ, ਪੰਜੇ ਹੀ ਉੱਤਮ ਖਾਣੇ -ਦੁੱਧ, ਦਹੀਂ, ਘਿਓ, ਖੰਭ, 
ਸਹਿਦ । ਖਾਏ-ਖਾਧੇ ਹਨ । _ਦੇਖਤ-ਵੇਖਦਿਆੰਂ ਹੀ । ਲੂਕਟ-ਲੂਕੀ, ਲੰਬੂ, 
ਚੁਆਤੀ । ੧ । 

ਰਾਮ ਰਾਇ-ਹੇ ਸੁਹਣੇ ਰਾਮ ! ਕਾਟਹੁ-ਦੂਰ ਕਰੋਂ । ਅਗਨਿ-ਅੰਗ । ਦਹ਼ੈ-- 
ਸਾਂੜਦੀ ਹੈ । ਬਸੇਰਾ-ਵਾਸਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਆ ਕਲ  ਦਕ  =<<=<=<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<੨੨੨ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੯੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣ 

_ ਬਿੰਗੂਤੀ-ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਥਹੁ ਬਿਧਿ ਭਾੜੀ-ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਬਹੁ ਭਾਤੀ, ਕਈ 
ਤਰ੍ਹਾਂ । ਕੌ-ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਜਾਰੇ-ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨। 

ਹਰਿ--ਹੇ ਹਰੀ ! ਦਿਖਾਵਹੁ-ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾ ਦਿਓ । ਪਾਛੈ ਤੋ-ਉਸ ਤੋਂ” ਪਿਛੋਂ । 
ਕਿਉ” ਨ-ਭਾਵੇਂ ਹੀ । ਪਠਾਵਹੁ-ਘੱਲ ਦਿਓ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮੂੰਹ ਨਾਲ ਖੌਜੇ ਹੀ ਉੱਤਮ ਪਦਾਰਥ ਖਾਈਦੇ ਹਨ, (ਮਰਨ ਤੇ) 
ਉਸ ਮੂੰਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੀ ਚੁਆਤੀ (ਬਾਲ ਕੇ) ਲਾ ਦੇਈਦੀ ਹੈ । ੧। 

ਹੋ ਮੈਂਰੋ ਸੁਹਣੇ ਰਾਮ ! ਇਹ ਜੋ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਸਾੜਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਗਰਭ ਦਾ 
ਵਾਸ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹ ਜੋ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੰਮਣਾ ਮਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਅੱਗ ਵਿਚ 
ਸੜੀਦਾ ਹੈ)-ਮੌਰਾ ਇਕ ਇਹ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਹ । ੧ ।ਰਹਾਉ । 

(ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ) ਇਹ ਸਰੀਰ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖ਼ਰਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਾੜ 

ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਕੋਈ ਇਸ ਨੂੰ ਮਿੱਟੀ ਵਿਚ ਦੱਬ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨ 1 
ਹੈ ਕਬੀਰ ! (ਪੂਵ੍ਰ ਦੇ ਦਰ ਤੈ ਇਉ) ਆਖ-ਹੋਂ ਪੁਡੂ ! (ਮੈਨੂੰ) ਆਪਣੇ ਚਰਨਾ 

ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਾ ਦੇਹ, ਉਸ ਤੋਂ” ਪਿਛੋ" ਬੇਸ਼ੱਕ ਜਮ ਨੂੰ ਹੀ (ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਲੈਣ ਲਈ) 

ਘੱਲ ਦੇਵੀ” । ੩ । ੩੨ । 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਨਿਰਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪਾਲਣ ਦੇ ਆਹਰੇਂ ਲੱਗੇ ਰਹਿਣਾ 

ਜੀਵਨ-ਮਨੌਰਬ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਕਿ ਮੌਤ ਆਉਂਣ ਤੋਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੇ ਆਸ਼ਰ ਖ਼ਾਕ ਵਿਚ 

ਰਲ ਜਾਣਾ ਹੈ । ਜੀਵ ਇੱਥੇ ਆਇਆ ਹੈ ਪੁਤੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਨ । ੩੨ | 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਆਪੇ ਪਾਵਕੂ, ਆਪੇ ਪਵਨਾਂ ।। ਜਾਰੈ ਖਸਮੁ, ਤ ਰਾਖੈਂ ਕਵਨਾਂ 1੧ 

। ਰਾਮੂ ਜਤਪ, ਤਨੁ ਜਰਿ ਕੀ ਨ ਜਾਂਇ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਚਿਤੁ ਰਹਿਆ 

ਸਮਾਇ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।! ਕਾ ਕੋ ਜਰੈ, ਕਾਹਿ ਹੋਇ ਹਾਨਿ ।। ਨਟ ਵਟ 

ਖੇਲੈ ਸਾਰਿਗਪਾਨਿ ।। ੨।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਅਖਰ ਦੁਇ ਭਾਖਿ ।! ਹੋਇਗਾਂ 

ਖਸਮੁ ਤ ਲੰਇਗਾ ਰਾਖਿ ।। ੩ ।। ੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਪੈ-ਆਪ ਹੀ ।ਪਾਵਕੁ-ਅੱਗ । ਪਵਨਾਂ-ਹਵਾ । ਜਾਉ 

ਸਾੜਦਾਂ ਹੈ । ਤ-ਤਾਂ । ਕਵਨਾ-ਕੌਣ ?। ੧ । 

ਰਾਮ ਜਪਤ-ਪੁਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਵਿਆਂ । ਕੀ ਨ-ਕਿਉ' ਨ ? ਭਾਵੇਂ, ਬਸੈਂ
ਕ । 

ਜਰਿ ਕੀ ਨ ਜਾਇ-ਬੋਸ਼ਕ ਸੜ ਜਾਏ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਾ ਕੋ-ਕਿਸ ਦਾ ਕੂੜ ? ਕਾਹਿ-ਕਿਸ ਦਾ ? ਹਾਨਿ-ਹਾਨੀ, ਨੁਕਸਾਨ । ਵਟ” ਪਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੯੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀਂ 
ਮਰਨ ਵਰਰਨ=ਨਲ>-%>-੩੦<੨>-ਅਪਰਦਲਾਪਲ-ਕਦਕਲਕਲ -ਧ-ਵ>-੩>-<>ਓ5>ਨ

ਆਰਨ=ਮ&ਨ-ਵ>->-ਕਲ“ਅਦ 

ਵਣਾਉ, ਭੋਸ । ਸਾਰਿਗਪਾਨਿ-[ਸਾਰਿਗ-ਧਨਖ । ਪਾਨਿ-ਹੱਥ । ਜਿਸ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ 

ਸਾਰਿਗ ਧਨਖ ਹੈ, ਜੋ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਭੀ ਹੈ] ਪਰਮਾਤਮਾ । ੨ । 

ਭਾਖਿ-ਆਖ। ਅਖਰ ਦੁਇ-ਦੌਵੇਂ` ਅੱਖਰ, ਦੋ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਇਕ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ 

ਗੱਲ । ਹੋਇਗਾ ਖਸਮੂ-ਜੇ ਮਾਲਕ ਹੌਂਵੇਗਾ, ਜੋ ਖਸਮ ਨੂੰ ਮਨਜੂਰ ਹੋਂਵੇਗਾ । ਲੋਇਗਾ 

ਰਾਖਿ-ਬਚਾ ਲਏਗਾ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਖਸਮ (ਪੁਭੂ) ਆਪ ਹੀ ਅੱਗ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਹਵਾ ਹੈ। ਜੇ ਉਹ ਆਪ 

ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ) ਸਾੜਨ ਲੱਗੇ, ਤਾਂ ਕੌਣ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ? । ੧ । 

(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਪੁਠੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰਦਿਆਂ (ਉਸ ਦਾ) ਸਰੀਰ ਭੀ ਭਾਵੇਂ ਸੜ ਜਾਏ (ਉਹ ਰਤਾ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ) 

| ੧। ਰਹਾਉ । 

(ਕਿਉਕਿ ਬੰਦਗੀ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ) ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਦਾ 

ਕੁੜ ਸੜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ; ਖੁਝੂ ਆਪ ਹੀ (ਸਭ 

ਬਾਈ?) ਨਟਾਂ ਦੇ ਭੇਸਾਂ ਵਾਂਗ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਭਾਵ, ਕਿਤੇ ਆਪ ਹੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਿਤੇ ਆਪ ਹੀ ਉਹ ਨੁਕਸਾਨ ਸਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ) । ੨ । 

(ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਹੇ ਕਬੀਰ ! (ਤੂੰ ਤਾਂ) ਇਹ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਚੇਤੇ ਰੱਖ ਕਿ 
ਜੇ ਖ਼ਸਮ ਨੂੰ ਮਨਜੂਰ ਹੋਂਵੇਗਾ ਤਾਂ (ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਲੋੜ ਪਏਗੀ, ਆਪ ਹੀ) ਬਚਾ ਲਏਗਾ 
1੩। ੩੩। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ 

ਕਿ ਪੁਝੂ ਆਂਪ ਹੀ ਹਰ ਥਾ ਰਾਖਾ ਹੈ, ਹੌਰ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੁਝ ਵਿਗਾੜ ਨਹੀ ਸਕਦਾ; 

ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਹਰੇਕ ਖੋਡ, ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੩੩ । 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੁਪਦੇ 

ਨਾ ਮੈ ਸੋਗ ਧਿਆਨ ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ ।।₹ ਬਿਨੁ ਬੈਰਾਗ ਨ ਛੂਟਸਿ 
ਮਾਇਆ ।। ੧ ।। ਕੈਸੇ ਜੀਵਨੁ ਹੋਇ ਹਮਾਰਾ ।। ਜਬ ਨ ਹੋਇ ਰਾਮ ਨਾਮ 
ਅਧਾਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਖੋਜਉ ਅਸਮਾਨ।।ਰਾਮ ਸਮਾਨ 
ਨ ਦੇਖਉ ਆਨ ।। ੨ ।। ੩੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੨੯] 

ਨੋਟ ! ਦੁਪਦੇ-ਦੋਂ ਪਦਾਂ ਵਾਲੇ ਸਬਦ [ਪਦ-ਬੰਦ=- 36008], ਦੋਂ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੇ 

ਸਬਦ । -ਲਵਜ 'ਦੁਪਦੇ' ਦੇ ਹੇਠ ਨਿੱਕੇ ਅੰਕ “੨” ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਪਦਾਂ ਵਾਲ਼ੋਂ 
ਦੋ ਸਬਦ ਅਗਾਂਹ ਦਰਜ ਹਨ ਨੰ: ੩੪ ਅਤੇ ੩੫ 1 

ਆ ਦ ਦਲ ਦ ਦਦਕ  ਦ ਕ=<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<੨<<੨੨੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੁ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੮੯੬) ਰਾਗੂ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਪਦ ਅਰਥ ;-ਚਿਤੁ ਲਾਇਆ-ਮਨ ਜੋੜਿਆ, ਸ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ, ਗਹੁ ਕੀਤਾ। 

ਬੈਰਾਗ-ਸੌਸਾਰ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮਤਾ । ਛੂਟਸਿ-ਦੂਰ ਹੋਵੇਗੀ । ਨ ਛੂਟਸਿ- 
ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ` ਹੌਂਵੇਂਗੀ । ੧। < 

ਜਬ-ਜੋ । ਆਧਾਰ-ਆਸਰਾ । ੧ । 

ਬੋਜਉ-ਸੈਂ ਖੋਲਦਾ ਹਾ, ਮੱ ਭਾਲ ਚੁਕਿਆ ਹਾ । ਅਸਖ਼ਾਨ-ਅਕਾਸ ਤਾਈਂ । 

ਆਨ-ਕੋਂਈ ਹੌਰ, ਪੁਭੂ ਤੋਂ” ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਦੂਜਾ । ਨ ਦੇਖਉ-ਮੈਂ' ਨਹੀ" ਵੇਖਦਾ, ਮੈਨੂ 

ਕੌਈ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਸੈਂ' ਤਾਂ ਜੋਗ (ਦੇ ਦੱਸੇ ਹੋਏ) ਧਿਆਨ (ਭਾਵ, ਸਮਾਧੀਆੰ) ਦਾ ਗਹੁ 

ਨਹੀਂ` ਕੀਤਾ (ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਫੈਰਾਗ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਅਤੇ) ਵੈਰਾਗ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾ ਮਾਇਆ! (ਦੋ ਮੋਂਹ) ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । ੧ । 

(ਮਾਇਆ ਇਤਨੀ ਪੁਬਲ ਹੈ ਕਿ) ਜੇ ਅਸਾਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਾਂਹ 

ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ) ਜੀਉ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ । ੧ ! ਰਹਾਉ ! 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਮੈਂ` ਅਕਾਸ ਤਕ (ਭਾਂਵ,ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ) ਭਾਲ ਕਰ 

ਚੁਕਿਆ ਹਾਂ (ਪਰ ਪ੍ਰਭ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਹੌਰ ਨਹੀਂ ਲੱਭਾ (ਜੋ ਮਾਇਆ ਦ
ੇ ਮੌਹ 

ਤੋਂ” ਬਚਾ ਕੇ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਕੇ) ! ੨ । ੨੪ 1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਖ੍ਰਭੂ ਦਾ ਇਕ ਨਾਮ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦ
ੇ ਮੋਹ ਤੱ 

ਬਚਾ ਕੇ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਾਹ ਸਿਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ਨਾਂਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਤੇ 

ਨਾਹ (ਜੋਗ ਆਦਿਕ) ਕੌਈ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਇਸ ਗੱਲ ਦ
ੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । ੩੪ 1 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ।। 

ਜਿਹ ਸਿਰਿ, ਰਢਿ ਰਚਿ ਬਾਧਤ ਪਾਗੇ ।। ਸੌ ਸਿਰੁ
 ਚੂੰਚ ਸਵਾਰਹਿ 

ਕਾਗ ।। ੧।। ਇਸੁ ਤਨ ਧਨ ਕੌ ਕਿਆ ਗ਼ਰਬਈਆ।!ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਕਾਂ 

ਨ ਦਿਆ !।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਕਹਤ ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਮਨ ਮੈਂਰ
 1) ਇਹੀ 

ਹਵਾਲ ਹੋਹਿਗੇ ਤੇਰੈ !। ੨ 1। ੩੫ 1 ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੈਰੀ ਕੇ ਪਦੇ
 ਪੈਂਤੀਸ 

।। ਪਿੰਨਾ ੩੩੦] 
ਪੁਦ ਅਰਥ :-ਜਿਹ ਸਿਰਿ-ਕਿਸ ਸ

ਿਰ ਤੋ । ਰਚਿ ਰਚਿ-ਸੰਵਾਰ ਸੰਵਾਰ
 ਕੈ । 

ਬਾਧਤ-ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਸਿਰੁ-ਉਸ ਸਿਰ ਨ
ੂੰ ਜੂੰਚ-ਉਥ । ੧। ਰਿ 

ਕੋ-ਦਾ। ਕਿਆ-ਕੀਹ ? ਗ਼ਰਬਈਆਂ-ਮਾਠ; ਅਹੈਕਾਰ। ਕਾਹੋ-ਕਿਉਂ ਹ 

ਰਿਆਤ ਸਰਦ, ਸਦ 
ਲੋ
 



ਸ੍ਰੀ. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੯੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਤਤ 

[ ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਸਿਰ ਤੇ (ਮਨੁੱਖ) ਸਵਾਰ ਸਵਾਰ ਪੱਗ ਬੰਨ੍ਹਦਾ ਹੈ, (ਮਤ 

ਆਉਣ ਤੋਂ) ਉਸ ਸਿਰ ਨੂੰ ਕਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਚੁੰੜਾਂ ਨਾਲ ਸਵਾਰਦੇ ਹਨ । ੧ । 

(ਹੋ ਭਾਈ !) ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਤੇ ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਕੀਹ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ` ? 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਕਿਉ” ਨਹੀ” ਸਿਮਰਦਾ ? । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੋਂ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਸੁਣ, (ਮੌਤ ਆਉਣ ਤੇ) ਤੇਰੋ ਨਾਲ਼ ਭੀ 

ਇਹੋਂ ਜਿਹੀ ਹੀ ਹੋਵੇਗੀ । ੨ । ੩੫। 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਇਸ ਧਨ ਦਾ ਜਾਂ ਇਸ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਬੇ-ਸਮਝੀ - 

ਹੈ, ਕੋਈ ਭੀ ਇਸ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ” ਨਿਭਦਾ । ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸੱਚਾ ਸਾਬੀ 

ਹੈ।੩੫। 

ਨੋਟ ! ਇਸ ਸਾਰੇਂ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਵਿਚ ਮੁਖਤਲਿਫ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲੋਂ ੩੫ ਸਬਦ ਹਨ; 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇਉ” ਹੈ :- 
ਚਾਰ ਬੰਦਾ ਵਾਲੋਂ ਸਬਦ ੧੪-੧ ਤੋ` ੧੪ ਤਕ, 

` ਪੰਜ ਬੈਦਾ ਵਾਲੇਂ ਸਬਦ ੨-੧੫ ਤੋਂ ੧੬ ਤਕ, 
ਤਿੰਨ ਬੰਦਾ ਵਾਲੇ ਚਾਰ-ਤੁਕੀਏ ਸਬਦ ੨-੧੭ ਤੋਂ ੧੮, 
ਤਿੰਨ ਬੰਦਾਂ ਵਾਂਲੇਂ ਸਬਦ ੧੫-੧੯ ਤੋ ੩੩, 

ਦੋ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲ ਸਬਦ ੨-੩੪ ਤੇ ੩੫ । 
ਜੋੜ-੩੫ 

“੧ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਾਸਾਦਿ ।। 

` ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਅਸਟਪਦੀ ਰ੍ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ ।1 ੍ 

ਸੁਖੁ ਮਾਂਗਤ ਦੁਖੁ ਆਗੈ ਆਵੈ ।। ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਨ ਮਾਂਗਿਆ ਭਾਫ਼ੈ ' 
।। ੧11 ਬਿਖਿਆ ਔਜਹੁ ਸੁਰਤਿ ਸੁਖ ਆਸਾ ।। ਕੈਸੇ ਹੋਈ ਹੈ ਰਾਜਾ 
ਰਾਮ ਨਿਵਾਸਾਂ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਇਸੁ ਸੁਖ ਤੇ ਸਿਵ ਬ੍ਰਹਮ ਡਰਾਨਾ ।। 
ਸੋ ਸੁਖੁ ਹਮਹੁ ਸਾਚੁ ਕਰਿ ਜਾਨਾ ।। ੨ ।। ਸਨਕਾਦਿਕ ਨਾਰਦ ਮੁਨਿ 
ਸੇਖਾ ।। ਤਿਨ ਭੀ-ਤਨ ਮਹਿ ਮਨੁ ਨਹੀ ਪੇਖਾ ।। ੩ ।। ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ੍ 
ਕੋਈ ਖੋਜਹੁ ਭਾਈ ।। ਤਨ ਛੂਟੇ ਮਨੂ ਕਹਾ ਸਮਾਈ ।1੪।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਂਦੀ 
ਜੈਦੇਉ ਨਾਮਾਂ.।। ਭਗਤਿ ਕੈ ਪ੍ਰੇਮਿ ਇਨ ਹੀ ਹੈ ਜਾਨਾਂ ।। ੫।। ਇਸੁ ਮਨ 
ਦੀ ਤਰ 

ਅ<੦= -ਦ =<੪= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੯੮) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 

ਕਉ ਨਹੀ ਆਵਨ ਜਾਨਾ ।। ਜਿਸ ਕਾ ਭਰਮੁ ਗਇਆ, ਤਿਨਿ ਸਾਚੁ ਪਛਾਨਾ 
11 ੬ ।। ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ ਰੂਪੁ ਨ ਰੇਖਿਆ ਕਾਈ ।। ਹੁਕਮੈ ਹੋਇਆ, ਹੁਕਮੁ 
ਬੂਤਿ ਸਮਾਈ ॥੭।। ਇਸ ਮਨ ਕਾ ਕੋਈ ਜਾਨੈ ਭੇਉ।।ਇਹ ਮਨਿ ਲੀਣੁ 
ਭਏ ਸੁਖਦੇਉ ।। ੮ । ਜੀਉ ਏਕੁ ਅਰੁ ਸਗਲ ਸਰੀਰਾ ।। ਇਸੁ ਮਨ ਕਉ 
ਰਵਿ ਰਹੇ ਕਬੀਰਾ ।। ੯ ।। ੧ ।। ੩੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੦] 
ਤੁ ਪਦੇ ਅਰਥ :-ਅਸਟਪਦੀ-[ਅਸਣ-ਅੱਠ । ਪਦ-ਬੰਦ, 36828] ਐੱਠ 
ਬੰਦਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਸਬਦ । 

ਹਮਹੁ-ਸਾਨੂੰ । ਨ ਭਾਵੈ-ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ । ਮਮੰਗਿਆ ਨ ਭਾਵੈ-ਮੰਗਠਾ 
ਚੰਗਾ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ, ਮੰਗਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ । ੧। 

ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਸੁਰਤਿ-ਧਿਆਨ । ਹੋਈ ਹੈ-ਹੋਵੇਗਾ, ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਰਾਜਾ-ਜੋਤਿ-ਰੂਪ । ੧ । ਰਹਾਉ। 

ਡਰਨਾ-ਡਰ ਗਏ, ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਏ । ਹਮਹੁ-ਅਸਾਂ (ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ) 
ਨੈ।੨। 

ਸਨਕਾਦਿਕ-ਸਨਕ ਆਦਿਕ, ਸਨਕ ਅਤੇ ਹੋਰ, ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰ (ਸਨਕ, 
ਸਨੰੰਦਨ, ਸਨਾਤਨ, ਸਨਤਕੁਮਾਰ) । ਸੇਖਾ-ਸੇਸ ਨਾਗ । ਤਿਨ ਭੀ-ਇਹਨਾਂ ਨੰ ਭੀ । 
ਪੈਖਾ-ਵੇਖਿਆ । ੩ । 

ਤਨ ਛੂਟੈ--ਸਰੀਰ ਨਾਲੋ” ਵਿਛੋੜਾ ਹੋਣ ਤੋ । ੪ । 

ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਨਾਮਾਂ-ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ । ਪ੍ਰੈਮਿ-ਪ੍ਰੈਮ 
ਨਾਲ, ਪਿਆਰ ਨਾਲ । ਇਹਨੀ-ਇਹਨਾਂ (ਜੈਂਦੇਵ ਤੇ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ) ਨੇ । ਜਾਨਾਂ ਹੈ- 
ਸਮੜਿਆ ਹੈ । ੫। 

ਭਿਨਿ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਸਾਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਰਭੂ । ੬ । 

ਰੂਪ-ਸਕਲ _। ਰੇਖਿਆ-ਨਿਸਾਨ, ਚਿਹਨ, ਲਕੀਰ 1 ਨ ਕਾਈ-ਕੌਈ 
ਨਹੀ । ੭। 

ਕੋਈ-ਜੋ ਕੋਈ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ । ਭੋਉ-ਭੇਂਦ । ਇਹ ਮਨਿ-ਇਸ ਮਨ ਵਿਚ ! ਲੀਠ- 

ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ । ਸੁਖਦੇਉ-ਸੁਖ-ਸਰੂਪ ਪੁਡੂ । ੮ । 

ਜੀਉ ਏਕੂ-ਇੱਕ ਆਤਮਾ, ਇੱਕ ਰੱਬੀ ਜੋਤਿ । ਸਗਲ-ਸਾਰੇਂ । ਰਵਿ ਰਹੋਂ-ਰਮ 

ਰਹੈ, ਸਿਮਰ ਜਿਹਾ ਹੈ । ੬ । 

ਅਰਥ :-ਸੈਨੂੰ ਉਸ ਸੁਖ ਦੇ ਮੰਗਣ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਸੁਖ ਦੇ ਮੰਗਿਆਂ 



੨ 

ਕਰ 

ਰੰ 
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ਲਾ ॥ 
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(ਜਹਿਦ. ( ੮੯੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

[ ਭੁਲ 77] ਹੈ। 

ਅਜੇ ਭੀ ਸਾਡੀ ਸੁਰਤਿ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਮਾਇਆ 

ਨ ਸੁਖਾਂ ਦੀ ਆਸ ਲਾਈ ਬੈਠੇ ਹਾਂ; ਤਾਂ ਫਿਰ ਜੋਤ-ਰੂਪ ਨਿਰੰਕਾਰ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 

ਰਿ ਹੋ ਸਕੇ ?। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਇਸ (ਮਾਇਆ:) ਸੁਖ ਤੋਂ` ਤਾਂ ਸਿਵਜੀ ਤੋਂ ਬੂਹਮਾ (ਵਰਗੇ ਦੇਵਤਿਆਂ) ਨੰ ਭੀ 

ਕੰਨਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਲਾਏ; (ਪਰ) ਅਸਾਂ (ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵਾਂ ਨੇ) ਇਸ ਸੁਖ ਨੂੰ ਸੱਚਾ ਕਰਕੇ 

ਸਮਝਿਆ ਹੈ । ੨। 

ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰ ਸਨਕ ਆਦਿਕ, ਨਾਰਦ ਮੁਨੀ, ਅਤੇ ਸੋਸ ਨਾਗ-ਇਹਨਾਂ 

ਨੋ ਭੀ (ਇਸ ਮਾਇਆ-ਸੁਖ ਵਲ ਸੁਰਤ ਲੱਗੀ ਰਹਿਣ ਦੇ ਕਾਰਨ) ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਨਾਹ ਵੇਖਿਆ (ਭਾਵ, ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਭੀ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ 

ਵਿਕਿਆ ਨਾਹ ਰਹਿ ਸਕਿਆ) । ੩ । 

ਹੈ ਭਾਈ ! ਕੋਈ ਧਿਰ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਭੀ ਖੌਜ ਕਰੋਂ ਕਿ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਵਿਛੋਂਟਾ 

ਹੋਣ ਤੇ ਇਹ ਮਨ ਕਿੱਥੋਂ ਜਾ ਫਿਕਦਾ ਹੈ । ੪ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ, ਇਹਨਾਂ ਜੈ ਦੇਵ ਤੇ ਨਾਮ ਦੇਵ ਜੀ(ਵਰਰੀਂ ਭਗਤਾਂ) 

ਨੌ ਹੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਚਾਉ ਨਾਲ ਇਹ ਗੱਲ ਸਮਝੀ ਹੈ (ਕਿ “ਤਨ ਫੂਟੇ ਮਨੁ ਕਹਾ 
ਸਮਾਈ”) । ੫। 

ਜਿਸ ਮਨੂੰਖ ਦੀ (ਸੁਖਾਂ ਵਾਸਤੇ) ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਪੁਭੂ ਨੂੰ 

ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਪੁਡੂ ਨਾਲ ਸਾਂੜ ਪਾ ਲਈ ਹੈ), ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇਸ ਆਤਮਾ ਨੂੰ 

ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੈਂੜ ਵਿਚ ਨਹੀ' ਪੈਣਾ ਪੈਦਾ । ੬ । 

(ਅਸਲ ਵਿਚ) ਇਸ ਜੀਵ ਦਾ (ਪੁਭੂ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ) ਕੋਈ ਰੂਪ ਜਾਂ ਨਿਸਾਨ ਨਹੀ 

ਹੈ। ਪੁਡੂ ਦੇ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ (ਵੱਖਰੇ ਸਰੂਪ ਵਾਲਾ) ਬਣਿਆ ਹੈ ਤੈਂ ਪੁਭੂ ਦੀ ਰਜਾ 
ਚਲ ਹੈ।੭। 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਮਨ ਦਾ ਭੇਂਦ ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਇਸ ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹੀ 
ਰਿ 

ਕਬੀਰ ਉਸ (ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ) ਮਨ (ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ) ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਇੱਕ ਹੈ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਾਂ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ । ੯ । ੧। ੩੬। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਦ ਤਕ ਮਾਇਕ ਸੂਖਾਂ ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਮਨ ਵਿਚ ਟਿਕੀ 

॥ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੂੰਦਾ । 
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ਸੋ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੦੦ ) 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ।। 
ਅਹਿਨਿਸਿ ਏਕ ਨਾਮ ਜੋ ਜਾਗੇ ।। ਕੇਤਕ ਸਿਧ ਭਏ ਲਿਵ ਲਾਗੇ ।। 

੧।1 ਰਹਾਉ ।। ਸਾਧਕ ਸਿਧ ਸਗਲ ਮੁਨਿ ਹਾਰੇ।ਏਕ ਨਾਮ ਕੁਲਿਪਕਰ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਨੀ ਬਲ 

ਤਾਰੇ ।! ੧।। ਸੋ ਰਰਿ ਹਰੇ , ਸੋ ਹੋਹਿ ਨ ਆਨਾ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਮ 
ਨਾਮ ਪਛਾਨਾਂ ।। ੧੦ ।। ੨ ।। ੩੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਹਿ-ਦਿਨ । ਨਿਸਿ-ਰਤ । ਜੋ ਜਾਗੇ-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਜਾਗ ਪੈਂਦੇ 
ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਨੀਦ ਵਿਚੌਂ` ਉੱਠ ਖਲੌੱਦੇ ਹਨ) । ਕੇਤਕ-ਕਈ ਮਨੁੱਖ । 
ਸਿਧ-ਪੂੰਗੇ ਹੋਏ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਘਾਲ ਸਫਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ । ਲਿਵ ਲਾਗੋ-ਲਿਵ ਲਗਾ ਕੇ, 
ਸੂਰਤ ਜੋੜ ਕੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਾਧਕ-ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ । ਸਗਲ-ਸਾਰੇ । ਹਾਰੇ-ਬੱਕ ਗਏ ਹਨ । ਕਲਿਪ 
ਤਰ-ਕਲਪ ਰੁਖ, [ਪੁਰਾਤਨ ਹਿੰਦੂ ਪੂਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ੂਰਗ 
ਵਿਚ ਪੰਜ ਕੁੱਖ ਹਨ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਕਲਪ-ਰੁੱਖ ਹੈ; ਇਸ ਦੋ ਹੋਠ ਜਾ ਕੈ ਜੌ ਮਨੋ- 
ਕਾਮਨਾ ਕਰੀਏ ਉਹ ਪੂਰੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ] । ਤਾਰੇ-ਤਾਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਕਰ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ ।੧। 

ਹਰਿ ਹਰੇ-ਹਰੀ ਹਰੀ ਹੀ, ਪੁਝੂ ਹੀ ਖੁਭੂ (ਜਪਦੇ ਹਨ) । ਹੋਹਿ ਨ-ਨਹੀ ਹੁੰਦੇ । 

ਆਨਾ-(ਪੁਡੂ ਤੋਂ) ਵੱਖਰੇ । ਪਛਾਨਾ-ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ। ੨ । 

ਅਰਥ :-ਬਥੌਰੋ ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਦੀ ਢੌੜ ਵਿਚ) ਪੁੱਗ ਗਏ ਹਨ 

ਜੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕੋਵਲ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ (ਨਾਮ ਵਿਚ ਹੀ) 
ਸੁਰਤ ਜੌੜੀ ਰੱਖੀ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਸਿ 

(ਜੋਂਗ-) ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ, (ਜੋਗ-ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ) ਪੁਗੋ ਹੋਏ ਜੋਗੀ ਤੈ ਰਿ 
ਮੁਨੀ ਲੌਕ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਤਰਨ ਦੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਵਸੀਲੇ ਲੱਭ ਲਭ ਕੇ) ਥੱਕ ਗਏ 

ਹੇਨ; ਕੇਵਲ ਖੁਰਝੂ ਦਾਂ ਨਾਮ ਹੀ ਕਲਪ-ਰੁੱਖ ਹੈ ਜੋ (ਜੀਵਾਂ ਦਾ) ਬੈੜਾ ਪਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ।੧। ਲਾ 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਸੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਛੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਖੁਭੂ ਤ' 

ਵੱਖਰੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ , ਉਹਨਾਂ ਨੌਂ ਖੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ (ਨਾਮ ਨਾਲ) 
ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ)। ੨ । ੩੭ 1 _ 

`_ ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਣ ਵਾਲੋਂ ਬੰਦੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਨਾਲ਼ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਪੁਭੂ ਦਾਂ ਨਾਮ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਾਸਨਾ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ 
ਹੈ, ਹੌਰ ਕੋਈ ਵਸੀਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ । ੩੭ । 

ਰਲ
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੦੧) ਟਾਗੂ ਗਉਂਣੀ ਕੁਟਤਾ ਕੀ ਜ਼ਾਣੀ 
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ਗਉੜੀ ਭੀ ਸੋਰਠਿ ਭੀ ।। 

ਰੇ ਜੀਅ ਨਿਲਜ, ਲਾਜ ਤ੍ਰੋਹਿ ਨਾਹੀ ॥ ਹਰਿ ਤਜਿ. ਕਤ ਕਾਹੂ 
ਕੇ ਜਾਂਹੀ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਜਾ ਕੇ ਠਾਕੁਰੁ ਉਚਾ ਹੋਈ! ।। ਸੋ ਜਨੁ ਪਰ ਘਰ 
ਜਾਤ ਨ ਸੋਹੀ ।। ੧ ।। ਸੋ ਸਾਹਿਬੁ ਰਹਿਆਂ ਭਰਪੂਰਿ ।। ਸਦਾ ਸੰਗਿ,ਨਾਹੀ 

ਗਰਿ ਦੂਰਿ ।। ੨।। ਕਵਲਾ ਚਰਨ ਸਰਨ ਹੈ ਜਾ ਕੇ ।। ਕਹੁ ਜਨ, ਕਾਂ ਨਾਹੀ 
ਘੋਰ ਤਾ ਕੇ ।। ੩ ।। ਸਭੁ ਕੋਊ ਕਹੈ ਜਾਸੁ ਕੀ ਬਾਤਾ ।। ਸੋ ਸੰਮ੍ਰਥੁ, ਨਿਜ 
ਪਤਿ ਹੈ ਦਾਤਾ ।। ੪ ।। ਕਹੈ ਕਬੀਰੁ ਪੂਰਨ ਜਗ ਸੋਈ| ।। ਜਾ ਕੇ ਹਿਰਦੈ 
ਅਵਰੁ ਨ ਹੋਈ ।। ੫।। ੩੮ ।। [੩੩੦] 

ਨੋਟ :-ਇਹ ਸਬਦ ਗਉੜੀ ਰਾਗਨੀ ਵਿਚ ਭੀ ਗਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਸੋਰਠਿ ਰਾਗਨੀ 
ਵਿਚ ਭੀ । 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਲਜ-ਬੈ-ਸਰਮ । ਤ੍ਰੋਹਿ-ਤੋਨੂੰ । ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਕਤ-ਕਿੱਧੋ? 
ਕਾਹੂ ਕੋ-ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ? ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਾਂ ਕੋ-ਜਿਸ ਦਾ । ਪਰ ਘਰ-ਪਰਾਏ ਘਰਾ ਵਿਚ । ਜਾਂਤ-ਜਾਦਾ। ਨ ਸੋਹੀ- 
ਨਹੀ` ਸੋਭਦਾ । ੧ । 

ਭਰਪੂਰਿ-ਸਭ ਬਾਈ ਮੌਜੂਦ, ਵਿਆਪਕ । ੨ । 
ਕਵਲਾ-ਲੱਛਮੀ, ਮਾਇਆ । ਜਾ ਕੇ-ਜਿਸ (ਪੁੜੂ) ਦੇ । ਕਹੁ-ਦੱਸ, ਆਖ । 

ਜਨ-ਹੋਂ ਮਨੁੱਖ ! ਕਾ ਨਾਹੀ-ਕਿਹੜੀ ਸੈਂ ਨਹੀ' ? ਤਾ ਕੋ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਦੇ । ੩ । 
ਸਕੁ ਕੋਊ--ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਜਾਸੁ ਕੀ-ਜਿਸ (ਪੁਭੂ) ਦੀਆ । ਸੰਮੂਬੁ-ਸਮਰਬਾ 

ਵਾਲਾ, ਸੱਂਤਿਆ ਵਾਲਾ । ਨਿਜ ਪਤਿ-ਅਸਾਡਾ ਖਸਮ । ਦਾਤਾ-ਦੇਣ ਵਾਲਾ । ਉ। 
ਪੂਰਨ-ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ, ਸਭ ਗੁਣਾ ਵਾਲਾ. ਜਿਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਉਣਤਾ ਨਾਹ 

ਹੋਂਵੇ । ਸੋਈ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਜਾਂ ਕੈ ਹਿਰਏ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । । ਅਵਰੋ- 
(ਹੋ ਬਿਨਾ) ਕੋਈ ਹੋਰ । ੫। 

ਨੋਟ :-ਪਹਿਲੀ ਹੀ ਤੁਕ ਦੇ ਲਫਜ “ਤੋਹਿ” ਦੇ ਅਖਰ 'ਤ' ਨਾਲ ਦੋ ਲਗ 
ਵਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ (` ) ਅਤੇ (_ )। ਲਚਦ ਦੀ ਅਸਨੀੰ ਲਗ (` ) ੧, ਪਰ 
ਇੱਥੇ (_ ) ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ, ਭਾਵ, &ਫਜ 'ਤੋਹਿ` ਨੂੰ ਇੱਥੇ 'ਤੁਹਿ' ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :--ਹੇ ਬੇਸਰਮ ਮਨ ! ਤਨ ਸਰਮ ਨਹੰ“ ਆਉਂਦੀ ੭ ਪੂਜ ਨੂੰ ਨਡ ਕੋ 
ਕਿੱਥੋ ਤੇ ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਤੂੰ ਜਾਂਦਾ ਹੇ` ? (ਕਦ ਕਿਉ” ਹੋਣ ਮਾਲ? 2 ਤਰਹ 9 $) 
1! ੧। ਰਹਾਉ । 

੨ ੨੧੦੨੧੦੫੨੦੨੦੦੫੧੦੨੨੦੫੦੦<੩੦੫੦੦ ੫੦੧੦ <੨੦ ੨੦ <&੦<੩<<੦-. ੱ੬<੧ਿ੦੨੩੯-੦ &੨੨੫੧੦੨੨੦੫੩੦੨੨੦-੩੦-੩੦ <੧੦<੦੦<੩੦-੧੦-੨੦੦੨<-ਕਲ-<ਲ ਖਲ ਆਰ (੨੦੨ ੦੦੦ -੩੦- ੬੩੫੦੩) “੩੦੩ << 



ਸ੍ਰੀ ਰੈ,ਬ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੯੦੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬੁ 

__ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਲਕ ਵੱਡਾ ਹੋਂਵੇ, ਉਹ ਪਰਾਈ ਘਰੀ ਜਾਂਦਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀ 
ਲੱਗਦਾ । ੧। 

(ਹੈ ਮਨ !) ਉਹ ਮਾਲਕ ਪੁਭੂ ਸਭ ਥਾਈਂ ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਸਦਾ (ਤੇਰੋ) ਨਾਲ ਹੈ, 
(ਤੈਬੋਂ') ਦੂਰ ਨਹੀ' ਹੈ । ੨। 

ਲੱਛਮੀ (ਭੀ) ਜਿਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਈ ਬੈਂਠੀ ਹੈ, ਹੈ ਭਾਈ ! ਚੱਸ, 
ਉਸ ਪੁਭੂ ਦੇ ਘਰ ਕਿਸ ਸੈ ਦੀ ਕਮੀ ਹੈ ? ੩ । 

ਜਿਸ ਪੁਛੂ ਦੀਆੰ (ਵੱਡਿਆਈਆਂ ਦੀਆੰ) ਗੱਲਾਂ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਪੁਡੂ ਸਭ ਤਾਕਤਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡਾ (ਸਭਨਾਂ ਦਾ) ਖਸਮ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 
ਪਦਾਰਬ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਕੈਂਵਲ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਗੂਣਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ (ਪ੍ਰਠੂ ਤੌਂ” ਬਿਨਾ) ਕੌਈ ਹੌਰ (ਦਾਤਾ ਜਚਦਾ) ਨਹੀ । ੫1 ੩੮1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਪੁੜੂ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਪਲ਼ਣ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਦੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀਂ 1 ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਕੋਈ ਹੌਰ ਆਸਰਾ 

ਤੱਕਣਾ ਬੜੀ ਹਾਲਤ ਵਾਲ਼ੀ ਗੱਲ ਹੈ । ੩੮ 1 

ਕਉਨ ਕੋ ਪੂਤੁ, ਪਿਤਾ ਕੋ ਕਾ ਕੋ ।। ਕਉਨੁ ਮਰੈ, ਕੋ ਦੇਇ ਸੰਤਾਪੋ ॥ 
੧।। ਹਰਿ ਠਗ, ਜਗ ਕਉ ਠਗਉਰੀ ਲਾਈ ।। ਹਰਿ ਕੇ ਬਿਓਗ, ਕੈਸੇ 
ਜੀਅਉ ਮੋਰੀ ਮਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਉਨ ਕੋ ਪੁਰਖੁ, ਕਉਨ ਕੀ 

ਨਾਰੀ ।। ਇਆ ਤਤ ਲੋਹੁ ਸਰੀਰ ਬਿਚਾਰੀ ।! ੨ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਠਗ 

ਸਿਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।। ਗਈ ਠਗਉਰੀ, ਠਗੂ ਪਹਿਚਾਨਿਆ ।। ੩ ।! ੩6 

।। [ਪੰਨਾ ੩੩੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਉਨ ਕੌ-ਕਿਸ ਦਾ ? ਕਾ ਕੋ-ਕਿਸ ਦਾ ? ਕੌ-ਕੌਣ ? ਦੋਇ- 

ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਸੌਤਾਪੋ-ਕਲੋਸ । ੧1 

ਕਉ-ਨੂੰ । ਠਗਉਰੀ-ਠਗ-ਮੂਰੀ, ਠਗ-ਬੂਟੀ, ਧਤੂਰਾਂ ਆਦਿਕ, ਉਹ ਬੂਟੀ 

ਜੋ ਠੱਗ ਲੋਕ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਠੇਂਗਣ ਲਈ । ਬਿਓਗ-ਵਿਛੋੜਾ ! ਜੀਅਉ- 

ਮੈਂ' ਜੀਵਾਂ । ਮੋਰੀ ਮਾਈ-ਹੋ ਮੋਰੀ ਮਾਂ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੁਰਖੁ-ਮਨੁੱਖ, ਮਰਦ, ਖਸਮ । ਨਾਰੀ-ਇਸਤ੍ਰ), ਵਹੁਣੀ । ਇਆ-ਇਸ ਦਾ ! 

ਇਆ ਤਤ-ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਦਾ । ਸਰੀਰ-ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ । ੨ ! 

ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਮਾਨਿਆ-ਮਨ ਗਿਆ, ਪਤੀਜ ਗਿਆਂ ਇਕ-ਸਿਕ 
ਹੋ ਗਿਆ। ੩ । ਵਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੦੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਅਰਥ:-ਕਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਪੁੱਤਰ ਹੈ ? ਕਿਸ ਦਾ ਕੌਈ ਪਿਉ ਹੈ? (ਭਾਵ,ਪਿਉ 

ਤੋਂ ਪੁੱਤਰ ਵਾਲਾ ਸਾਕ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ” ਹੈ, ਪੁਛੂ ਨੇ ਇਕ ਖੋਂਡ ਰਚੀ 

ਹੋਈ ਹੈ) । ਕੌਣ ਮਰਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਕੌਣ (ਇਸ ਮੌਤ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪਿਛਲਿਆਂ ਨੂੰ) ਕਲੈਸ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ? (ਭਾਵ, ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਕਿਸੇ ਦਾ ਮਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪਿਛਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਲੌਂਸ ਦੇੱਦਾ ਹੈ, ਸੰਜੋਗਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚਾਰ ਦਿਨਾਂ ਦਾ ਮੇਲਾ ਹੈ) । ੧ ! 

ਖੁਭੂ-ਠੱਗ ਨੇਂ ਜਗਤ (ਦੇ ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਮੋਹ-ਰੂਪ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ (ਜਿਸ 
ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦਾ ਮੋਹ ਰੱਖ ਕੇ ਤੋਂ ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਕਲੈਸ ਪਾ ਰਹੇਂ ਹਨ), ਪਰ 
ਹੋ ਮੈਰੀ ਮਾਂ ! (ਸੈਂ ਇਸ ਠਗ-ਬੂਟੀ ਵਿਚ ਨਹੀ" ਫਸਿਆ, ਕਿਉਂਕਿ) ਮੈਂ ਪੁਝੂ ਤੋ” 

ਵਿੱਛੜ ਕੇ ਜੀਊ' ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਿਸ (ਇਸਤ੍ੀ) ਦਾ ਕੋਈ ਖਸਮ ? ਕਿਸ (ਖਸਮ) ਦੀ ਕੋਈ ਵਹੁਟੀ ? (ਭਾਵ, 

ਇਹ ਇਸਤ੍ਰੀ ਪਤੀ ਵਾਲ਼ਾ ਸਾਕ ਭੀ ਜਗਤ ਵਿਚ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ, 

ਇਹ ਖੇਂਡ ਆਖ਼ਿਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ)-ਇਸ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ (ਹੋ ਭਾਈ !) ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ 

ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੀ ਸਮਝੋ (ਭਾਵ, ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਹੀ ਮੌਕਾ ਹੈ, ਜਦੋ ਇਹ ਅਸ- 
ਲੀਅਤ ਸਮਝੀ ਜਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ) । ੨ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜਿਸ ਜੀਵ ਦਾ ਮਨ (ਮੋਹ-ਰੂਪ ਠਗਬੂਟੀ ਬਨਾਣ ਵਾਲ 
ਪੁਝੂ:)? ਠੱਗ ਨਾਲ ਇਕ-ਮਿਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, (ਉਸ ਵਾਸਤੇ) ਠਗ-ਬੂਟੀ ਮੁੱਕ ਗਈ 
(ਸਮਝੋ), ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੇ ਮੋਹ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਨਾਲ ਸਾੱਬ ਪਾ ਲਈ ਚੈ । 
1੩1 ੩੯। 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੌ ਆਪ ਇਹ ਮਾਇਆ ਦਾ ਮੋਹ ਬਣਾਇਆ 

ਹੈ। ਸਾਰੋਂ ਜੀਵ ਇਸ ਪਿਉ-ਪੁੱਤਰ ਤੋਂ ਖ਼ਸਮ-ਵਹੁਟੀ ਆਦਿਕ ਵਾਲੋਂ ਸੰਬੰਧ ਦੇ ਮੋਹ 
ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਪਰਮਾੜਮਾ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਮੋਹ ਨਹੀ” ਵਿਆਪਦਾ । ੩੯ । 

ਅਬ ਮੋ ਕਉ ਭਏ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ।। ਜਨਮ ਮਰਨ ਕਟਿ,ਪਰਮ 
ਗਤਿ ਪਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਸਾਧੂ ਸੈਗਤਿ ਦੀਓ ਰਲਾਇ ।। ਪੰਚ 
ਦੂਤ ਤੇ ਲੀਓ ਛਡਾਇ ।। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮੁ ਜਪਉ ਜਪੁ ਰਸਨਾ ।। ਅਮੋਲ 
ਦਾਸੁ ਕਰਿ ਲੀਨ ਅਪਨਾ ।। ੧ ।। ਸਤਿਗੁਰ ਕੀਨੋ ਪਰਉਪਕਾਰੁ ।। ਕਾਢਿ 
ਲੀਨ ਸਾਗਰ ਸੈਸਾਰ ।। ਚਰਨ ਕਮਲ ਸਿਉ ਲਾਗ) ਪ੍ਰੀਤਿ ।। ਗੋਬਿੰਦੁ 
ਬਸੈ ਨਿਤਾ ਨਿਤ ਚੀਤ ।। ੨ ।। ਮਾਇਆ ਤਪਤਿ ਬੁਝਿਆ ਅਗਿਆਰੁ ॥ 
ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਨਾਮੁ ਆਧਾਰੁ । ਜਲਿ ਥਲਿ ਪੂਰਿ ਰਹੇ ਪ੍ਰਭ ਸੁਆਮੀ ।। ਜਤ 1 ਆ ਦਲ ਦਰ 



ਪੇਖਉ ਤਤ ਐਤਰਜਾਮੀ ।1 ੩ ।। ਅਪਨੀ ਭਗਤਿ ਆਪਿ ਹੀ ਦ੍ਿੜਾਈ।। | 

ਪੂਰਬ ਲਿਖਤੁ ਮਿਲਿਆ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ਜਿਸ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ ਤਿਸੁ ਪੂਰਨ 
ਸਾਜ ।। ਕਬੀਰ ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਗਰੀਬ ਨਿਵਾਜੁ ।। ੪ 1 ੪੦ ॥। [ਪੰਨਾ 
੩੩੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੋ ਕਉ-ਸੈਨੂੰ, ਮੌਰੇ ਵਾਸਤੇ । ਰਾਜਾ-ਪ੍ਰਕਾਸ ਰੂਪ, ਹਰ ਥਾਂ 

ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ । ਸਹਾਈ-ਮਦਦਗਾਰ । ਕਫਿ-ਦੂਰ ਕਰ ਕੈ । ਪਰਮ ਗਤਿ- 

ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ । ਪਾਈ-ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ। ੧ ਰਹਾਉ । 

`" ਪੈਚ ਦੂਤ-(ਕਾਮ ਕਾਦਿਕ) ਪੰਜ ਢੈਰੀ । ਤੋ-ਤੋਂ' । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । 

ਜਪਉ-ਮੈਂ' ਜਪਦਾ ਹੋਂ । ਅਮੋਲ-[ਅ-ਸੋਲ] ਮੂਲ ਦੇਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਬਿਨਾਂ ਦੌਮਾ ਵੇ । ੧1 

ਸਾਗਰ-ਸਮ੍ਰੈਦਰ । ਚਰਨ ਕਮਲ-ਕੌਲ ਫੁੱਲਾ ਵਰਗੇ ਸੋਹਣੇ ਚਰਨ । ਨਿਤਾ- 

ਤਿਤ-ਹਰ ਵੇਲੋ । ੨ । 

“ਤੁਪਤਿ-ਤਪਸ, ਸੜਨ । ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਆਧਾਰੁ-ਆਸਰਾ । ਜਲਿ-ਜਲ 

ਵਿਚ । ਬਲਿ-ਧਰਤੀ ਤੋਂ । ਪੂਰਿ ਰਹੋ-ਹਰ ਬ/ ਮੌਜੂਦ ਹਨ । ਜਤ-ਜਿੱਧਰ । ਪੈਖਉ- 

ਮੈ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ । ਤਤ-ਓਧਰ ਹੀ । ੩ । 

ਦ੍ਰਿੜਾਈ-ਦਿੜ੍ਹ ਕਰਾਈ ਹੈ, ਪੱਕੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਪੂਰਬ ਲਿਖਤ-ਪਿਛਲੋਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ 

ਕਾਂਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਲੋਖ । ਸ਼ੌਂਕ ਭਾਈ-ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਫੀਰ ! ਸਾਜ-ਬਣਤਰ, ਸਬੱਬ । 

ਕੱ-ਦਾ। ੪1 

ਅਰਥ :-ਹਰ ਥਾਂ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਪੁਭੂ ਜੀ ਹੁਣ ਮੌਰੇ ਮਦਦਗਾਰ ਬਣ 

ਗਏ ਹਨ, (ਤਾਹੀਏਂ') ਸੈਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੀ (ਬੈਂੜੀ) ਕੱਟ ਕੌ ਸਭ ਤੋੱ' ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ 

ਅਵਸਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਈ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ 1 ਤੋ 

(ਖੁਭੂ ਨੰ) ਮੈਨੂੰ ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ (ਕਾਮ ਆਦਿਕ) ਪੰਜ ਵੈਰੀਆਂ 

ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮੈਂਨੂੰ ਬਚਾ ਲਿਆ ਹੈ, ਹੁੱਣ ਮੈ ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ ਦਾ ਅ
ਮਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਨਾਮ-ਰੁਪ ਜਾਪ ਜਪਦਾ ਹਾਂ । ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਬਿਨਾ ਵੰਮਾਂ ਦੇ ਆਪਣਾ 
ਗੱਲ ਬਣਾ 

ਲਿਆ ਹੈ। ੧। ਨ 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੰ (ਸੋਰੋ ਉਤੇ) ਬੜੀ ਮੇਹਰ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਮੈਨੂੰ 
ਉਸ ਨੰ ਸੋਸਾਰ ਸਮੂਦਰ 

ਵਿਚੋ ਕੱਢਲਿਆ ਹੈ।; ਮੋਰੀ ਹੁਣ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੋਹਣੇਂ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਬਣ ਗਈ ਹੈ 

. ਪੁਭੁ ਹਰ ਵੇਲੈ ਮੇਰੇ ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ੨ । । 

ਵਿ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ) ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ ਸੜਨ ਮਿਟ ਗਈ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦਾਂ ਬਲਦਾ 

` ੜ ਤੱਤ ਗਿਆ ਹੈ, (ਹੁਣ) ਸਰੋਂ ਮਨ ਵਿਚ ਸੰਖ ਹੈ, (ਭੂ ਦਾ) ਨਾਮ (ਮਾਇਆ 

ਟੇ ਯਾਂ ਮੇਂਰੇ ਮਨ ਦਾ) ਆਸਰਾ 'ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ । ਪਾਣੀ ਵਿਚ, ਧੋਰੰਤੀ 2: 

ਰਿ 
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ਸੰ ਗਰੰਥ ਸਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੦੫) _____ ਰਾਗੁ ਫਉੜੀ ਭਗਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ ( ੯੦੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਹਰ ਬਾਂ ਪ੍ਰਭੂ-ਖ਼ਸਮ ਜੀ ਵੇਸ ਰਹੇ (ਜਾਪਦੇ) ਹਨ; ਸੈਂ` ਜਿੱਧਰ ਤੱਕਦਾ ਹਾਂ, "ਯਤਿਯਮ ਗੇ ਛੇ ਗੇ (ਨਿਪ) ਗਮ ਜਿੰਧਰ ਤੱਕਦਾ ਗੰ, ਓਧਰ ਘਟ | 

ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਪੁਭੂ ਹੀ (ਦਿੱਸਦਾ) ਹੈ । ੩ 1 

ਪੂ ਨੈ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣੀ ਭਗਤੀ ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੱਕੀ ਕਤੀ ਹੈ । ਹੇ 

ਪਿਆਰੇ ਵੀਰ ! (ਸੈਨੂੰ ਤਾਂ) ਪਿਛਲੋਂ ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ ਦਾਂ ਲੋਖ ਮਿਲ ਪਿਆਂ ਹੈ 

(ਸੋਚੇ ਤਾਂ ਭਾਗ ਜਾਗ ਪਏ ਹਨ) । ਜਿਸ (ਭੀ ਜੀਵ) ਉੱਤੇ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 

ਲਈ (ਅਜਿਹਾ) ਸੋਹਣਾ ਸਬੱਬ ਬਣਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਦਾ ਖਸਮ-ਪੁਛੂ ਗ਼ਰੀਬਾੰ 

ਨੂੰ ਨਿਵਾਜਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ੪ । ੪੦। 

,ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਿਸ ਜੀਵ ਤੋਂ ਪੁਭੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 

ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਮਾਇਆ ਵਾਲੀ 

ਤਪਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਹਰ ਥਾਂ ਪੁਭੂ ਹੀ ਪੁਠੂ ਨਜਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 1 ੪੦ 1 

ਜਲਿ ਹੈ ਸੂਤਕੁ, ਥਲਿ ਹੈ ਸੂਤਕੁ, ਸੂਤਕ 'ਓਪਤਿ ਹੋਈ ।। ਜਨਮੇ 

ਸੂਤਕੁ, ਮੂਏ ਫੁਨਿ ਸੂਤਕ, ਸੂਤਕ ਪਰਜ ਬਿਗੋਈ।। ੧ ।।ਕਹੁ ਰੇ ਪੰਡੀਆ, 

ਕਉਨ ਪਵੀਤਾ ।। ਐਸਾ ਗਿਆਨੁ ਜਪਹੁ, ਮੇਰੇ ਮੀਤਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਨੈਨਹੁ ਸੂਤਕੁ, ਬੈਨਹੁ ਸੁਤਕੁ, ਸੂਤਕੁ ਸ੍ਰਵਨੀ ਹੋਈ । ਊਠਤ ਬੈਠਤ ਸੂਤਕੁ 

ਲਾਗੈ, ਸੁਤਕੁ ਪਰੈ ਰਸੋਈ ।। ੨ ।। ਫਾਸਨ ਕੀ ਬਿਧਿ ਸਭੁ ਕੋਊ ਜਾਨੈ, 
ਛੂਟਨ ਕੀ ਇਕੁ ਕੋਈ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਮੁ ਰਿਦੈ ਬਿਚਾਰੈ, ਸੂਤਕੁ ਤਿਨੈ 
ਨ ਹੋਈ ।। ੩ ॥ ੪੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਲਿ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ । ਸੂਤਕੂ-[ਸੂੜ-ਕੁ । ਸੂਤ-ਜੰਮਿਆ 

ਹੋਇਆ । ਸੂਤਕ-ਜੈਮਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਅਪਵਿੱਤੁਤਾ । ਜਦੋ` ਕਿਸੇ ਹਿੰਦੂ- 

ਘਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਬਾਲ ਜੌਮ ਪਏ ਤਾਂ ੧੩ ਦਿਨ ਉਹ ਘਰ ਅਪਵਿੱੜੂ ਮੰਨਿਆ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਬਾਹਮਣ ਇਹਨਾਂ ੧੩ ਦਿਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਰੋਟੀ ਨਹੀਂ“ ਖਾਂਦੇ । ਇਸੇ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਭੀ “ਕ੍ਰਿਆ-ਕਰਮ' ਦੇ ਦਿਨ ਤਕ ਉਹ ਘਰ ਅਪਵਿੱਤ੍ਰ 
ਚਹਿਦਾ ਹੈ] ਅਪਵਿੱਤ੍ਰਤਾ, ਭਿੱਟ । ਫੁਨਿ-ਫਿਰ, ਭੀ । ਪਰਭ-ਪਰਜਾ, ਲੁਕਾਈ, 
ਦੁਨੀਆ । ਬਿਗੋਈ--ਵਿਗ੍ਰੱਚ ਰਹੀ ਹੈ, ਖੁਆਰ `ੋ ਰਹੀ ਹੈ । ਓਪਤਿ-ਪੈਦਾਇਸ. 
ਉੜਪੱਤੀ । ੧ । 

ਰੇ ਪੰਡੀਆ-ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਗਿਆਨੁ-ਵਿਚਾਰ । ਜਪਹੁ-ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰੋ, ਗਹੁ ਨਾਲ਼ 
ਸੋਚੋਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨੈਨਹੁ-ਐਔਖਾ ਵਿਚ । ਬੈਨਹੁ-ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ । ਸੂਵਨੀ-ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ । ਪਟੈ-- ਦੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੦੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਹੈ । ਰਸੋਈ-ਰੋਟੀ ਪਕਾਣ ਵਾਲੇ ਕਮਰੇ ਵਿਚ । ੨ । 

__ _ਬਿੱਧਿ-ਤਰੀਕਾ, ਵਿਉਂਤ 1 ਸਭੁ ਕੋਊ-ਹਰੇਕ ਜੀਵ । ਇਕੁ ਕੋਈ-ਕੋਈ ਇਕ, 
ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ । ਤਿਨੈ-ਉਹਨਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ । ੩ । 

ਅਰਥ :-[ਜੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਜੰਮਣ ਤੇ ਮਰਨ ਨਾਲ਼ ਸੂਤਕ-ਪਾੜਕ ਦੀ ਡਿੱਟ ਪੈਂਦਾ 

ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ] ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਹੈ, ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸੂਤਕ ਹੈ, (ਹੋਰ ਬਾਂ) ਸੂਤਕ ਦੀ 
ਉਤਪੱਤੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰ ਥਾਂ ਭਿੱਵਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ) ਕਿਸੇ ਜੀਵ ਦੇ ਜੰਮਣ 
ਤੇ ਸੂਤਕ (ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਫਿਰ ਮਰਨ ਤੇ ਭੀ ਸੂਤਕ (ਆ ਪੈਂਦਾ ਹੈ); (ਇਸ) ਭਿੱਟ 
(ਤੇ ਭਰਮ) ਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਖ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ੧। 

(ਤਾਂ ਫਿਰ) ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੱਤਰ ! ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਦੱਸ, 

ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! (ਜਦੋਂ' ਹਰ ਬਾਂ ਸੂਤਕ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਸੁੱਚਾ ਕੌਣ (ਹੋ ਸਕਦਾ) ਹੈ ? 

। ੧ ਰਹਾਉ । 

(ਨਿਰੇ ਇਹਨੀ' ਅੱਖੀ' ਦਿੱਸਦੇ ਜੀਵ ਹੀ ਨਹੀ” ਜੱਮਦੇ ਮਰਦੇ, ਸਾੜੇ ਬੋਲਣ 

ਚਾਲਣ ਆਦਿਕ ਹਰਕਤਾਂ ਨਾਲ ਕਈ ਸੂਖਮ ਜੀਵ ਮਰ ਰਹੇਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਫਿਰ) ਅੱਖਾਂ 
ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਹੈ, ਬੋਲਣ (ਭਾਵ, ਜੀਭ) ਵਿਚ ਸੂਤਕ ਹੈ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਡੀ ਸੂਤਕ ਹੈ, 

ਉਠਦਿਆਂ ਬੈਠਦਿਆਂ ਹਰ ਵੋਲੋਂ (ਸਾਨੂੰ) ਸੂਤਕ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, (ਸਾਡੀ) ਰਸੋਈ ਵਿਚ 

ਭੀ ਸੂਤਕ ਹੈ। ੨। 

ਨੌਟ-ਇਸ “ਬੰਦ ਵਿਚ ਪਰਾਏ ਰੂਪ, ਨਿੰਦਾ ਆਦਿਕ ਦੇ ਸੂਤਕ ਢਾ ਜ਼ਿਕਰ 
ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਅਖ਼ੀਰ ਵਿਚ 'ਰਸੋਈ” ਦਾ ਸੂਤਕ ਭੀ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ; ਸੌ, 

ਸਬੂਲ ਤੋਂ ਸੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਸੂਤਕ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹੀ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

(ਜਿੱਧਰ ਵੇਖੋ) ਹਰੇਕ ਜੀਵ (ਸੂਤਕ ਦੇ ਭਰਮਾਂ ਵਿਚ) ਫਸਣ ਦਾ ਹੀ ਢੰਗ 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ, (ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ) ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰਾਣ ਦੀ ਸਮਝ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੋੰ ਨੂੰ ਹੈ । ਕਬੀਰ 

ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜੋ ਜੋ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 

(ਇਹ) ਭਿੱਟ ਨਹੀ" ਲੱਗਦੀ । ੩ । ੪੧ । 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੇ ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਨਾਲ ਘਰ ਡਿੱਟੋਂ ਜਾਣ ਤਾਂ 

ਜਗਤ ਵਿਚ ਸੁੱਚਾ ਕੌਈ ਭੀ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਹਰ ਥਾਂ ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਸਿਲਸਿਲਾ ਜਾਰੀ ਹੈ । ਜੌ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸੂਤਕ 

ਦਾ ਭਰਮ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦਾ । ੪੧ ! 

ਗਉੜੀ ।। 

ਝਗੁਰਾ ਏਕੁ ਨਿਬੇਰਹੁ ਰਾਮ।। ਜਉ ਤੁਮ ਅਪਨੇ ਜਨ ਸੌ ਕਾਮੁ !! ੧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥਿ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੦੭ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

(ਰਤ “ਕਦ ਪਲ-ਪਲ “ਰਨ ਧਨ2%>-੨੩-੬੩੦੦੨੦੧੨੦<੨₹--ਉਨ=!ਨ=ਕ2><੩੦' 

੬੦ ਰਾਗਮਾਲਾ ਵਲਲਨਾਰਨ- >> ਪਲਲਬਨਾਲਨਪਲਾ-ਗਨਰਨਰ>-ਰ-ਕਲਲਰ> -ਕਨ-੬ਨ-੧੦੦੬੦-੩੦=>-੩੦=੦-੫੦੦੫੦੦-<॥੦-ਕ=-ਲ-ਕਲ=ਰਨ-ਰਮਕਮ=ਕਨ=ਕਲਰਾਕਦ-ਕਲ>੫੦੦ 

-_ਲ=ਬ੪੦<ਕ-<ਚ=-ਉ 

।! ਰਹਾਉ ।। ਇਹੁ ਮਨੁ ਬਡਾ, ਕਿ ਜਾ ਸਉ ਮਨੁ ਮਾਨਿਆ ।। ਰਾਮੁ ਬਡਾ, 
ਕੈ ਰਾਮਹਿ ਜਾਨਿਆ ।। ੧ ।। ਬ੍ਰਹਮਾ ਬੜਾ ਕਿ ਜਾਸੁ ਉਪਾਇਆ ।। ਬੇਦੁ 
ਬਡਾ, ਕਿ ਜਹਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ।।੨।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਹਉ ਭਇਆ ਉਦਾਸੁ।। 
ਤੀਰਥੁ ਬਡਾ, ਕਿ ਗੰਰ ਕਾ ਦਾਸੁ ।। ੩ ।। ੪੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ੜਗਰਾ-ਮਨ ਵਿਚ ਪੈ ਰਿਹਾ ਝਗੜਾ, ਸੰਕਾ । ਰਾਮ-ਹੋ ਪੁਡੂ ! 
ਜਉ-ਜੋ । ਜਨ-ਸੇਵਕ । ਸੌ-ਨਾਲ । ਕਾਮੁ=ਕੰਮ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਬਡਾ--ਵੱਡਾ, ਸਤਕਾਰ-ਜੌਗ । ਕਿ-ਜਾਂ 1 ਜਾ ਸਉ-ਜਿਸ (ਪੁਫੂ) ਨਾਲ । 
ਮਾਨਿਆ-ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਤੀਜ ਗਿਆ ਹੈ, ਫਿਕ ਗਿਆ ਹੈ । ਰਾਮੁ-ਪੁਝੂ । 
ਰਾਮਹਿ-ਖੁਭੂ ਨੂੰ । ਜਾਨਿਆ-(ਜਿਸ ਨੇ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ਕੈ-ਜਾਂ । ੧। 

ਬ੍ਰਹਮਾ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਆਦਿਕ ਦੇਵਤੇ । ਜਾਸੁ-(ਧਦਕ) ਜਿਸ ਦਾ । ਉਪਾਇਆ-ਪੈਦਾ 
ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ । ੨ । 

ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ 1 ਹਉ--ਮੈਂ` । ਉਦਾਸੁ-ਦੁਚਿੱਤਾ, (006੦0466) । 
ਕਿ-ਜਾਂ । ਤੀਰਬੁ-ਧਰਮ-ਅਸਥਾਨ । ੩ । ੪੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਪੁਛੂ ! ਜੇ ਤੈਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਨਾਲ ਕੰਮ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਤੂੰ ਮੈਨੂ 
ਆਪਣੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤਾਂ) ਇਹ ਇਕ (ਵੱਡਾ) ਸੰਕਾ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਹ 
(ਭਾਵ, ਇਹ ਸੱਕ ਸੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਨਹੀ” ਦੇਵੇਗਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕੀ ਇਹ ਮਨ ਬਲਵਾਨ ਹੈ ਜਾਂ (ਇਸ ਤੋਂ` ਵਧੀਕ ਬਲਵਾਨ ਉਹ ਖੁੂ ਹੈ) 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨ ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਭਟਕਣੌ' ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ? ਕੀ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਸਤਕਾਰ-ਜੋਗ ਹੈ, ਜਾਂ (ਉਸ ਤੋਂ ਵਧੀਕ ਸਤਕਾਰ-ਜੋਗ ਉਹ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਹੈ), ਜਿਸ ਨੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ ?। ੧। 

ਕੀ ਬ੍ਰਹਮਾ (ਆਦਿਕ ਦੇਵਤਾ) ਬਲੀ ਹੈ, ਜਾਂ (ਉਸ ਤੋ` ਵਧੀਕ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਹੈ) 
ਜਿਸ ਦਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ (ਇਹ ਬ੍ਰਹਮਾ) ਹੈ ? ਕੀ ਵੇਦ (ਆਦਿਕ ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਦਾ ਗਿਆਨ) ਸਿਰ-ਨਿਵਾਉਣ-ਜੋਗ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ (ਮਹਾਂਪੁਰਖ) ਜਿਸ ਤੋ (ਇਹ 
ਗਿਆਨ) ਮਿਲਿਆਂ ? । ੨ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸੱਕ ਉੱਠ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਤੀਰਥ 

(ਧਰਮ-ਅਸਬਾਨ) ਪੂਜਣ-ਜੌਗ ਹੈ ਜਾਂ ਪੁਡੂ ਦਾ (ਉਹ) ਭਗਤ (ਵਧੀਕ ਪੂਜਣ-ਜੋਗ ਹੈ 
ਜਿਸ ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਹ ਤੀਰਥ ਬਣਿਆ) । ੩ । ੪੨ । 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਵਾਪਰਨ 
ਵਾਲੋਂ ਕਈ ਭੁਲੋਖੇ ਦੂਰ ਕੀਤੇ ਹਨ-(੧) 'ਮੈ' ਬ੍ਰਹਮ ਹਾਂ, ਮੈ ਰੱਬ ਗੰ”-ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ 
ਹਉਸੈ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ 'ਮੈਂ” ਨੂੰ, ਇਸ 'ਮਨੰ ਨੂੰ ਬੇਅੰਤ ਪੁਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ 
ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੈ (੨) ਖੁਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਤਦੋਂ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇਗਾ ਜੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੦੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਆਪਾ ਵਾਰਿਆ ਜਾਏ । (੩) ਸਭ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਸਿਰਤਾਜ ਸਿਰਜਣ, 

ਹਾਰ ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਹੀ ਹੈ । (੪) ਨਿਰਾ 'ਗਿਆਨ'” ਕਾਫੀ ਨਹੀ, ਗਿਆਨ-ਦਾਤੇ ਸਤਿ- 
ਗੁਰੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । (੫) ਅਸਲੀ ਤੀਰਥ “ਸਤਿਗੁਰੂ” ਹੈ । 

ਅਸਲ ਸਿਹੋਮਣੀ ਵਿਚਾਰ, ਮੁੱਖ-ਭਾਵ, ਸਬਦ ਦੀ ਅਖੀਰਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ ! 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਅਸਲ ਤੀਰਥ “ਸਤਿਗੁਰੂ” ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਦਾ ਸਦਕਾ ਉਹ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇਦਾ ਹੈ। ੪੨ । 

ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ ।1 

ਦੇਖੋ ਭਾਈ, ਗ੍ਰਾਨ ਕੀ ਆਈ) ਆਂਧੀ।।ਸਭੈਂ ਉਡਾਨੀ ਭ੍ਰਮ ਕੀ ਟਾਟੀ, 
ਰਹੈ ਨ ਮਾਇਆ ਬਾਂਧੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਦੁਚਿਤੇ ਕੀ ਦੁਇ ਥੂਨਿ 

ਗਿਰਾਨੀ, ਮੋਹੁ ਬਲੋ'ਡਾ ਟੂਟਾ ।। ਤਿਸਨਾ ਛਾਨਿ ਪਰੀ ਧਰ ਊਘੰਰ, 
ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਂਡਾ ਫੂਟਾ ।! ੧ ।। ਆਂਧੀ ਪਾਛੈ ਜੋ ਜਲੁ ਬਰਥੈਂ, ਤਿਹਿ ਤੇਰਾਂ 

ਜਨੁ ਭੀਨਾਂ ।! ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਮਨਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਂਸਾ, ਉਦੋਂ ਭਾਨੁ ਜਬ 

ਚੀਨਾ ।। ੨।। ੪੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਗ੍ਰਾਨ-ਸਮੜ [ਨੋਟ-ਅੱਖਰ “ਗ” ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਅੱਧਾ ਅੱਖਰ “ਯਾ 

ਹੈ] । ਆਂਧੀ-ਹਨੋਰੀ, ਬੱਖੜ । ਸਭੈਂ-ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ । ਟਾਟੀ-ਛੱਪਰ । ਰਹੈ ਨ- 

ਟਿਕੀ ਨਹੀ' ਰਹਿ ਸਕਦੀ । ਮਾਇਆ ਬਾਂਧੀ-ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਬੱੜੀ ਹੋਈ, ਮਾਇਆ 

, ਦੇ ਆਸਰੇ ਖਲੌਤੀ ਹੋਈ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਦੁਇ-ਦ੍ੈਤ, ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਆਸਰਾ ਤੱਕਠਾ । ਬੂਨਿ-ਥੰਮ੍ਹੀ । 

ਬਲੋਡਾ-ਵਲਾ । ਛਾਨਿ-ਛੈਨ, ਛੱਪਰ, ਠੁੱਲੀ । ਧਰ-ਧਰਤੀ । ਫੂਟਾ-ਟੁੱਟ ਗਿਆ! । 

ਬਰਖੈ--ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਤਿਹਿ-ਉਸ (ਮੀਂਹ) ਵਿਚ । ਭੀਨਾ-ਭਿੱਜ ਗਿਆਂ । 

ਮਨਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਖੁਗਾਸਾ-ਖੁਕਾਸ, ਚਾਨਣ 1 ਉਂਦੈ-ਚੜ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ । ਚੀਨਾਂ- 

ਵੇਖ ਲਿਆ । ੨ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਸੱਜਣ ! ਵੇਖ, (ਜਦੋ) ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਨੌਰੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾੰ 

ਭਰਮ-ਵਹਿਮ ਦਾ ਛੱਪਰ ਸਾਰੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੋ; ਮਾਇਆ ਦੇ ਆਸਰੇ ਖਲੌਤਾ 

ਹੋਇਆ (ਇਹ ਛੱਪਰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਹਨੌਰੀ ਦੇ ਅੱਗੇ) ਫਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ । 

੧। ਰਹਾਉ | ਨ 
(ਭਰਮਾਂ-ਵਹਿਮਾਂ ਵਿ) ਡੋਂਲਦੇਂ ਮਨ ਦੀ ਦ੍ਰੈਤ-ਰੂਪ ਥੰਮ੍ਹੀ ਡਿੱਗ ਪੈਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਭੂ ਦੀ ਟੈਕ ਛੱਡ ਕੇ ਕਦੇ ਕੌਈ ਆਸਰਾ ਤੱਕਣਾ, ਕਦੇ ਕੇਈ ਸਹਾਰਾ ਬਣਾਉਣਾ” 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੦੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਡਾਵਾ-ਡੌਲ ਹਾਲਤ ਮੁੱਕ ਜਾਦੀ ਹੈ) । ਇਸ ਦੁਨੀਆਵੀ ਆਸਰੇਂ ਦੀ 

ਬੰਮ੍ਹੀ ਤੇ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ) ਮੌਹ-ਰੂਪ ਵਲਾ (ਭੀ ਡਿੱਗ ਕੇ) ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । (ਇਸ 
ਮੋਹ-ਰੂਪ ਵਲੋਂ ਤੇ ਟਿਕਿਆ ਹੋਇਆ) ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾ ਛੱਪਰ (ਵਲਾ ਟੁੱਟ ਜਾਣ ਕਰਕੇ) 

ਗੂੰਵੇ ਆ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਕੁਚੱਜੀ ਮੱਤ ਦਾ ਭਾੰਡਾ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹ ਸਾਰੀ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਕੁਚੱਜੀ ਮੱਤ ਮੁੱਕ ਜਾਦੀ ਹੈ) । ੧। 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਗਿਆਨ ਦੀ) ਹਨੌਰੀ ਦੇ ਪਿਛੋ ਜਿਹੜਾ (“ਨਾਮ” ਦਾ) 

ਮੀਂਹ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ (ਹੇ ਖੁਲੂ ! ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਤੇਰਾ ਭਗਤ 

ਭਿੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਭਰਮ-ਵਹਿਮ ਮੁੱਖ ਜਾਣ ਤੇਂ 

ਜਿਉ` ਜਿਉਂ ਮਨੁੱਖ ਨਾਮ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਤੀ ਤੇ ਫਿਕਾਉ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ) । ਜਦੋਂ” (ਹੇ ਪੁਫੂ ! ਤੇਰਾ ਸੇਵਕ) ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ (ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਦਾ) ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਿਆ 
ਹੋਇਆ ਤੱਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਨਣ (ਹੀ ਚਾਨਣ) ਹੋਂ ਜਾਦਾ ਹੈ ।੨।੪੩। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ 

ਰਹਿਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਡੋਲਦਾ ਮਨ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਆਸਰੇ-ਪਰਨੇ ਤੱਕਦਾ 

ਹੈ, ਮੌਹ ਦੇ ਕਾਰਨ ਡ੍ਰਿਸਨਾ-ਲਾਲਚ ਦੀ ਹੀ ਸਾਰੀ ਜੀਵਨ-ਉਸਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਦਾ 

ਹੈ। ਪਰ, ਸਤਿਗੂਰੂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਇਹ ਕੁਚੱਜੀ ਬਠਤਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਫਿਰ, ਜਿਉ ਜਿਉ` ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਸਮਝ ਉੱਚੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਨਾਮ-ਰਸ 

ਦਾ ਅਨੰਦ ਆਉਦਾ ਹੈ। ੪੩ । 

#” ) 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਰਸਾਦਿ !। 

ਗਉਣੀ ਚੇਤੀ ।। 

ਗਰ ਜਸੁ ਸੁਨਹਿਨ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ ।! ਕਾਤਨ ਹੀ, ਅਸਮਾਨੁ 

ਗਿਰਾਵਹਿ ।! ੧।। ਐਸੇ ਲੋਗਨ ਸਿਉ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ।। ਜੋ ਪ੍ਰਭ ਕੀਏ 
ਭਗਤਿ ਤੇ ਬਾਹਜ, ਤਿਨ ਤੇ ਸਦਾ ਡਰਾਨੇ ਰਹੀਐ 1! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਆਪਿ ਨ ਦੇਹਿ ਚੁਰੂ ਭਰਿ ਪਾਨ।(।ਤਿਹ ਨਿੰਦਹਿ ਜਿਹ ਗੈਗਾ ਆਨੀ ।। ੨੩ 
।! ਬੈਠਤ ਉਠਤ ਕੁਮਟਲਤਾ ਚਾਲਹਿ 11 ਆਪੁ ਗਏ, ਅਉਰਨ ਹੂ ਘਾਲਹਿ 
।।੩।। ਛਾਡਿ ਕੁਚਰਚਾ ਆਨ ਨ ਜਾਨਹਿ ।। ਬ੍ਰਹਮਾ ਹੂ ਕੋ ਕਹਿਓ ਨ 
ਮਾਨਹਿ ।।੪।। ਆਪੁ ਗਏ, ਅਉਰਨ ਹੂ ਖੋਵਹਿ ।। ਆਗਿ ਲਗਾਇ ਮੰਦਰ 
ਮੈ ਸੋਵਹਿ ।।੫ ।। ਅਵਰਨ ਹਸਤ, ਆਪਿ ਹਹਿ ਕਾਂਨੇ ।। ਤਿਨ ਕਉ ਦੇਖਿ 

ਕਲ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਕਬੀਰ ਲਜਾਨੇ ।! ੬ ।। ੧ ।। ੪੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਸੁ-ਵਡਿਆਈ, ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ । ਬਾਤਨ ਹੀ-ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ 

ਹੀ, ਨਿਰੀਆਂ ਸੇਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ਼ । ੧। 

ਸਿਉ-ਨਾਲ, ਨੂੰ । ਕਿਆ ਕਹੀਐ-ਕੀਹ ਆਖੀਏ ? ਮੱਤ ਦੇਣ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ 
ਨਹੀ” । ਕੀਏ-ਕੀਤੇ, ਬਣਾਏ । ਬਾਹਜ-ਸੱਖਣੇ, ਖ਼ਾਲੀ, ਬਿਨਾ । ਭਗਤਿ ਤੇ ਬਾਹਜ 

ਕੀਏ-ਭਗਤੀ ਤੋਂ" ਸੱਖਣੇ ਰੱਖੋ । ਡਰਾਨੋ ਰਹੀਐ-ਭਰਦੇ ਰਹੀਏ, ਦੂਰ ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿਣਾ 
ਚੰਗਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਨ ਦੇਹਿ-ਨਹੀ' ਦੇਦੇ । ਚੁਰੂ ਭਰਿ-ਇੱਕ ਚੁਲੀ ਜਿਤਨਾ । ਤਿਹ-ਉਹਨਾਂ 

(ਮਨੁੱਖਾਂ) ਨੂੰ । ਜਿਹ-ਜਿਲ੍ਹਾਂ ਨੇ । ਆਨੀ-ਲੈ ਆੰਦੀ ਹੈ, ਵਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੈ । ੨। 

ਕੁਫਿਲ-ਟੋਢੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਚੱਲਣ ਵਗਲਾ । ਕੂਫਿਲਤਾ-ਟੋਢੀਆਂ ਚਾਲਾਂ । ਆਪੁ- 

ਆਪਹੁ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਡੋ' । ਹੂ-ਭੀ । ਘਾਲਹਿ-ਘੱਲਦੇ ਹਨ । (ਆਪੁ) ਘਾਲਹਿ- 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪੇ ਤੋ ਘੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅਸਲੇ ਤੋਂ" ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ, ਕੁਰਾਹੇ 

ਪਾ ਦੇਦੇ ਹਨ। ੩ । 

ਕੁਚਰਚਾ--ਕੌੜ) ਚਰਚਾ, ਬੋਥੀ ਬਹਿਸ ! ਛਾਡਿ-ਛੱਡ ਕੇ, ਤੌਂ ਬਿਨਾ ! ਆਨ- 

ਕੋਈ ਹੋਰ ਗੱਲ । ਬੂਹਮਾ ਹੂ ਕੌ ਕਹਿਓ-ਬ੍ਰਹਮਾ ਦਾ ਆਖਿਆ ਭੀ, ਵੱਡੌ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਮੰਨੋ- 
ਪ੍ਰਮੰਨੇ ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਗੱਲ ਭੀ । ਕੌ-ਦਾ । ੪। 

ਖੋਵਹਿ-ਖੁੰੜਾਉਦੇ ਹਨ 1 ਮੰਦਰ-ਘਰ । ਮੈਂ-ਮਹਿ, ਵਿਚ 1੫ | 

ਹਸਤ-ਮਖ਼ੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਲਜਾਨੇ-ਸਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ । ੬ । 

ਅਰਥ :-(ਕਈ ਮਨੁੱਖ ਆਪ) ਨਾਹ ਕਦੇ ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਸੁਣਦੇ 

ਹਨ, ਨਾਹ ਹਰੀ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਸੋਸ਼ੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਤਾਂ (ਮਾਨੋ) 

ਅਸਮਾਨ ਨੂੰ ਢਾਹ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ੧ । 
ਅਜਿਹੇ ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਭਲੀ ਮੱਤ ਦੇ ਦਾ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀ', ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਪੁਭੂ ਨੈ 

ਭਗਤੀ ਤੋਂ' ਵਾਂਜੇ ਰੱਖਿਆ ਹੈ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤ ਦੇਣ ਦੇ ਥਾਂ ਸਗੋਂ) ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ 
ਦੂਰ ਦੂਰ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

_ (ਉਹ ਲੌਕ) ਆਪ ਤਾਂ (ਕਿਸੇ ਨੂੰ) ਇਕ ਚੁਲੀ ਜਿਤਨਾ ਪਾਣੀ ਭੀ ਨਹੀਂ' ਦੇ ਦੇ, 

ਪਰ ਨਿੰਦਿਆ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੌਂ ਗੰਗਾ ਵਗਾ ਦਿੱਤੀ ਹੋਂਵੇ । ੨ 

ਬੈਠਦਿਆਂ ਉਠਦਿਆੰ (ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਉਹ) ਫੇਢੀਆੰ ਚਾਲਾਂ ਹੀ ਚੱਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋ ਗਏ-ਗ੍ਫ਼ਰੇ ਬੰਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਕੁਰਾਹੇ ਪਾਂਦੇ -ਹਨ । ੩ ! 

ਫੋਕੀ ਬਹਿਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਹੌਰ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਸ਼ੋ ਵੱਡੋ ਤੋਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੮੧੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਵੱਡੇ ਮੰਨੋ-ਪਰਮੰਨੇ ਸਿਆਣੇ ਦੀ ਭੀ ਗੱਲ ਨਹੀ ਮੰਨਦੇ । ੪ । 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਤੋਂ ਗਏ-ਗੁਜਰੇ ਉਹ ਲੌਕ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਖੁੰਬਾਉਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

(ਮਾਨੋਂ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਘਰ ਨੂੰ) ਅੱਗ ਲਾ ਕੈਂ ਘਰ ਵਿਚ ਸੌ” ਰਹੇਂ ਹਨ । ੫ । 
ਉਹ ਆਪ ਤਾਂ ਕਾਣੇ ਹਨ (ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੈਲ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਪਰ ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ 

ਮਖੌਲ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ, ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਸਰਮ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 

1੬1੧18੪1 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਸੋਸ਼ੀ-ਖ਼ੌਰੇ ਬੰਦਿਆਂ ਉੱਤੋਂ ਕਿਸੇਂ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਅਸਰ 

ਨਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਗੋਂ” ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਦੀ ਵਿਗਾੜਨ ਦੇ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ 

ਬੰਦੀਆਂ ਤੋ ਪਰੋ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ੪੪ । 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ੬ “ਬੰਦ ਹਨ” ਅਗਲੋਂ ਅੰਕ ਨ: ੧ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ 

ਕਿ ਇਹ “ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ” ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਬਦ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਸਬਦਾਂ ਦੇ ਸਿਲਸਿਲੋਂ 

ਵਿਚ ਇਹ ੪੪-ਵਾਂ ਸਬਦ ਹੈ । 

ਰਿ 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ।! 

ਜੀਵਤ ਪਿਤਰ ਨ ਮਾਨੈ ਕੋਊ, ਮੂਏ' ਸਿਰਾਧ ਕਰਾਹੀ ।। ਪਿਤਰ ਭੀ 
ਬਪੁਰੇ, ਕਹੁ, ਕਿਉ ਪਾਵਹਿ,ਕਊਆ ਕੂਕਰ ਖਾਹੀ ।! ੧ ।। ਮੋ ਕਉ ਕੁਸਲੁ 

ਬਤਾਵਹ ਕੋਈ ।। ਕੁਸਲੁ ਕੁਸਲੁ ਕਰਤੇ ਜਗੂ ਬਿਨਸੈ, ਕੁਸਲੁ ਭੀ ਕੈਸੇ 
ਹੋਈ ।।੧।। ਰਹਾਉ।।ਮਾਟੀ ਕੇ ਕਰਿ ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ, ਤਿਸੁ ਆਗੈ ਜੀਉ ਦੇਹੀ 
ਐਸੇ ਪਿਤਰ ਤੁਮਾਰੇ ਕਹੀਅਹਿ,ਆਪਨ ਕਹਿਆ ਨ ਲੰਹੀ।।੨।।ਸਰਜੀਉ 

ਕਾਟਹਿ, ਨਿਰਜੀਉ ਪੂਜਹਿ,ਅੰਤ ਕਾਲ ਕਉ ਭਾਰੀ।।ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ 
ਨਹੀ ਜਾਨੀ, ਭੈ ਡੂਬੇ ਸੈਸਾਰੀ ।। ੩ ।। ਦੇਵੀ ਦੇਵਾ ਖੂਜਹਿ, ਡੋਲਹਿ, 

ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਨਹੀ ਜਾਨਾ ।। ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਅਕ੍ਰਲੁ ਨਹੀ ਚੇਤਿਆ, ਬਿਖਿਆ 
ਸਿਉ ਲਪਟਾਨਾ ।। ੪ ।। ੧।। ੪੫ ॥ [ਪੰਨਾ ੩੩੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਵਤ-ਜੀਉਂਦੇ । ਪਿਤਰ-ਵੱਡੇ ਵਡੇਰੇ, ਪਿਉ, ਦਾਦਾ, ਪੜਦਾਦਾ 
ਆਦਿਕ ਵਡੇਂਰੇਂ ਜੋ ਮਰ ਕੇ ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਜਾ ਚੁਕੇ ਹਨ । ਸਿਰਾਧ-ਪਿਤਗਾੰ ਦੇ ਨਿਮਿਤ 
ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਖੁਆਇਆ ਹੋਇਆ ਡੌਜਨ [ਮਰ ਚੁਕੇਂ ਬਜੁਰਗਾਂ ਲਈ ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ ਸਾਲ 
ਦੇ ਸਾਲ ਅੱਸੂ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਸਰਾਧ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਭੌਜਨ ਖਿਲਾਂਦੇ ਹਨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਨਿਸਚਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਖੁਆਇਆ ਹੋਇਆ ਭੌਜਨ ਪਿਤਗਾਂ ਨੂੰ ਅੱਪੜ 
ਜਾਇਗਾ । ਸਰਾਧ ਭਾਦਰੋਂ” ਦੀ ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਤੋਂ ਸੁਰੂ ਹੋ ਕੇ ਮੁੱਸਿਆ ਤਕ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਅਸ਼ੀਰਲਾ ਸਰਾਧ ਕਾਵਾਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦਾ ਭੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਚੰਦ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਹਿਸਾਬ ਜਿਸ 
ਤਰੀਕ (ਥਿਤ==ਤਿਥੀ) ਨੂੰ ਕੋਈ ਮਰੋ, ਸਰਾਧਾਂ ਦੇ ਦਿਨੀ” ਉਸੇ ਬਿਤ ਤੇ ਉਸ ਦਾ 
ਸਰਾਧ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਨੂੰ ਖੁਆ ਕੇ ਕਾਂਵਾਂ ਕੁੱਤਿਆਂ ਨੂੰ ਭੀ ਸਰਾਬ 
ਦਾ ਭੋਜਨ ਖੁਆਉਂਦੇ ਹਨ]। ਬਪੁਰੇ-ਵਿਚਾਰੇ । ਕੂਕਰ-ਕੁੱਤੇ । ੧ 

ਕੁਸਲ੍-ਸੁਖ-ਸਾਂਦ, ਅਨੰਦ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਰਿ-ਬਣਾ ਕੇ । ਜੀਉ ਦੇਹੀ-ਬੱਕਰੇ ਆਦਿਕ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । 
[ਨੋਟ-ਵਿਆਹ-ਸ਼ਾਦੀਆਂ ਸਮੇ ਪੁਰਾਣੇ ਖ਼ਿਆਨਂ ਵਾਲੋਂ ਹਿੰਦੂ ਸੱਜਣ ਆਪਣੇ ਘਗਂ 
ਵਿਚ ਲੜਕੇ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਨੂੰ ਮਾਈਏਂ' ਪਾਠ ਵਾਲੋਂ ਦਿਨ “ਵੱਡੋ ਅੱਡਦੇ' ਹਨ (ਭਾਵ) ਘਰ 

ਦਾ ਘੜਾ ਭਰ ਕੇ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਵਿਆਹ ਵਾਲੋਂ ਕੁੜ] ਤੋਂ ਮੂੰਡਾ ਮੱਥਾ ਟੇਕਦੇ ਹਨ, ਤੇ ` 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਤਰਾਂ ਪਾਸੋਂ “ਕੁਸਲ' ਦੀ ਅਸੀਸ ਲੈਦੇ ਹਨ] । 

ਸਰਜੀਉ-ਜਿੰਦ ਵਾਲੋਂ, ਜੀਊਂਦੇ ਜੀਫ ! ਨਿਰਜੀਉ-ਨਿਰਜਿੰਦ ਦੇਵਤਿਆਂ ਤੇ 
ਪਿਤਗਾਂ ਨੂੰ ਜੋ ਮਿਟੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਕਾਲ-ਸਮਾ । ਗਤੜਿ-ਹਾਲਤ, ਅਵਸਥਾ ! 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਕੀ ਗਤਿ-ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਜੌ ਪੁਡੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਬਠਦੀ 

ਹੈ। ਸੰਸਾਰੀ ਭੈ-ਸੰਸਾਰੀ ਡਰ ਵਿਚ, ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ, ਲੋਂਕਲਾਜ 

ਵਿਚ | ੩ । 

ਡੋਲਹਿ-ਡੋਲਦੇ ਹਨ, ਸਹਿਮੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਅਕੁਲੁ-[ਅ-ਕੁਲੁ] ਉਹ ਖੁਡੂ ਜੌ 

ਕਿਸੇ ਕੁਲ-ਜਾਤ ਵਿਚ ਨਹੀ ਜੰਮਦਾ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ੪ ।. 

ਅਰਥ :-ਲੋਂਕ ਜੀਊੱਦੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਤਾਂ ਆਦਰ ਮਾਣ ਨਹੀ'ਕਰਦੇਂ, ਪਰ ਮਰ 

ਗਏ ਪਿਤਰਾਂ ਨਿਮਿਤ ਭੌਜਨ ਖੁਆਉਂਦੇਂ ਹਨ । ਵਿਚਾਰੇ ਪਿਤਰ ਭਲਾ ਉਹ ਸਰਾਧਾਂ ਦਾ 

ਜ਼ੋਜਨ ਕਿਵੇਂ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ? ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕ-ਕੁੱਤੇ ਖਾਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ੧ । 

ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਧਿਰ ਦੱਸੋ ਕਿ (ਪਿਤਗਾੰ ਦੇ ਨਮਿਤ ਸਰਾਧ ਖੁਆਉਣ ਨਾਲ ਪਿਛੋ 

ਘਰ ਵਿਚ) ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਾਰਾ ਸੌਸਾਰ (ਇਸੇ ਭਰਮ-ਵਹਿਮ 

ਵਿਚ) ਖਪ ਰਿਹਾਂ ਹੈ ਕਿ (ਪਿਤਰਾਂ ਨਿਮਿਤ ਸਰਾਧ ਕੀਤਿਆਂ ਘਰ ਵਿਚ) ਸੁਖ-ਆਨੰਦ 

ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਦੇਵੀ-ਦੋਵਤੇ ਬਲਾ ਕੇ ਲੋਕ ਉਸ ਦੇਵੀ ਜਾਂ ਦੇਵਤੇ ਅੱਗੇ (ਬੱਕਰੇ ਆਦਿਕ 

ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ) 
ਦੀ) ਕੁਰਬਾਨੀ] ਦੇਦੇ ਹਨ, (ਹੇ ਭਾਈ ! ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਦੇ (ਸਿਟੀ ਦੇ 



..... 9441453 06000 639 ( ੯੧੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਤਰ ਅਖਵਾਉ`ਦੇ ਹਨ, "ਰਤ ਪਤਰ ਅਖਰਾਉਦ ਜਨ, (ਉਨਾਂ ਅੱਗੇ ਗੀ ਜੋ ਡੁਹਾੜਾ ਚਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਰ | ਅੱਗੇ ਭੀ ਜੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਚਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਧਰ 
ਦੇੱਦੇ ਹੋ) ਉਹ ਆਪਣੇ ਮੂੰਹੋਂ ਮੰਗਿਆ ਕੁਝ ਨਹੀ` ਲੈ ਸਕਦੇ । ੨ । 

ਲੋਕ ਲੋਕਾਚਾਰੀ ਰਸਮਾਂ ਦੇ ਡਰ ਵਿਚ ਗ਼ਰਕ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੀਊਂਦੇ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ 

(ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਔੱਗੇ ਭੋਟ ਕਰਨ ਲਈ) ਮਾਰਦੇ ਹਨ (ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿੱਟੀ ਆਦਿਕ 

ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ) ਨਿਰਜਿੰਦ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਦੇ ਹਨ; ਆਪਣਾ ਅੱਗਾ ਵਿਗਾੜੀ ਜਾ 
ਰਹੇ ਹਨ (ਐਸੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ) ਉਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪੈਂਦੀ ਜੋ ਪੁਝੂ 
ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਿਆਂ ਬਣਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਅਜਿਹੇ ਲੌਕ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਣਾਏ ਹੋਏ) ਦੇਵੀ-ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ 

ਪੂਜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਸਹਿਮੇਂ ਭੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ (ਕਿਉਕਿ ਅਸਲ “ਕੁਸਲ' ਦੇਣ ਵਾਲੇਂ)ਅਕਾਲ 
ਪੁਰਖ ਨੂੰ ਉਹ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀ ਹਨ, ਉਹ ਜਾਤ-ਕੂਲ-ਰਹਿਤ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀ ਸਿਮਰਦੇ 

ਉਹ (ਸਦਾ) ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਲਪਫੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੪ 1 ੧ । ੪੫। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਘਰ ਵਿਚ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੁਖ-ਆਨੰਦ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਦੀ 

ਖਾਤਰ ਭਰਮੀ ਲੋਕ ਪਿਤਰਾ ਨਿਮਿਤ ਸਰਾਧ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣਾ 

ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੱਗੇ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਦੇ ਹਨ; ਵਿਆਹਾਂ-ਸਾਦੀਆਂ ਸਮੇ” “ਵੱਡੇ ਅੱਡਦੇ 

ਹਨ”, ਪਰ ਫਿਰ ਭੀ ਸਹਿਮ ਬਣਿਆਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਸੁਖ ਅਨੰਦ ਦੇ ਸੋਮੇ 
ਨੰ ਵਿਸਰ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮਹ ਵਿਚ ਜਕੜੋ ਰਹਿਦੇ ਹਨ । ੪੫ । 

ਗਉੜੀ ।। ਜੀਵਤ ਮਰੈ ਮਰੈ ਫੁਨਿ ਜੀਵੈ, ਐਸੇ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਇਆ ।। 

ਅੰਜਨ ਮਾਹਿ ਨਿਰੈਜਨਿ ਰਹੀਐ ਬਹੁੜਿ ਨ ਭਵਜਲਿ ਪਾਇਆ ।। ੧।। 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ ਐਸਾ ਖੀਰੁ ਬਿਲੋਈਐ ।। ਗੁਰਮਤਿ ਮਨੂਆ ਅਸਥਿਰੁ ਰਾਖਹੁ 

ਇਨ ਬਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਓਈਐ ।।੧ ।। ਗੁਰ ਕੈ ਬਾਣਿ ਝਜਰ ਕਲ ਛੇਦ) 

ਪ੍ਰਗਟਿਆ ਪਦੁ ਪਰਗਾਸਾ ।। ਸਕਤਿ ਅਧੋਰ ਜੇਵੜੀ ਭ੍ਰਮੁ ਚੂਕਾ ਨਿਹਚਲੁ 

ਸਿਵ ਘਰਿ ਬਾਸਾ ॥੨ ।। ਤਿਨਿ ਬਿਨੁ ਬਾਣੈ ਧਨਖੁ ਚਢਾਈਐ ਇਹੁ ਜਗੂ 

ਬੇਧਿਆ ਭਾਈ।।ਦਹਦਿਸ ਬੂਡ ਪਵਨੁ ਝੁਲਾਵੈ ਡੌਰਿ ਰਹੀ ਲਿਵ ਲਾਈ।। 

੩।। ਉਨਮਨਿ ਮਨੂਆ ਸੁੰਨਿ ਸਮਾਨਾ ਦੁਬਿਧਾ ਦੁਰਮਤਿ ਭਾਗੀ ।। ਕਹੁ 

ਕਬੀਰ ਅਨਭਉ ਇਕੁ ਦੇਖਿਆ ਰਾਮ ਨਾਮਿ ਲਿਵ ਲਾਗੀ।।੪1।੨।।੪੬।। 
[ਪੰਨਾ ੩੩੨ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੀਵਤ ਮਰੈ-ਜੀਊਦਾ ਹੀ ਮਰ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਨਫਸਾਨੀ) ਸ਼ਾਹਸਾਂ 
ਵਲੋਂ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੋ ਫੁਰਨਿਆਂ ਵਲੋ” ਹਟਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਮਰੈ ਮਰੈਂ- 
ਮੁੜ ਮੁੜ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ (ਨਫਸਾਨੀ ਸ਼ਾਹਸਾਂ ਵਲੋਂ) ਮਰਦਾ ਹੈ । 

੨੨ <6੦-<੩੦੭-੦-੬੮-੩੦ਅਨ ਨਗਰ ਨ9>ਰਆ੮3=ਨਖ&-ਵਘ=ਵ੭-<੦-ਅ-= 
[ 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੧੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 
ਐਸੇ-ਇਉ' । ਫੁਨਿ-ਰਿਰ। ਜੀਵੈ-ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮੰਨਿ-ਮੂਨ ਵਿਚ, ਸੂੰਵ ਵਿਚ, 

ਉੱਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਸੂੰਵ ਹੈ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵਿਕਾਗ 
ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀਂ ਉਠਦੇ । ਅੰਜਨ-ਕਾਲਖ, ਮਾਇਆ, ਦੁਨੀਆ । ਨਿਟੰਜਨਿ-ਨਿਓੰਜਨ 
ਵਿਚ, ਅੰਜਨ-ਰਹਿਤ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ । ਬਹੁੜਿ-ਮੁੜ ਕੇ, ਵਿਰ । ਭਵਜਲਿ-ਭਵਜਲ ਵਿਚ, 
ਘੁੰਮਣਘੈਰ ਵਿਚ । ੧। 

ਮੇਰੇ ਰਾਮ-ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪੁਭੂ ! ਖੀਰੁ-ਦੁੱਧ । ਬਿਲੋਈਐ-ਰਿੜਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਮਨੂਆ-ਕਮਜ਼ੌਰ ਮਨ । ਅਸਝਿਰੁ ਰਾਖਹੁ-ਹੋ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਤੂੰ) ਅਭੋਲ ਰੱਖ । ਬਿਨ 
ਬਿਧਿ-ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ (ਭਾਵ, ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਡੋਲ ਰੱਖੋਂ)। ਪੀਓਈਐ- 
ਪੀ ਲਈਦਾ ਹੈ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕੈ-ਦੀ ਰਾਹੀ'। ਗੁਰ ਕੈ ਬਾਣਿ-ਗੁਰੂ ਦੇ (ਸਬਦ-ਰੂਪ) ਤੀਰ ਨਾਲ। ਬਜਰ- 
ਕਰੜੀ । ਕਲ-(ਮਨੋ-) ਕਲਪਣਾ । ਛੇਂਦੀ-ਵਿੱਝ ਗਈ । ਪਦੁ ਪਰਗਾਸਾ-ਪਰਕਾਸ਼ ਦਾ 
ਦਰਜਾ, ਉਹ ਹਾਲਤ ਜਿਥੇ ਸਹੀ ਸਮਝ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਸਕਤਿ-ਮਾਇਆ । 
ਅਧੈਰਾ-ਹਨੈਰਾ । ਜੇਵੜੀ-ਰੱਸੀ । ਭੂਮੁ-ਭੁਲੋਖਾ । ਸਿਵ ਘਰਿ-ਸਿਵ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ, 
ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਰਹਿਣ _ਵਾਲੈ ਪੂਡੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । ਨਿਹਚਲੂ ਬਾਸ-ਅਟੱਲ 
ਫਿਕਾਣਾ 1 ੨। 

ਤਿਨਿ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ (ਜਿਸ ਨੇ 'ਗੁਰ ਕੈ ਬਾਣਿ ਬਜਰ ਕਲ ਛੇਦੀ')। ਬਾਣ-। 

ਤੀਰ । ਬੈਧਿਆ-ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਲਿਆ ਹੈ । ਭਾਈ-ਹੇ ਸੱਜਣ ! ਦਹਦਿਸ-ਦਸੀਂ ਪਾਸੀਂ । 
ਬੂਜੀ-ਗੂੱਡੀ । ਪਵਨੂ-ਹਵਾ । ਝੁਲਾਵੈ-ੜਕੋਲੋਂ ਦੇਂਦੀ ਹੈ, ਉਡਾਉ'ਦੀ ਹੈ । ਡੋਰਿ-ਸੁਰਤ 

ਦੀ ਡੋਰੀ ! ੩। 

ਉਨਮਨਿ-ਉਨਮਨ ਵਿਚ, ਬਿਰਹੋਂ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਜਿਥੇ 

ਮਨ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਬੇਤਾਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।ਦੁਬਿਧਾ-[ਦੁ-ਬਿਧਾਂ=- ਦੋ ਕਿਸਮਾਂ ਦਾ, 

ਦੋ ਤ੍ਹਾਂ ਦੇ ਆਸਰੇ ਤੱਕਣ ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ] ਦੁਚਿਤਾ-ਪਨ । ਭਾਗੀ-ਭੱਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਕਬੀਰ-ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਅਨਭਉ-ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਗਿਆਨ । ਇਕ ਅਨ- 

ਭਉ--ਅਸਚਰਜ ਹੱਭ-ਬੀਤਿਆ ਚਮਤਕਾਰਾ । ਨਾਮਿ-ਨਾਮ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਬ :-ਸੋ ਮਨੁੱਖ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆਂ 
ਵਲੋਂ ਹਣਾ ਲੈਦਾ ਦੈ, ਉਹ ਫਿਰ (ਅਸਲ ਜੀਵਨ) ਜੀਊਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਜਿਥੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਫੁਰਨੈਂ ਨਹੀਂ ਉਠਦੇ, ਇਉ' ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਵਿਚ 
ਚਹਿੰਦਾ ਚੋਇਆਂ ਭੀ ਉਹ ਮਾਇਆ-ਰਹਿਤ ਖੁਰਭੂ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੈ ਮੁੜ 
(ਮਾਇਆਂ ਦੀ) ਘੂੰਮਠਘੇਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਧੈੱਦਾ । ੧। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਤੀ 

ਹੇ ਪਿਆਰੇ ਪੁਡੂ ! ਮੈਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮੱਤ ਦੇ ਕੇ ਮੇਰਾ ਕਮਜੋਰ ਮਨ (ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ) 

ਅਡੋਲ ਰੱਖ । 
ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤਦੋਂ ਹੀ ਦੁੱਧ ਰਿੜਕਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਸਫਲ 

ਉੱਦਮ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਤੇ, ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਹੀ (ਭਾਵ, ਜੇ ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੂੰ 

ਅਡੋਲ ਰੱਖੋ) ਤੇਰਾ ਨਾਮ-ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਪੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ (ਸਬਦ-ਰੂਪ) ਤੀਰ ਨਾਲ ਕਰੜੀ ਮਨੋ-ਕਲਪਣਾ 

ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਈ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਨ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੀ ਦੌੜ ਰੌਕ ਲਈ ਹੈ) ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਪ੍ਰਕਾਸ-ਪਦ ਪੈਂਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਅਵਸਬਾ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਜਿੱਥੇ ਐਸਾ ਆਤਮਕ ਚਾਨਣ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹਨੌਰੇ ਵਿਚ ਨਹੀ” 

ਫਸਦਾ) । (ਜਿਵੇਂ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ) ਰੱਸੀ (ਨੂੰ ਸੱਪ ਸਮੜਣ) ਦਾ ਭੁਲੌਖਾ (ਪੈਦਾ ਹੈ ਤੇ 

ਚਾਨਣ ਹੋਇਆਂ ਉਹ ਫੁਲੋਖਾ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ) ਮਾਇਆ ਦੇ (ਪੁਭਾਵ-ਰੂਪ) 

ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਗਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਸਮੜ ਲੈਣ ਦਾ ਭੁਲੇਖਾ) ਨਾਮ ਦੇ ਚਾਨਣ 
ਨਾਲ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਸਦਾ-ਅਨੰਦ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪੁਝੂ ਦੇ 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਲਈ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਹੈ ਸੱਜਣ ! (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁਰ-ਸਬਦ ਰੂਪ ਤੀਰ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ) 

ਉਸ ਨੇ (ਮਾਨੋ,) ਤੀਰ ਕਮਾਨ ਚੜ੍ਹਾਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ ਇਸ ਜਗਤ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹ ਲਿਆ 
ਹੈ (ਭਾਵ; ਮਾਇਆ ਦਾ ਜੌਰ ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਪੈਣ ਨਹੀ" ਦਿੱਤਾ); (ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਕੰਮ- 

ਕਾਰ ਰੂਪ) ਹਵਾ ਉਸ ਦੀ (ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ) ਗੁੱਡੀ ਨੂੰ (ਭਾਵੇ` ਵੇਖਣ-ਮਾੜੂ) ਦਸੀ" ਪਾਸੀ” 

ਉਡਾਉਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਭਾਵੇ',, ਜੀਵਨ-ਨਿਰਬਾਹ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਹ ਕਿਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ 

ਹੈ), ਪਰ, ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਦੀ ਡੋਰ (ਪੁਰਝੂ ਨਾਲ) ਜੁੜੀ ਰਹਿਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਬਿਰਹੋ' ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇਂ 

ਉਸ ਹਾਲ਼ਤ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਵਿਕਾਗੰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀ ਉਠਦੇ । ਉਸ 

ਦੀ ਦੁਬਿਧਾ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਸਭ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਇਕ ਅਚਰਜ 

ਚਮਤਕਾਰਾ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੇਖ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਪੁਝੂ ਦੇ ਨਾਮ ਵਿਚ ਜੁੜ 

ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੪।੨।੪੬। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਪੁਡੂ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੂਰੂ ਦੇ 

ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ” ਰੋਕ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਉਹ 
ਨਿਰਬਾਹ ਲਈ ਕਿਰਤ-ਕਾਰ ਤਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਸੂਰਤ ਸਦਾ-ਪੁਭੁ ਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ੪੬ । 
ਮਦ ਕਰਾਰ ਰ-ਲਲ-੨੦-੨੦-<੭<੩<੫੬੦੩੦੫॥੦੫੦-ਵਉ- ੦ ਲ-੨੦-੨੦-੩੦੦-<੩੦੬੦= ਵਲ “ਲ-ਧ<-੩੦“=<--ਦ-==ਰ=“ਲ- ਆ ਉ--ਕਉ=ਰ> ਧ>-ਦਰ=ਲ-<=ਵ>- ਲਵ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਕੈ, ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕ। ਬਾਣੀ 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਰਣਿ ਤਿਪਦੇ ।। 

ਉਲਟਤ ਪਵਨ, ਚਜ੍ਹ ਖਟੁ ਭੇਦੇ, ਸੁਰਤਿ ਸੁਨ ਅਨੁਰਾਗੀ ।। ਆਵੈ 

ਨ ਜਾਇ, ਮਰੈ ਨ ਜੀਵੈ, ਤਾਸੁ ਖੋਜੂ ਬੈਰਾਗੀ ।। ੧ ।। ਮੇਰੇ ਮਨ, ਮਨ 

ਹੀ ਉਲਟਿ ਸਮਾਨਾ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਅਕਲਿ ਭਈ ਅਵਰੈ, ਨਾਤਰੁ ਥਾ 

ਬੇਗਾਨਾ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਨਿਵਰੈ ਦੂਰਿ ਦੂਰਿ ਫੁਨਿ ਨਿਵਰੈ, ਜਿਨਿ 

ਜੈਸਾ ਕਰਿ ਮਾਨਿਆ ।। ਅਲਉਤੀ ਕਾ ਜੈਸੇ ਭਇਆ ਬਰੇਡਾ, ਜਿਨਿ 

ਪੀਆ ਤਿਨਿ ਜਾਨਿਆ ।(੨।। ਤੇਰੀ ਨਿਰਗੂਨ ਕਥਾ ਕਾਇ ਸਿਉ ਕਹੀਐ, 

ਐਸਾ ਕੋਇ ਬਿਬੇਕੀ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਜਿਨਿ ਦੀਆ ਪਲੀਤਾ, ਤਿਨਿ ਤੈਸੀ 

ਝੁਲ ਦੇਖੀ ।! ੩ ।। ੨।। ੪੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਲਟਤ-ਉਲਟਾਂਦਿਆਂ ਹ, ਪਰਤਾਂਦਿਆਂ ਹੀ । ਪਵਨ-ਹਵਾ, 

(ਮਨ ਦੀ) ਹਵਾ, ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ, ਭਟਕਣਾ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੌੜ ।
 ਖਣੁ-ਛੇ । ਚਲ 

ਖ਼ਟ-ਛੇ ਚੱਕਰ (ਜੋਗੀ ਲੋਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਛੈ ਚੱਲ ਮੰਨਦੇ ਹਨ-(੧) ਮੂਲਾਧਾਰ (ਗੂ
ਢਾ 

ਮੰਡਲ ਦਾ ਚੱਕਰ), (੨) ਸ੍ਰਾਧਿਸਨਾਨ (ਲਿੰਗ ਵੀ ਜੜ੍ਹ ਵਿਚ), (੩) ਮਠਿਪੂਰ ਚੱਲ 

(ਧੂੰਨੀ ਦੇ ਕੌਲ), (੪) ਅਨਾਹਤ ਚੌਕ (ਹਿਰਦੈ ਵਿਚ), (੫) ਵ
ਿਸੁੱਧ ਚੱਜ (ਗਲੋਂ ਵਿਚ), 

(੬) ਆਗਿਆ ਚੱਕ (ਭਰਵੱਫਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ) ! ਜਦੋਂ ਜੋਗੀ ਲੌਕ ਸਮਾਧੀ ਲਾਣ 

ਲੱਗਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਸੁੱਧ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪੌਣ ਨੂੰ ਗੁਦਾ ਦੇ ਨੌੜੋ ਇਕ 

ਕੰਡਲਨੀ ਨਾਂੜੀ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਾਉਂਦੈ ਹਨ, ਊਹ ਨਾੜੀ ਗੁਦਾ ਵੇ ਚੱਕ ਤੋਂ ਲੈ ਕੈਂ ਢਸਮ- 

ਦੁਆਰ ਤਕ ਅਪੜਦੀ ਹੈ । ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਚੱੜਾਂ ਨਾਲ ਭੀ ਉਸ ਨਾੜੀ ਦਾ ਮੈਲ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਸੋ, ਜੋਗੀ ਪਵਣ ਨੂੰ ਮੂਲਾਧਾਰ ਚੱਕ ਤੋਂ ਖਿੱਚ ਕੈ, ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਚੱਕਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਾ
 

ਕੈ ਦੁਸਮ-ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਰੌਕ ਲੈਦੇ ਹਨ ! ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ 

ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਰੱਖਣੀ ਹੌਵੇ, ਉੱਤਨਾਂ ਚਿਰ ਪ੍ਾਠਾਂ ਨੂੰ ਹੈਠ ਉਤਰਨ ਨਹੀਂ ਦੇਦੇ] 

ਰੋਢੋ-ਵਿੰਨ੍ਹੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਸੂੰਨ-ਸੁੰਢ, ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ; ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਹਾਲਤ ਜਿੱਥੇ 

ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਮਾਇਕ ਫੁਰਨਾ ਨਹੀਂ
 ਉਠਦਾਂ । ਅਨੁਰਾਗੀ-ਅਨੁਰਾਗ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲ, ਪ੍ਰੋਮੀ, ਆਸਿਕ । ਸੰਨ ਅਨੁਰਾਗੀ-ਸੂੰਨ ਦਾ ਪੰਮੀ, ਅਛੁਰ (ਰਲ 

ਦਾ ਪਰੋਸ । ਜੀਵ-ਜੌਖ਼ਾ । ਤਾਸੁ-ਉਸ (ਪੂ) ਨੂੰ । ਬੋਲ ਬੈਰਾਗੀ” 

ਵੇਗਗਵਾਨ-(ਰੋ ਕੈ), ਫਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੰ, ਨਫਸਾਨੀ ਖਾਹਸਾਂ ਵਲ 

ਮੀ ਰਹ 1 ਮਨ ਹੀ ਉਲਫਿ-ਮਨ (ਦੀ ਪਵਨ) ਨੂੰ ਉਲਟਾ ਕੈ 

|... 
ਰਤ
 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੭) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 
< ੧ ਕਵਲ ੦-ਵ>“੨> ਲੇ <॥>ਵਨ=ਵਨਲ ਲਨ -੫੦੦੬੦-੫੦-੫੦-2੭ ਵਗ ੩>੩>-੨੦-੩੦-੨੩੦-੫੦-੨੩੦<੬੦-੫੭੩੮"੮੩੦-੬੦੩੦-੩੦-੬੦<੩੦-੨੦-<੩>“੦>-੩>"੮੦੬੦-੬੦-੬੦-੬੦-੭“॥੦੬੦-੨੦੦੫੦੦੩=-ਓ 

ਹੀ, ਮਨ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾ ਵਲ ਦੀ ਢੌੜ ਨੂੰ ਪਰਤਾ ਕੇ ਹੀ । ਸਮਾਨਾ-(ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਲੀਨ ਹੋ 

ਸਕੀਦਾ ਹੈ । ਪਰਸਾਵਿ-ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਭਈ ਅਵਰੈ--ਹੌਰ ਹੌ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਨਾਤਰੁ-ਨਹੀ' ਤਾਂ, ਇਸ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ । ਥਾ-ਸੀ । ਬੇਗਾਨ-ਬਿਗਾਨਾ, 

ਓਪਰਾ, ਨਾਵਾਕਿਫ, (ਪੁਛੂ ਤੋਂ) ਵੱਖਰਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਨਿਵਰੈ-ਨਿਅਰੈ, ਨੋੜੇ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਜੈਸਾ ਕਰਿ-ਜਿਉਂ ਕਾਂ ਤਿਉ” 

ਸਮਝ ਕੇ, ਸਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ, ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਨੂੰ । ਅਲਉਤੀ-ਮਿਸਰੀ । ਬਰੇਡਾ-- 

ਸਰਬਤ । ੨ । 
ਨਿਰਗੁਨ ਕਥਾ-ਉਸ ਸਰੂਪ (ਦੇ ਦੀਦਾਰ) ਦਾ ਬਿਆਨ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ 

ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ, ਉਸ ਸਰੂਪ ਦਾ ਜਿਕਰ ਜਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਮਾਇਕ ਜਗਤ ਵਿਚੋ 
ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਦਿੱਤੀ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕੇ । ਕਾਇ ਸਿਉ-ਕਿਸ ਬੈਦੇ ਨਾਲ ? ਨੋਇ= 

ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ । ਬਿਬੇਕੀ-ਵਿਚਾਰਵਾਨ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਪਲੀਤਾ-(ਪ੍ਰੇਮ 

ਦਾ) ਪਲੀਤਾ । ਤਿਨਿ-ਉਸੇਂ ਮਨੁੱਖ ਨੇ । ਝਲ-ਬਲਕ, ਚਮਤਕਾਰ । ੩ । 

ਨੋਟ :-“ਰਹਾਉ” ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਹਿਲੇ “ਬੰਦ” ਵਿਚ “ਮਨ! ਨੂੰ ਸੰਬੋਧਨ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੋਂ ਮਨ ! ਜੀਵ ਪਹਿਲਾੰ ਤਾਂ ਪੂਛੂ ਤੋਂ ਓਪਰਾ ਓਪਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਰੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਸੂਝ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ; ਪਰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ 

ਨਾਲ ਜਿਸ ਦੀ ਸਮਝ ਹੌਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਦੀ 
ਦੌੜ ਨੂੰ ਹੀ ਪਰਤਾ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਭਾਈ ! ਵੈਰਾਗੀ ਹੋ ਕੇ) ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ” ਉਪਰਾਮ ਹੋ ਕੇ ਉਸ ਪੁਡੂ ਨੂੰ ਲੱਭ, 
ਜੋ ਨਾਹ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਜੋਮਦਾ ਹੈ । ਮਨ ਦੀ 

ਭਟਕਣਾ ਨੂੰ ਪਰਤੀੰਦਿਆੰ ਹੀ, (ਮਾਨੋ,) (ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਦੱਸੋ ਹੋਏ) ਛੇ ਹੀ ਚੱਕ (ਇਕੱਠੇ 

ਹੀ) ਵਿੱਥ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸੂਰਤੀ ਉਸ ਅਵਸਬਾ ਦੀ ਆਸਿਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿੱਥੇ 

ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਪੈਦਾ ਹੀ ਨਹੀ` ਹੁੰਦਾ । ੧1 

(ਇਸ ਤਰ੍ਹਾ) ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਪੁੂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਸ੍ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਮਝ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਤੋਂ (ਉਹ ਕਾਮਾਦਿਕ) ਜੋ ਪਹਿਲਾਂ ਨੌੜੇ ਸਨ, ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੋ ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਪਹਿਲਾਂ 

ਕਿਤੇਂ ਦੂਰ ਸੀ (ਭਾਵ, ਕਦੇ ਚੇਤੇ ਹੀ ਨਹੀ` ਸੀ ਆਉਦਾ) ਹੁਣ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਜਾਪਦਾ ਹੈ 
(ਪਰ ਇਹ ਇਕ ਐਸਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ ਜੋ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਸਿਰਫ 
ਮਾਣਿਆ ਹੀ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ) ਜਿਵੇ ਮਿਸਰੀ ਦਾ ਸਰਬਤ ਹੌਂਵੇ, ਉਸ ਦਾ ਅਨੰਦ ਉਜੇ 

ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਜਾਣਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ (ਉਹ ਸਰਬਤ) ਪੀਤਾ ਹੈ। ੨ । 
ਹਉ ਕਉ ਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਗੂੰਗ੍ਰੰ ਥ ਸਾਹਿਬ ਦੌਰਪਣ ( ੯੧੮ ! ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕ) ਬਾਣੀ 
ਹੇਂ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੇਰੇ ਉਸ ਸਰੂਪ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਸ ਨਾਲ 

ਕੀਤੀਆ ਜਾਣ ਜਿਸ (ਸਕੂਪ) ਵਰਗਾ ਕਿਤੇ ਕੁਝ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ' ? (ਕਿਉਕਿ ਇੱਕ ਤਾਂ) 
ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਹੈ (ਜੋ ਤੇਰੀਆਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਦਾ 

,_ ਚਾਹਵਾਨ ਹੋਂਵੇ, ਤੇ ਦੂਜੇ, ਇਹ ਅਨੰਦ ਮਾਣਿਆ ਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਿਆਨ ਤੋਂ” ਪਰੇ 
ਹੈ) ਜਿਸ ਨੇ (ਜਿਤਨਾ ਕੂ) ਪ੍ਰੇਮ ਦਾ ਪਲੀਤਾ ਲਾਇਆ ਹੈ ਉਸੇ ਨੇ ਹੀ ਉਤਨ] ਕੁ ਉਸ 
ਦੀ ਭਲਕ ਵੇਖੀ ਹੈ। ੩। ੩ ।੪੭। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਦੋ` ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਉਪਦੇਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਹਫਦਾ ਹੈ, ਤੇ 

ਸੁਰਤ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜਦੀ ਹੈ । ਜਿਉ' ਜਿਉ” ਪੂਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੇ 
ਪੁਛੂ ਦਾ ਪਿਆਰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਧਦਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕ ਅਜੀਬ ਸਰੂਰ ਪੈਂਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਉਹ ਸਰੂਰ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ । ੪੭ 1 

ਨੌਟ :-ਸਬਦ ਦਾ ਮੁਖ-ਭਾਵ “ਰਹਾਉ” ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਹੋਂਏ ਛੇ ਚੱੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਿੰਨਣੂ ਤੋ ਇਹ ਮਤਲਬ ਕਦੇ ਭੀ ਨਹੀ 
ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਜੋਗ-ਸਮਾਧੀ ਦੀ ਪ੍ਰੈੜ੍ਹਤਾ ਕਰ ਰਹੇਂ ਹਨ ! ਉਹ ਤਾਂ ਸਗੋ” 

ਕਹਿ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਵਲੋਂ ਰੋਕਣ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਛੇ ਚੱਕ ਵਿੱਝ ਗਏ ਸਮਝੋ । ਨਰਮ ਜਿਹੇ ਲਫ਼ਜ਼ਾਂ ਵਿਚ ਕਹਿ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹਨਾਂ 
ਛੇ ਚੌੜਹਾਂ ਨੂੰ ਵਿੰਨ੍ਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਹੈ। 

ਗਉੜੀ ।। ਤਹ ਪਾਵਸ ਸਿੰਧੂ ਧੂਪ ਨਹੀ ਛਹੀਆ, ਤਹ ਉਤਪਤਿ 
-_'ਪਰਲਉ ਨਾਹੀ. ।। ਜੀਵਨ ਮਿਰਤੁ ਨ ਦੁਖੁ ਸੁਖੁ ਬਿਆਪੈ, ਸੁੰਨ ਸਮਾਧਿ 

. ਦੋਊ ਤਹ ਨਾਹੀ ।।੧।। ਸਹਜ ਕੀ ਅਕਥ ਕਥਾ ਹੈ ਨਿਰਾਰੀ ।। ਤੁਲਿ ਨਹੀ 

ਚਢੈ ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ, ਹਲਕੀ ਲਗੈ ਨ ਭਾਰੀ ।। ੧ ।1 ਰਹਾਉ ।! ਅਰਧ 

' ਉਰਧ ਦੋਊ ਤਹ ਨਾਹੀ, ਰਾਤਿ ਦਿਨਸੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ।। ਜਲ ਨਹੀ ਪਵਨੁ 
'ਪਾਵਕੂ ਫੁਨਿ ਨਾਹੀ, ਸਤਿਗੂਰ ਤਹਾ ਸਮਾਹੀ ।। ੨ ।! ਅਗਮ ਅਗੋਚਰੁ ਰਹੈ 

ਨਿਚੈਤਰਿ, ਗੁਰ ਕਿਰਪਾ ਤੇ ਲਹੀਐ।।ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਬਲਿ ਜਾਉ ਗੁਰ ਅਪੁਨੇ, 

ਸਤ ਸੰਗਤਿ ਮਿਲਿ ਰਹੀਐ ।! ੩ ।। ੪ ।। ੪੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੩] 

ਨੋਟ :-ਟੀਕਾਕਾਰ ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਇਸ ਸਬਦ ਬਾਰੇ ਵਖੋ-ਵਖ ਖਿਆਲ ਦਿੱਤੇ ਹਨ ! 

ਕਿਸੇ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਿੱਥੇ ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਅਸਥਾਨ ਦਾਂ ਜਿਕਰ ਹੈ; ਕਿਸੈ ਨੰ 

. ਫ਼ਿਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਸਹਿਜ-ਸਯੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਿਆਨ _ਸਮੜਿਆਂ ਹੈ; ਅਤੇ ਕਈ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੧੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸੱਜਣ ਇੱਥੇ ਸਹਿਜ ਜਾਂ ਚੌਬੀ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਮੰਨਦੇ ਹਨ | 

ਪਰ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਬ ਕਰਨ ਵੈਲੋ ਕਿਸੇ ਸੱਜਣ ਨੇ ਭੀ ਹਰੇਕ ਲਫਜ ਦੇ ਅਰਬ 

ਦੇਣ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਭਾਵ ਸਮੜਾਣ ਦੀ ਕੌਸਸ ਨਹੀ" ਕੀਤੀ । ਸਾਰੇ 

ਟੀਕਾਕਾਰ ਇਉ” ਹੀ ਲਿਖਦੇ ਤੁਰੋਂ ਗਏ ਹਨ-- 

“ਉਥੇ ਵਰਖਾ-ਰੁੱਤ ਨਹੀ ਹੈ, ਨਾਹ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ, ਨਾਹ ਧੁੱਪ ਹੈ, ਨਾਹ ਛਾਂ ! 

ਲਤ ਉਹ ਨਾਹ ਹੌਲੀ ਲਗਦੀ ਹੈ ਨਾਹ ਭਾਰੀ । ਹੈਠਾਂ ਉਤਾਂਹ ਦਿਸਾ ਦਾ ਉੱਥੇ ਵਿਚਾਰ 

ਨਹੀ” ਹੈ। ਨਾਹ ਰਾਤ ਹੈ ਨਾਹ ਦਿਨ, ਨਾਹ ਪਾਣੀ ਹੈ ਨਾਹ ਹਵਾ । ਸਤਿਗੁਰ ਉੱਥੇ 

ਵੱਸਦਾ ਹੈ ।.... 

ਇਸ ਅਰਬ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ` ਪੈ ਸਕਦੀ ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦਾ ਅਸਲ 
ਭਾਵ ਕੀਹ ਹੈ, ਤੇ ਅਸਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਹ ਸਬਦ ਸਾਡੀ ਕੀਹ ਅਗਵਾਈ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਹਰੋਕ ਸਬਦ ਦਾ ਮੁਖ ਭਾਵ “ਰਹਾਉ” ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਥੇ ਸਾਫ 

ਤੌਰ ਤੇ “ਸਹਜ” ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੈ । ਸੌ, ਇਹ ਆਖਣਾ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਕਿ ਇਸ 

ਸਬਦ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਰੂਪ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ, ਜਾਂ ਗੂਗਾਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਅਸਥਾਨ 
ਦਾ ਬਿਆਨ ਹੈ । 

ਫਿਰ ਭੀ ਸਹਿਜ-ਅਵਸਬਾ ਬਾਬਤ ਇਹ ਆਖਣਾ ਕਿ 'ਓਥੇ ਧੁੱਪ ਨਹੀ', ਓਥੇ 
ਛਾਂ ਨਹੀ', ਉੱਥੇ ਮੀ"ਹ ਨਹੀ, ਉਹ ਹੌਲੀ ਨਹੀ', ਉਹ ਭਾਰੀ ਨਹੀ', ਉਥੋਂ ਦਿਨ ਨਹੀਂ', 

ਉਥੇ ਰਾਤ ਨਹੀਂ, ਉਥੇ ਹਵਾ ਨਹੀ', ਉਥੇ ਪਾਣੀ ਨਹੀ', ਉਥੇ ਅੱਗ ਨਹੀ ।” ਇਹ 

ਇਕ ਅਜੀਬ ਜਿਹੀ ਗੱਲ ਜਾਪਦੀ ਹੈ । ਮਹਾਂਪੁਰਖਾਂ ਦੀ ਇਹ ਬਾਣੀ ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ-ਮਾੜਹ 

ਦੇ ਜੀਵਨ-ਸਫਰ ਵਿਚ ਰਹਿਬਰੀ ਢਾ ਕੌਮ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸਫਿਕੌਂਣ ਤੋਂ 
ਚਾਹੇ ਕਿਤਨੀ ਭੀ ਉੱਚੀ ਤੇ ਡੂੰਘੀ ਆਤਮ-ਉਡਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਫਿਰ ਭੀ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਵਾਲੋਂ ਨੇ ਪਹਿਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਵੇਖਣੀ ਹੈ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਜੀਵਨ-ਸਫ਼ਰ ਲਈ 
ਕਿਹੜਾ ਰਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਸੂ ਗੁਰੂ ਰ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਥਾ ਬਾਂ ਤੇ “ਸਹਜ ਅਵਸਥਾ! ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੈ । 
ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਅਤੇ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ; 
ਜਿਵੈੱ- 

“ਰਸਨਾ ਗੁਣ ਗੌਪਾਲ ਨਿਧਿ ਗਾਇਣ ।। ਸਾਂਤਿ ਸਹਜੁ ਰਹਸੂ ਮਨਿ ਉਪਜਿਓ 
ਸਗਲੋ ਦੂਖ ਪਲਾਇਣ ॥ ੧ ।। [ਫੋਡੀ ਮ: ੫] 

ਭਾਵ-ਪੁਝੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤਿਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੨੦) ਕਣ (੯੦੦) ਰਾਰਕਉਜੀ ਤਾਕੀ ਫੀ 

ਰ 

ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦੀ [ ਪੈਦਾ ਰੂੰ ਹੈ. ਅਨਤ ਅਤ ਅਜੇ 3 ਮਨੂ ਮਨ ਵਿਚ ਸਾਂਤੀ ਉਪਜਦੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਿਚ ਰਹੱਸ (ਖਿੜਾਉ) ਪੈਦਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 

ਇਥੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਹੋ ਗਈ ਕਿ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਕੋਈ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਤੀ-ਖਿੜਾਓ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਤਗੂਂ:-ਸਸੂ ਤੇ ਪਿਰਿ ਕੀਨੀ ਵਾਖਿ । ਦੇਰ ਜਿਠਾਣੀ ਮੁਈ ਦੂਖਿ ਸੰਤਾਪਿ । 
ਘਰ ਕੈ ਜਰ ਕੀ ੂਕੀ ਕਾਣਿ ।ਪਿਰਿ ਰਖਿਆ ਕੀਨੀ ਸੁੜ ਸੁਜਾਣਿ 1੧। ਸੂਨਹੁ 
ਲੌਕਾ ਸੈਂ ਪ੍ਰੇਮ ਰਸੁ ਪਾਇਆ । ਦੁਰਜਨ ਮਾਰੇ ਵੈਰੀ ਸੰਘਾਰੇ, ਸਤਿਗੂਰਿ ਮੌਕਉ ਹਰਿ 
ਨਾਮੁ ਦਿਵਾਇਆ । ਰਹਾਉ । ਖੁਬਮੈ ਤਿਆਗੀ ਹਉਮੈਂ ਪੂੀਤਿ । ਦੁਤੀਆ ਤਿਆਗੀ 

ਲੌਗਾ ਰੀਤਿ । ੜੈਗੁਣ ਤਿਆਗਿ ਦੁਰਜਨ ਮੀਤ ਸਮਾਨ । ਤੁਰੀਆ ਗੁਠੂ ਮਿਲਿ ਸਾਧ 

ਪਛਾਨੈ । ੨ । ਸਹਜ਼ ਗੂਫਾ ਮਹਿ ਆਸਣ ਬਾਧਿਆ । ਜੋਤਿ ਸਰੂਪ ਅਨਾਹਦੂ 
ਵਾਜਿਆਂ । ਮਹਾਂ ਅਨੰਦੁ ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਿ । ਪ੍ਰਿਅ ਸਿਉ ਰਾਤੀ ਧਨ ਸੁਹਾਗਠਿ 

ਨਾਰਿ।ੜ੩।੪। ਆਸਾਂ ਮੈ ੫ 

ਭਾਵ-ਜਦੋ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇੰ ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤ ਬਖਸੀ ਤਾਂ ਖੁ੍‌ਭੂ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਕਰਨ ਦਾ 
ਅਜਿਹਾ ਸੁਆਦ ਆਇਆ ਕਿ ਮਾਇਆ ਨਾਲੋਂ' ਮੌਹ ਟੁੱਟ ਗਿਆ; ਹਉਮੈ ਤੇ ਲੌਕਲਾਜ 

ਆਦਿਕ ਮੁੱਕ ਗਏ, ਮਨ ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਟਿਕ ਗਿਆਂ । ਜਿਉ” ਜਿਉ” ਸਤਿ- 

ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਚਿੱਤ ਜੋੜਿਆ; ਅਨੰਜ ਹੀ ਅਨੰਦ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਗਿਆ । 

ਮੁੱਕਦੀ ਗੱਲ, ਜਿਸ ਕਿਸੇ ਭੀ ਸਬਦ ਵਿਚ “ਸਹਿਜ” ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਖਿੱਚੀ ਹੋਈ 

ਤਸਵੀਰ ਵੇਖੋਗੀ, ਓਥੋ ਸਾਂਤੀ, ਠੰਢ, ਹਉਮੈ ਦਾ ਤਿਆਗ, ਖਿੜਾਉ ਆਦਿਕ ਦਾ ਜਿਕਰ 
ਵਿੱਸੇਗਾ । ਨਹੀ' ਤਾਂ ਹੋਰ ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਸਰੂਪ ਹੈ “ਸਹਿਜ” ਦਾ, ਜੌ ਇਨਸਾਨੀ ਸਮਝ 

ਵਿਚ ਆ ਸਕੇ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਆ ਸਕੋ ? ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਨੰ 

ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਪੈਦਾ ਕਰਨੀ) ਹੈ; ਨਿਰਾ ਦਿਮਾਗੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀਂ 

ਸਗੋ' ਅਮਲੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਭੀ । ਸਾਧਾਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਆਸਾ-ੜ੍ਰਿਸਨਾ ਦਾ ਮਾਰਿਆ 

ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਦਰ ਦਰ ਤੋਂ ਭਟਕਦਾ ਹੈ, ਚੰਚਲ ਮਨ ਇਸ ਨੂੰ ਰਿ ਭਜਾਈ 

ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਇਥੋਂ ਦੀਆਂ ਤਾਂਘਾਂ ਅਜੇ ਮੁੱਕਦੀਆਂ ਨਹੀਂ, ਪਰਲੌਕ ਦੇ ਭੀ ਨਕਸੈ ਖੜੋਂ 

ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ਸੁਰਗ ਆਦਿਕ ਦੀਆੰ ਆਸਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਕਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੈ ਅਜਬ ਅਜਬ ਟਿਕਾਣੇ ਇਸ ਨੰ ਮੰਨ 

ਰੱਖੋ ਹਨ; ਕਈ “ਲੋਕ” ਤੇ ਕਈ 'ਪੁਰੀਆੰ” ਇਸ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਪਾਦੀਆਂ ਹਨ ! 

ਕਵੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣਾਂ ਪੰਡਿਤਾਂ ਪਾਸੋਂ ਕਬਾ ਕਹਾਣੀਆਂ ਸੁਣ ਵੇਖੋ, ਇੰਦਰ-ਪੁਰੀ, ਸਿਵਪੂਰੀ, 
ੂਹਮਪੁਰ, ਵਿਸੂੰ-ਪੁਰੀ, ਸੁਰਜ-ਲੌਕ, ਚੰਦਰ-ਲੌਕ, ਪਿਤਰ-ਲੋਕ ਆਦਿਕ ਦੇ ਹੀ 
ਰਣ ਤਤ ਲਵ 



ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੨੧) ਰਾਂਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਨਨ ਨ੧੦੨੦<੩੫੦੦-<੧੦੧੦-੬੦-<੦੦੨੦-੨੦੦੨੧੦-੩੦-ਵ੦੦ਿ੦-<੧੦੦੦੦-੨੦-੨੦੦<੩੦<੩੦-੩੦-੦੦-੨੭-੨੦੦<੩੦੫੦੦ਓ><੨੦-੯੦੦-੩੦-ਧ><੦-੨੦->-ਪਲ-ਪਰ=ਪ-ਵਲਰ>=ਕਤ=ਪਲਕ>-> 

ਨ 

ਜਿਕਰ ਹੋਠਗੇ । ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੇ ਸ੍ਰੋਤਾ-ਗਣਾ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਭਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਕਿਵੇ ਸਾਨੂੰ ਭੀ ਉੱਥੇ ਔਪੜਨਾ ਨਸੀਬ ਹੋਵੇ । ਤੀਰਬ ਯਾਤਰਾ, ਦਾਨ-ਪੁੰਨ ਆਦਿਕ 

ਸਾਰੇਂ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦਾ ਨਿਸਾਨਾ ਇਹੀ “ਪੂਰੀਆਂ” ਤੋਂ “ਲੌਕ ਹਨ । ਇਹ ਗੱਲ ਉਥੋਂ 

ਕੌਈ ਵਿਰਲਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵਨ ਜੀਊ ਰਹੇ ਗੱ, ਇਸ ਦਾ ਕੀ੍‌ਹ ਹਾਲ ਹੈ, 

ਇਥੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕੌਈ ਠੰਢ-ਸਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ` ? ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਨਿਸਾਨੇ ਇਹਨਾਂ 
ਧਾਰਮਿਕ ਬੰਦਿਆਂ ਨੰ ਬਣਾਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਇਉ” ਦੱਸੀ ਜਾ ਰਹੀ 
$- 

“ਇੰਦੂ ਲੌਕ ਸਿਵ ਲੌਕਹਿ ਜੈਝੋ ॥ ਓਛੇ ਤਪ ਕਰਿ ਬਾਹਰਿ ਐਥੋਂ । ੧ ॥ 
ਕਿਆ ਮਾਂਗਉ ਕਿਛੁ ਬਿਰੁ ਨਾਹੀ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਰਖੁ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ।। 

. ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਅਵਰ ਨਾਹੀ ਕਾਮਾ 1। ਹਮਰੈ ਮਨ ਧਨ ਰਾਮ ਕੋ ਨਾਮਾ ॥ 

੪॥੪॥ [ਧਨਾਸਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀ] 

ਭਾਵ-ਤਪ ਆਦਿਕ ਕਰ ਕੇ ਇੰਦੂ-ਪੁਰੀ ਸਿਵ-ਪੁਰੀ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਅੱਪੜਨ ਦੀ 

ਤੰਘ ਛੱਡ ਦਿਉ । ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਸਤ ਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤਪਾਂ ਦਾ ਖੁਭਾਵ ਮੁੱਕਣ ਤੇ 

ਇਹਨਾਂ ਪੁਰੀਆਂ ਵਿਚੋਂ” ਭੀ ਧੱਕਾ ਮਿਲ ਜਾਇਗਾ । ਸਦਾ ਸਾਬ ਨਿਭਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਰਾਸ-ਪੂੰਜੀ ਖੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਹੈ । ਅਤੇਂ; 
ਕਵਨ ਅਸਬਾਨੁ ਜੋ ਕਬਹੁ ਨ ਟਰੈ 11 ਕਵਨੁ ਸਬਦੁ ਜਿਤੁ ਦੁਰਮਤਿ ਹਰੈਂ 1! ੧ 

॥[ ਰਹਾਉ ।। ਇੰਦੂਪੁਰੀ ਮਹਿ ਸਰਪਰ ਮਰਣਾ ।1 ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ ਨਿਹਚਲੁ ਨਹੀ ਸਾ 
ਸਿਵਪੁਰੀ ਕਾ ਹੋਇਗਾ ਕਾਲਾ ॥ ਤ੍ਰੈਗੁ ਮਾਇਆ ਬਿਨਸਿ ਬਿਤਾਲਾ ।।੨।।... 
ਸਿਫਤਿ ਭਗਤਿ ਤਤੁ ਗਿਆਨਾ । ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਨਿਹਚਲੁ ਸਚੁ ਥਾਨਾ ਰਲ ਐਚ 
ਸਾਧ ਗੁਣ ਰਸੈਂ ॥ ਅਨਭਉ ਨਗਰੁ ਤਹਾ ਸਦ ਵਸੈ । ੬ ॥੪॥ 

[ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫, ਅਸਟਪਦੀਆ] 

ਭਾਵ-ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਐੱਪੜ ਕੇ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ-- 
ਇਹ ਸਦਾ ਅਟੱਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਬਖ਼ਸਸ ਹੈ । ਇਸ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਇੰਦ੍ਪੁਰੀ, 
ਬ੍ਰਹਮਪੁਰੀ, ਸਿਵਪੁਰੀ ਆਦਿਕ ਸਭ ਤੁੱਛ ਹਨ । 

“ਸਹਿਜ ̀  ਇਨਸਾਨੀ ਮਨ ਦੀ ਇਕ ਖ਼ਾਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਪੂਰਨ ਖਿੜਾਓ 
ਤੇ ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਜਿੱਥੇ ਅੱਪੜਿਆਂ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵੱਡੋ ਤੋਂ ਵੱਡੋ ਲਾਲਚ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਭੇਗ ਨਹੀ` ਸਕਦੇ । ਸੋ, ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਚੂੰਕਿ “ਸਹਿਜ” ਅਵਸ਼ਬਾ 
ਦਾਹੀ ਜਿਕਰ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਨ ਲੱਗਿਆਂ ਇਹੀ ਖਿਆਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਇੱਥੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਕ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਹਾਲ ਹੈ, ਜੋ ਪੂਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਆਨ 
ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਪਾਵਸ, ਸਿੰਧ ਆਦਿਕ ਲਵਜ ਵਰਤੇ ਗਏ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੨੨) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ ਆਰ ਪਰ ਪਰ-ਰੰ---ਰ--੮-< 
ਇਤ 

ਹਨ; ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਕੋਝੀ ਹੋਰ ਡੂੰਘੇ ਅਰਥ ਹਨ, ਜੋ “ਸਹਿਜ” ਦੇ ਨਾਲ਼ ਚੂਕ ਸਕਦੇ 
ਹੋਣ 1 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਹ-ਉੱਚੋਂ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ, ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚੁ 1 
ਪਾਵਸ--ਵਰਖਾ, [ਨੌਟ-ਵਰਖਾ ਦਾ ਰਾਜਾ ਇੰਦੂ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੇ 
ਇਸੇ ਇਸ ਦਾ ਢੁਕਵਾਂ ਅਰਥ ਹੈ 'ਇਿੰਦ੍ਰਪੁਰੀ', ਜਿਥੇ ਵਰਖਾ ਦੀ ਕੋਈ  ਬੁੜ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੀ] ਇੰਦ੍ਰਪੁਰੀ । ਸਿੰਧੁ-ਸਮੁੰਦਰ [ਨੌਟ-ਪੁਰਾਣਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਸਨੂੰ ਭਗਵਾਨ 
ਖੀਰ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ], ਖੀਰ ਸਮੂੰਦਰ, ਵਿਸਨੂਪੂਰੀ । ਧੂਪ-ਧੁੱਪ, 
ਧੁੱਪ ਦਾ ਸੋਮਾ ਸੂਰਜ, ਸੂਰਜਲੋਂਕ । ਛਹੀਆ-ਛਾਂ, ਚੰਦੁਲੌਂਕ । ਉਤਪਤਿ-ਪੈਂਦਾਇਸ 

[ਨੌਟ-ਸ੍ਰਿਸਣੀ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੂੰ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਸੋ] ਬ੍ਰਹੋਮਪੁਰੀ । 
ਪਰਲਉ-ਨਾਸ, (ਸਿਵ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ, ਸੋ] ਸਿਵਪੁਰੀ ! 

ਸਮਾਧਿ-ਫਿਕਾਊ', ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਸੁਰਤ । ਸੁੰਨ-ਸੁੰਢ, ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਹਾਲਤ ਜਿਥੋ ਕੋਈ 

ਮਾਇਕ ਫੁਰਨਾ ਨਾ ਉਠ; ਮਾਇਕ ਫੁਰਨਿ ਆ ਵਲੋ` ਸੁੰਢ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । 

ਸੂੰਨਿ ਸਮਾਧਿ-ਮਨ ਦੀ ਉਹ ਫਿਕਵੀ' ਹਾਲਤ ਜਿੱਥੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਾਲੋਂ ਕੋਈ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀ` 

ਉਠਦੇ । ਦੋਊ-ਦ੍ੈਤ, ਵਿਤਕਰਾ, ਮੇਰ ਤੇਰ । ੧। 

ਸਹਜ-[ ਚੜ੍ਹ ਗਧਰੇ ਭਰਿ ਚੜ੍ਕੰ] ਜੌ ਜੀਵ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜੰਮਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਆਤਮਾ ਦਾ ਆਪਣਾ ਅਸਲਾ ਹੈ, ਰੱਬੀ ਅਸਲਾ, ਸਾਂਤੀ, ਅਡੋਲਤਾ । ਅਕਥ-ਜੋ 

ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਆਨ ਨਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਨਿਰਾਰੀ-ਨਿਮਾਲੀ, ਅਨੌਖੀ । ਤੁਲਿ- 

ਤੱਕੜ) ਉੱਤੇ । ਤੁਲਿ ਨਹੀ ਚਢੈ-ਤੌਲੀ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਮਿਤ ਨਹੀ ਪਾਈ ਜਾ 

ਸਕਦੀ । ਜਾਇ ਨ ਮੁਕਾਤੀ-ਮੁਕਾਈ ਨਹੀ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀਂ” ਪੈ 

ਸਕਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਅਰਧ-ਨੀਵਾਂ ! ਉਰਧ-ਉੱਚਾ ! ਅਰਧ ਉਰਧ ਦੋਊ-ਅਰਧ ਉਰਧ ਦਾ ਵਿਤ- 

ਕਰਾ, ਨੀਵੇ' ਉੱਚੇ ਦਾ ਵਿਤਕਰਾ, ਇਹ ਖ਼ਿਆਲ ਕਿ ਫਲਾਣਾ ਉੱਚੀ ਜਾਤ ਆਦਿਕ 

ਦਾ ਹੈ ਤੋਂ ਫਲਾਣਾ ਨੀਵੀ ਦਾ 1 ਰਾਤਿ ਦਿਨਸੁ ਤਹ ਨਾਹੀ-ਉਂਸ ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰਾਤ ਵਾਲ਼ੀ ਹਾਲਤ ਭੀ ਨਹੀਂ ਤੇ ਦਿਨ ਵਾਲੀ ਵੀ ਨਹੀਂ” । ਜੀਵ ਰਾ
ਤ 

ਸੌਂ ਕੇ ਗੁਜ਼ਾਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਿਨ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭਫਕਠਾ ਵਿਚ-ਇਹ ਦੋਵੇ ਗੱਲਾਂ 

ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ । ਗ਼ਫਲਤ ਦੀ ਨੀਦ ਤੋਂ ਮਾਇਆ ਵਲ ਭਟ- 

ਕਣਾ-ਇਿਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਉੱਥੇ ਅਭਾਵ ਹੈ । ਜਲੁ-ਪਾਣੀ, (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 

ਦਾ) ਜਲ । ਪਵਨੂ-ਹਵਾ, ਮਨ ਦੀ ਚੰਚਲਤਾ । ਪਾਵਕੁ-ਐੱਗ, ਡ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ 1੧ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੨੩) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗੌਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
.& ਲਲਕਾਰ ਰਲਕੇ ਕਨ ੮ ੫੮॥੦-੩੦-੩੦੫੦-੨੦-੨੦-੫੦-੨੦੩੦-੩੦-੩੦-੩੦-੫੦-੩੦-੩੦-੨੦<੦

-੦੦-੨੦-੩੦-੨੦੦੨੦੦੦੦-੫੦-੫੦-੨੦<੨੦-੬੦੦੦-੨ 

ਅਗਮ=ਜਿਸ ਤਕ ਪਹੁਚ ਨਾਹ ਹੋ ਸਕੇ, ਅਪਹੁੰਚ । ਅਗੌਚਰੁ-ਅ-ਗੌ-ਚਰੁ, 

ਜਿਸ ਤਕ ਗਿਆਨ-ਇੰਢ੍ਰਿਆੰ ਦੀ ਪਹੁੰਚ ਨਾਹ ਹੋਂਵੇ । ਨਿਰੰਤਰ-[ਅੰਤਰ-ਵਿੱਥ] ਵਿੱਥ 

ਤੋਂ ਬਿਨਾ, ਇਕ-ਰਸ, ਸਦਾ ਹੀ । ੩ । 

ਅਰਥ :-ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਦੀ ਅਡੌਲਤਾ ਇਕ ਐਸੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਜੋ (ਨਿਰਾਲੀ) 

ਆਪਣੇ ਵਰਗੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) ਉਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਤੋਂ ਚੰਗੇ ਸੁਖ ਨਾਲ ਭੀ ਸਾਵੀ" ਤੌਲੀ- 

ਮਿਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ । (ਦੁਨੀਆ ਵਿਚ ਕੌਈ ਐਸਾ ਸੁਖ-ਐਸ੍ਰਰਜ ਨਹੀ” ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ 

ਟਾਕਰੇ ਤੇ ਇਹ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕੈ ਕਿ “ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ ਇਸ ਤੋਂ ਘਟੀਆ ਹੈ ਜਾਂ 

ਵਧੀਆ ਹੈ) । ਇਹ ਨਹੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ (ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਵਧੀਆਂ ਤੋ ਵਧੀਆ 

ਕਿਸੈ ਸੁਖ ਨਾਲੋਂ) ਇਹ ਹੌਲੋ ਮੋਲ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਚੰਗੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਦੁਨੀਆ ਦਾ ਕੌਈ ਭੀ 

ਸੁਖ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਬਰਾਬਰੀ ਨਹੀ” ਕਰ ਸਕਦਾ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਉਹ ਅਡੌਲ ਅਵਸਥਾ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ) ਉਸ ਵਿਚ (ਅੱਪੜ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ) ਇੰਦੂ- 

ਪੁਰੀ, ਵਿਸਨੂੰ-ਪੁਰੀ, ਸੂਰਜ-ਲੋਕ, ਚੰਦੂ-ਲੋਕ, ਬਹਮ-ਪੁਰੀ, ਸਿਵ-ਪੁਰੀ-(ਕਿਸੇ ਦੀ ਭੀ 
ਤਾਂਘ) ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਨਾਹ (ਹੌਰ ਹੌਰ) ਜੀਊਣ (ਦੀ ਲਾਲਸਾ), ਨਾਹ ਮੌੜ (ਦਾ 
ਡਰ), ਨਾਹ ਕੋਈ ਦੁਖ, ਨਾਹ ਸੁਖ (ਭਾਵ, ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਘਬਰਾਹਟ ਜਾਂ ਸੁਖ ਦੀ ਤਾਂਘ), 

ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜਿਆ ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀ ਪੁਹਦਾ । ਉਹ ਮਨ ਦੀ ਇਕ 

ਅਜਿਹੀ ਟਿਕਵੀ” ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਵਿਚ ਵਿਕਾਗਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਉਠਦਾ ਭੀ 

ਨਹੀ, ਨਾਹ ਹੀ ਕੋਈ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੧ । 

“ਸਹਿਜ” ਵਿਚ ਅੱਪੜਿਆੰ ਨੀਵੇਂ ਉੱਚੇਂ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਵਿਤਚਕਰਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ; 

(ਇੱਥੋਂ ਅੱਪੜਿਆ ਮਨੁੱਖ) ਨਾਹ ਗ਼ਵਲਤ ਦੀ ਨੀਂਦ (ਸੌਦਾ ਹੈ), ਨਾਹ ਮਾਇਆ ਦੀ 
ਭਣਕਣਾ (ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਹੈ) (ਕਿਉਕਿ) ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵਿਸੇ-ਵਿਕਾਰ, ਚੰਚ- 
ਲਤਾ ਅਤੇ ੜ੍ਰਿਸਨਾ-ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਨਹੀਂ” ਰਹਿੰਦਾ । (ਬੱਸ !) ਸਤਿਗੁਰ 
ਹੀ ਸਤਿਗੁਰੂ, ਉਸ ਅਸਵਬਾ ਸਮੇ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਟਿਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।੨। _ 

ਤਦੋ' ਅਪਹ੍‌੍‌ਚ ਤੇ ਅਗੋਚਰ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਇੱਕ-ਰਸ 
ਸਦਾ (ਪਰਗਟ ਹੋਇਆ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, (ਪਰ) ਉਹ ਮਿਲਦਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ । 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! (ਤੂੰ ਭੀ) ਆਖ-ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ` ਸਦਕੇ ਹਾਂ, ਮੈ` (ਆਪਣੇ 
ਗੁਰੂ ਦੀ) ਸੁਹਣੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਹੀ ਜੁੜਿਆ ਰਹਾਂ । ੩ । ੪ । ੪੮। ਰ੍ ਦਲ << =੯=<<-੯=<<<=<<<<<<<<<੦੨੨੨ 



ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੨੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਗਉੜੀ।।ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੂ ਦੁਇ ਬੈਲ ਬਿਸਾਹੇ, ਪਵਨੁ ਪੂਜੀ ਪਰਗਾਸਿਓ।। 
ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਗੂਣਿ ਭਰੀ ਘਟ ਭੀਤਰਿ, ਇਨ ਬਿਧਿ ਟਾਂਡ ਬਿਸਾਹਿਓ ।੧।। 
ਐਸਾ ਨਾਇਕੁ ਰਾਮੁ ਹਮਾਰਾ ।। ਸਗਲ ਸੰਸਾਰ ਕੀਓ ਬਨਜਾਰਾ ।। ੧।। 

ਰਹਾਉ।। ਕਾਮੁ ਕ੍ਰੋਧੁ ਦੁਇ ਭਏ ਜਗਾਤੀ, ਮਨ ਤਰੰਗ ਬਟਵਾਰਾ ।। ਪੰਚ 
ਤਤੁ ਮਿਲਿ ਦਾਨੂ ਨਿਬੇਗੰਹ, ਟਾਂਡਾ ਉਤਰਿਓ ਪਾਗਾ ।। ੨ ।। ਕਹਤ 
ਕਬੀਰੁ ਸੁਨਹੁ ਰੇ ਸੰਤਹੁ, ਅਬ ਐਸੀ ਬਨਿ ਆਈ ।। ਘਾਟੀ ਚਢਤ ਬੈਲੁ 

ਇਕੁ, ਥਾਕਾ, ਚਲੋ ਗੋਨਿ ਛਿਟਕਾਈ ।!੩ ।੫।1੪੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬੈਲ-ਬਲਦ । ਬਿਸਾਹੇ-ਖ਼ਰੀਦੇ ਹਨ।ਪਵਨੂ-ਸੁਆਸ । ਪੂਜੀ-- 

ਰਾਸ । ਪਰਗਸਿਓ-('ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ) ਪਰਗਣ ਹੋਇਆ ਹੈ; ਜੋਮਿਆ ਹੈ । ਗੂਣਿ- 
ਛੱਟ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੌਦਾ ਪਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਘਟ ਭੀਤਰਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ਇਨ ਬਿਧਿ- 

ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਫਾਂਡ-ਮਾਲ, ਸੌਦਾ, ਵਪਾਰ ਦੇ ਮਾਲ ਨਾਲ ਲੱਢਿਆ ਹੋਇਆ 

ਬੈਲਾਂ ਦਾ ਵੱਗ । ਬਿਸਾਹਿਓਂ-ਸ਼ਰੀਦਿਆ ਹੈ । ੧ । 

ਨਾਇਕੂ-ਸਾਹ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਗਾਤੀ-ਮਸੂਲੀਏ । ਮਨ ਤਰੰਗ-ਮਨ ਦੇ ਤਰੰਗ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਲਹਿਹਾਂ । 

ਬਟਵਾਰਾ-ਡਾਕੂ, ਲੁਟੇਰੇ । ਪੰਚ ਤਤੁ-ਪੰਜ ਤੱਤੀ ਸਰੀਰ । ਢਾਲੁ-ਬਖ਼ਸਸ, ਰੱਬ ਵਲੋ 

ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ-ਰੂਪ ਬਖ਼ਸਸ । ਨਿਬੈਰਹਿ-ਮੁਕਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਟਾਡਾ- 

ਲੱਦਿਆ ਹੋਇਆ ਵਪਾਰ ਦਾ ਮਾਲ 1 ਉਤਰਿਓਂ ਪਾਰਾ-ਅਗਲੋ ਪਾਸੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ।੨। 
ਅਬ-ਹੁਣ (ਜਦੋ ਰਾਮ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਘਾਟੀ ਚੜ੍ਹਨੀ ਸੁਰੂ ਕੀਤੀ) 1 ਐਸੀ ਬਨਿ 

ਆਈ-ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਗਈ ਹੈ । ਬੈਲੁ ਇਕੁ-(ਪਾਪ ਤੋਂ ਪੁੰਨ ਦੋ ਬੈਲਾੰ ਵਿਚੋਂ) 
ਇੱਕ ਬੈਲ, _ਪਾਪ-ਰੂਪ ਬੈਲ । ਚਲੋ-ਤੁਰ ਪਿਆ ( = ਚਲ੍ਹੋ) ਨੋਟ'-ਅੱਖਰ 'ਲਾਂ ਦੈ 

ਹੈਠ ਅੱਧਾ ਯ ਪੜ੍ਹਨਾ ਹੈ [ਇਹ ਲਫਜ “ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ” 170]0੪0੩ਜਚ੦ 01000 

ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੌੜ “ਚਲਹੁ” ਹੁੰਦਾ ਹੈ| ।ਗੌਨਿ-(ਤ੍ਰਿਸਨ` ਦੀ) ਛੱਟ । ਛਿਟਕਾਈ 
-ਸੁੱਟ ਕੈ । ੩। ਨ 

ਅਰਥ :-(ਸਾਰੋ ਸੰਸਾਰੀ ਜੀਵ-ਰੂਪ ਵਣਜ਼ਾਰ਼ਿਆਂ ਨੇ) ਪਾਪ ਅਤੇ ਪੁੰਨ ਦੇ ਬਲਦ 
ਮੱਲ ਲਏ ਹਨ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਲੈ ਕੇ ਜੰਮੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਾਨੋ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਪਾਰ 
ਕਰਨ ਆਏ ਹਨ) । (ਹਰੋਕ ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਡੱਟ ਲੱਦੀ ਪਈ ਹੈ । ਸੌ 

$ ਜੀਵਾਂ ਨੈ) ਮਾਲ ਲੱਦਿਆ ਹੈ । ੧। ਤਜਿ ਸਰ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨ ਸੈ ਜਗੜ(ਰ, ਸਾਰੇ ਸਾਰੀ 
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ਜੀਵਾਂ) ਨੂੰ ਵਪਾਰੀ ਬਣਾ (ਕੇ ਜਗਤ ਵਿਚ) ਘੱਲਿਆ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਦੋਂਵੇ (ਇਹਨਾਂ ਜੀਵ-ਵਪਾਰੀਆੰ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ ਮਸੂਲੀਏ ਬਣੇ 

ਹੋਏ ਹਨ (ਭਾਵ, ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਪੂੰਜੀ ਦਾ ਕੁੜ ਹਿੱਸਾ ਕਾਮ ਅਤੇ ਕ੍ਰੋਧ ਵਿਚ ਫਸਣ ਨਾਲ 

ਮੁੱਕਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ), ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਮਨਾਂ ਦੇ ਤਰੰਗ ਲੁਟੇਰੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਨ ਦੇ 

ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਤਰੌਗ ਉਮਰ ਦਾ ਕਾਫੀ ਹਿੱਸਾ ਖ਼ਰਚ ਕਰੀ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ) ਇਹ ਕਾਮ 

ਕੌਧ ਅਤੇ ਮਨ-ਤਰੰਗ ਮਨੁੱਖਾ=ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਉਮਰ-ਰੂਪ 

ਰਾਸ ਮੁਕਾਈ ਜਾ ਰਹੋ ਹਨ, ਅਤੇ ਤ੍ਰਿਸਨਰੂਪ ਮਾਲ (ਜੋ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਲੱਢਿਆ ਹੋਇਆ 

ਹੈ, ਹੂ-ਬ-ਹੂ) ਪਾਰਲੇ ਬੇਨੇ ਲੰਘਦਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੀਵ ਜਗਤ ਤੋਂ ਨਿਰੀ 

ਡਿਸਨਾ ਹੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲਈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੨ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੋ ਸੌਤ ਜਨੋ ! ਸੁਣੋ, ਹੁਣ ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਬਣ ਰਹੀ ਹੈ 

ਕਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ-ਰੂਪ ਚੜ੍ਹਾਈ ਦਾ ਔਖਾ ਧੈ`ਡਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜੀਵ-ਵਣਜਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਪਾਪ-ਰੂਪ ਇੱਕ ਬਲਦ ਬੱਕ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹ ਬੈਲ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਛੱਟ ਸੁੱਟ ਕੇ ਨੱਸ ਗਿਆ 

ਹੈ) ਭਾਵ, ਜੋ ਜੀਵ ਵਣਜਾਰੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇਂ ਅੱਖੋਂ ਰਾਹ ਤੋਂ ਤੁਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ 

ਪਾਪ ਕਰਨੋਂ ਛੱਡ ਦੇਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਡ਼ਿਸਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ।੩। ੫1 ੪੯। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਇਹ ਜਗਤ ਵਪਾਰ ਦੀ ਮੰਡੀ ਹੈ, ਜੀਵ ਵਪਾਰੀ ਹਨ, 
ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਸੁਆਸਾਂ ਦੀ ਰਾਸ ਮਿਲੀ ਹੈ । ਪਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇਂ ਹਰ ਕੋਈ ੜ੍ਰਿਸਨਾ 
ਦੀ ਛੱਟ ਚੁੱਕੀ ਫਿਰਦਾ ਹੈ; ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਨ-ਤਰੰਗਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਜੀਵਾਂ ਦੀ 
ਉਮਰ ਮੂੰਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਡ੍ਰਿਸਨਾ-ਬੱਧੇ ਹੀ ਇਥੋਂ` ਤੁਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਕਿਸੇ 

ਵਿਰਲੇ ਜੀਵ ਨੇਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ-ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਔਖਾ ਰਾਹ ਸੱਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ 
ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਇੱਥੋ ਹੀ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ੪੯ । 

ਗਉੜੀ ਪੰਚਪਦਾ ।। ਪੇਵਕੜੈ ਦਿਨ ਚਾਰਿ ਹੈ, ਸਾਹੁਰੜੈ ਜਾਣਾ ।। 

ਅੰਧਾ ਲੋਕੁ ਨ ਜਾਣਈ ਮੂਰਖੁ ਏਆਣਾ ।। ੧ ।। ਕਹੁ ਡਡੀਆ ਬਾਧੈ ਧਨ 
ਖੜੀ ।। ਪਾਹੂ ਘਰਿ ਆਏ, ਮੁਕਲਾਊ ਆਏ ।੧।। ਰਹਾਉ।।ਓਹ ਜਿ ਦਿਸੈ 
ਖੂਹੜੀ, ਕਉਨ ਲਾਜੁ ਵਹਾਰੀ ।। ਲਾਜੂ ਘੜੀ ਸਿਉ ਤੂਟਿ ਪੜੀ, ਉਠਿ 
ਚਲੀ) ਪਨਿਹਾਰੀ ।। ੨।। ਸਾਹਿਬੁ ਹੋਇ ਦਇਆਲੁ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੇ, ਅਪੁਨਾ 
ਕਾਰਜੁ ਸਵਾਰੇ ।। ਤਾ ਸੋਹਾਗਣਿ ਜਾਣੀਐ, ਗੁਰ ਸਬਦੁ ਬੀਚਾਰੇ ।। ੨ ।। 
ਕਿਰਤ ਕੀ ਬਾਂਧੀ ਸਭ ਫਿਰੈ, ਦੇਖਹੁ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਏਸ ਨੋ ਕਿਆ ਆਖੀਐ, 
ਕਿਆ ਕਰੇ ਵਿਚਾਰੀ ।। ੩ ।। ਭਈ ਨਿਰਾਸੀ ਉਠਿ ਚਲਾ), ਚਿਤ ਬੰਧਿ ਨ 
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ਧੀਰਾ ।। ਹਰਿ ਕੀ ਚਰਣੀ ਲਾਗਗ ਰਹੁ, ਭਜੁ ਸਰਣਿ ਕਬੀਰਾ । ੫) 
੬ ।। ੫੦ ॥ [ਪੰਨਾ ੩੩੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੇਵਕੜੈ-[ਪੇਵਕਾ-ਪਿਉ ਦਾ, ਪੋਵ ਕਾ (ਘਰ)] ਪਿਉ ਦੇ ਘਰ 
ਵਿਚ; ਇਸ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਸਾਹੁਰੜੈ-ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਪਰਲੌਂਕ ਵਿਚ । ਏਮਾਣ:- 
ਅੰਵਾਣ । ੧। 

ਕਹੁ-ਦੱਸੋ । ਡਡੀਆ-ਅੱਧੀ ਧੋਤੀ ਜੋ ਘਰ ਵਿਚ ਕੰਮ-ਕਜ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਬੰਨ੍ਹੀਦੀ 
ਹੈ । ਧਨ-ਇਸਤ੍ਰੀ । ਡਡੀਆ-....ਖੜੀ-ਇਸਤੁ) ਅਜੋ ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਵਾਲੀ 
ਧੌਤੀ ਹੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਖਲੋਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਅਜੇ ਲਾ ਪੁਵਾਹ ਹੀ ਹੈ । ਪਾਹ- 

ਪ੍ਾਹੁਠੇ। ਘਰਿ-ਘਰ ਵਿਚ । ਮੁਕਲਾਊ-ਮੁਕਲਾਵਾ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਓਹ ਖੂਹੜੀ-ਉਹ ਸੁੰਦਰ ਜਿਹੀ ਖੂਹੀ । ਜਿ ਦਿਸੈ-ਜੋਂ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ । ਉਹ.... 

ਖੂਹੜੀ-ਇਹ ਜੋ ਸੋਹਣੀ ਖੂਹੀ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ, ਇਹ ਜੌ ਸੁਹਣਾ ਜਗਤ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ 

ਹੈ। ਕਉਨ-ਕਿਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ? ਲਾਜੁ=-ਰੱਸੀ [ਲਫਜ਼ “ਲਾਜੂ” ਅਤੇ “ਲਾਜ” ਵਿਚ 

ਫ਼ਰਕ ਚੇਂਤੇ ਰੱਖਣ-ਜੋਗ ਹੈ । “ਲਾਜੂ' ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਦੇ ਲਫਜ਼ “ਰੱਲੂ' [ਦਰਬੂਰ] ਤੋ ਬਠਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰ ਵਿਚ (_) ਹੈ। ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਵਿਚ ਇਹ ਪੁਲਿੰਗ ਸੀ, 

ਪੁਰਾਣੀ ਤੇ ਨਵੀ" ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਇਸਤ੍ੀ-ਲਿੰਗ ਹੈ । ਲਫ਼ਜ਼ “ਲਾਜ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 
ਸ਼ਰਮ, ਹਯਾ”; ਇਸ ਦੇ ਅੰਤ ਵਿਚ (. ) ਨਹੀਂ' ਹੈ] । ਵਹਾਰੀ-ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । ਸਿਉ- 

ਸਮੇਤ । ਪਨਿਹਾਰੀ-ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀ, ਵਿਸ਼ੇ ਭੋਗਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵ । ੨ । 

ਸੋਹਾਗਠਿ-ਸੋਹਾਗ ਵਾਲੀ, ਖਸਮ ਵਾਲੀ, ਖਸਮ ਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ । ੩ । 

ਕਿਰਤ-ਕੀਤੇ ਹੋਏ (ਕੰਮ) । ਕਿਰਤ ਦੀ ਬਾਂਦੀ-ਪਿਛਲੇ ਕੀਤੋ ਹੋਏ ਕੰਮਾਂ ਵੇ 
ਸੰਸਕਾਗਾਂ ਦੀ ਬੱੜੀ ਹੋਈ । ਸਭ-ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਝੀਚਾਰੀ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ । ਏਸ ਨੋ- 

ਇਸ ਜੀਵ ਨੂੰ । ਵਿਚਾਰੀ-ਨਿਤਾਣੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਹੀ 1 ੪ 1 

ਨਿਰਾਸੀ-ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੌਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਹੀ । ਨ ਥੰਧਿ-ਨ ਬੰਧੈ, ਨਹੀ” 

ਬੱਬਦੀ ! ਧੀਗਾ-ਧੀਰਜ, ਟਿਕਾਉ । ਭਜੁ-ਪਉ । ੫। 

ਅਰਥ :-ਅੰਵਾਣਾ ਮੂਰਖ ਅੰਨ੍ਹਾ ਜਗਤ ਨਹੀ ਜਾਣਦਾ ਕਿ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰ 

ਇਸ ਸੰਸਾਰ-ਰੂਪ) ਪੈਂਕੇ ਘਰ ਵਿਚ ਚਾਰ ਦਿਨ (ਭਾਵ, ਥੋੜੇ ਦਿਨ) ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ, 

(ਹਰੈਕ ਨੇ ਪਰਲੌਕ-ਰੂਪ) ਸਹੁਰੇ ਘਰ (ਜ਼ਰੂਰ) ਜਾਣਾ ਹੈ । ੧1 ਨ 
ਦੱਸੋ ! (ਇਹ ਕੀਹ ਅਚਰਜ ਥੋਡ ਹੈ ?) ਮੁਕਲਾਵਾ ਲੌ ਜਾਣ ਵਾਲ ਖਾਹੁਣ 

(ਭਾਵ, ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਮ) ਘਰ ਵਿਚ ਆਏ ਬੈਠੇ ਹਨ, ਤੋਂ ਇਸਤੂੀ ਅਜੇ 
ਘਰ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਜ ਵਾਲੀ ਅੱਧੀ ਧੋਤੀ ਹੀ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਖਲੌਤੀ ਹੈ, ਅੱਧੜ ਵੰਜੇ ਹੀ ਫਿਰਦੀ 
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ਹੈ, (ਭਾਵ, ਜੀਵ ਇਸਤ੍ਹੀ (7੩ ਅਵ ਅਵਰ ਇਸ ਸੈਲਾਰ ਦੇ ਸੋਹ ਵਿਚ ਹੀ ਲਾ-ਪਰਵਾਹ ਲਾ-ਪਰਵਾਹ ਹੈ) 1੧। ਰਹਾਉ! 

ਇਹ ਜੋਂ ਸੁਹਣੀ ਬੂਹੀ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹ ਜੋ ਸੁਹਣਾ ਜਗਤ ਦਿੱਸ 

ਰਿਹਾ ਹੈ) ਇਸ ਵਿਚ ਕਿਹੜੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲੱਜ ਵਹਾ ਰਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਵਿੱਥੇ ਜੋ ਭੀ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਸੌਸਾਰਕ ਭੋਗਾਂ ਵਿਚ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ) । ਜਿਸ 

ਦੀ ਲੱਜ ਘੜੇ ਸਮੇਤ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਸ ਦੀ ਉਮਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਸਰੀਰ 
ਢਹਿ ਪੈਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਪਾਣੀ ਭਰਨ ਵਾਲੀ (ਭਾਵ, ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ ਖ੍ਰਵਿਰਤ) ਇੱਬੋਂ ਉੱਠ 

ਕੈ (ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ) ਤੁਰ ਪੈਦੀ ਹੈ । ੨ । 

ਜੇ ਪੁਡੂ-ਮਾਲਕ ਦਿਆਲ ਹੋਂ ਜਾਏ, (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਉੱਤੇ) ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਹ 

(ਜੀਵ-ਬਿਸਤੂੰ ਨੂੰ ਸੰਸਾਰ-ਖੂਹੀ ਵਿਚੋਂ ਭੌਗਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕੱਢਣ ਤੋਂ ਬਚਾਣ ਦਾ) ਕੌਮ 

ਆਪਣਾ ਜਾਣ ਕੇ ਆਪ ਹੀ ਸਿਰੇ ਚੜਾਉ'ਦਾ ਹੈ; (ਉਸ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜੀਵ- 

ਬਸਤੁ ਜਦੋ) ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਚਿੱਤ ਵਿਚ ਵਸਾਉਂਦੀ ਹੈ) ਤਾਂ 

ਉਹ ਖ਼ਸਮ ਵਾਲੀ ਸਮੜੀ] ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੩ । 

(ਪਰ, ਹੈ ਭਾਈ !) ਜੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਵੇਖੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ ਨੂੰ ਕੀਹ ਦੌਸ ? 

ਇਹ ਨਿਮਾਣੀ ਕੀਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ? (ਇੱਥੇ ਤਾਂ) ਸਾਰੀ ਲੁਕਾਈ ਪਿਛਲੇਂ ਕੀਤੇ ਕਰਮਾਂ 

ਦੇ ਸੈਸਕਾਗਾਂ ਦੀ ਬੱਝ) ਹੋਈ ਭਟਕ ਰਹੀ ਹੈ । ੪ । 

ਆਸਾਂ ਸਿਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਦੀਆਂ, ਮਨ ਧੀਰਜ ਨਹੀ” ਫੜਦਾ ਤੇ (ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ 

ਇੱਥੋਂ) ਉੱਠ ਤੁਰਦੀ ਹੈ । ਹੇ ਕਬੀਰ ! (ਇਸ ਨਿਰਾਸਤਾ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਤੂੰ ਖੁਛੂ ਦੀ 

ਚਰਨੀ" ਲੱਗਾ ਰਹੁ, ਖੁਡੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਈ ਰੱਖ । ੫ । ੬। ੫੦। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਅਚਰਜ ਖੇਡ ਬਣੀ ਪਈ ਹੈ । ਜੋ ਭੀ ਜੀਵ ਝਿੱਥੇਂ ਆਉਦਾ 

ਹੈ, ਮਾਲਕ-ਖੁਭੂ ਵੱਲੋਂ ਗ਼ਾਫਲ ਹੋ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਭੌਗਾਂ ਵਿਚ ਰੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰ 

ਫਿਰ ਭੀ ਮੌਜਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿਬੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਆਸਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀ" ਹੁੰਦੀਆਂ । ਉਮਰ ਮੁੱਕ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈਤੇ ਨਿਰਾਸਤਾ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਜੀਵ ਉੱਤੋਂ ਪੁਭੂ ਮਿਹਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੂਰ ਕੇ ਖੂਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ । ੫੦ । 

ਗਉੜੀ ।। ਜੋਗੀ ਕਹਹਿ ਜੋਗੁ ਭਲ ਮੀਠਾ, ਅਵਰੁ ਨ ਦੂਜਾ ਭਾਈ 
।! ਰੁੰਡਿਤ“ ਮੁੰਡਿਤ ਏਕੈ ਸਬਦੀ, ਏਇ ਕਹਹਿ ਸਿਧਿ ਪਾਈ ।। ੧11 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਭਰਮਿ ਭੁਲਾਨੇ ਅੰਧਾ ।। ਜਾ ਪਹਿ ਜਾਉ ਆਪੁ ਛੁਟਕਾਵਨਿ, ਤੇ 
ਬਾਧੇ ਬਹੁ ਫੈਧਾ ।। ੧ ॥ ਰਹਾਉ ।। ਜਹ ਤੇ ਉਪਜੀ ਤਹੀ ਸਮਾਨ), ਇਹ 
ਬਿਧਿ ਬਿਸਰੀ ਤਬ ਹੀ ।। ਪੰਡਿਤ ਗੁਣੀ ਸੂਰ ਹਮ ਦਾਤੋ, ਉਤ ਦਾਰ ਦਹ ਕੇਹਹਿ/ 
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ਬਡ ਹਮ ਹੀ।।੨।।ਜਿਸਹਿ ਬੁਝਾਏ ਸੋਈ ਬੂਝੈ, ਬਿਨੁ ਬੂਝ ਕਿਉ ਰਹੀਐ ।। 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਮਿਲੋਂ ਅੰਧੇਰਾ ਚੂਕੈ, ਇਨ ਬਿਧਿ ਮਾਣਕੁ ਲਹੀਐ ।।੩।। ਤਜਿ 
ਬਾਵੇ ਦਾਹਨੇ ਬਿਕਾਰਾ, ਹਰਿ ਪਦੁ ਦ੍ਰਿੜ ਕਰਿ ਰਹੀਐ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ 
ਗੂੰਗੇ ਗੁੜ ਖਾਇਆ, ਪੂਛੇ ਤੇ ਕਿਆ ਕਹੀਐ ।। ੪।। ੭ ॥੫੧।। [ਪੰਨਾ 
੩੩੪ ] 

ਪਦ ਅਰਥ :ਕਹਹਿ-ਆਖਦੇ ਹਨ । ਭਲ-ਚੰਗਾ । ਅਵਰੁ-ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਾਧਨ । 
ਭਾਈ--ਹੈ ਭਾਈ ! ਰੂੰਡ-ਸਿਰ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਨਿਰਾ ਧੜ । ਰੁੰਡਿਤ ਮੂੰਡਿਤ-ਰੋਡ-ਮੋਭ ਕੀਤੇ 
ਹੋਂਏ ਸਿਗਾਂ ਵਾਲੇ, ਸਰੇਵੜੇ ਤੇ ਸੰਨਿਆਸੀ 1 ਏਕ ਸਬਦੀ-ਅਲੱਖ ਅਲੱਖ ਆਖਣ 
ਵਾਲੇ ਅਵਧੂਤ, ਗੁਸਾਈ' ਦੱਤ ਮਤ ਦੇ ਲੋਕ, ਜੋ ਲੱਕ ਨਾਲ ਉੱਨ ਦੇ ਰੱਜੇ ਬੰਨ੍ਹ ਰਖਦੇ 
ਹਨ ਤੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਚਿੱਪੀਆਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਏਇ-ਇਹ ਸਾਰੋਂ । ਸਿਧਿ-ਸਫਲਭਾ । ੧। 

ਭਰਮਿ-ਭਰਮ ਵਿਚ, ਕੂਲੈਖੋ ਵਿਚ । ਜਾ ਪਹਿ=ਜਿਸ ਕੋਲ । ਜਾਉ-ਮੈਂ' ਜਾਂਦਾ 

ਹਾੰ । ਆਪੁ-ਆਪਾ-ਭਾਵ, ਹਉਸੈ । ਛੁਟਕਾਰਨਿ-ਦੂਰ ਕਰਾਣ ਲਈ । ਤੇ-ਉਹ ਸਾਰੇ । 

ਫੌਧਾ-ਫਾਹੀਆਂ ਵਿਚ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਹ ਤੇ-ਜਿਸ ਬਾਂ ਤੋਂ, ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਤੋ" । ਉਪਜੀ-ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਇਹ ਹਉਮੈ 
ਵਾਲੀ ਹਾਲਤ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਤਹੀ-ਉਸੇਂ ਵਿਚ, ਉਸੇ ਕਾਰਨ ਵਿਚ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਉਮੈਂ 
ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ) [ਨੋਣ-ਇਸ “ਉਪਜ਼ੀ” ਹਉਮੈ ਦਾ ਕਾਰਨ “ਰਹਾਉ” ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਿੱਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ “ਹਰਿ ਬਿਨੂ” ਭਾਵ, ਪੁਭੂ ਤੋ ਵਿਛੋੜਾ] । ਸਮਾਨੀ-ਸਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ, 
ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਫਿਕੀ ਪਈ ਹੈ । ਇਹ ਬਿਧਿ-ਇਸੇ ਕਰਕੇ 1 ਤਬ ਹੀ-ਤਾਹੀਏ” । 
ਬਿਸਰੀ-ਭੁੱਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਦੁਨੀਆ ਭੁਲੌਂਖੋ ਵਿਚ ਪਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਸੂਰ--ਸੂਰਮੇ । ਦਾਤੈ- 
ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ । ਏਹਿ-ਇਹ ਸਾਰੇ ! ੨1 

ਜਿਸਹਿ-ਜਿਸ ਨੂੰ । ਸੋਈ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਕਿਉ ਰਹੀਐ-ਰਿਹਾ ਨਹੀਂ” ਜਾਂ 
ਸਕਦਾ, ਜੀਊਣਾ ਵਿਅਰਬ ਹੈ । ਚੂਕੈ-ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਾਣਕੁ-ਨਾਮ-ਰੂਪ ਲਾਲ । 
ਲਹੀਐ-ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਤਜਿ-ਤਜ ਕੇ, ਛੱਡ ਕੈ । ਬਾਵੇ ਦਾਹਨੇ ਬਿਕਾਰਾ-ਖੱਬੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਵਿਕਾਰ, 

ਲਾਂਭ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਫੁਰਨੇ 1 ਹਰਿ ਪਦੁ-ਖੁਭੂ (ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ) ਦਾ 
ਦਰਜਾ । ਦ੍ਰਿੜੁ-ਪੱਕਾ । ਕਹੁੰ-ਆਖ । ਕਿਆਂ ਕਹੀਐ-ਕਿਹਾ ਨਹੀ” ਜਾ ਸਕਦਾ, 

ਬਿਆਨ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾਂ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜੌਗੀ ਆਖਢੇ ਹਨ-ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੋਗ (ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੀ) ਚੰਗਾ ਤੈ 

ਮਿੱਠਾ ਹੈ, (ਬਸ ਵਰਗਾ) ਹੌਰ ਕੋਈ (ਸਾਧਨ) ਨਹੀਂ ਹੈ । ਸਰੇਵੜੇ ਸੰਨਿਆਸੀ ਅਵ- 
ਗੁੜ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਆਖਦੇ ਹਨ-ਅਸਾਂ ਹੀ ਸਿੱਧੀ ਲੱਭੀ ਹੈ । ੧1 
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ਔੰਨ੍ਹੇ ਲੋਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਛੱਡ ਕੈ) ਭੁਲੋਂਖੇ ਵਿਚ 

ਪਏ ਹੋਏ ਹਨ; (ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ` ਜਿਸ ਜਿਸ ਕੌਲ ਹਉਮੈ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 

ਕਰਾਣ ਜਾਦਾ ਗਾਂ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਆਪ ਹੀ ਹਉਸੈਂ ਦੀਆਂ ਕਈ ਫਾਹੀਆਂ ਵਿਚ ਬੱੜੇਂ ਹੋਂਏ 

ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ (ਪੁਭੂ-ਵਿਛੋਂੜੇ) ਤੋ ਇਹ ਹਉਸੈ ਉਪਜਦੀ ਹੈ ਉਹ (ਪੁਭੂ ਵਿਛੋੜੇ) ਵਿਚ ਹੀ 
(ਸਾਰੀ ਲੌਕਾਈ) ਟਿਕੀ ਪਈ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਭੂਲਾਇਆਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ 

ਹਉਸੈ ਪੈਂਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੀ ਲੋਕਾਈ ਪੁਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਭੁਲਾਈ ਬੈਠੀ ਹੈ), ਇਸੇ ਕਰਕੇ 

ਤਾਹੀਏ” ਦੁਨੀਆ ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਹੈ (ਭਾਵ, ਹਰੇਕ ਭੇਖ ਵਾਲਾ ਆਪਣੇ ਹੀ ਬਾਹੋਰਲੇ 

ਚਿੰਨ੍ਹ ਆਦਿਕਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਕਹਿ ਰਿਹਾ ਹੈ) । ਪੰਡਿਤ, ਗੁਣੀ, ਸੂਰਸੈ 
ਦਾਤੇ, ਇਹ ਸਾਰੇ (ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਿੱਛੜ ਕੇ) ਇਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀ ਸਭ ਤੋ” ਵੱਡੇ 

ਗਾੰ।੨। 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖੁੂ ਆਪ ਮੱਤ ਦੇਦਾ ਹੈ ਉਹੀ (ਅਸਲ ਗੱਲ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਤੇ (ਉਹ ਅਸਲ ਗੱਲ ਦੇ) ਸਮਝਣ ਤੋ` ਬਿਨਾ ਜੀਵਨ ਹੀ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। (ਉਹ 
ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਮਲੁੱਖ ਨੂੰ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ (ਤਾੰ ਇਸ ਦੇ ਮਨ 
ਵਿਚੋਂ ਹਉਮੈ ਦਾ) ਹਨੇਰਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ (ਇਸ ਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ` ਹੀ 
ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਲਾਲ ਲੱਭ ਪੈਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਸੋ, ਹੈ ਕਬੀਰ । ਆਖ-ਲਾਭ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਛੱਡ ਕੇ ਪੁਝੂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ 
(ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਲਾ) ਨਿਸਾਨਾ ਪੱਕਾ ਕਰ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । (ਤੇ ਜਿਵੇ) ਗ੍ੰਗੇ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਗੁੜ ਖਾਧਾ ਹੋਂਵੇ (ਤਾਂ) ਪੁੱਛਿਆ (ਉਸ ਦਾ ਸੁਆਦ) ਨਹੀ” ਦੱਸ ਸਕਦਾ 
(ਤਿਵੇਂ ਪੁਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦਾ ਅਨੰਦ ਬਿਆਨ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ) 
1੪171੫੧। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਕੋਈ ਜੌਗੀ ਹੌਂਵੇ, ਸਰੇਵੜਾ ਹੋਂਵੇ, ਸੰਨਿਆਸੀ) ਹੋਂਵੇ, ਪੰਡਿਤ 
ਹੋਂਵੇ, ਸੂਰਮਾ ਹੋਂਵੇ, ਦਾਨੀ ਹੌਵੇ-ਕੋਈ ਭੀ ਹੋਵੇ; ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ ਪੁੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਨਹੀ” 
ਕਰਦਾ ਉਸ ਦੀ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਨਹੀ` ਹੁੰਦੀ, ਤੇਂ ਹਉਮੈ ਦੂਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਅਜੇ 
ਔਝੜੇ ਭਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਸਹੀ ਜੀਵਨ ਲਈ ਚਾਨਣ ਕਰਨ ਵਾ ਪੂਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ 
ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਨਾਮ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । ੫੧ । 

੧ ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਖੁਸਾਦਿ ।। 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਕਬੀਰ ਜੀ 
੧ 

ਜਹ ਕਛੁ ਅਹਾਂ ਤਹਾ ਕਿਛੁ ਨਾਹੀ ਪੰਚ ਤਤੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ।। ਇੜਾ 

"ਦਵਾ, 
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ਹਾ 

ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨ ਬੰਦੇ, ਏ ਅਵਗਨ ਕਤ ਜਾਹੀ ।। ੧ 1! ਤਾਗਾ ਤੂਟਾ, 
ਗਗਨ ਬਿਨਸਿ ਗਇਆ, ਤੇਰਾ ਬੋਲਤੁ ਕਹਾ ਸਮਾਈ।। ਏ ਏਹੁ ਸੈਸਾ ਮੋ ਕਉ 
ਅਨਦਿਨੁ ਬਿਆਪੈ, ਮੋ ਕਉ ਕੋ ਨ ਕਹੈ ਸਮਝਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਜਹ 
ਬਰਭੰਡੁ ਪਿੰਡੁ ਤਹ ਨਾਹੀ, ਰਚਨਹਾਰੁ ਤਹ ਨਾਹੀ ।। ਜੋੜਨਹਾਰੋ ਸਦਾ 
ਅਤੀਤਾ, ਇਹ ਕਹੀਐ ਕਿਸੁ ਮਾਹੀ ।।੨।। ਜੋੜੀ ਜੁੜੇ ਨ ਤੋੜੀ ਤੂਟੇ ਜਬ 
ਲਗੁ ਹੋਇ ਬਿਨਾਸੀ ।। ਕਾ ਕੋ ਠਾਕੁਰ, ਕਾ ਕੋ ਸੇਵਕੁ ਕੋ ਕਾਹੂ ਕੈ ਜਾਸੀ 
11੩।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਰਹੀ ਹੈ, ਜਹਾ ਬਸੇ ਦਿਨ ਰਾਤੀ ।ਉਆ 
ਕਾ ਮਰਮੁ ਓਹੀ ਪਰੁ ਜਾਨੈ, ਓਹ ਤਉ ਸਦਾ ਅਬਿਨਾਸੀ ।1੪।।੧।।੫੨॥ 
[ਪੰਨਾ ੩੩੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਹ-ਜਿੱਥੋਂ, ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ । ਕਛੂ-ਕੁੜ । ਅਹਾ-ਸੀ । ਪੰਚ 

ਤਤੁ-ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ ਬਣੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ (ਦਾ ਮੋਹ), ਦੇਹ-ਅੱਧਿਆਸ । ਇੜ:-ਸੱਜੀ 
ਨਾਸ, ਸੱਜੀ ਸੂਰ । ਪਿੰਗਲਾ-ਖੱਬੀ ਸੁਰ । ਸੁਖਮਨ-ਇੜਾ ਤੇ ਪਿੰਗਲਾ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ 

(ਭਰਵੱਦਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ) ਨਾੜੀ ਦੀ ਥਾਂ ਜਿਥੋਂ ਸੋਗੀ ਲੌਕ ਪੁਰਾਣਾਯਾਮ ਵੇਲੇ ਪ੍ਰਾਣ 
ਫਿਕਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਬੰਦੋ-ਹੋਂ ਬੰਦੇ ! ਹੋ ਭਾਈ ! [ਨੋਣ-ਕਈ ਸੱਜਣ ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ 

ਕਰਦੇ ਹਨ-“ਬੰਦ ਕਰਦਾ ਸੀ” । ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀ; ਇਸ ਹਾਲੜ ਵਿਚ ਇਸ ਲਫਜ 
ਦਾ ਜੌੜ “ਬੰਧੈ” ਹੁੰਦਾ) ! ਅਗਵਨ-ਕੌੜੇਂ ਕੌਮ । ਕਤ ਜਾਹੀ-ਕਿਥੇ ਚਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ? 
(ਭਾਵ, ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ੧ । ਹੂ 

ਤਾਗ਼ਾ-ਧਾਗਾ, ਮੋਂਹ ਦੀ ਤਾਰ । ਗਗਨੁ-ਅਕਾਸ, ਪਸਾਰਾ, ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰਾ । 

ਤੇਗਾ ਬੋਲਤੁ-“ਤੋਰਾ' ਬੋਲਣ ਵਾਲਾ (ਭਾਵ, “ਮੇਰ ਤੇਰ' ਆਖਣ ਵਾਲਾ ਮਨ, ਵਿਤਕਰੇ 

ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾਉ) 1 ਕਹਾਂ ਸਮਾਈ--ਕਿਥੇ ਜਾ ਲੀਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਪੜਾ ਨਹੀ 
ਕਿਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਸ ਹੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਪਤ=ਬਹੁ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ ਕਿ 

ਕਿਥੇ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ, ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਸੈਸਾ-ਸੱਕ, ਹੈਰਾਨੀ । 

ਅਨਦਿਨੁ-ਹਰ ਰੋਜ਼ । ੧ । ਰਹਾਉ । ਕਿ 

ਜਹ-ਜਿੱਥੇ, ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ । ਬਰਭੌਡੁ-ਸਾਰਾਂ ਜਗਤ, ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸੌਹ । 
ਪਿੰਭ-(ਆਪਣਾ)ਸ਼ਰੀਰ, ਆਪਣੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ, ਦੇਹ ਅੱਧਿਆਸ । ਤਹ-ਉਸ 

ਮਨ ਵਿਚ । ਰਚਨਹਾਰੁ-ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ, ਮੌਹ ਦਾ ਤਾਣਾ ਤਣਨ ਵਾਲਾ, ਮੌਹ ਦਾ 

ਜਾਲ ਤਣਨ ਵਾਲਾ ਮਨ 1 ਅਤੀਤਾ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹ ਤੋਂ ਨਿਰਲੋਂਪ ।ਕਿਸੁ ਮਾਹੀ- 

ਕਸਨੂੂ?।੨। 
ਹੈ 

ਇਤ ਲਗ੍ਰ-ਜਦ ਤਕ | ਬਿਨਾਸੀ-ਨਾਸ-ਵੰਤ, ਨਾਸਵੰਤ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇੱਕ 
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ਰੂਪ, ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ ਵਾਲਾ, ਦੇਹ-ਐੱਧਿਆਸੀ । ਕਾਹੂ ਕੈ--ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ? 
ਕਿਸ ਦੇ ਘਰ ? ਕੋ-ਕੌਣ ? ।੩। 

ਜਹ=ਅਤੇਂ ਉੱਥੋਂ, ਉਸ ਪੁਭੂ ਵਿਚ । ਉਆ ਕਾ-ਉਸ (ਪੁਭੂ) ਦਾ 1 ਮਰਮੁ- 
ਭੇਦ, ਅਤ । ਓਹੀ-ਉਹ (ਪਰਭੂ) ਆਪ ਹੀ । ੪। 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਨੂੰ ਸਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਸਬਦ ਦੇ ਬੰਦ ਨੰ: ੪ ਦੀ 
ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਹੈ “ ਕਹੁ ਕਬੀਰ, ਲਿਵ ਲਾਗਿ ਰਹੀ ਹੈ” 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਮੇਰੀ ਲਿਵ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗ ਰਹੀ ਹੈ) ਜਿਸ 
(ਮੇਰੇ) ਮਨ ਵਿਚ (ਪਹਿਲਾ) ਮਮਤਾ ਸੀ, ਹੁਣ (ਲਿਵ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ) ਉਸ ਵਿਚੋਂ 
ਮਮਤਾ ਮੁੱਕ ਗਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਭੀ ਨਹੀ ਰਹਿ ਗਿਆ । ਹੋਂ ਭਾਈ ! 
ਇੜਾ-ਪਿੰਗਲਾ-ਸੁਖਮਨਾ ਵਾਲੇ (ਪੁਰਾਣ ਚਾੜ੍ਹਨ ਤੇ ਰੋਕਣ ਆਦਿਕ ਦੇ ਕੌੜੇ ਕੌਮ ਤਾੰ 
ਪੜਾ ਹੀ ਨਹੀ` ਕਿੱਥੋ ਚਲੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ(ਭਾਵ, ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਗਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਾਣਾਯਾਮ ਆਦਿਕ ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਜਾਪਦੇ ਹੀ ਬੇਲੋੜਵੇ' ਕੌੜੇ ਕੰਮ 
ਹਨ) 1 ੧। 

(ਪ੍ਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਵ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਮੋਹ ਦਾ) ਧਾਗਾ ਟੁੱਟ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋਂ ਮੋਹ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਮੁੱਕ ਗਿਆ ਹੈ, ਵਿਤਕਰੇ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ਸੁਭਾਵ ਦਾ 
ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਹੀ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ। (ਇਸ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ) ਹੈਰਾਨੀ ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਰੋਜ 
ਆਉਦੀ ਹੈ (ਕਿ ਇਹ ਕਿਵੇ` ਹੋ ਗਿਆ, ਪਰ) ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮੜਾ ਨਹੀਂ” 
ਸਕਦਾ, (ਕਿਉ-ਕਿ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਸਮਬਾਈ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਅਨੁਭਵ ਹੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ (ਪਹਿਲਾਂ) ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆ (ਦੇ ਧਨ ਦਾ ਮੋਹ) ਸੀ, (ਲਿਵ ਦੀ 
ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਉਸ ਵਿਚ ਹੁਣ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਭੀ ਨਹੀ” ਰਿਹਾ, ਮੌਹ ਦੇ 
ਤਾਣੇ ਤਣਨ ਵਾਲਾ ਉਹ ਮਨ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਰਿਹਾ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ ਨਿਰ- 
ਲੋਪ ਜੋੜਨਹਾਰ ਪੁਡੂ ਆਪ ਹੀ (ਮਨ ਵਿਚ) ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਪਰ, ਇਹ ਅਵਸਬਾ 
ਕਿਸੇ ਪਾਸ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ । ੨ 1 

ਜਦ ਤਕ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ) ਨਾਸਵੰਤ (ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਇਿੱਕ-ਰੂਪ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਦ ਤਕ ਇਸ ਦੀ ਖ੍ੀਤ ਨਾਹ (ਪੂਡੂ ਨਾਲ) ਜੋੜਿਆਂ ਜੂੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾਹ (ਮਾਇਆ 
ਨਾਲੋ) ਤੋੜਿਆ ਟੁੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ । (ਇਸ ਦਸਾ ਵਿਚ ਗੂਸੇ ਹੋਏ) ਮਨ ਦਾ ਨਾਹ ਹੀ 
ਪ੍ਰਭੂ (ਸਹੀ ਭਾਵ ਵਿਚ) ਖਸਮ ਹੈ, ਨਾਹ ਇਹ ਮਨ ਪੁਭੂ ਦਾ ਸੇਵਕ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਫਿਰ ਕਿਸ ਨੇ ਕਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਜਾਣਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਇਹ ਦੇਹ-ਅੰਧਿਆਸੀ ਮਨ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਸੌਂਹ ਵਿਚੋਂ ਉੱਚਾ ਉੱਠ ਕੇ ਪੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਦਾ ਹੀ ਨਹੀ) । ੩ 1 

1 
1 
1 
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[ ਰੇਕਥੀਰ! ਅਖ-ਸੇਰੀ ਸੁਰਤ (ਪ੍ਭੂਚਰਨ ਵਿਚ ਲਗੀ ਗੰਗ ਹੋ ਅ ਸੁਰਤ (ਪੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਲੱਗੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਉੱਥੇ ਹੀ ਟਿਕੰ) ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਪਰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈੱ ਉਸ ਦਾ ਭੇਂਤ ਨਹੀ" ਪਾ 

ਸਕਦਾ) । ਉਸ ਦਾ ਭੇਤ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਸਦਾ ਹੀ ਕਾਇਮ 

ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ੪ 1 ੧ । ੫੨ । 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚੋਂ` ਕਿਤੋਂ ਭੀ ਕੋਈ ਐਸਾ ਇਸਾਰਾ ਨਹੀ ਮਿਲਦਾ, 

ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਣ ਦੀ ਲੌੜ ਧੈ ਜਾਏ ਕਿ ਕਿਸੇ ਯੋਗ-ਅਭਿਆਸ਼ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਜੋਗੀ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਉਚਾਰਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਭਲ), ਜੋਗੀ ਦੇ ਮਰਨ 

ਤੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਹਰ ਰੌਜ ਕਿਉ” ਇਹ 'ਸੰਸਾ' ਵਿਆਪਣਾ ਸੀ ਕਿ ਉਸ ਜੋਗੀ ਦਾ 

“ਬੋਲਤੁ” ਆਤਮਾ ਕਿੱਥੋਂ ਚਲਾ ਗਿਆ ? ਨਾਹ ਹੀ ਇਸ ਵਿਚ ਪੁਰਾਣਾਯਾਮ ਤੋਂ ਯੋਗ- 

ਅਭਿਆਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਪੁਸਨ ਉੱਤਰ ਦਿੱਸਟੇ ਹਨ । ਕਬੀਰ ਜੰ ਨਿਰੈ ਭਗਤ ਹੀ ਨਹੀ” 

ਸਨ, ਉਹ ਇਕ ਮਹਾਨ ਉੱਚੀ ਉਡਾਰੀ ਲਾਣ ਵਾਲੋਂ ਕਵੀ ਭੀ ਸਨ 1 ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਦੀ ਭੂਘਾਈ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੌਸਸ ਕਰੀਏ । ਕਹਾਣੀਆਂ ਜੋੜ ਜੜ ਕੇ ਸੌਖੇ ਰਾਹ ਲੱਭਣ 

ਦੇਂ ਜੜਨ ਨਾਹ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ । 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਲਿਵ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਉਸ 

ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗਤ ਦਾ ਤੋ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੌਜ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ! ਝਿਕ ਐਸੀ ਅਚਰਜ 

ਖੇਡ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਤਕਰੇਂ ਦਾ ਨਾਮ-ਨਿਸਾਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । 

ਅੰ ਦੇ ਸਹ ਉਗ ਨੂੰ ਾੜਮ ਆਕ ਸਥਲ ਹੋ ਜਿਹ ਕੰਮ ਢਿੱਸਦੇ 

ਹਨ । ੫੨ । [ਵੇਖੋ ਪੋਥੀ ਤੀਜੀ ਪਨਾ ੭੨੩] 

ਗਉੜੀ ।। ਸੁਰਤਿ ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ ਦੁਇ ਕੰਨੀ ਮੁੰਦਾ, ਪਰਮਿਤਿ ਾਹਰਿ 

ਖਿੰਥਾ ।। ਸੰਨ ਗੁਫਾ ਮਹਿ ਆਸਣੁ ਬੈਸਣੁ, ਕਲਪ ਬਿਬਰਜਿਤ ਪੰਥਾਂ 1! 

੧।। ਮੇਰੇ ਰਾਜਨ, ਮੈ ਬੇਗਗੀ ਜੋਗੀ ।! ਮਰਤ ਨ ਸੋਗ ਬਿ
ਓਂਗੀ 1 ੧ ।। 

-ਰਹਾਉ।!ਖੰਡ ਬ੍ਰਹਮੰਡ ਮਹਿ ਸਿੰਡੀ, ਮੇਰਾ ਬਣੂਆ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਸਮਾਧਾਰੀ।। 

ਤਾੜੀ ਲਾਗੀ ਤ੍ਰਿਪਲੁ ਪਲਟੀਐ, ਛੂਟੈ ਹੋਇ 'ਪਸਾਰੀ ।। ੨।।
 ਮਨੁ ਪਵਨੁ 

ਦੂਇ ਤੂੰਬਾ ਕਰੀ ਹੈ, ਜੁਗ ਜੁਗ ਸਾਰਦ ਸਾਜੀ ॥ ਬਿਰੁ
 ਭਈ ਤੰੜੀ ਤੁਟਸਿ 

ਨਾਰੀ, ਅਨਹਦ ਕਿੰਗੁਰੀ ਬਾਜੀ ।। ੩ 1! ਸੁਨਿ ਮਨ ਮਗਨ ਭ
ਏ ਹੈ ਪੂਰੈ, 

ਮਾਇਆ ਡੋਲ ਨ ਲਾਗੀ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਤਾ ਕਉ ਪੂਨਰਪਿ ਜਨਮੁ ਨਹੀਂ, 

ਖੇਲਿ ਗਇਓ ਬੈਰਾਗੀ 11 ੪ 11 ੨ ।। ੫੩ ।! [ਪੰਨਾ ੩੩੪] 

ਪੁਦ ਅਰਥ :-ਸੁਰਤਿ-ਸੁਣਨਾ, (ਖੰਭ ਵਿਚ) (ਬਿਆਨ ਜੋੜਨਾ । ਸਿਮ੍ਰਿਤਿ- ] 
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੦੫੦੦੫੦੦-੩=੫ਲਾਅਲਤਾ 

ਚੇਂਤੇ ਕਰਨਾ, ਯਾਦ ਕਰਨਾ, ਸਿਮਰਨਾ । ਪਰਮਿਤਿ-[ਸੌ: ਪੁਮਿਤਿ-੪੦੦0॥੪੬੬ ਗ੦00ਗ 

02 600067062] ਸੰਹੀ ਵਾਕਫ਼ੀਅਤ, ਯਬਾਰਬ ਗਿਆਨ । ਖਿੰਬਾ-ਗੌਦੜੀ । ਸੁੰਨ- 

ਸੂੰਢ, ਉਹ ਹਾਲਤ ਜਿੱਥੋਂ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕੋਈ ਫੁਰਨਾ ਨਾਹ ਉੱਠੇ । ਕਲਪ-ਕਲਪਣਾ । 

ਬਿਬਰਸਿਤ-ਵਰਜਿਆ ਹੋਇਆ, ਰਹਿਤ । ਪੰਥ-ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਤਾ । ੧। 

ਬੈਗਗੀ-ਵੈਰਾਗਵਾਨ, ਲਗਨ ਵਾਲਾ । ਮਰਤ-ਮੌਂਤ । ਸੌਗ-ਗਮ । ਬਿਓਗੀ- 

ਵਿਯੋਗ, ਵਿਛੋੜਾ । ੧ । ਰਹਾਉ | 

ਬ੍ਰਹਮੰਡ-ਸਾਰਾ ਜਗਤ । ਸਿੰਡੀ-[ਸੰ: ਸ੍ਰਿੰਗ-੪ ੧0੦ 866 0 010ਜਗਪ੍ਰ] 

ਸਿੰਘ ਜੋ ਜੋਗੀ ਵਜਾਉਦੇ ਹਨ । ਬਣੂਆ-ਸੁਆਹ ਰੱਖਣ ਲਈ ਜੋਗੀਆਂ ਦਾ ਬੈਲਾ 1 

ਭਸਮ-ਸੁਆਹ । ਭਸਮਾਧਾਰੀ-ਭਸਮ-ਆਧਾਰੀ, ਸੁਆਹ ਪਾਣ ਵਾਲ਼ਾ । ਤ੍ਰਿਪਲੂ- 

ਤ੍ਰਿਗੂਣੀ ਮਾਇਆ । ਪਸਾਰੀ-ਗ੍ਰਿਹਸਤੀ । ਛੂਟੈ-ਮੁਕਤ ਹਾਂ । ੨ 1 

ਪਵਨੂ-ਹਵਾ, ਲੁਆਸ । ਤੂੰਬਾ-ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਸੁੱਕਾ ਹੋਇਆ ਕੱਦੂ, ਜੋ 

ਸਤਾਰ ਵੀਣਾ ਆਦਿਕ ਤੌਤੀ ਸਾਜਾਂ ਵਿਚ ਵਰਤੀਦਾ ਹੈ । ਵੀਣਾ ਦੀ ਡੰਡੀ ਦੇ ਦੋਹੀਂ 

ਪਾਸੀਂ ਦੋਂ ਤੂੰਥੇ ਬੰਧੋ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਤੰਤੀ ਦੀ ਸੁਰ ਸੁੰਦਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਾਰਦ-ਵੀਣਾ ਦੀ ਡੰਡੀ । ਸਾਜੀ-ਬਣਾਈ । ਜੁਗ ਸੁਗ-ਜੁਗਾਂ ਜੁਗਾ ਵਿਚ ਬਿਰ ਹਰੀ । 
ਅਨਹਦ-ਝਿੱਕ-ਰਸ । ਬਿਰੁ-ਫਿਕਵੀ” । ੩ । 

ਸੁਨਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਪੂਰੇ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਡੋਲ-ਲਹਿਰ, ਹੁਲਾਰਾ । ਨ ਲਾਗੀ-ਨਹੀ” 

ਲੱਗਦੀ, ਨਹੀ' ਪੋਂਹਦੀ । ਪੁਨਰਪਿ-[=-ਪੁਨਹ-ਅਪਿ] ਫਿਰ ਭੀ, ਫਿਰ ਕਦੇ । ਖੋਲ 

ਗਇਓ-ਐਸੀ ਖੇਡ ਖੋਂਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪ । 

ਅਰਥ :-ਪੁਛੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜਨ ਤੋਂ ਪੁਝੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨਾ- 
ਇਹ ਮਾਨੋ, ਮੈਂ ਦੋਹ ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਮੁੰਦਰਾ ਪਾਈਆਂ ਹੋਈਆ ਹਨ । ਪੁਛੂ ਦਾ ਯਥਾਰਥ 
ਗਿਆਨ-ਇਹ ਸੈ' ਆਪਣੇ ਤੇ ਗੌਂਦੜੀ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਅਫੁਰ ਅਵਸਥਾ-ਰੂਪ ਗੂਫਾ 
ਵਿਚ ਮੈਂ ਆਸਣ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਮੋਰਾ ਮਨ ਹੀ ਮੇਰੀ ਗੁਫਾ ਹੈ; ਜਿਥੇ ਸੈ” 

ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਧੈਧਿਆਂ ਵਾਲੇ ਕੋਈ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀ ਉਠਣ ਦੇੱਦਾ ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ, ਮਾਨੋ, ਇਕ ਏਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹਾਂ) । ਦੁਨੀਆ ਦੀਆਂ ਕਲਪਣਾ 

ਤਿਆਗ ਦੇਣੀਆਂ-ਇਹ ਹੈ ਮੋਰਾ (ਜੋਗ-) ਪੰਥ । ੧ । 

ਹੇ ਮੇਰੇ ਪਾਤਸਾਹ (ਖੁਰਠੂ !) ਸੈ (ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਦੀ) ਲਗਨ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਹਾਂ, 

(ਇਸ ਵਾਸ) ਮੌਤ (ਦਾ ਡਰ) ਚਿੰਤਾ ਤੋਂ ਵਿਛੌਂੜਾ ਮੈਨੂੰ ਪੋਹਦੇ ਨਹੀਂ ਹਨ ।੧(ਰਹਾਉ। 

ਸਾਰੇ ਖੰਡਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਵਿਚ (ਪੁਡੂ ਦੀ ਵਿਆਪਕਤਾ ਦਾ ਸਵ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇਣਾ)- 
ਇਹ, ਮਾਨੋਂ, ਮੈ ਸਿੰਡੀ ਵਜਾ ਰਿਹਾਂ ਹਂ । ਸਾਰੋ ਜਗਤ ਨੂੰ ਨਾਸਵੰਤ ਸਮਬਣਾ-ਇਹ ਹੈ 

-੦੦੦੫੦= ੩੦ ਰਨ ਕਕ=ਲ ਨ ਵਨਆਲਗਨਵਲਾ-ਰਰਲਨਰਲਵਨ-ਪਪਲਵਲਰਆਆ-ਤਨਅਆਾਓ>-<੨>=੩=-੩੦-ਹ="ਆਪਪ੩੦-ਓ ਵਲ ਅ-<੩ਓ੨ਮ੫ਉਪਲ=ਰਨਵ>ਰੜਮਲਾਲਬਨ ੧੫੩੭੫-੦੬੭੭੪ 



੯ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੩੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਮੋਰਾ ਸੁਆਹ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਬੈਲਾ । ਤ੍ਗੂਣੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨੂੰ ਮੈਂ ਪਰਤਾਅ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ-ਇਹ ਮਾਨੋ, ਮੈਂ ਤਾੜੀ ਲਾਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਂ ਗਿਰਸਤੀ ਹੌਢਾ 
ਹੋਇਆ ਭੀ ਮੁਕਤ ਹਾੰ । ੨। ੧? ॥੧ 071 ਵਾ 

(ਸੌਰੇ ਅੰਦਰ) ਇਕ-ਰਸ ਕਿੰਗੁਰੀ (ਵੀਣ) ਵੱਜ ਰਹੀ ਹੈ । ਮੇਰ ਮਨ ਅਤੇ 
ਸੁਆਸ (ਉਸ ਕਿੰਗੁਰੀ ਦੇ) ਦੋਵੇਂ ਤੂੰਬੇ ਹਨ।। ਸਾਦ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਰਾ ਪੂਭੂ (ਮਨ ਤੇ 
ਸੁਆਸ ਦੋਹਾਂ ਤੂੰਘਿਮਂ ਨੂ ਜੋੜਨ ਵਾਲੀ) ਮੈਂ ਤੰਡੀ ਬਣਾਈ ਹੈ । ਸੁਰਤ ਦੀ ਤਾਰ (ਉਸ 
ਕਿੰਗੂਰੀ ਦੀ ਵੱਜਣ ਵਾਲੀ ਤੰਤੀ) ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਕਦੇ ਟੁੱਟਦੀ ਨਹੀ`। ੩। 
ਇੱ (ਇਸ ਅੰਦਰਲੀ ਕਿੰਗੁਰੀ ਦੇ ਰਾਗ ਨੂੰ) ਸੁਣ ਕੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਨ 
ਤੌਰ ਤੇ ਮਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਧੱਕਾ ਨਹੀਂ” ਵੱਜ ਸਕਦਾ । ਹੇ 
ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਜੋ ਲਗਨ ਵਾਲਾ ਜੋਗੀ ਅਜਿਹੀ ਖੇਡ ਖੋਡ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ 
ਕਦੇ ਜਨਮ (ਮਰਨ) ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ੪ । ੨1 ੫੩ । 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ:-ਅਸਲੀ ਜੋਗੀ ਹੈ ਉਹ ਜੋ ਗ੍ਰਿਹਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ 
ਭੀ ਪੁਡੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੌੜਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਤੋ 
ਕਲਪਣਾ ਨਹੀਂ ਉੱਠਣ ਦੇ'ਦਾ, ਜਗਤ ਨੂੰ ਨਾਸਵੰਤ ਜਾਣ ਕੇ ਇਸ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਫਸਦਾ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕੰਮ-ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਭੀ ਸੁਆਸ ਸੁਆਸ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਯਾਦ ਦੀ ਇਸ ਤਾਰ ਨੂੰ ਕਦੇ ਟੁੱਟਣ ਨਹੀ" ਦੇਂਦਾ ! ਅਜਿਹੇ ਜੋਗ) ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਕਦੇ 
ਭਰਮਾ ਨਹੀ” ਸਕਦੀ । ੫੩ । 

ਗਉੜੀ ।! ਗਜ ਨਵ, ਗਜ ਦਸ, ਗਜ ਇਕੀਸ, ਪੁਰੀਆ ਏਕ 

ਤਨਾਈ ।। ਸਾਠ ਸੂਤ, ਨਵ ਖੰਡ ਬਬਹਤਰਿ, ਪਾਟੁ ਲਗੋ ਅਧਿਕਾਈ।।੧।। 

ਗਈ ਬੁਨਾਵਨ ਮਾਹੋ ।। ਘਰ ਛੋਡਿਐ ਜਾਇ ਜੁਲਾਹੋ ।। ੧।। ਰਹਾਉ !। 

ਗਜੀ ਨ ਮਿਨੀਐ ਤੋਲਿ ਨ ਤੁਲੀਐ ਪਾਚਨੁ ਸੇਰ ਅਢਾਈ ।। ਜੋ ਕਰਿ 
ਪਾਚਨੁ ਬੇਗਿ ਨ ਪਾਵੈ ਝਗਰੁ ਕਰੈ ਘਰ ਹਾਈ ।। ੨ ।। ਦਿਨ ਕੀ ਬੈਠ 
ਖਸਮ ਕੀ ਬਰਕਸਿ ਇਹ ਬੇਲਾ ਕਤ ਆਈ ।। ਛੂਟੈ ਕੂੰਡੇ ਭੀਗੈ ਪੁਰੀਆ 

ਚਲਿਓ ਜੂਲਾਹੋ ਰੀਸਾਈ ।। ੩ ।।ਛੋਛੀ ਨਲ ਤੌਤੁ ਨਹੀ ਨਿਕਸੈ ਨ ਤਰ 

ਰਹੀ ਉਰਝਾਈ ।। ਛੋਡਿ ਪਸਾਰੁ ਈਹਾ ਰਹੁ ਬਪੁਰੀ ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸਮਝਾਈ 

1 ੪ ।। ੩।। ੫੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੫] 

ਪਦ ਅਰਥ “-ਗਜ ਨਵ-ਨੌ ਗਜ, ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ । ਗਜ ਦਸ-ਦਸ ਇੰਦੂ 

ਗਜ ਇਕੀਸ-ਇੱਕੀ ਗਜ (ਪੰਜ ਸੂਖਮ ਤੱਤ, ਪੰਜ ਅਸਬੂਲ ਤੱਤ, ਦਸ ਪ੍ਰਾਠ, ਇਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੯੩੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਵਨ ਕਾ ੦ ੬2“ ਪ-੭-ੋਨ 3 -2--<੨੭-<੨੨੦-ਓਤ -ਕਡ-< 3੦੨3੭ “<੬੭-ਚਡ-=-“ਲ=ੋ=-ਲ===-ਪਹਉ“5੭=-“ਟ-<3-<੩੦੦<੩੦-੦੨੭-੨੧੦<੦੧੦-੨੧੦=੧੦੦<੨੩<-੫੦੭<੨੧੩=੦੬੦"ਕਇ 

ਮਨ==੨੧)। ਪੁਰੀਆ ਤਨਾਈ-ਪੂਰੀ (੪੦ ਗਜ ਦੀ) ਤਾਣੀ 1 ਸਾਠ ਸੂਤ-ਸੈਂਠ 

ਨਾੜੀਆਂ ਲੰਮੇ ਪਾਸੇ ਦਾ ਤਾਣਾ । ਨਵਖੰਡ-ਨੌ ਟੋਟੇ, ਨੇ ਜੋੜ ਤਾਣੀ ਦੇ (੪ ਜੋੜ 
ਬਾਹਾਂ ਦੇ, ਚਾਰ ਜੋੜ ਲੱਤਾਂ ਦੇ, ਇਕ ਧੜ--ਨੌ) । ਬਹੜਰਿ-ਬਹੱਤਰ ਨਾੜੀਆਂ 

ਛੌਫੀਆਂ । ਪਾਣੁ-ਪੋਣਾ । ਲਗੌ ਅਧਿਕਾਈ-ਵਾਧੂ ਲੱਗਾ ਹੈ । ੧। 

ਬੁਨਾਵਨ-(ਤਾਣੀ) ਉਣਾਉਣ ਲਈ । ਮਾਹੋਂ-ਵਾਸਨਾ । ਘਰ ਛੋਡਿਐ-ਘਰ 

ਛੱਡਣ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸੰ.-ਸਰੂਪ ਛੱਡਣ ਕਰਕੇ, ਪੁਡੂ ਦੇ ਚਰਨ ਵਿਸਾਰਨ ਕਰਕੇ । ਜਾਇ 
ਚਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਜਨਮ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਜੁਲਾਹੋ-ਜੀਵ-ਰੂਪ ਜੁਲਾਹਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਗਜੀ-ਗਜਾਂ ਨਾਲ । ਨ ਮਿਨੀਐ-ਨਹੀ ਮਿਣੀਦੀ । ਤੋਲਿ-ਤੋਲਨਾਲ, ਵੱਟੋ 

ਨਾਲ ਪਾਚਨੁ-ਪਾਣ (ਮੋਂ ਕੱਪੜਾ ਉਣਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਣੀ ਨੂੰ ਲਾਈਦੀ ਹੈ ਤਾਕਿ ਧਾਗੈ 

ਪੱਕੇ ਰਹਿਣ ਤੋਂ ਉਣਨ ਵੋਲੇ ਨਾਹ ਟੁੱਟਣ), ਸ਼ੁਰਾਕ । ਜੌ ਕਰਿ-ਜੇ । ਬੇਗਿ-ਛੇਤੀ, 
ਵੇਂਲੋਂ ਸਿਰ । ਘਰ ਹਾਈ-ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ । ਹਾਈ-ਹੀ । ੨ । 

ਦਿਨ ਕੀ ਬੈਠ-ਬੋ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਬੈਠਕ ਲਈ, ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਜੀਊਣ ਲਈ 1 
ਬਰਕਸਿ-ਬਰ-ਅਕਸ, ਉਲਟ, ਆਕੀ । ਖਸਮ ਕੀ ਬਰਕਸਿ-ਮਾਲਕ-ਪੁਭੂ ਤੋ ਆਕੀ। 
ਇਹ ਬੈਲਾ--(ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ) ਇਹ ਸਮਾ । ਕਤ ਆਈ-ਕਿਥੋਂ' ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ ? 
ਮੁੜ ਨਹੀ” ਮਿਲਦਾ । ਡੂਟੈ-ਛੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਖੁਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕੂੰਤੋ-(ਭਾਵ, ਜਗਤ ਦੇ 
ਪਦਾਰਬ) ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਰਤਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪਾ ਕੇ ਸੂਤਰ ਦੀਆਂ ਨਲੀਆਂ ਕੱਪੜਾ 
ਉਣਨ ਵੇਲ ਭਿਉ“ ਰੱਖੀ ਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੁਰੀਆ-ਨਲੀਆਂ, ਵਾਸਨਾ । ਰੀਸਾਈ- 
ਰਿਸ ਕੇ, ਬਿੱਝ ਕੋ। ੩। 

ਛੋਫੀ-ਖ਼ਾਲੀ । ਨਲੀ-ਨਲਕੀ । ਤੰਤੁ-ਤੌਦ (ਭਾਵ, ਸੁਆਸ) । ਛੌਛੀ ਨਲੀ= 
ਨਲੀ ਖ਼ਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਤਰ-ਤੁਰ, 
ਜਿਸ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਉਣਿਆ ਕੱਪੜਾ ਵਲੇਟੀਦਾ ਹੈ । ਉਰਬਾਈ-ਉਲੜੀ ਹੋਈ । ਨ ਤਰ 
ਰਹੀ ਊਰੜਾਈ-ਨਾਭੀ ਭੀ ਉਲੜੀ ਨਹੀ ਰਹਿਦੀ, ਨਾਭੀ ਦਾ ਜੋ ਸੁਆਸਾਂ ਨਾਲ 
ਸੰਬੈਧ ਸੀ ਉਹ ਭੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । ਪਸਾਰੁ-ਖਿਲਾਰਾ, ਫਸ-ਫਸਾ । ਈਹਾ-ਇਥੇ ਹੀ । 
ਬਪੁਰੀ--ਹੇ ਭੈੜ) (ਵਾਸਨਾ) ! ਈਹਾ ਰਹੁਂ-ਇਥੇ ਹੀ ਟਿਕੀ ਰਹੁ, ਜੀਵ ਦਾ ਸਾਥ ਛੱਡ 
ਦੇਹ, ਖ਼ਲਾਸੀ ਕਰ। ੪ । 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ ਜੀਵ-ਜੁਲਾਹਾ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨ ਵਿਸਾਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਾਸਨਾ (ਇਹ 
ਸਰੀਰ ਢੀ ਤਾਣੀ) ਉਣਾਉਣ ਤੁਰ ਪੈਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਕਰ ਕੇ ਜੀਵ 
ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਬੱੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਵਾਸਨਾ ਇਸ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਦਾ 

। ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ) । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਦਲ ਦਲ ਕਦ << << =<=<<=<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< << 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੩੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

(ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਜਨਮ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਤਾਂ, ਮਾਨੋ) ਪੂਰੀ ਇਕ ਤਾਣੀ (੪੦ ਗਾਂ ਦੀ 
ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ਜਿਸ ਵਿਚ ਨੌ ਗੋਲਕਾਂ, ਦਸ ਬਿੰਦਰੇ ਤੇ ਇਕੀ ਗਜ਼ ਹੋਰ ਹੁੰਦ 
ਹਨ (ਭਾਵ, ਪੰਜ ਸੂਸਮ ਤੱਤ, ਪੰਜ ਸਬੂਲ ਤੱਤ ਦਸ ਪ੍ਰਾਣ ਤੇ ਇਕ ਮਨ-ਇਹ ੨੧ 

ਗਜ਼ ਤਾਣੀ ਦੋ ਹੌਰ ਹਨ) । ਸੱਠ ਨਾੜੀਆਂ (ਇਹ ਉਸ ਤਾਣੀ ਦੋ ਲੰਸੇ ਪਾਸੇ ਦਾ) 
ਸੂਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, (ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੌ ਜੋੜ ਉਸ ਤਾਣੀ ਦੇ) ਲੌ ਟੋਟੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਰੱਤਰ 
ੋਣੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ (ਇਹ ਉਸ ਤਾਣੀ ਨੂੰ) ਵਾਬੂ ਣਾ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸਮੋ ੨। 

(ਸਰੀਰ-ਰੂਪ ਇਹ ਤਾਣੀ) ਗਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਮਿਣੀਦੀ, ਤੇ ਵੱਟੋ ਨਾਲ ਤੋਲੀਦੀ 
ਭੀ ਨਹੀ” (ਉੱਝ ਇਸ ਤਾਣੀ ਨੂੰ ਭੀ ਹਰ ਰੋਜ਼) ਢਾਈ ਸੇਰ (ਖ਼ੁਰਾਕ-ਰੂਪ) ਪਾਣ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਾਣ ਵੇਲੋਂ ਸਿਰ ਨਾ ਮਿਲੋਂ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਹੀ ਰੌਲਾ 
ਪਾ ਦੇੱਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਹ ਮਿਲੈਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤਰਬੈੱਲ ਮੌਂਚ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ)।੧। 

(ਵਾਸਨਾ-ਬੱਧਾ ਜੀਵ) ਥੋੜ੍ਹੇ ਦਿਨਾਂ ਦੇ ਜੀਊਣ ਖ਼ਾਤਰ ਖਸਮ-ਪੁਕੂ ਤੋਂ ਆਕੀ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਪੂਕੂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਾ ਸਮਾ ਗੁਆ ਲੈਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ) ਇਹ ਵੇਲਾ ਹੱਥ ਨਹੀ” 

ਆਉਂਦਾ । (ਆਖ਼ਰ) _ਇਹ ਪਦਾਰਥ ਖੁੱਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾ ਇਹਨਾਂ 

ਪਦਾਰਥਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀਆਂ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, (ਇਸ ਵਿਛੌੜੋਂ ਦੈ ਕਾਰਨ) ਜੀਵ- 

ਜੁਲਾਹਾ ਖਿੱੜ ਕੇ ਇਥੋਂ ਤੁਰ ਧੈੱਦਾ ਹੈ । ੩ 1 

(ਆਖ਼ਰ) ਨਲੀ ਖਾਲੀ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੰਦ ਨਹੀ” ਨਿਕਲਦੀ, ਤੁਰ ਉਲੜੀ ਨਹੀ” 

ਰਹਿਦੀ (ਭਾਵ, ਜੀਵਾਤਮਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਸੁਆਸ ਚੱਲਣੇਂ ਮੁੱਕ ਜਾਦੇ ਹਨ, 

ਸੁਆਸਾਂ ਦਾ ਨਾਭੀ ਨਾਲ਼ੋਂ ਸੰਬੰਧ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਸ ਵਾਸਨਾ 

ਨੂੰ ਮੱਤ ਦੇ ਕੇ ਆ<-ਹੇ ਚੰਦਰੀ ਵਾਸਨਾ ! ਇਹ ਜੰਜਾਲ ਛੱਡ ਦੇ, ਤੋਂ ਹੁਣ ਤਾਂ ਇਸ ਜੀਵ 

ਦੀ ਖਲਾਸੀ ਕਰ ।੪। ੩।੫ਪ੪। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਦੋ' ਜੀਵ ਪੁਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਸਾਰ ਦੈੱਦਾ ਹੈ ਤਾੰ ਵਾਸਨਾ 

ਵਿਚ ਬੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਸਨਾ ਦਾ ਬੱਧਾ ਹੋਇਆ ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਿੱਥੇ ਭਾਵੇ' ਥੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਲਈ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁਨੀਆੰ ਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਵਿਚ 
ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਖੁਭੁ ਤੌਂ ਆਕੀ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ਆਖ਼ਰ ਮੌਤ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਪਰ 

ਫਿਰ ਭੀ ਵਾਸਨਾ ਇਸ ਦੀ ਖ਼ਲਾਸੀ ਨਹੀ ਕਰਦੀ ! ੫੪ । 

ਗਉੜੀ ।। ਏਕ ਜੋਤਿ ਏਕਾ ਮਿਲੀ, ਕਿੰਬਾ ਹੋਇ ਮਹੋਇ ।। ਜਿਤੁ 

ਘਟਿ ਨਾਮੁ ਨ ਉਪਜੈ, ਫੂਟਿ ਮਰੈ ਜਨੁ ਸੋਇ ।! ੧ ।। ਸਾਵਲ ਸੂੰਦਰ 

ਰਾਮਈਆ, ਮੋਰਾ ਮਨੁ ਲਾਗਾ ਤੋਹਿ ।। ੧ 1! ਰਹਾਉ ॥। ਸਾਧੂ ਮਿੱਲ । 

੫੮1 

ਛੁ 
ਹਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੬੩੭! ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸਿਧਿ ਪਾਈਐ, ਕਿ ਏਹ ਜੋਗੁ ਕਿ ਭੋਗੁ ।! ਦੁਹੁ ਮਿਲਿ ਕਾਰਜੁ ਊਪਜੈ, 

ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਜੋਗੁ ।! ੨।। ਲੋਗੁ ਜਾਨੈ ਇਹੁ ਗੀਤੁ ਹੈ, ਇਹੁ ਤਉ ਬ੍ਰਹਮ 

ਬੀਚਾਰ ।! ਜਿਉ ਕਾਸੀ ਉਪਦੇਸੁ ਹੋਇ, ਮਾਨਸ ਮਰਤੀ ਬਾਰ 1। ੩ ।। 

ਕੋਈ ਗਾਵੈ ਕੋ ਸੁਣੈ, ਹਰਿ ਨਾਮਾ ਚਿਤੁ ਲਾਇ ।! ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਸੌਸਾ ਨਹੀ, 

ਅੰਤਿ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਇ ।! ੪ 11 ੧1! ੪ ।। ੫੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੫] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਿੰਬਾ ਹੋਇ-ਕੀ ਮੁੜ ਉਹ (ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲੀ) ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 

ਕੀ ਫਿਰ ਭੀ ਉਸ ਦੀ ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ? ਕੀ ਉਸ ਵਿਚ ਆਪਾ-ਭਾਵ 

ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ? ਮਹੋਇ-ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ, ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ । ਜਿਤੁ ਘਫਿ-ਜਿਸ 

ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਫੂਟਿ ਮਰੈ-ਫੁੱਟ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਅਫਰ ਮਰਦਾ ਹੈ, ਹਉਮੈਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਦੁਖੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਜਨੁ ਸੋਇ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ੧ । 

ਰਾਮਈਆ-ਹੇਂ ਸੁਹਣੇ ਰਾਮ ! ਤੋਂਹਿ-ਤੇਰੇ ਵਿਚ, ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 1੧ 

। ਰਹਾਉ । 

ਸਾਧੁ-ਗੁਰੂ । ਸਿਧਿ-ਸਫਲਤਾ, ਸਿੱਧੀ । ਕਿ-ਕੀਹ ਹੈ ? (ਭਾਵ, ਤੁੱਛ ਹੈ) ! 
ਤਿਲ ਭੋਂਗੂ-(ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦਾ) ਮਾਠਨਾ । ਦੁਹੁ ਮਿਲਿ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਅਤੇ 

ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤ-ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਮਿਲਣ ਨਾਲ । ਕਾਰਜੁ ਉਪਜੈਂ-ਕੰਮ ਸਿਰੇ ਚੜ੍ਹਦਾ 

ਹੈ । ਸੋੋਗ-ਮਿਲਾਪ 1 ੨ । 

ਇਹੂੰ-ਇਹ ਗੁਰ-ਸਬਦ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ । ਤਉ-ਤਾਂ । ਬਾਰ-ਵੇਲੋ । ੩ ! 

ਚਿਤੁ ਲਾਇ-ਮਨ ਲਾ ਕੇ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ਼ । ਸੈਸਾ-ਸੱਕ । ਅੰਤਿ=ਅਖ਼ਰ ਨੂੰ, ਨਤੀਜਾ 

ਇਹ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ । ਪਰਮ-ਉੱਚੀ ਤੋਂ ਉੱਚੀ । ਗਤਿ-ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ੪ । 

ਅਰਥ :-(ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤ 

ਪਰਮਤਮਾ ਦੀ) ਜੌਤ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਮੈਂ 

ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ । ਕੇਵਲ ਉਹ) ਮਨੁੱਖ ਹਉਸੈ ਨਾਲ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ਼ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ । ੧1 

ਹੇ ਮੇਰੈ ਸਾਂਵਲੇ ਸੁਹਣੇ ਰਅ ! (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮੌਰਾ ਮਨ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਮੈਨੂੰ ਹਉਮੈ ਕਿਊ" ਦੁਖੀ ਕਰੇ ?) । ੧ । ਰਹਾਉ 1 

(ਹਉਮੈ ਦੇ ਅਭਾਵ ਅਤੇਂ ਅੰਦਰਲੀ ਸ਼ਾਂਤੀ-ਠੰਢ ਦੀ) ਇਹ ਸਿੱਧੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂ 

ਮਿੱਲਿਆੰ ਲੱਭਦੀ ਹੈ । ਜਦੋਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਅਤੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਸੁਰਤ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, 
ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਮਿਲਾਪ-ਕੂਪ ਨਤੀਜਾ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ । (ਫਿਰ ਇਸ ਸਿੱਧੀ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੩੮ ! ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਬਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ ਆ ਦਿਲ 

ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਜੋਂਗ)ਅ/ ਚਾ) ਜੋਗ ਤੂੰਛ ਹੈ, ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਪਦਾਰਬਾਂ ਦਾ) ਡੈਗਣਾ ਭੀ 
ਕੌਈ ਚੀਫ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ੨। 

ਸਗਤ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ (ਕੋਈ ਸਾਧਾਰਨ ਜਿਹਾ) ਗੀਤ ਹੀ 

ਹੈ, ਪਰ ਇਹੋ ਤਾਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੂਣਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਹੈ (ਜੋ ਹਉਸੋ ਤੋਂ ਜੀਊ'ਦਿਆਂ 

ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾਉ'ਦੀ ਹੈ) ਜਿਵੇ" ਕਾਂਸੀ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਰਨ ਵੇਲੇ (ਸ਼ਿਵ ਜੀ ਦਾ 
ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ) ਉਪਦੇਸ ਮਿਲਦਾ ਖ਼ਿਆਲ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਕਾਂਸੀ) ਵਾਲਾ ਉਪ- 
ਦੈਸ ਤਾੰ ਮਰਨ ਪਿਛੋ ਅਸਰ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਪਰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਐਥੇ ਹੀ 

ਜੀਵਨ-ਮੁਕਤੀ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ) । ੩ । 

ਜੋ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰੋਮ ਨਾਲ ਪੂਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਹੇ ਕਬੀਰ ! 
ਆਖ-ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੱਕ ਨਹੀ” ਕਿ ਉਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸਭ ਤੋਂ ਉਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੪ ੧।੪। ੫੫। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੇ ਸਬਦ ਵਿਚ ਮਨ ਜੌੜ ਕੇ ਪੂਭੂ ਦਾ 
ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ ਹਉਮੈ” ਦਾ ਰੋਗ ਕੱਟਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਜ)ਉ'ਦਾ 

ਹੀ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ ਪੱਕੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉੱਚੀ 
ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੫੫ । 

ਗਉੜੀ।।ਜੇਤੇ ਜਤਨ ਕਰਤ ਤੋ ਡੂਬੇ,ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਨਹੀ ਤਾਰਿਓਂ ਰੇ।। 
ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਤੇ ਬਹੁ ਸੰਜਮ, ਅਹੈਬੂਧਿ ਮਨੁ ਜਾਰਿਓਂ ਰੇ ।। ੧।। ਸਾਸ 
ਗ੍ਰਾਸ ਕੋ ਦਾਤੋ ਠਾਕੁਰੁ, ਸੋ ਕਿਉ ਮਨਹੁ ਬਿਸਾਰਿਓ ਰੇ ।। ਹੀਰਾ ਲਾਲ 

ਅਮੋਲੁ ਜਨਮੁ ਹੈ, ਕਉਡ) ਬਦਲੋ ਹਾਰਿਓ ਰੇ !। ੧ ।! ਰਹਾਉ ।। ਤ੍ਰਿਸਨਾ 

ਤ੍ਰਿਖਾ ਭੂਖ ਭ੍ਰਮਿ ਲਾਗੀ, ਹਿਰਦੈ ਨਾਹਿ ਬੀਚਾਰਿਓ ਰੇ ।। ਉਨਮਤ ਮਾਨ 

ਹਿਰਿਓ, ਮਨ ਮਾਹੀ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦੁ ਨ ਧਾਰਿਓਂ ਰੇ ।। ੨ ।। ਸੁਆਦ 

ਲੁਭਤ, ਇੰਦ੍ਰੀ ਰਸ ਪ੍ਰੇਰਿਓ,ਮਦ ਰਸ ਲੈਸ ਬਿਕਾਰਿਓ ਰੇ ।। ਕਰਮ ਭਾਗ, 

ਸੌਤਨ ਸੰਗਾਨੇ, ਕਾਸਟ ਲੌਹ ਉਧਾਰਿਓ ਰੇ ।। ੩ ।। ਧਾਵਤ ਜੋਨਿ ਜਨਮ 

ਭ੍ਰਮਿ ਥਾਕੇ, ਅਬ ਦੁਖ ਕਰਿ ਹਮ ਹਾਰਿਓ ਰੇ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਗੁਰ ਮਿਲਤ 

ਮਹਾ ਰਸੁ,ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਨਿਸਤਾਰਿਓ ਰੇ।1811੧11੫।੫੬। [ਪੰਨਾਬੜ੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜੇਤੋ-ਜਿਤਨੇ ਭੀ ਬੰਦੇ । ਤੈ-ਉਹ ਸਾਰੋ । ਭਵ ਸਾਗਰੁ-ਸੌਸਾਰ- 

ਸਮੂੰਦਰ। ਰੋ-ਹੇਭਾਈ ਕਰਮ-ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ । ਧਰਮ-ਵਰਨ ਆਸੂਮਾਂ ਦੀਆਂ 

ਅਧੋ ਆਪਣੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਫ਼ਰਜ । ਸੈਜਮ-ਧਾਰਮਿਕ ਪੂਠ ।ਅਹੈ ਬੁਧਿ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੩੯) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

[ਅਹੇ-ਸੈ`। ਬੁਧਿ-ਅਕਲ] 'ਐੈਂ, ਸੈਂ” ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ, ਹਉਮੈ, ਅਹੰਕਾਰ । 

ਜਾਰਿਓ-ਸਾੜ ਲਿਆਂ । ੧1 
ਸਾਸ-ਸਾਹ, ਸੁਆਸ, ਜਿੰਦ । ਗ੍ਰਾਸ-ਗ੍ਰਾਂਹੀ, ਰੋਜ਼ੀ । ਕਉਡੀ ਬਦਲੈਂ-ਕੌਡੀ 

ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਹਾਰਿਓ-ਗੌਵਾ ਦਿੱਤਾ 1 ੧ । ਰਹਾਉ 1 
ੜ੍ਰਿਸਨਾ-ਤੇਹ, ਲਾਲਸਾ, । ਤ੍ਰਿਖਾ-ਤੇ੍‌ਹ, ਲਾਲਸਾ । ਭੂਰਮਿ-ਭਰਮ ਵਿੱਚ, 

ਭਟਕਣਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 1 ਉਨਮਤ-ਮਸਤਿਆ ਹੋਇਆਂ । ਹਿਰਿਓ-ਠੱਂਗਿਆ ਹੋਇਆ । 

ਮਾਨ ਹਿਰਿਓ-ਹੌਕਾਰ ਦਾ ਠੱਗਿਆ। ੨। 
ਲੁਭਤ-ਲੌਂਭੀ । ਰਸ-ਚਸਕੇ । ਮਦ-ਨਸ਼ਾਂ । ਕਰਮ-ਚੌਗੇ ਕੌਮ । ਕਰਮ ਭਾਗ-- 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਪਿਛਲੈਂ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਹਨ। ਕਾਸਣ-ਲੱਕੜੀ । ੩ 1 

ਧਾਵਤ-ਦੋਂੜਦੇ ਦੌੜਦੇ । ਕੂਮਿ-ਭਟਕਣਾ ਵਿਚ । ਦੁਖ ਕਰਿ-ਦੁੱਖ ਪਾ ਪਾ ਕੈ । 

ਹਾਰਿਓ-ਹਾਰ ਗਿਆ ਹਾਂ, ਬੱਕ ਗਿਆ ਹਾਂ । ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਗੁਰ 

ਮਿਲਤ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆੰ ਹੀ 1 ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋਂ ਭਾਈ ! ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ, ਵਰਨ ਆਸੂਮਾ ਦੀਆੰ ਆਪੋਂ ਅਆਪ- 

ਣੀਆਂ ਰਸਮਾਂ ਕਰਨ ਦੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਣ ਕਰਨ 

ਨਾਲ ਹਉਸੈ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਨੂੰ ਸਾੜ ਦੇਂਦੀ ਹੈ । ਜਿਹੜੇ ਜਿਹੜੇ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਅਜਿਹੇ 

ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰੇਂ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ) ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਰਸਮਾਂ 
ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਹੀ” ਲੰਘਾਉੱ'ਦੀਆਂ (ਸੰਸਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਨਹੀ” 
ਸਕਦੀਆਂ) । ੧ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਜਿੰਦ ਤੇ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ ਹੈ । ਤੂੰ ਉਸ 

ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨੋਂ ਕਿਉਂ” ਭੂਲਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ? ਇਹ (ਮਲੁੱਖਾ-) ਜਨਮ (ਮਾਨੋ) ਹੀਰਾ ਹੈ, 

ਅਮੋਲਕ ਲਾਲ ਹੈ, ਪਰ ਤੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੌਡੀ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਗੇਵਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । ੧ 
। ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੂੰ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀ” ਕੀਤੀ ਕਿ ਭਟਕਣਾ ਦੇ 
ਕਾਰਨ ਤੈਨੂੰ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਦੀ ਭੁੱਖ-ਤੇਹ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਰੈ । (ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਵਿਚ ਹੀ) 
ਤੂੰ ਮਸਤਿਆ ਤੋਂ ਰੌਕਾਰਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਤੂੰ ਕਦੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ 
ਵਸਾਇਆ ਹੀ ਨਹੀ” । ੨ 1 

(ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰਨ ਕਰਕੇ) ਤੂੰ (ਦੁਨੀਆ ਦੇ) ਸੁਆਢਾਂ ਦਾ ਲੋਡੀ ਬਣ_ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ । ਇੰਦਰੀ ਦੇ ਚਸਕੇ ਦਾ ਪ੍ਰੇਰਿਆ ਹੋਇਆ ਤੂੰ ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਦੇ ਸੁਆਦ ਲੈਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਚੰਗੇ ਭਾਗ (ਜਾਗਦੇ) ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸਾਧ- 

-%% ੦ “ਕਲ ਅਲ 



ਰੋ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਉਇ 

ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਲਿਆ ਕੇ ਪਰਭੂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋ ਇਉ?) ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਲੱਕੜੀ ਲੋਹੇ 
ਨੂੰ (ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ) ਪਾਰ ਲੰਘਾਉ'ਦੀ ਹੈ। ੩ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ,ਜਨਮਾਂ ਵਿ ਚ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ, ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ 
ਮੈ ਤਾਂ ਥੱਕ ਗਿਆ ਹਾਂ । ਦੁੱਖ ਸਹਾਰ ਸਹਾਰ ਕੇ ਹੋਂਰ ਆਸਰੇ ਛੱਡ ਬੈਠਾ ਹਾਂ । (ਅਤੇ 

ਗੁਰੂ ਦੀ ਸਰਨ ਲਈ ਹੈ) । ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਿਆਂ ਹੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ) ਸਭ 

ਤੋਂ ਸ੍ਰੇਸਟ ਸਸ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਪੁਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ 

(ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲਹਿਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲੈ'ਦੀ ਹੈ ।੪1੧੧੫੫੬1 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਨਿਰੀਆਂ .ਸ਼ਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਤੇ ਵਰਨ ਆਸੂਮਾਂ ਦੀਆਂ 

ਰਸਮਾਂ ਤਾਂ ਸਗੋਂ' ਹਉਮੈ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਹੀ ਵਸਾਉ'ਦੀਆਂ 

ਹਨ । ਖੁਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਤ-ਸੰਗ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦਾ ਹੈ, 
ਉਹੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੌ ਬਚਦਾ ਹੈ । ੫੬ । 

ਗਉੜ।। ਕਾਲਬੂਤ ਕੀ ਹਸਤਨ), ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਚਲਤੁ ਰਚਿਓ 

ਜਗਦੀਸ ।। ਕਾਮ ਸੁਆਇ, ਗਜ਼ ਬਸਿ ਪਰੇ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਅੰਕਸੁ 

ਸਹਿਓ ਸੀਸਿ ।। ੧।। ਬਿਖੈ ਬਾਚੁ, ਹਰਿ ਰਾਚੁ, ਸਮਝੁ ਮਨੁ ਬਉਰਾ ਰੇ ।! 

ਨਿਰਭੈ ਹੋਇ ਨ ਹਰਿ ਭਜੇ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਗਹਿਓਂ ਨ ਰਾਮ ਜਹਾਜੂ ।। 

੧।। ਰਹਾਉ ।। ਮਰਕਟ ਮੁਸਟੀ ਅਨਾਜ ਕੀ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਲੀਨੀ 

ਹਾਥੁ ਪਸਾਰਿ ।। ਛੂਟਨ ਕੋ ਸਹਸਾ ਪਰਿਆ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਨਾਚਿਓ 

ਘਰ ਘਰ ਬਾਰਿ ।।੨।। ਜਿਉ ਨਲਨ) ਸੂਅਟਾ ਗਹਿਓਂ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, 

ਮਾਯਾ ਇਹੁ ਬਿਉਹਾਰੁ ।। ਜੈਸਾ ਰੈਗੁ ਕਸੁੰਭ ਕਾ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ, ਤਿਉ 

ਪਸਰਿਓ ਪਾਸਾਰੁ।। ੩ ।। ਨਾਵਨ ਕਉ ਤੀਰਥ ਘਨੋ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੈ, 

ਪੂਜਨ ਕਉ ਬਹੁ ਦੇਵ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਛੂਟਨੁ ਨਹੀ, ਮਨ ਬਉਰਾ ਰੇ,
 ਛੂਟਨੁ 

ਹਰਿ ਕੀ ਸੈਵ।1 ੪ ।! ੨।। ੬।1 ੫੭।। [ਪੰਨਾ ੩੩੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਾਲਬੂਤ-ਕਲਬੂਤ, ਢਾਂਚਾ । ਹਸਤਨੀ--ਹਬਨੀ [ਹਾਬੀ ਜੈਗਲ 

ਵਿਚੋਂ ਫ਼ੜਨ ਲਈ ਲੋਕ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਹਥਣੀ ਦਾ ਢਾਚਾਂ ਬਣਾ ਕੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਕਾਗਜ 

ਲਾ ਕੇ ਹਥਣੀ ਜਿਹੀ ਬਠਾ ਕੇ ਕਿਤੇ ਟੋਂਏ ਉੱਤੋਂ ਖੜੀ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ । ਕਾਮ ਵਿਚ 

ਮਸਤਿਆ ਹਾਥੀ ਆ ਕੇ ਉਸ ਕਲਬੂਤ ਨਹ ਹਥਣੀ ਸਮਝ ਕੇਂ ਉਸ ਵਲ ਵਧਦਾ ਹੈ, 

ਵਿੱਚ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਬਉਰਾ-ਕਮਲਾਂ । ਚਲੰਤ-` 
ਪਰ ਟੋਂਏ 

ਤੋ 

ਜਗਵੀਸ-ਜਗਤ ਦਾ ਮਾਲਕ ਖੁੰਛੂੰ । ਸੁਆਇ-ਸੁਆਉ ਵਿੱਚ, 
ਖੇਂਡ, ਤਸਾਸ਼ਾਂ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ “ ( ੯੪੧) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਨ, ਕਸ ਅਨ ਲਅਲ ਕਿ 

ਸੁਆਉ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਸੁਆਦ ਦੇ ਕਾਰਨ, ਚਸਕੇ ਵਿਚ, ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ । ਬਸਿ 

ਪਰੇ-ਕਾਬੂ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਕਸੁ-ਲੋਹੇਂ ਦੀ ਸੀਖ ਜੋ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਤੋਰਨ ਲਈ ਮਹਾਵਤ 

ਉਸ ਦੀ ਧੌਣ ਉੱਤੇ ਮਾਰਦਾ ਹੈ । ਸੀਸਿ-ਸਿਰ ਉਤੋਂ । ੧। 

ਬਿਬੈ-ਵਿਸੇ-ਵਿਕਾਰ 1 ਬਾਚੁ-ਬੁਚ ਕੇ ਰਹੁ ! ਰਾਚੂ-ਲੀਨ ਹੌਹੁ । ਨਿਰਭੇ-ਨਿਡਰ 

[ਆਮ ਤੌਰ ਤੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੇਜ਼ੀ-ਦਾ ਸਹਿਮ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਫਸਦਾ ਹੈ; 

ਜੋ ਰੋਜੀ ਪਹਿਲਾਂ ਨਿਰਬਾਹ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਕਮਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਜਿੰਦਗੀ 

ਦਾ ਆਸਰਾ ਸਮਝ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਹ ਸਹਿਮ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਤਾਂ 
ਕਿਤੇ ਇਹ ਮਾਇਆ ਗੁਆਚ ਨ ਜਾਏਂ, ਨੁਕਸਾਨ ਨ ਹੋ ਜਾਏ । ਬੱਸ ! ਸਾਰੀ ਉਮਰ 

ਇਸ ਸਹਿਮ ਵਿਚ ਹੀ ਲੰਘਦੀ ਹੈ] । ਗਹਿਓ ਨ-ਪਕੜਿਆ ਨਹੀ, ਆਸਰਾਂ ਨਹੀ” 
ਲਿਆ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਮਰਕਣ-ਬਾਂਦਰ । ਮੁਸਟੀ-ਮੁੱਠੀ । ਪਸਾਰਿ-ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਸਹਸਾ-ਸਹਿਮ । 

ਘਰ ਘਰ ਬਾਰਿ-ਹਰੋਕ ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਤੇ । ਬਾਰਿ-ਬੂਹੇਂ ਤੇ । [ਨੌਟ :-ਲੋਂਕ ਬਾਂਗ ਨੂੰ 
ਫੜਨ ਲਈ ਭੀੜੇ ਮੂੰਹ ਵਾਲਾ ਭਾਂਡਾ ਲੌ ਕੇ ਜਮੀਨ ਵਿਚ ਦੱਬ ਦੇਂਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਵਿਚ ਡੂੱਜੇ 

ਹੋਂਏ ਛੌਲੇ ਪਾ ਕੇ ਮੂੰਹ ਨੰਗਾ ਰੱਖਦੇ ਹਨ 1 ਬਾਂਦਰ ਆਪਣਾ ਹੱਥ ਭਾਡੇਂ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ 
ਦਾਣਿਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠ ਭਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਭਰੀ ਹੋਈ ਮੁੱਠ ਭੀੜੇ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਨਹੀ” 

ਸਕਦੀ, ਤੇਂ ਲੋਭ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਬਾਂਦਰ ਦਾਣੇ ਭੀ ਨਹੀਂ ਛੱਡਦਾ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਉੱਥੇ ਹੀ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਮਾਇਆ 

ਵਿਚ ਮਨ ਫਸਾ ਕੇ ਆਖ਼ਰ ਹੋਰ ਹੋਰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਥਿਰ ਧਿਰ ਦੀ ਸ਼ੁਸਾਮਦ 
ਕਰਦਾ ਹੈ] । ੨ 1 

ਨਲਨੀ-ਤੋਤਿਆਂ ਨੂੰ ਫੜਨ ਵਾਲੋਂ ਲੋਕ ਲੱਕੜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਢੋਲ 
ਬਣਾ ਕੇ ਦੋ ਪਾਸੀ' ਡੰਡਿਆੰ ਦੇ ਆਸਰੇ ਖੜਾ ਕਰ ਦੇਦੇ ਹਨ । ਵਿਚਕਾਰ ਤੋਂਤੋ ਲਈ 
ਚੋਗਾ ਪਾ ਦੇਦੇ ਹਨ, ਤੋਂ ਇਸ ਢੌਲ ਜਿਹੇ ਦੇ ਹੈਂਠਲੇ ਪਾਸੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਭਰਿਆ ਇਕ 

ਭਾੰਡਾਂ ਰੱਖਦੇ ਹਨ । ਤੋਤਾ ਚੋਗੇ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਉਸ ਚੱਕਰ ਉੱਤੇ ਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ਪਰ 

ਤੌਤੇ ਦੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਚੱਕਰ ਉਲਟ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ; ਤੌਂਤਾ ਹੇਠਲੇ ਪਾਸੇਂ ਲਮਕ ਧੈੱਦਾ ਹੈ । 
ਹੇਠਾਂ ਪਾਣੀ ਵੈਖ ਕੇ ਤੋਤਾ ਸਹਿਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਿੱਗ ਕੇ ਡੁੱਬ ਨਾਹ 
ਜਾਵਾਂ । ਇਸ ਡਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੱਕੜੀ ਦੇ ਯੌਤ੍ਰ ਨੂੰ ਘੁੱਟ ਕੇ ਪਕੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਫਸ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹੀ ਹਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹੈ । ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਰੌਜੀ ਸਿਰਫ ਨਿਰਬਾਹ ਦੀ 
ਖ਼ਾਤਰ ਕਮਾਈਦੀ ਹੈ । ਸਹਿਜੇ ਸਹਿਜੇ ਇਹ ਸਹਿਮ ਬਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਇਹ ਕਮਾਈ 
ਰੁੜ੍ਹ ਗਈ ਤਾਂ ਕੀਹ ਹੋਵੇਗਾ, ਬਿਰਧ ਉਮਰ ਲਈ ਜੋ ਬਚਾਅ ਕੈ ਨਾਹ ਰੱਖਿਆ ਤਾਂ 
ਕਿਵੇ” ਗੁਜਾਰਾ ਹੋਵੇਗਾ । ਇਸ ਸਹਿਮ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਦੇ ਪਿੰਜਰੇ 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਸੂਅਣਾ-ਅੰਵਾਣ ਤੌਤਾ [ਸੈ ਸੂਕ-ਤੋਤਾ । ਸੁਕਟਾ-ਨਿੱਕਾ 

ਜਿਹਾ ਤੋਤਾ, ਅੰਢਾਣ ਤੌਤਾ । ਸੈਸਕਿਤ ਲਫ਼ਜ਼ 'ਸੁਕਟ' ਤੋਂ' 'ਸੂਅਟਾਂ ਪ੍ਰਾੜ੍ਿਤ-ਦੂਪ 
ਹੈ] । ਗਹਿਓਂ-ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਬਿਉਹਾਰੁ-ਵਰਤਾਰਾ, ਸਲੂਕ । ਕਸੂੰਭ-ਇਕ 

ਕਿਸਮ ਦਾ ਫੁੱਲ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਲ ਲੋਕ ਕਪੜੇ ਰੰਗਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ, ਰੰਗ ਚੰਗਾ ਮੋਖ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨ ਵਿਚ ਹੀ ਭੈੜਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੩ । 

ਨਾਵਨ ਕਉ-ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ । ਘਨੋਂ-ਬਥੋਰੇ । ਪੂਜਨ ਕਉ-ਪੂਜਾ 
ਕਰਨ ਲਈ । ਛੂਟਨੁ-ਖਲਾਸੀ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਤੇ ਸਹਿਮ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ । ਸੈਵ- 
ਸੇਵਾ, ਬੰਦਗੀ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਕਮਲੇ ਮਨਾ ! (ਇਹ ਜਗਤ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ (ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਰੁੱਬੇ 

ਰੱਖਣ ਲਈ) ਇਕ ਖੇਡ ਬਣਾਈ ਹੈ ਜਿਵੇਂ (ਲੋਕ ਹਾਬੀ ਨੂੰ ਫੜਨ ਲਈ) ਕਲਬੂਤ ਦੀ 

ਹਬਣੀ (ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ); (ਉਸ ਹਥਣੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ) ਕਾਮ ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਹਾਬੀ ਫੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਉੱਤੇਂ (ਸਦਾ ਮਹਾਉਤ ਦਾ) ਅੰਕਸ ਸਸਾ- 

ਚਦਾ ਹੈ, (ਤਿਵੇਂ) ਹੈ ਬੱਲੋਂ ਮਨ ! (ਤੂੰ ਭੀ ਮਨ-ਮੋਹਨੀ ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਦੁੱਖ 
ਸਹਾਰਦਾ ਹੈਂ) । ੧। 

ਹੈ ਮੂਰਖ ਮਨ ! ਅਕਲ ਕਰ, ਵਿਸਿਆਂ ਤੋ ਬਚਿਆ ਰਹੁ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ 

ਕਰ । ਤੂੰ ਸਹਿਮ ਛੱਡ ਕੈਂ ਕਿਉ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਿਮਰਦਾ ਤੇ ਕਿਉ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਆਸਰਾ ਨਹੀ' ਲੈਦਾ ?। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਕਮਲੇ ਮਨ ! ਬਾਂਦਰ ਨੇ ਹੱਥ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਦਾਲਿਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠ ਭਰ ਲਈ ਤੋ 

ਉਸ ਨੂੰ ਸਹਿਮ ਪੈ ਗਿਆ ਕਿ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ” ਕਿਵੇ” ਨਿਕਲੇ । (ਉਸ ਲਾਲਚ ਦੇ ਕਾਰਨ 

ਹੁਣ) ਹਰੇਕ ਘਰ ਦੇ ਬੂਹੇ ਤੇ ਨੱਚਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ ੨ । 

ਹੋ ਬੱਲੇ ਮਨਾ ! ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦਾ ਇਉ” ਹੀ ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਮਾਇਆਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਇਉ” ਹੀ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਾਉਂ'ਦੀ .ਹੈ) ਜਿਵੇਂ ਤੌਤਾ ਨਲਨੀ (ਤੇ 

ਬੈਠ ਕੇ) ਫਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹੈ ਕਮਲੇ ਮਨ ! ਜਿਵੇਂ ਕਸੂੰਭੇ ਦਾਂ ਰੌਗ (ਬੌੜੇ ਹੀ ਦਿਨ 

ਰਹਿੰਦਾ) ਹੈ, ਇੱਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਗਤ ਦਾ ਖਿਭਾਰਾ (ਚਾਰ ਦਿਨ ਲਈ. ਹੀ) 'ਖਿਲਰਿਆਂ 

ਹੋਇਆ ਹੈ। ੩। 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਆਖ-ਹੇ ਭੱਲੋ ਮਨਾ ! (ਭਾਵੇਂ) ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਥੈਰੇ 

ਤੀਰਬ ਹਨ, ਤੇ ਪੂਜਣ ਲਈ ਬਥੋਰੇ ਦੇਵਤੇ ਹਨ (ਭਾਵੇਂ' ਲੌਕ ਕਈ ਤੀਜ਼ਬਾਂ ਤੋਂ ਜਾਂ 

ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੋਂ ਕਈ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦੇ ਹਨ) ਪਰ (ਇਸ ਸਹਿਮ 
ਤੁੱ ਤੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਨਹੀਂ” ਹੋ ਸਕਦੀ । ਖਲਾਸੀ ਸਿਰਫ ਪੂਝੂ ਦਾਂ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਆਂ ਅਦਾ ਆਂ ਵਾ ਸਿ 

ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਿਆਂ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੪ 1੧1 ੬1੫੭1 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸ ਕੈ ਅਕਾਲਪੁਰਖ ਨੂੰ 

ਵਿਸਾਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦੁੱਖ ਸਹਿਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਇਹਨਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ” 

ਬਚਣ ਲਈ ਕਿਤੇ ਤੀਰਥਾਂ ਦੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ, ਕਿਤੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 

ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਨਹੀ` ਹੁੰਦਾ । ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਇਕ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸਹਿਮ ਵਾਪਰਦੇ ਹੀ ਤਦੋਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਖੁਭੂ 
ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਵੇਦਾ ਹੈ । ੫੭। 

ਗਉੜੀ ।। ਅਗਨਿ ਨ ਦਹੈ, ਪਵਨੁ ਨਹੀ ਮਗਨੈ, ਤਸਕਰੁ ਨੇਰਿ 

ਨ ਆਵੈ ।। ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੁ ਕਰਿ ਸੰਚਉਨ), ਸੋ ਧਨ ਕਤ ਹੀ ਨ ਜਾਵੇ ।। 

੧।। ਹਮਰਾ ਧਨੂ ਮਾਧਉ ਗੋਬਿੰਦੁ ਧਰਣੀਧਰੁ, ਇਹੈ ਸਾਰ ਧਨੁ ਕਹੀਐ ।। 
ਜੋ ਸੁਖੁ ਪ੍ਰਭ ਗੋਬਿੰਦ ਕੀ ਸੇਵਾ, ਸੋ ਸੁਖੁ ਰਾਜ਼ਿ ਨ ਲਹੀਐ ।। ੧ ।। 
ਰਹਾਉ ।। ਇਸੁ ਧਨ ਕਾਗਣ ਸਿਵ ਸਨਕਾਦਿਕ, ਖੋਜਤ ਭਏ ਉਦਾਸੀ 1 

ਮਨਿ ਮੁਕੰਦੁ, ਜਿਹਬਾ ਨਾਰਾਇਨੁ, ਪਰੈ ਨ ਜਮ ਕੀ ਫਾਸੀ ।। ੨ ।। ਨਿਜ 

ਧਨੂ ਗਿਆਨੁ ਭਗਤਿ ਗੁਰਿ ਦੀਨੀ, ਤਾਸੁ ਸੁਮਤਿ ਮਨ੍ਹ ਲਾਗਾ ।। ਜਲਤ 
ਅੰਭ ਥੈਭਿ ਮਨੁ ਧਾਵਤ, ਭਰਮ ਬੰਧਨ ਭਉ ਭਾਗਾ ।। ੩ ।। ਕਹੈ ਕਬੀਰੁ 
ਮਦਨ ਕੇ ਮਾਤੇ, ਹਿਰਦੈ ਦੇਖੁ ਬੀਚਾਰੀ ।। ਤੁਮ ਘਰਿ ਲਾਖ ਕੌਟਿ ਅਸ੍ਹ 
ਹਸਤੀ, ਹਮ ਘਰਿ ਏਕੁ ਮੁਰਾਰੀ ।! ੪ ।। ੧1! ੭॥ ੫੮ ।। ਪਿੰਨਾ 
੩੩੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦਹੈ-ਸਾੜਦੀ । ਮਗਨੈ-ਗ੍ਰੰਮ ਕਰਦੀ, ਲੋਂਪ ਕਰਦੀ, ਉਡਾ ਲੈ 
ਜਾਂਦੀ । ਤਸਕਰੁ--ਚੋਰ । ਨੌਰਿ-ਨੌੜੇ । ਸੰਚਉਨ) ਕਰਿ-ਇਕੱਠਾ ਕਰ, ਜੌੜ । ਕਤਹੀ- 
ਕਿਤੇਂ ਭੀ । ੧। 

ਧਰਣੀ ਧਰੁ-ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਸਰਾ । ਸਾਰ--ਸ੍ਰੇਸਟ, ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ । ਰਾਜਿ- 
ਰਾਜ ਵਿਚ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਨਕਾਦਿਕ-ਸਨਕ ਆਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ ਪੁੱਤਰ । ਉਦਾਸੀ-ਵਿਰਕਤ । 
ਮਨਿ-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ) ਮਨ ਵਿਚ । ਮੁਕੰਦ-ਮੁਕਤੀ] ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ ਪ੍ਰਠੂ । ਫਾਸੀ- 
ਫਾਹੀ । ੨ । 

ਨਿਜ ਧਨੂ-ਨਿਰੋਲ ਆਪਣਾ ਧਨ । ਗਰਿ-ਗੁਰ ਰਤ 

ਵਿਚ। ਲਤ ਮਨ-ਕਸਤ ਮਤ ਚਾਰ ਕਰਦਾ ਅਣ ਅਤ ਕੀ) 
ਪਾਣੀ । ਖਭਿ-ਬੰਗੂ । ੩ । ਸਰ 
ਦਲ ਦਲ ਕਦ ==<<======<<<<==<<<<<<<=<<<<<<੨੦੨੫ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਰਿਝ ਦਰਪਣ ( ੯੪੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਠੀ ਬਾਣੀ 
ਹਲ ਲਉ ਪ-ਪ-ਨ-੨੦-ਰਨ-੨੦--ਪਰਾ-ਰਨ-੨੦੦-੦੦-੫੬<੫੦੦<੫੧੦"੨॥੦੫੦-ਪਉਮਪ&=ਰਲ>“੦-<8੦-<%-੨੭-੯੦੧੦-ਵ>੦=ਰ)-“ਰਮਲ>->"ਧ>-੫੦-“੬੦-੫੧੦-=-੩੦"੮੦-<॥-ਵਨ-ਵਲਨਦ੦-ਨਾਧ੭=੧੦=੨੦=੩੦=੦੦੦-੧੦-%੦-ਕ੭<੩ 

1 ਮਚਨ-ਕਾਮ ਵਾਸਨਾ । ਮਾਤੋ-ਮਸਤੋਂ ਹੋਂਏੇ । ਬੀਚਾਰੀ-ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਸੋਚ ਕੇ । 
[ਤੁਮ ਘਰਿ-ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਵਿਚ । ਕੋਂਿ-ਕ੍ਰੌਾਂ । ਅਸ੍ਹ-ਘੌੜੇ । ਹਸਤੀ-ਹਾਵੀ । 
ਮੁਰਾਰੀ-[ਮੂਰ-ਅਰਿ; ਮੁਰ ਦੈੱਤ ਦਾ ਵੈਰੀ] ਪਰਮਾੜਮਾ 1 ੪ 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਪਰਮਾੜਮਾ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੂਪ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰ, ਇਹ 

ਕਿਧਰੇ ਨਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ । ਇਸ ਧਨ ਨੂੰ ਨਾਹ ਅੱਗ ਸਾੜ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਾਹ ਹਵਾ ਉਡਾ 

ਕੈ ਲੈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈਂ । ੧। 

ਸਾਡਾ ਧਨ ਤਾਂ ਮਾਧੋ ਗੌਬਿੰਦ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਆਸ਼ਰਾ ਹੈ । (ਸਾਡੇ 

ਮਤ ਵਿਚ ਤਾਂ) ਇਸੇ ਧਨ ਨੂੰ ਸਭ ਧਨਾਂ ਨਾਲੋ ਚੰਗਾ ਵਧੀਆਂ ਆਬੀਦਾ ਹੈ ! ਜੋ ਸੁਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੋਬਿੰਦ ਦੋ ਭਜਨ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖ ਰਾਜ ਵਿਚ (ਭੀ) ਨਹੀ” 

ਲੱਭਦਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਇਸ (ਨਾਮ) ਧਨ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਸ਼ਿਵ ਤੇ ਸਨਕ ਆਦਿਕ (ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੇ 

ਪੁੱਤਰ) ਭਾਲ ਕਰਦੇਂ ਕਰਦੇ ਜਗਤ ਤੋਂ ਵਿਰਕਤ ਹੋਏ 1 ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 

ਮੁਕਤੀ ਦਾਤਾ ਪੁਛੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਜੀਭ ਤੋਂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਵਿਕਿਆ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੂੰ ਜਮ ਦੀ (ਮੋਹ-ਰੂਪ) ਫਾਹੀ ਨਹੀਂ ਪੈਂ ਸਕਦੀ । ੨ । 

ਪੂਫੂ ਦੀ ਭਗਤੀ, ਪੁਰਛੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੀ, (ਜੀਵ ਦਾ) ਨਿਰੌਲ ਆਪਣਾ ਧਨ 

(ਹੋਂ ਸਕਦਾ) ਹੈ । ਜਿਸ ਸੁਚੱਜੀ ਮਤ ਵਾਲੌੰ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨੇ (ਇਹ ਦਾਤ) ਦਿਤੀ ਹੈ, ਉਸ 

ਦਾ ਮਨ ਉਸ ਖ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਟਿਕਦਾ ਹੈ । (ਮਾਇਆ ਦੀ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ) ਸੜਦੈ 

ਲਈ (ਇਹ ਨਾਮ-ਧਨ) ਪਾਣੀ ਹੈ, ਤੋਂ ਭਟਕਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਥੰਮ ਹੈ, (ਨਾਮ ਵੀ 

ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਭਰਮਾਂ ਦੇ ਬੰਧਨਾਂ ਦਾ ਡਰ ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੋਂ ਕਾਮ-ਵਾਸਨਾ ਵਿਚ ਮੱਤੋਂ ਹੋਏ (ਰਾਜਨ 1) ਮਨ ਵਿਚ 

ਜੋਚ ਕੇ ਵੇਖ, ਜੇ ਤੇਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਲੱਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਘੋੜੇ ਤੋ ਹਾਥੀ ਹਨ ਤਾਂ ਸਾੜੇ (ਹਿਹਦੈ-) 

ਘਰ ਵਿਚ (ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਢਾਰਬ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ਾ) ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ (ਵੱਸਦਾ) ਹੈ । 

੪1੧191੫₹। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਪਰਮਾੜਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਅਸਲ ਧਨ ਹੈ ਜੋ ਸਦਾ ਸਾਥ 

ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਜੋਂ ਸੁਖ ਨਾਮ-ਧਨ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਸੁਖ ਰਾਜ-ਭਾਗ ਦੀ ਮੌਜ ਵਿਚ 

ਡੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ੫੮ । 

ਗਉੜੀ ।। ਜਿਉ ਕਪਿ ਕੇ ਕਰ ਗੁਸਟਿ ਚਨਨ ਕੀ, ਲੁਬਧਿ ਨ 

ਤਿਆਗ ਦਇਓ ।। ਜੋ ਜੋ ਕਰਮ ਕੀਏ ਲਾਲਾਚ ਸਿਉ ਤੇ ਫਿਰਿ ਗਰਹਿ 

। ਪੁਰਿਓ 1 ੧11 ਭਗਤਿ ਬਿਠੁ ਬਿਰਥੇ ਜਨਮੁ ਗਇਓ ।। ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ 

ਭਗਵਾਨ ਭਜਨ ਬਿਨੁ ਕਹੀ ਦਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ਏ੪ਪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭੰਗਤਾ ਕੀ ਬਾਂਣੀ 

ਕੁਸਮ ਪਰਵੁਲਿਤ ਕਿਨਹਿ ਨ ਘ੍ਰਾਉ ਲਇਓ ।। ਤੈਸੇ ਭਰਮਤ ਅਨੇਕ ਜੋਨਿ 
ਸਹਿ, ਫਿਰਿ ਵਿਚਿ ਕਾਲ ਹਇਓਂ ।। ੨ ।। ਇਆ ਧਨ ਜੋਬਨ ਅਰੁ ਸੁਤ 

ਦਾਰਾ, ਧੇਖਨ ਕਉ ਜੁ ਦਇਓ ।। ਤਿਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ਅਟਕਿ ਜੋ ਉਰਝੇ 
ਇੰਦੀ ਪ੍ਰੇਰਿ ਲਇਓ।।੩॥ਅਉਧ ਅਨਲ, ਤਨੁ ਤਿਨ ਕੋ ਮੰਦਰੁ, ਚਹੁ ਦਿਸ 
ਠਾਟੁ ਠਇਓ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤੈਂ ਸਾਗਰ ਤਰਨ ਕਉ, ਮੈ ਸਤਿਗੁਰ ਓਟ 

ਲਇਓ ।। ੩ 1੧ ।। ੮ । ੫੯ ॥ [ਪੰਨਾ ੩੩੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਪਿ-ਬਾਂਦਰ । [ਇਸ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਖ਼ਿਆਲ ਨੂੰ ਸਮਬਣ 

ਵਾਸਤੇ ਪੜ੍ਹੋ ਸਬਦ ਨੰ : ੫੭] । ਕਰ-ਹੱਥ । ਮੁਸਟਿ-ਮੁੱਠ । ਚਨਨ-ਚਣੇ, ਛੋਲੇ । 

ਲੁਬਧਿ-ਲੁਬਧ ਨੇ, ਲੌਭੀ ਨੰ । ਗਰਹਿ-ਗਲ ਵਿਚ । ੧1 

ਕਹੀ-ਕਿਤੇ ਭੀ, ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਥਾਂ 1 ਸਚੂ--ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪਰਮਾਤਮਾ । 
ਬਿਰਥੇ-ਖ਼ਾਲੀ, ਸੱਖਣਾ, ਬਿਅਰਥ, ਸੁੰਝਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਉਦਿਆਨ-ਜੈਗਲ । ਠੁਸਮ-ਫੁਲ । ਪਰਫੁਲਤਿ-ਖਿੜੇ ਹੋਏ । ਕਿਨਹਿ- 
(ਕਿਸੇ ਬੰਦੇ) ਨੂੰ ਹੀ । ਪ੍ਰਾਉ-ਸੁਗੌਥੀ । ਭ੍ਰਮਤ-ਭਟਕਦਿਆਂ । ਹਇਓ-ਹਨਿਓ, 
ਨਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਇਆ-ਸਾਰੇ । ਜੋਬਨ-ਜੁਆਨੀ । ਅਰੁ-ਅਤੇ [ਨੌਣ-ਲਫਜ “ਅਰੁ” ਅਤੇ 
“ਅਰਿੱ ਦੇ ਜੋੜ ਅਤੇ ਅਰਥ ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਚੌਤੇ ਜ਼ਖਣ ਜੌਗ ਹੈ: ਅਰਿ-ਵੈਰੀ] । ਸੁਤ- 
ਪੁੱਤਰ । ਦਾਰਾ-ਇਸਤੂੀ, ਵਹੁੰਟੀ । ਪੋਖਨ ਕਉ-ਵੇਖਣ ਲਈ [ਨੋਟ-ਕੋਈ ਖੋਲ 
ਤਮਾਸਾ ਵੇਖਣ ਜਾਈਏ, ਉਸ ਵਿਚ ਭਾਵੇ ਕਿਤਨੇ ਹੀ ਮਨ ਭਰਮਾਉਣ ਵਾਲ ਜਾਂ 
ਦਰਦ-ਭਰੇ ਸਾਕੇ ਆਉਣ, ਅਸੀ ਸਿਰਫ ਤਮਾਸ-ਬੀਨ ਹੀ ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ । ਨਾਹ ਤਂ 
ਤਮਾਸੇ ਦੇ ਦੁੱਖ-ਭਰੇ ਦ੍ਰਿਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਡੂੰਘੀ ਸੱਟ ਸਾਨੂੰ ਵੱਜਦੀ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਕਿਜੇ 
ਆਪਣੇ ਨਿੱਜ ਦੇ ਦੁਬ ਦੀ ਵੱਜ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਕੌਈ ਮਨ ਨੂੰ ਭਰਮਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਸੈ ਸਾਨੂੰ ਠੱਗ ਸਕਦੀ ਹੈ । ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਫਿ ਇਹ ਅਸ਼ਲ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ 
ਹੋ ਚੁਕੇ ਅਸਲ ਦੀ ਨਕਲ ਹੈ । ਸੋ, ਉਸ ਤਮਾਸੇ ਦੇ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁਖਾਂ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀ 
ਨਿਰਲੈਂਪ ਜਿਹੇ ਚਹਿੰਦੇ ਗੰ । ਇਹ ਧਨ, ਜੁਆਨੀ, ਪਰਿਵਾਰ ਭੀ ਇਕ ਖੇਡ ਪੁਛੂ ਨੰ 
ਬਣਾਈ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੋ ਭੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਭਾਵ, ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਮਾਸ਼ਾ ਹੈ ਸਮਝਣਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਨਿਰ ਲੋਪ ਹੀ ਰਹਿਣਾ ਹੈ] -ਅਟਕਿ- 
ਫਸ ਕੇ, ਰੁਕ ਕੇ । ਉਰਕੋ-ਉਲੜ ਗਏ, ਜਕੜੇ ਗਏ । ਪ੍ਰੋਰਿ ਲਇਓ-ਆਪਣੇ ਵਲ 
ਖਿੱਚ ਲਿਆ । ੩ । 

ਹਦ ਦਦਦ ਦਦ  ਦਲਦਦ ਦ ਦਦ ਦਦਲਦ-ਚ੧-੧-੬-੩੩-੩੦੮੦੦੧ ਚਕ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੪੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਥਾਣੀ 

ਅਉਧ--ਉਮਰ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬੀਤਦੇ ਜਾਣਾ। ਅਨਲ-ਅੱਗ । ਬਨ 
ਸਰੀਰ । ਤਿਨ ਕੌ ਮੰਦਜੂ-ਕੱਖਾਂ ਦਾ ਘਰ । ਚਹੁ ਢਿਸ-ਚੌਹੀ` ਪਾਸੀ, ਹਰ ਪਾਸੇ । 
ਠਾਛੁ-ਬਣਤਰ । ਠਇਓ-ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ । ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਭੈ ਸਾਗਰ- 

ਡਰਾਉਣਾ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਤਰਨ ਕਉ-ਤਰਨ ਲਈ, ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਵਾਸਤੇ । 
ਓਟ-ਆਸਰਾ । ੪। 

ਅਰਥ :-ਜਿਵੇ` (ਕਿਸੇ) ਬਾਂਦਰ ਦੇ ਹੱਥ (ਭੁੱਜੇ) ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਮੁੰਠ ਆਈ, 
ਪਰ ਲੌਭੀ ਬਾਂਦਰ ਨੇ (ਕੁੱਜੀ ਵਿਚ ਹੱਥ ਫਸਿਆ ਵੇਖ ਕੇ ਭੀ ਛੋਲਿਆਂ ਦੀ ਮੁੱਠ) 
ਨਾਹ ਛੱਡੀ, (ਤੇ ਕਾਬੂ ਆ ਗਿਆ, ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਲੌਭ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਜੋ ਜੋ ਕੰਮ ਜੀਵ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਮੁੜ (ਮੌਹ ਦੇ ਬੰਧਨ-ਰੂਪ ਜ਼ੌਜੀਰ ਬਣ ਕੇ ਇਸ ਦੇ) ਗਲ ਵਿਚ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ੧। 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

(ਕਿਉਕਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੁਠੂ ਆ ਕੋ ਨਹੀ” ਵੱਸਦਾ) । ਤੇ, ਸਾਧ ਸੰਗਤਿ ਵਿਚ (ਆ ਕੇ) 
ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਉਹ ਸਬਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਖੂਰਭੂ ਕਿਸੇ 

ਭੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਟਿਕ ਹੀ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਜਿਵੇ' ਸੰਗਲ ਵਿਚ ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀ' ਲੈ ਸਕਦਾ 

(ਉਹ ਫੁੱਲ ਉਜਾੜ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਸੁਗੰਧੀ ਨਾਹ ਦੇਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਆਪਣਾ ਖੇੜਾ 

ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਖੋਂੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ), ਤਿਵੇ, (ਪੁਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਜੀਵ ਅਨੇਕਾਂ 
ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਮੁੜ ਮੁੜ ਕਾਲ-ਵੱਸ ਪੈਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ੨ 1 

ਧਨ, ਜੁਆਨੀ, ਪੁੱਤਰ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਸ ਪੁਰਡੂ ਨੇ (ਜੀਵ ਨੂੰ ਕਿਸੇ 

ਤਮਾਸੇ ਵਿਚ ਨਿਰਲੋਂਪ ਜਿਹਾ ਰਹਿਣ ਵਾਂਗ) ਵੇਖਣ ਲਈ ਦਿੱਤੋਂ ਹਨ (ਕਿ ਇਸ 
ਜਗਤ-ਤਮਾਸੇ ਵਿਚ ਇਹ ਨਿਰਲੋਂਪ ਹੀ ਰਹੇਂ), ਪਰ ਜੀਵ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰੁਕ ਕੇ 

ਫਸ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਇੰਦ੍ਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਖਿੱਚ ਲੈੱਦੇ ਹਨ । ੨ । 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਇਹ ਸਰੀਰ (ਮਾਨੋ) ਕੱਖਾਂ ਦਾ ਕੌਠਾ ਹੈ, ਉਮਰ (ਦੇ 

ਦਿਨ ਬੀਤਦੇ ਜਾਣੇ ਇਸ ਕੋਠੇ ਨੂੰ) ਅੱਗ ਲੱਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਇਹੀ ਬਣਤਰ 
ਬਣੀ ਹੋਈ ਹੈ, (ਪਰ ਕੋਈ ਭੀ ਇਸ ਪਾਸੇ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ” ਦੇਂਦਾ; ਕਿਆ ਅਚਰਜ 
ਭਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ ਹੈ ।) । ਇਸ ਭਿਆਨਕ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ ਸੈ 

ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ। ੪ । ੧। ੫੬। 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਬੰਦਗੀ ਤੋ ਬਿਨਾ ਜੀਵਨ ਵਿਅਰਥ ਹੈ, ਨਾਮ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ 

ਤੁ ਬਿਨਾ ਜਗਤ-ਫੁਲਵਾੜੀ ਦਾ ਇਹ ਜੀਵ-ਫੁੱਲ ਕਿਸ ਅਰਬ $ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਰਸਾਂ [ਤਰ ਦਲ ਦ ਦਦਦ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ. ਬ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਵਿਚ ਫਸ ਕੇ ਸ਼ੁਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ।੫੯। 

ਗਉੜੀ ।। ਪਾਨੀ ਮੈਲਾ, ਮਾਟੀ ਗੋਰੀ ।। ਇਸੁ ਮਾਟੀ ਕੀ ਪੁਤਰੀ ਹ 

ਜੋਰੀ ॥੧।। ਸੈ ਨਾਹੀ, ਕਛੁ ਆਹਿ ਨ ਮੋਰਾ ।।ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਰਸੁ,ਗੋਬਿੰਦ ! 

ਤੋਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਇਸੁ ਮਾਟੀ ਮਹਿ ਪਵਨੁ ਸਮਾਇਆ ।। ਝੂਠਾ 

ਪਰਪੰਚੁ ਜੋਰੀ ਚਲਾਇਆ ।।੨।। ਕਿਨਹੁ ਲਾਖ ਪਾਂਚ ਕੀ ਜੋਰੀ ।! ਐਤ 
ਕੀ ਬਾਰ ਗਗਰੀਆ ਫੋਰੀ ।।੩ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਇਕ ਨੀਵ ਉਸਾਰੀ 

1 ਖਿਨ ਮਹਿ ਬਿਨਸਿ ਜਾਇ ਅਹੈਕਾਰੀ ।। ੪ ।। ੧।। ੯।। ੬੦।। 
[ਪੰਨਾ ੩੩੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਾਨੀ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਬੀਰਜ । ਮੈਲਾ-ਗੰਢਾ । ਮਾਣੀ ਗੌਰੀ-ਲਾਲ 

ਮਿੱਟੀ, ਮਾਂ ਦੀ ਰਕਤ-ਰੂਪ ਧਰਤੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪਿਤਾ ਦੀ ਬੂੰਦ-ਰੂਪ ਬੀਜ ਉੱਗਦਾ ਹੈ । 
ਪੂਤਰੀ-ਪੁਤਲੀ । ਜੋਰੀ-ਜੋੜ ਦਿੱਤੀ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ੧ । 

ਮੈ ਠਾਹੀ-ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀ” । ਤਛੁ=ਕੋਈ ਚੀਜ । ਨ ਆਹਿ-ਨਹੀ' 

ਹੈ । ਸਭੂ ਰਸੁ-ਸਾਰਾ ਰਸ, ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਾਰਾ ਰਸ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਜਿੱਦ ।੨। ਰਹਾਉ । 

ਹ 

॥ 

1 

ਕਿਨਹੂ-ਕਈ ਜੀਵਾਂ ਨੇ, ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇੰ । ਜੋਰੀ-ਇਕੇਂਠੀ ਕਰ ਲਈ । ਫੌਰੀ 
ਫੁੱਟ ਗਈ ।੩। 

ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਨੀਵ-ਨੀਹ । ਉਸਾਰੀ-ਖੜੀ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਅਹੇਕਾਰੀ 
-ਹੇ ਅਹੈਕਾਰੀ !੪। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਅਹੰਕਾਰੀ ਜੀਵ ! ਕਿਸ ਗੱਲ ਦਾ ਮਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ?) ਪਿਉ 
ਦੀ ਗੰਦੀ ਬੂੰਦ ਅਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਰਕਤ-(ਇਿਹਨਾਂ ਦੌਹਾਂ ਤੋਂ ਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ) ਜੀਵ ਦਾ 
ਇਹ ਮਿੱਟੀ ਦਾ ਬੁੱਤ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ।੧। ਰ੍‌ਧ 

ਹੈ ਮੇਰੇ ਗੋਬਿੰਦ ! (ਤੈਥੋ` ਵੱਖਰੀ) ਮੇਰੀ ਕੋਈ ਹਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਮੇਰੀ ਮਲਕੀਅਤ ਨਹੀਂ` ਹੈ । ਇਹ ਸਰੀਰ, ਧਨ ਅਤੇ ਇਹ ਜਿੰਦ ਸਭ ਤੋਰੇ ਹੀ ਦਿੱਤੇ 
ਹੋਂਏ ਹਨ ।੧। ਰਹਾਉ । ਸ 

ਇਸ ਸਿੱਟੀ (ਦੇ ਪੁਤਲੋਂ) ਵਿਚ (ਇਸ ਨੂੰ ਖੜਾ ਰੱਖਣ ਲਈ) ਪ੍ਰਾਣ ਟਿਕੇ ਹੋਂਏ 
ਹਨ (ਪਰ ਇਸ ਕਮਜੋਰ ਜਿਹੀ ਬੰਮੂੰ। ਨੂੰ ਨਾਹ ਸਮਝਦਾ ਹੋਇਆ) ਜੀਵ ੜੂਠਾ ਖਿਲਾਰਾ 
ਖਿਲਾਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਪੰਜ ਪੰਜ ਲੱਖ ਦੀ ਜਾਇਦਾਦ ਜੋੜ ਲਈ ਹੈ, ਮੌਤ ਆਇਆਂ 
ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਭੀ ਸਰੀਰ-ਰੂਪ ਭਾਂਡਾ ਭੱਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

_€੩= ੬੧ `ਚ -੨੨੦-੨੦-੨੦-੨੦-੧੦-੨੦੨੦੦੩੦੦੨੦੦੧੦-੩੦-੦੦-੨੦-੨੦-੨੦੦੩੦-<੪-॥-੩੦੦-੩੦<੩੦੦੩੧੦-%੦ ਲਗ -੨੦=੦ਅਨ-ਕਮ-ਰ>ਕਮ><8-੦੦<੩੦=੦-੩੦-੦= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗੁ ਗਉ 

ਜਿਲਾ 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੋ ਅਹੈਕਾਰੀ ਜੀਵ ! ਤੋਰੀ ਤਾਂ ਜੋ ਨੀਂਹ ਹੀ ਖੜੀ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹੈ ਉਹ ਇਕ ਪਲਕ ਵਿਚ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । ੪। ੧। €1੬੦। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਪਾਇਆਂ ਨੂੰ ਨਾਹ ਸਮਝ ਕੇ ਧਨ- ਪਢ= 

ਰਬ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਲੱਖਾਂ ਰੁਪਏ ਜੋਂੜੇ ਹੋਏ ਭੀ ਇੱਬੇ ਹੀ ਧਰੇ 

ਰਹਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਇਹ ਸਰੀਰ ਨਾਸ ਹੋਣ ਲੱਗਿਆਂ ਤਾਂ ਇਕ ਪਲ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ 

। ੬੦1 
ਗਉੜੀ ।। ਰਾਮੁ ਜਪਉ ਜੀਅ ਐਸੇ ਐਸੇ ।। ਧ੍ਰ ਪ੍ਰਹਿਲਾਦਿ ਜਪਿਓ 

ਹਰਿ ਜੈਸੇ ।। ੧।। ਦੀਨ ਦਇਆਲ, ਭਰੋਸੇ ਤੇਰੇ “ ।। ਸਭੁ ਪਰਵਾਰੂ 

ਚੜਾਇਆ ਬੇੜੇ ।।੧।। ਰਹਾਉ ।। ਜਾਂ ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ, ਤਾ ਹੁਕਮੁ ਮਨਾਵੈ ।1 

ਇਸੁ ਬੇੜੇ ਕਉ ਪਾਰਿ ਲਘਾਵੈ ।। ੨ ।। ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ ਐਸੀ ਬੁਧਿ 

ਸਮਾਨ] ।। ਚੂਕਿ ਗਈ ਫਿਰਿ ਆਵਨ ਜਾਨੀ ।! ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਭਜੁ 

ਸਾਰਿਗਪਾਨ ।। ਉਰਾਵਰਿ ਪਾਰਿ ਸਭ ਏਕੋ ਦਾਨੀ ।। ੩ ।। ੨।। ੧੦।। 

।। ੬੧ ॥। [ਪੰਨਾ ੩੩੭] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਪਉ-ਜਪਉ', ਮੈਂ ਜਪਾਂ । ਜੀਅ-ਹੋ ਜਿੰਦ ! ਜੈਸੇ-ਜਿਸ ਪ੍ਰੇਮ 

ਤੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ । ੧। 

ਦੀਨ ਦਇਆਲ-ਹੇਂ ਦੀਨਾਂ ਉੱਤੇ ਦਇਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋਂ ! ਸਛੁ ਪਰਵਾਰੂ-ਸਾਰਾ 

ਪਰਵਾਰ, ਜਿੰਦ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ, ਸਾਰੇ ਇੰਦ੍ਰੋ, ਤਨ ਤੇ ਮਨ ਸਭ ਕੁਝ । ਬੇੜੋ- 

ਜਹਾਜ਼ ਉੱਤੋਂ, ਨਾਮ-ਰੂਪ ਜਹਾਜ ਤੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਾ-ਜਦੋਂ' । ਤਿਸੁ ਭਾਵੈ-ਉਸ ਖੁਛੂ ਨੂੰ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮਰਜ਼ੀ 

ਹੂੰਦੀ ਹੈ। ੨। 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । ਸਮਾਨੀ-ਸਮਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ 

ਵਿਚ ਪਰਗਫ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਚੂਕਿ ਗਈ-ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ੜੇ । 

ਭਜੁ-ਸਿਮਰ । ਸਾਰਿਗਪਾਨੀ-ਧਨਖ ਜਿਸ ਦੈ ਹੱਬ ਵਿਚ ਹੈ [ਸਾਰਿਗ-ਵਿਸਨੂੰ 

ਦੇ ਧਨਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ । ਪਾਨੀ-ਹੱਥ] । ਉਰਵਾਰਿ-ਉਰਲੈ ਪਾਸੇ, ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ । 

ਪਾਰਿ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਦਾਨੀ-ਜਾਣ, ਸਮੰੜ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਜਿੰਦੇ ! (ਇਉ” ਅਰਦਾਸ ਕਰ, ਕਿ) ਹੈ ਖੁ ! ਮੈ' ਤੈਨੂ ਉਸ 

ਰਮ ਤੇ ਸਰਧਾ ਨਾਲ ਸਿਮਰਾਂ ਜਿਸ ੰ ਮ ਤੈ ਸਰਧਾ 
ਨਾਲ ਧਰ, ਤੇ ਖੁਹਿਲਾਦ ਭਗਤ ਨੰ, 

ਹੋ ਹਰੀ ! ਤੈਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆਂ ਸੀ ! ੧ । ਜਿ 

ਹੂ ਚਰੀ ਉੱਤੇ ਦਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਪੂ ! ਤੋਰੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਆਸ ਤੈ ਮੈਂ 
ਲਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੪੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

! ਆਪਣਾ ਸਾਰਾ ਪਰਵਾਰ ਤੋਰੇ (ਨਾਮ ਦੇ) ਜਹਾਜ ਤੋਂ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ (ਮੈ ਜੀਭ, ਅੱਖ, 

ਕੰਨ ਆਦਿਕ ਸਭ ਗਿਆਨ ਇੰਦਿਆੰ ਨੂੰ ਤੇਰੀ ਸਿਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੋੜ ਵਿੱਤਾ ਹੈ) 

1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਭਾਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ (ਇਸ ਸਾਰੇ ਪਰਵਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣਾ) ਹੁਕਮ 

ਮਨਾਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਹਨਾਂ ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਪਾਸੋਂ ਉਹੀ ਕੰਮ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਕੰਮ 

ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਵਿੰਦ੍ਰੇ ਬਣਾਏ ਹਨ), ਤੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਾਰੇ ਪੂਰ ਨੂੰ (ਇਹਨਾਂ 
ਸਭ ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ) ਵਿਕਾਗੰ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੨ । 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ) ਅਜਿਹੀ ਅਕਲ ਪਰਗਟ 

ਹੋਂ ਪੈਂਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਾਰੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪੁਝੂ ਦੇ ਰੌਗ ਵਿਚ ਰੌਗਦਾ ਹੈ), ਉਸ 

ਦਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਜੌਮਣਾ ਮਰਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੩ । 

ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਆਖ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮੜਾ)-ਸਾਰਿੰਗਪਾਨੀ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
ਸਿਮਰ, ਅੰਤੇ ਲੌਕ-ਪਰਲੋਕ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਉਸ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਹੀ ਜਾਣ । ੪।੨॥ 
੧੦। ੬੧। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਗੂਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 

ਤੇ ਗਿਆਨ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੋੜਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੈਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ 
ਦੀਆੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀਆੰ ਲਹਿਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਭਟਕਣਾ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ! ੬੧। 

ਗਉੜੀ ੯ ।। ਜੋਨਿ ਛਾਡਿ ਜਉ ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਓ ।। ਲਾਗਤ 

ਪਵਨੁ ਖਸਮੁ ਬਿਸਰਾਇਓ ।। ੧ ।। ਜੀਐਰਾ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨਾ ਗਾਉ ।। 

੧।। ਰਹਾਉ ।। ਗਰਭ ਜੋਨਿ ਮੋਹਿ ਉਰਧ ਤਪੁ ਕਰਤਾ ।। ਤਉ ਜਠਰ 
ਅਗਨਿ ਸਹਿ ਰਹਤਾ 11 ੨ ।। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੋਨਿ ਭ੍ਰਮਿ ਆਇਓ ।। 
ਅਬ ਕੇ ਛੁਟਕੇ ਠਉਰ ਨ ਠਾਇਓ ।। ੩ ।। ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਭਜੁ ਸਾਰਿਗ- 
ਪਾਨੀ 1। ਆਵਤ ਦੀਸੈ ਜਾਤ ਨ ਜਾਨ) ।। ੪ 11 ੧ ।। ੧੧।। ੬੨।1 
[ਪੰਨਾ ੩੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :--੯-ਘਰ ਨਾਵਾਂ ! 

ਜੋਨਿ-ਗਰਭ, ਮਾਂ ਦਾ ਪੇਟ । ਜਉ-ਜਦੋਂ'` । ਜਗ ਮਹਿ ਆਇਓਂ-ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਆਇਆ, ਜੀਵ ਜੋਮਿਆ । ਪਵਨ-ਹਵਾ, ਮਾਇਆ ਦੀ ਹਵਾ, ਮਾਇਆ ਦਾ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ! ੧। 

੧ ਜੀਅਰਾ-ਹੋਂ ਜਿੰਦੇ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 
(੯੦੦੨੦੫੦੦੧੦੫੫੦੧੩੦੫੦੫੨੨-੧੦੫੦੦੩੦੩੦੫੦੦੨੦-੧੦੨੦੫੩<੩੦੨੦੦੨੩੦੨. ੩੦੦੦੦ ੫੦੨੦<੩੦੨੭<੦-੦-੨੦ ਲਗ: ੧੦੫੦ 



ਉਰਧ--ਉਲਟਾ, ਪੁੱਠਾ ਲਟਕਿਆ ਹੋਇਆ । ਜਠਰ ਅਗਨਿ-ਪੋਟ ਦੀ ਅੱਗ । 
ਰਹਤਾ-ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਭ੍ਰਮਿ-ਭਟਕ ਕੇ, ਭਉ” ਕੇ । ਆਇਓ-ਆਇਆ ਹੈ, ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ 
ਆਇਆ ਹੈ । ਅਬ ਕੇ-ਇਸ ਵਾਰੀ ਭੀ । ਛੁਟਕੇ-ਖੁੰਬ ਜਾਣ ਤੇ । ਠਉਰ ਠਾਇਓ- 
ਬਾ-ਥਿੱਤਾ । ਠਉਰ-[ਸੰ: ਸਬਾਵਰ, ਠਾਂ, ਠਾਵਰ, ਠਉਰ] ਪੱਕਾ, ਫਿਕਵਾਂ । ਠਾਇਓ- 
[ਸੰ: ਸਥਾਨ ਦਧਜ] ਠਾਂ, ਥਾਂ । ੩ । 

ਕਹੁ-ਆਖ, ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾ । ਨ ਆਵੜ ਦੀਸੈ-ਜੌ ਨਾਹ ਆਉਂਦਾ ਦਿੱਸਦਾ 

ਹੈ, ਜੋ ਨਾਹ ਹੀ ਜੰਮਦਾ ਹੈ। ਨ ਜਾਤ ਜਾਨੀ-ਜੋਂ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਜਾਣੀਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਾਹ 

ਮਰਦਾ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ। ੪ 1 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ' ਜੀਵ ਮਾਂ ਦਾ ਪੋਟ ਛੱਡ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ (ਮਾਇਆ ਦੀ) 

ਹਵਾ ਲੱਗਦਿਆਂ ਹੀ ਖਸਮ-ਖੁਡੂ ਨੂੰ ਭੁਲਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ 1 ੧ 1 

ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਖੂਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ । ਰਹਾਉ । 

(ਜਦੋਂ ਜੀਵ) ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਸਿਰ-ਭਾਰ ਫਿਕਿਆ ਹੋਇਆਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ' ਪੇਟ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਭੀ ਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

(ਜੀਵ) ਚੌਰਾਸੀਹ ਲੱਖ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ (ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 

ਵਿਚ) ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਿੱਥੋਂ ਭੀ ਖੂੰੜ ਕੇ ਫਿਰ ਕੋਈ ਬਥਿੱਤਾ (ਇਸ ਨੂੰ) ਨਹੀਂ 

ਮਿਲਦਾ । ੩ | 

ਹੈ ਕਬੀਰ ! ਜਿੰਦ ਨੂੰ ਸਮਝਾ ਕਿ ਉਸ ਸਾਰਿਗਪਾਨੀ/ਖਭੂ ਨੂੰ ਸਿਮਰ; ਜੋ ਨਾਹ 
ਹੈਮਦਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾਹ ਮਰਦਾ ਸੁਣੀਦਾ ਹੈ । ੪ । ੧। ੧੧। ੬੨। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜੌ ਪੁਡੂ ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਣ ਦੀ ਅੱਗ ਵਿਚ ਬਚਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, 

ਉਹੀ ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅੱਗ ਤੋਂ ਬਰਾਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । ਇਸ ਵਾਸਤੈ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਹੀ ਇਥੋਂ ਆਉਣ ਦਾ! ਮੁੱਖ ਮਲੋਰਬ ਹੈ, ਪਰ ਜੋ ਜੀਵ ਉਸ 

ਨੂੰ ਇਸ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਵਿਚ ਜਿਮਰਲੋਂ' ਖੁੰਬ ਜਾਏ ਤਾਂ ਫਿਰ ਮੌਕਾ ਨਹੀ” ਬਣਦਾ ।੬੨। 

`` ਨੋਟ :-ਕਈ ਜੋਗੀ ਲੌਕ ਉਲਫਾ ਲਟਕ ਕੇ (ਸਿਰ-ਭਾਰ ਹੋ ਕੇ) ਤਪ ਕਰਦ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋ ਇਹ ਖਿਆਲ ਆਮ ਪ੍ਰਰਲਤ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਮਾਂ ਦੇ ਪੋਟ ਵਿਚ ਪੁੱਠਾ 

ਲਟਕਾਇਆ ਹੋਇਆਂ ਤਪ ਕਰਦਾ ਹੈ । 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ।। ਸੁਰਗ ਬਾਸੁ ਨ ਬਾਛੀਐ, ਡਰੀਐ ਨ ਨਰਕਿ 

ਨਿਵਾਸੁ ।। ਹੋਨਾਂ ਹੈ ਸੋ ਹੋਈ ਹੈ ਮਨਹਿ ਨ ਕੀਜੈ ਆਸ 11੧11 ਰਮਈਆਂ 

ਗਨ ਗਾਈਐ।।ਜਾਂ ਤੇ, ਪਾਈਐ ਪਰਮ ਨਿਧਾਨੁ 1੧ ।। ਰਹਾਉ 1) ਕਿਆਂ 



੫ 014; 00044 ਤਰ ( ੬੫੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

$ ਜਪੁ ਕਿਆ ਤਪੁ ਸੌਜਸੋ, ਕਿਆ ਬਰਤੁ ਜੱ ਕਿਆ ਤਪ ਸੈਜਸੇ, ਗਿਆ ਬਰਤੁ ਕਿਆ ਇਸਨਾਨੁ ॥। ਜ਼ਬ ਲਗੁ ! 1! ਜਬ ਲਗੁ 
੬) =੫ << 

[। 

ਜੁਗਤਿ ਨ ਜਾਨੀਐ,ਭਾਉ ਭਗਤਿ ਭਗਵਾਨ।।੨।। ਸੌਧੈਂ ਦੇਖਿ ਨ ਹਰਖੀਐ, 

ਬਿਪਤ ਦੇਖਿ ਨ ਰੋਇ ।। ਜਿਉ ਸੰਪੈ ਤਿਉ ਬਿਪਤਿ ਹੈ. ਬਿਧਿ ਨੇ ਰਚਿਆ 

ਸੋ ਹੋਇ ।। ੩ !। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਅਬ ਜਾਨਿਆ, ਸੈਤਨ ਰਿਦੈ ਮਝਾਰਿ ।1 

ਸੇਵਕ ਸੋ ਸੇਵਾ ਭਲੇ, ਜਿਹ ਘਟ ਬਸੈਂ ਮੁਰਾਰਿ ।। ੪।1੧।।੧੨ ।। ੬੩ ।। 
ਪੰਨਾ ੩੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੁਰਗ ਬਾਸੁ-ਸੁਰਗ ਦਾ ਵਾਸਾ । ਬਾਛੀਐਂ-ਸ਼ਾਹਸ ਕਰੀਏ, 

! ਤਾਂਘ ਰੱਖੀਏ । ਨਰਕਿ-ਨਰਕ ਵਿਚ । ਸੋ ਹੋਈ ਹੈ-ਉਹੀ ਹੋਵੇਗਾ । ਮਨਹਿ-ਮਨ 

ਵਿਚ 1 ਨ ਕੀਜੈ-ਨਾਹ ਕਰੀਏ । ੧1 

ਰਮਈਆ-ਸੋਹਣਾ ਰਾਮ 1 ਜਾ-ਤੇ-ਜਿਸ ਤੋ । ਪਰਮ-ਸਭ ਤੋਂ” ਉੱਚਾ । 

ਨਿਧਾਨੂ-ਸ਼ਜਾਨਾ 1 ੧ । ਰਹਾਉ 1 

1 ਕਿਆ-ਕਿਸ ਅਰਥ ? ਕੀਹ ਲਾਭ ? ਸੰਜਮੌ-ਮਨ ਅਤੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆੰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ 
ਦਾ ਜਤਨ । ਬਰਤੁ-ਵਰਤ, ਪੁਣ, ਇਕਰਾਰ (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਰੋਟੀ ਨਾਹ ਖਾਣ ਵਾਸਤੇ 

ਵਰਤੀਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਪੂਣ ਕਿ ਅੱਜ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਖਾਣਾ) । ਜੁਗਤਿ-ਜਾਚ, ਤਰੀਕਾ । 

ਭਾਉ-ਖ੍ਰੈਮ । ੨ । 

ਸੰਧੈ-ਸੰਪਤ, ਐੰਸ੍ਰਰਜ, ਰਾਜ-ਭਾਗ । ਭੇਂਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਨ ਹਰਖੀਐ-ਸ਼ੁਸ ਨਾਹ 

ਹੋਈਏ, ਫੁਲੇਂ ਨਾਹ ਵਿਰੀਏ 1 ਬਿਪਤਿ-ਬਿਪਤਾ, ਮੁਸੀਬਤ । ਬਿਧਿ ਨੇ-ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾ ਨੇ । ੩। 

ਮੜਾਰਿ-ਵਿਚ । ਭਲੋਂ ਚੰਗੇ। ਜਿਹ ਘਫ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਨਾਹ ਇਹ ਤਾਂਘ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ (ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ) ਸੁਰਗ 

ਦਾ ਵਸੇਬਾ ਮਿਲ ਜਾਏ ਅਤੇ ਨਾਹ ਇਸ ਗੱਲੋਂ ਡਰਦੇ ਰਹੀਏ ਕਿ ਕਿਤੇ ਨਰਕ ਵਿਚ 

ਹੀ ਨਿਵਾਸ ਨਾਹ ਮਿਲ ਜਾਏਂ । ਜੋ ਕੁਝ (ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ) ਹੋਣਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੋਂਵੇਗਾ। 
ਸੋ, ਮਨ ਵਿਚ ਆਸਾਂ ਨਹੀ' ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ 1 ੧ 1 
ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦੀ ਸਿਵਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸੇ ਉੱਦਮ ਨਾਲ਼ 

1 ਪਿ ਜੋ ਸਭ (ਸੁਖਾਂ) ਨਾਲੋਂ` ਉੱਚਾ ਹੈ। ੧। 
ਉ। 

ਜਦ ਤਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਨਹੀ” 
ਸਮੜੀ (ਭਾਵ, ਜਦ ਤਕ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀ” ਪਈ ਕਿ ਭਗਵਾਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨਾ, 
ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੰ; ਅਸਲ ਜੁਰਤੀ ਹੈ), ਜਪ, ਤਪ, ਸੋਜਮ, 

! ਕਰ -----ਰ---ਰ==ਰ-ਰ==-= 



ਗੰਥ ਸਾਲੈਥ ਦਰਪਣ (੬੫੨) ___ ਰਾਗੁਰਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣ) 

ਵਰਤ, ਇਸਨਾਨ-ਇਹ ਸਭ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨਹੀ” । ੨ । 

ਰਾਜ-ਭਾਗ ਵੇਖ ਕੇ ਫੁੱਲੇ ਨਹੀ” ਫਿਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਮੁਸੀਬਤ, ਵੇਖ ਕੌ ਦੁਖੀ 
ਨਹੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਜੋ ਕੁਝ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਰਾਜ- 
ਕੀ (ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਹੀ ਮਿਲਦਾ) ਹੈ ਤਿਵੇਂ” ਬਿਪਤਾ (ਭੀ ਉਸੇ ਦੀ ਪਾਈ ਪੈਂਦੀ) 
੩1 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਹੁਣ ਇਹ ਸਮਝ ਆਈ ਹੈ (ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਸੇ ਬੈਕੁੰਠ 

ਸੁਰਗ ਵਿਚ ਨਹੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ) ਸੰਤਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਸੇਵਕ ਸੇਵਾ 

ਕਰਦੈ ਸੁਹਣੇ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਰਭੂ ਵੱਸਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ 
ਸਿਫਤ-ਸਾਠਾਹ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 ੪। ੧। ੧੨1 ੬੩। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ -ਜਪ, ਤਪ, ਵਰਤ, ਤੀਰਥ-ਇਸਨਾਨ ਆਦਿਕ ਆਸਦੇ ਛੱਡ 

ਕੈ ਸੋ ਮਨੁੱਖ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਐਸੀ ਉੱਚੀਆਂ ਤਮਕ ਅਵਸਥਾ 

ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਦੇ ਦੁੱਖ-ਸੁਖ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਭੂ ਦੀ ਰਜਾ ਵਿਚ ਹੀ ਆਉਦੇ ਦਿੱਸਦੇ 

ਹਨ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਸੂਰਗ ਲਈ ਤਾਂਘਦਾ ਹੈ ਨਾਹ ਕਿਸੇ ਨਰਕ 

ਤੋਂ ਡਰਦਾ ਹੈ। ੬੩ 1 

ਗਉੜ) ।। ਰੈ ਮਨ ਤੇਰੋ ਕੋਇ ਨਹੀ, ਖਿੰਚਿ ਲੋਇ ਜਿਨਿ ਭਾਰੂ ।! 

ਬਿਰਖ ਬਸੇਰੋ ਪੰਖਿ , ਤੈਸੋਕੋ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ 1੧ ।1 ਰਾਮ ਰਸੂ ਪੀਆ ਰੇ ।1 

ਜਿਹ ਰਸ, ਬਿਸਰਿ ਗਏ ਰਸ ਅਉਰ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਅਉਰ ਮੁਟੋ ਕਿਆਂ 

ਰੋਈਏ, ਜਉ ਆਪਾ ਥਿਰੁ ਨ ਰਹਾਇ ।। ਜੋ ਉਪਜੈ ਸੋ ਬਿਨਸਿ ਹੈ, ਦੁਖੁ 

ਕਰਿ ਰੋਵੈ ਬਲਾਇ ।। ੨।। ਜਹ ਕੀ ਉਪਜੀ ਤਹ ਰਚੀ, ਪੀਵਤ ਮੋਰੰਦਨ 

ਲਾਗ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਚਿਤਿ ਚੇਤਿਆ, ਰਾਮ ਸਿਮਰਿ ਬੈਰਾਗ ।। ੩ ।! 

੨।। ੧੩।। ੬੪ ।! [ਪੰਨਾ ੩੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਿਨਿ-ਮਤਾਂ । ਖਿੰ-ਚਿ-ਖਿੱਚ ਕੇ । ਪੰਖਿ-ਪੰਛੀ । ੧। 

ਰੋ-ਹੋ ਭਾਈ ! ਪੀਆ-ਪੀਤਾ। ਜਿਹ ਚਸ-ਜਿਸ (ਰਾਮ) ਰਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 

ਨਾਲ । ਅਉਰ ਰਸ-ਹੌਰ ਹੋਰ ਰਸ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਿਆ ਰੋਈਐ-ਰੋਣ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ ? ਜਉ-ਜਦੋ 1 ਬਿਰੁ-ਸਦਾ ਟਿਕੇ ਰਹਿਣ 

ਵਾਲਾ । ਨ ਰਹਾਇ-ਨਹੀਂ' ਰਹਿੰਦਾ । ਬਿਨਸਿ ਹੈ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਇਗਾ । ਦੁਖ ਕਰਿ- 

ਦਰੀ ਹੋ ਰੋ ਕੇ । ਚੋਂਵੈ ਬਲਾਇ-ਮੌਰੀ ਬਲਾ ਰੌਵੇ, ਸੈਂ ਕਿਉ' ਰੋਵਾਂ? । ੨ । 
` ਜਰ ਕੀ ਉਪਜੀ-ਜਿਸ ਖੁਛੂ ਤੋਂ ਇਹ ਜਿੰਦ ਪੈਦਾ ਹੋਈ । ਤਹ ਰਚੀ-ਉੱਸੇ ਵਿਚ 



<< _-੨=====੮---= ---= =-==੮ਦ੮੯ ੮” 

ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੫੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਲਾਅ ਲਾਲ ਆਂ ਗਾ ਲਾ ਦਰਦ ਤਾ ਦਾ

 

ਲੀਨ ਹੋਂ ਗਈ । ਪੀਵਤ-(ਨਾਮ-ਰਸ) ਪੀ'ਦਿਆਂ । ਮਰਦਨ ਲਾਗ-ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਲਾਗ 

ਨਾਲ, ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਦੀ ਸੰਗਤ ਨਾਲ । ਚਿਤਿ-ਚਿਤ ਵਿਚ । ਸਿਮਰਿ-ਸਿਮਰ ਕੇ ! 

ਬੈਰਾਗ-ਨਿਰਮੌਹਤਾ । ੩ । 
ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! (ਅੰਤ ਨੂੰ) ਤੇਰਾ ਕੋਈ (ਸਾਬੀ) ਨਹੀਂ ਬਣੇਗਾ, ਮਤਾ 

(ਹੌਰਨਾਂ ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦਾ) ਭਾਰ ਖਿੱਚ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਸਿਰ ਤੇ) ਲੈ ਲਏ (ਭਾਵ, ਮਤਾਂ 

ਸੰਬੰਧੀਆਂ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਪਰਪੰਚ ਕਰ ਕੇ ਪਰਾਇਆ ਧਨ ਲਿਆਉਣ ਸੁਰੂ ਕਰ ਦੇਵੇ) । 
ਜਿਵੇ` ਪੰਛੀਆਂ ਦਾ ਰੁੱਖਾਂ ਤੇ ਬਸੇਰਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਇਹ ਜਗਤ (ਦਾ ਵਾਸਾ) 

ਹੈ।੧। 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਗੁਰਮੁਖ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ ਪੀਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਰਸ 

ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਹੋਰ ਸਾਰੇ ਚਸਕੇ (ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਵਿਸਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 
ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਮਰਨ ਤੇ ਰੋਣ ਦਾ ਕੀਹ ਅਰਬ, ਜਦੋਂ ਸਾਡਾ ਆਪਣਾ ਆਪ ਹੀ 

ਸਦਾ ਟਿਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹੋਗਾ ? (ਇਹ ਅਟੱਲ ਨਿਯਮ ਹੈ ਕਿ) ਜੋ ਜੋ ਜੀਵ ਜੰਮਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਫਿਰ (ਕਿਸੇਂ ਦੇ ਮਰਨ ਤੋਂ) ਦੁਖੀ ਹੋ ਹੋਂ ਕੇ ਰੋਣਾ ਵਿਅਰਥ 
ਹੈ। ੨। 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਪੂਝੂ 
ਨੂੰ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਗਤ ਵਲੋਂ ਨਿਰਮੌਹਤਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; 
ਗੁਰਮੁਖਾ ਦੀ ਸੰਗਤ ਵਿਚ (ਨਾਮ-ਰਸ) ਪੀਦਿਆਂ ਪੀ'ਦਿਆਂ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਤਮਾ 

ਜਿਸ ਪੁਫੂ ਤੋਂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸੇ ਵਿਚ ਜੁੜੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। ੩। ੨ । ੧੩1 ੬੪। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਸਤਸੈਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ 
ਦਾ ਮਨ ਜਗਤ ਦੇ ਮੋਹ ਵਿਚ ਨਹੀਂ` ਫਸਦਾ, ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 

ਸਿ ਪੰਛੀਆਂ ਵਾਗ ਰੈਣ-ਬਸੇਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਜੋ ਆਇਆ ਹੈ ਉਸ ਨੌ ਜਰੂਰ ਚਲੋ ਜਾਣਾ 
1 ੬੪। 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ।। ਪੰਥੁ ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨੀ, ਲੋਚਨ ਭਰੀਲੇ ਉਸਾਸਾ ।1 
ਉਰ ਨ ਭੀਜੈ, ਪਗੁ ਨ ਖਿਸੈ, ਹਰ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾ ।। ੧ ।। ਉਡਹੁ ਨ, 
ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ ।। ਬੇਗਿ ਮਿਲੀਜੈ, ਅਪੁਨੇਂ ਰਾਮ ਪਿਆਰੇ ।! ੧ ॥ ਰਹਾਉ ।। 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਨਿ, ਹਰ ਕੀ ਭਗਤਿ ਕਰੀਜੈ ।। ਏਕ 
ਆਧਾਰੁ ਨਾਮ ਨਾਰਾਇਨ, ਰਸਨ ਰਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ।। ੨ ।। ੧।।੧੪ ।। 
੬੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੭] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪੰਬੁ-ਰਸਤਾ । ਨਿਹਾਰੈ-ਤੱਂਕਦੀ ਹੈ, ਵੇਖਦੀ ਹੈ । ਕਾਮਨਹ- 
ਆ << <<੯੯==<<<<=<<<੨ 2. 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੫੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਇਸਤ੍ਰੀ । ਲੋਚਨ-ਅੱਖਾਂ । ਭਰੀਲੇ-(ਹੰਬੂਆਂ ਨਾਲ) ਭਰੇ ਹੋਏ । ਉਸਾਸਾ-ਹਾਹੁਕੇ। 

ਉਰ-ਦਿਲ, ਹਿਰਦਾ । ਨ ਭੀਜੈ-ਨਹੀਂ' ਭਿੱਜਦਾ, ਨਹੀ” ਰੱਜਦਾ । ਪਗੂ-ਪੈਰ । ਖਿਸੈ- 
ਖਿਸਕਦਾ । ੧ । 

ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ-ਹੋ ਕਾਲੇ ਕਾਂ ! ਉਡਹੁ ਨ-ਉੱਡ, ਮੈਂ ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ [ਵੇਖੋ ਨ, 
ਕਰੋਂ ਨ, ਖਾਓ ਨ-ਅਜਿਹੇ ਵਾਕਾਂ ਵਿਚ ਲਫ਼ਜ਼ “ਨ” ਪਿਆਰ ਤੋ ਲਾਡ ਪਰਗਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਬੇਗਿ-ਛੇਤੀ। ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਜੀਵਨ ਪਦ-ਅਸਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਦਰਜਾਂ । ਆਧਾਜੁ- 
ਆਸਰਾ । ਰਸਨਾ-ਜੀਭ (ਨਾਲ) । ਰਵੀਜੈ-ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਅਰਥ :-(ਜਿਵੇ' ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਪੜੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ) ਇਸਤ੍ਰੀ (ਉਸ ਦਾ) 

ਰਾਹ ਤੱਕਦੀ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀਆੰ) ਅੱਖਾਂ ਹੰਝੂਆਂ ਨਾਲ ਭਰੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਉੱਤੋਂ ਸਾਹ 

ਲੈ ਰਹੀ ਹੈ, (ਰਾਹ ਤੱਕਦਿਆਂ ਉਸ ਦਾ) ਦਿਲ ਰੱਜਦਾ ਨਹੀ, ਪੈਰ ਖਿਸਕਦਾ ਨਹੀ' 
(ਭਾਵ, ਖਲੋਤੀ ਖਲੌਤੀ ਬੱਕਦੀ ਨਹੀ”), (ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਾਲਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸ ਬਿਰਹੀ 

ਜੀਊੜੇ ਦੀ, ਜਿਸ ਨੂੰ) ਪੁਝੂ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ੧। 

(ਵਿਛੁੜੀ ਬਿਹਬਲ ਨਾਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਵੈਰਾਗਣ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਖਦੀ ਹੈ) ਹੇ 
ਕਾਲੇ ਕਾਂ ! ਉੱਡ, ਮੈਂ` ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ ਉੱਡ, (ਭਲਾ ਜੇ) ਸੈਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਪੁਝੂ ਨੂੰ 
ਛੇਤੀ ਮਿਲ ਪਵਾਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਜਿਵੇ” ਪਰਦੇਸ ਗਏਂ ਪਤੀ ਦਾ ਰਾਹ ਤੱਕਦੀ ਨਾਰ ਬਿਰਹੋਂ 

ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਤਰਲੇ ਲੈਦੀ ਹੈ, ਤਿਵੇ' ਹੀ) ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲੀ ਦਰਜਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਖੁੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹ/ਦੀ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਹੀ ਇੱਕ ਆਸਰਾ 

ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤੇ ਜੀਭ ਨਾਲ ਉਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ੨ ।੧। 

੧੪। ੬੫! 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੰ ਖੁਭੂ ਦੀ 
ਯਾਦ ਦੀ ਲਟਕ ਲੱਗ ਗਈ ਹੈ ਤੋੰ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਲਈ ਇਉ' ਤੜਫਦੇ ਹਨ, 

ਜਿਵੇਂ ਪਰਦੇਸ ਗਏ ਪਤੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਰਾਹ ਤੱਕਦੀ ਨਾਰ ਬਨੰਰੇ ਤੋਂ ਕਾਂ 

ਉਡਾਉ'ਦੀ ਹੈ। ੬੫ | 

ਨੌਟ :-ਕਿਸੇ ਅੱਤ ਪਿਆਰੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਵਿਚ ਐਸੀਆਂ ਪਾਈਵੀਆਂ ਹਨ 

(ਲਕੀਗਾਂ ਪਾ ਪਾ ਕੇ ਵੇਖੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਐੱਸੀ ਰਾਹ ਦੈੱਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ? ਬਨੇਰੇ ਤੈ ਆ 

ਬੈਠੇ ਕਾਂ ਨੂੰ ਆਖੀਦਾ ਹੈ-ਹੇ ਕਾਵਾਂ ! ਉੱਡ, ਮੇਰਾ ਪਿਆਰਾ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਨਹੀਂ, 

ਜੇ ਕਾਂ ਉੱਡ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਮਝੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ।
 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੫੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣ) 
ਲਵ ਤਲ ਲਗ-ਲ-ਲ-ਲਲ- ੩੦੩੦੫-੨੦੦੫੩ ੨੦੦੬=੩>-<੦->-੫੧-੬੦-੨#=ਵ॥=ਰ੭=੨ਨਪਲ-<>--ਓਨ-ਦਾ-“=> 

ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ੧੧ ।! ਆਸ ਪਾਸ ਘਨ ਤੁਰਸੀ ਕਾ ਬਿਰਵਾ, 

ਮਾਝ ਬਨਾ ਰਸਿ ਗਾਊ ਰੇ।। ਉਆ ਕਾ ਸਰੂਪੁ ਦੇਖਿ ਮੌਹੀ ਗੁਆਰਨਿ, ਮੋ 

ਕਉ ਛੋਡਿ ਨ ਆਉ ਨ ਜਾਹੂ ਰੇ ।1੧।। ਤੋਹਿ ਚਰਨ ਮਨੁ ਲਾਗੋ ਸਾਰਿੰਗਧਰ 

ਸੋ ਮਿਲੈ ਜੋ ਬਡ ਭਾਗੋ ।। ੧।। ਰਹਾਉ ।। ਬਿੰਦ੍ਰਾਬਨ ਮਨਹਰਨ ਮਨੋਹਰ, 
ਕ੍ਰਿਸਨ ਚਰਾਵਤ ਗਾਊ ਰੇ ।। ਜਾਂ ਕਾਂ ਠਾਕੁਰ ਤੁਹੀ ਸਾਰਿੰਗਧਰ, ਮੋਹਿ 

ਕਬੀਰਾ ਨਾਊ ਰੇ ।। ੨ ।। ੨ ।। ੧੫ ।। ੬੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੮] 
ਕਿਸੇ ਭੀ ਬੋਲੀ ਦਾ “ਵਰਣਾਤਮਕ, ਰੂਪ ਸਮਝਣ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ 

ਉਸ ਦੇ ਵਿਆਕਰਣ ਅਤੇਂ ਕੋਸ ਦੀ ਜਿੱਥੋ ਤਕ ਕਿ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਣ, 

ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਜਾਏ । ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਡ-ਭਾਗੀਆਂ ਨੂੰ ਖੁਭੂ ਦੇ ਦਰ ਤੋਂ ਉੱਚੀਆਂ ਉਡਾ- 
ਰੀਆਂ ਲਾਣ ਦੀ ਢਾਤ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਹ, ਜੀ ਸਦਕੇ ਲਾਣ, ਪਰ ਇਹ ਉਡਾਰੀਆਂ 

ਲਾਂਦਿਆਂ ਭੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਰੂਪ (ਵਰਣਾਤਮਕ) ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਤੋ` ਉਹਲੇ ਨਹੀਂ” ਕੀਤਾ 
ਜਾਂ ਸਕਦਾ । ॥ 

ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਨੇ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੇ ਕੌਤਕ ਵੇਖਣ ਵਾਸਤੇ ਸਰੀਰਕ 
ਇਿੰਦ੍ੋ ਦਿੱਤੇ ਹੋਏ ਹਨ, ਪਰ ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹਨਾਂ 

ਕੌਤਕਾ ਦਾ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰਾ ਅਸਰ ਹਰੇਕ ਉੱਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੈ। ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਉੱਗੇ ਹੋਏ 

ਇਕ ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਫੁੱਲ ਨੂੰ, ਇਸ ਫੁੱਲ ਦੀ ਸਾਰ ਨਾ ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਤਾੰ 

ਸਾਇਦ ਪੈਗਂ ਹੇਠ ਲਿਤਾੜ ਕੇ ਲੰਘ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਕ ਕੌਮਲ ਹਿਰਦੇ ਵਾਲਾ ਸਾਇਰ 

ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਮਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇਂ ਖਿਆਲ ਦੇ ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਕਈ ਲਹਿਰਾਂ 
ਚਲਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ ਹਾਲ “ਰੱਬੀ-ਸਾਇਰਾਂ” ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਤਾਂ ਸਗੋ 

ਵਧੀਕ ਡੂੰਘਾਈ ਵਿਚੋਂ ਇਹ ਤਰੰਗ ਉਠਦੇ ਹਨ । ਜੇਠ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਅੱਕਾਂ ਦੀਆੰ ਖੱਖ- 
ੜੀਆਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਸੱਭੇ ਵੇਖਦੇ ਗੱ, ਪਰ ਜਦੋਂ “ਰੱਬੀ-ਸਾਇਰ” ਪ੍ਰੀਤਮ ਜੀ ਦੀਆ ਅੱਖਾਂ 
ਉਹਨਾਂ ਬੱਖੜੀਆਂ ਉੱਤੇ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਤੱਕ ਕੇ ਇਕ ਡੂੰਪੋ 
ਬਿਰਹੋਂ ਦੇ ਰੈਗ ਵਿਚ ਆਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਉ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ :-- 

ਖਖੜੀਆ ਸੁਹਾਵੀਆ, ਲਗੜੀਆ ਅਕ _ਕੌਠਿ ।। 

ਬਿਰਹ ਵਿਛੋੜਾ ਧਣੀ ਸਿਉ, ਨਾਨਕ ਸਹਸੈ ਗੰਠਿ ॥੧।੧੭।। 
[ਗਉੜੀ ਕੀ ਵਾਰ ਮੈ ੫ ਤ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਹਰ ਕਰੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਮ-ਲੋਂਵਾ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਭੀ ਇਸ 
ਦਿੱਸਦੇ ਜਗਤ-ਨਜਾਰੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਹੀ ਵਲਵਲਾ ਉੱਠੇ, ਇਹੀ “ਬਿਰਹੋਂ” ਵਾਲ] 



।_ ਲਹਿਰ ਚੱਲੋਂ । ਪਰ ਜੇ ਕੌਈ ਵਿਦਵਾਨ ਸੱਜਣ “ਅਕ ਖਖੜੀਆਂ” ਦੇ ਥਾਂ ਨਿਰੇਂ ਮਤਿ, 
ਬੁਧਿ, ਅੰਤਹਕਰਣ ਆਦਿਕ ਸਬਦ ਹੀ ਵਰਤ ਕੇ ਆਤਮਾਗਿਆਨ ਵਾਲੋਂ ਅਰਥ ਕਰਨੌ 
ਅਰੰਭ ਦੇਵੇਂ, ਤਾਂ ਪਾਠਕ-ਜਨ ਆਪ ਹੀ ਵੇਖ ਲੈਣ ਕਿ ਜੋ ਹੁਲਾਰਾ ਉਸ ਸੁਹਣੇ ਅਲੰਕਾਰ 
ਨੇ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨਾ ਸੀ, ਉਹ ਕਿਤਨਾਂ ਕੁ ਮੱਧਮ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਇਹ ਬਿਰਹੋਂ ਅਵਸਥਾ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ, ਖੂੀਤਮ ਜੀ 

ਕਿਤੈ ਚਕਵੀ) ਦੇ ਵਿਛੌੜੇ ਵਾਲਾ ਦਰਦਨਾਕ ਨਜ਼ਾਰਾ ਪੇਂਸ ਕਰ ਚਹੋਂ ਹਨ, ਕਿਤੇ ਸਮੂੰਦਰ 
ਵਿਚੋਂ ਵਿਛੜੇ ਹੋਏ ਸੇਖ ਦੀਆਂ ਢਾਹਾਂ ਦਾ ਹਾਲ ਵੱਸਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਿਤੇਂ ਜਲਸੋਮੇਂ ਨਾਲੋਂ 

ਫੁੱਟੇ ਹੋਏ ਪੱਥਰ (ਸਰੋਵਰ) ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰਾ ਰੰਗ ਕਿਉਂ ਕਾਲਾ ਪੈ ਗਿਆ 
ਹੈ, ਅਤੇ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਲਹਿ ਲਹਿ ਕਰਨ ਵਾਲੋ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਹੁਣ ਕਿਉ” ਸੜ ਗਏ ਹਨ । 

ਇਹ ਸ਼ਿੰਦਗੀ-ਦਾਤੀ “ਬਿਰਹੋਂ” ਅਵਸਥਾ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਦੇ ਕਦੇ ਕਿਸੇਂ 

ਬਿਰਹਨੀ ਇਸਤੀ ਦੋ ਮਨੋਵੇਗ ਬਿਆਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਰਸਨਾ ਦੁਆਰਾ 

ਇਉ ਆਖਦੇ ਹਨ :- 

ਪੰਬੁ ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨੀ, ਲੌਚਨ ਭਰੀਲੇ ਉਸਾਸਾ । ਉਰ ਨ ਭੀਜੈ; ਪਗੂ ਨਾ ਖਿਸੈ, 

ਹਰਿ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾਂ ॥ ੧ ॥ ਉਡਹੁ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇਂ ॥ ਬੇਗ ਮਿਲੀਜੈ ਅਪੁਨੇ 

ਰਾਮ ਪਿਆਰੋਂ । ੧॥। ਰਹਾਉ ॥ ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜੀਵਨ ਪਦ ਕਾਰਨਿ ਹਰਿ ਕੀ ਭਗਤਿ 

ਕਰੀਜੈ ॥ ਏਕੁ ਆਧਾਰੁ ਨਾਮ ਨਾਰਾਇਨ ਰਸਨਾ ਰਾਮੁ ਰਵੀਜੈ ॥ ੨ ॥ ੧ ॥ ੧੪ 

॥ ੬੫॥ 

ਇਸੇ ਡੂੰਪੀ ਤਰਲੇ ਵਾਲੇ ਢਿਲੀ ਦਰਢ ਦੀ ਸਾਰ ਉਹੀ ਜਾਣੇ, ਜੌ ਸਚ-ਮੁਚ 

ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੋ ਖ੍ਾਣ-ਨਾਥ ਪਤੀ ਤੌ ਵਿਛੜੀ ਹੋਈ ਕਾਂ ਉਡਾ ਰਹੀ ਹੈ ਤੋਂ ਐਸੀਆਂ 

ਪਾ ਰਹੀ ਹੈ । “ਇਹ ਰੱਬੀ-ਬਾਣ` ਉਸ ਬਿਰਹਣੀ ਵਾਸਤੇ ਸਚ-ਮੁਚ ਕਾਰੀ ਬਾਣ 

ਹੈ । ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਿਆਣੇ ਤੌ ਸਿਆਣੇ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਦੇ “ਪਤਿਬ੍ਰ੍ਤਾ” ਉੱਤੇ ਦਿੱਤੇ 

ਲੈੱਕਚਰ ਉਸ ਉੱਤੇ ਇਤਨਾ ਅਸਰ ਨਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜਿਤਨਾ ਇਹ ਇੱਕ ਇਕੱਲੀ 

ਤੁਕ-“ਉਡਹੁ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ” । 

`_ ਪ੍ਰ ਜੋ ਕੌਈ ਵਿੱਦਵਾਨ ਸੱਜਣ ਉਸ ਬਿਰਰੌਂ-ਕੁੱਠੀ ਨੂੰ ਇਹ ਕਹਿ ਦੈਵੇ ਕਿ ਇਸ 
ਦਾ ਅਰਥ ਤਾਂ ਇਉਂ ਹੈ-''ਹੇ ਕਾਲਿਓਂ ਪਾਪੋ, ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਉ”, ਤਾ ਪੁਛੋ ਉਸੇ ਬਿਰਹੀ- 

ਹਿਰਦੇ ਪਾਸੋਂ ਕਿ 'ਕਾਵਾਂ” ਨੰ ਉਡਾ ਕੌ ਜੌ ਹੁਲਾਰਾ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦਾ ਸੀ, ਉਹ 
ਜੁਣ 'ਕਾਲਿਆਂ ਪਾਪਾ ਦਾ ਨਾਉ ਸੂਣ ਕੇ ਕਿੱਥੋਂ ਗਿਆ । 

ਸੂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ ਬਾਲ-ਕੌਤਕਾਂ ਨੂੰ “ਬਿਰਹੋਂ” ਤੇ “ਪਿਆਰਾ? ਦੇ ਰੌਗ ਵਿਚ 

ਸੁਣਾਉਣ ਵਾਲ ਸੱਜਣ ਇਕ ਸਾਖੀ ਇਉਂ ਸੁਣਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ” ਨੁਲਉਣ ਵਾਰ ਸੱਜਣ ਇਕ ਸਾਖੀ ਇੱ ਆ ਤੋ" 

(੧ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੫੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
_ਡ ਬਲਵਾਨ =ਲ==ਆ-ਨਾ=ਕਲ- ਰੜਕ ਗਾ ਦੇ ਪਾਤਾਲ ਕਲ ਕਣ ਰਲ 

“ਸਿਆਮ ਜੀ ਗੌਕਲ ਦੀਆਂ ਗੁਆਲਣਾ ਨੂੰ ਵਿਲਕਦੀਆਂ ਹੀ ਛੱਡ ਕੇਂ ਕੌਸ ਨੂੰ 

“ਕਿਰਤਾਰਬ” ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਮਥਰਾ ਵਿਚ ਆ ਗਏ, ਤੇ ਮੁੜ ਗੌਕਲ ਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾ 

ਨਾਹ ਮਿਲਿਆਂ । ਜਦੋਂ` ਵਿਛੋੜੇ ਵਿਚ ਉਹ ਬਹੁਤ ਥਿਹਥਲ ਹੋਈਆ, ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜ) ਨੇ 

ਆਪਣੇ ਭਗਤ “ਊਧਉ! ਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਗੋਕਲ ਜਾ ਕੇ ਗੋਂਪੀਆੰ ਨੂੰ ਧੀਰਜ ਦੇ ਆਵੇਂ; 
ਪਰ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਾਣ-ਪਿਆਰੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਬਿਰਹੀ ਜੀਊੜਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇ" ਧੀਰਜ ਆਵੇ ? 

ਜਦੋਂ` ਹੋਰ ਉਪਦੇਸ ਕਾਰਗਰ ਨ ਹੋਇਆ, “ਉਧਉ” ਨੇ ਗੋਂਪੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਇਆ ਕਿ 

ਹੁਲ “ਜਗਦੀਸ” ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋਂ, ਸਿਆਮ ਜੀ ਇੱਥੇ ਨਹੀ ਆ ਸਕਦੇ । ਇਸ ਦਾ 

ਉੱਤਰ ਉਹਨਾਂ ਦਰਦ-ਭਰੇ ਹਿਰਦਿਆਂ ਵਿਚੋ ਇਉ` ਨਿਕਲਿਆ :- 

“ਊਧਉ ! ਮਨ ਨਹੀ ਦਸ ਬੀਸ । ਇਕ ਮਨ ਸੀ ਜੋ ਸਿਆਮ ਜੀ ਲੈ ਗਏ, 
ਕਉਣ ਭਜੇ ਜਗਦੀਸ ।” 

ਇਹ ਦਿਲ-ਚੀਰਵੇ” ਉੱਤਰ ਦਾ ਰਸ ਭੀ ਕੋਈ ਉਹੀ ਜੀਊੜਾ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਆਪ ਪ੍ਰੇਮ-ਨੈ' ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲੈ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

ਆਉ, ਅਸੀ ਭੀ ਉਸੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਨੈੱ' ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇ “ਗੌਕਲ” ਦੀ “ਗੁਆਰਨ” ਵਾਂਗ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਦਾ ਪੱਲਾ ਫੜ ਕੇ ਆਖੀਏ, ਲਾਲ ! ਸੁਹਣੇ ਲਾਲ ! ਛੱਡ ਕੇ ਨਾਹ ਜਾਈ" । 

ਜਿਵੇਂ ਗੌਕਲ ਤੋਂ` ਟੁਰਦੇ ਸਿਆਮ ਜੀ ਅੱਗੇ “ਗੁਆਰਨ” ਹਾੜੇ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਤਿਵੇਂ” 
ਕਬੀਰ ਜੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਅਸੀ ਉੱਥੇ ਅੱਪੜ ਕੇ ਆਖੀਏ-ਦਾਤਾ ! 

“ਮੋ ਕਉ ਛੋਡਿ ਨ ਆਉ ਨ ਜਾਹੂ ਰੇ” “ਮੋ ਕਉ ਛੌਡਿ ਨ ਆਉ ਨ ਜਾਹੂੰ ਰੇ” 

ਕਿਆ ਅਜੀਬ ਤਰਲਾ ਹੈ ! ਕੈਸੀ ਭੂਘੀ ਬਿਰਹੋਂ-ਨਦੀ ਵਿਚੋਂ ਲਹਿਰ ਉਠ ਰਹੀ 
ਹੈ ! ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਚਿੱਤ ਇੱਥੇ ਹੀ ਤਾਰੀਆ ਲੈਣ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਹੈ । 

ਜਗਤ-ਅਖਾੜੇ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਚੁਕੇ ਬਿਰਹੀ-ਜੀਊੜਿਆਂ ਦੇ ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਨਾਟ ਇਸੇ 
ਹੀ ਨੈ” ਦੇ ਤਾਲੂਆਂ ਵਾਸਤੇ ਚਾਨਣ-ਮੁਨਾਰੇ ਹੋਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਚਾਨਣ- 
ਮੁਨਾਰਾ ਸਦੀਆਂ ਦੀ ਵਿੱਥ ਤੇ ਕਿਤੇ ਦੂਰ ਟਿਕਾਣੇ ਉੱਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਚੋਫੀ 
ਉੱਤੇ ਇਹ ਬਿਰਹੀ-ਤਰਲੇ ਵਾਲੀ ਲਾਟ ਲਟ-ਲਟ ਕਰ ਰਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਸਦੀਆਂ 
ਪਿੱਛੋਂ ਭੀ ਆਏ ਪਤੰਗਿਆ ਨੂੰ ਧ੍ਰਹ ਪਾਣੋਂ' ਨਹੀ` ਰਹਿ ਸਕਦੀ । 

ਉੱਚੋਂ ਵਲਵਲੇ ਵਿਚ ਅੱਪੜੇ ਹੋਏ ਰੱਬੀ ਆਸਿਕਾਂ ਦੇ ਬਿਰਹੋਂ-ਫਿੱਜੇ ਬਚਨਾਂ ਦਾ 
ਅਨੰਦ ਭੀ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਤਦੋਂ ਹੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ; ਜੋ ਉਸ ਅਨੰਦ ਦਾ ਚਾਹਵਾਨ ਸੱਜਣ 
ਉਸੇ ਵਲਵਲੇ ਵਿੱਚ ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਜੜਨਕ ਰੇ । 

ਕਈ ਵਿਦਵਾਨ ਸੱਜਣ ਸਬਦ “ਗੁਆਰਨਿ” ਦਾ ਅਰਬ “ਬੁੱਧੀ” ਰੂਪ ਗੁਆਰਨ 
ਦਾ ਦਾ ਦਾ <-<<<<<<<<੨<<<<<<<<<=<<< ੩੩੩੫੫ << < 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੫੮ ) ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਬਿਰਹੋਂ ਵਾਲੇ ਨਕਸੇ ਨੂੰ ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੋਂ ਕਾਫੀ ਮੱਧਮ ਕਰ ਦੇਂਦੇ ਹਨ। 
ਨ ਮਿ ਤੁਕ ਵਿਚ ਲਫ਼ਜ਼ “ਬਨਾ ਰਸਿ” ਦਾ ਅਰਥ ਕਈ ਸੱਜਣ 
ਬਰਸਾਨਾ ' ਪਿੰਡ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਸੱਜਣ ਇਸ ਨੂੰ ' ਬਨਾਰਸਿ” ਸਹਿਰ ਸਮਝਦੇ 

ਹਨ । ਇਸ ਦਾ 'ਪਾਠ” ਅਤੇ “ਅਰਥ” ਤਜਵੀਜ਼ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪਾਠਕ! ਦਾ 

ਧਿਆਨ ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਦੇ ਲਫ਼ਜ਼ “ਉਆ ਕਾ” ਵਲ ਦਿਵਾਝਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ “ਉਆ ਕਾ” ਦਾ ਅਰਥ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ? ਇਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੋਂ” ਕੂੜ ਪੁਮਾਣ ਹੇਠ ਚਿੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- 

(੧) ਉਆਂ ਅਉਸਰ ਕੈ ਹਉ ਬਲਿ ਜਾਈਆਠ ਪਹਿਰ ਅਪਨਾ ਪ੍ਰਭੂ ਸਿਮਰਨੁ 
ਵਡ ਭਾਗੀ ਹਰਿ ਪਾਈ 11 ੧ ।। ਰਹਾਉ ॥1 [ਸਾਰੰਗ ਮ: ਪ] 

ਭਾਵ, “ਜਦੋ” ਅੱਠੇ ਪਹਿਰ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭੂ _ਸਿਮਗਾਂ, “ਉਆ ਅਉਸਰ ਕੈ” । 
(੨) ਯਾਹੂ ਜਤਨ ਕਰਿ ਹੌਤ ਛੁਟਾਰਾ ॥ ਉਆਊ ਜਤਨ ਸਾਧ ਸੰਸਾਰਾ ।। 

੪੩1 [ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ] 

ਭਾਵ “ਜਿਸ” ਜਤਨ ਕਰ ਕੇ.......ਉਆਹੂ ਜਤਨ' । 
(੩) ਉਆ ਕਉ ਕਹੀਐ ਸਹਜ ਮਤਵਾਰਾ 1। ਪੀਵਤ ਰਾਮ ਰਸੁ ਗਿਆਨ 

ਬੀਚਾਰਾ !। ੧ ।। ਰਹਾਉ ॥ ੨੦ ॥ [ਗਉੜੀ ਕਬੀਰ ਜੀ] 

ਭਾਵ, ਜੋ” ਪੀਵਤ ਰਾਮ ਰਸੁ.....“ਉਆ ਕਉ” 

(੪) ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੈਗਿ ਮਨਿ ਨਹੀ ਹੋਤਾ ।। ਜੋ ਕਛੁ ਕੀਨੋ ਸੋਊ ਅਨੌਤਾ ॥ 

ਉਆ ਤੇ ਊਤਮ ਗਨਉ ਚੰਡਾਲਾ ।! ਨਾਨਕ ਜਿਹ ਮਨਿ ਬਸਹਿ ਗ੍ਰਪਾਲਾ । ੧੬ ।। 

[ਗਉੜੀ ਬਾਵਨ ਅੱਖਰੀ] 

ਭਾਵ, “ਜਿਸ ਨੰ” ਰਾਮ ਨਾਮ ਸੰਗਿ....“ਉਆ ਤੇਂ'....! 

ਉੱਪਰੋਂ ਪੁਮਾਲਾਂ ਤੋਂ ਪਾਠਕ-ਜਨ ਵੈੱਖ ਚੁਕੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿੱਥੇ ਕਿਸੇ ਤੁਕ ਵਿਚ 

ਸਬਦ “ਉਆ ਆਇਆ ਹੈ, ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾਂ ਪੜਨਾਂਵ (00-3618- 

ਚ6 ॥000000) 'ਗੈ ਜਾਂ “ਜਿਸ ਨੌ ਆਦਿਕ ਭੀ ਗੁਪਤ ਜਾਂ ਪਰਗਫ ਸਕਲ ਵਿਚ 
ਨਾਲ ਦੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦੇ “ਉਆ ਕਾ” ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਠ 
ਵਾਲਾ “ਪੜਨਾਂਵ” ਭੀ ਲੱਭੀਏ ਤੇ ਇਉਂ ਪੜ੍ਹੀਏ :- 

“(ਜਿਸ ਦੇ) ਆਸ ਪਾਸ ਘਨ ਤੁਰਸੀ ਕਾ ਬਿਰਵਾ...... 

ਗ੍ਰਆਰਨਿ ਉਆ ਕਾ ਸਰੂਪੁ ਦੇਖਿ ਮੌਹੀ” 
ਅਰਥ ;-ਗੁਆਰਨ ਉਸ ਢਾ ਸਰੂਪ ਵੇਖ ਕੈ ਮਸਤ ਹੋ ਗਈ, ਜਿਸ ਦੈ ਆਸੇ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੫੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਹੈ? ਦਰ ਦਰ ਆਵਾ ਦਾ ਦੀ ਵਾ ਵਾ ਲਾਲ ਉਆ ਤਵ ਦੀ ਦੀ ਦੋਂ ਤਦ ਦੀ ਤਦ ਰਾ ਰਣ 

ਪਾਸੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਸੰਘਣੇ ਬੂਟੇ ਸਨ । ਅਤੋਂ 
(“ਜੋ”) 'ਮਾਥ ਬਨਾ ਰਸਿ ਗਾਊ ਰੇ” । [ਭਾਵ, ਅਤੇ “ਜੋ” (ਤੁਲਸੀ ਦੇ) ਬਨ 

ਵਿਚ ਰਸ ਨਾਲ (ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ) ਗਾ ਰਿਹਾ ਸੀ । 

ਹੁਣ ਮੂੜ ਦੋਹਾਂ ਤੂਕਾਂ ਨੂੰ ਰਲਾ ਕੇ ਪੜ੍ਹੀਏ ਤੇ ਅਰਥ ਕਰੀਏ ਜੋ ਇਉ” ਬਣਦਾ ਹੈ-- 

(ਇਸ' ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ) ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਸੰਘਣੇ ਬੂਟੇ ਸਨ (ਅਤੇ ਜੋ) 

(ਤੁਲਸੀ ਦੇ) ਬਨਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗਾ ਰਿਹਾ ਸੀ [ਨੋਟ-ਇਥੋ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੀ 

ਬੈਸਰੀ ਵਾਲ਼ਾ ਇਸਾਰਾ ਹੈ], ਉਸ ਦਾ ਸਰੂਪ ਵੇਖ ਕੇ ਗੁਆਲਣ ਮੋਹੀ ਗਈ (ਤੇ ਆਖਣ 

ਲੱਗੀ-ਪ੍ਰੀਤਮ !) ਸ਼ੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਥਾਂ ਨਾ ਜਾਈਂ” । ੧। 

ਵਿਚਾਰ ਅੱਗੇ ਹੀ ਕਾਫੀ ਲੰਮੀ ਹੋਂ ਜ਼ੁਕੀ ਹੈ । ਹੁਣ ਪਾਠਕ ਜਨ ਆਪ ਵਿਚਾਰ 

ਲੈਣ ਕਿ ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਪਾਠ “ਬਨਾ” ਤੇ “ਰਸ” ਵੱਖੋ ਵੱਖਰਾ ਹੈ । ਵਿਆਕਰਣ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਬਦ “ਰਸਿ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਰਸ ਨਾਲ਼,ਧ੍ਰੋਮ ਨਾਲ, ਜਿਵੇਂ “ਰਸਿ ਰਸਿ ਚੌਗ 

ਚੁਗਹਿ ਨਿਤ ਫਾਸਹਿ ।” 

ਪਦ ਅਰਥ:-੧੧ “ਘਟ” ਗਿਆਰ੍ਹਵਾਂ । 
ਘਨ-ਸੰਘਣੇ । ਤੁਰਸੀ-ਤੁਲਸੀ । ਬਿਰਵਾ-ਬੂਟੇ । ਮਾੜ ਬਨਾ-ਬਨਾਂ ਵਿਚ, 

ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਜੰਗਲ ਵਿਚ । ਰਸਿ-ਰਸ ਨਾਲ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ । ਗਾਊ-ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

ਉਆ ਕਾ-ਉਸ ਦਾ । ਰੇ-ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ! ੧। 

ਤੋਹਿ ਚਰਨ-ਤੇਰੇਂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ । ਸਾਰਿੰਗਧਰ=-ਹੇ ਸਾਰਿੰਗਧਰ ! ਹੋ ਧਨਖ- 

ਧਾਰੀ ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬਿੰਦਹਾਬਨ-[ਸੰ: ਬ੍ਰਿੰਦਾ ਬਨ । ਬ੍ਰਿੰਦਾ-ਤੁਲਸੀ] ਤੁਲਸੀ ਦਾ ਜੈਗਲ। ਮਨ ਹਰਨ- 
ਮਨ ਨੂੰ ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲਾ । ਗਾਊ-ਗਾਈਆਂ । ਜਾ ਕਾ-ਜਿਸ ਦਾ। ਮੋਹਿ ਨਾਉਂ- 

ਮੇਰਾ ਨਾਮ । ਰੋਂ=ਹੇ ਸੱਜਣ | ੨। 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ) ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਸੈਘਣੇ ਬੂਟੇ ਸਨ 
(ਅਤੇ ਜੋ) ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਗਾ ਰਿਹਾ ਸੀ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਕੇ 
(ਗੌਕਲ ਦੀ) ਗੁਆਲਣ ਮੋਹੀ ਗਈ (ਤੇ ਆਖਣ ਲੱਗ-) ਹੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ! ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਕਿਜੇ ਹੋਰ ਬਾਂ ਨਾਹ ਆਈ' ਜਾਈ' । ੧1 

ਹੇ ਧਲੁਖਧਾਰੀ ਖੁੂ ! (ਜਿਵੇਂ ਉਹ ਗੁਆਲਣ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਤੋਂ ਵਾਰਨੇ ਜਾਂਦੀ ਸੀ 
ਤਿਵੇਂ ਮੇਰਾ ਭੀ) ਮਨ ਤੇਰੇ ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ ਪ੍ਰੋਤਾ ਗਿਆ ਹੈ; ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਓਹੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਵੱਡੇ ਵਾਗਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੋਵੇ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪੂ ! ਬਿੰਦ੍ਰਾਬਨ ਵਿਚ ਕ਼ਿਸਨ ਗਾਈਆਂ ਚਾਰਦਾ ਸੀ (ਤੇ ਉਹ ਗੋਕਲ ਦੀਆਂ 
'ਦ-ਧ-ਰਨਾਪਲਨ=ਰ>--ਰਨ-ਮਲਪਲ>=ਰ੭-੬੭੫॥੦-੩੦=੩ਵਨਲ-ਨ-ਕਨ 



ਗੁਆਲਣਾਂ) ਦਾ ਮਨ ਮੋਹਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਮਨ ਨੂੰ ਧੂਹ 

ਾਰੀ ਸੱਜਣ! ਜਸ ਦਾ ਤੂੰ ਸਾਈਂ ਹੈਂ ਉਸਦਾ ਨਮ ਬਬੀਤ (ਰਲ) ਹੈ (ਰੇ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਨੇ ਬਿੰਦ੍ਰਾਬਨ ਵਿਚ ਗਾਈਆਂ ਚਾਰ ਕੇ ਮੋਹਿਆ ਸੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 

ਨੂੰ ਲੋਕ ਗੌਕਲ ਦੀਆਂ ਗਰੀਬ ਗੁਆਲਣਾਂ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਹੋ ਸਾਈ' ! ਮੇਰੇ ਤੇ ਤੂ 
ਮਿਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਭੀ ਲੋਕ ਗਰੀਬ ਜੁਲਾਹਾ ਆਖਦੇ ਹਨ । ਤੂੰ ਗਰੀਬਾਂ ਉਤੇ ਜਰੂਰ 

ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈਂ) । ੨ । ੧੫। ੬੬। 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ੧੨ ।। ਬਿਪਲ ਬਸਤ੍ਰ ਕੇਤੇ ਹੈ ਪਹਿਰੇ, ਕਿਆ ਬਨ 

ਸਧੇ ਬਾਸਾ ।। ਕਹਾ ਭਇਆ, ਨਰ ਦੇਵਾ ਧੋਖੋ, ਕਿਆ ਜਲਿ ਬੋਰਿਓ 

ਗਿਆਤਾ ।। ੧।। ਜੀਅ ਰੇ, ਜਾਹਿਗਾ ਸੈ ਜਾਨਾਂ ।। ਅਬਿਗਤੁ ਸਮਝ 

ਇਆਨਾ ।। ਜਤ ਜਤ ਦੇਖਉ, ਬਹੁਰਿ ਨ ਪੇਖਉ, ਸੌਗਿ ਮਾਪਿਆ ਲ੫- 

ਟਾਨਾ ।। ੧ 1। ਰਹਾਉ ।। ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਬਹੁ ਪਰਦੇਸੀ, ਇਹੁ ਜਗੁ 

ਸਗਲੋਂ ਧੰਧਾ।।ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਇਕ ਰਾਮ ਨਾਮ ਬਿਨ੍ਹ, ਇਆ ਜਗੁ ਮਾਇਆ 

ਅੰਧਾ ।। ੨ । ੧॥। ੧੬ ॥। ੬੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੮] 

ਪਦ ਅਰਬ :-੧੨-'ਘਰ' ਬਾਰ੍ਹਵਾਂ । 

ਬਿਪਲ-[ਸ: ਵਿਪੁਲ-ਲੰਮੇ ਖੁਲ੍ਹ] ਲੰਮੇ ਚੌੜੇ, ਖੁਲ੍ਹੇ । ਕੇਤੇ-ਕਈ । ਪਹਿਰੈ- 

ਪਹਿਨ ਲਏ । ਕਿਆਂ-ਕੀ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ? ਮਧੋ-ਵਿਚ । ਨਰ-ਹੇ ਨਰ ! ਹੋਂ ਭਾਈ ! 

ਬੋਖੋ-[ਸੰ: ਬ੍ਰਯ ਧੁਖ-ਧੁਖਾਉਣਾ] ਧੂਪ ਯੁਖਾਇਆ, ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ । ਦੇਵਾ-ਦੇਵਤੇ । 

ਜਲਿ-ਪਾਣੀ ਵਿਚ । ਬੌਰਿਓ-ਡੋਂਬਿਆਂ । ਗਿਆਤਾ-ਜਾਣ ਬੁੜ ਕੇ । ੧ । 

ਜੀਅ ਰੋ-ਹੇ ਜਿੰਦੇ ! ਹੋ ਜੀਵ ! ਮੈਂ ਸਮਕਦਾ ਹਾਂ । ਜਾਹਿਗਾ-ਤੂੰ ਭੀ ਜਨਮ 

ਅਜਾਈਂ ਗੰਵਾ ਲਵੇਂਗਾ । ਅਬਿਗਕੁ-[ਸੰ:ਕਰਧਕਰ ਅਵਸਤਕ--ਅਟ੍ਰਿਸਟ ਖੁਝੂ] ਪਰ 

ਮਾਤਮਾ । ਇਆਨਾ-ਹੇ ਅੰਵਾਣ ! ਜਤ ਜਤ-ਜਿੱਧਰ ਜਿੱਧਰ, ਹਰ ਪਾਸੇ । ਬਹੁਰਿ- 

ਮੁੜ (ਉਸੇ ਰੌਗ ਵਿਚ) । ਨ ਧੇਖਉ-ਸੈਂ' ਨਹੀ” ਵੇਖਦਾ । ਸੰਗਿ-ਸੰਗ ਵਿੱਚ! ੧1 

੪ ਰਹਾਉ | 

ਗਿਆਨੀ-ਗਿਆਨ;ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਵਾਲੈ । ਧਿਆਨੀ-ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਣ ਵਾਲ । 

ਬਹੁ ਉਪਦੇਸੀ-ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਬੜੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲੇ । ਧੰਧਾ-ਜੌਜਾਲ । ੨ । 

ਅਰਬ : ਕਈ ਲੌਕ ਲੰਮੇ-ਚੌੜੋ ਚੋਲੇ ਪਹਿਨਦੇ ਹਨ (ਇਸ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਭ $) 

ਭਗਲਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂ ਵੱਸਣ ਦਾ ਭੀ ਕੀਹ ਗੁਣ ? ਹੋ ਭਾਈ ! ਜੇ ਧੂਪ ਆਦਿਕ ਯੁਖਾਂ ਕ 

ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਲਈ ਤਾਂ ਭੀ ਕੀਹ ਬਣਿਆ ? ਤੇ ਜੇ ਜਾਠ ਬੁਝ ਕੇ (ਕਿਸੇ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੬੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

-6੫੪-੬੦-੪੦੬੭- <ਲ << <੩੦<੨-<੨੭੫੨੦੬੦-੦<੩੦<੨><੦>-੨੦-੩੦-੨੦੭੩੦੩੦-੦੦੦੨੦੦੦੦-੩੦੨੮੭੧੦=੩੦-੦੭੫੩
-੫੨-੦੦<੩੦-੨੦<੮੭<੦੦"੩੦੦੮੦੦੮੦<੨੦-੨੦੯੭੦੫੧੦੦੧੦੦੦੦੦੫੦੦-੧੦੦੫੩੦੧੦੦੫੦੦-੦

੭=੧॥੫੬੭੯੧੨ 

ਤੀਰਬ ਆਦਿਕ ਦੇ) ਜਲ ਵਿਚ ਸਰੀਰ ਡੋਬ ਲਿਆਂ ਤੀੰ ਭੀ ਕੀਹ ਹੋਇਆ ?। ੧ | 

ਹੋ ਜੀਵ ! ਤੂੰ (ਉਸ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਲਪਣ ਰਿਹਾ ਹੈ` (ਜੋ) ਜਿਧਰ ਭੀ ਮੈ 

ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਮੁੜ (ਪਹਿਲੋਂ ਰੂਪ ਵਿਚ) ਮੈ ਨਹੀਂ” ਵੇਖਦਾ (ਭਾਵ, ਜਿਧਰ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ 

ਮਾਇਆ ਨਾਸਵੰਤ ਹੀ ਹੈ, ਇਕ-ਰੌਗ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਨਗੇ` ਹੈ) । ਹੇ ਅੰਵਾਣ ਜੀਵ ! 

ਇਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਖੋਜ । ਨਹੀ' ਤਾਂ ਸੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੇ ਨਾਲ) 

ਤੂੰ ਭੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਅਜਾਈ' ਗਵਾਉਦਾ ਹੈਂ । ੧ ।ਰਹਾਉ 1 
ਕੋਈ ਗਿਆਨ-ਚਰਚਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਕੌਈ ਸਮਾਧੀ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ, ਕੋਈ 

ਹੌਰਨਾ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ ਕਰ ਜਿਹਾ ਹੈ (ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ) ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਮਾਇਆ ' 

ਦਾ ਜੰਜਾਲ ਹੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਜੰਜਾਲ ਵਿਚ ਹੀ ਇਹ ਜੀਵ ਗੂੱਸੇ ਪਏ ਹਨ) । ! 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਹ ਜਗਤ ਮਾਇਆ 

ਵਿਚ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੋਇਆ ਪਿਆ ਹੈ। ੨। ੧। ੧੬ । ੬੭। 
ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਲੰਸੇ ਲੰਮੇ ਚੌਲ ਪਾਈ ਫਿਰਨ, ਜੌਗਲ ਵਿਚ ਜਾ ਡੇਰੇ 

ਲਾਣੇ, ਦੇਵਤਿਆ ਦੀ ਪੂਜਾ, ਤੀਰਥਾ ਤੇ ਸਰੀਰ ਤਿਆਗਣਾ, ਗਿਆਨ-ਚਟਚਾ ਕਰਨੀ, । 

ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਾਣੀਆਂ, ਲੌਕਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਉਪਦੇਸ ਕਰਨੋ-ਇਹ ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੇ ਹੀ 
ਅਡੰਬਰ ਹਨ । ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ; ਉਹ ਹੈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 
ਸਿਮਰਨ । ੬੭। 1 

ਗਉੜੀ ੧੨ ।। ਮਨ ਰੇ ਛਾਡਹੁ ਭਰਮੁ ਪ੍ਰਗਟੁ ਹੋਇ ਨਾਚਹੁ, ਇਆ 
ਮਾਇਆ ਕੇ ਡਾਂਡੇ ।। ਸੂਰੁ ਕਿ ਸਨਮੁਖ ਰਨ ਤੇ ਡਰਪੈ, ਸਤੀ ਕਿ ਸਾਂਚੈ 
ਭਾਂਡੇ ।। ੧ ।। ਡਗਮਗ ਛਾਡਿ ਰੇ ਮਨ ਬਉਰਾ ।।ਅਬ ਤਉ ਜਰੇ ਮਰੇ ਸਿਧਿ । 

ਪਾਈਐ ਲੀਨੋ ਹਾਥਿ ਸੈਧਉਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਮਾਇਆ ਕੇ ' 
ਲੀਨੇ ਇਆ ਬਿਮਧ ਜਗਤੁ ਬਿਗੁਤਾ।।ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਰਾਜਾ ਰਾਮ ਨ ਛੋਡਉ 

ਸਗਲ ਉਚ ਤੇਸ੍ਊਚਾ ।।੨ ।। ੨ 11੧੭ ।। ੬੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੮] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਭਰਮੁ-ਭਟਕਣਾ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਦੌੜ-ਭੱਜ । ਪੁਗਟੁ ਹੋਇ- 

ਪਰਗਟ ਹੋ ਕੋ, ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ, ਵਿਕਾਰਾ ਦਾ ਸਹਿਮ ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । ਨਾਚਹੁ-ਨੱਚ, 
ਦਲੌਰ ਹੋ ਕੇ ਪੁਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਆ । ਡਾਡੇ-ਡੈਨ, ਠੱਗੀ । ਸੂਰੁ ਕਿ-ਉਹ ਕਾਹਦਾ ਸੁਰਮਾ? 
(ਭਾਵ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੂਰਮਾ ਨਹੀ”) । ਰਨ-ਮੈਂਦਾਨਿ-ਜੰਗ, ਜੁੱਧ-ਡੂਮੀ । ਸਤੀ ਕਿ- 
(ਉਹ ਇਸਤੂੀ) ਕਾਹਦੀ ਸਤੀ ? ਸਾਂਚੈ-ਇਕੱਠੇ ਕਰੇ । ੧। 

ਡਗਮਗ-ਭੱਕੋਂ, ਡੋਲੋਂ ਜੱਕੋ-ਤੱਕੋ । ਜਰੋ-(ਚਿਖਾ ਵਿਚ) ਸੜਿਆੰ । ਮਰੇ-ਰਣ- 
ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਸਹੀਦ ਹੋਇਆਂ । ਸਿਧਿ-ਕਾਮਯਾਬੀ , ਸਫਲਤਾ । ਹਾਬਿ-ਹੱਥ ਵਿਚ । 

ਢ (੨ ਰ-ਲ-ਹ---ਵ--੩੨੦-੩੦੦੩੦੮੩੦੩੦੨-੨੦੨੦੦੨੦੫੦੦੨੦੦੫੧੦੦--੨੦੮੭-੦੦੦੩੦-੧੦੩੦-੩੦-੩੦<੨੦੫੨੦-੬੦<੧੦-੩੦-੨੦-੩੦-੧੦-੧੦-੨੦ <>-<੩੦<੩੦੦-੧੦<੨੦੦੦੫੦ <੩-<੦-%>-੦-<>->੩%->“੨<-੬੦- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸੰਧਉਰਾ-ਸੰਧੂਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨਲੀਬੇਰ; [ਜੋ ਇਸਤ੍ਰੀ ਆਪਣੇ ਮਰੇ ਪਤੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਚਿਖਾ ਤੇ ਸੜਨ ਲਈ (ਸਤੀ ਹੋਣ ਲਈ) ਤਿਆਰ ਹੂੰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਹੱਬ ਵਿਚ ਨਲੀਏਰ 
ਲੈ ਲੈੱਦੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨਲੀਏਰ ਨੂੰ ਸੰਧੂਰ ਲਾ ਲੈੱਦੀ ਸੀ, ਇਹ ਸੰਧੂਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਨਲੀਏਰ ਹੱਥ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਫਿਰ ਜਰੂਰ ਸਤੀ ਹੋ ਹੋਣਾ ਪੈਦਾ ਸੀ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਲੋਕ 

ਬਦੋ-ਬਦੀ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਬਲਦੀ ਚਿਖਾ ਵਿਚ ਸੁੱਟ ਕੇ ਸਾੜ ਦੇਂਦੇ ਸਨ] । ੧। ਰਹਾਉ । 
ਲੀਨੇ-ਠੱਗੇ ਹੋਏ । ਇਆ ਬਿਧਿ-ਇਹਨਾਂ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ । ਬਿਗੂਤਾ- 

ਸ਼ੁਆਰ ਹੋਂ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਨ ਛੋਂਡਉ-ਸੈ' ਨਹੀ' ਛੱਡਾਂਗਾ । ੨। 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਮਨ ! ਵਿਕਾਗਾਂ ਦੇ ਪਿੱਛੋਂ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਛੱਡ ਦੇਹ, ਇਹ (ਕਾਮ,ੜ੍ਰੋਧ 
ਆਦਿਕ) ਸਭ ਮਾਇਆ ਦੀਆੰ ਠੱਗੀਆਂ ਹਨ (ਜਦ ਤੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਪੂਭੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਆ ਗਿਆ, ਹੁਣ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕਿਉ” ਡੱਰੋ” ? ਹੁਣ ਨਿਡਰ ਹੋ ਕੇ ਉਤਸਾਹ ਵਿਚ 

ਰਗੂ) । ਉਹ ਸੂਰਮਾ ਕਾਹਦਾ ਜੋ ਸਾਹਮਣੇ ਦਿੱਸਦੀ ਰਣ-ਡੂਮੀ ਤੋਂ ਡਰ ਜਾਏਂ ? ਉਹ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਸਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ ਜੋ (ਘਰ ਦੇ) ਭਾਡੇਂ ਸਾਂਭਣ ਲੱਗ ਪਏ (ਸੂਰਮੇ ਵਾਂਗ ਤੇ 
ਸਤੀ ਵਾਂਗ, ਹੈ ਮਨ ! ਤੂੰ ਭੀ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪ=ਭਾਵ 
ਸਾੜਨਾ ਹੈ) । ੧। 

ਹੇ ਕਮਲੋ ਮਨ ! (ਸਭ ਤੋਂ` ਉੱਚੋਂ ਮਾਲਕ ਦੀ ਸਰਨ ਆ ਕੇ ਹੁਣ) ਜੱਕੋਂ ਤੱਕੇ 

ਛੱਡ ਦੇਹ । (ਜਿਸ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰ) ਹੱ ਵਿਚ ਸੰਧੂਰਿਆ ਹੋਇਆ ਨਲੀਏਰ ਲੈ ਲਿਆ, 

ਉਸ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੁਣ ਸੜ ਕੇ ਮਰਿਆਂ ਹੀ ਸਿੱਧੀ (ਭਾਵ, ਸੜੀ ਵਾਲਾ ਮਰਾਤਬਾ) ਮਿਲੇਗਾ, 

(ਤਿਵੇਂ, ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਖੁਡੂ ਦੀ ਓਟ ਲਈ ਹੈ, ਹੁਣ ਕਾਮਾਢਿਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਡੌਲਣਾ 

ਛੱਡ ਦੇਹ, ਹੁਣ ਤਾਂ ਆਪ=ਭਾਵ ਮਾਰਿਆਂ ਹੀ ਇਹ ਪੂਰੀਤ ਨਿਭੇਗੀ) ! ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਾਮ ਨੇ ਠੱਗ ਲਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੌਧ ਨੈ ਠੱਗਿਆ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਨੂੰ 

ਮਾਇਆ (ਦੇ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤਰੰਗ) ਨੋ-ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਸ਼ੁਆਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ । 

(ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਕਬੀਰ (ਤਾਂ ਇਹੀ) ਆਖਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਅਰਦਾਸ ਕਰਦਾ 

ਹੈ) ਕਿ ਮੈ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੇ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਾਹ ਵਿਸਾਰਾਂ 1੨।੨।੨੭। 

੬੮] 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰਾਹ ਫੜਿਆਂ 

ਹੈ, ਉਹ, ਮਾਨੋ, ਕਿਸੈ ਸੂਰਮੇ ਜਾਂ ਸਤੀ ਦੇ ਪੂਰਨਿਆਂ ਉੱਤੇ ਤੁਰਨ ਲੱਗਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੰ 

ਨਿਭਰ ਹੋਂ ਕੇ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਦਾ ਫਾਕਰਾ ਕਰਨਾ' ਹੈ ਤੋਂ ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਨਾ ਹੈ। ੬੮ | 

ਗਉੜੀ ੧੩ ।। ਫੁਰਮਾਨੁ ਤੇਰਾ ਸਿਰੈ ਊਪਰਿ, ਫਿਰਿ ਨ ਕਰਤ 
ਬੀਚਾਰ ।। ਤੁਹੀ ਦਰੀਆ, ਤੁਹੀ ਕਰੀਆ, ਤੁਝੈ ਤੋਂ ਨਿਸਤਾਰ ।! ੧ ।! 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੩ ) ਰਾਂਗੂ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਬੰਦੇ, ਬੋਦਗੀ ਇਕਤੀਆਰ ।। ਸਾਹਿਬੁ ਰੋਸੁ ਧਰਉ ਕਿ ਪਿਆਰੁ ।। ੧ ।1 
ਰਹਾਉ ।। ਨਾਮੁ ਤੇਰਾ ਆਧਾਰੁ ਮੇਰਾ, ਜਿਉ ਫੂਲੁ ਜਈ ਹੈ ਨਾਰਿ ।। ਕਹਿ 
ਕਬੀਰ ਗੁਲਾਮੁ ਘਰ ਕਾ, ਜੀਆਇ ਭਾਵੈ ਮਾਰਿ ।। ੨ ।। ੧੮ ।। ੬੯।। 
[ਪੰਨਾ ੩੩੮] 

ਪਦ ਅਰਥ :-੧੩-'ਘਰ' ਤੇਰੂਵਾ । 
ਫੁਰਮਾਨੂ-ਹੁਕਮ । ਸਿਰੈ ਉਪਰਿ-ਸਿਰ ਉੱਤੇ ਹੀ, ਸਦਾ ਸਿਰ-ਮੱਥੋ ਤੇ । ਫਿਰਿ- 

ਫਿਰ ਕੋ, ਉਲਟ ਕੇ, ਉਸ ਦੇ ਉਲਟ । ਦਰੀਆ-(ਭਾਵ,) ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ । ਕਰੀਆ-- 
ਮਲਾਹ 1 ਤੂਬੈ ਤੇ-ਤੈਥੋ” ਹੀ । ਨਿਸਤਾਰ-ਪਾਰ-ਉੜਾਰਾ, ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਦੀਆਂ 

ਵਿਕਾਰ-ਲਹਿਗੰ ਤੋਂ` ਬਚਾਅ । ੧। 

ਬੰਦੇ-ਹੇ ਬੰਦੇ ! ਇਕਤੀਆਰ-ਇਸ਼ਤਿਆਰ ਕਰ, ਕਬੂਲ ਕਰ । ਧਰਉ- 
[ਵਿਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਲਫਜ “ਹੁਕਮੀ ਭਵਿਖਤ”” ]ਗਮਰ0੩6੮ 21060; 

ਅੱਨ ਪੁਰਖ, ਇਕ ਵਚਨ ਹੈ, ਵੇਖੋ ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਆਕਰਣ” ਦਾ ਅੰਕ “ਹੁਕਮੀ ਭਵਿ- 

ਖਤ] ਭਾਵੇ" ਧਰੇ, ਬੇਸੱਕ ਧਰੇ । । ਕਿ-ਜਾ । ਰੋਸੂ-ਗੁੱਸਾ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਆਧਾਰੁ-ਆਸਰਾਂ । ਜਈ ਹੈ-ਜੀਊ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਖਿੜ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਰਿ-ਨਾਰ 
ਵਿਚ, ਪਾਣੀ ਵਿਚ [8: ਕਧੀ ਜਹ ਕਰਿ ਬੀਕਜ । ਲਫਜ “ਨਾਰਾਇਣ” ਸੰ: 
ਜਹੁਧਜ ਭੀ ਲਫਜ “ਨਾਰ” ਅਤੇ “ਅਯਨ' ਤੋ` ਬਠਿਆ ਹੈ, ਨਾਰ-ਜਲ, ਅਯੋਨ- 
ਘਰ; ਜਿਸ ਦਾ ਘਰ ਜਲ ਵਿਚ ਹੈ] । ਜੀਆਇ-ਜਿਵਾਲ, ਜਿੰਦਾ ਰੱਖ । ਭਾਵੈ- 
ਭਾਵੇ, ਚਾਹੇ । 

ਨੋਟ :-“ਫੂਲੁ ਜਈ ਹੈ” ਦਾ ਇਕੱਠਾ ਅਰਥ ''ਫੁੱਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ” ਗ਼ਲਤ ਹੈ, 
ਕਿਉਕਿ ਲਫਜ “ਫੂਲ” ਵਿਆਕਦਣ ਅਨੁਸਾਰ ਨਾਂਵ” (੧੦੫੪) ਹੈ, ਕ੍ਰਿਆ 
(੧੪) ਨਹੀ`। ੨। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਤੇਰਾ ਹੁਕਮ ਮੇਰੇ ਸਿਰ-ਮੱਥੇ ਤੇ ਹੈ, ਸੈ” ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਨਾਹ-ਨੁੱਕਰ ਨਹੀ` ਕਰਦਾ । ਇਹ ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈ', (ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ 
ਲੰਘਾਉਣ ਵਾਲਾ) ਮਲਾਹ ਭੀ ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਹੈਂ । ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈ” ਇਸ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘ ਸਕਦਾ ਹਾਂ । ੧ । 

ਹੇ ਬੰਦੇ ! ਤੂੰ (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਕਬੂਲ ਕਰ, (ਪੁਭੂ-) ਮਾਲਕ ਚਾਹੇ (ਤੇਰੇ ਨਾਲ) 
ਪਿਆਰ ਕਹੈ ਚਾਹੇ ਗੁੱਸਾ ਕਰੇ (ਤੂੰ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਾਹ ਕਰ) ।੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਹੇ ਪੂੁਭੂ !) ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਮੇਰਾ ਆਸ਼ਰਾ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜਿਵੇ` ਫੁੱਲ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਖਿੜਿਆ ਚਹਿਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇ" ਫੁੱਲ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਆਸਰਾ ਹੈ) । ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ- 
(ਹੇ ਪੁਛੂ !) ਮੈ ਤੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਚਾਕਰ ਗੰ, (ਇਹ ਤੇਰੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ)ਚਾਹੇ ਜੀਉ'ਦਾ ਰੱਖ 

ਪਲਾਨ ਵਪਾਰ ਵਨ੫॥੩੦<੩੦-ਪ॥੦ਪ੍ਨ੩ਨ<੭“੩੦-%੦' 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੪) 
ਰਣ ਦਰਦ ਪਨ ੨੦੦੨੦੮੦੨੧੦੧੩੦੫੧੭੫੦-੮੦੧੦੦੨੦੩੦੯੦-<੦੭੦੦ ੫੪੦੦ <੩ ੫੦<੬= 

ਚਾਹੇ ਮਾਰ ਦੇਹ । ੨ । ੧੮। ੬੬। 

ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਅਸਲ ਸੇਵਕ ਆਪਣੇ ਪਰਭੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ 

ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਵੇ ਪਾਣੀ ਫੁੱਲ ਦੀ ਸ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ, ਤਿਵੇ' ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ 

ਨਾਮ ਸੇਵਕ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ । ਦੁੱਖ ਅਤੇ ਸੁਖ ਦੋਵੇਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਦੀ 
ਮਿਹਰ ਹੀ ਦਿੱਸਦੇ ਹਨ “ਭਾਵੈ ਧੀਰਕ ਭਾਵੈ ਧਕੇ ਏਕ ਵਡਾਈ ਦੇਇ” । ੬੬। 

ਗਉੜੀ ।। ਲਖ ਚਉਰਾਸੀਹ ਜੀਅ ਜੋਨਿ ਮਹਿ ਭ੍ਰਮਤ ਨੰਦੁ ਬਹੁ 
ਧਾਕੋ ਰੇ।।“ ਭਗਤਿ ਹੇਤਿ ਅਵਤਾਰੁ ਲ)ਓ ਹੈ ਭਾਗੂ ਬਡੋ ਬਪੁਰਾ ਕੋ ਰੈ।।੧।। 
ਤੁਮੇ ਜੁ ਕਹਤ ਹਉ ਨੰਦ ਕੋ ਨੰਦਨੁ ।। ਨੰਦ ਸੁ ਨੰਦਨੁ ਕਾ ਕੋ ਰੇ ਧਰਨਿ 
ਅਕਾਸ ਦਸੋ ਦਿਸ ਨਾਹੀ ਤਬ ਇਹੁ ਨੰਦੁ ਕਹਾ ਥੋ ਰੋ ।! ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਸੈਕਟਿ ਨਹੀ ਪਰੈ ਜੋਨਿ ਨਹੀ ਆਵੈ ਨਾਮੁ ਨਿਰੰਜਨੁ ਜਾ ਕੋ ਰੇ ।। ਕਬੀਰ 
ਕੋ ਸੁਆਮੀ ਐਸੋ ਠਾਕੁਰੁ ਜਾ ਕੈ ਮਾਈ ਨ ਬਾਪੋ ਰੇ 1 ੨ ।। ੧੯ ।੭੦। 
[ਪੰਨਾ ੩੩੮ ] 

ਪਦ ਅਰਥ : ਨੌਟ-ਲਫਜ “ਗਉੜੀ” ਦੇ ਹੇਠ ਛੋਟਾ ਅੰਕ ੫ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਇਸ ਸਬਦ ਸਸੇਂਤ ਅਗਾਂਹ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਪੰਜ ਸਬਦ ਹਨ । 

ਜੀਅ ਜੋਨਿ ਮਹਿ-ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਵਿਚ । ਭ੍ਰਮਤ-ਭਫਕਦਾ । ਰੈ-ਹੇ 

ਭਾਈ ! ਭਗਤਿ ਹੋਤਿ-ਭਗਤੀ ਦੀ ਖਾਤਰ, ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੋਂ ਤੁੱਠ ਕੇ । ਅਵਤਾਰੂ- 

ਜਨਮ । ਬਪੂਰਾ ਕੌ-ਵਿਚਾਰੇ ਦਾ ! 

ਜੁ=ਜਿਹੜੀ ਇਹ ਗੱਲ । ਨੰਢਨੁ-ਪੁੱਤਰ । ਨੰਢ-ਇਹ ਗੌਕਲ ਦਾ ਇਕ 

ਗੁਆਲਾ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਇਸਤ੍ਹੀ ਦਾ ਨਾਮੇ ਜਸੌਂਧਾ ਸੀ । ਜਦੋਂ ਕੌਸ਼ ਆਪਣੀ ਭੈਣ 

ਦੰਵਕੀ ਦੇ ਘਰ ਨਵੇ” ਜਨਮੇਂ ਬਲ-ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਨੂੰ ਭੀ ਮਾਰਨਾਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ 

ਦੇ ਪਿਤਾ ਵਲੂਦੇਵ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਬਰਾ ਤੋਂ ਰਾਤੋਂ ਰਾਤ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਨੰਦ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 

ਕੀਤਾ ਸੀ । ਨੰਦ ਤੇ ਜਸੋਧਾਂ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸਨ ਨੂੰ ਪਾਲਿਆ ਸੀ । 

ਸੁ-ਉਹ 1 ਕਾ ਕੌ-ਕਿਸ ਦਾ ? ਧਰਨਿ-ਧਰਤੀ । ਦਸੋ ਦਿਸ-ਢਸੇ ਪਾਸੇ, 

. (ਭਾਵ, ਇਹ ਸਾਰਾ ਜਗਤ) 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਸਕਟਿ-ਸੈਕਟ ਵਿਚ; ਦੁੱਖ ਵਿਚ । ਨਿਰੰਜਨ-ਅੰਜਨ-ਰਹਿਤ, ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਪ੍ਰਭਾਵ ਤੋ ਉਤਾਂਹ ! ੨! 
ਅਰਥ :-ਹੈਂ ਭਾਈ ! (ਤੁਸੀ ਆਖਦੇ ਹੌ ਕਿ ਜਦੋਂ) ਚੌਰਾਸੀ ਲੱਖ ਜੀਵਾਂ ਦੀਆਂ 

ਜੂਨਾੰ ਵਿਚ ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ ਨੰਢ ਬਹੁੜ ਥੱਕ ਗਿਆਂ (ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ 

ਮਿਲਿਆ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕੀਤੀ), ਉਸ ਦੀ ਭਗਤੀ ਤੈ ਪ੍ਰਸੰਨ 
੧੦੦ << 

ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਥੀ ਬਾਣੀ 

ਹੋਂ ਕੇ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇਂ ਉਸ ਦੇ ਘਰ) ਜਨਮ ਲਿਆ, ਉਸ ਵਿਚਾਰੇ ਨੰਦ ਦੀ ਬੜੀ 

ਕਿਸਮਤ ਜਾਗੀ । ੧1 

ਪਰ, ਹੇ ਭਾਈ ! ਤੁਸੀ ਜੋ ਇਹ ਆਖਦੇ ਹੋ ਕਿ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੰਦ ਦੇ ਘਰ ਅਵ- 
ਤਾਰ ਲੈ ਕੈ) ਨੰਦ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਬਣਿਆ, (ਇਹ ਢੱਸੋਂ ਕਿ) ਉਹ ਨੰਦ ਕਿਸ ਵਾ ਪੁੰਤਰ 

ਸੀ ? ਤੋ ਜਦੋਂ ਨਾਹ ਇਹ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਨਾਹ ਆਕਾਸ ਬੀ, ਤਦੋਂ ਇਹ ਨੰਦ (ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਤੁਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਓ ਆਖ ਰਹੋਂ ਹੋ) ਕਿਥੇ ਸੀ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਭਾਈ ! (ਅਸਲ ਗਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਪੁਭੂ) ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਨਿਰੌਜਨ 
(ਭਾਵ, ਜੋ ਪੁਛੂ ਕਦੇ ਮਾਇਆ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ), ਉਹ ਜੂਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀ” ਆਉਦਾ, ਉਹ (ਜੈਮਣ ਮਰਨ ਦੇ) ਦੁੱਖ ਵਿਚ ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ । ਕਬੀਰ ਦਾ 
ਸੁਆਮੀ (ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ) ਪਾਲਣਹਾਰ ਐਸਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਨਾ ਕੋਈ ਮਾਂ ਹੈ, ਤੇ 

ਨਾ ਪਿਓ।1੨।੧੯।੭੦। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਰਚਨ ਵਾਲਾ ਹੈ । 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੇਲ ਨੂੰ ਉਹ ਘਆਪ ਹੀ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਂ-ਪਿਓ ਨਹੀਂ” ਹੈ । ਗੋਕਲ ਦੇ ਗੁਆਲੇ ਨੰਢ ਨੂੰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਪਿਓ ਆਖਣਾ ਵੱਡੀ ਡੂੱਲ ਹੈ । ੭੦ 1 

ਗਉੜੀ ।। ਨਿੰਦਉ ਨਿੰਦਉ ਮੋ ਕਉ ਲੌਗੂ ਨਿੰਦਉ ।। ਨਿੰਦਾ ਜਨ 
ਕਉ ਖਰੀ ਪਿਆਰੀ ।। ਨਿੰਦਾ ਬਾਪੁ ਨਿੰਦਾ ਮਰਤਾਰੀ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। 
ਨਿੰਦਾ ਹੋਇ ਤ ਬੈਕੁੰਠ ਜਾਈਐ ।। ਨਾਮੁ ਪਦਾਰਥੁ ਮਨਹਿ ਬਸਾਈਐ 11 
ਰਿਦੈ ਸੁਧ ਜਉ ਨਿੰਦਾ ਹੋਇ ।। ਹਮਰੇ ਕਪਰੇ ਨਿੰਦਕੁ ਧੋਇ 11੧ ।। ਨਿੰਦਾ 
ਕਰੈ ਸੁ ਹਮਰਾ ਸੀਤੁ ।। ਨਿੰਦਕ ਮਾਹਿ ਹਮਾਰਾ ਚੀਤੁ ।। ਨਿੰਦਕੂ ਸੋ ਜੋ 
ਨਿੰਦਾ ਹੋਰੈ ।। ਹਮਰਾ ਜੀਵਨੁ ਨਿੰਦਕੂ ਲੌਰੈ ।। ੨ ॥। ਨਿੰਦਾ ਹਮਰੀ ਪ੍ਰੇਮ 
ਪਿਆਰੁ ।।ਨਿੰਦਾ ਹਮਰਾ ਕਰੈ ਉਧਾਰੁ 1। ਜਨ ਕਬੀਰ ਕਉ ਨਿੰਦਾ ਸਾਰੂ।। 
ਨਿੰਦਕੂ ਡੂਬਾ ਹਮ ਉਤਰੇ ਪਾਰਿ ।। ੩ । ੨੦ ।। ੭੧ [ਪੰਨਾ ੩੩੬] 

ਪਦ ਅਰਥ: -ਨਿੰਦਉ--ਹੂਕਮੀ ਭੜਿੱਖਤ, ਗਮ ੪੦੩ਚ੪ ਗ੩੩੦6, ਐੱਨ ਪੂਰਖ, 
ਇਕ ਵਚਨ] । ਲੌਂਗ ਨਿੰਦਉ-ਬੇਸੱਕ ਜਗਤ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰੇ । ਮੋ ਕਉ-ਮੈਨੂੰ । 
ਜਨ ਕਉ-ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਸੇਵਕ ਨੂੰ । ਖਰੀ-ਬਹੁਤ । ਮਹਤਾਰੀ-ਮਾਂ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਬੈਕੁੰਠਿ--ਬੈਕ੍ੰਠ ਵਿਚ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ 1 ਬਸਾਈਐ-ਵਸਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਚਿਦੈ ਸੁਧ-ਪਵਿੱਤਰ ਹਿਰਦਾ ਹੁੰਦਿਆਂ । ਜਉ-ਜੋ । ਕਪਰੇ ਧੋਇ-ਕਪੜੇ 



ਧੌਦਾ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮੈਲ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 1 ੧। 

ਮਾਹਿ-ਵਿਚ । ਹੋਰੈ-ਰੌਕਦਾ ਹੈ । ਲੋਰੈ-ਚਾਹੁਦਾ ਹੈ । ਨਿੰਦਕੁ-ਨੰਦਾ ਚਿਤਵਣ 

ਵਾਲ਼ਾ ।੨। 

ਉਧਾਰੁ-ਬਚਾਅ । ਸਾਜੁ-ਸ੍ਰੈਸਟ ਧਨ । ੩ 1 

ਅਰਥ :-ਜਗਤ ਥੋਸੱਕ ਮੈਰੀ ਨਿੰਦਾ ਕਰੇ, ਬੇਸਂਕ ਮੇਰੇ ਔਗੁਣ ਭੰਡੇ; ਪੁਝੂ ਦੈ 

ਸੋਵਕ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਿਆ ਹੁੰਦੀ ਚੰਗੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਨਿੰਦਿਆ ਸੇਵਕ ਦਾ 

ਮਾੰ ਪਿਉ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇਂ ਮਾਪੈ ਆਪਣੇਂ ਬਾਲ ਵਿਚ ਸ਼ੁਭ ਗੁ ਵਧਦੇ ਵੇਖਣਾ ਲੋੜੇ 

ਹਨ, ਤਿਵੇਂ ਨਿੰਦਿਆ ਭੀ ਔਗੁਣ ਨਸਰ ਕਰ ਕੇਂ ਭਲੋ ਗੂਠਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ 

ਹੈ)। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜੇ ਲੋਕ ਔਗੂਣ ਨਸਰ ਕਰਨ ਤਾੰ ਹੀ ਬੈਂਕੁੰਠ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕੀਦੀ ਹੈਂ (ਕਿਉਂਕਿ 

ਬਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਛੱਡ ਕੇ) ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮਨੂਪ ਧਨ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਸ਼ਰੀਦਾ 

ਹੈ। ਜੇ ਹਿਰਦਾ ਸੁੱਧ ਹੂੰਦਿਆੰ ਸਾਡੀ ਨਿੰਦਿਆ ਹੋਂਵੇ (ਭਾਵ, ਜੋ ਸੁੱਧ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ 

ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਔਗੁਣ ਨਸਰ ਹੁੰਦੇ ਸੁਣੀਏ) ਤਾਂ ਨਿੰਦਕ ਸਾਡੇ ਮਨ ਨੂੰ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੧ ! 

(ਤਾਂ ਤੇ) ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਸਾਨੂੰ ਭੰਡਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਡਾ ਮਿੱਤਰ ਹੈਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਂਡੀ 

ਸੂਰਤ ਆਪਣੇ ਨਿੰਦਕ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਭਵਾ, ਅਸੀ ਆਪਣੇ ਨਿੰਦਕ ਦੀ ਗੱਲ ਬੜੇ 

ਧਿਆਨ ਨਾਲ ?ਣਦੇ ਹਾ) ! (ਅਸਲ ਵਿਚ) ਸਾਡਾ
 ਮੰਦਾ ਚਿਤਵਣ ₹ ਨਾ ਮਨੂੱਖ ਉਹ 

ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਸੈਬ ਨਸ਼ਰ ਹੌਣੋਂ' ਰੌਕਦਾ ਹੈ। ਨਿ
ੰਦਕ ਤਾਂ ਸਗੌ` ਇਹ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਚੰਗਾ ਬਠੇ 1 ੨ | 

ਜਿਉਂ ਜਿਉ' ਸਾਡੀ ਨਿੰ ਦਿਆ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਤ
ਿਉਂ ਤਿਉਂ ਸਾਡ ਅੰਦਰ ਪੁਡੂ ਦਾਂ 

ਪ੍ਰੋਮ-ਪਿਆਰ ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਂਡੀ ਨਿੰਦਿਆ ਸਾਨੂੰ ਯੰਗੁਣਾਂ ਵਲੋ ਬਚਾਂ- 

ਉੱਦੀ ਹੈ । 
` ਜੋ, ਦਾਸ ਕਬੀਰ ਲਈ ਤਾਂ ਊਸ ਦੇ ਔਗੁਣਾਂ ਦਾ ਨਸ

ਰ ਹੌਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆਂ 

ਗੱਲ ਹੈ । ਪਰ (ਵਿਚਾਰਾਂ) ਨਿੰਦਕ (ਸਦਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਔਗੁ
ਣਾਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਕਰ 

ਕੇ ਆਪ ਉਹਨਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ) ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਅਸੀ (ਆਪਣੇ ਐੰਗੂਣਾਂ
 ਦੀ ਚੈਂਤਾ 

ਵਨੀ ਨਾਲ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ) ਝਚ ਨਿਕਲਦੇ ਹਾ 1 ੩ ।
 ੨੦ 1 ੭31. 

“ਰਲ ਕਲ =ਰ==ਲ ਲਅਲ ੩੪" =੬ਕਲਾ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਅਦਰ ਕਦੇ ਬਾਤੀ ਨਾਹ ਮਾਰਨ ਕਟਕੇ ਆਪ ਹੀ ਉਹਨਾਂ ਐਬਾ ਵਿਚ ਡੁੱਬ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਸੋ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਬੰਦਗੀ ਵਾਲ਼ੇਂ ਬੰਦੇ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਿਆ ਤੋਂ` ਘਾਬਰਦੇ ਨਹੀ” 
ਹਨ । ੭੧। 

ਰਾਜਾ ਰਾਮ, ਤੂੰ ਐਸਾ।।ਨਿਰਭਉ, ਤਰਨ ਤਾਰਨ ਰਾਮ ਰਾਇਆ 
11੧।! ਰਹਾਉ।। ਜਬ ਹਮ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤੁਮ ਨਾਹੀ, ਅਬ ਤੁਮ ਹਹੁ ਹਮ ਨਾਹੀ 

।। ਅਬ ਹਮ ਤੁਮ ਏਕ ਭਏ ਹਹਿ, ਏਕੈ ਦੇਖਤ ਮਨੁ ਪਤੀਆਹੀ ।।੧।।ਜਬ 
ਬੁਧਿ ਹੋਤੀ ਤਬ ਬਲੁ ਕੈਸਾ, ਅਬ ਬੁਧਿ ਬਲੁ ਨ ਖਟਾਈ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ 

ਬੁਧਿ ਹਰਿ ਲਈ ਮੇਰੀ, ਬੁਧਿ ਬਦਲ ਸਿਧਿ ਪਾਈ ।।੨।। ੨੧ 1।੭੨।। 

[ਪੰਨਾ ੩੩੯] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਰਾਜਾ ਰਾਮ-ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੁਝੂ ! ਐਸਾ-ਇਹੋਂ ਜਿਹੇ ਸੁਭਾਵ 

ਵਾਲ਼ਾ, ਅਨੌਖਾ ਜਿਹਾ । ਤਰਨ-ਬੇੜੀ, ਜਹਾਜ । ਤਾਰਨ-ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ 
ਲਈ ਜਹਾਜ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੜੀਆਹੀ-ਪੜੀਜ ਗਿਆ ਹੈ, ਮੰਨ ਰਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ ਅਸੀ ਤੈਥੋਂ 
ਵੱਖਰੇ ਕੁੜ ਭੀ ਨਹੀ” ਹਾੰ । ੧ । 

ਬਲੁ ਕੈਸਾ-ਕਿਹਾ ਬਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ? (ਭਾਵ, ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਬਲ 
ਨਹੀਂ” ਸੀ) । ਨ ਖਟਣਾਈ-ਸਮਾਈ ਨਹੀ` ਹੈ । ਹਰਿ ਲਈ-ਖੋਹ ਲਈ ਹੈ । ੨। 

ਅਰਬ :-ਹੇ ਸਭ ਦੇ ਮਾਲਕ ਪੁ੍‌ਭੂ ! ਹੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਤਾਰਨ ਲਈ ਸਮਰੱਥ 
ਰਾਮ ! ਹੇ ਸਭ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪੁਛੂ ! ਤੂੰ ਕਿਸੇ ਤੌਂ” ਡਰਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ; ਤੇਰਾਂ ਸੁਭਾਵ 
ਕੁਬ ਅਨੌਂਖਾ ਹੈ। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਅਸੀ ਜੀਵ ਕੂੜ ਬਣੀ ਫਿਰਦੇ ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਹਉਮੈ ਅਹੰਕਾਰ ਕਰਦੇ 
ਗੰ) ਤਦ ਤਕ (ਹੋਂ ਪੁੜੂ !) ਤੂੰ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰ ਪਰਗਣ ਨਹੀ` ਹੁੰਦਾ (ਆਪਣਾ ਚਾਨਣ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ), ਪਰ ਜਦੋਂ” ਹੁਣ ਤੂੰ ਆਪ (ਸਾਡੇ ਵਿਚ) ਨਿਵਾਸ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਾਡੇ 
ਵਿਚ ਉਹ ਪਹਿਲੀ ਹਉਮੈ ਨਹੀਂ ਰਹੀ । ਹੁਣ (ਹੇ ਪੁਰਭੂ !) ਤੂੰ ਤੇ ਅਸੀ ਇੱਕ-ਰੂਪ 
ਹੋ ਗਏ ਹਾਂ, ਹੁਣ ਤੈਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਸਾਡਾ ਮਨ ਮੰਨ ਗਿਆ ਹੈ (ਕਿ ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ ਹੈਂ,, ਤੈਬੋ” 
ਵੱਖਰੇ ਅਸੀ ਕੁੜ ਸੀ ਨਹੀ` ਹ) । ੧। 

(ਹੇ ਖੁਛੂ !) ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਅਸਾਂ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਅਕਲ (ਦੀ ਹਉਮੈ) 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਕੌਈ ਆਤਮਕ ਬਲ ਨਹੀਂ' ਹ੍ਰੰਦਾ (ਭਾਵ, ਸਹਿਮੇ ਹੀ 
ਰਹਿਦੇ ਹਾਂ), ਪਰ ਹੁਣ (ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਆਪ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਆ ਖੁਗਟਿਆ ਹੈ) ਸਾਡੀ 
ਆਪਣੀ ਅਕਲ ਤੇ ਬਲ ਦਾ ਮਾਣ ਨਹੀ` ਰਿਹਾ । 
ਦਲਦਲ ਦਲ << << ੩੫੫੨੦ ੩੩ ੩<=<<<੫<੩ ੫੩. 



ਵਿ ਚਰ (੯੬੮) ਰਾਗੁ ਕਉਕੀ ਭਗਰਾ ਕੀ ਬਣੀ _ 
ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ-(ਹੇ ਪ੍ਰਭੂ !) ਤੂੰ ਮੇਰੀ (ਹਉਸੈ ਦਾਲ) ਕਲ ੋ:ਨਸ ] 

ਹੈ, ਹੁਣ ਉਹ ਅਕਲ ਬਦਲ ਗਈ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮੈਂ” ਛੁੱਡ ਕੇ ਪੂ ਹੀ ਭੂ 

ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਮਨੌਰਬ ਦੀ) ਗਿ ਰੋ 
ਗਈ ਹੈ। ੨। ੨੧। ੭੨। 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ -ਜਿਤਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹਉਸੈ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਪੂਕਾਸ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । ਜਦੋਂ ਉਹ ਆਪ ਅੰਦਰ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਉਮੈ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਤੋਂ ਹਉਸੈ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹ) ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੌਰਬ ਹੈ ।੭੨ । 

ਨੋਣ-ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਸੋਰਠ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ ਹਨ :- 
“ਜਬ ਹਮ ਹੋਤੇ ਤਬ ਤੂ ਨਾਹੀ ਅਬ ਤੂੰ ਹੀ ਸੈ ਨਾਹੀ ।” 
ਝਿਸ ਤੁਕ ਨੂੰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਅੰਕ ਨੰ: ੧ ਪਹਿਲੀ ਤੂਕ ਨਾਲ 

ਮੈਲੇ । ਲਫਜਾਂ ਦੀ ਇਹ ਸਾਂਥ ਸਬੱਬ ਨਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਬਣ ਗਈ । ਕਬੀਰ ਤੋ ਰਵਿਦਾਸ 
ਜੀ ਬਨਾ੦ਸ ਦੇ ਟਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ, ਸਮਕਾਲੀ ਭੀ ਸਨ । ਹਮ-ਖਿਆਲ ਹੌਣ ਕਰਕੋਂ 

ਦੇਵੇ" ਆਪੋਂ ਵਿਚ ਮੇਲਜੋਲ ਭੀ ਜ਼ਰੂਰ ਰੱਖਦੇ ਹੌਣਰੀ । 

ਗਉਂਬੀ ।। ਖਟ ਨੌਮ ਕਰਿ ਕੋਠੜੀ ਬਾਂਧੀ, ਬਸਤੁ ਅਨੂਪ ਬੀਚ 
ਪਾਈ ।। ਕੁੰਜੀ ਕੁਲਫੂ ਪ੍ਰਨ ਕਰਿ ਰਾਖੇ, ਕਰਤੇ ਬਾਰ ਨ ਲਾਈ 11 ੧ ।। 
ਅਥ ਮੋਨ ਜਗਤ ਰਹੂ ਰੇ ਭਾਈ ।। ਗਾਫਲ ਹੋਇ ਕੈ ਜਨਮੁ ਗਵਾਇਓ, 

ਚੋਰੁ ਮੁਸੈ ਘਰੁ ਜਾਈ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ।। ਪੰਚ ਪਰਰੂਆ ਦਰ ਮਹਿ ਰਹਤੇ 

ਤਿਨ੍ਹ ਕਾ ਨਹੀ ਪਤੀਆਰਾ।।ਚੇਤਿ, ਸੁਚੇਤ ਚਿਤ ਹੋਇ ਰਹੁ, ਤਉ ਲੈ ੫ਰ- 

ਗਾਸੁ ਉਜਾਰਾ 11੨।। ਨਉ ਘਰ ਦੇਖਿ ਜੂ ਕਾਮਨਿ ਭੂਲਾ), ਬਸਤੁ ਅਨੂਪ 

ਨਾ ਪਾਈ ।। ਕਹਤ ਕਬੀਰ ਨਵੈ ਘਰ ਮੂਸੋ ਦਸਵੈਂ ਤਤੁ ਸਮਾਈ ।। 

੩।। ੨੨ ।। ੭੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੯] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਖਟ-=ੇ । ਨੈਮ-(ਸ: ਨੋਮਿ] ਚੱਕਰ, ਪਹੀਏ ਦਾ ਉਪਕਲਾ 

ਘ੍ਰੋਰਾ । ਖਟ ਨੈਮ-ਛੇ ਚੱਕਰ [ਵੇਖੋ ਸਬਦ ਨੰ ੪੭; ਜੋਗੀ-ਲੌਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਛੇ ਚੱਕਰ 

ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਖੁਾਣਾਯਾਮ ਵੇਲ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਹੇਠਲੇ ਚੱਕਰ ਤੋਂ ਖਿੱਚ ਕੇ ਉਪਰਲੇ ਚੱਕਰ 

ਵਿਚ ਅਪੜਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਪਰ ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋਗੀਆਂ ਦੇ ਇਹਨਾਂ ਚੱਕਰਾਂ ਵਲ 

`` ਇਸਾਰਾ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦਾ]; ਪੰਜ ਤੱਤ ਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ [ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ 

ਮੰਨੀ ਗੰਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਜਨਮ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲਾ ਇਸ ਦਾ “ਮਨ” ਹੀ ਮੂਲ” 

ਕਾਰਨ ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਭਟਕਾਉ'ਦੀਆਂ ਫਿਰਦੀਆਂ ਜਿ 



ਗਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੬) ____ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਬਾਣੀ 

'`ਤਜਧਟਜਾ ਡੇ ਨਵ3 ਅਤ ਤੇ ਛੇਵੇਂ ਮਨ । ਕੋਠਕੀਂ-ਸਰੀਰ-ੂਪ ਨਿੱਕਾ 
ਜਿਹਾ ਘਰ । ਬਾਂਧੀ-ਬਣਾਈ । ਬਸਤੁ-ਚੀਜ । ਅਲੂਪ-[ਅਨ-ਊਪ । ਊਪ-ਉਪਮਾ] 
ਜਿਸ ਦੀ ਉਪਮਾ ਨਹੀਂ` ਹੋ ਸਕਦੀ, ਜਿਸ ਵਰਗੀ ਹੌਰ ਕੌਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀ” । ਬਸਤੁ 

ਅਨੂਪ-ਉਹ ਸੈ ਜਿਸ ਵਰਗੀ ਹੌਰ ਕੋਈ ਸੇ ਦੱਸੀ ਨਹੀ“ ਜਾ ਸਕਦੀ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਆਪਣੀ ਜੋਤ । ਬੀਜ-(ਉਸ “ਕੋਠੜੀ”) ਵਿਚ । ਕੁਲਫੁ-ਜੰਦਰਾ । ਕਰਤੋ-ਕਰਦਿਆਂ, 

ਬਲਾਉਦਿਆਂ । ਬਾਰ ਨ ਲਾਈ-ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲਾਈ (ਲਫ਼ਜ “ਬਾਰ” ਇਸਤ੍ਰੀਲਿੰਗ 
ਹੈ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਲਾਈ” ਭੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲਿੰਗ ਹੈ; ਸੋ ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ 

“ਦਰਵਾਜੇ! ਫਬਦਾ ਨਹੀਂ' ਹੈ) । ੧। 

ਮਨ-ਹੇ ਮਨ ! ਰੇ ਭਾਈ-ਹੇਂ ਵੀਰ ! ਰੋ ਭਾਈ ਮਨ=-ਹੇਂ ਪਿਆਰੇ ਮਨ!ਗਾਫਲੂ- 

ਬੇ-ਪਰਵਾਹ । ਮੁਸੈ ਘਰੁ-ਘਰ ਨੂੰ ਲੂੱਟਦਾ ਹੈ । ਜਾਈ-ਜਾਇ, ਜਾ ਕੇ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪੰਚ ਪਹਰੂਆ=ਪੰਜ ਪਹਿਰੇਦਾਰ, ਪੰਜ ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੇ (ਅੱਖਾਂ, ਕੌਨ, ਨੱਕ, 

ਜੀਭ, ਚਮੜੀ-ਇਹਨਾ ਪੰਜਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ ਬਾਹਰਲੇ ਪਦਾਰਬਾੰ ਦੀ ਖ਼ਬਰ ਦਿਮਾਗ਼ ਵਿਚ 

ਅੱਪੜਦੀ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਆਉਦਾ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਡੀ ਇਹਨਾ ਦੀ 

ਰਾਹੀ" ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਕਿਸੇ ਚਸਕੇ ਵਲ, ਕਿਸੇ ਵਿਕਾਰ ਵਲ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਭੀ 

ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਅੱਖਾਂ ਜੇ ਪਰਾਇਆ ਰੂਪ ਤੱਕਣ ਦੇ ਚਸਕੇ ਵਿਚ 
ਫਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਨੌਕ ਜੀਵਨ ਲਈ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣ ਦੀ ਬਾਂ ਇਹ ਵਿਕ'੪ ਵਲ 

ਪ੍ਰੇਰਨਗੀਆ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਬਾਕੀ ਦੇ ਗਿਆਨ ਇਿੰਦਰੋ) । ਦੇਰ ਮਹਿ-ਸਰੀਰ-ਜੂਪ 

ਨਿੱਕੋਂ ਜਿਹੇ ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜਿਆਂ ਤੋਂ । ਪਤੀਆਰਾ--ਇਤਬਾਰ, ਵਿਸਾਹ । ਸੂਚੇਤ ਚਿਤ 

ਹੋਇ-ਹੁਸੀਆਰ ਹੋ ਕੇ । ਉਜਾਰਾ-ਉਜਾਲਾ, ਨਿਖਾਰ । ਲੈ ਉਜਾਰਾ-ਨਿਖਰ ਆਉ ਦਾ 

ਹੈ। ਪਰਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ੨ । 

ਨਉ ਘਰ-ਨੌ”' ਗੋਲਕਾਂ-[ਦੋਂ ਕੈਨ, ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੋ ਨਾਸਾਂ, ਮੂੰਹ, ਬੰਦੀ, ਗੁਦਾ- 
ਇਹ ਨੌ ਹੀ ਰੌਧ੍ਰ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੀਆੰ ਕ੍ਰਿਆ ਚਲਾ ਰਹੇ ਹਨ] । ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ । ਜੁ-- 
ਜਿਹੜੀ । ਕਾਮਨਿ-ਜੀਵ-ਇਸਤੂੀ । ਨਵੈ ਘਰ ਮੂਸੇ-ਜਦੋਂ' ਨੌੱ' ਹੀ ਗੋਲਕਾਂ ਠੱਗੀਆਂ 

ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, ਜਦੋਂ” ਨੌ ਹੀ ਘਰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਦਸਵੈਂ-ਦਸਵੇ` ਘਰ 
ਵਿਚ, ਦਸਵੇ` ਦੁਆਰ ਵਿਚ, ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ [ਸੋਚ-ਵਿਚਾਰ ਦਾ ਕੌਮ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦਿਮਾਗ 
ਨੂੰ ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਸੋਪਿਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ ਦਸਵਾਂ ਘਰ, ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜਿਤਨਾ ਚਿਰ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਨੌ` ਗੋਲਕਾਂ ਨਿਰੇ ਸਰੀਰਕ ਜਿਆ ਵਲ 

ਮਨ ਨੂੰ ਲਾਈ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਿਰੇ ਸੈਸਾਰੀ ਕੰਮਾਂ-ਧੰਧਿਆਂ ਵਿਚ ਜੋੜੀ ਰੱਖਦੀਆਂ 
ਹਨ, ਉਤਨਾ ਚਿਰ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਸਰੀਰ ਹੀ ਸਮਝ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਨਿਰਾ 

੨6 ਨਾਰਨ-ਰਨ-੩੦੦॥-੧੦੦੫੩੮-ਵ੦੦<੩=ਾਰ੭ਾ<੭੦੨੦-੮॥੦ਉ੦-ਵਲਵ>-ਧ>-੨੦੫੦੦-੧੦੦੫੦੦-੫੪-ਵ੦-੫੩੦=੬੦੦੫॥੦੫੩-ਪ੦੧੭੬-੨੦-੨੦੦-੨੦੦੮੦੩੦<੩੦੫੦੦-੨੩੦੫॥੦<ਉ੦ਵ8ਆਵਨਾਟੀਆਉ੦-ਅਧਨ-ਲ-ਖ-ਵਲ-ਵਨ<੩੭-ਰਨ-ੰਗਮ =ਰਲ-ਵ੦-% 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੭੦) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਵਰਿਸ ਵਿਚ ਹੀ ਮਸਤ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੰਦਰ-ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਜੋੜਿ ਦਾ | 
ਸ਼ਿਆਲ ਕਦੇ ਨਹੀ” ਆਉਂਦਾ] । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜੋਤ । ੩ । 

ਅਰਥ:-ਛੋ ਚੱਕਰ ਬਣਾ ਕੇ (ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ) ਇਹ (ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ-ਰੂਪ) ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ 
ਘਰ ਰਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਤੇ (ਇਸ ਘਰ) ਵਿਚ (ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਜੋਤ-ਰੂਪ) ਅਚਰਜ 
ਵਸਤ ਰੱਖ ਦਿੱਤੀ ਹੈ, (ਇਸ ਘਰ ਦਾ) ਜੌਦਰਾ-ਕੂੰਜੀ (ਪੁਡੂ ਨੰ) ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਬਣਾ 
ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਤੇ (ਇਹ ਖੋਡ) ਬਣਾਉ“ਢਿਆਂ ਉਹ ਚਿਰ ਨਹੀ ਲਾਉਂਦਾ। ੧। 

(ਇਸ ਘਰ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ) ਹੈ ਪਿਆਰੇ ਮਨ ! ਹੁਣ ਜਾਗਦਾ ਰਹੁ, ਬੇ- 

ਪਰਵਾਹ ਹੋਂ ਕੈ ਤੂੰ (ਹੁਣ ਤੱਕ) ਜੀਵਨ ਅਜਾਈ' ਗਵਾ ਲਿਆ ਹੈ;(ਜੋ ਕੋਈ ਡੀ ਗਾਫ਼ਲ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ) ਚੌਰ ਜਾ ਕੇ (ਉਸ ਦਾ) ਘਰ ਲੁੱਟ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਇਹ ਜੋ) ਪੰਜ ਪਹਿਰੇਂਦਾਰ (ਇਸ ਘਰ ਦੇ) ਦਰਵਾਜ਼ਿਆੰ ਉੱਤੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, 
ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਸਾਹ ਨਹੀ' ਹੁਸਿਆਰ ਹੋ ਕੇ ਰਹੁ ਤੇ (ਮਾਲਕ ਨੂੰ) ਚੇਂਤੇ ਰੱਖ ਤਾਂ 

(ਤੇਰੇਂ ਅੰਦਰ ਖੁਭੂ ਦੀ ਆਤਮਕ ਜੌਤ ਦਾ) ਚਾਨਣ ਨਿਖਰ ਆਵੇਗਾ । ੨। 

ਜਿਹੜੀ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ (ਸਰ)ਰ ਦੇ) ਨੌ” ਘਰਾਂ (ਨੌ` ਗੌਲਕਾਂ ਜੋ ਸਰੀਰਕ ਕ੍ਰਿਆ 
ਚਲਾਣ ਲਈ ਹਨ) ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਅਸਲ-ਮਨੌਰਬ ਵਲੋਂ) ਖੁੰਝ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ 

ਨੂੰ (ਜੋਤ-ਰੂਪ) ਅਚਰਜ ਸੈ (ਅੰਦਰੋਂ) ਨਹੀ' ਲੱਭਦੀ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦਾ ਧਿਆਨ ਅੰਦਰ- 

ਵੱਸਦੀ ਆਸ਼ਮਕ ਜੌਤ ਵਲ ਨਹੀਂ' ਪੈੱਦਾ) । ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਹ ਨੌਂ ਹੀ 

ਘਰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਪੁਝੂ ਦੀ ਜੌਤ ਦਸਵੇਂ ਘਰ ਵਿਚ ਫਿਕ ਜਾੰਦੀ ਹੈ 

(ਭਾਵ, ਤਦੋਂ ਅੰਦਰ-ਵੱਸਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਫੁਰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਦੋਂ 

ਸੁਰਤ ਪਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਟਿਕਦੀ ਹੈ । ੩ 1 ੨੨। ੭੩1 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ :-ਕਾਮ ਕੌਂਧ ਆਦਿਕ ਕੋਈ ਨ ਕੌਈ ਵਿਕਾਰ ਤਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ 

ਦਾ ਜੀਵਨ ਵਿਗਾੜਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਲੋਂ ਗ਼ਾਫਲ ਹੈ । 

ਇਹ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੇ ਭੀ ਹੌਰ ਹੌਰ ਮੰਦੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ ਹੀ ਪ੍ਰੇਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 1 ਸਿਮਰਨ 

ਹੀ ਇਕ ਐਸੀ ਦਾਤ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਬਰਕਤ ਨਾਲ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਧੁੰਧ 

ਜਿਹੀ ਵਿਚੋ' ਨਿਕਲ ਕੈ ਨਿਖਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ੭੩ । 

ਗਉੜੀ ।। ਮਾਈ, ਮੋਹਿ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਨਿਓਂ ਆਨਾਨਾਂ ।। ਸਿਵ 

ਸਠਕਾਦਿ ਜਾਸੁ ਗੁਨ ਗਾਵਹਿ, ਤਾਸੁ ਬਸਹਿ ਮੋਰੇ ਪ੍ਰਾਨਾਨਾਂ ।। ਰਹਾਉ ।1 

ਹਿਰਦੇ ਪ੍ਰਗਾਸੁ, ਗਿਆਨ ਗੁਰ ਗੌਮਿਤ, ਗਗਨ ਮੰਡਲ ਮਹਿ ਧਿਆਨਾਨਾਂ 

ਬਿਖੈ ਰੋਗ ਭੈ ਬੈਧਨ ਭਾਗੇ, ਮਨ ਨਿਜ ਘਰਿ ਸੁਖੁ ਜਾਨਾਨਾ 11 
੧।। ਏਕਸੁ 

ਮਤਿ ਰਤਿ, ਜਾਨਿ ਮਾਨਿ ਪ੍ਰਭ, ਦੂਸਰ ਮਨਹਿ ਨ ਆਨਾਨਾ ।1 ਚੰਦਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੭੧) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
` ਆ -ਰਰ--ਦ= “ਦਹਾਕਾ “੬5 "ਨ “ਕਲ “ਦੰਦ ਤਨ; “ਲਨ “ਹਲ -੧- “੨0੦ “--ਤ “ਕਹ ਰਲ -ਠ. -ਰ<-ਦਬਰ- ਹਠ -<= ਕਹਤ? ੨ ਤਤ “ਦਲ: "% 

ਬਾਸੁ ਭਏ, ਮਨ ਬਬਾਸਨ ਤਿਆਗਿ, ਘਟਿਓ ਅਭਿਮਾਨਾਨਾ ।। ੨।। ਜੋ 
ਜਨ ਗਾਇ ਧਿਆਇ ਜਸੁ ਠਾਕੁਰ, ਤਾਸੁ ਪ੍ਰਤੂ ਹੈ ਥਾਨਾਨਾਂ ।। ਤਿਹ ਬਡ 

ਭਾਗ, ਬਸਿਓਂ ਮਨਿ ਜਾ ਕੈ, ਕਰਮ ਪ੍ਰਧਾਨ ਮਬਾਨਾਨਾ ।। ੩ ।। ਕਾਟਿ 
ਸਕਤਿ, ਸਿਵ ਸਹਜੁ ਪ੍ਰਗਾਸਿਓ, ਏਕੈ ਏਕ ਸਮਾਨਾਨਾ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ, 
ਗੁਰ ਭੇਟਿ ਮਹਾਂ ਸੁਖ, ਭੁਮਤ ਰਹੇ, ਮਨੁ ਮਾਨਾਨਾਂ ।। ੬ ।। ੨੩ ।। ੭੪ ।। 
[ਪੰਨਾ ੩੩੪] 

ਨੋਟ :-ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਹਰੇਕ ਤੁਕ ਦੇ ਅਸ਼ੀਰਲੇ ਲਫਜ਼ ਢਾ ਅਖ਼ੀਰਲਾ ਅੱਖਰ 

“ਨਾ ਸਿਰਫ ਪਦ-ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਹੈ, “ਅਰਥ” ਕਰਨ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ 
ਨਹੀ' ਪੈਦਾ । 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮਾਈ-ਹੇ ਮਾਂ ! ਮੋਹਿ-ਮੈਂ । ਅਵਰੁ=ਹੋਰ । ਨ ਜਾਨਿਓ-ਨਹੀ" 
ਜਾਣਿਆ, ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਨਹੀ` ਸਮਝਿਆ । ਆਨਨਾਂ-ਆਨ, ਅਨਯ, ਕੋਈ 

ਹੋਰ । ਸਨਕਾਦਿ-ਸਨਕ ਆਦਿ, ਸਨਕ ਆਦਿਕ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਚਾਰੋਂ ਪੁੱਤਰ । ਜਾਸੁ ਗੁਨ- 

ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ । ਤਾਸੁ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਵਿਚ । ਖ੍ਰਾਨਾਨਾਂ-ਖ੍ਰਾਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਪੁਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ਗੰਮਿਤ-ਅਪੜਾਇਆ, ਦਿੱਤਾ, ਬਖ਼ਸਿਆ [ਸੰ:ਗਮ-ਜਾਣਾ, 
ਅੱਪੜਨਾ । ਜਿਆ=ਗਮ! ਤੋਂ 'ਪ੍ਰੇਰਣਾਰਥਕ ਕ੍ਰਿਆ” ਗਮਯ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਅਪੜਾ- 

ਉਠਾ, ਦੇਣਾ, ਬਖਸਣਾ] । ਗਗਨ ਮਹਿ-ਅਕਾਸ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਪਦਾਰਥਾਂ 

ਵਿਚੋਂ ਉੱਠ ਕੇ ਉੱਚੇ ਮੰਡਲਾ ਵਿਚ, ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) । ਧਿਆਨਾਨਾਂ-ਧਿਆਨ (ਲੱਗ 

ਗਿਆ) । ਬਿਬੈ-ਵਿਸੇ । ਨਿਜ ਘਰਿ-ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ, ਅੰਦਰ ਹੀ । ਜਾਨਾਨਾ= 

ਜਾਨਾ, ਜਾਣ ਲਿਆ । ੧ । 

ਏਕਸੂ--ਇਕ (ਪੁਡੂ) ਵਿਚ ਹੀ । ਮਤਿ-ਬੁੱਧ । ਰਤਿ-ਪਿਆਰ, ਲਗਨ । ਜਾਨਿ- 

ਜਾਣ ਕੇ, ਸਮਝ ਕੇ । ਮਾਨਿ-ਮੰਨ ਕੇ, ਪਤੀਜ ਕੇ । ਮਨਹਿ-ਮਨ ਵਿਚ । ਆਨਾਨਾ= 

ਆਨਾ, ਆਨਿਆ, ਲਿਆਂਦਾ । 

ਤੂ ਬਾਸੁ-ਸੁਗੰਧੀ । ਮਨ ਬਾਸਨ-ਮਨ ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ । ਤਿਆਗਿ-ਤਿਆਗ 
ਕੇ।੨। 

ਤਾਸੁ-ਉਸ (ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਹਿਰਦੇ) ਵਿਚ । ਪੁਭੂ ਥਾਨਾਨਾਂ-ਖੁਲੂ ਦਾ ਥਾਂ, ਪਰਭੂ ਦਾ 

ਨਿਵਾਸ । ਮਨਿ ਜਾ ਕੈ-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ 1 ਕਰਮ ਪੁਧਾਨ-(ਉੱਚ) ਕਰਮ 

ਉੱਘੜ ਆਏ ਹਨ । ਮਬਾਨਾਨਾ-ਮੱਥੇ ਤੇ । ੩ । 
ਕਾਫਿ-ਕੌਂਟ ਕੇ, ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ। ਸਕੜਿ-ਮਾਇਆ (ਦਾ ਪੁਭਾਵ) । ਸਿਵ ਸਹਜੁ- 

ਸਿਵ ਦੀ ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾ ਗਿਆਨ, ਖੁਛੂ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ । ਏਕੈ ਏਕ- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੭੨) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣ 

ਨਿਰੋਲ ਇਿੱਕ ਪਰਭੂ ਵਿਚ । ਗੁਰ ਭੋਟਿ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ । ਭ੍ਰਮਤ ਰਹੇ-ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਰੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਾਨਾਨਾਂ-ਮੰਨ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪ । ਹੁ 

ਅਰਥ :-ਹੋ (ਮੇਰੀ) ਮਾਂ ! ਸੈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ) 

ਨੌਹੀਂ ਸਮਥਿਆ, (ਕਿਉ ਕਿ) ਮੇਰੋ ਪ੍ਰਾਣ (ਤਾਂ) ਉਸ (ਪ੍ਭੂ) ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਹੋ ਹਨ 
ਜਿਸ ਦੇ ਗੁਣ ਸਿਵ ਅਤੇ ਸਨਕ ਆਦਿਕ ਗਾਉਂਦੇ ਹਨ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਜਦੋਂ” ਦੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਉੱਚੀ) ਸੂਬ ਬਸ਼ਸੀ ਹੈ, ਮੇਰੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, (ਮਾਨੋ) ਚਾਨਣ 
ਹੋਂ ਗਿਆ ਹੈ, ਤੋ ਮੋਰਾ ਧਿਆਨ ਉੱਚੇ ਮੰਡਲਾੰ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਪ੍ਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) 
ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰ ਆਦਿਕ ਆਤਮਕ ਰੌਗਾਂ ਤੋ ਸਹਿਮਾਂ ਦੇ ਜ਼ੌਜੀਰ 
ਫੁੱਫ ਗਏ ਹਨ, ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰ ਅੰਦਰ ਹੀ ਸੂਖ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ । ੧। 

ਮੇਰੀ ਬੁੱਧੀ ਢਾ ਪਿਆਰ ਇੱਕ ਖੁਰਡੂ ਵਿਚ ਹੀ ਬਣ ਗਿਆ ਹੈ । ਇੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ 
(ਆਸਰਾ) ਸਮਝ ਕੇ (ਤੇ ਉਸ ਵਿਚ) ਮੈ ਪਤੀਜ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਹੁਣ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀ ਲਿਆਉਂਦਾ (ਭਾਵ, ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਓਟ ਨਹੀ' ਤੱਕਦਾ) । ਮਨ ਦੀਆੰ ਵਾਸਨਾਂ 
ਤਿਆਗ ਕੇ (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ, ਮਾਨੋਂ) ਚੰਦਨ ਦੀ ਸੁਗੰਧੀ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ, (ਮੇਰੇ ਅੰਦਰੋ) 
ਅਹੌਕਾਰ ਘਟ ਗਿਆ ਹੈ(ਭਾਵ ਮਿਟ ਗਿਆ ਹੈ)।[ਨੋਟ-ਲਫਜ਼ “ਤਿਆਗਿ ਦਾ ਅਰਥ 
ਹੈ “ਤਿਆਗ ਕੇ” । ਲਫ਼ਜ਼ “ਘਟਿਓ” ਵਿਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ “ਫੂਤਕਾਲ”” ਹੈ, ਜਿਵੇ” 

ਇਸੇ ਹੀ ਸਬਦ ਦੇ ਲਫਜ਼ “ਜਾਨਿਓ', “ਬਸਿਓ” ਅਤੇ 'ਪ੍ਰਾਗਾਸਿਓ” ਹਨ; ਘਟਿਓ- 
ਘਟ ਗਿਆ, ਘਟਿਆ । ਜਾਨਿਓ-ਜਾਨਿਆ, ਜਾਣ ਲਿਆ । ਬਸਿਓ-ਵੱਸਿਆ ਵੱਸ 

ਪਿਆ । ਪੁਗਾਸਿਓ-ਪੁਗਾਸਿਆ, ਚਮਕ ਲਿਆ । ਸੋ, ਲਫਜ਼ “ਘਟਿਓ” ਦਾ ਅਰਥ 

““ਘਫਦਾ ਘਫਦਾ” ਨਹੀ` ਹੋ ਸਕਦਾ । ਨਾਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ “ਘਟ ਵਿਚੋ" ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ; ਉਸ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਲਫਜ '“ਘਣਹੁ”” ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਵੇ “ਮਨਹੁ”-ਮਨ ਤੋਂ, 

ਮਨ ਵਿਚੋਂ` । ਲਫ਼ਜ਼'ਤਿਆਗਿ' ਵਾਂਗ ਹੀ ਜਾਨਿ-ਜਾਣ ਕੇ । ਮਾਨਿ-ਮੰਨ ਕੌ । ਕਾਫਿ- 

ਕੱਟ ਕੌ । ਭੈਫਿ-ਭੇਟ ਕੇ ਮਿਲ ਕੋ] । ੨ 1 

ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਠਾਕੁਰ ਦਾ ਜਸ ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਧਿਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਖੁਡੂ ਦਾ ਨਿਵਾਸ 
ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤੋ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੁਭੂ ਵੱਸ ਪਿਆ, ਉਸ ਦੇ 

ਵੱਡੇ ਭਾਗ (ਸਮਝੋ), ਉਸ ਦੇ ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਉੱਚੇ ਲੇਖ ਉਘੜ ਆਏ (ਜਾਣੋ) । ਤੇ । 
ਮਾਇਆ ਦਾ ਪੁਭਾਵ ਦੂਰ ਕਰ ਕੌ, ਜਦੋਂ ਰੱਬੀ-ਜੌਤ ਢਾ ਖੁਕਾਸ ਹੋਂ ਗਿਆ, ਤਾਂ 

ਸਦਾ ਨਿਰੋਲ ਇੱਕ ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਮਨ ਲੀਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰ 
ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉੱਚਾ ਸੁਖ ਖ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੋਂ ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) 

ਗਿੱਥ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ੪1 ੨੩1 ੭੪। 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ - ( ੯੭੩) ਰਾਗੁ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਗੂਰੂ 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ.:-ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਚਿੱਤ 

-  ਜੌੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਹਫ ਕੇ ਖੁੂ ਦੇ ਦੇਸ ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਂਦਾ 

! _ਹੈ। ਵਾਸਨਾ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਕਰਕੇਂ ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭੪ । 

੧ 4 ਕਰਤਾ ਪੁਰਬੁ ਗੁਰਪ੍ਰਸਾਦਿ ।। 

ਰਾਗੂ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ, ਬਾਵਨਅਖਰੀ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੀ _ 

ਬਾਵਨ ਅਛਰ ਲੋਕ ਤ੍ਰੈ , ਸਭੁ ਕਛੁ ਇਨ ਹੀ ਮਾਹਿ ।। ਏ ਅਖਰ 

ਥਿਰਿ ਜਾਹਿਗੇ, ਓਇ ਅਖਰ ਇਨ ਸਹਿ ਨਾਹਿ ।। ੧ ॥ [ਪੰਨਾ ੩੪੩੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਵਨ-ਬਵੰਜਾ । ਅਖਰੀ-ਅੱਖਰਾੰ ਵਾਲੀ । ਬਾਵਨ ਅਖਰੀ- 

ਬਵੰਜਾ ਅੱਖਰਾਂ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ 1 

ਅਛਰ-ਅੱਖਰ । ਲੋਕ ਤੈ-ਤਿੰਨਾ ਲੌਕਾਂ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ (ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹੇਂ 

ਹਨ) । ਸਭੁ ਕਛੁ-(ਜਗਤ ਦਾ) ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ । ਇਨ ਹੀ ਮਾਹਿ-ਇਹਨਾਂ (ਬਵੰਜਾ 
ਅੱਖਰਾਂ) ਵਿਚ ਹੀ । ਏ ਅੱਖਰ-ਇਹ ਬਵੌਜਾ ਅੱਖਰ (ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਜਗਤ ਦਾ 
ਵਰਤਾਰਾ ਨਿਭ ਰਿਹਾਂ ਹੈ) । ਖਿਰਿ ਜਾਹਿਗੋ-ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ । ਓਇ ਅਖਰ-ਉਹ 
ਅੱਖਰ (ਜੋ “ਅਨੁਭਵ'-ਅਵਸਬਾ ਬਿਆਨ ਕਰ ਸਕਣ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਮਿਲਾਪ ਦੀ 

ਅਵਸਥਾ ਦੱਸ ਸਕਣ) । ੧ । 

ਅਰਥ :-ਬਵੰਜਾ ਅੱਖਰ (ਭਾਵ, ਲਿਪੀਆ ਦੇ ਅੱਖਰ) ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ 

(ਵਰਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ), ਜਗਤ ਦਾ ਸਾਰਾ ਵਰਤਾਰਾ ਇਹਨਾਂ (ਲਿਪੀਆਂ ਦੇ) ਅੱਖਰਾਂ 

ਦੀ ਰਾਹੀ" ਚੱਲ ਚਿਹਾ ਹੈ । ਪਰ ਇਹ ਅੱਖਰ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਣਗੇ (ਭਾਵ, ਜਿਵੇ ਜਗਤ 
ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਰਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲ) ਹਰੇਕ ਚੀਜ ਭੀ ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, ਬੋਲੀਆਂ 
ਭੀ ਨਾਸਵੇਤ ਹਨ, ਤੇ ਬੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅੱਖਰ ਭੀ ਨਾਸਵੈਤ ਹਨ) । 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਜਿਸ ਸਕਲ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਹਦੇ ਬਿਆਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਅੱਖਰ ਅਜਿਹੇ ਨਹੀ ਹਨ ਜੋ ਇਹਨਾ ਅੱਖਗੀਂ ਵਿਚ ਆ ਸਕਣ 
1੧। 

ਭਾਵ-ਜਗਤ ਦੇ ਮੋਲ-ਮਿਲਾਪ ਤੋਂ ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਤਾ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਚਾਹੀ ਬਿਆਨ 
ਕੀੜਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਵਰਨਣ ਤੋਂ” ਪਰੇ ਹੈ । 

ਜਹਾ ਬੋਲ, ਤਹ ਅਛਰ ਆਵਾ ।1 ਜਹ ਅਬੋਲ, ਤਹ ਮਨੁ ਨ 
ਰਹਾਵਾ ।। ਬੋਲ ਅਬੋਲ ਮਧਿ ਹੈ ਸੋਈ ।। ਜਸ ਓਹੁ ਹੈ, ਤਸ ਲਥੋ ਨ 

(ਉਨ ੨ ਜਾਨਣਾ ਚ੦੦੦<ਕ>-ਰਲਨਰ>ਰ੧੦=ਵ=੩੦-੦-<੦੦<= <ਓ੦=ਓ੮ “ਦਾ “= 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੭੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣ) 

1 ਕੌਂਈ ।। ੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਵਾ-ਆਉਂ'ਦੇ ਹਨ, ਵਰਤੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਹਾ ਬੋਲ-ਜਿਥੇ 

ਬਚਨ ਹਨ, ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤਹ-ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । 
ਅਬੋਲ-[ਅ-ਬੋਲ] ਉਹ ਅਵਸਬਾ ਜੋ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ । ਨ ਰਹਾਵ-ਨਹੀਂ' 
ਰਹਿੰਦਾ, ਹਸਤੀ ਮਿਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਧਿ=ਵਿਚ । ਸੋਈ-ਉਹੀ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ । ਜਸ- 
ਜੈਸਾ, ਜਿਹੋਂ ਜਿਹਾ । ਤਹ-ਤੈਸਾ, ਤਿਹੋਂ ਜਿਹਾ । ਲਖੈ-ਬਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਓਹ- 
ਪਰਮਾਤਮਾ । ੨ । ਰੁ 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਵਰਤਾਰਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅੱਖਰ (ਕੇਵਲ) ਉਥੇ 
(ਹੀ) ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ; ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਬਿਆਨ ਤੋਂ” ਪਰੇ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜਦੋਂ ਅਕਾਲਪੁਰਖ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ) ਉਥੇ (ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) ਮਨ (ਆਪ ਹ)) ਨਹੀ` ਰਹਿ 
ਜੀਦਾ । ਜਿਥੇ ਅੱਖਰ ਵਰਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਜੋ ਅਵਸਥਾ ਬਿਆਨ ਤੀਕੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਤੇ ਜਿਸ ਹਾਲਤ ਦਾ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਵਿਚ ਲੀਨਤਾ ਦੀ ਅਵਸਬਾ)-ਇਹਨੀ' (ਦੋਹੀਂ) ਬਾਈ” ਪਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹੀ ਹੈ 

ਅਤੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਉਹ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੈ ਤਿਹੋਂ ਜਿਹਾ (ਹੂ-ਬ-ਹੂ) ਕੌਈ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ । ੨ । 

ਅਲਹ ਲਹਉ ਤਉ ਕਿਆ ਕਹਉ, ਕਹਉ, ਤ ਕੋ ਉਪਕਾਰ ।। ਬਟਕ 
ਬੀਜ ਮਹਿ ਰਵਿ ਰਹਿਓ ਜਾ ਕੋ ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਬਿਸਥਾਰ ।1 ੩ ।। ਪੰਨਾ 
੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਲਹ-ਅਲੱਭ, ਜੋ ਵੇਖਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ । ਲਹਉ- 

(ਜੇ) ਮੈਂ ਲੱਭ ਲਵਾਂ । ਕਿਆ ਕਹਉ-ਮੈਂ' ਕੀਹ ਆਖਾਂ ? ਮੈਥੋਂ ਬਿਆਨ ਨਹੀ' ਹੌ 

ਸਕਦਾ । ਕੌ-ਕੀਹ ? ਉਪਕਾਰ-ਭਲਾਈ । ਬਟਕ-ਬੋਂਹੜ । ਜਾ ਕੌ-ਜਿਸ (ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ) ਦਾ । ੩ | 

ਅਰਥ : ਜੋ ਉਸ ਅਲੱਭ (ਪਰਮਾਤਮਾ) ਨੂੰ ਮੈਂ ਲੱਭ (ਭੀ) ਲਵਾਂ ਤਾਂ ਸੈਂ (ਉਸ 
ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂਪ) ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ; ਜੇ (ਕੁੜ) ਬਿਆਨ ਕਰਾਂ ਭੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਾਭ ਨਹੀ” ਹੋ ਸਕਦਾ । (ਉਵ) ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਇਹ ਤਿੰਨੋਂ ਲੌਕ 

(ਭਾਵ, ਸਾਰਾ ਜਗਤ) ਪਸਾਰਾ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ ਵਿਚ ਇਉ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਜਿਵੇ 

ਬੋਹੜ (ਦਾ ਰੁੱਖ) ਬੀਜ ਵਿਚ (ਅਤੇ ਬੀਜ, ਬੋਹੜ ਵਿਚ) ਹੈ । ੜ । 
ਅਲਹ ਲਹੰਤਾ, ਭੇਦ ਛੈ, ਕਛੁ ਕਛੁ, ਪਾਇਓ ਭੇਂਦ ।। ਉਲਟਿ ਭੇਦ, 

ਮਨੂ ਬੇਧਿਓ, ਪਾਇਓਂ ਅਭੈਗ ਅਛੇਦ ।। ੬ 11 [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੭੫) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਲਹ ਲਹੌਤਾ-ਅਲੱਭ (ਅਕਾਲਪੁਰਖ) ਨੂੰ ਲੱਭਦਿਆਂ ਲੱਭ 

ਦਿਆਂ । ਭੋਦ ਫੈ-ਭੇਦ ਦਾ ਛੈ, ਦੁਦਿਧਾ ਦਾ ਨਾਸ ! ਕਛੁ ਕਛੁ-ਕੁਝ ਕੁਝ, ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ । 

ਭੋਦ-ਭੇਂਤ, ਸੂਝ । ਉਲਫਿ ਭੇਦ-ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਉਲਟਿਆ, ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਇਆਂ । 
ਬੋਧਿਓ-ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ । ਅਭੌਗ-[ਅ-ਭੌਗ] ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਸ ਨਾਹ ਹੋ ਸਕੇ । 

ਅਛੇਂਦ-[ਅ-ਛੇਂਦ] ਜੋ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕੇ । ੪ । 

ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਿਆ ਕਰਦਿਆਂ (ਮੇਰੀ) 
ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਅਤੇ (ਦੁਬਿਧਾ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋਇਆ ਮੈ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ) ਕੁੜ ਕੁਝ ਰਾਜ ਸਮੜ ਲਿਆ ਹੈ । ਦੁਬਿਦਾ ਨੂੰ ਉਲਫਿਆਂ (ਮੋਰਾ) ਮਨ (ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਵਿਚ) ਵਿੱਝ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈ ਉਸ ਅਬਿਨਾਸੀ ਤੇਂ ਅਵਿੱਬ ਪੁਝੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। ੪ । 

ਤੁਰਕ ਤਰੀਕਤਿ ਜਾਨੀਐ ਹਿੰਦੂ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ।। ਮਨ ਸਮਝਾਵਨ 
ਕਾਰਨੇ ਕਛੂਅ ਕ ਪੜੀਐ ਗਿਆਨ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤਰੀਕਤਿ-ਮੁਸਲਮਾਨ ਫਕੀਰ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਰਾਹ ਦੇ 

ਚਾਰ ਦਰਜੇ ਮੰਨਦੇ ਹਨ-ਸਰੀਅਤ, ਤਰੀਕਤ, ਮਾਅਰਫਤ ਅਤੇਂ ਹਕੀਕਤ । ਤਰੀਕਤ 

ਦੂਜਾ ਦਰਜਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਹਿਰਦੇ ਦੀ ਪਵਿੱਤ੍ਤਾ ਦੇ ਵੈਗ ਦੱਸੋ ਗਏ ਹਨ । ਕਾਰਨੈੰ- 
ਵਾਸਤੇ । ਕਛੂਅ ਕ-ਥੌੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ, ਕੁਝ ਨ ਕੁੜ । ਸਮੜਾਵਨ ਕਾਰਨੈ- 
ਸਮਝਾਣ ਵਾਸਤੇ । ਮਨ ਸਮੜਾਵਨ ਕਾਰਨੇ-ਮਨ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਣ ਲਈ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ” 
ਭੇਦ ਦਾ ਫੈ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਦੁਬਿਧਾ ਮਿਟਾਉਣ ਲਈ, ਮਨ ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਜੀਵਨ 

ਦੀ ਸੂੜ ਦੇਣ ਲਈ । ੫ । 

ਅਰਥ :-(ਦੁਬਿਧਾ ਨੂੰ ਮਿਣਾ ਕੇ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਲਈ) ਮਨ 
ਨੂੰ ਉੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੂਝ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ (ਉੱਚੀ) ਵਿਚਾਰ ਵਾਲੀ ਬਾਣੀ ਥੌੜ੍ਹ ਬਹੁਤ 

ਪੜ੍ਹਨੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ; ਤਾਹੀਏ' (ਚੰਗਾ) ਮੁਸਲਮਾਨ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮਝਿਆ ਜਾਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਤਰੀਕਤ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਹੋਵੇ, ਅਤੇ (ਚੰਗਾ) ਹਿੰਦੂ ਉਸ ਨੂੰ, ਜੋ ਵੇਦਾਂ ਪੁਰਾਨਾਂ ਦੀ ਖੋਜ 

ਕਰਦਾ ਹੋਂਵੇ । ੫ । 

ਨੋਟ :-ਇਥੋਂ ਤਕ ਕਬੀਰ ਜੀ ਉਬਾਨਕਾ ਜਿਹੀ ਬੰਨ੍ਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਲਫਜਾਂ ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ; ਕਿਉਕਿ 
ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨ ਆਪ ਹੀ ਆਪਣਾ ਆਪ ਮਿਟਾ ਚੁਕਦਾ ਹੈ, ਤੋਂ ਜੇ ਉਸ 

ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਅਨੰਦ ਨੂੰ ਥੋੜ੍ਹਾ ਬਹੁਤ ਬਿਆਨ ਕਰਨ- ਦਾ ਜਤਨ ਭੀ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਸੁਠਿਆਂ ਉਸ ਅਨੰਦ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀ` ਆ ਸਕਦੀ । ਹਾੰ; ਜੋ ਮਨ 

ਬਸ ਕਿਓ ਸਿ, 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੭੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਉਸ ਮੇਲ-ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅੰਚਰ _ 
ਤਬਦੀਲੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ ਸੁਰੱਜੇ ਰਸਤੇ : 
ਦੀ ਸਮੜ ਪੈਦੀ ਹੈ ਗੁਰੂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਿਆਂ, ਗੁਰੂ ਦੇ ਚੱਸੇ ਪੂਰਨਿਆਂ 2 
ਸਮਬਿਆਂ । ਗੁਰੂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਉਹ ਪੂਰਨੇ ਕਿਹੜੇ ਹਨ ? ਗੁਰੂ ਦੀ ਦੱਸੀ ਹੋਈ ਉਹ ਵਿਚਾਰ 
ਕੀਹ ਹੈ ? ਇਸ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਬੀਰ ਜੀ ਅਗਲੀਆਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹਨ । 
ਓਅੰਕਾਰ ਆਦਿ ਮੈ ਜਾਨਾ ।! ਲਿਖਿ ਅਰੁ ਮੈਟੈ, ਤਾਹਿਨ ਮਾਨਾ ।। 

ਓਅੰਕਾਰ ਲਥੈ ਜਉ ਕੋਈ ।। ਸੋਈ ਲਖਿ ਮੇਟਣਾ ਨ ਹੋਈ ॥। ੬ ॥ ਪੰਨਾ 
੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ:-ਓਅੰਕਾਰ-[ਓਅੰ-ਕਾਰ]ਇਕ-ਰਸ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਆਦਿ-ਮੁੱਢ, ਮੂਲ, ਸਭ ਦਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ । ਮੈ ਜਾਨਾ-ਮੈਂ` ਜਾਣਦ” ਹਾਂ, ਮੈਂ' (ਉਸ 

ਨੂੰ ਅਮਿਣ ਅਵਿਨਾਸੀ) ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ । ਲਿਖਿ-ਲਿਖੇ, ਲਿਖਦਾ ਹੈ, ਰਚ਼ਦਾ ਹੈ; ਪੈਂਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਰੁ--ਅਤੇ । ਮੇਂਟੈਂ-ਮਿਟਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਦਾ ਹੈ । ਤਾਹਿ-ਉਸ 

(ਵਿਅਕਤੀ) ਨੂੰ । ਜਉ-ਜੇ । ਲਬੈ-ਸਮਝ ਲਏ । ਸੋਈ ਲਖਿ-ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਸਮੜ ਕੇ । 
ਸੋਫਣ-ਨਾਸ । ੬ । 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਇੱਕ-ਰਸ ਸਭ ਥਾਂ ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ਾ 
ਹੈ, ਸੈ ਉਸ ਨੂੰ ਅਬਿਨਾਸੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ; ਹੌਰ ਜਿਸ ਵਿਅੱਕਤੀ ਨੂੰ ਉਹ ਪੁਡੂ ਪੈਂਦਾ 

ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੋ ਫਿਰ ਮਿਟਾ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਤੁੱਲ) ਨਹੀਂ ਮੰਨਦਾ 1 
ਜੇ ਕੋਈ ਮਨੂੱਖ ਉਸ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਸਮੜ ਲਏ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਅਨਭਵ ਕਰ ਲਏ) ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਮੜਿਆਂ (ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਸ ਉੱਚੀ 

ਆਤਮਕ ਸੁਰਤ ਦਾ) ਨਾਸ ਨਹੀਂ ਹੂੰਦਾ । ੬ । ੍ 

ਕਕਾ ਕਿਰਣਿ ਕਮਲ ਮਹਿ ਪਾਵਾ ।। ਸਸਿ ਬਿਗਾਸ, ਸੰਪਟ ਨਹੀ 
ਆਵਾ ।। ਅਰੁ ਜੇ ਤਹਾ ਕ੍ਰਸਮ ਰਸੁ ਪਾਵਾ ।! ਅਕਹਿ ਕਹਾਂ ਕਹਿ ਕਾ 

ਸਮਝਾਵਾ ।। ੭ ।! [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 
ਨੋਟ .-ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੇ ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਖਿੜਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਰਾਤ ਵੇਲ ਚੰਦ੍ਰਮਾ ਚੜ੍ਹਿਆ 

ਫਿਰ ਮੀਫਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਕੌਲ ਫੁੱਲ ਦਿਨੋ ਖਿੜਦੇ ਹਨ ਤੇ ਕੰਮੀਆਂ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਖਿੜਦੀਆਂ ਹਨ | 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕਕਾ-ਕੱਕਾ ਅੱਖਰ । ਕਿਰਣਿ-ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ, ਗਿਆਨ 

ਕਿਰਨ । ਪਾਵਾ-ਜੋ ਸੈਂ ਪਾ ਲਵਾਂ 1 ਕਮਲ ਮਹਿ-ਹਿਰਦੇ-ਲੂਪ ਕੌਲ 
ਜੂਪ ਸੂਰਜ ਦੀ 

9 

ਫੁੱਲ ਵਿਚ । ਸਸਿ-ਚੰਦ੍ਮਾ । ਬਿਗਾਸ-ਾਨਣ । ਸਸਿ ਬਿਗਾਸ-ਚੰਢ੍ਰਮਾ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ! 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ (੯੭੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਸੰਪਠ-[ਸੈ  ਸੰਪੁਟ] ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਡੱਬਾ । ਸੰਪਟ ਨਹੀ ਆਵਾ-_] ' 
ਢੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਡੱਬਾ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਂਦਾ, (ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਮੁੜ) _ 
ਮੀਫਿਆ ਨਹੀਂ” ਜਾਂਦਾ । ਅਜੁ-ਅਤੇ । ਤਹਾ-ਉੱਥੋ, ਉਸ ਖਿੜਾਉ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ; , 
ਉੱਥੇ ਜਿੱਥੇ ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਕੌਲ-ਫੁੱਲ ਖਿੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਕੁਸਮ ਰਸੁ-(ਖਿੜੇ ਹੋਏ) 
ਫੁੱਲ ਦਾ ਰਸ, (ਿਆਨ-ੂਪ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕਿਰਨ ਨਾਲ ਖਿੜੇ ਹੋਂਏ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ ਕੌਲ) 
ਫੁੱਲ ਦਾ ਅਨੰਦ । ਪਾਵਾ-ਪਾ ਲਵਾਂ । ਅਕਹ-[ਅ-ਕਹ] ਬਿਆਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ। ̀  
ਅਕਹ ਕਹਾ-ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਬਨ ਤੋਂ” ਪਰੋ 1 ਕਹਿ-ਕਹਿ ਕੇ । ਕਾ-ਕੀਹ ? 19। 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਸੈੱ' (ਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਸੂਰਜ ਦੀ) ਕਿਰਨ (ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ) ਕੌਲ-ਫੁੱਲ 

ਵਿਚ ਟਿਕਾ ਲਵਾਂ, ਤਾਂ (ਮਾਇਆ-ਰੂਪ) ਚੈਦੁਮਾ ਦੀ ਚਾਨਣੀ ਨਾਲ, ਉਹ (ਖਿੜਿਆ 

ਹੋਇਆ ਹਿਰਦਾ-ਫੁੱਲ) (ਮੁੜ) ਮੀਟਿਆ ਨਹੀ” ਜਾਂਦਾ । ਅਤੇਂ ਜੋ ਕਦੇ ਮੈਂ ਉਸ 

ਖਿੜਾਉ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ (ਅੱਪੜ ਕੇਂ) (ਉਸ ਖਿੜੇ ਹੋਏ ਹਿਰਦੇ-ਰੂਪ ਕੌਲ) ਫੁੱਲ ਦਾ 
ਅਨੰਦ (ਭੀ) ਮਾਣ ਸਕਾਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਬਿਆਨ ਕਥਨ ਤੋਂ ਪਰੇ ਹੈ । ਉਹ ਸੈਂ" ਆਖ 

ਕੇ ਕੀਹ ਸਮੜਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ? । ੭ । ਨ 

ਖ਼ਖਾ ਇਹੈ ਖੋੜਿ ਮਨੂ ਆਵਾ ।। ਖੋੜੇ ਛਾਡਿ, ਨ ਦਹਦਿਸ ਧਾਵਾ ।। 
ਖਸਮਹਿ ਜਾਣਿ, ਖਿਮਾਕਰਿ ਰਹੈ ।। ਤਉ ਹੋਇ ਨਿਖਿਅਉ, ਅਖੈ ਪਦੁ 
ਲਹੈ ।। ੮ !। [ਪੈਨਾ ੩੩੦] 

ਨੋਟ :-ਕਈ ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਫਾਹਣ ਅੰਦਰੋਂ” ਪੋਲੇਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਵਿਚ 
ਖੋੜਾ (ਖ਼ਾਲੀ ਪੋਲੇਂ ਥਾਂ) ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਖੋੜਾਂ ਵਿਚ ਪੰਛੀ ਰਹਿਣ ਲੱਗ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ । ਪੈਂਵ ਭਰਨ ਲਈ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਬਾਹਰ ਦੂਰ ਦੂਰ ਉਡਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੁੜ ਉਸ ਖੋੜ ਵਿਚ ਆ ਫਿਕਦੇ ਹਨ । ਇਹ ਮਨੁੱਖਾ-ਸਰੀਰ ਮਨ ਨੂੰ ਰਹਿਣ 
ਲਈ ਖੋੜ ਮਿਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਮਨ-ਪੰਛੀ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਕਰਕੇ ਹਰ ਵੇਂਲੋ 

ਬਾਹਰ ਹੀ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਹੈ ਮਨੁ-ਇਹ ਮਨ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ-ਕਿਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ̀  

ਚੁੱਕੀ ਹੈ । ਖੋੜਿ-ਔਤਰ-ਆਤਮਾ ਕੂਪ ਖੋੜ ਵਿਚ, ਸ੍ਰੈ-ਸਰੂਪ ਵਿਚ, ਪੁਭੂ-ਜ਼ਰਨਾਂ ਵਿਚ । 

ਆਵਾ-ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਦਹ ਦਿਸ-ਦਸੀ” ਪਾਸੀ । ਨ ਧਾਵਾ-ਨਹੀ` ਧਾਉੱਦਾ, ਨਹੀ” 

ਦੌੜਦਾ । ਖਸਮਹਿ-ਖਸਮ-ਪੁਭੂ ਨੂੰ । ਜਾਣਿ-ਜਾਣ ਕੇ, ਪਛਾਣ ਕੇ । ਖਿਮਾਕਰਿ- 
[ਖਿਮਾ--ਆਕਰਿ । ਆਕਰ-ਖਾਣ, ਸੋਮਾ । ਖਿਮਾ ਆਕਰ-ਖਿਮਾ ਦੀ ਖਾਣ, ਖਿਮਾਂ 

ਦਾ ਸੋਮਾ] । ਖਿਮਾ ਦੇ ਸੋਮੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ! ਰਹੈ-ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਨਿਖਿ 

ਅਉ-[ਨਿ-ਖਿਅਉਂ । ਖਿਅਉ-ਖੈਂ, ਨਾਸ । ਨਿ-ਬਿਨਾ] ਨਾਸ-ਰਹਿਤ । ਅਥੈ-[ਅ- 
ਦਖਲ -ਕ-ਕ-=>---< << 1 --੫੪-੫੬੨੦੪੦੨੦-੩੦ << <$-੩-੩੦੧੦੫੬-ਰ-ਤ “ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੭੮) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਖੋ] ਨਾਸ-ਰਹਿਤ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ, ਪਦਵੀ । ਲਹੈ-ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।੮। 

ਅਰਥ :-ਜਦੋਂ ਇਹ ਮਨ (-ਪੰਛੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ-ਕਿਰਨ ਮਿਲ ਚੁੱਕੀ ਹੈ) 
ਸ੍ਰੈ-ਸ੍ਰੂਪ ਦੀ ਖੋੜ ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਪੂਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਆ ਫਿਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ ਆਹਲਣੇ 
(ਭਾਵ, ਖੁੜੂ-ਚਹਨਾਂ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਦਸੀ ਨਹੀਂ ਦੌੜਦਾ । ਖਸਮ-ਪੁਝੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ 
ਪਾ ਕੇ ਖਿਮਾ ਦੇ ਸੋਮ ਪਰਭੂ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਤਦੋਂ ਅਵਿਨਾਸੀ (ਪਰਭੂ ਨਾਲ 
ਇੱਕ-ਰੂਪ) ਹੋ ਕੇ ਉਹ ਪਦਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਨਾਸ ਨਹੀ' ਹੂੰਦੀ । . । 

ਗਗਾ ਗੁਰ ਕੇ ਬਚਨ ਪਛਾਨਾ ।। ਦੂਜੀ ਬਾਤ ਨ ਧਰਈ ਕਾਨਾ ।। 
ਰਹੈ ਬਿਹੈਗਮ, ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਈ ।! ਅਗਹ ਗਹੈ, ਗਹਿ ਗਗਨ ਰਹਾਈ 
।। ੬।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਛਾਨਾ--(ਖੁਭੂ ਨੂੰ) ਪਛਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਸੜ ਪਾ 

`_ਲਈ ਹੈ । ਨ ਧਰਈ ਕਾਨਾ-ਕੰਨ ਨਹੀਂ ਧਰਢਾ, ਗਹੁ ਨਾਲ ਨਹੀ” ਸੁਣਦਾ, ਖਿੱਚ 

: ਨਹੀਂ ਪੈਂਦੀ । ਬਿਹੰਗਮ-[88 ਵਿਹੌਗਮ-੩੪ 906] ਪੰਛੀ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਜਗਤ 

॥ 
॥ 
॥ 
] 

ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਿਵਾਸ ਇਉ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪੰਛੀ ਕਿਸੇ ਰੁੱਖ ਉਤੇ ਰਾਤ ਕੱਟ ਕੇ 
ਸਵੇਰੇ ਉੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਰੁੱਖ ਨਾਲ ਮੌਹ ਨਹੀਂ ਪਾ ਲੈਦਾ । ਕਤਹਿ-ਕਿਸੇ ਹੋਰ 

ਪਾਸੇ । ਅਗਹ-[ਅ-ਗਹ] ਨਾਹ ਫੜਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਜਿਸ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਗੂਸ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੀ । ਗਹੈ-ਫੜ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਗਹਿ-ਫੜ ਕੇ, ਅੰਦਰ 

ਵਸਾ ਕੈ । ਗਗਨ-ਅਕਾਸ਼ । ਗਗਨ ਰਹਾਈ-ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਮਨ-ਪੰਛੀ 

ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉ'ਦਾ ਹੈ, ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, 

ਸੁਰਤ ਉੱਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਸੁਰਤ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ । € 1 
ਅਰਬ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ 

' ਸਾਂਬ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ (ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾ) ਕੋਈ ਹੌਰ ਗੱਲ 

"ਖਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਪਾਂਦੀ । ਉਹ ਪੰਛੀ (ਵਾਂਗ ਸਦ ਨਿਰਮੋਹ) ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਕਿਤੈ ਭੀ 

ਭਟਕਦਾ ਨਹੀ; ਜਿਸ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਜਗਤ ਦੀ ਮਾਇਆ ਗ੍ਰਸ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ 

` ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਦਾ ਹੈ; ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਂ ਕੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਨੂੰ ਖੁਛੂ- 

. ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਟਿਕਾਈ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਜਿਵੇ" ਚੌਗ ਨਾਲ ਪੇਟ ਭਰ ਕੇ ਪੰਡੀ ਮੰਜ ਵਿਚ ਆਂ 

ਕੇ ਉੱਚਾ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਦਾ ਹੈ) । ੯ । 

ਨੋਟ :-ਬਿੱਲਾਂ ਰੱਜ ਕੇ ਢੂਰ ਉੱਚੀਆਂ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਪੀਫਿਆਂ-ਬੱਧੀ ਇਕ-ਭਾਰ 

`` ਮੰਤ ਖਿਲਾਰ ਕੇ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਂਦੀਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ 1 
ਘਘਾ ਘਟਿ ਘਟਿ ਨਿਮਸੈ ਸੋਈ ।। ਘਟ ਫੂਟੇ, ਘਟਿ ਕਬਹਿ ਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੭੯) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਲਾ ਲਵ ਲਅਲ ਆਲ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਸਿਤ 

ਹੋਈ ।। ਤਾ ਘੁਟ ਮਾਹਿ, ਘਾਟ ਜਉ ਪਾਵਾ ।। ਸੋ ਘਟੁ ਛਾਡਿ, ਅਵਘਟ 

ਕਤ ਧਾਵਾ ।। ੧੦ ।। [ਪੰਨਾ ੩੩੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਘਫਿ-ਘਟ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ, ਸਰੀਰ-ਰੂਪ ਘੜੇ ਵਿਚ 1 

ਘਟਿ ਘਫਿ-ਹਰੇਕ ਘਟ ਘਟ ਵਿਚ । ਨਿਮਸੈਂ-ਨਿਵਾਸ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 

ਸੋਈ-ਉਹ (ਪੁਡੂ) ਹੀ । ਘਟ ਫੂਟੇ-ਜੋ (ਕੋਈ _ਸਰੀਰ-ਰੂਪ) ਘੜਾ 
ਫੁੱਟ ਜਾਏ । ਘਫਿ ਨ ਹੋਈ-ਘਫਦਾ ਨਹੀਂ, ਘੱਟ ਨਹੀ” ਹੁੰਦਾ, ਖੁਝੂ ਦੀ 

ਹਸਤੀ ਵਿਚ ਕੋਈ ਊਣਤਾ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਕੋਈ ਘਾਟਾ ਨਹੀਂ” ਪੈਂਦਾ 1 [ਨੌਟ- 

ਪਹਿਲੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਾ ਲਫ਼ਜ਼ “ਘਟਿ” ਵਿਆਕਰਣ ਅਨੁਸਾਰ “ਨਾਂਵ” “ਅਧਿਕਰਨ 

ਕਾਰਕ”; ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਦਾ ਲਫਜ਼ “ਘਟਿ” ਲਫਜ਼ “ਹੋਈ” ਨਾਲ ਮਿਰਿਲ ਕੇ 

“ਕ੍ਰਿਆ” ਹੈ] । ਘਾਟ-ਪੱਤਣ ਜਿੱਥੇ ਬੇੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ` ਦਰਿਆ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘੀਦਾ ਹੈ ! 
ਜਉ-ਜੇ, ਜਦੋ । ਪਾਵਾ=ਪਾ ਲਿਆ, ਲੱਭ ਲਿਆ । ਅਵਘਣ-[ਸੰ: ਅਵਘੱਟ] ਖੱਡ । 
ਘਣੁ-[ਸੰ` ਘੱਟ ਦਰਿਆ ਦਾ ਧੱਤਣ [ਸ: ਘੱਟ-ਜੀਵੀ-ਪਤਣ ਤੋਂ ਰੋਜੀ ਕਮਾਉਣ 

ਵਾਲਾ, ਮਲਾਹ] । ਕਤ-ਕਿੱਥੇ ? ਧਾਵਾ-ਧਾਊਂਦਾ ਹੈ, ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਕਤ ਪਿ 

ਦੌੜਦਾ ਹੈ ? (ਭਾਵ) ਕਿਤੇ ਨਹੀ ਭਟਕਦਾ । ੧੦ 1 

ਅਰਥ :-ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਉਹ ਪੁਰਭੂ ਹੀ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਜੇ ਕੌਈ ਸਰੀਰ 
ਤੀ 

(ਕੋਈ ਜੀਵ) ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮੁੰਦਰ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਣ ਲਈ) 
ਪੱਤਣ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਸ ਪੱਤਣ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਉਹ ਖੱਡਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਭਟ- 

ਕਦਾ ਫਿਰਦਾ 1 ੧੦ । 

ਡੰਡਾ ਨਿਗ੍ਰਹਿ ਸਨੌਹੁ ਕਰਿ, ਨਿਰਵਾਰੋ ਸੰਦੇਹ ।। ਨਾਹੀ ਦੇਖਿ ਨ 
ਭਾਜੀਐ, ਪਰਮ ਸਿਆਨਪ ਏਹ ॥1 ੧੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਗ੍ਰਹਿ-[ਸੰ: ਨਿ-ਗ੍ਰਹਿ । ਗ੍ਰਹ-ਪਕੜਨਾ । ਨਿਗ੍ਰਹ-ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜਨਾ, ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ] ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੜੋਂ, (ਮਨ ਨੂੰ) ਵੱਸ ਵਿਚ ̀ 
ਲਿਆਉ,ਵੰਦੀਆਂ ਨੰ ਰੋਕੇ । ਸਨੇਹੁ-ਪ੍ੋਮ ਪਿਆਰ । ਸੰਦੇਹ-ਸ਼ੱਕ, ਸਿਦਕ-ਹੀਣਤਰ । 
ਨਿਰਵਾਚੋ-ਦੂਰ ਕਰੋਂ । ਨਾਹੀ ਦੇਂਖਿ-ਇਹ ਵੇਖ ਕੇ ਕਿ ਇਹ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ । 
ਦੇਖਿ-ਵੇਂਖ ਕੇ । ਪਰਮ-ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਡੀ । ੧੧। 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ ! ਆਪਣੇ ਵੰ ਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ) ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੌਕ, ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲ 
_ ਪਿਆਰ ਬਣਾ; ਤੇ ਸਿਦਕ-ਹੀਨਤਾ ਦੂਰ ਕਰ । (ਇਹ ਕੰਮ ਔਖਾ ਜਰੂਰ ਹੈ, ਪਰ) 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੬੮੦ ) ਗਉੜੀ ਕੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਲਮਕ ਪਤਿ 
ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਕਰਕੇ ਕਿ ਇੰਹ ਕੰਮ ਹੋ ਨਹੀਂ ਸਕਣਾ (ਇਸ ਕੰਮ ਵਲੋਂ ) ਭੱਜ ਨਹੀਂ 

ਆਣਾ ਚਾਹੀਦਾ-(ਬੱਸ) ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਅਕਲ (ਦੀ ਗੱਲ) ਇਹੀ ਹੈ । ੧੧। 
ਚਚਾ ਰਚਿਤ ਚਿਤ੍ਹ ਹੈ ਭਾਰੀ ।। ਤਜਿ ਚਿਤ੍ਰੈ , ਚੇਤਹੁ ਚਿਤਕਾਰੀ ।। 

ਚਿਤ੍ਰ ਬਚਿਤ੍ਰ, ਇੰਹੇ ਅਵਤੇਰਾ ।। ਤਜਿ ਚਿਦ੍ਰੇ , ਚਿਤੁ ਗਖਿ ਚਿਤੇਰਾ 
11 ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਚਿਤ-ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ (ਜਗਤ), ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ । 
'ਚਿਤ੍ਰ-ਤਸਵੀਰ । ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਚੇਤਹ-ਚੇਂਤੇ ਰੱਖ੍ਰ; ਯਾਦ 1 ਚਿਤਗਾਰੀ- 
ਚਿੜ੍ਰਕਾਰ, ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ । ਬਚਿਤ੍ਰ-[ਸੰ. ਵਿਚਿਤ੍ਰ] ਰੰਗਾ-ਰੰਗ ਦੀ, 
ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ, ਹੈਰਾਨ ਕਰ ਦੇਣ ਵਾਲ਼ੀ, ਮੋਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ । ਅਵੜੇਰਾ-ੜੰਥੇਲਾ । 

ਚਿਤੋਰਾ-ਚਿਤ੍ਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ । ੧੨। 
ਅਰਥ :-(ਪੁਭੂ ਦਾ) ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਇਹ ਜਗਤ (ਮਾਨੋ) ਇਕ ਬਹੁਤ 

ਵੱਡੀ ਤਸਵੀਰ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ ! ) ਇਸ਼ ਤਸਵੀਰ (ਦੋ ਮੈਹ) ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੈ ਤਸਵੀਰ 

ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੱਖ; (ਕਿਉਂਕਿ ਵੱਡਾ) ੜੰਬੋਲਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ (ਸੰਸਾਰ- 
ਰੂਪ) ਤਸਵੀਰ ਮਨ ਨੂੰ ਮੌਹ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਹੈ । (ਸੋ, ਇਸ ਮੌਹ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ) ਤਸ- 
ਵੀਰ (ਦਾ ਖ਼ਿਆਲ) ਛੱਡ ਕੇ ਤਸਵੀਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੈਂ ਵਿਚ ਆਪਣੈ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਪਰ 

ਰੱਖ । ੧੨। 

ਛਛਾ ਇਹੈ ਛਤ੍ਰਪਤਿ ਪਾਸਾ 1! ਛ਼ਕਿ ਕਿ ਨ ਰਹਹੁ, ਛਾਡਿ ਕਿਨ 
ਆਸਾ ।। ਰੇ ਮਨ, ਮੈਂ ਤਉ ਛਿਨੁ ਡਿਨੁ ਸਮਝਾਵਾ ।! ਤਾਹਿ ਛਾਡਿ, ਕਤ 

ਆਪੂ ਬਧਾਵਾ ।। ੧੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਛੜੁਪਤਿ-ਛੱੜੂ ਦਾ ਮਾਲਕ, ਜਿਸ ਦੇ ਸਿਰ ਉੱਤੋਂ ਛੱਤ ਝੁੱਲ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਰਾਜਾ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ । ਇਹੈ ਪਾਸਾ-ਇਸੇ ਦੇ ਪਾਸ ਹੀ ! ਛਕਿ-[ਸੌ: ਸਕ-ਤਕੜਾ 
ਹੋਣਾ । ਸਕਤੀ-ਤਾਕਤ] ਤਕੜਾ ਹੋ ਕੇ, ਉੱਦਮ ਨਾਲ਼ 1 ਕਿ ਨ-ਕਿਉ' ਨਹੀਂ ? 
ਤਉ-ਤੈਨੂੰ । ਛਿਨੁ ਛਿਨੁ-ਹਰ ਛਿਨ, ਹਰ ਵੋਲੈ । ਤਾਹਿ-ਉਸ ਨੂੰ ! ਕਤ-ਕਿਥੇਂ ? 

ਆਪੁ-ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ । ੧੩1 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ! ਹੌਰ) ਆਸਾਂ ਛੱਡ ਕੇਂ ਤੋਂ ਤਕੜਾ ਹੋਂ ਕੈ ਕਿਉ ਤੂ 

ਇਸ (ਚ੍ਰਕਾਰ ਪ੍ਰਕੂ) ਪਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਰਹਿੰਦ ਜੋ (ਸਭ ਦਾ) ਪਾੜਸਾਹ ਹੈ ਹੈ 
ਮਨ ! ਤੈਨੂੰ ਹਰ ਵੇਂਲੋਂ ਸਮੜਾਉ'ਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਉਸ (ਚਿਤੁਕਾਰ) ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਕੌ 

ਰਿਹਾ ਹੈਂ 14੩1 
ਕਿ (ਉਸ ਚ ਬਰ ਚਕ ਵਿਚ) ਤੂੰ ਆਪਣੇਂ ਆਪ ਨੂੰ ਜਕੜ ਆ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਠੇ (੯੮੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬ ਟੀ 

ਜਜਾ ਜਉ ਤਨ ਜੀਵਤ ਜਰਾਵੈ ।। ਜੋਬਨ ਜਾਰਿ, ਜੂਗਤਿ ਸੋ ਪਾਵੈ।! 

ਅਸ ਜਰਿ ਪਰ ਜਰਿ, ਜਾਰਿ ਜਬ ਰਹੈ ।। ਤਬ ਜਾਇ, ਜੋਤਿ ਉਜਾਰਉ 

ਲਹੈ ।! ੧੪ ॥। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਉ-ਜਦੋਂ', ਜੇ । ਜਰਾਂਫੈ-ਜਲਾਵੈ, ਜਲਾਉਦਾ ਹੈ, ਸਾੜਦਾ 

ਹੈ । ਜੀਵਤ-ਜੀਊਦਾ ਹੀ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਹਿਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ । ਜਾਰਿ-ਜਾਲਿ, 
ਜਲਾ ਕੇ, ਸਾੜ ਕੇ । ਜੁਗਤਿ-ਜੀਊਣ ਦੀ ਜਾਚ । ਅਸ ਪਰ-ਅਸਾਡਾ ਤੋਂ ਪਰਾਇਆ, 

ਆਪਣਾਂ ਪਰਾਇਆ । ਜਰਿ-ਜਾਰਿ, ਸਾੜ ਕੇ । ਜਾਇ-ਜਾਂ ਕੇ, ਅੱਪੜ ਕੇ ਉੱਚੀ 

ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਪਹੁੰਚ ਕੇ । ਉਜਾਰਉ-ਉਜਾਲਾ, ਚਾਨਣ, ਪੁਰਕਾਸ । ਲਹੈਂ-ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ' 
ਹੈ, ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਜਰਿ ਰਹਚੈ-ਜਰ ਕੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਵਿਤ ਵਿਚ , 

ਚਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੧੪ । ਰ੍ 

ਅਰਥ :-ਜਦੋ' (ਕੋਈ ਜੀਵ) ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ ਸਰੀਰ ' 

(ਦੀਆਂ ਵਾਸਨਾਂ) ਸਾੜ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੁਆਨੀ (ਦਾ ਮਦ) ਸਾੜ ਕੇ ਜੀਊਣ - 

ਦੀ (ਸਹੀ) ਜਾਚ ਸਿੱਖ ਲੈਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ` ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ (ਧਨ ਦੇ ਅਹੌਕਾਰ) ਨੂੰ ਤੇ . 

ਪਰਾਈ (ਦੌਲਤ ਦੀ ਆਸ) ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਆਪਣੇ ਵਿਤ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉੱਚੀ 
ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਪੁੜੂ ਦੀ ਜੌਤ ਦਾ ਪੁਕਾਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ੧੪। ` 

ਝਝਾ ਉਰਝਿ, ਸੂਰਝਿ ਨਹੀ ਜਾਨਾ ।। ਰਹਿਓ ਝਝਕਿ, ਨਾਹੀ ਪਰ- 

ਵਾਨਾ ।। ਕਤ ਝਖਿ ਝਖਿ ਅਉਰਨ ਸਮਝਾਵਾ ।। ਝਗਰੁ ਕੀਏ ਝਗਰਉ ਹੀ 

ਪਾਵਾ ।। ੧੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੦] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਾਨਾ-ਜਾਣਿਆ, ਸਮੜਿਆ, ਸਿੱਖਿਆ । ਉਰੜਿ ਜਾਨ”- 

ਉਲਬਣਾ ਹੀ ਜਾਣਿਆ, (ਜਿਸ ਨੌ) ਫਸਾ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ । ਸੁਰਝਿ ਨਹੀ ਜਾਨ=- 

ਸੁਲਬਣਾ ਨਹੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਫਾਹੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਨਹੀ' ਸਿੱਖਿਆ । ਰਹਿਓ ਝੜਕਿ- 

(ਉਹ) ਬਕਦਾ ਹੀ ਰਿਹਾ, ਸਹੈਸਿਆਂ ਵਿਚ ਹੀ ਪਿਆ ਰਿਹਾ, ਤੌਖਲਿਆੰ ਵਿਚ ਹੀ 

ਫਸਿਆ ਰਿਹਾ । ਪਰਵਾਨਾ-ਕਬੂਲ । ਕਤ-ਕਿਥੇ ? ਕਿਸ ਅਰਬ $? ਬਖਿ ਬਖਿ-ਬਖ 

ਬਖ ਕੇ, ਭਟਕ ਭਟਕ ਕੇ, ਖਪ ਖਪ ਕੇ । ਸਮਝਬਾਵ:-ਮੱਤਾਂ ਦੇ'ਦਾ ਰਿਹਾ । ਬਗਰੁ- 
ਬਹਿਸ, ਚਰਚਾ । ਪਾਵਾ-ਪਾਇਆ, ਲੱਭਾ । ਝਗਰਊ ਹੀ ਪਾਵ=-ਬਹਿਸ ਹੀ ਮਿਲੀ, 
ਬਹਿਸਾਂ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਹੀ ਬਣੀ ਰਹੀ, ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਵਾਦੀ ਹੀ ਪੈ ਗਈ 1੧੫) 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ (ਚਰਚਾ ਆਦਿਕ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਨਿਕੰਮੀਆਂ) ਉਲਬਣਾਂ 
ਵਿਚ ਫਸਣਾ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ, ਉਲਬਣੀ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਦੀ ਜਾਚ ਨਾਹ ਸਿੱਖੀ, ਉਹ . ਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ ਖੋ ਸਾਰਿਬ ਦਰਪਣ (੮੮੨) ਰੋਗ ਗਉੜੀ ਬਗਤਾਂ ਕ, ਬਾਣੀ 
(ਸਾਰੀ ਉਮਰ) ਸਹੇਸਿਆੰ ਵਿਚ ਹੀ ਪਿਆ ਰਿਹਾ, (ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ) ਕਬੂਲ ਨਾਹ ਹੋ 
ਸਕਿਆ । ਬਹਿਸਾਂ ਕਰ ਕਰ ਕੌ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਮੱਤ ਦੇਣ ਦਾ ਕੀਹ ਲਾਡ ? ਚਰਚਾ ਕਰ- 
ਦਿਆਂ ਆਪ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਿਰੀ ਚਰਚਾ ਰਰਨ ਦੀ ਹੀ ਵਾਦੀ ਪੈ ਗਈ । ੧੫। 

ਵੱਢਾ ਨਿਕਟਿ ਜੁ ਘਟ ਰਹਿਓ, ਦੂਰਿ ਕਹਾ ਤਜਿ ਜਾਇ।। ਜਾ 
ਕਾਰਣਿ ਜਗੂ ਢੂਢਿਅਉ, ਨੌਰਉ ਪਾਇਅਉ ਤਾਹਿ ।।੧੬।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਕਟਿ-ਨੌਕੋ । ਜੁ-ਜੋ (ਪੁਭੂ) । ਘਣ-ਹਿਰਦਾ । ਰਹਿਓ- 
ਰਹਿਦਾ ਹੈ । ਤਜਿ-ਛੱਡ ਕੇ । ਕਹਾ ਜਾਇ-ਕਿੱਥੋ ਜਦਾ ਹੈ ? ਜਾ ਕਾਰਿਣ-ਜਿਸ (ਹੂੰ 
ਮਿਲਣ) ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਨੋਰਉ-ਨੌੜੇਂ ਹੀ । ਪਾਇਅਉ-ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ। ੧੬। 

ਅਰਥ :--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜੋ ਪੁਝੂ ਨੇੜੇ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਤੂੰ ਦੂਰ ਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈਂ ? (ਜਿਸ ਪੁਰਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ) 
(ਅਸਾਂ ਸਾਰਾ) ਜਗਤ ਢੂੰਡਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਨੇੜੇ ਹੀ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੈ) ਲੱਭ ਲਿਆ 

ਹੈ । ੧੬1 

ਟਟਾ, ਬਿਕਟ ਘਾਟ ਘਟ ਮਾਹੀ ।। ਖੋਲਿ ਕਪਾਟ, ਮਹਲਿ ਕਿ ਨ 

ਜਾਹੀ ।। ਦੇਖਿ ਅਟਲ, ਟਲਿ ਕਤਹਿ ਨ ਜਾਵਾ !। ਰਹੈ ਲਪਟਿ, ਘਟ 

ਪਰਚਉ ਪਾਵਾ ।! ੧੭ ।1 [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਟਟਾ-ਅੱਖਰ ਟੈੱਕਾ । ਬਿਕਟ-[ਸ: ਵਿਕਟ] ਬਿਖੜਾ, ਔਖਾ । 

ਘਾਟ-ਪੱਤਣ । ਘਣ ਮਾਹੀ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ । ਕਪਾਫ-ਕਵਾੜ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਸੌਹੇ ਦੇ 

ਪਰਦੇ । ਖੌਲਿ-ਖੌਲ੍ਹ ਕੇ । ਮਹਲਿ-ਮਹਿਲ ਵਿਜ਼, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ! ਕਿ ਨ- 

ਕਿਉ! ਨਹੀਂ ? ਦੇਖਿ-ਵੇਖ ਕੇ। ਟਲਿ-ਟਲ ਕੇ, ਡੋਲ ਕੇ, ਭਟਕਲਾ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇਂ 

ਕਤਹਿ-ਕਿਸੇ ਹੌਰ ਬੰ । ਲਪਟਿ ਰਹੈ-ਚੰਬੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! 

ਪਰਚਉਂ-[ਸੰ: ਪਰਿਚਯ] ਸਾਂਝ, ਪਿਆਰ । ੧੭ 1 

ਅਰਥ:-(ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਮਹਿਲ ਵਿਚ ਅਪੜਾਣ ਵਾਲਾ) ਔਖਾ ਪੱਤਣ ਹੈ (ਪਰ ਉ ਉਹ 

ਪੱਤਣ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ । (ਹੇ ਭਾਈ ! ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਵਾਲੋਂ) ਕਵਸ਼ ਖੌਲ੍ਹ ਕੈ 

ਤੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਜੂਰੀ ਵਿਚ ਕਿਉ" ਨਹੀਂ ਅੱਪੜਦਾ ? (ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹ) 

ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਡੋਲ ਕੇ ਕਿਸੇ ਹੌਰ 

ਪਾਸੇ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ, ਉਹ (ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ) ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੧੭1 

ਠਠਾ ਇਹੈ ਦੂਰਿ ਠਗਨੀਰਾ ।। ਨੀਠਿ ਨੀਠਿ ਮਨੂ ਕੀਆ ਧੀਰਾ !। 

ਜਿਨਿ ਠਗਿ ਠੁਗਿਆ ਸਗਲ ਜਗੁ ਖਾਵਾ ।। ਸੌ ਠਗੁ ਠਗਿਆਂ ਠਉਰ ਮਨੂੰ ਅਉਰ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੮੩ | ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਆਵਾ ।। ੧੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਇਹੈ-ਇਹ ਮਾਇਆ । ਦੂਰਿ-ਦੂਰੋ (ਵੇਖਿਆਂ) । ਠਗਨੀਰਾ- 

[ਨੀਰ-ਜਲ] ਠੱਗਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ, ਭੁਲੇਂਖੇ ਵਿਚ ਪਾਣ ਵਾਲਾ ਪਾਣੀ, ਉਹ ਰੇਤਾ ਜੋ 

ਦੂਰੋਂ ਭੁਲੋਖੋ ਨਾਲ ਪਾਣੀ ਜਾਪਦਾ ਹੈ, ਮ੍ਰਿਗ-ਤ੍ਰਿਸਨਾ । ਨੀਠਿ-[ਸ: ਨਿਰੀਬ੍] ਨੀਬ 
ਲਾ ਕੇ, ਗਹੁ ਨਾਲ ਤੱਕ ਕੇ । ਨੀਠਿ ਨੀਠਿ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨੀਬ ਲਾ ਲਾ ਕੇ। ਕੀਆ-ਬਣਾ 
ਲਿਆ ਹੈ । ਧੀਰਾ-ਧੀਰਜ ਵਾਲਾ, ਫਿਕੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ । ਜਿਨਿ ਠਗਿ-ਜਿਸ ਠੱਗ ਨੇ । 

ਖਾਵਾ-ਖਾ ਲਿਆ, ਫਸਾ ਲਿਆ । ਠਗਿਆ-ਠੱਗਿਆਂ, ਕਾਬੂ ਕੀਤਿਆਂ । ਠਉਰ- 

ਟਿਕਾਣੇ ਤੋਂ । ੧੮ ! 

ਅਰਥ : ਇਹ ਮਾਇਆ ਇਉ” ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਦੂਰੋਂ ਵੇਖਿਆਂ ਉਹ ਰੇਤਾ ਜੌ ਪਾਣੀ 

ਜਾਪਦਾ ਹੈ । ਸੋ ਸੈਂ` ਗਹੁ ਨਾਲ (ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ) ਤੱਕ ਤੱਕ ਕੋ ਮਨ 

ਨੂੰ ਧੀਰਜਵਾਨ ਬਣਾ ਲਿਆ ਹੈ (ਭਾਵ, ਮਨ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਦੌੜਨੋ' ਬਚਾ ਲਿਆ 
ਹੈ) । ਜਿਸ (ਮਾਇਕ ਮੌਹ ਰੂਪ) ਠੱਗ ਨੇ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਭੁਲੌਂਖੇ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, 
ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਸ (ਸੋਹ-) ਠੱਗ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕੀਤਿਆਂ ਮੇਰਾ ਮਨ ਇਕ ਫਿਕਾਣੋਂ ਤੇਂ ਆ ਗਿਆ ਹੈ । ੧੮ । 

ਨੌਟ=ਦੂਹਂ ਤਪਦੇ ਰੇਤੇ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਸਮਝ ਕੇ ਮ੍ਰਿਗ (ਹਿਰਨ) 
ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਲ ਦੌੜਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਰੋਤੇ ਦੀ ਚਮਕ ਦੁਰੇਡੀ ਹੌਣ ਕਰਕੇ ਇਉ” ਜਾਪਦਾ 

ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਪਾਣੀ ਅਜੇ ਹੋਰ ਪਰੇ ਹੈ । ੜ੍ਰਿਹਾਇਆ ਹਿਰਨ ਇਸ ਜਾਪਦੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 

ਖ਼ਾਤਰ ਹੀ ਢੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣ ਦੇ ਦੇਂਦਾ ਹੈ। ਹਿਰਨ ਵਾਂਗ ਹੀ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੇ 

ਪਿਛੇ ਦੌੜ ਦੌੜ ਕੇ ਸਾਰਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈ' ਗੇਵਾ ਦੇ ਦਾ ਹੈ । 

ਡਡਾ ਡਰ ਉਪਜੇ, ਡਰੁ ਜਾਈ ।। ਤਾ ਡਰ ਮਹਿ ਡਰੁ ਰਹਿਆ 
ਸਮਾਈ ।। ਜਉ ਡਰ ਡਰੈ, ਤ ਫਿਰਿ ਡਰੁ ਲਾਗੈ ।। ਨਿਡਹੁ ਹੂਆ, ਡਰੁ 
ਉਰ ਚੋਇ ਭਾਰੈ ।। ੧੯ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਉਪਜੈ--ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏਂ। ਜਾਈ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਾ ਡੁਰ 
ਮਹਿ-ਉਸ ਡਰ ਵਿਚ । ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ-ਸਮਾਈ ਰਹਿਆ, ਲੀਨ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁੱਕ 
ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਜਉ--ਜੇ । ਡਰ ਡਰੈ-(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ) ਡਰ ਤੋਂ` ਡੁਰਦਾ ਰਹੇ, ਪੁਰਡੂ ਦਾ ਡਰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਾਹ ਫਿਕਣ ਦੇਵੇ । ਤ ਫਿਰਿ-ਤਾਂ ਮੁੜ । ਡਰੁ ਲਾਗੈ-ਸੰਸਾਰਕ ਡਰ ਆ 
ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ । ਨਿਡਰੁ-ਨਿਰਭਉ । ਡਰੁ ਉਰ ਹੋਇ-ਹਿਰਦੇ ਦਾ ਜੋ ਭੀ ਡਰ ਹੋਵੇਂ ! 
ਉਰ-ਹਿਰਦਾ । ੧੯ । 

ਦਲ ਦ  <<<=<< << << <<<<<<<<<<<<<<<<<੦੦੦੦੦੦੦੦੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੮੪ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਵਗ ਹੱ ਲਗ ਸਾ (ਦਿਲੋਂ) ਦੂਰ ਹੋਂ ਜੱਦਾ ਹੈਤੇ ਉਸ 
0 2 $ ਪਰ ਜੋ ਮਨੂਖ ਪੂਭੂ ਦਾ ਡਰ ਮਨ ਵਿਚ 

ਲਾਹ ਵਸਾਏ ਤਾਂ (ਦੁਨੀਆ ਵਾਲਾ) ਡਰ ਮੂੜ ਆ ਚੰਬੜਦਾ ਹੈ। (ਤੇ ਪੂਭੂ ਦਾ ਡਰ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾ ਕੇ ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਨਿਰਭਉ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦਾ ਜੌ ਭੀ ਸਹਿਮ 
ਹੈ, ਸਭ ਨੱਸ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 1੧੯। 

ਢਢਾ ਢਿਗ ਢੂਢਹਿ ਕਤ ਆਨਾ।। ਢੂਢਤ ਹੀ ਢਹਿ ਗਏ ਪਰਾਨਾ ।। 
ਚੜਿ ਸੁਮੇਰਿ, ਢੂਢਿ ਜਬ ਆਵਾ ।! ਜਿਹ ਗੜ੍ਹ ਗੜਿਓ, ਸੂ ਗੜ ਮਹਿ 
ਪਾਵਾਂ ।। ੨੦ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧ ] 
___ ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਿਗ-ਨੌੜੋ (ਹੀ) । ਕਤ ਆਨਾ-ਕਿਥੇ ਹੌਰ ਥਾਂ ? ਢਹਿ ਗਏ- 
ਬੱਕ ਗਏ ਹਨ । ਪਰਾਨਾ-ਪ੍ਰਾਣ, ਜਿੰਦ । ਚੜਿ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ । ਸੁਮੇਰਿ-ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ 
ਉਤੇ । ਢੂਢਿ-ਢੂੰਡ ਕੇ । ਆਵਾ-ਆ ਗਿਆਂ । ਜਿਹ-ਜਿਸ਼ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇੰ । ਗੜ੍ਹ- 
(ਸਰੀਰ ਰੂਪ) ਕਿਲ੍ਹਾ । ਗੜਿਓਂ-ਬਣਾਇਆ ਹੈ । ਸੁ-ਉਹ ਪੁਰਭੂ । ਗੜ ਮਹਿ= 
(ਸਰੀਰ ਰੂਪ) ਕਿਲ੍ਹੰ ਵਿਚ । ਪਾਵਾ-ਲੱਭ ਲਿਆ । ੨੦ । 

ਅਰਥ :-(ਹੈ ਭਾਈ ! ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਾਂ ਤੇਰੇ) ਨੌੜੇਂ ਹੀ ਹੈ, ਤੂੰ (ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ) 

ਹੌਰ ਕਿਥੇ ਡੂੰਡਦਾ ਹੈਂ ? (ਬਾਹਰ) ਢੂੰਡਦਿਆਂ ਢੂੰਡਦਿਆਂ ਤੋਰੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਭੀ ਥੱਕ ਗਏ ਹਨ । 
ਸੁਮੇਰ ਪਰਬਤ ਉਤੇ (ਭੀ) ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਤੇਂ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਉਥੇ) ਢੂੰਡ ਢੂੰਡ ਕੇ ਜਦੋ" ਮਨੁੱਖ 

(ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ) ਆਉਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਝਾਤੀ ਮਾਠਦਾ ਹੈ), 

ਤਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰਤੂ ਇਸ (ਸਰੀਰ ਰੂਪ) ਕਿਲ੍ਹੋ ਵਿਚ ਹੀ ਮਿਲ ਧੈੱਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ ਇਹ 

ਸਰੀਰ-ਕਿਲ੍ਹਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ 1 ੨੦ । 
ਨੌਟ-“ਸੁਮੇਰ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕੇ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਚੌਟੀਆਂ ਉਤੇ, 

ਪਹਾੜਾਂ ਦੀਆਂ ਗੁਫਾਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਰਾਹੀ ਸਮਾਬੀਆਂ ਲਾ ਕੈ” ! 

ਣਾਣਾ ਗਿ ਰੂਤਉ, ਨਰ ਨੌਹੀ ਕਰੈ।।ਨਾ ਨਿਵੈ ਨਾ ਫੂਨਿ ਸੌਚਰੈ ।। 

ਧੈਨਿ ਜਨਮੁ ਤਾਹੀ ਕੋ ਗਣੈ 1। ਮਾਰੇ ਏਕਹਿ ਤਜਿ ਜਾਇ ਘਣੈ 11 ੨੧ ।। 

[ਪੰਨਾ ੩੪੧] 
> ਮਦੁ ਅਰਥ -ਰਣਿ-ਰਣ ਵਿਚ, ਰਣਡੂਮੀ ਵਿਚ (ਜਿਥੇ ਕਾਮਾਦਿਕਾਂ ਨਾਲ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜੰਗ ਹੂੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ) । ਰੂੜਉ-ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ ॥ ਨੌਹੀ-[ਸ: ਨਹ, ਜੜ੍ਹ 
ਨੇਹਣ ਲੈਣਾ, ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਲੈਠਾ]ਵਿਕਾਂਰਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਕਰ ਲੈ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ, 
ਧੀਰਜ। ਨਿਵੈ-ਨਿਵਦਾ ਹੈ, ਨੀਊਂਢਾ ਹੈ। ਨਾ ਫੁਨਿ-ਨਾਹ ਹੀ ੰਚਰੈਂ-[ਸ: ਨ4- 
ਚੜੋ-ਨਾਲ ਰਲ਼ ਕੇ ਤੁਰਦਾ ਹੈ] ਮੇਲ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਧੰਨਿ-ਮੁਬਾਰਿਕ, ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾਂ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੮੫ ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ.ਬਾਣੀ 
ਕਨਿਆ ਉਸ ਲਿਖਿ 

ਤਾਹੀ ਕੋ-ਉਸੇ (ਮਨੁੱਖ) ਦਾ ਹੀ । ਗਣੈ-(ਜਗਤ) ਗਿਣਦਾ ਹੈ । ਏਕਹਿ-ਇਕ (ਮਨ 
ਨੂੰ) । ਤਜਿ ਜਾਇ-ਛੱਡ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਘੜੈ-ਬਹੁਤਿਆਂ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ । ੨੧ । 

ਅਰਥ -(ਜਗਤ ਰੂਪ ਇਸ) ਰਠਭੂਮੀ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ ਜੰਗ ਵਿਚ) 
ਰੁੱਬਾ ਹੋਇਆ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਬਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ 
ਹੈ ਜੋ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਅਗੇ) ਨਾਹ ਨੀਉਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਹੀ (ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ) ਮੈਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਜਗਤ ਉਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਗਿਣਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ 

(ਆਪਣੇ) ਇਕ ਮਨ ਨੂੰ ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਤੇਂ ਇਹਨਾਂ ਬਹੁਤਿਆਂ (ਭਾਵ, ਵਿਕਾਰਾਂ) ਨੂੰ ਛੱਭ 
ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨੧.।. ਰ੍ 

ਤਤਾ ਅਤਰ, ਤਰਿਓ ਨ ਜਾਈ ।। ਤਨ ਤ੍ਰਿਭਿਵਣ ਮਹਿ ਰਹਿ 
ਸਮਾਈ।।ਜਉ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਤਨ ਮਾਹਿ ਸਮਾਵਾ।। ਤਉ ਤਤਹਿ ਤਤੁ ਮਿਲਿਆ 
ਸਚੁ ਪਾਵਾ ।। ੨੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਤਰ-[ਅ-ਤਰ] ਜੋ ਤਰਿਆ ਨਾਹ ਜਾ ਸਕੇ, ਜਿਸ ਵਿਚੋ" ਪਾਰ 

ਲੰਘਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ [ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਐਸਾ ਬੇਅੰਤ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਠਾਨ੍ਹਾਂ ਪੈ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੋਂ ਮਨੁੱਖਾ ਜੀਵਨ ਦੀ ਕਮਜੋਰ ਜਿਹੀ ਬੇੜੀ ਨੂੰ ਹਰ 
ਵੇਲੋ ਇਹਨਾਂ ਲਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬਣ,ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ] । ਤਨ-ਸਰੀਰ, ਗਿਆਨ- 

ਇੰਦਰੇ । ਤ੍੍‌ਭਵਣ ਮਾਹਿ-ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਵਿਚ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ, ਦੁਨ)ੀਆ ਦੇ 

ਪਦਾਰਥਾ ਵਿਚ । ੨੨ । 

ਅਰਥ -ਇਹ ਜਗਤ ਇਕ ਐਸਾ ਸਮੁੰਦਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤਰਨਾ ਔਖਾ ਹੈ, ਜਿਸ 
ਵਿਚੋਂ ਪਾਰ ਲੰਘਿਆ ਨਹੀਂ" ਜਾ ਸਕਦਾ (ਤਦ ਤਕ ਜਦ ਤਕ) ਅੱਖਾਂ ਕੌਨ ਨੱਕ ਆਦਿ 
ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੇ ਦੁਨੀਆ (ਦੇ ਰਸਾਂ) ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ; ਪਰ ਜਦੋਂ ਸੰਸਾਰ (ਦੇ 
ਰਸ) ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਭਾਵ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਖਿੱਚ 

ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦੇ), ਤਦੋਂ (ਜੀਵ ਦੀ) ਆਤਮਾ (ਪਰਭੂ ਦੀ) ਜੋਤ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਦੋਂ ਸਦਾ ਥਿਰ ਰਹਿਣ-ਵਾਲ਼ਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਲੱਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ । ੨੨ । 

ਥਬਥਾ ਅਥਾਹ ਥਾਹ ਨਹੀ ਪਾਵਾ ।। ਓਹੁ ਅਥਾਹੁ ਇਹੁ ਥਿਰੁ ਨ 

ਰਹਾਵਾ ।। ਥੋੜੈ ਥਲਿ ਥਾਨਕ ਆਰੰਭੈ ।। ਬਿਨੁ ਹੀ ਥਾਭਹ ਮੰਦਿਰੁ ਥੰਭੈ 
11੨੩॥। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਥਾਹ-[ਅ-ਬਾਹ। ਬਾਹ-ਹਾਬ, ਡੂੰਘਾਈ] ਜਿਸ ਦੀ ਡੂੰਘਾਈ 

ਨ ਲੱਭ ਸਕੇ । ਓਹੁ-ਉਹ ਪੁਤੂ । ਇਹੁ-ਇਿਹ ਮਨ । ਬਿਰ ਨ _ਰਹਾਵਾ-ਟਿਕਿਆ 

- ਨਹੀ ਰਹਿਦਾ । ਬਲਿ-ਬਲ ਵਿਚ, ਭੁਇੰ ਵਿਚ । ਬਾਭਹ ਬਿਲੁ-ਬੰਸ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਵਿ ਪਿ ਨਗ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੮੬1 ਰਾਗੂੰ ਗਉੜੀ ਭਰਤਾਂ ਭੀ ਬਾਟੀ 

ਮੰਦਿਰੁ-ਘਰ, ਮਕਾਨ 1 ਬੰਡੈ-ਬੰਮੂਦਾ ਹੈ, ਸਹਾਰਾ ਦੇ'ਦਾ ਹੈ, ਖੜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕੌੜੇ 
ਥਲਿ-ਬੋੜੀ ਭੁਇੰ ਵਿਚ, ਥੋੜੇ ਵਿਤ ਵਿਚ, ਥੌੜੀ ਜਿਹੀ ਉਮਰ ਵਿਚ । ਬਾਨਕ- 
[ਦਧਜਦ] ਸ਼ਹਿਰ (ਭਾਵ, ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਪਸਾਰੇ) । ੨੩ । 

ਅਰਥ :-(ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ) ਅਬਾਹ ਪਰਮਫਮਾ ਦੀ ਹਾਥ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ 

(ਕਿਉਂਕਿ ਇਕ ਪਾਸੇ ਤ) ਉਹ ਪੁਭੂ ਬੇਅੰਤ ਡੂੰਘਾ ਹੈ, (ਤੇ, ਦੂਜੇ ਪਾਲੇ, ਮਨੁੱਖ ਦਾ) 
ਇਹ ਮਨ ਕਦੇ ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦ(ਭਾਵ, ਕਦੇ ਪੁਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁੜਨ ਦਾ ਉੱਦਮ 

ਹੀ ਨਹੀ ਕਰਦਾ) 1 ਇਹ ਮਨ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਤਨੀ (ਮਿਲੀ) ਭੁਇੰ ਵਿਚ (ਕਈ ਨਗਰ 

ਬਠਾਉਣੇ) ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਥੋੜੀ ਜਿਤਨੀ ਮਿਲੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਕਈ ਪਸਾਰੇ 

ਪਸਾਰ ਬੈਠਦਾ ਹੈ; ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਪਸਾਰੇ ਪਸਾਰਨੇਂ ਵਿਅਰਬ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ, ਇਹ 

(ਮਾਨੋ) ਬੈ੍ਹਾਂ (ਕੰਧਾਂ) ਤੋ ਇਨਾ ਹੀ ਘਰ ਉਸਾਰ ਚਿਹਾਂ ਹੈ । ੨੩ । 
ਦਦਾ ਦੇਖਿ ਜੂ ਬਿਨਸਨਹਾਰਾ!! ਜਸ ਅਦੇਖਿ, ਤਸ ਗਾਖਿ ਬਿਚਾਰਾ 

1! ਦਸਵੈ ਦੁਆਰ ਕੁੰਜੀ ਜਬ ਦੀਜੈ ।। ਤਉ ਦਇਆਲ ਕੋ ਦਰਸਨੁ ਕੀਜੈ 

11 ੨੪ ।! [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੇਖਿ-[ਸੰ: ਦ੍ਰਿਸ਼ਯ] ਜੌ ਵੇਖਣ ਵਿਚ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜੁ-ਜੋ । 

ਜਸ ਅਦੇਖਿ-ਜੋ ਅਦ੍ਰਿਸ਼ਯ ਹੈ, ਜੋ ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ਼ ਨਹੀਂ ਦਿੱਸਦਾ । ਤਸ-ਉਸ 

(ਖ੍ਭੂ) ਨੂੰ । ਰਾਖਿ ਬਿਚਾਰਾ-ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਰੱਖ, ਉਸ ਵਿਚ ਸੂਰਤ ਜੌੜ 1 

ਦਸਵੈ ਦੁਆਰਿ-ਦਸਵੇਂ' ਦਰ ਵਿਚ [ਨੌਣ-ਦੋ ਅੱਖਾਂ, ਦੌ ਕੰਨ, ਦੋ ਨਾਸਾਂ, ਇਕ ਮੂੰਹ, 

ਇੰਦੂ, ਗੁਦਾ-ਇਹ ਨੌ” ਗੋਲਕਾਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਹ ਨੌ” ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਭੂਲ 

ਕਿਆ ਨਿਭਾਉ'ਦੇ ਹਨ । ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟ ਮਨੁੱਖਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਕ ਹੋਰ ਦਰਵਾਜ਼ਾ 

ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿਮਾੜ਼, ਜੋ ਵਿਚਾਰ-ਕੇਂਢਰ ਹੈ] । ਕੁੰਜੀ- 
(ਭਾਵ) ਗੁਰੂ, ਗੁਰਬਾਣੀ [ਨੌਟ-ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਗੂਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਗੀ 

ਮਾਇਆ ਦੀਆੰ ਗੱਲਾਂ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਾਲ਼ ਪਾਸੇ ਤੋਂ ਉਸ ਨੂੰ, ਮਾਨੋ, ਨੰਦਾ 

ਵੱਜਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ; ਮਾਇਆ ਦੀ ਪਾਹ ਦਸਮ-ਦੁਆਰ ਨੂੰ ਜੈਦੂਹਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 

ਇਸ ਕੰ ਨੂੰ ਖਂਲ੍ਹਦੀ ਹੋ, ਤੇ ਮਨ ਮਾਇਆ ਦੇਂ ਅਸਰ ਰੋਣੋਂ ਨਿਕਲ ਕੈ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਵ 
ਵਿਚ ਜੂੜਦਾ ਹੈ] ! ੨੪ । 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਇਹ ਸੰਸਾਰ (ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ) ਵਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈਂ, ਇਹ ਸਾ
ਰਾ 

ਨਾਸਵੰਤ ਹੈ, (ਹ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਸਦਾ ਖੁ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਜੋੜ, ਲੇ (ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਨ 
ਵੱਸਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ (ਭਾਵ, ਜੋ ਇਸ ਦਿੱਸਦੇ ਤਿਗੁਣੀ ਸੌਸਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾਂ ਡੀ 0 । 
ਪਰ, ਉਸ਼ ਵਿਆਲ ਖੁਭੂ ਦਾ ਦੀਵਾਰ ਤਦੋਂ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ (ਗੁਰਬਾਣੀ 

੍ 



ਰੈ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੰਣ ( ੯੮੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
੦੫ਿ੦-੦੦-੩-੩੦- ਆਲ><ਵ> ਲੇ ਕਕਗਨਲਨਰ>=ਲ>ਨ-ਲ-ਲ ਨਵ ਚ-੩੦-੩>-ਰ>੨੭-ਨ-ਵ8=-ਲ>ਰ>-ਧ੦->-ਧ5- ਨਰ 8ਨ“3੭-<8੦<੬੦-<੩੦-੬੦-੬੦੦੬>੨੦੧੦-<੩੦੦੦-੫੦੦੦੦-

੫੦੦੨੩੦-੦੦“੩੦<੦੦੦੫੦੨੦-੬>ਓ 

੨੦੨੦, 

ਰੂਪ) ਕੁੰਜੀ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਲਾਈਏ, (ਭਾਵ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਨਾਲ ਜੋੜੀਏ) । ੨੪। 

ਧਧਾ ਅਰਧਹਿ ਉਰਧ ਨਿਬੇਰਾ ।। ਅਰਧਹਿ ਉਰਧਹ ਮੰਝਿ ਬਸੇਰਾ 
।! ਅਰਧਹ ਛਾਡਿ ਉਰਧ ਜਉ ਆਵਾ !। ਤਉ ਅਰਧਹਿ ਉਰਧ ਮਿਲਿਆ 

ਸੁਖ ਪਾਵਾ ।। ੨੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਉਰਧ [ਰਨਕੈ] ਉੱਚਾ (ਭਾਵ, ਪਰਮਾਤਮਾ) । ਅਰਧਹਿ- 

[ਨੋਟ-ਸੰਸੜ੍ਿਤ ਲਫਜ਼ ਹੈ ਕਥੰ, ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਅੱਧਾ ਪਰ ਇਥੇ ਗਿਹ ਅਰਥ 
ਸੇਲ ਨਹੀਂ” ਖਾਂਦਾ । ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਲਫਜ਼ “ਊਰਧ੍ਰ'” (ਜਿਸ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਉੱਚਾ” 

ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਲਫ਼ਜ਼ ਹੈ “ਅਧਹ””, ਇਸ ਦਾ ਅਰਬ ਹੈ “ਨੀਵਾਂ” ; ਇਸੇ ਹੀ ਲਫਜ਼ 

ਤੋਂ ਬਣਿਆ ਹੈ ਲਫਜ਼ ''ਅਧੌਗਤੀ” । ਇਸ ਬੰਦ ਵਿਚ ਭੀ ਲਫਜ 'ਅਰਧਹਿ' ਸੰਸੜ੍ਿਤ 
ਲਫਜ “ਅਧਹ”” ਦੇ ਥਾਂ ਹੀ ਹੈ]ਹੇਠਲਾ, ਨੀਵਾਂ, ਨੀਵੇ" ਫੁਰਨਿਆਂ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ 

(ਭਾਵ, ਜੀਵਾਤਮਾ) । ਨਿਬੈਂਰਾ-ਵੈਸਲਾ, ਖ਼ਾਤਮਾ, ਜਨਮ _ਮਰਨ ਦਾ ਖ਼ਾਤਮਾ । 

ਉਰਧਸ ਮੰੜਿ-ਉੱ'ਚੇਂ ਪੁਠੂ ਵਿਚ । ਬਸੇਰਾ-ਨਿਵਾਸ । ਅਰਧਹ ਛਾਡਿ-ਨੀਵੀ” ਅਵ- 

ਸਬਾ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ । ਜਉ-ਜਦੋਂ' । ਉਰਧ ਆਵਾ-ਉੱਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾ, ਹੈ 

।੨੫। 
ਅਰਥ :-ਜਦੋ' ਜੀਵਾਤਮਾ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, 

ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਪੁਰੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ), ਤਾਂ ਪੁਡੂ ਨਾਲ (ਇੱਕ-ਰੂਪ ਹੋਇਆਂ ਹੀ) 

ਜ੍ਰੀਵ (ਦੇ ਜਨਮ ਮਰਨ) ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । (ਜੀਵਾਤਮਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਵਿੱਥ 
ਮੁੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ) ।ਜਦੋ ਜੀਵ ਨੀਵੀ" ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ (ਭਾਵ, ਮਾਇੰਆ ਦੇ ਮੌਹ ਨੂੰ) ਛੱਡ 

ਕੇ ਉੱਚੀ ਅਵਸਬਾ ਤੇ ਅੱਪੜਦ ਹੈ ਤਦੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਪੈਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਸ 
ਨੂੰ (ਅਸਲ) ਸੁਖ ਖੁਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੨੫ । 

ਨੰਨਾ ਨਿਸਿ ਦਿਨੁ ਨਿਰਖਤ ਜਾਈ।। ਨਿਰਖਤ ਨੈਨ ਰਹੈ ਰਤਵਾਈ 
1। ਨਿਰਖਤ ਨਿਰਖਤ ਜਬ ਜਾਇ ਪਾਵਾ ।। ਤਬ ਲੇ ਨਿਰਖਹਿ ਨਿਰਖ 
ਮਿਲਾਵਾ ।। ੨੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਨਿਰਖਤ-[ਸ: ਨਿਰੀਖਤ] ਤੱਕਦਿਆਂ, ਭਾਠ 
ਕਰਦਿਆਂ, ਉਡੀਕਦਿਆਂ । ਜਾਈ-ਲੰਘਦਾ ਹੈ, ਗ੍ਰਜ਼ਰਦਾ ਹੈ । ਨੈਨ-ਅੱਖਾੰ ।ਰਤਵਾਈ-- 
ਰੱਤੇ ਹੋਏ, ਮੜਵਾਲੇ, ਪ੍ਰੇਮੀ । ਜਾਇ ਪਾਵਮ-ਜਾ ਕੇ ਪਾ ਲਿਆ, ਆਖਰ ਲੱਭ ਲਿਆ, 
ਦੀਦਾਰ ਕਰ ਲਿਆ । ਨਿਰਖਹਿ-[ਸੌ ਨਿਰੀਖੂਕ ਨੂੰ, ਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਦਰਸਕ 
ਦੀ ਤਾਂਘ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ । ਨਿਰਖ-[ਸ: ਨਿਰੀਖ੍] ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੱਕਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ 

੬੫੫ ਨ ਅਨ ਕਕਾਰ ਉਪ 



ਨ “੯: = ਕੇ ਦੇ ਦਲ ਕਲ ਕਲ ਕਦ 7੨ ਮਦ 

ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੯੮੮) ਗਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿ ਉਹ ਪੂਭੂ ਜਿਸ ਦੇ ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਉਡੀਕ ਜੀਵ ਨੂੰ ਲੱਗੀ ਹੁੰਦੀ । ੨੬। ਜਾ 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਜੀਵ ਦਾ) ਦਿਨ ਰਾਤ (ਭਾਵ, ਸਾਰਾ ਸਮਾ) (ਪੂਡੂ ਦੇ ਦੀਚਾਰ 
ਦੀ) ਉਡੀਕ ਕਰਦਿਆਂ ਗ੍ਰਜਰਦਾ ਹੈ, ਤੱਕਦਿਆਂ (ਭਾਵ, ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਲਗਨ ਵਿਚ 

ਰ੍ ਹੀ) ਉਸ ਦੇ ਨੌਂਤਰ (ਪੁਭੂ-ਦੀਦਾਰ ਲਈ) ਮਤਵਾਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਦੀਦਾਰ ਦੀ ਤ% 
ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਜਦੋਂ ਆਖਰ ਦੀਦਾਰ ਨੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਇਸਟ-ਪਰ੍ਭੂ ਦਰਸਨ ਦੀ 

; _ ਤਾਂਘ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ (ਆਪਣੇ ਖੇ੍‌ਮੀ) ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ।੨੬1 
ਪਪਾ ਅਪਰ ਪਾਰੁ ਨਹੀ” ਪਾਵਾ ।। ਪਰਮ ਜੋਤਿ ਸਿਉ ਪਰਚਉ 

ਲਾਵਾਂ ।। ਪਾਂਚਉ ਇੰਦਰੀ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰਈ 1। ਪਾਪੁ ਪੁੰਨੁ ਦੋਊ ਨਿਰਵਰਈ 
11 ੨੭1 [ਪੰਨਾ ੩੪੧ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਪਰ-[ਅਆ-ਪਰ, (ਸੌ: _ਜਵਿਰ ਧਹੇਂ ਧਦਸਰ੍) ਜ਼ਿਸ ਤੋਂ 
ਪਰੇ ਹੋਰ ਕੋਂਈ ਨਹੀ, ਜਿਸ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ' । ਪਾਰੁ-ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ, ਅੰਤ ! 
ਪਾਵ-ਪਾਇਆ । ਪਰਚਉ--[ਸੈ: ਪਰਿਚਯ] ਪਿਆਰ, ਸਾਂਝ । ਨਿਗ੍ਰਹ ਕਰਈ-ਰੌਂਕ 

__ਲੈੱਢਾ ਹੈ। ਨਿਰਵਰਈ-ਨਿਵਾਰ ਦੈੱਦਾ ਹੈ, ਦੂਰ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ । ਪਰਮ ਜੋਤਿ-ਉਹ 

1 
॥ 
) 
॥ 
) 

ਚਾਨਣ ਜੋ ਸਭ ੜੋਂ ਉੱਚਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਚਾਨਣ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਜੋਤ । ੨੭ । 
ਅਰਥ :-ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਭ ਤੋਂ” ਵੱਡਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਕਿਸੇਂ ਨੇ ਅੰਤ ਨਹੀ” ਲੱਭਾ ! 

ਜਿਸ ਜੀਵ ਨੇ ਚਾਨਣ-ਦੇ-ਸੋਮੇ ਪੂਡੂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਜੋੜਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਘਪਣੇ ਪੰਜੇ ਹੀ 
ਗਿਆਨ-ਵਿੰਦਰਿਆਂ ਨੂੰ (ਇਉ) ਵੱਸ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵ ਪਾਪ ਤੇ ਪੂੰਨ 

ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਪੰਜੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰਿਆੰ ਨੂੰ ਉਹ ਇਸ਼ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਕਾਝੂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਮਾਂ ਬਾਰੇ ਇਹ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੌੜ 
ਹੀ ਨਹੀ ਰਹਿੰਦੀ ਜੂ-ਮੈੱ` ਜਿਹੜਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਇਹ ਪਾਪ ਰੈ ਜੰ ਪੂੰਨ; ਸੁਤੇ ਹੀ 
ਉਸ ਦਾ ਹਰੇਕ ਕੰਮ ਕਾਮਾਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) । ੨੭ । 

ਫਫਾ ਬਿਨੁ ਫੁਲਹ ਫਲੂ ਹੋਈ ।। ਤਾ ਫਲ ਫੰਕ, ਲਥੈਂ ਜਉ ਕੋਈ।। 
'ਦੂਣਿ ਨ ਪਰਈ ਫੈਕ ਬਿਚਾਰੈ ।। ਤਾ ਫਲ ਫੌਕ ਸਭੈ ਤਨ ਫਾਰੈ ।!੨੮।1 

[ਧੰਨਾ ੩੪੧ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿਲੁ -ਫੂਲਹ-ਫੁਲਣ ਤੋਂ” ਬਿਨਾ, ਜੋ ਜੀਵ ਵੁੱਲਣਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਜੈ 

ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਫੁੱਲਣਾ ਛੱਡ ਦੇਵੇ, ਜੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇਂ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਛੱਡ 

ਇਦੇਂਵੇ, ਜੇ ਜੀਵ ਦੇਹ-ਅੱਧਿਆਸ ਤਿਆਗ ਦੇਵੇਂ । ਛਲੂ-(ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ) ਫਲ, ਉਹ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੮੯) ਫਾਰ: ਗਉੜੀ ਕੀ ਭੁਠਤਾ ਬਾਣੀ 

ਪਦਾਰਥ ਜਿਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖਾ-ਜਨਮ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਸੂਝ । 

ਵੌਕ-ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਢਾੜੀ, ਰਤਾ ਕੁ ਹਿੱਸਾ । ਤਾ ਵਲ ਵੰਕ-ਉਸ ਢਲ ਦੀ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ 
ਫਾੜੀ, ਉਸ ਰੱਬੀ ਸੂਝ ਦਾ ਰਤਾ ਕੁ ਝਲਕਾਰਾ । ਜਉ-ਜੇ । ਲਠ-ਸਮਝ ਲਏ । ਦੂਣਿ- 
ਦੋ ਪਹਾੜਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰਲਾ ਸੈਂਦਾਨੀ ਇਲਾਕਾ, ਜਨਮ ਤੋਂ ਮਰਨ ਦਾ ਗੋਂੜ । ਪਰਈ- 

ਪਰੈ, ਪੈਦਾ । ਵੰਕ-(ਗਿਆਨ ਦਾ) ਰਤਾ ਕੁ ਝਲਕਾਰਾ । ਸਭੈ ਤਨ-ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ, 

ਸਾਰਾ ਹੀ ਦੇਹ-ਐੱਧਿਆਸ, ਸਾਰਾ ਹੀ ਸਰੀਰਕ ਮੋਹ । ਫਾਰੈ-ਫਾੜੈ, ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਦਾ 

ਹੈ। ੨੮। 

ਅਰਥ :-ਜੋ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇ ਮਾਣ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਦੇਂਵੇ, ਤੰੰ ਇਸ ਨੂੰ 

(ਨਾਮ-ਪਦਾਰਥ ਰੂਪ ਉਹ) ਫਲ ਮਿਲ ਜਾੰਦਾ ਹੈ (ਜਿਸ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ ਮਨੁੱਖ-ਜਨਮ 
ਮਿਲਿਆ ਹੈ) । ਤੋ, ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਰੱਬੀ ਸੂੜ ਦਾ ਰਤਾ ਕੂ ਭੀ ੜਲਕਾਰਾ ਸਮਝ ਲਏ, 

ਜੇ ਉਸ ਬਲਕਾਰੋਂ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰੇਂ ਤਾਂ ਉਹ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੀ ਖੱਡ ਵਿਚ ਨਹੀਂ` ਪੈਦਾ, 
(ਕਿਉਂਕਿ) ਰੱਬੀ ਸੂਝ ਦਾ ਉਹ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਭੀ ੜਲਕਾਰਾ ਉਸ ਦੇ ਦੇਹ-ਅੱਧਿਆਸ 
(ਆਪੇ ਦੇ ਮਾਣ) ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੋਂ ਮੁਕਾ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੨੮ । 

ਬਬਾ ਬਿੰਦਹਿ ਬਿੰਦ ਮਿਲਾਵਾ ।। ਬਿੰਦਹਿ ਬਿੰਦਿ ਨ ਬਿਛੁਰਨ 
ਪਾਵਾ ॥ ਬੈਦਉ ਹੋਇ ਬੌਦਗੀ ਗਹੈ ।। ਬੈਦਕ ਹੋਇ ਬੰਦ ਸੂਧਿ 
ਲਹੈ 1। ੨੯ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੧] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਿੰਦਹਿ-(ਪਾਣੀ ਦੀ) ਬੂੰਦ ਵਿਚ । ਬਿੰਦ-ਪਾਣੀ ਦੀ ਬੂੰਦ 1 

ਮਿਲਾਵਾ-ਮਿਲ ਗਈ । ਬਿੰਦਹਿ-ਬਿੰਦ-ਮਾੜੁ, ਨਿਮ< ਮਾੜੂ, ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਸਮੇ ਲਈ 

ਭੀ । ਬਿੰਦਿ-ਬਿੰਦ ਕੇ, ਜਾਣ ਕੇ, ਪਛਾਣ ਕੇ, ਸਾਂਝ ਪਾ ਕੇ [ਸ: ਵਿੰਦਤਿ, ਕਿਜੰਕੈਜ- 

ਜਾਣਦਾ ਹੈ] ਬੰਦਉ-ਬੈਦਾ, ਗ਼ੁਲਾਮ, ਸੇਵਕ । ਹੋਇ-ਹੋਂ ਕੇ, ਬਣ ਕੇ । ਗਹੈ-ਗ੍ਰਹਿਣ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਕੜ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਬੰਦਕ-[ਸੰ' ਵੰਦਕ] ਉਸਤਤ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦਾਡੀ 1 ਬੰਦ-ਜਕੜ, ਜੌਜੀਰ । ਸੂਧਿ- 
ਸੂਝ, ਸਮਝ । ਬੰਦ ਸੁਧਿ-ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਸੂਝ, (ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਜ਼ੌਜੀਰਾਂ ਦੀ ਸਮਝ । 
ਲਹੈ-ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ। ੨੯1 

ਅਰਥ :-(ਜਿਵੇ' ਪਾਣੀ ਦੀ) ਬੂੰਦ ਵਿਚ (ਪਾਣੀ ਦੀ) ਬੂੰਦ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
(ਤੇ, ਫਿਰ ਵੱਖ ਨਹੀਂ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ, ਤਿਵੇਂ ਖੁਝੂ ਨਾਲ) ਨਿਮਖ-ਮਾਤੂ ਭੀ ਸਾਥ ਪਾ ਕੇ 

(ਜੀਵ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ) ਵਿੱਛੂੜ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ (ਕਿਉਕਿ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪੁਝੂ ਦਾ) ਸੇਵਕ ਬਣ ਕੇ 
ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ (ਪੁਭੂ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਂਹ (ਪੁਛੂ ਦੇ ਦਰ ਦਾ) ਢਾਡੀ ਬਣ ਕੇ 
(ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੌਹ ਦੇ) ਜ਼ੌਜੀਗਂ ਦਾ ਭੇਤ ਪਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਧੋ੧ ਵਿਚ ਨਹੀ- 

੧੬੬000000000000000000ਲਕਰਗਰਕਰਲ ਤਰਾਰ 
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ਰਲ ( ੯੬੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

` ਆਉਂਦਾ) । ੨੬ । 

ਭਭਾ, ਭੇਦਹਿ ਭੇਂਦਿ ਮਿਲਾਵਾ ।। ਅਬ ਭਉ ਭਾਨਿ, ਭਰੋਸਉ ਆਵਾ।। 
ਜੋ ਬਾਹਰਿ, ਸੋ ਭੀਤਰਿ ਜਾਨਿਆ ।। ਭਇਆ ਭੇਦੁ, ਭੂਪਤਿ ਪਹਿਚਨਿਆ 
11੩੦ ॥। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੇਂਦਹਿ-ਭੋਦ ਨੂੰ, (ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਲੋਂ ਪਈ) ਵਿੱਥ ਨੂੰ 1 ਭੇਦਿ-ਵਿੰਨ੍ਹ ਕੇ, 
ਮੁਕਾ ਕੇ । ਮਿਲਾਵਾ-ਮਿਲਾ ਲਿਆ, ਖੁਰਭੂ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੋੜ ਲਿਆ, ਪ੍ਰਭੂ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਜੋੜ ਲਿਆ । ਅਬ-ਹੁਣ, ਉਸ ਯਾਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ 
ਨਾਲ । ਭਾਨਿ-ਡੰਨਿ, ਦੂਰ ਕਰ ਕੇ । ਭਰੋਸਉ-ਭਰੋਂਸਾ, ਸਰਧਾ, ਇੰਹ ਯਕੀਨ ਕਿ 
ਪ੍ਭੂ ਮੋਰੇ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਹੈ ।ਭੇਦੁ-ਭੋਤ, ਰਾਜ਼, ਗੂੜ ਗੱਲ ! ਭਇਆ-(ਪਰਗਟ) ਭਇਆ। 
ਡੂਪਤਿ-ਭੂ-ਪਤਿ । ਧਰਤੀ ਦਾ ਪਤੀ] ਸਰਿਸਟੀ ਢਾ ਮਾਲਕ-ਪੂਝੂ । ਪਹਿੰਚਾਨਿਆ- 
ਪਛਾਣ ਲਿਆ, ਸਾਂੜ ਬਣਾ ਲਈ । ੩੦ । 

ਅਰਥ :-ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਪੁਝੂ ਨਾਲੋਂ ਪਈ) ਵਿੱਥ ਨੂੰ ਮੁਕਾ ਕੇ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਰਾ ਪਰਭੂ 

ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਜੌੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਯਾਦ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਸੰਸਾਰਕ) ਡਰ ਦੂਰ 
ਕੀਤਿਆਂ ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਰੂ ਤੋਂ ਸਰਧਾ ਥਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੌ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਰੇਂ ਜਗਤ ਵਿਚ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦਾ ਜਾਣ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, (ਤੇ ਜਿਉ” ਜਿਉ) 
ਇਹ ਰਾਜ਼ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਲ੍ਹਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਪੁਭੂ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਉਹ 
ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੇ ਮਾਲਕ-ਪਰਝੂ ਨਾਲ (ਯਾਦ ਦੀ) ਸਾਂਝ ਪਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ। ੩੦ । 

ਮਮਾ ਮੂਲ ਗਹਿਆ, ਮਨੁ ਮਾਨੈ ।। ਮਰਮੀ ਹੋਇ, ਸੁ ਮਨ ਕਉ 

ਜਾਨੈ ।। ਮਤ ਕੋਈ ਮਨ ਮਿਲਤਾ ਬਿਲਮਾਵੈ ।। ਮਗਨ ਭਇਆ ਤੈ ਸੌ ਸਚੁ 

ਪਾਵੈ । ੩੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੂਲ-ਮੁੱਢ, ਜਗਤ ਦਾ ਮੂਲ, ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਨੂੰ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ) 

“ ਗਹਿਆ-ਪਕੜਿਆਂ, ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਇਆਂ । ਮਾਨੈ-ਮੌਨਦਾ ਹੈ, ਪਤੀਜਦਾ ਹੈ, ਫਿਕ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਟਕਣ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਮਰਮ-ਭੇਂਤ । ਮਰਮੀ-ਤੈਤੀ, ਵਾਕਫ਼ । ਮਰਮੀ 

ਹੋਇ-ਜੋ ਕੋਈ ਭੇਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਜੀਵ ਇਹ ਭੇਂਤ ਪਾ ਨੈੱਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਖ੍ਡੂਚਰਨਾਂ 

ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਮਨ ਭਟਕਣੌਂ' ਹਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) । ਸੁ-ਉਹ ਜੀਵ । ਮਨ ਕਉ-ਮੈਨ ਨੰ; 

ਮਨ ਦੀ ਦੌੜ-ਭੱਜ ਨੂੰ । ਮਤ ਕੋਈ ਬਿਲਮਾਵੈ--ਮਤਾਂ ਕੋਈ ਢੋਰ ਲਾਏ । ਮਗਨ-ਮਸੋਤ 1 

ਸਚੂ-ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੁਛੂ । ਪਾਵੈ-ਲੱਭ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ਤੈ-ਅਤੇ । ੩੧।
 

ਅਰਥ :-ਜੇ ਜਗਤ ਦੇ ਮੂਲਾ-੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲਈਏ, ਤਾਂ ਮਨ 
ਰਲ ਕਦ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ (੯੬੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਭਟਕਣੋਂ ਹਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਜੌ ਜੀਵ ਇਹ ਭੇਤ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਖੁਝੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜੁੜਿਆਂ ਮਨ ਟਿਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) ਉਹ ਜੀਵ ਮਨ (ਦੀ ਦੌ =-ਭੱਜ) ਨੂੰ ਸਮੜ ਲੈਦਾ ਹੈ । 
(ਸੋ) ਜੇ ਮਨ (ਪੁਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ)ਜੁੜਨ ਲੱਗੇ ਤਾਂ ਮਤਾਂ ਕੋਈ(ਇਸ ਕੰਮ ਵਿਚ) 

ਵਿੱਲ ਕਰੇ: (ਕਿਉਕਿ ਪੁਛੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਮਨ (ਪੁਝੂ ਵਿਚ) 

ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ 

ਹੈ।੩੧। 

ਮੈਮਾ ਸਨ ਸਿਉ ਕਾਜੁ ਹੈ ਮਨ ਸਾਧੇ ਸਿਧਿ ਹੋਇ ।। ਮਨ ਹੀ ਮਨ 

ਸਿਉ_ਕਹੈ ਕਬੀਰਾ ਮਨ ਸਾ ਮਿਲਿਆ ਨ ਕੋਇ ।। ੩੨ ।। [ਪੈਨਾ ੩੪੨] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਿਉ-ਨਾਲ । ਕਾਜੂ-(ਅਸਲ) ਕੰਮ । ਸਾਧੋ-ਸਾਧਣ ਨਾਲ, 

ਸਾੰਧਿਆਂ, ਵੱਸ ਵਿਚ ਕੀਤਿਆਂ । ਸਿਧਿ-ਸਫਲਤਾ, ਉਸ “ਕਾਜ” ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਜਿਸ 

ਵਾਸਤੇ ਜੀਵ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ । ਮਨ ਹੀ ਮਨ ਸਿਉਂ-ਮਨ ਸਿਉ ਹੀ, ਮਨ 

ਸਿਉ ਹੀ; ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ, ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ; ਨਿਰੋਲ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ (ਕਾਜ ਹੈ) । ਮਨ 

ਸਾ-ਮਨ ਵਰਗਾ । ੩੨ । 

ਅਰਥ :-(ਹਰੇਕ ਜੀਵ ਦਾ ਜਗਤ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦਾ ਅਸਲ) ਕੌਮ ਮਨ ਨਾਲ 
ਹੈ (ਉਹ ਕੰਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖੋ) । ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ 
ਵਿਚ ਕੀੜਿਆਂ ਹੀ (ਜੀਵ ਨੂੰ ਅਸਲ ਮਨੋਰਥ ਦੀ) ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ । ਕਬੀਰ 

ਆਖਦਾ ਹੈ (ਕਿ ਜੀਵ ਦਾ ਅਸਲ ਕੌਮ) ਨਿਰੋਲ ਮਨ ਨਾਲ ਹੀ ਹੈ, ਮਨ ਵਰਗਾ (ਜੀਵ 
ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀ ਮਿਲਿਆ (ਜਿਸ ਨਾਲ _ਇਸ ਦਾ ਅਸਲ _ਵਾਹ ਪੈੱਦਾ 

ਹੋਵੇ । ੩੨। 

ਇਹੁ ਮਨੁ ਸਕਤੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਸੀਉ ।। ਇਹ ਮਨੁ ਪੰਚ ਤਤ ਕੋ 

ਜੀਉ ।। ਇਹੁ ਮਨੁ ਲੈ ਜਉ ਉਨਮਨਿ ਰਹੈ ।! ਤਉ ਤੀਨਿ ਲੌਕ ਕੀ ਬਾਤੈ 
ਕਹੈ !! ੩੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] ਰੀ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸਕਤੀ-ਮਾਇਆ । ਸੀਉ-ਸਿਵ, ਅਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਪੁਡੂ । ਪੰਚ 
ਤਤ ਕੋ ਜੀਉ-ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਜੀਵ, ਪੰਜ ਤੱਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ, ਸਰੀਰ । ਲੈ- 

ਲੈਂ ਕੇ, ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੇ । ਜਉ-ਜਦੋਂ । ਉਨਮਨਿ-ਉਨਮਨ ਵਿਚ, ਖਿੜਾਉ ਵਿਚ । 

ਰਹੈ-ਟਿਕਦਾ ਹੈ । ਤਉ-ਤਦੋਂ' । ਤੀਨਿ ਲੋਕ ਕੀ ਬਾਤੈ-ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ 

ਖ੍ਰਭੂ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ । ਕਹੈ-ਆਖਦਾ ਹੈ । ੩੩ । 
ਅਰਥ :-(ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ) ਇਹ ਮਨ ਮਾਇਆ (ਦਾ ਰੂਪ) ਹੋਂ ਜਾਂਦ” 



_ ਸਰ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੯੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਦਾਸੀ ਰੀ 

ਹੈ। (ਅਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ) ਇਹ ਮਨ ਅਨੰਦ-ਸਰੂਪ ਹਰੀ ਬਣ ਜਦ 

ਹੈ। (ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਜੂੜ ਕੇ) ਇਹ ਮਨ ਸਰੀਰ-ਰੂਪ ਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂ ਸਰੀਰ ਨਾਲੋਂ ਵੱਖਰਾ ਨਹੀ” ਸਮੜਦਾ, ਆਪਣੇ ਕਰਤੱਬ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਹੀ 

ਸਮੜ੍ਦਾ ਹੈ) । 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਮਨੂੱਖ ਇਸ ਮੰਨੇ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੋ ਪੂਰਨ ਖਿੜਾਉ ਵਿਚ ਫਿਕਦਾ 

ਹੈ, ਤਦੋਂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਵਿਚ ਵਿਆਪਕ ਪਰਭੂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ । ੩੩ 
! 

ਯਯਾ ਜਉ ਜਾਨਹਿ ਤਉ ਦੁਰਮਤਿ ਹਨਿ, ਕਰਿ ਬਸਿ ਕਾਇਆ 
ਗਾਉ ।। ਰਣਿ ਰੂਤਉ ਭਾਜੈ ਨਹੀ, ਸੂਰਉ ਥਾਰਉ ਨਾਉ ।। ੩੪ ।1 [ਪੰਨਾ 
੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਜਉ-ਜੇ । ਜਾਨਹਿ-ਤੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੇ', ਤੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ! ਸਹੀ 

ਰਸਤਾ ਜਾਨਣਾ ਚਾਹੇ' । ਤਉ-ਤਾਂ । ਦੁਰਮਤਿ-ਭੈੜੀ ਬੁੱਧ । ਹਨਿ-ਨਾਸ ਕਰ, ਦੂਰ 

ਕਰ.। ਕਰਿ ਬਸਿ-ਵੌਸ ਵਿਚ ਲਿਆਂ । ਕਾਇਆ-ਸਰੀਰ । ਗਾਉ-ਪਿੰਡ । ਰਣਿ-ਰਣ 

ਵਿਚ, ਜੁੱਧ ਵਿਚ ! ਰੂਤਉ-ਰੁੱਝਾ ਹੋਇਆ । ਸੂਰਊ-ਸੂਰਮਾ । ਬਾਰਉ:ਤੇਰਾ 1 ੩੪ ! 

ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ ।) ਜੋ ਤੂੰ (ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾਂ) ਜਾਨਠਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ', 

ਤਾਂ (ਆਪਣੀ) ਭੈੜੀ ਮੱਤ ਨੂੰ ਮੂਕਾ ਦੇਹ, ਇਸ ਸਰੀਰ (-ਦੂਪ) ਪਿੰਡ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ) ਵੱਸ 

ਵਿਚ ਲਿਆ (ਭਾਵ, ਅੱਖ ਕੈਨ ਆਦਿਕ ਗਿਆਨ- ਬਿੰਦਰੀਆਂ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲ ਨਾਹੁ 

ਜਾਣ ਦੇਹ) । (ਇਸ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ, ਮਾਨੋ, ਇਕ ਮੱਧ ਹੈ) ਜੇ ਤੂੰ ਇਸ 

ਜੁੱਧ ਵਿਚ ਰੁੱੜ ਕੇ ਭਾਂਜ ਨਾਹ ਖਾ ਜਾਏ ਤਾੰ ਹੀ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸੂਰਮਾ (ਹੋ ਸਕਦਾ) 

ਹੈ। ੩੪1 

ਗਾਰਾ ਰਸੁ ਨਿਰਸ ਕਰਿ ਜਾਨਿਆ ।! ਹੋਇ ਨਿਰੁਸ ਸੂ ਰਸੁ ਪਹਿ- 

ਚਾਨਿਆ ।। ਇਹ ਰਸ ਛਾਡੇ ਉਹੁ ਰਸੁ ਆਵਾ ॥ ਉਹ ਰਸੁ ਪੀਆ ਇਹੁ 

ਰਸ ਨਹੀ ਭਾਵਾ ॥। ੩੫ !। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਨ ਪਦ ਅਰਥ :-ਰਸੁ-ਸੁਆਦ, ਮਾਇਆ ਦਾ ਸੁਆਦ । ਨਿਰਸ-[ਨਿ-ਰਸੀ੍‌ 

ਫਿੱਕਾ ! ਨਿਰਸ ਕਰਿ-ਫਿੱਕਾ ਕਰਕੇ, ਫਿੱਕਾ ਜਿਹਾ । ਜਾਨਿਆ-ਜਾਂਣ ਲਿਆ ਹੈ 

ਸਮੜ ਲਿਆ ਹੈ। ਹੋਇ ਨਿਰਸ-ਨਿਰਸ ਹੋ ਕੈ, ਚਸਾਂ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲਾ ਹੋ ਕੇ, ਰਸਾਂ ਝ 

ਉਪਰਮ ਹੋ ਕੇ, ਮਾਇਕ ਚਸਕਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਰਹਿ ਕੈ । ਸੁ ਰਸੁ-ਉਹ ਸੁਆਦ, ਉਹ 

ਅਤਮਕ ਅਨੌਦ । ਆਵਾ=ਆਂ ਗਿਆਂ । ਭਾਵਾ-ਚੈਗਾ ਲੱਗਾ 1 ਪਹਿਚਾਨਿਆਂ= 

ਲਿਆ ਹੈ, ਸਾਂਝ ਪਾ ਲਈ ਹੈ, ਮਾਣ ਲਿਆ ਹੈ । ੩੫ 1 

ਨ .-.ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੈ ਮਾਇਆ ਦੈ ਸੁਆਵ ਨੂੰ ਫਿੱਕ/ ਜਿਹਾ ਸਮ ਇਆ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਮਰਥ ਦਰਪਣ ( ੯੬੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਪਿ ਲਨ ਅਗਰ 

ਹੈ, ਉਸ ਨੇ ਮਾਇਕ ਚਸਕਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ ਰਹਿ ਕੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਅਨੰਦ ਮਾਣ ਲਿਆ ̀  
ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਇਹ (ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੋਂ) ਚਸਕੇ ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਹ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 

ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੰਦ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ; (ਕਿਉਕਿ) ਜਿਸ ਨੇ ਉਹ (ਨਾਮ-) ਰਸ _ 

ਪੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ (ਇਹ ਮਾਇਆ ਵਾਲਾ) ਸੁਆਦ ਚੰਗਾ ਨਹੀ` ਲੱਗਦਾ । ੜਪ । 

ਲਲਾ ਐਸੇ ਲਿਵ ਸਨੁ ਲਾਵੈ।।ਅਨਤ ਨ ਜਾਇ,ਪਰਮ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ।! 

ਅਰੁ ਜਉ ਤਹਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਲਿਵ ਲਾਵੈ ।। ਤਉ ਅਲਹ ਲਹੈ, ਲਹਿ ਚਰਨ 
ਸਮਾਵੈ ।! ੩੬ [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਐੱਸੇ-ਅਜਿਹੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ । ਲਿਵ ਲਾਂਵੇ-ਸੁਰਤ ਜੌਂੜੇ, ਬਿਰਤੀ ' 
ਜੋੜੇ । ਅਨਤ-[ਕਧੜ] ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬਾਂ 1 ਨ ਜਾਇ-ਨਾਹ ਜਾਂਵੇ, ਨਾਹ ਭਣਕੇ। 

ਪਰਮ-ਸਭ ਤੋਂ` ਉੱਚਾ । ਸਚੁ--ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਪੁ੍‌ੜੂ । ਪਾਵੈ-ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਲੱਭ ਲੈਂਦਾ ਹੈ । ਅਰੁ-ਅਤੇ । ਜਉ-ਜੇ । ਤਹਾ-ਉਸ ਲਿਵਲੀਨਤਾ ਵਿਚ । 

ਪ੍ਰੇਮ ਲਿਵ-ਪ੍ਰੈਮ ਦੀ ਤਾਰ । ਤਉ-ਤਾਂ । ਅਲਹ-ਅਲੱਭ ਪ੍ਰਭੂ ! ਲਹੈ-ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ । 

ਲਹਿ-ਲੌਭ ਕੇ । ਸਮਾਵੈਂ-ਸਦਾ ਲਈ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੩੬ । 

ਅਰਥ :-ਜੇ (ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਮਨ ਅਜਿਹੀ ਇਕਾਗ੍ਰਤਾ ਨਾਲ (ਪੁਛੂ ਦੀ 
ਯਾਦ ਵਿਚ) ਬਿਰਤੀ ਜੌੜ ਲਏ ਕਿ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਾਸੇ ਵਲ ਨਾਹ ਭਫਕੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ 

ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਤੇ ਸਦਾ ਬਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਖੁਝੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ; ਅਤੇ ਜੇ ਉਸ ਲਿਵ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਮ ਦੀ ਤਾਰ ਲਾ ਦੇਵੇ (ਭਾਵ, ਇਕ-ਤਾਰ ਮਗਨ ਰਹੈ) ਤਾਂ ਉਸ 

ਅਲੱਭ ਪੁ ਨੂੰ ਉਹ ਲੱਭ ਲੋੱਢਾ ਹੈ ਤੇ ਲੱਭ ਕੇ ਸਦਾ ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ 

ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ! ੩੬ । 

ਵਵਾ ਬਾਰ ਬਾਰ ਬਿਸਨ ਸਮ੍ਹਾਰਿ ।। ਬਿਸਨ ਸੈਮਾਰਿ ਨ ਆਵੈ 
ਹਾਰਿ।। ਬਲਿ 'ਬਲਿ ਜੇ ਬਿਸਨ ਤਨਾ ਜਸੁ ਗਾਵੈ ।। ਵਿਸਨ ਮਿਲੇ ਸਭ 
ਹੀ ਸਚੁ ਪਾਵੈ ।। ੩੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :--ਬਾਰ ਬਾਰ-ਮੁੜ ਮੁੜ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਸਮ੍ਾਰਿ-ਚੇਂਤੇ ਕਰ, ਸੈਭਾਲ, 
ਯਾਦ ਕਰ । ਸੌਮਾਰਿ-ਸੌਭਾਲ ਕੇ, ਯਾਦ ਕਰ ਕੇ, ਸਿਮਰਿਆਂ । ਹਾਰਿ-ਹਾਰ ਕੇ, ਮਨੂੱਖਾ 
ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਜੀ ਹਾਰ ਕੋ । ਬਲਿ ਬਲਿ-ਸਦਕੇ । ਬਿਸਨ ਤਨਾ-ਵਿਸਨੂ ਦਾ ਪੁਤਰ, 
ਖੁਛੂ ਦਾ ਭਗਤ । ਸਿਲੋਂ-ਮਿਲਿ, ਮਿਲ ਕੇ, । ਸਭ ਹੀ-ਹਰ ਥਾਂ । ਸਚੁ-ਸਦਾ ਥਿਰ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਖੁ੍‌ਠੂ । ੩੭ । 

ਨੋਟ-ਅੰਵਾਣਾ ਬਾਲ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਦੀ ਗੌਂਦ ਵਿਚ, ਪਿਤਾ ਦੀ ਉੱਗਲੀ ਫੜਕੇ 8 

੭ £ ੯ ਛਾਜਾਂ= 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੪) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਬੈਫ਼ਿਕਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਹੀ ਰਾਖਾ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਭੂ ਦੀ ਬੰਦਗੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ-ਬੰਦੇ ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਰਾਖਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ, ਤਾਹੀਏਂ ਇਥੋਂ ਭਗਤ ਜਨਾਂ ਨੂੰ 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਆਖਿਆ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਸਦਾ ਪੁਡੂ ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਯਾਦ ਰੁੱਖ ਕੇ 
(ਜੀਵ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੀ ਬਾਫ਼ੀ) ਹਾਰ ਕੇ ਨਹੀਂ“ ਆਉਂਦਾ । ਸੈਂ ਉਸ ਭਗਤ ਜਨ 

ਤੋਂ ਸਦਕੇ ਗੰ ਜੋ ਪੁਛੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਹੈ । ਖੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਉਹ ਹਰ ਥਾੰ ਸਦਾ ਬਿਰ 
ਰਹਿਲ ਵਾਲੈਂ ਖੁਭੁ ਨੂੰ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਹੈ । ੩੭ । 

ਵਵਾ ਵਾ ਹੀ ਜਾਨੀਐ ਵਾ ਜਾਨੇ ਇਹੁ ਹੋਇ ।। ਇਹੁ ਅਰੂ ਓਹੁ 
ਜਬ ਮਿਲੈ, ਤਬ ਮਿਲਤ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ।। ੩੮ ।। [੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਵਾ ਹੀ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੁ) ਨੂੰ ਹੀ ।ਜਾਨੀਐ-ਸਮੜੀਏ, ਜਾਣ-ਪਛਾਣ 
ਪਾਈਏ, ਸਾੜ ਪਾਠੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਵਾ-ਉਸ (ਪ੍ਰਭੂ) ਨੂੰ । ਜਾਨੋ-ਜਾਣਿਆਂ, ਸਾਂਝ 
ਪਾਇਆਂ । ਇਹੁ-ਇਹ ਜੀਵ । ਓਹੁ-ਉਹ ਪੁਭੂ । ਅਰੁ--ਅਤੇ । 

ਅਰਥ :-(ਹੇ ਭਾਈ !) ਉਸ ਪੁਠੂ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
ਉਸ ਪੁੜੂ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਪਾਇਆੰ ਇਹ ਜੀਵ (ਉਸ ਖੁਝੂ ਦਾ ਰੂਪ ਹੀ) ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ ਇਹ ਜੀਵ ਤੇਂ ਉਹ ਖੁਤੂ ਇਕ-ਰੁਪ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਮਿਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਹੌਰ ਨਹੀ ਸਮੜ ਸਕਦਾ (ਭਾਵ, ਫਿਰ ਕੋਈ ਹੋਂਰ ਇਹਨਾਂ ਮਿਲਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿੱਥ ਨਹੀ 

ਲੱਭ ਸਕਦਾ) । ੩੮ । 

ਸਸਾ ਸੋ ਨੀਕਾ ਕਰਿ ਸੋਧਹੁ ।! ਘਟ ਪਰਚਾ ਕੀ ਬਾਤ ਨਿਰੋਧਹੁ ।। 

ਘੁਟ ਪਰਚੈ ਜਉ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ।। ਪੂਰਿ ਰਹਿਆ ਤਹ ਤ੍ਰਿਭਵਣ ਰਾਉ 
1 ੩੯।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋ-ਉਸ ਪੁਛੂ ਨੂੰ । ਨੀਕਾ ਕਰਿ-ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਧਹੁ-ਸੈਭਾਲ 

ਕਰੋ, ਯਾਦ ਕਰੋਂ । ਪਰਚਾ-(0:, ਧ੍ਿਧ) ਮਿੱਤੂਤਾ, ਸਾਂੜ | ਬਾਤ-ਗੱਲਾਂ । ਨਿਰੋ- 

ਧਹੁ-ਰੋਂਕੋ, ਫਿਕਾਓ । ਘਟ--ਹਿਰਦਾ, ਮਨ । ਜਉਂ-ਜਦੋਂ' । ਭਾਉ-ਪਿਆਰ । ਤਹ- 

ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । ਡ੍ਰਿਭਵਣ ਰਾਉ-ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ ਪਰਮਾਤਮਾਂ 1 ਕ੯। 

ਅਰਥ : ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰੋਂ । ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 

ਉਹਨਾਂ ਬਚਨਾਂ ਵਿਚ ਲਿਆ ਕੌ ਜੋੜੋ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕਰ ਕੇ ਇਹ ਮਨ ਪਰਮ=ਮਾ ਵਿਚ ਪਰਚੰ 

ਜਾਏ । ਖਰਭੂ ਵਿਚ ਮਨ ਪਰਚਿਆਂ ਜਦੋਂ (ਅੰਦਰ) ਪਰਮ ਪੈਂਦਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 

ਵਿਚ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦਾ ਮਾਲਕ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਹੀ (ਹਰ ਥਾਂ) ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ 

ਆਲ ਲਲਾਲ->- >> ੩੨੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੱਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਖ਼ਖਾ ਖੋਜਿ ਪਰੈ ਜਉ ਕੋਈ ।। ਜੋ ਖੋਜੈ, ਸੋ ਬਹੁਰਿ ਨ ਹੋਈ ।।ਖੋਜ 

ਬੂਤਿ, ਜਉ ਕਰੈ ਬੀਚਾਰਾ ।।ਤਉ ਭਵਜਲ ਤਰਤ ਨ ਲਾਵੈ ਬਾਰਾ ।੪੦।। 
[ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਖੋਜਿ ਪਰੈ-ਭਾਲ ਵਿਚ ਰੁੱਝ ਜਾਏ । ਜਉ-ਜੇ । ਖੌਜੈ-ਲੱਭ 

ਲਏ । ਸੋ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ । ਨ ਹੋਈ-ਨਹੀ' ਜੰਮਦਾ (ਮਰਦਾ) । ਖੋਜ- 

ਲੱਛਣ, ਨਿਸਾਨ । ਬੂਬ-ਸਮੜ ਕੇ । ਜਉ-ਜੇ (ਕੋਈ) । ਬੀਚਾਰ-ਪੁਛੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ 

ਵਿਚਾਰ । ਭਵਜਲ-ਸੰਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ । ਬਾਰ-ਦੇਰ । ੪੦ । ਰ੍ 
ਅਰਥ :-ਜੋ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਰੁੱਝ ਜਾਏ, (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) ! 

ਜੋ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਲੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮੁੜ ਜੰਮਦਾ ਮਰਦਾ ਨਹੀਂ” । ਜੋ ਕੌਈ ਜੀਵ 
ਪਰਭੂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਚੇਤੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸੰਸਾਰ ਸਮੁੰਦਰ 
ੜੋ` ਪਾਰ ਲੰਘਦਿਆਂ ਚਿਰ ਨਹੀ` ਲਾਂਦਾ । ੪੦ । 

ਸਸਾ ਸੋ ਸਹ ਸੇਜ ਸਵਾਰੈ ।! ਸੋਈ ਸੰਦੇਹ ਸਹੀ ਨਿਵਾਰੈ ।! ਅਲਪ 
ਸੁਖ ਛਾਡਿ, ਪਰਮ ਸੁਖੁ ਪਾਵਾ । ਤਬ ਇਹ ਤ੍ਰੀਐ, ਓਹੁ ਕੰਤੁ ਕਹਾਵਾ 
1 ੪੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਸਹ ਸੇਜ-ਖਸਮ ਦੀ ਸੇਜ, (ਜੀਵ-ਇਸਤੀ ਦਾ ਹਿਰਦਾ ਜੋ 

ਪੁਝੂ-) ਖਸਮ ਦੀ ਸੇਜ (ਹੈ) । ਸੋ-ਉਹ (ਸਖੀ) । ਸੋਈ ਸਹੀ-ਉਹੀ ਸਖੀ । ਸੰਦੇਹ- 

ਸੱਕ, ਸੈਸਾ, ਭਰਮ । ਨਿਵਾਟੈ-ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਅਲਪ=ਨਿੱਕਾ, ਹੌਂਛਾ । ਪਾਵਾ-- 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੀ ਹੈ । ਤੁੀਅ-ਇਸਤੀ । ਕੰਤੁ-ਖਸਮ । ੪੧। 

ਅਰਥ .-ਜਿਹੜੀ (ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੁਨੀਆ ਵਾਲੇ) ਹੋਛੇਂ ਸੁਖ ਛੱਡ ਕੇ (ਪਰਭੂ ਦੇ 
ਪਿਆਰ ਦਾ) ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਸੁਖ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਆਪਣੀ ਹਿਰਦਾ-ਰੂਪ) 
ਖਸਮ-ਪੁਭੂ ਦੀ ਸੇਜ ਸਵਾਰਦੀ ਹੈ । ਉਹੀ (ਜੀਵ-) ਸਖੀ (ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ) ਸੈਸੇ ਦੂਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ । (ਇਸ ਅਵਸਬਾ ਦੇ ਬਣਿਆਂ ਹੀ ਅਸਲੀ ਭਾਵ ਵਿਚ) ਤਦੋਂ ਇਹ (ਜੀਵ 
ਖੁਡੂ ਦੀ) ਇਸਤੂੰ।, ਤੇ ਉਹ (ਪੁਡੂ ਜੀਵ-ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ) ਖਸਮ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ । #੧। 

ਹਾਹਾ ਹੋਤ ਹੋਇ ਨਹੀ ਜਨਾ ।। ਜਬ ਹੀ ਹੋਇ, ਤਬਹਿ ਮਨੁ ਮਾਨਾ 
।। ਹੈ ਤਉ ਸਹੀ, ਲਖੈ ਜਉ ਕੋਈ) । ਤਬ ਓਹੀ ਉਹੁ, ਏਹ ਨ ਹੋਈ 
।। ੪੨ ।। [ਪੰਨਾ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ -ਹੋਇ-ਹੋ ਕੇ, ਜਨਮ ਲੈ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ=-ਜਨਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ । 

ਹੌਤ-ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ (ਪ੍ਰਭੂ), ਹੋਂਦ ਵਾਲੋਂ ਪੁਭੂ ਨੂੰ, ਪ੍ਰਭੂ ਨੂੰ ਜੋ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ 
ਹੈ । ਹੋਇ-(ਖ੍ਭੂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਦਾ ਨਿਸਚਾ)ਹੋ ਜਾਏ ।ਮਾਨਾ-ਮੰਨ ਜਾਦਾ ਹੈ, ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ` ੨ ਪਲ ਕਲਾ ਗਨਲਨਲਨਰਨਕਨਕਨਲ-ਨ-0-ਰਨ- ਕਲ ੫੭੦-੫੦੦-੨੭<੨੦-<੩੦=੨੦=੨੦-<੨੦੦੨੦੦<੦੦੦੨੦੦੨੦੦੩੦੨੩੦<੨੦-੦-<੩੦੬੦-੬੦੦੩੦-੦੦੦੦੦੦-੬੦-<੦੦੫੩੦-੦-੩੦-੨੧੦=੦੦-<੩੦-੫੦੦੫੩੦-੫੦੦<੩੦<੦੦-੫੦-੬੦--੬<-੨੦-੨੨੦੫੦੦<੧੦<੬੦-੬੭=੩੦=੩੦=੦੦ -੧੦-੨੦-੬੦-੯ 



ਹੈ, ਸਹੀ-ਸੱਚ-ਮੁੱਚ, ਜ਼ਰੂਰ । ਹੈ ਤਉ ਸਹੀ-ਹੈ ਤਾਂ ਸੱਚ-ਮੂੱ | 4 ਦੂ ਪਗ ਚ-ਮੁਚ । ਜਉ-ਜੈ । ਓਹੀ 

ਉਹੁ-ਉਹ ਖੁਰਭੂ ਹੀ ਖੁਝੂ । ਏਹੁ-ਇਹ ਜੀਵ । ੪੨। 

ਨ ਅਰਥ :-ਸੀਵ ਨੇ ਮਨੁੱਖਾ=ਜਨਮ ਹਾਸਲ ਕਰ ਕੇ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਛਾਤਾ, 

ਜੋ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਹਸਤੀ ਦਾ ਨਿਸਚਾ ਹੋ ਜਾੰਦਾ ਹੈ, ਤਦੋਂ ਹੀ ਇਸ ਦਾ 

ਮਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ) ਪਤੀਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 

(ਪਰਮਾਤਮਾ) ਹੈ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ (ਪਰ ਇਸ ਵਿਸਵਾਸ ਦਾ ਲਾਭ ਤਦੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਜੀਵ (ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ) ਸਮੜ ਲਏ । ਤਦੋਂ” ਇਹ ਜੀਵ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਰੂਪ 

"ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹ (ਵੱਖਰੀ ਹਸਤੀ ਵਾਲਾ) ਨਹੀ` ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ । ੪੨ । ਨ 

ਲਿੰਉ ਲਿੰਉ ਕਰਤ ਫਿਰੈ ਸਭੁ ਲੌਗੁ ।। ਤਾ ਕਾਰਣਿ, ਬਿਆਪੈ ਬਹੁ 

. ਸੋਗੁ ।। ਲਖਿਮੀ ਬਰ ਸਿਉ, ਜਉ ਲਿਉ ਲਾਵੈ ।। ਸੌਗੂ ਮਿਟੈ, ਸਭ ਹੀ 

ਸੂਖ ਪਾਵੈ ।। ੪੩ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਲਿੰਉ ਲਿੰਉ-ਸੈ' (ਲੱਛਮੀ) ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵਾਂ, ਮੈਂ(ਮਾਇਆ) 

ਲੈ ਲਵਾਂ । ਕਰਤ ਫ਼ਿਰੈ-ਕਰਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ । ਸਭੁ ਲੌਗੂ--ਸਾਰਾ ਜਗਤ, ਹਰੇਕ ਜੀਵ । 

ਤਾ ਕਾਰਠਿ-ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਬਿਆਪੈ-ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ 

ਆ ਪਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੌਗੁ-ਗ਼ਮ, ਫਿਕਰ । ਲਖਿਮੀਬਰ-ਲੱਛਮੀ ਦਾ ਵਰ, ਮਾਇਆ ਦਾਂ 

, ਪੜੀ, ਪਰਮਾਂਤਮਾ । ਸਿਉਂ-ਨਾਲ । ਲਿਉ-ਲਿਵ, ਪ੍ਰੈਮ । 8੩ । 

ਅਰਥ :-ਸਾਰਾ ਜਗਤ ਇਹੀ ਆਖਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਇਸੇ ਲਾਲਸਾਂ ਵਿਚ 

ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ) ਕਿ ਮੈਂ` (ਮਾਇਆ) ਸਾਂਭ ਲਵਾਂ, ਸੈਂ (ਮਾਇਆ) 
ਇਕੱਠੀ ਕਰ 

ਲਵਾਂ । ਇਸ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖਾਤਰ ਹੀ (ਫਿਰ ਜੀਵ ਨੂੰ
) ਬੜਾ ਫ਼ਿਕਰ ਆ ਵਾਪਰਦਾ 

ਹੈ। ` 

ਪਰ ਜਦੋਂ ਜੀਵ ਮਾਇਆ ਦੈ ਪੜੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ 

੍ (ਇਸ ਦਾ) ਫ਼ਿਕਰ ਮੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤੇ ਇਹ ਸਾਰੇ ਸੁਖ ਹਾ
ਸਲ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ । ੪੩ | 

ਰੇ ਖਖਾ ਖਿਰਤ ਖਪਤ ਗਏ ਕੇਤੇ ।। ਖਿਰਤ ਖਪਤ ਅਜਨਹੂ
ੰ ਨਹ ਚੇਤੇ ।। 

, ਅਬ ਜਗੁ ਜਾਨਿ ਜਉ ਮਨਾਂ ਰਹੈ ।। ਜਹ ਕਾ ਬਿਛੁਰਾ, ਤਹ ਥਿਰੁ ਲਹੈ 

।। ੪੪ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੨] 

ਨ ਪੰਦ ਅਰਥ:-ਖਿਰਤ-[800.
%੮-16 8006, 0 880 3ਜਾਗਨਹਾਂ; 0780 ] 

' ਨ ਟੇ ਹੰਦੇ। ਕੇਤੋ-ਕਈ, ਬੈਅੰਤ (ਜਨਮ) 1 'ਅਜੂ-ਅੇ ਤਕ। ਚੇਤੋ-(ਪਰ- 



ਰੀ ਗੁੰਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੯੭) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਅਗਮ ਨਰ ਪਿ 

ਮਾਤਮਾ ਨੂੰ) ਯਾਦ ਕਰਦਾ । ਜਗੂ ਜਾਨਿ-ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ । ਜਉਂ- 
ਜੇ । ਮਨਾ-ਮਨ । ਰਹੈ=ਟਿਕ ਜਾਇ । ਜਹ ਕ-ਜਿਸ (ਖ੍ਭੂ) ਤੋਂ । ਤਹ-ਉੱਸੇ ਖੁਲੂ 

ਵਿਚ 1 ੪੪ 1 

ਅਰਥ :-ਮਰਦਿਆਂ ਖਪਦਿਆਂ ਜੀਵ ਦੇ ਕਈ ਜਨਮ ਲੰਘ ਗਏ ਹਨ; ਪਰ, 
ਗੌੜ ਵਿਚ ਪਿਆ ਅਜੈ ਤਕ ਇਹ (ਪੁਭੂ ਨੂੰ) ਯਾਦ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

ਹੁਣ (ਐਸ ਜਨਮ ਵਿਚ ਹੀ) ਜੇ ਜਗਤ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਨੂੰ ਸਮਝ ਕੇ (ਇਸ 

ਦਾ) ਮਨ (ਪਰਭੂ ਵਿਚ) ਟਿਕ ਜਾਏ ਤਾੰ ਜਿਸ ਪ੍ਰਭੂ ਤੋਂ ਇਹ ਵਿਛੜਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਉਸ ਵਿਚ ਇਸ ਨੂੰ ਟਿਕਾਣਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ । ੪੪ । 

ਬਾਵਨ ਅਖਰ ਜੋਰੇ ਆਨਿ !। ਸਕਿਆ ਨ ਅਖਰੁ ਏਕੁ ਪਛਾਨਿ ।। 

ਸਤ ਕਾ ਸਬਦੁ ਕਬੀਰਾ ਕਹੈ ।। ਪੈਡਤ ਹੋਇ, ਸੁ ਅਨਭੈ ਰਹੈ ।। ਪੰਡਿਤ 
ਲੌਗਹ ਕਉ ਬਿਉਹਾਰ ।। ਗਿਆਨਵੇਤ ਕਉ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰ ।। ਜਾ ਕੈ ਜੀਆ 

ਜੈਸੀ ਬੁਧਿ ਹੋਈ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਜਾਨੈਗਾ ਸੋਈ] ।। ੪੫ ।|[ਪੰਨਾ ੩੪੩] 
ਪਦ ਅਰਬ :-ਬਾਵਨ-ਬਵੰਜਾ । ਜੋਰੇ ਆਨਿ-ਲਿਆ ਕੇ ਜੋੜ ਦਿੱਤੇ, (ਅੱਖਰ) 

ਵਰਤ ਕੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀਆਂ । ਅਖਰੁ ਏਕੁ-ਇੱਕ ਪੁਕੂ ਨੂੰ ਜੌ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ । 

ਅਖਰੁ-[8%6 ਕ-ਯ] ਨਾਸ-ਰਹਿਤ । ਸਤ ਕਾ ਸਬਦੁ-ਪੁਠੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ । 
ਕਬੀਰਾ-ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਕਹੈ-(ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਆਖਦਾ ਹੈ । ਸੁ-ਉਹ ਮਨੁੱਖ । ਅਨਭੈ- 
ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ, ਗਿਆਨ-ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ । ਰਹੈ-ਫਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਕਉ-ੂੰ, ਦਾ। 

ਬਿਉਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ, ਰੋਜ਼ੀ ਕਮਾਵਨ ਦਾ ਢੰਗ । ਤਤੁ-ਅਸਲੀਅਤ । ਜਾਂ ਕੇ ਜੀਅ- 

ਜਿਸ ਮਨੂਂਖ ਦੇ ਜੀ ਵਿਚ, ਜਿਸ ਦੇ ਅੰਦਰ । ਜੈਸੀ ਬੁਥਿ-ਜਿਹੋਂ ਜਿਹੀ ਅਕਲ । ਸੋਈ- 

ਉਹੀ ਕੂੜ । ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ.। 

ਅਰਥ :-(ਜਗਤ ਨੇ) ਬਵੈਜਾ ਅੱਖਰ ਵਰਤ ਕੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤਾਂ ਲਿਖ ਦਿੱਤੀਆਂ 
ਹਨ, ਪਰ (ਇਹ ਜਗਤ ਇਹਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀ ਰਾਂਹੀ) ਉਸ ਇੱਕ ਖੁਡੂ ਨੂੰ ਨਹੀ 

ਪਛਾਣ ਸਕਿਆ, ਜੋ ਨਾਸ-ਰਹਿਤ ਹੈ । 
ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਜੋਂ ਮਨੁੱਖ (ਇਹਨਾ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਖੁਡੂ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹੀ ਹੈ ਪੰਡਿਤ, ਤੇ, ਉਹ ਗਿਆਨ-ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 
ਪਰ ਪੰਡਿਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਹਾਰ ਲੱਭਾ ਹੋਇਆ ਹੈ (ਕਿ ਅੱਖਰ ਜੋੜ ਕੇ 

ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣਾ ਦੇਂਦੇ ਹਨ), ਗਿਆਨ-ਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਲਈ (ਇਹ ਅੱਖਰ) ਤੱਤ ਦੇਹ 
ਵਿਚਾਰਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਹਨ 1 

ਕਮ ਬਿਸ ਹਸ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਮਿਥ ਦਰਪਣ ( ੯੬੮ ) 
-੦੯੯੯<=੯==੯ੇ੯੯੯<=੯=<=<=<=< ੨੬੬4... ਰਉੜੀ ਭਰਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 
|: ਕਬੀਰ ਬਚ ਜੀਵ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਅਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ 1 

(ਇਹਨਾਂ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਭੀ) ਉਹੀ ਕੂੜ ਸਮਥੇਗਾ (ਭਾਵ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖ ਪੜ੍ਹ ਕੇ 
ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜਾਨਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ)। ੪੫। 

410. ਮਲੀ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਥਿਤੇ] ਕਬੀਰ ਜੀ ਕੀ” ।। 
ਨੋਟ :-ਲਫਫ਼ “ਬਿੰਤੀ” ਅਤੇ 'ਕੀ”” ਵਿਚ ( ” ) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 

ਵੇਖੋ । ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਵੇਲੋਂ (1 ) ਨਾਲ ( ” ) ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ; (1 ) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਭੀ ਵਰਤੀਦੀ ਸੀ ਅਤੇਂ ਪਿਛੋਂ ਭੀ । 

ਠੌਟ :-ਸਾਡੇ ਦੇਸ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਚੰਦ ਦੌਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਲ ਦੇ ਮਹੀ- 

ਨ ਗਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਸੂਰਜ ੨੨ “ਰਾਸਾਂ” ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘਦਾ 

ਹੈ । ਜਦੋਂ ਨਵੀ` 'ਰਾਸ” ਵਿਚ ਅੱਪੜਦਾ ਹੈ, ਨਵਾਂ ਮਹੀਨਾ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਚੰਦ ਦੇ ਵਧਲ 

ਘਟਣ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿਨਾਂ ਨੂੰ 'ਬਿਤ' ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੰਸਕ੍ਰਿਤ ਲਫਜ 
“ਤਿਬਿ? ਹੈ । ਚੰਦ ਦੇ ਹਿਸਾਬ ਹਰੇਕ ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਦੋ ਹਿੱਸੇ, ਦੋ ਪੱਖ, ਹੁੰਦੇ ਹਨ . ਹਨੇਰਾ 

ਧੱਖ ਅਤੇ ਚਾਨਣਾ ਪੱਖ ! ਮੱਸਿਆ (ਜਿਸ ਰਾਤ ਮੁਕੌ ਮਲ ਹਨੌਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੈ ਚੰਦ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ” ਦਿੱਸਦਾ) ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਚਾਨਣਾ ਪੱਖ ਸੁਰੂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਿਉਕਿ ਚੰਦੂਮਾ 

ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਤੱਕ ਚਾਨਠਾ ਪੱਖ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਦੀ 

ਰਾਤ ਨੰ ਰੰਦਮਾ ਮੁਕੰਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਚੰਦ ਘਟਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ 
ਨੂੰ ਹਨੈਰਾ ਪੱਖ ਆਖੀਦਾ ਹੈ । ਘਟਦਾ ਘਟਦਾ ਚੰਦ ਮੱਸਿਆ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਲੂਕ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ। ਮੱਸਿਆ ਤੋਂ' ਅਗਾਂਹ ਹੇਠ-ਲਿਖੋ ਅਨੁਸਾਰ ਦਿਨਾਂ (ਥਿੱਤਾਂ) ਦੇ ਨਾਮ ਆਉਂਦੇ 

ਹਨ-- 

ਏਕਮ, ਦੂਜ, ਤੀਜ, ਚੌਥ, ਪੰਚਮੀ, ਛਟ, ਸਤਮੀ, ਅਸਟਮੀ), ਨੌਮੀ, ਦਸਸੀ, 

ਇਕਾਦਸ਼ੀ, ਦੁਆਦਸੀ, ਤ੍ਰਿਔੰਦਸੀ, ਚੌਦਸ, ਪੂਰਨਮਾਸੀ । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਤੋ ਅਗਾੰਹ ਫਿਰ ਏਕਮ ਤੋਂ ਲੈਂ ਕੇ ਮੱਸਿਆ ਤਕ ਇਹੀ 

“ਬਿੱਤਾਂ” ਹਨ । 

ਹਨੋਂੇ ਪੱਖ ਦੀਆਂ ਬਿੱਤਾਂ ਨੂੰ “ਵਦੀ” ਅਤੇ ਚਾਨਣੰ ਪੱਖ ਦੀਆਂ ਥਿੱਤਾਂ ਨੰ 'ਸੁਦੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ; ਜਿਵੇਂ, “ਜੇਠ ਸੁਦੀ ਚੌਬ” ਦਾ ਭਾਵ ਹੈ 'ਜੈਂਠ ਦੇ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਮੱਸਿਆ ਤੋ 

ਅਗਾਂਹ ਚੌਬਾ ਦਿਨ” । ਵਦੀ ਸੁਦੀ ਵਾਲੇ ਮਹੀਨੇ 'ਫਦੀ” ਪੱਖ ਤੋਂ` ਸੁਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 

ਸੀ ਅਗਲੋਂ ਦਿਨ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੯੬੯) ਗਉੜੀ ਕੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਂਣੀ 

ਹਿੰਦੂ ਲੋਕ ਇਹਨਾਂ ਬਿੱਤਾਂ ਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਸਾਸੜ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦੱਸੇ ਕਰਮ- 
ਕਾਂਡ ਅਨੁਸਾਰ ਹੌਰ ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇ' ਏਕਾਦਸੀ 

ਆਦਿਕ ਥਿੱਤਾਂ ਤੇ ਵਰਤ ਰੱਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਿਵੇ` ਇਹਨਾਂ ਸੱਤਾਂ ਵਾਗਾੰ ਦੇ ਨਾਲ ਭੀ 
ਕਈ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਸੰਬੋਧ ਥਾਪਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ । ਇਹ “ਵਾਰ” ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ 

ਜਾਂ ਤਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੇ ਹਨ; ਮੰਗਲਵਾਰ ਦੇਵੀ ਦਾ ਵਾਰ 

ਸਮੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਛਨਿੱਛਰ ਵਾਰ ਛਨਿੱਛਰ ਦੇਵਤੇ ਦਾ ਦਿਨ ਹੈ । 

ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਹਿੰਦੂ ਸੱਜਣ ਦੇ ਪਾਸ ਚਾਰ ਦਿਨ ਰਹਿ ਕੇ ਵੇਖੋਂ, ਤੰ 
ਉਸ ਦੇ ਰੋਜਾਨਾ ਕਰਤੱਵ ਤੋ` ਪਤਾ ਮਿਲੇਗਾ ਕਿ ਇਹਨਾਂ ਬਿੱਤਾੰ” ਤੇ “ਵਾਗ” ਦੀ 
ਰਾਹੀ” ਕਰਮ-ਕਾਡ ਦਾ ਚੰਗਾ ਜਾਲ ਵਿਛਿਆਂ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਕੜੇ ਭਰਮ-ਵਹਿਮ ਬੇ 
ਹੋਏ ਹਨ । 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਇਸ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀ' ਉਪਦੇਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹਨਾਂ “ਥਿਤਾਂ 
ਵਾਰਾਂ” ਦੇ ਭਰਮ-ਵਹਿਮ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਸਦਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰੋਂ, ਪਰ ਕਰਤਾਰ 
ਦੇ ਰੰਗ ! ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਸਾਹਿਬ ਦੇ “ਬਾਹਰ ਮਾਹ” ਅਤੇਂ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੀ ਇਸ “ਥਿਤੀ” 

ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹੋਂਏ ਅਸੀ ਲੌਕ ਭੀ ਮੱਸਿਆ ਤੇ ਪੰਚਮੀ ਨੂੰ ਖਾਸ ਵਿਸੇਸਤਾ ਦੇਦੇ ਗਾਂ, ਸੰਗ- 
ਗਾਂਦ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਦਿਹਾੜਿਆਂ ਨਾਲੋ ਪਵਿੱਤਰ ਦਿਹਾੜਾ ਮੰਨਦੇ ਗਾਂ [ਨੋਣ-ਇਿਸ ਬਾਰੇ 
ਪੜ੍ਹੋ ਮੇਰੀ ਪੁਸਤਕ “ਬੁਰਾਈ ਦਾ ਟਾਕਰਾ” ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਮਜਮੂਨ 'ਸੰਗ੍ਰਾਂਦ'] । 

ਸਲੋਕੁ ।। ਪੰਦ੍ਹ ਥਿੰਤੀ ਸਾਤ ਵਾਰ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਉਰਵਾਰ ਨ 
ਪਾਰ ।। ਸਾਧਿਕ ਸਿਧ ਲਖੈ ਜਉ ਭੇਉ ।। ਆਪੇ ਕਰਤਾ ਆਪੇ ਦੇਉ ।। ੧।। 
[ਪੰਨਾ ੩੪੩] 

ਨੋਟ :-ਜਿਵੇ ਸੁਖਮਨੀ” ਦੇ ਹਰੇਕ “ਸਲੌਕ” ਵਿਚ ਜੋ ਮਜਮੂਨ ਹੈ, “ਅਸਟਪਦੀ” 
ਵਿਚ ਉਸ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਿਵੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਸ “ਸ਼ਲੋਕ” ਵਿਚ 

ਜੋ ਮੁਖ-ਭਾਵ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਅਗਾਂਹ 'ਬਿੰਤੀ” ਦੀਆੰ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਵਿਸਬਾਰ 

ਕੀਤਾ ਹੈ; ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਪਉੜੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ “ਬੰਦ” ਰਹਾਉ ਦਾ ਭੀ ਹੈ । “ਰਹਾਉ” 

ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਜਾਂ ਸਬਦ ਦਾ ਤੱਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਨਿਯਮ ਅਨੁਸਾਰ ਇਥੇ ਰਹਾਉ 
ਅਤੇ ਪਹਿਲੇ ਸਲੌਂਕ ਦਾਂ ਮਜਮੂਨ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ । “ਰਹਾਉ” ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ - 

ਚਰਨ ਕਮਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ।! ਸੈਤ ਪੁਸਾਦਿ ਭਏ ਮਨ ਨਿਰਮਲ, ਹਰਿ 
ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਅਨਦਿਨੁ ਜਾਗਾ । ਰਹਾਉ ।। 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਕਹਿ-ਕਹੈ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਉਰਵਾਰ ਨ ਪਾਰ-ਜਿਸ ਖੁਭੂ ਦਾ 
ਨਾਹ ਉਰਲਾ ਬੰਨਾ ਤੇ ਨਾਹ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਬੇਅੰਤ ਹੈ । 
ਸਾਧਿਕ-ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸਾਧਨ ਕਰਨ ਵਾਲ । ਸਿਧ-ਪੁੱਗੇ ਹੋਏ, ੜੋ ਪੁਤੂ ਚਰਨਾਂ 
ਅਲ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੁਰਪੰਣ ( ੧੦੦੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿ ਸਿ ਤਿਹ 

ਵਿਚ ਜੁੜ ਚੁਕੇ ਹਨ । ਭੋਉ-ਭੈਂਤ । ਕਰਤਮ-ਕਰਤਾਰ । ਦੇਉ-ਪੂਕਾਸ-ਸਰੂਪ ਪ੍ਰਭੂ । 
ਰ੍ ਆਧੇ-ਆਪ ਹੀ ਆਪ, ਹਰ ਬਾਂ ਵਿਆਪਕ । 

ਅਰਥ :-(ਭਰਮੀ ਲੌਕ ਤਾਂ ਵਰਤ ਆਦਿਕ ਰੱਖ ਕੇ) ਪੰਦੂਹ ਬਿੱਤਾਂ ਥੇ ਸੱਤ ਵਾਰ 

(ਮਨਾਉਂਦੇ ਹਨ), ਪਰ ਕਬੀਰ (ਇਹਨਾਂ ਬਿੱਤਾਂ ਵਾਰਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ” ਹਰ ਰੌਜ) ਉਸ ਪਰ- 

ਮਾਤਮਾਂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬੇਅੰਤ ਹੈ । ਸਿਫ਼ਤ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ ਸਾਧਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜੋ ਭੀ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਭੇਤ ਪਾ ਲੈਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਉਸ 

ਨਾਲ ਬਣਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਪੁਕਾਸ਼-ਸਰੂਪ ਕਰਤਾਰ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਹਰ ਬਾਂ 

ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ। ੧। 

ਥਿਤੈ1 ।। ਅੰਮਾਵਸ ਮਹਿ ਆਸ ਨਿਵਾਰਹੁ ।। ਅੰਤਰਜਾਮੀ ਰਾਮੁ 

ਸਮ੍ਰਾਰਹੁ ।। ਜੀਵਤ ਪਾਵਹੁ ਮੋਖ ਦੁਆਰੁ ।। ਅਨਭਉ ਸਬਦੁ ਤਤੁ ਨਿਜੂ 

ਸਾਰੁ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ [੩੪੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਨਿਵਾਰਹੁ=ਦੂਰ ਕਰੋ । ਅੰਮਾਵਸ ਮਹਿ-ਮੱਸਿਆ ਵਾਲੋਂ ਦਿਨ । 

ਸਮ੍ਹਾਰਹੁ-ਚੇਤੇ ਕਰੋ, ਸਿਮਰੋ । ਮੌਖ-ਮੁਕਤੀ, ਭਰਮਾਂ-ਵਹਿਮਾਂ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ । ਅਨਭਉ- 

(8ਫ0, ਗਜਰਾਮਕ-1)12686 ]62020000. ਹਟ 60ਡੁਮੰਸ00, £700ਜ160 ੂ੪ 0621₹60. 

2071 [76780080 00862₹801001] ਉਹ ਸੂਝ ਸੋ ਧਾਰਮਿਕ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਥਾਂ 

ਸਿੱਧਾ ਪੂਕੂ-ਚਰਨਾੰ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆਂ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਸਬਦੁ-ਸਤਿਗੁਰ ਦਾ ਸਬਦ । 

ਤੜੁ-ਅਸਲਾ । ਨਿਜੁ-ਨਿਰੋਲ ਆਪਣਾਂ । ਸਾਰ-ਸ੍ਰੇੋਸਟ । ਨਿਜੁ ਸਾਰ ਤਤੂ-ਨਿਰੌਲ 

ਆਪਣਾ ਸ੍ਰੋਸਟ ਅਸਲਾ । 

- ਅਰਥ :-ਮੱਸਿਆ ਵਾਲੋਂ ਦਿਨ (ਵਰਤ ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ ਆਦਿਕ ਤੈ ਹੋਰ 

ਹੋਰ) ਆਸਾਂ ਦੂਰ ਕਰੋ, ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਸਰਬ-ਵਿਆਪਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂ 

ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਵਸਾਓ । (ਤੁਸੀ ਇਹਨਾਂ ਬਿੱਤਾਂ ਨਾਲ ਜੌੜੋ ਹੋਏ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਕਰ ਕੇ 

ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ ਕਿਸੈ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਆਸ ਰੱਖਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਜੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰੋਗੇ, ਤਾਂ) ਇਸੇ ਜਨਮ ਵਿਚ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਭਰਮਾਂ-ਵਹਿਮਾ ਤੋਂ) ਸ਼ਲਾਸੀ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵੋਗੇ । (ਇਸ ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ) ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਰੌਲ ਆਪਣਾਂ 

ਜੋਸਟ ਅਸਲਾ ਮਘ ਪਏੇਗਾ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਬਦ ਅਨੁਭਵੀ ਤੂਪ ਵਿਚ ਫੁਰੇਗਾਂ । ੧ । 

`_ਜ਼ਰਨ ਕਮਲ ਗੋਬਿੰਦ ਰੰਗੁ ਲਾਗਾ ।। ਸੰਤ ਪ੍ਰਸਾਦਿ ਭਏ ਮਨ 

ਨਿਰਮਲ, ਹਰਿ ਕੀਰਤਨ ਮਹਿ ਅਨਦਿਠੁ ਜਾਗਾਂ 1। ੧ ।। ਰਹਾਉ 11 

[ਪੰਨਾ ੩੪੩] ________.......----- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਖਾਂਹਿਬ ਗ੍ਰੰਥ ਦਰਪਣੰ ( ੧੦੦੧) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਰੰਗੂ-ਪਿਆਰ । ਸੌਤ __ ਪੁਸਾਦਿ-ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ । 
ਅਨਦਿਨੂ-ਹੇਰ ਦੋਜ਼, ਹਰ ਵੇਲੋਂ ! ਜਾਗਾ-ਜਾਗਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ” ਸੂਚੇਤ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਿਆਰ ਗੌਬਿੰਦ ਦੇ ਸੁਹਣੇ ਚਰਨਾਂ ਨਾਲ ਬਣ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਦੀ ਪਾਣ ਉਨ ਦਾ ਮਨ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋਂ ਹਰ ਵੈਲੋਂ ਸੁਚੇਤ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈਂ । ੧। ਰਹਾਉ । 

ਪਰਵਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਕਰਹੁ ਬੀਚਾਰ ।। ਘਟ ਮਹਿ ਖੋਲੈ ਅਘਟ ਅਪਾਰ ।! 
ਕਾਲ ਕਲਪਨਾ ਕਦੇ ਨ ਖਾਇ 1! ਆਦਿ ਪੁਰਖ ਮਹਿ ਰਹੈ ਸਮਾਇ 11 ੨ 
11 ਦੁਤੀਆ ਦੂਹ ਕਰਿ ਜਾਨੈ ਅੰਗ ।। ਮਾਇਆ ਬ੍ਰਹਮ ਰਮੈ ਸਭ ਸੈਗ ।।ਨਾ 
ਓਹ ਬਢੈ ਨ ਘਟਤਾ ਜਾਇ ।। ਅਕੁਲ ਨਿਰੋਜਨ ਏਕੈ ਭਾਇ 11 ੩ ।1 
ਤ੍ਰਿਤੀਆ ਤੀਨੇ ਸਮ ਕਰਿ ਲਿਆਵੈ ।! ਆਨਦ ਮੂਲ ਪਰਮ ਪਦੁ ਪਾਵੈ 11 
ਸਾਧ ਸੈਗਤਿ ਉਪਜੈ ਬਿਸ੍ਰਾਸ ।। ਬਾਹਰਿ ਭੀਤਰਿ ਸਦਾ ਪ੍ਰਗਾਸ ।।੪। 
[ਪੰਨਾ ੩੪੩] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਰਵਾ-[806, ਧਥੌਜ੍-੧ ਬੰਗਾ 08 29 ਸ੬ਜ 2੧00] 

ਏਕਮ ਬਿੱਤ । ਅਘਟ--ਅ-ਘਟ, ਜੋ ਸਰੀਰ-ਰਹਿਤ ਹੈ, ਜੋ ਸਰੀਰਾਂ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਨਹੀ” 

ਹੈ । ਅਪਾਰ-ਅ-ਪਾਰ, ਬੇਅੰਤ । ਕਲਪਨਾ-ਚਿੰਤਾ-ਫਿਕਰ । ੨ 1 

ਰਹੋਂ ਸਮਾਇ-ਲੀਨ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅੰਗ-ਹਿੱਸੇ । ਦੋ ਦੁਹ- । ਰਸੈਂ-ਮੌਜੂਦ ਹੈ, 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ । ਏੱਕੈ ਭਾਇ-ਇਕ-ਸਾਰ, ਇਕ-ਸਮਾਨ, ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ । ੩ । 

ਸਮ ਕਰਿ-ਸਾਵੇ” ਕਰ ਕੇ । ਪਦੁ-ਦਰਜਾ, ਅਵਸਥਾ 1 ਪਰਮ ਪਦੂ-ਸਭ ਤੋਂ” 

ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ । ਆਨਦ ਮੂਲ-ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੋਮਾ । ਬਿਸੂਸ-ਯਕੀਨ, 
ਭਰੋਸਾ, ਸਰਧਾ । ਪੁਗਾਸ-ਚਾਨਣ, ਖੁਕਾਸ । ੪ ! 

ਅਰਥ --ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਰੀਗਾੰ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚ ਨਹੀ ਆਉਂਦਾ, ਬੇਅੰਤ ਹੈ 

ਅਤੇ (ਫਿਰ ਭੀ) ਹਰੇਕ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਖੇਂਡ ਰਿਹਾ ਹੈ (ਹੋਂ ਭਾਈ !) ਉਸ ਖੁੀਤਮ (ਦੇ 

ਗੁਣਾਂ) ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਰੇ (ਉਸ ਪੁੀਤਮ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ-ਕਰੋਂ 1 ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰੀਤਮ 

ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ) ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇ ਮੌਤ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਪੁਹਦਾ 
(ਕਿਉਕਿ) ਉਹ ਸਦਾ ਸਭ ਦੇ ਸਿਰਜਨ _ਵਾਲੇਂ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ੨। 

(ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਸਮਝ ਲੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਗਤ ਨਿਰਾ ਪੂੜਿਤੀ ਨਹੀ” ਹੈ, ਉਹ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਦੇ) ਦੋ ਅੰਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ-ਮਾਇਆ ਅਤੇ ਬ੍ਰਹਮ । ਬ੍ਰਹਮ (ਇਸ ਮਾਇਆ 

ਨਾਕਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ / (੧੦੦੨) ਗਾਂਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣੀ 
ਆ 

ਦੇ ਵਿਚ) ਹਰੇਕ ਦੇ ਨਾਲ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਹ ਕੰਢੇ ਵਧਦਾ ਘਰਜ ਰਜ 1 ਹੈ, ਉਹ ਕਦੇ ਵਧਦਾ ਘਫਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਫਾ 
ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਕੁਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਰੰਜਨ ਹੈ (ਭਾਵ, 
ਇਹ ਮਾਇਆ ਉਸ ਤੇ ਆਪਣਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ) । ੜ । 

(ਖੁਛੂ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ 
ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਾਵੇਂ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਗੁਠਾਂ ਵਿਚ ਕਦੇ 
ਨਹੀਂ ਡੋਲਦਾ), ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਨੰਦ ਦਾ ਸੌਮਾ ਹੈ; ਸਤਸੰਗ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਯਕੀਨ ਪੈਂਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਹਰ ਥਾਂ ਸਦਾ ਪੁਰਭੂ ਦਾ ਹੀ ਪੂਕਾਸ ਹੈ।੪। 

ਚਉਥਹਿ ਚੈਚਲ ਮਨ ਕਉ ਗਹਹੁ ।। ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਸੰਗਿ ਕਬਹੁ ਨ 
ਬਹਹੂ ।। ਜਲ ਥਲ ਮਾਹੇ ਆਪਹਿ ਆਪ ।। ਆਧੈ ਜਪਹੁ ਆਪਨਾ ਜਾਪੁ 

11 ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਉਬਹਿ-ਚੌਥੀ ਬਿੱਤ ਨੂੰ । ਕਉ-ਨੂੰ ! ਗਹਹੁ-ਪਕੜ ਰੱਖੋਂ, ਵੱਸ 

ਵਿਚ ਲਿਆਓ । ਸੰਗਿ-ਨਾਲ । ਬਹਹੁ-ਬੈਠੌ । ਮਾਹੇ-ਵਿਚ । ਆਪਹਿ ਆਪ-ਆਪ 

ਹੀ ਆਪ । ਆਧੈ-ਉਸ “ਆਪ! ਵਿਚ, ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ 1 ਆਪਨਾ ਜਾਪੁ-ਉਹ 

ਜਾਪ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੌਮ ਆਵੇਗਾ । 

ਅਰਥ :-ਚੌਥੀ ਥਿੱਤ ਨੂੰ (ਕਿਸੇ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਦੇ ਥਾਂ) ਇਸ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ 
ਪਕੜ ਕੇ ਰੱਖੋ, ਕਦੇ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਦੀ ਸੌਗਤਿ ਵਿਚ ਨਾਂਹ ਬੈਠੋ । ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਜਲ 
ਵਿਚ, ਧਰਤੀ ਉੱਤੇਂ (ਹਰ ਥਾਂ) ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਜੋਤ ਵਿਚ 
ਜੁੜ ਕੈ ਉਹ ਜਾਪ ਜਪੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਪ । 

ਪਾਂਚੈ ਪੰਚ ਤਤ ਬਿਸਥਾਰ ।। ਕਨਿਕ ਕਾਮਿਨੀ ਜੁਗ ਬਿਉਹਾਰ ।। 

ਪ੍ਰੇਮ ਸੂਧਾ ਰਸੁ ਪੀਵੈ ਕੋਇ ।। ਜਰਾ ਮਰਣ ਦੁਖੁ ਫੇਰਿ ਨ ਹੋਇ ।! ੬11 

[ਪੰਨਾ ੩੪੩] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਪਾਂਚੈਂ-ਪੰਜਵੀ' ਥਿੱਤ ਨੂੰ, ਪੰਚਮੀ ਨੂੰ (ਇਹ ਚੇਤੇ ਰੱਖੋ) । ਬਿਸ- 

ਬਾਰ-ਪਸਾਰਾ, ਖਿਲਾਰਾ । ਕਨਿਕ-ਸੋਨਾ, ਧਨ । ਕਾਮਿਨੀ-ਇਸੜ੍ੀ । ਜੁਗ-ਦੋਹਾੰ 

ਵਿਚ । ਬਿਉਹਾਰ--ਵਿਹਾਰ, ਰੁੜੋਵਾਂ । ਸੁਧਾ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ । ਕੋਇ-ਕੌਈ, ਵਿਰਲਾ । 

7=ਬੂੰਢੇਪਾ । 
ਹਦ ਅਰਥ :-ਇਹ ਜਗਤ ਪੰਜਾਂ ਤੱਤਾਂ ਤੋਂ” (ਇਕ ਖੋਲ ਜਿਹਾ) ਬਣਿਆ ਹੈ (ਜੋ 

ਰਿ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੱਲ ਵਿਸਾਰ ਕੇ ਇਹ ਜੀਵ) ਧਨ 

ਤੇ ਬਸਤੁ ਇਹਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਰੂੜੇਵੇਂ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਥੇਂ ਕੋਈ ਵਿਰਲਾ 

ਮਨੂੱਖ ਹੈ ਜੋ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਪ੍ਰੇਮ-ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਘੁਟ ਪੀਂਦਾ ਹੈ, (ਜੋ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪੱਣ ( ੧੦6੩ ) ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭੰਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
[ "ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾਰਾ ਦਾਦਾ ਵਾ ਵਾ ੦੦੫੦੨੬੫੨੬ ਅਰ 

ਬੁਢੇਂਪੇ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਾ ਸਹਿਮ ਮੁੜ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਵਿਆਪਦਾ । ੬ 1 

ਛਠਿ ਖਟੁ ਚਕ ਛਹੂ ਦਿਸ ਧਾਇ ।1 ਬਿਨੁ ਪਰਚੈ ਨਹੀ ਥਿਰਾ 

ਰਹਾਇ ।। ਦੁਬਿਧਾ ਮੇਟਿ ਖਿਮਾ ਗਹਿ ਰਹਹੁ ।! ਕਰਮ ਧਰਮ ਕੀ ਸੂਲ 

ਨ ਸਹਹੁ ।। ੭ ।। [ਪੈਨਾ ੩੪੩] 
ਪਦ ਅਰਥ:-ਛਠਿ-ਛਟ, ਛੋਵੀ' ਬਿੱਤ । ਖਣੁ ਚਕ੍-ਪੰਜ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੇ 

ਅਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ-ਇਹਨਾਂ ਛਿਆਂ ਦਾ ਜੱਥਾ । ਛਹੂੰ ਦਿਸ-ਛੇਂ ਪਾਸੀ, ਚਾਰ-ਤਰਫਾਂ, ਤੇ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਂਹ; (ਭਾਵ) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ । ਧਾਇ-ਭਟਕਦਾ ਹੈ । ਬਿਨੁ ਪਰਚੇ-ਪੁਭੂ 

ਵਿਚ ਪਤੀਜਣ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਵਿਚ ਜੁੜਨ ਤੋਂ` ਬਿਨਾ । ਦੁਬਿਧਾ=ਦੁਚਿੱਤ-ਪਨ, ਭਟ- 

ਕਣਾ । ਖਿਮਾ-ਧੀਰਜ, ਜਿਰਾਂਦ । ਗਹਿ ਰਹਹੁ-ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ । ਸੂਲ-ਦੁੱਖ, ਕਜੀਆ । 

ਅਰਥ -ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪੰਜ ਗਿਆਨ-ਇੰਦਰੇ ਅਤੇ ਛੇਵਾਂ ਮਨ-ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਬ 

! _ਸੋਸਾਰ (ਦੇ ਪਦਾਰਬਾ ਦੀ ਲਾਲਸਾ) ਵਿਚ ਭਟਕਦਾ ਫਿਰਦਾ ਹੈ; ਜਦ ਤਕ ਮਲੂੱਖ ਪੁਭੂ 
ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ" ਜੁੜਦਾ, ਤਦ ਤਕ ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਬ (ਇਸ ਭਟਕਣਾ ਵਿਚੋਂ” 

ਹਫ ਕੇ) ਫਿਕਦਾ ਨਹੀ` । 

ਹੇ ਭਾਈ ! ਭਟਕਣਾ ਮਿਟਾ ਕੇ ਜਿਰਾਂਦ ਧਾਰਨ ਕਰੋਂ ਤੇ ਛੱਡੋ ਇਹ ਕਰਮਾ ਧਰਮਾਂ 
ਦਾ ਲੰਮਾ ਟੌਟਾ (ਜਿਸ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਭੀ ਹੱਥ ਨਹੀ ਆਉਣਾ) 1 ੭ । 

ਸਾਤੈਂ' ਸਤਿ ਕਰਿ ਬਾਚਾ ਜਾਣਿ ।। ਆਤਮ ਰਾਮੁ ਲੇਹੁ ਪਟਵਾਣਿ ।। 

ਛੂਟੈ ਸੌਸਾ, ਮਿਟਿ ਜਾਹਿ ਦੁਖ ।। ਸੁੰਨ ਸਰੋਵਰਿ ਪਾਵਹੁ ਸੂਖ ।। ੮ ॥ 
[ਪੈਨਾ ੩੪੩] 

ਪਦ ਅਰਥ --ਬਾਚਾ-ਗੁਰੂ ਦੇ ਬਚਨ । ਸਤਿ ਕਰਿ ਜਾਣਿ-ਸੱਚੇ ਸਮਝ, ਪੂਰੀ 
ਸਰਧਾ ਧਾਰ । ਆਤਮ ਰਾਮੁ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ । ਲੋਹੁ ਪਰਵਾਣਿ-ਪ੍ਰੋ ਲਵੇਂ । ਛੂਟੈ--ਦੂਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸੋਸਾ-ਸਹਿਸਾ, ਸਹਿਮ । ਸ੍ਰੈਨ-ਸੂੰਵ, ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਜਿਥੇ ਸਹਿਮ ਆਦਿਕ 

ਦੇ ਕੋਈ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀ" ਉਠਦੇ । ਸਰੋਵਰਿ-ਸਰੌਵਰ ਵਿਚ । 

ਅਰਥ :-ਹੇ ਭਾਈ ! ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਧਾਰੋ, (ਇਸ ਬਾਣੀ 

ਦੀ ਰਾਹੀ) ਪਰਮਾਤਮਾ (ਦੇ ਨਾਮ) ਨੂੰ (ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇਂ ਵਿਚ) ਪ੍ਰ ਲਵੋਂ । (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ) 

ਸਹਿਮ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਦੁਖ-ਕਲੋਂਸ ਮਿਟ ਜਾਣਗੇ, ਉਸ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਚੁੱਭੀ ਲਾ 

ਸਕੌਗੇ, ਜਿਬੇ ਸਹਿਮ ਆਦਿਕ ਦੇ ਕੋਈ ਫੁਰਨੇ ਨਹੀ ਉਠਦੇ ਅਤੇ ਸੁਖ ਮਾਣੋਗੇਂ 1 ੮ । 

ਅਸਟਸੀ ਅਸਟ ਧਾਤੁ ਕੀ ਕਾਇਆ।।ਤਾ ਮਹਿ ਔਕੂਲ ਮਹਾਨਿਧਿ 
ਰਾਇਆ ।। ਗੁਰਗਮ ਗਿਆਨ ਬਤਾਵੈ ਭੇਦ ।। ਉਲਟਾ ਰਹੈ ਅਭੈਗ ਅਛੇਦ 
1।੬। [ਪੈਨਾ ੩੪੩] 

ਰਲ ਦਸ ਲਿਹ । 

-੦“੨੦-੫੪ “੩੦ <%੦ “੬੦ "੦ “੦>-<੦੦“੩੦੩>_ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸ਼ਾਹਿਝ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੪] ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
'੧੦੧੧-੫6-੧੦-੨੦ 

ਪਦ ਅਰਥ -ਅਸਟ-ਅੱਠ । ਅਸਣ ਧਾੜੂ-ਅੱਠ ਬਾਤਾਂ (ਰਸ, ਰੁਧਿਰ, ਮਾਸ, 
ਸੋਧਾ, ਅਸਬੀ, ਮਿੱੜ, ਵੀਰਜ, ਨਾੜੀ) । ਅਕੁਲ-ਅ-ਕੁਲ, ਜਿਸ ਦੀ ਕੋਈ ਖ਼ਾਸ ਕੁਲ 
ਨਹੀ” । ਮਹਾ ਨਿਧਿ-ਵੱਡਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ, ਸਭ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ । ਗੁਰ ਗਮ ਗਿਆਨ- 

ਪਹ੍੍‌ ਚ ਵਾਲੇ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ । ਉਲਟਾ--ਦੇਹ-ਅੱਧਿਆਸ ਵਲੋਂ' ਪਰਤ ਕੇ, ਸਰੀਰਕ 

ਮੋਹ ਛੱਡ ਕੇ । ਅਭੌਗ-ਅ-ਤੰਗ, ਅਬਿਨਾਸੀ । ਅਫੇਂਦ-ਅ-ੈਦ, ਜੋ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਨਾਹ 

ਜਾਂ ਸਕੇ ! 

ਅਰਥ -ਇਹ ਸਰੀਰ (ਲਹੂ ਆਦਿਕ) ਅੱਠ ਧਾਤਾਂ ਦਾ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਰਤ ਸਿਸ ਦੀ ਕੌਈ ਖ਼ਾਸ ਕੂਲ ਨਹੀ” ਹੈ ਜੋ 

ਸਭ ਗੂਣਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜਾਨਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਹੋ੍‌ਚ ਵਾਲੋਂ ਗੁਰੂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਇਹ 

ਭੋਂਦ (ਕਿ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੈ ਪੁਭੂ) ਦੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਮੌਹ ਵਲੋ ਪਰਤ ਕੇ 

ਅਬਿਨਾਸੀ ਪੁਝੂ ਵਿਚ ਜੁੜਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੯। 

ਨਉਮੀ ਨਵੈ ਦੁਆਰ ਕਉ ਸਾਧਿ ।। ਬਹਤੀ ਮਨਸਾ ਰਾਖਹੁ ਬਾਂਧਿ।। 

ਲੋਭ ਮੋਹ ਸਭ ਬੀਸਰਿ ਜ਼ਾਹੁ ।। ਜੁਗੁ ਜੁਗੁ ਜੀਵਹੁ ਅਮਰ ਫਲੁ 

ਖਾਹੁ ।। ੧੦ ।। ਦਸਮੀ ਦਹਦਿਸ ਹੋਇ ਅਨੰਦ 1! ਛੂਟੈ ਭਰਮੁ ਮਿਲੋ 

ਗੋਬਿੰਦ ।। ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੀ ਤਤ ਅਨੂਪ ।! ਅਮਲ, ਨ ਮਲ, ਨ ਛਾਹ ਨਹੀ 

ਧੂਪ ।। ੧੧॥[ਪੈਨਾ ੩੪੩-੪] 

ਪੁਦ ਅਰਥ :-ਸਾਧਿ (ਰਾਖਹੁ) ਸਾਧਿ, ਫੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖੋ । ਬਹਤੀ ਮੰਨਸਾਂ- 

ਚੱਲਦੇ ਫੁਰਨੇ । ਬਾਂਧਿ-ਰੌਕ ਕੇ । ਜੁਗੁ ਜੁਗੂ-ਸਦਾ ਹੀ । ਅਮਰ-ਅਆਮਰ) ਕਦੋਂ ਨਾਂਹ 

ਮੁੱਕਣ ਵਾਲ਼ਾ । ੧੦ । 

ਦਹ ਢਿਸਿ-ਦਸੀ' ਪਾਸੀ', ਹਰ ਪਾਸੇ, ਸਾਰੇ ਸਸਾਰ ਵਿਚ । ਜੌਤਿ ਸਰੂਪੀ-ਉਹ 

ਪ੍ਰਭੂ ਜੌ ਨਿਰਾ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਹੈ। ਤਤ-ਅਸਲ, ਸਭ ਦਾ ਮੁੱਢ । ਅਨੂਪ-ਜਿਸ ਵਰਗਾ 

ਨੌਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ । ਅਮਲ-ਅ-ਮਲ, ਵਿਕਾਰ-ਰਹਿਤ । ਛਾਹ-ਹਨੇਰਾ, ਅਗਿਆਨਤਾ 

ਦਾ ਹਨੈਰਾ । ਧੂਪ-ਧੁੱਪ, ਵਿਕਾਗਾੰ ਦੀ ਅੱਗ । ੧੧ । 

ਲੋਟ :-ਬੋਦ ਨੰ: ੧੦. ੧੧. ੧੨. ੧੩ ਅਤੇ ੧੪ ਦਾ ਸਾਂੜਾ ਮਿਲਵਾਂ ਭਾਵ 

ਹੈ। ਜੋ ੧੦ ਤੋਂ ਸੂਰੂ ਹੋ ਕੇ ੧੪ ਤੋ ਮੁੱਕਢਾ ਹੈ। 

ਅਰਬ :-(ਹੇ ਭਾਈ 1) ਸਾਰੇ ਸਰੀਰਕ ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਇਹਨਾਂ 

ਤੁ ਉਦੇ ਫੁਰਨਆਂ £ ਰੱਕੋ, ਲੋਭ ਮੋਹ ਆਦਿਕ ਸ਼ਾਰੇ ਵਿਕਾਰ ਛੁਲਾ ਦਿਉ । (ਇਸ 

ਹਰਤਾ) ਜਲ ਮਿ ਤ
ਦ” 

ਦਾ) ਐਸਾ ਫਲ ਮਿਲੇਗਾ ਜੋ ਕਦੇ ਨਹੀਂ' ਸੁੱਕੇਗਾ, ਐੱਸਾਂ ਸੂੰਢਰ ਜੀਵਨ 
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ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰ ਵ ਸਾਰਿਕ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੫ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀਂ 

(ਇਸ ਉੱਦਮ ਨਾਲ) ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ 

ਮਿਲ ਹੈੱਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਨਿਰਾ ਨੂਰ ਹੀ ਨੂਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਰੇ ਜਗਤ ਦਾ ਅਸਲਾ ਹੈ, ਜਿਸ 

ਵਟਗਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਸ ਵਿਚ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਭੀ ਸੈਲ ਨਹੀ” ਹੈ, ਨਾਹ 

ਉਸ ਵਿਚ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦਾ ਹਨੇਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹ ਤ੍ਰਿਸਨਾ ਆਦਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ 
ਅੱਗ ਹੈ ।(ਐਸੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋਇਆਂ) ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ 

ਅਨੰਦ ਹੀ ਅਨੰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ੧੧। 

ਏਕਾਦਸੀ ਏਕ ਦਿਸ ਧਾਵੈ ।! ਤਉ ਜੋਨ] ਸੈਕਟ ਬਹੁਰਿ ਨ 

ਆਵੈ !! ਸੀਤਲ ਨਿਰਮਲ ਭਇਆ ਸਰੀਰਾ 1! ਦੂਰਿ ਬਤਾਵਤ ਪਾਇਆ 

ਨੀਰਾ 1! ੧੨ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਏਕ ਦਿਸ-ਇੱਕ ਪਾਸੇ, ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵਲ । ਧਾਵੈ-ਦੌੜਦਾ 

ਹੈ_ ਜਾਂਦਾ ਹੈ  ਤਉ-ਤਦੋਂ । ਸੌਕਟ-ਕਸਟ, ਦੁੱਖ-ਕਲੌਂਸ । ਬਹੁਰਿ-ਮੁੜ, ਫਿਰ 1 

ਸੀਤਲ=ਠੰਢਾ । ਸਰੀਰਾ-(ਭਾਵ) ਗਿਆਨ-ਬਿੰਦੂ 1 ਨੀਰਾ-ਨੌਂੇ, ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ 

ਹੀ। 

ਅਰਥ :-(ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋ ਹਟ ਕੇ) ਇੱਕ ਪਰਮਾਤਮਾ 

(ਦੀ ਯਾਦ) ਵਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ ਉਹ ਮੁੜ ਜਨਮ-ਮਟਨ ਦੇ ਕਸਣਾਂ ਵਿਚ ਨਹੀ” 
ਆਉਂਦਾ 1 ਜੌ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਤੋਂ ਦੂਰ ਦੱਸਿਆ ਜਾੰਦਾ ਸੀ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਨੌੜੇ (ਆਪਣੇ 

ਅੰਦਰ ਹੀ) ਲੱਭ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਠੰਢ ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਸ 

ਦਾ ਆਪਾ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੨। 

ਬਾਰਸਿ ਬਾਰਹ ਉਗਵੈ ਸੂਰ ।। ਅਹਿਨਿਸਿ ਬਾਜੇ ਅਨਹਦ ਤੂਰ 11 

ਦੇਖਿਆ ਤਿਹੂੰ ਲੋਕ ਕਾ ਪੀਉ ।! ਅਚਰਜੂ ਭਇਆ ਜੀਵ ਤੇ ਸੀਉ।!੧੩।। 

[ਪੈਨਾ ੩੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬਾਰਸਿ-ਦੁਆਦਸੀ ਬਿੱਤ । ਬਾਰਹ ਸੁਰ-ਬਾਰ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ । ਉਗਵੈ 

-ਉਗਵੈਂ', ਚੜ੍ਹ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਅਹਿ-ਦਿਠ 1 ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਬਾਜੇ-ਵੱਜਦੇ ਹਨ । 

ਅਨਹਢ-ਬਿਨਾ ਵਜਾਇਆਂ, ਇਿੱਕ-ਰਸ਼, ਸਦਾ । ਤੂਰ-ਵਾਦੇ । ਤਿਹੂੰ ਲੋਕ ਕਾ-ਤਿੰਨਾਂ 
ਹੀ ਭਵਨਾਂ ਦਾ। ਪੀਉ-ਮਾਲਕ । ਤੇ-ਤੋਂ 1 ਸੀਉ-ਸਿਵ, ਕਲਿਆਣ-ਸਰੂਪ ਪਰ= 
ਮਾਤਮਾ 1 

ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਸਿਰਫ ““ਏਕ ਦਿਸ ਧਾਵੈ”, ਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਫ 
ਇੱਕ ਪੁਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਜੁੜਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਣ, ਮਾਨੋ) ਬੜ੍ਹਾਂ ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹ ਪੈਂਦੇ ਪੈਂਦੇ । 

<< ਗੌਣ ਲਕਬ ਸਕ ਮਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
(ਲਨ ਲ=ਰ੦-<8੦-੬੦-ਵ੦੫੩੦-੦੦<੧੦੫੬੦੫੩੦੫੬੦੫੧੦੫੦੦-੬੦੬੦-੨੦੦੫੦੦੦੦੫੬੦<੬੦-੦੦-੩੦<੨੦-੨੦-<੦-੧੦੬੫੦-੨੦ਵ੦-੨੦-ਕ>ਕਬ>=੩੦<੦੮<੩>੩੦<੩>-੩੦-੩=੫੦<੦-<੦--<--੨-<. 

ਹਨ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪੁਕਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰ 
(ਮਾਨੋਂ) ਦਿਨ ਰਾਤ ਇੱਕ-ਰਸ ਵਾਜੇ ਵੱਜਦੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਤਿੰਨਾਂ ਭਵਨਾਂ ਦੇ ਮਲਕ- 
ਪੁਭੂ ਦਾ ਦੀਦਾਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਇਕ ਅਚਰਜ ਖੋਡ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮਨੁੱਖ 
ਸਾਧਾਰਨ ਬੰਦੇ ਤੋਂ ਕਲਿਆਣ-ਸਰੂਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਰੂਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੧੩ । 

ਤੇਗੀਸ ਤੇਰਹ ਅਗਮ 'ਬਖਾਣਿ ।। ਅਰਧ ਉਰਧ ਬਿਚਿ ਸਮ 

ਪਹਿਚਾਣਿ ।। ਨੀਚ ਊਚ ਨਹੀ ਮਾਨ ਅਮਾਨ ।! ਬਿਆਪਿਕ ਰਾਮ ਸਗਲ 
ਸਾਮਾਨ ।। ੧੪ ।। [ਧੰਨਾ ੩੪੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਤੇਰਸਿ-ਤੁਯੋਂਦਸੀ । ਤੇਰਹ-ਤੂੁਯੋਂਦਸੀ ਬਿੱਤ, ਮੱਸਿਆ ਤੋਂ 
ਅਗਾਂਹ ਤੋਰੂਹਵਾਂ ਦਿਨ । ਅਗਮ-ਅ-ਗਮ, ਜਿਸ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤਕ ਪਹ੍‌ਚ ਨਹੀਂ, 

ਅਪਹੋ ਚ । ਬਖਾਣਿ-ਬਖਾਣੇ, ਬਖਾਣੈ ਉਚਾਰਦਾ ਹੈ, ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਿਫਤਿ- 

ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਅਰਧ-[ਅਧਹ] ਹੇਠਾਂ, ਪਤਾਲ । ਉਰਧ-ਉਤਾਂਹ, ਅਕਾਸ । 

ਅਰਧ ਉਰਧ ਬਿਚਿ-ਪਤਾਲ ਤੋਂ ਅਕਾਸ ਤਕ, ਸਾਰੇ ਸੌਸਾਰ ਵਿਚ । ਸਮ-ਬਰਾਬਰ, 

ਇਕੋਂ ਜਿਹਾ । ਮਾਨ-ਆਦਰ । ਅਮਾਨ-ਅ-ਮਾਨ, ਨਿਰਾਦਰੀ । ਸਗਲ-ਸਾਰਿਆਂ 

ਵਿਚ | 
ਅਰਥ :-(ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਕੇਵਲ “ਏਕ ਦਿਸ ਧਾਵੈਂ'? ਉਹ ਅਗੰਮ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਦਾ,ਹੈ,(ਇਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲੋ) 

ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ ਉੱਸ ਪੁਰਭੂ ਨੂੰ ਇਕ-ਸਮਾਨ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ (ਵੇਖਦਾ ਹੈ) 1 

ਨਾਹ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਈ ਨੀਵਾਂ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ, ਨਾਹ ਉੱਚਾ; ਕਿਸੇ ਵਲੋ ਆਦਰ ਹੋਵੈ ਜਾੰ 

ਨਿਰਾਦਰੀ ਉਸ ਲਈ ਇੱਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ, ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਪਰਮਾ- 

ਤਮਾ ਹੀ ਵਿਆਪਕ ਦਿੱਸਦਾ ਹੈ । ੧੪ । 

ਚਉਦਸਿ ਚਉਦਹ ਲੌਕ ਮਝਾਰਿ ।1 ਰੋਮ ਰੋਮ ਮਹਿ ਬਸਹਿ 

ਮੁਰਾਰਿ ।। ਸਤ ਸੰਤੋਖ ਕਾ ਧਰਹੁ ਧਿਆਨ 1। ਕਥਨੀ ਕਥੀਐ ਬ੍ਰਹਮ 

ਗਿਆਨ ।। ੧੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਚਉਦਸਿ-ਚਉਦੇ` ਦੀ ਬਿੱਤ, ਮੱਸਿਆ ਤੌ” ਪਿਛੋਂ ਚੌਧਵੀਂ` ਰਾਤ | 

ਚੌਦਹ ਲੌਕ-ਸੱਤ ਅਕਾਸ ਅਤੇ ਸੱਤ ਪਤਾਲ; (ਭਾਵ)ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ । ਮਬਾਰਿ-ਵਿਚ 1 

ਰੋਮ ਰੋਮ ਮਹਿ-ੌਦਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਰੌਮ ਰੌਮ ਵਿਚ, ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੈ ਜੱਰੇ ਜੱਰੋਂ ਵਿਚ । 

ਬਸਹਿ-ਵੱਸਦੇ ਹਨ (ਪ੍ਰਭੂ ਜੀ) ! ਮੁਰਾਰਿ-(ਮੁਰ-ਅਰਿ) ਮੁਰ ਦੈੱਤ ਦਾ ਵੈਰੀ, ਖੁਡੂੰ ! 

ਮੈ ਲਾਂ ਕਰੀਏ ਬੋਲ ਬੋਲੀਏ । ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨ” 
ਕਬਨੀ ਕਥੀਐ-(ਉਹ) ਗੱਲਾਂ ਕਰੀਏ, (ਉਹ) ਬੋਲ ਬੋਲੀਏ । ਝ੍‌ਰ੍‌ ਰਲ ਕਰਦ ੧੫੦ ੨੦ ੨੩੦ ੨੬੦ ੨੦੩੦ =੩<=ਰ= ਖਰਲ ਲਨ =ਕ> ੫੦੦੩੦ ਲ-=-ਰ-ਕ=ਕਦ=ਕ=੩=-ਲ ਰਲ ਕ=-ਰ=ਕਲ=ਕ>ਕਘ>-ਲ=ਕਲ=ਰ=-ਲ-੩>-<੩>= ੩ <੩੦੦੩੦-੩੦-੬=-=੩ਅ ਹਉ! 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੭ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਉਨਾ ਲਾਜ ਤਾ ਦਾ ਦਾ ਸਿ 

(ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀਂ) ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋ ਜਾਏ, ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ (ਸਰਬ- 

ਵਿਆਪਕਤਾ ਦੀ) ਸੂ ਪੈਂਦਾ ਹੋਂਵੇ । ਸਤ-ਦਾਨ, ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ । ਸੰਤੌਖ-ਸਬਰ, 
ਉਸ ਦੀ ਬਸ਼ਸੀ ਢਾਤ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹਿਣਾ । ਸਤ..ਧਿਆਨ-ਸਤ ਅਤੇ ਸੰਤੋਂਖ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਫਿਕਾਉ; ਇਹ ਵੈਖ ਕੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਹਰੇਕ ਘਟ ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ ਹੈ । 
ਜੋ ਬਖ਼ਸਸ ਤੁਹਾਡੇ ਉੱਤੇ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਰਾਜ਼ੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾਤ ਵਿਚੋਂ” ਖੁਲੂ 

ਦੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਭੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋਂ, ਕਿਉਕਿ ਸਭ ਵਿਚ ਉਹੀ ਵੱਸ 

ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਜ਼ੀ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਅਰਥ :-(ਹੋ ਭਾਈ !) ਪੁਫੂ ਜੀ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਜੱਰੇ ਜ਼ੱਰੋ 

ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਉਸ ਦੀ ਸਿਫਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰੋ, ਤਾ ਡਿਂ ਉਸ ਦੇ 

ਇਸ ਸਹੀ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੂਬ ਬਣੀ ਰਹੇ । (ਇਹ ਯਕੀਨ ਬਠਾ ਕੇ ਕਿ ਉਹ ਪ੍ਰਭੂ ਤੁਹਾਡੇ 

ਅੰਦਰ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ ਜੀਵਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ) ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਅਤੇਂ 
ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਖੁਭੂ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿੱਤਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਚਾਜੀ ਰਹਿਣ ਦੀ ਸੁਰਤ _ਪਕਾਉ 

।੧੫। 

ਪੂਨਿਉ ਪੂਰਾ ਚੰਦੁ ਅਕਾਸ ।। ਪਸਰਹਿ ਕਲਾ ਸਹਜ ਪਰਗਾਸ ।। 
ਆਦਿ ਅੰਤਿ ਮਧਿ ਹੋਇ ਰਹਿਆ ਬੀਰ।।ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਮਹਿ ਰਮਹਿ ਕਬੀਰ 
।। ੧੬ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਪੁਨਿਉ-ਪੁੰਨਿਆ, ਪੁਰਨਮਾਸੀ, ਉਹ ਬਿੱਤ ਜਦੋਂ ਚੈਂਦ ਮੁਕੰਮਲ 
ਹੂੰਦਾ ਹੈ । ਅਕਾਸ-ਗਗਨ, ਦਸਮ-ਦੁਆਰ, ਚਿਦਾਕਾਸ, ਚਿੱਤ-ਰੂਪ ਅਕਾਸ! ਪਸਰਹਿ- 

ਖਿਲਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਲਾ-ਚੰਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਂ [ਨੋਟ-ਮੱਸਿਆ ਤੋਂ” ਪਿੱਛੋਂ 
ਚੰਦ ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਆਕਾਸ ਵਿਚ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਚੰਦ ਦੀ ਇੱਕ ਕਲਾ ਕਹੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹਰੇਕ ਰਾਤ ਨੂੰ ਇਕ ਇਕ ਕਲਾ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੇ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਨੂੰ ਚੰਦ 

ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾਂ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੌ ਜਾਂਦਾ ਹੈ] । ਆਦਿ ਆੰਤਿ ਮਧਿ-ਸੁਰੂ ਤੋਂ, 
ਅਸ਼ੀਰ ਤਕ, ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਸਮੇ ਵਿਚ ਭੀ (ਭਾਵ, ਸਦਾ ਹੀ) । ਬੀਰ-ਬਿਰ, ਕਾਇਮ | 

ਸੁਖ ਸਾਗਰ-ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਮੂੰਦਰ-ਪੁਝੂ । ਰਮਹਿ-(ਜੇ) ਤੂੰ ਸਿਮਰੇ' । ਕਬੀਰ-ਹੇ ਕਬੀਰ! 
ਅਰਥ =ਜੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਿਸਟੀ ਦੇ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਅਖੀਰ ਤਕ ਤੇ ਵਿਚਕਾਰਲੇ ਸਮੇ 

ਵਿਚ (ਭਾਵ, ਸਦਾ ਹੀ) ਮੌਜੂਦ ਹੈ, ਉਸ ਸੁਖਾਂ ਨੇ ਸਮੁੰਦਰ-ਪੁਰਝੂ ਵਿਚ, ਹੋ ਕਬੀਰ ! ਜੇ 
ਤੂੰ ਚੁੱਭੀ ਲਾ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੇ', ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਪੂਰਨਮਾਸੀ ਨੂੰ ਅਕਾਸ ਵਿਚ ਪੂਰਾ 
ਚੰਦ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਤੇ ਚੰਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਹੀ ਕਲਾ ਪਰਗਟ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਤਿਵੇਂ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਭੀ ਸਹਜਿ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਪਰਕਾਸ ਹੋਂਵੇਗਾ। ੧੬ । 

(0੭8 

(੨੨੦ ਨ ਰਚ ਰ-ਦ-ਰ-ਰਰ-ਰ ੩੩ ੩-੦-੨੩-੦੦੫੦<੦੦੨੦੧੦੫੦੫੦-੦-੨<੦੦੦<੦੦੦-੦੦੨੦<੩-੦੨੦੩-੩੦੩-੧-੩੦੩੦੦੦੦-੩-੩--੪ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗੰ.ਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੮ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣ 

“”) 
੧ ਓ ਸਤਿਗੂਰ ਪੂਸਾਦਿ ॥ 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ, ਵਾਰ ਕਬੀਰ ਜੀਉ ਕੇ ੭ । 

ਵਾਰ-ਦਿਲ । ਇਹ ਬਾਣੀ ਢਿਨਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਤੇ ਹੈ, ਜਿਵੇ ਪਿਛਲੀ ਥਾਣੀ ਜਿੱਤ ਦੇ ਨਾਮ ਵਰਤ ਕੇ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਰਚ 
ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨ ਗਾਵਉ ।। ਗੂਰ ਗਮਿ ਭੇਦੁ ਸੂ ਹਰਿ ਕਾ 

ਪਾਵਉ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ ,--ਬਾਰ ਬਾਰ-ਮੁੜ ਮੁੜ, ਸਦਾ, ਹਰ ਵੇਲੋਂ । ਗਾਵਉ-ਗਾਵਉ', 
2 ਜਾ ਕੇ, ਅੱਪੜ ਕੈ । ਗੁਰ ਗਮਿ-ਗੁਰੂ ਪਾਸ਼ ਜਾ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇਂ ! ਹਰਿ ਕਾ ਭੇਦੁ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਭੇਤ, ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨ ਉਹ ਡੂੰਘਾ ਰਾਜ਼ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਚੈ। 

ਪਾਵਉ--ਪਾਵਉਂ', ਸੈਂ ਲੱਭ ਚਿਚਾ ਹਾਂ, ਸੈ ਮੈ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ। ਸੁ-ਉਹ । ਸੂ ਭੋਦ- 
ਉਹ ਭੋਤ | 

ਅਰਥ :-ਗੁਰੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਮੈਂ ਉਹ ਭੇਤ ਲੱਭ ਲਿਆ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਮਿਲ ਸਕੀਦਾ ਹੈ (ਤੇ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ) ਮੈਂ` ਹਰ ਵੇਲੋ ਪਰ- 
ਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਂਦਾ ਹਾਂ (ਭਾਵ, ਪੁਡੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ 
ਸਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈਂ) 1 ੧ 1 ਰਹਾਉ 1 | 

ਨੋਟ :--ਰਹਾਉ' ਵਿਚ ਦਿੱਤੇ ਇਸ ਖ਼ਿਆਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਬਾਕੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । [ 
ਆਦਿਤ ਕਰੈ ਭਗਤਿ ਆਰੰਭ ।। ਕਾਇਆ ਮੰਦਰ ਮਨਸਾ ਖੰਭ ।। [ 

ਅਹਿਨਿਸਿ ਅਖੰਡ ਸੁਰਹੀ ਜਾਇ 1! ਤਉ ਅਨਹਦ ਬੇਣ ਸਹਜ ਮਹਿ ਹ 

। 

ਕਿ ਨਲ 

06] 

ਬਾਇ ।1 ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 
ਰਿ ਪਦ ਅਰਥ :-ਆਦਿਤ-[886 ਗ/ਕਿਕਕ, ਆਦਿਤਾਜ] ਸੂਰਜ । ਆਦਿਤ 

-ਆਇਤ, ਐਂਤ । ਆਦਿਤ ਵਾਰ-ਐਂਤਵਾਰ । ਨੋਟ :-ਇਹ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਦੇ ਨਾਮ 
ਨਾਲ਼ ਸੰਬੰਧਤ ਹੈ, ਇਹ ਦਿਨ ਸੂਰਜ ਦਾ ਮਿਥਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਕਾਇਆ-ਸ਼ਰੀਰ । 

ਮੰਦਰ-ਘਰ । ਮਨਸਾ-ਫੁਰਨੇ । ਬੰਭ-ਬੰਗ੍ਹੀ, ਸਹਾਰਾ, ਆਸਰਾ । ਅਹਿੰ-ਦਿਨ ! 

। ਨਿਸਿ-ਰਾਤ । ਅਖੰਡ-ਅਟੁੱਟ, ਲਗਾਤਾਰ । ਸੁਰਹੀ-ਸੁਰਭੀ, ਸੁਗੰਧੀ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ 
ਸੁਗੰਧਤ ਹੋਈ ਸੁਰਤ । ਜਾਇ-ਤੁਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਤਉਂ-ਤਦੋਂ । 1 
ਲਾ ਣਾ 

੦ "ਲਨ ਦੇ “ਨਾ 

ਆ ਦਾ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੧੦੦੯) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਕੀ ਭਗਤਾ ਬਾਣੀ` 
ਰਲ ਲਊ <੬-੬-੩੦-੩੦-੩੦੩੦੫੦-੨੦੩੦-੨੩੦-੩੦<੩-<੩-੨੦-੨੦-੨੦-੦-੫੦੦੨੦੦==-<=- << <ਲ- ਲਨ" 

ਅਨਹਦ-ਇਕ ਰਸ । ਬੇਣੂ-ਬੀਣ, ਬੰਸਰੀ । ਸਹਜ ਮਹਿ-ਸਹਿਜ ਅਵਸਬਾ ਵਿਚ, 

ਮਨ ਦੀ ਅਡੋਲ ਹਾਲਤ ਵਿਚ । ਬਾਇ-ਵੱਜਦੀ ਹੈ । 

ਅਰਥ --(ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ' ਗਾ ਕੇ; ਜੋ ਮਨੁੱਖ) ਪਰਾਮਤਮਾ ਦੀ 

ਭਗਤੀ ਸੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਭਗਤੀ ਉਸ ਦੇ ਸਰੀਰ-ਘਰ ਨੂੰ ਬੰਮ੍ਹੀ ਦਾ ਕੰਮ ਦੇ'ਦੀ ਹੈ, 
ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨਿਆ ਨੂੰ ਸਹਾਰਾ ਦੇਦੀ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਦੇ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰੇ ਅਤੇਂ 

ਮਨ ਦੇ ਫੁਰਨੇ ਭਟਕਣੋਂ' ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) । ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਸੁਗੌਧਤ ਹੋਈ ਉਸ ਦੀ 

ਸੁਰਤ ਦਿਨ ਰਾਤ ਲਗਾਤਾਰ (ਪ੍ਰਡੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ) ਜੁੜੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ, ਤਦੋ` ਅਡੋਲਤਾ 

ਵਿਚ ਟਿਕਣ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ (ਮਾਨੋਂ) ਇੱਕ-ਰਸ ਬੰਸਰੀ ਵੱਜਦੀ ਹੈ। ੧। ' 
ਸੋਮਵਾਰਿ ਸਸਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਝਰੈ ।। ਚਾਖਤ ਬੇਗਿ ਸਗਲ ਬਿਖੁ ਹਰੈ।। 

ਬਾਣੀ ਰੋਕਿਆ ਰਹੈ ਦੁਆਰਿ ।। ਤਉ ਮਨੁ ਮਤਵਾਰੋ ਪੀਵਨਹਾਰੁ ।। ੨ ।1 

[ਪੰਨਾ ੩੪੪] ਰ੍ 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਸੋਮ-ਚੰਦੂਮਾ । ਸੋਮਵਾਰ-ਚੰਦ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਣ ਵਾ ਦਿਨ । 

ਸੋਮਵਾਰਿ-ਸੋਮ ਦੇ ਢਿਹਾੜੇ । ਸਸਿ-ਚੰਦ, ਚੰਦ ਦੀ ਠੰਢ । ਸਸਿ ਆਮ੍ਰਿਤੁ-ਸਾਂਤੀ ਦਾੰ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ । ਬਰੈ-ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ । ਚਾਖਤ-ਚੱਖਦਿਆਂ । ਬੈਗਿ-ਤੁਰਤ, ਛੇਤੀ । ਸਗਲ- 

ਸਾਰੇ । ਬਿਖੁ-ਜਹਿਰ, ਵਿਕਾਰ । ਹਰੈ-ਦੂਰ ਕਰ ਦੇ”ਦਾ ਹੈ । ਰਹੈ ਦੁਆਰਿ-ਪੁਡੂ ਦੇ ਦਰ 

ਤੇਂ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਮਤਵਾਰੇ-ਮਤਵਾਲਾ, ਮਸਤ । 

ਅਰਥ -“ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ' ਗਾਵਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ) 

ਸਾਂਤੀ ਠੰਢ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵਰ੍ਹਦਾ ਹੈ, (ਇਹ ਅੰਮ੍ਰਿਤ) ਚੱਖਣ ਨਾਲ ਮਨ ਤੁਰਤ ਸਾਰੈਂ 
ਵਿਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਲੋ) ਰੋਕਿਆ ਹੋਇਆ ਮਨ ਪੁਛੂ ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਟਿਕਿਆ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਮਸਤ ਹੋਇਆ ਮਨ ਉਸ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨੂੰ ਪੀਂਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ੨ । 

ਮੰਗਲਵਾਰੇ ਲੋ ਮਾਹੀ[ਤਿ ।। ਪੰਚ ਚੋਰ ਕੀ ਜਾਣੈ ਰੀਤਿ ।।ਘਰ ਛੋਡੇ 
ਕਲ ਜਿਨਿ ਜਾਇ।। ਨਾਤਰੁ ਖਰਾ ਰਿਸੈ ਹੈ ਰਾਇ ।। ੩ ।। [ਪੰਨਾ 
੨੪੬ 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਮੰਗਲ-([ਸੰਗਜ ! 10੪ ]11੧0066 ਹਕ] ਮੰਗਲ ਤਾਰਾ। ਮੰਗਲ 
ਵਾਰ-ਮੰਗਲ ਤਾਰੇ ਨਾਲ਼ ਸੰਬੈਧ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਦਿਨ । ਲੈ-ਲੈਦਾ ਹੈ। ਮਾਹੀਤਿ- 
ਮੁਹੀਤ, ਘੇਰਾ; ਕਿਲ੍ਹਾ । ਜਾਣੈ-ਜਾਣ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਰੀਤਿ-ਤਰੀਕਾ, ਚੰਗ । ਜਿਨਿ ਛੌਡੇ- , 
ਮਤਾਂ ਛੱਡੇ“ , ਲਾਹ ਛੱਡੀ” । ਜਿਨਿ ਜਾਏ-ਮਤਾਂ ਜਾਏ, ਨਾਹ ਜਾਈ! । ਘਰ-ਹਿਰਦਾ- 
ਘਰ ਜਿਸ ਦੇ ਦੁਆਲੋ ਕਿਲ੍ਹਾ ਬਣ ਚੂਕਾ ਹੈ । ਨਾੜਰੂ-ਨਹੀਂ ਤਾੰ ਜੇ ਤੂੰ ਬਾਹਰ ਚਲਾ 
ਗਿਆ । ਰਿਸੈ ਹੈ-ਖਿੱਥ ਜਾਏਗਾ । ਰਿਸ-[9%. ਜ੍ਧਿ੍‌ 60 08 ਗੀ ਪੁ 20666 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੦ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ ਗਲੀ ਕੀ 

ਜ?60) ੩ 70080 ਹੈ ਪੈ ਨ (੨ 76006 ] ਬਿੱਪਤਾ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਣਾ, ਦੁਬੀ ਹੋਣਾ । ਰਾਇ-ਰਾਜਾ, 

ਅਰਥ :-('ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਣ' ਗਾ ਕੇ) ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਦੁਆਨੇ 
ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦਾ, ਮਾਨੋ, ਕਿਲ੍ਹਾ ਬਠਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਕਾਮਾਦਿਕ ਪੰਜ ਚੋਰਾਂ ਦਾ (ਹੱਲਾ 

ਕਰਨ ਦਾ) ਢੈਗ ਸਮਝ ਲੈੱਦਾ ਹੈ (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਵਾਰ ਹੌਣ ਨਹੀਂ' ਦੇਂਦਾ) । 

(ਹੇ ਭਾਈ !) ਤੂੰ ਭੀ (ਐਸੇ) ਕਿਲ੍ਹੇ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਬਾਹਰ ਨਾਹ ਜਾਈ' (ਭਾਵ, ਆਪਣੇ ਮਨ 

ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਭਣਕਣ ਨ ਦੇਈਂ)” ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਮਨ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ) ਬੜਾ 
ਦੁਖੀ ਹੋਂਵੇਗਾ । ੩ । 

ਬੁਧਵਾਰਿ ਬੁਧਿ ਕਰੈ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ।। ਹਿਰਦੈ ਕਮਲ ਮਹਿ ਹਰਿ ਕਾਂ 

ਬਾਸੁ ।। ਗੁਰ ਮਿਲਿ ਦੋਊ ਏਕ ਸਮ ਧਰੈ ।। ਉਰਧ ਪੰਕ ਲੈ ਸੂਧਾ ਕਰੇ 

। ੪।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬੁਧਿ-ਅਕਲ । ਪੁਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ 1 ਬਾਸੁ=ਨਿਵਾਸ । ਗੁਰ 

ਮਿਲਿ-ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਿਲ ਕੇ । ਦੋਊ-ਦੋਵੇਂ, ਹਿਰਦਾ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ । ਉਕ ਸਮ-ਇਕੱਠੇਂ । 

ਉਰਧ-(ਮਾਇਆ ਵਲ) ਉਲਟਿਆ ਹੋਇਆ, ਪਰਤਿਆ ਹੋਇਆਂ । ਪੰਕ-ਪੰਕਜ, 

ਹਿਰਢਾ-ਕਮਲ  ਸੂਧਾ-ਸਿੱਧਾ, ਪਰਮਾਤਮਾਂ ਵਲ ਸਨਮੁਖ । ਲੈਂ-ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੈ । 

ਅਰਥ :-('ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨ' ਗਾ ਕੌ, ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ) ਸੂਬ ਵਿਚ 

ਛੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਚਾਨਣ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੈ-ਕੋਮਲ ਵਿਚ ਪਰਸਾਤਮਾਂ ਦਾ 

ਨਿਵਾਸ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਕੇ ਆਤਮਾਂ ਤੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸੰਬਿ ਬਠਾ 

ਦੇੱਦਾ ਹੈ, (ਪਹਿਲਾਂ ਮਾਇਆ ਵਲ) ਪਰਤੇ ਮਨ ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਕਰ ਕੌ
 ਪੂਰਡੂ ਦੇ ਸਨਮੁਖ 

ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ੪ ! 

ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿ ਬਿਖਿਆ ਦੇਇ ਬਹਾਇ ।। ਤੀਨਿ ਦੇਵ ਏਕ ਸੈਗਿ 

ਲਾਇ ।। ਤੀਨਿ ਨਦੀ ਤਹ ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ ਮਾਹਿ।।ਅਹਿਨਿਸਿ ਕਸਮਲ ਧੋਵਹਿ 

ਨਾਹਿ ।। ੫ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 
ਪਦ ਅਰਥ :-ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿ-[ਧਾ0੪ `1੩॥86 [08807] ਇਕ ਤਾਰੇ ਦਾਂ ਨਾਮ 

ਹੈ। ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿ ਵਾਰ-ਵੀਰਵਾਰ । ਬਿਖਿਆ=ਮਾਇਆ । ਦੇਇ ਬਹਾਇ-ਬਹਾਇ 

ਦੇਇ, ਰੋੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ । ਤੀਨਿ ਦੇਵ-ਬਿਖਿਆ ਦੇ ਤਿੰਨੇ ਦੇਵਤੇ, ਮਾਇਆ ਦੈ ਤਿੰਨ 

ਗੁਣ । ਏਕ ਸੈਗਿ-ਇੱਕ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ 1 ਲਾਇ-ਜੋੜ ਦੈੱਦਾ ਹੈ, ਲੀਨ ਕਰ 

' ਦੇਂਦਾ ਹੈ। 
ਭੀਠਿ ਨੂਦੀ-ਮਾਇਆ ਦੇ 

੧ 

ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ । ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ-[ਤ੍ਰਿਕੁਟੀ | 

ਵੱਡੀ “ਦੇ ਦਾ 



ਸ੍ਰ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੧) ਰਾਗ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਤ੍ਰਿ-ਤਿੰਨ । ਕੁਣੀ-ਵਿੰਗੀ ਲਕੀਰ] ੜ੍ਰਿਊੜੀ, ਤਿੰਨ ਵਿੰਗੀਆਂ ਲਕੀਗਾਂ, ਮੱਥੋਂ ਦੀ 
ਡਿਊੜੀ ਜੋ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਖਿੱੜ ਪੈਂਦਾ ਹੋਇਆਂ ਸੱਥੇਂ ਉੱਤੇ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬਿੱਬ 1 

ਅਹਿਨਿਸਿ-ਦਿਨ ਰਾਤ । ਕਸਮਲ-ਪਾਪ । ਥੋਵਹਿ ਨਾਹਿ-ਨਹੀ' ਧੋ ਦੇ । ਨੋਟ :- 

ਕਈ ਫੀਕਾਕਾਰ ਸੱਜਣ ਲਫਜ “ਨਾਹਿ' ਦਾ ਅਰਥ ਕਰਦੇ ਹਨ 'ਨ੍ਹਾਂ ਕੇ, ਇਸਨਾਨ 
ਕਰ ਕੇ ਪਰ ਇਹ ਬਿਲਕੁਲ ਗ਼ਲਤ ਹੈ, ਲਫਜ਼ “ਨਾਹਿ” ਦਾ ਅਰਥ ਸਦਾ “ਨਹੀਂ” 

ਹੀ ਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-(ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੁਨ” ਗਾ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ) ਮਾਇਆ (ਦੋਂ ਪ੍ਭਾਵ) 

ਨੂੰ (ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਏ ਪੁਵਾਂਚ ਵਿਚ) ਰੌੜ੍ਹ ਦੇਂਦਾ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨੋਂ ਹੀ (ਬਲੀ) 

ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਇੱਕ ਪੁਭੂ (ਵੀ ਯਾਦ) ਵਿਚ ਲੀਨ ਕਰ ਦੇੱਦਾ ਹੈ ! 

(ਜੋ ਲੌਕ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਛੱਡ ਕੇ ਮਾਇਆ ਦੀ) ਖਿੱੜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ- 

ਮਾਇਆ ਦੀਆਂ ਤ੍ਰਿ-ਗੁਣੀ ਨਦੀਆਂ ਵਿਚ ਹੀ (ਗੌਤੇ ਖਾਂਦੇ) ਹਨ, ਵਿਨ ਰਾਤ ਮੰਦ- 

ਕਰਮ (ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਤੋਂ ਵਾਂਜੇ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ) ਬੋਦੇ ਨਹੀਂ 
ਹਨ।੫। 

ਨੋਟ :-'ਰਹਾਉ' ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਪੂਭੂ ਨੂੰ 

ਮਿਲਣ ਵਾਸਤੇ ਭੇਂਤ ਦੀ ਗੱਲ ਬੱਸ ਇਕੋ ਹੀ ਹੈ-ਮੁੜ ਮੁੜ ਖੁਭੂ ਦੇ ਗੁਣ ਗਾਉਣੈ । 
ਸਾਰੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸੇ ਹੀ ਖਿਆਲ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ । ਲਫਜ 'ੜ੍ਰਿਕੁਟੀ' ਵੇਖ ਕੇ 
ਤੁਰਤ ਇਹ ਆਖ ਦੇਣਾ, ਕਿ ਕਬੀਰ ਜੀ ਇੱਥੇ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਸੁਖਮਨਾ ਦੇ ਅੱਭਿਆਸ 

ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਭਾਰੀ ਭੁੱਲ ਹੈ । ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਦੇ ਭੀ ਜੋਗਾਭਿਆਸੀ ਜਾਂ 

ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮੀ ਨਹੀ ਰਹੇਂ, ਨਾਹ ਹੀ ਉਹ ਇਸ ਰਸਤੋਂ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ । ਅਸਾਂ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚੋ` ਵੇਖਣਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਤੋਂ ਨਹੀਂ” ।[ਪੜ੍ਹੋ ਮੇਰਾ ਮਜ਼ਮੂਨ “ਕੀ ਕਬੀਰ ਜੀ ਕਦੇ ਜੌਗ-ਅੱਭਿਆਸੀ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ) 
ਭੀ ਰਹੇ ਹਨ” ?] 

ਸੁਕ੍ਰਿਤ ਸਹਾਰੈ ਸੁ ਇਹ ਬ੍ਰਤਿ ਚੜੈ ।! ਅਨਦਿਨੁ ਆਪਿ ਆਪ ਸਿਉਂ 
ਲੜੈ ।। ਸੁਰਖੀ ਪਾਂਚਉ ਰਾਖੈ ਸਬੈ ।। ਤਉ ਦੂਜੀ ਦ੍ਰਿਸਟਿ ਨ ਪੈਸੇ 
ਕਬੈ ।। ੬।। [ਪੰਨਾ ੩੪੪] 

ਨੋਟ :-ਹੁਣ ਤਕ ਅਸੀ ਵੇਖਦੇ ਆਏ ਗਾਂ ਕਿ ਹਰੇਕ “ਵਾਰ” ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਅੱਖਰ ਵਰਤ ਕੇ ਹਰੇਕ ਪਉੜੀ ਲਿਖੀ ਹੈ; ਜਿਵੇ` :- ਜੀ 

ਆਦਿਤ ਤੋੰ ਆਰੋਭ ੍ 

ਸੋਮ ਤੋ ਸਸਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੨ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਮੰਗਲ ਤੋ” ਮਾਹੀਤਿ 

ਬੁਧ ਤੌ ਬੁਧਿ 
ਬ੍ਰਿਹਸਪਤਿ _ ਤੋਂ ਬਿਖਿਆ 
'ਵਾਹਰ ਤਾਂ ਬਿਰ 

ਪਰ ਇਸ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੬ ਵਿਚ ਲਫਜ਼ 'ਸੁਕ਼ਵਾਰ' ਨਹੀਂ ਵਰਤਿਆ, ਇਸ ਦੇ 
ਪਹਿਲੋਂ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਸੋਲ ਖਾਣ ਵਾਲਾ ਸਬਦ “ਸੁੜਿ੍‌ਤੁ' ਵਰਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ । 

ਸੁੜਿਤੁ-ਭਲਾ ਕੈਮ, (“ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨ' ਗਾਵਣ ਦਾ) ਸੁਭ ਕੈਮ । 
ਸਹਾਰੈ-ਸਹਾਰਾ ਬਣਾ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਬ੩-[੪6 __-% ੮0ਜ, 2੧੦8੦ 6£ 1ਸੰਟ] ਔਖੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਦਾ ਪੂਣ, ਜੀਵਨ- 

ਜੁਗਤ-ਰੂਪ ਔਖੀ ਘਾਟੀ । ਬਤਿ-ਔਖੀ ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਦੇ ਪੂਣ ਉੱਤੇ, ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ- 
ਜੂਪ ਔਖੀ ਘਾਟੀ ਉੱਤੇ । ਨੋਟ-ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗੰ ਵਲੋਂ ਰੌਂਕ ਕੇ ਪੁਡੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ 

ਕਰਨਾ ਇਕ ਔਖਾ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਪਹਾੜੀ ਰਸਤਾ ਹੈ, ਘਾਟੀ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਸਮਾਨ ਹੈ . 

“ਕਬੀਰ ਜਿਹ ਮਾਰਗਿ ਪੰਡਿਤ ਗਏ, ਪਾਛੈ ਪਰੀ ਬਹੀਰ ।! 

ਇਕ ਅਵਘਟ ਘਾਟੀ ਰਾਮ ਕੀ, ਤਿਹ _ਚੜਿ ਰਹਿਓ 
ਕਬੀਰ” । ੧੬੫। 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਅਨਦਿਨੂ-ਹਰ ਰੌਜ, ਹਰ ਵੋਲੋਂ 1 ਸਿਊ-ਨਾਨ । ਸੁਰਖੀ- 

[8%, ਫ੍ਰਕੀਦ] ਇੰਦ੍ਰੋ । ਰਾਬੈ-ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ । ਦੂਜੀ ਦ੍ਰਿਸਫਿ-ਮੇਰ-ਤੇਰ ਵਾਲੀ 
ਨਿਗਾਹ, ਵਿਤਕਰੇਂ ਵਾਲੀ ਨਜਰ । ਕਬੈਂ-ਕਦੇ ਭੀ । 

ਅਰਥ :-(“ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੌ ਗੂਨ' ਗਾ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ ਇਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ 

ਦੀ) ਨੈਕ ਕਮਾਈ ਨੂੰ (ਆਪਣੇਂ ਜੀਵਨ ਦਾ) ਸਹਾਰਾ ਬਣਾ ਲੈੱਦਾ ਹੈ, ਅੰਤੇ ਇਸ ਔਖੀ 

ਘਾਣੀ ਉੱਤੇ ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਵੇਲੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ ਮੁੜ ਮੁੜ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਲੋ ਰੋਕਦਾ ਹੈ), ਪੰਜਾਂ ਹੀ ਗਿਆਨ-ਵਿੰਦ੍ਰਿਆਂ 

ਨੂੰ ਵੱਸ ਵਿਚ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, ਤਦੋ' (ਕਿਸੇ ਉੱਤੇ ਭੀ) ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਮੇਰ-ਤੇਰ ਦੀ ਨਿਗਾਹ 

ਨਹੀ' ਪੈਂਦੀ । ੬ । 

ਬਾਵਰ ਸਿਰੁ ਕਰਿ ਰਾਖੈ ਸੋਇ ।। ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ ਘਟ ਮਹਿ ਜੋਇ।। 

ਬਾਹਰਿ ਭੀਤਰਿ ਭਇਆ ਪ੍ਰਗਾਸੁ ।। ਤਬ ਹੁਆ ਸਗਲ ਕਰਮ ਕਾਂ 

ਨਾਸੁ 1 ੭ ।। [ਪੰਨਾਂ ੩੪੪] 
ਅਰਥ :-ਥਾਵਰ-ਛਨਿਛਰ ਵਾਰ 1 ਬਿਰੁ-ਟਿਕਵਾਂ। ਸੋਇ-ਸੌ (ਜੌਤਿ ਦੀਵਟੀ), 

ਉਸ ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ' ਨੂੰ । ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ ਜੋਇ-ਜੋਂ ਜੋਤਿ ਦੀਵਟੀ  ਦੀਵਟੀ-ਸੁਹਣਾਂ 

“੯੮੯ ਦਾ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਚਰਪਣ ( ੧੦੧੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਜਿਹਾ ਨਿੱਕਾ ਜਿਹਾ ਦੀਵਾ । ਜੌਤਿ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨੂਰ । ਘਟ ਮਹਿ-ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ, 

ਸਰੀਰ ਵਿਚ । ਭੀਤਰਿ-ਅੰਦਰ । ਪੁਗਾਸੁ-ਚਾਨਣ । ਕਰਮ-ਕੀਤੇ ਕੰਮਾਂ ਦੇ ਸੋਸਕਾਰ । 
ਤਬ-ਤਦੌ, ਇਸ ਅਵਸਬਾਂ ਵਿਚ ਔੱਪੜ ਕੇ 

ਅਰਥ .-ਰੱਬੀ ਨੂਰ ਦੀ ਜੋ ਸੁਹਣੀ ਜਿਹੀ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਜੋਤ ਹਰੇਕ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ (“ਬਾਰ ਬਾਰ ਹਰਿ ਕੇ ਗੂਨ' ਗਾ ਕੇ, ਮਨੁੱਖ) ਉਸ ਜੋਤ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਅੰਦਰ ਸਾਂਭ ਕੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ, (ਉਸ ਦੀ ਬਰਕਤਿ ਨਾਲ ਉਸ ਦੇ) ਅੰਦਿਰ-ਬਾਹਰ ਜੌਤ ਦਾ 
ਹੀ ਪੂਕਾਸ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤੇ ਸਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਵਿਚ ਭੀ 
ਇਕੋਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੀ ਜੌਤ ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ) । ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਕੇ ਉਸ ਦੇ 
ਪਿਛਲੋ ਕੀਤੇ ਸਾਰੇ ਕਰਮਾਂ (ਦੇ ਸੈਸਕਾਰਾ) ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੭ । 

ਜਬ ਲਗੂ ਘਟ ਮਹਿ ਦੂਜੀ ਆਨ ।। ਤਉ ਲਉ ਮਹਲਿ ਨ ਲਾਭੈ 
ਜਾਨ । ਰਮਤ ਚਾਮ ਸਿਉ ਲਾਗੋ ਰੋਗੁ ।। ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਤਬ ਨਿਰਮਲ 
ਅੰਗ ।! ੮ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੬] 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਜਬ ਲਗੁ--ਜਦੋਂ ਤਕ । ਆਨ-ਆਣ, _ਪਰਵਾਹ । ਦੂਜੀ 
ਆਨ-ਜਗਤ ਵੀ ਮੁਬਾਜੀ, ਲੋਕ-ਲਾਜ ਦਾ ਖਿਆਲ । ਮਹਲਿ-ਮਹਿਲ ਵਿਚ, ਪੁਝੂ- 
ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ! ਜਾਨ ਨ ਲਾਭੈ--ਜਾਣਾ ਨਹੀ" ਮਿਲਦਾ, ਜੁੜ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ, ਪਹ੍੍‌ ਚ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। ਰਮਤ-ਸਿਮਰ ਸਿਮਰ ਕੇ । ਰਾਮ ਸਿਉ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ । ਰੌਗੂ-ਪਿਆਰ । 
ਕਹਿ-ਕਹੇ, ਆਖਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਮਲ-ਪਵਿੱਤਰ । ਅੰਗ-ਸਰੀਰ, ਗਿਆਨ-ਵਿੰਊਊਂ 
ਆਦਿਕ । 

ਅਰਥ :--(ਪਰ) ਜਦੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਵੀ ਇੱਜਤ ਆਦਿਕ 
ਦੀ ਵਾਸਨਾ ਹੈ, ਤਦ ਤਕ ਉਹ ਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੁੜ ਨਹੀਂ" ਸਕਦਾ । 

ਕਬੀਰ ਆਖਦਾ ਹੈ--ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਪਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਦੋਂ ਸਰੀਰ ਪਵਿੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ੮ । ੧। 

“੧ 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਖੁਸਾਦਿ ।। 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਚੇਤੀ, ਬਾਣੀ ਨਾਮਦੇਉ ਜੀਉ ਕੀ 
ਦੇਵਾ ਪਾਹਨ ਤਾਰੀਅਲੇ।। ਰਾਮ ਕਹਤ, ਜਨ ਕਸ ਨ ਤਰੇ ।! ੧।। 

ਰਹਾਉ ।। ਤਾਰੀਲੇ ਗਠਿਕਾ, ਬਿਨੁ ਰੂਪ ਕੁਬਿਜਾ, ਬਿਆਧਿ ਅਜਾਮਲੂ 
ਤਾਰੀਅਲੇ ।। ਚਰਨ ਬਧਿਕ ਜਨ ਤੇਊ ਮੁਕਤਿ ਭਏ ।! ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਕੀ ਬਾਣ 

ਹਾ 

॥ 

ਜਿਨ ਰਾਮ ਕਹੇ ।।੧1ਦਾਸੀ ਸੁਤ ਜਨ ਬਿਦਰੁ ਸੂਦਾਮਾ, ਉਗ੍ਰਸੈਨ ਕਉ 
ਰਾਂਜ ਦੀਏ ।। ਜਪ ਹੀਨ ੩੫ ਹੀਨ ਕੁਲ ਹੀਨ ਕ੍ਰਮ ਹੀਨ, ਨਾਸੇ ਕੇ 
ਸੁਆਮੀ ਤੇਊ ਤਰੇ । ੨ ।। ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੫] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਦੇਵਾ-ਹੇ ਦੇਰ 1 ਚੋਂ ਪੁਭੂ ! ਪਾਹਨ-[ਧਥਗ] ਪੇਥਰ। 

ਤਾਰੀਅਲੋ-ਤਾਰੇ ਗਏ, ਤਾਰ ਢਿੱਤੇ, ਤਰਾ ਚਿੱਤੇ । 

[ਨੌਟ :-ਏਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਉਹਨਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ-ਭਰੀਆਂ ਤੇ ਹਮ 
ਭਰੀਆਂ ਸੀਬੀਆਂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰ ਕੇ ਮਨ ਕੌ ਨੂੰ ਬੰਦਗੀ ਵਲ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦਿੱਤਾ ਹੈ ਜੋ 
ਰਾਮਾਇਣ, ਮਹਾਭਾਰਤ ਤੇ ਪੁਰਾਣ ਆਦਿਕਾਂ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਜੋ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਵਿਚ ਖ੍ਰਲਤ ਸਨ । ਰਾਮਾਇਣ ਦੀ ਇਹ ਕਹਾਣੀ ਆਮ ਪਰਸਿੱਧ ਹੈ ਕਿ ਸੂ ਰਾਮ 
ਜੀ ਨੇ ਲੰਕਾਂ ਫ਼ਿਚ ਅੰਪੜਨ ਲਈ! ਸਮੂੰਦਰ ਉੱਤੇ ਪੁਲ ਬੰਨ੍ਹਣ ਵਾਸਤੇ ਪੱਥਗਾਂ ਉੱਤੋਂ 
'ਰਾਮ' ਨਾਮ ਲਿਖਵਾਇਆ ਤੇ ਪੱਥਰ ਤਰਨ ਲੱਗ ਪਏ] । 

ਕਸਨ-ਕਿਉ' ਨਾ ? ੧। ਰਹਾਉ । 

ਭਾਰੀਲੈ-ਤਾਰ ਦਿੱਤੀ । ਗਨਿਕ-ਵੇਸਵਾ (ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਕ ਮਹਾਂ ਪੁਰਖ ਇਕ 
ਭੌਤਾ ਦੈ ਗਏ ਤੇ ਕਹਿ ਗਏ ਇਸ ਨੂੰ ਰਾਮ ਨਾਮ ਪੜ੍ਹਾਉਣਾ) । ਬਿਲੁ ਰੂਪ-ਰੂਪ-ਹੀਣ । 
ਕੁਸ਼ਿਜਾ-(ਜ੍ਰਿਜ] ਇਹ ਇਕ ਜੁਆਨ ਲੜਕੀ ਕੰਸ ਦੀ ਗੋਲੀ ਸੀ, ਪਰ ਹੈ ਸੀ 
ਕ੍ਰੱਥੀ ! ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਤੇ ਬਲਰਾਮ ਜੀ _ਮਬੁਰਾ ਨੂੰ ਜਾ ਚਹੇ ਸਨ, ਠੁਬਿਜਾਂ ਕੰਸ 

ਵਾਸਤੇ ਸੁਗੰਧੀ ਦਾ ਸਾਮਾਨ ਲਈ ਜਾਂਦੀ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਸੜਕ ਤੇ ਮਿਲੀ । ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ 
ਮੰਗਣ ਤੇਂ ਇਸ ਨੇ ਕੁੜ ਅਤਰ ਆਦਿਕ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ ਭੀ ਦੇ ਦਿੱਤਾ । ਇਸ ਤੋਂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ 
ਨੇ ਪੁਸੈਨ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਦਾ ਕੁੱਥ ਦੂਰ ਕਰ ਦਿੱਤਾ, ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਬੜੀ ਸੁੰਦਰਕੂਮਾਰੀ 
ਦਿੱਸਣ ਲਗ ਪਈ । ਬਿਆਧਿ-ਰੋਗ (-ਗ੍ਰਸਤ), ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ । ਬਧਿਕ- 

ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾਂ (ਸਿਕਾਰੀ) । ਚਰਨ ਬਧਿਕ-ਉਹ ਸ਼ਿਕਾਰੀ (ਜਿਸ ਨੌ ਹਰਨ 

ਦੇ ਭੁਲੈਖੈ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੇ) ਪੈਗਾਂ ਵਿਚ ਨਿਸਾਨਾ ਮਾਰਿਆਂ 1 ਬਲਿ ਬਲਿ-ਸਦਕੇ । ੧ । 

ਦਾਸੀ ਸੁਤ-ਗੌੱਲੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ । ਜਨੂ-(ਤੋਰਾ) ਭਗਤ । ਬਿਦਰੁ-[ਕਿਰ੍ਹ] 

ਵਿਆਸ ਦੀ ਅਸੀਰਵਾਦ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਦੇ ਪੇਟੋਂ ਜੰਮਿਆ ਪੁੱਤਰ ਪਾਂਡੂ ਦਾ ਛੋਂਟਾ ਭਰਾ, 

ਇਹ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦਾ ਭਗਤ ਸੀ । ॥ੁਦਾਮਾ-ਊਜ੍ਰਕਸਜ੍] ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਰੀਬ 

ਮੂਠ ਚਾਵਲ ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਪਾਸ ਦਵਾਰਕਾ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਇਆ ਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਇੱਸ 
ਨੂੰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ਼ ਅਮੁੱਕ ਧਨ ਤੋਂ ਸੋਭਾ ਬਖਸੀ । ਉਗ੍ਰਸੈਨ-ਕੰਸ ਦਾ ਪਿਉ, 

, <੩੦-€8--%8-੩੦ ੧੦੮ ਰੇ ਕੇ ਕਲ ਕਲ ਕਲ <5- ੩੨੩ -੩-੨ "੨ ੧੦ ੨੨੦ <੨੦੨੧੨੦੩੦' 



ਰੀ ਗ੍ਰੌਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇਰਪਣ ( ੧6੧੫ ! ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਹੇ ਦਾ ਦਾ ਵਾਦ ਵਾਲਾ ਰਾ ਵਾ ਆ ਆਈਆਂ ਦੇ ਦਾ ਦਾਲ ਗਾ ਦੀ ਦੀ ਦਰ ਦਹ ਤੀ ਦਾਸਾ 

ਕੰਸ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਮੁੜ ਰਾਜ ਬਖ਼ਸਿਆਂ । ਕਮ ਹੀਨ-ਕਰਮ-ਹੀਨ । ਤੋਊ-ਉਹ 
ਸਾਰੇ । ੨। 

ਅਰਥ -ਹੇ ਪੁਡੂ ! (ਉਹ) ਪੱਥਰ (ਭੀ ਸਮੁੰਦਰ ਉੱਤੋ) ਤੂੰ ਤਰਾ ਦਿੱਤੇ (ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਉੱਤੇ ਤੇਰਾ “ਰਾਮ ਨਾਮ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ਸੀ; ਭਲਾ) ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ 
ਤੋਂ) ਕਿਉ” ਨਹੀਂ ਤਰਨਗੇ, ਜੋ ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਦੇ ਹਨ ? । ਰਹਾਉ । 

ਹੋ ਪ੍ਰਭੂ ! ਤੂੰ (ਮੰਦ-ਕਰਮਣ) ਵੇਸਵਾ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚਾ ਲਈ, ਤੂੰ ਕੁਰੂਪ 
ਕੁਬਿਜਾਂ ਦਾ ਕੋਬ ਦੂਰ ਕੀਤਾ, ਤੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਗਲੋਂ ਹੋਏ ਅਜਾਮਲ ਨੂੰ ਤਾਰ ਦਿੱਤਾ, 
(ਕਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ) ਪੈਂਗਾਂ ਵਿਚ ਨਿਸਾਨਾ ਮਾਰਨ ਵਾਜੇ ਸਿਕਾਰੀ (ਅਤੇ) ਅਜਿਹੇ ਕੋਈ 
(ਵਿਕਾਰੀ) ਬੰਦੇ (ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਮੁਕਤ ਹੋ ਗਏ । ਮੈ` ਸਦਕੇ ਹਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤੋਂ” 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਪੁਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆਂ । ੧ । 

ਹੇ ਪੂਰਡੂ ! ਗੌੱਲੀ ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਬਿਢਰ ਤੇਰਾ ਭਗਤ (ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ); ਸੁਦਾਮਾ 

(ਇਸ ਦਾ ਤੂੰ ਦਲਿੱਦਰ ਕੱਟਿਆ), ਉਗਰਸੈਨ ਨੂੰ ਤੂੰ ਰਾਜ ਦਿੱਤਾ 1 ਹੈ ਨਾਮਦੇਵ ਦੇ 
ਸੁਆਮੀ ! ਤੇਰੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਉਹ ਤਰ ਗਏ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਜਪ ਨਹੀ ਕੀਤੋ 

ਕੋਈ ਤਪ ਨਹੀਂ' ਸਾਧੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਨਹੀ” ਸੀ, ਕੋਈ ਚੌਰੀ ਅਮਲ 
ਨਹੀ ਸਨ। ੨।੧। 

ਨੌਫ :-ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਾਖੀਆਂ ਵਲ ਇਸਾਰਾ ਹੈ ਉਹ ਸੂ] ਰਾਮ- 

ਚੰਦਰ ਅਤੇਂ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੋਗੰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਤੋਂ” ਸਾਫ਼ ਪੁਤੱਖ ਹੈ 
ਕਿ ਨਾਮਦੇਵ ਜੀ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕਿਸੇ ਸਾਸ ਇੱਕ ਦੇ ਅਵਤਾਰ-ਰੂਪ ਵਿਚ ਪੁਜਾਰੀ 
ਨਹੀਂ` ਸਨ । ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਰਾਹੀ` ਤਰੇ ਭਗਤਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ 
ਸਮੜਦੇ ਸਨ; ਤਾਹੀਏ ਆਖਦੇ ਹਨ-“ਹਉ ਬਲਿ ਬਲਿ ਜਿਨ ਰਾਮ ਕਹੇ` । 

ਭਾਵ :-ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਵਡਿਆਈ-ਬੜੋ ਬੜੇ ਕੁਕਰਮੀ ਤੋਂ ਨਾਚ-ਕੂਲ ਬੰਦੇ ਭੀ 
ਤਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨੀ, 

੧ ਓ ਸਤਿ ਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ ।। 

ਗੰਗੂ ਗਉੜੀ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ 

ਗਉੜੀ ਗੁਆਰੇਰੀ ਕੇ ਪਦੇ, 
ਮੇਰੀ ਸੈਗਤਿ ਪੋਚ, ਸੋਚ ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ, ।। ਮੇਰਾ ਕਰ ਕੂਟਿਲਤਾ, 

ਜਨਮੁ ਕੁਭਾਂਤੀ ।!੧ ।। ਰਾਮ ਗੁਸਦੀਐ, ਜੀਆ ਕੇ ਜੀਵਨਾ ।। ਮੋਹਿ ਨ 
ਮਰ ਨ ਦਮ ਮਕਰ ਨ ਚ ਨ ਦੀ ਆ ਕਉ 



ਰਾਂਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਬਿਸ਼ਾਰਹੁ, ਸੈ ਜਨੁ ਤੇਰਾ ।। ੧ ।। ਰਹਾਉ ।। ਮੋਰੀ ਹਰਹੁ ਬਿਪਤਿ, ਜਨ 
ਕਰਹੁ ਸੁਭਾਈ ।। ਚਰਣ ਨ ਛਾਡਉ, ਸਰੀਰ ਕਲ ਜਾਈ ॥। ੨ ।। ਕ੍ਹੁ 
ਰਵਿਦਾਸ ਖਰਉ ਤੇਰੀ ਸਾਭਾ ।। ਬੇਗਿ ਮਿਲਹੁ ਜਨ, ਕਰਿ ਨ ਬਿਲਾਂਬਾ 
4੩ 0 ੧।।. [ਪੰਨਾ ੩੪੫] . 

ਪਦ ਅਰਥ .-ਸੋਗਤਿ-ਬਹਣਿ-ਖਲੌਣ । ੧੪ ਮਾੜਾ । ਸੋਚ-ਚਿੰਤਾ, 

ਫਿਕਰ । ਕੁਫਿ-ਡਿੰਗੀ ਲਕੀਰ । ਕੁਫਿਲ-ਵਿੰਗੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਚੱਲਣ ਵਾਲਾ; ਖੋਟਾ। 
ਕੁਵਿਲਤਾ--ਵਿੰਗੀਆਂ ਚਾਲਾਂ ਚੱਲਣ ਦਾ ਸੁਭਾਉ, ਖੋਟ । ਕੁਭਾਂਤੀ-ਕੁ-ਭਾਂਤੀ, ਭੈੜੀ 

ਭਾਂਤ ਦਾ, ਨੀਵੀ” ਕਿਸਮ ਦਾ, ਨੀਵੀ ਜਾਤਿ ਵਿਚੋ । ੧। 
ਗੁਸਈਆ-ਹੋ ਗੋਂਸਾਈ` ! ਹੈ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਈ' ! ਜੀਅ ਕੈ-ਸਿੰਦਦੇ । ਮੋਹ- 

ਮੈਨੂੰ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਹਰਹੁ-ਦੂਰ ਕਰੋਂ । ਬਿਪਤਿ-ਮੁਸੀਬਤ, ਼ੈੜੀ ਸੰਗਤਿ-ਰੂਪ ਬਿਪਤਾ । ਜਨ- 
ਮੈਨੂੰ ਢਾਸ ਨੂੰ । ਕਰਹੁ-ਬਣਾ ਲਵੇਂ । ਸੁਭਾਈ-ਸੁ-ਭਾਈ, ਚੰਗੇ ਭਾਓ ਵਾਲਾ, ਚੰਗੀ 
ਭਾਵਨਾਂ ਵਾਲਾ । ਨ ਛਾਡਉ-ਮੈਂ` ਨਹੀ ਛੱਡਾਂਗਾ । ਕਲ-ਸੱਤਿਆ । ਜਾਈ-ਚਲੀ 

ਜਾਏ, ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਏ । ੨ । 

ਕਹੁ-ਆਖ । ਰਵਿਦਾਸ- ਹੋਂ ਰਵਿਦਾਸ ! ਪਰਉ-ਮੈਂ ਪੈਦਾ ਹਾਂ ਮੈਂ` ਪਿਆਂ 

ਹਾਂ । ਸਾਭਾ-ਸਾੰਭੇ ਸੋਭਾਲ, ਸਰਨ । ਬੇਗਿ-ਛੇਤੀ । ਬਿਲਾਂਬਾ-ਦੇਰ, ਵਿੱਲ । ੩1 ੧। 

ਨੌਟ '-ਰਵਿਢਾਸ-- ਜੀ ਕੇ ਪਦੇ-ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ੫ ਸਬਦ ਹਨ; ਤਿੰਨ ਸਬਦ 

ਐਸੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਪਦ (ਬੰਢ-(80009%8) ਹੰਨ; ੧ ਸਬਦ ਚਾਰ ਬੰਦਾਂ 

ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ ਅਤੇ ੧ ਸੋਬਦ ੮ ਬੰਦਾਂ ਵਾਲ਼ਾ ਹੈ । ਸੋ; ਸਭਨਾਂ ਵਾਸਤੇ ਸਾਂਝ ਲਫਜ਼ 'ਪਦੇ 

ਵਰਤ ਦਿੱਤਾ ਹੈ; ਤਿਪਦੇ, ਚਉਪਦਾ, ਅਸਟਪਦੀ ਲਿਖਣੁ ਦੇ ਬਾਂ । 

ਰਿ ਅਰਥ :-ਹੇ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੈ ਮੇਰੇ ਰਾਮ ! ਹੇ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਾਈਂ' ! ਹੈ ਮੇਰੀ ਸਿੰਦ 
ਦੇ ਆਸਰੇ ! ਮੈਨੂੰ ਨਾਹ ਵਿਸਾਰੀ' ਮੈ' ਤੇਰਾਂ ਦਾਸ ਹਾਂ । ੧ ਰਹਾਉ 1 

ਰ (ਹੇ ਪੁਭੂ !) ਦਿਨ ਰਾਤ ਮੈ੍‌ਨੂੰ ਇਹ ਸੋਚ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ (ਮੇਰਾ ਕੀ ਬਣੇਗਾ ?) 
ਮਾੜਿਆਂ ਨਾਲ ਮੇਰਾ ਬਹਿਣ-ਖਲੋਣ ਹੈ, ਖੋਟ ਮੋਰਾ (ਨਿੱਤ-ਕਰਮ) ਹੈ; ਮੇਰਾ ਜਨਮੇ 

(ਭੀ) ਨੀਵੀ' ਜਾਤਿ ਵਿਚੋਂ ਹੈ । ੧। 

(ਹੋ ਪੁਡੂ ! ਮੇਰੀ ਇਹ ਬਿਪਤਾ ਕੱਟ; ਸੈਨੂੰ ਸੈਵਕ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਭਾਵਨਾ ਚਾਲਾ 

ਬਣਾ ਲੈ; ਚਾਹੇ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੌਤਿਆ ਭੀ ਚਲੀ ਜਾਵੇ, (ਹੋ ਰਾਮ 1) ਸੈਂ 

ਚਰਨ ਨਹੀਂ ਛੱਡਾੰਗਾ । ੨ 
ਹੋ ਰਵਿਦਾਸ ! (ਖ੍ਰਭੂ-ਦਰ ਤੇ) ਆਖ--ਹੈ ਪੁਭੂ !) ਸੈਂ ਤੇਰੀ ਸਰਨ ਪਿਆੰ ਹਾੰ 

ਮੈਨ ਸੇਵਕ ਨੂੰ ਛੈਤੀ ਮਿਲੋ, ਢਿੱਲ ਨਾਹ ਕਰ ।੩1੧। 1 
ਇਆ ਅਤ-ਪ “੩੦-੫੭=੫੭-੯੨੦੮੩੦੦ ੧੭੨੦੭ <੩੦-੩੦-<>੮੦-੦੭-੫੦੦੧੦-੯੨੭੬੦੯੦-੧੦੫੬੦ 
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_ਸ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ (੧੦੧੭) ਕਾਗ ਕਉੜੀ ਚਹਤਾ ਡੀ ਬਾਣੀ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਤਹਤਾ ਠੀ ਝਾਣੀ 

ਭਾਵ :-ਪੁਡੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸਿ-ਹੈ ਪੁਡੂ ! ਸੈਂ ਮੰਦ-ਕਰਮੀ ਹਾੰ, ਪਰ ਤੇਰੀ 

ਸਰਨ ਆਇਆ ਹਾਂ । ਭੈੜੀ ਸੈਗਤਿ ਤੋ” ਬਚਾਈ ਰੱਖ । 

ਬੇਗਮਪੁਰਾ ਸਹਰ ਕੋ ਨਾਉ ।। ਦੂਖੁ ਅੰਦੋਹੁ ਨਹੀ ਤਿਹਿ ਠਾਉ ।।ਨਾਂ 

ਤਸਵੀਸ ਖਿਰਾਜੁ ਨ ਮਾਲੁ ।। ਖਉਫ ਨ ਖਤਾ ਨ ਤਰਸੂ ਜਵਾਲੂ ।1੧ ।। 

ਅਬ ਮੋਹੇ ਖੂਬ ਵਤਨ ਗਹ ਪਾਈ ।। ਉਹਾਂ ਖੋਰਿ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਭਾਈ ।। ੧ ।। 

ਰਹਾਉ ।। ਕਾਇਮੁ ਦਾਇਮੁ ਸਦਾ ਪਾਤਿਸਾਹੀ ।। ਦੋਮ ਨ ਸੇਮ, ਏਕ ਸੋ 

ਆਹੀ ।। ਆਬਾਦਾਨੁ ਸਦਾ ਮਸਹੂਰ ।। ਉਹਾਂ ਗਨੀ ਬਸਹਿ ਮਾਮੂਰ ।।੨ ।। 

ਤਿਉ ਤਿਉ ਸੈਲ ਕਰਹਿ ਜਿਉ ਭਾਵੈ ।। ਮਹਰਮ ਮਹਲ ਨ ਕੋ ਅਟਕਾਵੈ ।। 

ਕਹਿ ਰਵਿਦਾਸ ਖਲਾਸ ਚਮਾਰਾ ।। ਜੋ ਹਮ ਸਹਰੀ ਸੋ ਮੀਤੁ ਹਮਾਰਾ ।। 

੩।। ੨ ॥। [ਪੰਨਾ ੩੪੫] 
ਪਦ ਅਰਥ -ਬੇਗਮ-ਥੇ-ਗਮ, ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਗਾ ਨਹੀ' । ਕੋ-ਦਾ । ਅੰਦੋਂਟ- 

ਚਿੰਤਾ । ਤਿਹਿ ਨਾਉ-ਉਸ ਥਾ ਤੇ, ਉਸ ਆਤਮਕ ਟਿਕਾਣੇ ਤੇ, ਉਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ । 

ਤਸਵੀਸ-ਸੋਚ, ਘਬਰਾਹਟ । ਖਿਰਾਜ-ਕੱਰ, ਮਸੂਲ, ਟੈਕਸ । ਖਤਾ-ਦੌਸ, ਪਾਪ । 

ਤਰਸੁ-ਡਰ । ਜੁਵਾਲ-ਜਵਾਲ, ਘਾਫਾ । ੧। 

ਮੋਹਿ-ਮੈਂ' । ਵਤਨ ਗਹ-ਵਤਨ ਗਾਹ, ਵਤਨ ਦੀ ਬਾਂ, ਰਹਿਣ ਦੀ ਥਾਂ । ਬੈਰਿ- 

ਸ਼ੈਰੀਅਤ, ਸੁਖ । ੧1 ਰਹਾਉ । 

ਕਾਇਮ-ਥਿਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ । ਦਾਇਮੁਂ=ਸਦਾ । ਦੋਮ ਸੇਂਮ-ਦੂਜਾ ਤੀਜਾ(ਂਦਰਜਾ) 
ਏਕ ਸੌ-ਇਕੋ ਜੈਸੇ । ਆਹੀ-ਹਨ । ਆਬਾਦਾਨੁ-ਆਬਾਦ, ਵਸਦਾ । ਗਨ-ਧਨੀ, 

ਧਨਾਢ ! ਮਾਮੂਰ-ਰੱਜੇ ਹੋਏ 1 ੨ । 

ਸੈਲ ਕਰਹਿ-ਮਨ-ਮਰਜੀ ਨਾਲ ਤੁਰਦੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ । ਮਹਰਮ-ਵਾਿਢ ! 

ਮਹਰਮ ਮਹਲ-ਮਹਲ ਦੇ ਵਾਕਿਫ । ਕੌ-ਕੋਈ । ਨ ਅਟਕਾਵੈ-ਰੌਕਦਾ ਨਹੀ” । ਕਹਿ- 

ਕਹੈ, ਆਖਦਾ `ਹੈ । ਖਲਾਸ=ਜਿਸ ਨੇ ਦੁੱਖ-ਅੰਦੋਹ ਤਸਵੀਸ ਆਦਿਕ ਤੋਂ ਖਲਾਸੀ ਪ੭ 

ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ । ਹਮ-ਸਹਰੀ-ਬਿੱਕੋਂ ਸਹਿਰ _ਦੇ ਵੱਸਣ ਵਾਲਾ, ਹਮ-ਵਤਨ, 
ਸਤਸੈਗੀ । ੩ । 

ਨੋਟ-ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮਿਥੇ ਹੋਏ ਸੂਰਗ-ਡਿਸਤ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਤੇ ਸੱਚ-ਮੁੱਚ ਦੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ । ਸੁਰਗ-ਭਿਸਤ ਦੇ ਤਾਂ 
ਸਿਰਫ ਇਕਰਾਰ ਹੀ ਹਨ, ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਫ ਆਸਾਂ ਹੀ ਕਨ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਰਨ ਪਿਛੋਂ 
ਮਿਲੌਗਾ, ਪਰ ਜਿਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਬਾ ਦਾ ਇਥੇ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਇਸ 
ਜਿੰਦਗੀ ਦਿਚ ਹੀ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਹੀ ਰਾਹ ਤੇ 

 <੧>--<੨੦ <ਰ--੨੬=-<੩੦-ਓ-&੦ -5੧-੩> ੧>- ੦੩0 ਲਤ ਅਰਹ=><੨੦-੩੦<੩੦ 08੦ ੫੧੦੩੦ =੩੦=<੩੦-੫$ =ਰ<-<੬) >> ਕਰ- ੦ ਪਲਕ -੫੦- 

[__` ਵਗ ਤੇ ਅਰਵਲਿ ਪੂ ਨੈ ਮੰਕਵਸ , ਪੋਲ 



ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੮ ] ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤ/ ਕੀ ਬਾਨੀ 

1 ਤੁਦਾ ਹੈ । 

ਅਰਥ :-ਹੋ ਮੇਰੇ ਵੀਮ ! ਹੁਣ ਸੈਂ ਵੱਸਣ ਲਈ ਸੋਹਣ) ਥਾਂ ਲੱਭ ਲਈ ਹੈ 
ਉਥੇ ਸਦਾ ਸੁਖ ਹੀ ਸੁਖ ਹੈ । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਜਿਸ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ-ਰੂਪ ਸਹਿਰ ਵਿਚ ਮੈਂ ਵੱਸਦਾ ਹਾ) ਉਸ ਸ਼ਹਿਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਹੈ ਬੈ-ਗ਼ਮਪੁਰਾ (ਭਾਵ; ਉਸ ਅਵਸਝਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਗ਼ਮ ਨਹੀਂ” ਪੋਹ ਸਕਦਾ), 
ਉਸ ਬਾਂ ਨ;ਹ ਕੋਈ ਦੁੱਖ ਹੈ, ਨਾਹ ਚਿੰਤਾ ਅਤੇ ਨਾਹ ਕੋਈ ਘਬਰਾਹਟ, ਉਥੇ ਦੂਨੀਆ 
ਵਾਲੀ ਜਾਇਦਾਦ ਨਹੀ ਅਤੇ ਨਾਹ ਹੀ ਉਸ ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਮਸੂਲ ਹੈ; ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਪਾਪ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਨਹੀਂ”; ਕੌਈ ਡਰ ਨਹੀਂ; ਕੋਈ ਗਿਰਾਵਟ 
ਨਹੀ”! ੧। । 

ਉਹ (ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਇਕ ਐਸੀ) ਪਾਤਿਸ਼ਾਹੀ (ਹੈ ਜੋ) ਸਦਾ ਹੀ ਟਿਕੀ 
ਰਹਿਣ ਵਾਲੀ ਹੈ, ਉਥੇ ਕਿਸ਼ੇ ਦਾ ਦੂਜਾ ਤੀਜਾ ਦਰਜਾ ਨਹੀਂ, ਸਭ ਇਕੋ ਜਿਹੇ ਹਨ; 
ਉਹ ਸਹਿਰ ਸਦਾ ਉੱਘਾ ਹੈ ਤੇ ਵੱਸਦਾ ਹੈ, ਉਥੀ ਧਨੀ ਤੇ ਰੱਜੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਵੱਸਦੇ ਹਨ 

(ਭਾਵ, ਉਸ ਆਤਮਕ ਦਰਜੇ ਤੋਂ ਜੋ ਜੋ ਅੱਪੜਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੱਦਾ ਤੇਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਵੀ ਭੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ) । ੨ । 

(ਉਹ ਆਤਮਕ ਸ਼ਹਿਰ ਵਿਚ ਅੱਪੜੇ ਹੋਏ ਬੰਦੇ ਉਸ ਅਵਸਬਾਂ .ਵਿਚ) ਅਨੰਦ 
ਨਾਲ ਵਿਚਰਦੇ ਹਨ; ਉਹ ਉਸ (ਰੱਬੀ) ਮਹਲ ਦੇ ਭੋਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ; (ਇਸ ਵਾਸਤੇ) 

ਕੋਈ (ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਵਿਚ) ਰੋਕ ਨਹੀ” ਪਾ ਸਕਦਾ । ਚਮਿਆਰ ਰਵਿਦਾਸ ਜਿਸ ਨੰ 

(ਢੁਖ-ਅੰਦੌਹ ਤਸਵੀਸ਼ ਆਦਿਕ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਪਾ ਲਈ ਹੈ ਆਖਦਾ ਹੈ-ਅਸਾਡਾ 

ਮਿੱਤ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸਾਡਾਸਤਸੰਗੀ ਹੈ । ੩ । ੨ । 

ਭਾਵ :-ਪੁਭੂ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਵਾਲੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਸਦਾ ਅਨੰਦ ਹੀ 

ਅਨੰਦ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । 

੧ 
੧ ਓ ਸਤਿਗ੍ੇਰ ਪੁਸਾਦਿ 11 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਾਗਣਿ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ ॥ 

ਘਟ ਅਵਘਟ ਡੂਗਰ ਘਾਣ, ਇਕੁ ਨਿਰਗੁਣੁ ਬੈਲੁ ਹਮਾਰ ।। 

ਰਮਈਏ ਸਿਉ ਇਕ ਬੇਨਤੀ, ਮੈਰੀ ਪੂੰਜੀ ਰਾਖੁ ਮੁਰਾਰਿ 11 ੧ ॥ ਕੇ 

ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕੌ, ਮੈਰਾ ਟਾਂਡਾ ਲਾਦਿਆ ਜਾਇ ਰੇ 1! ੧11 ਰਹਾਉ ।। 

ਹਉ ਬਨਜਾਰੋ ਰਾਮ ਕੋ, ਸਹਜ ਕਰਉ ਬਾਪਾਰ ।। ਸੈ ਰਾਮ ਨਾਮ ਧਨੂੰ 1 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੧੬) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

[ ਲਾਦਿਆ, ਬਿਖੁ ਲਾਦੀ ਸੈਸਾਰਿ 1! ੨ 11 ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕੇ ਦਾਨੀਆ, 
ਲਿਖਿ ਲੇਹੁ ਆਲ ਪਤਾਲੁ ।। ਮੋਹਿ ਜਮ ਡੰਡੁ ਨ ਲਾਗਈ, ਤਜੀਲੇ ਸਰਬ 
ਜੌਜਾਲ ।। ੩।। ਜੈਸਾ ਰੈਗੂ ਕਸੁੰਭ ਕਾ, ਤੈਸਾ ਇਹੁ ਸੈਸਾਰੁ ।। ਮੇਰੇ 
ਰਮਈਏ ਰੌਗੂ ਮਜੀਠ, ਕਾ ਕਹੁ ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰ।।੪11੧।। [ਪੰਨਾ ੩੪੫] 

ਪਦ ਅਰਥ .--ਘਟ-ਰਸਤੇ । ਅਵਘਟ-ਐਖੋਂ । ਡੂਗਰ-ਪਹਾੜੀ, ਪਹਾੜ ਦਾ । 
ਘਣਾ-ਬਹੁਤਾ । ਨਿਰਗੁਨੁ-ਗੁਣ-ਹੀਨ, ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ । ਹਮਾਰ-ਅਸਾਡਾ, ਮੋਰਾਂ । 

'ਰਮਈ ਆ-ਸੋਹਣਾ ਰਾਮ । ਮੁਰਾਰਿ-ਹੇ ਮੁਰਾਰੀ ! ਹੈਂ ਪੁ੍ਭੁ । ੧ । 

ਕੋ-ਕੋਈ । ਬਨਜਾਰੋ-ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਪਾਰੀ । ਫਾਂਡ-ਬਲਦਾ ਜਾਂ 

ਗੱਡਿਆਂ ਰ੍ਰੋੜਿਆਂ ਦਾ ਸਮੂਹ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਤੇ ਵਪਾਰ-ਸੌਦਾਗਰੀ ਦਾ ਮਾਲ ਲੱਦਦਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਕਾਫਲਾ । ਰੋ-ਹੋ ਭਾਈ ! ਲਾਦਿਆ ਜਾਇ-ਲੱਦਿਆ ਜਾ ਸਕੇ 1 

। ੧। ਰਹਾਉ । 

ਸਹਜ ਬ੍ਰਾਪਾਰੂ-ਸਹਜ ਦਾ ਵਾਪਾਰ, ਅਡੋਲਤਾ ਦਾ ਵਣਜ, ਉਹ ਵਣਜ ਜਿਸ 

ਵਿਚੋਂ” ਸਾਂਤੀ-ਰੂਪ ਖੱਟੀ ਹਾਸਲ ਹੋਂਵੇ । ਕਰਊ-ਕਰਉ', ਮੈਂ' ਕਰਦਾ ਹਾਂ । ਹਉ-ਮੈਂ” । 

ਬਿਖੁ-ਜ਼ਹਿਰ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਵਸਤ । ਸੈਸਾਰਿ-ਸੈਸਾਰ ਨੇ, 

ਦੁਨੀਆਦਰਾ ।੨ । 

ਦਾਨੀਆ ਜਾਨਣ ਵਾਲਿਓ ! ਉਰਵਾਰ ਪਾਰ ਕੇ ਦਾਨੀਆਂ-ਉਰਲੋਂ ਤੋਂ ਪਾਰਲੋ 
ਪਾਸੇ ਦੀਆਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲਿਓ ! ਜੀਵਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਪਹਲੌਕ ਵਿਚ ਕੀਤੋਂ ਕੌਮਾਂ ਨੂੰ ਜਾਨਣ 
ਵਾਲਿਓ ! ਆਲ ਪੜਾਲੁ-ਊਲ ਜਲੂਲ, ਮਨ-ਮਰਜੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ । ਮੋਹਿ-ਜੈਨੂੰ । 
ਡੋਡੁ-ਡੈਨ । ਤਜੀਲੋ-ਛੱਡ ਦਿੱਤੇ ਹਨ । ੩ । 

ਰਮਈਏ ਰੰਗੂ--ਸੋਹਣੇ ਰਾਮ (ਢੇ ਨਾਮ) ਦਾ ਰੰਗ । ਮਜੀਠ ਰੰਗੂ--ਮਜੀਠ ਦਾ 

ਰੰਗ, ਪੱਕਾ ਰੌਗ ਜਿਵੇਂ' ਮਜੀਠ ਦਾ ਰੰਗ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਨਾਹ ਉਤਰਨ ਵਾਲਾ ਰੰਗ ।੪1 

ਅਰਬ :-ਹੇ ਭਾਈ ! (ਜੇ ਸੋਹਣੇ ਪੁਭੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਪੁਰਭੁ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ 

ਵਣਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਬੰਦਾ ਮੈਨੂੰ ਮਿਲ ਪਈ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਮਾਲ ਭੀ ਲੱਦਦਿਆ ਜਾ ਸਕੇ 
(ਭਾਵ, ਤਾਂ ਉਸ ਗੁਰਮੁਖਿ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਮੈਂ” ਭੀ ਹਰਿ-ਨਾਮ-ਰੂਪ ਮਾਲ ਦਾ ਵਣਜ 
ਕਰ ਸਕੀ) । ੧ । ਰਹਾਉ । 

(ਜਿੰਨ੍ਹੀ ਰਾਹੀ' ਪੁਡੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਲੱਦ ਕੇ ਲੈ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਮੋਰਾ ਣਾਂਦਾ 
ਲੰਘਣਾ ਹੈ, ਉਹ) ਰਸਤੇ ਬੜੇ ਔਖੇ ਪਹਾੜੀ ਰਸਤੇ ਹਨ, ਤੇ ਮੇਰਾ (ਮਨ-) ਬਲਦ 
ਮਾੜਾ ਜਿਹਾ ਹੈ; ਪਿਆਰੇ ਪੁਭੂ ਅੱਰੀ ਹੀ ਮੋਰੀ ਅਰਜ਼ੋਈ ਹੈ-ਹੇ ਖੁਛੂ ! ਮੈਰੀ ਰਾਸਿ- 
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ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰੈ.ਥ ਸਾਹਿਕ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੦ ! ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਠਤਾ ਡ ਟੀ 

ਪੂੰਜੀ ਦੀ ਤੂੰ ਆਪ ਰੱ“ਖਿਆ ਕਰੀਂ । ੧1 
[ਠੋਟ ! ਅੱਖ ਕੌਨ ਜੀਭ ਆਦਿਕ ਗਿਆਨ-ਇੰਦ੍ਰਿਆਂ ਦਾ ਇਕੱਠ ਮਨੂੱਖ- 

ਵਣਜਾਰੋਂ ਦਾ ਟਾਂਡਾ ਹੈ, ਇਹਨਾਂ ਨੇਂ ਨਾਮ-ਵਪਾਰ ਲੱਦਣਾ ਹੈਂ, ਪਰ ਇਹਨਾਂ ਦੇ ਰਾਹ 
ਵਿਚ ਰੂਪ ਰਸ ਆਦਿਕ ਔਖੀਆਂ ਘਾਟੀਆਂ ਹਨ] 

ਮੈਂ ਪ੍ਤੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਵਪਾਰੀ ਹਾਂ; ਮੈਂ` ਇਹ ਐਸਾ ਵਪਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਰੰ ਜਿਸ 

ਵਿਚੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਝਾ ਦੀ ਖੱਟੀ ਹਾਸਲ ਹੌਂਵੇ । (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਨਾਲ) ਸੈ 
ਪੁਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਸੌਦਾ ਲੱਦਿਆ ਹੈਂ, ਪਰ ਸੰਸਾਰ ਨੇ (ਆਤਮਕ ਮੌਤ ਲਿਆਉਣ ਵਾਲੀ 
ਮਾਇਆ=ਰੂਪ) ਜ਼ਹਿਰ ਦਾ ਵਪਾਰ ਕੀਤਾ ਹੈ 1 ੨ 1 

ਜੀਵਾਂ ਦੀਆੰ ਲੌਕ ਪਰਲੋਕ ਦੀਆਂ ਸਭ ਕਰਤੂਤਾਂ ਜਾਨਣ ਵਾਲੇ ਹੋਂ ਚਿਤ੍ਰਗੁਪਤੇ ? 

(ਸੋਰੇ ਬਾਰੇ) ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕਰੇ ਰਿਖ ਲੈਂਣਾ (ਭਾਵ, ਜਮਰਾਜ਼ ਪਾਸ ਪੇਸ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਮੌਂੇ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਗੱਲ ਤੁਹਦੂੰ ਲੱਭਣੀ ਹੀ ਨਹੀਂ; ਡਿਉਂਡਿ ਪੁਭੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਨਾਲ) ਸੈੱ' ਸਾਰੇ ਜੰਜਾਲ ਛੱਡ ਢਿੱਤੋਂ ਹੋਏ ਹਨ, ਪਾਹੀਏਂ' ਸੈ੍‌ਨੂੰ ਜਮ ਦਾ ਡੌਨ ਲੱਗਣਾ 

ਹੀ ਨਹੀ” । ੩ | 

ਹੋ ਚਮਾਰ ਰਵਿਦਾਸ ! ਆਖ-(ਜਿਉ' ਜਿਉਂ ਮੈਂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਦਾ ਵਣਜ ਕਰ 

ਚਿਹਾ ਹ, ਮੈਨੂੰ ਯਕੀਨ ਆ ਚਿਹਾ ਹੈ ਕਿ) ਇਹ ਜਗਤ ਇਉਂ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ” ਕਲੰਭੇ 

ਦਾ ਰੰਗ, ਤੇ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ-ਰੰਗ ਇਉ” ਹੈ ਜਿਵੈਂ ਮੀਜਠ ਦਾ ਰੰਗ 181 

ਨੋਟ-ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਬੰਦ ਵਿਚ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ “ਰਮਈਏਂ ਅੱਗੇ 

ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਵੇਲ ਉਸ ਨੂੰ “ਮੁਰਾਰਿ' ਲਫ਼ਜ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੌਧਨ ਕਰਦੇ ਹਨ 1 ਜੈ ਇਹ 

ਕਿਸੇ ਖ਼ਾਸ ਇਕ ਅਵਤਾਰ ਦੇ ਪੁਜਾਰੀ ਹੂੰਦੇ ਤਾੰ ਸੂਹੀ ਰਾਮਰੰਦਰ ਜੀ ਵਾਸਤੇ ਲਫ਼ਜ਼
 

“ੁਰਾਰਿ' ਨਾਂਹ ਵਰਤਦੇ, ਕਿਉਂਕਿ ਮੁਰਾਰੀ' ਤਾਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ । 

ਭਾਵ :-ਸਤਸੰਗੀਆੰਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਕੇ ਨਾਮ-ਧਨ ਖੱਟਿਆੰ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਭਾਰ 

ਲਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ | 

| ਨ 

ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੀਉ 1 ਰੱ 

ਛੁਤੁ ਭਰਿਓ ਜੈਸੇ ਦਾਦਿਰਾ, ਕਛੁ ਦੇਸੁ ਬਿਦੇਸੁ ਨ ਬੂਝ !। ਅੱਸ 
ਸੋਗ ਮਨੁ ਬਿਖਿਆ ਬਿਮੋਹਿਆ, ਕਛੁ ਆਰਾਪਾਰੁ ਨ ਸੂਝ ।। ੧ 1। ਸਗਲ 

ਭਵਨ ਕੇ ਨਾਇਕਾ, ਇਕੁ ਛਿਨੁ ਦਰਸੁ ਦਿਖਾਇ ਜੀ !1 ੧ ।1 ਰਹਾਉ 11 

ਮਲਿਠ ਭਈ ਸਤਿ ਮਾਧਵਾ, ਤੇਰੀ ਗਤਿ ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ ।1 ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਪਾ 

ਮਰਨ ਅਲ ੨ “ਗਦਾ ਨ 
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[] << ਰਾ ( ੧੦੨੧ ) ਹਾਗ਼ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

ਭਮੁ ਚੂਕਈ), ਮੈਂ ਸੁਮਤਿ ਦੇਹੁ ਸਮਝਾਇ ।! ੨।। ਜੋਗੀਸਰ ਪਾਵਹਿ ਨਹੀ, 
ਤੁਅ ਗੁਣ ਕਥਨੁ ਅਪਾਰ 11 ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ ਕੈ ਕਾਰਣੈ, ਕਹੂ ਰਵਿਦਾਸ 
ਚਮਾਰ 11 ੩11 ੧ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੬] 

ਪਦ ਅਰਥ :-ਕੁਪੂ-ਖੂਹ । ਦਾਦਿਰਾ-ਡੱਡੂ । ਬਿਦੇਸੁ-ਪਰਦੇਸ । ਬੂਝ-ਸਮਝ, 

ਵਾਕਵੀਅਤ । ਐਸੇ-ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ । ਬਿਖਿਆ-ਮਾਇਆ । ਬਿਮੋਹਿਆ-ਚੌਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਮੋਹਿਆ ਹੋਇਆ । ਆਰਾ ਪਾਜੂ-ਉਰਲਾ ਤੇ ਪਾਰਲਾ ਬੈਠਾ ।ਨ ਸੂਬ-ਨਹੀ` ਸੂੰਝਦਾ।੧। 

ਨਾਇਕਾ-ਹੇਂ ਮਾਲਕਾ ! ਦਰਸੁ-ਦੀਦਾਰ 1 ੧ । ਰਹਾਉ । 

ਮਲਿਨ-ਮਲੀਨ, ਸੈਲੀ । ਮੜਿ-ਅਕਲ । ਮਾਧਵਾ-ਹੇਂ ਖੁਭੂ ! ਗਤਿ-ਹਾਲਤ 1 
ਲਖੀ ਨ ਜਾਇ-ਪਛਾਣੀ ਨਹੀਂ” ਜਾ ਸਕਦੀ । ਭੂਮੁ-ਭਟਕਣਾ । ਚੂਕਈ-ਮੁੱਕ ਜਾਏ । 

ਸੈ-ਸੈਨੂੰ । ੨। 
ਜੋਗੀਸਰ-ਸੋਗੀ--ਈਸਰ, ਵੇਂ ਵਤੇ ਜੋਗੀ । ਕਥਨੁ ਨਹੀਂ ਪਾਵਹਿ-ਅੰਤ ਨਹੀ” 

ਪਾ ਸਕਦੇ । ਕੈ ਕਾਰਣੈ-ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ । ਪ੍ਰੈਮ ਕੈ ਕਾਰਣੈ-ਪੇਰੇਮ (ਦੀ ਦਾਤਿ) ਹਾਸਲ ਕਰਨ 

ਲਈ । ਕਹੁ-ਆਖ । ਗੁਨ ਕਹੁ-ਗੁਣ ਬਿਆਨ ਕਰ, ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ । ਤੁਅ- 

ਤੇਰੇ । ੩। 

ਅਰਥ :-ਜਿਵੇਂ' (ਕੋਈ) ਖੂਹ ਡੱਡੂਆੰ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਂ, (ਉਹਨਾਂ 
ਡੱਡੂਆਂ ਨੂੰ) ਕੋਈ ਵਾਕਵੀ ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦੀ (ਕਿ ਇਸ ਖੂਹੋ ਤੋਂ” ਬਾਹਰ ਕੋਈ ਹੌਰ) ਦੇਸ 

ਪਰਦੇਸ ਭੀ ਹੈ; ਤਿੰਵੇਂ ਮੋਰਾ ਮਨ ਮਾਇਆ (ਦੇ ਖੂਹ) ਵਿਚ ਬਿਤਨਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਫਸਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ (ਮਾਇਆ ਦੇ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ) ਕੌਈ 
ਊਰਲਾ ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱਬਦਾ ! ੧! 

ਹੇ ਸਾਰੇ ਭਵਨਾਂ ਦੇ ਸਰਦਾਰ ! ਸੈਨੂੰ ਇਕ ਖਿਨ ਭਰ ਲਈ (ਹੀ) ਢੀਦਾਰ ਦੇਹ । 

੧। ਰਹਾਉ । 

ਹੇ ਪਰਭੂ ! ਸੇਰੀ ਅਕਲ (ਵਿਕਾਰਾਂ ਨਾਲ) ਸੈਲੀ ਹੋਈ ਪਈ ਹੈ, (ਇਸ ਵਾਸਤੋਂ) 

ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੀ ਗਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ (ਭਾਵ, ਮੈਨੂੰ ਸਮੜ ਨਹੀਂ” ਧੈੱਦੀ ਕਿ 
ਤੂੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈਂ) । ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮੇਹਰ ਕਰ, ਮੈਨੂੰ ਸੁਚੱਜੀ ਮੱਤ ਸਮਝਾ, (ਤਾਕਿ) 
ਮੇਰੀ ਭਟਕਣਾ ਮੁੱਕ ਜਾਏ 1 ੨ 1 

(ਹੇ ਪੁਝੂ !) ਵੱਡੇ ਵੱਡੇ ਜੋਗੀ (ਭੀ) ਤੇਰੇ ਬੇਅੰਤ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਅੰਤ ਨਹੀ' ਪਾ 
ਸਕਦੇ, (ਪਰ) ਹੋਂ ਰਵਿਦਾਸ ਚਮਾਰ ! ਤੂੰ ਪੂਭੂ ਦੀ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰ, ਤਾਕਿ 
ਤੈਨੂੰ ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤੀ ਦੀ ਦਾਤਿ ਮਿਲ ਸਕੇ ! ੩ । ੧। 

ਭਾਵ :-ਪੁਭੂ-ਦਰ ਤੇ ਅਰਦਾਸਿ-ਹੇ ਪੁਭੂ ! ਮੇਰੇ ਮਾਇਆ-ਮੌਂਹੇ ਮਨ ਨੂੰ ਆਪਣਾ 
(ਆ ਆ ਆਲ ਲਲਕਾਰ ਦਬਾ 

“ਰਨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੨) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਣ 
੫੦੨੦੦ ੫੦-੩੦੩੩-੩-੩-੨੦੦ ੦੩ ਮਲ ੦੨੦੦ <੩-੩<੦-੦<<<-੨੦<੧-੦ ੦੦੦੨੦ <੫-੯੦<<-%<<੦<੩<੩੦੩੦੦੦ 

੫੦੦੨. 

ਦੀਦਾਰ ਬਖ਼ਸ਼ ਕੇ ਚੰਗੀ ਸੱਤੇ ਲਾਵੇ । 

# 
੧ ਓ ਸਤਿਗੁਰ ਪੁਸਾਦਿ |! 

ਗਉੜੀ ਬੈਰਗਣਿ 
_ਸਤਜੁਗਿ ਸਤੁ, ਤੇਤਾ ਜਗੀ, ਦੁਆਪਰਿ ਪੂਜਾਚਾਰ ।। ਤੀਨੌ ਜੂਗ 

ਤੀਨੋ ਦਿੜੈ, ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ।। ੧ ॥ਪਾਰੁ ਕੈਸੇ ਪਾਇਬੋ ਰੇ ॥ 

ਮੋ ਸਉ ਕੋਊ ਨ ਕਹੈ ਸਮਝਾਇ ।। ਜਾ ਤੇ ਆਵਾਗਵਨੁ ਬਿਲਾਇ ।। ੧1। 

ਰਹਾਉ ।। ਬਹੁ ਬਿਧਿ ਧਰਮ ਨਿਰੂਪੀਐ, ਕਰਤਾ ਦੀਸੈ ਸਭ ਲੌਇ।। ਕਵਨ 
ਕਰਮ ਤੇ ਛੂਟੀਐ, ਜਿਹ ਸਾਧੇ ਸਭ ਸਿਧਿ ਹੋਇ ।। ੨ ।। ਕਰਮ ਅਕਰਮ 
ਬੀਚਾਰੀਐ, ਸੌਕਾ ਸੁਨਿ ਬੇਦ ਪੁਰਾਨ ।। ਸੌਸਾ ਸਦ ਹਿਰਦੈ ਬਸੈ, ਕਉਨੁ 

ਹਿਰੈ ਅਭਿਮਾਨੁ ।। ੩।। ਬਾਹਰੁ ਉਦਕਿ ਪਖਾਰੀਐ, ਘਟ ਭੀਤਰਿ ਬਿਬਿਧ 

ਬਿਕਾਰ ।। ਸੁਧ ਕਵਨ ਪਰ ਹੋਇਬੋ, ਸੁਚ ਕੁੰਚਰ ਬਿਧਿ ਬਿਉਹਾਰ ।। ੪ ।। 

ਠਵਿ ਪ੍ਰਗਾਸ ਰਜਨੀ ਜਥਾਗਤਿ, ਜਾਨਤ ਸਭ ਸੈਸਾਰ ।। ਪਾਰਸ ਮਨੋ 

ਤਾਬੋ ਛੁਏ, ਕਨਕ ਹੋਤ ਨਹੀ ਬਾਰ ।! ੫ ।। ਪਰਮ ਪਰਸ ਗੁਰੁ ਭੇਟੀਐ, 

_ ਪੂਰਬ ਲਿਖਤ ਲਿਲਾਣ ।। ਉਨਮਨ ਮਨ ਮਨ ਹੀ ਮਿਲੋ, ਛੁਟਕਤ ਬਜਰ 

ਕਪਾਟ।। ੬ ।। ਭਗਤਿ ਜੁਗਤਿ ਮਤਿ ਸਤਿ ਕਰੀ, ਭ੍ਰਮ ਬੰਧਨ ਕਾਟਿ 

ਬਿਕਾਗ।ਸੋਈ ਬਸਿ ਰਸਿ ਮਨ ਮਿਲੋ, ਗੁਨ ਨਿਰਗੁਨ ਏਕ ਬਿਚਾਰ।।੭।। 

ਅਨਿਕ ਜਤਨ ਨਿਗ੍ਰਹ ਕੀਏ, ਟਾਰੀ ਨ ਟਰੈ ਭ੍ਰਮ ਫਾਸ ।। ਪ੍ਰੇਮ ਭਗਤਿ 

ਨਹੀਂ ਊਪਜੈ ਤਾਂ ਤੇ ਰਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ ।। ੮ ।। [ਪੰਨਾ ੩੪੬] 

ਨੋਟ ! “ਰਹਾਉ” ਦੀਆਂ ਤੁਕਾਂ ਵਿਚ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ 

ਮੈਨ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸਮਝਾ ਕੇ ਦੱਸਦਾ ਜੂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੌੜ ਕਿਵੇ ਮੁੱਕੇਗਾ, 

੩ ਜਗਤ ਦੇ ਸੰਹਸਿਆਂ ਵਿਚੋਂ ਖਲਾਸੀ ਕਿਵੇਂ ਹੋਏਗੀ । 

ਜਦੋਂ ਅਸੀ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਬਾਕੀ ਦੇ ਬੰਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਭਗਤ ਜੀ 

ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ (ਪੰਡਿਤ) ਲੌਕ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਦੀ ਆਗਿਆ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹਨ । ਪਰ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਅਨੁਸਾਰ ਇਹ ਸਾਰੋ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਵਿਕਾਰਾਂ 

ਸੰਹਸਿਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਨਹੀਂ' ਲੰਘਾ ਸਕਦੇ । ਬੰਦ ਨੰ: ੪ ਤਕ ਆਪ ਇਹੀ ਗੱਲ ਆਖਦੈ 

ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ । ਬੈਦ ਨੰ: ੫ ਤੋਂ ਭਗਤ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਮਤ 'ਚੱਸਣਾ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾਂ ਹੈ ਕਿਂ 

ਗੁਰੂ-ਪਾਰਸ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਵਿਕਾਰਾਂ ਵਿਚ ਮਨੂਰ ਹੋਇਆ ਮਨ ਸੋਨਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੩ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਬਾਣੀ 

ਅਖੀਰਲੇ ਬੰਦ ਵਿਚ ਫਿਰ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਆਦਿਕ ਦੇ ਹੌਰ ਸਾਰੋ ਜਤਨ 

ਵਿਅਰਥ ਹਨ, ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁਭੂ ਦੀ ਪ੍ਰੇਮਾ-ਭਗਤੀ ਪੈਂਦਾ ਨਹੀਂ" ਹੁੰਦੀ, ਇਸ ਵਾਸਤੇ 

ਮੈਂ ਇਹ ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਨਹੀ” ਕਰਦਾ । 

ਸਬਦ ਦੇ ਬੰਦਾਂ ਦੀ ਇਸ ਤਰਤੀਬ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸਾਫ਼ ਦਿੱਸ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਪਹਿਲੇ ਬੋਦ ਵਿਚ ਭੀ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਪੰਡਿਤ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੀ ਮਤ ਬਿਆਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਣੇ ਮਤ ਦਾ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਇ਼ਿਕਰ ਨਹੀ" ਹੈ । ਹਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ 

ਧਰਮ-ਪੁਸਤਕ ਹੀ ਜੂਗਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰਦੇ ਆਏ ਹਨ, ਤੇ, ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਦਾ ਵਖ-ਵਖ 
ਧਰਮ ਦੱਸਦੇ ਆਏ ਹਨ । ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ, ਤੇ ਪੁਸਤਕ “ਮਹਾਭਾਰਤ' ਵਿਚ ਜੁਗਾਂ ਦੀ 

ਵੰਡ ਬਾਰੇ ਇਉ" ਜ਼ਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ !-- 

ਫਧੈ ਸਕਜਗਕਿਜਦਜੂ, ਕਗਜਗਕਿਰ: ਯੂਰੇ ਧੂਗ ॥ 
ਜੇਗਧ ਧ੍ਰਨਯਥਿਰਦਰ੍, ਚਬਧਕਿਬ: _ਕਜੀਧੂਗੇ ।। 
ਦਰਾਪਰੇ ਮੰਤੁਸਕਕਿਸਤੁ, ਗਯਾਨਸਕਿਤ . ਕਿਤੇ ਯੁਗੇ ॥ 

ਤ੍ਤਾਯਾ ਯੁੱਧ ਸਕਿਤਸਤੁ, ਸੰਘ-ਸਕਤਿ _ਕਲੌਂ ਜੁਗੇਂ ।। 

ਪਰ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਹਿੰਦੂ-ਸਾਸਤ੍ਰਾਂ ਦੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਜੁਗਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਨਾਲ 
ਸਹਿਮਤ ਨਹੀਂ' ਹਨ । ਜੇ ਰਤਾ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਭੀ ਵੇਖੀਏ, ਤਾਂ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 

ਕਿ ਕਦੇ ਤਾਂ ਘੋੜੇ ਆਦਿਕ ਮਾਰ ਕੇ ਜੌਗ ਕਰਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਤਾ ਹੋਂਵੇ, ਕਦੇ 

ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸਨਾਨ ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦਾ ਮਨੌਰਬ ਹੋਵੇ, ਕਦੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਤੇ 
ਕਦੇ ਅਵਤਾਗਾੰ ਦੀ ਪੂਜਾ ਇਨਸਾਨੀ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੋਂਵੇ । ਕੁਦਰਤਿ ਦੇ ਨਿਯਮ ਸਦਾ ਅਫੱਲ 
ਹਨ, ਜਦ ਤੋਂ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਬਣੀ ਹੈ, ਤੇ ਜਦ ਤਕ ਬਣੀ ਰਹੇਗੀ, ਇਹਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ ਵਿਚ 
ਕੌਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ' ਪੈਣਾ । ਜਗਤ ਦੇ ਉਹੀ ਪੰਜ ਤੱਤ ਹੁਣ ਹਨ ਜੋ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੇ ਸੁਰੂ 

ਵਿਚ ਸਨ । ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਭਟਕਣਾ-ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਕੇ ਭਾਵੇ ਕਈ ਕੁਰੀਤੀਆਂ ਫੜ 

ਲੈਣ, ਪਰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਪੈਂਦਾ ਕੀਤੇ ਜੀਵਾਂ ਦਾ ਪਰਸਪਰ ਸੰਬੰਧ ਤੋਂ 
ਬਿੱਕ-ਸਮਾਨ ਆ ਚਿਹਾ ਹੈ । 

ਇਸ ਸਬਦ ਵਿਚ ਜੋ ਖਾਸ ਧਿਆਨ-ਯੋਗ ਗੱਲ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲੇ ਬੰਦ 
ਵਿਚ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਹਿੰਦੂ-ਸਾਸਤਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪੱਖ ਦੱਸ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ 

ਸੰਮਤੀ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੈ । ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੱਕ ਨਹੀਂ` ਕਿ ਇਸ ਬੰਦ ਦੇ 
ਅਖੀਰ ਤੋਂ ਅੱਧੀ ਤੁਕ ਇਉ' ਹੈ “ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ" ਓਪਰੀ ਨਜ਼ਰੇ ਅਸੀ 
ਇਸ ਭੂਲੋਖੇ ਵਿਚ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਭਗਤ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਸਿੱਧਾਂਤ_ਹੈ,, ਪਰ 
ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ । ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਇਸ ਬਾਬਤ ਭੀ ਇਹੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ; 

ਹਰ ਪਿ ਆ ਮਪ ੧੫੦੧੦੨੨੧੫੦-੫੧<੦-੨੦੦੦੨੨੨੦੫੦੫੦=੦੦੨੦੫੦੫੦੦੫੦-੦੨੦੦੨੦੦੫੦੦੫੦<੦੦੫੦੫੦<੦੦੩੦੨੦੫੦੦<੨੦੫੦੫੦੧੦੦<੦੫੦-੦੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੪ ) ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 

“ਪ੍ਰੋਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਊਪਜੇ, ਤਾ ਤੋ ਰਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ” 
ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਦੀ ਪਉੜੀ ਨੰ: ੬ ਦੇ ਨਾਲ ਪਹਿਲਾ ਸਲੋਕ ਭੀ ਇਸੇ ਕਿਸਮ 

ਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਸਲੌਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮੁਸਲਮਾਨ, ਹਿੰਦੂ, ਜੋਗੀ, ਢਾਨੀ, 
ਅਤੇਂ ਵਿਕਾਰੀ-ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਕਰਤੱਬ ਦੌਂਸ ਕੇ ਅਖੀਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਖਿਆਲ 
ਇਉਂ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਕਿ- 

_ ਨਾਨਕ ਭਗਤਾ ਕੁਖ਼ ਸਾਲਾਹਣੂ, ਸਚੁ ਨਾਮ ਆਥਾਰੂ. !! ਸਦਾ ਅਨੰਦਿ ਰਹਹਿ 
ਦਿਨੁ ਰਾਤੀ, ਗੁਣਵੰਤਿਆ ਪਾ ਛਾਰੁ !। ੧॥ ੬ ॥ 

ਪਰ ਟੀਕਾਕਾਰ ਸੱਜਣ ਇਸ ਸਲੋਕ ਦੀਆਂ ਪਹਿਲੀਆਂ .ਦੋਂ ਤੁਕਾਂ ਦਾ ਅਰਬ 

ਕਰਨ ਵੇਲੋਂ ਫਪਲਾ ਖਾਂਦੇ ਤੁਰੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ; ਤੁਕਾਂ ਇਹ ਹਨ- ਏਂ 

“ਮੁਸਲਮਾਨਾ ਸਿਫਤਿ-ਸਰੀਅਤ, ਪੜਿ ਪੜਿ ਕਰਹਿ ਬੀਚਾਰ । ! ਬੰਦੇ ਸੇ ਸਿ 

ਪਵਹਿ ਵਿਚਿ ਬੰਦੀ, ਵੇਖਣ ਕਉ ਦੀਵਾਰੂ” ।। 

ਰ੍ ਇਥੈਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋਕ ਦੂਜੀ ਤੁਕ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਆਪਣਾ 
ਸਿੱਧਾਂਤ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਸ਼ਿਆਲ ਉੱਕਾ ਹੀ ਗ਼ਲਤ ਹੈ ; ਬਿੱਥੇ ਮੁਸਲਮਾਨੀ 
ਸ਼ੁਰਹ ਦਾ ਹੀ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ [ਪੜ੍ਹੋ ਮੈਂਰਾ “ਆਸਾ ਦੀ ਵਾਰ ਸਟੀਕ” ] । 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ “ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ̀  ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਤ 
ਨਹੀਂ ਦੱਸ ਰਹੇ, ਉਹ ਤਾਂ ਇਹ ਗੱਲ ਆਖ ਕੇ ਅਗਾਂਹ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਆਖਦੇ ਹਨ 

ਕਿ-- 

“ਪਾਰੁ ਕੈਂਸੇਂ ਪਾਇਬੋਂ ਰੇ ।। ਮੌ ਕਉ ਕੋਊ ਨ ਕਹੈ ਸਮੜਾਇ 1। ਜਾਂ ਤੇ ਆਵ- 

ਗਵਨੁ ਬਿਲਾਇ””  ੧।। ਰਹਾਉ ॥ 

ਤਾਂ ਫਿਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੌ ਕਾਂ ਦੀ ਵੰਡ ਕਰ ਕੇ “ਕਲਿ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਅਧਾਰ” 

ਆਖਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਇਥੇ “ਨਾਮ' ਨੂੰ ਕੀਹ ਸਮੜਿਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਕਿਉਂ 

ਇਸ ਦੀ ਨਿਖੋਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ? 

ਇਸ ਪਰਸਨ ਦਾ ਸਹੀ ਉੱਤਰ ਲੱਭਣ ਵਾਸਤੇ ਭੈਰਉ ਰਾਗ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਦੇ 
ਇੰਕ ਸਬਦ ਤੋ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ । ਸ਼ਬਦ ਨੰ: ੧੧ ਵਿਚ ਕਬੀਰ ਜੀ ਮੁੱਲਾਂ) 
ਕਾਜੀ, ਸੁਲਤਾਨ, ਜੋਗੀ ਤੇ ਹਿੰਦੂ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਖੀਰਲੇ ਬੈਦ ਵਿਚ ਲਿਖਦੇ 

ਹਨ : 
“ਜੋਗੀ ਗੌਰਖੁ ਗੌਰਖੁ ਕਹੈ ।। ਹਿੰਦੂ ਰਾਮ ਨਾਮ ਉਚਰੈ ॥ ਮੁਸਲਮਾਨ ਕਾ ਏਕੁ 

ਖੁਦਾਇ ।। ਕਬੀਰ ਕਾਂ ਸੁਆਮੀ ਰਹਿਆ ਸਮਾਇ” ।। ੪ ।। ੩ ।। ੧੧॥ 

ਇਥੇ ਕਬੀਰ ਜੀ ਜੋਗੀ, ਹਿੰਦੂ ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੇ ਮਿਥੇ ਹੋਏ ਇਸਣ-ਪਰਮਾਤਮਾਂ 

ਦੀ ਨਿਖੇਧੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤੇ ਆਪਣੇ ਸੁਆਮੀ ਬਾਰੋ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ “ਰਹਿਆ 
ਕਰ -ਰਨ-ਰ=ਲ= ੦੨੩੦੨-੩੦੩੦੬ 

ਰਿ 

੫ ਵ <੨ 



ਸ੍ਰੀ ਗੂਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੫ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣੀ 
ਉਸ ਦਾਗ ਮਾ ਅਤ ਆਆਂਬਆਂਵੀਆਅਆਆਦ ਐਮ ਮਾਮੇ ਮਾਂ ਡਾ ਹੀ ਰਿ 

ਸਮਾਇ” । “ਰਹਾਉ” ਵਿਚ ਭੀ ਆਪਣੇ “ਸੁਆਮੀ” ਦੀ ਬਾਬਤ ਲਿਖਦੇ ਹਨ- 

ਹੈ ਹਜੂਰਿ ਕਤਿ ਦੂਰਿ ਬਤਾਵਹੁ ।। ਦੁੰਦਰ ਬਾਧਹੁ ਸੁੰਦਰ ਪਾਵਹੁ” ।। 

[ਨੋਟ ,-ਇਸ ਸਬਦ ਦੀ ਘੂੰਡੀ ਨੂੰ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ ਸਮਸਣ ਵਾਸਤੇ ਭੈਰਉ , 
ਰਾਗ ਵਿਚ ਇਸ ਸਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਲਿਖਿਆ ਮੇਰਾ ਨੌਟ ਪੜ੍ਹੋ] । ਚ 

ਕਬੀਰ ਜੀ ਹਿੰਦੂ ਦੇ ਸਿਸ ''ਰਾਮ ਨਾਮ” ਦੀ ਨਿਖੋਂਧੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸੇ 

ਨਾਮ ਅਧਾਰ” ਦੀ ਬਾਬਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਆਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ''ਪਾਰੁ ਕੈਂਸੇ ਪਾਇਬੋ ਰੋ” 1 

ਸੋ, ਇਹ '' ਰਾਮ ਨਾਮ”? ਕਿਹੜਾ ਹੈ ? ਇਹ ਹੈ “ਅਵਤਾਰੀ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ” 

ਇਹ ਹੈ ਅਵਤਾਰ-ਭਗਤੀ । ਸਾਸਤਾਂ ਦੀ ਵੰਡ-ਅਨੁਸਾਰ ਦਾਨ ਆਦਿਕ ਸਤਜੁਗ ਦਾ 

ਧਰਮ, ਜੱਗ ਤ੍ਰੇਤੇ ਦਾ ਧਰਮ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ ਦੁਆਪਰ ਦਾ ਧਰਮ, ਅਤੇ 

ਅਵਤਾਰ-ਭਗਤੀ (ਮੂਰਤੀ-ਪੂਜਾ) ਕਲਜੁਗ ਦਾ ਧਰਮ ਹੈ 1 ਪਰ, ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ 

ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਚਾਰੇ ਹੀ ਧਰਮ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ- 

“ਪ੍ਰੋਮ ਭਗਤਿ ਨਹੀ ਊਪਜੈ, ਤਾ ਤੇ ਰਵਿਦਾਸ ਉਦਾਸ ।” 

ਪਦ ਅਰਥ '-ਸਤਜੂਗਿ-ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ । ਸਤੁ-ਦਾਨ, ਸਾਂਸਤ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਧੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਕੀਤੇ ਹੋਏ ਦਾਨ ਆਦਿਕ ਕਰਮ । ਤੇਤਾ ਜਗੀ-ਤ੍ਰੇਤਾ ਜੁਗ ਜੱਗਾਂ ਵਿਚ ` 

(ਪ੍ਰਵਿਰਤ) । ਦੁਆਪੁਰਿ-ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ । ਪੂਜਾਚਾਰ-ਪੂਜਾ ਆਚਾਰ, ਦੇਵਤਿਆਂ 

ਦੀ ਪੂਜਾ ਆਦਿਕ ਕਰਮ । ਦ੍ਰਿੜੇ-ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਪਕਿਆਈ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, 
ਜੋਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ । ਨਾਮ ਅਧਾਰ-(ਸਹੀ ਰਾਮ ਤੇ ੜ੍ਰਿਸਨ ਅਵਤਾਰ ਦੇ) ਨਾਮ ਦਾ 

ਆਸਰਾ, ਸੂ ਰਾਮ ਚੰਦਰ ਅਤੇ ਕ੍ਰਿਸਨ ਜੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜ ਕੇ ਉਹਨਾਂ 
ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ । ੧। 

ਪਾਰੁ-ਸੈਸਾਰ-ਸਮੂੰਦਰ ਦਾ ਪਾਰਲਾ ਕੌਢਾ । ਪਾਇਬੋ-ਪਾਉਗੇ । ਰੇ-ਹੇ ਭਾਈ ! 

ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਮੋ ਸਉ-ਮੈਨੂੰ । ਕੌਂਊ-ਇਹਨਾਂ ਕਰਮ-ਕਾਂਡੀ ਪੰਡਿਤਾਂ ਵਿਚੋ ਕੋਈ ਭੀ । 
ਆਵਾਗਵਨੂ-ਜੈਮਣਾ ਮਰਨਾ, ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੌੜ । ਬਿਲਾਇ-ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਏ 

।੧। ਰਹਾਉ । 

ਬਹੁ ਬਿਧਿ-ਕਈ ਤਰੀਕਿਆੰ ਨਾਲ਼ । ਬਿਧਿ-ਵਿਧੀ, ਤਰੀਕਾ । ਧਰਮ- 

ਸਾਸੜ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਦੱਸੇ ਹੋਏ ਹਰੇਕ ਵਰਨ ਆਸਰਮ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਕਰਤੱਬ । ਨਿਦੂ- 
ਪੀਐ-ਮਿਥੇ ਗਏ ਹਨ, ਹੱਦ-ਬੈਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ । ਸਭ ਲੋਇ-ਸਾਰਾ ਜਗਤ । 
ਕਰਤਾ ਦੀਸੇ-ਉਹਨਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਨੂੰ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਜਿਹ ਸਾਧੇ-ਜਿਸ 

ਦੇ ਸਾਧਨ ਨਾਲ, ਜਿਸ ਧਾਰਮਿਕ 'ਰਸਮ ਦੇ ਕਰਨ ਨਾਲ । ਸਿਧਿ-ਕਾਮਯਾਬੀ, 
ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਦੇ ਮਨੋਰਬ ਦੀ ਸਫਲਤਾ । ੨ । 



ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੬ ) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭਗਤਾਂ ਕੀ ਕਟੀ 

ਕਰਮ--ਉਹ ਧਾਰਮਿਕ ਰਸਮਾਂ ਜੋ ਸਾਸੜ੍ਹਾਂ ਨੇ ਨਿਯਤ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ । ਅਕਰਮ- 

ਅ--ਕਰਮ, ਉਹ ਕੌਮ ਜੋ ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਨੇ ਵਰਜੇ ਹੋਏ ਹਨ । ਸੁਨਿ-ਸੁਣ ਕੇ । ਸੰਸ- 
ਸਹਸਾ, ਸਹਿਮ, ਫ਼ਿਕਰ । ਹਿਰੈ-ਦੂਰ ਕਰੈ । ੩ । 

ਬਾਹਰੂ--(ਸਰੀਰ ਦਾ) ਬਾਹਟਲਾ ਪਾਸਾ [ਨੋਟ -ਲਫਜ “ਬਾਹੂ” ਅਤੇ 
“ਬਾਹਰਿ' ਵਿਚ ਫ਼ਰਕ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਜੋਗ ਹੈ । “ਬਾਹਰੂ” ਨਾਂਵ ਹੈ, ਅਤੇ 'ਬਾਹਰਿ, 

ਕਿਆ ਵਿਸੇਸ਼ਣ ਹੈ] ਉਦਕਿ-ਉਦਕ ਨਾਲ, ਪਾਠੀ ਨਾਲ 1 ਪਖਾਰੀਐ-ਧੋਂ ਵੋਈਏ। 
ਘਫ=ਹਿਰਦਾ । ਬਿਬਿਧਿ-ਵਿ--ਵਿਧਿ, ਕਈ ਵਿਧੀਆਂ ਦੇ, ਕਈ ਕਿਸਮ ਦੇ । 
ਹੋਇਬੋ-ਹੋਵੋਗੇ । ਕੁੰਚਰ-ਹਾਥੀ । ਬਿਉਹਾਰ-ਵਿਹਾਰ, ਕੰਮ 1 ੪ 

ਰਵਿ-ਸੂਰਜ । ਰਜਨੀ-ਰੈਠਿ, ਰਾਤ । ਜਥਾ ਗਤਿ-ਜਿਵੇ' ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਮਾਨੋ-ਜਾਣੋ । ਕਨਕ-ਸੋਨਾ । ਹੋਤ ਨਹੀ ਬਾਰ-ਚਿਰ ਨਹੀਂ' ਲੱਗਦਾ । ਪ। 

ਪਰਮ ਪਰਸ-ਸਭ ਪਾਰਸਾੰ ਤੋ ਵਧੀਆ ਪਾਰਸ । ਭੇਣੀਐ-ਮਿਲ ਪਏ 1 

ਲਿਲਾਫ-ਮੱਥੋ ਉੱਤੇ । ਉਨਮਨ-[8%, ਰਾਸਜਹ੍ਰ-(46] ) ਘ&੧੦੦੩, ੪8ਟਠ, 

180]॥6੪96] ਤਾੰਘ-ਭਰਿਆ । ਉਨਮਨ ਮਨ-ਉਹ ਹਿਰਦਾ ਜਿਸ ਵਿਚ ਪੁਛੂ-ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਂਦਾ ਹੋਈ ਹੈ । ਮਨ ਹੀ-ਮਨਿ ਹੀ, ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ, ਅੰਦਰ 
ਹੀ, ਅੰਤਰ ਆਤਮੇ ਹੀ । ਬਜਰ-ਕਰੜੋ, ਸਖ਼ਤ, ਪੱਕੇ । ਕਪਾਟ-ਕਵਾੜ, ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ 

ਭਿੱਤ । ੬। 
ਜੁਗਤਿ-ਤਰੀਕਾ, ਸਾਧਨ । ਭਗਤਿ ਜੁਗਤਿ-ਬੰਦਗੀ-ਰੂਪ ਸਾਧਨ (ਵਰਤ ਕੇ) । 

ਮਤਿ-ਬੁੱਧੀ, ਅਕਲ । ਸਤਿ ਕਰੀ-ਪੈਂਕੀ ਕਰ ਲਈ, ਦ੍ਰਿੜ ਕਰ ਲਈ, ਮਾਇਆ ਵਿਚ 

ਡੋਲਣ ਤੋਂ” ਚੌਕ ਲਈ । ਕਾਫਿ-ਕੱਟ ਕੌ । ਸੋਈ-ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ । ਬਸਿ-ਵੱਸ ਕੇ, ਟਿਕ 

ਕੇ, ਪੁਤੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਟਿਕ ਕੈਂ । ਰਸਿ-ਆਨੰਦ ਨਾਲ । ਮਨ ਮਿਲੌ-ਮਨ ਹੀ ਮਿਲੋਂ, 
ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਹੀ ਪੁਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਦੇ ਹਨ । ਨਿਰਗੁਨ-ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣਾਂ ਤੋ” 

ਰਹਿਤ ਖੁਛੂ । ਗੁਨ-ਬਿਚਾਰ-ਗੁਠਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ, ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਯਾਦ । ੭ । 

ਨਿਗ੍ਰਹ-ਰੋਕਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗਾੰ ਵਲੋਂ` ਰੌਕਣਾ । ਟਾਰੀ ਨ 

ਫਚੈ-ਟਾਲਿਆੰ ਫਲਦੀ ਨਹੀਂ` । ਭ੍ਰਮ ਫਾਸ-ਭਟਕਣਾ ਦੀ ਫਾਹੀ । ਪ੍ਰੈਮ ਭਗਤਿ- 

ਪਿਆਰ-ਭਰੀ ਯਾਦ, ਖੁਡੂ ਦੀ ਪਿਆਰ-ਭਰੀ ਯਾਦ । ਉਢਾਸ-ਇਹਨਾੰ ਜਤਨਾਂ ਤੋਂ 
ਉਪਰਾਮ, ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਸ਼ਰਮਾਂ ਤੋ ਉਪਰਾਮ ! ੮ ! 

- ਅਰਥ :--(ਹੇ ਪੰਡਿਤ ਜੀ ! ਤੁਸੀ ਆਖਦੇ ਹੋਂ ਕਿ ਹਰੋਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਆਧੋਂ 1 
ਆਪਣਾ ਕਰਮ ਹੀ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੈ, ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ) ਸਤਜੁਗ ਵਿਚ ਦਾਨ ਆਦਿਕ 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਸੀ, ਤੇਂਤਾ ਜੁਗ ਜੇੱਗਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵਿਰਤ ਰਿਹਾ, ਦੁਆਪਰ ਵਿਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ 



ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੭) ਰਾਗ ਗਉੜੀ ਭ ਗਤਾ ਕੀ ਬਾਣਾ 

ਪੂਜਾ ਖਰਧਾਨ-ਕਰਮ ਸੀ ; (ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤੁਸੀ ਆਖਦੇ ਹੋ ਕਿ) ਤਿੰਨੇ ਜੁਗ ਇਹਨਾਂ 
ਤਿੰਨਾਂ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਉੱਤੇ ਜੋਰ ਦੇਦੇ ਹਨ; ਤੋਂ ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਸਿਰਫ (ਰਾਮ) 

ਨਾਮ ਦਾ ਆਸਰਾ ਹੈ। ੧ । 
ਪਰ, ਹੋ ਪੰਡਿਤ ! (ਇਹਨਾਂ ਜੂਗਾਂ ਦੇ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਕਰਮਾਂ ਧਰਮਾਂ ਨਾਲ, ਸੰਸਾਰ- 

ਸਮੂੰਦਰ ਦਾ) ਪਾਰਲਾ ਬੰਨਾ ਕਿਵੇ' ਲੱਭੋਗੇ ? (ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚੋਂ) ਕੋਈ ਭੀ ਮੈਂਨੂੰ ਐਸਾ ਕੈਮ 
ਸਮਝਾ ਕੇ ਨਹੀ” ਦੱਸ ਸਕਿਆ, ਜਿਸ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ (ਮਨੁੱਖ ਦਾ) ਜਨਮ 

ਮਰਨ ਦਾ ਗੌੜ ਮੁੱਕ ਸਕੇ । ੧ 1 ਰਹਾਉ । 

(ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ) ਕਈ ਤਰੀਕਿਆਂ ਨਾਲ ਵਰਨਾ ਆਸਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਤੱਬਾਂ 

ਦੀ ਹੱਦ-ਬੰਦੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ; (ਇਹਨਾਂ ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਵਾਲਾ) ਸਾਰਾ ਜਗਤ 
ਇਹੀ ਮਿਥੇ ਹੋਏ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਕਰਦਾ ਦਿੱਸ ਰਿਹਾ ਹੈ । ਪਰ ਕਿਸ ਕਰਮ-ਧਰਮ ਦੇ 

ਕਰਨ ਨਾਲ (ਆਵਾਗਵਨ ਤੋਂ) ਖਲਾਸੀ ਹੌ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ ਹੈ 

ਜਿਸ ਦੇ ਸਾਧਿਆਂ ਜਨਮ-ਮਨੌਰਥ ਦੀ ਸਫਲਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ?-(ਇਹ ਗੱਲ ਤੁਸੀ 

ਨਹੀ” ਢੱਸ ਸਕੇ) । ੧। 

ਵੇਦਾਂ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾਂ ਨੂੰ ਸੁਣ ਕੈ (ਸਗੋਂ ਹੌਰ ਹੋਰ) ਸੰਕਾ ਵਧਦਾ ਹੈ । ਇਹੀ 

ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ ਸਾਸਤ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੈ, ਤੇ, ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ 

ਸਾਸਤਾਂ ਨੇ ਵਰਜਿਆ ਹੈ । (ਵਰਨ ਆਸਰਮਾਂ ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਕਰਦਿਆਂ ਹੀ, ਮਨੁੱਖ 

ਦੇ) ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਹਿਮ ਤਾਂ ਟਿਕਿਆ ਹੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ (ਫਿਰ) ਉਹ ਕਿਹੜਾ ਕਰਮ- 

ਧਰਮ (ਤੁਸੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋ) ਜੋ ਮਨ ਦਾ ਅਹੰਕਾਰ ਦੂਰ ਕਰੇਂ ? । ੩ । 

(ਹੇ ਪੰਡਿਤ ! ਤੁਸੀ ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ ਤੇ ਜੋਰ ਦੇਂਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤੀਰਬਾਂ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 

ਤਾੰ ਸਰੀਰ ਦਾ) ਬਾਹਰਲਾ ਪਾਸਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਈਦਾ ਹੈ, ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਕਈ 

ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿਕਾਰ ਫਿਕੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, (ਇਸ ਤੀਰਬ-ਇਸਨਾਨ ਨਾਲ) ਕੌਣ 
ਪਵਿਤ੍ਰ ਹੋਂ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਇਹ ਸੁੱਚ ਤਾਂ ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇ ਹਾਥੀ ਦਾ 
ਇਸਨਾਨ-ਕਰਮ ਹੈ । ੪ । 

(ਪਰ ਹੈ ਪੰਡਿਤ !) ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਇਹ ਗੱਲ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਰਜ ਦੇ ਚਰ੍ਹਿਆਂ 
ਕਿਵੇ” ਰਾਤ (ਦਾ ਹਨੋਰਾ) ਦੂਰ ਹੋਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਹ ਗੱਲ ਭੀ ਚੇਤੇ ਰੱਖਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ਕਿ 
ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਪਾਰਸ ਨਾਲ ਛੋਇਆਂ ਉਸ ਦੇ ਸੋਨਾ ਬਣਨ ਵਿਚ ਚਿਰ ਨਹੀ ਲੱਗਦਾ । ੫ । 

(ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ) ਜੇ ਪੂਰਬਲੇ ਭਾਗ ਜਾਗਣ ਤਾਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ 
ਪਾਰਸਾਂ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪਾਰਸ ਹੈ । (ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ) ਮਨ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਦੀ ਤਾਂਘ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਅੰਤਰ-ਆਤਮੇ ਹੀ ਪੂਭੂ ਨੂੰ ਮਿਲ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, 

ਨ ਪ੍(੨੫੦੦੯੨-੧੦-੦੨੫੬੦"॥੫੦੦੯>੭੦੦੮੨॥੦੭੦੨੦੫੩੦੫੦੧੦੦੨੩੦੬੦੨੦੩੦<੦੦੩੦੭੦ 



ਰੈ ਗੁਰੂੰ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਥ ਦਰਪਣ ( ੧੦੨੮ ਰਾਗ ਗਉਂੜੀ ਭਗਤਾ ਡੀ ਬਾਣ] 

ਮਨ ਦੇ ਕਰੜੇ ਕਵਾੜ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ੬ । 

ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕੇ (ਇਸ ਭਗਤੀ ਦੀ ਬਰਭਤ 
ਨਾਲ) ਭਟਕਣਾ ਵਿਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦੋ ਬੰਧਨਾਂ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ 

ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਡੋਲਣ ਤੌ” ਰੋਕ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ (ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ) ਟਿਕ 

ਕੇ ਆਨੰਦ ਨਾਲ (ਪੁਫੂ ਨੂੰ) ਅੰਤਰ-ਆਤਮੈ ਹੀ ਮਿਲ ਧੈੱਦਾ ਹੈਂ, ਅਤੇ ਉਸ ਇੱਕ | 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਗੂਠਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਮਾਇਆ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਗੁਣਾਂ ਤੋਂ 1 

ਪਰੇਂ ਹੈ। ੭1 ਹ 

(ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਯਾਦ ਤੋ' ਬਿਨਾ) ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਕਾਗ/ੰ ਵਲੋਂ” ਰੌਕਠ ਦੇ ਜੋ ਹੋਰ ਅਨੇਕਾਂ 

ਜਤਨ ਭੀ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, (ਤਾਂ ਭੀ ਵਿਕਾਗਾਂ ਵਿਚ) ਭਟਕਣ ਦੀ ਫਾਹੀ ਟਾਲਿਆਂ ਟਲਦੀ [ 

ਨਹੀ' ਹੈ । (ਕਰਮ-ਕਾਂਡ ਦੇ) ਇਹਨਾਂ ਜਤਨਾਂ ਨਾਲ ਪੁ੍‌ਝੂ ਦੀ ਪਿਆਰ-ਭਰੀ ਯਾਦ 

(ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ) ਪੈਦਾ ਨਹੀ' ਹੋਂ ਸਕਦੀ । ਇਸੇ ਵਾਸਤੇ ਸੈਂ ਰਵਿਦਾਸ ਇਹਨਾਂ ਕਰਮਾੰ- ਹ 

ਧਰਮਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਾਮ ਹਾਂ! ੮ 1 ੧1 ] 

ਸਬਦ ਦਾ ਭਾਵ .-ਇਿਹ ਗੱਲ ਜ਼ਲਤ ਹੈ ਕਿ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 

ਧ੍ਰੇਮਾ ਭਗਤੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰੇਕ ਜੁਗ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਵਾਸਤੇ ਵਖ-ਵਖ ਕਰਮ 

ਧਰਮ ਪੁਧਾਨ ਰਹੇਂ ਹਨ । ਕੌਈ ਦਾਨ, ਜੱਗ, ਦੇਵ-ਪੂਜਾ, ਅਵਤਾਰ-ਭਗਤੀ, ਤੀ ਰਬ- 

ਇਿਸਨਾਨ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਫਾਹੀ ਤੋਂ ਬਚਾ ਨਹੀਂ” ਸਕਦਾ, ਤੇ, ਨਾਹ 
ਹੀ ਪੁਛੂ- 

ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋੜ ਸਕਦਾ ਹੈ । 

ਨੋਟ:-ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਇਹੀ ਆਸਾ ਹੈ ਕਿ ਚਾਹੇਂ ਕੋਈ ਮਿਬਿਆ ਹੋਇਆ ਸਤਜੂਗ 

ਹੈ, ਚਾਹੇ ਤੂੰਤਾ ਜਾਂ ਦੁਆਪਰ, ਤੋਂ ਚਾਹੇ ਕਲਿਜੁਗ ਹੈ; ਦੁਨੀਆ ਦੇ ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋ ਬਚ ਕੇ 

ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਹੀ ਚਸਤਾ ਲੱਭਣ ਲਈ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ ਹੀ ਇਕੋਂ ਇਕ ਠੀਕ 

ਜਤਨ ਹੈ | 
[ਇਸ਼ ਸਬਦ ਦਾ ਅਰਥ ੨ ਅਤੇ ੩ ਜੂਨ ੧੯੪੭ ਨੂੰ ਲਿਖਿਆ] 

ਲੇ 

ਸਣ 



ਨਾਨਕਾ ਆਆਕ €੨ ਕਰਮਰਕ, >> ਚਕ ਕਰਨਲ ਦਰ ਘਲ-੨੩੦ <੩> ੨੩੦ 8੦. 
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ਸ੍ਰੀ ਟ2 ਟ 2 ਨਾ੨ ਦ੨ਪਣ ( ੧੦੨੯ ) ਰਾਹ ਧ਼ਿਤੀ ਹਉੜੀ ਮਰਲਾ ੫ 
ਨ ਦ=ਲਲ-ਪ ਅਮਨ, ਅ0=--ਪਰ= ਅਨ 

(ਪੰਨਾ ੭੪੩ ਦੀ ਬਾਕੀ) 

'“ਬਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਸਲੋਕੁ।।ਦੁਖ ਬਿਨਸੈ ਸਹਸਾ ਗਇਓ, ਸਰਨਿ ਗਹੀ ਹਰਿ ਰਾਇ ।1 

ਮਨਿ ਚਿਦੇ ਫਲ ਪਾਇਆ, ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਗੁਨ ਗਾਇ।1੧੭।[ਪੈਨਾ ੩੦੦] 
ਪਦ ਅਦਦ -ਵਿਨਸੇ-ਨਾਸ ਹੋ ਗਏ । ਸਹਸਾ-ਸਹਮ । ਗਹੀ-ਫੜੀ । ਹਰਿ 

ਫਾਇ-ਪੁਦੂ ਪ-ਤਿਸਹ । ਮਨਿ=ਮਨ ਵਿਚ । ਚਿੰਦੇ-ਚਿਤਵੇ ਹੋਏ । ਨਾਨਕ-ਹੋ 

( (ਜਿਸ ਮਨੂੰਖ ਨੇ) ਪੁਦੂ ਪਤਿਸ਼ਾਹ ਦਾ ਆਸਰਾ (ਲਿਆ, 

(ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋ” ਹਰੇਕ ਕਿਸ਼ਮ ਦਾ) ਸਹਮ ਦੂਰ 
ਸ ਨੋ ਆਪਣੇ)ਮਨ ਵਿਚ ਚਿੰਡਦੇ ਹੋਂਦ 

੫੬੩।।ਕੋਈ ਗਾਵੇ ਕੋ ਸੁਣੇ, ਕੋਈ ਕਰੇ ਬੀਚਾਰੁ ।। ਕੋ ਉਪਦੇਸੈ ਕੋ 

ਦ੍ਰਿੜੈ ਤਿਸ ਕਂ ਹੋਇ ਉਧਾਰੁ।।ਕਿਲਬਿਖ ਕਾਟੈਂ ਹੋਇ ਨਿਰਮਲਾ, ਜਨਮ 
ਜਨਮ ਮਲੁ ਜਾਇ ।! ਹਲਤਿ ਪਲਤਿ ਮੁਖੁ ਉਜਲਾ,ਨਹ ਪੌਚੇ ਤਿਸੁ 
ਮਾਇ ।। [ਪੋਨਾ ੩੦੦] 

ਪਦੁ %ਟੁਟ !-ਠੌਈ-ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । ਕੌ-ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ । 

ਬੰ,ਚਾਜੂ-(ਪਟਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ) ਵਿਚਾਰ 1 ਉਪਦੇਸੇ-ਹੌਰਨਾਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ ਕਰਦਾ 

01 ਤ੍ਰਿੜ-(%੧੫ਟ ਮਨ ਵਿਚ)ਪੌਕਾ ਭਰਦਾ ਹੈ । ਤਿਸ ਕਾ-[ਲਦਜ “ਤਿਸੂ` ਢਾ 
ਆਥੀਟਲਾ _ ਸਖਸਕ 'ਕਾ` ਦੋ ਕਾਰਨ ਉਡ ਗਿਆ ਹੈ] । ਉਧਾਰੁ-(ਪਾਪਾ ਕਿਲ- 
ਬਿਖਾਂ ਤੋਂ) ਏਰਾਉ । ਫਿਲਬਿਖ-ਪਾਪ । ਕਾਟੈਂ-ਕੱਟ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਨਿਰਮਲਾ-ਪਦਿਤੁ 
(ਜੀਵਨ ਵਾਲਾ) । ਮਲੁ-(ਕੀਤੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ) ਮੋਲ । ਜਾਇ-ਦੁਰ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ । 
ਹਲਤਿ-ਇਸ ਲੌਕ ਦਿਚ । ਪਲਤਿ-ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ । ਉਜਲ-ਰੋਸਨ । ਪੋਹੈ-ਆਪਣਾ 
ਜੋਰ ਪਾ ਸਭਦੀ । ਮਾਇ-ਮਾਇਆ 1 

ਅਰਥ --ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣ) ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਕੋਂਈ ਮਨੁੱਖ (ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤਿ-ਸਾਲਾਹ) ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਕੋਈ ਮਨੱਖ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ) ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਕੋਈ ਨ 
(ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਸਿਵਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਕਰਨ ਦਾ ਹੌਰਨਾਂ ਨੰ) ਉਪਦੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੋ ਆਪ 
ਡੀ ਉਸ ਸਿਫਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ) ਪੱਕੀ ਕਰ ਕੈ ਟਿਕਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ --- 



ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਰਪਣ ( ੧੦੩੦ ਰਾਗ ਥਿਤੀ ਗਉੜੀ ਮਹਲਾ ੫ 
ਨਾ ਗਾ ਗਾ ਵਾਲਾ ਤਮ ਵਾਈਆਆਆਲਆਲਅਲਰਕਲਓਗਿਡ ਜਿਲ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਉਹ ਮਨੁੱਖ (ਆਪਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਵਿਕਾਰ 
ਕੱਟ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਵਿਤ੍ੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ; ਅਨੇਕਾਂ ਜਨਮਾਂ (ਦੇ ਕੀਤੇ ਹੋਏ 

ਵਿਕਾਰਾਂ) ਦੀ ਮੈਂਲ (ਉਸ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਇਸ ਲੌਕ ਵਿਚ (ਭੀ ਅਤੇ) 

ਪਰਲੌਕ ਵਿਚ (ਭੀ ਉਸ ਦਾ) ਮੂੰਹ ਰੌਂਸਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ (ਕਿਉਂਕਿ) ਮਾਇਆ ਉਸ ਉਤੇ 
ਆਪਨਾ ਪੁਭਾਵ ਨਹੀ ਪਾ ਸਕਦੀ । 

ਸੋ ਸੁਰਤਾ ਸੋ ਬੈਸਨੌ, ਸੋ ਗਿਆਨੀ ਧਨਵੰਤੁ ।। ਸੋ ਸੂਰਾ ਕੁਲਵੰਤੁ 

ਸੋਇ, ਜਿਨਿ ਭਜਿਆ ਭਗਵੇਤੁ ।। ਖੜ੍ਹੀ ਬ੍ਰਾਹਮਣੁ ਸੂਦੁ ਵੈਸੂ, ਉਧਰੈ 

ਸਿਮਰਿ ਚੰਡਾਲੁ ।। ਜਿਨਿ ਜਾਨਿਓ ਪ੍ਰਭੁ ਆਪਨਾ, ਨਾਨਕੁ ਤਿਸਹਿ 

ਰਵਾਲ ।। ੧੭ ।। [ਪੰਨਾ ੩੦੦] 

ਪਦ ਅਰਬ .-ਸੁਰਤਾ-ਜਿਸ ਨੰ ਪ੍ਰਭੂ-ਚਚਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਹੋਈ ਹੈ । 

ਬੈਸਨੋ-ਸੁੱਚੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲਾ ਭਗਤ । ਗਿਆਨੀ-ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਣ 

ਵਾਲ਼ਾ । ਸੂਰਾ-(ਵਿਕਾਗਾੰ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕਣ ਵਾਲਾ) ਸੂਰਮਾ । ਕ੍ੁਲਵੰਤੁ-ਉੱਚੀ 

ਕੁਲ ਵਾਲਾ । ਜਿਨਿ-ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ ।ਭਗਵੇਤੁ-ਭਗਵਾਨ । ਸੂਦੁ-ਸੂੰਦਰ । ਉਧਰੈ- 

(ਵਿਕਾਗਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਿਮਰਿ-ਸਿਮਰ ਕੈ । ਜਾਨਿਓ-ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ । 

ਤਿਸਹਿ ਰਵਾਲ-ਉਸ ਦੀ ਚਰਨ-ਯੂੜ (ਮੰਗਦਾ ਹੈ) । 

ਅਰਥ .--(ਹੇ ਭਾਈ !) ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ) ਨੇ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਹੀ 

ਉੱਚੀ ਕੁਲ ਵਾਲਾ ਹੈ; (ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦਾ ਫਾਕਰਾ ਕਰ
 ਸਕਣ ਵਾਲਾ ਅਸਲ) ਸੂਰਮਾਂ 

ਹੈ, ਉਹ (ਅਸਲ) ਧਨਾਵ ਹੈ; ਉਹ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਉਹ 

ਸੱਚੇ ਆਚਰਨ ਵਾਲਾ ਹੈ; ਉਹ ਪੁਰਭੂ-ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੋੜੀ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । 

(ਰੇ ਭਾਈ ! ਕੌਈ) ਖੱਤਰੀ (ਹੋਵੇ, ਕੋਈ) ਬ੍ਰਾਹਮਣ (ਹੋਵੇ; ਕੋਝੀ) ਸੂਦਰ (ਹੋਵੇ; 

ਕੋਈ) ਵੈਸ (ਹੋਵੇ;) ਕੌਈ ਚੰਡਾਲ (ਹੋਵੇ; ਕਿਸੇ ਭੀ ਵਰਨ ਦਾ ਹੈਂਵੇ; ਪਰਮਾਤਮਾ ਢਾ 

ਨਾਮ) ਸਿਮਰ ਕੇ (ਉਹ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ) ਬਚ ਜਾੰਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ (ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣੇ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਪਾਈ ਹੈ, ਨਾਨਕ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ (ਮੰਗਦਾ 
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