
੧ ੧ ਵਿ ਪ੍ਰਸਾਦਿ॥ (0 

ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤੀ 
ਲੇਖਕ :-ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਜੌਧ ਸਿੰਘ 

ਜੀਵਨ-ਖੇਡ 
ਸਿ ਲੇਖਕ :-ਟੀ. ਐਚ. ਹਕਸਲੇ 
੍ 110੬ 2੧70 00 10 0₹ 1. ਜੋ. 10816₹, 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ--ਅਲੈਕਸਿਸ ਕੇਰਲ 
੮੧4੧੧ 15 20028 
ਸ੯ &1੨%1$ ੮&੧॥). 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ-ਭਗਤ ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ 
ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ । 

ਪੂਰਨ ` ਪੂਰਨ ਪ੍ਰਿੰਟਿੰਗ ਧਰ ਪ੍ਰੈਸ, ਤਹਿਸੀਲਪੁਰਾ, ਜੀ. ਟੀ. ਰੋਡ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ । 
16-6-90 ਨੂੰ ਛਪਿਆ 10.000, ਹੁਣ ਤੱਕ ਕੁੱਲ ਛਪਿਆ 1.10.000 



ਹਮਾਰੈ ਰਾਮਕਾਰ ਦੁਖੁ ਲਗੈ ਨ ਭਾਈ ॥ ੧॥ 
ਸਤਿਗੁਰੁ ਪੂਰਾਂ ਭੇਟਿਆ ਜਿਨਿ ਬਣਤ ਬਣਾਈ ॥ 
ਰਾਮਨਾਮੁ ਅਉਖਧੁ ਦੀਆ ਏਕਾ ਲਿਵ ਲਾਈ ॥ ੧ ॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਰਾਖਿ ਲੀਏ ਤਿਨਿ ਰਖਨਹਾਰਿ ਸਭ ਬਿਆਧਿ ਮਿਟਾਈ ॥ 

ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਕਿਰਪਾ ਭਈ ਪ੍ਰਭ ਭਏ ਸਹਾਈ ॥ (ਪੰਨਾ ੮੧੯) 
ਅਰਥਾਤ--'ਪ੍ਰਮੋਸ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਆ_ ਜਾਣ ਨਾਲ 

ਮੈਨੂੰ ਹੁਣ ਤੱਤੀ ਵਾਉ ਵੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀ (ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ 
ਦੁੱਖ ਕਲੇਸ਼ ਮੇਰੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਫਟਕਦਾ) ਮੇਰੇ ਦੁਆਲੇ ਮਾਨੋ ਰਾਮ 
ਕਾਰ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰ ਦਿਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਕਾਰਨ ਦੁੱਖ ਲੱਗ ਹੀ ਨਹੀ' 
ਜਗ ਹੇ ਭਰਾਵਾ ! (ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਸ੍ਰੀ ਰਾਮ ਚੋਦਰ ਜੀ ਨੇ 
ਬਨਵਾਸ ਦੇ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਸ਼ਿਕਾਰ ਜਾਣ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਸ੍ਰੀ 
ਲਛਮਣ `ਜੀ ਤੋਂ ਰਾਮ ਦਾ ਨਾਮ ਲੈ ਕੇ ਸੀਤਾ ਜੀ ਦੇ ਗਿਰਦ 
ਇਕ ਕਾਰ (ਲਕੀਰ) ਖੂਦਵਾਈ ਸੀ. ਜਿਸ ਦਾ ਮਨੌਰਥ ਸੀਤਾ 
ਜੀ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਉਸ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 

ਰਾਵਣ ਨੇ ਵੀ ਸੀਤਾ ਜੀ ਨੂੰ ਉਦੋਂ ਹੀ ਛਲਿਆ ਸੀ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਕਾਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਏ ਸਨ) ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਏਥੇ ਪ੍ਰਮਾਂਤਮਾ 
ਦੇ ਨਾਮ ਨੂੰ ਰਾਮ-ਕਾਰ ਨਾਲ ਉਪਮਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੇ ਵੀ ਹਰੀ-ਨਾਮ ਦੁਆਰਾ 
ਤਰ ਲਟੀ ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ 

(9 

[ 
੪ ਕੰ %੧ ਹਰ 2 & ਘਰ 

1 
& ਊ 

.ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ਸਭ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਕਸ਼ਟਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ 
ਹੈਦੀ ਹੈ। ਜਦ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅੰਦਰ ਆ ਵੱਸਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 

ਵਿਨ ਉਸ ਦੀ ਆਗਿਆ ਵਿਚ ਤੁਰਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਉਹ ਆਪ ਸਤਿ 
ਨ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਕਲਿਆਣ ਸਰੂਪ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਮ, ਧੀਰਜ ਤੇ 0 ਰਤ 
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ਦੁਆਰਾ ਮੈਂ ਇਕ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸੁਰਤ ਜੌੜ ਲਈ 
ਹੈ। ਫਿਰ ਹਰੀ ਰੱਖਣਹਾਰ ਨੇ ਮੈਨੂੰ ਆਪ ਹੀ ਬਚਾਅ ਲਿਆ ਹੈ, 
ਸਭ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰਕੇ। ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਆਖ ਕੈ ਬੜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਪ੍ਰਭੂ ਆਪ ਸਹਾਈ ਹੋਏ ਹਨ) । 

(ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ੍ਰੀ 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੋਂ ਹੈ।) 

ਜਤੁ ਪਾਹਾਰਾ _ਧੀਰਜੁ ਸੁਨਿਆਰੁ ॥ 
ਅਹਰਣਿ ਮਤਿ _ਵੇਂਦੁ ਹਥੀਆਰੁ ॥ 
ਭਉ ` ਖਲਾ ਅਗਨਿ ਤਪ ਤਾਉ ।। 

ਭਾਂਡਾ ਭਾਉ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਤਿਤੁ ਢਾਲਿ ॥ 
ਘੜੀਐ ਸਬਦੁ ਸਚੀ ਟਕਸਾਲ ॥ 

ਜਿਨ ਕਉਂ ਨਦਰਿ ਕਰਮੁ ਤਿਨ ਕਾਰ ॥ 
ਨਾਨਕ ਨਦਰੀ ਨਦਰਿ ਨਿਹਾਲ ॥੩੮॥ (ਪੰਨਾ ੮) 

੫. 

ਤੇ 
ਲੈ ਆਂਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਦਵਾਈ ਮੈਨੂੰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ ਜਿਸ 

ਹੈ ਫਿਰ 
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ਭੂਮਿਕਾਂ 
“ਮਾਨਸ ਜਨਮੁ ਦੁਰਲਭ ਹੈ ਹੋਤ ਨ ਬਾਰੈਬਾਰ ।'' 

ਅਰਥਾਤ--“ਮਨੁੱਖਾ ਜਨਮ ਅਮੌਲਕ ਹੈ, (ਵੱਡੇ ਭਾਗਾਂ ਨਾਲ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ) ਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਲੱਭਦਾ ।' 

ਇਸ ਤੁਕ ਦਾ ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਜੂਨਾਂ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਪਦਵੀ ਉੱਤਮ ਹੈ । ਉਹ ਕਿਵੇਂ ? ਇਸ 
ਦਾ ਉੱਤਰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਦਿਤਾ 
ਗਿਆ ਹੈ :--ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣ ।। 

ਅਰਥਾਤ-ਹੇ ਮਨ ! ਤੂੰ ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਅਸਲੇ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ । ੍ 

ਭਗਤ ਕਬੀਰ ਜੀ ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਇਉ” ਆਖੀ ਹੈ :-- 
ਕਹੁ ਕਬੀਰ ਇਹ ਰਾਮ ਕੀ ਅੰਸੁ ॥ 

ਅਰਥਾਤ--ਹੇ ਕਬੀਰ ! ਆਖ ਕਿ ਇਹ ਆਤਮਾ ਰਾਮ ਦੀ ਹੀ 
ਅੰਸ਼ ਹੈ। ਜੇ ਬੈਦਾ ਰਾਮ ਦੀ ਅੰਸ਼ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ 
ਆਪਣੀ ਜੋਤ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਸ ਜੋਤ ਦੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਹਨ । ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :- _. 

'ਭਈ ਪਰਾਪਤਿ ਮਾਨੁਖ ਦੇਹੁਰੀਆ ॥ 
ਗੋਬਿੰਦ ਮਿਲਣ ਕੀ ਇਹ ਤੇਰੀ ਬਰੀਆ ॥' 

ਪਰ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਬਦਕਿਸਮਤ ਹਨ ਜੋ ਬਾਹਰੋਂ ਭਾਵੇਂ 
ਜਾਗਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅੰਦਰੋਂ' ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ 
ਨਹੀਂ” ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਉਹ ਬੇਅੰਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪੱਧਰ ਦੀਆਂ _ਹਨ ਤੇ _ਬੜੀਆਂ 
_ਅਮੌਲਕ ਹਨ । ਇਸ ਤੋਂ` ਹੇਠਾਂ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤੇ 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਪਦਵੀ ਮਹਾਨ ਹੈ । 
ਸਿਆਣਿਆਂ ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਸਾਧਾਰਣ ਬੰਦੇ ਦੀਆਂ 
ਦਿਮਾਗ਼ੀ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ (ਬਾਕੀ ਦੇਖੋ ਸਫ਼ਾ ੩੬) 
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ਬਿਲਾਵਲੁ ਮਹਲਾ ੫॥ 
ਤਾਤੀ ਵਾਉ ਨ ਲਗਈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਸਰਣਾਈ ॥ 

[- 
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" “4੦... ਦੂ 

ਵਿਚ:ਵਿਜਿ (6) ਦੁ ੱ 

ਹੈਂ'ਉਹਨਾਂ:ਲੱਈ ਸਿਹਤ ਰਖਿਆ ਦੀ ਵਿਦਿਆ ਕੇਵਲ ਇਹ ਪੱਖ ਹੈ 
ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ 
ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਅੰਦਰੋਂ ਲੱਭ ਲੈਣ ਦਾ ਅਰਥਾਤ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇਮਾਂ 
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੩. ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ_ਸਚਿ ਧਰੇ ਪਿਆਰੁ ॥ 
_੪. ਨਾਉ ਸੁਣਿ ਮਨੁ ਰਹੀਸੀਐ ਤਾ ਪਾਏ ਮੌਖ ਦੁਆਰੁ ॥ 
੫. ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਜੁਗਤਿ ਜਾਣੈ ਜੀਉ ॥ 
੬. ਧਰਤਿ ਕਾਇਆ ਸਾਧਿ ਕੈ ਵਿਚਿ ਦੇਈ ਕਰਤਾ ਬੀਉ ॥ 
2. ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਸਿਖ ਸਚੀ ਲੇਇ ॥ 
੮. ਦਇਆ ਜਾਣੈ ਜੀਅ ਕੀ ਕਿਛੁ ਪੁੰਨੁ ਦਾਨੁ ਕਰੇਇ ॥ 
੯. ਸਚੁ ਤਾ ਪਰੁ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਰਥਿ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 

੧6੦. ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੌ ਪੁਛਿ ਕੈ ਬਹਿ ਰਹੈ ਕਰੇ ਨਿਵਾਸੁ ॥ 
੧੧. ਸਚੁ ਸਭਨਾ ਹੋਇ ਦਾਰੂ ਪਾਪ ਕਢੈ ਧੋਇ ॥ 
੧੨. ਨਾਨਕੁ ਵਖਾਣੈ ਬੇਨਤੀ ਜਿਨ ਸਚੁ ਪਲੈ ਹੋਇ ॥ ੨॥ 
ਸਲੌਕ ਮਹਲਾ ੧ ॥। ਪੰਨਾ ੪੬੮ (ਸ਼ਬਦ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ) 

ਕੈ, ਗੇ 4 ਗਜ. ਤੂੰ ਹਰ 0੫ ਤੈ ਤੂ ੬੦ ਕੈ ਯਘ.੩ ੬੭ (8 
ਧੂ ॥੫ “੭ ਰਤ 

(ਜਿ , ਪੈ£੧ ਨ. ਤਰ 

ਹੁ 

ਪ੍ਰ 2੧ ਉਹ ਗ, ਜਰ 
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__ ਜੇ ਜਤ-ਰੂਪ ਭੱਠੀ ਹੋਵੇ, ਧੀਰਜ-ਰੂਪ ਸੁਨਿਆਰ ਹੌਂਵੇ, 
ਮਤਿ-ਰੂਪ _ਅਹਿਰਣ_ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਗਿਆਨ-ਰੂਪ ਹਥੌੜਾ ਹੋਵੇ, . 
ਪ੍ਰਭੂ-ਭੋ ਦੀ' ਖਲਾ (ਧੌਕਣੀ) ਹੋਵੇ .ਅਤੇ ਕਰੜੀ .ਘਾਲਣਾ ਰੂਪ 
ਅੱਗ ਹੋਵੇ ਪ੍ਰੋਮ ਰੂਪ ਭਾਂਡਾ (ਕੁਠਾਲੀ) ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਇਸ -ਕੁਠਾਲੀ 
ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨੂੰ ਢਾਲੋ (ਗਾਲੋ) ਇਸੇ ਹੀ ਸੱਚੀ ਟਕਸਾਲ 
ਵਿਚ ਸ਼ਬਦ ਘੜਿਆ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ । 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਮਨੁੱਖਾਂ-ਤੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ 
ਬਖ਼ਸ਼ਿਸ਼ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਾਰ ਕੁਰਦੇ ਹਨ 1 

(ਠਾਨਕ) ਉਸ. ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦੁਆਰਾ- ਉਹ 
ਨਿਹਾਲਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। . 

-ਜਦ.ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਚੋਗੇ ਕੇਮਾਂ ਦਾ : ਸੁਆਦ ਆਉਣ ਲੱਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਕੇਮਾਂ ਦੇ ਸੁਆਦ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ' ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ । 

ਬ੍ਰਹਮ 'ਗਿਆਨੀ ਥੋਰੋ, 
` ਇੰਗੇਲੈਂਡ. ਵਿਦ ਥੋਰੋ ਬਾਰੇ_ ਛਪੀ ਪੁਸਤਕ 702 1400 

71100ਲ/05 2 11067680 ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਜੋ ਲੇਖ (08509) 

ਜਤ-ਸਤ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ. ਪੰਕਤੀਆਂ ਦਾ -ਤਰਜਮਾ ਹੇਠ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ :-- 

“ਯਤਨ ਤੋਂ` ਉਪਜਦੀਂ ਹੇ ਜਿੰਜਣਪ ਆਟੇ ਪੀਵਿਬਰਤਾ, 
ਆਲਸ ਤੋਂ ਜਹਾਲਤ ਅਤੇ ਇੰਦਰਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ । ਅਪਵਿੱਤਰ 
ਮਨੁੱਖ਼ ਸਦਾ ਆਂਲਸ਼ੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ,_ਜੋ ਚੁਲ੍ਹੇ ਪਾਸ ਹੀ ਬੈਠਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਉਤੇ ਲੰਮੋ' ਪਿਆਂ ਹੀ ਸੂਰਜ ਆਪਣੀ ਰੌਬਨੀ ਸੁੱਟਦਾ ਹੈ, 
ਜੋ ਬਿਨਾਂ ਥੱਕਿਆਂ ਹੀ ਆਰਾਮ ਕਰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ 
ਅਪਵਿੱਤਰਤਾ ਤੋਂ" ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਧਾਪਾਂ ̀ ਤੋਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ 
ਤਾਂ ਸੈਜੀਦਗੀ ਨਾਲ ` ਅਰਥਾਤ ਤਨੋਂ ਮਨੋਂ ਕੋਮ ਕਰੋ ਭਾਵੇ 
ਇਹ ਕੰਮ ,ਤਬੇਲੋ ਨੂੰ ਹੀ ਸਾਫ਼ ਜ਼ੱਖਣਾ ਹੋਵੇ । ਕਾਮ ਦਾ ਸੱਪ ਬੋਦੇ 

`-ਗ ੍ 
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ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਉਹ ਕਾਮ ਦੇ ਸੱਪ ਦੇ ਡੰਗ ਤੋਂ ̀  ਬਚਣਾ. ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਉਹ ਜਾਗਦਾ ਹੋਇਆ ਵਿਹਲਾ ਕਦੇ ਨਾ ਰਹੇ ਤੇ ਜੇ ਉਸ ਪਾਸ 
ਉਚੇ ਦਰਜੇ-ਦਾ ਕੌਮ ਵੀਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਹੋਰ ਨਹੀ" ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡੰਗਰਾਂ ਦੇ ਤਬੇਲੇ ਵਿਚ ਵੜ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਗੋਹਾ ਲਿੱਦ ਹੀ. 
ਬਾਹਰ ਸੁੱਟਣ ਵਿਚ ਰੁਝ. ਜਾਵੇ । ਰ੍ 

`ਜੀਵਨ-ਖੇਡ ਸ਼ਤਰੈਜ ਖੇਡ ਨਾਲੋਂ 
ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਵਧੇਰੇ ਔਖੀ ਤੇ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹੈ 1 

ਗ੍ੰਝਲਦਾਰ਼ ਹੈ। ਇਉਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਸੈਸ਼ਾਰ .ਮਾਨੋਂ ਸ਼ਤਰੇਜ਼ ਦੀ. 
ਤਖ਼ਤੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ _ਵਿਚ :ਵਾਪਰਦੀਅ! ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੋਹਰੇ “ 
ਹਨ।` ਇਸ ਖੇਂਡ ਦੇ ਨਿਯਮ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੇ 
ਨਿਯਮ ਆਖਦੇ ਹਾਂ । ਦੂਜੇ , ਪਾਸੇ -ਬੈਠਨੁ ਖਿਡਾਰੀ ਨਜ਼ਰੋਂ 
ਓਹਲੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਅਸੀਂ ਜ਼ਾਣਦੇ ਰਾਂ. ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਖੇਡ ਵਿਚ 
ਸਦਾ ਹੱਕ ਹੈ, .ਨਿਆੰ ਹੈ.ਅਤੇ ਧੀਰਜ . ਹੈਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਇਹ` ਵੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਦੀ _ਕੀਮਤ`ਭਾਵੇ' ` ਅਸੀਂ ਆਪ -ਹੀ 

2. 
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ਆਪਣੇ ਆਤਮਾ ਰੂਪ ਤੀਰਥ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰੇ । ੧੦. ਸਤਿਗੁਰ 

ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਲੈਂਕੇ ਆਤਮ-ਤੀਰਥ ਤੇ ਆਪਣਾ ਟਿਕਾਣਾ ਬਣਾ 

ਕੇ ਟਿਕਿਆਂ ਰਹੇ। ੧੧: ਸੱਚ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ, ਇਹ 

ਪਾਪ ਰੂਪ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਧੋ.ਕੇ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ । ੧੨. ਨਾਨਕ 

ਉਹਨਾਂ ਅੱਗੇ -(ਸੱਚ ਦੀ ਦਾਤ ਲਈ) ਬੇਨਤੀ. ਕਰਦਾਂ ਹੈ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਕੌ ਸੱਚ ਹੂੰਦਾ ਹੈ॥੨॥ । 

ਜੋ ਨਰੁ ਦੁਖ ਮਹਿ:ਦੁਖੁ ਨਹੀਂ ਮਨੀ ਸਰ 

ਭੈ ਨਹੀ ਜਾ ਕੈ ਕੰਚਨ ਮਾਟੀ ਮਾਨੈਂ॥ ੧ ॥.ਰਹਾਉ 1 

ਨਹ ਨਿੰਦਾ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੈ ਲੌਭੁ ਮੋਹੁ ਅਭਿਮਾਨਾ ॥ 

ਹਰਖ ਸੌਗ' ਤੇ- ਰਹੈ ਨਿਆਰਉਂ`_ ਨਾਹਿ _ਮਾਨੁ 

ਅਪਮਾਨਾ ॥ ੧॥ ਆਸਾ. ਮਨਸਾ ਸੰਗਲ ਤਿਆਗੈ ਜਗ 
ਤੇ ਰਹੈ ਨਿਰਾਸਾ ॥ ਕਮੁ ਕ੍ਰੌਧੁਜਿਹਪਰਸੈ ਨਾਹਿਨ ਤਿਹ 
ਘਟਿ ਬ੍ਰਹਮ ਨਿਵਾਸਾ ॥ ੨ ॥ ਗੁਰਿ ਕਿਰਪਾ ਜਿਹ ਨਰ 
ਕਉਂ ਕੀਨੀ ਤਿਹ ਇਹ'ਜੁਗਤਿ ਪਛਾਨੀ । ਨਾਨਕ ਲੀਨ `_` 
ਭਇਓ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿਉ ਜਿਉਂ ਪਾਨੀ ਸੈਗਿ- ਪਾਨੀ` ੩॥੧੧॥ 

ਅਰਥਾਤ--'ਜੋ ਪੁਰਸ਼ ਦੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਘਬਰਾਂਦਾ ਨਹੀਂ. ਜਿਸ 
ਅਤ ਜੋ 

ਕੈ 
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ਹੈ । ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਤੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਹਈ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਹੀ ਇਸ 
ਜੀਵਨ-ਜ਼ੁਗਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਹੈ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਉਹ ਵਾਹਿਗੁਰੂ 
ਵਿਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਾਅ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਾਣੀ 
ਮਿਲ ਕੇ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।” 

ਇਹ ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਦਾ ਵਰਣਨ ਹੈ, ਏਸੇ 
ਬ੍ਰਹਮ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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`ਚੈਥਾ ਪਦ) ਲੱਭਦਾ ਹੈਂ ਪਰ, ਹੈ ਨਾਨਕ ! ਇਨੂ ਖੇਡ-ਹੈ ਬਹੁੰਤ 
ਕਠਿਨ ਤੇ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਨੈ ਹੀ ਇਸ ਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਮਝਿਆਂ 
ਹੈ । ਇਸ_ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਅਪੜਨੇ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਤਿਆਗ ਦੀ 

ਦੌੜ ਨਹੀ' । 

“ਨਾਨਕ ਸਤਿਗੁਰਿ ਭੇਟਿਐ ਪੂਰੀ ਹੋਵੈ ਜੁਗਤਿ ॥ 
ਹਸੈਦਿਆ ਖੇਲੰਦਿਆ ਪੈਨੰਦਿਆ ਖਾਵੈਦਿਆ ਵਿਚੇ 
ਹੋਵੈ ਮੁਕਤਿ ॥" ̀  (ਵਾਰ ਗੁਜਰੀ ਮਹਲਾ ੫) ਪੰਨਾ ੫੨੨ 

ਅਰਥਾਤ--ਸਤਿਗੁਰ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ 
ਲੱਭ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਹੱਸਦਿਆਂ, ਖੇਡਦਿਆਂ, ਖਾਂਦਿਆਂ ਤੇ ਪੀਂਦਿਆਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਈਦਾ ਹੈ ਤੁ 

ਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ ਉਹ ਹੈ 'ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਪਾਸੀ” 
ਪੂਰਨਤ੍ਾਂ (੧੩੦੬0੩੬6 €8008009) ਦੇ ਰਾਹੇ ਪਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ_ਹੈ ਕਿ ਪੂਰਨ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਜਾਂ ਪਰਮ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਜੁਦੰ ਸ਼ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਆਤਮਿਕ 
ਪੂਰਨਤਾ ਇਕੋ ਜਿਹੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਨੇ ਤਿੰਨ ਖੰਡਾਂ 
(1੫੩੩). ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ--ਮਹਾਂ ਆਕਾਸ਼ .(208281 
1੩੩੦) _ਚਿੰਤਾਕਾਸ਼ (80081 91੩02) .ਅਤੇ _ਚਿਦਾਕਾਸ਼ 
(87016081 £1੩%੬) ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੀ ਖੰਡਾਂ ਵਿਚ ਜੀਵਨ ਰੋ ਸੈਪੂਰਨ 
ਹੈ ਕੇ ਚੱਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਪੂਰਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾ_ 

- ਸਕਦਾ ਹੈ । ਮਨੁੱਖਾ ਸ਼ਰੀਰ ਹਰੀ ਦਾ ਮੰਦਰ ਹੈ । ਚੰਗੀ ਖ਼ੁਰਾਕ 
ਦੁਆਰਾ ਤੇਂ ਸਿਹਤ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ ਇਸ ਮੰਦਰ 
ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਧਰਮ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਪਰਮਾਰਥ 
ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਇਹ .ਸਰੀਰ ਰੂਪੀ ਮੰਦਰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਵੱਧ 
ਸਹਾਇਕ ਹੈ । ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਾਰੇ. ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸੰਭਾਲ ਵਲੋਂ 
ਬੇਪ੍ਰਵਾਹੀ ਪਾਪ ਹੈ । ਇਸ ਤੋਂ` ਅਗ੍ਹਾਂ ਮਨ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਸ਼ੁਰੂ 

੧੨. 
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। ਦਿਮਾਗ਼, ਜਜ਼ਬਾ ਅਤੇ ਇਰਾਦਾ ਮਨ ਦੋ` ਤਿੰਨ ਅੰਗ 

ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਦੀ ਹੀ ਠੀਕ ਸੰਭਾਲ ਤੋਂ ਗਿਆਨ, ਭਗਤੀ 
ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਤੇ ਸਿੱਧ ਆਤਮ 
ਖੇਤਰ ਅੰਦਰ-ਆਤਮਕ ਉਸਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ 
ਆਤਮਕ ਚਸ਼ਮੇ ਫੁੱਟ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹੈ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਜਾਂ 
ਸੈਤ ਸਿਪਾਹੀ ਦੀ ਪੂਰਨ ਤਸਵੀਰ । ਕਰਮਯੋਗੀ ਉਹ ਨਹੀ” 
ਜੋ ਨਿਰੇ ਜਪ, ਤਪ ਦੇ ਸਾਧਨਾਂ ਜਾਂ ਪੁੰਨ ਦਾਨ ਤੇ ਯੋਗ ਆਦਿ 
ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਗੋ ਉਹ.ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਭਗਤੀ 
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ਕਿ 5--੪ 4 0 
ਤਿਹਾਰ ̀ ਰੱਦੀ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਛਾਪ ਛਾਪ ਕੇ ਬਹੁਤ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਵੰਡ 
ਰਿਹਾ ਹਾਂ । -ਵੱਡੇ ਚਿੱਟੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਵੀ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਛਾਪਣਾ ਹੈ 
ਜਿਸ ਉਤੇ ਨੌ ਪੰਨਿਆਂ ਦਾ ਮਜ਼ਮੂਨ ਛਪਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲੇਖ 
ਦੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਂਰ ਦੀ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਸੈਸਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।_ ਇਸ ਲੋਖ ਦਾ 
ਸਾ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ 'ਸੇਵਕ ਸੇਵਕ ਕੀ ਓੜਕ, 
ਨਿਬਹੀ ਪ੍ਰੀਤਿਂ ਨਾਲ ਆਰੈਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰਾ ਲੇਖ ਉਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਖਿਆਲ ਵਿਚ ਇਹ ਲੇਖ ਬੰਦੇ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਣੀ-ਮਾਤਰ`ਦੀ ਸੇਵਾਂ ਦੇ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਨ ਲਈ ਬੜੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ. ਮਸਤੀ ਹੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ । ਸ: ਨਰੈਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੋ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਖਰੜਾ 
ਤਿਆਰ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਛਪਣੀਆਂ ਹਨ । ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ 'ਸਿੱਧ ਗੋਸ਼ਟ' ਤੇ ਦੂਜੀ ਦਾ ਨਾਮ 'ਰੱਬ ਕੀ 

,_. ਹੈ ?' 'ਸੱਚਖੰਡ ਕਿਵੇਂ ਜਾਈਦਾ ਹੈ' ਕਿਤਾਬਚਾ ਵੀ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ 
ਵਲੋ ਛਾਪਿਆ ਗਿਆ ਹੈ । ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਲਿਖੀ ̀ ੧੯੮ ਪੰਨਿਆਂ 
ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਜਪੁ ਜੀ`ਸਾਹਿਬ' ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਵਲੋ ੫੦,੦੦੦ 
ਛਪ ਚੁੱਕੀ ਹੈ, ਜਿਹੜੀ ਜਗਿਆਸੂ ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵੈਡੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁੜੀਆਂ ਦੇ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿਜ਼, ਰਸਪਤਾਲਾਂ 

- ਦੀਆਂ ਨਰਸਾਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਸਕੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਅਧਿਆਪੋਕਾਵਾਂ ਆਦਿ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵੈਡੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਪੁਸਤਕ ਨੂੰ ਲੜਕੀਆਂ ਬੜੇ ਚਾਉ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਰਹੀਆਂ ਹਨ । 

੧੪. 
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ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ _ਪੁਸਤਕਾਂ ਛਪ 
ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ :-- 

0070 1੧੩0੬ ੩00 05 ਹੈਸ੩੬ਫ5, 306% 1, 10 ਮੌਟਿ . 
18809 0 5070 130੩੬ 7੩੬੬5 312, 9070 14੩8੮ ੩70 
15 ਹ08੬੬5 8000 1 78711, & ੦੦੧ 111 3੬05 135, 
ਤਪ 30900 ੰਗ&ਂ੧ 1੬੧੦1 ੩੬੯5 378 7102 ਹ8]) ੦੧ 
ਹਟ 306, (3070 ਹ੧੩0੩੬5 78210 78੬5 212. 10 

ਸੇ੦]ਊ 9070 &ਪਮੁੱ&। 78੬੬5 384, 300 34404%ਤ ਦਟ% 

601ਇ 78੬੦5 477. 

ਮਿਲਣ ਦਾ ਪਤਾ--ਪਿੰਗਲਵਾੜਾ, ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ।` 

ਜੀਵਨ ਜੁਗਤੀ 
-ਪ੍ਰਿੰਜੀਪਲ ਜੋਧ ਸਿੰਘ 

ਜਦੋਂ` ਮੈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਸਾਂ. ਤਾਂ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨ ਦੀਆੰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਵਿਚਾਰਸ਼ੀਲ 
ਜੇਤੂ ਹੈ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਪੱਛਮੀ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਹੋਰ ਖੋਜ਼ ਕੀਤੀ ਅਤੇ 
ਕਈ ਪਰਤਾਵੇ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਸਦਾ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਪੁਰ ਨਹੀ ਕਰਦਾ । ਇਸ ਦੇ 
ਸੁਭਾਅ ਵਿਚ ਕਈ ਰੁਚੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀਆਂ 
ਹਨ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਪਸ਼ੂਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕ੍ਰਿਆ ਲਈ ਟੁਬਦੀਆਂ 

ਰਹ 6 ਗਰ ਨ ਕੁ ੍ ੧ £% ਹਨ, ਤਾ 1 

ਤਖ਼ਤੀ ਕੌਰੀ_ ਨਹੀ" ਹੁੰਦੀ । ਉਹ ਇਹਨਾਂ ਪਾਸੰਵਿਕ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਬ੍ਰਿਤੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । ਪੱਛਮੀ ਵਿਗਿ- 
ਆਨਕ _ਵਿਚਾਰ-ਧਾਰਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਪਸ਼ੂ 
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ਸ਼ਰੇਣੀ ਵਿਚੋ ਉਗਮਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਰੁਚੀਆਂ 'ਉਹ ਵਿਰਸੇ 
_ਵਿਚ ਲੈ ਆਇਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਵਿਚਾਰਵਾਨ ਆਵਾਗਵਨ 
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ਕਰ 
ਵਿਚ ਗੁਣ, ਔਗੁਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਸਾਂਝ ਕਰੋਂ । 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੇ ਔਗੁਣ ਵੇਖ ਕੇ ਅਣਡਿੱਠ ਕਰੋ, ਤਾਂ ਤੁਸਾਂ 
ਨੂੰ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜਿਸ ਕੇਮ 
ਨੂੰ ਹੱਥ ਪਾਉਗੇ ਜ਼ਰੂਰ ਸਿਜ਼ੇ ਚੜ੍ਹੇਗਾ । ਸਾਰੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕੋ 
ਸੁਭਾਉ ਦੇ ਨਹੀਂ, ਕੋਈ ਮਿਹਨਤੀ ਹੈ ਕੋਈ ਆਲਸੀ । ਕੋਈ 
ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰ ਤੋਂ` ਜਿਥੋਂ ਤੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਕੋਮ ਲਵੋਂ, ਕੋਈ ਭਾਵਾਂ ਦੇ ਵੱਸ ਹੋ ਕੇ-ਕੇਮ ਕਰਦਾ.ਹੈ। ਸਭ 
ਨੂੰ ਇਕੋ ਰੱਸੇ ਨਾ ਬੈਨ੍ਹੋ । ਹਰ ਇਕ ਦਾ ਸੁਭਾਉ ਦੇਖ ਕੇ. ਉਸ 
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- ਆਪਣਾ ਪੂਰਾ ਜ਼ੋਰ ਲਾਉਣ ਲਈ ਸਰੀਰ' ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ 
ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੋ ਜ਼ਰੂਰੀ ਗੁਣ ਹਨ । ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰ 
ਦੀ ਅਰੋਗਤਾ ਦਾ ਪੂਰਾ . ਖ਼ਿਆਲ ਰੱਖੋ । ਰੋਗ ਤਾਂ ਕਈ ਹਨ ਪਰ 
ਅਰੋਗਤਾ ਦੇ . .ਨਿੰਯਖ਼; ਬੰਹੂਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ। ਵੇਲੇਂ ਸਿਰ ਖਾਣਾਂ, ਸੌਣਾ, 
ਜਾਗਣਾ, ਕਸ਼ਰਤ 'ਕੇਰੰਨੀ,_ ਇਹ ਅਰੋਗਤਾ ਲਈ ਵੱਡੇ ਸਹਾਇਕ' 

. ਹਨ। ਖਾਓ ਸਾਦਾ ਖ਼ੁਰਾਕ ਅਤੇ -ਖਾਓ ਇਤਨੀ_ ਜਿਤਨੀ ਪੱਚ 
ਜਾਏ। ਸਾਫ ਸੁਥਰੇਂ ਕੱਪੋੜੇ-ਪਾਓ । ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀ ਕਿ ਉਹ ਬਹੁਤ 
ਕੀਮਤੀ ਹੋਣ।- ਸ਼ਗੋੱ'ਕੀਂਮਤੀ ਕੱਪੜੇ ਪਾ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸਾਂਭ ਦੀ 
ਖੇਚਲ ਹੀ ਸਰੀਰ ਲਈ ਇਕ ਦੁੱਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 
ਸਾਫ਼ ਰਵਾ, ਸਾਫ਼ ਰਿਹਾਇਸ਼, ਸਾਫ਼ ਚੌਗਿਰਦਾ ਇਹ ਸਿਹਤ ਲਈ 

ਸਕਚਾ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਮਨ ਵਿਚ 
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ਧਰਮ ਦੀ ਸਾਰੀ ਰਹਿਤ ਇਨ੍ਹਾਂ ਮਾਨਸਿਕ ਰੋਗਾਂ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹੈ । ਬੇ-ਫ਼ਿਕਰ ਮਨ ਸਵਰਗ ਦਾ ਹੂਟਾ ਹੈ । ਜੇ ਮਨ ਅਰੋਗ 
ਹੋ ਜਾਵੇਂ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਸੁਤੇ ਹੀ ਅਰੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ । ਦਸਮ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ ਸਦਾ ਰਹੈ ਕੌਚਨ ਸੀ ਕਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਦੀ, 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਅਰੋਗ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ । 

ਪੱਛਮ ਨੇ ਇਕ ਨਵਾਂ ਪਰਚਾਰ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੈ । 
ਜਦ ਤਕ ਮਨ ਵਿਚ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇ ਪਦਾਰਥਕ ਉਨਤੀ 
ਲਈ ਉਦਮ ਹੀ ਨਹੀਂ” ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ । ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪਦਾਰ- 
ਥਕ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਅੰਤਮ ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਕੀ ਹੈ ? ਸਰੀਰਕ ਸੁੱਖ । ਸੋ 
ਉੱਨਤੀ ਜਾਂ ਯਤਨ ਕਰਦਿਆਂ ਜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਵੀਏ 
ਤਾਂ ਯਤਨ ਦਾ ਲਾਭ ਕੀ $ . ੍ 

` ਕੈਮ ਵਿਚ ਵਿਘਨਕਾਰੀ ਹਨ । ਨਿਰਛਲ, ਸੱਚਾ ਤੇ ਮਿਹਨਤੀ 
ਪੁਰਸ਼ ਸਭ ਦਾ ਮਨੰ` ਜਿੱਤ ਲੈਦਾ ਹੈ । ਜਿਸ ਨੇ ਸਾਥੀਆਂ- ਦਾ 
ਇਤਬਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ, ਉਸ ਪਦਾਰਥਕ ਉੱਨਤੀ ਦਾ 

` ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਓ ਤਹਿ ਕਰ ਲਿਆ। ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
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ਦਾ 
ਆਪਿ ਭਲਾ ਸਭੁ ਜਗੁ ਭਲਾ ਭਲਾ ਭਲਾ ਸਭਨਾ ਕਰਿ ਦੇਖੈ । 

ਆਪਿ ਬੁਰਾ ਸਭੁ ਜਗ ਬੁਰਾ ਸਭ ਕੋ ਬੁਰਾ ਬੁਰੇ ਦੇ ਲੇਖੇ ॥੩੧॥੪॥ 
ਫਿਰ. ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ ਵਿਚੋਂ ਦੇ ਕੇ 

ਕਿਉ” ? ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕਰਵੇ ਵਿਚ 
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ਕਿਸੇ ਤੇ ਇਤਬਾਰ ਨਾ ਕਰਨਾ, ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਸ਼ੱਕ ਦੀ 
ਨਿਗਾਹ ਨਾਲ ਵੇਖਣਾ ਚਿੱਤ ਨੂੰ ਅਸ਼ਾਤ ਰੱਖਦਾ । ਹੋ ਸਕਦਾ 
`ਹੈ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਵਿਸਾਹਘਾਤ ਕਰੇ, ਪਰ ਹਰ ਵੇਲੇ ਸ਼ੱਕ 
ਚਿੰਤਾ ਦਾ ਮਨ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈ । ਚੌਰ ਤਾਂ 
ਆਵੇਗਾ ਪਰ ਇਸ ਸ਼ੱਕ ਵਿਚ ਕਿ ਮਤਾਂ ਚੋਟ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ, 
ਰੋਜ਼ ਉੱਨੀਦੇ ਕੱਟਣਾ ਕੋਈ ਸਿਆਣਪ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹੀ । 

ਇਕ ਹੋਰ ਮਾਨਸਿਕ ਵਹਿਮ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਡਾ ਬਹੁਤ 
ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ_ਅਜਾਂਈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਹੁਤਾ ਚਿਰ ਤਾਂ ਬੀਤੇ 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਕਿ ਅੱਗੇ ਲਈ ਸੁੱਖ' ਦੇ ਬਾਨ੍ਹਣੂੰ 
ਬੈਨ੍ਹੇ। ਪਰ ਜੋ ਕੁਝ ਅੱਗੋ ਵਾਪਰਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ` ਕਿਤ- 
ਨੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚੀਏ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਪੁਰ ਸਾਡੀ ਗਿਆਤ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
-ਆ ਸਕਦਾ । ਨੌਵੇਂ ਗੁਰੂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਾ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ:-- 
ਨਰ ਚਾਹਤ ਕਛੁ ਅਉਰ ਅਉਰੈ ਕੀ ਅਉਰੈ ਭਈ ॥। ਪੰਨਾ ੧੪੨੮ 

ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਹੌਰ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ, ਹੋ ਕੁਝ ਹੋਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਫਿਰ ਕਰੀਏ ਕੀ ? ਇਕ ਗੱਲ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਹੈ, ਜੇ ਕਣਕ ਬੀਜਾਂਗੇ . 
ਤਾਂ ਕਣਕ ਉਗੇਂਗੀ, ਜੇ ਜੌ ਬੀਜਾਂਗੇ ਤਾਂ ਜੌਂ । ਇਸ ਲਈ ਅਗੋ” 

੨੧. 
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ਚੰਗਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਬੀਜ 
ਬੀਜਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਫਿਰ ਹੋਗ ਸੋਚਾਂ ਸੋਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ”। 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ:-- ` 

“ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਵਰਤਦਾ ਹੋਵਣਹਾਰ ਸੋਈ ਪਰਵਾਨਾ' 

ਭਾਵ ਸਿੱਖ, ਭੂਤ ਦਾ ਅਫਸੋਸ ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਨਹੀਂ” ਕਰਦਾ 1 ਜੋ ਕੁਝ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈਂ -ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਕਰੀ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। .ਜੋ ਅਗੋ'` ਹੋਵੇਗਾ ̀ ਉਹ ਜਿਸ ਵੇਲ ਆਵੇਗਾ ਭਾਣਾ 
ਮੰਨ ਕੇ ਸਹਾਰੇਗਾ । ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਿਸਚਾਂ ਹੈ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਚਿੰਤਾ 
ਕਰਨ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ, ਜੇ ਹੁਣ ਮੈ ਚੈਗੇ ਕਰਮ ਦਾ ਬੀਜ ਪਾਵਾਂਗਾ 
ਤਾਂ ਫ਼ਲ ਜ਼ਰੂੰਰ ਚੋਗਾ ਹੋਵੇਗਾ । 

“ਜੇਹਾ ਬੀਜੈ ਸੋ ਲੁਣੈਂ ਕਰਮਾ ਸੈਦੜਾ ਖੇਤੁ ॥ ਪੰਨਾ ੧੩੪ 
` ਪਰ ਅਸੀਂ ਭੈੜੇ ਕੈਮ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਫਲ ਤੋ ਜਿਵੇ 

ਕਿਵੇਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੂੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਹ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਸਾਨੂੰ ਫ਼ਰੀਦ ਜੀ ਦਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਭੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ... 

ਫਰੀਦਾ ਲੌੜੈ ਦਾਖ ਬਿਜਉਰੀਆਂ ਕਿਕਰਿ ਬੀਜੇ ਜਟੁ ॥ 
_ਹੈਂਢੈ ਉੱਨ ਕਤਾਇਦ੍ਾ ਪੈਧਾ ਲੌੜੈ ਪਟੁ ॥( ਪੰਨਾ ੧੩੭੯. 
ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਨਾਲ ਲੱਗਦੇ ਹੀ ਇਕ ਹੌਰ 

ਵਿਚਾਰ ਬਹੁਤ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਵਿਚ 'ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਵਾਹ ਪੈੱਦਾ ਹੈ ਭੈੜਿਆਂ ਚੰਗਿਆਂ ਸਭ ਨਾਲ । ਹੁਣ ਜੋ 
ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਭੈੜੀ ਤਰਾਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ, ਸਾਡਾ ਵਰਤਾਵਾ ਉਹਨਾਂ 
ਨਾਲ ਕਿਹੋਂ ਜਿਹਾ ਹੋਵੇ ? ਕੀ ਅਸੀਂ ਬਦਲਾ ਨਾ ਲਈਏ ? ਜੇ 
ਅਸੀਂ ਅਗੋਂ'.ਚੱਪ ਕਰ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਚੜ੍ਹੇ 
ਰਹਿਣਗੇ ।` ਪਹਿਲਾ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਹੈ ? ਸਾਥੋਂ ਹੀਣੇ ਤਾਂ ਘੁੱਟ ਹੀ ਸਾਡੇ 
_ਨਾਲ਼ ਭੈੜ੍ਹਾ ਸਲੂਕ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਜ਼ੋਰਾਵਰ ਹੀ ਆਪ ਤੋਂ ਹੀਣਿਆਂ 

. ੨੨. 
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੭ 

ਦੀ ਪੱਤ ਲਾਂਹੁਦੇ ਹਨ । ਹੁਣ ਜੋਰਾਵਰ ਤ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ- ਸੌਖਾ 
ਨਹੀਂ । ਸਾਨੂੰ ਕਈ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਿੰਨਤਾਂ ਕਰਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਆਪਣੈ ਨਾਲ ਰਲਾਣਾ ਪਏਗਾ । ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਿਚ 

` ਸਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕੀਤੀ_ਤਾਂ ਮੌਕਾ ਬਣਨ ਤੇ ਸਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਦੀ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਪਵੇਗੀ । ਪਰ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਕੋਈ ਇਹ 
ਸਿਲਸਿਲਾ ਮੁੱਕ ਨਹੀਂ` ਜਾਣਾ । ਸਾਡਾ ਵਿਰੋਧੀ ਜ਼ੋਰ ਭੜਕੇਗਾ 
ਅਤੇ ਉਹ ਵੀ ਵਾਰੀ ਲਾਹੁਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਕੜੀ 

ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਖ਼ਿਮਾਂ ਇਸ ਅੱਗ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰ-ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਦਲਿਂਆਂ ਦੀ ਕੜੀ ਜੋ ਖ਼ਬਰੇ ਕਿਤਨੀ ਲੰਮੀ ਹੋ.ਜਾਣੀ ਸੀ, 
ਹੀ ਫੱਟ ਜਾਦੀ ਹੈ। ਨਿਰਾ ਖਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਖੋਟ ਨੰ ਵੀ ਮਨੋ 

ਢ ਦਿਓ । ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਜਦ ਤੀਕ 'ਉਸ ਭੈੜੇ ਸਲੂਕ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਰੀ ਵਸ ਰਹੋਗੇ । ਇਸ ਲਈ 

ਜਾ 
7 

ਲਿਆ। ਖਿਮਾਂ ਤੋਂ ਕੰਮ ਲ੍ਹਿਆ 405 ਮਨ 
ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਏਗਾ । ਵੀਹ ਵਿਸਵੇ ਉਹ ਫਿਰ 'ਅਜਿਹਾ ਕੈਮ ̀ 
ਨਹੀਂ _ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਪਰਤਾਅ ਕੇ ਵੇਖਣ ਵਾਲੀ ਸਚਾਂਈ. ਹੈ। 
ਉਕਤੀ ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਦੀ ਸਮਝ ਮਾਉਣੀ ਔਖੀ ਹੈ।. ` 

੨੩੧” 
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ਉ ਰੂ ਸੇ 1 ੪ 
49 ਕ੍ਰੋਰ ਤੂ ਇ। ਕੱ ਰੇ = ਕੈ 

ਤਾ ਖੋ ਘ ੨ ਰਹ ਰਿ ਨ੍ਰੇਗੈ 
ਕਹ 

ਹੱ 

੨੧ ਘੂਕ 
ਰੈ ਗਰ ਹਰ ਰਹਾ 

੨੬ ਹੂ ੍ਹਿ 3 

ਸਾਡੀ ਚਾਹ ਸੇਵਾ ਦੀਂ ਹੈ ਜਾਂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਪੱਜ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਸਿੱਧਾ ਕਰਨ ਦੀ । ਗੁਰੂ ਜੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੇਵਾ ਨਿਰੇ 
ਸੈਤੋਖੀ, ਪੁਰਸ਼ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਭਾਵ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ . 
ਵਡ੍ਰਿਆਈ' ਦੀ ਚਾਹ _ਨੂੰ ਡੱਕਾ ਦੇ ਦਿਤਾ ਹੈ, ਉਹ ਫਿਰ ਸਕੱਤਰ 

. ਜਾਂ ਪ੍ਰਧਾਨ ਬਣਨ 'ਦੀ ਚਾਹ ਨਹੀਂ” ਰੱਖਦੇ । ਦੂਜੀ ਸਿਫਤ ਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੇਵਲ ਸੱਚ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਿਆ ਹੈ 
ਕਈ ਵਾਰ ਵੇਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਾ ਦਾ ਚਾਅ ਦੱਸ ਕੇ ਕੁਝ 
ਲੋਕ ਇਕੰ.ਜਥਾ ਬਣਾਂਦੇ ਹਨ । ਫਿਰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਔਹਦਿਆਂ 

ਦੂਜਿਆਂ` ਉਤੇ ਝੂਠੀਆਂ ਉਜਾਂ ਲਾਂਦੇ ਹਨ । ਉਹ ਅਸਲੀ ਸੇਵਕ 
ਨਹੀਂ ਉਹ ਸਵਾਂਗੀ ਹਨ । ਅਸਲੀ ਸੇਵਕ ਸੱਚ ਨੂੰ ਸਦਾ ਧਿਆਨ 

੨੪: 

ਛਾ 

5।1 53੧੬੫੫ 13੬ 51੧੬੧ .। ੬408) ਿ31੧੦1੩11£103796%੬1311.੮੦। 



- ਵਧਾ ਲੈਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਸੁੱਖ ਦੀ ਥਾਂ ਦੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ । 
ਪਹਿਲਾ ਨਿਯਮ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸੇਵਾ ਦਾ ਭਾਰ ਆਪਣੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਲੈਣ ਕਾਂ ਤੂੰ ਡੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਆਚਰਣ ਅਜਿਹਾ ਬਣਾਵੇ 

ਲਾਉਣਾ ਹੈ । ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ :--ਸੇਵਾ ਕਰਤ ਹੋਇ ਨਿਹਕਾਮੀ । 
ਸੇਵਾ, ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਲਾਭ ਦੀ ਇਛਿਆ ਦੇ ਕਰੇ ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਲਾਭ ਮਿਲੇ ਨਾ _ਮਿਲੋਂ, ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋ 

੫ 
੍ 

੨੫. 
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ਗ੍ਰਿਹਸਥ 'ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਸੇਵਾ ਹੀ ਇਕ ਵਸੀਲਾ ਹੈ 
ਹਉਮੈ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਜੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦਿਆਂ ਅਹੌਕਾਰ 

ਵਧੇ ਤਾਂ ਸਮਝੋਂ ਕਿ ਅਸੀ” ਸੇਵਾ ਨਹੀ” ਕਰ ਰਹੇ । ਅਸੀ” 

ਪਾਸੇ ਧੈ ਗਏ` ਹਾਂ । ਸੇਵਾ ਸ਼ਖ਼ਸੀ ਲਾਭ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰਨ 
ਉਚੇਰਾ ਕਦਮ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਫ਼ਲ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਨਹੀਂ 1 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਅੱਗੋ ਆਓ, ਪੰਥ ਅਤੇ 

ਹਾਂ ਦੀ ਬੜੀ ਲੋੜ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਅਜੇ ਅਪੰਣੱਤ ਦੀ 
ਕਰ ਸਕਦੇ, ਤਾਂ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸਵ਼ਾਂਗ ਧਾਰ ਕੇ ਨਾ 

੍ । ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰੋ । 
ਜੋ 'ਆਪਣੇ [ਹਮਖ਼ਿਆਲਾਂ ਨਾਲ ਰਲ ਕੇ ਕੀਤੀ 

ਵੀ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਲ ਵੀ ਵਧੀਕ 
ਇਕ ਦੋ ਗਿਆਰਾਂ' । ਯੂਰਪ ਦੀ ਰੀਸੋ ਰੀਸੀ 
ਤਰੀਕਾ ਅਪਨਾਇਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਤਰੀਕਾ 
ਕਰ ਸਬਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਭਾਗ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਦੂਜੇ ਦੀ ਰੀਇ ਨੂੰ ਉਤਨਾ ਹੀ ਵਜ਼ਨ ਦੇਣਾ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇ ਹੋਰ 

ਕੋਈ ਹਥਿਆਰ ਆਪਣੀ ਰਾਇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨਾਉਣ ' ਲਈ 
ਵਰਤਣਾ । ਅਸੀਂ ਝੱਟ ਜੋ .ਸਾਡੇ ਹਖ਼ਖ਼ਿਆਲ ਨਾ ਹੋਣ ਉਹਨਾਂ 

ਰਮ 44241 
ਰਿ 

| ਕਹੂ ਤੋਂ ਹੈ ਤੋ ਜੂੰ 

ਜੈ ਗੋ ਬੂ ੫ 

8 

`ਗੱਲ ਮਨਾਓ । ਨਾ ਮੰਨੀ ਜਾਏ ਤਾਂ ਯਤਨ ਕਰੀ ਚਲੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹਮਖ਼ਿਆਲ ਵਧਣ, ਪਰ. ਹੋਛੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਤੇ ਨਾ ਉਤਰੋ.। ਦੇਸ਼ 
ਜਾਂ ਪੰਥ ਖ਼ਾਤਰ ਕੌਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ]ਊਜਾਤੀਆਤ ਤੇ ਕਦੀ ਨਾ 
`_ਿਮਖ਼ਿਆਲ--ਜਿੰਸ ਦੇ ਖ਼ਿਆਲ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹੋਣ । 
ਿ[ਜਾਤੀਆਤ--ਕਿਸੇ ਦਾ ਨਿਜੀ ਜੀਵਨ । 

੨੬. 
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ਆਓ । ਅਸੂਲਾਂ ਤੇ ਖੜ੍ਹ ਕੇ ਨੁਕਤਾਚੀਨ] ਕਰੋਂ, ਫਿਹ 

ਭਾਵੇ” ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਇ ਮੰਨੇ, ਨਾ ਮੰਨੇ ਤੁਸੀਂ” ਸੁਖੀ 
ਜੀਵਨ ਬਿਤਾਉਂਗੇ । , 

ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
--ਅਲੈਕਸਿਸ ਕੈ ਕੈਰਲ 

ਵਾਲਟੇਅਰ ਨੇ ਠੀਕ ਕਿਹਾ ਹੈ--18੬ ਨ:੩੧੬ਟ 15 
710₹ ਹੈ 8900੬ . ਹਿ? & ੧੧018001੧ ੦ 3031 1੩੮ 00£ 

ਹੈ 0ੈ।ਏ ੩੦6077੧8700 ੦) ੩੧0੩1 1੩੦ ੩੧ 0ਏ 00੦080- 
੬੬801 ੧71 08 ੬੦0. 

ਅਰਥਾਤ--"ਠੀਕ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਨਹੀ” 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਮੰਗਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ 

ਭਾਵਨਾ ਦਾ ਅਣਦਿਸਦਾ ਵਹਿਣ ਵੀ ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਇਹ 
ਸਭ ਤੋ' ਵੱਧ ਬਲਵਾਨ ਸਰੂਪ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਪੈਦਾ 
_ਕਰ ਸਕੇ । ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੱਚੇ ਦਿਲੋ ਉਪਜੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਨੂੰ 
ਹੀ ਬਣਾ ਲਓ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਵਨ ਬੜੇ ਪ੍ਰਗਟ ਅਤੇ ਗਹਿੰਰੇ 
ਰੂਪ ਵਿਚ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ । 

`_ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਓਨੀ ਹੀ ਸੱਚ ਹੈ ਜਿੰਨੀ ਧਰਤੀ 
ਦੀ |ਕਸ਼ਿਸ਼ (ਖਿੱਚ) ਸੱਚ ਹੈ । ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਹੈਸੀਅਤ ਵਿਚ, ਮੈ” 
ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੇ ਸਾਂਤੀ ਭਰੇ ਯਤਨ ਨਾਲ ਰੋਗ ਅਤੇ 
ਉਦਾਸੀ ਚੋ ਨਿਕਲਦਿਆਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ, ਜਦੋ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ 
ਹੌਰ [ਸਭ ਇਲਾਜ ਅਸਫਲ ਹੋ ਚੁੱਕੇਂ ਹੋਏ ਸਨ । ਅਜਿਹੀਆਂ 
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ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਰਾਮਾਤਾਂ ਆਖ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਰਾਮਾਤ 
ਤਾਂ ਲਗਾਤਾਰ ਤੇ ਚੁੱਪ ਕੀਤਿਆਂ -ਹੀ ਹਰ` ਘੜੀ ਵਾਪਰਦੀ 
ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਮਰਦ ਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ" ਦੇ ਦਿਲਾਂ ਅੰਦਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਇਹ ਗੱਲ ਲੱਭ ਲਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ __ 

ਸਹਾਰਾ ਜਾਂ ਪਦਾਰਥਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀ ਇਕ ਅਰਜੋਈ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਗਈ ਹੈ। ਜੇ ਇਸ ਨੂੰ ̀ 
ਠੀਕ ਅਰਥਾਂ 'ਵਿਚ ਸਮਝਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਇਕ ਪੱਕੀ 
(ਸੁਲਝੀ) ਹੋਈ ਕ੍ਰਿਆ ਹੈ ਜੋ ਸ਼ਖ਼ਸੀਅਤ ਦੇ ਪੂਰਨ ਵਿਕਾਸ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ । ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੁਆਰਾ ਹੀ ਅਸੀਂ 

5।1 53੧੬੫।੫ 13੬ 51੧੬ 1 ੬408) ਿ31੧੦1੩11£1013196%੬1311.੮੦। 



ਦਰ ਵਰ ਕੋਈ ਇਨਸਾਨ ਹਰ 

ਮਰੇ ਦੀ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ, ਗਿੱਰਜੇ ਵਿਚ । ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਈ 
ਆ ਅਤ 
ਇਸ ਲਈ ਮਿਥਿਆ ਸਮਾਂ ਹੈ, ਨਾ ਮਿਥਿਆ ਅਸਥਾਨ ਹੈ । ਪਰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਦੇ ਦੇ ਕੋਈ ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਵੇਰੇ ਤਾਂ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰ 
ਲਈ ਤੇ ਬਾਕੀ ਦਾ ਦਿਨ ਹਬਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਿਆ । 

ਅਸਲ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਕ ਜੁਗਤੀ ਹੈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਸੁੱਚੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਫਜ਼ੀ ਅਰਥ ਹੀ ਸਮਝੋ ` ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਦੀ 

ਅੱਜ ̀ ਧਾਰਮਿਕ ਸੋਝੀ ਉਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣ ਦੀ ਥੁੜ੍ਹ ਨੇ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਕੌਢੇ ਤੇ ਲੈ ਆਂਦਾ ਹੋਇਆ ਹੈ । ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤੇ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾਂ ਸਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਡੂੰਘਾ .ਭੈਡਾਰ- ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰੂ ਹੈ ਰੂ" ਰਤ ਉਰ੍‌ਘ ਹੂ ਹੈ ੩4 

੧ 
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ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਜੋਧ ਸਿੰਘ 
ਪ੍ਰਿਹੀਧਲ ਜੋਧ`ਸਿੰਘ ਪੰਜਾਬ ਦੇ ਵਿਦਿਆ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ 

ਦੇ ਇਕ ਮਹਾਨ ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਏ ਹਨ । ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਅਧਿਆਪਕਪੁਣੇ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ 

` ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਜ਼ ਬਿਤਾਇਆ । ਉਸੇ ਕਾਲਜ ਤੋਂ _ਉਹ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ 
ਦੇ' ਤੌਰ ਤੇ ਰੀਟਾਇਰ ਹੋਏ । ਉਹ ਇਕ ਅਦੁੱਤੀ ਅਧਿਆਪਕ 
ਹੋਏ ਹ5। ਸਿੱਖ ਗੁਰਮਤਿ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 'ਗੁਰਮਤਿ ਨਿਰਣੈ' ਬਹੁਤ ਸਲਾਹੀ 

੩੧. 
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! ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇਂ_ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਿਸ ਜੁਗਤ, ਹੋ 
ਤੇ ਮਰਯਾਦਾ ਨਾਲ ਬਿਤਾਇਆ ਉਸ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਉਹ 

ਆਪ ਹੀ ਸਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਇਕ ਘੜੀ ਦੀ ਸੂਈ ਦੇ 

ਜ਼ਰੂਰ ਹਾਜ਼ਰ ਹੁੰਦੇ ਸਨ । ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੀ ਮਰਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ 
ਉਹ ਤੜਕੇ- ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵ਼ਿਚ ਉੱਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ ਤੇ 

', ਬਾਣੀਆਂ 'ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਸਨ, _ਨਾਲ 
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= 

ਆ 

ਰ੍ ਰੰ ਹਾ ] ਝੇ 
ਸਾਢੇ ਚਾਰ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਮੈਂ ਇਕੱਲੇ ਨੇ ਕੈਂਪ ਦੇ 
ਬੇ-ਆਸਰੇ- ਅਖਾਹਿਜਾਂ ਤੇ ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕੀਤੀ । ਉਸ ਵੇਲੇ 
ਉਹ_ਉਸ ਕੈੱਪ ਦੇ ਕਮਾਡੈਂਟ ਸਨ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਨੂੰ ਉਹ 
ਦੇਖਦੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਉਸ ਕੈਂਪ ਦੇ ਬੇ-ਆਸਰੇ ਅਪਾਹਿਜਾਂ ਤੇ ਰੋਗੀਆਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਸੈਭਾਲ ਦਾ ਕੋਈ ਪ੍ਰਬੰਧ ਨਾ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲੋਂ ਹੋਇਆ 
ਸੀ ਤੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਸਭਾ ਵਲੋਂ` ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਸੀ। ਡੇਢ ਸਾਲ ਦਾ 
ਸਮਾਂ ਮੈਂ ਸੜਕਾਂ ਦੇ ਕੇਢਿਆਂ ਤੇ ਬੈਠ ਕੇ ਬੇ-ਆਸਰੇ ਅਪਾਹਿਜਾਂ ਤੇ 
ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦਾ .ਕਾਰਜ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਵੱਡੇ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸ- 
ਪਤਾਲ ਦੇ ਲਾਗੇ ਨਿਕਾਸੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਕੋਠੀ ਮਿਲ ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਇਹ ਕਾਰਜ ਸੈਸਥਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰਦਾ ਗਿਆ । ਸੈਸਥਾ 
ਦਾ ਮੂੰਹ ਸਿਰ ਬਣ ਜਾਣ ਤੇ ਮੈਂ ਇਕ ਦਿਨ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ 

ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਸਾਹਿਬ ਆਪ ਕਾਲਜ. ਦੇ 
੮੩ ੫੯੩ 

, ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਪੈਦਲ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਪੁੱਜੋ । 
ਖਾਲਸਾ ਕਾਲਜ ਤੇ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਵਿਚਕਾਰ ਵਿੱਥ ਤਿੰਨ ਮੀਲਾਂ ਦੀ 
ਹੋਵੇਗੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਉੱਤਰ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਵਹਿਦਾ 
ਤਾਂ ਕਰਦਾਂ ਹਾਂ, ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰਾਂ ਬਾਰੇ ਮੈਂ ਕੋਈ ਵਧਿਦਾ ਨਹੀ” ਕਰ 
ਸਕਦਾ । ਉਹ ਪਿੰਗਲਵਾੜੇ ਆਏ ਤੇ ਇਕ ਘੰਟਾ ਖਲੋ ਕੇ ਮੇਰੀ 

੩੩. 

੪ 
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ਗੱਲ ਬਾਤ ਸੁਣਦੇ ਰਹੇ । ਜਦ ਮੈ” ਗੱਲ ਬਾਤ ਸਮਾਪਤ ਕਰ ਦਿੱਤੀ 
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਹੱਥ ਤੇ ਸੌ ਰੁਪਿਆ `ਫੜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ ਲਗੇ ਕਿ ਪੰਜ ਰੁਪਏ 
ਮਹੀਨਾ ਚੰਦਾ ਮੈਥੋਂ ਮੰਗਾਇਆ` ਕਰੋ । ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ 
ਵਿਚੋ ਦਸਵੇਧ ਕਢਦੇ ਸਨ। ਉਸ ਵੇਲੇ ਅਪਾਹਿਜਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ 

“ 90 'ਦੋ ਕਰੀਬ ਹੋ ਗਈ ਸੀ। ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਲਿਖਿਆ ਕਿ ਦਾਨ 
ਦੇਣਾ ਮੈ ਸੁਖਾਲਾ ਕੰਮ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਹੱਥਾਂ ਨਾਲ ਬੇਆਸਰੇ 
ਹਾ 

ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ ਫੇਰ ਉਹ ਅਪਾਹਿਜ 
ਰੋਗੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨਾ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਛੂਤ- ਲੱਗਣ ਦਾ ਡਰ 
ਹੋਵੇ । ਮੈਂ ਸਰਦੇ-ਪੁੱਜਦੇ ਸੱਜਣਾਂ ਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ 
ਉਹ ਭਗਤ ਜੀ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦੀ ਥੁੜ੍ਹ ਨਾ ਆਉਣ ਦੇਣ । 
ਉਹ ਜਿੰਨਾ ਚਿਰ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹੇ ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਰਖਦੇ ਰਹੇ । ਮੈ 
ਜਦੋਂ'` ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਜਾਂਦਾ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਖਿੜ੍ਰੇ ਮੱਥੇ ਮਿਲਦੇ 
ਰਹੇ । ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬੈਦਿਆਂ ਦੀ ਯਾਦ 
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ਸੀ । ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਖ਼ਰਚ ਉਹ ਇਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਕਰਦੇ 
ਸਨ । 

ਜੋਗਲ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਧਰਮ 
ਇਸ ਵੱਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਸਨਮੁੱਖ ਅਸੀਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ 

ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੱਚਾਈ ਕੀ ਹੈ ? ਇਸ ਦੇ ਉੱਤਰ ਦਾ ਨਿਰਭਰ 
ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੀ ਮਨ ਦੇ ਇਸ ਵੱਲ ਰਵੱਈਏ ਤੋ ਮਿਲੇਗਾ-- 
ਉਹ ਰਵੱਈਆ ਜੋ ਉਪਜਦਾ ਹੈ ਸਾਡੇ ਇਸ ਵੱਲ ਵਰਤਾਓ ਦੀ 
ਆਦਤ ਤੋ` ਜਿਹੜਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਆਲੋਂ ਦੁਆਲੋਂ ਦੇ ਖ਼ਾਸ ਹਾਲਾਤ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸੁਭਾਵਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹੋ ਸਾਡੇ ਯਤਨਾਂ 
ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀ' ਸੈਸਾਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਸੈਬੈਧ 
ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤਾਬਿਆ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ 

- __ਇਸ ਨਾਲ ਏਕਤਾ ਦੀ ਸਾਂਝ ਪਾਉਣ ਲਈ, ਅਰਥਾਤ ਇਸ ਉਤੇ 
ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਖੜ੍ਹੀ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਹਮਦਰਦੀ 
ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ ਹੋਂਦ ਦੀ 
ਸੱਚਾਈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਿਆਂ, ਅਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਦਵੈਤ ਦੇ ਨਿਯਮ ਤੇ 
ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਏਕਤਾ ਦੇ ਨਿਯਮ ਤੇ । ਭਾਰਤ ਦੇ 
ਦਾਨੀਆਂ ਨੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਵਿਚ ਫੈਸਲਾ ਦਿਤਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਂਡੀ 
ਆਤਮਾ ਦੀ ਕਲਿਆਣ ਇਸ ਦੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਅੰਤਮ ਸੱਚਾਈ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਉਹ ਇਉ” ਕਹਿੰਦੇ ਸਨ :--ਭਰਾਂਵੇਂ ! 
ਇਹ ਗੱਲ ਮੰਨ ਲਵੋ ਕਿ ਇਸ ਚੱਲਦੀ . ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜੋ ਵੀ 

ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ 
ਉਸ ਦੇ ਹੁਕਮ ਅੰਦਰ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ` ਤਿਆਗ ਰਾਹੀ ਅਨੰਦ 

ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਮਾਲਕੀ ਦੀ ਭੁੱਖ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ । 

ਮਹਿਰਿਸ਼ੀ ਰਾਬਿੰਦਰ ਨਾਥ -ਟੈਗੋਰ ਦੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੁਸਤਕ 

€8411੯ 01477₹ “ਰਚਨਾਤਮਿਕ ਏਕਤਾ" ਵਿਚੋਂ । 
੩੫. 
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(ਸਫ਼ਾ ੨ ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਵਿਕਾਸ ਸੌ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚੋਂ ਕੇਵਲ ੧੫ ਹਿੱਸੇ ਹੀ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਉਸ ਦੀਆਂ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ੮੫ ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੁੱਤੀਆਂ 
ਪਈਆਂ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਏਨੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ 
ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਸੁੱਤੀਆਂ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਜਿਥੇ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵਧਣ 
ਫੁਲਣ ਤੋਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਉਸ ਦਾ ਬੁਰੇ ਪਾਸੇ ਲੱਗ ਜਾਣਾ ਵੀ 
ਸੈਭਵ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਇਕ ਪਾਸੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :-- 
“ਜਿਨੀ ਨਾਮੁ ਧਿਆਇਆ ਗਏ ਮਸਕਤਿ ਘਾਲਿ ।। 
% ਨਾਨਕ ਤੇ ਮੁੱਖ ਉਜਲੇਂ ਕੇਤੀ ਛੁਟੀ ਨਾਲਿ । ੧॥ 
ਅਰਥਾਂਤ-ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਿਆ ਹੈ ਆਪਣੀ 

ਮਿਹਨਤ ਸਫਲ ਕਰ ਗਏ ਹਨ । ਹੇ ਨਾਨਕ ! ਹਰੀ ਦਰ ਉਤੇ ਉਹ 
ਸ਼ੁਰਖ਼ਰੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਜੀਵ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਅਰਥਾਤ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਬਚ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ । 

ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ :- 

"ਕਨਕ ਕਾਮਨੀ ਹੈਵਰ ਗੈਵਰ. ਨਰਕ ਘੋਰ ਕਾ ਦਵਾਰਾ ।।' 

ਰਸਤਾ ਹੈ ਕਿ ਬੈਦਾ ਉਪਰੋਕਤ ਭੈੜੀ ਹਾਲਤ ਤੋਂ` ਬਚ ਕੇ ਚੰਗੀ 
ਹਾਲਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਉਸ ਰਾਹ ਤੇ ਤੁਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ.! ਭਾਰਤ ਦੇ ਰਿਸ਼ੀਆਂ-ਮੁਨੀਆਂ, ਗੁਰੂਆਂ ਤੇ ਅਵਤਾਰਾਂ 
ਨੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਾਹ ਵਿਖਾਲੇ ਹਨ। ਸਿੱਖੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਨਾਮ ਦਾ 
ਮਾਰਗ ਹੈ, ਭਗਤੀ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੁਆਰਾ ਆਤਮਾ ਦਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਮੇਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਫਿਰ ਮਨੁੱਖ ਵੱਡੀ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਆਤਮਿਕ ਦਸ਼ਾ ਵਿਚ ਅੱਪੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਿਤਾਬਚੇਂ ਵਿਚ 
ਛਪੇ ਲੇਖ ਉਸ ਮਾਰਗ ਤੇ ਕੁਝ ਚਾਨਣਾ ਪਾਉੱਦੇ ਹਨ । --ਭਗਤ 

੩੬: 
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