
ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਨਰਕ (16) 

ਉਨੀਂਦਰੇ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚੀਏ (21) 



ਇਤਿਹਾਸ ਉਹਨਾਂ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੰ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਦੱਸਦਾ ਹੈ, 
ਜਿਨ ਨ ਸਾਂਝੀ ਖ਼ ਲਈ ਕੰਮ ਕੜੇ ਖਦ ਨੂੰ ਉਰਿਆਇਆ 3 
ਹੈ, ਤਰ਼ਰਬਾ ਉਹਨਾਂ ਇਨਸਾਨਾਂ ਨੂੰ ਸਭਤੋਂ ਵਧ ਖੁਸ਼ ਦਸਦਾ ਹੈ, ਦਿ 

ਜਿਨਾ ਨ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖਰੀ ਇੱਤੀਹਵ। ੪ 
“ਕਾਰਨ ਮਾਰਕਸ# 3 

ਅਰਥਾਂ ਦਾ ਜੈਗਸ਼ਨ `ਕਿਰੜੀਆਂ ਦਾ ਰਹਿਤ | 
ਤੁਲ ਇਸ ਅਥਰੁਭਦੀ ਕੈਨ ੪ ਕਲੀ ਕਲ ੬5 ਵਰ 
ਪੋਰਨਲੀਧਲ [ਆਵਾ 
ਜਾ ਉਹਡਟ ਜਰਾ ਭਾਹ, ਲਵ ੩ ਉਨ ਦੋ 
ਸੈ ਬਰਪਨਿੱਡਪਹਿਨਿਆਡਬਦਾਾ, ਲੇ ਡੇ ੮ 
ਤਣ ਮਤਾਂ ਮਚੀ ਸਉ, । ਉਦੇ ਲੇ ਦੇ ਦੇ 
ਤਲ ਇਸਦੇ ਅਰਬ ੁਝਦੀ ਅਮਾਕਦ ਹੋ... ਭਲ ਚ ਚ € ਸਿ ਚ, ਲੀ ਦਾਡਰਿਆ ਜਹੀ, ਤਵ ਰਨ ਦ ਨਲ ਅਲਕਾ ਕੀ 

ਲਨ ਲਤ ਤਕਲ ਏਨੇ 
:<--੭< ਤੁਆਲਤਗਰਦ ਉਹ ਦਵਣਲਮਦ। ਸੱਦ. 
ਵਰ ਪਹਿ ਤੋ ੋੋਟਆਂਦਾਰਨਨੇ ਅਜ 
ਨ, ਮੇ ਕਲਤੇ (ਅਗਨ; 
ਕਰ ਲੂ ਰਨਲਕਈਟਵਧਏ। ਦਲ ਰਤ ਐੱਮਅਰੀਜੀਕ। ਲੇ 
(੪੪ ੭੧੧੧) ੫ ਇਕ 
ਦਿਦਅਬ, ਲਅਲ ਤਕ ਲਨ... ਆਈਆ ੩ 
:<੩੧=੬੦੬= ਤੁਕ ਦਸ ਤਦ ਨ 6੬੬ਸ ਤੇ 
`ਤੇ ਲੀ ਦਰਮ ਸਫਭਪਰਨੋ। ੬੨੮੨੮ ਗੀ 
ਤੇਅਜਂ ਵਾਰ ਚੀਜਾਂ ਅਜ ਇਕ (੪੪ ਤੀ 
ਤਰਭਗਈਪਰਮ ਤਰਲ. ਗਜਰਾਲਾਬਬਲਜਯਲਓਲਏ। `ਚ ਆ 
ਇਓਂ ਸਲਆ, (ਨ ਲਨ ਲੋ ਨਕਲ ਏ। ਨ 
4 ਤਟ ਚ ਛਲ ਤਲ ਨੇ ਯੇ 
ਵੇ ਅਲ, ਅਬ ਜਲੇ ਰੋਉ; ਨ 
ਸਰਿਤਸੀਂ ਗਿ ਹੋ ਇਕਜੂਜ ਨੰ ਜਿ ਤੇ ਚਲ ਆਲੀ ਢੇਰ, ਜਲ ਕਦ ਬੱਲ 
ਧਰਮ, ਹੇ ਲਣੀਮਨਚਹ ਦਾ ਬਾਗ ਹੈ, ਤਲ ਤੋ ਕੜਮਂਫਣ ਵਣ 
ਪਰ ਜੇ ਲਈ ਮਹਿਜ਼ ਅਰਬਾਂ ਦਾਜਗਲ ਹੈ, ਤੇ ਲਮਕ ਜਾਏ 
ਜਵਚ ਉਜਲੇ ਰਹਿਜਾਦੀ ਹੈ ਨਰ ਭਟ ਹੋਈ ਨ ਪਲ ਏ। 
ਸੜੀ ਬਹੁਤੀ ਦੀ ਸਫ। ਕਲ ਜਗ 

ਨੇ ਨਨ ਈਹਾ ਨੇ ਲੜ ਨਨ ਲਵੇ ਲਲਕਲ ਦਨਕ ਨ ਅਪਨ ੨ ਲਾ ਦੱ ਲਾਲ ਜਹ ਪਤ ਕੈ ਨਲ ਜਪਤ ਨਨ ਨਾ ਕਰ ਲਟ ਦੀ ਅਣ ਲਤ ਵਕ ਨ ੬ ਮੀ ਘਰ ਨ ਅਣ ਦਿ ਨ ਕਾਨ, ਸ ਆਂ ਇ= 00000 10200420 
0 00041 ਰਾ 



ਦੇ ਮਾਰੌਲ ਵਿੱਚ ਕਦੇ ਫੀ ਉੱਚਾ ਤੀਜੀ ਅੱਖ" ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ ਢੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਅਤੇ “ਤੀਜੇ 
ਇਖਲਾਕ ਨਹੀਂ ਉਸਰ ਸਕਦਾ। _ ਰੱਥ ਨਾਲ ਰਹਿਮਤਾਂ (1) ਵੰਡਣ ਵਾਲਾ ਨਿਰਮਲ ਛਾਛਾ ਸਾੜੇ ਸਾਹਮਣੇ 

- ਨਰਿੰਦਰ ਸਿੰਘ ੜਖੂਰ - ਬੇਪਫਦ ਹੈ। ਕੰ ਹੀ ਹੌਭ ਅਜਿਹੇ ਸੰਤਾਂ, ਮਹਾਤਮਾਵਂ, ਗ੍ਰੰਥੀਆਂ, 
[7 "(ਦਮ ਤਵ 1 ਦਰੀਆਂ, ਸੋਲਦੀਆਂ, ਪਤਾਾਂ ਦੇ ਕਾਲੇ ਕਾਰਨਾਮੇ ਅਤੇ ਲਾ ਨੂੰ ਕੁੱਝ 
ਇੰ ਆਰਥਿਕ ਲਾਡਾਂ, ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ-ਨਿਵਾਰਣ, ਅੱਗਾ-ਸੰਝਾਰਨ ਆਦਿ ਵਿਚ 
ਤਲਬੀਰ ਲੌਂਗੋਵਾਲ 'ਤਰਮਾ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰੀਰਕ, ਮਾਨਸਿਕ, ਆਰਥਿਕ ਲੁੱਟ ਕਰਨ ਦੇ ਕਿੱਸੇ 

9੩153-1702੬ ਾਡੇ ਸਨਮੁੱਖ ਹਨ। ਕੰ ਰੀ'ਗਿਰਜਿਆਂ ਦੇ ਪਾਦਰੀਆਂ ਤੇ ਬਾਲ ਸੋਸ਼ਣ ਦੇ 
ਦਸ ਸਿੱਧ ੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਸਤਿਆ ਸਾਈਂ ਬਾਬੇ ਦੀ ਬਲੁਮਾਰ ਦੌਲਤ ਨਸ਼ਰ ਹੋ 
ਥੀ ਹੈ ਹਿਦੂ ਧਰਮ ਦਾ ਜਗਤ ਗੁਰੂ ਸੰਕਰਾਚਾਰਿਆ ਕਤਲ ਦੇ ਦਸ ਵਿੱਚ 
ਲਾਂ ਪਿੱਛੇ ਹੈ ਸਾਂ ਦੀ ਸਰਵ ਉੱਚ ਧਾਰਮਿਕ ਸੰਲਥਾ ਦੀ ਸਾਬਕਾ 
ਧਨ ਬਸੀ ਜੰਗੀਰ ਕੌ ਗਛੀਰ ਦਲਾਂ ਵੱ ਸਜਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜਲ ਅੰਦਰ 

94179-45445 `ਹ। ਕਿਹ ਹੀ ਲਾਲਿਂ ̀ਤੇ ਜੌਨ ਸੋਣ, ਲਗੀ, ਕਤਲਾਂ, ਸਾਜਿਸਾਂ ਆਦਿ ਦੇ 
ਨਨ. ਤਸਕਰ ਅਤੇ ਕਿੰਨੂ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇਸ਼ਾਂ ਅਧੀਨ ਸਜ਼ਾ ਝਗਤ ਰਹੇ 
ਤਣ ਭਾਰਪੂ ਰਮ ਵਿੱਚ ਆਸਥਾ 
9੫ਹ=-ਹਰਕਤ9 ਹੈ। ਅਸਲ ਵਿੱਚ 

'ਛਕਏਨਉਮਲਠਨਟਹ ਨ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਨ 
ਵਜ ਭਲੀ ਤੇ ਲੋੜ ਹਨ ਇਗ 

94634-26075 ਰੱਖਿਆ ਹੀ ਲਰੀਂ ਜਾ ਆਂਾਆਦਾ ਭੂ ਹੈ ਜੰਥਗ ਲਨ 

ਪਰਲ ਨੀਂ 
।੩ਅਜਲਅਕਰਐਜਤ ਹਰ 

ਸੋ 
 ਅਟ-ਰਕ ਰੱਲ ਪੰਧ 

ਹੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਫਾਜਨੀਤਿਕ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਅਣਸਰਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਬੈਚਨ ਦਿ ਹੋਲਬਾਖ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋ: ਜੋਕਰ ਅਸੀਂ 

ਰੋ 
ਹਮ ਜਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਵਿਕਸਿਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਗਲੀ 

ਕਰ ਪਦ ਪਟੰਘਜ, __ਨੌੜ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰਕੇ ਲੋਕ ਪੱਖੀ ਲੜਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭੋਖਣ 
ਤਝਵਬੀਲ ਚਲ, ਬਥਨਲ-।4801 (ਪੰਜਾਬ) | ਦੀ ਮਰ ਿ ਤੇਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵਿਅਰਥ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇਰੇ ਲਈ 

ਜਰ ਅਧਿਐਨ 



ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਦਾ ਮਾਰਚ-ਆਪੈਲ ਔਕ ਹੱਥ ਵਿੱਚ ਆਇਆ। 
ਪੜ੍ਹ ਖੁਸੀ ਹੋਈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਥਿਚ ਮਿਆਰੀ ਸੈਪਾਦਬੀ, 
ਲਖ,ਕਥਿਤਾਵਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲੀਆਂ।ਮਂਤਰਕਸ਼ੀਲ ਕਿਵੇ 
_ਕਣਿਆ, ਕਾਲਮ ਤਾਰੀਵ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ 
_ਤਰਬਸ਼ੀਲ ਕੁਸਾਇਟੀ ਵਿੱਚ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਵਲੈਟਅਰਂ ਨੂੰ 
'ਦਤਜਾਹ ਮਿਲਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਨਵੇਂ ਲੋਪਕ ਪਦਾ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
`ਵੀ ਸਹਾਈ ਹੋਵੇਗਾ।ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੰਚ ਰਪੱਧਰ ਦੇਪਾਠਕ 
ਨ ਆਪਣੇ ਮਨਪਸੈਦ ਦਾ ਮੈਟਰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਇੱਕ ਘਾਟ ਜੋ ਰੜਕਦੀ ਰੋ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਬੱਚਿਆਂ 
ਜਾਂ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦਾ ਸੈਟਰ ਜੋਕਿ 
`ਜਗਿਆਨਾ; ਕੇਸ ਗਰਾਂ ਅਤੇ ਕਹਾਣੀਆਂ ਗੁੱਝ ਹੱਦ 
ਤੱਬ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਸਵ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਥਾਕੀ ਸਮਵ ਨਹੀਂ 
_ਆਉਦਾ। ਬਾਲ-ਸਾਹਿਤ ਛਾਪਣ ਵੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਬੇਟੀ ਨ "ਮੂ ਵਾਲਾ ਬਾਬਾ' ਕਿਤਾਬ 

ਮਾਰਚ ਅਪ੍ਰੈਲ ਦੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਅੰਕ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਪੰਨੇ ਉੱਪਤ 
ਜੋ ਫੋਟੋ ਫਰਾ ਕਾਡਵਰੰਸ ਦੀ ਫਾਪੀ ਗਈ ਹੈ। ਉਸ ਵਿੱਚ 
.ਇਕ ਨਾਮ ਡਾ. ਵੀ. ਵੀਰਾਮਨੀ ਛਪ ਕਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ 

ਜੇਕਰ ਹੋ ਸਕ ਤਾਂ ਅਜਿਹੇ ਲਖ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਵਿੱਚ ਲਾਉਣ ਦੀ 

ਤਾਂ ਲੱਕ ਕਿਤਾਬ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਛਾਪ ਜਾਣ ਤਾਂਕਿ ਨਹਾ ਨੂੰ ਕੀਕ 
ਤਰਾਂ ਪੜ ਕੇ ਜਾ ਨਕੇ। ਫੋਣੋਆਂ ਦੀ ਸਟਿੰਗ ਵੱਲ 
ਧਿਆਨ ਦਿੱਤਾ ਜਵ। ਉਦਹਾਰਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਸਟੀਵ ਨੌ ਦੀ 
ੋਟੋ ਦੀ ਬਾਈ ਜ਼ਰੂਰਤ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਹਰਚੰਦ ਉੰਛਰ 
ੰਾਰਕੀ ਵਿੱਚ ਤੂਸੀ'_ ਲਿਖਿਆ ਕਿ 'ਆਓ। 

ਫ੍ਰਿਾਜਾਰ ਵਿਰੋਧੀ ਜਾਂ ਅਜਿਹੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੌਕ ਲਹਿਰ ਨੂੰ, 
ਗਲਤ ਆਰੂਆਂ ਦੁਆਰਾ ਉਧਲੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਚਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ 
ਆਪਣੀ ਬੜੀ, ਰਹ ਅਤੇ ਗੁੱਸੇ ੀ ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਸਹੀ ਦਿਸ ਦਿੱਚ 
ਤੋਰੀਏ। 'ਸਹੀ ਵਿ਼ਾ' ਬਾਰੇ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਆਸ ਦੀ ਇਕ 
ਕਿਰਨ ਜਾਗੀ ਹੈ ਅੜੇ ਮਨ ਵਿੱਚ ਕਈ ਸੁਆਲ ਖੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਰਾ ਕਰਕ ਖੋਲ੍ਹੇ ਦਸਣ ਦੀ ਖਚਨ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ 'ਸਹੀ ਦਸਾਂ 
ਕਿਹੜੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸ ਦੇਣਾ ਕਿ ਉਹੀ' ਦਸ਼ਾ ਸਹੀ ਕਿਵ 
ਹੈ ਤਾਂਕਿ ਸਮਜ ਦਾ ਕੁੱਝ ਭਲਾ ਰੋ ਸਕੇ। ਇਹ ਵੀ ਦੱਸਣਾ ਕਿ 
ਸਹੀ ਤੇ ਕਲਤ' ਆਗੂ ਦੀ ਪਰਖ ਕਿਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ, ਸਹੀ ਆਗੂ 
ਜਿਥੋਂ ਤਿਵੇਂ ਮਿਟਣੇ। ਕਿਸੋ ਵੀ ਲੋਕ ਲਹਿਰ ਨੂੰ 'ਗਲਤ 
ਆਰੂਆਂ ਢੁਆਰਾ ਉਧਾਲੇ ਜਾਣ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
`ਹੈ। ਕੀ ਅਜਿਹੀ ਲਹਿਰ ਤੋਂ ਪਾਸ ਹਕ ਸਜਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
। ਜਾਂ ਫਿਰ ਅਜਿਹੀ ਲਹਿਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਰੋ ਕੇ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ? 
ਦੋਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਹੜਾ ਪੈਂਤੜਾ ੀਕ ਹੈ ਅਤ ਕਿਵੇਂ ੀਕ ਹੈ? 
ਹੈਦਰ ਪਾਲ 'ਅਤਲਾਂ (ਮਾਨਸਾ) 94170-95405 
ਇਨ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਫ਼. ਕਾਬੂਰ ਸਾਹਿਕ 

ਨੇ ਤਰਕਕ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦਾ ਪਗਾਮ ਗਵਾਂਢੀ ਦੇ ਕਾ ਜਿਚੋਂ ਆ 
ਤੇ ਸਰੇ ਫਾਰਤ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਪੰਜਾਬ ਵਿੱਚ ਫੈਲਾਉਣ ਦਾ ਮਹਾਨ 
ਤੁਮ ਕੀਤਾ। _ਪਰ _ਤਰਕਸ਼ੀਲਤਾ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਦੋਣ ਲਈ 
ਦੋ-ਮਾਸਿਕ 'ਤਰਜਸ਼ੀਲਂ ਰਸਾਲੇ ਨਾਲ ਸੰਭੰਧਤ ਸਭ ਸਕਣਂ ਨੇ 
'ਇਿਲ-ਓ-ਜਾਨ ਨਾਲ ਮਿਹਨਤ ਕਰਕੇ ਇਸ ਚਸਾਲ ਨੂੰ ਸਾਰੇ 
ਤਾਵਤ ਤੇ ਵਿਵੋਾਂ ਵਿੱਤ ਵੀ ਪਹੂੰਾ ਦਿਤਾ। ਖਸੀ-ਤਮੀ ਤੇ 
ਜਫਤਲ-ਅਸਫਲਤਾ ਜੀਵ ਜੂਪੀ ਸੱਕਦੇ ਦੇ ਪਾਸੇ ਹਨ ਪਰ 
ਅੱਧੇ ਖਲੀ ਕਿਲਸ ਨਾਲੋਂ ਅੱਧਾ ਭਰਿਆ ਲਾਸ ਕਹਿਣਾ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਮਿਤੀ 13-4-12 
ਨੰ ਸਵੇਰੇ ਸਟਾਰ ਨਿਊਜ਼ ਚੈਨਲ ਤੋਂ ਖਬਰ ਆ ਰਹੀ ਸੀ ਕਿਸੇ 
ਅਫਸਰ ਦੇ ਦੇ ਨੇ, ਨਿਰਮਲ ਬਾਡੇ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ, 
-ਅਧਵਿਸਵਾਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਖਿਲਾਫ ਪੀ.ਆਈ.ਐਲ. ਦਰਜ 

[ਤਰਕਸ਼ੋਲ ਜਲ 



ਛਪੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਕਿ 'ਮੈਂ ਤਾਂ ਐਲਾਨੀਆਂ ਨਾਸਤਕ ਹਾਂ।' ਬਹੁਤ 

ਖਲ ਦਾ ਚਤਰ ਹਾਂ ਪਲਹਆਂ ਵਜਦੇ 
ਵੀ ਸਮਝ ਆਉਣ ਥਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸੌਖਿਆਂ ਸਮਝ 
ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਸਪਾਦਕੀ, ਹਰਮ-ਭਾਜ 
ਤੇ ਵਿਉ-ਮਾਤਾ, ਸਮਾਜ ਤੋ ਸਖਸ਼ੀਅਤ, ਪ੍ੇਮ-ਵਿਆਹਾਂ 
ਦਾ ਮਜਲਾ ਅਤੇ ਚੜਾਈ ਚੜਦਿਆਂ ਆਰਟੀਕਲ ਸਭ ਤੋਂ 
'ਜ਼ਿਆਦਾ ਵਧੀਆ ਲਾਗੇ। ਪੂ -ਜੀਡਿੰਗ ਵੱਲ ਵੱਧ 
ਆਨ ਚੋਣ ਦੀ ਲੜ ਹੈ। ਚੇ ੂਪ ਚ ਧਪ ਕਰਤ 
_ਵਧੀਆਰੈ। 

_ਅਜੀਤ ਪ੍ਰਦੇਸੀ, ਰੋਪੜ 
: ਹਰ ਅੱਕ ਦੀ ਤਾਂ 'ਤਰਕਸਲ' ਪੋੜਕਾ ਦਾ 
ਮਾਰਰ-ਅਪ੍ੇਲ-12 ਅੰਕ _ਪੜ੍ਹਆ। _ ਪੱਤਾ `ਦੀ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 'ਚ ਨਿਰੰਤਰ ਨਿਖਾਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਮੁੱਖ ਪੰਨਾ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਪ੍ਰਭਾਵੜਾਲ/ਆਕਰਕ ਨਹੀਂ ਨੀ, ਕਿਉਂਕਿ 
ਤਸਵੀਰ ਬਿਲਲੁਲ ਅਸਪੱਸ਼ਟ ਸੀ, ਸਿਭਫ ਅੰਦਰ ਪੜ੍ਹਕੇ 
ਹੀਪਤਾ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਆਖਿਰ ਇਹ ਹੈ ਕੀ! ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਜੇ 
ਪੱਖ ਧੰਨਾ ਡਾ. ਕਾਵੂਰ, ਭਗਤ ਸਿੰਘ ਜਾਂ ਪਾਸ਼ ਨੂੰ 
ਸਮਰਪਿਤ ਹੁੰਦਾ। ਡਾ, 'ਹਰਮੋੜ ਮਾਲੜੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ 
'ਰਿਤਾਬਂ ਕਾੜਲ-ਏ ਤਾਰੀਦ ਸੀ, ਅਰਥ ਭੰਘੇ ਸਨ, 
'ਿਤਬਾਂ ਦੀ ਅਹਿਮਤ ਨੂੰ ਸਿਆਨ ਕੀਤਾ। ਸੰਪਾਦਕੀ ਪੰਨੇ 
ਤੇ ਤੁਰਕੀ ਕਹਾਵਤ ਦੇਵ ਡੇ ਅਰਥ ਸਨ। ਸੰਪਾਦਕੀ 

`ਚ ਗੋਦਾਰਾ ਜੀ ਨੇ ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਆਹਾਂ ਸਬੰਧੀ ਪਰਤਾਂ ਫਰੋਲੀਆਂ 
ਨ। ਖੋਜ਼ ਖਬਰ' ਕਾਲਮ ਢੀਆਂ ਖਬਰਾਂ ਫੁੱਝ ਖਾਸ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀਆਂ, ਮੈਂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਕਾਲਮ ਬੰਦ ਕਰ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਰ। ਕੇਸ ਰਿਪੋਰਟਾਂ ਢੱਕਵੇਂ ਸਕੈ ਦੱਤ ਜਣ। ਮਾ: 
ਤਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਦਾ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸਫਰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਜਗਿਆਸਾ 

ਹੋਈ। ਆਸ ਹੈ ਕਿ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਮੈਂਬਰਾਂ ਬਾਰੇ 
ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਮਿਲੇਗਾ। ਹੇਮਰਾਜ ਸਟੈਨੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਚਲੰਤ 

ਮਸਲਿਆਂ ਸਬੰਧ “ਤੂ. ਦੀ ਸਮਝਾ ਨੰ ਪੇਸ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦ 

ਪਰਲ 
.ਲਈ ਪਾਠਕਾਂ ਲਈ ਸਵਾਲ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ। ਨੰਪਾਦਕੀ ਦੀ 
ਬਦਾਵਲੀ ਸਰਲ ਹੋਵੇ। ਇਸ ਅੰਕ ਦੀ ਸੰਪਾਦਕੀ 'ਚ ਇਕ 
ਭਬਦ _'ਯਲੋਲਾਣੀਜੇਸ਼ਨ' ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਕੀ ਇਸਨੂੰ 
“ਵਿਸ਼ਵੀਕਰਨ” ਲਿਖਣਾ ਸਰਲ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ! ਪਤਾ ਦ ਮੁਖ 
ਪੰਨੇ ਤ ਲੋ ਕਲ ਡਾ. ਕਵੂਰ ਅਤ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਬਰਗਾੜੀ ਦੀ ਛੋਟੀ 
ਤਸਵੀਰ ਰੋਣ ਚਾਹੀਦੀ ਹ। ਹੰਕਾਰ ਕਾਲਮ ਦਾਨਾਂ 
ਹੋਣ ਾਹੀਦ ਹ। ਤ.ਸ.ਪੰ. ਦੀਆਂ 23 ਸ਼ਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲਈ ਯੋੜਕਾ ਰਤਾਂ ਵੀ ਸਾਲ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਅੰਕ 'ਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਣ। ਔਰਤ ਜੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਘਾਣ ਰੜਕਦੀ ਹੈ। 
ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵ। 'ਖਝਰ ਹੈ ਕਿ... ਕਾਲਮ ਤਹਿਤ ਖਬਰਾਂ ਦਾ 

ਤੂਪ (ਕਟ) ਪੇਸ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਂ । ਤਰਕਸ਼ੀਲ- ਵੈਬਸਾਈਟ 
ਖਬਰਾਂ 'ਚ ਪਰੂਟ ਰਿੰਗ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਕੁਧਾਰ ਵੀ ਲੋੜ 

'ਹੈ। 'ਤਰਕ ਦੀ ਸਾਣ' ਤੇ ਵੀ ਟੀ.ਵੀ. ਸੀਰੀਅਲ ਦਾ ਰਿਵੀਊ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ (.੩ਢਲ) ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ, ਝੂਕਵੀਆਂ ਥਾਵਾਂ 
ਤੇ ਸਕੈਚ ਫਿਜਾਇਨਿੰਗ ਹੋਵ ਪਾਲਕਾਂ ਦੇ ਖਤਾਂ ̀ਤੇ ਸੰਪਾਦਕੀ 
ਟਿੱਪਈ ਫਰੂਟੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਜਿ 
ਕਿਹੜਾ ਸੁਭਾਅ ਪਸੰਦ ਆਇਆ, ਕਿਹੜਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਸੇ ਮਸਲੇ 
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ਜਾਣਕਾਰੀ ਜ਼ਰ ਹ। ਮਨੁਖੀ ਸਰਦ ਵਾਲਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ 
ਖਾਸ ਕਿਸਮ ਦਾ ਤੇਲ ਜਾਂ ਰਸ ਨਿਕਲਦਾ ਨੈ ਜਿਸਦਾ ਕੰਮ 
ਦਾਲਾਂ ਨੰ ਪੂਰ ਤਰਾਂ ਖੁਸ਼ਕ ਰੋਣ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਜ 

ਤਰਾ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀ ਅਨੁਸਾਰ 
ਵੱਫਕ ਜਾਂ ਖੁਰਾਕੀ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਵਖ ਵੱਖ ਰੰਦ ਹੈ। 
.ਇਜੇਕਾਰਨ ਫੱਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦ ਵਲ ਰਖ ਅਤੇ ਕੱ ਦੇ 
ਸਬ ਬਿੰਦ ਹਦ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਕੁਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ 
ਵਲਂ ਵਿੱਚੋ ਇਰ ਤੇਲ ਹੋਂ ਵੱਧ ਗਾੜਾ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚੋਂ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ। ਜਿਸਦੇ ਸੱਟ ਵਜੋਂ ਵਾਲ 
_ਆਪਲ ਵਿੱਚ ਜੁੜਕੇ ਅਤੇ ਮਿੱਟੀ ਪੱਟ ਨਲ ਦੱਭੜ ਛੇ 
ਜਾਂਦਾ ਤੂਪ ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ 
ਕਾਰਨ $। ਯੁੱਝ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਜਾਂ ਰੰਦਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਈ ਵਾਰ ਵੱਡ ਹੌਣ ਤੇ ਰਸ ਦਾ 

ਦਰ ਵਾਲਾ ਜਾਂ ਖੁਬਕ 
ਤੋਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤਕ ਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਬਿਸਮ ਦੀਆਂ ਜਟਾਂ ਕੁਦਰਤੀ ਰੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਆਧੁਨਿਕ ਸਜੇ ਵਿੱਚ ਹੇਅਰ ਗਰਾਫਿੰਗ ਵਡੇਰਾ ਵੀ 
ਇਸਦਾ ਇਲਾਜਹੈ। 

ਦਸੇ ਪਲ ਜੇ ਅਸੀਂ ਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਨਾ ਧੋਈਏ, ਨਾ 
ਵਾਹੀਏ ਤਾੰ ਵੀ ਜਟਾਂ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਪਾਖੰਡੀ ਸਾਧ 
ਵਸੇ ਹੀ ਸਰ ਵਿੱਚ ਸੁਆਹ ਪਾ ਲੈਦੇ ਰਨ। ਲਮਂ ਸਮਾਂ ਨਾ 
ਵਾਹੁਣ ਨਲ ਸਿਰ ਤੇ ਪਾਈ ਕੁਆਰ ਅਤੇ ਹਰ ਸਿੱਟ ਘੱਟਾ 
ਦਾਲਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਤੇਲ ਨਾਲ ਮਲਕ ਵਾਲਾਂ ਨੰ ਲੇਸਦਾਰ 
ਮੇਲ ਦੇ ਰਹੀ' ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਜੜ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ 
`ਝਣਾਉਣੀ ਜਣਾ ਰਂਦ ਵਿੱਚ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੁਦਰਤੀ 
ਜਾਂ ਬਣਾਉਣੀ ਜਣਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਮਭਾਟੇਰਣਾ ਇੱਕ ਅੰਧ 
ਵਿਸਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਿਕੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਕ ਸੰਗਤ 
ਨਰ 
?_ ਸਿਆਣੇ ਸਾਰੀ-ਸਾਰੀ ਚਾੜ ਸਿਰ ਘੁੰਮਉਂਏ 
ਕਦ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਰ ਜਾਂ ਗਰਦਨ 

ਵਾ ਰ੍ਨਜਿਤ ਨਨ ਲਟ ਯੋਗ ਨਨ ਜਰ ਨ ਰਹ ਜਦਕਿ ਅਮ ਆਦੀ ਸਿਭ 
ਪੁਮਂਵ ਤਾਂ ਇਹ ਢੁਖਣ ਲੱਗ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ? 
7 _ ਸਿਆਣੇ (1)ਜਾਂ ਮਰਜ਼ ਚੇਤਨ ਜਾਂ ਅਚੇਤ ਚੋ ਹਾਲਤਾਂ 
ਵੱ ਸਿਰ ਘੰਆਉਂਦੇ ਹਨ। ਦੋਤਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿੱਚ ਉਹ ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਬਕਾਵਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਘੱਟ 
ਦੰਦਾ ਹ। ਦੂਸਰਾ ਜਦੋਂ ਉਹ ਸਿਰ ਘੁੱਮਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਲਾ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ੈਂਦ ਹਨ ਜਿਸ ਕਭਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸਰ ਘੰਮਉਂਣ ਦਾ 
ੋਰਾ ਵਧ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗਤੀ ਹੀ ਭਿਆਦਾ ਫਗਦੀ ਹੈ। 
ਤੀਸਰਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਿੱਤ ਦੇ ਅਭਿਆਸ ਕਾਰਨ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰ 
ਬਕਾਵਟ ਮਹਿਸੂਸ ਨੀਂ ਹੰਦੀ। 
'? ___ ਕੀ ਕਿਜਲੀ ਚਮਕਣ ਸਮੇਂ ਮਾਮਾ ਭਾਣਜਾ ਇਕਠੇ ਨਹੀਂ 
ਹੋ ਸਕਦੇ? ਅਜਿਹਾ ਅਕਸਕ ਕਿਉਂ ਕਿਹਾਜਂਦਾ ਹੈ? 

-. __ ਇਸ ਮਿਥ ਨੂੰ ਮਹਂਾਰਤ ਦੇ ਕੰਸ-ਲ੍ਸ਼ ਪ੍ਰਸੰਗ ਨਾਲ 
ਦੀ ਜੋੜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅੰਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੈ। ਇਸਦਾ 
ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਕਾਰਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਬੱਢਲਂ ਉਪਰ ਧਨ ਅਤੇ ਤਿਡ ਚਾਰਜ ਪੈਦਾ 

ਜਮਾਂਦਰੂ ਹੋਣ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਆਪਸੀ ਟਕਰਾਅ ਨਾਲ ਬਿਜਲੀ ਚਮਕਦੀ ਹੈ। 
ਿਜਲੀ ਨਿਰੋਧਕ ਯਤਰ ਨਾਲ ਬਿਜਲੀ ਫਿਗਣ ਦੇ ਸੰਭਾਵੀ 
ਵਰਕਰੇ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਆਮ ਹੀ ਝਿਜਲੀ 
ਚਮਕਣ ਸਮੇਂ ਮੇ ਭਾਣਜਿਆਂ ਨੰ ਇਕੱਠਿਆਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤੇ 
ਕੋਈ ਆਫਤ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਆਉਂਦੀ। ਇਹ ਪੂਭੀ ਤਰਾਂ ਅਧ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ੈ। 
7; __ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਸ ਵਜ਼ ਦਾ ਨਾਂਹ, ਉਹ ਚੀਜ 
ੀ ਰੂਰ ਰੰਦੀ ਹੈ? 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਗਿਆਨਕ ਅਧਾਤ 
ਰਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਚੀਜ ਦਾਨਾ ਹੁੰ ਹੈ, ਉਹ ਚਗ ਥੀ ਕਰੂਰ 
ਤਦ ਹੈ। ਵਤਾਂ, ਸੰਕਲਪਾਂ, ਖਟਨਵਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਾਰਿਆਂ ਦਾ 
`ਨਮਕਰਡ ਡਾਸ਼ਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹੁੰਦ ਹੈ। 
ਤਤ ਸਾਰੀਆਂ ਜਾਂਦੀ ਕੋਈ ਭੌਤਿਕ ਵਸਤੂਕਤ ਹੋਂਦ ਨਹਂੈ 
ਪਰੰਤੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਕਲਪ ਜਾਂ ਭਾਵ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਛੂਤ 
ਦਾਂ ਸ਼ਾਬਦਿਕ ਅਰਥ ਬੀਤਿਆ ਲੰਘਿਆ ਸਮਾਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ। ਮੋਰ 
ਦੂਕੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਯਾਦ ਹੀ ਭੂਤ ਹੁੰਦ ਹੈ। ਇਸ ਰੂਪ 
ਕਿਤ ਇਨ ਨੱਤ ਕਟ ਦੋ ਭੇਜ 
ਵਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਭਾਵ ਭੂਤ ਵਗੈਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸੋ ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਵਿੜਿਆਨਕ ਅਤੇ ਤਰਕਰੀਣ 
ਹਨ। 



1
 

॥ਊ੨੬॥੬॥॥੮੬੬੬॥੩੦੬£ 
|. 

0
 
9
 

ਸ
ਿ
 1
 

ਸਿ
 

ਪੇ 
ਰ
ੀ
 

[
ਸ
ੀ
 

1
 ਹੀ ਸਦ 

ਰਣ 
] ੬ ਅਤੇ ਭਜਨ 
ਰਹੀ 
ਹਰ ਤਰ ਨੰ 
ਡਾ 
ਕਿ 

੧॥ (ਭੀ 1 ਮੰ ਜਿ (1 

1000 

ਰੀ 

0 

4 
ਵੀ 

ਰਿ 

ਰਿ 

1! 

ਆ 

ਉਤ 

ਉ
ਤ
 

ਛ
ਡ
 

ਉ
ਤ
 ਭ
ਿ
 

5 
1
 
ਰ
ੰ
 ਦਿ ਭ
ੀ
 

ਵਿ ਜ
ਿ
 
ਰ
ਿ
 

ਅਤੇ _ਜਰੂਮਲ, ਫਰਾਂਸ ੀ ਤਲਸ ਤੋ ਸਪਰਨ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। 
ਅਬ 

ਸਕਣ ਜਰ 
ਵੜੀ ਹੈ ਕਿ 
ਤੀ 

ਕਰਾ 



ਖ਼ਬਰ ਹੈ ਕਿ` 
_ਔਤਗ ਨਾਟਕ ਬਣਤਾਡਕਾਗ ਕਗਲ ਵਾਣੀ 

_ਗਾਂਗਲਿਕ ਨੂੰ 7 ਲਾ ਕੈਦ 
_ਭਵਾਨੀ ਬਾਬਾ ਨਾਂ ਦੇ ਇੱਕ ਤਾਂਤਰਿਕ ਜੋ ਕਿ ਕੁਹਾਨੀ 
ਕਤੀਆਂ ਦਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਨੰ ਦਿੱਲੀ ਦੀ ਇੱਕ 
'ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਇੱਕ 28 ਸਾਲਾ ਵਿਧਵਾ ਨਾਲ ਬਲਤਾਕਾਰ 
ਕਰਨ ਦੇ ਜੁਰਮ ਵਿੱਚ ? ਸਾਲ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜਾ ਸੁਣਈ ਹੈ। 
41 ਸਾਲਾ ਜੈ ਨਰਾਇਣ ਨਾਂ ਦੇ ਇਸ ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਕਿ 
ਭਵਾਨੀ ਬਾਬਾ ਦੇ ਨਾਂ ਨਾਲ ਮਸਰੂਰ ਸੀ ਨੇ ਮਈ 2009 
ਵਿਚ ਇਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਝੁੱਗੀ ਅੰਦਰ ਬੰਦ ਕਰਕ ਅਤੇ 
ਕੋਈ ਬੇਰਸੀ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਸੰਘਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਬਲਾਤਕਾਰ 
ਕੀਤਾ ਸੀ। ਅਦਾਲਤ ਨੇ ਕਿਰਾਂ ਕਿ ਮਿਲੇ ਸਬੂਤਾਂ ਅਤ 
_ਇਸਤਗਾਸਾ ਦੇ ਬਿਆਨਾਂ ਦੇਅਧਾਰ ਤੇ ਇਹ ਸਿੱਧ ਹੋ 
`ਗਿਆਹੈ ਕਿ 3 ਮਲੀ 2000 ਨੰ ਦੁਪਹਿਰ ਕਰੀਬ 3 ਵਜੇ ਜੈ 
ਨਾਰਾਇਣ ਨੇ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਇਸ ਔਰਤ ਨੂੰ ਇੱਕ ਝੰਗੀ 
ਅੰਦਰ ਤੰਦ ਕਰ ਲਿਆ। ਵਿਰ ਉਸਦਾ ਵਸੀਕਰਣ ਕੀਤਾ 
ਅਤੇ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਵਾਨਗੀ ਤੋਂ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਧਮਕੀ ਵੇ ਕੇ 
ਫੋਜ ਨਾਲ ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ। ਅਡੀਸ਼ਨਲ ਸੈਸ਼ਨ ਜੱਜ 
ਰਮੇਸ਼ ਚੰਦਰ ਗੁਪਤਾ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ ਪੀੜਿਤ ਔਰਤ 
ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਨਬਾਲਿਗ ਬੱਚੇ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਬਾਬੇ ਨੇ ਬਚੇ ਨੰ 
ਇਹ ਕਰਿਕੇ ਬਾਹਰ ਭੇਜ ਦਿੱਤਾ ਕਿ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਪੂਜਾ 
ਕਲੀ ਹੈ ਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਚੀਜ ਲੰਘਾ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ 
_ਬਲਾਤਕਾਰ ਕੀਤਾ। (ਦੈਨਿਕ ਜਾਗਰਣ) 

_ਗਰਦੁਆਚੇ "ਚੋਂ ਜੱਖ਼ਝਕ ਯੋਰੀ 
ਸ਼ਹਿਰ ਪੱਟੀ ਸਰਹਾਲੀ ਰੋਡ ਸਥਿਤ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
`ਨਨਪੁਰੀ ਸਹਿਬ ਵਿਖੇ ਗਲਕ ਚਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸਮਾਜਾਰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਚੋਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਦੀ ਕੰਧ ਟੱਪ ਕੇ 
'ਅਦਰ ਦਖਲ ਹੋਏ ਅਤੇ ਦਰਬਾਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਦਾ ਹੈਂਡਲ 
ਤੋੜ ਕੇ ਗੋਲਕ ਚਕ ਕੇ ਲੈ ਗਏ। ਟੀ ਹੋਈ ਗੋਲਕ ਨੇੜੇ 
ਹਦ ਰੋਹ ਬਰਾਮਦ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਚੋਰਾਂ ਾ ਕੋਈ ਪਤਾ 
_ਨਹੀ' ਲੱਗਿਆ। (ਨਵਾਂ ਜ਼ਮਾਨਾ) 
ਨ ਪਰਖ= 

_ਬਲਾਜ਼ੌਰ: 
੨110137-107 
`ਰੁਰਦੁਆਰ ਰੀ ਸਾਹਿ ਮੌਤ ਤੇ ਇਕ ਹੋਰ ਤਜ ਰਫਤਾਰ 
ਤਲ ਨਾਲ ਜਾ ਟਕਰਾਈ। ਜਿਸ ਕਾਰਣ ਲਗਗ 20 

ਬਰਧਾਲੂ ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ ਅਤੇ 7 ਦੀ ਹਾਲਤ ਗੰਭੀਰ ਬੜੀ ਰੋਈ 
ੈ। (ਨਵਾਂ ਜਮਨਾ) 

ਗਤ ਨੂੰ ਭਾਇਲ ਦਾਸ ਕੇ ਗਮ 
.ਸਲਾਂ ਲਾਲ ਦਾਗਿਸਆਂ 

ਰਾਜਸਥਾਨ ਦੇ ਟਂਕ ਲਹ ਦੇ ਸਰਲ ਪਿੰਡ 'ਚ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨੂੰ 
ਡਾਇ ਦੱਸ ਕੇ ਸਲਆ ਨਾਲ ਦਾਗਿਆ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕੁੱਟਿਆ 
.ਰਿਆ। ਪੀਤਤ ਮਰਿਲਾ ਜਦ ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਲੈ ਕੇ ਥਾਣੇ ਪਹੁੰਚ ਤਾਂ 
ਨ ਨੂੰ ਉਥੋਂ ਜਾ ਦੱਤਾ ਗਿਆ। ਜਦ ਉਹ ਔਰਤ ਪਾਣੀ ਭਰਨ 
ਜਾਹੀ ਜੀ ਤਾਂ ਪੰਡ ਦੇ 6 ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ਸ ਨੂੰ ਰੋਕ ਲਿਆ 
ਅਤੇ ਬਿਜਲੀ ਦੇਖ ਨਲ ਬੰਨ ਦਿਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੇ 
ਔਰਤ ਦੇ ਕਪੜੇ ਉਤਾਰੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਲਹੇ ਦੀਆਂ ਗਰਮ ਸਲਾਖਂ 
ਨਾਲ ਦਾਗਿਆ। ਪੁਲਿਸ ਦਾ ਕਹਿਣ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਵਸੀ ਦੀ ਮੱਝ 
ਮਰ ਗਈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਪੀੜਤ ਮਹਿਲਾ ਤੇ ਡਾਇਨ ਹੋਣ ਦਾ ਦ਼ 
.ਫਕਾਇਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਮੱਝ ਦੀ ਮੌਤ ਦਾ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ 
ਠਿਰਉਂਦੋ ਹੋਏ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਏ ਮਗੇ। __ (ਜਗਬਾਣੀ) 

_ਗਦੁਆਗੇ ਵਾ ਮ੍ਰਯਾਲ ਖ਼ਲਕ ਨੂੰ 
ਸਾਰਦਾ ਕਾਲੂ 

'ਮਾਈਸਰਖਲਾ ਪਿੰਡ ਸ਼ੀ ਗਰ ਤਕ ਬਹਾਵਰ ਪਾਤਰ ਨੌਵੀ 
ਗੁਰਵੁਆਰਾ ਦੀ ਪ੍ਬੰਧਕ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਵੱਲੋਂ ਨਿਜੀ ਤੌਰ ਤੇ 
ਕੋਟੀ ਮੈਬਰਾਂ ਦੀ ੇਰ ਹਫਰ ਵਿੱਚ ਗੋਲਕ ਖੜ੍ਹ ਤੇ ਪੰਡ 
ਵਾਸੀਆਂ ਨੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਖਿਲਛ ਨਾਅਰੇਬਾਜੀ ਕੀਤੀ। ਬਾਰੀ ਰੋਸ 
ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਿਆਂ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਵੱਡਾ ਇਛੈੱਲ 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਖੇ ਰੋਇਆ। ਮਾਮਲਾ ਉਸ ਸਮੈਂ'ਕੜਬੜਾ ਗਿਆ, 
ਜਦੋਂ ਇਕ ਸੇਵਾਦਾਰ ੋ ਲਕ ਪੋਲ ਕੇ ਧਨ ਨੂੰ ਰੁਪਏ ਫੜਾ ਰਿਹਾ 
ਜੀ ਤਾ ਮਜ ਤੇ ਗੁਰਵੁਆਰੇ ਦੀ 5 ਮੈਂਬਰੀ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਇੱਕ ਸੈਂਬਰ 
ਵਲੋਂ ਉਸ ਨੰ ਰੰਗੇ ਹੱਥੀਂ ਫੜ ਲਿਆ ਗਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਤੁਰੰਤ 
ੁਰਵੁਆਰੇ ਦੇ ਸਪੀਕਰ ਰਾਵ ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਗੋਲਕ ਵਿੱਚੋਂ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਚਲੋ ਚਰੀ ਛੁ ਪੈਸੇ ਕੱਢਣ ਸਬੰਧੀ ਕਈ ਵਾਰ ਸੂਝਨਾ ਬੋਲੀ। 
'ੂਚਨਾ ਰਣ ਤੇ ਪਿੰਡ ਵਾਸੀਆਂ ਦਾ ਗੁਰੂ ਘਰ” ਵਿੱਚ ਕਾਵੀ 
ਇਕੱਠ ੋ ਗਿਆ। ਨਕ ਤੇ ਪੁਜ ਪਤਰਕਾਰਂ ਅੱਗੇ ਸਵਾਦਾਰ ਨੇ 
ਵੀਕਾਭ ਕਝਦੇ ਹੋਏ ਕਿਹਾ ਕਿ ਗੋਲਕ ਖੋਲਣ ਲਣੀ ਕਮੇਟੀ 
ਪ੍ਰਾਨ ਨੇ ਚਾੜ ਦਿੱਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਸ ਨੇ ਫੇਲਕ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਲੇ 
ਕੱਢ ਕੇ ਪਾਨ ਨੂੰ ਫੜਾ ਦਿੱਤੇ ਸਨ, ਜੋ ਕਿ ਉਸਦੇ ਕਮਰੇ ਵਿੱਚ 
ਤੇਠਾ ਸੀ। ਜਦ ਉਹ ਮੈਂ ਪਰ ਨੂੰ ੁਪਝੇ ਵੜ ਚਹਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ 
ਲੈ ਕਮੇਟੀ ਾ ਟੱਕ ੈਂਬਰਪਹੁੰਢ ਗਿਆ। __ (ਜਗਬਾਣੀ) 

[ਤਰਕਸ਼ੌਲ 



|. ਜਜਨਧਕੋਰ ਤੇ, ਕਛਿਆਂ ਦੀ ਬੇ, ਆ ਜੁਰਮ ਹੇ ਜੇ ਜਗਮਗਾਉਣਾ, ਦੂ ਕਣ ੍ਮ ', ਗੁਣਗੁਣਾਉਂਣਾ, ਮਹਿਕਾਉਂਣਾ 
੬: ਮਰਾ ਮਾਣ ਹੈ, ਮੂਜਿਮ ਹਾਂ, ਸਨੂੰ ਹਰ ਸਜ਼ਾ 
_ਗਾਲਿਆਂ ਅਸੀ _________ ( ਅ%॥॥ ---- `ਹ ਲਗ 

ਅਤ ਵਰਿਆ ਭਰ | ਜਦੋ ] 
00417; ੍ ਓਂ ਜਰਦਾ ਰਿ 'ਚ ਆਉਣ ਜਰੀ ਗੀ 

। _ਗਨਦੀਪ 



ਇਨ ਲਨ ਮਲੋਰੋਰ ਸ਼ਸਹਿਰ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 
70 
ਇਤ 

ਦਾ ਸਾਰ 

`ਨਾਲਨਾਲਜਾਂ ਇਕੱਲੇ ਸਰੀਰਕ ਲੱਛਣ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇਹਨ। 
.ਤੀਨਕ ਲਾਛਣ : ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਦਾ ਨੱਬੜਾ 
(ਕਪਨ), ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਜਿਚ ਵਿੱਚ ਖਿਚਾਅ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਣਾ, ਵਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ ਦਾ ਤਜ ਹੋਠ, ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ 
ਹਸ ਰੋ, ਯਹ ਸੁੜਣ, ਜੀ ਕੱਚਾ ਰਣ, ਹਾਂ ਦਸਤ 

ਹੋਣ, ਪਟ ਵਿੱਚ ਗੋਲਾ 

ਕਰਕ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣ ਤਣਾਉ ਕਾਰਣ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ 
ਨ। ਜਿਵੇਂ ਸਾਹ ਦੇ ਰੋਗ ਦਮਾ ਆਦਿ ਦਲ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਮੂਹ 
ਦੇ ਛਲ, ਪੋ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਲੀ ਰਗ, ਮਹਕੇ ਆਦਿ। 
ਰਾਉ ਤੋਂ ਨੁਕਸਾਨ : ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਲਿਖਿਆ ਜਾ 
ਚੁਭਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤਣਾਉ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਨਾਕਾਰਾਤਮਕ ਤਣਾਉ ਦੀ ਗੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਤਰਾਉ 
ਕਾਰਣ ਕਰੀਰ ਸਿਸੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਣੇ ਖਤਰੇ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਿਆਰ ਹੋ 

, ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਿਸੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਆਇਆਂ। ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ 
ਾਹਮਣ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹੀਂ ਪਰ ਼ਰਰ ਨੂੰ ਇਉਂ ਫਸਾ ਹੈ 
`ਜਿਵੇਂ ਉਸ ਨੂੰ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹੇ 
`ਰਾਰਮੋਨਜ਼ (48906069) ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਰਨ। ਜਿਹਨਾਂ ਦੀ 
ਫਸ ਵਕਤ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹਦ ਅਤੇ ਵਿਨਾਂ ਲੜ ਤੋਂ ਉਹ ਫਰਰ ਤੇ 
ਬੁਰਾ ਅਸਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਲੋੜ ਤੋਂ ਦਲ ਦੀ 
ਣਾ ਤੋਲ ਰੋ, ਬਡ ਪਹਰ ਦਾ ਵੱਧ ਜਾਲ, ਵਿੱਚ 
ਗਰਕ ਦਾ ਦੱਧਣਾ ਆਦਿ। ਤਣਾਉ ਵਿਵਹਾਰ ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ 
_ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਕਾਰਣ ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ, ਥੋੜਾ ਗੁੱਸਾ, 
_ਭੇਧਿਆਨੀ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘਟਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 
`ਇੰਭਸਣਰੀ ਅਤੇ ਸੜਕ ਤੇ ਹਾਦਸਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਕਾਰਣ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਸਮਾਜੀ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਤੇ ਵੀ ਅਸਰ 
ਪਦ ਹੈ ਲਭ ਸਸਂ ਦੇ ਤਣਾਉ ਕਾਰਣ ਕਈ ਸਰੀਰਿਕ ਰਕਂ ਦੇ 
ਲੱਛਣ ਵੀ ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਮਾ ਰੋਗ, ਮਿਹਦੇ ਅਤੇ 
'ਆਂਤੜੀਆਂ ਦੇ ਕਈ ਰੋਗ, ਸਿਰ ਦਰਦ, ਬਲੱਡ ਪ੍ਰੈਸ਼ਤ ਦਾ 
ਵੱਧਣਾ, ਦਿਲ ਦੇ ਕਈ ਚੋਗ, ਸ਼ਰੀਰ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਰੋਧਕ ਸਮਰੱਥਾ 
`ਦਾ ਘਟਣਾ, ਮਨੋਰਕ ਤਰਾ ਜਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੋਣਾ, ਨਸ਼ਿਆਂ 
ਵਿਚ ਗ੍ਸਤ ਹੋਣਾ ਆਦਿ ਆਵਿ। 
ਉਪਾਅ : ੫੦69 1੧168 ੧੦8੦ ਫ€6: ॥॥ ੦0 
੧੦੪ ੫੧6੪੧੬੧੦੦੦ - 10੩੧੪ 6੫੬. ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ ਤੋਂ ਡਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ ਬਲਕਿ 
ਸਮਾ ਰਾਹੀ ੈ ਪਰ ਵਲਿਆਰੀ ਸਰ ਬਰੀ 
ਵਚਨ। 

ਆਪਣੀ ਲੁਲਕਿਲ ਨੂੰ ਸੋਜ ਵੀ ਿੰਦ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
[ਮਿਲਚੁਨ ੩! ਛਾ) 



ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਚੰਗੀ ਤਰਾਂ ਜਮਭੋ। 
ਵਿਫਵਨਾਂ ਦਾ ਆਖਣਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੰ ਸਹੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਭਿਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਦਾ 
ਅੱਧਾ ਰੱਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਕਸਰ ਹੀ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਮੁਬਕਿਲ ਨੰ ਜਹੀ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ, 
ਜਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਜਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕਰਦ ਹਾਂ ਜਾਂ ਕਣੀ ਅਚੇਤ 
ਕਾਰਾਂ ਕਰਕੇ ਸਮਝਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਰਦ ਤੇ ਪਰੋਖੇ ਕਰ 
ਦਿੰਵਹਾਂ। 
`ਲਲਾਚਾਂ ਰੱਲ ਥਾ ਕਰੋ :ਜਖੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਉੱਥੇ ਸਬੰਧਿਤ ਨਖਸ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਬਾਤ ਕਰੋ। 
ਆਪਣੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਦੂਜੈ ਦਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਵੀ 
ਜਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸਿੜ ਕਰ। ਜੋ ਵੇਰ ਵੀ ਕੰਮ ਨਾ ਬਣੋ ਤਾਂ 
ਜੇ ਸਿਆਣੇ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਸਖਸ ਨਲ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਪਰੈਸ਼ਲਲ 
ਜਖਸ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ ਤੇ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਦਾ ਹੱਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਸਿ ਕਰੋ। 
1ਦਰ॥ ਵ ਦੋਸ ਨੂੰ ਫੂਾ ਦੋਸ਼ (੯੦੧੩੦੦) ਨਾ 
'ਬਣਾਉ : ਮਸ਼ਹੂਰ ਕਹਾਵਤ ਹੈ “੦4੧੦ ੪੧6) 9& 
(ਗਏ 00814 %1(੧੦੪੪੮ ੪੦੫ ਗ ਕੱ 
੩੩੯" ਭਾਵ ਇਹ ਕਿ ਬੂਹਾ ਦੌੜ ਨਾਲ ਇਹ ਮੁਸੀਬਤ ਹੈ 
ਕਿ ਝਸਕ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਦੌੜ ਜਿੰਤ ਵੀ ਜਾਂਦਹ ਤਾਂ ਵੀ ਤਸੀ 
ਹੀ ਰਹਿੰਦ ਹੋ। ਕਹਿਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਨੈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਦੀ 
ਦੇਖੀ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ 

ਜਿੰਦਗੀ ਦੀ ਰਫਤਾਰ ਤੈਅ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਰੋ 
`ਜਲ ਆਪਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਪਲੋਬਾਨੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦ। ਜੋ ਕੋਈ ਵਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਰਥਾ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਹੈ ਪਰ ਤੁਰਨੰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਨਾਂਹ 
ਕਰਨੀ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਰਾਨੀ ਟੋਵੋਗੀ। ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਕਿ 
ਭਰਤ ਜਲਦੀ ਨਾਂ ਸੋਚੇ ਨਮਝੇ ਹਾਂ ਕਰਨੀ ਅਤੇ 
ਚਾਹੱਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਨਾਂਹ ਨਾ ਕਰਠੀ ਜਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ 
`ਜਿਆਦਾਤਰ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ੈ। 
।ਜਿਲੈਕਸੇਗਲ (੨੦੦੯੩6੭) 
ਿਲੈਕਸ ਕਰਨਾ ਸਿੱਥੋ। ਸਧਾਰਣ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਬੈਠੋ ਕਠੋ ਜਾਂ ਲੋਟ ਕੋ ਰਿਲੈਕਸ ਕਰੋ। ਯੋਗ ਦਾ 
ਆਸਣ 'ਸ਼ਵ-ਆਸਣ' ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਸ ਵਿੱਚ ਪਿੱਠ 
ਤਾਰ ਸੱਥ ਮੁਰਦੇ ਵਾਂ ਲਣ ਜਾਉ ਤੇ ਹਿਲੈਕਸ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰੀਕੋ ਲਾਲ ਜੋ ਵੀ ਤਹਾਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹੋਵੇ 2 
(ਪਭ ਤਰੀਕਾ ਗਲਝ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਨਲ ਆਵਿ) 
ਰਿਲੋਕਸ ਕਰ ਸਕਦੇਹੋ। 
_ਕਲਗ ਕਰੋ (੨੦੦੪੦) : ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ 
ਵਿਅਕਤੀ ਰਿਲੈਕਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ ਸ਼ਰੀਰਕ 
ਸਿਹਤ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 

ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ : 

ਤੇ ਝੀ ਸਿਰਤਜਾਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਸਰ ਨਾਲ ਫ਼ਰੀਭ ਅੰਦਰ 
ਟਨਡੋਰਫਿਨ (੬॥6੦0॥40)ਨਾਂ ਦੇ ਕੈਮੀਕਲ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜੋ ਤੁਰਨ ੰ ਗ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
-ਅਵ ਲਵੋ (੧੦੨੩ 5੫) : ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ 
ਿਫਤੋਦਰਂ ਜਾਂ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੇ। ਕੰਮ ਾਜੀ ਔਰਤਾਂ ਨੰ 
ਰੇ ਵੇਲ ਜਾਂ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਰਵਰਿੜ ਵਲੋ ਮਦਦ ਦੀ ਲੇਤ 
ਪੇ ਹੈ। ਜੋ ਕਿਸੇ ਰਿਫਤਦਾਰ ਦੀ ਮਫਣ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਤਾਂ 
ਸੋ ਨੂੰ ਤਨਖਾਰ ਦੇ ਕੇ ਮਦਦ ਲਵੋ। ਅਜਿਰ ਸਮੇ' ਪੈਸੇ ਖਰਚਣ 
ਤੋਂ ਰੋਜ ਨਾ ਕਰੋ। 
ਕੋ ਗੋ :ੰਮ ਜਨਾ ਵੀ ਮਨ ਨੂੰ ਖੁਸੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਕੰਮ ਨੇਪਰੇ ਚੜੂਨ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਭਹੁਤਖੁੜੀ ਅਤੇ ਸਕੂਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇ ਲਲ ਤਣ ਦਰ ਹਦ ਹ।'ਨੋਚਿਲਆਨ ਦੇ 
ਪਿਤਾਮਾ ਡਾ. ਸਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਅਤੇ ਪਿਆਰ 
ਮੁੱਖ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਲਈ ਤੂਤ ਜਰੂਰੀ ਹਨ। ਵਿਹਲੇ ਰਹਿ ਕੇ 
ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਖੁਸ਼ੀ ਲੱਭਾ ਵਜੂਲ ਹ। 
'ਘਰਿਵਾਰ ਲਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਪਿਆਰ ਲਾਲ ਰਰੋ : ਪਰ ਦਾ 
ੁਸ਼ਰਵਾਰਮਾਰੌਲ ਤਨ ਨੂੰ ਬਰੁਦ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਿੱਚ 
ਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਰੈ। 
ਛੋਂਕ ਰਖ (੧੦੪੦੭) : ਕੋਈ ਵੀ ਜ਼ੌਕ ਪਾਲੋ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ 
ਚਿੱਤਰਕਾਰੀ, ਸੰਗੀਤ (ਕਾਉਣਾ ਜਾਂ ਵਜਾਉਣਾ), ਸਾਹਿਤ 

ਮਜਿਕ ਸੋਵਾ ਕਰਨੀ ਆਫਿ। 
_ੁਫਰਗ (੧੪੧੦) ਦਾਲਡਿਕਾਰ ਕਰੋ :ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਨੇੜੇ ਹੋ 
ਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਮਨਣਦੀ ਜਾਂਚ ਸਿੱਖ 

ਪਰ ਇੱਕ ਗੱਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਕਿ ਆਧੁਨਿਕ 
ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਤਣਾਉ ਜਰੂਰ ਹੋਏਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਕੁਲਝਣ ਸਿੱਖੇ ਆਮਦਨ ਕਰ (ਮਮ 1੩8) ਵਾਂਗ 
ਜਭ ਨੂੰ ਆਧੁਨਿਕ ਸੱਡਿਅਤਾ ਦਾ ਇਹ ਤਣਾਉ ਰੂਪੀ ਟੈਕਸ ਕੁਝ 
ਨਾਰੁਝਤਾਂ ਤੂਰ ਦੇਣਾ ਪਣੋਗਾ। 

ਟਾਂਡਾ ਇਕਾਈੀ ਦੇ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਬਰ ਹਰਦੀਪ ਸਿਘ 
ਪੁੱਾ ਦੀ ਮਾਤਾ ਗਿਆਨ ਕੌਰ ਦੀ ਮੋਤ 'ਤੇ ਅਦਾਰਾ ਉਨਹਾਂ ਦੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੁਖ 'ਚ਼ਰੀਕਰੰਦਾਹੈ। 

ਮਾਤਾ ਗਿਆਨ ਕੌ ਦੇ ਼ੋਕ ਸਮਾਰਮ 'ਤ ਸੁਸਾਇਟੀ 
'ਆਗੂਆਂ ਨੇ ਜਾਕੇ ਢੱਖ ਪ੍ਗਟਕੀਤਾ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ 

ਸ਼ੁਜਾਇਟੀ ਨੂੰ 3160 ੁਪੈਸਹਾਇਤਾ ਵਜੋਂ ਦਿੱਤੇ ਗਏ। 

| ਤਰਕਸ਼ੀਲ | 



ਰਾ ਫੌਜੀ ਰਲ ਬਚ ਤੀਕਰ ਅੱਖ 
ਅੱਜ ਕੱਲ੍ਹ ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ ਉਸੇ ਮੀਡੀਆ 

ਦੀਆਂ ਸੁਰਖੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੈ ਜਿਸਨੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦੇ 
_ਲਾਲਚ ਨਾਲ ਇਸ ਤੀਜੀ ਅੱਖ ਅਤੇ ਤੀਜੋ ਹੱਥ ਵਾਲੇ ਢੋਂਗੀ 
ਕੋ ਨੰ ਲਾਈਲੱਗ ਜਨਤਾ ਵਿੱਚ ਸਥਾਪਤ ਕੀਤਾ। 30 ਤੋਂ 
ਵੱਧ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਚੈਨਲਾਂ, ਤਿੰਨ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਚੈਨਲਾਂ ਤੇ ਇਸ ਬਾਬੇ 
ਦਾ ਪ੍ਰਗਮ ਜਲਦਾ ਚਿਰ ਹੈ। ਆਸਥਾ ਜੈਲ ਉੱਪਰ 20 
ਮਿੰਟ ਦੇ ਮਾਸਿਕ ਸਵਾ 4 ਲੱਖ “- ਟੈਕਸ ਅਦਾ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ 
ਹ। ਨੇਟਵਰਕ 18 ਨੇ ਤਾਂ ਬਾਬੇ ਦੇ ਸਮਾਗਮ ਦਾ ਪ੍ਰਸਾਰਣ 
ਆਪਣੇ ਖਬਰਾਂ ਦੇ ਚੈਨਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹਿਸਟਰੀ ਚੈਨਲ 
ਤੇ ਵੀ ਚਲਾ ਰੱਖਿਆ ਸੀ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਪ੍ਰਾਪਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਅਨਾਰ ਬਾਬਾ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਲਗਭਗ 17 ਲੱਖ 
ਤੁ ਪਤੀ ਮਹੀਨਾ ਚੁਕਊਂਦਾ ਜਿਹਾ ਹੈ। ਨਿਧੀ ਨਾਮਕ 
_ਕਲਕਾਭ ਦਾ ਕਰਿਣ ਹੈ ਕਿ ਸੂ ਵਿੱਚ ਸਾਬਾ ਆਪਣੇ 
ਕਲਕਾਰਂ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਬਕਾਫਿਦਾਂ ਪ੍ੋਕਰਾਮ 

ਤੁਪਣੇ ਇਕੱਠ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਕੇ 'ਰਹਿਮਤਾਂ ਵੰਡਣ 
ਵਾਲੇ ਬ' ਦੇ ਭੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੈ। 

ਨਿਰਮਲਜੀਤ ਸਿੰਘ ਨਰੂਲਾ ਤੋਂ ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ 
ਦਾ ਸਵਰ ਤੈਅ ਕਰਦੇ, ਕਿਵੇਂ ਇਸਨੇ ਜਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵੱਖ 
ਵੱਖ ਕੰਮਕਰਂ ਵੇਲ ਹੋਣ ਬਾਅਦ ਆਸਕਾ ਦੇ ਵਪਾਰ 
ਵਿੱਚ ਪੈਰ ਧਰਿਆ ਅਤੇ ਧਨ ਬਾਹੂਬਲ ਵਿੱਚ ਲੰਦਆਂ ਤੇ 
ਪਹੁੱਚਿਆ। ਇਸ ਸਬੰਧੀ ਅਹਿਮ ਖੁਲਾਸੇ ਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ 
ਆ ਢੁਕੋ ਹਨ। ਇਸੇ ਕਦੇ ਇੱਟਾਂ ਦਾ ਭੱਨਾ ਲਗਾਇਆ, 
_ਕਏ ਕਪੜੇ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਕਈ ਹੋਰ ਕੰਮ ਕੀਤੇ, 
ਾਰ ਕੰਮ ਵਿੱਚ ਅਸਰਲ ਹਿਹਾ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਡਾਲਟਨ 
ਰਜ (ਝਾਰਖੰਡ) ਦੇ ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਜਿਸ ਦੇ ਮਕਾਨ 
ਵਿੱਚ ਇਰ ਕਿਰਾਏ ਤੇ ਚਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਵੀ ਖੁਲਾਸਾ 
ੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 5 ਮਹੀਨਿਆਂ ਦਾ ਕਿਰਾਇਆ 
ਲੈ ਕੇ ਫੋੜ ਗਿਆਂ ਸੀ। ਬਿਹਾਰ ਦੇ ਮੰਤਰੀ ਰਹੋ ਅਤੇ 
ਝਾਰਖੰਡ ਦੇ ਸੰਦ ਸੈਂਬਰ ਇੰਦਰ ਸਿੰਘ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਾ 
ਇਹ ਸਕਾ ਸਾਲਾ ਹੈ। _ਸਰਕਾਰੀ ਰਸੂਖ ਵਰਤ ਕੇ 
ਨਸਧਾਰੀ ਨੇ ਇਸੂੰ ਖਾਨ ਦਾ ਕੰਮ ਵੀ ਦਵਾਇਆ, 
ਪਰ ਫੋਲ। 1964 ਦੇ ਦੰਗਿਆਂ ਸਮੇਂ ਰੀ ਛੱ ਕੇ ਇਸ 
ਦਿੱਲੀ ਆਉਣਾ ਪਿਆ ਅਤੇ ਫਿਰ ਸੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਇਸ 

ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਦੁਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰਰਮ। ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਲਪਸਟਿਕ 
ਲਾਕੇ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਪੱਲ ਬਦਲਾ ਕੇ, ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕਈ ਵਿਸ ਪਦਾ 
ਲਗਵਾ ਕੋ, ਪਰਸ ਖੱਲ ਰਖਵਾ ਕੇ, ਜੋਲਗਧ ਖਵਾ ਕੇ, ਪੂਜਾ 
ਬਾਨ ਵਿੱਚ ਅਤ ਮ੍ਰਿਤਕ ਬਜਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਲਟੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ 
ਟਕਾ ਕੇ ਆਦਿ ਤਾਹੀਂ “ਰਹਿਮਤਾਂ ਵੰਡਣ ਵਾਲਾ ਝਿਹ ਬਾੜਾ 
ਹੁਣ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ _ਫਿਭਾਗ ਅਤੇ _ ਇਫੋਰਸਮੈਂਟ 
ਡਾਇਤੈਕਟੋਰਟ ਦੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਚ ਦਾ ਕਿਕਾਰ ਹੋ ਕੋ ਖੁਦ ਪੁੱਠਾ 
ਲਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਲਖਨਊ ਵਿਖੇ ਗਮਤੀ ਨਗਰ ਵਿੱਚ 16 ਸਾਲਾ ਤਨਿਆ 
ਪੂਰ, 13 ਸਾਲਾ ਆਦਿਤਿਆ ਨ ਪੁਲਿਸ ਕੋਲ ਇਸ ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ 
ਸ਼ਿਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵਾਈ। ਪੁਝਸ ਵਲੋਂ ਮੁਕੱਦਮਾ ਨਾ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਤੇ ਉਹ ਅਦਾਲਤ ਪਹੁਚੋ। ਮਾਮਲਾ ਅਦਾਲਤ ਅਧੀਨ ਹੈ। 
ਵੀ ਸ਼ੰਕਰ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਤੇ ਸੰਘ ੇ ਪਰਧਾਨ 
ਜਿੰਦਰ ਸ਼ੰਕਰ ਲੁਕਲਾ ਨ ਲੋਕ ਨੂ ਠੱਟਣ ਦੇ ਦੋਸ਼ ਅਧੀਨ ਇਸ 
ਖਿਲਾਫ ਉੱਚ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਧਿਕਾਇਤ ਭੇਜੀ _ਹੈ। 
ਤੂਤੀ, ਯੂ, ਦੇ ੋ  ਵਖ ਵੱਖ ਥਾਣਿਆਂ ਵਿੱਚ ਮਾਮਲੇ ਦਰਜ 
ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ। ਇਹ ਬਾਬਾ ਜਾਅਲੀ ਚੱਕ ਮਾਮਲੇ ਵਿੱਚ ਘਿਰ 
ਚੱਕਾ ਹੈ। ਕਈ ਾਂ ਤੇ ਇਸ ਖਿਲਾਫ ਰੋਸ਼ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ਰੋ ਜਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਕਾਨਪੂਰ ਵਿੱਚ ਇਸਦਾ 
ਪੂਤਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਰਾਏਪੁਰ ਦੇ ਐਸ.ਐਸ.ੀ.ਪੀ. 
ਇਹਨ ਜਾਰੀ ਬੜਾ ਹੈ ਜਰਾ ਜਾਫੀ ਹੈ, ਆਭ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਇਕ ਵਧੀਆ ਪ੍ਸਸਯੋਗ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਦਾ। 

ਆਪਣੇ ਯੋਝ ਰਹੇਸਮਈ ਤਾਕਤਾਂ ਰੋਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕਰਨ ਵਲੋ ਅਤੇ ਖੁਦ ਨੰ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਤੋਰ ਤੇ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲੇ ਇਸ ਵੰਡੀ ਦੀ ਜਲਨਾ ਇਨਕਮ ਟੈਕਸ ਵੀ ਟਰਨ ਆਵਰ 
2੨8 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਹ। ਜੋ ਇਨੇ ਖੁ ਮੀਡੀਆ ਵਿਚ ਮੰਨੀ ਹੈ। 
(ਲਾ ਅਤੇ ਟਰਨ ਆਵਰ........) ਆਪਣੀ ਸਭਾ ਵਿੱਚ 
ਜ਼ਾਮਿਲ ਰੋਣ ਤੇ ਪਤੀ ਵਿਅਕਤੀ ਇਸਨੇ 2000 ਕੂਪਣੇ ਦੀ 
ਟਿਕਟ ਰਖੀ ਰਈ ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤੋਰ ਤੇ ਮਿਲਣ ਤੇ 10000 
ਤਪ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦਸਵੰਧ ਵੱਖਰਾ। ਦੋ ਖਾੜੇ ਇਸਨੇ ਖੋਲੇ ਹੋਏ 
ਹਨ, ਇਕ ਨਿਰਮਲ ਦਰਬਾਫ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ, ਦੂਜਾ ਆਪਣ ਨਾਂ ਤੇ 
(0546090102129694) ਤੋ। ਪਹਿਲਾ ਰਾਸੀ ਭਗਤਾਂ ਤੋਂ 
ਨਿਰਮਲ ਦਵਬਾਰ ਦੇ ਾੇ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਬਾਬ ਦੇ ੱਜ ਖਾਤੇ ਵਿੱਚ। ਆਪਣੀ ਪਤਨ ਨੂ ਉਸਨੇ ਆਪਣਾ 
।੫੦ਿ॥੪੪੪ ਭਣਾਇਆ ਜੋਇਆ ਹੈ। ਨਿੱਜੀ ਖੜੇ ਵਿੱਚ 4 
ਮਹੀਨਿਆਂ ਵਿੱਚ 123 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਜਹਾਂ ਹੋਏ ਹਨ। ਨਿਰਮਲ 

੨ [ਯੀਤੁਨ਼ਤ] ਜਜ਼ 



ਦਰਬਾਰ ਦੀ ਫੋਜਾਨਾ ਔਜਤਨ ਆਮਦਨ 3.11 ਕਰੋੜ 
ਤੁਪਏ ਹ। ਬਾਬ ਨੇ ਬੈਂਕ ਵਿੱਚ 9 ਜਨਵਰੀ ਨੂੰ 20 ਕਰੋੜ 
ਅਤ 11 ਜਨਵਰੀ ਨੰ ਕਰੋੜ ਕੁਪਏ ਵਿਕਸਭ ਫਿਪਾਜ਼ਟ 
_ਕਰਵਾਏ। ਬੈਂਕ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਰਕਮ ਤੋਂ ਇਸਨੂੰ 85.77 ਲੱਖ 
ਤਪ ਮਿਲ। ਦਿਲੀ ਦੇ ਗਰੇਟਰ ਕੈਲਾਸ਼ ਏਰੀਏ ਵਿੱਚ ਬਾ 
ਨੇ ਅਕਫਰਾ ਰਟਲਾਂ ਖਰੀਦਿਆ ਜਿਸਤੇ ਰਣ 'ਨਿਰਮਲ 
“ਭਟਕ ਹੋਟਲ' ਦਾ ਭੇਰਡ ਲੱਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਦਿੱਲੀ 
ਵਿਚ ਉਸਨੇ 2-2 ਕਰੋੜ ਤਪੇ ਦੇ 2 ਫਲੋਣ ਖਰੀਦੇ ਰਨ। 
.ਇਟ ਹਨ - ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਇਕੱਠ ਕੀਤੇ ਧਨ ਅੰਬਾਰ ਦੇ ਕੁਝ 
ਅਤੇ ਬਾਗੀ ਜਾਂਚ ਜਾਰੀ ਹੈ। 

ਖੁ਼ੱਵਰਪੁਰ ਦੇ ਇੱਕ ਵਕੀਲ ਸੁਧੀਰ ਕੁਆਰ 
ਚਾ ਨੇ ਬਾਬੇ ਵਿਰੁੱਧ 35 ਚੈਨਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਝੂਨਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਕਰਨ, ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ 238 ਕਰੋੜ ਰੁਪਏ ਠੱਕਣ ਦੇ ਇਲਜ਼ਾਮ 
_ਅਧੀਨ ਮੁਕੱਦਮਾ ਦਰਜ ਕਰਾਇਆ ਹੈ। ਸੀ.ੀ.ਐੱਮ. ਨੇ 
ਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ ਰੰਜੂਲਾ ਭਰਤੀ ਨੰ ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
`ਦੀ ਪੜਤਾਲ ਦੋ ਹੁਮ ਦਿੱਤੇ ਹਨ। ਮੋਰਠ ਅਦਾਲਤ ਵਿੱਚ 
ਇੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਹਰੀਸ਼ਵੀਰ ਸਿੰਘ ਨੇ 'ਇਸਤਭਾਲਾ 
ਦਾਇਰ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਭਬੇ ਨੇ 
ਸਦ ਸ਼ਾ ਦੇ ਹੱਲ ਲਈ ਉਸਨੂੰ ਖੀਰ ਖਾਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ 
ਦਿਤਾ ਪਰ ਉਰ ਖੀਰਖਾਕੇ ਬਿਮਾਰ ਰੋ ਗਿਆ। 

ਆਪਣੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ ਆਪਣੇ 
ਕੋਲ 'ਤੀਸਰੀ ਅੱਖ' ਅਤੇ 6 ਗਿਆਨ ਇੰਦਰੀਆਂ' ਹੋਣ 
`ਵਾ ਦਾਅਵਾ ਕਰਦੈ। ਦਰਬਾਰ ਲਗਾ ਕੋ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਵਿੱਚ 
ਕਲੀ ਤੀਜਾ ਰੱਥ ਫੜ ਕੇ ਨਿਆਮਤਾਂ ਵੰਡਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ 
ਦੀ ਹਿਰਜਾਫ ਤੋਂ 1 ਮਹੀਨਾ ਪਹਿਲਾਂ ਇੱਕ ਟੀਮ ਉਥੇ ਜਾ 
ਕੇ ਮਾਰਬੀਿੰਗ ਦਾ ਕੰਮ ਸੰਭਾਲਦੀ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਕਟ ਖਿਡਾਰੀ 
ਯੁਵਰਾਜ ਸਿੰਘ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਲਈ ਦੂਆ ਦੇ ਇਸ ਬਾਬੇ ਨੇ 
ਯੁਵਰਾਜ ਦੀ ਮਾਂ ਸ਼ਬਨਮ ਸਿੰਘ ਤੋਂ 20 ਲਖ ਰੁਪਏ ਲੱਗੇ 
`ਹਨ ਅਤੇ ਅੰਤ ਵਿੱਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਢੌਗੀ ਦਾ ਖਹਿੜਾ 
ਫੱਭਿਆ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਇਆ। ਇਸਨੇ ਹਰ 
'ਿਲਡੀ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ 20 ਹਜਾਰ ਰੁਪਏ ਲਏ। ਇੱਕ 
ਰਜਿਸਟਰਡ ਭਗਤ (ਲਖ ਰਾਮ) ਇਸ ਬਾਬੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ 
`ਾਪਸੀ ਲਈ ਆਇਆ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਭੜ੍ਹ ਦੇ ਟੱਟੂਆਂ ਨੇ 
ਸੰ ਇੱਕ ਕਮਤ ਵਿੱਚ ਇਜਾਕੇ ੂਬ ਕੁਟਾਪਾ ਚਾੜ੍ਆ। 
ਜੰਗਤ ਸਾਹਮਣੇ ਆ ਕੇ ਉਹ ਦਰਦ ਨਾਲ ਤੜਪ ਰਿਹਾ ਸੀ। 
ਭਾਵ ਬਾਬ ਨ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰ ਅਗਾਊਂ ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਦਿੱਤੀ ਕਿ 
ਹਜੇ ਵਾਪਿਸ ਮਣ ਤੇ ਇਜ ਤਰਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੈ ਨਾ 
ਾਬਾਲੱਲਮਾਰ। 

ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ ਵੱਲੋਂ ਫੈਲਏ ਜਾ ਰਹੇ ਅੰਧ 
'ਵਿਫਵਾੜ ਅਤੇ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਲੁੱਟ ਬਿਲਾਵ 'ਮੀਡੀਆ 
ਦਰਬਾਰ ਨੋ ਮੁਹਿੰਮ ਛੇੜੀ ਹ। ਹੁਣ ਇਹ ਖੁਿੰਮ ਜੋਰ ਵੜ 

`ਭਹੀ ਹੈ। ਸਾਹਮਣੇ ਆਇਆ ਹੈ - ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ ਇੱਕ ਦਿਨ 
ਵਿੱਚ 4 ਕਰੋੜ ਰੂਪਏ ਤੋਂ ਵੀ ਗਿਆਦਾ ਕਮਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਅਜੀਬ ਅਜੀਬ ਉਪਾਅ ਦੱਸ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੱਲ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਇਹ ਬਾਬ ਹਣ ਖੁਦ ਮੁਸੀਬਤ ਵਿੱਚ ਹ। ਉਹ ਵੱਖ 
ਹੈ ਕਿ ਪੈ ਦੇ ੋਰ ਲਾਲ ਲਹ ਨਿਕੰਮੇ ਪਰੰਧ ਦੱਚਂ ਉਸਨੇ ਸਾਫ 
ਕੇ ਨਿਕਲ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਪਰ ਇਸਦਾ ਬੇਪਰਦ ਹੋਣਾ ਉਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਏਕ ਤਰਕ ਹੋ ਤੁ ਲੋਰ ਵਾਰ 
ਜਰਾ ਬਸ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲਿਆ ਦਲ ਵਿੱਚ ਸਕੇ 
ਆਰਥਿਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਅਤੇ ਫਰਕ ਲੁੱਟ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਉਤਬਨ ਪਰੀਸ਼ਦ ਨੇ ਆਪਣੇ ਲੁਕਵੇ' ਏਜੰਡੇ 
ਅਧੀਨ ਬਾਬੇ ਖਿਲਾਵ ਰਸ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਲੜੀ ਆਰੰਭ ਹੋਣੀ 
ਹੈ। ਉਹ ਬਾਲੇ ਖਿਲਾਫ ਸਖਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦੇ 
ਹੋਏ ਕਹਿੰਦੇ ਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭਾਭਿਆਂ ਨੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਿੰਦੂ ਧਰਮਾਂ 
ਵਿੱਚ ਆਸਥਾ ਘਣਾਈ ਹੈ। ਨਿਰਮਲ ਬਾਬਾ ਅਤ ਹੈਰ ਬਾਬਿਆਂ 
ਦਾ ਧਨ ਜਬਤ ਕਰਕੇ ਹਿੰਦੂ ਮੰਦਰਾਂ ਤੇ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

; ਵਾਸੀਵਾਈ ਬਾਲ ਤੋਂ ਵੀ 

ਦੇਵ ਸਿੰਘ ਦਾ ਜਨਮ ਜਿਲ੍ਹਾ ਸੰਗਰੂਰ ਦੇ ਰਿਆਸਤੀ ਸ਼ਹਿਰ 
ਮੇਕੋਟਲਾ ਦੇ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਝੁਨੇਰ ਵਿਖੇ 1544 'ਚ ਪਿਤਾ 
ਨਰੈਣ ਸਿਘ ਅਤੇ ਮਾਤਾ ਕਿਸ਼ਨ ਕੌਰ ਦੇ ਘਭ ਹੋਇਆ। ਮੈਟ੍ਰਿਕ 
ਤੱਕ ਚੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਉਪਰੰਤ ਆਪ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਾਲ 
ਜੁੜ ਗਏ। ਸ਼ਾਈ ਮਨਕੀਤ ਕੌਰ ਨਾਲ ਰੋਈੀ। ਆਖ ਦੇ ਦੇ 
ਬੈਟਆਂ -ਰਜਿੰਦਰ ਕੌਰ, ਮਨਮੀਤ ਕੌਰ ਅਤੇ ਕਟ ਬੱਧਪਾਲ 
[ਹਨ ਆਪ ਸੁਰੂ ਤੋਂ ਹੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਧਾਰਨੀ ਸਨ 
(ਅਤੇ ਤਰਕਬ਼ੀਲ ਲੁਸਾਇਣੀ ਪੰਜਾਬ ਨਾਲ ਜੁੜਕੇ ਜੀਵਨ ਦੇ 
।ਅਤਮ ਪਲਾਂ ਤੱਕ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਚੇਤੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤਾਂਰਵਧੂ 
[ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਜੰਦੋਂੜ ਇਕਾਈ ਦੇ ਆਪ 
।ਆਹੁਦੇਦਾਰ ਵੀ ਰਹ। ਸ਼ਰੀਰ ਪ੍ਰਦਾਨ, ਨੇਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਆਪ ਨੇ ਵਧ ਚੜ੍ਹਕੋ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਆਪੜੀ ਵਸੀਅਤ 
[ਵੀ ਕੀਤੀ। 25 ਮਾਫਚ 2012 ਨੂੰ ਆਪ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਮੌਤ ਗੋ 
।ਗਈ। ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਪਰਿਵਾਰ ਵੱਲੋਂ ਤਰਕਡੀਲ ਸਨੋਹੀਆਂ ਦੇ 
ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਪ ਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਅਖਾਂ ਪੁਨਰਜੋਤ ਆਈ. ਬੈਂਕ 
।ੁਸਾਣਿਟੀ' ਲੁਧਿਆਣਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲੁਸਾਣਿਟੀ ਪੰਜਾਬ ਆਪ ਦੀ ਸੋਤ ਤੇ ਵੱਖ ਪ੍ਗਟ 
(ਕਰਦੀ ਹੋਈ ਤਕਰਸ਼ੀਲਤਾ ਦ ਮਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅੱਗੋ ਲਿਜਾਣ ਲਈ। 
।ਆਪਜੀ ਦੇ ਪਏ ਯੋਗਦਾਨ ਨੂੰ ਯਾਵ ਕਰਦੀ ਹ। 

ਰਫਜੀਤ ਝੁਨੋਰ, 98156-07717 
| ਤਤਕਸ਼ੀਲ | ਦਾ ਜ਼] 



ਹੀ ਜਿੰਦਾ ੈ। ਉਸਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਨੇ ਦਾ ਮਾਰੌਲ ਊਰਦੀ 
ਜਲ, ਸਮਝ ਦੀ ਦਸਾਅਤੇ ਦਸ਼ਾ ਤੈਅ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦਾ ਹ। ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਵਿਚਰਦਿਆਂ ਕੋਈ 
ਘਟਨਾ ਜਾਂ ਹਾਲਤ ਕੈਰ ਕਿਗਿਆਨਕ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਪ੍ਰਤੀ 
ਪਲਾਂ ਬਣ ਕਲਪ ਨੂੰ ਰੱਦ ਕਰਨ ਦਾ ਵਸੀਲਾ ਬਡ ਜਾਂਦਾ 
। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵਿੱਚ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਆਤਮਾ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ, 
ਸਵਰਗ, ਨਰਕ, ਪੁਨਰ ਜਨਮ, ਭੂਤ ਪਤ ਪਰਤੀ ਬਣੀਆਂ 
ਪਹਿਲੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਟੁਟ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਨਵੀਂ 
`ਵਗਿਆਨਕ ਸੋਚ ਸਮਝ ਦਾ ਹਾਣ ਢੱਕ ਹੈ। ਜੋ ਟਰ 
ਵਰਤਾਰੇ ਨੂੰ ਤਰਕ ਦੀ ਕਸੋਟੀ ਤੇ ਪਰਖਣ ਦੀ ਯੋਕਤਾ 
ਰੱਖਦੀ ਹ। ਮੇਰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਵੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ 
ੰਪਰਕ ਵਿੱਚ ਆਉ ਦਾ ਇੱਕ ਸਬੱਬ ਬਣਿਆ ਤੇ ਵਰ ਮੈਂ 
`ਇਸਲਹਿਰਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਿਆ। 

ਮੋਰਾ ਪਰਿਵਾਰ 'ਨਧਾੀ ਫੇਰ ਦਾ ਪੈਰੋਕਾਰ 
ਹੈ। ਮੈਂ ਵੀ ਬਾਕੀ ਪਰਿਵਾਰ ਨਾਲ ਉੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੁੰਦਾ ਸੀ। 
ਜੱਥੇ ਹਰ ਨਵੇ ਚੇ ਨੂੰ 'ਨਮਦਾਨ' ਉਸ ਦੇ ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਦੱਸ 
ਿੱਤਾਜਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਇੱਕ ਦਿਨ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। ਇਸ 
ਤਤ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਅਧਾਰ ੇ  ਭੇਦਭਾਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। 
ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਕਈ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੇਰੇ ਸਾਹਮਣੇ ਵਾਪਰੀਆਂ 
ਅਤੇ ਖੁਦ ਨੂੰ ਵੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਜਾਤੀ ਵਿਤਕਰੇ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ 
ਹੋਣਾ ਪਿਆ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਅੰਨੀ ਸ਼ਰਧਾ ਵੱਸ ਉੱਥੇ ਕੋਈ ਬੋਲਣ ਦੀ 
ਜਿਮਤ ਨਹੀ ਕਰਦਾ। ਅੱਜ ਵੀ ਇਸ ਡੇਰੇ ਦੇ ਪੈਰੋਕਾਰ 
_ਆਪਸ ਵਿੱਚ ਜਾਤ ਪਾਤ ਤੇ ਅਧਾਫਤ ਊਚ ਨੀਚ, ਜੁੱਚ 
ਫੱਟ ਕਰਦ ੇਖੋ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਪਰੰਤੂ ਫਿਰ ਢੀ ਲੋਕ 
ਜਲਾਲਰ ਸਹਿ ਕੋ ਵੀ ਮਗਰ ਮਗਰ ਤੁਰੇ ਫਿਰਦੇ ਹਨ, 
-ਆਪਣੇਵੁੱਖਾਂ ਦੀ ਖਲਾਸੀ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ। 

ਮੈਂ ਵੀ ਹੋਰਨਾਂ ਵਾਂਗ ਪਾਠ ਕਰਨ, ਮਾਲਾ ਫੋਰਨ 
ਦਾ ਕਾਰਜ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੋਨੋਂ ਵਲੋ ਕਰਦ ਹੁੰਦ ਸੀ। ਮਨੂੰ 
ਜਲ ਸਿਲੇਬਸ ਦੀਆਂ ਜਿਤਾ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਵੀ ਪੜਨ 
ਦਾ ਸੌ ਨੀ। ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲ 'ਜਮਰਾਣ' ਅਤੇ 'ਹਣੀ' 
ਵਰਗੇ ਰਸਾਲੇ ਅਤੇ ਅਖਬਾਰ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦਾ 

ਧਾਫਮਿਕ ਕੁਚਆਂ ਅਤੇ ਭਰੇ ਜਾਣ ਦਾ |... ੬. 
ਜਬਬ ਰੁਝੇਵਿਆਂ ਕਾਰਨ _ ਘਟਦਾ 
.ਿਆ। ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਤੇ ਮੁਕੰਦਪੁਰ ਡਿਊਟੀ ਕਰਦਾ 
ਾਂਤਂ ਰੇ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਕਮਫਜੀਤ ਨੇ ਨਵਾਂ ਸਹਿਰ ਵਿਖੋ ਨਾਟਕ 
ਦੇਖਣ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ। ਇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਾਤਢੇ ਸਮੇਂ ਢਾ ਸੀ। 
ਇਹ ਪਰੋਗਰਾਮ ਵੇਖਣ ਲਈ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਮਿਥ ਸਮੇਂ 
ਤੇ ਨਾਟਕ ਵੇਖਣ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਇੱਥੇ ਨਾਣਕ 'ਸਾ੍ਸਤੀ” 
ਖੇੜਿਆਂ ਗਿਆ ਅਤੇ ਕੁੱਝ ਜਾਵੇ ਟਿਕ ਵੀ ਵਿਖਾਏ ਗਏ। ਇਸ 
ਜਮ ਦੇ ਮੁਖ ਬਲੇ ਸ੍ਰੀ ਭਲਵੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ ਸੋਮਾ 
ਸਲੋਕ ਨ। ਇੱਥੋਂ ਮੈਂ ਦੋ ਕਿਤਾਬਾਂ “ਆਤਮਾ ਅਤੇ 
ਪੁਨਰਜਨਮ' ਅਤ 'ਰੌਸ਼ਨੀ' ਖਰੀਦ ਕੇ ਲਿਆਇਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 
ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਦਾ ਚੰਦਾ ਵੀ ਭਰਿਆ। 'ਆਤਮਾ ਅਤੇ 
ਪੁਨਭਜਨਮ' ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਸ਼ਾਅਦ ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਧੀ ਪਹਿਲਾਂ ਸਣਿਆ ਸੰਕਲਪ ਬਿਲਕੁਲ ਹੀ ਰੱਦ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਇਕ ਨਵਾਂ ਸਪਸ਼ਣ ਨਜ਼ਰੀਆ ਸ਼ ਗਿਆ। ਫੌਸਨੀ ਕਿਤਾਬ ਨੇ 
ਦੀ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪੱਖ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਠੌਬਨ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਚੰਗਾ 
ਯੋਕਵਾਨ ਪਾਇਆ। ਜਦ ਤੋਂ (ਲਗਭਗ 1995 ਤੋਂ) ਲੈ ਕੋ ਹੁਣ 
ਤੱ ਸੈਂ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜੀਨ ਾ ਪੱਕਾ ਪਾਠਕ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹਂ। ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਤਰਸਸ਼ੀਲ ਪੁਸਤਕਾਂ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਹਿਤ 
ਪੜਨ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਜਾਰੀ ਹੈ। ਜਿਹਨਾਂ ਸਦਕਾ ਸਮਾਜਿਕ, 
ਧਾਰਮਿਕ, ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਭਾਵ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵਖ ਵਖ ਖੇਤਰਾਂ ਅਤੇ 
ਲਤ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਿਲਾਂ ਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ੱਲ ਪਤੀ ਇੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ 
ਨਜ਼ਭੀਆ ਬਣਿਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੱਕ ਮੈਂ ਲਰਛਗ 700 ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕਾ ਹਂ। ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਤੁਚੀ ਓਨੀ ਹੀ ਬਰਕਰਾਰ 
ਹ। ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਲਿਖਣ ਦਾ ਸਥੱਝ ਵੀ ਬਰਿਆ ਹੈ। ਸੈਂ 
ਤਣ ਤਕ ਤਿੰਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜੋ ਬੋਲ ਸੋ ਨਿਰਡਆ', ਨਾਮ ਬਨਾਮ 
ਨਾਮ, 'ਯਤਨਜਾਰੀ ਹੈ” ਰਾਰੀਂ' ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਲੈ 
ਕੇ ਗਿਆਹਾਂ। ਜਹਾਂ ੂੰ ਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। ਇਹਨਾਂ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਸਕੇ ਹੀ ਮਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਮਿਲਿਆ ਹੈ। 
ਇਹਨਾਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਤਰਕੜੀਲ ਮੈਰਜ਼ੀਨ ਦੇ 
ਸੰਪਾਦਕੀ ਤੋਰਭ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਨਣ ਦਾ ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

|ਤਿਰਕਯੋਲ! [ਮਈ-ਚੁਲਤਗਤ! ਜਜ਼ 
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ਜਦੋਂ ਪਹਿਲੇ ਪਹਿਲ ਆਦਮੀ ਨੰ ਸੋਚਣਾ ਸਰੂ 
ਕੀਤਾ, ਉਸ ਮੌਤ ਅਤੇ ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਥਾਬਤ 
ਕਈ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਕੀਤੀਆਂ, ਉਸ ਨੌ ਸਵਰਗ 
ਅੋ ਨਰਕ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਬੀਤੀ, ਮਤ ਦੇ ਦੇਵਤਾ ਯਮ ਦੀ 
_ਕਲਪਲਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਰੀਰਰਨੌਰੇ ਵਿੱਚ 
ਮਾਰੋ। 

ਮੁੱਖ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਕਈ ਪੂਰਾ ਲਿਖਤੀ ਰਿਕਰਭ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ; ਪਰ ਕੁਝ ਗੁ 
ਦਾ ਜਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੱਡ ਔਡ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਕਰਥਂ ਵਿੱਚ 
ਐਕਿਡਰੈ, 
ਦੂ ਬਗਘ: ਰਿਗਵੇਦ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਗਥ ਹੈ, ਕਈ ਤਾਂ 
ਇਸਨੂੰ ਦੁਨੀਆ ਦਾਸਫਤੋਂ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ੍ਰਥਵੀਕਹਿਦੇਹਨ, 
`ਇਸਵਿੱਚ ਸਵਰਗਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਤਾਂ ਆਉਦਾ ਹੈ, ਪਰਨਰਕ 
ਬਦ ਕਿਧਰੋ ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀਂ ਦੰਦਾ, ਇਸਤੋਂ ਸੰਧਹੁੰਦਾ 
ਹੈਕਿਨਰਕਦੀ ਕਲਪਨਾਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਕੀਤੀਗਈ। 

ਵੇਦਾਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਸਵਰਗੀ ਡੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਨੂੰ ਸਵਰਗੀ ਪਾਣੀ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 

ਵਗਦੀਆਂ ਨ, ਹਫ ਚੀਜ ਰਕਦਿ ਵਿੱਚ ੋਰੂਦ 
ਹੈਅਤੇ ਬਿਸ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਬਿਸ ਵੀ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਘਾਣ ਨਹੀਂ 
2 ਉੱਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਕਮ ਰਾ ਹੈ, ਨਾ ਬਾ ਤੇ ਨਾ! 
-ਵਕਲਾਂਗ, ਹਰ ਕੋਈ ਉੱਥੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਪਰਸਨ ਰਹਿਦਾ ਹੈ, 
ਹਰ ਝਦਾ ਮਥੇ ਉੱਥੇ ਜਾਂਦਾ ਰੈ ਰੇ ਆਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ; 
ਰਪਾਨ।ਸਿੰਨੀਸਰਾਬਪੀਦਾਹੈ!ਕਰਦਾਹੈ। 

_ਾਅਦ ਵਿਚ ਨਰਕ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ, 
ਵੇਦਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 'ਚ ਬਣੇ ਬ੍ਰਾਹਮਣ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਜਿਵੇਂ: ਸ਼ਤਪਰ 

ਜੋ ਜਿੱਥੇ ਡੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਉੱਥੇ ਸਦਾ ਲਈ 

ਰੈਦਾ ਸੀ, ਪਤ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਬਦ ਨੰ 
ਮੁੜ ਜਨਮ (ਪੁਨਰ ਜਨਮ) ਦੀ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰ ਲਈ ਅਤੇ ਵਹ ਕਿਹਾ ਜਾਣ ਲੰਗਾ 
ਕਿ ਚੋਗ ਕਰਾਂ ਦੇ ਬਦਲ ਜਿਨੇ ਚਰ ਲਈ ਸਵਰਗ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਸਤੋਂ ਬਾਅਦਥੈਦਾ ਵਿ ਕਿਸੇ ਸੂਨ ਵਿਚ ਦਾ ਹੈ। 

ਕਥਾ ਵਿਚ ਦੋਂ ਤਰ੍ਹਾ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਮਿਲਦੇ ਹਨ, 
ਪਭ ਇ ਆਪੋ ਵਿਚ ਮਲ ਨਹੀਂ ਖਾਦ, ਕਿਉਂਿ ਜੇ ਸਵਰਗ ਜਾਂ 
ਨਕ ਵਿੱਚ ਕਰਾਂ ਦੇ ਫਲ ਫੋਗ ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਰਨ ਤਾਂ ਫਿਰ ਤਰਾਂ 
ਤਹਾਂ ਦੀਆਂ ਲੂਠੀਆਂ ਵਿੱਚ ਜਨਮ ੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਤੁਕ ਨਹੀਂ ਰਰਿ 
ਜਾਦੀ, ਤਲ ਨੰ ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਨੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਢੰਗ ਨਾਲ 
ਤੇਖਕਿਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਕੇਦਾਰਨਾਥ ਤਿਵਾਰੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ : 
1੧੦੩੪; ੧ 960੬੩; 11060 $&੬੬, 0੩੬ ਅੰ ।੦੩੪ਐਾ ਕਾ ।&। ਅਲ ੪੪੦ ੧੪9੬ ੩06 0 #॥08 
ਆ ਕ੪ਗ 1! 18645 ਮਦ 00 (6੪35 ਹੀ ਮੰ ਗਾਗੰਅ ਅਮਲ ਟਬਰਓ6ਮਜ 

ਪਹਿਲਾਂ ਪੁਨਰਜਨਮ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਹਿਦੂ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਡਾ. ਰਾਧਾ ਕਰਸ਼ਨਨ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ 
_ਬੇਦਿਕ ਆਰੀਆ ਜਦ ਭਾਰਤ ਵਿੰਚ ਆਏ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਦਸਤ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਾਬਤ ਕੋਈ ਨਿਸਚਿਤ ਤੋ ਸਪਸ਼ਟ ਵਿਚਾਰ 
ਨਹੀਂ ਸਨ, ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਸਵਰਗ ਨਵਕ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਹੈਲੋ ਜਿਰੇ 

ਕੂਕ ਫੂਰਸੀ- 1੫6 ੦ ਘਰ 6੦:6005 50941 ਕਿਮ , ਪੂ #ਮਾਆ ਪਰ, 6ਮ€ਿ(ਅ 064੧ ੧੩੨ਉ ਯਹ ਡੀ ਹਉ ਇਹ ਕਪ ਹੈ ਹੀਆ ਜਬਰ, ਜੰਤਰ ਇਕ 8 ਯੱਲੰਗਪਰ (01001 
_ਆਵਾਵਰਸ਼ਲ: ਜਦ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਪਨਰਜਨਮ ਦੀ ਕਕਪਨਾ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਤਾਂ ਇਜ ਦਾ ਮਜਬ ਫਿਹ ਸੀ ਕਿ ਝਦਾ ਮਰ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਦੁਬਾਰਾ ਜਨਮ ਕਦ ਹੈ ਤੇ ਪਹਲੇ ਜਨਮ ਵਿੱਚ ਕੀਤੇ 
ਕਰਾਂ ਦਾ ਭਲ ਭਰਦਾ ਹੈ, ਵਰ ਹਲ ਹੌਲੀ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਫੇਰ 
ਵੜਦੀਗਈ ਕਿੱਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਦੀ,ਸਗੋਂ ੂਜਜਨਮਣੋ 
ਬਾਅਦ ਤੀਜ, ਵਰ ਚੌਥ - ਇਜ ਤਹਾਂ ਆਥਾਗਮਨ (ਆਉਣ ਤੇ 
ਜਾਣ) ਦਾ ਚੌਕਰ ਚੜਦਾ ਰਰਿਦਾ ਹੈ, ਇ ਤਰਹਾਂ ਹੌ ਹੌਲੀ 
ਪੁਨਫਜਨਮ(੧੦੦॥॥॥॥ਦੁਬਰਾਜਨਮ&ੈਣ।ਆਵਾਕਮਨ 
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(ਜਯਫਅ3667) ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਗਿਆ। 
.ਭਕਝ ਪਹਿਲਾਂ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਕਿਸਨੂੰ ਜਰੂਰਤ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੋਈ ਚੌਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, 
ਪਰ ਜਦੋਂ ਆਵਾਗਮਨ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰ ਲਈ ਗਈ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸਬਲਪ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
_ਆਇਆ,ਿਹਾਜਾਣ ਲੌਗਾਕਿ ਇਸ ਰਹਂ ਕੀਕਾਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਦਾ ਆਵਾਗਮਨ ਦੇ ਚਕਰ ਤੋਂ ਬਚਸਕਦਾ ਹੈ।ਫਾਰਤ 
ਵਿੱਚ ਪਦਾ ਰੋਏ ਧਰਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਮੁਕਤੀ ਦਾ ਸੋਕਲਪ ਹੈ, 
.ਕਿਉਂਬਿ ਇਹੋ ਆਵਾਰਮਨ ਨੂੰ ਮਨਦੇ ਹਨ, ਦੁਨੀਆ ਦੇ 
ਬਾਕੀ ਧਰਮਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਮੁਬਤੀ ਲਈ ਕੋਈ ਾਂਨਹੀ ਹੈ। 
_ਲਗਕ: ਹਿਗਵੇਦ ਵਿੱਚ ਭਾਵੇ ਨਰਕ ਸ਼ਬਦ ਨਦਾਰਦ ਹੈ, 
ਪਰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਇੱਥੋ ਨਰਕਾਂ ਦੀ ਵੀ ਕਾਵੀ ਖੋੀ ਰਈ, 
ਮਨੂੰ ਸਿਖਤਤੀ ਵਿੱਚ 21 ਨਰਕਾਂ ਦਾ ਜਿਕਰ ਹੈ (ਦੇਖੋ, 
ਮੂਲਿਅਰਤੀ,4/38-90) 
_ਅਗਦਵਾਣ- ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਸੁੰਦਰ ਔਰਤਾਂ (ਅਪਜਰਾਵਾਂ) 
ਦੀ ਭਰਮਾ ਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਥੇ ਹਜ ਦਾਨ ਪਰਸਲ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸਲਾਮੀ ਬਹਿਸ਼ਤ (ਜੋਨਤ) ਵਿੱਚ ਹੂਰਾਂ 
ਅਤੇ ਗਿਲਮਂਸੈਰ ਡੀ ਉਪਲਂਬਧਰਨ । 

' ਤੋਂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਵਰਗ ਦੀ ਕਬਪਨਾ 
ਮਰਦਾਂ ਨੌ ਹੀਕੀਤੀ ਅਤੇ ਇਿਰ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਹੀ ਹੈ, ਜੇ ਇਸ 
`ਦੀਕਲਪਨਾ,ਗਤਾਂ ਨੇ ਕੀਤੀ ਦੀ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਔਰਤਾਂ ਵੀ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਦੀਆਂ ਤਾਂ ਉਥੇ ਜਿਵੇਂ ਮਰਦਾਂ ਲਈ ਹੂਰਾਂ ਅਤੇ 
_ਆਪਸਰਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਪ੍ਰੈਧ 
ਤੂਰ ਕਲਪਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਰੈਦਾ, ਪਰ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ 
ਕਹੀਰੋ। 

ਜੇਐਰਤਾਂਸਵਰਗ ਵਿੱਚ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨਤਾਂ ਫਿਰ 
ਸਟ ਹ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਸਮਲਿੰਗੀ ਸੋਧਾਂ ਦੀ ਰੀ ਉੱਥੇ 
ਵਿਵਸਥਾ ਹੈ,ਪਰ ਇਹ ਵਿਤਕਵਾਹੈ,ਜੋਮੁੜ ਇਸਗੱਲਦਾ 
_ਰਖਾਇਕ ਹੈ ਖਿ ਸਵਰਗ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਇਕ ਮਰਦਵਾਈ 
_ਕਲਪਨਾ ਰੈ, ਮਰਦਾਨੇ ਜੋ ਟਿਸ ਦੁਨੀਆ ਵਿੱਚਕੀਤਾ,ਉਹੀਂ 
ਤੁਝ ਪਰਲੋਕ ਵਿੱਚਵੀਕਲਪਿਤਕਰਲਿਆ। 
_ਯਗੂਵੀ ਯਘ- ਆਰੀਆਂ ਦੀ ਤਰਾਂ ਯਹੂਦੀ ਲੋਕ ਵੀ 
ਕਾਫੀ ਪ੍ਰਾਚੀਨ ਹਨ, 0678੩ਗਾਆਆਉਰ੍ਾਂ ਦਾ ਧਰਮ 
ਰਥ ,(ਾਈਬਲ ਦੇ ਪੁਰਾਣੇ ਐਸ ਨੰ 16 1894001606 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਰੈ, ਜਿਸ ਰੂਦੀ ਮਨਢੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 

ਨਵੇਂ ਐਸ ਨੂੰ (੩੪ 7880੧ ਕਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸਨੂੰ 
.ਇਸਾਈਆਪਣਾਧਰਮਰ੍ਥਮੈਨਦੇਹਨ) 

'੍ਹੂਦੀ ਇਹ ਮੈਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਰਨ ਿਛਂ ਮੁਰਦਾ (ਉਸ 
ਵੀ ਭੂਹ) ਮੁੜ ਢਿਦਾ ਰੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (੧੦੪੫7੪੦੪੦) ਤੋਂ ਉਰ 
ਇੰ ਨਵੀਂ ਜਨੀਆ ਨਵੇਂ ਲੋਕ) ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ 
ਅਜਿਹਾ ਚਗੇ ਤੋ ਪਫਿਤਰਲੋਕਂ ਨਾਲੀ ਹਦ ਹ, ਜੋ ਰੇ ਲੋਕ 
ਤੇ ਰਨ ਉਹ ਸੋਤ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਦਾ ਭਈ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਰਨ, 
ਭਾਵਉਨ੍ਹਂ ਦੀ ਰੂਹ ਨਾਸਵਾਨ ਹੀ ਹ,ਯਾਨੀ ਕੁਝ ਰੂਹਾਂ ਸਦੀਵੀ 
ਹਨਤੇ ੁਝਰਾਂ ਨਾਸ਼ਵਾਨਹਨ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਲੌਕ ਵਿੱਚ ਕਲਪਿਤ ਸਵਰਗ - ਨਵੀਂ 
ਦੁਨੀਆ - ਸਿਕਵ ਭਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ, ਅਜਿਹੀ ਹਾਲਤ ਵਿੰਚ 
ਨਰਕ ਦੀ ਕਿਧੇ ਕੋਈ ਲੋੜ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ, ਦਰਅਸਲ 
_ਾਈਬਲ (680 789090੧%%) ਵਿੱਚ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਕ ਦਾ 
_ੋਈਸਪਸ਼ਟਵਿਚਾਰ ਦਿਪਾਈਨੀਂ ਦਿਦਾ। 

ਹਰਤਸ ਬਫਗ (1੪00) ਨੇ "40687" 
ਯਹੂਦੀ ਧਰਮ ਵਿਚ ਥਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਬਾਈਬਲ ਬਨਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 
ਨ ਤੋਂ ਪਿਛੋਂ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਜੀਉਂਦੇ ਰੋਣ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਚਰਚਾਵਾਂ 
ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਆਖਿਰ ਵਿਚ ਫਾਰਿਸੀਆਂ (1੧੧ਭ6੬5) ਦੇ ਇਸ 
ਵਿਚਾਰ ਨੂੰ ਅਪਨਾ ਲਿਆ ਕਿ ਮੁਰਦਾ ਜਿਉਂਦਾ ਹਦ ਹ,ਵਿਰਉਸ 
ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਥ ਵਿੱਚ ਭਜੇ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਪੈਦਾ 
ਹੋਇਆ।ਵੇਸ 46 18੦੪੦॥੪੪ ਵਿੱਚਸਵੜਗਅਤੇ ਨਰਕਦਾ 
ਕੋਈਸਿਧਾਂਤਨਹੀਰੈ। 

ਸਪਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਯਰੂਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਥਚਗ-ਨਰਥ ਦਾ 
ਕਲਪ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਪਦਾ ਰੋਇਆ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਵਿਚਾਰ 
ਹੀ ਸੀ ਜਿਸਦਾ ਜ਼ਬਰ ਅਸਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੀੜਾ ਹੈ। ਯਹੂਦੀ 
ਪਹਿਲਾਂ 40, (ਹੋਵਾ) ਨੰ ਇੱਕੋ ਇੰਘ ਈਸ਼ਵਰ ਮੈਨਦੇ 
ਨ ਪਰ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਬੁਰਾਈ ਅਤ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਉਹ ਸੋਚਦੇ 
ਕਿ ਜੇ ਜਰਾ ਸਰਵ ਸ਼ਕੀਮਾਨ ਹੈਤਾਂ ਉਹ ਬੁਰਾਈ ਅਤੇ 
ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਪਤਮ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਿਹਇੱਥ ਵਡੀ ਸਮਸਿਆ 
ਜੀ, ਪਰ ਚਿਰ ਉਨਹਾਂ ਪਾਰਜੀ ਧਰਮ (2੦ਮ੦੦॥੧੦੪੬੦7) ਤੋਂ 
ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਲਿਆ ਬਿ ਢੁਨੀਆਂ ਵਿੱਚ ਈਸ਼ਵਰ ਹੀ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਸ਼ੈਤਾਨ (596) ਥੀ ਰਾਜ ਬਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਵਿਚਾਰ ਜੇਹਵਾ ਦੇ ਸਰਥ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਹੋਣ ਦੇ ਦਾਅਵੇ ਨੂੰ ਚੁਣੌਤੀ 
ਦਿਦਾਸੀ;ਵਿਸ ਲਵਉਨ੍ਹਾਂ ਉਸਨੂੰ ਜਹਵਾ ਦੇ ਅਧੀਨਕੈਮਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਈਸ਼ਵਰਦਾਵੂਤ ਮੈਨ ਲਿਆਜੋ ਕਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਲੈਣ 
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ਵਿੱਚਈੀਸ਼ਵਰਦੀਮਦਦਕਰਦਾਹੈ। 
ਥਾਲ ਧੋ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਈਬਥਰ/ਜੋਹੋਥਾ 

ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਤਾਂ ਉਹ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਆਸਰਾ ਲਏ 
ਜਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਮਨਾਂ ਵਿਚਲੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣ 
ਕਦਾ` ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਬਾਨ ਨੂੰ ਵੀ ਮਨਣਾ 
ਚੁਝ ਵੀ ਇੰਥ ਈਸ਼ਵਰਵਾਦ (06੦006%੬੦ਜ)) ਦੇ 
-ਵਿਪਗੈਤਜਾਂਦਾਹੈ। 

ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਅਸੀਂ ਕਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸਕਰਗ ਨਰਕ 
ਆਦਿ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਵਾਂਗ ਹੀ ਫ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਵੀ 
ਯਰੂਦੀਧਰਮਵਿੱਚ ਬਾਅਦ 'ਚ ਪੈਦਾਹੋਇਆ। 
.ਛੀਲਾਈ। ਯ&੪- ਈਸਾਈ ਵੀ ਪਰਮਾਤਮਾ (3੦੦) ਅਤੇ 
ਤਾਨ (5੪੪) ਦੋਰਂ ਨੰ ਮਨਦੋ ਹਨ, ਭਾਬੋਂ ਇਹ ਵੀ 
_ਆਪਣੇ ਆਪ ੂੰ  ਇੱਕ ਈਸ਼ਵਰ ਨੂੰ ਮਨਣ ਵਾਲੇ ਹੀ ਕਹਿਦੇ 
'ਹਲ। 

ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਿਕਪਾਸੋ ਸ਼ਾਨ ਬਦੇ 

ਜੇ ਲੇਂਕਮਭਨਹੀਂਜਾਦ। 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਅਦਾਲੜ ਵਿੱਚ ਆਖਰੀ 

'ੈਲਾ ਹਦ ਹੈ, ਉਸ ਇਨ ਭਲੇ ਲੋਕ ਸਵਰ ਵਿੱਚ ਤੇ ਝੜ ਲੋਕ 
ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਫੋਜ ਦੱਤ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜੱਥੇ ਉਹ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਿੰਦ 
ਰਨ 

ਸਵਰਗਜਾਂ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣ ਵਾਲ ਰਹ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਰਲ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੰ ਅਲ ਸਿਰਾਤ (ਰਗ) ਕਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ, 
ਦਹ ਤਰਾ ਹਿਥ ਵਿਦ ਪਾਣ ਵਿਚ ਵੈਤਰਨੀ ਨਦੀ 
ਦਾ ਜਿਕਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਦ ਨੂੰ ਪਰ ਕਰ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 

ਜਹਾਂ ਨ ਨਰਕ ਨੂੰ ਜਾਣਾ ਹੂੰਦਾ ਹੈ, 
ਪੂਲ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਿੱਟੇ ਵਜੋਂ 
ਉਰ ਨਰਕ ਦੀ ਮਈ ਵਿੱਚ ਡਿਗ ਹਨ, ਪਰ ਗਦਰ ਨੂੰ 
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸ ਨੂ ਜੇ ਨਲ ਪਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ, ਦੋਵ 
'ਆਪਣੀ ਥਾਂ ਸਦਾ ਲਈ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ। 

ਇਹ ਸਾਰੇ ਵਰਨਣ ਕੀ ਦਰਸਾਉਂਦੇ ਹਨ) ਇਹ ਇਹੋ 
ਦਰਸਾਉਦੇ ਰਨ ਕਿ ਬੰਦ ਨੇ, ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਮਰਦ ਨ, ਮੌੜ 
ਦੀ ਫਿਆਲਕਤਾ ਤੋਂ ਭਡੀਤ ਹੋ ਕੇ ਤਹਾਂ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ 
ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਇਸੇ ਕਰਕ ਇੱਕ ਧਰਮ ਗਰੰਥ ਦੀ ਕੱਲ ਦੂਜੈ ਨਾਲ 
ਪਰ ਤਹਾਂ ਨਹ ਮਿਛਦੀ। 

ਸਵਰਗ ਮਰਦ ਨੇ ਇੱਕ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਕਲਪਿਤ ਕੀਤੀ 
ਜਥੇ ਉਨ ਦੀਆਂ ਉਹ ਨਰ ਬਣੀ ਕਾਰ 
ਹੱੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਇਸ ਢੁਨੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ 
`ਨ। ਉਹ ਇੱਥੇ ਕਈ ਕਈ ਸੁੰਦਰ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਨਰੀ' 
ਮੂਨਾ ਸਕਦਾ ਸੀ, ਇੱਥੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗਰਮੀਆਂ ਨੰ ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਨਹੀਂ 
ਮਿਲਦੀ ਸੀ, ਉਸ ਪਾਸ ਫਲਾਂ ਦੇ ਭਾ ਨਹੀਂ ਸਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਕਈ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿੱਚ ਛਾਂਦਾ ਰਖ, ਹਰ ਰੇ ਮੈਦਾਨ ਅਤੇ 
ਾਵ ਤੇ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਇਸ ਕਮੀ 
ਵਰਗ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਕੇ 

ਉਥੇ ਈਸਾ ਮਸੀਹ ਵਿਖਾਈ ਦਿੱਚੇ ਹਨ। ਮੁਸਲਮਾਨ ਨੂੰ ਉਸੋ 
`ਜਵਭਗ (ਬਹਿਸ਼ਤ) ਜਾਂ ਜੰਨਤ ਵਿਖਾਈ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ 
ਦਾ ਕੁਰਆਨ ਵਿੱਦ ਦਤਰਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੇ ਇਹ ਇਕ 
ਚਾਈ ਹੁੰਦੀ ਤਾਂ ਸਝ ਨੂੰ ਉੱਥੇ ਇਕੋ ਜਿਹੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦਿਖਾਈ 
ਿੰਦੀਆਂ। ਪਰ ਨਹੀਂ, ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਉਹੀ ਕੁੱਝ ਉੱਥੇ ਦਿਖਦਾ ਹੈ 
ਜੋ ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਬਚਪਨ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ, ਧਰਮ ਗੁਰੂ, ਕਿੱਜ 
ਕਹਾਣੀ ਆਦਿ ਵਿੱਚ ਸੁਭਿਆ ਜਾਂ ਪਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਸੇ ਲਈ 
ਿੱਕ ਦੀ ਤਲ ੂਜੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇੱਕ ਦੀ ਰੀ ਪਹਿਲੀ 
ਗਲ ਭਾਅਦ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। ਅਸੀਂ 

[ਸਈੀ-ਚੁਲ ਗਤ! 
ਕਿ ਿੰਦੂਆਂ ਦੇ ਵਦ ਕੁਝ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਕੁਝ 

[ 



'ਲੁਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਉਥੇ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਕੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਭ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਹਾਂ ਦੇ ਵਜਾ ਦਾ ਝਾ ਲੈਕੇ ਇਸ ਪਾਸਿਓਂ 
`ਹ ਉਸਪਸੇ ਨੂੰ ਜਾਰਹੇ ਹਨ। ਫਿਸ ਲਈ ਅਖੋਤੀ ਦੂਸਰੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗੱਲ ਨਿਰਅਧਾਰ ਰਨ 

ਤੇ ਕੋਈ ਨਾ ਆੜਿਆਜਾਸੋਂ ਪੂ ਧਾ, 
`ਤੇ ਸਬ ਹੀ ਜਾਤ ਹੈ ਭਾਰ ਲਦਾਏ ਲਣਾਏ। 

ਧਰਮ ਨੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਲਲ ਚਿਖਾ ਕੇ ਬੰਦੇ 
ਚੰਗੇ ੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ, ਪਰ 
ਦੀ ਧਰਮ ਆਪਣੇ ਪਰਕਾਰ ਨੰ ਇਹ ਲਾਲੀਪੋਪ ਫੜਾ ਕੇ 
ਸਿੱਧੇ ਰਰ ਤਰ ਨਹੀ' ਸਕਿਆ। ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਕੋਈ ਧਰਮ 
ਪੂ, ਦਰ, ਜੋ ਸਰ ਆਦ ਤੋਂ ਕਤ ਨਹੀਂ 
। ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਤੇ ਫਾਂਸੀ ਦੇ ਤਖੇ ਉਤੇ ਜੋ ਵੀ ਕੋਈ ਹੈ, 
ਉਹ ਕਿਸ ਨਾ ਕਿਸੈ ਧਰਮ ਦਾ ਰੀ ਅਨੁਯਾਈ ਹ। ਉਸ ਨੰ 
ਨਰਕ ਦਾ ਡਰ ਜਾਂ ਸਵਰਗ ਦਾ ਲੋਡ ਪਾਪ/ਅਪਰਾਧ ਕਰਨੇ 

ਤੋਂ ਤਚਾਨਜੀ'ਸਕਿਆ। 
ਇਸ ਦੇ ਉਲਣ ਕਈ ਅਤਿਵਾਦੀ ਤੇ ਆਤੰਕਵਾਦੀ 

ਕੁਈ ਤਹਾਂ ਦ ਪਪ/ਅਪਰਾਧ ਜਿਰਫ ਇਸ ਲਈ ਕਫਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਚਂ ਨੂੰ ਉਸ ਧਰਮ ਦੀ ਪ੍੍‌ਲਈ ਗਈ ਘੁੱਟੀ ਦੀ ਮਾਦਕਤਾ 
ਦਿ ਤਦ ਰਬ ਆਂ 
'ਇਹ ਅਿਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹ ਜਾਂਦਾ ਕਿ ਉਰ ਪਾਪਅਪਰਾਧ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇਸ ਦੇਨਾਲ ਹੀ, ਉਨ੍ਹਾਂਨੂੰ ਉਹ 
`ਜਦਰਗ1684%ਮ/ਜੱਨਤ/ਬਿਹਿਫ਼ਤ ਆਦਿ ਜਾਹਮਣੇ 
ਦਲ ਹਦ ੈ ਜਿ ਨੂ ਉਤ ਕਾਰ ਕੇ ਨਾਪ ਕਰਨ 

ਤਹ ਜੈ: ਰਹ ੩ 
6੬ ਵਰਗ ਵਿੱਚ ਖੁਲ੍ਹੋਆਮ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਆਨੰਦ ਮਨਾਉਣ 

ਤਰਾ ਦੇ ਕੇ ਇਸ ਢੀਆਂ ਵਿਚ ਵਿਭਦਾਰ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ, 

1 ਇੰ ਮੰ ਹ ਸੱਤ ਬੂ ਤਣ 
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ਦੋਂ ਮੇਂ ਕਾਲਜ ਵਿੱਚ ਪੜਦਾ ਸਂ। ਮਰ ਛੋਟੇ 
ਰਾ ਬਲੂ ਨੂੰ ਕੜਕੜਾ ਕੇ ਭੁਖਾਰ ਚੜ੍ਹ ਗਿਆ। ਹਕੀਮ ਤੋਂ 
ਦਕਾੜੀ ਵੀ ਲਿਆ ਕੇ ਦਿੱਤੀ। ਬੁਖਾਰ ਉਤਰਨ ਦਾ ਨਾਂ ਹੀ 
ਨਨ ਲਵ ਦਰਅਸਲ ਉਸ ਨੰ 'ਮਾਈ' (ਚੇਚਕ) ਨਿਕਲਣ 
ਵਾਲੀ ਸੀ। ਬਰੀਕ ਬਰੀਕ ਲਾਲ ਚੇ ਦਾਣੇ ਜਿਹੇ ਵੀ 
ਛਾਤੀ ਤ ਪਗਣ ਹੋਣ ਲੱਗੇ ਸਨ। ਭਬਕਂ ਬਹੁ ਹੀ ਚਿੰਤਾ 
ਵਿਚ ਨੀ। ਲਫਲਾ ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਉਸਦੀ ਸੇਵਾ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੇ 
ਸਤਰ ਤੋਂ ਕਦ ਪਾਸੇ ਨ ੰਦ। ਗੁਆਂਢੀ ਤੇ ਰਸਰੇਦਾਰ 
ਪਰ ਸਾਰ ਲਦੀ ਆਉਂਦੇ ਤੇ ਅਣਮੌਗੀਆਂ ਸਲਾਹਾਂ ਦੇਈ 
ਜਾਦ। ਤੁਹਬੋਂ ਕੋਈ ਭਲ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਕੁਰਾਲੀ 
ਮਾਤ ਦੇ ਥਾਂ ਤੋ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਆਈ ਜੀ ਕਿ ਨਹਂ। ਹੂ 
ਮਾਤਾ ਦਾ ਲੁਲਫਲੇ ਬੋਰੀਆਂ ਦਾ ਸੀਧਾ ਚੇ ਨੂੰਹ ਕੇ 
ਵੱਖ ਰੱਖ ਲਓ। ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋ ਲੱਖ ਫੂਰ ਉਤਾਰ ਕੇ 
_ਆਉਣਾ। 

ਤੇ ਦੀ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਹਾਂ ਮਿਲਾਈੀ 
ਜਂਦ। ਹਾਂ, ਭਾਈ ਇਸ ਵਾਤ ਮੈਂ ਰਚ ਸਾਲ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਝਚੇ 
ਨੂ ਕੁਰਾਲੀ ਮਤਾ ਦੇ ਕਨਾਂ ਤੇ ਮੱਥਾ ਟਕਾ ਕੋ ੜ੍ਹਾਵਾ ਨੀ 
ਚੜ੍ਹਾ ਸੜੀ। ਫਿਰ ਫੁਲ ਜੂ ਹੋਈ ੈ। ਉਤਰ ਮਿਲਿਆ 
ਤਾਹੀਓਂ ਮਾਤਾ ਰਾਣੀ ਬਚੇ ਤੋਂ ਕੰਠ ਗਈ ਹੈ। ਲੂ ਵੀ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਤੋਜ਼ ਭੁਖਾਰ ਵਿੱਚ ਬੁੜਬੁੜਾਉਣ ਲੱਗਿਆ, 'ਮੈ 
ਮਾਤਾ ਰਣ ਹਾਂ, ਤੁਸੀਂ ਸਰੀ ਸੁਖ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਉਤਾਰੀ? 
ਤੁਲੀ ਕੁਰਾਲੀ ਆ ਕੇ ਮਰੋ ਥਾ ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ 
ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਮਿਲ ਨੂੰ ਨਹੀ ਫਾਨੀ?" ਆਦਿ। 

ਤੇਬੇ ਬਹੁਤ ਭਰ ਗਈ। ਮੈਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁੜ 
'ਿਲਸਾ ਦਿੱਤਾ, “ਇਹ ਤਾਂ ਡਰਿਆ ਹੋਇਆਂ 
ੁਣੀਅ-ਸੁਣਾਈਆਂ ਕੱਲਾ ਤੇਜ ਬੁਖਾਰ ਕਾਰਨ ਬੁੜਬੁੜਾ 
ਹਾ ਹੈ, ਚੇਚਕ ਦੇ ਪੂਰੇ ਦਾਣੇ ਨਿਕਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਜੁਖਾਰ 
ਉਤਰ ਜਾਵੇਗਾ, ਇੂ ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਰਚਕ ਦੇ ਟਕੇ ਲੱਗ 
ਹੋਏ ਹਨ, ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਗੜਗੀ ਨਹੀਂ” ਬੇਬੇ ਕਹੇ, “ਨਹੀ 
ਪੁੱਤਰ, ਜੇ ਮਈ ਤੰਠ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਟੀਕ ੂਕੇ ਵੀ ੁਝ ਨਹੀ 
ਕਰਦੇ। ਉਸ ਨੇ ਸਵਾ ਸਰ ਗਲਗੁਲੇ ਕਰਰਆਂ ਦਾ ਸੁੱਕਾ 
ਧਾ ਬਲੂ ਨੂ ਰਾ ਕੇ ਰੱਖ ਲਿਆ। ਕੁੱਝ ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਪੂਰਾ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਗਿਆ। ਸੈਂ ਕੂ ਦੇ ਮਨ ਚੋਂ 

ਅਧ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੇ ਛਰ ਕਣ ਵਿੱਚ ਤਾਂ ਸਫਲ ਹੇ ਗਿਆ। ਪਰ 
ਬੇਬੇ ਦੀ ਤਸੱਲੀ ਅਗਲੇ ਮੰਗਲਵਾਰ ਨੂੰ ਕੁਰਾਲੀ ਦੇ ਬਾਨਾਂ ਤੇ 
ਪਰਵਾਨ ਤੇ ਕਾਲੇ ਮੁਰਗੇ ਦਾ ਚੜਹਾਵਾ ਚੜ੍ਹਾ ਕੇ ਹੀ ਹੋਈ। ਅਸੀ' 
ਸਾਬੀਆਂ ਸਮੇਤ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸਮਾਜ 'ਚੋਂ` ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਧ 
ਦਸ ਤੇ ਵਿ ਛਮ ਦਰਦ ਰੈ ਰਈ 

। 

ਪਰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਕੋਲ ਇਸਭਂ ਇਨੀ ਉਜੀ ਲਹਂ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਸਦੀ ਉਸਾਰੀ ਕਰਵਾ ਸਕੋ। ਇਸ ਲਈ 
| ਤਰਕਸਲ ਸਸਇਟੀ ਆਪਣ ਰੇ ਜਨਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨਿਟ ਨੰ ਅਪੀਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੂਬਾ ਕਮੇਟੀ ਨੰ ਚਿਤ ਕਰਨ ਕਿ ਉਹ ਇਸ 
[ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਵਧ ਤੋਂ ਵਧ ਕਿੰਨਾਂ ਯਗਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ 
ਤੇ ਇਲਾਵਾ ਤਰਾਤਰੀਜਥੇਬਦੀਆਂ ਅਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਦੇ! 
| ਸਬਦਸ ਚ ਰਹਿ ਰੇ ਹਮਦਰਦ ਨੂੰ ੀ ਅਪੀਲ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਸ 
ਚ ਕਿੰਨਾ ਗੁ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਸਬਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਕਰੇ ਉਹ ਵੀ 
ਬਾਈ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਚਕ ਕਰਲ।ਜਿਹ ਕੂਚਨਾ ਆਉਣ ਤਂ ਬਾਅਦ 
।ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਅੰਦਾਜਾ ਲਗ ਸਕੇਗਾ।ਸਐਦਾਜੇ 
| ਤ ਬਾਅਦ ਰੀਵਿਸਹਾਲਦੀ ਉਸਾਭੀਦਾ ਕੈਮ ਆਰੈਭਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਨੂ ਕਮੇਟੀ ਆਸ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਵਸ ਹਾਲ ਦੀ ਉਸਾਰੀ] 
`ਚ ਸਾਰ ਵਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਯਗਦਾਨ ਪਾ ਕੇ ਇਸ ਕਾਰਜ ਨੰ ਨਪਰੇ 
ਚਾਉ ਦਾ ਮਾਣ ਹਾਸਲਬਰਨਗੇ। 

ਲਾ ਨੀ, ਤਰਕਗੀਲ ਜਾਵੀ ਪੰਜਾਬ ਗਜ. 
ਮੁੱਖ ਦਵਤਰ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਭਵਨ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਚੌਕ, ਬਰਨਾਲਾ | 

9੪769-53569 

। ਤਰਕਸ਼ੀਲ | [ਯਤਨ ਗਤ 



ਦਰ 
'ਉਨੀਂਦਰਾ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਵੰਚਤ ਹੋਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ 

ਹੈ। ਅੱਜਕੱਲ ਵਿਰਸਭ ਲਈ ਥਧਰਹੀ ਸਮੱਸਿਆਹੈ ਮਨੁੱਖ 
ਦਰ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਹਰ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਦੌੜ ਦਿਨ 
'ਿਨ ਵਧੀ ਹੈ ਮਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸਧਾਰਨ ਪੜਾਅ ਤਾਂ 
ਲਗਾਤਾਰ ਗੁੰਝਲਦਾਰ ਪੜਾਅ ਵੱਲ ਵਧਦਾ ਆਇਆ 
ਹੈ ਉਸਵੋ ਨਵਂ ਟੀਚੇ ਅੜੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰੜੀ ਅਕਸਰ 
ਉਸਦੀ ਨੀਂਦ ਹਰਾਮ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਣ ਉਹ ਉਲਾਦ ਜਾਣੀ ਆਦਿ। 
ਲਈ ਪਰਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੋਂ ਧਰ ਚਿੰਤ ਹੈ। ਵਿਗਿਆਨ 
ਨ ਜਿੱਥੇ ਉਸ ਲਈ ਅਰਾਮ ਵਿਚ ਵਾਧਾਕੀਤਾ, ਉਥੇ ਉਸਦੀ 
ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨੇ ਉਸ ਲਈ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵੀ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਦਹਾਰਣ ਵਜ ਟੀ.ਵੀ, ਕੰਪਿਊਟਰ, ਸੀ.ਡੀ. 
ਪਲੇਅਰ ਆਦਿ ਉਸ ਲਈ ਮਨੋਰੰਜਨ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਬਣੋ 
ਹਨ ,ਉਸ ਲਈ ਸਮਾਂ ਪਾਸ ਕਰਨ ਦੋ ਵਧੀਆਂ ਸਾਧਨ ਰਨ 
ਪਰੰਤੂ ਇਸਦੀ ਘਟਿਆ ਬੱਧੀ ਵਰਤੇ ਅਤੇ ਨੋਣ ਕਮਰਿਆ 
ਤੱਥ ਲੈ ਜਾਣ ਨੇ ਨੀਦ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ।ਇਸਵੇ ਕਾਰਨ ਹਨ-ਪਹਿਲਾ ਮਨੌਰੰਜਨ ਦੇ ਨੂੰ ਪੂਰਾ 
ਰਨ ਲਈ ਨੀਦ ਦਾ ਨਿਸਚਤ ਸਮਾਂ ਲਘਾ ਦੇਣਾ ਅਜੇ 

ਲਗਾਤਾਰ ਅੱਖਾਂ ਉਪਰ ਪੈਂਦਾ ਲਾਈਟ ਦਾ ਦਬਾਅ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਤਤੂਆਂ ਅਤੇ ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ 

_ਤਣਾਅ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਰੋਂ ਦਿਮਾਗੀ ਕੇਰਾ ਨੰ ਵੀ 
`ਦਬਾਅਅਧੀਨ ਲਿਆਉਂਦਾਹੈ ਜਿਸਕਾਰਨ ਨੀਂਦ ਵਿਚਲੇ 
_ਵਹਾਅ ਵਿਚ ਵਿਘਨ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਨੀਂ ਦੋ ਪੈਟਰਨ 
ਵਿਚ ਵਾਰ ਵਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਆਵੇਗੀ ਤਾਂ ਨੀਦ ਦੇ ਸਰਕਲ 
ਦੀ ਘੜੀ (੦੦੩੪੪ ੪੦੨) ਦੀਆਂ ਸੂਈਆਂ ਹਿੱਲ 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਅਤੇ ਇਹਨਾ ਦੇ ਟਾਇਮ ਦੀ ਮੁੜ ਸਟਿੰਗ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂ ਲਗੋਗਾ ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਂ ਇਸ ਨੂੰ ਥਾਂ ਸਨ 
.ਲਿਆਉਂਣ ਲਈ ਨੀਂਦ ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ 
ਣਾ ਹੈਸਕਦਾ ਹੈ #ਸਸਦੇਹਰਖਤਰੇਵੀ ਉਤਪੰਨ ਰੋਸਕਦੇ 
ਹਨ ਡਾਫ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਲਗਾਤਾਰ ਵਰਤਂ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਨਾ 
ਕੇਵਲ ਆਦੀ (4889੬) ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ ਸਗੋਂ ਇਸਦੀ 
ਮਾਤਰਾਹਰ ਹਫਤੇ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ ਨੀਂਦ ਲਈ ਇਕੋ ਸਮੇ 
20 ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ਫਕਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਮਰ ਪਾਸ 
'ਉਦਹਾਰਣ ਹੈ । ਵਿਰ ਇਸ ਤੋਂ ਪਹਿੜਾ ਛਡਾਉਣ ਲਈ 

ਉਨੀਂਦਰੇ ਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਬਰੀਏ --<>! 
98147-3212੭ 

ੁਣਨ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
.ਂਢ ਦਾ ਖਿਲਕੁਲ ਨਾ ਆਉਣਾ > 
ਨੀਂਦ ਘੱਟ ਆਉਣੀ ੭.ਨੀਂਦ ਦਾ ਵੇਂ 

ਵਿੱਚ ਆਉਣਾ 4.ਦੇਰ ਰਾਤ ਅੱਖ 
ਜਾਣਾ ਅਗੇ ਮੁੜ ਨੀਂਦ ਦਾ ਨਾ ਆਉਣਾ 5 ਦਿਨੋ ਨੀਂਦ 

6 ਕਾਰਚਲਾਉਂਦੋਸੇਅੱਖਲੱਗ 
॥ 
।ਇਨਜਾਈਵਨੋਪੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਨੀ ਦੀ ਪਾਸ਼ਾ ਇਸ 

ਤਰਾਂ ਦਰਜਰੈ “ਨੀਂਦ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਕਈ 
ਪੁਅਤਲ ਰੋਣਾ ਹੈ ,ਜਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਫ਼ਕਤੀਆਂ ਮੁੜ ਸਥਾਪਤ 
-ਅਤੋਜਥੋਵੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂਹਨ” 

ਹੈਨਰੀ ਚੋਬਾ ਨੀਂਦ ਕਾਰੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਬਿਆਨਦਾ ਹੈ। 
'ਓ। ਯੋਦ,ਪਿਆਵੀ ਨੀਦ,ਗੁਦਰਤ ਬਖਸ਼ੀ ਨਰਸ, ਮਨੂੰ ਬਨਾ 
ਰਾ ਦੱਤ ਪੈ, ਭੂ ਹੁਣ ਮੇਰੀਆਂ ਅਖਾਂ ਦੀਆਂ ਪਲਕਾਂ ਹੋਰ ਭਾਰ 
ਨਨ ਪਾਏਂਗੀ ਅਤੇ ਕੀ ਜੁਣ ਮੇਰੀਆਂ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਰੀਆਂ 
ਲਕੜਪਣੋ ਵਿਚੋਂ ਗੁਜਰਨਗੀਆਂ ?” 

ਕਈ ਵਾਰ ਡਹਾਨੂੰ ਨੀਂਦ ਤਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਰੀਰ 
ਜਾਗਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤਾਜ਼ਾ ਮਰਿਰਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਾਤ ਨੂੰ ਜਾਂ 
ਵਰੇ ਉਠਣ ਸਾਰ ਸਿਰਦਰਦ ਦੀ ਕਾਇ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਇਸਦਾ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਆਪ ਸਕੀ ਸਂ ਨਹੀਂ ਪਾ ਰਹੋ ਹਦ ਵਾਰ ਵਾਰ ਅੱਪ 
ਲੀ, ਜਾਂ ਅੱਧ ਰਾਤ ਜਾਂ ਸਵਖਡੇ ਜਾਗ ਖੁਲ ਜਾਣੀ ਆਦਿ 
ਕਾਰਨ ਸਿਰਦਰਦੁੰਾ ਹੈ ਨੀਦ ਦੇ ਵਾਰ ਾਰ ਨ ਪਿਛੇ ਕਿਸੇ 
ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਦਾ ਥਕਤੀ ਤੌਰ ਤੋਂ ਰਕਣਾ[੪੪੮੦੬੦੭੪੧),ਵੀ ਹੋ 
ਕਦੀ ਹੈ। ਘੁਰਾੜੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲੇ ਨਾਰਕਲੈਪਸੀ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਰੋ 
ਕਦੇ ਹਨ। ਮੋਟਾਪੇ ਕਾਰਨ ਜੀਡ ਪਿਛਲੀਆਂ ਮਾਜਪੇਡੀਆਂ ਦੇ 
'ਬਿਲਥ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਸੋਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਮਾਸ ਦਾ ਸਾਹ ਨਲੀ ਦੇ 
ਦੁਆਰ ਉਪਰਲੇ ਜਾਣ ਕਾਰਨ ਸਾਹ ਬਕਤੀ ਤੌਰ ਤੁਕ ਜਾ 
ਹੈ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਆਕਸੀਜ਼ਨ ਦੀ ਕਸੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਜਾਗ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਜਿਹਾ ਵਰਤਾਰਾ ਵਾਰ ਵਾਰ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਫਿਸ ਦਾ 
'ਵਿਮਾਗੀ ਤੰਡੂਆਂ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨੂੰ ਘੱਟ ਆਕਸੀਜਨ ਮਿਲਣ 
ਕਾਰਨ ਕਈ ਕਿਸਮ ਈਆਂ ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।ਦਿਖਾਗ ਦੀ _ ਨਾੜੀ, ਦਾ ਫਣਣਾ(8/ਗ।0 
।੧6੦੦੩ਉ੦)ਅਤੇ ਦਿਲਦਾ ਦਰਾ ਪੈਣਾ ਆਦਿ। 

ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਦੁੱਖ ਕਿਸਮਾਂ ਹਨ 1 ਨੀਂਦ ਮੇ ਅੱਖਾਂ 
ਦਾ ਸਾਂਡ ਰੋਣਾ (੧0; ੧੪੪ ੬9੧ 1/੦੧੪7੪੫੧) ਅਤੇ 
ਤਦ ਸੇ ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰ ਹਰਕਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ!੧ਅ/ ।੬੧੦)ਹਮਅਈ0. 

[ਜਲੋਤੁਲਤਗਤ ਜਜ 



ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨੀਂਦ ਕੁਦਰਤੀ ਨੀਂਦ ਹੈ 
'ਜਿਜਦਾ ਅਨੰਦ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਮੁੜ ਜਥੇਬੰਦ 

ਕਰਦਿਆਂ ਸੌਣ ਸਮਾਂ ਉਲਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਫ਼ਾਵ ਜੇ ਮਨੁੱਖ ਭਾਰਤ ਤੋਂ 
ਇੰਗਲੈਂਡ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਧਰਤੀ ਦਾ ਅਰਧ ਸਰਕਲ ਘੰਮਕੇ 

ਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹਾ ਹੈ।ਮਨੱਖਦੀ ਚੇਰਨਾ ਪਰ ਤਰਾਂ ਕਨੌਡਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾਂ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਚੜ੍ਹਦੇ ਸੂਰਜ ਦੇ 
ਪੱਤਲ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੁੰਦੀ ਰੈ ੂਸਗੀ ਕਿਸਮ ਦੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ ਮੁਤਾਥਕ ਉਸਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਘੜੀ ਅਪਸੈਟ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਨੀਂਦ 
ਰੱਖ ਅਰਧਚੇਤ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਉਸਦੇ _ ਵਿੱਚ ਗੜਬੜ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਸਨੇਡਾ ਵਿੱਚ ਉਜ ਜਮ ਰਾਤ ਹੋਵੇਗੀ 
ਦਿਮਾਗੀ ਤਡੂ ਸਰਗਰਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਗੂਜੀ ਨੀਂਦ ਤੋਂ ਜਿਸ ਸਮੇ ਭਾਰਤ ਵਿੱਚ ਦਿਨ ਹੁੰਦ ਹੈ ਲੌ ਉਨਨੰ ਕਨੇਡਾ ਵਿਚ 
ਸਖਣਾਫਜਿਣ ਾਰਨ ਥੱਗਿਆ ਥੱੜਿਆਮਰਿਸੂਸਬਰਦਾ ਹੈ ਦਿਨ ਵੇਲੇ ਨੀਂਦ ਆਵੇਗੀ ਅਤੇ ਰਾਤਾਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਜਾਗਕੇ 
: ਕੰਮ ਵਿਚ ਰੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ਼ਕਤੀਹੀਣ ਮਹਿਸੂਸ _ਕੱਟਣੀਆਂ ਪੈਣਗੀਆਂ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਚਲੌਗਾ ਜਦ ਤੱਕ ਉਸਦੀ 
ਗਾ ਉਹ ਦਿਲੇ ਸੌਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦਾ ਰੈ ਜੋ ਅਜਿਹਾ ਦਿਮਾਗੀ ਸਿਰਕੋਡੀਅਨ ਘੜੀ ਪੂਜੀ ਤਰਾਂ ਤਾਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ 
ਵੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸਦੀ ਲਗਾਰਾਰਤਾ ਉਸਦੀ ਰਾਰ ਦੀ _ ਆਵੇਗੀ । 
ਨੀਂਦ ਵਿਚ ਹੋਰ ਵਿਘਨ ਪਾਵੇਗੀ ਫਿਰ ਉਸਦੀ ਨੀਂਦ ਨੀਂਦ ਠੀਕ ਨਾ ਆਉਂਣ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲੂ ਨਾ 
ਬੱਧੀ ਚਿੰਤਾ ਹੋਰ ਵਧਗੀ ਅਤ ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗ ਖਲਕ ਮੁੜ ਕਾਰਲ ਫਿਸਦੇ ਸਿਹਤ ਉਪਰ ਪੈਣ ਵਾਲ ਮੜੋ ਪ੍ਰਭਾਵ ਇਸ ਤਰਾਂ 
ਨੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਦਾ ਵਰਤਾਰਾ ਹੋਰ ਵਧੋਗਾ ਉਸ ਲਈ _ ਹਨ:- 
ਦੂਤ ਕਮੀ ਔਖੀ ਲੇ ਉਦੇ ਸੋ ਲਈ ਬੀਰ 1... ਮਲੀ ਆਂ ਅਰੇ ਕੱਚੇ ਸੰ ਵਿਚ ਤਣਾਉ 
-ਯਤਨਯੋਂ ਹਰ ਤਣਾਉ ਪੈਦਾਕਰਨੋ। । 

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ੧੪੩4 ਅਕਕਰ ਗੂੜੀ ਨੀਂਢ ਦੇ _ 2. ਲੀਂਢਦੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਾ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਵਿਅਕਤੀਦਾ 
ਹਰੇ ਸਾਈਕਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਪਰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਕੁਝ ਮਿੰਟਾਂ ਕੁਭਾਅਚਿੜਚਿੜਾਹੋ ਜਾਣਾ। 
ਤੋਂ ਡੇਕੋ 4੦ ਮਿਟ ਤੱਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਜਿਹੇ ਸਮ 3. ___ਛਰਾਇਿੰਗ ਸਬੰਧੀ ਸਮਸਿਆਵਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਣੀਆਂ 
ਬਰੜਾਉਣਾ, ਸਿਆਂ ਤਰ ਪੈਣਾ ਅਤੇ ਸਿਰਦਰਦ ਮਹਿਲੂਸ `ਤਾਵ ਸਟੋਰਿੰਗ ਤੇ ਜੌ ਜਾਣਾ ਫ਼ਰਾਇਕਿੰਗ ਸਮੇ 
ਕਰਨਾ ਆਦਿ ਹੋ ਸਕਦੈ ਰਨ ਜ਼ਾਤ ਨੂੰ ਵਾਰ ਵਾਰ ਗਲੀ ਗਲਤੀਆਂ ਕਲੀਆਂ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਮ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ 
ਨੀਂਦ ਤੇ ਬਾਅਦ ਅੱਖ ਬਲਾਂ ਨੀਦ ਨੂੰ ਵੱਖ ਸਾਇਕਲਾਂ ਵਿਚ ਦੇਰ ਰੋ ਜਾਣੀ ਸੁਸਤੀ ਕਾਰਨ ਬੁਸਤਭੁਰਤ 
ਵਿਚ ਵੰਡਦਾ ਹੈ ਜ਼ਰ ਸਾਇਕਲ ਬਾਅਦ ਅੱਖਾਂ ਕਲਣ ਤੋਂ ਤਰਾਇਥਿੰਗਦੀ ਅਣਹੋਂਦ। 
ਹਿਲਾ ਅੱਖਾਂ ੀ ਹਰਕਤ ਨੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਹੋਲੀਂਦਦਾਆਮ _4. ਬਿਸ ਵੀ ਕਮ ਵਿੱਚ ਰੁਚੀ ਘਟ ਜਾਣੀ ਅਤ ਬੱਕੇਬੱਕੋ 
ਵਰਤਾਰਾ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਗਜ ਦੇ ਚੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਛਿਪਣ ਨਾਲ ਅੰਧੂਸਥਰਨਾ। 
ਜੁੜ੍ਿਆਂ ਹੁੰਦਾ ਸੂਭਜ ਦੇ ਛਿਪਣ ਅਤੇ ਚੜ੍ਹਨ ਤੱਥ ਨੀਂਦ 5. __ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਵਧਣ ਕਾਰਨ ਥਹਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ ਵੱਲ 
ਦਾ ਇਕ ਫੋਜ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਮੁਤਾਬਕ ਦਿਮਾਗੀ _ਵਰਜਾਣਾ। 
ਪੀ ਸੱਟ ਹੋ ਜਾਦੀ ਹੈ ਮਸੀਂ ਅਕਸਰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 6. ਸਵੈ ਵਿਸਵਾਸਦੀ ॥ 
ਿਵਟਂ ਵਿੱਚ ਕੰਮ ਬਰਨ ਬਾਲੋ ਅਕਸਰ ਨੀਂਦ ਦੀ ਬਮੀ 7. ਅੱਖਾਂ ਦਾ ਡਰਾਉਣਾ ਲਗਣਾ ਅਤੇ ਚਿਹਰਾ ਕਰੂਪ 
'ਹ੍ੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ।ਇਸ ਕਾਰਨ ਬ੍ਹੁਤ ਥਾਰ ਉਹ ਠਂਗਣਾ। 
ੈਕਟਰੀਆਂ ਵਿਚ ਹਾਦਸਿਆਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦ ਹਨ ਪੱਟ _ 8. ਲੜੋਂ ਵਧੇਰੇ ਨੀਂਦ ਪਰੇਸਾਨੀ ਵਧਣ ਕਾਰਨ ਕਈ ਵਾਰ 
ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਕਾਰਨ ਬ੍ਰਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਆਪਣੀਆਂ ਪਦਕਜ ਕਰਨ ਦੇ ਖਿਆਲਆਉਣੇ। 
ਚਲਦੀਆਂ ਗੱਡੀਆਂ ਦੇ ਸਟੀਅਰਿਗ ਤੇ ਸੌ ਜਾਣਾ ਆਮ ਜਦ ਸਬੰਧ ਰੋਰ ਬੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਅਲਾਮਤਾਂ ਨੂੰ ਥੀ 
ਵਰਤਾਰਾ ਹੈ ਜੂਰਜ ਛਿਪਣ ਤਂ ਲਕੋ ਚੜਨ ਡੱਕ ਹਸ ਅਧੀਨ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਤੌਰ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦ ਸਣ ਦੇ ਸਰਕਲ ਦੀ ਲੈਅ ਸੱਟ ਝਨੀਦਰੇਦਾਕਾਰਨ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ।ਜਿਸਤਰਾਂ: 
ਹੈ ਸੋ ਸਹ ਹੈ ਕਿ ਨੀਂਦ ਦਾ ਇਕ ਨਿਸਚਤ ਸਮਾਂ ਸੈਂਟ 1. ___ ਥਿਅਕਤੀ ਦਾ ਨੀਂਦ ਦੀ ਘਾਟ ਪੂਰੈ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿਨੇ 
ਨਾਂ ਜਰੂਗ ਹੈ ੁੀਂ ਨਿਸਤ ਸਮਂ ਤੇ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ _ਵਾਰਵਾਰਟੂਲੇ ੈ ਦੇਰਹਿਣਾ। 

'ਅਤੇ ਨਿਸਚਤਮੇਂ ਤੇ ਉਠੇ ਜੇ ਇਸ ਮੇਂ ਵਿੱਚ _2. __ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵਧੇਰਥੱਕੇ ਹੋਣਾ। 
ਵਾਰ ਬਾਰ ਤਬਦੀਲੀ ਹੁੰਦੈ ਤਾਂ ਦਿਮਾਗ ̀ਈ 3. ਨੈ ਜਿਆਦਾਸਮਾਂਸੁੜੇਗਹਿਣਾ। 
ਰਬੇਡੀਅਨ ਘੜੀ ਹਿਲ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕੁਦਰਤੀ 4. __ ਸੰਤੁਸਟੀਜਨਕ ਸਮਾਂਠਾਸੋਣਾ। 

(ਲਈਦਿਕਗਾਂਆਉਣਗੀਆਂ।__ 5. __ ਘੁਰਾੜਿਆਂਦਾਆਦੀਹੋਣਾ। 
ਪਰਬਤ ਪਛਮਜਾਂ ਪੱਛਮ ਤੋਂ ਪੂਰਬ ਵਲਪ੍ਰਵਾਸ _ 6. ___ ਸਜੈਰਵਿੱਚਦਰਦਾਂ ਦਾ ਲਗਾਤਾਰਜੁੰਦੇਰਰਿਣਾ। 

[ਤਰਕ] [ਯਕਲਜ਼ਜ਼ ਫ਼ 



ਚਿਤਾਜਾਂ ਡਿਪਰੈਸਨ। 
ਤਰਾਊਂ ਸਪਨੇ। 
_ਬਾਇਰਿਡ ਗਰ਼ੰਥੀਆਂ ਦਾਘੱਟਕੰਮਕਰਨਾਂ। 
ਨੀਂਦ ਸਬੰਧੀ ਸਿਹਤਮੰਦ ਆਦਤਾਂ ਦਾ ਨਾ ਰੋਣਾ 
ਅਤੇਮਾੜਾਪ੍ਰਬੰਧ 

0 _ ਫੇਜ਼ਲਾਇਟਾਂ ਵਿੱਚ ਵਧੇਰਸਮਂ ਗੁਜ਼ਰਨਾ। 
ਨ! ਟੀਵੀਜਾਂ ਬਪਿਊਟਰਂ ਦੀ ਵਹਰੇ ਰਕਂ ਜਾ ਬੇਗ 

ਲਾਈਟ( ਨੀਲੀ _ਲਾਇਣ) ਦੀ ਵਰਤੋ” 

ਹੈ 

9. _ ਜੋਣ ਦੇ ਸਮ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਟੀ ਵੀ ਨਾ 
ਦੇਖਣਾਅਤੇ; ,ੰਮਨਾ ਕਰਨਾ। 
1 1--4 

ਕਮਰਾ) ਵਿਚ ਸੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਡੇਜ ਲਾਈਟ 
(ਨਾਰਮਲ ਜੋ ਪੜ੍ਹਨ ਲਿਖਣ ਵੋਲੋਂ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ |. 
ਹੈ/ਵਿੱਚਥੈਠਣਾ। 

12. _ ਉਰ ਮੁਤਾਬਿਕ ਨੀਂਦ ਲੋਣੀ। ਬਚਿਆਂ ਲਈ 
ਵਧੇ ਨੀਂਦ ਲੋੜੀਂਦੀ ਹੈ ਾਲਗਾਂ ਲਈ 8 ਤੋਂ ੭ 

ਘੱਟੋ ਨੀ ਕਾਫੀ ਹੈ ਉਮਰ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਨੀਂ ਦੇ 
ਘੱਟੋ ਘਟ ਜਾਂਦੇ ਰਨ।50ਸਾਲਾਂ ਤੋਂ ਉਪਰਆਮਕਰਬੋ 
`ਜੇ6-7ਘੱਟੇਨੀਂਦਆਜਾਵੇ ਾਂਬਾਵੀਹੈ। 

1ਣ. _ ਜੋਬਿਸੋਕਾਰਨਰਾਤੜੂੰ ਜਾਗਖੁਲਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੌਣ ਲਈ 
ਯਤਨ ਨਹੀਂ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ । 15-2੦ ਸਿੰਟ ਲਈ 
ਬਿਸਤਰਾ ਛੱਡ ਦੇਵੋ ਵਿਰ ਬਿਸਤਰੇ ਵਿਚ ਚਲੇ 
ਜਾਵੋ ਲੀਂਦ ਨਾ ਆਉਣ ਕਾਫਨ ਚਿੰਤਤ ਨਹੀਂ ਰੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਸਗੋਂ ਉਠਕੇ ਕੋਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਜਾ ਚਹਿਲ 

ਤ੍ਰੋ। 
%ਮ. ਕਰੇ ਚ ਜਾਰ ਪਲਾਂ ਪਿੜਬ ਆਚਿਕਰ 

॥ 
1. ਪੈਣ ਸਮਂ ਤਰਲ ਦੀ ਘੱਟ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੰ 

'ਪਿਬਾਬ ਦੀ ਰਾਜ਼ਤ ਕਾਰਨ ਫੁਹਾਡੀ ਨੀਂਦ ਵਿੱਚ 
 ਵਿਘਨਨਰੀਪਵੋਗਾ। 

36. _ ਤੋਣ ਤੋਂ ਦੇ ਘੱਟ ਪਹਿਲਾਂ ਖਾਣਾ ਖਾ ਲਥੋਂ ਤੋ ਭਾਰ 
ਖਾਣੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਾਕਰੋ। 

17. ਿਰਰ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਹੱਲ ਨਾ ਤਲਾਫੋ 
ਪੇਜ ਅਗਲੈ ਤੇ ਿੰਗਡਡ ਦੇਵ 

16. ਮਨਵਿੱਚ ਇਤਨਾਜਰੂਰਬ ਕਿਸ ਬਾਲਾ ਬਿਸਤਰਾ 
ਜਾਂ ਕਮਰਾ ਸੌਣ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੈ ਅਤ ਰਰ ਦਿਨ ਨਾਂ 
>- << ੯ 

॥ 
16. __ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਤੇ ਾੜੂ ਪਾਉਣ ਗਈ ਸਵੈ ਨੂੰ 

 ਸਿਪਤਕਰੋ। 
ਜਸ: 9੪ 9ਮਘਮਾਅ੪)ਅ%੦-ਜ 

ਪਦ, ਤਨ ਜਹਾ, 
ਹੂੰ, ਤੁ ਖਤ ਵਿ ਨੂ ਰਿਹ 

[ਤਕ ੮ ਦਾ ਦੁ 



ਐਗਰੋ ਦੇ ਸੈਗੂਲਰਿਦਮ (੩੪੦੦੪੦੪੪੦ 
ਬਦ ਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਹਰਮ-ਨਿਰਪੱਖ ਕਰਕੇ ਇਹ ਅਰਵ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਕਿ ਰਾਜ5੪੪੦)" ਦੀ ਨੀਤੀ ਧਰਮ- 
ਨਿਰਪੱਖ ਹਵੇਗੀ।ਰਾਜ,ਧਫਮਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਪੱਖਪਾਤ ਜਾਂ 
.ਵਿਤਕਰਾਨਹੀਂਕਰੇਗਾ। 

ਪਰਿਲਂ ਇਸਨੂੰ ਦਖੀਏ। ਵਿਦਵਾਨਾਂ ਅਨੁਸਾਰ 
ਜਾਛੇ ਦੇਸ ਵਿੱਚ ਛੋਟੇ-ਵੱਡੇ ਕੁੱਲ ਮਿਲਾਕੇ 1700 ਦੇ 
_ਕਗੋਬਧਰਮਨ। ਵੱਡ ਧਰਮ ਦੇ ਧਾਰਮਿਕ ਮਹੱਤਵ ਵਾਲੇ 
ਦਿਨਾਂ 'ਤੇ ਛੁੱਟੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਸਮੁਂਝ 
1700 ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਮਹੱਤਥ ਵਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਤੇ ਛੁੱਟੀਆਂ ਨਗੀ` 
ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ/ਇਸਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕਪੱਖਪਾਤਨਾਕਹੋਗੇ 
ਤਾਂ ਕੀ ਕਰੋਗੇ? ਇਹ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਲਿ ਕੁੱਝ ਧਰਮਾਂ ਦੇ 
ਰਧਲੂਆਂ ਨੂੰ ਧਾਰਮਿਕ ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਲਈ ਰਾਜ ਵੱਲੋ 
ਤਕਾਇਦਾ ਸਹੂਲਤਾਂ ਅਤੇ ਛਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਰਨ 
ਜਿਵੇਂ ਰੱਜ ਅਤੇ ਅਮਰਨਾਥ ਧਮਾਂ ਆਦਿ ਦੀਆਂ 
ਯਾਤਰਾਵਾਂ ਲਈ।ਹੂਣ ਇਸ ਦੇ ਉਲਟ ਦਖੇ।ਰਾਜਸਥਾਨਦੇ 
ਕਾਨ ਰਿ ਤਂ 35 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਦੀ ਭੂਰੀ ਤੇ ਦਸਨੌਕ 
ਕਦ ਰਾਨਦਰਹ।ਨਮਦਰਂ ਚਲੈਕਸਨਾ 
04014201 

` ਨਹੀਂ ਢਿੰਢੀ ਅਡੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਦਾ ਬੈਦੋਬਸਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, 

ਇਆ ਦੀ 
ਮਾਰ ਮੁਰਮਂ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਨਹੀਂ ਰਾਂ, ਪਰ ਚੂਹਿਆਂ ਨੂੰ ਪੂਜਣ 
ਵਾਲੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਦੋ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਧਰਮ 
ਆਧਾਰਤਪੱਖਪਾਤਰੀਕਰੋਗੇ। 

ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ 
_ਭਾਥਨਾਥਾਂ ਨੂੰ ਠੇਸ ਪਹੈਚਾਉਣ ਥਿਰੁੱਧ ਮੁਕੱਦਆ ਦਰਜ 
ਕਰਨ ਦਾ ਕਾਨੂੰਨ ਬਣਾਇਆ ਰੋਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਬਸੇ 
`ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਨੂੰ ਨੀ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਦੇ। ਸੁਆਲ ਤਾਂ ਇਚ ਹੈ ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰ ਠੇਸ ਪਹੋਚਾਉਣ ਵਿਰੁੱਧ ਤਾਂ ਕਨੂੰਨ ਹੈ ਪਰ 
_ਗੈਰ-ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ `ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ̀  ਨੂੰ ਠੇਸ 

ਸਤਾ ਨੂੰ ਮਾਰ ਵੇਣ 
`ਗਿਆ ਹੈ- ਜਿਵੇਂ ਮਨੂੰ ਸਮਰਿਤੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਾਸਤਿਕ 
ਨੂੰ ਮਾਰਨਾ ਪਾਪ-ਬਰਮ ਨੀਂ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਥਾਥਾ ਫਰੀਦ 

?  ਗਾਜ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖ ਨਹੀਂ, ਧਰਮ ਨਿਰਪੇਖ ਹੋਵੇ 

`ਢੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਲੇਸ ਨਹੀਂ? ਪੈਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਧਾਰਮਿਕ 

ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਨੇਸ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਿਰੂੱਹ ਸਜ਼ਾ ਵਧਾਉਣ ਦੀ 
_ਤਜ਼ਵੀਜ਼ ਤਾਂ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਅੱਜ ਤੱਕ ਕਿਸੇ: 
ਤੇ ਕੇਂਦਰ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਨਾਸਤਿਕਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਠੋਸ 

ਪਾਉਣ ਵਿਫਧਸਜਾਥਾਲਾਕਾਨੂੰਨਧਣਾਉਣ ਦੀ ਸੋਗਨਹੀ 
ਸੋਚੀ। ਫਿਰ ਰਾਜ, ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖ ਕਿਵੇਂ ਹੋਇਆ? ਇਹ ਧਰਮ- 
.ਪੱਖੀਥਣਗਿਆ। 

ਹੋਰ ਲਵੋ।ਸਸਦ ਅਤੇ ਵਿਧਾਨ ਸਫਾਵਾਂ ਐਦਰ ਚੁਣੇ 
ਦੋਏ ਰਮਾਇਦੇ ਆਪੋ-ਆਪਣੇ ਧਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹ ੁੱਕਦੋ ਹਨ। 
ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੱਲ ਗਲਤ ਲਾੱਗਸਕਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਾਰਕਈ 
ਪਾਰਲੀਸਂ ਮੈਬਰਾਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਇਬ ਦੀ ਸਹ ਨਹੀਂ ਚੱਥੀ।ਸਵਾਲ 
ਫਿਰ ਨਹੀਂ ਕਿ ਕਿਠਿਆਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਸਹ ਜਤੀ ਅਗੇ 
.ਬਿਠਿਆਂ ਨੇ ਨਹੀਂ।ਸੁਆਲ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿਰਾਜਨੇ ਤਾਂ ਧਰਮਦੇ 
ਨਾਂਅ 'ਤਂ ਸਭੋ ਤੱਕਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦਿੱਤੀ ਰੋਈ ਹੈ। ਵਰ 
ਆਗਿਆ ਦੇਣਾ ਰੀ ਰਾਜ ਐਦਰ ਧਰਮ ਦਾ ਦਖਲ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। 
'ਇਰਹੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿਵੋਜਂ ਅਤ ਪੁਲਸ ਚ ਧਾਰਮਿਕ ਧਾਮਹਨ। 
ਹਾਂ ਬਲਾਂ ਔਦਰ ਕੈਮ ਕਰਨ ਢਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਆਸਥਾ 
.ਅਨੁਸਭ ਪੂਜਾ ਅਰਚਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹੋਣੀ ਚਾਗੀਦੀ ਹੈ। 
ਪੁਰਸੁਆਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸ ਨ ਕੋਈ ਪੁਜਾ=ਅਰਚਨਾਕਰਨੀ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਤ ਲਗਦੀ ਜਗ੍ਹਾ ਤਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਜ ਵੱਲੋਂ ਧਾਰਮਿਕ ਧਾਮ ਬੁਣਾਉਣ ਦਾ ਵਿਸੇਸ਼ ਉਪਰਾਲਾ 
ਕਿਉਂ ਕੀ ਇਹ ਰਾਜਵਾਲੋਂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਐਗ 'ਚ 
ਰਮ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਦਖਲ ਬਣਾਉਣਾ ਨਹੀਂ? ਬਿਲਯਲ ਹੈ, ਨੌਗਾ 
ਚਿੱਟਾ ਹੈ।ਇਹ ਰੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਫਮਂ ਦੇ ਵਲੇਸ 
ਦਿਨਾਂ ਉਪਰ ਰਾਬਟਰਪਡੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਥਿਆਂ ਦੇ ਮਤਰੀਆਂ ਤੱਕ 
ਸਰਮ ਦੋ ਫਧਾੜੂਆਂ ਨੂ ੀ ਨਹੀਂ ਬੜਕਿ ਸਮੁੱਚੀ ਮਾਨਝੜਾ 
ਨੂੰ ਉਸ ਧਰਮ ਦੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਸਿੱਖਿਆਵਾਂ ਜਾਂ ਅਵਤਾਰਾਂ, 
ੂਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਤੋਂ ਪ੍ਰਨਾਲੋਣ ਦਾ ਸੈਦਸਦਿਦੇ ਹਨ। ਰਾਮ 
ਨੌ ਦੀ ਤਾਜਾ ਮਿਸਾਲ ਹ। ਕਰੀ ਅਤੇ ਸੁਥਿਆਂ ਦੇ ਰਾਜ ਦੇ 
ਮੁਖੀਆਂ ਵੱਲ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਜਿਹ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਣੇ ਕੀ ਸਾਬਤਕਰਦਾਹੈ? 
ਮਹਾਂਵੀਰ ਜੈਸੰੜੀ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਵਰੀਦਕੋਟ ਦੇ ਗਿਲਾ ਮੈਜਿਸਟਰੇਟ 
ਵੱਲੋਂ ਮੀਟ ਦੀਆਂ ਦੁਕਾਨਾਂ ਬਦ ਭੱਖਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦੋਣਾ ਕੀ 
ਸਾਬਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਇਹ,ਇਹੀ ਸਾਬਤ ਕਰਦਾਹੈ ਕਿਰਾਜਐਦਰ 
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ਧਰਮ ਦਾ ਸਿੱਧਾ ਦਖਲ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ, 
ਨੂੰ ਓਟਦ ਵਿਹਾ ਹ।ਇਿਹਅਪੋਤੀ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੰਪਤਾਂ 
ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੀਆਂ ਕੁੱਝ ਕੁ ਉੱਘੜਵੀਆਂ ਮਿਸਲਾਂ ਹਨ, 
ਨਹੀਂ ਸੈਵਿਧਾਨਕ ਅਹੁਦਿਆਂ 'ਤੇ ਬੈਠੋ ਹੋਇਆਂ 
ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਦੇਸ ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ 
ੋਣ,ਨਾ ਰੀ ਸਾਨ ਨੂੰ ਕਿਸ ਦੇ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਅਤੇ ਬਿਸੈ 
ਦੇ ਰੁਜਰਾਰ'ਤੇ ਕਕਤੀ ਰੌਕ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਦੋਣਾ 

। 
ਵਿਚਾਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪੂਗਟਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ 

ਧਰਮ”ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਰੈਦਿਆਂ 
'ਵਧਾਨ ਵਿੱਚ ਹਰ ਨਾਗਰਿਕ ਨੂੰ ਸੋਚਕੇ ਵਿਚਾਰ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ ਆਜ਼ਾਈ($ਢ੦8੪੩॥ ਅੱ 
ਆ ਦਾਦ ਚੱਟ ਦਲ ਕੀ 

। 
ਕੀਂ ਧੜਾਂ ਦੇ ਗਲਤ ਵਿਸ਼ਵਾਸਾਂ ਦਾ ਖੋਡਨ 

ਕਰਦਿਆਂ ਠੀਕ ਵਿਚਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਲਿਆਉਣ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 
ਕੋਈ ਮਨੁੱਖੀ ਤਰੱਕੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ? ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀਂ। 
ਜੋਕਰ ਈਸਾਈ ਧਰਮ ਦੇ ਵਿਸਵਾਸ ਅਨੁਸਾਰ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਚਪਟੀ ਹੀ ਮਨਿਆ ਜਾਂਦਾ ਰਰਦਾ ਤਾਂ ਡੈਮ ਨਹੀਂ ਉੱਸਰ 
ਕਦੇ ਸਨ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਚੇਚਕ ਕਰੋਪੀ 
ਮਨੀ ਜਾਣ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਸੈਡਵ ਨਹੀਂ ਸੀ ਹਣਾ। _ ਜਾ 
ਜਕਰਮਨੁੱਖਨੇ ਧਾਰਮਿਕ ਿਸਵਾਸਦੇ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਕੇ 
.ਜੋਚਿਆ ਅਤੇ ਲੌਦਾ(੧੪੮੦੪੦) ਈਜਾਦ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਹੀ 
ਚੇਚਕ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸੈਡਥਹੋ ਸਥਿਆ। 

`ਇਸ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕਤਾ ਦੇ ਦਾਫਿਰੇ ਐਦਰ 
_ਰਰਿਦਿਆਂ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰ ਸਹੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਮੈਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
`ਅਸਲ ਚ, ਕਿਸੇ ਕਿਸਮਦੀ ਬੈਦਸ਼ਅਤੇ ੈ ਅਤੋਂ ਮੁਕਤ 

ਪਰ ਅਮਲ 'ਚਹੈਦਾ ਕੀ ਹੈ ਹੁੰਦਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਧਰਮਦੇ ਸਸੋਧੀ ਕੁੱਝ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ੋਸ ਪਹੂਚਾਉਣ ਦੇ ਘਰ ਵਿਚ । 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਮਾਗਮ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਈ 
ਗੱਲ ਤਾਂ ਛਾਡੋਂ ਦਸ ਐਦਰ ਆਉਣ ਅਤੇ ਰਹਿਣ ਡੱਕ ਦੀ 
_ ਆਗਿਆ ਨੀਂ ਢਿੱਤੀ ਜਂਦੀ। ਤਸਲੀਮਾ ਨਸਤੀਨ ਅਤੇ 
ਸਲਮਾਨ ਰਸਦੀ ਦੀਆਂ ਮਿਸਾਲਾਂ ਸਾਡੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹਨ। 
_ਤਸਲੀਮਾ ਨਸਗੀਨ ਨੂੰ ਬਰਨ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ ਅਤੇ 
_ਸਲਮਾਨਰਬਦੀ ਨੂੰ ਰਾਜਸਥਾਨ ਐਦਰ ਸਮਾਗਮ 'ਤੋਂ ਬੋਲਣ 

ਭਈ ਦੇਬਐਦਰ ਆਉਣ ਦੀ ਆਚਿਆ ਡੱਕਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਗਈ। 
ਕਿਉਂ? ਇਹ ਕਹਿਬੈ ਕਿ ਇਸ ਨਾਲ ਧਾਰਮਿਕ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਭਜਕ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ_ਕਿ ਧਾਰਮਿਕ 
ਫਿਰਕਿਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਾਉਂਦੀ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇਰੋਕਦੀ ਅਤੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟਾਵੇ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਦੀ ਫੱਖਿਆ ਕਰਦੀ। ਪਰ 
ਇਉ ਨਗੀਂਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਰਜ਼ਾਜ ਦੀ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖੜਾਨਾ 
ਹੋਕੇ ਸਪੱਬਟ ਤਰ ਤੇ ਧਰਮਦ ਪੱਖ 'ਚਖੜ੍ਨਾਬਣਦਾਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਤੱਕ ਦੀ ਆਪਣੀ ਵਿਚਾਰ-ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਿੱਠਾ 
`ਇ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਧਰਖਨਾਲ 
ਥੀ (੪੧੪੦੩੦੦) ਹੋਈ ਰਹਿੰਦੀ ਰੈ ਅਤੇ ਦਹ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਪੰਖ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਨੀਤੀ ਬਣੀ ਗਹਿਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰਾਂ ਨਾਲ ਰਾਜ, 
ਧਰਮਦਾ ਪੱਖਪਾਡੀ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ਭਾਵੋਂ ਰਾਜ ਵਾ ਐਲਾਨੀਆਂ 
ਰਮ ਕੋਈ ਨਾ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਉ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਹੀ ਉਸਦੇ ਧਰਮ ਬਣੋ 
ਗਰੇਦ ਹਨ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਜ ਐਦਰ, ਅਤੇ, ਰਾਜ ਦੀ 
ਧਰਮ ਐਦਰ ਦਖਲਔਦਾਜੀ ਤੇ ੱਕ-ਝੂ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਦੀਪੂਰਤੀ 
ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ ਜਾਗੇਰਹਿਦਾਹੈ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਹੈ ਇਸ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੰਖਤਾ ਵੀ ਨੀਤੀ ਦੀ 
_ਅਮਲੀਪੱਖਤੋਂ ਅਸਲੀਅਤ।ਅੱਗੇ ਇਸਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਪੱਖ। 

ਇੱਕ ਕਰਾਂ ਭਗਤ ਸਿਘ ਨੇ ਕਿਰਕੂ ਦਿਆਂ 'ਗੇ 
'ਆਪਣੀ ਚਿਤਾ ਜ਼ਾਹਿਰ ਕਰਦਿਆਂ ਲਿਖਿਆ ਸੰ ਕਿ “ਸਰਸਵਰੀ 

ਬਾਲ ਦਿਨ, ਸਰਸਵਤੀ ਦੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਿਕਲਣੀ 
ਚੂਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ. ਅੱਗੇ ਅੰਗੋ ਵਾਜਾ ਵੱਜਣਾ ਵੀ ਚੂਰੀ ਹੈ। 
ਪਰ. .ਇਸਲਾਮਮਜ਼ਹਬਕਧਿਦਾ ਹੈਕਿਮਸਜਿਦਅੱਗੋਵਾਜਾਨਾ 
ਵੱਜੇ "ਹੁਣ ਕੀਰਾਜਸਰਸਵਤੀ ੀ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾਅੱਗੇ 
ਵਾਜਾ ਵੱਜਣ 'ਤੋਰੋਕਲਗਾਵੇਗਾ/ਜੈਕਰਰਾਜ ਇਉਂ ਕਰੇਗਾ ਤਾਂ 
ਰਹਿ ਧਰਮ ਦੀ ਬੇਅਦਬੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ।ਅਤੇ ਜੋਕਰ ਰਾਜ, 
ਵਾਜਾ ਥੱਜਣ 'ਤ ਰੋਕ ਨਹੀਂ ਲਗਾਉਂਦਾਤਾਂ ਇਹ ਇਸਲਾਮਧਰਮ 
ਦੀ ਅਦਬੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ।ਜੇਰਾਜ ਕਿਸੇ ਇੱਕਧਰਮ ਵਾਲਿਆਂ 
ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਕਦਮ ਚੁੱਥੋਗਾ ਤਾਂ ਉਰ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੀ 
ਉਠੈਘਣਾ ਕਰ ਰਾ ਹਵੇਗਾ।ਜੇਕਰ ਉਹ ਵਿੱਚ-ਥਚਾਅ ਕਰਨ 
ੀ ਕਸ ਰਰਗਾ ਤਾਂ ਉਹ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਵਾਲੀ ਨੀਤੀ ਤੇ ਨਹੀਂ 
ਬਲਕਿ ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ ਥਾਲੀ 'ਸਰਵ ਧਰਮ ਸਮ-ਭਾਥ (ਸਾਰੇ 
ਜਾਂ ਦਾ ਇੱਥੋ ਜਨਾ ਸੰਤਕਾਰ/'ਵਾਲੀ ਨੀਤੀ 'ਤੋ ਅਮਲ ਕਰ 
ਰਾ ਹੋਵਗਾ।ਜੋ ਰਜ ਮੂਕ ਦਰਸ਼ਕ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ ਤਾਂ 
ਫਸਾਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸ਼ਾਬਨਾ ਹੈ।ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਰਾਜ ਲਈ ਇਹ! 
ਸਬਿਤੀਥਣ ਜਾਂਦੀ ੈ।ਵਰ ਕਿਉਂ ਉਦਾਹੈ? 

ਕਿਉਂਕਿ ਦੋ ਵਿਰਧਾਂ ਦਰਮਿਆਨ ਕਦੋ ਨਿਰਪੱਖ ਰਿਹਾ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਜੋਕਰ ਇਹ ਮੈਨ ਕੇ ਬੀ ਗੱਲ ਕੀਰੀ ਜਾਵੇ 
ਕਿ ਧਰਮਾਂ ਦਾ ਉਦੇ ਇੱਕੋ ਹੈ, ਇਰ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਵਾਲੀ ਨੀਠੀ 
ਫਿਰ ਵੀ ਲਾਗੂ ਨਗਂ ਹਦ। ਕਿਉਂ? ਇੱਥ ਮਿਸਾਲ ਲਵੇ। ਸ਼ੇਰ 
ਸੋ ਜਾਨਵਰ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋ, ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੋਣ ਵਾਲਾ 
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ਜਰਾ ਹੈ।ਹਣ ਇਹ ਦਨਂ-ਫ਼ੇਰ ਅਤੇ ਜਾਨਥਰ- ਆਪਣੇ 
_ਆਪੂੰ ਦਾ ਰਹਿਣ ਦੇ ਇੱਕੋ ਉਦੇਬ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ ਵਿੱਚ ਹਨ।ਦਨੋ ਰੀ ਇੱਥੋਂ ਕੁਦਰਤੀ ਨਿਯਮ “ਹੋਂਦ 
.ਭਈਜਢੋਜਹਿਦ"ਦੀਪਾਲਣਾ ਕਰਰਹੇ ਰਨ” ਇੱਕੋ ਉਦੇਸ਼ 
ਹੈ, ਇਥੋ ਨਿਯਮਦੀ ਪਾਲਣਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ।ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ 
ਵਿੱਚ ਵੀ ਜਿਹੜਾ ਮਨੁਖ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ “ਤੋ 
_ਅਮਲ ਕਰੇਗਾ ਉਹ ਫੇਰ ਦੀ ਅਸਿੱਧੇ ਰੂਪ 'ਚ ਮੱਦਦ ਕਰ 
ਰਿ ਰਫੇਗਾ।ਬਸ, ਇਹੀ ਨਿਯਮ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੰਖਤਾ 'ਤੇ 
ਹਾ ਹੈ। ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਇੱਥ ਤੋਂ ਵੱਧ ਰੋਣ 
ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧਕੇ ਧਰਮ ਦੇ ਫਲਸਵੇ ਅਤੇ 

ਲੀ-ਰਿਵਾਜ (ਸਰਸਵਤੀ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅੱਗੇ ਵਾਜਾ 
_ਵਜਾਉਣ ਦੇ ਰਸਮੇ-ਰਿਕਾਜ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਚੱਕੀ 
ਹੈ) ਇੱਕ-ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਹੀ ਨਹਂ ਬਲਕਿ ਵਿਰੋਧੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਧਰਮਾਂ ਪਰਤੀ ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਅਮਲ 'ਚ 
ਲਿਆਂਦੀ ਹੀ ਨਹੌਂਜਾਸਕਦੀ। ਜੇਕਰ ਿੱਕ ਧਰਮ ਵੀ ਰੋਵੇ 
ਤਾਂ ਵੀ ਉਸ ਪੂਰੀ ਨਿਰਪੱਖ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਕਿਉਂਕਿ ਫਿਰ ਗੈਰ-ਧਾਰਮਕ ਲੋਕਾਂ ਵਾਲਾ ਵਿਰੋਧੀ ਪੰਖ 

ਰਹਗਾ।ਸੋ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖਣਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਸਿਧਾਂਤਕ 
(ਗਲਤ ਹੈ। 
ਇਸ ਰਕਤੇ ਦਾ ਸਾਰ-ਡੱਤ ਇਰ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ- 

ਨਿਰਪੱਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੋਨਾਂ ਪੱਖਾਂ -ਸਿਧਂਤਕ ਅਤੇ 
'ਅਸਲੀ- ਤੋਂ ਹੈ ਗਲਤ ਅਤੇ ਲਾਗੂ-ਨਾ-ਹੋਣ-ਯੋਗ ਹੈ। 
_ਅਸਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਦੇ ਜੋ ਅਰਥ ਪੈਜਾਬੀ 
"ਕਾਢ ਏ ਤੇ ਪ੍ਚੱਲਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਰਸਹੀ ਨੀਂ ।ਸਹੀ 
_ਅਤਬ ਦੇਖਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਵਿਚਾਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਹੋਣਾ ਕੀ 
ਚਾਰੀਵੈ? 

ਹੋਣਾ ਕੀ ਚਾਹੀਦੈ? 
ਰਾਜ ਨੂੰ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੱਖ ਨਹੀਂ, ਧਰਮ-ਨਿਰਪੇਖ 

ਹੋਣਾਚਾਹੀਦਾ ਰੈ।ਧਰਮ-ਨਿਰਧੇਖ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹਹੈ ਕਿ 
ਰਾਜ, ਧਫਮ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਿਕਰਾ ਜਾਂ 
ਿਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਬਰਗਾ।ਰਾਜ ਦਾ ਆਪਣਾ ਬੈਈਧਰਮ 
ਨੀਂ ਰਵੇਗਾ। ਨਾ ਧਰਮ ਦਾ ਰਾਜ ਐਦਚ, ਅਗੇ, ਨਾ ਹੀ 
ਰਾਜ ਦਾ ਧਰਮ ਐਦਰ ਕੋਈ ਦਖਲ ਹੋਵੇਗਾ। ਰਾਜ ਅਤੇ 
ਧਰਮ ਮੁਕੰਮਲ ਤੌਰ ਤੋ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ 
(ਖਤਰੇ ਜਝ ਜਾਬ ਸਬ ਨ ਸੀ ਚ 
ਗਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਬਾਰੇ ਨੋਟੀਫਿਕੇਸ਼ਨ 
_ਕਤਾ ਸੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਲਿਖਿਆ ਸੀ ਕਿ ਇਹ 

ਸੋਚਦੇ ਸਨ।ਰਾਜ ਅਤੇ ਧਰਮ ਦਾ ਰਿਸਤਾ ਕੀ ਹੋਵ, ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਨਹੀਂ ਸੋਚਦੇ ਸਨ।ਪਰ ਅਸੀਂ ਰਜ ਦੇ ਧਰਮ ਐਢਰ ਦਖਲਔਦਾਜ਼ੀ 
ਦਾ ਸਿਧਾਂਤਕ ਹੈੜੜੇ ਤੋਂ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਸਾਥਕਾ ਸਿੱਖਿਆ 
ਮੇਤਰੀ ਦੇ ਵਿੱਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਚਿੱਠੀ ਜਾਗੀ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਸਮੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਹਿਆਉਣ ਦੇ ਰੁਕਮ ਦਾ ਵੀ ਅਸੀਂ ਇਜੇ 
ਕੇ ਵਿਰੋਧ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ ਰਾਜ ਵੱਲੋਂ ਗਰ-ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ 
ਤੋ ਗ ਨਹੀ ਬਲਕਿ ਆਮ ਥਿਦਿਆਫੀਆਂ 'ਤਂ ਬੀ ਜ਼ਬਗੈ ਧਰਮ 
ਰੌਜਣਾ ਬਣਦਾ ਰੈ, ਰਾਜ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਧਾਰਮਿਕ ਦਖਲਐੰਦਾਜ਼ੀ 
ਣਦੀਹੈ। 

ਜੇਰਾਜ ਹਰਮ-ਨਿਰਪਪਰੋਕੇਗਾ ਤਾਂ ਧਰਮ; ਮਨੁੱਖ ਦਾ 
ਨਿੱਜੀ ਮਸਲਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਮਨੁੱਖ ਇਸਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਰੂਪ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਕੋਗਾ। ਰਾਜ, ਧਾਰਮਿਕ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਅਤੇ ਧਰਮ=ਆਧਾਰਤ 
ਰਾਜਸੀ ਪਾਭਟੀਆਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀਂ ਦਵੇਗਾ। ਧਾਰਮਿਕ 
ਥਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਾਨਤਾ ਨਾ ਦੇਣ ਕਰਕੇ ਉਰ ਫਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ 
ਫੈਜਰਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਣਗੀਆਂ । ਧਰਮ-ਆਧਾਰਤ ਰਾਜਸੀ 
ਪਾਰਟੀਆਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਖਤਮ ਹੋਣ ਕਰਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਜ ਅਤੇ 
ਪਰਾਸਨ ਐਦਰ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦਖਲਅਦਾਜੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਦੀ ਰਾਜ ਐਦਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਥਿਸਮ ਦੀ 
`ਦਖੜਐਦਾਜੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਹਾਰਮਿਕ 
ਨਾਗਰਿਕ ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋਣਗੇ।ਰਾਜ, ਸਫ਼ 
ਕਿਸਮ ਦੇ ਵਿੱਦਿਅਕ ਅਦਾਰਿਆਂ ਐਢਰ ਇਕੋ-ਜਿਹੇ ਤੇ ਇੱਥੋ 
ਤਰਾ ਨਾਲ ਸਿਲਥਸ ਲਾਗੂ ਬਝਗਾ। ਇਨਹਾਂ ਅਦਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 
ਰਮ ਦੀ ਕੋ ਕਿਸਮ ਦੀ ਕੋਈ ਦਖਲਐਦਾਜ਼ੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਇਖਲਾਕ ਵੀ ਧਰਮ ਦੇ ਨਜ਼ਗਏ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਆਜ ਪ੍ਰਤੀ ਉਸਦੇ ਵਿਰਾਰ ਅਤੇ ਚੱਲਣ ਤੋਂ ਤੈਅ ਕੀਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਉਦੋਂ ਕਿਸੇ ਵਿਰਕੇ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ ਥਾਂ 
'ਵਿਅਰੀਗੜ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੰ ਠੈਸ ਪਹਚਣ ਦੀ 
ਗੱਲਰੋਵੇਗੀ।ਧਾਰਮਿਕ ਅਤ ਗੈਰ-ਧਾਰਮਿਕ ਮਨਾਂ ਭਵ ਸਰੇ 
ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਹੀ ਡਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਖਿਆਲ ਰੱਖਿਆ 
ਜਾਣਾਜ੍ਰੂਗ ਹੋਵੇਗਾ।ਹਰਨਾਗਰਿਕ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਬਣਾਉਣ 
ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਦਾ ਬਰਾਬਰ ਦਾ ਹੱਬਦਾਰ ਰੋਬੇਗਾ। 

ਮੁਕਦੀ ਗੱਲ, ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਧਰਮ=ਨਿਭਪੇਖਕਾ ਦੀ 
ਨੀਤੀ ਰੀ ਭਜ ਨੂੰ ਧਗ ਤਂ,ਅਰੋ,ਧਯਮਨੂ ਰਾਜ ਤੋਂ ਅਲੰਗਰੱਖ 
ਕਦੀ ਹੈ।ਇਹ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਜ਼ਾਦ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਚਣ, ਵਿਚਾਰ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਪ੍ਰਗਟਾਉਣ ਲਈ ਵੁੱਕਵਾਂ ਮਾਹੌਲ ਜਰਜ ਸਕਦੀ 
ੈ। ਇਸ ਲਈ ਸੈਕੂਲਰਿਮ ਦੇ ਪੋਜਬੀ ਵਿੱਚ ਸਗੋ ਅਰਥ ਇਰ 
ਦੇ ਹਨ ਕਿ ਰਾਜ, ਇਖਲਾਕੀ ਕਢਰਾਂ-ਕੀਮਤਂ, ਵਿੱਦਿਆ, 
ਦਰ ਰਾ ਤੋ ਆਜ਼ਾਦ ਹੋਣੀਆਂ ਬਾਰਚੀਆਂ ਰਨ 

ਤਾਜ ਦੀ ਧਰਮ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਐਦਰ ਦਖਲਐਦਾਜ਼ੀ ਹੈ।ਾਵੇ' ਸਿ ਉਨਾ 
ਉਦੋਂ ਬਰੂਤਿਆਂ ਨੂੰ ਇਉਂ ਲਗਦਾ ਸੀ ਕਿ ਅਸੀਂ ਇਸ ਮਸਲੇ %5ਾ, 20 ॥8- 1 
_ਤਂਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ।ਉਹਧਾਰਮਿਕਗ੍ਰੈਥਦੀ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨਾ ਤੱਕੀ _5੯੬੬99)- ਸਹੀ ਭਾਵਨਾਪ੍ਰਗਟ ਕਰਦਾ 

[ਤਰਕਸ਼ੀਲ] [ਯਤੁਨਤਰ ਹੜ 



_ਬਬਦਧਰਮ-ਨਿਭਧੇਖਤਾਰੀਹੈ। 
ਕੀ ਮੌਜੂਦਾ ਪੂਬਧ ਦੇ ਰੈਦਿਆਂ ਇਹ ਸੈਭਵ ਰੈ? 

ਨਹੀਂ, ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖੀ 
_ਆਜ ਐਦਦਰ ਲੁ ਪਰਧ ਦੇ ਹੋਂਦ 'ਚ ਆਉਣ ਤੋਂ ਲੈਕੇ 
ਧਰਮ ਚਸੇਬਾ ਹੀ ਰਾਜ ਕਰਨ ਬਾਲੀਆਂ (ਫਟੇਰੀਆਂ) 
ਜਮਾਤਾਂ ਦੇ ਹਿਤ ਵਿਚ ਭੁਗਤਦਾ ਿਹਾਹੈ, ਭੁ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸ ਪ੍ਰਥਧ ਦੇ ਰਹਿਣ ਤੱਕ ਡੁਗਤਦਾ ਰਹੇਗਾ। ਇਹ 
ਤਵ ਰਾਜ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਰਬ ਦੂਤ ਵਜੋਂ ਪੇਸ ਕਰਕੇ ਰਾਜ ਕਰਨ 
ਦਾ ਅਧਿਬਾਗੀਪਰਚਰਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਵ ਚਾਰ ਵਰਣਾਂ ਨੂੰ ਹਨ 
-ਆਧੋ-ਆਪਣੇ ਵਰਣ ਦੀ ਡਿਊਟੀ ਨਿਭਾਉਣ ਨੰ ਧਰਮਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਦਾ ਉਪਦਫ ਦਿੰਦਾ ਰਹਾ ਟਵੇ,ਾਵਂ ਹੂੰ ਕਰਣਾ 
ਦਾਸਰ-ਸਂਭਾਧਰਮ ਕਲਿਕ ਦੁਰਦਸ਼ਾ ਥਾਲੀ ਜਿਦਗੀ ਨੂੰ 
ਕਿਲੇ ਅਰੈਮੀ ਸਬਤੀ ਦਾ ਰੁਕਮ ਮੈਨਦਿਆਂ ਸਥਰ ਨਾਲ 
-ਿਤਾਉਣ ਦਾਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵ, ਭਾਵੇਂ ਅਗਲੇ-ਪਿਛਲੇ 
`ਜਨਮਾਂ ਦੇ ਚੰਕਰਾਂ 'ਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਤੁਰੀਆਂ ਰਲਤਾਂ ਨੂੰ ਸਬਰ-ਸੈੋਖਕਰਕੇ ਦਿਨ-ਕਟੀ ਕਰਨ 
ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਾ ਹੋਵ ਬਦੀ ਗੱਲ, ਧਰਮਦਾਰੂਪ ਕੋਈ 
ਤੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਰਿਹਾ ਰੋਵੇ ਅਤੇ ਰਹਿ ਰਿਹਾ ਰੋਵੇ, ਇਹ ਰਾਜ 
ਤੁਰਨ ਵਾਲੀਆਂ (ਲਟਰੀਆਂ) ਜਮਾਤਾਂ ਲਈ ਢਾਲ ਬਣਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਈ ਨੂੰ ਉਨਹਾਂ ਦੀਆਂ ਭੁਨਿਆਬ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਰੱਲ ਲਈ ਸੋਚਣ ਤੂਰ ਲਿਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਲਿਆਵਾਂ ਜੋਹਮਰਾਪਰਥਂਧਦੀ 1 

ਜੋ ਲਈ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੰਖਤਾ ਦੀ ਨੀਤੀ ਰੇਠ 
ਇਸ ਪਰਥਧ 'ਤੇ ਕਾਬਜ਼ ਰਾੜਮ ਜਮਾਤਾਂ ਪਰਦੇ ਪਿੱਛਓਂ 
ਗਮ ਨੂੰ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਅਤੇ ਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਅਸਿੱਧੀ ਮੱਦਦ 

ਲਾਗੂ 
ਪਰਥਧ ੇ ਦਿਆਂ ਵਰ ਧਰਮ-ਨਿਰਪੇਪਤਾ ਸੈਡਵ; 
-ਅਜੀਂ ਅਜਿਹੀ ਮਗ ਕਿਉਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ 1 ਇਹ ਸਥਾਲ ਦਾ 
ਜਵਾਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਹ ਗੱਲ ਲੋਕਾਂ 'ਚ ਲੈਕੇ 
ਜਾਵਾਂਗੇ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਸ ਸੰਧੀ ਜਾਭਜੂਕਤਾ 
ਆਏਗੀ ਕਿ ਇਹ ਲੁਟੇਰਾ ਗੁੱਟ ਆਪਣਾ ਫਾਜਾਂਪਰਬਧ 
ਕਾਇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਵਰਣ 
ਜਿਰਾਹੈ।ਇਸਤੋਂ। ।ਇਹਜਾਗ੍ਿਤੀਵੀ 
_ ਆਏਗੀ ਕਿ ਉਹ ਧਰਮ ਦੀ ਭਰਾ-ਮਾਰ ਲੜਾਈ 'ਚਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਆਪਣੀਆਂ ਬੁਨਿਆਦੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦੇ ਰੱਲ 
.ਲਈ ਸਿਰ-ਜੋੜਕੇਸੋਚਣ। ਲੋਕ ਵਉਂ ਸੋਚਣ, ਇਸੇ ਲਈ 
,ਭਗਤਸਿਘਨੋ ਲਿਖਿਆ ਸੀ: 

“ਰਹਾਡ਼ਾ ਭਲਾ ਇਲੇ ਵਿੱਚ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸ 

_ਧਰਮ..ਦੇ ਡਿਨ-ਡੇਦ ਮਿਟਾ ਕੇ ਇਕਾਠੇ ਹੋ ਜਾਓ ਅਤੇ ਹਕੂਮਤੀ 
'ਲੈਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰੋ।" 

ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਇਉਂ ਸੋਚਣ ਲੱਗ ਪੈਣਗੇ ਅਤੇ ਇਸ ਪਾਸੋ 
ਉਧਰ ਧੀ ਕਕਬਿਨਆਦਰੰਬੀਪਆਂ: 

ਕਦਮ ਵਧਾਉਣਰੀ। ਬਸ, ਇਹ 
੮੨੨੨੨੧੧੦੭੨ 
ਖਿਆਲ ਰੱਖਦਿਆਂ, ਤਨਦੇਰੀ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ, ਹਲੀਮੀ ਤੇ ਠਰੈਮੇ 
ਅਤੇ ਦਲੀਲ-ਪੂਰਵਕ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਾਲ ਯਤਨ ਜੁਣਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

॥ 
“ਰਾਜ (੦੧੦) -ਮਨੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਐਦਗਗੈਦਾਭਾਰੀ ਸੋਮਿਆਂ 
ਤੇ ਸਾਧਨਾਂ `ਤੇ ਬਸੈ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਸੇਸ ਜਾਂ ਸਮੂਰ ਦਾ ਨਿੱਜੀ 
ਅਧਾਰ ਨਹੀਂ ਸੀ। ਵਲੋ ਕਰਕੇ ਉਦੋਂ ਬਸੇ ਕਿਮ ਦੀ ਰਬੂਮਤ 
ਅਤੇ ਕਨੂੰਨ ਆਦਿ ਬੀ ਨਹੀਂ ਸਨ।ਪਰ ਇੱਕ ਪਛ੍ਹਾਅ 'ਤੇ ਆ ਕੇ 
ਜਦੋਂ ਪੈਦਾਵਾਰੀ ਸਮੇ ਅਤੇ ਸਾਧਨ ਨਿੱਜੀ ਮਾਲਬੀ ਬਣ ਗਏ ਤਾਂ 
ਸਾਜ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀ (ਦੁਸ਼ਮਣ) ਜਮਾਤਾਂ ਐਦਰ ਵੈਡਿਆ ਰਿਆ। 
ਇੱਕ ਸਾਧਨ-ਵੈਤੀ ਅਤੇ ੂਸਤੀ ਸਾਧਨ-ਵਿੂਣੇ। ਸਾਧਨ-ਝੜੇ, 
ਸਾਧਨ-ਬਿਰੂਣੀ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਜਮਾਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੀ ਲੁੱਟ 'ਤੇ 
ਜਿਉਣ ਲੱਗ ਪਏ।ਸ ਤਰਾਂ ਨਲ ਦੋ ਵਿਰੋਧੀਆਂ ਜੀਵਨ ਰਾਲਤਾਂ 
ਬਣ ਗਈਆਂ-ਵਿਹਲਲ ਤੇ ਐਸ ਕਰਨ ਥਾਲੀ ਜਮਾਤ ਅਤੇ ਕਮਾਊ 
ਤੇ ਗੈਘ ਰਂਘ ਕੇ ਫ਼ਿਦਗੀ ਵਿਤਾਉਣ ਵਾਲੀ ਜਮਾਤ। ਸਾਧਨ- 
ਵੇਤਿਆਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਗੁੱਟ ਨੂੰ ਚਾਰੂ ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਤੇ 
ਸਿਰਨਤਕਸ਼ ਜਮਾਤ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਦਬਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਮਸ਼ਨਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਖੜੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਲੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
.ਈ ਰਾਜ ਵਰਗੀ ਮੈਸਥਾ ਖੜ੍ਹੀ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਵੇਂ ਅੱਜ 
ਪਾਵਲੀਸਂਟ, ਕਾਨੂੰਨ, ਵੱਜ, ਪੁਲਾਂ, ਨਿਆਂਪਾਲਕਾ, 
ਕਾਰਜਪਾਲਿਕਾ, ਖੁੀਆ-ਤੌਤਰ ਅਤੇ ਅਵਸਰਸ਼ਾਹੀ ਵਰਾਂ 
ਵਗੋਕਾਹੈ। 

ਸਾਰ-ਚਾੱਤ: ਰਾਜ (੧6੪੧) ਇੱਕ ਜਮਾਤ ਰਾਵੀ ਦੂਸਰੀ 
ਜਤ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਮਜਨ ਹੈ।ਇਹ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ ਲੋਕਾਂ,ਜਿਹੜੇ 
ਵਜੋਂ ਦੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਬਹੁਤੀ ਰੇ ਹਨ, ਨੰ ਦਬਾਉਣ ਚਾ ਇੱਕ ਸਦ 
ਹੈ। ਜੇਕਰ ਮਜਦੂਰਾਂ ਦਾ ਰਾਜ ਵੀ ਆ ਜਾਵੇ ਉਹ ਵੀ ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ 
ਤੇ ਿਕਟਟਰਸੱਪ ੋਵਗੀ।ਸ ਜਦੋਂ ਤੱਥ ਰਾਜ ਦੀ ਲਲ ਅਤੇ ਹੋਂਦ 
ਰੋਗੀ ਉਨਾਂ ਚਿਰ ਇਹ ਬਿਸ ਨਾ ਬਿਸੇ ਜਮਾਤ ਦੇ ਰਤਂ ਦੀ ਰੀ 
ਪੂਜਤੀ ਕਰਦੀ ਰਚਗੀ। ਰਾਜ ਦਾ ਖਾਤਮਾ ਨਿੱਜੀ ਜਾਇਦਾਦ ਦੇ 
ਸਬੋਕਰਨਨਾਲਰੀ ਬੱਝਿਆਹੋਲਿਆਰੈ। 
ਜਮਾਤਕੀਰੈਦੀਰੈ? ਬਸੋਂ ਦਾ ਉਹ ਸੂ ਜਿਸਦੇ ਰਤ ਬੇ ਰੋਣ, 
ਜਰ ਕਰਿਲਾਉਂਦੀਫੈ। 

੪੩768-53561 
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ਪੁਰ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਕੁਝ ਰਵੀ 
ਜੋੜ ਰਖ ਨ ਜੋ ਤਰਕਹੀਣ ਹਨ। ਕਿਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕਿ ਕਦੀ ਵਾਲਾ ਤਰਾ ਚੜਨ 
ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਅਕਾਲ ਪਵੇਗਾ, 
ਹੜ ਆਉਡਗੇ, ਤਬਾਹੀ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦ ਮੌਤ ਹੋਏਗੀ। 
ਵਾਰਾਮਿਹੀਰਾ ਦੁਆਰਾ ਲਿਖੀ ਹੋਈ 'ਪ੍ਰਿਤ ਸੰਹਿਤਾ” ਵਿੱਚ 
ਪਾ ਅਧ ਮੂ ਾਰਰਆਂ ਦੀ ਰਫੜੀ ਨਾਲ ਭਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਸ ਦੇ ਜਸ ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਤੂਬਜਾਣਕਾਰੀ ਠਿਸੀ ਹੋਈ ਹੈ। 

ਕਹਤ ਸੱਹਤਾ' ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਬੋਦੀ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਦੀ ਅਲੰਗ ਅਲੱਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਈ 
ਅੱਗ ਤੋਂ ਖਤਰੇ ਦੀ ਅਗਾਊਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

`ਜਿਹਲਂ ਦੀ 

॥੧1੧੧੧੩੨1੧॥ ਰਿ ਮੱ 

॥ਕਓ 
ਸੀ &% 

ਦੇ ਤਿਆ। ਉਸਨੇ ਖੜ 
ਕਿ ਇਸ ਕਾਰਣ ਵੀ ਭੂਚਾਲ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 100( 
ਸਾ ਖੂਰਵ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 530 ਸਦੀ ਦੀਸਾ ਖ਼ੂਰਵ 
_ਫਿਲਾਸਫੀ' ਦੇ ਦੌਰ ਸਮੇਂ ਯੂਨਾਨ ਵਿੱਚ 

ਤੂ ਭੂ ਦਾ ਅਰਥ 'ਕਸਾਂ ਵਾਲ'। 1000 ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਚੀਨ ਅਤੇ ਕੈਲਭੀਆ... ਜਿਸਨੂੰ ਅੱਜ ਇਰਾਕ 
ਕਿਹਾ ਜਾਦਾ ਹੈ - ਵਿੱਚ ਇਹਨਾਂ ਕਦ ਵਾਲੇ ਤਾਰਿਆਂ ਦਾ 
। 

ਨ। ਪ੍ਰਭੂ 33) ਸਦੀ ਈਸਾ ਪੂਰਵ ਵਿੱਚ ਯੂਨਾਨੀ ਫਿਲਾਜਫਰ 
ਅਰਸਤੂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕਿਤਾਸ਼ ਵਿੱਚ ਲਿਖਿਆ 

ਤਾਰੇ ਵੇਖਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਅਤੇ ਆਕਰਸ਼ਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ_ਕਿਕੋਚੀ ਤਰੇ 'ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਥੱਲੇ ਵਾਲ' ਮੰਡ ਵਿੱਚ ਸੂਰਜ ਵਾਂਗ ਹੀ 
[ਤਿਰਕਕੋਲ [ਸਿਲਦੂਲ ਅਤ ਤਰ 



ਧਰਤੀ ਦੁਆਲੇ ਘੰਮਏ ਹਨ। ਉਸਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਧਰਤੀ ਦੇ _ ਇੱਕ ਬੋਈ-ਤਾਰਾ ਨਜ਼ਰ ਆਇਆ ਨੀ। ਭੌਤਿਕ ਵਿਗਿਆਨੀ 
ਾਯੂਮਡਲ ਵਿੱਚ ਸਥਿਤ ਉਚਾਈ ਉੱਪਰ ਇਹ 'ਖੁਸਕ ਅਤੇ _ ਆਈਜਕ ਨਿਊਂਟਨ ਨੇ ਆਪਰੀ 'ਡਰਿਤ ਕੈਲਕੁਲਸ' ਖਜ ਵਿਧੀ 
ਗਰਮ ਮੰਡਲ ਵਿੱਚ ਚੱਕਰ ਕੱਢ ਰਹੇ ਹਨ। ਨਾਲ ਉਸ ਬੋਦੀ ਤਾਰੇ ਦੇ ਪਥ ਦੀ ਗਣਨਾ ਕਰਕੇ ਢੱਸਿਆ ਕਿ 

ਅਰਸਤੂ ਦਾ ਵਾਣ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਧਰਤੀ ਚਲਿਹ ਪਥ 'ਪੈਰਾਬੋਿਕ' ਹੈ, ਭਾਵ ਭਹੂਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅੰਡਾਕਾਰ। 
ਕੇ ਜੂਰਜ ਨਜਦੀਕ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਦੇ ਦਸਤ “ਹੋਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਹ ਬੇਦੀ ਤਰਾ ਹੁਣ 
ਸਿਤ 1758-59 ਵਿੱਚ ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਗਾ। 1758-59 ਤੱਕ ਹੈਲੇ ਤਾਂ 

`ਇਸ ਲਈ ਬੋਦੀ ਤਾਰੇ ਤਬਦੀਲੀ ਕਾਰਨ _ਜਿਉਂਦਾ ਨਹੀਂ ਚਿਹਾ। ਪਰ ਜਦੋਂ ਇਹ ਕਦੀ ਤਾਰਾ ਉਸਦੇ ਅੰਦਕੇ 
ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਧਰਤੀ ਦ ੋਸਮ ਵਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਹੋ ਕਾਰਣ _ ਅਨੁਸਾਰ ਨਜ਼ਰੀਂ ਪਿਆ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਨਮ ਹੈਲ ਦਾ ਬਦੀ ਵਾਲਾ 

ਤਾਰਾਂ ਹੀ ਮਸ਼ਰੂਰ ਹੈ ਗਿਆ। 

311੩੩ ਮਤ 83੩3੧ ਤਰ 

(੧੧ | 
ਤੁ 

ਤਤ ਫਸ ਸਰ! 
3 ਰੋਡ | ਨ ਰੰ `ਸੋਸਮ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸਬੰਧ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ ਤਾਂ 'ਭਰਹਿਮੰਡੀ _ਬੋਂਦੀ ਤਾਰੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਕੱਢਣ 

ਪਿੰਡ' ਹਨ। 'ਵਿਸਥਾਪਨ-ਆਭਾਸ' (੩੩੬੦੧) ਇੱਕ 
ਅਜਿਹੀ ਵਿਧੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਰਾਹੀ' ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਬੈਠਿਆਂ ਹੀ 
੍ਰਹਿਮੰਡੀ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਤਲਲ ਇਹੈ ਕਿ ਨੇ ਦੀ ਵਸਤੂ ਦੂਰ ਦੀ 

ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਆਪਣੀ ਸਥਿਤੀ ਜਲਦੀ ਬਦਲਦੀ ਹੈ। 

ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੱਲ ਧਿਆਨ ਦੇਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤਾ ਕਿ ਇਹ 
ਕਿਸ ਪਦਾਰਬ ਦੇ ਝਣੋ ਹੋਏ ਹਨ। ਕਦੇ ਬੋਈ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਕੋਦੀ 
ਜਾਂ ਪੂਛ... ਧਰਤੀ ਦੇ ਰਸਤੇ ਨੂੰ ਕੱਟਦੀ ਹੋਈ ਦੂਰ ਤੱਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਤਾਰਾ ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਦਾ ਚੱਕਚ ਕੱਢਕੇ ਵਾਪਸ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਬਦੀ ਦੇ ਕਣ ਪੁਲਾੜ ਵਿੱਚ ਹੀ ੁੰਮਦ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 

[ਮੁਲ ਤਤ ਯ਼ 



ਦੇ ਧਰਤੀ ਘੁੰਮਦੀ ਹੋਈ ਉਸ ਸਥਾਨ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਤੋ ਤਾਰ ਦੇ ਇਹ ਕਝ ਗੁਰਤਾ ਆਕਰਸ਼ਕ ਕਾਰ ਧਰਤੀ 
ਵੱ ਖਿਚ ਜਾਂ ਰਨ ਅਤੇ ਇਹ ਤੌਬੀ ਦੀ ਠਮੀ ਲਕੀਤ 
ਦੇ ਹੋਏ ਉਪਰ ਰੀ ਲੁਆਹ ਵਿੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੇ ਰਨ। 
ਇਨਾ ਨੰ 'ਉਲਥਾ' ਕਹਾਂ ਜਾਂਦਾ ਨੈ। 

ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਉਲਕਾ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਡਿਗਦੀ ਹੈਤਾਂ 
ਜੋ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ... ਬੀ ਤਾਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਡੇ 

ਵਿਚੋਂ ਗੈਸਾਂ ਅਤੇ ਅਣੁਵੀਂ ਆਇਨ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
1950 ਵਿੱਚ ਅਮਰੀਕਨ ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ 'ਵਹੈਡ 
_ਵਿਪਲ' ਨੇ ਇਹਨਾਂ ਨੂੰ 'ਭੱਦੀਆਂ ਬਚਫ ਗੇਂਦਾਂ” ਕਿਹਾ ਸੀ। 
ਇਹਨਾ ਦਾ ਵਿਆਸ ! ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 10 

ਰ 
`ਕਿਵੇਂ ਲਆਸਕਦੇ ਨੇ? ਸਾ 

ਇਮ <<੫੪੧-੫੬੬ ੬੬ 

ਜੇਕਰ ਬਦੀ ਤਾਰਾ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ ਗਹਿ ਪੰਧ ਰਸਤੇ ਦੇ 
ਜਮਤਲ ਚੱਲ ਰਿਹਾ ਹੈਤਾਂ ਇਹ ਕੂਪਰ ਪੱਟੀ ਪੰਡ ਹ। ਕਿਉਕਿ 
ਰਵੀ 

। ਪਰ ਜੇਕਰ 
ਤੇ ਤੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 'ਊਰਣ ਬੱਦਲ' ਪੰਡ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਊਰਣ ਬੱਦਲ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਸਮਤਲ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ 
'ੂਰਜੀ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਇੱਕ ਕੁਟਬਾਲਵਂਗ ਹੈ। 

ੋਦੀ-ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਦਾ ਅੰਵਾੜਾ ਵੀ 
.ਲਕਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ। ਪ੍ਰੰਤੂ ਹ ਤਾਂ ਸਦੀਵੀ ਅਜਿਹੇ ਰੀ 
ਰਹਿਲਗੇ। ਕਿਉਕਿ ਜਦੋਂ ਪੁਲੜੀ ਬੱਦਲ ਤੋਂ ਸੂਰਜ ਅਤੇ ਕਹਿ 
ਗਏ ਤਾਂ ਉਰਣ ਸਦਨ ਵਿੱਚ ਬਚਿਆ-ਖੁਰਿਆ ਮਲਬਾ ਹੀ 
ਦੂਿਰਆ। ਵਰ ਅਜ ਵੀ ਸਕਪ ਵਿੱਚ ਵਹਾ ਜਰ 
ਜਿਹਾ ਇਹ 450 ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਪਹਿਲਾਂ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜੀਵਤ ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮਾਦਾ ਭਾਵ ਅਨੂ, 
ਪਰਮ ਇਹ ਛੋਈ ਤਾਰੇ ਹੀ ਧਰਤੀ ਉਪਠ ਲੈਕੇ ਆਏੋ। ਜੀਵਭ 
ਚੀਜਾਂ ਲਈ ਜਬਰੀ ਮਾਦਾ-ਸਾਰਬਨ, ਹਾਈਡਜੋਜਨ, ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ 
ਤੇ ਕੋਗਿਕ ਅਤ ਪਾਣੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਬੈਦ-ਤਾਰਿਆਂ ਵਿੱਚ 50% 
ਕਹ ਪੰਜ ਪੀ ਹੀ ਰਾਹ ਅਤ 10-;7% ਕਾਰਬਨ ਚੇ 

॥ 
ਚੰਦ, ਮੰਗਲ, ਧਰਤੀ, ਸ਼ੱਕਰ, ਬ੍ਰਹਿਸਪਤੀ ਉੱਪਰ 

ਜਥਿਤ ਵੱਡ ਵੱਡ ਖੱਡ, ਇਹਨਾਂ ਪੁਲੜੀ ਪੰਡ ਦੇ ਫਿਗਣ ਦਾ ਹੀ 
ਜਤ ਨ। ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਕੱਲ ਇ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ 
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ਜੀਵਨ ਦੀ ਕੁਰੂਆਤ ਇਹ ਪੁਲਾੜੀ ਪਿੰਡਾਂ ਦੇ ਹਮਲੇ ਰੁਕਣ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਹੋਈ। ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਡੀ ਧਰਤੀ ਉਪਰ ਛੋਟੇ 
ਫੋਟੋ ਲੜੀ ਪਿੰਡਾਂ ਦੀ ਬਛੜ ਹੁੰਦ ਹ। “ਰਸ ਫਰਕ” 
-ਅਤੇ'ਜੋਹਨ ਸਿਗਵਾਫਬ' ਨੇ ਧਰਤੀ 'ਚੋਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ 
ਦਿੱਖ ਕਿਰਨਾਂ ਦੀ ਫਟੋਗਾਫੀ ਕਰਨ ਲਈ ਪੁਲਾੜੀ ਯਾਨ 
'ਰਾਇਨੋਮਿਕਸ_ਐਕਸਪਲੋਰਰ-1' ਵਿੱਚ ਪਰਾਵੈਂਰਣੀ 
ਕੈਮਰੇ ਲਗਾ ਦੱਝੇ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ, ਧਰਤੀ ਦੇ 
ਧਰਵਾਂ ਉਪਰ “ਆਕਰਸ਼ਕ ਰੋਬਨੀਆਂ” ਦਾ ਕਾਰਣ 
ਰਤ 'ਦੋਂ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਅਦਿੱਖ ਕਿਤਨਾ ਹੀ ਹਨ। ਪਰ 
ਬਿੱਦੀਆਂ ਕਈਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਕਾਲੇ ਧੱਬੇ ਹੰਦੇ 
ਜਨ। ਖੋਜ ਪੜਤਾਲ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਹ ਕਾਲੇ ਛੇ 
'ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਉਹ ਪੁਲਾੜ ਪਿੰਡ ਹਨ ਜੋ ਲਗਾਤਾਰ ਧਰਤੀ 
ਦੇ ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਰਹੋ ਹਨ। ਇਹ ਪਰਾਵਂਕਣੀ 

ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਧਰਤੀ ਵਲ ਡੰਗ ਰਹੇ ਮੁਲੜੀ ਪਿੰਡ ਭਰਵੀਲੇ 

ਤੋ ਤਰੇ ਰੀ ਰਨ। 2) ਤੋਂ 40 ਟਨ ਭਾਰੇ ਇਹ ਪੂਲੜੀ 
ਪਿੰਡ ਹਰ ਮਿੰਟ ਵਿੱਚ 20 ਦੇ ਲੱਗਡੱਗ ਫਿੱਗ ਰਹ ਨ। 
ਵਾਯੂਮੰਭਲ ਦੀਆਂ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤਹਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਵਾਸ਼ਪ 
ਤਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨਹੀ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਕੁਝ ਖਤਰੇ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਪਰ ਚਕ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਵੱਡੇ 
ਡੇ ਉਲਕਾ ਪੰਡ ਜਾਂ ਬੋਦੀ-ਤਾਰੋ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਡਿੱਗੇ 
ਜੀ ਼ਇਜੋਫਤ' ਖਤਮ ਹੋ ਏ। ਪੂ ਸਹ 
ਪੂਆਂ ਦੀ ਉਤਖਤੀ ਹੋਈ। ਪੂਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਦੇ ਬਦੀ ਤਰੇ ਤੋਂ ਲਾਵਾ ਉਸ ਵਾਂਗ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਚੱਕਰ 
ਗਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਹਰ ਵੀ ਕਦੀ ਤਾਰੇ ਹਨ। ਫਰਾਂਸ ਦੇ 
ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨੀ “ਵਿਲੀਅਮ ਟੈਂਪਲ ਨੇ 1866 ਤੋ ਲੈਕ 
1873 ਤੱਕ 10 ਬਚੀ ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ। ਪਰ ਸਭ 
ਤੋ 'ਹੈ- 9ਪ/ਟੈਂਪਲ-)ਬੋਦੀ ਤਾਰਾ। ਇਰ 
ਤਜ ਦਾ ਦੱਕਰ ਸਵ ੭ ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਭਾਵ ਇਹ ਬੂਹਿਜਪਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸੂਰਜ ਦੁਆਲੇ 1 ਚੱਕਰ ਦੇ 
ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੋ ਚੱਕਰ ਪੂਰ ਕਰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਸੂਰਜ ਤੋਂ 

1-5 ਖੋਲੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ 47 ਖਗੋਲੀ 
ਤੱਕ ਹੈ। ਭਾਵ ਇਹ ਧਰਤੀ ਦੀ ਦੂਰੀ 1 

ਪ੍ਰੀ ਇਈ ਨੰ ਕਦ ੀਨਰ ਕੱਟਦਾ ਅਤੇ ,ਰਲਈੀ 
2੬ ਨੂੰ ਇਸ ਨਾਲ 9੪ ।੪ਛ% 
ਡੀ ਆ 
ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਇਆ 369 ਕਿਲੋ੍ਰਮ ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਬਣਿਆ 
ਫਰਿੱਜ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਪਲੀ ਜਹਾਜ ਸੀ। ਇਸ 

ਕਿਉਂਕਿ ਕੋਈ ਤਾਰੇ 'ਆਰਭਿਕ ਮਾਏ' ਤੋਂ ਹੀ ਣੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
`ਇਸ ਲਈ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿੱਚ ਨਥਿਤ 'ਆਫੰਝਿਕ ਮਾਦ' ਨੰ ਸਮਝਣ 
ਵਿੱਚ ਸੌਖ ਹੋ ਜਵਰੀ। 

ਟੈਂਪਲ-1 ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਣ ਸਮੇਂ ਇਸ ਪੁਲਾੜੀ ਜਹਾਜ 
ਦੀ ਗਤੀ ਲਗਭਗ 7੧ ਤੋਂ 1000 ਕਿਲੋਮੀਟਰ ਪਤੀ ਘੰਟਾ ਸੀ। 
ਪਰ ਇਸ ਟੱਕਰ ਤੋਂ ਬਦ ਟੈਂਪਲ-1 ਦੀ ਬਣਤਰ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਪਿਆ। _ਧਰਤੀ ਉਪਰਲੀਆਂ ਯੇ 
ਪੈਕਟਰਸਕੋਪੀ ਤਕਨੀਕਾਂ ਨਲ ਪਾ ਲੱਗਾ ਕਿ ਇਸ ਬੋਦੀ 
ਤਾਰੋ ਦਾ 'ਸਰ' ਜਾਂ ਕੇਂਦਰ ਆਪਣੀ ਧੁਰੀ ਦੁਆਲੇ 41 ਘੰਟਿਆਂ 
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਚਕਰ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਮੱਚ ੁ ਣ ਤਾਂ ਇੰਝ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਵਿਚਾਰੇ ਬੋਦੀ 
ਤਾਰਿਆਂ ਦੀ ਬਰ ਨਰੀਂ। ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਤਾਂ ਕੀ ਪਰਥਵਿਤ ਕਰਨਗੇ 
ਜੋ ਵਿਗਿਆਨੀ ਇਹਨਾਂ ਲਾਲ ਆਪਣੇ ਪੁਲਾੜੀ ਯੰਤਰ 
ਟਕਰਾ=ਟਕਗਾ ਕੇ ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਰੀ ਹੁਲੀਆ ਨਾ ਵਿਗਾੜ ਦੇਣ। 
1064-35 ਵਿਚ ਰੂਸ ਵੱਲੋਂ ੇਾ-1 ਅਤੇ ਵਗਾ-2 ਨੂੰ ਲੇ ਦੀ 
ਤਾਰੇ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੋਲੀਲਿਓ 
ਨੂੰ ਜੂ ਮੋਕਰਲੋਵੀ'ਬੋਦ-ਤਾਵੇ ਦੀ ਹੋਰ ਮੋਖ ਪੜਤਾਲ 
ਦਸਤੇ ਭਜਿਆ। ਪਰੰਤੂ ਇਸ ਬਢੀ-ਤਾਰ ਨੂੰ ਬ੍ਹਿਸਪਤੀ ਗਹਿ 
ਕਿਨੇ ਆਪਣ ਵਿੱਚ ਹੀ ਸਮਾ ਲਿਆ। ਕੇ 

ਤ੍ਰਹਿਸਪਤੀ ਗਹਿ ਵੀ ਸਾਡਾ ਰਖਵਾਲਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਤਾ 
ਨੀਂ ਪਿਲਂ ਕਦੋਂ ਸਾਲਾਂ ਵਿਚ ਇਸਨੇ ਕਿੰਨੇ ਕੁ ਭਿਆਨਕ 
ੋਦ ਤਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣ ਵਿੱਚ ਸਮੇਟਆ ਹੋਵਗ। ਸੋ ਫੈਸਲਾ 

ਿ ਰੂ 131 
ਕੰ ਤੂੰ ਤੂ ਮਿ ਤੂ ਤੂ ਟੂ 
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੧ ਪਏ ਕਾਲੀਆਂ ਰਾਤਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦਰਦ `ਇਹ ਭਰੋਸਾ ਹੈ ਮੇਰਾ, ਰੌਸ਼ਨ ਸਵੇਰੇ ਆਉਣਗੇ-ਹਰਭਜਨ ਹਲਵਾਰਵੀ 

“ਸੇ ਸੂ ਸੈਂ ਬਾਗੀ ਰਾਂ ਵਾਂ ਬੱਲੇ ਬੱਲੇ ਰਿ 
ਆਪਣੇ ਹਝੀਂ ਇੱਟਾਂ ਚਿਠਕ, ਨਾਂ ਬਾਬਿਆਂ ਦਾ ਦਿੱਤਾ ਆਪੇ। | ਜਿਤਾ ਮਰੇ ਜੀਵਨ ਮਾਰਗ ਤੋ, 

`ਵਲ ਆਪਣੇ ਲਈ ਵਹਿਮ ਭਰਮ ਦੇ, ਆਪੇ ਲਏ ਸਹੋੜ ਸਿਆਪੋ। _ ਊਂ ਮਰਸਤ ਵਾਂ ਖਲੋ ਜੇ) 
ਆਪੋ ਧਰੀਆਂ ਇੱਟਾਂ ਕੋਲੋਂ, ਆਪੇ ਲੋਕ ਡਰਨ ਲੱਗ ਪਣੋ। | ਆਦਰਸ਼ਮੇਰ ਦੀ ਮੌਜਿਲਹੀ, 

ਕੋਰ ਤਰਡੀ ਸੋਚ, ਪਖੰਡ ਦਾ, ਪਾਈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਭਰਨ ਲੱਗ ਪਏ। __ ਆਆਂ ਤੋਂ ਉਹਲੇ ਹੋ ਜਾਵ। 
ਚੋਂ ੱਸਿਆ ਪਾਪਾ ਲਜਆਂ, ਝਾਬੇ ਕਰੋਂ ਨਿਹਾਲ ਤੁਸੀਂ | ਹਰ ਹਰੇ, ਮਚ ਨ ਨੂੰ. 

ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਵੇਲੇ ਸਾਇਦ ਜਿਹਾ ਦਾ, ਨਹੀਂ ਪੁੱਛਿਆ ਹੈ ਹਾਲ ਤਸੀਂ। । ਹੜ ਪਰਾਂ ਹਠ ਧੋ ਜਾਵੇ 
ਦੋਂ ਜਹਾਂ ਨ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਕਹਿਆ, ਹੁਣ ਕਿਹੜਾ ਟੰਗ ਤੌੜ ਦਰ, ਲੂ ਦੀ ਜੀਭ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, 
ਆਰਥਿਕ ਪੱਖੋਂ ਜਰੂਰ ਤੁਹਾਨੂੰ, ਨਕ ਵਗ ਨਿਚੋੜ ਦੇਗ ____ ਨ ਉਸ ਤੇ ਤੋਂ ਗੀ ਟ। 
ਮੋਇਆਂ ਤੇ ਜੋ ਪਰਚਾ ਕਰਦੇ ਜਿਊਂਦਿਆਂ ਉਪਰ ਜੋ ਦੇਖੋ, 

ਸਾਇਦ ਤਹਾਨੂੰ ਅਕਲ ਆ ਜਾਵੋ, ਵਅੰਡ'ਤਰ' ਚਾ ਪੇ ਵਧ ਐਬ, 
ਜੰ ਲੋਕ ਵਹਿ ਚਰ ਉਹ ਦੀ ਢੁੱਖ ਪਲ ਦਲ 

ੋਲੋਦਲੀਆਂ ਸੋਚ ਬਵਲ ਲਉ, ਜੇ ਕਰਵਾਉਣੀ ਬਲ-ਬਨ।_ ਰੂਪ ਪ ਰਹਿਾ ਸਿਲਾ ਦਵ। 
ਤਾਰੀ ਗੋਲੇਵਾਲੀਆ, 99882-86466 [| ਕਢੇ ਛਾ ਤੋਂ, ਕਦ ਵਜ ਤੋਂ, 

==== ਤਾਂ ਸਟੇ ਖੜਕਾ ਦਵੇ। 
ਗੰ ਵਿਚ ਬੰ ਜਾਮਨਚਖਕੇ ਤੇ, 

ਕਿ ਚਾ ਠੱਗ ਵਣਜ਼ਾਰੇ ਗਾ ਵਿ ਵਰ ਭਾਵੇ 
ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਤੋਂ ਕਢ ਨੰ ਰਹਿਤ ਕਹਨਾ, ਕਲਯੁਗੀ ਬਾਬੇ ਵਰਮਊਂ= ਠੱਗੇ। ਤੂੰ ਦੀ ਜੀਝਂਕਰਿੰਦਾਹਾਂ, 

(ਸੋਜ ਮਾਇਆ ਦਾ ਕਰੋ ਤਿਆਗ ਭਾਈ, ਫ਼ਾਨੀ ਸੰਸਾਰ ਹੈ ਇਹ ਬਰਲਾਉਣ ੱ ਗੇ। ਮੈਂ ਉਸਮਜ਼ਰਬਤੋਂ ਭਾਗੀ ਹਾਂ। 
ਜਵਰਕ/ਪਕਤੀ ਦਲ ਦੇ ਲਾ ਲਾਰੇ, ੀਤ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਜਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਲੱਗ ਸੇਂਆਬੀਹਾਂ। 

ਧਾਰਮਿਕ ਫ਼ਰਧਾ ਜੰੜਤਂ ਦੀ ਕੈਸ ਕਰਕ, ਵੋਟਾਂ ਲੀਡਰਾਂ ਤਾਈ ਪਵਾਉਣ ਲੱਗ। | ਉਸ ਦੌਤ ਤੋਂ, 
ਹੋਕੇ ਵਾਂ ਦੋ ਦੱਦੇ ਇਹ ਠੱਗ ਵਣਜਾਰੇ, ਚੱਕੀ ਰਾਹੇ ਹੁਣ ਕੱਢ ਵਿਖਾਉਣ ਲੱਗੇ। ੫ 

'ਅਯਇਆ 
ਆ ਨਤਲ ਅਨਾਜ ਵਨ ਵੇ ਤਣ ਪਜਵਫਮਾਂ ਨ, ਝੂਠਾ, ਕਹਿਣ ਵਲ ਡਰਿਆ ਵੱ ਹਸ਼ਰ ਣੋਰੋ। 
ਵਰਗ, ਸਚਖੰਡ ਮੁਕਤੀ ਦੇ ਲਾਉਣ ਲਗੇ, ਕੇ ਰੱਕ ਦੇ ਠੇਕਦਰਲਕ। _ ਵਾਂ ਦੋ ਗਲ ਕਣਉਣੇਪੈਣ। 
ਕਰਦੇ ਤਿਲ ਧੇ ਨਾਂ ਰਾਈ ਘਟ, ਜੋ ਲਿਖਤੀ ਕਰਤਾਰ ਲਕੋ। ____ ਸਾਨ ਵਢਣਾ ਪੈ ਜਾਵੇ, 

ਪਰ ਆਪੜੀ ਇਖੀਂ' ਵਧਣ ਖਾਤਿਰ, ਸਫੀਗਾਰਡ ਰੱਖਣ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਲਕੋ | ਬੀਝਂ ਅਰਮਾਨ ਲਣਉਂੇਪੈਣ। 
ਵਾਤਾਨਕੂਲ ਡੇਰਿਆਂ ਵਿੱਚ ਸਾਧ ਰਹਿੰਦੇ, ਥੱਲੇ ਏਅਰਕੰਡੀਸਨ ਕਾਰ ਲਕੋ। ਤੂ ਡੰਦੀ ਜਡੋਂਕਰਿੰਦਾਰਾਂ, 

[ਕਧਾਰਣ ਜਨਮ ਆਪਣਾ, ਵਿਗਾੜੀ ਜਾਗ ਸਾਡਾ, ਤਰਕ ਨਾਲ ਕੋ ਵਿਚਾਰ ਲੋਕੋ। ਮੈਂ ਉਸਦੋਕਤ ਤੋਂ ਬਰੀ ਰਂ। 

[7] ੩੦ ਸੰ. ਨਿਰਮਟ ਭੁੱਖੇ ਕਠਂ, ੦॥੨-੪੫੫ 

[ਸਈ-ਦੁਲਫ਼ਤ 



ਉਹ 
ਨਾ ਹੋਣਾ ਤੜਪ ਦਾ, ਸਭ ਸਹਿਨ ਕਰ ਜਾਣਾ-ਪਾਸ਼ ੬ 

ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਓ ਲੋਕੋ __ ਕੀ ਕਰਨੇ ਨੇ ਉਸ ਨੇ ਮਸਜਿਦ, ਮੇਦਰਾਂ ਦੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ 
`ਨਾ ਲਾਈ ਲੱਗ ਕਰਾਓ ਲੋਕੋ, ਗੁਰਚਰਨ ਕੋਰ ਕੋਚਰ, 94170-31464 
_ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਓ ਲੋਕੋ। _ਇਲੋਂ ਇਨ ਹੀ ਘਟਦੋ ਜਾਂਦੇ ਛਾਵਾਂ ਦੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ'। 

ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਧਂ ਰੱਬ ਬਲਾਕ, ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਨਲ ਨੇ ਣਫਦੇ ਪੱਪਲ, ਕੋਹਾਂ ਦੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ । 
ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਨੇ ਕੁਰ ਦਿੱਤੇ ਸਾਡੇ ਬਾਲ ਨਸ਼ੇੜੀ, ੬ ਗਨੀ ਦੀ ਾ ਵਹ ਲਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰਨਵੇ। 

ਦਿ 11, 1. 

ਉਆ "ਤਰਨ ਜਦ 
_ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਓ ਲੋਕੋ । `ਇਹ ਕੈਸਾ ਹੈ ਦੌਰ ਕਿ ਸਭ ਹੋਇਐ, ਵਨ ਕਿ ਵਨ ਉਡ 

ਗੀ ਜ ਕਰਾਓਡਕ, 
ਆਪ 11੯੧੧! 

ਜੀ ਆਗ ਦਲ [੪ -੬੧੧#੧੧%,੧। 
ਰਾ _ਕਿਥੇ ਕਿਥੇ 'ਕੇਜ਼ਰ' ਦਿਖਲਾਵਾਂ, ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣਜਾਓਲੋਕੋ। ਨਨ ਆ ਕੇ 

ਤੇ ਸਭ ਕਸਮ ਵਿਵਾਦ 
ਵੱਡ ਬਗਓਨਦਾਂਨਮਜ 
_ਨਵੀਆਂ ਲੀਰਾਂ ਪਾਓ ਲੋਕੋ, 

_ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਬਣ ਜਾਓ ਲੋਕੋ। 

ਜਪਣ ਘਣਗਲ' ਆਈ ਲੇ, 
ਗਲਤ ਨੀਕ ਸਭ ਨੂੰ ਸਮਝਾਈ ਏ। ਹੈ. 

ਵਧੀਆ ਅੰਕ ਚੂੰ ਧੀ ਬਲੇ, ਪੂ ਹੈ ਕਿਆ ਆਪਣ ਜਭਦੀ 
ਤਬ ਨਕ ਜਵ ਵੀ . ਤਿਸ ੦੬੦੦ 4140 

[ਤਨਜ਼ ਜਦ 
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1 ਦੀ 2 ਰੰ ਨ” [6 
ਤੁ 

ਕਰ ਤੂ ਕਪ $1 ਕੇ ਨ 1 ਰਹਿ ਡ 1 ਵਿ । ਪਰਤ ਭਰ 1 [(ਉਮ- 
੍ 1 ਰਹ ਰਹ ਤੂ ੂ 
ਨ ੧ 

ਨ ਰ ਡ ਭਰ ਵੇ ਉ ਪਰ ਤਰ ਪਤ ਰੀ ਗੱ ਤੂ ੩5. ਹੁ ਤਹ ਰਹ ਤੂੰ 4 ਤਤ ਰੋ - 

੍ ੩ 
ਡਾ 

ਕੋਕ ਨ 
ਸ਼ 

ਰੂ ਹੈ 
ਫਗ ਭਰਨ ਦਾ 
ਰਤ ੈ। ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੇ ਕਬ ਨਾ ਚ ਵਾ, 

ਹੈ ਤੇ ਪਹਿਲੇ ਪਾਅਦੀ ਵਸਤ ਵਿਚ ਹੀ ਅਗਲਾ 

ਬਣ ਹੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਰ।ਉਸ ਦੂ _ ਕਰਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, 
ਅੱੇ ਹੈ ਕੇ ਮਦਦ ਕਚਨ ਜਾਂ ਿਸੇ ਕੰਮ ਲਈ ਪਹਿਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਤਾਵਨਾ ਦੱਬਕੋ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਪੱਧਰ ਤੇ, ਬਚੇ ਵੱਲੋਂ ਘੱਟ ਨੰਬਰ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਗਰੇਡ 
ਤੇ ਨ ਅਸਫਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾ ਕੇ, ਅਸੀਂ 
ਤੇ ਨੂੰ ਹਣ ਭਕਨਾ ਦਾ ਕਿਕਰ ਬਣਾ ਰੇ ਦੇ ਹਂ। ਇਸ ਨਾਲ 
ਤੱਚੇ ਦਾ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਸ ਰੁਕ ਜਾਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਅਗਲੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਪੜਾਆਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨੋਖਰੇ ਨਹੀਂ ਚੜ੍ਹਾ 
ਜਕਦਾ 

ਨ ਆਂਦੀ ਰਤ ਜਰੀ । ਬਚ ਵਿਚ 
ਵਿਸਵਾਸ ਪਦ ਹਰ, ਉਸ ਨੰ ਆਪਰ ਕੰਮ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਉਨ ਵਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਚੰਗ ਹੋਵੇ 
ਤੂੰ ਉਹ ਪਹਿਲ ਕਰਨ ਦੇ ਕਾਲ ਹੁੰਦ ਹ ਤੇ ਨਵੇਂ ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਕ ਕਰੇ ਹੋਏ ਉਸ ਨੂੰ ਅਪਰ ਕਮ ਵਿਚ ਪਹਵਰ 
ਹਾਸਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

020714111011 ਨਾਲ, ਢਾ ॥ 
2੭ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਵੀ... ਆਪਣੇ ਰਾ 

ਤਾਂ ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੇ ਕੀ ਸਹਿਜ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ 
ਮੁਤਾਬਿਕ ਬੱਚ ਦੀ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਉਸਾਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
(੨੧੨੭॥੦%-1੯੫੧੧੧੧--੧ 

[ਸਛੀ-ਚੁਨ ਗਤ! ਜ਼ 
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ਫੀਰਾ ਦੀ ਨਾਗਪੁਰ ਮੀਟਰ! 

ਫੈਡਰੇਸ਼ਨ ਆਵ ਇੰਡੀਅਨ _ਰੈਸਨੇਲਿਸਟ 
'ਐਜੋਸਏਸਨ ਦੀ ਇਕ ਜਰੂਰੀ ਮੀਟਿਗ 33 ਅਪਲ 2012 
ਨੂੰ ਰਾਂਰਾਸਣਰ ਦੇ ਸ਼ਹਿਰ ਨਾਗਪੂੜਰਾਬਰਭਾਸਾ ਪ੍ਰਚਾਰ 
ਮਿਤੀ ਭਨ ਵਿਖੇ ਹੋਈ। ਜਸ ਵਿੱਚ ਦਸ ਦੇ ਵਖ ਵਖ 
ਜਿੱਸਆਂ ਤੋਂ ਤਰਕਬੀਲ, ਨਾਸਿਤਕ, ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਚੇਤਨਾ ਵਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਐਧ ਸਰਧਾ ਨਿਗ੍ੂਲਨ ਸਮਿਤੀ 
ਜਿਹੀਆਂ ਜਥੋਬਦੀਆਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਸਾਮਿਲ ਰੋਈਆਂ।ਸੜ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਐਧ ਸਰਧਾ ਮਿਤੀ ਦੇ ਜਰਨਲ 
ਕਤਰ ਹਗੀਸ ਦੇਸਉੱਪ ਨੇ ਜੀ ਆਇਆਂ ਕਿਹਾ। ਇਸ 
ਉਪਰ ਛੀਰਾ ਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ. ਨਾਰਿਦਰ ਨਾਇਕ ਦੀ 
ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਰੋਠ ਮੀਟਿਗਫਰੂ ਰੋਈ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਹੋਰਨਾਂ 
ਲਿਆਂ ਦੇ ਫਿਲਾਵਾ ਧਰਮ ਅਤੇ ਫਾਜਨੀਤੀ ਦੇ ਵਰੇ 
ਕਰਨ ਸਬੋਧੀ ਮੈਸਦ ਵਲ ਮਾਰਬ ਕਰਨ ਦਾ ਪ੍ਰੇਗਰਾਮ 
ਉਲੀਕਿਆ ਜੋ ਕਿ ਸੈਡਾਵਤ ਨੈਬਰ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਹਫਤੇ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਜ ਸਥਧੀ ਲੋੀਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਨੀ ਸੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿਤੀ ਹੈ।ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਬਲਵਿਦਰਬਰਨਾਲਾ ਅਤੇ ਵੀ.ਬੀ. 
ਰਾਫਤ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾਈ ਗਈ ਅਤੇ 
ਜਥੋਬਦੀਆਂ ਆਧੋ ਆਪਣੇ ਸੈਰਨਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਦਬ ਦੇ ਵਖ 
ਤਾਗਾਂ ਵਿੱਚ ਸੈਮੀਨਾਰ, ਮੀਟਗਾਂ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ 
ਰਾਰਂ ਜਾਰਜੂਕਤਾ ਫੈਲਾਣਗੀਆਂ। ਵੀਰਾ ਏ ਪ੍ਰਧਾਨ ਡਾ. 
ਨਾਰਿਦਰ ਲਾਇਕ ਲੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸਰਗਰਸੀਆਂ ਦੀ 
ਚਰਚਾ ਬੀਤੀ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਰੀਆਂ ਜਥੇਬਦੀਆਂ ਨੇ 
'ਆਧੋ ਆਪਣੀ ਰਿਪੋਰਟ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ। ਭਵਿਖ ਸਬੈਧੀ 

ਬਾਰੇ ਇਹ ਉਲੀਕਿਆ ਗਿਆ ਕਿ ਪੈਜ ਜਨਾਂ 
ਖੇਤਰੀ ਕਾਨਵਸਾਂ ਵੀ ਕਰਵਾਈਆ ਜਾਣ। ਇਸ ਦੇ 

ਲਾਵਾ ਉੱਤਰੀ ਜੋਨ ਵਿੱਚ ਪਾਸ ਕਰਕੈ ਪੈਜਾਬ ਠੇ 
ਹਭਿਆਣਾ ਵਿੱਚ ਡਾ. ਨਰਿਦਰ ਨਾਇਕ ਵੱਲੋਂ ਪਜ ਦਿਨਾਂ 
ਟਰਨਿਗ ਕੈਂਪ ਅਕਤੂਬਰ ਵਿੱਚ ਲਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਡਾ. 
-ਵਿਯਿਅਮ ਨੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਿਆ ਕਿਹਾ ਬਿ ਸਰਡਵਤੀ 
ਗੋਰਾ ਜੀ ਦੀ 100 ਜਨਮਸਕਾਬਦੀ ਸਮੇਂ 2 ਤੇ 29 
ਤਰ ਨੰ ਕਿਯੇਥਾੜਾ ਵਿਖੇ ਕਾਨਵਰੈਸ ਕਰਾਈ ਜਾ ਰਹੀ 
ਹੈ ਉਹਨਾਂ ਔਗੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਵੱਖ ਵਖ ਫਲਾਕਿਆਂ ਜਾਰਾਜਾਂ 
ਵਿੱਚ ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਗ੍ਤੀ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਚਲਦੀਆਂ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਹ ਇਸ ਸਬਧੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਖਾਂ ਆਦਿਰਾਰੀ ਇਕੈਂਠੀਕਰ ਰਹੇਹਨ।ਉਹਨਾਂ 
ਇਹ ਵੀ ਵਿਹਾ ਕਿ ਅਲਗ ਭਾਸਾਵਾਂ ਵਿਚ ਛਪ ਰਿਹਾ 
.ਅਹਾਂਰਵਧੂ ਤੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਵਾਲਾ 
ਠੁਟਰੋਚਰ ਵੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਿੱਚ ਇਕਠਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਇਸੀ ਦ ਮੇ ਪਾਸਕੀਡੇ ਗਏ।ਇਿਸ 
ਮੇਂ ਇਹ ਵੀ ਚਰਚਾ ਰੋਈ ਕਿਆਈ.ਪੀ. 
'ਐਜ.ਦੀ ਧਾਰਾ 256 ਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਆਜਾਦੀ ਦੇ ਸਥੈਧ ਵਿਚ ਜੁਰਵਰਤੇ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹ। ਇਸ ਮੀਟਿਗ ਵਿੱਚ ਉਪਰੋਕਤ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਗੁਸਗੀਭਿਤਆਨੰਲ; ਅਤਰ ਭਉ, ਤਰਹ ਤਣ ਬੂ 

`ਇਸ ਦੇ ਉਪਰੈਤ ਐਧ। ਸਮਿਤੀ ਦੇ ਸੈਂਦੇ ਗੇ 
_ਨਿਰਮਲ ਬਾਬੇ ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਪ੍ਰਦਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਕੌਮੀ 
ਆਗੂਆਂ: ਨੇ ਭਾਗ ਲਿਆ ਅਤੇ ਮੈਗ 
_ਕੀਤੀ ਕਿ ਨਿਰਮਲ ਥਾਬੇ ਦੇ 
ਜਾਵੇ। 

14 ਪਲ ਨੂੰ ਡਾ. ਐਥੇਦਕਰ ਦੇ ਜਨਮਦਿਨ ਦੇ ਸਮੇਂ 
ਮੇਰਹਿਦੀ ਭਨ ਸਭਾ ਗ੍ਰਹਿ ਥਿਖੇ 'ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਵਿਗਿਆਨਕ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਦੀ ਜਨੂਰਤ' ਵਸੇ ਤੇ ਸੈਮੀਨਾਰ ਹੋਇਆ।ਜਿਸ ਵਿੱਚ 
ਸੀ ਬਲਵਿੰਦਰ ਬਰਨਾਲਾ ਮੁੱਖ ਬੁਲਾਰੇ ਵਜੋਂ ਸਾਮਿਲ ਹੋਏੇ। ਉਹਨਾਂ 
ਆਪਣੇ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਕਿਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਬਰਗ 
ਪਰਜੀਕੀ ਹੈ,ਜਿਸ ਤੋਂ ਸਜ ਨੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਗਰੁਕ 
ਬਾ ਕਲਾ ਲਵ ਦਰ 

'ਐਧ ਸ਼ਰਧਾ ਨਿਰਮੂਲਨ ਸਮਿਤੀ ਦੋ ਪ੍ਰਧਾਨ, ਡਾ. 
ਜਿਦਰ ਮੁਛਲਬਾਰ ਅਤ ਮਾ.ਮਣਿਕ ਡ਼ਗਤ ਜੀ ਸਨ।ਸਾਰਿਆਂ 
`ਨੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਬਾਰੇ ਅਲਗ ਅਲੰਗ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਿ 

(ਜੋਰ ਵਿੱਤਾ। 

ਤਤ 
ਨਲ ਖਲ ਹੀਨ ਰਮ 1 ਕੂ ਰਹ ਤਰ ਕਤ 

ਨੂ 2 ਹੂ ਰੂ 

ਭੂਤ ਸਿ ਹਤਰ ਰਣ ਰੁਕ । 1 

। ਤਰਕਸ਼ੀਲ | [ਮਈਤੁਣਜ਼ਤ 



ਰੱ ਹਜੂੰਧਿਡਅਜੈਨਿਧਜ਼ਜ਼਼ ਡਾ ਲੋਕ ਚੰਦ ਤੁਲਸੀ 

_ਗਾਲਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਅਤੇ ਆਮ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਂਾਸ਼ੋਅਰਹੈ: 

ਰਥ ਮਮ ਹੈ ਜੰਨਤ ਕੀ ਹਥੀਕਤ ਲੇਬਿਨ 
ਲੋ ਸ਼ ਰਖਨੇ ਕੇ ਗਾਲਿਬ' ਕਰ ਖਿਆਲ ਅੱਡਾ ਰੈ 

ਸੁਰਗ ਦਾ ਹੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ,ਇਸਪ੍ਕਾਰ ਦੇ ਹੋਰ 
`ਵੀ ਕਈ ਵਿਚਾਰ ਮਨੁੱਪ ਦਾ ਮਨ ਬਹਿਲਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
`ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਦਲ ਨੂੰ ਖੁਸ ਰੱਖਣ ਬਲੇ ਹੀ 
ਹੋਣ, ਇਹ ਜਰੂਰੀ ਨਹੀਂ।ਅਨੇਾਂ ਦਹਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
_ਕਲਪਨਾਵਾਂਅਜੋਰੀਆਂ ਹਨ, ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁਖ ਸਚਆਂ ਤੋ 
ਮੰਨਦਾ ਜਾ ਹੈ ਅਤੇ ਫਰਦਾ ਵੀ ਰਿਰਾ ਹੈ। ਇਹ 
_ਤਹਿਲਾਉਣ ਜਾਂ ਹਿਲਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਲਪਨਾਵਾਂ, 
'ਇਹ ਦਿਲ ਨੂੰ ਖੁਬ ਕਰਨ ਵਾਲ ਖਿਆਲ, ਜੀਵਨ ਦੀ 
_ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿਧਾ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ, ਦਿਹਸਭ 
'ਨਿਗਮਾਣ ਦੀ ਲੱਗੀ ਹੈ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।ਮਨੱਖ ਅਤੇ ਪਸੂ ਵਿੱਚ ਸ਼ਨਿਆਦੀ 
ਵਕ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਪੂ ਤਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਨਸਅਤੇ ਯਥਾਰਥਕ 
ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਰੈ, ਪਰਮਨੱਖ ਇਸ ਠਸ ਜੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਬਲਥਿ ਇਸ ਠੋਸ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਜਿਆਦਾ, 
.ਹਵਾਈਮਾਨਸਿਕ ਦੁਨੀਆਂ ਚਜਹਿੰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕਲਪਨਾ 
ਤਕ ਰੰ, ਰਪਦਾਅਫੋਕਿਕਜਡਬੀਬਰਿਨਕਚੇ 

ਪਨੂੰ ਰਤ ਦਖਲ ਫੀ, ਉਸ ਨੂੰ 
ਦੋਨਾਂ ਜਗਤਾਂ` ਵਿੱਚ ਇਕੱਠਿਆਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਣਾ 
ਰੋਵੇਗਾ।ਉਹ ਠੌਸ ਕਸੂਆਂ ਦੇ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਹੀ ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਦੀ ਪਿਆਲੀ 
-ਅੋਿਬ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਵੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਡੌਤਿਕ ਜੁਨੀਆਂ 
ਦਾ ਅਧਿਯੈਨ, ਵਿਗਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਠੱਥਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ ਚ'ਧਰਮ'ਅਤੇ'ਦਰਬਨ'ਦੀਤਢੀਹੈ। 
ਅਸੀਂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਇਹ ਅਲੌਕਿਕ 
ਦੁਨੀਆਂ, ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਬਾ ਭਨਿਆਦਂ'ਤ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਆਖਰ ਇਸ ਕਲਪਨਾ ਲੌਕ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਿਉਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ? ਕਿਉਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਵਿਸਵਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਬਿਸਬਾਸ਼ ਕਾਰਣ, ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ 'ਤੇ ਕੀ ਪ੍ਰਾਥ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਵਸ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਕਿਸ-ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ 
_ਕੰਮਕਰਦਾ ਹੈ ? 
ਆਪਣੀ ਖਿਆਲੀ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਰਹਿਣਾ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ਤਾ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਬਸਕੂ ਜਗਤ 'ਚ ਭਹਿਣਾ, ਪਸੂ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ਾ ਹ। ਬੇਸ਼ੱਕ ਰਹਿਣਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ-ਆਪਣੀ 
ਮਾਇਆ ਨਗਜੀ 'ਚ ਹੀ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਜ ਨੱਪ ਵਸ ਵਰਤਾਰੇ ਬਾਰੇ 
ਸਚ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਚੇਤੰਨ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਗਈ ਪ੍ਰਾਗ ਦੇ 
ਝਮੇਿਆਂ ਤੋਂ ਬਚ ਸਬਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਬ੍ਰਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਉਲਝਣਾਂ, ਨਿਰਸ਼ਤਵਾਂ ਤੇ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਇਸ ਲਈ ਪੈਦਾ 
ਤੰਦਆਉਧਨਕਿਜਰਨੀਆਂ/ਚਹਹਲਹਾਰ, ਨਦੀ 
ਤਰਾ ਜਾਣਦਾਨਹੀਂ॥ ਰਹਿੰਦਾ, 
ਾਰੋ ਕਮਰਿਆਂ ਤੋਂ, ੬(4:1-:1₹-%- 
ਦਿੱਕਤ ੋਵੇਗੀ। 
ਆਪਣੇ ਮਾਇਆ ਜਗਤ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਲਗਾਤਾਰ ਬਦਲਦਾ ਵੀ 
ਭਰਦਾ ਹੈ।ਇਹ ਕੰਮ ਵੀ ਠਥ ਤਰ੍ਹਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕੇਗਾ, ਜੇ ਉਹ 
ਸੁਚੇਤ ਅਤੇ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰੈ (ਸੁਆਲ ਉੱਠਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ, 
ਮਾਇਆਜਗਤਬਣਾਉਂਦਾਕਿਉਂ ਹੈ 1 

_ਕਰਤਾ ਭਾਵ ਅਤੇ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਮਨੁਪ ਖੁਦ ਕਰਤਾ (4੦0੭) ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬਰੂਤ ਸਾਰੇ 

ਕੰਮ ਉਹ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਵਿਉਂਤਵੱਧ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਉਰ ਸੰਸਾਰਕ ਘਟਨਾਵਾਂ 'ਤੇ ਥੀ ਅਰੋਪਿਤ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਅਬੋਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀ, ਉਸੇ ਤਰਾਂ 
ਜਾਰ ਨੂੰ ਚਲਾ ਰਹੀ ੈ,ਜਿਥੇਂਮਨੁੱਖੁਦ ਆਪਣੀ ਼ੁਨੀਆਂ ਚਲਾ 
ਿਰਾਹੈ। 

ਮਨੁੱਖ ਇਹ ਅਰੋਪਣ ਕਿਉਂ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਉਹ ਕਿਉਂ 
`ਜਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ, ਸਿਰਫ ਘਟ ਨਹੀਂ ਭਰੀਆਂ 
ਪਤ ਕਿਸੇ ਮਨੋਰਥ ਅਧੀਨ ਇਹਨਾਂ ਨੰ ਘਟਨਾਇਆ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਵੱਡਾ ਕਾਰਣ, ਇਹ ਤੱਥ ਹੈ ਕਿ ਬ੍ਰਤ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਾ ਰੂਪ ਅਤੇ ਆਕਾਰ, ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹੀ ਰੈ 
ਜੋਸਾਡੇ ਵਿਉਂਤੇ ਹੋਏ ਕਮ ਦਾਹੁਦਾਹੈ। 

ਕਾਰਜ (੧੦6੫) ਦੀਆਂ ਚਾਰਅਵਸਥਾਵਾਂਹਨ:- 1) 
ਦਰ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਾ ਉਠਣਾ, 2) ਵਧਣਾ, 3) ਸੰਤੁਸ਼ਟੀ ਅਤੇ 4) 

_ਫਧਣੀ, 3) ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, 4) ਤ੍ੋਹ ਦਾ ਬੁਝ ਜਾਣਾ। ਬਹੁਤ 
ਨਾਰੀਆਂ ਕੁਦਰਤੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਨੰ ਇਹਨਾਂ ਚਾਰ ਅਵਸਥਾਵਾਂ 'ਚ 
ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਨੈ। ਜਿਵੇਂ (1) ਘਟਾ ਦਾ ਚੜ੍ਹਣਾ (2) 
ਉਮੜਫਾ(3)ਵਰੂਨਾਅਤੇ(4)ਮਿਟਜਾਣਾ। 

ਇਸਤੂਪ ਦਰ ਨੂੰ ਦੇਖੇ, ਇਉਂ ਲਗਣਾ ਸਰਾਵਿਸ ਹੈ 
। ਤਰਕਸ਼ੀਲ | [ਯੀਤੁਨ਼ਤ ਜ੍ਯ਼ 



`ਕਿਜਿਵੇਂ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਆਰੰਡ, ਸਾਡੇ ਮਨ 'ਚ ਉਠਣ 

ਤੀਸ਼ਵਰਸ਼ਾਇਦ ਇਥੱਲਪਣ ਤੋਂ ਉਕਤਾ। 
ਨੇ ਖੇਡ-ਖੇ ਵਿੱਚ ਦੁਨੀਆਂ ਬਣਾ ਦਿੱਤੀ। ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਰੋਣ 
_ਵਾਲੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਹੈ, ਜਿਵੇ 
ਾਡੇਥਾਰਜਾਂ ਦਾ।ਇਸਲਈ ਇਹ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੈ ਕਿ ਆਦਿ 
'ਮਾਨਵ (9008009੦10%੦) ਲੈ ਕੁਦਰਤੀ 
ਇਸ ਦਰਿ ਤਂ ਦੇਖਿਆ ਬਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਦੈਵੀ ਸਕੀ 
ਮਨ ਵਿੱਚ ਉਠਣ ਥਾਲੀ ਔਤਰ-ਪ੍ਰਰਾ ਦਾ ਬਾਹਰੀ ਰੂਪ ਹੈ 
ਤੇ ਮੁੱਖ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਅਜਬ ਦਵ-ਦਵਣਿਆਂ 
ਦੁਆਰਾ ਸੰਚਾਲਿਤ ਹੁੰਦ ਰਈ ਲੱਗੀ।ਇੰਦਰ ਦਥਤਾ ਮਹ 
,ਵਿਤਾਗਦਾ ਕਰਤਾਧਰਤਾ ਰੈ ਤਾਂਪਕਨ ਦੇਵਤਾ, ਤੂਫਾਨ 
`ਦਾਚਾਲਕਜਾਂ ਪਾਇਲਟ ਹੈ-ਆਦਿ। 

ਜਰ ਦੇ ਬਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿੱਚ ਜੋ ਕੁਦਰਤੀ 
ਪਰਥਰਿਆਬਾਂ, ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਰੰਤਥ ਰੱਖਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਸ 
ਖੱਤ ਵਿੱਚ ਰਿਣ ਵਾਲੋ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੇਵੀ ਦਵਰੇ ਵੀ, ਉਸੇ 
ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਦੋ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਛੀਆਂ ਲਈ ਸਾਗਰ 
ਦੇਵਤੇ ਦਾਮਹੱਤਥਹੈ ਤਾਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਲਈ ਇੰਦਰਦੇਵਤਾਦਾ 
ਕਿਰਪਾਪਾਣਰਬਣਨਾਜੂਰੀ ਹੈ। 

ੱਖਪ ਵਿੱਚ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇੱਕ 
ਜੋਰ ਸੰਸਾਰ 'ਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਜਿਸ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕੁਝ 
-ਅਲੌਥਿਬ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਰ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮਾਨਤਾ 'ਚ 
ੱਕ ਸੱਟਾ ਇਹ ਨਿੱਕਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹੋਂਦ ਬੀ 
ਜਿ ਛੌਤਿਕ ਨਹੀ ਹੈ।ਮਂ ਸਿ ਫੋਤਿ ਸਗੈਰ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, 
ਮਰ ਇੱਕ ਹਿੱਸਾ ਅਲੌਕਿਕ ਥੀ ਹੈ, ਮੈਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਮਰ 
_ਆਤਮਾਹਾਂ।ਇਹ ਵਿਸਵਾਸ਼ਕਿਵੇ ਉਫਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਸ 
ਲਤਾ ਦੇ ਕਾਰਣ, ਮਨੁੱਖ ਕੀ-ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣਾ 
_ਵੀਕਥਾਂਨਹੀਹੋਵੇਗਾ। 
.ੁਝਨਾ ਅਤੇ ਆਤਮਾ: ਜੀਵਨ ਕੀ ਹ, ਕੀ ਗੱਲ ਸਿਰਫ 
ਐਨੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ੍ਰਿਜਨਾਰਾਇਣ ਚੱਕਬਖ਼ਤ ਦੇ ਇਸ ਪ੍ਰਸਿੱਧ 
਼ੇਅਰ'ਚਕਹੀ ਗਈਹੈ”- 

ਤਰਤੀਬ, ਜਿੰਦਗੀ ਧਿਆ ਹੈ,ਅਨਾਜਜਮੇਂ ਰੇ ਤਰਤੀਬ, 
ਗੋਡਬਿਆਰੈ,ਇਨ੍ਹੀਅਜ਼ਜਾਕਾਪਂ ਨਾ 
(ਜੀਵਨ ਕਰ? ਤੱਤਾਂ ਵਿੱਚ ਕਰਤੀਬ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟ 

ਟੀ? ਇੰਾਂਹੀੱਤਂ ਵਾਬਿਖਰਜਾਣਾ। 
ਭੌਤਿਕ ਤੱਤ ਜਦੋਂ ਵਿੱਥ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਤਰਤੀਬ 'ਚਬਝਦੇ ਰਨ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਸਸਤਾ 
ਪਰਗਟ ਹਦ ਹੈ, ਜਿਸ ਨੰ ਜੀਵਨ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ।ਕੀ ਗੱਲ 

ਏਨੀ ਸਿੱਧੀ ਅਤੇ ਸਰਲ ਹੈ? ਜਾਂ ਇਸ ਤਂ ਬਹ ਵੱਡੀ ਹੈ! ਸੰਸਾਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਧਰਮ ਇਦੋ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਕਿ ਗੱਲ ਬੁਤ ਵੱਡੀ ਹੈ। ਭੌਤਿਕ 
ਤੱਤਾਂ ਨਾਲ ਝਣੇ ਸਰੀਰ 'ਚ ਜਦੋਂ ਆਤਮਾ ਪਰਵਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
'ਉਸਵਿੱਚ ਜਾਨ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਇਹ ਆਤਮਾ ਨਿੱਕਲ ਜਾਂਦੀ 
ੈਤਾਂਸਗੀਫਮਡਜਾਂਦਾਹੈ। 

ਮਰ ਮਗਰੋਂ ਸਗੀਰ ਚੋਂ ਨਿੱਕਲ ਥੇ ਆਤਮਾਕਿੱਥੇ ਜਾਂਦੀ 
ੈ। ਕਵਰ 'ਚ ਸੁੱਤੀ ਪਈ ਹਸ਼ਰ ਦੇ ਦਿਨ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਤੁਰੰਤ ਹੀ ਇਨਾਮ ਜਾਂ ਸਜ਼ਾ ਦੇਕੇ ਸਵਰਗ ਜਾਂ ਨਰਥ 'ਚ ਭੋਜ 
ਦਿੱਡੀਜਾਂਦ ਹੈ ਕਿਸੇ ਹਰ ਸਰੀਰ 'ਚ ਵਸ ਬਰਕੇ ਪੁਨਰ-ਜਨਮ 
ਦੀ ਹੈ ਭੂਤ ਬਣਕੇ, ਇੱੇ ਕੜੇ, ਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਸਬੰਧਆਂ ਦੇ 
ਰੇੜੇ-ਤੜੇ ਮੰਡਲਾਉਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀਆਂ 
ਅਣਗਿਣਤ ਮਾਨਤਾਵਾਂ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਹਨ। ਤਸੀਂ ਕਿਰੜੀ 'ਚ 
ਵਿਸਥਾਸ ਕਰਦ ਹੋ, ਇਹ ਤਹਾਨੂੰ ਤਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 
ਕਹੈ ਜਾਂ ਗਲਤ, ਸਾਡੀ ਇਸ ਵਿਵਾਦ 'ਚ ਪੈਣ ਦੀ ਕੋਈ 
`ਇਲਚਸਪੀ ਨਗ ।ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿੱਚ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਜੱਤਵ ਹੈ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਥੀ ਮੰਦੇ ਹੋ; ਜਾਂ ਕੀ ਮੰਨਣ ਦਾ 
`ਦਾਅਥਾ ਬਰ ਹੋ; ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੱਂਤਥ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ 
ਮਾਨਤਾ ਅਧੀਨ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਡਹਾਡਾ ਅਸਲੀ ਆਚਰਣ 
ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਹੜੀ ਮਾਨਤਾ ਦੀ ਗਵਾਹੀ ਦੇ ਰਹਾ ਹੈ? ਸਾਡੀ ਰਚੀ 
ਇਰ ਦੇਖਣ 'ਚਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾਸਬੰਧੀ ਾਰਣਾਵਾਂਦਾ ਅਧਾਰਕੀ 
ਨਮ ਦਾ ਨਾਵਲ ਬੀ ਲੀਨਾ 

7 
ਸੁਆਲ ਹੈ- ਆਦਿ ਮਾਨਵ ਦੇ ਮਨ 'ਚ ਇਹ ਸ਼ਆਲ ਆਇਆ 
ਕਿਵ, ਿ ਮੌਤ ਦੇ ਨਾਲ, ਸਭ ਕੁਝ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਜਾ ਮੌਤ 
ਉਪਰੰਤ ਕੁਝ ਜੋਰਾ ਹੈ, ਜੋਬਚਿਆ ਰਹਿੰਦ ਹੈ ?ਕੀ ਬਸੋ ਪਸੂ ਦੇ 
ਮਨ 'ਚਅਜੇਹੀ ਧਾਰਣਾ ਰੈ ਕਿ ਉਰ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਮਰ-ਆਤਮਾ 
ਹੈਜ ਕੁਝਸਮੇਂ ਲਈ ਇਸਨਾਸ਼ਬਾਨਸਗੀਰ 'ਚ ਆ ਬਸੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਕਿਸ ਪੂ ਦੇ ਮਨ 'ਬਅਜੋਹੀ ਧਾਰਣਾਹੋਵੇ ਵੀ, ਕਾਂ 
ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ, ਕਿਉਂਕਿ ਪਸ਼ੂ ਕਲ ਭਾਸਾ ਨਹੀਂ ਹੈ, 

ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂ ਪਟ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਹੀਂ ਹੈ।ਾਸਾਂ 
ਦੱਲ ਤਵ ਡਟ ਕਾਤੀ ਕਦ ਕਦ 
ਇਹਨਾਂ ਸੰਕਲਪਾਂ ਨੰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਿਥੇ 
ਾਲ ਫੱਗ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥ ਤਾਂ ਮਨੁਖ ਵਿੱਚ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ 
ਪਰੂਆਂ ਚੀ ਹੈ, ਕਿਤ ਲਾਲ ਦਾ ਸੰਕਲਪਮਨੁੱਖਬਣਾਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਪ੍ਰਠਰੀਂ- ਵੇ ਰੰਗਤ ਨੂੰ ਲਾਲ ਕਹਿਣ ਦੀ 
ਥਾ ਮਨੁਖ 'ਚ ਹੈ, ਪਰ ਚ ਨਹੀਂ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾ ਸ਼ਾ ਦੇ ਕਾਰਣ 
ਹੀ ਸਾਨੂੰ 'ਮਰ' ਦਾ ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹ।ਮਰੇ ਹੋਏ ਪਬੂ-ਪਛੀ ਤਾਂ 
ਰੱਖ ਵੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੋ ਪੂ ਵੀ ਪਰੰਤੂ ਰ ਦੇਖ ਕੋ ਮਰਦਾ 
ਕਲਪ ਸਿਰ ਮਨੁਖ ਗੀ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮੌਕ ਦਾ 
'ਗਿਆਨਤਾਂ ਕੇਵਲਮਨੁੱਖਹੀ ਪਾਸਕਦਾਹੈ। 

| ਤਰਕਸੀਲ | [ਅਤੁਨਗ਼ਹ ਗਜ 



ਹੁਣ ਇੱਕ ਹੋਰ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇਖੀਏ, ਸੁਫ਼ਨੇ ਲੈਣ ਦੀ। 
ਕੀ, ਪੂ ਵੀ ਨੁਫ਼ਨੇ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ? ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ, 
ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਦੇਖਦੇ ਥੀ ਰਣ ਤਾਂ ਉਹ ਦੱਸ ਨਰੀਂ ਸਕਦ। 
ਸਵੇਰੇ-ਸਵੇਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਿੱਲੀ ਬੈਠੀ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ 
`ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਣ ਮਾੜਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਹੋਵੇ, ਜੋ 
ਉਸਨੇ ਰਾਤ ਨੀਂਦ 'ਚ ਦੇਖਿਆ। ਹੋਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੇ 
ਦੇਖਿਆ ਰੋਵੇ, ਬਿ ਉਸ ਦੀਆਂ ਚਾਰੋਂ ਲਾਂ ੰਨੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਚੂਹਿਆਂ ਦਾ ਜਲੂਸ ਉਸ ਦੇ ੱਗਿਓ, 
"ਰਾਏ । ਬੱਲ, ਡੇ ਬੱਲੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੋਇਆ ਗੁਜਰ ਰਿਹਾ 

ਦੇਖੀਏ। ਸੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ 'ਆਤਮਾ' ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਥੀ 
ਇਹਨਾਂ ਦੋਨਾਂ ਕਾਰਣ ਉਡਰਿਆ ਆਦਿ ਮਾਨਵ ਇੱਕ 
ਜੂਨ ਦੇਖਦਾ ਹੈ।ਇਸ ਵਿੱਚ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਕੇ-ਸਥਧ ਨੰ 
਼ਿਲਦਾ ਹੈ: ਉਸ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜਾਗਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਉਸ ਨੰ ਸੂਨਾ ਅਜੇ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ, ਇਸ ਸਬੰਧੀ 
ਹੋਈ ਗੱਲਬਾਤ ਵੀ ਯਾਦ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੰ ਫਿਹ ਵੀ 
ਯਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਵਿਅਕਤੀ ਤਾਂ ਮਰ ਚੁਕਾ ਹੈ। 

ੂ ਮਿਲਿਆਥੋਣ ? ਗੱਲਾਂ ਕਿਸਨਾਲ ਹੋਈਆਂ 1 
ਚਂ ਹਿਜੇਰੀ ਫਿਰ ਸੱਟ ਨਿੱਕਲ 

_ਆਉਦਾ ਰੈ ਕਿ ਮਤ ਦੇ ਨਾਲ ਰੀ ਸੜ ਕੁਝ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ, ਕਿ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਬਚੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, 
ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਘੰਮਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਮਨ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਮੈਂ ਵੀ ਖਤਮ ਨੀਂ ਰਵਾ, ਮੇਰ ਇੱਕ ਅੱ 
_ਤਚਿਆਂਰਰੋਗਾ ਅਤੇ ਉਹ ਬਚਿਆ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਰੂਪ ਹੀ, 
ਮੇਰਾ ਅਸਲੀ ਭਪਹੈ।ਮੈਂ ਅਸਲ ਵਿੱਚ ਅਮਰ'ਆਤਮਾ'ਹਾਂ, 
ਸਰੀਰ ਤਾਂ ਮੈ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈਧਾਰਣ ਕੀਤਾ ਸੀ।ਜਿਵੇਂ 
ਸਰੀਰ ਕੱਪੜੇ ਪਹਿਨਦਾ ਹੈ, ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ 
ਪੁਹਿਨਦੀਹੈ। 
.ਇਹਮਾਨਤਾ ਬੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ, ਕਿਊਂਥ ਇਹ ਕਬੀ 
ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਮੂੰ ਤਸੱਲੀ ਦੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮਰਨ ਮਗਰੋਂ ਵੀ ਮੈਂ ਬਚਿਆ ਰਹਾਂਗਾ, ਕਿ ਮੇਰ ਮਿਰਤਕ 
ਸਕ-ਸਬਧੀ ਨੂੰ ਫਿਰ ਮਿਲਣਗੇ। ਇਹ ਧਾਰਣਾ, ਮਰੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਇਹ ਵਿਆਖਿਆ ਵੀ ਬਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਕਿ, ਮੈਂ 
ਐਵੇਂ ਰੀ ਜਨਮ ਨਹੀਂ ਲਿਆ, ਮੂੰ ਕਿਸੇ ਪਰਮ ਸਤਾ ਨੇ 
ਦੂ ਹੈ ਉਨ ਵੱਭਾਲਾਲਮਂ ਬਾਪਨਜਊਂਲਾ। ਵਨ 
`ਇਹਮਾਨਤਾ,ਮਰ ਜੀਵਨ ਦੇ ੁਝ ਿਛੇਸ਼ਮਨੋਰਬੀ ਤਹਿ 
ਕਰ ਦੰਦੀ ਹੈ” ਮੈਨੂੰ ਇੱਥੇ ਅਜੇਹ ਕੰਮ ਕਰਨ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, 
ਜਹਾਂ ਾਸਤੇ ਮਨੂੰ ਇੱਥੇ ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ ਹੈ: ਜਿਵੇਂ, 

ਆਪਣੇ ਸਿਰਜਕ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹਾਂ, ਚੰਗੇ ਕੰਮ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਕਿ 
`ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚਧਰ ਤਾਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲੋ ਆਦਿ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਇਹ 
ਮਾਨਤਾ ਮੈੋਂ ਬੁਝ ਅਜੋਹੇ ਕੰਮ ਕਰਵਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਮੈਂ ਭਾਵੇਂ ਨਾ 
ਕਰਨੇ ਚਹਾਂ।ਮਰੇ ਵਿਅਕੜੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰ ਸਾਂਤੀ ਮਿਲੋ, ਇਸ 
.ਲਈ ਜੱਗ ਅਤੇ ਅਰਦਾਸਾਂ, ਇਸੇ ਮਾਨਤਾ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀਆਂ 
ਜਾਂਚੀਆਂਰਨ। 

ਫਸ ਸੰਗ 'ਚ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਰੌਚਕ ਗੱਲ ਦਿਹ ਹੈ ਗਿ 
.ਜਿਆਦਾ ਲੋ 'ਆਤਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨਣ ਦੀ ਗੱਲ ਤਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਤਹਾਂ ਮੰਨਦੇ ਨਹੀਂ। ਆਪਣੀ ਮਾਨਤਾ ਨੰ ਉਰ ਬਰਤ ੨੬00੬ 
ਉਹ ਇਸ ਵਿਸਵਾਸ ਨੂੰ ਦੇ ਮੰਨਦੇ ਦਿਖਾਈ ਦਿੰਦੋ ਹਨਅਣੇ ਕਦੇ 
ਨਕਾਰਚੇ। ਬਦੇ ਉਹ ਪੰਡਿਤ ਨੂੰ ਦਾਨ ਚੇ ਕੇ ਸਵਰਗ ਵਿੱਚ 
ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਬੁੱਕ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਕੁਝ ਪੈਸਿਆਂ 
ਦੇ ਉਸੇ ਪੰਡਿਤ ਦੀ ਮਰ-ਰੁੱਟ ਵੀ ਕਰਦੇ ਰਨ। ਸਵਰਗ 'ਚ 
ਵਿਸਥਾਸ਼ ਕਹਨ ਬਾਲੇ ਵੀ, ਸਵਰਗਵਾਸੀ ਹੋਣ ਤੋਂ ਘਕਰਾਉਂਦੇ 

ਮਨੁੱਖ ਇਸੇ ਲਈ, ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਸਰ ਤਂ ਦੂਰ ਤੱਕ 
ਅੱਗੇਜਾ ਸਕਿਆ, ਕਿ ਉਹ ਕਿਕਤੀਆਂ 'ਚ ਸਵਰ ਰਿਹਾ- ਲੱਕ 

ਕਿਸ਼ਤੀ। ਵਿਗਿਆਨ ਨੇ ਮਨੁਖ ਨੂੰ ਫੌਤਿਕ ਸਖ- 
ਫ਼ਲਤਾਵਾਂ ਦਿੱਤੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਬਲਾ ਨੇ ਉਨ 
ਸੰਤੁਲਨ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚਣਾ ਸਿਖਾਇਆ ਤਾਂ 
ਨ ਉਸ ਨੂੰ ਕਲਪਨਾਦੇ ਪੰਡ ਦੱਤੋ ਇੱਕ ਸੱਚ ਦੀ ਪੋਜਕਰਦਾ 
ਅਤ ਦਸ ਸੰਰਤਾ ਦੀ ਸਤਜਣਾ।ਇੱਕ ਉਸਦੇ ਦਿਮਾਗਦੀ 

ਬਨੀ ਹੈ, ਦਸਰਾ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਦੀ ਧੜਕਣ। ਇੱਕ ਨੇ ਉਨ ਨੂੰ 
ਦਆਦਉਕਤਵਨ ਦਿੱਤੇ ਰਾਜਾਨ ਉਹਨਾਦੀਆਕੀਧ 
ਤੇ ਪਤ ਪਾਰੀ ਕਟੀ ਦਾ ਵਕ ਨਾ ਰੇ ਾਂ 

ਤੋ ਅਰੂਰ ਹੈ।ਇਹ ਇੱਕ ਦੂਜ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ, 
ਵਿਰੋਧੀ ਨਹੀਂ। ਫਿਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਮਨੁੱਖ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਕਲਾਦੇ ਬਿਨਾ ਜਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ।ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਗਿਆਨਦੀ 
-ਅਵੱਗਿਆਕੀਤੀ, ਉਹ ਭਰਮਾਂ ਅਤੇ ਅਧਕਿਸਵਾਸਾਂ 'ਚ ਗੁਆਚ 
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ਗਿਆ ਅਤੇ ਜਿਸ ਨੇ ਕਲਾ ਦੀ ਅਵੈਿਆ ਕੀਤੀ, ਉਹ 
ਨੀਰਸਅੇ ਨਿਰਜੀਵ ਵਿਵਾਦਾਂ 'ਚਉਲਭ ਰਿਆ। 

.ਇਰ ਬਿਹ ਜਾਸਥਦਾ ਹੋ, ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਇੱਥੋ ਵੇਲੇ 
ਦੇ ਦੂਨੀਆਂ 'ਚ ਰਰਿੰਦ ਹੈ।ਇਿੱਥ ਕਲਪਨਾ ਦੀ ਰੰਗੀਨ 
ਦੁਨੀਆਂ ਅਤੇ ਦੂਜਾ, ਵਿਚਾਰਾਂ ਅਤੇ ਤੱਥਾਂ ਦਾ ਬੇਰੰਗ 
ਮੰਜਾਰ। ਇੱਕ ੁਨੀਆਂ ਉਹ ਅਛੌਥਿਕ ਜਗਤ ਹੈ, ਜਿਸ 'ਚ 
`ਉਸ ਦੀ ਕਲਪਨਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਤੋਰੀ ਵਿਰਦੀ ਰੈ, ਜਿਸ 'ਚ ਉਹ 
ਅਨੋਥਂ ਦੈਵੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦਰਸਨ ਕਰਦਾਹੈ,ਤੇ ਦੂਸਰਾ 
ਚੋਰ ਠੋਸ ਵਸਤੂ ਜਗਤ ਹੈ, ਜਿਸ 'ਚ ਉਹ ਛੋਜਨ ਅਤੇ 
ਤੁਰੱਖਿਆ ਖੋਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੂਸਰੇ ਜਗਤ 'ਚ ਉਸ ਦਾ 
ਮਮਾਰਗਦਰਬਨ ਵਿਗਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਕਲਪਨਾ ਲੋਬ 'ਚ ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਗਦਰਬਨ, 
ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਲਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਦੈਥੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਨਾ, ਧਰਮ ਸਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਨਦਰ ਅਨਡੂਤੀ ਦਾ ਕਮ ਕਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਸਭ 
ਜੜਿਆਚਾਰਂ 'ਚ ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਲਾ ਦਾ ਨੇੜਲਾ ਸੰਕੰਧਰਿਹਾ 
ਹੈ ਜਿਥੇ. ਹੈ. ਸੱ ਅਰਬ ਦਾ 
ਪ੍ਰਾਦ ਨਵ ਕੇ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੈ ਟਂ ਕਲਾ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ 
_ਯਰਪਣਕਿਵੇਂਕਰਨਾਹੈ। 

ੱਖ-ਦਖ ਕਿਸੇ ਪਰਮਸਤਾ ਤੋਂ ਪਾ ਦੇਰੂਪ 'ਚ 

ਨਹੀਂ ਹਾ, ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਤੁਲਨ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ 
ਵਿੱਚ ਦੁਖਾਂ ਦੇ ਮਲ ਤਾਂ ਹੁੰਦ ਹੀ ਰਿਦੇ ਰਨ।ੋਗ ਸਰ ਨੂੰ ਲੱਗੇ 
ਰਿੰਦ ਹਨ।ਸਕੇ-ਸਭਹੀ ਵਿਛੜਦ ਰਹਿੰਦੇ ਰਨ।ਅਸਭਲਤਾਵਾਂ 
ਤਕਲੀਫਾਂ ਵਿਆਕੁਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਇਧਲਾਂ ਸਗੋ ਜਮਾਂ 
`ਤੇ ਧਰਮ ਅਤੇ ਕਲਾ ਮੱਲਹਮ ਲਾਉਂਦੇ ਰਨ, ਨਹੀਂ ਕਾਂ ਸਾਧਾਰਣ 

ਲੀਆ ਹ, ਜਸ 'ਚ ਉਸ ਨੇ ਜਿਉਣਾ ਹੇ, ਜਿਸ ਵਿੱਚ ਉਸ ਨੇ 
ਤੀ ਅਤੇ ਮਕਾਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਨੀ ਹ। ਇਹ ਭੌਤਿਕ ਜਗਤ, 
`ਨਿਊਟਲ,ਡਾਰਵਿਨ,ਆਈਨਸਟੀਨ ਵਰਗੇ ਵਿਗਿਆਨੀਆਂਦਾ 
ਆਰ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਥਿਬਹਾਰਥ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਬੌਧਿਕ 
ਸਪਸ਼ਟਤਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਰੱਖਿਆਅਤੇ ਦੌਲਤ ਢਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਖੇਪ ਵਿੱਚ, ਵਿਰਿਆਨਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਅਵੱਗਿਆ 
ਹੋਵੇਗੀ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਂ 'ਤੇ ਪ੍ਰਚੱਲਿਤ ਅੰਧਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਕਈ 

ਦੀਆਂ ਉਲਵਣਾਂ ਖੜ੍ਹੀਆਂ ਕਰਦੇਰਰਿਣਗੇ। ਮਿਲ ਤਰੇ ਹਨ” ਜੇ ਇਉਂ ਲੱਗ, ਤਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਭਾਭੁਕ _ ਪ੍ਰਕਾਰ 
ਯ੍ਯ਼੍ਯ 
ਨਾ 

0... 

ਜਿਨ ਜਹਜਰਰਜਰਤੁਰਰਤ ਕਜ਼ਰਲਜਯ਼ਰਯ਼ 

ਜਗ ਉੱ ਲਰ ਕਰ, 
ਨ ਰਜ ਭਰਰ ਨਗਦ ਚ ਵੋ ਭਰ 
[ਰਜ ਲੰਤਰ ਅਤੇ ਵੜ ਰਨ ਵਰ ਹਜਰਤ ਰਣਏ ਏਸ 

ਬਦ ਹੋਏ ਰੋੜੇ ਵੱਜ਼ਣੇ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਸ਼ਹਿਰ ਦੇ ਮਹੱਲੇ ਨਵਾਂ ਕੋਟ ਵਿਖੇ 

ਨ ਤਲ ਦੇ ਕਦ ਕਟ 
ਮਈ-ਜੂਨ (ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਿਨ) 

ਮਈ: ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮਜਦੂਰ ਦਿਵਸ 
ਮਈ: ਜਨਮ ਦਿਲ ਕਾਰਲਮਾਰਕਸ (1818) 
ਮਈ ਮਰੋਵਿਗਿਆਨਦੇ ਪਿਤਮਾ ਜਿਗਮੰਡ ਫਰਾਇਡ ਦਾ ਜਨਮ (3856) 
10ਮਈ: ਤਾਰਾ ਵਿਗਿਆਨ ਦਿਵਸ (ਮਰ ਵਿੱਚ 155 ੇ ਗਦਰੀ ਛੁਰੂਆੜ) 
10ਏ: ਨੌਕਲਲਣੈਕਨਜੀ ਦਿਵਸ 
1 ਟੀ: ਕਾਆਗਾਣਮਾਰੂ ਜਹਾਜ ਵੈਨਕੂਵਰ ਪੁੱਜਿਆ (1914) 
_ਅਮਈ ਜਨਮ ਦਿਨ ਸਹੀਦ ਤਾਰ ਸੰਘ ਸਭਾਭਾ 
3ਰ ਮਈ: ਬਹੀਵ ਗਤੀ ਚਰਨਵੋਹਚਾ ਦੀ ਭਰਾਦੜ 
ਜੂਨ: ਵਿਸ਼ਵ ਵਾਤਾਵਰਨ ਦਿਵਲ 
ਜੂਨ: ਚਿਸ਼ਵਖੂਨਦਾਨ ਦਿਵਸ 

-ਅਫਟੋ ਚੀ ਗੁਵਚਾਦਾ ਜਨਮ (1926) 
ਜੂਨ: ਨਗੀਲੇਪਦਾਰਬਂ ਵਿਰੋਧੀ ਦਿਸ 

ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਸਨ। ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ੁਜਾਇਟੀ ਕੋਲ ਇਹ ਮਾਮਲਾ ਆਉਣ ਤੇ 
ਇਕਾਈ ਮੁਖੀ ਸੁਮੀਤ ਸਿੰਘ, ਅਮਰਜੀਤ ਬਾਈ 
ਅਤੇ ਕੁਲਜੀਤ ਵੇਰਕਾ ਨ ਉਸ ਮਹਲ ਵਿੱਚ ਜਾਕੇ 
.ਇਲਾਕਾ ਨਿਵਾਸੀਆਂ ਨਾਨ ਵਿਚਾਰ ਸਂੇ ਕੀਤੇ 
ਕਿ ੁਸਾਇਟੀ ਅਜਿਹੇ ਲੱਖਾਂ ਕੋਸ ਹੱਲ ਕਰ ਢੱਕੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਘਟਣਾ ਪਿਛੇ ਵੀ ਨੜੇ ਦੇ ਕੋਈ 
ਮੁੱਖ ਰੱਥ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।ਉਨ੍ਹਾਂ ਨ ਭਵਿੱਖ 
`ਚ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਪੜੜ ਲੈਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਗਭਗ ਇਕ ਮਹੀਨਾ 
ਵਾਪਰ ਚੁੱਕਾ ਹੈ ਮੁੜ ਅਜਿਹੀ ਘਟਨਾ ਨਰੀਂ 
ਵਾਪਰੀ 
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ਆਇ 
ਭਾਈ ਭੂਪਾ ਇਕਾਈ, ਬ਼ਿਦਰਪਾਲ ਕੌੜ, ਦਿਆਲਪੁਰਾ 
ਾਈਕਾ,(ਆਪਣੇ ਲੜਕੇ ਰਣਬੀਤਸਿਘਦੀਬਾਦੀ ਤੋ) 

8੦੦ 
(ਕਾਲੇ ਸਾਰਕੋਣ,ਸਰੀਤਾ ਰਾਣੀ ਪਤਨੀ ਸੀ ਰੇਸ਼ਮ ਸਿਘ 
_ੀਐਮਯਮ ਐਸ, ਪੰਡ ਤੋਂ ਭਾਕ_ਰੂਪਵਾਲੀ (ਜਲੰਧਰ), 
(ਬੇਟੀ ਸਗਨੂਰਦੇ ਜਨਮ 'ਤੋ) -500/= 
।ਇਕਾਈ ਭਗਵਾੜਾ, ਨਵਜੋਤ ਸਿਘ ਧਾਵਾ, (ਪਿਤਾ 

ਕਿਹਾ ਕਿ ਸੁਸਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਖੋਜ ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ 
ਰਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਇਸ ਦਾਨ ਦੇ ਕਲਪ ਨਹੀਂ ਸੋ 

` ਗਜ ਲਈ ਕੰਮ ਆਉਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਅੜੇ ਧਾਰਮਿਕ ਮੱਥਾ ਨੂ ਭੜਣ 
ਦੇ ਫ਼ ਤੋਂ ਲਿਆ ਜਾਂ ਹੈ। ਸਤਿਕਾਰਤ ਭਵਨ ਸੰਪ 
ਯਾਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਲਲਕ ਵਿੱਚ ਮ੍ਕ ਸਰੀਰ ਯੋ ਕਾਰਜਾਂ 
ਪਨ ਕਰਨ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲੇ ਯਤਨ ਤੇ ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ -ਆਯੈਲਿਤ ਸਤਿਕਾਫ ਸਾਨੂੰ ਸੁਸਾਇਟੀ ਦ ਕਾਨੂੰਨ ਵਿਭਾਗ ਦੇ ੂਥਾ 
ਐਡਵੋਕੇਟ ਰੱਦ ਲੀ ਨ ਸੰਬੋਧਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਲਸਾਇਟੀ ਦੀ ਅਜਿਹੇ ਕਾਰਜ ਹਿਛ ਸਮਝ ਪਹੁੰਚ ਟਾਜਰਨ ਨਲਾਂਤੀ ਕੀਤੀ। 

ਰਜਤ ਲਭੋਵਾਲ 

ਜੁਰਿੰਦਰਸਿਘਰੈਧਾਵਾਦੇ ਸ਼ੋਕ ਸਮਾਗਮ'ਤੋ) 1060/- 
ਡਾਮਨੀਸ਼ਾਸੈਨੀਆ,ਬੈਲਗਰੀ,ੈਨੋਡਾ __2969/- 
ਲਈ 
ਡਾਮਨੀਸ਼ਾਸੋਨੀਆ,ਬੈਲਗਰੀ,ਕੈਨੇਭਾ ___ 500/- 
ਮੋਖ ਸਿਘ ਜੈ, (ਬੇਟੀ ਅਰਸ਼ਦੀਪ ਕੌਰ ਦੇ ਜਨਮ ਦਿਨ 
ਤੋ 5607“ 
ਗੁਰਮੀਤ ਪਰੜ, (ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ ਨੌਕਰੀ ਮਿਲਣ 
'ਤ 360/= 
ਸੀਤਾ ਰਾਣੀ ਪਤਨੀ ਸ੍ਰੀ ਰਸਮ ਸਿਘ ਬੀ ਐਮ ਐਮ ਐਸ. 
ਧਿਭ ਤੇ ਡਾਕ, ਤੇਵਾਲੀ (ਜਲਧਰ), (ਬੋਟ ਸੂਰ ਦੇ 
ਜਮਾਤ) 360/= 
ਸ਼ੀ ਤੀਕ ਸਚਦੇਵਾ ਮਾਸ ਮੀਡੀਆ ਅਫਸਰ, (ਆਪਣੀ 
ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤੋ) 5607" 
ਨਵਜੋਤ ਸਿਘਰੋਧਾਵਾ, (ਪਤਾ ਜੁਗਿੰਦਰ ਸਿਪਰੋਧਾਵਾਦੇ 
ੋਕਸਮਾਗਮ ਤੋ) 1066/- 
ਜੋਨ ਚਡੀਗੜ੍ਹ (ਗੁਰਮੀਤ ਖਰੜ), (ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ 
.ਪੀ.ਨੀ.ਆਈ..'ਚਨੌਕਰੀਮਿਲਣ'ਤੋ) ___ 560/- 
ਇਕਾਈ ਖਰੜ (ਗੁਰਮੀਤ ਖਰੜ ), (ਆਪਣੀ ਲੜਕੀ ਨੂੰ 

360/= 'ੀ.ਜੀ.ਆਈ.'ਚਨੌਕਗੀਮਿਲਣ 'ਤੋ) 
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ਰੰ 

ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ : ਅੰਗਰੇਜੀ ਵਿੱਚ ਲੋਰ/ਭੋਲੇ/ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਵਾਜ਼ 

ੋਰ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ 'ਤ ਕਾਨੂੰਨੀ ਪਾਬੋਟੀਆਂ 
ਹਰਿੰਦਰ ਲਾਲੀ ਐਡਦੋਕੇਟ ਸੁਨਾਮ, 97742-11000 

1981. ਵਾਤਾਵਰਣ (ਰੱਖਿਆ) 
ਨੋਆਇਜ਼ ਕਰਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 'ਨੋਆਇਕ” 
ਲਾਤੀਨੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬਬਦ 'ਨਓਸੀਆ' ਤੋਂ ਲਿਆ ਗਿਆ ਤੇ 
ਹ। ਼ ੋਰ ਤੋਂ ਭਾਵ ਅਣਜਾਹੀ ਆਵਾਜ਼। ਇੱਕ ਉਹ ਆਵਾਜ਼ 

ੋਰਪਦੂਸਣ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ। ਦੂਸਰ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ 
21077-1੧੨੨1 

੬1੬ 
ਕਈ ਬਲ ਪ੍ਗਰ ਦਮ ਦਿਦਜਰਕਾਂ 
_ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ। 1958 ਦੇ ਕਰੜੀ ਮੱਲ ਬਿਸ਼ੰਬਰ ਦਿਆਲ 
ਤਮ ਪੰਜਾਬ ਸਰਕਾਰ ਵੇ ਕਸ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਤੂਬਨ ਰਾਮ ਵਰੈਰਾ 
ਨਮ ਭਝੂਤੀ ਵਿਸਵਾਸ ਸਾਲ 1919, ਰਸਨ ਮੁਕਰਜੀ ਬਨਾਮ 
ਪੱਛਮੀ ਬੰਗਾਲ ਸਰਕਾਰ ਸਾਲ 1985, ਪੀਪਲ ਯੁਨਾਈਟਡ ਫਾਰ 
'ਬੈਟਰ ਲਿੰਵਿੰਗ ਇਨ ਕਲਕੱਤਾ ਬਨਾਮ ਪੱਛਮੀ ਝੰਗਾਲ ਸਰਕਾਰ 
ਸਾਲ 1993, ਚਰਚ ਆਵ ਗੌਡ' ਇਨ ਇੰਡੀਆਂ ਬਨਾਮ ਕੇ.ਕੇ. 
ਆ ਸੈਜੈਸਟਿਕ ਕਲੋਨੀ ਵੈਲਰੇਅਰ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਸਾਲ 
2000, ਐਮ.ੀ. ਮਹਿਤਾ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਸਾਲ 2004 
ਅਤੇ ਭਾਰਤੀ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਵਿੱਚ ਵਿਸਥਾਰ ਵਿੱਚ ਵਿਚਾਰੇ ਗਏ 
_ਕੇਸਰਿੱਟ ਪਣੀਸ਼ਨ ਨੰਬਰ 72 ਅਤੇ ਸਿਵਲ ਅਪੀਲ ਨੰਬਰ 3735 
ਦੱ ਗੋਤ ਰਹ ਰੋਕ ਜੰਧੀ 
ਅਨੇਕਾਂ ਇਤਿਹਾਸਕ ਫੈਸਲੇ ਕਤ ਜਾਂਦੇ ਰਹ ਨ, ਜਹਾ 

ਨੂ ੫੭੨੨ ੬7੬੬੬੨- 
ਅਤੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੱਲੋਂ ਕੋਈ ਰੁਚੀ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਈ 
ਗਈ। 

ਹਦਾਇਤਾਂ : ਉੱਪਰ ਦਸੇ ਗਏ ਕੋਸ ਰਿੱਟ ਪਟੀਸ਼ਨ 
ਨੰਬਰ 72 ਅਤੇਸਿਵਲ ਅਪੀਲ ਨੰਬਰ 3735 ਸਾਲ 2005 ਕੋਸ 
ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਵਿੱਚ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਣ ਨੇ ਸ਼ੋਰ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਲਈ 
 ਬਰੁਤ ਸਖਤ ਅਤੇ ਸਪਸ਼ਟ ਹਢਾਇਤਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਰਨ ਜੋ 
`ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹਨ: 
ਬੰਬ ਪਟਾਕਿਆਂ ਬਾਰੇ : ਪਣਾਕੇ ਬਣਾਉਣ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਮਿੱਥੀ 
'ਮਿਕਵਾਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਧਮਾਕਾ ਖੇਜ਼ ਸਮੱਗਰੀ (ਰਜਾਇਣਕ ਪਦਾਰਥ) 
ਨਹੀਂ ਪਾਏ ਜਾਣਗੇ। ਇਸ ਦੀ ਨਿਗਰਾਨੀ ਧਮਾਕਾ ਵਿਭਾਗ 
(ਅਗ ਨ ੬੦੩੧੬) ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਵੜੀ। 
ਿਸ ਅਨਾਰ ਰਾਤ ਦੇ 10 ਵਜ ਤੋਂ ੈ ਕੇਸਰ ਦੇ 6 ਵਜੇ ਤੱਕ 
ਆਵਾਜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਪਟਾਖ ਚਲਾਉਣ 'ਤਮਬੰਮਲਪਾਡੰਦੀ 
ਹੋਵੋਗੀ। ਪਟਾਕੇ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਪਟਾਕੋ ਦੇ ਡੱਬੇ ਉੱਪਰ ਉਸ 
ਵਿੱਚ ਵਰਤੀ ਗਈ ਧਮਾਕਾਖੇਜ਼ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਮਿਕਦਾਰ ਦਰਜ਼ 
ਕੁਦਨਗੇ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੋ ਖਿਲਾਫ ਕਨੂੰਨੀ 
_ਕਾਰਵਾਈ ਹੋਵੇਗੀ। 

ਸਪੀਕਰ : ਕਿਸੇ ਵੀ ਜਨਤ ਸਥਾਨ ਉਪਰ ਜਾਣ ਵਾਲੇ 
ਸਪੀਕਰ ਦੀ ਆਵਾਜ਼ 10 ੈਸੀਬਲ (ਏ) ਤੋਂ ਵੱਧ ਨਹੀਂ 

ਹੇਵੇਗੀ। ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਤ 10 ਵਜੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਵੇਰ ਦੇ 6 ਵਜੇ 
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_ਕਾਲਨਾਰੋਵ। ਨਿੱਜੀ ਸਥਾਨਾਂ ਤੇ ੈਸੀਬਲ (ਏ ਤੋਂ ਵੱਧ 
_ਆਵਾਜਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੋਗੀ। 
ਹਕਲਾਂ ੇ  ਫੋਰ ਵਾਰੇ ਕਸ ਵਕ ਹਾਲਤਾਂ ਤੋਂ ਹਾਂ 
ਸੇ ਵੀ ਰਿਹਾਇਸ਼ੀ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਰਾਤ 
ਦੇ 0 ਵਜ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਸਵਰ ਦੇ ਵਜੇ ਕਿਸੇ ਪੁਕਾਰ ਦਾ 
`ਹਾਰਨਵਜਾਉਣ ਦੀ ਆਰਿਆ ਨਹੀਂ ਹੋਵਡੀ। 
ਜਾਗਰੂਕਤਾ: ਲੁਪਰੀਮ ਕੋਰਣ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਫੋਰ 
ਪ੍ਭਲ ਦੁਆਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਨੁੜਸਾ ਦੇ ਵਾਰੇ ਲੋੜਾਂ ਨੂੰ 
ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹਤ ਜਰੂਰਤ ਹੈ। ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਪਾਠ ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਕੀੜੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਜੋ ਝੱਚਿਆਂ, 

ਮੂਬਲੇ 8 

ਲਏ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ ਉਸ ਮੋਕ ਤੇ ਬੰਬ ਪਟਾਖੇ ਚਲਾਉਣ ਤੇ 
ਤੋਰ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਖੂਢ ਹੀ ਹੱਟ ਜਾਣ ਲਈ ਵਿਸੇਸ 
ਦਬਾ ਪਰਮ ਚਲਈਆਂ ਜਣ। ਇਰ ਵਿਦਾ 

ਸੰਵਿਧਾਨ ਦੇ ਅਨਡੋਦ 141 ਤੇ 142 ਦੇ ਤਹਿਤ 
ਦਿੱਤੀਆਂ ਕਈਆਂ ਹਨ। ਸਾਡਾ ਵੀ ਮੁੱਢਲਾ ਫਰਜ ਕਣਦਾ 
ਤੈ ਕਿ ਚਰੀ ਜਿੰਦਗੀ ਜਿਉਂਣ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਖੁਦ ਪਾਲਣਾ ਕਰੀਲੇ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੰ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
`ਠਈ ਪ੍ਰਰੀਏ। 
_ਆਅ ਵਿਅਕੀ ਕੀ ਕਗ ਸਕਦਾ ਰੈ; ਹੁਣ ਸਵਾਲਾਂ 

ਦਾ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਆਮ ਵਿਅਕਤੀ ਉਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ 
ਪਦਾ ਹੋ ਰੇ ੋ਼ਚ ਜੇ ਨੂੰ ਬੰਦ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਕਿਵੇਂ ਕਿੱਥੇ 
ਅੇ ਕਿਸ ਜਤੀ ਕਿਸ ਹੱਢ ਤੱਕ ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਚਾਰਜੋਈ ਕਗ 
ਜੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਵਾਰ ਵਾਤਾਵਰਨ ਰੱਖਿਆ ਕਾਨੂੰਨ 1586 ਅਤੇ 
ਕਪ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ) ਨਿਯਮ 2000 ਬਾਰੇ 

ਕਾਵੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਸਾਬਿਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਜੇ ਵਾਤਾਵਰਣ (ਰਖਿਆ), ਕਾਨੂੰਨ 1586 ਦੀ ਧਾਰਾ25 ਵਿੱਚ 
ਵਿਫਸਥਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ) ਕਿ ਭਰਤੀ ਸੰਸਦ ਵਾਤਾਵਰਣ 
ਪਲੀਤ ਰੋਣ ਲਈ ਨਿਸਮ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਸਾਲ 2000 
ਤਤੀ ਸੰਸਦ ਨੰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਰੱਖਿਅਕ ਨੂੰ 1986 ਦੀ ਧਰਾ 25 
ਤਹਿਤ ਮਿਲੇ ਹੋਏ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਕਰਦੇ ਹੇ ਸੋਜ 
ਪਰਭੂੜਣ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ) ਨਿਯਮ 2000 ਬਣਾ ਕੇ 

ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਇਸ ਵਿੱਚ ਨਿਸਮ 3 ਵਿੱਚ ਦਰਜ ਹੈ ਕਿ ਹਰ 
ਦੀ ਰਵਾ ਦੇ ਮਿਆਰਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖਰੇ ਵੱਖਰੇ ਇਲਾਕਿਆਂ ਦੇ 

ਧਾਰਾ 1; ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਸਪਸ਼ਟ ਵਿਵਸਥਾ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਕਿ 
ੋਈ ਵੀ ਵਿਅੜਤੀ ਜਾਂ ਸੰਸਥਾ ਜੇਕਰ ਇਸ ਕਾਨੂੰਨ ਤਹਿਤ 
ਬੜਾਏ ਕਏ ਕਿਸੋ ਨਿਯਮ, ਹੁਕਮ ਜਾਂ ਹਿਦਾਇਤ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਅਸਮਰਥ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਉਠੰਣਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਜਾਂ ਜੁਰਮ ਸਾਬਿਤ ਹੋਣ ਤੇ ਅਦਾਲਤ ਵੱਲੋਂ ਉਸ ਨੂੰ 5 ਸਾਲ ਦੀ 
ਕੈਦ ਜਾਂ 1 ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ 
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ਅਜਿਹੀ ਸਜਾ ਹੋਣ ਉਪਰਤ ਫੇਰ ਵੀ ਅਜਿਹੀ ਕੌਰ ਰਧਲੂਆਂ ਦੀਆਂ ਵੋਟ ਪਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਡੇਰਿਆਂ 
ਪੇਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗਤੀਵਿਧੀ ਜਾਰੀ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਚ ਜਾਣ ਤੇ ਰੋਕ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ 
ਦਰ ਆ ਤਤ ਨੈ ੋਣ-ਰਨ ਨੂ ਧੀ ਰਨ ਰਝ ਅਸ) _ 

'ਅਧਾਰ ਤੋ ਉਸ ਵੱਲੋਂ ਦੋਸ਼ੀ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨੰ ਕਾਰਨ ਦੱਸੋ ਐਕਟ-1988 ਦੀ ਧਾਰਾ-3 ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈਤਾਂ ਦੋਸ਼ੀ 
ਜਰ ਅਸੀ ਮ;ਜਾਜਦੀ ਵਰਗਾ ਕਵਰ ਹੋਗਰੰਲੀ 

ਸਬ ਫਵਜਨਾਂ ਦੀ ਅਬਾਰਟੀ ਦੀ ਜਮਵਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਨੀ ਦਾ ਤਾਂ ਉਜਵਿਰਧ ਵੀ ਕਸ ਦਰਜ ਹੈ ਕਾ ਹ। ਭਾਰਤ 

ਅਤੇ ਕੁਝ ਸਮਾਜ ਸਵੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਨੁਮਾਇੰਦੇ ਸ਼ਾਮਿਨਭੀਤੇ ਅਤੇ ਯੋਗ ਇਸ ਚੋਣ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ 
ਜਾਣ ਅਤੇ ਅਜਿਰੀਆਂ ਕਮੇਟੀਆਂ ਲਗਾਤਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਹਾਸਿਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਬਦੈ ਅਰੇ ਇਸ ਰਾ ਲੋਕਤਾਂਤਰਿਕ- 
ਰੋਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਹੋ ਰਹੇ ਸ਼ੋਰ ਪਰਦੂਬਣ ਬਦ ਪ੍ਰਚਰਿਆ ਤੋਂ ਬਾਹਰਰਰਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
2੧੬੭੨-੫੭੬੦੬ ੭੧੭<= ਦਾ ਇਹ ਗਠਜੋੜ ਜਿਥੇ ਡੇਰਾਵਾਦ ਵਧਾ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਹੋਰ 
ਕਰਵਾਕੇ _ ਆਪਣੀ _ਸਣਦੀ _ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ _ਨਿਭਾਉਣ। 'ਐੱਵਿਸਵਾਸ਼ ਪੈਦਾ ਕਰ ਰਿਹਾ, ਉਥੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ 
ਵਰਨਣਯੋਗ ਹੈ ਅਫਸਰ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੂੰਦੀ ਹੈ ਦੁਖਲ ਐਦਾਜੀ ਕਰਕੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਨੂੰ ਡਾਵਾਂਡੋਲ ਕਰ ਹਿਰਾ ਹੈ 

ਵੀ ਆ ਨ ਚਰਨ ਰਤੇ ਨਨ ਕਾਰਨ ਦੋ ਵਿਚ ਨਗਦ ਹੜ ਖਲ ਆ ਅਲਿਆਕਾ ੜੀ ਰਜ ਨਾਲ ਵਧਰਹੀਆਂ ਹਨ॥ ਭਾਵੇਂ 
ਕਟੀ ਦੀ ਕਰਵਈ ਚਲਾਉਤ ਉਪਰੰਤ ਚੋਸਗੀਨ ਹੂੰ ਵਲ ਵ ਕਂ ਵੀ ਨਰ ਮਚਾ 
ਫੁਰਾਤਾਰ  ਰਿਪੋਰਟਿੰਗ ਕਰਦਾ ਰਹੇਗਾ।. ਪਰ ਜੋ ਵੀ ਪਤਰਨਾਕ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਭਹੇ ਹਨ ਪਰ 

_ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ ਕੋ ਆਪਣਾ ਫਰਜ਼ ਨਿਭਾਈਏ। _ਕਿਸਮਤਵਾਦੀ ਵਲਸਵੇਂ ਵਿਚ ਹੀ ਫਸੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ ਆਪਣੀਆਂ 
_ਕੀਮਤੀ ਵੋਟਾਂ ਕਿਸੇ ਸੂਝਵਾਨ ਉਮੀਦਵਾਤ ਨੂੰ ਨਾਪਾਉਣ। 

ਜਸ਼ਜਲੁਨਜਜਨਰ-ਤਦਤਫਟਰ ਦੁਨਰਨਰ਼ਨਜਨਜਰਕਕਰਯ ਸਜਸ ਡਰਨ |... ਤਕ ਆਖਣ ਤਨ 
ਐਂ (ਸਰਵਿਸਕਰ ।”'“ "/ ਯੋਗ ਲੜਕੇ ਹੈ। ਤਰਜੀਹ ਇਟਲੀ 'ਚ ਜ਼ਹਿ ਰਹੇ ਲੜਕੇ 

ਦਲ ਜੀਆ ਬਨੀ ਵਜਰਵਸਵਰ | ਨੂੰ ਿੱੀ ਜਾਵੀ ਕਿਸ ਦੇ ਤੋਂ ਮਤ ਵਿਆਹ 
2 ਲੀ; 1339-0378-809344, 
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[ਪੇਜ ਕਦਮੀਆਂ “ਤਹਿਲਕਾ' ਦੀ ਟੀਮ ਪੁੱਜੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲਾਂ ਦੇ ਵਿਹੜ 
`ਲਿਕਾਈ। ਲੁਰਾਲ!: ਪੈਜਾਬ ਦੀ ਤਰਬਸ਼ੀਲ ਨਹਿਰ ਦੇ 
ਚੋਗ ੇ ਪ੍ਾਪੜਆਂ ਬਾਚ ਰੋਈ ਚਰਚਾ: ਮੈਗਜ਼ੀਨ 
“ਤਹਿਲਕਾ” ਦੀ ਠਮ ਲੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੁਸਾਇਟੀ ਪੰਜਾਬ, 
।ਇਕਾਈ ਵੱਲੋਂ ਖ਼ਰੀਦ ਭਗਤ ਸਿਘ ਲਾਇਉਰੀ, ਲੌਗ 
ਦਾਦੌਰਾਕੀਤਾ। ਤਰਕਜ਼ੀਲ ਆਗੂ ਜਰਨੈਲ ਬਾਤੀ, ਸਡਨਾਮ 
ਦਾਉਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਨੀਰਜ ਬਾਲਾ ਤੇ ਰੋਰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ 
ਮੋਰਾਂ ਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਵਰ ਦੋ ਦਿਨਾਂ 
ਚ ਪੂਰਾ ਕੋਤਾ ਰਿਆ। “ਤਰਿਲਕਾ' ਦੀ ਪਤਰਕਾਰ 
ਤਾ ਭਾਅ ਵਲੋਂ ਜਾਬ ਦੀ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿ ਦੇ 
।ਪਛੋਕੜ, ਕੋਮ ਕਾਰ, ਸਰਗਰਮੀਆਂ, ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਥੇ 
(ਕਾਰ ਪੂਰਵਕ ਵਿਚਾਰ ਵਟੱਦਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
ਨਿਛੀਤਾ ਨੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਨੂੰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰ੍ਹਾ ਦ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੇ । 
ਫਗਾਂ ਥੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦਿਆਂ ਕੋਨਲ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ 
ਜੈਲ ਫਾਂਤੀ ਨੇ ਬਹਾ ਕਿ ਸੁਜਾਇਟੀ ਵੱਲੋਂ ਲੈਕ ਪੱਖੀ 
ਕਾਰਜਾਂ ਲਈ ਸਰਥਾਰ ਕਲ ਸੇ ਵੀ ਪਰਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ 
ਾਇਤਾ ਨਰੀਂ ਲਈ ਜੱਥੀ। ਲੁਸਾਇਟੀ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਬਾਰੇ 
ਚਾਨਣਾ ਪਾਉਂਦਿਆਂ ਉਨਾਂ ਥਿਹਾ ਕਿ ਭਰਮ ਖੁਕਤ, ਲੁੱਟ _ਨਾਲੋੜਨਾ 
ਰਤ ਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਸਮਾਜ ਸਿਰਜਣਾ ਰੀ ਸਜਾਵਟੀ ਦਾ 
ਟਚਾਹੈ।ਇਸਮੌਕ ਉਨਹਾਂ ਬਸਰਂ,ੂਠੇਟਾਮਣਆਦਿਵਵਿਮਂ_ ਲਈ 

ਤੱਟ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਸ੍ਰੀ ਦੌਧਰ ਨੇ ਕਹਾ ਕਿ ਸਾਡੇ 
ਦਿਮਗਾਂ ਨੰ ਐਧਵਿਸ਼ਵਸ ਦੇ ਸੈਲ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ ਜਿਹਾ ਨੰ 
ਤੋੜਨ ਦੀ ਲੜ ਹੈ।ਇਸ ਸਮਾਗਮਦੇ ਪ੍ਰਧਾਨਗੀ ਮਡਲ ਵਿੱਚ ਜੋਨ 
ਜਬੋਬਦਕ ਮੁਖੀ ਅਮਰਦੀਪ ਸਿਘ, ੋਨ ਮੀਡੀਆ ਸੌਂਪੀ ਜਰਨੈਲ 
ਾਂਰ,ਇਬਾਡਧਸਤਨਾਮਰਾਉ਼ਮਲਗਨ। 

ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵਲੋਂ ਤਰਕਬੀਲ 
ਦਾ ਫੋਰ ਪੰਜਾਬ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਚਡੀਗੜ ਦੇ ਸੋਬਲ 
04 
ਨੁਸਾਇਟੀ ਪਜਾਬ, ਇਕਾਈ ਮੋਹਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਸਥਾਪਿਤ ਸ਼ਹੀਦ 
ਗਤ ਸਿਘ ਲਾਇਬਗੈ ਦ ਦੌਰਾ ਕੀਤਾ। ਇਹ ਦਰ ਪੋ, ਮੋਨਿਕਾ 
'ਜਿਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਵਿੱਚ ਮਾਸਟਰ ਆਸ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ ਦੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਵੱਲੋਂ ਥੀਤਾ ਗਿਆ। ਵਿਸ ਮੌਕੇ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ, ਉਦੋਸ਼,ਕਮਕਾਰ, 
ਤੋਲ ਦਾਸਾ ਤੋ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਬਾਰੇ ਵਿਸਥਾਰ ਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਹਲ ਬੀਤੀ। ਲਇਬਗ ਇਥਾਰਜ ਤੇ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਆਗੂ 
ਦਲ ਰਾ ਨੰ ਕਾਂ ਰਲ ੁਾਰਿਟੀ ਵਾ ਰਾਗੀ 
ਪਲ ਦਾ ਮਖਉਦ ਵਿਦਿਆਰਧੀਆਂ ਰਿਡ 
ਆ ੪੧੧੧੭ 4 

ਪੜਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਸ਼ਹੀਦ ਡਗਣ ਸਿੰਘ ਲਾਇਬ੍ਗੀ 
.ਵਿਦਿਆਭਬੀਆਂ ਨੂੰ ਅਕਲ ਥੇ ਅਮੀਰ ਬਰਦੀ ਹੈ ਤੇ 
.ਬਿਦਿਆਰਬੀਆਂ ਬਿੱਚ ਸਮਾਜਿਕ ਬਰਾਬਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਲਈ 
ਚੇਤਨਾ ਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੈ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਲਾਇਬ੍ੇੀ ਦੀਆਂ ਕਿਤਾਥਾਂ ਦੀ 'ਵੀ 

॥ 
_ਡਾ.ਮੋਨਿਕਾ ਸਿਘ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ! (ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸੋਸ਼ਲ ਵਰਕ ਦੇ ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਮੁਪ ਮਤਵ 
ਆਜ ਨੂੰ ਥਧੀਆ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਜ #ਸਥਬਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ 

ਨ ਅਜਹਕਆਂ ਵਿਚ ਲੱਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ 
ਉਨਾ ਤੋਂ ਸਹੀ ਸੋਧ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਲੌਗਰਗ ਢਾਈ ਘਟੇ 
ਵਿਚਾਰ ਚਰਚਾ ਵਿਚ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਲਹਿਰ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਉਦੋ ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਵਿਚਾਰ ਵਟਾਂਦਰਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਮੌਕੇ 'ਤਰਥਸ਼ੀਲ' 
ਗਜੀਨ ਦੇ ਸਹਿ ਸੈਪਾਦਕ ਜਸਵੋਤ ਮੋਹਾਲੀ ਨੇ ਵੀ ਵਿਚਾਰ 
ਚਰਚਾ ਵਿੱਚ ਭਾਗਲਿਆ ਤੇ । ਵਿਦਿਆਰਥੀਆਂ ਦੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਥਾਬ ਦਿੱਤ। ਇਸ ਮੋਕੇ ਵਿਦਿਆਰਬੀ ਸਤਨਾਮ 
ਜਿਘ, ਮਨਦੀਪ ਕੌਰ, ਮਹਿਤਾ, ਵਾਸੂ, ਗਿਤੀਕਾ, ਲਵਪ੍ਰੀਤ, 
ਪੈਨ, ਦਵਿੰਦਰ, ਉਮੇਬ, ਅਵੀਨਕ,, ਨੀਰੂ, ਅੜਾ, 
ੈਡੀ,ਨੈਪੋਲੀਅਨ,ਅਰਪਣਾ ਤੇ ਅਨੁਪਮਆਦਿਹਾਜ਼ਰਸਨ। 

ਣਾ ਜ਼ 



ਕੁਸਾਇਈੀ 
ਹਰਵਿੰਦਰ ਸਿਧ ਨੇ ਪਿੰਡ ਰਸ਼ਿਆਰਪੁਰ ਵਿਖੇ ਅਪਣੀ ਧੀ 
ਪਤ ਕਰ ਦੇ ਮਦਨ ਸਰਬ 

ਅਲ ਰਿ ਅਣ ਵਾਦ ਰਾਗਰ ਰੋਣ ਦਾ 
ਤੋਂ ਕਰਥਾਲ। 

ਰੰ 

ਉ ਫੱ ਹੂ ਡੇ । 
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॥॥ 
ਰ੍ | 

; ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸ਼ੁਸਾਇਣੀ ਦੀ ਇਕਾਈ ਖਰੜ ਅਤੇ ਮੋਹਾਲੀ ਦੇ ਸਾਂਝੇ 
_ਉਦਮ ਸਦਕਾ ਖਰੜ ਨੇੜਲੇ ਪਿੰਡ ਬਡਾਲਾ ਗਿਖੇ ਐਥਿਕਾ ਥਾਲਜ 
ਆਫ਼ ਫ਼ਾਰ ਗਰਲਜ਼ ਵਿਖੇ ਕਾਜਲ ਦੀਆਂ 
ਵਿਦਿਆਰਥਣਾਂ ਨੂੰ ਤਰਕਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਦੀ ਸਮਾਜ ਵਿੱਚ ਲੋੜ, ਝਾਰੇ 
ਜਾਫੂ ਕਰਵਾਇਆ ਰਿਆ। ਇਸ ਦਾਨ ਸਹਲੀ ਇਿਵਲੀ ਦੇ ਮਖੀ 
ਪਦ ਆ 
ਦਏ ਹੇ ਲਾਕੇ ਜੂ ਦੀ ਅਲਅਤ ਸਕ ਜਰਾ 

ਕਣ ਦੀ ਰਬ ਤੁ ਇਖਾਈ। ਸਾੜ ਦੇ ਸਗ ਕਰੂਰ 
॥ 
ਗੁਲਵਿਦਰ ਨਗਾਰੀ ਮੀਡੀਆ ਮੁਖੀ, 8051855 

ਣਾ ਜ਼ 
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