
ਮਾ. ਅਮਰੀਕ ਸਿੰਘ 

5॥ 5੧੧੦0 20 ॥-। €10੫੦ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 

੭ ੫ 

ਅਲ. 



$77/ $8/207॥ 002/// $72 091 2-757077 

5। 58900 339] 50੧9੧ 3 ੬-॥0) ।5 8੬੧ ੬੩੧੬੦ ੪/0। 00੬ 
3[[॥੦੪ਰ। 3੧੦ ॥੦5੦॥੩| 0੬550195 06 51 5390੫ 003% 50211 31. 1੦੫ ੮ਗ। 
੬351 3੮੦੬5 01੬ ੪3101 07 ੧੬੩੦॥੧੦, ੬੨0੧0 3੦ ॥੦5੬ਗ੦। ॥8(611815 9 
5 53900 239] 513੧ 2। £-॥00ਗ) 000੧੬, ੪10੦੧ 0101 ੧੦# 18੪ 00) 0€। 

3੪੩॥੩0।੬ ੧੦ ੩ 1001 06 5੦1੦5 3੧੦ ॥੦5੬ਗ7੦੧੦5. 
1005 ੧੬# 51 53000 389) 5019੧ 3। £-॥0ਗ) 31੦੪5 56001 

੮000੬, 5600815, ।੯5੪੨॥੦੧੪॥5 3੧੦ ਗ7੧੦0 5੦੧੦5 3੪੦੬ ॥। 01੬ 
੧੦110 3੯ 31੪ 0੧੬ ੧੦ 50009 3 ੬੩॥। ।੦7। 0੧੬ 91100 0੦015. 

25 ੧੪ ੩5 00019 3੮੮੬55 ੧੦ 00 ਮਿ50੮31 [੬੮੬5 05 %0110 
1੦39੬, 01905300।। €50€5 01੬ 109-(€1। ॥੦੧੬੮0੦।੧ 30 ੮੦5%੪300।1 
07 0੧੦5੬ 3੦੬ ਪ€35੫5. 105 15 ੩ 5000ਗ% ॥01੬5601੬ ॥। 0੬ 
0੬੪€(0[01% 0੦6 0੧੬ 51 53900 396 500 3। ੬40੧, 00 ੧ 5 145 ੩ 
0ਿ5 5੬0 ੦੧ 3 09 1030. 

੧੬੩5੬ ]001 %/0। 05 ॥। 005 ।੪੨30।੬ ਪ5611300। 07 0੧੬ 

0੧. ੦੫ ੮। 51੩ $੦੫ 60੦65, 1੧3932॥15, ੩7੬੧5, [॥੧੦੧੦5, 7105੦, 

੪0੬੦5 ੮. 105 %। ੬੧5੫੬ 01੬੪ 3੬ [॥€5੦੪€0 0 161630015 ੧੦ ੮੦0੬. 

੬3੦। ੧੬੧ ੪/॥ 0 0 3੦੦੧੦੦1੬69€0. 

10 00101੫੬ 005 %%੧% %€ ੧੬੬੦ ੦੫ 1੬੭ 

੦0 9818005 ੮0100100001। 3੦ 1੬10 %0। ੬੧5੫੬ 08੯ ਗ। €੪€-900019 

1੫੧0੪ 07 01੬ (095 ੮੦੮0੦ ੬ ੮015੬।੪€0 ੧0 0।0/05€0, 3੧੦ ਗ€ 10੩੦੬ 

3੪੩0੬ ੧੦ 5੧005, 5੦1੦5, 30 13615 0੧ %੦10 0੪੦. 11੬ 51 53900 

389]6 50੧0। 3। ੬-0ਗ) ੮੦॥੬੮0੦।। 5 ਹ6#010 93੧ 0) 03੯ 3੧੦ 500੬ ।ਗ੬ 

੧0 1੮੬55 00665/1੧੨932॥15/103145੦॥੧5 3੦ ੦0੧੦ ।੧੬੧5 13੪ 30੯30) 

0੬੦ 01050. 
'/€ ੪੦000 ॥€ ੧੦ ਹੈ।੧% 311 0੧੬ ੮੦0100(0।5 ੧00 18੪੬ 10101 [7੦੪00 

।੧੬॥5 ਹਿ੦। 01€॥ ੮੦1੬੦00।੧5. 1105 ।5 3]0੯੦੩੧੬੦ 0% 05 ੧੦% 3੧0 1131੧ 7੪3੬5 ॥1 

0੧੬ 0੧0. 

00੩੦ 0005 

ਜਿਗ ਘਿ0& ॥101300। - ੬35੬ ੮0੩੦ 

੧॥: ੧3੧0੩1£॥0੧601811.ਟ0। 

5॥ 5੧9੦0 209]1੮5101431 €10ਗ ਪੁ 0/੧01੦1€10100%001011.੦॥੧ 



ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ 

੍‌ਯ 

5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.੮੦॥੧ 



€ ਏਸੇ ਕਲਮ ਤੋਂ 

ਪੰਖੜੀਆਂ-ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਤੋ ਗੀਤ 
- ਗ਼ਮ ਦੀ ਮਹਿਕ-ਗ਼ਜ਼ਲੂ_ਸੰਗ੍ਰਹਿ 

ਢਰਦ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ-ਗ਼ਜ਼ਲ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 

ਦਾ ਮਿੱਠੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ-ਵਿਅੰਗ 

ਜਿ=- 

5੧ 5੦੧੦0 2091੮ 51913 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 



੧ਓ” 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਹਾਇ।। 

ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ 
(ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਭਰੇ ੧੦੮ ਗੀਤ) 

5੧ 5ਧ੧9੦0 2091੮ 51013 €10ਗ॥ ੦/੧0੦1€10100%001011.੦॥। 



“8੩੦॥ 18 5॥੨੧" 
8) : 35੧੬ &ਨਮ1% $31419/੧ 

#੧0੧੧5੩ ੧੧੧ 

9॥98-125102 

€ ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ 
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ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਰ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਦਰਬਾਰ 
ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ-141126 
ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ 

ਛਾਪਕ : ਬੰਗਾਲ ਪ੍ਰਿੰਟਿਗ ਪ੍ਰੈਸ 
ਕਰੋਲ ਬਾਗ ਨਵੀਂ ਦਿੱਲੀ 
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ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ ਸਗ ਸਾਲਾਹ 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਕੁਦਰਤਿ ਸਚੇ ਪਾਤਿਸ਼ਾਹ 
-ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 

ਸਮਰਪਨ 
ਨਾਮਧਾਰੀ ਪੰਥ ਦੇ ਮਹਾਨ ਸੰਤ ਅਤੇ 

ਜੱਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲੋਖਕ 
ਸੰਤ ਤਰਨ ਸਿੰਘ ਵਹਿਮੀ ਦੀ ਮਿੱਠੀ ਯਾਦ ਨੂੰ 
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“ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ" 

ਗੁਰ ਦਾਤਾ ਗੁਰ ਹਿਵੈ ਘਰ ਗੁਰ ਦੀਪਕੁ ਤਿਹ ਲੋਇ।/ 
ਅਮਰ ਪਦਾਰਥੁ ਨਾਨਕਾ ਮਨਿ _ਮਾਨਿਐ ਸੁਖੁ _ਹੋਇ/। 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਵਾਕ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਦਾਤਾ ਹੈ ਗੁਰੂ ਹਿਮ ਅਰਥਾਤ ਸੀਤਲਤਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਉਹ ਦੀਪਕ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਤਿੰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਦੀਪਤ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਦੀ 
ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦਾ ਉਹ ਅਮਰ ਪਦਾਰਥ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਾ 
ਕੇ ਉਹ ਮਨ ਇੱਛਤ ਸੁਖ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਅਪਰ ਅਪਾਰ 
ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਤੋ ਕੀਰਤੀ ਨੂੰ ਕੋਵਲ ਉਹ ਜਨ ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ 
ਗੁਰੂ ਆਪ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਉਹ ਪਿਰਮ ਪਿਆਲਾ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਚਰਨ ਕੰਵਲਾਂ 
ਦੀ ਪ੍ਰੀਤ ਦੇ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਖੋਲਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਿਖ ਦੇ ਵੀ ਧੰਨ ਭਾਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਉਤੇ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਦੀ ਅਜਿਹੀ ਕਿਰਪਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨੁਖਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਲਕਸ਼ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਦੀ ਸ਼ਰਨ ਵਿਚ ਜਾਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੇ ਨਾਮ ਰੰਗ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ 
ਜਿਥ ਚੰਤਸ ਜਥਿਲ ਸਕਰੇ ਵਿਚ ਢਾਲ ਹੀ ਅਤ ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਗਤ ਨਉ ਗਦਰ 
ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਉਤੇ ਗੁਰੂ ਆਪ ਮਿਹਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦਾ ਸੁਭਾਗਾ 
ਅਵਸਰ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਮ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਦਾਤ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਜਨਮ 
ਮਰਨ ਦੇ ਗੋੜ ਨੂੰ ਕੱਟ ਕੇ ਸਾਰੇ ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਨੂੰ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਚਮੁਚ ਅਜਿਹੇ 
ਗੁਰਸਿਖ ਬੜੇ ਵਿਰਲੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਰੇਮ ਰੰਗ ਵਿਚ ਰੈਗੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਅਪਣੇ 
ਹਰ ਕਰਮ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਮਰਪਤ ਕਰ ਦੋਂਦੇ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦੀ ਯਾਦ, ਉਸ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਿਖ ਨੂੰ ਛਿਨ ਛਿਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਇਕ ਵਿਸਮਾਦੀ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਾਮ ਦਾਸ ਜੀ ਨੇ “ਜਨ ਨਾਨਕ 
ਮੁਸਕ ਝਕੋਲਿਆਂ ਸਭ ਜਨਮ ਧੰਨ ਧੰਨਾ" ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਬਖਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਇਸ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਪ੍ਰ: ਪੂਰਨ ਸਿੰਘ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਜੇ ਕਹਿਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਇਕ ਅਤਿ ਦੀ ਕਾਵਿਮਈ 
ਸਥਿਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਜੋ ਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਅਲੌਕਿਕ ਪਰੇਰਨਾ ਸ਼ੀਲ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਚੇਰੀ 
ਕਵਿਤਾ ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਕਿੰਨੋ ਵੀ ਟੁੱਟੇ ਫੁਂਟੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿਚ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆਵੇ ਉਹ ਏਸੇ ਪਰੇਰਨਾਸ਼ੀਲ 
ਦੈਵੀ ਆਵੇਸ਼ ਦੀ ਦੌੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਵਿ ਸੈਂਚੀ “ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ" ਵਿਚ ਅਜਿਹੀ 
ਆਵੇਸ਼-ਗੀਤ ਕਵਿਤਾ ਦੇ ਗੁਣ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਵਿਦਮਾਨ ਹਨ। ਮਾਸਟਰ ਅਮਰੀਕ 
ਸਿੰਘ ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਚਾਰ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ, 'ਪੰਖੜੀਆਂ, ਗ਼ਮ ਦੀ ਮਹਿਕ, ਦਰਦ 
ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ' ਅਤੇ 'ਮਿਠੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ' ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤਕ ਜਗਤ ਨੂੰ ਦੇ ਚੁਕੇ ਹਨ ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿਚ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਗ਼ਜ਼ਲਾਂ ਅਤੇ ਗੀਤ ਸੰਕਲਿਤ ਹਨ। 

ਇਹ ਹਥਲਾ ਕਾਵਿ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ' ਪਤਿਤ ਪਾਵਨ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਸਮਰਪਤ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵੀ ਨੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ ੭ਪਵੇਂ ਜਨਮ-ਦਿਵਸ ਦੇ 
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ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ ਉਤੇ ਅਠੌਤਰੀ ਮਾਲਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਗੁੰਦ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਚਰਨ ਕਮਲਾਂ ਉਤੇ 
ਭੋਟ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਵੀ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਚਲੂਲੋ ਪ੍ਰੇਮ ਰੰਗ ਅਤੇ ਅਨੂਠੀ ਸ਼ਰਧਾ ਭਗਤੀ ਵਿਚ 
ਰੱਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਤੇ ਸਿੱਖ ਜਾਂ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦ ਪਿਰਹੜੀ ਦੇ ਅਨੋਕ ਅਨੁਭਵ ਯਾਦਾਂ 
ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਸਚਿੱਤਰ ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਕਵੀ ਦੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ 
ਉੱਚਾ ਆਦਰਸ਼ ਉਸ ਦਾ ਸੁਹਿਰਦ ਹੋਣਾਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਉਚੇਰੀ ਪ੍ਰਗੀਤਕ 
ਕਵਿਤਾ ਦਾ ਜਨਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਵੀ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਗੁਰਦੇਵ ਪ੍ਰਤੀ ਬੜਾ ਸੁਹਿਰਦ ਤੇ ਸਨਿਮਰ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਸਾਰੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਇੰਜ ਪਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਿਕਟ ਵਿਚਰ 
ਕੇ ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਰੇਮ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਦੇ ਉਦਗਾਰਾਂ ਨੂੰ ਗੀਤਾਂ ਵਰਗੀ ਮਧੁਰ ਤੇ ਗ਼ਜ਼ਲ ਵਰਗੇ 
ਲਲਿਤ ਪਦਾਂ ਵਿਚ ਅਭਿਵਿਅਕਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਸਾਰਾ ਸਾਰ ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਕਾਰਜ 
ਸਹਿਜ ਸੁਭਾ ਤੇ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਹੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਕਿਤੋ ਉਹ ਉਸ ਪਵਿਤਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਭੂਮੀ ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ 
ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਨੂੰ ਦਰਸਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿਤੇ ਚੀਨੀ ਵਾਲੋਂ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ 
ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੋ ਇਸ ਪਵਿਤਰ ਸਥਾਨ ਉਤੇ ਸੰਤ ਖਾਲਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ 
ਕੀਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਕਿਵੇਂ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਜੋਤ ਜਗਾਈ ਸੀ। ਕਿਵੇਂ ਆਪ ਨੌ ਸਾਦਗੀ ਭਰੇ ਸੁਦੇਸੀ 
ਜੀਵਨ-ਜੁਗਤ ਨੂੰ ਪਰਚਾਰਿਆ ਸੀ। ਅਤੇ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਆਪ ਜੀ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਸਮੇਂ ਚੀਨੀ ਨੂੰ ਏਥੇ 
ਛਡ ਕੇ ਬੈਲ-ਗਡੇ ਤੇ ਸਵਾਰ ਹੋ ਪਰਦੇਸ ਗਮਨ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਸੀ, ਫੇਰ ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ 
ਹਰੀ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਸਾਮਰਾਜ ਦੇ ਦਮਨ ਚਕਰ ਵਿਚ ਸਿਖੀ ਦੇ ਬਾਗ਼ ਨੂੰ ਹਰਾ ਭਰਾ 
ਰਖਿਆ ਤੋ ਵਡ ਪਰਤਾਪੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੋ ਕਿਵੇਂ ਆਪਣੇ ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਆਦਰਸ਼ ਸੁਝਾਏ, 
ਦੇਸ਼ ਵੰਡ ਦੇ ਕਰੁਣ ਮਈ ਸਮਾਚਾਰਾਂ ਦਾ ਵਰਨਣ ਵੀ ਘਟ ਮਾਰਮਕ ਨਹੀਂ। 

ਪਰ ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਵਧੋਰੀ ਕਵਿਤਾ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਰੇਮ.ਰੰਗ 
ਵਿਚ ਰੰਗੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਿਸ ਦੀ ਨਿਜੀ-ਛੋਹ ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਦੀ ਹਰ ਪੰਗਤੀ ਵਿਚੋਂ 
ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਵੀ ਭਾਵੇਂ ਗੀਤ ਲਿਖ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਗ਼ਜ਼ਲ, ਰੁਬਾਈ ਜਾਂ ਕਵਿਤਾ ਹਰ 
ਰਚਨਾ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜਗਜੀਤ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਹਜੂਰੀ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਸੰਗ੍ਰਹਿ 
ਦੀ ਇਕ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਕਵੀ ਦੇ ਗ੍ਰਹਿ ਵਿਖੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਦੀ ਸੁਭਾਗੀ 
ਘੜੀ ਦਾ ਵਰਨਣ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਹਰ ਪਾਠਕ ਉਸ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵ ਵਿਚ ਗੜੂੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਕਵੀ ਨੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਪਰਤਖ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਪਰਤੀਤ ਕੀਤਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਉਸੇ ਮੰਗਲ ਛਿਨ ਦੀ ਯਾਦ ਦੀ ਪੁਨਰ ਸੁਰਜੀਤੀ ਕਰ ਕੋ ਕਵੀ ਨੋ ਇਹ ਪੰਗਤੀਆਂ 
ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। 

ਸੈਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਗੁਰੂ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਸਮਰਪਤ ਇਹ ਅਠੌਤਰੀ ਕਾਵਿ ਮਾਲਾ 
ਪਰਵਾਨ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਪੀਰ ਮੁਰੀਦ ਦੀ ਪਿਰਹੜੀ ਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚੋਂ ਅਨੋਕ ਸਿਖ ਉਸ 
ਗੁਰੂ ਪਰੇਮ ਅਤੇ ਗੁਰੂ ਭਗਤੀ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਜੋ ਹਰ ਪ੍ਰਾਣੀ 
ਮਾਤਰ ਦੇ ਕਲਿਆਣ ਤੇ ਆਤਮਕ-ਉੱਥਾਨ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਰਤਨਾਂ ਦੀ ਨਿਧੀ ਹੈ। 

ਧ੍ਰ ਕਿਰਪਾਲ ਸਿੰਘ ਕਸੋਲ 

23.11.95 
ਮਹੱਲਾ ਸੂਈ ਗਰਾਂ 
ਪਟਿਆਲਾ 
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ਉਸਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਾਂ ਮੈਂ ਕੀਕਰ 

ਗੁਰੂ, ਸਿੱਖ ਦਾ ਅਧਿਆਤਮਕ ਪਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਿੱਖ ਦੀ ਆਤਮਿਕ ਅਤੇ 
ਭੌਤਕ ਉਨਤੀ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੋਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸੇਵਕ ਦੀ ਸੋਚ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸੇਧ, ਇੱਕ 
ਦਿਸ਼ਾ ਇਕ ਲਕਸ਼ ਤੇ ਇਕ ਅਰਥ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ. ਅਰਥ ਜਿੰਦਗੀ ਦਾ-ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ 
ਮਕਸਦ ਦਾ, ਲਕਸ਼ ਮੰਜ਼ਿਲ ਦਾ-ਮੰਜ਼ਿਲ ਦੇ ਮਹੱਤਵ ਦਾ। ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਥਾਹ ਸਾਗਰ. 
ਗੁਰੂ-ਮਹਿਮਾ ਦੀ ਅਸੀਮਤਾ ਦਾ ਭੰਡਾਰ ਹੈ। ਸਮੇ' ਸਮੇਂ ਸਿਖ, ਸਾਧਕ, ਭਗਤ ਜਨ ਆਪਣੇ 
ਇਸ਼ਟ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਗਾਇਨ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹਨ-ਜਗਿਆਸੂ ਭਾਵਨਾ ਅਧੀਨ, ਸ਼ਰਧਾ 
ਭਾਵਨਾ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਸਮ੍ਰਪਤ ਭਾਵਨਾ ਅਧੀਨ। ਪਰ ਅੰਤ ਵੇਦ ਦੀ ਉਕਤੀ ਕੋਤੀ ਕੋਤੀ 

ਕੇ ਚੁਪ ਸਾਧ ਗਏ-ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋ ਗਏ। ਉਹ ਅਚੈਭਿਤ ਹੁੰਦੇ ਰਹੇ ਉਸ ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਤੋਂ' ਜਿੱਥੇ 
ਸਸਰਗੁਣ-ਨਿਰਗੁਣ ਦਾ ਇੱਕੋ ਥਾਂ ਨਿਵਾਸ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ-ਜਿੱਥੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। 

'ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ' ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਾਸਟਰ ਅਮ੍ਰੀਕ ਸਿੰਘ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਅਵਲੌਕਨ ਸਮ੍ਰਪਤ ਸਿੱਖ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਜਿੱਥੇ ਬਹੁਤ ਸੁੰਦਰ ਪਰਗਟਾਵਾ ਹੈ-ਓਥੇ 
ਹੀ ਇੱਕ ਜਗਿਆਸੂ ਦੀ ਪਲ ਵਿਚ ਤੋਲਾ ਪਲ ਵਿਚ ਮਾਸਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਮਨੋਦਸ਼ਾ ਦਾ ਵੀ 
ਲਖਾਇਕ ਹੈ। ਉਸ ਅੰਦਰ ਗੁਰੂ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ. ਗੁਰੂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮੰਗ ਹੈ-ਚਾਹ 
ਹੈ-ਖਿੱਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਸਨੂੰ ਕਿਤੇ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਉਪਰ ਮਿਹਰ ਭਰੀ ਨਜ਼ਰ 
ਪੈ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਧੰਨ ਧੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ-ਬਲਿਹਾਰ ਬਲਿਹਾਰ ਪੁਕਾਰ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਅਤੇ 

- ਆਪਣਾ ਜੀਵਣ ਸਫਲ ਸਫਲ ਮੰਨਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜੇ ਕਿਤੇ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕੇ, ਮਿਹਰ ਦੀ ਭਰਪੂਰ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਪਈ-ਉਸਦੇ ਕੋਲੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਗਏ-ਪਰ ਉਸ 
ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ, ਤਾਂ ਉਹ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਉਠਦਾ ਹੈ। 

ਦਰ ਅਸਲ ਇਹ ਬਿਹਬਲ-ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਹੀ ਉਸਦੇ ਕਾਵਿ ਲੋਕ ਦਾ ਪਸਾਰਾਂ ਹੈ। 
'ਤੋਰੋ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮੋਅਜਜ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਬਣਾਂ ਬੋਸ਼-ਕੰਮਿਤ ਮੋਗੀ ਜ਼ਿੰਦਗਾਨੀ।' 
'ਤੋਗੀ ਅਜ਼ਮਤ ਦਾ ਸਾਨੀ ਮੋ' ਕਿਸਨੂੰ ਕਹਾਂ 
ਕਿਹੜਾ ਪੱਖ ਹੈ ਜੋ ਮੋਰਾ ਨਹੀਂ-ਪੂਰਦਾ/' 
ਪਰਮੁਖ ਸੁਰ ਜੋ ਉਸਦੀ ਕਵਿਤਾ ਵਿਚੋਂ ਬੜੇ ਵੇਗ ਨਾਲ ਉਭਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੈ-ਉਸਦੀ 

ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਪ੍ਰਤੀ ਆਸਥਾ-ਪੂਰਨ ਸਮ੍ਰਪਤ ਭਾਵਨਾ । ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ 
ਉਸਦਾ ਮੁਰਸ਼ਦ ਘਟ ਘਟ ਦੀ ਜਾਨਣਹਾਰਾ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ-ਭੇਦਾਂ, ਦੁੱਖਾਂ- 

- ਸੁੱਖਾਂ, ਕਸ਼ਟ-ਕਲੋਸ਼ਾਂ, ਵਿਆਧੀਆਂ ਤੋ ਮਨੋ-ਕਮਨਾਵਾਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਬਖੂਬੀ ਜਾਣਦਾ ਹੈ-ਕੇਵਲ 
ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਇਸ ਸਮ੍ਰਥ ਵੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਦੁੱਖਾਂ, ਕਸ਼ਕਲਸ਼ਾਂ, ਸਾੜੋ-ਬਾਲੇ ਤੇ 
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ਮੋਹ-ਮਮਤਾ ਦੀਆਂ ਲਹਿਰਾਂ ਨਾਲ ਠਾਠਾਂ ਮਾਰਦੇ ਇਸ ਭਵ-ਸਾਗਰ ਚੋਂ ਉਬਾਰ ਸਕੇ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਉਸਦੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਉਸ ਉਪਰ ਆਪਣੀ ਮਿਹਰ ਭਰੀ ਕਿਰਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਸ਼ੁਟ ਕੇ. ਉਸਦੀ ਬਾਂਹ ਪਕੜ ਕੇ ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚਕਰ ਚੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦਿਵਾ ਕੇ 
ਨਿਜਧਾਮ ਵਿਚ ਪਨਾਹ ਦੇਣਗੇ। 

ਦਰਅਸਲ ਇਕ 'ਸੌਚੇ' ਸਿੱਖ ਦੀ ਆਪਣੇ 'ਪੂਰਨ-ਸਤਿਗੁਰੂ' ਪ੍ਰਤੀ ਅਜੇਹੀ ਆਸਥਾ ਹੀ 
ਉਸ ਨੂੰ ਡੋਲਣ ਤੋਂ ਬਚਾਈ ਰਖਦੀ ਹੈ। ਆਸਥਾ ਭਗਤੀ ਦੀ ਜਣਨੀ ਹੈ ਤੇ ਆਸਥਾ ਬਗੈਰ 
ਫਲ-ਫੁਲ ਤਾਂ ਕੀ ਵਿਗਸਣੇਂ, ਭਗਤੀ ਦਾ ਅੰਕੁਰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਫੁਟ ਸਕਦਾ। ਆਸਥਾ ਨਾਲ ਹੀ 
ਉਹ ਕਿਰਪਾ-ਪਾਤਰ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਰਪਾ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਕਤੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਵਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੁਕਤੀ ਮਰਨ ਉਪਰੰਤ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਜੀਵਣ-ਮੁਕਤੀ। ਤੇ ਜੀਵਣ-ਮੁਕਤੀ ਕੀ ਹੈ? 
ਸਾਰੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਕਾਰ-ਵਿਹਾਰ ਕਰਦਿਆਂ ਵੀ ਦੁੱਖਾਂ ਸੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਉਚੇਰਾ ਉਠ ਜਾਣਾ। ਤ੍ਰੈ-ਗੁਣੀ 
ਮਾਇਆ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸੈਸਕਾਰਾਂ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਾ ਬਣਨ ਦੇਣਾ। ਮਲੀਨ ਸੰਸਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਦਾ ਆਵਰਨ ਨਾ ਬਣਨ ਦੇਣਾ। ਸਾਰੀ ਰਚਨਾ ਮਾਤਰ ਇੱਕ ਦ੍ਰਸ਼ਟਾ ਵਤ 
ਵੋਖਣਾ। ਤਮਾਸ਼ਾ ਵੇਖਣਾ ਪਰ ਤਮਾਸ਼ੇ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਨਾ ਬਣਨਾ। ਨਿਰਲੋਪ ਰਹਿ ਕੇ ਚਿੱਕੜ ਵਿੱਚ 
ਉੱਗੇ ਕਮਲ ਵਾਂਗ-ਸੁਗੰਧੀਆਂ ਭਰਿਆ ਜੀਵਣ ਜਿਊਣਾ-ਲਿਬੜਨਾ ਨਹੀਂ-ਲਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ ਅਜੇਹਾ ਪੂਰਨ ਸੰਤ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਕਿਰਪਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਭਵ ਹੈ। ਵਰਨਾ ਸਾਧਕ 
ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਬਿਨਾ ਮੋਹ-ਮਾਇਆ ਦੀ ਇਸ ਨੀਵੀਂ ਖੱਡ ਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਦਾ। 
ਗੁਰੂ ਕਿਰਪਾ ਬਗੈਰ ਸਾਧਨਾ ਉਹ ਉਚੇਰੀ ਖਜੂਰ ਹੈ ਜਿਸ ਉਤੇ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸੰਭਵ ਨਹੀਂ ਜੇ ਕੁਝ 
ਜਤਨਾਂ ਕਾਰਨ ਕੁਝ ਉਚਾਈ ਨੂੰ ਅਬੂਰ ਕਰ ਵੀ ਲਵੇ ਤਾਂ ਹੰਕਾਰ ਦੀ ਰੱਸੀ ਦੀ ਖਿੱਚ ਸਦਕਾ 
ਥੋਲੋ ਡਿੱਗ ਕੇ ਚਕਨਾ ਚੂਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਉਪਰੋਕਤ ਤੱਥਾਂ ਨੂੰ ਸਾਹਮਣੇ ਰਖਿਆਂ ਮਾਸਟਰ ਅਮ੍ਰੀਕ ਸਿੰਘ ਇਕ ਸਿਦਕੀ ਸਿਖ ਦੀ 
ਮਰਿਯਾਦਾ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਂਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਗੁਰੂ-ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਨੂੰ ਲੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ-ਤੇ 
ਜਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਗੁਣ ਗੁਣਾਉਣ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ- 

'ਦੀਂਦ ਸਜਣ ਦੀ ਹਜ ਬਰੋਬਰ ਤਰਿਆ ਜਿਸਨੇ ਦਰਸ਼ਨ ਪਾਇਆ।' 
ਦਰ ਤੋਰੇ ਜਿਹਾ ਹੋਰ ਨਾ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਰ ਕਿਉਂ ਖੜਕਾਵਾਂ/' 
ਉਸਦੇ ਕਲਾਮ ਵਿੱਚੋਂ ਕਿਤੇ ਸੁਲਤਾਨ ਬਾਹੂ ਅਤੇ ਗੁਲਾਮ ਫਰੀਦ ਦੀ ਮਿਲੀ ਜ਼ੁਲੀ ਹੇਕ 

ਉਭਰਦੀ ਹੈ- 
'ਸੱਜਣ ਸਾਡਾ ਸਦ ਸੋਹੰਦ! ਸਿਫਤਾਂ ਕਰ ਕਰ ਹਾਗੀ-ਮੈ' ਵੀਚਾਰੀ।' 
ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਹ ਬੁਲ੍ਹੇ ਸ਼ਾਹ ਦੇ ਜਾਮੇ ਵਿਚ ਤੇ ਆਪਣੇਂ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅਨਾਇਤ 

ਉੱਲਾ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਨਿਹਾਰਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਸਭ ਸੰਗਾਂ ਸ਼ਰਮਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਮੁਰਸ਼ਦ ਸਾਹਵੇਂ 
ਨਚਣਾਂ ਲੋਚਦਾ ਹੈ- 

'ੈ' ਹਾਂ ਬੁੱਲ੍ਹਾ ਸਦਾ ਭੁੱਲਾ ਤੂੰ ਸ਼ਾਹ ਅਨਾਇਤ ਉੱਲਾ/ 
ਮੈਨੂੰ ਨੱਚਣ ਦਿਓ ਅਜ ਕਰ ਕੇ ਥੱਈਆ ਥੱਈਆ।' 

ਗੁਰੂ-ਛੋਹ ਸਦਕਾ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਪਾਰਸ ਬਣ ਗਿਆ ਮੰਨਦਾ ਹੈ-ਖਰਾ 

ਖਰਾ, ਖੋਟ ਰਹਿਤ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਦਾ ਰੁਤਬਾ 'ਮਾਣਸ ਤੋ ਦੇਵਤੇ' ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
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ਲੋਹੇ ਤੋਂ ਸੋਨਾ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ। ਬਕੌਲ ਮਾ. ਅਮ੍ਰੀਕ ਸਿੰਘ- 
'ਸੰਗ ਪਾਰਸ ਦੋ ਛੋਹਿਆ-ਮਾਨੋਂ ਪਾਰਸ ਹੋਇਆ। 
ਬਾਹਰੋਂ ਅੰਦਰੋ ਮੈਂ ਸੋਹਿਆ-ਕਿਤੋ ਖੋਟ ਨਾ ਰਹੀਂ/' 

ਏਥੇ ਪਹੁੰਚ ਕੇ ਉਹ ਸਖਾ-ਪ੍ਰੇਮ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਦਾ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਿਥੇ ਪ੍ਰੀਤਮ 
ਤੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਵਿਚਲੀ ਤੇਰ ਮੇਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ। 'ਤੁਸੀਂ` ਤੇ 'ਆਪ' ਦੇ ਸੈਬੋਧਨ ਦੇ ਥਾਵੇਂ ਉਹ 'ਤੂੰ' 
ਅਤੇ 'ਤੇਰਾ' ਤੀਕ ਜਾ ਪੁਜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ- 
ਭਾਵੇਂ ਛਿਨ ਪਲ ਦੀ ਹੀ ਸਹੀ- 

ਤੋਰੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮੋਅਜਜ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ 
ਛੋਹ ਤੋਗੀ ਸਭ ਖੋਟ ਅਸਾਂ ਦੇ ਦੂਰ ਕਰੋ।` 
'ਕੌਣ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੂੰ ਮੈਥੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰ ਹੈਂ'/' 
'ਤੂੰ ਹੈ ਅਜ ਚਾਨਣ ਦੀ ਚੱਕੀ ਝੋਂ ਗਇਆ।' 
ਧੰਨਵਾਦ ਤੋਰਾ ਮੇਰੇ ਜੀਵਣ ਵਿਚ ਤੂੰ ਮਸਤੀ ਦਾ ਰੰਗ ਭਰਿਆ ਏ।' 
'ਤੋਰਾ ਪਿਆਰ ਐਸਾ ਮਿਲਿਆ: ਕੰਵਲ ਹੈ ਦਿਲ ਦਾ ਖਿਲਿਆ।' 
'ਇਕ ਤੋਰਾ ਦੀਦਾਰ ਕਾਇਆ ਪਲਟ ਦੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ।' 
'ਇਕ ਤੋਗੀ ਮੁਸਕਾਨ ਲੱਖਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਨੂੰ ਟਾਲ ਦੇ/' 
ਪ੍ਰੀਤਮ ਪ੍ਰਤੀ ਪ੍ਰੇਮੀ ਦਾ ਇਹ ਲਗਾਓ ਨਿਸਚਿਤ ਹੀ ਬੜਾ ਸੁਖਦਾਈ ਅਤੇ ਵਿਸਮਾਦੀ 

ਹੈ। ਪਰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਉਪਰੰਤ ਪ੍ਰੇਮੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੀਤਮ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਸਚ-ਬੋਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਸਨਮੁਖ ਪਰਬਤ ਅਤੇ ਰਾਈ ਦਾ ਫਰਕ ਆ ਪਰਤੱਖ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੀਤਮ. ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ, ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਅਧਿਆਤਮਿਕ ਉੱਚਤਾ ਦਾ ਫਰਕ ਸੁਭਾਵਕ ਹੀ ਦਿਸਣ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਉਹ ਕਹਿ ਉਠਦਾ 
ਹੈ- 

ਸੈਂ ਆਪਣੀ ਘਾਲ ਵੇਖਾਂ ਜਾਂ ਤੋਰੇ ਅਹਿਸਾਨ ਪੜਚੋਲਾਂ/ 
ਇਹ ਰਾਈ ਨੌ. ਉਹ ਪਰਬਤ ਹੈ. ਮੈ' ਤਕ ਸ਼ਰਮਾਂ ਚ ਖੋਇਆ ਹਾਂ/' 

'ਮੈਂ ਪਾਗਲ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਤੁਲਣਾ ਆਪਣਾਂ ਕਰਦਾ ਹਾਂ/ 

ਉਹ ਸਾਗਰ ਹੈ ਅਥਾਹ ਅਮਰੀਕ ਬਿਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਟੋਇਆ ਹਾਂ/' 
ਮਨੁਖ ਜਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਜੀਵ-ਆਤਮਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਇਸ਼ਟ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਰੂਪ 

ਵਿਚ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ-ਤਾਂ ਇਸ਼ਟ ਦੇ ਸਨਮੁਖ ਆਣ ਉਪਰੰਤ ਉਸਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਸਤਰ 

ਬਦਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਇਸ਼ਟ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਉਸਦੇ ਮਨ 
ਦੀਆਂ ਗਹਿਰਾਈਆਂ ਛੋਹ ਗਈ ਹੈ। ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਅਮਾਲਨਾਮੇ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪੋਥਾ ਪੜ੍ਹਿਆ ਜਾ 
ਚੁਕਿਆ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਬਾਂ ਦੇ ਅਭਾਸ ਅਧੀਨ ਭੈਅ ਤਾਂ ਹੈ-ਪਰ ਇਹ ਭੈਅ ਦਾਨਵੀ 
ਨਹੀਂ-ਦੈਵੀ ਹੈ-ਕਿ ਕਿਤੇ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਮੇਰੇ ਐਬਾਂ ਕਰਕੇ ਨਰਾਜ਼ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ-ਮੂੰਹ ਨਾ ਫੇਰ 
ਲਵੇ। ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸਨੂੰ ਮਾਰ ਕੁਟ ਦਾ ਭੈਅ ਹੈ। ਇਹ ਉਹ ਅਹਿਸਾਸ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਿੱਖਾਂ- 
ਸੇਵਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੂੰ 'ਬਖਸ਼ਣਹਾਰ' ਕਹਿਣ ਲਈ ਸਹਾਈ ਹੈ। ਤੇ ਫੇਰ ਜੇਕਰ ਉਸ 
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ਨੂੰ ਸੰਤ-ਸਤਿਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰੋਮ-ਭਰੀ ਛੋਹ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਤਮ-ਗਿਲਾਨੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ 
ਹੋ ਕੋ ਧੰਨ ਧੰਨ ਕਹਿ ਉਠਦਾ ਹੈ। 

ਮੈ' ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਕਰਤੂਤਾਂ ਕਸਮ ਹੈ ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ ਹਾਂ/ 
ਜਦੋ ਉਸ ਲੈ ਲਿਆ ਬਾਹਾਂ ਚ ਠੰਡਾ ਸੀਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ / 
ਮੋਰੋ ਕੌਝਾਂ ਦੀ ਉਸਨੌ ਬਸ ਕਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜ਼ਰਾ ਮੋਰੀ ਤਰਫ ਦੋਖੋ ਮੈ ਕਿਤਨਾ ਸਜਿਆ ਸੋਹਿਆ ਹਾਂ/ 
ਅਜ ਜਦ ਕਿ ਸਾਡੇ ਸਥਾਪਤ ਸਾਂਸਕ੍ਰਿਤਕ ਮੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੂੰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਪਾਸਿਓਂ, 

ਹਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਮਲੇ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ। ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਤਹਿਸ ਨਹਿਸ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਵਿਗੜਿਆ ਰੂਪ ਪ੍ਰਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੇ ਜਤਨ ਜਾਰੀ ਹਨ। ਪਦਾਰਥਵਾਦ ਦਾ ਬੋਲ-ਬਾਲਾ 
ਹੈ। ਸਬਰ ਸੰਤੋਖ ਦਾ ਕਿਤੇ ਨਾਉਂ ਨਹੀਂ। ਹਰ ਪਾਸੇ ਬਸ ਹਾਏ-ਹਾਏ ਦੀ ਨਠ ਭਜ ਲਗੀ 
ਹੈ। ਤਾਂ ਮਾਸਟਰ ਅਮ੍ਰੀਕ ਸਿੰਘ ਹੁਰੀਂ 'ਸਚੀ ਤੇਰੀ ਸਿਫਤਿ' ਦੇ ਗੀਤਾਂ ਦਾ ਢੋਆ ਲੈ ਕੋ ਆ 
ਹਾਜ਼ਰ ਹੋਏ ਹਨ-ਜੋ ਕਿ ਸਵਾਗਤ ਯੋਗ ਹੈ। ਰ੍‌ 

ਇਹਨਾਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦਾ ਕਲਾ ਪਖ ਵੀ ਸਲਾਹੁਣ ਯੋਗ ਹੈ। ਭਾਸ਼ਾ ਬੜੀ ਕੋਮਲ ਅਤੇ 
ਅਲੰਕ੍ਰਿਤ ਹੈ। ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਸਹਾਇਕੀ ਦਾ ਪਰਯੋਗ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਛਡਦਾ ਹੈ। ਛੰਦ ਵਿਧਾਨ 
ਵਿਚ ਵੀ ਵਿਵਧਤਾ ਹੈ। ਕੁਝ ਗੀਤ ਲੰਮੇਰੇ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਉਕਤਾਹਟ ਨਹੀ ਪੈਂਦਾ ਕਰਦੇ। 
ਥਾਂ ਥਾਂ ਖਿੰਡੇ ਸੂਫ਼ੀਆਨਾ ਰੰਗਤ ਦੇ ਛਿੱਟੇ ਇਸ ਸੰਕਲਨ ਨੂੰ ਸਾਹਿਤਕ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਗੇ- 
ਅਜੇਹਾ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ। 

ਡਾ. ਜੀ. ਡੀ. ਚੌਧਰੀ 
ਸਕੱਤਰ ਕੇਂਦਗੀ ਪੰਜਾਬੀ ਲੋਖਕ ਸਭਾ (ਸੋਖੋ] 

ਜਨਰਲ ਸਕੱਤਗ ਹਰਿਆਣਾ ਪ੍ਰਾਂਤ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸੰਮੇਲਨ / 
ਪ੍ਰਧਾਨ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਜਿਲਾ ਸਿਰਸਾ 

ਰੋੜੀ ਗੇਟ ਸਿਰਸਾ 
ਮਿਤੀ 23-71-55 
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ਨਹੀਂ ਰੀਸਾਂ 15 ਆਇਆ ਦੂਰ ਤੋਂ ਬੜੀ 
ਸਵਰਗਾਂ ਜਿਹੈ 16 44 
ਕਿਵੇਂ ਜੀ ਸਕਾਂਗਾ 19 ਪਾਇਆ ਜਾਂ ਦੀਦਾਰ 

ਰਾਸ ਮੁੱਕ ਜਾਏਗੀ 20 45 

ਰੁਬਾਈਆਂ ਸ਼ਰਧਾ ਭਰੀਆਂ 21 ਮਨ ਮਖਮੂਰ ਹੋ ਗਇਆ 
ਇਹਨਾਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਨ ਹਟਾਓ... 22 46 

ਯਾਦ ਉਹ ਆਇਆ 23 ਸੋ ਵਾਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ 

ਤੇਰਾ ਬੰਦਾ ਹਾਂ 24 47 

ਬਲ ਬਲ ਜਾਵਾਂ 25 ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 48 

ਚਾਹੋ ਜੀਵਨ ਜੇ 26 ਤੇਰਾ ਹੋ ਗਇਆ 49 

ਮਿਹਰ ਮੇਰੇ ਤੇ ਕਰਦੇ ਓ 27 ਦਿਲ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਗਇਆ 50 
ਤੇਰਾ ਮੁਸਕਰਾਣਾ 28 ਮੈਰੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਘਨਈਆ 51 
ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ 29 ਕੋਈ ਥੋੜ ਨਾ ਰਹੀ। 52 

ਰਖ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਕੋਲ 30 ਕਸਮ ਹੈ ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ ਹਾਂ 58 
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ਸ੍ਰੀ ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਸਵਰਗਾਂ ਜਿਹਾ ਏ। 
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ਜਨਮ ਅਪਣਾਂ ਸੈਂ ਸਮਝਾਂਗਾ ਤਾਂਹੀ 
ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰੇ ਪਰਵਾਨ ਜੇ ਥੀ ਸਕਾਂ ਗਾ। 
ਕਹ 

ਰਹਾਂ ਸ਼ਰਨ ਤੇਰੀ ਹੈ ਚਿਰ ਦੀ ਤਮੰਨਾ 
ਕਦੋਂ ਤਕ ਸ਼ਰਮ ਦੀ ਮਿਟਾ ਲੀਹ ਸਕਾਂਗਾ। 

ਤੇਰੀ _ਚਰਨ-ਧੂੜੀ _ਬਣੇ _ਮੇਰਾ _ਆਪਾ, 
ਮਹੀਨ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਮੈਂ ਪੀਹ ਸਕਾਂਗਾ। 

ਜ਼ਮਾਨੋ ਦੀ ਕੈਂਚੀ ਕਤਰਿਆ ਏ ਤਨ ਮਨ 
ਤੇਰੀ ਮਿਹਰ ਬਿਨ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਸੀ ਸਕਾਂਗਾ। 

19 
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ਰਾਸ ਮੌਂਕ ਜਾਏਗੀ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਾਂ ਦੀ ਸਭ ਰਾਸ ਮੁੱਕ ਜਾਏ ਗੀ, 
ਪਰ ਨਾ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਬਰਸਾਤ ਰੁੱਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਸੋ ਸੋ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੇ ਲੋ” ਚੜ੍ਹਣਗੇ ਜ਼ਗ ਤੋ, 
ਤੋਰੀ ਸੂਰਤ ਕਦੀ ਪਰ ਨਾ ਲੁਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਤੋਰੇ ਦਰ ਤੇ ਉਮਰ ਭਰ ਜੋ ਝੁਕਦੀ ਰਹੀ, 
ਹੋਰ ਕਿਸ ਦਰ ਤੇ ਇਹ ਧੌਣ ਝੁੱਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਚਰਨ ਛੋਹ ਪਾ ਤੇਰੀ ਖ਼ਾਕ ਹੀਰੇ ਬਣੀ, 
ਮੁੱਲ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਦੁਨੀਆਂ ਕੀਹ ਟੁੱਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਬਖਸ਼ਸ਼ਾਂ ਦੀ ਨਦੀ ਇਹ ਨ ਸੁਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਤੇਰੀ ਅਜ਼ਮਤ ਦਾ ਸਾਨੀ ਮੈਂ ਕਿਸ ਨੂੰ ਕਹਾਂ, 
ਕੋਈ ਵੀ ਨਾ ਉਦਾਹਰਣ ਢੁੱਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਕਿਹੜਾ ਪੱਖ ਹੈ ਮੇਰਾ ਤੂੰ ਨਹੀਂ ਪੂਰਦਾ, 
ਕਿਹੜੀ ਰਹਿਮਤ ਹੈ ਜੋ ਆਉਣੇਂ ਰੁਕ ਪਾਏਗੀ। 

ਮੋਹਰ ਤੋਰੀ ਦਾ ਹੈ ਬੋਹਲ ਪਰਬਤ ਜਿਹਾ, 
ਇਹ ਕਲਮ ਇਕ ਵੀ ਜ਼ੱਰਾ ਨ ਚੁੱਕ ਪਾਏ ਗੀ। 

ਪਿਆਰ ਸਾਗਰ ਹੈਂ ਤੂੰ ਹੱਦ ਕਿਹੜੀ ਮਿੱਥਾਂ, 
ਸਾਰੇ ਅਨੁਮਾਨਾਂ ਦੀ ਹਾਮ ਫੁੱਟ ਜਾਏ ਗੀ। 

ਓਸ ਡੰਡੀ ਨੂੰ ਅਮਰੀਕ ਨ _ਫ਼ਡ ਦਵੀਂ, 
ਭੈਣੀ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਜੋ ਸਿੱਧੀ ਤੁਕ ਜਾਏਗੀ। 

20 ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਕਿਸ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਤੇ ਕਲਮ ਲੈ ਕਿਹੜੀ, ਕੈਸੀਆਂ ਕਰਾਂ ਲਿਖਾਈਆਂ, 
ਤੇਰਾ ਪਰ ਧੰਨਵਾਦ ਨਹੀਂ _ ਹੋਣਾਂ, ਕਿਵੇਂ ਸਮੁੰਦਰ ਨਾਪਾਂ, 
ਜੋ ਆਖਾਂ ਸੋ _ਉਣਾਂ _ਆਖਾਂ _ਬੋਲਾਂ _ਵਾਂਗ _ਸੁਦਾਈਆਂ। 

ਕਿਹੜੇ ਕੋਸ਼ ਮਹਾਨ ਚੋਂ _ਭਾਲਾਂ ਸ਼ਬਦ ਜੋੜ ਹੈ ਸਾਈਆਂ, 
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ਇਹਨਾਂ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਦੁਰ ਨ ਹਟਾਓ 

ਪਰਸ ਲਵਾਂ ਇਹਨਾਂ ਚਰਨਾਂ _ਤੋਂ ਦੂਰ _ਨਾਂ _ਹਟਾਓ ਰੱਜ ਰੱਜ 
ਅੱਖੀਆਂ ਨ _ਰੌਜੀਆਂ ਅਜੇ _ਸੋਹਣਾਂ ਮੁਖ _ਨ ਪਰਾਂ _ਪਰਤਾਓ 
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ਸਦ _ ਮਿਹਰ _ਮੇਰੋ _ਤੇ _ਕਰਦੇ _ਓ, 
ਦੁੱਖ _ ਅਗਲੇ _ ਪਿਛਲੋ _ਹਰਦੇ _ਓ। 

ਦੱਸਾਂ _ਕੀਹ _ ਮੇਰੀ _ ਖਾਤਰ _ ਜੋ 

ਤੁਸੀਂ _ਹਰਦਮ _ ਦੁਖੜੇ _ਜਰਦੇ _ਓ। 

ਸੈਂ _ ਅੰਦਰੋਂ ਬਾਹਰੋਂ ਕਾਲਾ _ ਹਾਂ, 
ਮੇਰੀ _ਕਾਲਖ _ਤੋਂ _ਨਾਂ ਡਰਦੇ _ਓ। 

ਇਹ ਦਿਲ _ਇਕ _ਧਰਤ _ਬਿਰਾਨੀ _ਏ, 
ਨਿੱਤ _ਬੱਦਲ ਬਣ _ਕੇ _ਵਰ੍ਹਦੇ _ਓ। 

ਜਨਮਾਂ _ਦੀ _ ਖਾਲੀ _ਝੋਲ _ ਮੇਰੀ, 

ਨੂੰ ਭਰ ਭਰ ਬੁੱਕ ਪੈ ਭਰਦੇ ਓ। 

ਹਰ ਇਕ ਦੀ ਓੱਟ ਤੇ _ਓਹਲਾ ਹੋ, 
ਬੇ-ਪਰਦਾਂ _ਦੇ _ ਤੁਸੀਂ _ਪਰਦੇ _ਓ। 

ਅਣ-ਵਰੀਆਂ _ਸਾਡੀਆਂ _ ਆਸਾਂ _ ਨੂੰ, 

ਤੁਸੀਂ ਬਿਨ _ਪੁਛਿਆਂ ਪੈ _ਵਰਦੇ ਓ। 

ਤਰ _ ਜਾਂਦੇ _ਨੇ _ 'ਅਮਰੀਕ' _ ਜਹੇ, 

ਸਿਰ ਹੱਥ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਧਰਦੇ ਓ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸੈਫ਼ਤਿ 2 
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ਤੇਰਾ ਮੁਸਕਰਾਣਾ 

ਹੈ ਰਹਿਮਤ ਦੀ ਬਾਰਸ਼ ਤੇਰਾ ਮੁਸਕਰਾਣਾ। 
ਤੂੰ ਬੋਲੋ ਤਾਂ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਖੁਲ੍ਹਦੈ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। 

ਤੇਰਾ ਨੋੜ ਪਾਂਦੈ ਕੁਰਾਹੀਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹੇ, 
ਤੇਰਾ ਪਿਆਰ ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਤੰਦ ਮੈਲ ਲਾਹੇ, 
ਕਰੇ ਕਲਪ ਕਾਇਆ ਇਹ ਜਾਣੋ ਜ਼ਮਾਨਾ। 

ਤੇਰਾ ਹਰ ਕਦਮ ਬਰਕਤਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ, 
ਇਹ ਜੋ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦੈ ਤੇਰੀ ਮਿਹਰਬਾਨੀ, 
ਕਰੇ' ਮਿਹਰ ਸਭ ਤੇ ਤੂੰ ਲਭ ਲਭ ਬਹਾਨਾ। 

ਤੇਰੇ ਨੈਣਾਂ ਮਾਹੌਲ _ਮਦਹੋਸ਼ _ਕੀਤੈ, 
ਰਹੀ ਸ਼ੁੱਧ ਨ ਜਿਸ ਜਾਮ ਨਜ਼ਰਾਂ ਦਾ ਪੀਤੈ, 
ਜੋ ਇਕ ਵਾਰ ਆਇਆ ਕਿਤੇ ਉਸ ਨ ਜਾਣਾ। 

ਜੋ ਇਹ ਚਰਨ ਪਰਸੇ ਉਹ ਮੂੰਹ ਮੰਗੀਆਂ ਪਾਵੇ, 
ਜੋ ਸਰਨੀ ਪਵੇ ਉਹਦੇ ਮੁੱਕ ਜਾਣ ਹਾਵੇ, 
ਨਿਥਾਵੇਂ_ ਨੂੰ ਮਿਲਦੈ ਸਦੀਵੀ ਠਿਕਾਣਾ। 

ਉਹ ਕਰਮਾਂ ਦੇ ਹੀਣੇ ਜੋ ਨਾ ਸਾਰ ਜਾਣਨ, 
ਕਿ ਭੌਰੇ ਹੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਮਹਿਕਾਰ ਜਾਣਨ, 
ਤੇ ਲੂਹੇਂ ਤਾਂ ਜਾਣਨ ਸਦਾ ਡੰਗ ਚਲਾਣਾ। 

ਉਹ 'ਅਮਰੀਕ' ਵਰਗੇ ਦੇ ਔਗੁਣ ਗਿਣੇ ਨਾ, 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਨਾਹਾਂ ਦਾ ਕਦ ਉਹ ਮਿਣੇ ਨਾ, 
ਮੈਂ ਇਹ ਜਾਣ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਕਮਲਾ ਦੀਵਾਨਾ। 

ਸਚੀ ਤੋਰੀਂ ਸਿਫਤਿ 
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ਹਰ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ 

ਛਡ _ਦਰ ਤੇਰਾ ਕਿਸ ਦਰ ਜਾਈਏ ਸਾਂਈਂ ਮੇਰੇ, 

ਗੇ। 
ਕਿਤੇ ਨਾਂ ਮਿਲਿਆ ਚੈਨ ਫਿਰੇ ਹਾਂ ਚਾਰ 
ਨਾਲ _'ਅਮਰੀਕ' ਨੂੰ ਲੈ _ਕੇ _ਸੰਕਟ _ਸਭੀ _ਹਰਾਂ 
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ਸਜਣ ਸਾਡਾ 

ਸੱਜਣ ਸਾਡਾ ਸਦ ਸੋਹੰਦਾ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਕਰ ਕਰ ਹਾਰੀ, ਮੈਂ _ਵੀਚਾਰੀ। 

ਨਦਰੀ ਨਦਰ ਨਿਹਾਲ ਕਰੰਦਾ ਹਰਦਾ ਹਰ ਬੀਮਾਰੀ, ਮਿਟੋ ਖੁਆਰੀ। 

ਹਰ ਹਉਮੈ ਨੂੰ ਸਿਰੋਂ ਕਟੇਦਾ ਫੜ ਕੇ ਤੇਗ ਦੋ ਧਾਰੀ, ਐਸੀ ਮਾਰੀ। 

ਮਿਹਰਵਾਨ ਉਹ ਸਦ ਬਖਸ਼ਦਾ, ਚਾੜ੍ਹੇ ਨਾਮ ਖ਼ੁਮਾਰੀ, ਬੜੀ ਪਿਆਰੀ। 

ਸਾਰੇ ਬਿਖੜੇ ਪੰਧ ਮੁਕੰਦਾ, ਦੁਬਿਧਾ ਸਗਲ ਨਿਵਾਰੀ, ਓਟ ਤੁਹਾਰੀ। 

ਦਰਦ ਮੰਦਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਵਡੰਦਾ, ਪੀੜਾ ਹਰਦਾ ਸਾਰੀ, ਡੁਬਦੀ ਤਾਰੀ। 

ਹਰ ਪਾਸੇ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ _ਖਿੰਡੰਦਾ, ਜੀਕਰ ਕਮਲ ਕਿਆਰੀ, ਧਰਤ ਮਹਿਕਾਰੀ। 

ਸੱਦ ਸੱਦ ਅਪਣੇ ਪਾਸ ਬਹੰਦਾ, ਕਾਇਆ ਕਲਪ ' ਸੁਆਰੀ, ਜੂਨ ਸੁਧਾਰੀ। 

ਗੌਝੇ ਭੇਤ ਹੈ ਨਿਤ ਸਮਝੰਦਾ, ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਉਤਾਰੀ ਲੈ ਪੁਚਕਾਰੀ। 

ਅੰਤਰ ਅਨਹਦ ਨਾਦ ਵਜੰਦਾ, ਜਾਵਾਂ ਸਦ ਬਲਿਹਾਰੀ, ਸੌ ਸੌ ਵਾਰੀ। 

ਠਾਰੇ ਹਿਰਦਾ ਅਗਨ ਤਪੰਦਾ, ਮੰਦ ਅਗਨੀ ਵੀ ਠਾਰੀ, ਪੀੜ ਨਿਵਾਰੀ। 
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ਪਿਆਰ ਦਿਓ 

ਸੱਜਣ ਜੀ ਅਜ ਸਾਨੂੰ ਬੁੱਕ ਭਰ ਪਿਆਰ ਦਿਓ। 
ਦੇ ਕੇ ਪਿਆਰ ਅਸਾਡੀ ਉਮਰ ਸੁਆਰ ਦਿਓ। 

ਨਫ਼ਰਤ ਦੇ ਅੰਗਿਆਰਾਂ ਤਨ ਮਨ ਲੂਹ ਸੁਟਿਆ, 
ਗਲਵਕੜੀ ਵਿਚ ਲੈ ਕੇ ਸੀਨਾਂ ਠਾਰ ਦਿਓ। 

ਅਣਮੁਕ ਸੋਮੇਂ' ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਚਾਨਣ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਦੇ, 
ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਅਜ ਰਿਸ਼ਮਾਂ ਚਾਰ ਹੁਦਾਰ ਦਿਓ। 

ਜੀਵਨ _ਸਾਡਾ ਸਾਰਾ _ਕੋਝਾਂ ਘੇਰ ਲਿਆ, 
ਛੋਹ ਅਪਣੀ ਦੇ ਇਸਨੂੰ ਜ਼ਰਾ ਸ਼ੰਗਾਰ ਦਿਓ। 

ਕੇਡਿਆਂ ਦੇ ਵਿਚ ਰਹਿ ਰਹਿ ਛਲਣੀ ਹੋਏ ਹਾਂ, 
ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਅਜ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਉਪਹਾਰ ਦਿਓ। 

ਸ਼ਹੁ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਘਿਰਿਆ ਬੇੜਾ ਆਸਾਂ ਦਾ, 
ਮੋਢਾ ਲਾ ਕੇ ਇਸਨੂੰ ਹੁਣ ਕਰ ਪਾਰ ਦਿਓ। 

ਸੁਣ ਸੁਣ ਕੌੜੇ ਬੋਲ ਕੁੜਿਤਣ ਵਧ ਰਹੀ ਏ, 
ਮਿਠੜੇ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਮਿਠਾਸ ਖਿਲਾਰ ਦਿਓ। 

ਸਮਾਂ ਬੀਤਿਆ ਬਹੁਤਾ ਪਤਝੜ ਆਈ ਨੂੰ 

ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਅਬਦੀ ਇਕ ਬਹਾਰ ਦਿਓ। 
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ਧੂੜ ਉਹ ਮੱਥੇ ਲਾ ਚਮਕਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਜਿਸ ਦਰਵਾਜ਼ਿਓਂ ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਮਿਲਣਾਂ ਏਂ, 
ਉਹ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਿਤ ਖੜਕਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਸਾਡੇ ਜਿਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਵੱਸਦੇ ਨੇ, 
ਉਸ ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਸੀਸ ਝੁਕਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਦਰ ਦਰ ਫਿਰਦੇ ਆਏ ਹਾਂ, 
ਡੇਰਾ ਇਸ ਦਰ ਫੇਰ ਜਮਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਪੈੜਾਂ _ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਣ ਏਧਰ _ਚਲੋਂ ਗਏ, 
ਉਸ ਪਾਸੇ ਹੀ ਕਦਮ ਵਧਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਓਸ ਦੀ ਚੜ੍ਹ ਜਾਵਾਂ, 
ਵੇਸ ਕੋਈ ਵੀ ਕਰਨ ਕਰਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਸੱਜਣ ਦੇ ਗਲ ਬਾਹਾਂ ਪਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਕਿਹੜੀ ਕਿਹੜੀ ਦੱਸੋ ਉਸਦੀ ਸਿਫਤ ਕਰਾਂ, 
ਹਰ ਦਮ ਉਸ ਦੇ ਗੀਤ ਗਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਪਾਸੇ ਹੋ ਜਾਓ ਆਉਂਦਾ ਹੈ 'ਅਮਰੀਕਾ' ਜਿਹਾ, 
ਮਾਹੀ ਦੇ ਸੰਗ ਨਜ਼ਰ ਮਿਲਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕੋ ਨਾ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ ਤਨ 
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ਕਮਲਾ _ਜਿਸ _ਨੋ ਕੀਤਾ _ਮਨ _ਵਿਚ ਵੱਸਦਾ _ਏ, 
ਅੰਦਰ _ ਵੱਸਦੈ _ਫੋਰ _ਵੀ ਭੇਤ ਨਾ ਦੱਸਦਾ _ਏ, 
ਮਨ _ਵਿਚ _ਫਵੱਸ ਕੇ ਦੁਖ ਮੇਰੇ ਸਭ ਸਹਿੰਦੇ ਓ। 

ਅੰਤਰ _ਧਿਆਨ _ਹੋ__ਮਨ _ਮੰਦਰ _ਵਿਚ _ਤਕਿਆਂ _ਜਾਂ, 
ਮੇਰੀ _ਨਜ਼ਰ _ਦੀ _ਕੀਲੋਂ ਬਾਹਰ _ਹੋ ਸਕਿਆ _ਨਾ. 
ਦਿਸਦੇ _ਨਹੀਂ _ਪਰ _ਪਾਸ _ਸਦਾ _ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਓ। 

ਸੁਣ ਸੁਣ - ਮਿੱਠੜੇ _ਬੋਲ _ਮੈਂ _ਖੀਵਾ _ਹੋਇਆ 

ਮਦ-ਹੋਸ਼ੀ _ਦੀ _ਧਾਰਾ _ਬਣ _ਕੇ ਵਹਿੰਦੇ 

ਗੁਣ-ਵੰਤੇ _ ਹੋ ਔਗੁਣ ਕਦੇ _ਨਾ _ਗਿਣਦੇ ਜੇ, 
ਉਣੌ-ਪਣ __ਦੀ __ਗਹਿਰਾਈ _ ਨਾ _ਮਿਣਦੇ ਜੇ. 
ਸ਼ਕਤੀ _ ਹੁੰਦਿਆਂ ਫੋਰ _ਵੀ ਰਹਿੰਦੇ _ਢਹਿੰਦੇ _ਓ। 

ਪਿਆਰ _ ਤੁਹਾਡਾ _ਕਿਸ _ਵੋਟੇ _ਸੰਗ _ ਤੋਲਾਂ _ਮੈਂ, 
ਤਨ _ਮਨ ਹੈ ਅਹਿਸਾਨ ਮੰਦ ਕੀਹ ਬੋਲਾਂ ਮੈਂ, 
ਕੋਮਲ-ਚਿੱਤ _ਹੋ__ਪਰ _ਕੈਡਿਆਂ _ਸੰਗ _ਖਹਿੰਦੇ _ਓ। 

ਹਥਿਆਰਾਂ _ਬਿਨ _ਜਗ _ ਸਾਰਾ _ ਤੁਸਾਂ _ਜਿੱਤ _ ਲਿਆ, 
ਨਜ਼ਰ _ਨਾਲ _ਹੀ ਵੈਰੀ ਨੂੰ ਕਰ ਮਿੱਤ ਲਿਆ, 
ਕੋਲ _ ਮੇਰੇ _ਕਿਓਂ _ਬਹਿਣੋਂ ਫੋਰ _ਤ੍ਰਹਿੰਦੇ _ਓ। 

ਤਰਲਾ _ਹੈ _ਨਾ _ਕੰਡ ਮੇਰੇ ਵਲ ਕਰਿਓ ਜੇ, 
ਏਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਫ਼ਿਕਰ ਮੇਰੇ ਸਭ _ਹਰਿਓ ਜੇ, 
ਹਰ _ ਔਕੜ _ ਅਮਰੀਕ _ਦੀ _ ਮੂਹਰੇ _ਡਹਿੰਦੇ _ਓ। 

38 ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਸਰਨ __ ਆਪਣੀ __ਵਿਚ __ ਹਮੇਸ਼ਾਂ _ਰਹਿਣ __ਦਿਓ। 
ਪਾਸ ਆਪਣੇ _ ਸਾਨੂੰ ਰੱਜ __ਰੱਜ __ਬਹਿਣ _ ਦਿਓ। 

ਮੂੰਹ _ਸਾਡੇ _ਦੇ ਅਗੇ ਹਥ ਕਿਓਂ ਦੇਂਦੇ ਹੋ 
ਦਿਲ _ ਦੀਆਂ _ ਗੱਲਾਂ _ਅਜ _ ਅਸਾਨੂੰ ਕਹਿਣ _ ਦਿਓ। 

ਤੁਸੀਂ _ਕੀਮੀਆ _ ਗਰ _ਹੋ ਕ੍ਰਿਸ ਕਰੀ _ਚਲੋਂ 
ਛੋਹ _ ਅਪਣੀ _ ਸੰਗ _ ਖੋਟ _ ਅਸਾਡੇ _ਲਹਿਣ _ ਦਿਓ। 

ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ _ਪਿਆਰ _ਦਾ _ਦਰਿਆ _ ਵਗਦਾ _ਏ, 

ਸਾਡੇ _ਫਵੱਲ _ਹੀ ਸਦਾ _ਏਸ ਨੂੰ ਵਹਿਣ ਦਿਓ। 

ਨਾਲ ਇਸ਼ਾਰੇ ਖਾਲੀ ਲਾਂ ਭਰ ਦੇਵੋ, 
ਉਣੌ _ਪਣ _ਦੇ ਦੁਖ ਨਾ ਸਾਨੂੰ ਸਹਿਣ ਦਿਓ। 

ਫੁੱਲ _ਅਸੀਂ ਹਾਂ ਕੰਡਿਆਂ ਜਿਹਾ ਜ਼ਮਾਨਾਂ ਏ, 

ਕੋਡਿਆਂ ਨੂੰ _ ਫੁੱਲਾਂ ਦੇ _ਸੰਗ _ਨਾ _ਖਹਿਣ _ਦਿਓ। 

ਅਪਣੇ _ ਰੰਗ _ ਵਿਚ _ਰੰਗ _ਲਵੋ _ਹੈ ਪ੍ਰੀਤਮ _ਜੀ, 
ਸਾਡੇ _ਤੇ _ਰੰਗ _ਹੋਰ ਨਾਂ _ਕੋਈ _ਪੈਣ-ਦਿਓ। 

ਛੱਡ __ਆਸਰੇ __ਸਾਰੇ __ਆਣ __ਦੁਆਰ _ ਖੜੇ, 
ਰੂਹ _ ਸਾਡੀ _ ਨੂੰ _ ਆਜ _ ਸਦੀਵੀ _ਚੈਣ _ਦਿਓ। 
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ਇਕ ਮਨਜ਼ੂਰ __ਕਰੋ। 
ਦਿਲ ਨ ਦੂਰ ਕਰੋ। 

ਸੈਂ _ਜਨਮ ਜਨਮ ਦਾ ਉਣਾ ਹਾਂ, 
ਕਰੋ __ਮਿਹਰ __ਤੋ _ਹੁਣ-ਭਰਪੂਰ __ ਕਰੋ। 

ਰੂਹ __ਭਟਕੀ __ ਹਮੇਸ਼ _ਹਨੋਰਿਆਂ _ ਵਿਚ, 
ਸਭ __ ਰਾਹਾਂ _ ਮੁੜ _ ਪੁਰ _ਨੂਰ _ਕਰੋ। 

ਹਰ _ਕਦਮ ਤੇ ਸੋ ਸੋ ਰੋਕਾਂ ਨੇ. 
ਰੋਕਾਂ ਸਭ ਚਕਨਾਂ ਚੂਰ ਕਰੋ। 

ਮੈਥੋਂ _ਕਿਉ' _ਇਤਨੇ _ਹੋ ਖੜੇ, 
ਇਸ _ ਦੂਰੀ _ਨੂੰ _ਜਲਦ _ਅਬੂਰ _ਕਰੋ। 

ਖ਼ੁਸ਼ _ਕਿਸਮਤ _ਹਾਂ ਲੜ ਲਾਇਆ ਜੇ 
ਲੜ ਲੱਗਿਆਂ _ਦੀ _ ਬਿਪਤ _ ਜ਼ਰੂਰ _ਹਰੋ। 

ਤੁਸੀਂ _ਪਰਬਤ _ਮੈਂ ਇਕ ਜ਼ੱਰਾ ਹਾਂ 
ਇਸ _ ਜ਼ੱਰੇ ਨੂੰ ਕੋਹੇ ਨੂਰ ਕਰੋ। 

ਇਕ` ਬੂੰਦ ਹਾਂ ਮੈਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਗਰ ਹੋ, 
ਇਸ _ਬਝੂਦ ਦਾ ਦੂਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ। 

ਚਰਨਾਂ _ਦੀ _ ਰੇਤ _'ਚ' ਰਲ ਜਾਵਾਂ 
'ਅਮਰੀਕ'___ ਤੋਂ __ਰਹਿਮ __ ਜ਼ਰੂਰ __ ਕਰੋ। 

40 ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 

5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 



5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 

41 

੦/੧01੦1€10100%001011.੦॥। 



ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋ 

ਮੇਰੀ ਮਨਜ਼ਿਲ ਹੋ ਮੇਰੀ ਚਾਹਿਤ ਹੋ, ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਅਸਲ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੋ, 
ਰਬ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹੋ ਜਾਵਣ ਦਾ, ਮਾਧਿਅਮ ਹੋ ਆਪ ਬਹਾਨਾ ਹੋ। 

ਰੂਹਾਂ ਦੀ ਕਾਇਆ _ਕਲਪ ਕਰੋ, ਜਨਮ ਦੇ ਦੁਖੜੇ ਸਗਲ ਹਰੋ, 
ਫ਼ਰਸ਼ੋਂ ਚੌਕ ਅਰਸ਼ੀ ਆਪ _ਧਰੋ, ਐਸਾ ਮਧੁਰ ਤਰਾਨਾ ਹੋ। ਸੰ 

'ਅਮਰੀਕ' ਨੂੰ ਚਰਨੀ ਬਹਿਣ ਦਿਓ, ਮੁੰਹ ਆਈਆਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਦਿਓ, 
ਹੋਝੂਆਂ ਦੀਆਂ ਨਦੀਆਂ ਵਹਿਣ ਦਿਓ, ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਸਭ ਆਫ਼ਸਾਨਾ ਹੋ। 

42 ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ 

ਮੇਰੇ ਸਾਹਿਬਾ ਹੈ ਤੇਰੀ _ਮਿਹਰਬਾਨੀ। 
ਮੇਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜੋ ਆਈ ਰਵਾਨੀ। 

ਤੋਰੇ ਪਿਆਰ ਦਾ ਮੋਅਜਜ਼ਾ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ, 
ਬਣੀ _ਬੇਸ਼-ਕੀਮਤ _ਮੇਰੀ _ਜ਼ਿੰਦਗਾਨੀ। 

ਹਲੋਰਾ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ ਸਭ ਦੂਰ ਹੋਇਆ, 
ਸੈਂ ਤਕਿਆ ਜਦੋਂ ਦਾ ਇਹ ਚਿਹਰਾ ਨੂਰਾਨੀ। 

ਤੋਰੀ ਚਰਨ-ਛੋਹ ਜੋ ਨਾ ਮਿਲ ਪਾਂਦੀ ਮੈਨੂੰ, 
ਕਦੀ ਮੁੱਲ ਨਾ ਪੈਣਾ ਸੀ ਮੇਰਾ ਦਵਾਨੀ। 

ਹੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਮਨਜ਼ਲ ਅਵੱਸ਼ ਹੀ ਮਿਲੋਗੀ, 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਗਈ ਤੇਰੇ ਦਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ। 

ਪਤ 
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ਆਇਆ ਦੂਰ ਤੋ' ਬੜੀ 

ਆਇਆ ਦੂਰ ਤੋਂ ਬੜੀ ਮੈ' ਹਾਂ ਭੱਜ ਭੱਜ ਕੇ। 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦਿਓ ਮੈਨੂੰ ਰੱਜ ਰੱਜ ਕੇ। 

ਕੋਝ ਸੋਝ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਦਲ ਦਿਓ, 
ਜਿਹੜਾ ਰਖਦਾ ਰਿਹਾ ਮੈਂ ਹਾਂ ਕੱਜ ਕੱਜ ਕੇ। 

ਜਾਣ ਲੀਤਾ ਹੈ ਮੈਂ ਉਹ ਤੁਸੀਂ ਹੀ ਤਾਂ ਹੋ, 
ਮੈਨੂੰ ਖ਼ਾਬਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਸੀ ਸਜ ਧਜ ਕੋ। 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੇ ਨੇ ਸਭ ਮੈਨੂੰ ਵਿਸਰ ਗਏ, 
ਸ਼ਰਨੀਂ ਆਣ ਪਿਆਂ ਸਭ ਨੂੰ ਤਜ ਤਜ ਕੇ। 

ਅਪਣੇ ਸੋਹਲ ਹਥੀਂ ਜ਼ਖਮ ਸਹਿਲਾ ਦਿਓ, 
ਜ਼ਖਮੀ ਹੋਇਆ ਪਿਆਂ ਕੰਡੇ ਵੱਜ ਵੱਜ ਕੇ 

ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਅਪਣੇ ਅਵਗੁਣ ਮੈਂ' ਤੋਲੇ ਜਦੋਂ, 
ਪਾਣੀ ਪਾਣੀ ਸੈਂ ਹੋਇਆ ਹਾਂ ਲੱਜ ਲੱਜ ਕੇ। 

ਜਿਸ ਨੇ ਵਿਗੜੀ ਸਵਾਰੀ ਹੈ 'ਅਮਰੀਕ' ਦੀ, 
ਲੋਕੋ ਇਹ ਹੀ ਤਾਂ ਹੈ ਆਖਾਂ ਗੱਜ ਵੱਜ ਕੇ। 

ਸਚੀਂ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਨੱਚਣ 

ਮੈਂ ਸਾਂ ਜਨਮ ਜਨਮ ਦਾ ਉਣਾ, ਫੜ ਤੂੰ ਜਦੋਂ ਮਾਰਿਆ ਝੂਣਾਂ, 
ਉਣਾਂ-ਪਣ ਅਜ ਸਾਰਾ _ਮੁੱਕਾ, ਮੈਂ ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਗਇਆ 

ਮੁੱਕੀਆਂ ਅੰਦਰ ਦੀਆਂ ਸਭ ਜੰਗਾਂ. ਰਲਿਆ ਨਾਲ ਹਾਂ ਮਸਤ ਮਲੰਗਾਂ, 
ਮੈਨੂੰ _ਨਸ਼ਾ ਅਗੰਮੀ ਚੜ੍ਹਿਆ, ਅਤਿ _ਮਸਰੂਰ ਹੋ _ਗਇਆ। 

ਘਿਰਿਆ ਮੈਂ ਸਾਂ ਵਿਚ ਮੰਝਧਾਰੀਂ, ਅਰਜ ਕਰੀ ਮੈਂ ਡੋਬ ਨਾ ਮਾਰੀਂ, 
ਫੜਿਆ ਜਦ ਉਸ ਬਾਹੋਂ ਬਸ ਤੂਫਾਨ ਅਬੂਰ ਹੋ _ਗਇਆ। 

ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਮਿਲਾਈ. ਲਹਿ ਗਈ ਸਾਰੀ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਆਹੀ. 
ਉਜਲਾ ਤਨ ਮਨ ਐਸਾ ਹੋਇਆਂ, ਮੈਂ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੋ ਗਇਆ, 

ਲੋਕੋ ਦਿਓ ਵਧਾਈ ਆ ਕੇ, ਆਇਆਂ ਸਾਰੇ ਭਰਮ ਮਿਟਾ ਕੇ, 
ਜਿਥੇ ਤੂੰ 'ਅਮਰੀਕ' ਨੂੰ ਮਿਲਿਆ, ਕੋਹੇ ਤੂਰ ਹੋ _ਗਇਆ। 

46 ਸਚੀਂ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਸੌ ਵਾਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ 

ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਸੋ ਵਾਰ ਕੁਰਬਾਨ ਹਾਂ। 

ਦਰ ਤੇਰੇ ਤੇ ਖੜਾਂ ਵਾਂਗ ਦਰਬਾਨ ਹਾਂ। 

ਪਰ ਲੜੀ ਸਿਫ਼ਤ ਦੀ ਨਾ ਇਹ ਟੁੱਟ ਪਾਏਗੀ, 
ਗਿਣ ਸਕਾਂ ਗਾ ਕਿਵੇਂ' ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੈਰਾਨ ਹਾਂ। 

ਏਸ ਦਰ ਤੇ ਜੋ ਇਨਸਾਨ ਝੁੱਕ ਜਾਏਗਾ, 
ਆਵਾ-ਗਵਣਾਂ ਦਾ ਝਗੜਾ ਹੀ ਮੁਕ ਜਾਏਗਾ, 
ਮੇਰੇ ਧੰਨ-ਭਾਗ ਇਸ ਦਰ ਤੇ ਪਰਵਾਨ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਘੜੀ ਹੀ ਸਫਲ ਸਮਝ ਮੇਰੇ ਮਨਾਂ, 
ਚਰਨ ਪਰਸਾਂ ਤੇਰੇ ਗੁਣ ਮੈਂ ਗਿਣਦਾ ਰਹਾਂ, 
ਮੈਂ ਨਿਮਾਣਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝੋ ਸੁਲਤਾਨ ਹਾਂ। 

ਭਾਵੇਂ ਜ਼ੱਰਾ ਹਾਂ 'ਉਸ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ ਦਾ, 
ਕਿਤਨਾ ਛੋਟਾ ਹਾਂ ਪਰ ਭਾਗ ਹਾਂ ਨੂਰ ਦਾ, 
ਤਕ ਲਵੋ ਪਾ ਰਿਹਾ ਤਾਂਹੀ ਸਨਮਾਨ ਹਾਂ। 

ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੀਤਮਾ ਤੈਨੂੰ ਭੁਲ ਜਾਵਾਂ ਗਾ, 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਖੰਡ ਬਣ ਕੇ ਤੋਰੇ 'ਚ ਘੁਲ ਜਾਵਾਂਗਾ। 
ਤੂੰ ਹੈਂ ਮੇਰਾ ਮੈਂ ਤੇਰਾ ਹੀ ਵਰਦਾਨ ਹਾਂ। 

ਕੌਣ ਕਹਿੰਦਾ ਏ ਤੂੰ ਮੈਥੋਂ ਕੁਝ ਦੂਰ ਹੈਂ 
ਆਸ ਦੇ ਫੁੱਲਾਂ ਦਾ ਬਸ ਤੂੰ ਹੀ ਬੂਰ ਹੈਂ, 
ਵਾਂਗ 'ਅਮਰੀਕ' ਮਹਿਕਾਂ 'ਚ ਗ਼ਲਤਾਨ ਹਾਂ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸੈਫਤਿ 47 
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ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 

ਸੁਣ ਸੱਜਣਾਂ ਤੁੰ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦੀ ਕਹਾਣੀ। 
ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ ਵੱਸੇ ਤੇਰੇ ਪਿਆਰ ਦੀ ਜ਼ਬਾਨੀ। 

ਕਿਹੜਿਆਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਮਝਾਵਾਂ, 
ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਵੇਦਨ ਨਾ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣੀ। 

ਤੋਰੇ ਬਿਨਾਂ ਦੱਸ ਹੋਰ ਕਿਸ ਨੂੰ ਸੁਣਾਵਾਂ 

ਸੋਹਣਾਂ ਮੈਨੂੰ ਤੇਰੇ ਜਿਹਾ ਹੋਰ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, 
ਛੋਂਡਿਆ ਮੈਂ ਤਾਂ ਹੀ ਖਹਿੜਾ ਝੂਠੇ ਇਸ ਜੱਗਦਾ, 
ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀ ਓਟ ਮੇਰੇ ਦਿਲ ਦਾ ਹੈਂ ਜਾਨੀ। 

ਤੂੰ ਹੀ ਮੇਰੀਂ ਜਦੋਂ ਕਦੋਂ ਵਿਗੜੀ ਸਵਾਰਨੈ, 
ਨਜ਼ਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕੂੜਾ ਦਿਲ ਦਾ ਬੁਹਾਰਨੈ, 
ਪੱਜ ਪਾ ਪਾ ਘੜੀ ਮੁੜੀ ਕਰੇਂ ਮਿਹਰਬਾਨੀ । 

ਜਦੋਂ ਦਾ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਲੜ ਆਪਣੇ ਹੈ ਲਾ ਲਿਆ, 
ਮੇਰਿਆਂ ਗੁਨਾਹਾਂ ਉੱਤੇ ਪਰਦਾ ਹੈ ਪਾ ਲਿਆ. 
ਮੰਦੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਨ ਕੋਈ ਰਹੀ ਏ ਨਿਸ਼ਾਨੀ। 

ਜਿੰਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੈਂ ਹੁਣ ਤੀਕ ਆਸਰਾ ਸੀ ਤਕਿਆ, 

ਮੁੱਲ ਮੇਰਾ ਪਾਇਆ ਉਹਨਾਂ ਇਕ ਨ ਦੁਆਨੀ। 

ਸ਼ੁਕਰ ਹੈ ਮੈਨੂੰ ਅਜ ਹੋਸ਼ ਕੁਝ ਆ ਗਈ. 
ਅਜ 'ਅਮਰੀਕ' ਯਾਰੀ ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਪਾ ਲਈ. 
ਖ਼ਾਕ ਵਿਚ ਰੁਲਦੇ ਦੀ ਕਦਰ ਪਛਾਣੀ । 

੦/੧0੦1€10100%001011.੦॥। 
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ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵੀ ਹਾਂ ਤੇਰਾ ਹੋ ਗਿਆ 

ਸੈਂ ਜਦੋਂ ਦਾ ਵੀ ਹਾਂ ਤੇਰਾ ਹੋ ਗਇਆ, 
ਇਕ ਨਵੀਂ ਦੁਨੀਆਂ 'ਚ ਅਜ ਮੈਂ ਖੋ ਗਇਆ। 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਸੱਜਣਾਂ ਤੂੰ ਕੀਤੈ _ਮੋਜਜ਼ਾ 
ਨੋੜ ਤੇਰਾ ਮੈਲ ਮਨ ਦੀ ਧੋ ਗਇਆ। 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਸ਼ਿਆ ਗਈ ਏ' ਜ਼ਿੰਦਗੀ, 
ਖ਼ਾਬ ਵਿਚ ਤੂੰ ਜਦ ਦਾ ਮੈਨੂੰ ਛੋਹ ਗਇਆ। 

ਚਲਦਾ ਫਿਰਦਾ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈਂ ਤੂੰ, 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਥਾਂ ਥਾਂ ਤੂੰ ਦੇ ਕਨਸੋ ਗਇਆ। 

ਰਹਿ ਨਾ ਜਾਵਨ ਹੁਣ ਕਿਤੇ ਬਦਬਖ਼ਤੀਆਂ, 
ਅਜ ਮੇਰੀ 'ਅਮਰੀਕ' ਹਰ ਥਾਂ ਟੋਹ ਗਇਆ। 

ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਦਿਲ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਗਇਆ 

ਸੱਜਣਾਂ ਨੇ ਕੀਤਾ ਦਿਲ _ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਗਇਆ। 
ਫਿਕਰਾਂ _ਦਾ _ ਖ਼ਤਮ _ਫ਼ਸਾਨਾ _ਹੋ _ਗਇਆ। 

%੨ੂੰ ਕੂੰਘੈ ਤੈਂ ਕ 

ਰੋ 1 1 3 ੬ ਿ 2 

5 ਭੂਤ 
ਛੁ ਤੈ 3 

ਹੂ 4 ਸ੍ਰ 

ਭੁ 38 ਤੋਰ ਉੋਕੂ # 

ਕੈਂ 3&% ੜੇ 

ਕੈ & 

4 ਤਰ । 

ਤਹ 'ਅਮਰੀਕ' ਠੀਕ ਹੈ ਕਹਿੰਦਾ, ਹਰ ਦਮ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਜੋ ਰਹਿੰਦਾ, 
ਕਦੀ ਵੀ ਨਸ਼ਾ ਨਹੀਂ ਜੋ ਲਹਿੰਦਾ, ਤੂੰ ਬਹਾਨਾ ਹੋ ਗਇਆ। 

50 ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਮੇਰੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਘਨੱਈਆ 

ਤੋਰੇ ਆ ਕੇ. ਢਠਾ ਦੁਆਰ ਮੁਕਾ ਕੇ, 

ਤੋਰੀ _ਸ਼ਰਨ _ ਪਿਆਰੇ, _ਬੜੀ _ਦੂਰ _ਤੋਂ _ਤਕੱਈਆ। 

ਗੇੜ ਜਗ ਦੇ 

ਆਖੇ __ਅਮਰੀਕ __ਅਜ, _ ਤੈਨੂੰ __ਮਿਲਨ __ਦੇ _ ਪੱਜ, 
ਆਇਆਂ _ਬੜੀ _ ਦੂਰੋਂ ਭੱਜ, _ਬੜੀ _ਤਕਲੀਫ਼ _ਸੱਹੀਆ। 

51 ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਕੋਈ ਥੋੜ ਨ ਰਹੀ 

ਤੇਰੀ _ਸਰਨ _ਪਿਆਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਥੋੜ ਨ ਰਹੀ। 
ਕਿਸੇ _ਜੱਨਤ _ ਸਵਰਗ _ਦੀ _ਲੋੜ ਨ ਰਹੀ। 

ਹੋਇਆ _ਜਦੋਂ _ਤੇਰੇ _ਲਾਗੇ, ਸੁੱਤੇ _ਭਾਗ ਮੇਰੇ _ਜਾਗੇ, 
ਗ਼ਮ _ ਫ਼ਿਕਰ _ ਤਿਆਗੇ, _ਕੋਈ _ਅਜੋੜ _ਨ _ਰਹੀ। 

ਹੋਈ ਕਲਪ ਹੈ ਕਾਇਆ, ਰਹੀ ਦੁਖਾਂ ਦੀ ਨ ਛਾਇਆ, 
ਪੁਨਰ _ਜਨਮ _ਹੈ ਪਾਇਆ, _ਕੋਈ _ਹੋੜ ਨ ਰਹੀ। 

ਬੂਦ _ਸਾਗਰ _'ਚ _ਰਲੀ, _ਰੱਬ _ਕੀਤੀ _ਵੇਖੋ _ਭਲੀ, 
ਹੋਕਾ ਦਿਆਂ _ਗਲੀ _ਗਲੀ, _ਤੋੜ _ਵਿਛੋੜ ਨ _ਰਹੀ। 

ਸੰਗ ਪਾਰਸ _ਦੇ _ਛੋਹਿਆਂ, ਮਾਨੋ _ਪਾਰਸ _ਹੀ ਹੋਇਆਂ, 

ਚੋਲੇ _ਪਿਆਰ _ਦੋ ਫੁਹਾਰੇ, ਤੇਰੇ _ਚੋਜ _ਨੋ _ਨਿਆਰੇ, 
ਤ੍ਰਿਪਤ ਹੋਇਆਂ ਮੇਰੇ ਪਿਆਰੇ, ਕੋਈ ਔੜ _ਨ ਰਹੀ। 

ਲਾਇਆ ਚਰਨਾਂ _ਦੇ ਨਾਲ _ਹੋਇਆਂ ਪੂਰਾ _ਮਾਲੋ _ਮਾਲ, 
ਕੀਤਾ _ ਨਦਰ _ ਨਿਹਾਲ, _ਉੱਕਾ _ਸੌੜ _ਨ _ਰਹੀ। 

ਧੋਣ ਏਸ _ ਦਰ _ ਝੁੱਕੀ, _ਸਾਰੀ _ ਚਿੰਤਾ _ਹੀ _ ਮੁੱਕੀ, 
ਕਲਿਆਨ _ ਹੋਈ _ ਉੱਕੀ, _ਭੱਜ _ਦੌੜ _ਨ _ਰਹੀ। 

ਕਹਿੰਦੈ _ਸਚ _ 'ਅਮਰੀਕ' _ਗੱਲ _ ਸੋਲਾਂ _ਆਨੋ _ ਠੀਕ, 
ਕੀਤਾ _ਮਨ ਨੂੰ ਬਾਰੀਕ, _ਰੋੜੀ _ਰੌੜ _ਨ _ਰਹੀ। 
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ਕਰਕੇ ਯਾਦ ਕਰਤੂਤਾਂ, ਕਸਮ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਰੋਇਆ ਹਾਂ। 

ਉਸ ਲੈ 
ਸੇ 
ਜਦੋਂ ਲਿਆ ਬਾਹਾਂ 'ਚ ਠੰਢਾ ਸੀਤ ਹੋਇਆ ਹਾਂ। 

ਰਿ ਹਾਂ ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਅਜ ਤਕ ਕਈ ਜੂਨਾਂ, 
ਬੜੀ ਹੀ ਵਾਰ ਮੋਇਆ ਹਾਂ। 

ਤਨ ਘਰ&ੇ ਸੱਤ ਲਰੋਂ ਰਤ ਹਰ ਸਿ । ਪੰਧ 8 

ਤੂ 
ਜੈਤੋ ੫ 

ਕੇ ਣ 

ਅਪਣੀ _ਘਾਲ ਵੇਖਾਂ ਜਾਂ ਤੇਰੇ ਅਹਿਸਾਨ ਪੜਚੋਲਾਂ, 

ਰਾਈ ਨੌ, ਉਹ ਪਰਬਤ ਹੈ, ਮੈਂ ਤਕ ਸ਼ਰਮਾਂ 'ਚ ਖੋਇਆ ਹਾਂ। 

ਉਹ ਧੰਨ ਵੇਲਾ ਸੀ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਅਖੀਆਂ ਚਾਰ ਜਾਂ ਹੋਈਆਂ, 
ਸੈਂ ਪਹਿਲੀ ਨਜ਼ਰੇ ਹੀ ਲੋਕੋ ਗਿਆ ਠੌਂਗਿਆ ਤੋ ਮੋਹਿਆ ਹਾਂ। 

ਸੈਂ ਪਾਗਲ ਹਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾਂ ਆਪਣੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, 
ਉਹ ਸਾਗਰ ਹੈ ਅਥਾਹ ਅਮਰੀਕ ਬਿਨ ਪਾਣੀ ਦੇ ਟੋਇਆਂ ਹਾਂ। 
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ਕੈ ਪੂੰ 
ਠ ਰੂ ਹਰ [1 8 

੩ ੧9 (1 1੧ 
[ ਹੂ ਤ ਕਰ” ਹੈ ਉਵ 44 

ਤੇਰੇ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਖ਼ਾਕ ਜੇ ਮਿਲ ਜਾਵੇ, ਮੈਨੂੰ ਹੀਰਿਆਂ ਪੰਨਿਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, 
ਮਨ-ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਜੋ ਏਥੇ ਮਿਲਦੀ ਏ. ਉਸ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਦਾ ਕੋਈ ਜੋੜ ਨਹੀਂ, 
ਉਹ ਜਿੱਤ ਲੈਂਦਾ ਏ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਮਨ ਇਸ ਦਰ ਜਿਸ ਨੋ ਹਰਿਆ ਏ। 

ਕੀਕਰ ਤੂੰ ਹਰਦੈ' ਦੁਖ ਮੇਰੇ, ਮੋਰੀ ਜੀਭ ਨਹੀਂ ਕੁਝ ਕਹਿ ਸਕਦੀ, 
ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ ਚਰਨ ਜੋ ਪਰਸ ਲਵੇ, ਕੋਈ ਕਸਰ ਨ ਬਾਕੀ ਰਹਿ ਸਕਦੀ, 
ਬਾਂਹ ਕਢ ਕੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦਾ, ਲੜ ਲਗ ਕੋ ਦੁਖ ਜਿਸ ਜਰਿਆ ਏ। 

ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਤੂੰ ਕਦਮ ਵਧਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਤੁਰ ਪੈਣ ਮਗਰ ਹੀ ਰਿੱਧ ਸਿੱਧੀਆਂ, 
ਕੰਡ ਜਿਸ ਦੀ ਤੇ ਹੱਥ ਤੂੰ ਫੇਰ ਦਵੇਂ, ਓਥੇ ਛਮ ਛਮ ਬਰਸਨ ਸਮਰਿੱਧੀਆਂ, 
ਕਟ ਜਾਣ ਕਲੇਸ਼ ਹਮੇਸ਼ ਲਈ, ਕਿਸੇ ਸੰਕਟੋਂ ਉਹ ਨ ਡਰਿਆ ਏ। 
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ਗੁਰ ਚਰਨੀ ਚਿੰਤ ਲਾਈਏ 

ਚਲ ਮਨ ਗੁਰਚਰਨੀ ਚਿੱਤ ਲਾਈਏ। 

ਅਤਿ _ਉੱਤਮ _ ਦਰਬਾਰ _ਸੁਣੀਂਦਾ, ਉਸ _ਦਰ _ਸੀਸ _ਝੁਕਾਈਏ। 

ਸੈਂ _ਔਗਣ ਹਾਰਾ ਤੂੰ _ਗੁਣਵੰਤਾ, ਕਵਨ _ਕਵਨ, ਗੁਣ _ਗਾਈਏ। 

ਰੋਮ ਰੋਮ _ਕਿਰਤੱਗ _ਹੈ _ ਮੇਰਾ, _ਕਿੰਜ _ਅਹਿਸਾਨ _ਚੁਕਾਈਏ। 

ਤੂੰ ਦੀਪਕ _ ਮੈਂ ਨ੍ਰੋਰ ਕੋਠੜੀ, _ਲਗ _ ਚਰਨੀ _ ਰੁਸ਼ਨਾਈਏ। 

ਹੋਰ ਕੀ ਅਰਪਨ _ਕਰ _ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਤਨ ਮਨ ਭੇਟ ਚੜ੍ਹਾਈਏ। 

ਰੂਪ _ਅਠਾਸਠ _ਤੀਰਥਾਂ _ਦੇ ਹੋ, ਕਿਸ _ਤੀਰਥ ਫਿਰ ਨ੍ਰਾਈਏ। 

ਚਰਨ _ਧੂੜ _ਲਾ _ਮਸਤਕ _ਅਪਣਾ, _ਕੰਚਨ _ਜਿਓ'__ਲਿਸ਼ਕਾਈਏ। 

ਤੂੰ ਪਰਬਤ ਮੈਂ ਰਾਈ _ਜੇਡਾ, ਕਿਤਨਾ _ਕੂ ਪਾਸੰਗ _ਪਾਈਏ। 

ਕਿਸ ਬਿਧ _ਨਜ਼ਰ _ਚੜ੍ਹਾਂ _ਮੈਂ ਤੋਰੀ, ਕੈਸਾ _ਢੋਗ _ਅਪਨਾਈਏ। 

ਮੈ' ਫੁੱਲ ਹਾਂ ਤੂੰ ਮਹਿਕ ਹੈਂ ਮੇਰੀ, ਅਜ ਮਾਹੌਲ ਮਹਿਕਾਈਏ। 

ਤੂੰ ਸਾਗਰ ਮੈਂ ਮਛਲੀ ਜੇਹਾ, ਬਿਨ ਜਲ _ਮਰ ਮੁੱਕ _ਜਾਈਏ। 

ਤੂੰ ਪਾਰਸ _ ਛੋਹ _ ਜਾਵੇਂ ਜਿਸਨੂੰ, _ਪਾਰਸ _ਹੀ __ਅਖਵਾਈਏ। 

ਇਹ _ਸੰਸਾਰ _ਹੈ _ਕੋਡਿਆਂ _ਭਰਿਆ, _ਦਾਮਨ _ਕਿਵੇ' _ਬਚਾਈਏ। 

ਢਸਿਓ ਅਜ 'ਅਮਰੀਕ' ਨੂੰ ਜਾਕੇ, ਭੁੱਲ ਚੁੱਕ ਕਿੰਜ ਬਖਸ਼ਾਈਏ। 
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ਨਜ਼ਰ ਮਿਲਾਈ ਨਾ 

ਗੱਲੋ _ਅਜ _ ਤੁਸਾਂ _ਨਜ਼ਰ _ਮਿਲਾਈ _ਨਾ। 
ਨਜ਼ਰ _ਮਿਲਾ _ਕੋ ਲਾਹੀ _ਮਨਾਂ _ਦੀ _ਸਿਆਹੀ _ਨਾ। 
ਕਿਹੜੀ 
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ਮਨ ਕਿਤੇ ਵੀ ਪਤੀਜਦਾ ਨਹੀਂ 

ਸੋਨਾਂ _ਛਡ _ਕੇ ਮੁਲੱਮਿਆਂ ਤੇ ਰੀਝਦਾ ਨਹੀਂ 
ਬਿਨਾਂ _ ਉਹਦੇ _ ਮਨ _ ਕਿਤੇ _ਵੀ _ਪਤੀਜਦਾ _ਨਹੀਂ। 
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ਮਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆਓ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ! ਮਨ-ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆਓ! 

ਜਨਮ ਜਨਮ _ਦੀ ਸੈਲ ਮਨਾਂ ਦੀ ਹੋ ਕਿਰਪਾਲ ਬੁਝਾਓ। 

ਹਲਤ _ਪਲਤ ਮੇਰਾ ਆਪ ਸਵਾਰੋ, ਆਧ ਬਿਆਧ ਮਿਟਾਓ। 

ਮੰਝਧਾਰੀਂ _ਹੈ _ਜੀਵਨ _ਨਈਆ, _ਜਲਦੀ _ਪਾਰ _ਲਗਾਓ। 

ਕਰਾਂ _ਜੋਦੜੀ ਦਰ ਤੋਰੇ ਤੇ. ਦੂਜਾ ਦਰ _ਨ_ਦਿਖਾਓ। 

ਮੋਰੇ ਹੋ ਸਦਾ ਮੇਰੇ ਹੀ _ਰਹਿਣਾਂ, ਬੱਸ ਮੇਰੇ _ਕਹਿਲਾਓ। 

ਚਾਰ ਚੁਫੇਰ ਹਨੋਰ ਪਸਰਿਆ, ਤਨ _ਮਨ ਅਜ _ਰੁਸ਼ਨਾਓ। 

ਜੱਗ ਤੋਂ ਮਨ 'ਅਮਰੀਕ' ਦਾ ਅੱਕਿਆ, ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹਿਲਾਓ। 

ਪ੍ਰੀਤਮ ! ਮਨ ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਆਓ। 

60 ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਅੰਤਰ ਹਿਰਦੇ ਆਵੋ ਜੀ 

ਸਾਡੇ _ਅੰਤਰ _ ਹਿਰਦੇ _ਆਵੋ _ਜੀ। 
ਕੋਈ _ ਜੀਵਨ _ ਜਾਚ _ਸਿਖਾਵੋ _ਜੀ। 

ਮਸਤੀ __ਵਿਚ _ਝੂਮਣ-ਨੱਚਣ ਦਾ, 
ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਢੰਗ __ਸਮਝਾਵੋ _ਜੀ। 

ਅਸੀਂ _ਔਝੜ _ਵਿਚ _ਪੈ ਫਿਰਦੇ . ਹਾਂ, 
ਕਿਸੇ _ ਸਿੱਧੇ _ਰਸਤੇ _ਪਾਵੋ _ਜੀ। 

ਕੀਹ _ਚੰਗਾ _ਹੈ _ਕੀਹ _ ਮੰਦਾ ਹੈ, 
ਸਮਝਣ _ਦੀ _ਵਿਧੀ _ਸੁਝਾਵੋ _ਜੀ। 

ਹਾਂ ਮਹਿਕ _ਵਿਹੂਣੇ ਫੁੱਲ _ ਅਸੀਂ, 
ਤਨ ਮਨ ਵਿਚ ਮਹਿਕ ਰਚਾਵੋ ` ਜੀ। 

ਵਰਖਾ __ਬਿਨ __ ਰੇਗਿਸਤਾਨ __ਬਣੀ, 
ਮਨ _ ਧਰਤੀ _ਤੇ _ਵੱਸ ਜਾਵੋ _ਜੀ। 

ਸਾਡੇ __ਚਾਰ _ਚੁਫੇਰ _ਹਨੋਰਾਂ _ਏ, 

ਬਣ ਸੂਰਜ _ ਨ੍ਹੋਰ _ਮਿਟਾਵੋ _ਜੀ। 

ਜੀਵਨ _ਹੈ _ ਪਰਾਗਾ _ ਪੀੜਾਂ _ ਦਾ; 
ਹਰ _ਪੀੜ_ ਨੂੰ ਪਰ੍ਹਾਂ _ਹਟਾਵੋ _ਜੀ। 

'ਅਮਰੀਕ' _ ਜਿਹਾਂ _ਦੇ _ ਕੋਝਾਂ _ ਤੋ, 
ਸੁਹਜਾਂ _ਦੀ _ ਛਾਪ _ਲਗਾਵੋ _ਜੀ। 
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ਅਜੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਰਿਆ ਨਾ 

ਸੱਜਣਾਂ ਕੁਝ ਪਲ ਹੋਰ ਠਹਿਰ ਜਾ ਅਜੋ ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਰਿਆ ਨਾ। 
ਹਿਜਰ ਤੇਰੇ ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਸੀਨਾ ਅਜੇ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਠਰਿਆ ਨਾ। 

ਮਨ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਅਜੇ ਨ ਮੁੱਕੀਆਂ ਹੁਣੇ ਤੁਸੀ ਤੁਰ ਚੱਲੋ ਹੋ, 
ਇਤਨੀ ਜਲਦੀ ਤੁਰਦਿਆਂ ਤੱਕ ਅਸੀਂ ਰਹਿ ਗਏ ਝੱਲ ਵਲੌਲੋ ਹੋ, 
ਕਦੋਂ ਮਿਲੋ ਗੋ ਫੇਰ ਅਸਾਨੂੰ ਇਹ ਵਹਿਦਾ ਵੀ ਕਰਿਆ ਨਾ। 

ਚਿਰ ਦੀ ਔੜ ਤੇ ਇਕ ਦੋ ਕਣੀਆਂ ਕੀਹ ਸਾਡਾ ਦੱਸ ਕਰਨਗੀਆਂ, 

ਬੈਠ ਕੇ ਰੀਝਾਂ ਦੇ ਦਾਮਨ ਨੂੰ ਭਰਿਆ ਨਾ। ਕੋਲ ਤੁਸਾਂ ਦੇ 

ਏਸ ਵਾਰ ਬਿਨ ਸੱਜਣ ਸਾਵਨ, ਭੱਠ ਵਾਂਗਰਾਂ ਤਪਿਆ ਸੀ, 
ਇਕ ਬੂੰਦ ਨਾ ਬਰਸੀ ਅਰਜ਼ਾਂ ਕਰ ਅਮਰੀਕ ਵੀ ਖਪਿਆ ਸੀ, 
ਨਾ ਕਿਣ-ਮਿਣ ਨਾ ਰੁਣ-ਝੁਣ ਹੋਈ. ਘਨਹਰਿ ਕਿਧਰੇ ਵਰ੍ਹਿਆ ਨਾ। 

ਪਲ ਹੋਰ ਠਹਿਰ ਜਾ ਅਜੇ ਮੇਰਾ ਮਨ ਭਰਿਆ ਨਾ। 
ਵਿਚ ਸੜਦਾ ਸੀਨਾਂ ਅਜੋ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਠਰਿਆ ਨਾ। ਵਿ 43 
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ਚਰਨਾਂ 'ਚ ਵਿਛ ਲੈਣ ਦੇ 

ਮੈਨੂੰ _ਵਿਛ _ਲੈਣ ਦੇ। 
ਮਨਾਂ _ਵਿਚ _ ਤਸਵੀਰ _ ਉਹਦੀ _ ਖਿੱਚ _ਲੈਣ _ਦੇ। 
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ਜੋ ਦੇਂਦਾ ਏ ਜੀਵਨ ਦਾਨ 

ਸੱਜਣ ਤੋਂ ਜਾਵਾਂ ਕੁਰਬਾਨ, ਜੋ ਦੇਂਦਾ ਏ ਜੀਵਨ ਦਾਨ। 
ਸਦ ਬਖਸ਼ਿੰਦ ਸਦਾ ਮਿਹਰਵਾਨ, ਹੋਰ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਕੌਣ ਮਹਾਨ। 

ਰਹਿੰਦਾ ਏ ਉਹ ਸਦਾ ਦਿਆਲ, ਦਰਸ਼ਨ ਕਰ ਹੋ ਗਿਆਂ ਨਿਹਾਲ। 
ਔਗੁਣ ਮੇਰੇ ਚਿੱਤ ਨਾ ਧਰਦਾ, ਬਿਨਾ ਆਖਿਆਂ ਸਭ ਦੁਖ ਹਰਦਾ। 

ਧੁਰ ਅੰਦਰ ਦੇ ਭੋਤ ਉਹ ਜਾਣੋਂ, ਪੁੱਛੋ ਬਿਨ ਹਰ ਮਰਜ਼ ਪਛਾਣੋ। 
ਦਿਲ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਯਾਦ ਕਰਾਂ ਝੱਟ ਕੋਲ ਆ ਬਹਿੰਦਾ। 

ਉਸ ਦੀ ਹੈ ਹਰ ਬਾਤ ਨਿਆਰੀ, ਸੂਰਤ ਸੀਰਤ ਕਿਤਨੀ ਪਿਆਰੀ। 
ਮਿਲਿਆਂ ਹੋਣ ਹਨੋਰੇ ਲੋਆਂ, ਖਿੰਡ ਜਾਵਨ ਹਰ ਥਾਂ ਖੁਸ਼ਬੋਆਂ। 

ਪਿਆਰ ਕਰੇ ਤੇ ਪਿਆਰ ਹੀ ਮੰਗੇ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਰੰਗ ਸਭਸ ਨੂੰ ਰੈਗੇ। 
ਸੀਸ ਤੀਕ ਉਹ ਸਿਫਤਾਂ ਭਰਿਆ, ਤਰਿਆ ਜਿਸ ਵੀ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਿਆ। 

ਮੱਥੇ ਵੱਟ ਕਦੇ ਨਾ ਪਾਵੇ, ਸੰਕਟ ਵਿਚ ਸਦਾ ਮੁਸਕਾਵੇ। 
ਜਿਸ ਵਲ ਨਜ਼ਰ ਮਿਹਰ ਦੀ ਹੋਈ, ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹਰ ਥਾਂ ਢੋਈ। 

ਜਨਮ ਜਨਮ ਦੀ ਧੋਂਦਾ ਮੈਲ, ਦੁਖਾਂ ਤੋਂ ਛੁਡਵਾਂਦਾ ਗੈਲ। 
ਕਦਮ ਓਸ ਦੇ ਜਿਸ ਥਾਂ ਪੈਂਦੇ ਸਵਰਗ ਧਾਮ ਉਸ ਥਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ। 

ਚਰਨ ਓਸ ਦੇ ਜਿਸ ਨੇ ਪਰਸੇ, ਭਾਗ ਉਸਦੇ ਸਮਝੋ ਸਰਸੇ। 
ਮਿੱਠੇ ਨੋ ਉਸ ਦੇ ਬੋਲ, ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਦੇ ਮਿਸ਼ਰੀ ਘੋਲ। 

53 8 ਉਊੰ 5 1 ਨ ਰੂ 
ਉਹ ਸੂਰਜ ਮੈਂ ਵਾਂਗ ਟਟਹਿਣੇ, ਉਸ ਦੀ ਛਬ ਦੇ ਕਿਆ ਹੀ ਕਹਿਣੇ। 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਜਦ ਨਜ਼ਰੀ ਆਵੇ, ਰੱਬ ਉਸ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਲੁਕ ਜਾਵੇ। 
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ਦੇਂਦਾ ਏ ਅਣ ਮੁਲੀਆਂ ਦਾਤਾਂ, ਭਰੇ ਝੋਲੀਆਂ ਨਾਲ ਸੁਗਾਤਾਂ । 
ਕੀਹ ਕਹੀਏ ਕੁਝ ਕਹਿਣ ਨ ਜਾਏ, ਕਹੇ ਬਿਨਾ ਪਰ ਰਿਹਾ ਨ ਜਾਏ। 

ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਰਹੀਏ, ਫੇਰ ਵੀ ਉਸਦਾ ਅੰਤ ਨ ਲਹੀਏ। 
ਸਦ ਪ੍ਰਣਾਮ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਮੇਰੀ, ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਹੋਵਾਂ ਢੇਰੀ। 

ਜ਼ਮੇਵਾਰ ਹੈ ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ, ਏਥੇ ਉਥੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਦਾ। 
ਜੀਵਨ ਉਸਦੇ ਕਰਾਂ ਹਵਾਲੇ, ਜਿਓਂ ਚਾਹੇ ਇਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲੋ। 

ਸਾਰੇ ਫ਼ਿਕਰ ਮੁਕਾਈਏ ਆਪਣੇ, ਕਰੇ ਸਾਕਾਰ ਉਹ ਸਾਰੇ ਸੁਪਣੇ। 
ਜਨਮਾਂ ਦੀ ਉਸ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਈ, ਮੈਂ ਮੂਰਖ ਨੂੰ ਸਾਰ ਨ ਆਈ। 

ਉਸ ਦੇ ਹੱਥ ਹੈ ਮੇਰੀ ਲੌਜਿਆ, ਹਰ ਐਗੁਣ ਮੇਰਾ ਉਸ ਕੌਜਿਆ। 
ਅਜ ਤਕ ਜੋ ਉਸ ਦੇ ਲੜ ਲੱਗਾ, ਸੌਰ ਗਿਆ ਉਹਦਾ ਪਿਛਾ ਅੱਗਾ। 

ਦਰ ਉਸ ਦਾ ਸੁਖ ਸਾਗਰ ਜਾਣੋ, ਘਰ ਉਸਦਾ ਅਸਲੀ ਘਰ ਜਾਣੋ । 
ਝੁੱਝੋ ਖਾਂ ਭਲਾ ਕੌਣ ਹੈ ਐਸਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਗ ਤੋ ਜਿਸ ਜੈਸਾ। 

ਮਾਤ ਭੂਪਿੰਦਰ ਦਾ ਉਹ ਜਾਇਆ, ਵਡ ਪਰਤਾਪੀ ਲਾਡ ਲਡਾਇਆ। 
ਜਗ ਜਿੱਤਿਆ ਜਿਸ ਨਾਲ ਪਿਆਰਾਂ, ਕਿਉਂ ਨਾ ਜਾਨ ਓਸ ਤੋਂ' ਵਾਰਾਂ । 

ਨਾਮ ਓਸ ਦਾ ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ, ਪਰ 'ਅਮਰੀਕ' ਨੇ ਕੰਨ ਵਿਚ ਕਹਿਣਾਂ। 

ਆਓ ਉਸ ਦੇ ਦਰ ਤੋ ਚੌਲੀਏ, ਬਖਸ਼ਸ਼ ਦਾ ਦਰ ਜਾ ਕੇ ਮੱਲੀਏ। 
ਜਗ ਜਿੱਤਦਾ ਏ ਨਾਲ ਪਿਆਰਾਂ, ਸੋ ਵਾਰੀ ਜਿੰਦ ਉਸ ਤੋਂ ਵਾਰਾਂ। 
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ਯਾਦ ਅਸਾਨੂੰ ਆਏ ਹੋ 

ਸ਼ਾਮ ਸਵੇਰੇ ਯਾਦ ਅਸਾਨੂੰ ਆਏ ਹੋ। 

ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਨ ਭੁਲ ਅਸਾਨੂੰ ਪਾਏ ਹੋ। 

ਤਨ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਮਹਿਕ ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਆਉਂਦੀ ਏ, 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਆਪ ਸਮਾਏ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸੜਦੇ ਸਾਡੇ ਸੀਨੇ ਤੇ, 
ਸਾਵਨ ਦੀ ਘਨਘੋਰ ਘਟਾ ਬਣ ਛਾਏ ਹੋ। 

ਹੋਰ ਅਸਾਡਾ ਮਨ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਟਿਕਿਆ ਨਾ, 

ਤੁਸੀਂ ਅਜੋਹੇ ਮਨ ਸਾਡੇ_ਨੂੰ ਭਾਏ ਹੋ। 

ਅਸੀਂ ਜਾਣੀਏ ਅਪਣੀ ਮੰਦੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ 
ਪਾਸ ਅਸਾਡੇ ਰਹਿਣ ਨ ਸ਼ਰਮਾਏ ਹੋ। 

ਸਚੀਂ ਤੋਗੀਂ ਸਿਫਤਿ 73 

੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 



ਨਜ਼ਰ _ ਮਿਹਰ _ਦੀ _ਕਰੋ _ਪਿਆਰੇ। 

ਦੁਖ _ ਮੇਰੇ _ਸਭ _ਹਰੋ _ਪਿਆਰੋ। 

ਬਿਨ ਔਗੁਣ ਮੇਰੇ ਵਿਚ _ਕੀਹ _ਏ, 

ਔਗੁਣ _ ਚਿੱਤ _ਨ __ਧਰੋ _ਪਿਆਰੇ। 

ਸਿ ਖਾਲੀ ਝੋਲਾਂ ਭਰੋ ਪਿਆਰੇ। 

ਤੁ ਆਪ _ਆਣ ਕੋ ਵਰੋ ਪਿਆਰੇ। 

1 ਬੱਦਲ _ ਬਣ _ਕੇ ਵਰ੍ਹੋ _ਪਿਆਰੋ। 

ਵਿ ਚਾਨਣ _ਦਾ _ ਅਣਮੁਕ _ਹੋ__ਝਰਨਾ, 
1! ਹਰਦਮ _ਹਰ _ ਪਲ _ਝਰੋ _ਪਿਆਰੇ। 

੧। 
੧ ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨ ਪੈਣਾਂ, 

ਭਵ ਸਾਗਰ _ਲੈ _ਤਰੋ _ਪਿਆਰੋ। 

! ਬਾਹਾਂ _ਵਿਚ _ਲੈ ਸੀਨਾਂ ਠਾਰੋ, 
ਨਾ _'ਅਮਰੀਕ' ਤੋਂ _ਡਰੋ __ਪਿਆਰੇ। 
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ਰੁਬਾਈਆਂ 

ਮੈਂ ਇਕ ਵੇਲ ਗਲੋ ਦੀ ਸੱਜਣਾਂ ਮੁਢ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਉੱਗੀ, 

ਮਾਰ _ਵਲ੍ਹੋਟੋ ਤੁਸਾਂ _ਦੁਆਲੇ, _ਅਧ _ ਅਸਮਾਨੀ _ ਪੁੱਜੀ। 

ਗਈ ਕੁੜਿੱਤਣ ਮੇਰੀ ਨਾ ਪਰ, ਮਿੱਠਤ ਤੁਸਾਂ ਨ _ਤਿਆਗੀ। 

ਔਗੁਣ-ਗੁਣ ਅਸਾਂ ਦੁਹਾਂ ਨ ਛੱਡੇ, ਫੇਰ ਵੀ ਯਾਰੀ ਪੁੱਗੀ। 

ਦਾਖਾਂ _ਦੇ ਬਾਗਾਂ ਵਿਚ ਆਪੇ ਉੱਗ _ਧਰੇਕਾਂ ਆਈਆਂ, 

ਇੱਕੋ _ ਮਿੱਟੀ _ਇਕੋ _ ਪਾਣੀ _ ਹੋਈਆਂ _ਦੂਣ-ਸਵਾਈਆਂ, 

ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ _ਲੱਗਾ _ਇਤਨਾਂ, ਹੱਦ _ਰਹੀ ਨਾ ਕਾਈ, 

ਪਰ _ਧਰਕੋਨੋ ਕੌੜੇ ਰਹਿ ਗਏ, ਦਾਖਾਂ ਵਾਂਗ _ਮਿਠਾਈਆਂ। 

ਧਰਤੀ ਦੇ ਕਣ ਕਣ ਵਿਚ ਰਚੀਆਂ, ਮਿਠਤਾਂ ਅਤੇ ਕੁੜਿੱਤਣਾਂ 
ਜੈਸੀ ਜੜ੍ਹ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਰੁੱਖ ਦੀ ਤੈਸਾ ਉਸ ਰਸ ਖਿੱਚਣਾਂ, 
ਅੰਬ _ਅੰਗੂਰ _ਗਲੋ _ਧਰਕੋਨੇ, ਸਭ _ਧਰਤੀ _ਦੇ ਜਾਏ, 

ਚੱਖ ਕੇ ਪਰਖਣ ਵਾਲੋ ਜਾਣਨ, ਫ਼ਰਕ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਕਿਤਨਾ। 
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ਕੀ ਕਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ 

ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਾ ਦੱਸ ਕੀ ਕਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 
ਇਸਦੇ ਕਿਤਨੇ ਕੁ ਵਾਧੇ ਜਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਇਹ ਜੋ ਕਹਿੰਦਾ ਏ ਉਹ ਕੁਝ ਕਮਾਂਦਾ ਨਹੀਂ, 
ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਤੇ ਮੈਂ ਧੀਰਜ ਧਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਵਾਂਗ ਗਿਰਗਟ ਦੇ ਰੰਗ ਬਦਲਦਾ ਹੀ ਰਹੇ, 
ਇਸ ਦੀ ਹਾਮੀ ਕੀ ਦੱਸ ਮੈਂ ਭਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਸੱਚੀ ਗੱਲ ਨੂੰ ਲੁਕਾਂਦਾ ਰਹੇ ਹਰ ਘੜੀ, 
ਝੂਠ ਕਿਤਨਾ ਕੁ ਕਰੀਏ ਪਰ੍ਹਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਦੋ ਦਿਲਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਖਾਈ ਡੂੰਘੀ ਕਰੇ, 
ਏਸ ਖਾਈ 'ਚ ਡੁੱਬ ਨ ਮਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ! 

ਸੋਚਦਾ _ਏ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ _ਅਣਹੋਣੀਆਂ, 
ਇਹਦੀ ਕਰਨੀ ਤੋਂ ਹਰਦਮ ਡਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਇਹ ਤਾਂ ਮਜਬੂਰ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਨ ਕਰੇ, 
ਕਿਸਤਰ੍ਹਾਂ ਮੈਂ ਵੀ ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

ਟੋਏ ਪੁੱਟਦਾ ਏ ਦੂਜੇ ਦੇ ਘਰ ਸਾਹਮਣੇ, 
ਗੰਦੇ ਟੋਇਆਂ ਚੋਂ ਕੀਕਰ ਤਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

[ 

ਹ 
1 

| ਕਹਿ ਦਿਓ ਇਸ ਜ਼ਮਾਨੇ ਨੂੰ 'ਅਮਰੀਕ' ਜੀ, 
| ਏਸ ਦਰ ਤੋਂ ਕਦੇ ਨ ਟਰਾਂ ਸਾਹਿਬਾ। 

| 
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ਅਲਖ ਮੈਂ' ਜਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ 

ਤੇਰੇ ਦਰ ਤੇ ਅਲਖ ਮੈਂ _ਜਗਾਂਦਾ ਰਹਾਂ। 
ਬੂਹਾ _ਤੋਰਾ _ਸਦਾ _ਖਟਖਟਾਂਦਾ _ਰਹਾਂ। 
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ਆਇਆ ਇਕ ਦਰ ਤੇ ਸਵਾਲੀ ਏ 

81 ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਤੁਸੀਂ ਮਿਲੇ 

ਸੁੱਟਿਆ। ਹੈ ਕਰ ਅੰਗ ਅੰਗ ਅਜ ਸਾਡਾ, ਰਸ ਰਸ 
ਤੁਸੀਂ ਮਿਲੋ _ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਅੰਦਰੋਂ ਪਿਆਰ ਦਾ_ਸੋਮਾ_ਫੁੱਟਿਆ, 
ਜਿਸ ਨੇ 

ਸਚੀ ਤੋਰੀਂ ਸਿਫਤਿ 

੦/੧0੦1€10100%001011.੦॥। 5੧ 5੦੧੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 
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ਅਜੇਹੇ ਬਖ਼ਸ਼ਸ਼ਾਂ ਬਾਰ 

ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਨਾ _ਉਮੀਦੀ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹੋਂ ਪੁੱਟ ਕੇ ਵਖਾ ਦੇਂਦੈ, 
ਨਹੀਂ ਇਤਬਾਰ ਜੇ ਆਉਂਦਾ ਤਾਂ ਏਥੇ ਆ ਕੇ ਅਜ਼ਮਾਈਏ। 

ਖੇੜਿਆਂ _ਦਾ ਹੈ _ਮਹਾ-ਭੁੰਡਾਰ ਹੀ ਸਮਝੋ, 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਨਿੱਕੀ ਜਹੀ ਕੁੰਜੀ ਜ਼ਰਾ ਲਾਈਏ। 

ਛਡ ਕੇ ਉਸ ਮਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅੰਗ ਬਣੀਏ, 

ਤਰਠ ਤ੪ ਹੋਤ 
$ ਹੈ, ਭੈਣ 

ਕਤਰੇ ਵਾਂਗੂ ਰਲ ਨਦੀ ਹੀ ਨਾਮ ਧਰਵਾਈਏ। 

ਹਜ਼ਾਰਾਂ _ਹੀ _ਵਰੋਸਾਏ _ਗਏ _ ਏਥੋਂ, 

ਵੀ ਉਲਝਣਾਂ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਏਥੋਂ ਹੀ ਸੁਲਝਾਈਏ। 

ਜ਼ਮਾਨਾਂ ਕੁਝ ਕਹੇ ਮੈਂ _ਸੌਚ ਕਹਿਣੋਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, 
ਉਹ ਪਾਰਸ ਹੈ ਬਨੋ ਪਾਰਸ ਕਿਤੇ ਛੋਹ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਪਾਈਏ। 

ਉਹ ਬਦ-ਰੰਗਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣੇ ਰੰਗ ਵਿਚ ਝਟ ਪਟ ਹੈ ਰੰਗ ਲੈਂਦਾ, 
ਅਸੀਂ ਵੀ ਆਓ ਏਥੋਂ ਮਸਤੀਆਂ ਦਾ ਰੰਗ _ਚੜ੍ਹਵਾਈਏ। 

ਇਹ ਦਰ ਐਸੇ ਕੋਈ ਨਿਰਮਾਣ ਹੋ_ਕੋ ਸਿਰ ਝੁਕਾ ਦੇਵੇ, 
ਸਦੀਵੀ ਸੁਖ ਮਿਲੋ ਜੇ ਅਪਣਾ ਮਨ ਏਥੇ ਹੀ _ਠਹਿਰਾਈਏ। 

ਤੇਰਾ ਵੀ ਬਦਲਿਆ ਜਾਣੈ ਨਸੀਬ ਆ_ਤਾਂ ਸਹੀ ਏਥੇ, 
ਐ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲਿਓ 'ਅਮਰੀਕ' ਨੂੰ ਇਹ ਗੱਲ ਤਾਂ ਸਮਝਾਈਏ। 

5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 

ਕੋ ਜ਼ ਬੰ ਘ ਰੰ 

੦/੧01੦1€10100%001011.੦॥। 



[ਏਂ ”ਊ ਕਰ ਤੂ ਹੀ 

ਲੱਭ _ ਪਿਆ _ ਜਿਵੇਂ 
ਸੋਚਾਂ ਫਿਕਰਾਂ _ਦੇ _ਘੇਰਿਆਂ ਤੋਂ _ਬਾਹਰ ਹੋ _ਗਇਆ। 

ਮੈਂ ਸੁਲੱਖਣੀ _ਘੜੀ _ ਉਸ _ਦਾ _ ਮੁੱਲ _ਕੀ ਦਿਆਂ, 
ਤੈਨੂੰ _ਮਿਲ _ਕੋ ਜਦੋਂ ਠੰਢਾ ਠਾਰ ਹੋ ਗਇਆ। 

ਤੋਰੀ _ ਸੂਰਤ ਜਿਹਾ _ ਕੌਣ ਦੱਸ ਹੋਰ ਹੈ, 
ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਚੋਂ _ਭਾਲ _ਭਾਲ ਹਾਰ ਹੋ ਗਇਆ। 

ਅਪਣੋ __ ਜਜ਼ਬਾਤ __ ਨੂੰ __ ਮੈਂ ਲੁਕਾਇਆ __ ਬੜਾ, 
ਐਪਰ _ ਮੱਲੋ-ਮੱਲੀ _ ਅਜ _ ਇਜ਼ਹਾਰ _ਹੋ __ਗਇਆ। 

ਕਿਹੜੇ _ਮੱਕੋ _ਜਾਂ _ਮਦੀਨੋ _ਦੀ _ ਮੈਂ ਚਾਹਤ _ ਕਰਾਂ, 
ਸੋ ਸੋ ਕਾਬਿਆਂ ਜਿਹਾ _ਤੋਰਾ ਦੁਆਰ ਹੋ ਗਇਆ। 

` ਅਜ ਨ ਪੁਛਿਓ ਕੀ ਹਾਲਤ ਹੈ 'ਅਮਰੀਕ' ਦੀ, 
ਮਸਤ-ਲੋਕਾਂ _ਵਿਚ _ਇਹਦਾ _ਵੀ _ਸ਼ਮਾਰ _ਹੋ _ਗਇਆ। 

5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 
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ਅੰਗੜਾਈ, 
ਬੁਹਾਰ _ਗਏ _ ਓ। ਨੂ 

ਚਰਨਾਂ _ਦੀ _ ਚੁੱਕ _ਅਸਾਂ _ਮੱਥੋ ਜਦੋਂ ਲਾਈ, 

ਕੂੜੇ 
ਸੁਤਿਆਂ _ ਨਸੀਬਾਂ _ ਲਈ __ਉਠ 

ਸਾਰੋ ਅੰਦਰਲੇ 

ਤੂੜ 
ਸਾਡੇ 

ਭ
ੂ
 

੩
”
 

ਰੱ
 

ਭ
ੈ
 

ਪ
ਤ
 

₹ 9੯
 

ਨ
 

ਡੂੰ
 ਵਿ
 

ਨ
 

ਇ 
ਦੂ, 

੩
 

8 ਦੂ
 

ਇਹ
 

2 
[
ਹ
ਲ
 

91 ਸਗੀਂ ਤੋਗੀ ਸੈਫਤਿ 

੦/੧01੦1€10100%001011.੦॥। 5੧ 5੦9੦0 2001੮ 51913 €10ਗ॥ 



ਚਾਹਾਂ ਕਿ _ਏਸ ਦਰ ਦਾ ਦਰਬਾਨ _ਬਣ _ਰਹਾਂ। 
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ਰੰ ਕਹ 
ਹਰ ਤੂ ਭ੨ ਪਾ: 

੩ 
ਰੰ ਕੂ 

44 ਕੈ ਕੂ ਲਹ ਹੈ ਤੈ ਰੈ ਹਾ ਟਰ 

ਬਰ ਤੂ ਕੈ ੩ ਡ [ ੩੩ 

ਤੇ ਹੀ ਹਸਤੀ ਮਿਟ ਜਾਵੇ. ਝੱਲ ਏਥੇ ਹੀ ਸਾਰੇ ਤੂਫ਼ਾਨ ਲਵਾਂ 
'ਅਮਰੀਕ' ਜਹੇ ਮੰਦ ਕਰਮੀਆਂ ਦੀ ਕਿਸਮਤ ਨੂੰ ਨਿਤ ਬਦਲੋਂਦੇ ਓ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀਂ ਸੈਫਤਿ 

5੧ 5੦੧੦0 2091੮ 51੧9/1431 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.੦੦॥੧ 
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94 

ਨਾ ਲੰਘ ਜਾਇਆ ਕਰੋ 

ਬਿਨਾਂ ਮਿਲਿਆਂ ਹੀ ਨਾ ਲੰਘ ਜਾਇਆ ਕਰੋ। 
ਜਿੰਦ ਸੂਲੀ ਤੇ ਨਾ ਟੰਗ ਜਾਇਆ ਕਰੋ। 

੩੪ ਕੈਂਉੁੰ੩3 33 

2 : ੫ 4 

ਨੂ ਹਕ &8% &88 3 

ਜਾ 

8੩ ਤ ਹੂ 8 ਉਚ 

3੩ &8 
ਹੱਡ ॥ ਤੋੰ ੩ ੬ ਹੈ 
2 3 ਕੁ ਰਿ ਕੈ 

ਸਚੀਂ ਤੋਰੀਂ ਸਿਫਤਿ 

੦/੧01੦1€10100%001011.੦॥। 



ਸਭ ਦਾ ਮਾਣ ਰਖੇਂਦੇ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ! ਸਭ ਦਾ ਮਾਣ ਰਥੇਂਦੇ। 

ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣੇ ਨਾ ਜਾਣੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਭ ਦੇ ਲਗੋਂਦੇ। 

ਦੁਖ-ਨਾਸ਼ਕ _ਸੁਖਦਾਇਕ _ਨੋ ਉਹ. ਸੰਕਟ ਸਗਲ ਹਰੇਂਦੇ। 

ਸਭ ਨੂੰ ਸੋਨਾ ਬਣਿਆ 'ਲੋੜਨ, ਪਾਰਸ ਤਾਂ ਹੀ ਕਹੇਂਦੇ। 

ਬਿਨ ਮੰਗਿਆਂ ਹੀ ਦਾਤਾਂ ਬਖਸ਼ਣ ਬਿਨ ਬਾਦਲ ਬਰਸੇਂਦੇ। 

ਨਿਰਮਾਣਾਂ ਨੂੰ _ਮਾਣ _ਹਕੀਕੀ. ਦੇਂਦਿਆਂ ਨਹੀਂ ਪੁਛੋਂਦੇ। 

ਸੁਖ ਸਮਰਿਧੀਆਂ ਵੰਡਦੇ ਫਿਰਦੇ. ਖਾਲੀ _ਭੋਲ _ਭਰੋਂਦ। 
ਕੋਈ ਮੁਸੀਬਤ ਸਿਰ ਤੇ ਪੈ ਜਾਏ, ਖੰਭੀਆਂ ਹੇਠ ਲੁਕੇਂਦੇ। 

ਬਲਦੀ ਅੱਗੋਂ ਵੀ ਬਚ ਜਾਂਦੇ ਜੋ _ਇਹ ਸ਼ਰਨ ਤਕੋਂਦੇ। 

ਧਰਤ ਸੁਹਾਵੀ _ਥਾਨ ਸੁਹਾਵਾ ਜਿਸ ਥਾਂ ਚਰਨ _ਟਕੇਂਦੇ। 

ਐ `ਅਮਰੀਕ` ਤੇਰੇ ਜਹੇ ਲੱਖਾਂ ਇਸ ਦਰ ਸੀਸ ਝੁਕੇਂਦੇ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 35 

ਨ 
ਛਡ 
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ਕਿਹੜੀ ਗੌਲੋ' 

ਤੌਕਿਆਂ, 
ਥੌਕਿਆ, 

ਵੱਲ 

ਰੋਸੇ _ਸਡਾ ਲਹੂ ਹੀ _ਨਚੋੜਿਆ। ਤੇਰੇ _ਏਸ 

ਪਿਆਰ _ ਨਾਲ _ ਕਦੀ _ ਨਹੀਂ _ ਸਾਡੇ 
ਸਬਰਾਂ _ਦਾ _ ਕਾਫ਼ਲਾ __ਉਡੀਕ __ਵਿਚ 

ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 96 
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ਤੁਸਾਂ ਲੜ ਲਾ ਲੀਤਾ ਏ 

ਸ਼ੁਕਰੇ ਤੁਸਾਂ ਲੜ ਲਾ ਲੀਤਾ ਏ, ਜੀਣ ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਬੇਜ਼ਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ'। 
ਰੋਲ ਦਿੱਤੈ ਬੇ ਕਦਰੇ ਲੋਕਾਂ, ਗ਼ੁਲਸ਼ਨ ਸਾਂ ਗ਼ੁਲਜ਼ਾਰ ਸਾਂ_ਮੈਂ'। 

ਇਹ ਹੈ ਹਕੀਕਤ ਕਹਿਣ ਲਗਾਂ ਜੋ. ਸਮਝ ਨਾ ਇਸ ਨੂੰ ਅਫ਼ਸਾਨਾ, 
ਹਰ ਮਹਿਫ਼ਲ ਦੀ ਰੋਣਕ ਬਣਿਆ, ਬੰਦ ਕਲੀਆਂ ਦਾ ਹਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ। 

ਦਰਦ ਮੇਰਾ ਇਕ ਆਪ ਦੋ ਬਾਝੋਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਜਾਣ ਸਕੇ, 
ਬਿਨ ਸੱਜਣ ਦੇ ਕਿਸ ਦੇ ਸਾਹਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਇਜ਼ਹਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ। 

ਖ਼ੁਸ਼ ਕਿਸਮਤ ਹਾਂ ਤੁਸਾਂ ਸਹਾਰੇ. ਡਿਗਦਾ ਡਿਗਦਾ ਸੰਭਲ ਗਿਆਂ, 
ਇਸ ਮੰਝਧਾਰ `ਚ ਡੁਬ ਗਏ ਲੱਖਾਂ. ਕਿਸ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ। 

ਦਿਲ ਮੇਰੇ ਦਾ _ਕੋਨਾਂ _ਕੋਨਾਂ ਰੋਸ਼ਨ ਰੌਸ਼ਨ ਹੋਇਆਂ ਏ. 

ਇਹ ਕ੍ਰਿਸ਼ਮਾ ਹੈ ਪਿਆਰ ਦਾ ਸਾਰਾ, ਉੱਜ ਅੰਧਿਆਰੀ ਗ਼ਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ। 

ਜੋ ਨਜ਼ਰੀਂ ਸੀ ਆਉਂਦੀ ਮਨਜ਼ਲ ਕੋਲ ਗਿਆਂ ਮ੍ਰਿਗ ਤ੍ਰਿਸ਼ਨਾ ਸੀ. 
ਆਪ ਨੂੰ ਮਿਲਿਆਂ ਮਨਜ਼ਲ ਪਾਈ. ਭਜਦਾ ਰਿਹਾ ਬੇਕਾਰ ਸਾਂ ਮੈ। 

ਕੋਡਿਆਂ ਦੇ ਸੈਗ ਖਹਿ ਖਹਿ ਹੋਇਆ, ਤਨ ਮਨ ਮੋਰਾਂ ਜ਼ਖਮੀ ਸੀ. 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਮਰਹਮ ਜਦ ਦੀ ਲਾਈ. ਹੋਇਆ ਠੰਢੜਾ ਠਾਰ ਸਾਂ ਮੈਂ 
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ਪਿਆਰ ਤੇਰਾ 

ਪਿਆਰ _ ਤੇਰਾ _ਵਡ _ ਮੁੱਲੀ _ਰੌਬੀ _ਦਾਤ _ ਜਿਹਾ। 

ਮੁਖੜਾ __ ਤੇਰਾ __ ਲਗਦੈ ___ਨਵ-ਪਰਭਾਤ ਜਿਹਾ। 

ਨਜ਼ਰ __ਤੋਰੀ _ਹਰ _ ਉਣੋ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਕਰੇ 
ਕਰ _ ਦੀਦਾਰ _ ਮਾਹੌਲ _ਹੋ__ ਜਾਂਦੈ _ਸਾਂਤ _ ਜਿਹਾ। 

ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਾਂ ਕੀ ਤੂੰ ਸਿਫ਼ਤਾਂ ਤੋਂ ਉੱਚਾਂ ਏਂ, 
ਪਰਖ ਵੇਖਿਆ _ ਤੂੰ ਸੁਚਿਆਂ ਤੋਂ ਸੁੱਚਾ ਏਂ 
ਦਿਲ _ ਤੇਰਾ _ਹੈ ਖੁੱਲ੍ਹੀ _ਇਕ __ਸਬਾਤ _ ਜਿਹਾ। 

ਜਿਸ ਦੇ ਪਾਸ ਤੂੰ ਗਇਆ _ਨਸੀਬਾ _ਬਦਲ _ਗਇਆ, 
ਜ਼ੱਰਾ _ਜ਼ੱਰਾ _ ਨਕਲੀ _ ਤੋਂ ਹੋ __ ਅਸਲ _ਗਇਆ, 
ਬਣ __ ਜਾਂਦੈ _ਵੀਰਾਨਾਂ __ਹਰੇ __ਬਾਗ਼ਾਤ __ਜਿਹਾ। 

ਬਿਨ _ਤੇਰੇ ਗੱਲ _ਦਿਲ _ਦੀ _ਦੌਸੀਏ _ਕਿਸ _ਤਾਂਈਂ, 
ਤੈਨੂੰ ਛਡ _ਕੇ ਮਹਿਰਮ _ਤੌਕੀਏ _ਕਿਸ _ਤਾਂਈਂ, 
ਕੌਣ ਹੈ ਵਡਾ ਦੱਸ ਤੂੰ ਤੇਰੀ ਜ਼ਾਤ ਜਿਹਾ। 

ਤੇਰੀ - ਸੋਚ ਅਪੜੇ __ ਮੇਰੀ _ਸੋਚ _ ਕਿਵੇਂ, 
ਹਰ _ ਹੋਣੀ ਨੂੰ _ਧੌਣੋਂ ਲਵੇ _ਦਬੋਚ _ ਜਿਵੇਂ, 
ਨੌੜ _ਤੋਰਾ ਫੁੱਲਾਂ _ਦੀ _ ਸੌਗਾਤ _ ਜਿਹਾ। 
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ਹੈ ਨਸੀਬਾ ਮੇਰਾ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਹਰਿਕ ਰਾਹ ਦੇ ਹਰ ਮੋੜ ਤੇ 

ਰੈ 
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ਬਿਨਾਂ ਆਪ ਦੇ 

ਦਿਲ ਦੀ ਗੱਲ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੱਸਾਂ ਬਿਨਾਂ ਆਪ ਦੇ। 
ਯਾਰ ਮਿੱਤਰ ਤਾਂ ਵੈਰੀ ਸਭੀ _ਜਾਪਦੇ। 

ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਯਾਦ ਅਸਾਨੂੰ ਆਏ ਹੋ 

ਸਾਂਝ ਸਵੇਰੇ ਯਾਦ ਅਸਾਨੂੰ ਆਏ _ਹੋ। 
ਇਕ ਪਲ ਵੀ ਨਾਂ ਭੁੱਲ ਅਸਾਨੂੰ ਪਾਏ ਹੋ। 

ਤਨ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਮਹਿਕ ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਆਉਂਦੀ ਏ, 
ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਏ ਹੋ। 

ਤੁਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤਪਦੇ ਸਾਡੇ ਸੀਨੇ ਤੋ. 

ਸਾਵਨ ਦੀ ਘਨਘੋਰ ਘਟਾ ਬਣ ਛਾਏ ਹੋ। 

ਹੋਰ ਅਸਾਡਾ ਮਨ ਕਿਧਰੇ ਵੀ ਟਿਕਿਆ ਨਾ, 
ਤੁਸੀਂ ਅਜੋਹੇ ਮਨ ਸਾਡੇ_ਨੂੰ ਭਾਏ ਹੋ। | 

ਅਸੀਂ ਜਾਣੀਏ ਭੈੜੀ ਆਪਣੀ ਹਾਲਤ ਨੂੰ. 
ਕੋਲ ਅਸਾਡੇ ਰਹਿਣੌ ਨਾ ਸ਼ਰਮਾਏ ਹੋ। 

ਕਿਹੜੈ ਸੰਕਟ ਜੋ ਸਾਡੇ ਸਿਰ ਝੁੱਲਿਆ ਨਹੀਂ, 
ਹਰ ਸੰਕਟ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਲਿਆਏ ਹੋ। 

ਨ੍ਰੈਰੈ ਵਿਚ ਵੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਾਥੋ ਦੂਰ ਨਹੀਂ, 
ਸੱਜਣ ਜੀ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਐਸੇ ਸਾਏ ਹੋ। 

ਕੋਝ ਕਦੇ ਅਮਰੀਕ' ਜਿਹਾਂ ਦਾ ਨਾ ਦਿਸਿਆ, 
ਅੰਗ ਅੰਗ ਤੋ ਐਸੇ ਤੁਸੀਂ _ਸੁਹਾਏ ਹੋ। 

ਸਚੀ ਤੌਰੀ ਸਿਫਤ 113 
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ਜ਼ਰਾ ਮੁਸਕਰਾਓ 

ਦੇਵੋ 

ਨਢ ਨੰਢ ਸੀਨੇ 

ਜਹੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਮੇਰੇ ਜਹੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ, 

ਸਦਾ ਸੋਹਣੀ ਸੂਰਤ ਨਿਹਾਰਾਂ, 
ਚਾਰ ਅਖੀਆਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ _ਝੁਕਾਓ। 

ਸੁਣੇ ਬੋਲ ਮਿਠੱੜੇ ਤਾਂ ਰਸ ਰਸ ਹਾਂ ਹੋਇਆ, 
ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੀ ਤੰਦ ਮੈਲ ਨੂੰ ਕਿਸ ਨੋ ਧੋਇਆ, 
ਉਹ ਮਸਤੀ ਭਰੀ ਤਾਨ ਅਜ ਫਿਰ ਸੁਨਾਓ। 

ਬੜੀ ਸ਼ਾਨ ਉੱਚੀ ਮੈਂ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਹੀਣਾ, 
ਤੁਸਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਕਤ ਥੀਣਾ, 
ਹਨੋਰਾ ਹੈ ਮਨ ਜੋਤ ਮੁੜ ਕੋ ਜਗਾਓ। 

ਰਹੋ ਸਾਹਮਣੇ ਸਾਰੇ 

ਤੁਸਾਂ ਪਾਸ ਬੈਠਾਂ ਤਾਂ ਰਬ ਨੌੜੇ ਦਿਸਦੈ, 
ਇਹ ਹਰ ਚਿਹਰੇ ਉਤੇ ਜਲਾਲ ਹੋਰ ਕਿਸਦੈ, 
ਰਹੋ ਦੂਰ ਨਾ ਹੁਣ ਮੇਰੇ ਪਾਸ ਆਓ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਤੁਸੀਂ ਵਾਂਗ ਪਾਰਸ ਮੈਂ ਜ਼ੰਗ ਲਗਾ ਲੋਹਿਆ, 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਲਾਲ ਬਣਿਆ ਤੁਸਾਂ ਸੰਗ ਜਾਂ ਛੋਹਿਆ, 
ਐ ਲੋਕੋ ਤੁਸੀਂ ਵੀ ਜ਼ਰਾ _ਆਜ਼ਮਾਓ। 

ਨਿਰਾਸ਼ਾ 'ਚ ਡੁਬਿਆ ਜੋ ਇਸ ਦਰ ਤੇ ਆਵੇ, 

ਉਹ ਮੂੰਹ ਮੰਗੀਆਂ ਏਥੋਂ ਮੁਰਾਦਾਂ ਨੂੰ ਪਾਵੇ, 
ਜ਼ਰਾ ਏਥੇ ਆਓ ਤੇ ਦਾਮਨ ਫੈਲਾਓ। 

ਤੁਸੀਂ ਮਿਹਰ ਦਾਤੇ ਮੈਂ ਦਰ ਦਾ ਸੁਆਲੀ, 
ਭਟਕ ਜਾਵਾਂ ਰਾਹ ਜੋ ਨਾ ਹਾਲਤ ਸੈਭਾਲੀ, 
ਸਦਾ _ਅਪਣਾਂ ਅਮਰੀਕ ਤਾਂਈਂ ਬਣਾਓ। 

ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 115 

5॥ 5ਧ੧9੦0 2091੮ 51੧9/1431 €10ਗ॥ ੧07੧61੧੦11€161010%001011.੦੦॥੧ 



116 

5੧ 5੦੧੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 

ਹਰ _ ਮਰਜ਼ _ਦੀ _ ਨਬਜ਼ _ਹੋ _ ਪਛਾਣਦੇ _ ਤੁਸੀਂ, 
ਫਿਰ ਵੀ ਮੂੰਹ ਆਈ ਗੱਲ ਰੋਕੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣੀ ਏਂ। 

ਇਹਨਾਂ _ਦੂਤੀਆਂ _ਨੇ _ਲੂਤੀਆਂ _ਕਸੂਤੀਆਂ ਨੋ _ਲਾਈਆਂ, 
ਹੁੰਦਾ ਫਿਰੇ _ਕੁਝ _ਹੋਰ _ਗੱਲਾਂ _ਹੋਰ _ਹੀ _ਬਨਾਈਆਂ, 
ਬਿਨਾਂ ਮਿਲੋ ਨਾ ਭੁਲੋਖਿਆ _ਦੀ _ਗਾਦ _ਲਹਿਣੀ ਏ। 

ਤੁਸੀਂ _ਰੋਣਕਾਂ _ਰਕੀਬਾਂ _ ਦੀਆਂ __ਕੀਤੀਆਂ _ ਕਬੂਲ, 
ਮੇਰੇ _ਸਬਰਾਂ _ਦੀ _ ਟੁੱਟੀ ਨਹੀਂ _ਅਜੇ _ਤਕ _ਚੂਲ, 
ਖੋਰੇ ਕਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਦੁੱਖਾਂ ਦੀ ਇਹ _ਮਾਰ _ਸਹਿਣੀ ਏ। 

ਕੱਲੋਂ ਮਿਲਨ _ਦੀ _ ਮੈਨੂੰ _ਸਦਾ ਰਹਿੰਦੀ _ਏ _ਤਮੰਨਾਂ, 
ਛੇਤੀ _ਮਿਲੋ _ਕਿਤੋ _ਸਬਰਾਂ _ਦਾ _ਟੁਟਦਾ _ਜੇ _ ਬੰਨਾਂ, 
ਕਦੋਂ ਤੀਕ ਨੈਣੋਂ ਹੰਝੂਆਂ _ਦੀ _ਧਾਰ _ਵਹਿਣੀ _ਏਂ'। 

ਕਿਹੜੀ _ਗੱਲੋਂ ਹੋ ਨਾਰਾਜ਼ _ਸਾਨੂੰ ਸਮਝ _ਨ__ ਆਈ, 
ਅਸੀਂ ਔਗੁਣਾਂ ਦੇ _ਭਰੇ _ਨਹੀਂ _ਗੁਣ _ਇਕ _ਰਾਈ, 
ਸਾਡੀ ਤੁਸਾਂ ਬਿਨਾਂ _ਹੋਰ ਕਿਸ _ਸਾਰ ਲੈਣੀ _ਏ। 

ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਹਿਦ ਨਾਲੋਂ ਮਿਠੇ ਅਸੀਂ ਤੁੰਮਿਓਂ ਵੀ ਕੌੜੇ, 
ਸਾਡੀ _ਸੋਚ _ਵਾਲੋ ਘੇਰੇ _ਅਤਿ ਨਿੱਕੇ _ਅਤਿ _ਸੌੜੇ, 
ਸਾਡੀ ਤੁਸਾਂ ਦੇ ਬਗ਼ੈਰ ਬਹਾਲੀ ਨਹੀਂ _ਬਹਿਣੀ _ਏ। 
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ਤੂੰ ਦੀਪਕ ਮੈਂ ਨ੍ਰੋਰ ਕੋਠੜੀ ਜੇਹਾ, 
ਤੂੰ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਫੇਰ _ਹਲੋਰਾ _ ਕੇਹਾ, 
ਤਨ ਮਨ ਦੀ ਇਹ ਕਾਲਖ ਦੂਰ ਹਟਾਓ। 

ਚਾਰ _ ਚੁਫੇਰੇ _ਬਾਜਾਂ _ਛੈਹਾਂ _ਲਾਈਆਂ, 
ਬੋਟੀ ਬੋਟੀ ਕਰ _ਦੇਵਨ ਗੇ ਸਾਈਆਂ, 
ਖੰਭਾਂ ਹੇਠ ਲੁਕਾ _ਕੋ ਜਾਨ _ਬਚਾਓ। 

ਤੁਸਾਂ ਨੂੰ ਲਵਾਂ ਪਛਾਣ ਉਹ ਦੇਵੋ ਅੱਖਾਂ, 
ਮਨ-ਮੰਦਰ ਵਿਚ ਸਾਂਭ ਤੁਸਾਂ ̀ ਨੂੰ ਰੱਖਾਂ, 
ਹਰ ਪਾਸੇ ਆਪ ਹੀ ਨਜ਼ਰੀ ਆਓ। 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਮੇਰਾ ਮੀਤ 

ਉਸ ਦੀ ਸਿਫ਼ਤ ਕਰਾਂ ਮੈਂ ਕੀਕਰ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰਾ ਮੇਰਾ ਮੀਤ । 

ਰਬ ਕੋਲੋਂ ਬਸ ਇਹ ਹੀ ਮੰਗਾਂ, ਨਿਭ ਜੈ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਪ੍ਰੀਤ। 

ਉਹ ਸੋਹਣਾ ਹੈ _ਸਾਰੇ _ਜਗ ਤੋਂ, ਐਸੀ ਹੈ ਮੇਰੀ _ਪਰਤੀਤ। 

ਉਸ ਤੋਂ ਹਰਦਮ ਹਾਰਨਾਂ ਲੋੜਾਂ ਰਹੇ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਜੀਤ। 

ਕਦਮ ਉਸਦੇ ਜਿਤ ਵਲ ਉਠਦੇ, ਤਪਦੇ ਹਿਰਦੇ ਹੋਵਨ ਸੀਤ। 

ਪਤਝੜ ਵਿਚ ਬਹਾਰਾਂ ਉਗਮਨ, ਹਿਰਦਿਆਂ ਅੰਦਰ ਮਚਲਨ ਗੀਤ । 

ਬੋਲੋ ਤਾਂ ਕੰਨੀਂ ਰਸ ਘੁਲਦੈ, ਝਰਦਾ ਏ ਇਕ _ਸਹਿਜ ਸੈਗੀਤ। 

ਤਨ ਮਨ ਧਨ ਸਭ ਅਰਪਨ ਉਸਨੂੰ, ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਮਲਕੀਤ। 

ਉਸ ਦੇ ਸੰਗ ̀ 'ਇਕ ਮਿਕ ਹੋ ਜਾਵਾਂ, ਵਿਰਲ ਰਹੇ ਨਾਂ ਕੋਈ ਝੀਤ। 

ਚਰਨਾਂ ਤੋਂ ਨਾਂ ਦੂਰ _ਕਰੋ ਹੁਣ ਹੋ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰ ਜਗਜੀਤ। 

122 ਸਚੀਂ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 
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ਭੁੱਲਣਾ ਫ਼ਿਤਰਤ ਹੈ 

ਭੋਂਲਣਾ ਫ਼ਿਤਰਤ ਹੈ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੀ. 
ਪਰ ਤੋਰੀ ਫ਼ਿਤਰਤ ਹੈ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਜਾਣ ਦੀ। 

ਥਿੜਕਦੇ _ਰਹਿਣਾਂ ਹੈ ਮੋਰੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ, 
ਫ਼ਿਕਰ ਨਹੀਂ ਜੇ ਓਟ ਹੈ ਬਲਵਾਨ ਦੀ। 

ਅਜ ਗੁਨਾਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਬਖ਼ਸ਼ੇ ਜਾਣ ਗੇ. 
ਬਣ ਗਈ ਬਿਰਤੀ ਜਦੋਂ ਬਖਸ਼ਾਣ ਦੀ। 

ਦਿਲ ਦੀ ਹਰ ਨੁਕਰ ਹੀ ਉਜਲ ਹੋ ਗਈ. 
ਮਿਹਰ ਦੀ ਹੋਈ ਨਜ਼ਰ ਭਗਵਾਨ ਦੀ। 

ਖ਼ੁਸ਼-ਨਸੀਬੀ ਦਾ _ਠਿਕਾਣਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ, 
ਜਦ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਿਲ ਗਈ ਦਰ ਆਣ ਦੀ। 

5੧ 5੦੧੦0 209]1੮ 51913 €10ਗ॥ 

ਦਖਲ << ੨੧ ੨੫੨੮" 

ਿ 
੭ ਊ 

੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 



ਜੋਊ ਹੈ ਸਿ 

ਇਟ 

੍ਿ 

ਉਸ 

ਵੇ 

ਉਇ 

ਕੰ 

ਦੈ 
ਇੰ 

॥੬ 

ਹੋਇ %%॥ 

ਸਚੀ ਤੋਗੀ ਸਿਫਤਿ 124 

੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 



੩
੩
੨
੨
੨
-
੨
੨
੯
੯
੯
 

ਭੇਤ ਦਿਲਾਂ ਦੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋ 

੭ 

੨੨
੨੨
੩.
੭੭
=੭
੦੦
੩<
%%
-<
= 

=3
-<

< 

9
7
?
 

$1
॥॥
 

0
0
 ਨ 

ਨ
ੰ
?
 

੪੬
,,
$ 

8
8
1
”
 

੨ 
ਰ
ਣ
 

ਆ
 

੨੦
=-
 

<<
 

<<
<<
<-
< 

ਇ
ਜ
ਿ
ਇ
ਨ
 

ਪਏ ॥ਏ ੬ ਪਤ 

9&
॥੬
 
1
੪
 

2 
ਕੇ
 

ਉਇ
 

੪ ਆ
 

ਦਦ
==
 

=
=
 
<
<
-
 

125 ਸਚੀ ਤੋਗੀਂ ਸੈਫਤਿ 

੧07੧61੧੦1€161010%001011.੦੦॥੧ 5੧ 5ਧ੧9੦0 2001੮ 51013 €10ਗ॥ 



ਸਚੀ ਤੋਰੀ ਸਿਫਤਿ 

੦/੧01੦1€10100%001011.੦॥। 5੧ 5੦੧੦0 2001੮ 51੧0/1431 €10ਗ॥ 



'5॥ 5ਧ੧9੦0 2091੮ 51913 €10ਗ॥ 

127 

£' ੧ 
੧07੧61੧੦11€161010%001011.ਟ੦॥੧ 



ਤੂੰ ਵੱਸ ਆਵੇਂ ਬੱਸ ਆਪਣੇ ਆਪੇ ਨੂੰ ̀ਭੁਲਿਆਂ। 

ਜਿਧਰ _ਦੇਖਦਾਂ _ਸਭ _ਤੋਰਾ _ਹੀ__ ਪਸਾਰਾ, 
ਇਹ ਆਕਾਸ਼ _ਧਰਤੀ _ਦਾ _ਅਧਭੂਤ _ਨਜ਼ਾਰਾ, 
ਨਜ਼ਰ ਆਵੇਂ ਗੁਲਸ਼ਨ ਚ 'ਕਲੀਆਂ ਦੇ ਖਿਲਿਆਂ। 
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ਬਨਾਵੋ। 

ਭਾਲ, ਰਿ 
ਹੈਗਾਲੋ। [] 

ਚਾਹੋ, ਮੂ 
ਲਾਹੋ। ॥ 
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ਸੋਜਣ ਦੀ ਸਿਫਤ 

ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹੁਸੀਨਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਕੀ ਏ; 
ਸੋਹਣਾਂ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਆਪ ਹਜ਼ੂਰ ਜੇਹਾ। 

ਸ਼ਾਇਰ ਲੋਕ ਨਹੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ਸਕਿਆ, 
ਯੂਸਫ਼ ਵਰਗਾ ਏ ਜਾਂ ਇਕ ਹੂਰ ਜੇਹਾ। 

(ਮਿਠੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ ਵਿਚੋਂ) 
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