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 ਮਰਰਪਤ 

ਧਿੰਨ ਮਾਤਾ  ਾਰਹਬ ਦਵੇਾਂ ਜੀ (ਖਾਲ ਾ ਪਿੰਥ ਦ ੇਪਜੂਨੀਕ ਮਾਤਾ ਜੀ) 

ਮ ੈਂ ਮਾਤਾ  ਾਰਹਬ ਦੇਵਾਂ ਜੀ ਦੇ ਚਰਨਾ ਕਮਲਾਂ ਰਵਚ ਰਨਮਰਤਾ  ਰਹਤ ਪਣਾਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਇ  ਪੁ ਤਕ ਨੂੰ  ੇਵਾ ਵਜ ੈਂ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਬਰਹਮ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ ਬਗ ਰ ਮ ੈਂ ਰਹੱਲਣ ਦੇ ਵੀ ਯ ਗ ਨਹੀੈਂ 

 ੀ। ਇਹ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹ  ਰਜਹਨਾਂ ਦ ੇ ਰਹਯ ਗ ਦ ੇਨਾਲ ਇਹ ਰਕਤਾਬ ਰਲਖੀ ਗਈ ਹ । ਮ ੈਂ ਫੇਰ 

ਆਪਣਾ  ੀ  ਧਿੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਰਨਰਿੰਕਾਰ ਨੂੰ ਭੇਟਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜ  ਮੇਰੇ ਮਾਰਗ 

ਦਰਸ਼ਕ ਹਨ। ਫੇਰ ਮ ੈਂ ਆਪਣੀ ਫ਼ਤਰਹ ਧਿੰਨ ਬਾਬਾ  ਰੀ ਚਿੰਦ  ਾਰਹਬ ਜੀ (ਧਿੰਨ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ 

 ਾਰਹਬ ਜੀ ਦ ੇ ਾਰਹਬਜਾਦੇ) ਨੂੰ ਭੇਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਰਜਹਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਅਿੰਦਰ ਪੁਰਾਤਨ ਮਰਰਯਾਦਾ ਨੂੰ 

ਰਜਉੈਂਦਾ ਰੱਰਖਆ। 

ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਸਰੀ ਚੰਦ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਧੰਨ ਬਾਬਾ ਬਲਵੰਤ ਪਸੰਘ ਜੀ (ਪਸਹੜਾ ਸਾਪਹਬ), ਧੰਨ 

ਬਾਬਾ ਪਵਰਸਾ ਪਸੰਘ ਜੀ (ਗੋਪਬੰਦ ਸਦਨ) ਪਜਨਹਾ ਦੇ ਦਾਸ ਦੇ ਪਸਰ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖ ਕ ੇਇਹ 

ਗਰੰਥ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਾਈ ਹ ੈ। 

ਮ ੈਂ  ਾਧ  ਿੰਗਤ (ਸਰਦਾਰ ਚਰਨਿਰੀਤ ਪਸੰਘ, ਬੀਬੀ ਗੁਪਰੰਦਰ ਕਰੌ, ਬੀਬੀ ਹਰਸ਼ੀਨ ਕੌਰ, ਬੀਬੀ 
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ਜਸਲੀਨ ਕੌਰ) ਅਤ ੇਅਿਨ ੇਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਧਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਰਜਹਨਾਂ ਦੇ  ਰਹਯ ਗ 

ਨਾਲ ਇ  ਪੁ ਤਕ ਰਵਚ ਮੌਜੂਦ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਜੇ  ਰ ਰਤਆਂ ਨੂੰ ਇ  ਕਿੰਮ ਰਵੱਚ 

ਕ ਈ ਕਮੀਆਂ ਨਜਰ ਆਉੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਰ ਰਫ ਮੇਰੀਆਂ ਹਨ, ਰਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮ ਨੂੰ ਮੁਆਫ਼ 

ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਾ  ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਰਵਚਾਰ ਜਰਰੂ ਭੇਜਣਾ। 
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ਹਵਨ ਕੀ ਹ ? 
 

ਇਹ ਪੁ ਤਕ ਖਾਲ ਾ ਪਿੰਥ ਦੀ ਪਰੁਾਤਨ ਹਵਨ ਪਰਿੰਪਰਾ ਨੂੰ  ੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉ  ਰਵਚ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਰਲਆਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਉਪਰਾਲਾ ਹ , ਜ  ਰਕ ਦਲ ਪਿੰਥ (ਬੁੱਢਾ ਦਲ ਅਤੇ ਤਰਨਾ ਦਲ) ਅਤੇ ਹ ਰ ਰਨਹਿੰਗ 
ਰ ਿੰਘ  ਿੰਪਰਦਾਵਾਂ ਰਵਚ ਅਜ ੇਵੀ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ ।  ਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ, ਖਾਲ ੇ ਰਵੱਚ  ਨ ੧੮੭੦ ਰਵਚ 
ਸ਼ੁਰ ੂਹ ਈ ਰ ਿੰਘ  ਭਾ ਲਰਹਰ ਦੇ ਨੁਕ ਾਨ ਰਵੱਚ  ਇੱਕ  ੀ। ਰਕਉੈਂਰਕ ਕੁਝ ਅਰਭਆ  ਜ  ਪੁਰਾਤਨ 

ਰ ੱਖਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ  ੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਰਨਰਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਰਹਿੰਦਆੂਂ ਦੀ ਪਰਿੰਪਰਾ ਅਤੇ 

ਕੁਝ ਮੁ ਲਮਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰਿੰਪਰਾ ਕਰਹ ਕੇ ਬਰਖਾ ਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ। ਇਹ ਪੁ ਤਕ ਇ  ਗੱਲ ਦੀ 
ਡੂਿੰਘਾਈ ਨਾਲ ਖ ਜ ਨਹੀੈਂ ਕਰੇਗੀ ਰਕ ਰ ਿੰਘ  ਭਾ ਲਰਹਰ ਦ ੇਕਾਰਨ ਕੀ ਅਤੇ ਰਕਵੇੈਂ ਵਾਪਰਰਆ, ਪਰ 
ਹਵਨ ਦੀ ਪਰਿੰਪਰਾ ਅਤੇ ਗੁਰਮਰਤ ਅਤੇ ਰਵਰਗਆਰਨਕ ਪੱਖ ੈਂ ਇ  ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਤੇ ਜ ਰ ਰਦੱਤਾ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਹਵਨ ਨੂੰ ਰਹਿੰਦਆੂਂ ਵੱਲ ੈਂ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ ਤ ੇਅਰਭਆ  ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹ , ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪਰਿੰਪਰਾ ਦਾ ਕੁਝ ਹਵਾਲਾ ਵੀ ਤੁਲਨਾ ਦ ੇਅਧਾਰ ਤ ੇਰ ੱਟਾ ਕੱਢਣ ਲਈ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
ਉਹਨਾਂ ਲਈ, ਰਜਹਨਾਂ ਕ ਲ ਖੁੱਲਹੇ ਰਦਮਾਗ ਅਤੇ ਰ ੱਖਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹ , ਇਹ ਰਕਤਾਬ ਇੱਕ ਝਲਕ 
ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਰਵਚ  ਹਾਈ ਹ ਵੇਗੀ। ਜ ੇਤੁ ੀ ਉਹਨਾਂ ਰਵੱਚ  ਹ  ਜ  ਰਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਲੇਖਾਂ ਨੂੰ ਇਤਰਾਜ 
ਉਠਾਉਣ ਅਤੇ ਪੁਰਾਤਨ ਪਰਿੰਪਰਾਵਾਂ ਦੀ ਰਨਿੰਰਦਆ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ  ਾਧਨ ਵਜ ੈਂ ਵਰਤਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਮ ੈਂ ਉਹਨਾਂ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਰਨਮਰਤਾ  ਰਹਤ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਰਕ ਉਹ ਅੱਗੇ ਨਾ ਪੜ੍ਹਨ ਰਕਉੈਂਰਕ ਮ ੈਂ 
ਤੁਹਾਡ ੇਅਿੰਦਰ ਕ ਈ ਗੁੱ ਾ ਨਹੀੈਂ ਪ ਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ, ਜ  ਪੂਰਵ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਮਜਬੂਰੀ ਨਾਲ ਜੜ੍ਾਂ 
ਵਾਲੀਆਂ ਝੂਠੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ (ਜ  ਹਉਮ  ਦ ੇਮਹਾਨ ਕਿੰਮ ਹਨ) ਤ ੈਂ ਪ ਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ । 

ਜੇ ਤਹੁਾਡ ੇਕ ਲ ਕ ਈ  ੁਝਾਅ ਜਾਂ  ਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੇਰੀ ਈ-ਮੇਲ ਤ ੇਮੇਰੇ ਤੱਕ ਪਹੁਿੰਚਾਉਣ ਲਈ 

ਤੁਹਾਡਾ  ਵਾਗਤ ਹ : mannvinder@gmail.com 
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ਅੱਗ ਕੀ ਹ ? 
“ਅਦਭੁਤ ਹ  ਉਹ ਅੱਗ ਜ  ਅਚਿੰਭੇ ਕਰਦੀ ਹ ” (ਵਾਰ ਆ ਾ, ਮ:੧, ੪੬੪) ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਬ  ਿੰਤਰ ਦੇਵਤਾ 

ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  (ਵਾਰ ਆ ਾ, ਮ:੧, ੪੭੩) ਇ  ਦ ੇਹ ਰ ਨਾਮ ਪਾਵਕ ਅਤੇ ਤੇਜ  ਵੀ ਹਨ। ਇਹ 

ਹਵਾ (ਪਵਨ ਦੇਵਤਾ) ਤ ੈਂ ਰਵਕਰ ਤ ਹ  ਤ ੇਪਰਭੂ ਦ ੇਡਰ ਦ ੇਅਧੀਨ ਉ  ਵਾਂਗ ਰਮਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹ । 

ਜਦ ੈਂ  ੂਰਜ ਅ ਮਾਨ ਰਵੱਚ ਚਮਕਦਾ ਹ , ਧਰਤੀ ਭੁਿੰਨ ਜਾਂਦੀ ਹ , ਅਤੇ ਉ ਦਾ ਰ   ੂਰਜ ਦੀ ਅੱਗ 
ਨਾਲ  ੁੱਕ ਜਾਂਦਾ ਹ  (ਬਾਰਾਮਾਹਾ ਤੁਖਾਰੀ ਮ:੧, ੧੧੦੮)  ੂਰਜ ਤਾਪ (ਅਗਨੀ) ਦਾ ਮੁੱਖ  ਰ ਤ ਹ ।  
ਅੱਗ ਲਕੱੜ੍ ਰਵਚ ਲਕੁੀ ਹ ਈ ਹ । ਧਿੰਨ ਗੁਰ ੂਰਾਮਦਾ  ਜੀ ਫਰਮਾਉੈਂਦੇ ਹਨ: ਅੱਗ ਲੱਕੜ੍ ਰਵਚ ਬਿੰਦ 
ਹ , ਇ  ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਉਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾ, ਜ  ਰਵਧੀ ਜਾਣਦਾ ਹ  (ਕਰਲਆਨ ਮ:੪, ਅਿੰਗ 
੧੩੨੩) ਰਜਵੇੈਂ ਗਰਭ ਦੀ ਅੱਗ  ਰੀਰ ਅਿੰਦਰ ਹ , ਮਾਇਆ ਦੀ ਅੱਗ ( ਰੀਰ ਰਵੱਚ ) ਬਾਹਰ ਹ  
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ: ੩, ਆਨਿੰਦ, ਅਿੰਗ ੯੨੧ ) 
ਇੱਛਾ ਵੀ ਇਕ ਰਕ ਮ ਦੀ ਅੱਗ ਹ , ਰਜ  ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਦ ੇਨਾਮ ਦਆੁਰਾ ਬੁਝਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ । 
ਜਿੰਗਲ ਦੀ ਅੱਗ (ਦਵਾ ਅਗਣ) ਦਾ ਵੀ ਰਜਕਰ ਹ , ਜ  ਜਿੰਗਲ ਦੇ ਪੌਰਦਆਂ,ਰੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਕੀੜ੍ੇ 
ਮਕੌੜ੍ੇ, ਪਿੰਛੀਆ ਅਤੇ ਜਾਨਵਰਾਂ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਰਦਿੰਦੀ ਹ  (ਅਿੰਗ: ੧੨੦, ੭੩੨, ੧੪੧੬) ਅੱਗ ਦੀ 
ਇੱਕ ਛ ਟੀ ਰਜਹੀ ਰਚਿੰਗਾਰੀ ਬਾਲਣ ਦ ੇਵੱਡੇ ਢੇਰ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹ  (   ਰਠ ਮ: ੧, ਅਿੰਗ ੬੩੭ 
) ਅੱਗ ਵੀ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ ਹ ।  ਇਹ ਧਾਤ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦੀ ਹ । ( ਲ ਕ 
ਫ਼ਰੀਦ, ਅਿੰਗ ੧੩੮੦) ਨਰਕ ਦੀ ਅੱਗ ਪਾਪੀਆਂ ਲਈ ਹ । ਪਾਪੀ ਦਾ ਰਨਵਾ  ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਹ । ( ਭ ਰ  
ਨਾਮਦੇਵ, ਅਿੰਗ ੧੧੬੫ ) (ਮਾਰ ੂਮ: 1, ਅਿੰਗ ੧੦੩੩) ਪਾਣੀ ਤ ੈਂ ਹੀ ਤਾਪ (ਅਗਨੀ) ਅਤੇ ਰਬਜਲੀ ਪ ਦਾ 
ਹੁਿੰਦੀ ਹ  (ਪਉਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਇਕ ਵਾ ਾ।। ਆਪੇ ਕੀਤ  ਖੇਲ ਤਮਾ ਾ।। ਬਲਦੀ ਜਰਲ ਰਨਵਰ  
ਰਕਰਪਾ ਤ ੇਆਪੇ ਜਰਲ ਰਨਧ ਪਾਇਦਾ।।)  

ਅ ੀ ਅਗਨੀ, ਅੱਗ ਦੇ ਦੇਵਤ ੇਬਾਰੇ ਇੱਕ ਹਵਾਲਾ ਰਨੱਜੀ ਤਰੌ ਤੇ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ 
ਪੀ.ਥ ਮ  ਦਆੁਰਾ ( ਐਰਪਕ , ਰਮਥੱ ਐੈਂਡ ਲੀਜ ੈਂਡ, ਅਿੰਗ ੨੮) ਰਵੱਚ ਰਦੱਤਾ ਰਗਆ ਹ । 
ਇਹ ਇ  ਵ ਰਦਕ ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਮਹਤੱਤਾ ਨੂੰ ਦਰ ਾਉੈਂਦਾ ਹ । "ਅਗਨੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ  ਵਾਮੀ, 
ਰੱਰਖਅਕ, ਰਾਜਾ ਹ । ਉਹ ਰਕ ੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤੁੱਛ ਨਹੀੈਂ  ਮਝਦਾ, ਉਹ ਹਰ ਪਰਰਵਾਰ ਰਵੱਚ 
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ਰਰਹਿੰਦਾ ਹ । ਇ  ਲਈ ਉਹਨੂੰ ਦੇਵਰਤਆਂ ਅਤ ੇਮਨੁੱਖਾਂ ਰਵਚਕਾਰ ਰਵਚ ਲ ੇਵੱਜ ੈਂ ਮਿੰਰਨਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹ , ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੇ ਗਵਾਹ ਵਜ ੈਂ ਇ  ਲਈ ਅੱਜ ਤਕ ਉਹਦੀ 
ਪੂਜਾ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤ ੇਰਵਆਹ,ਮੌਤ ਦੇ  ਾਰੇ ਧਾਰਰਮਕ ਮਰੌਕਆਂ ਤੇ ਉ ਦਾ ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ 
ਮਿੰਰਗਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । 
ਇਹਨਾਂ ਪੁਰਾਣੇ ਭਜਨਾਂ ਰਵਚ, ਅਗਨੀ ਨੂੰ ਲੱਕੜ੍ ਦੇ ਦ  ਟਕੁਰੜ੍ਆਂ ਦ ੇਰਵੱਚ ਰਨਵਾ  ਕਰਨ ਬਾਰੇ 
ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹ , ਰਜ  ਨੂੰ ਰਗੜ੍ਨ ਨਾਲ ਅੱਗ ਪ ਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ , ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੱਲ ਹ  
ਰਕ ਇੱਕ ਜੀਰਵਤ ਜੀਵ  ੁੱਕੀ (ਮੁਰਦਾ) ਲੱਕੜ੍ ਰਵਚ ੈਂ ਰਚਆਉੈਂਦਾ ਹ । ਕਵੀ ਦਾ ਕਰਹਣਾ ਹ  ਰਕ ਇਹ 
ਅਜੀਬ ਗੱਲ ਹ  ਰਕ ਬੱਚਾ ਪ ਦਾ ਹੁਿੰਦੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਰਪਤਾ ਨੂੰ ਖਾਣ ਲਈ ਗੌਰ ਵਰਹਸ਼ਪੁਣਾ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ 
ਰਦਿੰਦਾ ਹ । ਉ  ਦਾ ਰਵਕਾ  ਅਦਭੁਤ ਹ  ਰਕ ਉਹ ਇੱਕ ਮਾਂ ਤ ੈਂ ਪ ਦਾ ਹ ਇਆ ਹ  ਜ  ਉ ਨੂੰ ਪ ਸ਼ਣ 
ਨਹੀੈਂ ਕਰ  ਕਦੀ ਪਰ ਉਹਨੂੰ ਪ ਸ਼ਣ ਯਗੱ ਦਾ ਰਘਉ ਜਦ ੈਂ ਉਹਦੇ ਮੂਿੰਹ ਰਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਤੇ 
ਉਹਨੂੰ ਗਰਰਹਣ ਕਰਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਰਮਲਦਾ ਹ । (ਕ ਹਲੀ,  ੁਰਰਿੰਦਰ ਰ ਿੰਘ, ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਰਹਬ ਜੀ ਰਵੱਚ 
ਰਮਰਥਹਾ ਕ ਹਵਾਰਲਆਂ ਦਾ ਕ ਸ਼, ੧੯੯੩) 
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ਅੱਗ ਦਾ ਮੂਲ 
ਰਵਰਗਆਰਨਕ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕ ਣ 

ਰਵਰਗਆਰਨਕ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕ ਣ ਇ  ਨੂੰ  ਮਝਾਉਣ ਲਈ ਆਉ ਬਾਲਣ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈਏ। ਆਮ 
ਤੌਰ ਤ,ੇ ਅੱਗ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਰਵੱਚ ਆਕ ੀਜਨ ਅਤੇ ਰਕ ੇ ਰਕ ਮ ਦੇ ਬਾਲਣ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਲੱਕੜ੍ 
ਜਾਂ ਗੇ  ਰਲਨ) ਆਪਣ ੇਆਪ ਹੀ ਅੱਗ ਨਹੀੈਂ ਪਕਦੇ ਰਕਉੈਂਰਕ ਉਹ ਆਕ ੀਜਨ ਨਾਲ ਰਘਰੇ ਹੁਿੰਦੇ 
ਹਨ। ਬਾਲਣ ਪਰਤੀਰਿਆ ਵਾਪਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਇ ਦੇ ਇਗਣੀਸ਼ਨ ਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ 
ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।   
ਕ ਈ ਚੀਜ ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ ਬਹਤੁ ਰਜਆਦਾ ਤਾਪਮਾਨ ਤ ੇਗਰਮ ਕਰਦੀ ਹ । ਗਰਮੀ ਬਹਤੁ  ਾਰੀਆਂ 
ਵੱਖ ਵੱਖ ਚੀਜਾਂ ਤ ੈਂ ਆ  ਕਦੀ ਹ  ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਮਾਰਚ , ਇਕਾਗਰਰਚੱਤ ਰੌਸ਼ਨੀ, ਰਗੜ੍, ਰਬਜਲੀ, 
ਕ ਈ ਹ ਰ ਚੀਜ ਜ  ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ ਬਲ ਰਹੀ ਹ ।  

ਜਦ ੈਂ ਲਕੱੜ੍ ੩੦੦ °F =-06 ੧੫੦ °C) ਤਕ ਪਹੁਿੰਚ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਤਾਂ ਗਰਮੀ ਕੁਝ ਕ ਲੁਲ    ਮੱਗਰੀ 

ਨੂੰ ਜਲਾ ਰਦਿੰਦੀ ਹ  ਰਜ  ਦ ੇਨਾਲ ਲੱਕੜ੍ ਬਣੀ ਹ / ਜ  ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ ਬਣਾਉੈਂਦੀ ਹ । 

ਕੁਝ  ੜ੍ਨ ਵਾਲੀ  ਮਗੱਰੀ ਅ ਰਥਰ ਗ  ਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵੱਚ ਰਨਕਲਦੀ ਹ । ਅ ੀ ਇਹਨਾਂ ਗ  ਾਂ ਨੂੰ 

ਧੂਏੈਂ ਵਜ ੈਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ। ਧੂਿੰਆਂ ਹਾਈਡਰ ਜਨ, ਕਾਰਬਨ ਅਤੇ ਆਕ ੀਜਨ ਦਾ ਰਮਸ਼ਰਨ ਹ । ਬਾਕੀ 

 ਮੱਗਰੀ ਕ ਲਾ ਬਣਾਉੈਂਦੀ ਹ , ਜ  ਰਕ ਲਗਭਗ ਸ਼ੁੱਧ ਕਾਰਬਨ ਹ  ਅਤੇ  ੁਆਹ, ਜ  ਰਕ ਲੱਕੜ੍ 

(ਕ ਲਸ਼ੀਅਮ, ਪ ਟਾਸ਼ੀਅਮ ਅਤੇ ਹ ਰ) ਰਵੱਚ ਨਾ ਜਲਣਯ ਗ ਖਰਣਜ (ਰਮਨਰਲ) ਹਨ। ਕ ਲਾ ਉਹ ਹ  

ਜ  ਤੁ ੀੈਂ ਖਰੀਦ ਦ ੇਹ  ਜਦ ੈਂ ਤੁ ੀ ਚਾਰਕ ਲ ਖਰੀਦ ਦ ੇਹ । ਚਾਰਕ ਲ ਲੱਕੜ੍ ਹ  ਰਜ  ਨੂੰ ਲਗਭਗ 

 ਾਰੀਆਂ ਅ ਰਥਰ ਗ  ਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਅਤੇ ਕਾਰਬਨ ਰਪੱਛੇ ਛੱਡਣ ਲਈ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਇ  ਲਈ ਕ ਲੇ ਦੀ ਅੱਗ ਰਬਨਾ ਧੂਏੈਂ ਦ ੇਬਲਦੀ ਹ ।  

ਅ ਲ ਰਵੱਚ ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨਾ ਦ  ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਰਤੀਰਿਆਵਾਂ ਰਵੱਚ ਵਾਪਰਦਾ ਹ : 

ਜਦ ੈਂ ਅ ਰਥਰ ਗ  ਾਂ ਲੱਕੜ੍ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਗਰਮ ਹੁਿੰਦੀਆ ਹਨ (ਲੱਗਭਗ ੫੦੦°F (੨੦੦°C)), 

ਰਮਸ਼ਰਰਤ ਅਣੂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਪਰਮਾਣੂ ਪਾਣੀ, ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਅਤੇ ਹ ਰ ਪਦਾਰਥ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਆਕ ੀਜਨ ਨਾਲ ਦਬੁਾਰਾ ਰਮਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਦਜੂ ੇਸ਼ਬਦਾਂ ਰਵੱਚ, ਉਹ  ੜ੍ ਜਾਂਦੇ 
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ਹਨ। 

ਕ ਲੇ ਰਵਚਲਾ ਕਾਰਬਨ ਆਕ ੀਜਨ ਨਾਲ ਵੀ ਰਮਲਦਾ ਹ , ਅਤੇ ਇਹ ਬਹਤੁ ਹੀ ਹੌਲੀ ਪਰਤੀਰਿਆ 
ਹ । ਤਾਂਹੀ ਇਕ BBQ ਰਵੱਚ ਚਾਰਕ ਲ ਲਿੰਬੇ  ਮੇੈਂ ਤੱਕ ਗਰਮ ਰਰਹ  ਕਦਾ ਹ । 
ਇਹਨਾਂ ਰ ਾਇਰਣਕ ਪਰਤੀਰਿਆ ਦਾ ਇੱਕ ਮਾੜ੍ਾ ਪਰਭਾਵ ਹ , ਬਹਤੁ ਰਜਆਦਾ ਗਰਮੀ। ਇਹ ਤੱਥ 
ਹ  ਰਕ ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਰ ਾਇਰਣਕ ਪਰਤੀਰਿਆਵਾਂ ਬਹਤੁ  ਾਰੀ ਨਵੀੈਂ ਗਰਮੀ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਅੱਗ 
ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਦੀ ਹ । ਇੱਕ ਪਲ ਰਵੱਚ ਬਹਤੁ  ਾਰੇ ਬਾਲਣ ਬਲਦ ੇਹਨ। ਗ   ਲੀਨ ਇਕ ਵਧੀਆ 
ਉਦਾਹਰਣ ਹ , ਗਰਮੀ ਗ   ਲੀਨ ਨੂੰ ਭਾਫ ਬਣਾਉੈਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਹ  ਭ ਅ ਰਥਰ ਗ   ਦੇ ਰਪੂ ਰਵੱਚ 
 ੜ੍ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਕ ਈ ਕ ਲਾ ਨਹੀੈਂ ਬਚਦਾ। ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੇ ਇਹ ਵੀ ਰ ੱਰਖਆ ਹ  ਰਕ ਰਕਵੇੈਂ ਬਾਲਣ 
ਨੂੰ ਮਾਪਣਾ ਹ  ਅਤੇ ਅੱਗ ਨੂੰ ਰਕਵੇੈਂ ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਹ । ਮ ਮਬੱਤੀ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਵਾਸ਼ਪੀਕਰਣ ਅਤੇ ਮ ਮ 
ਨੂੰ ਹੌਲੀ-ਹੌਲੀ ਜਲਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ  ਾਧਨ ਹ । 
ਰਜਵੇੈਂ ਹੀ ਉਹ ਗਰਮ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਧ ਰਹੇ ਕਾਰਬਨ ਪਰਮਾਣੂ (ਨਾਲ ਹ ਰ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੇ ਪਰਮਾਣੂ) ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਛੱਡਦੇ ਹਨ। ਇਹ "ਗਰਮੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ " ਇ  ਪਰਭਾਵ ਨੂੰ Incandescence ਰਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ , ਅਤੇ ਇਹ ਉ ੇ ਰਕ ਮ ਦੀ ਚੀਜ ਹ  ਜ  ਲਾਈਟ ਬੱਲਬ ਰਵੱਚ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ । 
ਇਹ ਉਹ ਹ  ਜ  ਰਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਲਾਟ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹ । ਲਾਟ ਦਾ ਰਿੰਗ ਇ  ਗੱਲ ਤੇ 
ਰਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ  ਰਕ ਤੁ ੀੈਂ ਕੀ  ਾੜ੍ ਰਹੇ ਹ  ਅਤੇ ਉਹ ਰਕਿੰਨੀ ਗਰਮ ਹ । ਇੱਕ ਲਾਟ ਦੇ ਅਿੰਦਰ 
ਰਿੰਗ ਪਰਰਵਰਤਨ ਅ ਮਾਨ ਤਾਪਮਾਨ ਕਰਕੇ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਲਾਟ ਦਾ  ਭ ਤ ੈਂ ਗਰਮ ਰਹੱ ਾ 
(ਬੇ ) ਨੀਲਾ ਚਮਕਦਾ ਹ , ਅਤੇ ਉੱਪਰਲੇ ਠਿੰਡੇ ਰਹੱ ੇ  ਿੰਤਰੀ ਜਾਂ ਪੀਲੇ ਚਮਕਦ ੇਹਨ। 
ਪਕਾਸ਼ ਉਤ ੁਰਜੀਤ ਕਰਨ ਤ ੈਂ ਇਲਾਵਾ ਵਧ ਰਹੇ ਕਾਰਬਨ ਦ ੇਕਣ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੀਆਂ  ਰਤਹਾਂ ਤੇ 
 ੂਤ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵੱਚ ਇਕੱਠੇ ਹ   ਕਦੇ ਹਨ। 
ਅੱਗ ਰਵਚ ਰ ਾਇਰਣਕ ਪਰਤੀਰਿਆ ਬਾਰੇ ਖਤਰਨਾਕ ਗੱਲ ਇਹ ਹ  ਰਕ ਉਹ  ਵਾਈ- ਥਾਈ ਹਨ। 
ਲਾਟ ਦੀ ਗਰਮੀ ਖੁਦ ਬਾਲਣ ਨੂੰ ਇਗਨੀਸ਼ਨ ਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ਤੱਕ ਗਰਮ ਰੱਖਦੀ ਹ  ਇ  ਲਈ ਇਹ 
ਉਦ ੈਂ ਤ ੈਂ ਹੀ ਬਲਦੀ ਰਰਹਿੰਦੀ ਹ  ਜਦ ੈਂ ਤੱਕ ਇ  ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਆਕ ੀਜਨ ਹ । ਲਾਟ ਰਕ ੇ ਵੀ 
ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦ ੇਬਾਲਣ ਨੂੰ ਗਰਮ ਕਰਦੀ ਹ  ਇ  ਲਈ ਇਹ ਗ  ਾਂ ਵੀ ਛੱਡਦੀ ਹ । ਜਦ ੈਂ ਲਾਟ 
ਗ  ਾਂ ਨੂੰ ਭੜ੍ਕਾਉੈਂਦੀ ਹ  ਤਾਂ ਅੱਗ ਫ ਲ ਜਾਂਦੀ ਹ । 
ਧਰਤੀ ਤ ੇਗੁਰਤੂਾ ਆਕਰਸ਼ਨ ਇਹ ਰਨਰਧਾਰਰਤ ਕਰਦੀ ਹ  ਰਕ ਲਾਟ ਰਕਵੇੈਂ ਬਲਦੀ ਹ । ਲਾਟ ਰਵੱਚ 



10 

 

 ਾਰੀਆਂ ਗਰਮ ਗ  ਾਂ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਹਵਾ ਨਾਲ ੈਂ ਬਹਤੁ ਰਜਆਦਾ ਗਰਮ (ਅਤੇ ਘੱਟ  ਿੰਘਣੀ) 
ਹੁਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇ  ਲਈ ਉਹ ਘੱਟ ਦਬਾਵ ਨੂੰ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਲਈ ਅੱਗ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ 
ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਫ ਲਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਇਹੀ ਕਾਰਨ ਹ  ਰਕ ਲਾਟਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਪਰ ਨੂੰ ਹੀ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁ ੀੈਂ ਇਕ ਮਾਈਕਰ  ਗਰ ਰਵਟੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਰਵੱਚ ਅੱਗ ਬਾਲਣੀ ਹ , ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਅਿੰਤਰਰਕਸ਼-ਯਾਨ ਰਵਚ 
ਤਾਂ ਉਹ ਇਕ ਗ ਲਾ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਆਯੁਰਵ ਰਦਕ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕ ਣ 
ਤੱਤ: ਜੀਵਨ ਦ ੇਰਬਲਰਡਿੰਗ ਬਲੌਕ  
ਰ ਰਸ਼ਟੀ ਦ ੇਰ ਧਾਂਤਾ ਨੇ ਪਿੰਜ ਜਰਰੂੀ ਤੱਤ ਰਵਕਰ ਤ ਕੀਤੇ ਜ   ਾਰੇ ਜੀਵ ਰਪੂਾਂ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਰਮਲ ਹਨ: 
ਈਥਰ, ਹਵਾ, ਅੱਗ, ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਧਰਤੀ। ਅ ੀੈਂ ਅ ਾਨੀ ਨਾਲ ਦੇਖ  ਕਦ ੇਹਾਂ ਰਕ  ੂਖਮ ਤ ੈਂ ਲ  ਕੇ 
 ਭ ਤ ੈਂ  ਕਲ ਪਦਾਰਥ ਤੱਕ ਜੀਵਨ ਰਕਵੇੈਂ ਪ ਦਾ ਹ ਇਆ  ੀ। ਆਰਦ ਤ ੈਂ ਪਦਾਰਥ ਦਾ  ਭ ਤ ੈਂ 
 ੂਖਮ ਰਪੂ ਈਥਰ ਹ । ਅਨਾਰਦੱਤਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਘਰ ਦਾ ਰਮਸ਼ਰਨ ਹਵਾ ਬਣਾਉੈਂਦਾ ਹ  ਇਕ 

ਰਨਰਖਣਯ ਗ ਯਾ ਅਨੁਭਵੀ ਤੱਤ। ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਹਵਾ ਚਲਦੀ ਹ  ਤਾਂ ਇਹ ਰਗੜ੍ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ  ਜ  

ਗਰਮੀ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ । ਗਰਮੀ ਨਮੀ ਪ ਦਾ ਕਰਦੀ ਹ , ਇ  ਤਰਹਾਂ ਪਾਣੀ ਬਣਾਉੈਂਦੀ ਹ  ਜ  ਅਜੇ ਤਕ 

 ਭ ਤ ੈਂ  ਿੰਘਣਾ ਤੱਤ ਹ । ਜ ੇਕ ਈ ਪਾਣੀ ਰਵਚ ੈਂ ਲਿੰਘਣ ਦੀ ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਉਹ ਉ ਦੀ ਘਟਨਾ 

ਦਆੁਰਾ ਹੌਕੀ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ ।ਆਖਰਕਾਰ, ਪਾਣੀ ਪਦਾਰਥ ਦਾ  ਭ ਤ ੈਂ  ਿੰਘਣਾ ਰਪੂ, ਧਰਤੀ ਪ ਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹ । ਵੇਦ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਮਨੁੱਖਾਂ  ਮੇਤ  ਾਰੀ ਰ ਰਸ਼ਟੀ ਪਿੰਜ ਜਰਰੂੀ ਤੱਤਾਂ ਦੇ  ੁਮੇਲ ਨਾਲ 
ਬਣੀ ਹ । ਇਹ ਤੱਥ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦ ੇ ਭ ਤ ੈਂ  ੂਖਮ ਪਰਹਲੂ ਹਨ, ਅਣੂ, ਪਰਮਾਣੂ ਜਾਂ ਉਪ-ਪਰਮਾਣੂ 
ਪੱਧਰਾਂ ਨਾਲ ੈਂ ਬਰੀਕ ਹਨ। 

ਮਨੁਖੱੀ  ਰੀਰ ਰਵਚੱ ਅਗੱ 

ਮਨੁੱਖੀ  ਰੀਰ ਰਵੱਚ ਅੱਗ ਹੇਠਾਂ ਰਲਖੇ ਛ ੇਰਪੂਾਂ ਰਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹ  ਰਜ  ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਰਪੱਤ ਰਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ । 
ਰਪੱਤ: 
(i). ਪਾਚਕ ਛ ਟੀ ਆਂਦਰ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਕ ਲਨ ਰਵੱਚ ਗ ਰ ਤਰਲ ਗਰਮੀ, ਰਪੱਤ ਜਾਂ ਪਾਚਨ ਅੱਗ ਦੇ ਰਪੂ 
ਰਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹ । ਅੱਗ ਭ ਜਨ ਨੂੰ ਹਜਮ ਕਰਦੀ ਹ , ਰਪੂਾਂਤਰਰਤ ਕਰਦੀ ਹ , ਭ ਜਨ ਦੀ ਚਰਬੀ ਨੂੰ 
ਰਮਸ਼ਰਤ ਕਰਦੀ ਹ  ਅਤੇ   ਖਣਯ ਗ ਪ  ਰਤਕ ਤਤਾਂ ਨੂੰ ਰਰਹਿੰਦ-ਖੂਿੰਦ ਤ ੈਂ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਹ  ਇ  ਲਈ 
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ਉ    ਖਣ ਦਆੁਰਾ Lacteals ਰਵੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ।ਪੇਟ ਰਵਚ ਅਿੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤ ੇਪਚਨ ਵਾਲੇ 
ਭ ਜਨ ਨੂੰ ਚਾਇਮ (chyme) ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇਹ ਚਾਇਮ ਛ ਟੀ ਆਂਦਰ ਰਵੱਚ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਰਜੱਥੇ 
ਇਹ ਪ ਨਿੀਆਰਟਕ (pancreatic) ਜੂ  ਅਤੇ ਬਾਇਲ (bile) ਜੂ  ਦਆੁਰਾ ਹਜਮ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ । 
ਵਰਤਣਯ ਗ ਉਪ-ਉਤਪਾਦ ਰਲਿੰਫ਼ (lymph) ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਵਾਲਾ ਪਦਾਰਥ, ਜਾਂ ਚਾਇਲ ਹ । ਚਾਇਲ 
lacteals, ਯਾ lymphatic ਨਾੜ੍ੀਆਂ ਰਾਂਹੀ ਚਲਦੀ ਹ  ਜ  ਰਕ ਛ ਟੀ ਆਂਦਰ ਤ ੈਂ thoracic duct ਤੱਕ 
ਚਾਇਲ ਨੂੰ ਲ  ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਹ । Thoracic duct ਤ ੈਂ ਚਾਇਲ ਨੂੰ ਖੂਨ ਰਵਚ ਭੇਰਜਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ।  
(ii). ਪਾਚਕ, ਪਾਚਨ ਦਆੁਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦਜੂੇ ਚਾਰ ਰਪੱਤੇ ਨੂੰ ਪ ਸ਼ਣ ਰਦਿੰਦਾ ਹ । 
(iii). ਰਿੰਜਕਾ ਪੇਟ, ਰਜਗਰ ਅਤੇ ਰਤੱਲੀ ਰਵਚ  ਰਥਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਜਦ ੈਂ ਇਹ ਰਜਗਰ ਅਤੇ ਰਤੱਲੀ 
ਰਵਚ ੈਂ ਲਿੰਘਦੀ ਹ  ਤਾਂ ਇਹ ਖੂਨ ਰਵੱਚ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ lymph chyle ਨੂੰ ਰਿੰਗ ਪਦੰਦੀ ਹ । 
(iv).  ਾਧਕ ਰਹਰਦੇ ਰਵੱਚ  ਰਥੱਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਇਹ ਤਾਲ ਬਧ ਰਦਲ ਦੇ  ਿੰਕੁਚਨ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖ ਕੇ 
ਮਾਨਰ ਕ ਕਾਰਜਾਂ ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਰਗਆਨ, ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਚੇਤਨਾ ਕਰਨ ਰਵਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ ।  
(v). ਅਲ ਚਕਾ ਅੱਖਾਂ ਰਵੱਚ  ਰਥੱਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਨਜਰ ਨੂੰ ਰਨਯਿੰਤਰਰਤ ਕਰਦਾ ਹ । 
(vi). ਰਾਰਜਕਾ ਚਮੜ੍ੀ ਰਵੱਚ ਵ ਦਾ ਹ । ਇਹ ਚਮੜ੍ੀ ਤ ੇਪ ੀਨੇ ਅਤੇ sebaceous ਗਲ ੈਂਡ ਦੇ ਰ  
ਨੂੰ ਰਕਰਰਆਸ਼ੀਲ ਰੱਖ ਕੇ ਰਿੰਗ ਨੂੰ ਰਨਯਿੰਤਰਰਤ ਕਰਦਾ ਹ । 
ਰਪੱਤ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਅਿੰਗ, ਰਪੱਤ,  ਰੀਰ ਦੀ ਗਰਮੀ, ਪਾਚਨ ਪਾਚਕ, ਭੌਰਤਕ ਰ ਾਇਣਕ, ਜੀਵ 
ਰਵਰਗਆਨਕ, ਪਾਚਕ ਅਤੇ ਪਰਣਾਲੀਆਂ ਨਾਲ  ਿੰਬਿੰਰਧਤ ਹ । ਇਹ ਸ਼ੁਕਰਾਣੂ ਅਤੇ ਅਿੰਡਕ ਸ਼ ਵਰਗ ੇ
protoplasmic ਪਦਾਰਥ ਰਵੱਚ chyle ਨੂੰ ਹਜਮ ਕਰਨ ਲਈ ਰਜਿੰਮੇਵਾਰ ਹ । 
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ਗੁਰਮਰਤ ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਰਵੱਚ ਹਵਨ 
ਗੁਰ ੂਮਰਰਯਾਦਾ ਅਨੁ ਾਰ ਅ ੀ  ਾਰੇ ਭ ਜਨ ਦੇ ਲਿੰਗਰ ਤ ੈਂ ਜਾਣੂ ਹਾਂ। ਇਹ ਇੱਕ ਰਕ ਮ ਦਾ ਹਵਨ 

ਹ , ਰਜੱਥੇ ਗੁਰ ੂਖਾਲ ਾ ਪਿੰਥ  ਾਧ  ਿੰਗਤ (ਪਰਵੱਤਰ  ਿੰਗਤ) ਨੂੰ ਭ ਜਨ ਦੇਣ ਲਈ ਅਗਨੀ (ਅੱਗ) ਦੀ 
ਵਰਤ  ਕਰਦਾ ਹ । ਇਥ ੈਂ ਅੱਗ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ  ਥਾਰਪਤ ਰਕੱਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ , 
ਰਕਉੈਂਰਕ ਅਗਨੀ ਤ ੈਂ ਰਬਨਾ ਭ ਜਨ ਨਹੀੈਂ ਪਕਾਇਆ ਜਾ  ਕਦਾ। ਲਿੰਗਰ  ੇਵਾ ਦਾ ਇੱਕ  ਾਲ ੧੨ 
 ਾਲਾਂ ਦ ੇਹਵਨ ਦ ੇਬਰਾਬਰ ਹ  (ਜ  ਰਕ ਇੱਕ ਕੁਿੰਡ ਰਵੱਚ  ਥਾਰਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਅਤੇ ਅੱਗ ਰਵੱਚ 
ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਚੜ੍ਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ )। 

ਅੱਗ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਨਾਲ ਲਿੰਗਲ ਰਤਆਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ 

 

ਰਜਕਰਯ ਗ ਹ  ਰਕ ਜ  ਭ ਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤ ੇਹ ਟਲਾਂ ਅਤੇ ਹ ਰ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂ ਤ ੇਪਰ ਰ ਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ , ਉ ਨੂੰ ਲਿੰਗਰ ਨਹੀੈਂ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ। ਕਾਰਨ ਹ  ਪਕ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ (ਪਰਮਾਤਮਾ/ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਸ਼ਬਦ) ਹ  ਜ  ਰਤਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ ਭ ਜਨ ਨੂੰ ਪਰਸ਼ਾਰਦ (ਪਰਵੱਤਰ ਭ ਜਨ, ਜ  ਰਫਰ ਪਰਵੱਤਰ  ਾਧ 

 ਿੰਗਤ ਨੂੰ ਪਰ ਰ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ) ਰਵੱਚ ਬਦਲ ਰਦਿੰਦਾ ਹ । ਇ  ਲਈ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਅ ੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
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ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਭ ਜਨ ਰਵੱਚ ਪਰਫੁੱਲਤ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇੱਕ ਹ ਰ ਰਦਰਸ਼ਟੀਕ ਣ ਇਹ ਕਹੇਗਾ ਰਕ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਦਾ ਪਾਠ ਕੀਤੇ ਰਬਨਾਂ ਜ  ਭ ਜਨ ਰਤਆਰ ਜਾਂ ਖਾਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਉਹ ਜਰਹਰ ਹ ।  

ਦ ੂਰੀ ਰਕ ਮ ਦਾ ਹਵਨ, ਰਜ  ਨੂੰ ਖਾਲ ਾ ਪਿੰਥ ਨੇ  ੀਰਮਤ ਅਤੇ ਖ ਜ ਕਾਰਨ ਘਟਦਾ ਦੇਰਖਆ ਹ , 

ਉਹ ਹ  ਅੱਗ/ ਚਿੰਡਾ ਲਗਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉ  ਦ ੇਦਆੁਲੇ/ ਨਾਲ ਬ ਠ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨਾ। ਅੱਜ 

ਬਹਤੁੇ ਰ ੱਖ ਇ  ਨੂੰ ਰਹਿੰਦ ੂਰ ਮ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਇਹ  ੱਚ ਹ  ਤਾਂ ਜ  ਕੁਝ ਰਹਿੰਦ ੂਕਰਦੇ ਹਨ, 

 ਾਨੂੰ ਨਹੀੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਰਕਹਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹ  ਰਕ ਅ ੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਦੇ  ਮੇੈਂ 

ਬਰਤਨ ਰਵੱਚ ਪਾਣੀ ਰੱਖਦੇ ਹਾਂ, ਅ ੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੂੰ ਫੁੱਲ ਅਤੇ ਧੂਪ ਚੜ੍ਾਉੈਂਦੇ 

ਹਾਂ, ਅ ੀ ਚੌਰ  ਾਰਹਬ ਅਤੇ ਹ ਰ ਬਹਤੁ  ਾਰੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਰੀਤੀ ਰਰਵਾਜਾਂ ਦਾ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਰਵੱਚ ਕ ਈ ਅਰਥ ਨਹੀੈਂ ਹ , ਜੇਕਰ ਇਹ ਪਰੇਮ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਨਹੀੈਂ ਕੀਤੇ  ਜਾਂਦੇ। ਭਗਤੀ 

ਕੇਵਲ ਰਪਆਰ ਤ ੈਂ ਪ ਦਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ । ਇ  ਤ ੈਂ ਇਲਾਵਾ ਰ ੱਖ  ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਪੂਜਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ, ਨਾ ਰਕ ਦੇਵਰਤਆਂ ਦੀ; ਹਾਲਾਂਰਕ ਅ ੀ ਉਹਨਾਂ ਦਾ  ਰਤਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਰਕਉੈਂਰਕ ਉਹ 

 ਰੀ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਜੀ ਦੀ ਰਚਨਾ ਹਨ। 

 ਰੀ  ਰਬਲ ਹ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਰਵਚ ੈਂ ਿਰਮਾਣ 

ਹੇਠਾਂ  ਰੀ  ਰਬਲ ਹ ਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਲੇਖ ਹ  ਰਜੱਥ ੇਗੁਰ ੂਗ ਰਬਿੰਦ ਰ ਿੰਘ ਜੀ 

ਖਾਲ ੇ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਰਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿੰਗਲਾ ਚਰਨ [ਪਰ ਤਾਵਨਾ] ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ 

ਹ  ਅਤ ੇ ਰੀ  ਰਬਲ ਹ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀ ਮੁੱਖ ਕਥਾ ਤ ੈਂ ਠੀਕ ਪਰਹਲਾਂ ਹ । 

 

ਉਠ ਪਰਭਾਰਤ ਕਰਹ ੁਇ ਨਾਨਾ, ਪਦ ਪਿੰਕਜ ਮਤਹ ਲੀਨਾ ॥ 
ਰਾਤ ਦ ੇਚੌਥੇ ਪਰਹਰ ਰਵੱਚ ਅਿੰਰਮਰਤ ਵੇਲੇ ਉੱਠ , ਤ ੇਪਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਕਮਲਾਂ ਰਵਚ ਰਧਆਨ 

ਰਟਕਾਉ 

ਜਥਾ  ਕਰਤ ਦਾਨ ਭੂਖ  ਕਹ,ੁ ਤਨਮਖ ਰਿੰ ਗ ਭੀਨਾ ॥ 



14 

 

ਰਜਨਹਾਂ ਉੱਦਮ ਹ   ਕ ੇਗਰੀਬ ਲ ੜ੍ਵਿੰਦ ਨੂੰ ਦਾਨ ਰਦਓ, ਹਰ ਪਲ ਪਰੇਮ ਭਾਵ ਨਾਲ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂ

ਦਾ ਰਚਿੰਤਨ ਕਰ  

ਿ ਧ ਰਨਵਾਰ, ਦਯਾ ਮਨ ਲਾਵਹ,ੁ ਤਹਿੰ  ਾ, ਦਰੁਮਰਤ ਰ ਯਾਗ  ॥ 

ਿ ਧ ਰਤਆਗ , ਮਨ ਰਵਚ ਦਇਆ ਵ ਾਓ, ਰਹਿੰ ਾ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਛੱਡ  

ਇਕਮਨ ਹ ਇ ਭਜਹ ੁਨਾਰਾਇਨ, ਤਖਮਾ ਧਰਮ ਅਨੁਰਾਗ  ॥ 
ਇੱਕ ਰਚੱਤ ਨਾਲ ਪਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰ , ਮੁਆਫੀ ਅਤੇ ਇਨ ਾਫ਼ ਲਈ ਪਰੇਮ-ਭਾਵ ਰੱਖ  

ਤੀਰਥ, ਬਰਤ, ਨਮੇ,  ਰੁਚ ਰਿਯਾ,  ੀਲ,  ਿੰਤ ਖ, ਆਚਾਰ  ॥ 
ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ, ਭਗਤੀ, ਨਾਮ,  ਿੰਜਮ,  ਿੰਤ ਖ  ੁਭਾਵ 

ਪਜੂਾ, ਰਤਲਕ, ਹ ਮ, ਗਾਯਤਰੀ,  ਿੰਧਯਾ, ਤਰਪਨ ਧਾਰ  ॥ 
ਭਗਤੀ, ਰਤਲਕ, ਹਵਨ, ਗਾਇਤਰੀ ਮਿੰਤਰ, ਤੀਰਥਾਂ ਤ ੇਭਗਤੀ, ਇਹ  ਭ ਗੁਣ ਰਹਰਦੇ ਚ ਧਾਰ  

ਗੁਰ,ੁ ਠਾਕੁਰ, ਰਪਤ,ੁ ਬਿੰਧ ਜਨ,ੁ ਰਮਰਸ਼ ਬਚਨ ਅਰਭਲਾਖ  ॥ 
ਆਪਣ ੇਗੁਰ,ੂ ਆਪਣ ੇਠਾਕੁਰ, ਮਾਤਾ, ਰਪਤਾ ਤ ੇ ਕ ੇ ਿੰਬਿੰਧੀਆਂ ਨਾਲ ਪਰੇਮ ਨਾਲ ਬ ਲ  

 ਤਭ ਕੀ ਰਨੇ ੁਹਇ ਰਹ ੇਪਿੰਖਰ,ੂ ਮਿੰਦਾ ਰਕ ਰਹ ਨ ਭਾਖ  ॥੯॥ 
 ਭ ਦੀ ਚਰਨ ਧੂੜ੍ ਬਣ ਕੇ ਰਹ  ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨੀਵੇੈਂ ਰਹ , ਰਕ ੇ ਨੂੰ ਮਾੜ੍ਾ ਨਾ ਆਖ  

ਇਸ਼, ਦਵੇ, ਰਰਖੀ, ਰਪਤਰ, ਬਰਹਮਨ, ਗਉ, ਅਭਯਾਗਰਤ ਮਾਨ  ॥ 
ਆਪਣ ੇਰਪਆਰੇ, ਰੱਬ, ਰਰਸ਼ੀ, ਆਪਣੇ ਰਪਤਾ, ਬਰਾਹਮਣ, ਗਊ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪਛਾਣ  ਰਜਨਾ ਦਾ 

ਮੂਿੰਹ ਗੁਰ ੂਵੱਲ ਹ । 

"ਕੀਟ ਹ ਰਤ ਮਰੇ,ੂ ਰਤਰਣਨ ਮਰਹ  ਰਬ ਰਨਰਿੰਜਰਨ ਜਾਨ  ॥" 
ਇੱਕ ਛ ਟੀ ਕੀੜ੍ੀ, ਇੱਕ ਵੱਡੇ ਹਾਥੀ, ਇੱਕ ਰਵਸ਼ਾਲ ਪਹਾੜ੍ ਅਤੇ ਘਾਹ ਦੇ ਇੱਕ ਛ ਟੇ ਬਲੇਡ 

ਰਵੱਚ ਵੀ, ਪਰਭੂ ਰਨਰਿੰਜਨ  ਭ ਰਵਚ ਵੱ ਦਾ ਹ । 
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" ਤਯ ਰਪੂ ਆਤਮ ਅਰਬਨਾ ੀ, ਬਰਹਮ  ਰਤ ਪਰਹਚਾਨ  ॥" 
ਤੁਹਾਡਾ  ੱਚਾ ਆਤਮ [ਰਪੂ] ਕਦੇ ਨਹੀੈਂ ਮਰਦਾ, ਬਰਹਮ [ਪਰਮਾਤਮਾ] ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ  ੱਚਾ ਮਿੰਨ । 

'ਏਕ ਬਰਹਮ  ਭ ਘਰਟ ਘਰਟ ਪਰੂਨ, ਆਰਦ ਪਰੁਖ ੁਭਗਵਾਨ  

॥੧੦॥" 

ਇੱਕ ਬਰਹਮ  ਭ ਰਵੱਚ ਹ ; ਭਗਵਾਨ ਸ਼ੁਰ ੂਤ ੈਂ ਹੀ ਇੱਥੇ  ਨ। 

ਨ ਟ: ਪਜੂਾ, ਰਤਲਕ, ਹ ਮ, ਗਾਯਤਰੀ,  ਿੰਯਾ, ਤਰਪਨ ਧਾਰ  ॥ 

ਰਤਲਕ ਨੂੰ ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵਅਕਤੀ ਦ ੇਰਚਿੰਨਹ [ਰਨਸ਼ਾਨ] 

ਵਾਂਗ ਦੇਰਖਆ ਰਗਆ ਹ । ਤਖਤ  ਰੀ ਹਜੂਰ  ਾਰਹਬ ਰਵਖੇ ਅੱਜ ਵੀ ਸ਼ਰਧਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ਰਤਲਕ ਲਗਾਇਆ 

ਜਾਂਦਾ ਹ । ਰਵਾਇਤੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਜਦ ੈਂ ਗੁਰਗੱਦੀ ਰਕ ੇ ਹ ਰ ਗੁਰ ੂਨੂੰ  ੌੈਂਪੀ ਜਾਂਦੀ  ੀ ਤਾਂ ਰ ਮ ਦੇ ਰਹੱ ੇ 

ਵਜ ੈਂ ਰਤਲਕ ਨੂੰ  ਜਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਇ  ਤ ੈਂ ਇਲਾਵਾ, ਸ਼ ਤਰ ਨੂੰ ਖੂਨ ਨਾਲ ਮ ਹ ਕਰਨਾ ਵੀ 

ਰਤਲਕ ਦ ੇਰਪੂ ਵਜ ੈਂ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਜ  ਰਕ ਤਖਤ  ਰੀ ਹਜੂਰ  ਾਰਹਬ ਅਤੇ ਰਨਹਿੰਗ ਰ ਿੰਘ  ਮੂਹਾਂ 

ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਦੇਰਖਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ । 

ਇੱਥੇ ਹ ਮ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਹ । ਹਵਨ ਇੱਕ ਪਰਿੰਪਰਾਗਤ ਅਰਭਆ  ਹ  ਰਜੱਥੇ ਅੱਗ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹ  

ਅਤੇ ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ  ਮੱਗਰੀਆਂ ਚੜ੍ਹਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਖਾਲ ੇ ਲਈ ਰਗਆਨੀ ਬਾਬਾ 

ਇਿੰਦਰਜੀਤ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਰਕਬੇ ਵਾਰਲਆਂ ਨੇ ਦੱਰ ਆ ਰਕ ਲਿੰਗਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹ ਮ ਦਾ ਇੱਕ ਰਪੂ ਹ , 

ਰਕਉੈਂਰਕ ਇਹ ਅੱਗ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਲ ੜ੍ਵਿੰਦਾਂ ਨੂੰ ਭ ਜਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ । ਇ  ਤ ੈਂ 

ਇਲਾਵਾ, ਪਰਿੰਪਰਾਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇਖਾਲ ਾ ਆਰਦ, ਦ ਮ ਜਾਂ  ਰਬਲ ਹ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦਾ ਪਾਠ 

ਕਰਦੇ  ਮੇੈਂ ਜਾਂ ਯੁੱਧ ਦੀ ਰਤਆਰੀ ਕਰਦੇ  ਮੇੈਂ ਹਵਨ ਕਰਦਾ  ੀ। ਇਹ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਚਿੰਡੀ 

ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਰਖਆ ਰਗਆ। ਸ਼ਕਤਾ  ਰੀ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਹ  ਅਤੇ ਉ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਚਿੰਡੀ ਦਾ 

ਨਾਮ ਰਦੱਤਾ ਰਗਆ ਹ । ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਕਤਾ ਦ ਵੇੈਂ ਇੱਕ ਹਨ। 

ਸ਼ਹੀਦ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਦ ੇਜਿੰਗ ਲਈ ਜਾਣ ਤ ੈਂ ਪਰਹਲਾਂ ਦੀ ਘਟਨਾ 
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"ਦੀਪ ਰ ਿੰਘ ਸ਼ਾਹੀਦ ਕੀ ਗਾਥਾ  ਨੁ  ਉਦਾਰ । ਧਰਮ ਜੁਧੱ ਕਰਰ ਰ ਰ 

ਦਯ  ਥਯ ਸ਼ਹੀਦ ਰਵਚਾਰ।" 
ਓਏ ਦਨੁੀਆਂ  ੁਣ  ਸ਼ਹੀਦ ਦੀਪ ਰ ਿੰਘ ਦੀ ਕਹਾਣੀ, ਧਰਮ ਯੱੁਧ ਲਈ ਰ ਰ ਦੇ ਰਦੱਤਾ, ਰਵਚਾਰ  

ਸ਼ਹੀਦੀ ਰਕਵੇੈਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। 
 

"ਰਮ ਲ ਸ਼ਹੀਦਨ ਕਾ  ਰਦਾਰ  ॥ ਰਨਕਰਟ ਜਲਿੰਧਰ ਗਰਾਮ ਦਕੁ ਹ।ੇ 

ਕਰੇ ਹਤੁ   ਿੰਧਜੂਟ ਵ ਹ ੇ।੮।" 
ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਰ ਿੰਘ ਰਮ ਲ ਸ਼ਹੀਦਾਂ ਦ ੇਆਗੂ  ਨ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਜਨਮ ਕ ਬਾ ਜਲਿੰਧਰ ਦੇ ਨੇੜ੍ੇ 

ਹ ਇਆ  ੀ। ਦਕੁ ਹੇ ਤ ੇ ਿੰਧੂ ਜੱਟ  ਨ। 
 

"ਅਰਧਕ ਦਮਦਮੈੇਂ ਰਰਹ ਤਲਵਿੰਡੀ । ਹਤੁ  ਬੀਰ ਬਰ ਬਲੀ ਘਮਿੰਡੀ।" 
ਉਹ ਤਲਵਿੰਡੀ ਰਵਖੇ ਦਮਦਮਾ  ਾਰਹਬ ਰਵਖੇ ਹੀ ਰਰਹਣਗੇ। ਉਹ ਇੱਕ ਮਹਾਨ ਅਤੇ ਬਹਾਦਰ ਯ ਧਾ 

 ੀ। 
 

" ਰੁਨ ਬਅੇਦਬੀ ਬਹ ੁਗੁਰਦੁਵਾਰ ੈਂ ।ਚਿੰਡੀ ਚਢੀ ਤਾਂਰਹ ਅਰਤ ਭਾਰ ੈਂ 

।੯।' 
ਗੁਰਦਆੁਰੇ [ਹਰਰਮਿੰਦਰ] ਰਵਖੇ ਹ ਈ ਬੇਅਦਬੀ ਬਾਰੇ  ੁਣ ਕੇ ਉ  ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਚਿੰਡੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ ਦਾ 

ਹ ਈ। 
 

' ਰੁਨ ਰ ਿੰਘ ਪਾਠ ਅਖਿੰਡ ਕਰਾਯ  । ਹਮਨ ਕਰਯ  ਕਿੰਗਨਾ 

ਬਿੰਧਵਾਯ ।" 



17 

 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਇੱਕ ਅਖਿੰਡ ਪਾਠ ਦਾ ਆਯ ਜਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇੱਕ ਹਵਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ (ਲੜ੍ਾਈ ਵੱਲ 

ਜਾਣ ਤ ੈਂ ਪਰਹਲਾਂ) ਅਤੇ ਆਪਣ ੇਗੁੱਟ ਦ ੇਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਰਵਆਹ ਦਾ ਕਿੰਗਣ ਬਿੰਰਨਹਆ (ਸ਼ਹਾਦਤ ਦੀ 

ਰਤਆਰੀ ਵਜ ੈਂ ਮੌਤ ਨੂੰ ਪਰਭੂ ਦ ੇਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹ ਣਾ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ) 
 

ਜ  ਲੜ੍ਾਈ ਹ ਈ, ਉਹ ਕਾਫ਼ੀ ਰਭਆਨਕ  ੀ। 
 

"ਰਬਲਛੱ ਲਛੱ  ਾਯਕਾ  ਪੁਛੱ  ਾਂਪ   ੇਰਫਰ ੈਂ।" 
ਤੀਰ, ਲੜ੍ਾਈ ਦ ੇਮਾਪਦਿੰਡ, ਅਤੇ ਦ ਧਾਰੀ ਤਲਵਾਰਾਂ  ੱਪਾਂ ਵਾਂਗ ਪੂਰੇ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮ ਦਾਨ ਰਵੱਚ 

ਘੁਿੰਮਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਇ  ਕਥਨ ਅਨੁ ਾਰ ਹਵਨ ਦ ੇਦ ਵੇੈਂ ਅਰਥ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਜਾ  ਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਦ ਵੇੈਂ ਹੀ  ਹੀ ਜਾਪਦੇ 

ਹਨ ਰਕਉੈਂਰਕ ਯੁੱਧ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ  ਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਰ ਕ ਤੌਰ 'ਤ ੇ

ਤਿੰਦਰ ੁਤ ਹ ਣਾ ਜਰਰੂੀ ਹ । 

 

 
        ਰਨਹਿੰਗ ਰ ਿੰਘ  ਰੀ ਭਗਉਤੀ ਬਰਹਮ ਕਵਚ ਦਾ ਹਵਨ ਕਰਦੇ ਹ ਏ 
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ਹਵਨ ਦ ੇਪਰਕਾਸ਼ ਰਵਚੱ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਿੰਗਤੀਆਂ 

ੴ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਜੀ ਕੀ ਫਰਤਹ ਜੀ 
 ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ,  ਰੀ ਦ ਮ ਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ,  ਰੀ  ਰਬਲ ਹ ਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾ  ਜੀ, 

 ੂਰਜ ਪਰਕਾਸ਼, ਪਿੰਥ ਪਰਕਾਸ਼ ਅਤੇ ਹ ਰ ਬਹਤੁ  ਾਰੇ ਰਵਚ ੈਂ ਹ ਮ/ਯੱਗ/ਹਵਨ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਗੁਰਬਾਣੀ 

ਪਿੰਗਤੀਆਂ। 

੧. ਵਠੁ  ਪਾਹ ੁਕਰਰਹ ਰਨਰਤ  ੁਰਹੀ  ਾ ਧਨ ਦਹੀ ਰਵਲ ਵ  ॥ ਰਤਤੁ ਰਘਇ ਹ ਮ ਜਗ  ਦ 

ਪੂਜਾ ਪਇਐ ਕਾਰਜੁ   ਹ । (ਆਰਦ 150) 

੨. ਹ ਮ ਜਗ ਅਰ ੁਪਾਠ ਪੁਰਾਣ ॥ ਜ  ਰਤ ੁ ਭਾਵ     ਪਰਵਾਨੁ ॥3॥ (ਆਰਦ 1257)  

੩. ਕਰਰ ਪੂਜਾ ਹ ਰਮ ਇਹ ੁਮਨਆੂ, ਅਕਾਲ ਮੂਰਰਤ ਗੁਰਦੇਵਾ ॥੩॥ (ਆਰਦ 614) 

੪.  ਭ ਜੀਅ ਜਿੰਗ ਅਪਾਰ ੁ॥ ਮੁਖ ਹ ਮ ਕੀਨ ਅਰਬਚਾਰ ॥ (ਦ ਮ) 

੫. ਅਬ ਮੱਧ ਹੇਮ ਕਰਾਇ ॥ ਧਨੁ ਕੂਪ ਤੇ ਬਹ ੁਪਾਇ ॥ (ਦ ਮ) 

੬. ਤਬ ਬ ਰਲਓ ਰਨਪਰਰਇ ॥ ਕਰਰ ਜਗ ਕੇ ਰਚਤ ਜਾਇ ॥ (ਦ ਮ) 

੭.  ਰਤਜਗੁ ਮ   ੁਰਨ ਰਾਇ ॥ ਮੁਖ ਕੀਨ ਚਿੰਡ ਬਨਾਇ ॥ (ਦ ਮ) 

੮. ਅਗਰਨ ਤੀਰ ਹ ਮੀਐ,  ੁਰਨ ਰਾਜ ਰਾਜ ਅਰਬਚਾਰ ॥ (ਦ ਮ) 

੯.  ਜਗਯ ਕਰ , ਇਕ ਬਿੰਦ ਰਖ , ਕੁਵ ਤਾਪ ਹਰੇ, ਰਮਰਲ ਰਧਆਨਰਹ ਲਾਵ  ॥ (ਦ ਮ) 

੧੦(i). ਯਯ ਜਾਪ ਹਰਰ ਦਰ ਨ ਪਰਾਪਰਤ ॥  ਯਾਮ ਦਰ  ਕਰ  ਦ ਹੀ ਪਰਾਪਰਤ॥ 

( ਰਬਲ ਹ)  

੧੦(ii) ਪਜੂਾ ਰਤਲਕ ਹ ਮ ਗਾਯਤਰੀ  ਿੰਧਯਾ ਤਨ ਧਾਰ  ॥ ( ਰਬਲ ਹ) 

੧੧. ਪੜ੍  ਯਾਰਹ ਰਬਰਧ   , ਕਰ ੇਹ ਮ ਬਰਨੀ । ਮਨ  ਕਾਮਨਾ, ਰ ਰਧ ਹ ਵ   ੁ ਲਹਨੀ ॥ 

( ਰਬਲ ਹ) 

੧੨. ਭਾਉ ਭਗਰਤ ਪਰਵਾਣ ਹ , ਜਗ ਹ ਮ ਤੇ ਪੁਰਬ ਕਮਾਈ ॥ (ਗੁਰਦਾ  ਜੀ)  
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੧੩. ਕਰ  ਹ ਮ ਗੁਰ ਮਿੰਤੁ ਕ ,  ਕਲ ਰਬਘਨ ਦੇ ਖਾਪ ਕਾਰਜ ਹ ਰ ਬਿੰਧਨ ਤੂਟ ,  ਰੀ ਮੁਖ 

ਗੁਰ ੂਪਰਤਾਪ ( ੂਰਜਪਰਕਾ ) 

੧੪. ਪਰਥਮ ਮਾਰਜਨ ਹ ਮ ਰਬਰਧ, ਰਲਖ ਕਰਰ  ਰਭ  ਮਝਾਇ ॥ ਮਹਾ ਮਹਾਤਮ ਮਿੰਤਰ ਇਹ, 

ਚਾਰ ਪਦਾਰਥ ਦਾਇ॥( ੂਰਜਪਰਕਾਸ਼)  

੧੫. ਇਰਤ  ਰੀ ਤਗੇ ਬਹਾਦਰੁ ਗੁਰ ੂਜੀ, ਰਥਿੰਦ ਤੀਰਥਨ ਤੀਰ ਰਨਵਾ ॥  ਭ ਅ ਥਾਨ 

ਦਾਨ ਦੇ ਮਾਨਦ ਪਾਵਨ ਤੇ ਪਾਵਨ 

ਕਰ ਤਾ ੁ॥ ਜਯ ਹੇਮ ਦਫਨ ਬਹ ੁਕਿੰਚਨ,  ਾਧਨ ਰਦਜਰਨ ਰਿੰਕ ਜ  ਰਾ ॥ ( ੂਰਜਪਰਕਾ ) 

੧੬. ਦਰੁਗਾ ਪਾਠ ਅਨਕੇ ਕਰਿੰਤ ੇ॥  ਿੰਜ  ਕੇਲੀ ਹਵਨ ਹਵੁਿੰਤ ੇ( ੂਰਜਪਰਕਾਸ਼) 

੧੭. ਹਮ ਜਬ ਹਵਨ ਯੱਗ ਕਰਵੇ ਹ । ਖੁਸ਼ ਹ  ਘਨ ਜਲ ਬਹ ੁਬਰ   ਹ ॥ ਦਰੂ ਰਭਖ ਨ  ੇ

ਅਿੰਨ ਬਹ ੁਥ  ਹ ॥  ੁਰਿਤ  ਭ ਕਰਨ ਲਗ ਜ  ਹ  ॥ (ਨਵੀਨ ਪਿੰਥ ਪਰਕਾਸ਼) 

੧੮. ਦ ਰਹਰਾ ॥  ਰੀ  ਰਤਗੁਰ ੂਅਕਾਲ ਕ,ੇ ਧਯਾਨ ਠਾਨ ਹਰਰ ਗਯਾਨ॥ ਜਗਯ ਹੇਮ ਜਯ  

ਗੁਰ ੂਕਰ ,    ਅਬ ਕਰਤ ਬਖਯਾਨ (ਨਵੀਨਪਿੰਥਪਰਕਾਸ਼) 

੧੯. ਦ ਰਹਰਾ ॥ ਯਾ ਰਬਰਧ ਨਾਮ ਉਚਾਰ, ਰਬਰਧ ਪੁਨਾ ਕਰਰਓ ਪਰਯ ਗ ॥ ਪਾਠ  ਵਾ ਲੱਖ 

ਹਵਨ ਕਰਰ, ਜੀਤ ਜਿੰਗ ਤਬ ਹ ਗ। (ਪਿੰਥ ਪਰਕਾਸ਼) 

੨੦. ਚਾਰਲ  ਰਦਨ ਮ  ਪੀਛ,ੇ     ਰਤਨਾਮ ਕਾ ਹਮਨ ਕਰ,ੇ ਨਾਰਾਇਨ ਪਰ ਿੰਨ ਹ ਇ ॥ 

(ਮੁਕਰਤ ਮਾਰਗ ਪਾ:10) 

੨੨. ਹ ਮ ਕਰ  ਗੁੜ੍ ਰਘਰਤ ਰਤਲ,  ੱਚੀ ਕੀ  ਮਧਾ ਜਗਾਵ ॥ (ਮਕੁਰਤ ਮਾਰਗ ਪਾ:10) 

੨੨. ਹ ਮ ਰਘਰਤ ਧਪੂ    ਜਚੁ  ਮਨੂ ਦੇਖੀਐ, ਘ ਖ ਬੇਦਾਨ ਧੁਨ ਗਨਤ ਕਾਖ ॥ 

(ਗੁਰਰਬਲਾ ਪਾ 10ਵੀ) 

੨੩ ਰਖੀ ਹ ਮ ਪੂਜਾ॥ ਰਰਹਯ  ਭਾਵ ਦਜੂਾ॥ (ਉਲੇਖ ਹਜੂਰ ਾਰਹਬ ਦੀ ਪੁਰਾਤਨ  ਾਖੀ) 

੨੪. ਪਾਠ  ਮਾਪਤੀ ਮੇੈਂ ਹ ਮ ਕਰਣਾ (ਉਲੇਖ  ੂਰਜ ਬਿੰ ੀਯ ਖਾਲ ਾਪਿੰਥ ਗਰਿੰਥ) 

੨੫.ਤੀ ਰ ੇਪਰਹਰ ਹਰ  ਿੰਿਾਤ, ਹ ਮ ਕਰਨਾ  ਧੁ ਧਪੂ ਦਾ (ਉਲੇਖ ਪ ੈਂਤੀ  ਅਖਰੀ)  
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੨੬. ਬੀਰ ਰ  ਦਾ ਉਪਜਾਊ ਹ ਮ ਹ , ਇ  ਲਈ ਯੂਧ ਦੀ ਚੜ੍ਹਾਈ  ਮੇੈਂ, ਹ ਮ ਦੀ ਹੀ 

ਯ ਗਤਾ ਹ  (ਉਲੇਖ ਖਾਲ ਾ ਧਰਮ ਸ਼ਾ ਤਰ) 

੨੭. ਅਖਿੰਡ ਪਾਠ  ਾਰਹਬ ਨਾਮ ਜਪੁਜੀ  ਾਰਹਬ ਦਾ ਪਾਠ ਹ ਣਾ। 

ਹਵਨ ਨਾਰੀਅਲ ਕੁਿੰਭ, ਮੂਲ ਮਿੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ, ਪੁਰਾਣੀ ਮਰਰਆਦਾ ਹ । (ਉਲੇਖ ਤਾਨਪੁਰਕਾਸ਼ 

ਗਰਿੰਥ) 
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ਹਵਨ ਦੇ ਰਵਰਗਆਨਕ ਲਾਭ 
ਹਵਨ (ਹ ਮ) ਇੱਕ ਰ ਮ ਨੂੰ ਦਰ ਾਉੈਂਦਾ ਹ , ਰਜ  ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਬਲੀ ਜਾਂ ਕ ਈ ਧਾਰਰਮਕ ਭੇਟ ਅੱਗ 

ਰਵੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । ਅੱਗ ਏਜਿੰਟ ਹ , ਅਤੇ ਭੇਟਾਂ ਰਵੱਚ ਉਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਜ  ਪਦਾਰਥਕ ਅਤੇ ਪਰਤੀਕ 

ਹਨ ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਅਨਾਜ, ਰਘਓ, ਦੁੱਧ, ਧੁੱਪ ਅਤੇ ਬੀਜ। 

ਹਵਨ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਨੂੰ ਰਕਵੈੇਂ ਸ਼ੁਧੱ ਕਰਦਾ ਹ : 

ਜਦ ੈਂ ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਹਵਾ ਅੱਗ ਨੂੰ ਛੂਿੰਹਦੀ ਹ , ਸ਼ੁੱਧ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਤਾ ੀਰ ਰਵੱਚ ਹਲਕੀ 

ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ । ਇ  ਲਈ, ਇਹ ਹਲਕੀ ਹਵਾ ਉੱਪਰ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਠਿੰਡੀ/ਅਸ਼ੁੱਧ ਹਵਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲ ੈਂਦੀ 

ਹ  ਅਤੇ ਇਹ ਪਰਰਕਰਰਆ ਜਾਰੀ ਰਰਹਿੰਦੀ ਹ  (ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਅ ੀੈਂ ਭੂਗ ਲ ਰਵੱਚ ਪਰੜ੍ਹਆ ਹ ; ਰਕਵੇੈਂ ਮ ਦਾਨਾਂ 

ਤ ੈਂ ਹਲਕੀ ਹਵਾ ਧਰਤੀ ਦੇ poles ਤ ੈਂ ਭਾਰੀ ਹਵਾ ਦੀ ਥਾਂ ਲ ੈਂਦੀ ਹ ) ਅਤੇ ਰੀਤੀ ਰਰਵਾਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 

ਤੱਕ ਹਵਾ ਸ਼ੁੱਧ ਹੁਿੰਦੀ ਰਰਹਿੰਦੀ ਹ । ਹਵਨ ਰਵੱਚ ਮੁੱਖ  ਮੱਗਰੀ ਅਿੰਬ ਦੀ ਲੱਕੜ੍ ਹੁਿੰਦੀ ਹ  ਰਜ  ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ 

'ਤੇ FORMIC ALDEHYDE ਇੱਕ ਗ   ਰਨਕਲਦੀ ਹ  ਜ  ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਬ ਕਟੀਰੀਆ ਨੂੰ ਮਾਰ ਰਦਿੰਦੀ 

ਹ । ਇ  ਤਰਹਾਂ ਖ ਜ (ਫਰਾਂ  ਦ ੇਰਵਰਗਆਨੀ ਟਰੇਲ ) ਦ ੇਅਨੁ ਾਰ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਰਵਰਗਆਨੀਆਂ ਨ ੇਰਫਰ ਫਾਰਰਮਕ ਐਲਡੀਹਾਈਡ ਗ   ਤ ੈਂ ਫਾਰਮਰਲਨ ਬਣਾਇਆ ਰਜ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ 

ਮ ਡੀਕਲ ਪਰਯ ਗਸ਼ਾਲਾਵਾਂ ਰਵੱਚ ਫਲਾਂ,  ਬਜੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਜਾਤੀਆਂ ਨੂੰ  ੁਰੱਰਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਜਾਂਦੀ ਹ । 

ਹਵਨ ਰਵੱਚ  ਾੜ੍ੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਗੁੜ੍ ਤ ੈਂ ਵੀ ਫਾਰਰਮਕ ਐਲਡੀਹਾਈਡ ਗ   ਰਨਕਲਦੀ ਹ । ਜੇਕਰ 

ਅ ੀੈਂ 30 ਰਮਿੰਟ ਤੱਕ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਜਗਹਾ ਤ ੇਰਕੁਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਟਾਈਫਾਈਡ ਬੁਖਾਰ ਦੇ ਕੀਟਾਣੂ 

ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਗਾਂ ਦਾ ਰਘਓ ਹਵਨ ਲਈ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ  ਾਮੱਗਰੀ ਹ  ਅਤੇ ਇ  ਨੂੰ ਜਰਹਰ 

ਦੇ antidote ਤੌਰ ਤ ੇਵਰਰਤਆ ਰਗਆ ਹ । ਇ  ਦੀ ਮਰਹਕ ਵਾਤਾਵਰਨ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦੀ ਹ । ਰਘਓ 

ਜਦ ੈਂ ਅੱਗ ਰਵਚ  ਾਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਰਵਚ ਚੜ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਚਰਬੀ ਦੇ ਕਣ 
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ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਰਵਚਲੀ ਧੂੜ੍ ਦੇ ਕਣਾਂ ਤ ੇਲੱਦ ਜਾਂਦੇ ਹਨ (ਕੁਝ ਰ  ਈ ਰਵਚਲੀਆਂ ਵ ਤੂਆਂ ਤੇ ਰਚਪਕਣ 

ਵਾਂਗ) ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਤ ੇਵਾਪ  ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਮੀੈਂਹਦ ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਦੀ ਬਨ ਪਤੀ ਨੂੰ ਪ ਸ਼ਣ ਰਦਿੰਦਾ ਹ । ਰ ੂੀ ਰਵਰਗਆਨੀ ਡਾ: ਰਸ਼ਰ ਰਵਕ ਦਾ ਕਰਹਣਾ 

ਹ  ਰਕ ਜੇਕਰ ਗਾਂ ਦੇ ਰਘਓ ਨੂੰ ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇ  ਦੇ ਧੂਿੰਏੈਂ ਨਾਲ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਰਵੱਚ 

ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਘੱਟ ਹ  ਜਾਵੇਗਾ। ਇ  ਯੁੱਗ ਰਵੱਚ, ਇਹ ਇੱਕ ਬਹਤੁ 

ਵਧੀਆ ਅਰਭਆ  ਹ ਵੇਗਾ, ਰਕਉੈਂਰਕ ਤਕਨਾਲ ਜੀ 5G ਵੱਲ ਵਧ ਰਹੀ ਹ  ਜ  ਬਹਤੁ  ਾਰੀਆਂ 

ਰਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ । 

ਐਲ ਪ ਰਥਕ ਦਵਾਈ ਰਵੱਚ ਡਾ: ਕੁਿੰਦਨ ਲਾਲ ਐਮ.ਡੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਖ ਜ ਅਨੁ ਾਰ ਇਹ ਪਾਇਆ 

ਰਗਆ ਰਕ ਜਦ ੈਂ ਇੱਕ ਰਕੱਲ  ਅਿੰਬ ਦੀ ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ ਬਿੰਦ ਕਮਰੇ ਰਵੱਚ  ਾਰੜ੍ਆ ਰਗਆ ਤਾਂ ਕ ਈ 

ਬ ਕਟੀਰੀਆ ਨਹੀੈਂ ਮਾਰਰਆ ਰਗਆ ਪਰ ਜਦ ੈਂ ਇ ਨੂੰ ਹਵਨ  ਮਾਗਮ ਰਵੱਚ  ਾਰੜ੍ਆ ਰਗਆ ਤਾਂ 

ਬ ਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਰਗਣਤੀ 94% ਤੱਕ ਘੱਟ ਗਈ। (ਚਿੰਦਰ ਸ਼ੇਖਰ ਨੌਰਟਆਲ) ਪਲਾਂਟ-ਮਾਈਿ ਬ 

ਇਿੰਟਰ ਕਸ਼ਨ ਦਾ ਅਰਧਐਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਰਵਭਾਗ ਦ ੇਮੁਖੀ। 24 ਘਿੰਰਟਆਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਹਵਾ ਦੇ ਨਮੂਨੇ 

ਨੇ ਰਦਖਾਇਆ ਰਕ ਬ ਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਰਗਣਤੀ 96% ਘੱਟ  ੀ। ਇ  ਲਈ ਹਵਾ ਰਾਹੀੈਂ ਪ ਦਾ ਹ ਣ 

ਵਾਲੇ ਇਨਫ ਕਸ਼ਨ ਰਜਵੇੈਂ ਟੀ.ਬੀ ਅਤੇ ਵਾਇਰਲ ਇਨਫ ਕਸ਼ਨ ਨੂੰ ਪ ਦਾ ਹ ਣ ਤ ੈਂ ਰ ਕਣ ਲਈ ਹਵਨ 

 ਹਾਇਕ ਹ । 

ਛ ਟੇ ਦਫਤਰ ਜਾਂ ਕਮਰੇ ਰਵਚ ਫਿੰਗਲ ਲ ਡ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਹਵਨ ਨੂੰ ਇਕ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕਾ 

ਲੱਰਭਆ ਰਗਆ ਹ । ਕੀਤੇ ਗਏ ਤਜਰਰਬਆਂ ਅਨੁ ਾਰ ਹਵਨ ਅਗਨੀ ਦੇ ਧੂਿੰਏੈਂ ਰਵੱਚ ਉੱਲੀ ਵਰਗੀਆਂ 

ਰਬਮਾਰੀਆਂ ਰਜਵੇੈਂ ਐ ਪਰਰਗਲ , ਪ ਰਨਰ ਰਲਅਮ, ਕਰਵਲੂਰੀਆ ਅਤੇ ਕਲੇਡ  ਪ ਰੀਅਮ ਨੂੰ ਮਾਰਨ 

ਦੀ ਤਾਕਤ ਹੁਿੰਦੀ ਹ । 
 

ਹਵਨ ਦਾ ਧੂਿੰਆਂ ਆਯੁਰਵੇਦ ਤ ੈਂ ਰਲਆ ਰਗਆ ਇਨਹੇਲੇਸ਼ਨ ਥ ਰੇਪੀ ਵਰਗਾ ਹ  ਅਤੇ ਰਜਵੇੈਂ ਉੱਪਰ 

ਦੱਰ ਆ ਰਗਆ ਹ  ਪਕ ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਰਦਿੰਦਾ ਹ  ਅਤੇ  ਰੀਰ ਨੂੰ ਚਿੰਗਾ ਕਰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਹਵਨ 
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ਦੌਰਾਨ ਉਚਾਰੀਆਂ ਗਈਆਂ ਪਰਵੱਤਰ ਬਾਣੀਆਂ (ਮਿੰਤਰਾਂ) ਦ ੇਕਾਰਨ  ਕਾਰਾਤਮਕ ਅਰਧਆਤਰਮਕ 

ਪਰਭਾਵ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । 

ਇ  ਇਲਾਕੇ ਰਵਚ ਰਰਹਣ ਵਾਲੇ ਲ ਕਾਂ ਤ ੈਂ ਰਰਪ ਰਟਾਂ ਆਈਆਂ ਹਨ ਰਜੱਥੇ ਰਨਯਮਤ ਹਵਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ; 

ਇਹਨਾਂ ਲ ਕਾਂ ਨੇ ਮਨ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ, ਤਿੰਦਰ ੁਤੀ ਦੀ ਵਧੀ ਹ ਈ ਭਾਵਨਾ, ਨਵੀੈਂ ਜੀਵਨਸ਼ਕਤੀ, ਨਰਸ਼ਆਂ 

ਤ ੈਂ ਛੁਟਕਾਰਾ, ਜਖਮਾਂ ਦਾ ਤੇਜੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਰਬਮਾਰੀ ਤ ੈਂ ਠੀਕ ਹ ਣ, ਰਰਸ਼ਰਤਆਂ ਰਵੱਚ  ੁਧਾਰ 

ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹ । ਜਦ ੈਂ ਹਵਨ ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਪਾਠ ਨਾਲ ਜ ਰੜ੍ਆ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਤਾਂ ਹਵਨ ਕਰਨ 

ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਹਵਨ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇੱਕ ਡੂਿੰਘੀ ਅਤੇ ਲਿੰਮੀ  ਮਾਧੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਰਵਰਗਆਨ ਦ ੇਰਵਰਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਆਉ ਇਹ  ਮਝਣ ਦੀ ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਕਰੀਏ ਰਕ ਊਰਜਾ ਪੱਧਰ ਤ ੇ

ਕੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਮਨੁੱਖੀ  ਰੀਰ ਜਾਂ ਅ ਲ ਰਵੱਚ ਕੁਆਂਟਮ ਪੱਧਰ ਤ ੇਪਿੰਜ ਤੱਤਾਂ (ਅੱਗ, aether, ਧਰਤੀ, 

ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਹਵਾ) ਦ ੇਰਮਸ਼ਰਣ ਤ ੈਂ ਬਣੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ  ਮੱਗਰੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨਾਂ ਹਨ।  ਾਰੇ 

ਪਿੰਜ ਤੱਤਾਂ ਰਵੱਚ ੈਂ, ਅੱਗ ਹੀ ਇੱਕ ਅਰਜਹਾ ਤੱਤ ਹ  ਰਜ ਨੂੰ ਰਨਰਿੰਤਰ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਾਡੇ  ਰਹਯ ਗ 

ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹੁਿੰਦੀ ਹ । ਗਰਮੀ ਰਵਚ ਅਗੱ ਰਵੱਚ ਪਰਰਵਰਤਨ ਕਰਨ ਦੀ  ਮਰੱਥਾ ਹੁਿੰਦੀ ਹ । ਰਜਆਦਾਤਰ 

ਰ ਾਇਪਣਕ ਪਰਤੀਰਿਆਵਾਂ ਰਵੱਚ ਗਰਮੀ ਇੱਕ ਉਤਪਰੇਰਕ ਵਜ ੈਂ ਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਹ  ਜਾਂ ਇੱਕ ਏਜਿੰਟ ਹ  

ਰਜ  ਦ ੇਨਤੀਜੇ ਵਜ ੈਂ ਰਮਸ਼ਰਨ ਜਾਂ ਬਲਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ; ਰਜ  ਰਵਚ ਨਵੇੈਂ ਰ ਾਇਣਕ  ਿੰਜ ਗ ਬਣਦੇ ਹਨ। 

ਇ   ਧਾਰਨ ਤੱਥ ਨੂੰ ਦਰ ਾਉਣ ਲਈ, ਦੇਖ  ਰਕ ਭ ਜਨ ਰਕਵੇੈਂ ਪਕਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇੱਕ 

 ੂਝਵਾਨ ਰ  ਈਏ ਜਾਂ ਮੁਖੀ ਭ ਜਨ ਨੂੰ ਪਕਾਉਣ ਅਤੇ  ੁਆਦ ਰਲਆਉਣ ਲਈ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ  ਹੀ 

ਮਾਤਰਾ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਨੂੰ ਦਰ ਾਏਗਾ।   ਨਾ ਅਤੇ ਹ ਰ ਬਹਤੁ  ਾਰੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਸ਼ੁੱਧੀਕਰਨ ਦੀ 

ਪਰਰਕਰਰਆ ਰਵੱਚ ੈਂ ਗੁਜਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦ ੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਗਰਮੀ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । 

ਹਣੁ  ਿੰਰਚਨਾ ਦ ੇਰਨਯਮ ਅਨੁ ਾਰ, ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਤਾਂ ਪ ਦਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਨਸ਼ਟ ਹੁਿੰਦਾ ਹ , 

ਇ  ਲਈ ਹਵਨ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵੱਚ ਅੱਗ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ ਨਾਲ ਊਰਜਾ ( ੂਖਮ ਅਤੇ ਕਿੰਪਨ) ਰਨਕਲਦੀ ਹ , 

ਰਜ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਮਨੁੱਖੀ  ਰੀਰ, ਜਾਨਵਰਾਂ, ਪੌਰਦਆਂ ਅਤੇ ਮਾ ਧਰਤੀ ਵਰਗੀਆਂ ਹ ਰ  ਮੱਗਰੀਆਂ ਤੇ 

ਪ ੈਂਦਾ ਹ । 
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ਮ ੈਂ ਦਹੁਰਾਉਣਾ ਚਾਹਾਂਗਾ, ਜ ੇ ਰ ੱਖ ਨੇ ਕ ਈ ਵੀ ਰ ਮ ਅਦਾ ਕਰਨੀ ਹ  ਤਾਂ  ਭ ਤ ੈਂ ਪਰਹਲਾਂ - 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਭਆ  ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ । ਦ ੂਰਾ - ਰਵਸ਼ਵਾ  ਅਤੇ ਰਪਆਰ ਨਾਲ ਹ ਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਤੀਜਾ - ਉ ਨੂੰ ਰਗਆਨ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਰਕ ਇਹ ਰ ਮ ਰਕਉੈਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ 

ਹ । ਜ ੇਕ ਈ ਵੀ ਰ ਮ (ਨੇਮ) ਜ  ਉਪਰ ਕਤ 3 ਰਬਿੰਦਆੂਂ ਰਵੱਚ ੈਂ ਰਕ ੇ ਤ ੈਂ ਵੀ ਰਰਹਤ ਹ  ਤਾਂ ਉ  ਦਾ 

ਪੂਰਾ ਲਾਭ ਨਹੀੈਂ ਰਮਲੇਗਾ। 
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ਹਵਨ ਦਾ ਭੌਰਤਕ ਪੱਖ 
ਅ ੀੈਂ ਯੱਗ ਦ ੇਮੂਲ ਬਲੀਦਾਨ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਰਵੱਚ ਛੁਪੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ 'ਤ ੇ ਰਵਚਾਰ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  ਭ ਦਾ 

ਕਰਲਆਣ ਇ  ਦ ੇਮੁੱਖ ਉਦੇਸ਼ ਵਜ ੈਂ ਪਰਗਟ ਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਰਕਉੈਂਰਕ ਜ  ਪਦਾਰਥ ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਰਘਓ ਅਤੇ 

ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਆਰਦ ਜ  ਇੱਕ ਰਵਅਕਤੀ ਯੱਗ ਰਵੱਚ ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਚੜ੍ਹਾਉੈਂਦਾ ਹ , ਉਹ ਕੇਵਲ ਉ  ਦਾ 

ਆਪਣਾ ਰਵਅਕਤੀਗਤ ਭਲਾ ਨਹੀੈਂ ਹੁਿੰਦਾ। ਉਹ ਕੇਵਲ ਉ  ਲਈ ਹੀ ਜਮਾਂਦਰ ੂਨਹੀੈਂ ਹਨ,  ਗ ੈਂ 

ਇਹ  ਭ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹ  ਅਤੇ ਇ   ਾਂਝੇ ਕਰਲਆਣ ਰਾਹੀੈਂ ਉ  ਦੀ ਆਪਣੀ ਭਲਾਈ ਦੀ ਇੱਛਾ 

ਹ । ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਭਗਵਾਨ ਰਿਸ਼ਨ ਦਆੁਰਾ ਗੀਤਾ ਰਵੱਚ ਰਜਕਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹ  (ਅਰਧਆਇ #3 - 9 

ਤ ੈਂ 15 ਤੱਕ ਦ ੇਦ ਹ)ੇ "ਯੱਗ ਹਵਾ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹ , ਰਜ  ਨਾਲ ਬਾਰਸ਼ ਹੁਿੰਦੀ ਹ ,  ਾਰੇ ਬਨ ਪਤੀ 

ਅਤੇ ਜੜ੍ੀ-ਬੂਟੀਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹ , ਅਤੇ ਅਿੰਤ ਰਵੱਚ ਅਨਾਜ ਪ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹ  ਜ  ਜੀਵਨ ਦੀ ਲਿੰਬੀ 

ਉਮਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਜੇਕਰ  ਾਰੇ ਨਾਗਰਰਕ ਰ ਜਾਨਾ ਯੱਗ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਵ ਰਦਕ ਯੁੱਗ ਰਵੱਚ ਪਰਚਰਲਤ  ੀ, ਤਾਂ 

ਇਹ ਕਥਨ ਇੱਕ ਹਵਾਦਾਰ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀੈਂ ਹ ਵੇਗਾ, ਪਰ ਇੱਕ ਵਾਰ ਰਫਰ ਹਕੀਕਤ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ, 

ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਇਹ ਉਦ ੈਂ  ੀ। ਅੱਜ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਦ ੇਪਰਦਸੂ਼ਣ ਦੀ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਗੁਿੰਝਲਦਾਰ  ਮੱਰ ਆਵਾਂ 

ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਮਨੁੱਖੀ ਹ ੈਂਦ ਨੂੰ ਖਤਰੇ ਰਵਚ ਪਾ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਇ  ਗਿੰਭੀਰ ਚੁਣੌਤੀ ਨੂੰ ਯੱਗ ਦਆੁਰਾ ਹ ਰ 

 ਾਧਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ  ਭ ਤ ੈਂ ਵਧੀਆ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਰਨਯਿੰਤਰਰਤ ਅਤੇ ਖਤਮ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ  

ਅਤੇ  ਾਡੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਲ ੜ੍ਾਂ ਦ ੇਅਨੁਕੂਲ ਬਲੀਦਾਨ ਲਈ  ਮੱਗਰੀ ਦੀ ਖ ਜ ਕਰਕੇ ਅਨੁਕੂਲ 

ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਰਲਆਂਦੀਆਂ ਜਾ  ਕਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਹਵਨ ਇੱਕ ਪਰਾਚੀਨ ਰ ਮ ਹ  ਜ  ਰਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ ਸ਼ੁੱਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । 

ਰਕਉੈਂਰਕ, ਫਾਰਮਲਡੀਹਾਈਡ ਰ ਰਫ ਪਾਣੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਰਵੱਚ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਇ  ਲਈ 

ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਦ ੇਆਲ ੇਦਆੁਲੇ ਅਤੇ ਹਵਾ ਰਵੱਚ ਪਾਣੀ ਰਛੜ੍ਕਣ ਦੀ ਰ ਮ ਹ । ਪਾਣੀ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਰਵੱਚ 

ਪਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਲ ਵਾਸ਼ਪਾਂ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਹ । 
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"ਹਵਨ ਨਾਲ ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ  ਅਤੇ ਚਿੰਗਾ ਮਾਹੌਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ", ਡਾ ਮਡੂਕਰ 

ਰਗਆਕਵਾੜ੍ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ 

ਡਾ. ਹਾਫਰਕਨ ਦਾ ਕਰਹਣਾ ਹ  ਰਕ ਦਰੂੀ ਤ ੈਂ ਹਵਨ ਦ ੇਧੂਿੰਏੈਂ ਨੂੰ  ਾਹ ਲ ਣ ਨਾਲ ਰਵਿੰਡਪਾਈਪ ਨਾਲ 

 ਬਿੰਧਤ ਕੁਝ ਗਰਿੰਥੀਆਂ ਤ ੈਂ secretion ਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਜ   ਾਡੇ ਮਨ ਅਤੇ ਰਦਲ ਨੂੰ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਭਰ ਰਦਿੰਦਾ 

ਹ । 

ਹਵਾਦਾਰੀ ਦੀ ਘਾਟ (ਮੂਿੰਹ ਤ ੈਂ ਮੂਿੰਹ  ਾਹ ਲ ਣ ਦੀ ਤਕਨੀਕ) ਤ ੈਂ ਪੀੜ੍ਤ ਰਦਮਾਗੀ ਉਤੇਜਕ ਵਜ ੈਂ 

ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਡਾਕਟਰੀ  ਿੰ ਾਰ ਰਵੱਚ ਇੱਕ ਆਮ ਅਰਭਆ  ਹ । ਇ ੇ 

ਤਰਹਾਂ ਹਵਨ ਰਵੱਚ ਪ ਦਾ ਹ ਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਬਹਤੁ ਹੀ ਧੀਮੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ 

ਹੁਿੰਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਰਫਰ ਇ  ਰਵੱਚ ਜਲੇ ਹ ਏ  ਾਰੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਇਹ ਧੂਿੰਆਂ ਰਦਮਾਗ਼ 

ਨੂੰ ਉਤੇਰਜਤ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰਮ ਕਰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਇ ੇ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਪੌਦੇ ਵੀ 

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਯਜਨਾ ਦੀ ਰਵਰਗਆਨਕ ਰਵਆਰਖਆ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵੱਚ ਪਰਕਾਰਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ  ੀ 

(26-28 ਜੁਲਾਈ 1996 ਨੂੰ ਮਾਂਟਰੀਅਲ ਕ ਨੇਡਾ ਰਵੱਚ ਆਯ ਰਜਤ ਅਸ਼ਵਮੇਧ ਯਜਨਾ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ 

ਰਵੱਚ ਪਰਕਾਰਸ਼ਤ ਇੱਕ ਲੇਖ)। 

ਹਵਨ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਦੌਰਾਨ ਹਵਨ  ਮਗਰੀ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ ਵੇਲੇ ਜ  ਰ ਾਇਣਕ ਰਕਰਰਆ ਹੁਿੰਦੀ ਹ  ਉਹ 

ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹ : 

Co2 +h2o+112,000 cal – ahcho +o2 

ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ + ਪਾਣੀ + 112,000 ਕ ਲ ਫਾਰਮਾਲਡੀਹਾਈਡ + ਆਕ ੀਜਨ 

ਇ  ਲਈ ਹਵਨ ਦਆੁਰਾ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਨੂੰ ਆਕ ੀਜਨ ਰਵੱਚ ਬਦਲ 

ਰਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਹਵਨ ਦੀ ਰ ਮ ਕਰਦੇ  ਮੇੈਂ ਇ  ਗੱਲ ਦਾ ਰਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਰਕ ਹਵਨ ਦਾ ਵੱਧ ਤ ੈਂ ਵੱਧ 

ਲਾਭ ਲ ਣ ਲਈ ਹਵਨ  ਮਗਰੀ ਰਵੱਚ  ਮੱਗਰੀ ਦਾ ਪੂਰਨ ਦਰਹਨ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ ।  
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 ਨਾਤਨ ਪਰਿੰਪਰਾ ਅਤੇ ਰ ੱਖ ਰਵਸ਼ਵਾ  

ਅਨੁ ਾਰ ਅਗਨੀ ਦੇਵ 
 

 ਨਾਤਨ ਗਰਿੰਥਾਂ ਰਵੱਚ ਇਹ ਪਰਰ ੱਧ ਮਿੰਰਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਰਜਕਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹ  ਰਕ ਅਗਨੀ ਦੇਵ 

(ਇੱਕ ਅਰਧ-ਦੇਵਤਾ) ਅੱਗ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵੱਚ ਇਸ਼ਟ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਇਹ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਰਕ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਭੇਟ ਕੀਤੀ  ਮਗਰੀ ਨੂੰ ਦੇਵਤਾ ਨੂੰ ਭੇਜਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਇ  

ਤਰਹਾਂ ਦੇਵਤਾ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਤ ੈਂ ਪਰ ਿੰਨ ਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਆਸ਼ੀਰਵਾਦ ਰਦਿੰਦਾ ਹ , ਜਾਂ ਰਜ  ਲਈ 

ਹਵਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਰਹਾ ਹ । ਇਹ  ਾਡੇ  ਨਾਤਨੀ ਭਰਾਵਾਂ ਲਈ  ੱਚ ਹ , ਪਰ ਇਹ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਹ  

 ਹੀ ਕਾਰਨ ਨਹੀੈਂ ਹ  ਰਕ ਰ ੱਖ ਹਵਨ ਰਕਉੈਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। 

ਹਰ ਰਕਰਰਆ ਦ ੇਰਪੱਛੇ, ਰਕਰਰਆ ਕਰਨ ਦਾ ਮਨ ਰਥ/ਇਰਾਦਾ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਇ ੇ ਤਰਹਾਂ, ਹਵਨ ਲਈ  

ਰਜਆਦਾਤਰ ਰਹਿੰਦ ੂਰਜਆਦਾਤਰ ਪਦਾਰਥਕ ਬਰਕਤਾਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਰਤਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਰਵੱਚ ਰਵਸ਼ਵਾ  ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਨੂੰ ਮਿੰਨਣ ਵਾਰਲਆ 

ਲਈ, ਅ ੀੈਂ ਰਕ ੇ ਵੀ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਲਈ ਦੇਵਰਤਆਂ ਕ ਲ ਨਹੀੈਂ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। ਅ ੀੈਂ ਕੇਵਲ  ਰੀ ਅਕਾਲ 

ਪੁਰਖ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਜੀ ਨੂੰ ਹੀ ਨਤਮ ਤਕ ਹੁਿੰਦ ੇਹਾਂ, ਜ  ਇ   ਭ ਦਾ ਰ ਰਜਣਹਾਰ ਹ । ਉਹ ਦੇਵਰਤਆਂ 

ਦਾ ਰ ਰਜਣਹਾਰ ਹ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁ ਾਰ  ਾਰੇ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤੇ ( ਰੀ ਰਵਸ਼ਨੂੰ ਜੀ,  ਰੀ ਬਰਹਮਾ ਜੀ ਅਤੇ 

 ਰੀ ਮਹੇਸ਼ ਜੀ  ਮੇਤ) ਮਾਇਆ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹਨ, ਅਤੇ ਇ  ਤਰਹਾਂ ਦ ਵੀ ਦੇਵਰਤਆਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਰ ੱਖਾਂ ਲਈ ਰਵਅਰਥ ਹ , ਰਕਉੈਂਰਕ  ਾਡਾ ਉਦੇਸ਼  ਰੀ ਅਕਾਲ  ਪੁਰਖ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂ

ਜੀ ਹ  , ਅ ੀੈਂ ਉ  ਲਈ ਰਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹ  ਜ  ਮਾਇਆ ਤ ੈਂ ਉੱਪਰ ਹ  -  ਰਵਉੱਚ ਰ ਰਜਣਹਾਰ। 

ਇੱਕ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਹਵਨ ਵੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਜ  ਹਰ ਵਾਰ ਜਦ ੈਂ ਅ ੀੈਂ ਖਾਂਦੇ ਹਾਂ, ਇ  ਪਰਰਕਰਰਆ ਨੂੰ ਪਾਚਨ 

ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਭ ਜਨ ਜਦ ੈਂ ਪੇਟ ਰਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਅਨੇਕਾਂ ਐਰ ਡਾਂ ਦੇ  ੁਮੇਲ ਨਾਲ ਟੁੱਟ 

ਜਾਂਦਾ ਹ , ਰਜ  ਕਾਰਨ ਪੇਟ ਦਾ ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ ਵਧ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇ  ਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਵੱਚ 
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ਜਠਾਰ ਅਗਨੀ ਰਕਹਾ ਰਗਆ ਹ । ਇ  ਲਈ, ਇ ਨੂੰ ਅਖੌਤੀ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਰਕਹਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ  

ਜ  ਪੇਟ ਰਵੱਚ ਰਨਵਾ  ਕਰਦਾ ਹ , ਭ ਜਨ ਨੂੰ  ੂਖਮ ਰਪੂ ਰਵੱਚ ਬਦਲਦਾ ਹ , ਜ  ਰਫਰ ਖੂਨ ਦਆੁਰਾ 

 ਰੀਰ ਰਵੱਚ  ਿੰਚਾਰਰਤ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਨੁ ਾਰ ਜ  ਕੁਝ ਵੀ ਬਰਰਹਮਿੰਡ ਰਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹ , ਉਹ 

ਰਵਅਕਤੀ ਦ ੇ ਰੀਰ ਰਵੱਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹ । ਇ  ਲਈ, ਪੇਟ ਰਵੱਚ ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ  ਰੀਰ ਰਵੱਚ ਮੌਜੂਦ 

 ਾਰੇ ਦੇਵਰਤਆਂ ਨੂੰ ਪ ਸ਼ਣ ਰਦਿੰਦਾ ਹ । ਇ  ਤਰਹਾਂ  ਿੰਤੁਰਲਤ ਭ ਜਨ  ਰੀਰ ਨੂੰ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਪ ਸ਼ਣ ਦੇਣ 

ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਦੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਰਵੱਚ ਕ ਈ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀੈਂ ਹ , ਉ ਦੀ 

ਸ਼ਕਤੀ  ਰੀ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਜੀ ਤ ੈਂ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹ , ਜ  ਜ ਰਤ  ਰਪੂ ਦੇ ਰਪੂ ਰਵੱਚ 

ਮਨੁੱਖੀ  ਰੀਰ ਰਵੱਚ ਰਨਵਾ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 
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ਕੌਣ ਅਤੇ ਰਕਵੇੈਂ? 
ਕ ਈ ਵੀ ਰਵਅਕਤੀ ਜ  ਗੁਰਬਾਣੀ  ਾਧਨਾ/ਅਰਭਆ  ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਆਪਣ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ 

ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨਲ ਊਰਜਾ ਨੂੰ  ੁਧਾਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਬੀਮਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ , ਮਾਹੌਲ ਨੂੰ 

ਪ ਸ਼ਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਮਰਦ ਹ ਵੇ ਜਾਂ ਔਰਤ, ਨੌਜਵਾਨ ਹ ਵੇ ਜਾਂ ਬਜੁਰਗ, ਪਰੜ੍ਹਆ-ਰਲਰਖਆ ਹ ਵੇ 

ਜਾਂ ਅਨਪੜ੍ਹ, ਅਮੀਰ ਹ ਵੇ ਜਾਂ ਗ਼ਰੀਬ, ਇੱਜਤ ਹ ਵੇ ਜਾਂ ਦਨੁੀਆਂ ਰਵਚ ਅਣਜਾਣ ਹ ਵੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰ ਰਫ਼ 

ਇਹ ਰ ੱਖਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹ  ਰਕ ਇ ਨੂੰ  ਹੀ ਢਿੰਗ ਨਾਲ ਰਕਵੇੈਂ ਕਰਨਾ ਹ  ਅਤੇ ਰਦਲੀ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ ੂ

ਕਰਨਾ ਹ । ਰਜਵੇੈਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਵਾਂ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਨਾ ਹ , ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਅਨੁਸ਼ਾ ਨ ਅਤੇ  ਮਰਪਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ 

ਹ ਵੇਗੀ। ਇਹ ਇੱਕ ਊਰਜਾ  ਿੰ ਕਾਰ ਹ  ਅਤੇ ਇ ਦੇ ਲਾਭਾਂ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਕਲਾਕਾਰ ਨੂੰ 

ਝੂਠ, ਰਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ, ਬੁਰੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਤ ੈਂ ਬਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਚਿੰਗੇ ਨ ਰਤਕ ਮੁੱਲ ਹ ਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 

ਹਨ। 

ਤੁ ੀੈਂ ਹਵਨ ਰਕਵੇੈਂ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ ?  ਿੰਪਰਦਾਵਾਂ ਰਵੱਚ,  ਭ ਤ ੈਂ ਵੱਧ ਵਰਪਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਆਕਾਰ 

ਵਰਗ ਅਰਥਾਤ ਚੌਰ  ਹ  । ਤੁਹਾਡੇ ਕ ਲ ਉਪਲਬਧ ਖੇਤਰ ਤੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ  ਮਰੱਥਾ ਦੇ ਅਨੁ ਾਰ 

ਵੱਡਾ ਜਾਂ ਛ ਟਾ। ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਦ ੇਵੱਖ -ਵੱਖਰੇ ਆਕਾਰ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਕ ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨਲ 

ਊਰਜਾ ਪ ਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ (ਰਜ  ਨੂੰ ਇ  ਰਕਤਾਬ ਰਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀੈਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ, ਮ ੈਂ ਪਾਠਕ ਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਖ ਜ ਕਰਨ ਜਾਂ ਇ  ਰੀਤੀ ਦ ੇਰਵਦਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ)। 

 

ਉਦਾ ੀ ਰ ੱਖ ਹਵਨ ਕਰਦੇ ਹ ਏ 
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 ਹਣੁ ਰਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹ ਵ  ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕ ਲ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ  ਥਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਰਜਆਦਾ ਜਗਹਾ ਨਹੀੈਂ 

ਹ , ਤਾਂ ਵੀ ਤੁ ੀੈਂ ਪ ਰਟੇਬਲ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡਾਂ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰਕੇ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ  (ਜ ੇ

 ਮੱਗਰੀ ਤਾਂਬੇ ਦੀ ਹ ਵੇ ਤਾਂ ਚਿੰਗਾ)। ਖਾ  ਤੌਰ 'ਤ ੇਤਾਂਬਾ ਰਕਉੈਂ ਹ  ਰਕਉੈਂਰਕ ਇਹ ਗਰਮੀ ਦਾ ਇੱਕ 

ਵਧੀਆ  ਿੰਚਾਲਕ ਹ  ਅਤੇ ਇਹ ਰਕਫਾਇਤੀ ਹ । ਗਰਮੀ ਦਾ ਇੱਕ ਚਿੰਗਾ  ਿੰਚਾਲਕ ਰਜਆਦਾਤਰ 

ਤਾਪ ਊਰਜਾ ਨੂੰ ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨਲ ਊਰਜਾ ਰਵੱਚ ਬਦਲਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। ਰ ੱਖੀ ਰਵਚ ਪ ਰਟੇਬਲ 

ਹਵਨ  ਰਬਲ ਹ ਦ ੇਬਣਾਏ ਜਾਣੇ ਹਨ (ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ  ਾਡੇ ਲਈ  ਰਬਲ ਹ ਧਿੰਨ ਧਾਤ ਹ )। 

ਚਕਰਵਰਤੀ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਮਗਰੀ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਉਹੀ ਹ  ਜ  ਵੱਡੇ ਹਵਨ ਲਈ  ਮੱਗਰੀ ਦੀ  ੂਚੀ 

ਰਵੱਚ ਹ , ਪਰ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਰਵੱਚ। 

 

 
ਤਾਂਬੇ ਦਾ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ 

ਰਜਨਹਾਂ ਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਪ ਰਟੇਬਲ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਰੱਖਣਾ ਔਖਾ ਲੱਗਦਾ ਹ , ਇ  ਨੂੰ ਹ ਰ ਵੀ ਆ ਾਨ ਬਣਾਉਣ 

ਲਈ ਤੁ ੀੈਂ ਵੱਡੇ ਕੜ੍ੇ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ । ਇਹ ਰਜਆਦਾਤਰ ਸ਼ਰੀ ਰਰਹਰਾ   ਾਰਹਬ ਦੇ ਪਰਵੱਤਰ 

ਪਾਠਾਂ ਤ ੈਂ ਬਾਅਦ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀ ਆ ਾ ਦੀ ਵਾਰ ਕੀਰਤਨ/ਪਾਠ ਤ ੈਂ ਪਰਹਲਾਂ ਅਿੰਰਮਰਤਵੇਲਾ ਦੌਰਾਨ ਆਰਤੀ 

ਅਤੇ ਆਰਤਾ  ਮਾਰ ਹ ਰਵੱਚ ਵਰਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਦਲ ਪਿੰਥਾਂ (ਰਨਹਿੰਗ ਦਲ) ਰਵੱਚ ਇ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ 

ਪਿੰਜ-ਰਨਸ਼ਾਨ ਰ ਿੰਘਾਂ ਅਤੇ ਪਿੰਜ ਰਪਆਰਰਆਂ  ਾਰਹਬਾਨ ਦੀ ਧੂਪ-ਬੱਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । 

ਇ  ਰਵਧੀ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹਤੁ ਘੱਟ  ਮਗਰੀ (ਆਹਤੂੀ) ਦੀ ਲ ੜ੍ ਪਵੇਗੀ ਅਤੇ ਇਹ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ 

 ੌਖਾ ਹ । ਇ  ਨੂੰ "ਚਕਰਵਰਤੀ ਹਵਨ" ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਦਲ ਪਿੰਥ ਰਵਚ ਹਵਨ ਨੂੰ "ਚਿੰਦਾ ਪਰਗਟ 
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ਕਰਨਾ" ਵੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇੱਕ ਪ ਰਟੇਬਲ ਕੁਿੰਡ ਰਵੱਚ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ  ਮਗਰੀ ਦੀ ਘੱਟ -

ਘੱਟ ਲ ੜ੍  ਾਰਣੀ 1 ਰਵੱਚ ਦੱ ੀਆਂ  ਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ  ੂਚੀ ਰਵੱਚ ੈਂ 1, 7 ਅਤੇ 21 ਹਨ। 

 

ਧੂਪੀਆ ਰ ਿੰਘ ਪਿੰਜ ਰਨਸ਼ਾਨਚੀ ਰ ਿੰਘਾਂ ਅੱਗੇ ਧੂਪ ਕਰਦੇ ਹ ਏ 

ਵਡੱ ੇਹਵਨ (ਚਿੰਦਾ) ਲਈ  ਮਗੱਰੀ ਦੀ  ਚੂੀ: 

 . ਨਿੰ 
 

 ਮੱਗਰੀ ਮਾਤਰਾ  
(1ft×1ft) 

ਮਾਤਰਾ  
(0.5ftx 0.5ft) 

1. ਲਾਲ ਜਾਂ ਰਚੱਟੀ ਚਿੰਦਨ ਦੀ ਲੱਕੜ੍ੀ ਜਾਂ 
ਅਿੰਬ ਦੀਆਂ ਡਿੰਡੀਆਂ 

5 ਰਕਲ ਗਰਾਮ 2.5 ਰਕਲ ਗਰਾਮ 

2. ਛੜ   

3. ਮੁਥਰਾ   

4. ਭ ਜ ਪੱਤਰ (betula utilis) 10-20 ਪੱਤੇ
  

  5-8 ਪੱਤੇ
  

5. ਜੌੈਂ(barley) 1 ਕੱਪ 1/2 ਕੱਪ 
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6. ਇਿੰਦਰ ਜੌੈਂ  (holarrhena 
antidysentrica) 

1 ਕੱਪ 1/2 ਕੱਪ 

7. ਗੁੱਗਲ (commiphora wightii) 300 ਗਰਾਮ
  

100 ਗਰਾਮ 

8.  ੁਪਾਰੀ(areca nut) 300 ਗਰਾਮ 100 ਗਰਾਮ 

9.  ਿੰਧੂਰ (vermillion) 200 ਗਰਾਮ    50 ਗਰਾਮ 

10. ਛੁਹਾਰੇ (dry dates) 10 3-5 

11. ਬਦਾਮ (almonds)  20 5-8 

12. ਰਕਸ਼ਰਮਸ਼  (raisins)  250 ਗਰਾਮ 25-50 ਗਰਾਮ
  

13. ਖ ਪਾ (coconut) 1 ਪੂਰਾ   1/2 

14. ਇਲਾਚੀ ਹਰੀ(cardamom) 150 ਗਰਾਮ 20-40 ਗਰਾਮ 

15. ਲੌੈਂਗ(clove) 50 ਗਰਾਮ 10 ਗਰਾਮ 

16. ਮੁ ਕ ਕਪੂਰ (camphor) ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ 
ਲਈ ਲ ੜ੍ ਅਨੁ ਾਰ 

ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ  ਾੜ੍ਨ 
ਲਈ ਲ ੜ੍ 
ਅਨੁ ਾਰ 

17. ਰਤਲ (sesame) 250 ਗਰਾਮ
 
  

50-80 ਗਰਾਮ 

18. ਕੇ ਰ(saffron) 25 ਗਰਾਮ 5-10 ਗਰਾਮ 

19. ਖਿੰਡ(sugar) 250 ਗਰਾਮ 50 ਗਰਾਮ 

20. ਰਘਓ (clarified butter) 1-2 ਰਕਲ ਗਰਾਮ 1/4-1/2 
ਰਕਲ ਗਰਾਮ 
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ਹਵਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ  ਮਾਂ: 

ਇਹ ਅਿੰਰਮਰਤਵੇਲਾ ( ੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤ ੈਂ ਪਰਹਲਾਂ) ਜਾਂ  ੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਵੇਲੇ ਕੀਤਾ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ । ਜੇਕਰ 

ਤੁ ੀੈਂ ਚੱਕਰਵਤੀ ਹਵਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹ  ਤਾਂ ਕ ਈ  ਖਤ  ਮਾਂ  ੀਮਾ ਨਹੀੈਂ ਹ , ਪਰ ਅਿੰਰਮਰਤਵੇਲਾ ਅਤੇ 

 ੂਰਜ ਡੁੱਬਣ ਵੇਲੇ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ  ਭ ਤ ੈਂ ਵਧੀਆ ਹ । 

ਹਵਨ ਰਕਵੈੇਂ ਕਰੀਏ: 

1. ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੀ ਜਗਹਾ ਨੂੰ  ਾਫ਼ ਕਰ  ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉ ਰਕ ਉੱਥੇ  ਹੀ 

ਹਵਾਦਰੀ ਹ ਵੇ। 

2.  ਾਰੀ  ਮੱਗਰੀ ਰਤਆਰ ਰੱਖ । ਨਾਲ ਹੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਦ  ਬਰਤਨ (ਕੁਿੰਭ) ਰੱਖ , ਤੁ ੀੈਂ ਇਕ ਕੁਿੰਭ 

 ਾਵਧਾਨੀ ਉਪਾਅ ਵਾ ਤੇ ਵਰਤ  ਕਦ ੇਹ  ਅਤੇ ਦਜੂਾ ਕੁਿੰਭ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢਰਕਆ ਹ ਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ  

ਇਹ ਪਾਣੀ ਦਾ ਕੁਿੰਭ ਰਜ  ਨੂੰ ਢੱਕਣ ਨਾਲ ਢੱਰਕਆ ਹ ਇਆ ਹ , ਅਿੰਰਮਰਤ ਰਪੂ ਰਵਚ ਬਦਲ ਜਾਵੇਗਾ 

ਰਕਉੈਂਰਕ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਧੁਨਾਂ ਨੂੰ   ਖ ਲਵੇਗਾ। ਤੁ ੀੈਂ ਇ  ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਰਵੱਚ 

ਰਛੜ੍ਕ  ਕਦ ੇਹ , ਆਪਣੇ ਕੁਝ ਪੌਰਦਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦ ੇ ਕਦ ੇਹ , ਜਾਂ  ਭ ਤ ੈਂ ਵਧੀਆ ਪੀ  ਕਦੇ ਹ  

3. ਕੁਝ ਰਮਿੰਟਾਂ ਲਈ ਚੁੱਪ ਦਾ ਅਰਭਆ  ਕਰ  ਅਤੇ ਰਫਰ ਇੱਕ  ਧਾਰਨ ਅਰਦਾ  ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰ ।  

4. ਕਪੂਰ ਰੱਖ  (ਰਜਿੰਨਾ ਲ ੜ੍ੀੈਂਦਾ ਹ ਵੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੁਿੰਡ ਦ ੇਆਕਾਰ ਅਤੇ ਅਿੰਬਾਂ ਦੀ ਰਗਣਤੀ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤ)ੇ 

5. ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਰਵਚ ਅਿੰਬ ਦੀਆਂ ਡਿੰਡੀਆਂ ਰੱਖ  ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉੈਂਦੇ ਹ ਏ ਰਕ ਕੁਿੰਡ ਰਵੱਚ  ਹੀ 

ਹਵਾਦਰੀ ਬਣੀ ਰਹੇ 

(ਰਕਉੈਂਰਕ ਹਵਾ  ਮੱਗਰੀ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ  ਾੜ੍ਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ) 

6. ਮਾਰਚ  ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕਪੂਰ ਨੂੰ ਬਾਲ  ਅਤੇ ਰਫਰ ਅਿੰਬ ਦੀ ਡਿੰਡੀ ਤ ੇਥ ੜ੍ਹਾ ਰਜਹਾ ਰਘਓ ਪਾ 

ਰਦਉ। (ਅਿੰਬ ਦੀ ਲੱਕੜ੍ ਨੂੰ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਤੱਕ ਇਿੰਤਜਾਰ ਕਰ ) ।  

7. ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ  ਮੱਗਰੀ ਪਾਉ (ਜਦ ੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਰਹ ੂ  ਹ ਵੇ ਰਕ ਪਰਹਲਾਂ ਪਾਈ ਗਈ  ਮੱਗਰੀ ਚਿੰਗੀ 

ਤਰਹਾ  ੜ੍ ਚੁੱਕੀ ਹ ) 
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 8. ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਲਦੀ ਰੱਖਣ ਲਈ ਲ ੜ੍ ਪ ਣ 'ਤ ੇਰਘਉ ਪਾਉ (ਅਿੰਬ ਦੀ ਲਕੱੜ੍ ਨੂੰ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਨਾਲ  ਾੜ੍ਨ 

ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ  )। 

9. ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂਿੰਦਾਂ ਰਛੜ੍ਕ ਰਦਉ (ਰਕਉੈਂਰਕ ਥ ੜ੍ਹੀ ਰਜਹੀ ਨਮੀ ਕੁਸ਼ਲ ਅੱਗ ਜਲਣ 

ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ) 

10. ਇ  ਅਰਭਆ  ਨੂੰ ਆ ਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁ ੀੈਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦ  ਤਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ-

ਵੱਖ ਕਿੰਮ  ੌੈਂਪ  ਕਦ ੇਹ  ( ਾਧ- ਿੰਗਤ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵਚ) 

11. ਵੱਧ ਤ ੈਂ ਵੱਧ ਲਾਹਾ ਲ ਣ ਲਈ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਰਪਆਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਦੇ ਰਹ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਜ  ਹਵਨ ਦਰੌਾਨ ਪੜ੍ਹੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹ  (ਇ  ਤਕੱ  ੀਮਤ ਨਹੀੈਂ): 

1.  ਰੀ ਜਪੁਜੀ  ਾਰਹਬ 

2.  ਰੀ ਜਾਪ  ਾਰਹਬ 

3.  ਰੀ ਅਕਾਲ ਉ ਤਰਤ 

4.  ਰੀ ਚੌਪਈ  ਾਰਹਬ 

5. ਸ਼ਰੀ ਉਗਰਦਿੰਤੀ 

6.  ਰੀ ਚਿੰਡੀ ਦੀ ਵਾਰ (ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤ ੇਨਾ ਪੜ੍ੀ ਜਾਵੇ,  ਾਰੀ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੜ੍ ;  ਰੀ ਚਿੰਡੀ 

ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਵਸ਼ੇਸ਼ ਮਰਯਾਦਾ ਹ , ਜ  ਇ  ਪੁ ਤਕ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤ ੈਂ ਬਾਹਰ 

ਹ  )। 

7. ਸ਼ਰੀ ਬਰਹਮ ਕਵਚ 

8.  ਰੀ ਚਿੰਡੀ ਚਰਰਤਰ (ਦਜੂਾ) 

9. ਅਛਕਦਾ ਚਿੰਦ 

10. ਮ ਹੀਨ ਚਿੰਦ 

ਤੁ ੀ ਰ ਰਫ ਮੂਲ ਮਿੰਤਰ ਅਤੇ ਗੁਰਮਿੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਰਦਆਂ ਵੀ ਹਵਨ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ  
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ਨ ਟ:  ਹਵਨ ਦੀਆਂ ਹ ਰ ਵੀ ਕਈ ਰਕ ਮਾਂ ਹਨ, ਜ  ਪਿੰਥ ਰਵਚ ਚਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ (ਜ  ਰਕ 

ਰਜਆਦਾਤਰ ਗੁਪਤ ਹਨ )। ਇਹ ਕੇਵਲ  ਮਾਂ ਰਬਤਾ ਕੇ ਅਤੇ ਰਕ ੇ ਰਵਧਵਾਨ/ਮਹਾਪੁਰਸ਼ ਤ ੈਂ 

ਰਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਹੀ ਰ ੱਖੇ ਜਾ  ਕਦ ੇਹਨ। ਇ  ਲਈ, ਇਹ ਇ  ਪੁ ਤਕ ਦ ੇਦਾਇਰੇ ਤ ੈਂ 

ਬਾਹਰ ਹ । 
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ਉਦਾ ੀ ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਾਬਾ ਰਵਰ ਾ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
ਅਨੁ ਾਰ ਹਵਨ 

ਲ ਕ ਹਵਨ ਦ ੇਰਖਲਾਫ ਰਕਉੈਂ ਹਨ? 

ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਧਰਮ ਦੀ ਧਰਤੀ ਵਜ ੈਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਇ  ਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਗੁਰ,ੂ ਪੀਰ, 
ਪ ਗਿੰਬਰ, ਰਰਸ਼ੀ-ਮੁਨੀਆਂ ਆਰਦ ਦੀ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਹ ਈ ਹ  ਰਜਨਹਾਂ ਨੇ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨਾਲ ਰਪਆਰ ਅਤੇ 
 ਿੰਵਾਦ ਰਚਾਇਆ ਹ । ਜਦ ੈਂ ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਨੇ ਬਰਹਮਾ ਜੀ ਦੀ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਵੇਦ ਬਾਣੀ 
ਰਦੱਤੀ।  ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਫਰੁਮਾਉੈਂਦੇ ਹਨ: 

            

ਰਮਰਰਤ ਬਦੇ ਪਰੁਾਣ ਪਕੁਾਰਰਨ ਪ ਥੀਆ ॥ ਨਾਮ ਰਬਨਾ  ਰਭ ਕੂੜੁ੍ 
ਗਾਲਹੀ ਹ ਛੀਆ ॥੧॥ 

 

ਅਰਥ: ਹੇ ਭਾਈ! ਜੇਹੜ੍ੇ ਮਨੁੱਖ ਵੇਦ ਪੁਰਾਣ ਰ ਿੰਰਮਰਤੀਆਂ ਆਰਦਕ ਧਰਮ-ਪੁ ਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ (ਨਾਮ ਨੂੰ 
ਲਾਂਭੇ ਛੱਡ ਕੇ ਕਰਮ ਕਾਂਡ ਆਰਦਕ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼) ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ  ੁਣਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਥ ਥੀਆਂ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ ੇਨਾਮ ਤ ੈਂ ਰਬਨਾ ਝੂਠਾ ਪਰਚਾਰ ਹੀ ਇਹ  ਾਰੇ ਲ ਕ ਕਰਦੇ ਹਨ 
। 

ਬਦੇ ਕਤਬੇ ਕਹਹ ੁਮਤ ਝਠੂ ੇਝਠੂਾ ਜ  ਨ ਰਬਚਾਰ  ॥ 
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ਅਰਥ: (ਹੇ ਰਹਿੰਦ ੂਤ ੇਮੁ ਲਮਾਨ ਵੀਰ !) ਵੇਦਾਂ ਜਾਂ ਕੁਰਾਨ ਆਰਦਕ (ਇਕ ਦਜੂੇ ਦੀਆਂ) ਧਰਮ-
ਪੁ ਤਕਾਂ ਨੂੰ ਝੂਠੀਆਂ ਨਾਹ ਆਖ  । ਝੂਠਾ ਤਾਂ ਉਹ ਬਿੰਦਾ ਹ  ਜ  ਇਹਨਾਂ ਧਰਮ-ਪੁ ਤਕਾਂ ਦੀ ਰਵਚਾਰ 
ਨਹੀੈਂ ਕਰਦਾ । 

ਰਰਸ਼ੀ ਵੇਦ-ਰਵਆ  ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਵੇਦ ਬਾਣੀ (ਰਰਗਵੇਦ, ਯਜੁਰਵੇਦ,  ਾਮਵੇਦ ਅਤੇ ਅਥਰਵਵੇਦ) 
ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਕਾਪੀਆਂ ਬਣਾਈਆਂ। ਵੇਦਾਂ ਰਵਚ ਹਵਨ-ਯੱਗ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਰਜਕਰ ਹ । ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਅਨੁ ਾਰ ਵੇਦ ਬਾਣੀ ਗਲਤ ਨਹੀੈਂ ਤਾਂ ਹਵਨ ਦਾ ਰਵਰ ਧ ਰਕਉੈਂ? ਹਵਨ-ਯੱਗ ਦੇ ਰਵਰੁੱਧ ਰਜਹੜ੍ੇ ਲ ਕ 
ਹਨ ਇ  ਰਵਸ਼ੇ ਤ ੇਆਪਣਾ  ਟ ੈਂਡ ਦੇਣ। 

ਅੱਜ ਲ ਕ ਹਵਨ ਦੀ ਪਰਥਾ ਦ ੇਰਵਰੁੱਧ ਹਨ, ਜੇ ਤੁ ੀੈਂ ਖੁਦ ਨਹੀੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦ,ੇ ਨਾ ਹੀ  ਮਝਦੇ ਹ  

ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ  ਮਝਣਾ ਚਾਹੁਿੰਦੇ ਹ ,ਤਾਂ ਘੱਟ  ਘੱਟ ਇ  ਬਾਰੇ ਬੁਰਾ ਨਾ ਕਹ । 

ਪਰਸ਼ਨ) ਤਹੁਾਡੇ ਹਵਨ ਦ ੇਅਰਭਆ  ਦ ੇਰਵਰੁਧੱ ਲ ਕ ਕੌਣ ਹਨ? 

ਜਵਾਬ) ਤੁ ੀੈਂ ਮ ਨੂੰ ਪੁੱਛ ਰਹੇ ਹ  ਰਕ ਮੇਰੇ ਹਵਨ ਅਰਭਆ  ਦੇ ਰਵਰੁੱਧ ਕੌਣ ਹ ? ਮ ੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱ ਦਾ ਹਾਂ, 
ਲਗਭਗ  ਾਰੇ ਮੇਰੇ ਰਵਰੁੱਧ ਹਨ, ਖਾ  ਕਰਕੇ ਉਹ ਰਜਹੜ੍ੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਰ ੱਖ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਉਹ 
ਮੇਰੇ ਅਰਭਆ ਾਂ ਦ ੇਰਵਰੁੱਧ ਹਨ ਰਕਉੈਂਰਕ ਮ ੈਂ (ਧਿੰਨ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦੀਆਂ ਰ ੱਰਖਆਵਾਂ 
ਅਨੁ ਾਰ) ਧਰਮਾਂ ਰਵੱਚ ਭੇਦ ਨਹੀੈਂ ਕਰਦਾ, ਅਤੇ ਮ ੈਂ  ਭ ਨੂੰ ਰਪਆਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਪਿੰਥ ਦ ੇਆਗੂ ਅਖਵਾਉਣ ਵਾਲੇ ਇ  ਮਰਰਆਦਾ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀੈਂ ਕਰਦੇ। ਉਹ ਮ ਨੂੰ  ਵਾਲ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਮ ੈਂ ਹਨੂੰਮਾਨ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ, ਮਾਤਾ ਦਰੁਗਾ ਜੀ ਅਤੇ ਮੁਹਿੰਮਦ  ਾਰਹਬ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ 'ਤ ੇ
ਲਿੰਗਰ ਰਕਉੈਂ ਵਿੰਡਦਾ ਹਾਂ? 

ਮ ੈਂ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਕਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ, ਮ ੈਂ ਆਪਣੇ ਅਰਭਆ  'ਤ ੇਰਦਰੜ੍ ਰਹਾਂਗਾ, ਮ ੈਂ  ਾਰਰਆਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ਿੰ ਾ ਕਰਾਂਗਾ। 
ਇਹ ਬਰਹਮਰਗਆਨ ਹ , ਅਨੁਭਵ ਪਰਕਾਸ਼ ਤ ੈਂ ਆ ਰਰਹਾ ਹ । ਮ ੈਂ ਅਨੁਭਵੀ ਰਗਆਨ ਦ ੇਰਪੂ ਰਵੱਚ ਮੇਰੇ 
ਗੁਰ ੂਦਆੁਰਾ ਦਰ ਾਏ ਮਾਰਗ ਉੱਤੇ ਚੱਲਾਂਗਾ। ਲ ਕ ਹਵਨ ਦ ੇਰਖਲਾਫ ਉੱਠ ਕੇ ਅਵਾਜ ਬੁਲਿੰਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਾਹਲੇ ਹਨ, ਮ ੈਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਪੁੱਛਦਾ ਹਾਂ ਬਾਬਾ ਕੀ ਤੁ ੀੈਂ ਜਾਣਦੇ ਹ  ਰਕ ਹਵਨ ਕੀ ਹੁਿੰਦਾ ਹ ? 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁ ੀੈਂ ਇਹ ਨਹੀੈਂ ਜਾਣਦੇ ਹ  - ਧਿੰਨ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ 
ਜੀ ਰਵੱਚ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ: 
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ਵਠੁ  ਅਿੰਨੁ ਕਮਾਦ ੁਕਪਾਹਾ  ਭ   ਪੜ੍ਦਾ ਹ ਵ  ॥ 

ਵਠੁ  ਘਾਹ ੁਚਰਰਹ ਰਨਰਤ  ਰੁਹੀ  ਾ ਧਨ ਦਹੀ ਰਵਲ ਵ  ॥ 

ਰਤਤ ੁਰਘਇ ਹ ਮ ਜਗ  ਦ ਪੂਜਾ ਪਇਐ ਕਾਰਜੁ   ਹ  ॥ 
 

ਅਰਥ:  ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਨੇ ਵਰਖਾ ਕੀਤੀ, ਰਜ  ਨਾਲ ਧਰਤੀ ਹਰੀ 
ਭਰੀ ਹ  ਗਈ। ਇ  ਹਰੇ-ਭਰੇ ਅਤੇ ਉਪਜਾਊ ਜਮੀਨ ਰਵੱਚ ੈਂ ਅਨਾਜ ਅਤੇ ਹ ਰ ਬਨ ਪਤੀ ਉੱਗਦੇ 
ਹਨ, ਬਹਤੁ  ਾਰੇ ਕੱਪੜ੍ ੇਉਪ-ਉਤਪਾਦਾਂ ਤ ੈਂ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਘਾਹ ਨੂੰ ਗਾਂ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਦੁੱਧ ਰਦਿੰਦੀ 
ਹ । ਇ  ਦੁੱਧ ਨੂੰ ਦਹੀੈਂ ਰਵੱਚ ਬਦਰਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਦਹੀੈਂ ਤ ੈਂ ਮੱਖਣ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਮੱਖਣ 
ਨੂੰ ਗਰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਅਤੇ ਰਘਉ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਜਦ ੈਂ ਇਹ ਰਘਉ ਹਵਨ-ਯੱਗ ਰਵੱਚ 
ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਤਾਂ  ਾਰੇ ਕਿੰਮ  ਿੰਪੂਰਨ ਮਿੰਨੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇ  ਪਿੰਗਤੀ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ  ਅਤੇ  ਮਝਣ 
ਦੀ ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ । ਇਹ ਮੇਰੇ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਆਪ ਰਕਹਾ ਹ , ਇਹ ਮ ੈਂ ਨਹੀੈਂ ਜ  ਕਰਹ 
ਰਰਹਾ ਹਾਂ। ਮ ੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ  ਮਝਣ ਅਤੇ ਯਾਦ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਰਰਹਾ ਹਾਂ। 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਨੂੰ ਮਿੰਨ  ਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ , ਫਲਦਾਇਕ ਜੀਵਨ ਜੀਓਗੇ। ਪਰਹਲਾਂ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਪੜ੍ਹ , ਰਫਰ  ਮਝ , ਉਪਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਰਵੱਚ ਅਪਣਾਉ ਅਤੇ ਰਫਰ ਪਰਚਾਰ ਕਰ ।  

 

 

ਮਹਾਂਪੁਰਖ ਬਾਬਾ ਰਵਰ ਾ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ 
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ਅ ੀੈਂ ਹਵਨ ਦਾ ਅਰਭਆ  ਰਕਉੈਂ ਕਰਦ ੇਹਾਂ? 

ਜੇ ਕ ਈ ਰਗਆਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ,  ਮਝਣ ਲਈ ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਛਦਾ ਹ ; ਇਹ ਚਿੰਗਾ ਹ । 

ਰ ੂ ਦ ੇਇੱਕ ਰਵਰਦਆਰਥੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੂੰ ਪੁੱਰਛਆ: 

ਪਰਸ਼ਨ) ਬਾਬਾ ਜੀ  ਾਨੂੰ ਰਗਆਨ ਬਖਸ਼ ; ਹਵਨ ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹ ? ਅ ੀੈਂ ਇਹ ਅਰਭਆ  
ਰਕਉੈਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ? 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਉੱਤਰ) ਤਰੇਤਾ ਯੁਗ ਦ ੇਦੌਰਾਨ  ੂਰਜਵਿੰਸ਼ੀ ਕਬੀਲੇ ਰਵੱਚ ਰਾਜਾ ਰਘੂ ਨਾਮ ਦਾ ਇੱਕ 
ਰਾਜਾ  ੀ, ਰਜ  ਦਾ ਪੁੱਤਰ ਰਾਜਾ ਦਸ਼ਰਥ, ਅਯੁੱਰਧਆ ਦਾ ਰਾਜਾ  ੀ। ਉ  ਦੀਆਂ 3 ਪਤਨੀਆਂ  ਨ 
( ੁਰਮਤਰਾ, ਕੌਸ਼ੱਰਲਆ ਅਤੇ ਕੇਕੇਈ); ਉਨਹਾਂ ਦ ੇਬੱਚੇ ਨਹੀੈਂ  ਨ, ਰਜ  ਕਾਰਨ ਰਾਜਾ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਰਰਹਿੰਦਾ 
 ੀ। ਰਾਜਾ ਆਪਣੇ ਅਰਧਆਤਰਮਕ  ਲਾਹਕਾਰ ਗੁਰ ੂਵਰਸ਼ਸ਼ਟ ਜੀ (ਜ  ਬਰਹਮਰਗਆਨੀ  ਨ) ਕ ਲ 
ਰਗਆ। ਰਰਸ਼ੀ ਵਰਸ਼ਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਪਰਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਰਫਰ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਰਕਹਾ, ਰਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ  ਅਤੇ ਸ਼ਰੀ 
ਰਰਸ਼ੀ ਨੂੰ ਰਮਲਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਰੱਥ ਰਤਆਰ ਕਰ । ਗੁਰ ੂਵਰਸ਼ਸ਼ਟ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਾ ਦਸ਼ਰਥ ਨੂੰ ਰਰਸ਼ੀ 
ਰ ਰਿੰਗੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ ਦ ੇਤੌਰ 'ਤ ੇਨਹੀੈਂ  ਗ ੈਂ ਕਿੰਗਾਲ ਵਜ ੈਂ ਰਮਲਣ ਦੀ  ਲਾਹ ਰਦੱਤੀ। 

ਰਰਸ਼ੀ ਰ ਰਿੰਗੀ ਜੀ ਨ ੇਰਾਜਾ ਦਸ਼ਰਥ ਨੂੰ ਅਗਲੀ  ਵੇਰ ਹਵਨ ਕਰਨ ਲਈ ਰਕਹਾ। ਹਵਨ-ਯੱਗ ਦੌਰਾਨ 
ਅਗਨੀ ਦੇਵਤਾ ਖੀਰ ਦੇ ਨਾਲ   ਨੇ ਦਾ ਕਟ ਰਾ ਲ  ਕੇ ਪਰਗਟ ਹ ਇਆ। ਰ ਰਿੰਗੀ ਰਰਸ਼ੀ ਨੇ ਇਹ ਕਟ ਰਾ 
ਰਾਜਾ ਨੂੰ ਰਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਪਤਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣ ਲਈ ਰਕਹਾ। ਜ  ਪਤਨੀ ਖੀਰ ਖਾਂਦੀ ਹ , 
ਉ  ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਹ ਵੇਗੀ।  ਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਉਨਹਾਂ ਦ ੇ4 ਬੱਚੇ ਹ ਏ। ਪਰਹਲੇ ਰਾਮ ਚਿੰਦਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ, ਦਜੂੇ ਲਕਸ਼ਮਣ ਜੀ, ਤੀਜੇ ਭਰਤ ਜੀ ਅਤੇ ਚਥੌੇ ਸ਼ਤਰਘੂਨ ਜੀ। 

ਰਫਰ ਇੱਕ  ਮਾਂ ਅਰਜਹਾ ਵੀ ਆਇਆ ਜਦ ੈਂ  ਾਡੇ ਦੇਸ਼ ਭਾਰਤ ਦੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਰਾਕਸ਼ਸ਼-ਬੁੱਧੀ ਰੱਖਣ 
ਵਾਲੇ ਲ ਕਾਂ ਨਾਲ ਪਲੀਤ ਕੀਤਾ ਰਗਆ, ਇ   ਮੇੈਂ ਦੌਰਾਨ ਦੇਵੀ-ਦੇਵਰਤਆਂ ਨੇ ਬਹਤੁ ਹਵਨ 
ਕਰਵਾਏ ਅਤੇ ਰਾਕਸ਼ਸ਼-ਬੁੱਧੀ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤਾ। 
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ਗ ਰਬਿੰਦ  ਦਨ ਰਵੱਚ ਹਵਨ, ਨਵੀੈਂ ਰਦੱਲੀ 

ਧਿੰਨ ਸ਼ਰੀ ਗੁਰ ੂਗ ਰਬਿੰਦ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪਣੀ ਬਾਣੀ ਰਵਚੱ ਆਖਦ ੇਹਨ: 

ਇਕ ਹ ਮ ਨਾਮ   ੁਬੀਰ ॥ 

ਅਰਰ ਕੀਨ ਜਾ ੁ ਅਧੀਰ ॥ 

ਅਰਥ: ਹਵਨ  ੂਰਬੀਰ (ਵੱਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਵਾਲਾ) ਹ , ਜ  ਹਵਨ ਦੀ ਅੱਗ ਰਵਚ ਆਹਤੂੀਆ 
ਚੜ੍ਹਾਉੈਂਦਾ ਹ , ਉਹ ਵੀ  ੂਰਬੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਜੇਕਰ ਕ ਈ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਹਵਨ ਕਰਦਾ ਹ , ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ 
ਕਰੇਗਾ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਬਰਹਮਰਗਆਨੀ ਬਣਨਾ ਚਾਹੁਿੰਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਉਹ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਪੁਰਾਣੇ  ਰਮਆਂ ਰਵੱਚ ਰਾਰਜਆਂ ਦ ੇਮਰਹਲਾਂ ਰਵੱਚ ਕਈ ਛ ਟੇ-ਵੱਡੇ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਹੁਿੰਦ ੇ ਨ, ਰਜਨਹਾਂ ਰਵੱਚ 
ਅੱਗ ਬਾਲੀ ਜਾਂਦੀ  ੀ ਅਤੇ ਇ  ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਚੜ੍ਹਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ; ਇਹ ਵਾਯੂਮਿੰਡਲ ਨੂੰ 
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 ਾਫ਼ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਰਤਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ, ਅਤੇ ਇ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਉੱਚ-ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨ (ਦੇਵਤੇ) ਦੀਆਂ 
ਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ  ੀ। 

ਰਾਜਾ ਜਨਮਜੇਾ ਦਾ ਹਵਨ 

ਰਜ  ਜਮੀਨ 'ਤ ੇ ਰੀ ਦਰਬਾਰ  ਾਰਹਬ, ਅਿੰਰਮਰਤ ਰ  ਾਰਹਬ (ਪਿੰਜਾਬ) ਦਾ  ਰ ਵਰ ਬਰਣਆ ਹ ; ਇ  
 ਥਾਨ 'ਤ ੇਪਾਂਡਵ ਰਾਜਾ "ਰਾਜਾ ਜਨਮੇਜਾ" ਹਵਨ ਕਰਵਾਇਆ ਕਰਦੇ  ਨ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਲਿੰਬੇ  ਮੇੈਂ 
ਤੱਕ ਹਵਨ ਦਾ ਅਰਭਆ  ਕਰਦੇ  ਨ, ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਇਿੰਨਾ ਵੱਡਾ  ੀ ਰਕ ਹਾਥੀ ਦੇ  ੁਿੰਡ ਦੇ ਆਕਾਰ 
ਦੀਆਂ ਪਾਈਪਾਂ ਰਾਹੀੈਂ ਰਘਉ ਪਾਇਆ ਜਾਂਦਾ  ੀ। ਇਹ ਤਪੱਰ ਆ ਦੀ ਧਰਤੀ ਹ ; ਇਹ ਉਹ ਧਰਤੀ 
ਹ  ਜ  ਹਣੁ ਤੀਰਥ ਬਣ ਗਈ ਹ । 

ਧਿੰਨ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਅਰਜਨ ਦਵੇ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਹਕੁਮ 

ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਮ ਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦ ੇਕੇ ਹਕੁਮ ਰਦੱਤਾ; ਜੇਕਰ ਹਵਨ ਨਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਖਿੰਡ ਪਾਠ 
ਅੱਧਾ ਹੀ ਹ ਵੇਗਾ। ਮ ਨੂੰ ਬਚਪਨ (1959-1960) ਰਵੱਚ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਬਖਰਸ਼ਸ਼ ਹ ਈ  ੀ। 

ਰਰ ਰਚ  ਕਾਲਰ ਭਾਈ ਰਕਰਪਾਲ ਰ ਿੰਘ ਜੀ (ਮਜੇਰ  ਾਰਹਬ) ਨ ੇਬਾਬਾ ਰਵਰ ਾ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਰਾਜਾ 
ਜਨਕ ਜੀ ਬਾਰ ੇਕਥਾ  ੁਣਾਈ  

ਬਾਬਾ ਜੀ, ਇੱਕ ਵਾਰ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਰਰਸ਼ੀ ਜਗਵੱਲਕ ਨੂੰ ਬੁਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਹਵਨ ਕਰਨ 
ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਪੁੱਰਛਆ, ਰਜ  ਤ ੇਰਰਸ਼ੀ ਨੇ ਜਵਾਬ ਰਦੱਤਾ ਰਕ ਹਵਨ ਰਵੱਚ ਹ ਣ ਵਾਲੇ  ਾਰੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਪੂਰ ੇ
ਹ ਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਜੀ ਨੇ ਪੁਰਛਆ, ਜ ੇਪੂਰਾ ਨਹੀੈਂ ਹ ਇਆ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ਇਆ। ਰਰਸ਼ੀ ਨੇ 
ਰਕਹਾ, ਜੇਕਰ  ਾਰੇ ਚੜ੍ਹਾਵੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀੈਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਕੱਲੇ ਰਘਓ ਦਾ ਚੜ੍ਹਾਵਾ ਵੀ ਕੀਤਾ ਜਾ 
 ਕਦਾ ਹ । ਰਾਜਾ ਨੇ ਪੁੱਰਛਆ, ਜੇਕਰ ਰਘਓ ਵੀ ਨਾ ਰਮਲੇ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ਵੇਗਾ? ਰਰਸ਼ੀ ਨੇ ਰਕਹਾ ਰਕ ਰਫਰ 
ਫੁੱਲ, ਪੱਤੇ ਅਤੇ ਉਹ ਚੀਜਾਂ ਰਜਨਹਾਂ ਦੀ  ੁਗਿੰਧ ਹੁਿੰਦੀ ਹ , ਭੇਟ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹ । ਰਾਜਾ ਨੇ ਰਕਹਾ 
ਰਕ ਜੇਕਰ ਫੁੱਲ ਅਤੇ ਪੱਤੇ ਵੀ ਨਾ ਰਮਲਣ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ਵੇਗਾ? ਰਰਸ਼ੀ ਨੇ ਰਕਹਾ, ਰਫਰ ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਲਦੀ 
ਰੱਖ  ਅਤੇ ਮਿੰਤਰ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਦੇ ਰਹ , ਵਾਰਹਗੁਰ ੂਦ ੇਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰ । 

ਦੇਖ  ਮੇਜਰ  ਾਰਹਬ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਰਵੱਚ; ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਦਾ ਨਾਮ ਹੇਠ ਰਲਖੇ ਅਨੁ ਾਰ ਹ : 
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ਭਗਤ ੁਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕੁ ਹ  ਗੁਰਮਰੁਖ ਮਾਇਆ ਰਵਰਚ ਉਦਾ ੀ।। 

ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਬਹਤੁ ਉੱਚ ਕ ਟੀ ਦਾ ਭਗਤ  ੀ। ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਨੇ ਰਰਸ਼ੀ ਜਗਵੱਲਕ ਤ ੈਂ ਹਵਨ ਦਾ 
ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਮਹੱਤਵ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ। 
ਮੇਜਰ  ਾਰਹਬ: ਬਾਬਾ ਜੀ,  ੀੀ੍ ਗੁਰ ੂਗ ਰਬਿੰਦ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਰਕ ਰਵਵੇਕ ਅਤੇ 
ਅਰਵਵੇਕ ਰਵਚ ਯੁੱਧ ਹ  ਰਰਹਾ ਹ । 
ਰਵਵੇਕ ਦੀ   ਨਾ ਤ ੈਂ  ਾਡੇ ਕ ਲ ਹ -  ਰਤ- ਿੰਤ ਖ-ਦਇਆ-ਪੁਿੰਨ-ਦਾਨ-ਪਰੇਮ ਰਪਆਰ। 
ਅਰਵਵੇਕ ਦੀ   ਨਾ ਤ ੈਂ  ਾਡੇ ਕ ਲ ਹ - ਝੂਠ-ਠਗੇ-ਬੇਈਮਾਨੀ-ਿ ਧ-ਅਹਿੰਕਾਰ। 

ਇਕ ਹ ਮ ਨਾਮ   ੁਬੀਰ ॥ਅਰਰ ਕੀਨ ਜਾ ੁ ਅਧੀਰ ॥ 

ਰਵਵੇਕ ਦੀ   ਨਾ ਰਵਚ ਹਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਯ ਧੇ ਵਜ ੈਂ ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ । ਰਜ  ਨੇ ਕਾਮ-
ਿ ਧ-ਲ ਭ-ਮ ਹ-ਅਹਿੰਕਾਰ ਨੂੰ ਬੇਰਰਹਮੀ ਨਾਲ ਹਰਾਇਆ ਹ ।  ਭ ਤ ੈਂ ਵੱਡਾ ਵਰਦਾਨ ਇਹ ਹ  ਰਕ 
ਮਹਾਰਾਜ ਗੁਰ ੂਗ ਰਬਿੰਦ ਰ ਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ ਮਹਾਨ ਯ ਧੇ ਦੀ ਉਪਾਧੀ ਨਾਲ ਹਵਨ ਬਖਰਸ਼ਆ 
ਹ । 
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ਕੁਝ ਅਕ ਰ ਪੁੱਛ ੇਜਾਣ ਵਾਲ ੇ ਵਾਲ 
ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ, ਹ ਮ ਜਾਂ ਯਗੱ ਇਕੱ  ਚੀਜ ਹਨ ਜਾਂ ਵਖੱ-ਵਖੱ? 

 ਹਵਨ  ਿੰ ਰਿਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹ , ਇ  ਦਾ ਅਰਥ ਹ ਮ ਜਾਂ ਯੱਗ ਹ । ਰ ਮ ਰਨਭਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
ਅਗਨੀਹ ਤਰੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ  (ਅਗਨੀ - ਅੱਗ, ਹ ਤਰੀ - ਅਗਨੀ ਦੇ ਅਰਭਆ  ਦਾ ਕਰਤਾ ਜਾਂ ਉਹ 

ਜ   ਮਗਰੀ ਨੂੰ ਅੱਗ/ਆਹਤੂੀ ਰਵੱਚ ਪਾਉੈਂਦਾ ਹੈ) । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਇ  ਰ ਮ ਨਾਲ ਕੀ ਗਲਤ ਹ   ਕਦਾ ਹ ? 

 ਪਰਹਲਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਬਹਤੁ ਆਮ ਹ  ਰਕ ਪਰ ਕਟੀਸ਼ਨਰ ਥ ੜ੍ਾ ਗ ਰਹਾਜਰ ਰਦਮਾਗ ਬਣ  ਕਦਾ ਹ , 
ਰਕਉੈਂਰਕ ਤੁ ੀੈਂ ਅਜੇ ਵੀ ਝੁਕਣ ਦੀ ਪਰਰਕਰਰਆ ਰਵੱਚ ਹ । ਗੱਲ ਆਖਰਕਾਰ  ਥਾਨ 'ਤ ੇਆ ਜਾਵੇਗੀ, 
ਇ  ਲਈ ਜੇਕਰ ਤੁ ੀੈਂ ਇ  ਤ ੈਂ ਖੁਿੰਝ ਜਾਂਦੇ ਹ  ਤਾਂ ਰਨਰਾਸ਼ ਨਾ ਹ ਵ  

ਕ ਈ ਵੀ ਕਦਮ. ਜ ੇਹਵਾ ਅੱਗ ਬੁਝਾ ਦੇਵੇ, ਤਾਂ ਇ  ਨੂੰ ਅਸ਼ੁਭ ਨਾ  ਮਝ  (ਰ ੱਖ ਲਈ  ਭ ਕੁਝ ਹਕੁਮ 
ਹ , ਅਤੇ 

ਜਦ ੈਂ  ਾਡੇ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹ  ਤਾਂ  ਭ ਕੁਝ ਸ਼ੁਭ ਹ  ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਤਹੁਾਨੂੰ ਇਹ ਰ ਮ ਕਦ ੈਂ ਨਹੀੈਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ? 

 ਜਦ ੈਂ ਤੁ ੀੈਂ ਬੁਰੀ ਤਰਹਾਂ ਬੀਮਾਰ ਹੁਿੰਦੇ ਹ  ਅਤੇ ਜਦ ੈਂ ਤੁ ੀੈਂ  ਹੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਨਹੀੈਂ ਕੀਤਾ ਹੁਿੰਦਾ (ਕੇਸ਼ੀ 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ  ਭ ਤ ੈਂ ਵਧੀਆ ਹੈ) । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਮ ਨੂੰ ਕੀ ਨਹੀੈਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜਾਂ ਮ ੈਂ ਗਲਤ ਰਕਵੇੈਂ ਹ   ਕਦਾ ਹਾਂ? 

 ਬ  ਆਮ  ਮਝ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰ  ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਨ ਕੁਿੰਡ ਤ ੈਂ ਵੱਧ ਲੱਕੜ੍ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਨਾ ਕਰ । 
ਹਵਨ ਦੀ ਅੱਗ ਰਵੱਚ ਫਕੂ ਨਾ ਮਾਰ  (ਰਕਉੈਂਰਕ ਮੂਿੰਹ ਰਵੱਚ ਕੀਟਾਣੂ ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁ ੀੈਂ ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ ਫ ਲਾਉਣਾ 

ਨਹੀੈਂ ਚਾਹੋਗ)ੇ । 
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ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਹਵਨ ਕਰ  ਕਦੀ ਹ ? 

ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਇ  ਪੁ ਤਕ ਰਵੱਚ ਪਰਹਲਾਂ ਹੀ  ਮਝਾਇਆ ਰਗਆ ਹ , ਹਵਨ ਇੱਕ ਊਰਜਾ ਦੀ ਰ ਮ 
ਹ । ਹਵਨ ਦੌਰਾਨ ਊਰਜਾ ਦਾ ਪਰਵਾਹ  ਭ ਤ ੈਂ ਹੇਠਲੇ ਚੱਕਰ (ਮੁਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ) ਤ ੈਂ ਉੱਚੇ ਚੱਕਰ 
( ਹ ਤਰਾ ਚੱਕਰ) ਵੱਲ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਪਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਔਰਤ ਰਵੱਚ ਊਰਜਾ ਦਾ ਪਰਵਾਹ 
ਉੱਪਰ ਤ ੈਂ ਹੇਠਾਂ ਹੁਿੰਦਾ ਹ । ਇ  ਲਈ, ਇ   ਮੇੈਂ ਦੌਰਾਨ ਹਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖੂਨ 
ਘੱਟ ਜਾਂ ਬਿੰਦ ਹ   ਕਦਾ ਹ ; ਰਜ  ਨਾਲ ਐਨਰਜੀ ਬਲਾਕ ਹ  ਜਾਂਦੀ ਹ , ਇ  ਲਈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ 
ਹਵਨ ਦਾ ਅਰਭਆ  ਕਰਨਾ ਔਰਤ ਲਈ ਰਬਲਕੁਲ ਵੀ  ੁਰੱਰਖਅਤ ਨਹੀੈਂ ਹ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਰਪਛਲ ੇਹਵਨ  ਮਾਗਮ ਦੀ  ੁਆਹ ਨੂੰ ਕੁਿੰਡ ਰਵਚੱ ੈਂ ਕਢੱਣ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹ ? 

 ਤਰਜੀਹੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਹਾਂ। ਤੁ ੀੈਂ  ੁਆਹ ਨੂੰ ਕੱਚ ਦ ੇ ਟ ਰੇਜ ਜਾਰ ਰਵੱਚ ਇਕੱਠਾ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ । ਇ  
 ੁਆਹ ਨੂੰ ਪੌਰਦਆਂ 'ਤ ੇਰਛੜ੍ਰਕਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ  

ਅਤੇ ਰਮੱਟੀ ਨਾਲ ਰਮਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਰਕਉੈਂਰਕ ਇਹ ਪੌਦੇ ਨੂੰ ਕਾਰਬਨ ਡਾਈਆਕ ਾਈਡ ਦੀ ਚਿੰਗੀ 
ਮਾਤਰਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।  

ਿਰਸ਼ਨ). ਜਕੇਰ ਹਵਨ ਰਵਚੱ ੈਂ ਕੁਝ  ਮਗਰੀ  ੜ੍ ਗਈ ਹ ਵ ੇਜਾਂ ਅਿੰਸ਼ਕ ਤਰੌ 'ਤ ੇ ੜ੍ ਜਾਵ ੇਤਾਂ ਕੀ 

ਹ ਵਗੇਾ? 

ਇ  ਨੂੰ ਆਿ ਜੀ ਜਲ ਿਰਵਾਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਰ ਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਰਕ ਇ ਦੀ 

ਦਬੁਾਰਾ ਵਰਤ ੈਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਇ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਬਾਗ (ਖਾਦ) ਰਵੱਚ ਕਰ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਮ ਨੂੰ  ਜੱ ੇਜਾਂ ਖਬੱ ੇਹਥੱ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ ? 

ਇ  ਦਾ ਲ ਣਾ ਦੇਣਾ ਇ  ਨਾਲ ਹ  ਰਕ  ਰੀਰ ਰਵੱਚ ਊਰਜਾ ਰਕਵੇੈਂ ਵਰਹਿੰਦੀ ਹ ।  ੱਜੇ ਹੱਥ ਦਾ ਊਰਜਾ 
ਪ ਟਰਨ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ੈਂ ਵੱਖਰਾ ਹ ।  ੱਜੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਰਕ ੇ ਵੀ ਰਕ ਮ ਦੀ ਭੇਟ ਕਰਨ ਲਈ ਪ ਿੰਦ 
ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹ . ਹਵਨ  ਮਾਗਮ ਦੌਰਾਨ ਇ  ਤੱਥ ਦ ੇਪਰਭਾਵ ਦਾ  ਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕ ਈ 
ਰਵਰਗਆਨਕ  ਬੂਤ ਨਹੀੈਂ ਰਮਰਲਆ ਹ । 
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ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਕਪਰੂ  ਾਹ ਦੀ  ਮੱਰ ਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ  ਕਦਾ ਹ ? 

ਜੇਕਰ ਵੱਡੀ ਮਾਤਰਾ ਰਵੱਚ ਵਰਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹ  ਤਾਂ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਇਹ ਧੂਿੰਏੈਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ  ਕਦਾ ਹ  

(ਜ  ਰਕ ਇ ਦੇ  ੁਭਾਅ ਰਵੱਚ ਭਾਰੀ ਹ   ਕਦਾ ਹੈ) । ਇ  ਲਈ ਰਜਨਹਾਂ ਲ ਕਾਂ ਨੂੰ  ਾਹ ਲ ਣ ਰਵੱਚ 

 ਮੱਰ ਆ ਹ , ਉਨਹਾਂ ਨੂੰ  ਖਤੀ ਨਾਲ  ਲਾਹ ਰਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ  ਰਕ ਉਹ ਅੱਗ ਬਾਲਣ ਲਈ ਕਪੂਰ ਦੀ 
ਵਰਤ ੈਂ ਨਾ ਕਰਨ। ਤੁ ੀੈਂ ਅਿੰਬ ਦੀ   ਟੀ ਨੂੰ ਰਘਓ ਰਵੱਚ ਡੁਬ   ਕਦ ੇਹ  ਅਤੇ ਰਫਰ ਮਾਰਚ  ਦੀ ਮਦਦ 
ਨਾਲ ਰ ੱਧੇ ਤੌਰ 'ਤ ੇਪਰਕਾਸ਼ ਕਰ  ਕਦੇ ਹ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਰਗਆਨ ਪਰਾਪਤੀ ਲਈ ਹਵਨ ਜਰਰੂੀ ਹ ? 

ਰਬਲਕੁਲ ਜਰਰੂੀ ਨਹੀੈਂ। ਹਵਨ ਗੁਰਬਾਣੀ ਅਰਭਆ  ਜਾਂ ਰ ਮਰਨ ਲਈ ਮਾਲਾ ਵਰਤਣ ਵਾਂਗ ਹੀ 

ਇੱਕ  ਾਧਨ ਹ ।  ਾਧਨ ਕਈ ਹ   ਕਦ ੇਹਨ, ਪਰ ਮਨ ਰਥ ਇਕ  ਹ - ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਭਆ  

ਕਰਨਾ। ਰਜ   ਾਧਨ ਨਾਲ ਤੁ ੀੈਂ ਅਰਾਮਦੇਹ ਮਰਹ ੂ  ਕਰਦੇ ਹ  ਉ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ ਇ  ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ  ਮੱਰ ਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹਲੱ ਕਰਨ ਰਵਚੱ ਮਰੇੀ ਮਦਦ ਕਰਗੇਾ? 

ਨਹੀੈਂ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਕਰੇਗੀ। ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਪਰਹਲਾਂ ਦੱਰ ਆ ਰਗਆ ਹ , ਹਵਨ ਬਹਤੁ  ਾਰੇ  ਾਧਨਾਂ ਰਵੱਚ ੈਂ 

ਇੱਕ ਹ , ਰਜ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕੀਤੀ ਜਾ  ਕਦੀ ਹ । ਅ ੀੈਂ  ਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਬੱਝੇ ਹ ਏ ਹਾਂ (ਉਹ 

ਪਰਬਦਾ ਕਰਮ ਰਜ  ਨਾਲ ਅ ੀੈਂ ਜਨਮ ਲ ੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਰਜ  ਕਾਰਨ ਅ ੀੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਉਦਾ ੀ ਦੀਆਂ 

ਅਵ ਥਾਵਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਾਂ,  ਾਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਹ । ਪਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 

 ਹਾਇਤਾ ਨਾਲ, ਅ ੀੈਂ ਖੁਸ਼ੀ ਦ ੇ ਿੰਕਲਪ ਤ ੈਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਉਦਾ ੀ; ਇ  ਦ ੇਅ ਲ  ਰਪੂ 

ਦਾ ਅਰਹ ਾ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਅਰਭਆ  ਇ   ਿੰਰਚਤ ਕਰਮ ( ਿੰਰਚਤ ਅਤੇ ਅਗਮੀ ਕਰਮ) ਨੂੰ 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਆੁਰਾ ਪ ਦਾ ਕੀਤੀ ਅੱਗ ਨਾਲ  ਾੜ੍ ਰਦਿੰਦਾ ਹ , ਰਜ  ਨੂੰ ਬਰਹਮ ਅਗਨੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ । 

ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਰਹਮ ਅਗਨੀ ਦਆੁਰਾ  ਿੰਰਚਤ ਅਤੇ ਅਗਾਮੀ ਥੱਕ ਜਾਣ ਨਾਲ, 

ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਕ ਈ ਹ ਰ  ਰੀਰ ਗਰਰਹਣ ਕਰਨ ਦੀ ਲ ੜ੍ ਨਹੀੈਂ ਹ  (ਇ  ਨੂੰ ਜਨਮ-ਮਰਨ ਦੇ ਚੱਕਰ ਤ ੈਂ 

ਮੁਕਤੀ ਰਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹ )। 
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ਿਰਸ਼ਨ). ਜ ੇਮ ੈਂ ਹਵਨ ਲਈ ਭਟੇਾ ( ਮਾਗਰੀ) ਵਜ ੈਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ  ਾਰੀਆਂ  ਮਗੱਰੀਆਂ 

ਨੂੰ ਲਭੱਣ ਰਵਚੱ ਅ ਮਰਥੱ ਹਾਂ ਤਾਂ ਕੀ ਹ ਵਗੇਾ? 

 ਰਚਿੰਤਾ ਨਾ ਕਰ , ਕ ਰਸ਼ਸ਼ ਕਰ  ਅਤੇ ਜ  ਵੀ  ਮਗਰੀ ਤੁ ੀੈਂ ਖਰੀਦ  ਕਦੇ ਹ  ਉ  ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰ । 

ਪਰ ਇ ਨੂੰ ਖਰੀਦਣਾ ਔਖਾ ਨਹੀੈਂ ਹ , ਰਕਉੈਂਰਕ ਇਹ ਔਨਲਾਈਨ ਬਜਾਰਾਂ (ਇਿੰਟਰਨ ਟੱ) ਰਾਹੀੈਂ 

ਆ ਾਨੀ ਨਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਹਵਨ ਦਾ ਰ ਮਰਨ ਨਾਲ ਜਾਂ ਇ  ਦ ੇਉਲਟ ਕੀ  ਬਿੰਧ ਹ ? 

ਹਵਨ ਇੱਕ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉੈਂਦਾ ਹ  ਜ  ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦਾ ਹ , ਇ  ਤਰਹਾਂ ਅਰਭਆ ੀ ਨੂੰ ਡੂਿੰਘੇ 

ਰਧਆਨ ਲਈ ਰਤਆਰ ਕਰਦਾ ਹ । ਧੂਿੰਏੈਂ ਅਤੇ  ੂਖਮ ਊਰਜਾ  ਾਡੇ ਰਦਮਾਗ ਰਵੱਚ ਰ ਾਇਣਾਂ ਦੇ 

ਰਨਕਲਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇ  ਤਰਹਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਇੱਕ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਗੁਰਮਿੰਤਰ 

'ਤੇ ਰਧਆਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਰਵਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹ  ਰਜ  ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ ੈਂ ਡੂਿੰਘੇ 

ਰ ਮਰਨ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਰਸ਼ਨ). ਜ ਤ/ਦੀਵਾ ਦਾ ਕੀ ਮਹਤੱਵ ਹ ? 

ਤੁ ੀੈਂ ਜ ਤ ਨੂੰ ਹਵਨ ਦਾ ਛ ਟਾ ਰਪੂ  ਮਝ  ਕਦੇ ਹ । ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ ਰਘਓ ਇੱਕ ਭੇਟ ਹ , ਜ  ਬਦਲੇ ਰਵੱਚ 

ਅੱਗ ਨੂੰ ਬਾਲਣ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । ਮ ੈਂ ਬਜੁਰਗਾਂ ਤ ੈਂ  ੁਰਣਆ ਹ  ਰਕ ਵੱਖ -ਵੱਖਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ 

ਵੱਖ-ਵੱਖ  ੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਅ ੀੈਂ ਕਦੇ ਵੀ ਇਕੱਲੇ ਨਹੀੈਂ ਹੁਿੰਦੇ। ਇ  

ਧਰਤੀ 'ਤ ੇਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ੈਂ ਰਜਆਦਾ  ੂਖਮ ਜੀਵ ਹਨ।  ੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਦੇ  ਿੰ ਾਰ ਰਵੱਚ ਦਤੂ (ਚਿੰਗੀਆਂ 

 ਵਰਗੀ ਰਹੂਾਂ), ਦ ੈਂਤ (ਉਹ ਰਹੂਾਂ ਜ  ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਕਾਰਨ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਦਖੁੀ ਹਨ) ਅਤੇ ਸ਼ਹੀਦ 

ਰ ਿੰਘ (ਸ਼ਹੀਦ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਤਰਹਾਂ-ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਜਲਾ ਕੇ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ਬੂਆਂ 

ਛੱਡਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ  ੁਗਿੰਧਾਂ ਇਨਹਾਂ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ  ਾਡੇ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਰਖੱਚਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਕ ਆਮ 

ਭਾਸ਼ਾ ਰਵਚ - ਜ ਤ ਰਵੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਬਾਲਣ ਵਜ ੈਂ ਵਰਤ ੈਂ ਚਿੰਗੀਆਂ ਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ  (ਰਜ  

ਨੂੰ ਰਹਿੰਦ ੂਦੇਵੀ-ਦੇਵਤੇ ਕਰਹਿੰਦੇ ਹਨ) ਰਕਉੈਂਰਕ ਤੇਲ ਦੀ ਪਰਰਕਰਤੀ ਰਜ ਗੁਣੀ ਹ । ਮ ਮਬੱਤੀ ਭੂਤਾਂ ਨੂੰ 

ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ  ਰਕਉੈਂਰਕ ਇ ਦਾ  ੁਭਾਅ ਤਮ ਗੁਣੀ ਹ  ਅਤੇ ਘੀ ਬਰਹਮ ਰਹੂਾਂ (ਸ਼ਹੀਦ ਰ ਿੰਘਾਂ) 
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ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹ  ਰਕਉੈਂਰਕ ਇ ਦਾ  ੁਭਾਅ  ਤਗੁਣੀ ਹ । ਰਜਵੇੈਂ ਹਵਨ, ਆਨਿੰਦ ਮਨ ਨੂੰ 

ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨ ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਦ ੇਪਾਠ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਜ ਤ ਜਗਾਉਣ ਨਾਲ 

ਅਰਭਆ  ਰਵੱਚ ਮਦਦ ਰਮਲਦੀ ਹ  ਅਤੇ ਮਨ ਦੀ ਇਕਾਗਰਤਾ ਬਣਦੀ ਹ । ਜ ਤ (ਰਘਓ) ਤ ੈਂ ਰਨਕਲਣ 

ਵਾਲੀ ਕਿੰਪਨ ਊਰਜਾ  ਭ ਤ ੈਂ ਉੱਤਮ ਹ  ਅਤੇ ਇਹ ਵਾਈਬਰੇਸ਼ਨ ਕਮਰੇ (ਪਰਾਰਥਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 

ਕਮਰੇ) ਨੂੰ ਭਰ ਰਦਿੰਦੀ ਹ , ਅਤੇ ਇ  ਨੂੰ ਅਰਭਆ ੀ ਲਈ ਬਹਤੁ  ੱਦਾ ਰਦਿੰਦੀ ਹ । ਜਰਾ ਕਲਪਨਾ 

ਕਰ , ਤੁ ੀੈਂ ਇੱਕ ਅਰਜਹੀ ਜਗਹਾ ਰਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹ  ਕੇ ਰਕਵੇੈਂ ਮਰਹ ੂ  ਕਰ ਗੇ ਜ  ਇੱਕ ਬਦਬੂਦਾਰ ਜਗਹਾ 

ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਰਵੱਚ  ੁਆਗਤ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹ । 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਹਵਨ ਵਖੱ-ਵਖੱ ਤਰਹਾਂ ਦ ੇ ਖੂਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਗੇਾ? 

 ਹਾਂ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤ ਰਹੇ  ਮਗਰੀ ਦੀ ਰਕ ਮ 'ਤ ੇਰਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹ । ਇਨਹਾਂ  ਮਗਰੀ 

ਦੇ ਜਲਣ ਨਾਲ ਰਨਕਲਣ ਵਾਲੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਦੇ  ੂਖਮ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰਦੀ ਹ । 

ਇ  ਪੁ ਤਕ ਰਵੱਚ ਰਜ  ਰਕ ਮ ਦੀ  ਮਗਰੀ ਦਾ ਰਜਕਰ ਕੀਤਾ ਰਗਆ ਹ , ਉਹ  ਤ ਗੁਣੀ ਹ  ਅਤੇ 

ਇਹ ਕੇਵਲ ਪਰਵੱਤਰ ਬਰਹਮ ਰਹੂਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਕਰਰਸ਼ਤ ਕਰੇਗੀ ਰਜਨਹਾਂ ਤੋੇਂ ਅਰਭਆ ੀ ਲਈ ਕ ਈ 

ਖਤਰਾ ਨਹੀੈਂ ਹ । ਹਵਨ ਦੀਆਂ ਹ ਰ ਰਕ ਮਾਂ ਹਨ, ਜ  ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰਕ ਮਾਂ ਦੀਆਂ  ਮਗਰੀਆਂ ਦੀ 

ਵਰਤ ੈਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਜ  ਭਗਤੀ ਤ ੈਂ ਇਲਾਵਾ ਹ ਰ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਰਜਵੇੈਂ ਰਕ 

ਕਾਲਾ ਜਾਦ ੂਲਈ ਤਾਂਤਰਰਕ ਰੀਤੀ, ਇਹ ਹਵਨ ਕੁਦਰਤ ਰਵਚ ਬਹਤੁ ਹੀ ਤਮ ਗੁਣੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇ  

ਰਵਚ ਮਾ , ਸ਼ਰਾਬ, ਸ਼ੁਿਾਣੂ, ਖੂਨ ਆਰਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਿਰਸ਼ਨ). ਕੀ ਮ ੈਂ ਹਵਨ ਦੀ  ੁਆਹ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਰ  ਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਹਾਂ ਤੁ ੀੈਂ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ , ਇ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਕਈ ਆਯੁਰਵ ਰਦਕ ਇਲਾਜਾਂ ਰਵੱਚ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ । 

ਤੁ ੀੈਂ ਇ  ਰਵਧੀ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ  ਕਦ ੇਹ : 

 ੁਆਹ ਬਣਾਉਣਾ:  ੁਆਹ ਨੂੰ ਇੱਕ ਕਟ ਰੇ ਉੱਤੇ ਇੱਕ ਰ  ਈ ਦ ੇ ਟਰੇਨਰ ਰਵੱਚ ਰੱਖ  ਅਤੇ ਇ  ਨੂੰ 

ਚਮਚੇ ਨਾਲ ਰਹਲਾਓ; ਜਦ ੈਂ ਤੱਕ ਬਾਰੀਕ  ੁਆਹ ਕਟ ਰੇ ਰਵੱਚ ਇਕੱਠੀ ਨਹੀੈਂ ਹ  ਜਾਂਦੀ। ਬਾਰੀਕ 
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 ੁਆਹ ਉਹ ਹ  ਜ  ਬਹਤੁ  ਾਰੇ ਇਲਾਜਾਂ ਰਵੱਚ ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹ ।  ੁਆਹ ਦੇ ਵੱਡੇ ਟਕੁਰੜ੍ਆਂ ਨੂੰ ਬਾਗ 

ਦੀ ਖਾਦ ਰਵੱਚ ਵਰਰਤਆ ਜਾ  ਕਦਾ ਹ । 

 ਟ ਰਜੇ: ਵ ਰਾਰਵਕ, ਕੱਚ ਜਾਂ ਤਾਂਬੇ ਦ ੇਡੱਰਬਆਂ ਰਵੱਚ  ਟ ਰ ਕਰ । ਪਲਾ ਰਟਕ ਜਾਂ ਧਾਤ ਰਵੱਚ 

 ਟ ਰ ਨਾ ਕਰ ।  ੁਆਹ  ਾਲਾਂ ਤੱਕ  ਟ ਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤ ੇਵੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਨਹੀੈਂ ਗੁਆਉੈਂਦੀ। 

ਐਸ਼ ਐਪਲੀਕਸੇ਼ਨ: ਇ ਦੀ ਵਰਤ ੈਂ ਜਖਮਾਂ, ਧੱਫੜ੍ਾਂ, ਪੌਰਦਆਂ ਤੇ ਜਾਂ ਰ ੱਧੇ ਤੌਰ ਤ ੇਰਮੱਟੀ ਰਵੱਚ ਵੀ 

ਰਮਲਾਈ ਜਾ  ਕਦੀ ਹ । ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਤ ੇਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ , ਤਾਂ ਇ  ਨੂੰ ਬ ੈਂਡ-ਏਡ ਜਾਂ ਕੱਪੜ੍ੇ 

ਨਾਲ ਢੱਕ ਰਦਓ, ਰਕਉੈਂਰਕ  ੁਆਹ ਲਗਾਉਣ ਨਾਲ ਧੱਬੇ ਹ   ਕਦ ੇਹਨ। 

ਐਸ਼ ਕਨੌਡੀਮੇੇਂਟ: ਮ ਾਲਾ ਸ਼ੇਕਰ ਰਵੱਚ  ੂਖਮ ਹ ਇਆ  ੁਆਹ  ਟ ਰ ਕਰ ; ਭ ਜਨ ਤ ੇਰਛੜ੍ਕ  ਜਾਂ 

 ੂਪ ਅਤੇ ' ਾ ' ਰਵੱਚ ਥ ੜ੍ਾ ਰਜਹਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ । ਇਹ ਪਕਵਾਨ ਨੂੰ ਥ ੜ੍ਹਾ ਰਜਹਾ ਧੂਿੰਆਂ ਵਾਲਾ  ੁਆਦ 

ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ । 

ਐਸ਼ ਵਾਟਰ: ਮ ੈਂ ਇ  ਬਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਪਾਠਕ ਨੂੰ "ਅਗਨੀਹ ਤਰ ਐਸ਼ ਵਾਟਰ ਰਿ ਟਲ" ਗੂਗਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਰਹਤ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
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ਹਵਾਲ ੇ
ਇ  ਪੁ ਤਕ ਨੂੰ ਰਲਖਣ ਰਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮ ੈਂ  ਰੀ ਗੁਰ ੂਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੇ 
ਬਾਬਾ  ਰੀ ਚਿੰਦ ਜੀ ਮਹਾਰਾਜ ਦਾ ਤਰਹ ਰਦਲ ੈਂ ਧਿੰਨਵਾਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਜ ੇਪਾਠਕ ਨੂੰ ਕ ਈ ਗਲਤੀ 
ਰਮਲਦੀ ਹ , ਤਾਂ ਉਹ ਇਕੱਲੀ ਮੇਰੀ ਹ । ਮੇਹਰ ਕਰਣਾ ਅਤੇ ਮ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਅਰਦਾ  ਰਵੱਚ ਰੱਖਣਾ। 

1.  ਰੀ ਗੁਰ ੂਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ। 

2.  ਰੀ ਦ ਮ ਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ। 

3.  ਰੀ  ਰਬਲ ਹ ਗਰਿੰਥ  ਾਰਹਬ ਜੀ। 

4. ਭਾਈ ਗੁਰਦਾ  ਜੀ 

5.  ੂਰਜ ਪਰਕਾਸ਼ ਗਰਿੰਥ 

6. ਪਿੰਥ ਪਰਕਾਸ਼ ਗਰਿੰਥ 

7. ਮੁਕਤ ਮਾਰਗ ਗਰਿੰਥ 

8.  ਿੰਰਨਆ   ਰਗਆਨਰਸ਼ਰਤੀ ਅਤੇ ਸ਼ਰੀਰਵਰਧਆਨਿੰਦ ਦਆੁਰਾ ਯਜਨਾ ਇੱਕ ਰਵਆਪਕ  ਰਵੇਖਣ  

9. ਐਲੀ ਹ ਡ ਲ ਦਆੁਰਾ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਅਗਨੀਹ ਤਰ ਹਵਨ 

10. ਗੁਰ ੂਖਾਲ ਾ ਪਿੰਥ ਦੇ ਬਜੁਰਗ ਰਨਹਿੰਗ ਰ ਿੰਘਾਂ ਦੇ 

11. ਬਜੁਰਗ ਨਾਮਧਾਰੀ ਰ ੱਖ  

12. ਵੇਦ 

13. ਪੁਰਾਣ 


