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1. ਸ਼ਨੀ (ਵੈਰਾਗਕਾਰਕਾਂ) ਚੌਦੰਰਮਾ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ ਵੇਖੇ। ਸਨੀ 

ਦੀ ਤੀਜੀ, ਸੌਂਤਵੀ ਤੇ ਦਸਵੀ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਖਣਾ ਜਾ 

ਬੈਠਣਾ ਇੱਕੋ ਗੱਲ ਹੈ। 

2. ਸਨੀ ਦਾ ਸੂਰਜ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਜਾਂ ਅਸਰ ਵਿੱਚ ਲਿਆਣਾ। ਸੂਰਜ 

ਆਤਮਾ ਤੇ ਚੰਦਰਮਾ ਮਨ ਹੈ। 

3. ਗੁਰੂ ਜਾਂ ਕੇਤੂ ਦਾ ਮੇਕਸ਼ ਸਥਾਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਹੋਣਾ। 

4. `ਵੇਂ ਘਰ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਗ੍ਰਹਾ ਦਾ ਮਿਲਣ। 
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`₹ ਚੇ, ੭ `ਦੈਦਲ, ਦੁ =ਦਦਾ&੍‌ ̀ ੬੮.ਕ` ਦਾ 

`੩``ਚ੧ "੩੮੮੦੧ 
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#ਉ. 'ਈ 

ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ _ਸਹਾਇ। 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਲਾਭ 
ਸ੍ਰੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਵਿਚ ਹੁਕਮ ਕੁਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ 

ਨਾਲ ਮਨ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਰ ਕੀਓ ਨਾ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
ਸਾਸਿ ਸਾਸਿ ਸਿਮਰਹੁ ਗੋਬਿੰਦ। ਮਨ ਅੰਤਰ ਕੀ ਉਤਰੇ ਚਿੰਦ।'' ਪੰਨਾ ੨੬੫ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਕੁਝ ਲਾਭ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ :- _“ 

ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਜੀਵ ਨਿਰਵੈਰ ਬਣ ਕੇ ਸਭਨਾ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰ, ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ, ਪਰਉਪਕਾਰ ਆਦਿ ਲਈ ਰਾਹ ਦਿਖਾਦਾਂ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਰਸ (ਸੁਆਦ) ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਰਸ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਬਾਕੀ ਰਸਾਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਅਰਥਾਂ ਦੀ ਥੋੜੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ, ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਆਪਣਾ ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹੋਉਮੈ ਨੂੰ ਨਿਮਰਤਾ ਵਿਚ ਬਦਲ, ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ, ਨਿੰਦਾ, ਨਵਰਤ ਨੂੰ ਪਰਮ ਤੇ ਸਤਕਾਰ ਵਿਚ ਬਦਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਦਾ ਧਾਰਨੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ (ਹੰਕਾਰ) ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਦੁਖ ਦਲਿੱਦਰ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿਚੋਂ ਸਾਰੇ ਔਗੁਣ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਦਾ ਪਾਸਾਰਾ, ਦੁਨਿਆਵੀ ਰੀਝਾਂ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਵਿੱਚੋਂ ਤਾਤ ਪਰਾਈ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਮਨ ਸੰਤੋਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
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ਅੰਸ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਝੂਠ ਹਿਰਦੇ ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸੱਚ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨਾਲ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਸਤਿਕਾਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਕਾਰਜ ਪੂਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਵਾਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਸਚਾ ਨਾਮ ਹੈ। 

`'ਜਪਿ ਜਪਿ ਨਾਖ਼ੁ ਤੁਮਾਰੇ ਪ੍ਰੀਤਮ ਤਨ ਤੇ ਰੋਗ ਪਏ।'' ਮ. ੫. ਪੰਨਾ ੮੨੬ 

ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਰੋਗ ਹੀ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਹਰ ਜੀਵ ਨੂੰ ਘੱਟ ਤੋਂ ਘੱਟ ਇਕ 
ਘੰਟਾ ਨਾਮ ਜਰੂਰ ਹੀ ਸਿਮਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ। ਨਹੀਂ ਤੇ ਗੁਕਮ ਹੈ। 

'`ਗੁਰਮੰਤ੍ਰ ਹੀਨਧ ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਧ੍ਰਿਗਤ ਜਨਮ ਪ੍ਰਸ਼ਟਸਣਹ। 
[ ਕੂਕਰਹ ਸੂਕਰਹ ਗਰਪਭਤ ਕਾਕਹ ਸਰਪਨਹ ਤੁਲਿ ਖਲਹ। ।੩੩1। 

ਸਲੋਕ ਸਹਸਕ੍ਰਿਤੀ ਮ.੫ ਪਨਾ ੧੩੫੬ 
(ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਹੁਣੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਪਲੀਤ ਭਰਿਆ ਅਤੇ ਲਾਨ੍ਹਤ ਮਾਰਿਆ ਹੈ। ਓਹ ਬੁਧੂ ਕੁਤੇ, 

ਸੂਰ, ਖੋਤੇ ਕਾਂ ਤੇ ਸਪਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
ਸਤਿਗੁਰੂ . ਅਰਜਨ ਦੇਵ ਜੀ ਹੋਰ ਗੁਕਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾਮ ਥਹੁਣੇ ਜੀਵ ਵਾਸਤੇ। 

''ਨਾਮ ਬਿਨਾ ਜੋ ਪਹਿਰੈ ਖਾਇ। ਜਿਉ ਕੂਕਰ ਜੂਠਨ ਮਹਿ ਪਾਇ।'' ਗਉੜੀ ਮ. ੫ ਪਨਾ ੨੪0 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਨਦਾ ਤੇ ਖਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਕੁਤੇ ਦੀ ਨਿਆਈ ਹੈ ਜੇਹੜਾ ਜੂਠੀਆਂ 

ਪਤਲਾਂ ਵਿਚ ਮੂੰਹ ਪਾਂਦਾ ਹੈ। 
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